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สุดาเรศ    แจมเดชะศักดิ์  :  การพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช
แนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว. ( A DEVELOPMENT OF AN ENVIRONMENTAL
EDUCATION PROGRAM FOR PRESCHOOL CHILDREN USING STORYLINE
APPROACH )  อ.ที่ปรึกษา  :    รศ.วรสุดา   บุญยไวโรจน,        อ.ที่ปรึกษารวม  :  อ.ดร.ศรินธร      
วิทยะสิรินันท     267 หนา.     ISBN 974-13-1375-6.

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช
แนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว  ตัวอยางประชากรประกอบดวย นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2    อายุ 5-6 ป 
จํานวน 34 คน จากโรงเรียนทุงมหาเมฆ  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร  ขั้นตอน
การพัฒนาโปรแกรมฯ มีดังนี้  ขั้นที่ 1 ศึกษาขอมูลพื้นฐาน  ขั้นที่ 2    สรางโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา
สําหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว  ขั้นที่ 3 ทดลองใชโปรแกรมสิ่งแวดลอม
ศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว และขั้นที่ 4 ปรับปรุงโปรแกรม      
ส่ิงแวดลอมศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว ระยะเวลาในการเก็บ
รวบรวมขอมูลเปนเวลา 14 สัปดาห  แบงเปน การทดสอบกอนการทดลองใชโปรแกรมฯ  1 สัปดาห   
ทดลองใชโปรแกรมฯ 12 สัปดาห  สัปดาหละ 5 วัน วันละ 1 ชั่วโมง 30 นาที และทดสอบหลังการทดลอง
ใชโปรแกรมฯ 1 สัปดาห  การทดสอบกอนและหลังการใชโปรแกรมฯ วัดโดยใชแบบทดสอบความรู     
ความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมท่ีผูวิจัยสรางขึ้น

ผลการวิจัยมีดังนี้ 1) หลังทดลองใชโปรแกรมฯ นักเรียนมีคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับ   
ส่ิงแวดลอมสูงกวากอนการทดลองใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2) นักเรียนมี
คะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมหลังการทดลองใชโปรแกรมฯสูงกวากอนการทดลองใช
โปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) นักเรียนมีคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับ         
ส่ิงแวดลอมและคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมหลังเขารวมโปรแกรมฯสูงกวาเกณฑ        
การประเมินโปรแกรมฯที่กําหนดไว คือ สูงกวา 70% โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล
โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราวที่ปรับปรุงแลว ประกอบดวย  ความเชื่อพื้นฐาน  หลักการจัด    
การเรียนการสอน วัตถุประสงค  ผูใชโปรแกรมฯและกลุมเปาหมาย โครงสรางและลักษณะของโปรแกรมฯ  
การประเมินผลโปรแกรมฯ  และ เอกสารและสื่อของโปรแกรมฯ  ซึ่งไดแก 1) คูมือการใชโปรแกรมฯ
จํานวน 1 เลม  2)  แผนการจัดกิจกรรม 1 ชุด   และ  3)  เครื่องมือประเมินผลการเรียนรู
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The purpose of the research was to develop an environmental education
program for preschool children using storyline approach. The subjects were 34
five-six years old students in K2. at Tungmahamek School which was the school
under the jurisdiction of the office of Bangkok Provincial Primary Education.
The process of the research consisted of 1) studying the related literature,
2) constructing an environmental education program of preschool children using
storyline approach, 3) experimenting the program, and 4) revising the program.       
The duration of data collection was 14 weeks which were divided into 1) week 1:
pre-testing, 2) week 2-13 : experimenting the program 1.30 hours/day 5 days/week,
and 3) week 14 : post-testing. The pre and post-testing measured by the test on
knowledge of environment and the observation form on environmental care behavior
constructed by the researcher.

The research results were as follows: 1) the post-test scores of the subjects
concerning knowledge and understanding on “environment” were higher than the
pre-test scores at the significant level of .01; 2) the post-test scores of the subjects
concerning environmental care behavior  were higher than the pre-test scores at the
significant level of .01; and 3) the scores of knowledge on “environment” and
environmental care behavior of the subjects were higher than 70 % which was the
criteria set up for this program. The revised program consisted of assumption,
principles, objectives, users and target learners, structure and characteristics of the
program, program evaluation, and documents and media of the program including
one handbook, one set of lesson plans and a set of learning evaluation tools.

Department…Elementary Education…….. Student’s signature………………..……....
Field of study..Early Childhood Education.Advisor’s signature ……………..……...…
Academic year……2000…….……….….. Co-advisor’s signature …………………....



ฉ
กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี  เนื่องจากไดรับความกรุณาและความชวยเหลือ
อยางดียิ่งจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธคือ รองศาสตราจารย วรสุดา  บุญยไวโรจน  และโดย
เฉพาะอยางยิ่งไดรับความกรุณาจาก อาจารย ดร. ศรินธร  วิทยะสิรินันท อดีตอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธและอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม  ซึ่งเปนผูจุดประกายความคิดในการทํา      
วิทยานิพนธคร้ังนี้ ทานอาจารยทั้งสองไดกรุณาใหขอคิด คําแนะนํา  คําปรึกษา กําลังใจ และ   
ตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจใสอยางดียิ่งตลอดมา จนทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้มี
ความสมบูรณและผูวิจัยไดบรรลุเปาหมายหนึ่งของชีวิต  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความเมตตาของทาน  
ขอระลึกถึงพระคุณและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ  โอกาสนี้

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยที่รวมพิจารณาโครงรางวิทยานิพนธ และขอ     
กราบขอบพระคุณในความกรุณาของผูทรงคุณวุฒิ  ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิมพันธ  เดชะคุปต   
ผูชวยศาสตราจารย  ดร.วลัย  พานิช   ผูชวยศาสตราจารย  ภาสินี เปยมพงศสานต   อาจารย     
จินตนา  สุขสําราญ  และ อาจารย ศศิธร  จันทมฤก ที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
ตลอดจนใหขอเสนอแนะ ขอคิดเห็น ที่เปนประโยชนตอการวิจัยครั้งนี้

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร. ทิศนา  แขมมณี  ประธานกรรมการสอบ  
วิทยานิพนธ  และอาจารย สุกัญญา กาญจนกิจ กรรมการสอบวิทยานิพนธ  ที่ไดกรุณาตรวจสอบ
และใหคําแนะนําในการปรับปรุงวิทยานิพนธฉบับนี้ใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น นอกจากนี้ขอขอบคุณ 
ผูอํานวยการโรงเรียนทุงมหาเฆม อาจารย ชลอ มงคลการุณย  อาจารย วราลักษณ  ศิริฟองนุกูล      
ผูปกครองและนักเรียนชั้นอนุบาล 2/2 ตลอดจนคณาจารยโรงเรียนทุงมหาเมฆทุกทานที่ไดให
ความรวมมือและอํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลอยางดียิ่ง  ขอขอบคุณสถาบันราชภัฎ
เพชรบุรีวิทยาลงกรณ ที่ไดใหความกรุณาในการดําเนินการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัยครั้งนี้

เหนือส่ิงอื่นใด  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณยาย คุณพอ คุณแม นองสาวที่นารัก      
ทั้งสอง คุณจิราภรณ  ยามากูจิ และครอบครัวที่คอยหวงใย ใหกําลังใจและใหการสนับสนุนแก     
ผูวิจัยเสมอมา นอกจากนี้ ขอขอบคุณ คุณประยุทธและนองปรียาภรณ รัตนาถาวร ที่คอยเปน
กําลังใจที่ดีแกผูวิจัยและชวยเหลือในการจัดพิมพรูปเลมจนสําเร็จ

   สุดาเรศ  แจมเดชะศักดิ์



สารบัญ
หนา

บทคัดยอภาษาไทย ……………………………………………………………………. ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ…………………………………………………………………. จ
กิตติกรรมประกาศ ..…………………………………………………………………… ฉ
สารบัญ ………………………………………………………………………………… ช
สารบัญตาราง …………………………………………………………………………. ฎ
สารบัญแผนภูมิ ………………………………………………………………………… ฐ
บทที่

1 บทนํา……………………………………………………………………………. 1
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา …………………………………... 1
วัตถุประสงคของการวิจัย ……………………………………………………. 6
สมมติฐานการวิจัย …………………………………………………………... 6
ขอบเขตของการวิจัย ……………………………………………………….... 8
ขอตกลงเบื้องตน …………………………………………………………….. 9
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย ……………………………………………….. 9
วิธีดําเนินการวิจัย ……………………………………………………………. 11
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ …………………………………………………... 13

2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ……………………………………………….… 14
แนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว ……..…………………………………..… 16
ความหมายและแนวคิดของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบผูกเปนเรื่องราว ………………………………………………….. 16
องคประกอบของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว…. 16
ลักษณะสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว 17
หลักการและขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว 18
บทบาทของผูสอนและผูเรียนในกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบผูกเปนเรื่องราว………………………………………………….. 23
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบผูกเปนเรื่องราว…………………………………………………... 25



ซ
สารบัญ (ตอ)

บทที่        หนา
   2 ส่ิงแวดลอม……..…………………………………………………………….. 26

ความหมายของสิ่งแวดลอม.……………..……………………………….. 26
ประเภทของสิ่งแวดลอม………… ………………………………………... 27
สมบัติของสิ่งแวดลอม…………………… ……………………………….. 28
ระบบนิเวศ…………………………………………………………………. 32
ปญหาสิ่งแวดลอม……….………………. ………………………………. 36
การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม……………... …………………………………. 38

ส่ิงแวดลอมศึกษา….………………………………………………………….. 41
ความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา…………………………………………. 41
เปาหมายและจุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา ……………….………… 42
หลักการและการจัดสิ่งแวดลอมศึกษา..…………………………………… 45
หลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา ………………………………………………… 48
หลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษาในระดับกอนประถมศึกษา.…………………… 52
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมศึกษา …………………………………. 54

การพัฒนาโปรแกรมการสอน…………………………………………………. 57
ความหมายของโปรแกรมการสอน ………………………………………... 57
องคประกอบของโปรแกรม ……………………………………………….. 57
หลักการพัฒนาโปรแกรม………………………………………………….. 57
ขั้นตอนในการพัฒนาโปรแกรม …………………………………………… 58
การประเมิลผลโปรแกรม ………………………………………………….. 58

   3 วิธีดําเนินการวิจัย ………………………………………………………………….. 60
ขั้นที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐาน ………………………………………………. 60
ขั้นที่ 2 การสรางโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล  โดย

ใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว ………………………………….. 61
ขั้นที่ 3 การทดลองใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล

โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว ……………………………… 101
ขั้นที่ 4 การปรับปรุงโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล

โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว ……………………………… 107



ฌ
สารบัญ (ตอ)

บทที่        หนา
   4 ผลการวิเคราะหขอมูล …………………………………………………………….. 108

ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรู
   ความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและพฤติกรรมการดูแลรักษา
   ส่ิงแวดลอมของนักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ ………….. 109

ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและพฤติกรรมการดูแลรักษา
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯกับเกณฑการ
ประเมินโปรแกรมฯ …………………………………………………. 111

ตอนที่ 3  การรายงานขอมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับผลการทดลองใชโปรแกรม
ส่ิงแวดลอมศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูก
เปนเรื่องราว โดยรายงานเกี่ยวกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
สิ่งแวดลอมและพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอมของเด็ก
วัยอนุบาลที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียน….………………………………... 113

ตอนที่ 4  การนําผลการทดลองมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา
สําหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว ……. 120

   5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ …………………………………... 127
วัตถุประสงคของการวิจัย ……………………………………………………... 127
สมมติฐานการวิจัย……………………………………………………………… 127
วิธีการดําเนินการวิจัย..………………………………………………………… 128
สรุปผลการวิจัย ……………………………………………………………….. 131
อภิปรายผลการวิจัย …………………………………………………………… 132
ขอเสนอแนะสําหรับงานวจิัย ………………………………………………….. 140

รายการอางอิง ……………………………………………………………………………... 142
ภาคผนวก ………………………………………………………………………………… 150

ภาคผนวก  ก …………………………………………………………………… 151
ภาคผนวก  ข …………………………………………………………………… 153
ภาคผนวก  ค …………………………………………………………………… 194



ญ
สารบัญ (ตอ)

บทที่          หนา

ภาคผนวก  ง …………………………………………………………………… 221

 ประวัติผูเขียน ……………………………………………………………………………. 267



ฎ
สารบัญตาราง

ตารางที่ หนา

1 ความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในหนวยการเรียนที่ใชจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน……………………………………………………………………..… 67

2 แบบฟอรมในการเขียนแผนการจัดกิจกรรมตามแนวการสอน
แบบผูกเปนเรื่องราว…………………………………………………….. …… 69

3 ตารางวิเคราะหโครงสรางขอสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม
และสัดสวนคะแนนและจํานวนขอในแบบทดสอบ …………………………... 71

4 รายการพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาล …………….. 75
5 รายละเอียดผลการปรับปรุงโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับเด็ก

วัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว …………………………... 100
6 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของนักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ  …….…….. 109
7 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแล

รักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ ………………. 110
8 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของนักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ  ……….….. 111
9 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแล

รักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯ  กับเกณฑการประเมิน
โปรแกรมฯ …………………………………………………………………….. 112

10 พฤติกรรมการใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคาของนักเรียนกอน
และหลังเขารวมโปรแกรมฯ ……………………………………………………. 114

11 พฤติกรรมการบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดีของนักเรียนกอนและหลัง
เขารวมโปรแกรมฯ ……………………………………………………………… 116

12 การปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯ ฉบับทดลอง……………………………………… 120
13 คะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของนักเรียนกอน

และหลังการทดลอง ……………………………………………………………. 200
14 การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

ส่ิงแวดลอมของนักเรียนกอนและหลังการทดลองของนักเรียน ……………….. 201



ฏ
สารบัญตาราง (ตอ)

ตารางที่  หนา

15 คะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียน..……………………. 208
16 การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษา

ส่ิงแวดลอมของนักเรียน..………………………………………………………. 209
17 คาระดับความยากและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ……………………………………………….. 211
18 ความเที่ยงของแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ………….. 214
19 การหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของคะแนนแบบทดสอบความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม………………………………………………... 216
20 การหาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงระหวางผูสังเกตพฤติกรรมการดูแล

รักษาสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนบุาล (Inter-rater Reliability)…………………. 219



ฐ
สารบัญแผนภูมิ

แผนภูมิที่   หนา

1 แสดงตัวอยางของโซอาหารในระบบนิเวศ…………………………………….. 35
2 แสดงสายใยอาหารในระบบนิเวศ……………………………………………... 36
3 กรอบแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล

โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว ……..……………………………….   62
4 กรอบความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม………………..……………………………. 65
5 กรอบความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมที่มีในหลักสูตรกอนประถมศึกษา

พุทธศักราช 2540 ……………………………………………………………… 66
6 กรอบแนวคิดในการสรางแผนการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับ

เด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว …….………………… 68
7 โครงสรางพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาล ……………. 74



บทท่ี 1

บทนํ า

ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

สิ่งแวดลอมศึกษา เปนแนวคิดในการนํ าการศึกษามาแกไขปญหาสิ่งแวดลอม โดยปรากฏ
ชัดข้ึนในป พ.ศ.2515 (ค.ศ.1972) เมื่อมีการประชุมขององคการสหประชาชาติวาดวยเร่ือง         
สิ่งแวดลอมของมนุษย ที่กรุงสต็อกโฮม ประเทศสวีเดน ซึ่งไดผลสรุปวา สิ่งแวดลอมศึกษาจะเปน
เคร่ืองมือสํ าคัญในการแกปญหา และปรับปรุงคุณภาพสิ่งแวดลอมในระยะยาวไดอยางถาวร    
หลังจากน้ันในป  พ.ศ. 2518 (ค.ศ.1975) องคการยูเนสโก  จึงไดจัดประชุมปฏิบัติการสิ่งแวดลอม
ศึกษาข้ึนท่ีกรุงเบลเกรดประเทศยูโกสลาเวีย  เพื่อเรียกรองใหประเทศตางๆ รวมมือกันในการ     
จัดการสิ่งแวดลอมศึกษาใหแกประชาชนในประเทศของตน  และไดมีการประกาศปฏิญญาสากล
เบลเกรด (The Belgrade Charter) ซึ่งในปฏิญญาสากลเบลเกรดไดมีการประกาศเจตนารมณวา

�บุคคลและสังคมจะตองมีจรรยาบรรณ ซึ่งจะชวยสงเสริมใหมีเจตคติและพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมท่ีจะอยูบนชีวาลัย (Biosphere) คือตองเขาใจในความซับซอนของธรรมชาติและการ
เปลี่ยนแปลงใดๆ ที่จะทํ าลายความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติและทํ าลายความสัมพันธ
ระหวางมนุษยดวยกันเอง

หัวใจสํ าคัญในการสรางจรรยาบรรณใหมก็คือ การศึกษา ซึ่งจะตองปฏิรูปใหมตลอดทั้ง
ระบบและกระบวนการทางการศึกษา  เพื่อใหเยาวชนทุกคนไดรับการศึกษาในรูปท่ีกอใหเกิด  
ความสัมพันธใหมระหวางครูและนักเรียน  โรงเรียนกับชุมชน  ระบบการศึกษากับสังคมใหม อันจะ
เปนหนทางในการแกปญหาในระยะยาว�  (วราพร  ศรีสุพรรณ, 2539)

รัฐบาลไทยไดตระหนักถึงความสํ าคัญของการใชมาตรการทางการศึกษาในการแกปญหา       
สิ่งแวดลอม และไดมีการกํ าหนดเน้ือหาวิชาสิ่งแวดลอมไวในหลักสูตรท้ังในและนอกระบบการ
ศึกษาทุกระดับ ต้ังแตระดับกอนประถมศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา         
โดยเฉพาะอยางย่ิงในระดับกอนประถมศึกษา ไดมีการจัดทํ าหลักสูตรกอนประถมศึกษา         
พุทธศักราช 2540 ที่มีความสอดคลองกับแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับท่ี 8  (พ.ศ. 2540 � 
2544) โดยมีการกํ าหนดจุดมุงหมายของคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของเด็กวัยน้ี ที่เก่ียวของกับ     
สิ่งแวดลอมไวอยางชัดเจนวา ใหเด็ก �รักธรรมชาติ  สิ่งแวดลอม วัฒนธรรมในทองถ่ินและความ
เปนไทย� (กรมวิชาการ, 2540) ดังน้ันจึงนํ าไปสูการกํ าหนดเน้ือหาและแนวคิด�ธรรมชาติรอบตัว� 
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และ �การอนุรักษสิ่งแวดลอม� ซึ่งมีเน้ือหาแนวคิดเก่ียวกับสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กกอน
ประถมศึกษา หรือเด็กวัยอนุบาลท่ีเนนสาระความรูเก่ียวกับตนเอง และสิ่งใกลตัวซึ่งมีอยูตาม   
ธรรมชาติและสามารถสัมผัสไดในชีวิตประจํ าวันของเด็ก  โดยเนนความสัมพันธอยางงายระหวาง
องคประกอบ  และกระบวนการพื้นฐานท่ีเก่ียวของกับการดํ ารงชีวิต  ตลอดจนกระตุนใหเด็กเห็น
คุณคาและตระหนักถึงบทบาทของตนในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม

หลักการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กกอนประถมศึกษา มีลักษณะเชนเดียวกับใน
ระดับอ่ืนๆท่ีตองมีหลักการสอนท่ีชัดเจน และต้ังอยูบนพื้นฐานหลักการจัดสิ่งแวดลอมศึกษาท่ี
สํ าคัญ คือ (รวีวรรณ  ชินะตระกูล, 2540)

1. เปนการศึกษาเพื่อชีวิต (Learning for life) สิ่งแวดลอมเปนปจจัยพื้นฐานในการดํ ารง
ชีวิตของมนุษย การเรียนรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและท่ีมนุษยสรางขึ้น นับเปน
ความจํ าเปนสํ าหรับเด็ก

2. เปนการศึกษาตลอดชีวิต (Life-long education) มนุษยทุกคนเปนผูไดรับผลกระทบ
จากการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับสิ่งแวดลอมโดยตรง  เชน  อากาศเสีย  นํ้ าเสีย  เปนตน  เด็กจึง
ควรไดรับความรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับสิ่งแวดลอม  จากสื่อตาง ๆอยางตอเนื่องตลอดชีพ

3. เปนการเรียนรูเพื่ออยูรวมกันของมนุษยชาติ (Human learning) ปญหาหรือความ     
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับสิ่งแวดลอมจะกระทบไปสู สิ่งแวดลอมทั้งระบบไดในท่ีสุด การจัด         
การศึกษาเก่ียวกับสิ่งแวดลอมจึงตองเรียนรูต้ังแต  ครอบครัว  ชุมชน  จังหวัดและประเทศ

4. เปนการเรียนเหตุการณปจจุบันและอนาคต  (Present / Future oriented) การเรียน              
สิ่งแวดลอมเปนการเรียนท่ีผูเรียนจะตองติดตามเหตุการณในปจจุบัน  และเขาใจผลกระทบท่ีจะ
เกิดข้ึนกับสิ่งแวดลอมและตนเองในอนาคต

5. เปนการสรางจริยธรรม (Environmental ethic) การเรียนสิ่งแวดลอมโดยการสราง        
จริยธรรม  ความสํ านึก  รูจักรับผิดชอบตอการกระทํ าของตนเอง  ที่อาจสงผลกระทบสูคุณภาพ          
สิ่งแวดลอมโดยสวนรวมหรือคุณภาพชีวิตของผูอ่ืน

6. เปนการเรียนในเชิงระบบ (System approach) เน่ืองจากสิ่งตาง ๆ ที่มีอยูในโลกยอม
มีความสัมพันธซึ่งกันและกัน  หรือระบบนิเวศจะชวยสงเสริมความคิดอยางเปนระบบ

7. เปนการบูรณาการเน้ือหาการเรียน (Interdisciplinary Approach) ปญหาสิ่งแวดลอม
ที่เกิดข้ึนในปจจุบันซึ่งมาจากสวนตาง ๆ ทั้งท่ีเปนวิทยาศาสตร  เศรษฐศาสตร  สังคม  วัฒนธรรม  
และ คานิยม  การเรียนเก่ียวกับสิ่งแวดลอมจํ าเปนท่ีจะตองมีความเขาใจในเน้ือหาท่ีเก่ียวของกับ
สาขาวิชาตาง ๆ รวมกัน   โดยมีนิเวศวิทยาเปนความรูพื้นฐานท่ีสํ าคัญ
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8. เปนการเรียนรูที่ผูเรียนจะตองมีสวนรวมในบทเรียน (Active participation) เน้ือหา  
ในการเรียนมุงใหผูเรียนไดนํ าไปใชในชีวิตประจํ าวัน  หรือนํ าไปปรับปรุงการดํ ารงชีวิตของตนเอง  
ผูเรียนจึงจํ าเปนท่ีจะตองมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียน  และตัดสินใจเลือกวิธีการดํ ารงชีวิต
ดวยตนเอง

9. เปนการเรียนท่ีมุงสรางความตระหนัก  เจตคติ  และคานิยม (Awareness, Attitude 
and Value) การเรียนสิ่งแวดลอมจะตองมุงสรางความตระหนักตอปญหาและคุณคาของ           
สิ่งแวดลอม  และเพื่อกอใหเกิดคานิยมตอสังคมในอันท่ีจะธํ ารงรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมเอาไว  
ดังน้ันกระบวนการเรียนและการประเมินผลการเรียน จึงมุงประเมินท่ีความตระหนัก  เจตคติ  และ
คานิยมมากกวาการเรียนท่ีมุงความรู  ความจํ า  ดังเชนการเรียนวิชาการอ่ืน ๆ

10. เปนกระบวนการเรียนแบบแกปญหา (Problem solving oriented) ความจํ าเปนใน       
การเรียนสิ่งแวดลอมศึกษาน้ันเกิดขึ้นดวยจุดมุงหมายที่จะแกปญหาสิ่งแวดลอม  ดังน้ันกระบวน
การเรียนการสอนจึงตองเนนกระบวนการเรียนแบบแกปญหา โดยมีเน้ือหาวิชาท่ีจะนํ าไปแกปญหา

ในปจจุบัน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาท่ีสอดคลองกับหลัก        
สิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยน้ีจึงมีหลายรูปแบบ และแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว  
(Storyline Approach)  ก็เปนอีกแนวคิดหน่ึงท่ีนาสนใจและถูกนํ าไปใชจัดการเรียนการสอน        
สิ่งแวดลอมศึกษาในหลายประเทศท้ังในยุโรปและอเมริกา (วลัย  พานิช, 2542)

แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline Approach) เปนแนวการสอนท่ีไดรับการ
พัฒนาโดย Dr. Steve Bell และกลุมนักวิชาการในประเทศสกอตแลนด ไดรวมกันคิดคนและ
เผยแพรไปยังประเทศตาง ๆ ในชวง 25 ปที่ผานมา (Creswell, 1997) วิธีสอนน้ีพัฒนาขึ้นบน
พื้นฐานของทฤษฎี ที่อธิบายวา ความรูเปนสิ่งท่ีซับซอนและมีหลายระดับ การเรียนรูสามารถเกิด
ขึ้นได จากการชี้นํ าจากความรูและประสบการณของผูอ่ืน และผูเรียนน้ันสรางความหมาย/ความรู
ของตัวเอง โดยอาศัยการลงมือกระทํ าและประสบการณ วิธีสอนแบบนี้จะสรางบริบทสํ าหรับการ
เรียนรูที่เด็กเขามีสวนรวมโดยตรงอยางเต็มที่  โดยจัดงานตาง ๆ ซึ่งเกิดขึ้นจากบริบทท่ีเด็กเห็นวา
สํ าคัญและมีความหมายสํ าหรับพวกเขา  วิธีสอนน้ีชวยใหเด็กมีโอกาสพัฒนาความรูความเขาใจ
และทักษะโดยใชบริบทดังกลาวเปนตัวสนับสนุน (Bell and Fifield, 1997 อางถึงใน ศรินธร
วิทยะสิรินันท , ผูแปล, 2541)
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เบล และไฟฟลด (Bell and Fifield, 1997 อางถึงในศรินธร วิทยะสิรินันท, ผูแปล, 2541)
กลาววา แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline Approach) เปนแนวการสอนใหมในการใช
หลักสูตรแบบบูรณาการแนวหน่ึง ซึ่งชวยใหเกิดการสรางบริบทเพื่อเชื่อมโยงเนื้อหาสวนตาง ๆ ของ
หลักสูตรโดยอาศัยการศึกษาเปนหัวขอท่ีเรียกวา โครงเร่ือง (Storyline) องคประกอบสํ าคัญของ
วิธีสอนแบบนี้ ไดแก สถานท่ี (Setting) ตัวละคร (Characters) และเหตุการณ (Event) มีการ
บรรยายเหตุการณในลักษณะท่ีเผยใหรูเร่ืองราวตางๆ ซึ่งชวยใหมีโครงสราง (Structure) ความ
เปนเหตุเปนผล (logic) เพื่อใหเกิดความเชื่อมโยงระหวางสวนตางๆ ของหลักสูตร ความแตกตาง
ระหวางการเรียนแบบหนวยบูรณาการ (Thematic studies) หรือแผนผังความคิดของหนวย
บูรณาการ (Topic Web) กับ แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ( Storyline Approach) คือ การนํ า
เสนอคํ าถามหลัก (Key Questions) การใชการสํ ารวจคนควาแบบตางๆ ในโอกาสตางๆมีลํ าดับ
ขั้นตอนไมตายตัว วิธีสอนแบบหนวยบูรณาการโดยใชแผนผังความคิดในวิธีสอนแบบผูกเปน
เร่ืองราว (Storyline Approach) นั้น  ลํ าดับข้ัน (the sequence) ในการสํ ารวจแบบตางๆท่ีแนนอน
มีความสํ าคัญมาก  เหตุการณแตละเหตุการณ (Episode) ในแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว
(Storyline Approach) จะข้ึนอยูกับเหตุการณ (Episode) ที่เกิดขึ้นกอนหนาน้ัน

เร่ืองราวท่ีครูและนักเรียนชวยกันผูกข้ึนจะดํ าเนินตามลักษณะสํ าคัญดังตอไปน้ี
1. การดํ าเนินเร่ืองในหนวยเปนการดํ าเนินเร่ืองท่ีสมเหตุสมผลและมีลํ าดับขั้นตอน             

เชิงบรรยาย
2. ผูแตงเร่ืองหรือหนวยน้ีไดกํ าหนดชุดคํ าถามหลักในเหตุการณแตละเหตุการณที่ 

พวกเด็กๆ ทุกคนตองชวยกันทํ าใหกระจางออกมา
3. คํ าถามหลักแตละขอจะตองสัมพันธกับเหตุการณที่บรรยายเฉพาะน้ัน ๆ
4. เหตุการณแตละเหตุการณจะมีศักยภาพที่ไมมีขีดจํ ากัดในแงของการพัฒนาและ

การสํ ารวจคนควาท่ีอาจเกิดข้ึนได  การสํ ารวจคนควาจะมีมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับความ      
สรางสรรคและประสบการณสวนบุคคลของเด็กแตละคน  ดังน้ันจึงมีระดับสูงสุดท่ีเด็กแตละคน
สามารถสํ ารวจคนควาในเหตุการณและคํ าถามหลักแตละขอได

5. เด็กแตละคนจะบรรลุวัตถุประสงคของคํ าถามหลักแตละขอในระดับท่ีตางกันไป  
และจะกลับไปสูเร่ืองราวเพื่อเรียนรูจากการสํ ารวจคนควาคํ าถามขอตอไป
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จุดเดนของแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว  (Storyline Approach)
1. ชวยใหเด็กเกิดความรูสึกมีอารมณผูกพันกับเร่ืองราว  และรูสึกเปนเจาของและ  

เปนจริงเปนจังกับเหตุการณมากกวาการสอนท่ีขึ้นตนดวยวิธีสอนอ่ืนๆ เชน การศึกษากรณีตัวอยาง 
หรือการอภิปราย  หรือการสวมบทบาทสมมุติโดยท่ัวไป

2. ชวยใหเด็กสรางรูปแบบความคิด (Conceptual model) ของตนเองและเกิดคํ าถาม       
เกิดความตองการรู และตรวจสอบกอนลงมือแสวงหา (Inquire) ความรู

3. การสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว สามารถเชื่อมโยงเหตุการณอ่ืนๆ เขามาทํ าใหสอน   
แงมุมหรือประเด็นท่ีปกติไปดวยกันยากในการสอนหนวยบูรณาการโดยท่ัวไป  นั่นคือเชื่อมโยง
ประเด็นตางๆ ที่ตองการสอนเขาดวยกันไดงายกวาการสอนหนวยบูรณาการท่ีใชหนวยเปนแกน  
เพราะลักษณะของเร่ืองมีความซับซอนและสามารถยืดหยุนไดมากกวาของหน่ึงสิ่งท่ีเลือกข้ึนมา
เปนชื่อหนวย

4. การใชตัวละครและเหตุการณที่แตงขึ้น  ชวยใหเด็กสะดวกใจที่จะแสดงความรูสึก
นึกคิดไดโดยอิสระโดยไมตองเกรงใจ  เกรงวาคนท่ีมีตัวตนจริงจะไมพอใจ โกรธ เสียใจ หรือตัวคน
พูดเองก็ไมตองเสียหนา

5. เด็กสามารถทดลองแกปญหาดวยวิธีการตางๆ และคนพบผลที่ตามมาไดโดยไม
ตองเสี่ยงทํ าจริง ๆ เพื่อไมใหเกิดการสูญเสียจากการลองผิดลองถูก

จากการท่ีผูวิจัยไดเขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ และศึกษาขอมูลเก่ียวกับแนวการสอน  
แบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline Approach) ทํ าใหผูวิจัยเกิดแนวคิดวา แนวการสอนน้ีมีลักษณะ
การบูรณาการหลักสูตรท่ีสอดคลองกับหลักการจัดสิ่งแวดลอมศึกษาในระดับอนุบาลอยางย่ิง  
เน่ืองจากการเชื่อมโยงบริบททางสังคมและสิ่งแวดลอมที่สัมพันธกับการดํ ารงชีวิต โดยอาศัย
จินตนาการและการสรางสรรค จะชวยสะกดและจูงใจใหเด็กเกิดการติดตามและเขารวมเปน    
สวนหน่ึงของตัวละครที่มีวิถีชีวิตในสถานท่ี ที่เต็มไปดวยเหตุการณตางๆ ที่นาสนใจอยางมีชีวิตชีวา
ทํ าใหเด็กเกิดความรูความเขาใจ และตระหนักถึงความเก่ียวของสัมพันธและความจํ าเปนของ     
สิ่งแวดลอมที่เด็กตองชวยกันดูแลรักษาไว นอกจากน้ัน ลักษณะการผูกเร่ืองและการเชื่อมโยง
บริบทของวิธีการน้ียังมีความสอดคลองกับคุณลักษณะและธรรมชาติในการเรียนรูของเด็กวัย
อนุบาลท่ีใหความสนใจเปนพิเศษกับเรื่องราวท่ีเต็มไปดวยจินตนาการและสนุกสนานกับการ
พัฒนาทักษะตาง ๆ ดวยการลงมือปฏิบัติ  จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยเก่ียวกับแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline Approach) พบวาไดมีการนํ าวิธีการน้ีไปใชในการสอนสิ่งแวดลอม
ศึกษาในประเทศตางๆ แถบยุโรปและอเมริกาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาอยาง       
แพรหลาย สํ าหรับในประเทศไทยไดมีการนํ าไปทดลองใชในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
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ในหลายจังหวัด สวนในระดับกอนประถมศึกษาหรือในเด็กวัยอนุบาลน้ันยังไมมีการศึกษาวิจัยท่ี     
ชัดเจน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการ
สอนแบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline Approach) เพื่อเปนแนวทางในการปลูกฝงและพัฒนาความรู 
ความเขาใจ เสริมสรางจิตสํ านึกและพฤติกรรมในการดูแลรักษาและรวมกันพัฒนาคุณภาพ        
สิ่งแวดลอม  เพื่อนํ าไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสังคมในอนาคตใหดีย่ิงขึ้นตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

เพื่อพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลอายุ 5-6 ป โดยใช           
แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม
และพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในดาน 1) การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา     
และ  2) การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

สมมติฐานการวิจัย

ธาริณี  วิทยาอนิวรรตน (2542) ไดศึกษาผลของการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลนที่มีตอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความพึงพอใจตอการเรียนการสอนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย โดยเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองท่ี
เรียนดวยวิธีสตอรี่ไลนและกลุมควบคุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ี
เรียนโดยใชวิธีสตอรี่ไลนมีคาเฉลี่ยรอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูง
กวาเกณฑที่กํ าหนดคือสูงกวารอยละ 70 และในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนท่ีเรียนโดย
ใชวิธีสตอรี่ไลนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยใชวิธีสอนตามแบบปกติ อยางมี
นัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนในดานความพึงพอใจตอการเรียนการสอน พบวา นักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูง  และระดับปานกลางมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนใน
ระดับมาก และนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับต่ํ ามีความพึงพอใจตอการเรียนการสอน
ในระดับปานกลาง

สุชาดา  พจนพิมล (2542) ไดพัฒนาโปรแกรมการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาเร่ืองสารเปนพิษ
ใกลตัว ดวยวิธีสอนแบบศึกษานอกสถานท่ีสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน       
สวนหลวง สังกัดกรุงเทพมหานคร พบวาหลังเขารวมโปรแกรมฯ นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงมีคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเปนพิษใกลตัวสูงกวาเกณฑผาน  
80 % และนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางมีคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนเรื่องสารเปนพิษใกลตัวสูงกวาเกณฑผาน  70 % สวนนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํ ามี
คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเปนพิษใกลตัวสูงกวาเกณฑผาน  60 %

เน่ืองจากโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูก
เปนเร่ืองราวที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความใกลเคียงกับงานวิจัยดังกลาว ดังน้ันผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานของ
การวิจัยครั้งน้ีวา

1. หลังการทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช        
แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว เด็กวัยอนุบาลท่ีเขารวมโปรแกรมฯจะมีคาเฉลี่ยของคะแนน
ความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฯ

2. หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ เด็กวัยอนุบาลท่ีเขารวมโปรแกรมฯจะมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฯ

3. หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ เด็กวัยอนุบาลท่ีเขารวมโปรแกรมฯจะมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 
สูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ คือ

3.1  คาเฉลี่ยของคะแนนความรู ความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมของเด็ก           
วัยอนุบาลหลังเขารวมโปรแกรมฯ สูงกวาเกณฑการประเมิน  คือ  มีคะแนนสูงกวารอยละ 70

3.2  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาล
หลังเขารวมโปรแกรมฯ สูงกวาเกณฑการประเมิน  คือ  มีคะแนนสูงกวารอยละ 70
  

การกํ าหนดเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ ไดมาโดย
1.  ศึกษางานวิจัยของธาริณี  วิทยาอนิวรรตน (2542) ที่กลาวมาแลวขางตน พบวามี

การกํ าหนดเกณฑผานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช
วิธีสตอรี่ไลนไวที่ รอยละ 70

2. ศึกษาหลักการสอนท่ัวไปซึ่งมีเปาหมายเพื่อใหผู เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง       
พฤติกรรมตามวัตถุประสงคของการศึกษา 3 ดาน ไดแก (สุรางค  โควตระกูล, 2533 และ อาภรณ        
ใจเท่ียง,2540)

1)  ดานความรูความเขาใจ คือ เก่ียวกับความรู ความเขาใจ รวมท้ังการคิดและการนํ า
ความรูไปประยุกต  การใชวิจารณญาณในการตัดสินใจ ความสามารถในการวิเคราะห สังเคราะห
และประเมินผล

2) ดานเจตคติ คือ เก่ียวกับความรูสึก อารมณและทัศนคติ ที่มีผลตอพฤติกรรม
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3) ดานทักษะ คือ ความสามารถกระทํ าได การลงมือปฏิบัติ และพฤติกรรมที่     
แสดงออกทางรางกาย

กระบวนการเรียนรูของนักเรียนเปนกระบวนการที่องคประกอบท้ัง 3 ดาน ทํ างาน  
รวมกันดวยความสอดคลองกัน นั่นคือ ความรูความเขาใจจะเกิดควบคูไปกับเจตคติและทักษะหรือ
พฤติกรรมของนักเรียน ดังน้ัน ความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมการดูแลรักษา
สิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาลท่ีทํ าการศึกษาในการวิจัยครั้งน้ี จึงมีลักษณะเชนเดียวกัน

ผูวิจัยจึงต้ังเกณฑการประเมินโปรแกรมฯในดานคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับ 
สิ่งแวดลอม เทากับ 70 % และคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาล    
เทากับ 70 % เชนกัน

ขอบเขตของการวิจัย

1.  ประชากร เปนนักเรียนอายุ 5-6 ป ซึ่งเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 2   โรงเรียนทุงมหาเมฆ 
เขตทุ  งมหาเมฆ  กรุงเทพมหานคร  สัง กัดสํ  านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร

2.  ความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมในโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช
แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ประกอบดวย

2.1  สิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติและเทคโนโลยี
2.2  ระบบนิเวศ
2.3  ปญหาสิ่งแวดลอม
2.4 วิธีการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในดาน 1) การใชอยางเหมาะสม ประหยัด  และ 

คุมคา  และ     2) การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี
โดยมีหนวยการเรียนท่ีสอดคลองกับความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอม 6 หนวย ไดแก  

บาน  ไฟฟา  ตนไม ปาไมและสัตวปา  ขยะ  นํ้ า และ จิ้งจก ตุกแก
3.  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนเวลา 14 สัปดาห   เปนการทดสอบกอนการ

ทดลองใชโปรแกรมฯ 1 สัปดาห การทดลองใชโปรแกรม 12 สัปดาห   โดยดํ าเนินการสัปดาหละ 5 
วัน วันละประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที  และการทดสอบหลังทดลองใชโปรแกรมฯ 1 สัปดาห

4.  ตัวแปรท่ีศึกษา
4.1 ตัวแปรตน  คือ  โปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนว

การสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว
4.2 ตัวแปรตาม คือ

4.2.1 ความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม
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4.2.2 พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
ขอตกลงเบื้องตน

   ลํ าดับกอนหลังของนักเรียนท่ีรับการทดสอบเปนรายบุคคล ทั้งกอนและหลังการทดลอง
ไมมีผลตอคะแนนผลการทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม

คํ าจํ ากัดความท่ีใชในการวิจัย

สิ่งแวดลอมศึกษา  หมายถึง  การจัดประสบการณการเรียนรูที่มุงเนนใหนักเรียนได  
เรียนรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมซึ่งไดแก สิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติและเทคโนโลยี  ระบบนิเวศ  ปญหา
สิ่งแวดลอม และวิธีการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม เพื่อสงเสริมและพัฒนาใหเด็กเกิดความรู          
ความเขาใจและมีพฤติกรรมที่ดีในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม

แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว  หมายถึง  แนวคิดทางการศึกษาเก่ียวกับการจัด        
ประสบการณการเรียนรูแบบบูรณาการท้ังในและนอกหองเรียนโดยผูกเปนเร่ืองราว เพื่อเชื่อมโยง
ความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมใหสัมพันธกับสถานท่ี  ตัวละคร การดํ ารงชีวิต และเหตุการณ/      
สถานการณที่ตองการการแกไข  เกิดเปนเร่ืองราวที่มีความหมาย แลวใชคํ าถามนํ าใหเด็กเกิดการ
เรียนรูเน้ือหาท่ีกํ าหนดไว

โปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปน
เร่ืองราว  หมายถึง  แผนงานการจัดประสบการณการเรียนรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมสํ าหรับเด็กวัย
อนุบาลแบบบูรณาการท้ังในและนอกหองเรียน ซึ่งอาศัยแนวคิดทางการศึกษาแบบผูกเปนเร่ืองราว
เพื่อเชื่อมโยงความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอม ใหสัมพันธกับสถานท่ี  ตัวละคร การดํ ารงชีวิต และ
เหตุการณ/สถานการณที่ตองการการแกไข เกิดเปนเร่ืองราวที่มีความหมายแลวใชคํ าถามนํ าให
เด็กเกิดการเรียนรูเน้ือหาท่ีกํ าหนดไว เพื่อสงเสริมและพัฒนาใหเด็กเกิดความรูความเขาใจ และ
พฤติกรรมที่ดีในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  สาระสํ าคัญประกอบดวย  ความเชื่อพื้นฐาน  หลักการ
จัดการเรียนการสอนของโปรแกรมฯ วัตถุประสงคของโปรแกรมฯ  ผูใชโปรแกรมและกลุมเปาหมาย
โครงสรางและลักษณะของโปรแกรมฯ  เอกสารและส่ือของโปรแกรมฯ  และการประเมินผลการใช
โปรแกรมฯ

การพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว  หมายถึง  กระบวนการและขั้นตอนการสรางโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา
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โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ประกอบดวย การศึกษาขอมูลพื้นฐาน  การกํ าหนดกรอบ
ในการสรางโปรแกรมฯ การกํ าหนดองคประกอบของโปรแกรมฯ  การสรางแผนการจัดกิจกรรม   
สื่อการสอน  เคร่ืองมือวัดและประเมินผล  จากน้ันทดลองใชโปรแกรมฯ โดยการดํ าเนินการตาม  
ขั้นตอนของโปรแกรมฯ และประเมินผลโปรแกรมฯ เพื่อพิจารณาปรับปรุงแกไขเปนโปรแกรมฯ         
ฉบับสมบูรณสํ าหรับการนํ าไปใช

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม หมายถึง  คะแนนความรู ความเขาใจเก่ียวกับ
สิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาล ที่ไดจากการสอบปากเปลาดวยแบบทดสอบความรูความเขาใจ 
เก่ียวกับสิ่งแวดลอม

พฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม  หมายถึง คะแนนการถายทอดความรูสึกนึกคิด
ของเด็กวัยอนุบาลท่ีมีตอสิ่งแวดลอมออกมาเปนพฤติกรรมภายนอก ซึ่งไดแก คํ าพูด ลักษณะ     
ทาทาง และ/หรือการปฏิบัติตางๆของเด็กวัยอนุบาลในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมที่ปฏิบัติกิจวัตร
ประจํ าวันในโรงเรียนของตน ทั้งท่ีปฏิบัติดวยตนเองและกระตุนหรือสนับสนุนใหผูอ่ืนปฏิบัติหรือ  
งดปฏิบัติ  ซึ่งวัดไดจากแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยสรางขึ้น

เกณฑการประเมินโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนว
การสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว หมายถึง คุณภาพในการนํ าไปใชของโปรแกรม วัดไดจากการท่ี
เด็กวัยอนุบาลท่ีเขารวมโปรแกรม มีระดับคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมหลัง     
เขารวมโปรแกรมฯ ผานเกณฑที่กํ าหนดไว คือ ไดคะแนน 70 % ขึ้นไป และมีคะแนนพฤติกรรมการ    
ดูแลรักษาสิ่งแวดลอมหลังเขารวมโปรแกรมฯผานเกณฑที่กํ าหนดไวคือ ไดคะแนน 70% ขึ้นไป 
และมีคะแนนสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01

เด็กวัยอนุบาล หมายถึง นักเรียนอายุ 5�6 ป ซึ่งเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 2   ภาคเรียนท่ี 2   
ปการศึกษา 2543 จํ านวน 34 คน โรงเรียนทุงมหาเมฆ เขตทุงมหาเมฆ กรุงเทพมหานคร สังกัด
สํ านักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร
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วิธีดํ าเนินการวิจัย

ผูวิจัยไดแบงวิธีดํ าเนินการวิจัยแบงออกเปน 4 ขั้นตอนดังน้ี

1.  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน ดํ าเนินการดังน้ี
1.1    ศึกษาแนวคิด  หลักการ  จากเอกสาร  ตํ าราและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนว  

การสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ( Storyline Approach) สิ่งแวดลอมศึกษา และการพัฒนาโปรแกรม
1.2  เขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการและฟงการบรรยายเก่ียวกับการจัดกิจกรรม      

การเรียนการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline Approach)
1.3  เก็บขอมูลภาคสนาม  โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและปฏิสัมพันธ

ระหวางครูกับนักเรียนในการทํ ากิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา
1.4  ศึกษาขอมูลเบ้ืองตนเก่ียวกับสภาพของผูเรียน  และความเปนไปไดของการใช

โปรแกรมฯ  โดยทดลองใช (try  out) กิจกรรมบางกิจกรรมกับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่มีลักษณะ
ใกลเคียงกับประชากร

2. การสรางโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบ      
ผูกเปนเร่ืองราว มีวิธีการดํ าเนินการตามลํ าดับ ดังน้ี

      2.1  สังเคราะหแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัย จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานมาสรางเปน
กรอบแนวคิดของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปน
เร่ืองราว

     2.2  ดํ าเนินการรางรายละเอียดตาง ๆ ของโปรแกรมฯ ประกอบดวย ความเชื่อพื้นฐาน 
หลักการจัดการเรียนการสอนของโปรแกรมฯ วัตถุประสงค ผูใชโปรแกรมฯและกลุมเปาหมาย  
โครงสรางและลักษณะของโปรแกรมฯ เอกสารและส่ือของโปรแกรมฯ และการประเมินผล
โปรแกรมฯ

      2.3  สรางเอกสารและสื่อของโปรแกรมฯ  ซึ่งประกอบดวย คูมือการใชโปรแกรมฯ      
แผนการจัดกิจกรรม และเครื่องมือประเมินผล

      2.4  นํ าเอกสารและสื่อของโปรแกรมไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํ านวน 5 ทานตรวจพิจารณา  
แลวนํ ามาปรับปรุงแกไขคร้ังท่ี 1 แลวนํ าไปทดลองนํ ารองกับนักเรียนชั้นอนุบาล 2 ที่มีลักษณะ   
ใกลเคียงกับประชากร

      2.5  นํ าผลท่ีไดจากการทดลองนํ ารองโปรแกรมฯมาปรับปรุงแกไข คร้ังท่ี 2 กอนนํ าไป
ใชกับประชากรตอไป
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3. การทดลองใชโปรแกรมการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการ
สอนแบบผูกเปนเร่ืองราว มีวิธีการดํ าเนินการตามลํ าดับ ดังน้ี

3.1  การกํ าหนดประชากร
3.1.1 ประชากร เปนนักเรียนอายุ 5 � 6 ป   ซึ่งเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียน

ทุงมหาเมฆ  เขตทุงมหาเมฆ  กรุงเทพมหานคร สังกัดสํ านักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร
3.1.2  ตัวอยางประชากร  เปนนักเรียนอายุ 5 � 6 ป ซึ่งเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2543 โรงเรียนทุงมหาเมฆ  เขตทุงมหาเมฆ  กรุงเทพมหานคร สังกัด
สํ านักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  จํ านวน 34 คน

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก  แบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับ      
สิ่งแวดลอม และแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม

3.3 การดํ าเนินการทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช   
แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว แบงการดํ าเนินการเปน 3 ระยะ ดังน้ี

3.2.1 การดํ าเนินการวัดความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและสังเกต 
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมกับนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ  กอนดํ าเนินการทดลอง        
1 สัปดาห โดยใชแบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและแบบสังเกต               
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยสรางขึ้น

3.2.2 การดํ าเนินการทดลอง
1) ผูวิจัยทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดย

ใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ตามแผนการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น ระยะเวลาในการ
ทดลอง 12 สัปดาห  สัปดาหละ 5 วัน วันละประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที ชวงเวลา 9.00 � 10.30 น.

2) ผูวิจัยบันทึกขอสังเกตตางๆ ที่พบเก่ียวกับโปรแกรมฯตลอดระยะเวลา
การทดลอง

3.2.3 การดํ าเนินการวัดความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม และสังเกต
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมกับนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ หลังจากเสร็จสิ้นการทดลอง
ใชโปรแกรมฯตามท่ีกํ าหนด โดยใชแบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม และแบบ
สังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมชุดเดียวกับท่ีใชกอนการทดลอง

3.3  การวิเคราะหขอมูล นํ าขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดังน้ี
3.4.1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม

และคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียน ทั้งกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ
โดยใชการทดสอบคาที (t � test)
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3.4.2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม
และคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯ กับเกณฑการ
ประเมินโปรแกรมฯ

3.4.3  วิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเก่ียวกับผลการทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอม
ศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

4.  การปรับปรุงโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล มีวิธีการโดยลํ าดับดังน้ี
4.1  นํ าผลการทดลองตลอดจนปญหาตาง ๆ ที่พบขณะทํ าการทดลองมาวิเคราะห

และปรับปรุงโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปน
เร่ืองราว

4.2 นํ าเสนอโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล โดยใชแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว ฉบับสมบูรณ

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1. ไดโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปน
เร่ืองราว

2.  ไดแนวทางในการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาเพื่อสรางความรูความเขาใจ  จิตสํ านึก
ความตระหนักและพฤติกรรมการดูแลรักษา เพื่อพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมใหแกเด็กวัยอนุบาลได
อยางมีประสิทธิภาพ

3.  เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเก่ียวกับสิ่งแวดลอมศึกษาในระดับอ่ืน ๆ ตอไป
4.  เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเก่ียวกับแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวในระดับอ่ืน ๆ 

และสาขาวิชาอ่ืนๆ ตอไป



บทท่ี 2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

การวิจัยเร่ือง การพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการ
สอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ผูวิจัยไดศึกษา รวบรวมเอกสาร ตํ าราและงานวิจัยตางๆ ที่เก่ียวของและ
นํ าเสนอโดยแบงออกเปน 4 หัวขอ ดังน้ี

1.  แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline Approach)
1.1  ความหมายและแนวคิดของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว
1.2  องคประกอบของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว
1.3  ลักษณะสํ าคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว
1.4  หลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว
1.5  บทบาทของผูสอนและผูเรียนในกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว
1.6  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

2. สิ่งแวดลอม
2.1 ความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา
2.2 ประเภทของส่ิงแวดลอม
2.3 สมบัติของส่ิงแวดลอม
2.4 ระบบนิเวศ
2.5 ปญหาสิ่งแวดลอม
2.6 การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม

3. สิ่งแวดลอมศึกษา
3.1 ความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา
3.2 เปาหมายและจุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา
3.3 หลักการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา
3.4 หลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา
3.5 หลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษาในระดับกอนประถมศึกษา
3.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมศึกษา
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4. การพัฒนาโปรแกรมการสอน
4.1 ความหมายของโปรแกรมการสอน
4.2 องคประกอบของโปรแกรม
4.3 หลักการพัฒนาโปรแกรม
4.4 ขั้นตอนของการพัฒนาโปรแกรม
4.5 การประเมินผลโปรแกรม
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1. แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline Approach)

1.1 ความหมายและแนวคิดของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปน
เร่ืองราว

Storyline มากจากคํ าวา Story และ line ซึ่งหมายถึง เสนทางของเร่ือง หรือแนวของ
เร่ืองเปนการดํ าเนินเร่ืองท่ีเรียงติดตอเปนลํ าดับดุจเสนเชือก การสอนดวยวิธี Storyline หรืออาจ     
เรียกวา Storyline Approach หรือ Storyline Method เปนวิธีการท่ีไดรับการคิดคนและพัฒนาใน
สกอตแลนด โดย Steve Bell , Sallie Harkness และ Fred Rendell  ที่ทั้งสามนักการศึกษาจาก
Insevice Department ของ Jordanhill College of Education เมืองกลาสโกว สกอตแลนด     
การพัฒนาวิธีสอนน้ีโดยนักการศึกษาชาวสกอต  ทํ าให Storyline ไดชื่อวาเปน Scottish Method 
อีกชื่อหน่ึง Storyline เปนวิธีสอนท่ีนิยมแพรหลายตอมาในหลายประเทศในยุโรปและอเมริกา     
(วลัย พานิช, 2542)

       เบล และไฟฟลด  (Bell and Fifield, 1998 อางถึงใน ศรินธร  วิทยะสิรินันท, ผูแปล, 
2541) กลาววา แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวพัฒนาขึ้นบนพื้นฐานของทฤษฎีที่อธิบายวา
ความรูเปนสิ่งท่ีซับซอนและมีหลายระดับ การเรียนรูสามารถเกิดขึ้นไดจากการชี้นํ าจากความรูและ       
ประสบการณของผูอ่ืน และผูเรียนน้ันสรางความหมายหรือความรูของตัวเอง โดยอาศัยการลงมือ
กระทํ าและประสบการณ วิธีสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวจะสรางบริบทสํ าหรับการเรียนรูที่เด็กเขามี
สวนรวมโดยตรงอยางเต็มท่ี โดยจัดงานตางๆ ซึ่งเกิดข้ึนจากบริบทท่ีเด็กเห็นวาสํ าคัญและมี   
ความหมายสํ าหรับพวกเขา วิธีสอนน้ีชวยใหเด็กมีโอกาสพัฒนาความรู ความเขาใจและทักษะ โดย
ใชบริบทตางๆเปนตัวสนับสนุน

1.2  องคประกอบของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

 เบล และไฟฟลด (Bell and Fifield,1998) กลาววา องคประกอบหลักของวิธีสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว  ไดแก

- ฉาก  สถานที่  ซึ่งกํ าหนดชวงเวลาและสถานท่ี ที่แนนอน
- ผูคนและ/หรือสัตว
- วิถีชีวิตท่ีตองการใหผูเรียนศึกษา
- ปญหาในความเปนจริงท่ีตองการใหผูเรียนฝกแกไข
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วลัย พานิช (2542) กลาววา จากองคประกอบสํ าคัญของ Storyline ทั้ง 4 คือ มีฉาก        
มีตัวละคร มีการดํ าเนินชีวิต และมีเหตุการณสํ าคัญเกิดขึ้น หรือมีปญหาท่ีตองแกไขอาจจะ
วิเคราะหเปรียบเทียบเพื่อใหสราง Storyline ไดงายข้ึนไดดังน้ี

1 . ผู สร างขึ้นตนคํ าถามวา เกิดเรื่องราวท่ีไหน คือ ฉาก เปนการแนะนํ า 
(Introduction) ใหผูเรียนไดทราบวาเขากํ าลังจะมีประสบการณใหมๆ เกิดขึ้น เปนการเร่ิมเขาสู  
บทเรียนหรือเปดตัวเรื่องในฉากจะเปนการระบุสถานที่ เวลา สิ่งแวดลอมตางๆ

2. เมื่อมีฉากแลวก็ตองมีคนหรือสัตวหรือสิ่งใด ๆ มาเก่ียวของดวย นั่นคือ คํ าถามวา
มีใครบาง ตัวละครจะทํ าใหฉากหรือเหตุการณนั้น ๆ มีความเปนจริง (Realistic) ขึ้น

3. เมื่อมีตัวละครเกิดขึ้นก็ตองมีคํ าถามวาตัวละครเหลาน้ันทํ าอะไร คือ การดํ าเนิน
ชีวิต ซึ่งเปนเร่ืองราวของตัวละครวาไดทํ ากิจกรรมอะไรบาง

4. เพื่อให Storyline มีจุดท่ีนาสนใจก็ตองมีคํ าถามวา มีอะไรสํ าคัญท่ีเกิดข้ึนกับ    
ตัวละครบาง คือการมีเหตุการณเกิดขึ้นหรือมีปญหาที่ตองแกไข ซึ่งองคประกอบน้ีเปรียบเสมือน
เปนจุดสรุปของเร่ืองราวทั้งหมด

อยางไรก็ตาม องคประกอบท่ี 1 และ 2 ผูสรางอาจสลับข้ันตอนกันก็ได เชน เร่ิมจาก
ตัวละครเปนการเปดตัวและตามดวยสถานท่ีที่ตัวละครนั้นเก่ียวของ

1.3  ลักษณะสํ าคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

 เบล และไฟฟลด (Bell and Fifield, 1997 อางถึงใน  ศรินธร วิทยะสิรินันท, ผูแปล, 
2541) กลาววา เร่ืองราวที่ครูและนักเรียนชวยกันผูกข้ึนจะดํ าเนินตามลักษณะสํ าคัญตอไปน้ี

1. การดํ าเนินเร่ืองในหนวยเปนการดํ าเนินเร่ืองท่ีสมเหตุสมผล และมีลํ าดับข้ันตอน
เชิงบรรยาย

2. ผูแตงเรื่องหรือหนวยน้ีไดกํ าหนดชุดคํ าถามหลักในเหตุการณแตละเหตุการณที่
พวกเด็กๆ ทุกคนตองชวยกันทํ าใหกระจางออกมา

3. คํ าถามหลักแตละขอจะตองสัมพันธกับเหตุการณที่บรรยายท่ีเฉพาะน้ัน ๆ
4. เหตุการณแตละเหตุการณจะมีศักยภาพที่ไมมีขีดจํ ากัดในแงของการพัฒนา และ

การสํ ารวจคนควาท่ีอาจเกิดขึ้นได การสํ ารวจคนควาจะมีมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับความ       
สรางสรรคและประสบการณสวนบุคคลของเด็กแตละคน ดังน้ันจึงมีระดับสูงสุดท่ีเด็กแตละคน
สามารถสํ ารวจคนควาในเหตุการณและคํ าถามหลักแตละขอได

5. เด็กแตละคนจะบรรลุวัตถุประสงคของคํ าถามหลักแตละขอ ในระดับท่ีตางกันไป
และจะกลับไปสูเร่ืองราวเพื่อเรียนรูจากการสํ ารวจคนควาคํ าถามขอตอไป
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1.4  หลักการและขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

วลัย  พานิช  (2542) ไดกลาวถึงหลักการของ Storyline ที่เก่ียวของกับการสอนไวดังน้ี
1) เนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียน

Storyline เนนแนวคิด Child-centered ของ John Dewey ที่วาเด็กตองมีสวน
เก่ียวของโดยตรงกับการเรียนรูของตนเอง ในวิธี Storyline ผูสอนเนนคุณคาวาผูเรียนทุกคนตางมี
ประสบการณและทักษะเดิมของตนเองซ่ึงจะเปนพื้นฐานสํ าคัญในการสรางความรู/ประสบการณ
ใหมของผูเรียนและผูเรียนเปนผูแสวงหาติดตามการเรียนรูดวยตนเอง

2) เนนการปฏิบัติและการเสริมแรง
Storyline ถือวาเปน �Constructivist way of working� นั่นคือผูเรียนเปนผูลงมือ

ปฏิบัติดวยตนเอง เนนเร่ืองการตัดสินใจและการแกปญหา Storyline เปน Active learning ซึ่งจะ
ชวยพัฒนาการดานสติปญญา ทักษะและทัศนคติแกผูเรียน ผูเรียนท่ีเรียนดวยวิธีสอน Storyline 
จะไดประสบการณการทํ างาน ซึ่งผู สอนใหความสํ าคัญในการทํ างานน้ันและสิ่งน้ีจะเปนการ    
เสริมแรงใหผูเรียนไดทํ างานเพื่อใหการเรียนรูมีคุณคาและมีความหมาย

3) เนนการเรียนการสอนท่ีเปนบูรณาการ
Storyline เปนวิธีสอนแบบบูรณาการเน้ือหาหลักสูตรและกระบวนการ โดย

สามารถรวมวิชา สังคมศึกษา คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ศิลปะ สิ่งแวดลอม และภาษา            
สอนรวมกันไดภายใตหัวขอเร่ืองเดียวกัน  เพราะในชีวิตประจํ าวันน้ันคนในสังคมอาจตองใช
กระบวนการคิดหลากหลาย จากหลายเน้ือหาสาระมาชวยแกปญหาจึงเปนการฝกทักษะแกผูเรียน
ไดเปนอยางดี

4) เนนการพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพในการเรียนรู
การจัดกิจกรรมใน Storyline นั้นเปนการบูรณาการจึงมีหลากหลายรูปแบบท่ีมี

ความแตกตางกันในเร่ืองความยากงาย ผูเรียนทุกคนจะแสดงความสามารถของตนตามศักยภาพ
ที่มีแตกตางกันได

5) เนนการเรียนรูรวมกัน
Storyline เปดโอกาสใหผูเรียนไดพัฒนาวุฒิภาวะทางสังคม โดยรวมทํ ากิจกรรม

หลายรูปแบบ ลักษณะการเรียนน้ันมีหลายแบบต้ังแตเรียนคนเดียว เรียนเปนคู เรียนเปนกลุมยอย
หรือรวมเรียนท้ังชั้นเรียน ทั้งน้ีในชีวิตจริงมีคนหลายคนในสังคมตางก็ตองชวยกันทํ างานเพื่อบรรลุ
จุดประสงครวมกัน ดังน้ัน Storyline จึงเปนวิธีการสงเสริมการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมท่ี        
พึงประสงคทางหน่ึง
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6) เนนเร่ืองการต้ังคํ าถามของผูสอน
การต้ังคํ าถามของผูสอนจะเปนหัวใจของการสอนดวยวิธี Storyline เพราะคํ าถาม

จะเปนตัวนํ าไปสูกิจกรรมหลากหลายเพื่อพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนและเปนตัวเชื่อมโยงการ
ดํ าเนินเร่ืองใหตอเนื่องกันเปนลํ าดับภายในหัวขอเดียวกัน

1.4.1 หลักการสราง Storyline

เครสเวล (Creswell,1997 อางถึงใน วลัย พานิช, 2542) ไดเสนอหลักการสราง 
Storyline  ไว 6 ประการ สรุปไดดังน้ี

1)   ยึดหลักของการเลานิทาน/เลาเรื่อง ดังน้ัน Storyline จึงควรเปนเร่ืองเก่ียวกับ
คน (human) กิจกรรมหรือประสบการณที่เก่ียวกับคน เชน เร่ืองเก่ียวกับสังคม ครอบครัว สิ่งท่ีดี
งามหรือสิ่งท่ีไมดี บทเรียนตางๆท่ีนาจดจํ า เปนตน Storyline จะตองเปนกระจกสะทอนชีวิตจริง

2)  ยึดหลักของการวางโครงเร่ืองใหนาติดตาม นิทานหรือเร่ืองราวท่ีสนุกและ   
นาสนใจ ก็คือเร่ืองท่ีผูฟงคอยติดตามคาดคะเนวาจะมีอะไรเกิดขึ้นตอไป ใน Storyline ผูเรียนตอง
สนุกท่ีจะไดเรียนรูตลอดเวลา

3)   ยึดหลักวาผูสอนเปนผูวางแผนเน้ือหาใหเปนไปตามหลักสูตร โดยวางกรอบ
ของเสนทางเดินเร่ือง แตผูเรียนเปนผูดํ าเนินการในรายละเอียดตางๆ นั่นก็คือผูเรียนเปนคนลงมือ
ทํ ากิจกรรมคนหาขอมูลรายละเอียดตางๆเปนผูเรียนรูดวยตนเอง

4)   ยึดหลักใหผูเรียนเปนเจาของเร่ืองราวหรือประสบการณตางๆ ใน Storyline 
นั่นคือตองใหผูเรียนไดนํ าความรูหรือประสบการณเดิมของตนเองมาวิเคราะห  เชื่อมโยงเพื่อตอบ
คํ าถามหลักของผูสอนโดยตองสรางหรือพัฒนารูปแบบแนวคิด (Conceptual model) ของตนเอง
สํ าหรับประสบการณใหมที่ผูเรียนกํ าลังเก่ียวของกับ Storyline นั้นๆ

5)   ยึดหลักเก่ียวกับการดํ าเนินเร่ืองในบริบทตามขอท่ี 1 การดํ าเนินเร่ืองตองเปน
เร่ืองท่ีเก่ียวเน่ืองกัน ผูเรียนไดใชความคิด/ประสบการณที่มีอยูเดิม เพิ่มเติมประสบการณใหมจาก
การทํ ากิจกรรมตางๆไดเรียนรูสิ่งใหมๆ

6)   ยึดหลักโครงสราง ผูสอนตองใหผูเรียนมีรูปแบบแนวคิดของตนเอง ใหเขาได
แสวงหาขอมูล มีการคนพบ เสนอขอคนพบ และพิสูจนสิ่งท่ีเขาไดคิดดวยการเรียนรูจากกิจกรรม
และทักษะหลายๆอยาง
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1.4.2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ศรินธร  วิทยะสิรินันท (2541) กลาวถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ไวดังน้ี

1)  ขั้นการสรางสถานการณ  คือ ครูกํ าหนดสถานการณตามหัวขอ แลวบรรยาย 
และ/หรือนํ าใหเด็กทํ ากิจกรรมเพื่อสรางสถานการณใหเกิดความสมจริง

2)  ขั้นการถามคํ าถาม คือ ครูถามคํ าถามและกระตุนใหเด็กสรางจินตนาการหรือ
ใชวิธีการตางๆในการแสวงหาคํ าตอบ โดยมีระยะของคํ าถามท่ีสํ าคัญ ไดแก

ระยะท่ี  1  เปนคํ าถามท่ีกระตุนใหเด็กไดใชจินตนาการอยางอิสระ
ระยะท่ี  2  เปนคํ าถามท่ีกระตุนใหเด็กใชความรูของตนเปนพื้นฐานในการ

จินตนาการ
ระยะท่ี  3  เปนคํ าถามท่ีเปดโอกาสใหเด็กแสวงหาความรูในการตอบคํ าถามตาม

จินตนาการ
3)  ขั้นการวางแผนและการปฏิบัติเพื่อตอบคํ าถาม คือ ครูจัดโอกาสใหเด็กได  

วางแผนและสรางสรรคสิ่งตางๆ ตามจินตนาการ เพื่อนํ าไปสูคํ าตอบ หรือสิ่งท่ีเด็กตองการเรียนรู
4) ขั้นการเช่ือมโยงคํ าตอบไปสูสถานการณ และ/หรือคํ าถามใหม คือ ครู      

เชื่อมโยง กิจกรรมเขากับสถานการณใหม และเริ่มถามคํ าถามตอไปเรื่อยๆ ตามสถานการณและ
กิจกรรมที่ตอเนื่อง และเด็กจะเร่ิมทํ ากิจกรรมในข้ันท่ี 2 และ 3 ในสถานการณใหมตอไป

1.4.3 การวางแผนการสอน  

วลัย พานิช (2542) กลาววา การวางแผนการสอนมีขั้นตอนดังน้ี
1) เตรียมหัวเรื่องหรือหัวขอ (Topic) ที่จะใชสอน ซึ่ง Topic นี้ก็คือตัวแนวคิด

สํ าคัญ (concept) ที่ผูสอนตองการใหผูเรียนไดเรียนรูหัวขอน้ันอาจไดมาจากหนังสือเรียนท่ีใชอยู  
การเลือก หัวขอนั้น มีขอเสนอแนะ คือ

1.1) ดูวาสอดคลองกับเน้ือหาหลักสูตรหรือไม
1.2) ชวยขยายขอบเขตความรูใหผู เรียนหรือผู เรียนมีโอกาสท่ีจะสราง     

องคความรูดวยตนเองหรือไม
1.3) หัวขอเร่ืองน้ันๆ จะพัฒนาความรู ทักษะ ทัศนคติหรือไม เพราะ 

Storyline เปนการสอนแบบบูรณาการ
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1.4) หัวขอน้ันมีโครงสรางสํ าคัญท่ีเปนท้ัง �surface structure� และ �deep 
structure� (Dristmundsson อางใน Barr, Letschert และ Vos, 1990) หรือไม �surface 
structure� นั้นเก่ียวของกับเน้ือหาสาระท่ีเปนความรูซึ่งผูเรียนจะไดจากการเรียนรูดวยตนเอง สวน 
�deep structure� นั้นมิไดเก่ียวของโดยตรงกับสาระเน้ือหาจากหัวขอท่ีเรียนแตเปนกระบวนการท่ี
จะพัฒนาผูเรียนท้ังสติปญญาและทักษะ ไดแก ทักษะภาษา ทักษะการแสวงหาและประเมินขอมูล 
ทักษะการคิด และทักษะสังคม เปนตน ดังน้ันผูสอนตองคํ านึงถึงโครงสรางท้ัง 2 สวนในการหาหัว
ขอเพื่อให Storyline มีความสมบูรณ

2) เตรียมการผูกเร่ืองหรือเขียนเสนทางการดํ าเนินเร่ือง(Storyline)และแบงเขียน 
เปนตอน (episode) โดยคํ านึงถึง 4 องคประกอบสํ าคัญ คือ ฉาก ตัวละคร การดํ าเนินชีวิต และ 
เหตุการณสํ าคัญ เร่ืองราวใน Storyline อาจเปน เร่ืองจริงหรือเปนเร่ืองจินตนาการหรือความฝน 
(Imagination / fantasy) หรืออาจรวมทั้งสองอยางก็ได ผูสอนตองพัฒนาหัวขอ (topic) และ     
เน้ือเร่ืองใหทั้งสองอยางไปดวยกัน จะตองมี plot เปนความคิดพื้นฐานวามีอะไรบาง จะมี         
เหตุการณใดบาง แตตองคํ านึงถึง 4 องคประกอบเปนสํ าคัญดวย ผูสอนจะเปนผูทํ าหนาท่ีผูก   
เร่ืองราวหรือเสนทางดํ าเนินเร่ือง โดยมีผูเรียนเปนผูสรางรายละเอียดโดยการลงมือทํ ากิจกรรม
ตางๆ

3)  ต้ังคํ าถามหลักหรือคํ าถามสํ าคัญ (Key question) ซึ่งจะทํ าหนาท่ีเชื่อมโยง
การดํ าเนินเร่ืองในแตละตอนและเปนตัวกระตุนหรือเปดประเด็นใหผูเรียนไดคิดวิเคราะหและลงมือ
ปฏิบัติซึ่งจะนํ าไปสู การเรียนรูในตอนตอไป อาจกลาวไดวาคํ าถามหลักเปนสิ่งท่ีทํ าใหเกิด           
กิจกรรมการเรียนรูของผูเรียนในแตละตอนหรือฉาก (episode) หรืออาจเปรียบไดวาคํ าถามหลัก
เปนจุดประสงคการเรียนรูในรูปแบบการสอนปกติ

คํ าถามหลักน้ีเปนสวนสํ าคัญท่ีทํ าให Storyline เปนจุดเดนตามที่ Steve Bell ได
กลาววา �The Storyline Method is the presentation of key questions� ลักษณะของคํ าถาม
ควรมีลักษณะดังน้ี

3.1) กระตุนใหเกิดแนวคิดสํ าคัญของหัวขอหรือโครงเร่ืองน้ัน ๆ
3.2) คํ าตอบของคํ าถามควรมีความหลากหลาย ผูเรียนไดใชความคิดวิเคราะห

และเสนอแนวคิดตาง ๆ
3.3) กระตุนใหผู เรียนสามารถใชทักษะความคิดหลายอยางเชนการวิเคราะห  

การจินตนาการ การสรุปและการประเมิน
3.4) กระตุนใหผูเรียนหาคํ าตอบดวยการสืบคนหาขอมูลตางๆ
3.5) เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงทักษะหรือประสบการณการเรียนรูตางๆ ที่เขา 

มีอยู
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4)  จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดตอบคํ าถามหลักเปนการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน 
กิจกรรมท่ีจัดควรเปนกิจกรรมท่ีเนนใหผู เรียนไดลงมือคิดและลงมือปฏิบัติเอง รวมท้ังกํ าหนด      
สื่อการสอนตางๆดวย กิจกรรมท่ีจัดน้ันตองเปนกิจกรรมท่ีเสริมแรงหรือสรางแรงจูงใจ (Motivation)
ใหผูเรียนมีบทบาท (active) มากกวาเปนผูรับอยางเดียว (passive) เชน ตองมีการใหแกปญหาให
สืบคนหาหลักฐานความจริง มีการแสดงความคิดเห็นใหผูเรียนเห็นความสํ าคัญของการเรียนรูและ
เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือทํ าจริงดวยตนเอง เปนตน

5) การจัดลักษณะชั้นเรียนเปนการจัดผูเรียนใหมีสวนรวมในการเรียนการสอน 
อาจจัดไดหลายรูปแบบ เชน เปนกลุมยอยขนาดเล็ก ทั้งชั้นเรียน รายบุคคล หรือเปนคู เปนตน  
การจัดชั้นเรียนคงจะตองคํ านึงถึงชนิดหรือประเภทของกิจกรรม เวลาในการทํ างาน ดูความสมดุล
เร่ืองของความรูความสามารถ อาจเปดโอกาสใหผูเรียนเลือกกลุมของตนเองบาง แตอยางไรก็ตาม
ใน Storyline จะเนนเร่ืองของการรวมใจกันทํ างาน (cooperation) และทํ างานรวมกันเปนทีม 
(teamwork)

6) การประเมินผลจากคํ าถามหลักและจากกิจกรรมซึ่งสะทอนใหเห็นผลการ  
เรียนรูของผูเรียน โดยสามารถประเมินไดจากการสังเกตพฤติกรรม พัฒนาการตางๆ ของผูเรียน
และผลงานท่ีผูเรียนไดทํ าขึ้น การประเมินใน Storyline ทั้งแบบเปนทางการและไมเปนทางการได 
และสามารถประเมินผลไดตลอด เพราะการเรียนรูบางสวนของผูเรียนอาจเกิดข้ึนไดโดยผูสอนเอง
ไมไดวางแผนไว ดังน้ันผูสอนตองกํ าหนดวัตถุประสงคของหัวขอ ผลการเรียนรูของผูเรียนท่ีตองการ
และกํ าหนดรูปแบบการประเมินเปนแนวทาง

7) การกํ าหนดระยะเวลาสอน เน่ืองจากหลักการสํ าคัญของ Storyline เปนการ
สอนท่ีเนนการบูรณาการ การกํ าหนดเวลาคงเปนหนาที่ของผูสอนท่ีตองมีความยืดหยุนแลวแต   
หัวขอเรื่อง

1.4.4 รูปแบบของการเขียนแผนการสอน Storyline

วลัย  พานิช (2542) ไดเสนอรูปแบบการเขียนแผนการสอน ดังน้ี
ชองท่ี  1  คือการผูกเรียงหรือการดํ าเนินเร่ือง (Storyline topic) ซึ่งระบุ

ขั้นตอนของ Storyline และเปนตัวกํ าหนดฉาก (episode)
ชองท่ี  2  คือคํ าถามหลัก (Key question) เปนคํ าถามท่ีใหผูเรียนคิดหา

คํ าตอบ
ชองท่ี  3  คือกิจกรรม (Activities) เปนกิจกรรมหลากหลายท่ีจะใหผูเรียน

ไดเรียนรูที่จะตอบคํ าถามหลัก
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ชองท่ี  4  คือลักษณะการจัดชั้นเรียน (Organization) เปนการระบุขอมูลวา
ในการจัดกิจกรรมท่ีกลาวไวในชอง 3 นั้น มีการจัดกลุมผูเรียนอยางไรบาง

ชองท่ี  5  สื่อการเรียนการสอน (Resource) เปนการระบุสื่อที่ผูสอนจะใช
ชวยในการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน เชน แผนท่ี เอกสารอางอิง หรือโสนทัศนูปกรณตาง ๆ
เปนตน

ชองท่ี  6  ผลงานของผูเรียน (Outcomes) เปนการระบุผลงานของผูเรียน
เปน end-product ของกิจกรรมในชองท่ี 3

ชองท่ี  7 การประเมินผล (Evaluation) เปนการระบุแนวทางของผูสอนใน
การประเมินการเรียนรูของผูเรียน ซึ่งตองมีสวนสัมพันธกับชองท่ี 6

ทั้ง 7 ชองน้ีเปนรูปแบบพื้นฐานซึ่งผูสอนอาจนํ าไปปรับใหเหมาะสมไดดังรูปแบบตอไปน้ี

แผนการสอน � Storyline
หัวขอ�������������������������
การผูกเร่ือง

(การดํ าเนินการ)
คํ าถามหลัก กิจกรรม ลักษณะ

การจัดชั้นเรียน
สื่อ ผลงาน การ

ประเมินผล
1.
2.
3.

1.5 บทบาทของผูสอนและผูเรียนในกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปน
เร่ืองราว

1.5.1 บทบาทของผูสอน

เบล และไฟฟลด (Bell and Fifield, 1997 อางถึงในศรินธร วิทยะสิรินันท, ผูแปล, 
2541) กลาววา ครูตองตรวจสอบตนเองวาไดทํ าสิ่งเหลาน้ีหรือไม

1)  เร่ิมตนดวยสิ่งท่ีนักเรียนรูดีอยูแลว
2)  ถามคํ าถามหลักและสรางบริบทการเรียนรูขึ้น โดยอาศัยการผูกเปนเร่ืองราว
3)  ใชกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายกวางขวาง
4)  กระตุนใหนักเรียนสรางกรอบความคิดของตนเองเปนอันดับแรก
5) ชวยใหนักเรียนทดสอบสมมุติฐานของตน โดยการต้ังคํ าถามและศึกษา       

คนควาปฏิบัติตอนักเรียนและนํ าเสนองานของนักเรียนดวยความเคารพในศักด์ิศรีและใหเกียรติ 
นักเรียน
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6)  ใชเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือและการจัดกลุมยอยท่ีเหมาะสม
7) ใชการจัดโครงสราง กํ าหนดแนวปฏิบัติในการสอนซึ่งชวยใหนักเรียนประสบ

ความสํ าเร็จ
8)  ทาทายผูเรียนใหอยากรูอยากเห็นดวยงานตางๆท่ีมีความแตกตางกันไป
9)  ประเมินงานของนักเรียนดวยวิธีการท่ีสัมพันธ สอดคลองและสรางสรรค
10) ดึงใหผู ปกครองเขามามีสวนรวม และแจงใหทราบถึงการเรียนรูของ          

บุตรหลาน

อรทัย มูลคํ า และคณะ (2542) กลาวถึงบทบาทของผูสอนไววา
1) ศึกษาหลักสูตรใหเขาใจและปรับเน้ือหา กระบวนการและทฤษฎีการสอน

ตางๆใหเขากับสภาพท่ีจะเอ้ืออํ านวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
2) วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมกันกับผูที่เก่ียวของ เชน ครูราย

วิชา/กลุมวิชาอ่ืนๆท่ีสอนในชั้นเดียวกัน ครูวิชาการ ศึกษานิเทศก ผูบริหารโรงเรียน เปนตน  เพื่อให
ขอเสนอแนะและเกิดการประสานความรวมมือกันท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน

3) กํ าหนดกิจกรรมและวางแผนการสอนไวลวงหนาและจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ 
สื่อตางๆ เชน เอกสาร หนังสือ วีดิทัศน ซีดีรอม เปนตน ตลอดจนแหลงความรูทั้งท่ีเปนบุคคลและ
สถานท่ี

4) จัดกิจกรรมท่ีจะใหผูเรียนปฏิบัติอยางหลากหลาย เหมาะสมและสอดคลอง
กับสภาพทองถ่ิน สิ่งแวดลอมในชุมชนเปนตน  เพื่อใหผู เรียนเกิดการเรียนรู โดยเร่ิมจาก              
สิ่งแวดลอมที่ใกลตัว สามารถสัมผัสได และผูเรียนสนใจใหมากที่สุด

5) ลดบทบาทจากผูสอนเปนผูกํ ากับหรือผูจัดการ เพื่อสนับสนุนสื่อ วัสดุอุปกรณ
ตางๆ  ใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข กระตุนใหผูเรียนคิดและแสวงหาความรูโดยการใช      
คํ าถามนํ า

6) วัดและประเมินผลผูเรียนอยางเปนระบบตามสภาพจริง โดยใชวิธีการเก็บ  
รวบรวมขอมูลจากหลายๆวิธี เชน การสังเกต การสัมภาษณ การตรวจผลงาน แฟมสะสมผลงาน 
เปนตน ซึ่งขอมูลดังกลาวจะเปนขอมูลของผูเรียนรายบุคคลและเปนขอมูลเพื่อการปรับปรุงแกไข
การวางแผนการสอนในคร้ังตอไป
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1.5.2 บทบาทของผูเรียน

อรทัย มูลคํ า และคณะ(2542) กลาวถึงบทบาทของผูเรียนไวดังน้ี
1) ฝกวางแผนการทํ างานตางๆ รวมกับผูอ่ืน
2) คนควาหาความรูที่ตนและกลุมสนใจ เพื่อนํ าเสนอตอเพื่อนรวมชั้น
3) ทํ ากิจกรรมแลกเปลี่ยนการเรียนรูจากกลุม โดยกํ าหนดเปาหมายการทํ างาน

รวมกัน กํ าหนดงานและลํ าดับขั้นตอนการทํ างาน แบงงานตามความสามารถของสมาชิกในกลุม 
ลงมือปฏิบัติงานตามหนาท่ีอยางรับผิดชอบ มีสวนรวมในการประเมินผลงานของตนเอง รับฟงการ
ชี้นํ าและวิจารณจากผูอ่ืนเพื่อการปรับปรุงงาน ชื่นชมในผลงานรวมกัน ปรับปรุง แกไข พัฒนา    
ผลงานของตนเองจนเปนท่ีพอใจ และสามารถสรุปความรูที่คนพบไดดวยตนเอง

1.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

ธาริณี วิทยาอนิวรรตน, 2542 ไดทํ าการศึกษาผลของการเรียนการสอนดวยวิธี     
สตอรี่ไลนที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความพึงพอใจตอการเรียนการ
สอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ผลการวิจัยสรุปวา

1. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชวิธีสตอรี่ไลนมีคาเฉลี่ยรอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิทยาศาสตรสูงกวาเกณฑที่กํ าหนดคือสูงกวารอยละ 70

2. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชวิธีสตอรี่ไลนมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนในระดับ
มาก โดยท่ีนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงและระดับปานกลางมีความพึงพอใจตอการ
เรียนการสอนในระดับมาก และนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับต่ํ ามีความพึงพอใจตอ
การเรียนการสอนในระดับปานกลาง

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่
เรียนโดยใชวิธีสตอรี่ไลน สูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยใชวิธีการสอนตามแบบปกติ อยางมีนัยสํ าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05

สมนึก ปฏิปทานนท, 2542 ไดทํ าการศึกษาผลของการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่
ไลนที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา และความสามารถในการคิดวิเคราะหของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผลการวิจัยสรุปวา

นักเรียนท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษาดวยวิธีสตอรี่ไลน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนไมแตกตางจากนักเรียนกลุมที่เรียนแบบปกติ อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05



26

1. นักเรียนท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษาดวยวิธีสตอรี่ไลน มีคะแนนความสามารถในการ
คิดวิเคราะหไมแตกตางจากนักเรียนกลุมที่เรียนแบบปกติ อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนระหวางกลุมกอนเรียนและ
หลังเรียนดวยวิธีสตอรี่ไลน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. สิ่งแวดลอม (Environment)

2.1  ความหมายของสิ่งแวดลอม

คํ าวา �สิ่งแวดลอม� ซึ่งตรงกับภาษาอังกฤษวา �Environment� นั้นมีผูใหความ
หมายไวดังน้ี

 เกษม จันทรแกว (2544) กลาววา สิ่งแวดลอมนั้นเปนทุกสิ่งทุกอยางบนพื้นโลก (อาจ
รวมไปทั้งจักรวาล) เปนท้ังของแข็ง ของเหลว กาซ (ทั้งเปนพิษและไมเปนพิษ) สารเคมี (ทั้งเปนพิษ
และไมเปนพิษ) ตนไม สัตว มนุษย ดิน หิน แร อากาศ วัตถุธาตุ) สิ่งกอสราง บานเมือง ถนน      
โรงเรียน วัด เมือง ชุมชน วัฒนธรรม ศาสนา ประเพณี กฎ ระเบียบ ขอบังคับ ฯลฯ เปนตน หรือ
กลาวอีกนัยหน่ึงไดวา สิ่งแวดลอมอาจเปนสิ่งท่ีใหคุณและโทษตอสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ เปนสิ่งซึ่งสามารถ
สัมผัสดวยอาการทั้งหาได หรืออาจเปนทรัพยากรหรือไมใชทรัพยากรก็ได

วินัย วีระวัฒนานนท (2539) กลาววา ความหมายของส่ิงแวดลอมมีอยู 3 ความหมาย 
คือ

1) สิ่งท่ีอยูโดยรอบตัวสิ่งมีชีวิต (The surrounding of an organism) ตามความ
หมายน้ีนาจะมีความหมายถึงธรรมชาติทุกชนิดท่ีอยูโดยรอบสิ่งมีชีวิต ไดแกระบบนิเวศนทั้งหมด 
และรวมท้ังตัวสิ่งมีชีวิตหรือมนุษยเอง ซึ่งก็จะตองเปนสวนหน่ึงของระบบนิเวศนดวยเหมือนกัน 
(Richard Brewer, 1979)

2) สิ่งท่ีอยูโดยรอบตัวมนุษยที่เปนรูปธรรม หมายรวมถึง สงท่ีอยูรอบตัวมนุษย   
ทั้งท่ีเปนกายภาพและชีวภาพ ทั้งท่ีเปนธรรมชาติและสิ่งท่ีมนุษยสรางขึ้น (พ.ร.บ.สงเสริมและรักษา
คุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535) ซึ่งตามความหมายน้ีหมายถึงสิ่งท่ีเปนรูปธรรมทุกชนิดท่ี
อยูโดยรอบตัวมนุษยยอมหมายถึงสิ่งแวดลอมทั้งหมดท่ีสามารถจับตองได

3) สิ่งท่ีอยูโดยรอบตัวมนุษยทุกชนิด ตามความหมายน้ี UNESCO ไดใหความ
หมายไววา �สิ่งแวดลอมหมายถึงสิ่งท่ีอยูรอบตัวมนุษย ทั้งท่ีเปนธรรมชาติ และสิ่งท่ีมนุษยสรางขึ้น 
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โดยรวมท้ังสิ่งแวดลอมทางสังคมของมนุษยดวย� ซึ่งนาจะหมายถึงสิ่งแวดลอมทั้งท่ีเปนนามธรรม 
และรูปธรรม โดยในสวนของส่ิงแวดลอมที่เปนนามธรรมท่ีกลาวถึงน้ีไดแกแบบแผนของสังคม  
วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม ความเชื่อ กฎหมาย ศาสนา ฯลฯ

นิวัต  เรืองพานิช (2538) ไดใหความหมายวา  สิ่งแวดลอมหมายถึง  วัตถุ  พฤติกรรม  
และสภาพการณตางๆ ที่อยูรอบตัวเรา เชน  ลมฟาอากาศ  ดิน  และสิ่งมีชีวิตตาง ๆ สิ่งเหลาน้ีจะ
ทํ าปฏิกิริยารวมกัน  ซึ่งในที่สุดสิ่งแวดลอมเหลาน้ีจะมีอิทธิพลเปนตัวกํ าหนดรูปราง ความเปนอยู
รวมท้ังการอยูรอดของแตละชีวิต  หรือสังคมของส่ิงมีชีวิตน้ัน

รวีวรรณ ชินะตระกูล (2540) กลาววา สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตาง ๆ ที่มีลักษณะ
ทางกายภาพและชีวภาพท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่งท่ีมนุษยสรางขึ้น

ดังน้ันจึงสรุปไดวา  สิ่งแวดลอม  หมายถึง  สิ่งท่ีอยูรอบตัวมนุษย  ซึ่งมีทั้งสิ่งท่ีมีชีวิต
และไมมีชีวิต  เปนสิ่งท่ีเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ  และเปนสิ่งท่ีมนุษยสรางขึ้น

2.2  ประเภทของส่ิงแวดลอม

เกษม  จันทรแกว (2544) กลาววา สิ่งแวดลอม  อาจเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ (natural 
environment) เรียกวา  สิ่งแวดลอมธรรมชาติ  เชน  ปาไม  สัตวปา  นํ้ า  ดิน  อากาศ  มนุษย  แร  
ฯลฯ และเปนสิ่งท่ีมนุษยสรางขึ้น (man-made environment) คือ  สิ่งแวดลอมเหลาน้ี  ก็คือ
ทรัพยากรธรรมชาตินั่นเอง  เพราะทรัพยากรธรรมชาติ (natural resource) นั่นหมายถึง �สิ่งตาง ๆ 
ที่เกิดข้ึนโดยธรรมชาติและใหประโยชนตอมนุษย� อยางไรก็ดี  สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้นน้ันก็ได
จากทรัพยากรธรรมชาติด้ังเดิม  แลวมนุษยเปนผูดัดแปลงใหอยูในรูปของทรัพยากรสํ าเร็จรูปท่ี
บริการความตองการของมนุษยไดดีย่ิงขึ้น  ดังน้ันนักวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมจึงตีความหมายวา  
สิ่งแวดลอมก็คือ  ทรัพยากรธรรมชาติ

อน่ึง  สิ่งแวดลอมตาง ๆ บนพื้นพิภพน้ีทั้งท่ีเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ  หรือที่มนุษยสรางขึ้น
นั้น  สามารถแบงกลุมตามลักษณะของการดํ ารงชีวิตได 2 กลุม  คือ  เปนสิ่งแวดลอมทางชีวภาพ 
(biotic environment) ไดแก สิ่งแวดลอมที่มีชีวิต  เชน  ตนไม  และสัตว และอีกกลุมหน่ึง  คือ     
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ (physical environment) บางครั้งเรียกวา �สิ่งแวดลอมนามธรรม� 
(abstract หรือ social environment) ไดแก  สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น  แตมิใชวัตถุ เชน      
วัฒนธรรม  ประเพณี  การเมือง  ศาสนา  กฎหมาย ฯลฯ ซึ่งเปนสิ่งแวดลอมที่ตองสรางจินตนาการ  
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และมีการแสดงพฤติกรรมของมนุษยจึงจะทราบเห็นชัดเจน  เชน  ประเพณีแตงงาน  พฤติกรรม
ทางศาสนา ฯลฯ เหลาน้ีเปนตน

วินัย  วีระวัฒนานนท, บุญรับ ศักด์ิมณีและบานชื่น สีพันผอง (2542) แบงสิ่งแวดลอม
ออกเปน 2 ประเภท  คือ

1) สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ (Natural Environment) แบงออกเปน
1.1) สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ (Biotic Environment) คือ สิ่งแวดลอมในกลุมของ

สิ่งมีชีวิต เชน พืช  สัตว  จุลชีวันตาง ๆ เปนตน
1.2) สิ่งแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment) คือ  สิ่งแวดลอมใน

กลุมของสิ่งไมมีชีวิต  เชน  ดิน  นํ้ า  อากาศ  แรธาตุ  เปนตน
2) สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น (Man-made Environment) แบงออกเปน

2.1) สิ่งแวดลอมที่เปนวัตถุ (Matter Environment) ไดแก  วัตถุตาง ๆ ที่มนุษย
สรางขึ้น  เพื่อการใชสอยและอํ านวยความสะดวก  เชน  อาคาร  บานเรือน  เสื้อผา เปนตน

2.2) สิ่งแวดลอมทางสังคม (Social Environment) หรือ สิ่งแวดลอมทาง     
วัฒนธรรม (Cultural Environment) เปนสิ่งแวดลอมที่เปนตัวกํ าหนดใหคนในสังคมปฏิบัติตาม
แบงออกเปน 3 กลุม คือ

(ก) สิ่งแวดลอมทางจิตใจ  ไดแก  ทัศนคติ  ความเชื่อ  คานิยม
(ข ) สิ่งแวดลอมทางบรรทัดฐาน ไดแก วิถีประชา จารีตประเพณี  

กฎหมาย  เชน ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  กฎระเบียบ  ขอบังคับตางๆ เปนตน
(ค) สิ่งแวดลอมทางวิขาการ  เชน  ระบบการศึกษา  ระบบเศรษฐกิจ  

ระบบการเมือง  เปนตน

2.3  สมบัติของสิ่งแวดลอม

เกษม  จันทรแกว (2544) กลาวถึงสมบัติของส่ิงแวดลอมไวดังน้ี
1) ความเขาใจพื้นฐาน
ในคํ านิยาม �สิ่งแวดลอม� ชี้ใหเห็นวา �สิ่งแวดลอม� มีทั้งขนาดท่ีวัดไดและ

วัดไมได  มีเปนกลุมๆ (collective) จนถึง เด่ียว (individual) ทั้งน้ีขึ้นอยูกับมุมมองสิ่งแวดลอมของ
แตละวัตถุประสงคของการนํ ามาเก่ียวของตอการศึกษาหรือการจัดการ  เชน  ปาไม  ถามุมมอง
จุลภาค (micro view) ก็จะเปนสิ่งแวดลอม �เด่ียว� ที่อยูรวมกับ  การเกษตร  เมือง/ชุมชน  
คมนาคม ฯลฯ แตถาเปนมุมมอง  มหภาค (macro view) แลว  ปาไมเปนกลุมสรรพสิ่งท่ีมีองค
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ประกอบเปนพืช  สัตว  นํ้ า  อากาศ  ดิน  แรธาตุ ฯลฯ อยางไรก็ตามในการกํ าหนดหรือระบุสมบัติ
เฉพาะตัวของสิ่งแดลอมแลว  มักใชจากการทํ างานแบบผสมผสานรวมกันจนแสดงสมบัติออกมา
ใหเห็นประจักษดังกลาว  เชน  ปาไม  เปนการรวมของสรรพสิ่งท่ีมีพืช  ดิน  หิน  แร  นํ้ า  อากาศ  
ประกอบกัน  แสดงบทบาทที่เดนชัดก็คือ  ใหไม  ของปา  นํ้ า อาหาร ฯลฯ ซึ่งไดจากการทํ างานรวม
กันของสรรพสิ่งภายในปาไมนั้นๆ เปนท่ีนาสังเกตวา  สิ่งแวดลอมแมจะมีขนาดเล็กและเปนสิ่งเด่ียว
ก็ตาม  มักจะประกอบดวยสรรพสิ่งรวมกันเสมอ  เชน  ปากกา  ดินสอ  เข็มเย็บผา  บาน/อาคาร 
ฯลฯ เหลาน้ีตางก็มีบทบาทเฉพาะท้ังสิ้น

2) การแสดงสมบัติทางบทบาทและโครงสราง
การแสดงสมบัติของส่ิงแวดลอม  ตองเปนการแสดงออกของบทบาท/หนาท่ี 

(Function) ของส่ิงแวดลอมนั้น ที่มักมีมากกวาหน่ึงบทบาท/หนาท่ีเสมอ เชน ถนนในเมืองสามารถ
ใชเปนทางรถว่ิง แขงขันกีฬา  เดิน  หรือกิจกรรมอ่ืนๆได  กลาวไดวา  สิ่งแวดลอมไมวาจะเปนขนาด
เด่ียวหรือเปนกลุมตางก็มีบทบาท/หนาท่ี มากกวาหน่ึงเสมอ

สิ่งแวดลอมแตละสิ่งยอมมีโครงสราง/องคประกอบเสมอ  แมแตสิ่งแวดลอม
เด่ียวก็ยังมีโครงสรางมากกาวาหน่ึงชนิดเสมอ  เชน  ทองคํ า  ก็ยังมีสีและแรทองคํ า  แสดงใหเห็น
วาเปนแรทองคํ า  ดอกไม  ก็ยังมีเกสร  กลีบดอก  กานดอก ฯลฯ กลาวไดวาโครงสราง/องค
ประกอบของสิ่งแวดลอมมักประกอบดวยกลุมสรรพสิ่ง ทํ างานหรือมีบทบาทรวมกัน แสดง         
เอกลักษณรวมกัน

โครงสราง/องคประกอบของสิ่งแวดลอม  มีความสํ าคัญและแสดงพฤติกรรม
ตอการมีบทบาท/หนาท่ีของส่ิงแวดลอมนั้นเสมอ  การเปลี่ยนโครงสรางของส่ิงแวดลอมทั้งเด่ียว
และ/หรือกลุม  จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางบทบาท/หนาท่ีของส่ิงแวดลอมไมมากก็นอย  ทั้ง
นี้ขึ้นอยูกับระดับการเปลี่ยนแปลงของโครงสรางเปนสํ าคัญ  อยางไรก็ตาม  ความสมบูรณของ  
โครงสรางก็ยังคงเปนตัวนํ าไปสูการแสดงบทบาท/หนาท่ีของส่ิงแวดลอมไดมาก-นอย ดวยการมี       
โครงสรางท่ีสมบูรณแลวสิ่งแวดลอมนั้นยอมแสดงบทบาท/หนาท่ีไดมากขึ้น  เชน  ปาไมธรรมชาติ  
สามารถใหผลผลิตไม  ของปา  ที่อยูอาศัยของสัตวปา  ตนน้ํ าลํ าธาร  ที่พักผอน ฯลฯ ถาปาถูก
ทํ าลายแลว  บทบาทหรือหนาท่ีจะลดลงและอาจมีหนาท่ีทางลบเพิ่มขึ้นไดอีกดวย

3) สมบัติเฉพาะตัวของสิ่งแวดลอม
สมบัติเฉพาะตัว หมายถึง โครงสรางท่ีอยูในสิ่งแวดลอมเด่ียว/กลุม  ซึ่งมีศักย

การแสดงออกของบทบาท/หนาท่ี  ถาไมมีการผืนศักยหรือเปลี่ยนแปลงใด ๆ แลว  ยอมไมกอให
เกิดปญหาตอสิ่งแวดลอมนั้น ๆ การเขาใจสมบัติเฉพาะตัวของสิ่งแวดลอม  จึงเปนสิ่งสํ าคัญในการ
ที่จะทํ าใหสิ่งแวดลอมย่ังยืน (Sustainable environment) เกิดการคงความมีบทบาท/หนาท่ีอยาง
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สมํ่ าเสมอตลอดไป  ดังน้ันการเรียน/ทํ าความเขาใจสมบัติของส่ิงแวดลอมจึงจํ าเปน  และมีราย
ละเอียดดังน้ี

(3.1) เอกลักษณสิ่งแวดลอม  สิ่งแวดลอมทั้งเด่ียวและหรือกลุมมีเอกลักษณ
เฉพาะตัวในดานโครงสราง/องคประกอบ  เชน รูปทรง  ขนาด  สี  หรือกระบวนการท่ีปรากฏการณ
ของส่ิงแวดลอมน้ัน ๆ โดยมีตัวกลไกควบคุมเฉพาะตัวได พันธุกรรมในสิ่งแวดลอมที่มีชีวิต  รูปทรง  
สี  และขนาดในสิ่งแวดลอมกายภาพเหลาน้ีเปนตน  เอกลักษณที่แสดงออกมานั้นสามารถบงบอก
ไดวาเปนอะไร  เชน  ตนไม  นํ้ า  ดิน  มนุษย  สัตว  วิถีชีวิต (lifestyle)/วัฒนธรรม ฯลฯ อยางไรก็
ตามเอกลักษณสิ่งแวดลอมมักไมเกิดการเปลี่ยนแปลงในส่ิงแวดลอมขนาดมาหภาค  แตอาจ
เปลี่ยนแปลงขนาดในสิ่งแวดลอมจุลภาค

(3.2) สิ่งแวดลอมไมอยูโดดเด่ียว  ในธรรมชาติแลว  ไมมีสิ่งแวดลอมใดอยู
โดดเด่ียว  แตจะมีสิ่งแวดลอมอ่ืนอยูดวยเสมอ  เพราะกระบวนการสรางโลกนั้น  ตองมี             
องคประกอบหลากหลายท่ีถูกวิวัฒนาการข้ึนมา  แมวาจะมีความสัมพันธกันไมตองการกันและกัน  
ก็อยูดวยกันได อนึ่ง  การท่ีสิ่งแวดลอมไมอยูโดดเด่ียว  หมายความวา  แตละสิ่งตางมีโครงสราง
และบทบาท/หนาท่ีของตนเอง  ซึ่งก็ไมสัมพันธตอกันและกันเลย  กลาวอีกนัยหน่ึงก็คือ  ไมมี    
โครงสรางใดท่ีรวมกันไดหรือบทบาท/หนาท่ีแสดงรวมกันไดอีกเชนกัน  เชน  ตนไมกับดิน  ถนนกับ
เสาไฟ  เมืองกับแมนํ้ า  เปนท่ีนาสังเกตวาถาไปเปลี่นแปลงส่ิงหน่ึงจะกอใหเกิดปญหากับอีกสิ่งหน่ึง
ไมมากก็นอย

(3.3) สิ่งแวดลอมตองการสิ่งแวดลอมอ่ืน  สิ่งแวดลอมเกือบทุกชนิดตองการ
สิ่งแวดลอมอ่ืนเสมอ  อาจตองการโครงสราง/องคประกอบบางสวนหรือท้ังหมดไปสรางพฤติกรรม
รวมกับตนหรือไมตองการรวมโครงสรางหรือองคประกอบแตตองการบทบาท/หนาท่ี  ใหพลังการ
สรางพฤติกรรมรวมกัน  การขาดสิ่งหน่ึงอาจทํ าใหโครงสรางหรือหนาท่ี  เปลี่ยนแปลงหรือไมทํ างาน
ก็เปนได  อน่ึงความตองการสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ ของส่ิงแวดลอมหน่ึง ๆ นั้น  อาจตองการมากกวาหน่ึง
สิ่งแวดลอมก็ได  เชน  ตนไมตองการดิน  แรธาตุอาหาร  นํ้ า  สิ่งมีชีวิตในดิน  และอากาศ  เปนตน

(3.4) สิ่งแวดลอมอยูเปนกลุม/ระบบนิเวศ/ระบบสิ่งแวดลอม  เน่ืองจาก    
สิ่งแวดลอมไอยูโดดเด่ียว  และตองการสิ่งอ่ืน ๆ จึงทํ าใหสิ่งแวดลอมหลากหลายชนิด/ประเภทอยู
รวมกันเปนกลุมที่เรียกวาเปน  ระบบนิเวศ  หรือระบบสิ่งแวดลอม  ซึ่งการอยูรวมกัน  ของกลุม
สรรพสิ่งน้ีมีการรวมกัน  อาจเปนโครงสราง  บทบาท/หนาท่ี  หรือท้ังสองอยาง  และการอยูรวมกัน
อยางกลมกลืน  แมวาสิ่งหน่ึงอาจไมตองการสิ่งหน่ึง  แตทั้งสองสิ่งมีความตองการสิ่งเดียวกันทํ าให
เกิดการรวมกันอยางกลมกลืนท่ีแสดงบทบาท/หนาท่ีทางพฤติกรรมและเอกลักษณรวมกันได  เปน
ที่นาสังเกตวาสิ่งแวดลอมตางๆ ที่รวมกันน้ีมีหลากหลายชนิด  แตละชนิดมีปริมาณตางกัน การรวม
กันของสรรพสิ่งจะมีสัดสวนระหวางสิ่งแวดลอมอยางเหมาะสม  รวมท้ังมีการกระจายตัว        
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อยางสมํ่ าเสมอแลวแสดงบทบาท/หนาท่ีเฉพาะ (อาจมากกวาหน่ึง) การเปลี่ยนแปลงชนิด  
ปริมาณแตละชนิด  สัดสวนระหวางชนิดและการกระจายตัวของแตละชนิด  ยอมทํ าใหความ
สมบูรณของบทบาท/หนาท่ีเปลี่ยนแปลงไปไมมากก็นอย  ดวยเหตุดังน้ี  การจัดการระบบนิเวศหรือ
ระบบสิ่งแวดลอมจึงตองดํ าเนินการแบบผสมผสาน  การเปลี่ยนแปลงปริมาณของชนิดสิ่งแวดลอม
หน่ึง  ยอมมีผลตอความสมบูรณของบทบาท/หนาท่ีตามมาเสมอ  การจัดการแบบผสมผสานจึง
สามารถจะหลีกเลี่ยงสิ่งน้ีได  นั่นหมายถึง  การจัดการสิ่งแวดลอมทุก ๆ ตัวในระบบใหมีโครงสราง
และบทบาท/หนาท่ีปกติ  อันจะเปนผลสะทอนใหเกิดความย่ังยืนข้ึนได

(3.5) สิ่งแวดลอมมีความเก่ียวพันกันเปนลูกโซ  ความเก่ียวพันของ          
สิ่งแวดลอม  อาจเปนความเก่ียวพันระหวางโครงสราง/องคประกอบหรือเปนความเก่ียวพันระหวาง
บทบาท/หนาท่ี  เหลาน้ีมักจะมีลักษณะเปนลูกโซ  กลาวคือมีความเก่ียวพันกันเปนชวงๆ /ระยะ/  
ขั้นตอน  ทั้งในตัวสิ่งแวดลอมเด่ียวหรือเปนกลุม/ระบบนิเวศ  เชน  มนุษยตองการขาวเพื่อบริโภค  
ขาวตองการธาตุอาหารในดิน  ดินตองการนํ้ าเพื่อทํ าการสรางสารละลายและการแลกเปลี่ยนประจุ
เมื่อรากพืชดูดซับขึ้นไป ธาตุอาหารเหลาน้ันก็จะถูกใชเพื่อการเจริญเติบโต ดังน้ันการ เปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดลอมหนึ่งแลวยอมจะสงกระทบตอสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ เปนลูกโซตามมา  ไมวาจะเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดโครงสรางหรือบทบาท/หนาท่ีตอนใดตอนหน่ึงก็จะทํ าใหทุกอยางเปลี่ยนไปดวย

(3.6) สิ่งแวดลอมมีความทนทานและเปราะบางตางกัน ถามีการกระทํ าใดๆ 
ที่ทํ าใหโครงสรางสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลง  จะสงผลสะทอนไปสูบทบาท/หนาท่ีที่แสดง  ซึ่งเปนตัว
ดัชนีบงบอกวาการเปลี่ยนแปลงน้ันมีมากนอยเพียงใด  สิ่งแวดลอมใดที่มีความทนทานก็จะแสดง  
บทบาท/หนาท่ีไดเหมือนเดิม  แตถาโครงสรางเปราะบางแลว  บทบาท/หนาท่ีก็อาจจะเปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิมเลยก็ได  ความทนทานและ/หรือเปราะบางของสิ่งแวดลอมจะมีปจจัยควบคุม  ไดแก  
คุณลักษณะเฉพาะ  สถานท่ีเกิด  ขนาด  รูปทรง  อายุ/เวลา  สี  ความเปนเน้ือเดียว ฯลฯ นอกจากน้ี
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ  มักมีความทนทานกวาสิ่งแวดลอมทางชีวภาพ/สังคม ในทํ านองเดียวกัน
สิ่งแวดลอมที่มีหลายบทบาท/หนาท่ี มักมีความเปราะบางกวาสิ่งแวดลอมที่มีบทบาท/หนาท่ี     
นอยกวา

(3.7) สิ่งแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  เน่ืองจากโลกหมุนรอบ 
ดวงอาทิตยและหมุนรอบตัวเอง  ทํ าใหเกิดปรากฏการณทางธรรมชาติตลอดเวลา  รวมท้ังมีสรรพ
สิ่งในโลกนี้มากมาย  จึงทํ าใหสิ่งแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลงขนาด  สี  รูปทรง ฯลฯ ตลอดเวลา  
อาจมี  สิ่งแวดลอมหน่ึงเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว  อีกชนิดหนึ่งคอยเปนคอยไปก็มีมากมาย  การ
เปลี่ยนแปลงอาจเปนฤดูกาล/ชั่วคราว  หรือเปลี่ยนแปลงถาวรก็ได  ดังน้ันถาตองการให             
สิ่งแวดลอมย่ังยืน  จึงจํ าเปนตองศึกษา  วิจัย  และพัฒนาสิ่งแวดลอมตลอดเวลาและสมํ่ าเสมอ  
เพื่อจะไดแนวทางในการดํ าเนินการใหเกิดความย่ังยืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  ดวยเหตุที่สิ่งแวด
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ลอมมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาดังกลาว  จึงทํ าใหเขาใจไดเลยวา  สิ่งแวดลอมที่ปรากฏจะเปน
ระยะการเปลี่ยนแปลงของกระบวนการสิ่งแวดลอม  หรือกระบวนการวิทยาศาสตร

2.4 ระบบนิเวศ

คํ าวาระบบนิเวศในภาษาไทย มาจากคํ าในภาษาอังกฤษวา Ecological System ซึ่ง
เปนการนํ าเอาคํ าวา Ecology กับ System มารวมเขาดวยกัน  เปนการศึกษาถึงสิ่งมีชีวิตกับ  
สภาพแวดลอม ณ ที่ใดท่ีหน่ึง  หรือเปนการศึกษาทางนิเวศวิทยาในเชิงระบบ  และแบงการศึกษา
ออกเปนกลุมยอย  เชน  ระบบนิเวศของน้ํ า  ระบบนิเวศของทุงหญา  ระบบนิเวศของปาไปจนถึง
การเปนกลุมใหญหรือระบบใหญ  ซึ่งไดแก  โลกที่เราอาศัยอยูนี้  โดยสิ่งมีชีวิตท่ีมีอยูในโลกของเรา
นี้จะปรากฏอยูบนโลก  และท่ีสูงขึ้นไปจากผิวโลกประมาณ 15 กิโลเมตร  ซึ่งเรียกวา ชีวบริเวณ 
(Biosher)

ระบบนิเวศ (Ecological System หรือ Ecosystem) เปนหนวยหน่ึงของสภาพ        
สิ่งแวดลอมท่ีประกอบดวยแหลงท่ีอยู  กลุมสิ่งมีชีวิตในแหลงท่ีอยูนั้น  สิ่งมีชีวิตภายในระบบนิเวศ
จะมีปฏิสัมพันธกับสิ่งมีชีวิตดวยกัน  และกับสิ่งแวดลอมที่ไมมีชีวิต  ซึ่งสามารถสรุปความหมาย
ของระบบนิเวศไดวา  เปนระบบที่กลุมสิ่งมีชีวิตในแหลงท่ีอยูเดียวกัน  มีความสัมพันธซึ่งกันและกัน
และมีความสัมพันธกับสิ่งไมมีชีวิตในแหลงท่ีอยูนั้น

ระบบนิเวศหนวยเล็ก  จะเปนสวนหน่ึงของระบบนิเวศที่ใหญกวา  เชน  ระบบนิเวศ
ขอนไมผุอยูภายในระบบนิเวศทุงหญาซึ่งมีพื้นท่ีมากกวา

ชีวบริเวณเปนระบบนิเวศที่ใหญที่สุด  ซึ่งสามารถแบงไดบนผืนแผนดินของโลก  และ
จะมีชื่อตามพืชพรรณสวนใหญที่พบ  ชีวบริเวณแตละระบบจะมีพืช  และสัตวหลายชนิดอาศัยอยู  
โดยมีภูมิอากาศและภูมิประเทศเปนตัวท่ีมีอิทธิพลโดยตรงตอพืช  และสัตวชนิดตางๆท่ีอาศัยอยูใน
บริเวณน้ัน

1) องคประกอบของระบบนิเวศ
ระบบนิเวศมีองคประกอบท่ีสํ าคัญ 2 สวน ดังน้ี
1.1) องคประกอบท่ีเปนสิ่งมีชีวิต
องคประกอบท่ีเปนสิ่งมีชีวิต (Living or Biotic) ของแตละระบบนิเวศแบงออกได

เปน 3 ประเภท ตามลักษณะและหนาท่ีสํ าคัญในระบบนิเวศนั้น ๆ ดังน้ี
1.1.1) ผูผลิต (Producers) หมายถึง  สิ่งมีชีวิตทีสามารถสรางอาหารเอง

ได  ผูผลิตในระบบนิเวศ ไดแก พืชสีเขียวท้ังหมด ต้ังแตพืชท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด เชน ไฟโตแพลงกตอน 
(แพลงกตอนพืช) ซึ่งเปนพวกสาหรายชนิดตาง ๆ ที่พบมากในน้ํ า  รวมท้ังแบคทีเรียบางชนิด  ไปจน
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ถึงพืชที่มีขนาดใหญ  ผูผลิตเปนสิ่งมีชีวิตท่ีสามารถนํ าเอาพลังงานจากสิ่งแวดลอมเขาสูระบบนิเวศ  
โดยการเปลี่ยนสารอนินทรียเปนสารอินทรีย  ซึ่งเรียกกระบวนการน้ีวา การสังเคราะหดวยแสง 
(photosynthesis)

1.1.2) ผูบริโภค (Consumers) หมายถึง  สิ่งมีชีวิตท่ีไมสามารถสราง
อาหารไดเอง  ตองกินอาหารหรืออินทรียสารท่ีมีพลังงาน  เปนการบริโภคสิ่งมีชีวิตอยางอ่ืนท้ังท่ี
เปนพืชและสัตว  เพื่อการดํ ารงชีวิตอยู  นอกจากน้ัน  ผูบริโภคยังถูกแบงออกเปน ผูบริโภคท่ีกินพืช  
เชน  ชาง  มา  วัว  กระตาย เปนตน ผูบริโภคท่ีกินสัตว เชน  เสือ  สิงโต  เหย่ียว  เปนตนและ         
ผูบริโภคท่ีกินท้ังพืชและสัตว  เชน  เปด  ไก  หมู  คน  เปนตน

1.1.3) ผูยอยสลายอินทรียสาร (Decomposer) หมายถึง  สิ่งมีชีวิตท่ี
ดํ ารงชีวิตอยูบนซากพืชหรือซากสัตว  ซึ่งสามารถสลายอินทรียในซากสิ่งมีชีวิต  โดยวิธีการปลอย
นํ้ ายอยออกมาเพื่อยอยซากเหลาน้ัน  แลวจึงดูดซึมสารท่ีถูกยอยเขาไปในเซลลเพื่อนํ าไปใชระโยชน  
สิ่งมีชีวิตพวกนี้จะเปลี่ยนสารประกอบอินทรียใหเปนสารประกอบอนินทรีย  ไดแก  แบคทีเรีย  เห็ด
และรา เปนตน

1.2) องคประกอบท่ีเปนสิ่งไมมีชีวิต
สิ่งไมมีชีวิต (Nonliving or Abiotic) เปนสวนประกอบพื้นฐานของระบบนิเวศ    

ไดแก พลังงานจากดวงอาทิตย  ความรอน  อากาศ  และวัตถุธาตุตาง ๆ ซึ่งเปนองคประกอบท่ี
สํ าคัญของสิ่งมีชีวิต

ดวงอาทิตยเปนตนกํ าเนิดท่ีทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของอากาศ  การหมุนเวียน
ของวัตถุธาตุ  และทํ าใหผูผลิตดํ ารงชีวิตอยูไดโดยกระบวนการสังเคราะหดวยแสง

องคประกอบทางกายภาพที่เปนสิ่งไมมีชีวิตอ่ืนๆ ไดแก  อุณหภูมิ  แสงสวาง  
ความชื้นและฝน

วัตถุธาตุ  หมายถึง  ธาตุหรือสารทางเคมีตาง ๆ และรวมถึงสารประกอบทางเคมี  
เชน  นํ้ า  อากาศ  โปรตีน  วิตามิน  และธาตุตาง ๆ ทางเคมี  ซึ่งสิ่งเหลาน้ีจะมีปริมาณคงท่ีและจะ
ถูกนํ ากลับมาใชไดอยูเสมอ (Recycle)

2) พลังงานและการถายทอดพลังงาน
กิจกรรมหรือการเคลื่อนไหวใด ๆ เกิดขึ้นในระบบนิเวศ  ลวนเกิดข้ึนเน่ืองจากการรับ

และการสงตอพลังงานไปสูองคประกอบอ่ืนๆ ในระบบนิเวศทั้งสิ้น  โดยนับต้ังแตการรับพลังงาน
จากดวงอาทิตย  เพื่อใหเกิดการสังเคราะหดวยแสง  มีการสงตอพลังงานไปสูสิ่งมีชีวิตระดับตาง ๆ 
จนกระท่ังสิ่งมีชีวิตถูกยอยสลายจากอินทรียสารไปสูอนินทรียสารอีกครั้งหน่ึง

โลกหรือระบบนิเวศบนพื้นโลกจะไดรับพลังงานจากดวงอาทิตยอยางสมํ่ าเสมอ  แต
ประมาณรอยละ 30 ของพลังงานจากดวงอาทิตยที่สงมายังพื้นโลก  จะสะทอนกลับเขาไปยัง
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บรรยากาศภายนอก  บางสวนของพลังงานจะถูกดูดซับไวดวยอากาศ  เมฆ  ฝน  ผิวโลกท่ีเปน   
พื้นดินและพื้นน้ํ า  แตก็จะมีปริมาณเพียงพอท่ีผูผลิตจะนํ าไปใชในการบวนการสังเคราะหดวยแสง

2.1) กฎของพลังงาน
กฎของพลังงานขอท่ี 1 (First Law of Energy) พลังงานที่มีอยูในหลาย ๆ   

รูปแบบ  ไดแก พลังงานจล  พลังงานเคมี  พลังงานนิวเคลียร  พลังงานไฟฟา  พลังงานความรอน  
พลังงานแสง  หรือ พลังงานจากแสงอาทิตย  พลังงานเปนสิ่งท่ีไมสามารถสรางขึ้นได (Energy can 
not be created) แตเปนการเปลี่ยนแปลงรูปพลังงานจากแบบหน่ึงไปเปนอีกแบบหน่ึงเทาน้ัน  เชน  
การท่ีมีไฟฟาใชอยูในทุกวันน้ี  ก็เปนการเปลี่ยนแปลงพลังงานเคมีที่มีอยูในน้ํ ามันมาเปนพลังงาน  
ไฟฟา  หรือเปนพลังงานความรอนและพลังงานแสง  เปนตน  นอกจากพลังงานไดถูกเปลี่ยนแปลง
จากแบบหน่ึงไปสูอีกแบบหน่ึงแลวพลังงานจะตองเกิดขึ้น  หรือมีอยูโดยกระบวนการตามธรรมชาติ
เทาน้ัน

กฎของพลังงานขอท่ี 2 (Second Law of Energy) กระบวนการถายเท    
พลังงานไมสามารถที่จะรักษาปริมาณของพลังงานไวไดทั้งหมด  นั่นคือ  การถายเทพลังงานยอม
ทํ าใหเกิดการสูญเสียพลังงานสวนหน่ึง การสูญเสียพลังงานสวนหน่ึงไปในระหวางการสงถาย   
พลังงานนั้น  เปนการสูญเสียไปใหกับสิ่งแวดลอมที่อยูรอบกระบวนการน้ัน

ประสิทธิภาพของการสงถายพลังงานมีสูตร  ดังน้ี

Energy or Work out Put
                         Energy Efficiency  =        X 100

Energy or Work in Put

ตามกฎของพลังงานขอน้ีพอจะกลาวไดวา  ประสิทธิภาพในการสงถาย    
พลังงานจะนอยกวา 100 % อยูเสมอ  เชน  ประสิทธิภาพในการใชนํ้ ามาผลิตกระแสไฟฟา  จะได
ประสิทธิภาพของพลังงานออกมาเพียง 35% เทาน้ัน  พลังงานนอกจากน้ันจะสูญหายไปใหกับ   
สิ่งแวดลอม

นอกจากน้ี  กฎขอน้ียังมีความหมายอีกวา  พลังงานเปนสิ่งท่ีไมสามารถนํ า
สวนท่ีใชแลวกลับมาใชอีกได  เชน เมื่อขบเคลื่อนรถไฟจากกรุงเทพฯ ไปถึงเชียงใหม  พลังงานหรือ
นํ้ ามันท่ีใชก็จะหมดไป  แตพลังงานที่ใชเพื่อขับเคลื่อนรถไฟน้ีจะสูญหายไปในบรรยากาศ  อาจทํ า
ใหอากาศรอนข้ึน  ทํ าใหเคร่ืองจักรรอนข้ึน  แตจะไมสามารถนํ าเอาพลังงานที่สูญหายไปน้ีกลับมา
ใชอีกได
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2.2) การถายทอดพลังงาน
การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศกระทํ าได 2 ลักษณะ  ดังน้ี
2.2.1) โซอาหาร (Food Chain) เปนการแสดงถึงความสัมพันธในแงของ

การกินอาหารท่ีเปนสวนสํ าคัญตอเน่ืองกัน  ซึ่งบอกใหทราบวาสิ่งมีชีวิตใดกินสิ่งมีชีวิตใดเปน
อาหาร  โดยเร่ิมตนจากผูผลิต (เชน พืช) สัตวที่กินผูผลิตเปนอาหารก็คือ  เปนผูบริโภคลํ าดับท่ี 1 
(เชน หนู) สัตวที่กินผูบริโภคลํ าดับท่ี 1 ก็ถือวาเปนผูบริโภคลํ าดับท่ี 2 (เชน งู) สัตวที่กินสัตวตอกัน
ไปเร่ือย ๆ ก็เปนผูบริโภคลํ าดับท่ี 3 และลํ าดับท่ี 4 เร่ือย ๆ ไป  เมื่อผูผลิตและผูบริโภคตายลงไปจะ
ถูกยอยสลายโดยผูยอยอินทรียสารตอไป  และถือวาผูยอยอินทรียสารเปนผูรับพลังงานจาก
อาหารเปนลํ าดับสุดทาย  ดังแสดงในแผนภูมิขางลาง

แผนภูมิท่ี   1   แสดงตัวอยางของโซอาหารในระบบนิเวศ (ในการเขียนแผนภูมิแสดง
โซอาหารจะใชลูกศรแสดงทิศทางของพลังงานท่ีถูกถายทอด)

2.2.2) สายใยอาหาร (Food Web) เปนการแสดงถึงความสัมพันธในแง
ของการกินอาหารในหลายทิศทาง  เพราะปกติผูบริโภคจะบริโภคอาหารหลายชนิด  ทํ าใหสายใย
อาหารประกอบดวยโซอาหารหลาย ๆ สาย  ในการเขียนแผนภูมิของสายใยอาหาร  ลูกศรท่ีชี้ไปยัง
สิ่งมีชีวิตระดับตาง ๆ จะสานกันไปมาคลายใยแมลงมุม  เชน  หนูจะกินท้ังเมล็ดขาวและปลา  ปลา
จะกินเมล็ดขาวและแมลง  แมลงจะกินตนขาว  งูจะกินท้ังหนูและปลาหรือแมแตแมลง  นกจะกิน
ทั้งงู  หนู  แมลง ปลา  หรือแมแตเมล็ดขาว  และในที่สุดผูยอยสลายจะรับพลังงานจากทุกสวนใน
ระบบนิเวศ

อยางไรก็ตาม  การถายทอดพลังงานดังท่ีกลาวมาแลวจะหมายถึง  การ
หมุนเวียนหรือการถายทอดธาตุตาง ๆ ในระบบนิเวศดวย  แตธาตุที่ถูกนํ าไปหมุนเวียนอยูนั้นจะอยู

ขาว หนู งู เหย่ียว ผูยอย
อินทรียสาร

1 2 3
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ในรูปของอินทรียสาร  เชน  โปรตีน  คารโบไฮเดรต  และในรูปของอนินทรียสาร  เชน  นํ้ า  อากาศ
แคลเซียม  ฟอสฟอรัส  จุดเร่ิมตนในการถายทอดทั้งพลังงานและธาตุจะเร่ิมจากกระบวนการ
สังเคราะหดวยแสง  โดยผูผลิตในระบบนิเวศ

แผนภูมิท่ี   2    แสดงสายใยอาหารในระบบนิเวศ

2.5  ปญหาส่ิงแวดลอม

ดํ ารงศักด์ิ ชัยสนิท และ สุนี เลิศแสวงกิจ (2542) กลาววา ปญหาสิ่งแวดลอมที่สํ าคัญ
ในประเทศไทยในปจจุบัน พอสรุปไดดังน้ี

1) สิ่งแวดลอมเปนพิษหรือมลพิษ (Pollution) ภาวะมลพิษท่ีสํ าคัญ ๆ ไดแก
ปญหามลพิษทางน้ํ า (Water Pollution) ปญหาน้ํ าเสียเกิดจากการท้ิงสิ่งปฏิกูล

จากบานเรือน ชุมชน พื้นท่ีทํ าการเกษตรหรือโรงงานอุตสหกรรม ขาดระบบการกํ าจัดน้ํ าท้ิง กอนท่ี
จะระบายลงสูแหลงน้ํ าธรรมชาติ ทํ าใหปริมาณของสารมลพิษมากเกินขีดความสามารถของ  
แหลงน้ํ าน้ัน ๆ ปญหาเหลาน้ีจะเห็นไดจากคลองแสนแสบ คลองหลอด คลองโองอาง หรือแมแตใน
แมนํ้ าแมกลอง แมนํ้ าทาจีน แมนํ้ าเจาพระยา จะเนาเสียอยางรุนแรงในชวงฤดูแลง

ปญหามลพิษทางอากาศ (Air Pollution) อากาศเสีย เกิดจากการปลอยสาร     
มลพิษจากรถยนตและโรงงานอุตสาหกรรมและการเนาเสียของน้ํ าอยางรุนแรง โดยเฉพาะในเขต

แมลง

ปลา

พืชขาว

งู

หนู

นก
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กรุงเทพฯ ปญหาการจราจรติดขัดอยางมาก ทํ าใหความเขมขนของสารมลพิษในอากาศมีคาสูง 
จนเกิดอันตรายตอมนุษยโดยท่ัวไป

ปญหาการกํ าจัดขยะมูลฝอย (Solid Wasters) มักจะเกิดปญหาในเมืองตาง ๆ ที่
มีบริการการกํ าจัดขยะมูลฝอยไมเพียงพอ และขาดเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการกํ าจัดขยะกอให
เกิดการอุดตันของทอระบายนํ้ า

ปญหาเสียงและการสั่นสะเทือน (Noise Pollution) ปญหามลพิษทางเสียง     
เกิดข้ึนในทํ านองเดียวกันกับปญหาสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ คือ เกิดขึ้นพรอมกับความเจริญกาวหนาทาง
ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี การนํ าเอาเคร่ืองจักรเครื่องยนตมาใชทํ าใหเกิดเสียงจากการ      
สั่นสะเทือนของการเคลื่อนท่ีของยานยนตบนถนน รวมท้ังเสียงท่ีดังมาก ๆ ของเครื่องจักรในโรงงาน
อุตสหกรรม

ปญหาสารพิษสารเคมีปราบศัตรูพืช (Pesticides) ปญหาน้ีเกิดจากการใชแรธาตุ
และสารเคมีในทางการเกษตร อุตสาหกรรมและอ่ืน ๆ อยางไมถูกวิธี ทํ าใหสารพิษกระจายไปใน 
สิ่งแวดลอม

ปญหามลพิษทางอาหาร (Food Pollution) อาหารเปนสิ่งจํ าเปนท่ีสุดอยางหนึ่ง
ของมนุษย วันหน่ึง ๆ มนุษยตองบริโภคอาหารกันวันละหลายมื้อ ทั้งน้ีเพื่อใหรางกายเกิดพลังงาน
สามารถเคลื่อนไหวไปมาและกระทํ ากิจกรรมตาง ๆ ได อาหารท่ีรับประทานเขาไปนั้นตองสะอาด
ปราศจากเชื้อโรคและส่ิงเจือปนท่ีเปนอันตรายตอรางกาย หากในอาหารมีสิ่งแปลกปลอมเจือปน
เขาไปอยูในรางกายจะกอปฏิกิริยาตอตานข้ึน สารแปลกปลอมท่ีถือวาเปนสิ่งมีพิษ ไดแก พิษจาก
จุลลินทรียในอาหาร พิษจากกัมมันตภาพรังสี พิษจากวัตถุเจือปนในอาหาร โลหะเปนพิษในอาหาร
หรือแมแตยาฆาแมลงตกคาง เปนตน

ปญหามลพิษทางดิน (Soil Pollution) มลพิษทางดินเกิดจากการแปลกปลอมมา
ของสารตาง ๆ จากภายนอก อันเปนผลมาจากสารเคมีกํ าจัดศัตรูพืช ปุยเคมีที่มีใชในการเกษตร 
สารเคมีจากโรงงานอุตสหกรรม เปนตน

2) ปญหาการกระจายประชากรและการต้ังถ่ินฐาน การเพิ่มประชากรของประเทศไทย
ก็เชนเดียวกับประเทศท่ีกํ าลังพัฒนาทั้งหลายที่มีอัตราการเพิ่มสูง นอกจากน้ัน เน่ืองจากปญหา
ความยากจนในชนบทท่ีรุนแรงมากขึ้น จึงทํ าใหประชาชนหลั่งไหลเขามาอยูกรุงเทพฯ มากขึ้น   
เพื่อหางานทํ าหรือเพื่อตองการใหเศรษฐกิจดีขึ้นทํ าใหเกิดปญหาดังตอไปน้ี

ปญหาการกระจายตัวของประชากร การกระจายของประชากรในเขตชนบท   
และเขตเมืองเปนไปอยางไมเหมาะสม ทํ าใหเกิดความแออัดยัดเยียดในกรุงเทพมหานคร หรือ 
เมืองหลัก ความไมสมดุลของรายได ความยากจน ประชาชนไมมีงานทํ า เปนตน
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ปญหาการขยายตัวของเมืองหรือการเจริญเติบโตของชุมชนในเมืองท่ีสํ าคัญใน
ประเทศไทย เชน กรุงเทพมหานคร เชียงใหม นครราชสีมา ภูเก็ต ฯลฯ โดยปราศจากแบบแผนท่ีกอ
ใหเกิดผลกระทบตอดุลยภาพส่ิงแวดลอมมาก

ปญหาคุณภาพของประชากร ประชากรในชนบทมีการศึกษาท่ีจะเปนอุปสรรคตอ
การพัฒนาประเทศ เพราะการศึกษาเปนเครื่องมือท่ีสํ าคัญในการพัฒนาประเทศ

3) ปญหาการเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศ เปนปญหาที่เกิดจาก
การใชทรัพยากรอยางรวดเร็วเกินไป และการพัฒนาที่ทํ าใหเกิดความเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมหรือ
ระบบนิเวศโดยตรง ปญหาตาง ๆ เหลาน้ีเกิดจากสิ่งตอไปน้ี

ปญหาการตัดไมทํ าลายปา เพื่อใชพื้นท่ีเพาะปลูกหรือใชไมกอสรางท่ีอยูอาศัย 
หรือเผาถานเพื่อเปนเชื้อเพลิง

ปญหาการใชดินและท่ีดินอยางไมเหมาะสม ทํ าใหเกิดการเส่ือมโทรมของ       
คุณภาพดิน เชน ใชดินปลูกมันสํ าปะหลัง ปลูกตนยูคาลิปตัส เปนเหตุใหดินบริเวณดังกลาว         
เสื่อมสภาพลง

ปญหาทรัพยากรธรณี เชน การนํ าเอาแรธาตุ การขุดบอน้ํ าเจาะบาดาลมาใชกัน
อยางกวางขวางทํ าใหแผนดินทรุดตัว และการรุกลํ้ าของน้ํ าเค็มทํ าลายน้ํ าใตดินทํ าความเสียหาย
ตอสิ่งแวดลอมคุณภาพดินต่ํ าลง

  ปญหาผลกระทบตอระบบนิเวศ อันเน่ืองมาจากการพัฒนาทางดานตาง ๆ เชน 
การสรางถนน การสรางทาเรือ การสรางเขื่อน ฯลฯ สิ่งตาง ๆ เหลาน้ีมีผลกระทบตอระบบนิเวศมาก 
เชน การสรางเขื่อน ทํ าใหปาไมและสัตวปาถูกทํ าลาย เปนตน

2.6 การดูแลรักษาส่ิงแวดลอม

ปญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติเละปญหาสิ่งแวดลอม ทํ าใหเกิดการ
กํ าหนดแนวทางในการดูแลรักษาหรือการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติขึ้น โดย เกษม จันทรแกว 
และคณะ (2542) กลาววา � การอนุรักษ หมายถึง การใชอยางสมเหตุสมผล  เพื่อการมีใชตลอด
ไป� เปนคํ านิยามงาย ๆ แตเปนการเนน �การใช� ทรัพยากรเปนพื้นฐาน อีกท้ังยังมีแนวทางการใช
ตลอดไปซึ่งก็หมายถึงวา จะใชทรัพยากรอยางไรจึงจะทํ าใหมีทรัพยากรเปนตนทุน (Stock) ที่
สามารถมีใหตลอดไปได อยางไรก็ตาม �การใช� นี้มิไดหมายถึงเฉพาะการนํ ามาบริโภค ด่ืม กิน 
หรือสัมผัสเทาน้ัน แตหมายรวมถึงการเก็บเอาไวเชยชม ฟนฟู หรือพัฒนาสิ่งอ่ืนใหดีขึ้นก็ได      
กลาวอีกนัยหน่ึงก็คือ การใชนั้นอาจตองดํ าเนินการเก็บกัก การรักษา/ซอมแซม การฟนฟู          
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การพัฒนา  การปองกัน การสงวน หรือการแบงเขตท่ีจะสงวนไวก็ไดและกลาวถึงหลักปฏิบัติในการ
อนุรักษไววามีขั้นตอนดังน้ี

1) งดการใชที่ไมจํ าเปน หรือมีแนวโนมที่จะเกิดการสูญเปลาขึ้น เพราะการตัดปญหา 
การใชทรัพยากรท่ีไมจํ าเปน เทากับเปนการประหยัดทรัพยากรท่ีมีอยูใหมีใชตลอดไป

2) ดูแลรักษาทรัพยากรท่ีหายากหรือมีนอยใหอยูในสภาวะท่ีมากพอเสียกอน จึงจะ
ใหใชทรัพยากรน้ัน ๆ ได หรือถาทรัพยากรน้ันกํ าลังจะสูญพันธุหรือหมดไปจากโลกน้ี จํ าเปนท่ีจะ
ตองสงวนไวอยาใหสูญสลายไป

3) ผูใชทรัพยากรท้ังหลายควรตระหนักอยูเสมอวา ทรัพยากรแตละอยางจะมีความ
สัมพันธตอกัน ยากท่ีจะแยกจากกันได ถามีการกระทํ าอยางหนึ่งอยางใดตอทรัพยากรอยางหนึ่ง  
จะมีผลกระทบกระเทือนตอทรัพยากรอีกอยางหนึ่ง เปนปญหาลูกโซเสมอ ทั้งน้ีผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
อาจจะเปนทางตรงหรือทางออมก็ได ดังน้ันการท่ีจะใชทรัพยากรอยางใดอยางหนึ่ง ตองพิจารณา
ผลกระทบที่จะเกิดตอทรัพยากรอ่ืนอยางรอบคอบ เชน การทํ าลายปาทํ าใหเกิดอุทกภัย ดินขาด
ความอุดมสมบูรณ สัตวปาสูญพันธุ เปนตน

4) การเพิ่มผลผลิตของพื้นท่ีแตละแหงควรจะตองทํ า โดยเฉพาะอยางย่ิงปจจุบัน ซึ่ง
มีประชากรเพิ่มขึ้นอยางมาก เพราะการเพิ่มผลผลิตตอพื้นท่ี จะทํ าใหเกิดดุลทางธรรมชาติในดาน 
อ่ืน ๆ มีอาหารเพียงพอตอความตองการของประชาชน ปญหาทางสังคมดานอ่ืน ๆ ก็จะไมเกิดข้ึน

5) ตองพยายามอํ านวยใหสภาวะตาง ๆ ดีขึ้น ทั้งน้ีเพื่อใหมีพืชและสัตวเจริญเติบโต
ไดตลอดไปชั่วกาลนาน โดยท่ีสิ่งเหลานี้จะมีผลตอการปองกันภัยธรรมชาติ ทั้งทางดานความ    
แหงแลงและอุทกภัย รวมท้ังมลพิษสิ่งแวดลอมดานตาง ๆ

วิธีการอนุรักษ ประกอบดวย 8 วิธีการ ดังน้ี
1) การใช หมายถึง การใชหลายรูปแบบ เชน บริโภคโดยตรง เห็น ไดยิน/ไดฟง ไดสัมผัส 

การใหความสะดวก และความปลอดภัย รวมไปถึงพลังงาน เหลาน้ีตองเปนเร่ืองการใชแบบย่ังยืน
2) การเก็บกัก หมายถึง การรวบรวมและเก็บกักทรัพยากรท่ีมีแนวโนมที่จะขาดแคลนใน

บางเวลา หรือคาดวาจะเกิดวิกฤตการณเกิดขึ้นบางครั้งอาจเก็บกักเอาไวเพื่อการนํ าไปใชประโยชน
ในปริมาณท่ีสามารถควบคุมได

3) การรักษา/ซอมแซม หมายถึง การดํ าเนินการใด ๆ ตอทรัพยากรท่ีขาดไป/ไมทํ างาน
ตามพฤติกรรม/เสื่อมโทรม/เกิดปญหา เปนจุด/พื้นท่ีเล็ก ๆ สามารถใหฟนคืนสภาพเดิมได อาจใช
เทคโนโลยีที่มนุษยสรางขึ้นชวยใหดีเหมือนเดิม จนสามารถนํ ามาใชได
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4) การฟนฟู หมายถึง การดํ าเนินการใด ๆ ตอทรัพยากรหรือสิ่งแวดลอมที่เสื่อมโทรมให
สิ่งเหลาน้ันเปนปกติ สามารถเอ้ือประโยชนในการนํ าไปใชประโยชนตอไป ซึ่งการฟนฟู ตองใชเวลา
และเทคโนโลยีเขาชวยดวยเสมอ

5) การพัฒนา หมายถึงการทํ าสิ่งท่ีเปนอยูใหดีขึ้น การท่ีตองพัฒนาเพราะตองการเรง
หรือเพิ่มประสิทธิภาพใหเกิดผลิตผลท่ีดีขึ้น การพัฒนาที่ถูกตองน้ัน ตองใชทั้งความรู เทคโนโลยี
และการวางแผนที่ดี

6) การปองกัน หมายถึง การปองกันสิ่งท่ีเกิดขึ้นมิใหลุกลามมากกวาน้ี รวมไปถึงการ 
ปองกันสิ่งท่ีไมเคยเกิดใหดวย การปองกันตองใชเทคโนโลยีและการวางแผน

7) การสงวน หมายถึง การเก็บไวโดยไมใหแตะตองหรือหามนํ าไปใชดวยวิธีใด ๆ ก็ตาม 
การสงวนอาจกํ าหนดเวลาท่ีเก็บไวโดยไมใหมีการแตะตองตามเวลาที่กํ าหนดไวก็ได

8) การแบงเขต หมายถึง ทํ าการแบงเขต หรือแบงกลุม/ประเภท ตามสมบัติของ
ทรัพยากร สาเหตุที่สํ าคัญเพราะวิธีการใหความรูหรือกฏระเบียบท่ีนํ ามาใชนั้นไมไดผล หรือ
ตองการจะแบงเขตใหชัดเจน เพื่อใหการอนุรักษไดผล เชน อุทยานแหงชาติ เขตรักษาพันธุสัตวปา 
เมืองควบคุมมลพิษ เปนตน อยางไรก็ตามการแบงเขตจะตองมีการสรางมาตรการกํ ากับดวย       
มิฉะน้ันแลวจะไมเกิดผล

ระวีวรรณ ชินะตระกูล(2540) ไดกลาวถึงมาตรการสํ าคัญของการอนุรักษสิ่งแวดลอมไววา
1. การใชไดนานท่ีสุด
2. การใชใหเกิดประโยชนที่สุด
3. การนํ ากลับมาใชใหม
4. การทดแทน
5. การบูรณะซอมแซม
6. การลดอันตรายของสารพิษ

วินัย  วีระวัฒนานนท บุญรับ  ศักด์ิมณี และบานชื่น สีพันผอง (2542) กลาวถึงการอนุรักษ
วา   การอนุรักษ  หมายถึง การรูจักใชอยางประหยัดและใชใหเกิดประโยชนมากที่สุด ไมใชการ
สงวนรักษาโดยไมนํ าออกมาใช
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3. สิ่งแวดลอมศึกษา

3.1 ความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา

คํ าวา �สิ่งแวดลอมศึกษา�  ตรงกับภาษาอังกฤษวา Environmental Education มีผูให
ความหมายไว  ดังน้ี

แมโดวส (Meadows, 1990 อางถึงใน อสิศรา ชูชาติ, 2542) ไดกลาวถึงสิ่งแวดลอม
ศึกษาวาเปนการเตรียมประชาชน  เพื่อดํ าเนินชีวิตของตนเองในฐานะที่เปนสมาชิกของโลก         
สิ่งแวดลอมศึกษาเปนการเรียนรูเพื่อความเขาใจ  ซาบซึ้ง  และการลงมือปฏิบัติ  เปนการจัดการ
ศึกษาเพื่อแกไขปญหาในภาพรวม  เพื่อย่ังยืนไมใชเพียงการแกปญหาในมุมแคบที่กอใหเกิดปญหา
อ่ืนท่ีเลวรายตามมา  และไมใชการแกปญหาและรักษาสภาพเดิมเทาน้ัน  แตตองพัฒนาใหดีขึ้น
ดวย

วินัย วีระวัฒนานนท (2539) กลาววา สิ่งแวดลอมศึกษาเปนกระบวนการใหการศึกษา
แกปวงชนซึ่งต้ังอยูบนพื้นฐานของความเชื่อท่ีวา การใหการศึกษาเก่ียวกับสิ่งแวดลอม จะชวยให
ประชาชนมีสวนรวมในการปองกัน แกไขปญหา สิ่งแวดลอมหรือพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมได 
ดวยพื้นฐานของความไมเห็นแกตัวหรือความเอ้ือเฟอเผื่อแผและรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมดวย
กัน ซึ่งนับเปนหลักการสํ าคัญในการปองกัน แกไข และพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมที่สํ าคัญย่ิง

เกษม  จันทรแกว (2544) กลาววา สิ่งแวดลอมศึกษา คือ กระบวนการใหความรูอยางมี
ระบบ และแบบแผนในการใชเทคโนโลยีการถายทอดความรูทางส่ิงแวดลอมสูบุคคลในทุกระดับ 
เพื่อคงไวซึ่งคุณภาพสิ่งแวดลอมที่ดี

องคการเพื่อการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ (International Union of Conservation of 
Nature and Natural Resources-IUCN,1970) กลาววา สิ่งแวดลอมศึกษาเปนกระบวนการท่ีกอ
ใหเกิดคุณคาและพัฒนาแนวคิด เพื่อนํ าไปสูการพัฒนาทักษะ และทัศนคติที่จํ าเปนตอการทํ า
ความเขาใจและความซาบซึ้งในความสัมพันธมนุษย กับวัฒนธรรมและสภาพแวดลอมรอบตัว    
สิ่งแวดลอมศึกษาจะนํ าไปสูการกํ าหนดการปฏิบัติ การตัดสินใจ และการใหคุณคาของพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึงความหวงใยตอคุณภาพสิ่งแวดลอม
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วราพร  ศรีสุพรรณ  (2539)  กลาววา สิ่งแวดลอมศึกษา คือกระบวนการทางการศึกษา
ที่จะทํ าใหคนเรารูจักธรรมชาติ และรูจักบทบาทและฐานะของตนท่ีสัมพันธกับองคประกอบอ่ืนๆ 
โดยมีเปาหมายที่จะใหบุคคลดํ ารงชีวิตอยูอยางประสานสอดคลองกับธรรมชาติ พรอมๆกับอยูใน
สังคมท้ังระดับทองถ่ิน ประเทศ และโลกอยางปกติสุข

ดังน้ันจึงสรุปไดวา สิ่งแวดลอมศึกษา หมายถึง กระบวนการใหการศึกษาท่ีเก่ียวของกับ             
สิ่งแวดลอมแกประชาชน เพื่อใหเกิดการพัฒนาจิตสํ านึก ทัศนคติ ความรูความเขาใจ และพฤติ
กรรมที่นํ าไปสูการแกไขปญหาและพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมเพื่อการดํ ารงชีวิตอยูบนโลกอยางมี
ความสุข

3.2 เปาหมายและจุดมุงหมายของส่ิงแวดลอมศึกษา

สมาคมส่ิงแวดลอมศึกษาแหงประเทศออสเตรเลีย (1991 อางถึงในอริศรา ชูชาติ, 
2542) ไดกลาวถึงเปาหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาไววา  เพื่อพัฒนาเจตคติ  ความหวงใย  การอุทิศ
ตน  ความปรารถนา  และความสามารถและการกระทํ าท่ีรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  สิ่งแวดลอม
ศึกษาไมไดสนใจแตเพียงแคความรู  แตรวมถึงเร่ือง  ความรูสึก  เจตคติ  ทักษะ  และการกระทํ า
ทางสังคมรวมดวย

สเตอรลิง (Sterling, 1992 อางถึงในอริศรา  ชูชาติ, 2542) ไดกลาวถึงเปาหมายของ
สิ่งแวดลอมศึกษาไว 3 ประการหลังดังน้ี

1. เพื่อพัฒนาใหบุคคลเขาใจความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตท้ังมวลในโลกนี้ มีการ
กระทํ า  การตัดสินใจ  ตอการใชทรัพยากรในปจจุบันและอนาคตตอสังคมโลก  เชนเดียวกับ      
ทองถ่ินและสิ่งแวดลอมทั้งมวล

2. เพื่อเพิ่มจิตสํ านึกของประชาชนตอพลังทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม  
เทคโนโลยี  และสิ่งแวดลอม  ซึ่งกอใหเกิดการพัฒนาที่ย่ังยืน

3. เพื่อพัฒนาจิตสํ านึก  สมรรถภาพ  เจตคติ  คานิยมท่ีชวยใหบุคคลมีบทบาท  
เก่ียวของกับการพัฒนาที่ย่ังยืนท้ังในระดับทองถ่ิน  ระดับชาติและระดับนานาชาติ  และชวยให
บุคคลสามารถทํ างานเพื่อความย่ังยืนในอนาคต

การประชุมระหวางชาติซึ่งจัดขึ้นท่ีกรุงเบลเกรด ประเทศยูโกสลาเวีย ในป พ.ศ.2518 
ไดกอใหเกิดการสรางขอตกลงที่เรียกวา ปฏิญญาสากลเบลเกรด (The Belgrade Charter) 
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(UNESCO,1976) ซึ่งผลการประชุมดังกลาว  ไดแสดงใหเห็นถึงโครงสรางของส่ิงแวดลอมศึกษา
ของโลกโดยไดรางเปาหมาย  จุดมุงหมาย  และหลักการอันเปนแนวทางสํ าหรับการจัดสิ่งแวดลอม
ศึกษาไวดังน้ี

(วินัย วีระวัฒนานนทและบานชื่นสีพันผอง, 2539)
1) เปาหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา (Environmental Education Goal) คือ �เพื่อท่ี

จะพัฒนาคุณภาพของประชากรโลกใหมีความตระหนัก  ความผูกพันเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและ
ปญหาที่เก่ียวของ  และใหมีความรู  เจตคติ  แรงจูงใจ  และการมีสวนรวมในการทํ างานท้ังแตละ
บุคคลและสวนรวม  เพื่อไปสูการแกปญหาและปองกันไมไหมีปญหาเก่ียวกับสิ่งแวดลอมขึ้นใหม�

2) จุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา (Environmental Education Objectives) คือ 
เพื่อใหบุคคลและสังคม  ไดบรรลุในสิ่งตาง ๆ ดังตอไปน้ี

2.1) ความตระหนัก (Awareness) ใหมีความตระหนักและต่ืนตัวเก่ียวกับ          
สิ่งแวดลอมโดยสวนรวมและปญหาที่เก่ียวของดวย

2.2) ความรู (Knowledge) ใหมีความเขาใจพื้นฐานเก่ียวกับสิ่งแวดลอมโดย   
สวนรวม  รวมท้ังปญหาที่เก่ียวของกับบทบาทและความรับผิดชอบของมนุษยในปญหาเหลาน้ัน

2.3) เจตคติ (Attitude) ใหมีคานิยมทางสังคมที่มีความผูกพันกับสิ่งแวดลอม
และแรงจูงใจท่ีจะมีสวนรวมในการปองกันและปรับปรุงสิ่งแวดลอม

2.4) ทักษะ (Skills) ใหมีความชํ านาญในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม
2.5) ความสามารถในการประเมินผล (Evaluation Ability) คือ  ใหรูจักประเมิน

มาตรการทางดานสิ่งแวดลอม  การศึกษาโครงการในแงปจจัยตาง ๆ ทางนิเวศวิทยา  ดานการ
เมือง  เศรษฐกิจ  สังคม  จริยธรรม และการศึกษา

2.6) การมีสวนรวม (Participation) ใหมีการพัฒนาความรูสึกท่ีจะมีความ         
รับผิดชอบ  และเห็นวาปญหาสิ่งแวดลอมเปนเร่ืองเรงดวน  โดยยึดมั่นตอการปฏิบัติที่เหมาะสม  
เพื่อแกปญหาเหลาน้ัน

3) หลักการของสิ่งแวดลอมศึกษา (Guiding Principles Of Environmental 
Education) คือ  หลักการอันเปนแนวทางของสิ่งแวดลอมศึกษา  ที่ไดกํ าหนดไวในปฏิญญาสากล
เบลเกรด มีดังน้ี

3.1) สิ่งแวดลอมศึกษา จะตองพิจารณาการศึกษาสิ่งแวดลอมทั้งมวล ทั้งดาน
ธรรมชาติและท่ีมนุษยสรางขึ้น  รวมท้ังนิเวศวิทยา  การเมือง  เศรษฐกิจ  เทคโนโลยี  สังคม  
กฎหมาย วัฒนธรรม  และสุนทรียภาพ

3.2) สิ่งแวดลอมศึกษา ควรจะเปนกระบวนการตลอดชีพ (Continuous Life 
Long Process)
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3.3) สิ่ งแวดล อมศึกษา  ควรจะมีลักษณะเป นสหสัมพันธ  วิทยาการ  
(Interdisciplinary Approach)

3.4) สิ่งแวดลอมศึกษา  ควรจะเนนการเขามีสวนรวมในการปองกัน  และการ    
แกปญหาสิ่งแวดลอม

3.5) สิ่งแวดลอมศึกษา  ควรมองท้ังประเด็นจากภาพรวมของโลก  ในขณะท่ีตอง 
คํ านึงถึงความแตกตางของแตละภูมิภาคดวย

3.6) สิ่งแวดลอมศึกษา ควรเนนสถานการณสิ่งแวดลอมทั้งในปจจุบันและ
อนาคต

3.7) สิ่งแวดลอมศึกษา ควรจะมองการพัฒนา  และการเติบโตของการพัฒนา    
ทั้งหมดท่ีเกิดขึ้น  และคํ านึงถึงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมดวย

3.8) สิ่งแวดลอมศึกษา ควรสงเสริมใหเห็นถึงคุณคา  และความจํ าเปนในการท่ี
จะรวมกันปองกัน  และแกไขปญหาสิ่งแวดลอม  ทั้งในระดับทองถ่ิน  ระดับประเทศและระดับโลก
ดวย

ในการประชุมของสหประชาชาติ ที่เมือง ทบิลิซี ประเทศสหภาพโซเวียตในป 
พ.ศ.2520  ไดมีการเพิ่มเติมและยืนยันหลักการจากการประชุมเบลเกรดดังน้ี (วินัย วีระวัฒนา
นนท,2539)

1. เปาหมาย(Goal)ของสิ่งแวดลอม
1) เพื่อใหเกิดความตระหนักในความสัมพันธระหวางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และ

นิเวศวิทยา ทั้งในเมืองและชนบท
2) เพื่อใหทุกคนมีโอกาสไดรับความรู คานิยม เจตคติ ความผูกพันและทักษะท่ี      

จํ าเปนในการปองกันและปรับปรุงสิ่งแวดลอม
3) เพื่อใหบุคคล กลุมคน และสังคมไดปรับพฤติกรรมที่เก่ียวกับสิ่งแวดลอม

2. จุดมุงหมาย (Objectives) ของสิ่งแวดลอม
1) ความตระหนัก (Awareness) เพื่อใหกลุมคนและบุคคลเกิดความตระหนัก     

และความรูสึก (Sensitivity) ตอสิ่งแวดลอมและเหตุอ่ืนท่ีกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม
2) ความรู (Knowledge) เพื่อใหกลุมคนและบุคคลไดมีความรู ประสบการณ      

และเกิดความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและปญหาที่เก่ียวของ
3) เจตคติ (Attitudes) เพื่อใหกลุ มคนและบุคคลเกิดคานิยม และความรูสึก

(Feeling) เก่ียวกับสิ่งแวดลอม และเกิดแรงจูงใจในการมีสวนรวมปองกันและปรับปรุงสิ่งแวดลอม
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4) ทักษะ (Skills) เพื่อใหกลุมคนและบุคคลเกิดทักษะในการมองเห็นและเขาไปแกไข
ปญหาสิ่งแวดลอม

5) การมีสวนรวม (Participation) เพื่อใหกลุมคนและบุคคลไดมีโอกาสเขาไปรวม  
แกไขปญหาเก่ียวกับสิ่งแวดลอม

3.3 หลักการจัดส่ิงแวดลอมศึกษา

รวีวรรณ  ชินะตระกูล (2540) กลาวา  การจัดสิ่งแวดลอมศึกษาควรอยูบนพื้นฐานของ
หลักการ  หรือคุณลักษณะของสิ่งแวดลอมศึกษา  ดังน้ี

1. เปนการศึกษาเพื่อชีวิต (Learning for life) สิ่งแวดลอมเปนปจจัยพื้นฐานใน
การดํ ารงชีวิตของมนุษย การเรียนรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติและท่ีมนุษยสราง
ขึ้น นับเปนความจํ าเปนสํ าหรับเด็ก

2. เปนการศึกษาตลอดชีวิต (Life-long education) มนุษยทุกคนเปนผูไดรับ     
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับสิ่งแวดลอมโดยตรง  เชน  อากาศเสีย  นํ้ าเสีย  เปนตน  
เด็กจึงควรไดรับความรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับสิ่งแวดลอม  จากสื่อตาง ๆอยางตอเนื่องตลอดชีพ

3. เปนการเรียนรูเพื่ออยูรวมกันของมนุษยชาติ (Human learning) ปญหาหรือ
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับสิ่งแวดลอมจะกระทบไปสูสิ่งแวดลอมทั้งระบบไดในท่ีสุด การจัด         
การศึกษาเก่ียวกับสิ่งแวดลอมจึงตองเรียนรูต้ังแต  ครอบครัว  ชุมชน  จังหวัดและประเทศ

4. เปนการเรียนเหตุการณปจจุบันและอนาคต  (Present / Future oriented) การ
เรียนสิ่งแวดลอมเปนการเรียนท่ีผูเรียนจะตองติดตามเหตุการณในปจจุบัน  และเขาใจผลกระทบท่ี
จะเกิดข้ึนกับสิ่งแวดลอมและตนเองในอนาคต

5. เปนการสรางจริยธรรม (Environmental ethic) การเรียนสิ่งแวดลอมโดยการ
สรางจริยธรรม  ความสํ านึก  รูจักรับผิดชอบตอการกระทํ าของตนเอง  ที่อาจสงผลกระทบสู      
คุณภาพสิ่งแวดลอมโดยสวนรวมหรือคุณภาพชีวิตของผูอ่ืน

6. เปนการเรียนในเชิงระบบ (System approach) เน่ืองจากสิ่งตาง ๆ ที่มีอยูใน
โลกยอมมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน  หรือระบบนิเวศจะชวยสงเสริมความคิดอยางเปนระบบ

7. เปนการบูรณาการเน้ือหาการเรียน (Interdisciplinary Approach) ปญหา     
สิ่งแวดลอมท่ีเกิดขึ้นในปจจุบันซึ่งมาจากสวนตาง ๆ ทั้งท่ีเปนวิทยาศาสตร  เศรษฐศาสตร  สังคม  
วัฒนธรรม  และ คานิยม  การเรียนเก่ียวกับสิ่งแวดลอมจํ าเปนท่ีจะตองมีความเขาใจในเน้ือหาท่ี
เก่ียวของกับสาขาวิชาตาง ๆ รวมกัน   โดยมีนิเวศวิทยาเปนความรูพื้นฐานท่ีสํ าคัญ
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8. เปนการเรียนรูที่ผูเรียนจะตองมีสวนรวมในบทเรียน (Active participation)  
เน้ือหาในการเรียนมุงใหผูเรียนไดนํ าไปใชในชีวิตประจํ าวัน  หรือนํ าไปปรับปรุงการดํ ารงชีวิตของ
ตนเอง  ผูเรียนจึงจํ าเปนท่ีจะตองมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียน  และตัดสินใจเลือกวิธีการ
ดํ ารงชีวิตดวยตนเอง

9.  เปนการเรียนท่ีมุงสรางความตระหนัก  เจตคติ  และคานิยม (Awareness, 
Attitude and Value) การเรียนสิ่งแวดลอมจะตองมุงสรางความตระหนักตอปญหาและคุณคาของ           
สิ่งแวดลอม และเพื่อกอใหเกิดคานิยมตอสังคมในอันท่ีจะธํ ารงรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมเอาไว   
ดังน้ันกระบวนการเรียนและการประเมินผลการเรียน จึงมุงประเมินท่ีความตระหนัก  เจตคติ  และ
คานิยมมากกวาการเรียนท่ีมุงความรู  ความจํ า  ดังเชนการเรียนวิชาการอ่ืน ๆ

10. เปนกระบวนการเรียนแบบแกปญหา(Problem solving oriented) ความ   
จํ าเปนในการเรียนสิ่งแวดลอมศึกษาน้ัน  เกิดขึ้นดวยจุดมุงหมายที่จะแกปญหาสิ่งแวดลอม ดังน้ัน    
กระบวนการเรียนการสอนจึงตองเนนกระบวนการเรียนแบบแกปญหา  โดยมีเน้ือหาวิชาท่ีจะนํ าไป
แกปญหา

วราพร  ศรีสุพรรณ  (2539) ไดกลาวถึงหลักการพื้นฐานของการจัดสิ่งแวดลอมศึกษาไว
วา

1) ใหความสํ าคัญกับผูเรียน โดยเนนใหผูเรียนตระหนักวาตนเองมีบทบาทตอสังคม
และทองถ่ินของตนในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม ในการน้ีการศึกษาจะตองเปดโอกาสใหผูเรียน  
รูจักและเห็นคุณคาของตนเอง รูจักทองถ่ิน และสังคมของตน และตระหนักวาปญหาสิ่งแวดลอม
จะมีผลกระทบถึงตัวเขาอยางหลีกเลี่ยงไมได

2) ใหความสํ าคัญกับการจัดประสบการณทางสังคม เพื่อใหผูเรียนสามารถวิเคราะห
ปญหาในสังคมและส่ิงแวดลอมของตนได และเปดโอกาสใหผูเรียนแสวงหาแนวคิดและเทคนิควิธี
ใหมๆ ที่จะนํ าไปใชในการแกปญหาสังคมและส่ิงแวดลอมของตน

3) เน้ือหาสาระจะตองเปดโอกาสใหผูเรียนเกิดบูรณาการ  โดยสามารถประสาน  
แนวคิดของศาสตรตางๆในการอธิบายระบบความสัมพันธระหวางองคประกอบตางๆที่ปรากฏอยู
ตามธรรมชาติ

4) กระบวนการเรียนการสอนเนนการสืบสวนสอบสวน (Investigation) การสังเกต 
(observation) โดยมองความเปนเหตุเปนผลอยางตอเนื่อง เพื่อใหผูเรียนสามารถเขาถึงปฏิสัมพันธ
ระหวางองคประกอบตางๆท่ีปรากฏอยู เขาใจถึงลักษณะของปญหาสิ่งแวดลอมและสามารถเขาถึง
ที่มาและสาเหตุของปญหาไดอยางแทจริง
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5) ใหความสํ าคัญกับวัฒนธรรมและมนุษยธรรมในการท่ีจะสงเสริมใหบุคคลมี    
เจตคติและพฤติกรรมที่เหมาะสมท่ีจะดํ ารงชีวิตอยูในระบบนิเวศของโลก

วินัย  วีระวัฒนานนทและบานชื่น  สีพันผอง (2539) กลาววา  การะบวนการในการเรียน
การสอนสิ่งแวดลอมศึกษา  จะเปนไปเพื่อแกไขปญหาสิ่งแวดลอมและผลกระทบท่ีมีตอคุณภาพ
ชีวิต  การเรียนการสอนจึงตองเนนท่ีกระบวนการแกปญหา  การใชเหตุใชผล  การวินิจฉัยปญหา
อยางเปนกระบวนการ  การสรางทักษะในการแสวงหาความรู  ทักษะในการอยูรวมกันในชุมชน  
สังคมและโลก  และการสรางคานิยมท่ีเหมาะสมแกคุณภาพชีวิต และคุณภาพสิ่งแวดลอมใน
ปจจุบันและอนาคต

จุดมุ งหมายในการสอนวิชาสิ่งแวดลอมนั้น  เพื่อใหผู เรียนมีความรูความเขาใจ      
สภาพแวดลอม  และเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนและของสังคมอันเปนเปาหมายสูงสุด  
ซึ่งจะตองอาศัยกระบวนการทางการศึกษาท่ีอยูบนความเช่ือที่วา ผูสอนสามารถจะปลูกฝง      
พฤติกรรมของมนุษยได  ถาผูสอนสามารถที่จะจัดกิจกรรมหรือประสบการณในการเรียนวิชาสิ่ง
แวดลอมใหเหมาะสมกับเน้ือหา  เหมาะสมกับความรูและความสนใจของผูเรียน  นอกเหนือจากน้ี
กระบวนการเรียนจะมีคาและมีความหมายแกผูเรียนมากในการท่ีจะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติ
กรรมของผูเรียน  สวนเน้ือหาวิชาเปนเพียงองคประกอบยอยๆสวนหน่ึงในการเรียนวิชาสิ่งแวดลอม
เทาน้ัน

ดังน้ันในการสอนวิชาสิ่งแวดลอมควรจะผานเกณฑตาง ๆ ตามลํ าดับดังน้ี
1. ความรูหรือขอมูลเก่ียวกับสภาวะแวดลอม  เปนการแสวงหาหรือใหขอมูลท่ีเปน

ความจริงท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกับสิ่งแวดลอม เชน ความรูเก่ียวกับนิเวศวิทยา ปญหานํ้ าเสียท่ีมีผลกระทบ
ตอสิ่งมีชีวิตในน้ํ าและตอมนุษย  ฯลฯ  ความรูในขอน้ีอาจจะไดจากครูเปนผูใหโดยตรง  หรือโดย
การแสวงหาดวยตัวผูเรียนเองจากวิทยุ  โทรทัศน  หนังสือพิมพ ฯลฯ  ซึ่งในขณะน้ีขอมูลเก่ียวกับ 
สิ่งแวดลอมมีอยูมากมาย  และมีขอมูลใหม ๆ เกิดขึ้นอยูเสมอ  การท่ีจะยึดเอาตํ าราเรียนเลมหน่ึง
เปนแหลงขอมูลจะทํ าใหเกิดความผิดพลาดและไมทันสมัยข้ึนได

2. ความคิดรวบยอด (Concept) เมื่อผูเรียนไดรับขอมูลทางสิ่งแวดลอมมากพอจะทํ า
ใหเกิดความเขาใจข้ึนมาทันที  เมื่อไดพบเห็นกับปญหาสิ่งแวดลอมนั้นๆขึ้นอีกเปนการรับรู 
(Perception) ที่เกิดขึ้นโดยฉับพลัน

3. การวิเคราะห  เปนความสามารถที่ผูเรียนเมื่อไปพบกับปญหาสิ่งแวดลอมใหม หรือ
ที่ตนยังไมเคยรูมากอน  แลวสามารถที่จะแยกแยะปญหานํ าไปสูตนเหตุของปญหาผลกระทบของ



48

ปญหาที่เกิดข้ึน  ตลอดจนรูจักแนวทางในการแกไขปญหานั้นๆ  ได  เชน  ปญหาผูปวยเน่ืองจาก 
ยาฆาแมลง  ซึ่งสุดทายก็จะนํ าไปสูการแกปญหา  อาจเปนตนคิดวิธีกํ าจัดแมลงดวยวิธีใหม      
แทนการใชยาฆาแมลงชนิดท่ีเปนอันตราย  เปนตน

4. ความตระหนักและการตัดสินใจ     เมื่อผูเรียนเขาใจปญหาทางสิ่งแวดลอมในแงมุม
ตาง ๆ แลวจะทํ าใหมองเห็นอันตรายของปญหาที่เกิดขึ้นในปจจุบัน  และในอนาคตทั้งท่ีจะเปน
อันตรายตอคน  และผูอ่ืนรวมถึงสังคมมนุษยดวย  ทํ าใหเกิดความพยายามท่ีจะมีสวนรวมในการ
แกปญหานั้น ๆ อยางใดอยางหนึ่งอันจะเปนผลดีตอการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม

5. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  เมื่อผูเรียนผานมาถึงขั้นน้ีจะมีความรูสึกวาพฤติกรรมที่
ตนปฏิบัติอยูนาจะตองเปลี่ยนแปลง  เชน  รูจักเลือกซื้อผักผลไมที่ปราศจากยาฆาแมลง  ไมฉีด   
ยากันยุงในขณะท่ีมีคนอยูในหอง  เปนตน

6. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสังคม  หมายถึงการเปลี่ยนแนวทางดํ าเนินชีวิตของ
สังคมอันจะเอ้ืออํ านวยตอการดํ ารงชีวิตท่ีสุขสมบูรณของมนุษยตอไป  ซึ่งเปนการทํ าใหสังคมได
ตระหนักถึงปญหา และพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงแบบแผนของชีวิตบางอยา  เพื่อดํ ารงรักษา         
สิ่งแวดลอมเอาไว  เชน  การไมนิยมใชรถยนตสวนตัวโดยไมจํ าเปน  การรังเกียจบุคคลท่ีทํ าลาย
ทรัพยากรปาไม  เปนตน

3.4  หลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษา

วินัย  วีระวัฒนานนท และบานชื่น สีพันผอง (2539) กลาววา หลักสูตร             
สิ่งแวดลอมศึกษา นับเปนหลักสูตรท่ีมีปรัชญาโดยเฉพาะ  นั่นคือ วัตถุประสงค/จุดมุงหมาย เน้ือหา 
กิจกรรมการสอน และการประเมินผล ที่เปนไปตามหลักการของวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา เชน       
วัตถุประสงคของหลักสูตรจะเปนการสรางความตระหนัก การมีสวนรวมในเชิงพฤติกรรมและ    
จริยธรรมเก่ียวกับสิ่งแวดลอม เน้ือหาก็จะประกอบดวยเร่ืองราวและปรากฏการณทางธรรมชาติ ซึ่ง
ไดแก ระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติปจจัยท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความสมดุลในระบบนิเวศ
ทั้งในเชิงวิทยาศาสตร คานิยม วัฒนธรรม ประชากร เทคโนโลยี และการพัฒนาในลักษณะตาง ๆ 
ในดานของกิจกรรมการสอนจะเปนการเรียนรู เ ก่ียวกับธรรมชาติหรือระบบนิเวศโดยตรง      
กระบวนการแกปญหาและการมีสวนรวมในการแกปญหา การสรางคานิยม และการใชบทบาท
สมมติและเกม สวนการประเมินก็มุงประเมินความตระหนักหรือทัศนคติ พฤติกรรมหรือการมี   
สวนรวมในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม รวมท้ังการตรวจวัดการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมท่ี   
เกิดข้ึนจากการมีสวนรวมหรือจริยธรรมทางส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นจากผูเรียน



49

ดังไดกลาวไวแลววาสิ่งแวดลอมที่เปนรูปธรรมท่ีอยูโดยรอบตัวมนุษยและเปนสิ่งท่ี   
ทํ าใหมนุษยไดเกิด เจริญเติบโต และใชเปนท่ีอยูอาศัยอยูชั่วอายุขัย เปนสิ่งท่ีเรียกวาสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพ (Physical Environment) ซึ่งเปนพื้นฐานท่ีสํ าคัญของการเรียนรูเร่ืองเก่ียวกับ         
สิ่งแวดลอม โดยสามารถแบงออกได ดังน้ี

1) สิ่งแวดลอมทางกายภาพ แบงไดเปนสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่
มนุษยสรางขึ้นดังน้ี

สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติเปนสิ่งท่ีมีกํ าเนิดข้ึนเองโดย 
ธรรมชาติ มิไดมีมนุษยกระทํ าใหเกิดหรือพัฒนาขึ้น ไดแก พื้นดิน พื้นน้ํ า อากาศ ตนไม สัตว      
ดวงอาทิตย ดวงจันทร ดวงดาวตาง ๆ ตลอดจนปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ไดแก 
ฝนตก ฟารอง ฟาผา ลมชนิดตาง ๆ หิมะ นํ้ าทวม แผนดินไหว ฯลฯ

สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติเหลานี้จะเกิดข้ึน ดํ ารงอยูหรือสูญหายไปตามกฎของ   
ธรรมชาติ แมแตมนุษยเองก็เกิดข้ึน ดํ ารงอยูหรือสูญสลายไปตามกฏเกณฑของธรรมชาติแมจะ
กลาววาความกาวหนาของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทํ าใหมนุษยมีอายุยืนยาวขึ้นกวาแตกอน 
แตก็ยังคงตองสูญสลายไปในที่สุด ซึ่งเปนไปตามกฎของธรรมชาตินั่นเอง

สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติไดถูกมนุษยดัดแปลงไปมาก
ขึ้นทุกที สิ่งท่ีมนุษยไดดัดแปลงปรุงแตงธรรมชาติใหผิดแปลกไป เราเรียกวา �สิ่งแวดลอมที่มนุษย
สรางขึ้น�

เดิมทีเดียวมนุษยเราอยูกับธรรมชาติโดยเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติโดยแท คือ อาศัย
อยูตามรมไม ปาเขา ถ้ํ า ทองเท่ียวไปในที่ตางๆ เพื่อแสวงหาอาหารจากธรรมชาติ จนกระท่ังมีการ
เพาะปลูกเลี้ยงสัตว สรางท่ีอยูอาศัย การหักรางถางปา เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงธรรมชาติมากขึ้น
ตามลํ าดับ จนเกิดเปนชุมชน เมือง ถนนหนทาง และสิ่งกอสรางขึ้นมากมายตามมา สิ่งแวดลอม   
ที่มนุษยสรางขึ้นน้ี มีอิทธิพลตอความเปนอยูของมนุษยมากขึ้น จนมีกิจกรรมบางอยางไปกระทบ
ตอวัฏจักรของธรรมชาติเขา จึงทํ าใหเกิดความเปลี่ยนแปลงหรือเปนปญหาทางสิ่งแวดลอมตาม   
ธรรมชาติเกิดขึ้น

แตเน่ืองจากกิจกรรมตางๆ ของมนุษยไดสรางปญหาสิ่งแวดลอม เชน ทํ าใหเกิดมลพิษ
ทางสิ่งแวดลอม (Environmental Pollution) มากขึ้น หรือทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอลง จนทํ าให
ระบบสิ่งแวดลอมตางๆ ไดรับผลกระทบโดยสวนรวม จึงจํ าเปนท่ีจะตองเรียนรูเร่ืองราวความเปนไป
ของส่ิงแวดลอม ซึ่งจะมีเน้ือหาท่ีสํ าคัญเปนพื้นฐานครอบคลุมเร่ืองตาง ๆ ดังตอไปน้ี
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(1) นิเวศวิทยา (Ecology) นิเวศวิทยาเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต
กับสิ่งมีชีวิตดวยกัน และศึกษาถึงความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมที่อยูโดยรอบ 
(Richard Brewer, 1979 อางถึงใน วินัย  วีระวัฒนานนท และบานชื่น สีพันผอง ,2539)

มิลเลอร ( Miller อางถึงใน วินัย  วีระวัฒนานนท และบานชื่น สีพันผอง ,2539) ได
อธิบายถึงวัฏจักรของธาตุและพลังงานที่หมุนเวียนอยูในธรรมชาติ เร่ิมจากการที่พืชไดใชธาตุตางๆ 
ที่ไดจาก ดิน นํ้ า และอากาศ โดยอาศัยพลังงานจากดวงอาทิตยทํ าใหเกิดปฏิกิริยาท่ีเรียกวา     
�การสังเคราะหแสง� อันเปนกระบวนการสรางพลังงานเคมีและสารประกอบของสิ่งมีชีวิตใน
ลักษณะตางๆ ในรูปของอาหาร โดยเฉพาะคารโบไฮเดรตขึ้น เมื่อสัตวมากินพืชเปนอาหาร        
สารประกอบเหลาน้ีก็จะถูกสงตอๆ ไป จนในท่ีสุดจะถูกยอยสลายเปนธาตุตางๆ ปะปนอยูในดิน 
นํ้ าและอากาศ แลวจะถูกนํ าไปใชตอไปอีกโดยไมมีที่สิ้นสุด

โดยสวนรวมแลวนิเวศวิทยาจะใหความรูในเชิงความสัมพันธที่เปนระบบที่เรียกวา
ระบบนิเวศ (Ecosystem) ซึ่งเปนความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งอ่ืนๆ ทั้งท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต 
ที่อยูรวมกันในท่ีแหงใดแหงหน่ึง (นิตยา เลาหะจินดา, 2528) สิ่งมีชีวิตทุกชนิดจะมีวัฏจักร      
กลาวคือ ชีวิตจะตองประกอบดวยธาตุและพลังงาน การท่ีสัตวกินพืช สัตวกินสัตว หรือคนกินพืช 
คนกินสัตว ก็เปนความสัมพันธในการรับและการถายทอดธาตุและพลังงานในระบบนิเวศ แลวในท่ี
สุดธาตุที่เปนองคประกอบตางๆ ของส่ิงมีชีวิตก็จะถูกยอยสลายกลายเปนสารเคมีชนิดตางๆ เชน 
ออกซิเจน ไฮโดรเจน คารบอน ฯลฯ ซึ่งตอไปก็จะถูกสิ่งมีชีวิตอ่ืนนํ าไปใชไดอีกตอไป

ดังน้ันนิเวศวิทยาจึงประกอบไปดวยเน้ือหาท่ัวๆ ไปดังน้ีคือ พลังงาน และธาตุใน  
ระบบนิเวศ เครือขายอาหารในแงของหวงโซอาหาร (Food Chains) และเสนใยอาหาร (Food 
Web) ระดับการถายทอดธาตุและพลังงาน (Tropic Levels) ธาตุที่เปนองคประกอบสํ าคัญของ  
สิ่งมีชีวิต การหมุนเวียนของธาตุชนิดตางๆ การปรับเปลี่ยน (Succession) การคงอยูและการ  
เสื่อมสภาพของระบบนิเวศ หนวยตางๆ ในระบบนิเวศอันไดแกสิ่งมีชีวิต (Organism) ประชากร 
(Population) ชุมชน (Communities) และชีวบริเวณ (Exosphere) ลักษณะของระบบนิเวศชนิด
ตาง ๆ เชน ระบบนิเวศของปาไม ทุงหญา แหลงน้ํ า ฯลฯ และปจจัยท่ีกํ าหนดลักษณะของ      
ระบบนิเวศ และ    ผลกระทบของมลพิษ (Pollution) ตอระบบนิเวศ

(2) สภาพการณของมนุษย (Human Conditions) องคประกอบของรางกายมนุษย 
การเพิ่มจํ านวนประชากรในปจจุบันและอนาคต สถิติทางประชากร องคประกอบและโครงสราง
ประชากร และผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงประชากรตอทรัพยากร และสิ่งแวดลอม

การต้ังถ่ินฐานของมนุษยในอดีตจนปจจุบัน การกอต้ังชุมชนเปนเขตเมือง เขตชนบท 
การวางแผนการใชที่ดิน การคมนาคม เทคโนโลยี และผลกระทบของสภาพส่ิงแวดลอมตอสุขภาพ
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อนามัยสวนบุคคล ชุมชน ตลอดจนวัฒนธรรม ประเพณี คานิยมท่ีมีผลตอการใชทรัพยากรและ   
สิ่งแวดลอม

(3) ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resources) และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม  สถานการณเก่ียวกับการขาดแคลนอาหารของโลก ปาไม ดิน นํ้ า อากาศ รวมท้ัง
องคประกอบและผลกระทบท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงองคประกอบของทรัพยาเหลาน้ัน       
สถานการณปาไม สัตวปา แรธาตุ พลังงานในประเทศและในโลก และการอนุรักษทรัพยากร      
ธรรมชาติที่กลาวแลวทุกชนิด

(4) ปญหาสิ่งแวดลอม (Environmental Problems) มลพิษสิ่งแวดลอม เชน ดิน นํ้ า 
อากาศเปนพิษ แหลงกํ าเนิดของมลพิษ สารมลพิษชนิดตางๆ เชนคารบอนมอนอกไซด             
สารประกอบของซัลเฟอร สารประกอบของไนโตรเจน ฯลฯ สารพิษในอาหารที่เกิดจากกระบวนการ
เกษตรกรรม เชน การใชปุย ยาฆาแมลง และวัชพืช สารใชปนในผงซักผา ภาชนะ และพลาสติก ที่
มีผลกระทบตอระบบนิเวศ และตอสุขภาพอนามัย สารพิษจากพลังงานนิวเคลียรและผลกระทบตอ
ชีวิตและระบบนิเวศ รวมท้ังขยะและส่ิงปฏิกูล

ปญหาการรอยหรอของทรัพยากรธรรมชาติ เชน ปาไม สัตวปา แรธาตุ และพลังงาน

2)  สิ่งแวดลอมทางสังคม เชน จริยธรรม ประเพณี คานิยม ศาสนา ก็เปนสวนสํ าคัญท่ี
มีผลตอการเลือกดํ าเนินชีวิตของคนในสังคมและการตัดสินใจในปญหาตางๆ ดังน้ันจึงควรนํ าเรื่อง
สิ่งแวดลอมทางสังคมไปรวมไวในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมดวย เพราะส่ิงแวดลอม
ทางสังคมมีผลตอกิจกรรมของมนุษยและปริมาณการใชทรัพยากรธรรมชาติ

สแตปป (Stapp, 1974 อางถึงใน  กนก  จันทรทอง, 2541) ไดเสนอความคิดรวบยอด
ที่สํ าคัญของสิ่งแวดลอมศึกษา 5 ประการ คือ  ระบบนิเวศ  ประชากร  เศรษฐกิจและเทคโนโลยี  
การตัดสินใจทางสิ่งแวดลอมและจรรยาบรรณสิ่งแวดลอม

1) นิเวศวิทยา  ประกอบดวยเน้ือหาทางดานระบบนิเวศ (Ecosystem) การถายทอด
พลังงาน  หวงโซอาหาร  ขายใยอาหาร  การแทนท่ี  และชุมชน  เปนตน

2) มนุษยกับสิ่งแวดลอม  ซึ่งกลาวถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมการ
ใชประโยชนสิ่งแวดลอม  โดยเฉพาะอยางย่ิงคือ  ทรัพยากรธรรมชาติ  และวัฒนธรรมของมนุษยใน
การสรางสิ่งแวดลอม  การพัฒนาวิทยาการตาง ๆ ในการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมเพื่อสนองความ
ตองการในการดํ ารงชีวิต

3) ปญหาสิ่งแวดลอม  ประกอบดวยเน้ือหาเก่ียวกับผลจากการกระทํ าของมนุษย  
เชน  การใชทรัพยากรธรรมชาติ  ไดแก  การทํ าเหมืองแร  การทํ าปาไม  การประมง  ฯลฯ          
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การพัฒนา  ทางการเกษตรกรรม  เชน  เกาใชยาฆาแมลง  การใชปุยเคมี  การทํ าลายปาไม  ฯลฯ  
การขยายตัวของเมืองทํ าใหเกิดแหลงเสื่อมโทรม  ปญหาการจราจร  ปญหามลพิษ ฯลฯ   และการ
พัฒนาทางดานอุตสาหกรรม  ทํ าใหเกิดของเสีย  สารพิษ  ฝุนละออง  และปญหามลพิษในดาน
ตาง ๆ เปนตน

4) การตัดสินในทางสิ่งแวดลอม  เพื่อฝกทักษะของผูเรียนในการพิจารณาตัดสินใจ
ในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมทั้งในชุมชนของตนเองและในระดับประเทศรวมกัน  
การตัดสินใจตองตัดสินใจอยางเปนระบบ  โดยคํ านึงถึง Cost-Benefit สํ าหรับโครงการพัฒนาทุก
โครงการ

5) จริยธรรมสิ่งแวดลอม  เปนเน้ือหาท่ีสงเสริมจริยธรรม  ความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติตนไมใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมขึ้นมา  และใหมีความตระหนักและความรับผิดชอบตอ     
สิ่งแวดลอมรวมกัน

เน้ือหาตาง ๆ เหลาน้ีตองนํ ามาผสมผสานเปนวิชาสิ่งแวดลอมศึกษาในลักษณะของ
การบูรณาการใหเปนแบบสหสัมพันธวิชา (Interdisciplinary)

3.5 หลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษาในระดับกอนประถมศึกษา

วราพร ศรีสุพรรณ (2539) กลาววา เน่ืองจากสิ่งแวดลอมศึกษามีลักษณะเปน    
บูรณาการ ฉะน้ันการท่ีจะแยกแยะเน้ือหาออกเปนสวนๆน้ัน จึงเปนสิ่งท่ีทํ าไดยาก การจัดเน้ือหา
สาระควรเปนรูปแบบของบูรณาการ (Integrated approach) ที่จะทํ าใหเขาใจปรากฏการณตางๆ
ในธรรมชาติและในชุมชน สํ าหรับในวัยกอนประถมศึกษา ควรเนนสาระความรูเก่ียวกับตนเองและ  
สิ่งใกลตัว เพื่อใหเด็กรูจักสิ่งตางๆที่ประกอบขึ้นเปนตัวของเขา รูจักกระบวนการพื้นฐานของ      
รางกาย เชน   การกิน การขับถาย การเคลื่อนไหว และรูจักองคประกอบตางๆในธรรมชาติที่อยู  
ใกลตัวของเขา หรือที่เราสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัส เชน ดิน หิน นํ้ า ตนไม พืช สัตว รูจักความ
สัมพันธอยางงายๆระหวางองคประกอบบางอยางในธรรมชาติกับตัวเขา เชน เปนอาหารของเขา 
ใหความรมเย็นกับเขา เปนเพื่อนของเขา เปนตน

ในหลักสูตรระดับกอนประถมศึกษา 2540 สํ าหรับเด็กอายุ 3-6 ป ที่มีความสอดคลอง
กับแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2540 � 2544) ไดมีการกํ าหนดเน้ือหาและ    
แนวคิดท่ีเก่ียวของกับธรรมชาติและการอนุรักษสิ่งแวดลอมไวอยางชัดเจน โดยมีประเด็นสํ าคัญ
ของแตละหัวขอ ดังน้ี
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�ธรรมชาติรอบตัว�
•  สิ่งตาง  ๆ ที่อยูรอบตัวน้ันมีทั้งสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต
•  ฉันเปนสิ่งมีชีวิต  สิ่งมีชีวิตท้ังคน  พืช  สัตว  ตองการอากาศ  แสงแดด  นํ้ า
และอาหารเพื่อเจริญเติบโต

•  รอบตัวฉันมีสิ่งไมมีชีวิตอยูดวย  สิ่งไมมีชีวิต  เชน  นํ้ า  หิน  ดิน  ทราย ฯลฯ           
มีรูปราง  สี  ประโยชนและโทษตางกัน

•  ฉันและทุกคนรวมท้ังพืชและสัตวสามารถปรับตัวใหเขากับลักษณะอากาศ  
อุณหภูมิ  ฤดูกาลได  และยังตองพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน

•  ลักษณะอากาศรอบ ๆ ตัวฉันแตละวันอาจเหมือนหรือแตกตางกันได
•  ฉันเห็นเมฆบนทองฟามีรูปรางตาง ๆ บางคร้ังฉันสามารถทายลักษณะอากาศ        
ไดจากเมฆบนทองฟา

•  เวลากลางวันเปนชวงเวลาท่ีดวงอาทิตยขึ้นจนดวงอาทิตยตก  คนสวนใหญ
จะต่ืนและทํ างาน  เลนหรือไปโรงเรียนระหวางเวลากลางวัน

•  เวลากลางคืน  เปนชวงเวลาท่ีดวงอาทิตยตกจนดวงอาทิตยขึ้น  ฉันและ     
คนสวนใหญจะนอนพักผอนตอนกลางคืน

•  ประเทศไทยท่ีฉันอยูมี 3 ฤดู ไดแก  ฤดูรอน  ฤดูฝน  ฤดูหนาว
�การอนุรักษสิ่งแวดลอม�

•  สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติรอบตัวฉัน  เชน  ตนไม  สัตว  นํ้ า  ดิน  หิน  ทราย  
อากาศ ฯลฯ  เปนสิ่งจํ าเปนสํ าหรับชีวิต  และจํ าเปนตองไดรับการอนุรักษ

•  ฉันสามารถชวยกันอนุรักษสิ่งแวดลอมไดโดยไมทํ าลายและบํ ารุงรักษาใหดี
ขึ้นได

•  สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางขึ้นท่ีอยูรอบตัวฉัน  เชน  บาน ที่อยูอาศัย  ถนน   
หนทาง  สวนสาธารณะ  สถานที่ตาง ๆ ฯลฯ  เปนสิ่งท่ีใชประโยชนรวมกัน

•  ฉันสามารถชวยกันรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมเหลาน้ีได  โดยไม
ทํ าลายหรือทํ าใหชํ ารุดเสียหาย

(กรมวิชาการ, 2540)
จะเห็นไดวา  เน้ือหา  แนวคิดเก่ียวกับสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กกอนประถมศึกษาหรือ      

เด็กวัยอนุบาลเนนสาระความรูเก่ียวกับตนเองและสิ่งใกลตัวซึ่งมีอยูตามธรรมชาติและสามารถ
สัมผัสไดในชีวิตประจํ าวันของเด็ก  โดยเนนความสัมพันธอยางงายระหวางองคประกอบ  และ
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กระบวนการพื้นฐานที่เก่ียวของกับการดํ ารงชีวิต  ตลอดจนกระตุนใหเด็กเห็นคุณคาและตระหนัก
ถึงบทบาทของตนในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม

3.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมศึกษา

งานวิจัยในประเทศ

สุชาดา พจนพิมล (2542) ไดทํ าการพัฒนาโปรแกรมการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาเร่ือง
สารเปนพิษใกลตัวดวยวิธีสอนแบบศึกษานอกสถานท่ี สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5     
โรงเรียนสวนหลวง สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยสรุปวา

1. คาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีมี     
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  หลังการเขารวมโปแกรมสูงกวาเกณฑผาน 80% ทั้ง 4 ดานอยางมี   
นัยสํ าคัญท่ี .01

2. คาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีมี    
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางหลังการเขารวมโปรแกรมสูงกวาเกณฑผาน 70% ทั้ง 4 ดาน 
อยางมีนัยสํ าคัญท่ี .01

3. คาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีมี    
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํ าหลังการเขารวมโปรแกรมสูงกวาเกณฑผาน 60% ทั้ง 4 ดานอยางมี   
นัยสํ าคัญท่ี .01

เกศรา พิทยาภาณุ (2539) ไดทํ าการศึกษาวิจัยเร่ือง ความสัมพันธระหวางความรู
เ ก่ียวกับสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมแวดลอมตามการรับรู ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 
กรุงเทพมหานคร

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมอยูในระดับดีถึงดีมาก รอยละ 
47.80 และนักเรียนมีความรูเก่ียวกับ สิ่งแวดลอมอยูในระดับพอใชถึงยังตองแกไข รอยละ 52.20 
เน้ือหาท่ีนักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยเกินครึ่งของคะแนนเต็มคือ สิ่งแวดลอมชีวาลัย ความสัมพันธของ
มนุษยกับสิ่งแวดลอมมาตรการในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอม นักเรียนรับรูวามี    
พฤติกรรมสงแวดลอมในทางบวกโดยเฉพาะพฤติกรรมในดานการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมและ    
การปองกันตอสิ่งแวดลอม สวนพฤติกรรมในดานการใหความรวมมือในการแกไขสิ่งแวดลอม     
นักเรียนรับรูวามีพฤติกรรมทางลบ และความสัมพันธระหวางความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและ  
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พฤติกรรมสิ่งแวดลอมตามการรับรูของนักเรียนมีความสัมพนธกันในทางบวกอยางมีนัยสํ าคัญท่ี
ระดับ .05

จินตนา บุญประเสริฐ (2539) ไดทํ าการศึกษาวิจัยเร่ือง การใชวัสดุเหลือใชในชีวิต
ประจํ าวันเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดฉะเชิงเทรา

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมากกวาคร่ึงเปนเพศชายที่มีอยูในอํ าเภอเมือง บิดามารดา
ประกอบอาชีพรับจางหรือลูกจาง วัสดุเหลือใชในชีวิตประจํ าวันท่ีมีในทองถ่ินของนักเรียน คือ 
กระดาษ แกว พลาสติก และโลหะ สํ าหรับการใชวัสดุเหลือใชในชีวิตประจํ าวันเพื่อการอนุรักษ    
สิ่งแวดลอม 3 ดาน คือ การนํ ากลับมาใชประโยชนใหม ความสวยงามและการลดการสรางขยะ 
ปรากฏวา นักเรียนไดนํ ากระดาษ แกว พลาสติก และโลหะกลับมาใชประโยชนใหม ใหตกแตงเพื่อ
ความสวยงามและใชเพื่อลดการสรางขยะ

สุวิมล สุภามา (2537) ไดทํ าการศึกษาวิจัยเร่ือง ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ 
เก่ียวกับสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมโดยสวนรวมอยูในระดับ  
ปานกลาง เมื่อแยกเปนรายดานพบวา นักเรียนมีความรูดานสิ่งแวดลอมทั่วไปและดานการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติอยูในระดับปานกลางเชนเดียวกัน นักเรียนมีความรูในระดับต่ํ า ในเร่ืองสาเหตุ
สํ าคัญท่ีทํ าใหดินในภาคอีสานเสื่อม สาเหตุสํ าคัญท่ีทํ าใหปาไมของประเทศถูกทํ าลาย และ   
เคร่ืองใชใดท่ีไมมีสาร ซี. เอฟ. ซี.  เปนสวนประกอบ นักเรียนโรงเรียนอํ าเภอเมืองมีความรูดีกวา  
นักเรียนโรงเรียนอํ าเภออ่ืน นักเรียนมีทัศนคติเก่ียวกับสิ่งแวดลอมโดยสวนรวมอยูในระดับดี เมื่อ
แยกเปนรายดานพบวานักเรียนมีทัศนคติเก่ียวกับสิ่งแวดลอมทั่วไปและดานการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติอยูในระดับดีเชนเดียวกัน และนักเรียนมีการปฏิบัติเก่ียวกับสิ่งแวดลอมโดย
สวนรวมอยูในระดับดี เมื่อแยกเปนรายดานพบวา นักเรียนมีการปฏิบัติดานสิ่งแวดลอมทั่วไปและ
ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอยูในระดับดีเชนเดียวกัน นักเรียนมีการปฏิบัติในระดับพอใช
ในเร่ืองการเผยแพรขาวสารสิ่งแวดลอม การเขารวมกิจกรรมสิ่งแวดลอมในชุมชน การรวมปลูก  
ตนไม นักเรียนหญิงมีการปฏิบัติดีกวานักเรียนชายอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ฌัฏฐ หังสพฤกษ (2533) ไดทํ าการวิจัยเร่ือง การศึกษา สํ ารวจ ความรู ความเขาใจ
และทัศนคติดานสิ่งแวดลอมของเด็กวัยเร่ิมเรียน ในเขตกรุงเทพมหานคร

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญมีความรูความเขาในสวนองคประกอบของ      
สิ่งแวดลอมเปนอยางดี ดานทัศนคติความเห็นเร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบันมีนักเรียนรอยละ 
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50 เทาน้ัน ที่สามารถบอกสถานการณไดถูกตอง รวมท้ังไดใหขอเสนอแนะไววา รายการตาง ๆ ทาง
สื่อมวลชน ทั้งโทรทัศน วิทยุ มีอิทธิพลตอการรับรูของนักเรียนมาก หากมีการแทรกเสริมรายการ
ตางๆ ในการท่ีจะปลูกฝงจิตสํ านึกของนักเรียนในดานสิ่งแวดลอม นิเวศวิทยา คุณภาพชีวิต       
และภัยท่ีอาจจะเกิดขึ้นในอนาคต  ก็จะเปนการสงเสริมใหเด็กซึมซาบ  และใหความสนใจปญหา      
สิ่งแวดลอมต้ังแตเด็ก

อนงค ผดุงชีวิต (2533) ไดทํ าการศึกษาวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนเร่ืองสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนดวยวิธีสอนแบบแกปญหา 
และวิธีสอนแบบโครงการ

ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5 ที่เรียนดวยวิธีสอนแบบแกปญหาและวิธีสอนแบบโครงการไมแตกตางกันอยางมี     
นัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และวิธีสอนแบบแกปญหาและวิธีสอนแบบโครงการตาง ๆ ชวยให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเร่ืองสิ่งแวดลอมสูงขึ้นอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

งานวิจัยตางประเทศ

บารบารา และคณะ (Barbara , at al 1982 อางถึงใน พึงใจ ไวยกุล, 2538)            
ไดทํ าการวิจัยเร่ือง สิ่งแวดลอมศึกษาคูมือสํ าหรับนักการศึกษาประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวา วิธี
สอนสิ่งแวดลอมศึกษาขบวนการแกปญหาจะทํ าใหผูเรียนเขาใจปญหาและศึกษาแนวทางในการ
แกปญหาได การกํ าหนดปญหาควรจะเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนจริง มีตัวอยางของปญหาท่ีผูเรียน
สามารถแกปญหาได และควรเร่ิมจากปญหาที่เกิดข้ึนในโรงเรียนในชุมชน หรือสิ่งท่ีตองการให   
นักเรียนตระหนักและพัฒนา พฤติกรรมไปในทางท่ีดีตอสิ่งแวดลอม

คารล ยูยีน (Karl Eugene, 1976) ไดทํ าการวิจัยเร่ืองการศึกษาผลของวิธีสอนเน้ือหา
สิ่งแวดลอมแบบตาง ๆ ที่ใชสอนวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา

ผลการวิจัยพบวา ครูมีความเห็นวา วิธีสอนท่ีใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมได
ปฏิบัติจริง เปนวิธีสอนท่ีเหมาะสมมากกวาวิธีสอนท่ีนักเรียนไมไดรวมปฏิบัติ แตครูมักใชวิธีสอนท่ี
ไดผลนอย สํ าหรับวิธีสอนแบบพานักเรียนไปศึกษานอกสถานท่ี เกม สถานการณจํ าลอง ครูมี 
ความเห็นวาไดผลดีแตครูไมคอยใชกัน นักวิชาการมีความเห็นวาควรใหความรูแกครูในเร่ืองเหลาน้ี
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เบ็ตต้ี (Betty, 1972 อางถึงใน พึงใจ ไวยกุล, 2538) ศึกษาเร่ือง การศึกษาอภิปราย
ความสัมพันธของเจตคติตอการแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนเกรด 5 และ 6)

ผลการวิจัยพบวา สิ่งท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติของนักเรียน คือ การสอนของครู การจัด
กิจกรรมในชั้นและสิ่งเราภายนอก เชน ภาพยนตร เปนตัวการสํ าคัญท่ีสงผลถึงเจตคติของนักเรียน 
เขาไดเนนวา องคประกอบท่ีสํ าคัญย่ิงท่ีจะเปนตัวเปลี่ยนแปลงเจตคติของนักเรียน คือ การไดมีสวน
รวมในการแกปญหาสิ่งแวดลอม

4. การพัฒนาโปรแกรมการสอน
 

4.1 ความหมายของโปรแกรมการสอน

ดวงเดือน ออนนวม (2529) ใหความหมายของโปรแกรมไววา คือ รายละเอียดของ       
แนวทางการจัดประสบการณการเรียนการสอน เพื่อมุงเนนพัฒนาผูเรียนโดยท่ัวไป หรือผูเรียนท่ีมี
คุณลักษณะพิเศษ เชน เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ เด็กพิการ เด็กท่ีมีผลการเรียนต่ํ า ใหผูเรียนน้ัน
ไดรับการพัฒนาไปตามจุดมุงหมายหรือลักษณะของโปรแกรมท่ีวางไว เชน การพัฒนาโปรแกรม
การศึกษาสํ าหรับเด็กพิเศษ โปรแกรมการพัฒนาและสงเสริมผู มีความสามารถพิเศษทาง       
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (พสวท.)โปแกรมการศึกษาทางอาชีพ โปรแกรมการเตรียมความพรอม
ทางอาชีพ เปนตน

4.2 องคประกอบของโปรแกรม

       คูเปอร และวอรเดน (Cooper and Worden, 1983 อางถึงใน หทัยรัตน คงวัฒนะ, 
2539) กลาวถึง โปรแกรมการสอนวามีสวนประกอบดังตอไปน้ี

1) จุดประสงค
2) ความตองการของผูเรียน ลักษณะผูเรียน ความสามารถของนักเรียนท่ีจะสอน
3) กระบวนการเรียนการสอน
4) สื่อ วัสดุอุปกรณ หนังสือ เกม และสิ่งอ่ืนท่ีตองการใช

4.3 หลักการพัฒนาโปรแกรม

จอยสและเวล (Joyce and Weil, 1986 อางถึงในปทมศิริ ธีรานุรักษ) กลาวถึงหลัก
ในการพัฒนาโปรแกรมหรือรูปแบบการสอน สรุปสาระสํ าคัญไดดังน้ี

1) โปรแกรม หรือรูปแบบการสอน ตองมีทฤษฎีรองรับ เชน ทฤษฎีดานจิตวิทยา   
การเรียนรู เปนตน
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2) เมื่อพัฒนาโปรแกรมหรือรูปแบบการสอนแลวกอนนํ าไปใชอยางแพรหลายตองมี
การวิจัยเพื่อทดสอบทฤษฏีและตรวจสอบคุณภาพในเชิงการใชในสถานการณจริงและนํ าขอคนพบ
มาปรับปรุงแกไข

3) การพัฒนาโปรแกรมหรือรูปแบบการสอนอาจออกแบบใหใชไดกวางขวางหรือเพื่อ
วัตถุประสงคเฉพาะเจาะจงอยางใดอยางหนึ่งก็ได

4) การพัฒนาโปรแกรมหรือรูปแบบการสอนจะมีจุดมุงหมายหลักท่ีถือเปนตัวต้ังใน
การพิจารณาเลือกรูปแบบไปใช กลาวคือ ถาผูใชนํ ารูปแบบการสอนไปใชตรงกับจุดมุงหมายหลัก
จะทํ าใหเกิดผลสูงสุดแตก็สามารถนํ ารูปแบบนั้นไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืนไดถาเห็นวา
เหมาะสม

4.4 ขั้นตอนในการพัฒนาโปรแกรม

แมคลอฟลิน และเอียเรซ (Mclaughin and Eares, 1796 cited in Paul and 
Mclaughlin, 1981) ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับลํ าดับขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมการสอนประกอบ
ดวย 5 ขั้นตอน ดังน้ี

1) การประเมินผูเรียน
2) การต้ังเปาหมายและจุดประสงคการสอน
3) การวิเคราะหงาน
4) การเลือกและใชกลยุทธการสอนรวมท้ังวัสดุ อุปกรณ
5) การประเมินผลโปรแกรม

4.5 การประเมินผลโปรแกรม

ในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษาตองมีการประเมินผลโปรแกรมเพื่อทราบวา
โปรแกรมนั้นมีคุณภาพมากนอยเพียงใด ตามความคิดเห็นของไทเลอร (Tyler, 1949 อางถึงใน   
สมหวัง พิธิยานุวัฒน, 2535) นั้น การประเมินผล คือ การเปรียบเทียบพฤติกรรมเฉพาะอยางกับ
จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมที่วางไว โดยมีความเชื่อวา จุดมุงหมายที่ต้ังไวอยางชัดเจน รัดกุม และ
จํ าเพาะเจาะจงแลวจะเปนแนวทางชวยในการประเมินไดเปนอยางดีในภายหลัง
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จากวรรณคดีที่เก่ียวของท่ีไดศึกษา  ผูวิจัยไดประมวลสาระท้ังหมดและสรุปเปนประเด็น
เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว ไดดังน้ี

ความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม
1) เนนความรูที่เปนเร่ืองเก่ียวกับตัวเด็กและสิ่งใกลตัวตามธรรมชาติและสามารถ

สัมผัสไดในชีวิตประจํ าวัน
2) เปนเร่ืองท่ีเด็กสนใจ  ทาทายใหแกปญหา  และแสวงหาคํ าตอบ

ลักษณะกิจกรรม
1) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีลักษณะผูกเปนเร่ืองราวตามองคประกอบท่ี

สํ าคัญ 4 องคประกอบ คือ สถานที่  ตัวละคร  การดํ าเนินชีวิตและเหตุการณ/สถานที่ที่ตองการ   
แกไข

2) เร่ืองราวท่ีผูกข้ึนยึดหลักของการเลานิทาน/เลาเรื่องท่ีมีความสนุกสนาน  นาสนใจ  
กระตุนใหนักเรียนเกิดการติดตามและคาดคะเนเหตุการณที่จะเกิดขึ้น

3) เนนการถามคํ าถามท่ีกระตุนใหเด็กเกิดแนวคิดสํ าคัญของหัวขอและกระตุนใหนัก
เรียนไดใชทักษะความคิดหลายอยาง เชน การวิเคราะห  การจินตนาการ  การสรุปและการ
ประเมิน

4) เนนใหผูเรียนไดเปนเจาของเร่ืองราวและเหตุการณที่เกิดขึ้น  นํ าไปสูความรวมมือ
ในการคิด  วางแผนและลงมือปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดลอม

วิธีสอน
เนนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางนักเรียนเปนผูลงมือ

ทํ ากิจกรรม  คิด  วางแผน  คนหาขอมูลและสรางองคความรูดวยตนเอง
บทบาทครู
1) จัดกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย  กวางขวาง  กระตุนใหนักเรียนสรางกรอบ

ความคิดของตนเอง
2) ถามคํ าถามหลักและสรางบริบทการเรียนรู  โดยอาศัยการผูกเปนเร่ืองราว
3) สนับสนุนใหนักเรียนทดสอบสมมุติฐานของตน  ทาทายใหนักเรียนเกิดความ

อยากรูอยากเห็นดวยการต้ังคํ าถามและศึกษาคนควากอนลงมือปฏิบัติ
4) กระตุนใหนักเรียนใชเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ  และจัดกลุมยอยท่ีเหมาะสม

บทบาทนักเรียน
รวมมือกันในการแสดงความคิดเห็น  วางแผน  ลงมือปฏิบัติ เพื่อคนควาหาคํ าตอบ 

และแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นตลอดจนแบงหนาท่ีในการทํ ากิจกรรมตางๆ รวมกันดวยดี



บทท่ี 3

วิธีดํ าเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล
โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ผูวิจัยไดแบงวิธีดํ าเนินการวิจัยออกเปน 4 ขั้นตอน ดังน้ี

ขั้นท่ี  1  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน
ขั้นท่ี  2  การสรางโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอน

แบบผูกเปนเร่ืองราว
ขั้นท่ี  3  การทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนว

  การสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว
ขั้นท่ี  4  การปรับปรุงโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการ

สอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

ขั้นท่ี 1 การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน

ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลพื้นฐาน เพื่อกํ าหนดแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอม
ศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ดังน้ี

1.1  ศึกษาคนควาเอกสาร ตํ ารา และงานวิจัยตางๆท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาโปรแกรม
การสอน และการประเมินผลโปรแกรม

1.2  ศึกษาแนวคิด  หลักการ  จากเอกสาร  ตํ ารา  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสิ่งแวดลอม
ศึกษา และศึกษาหลักสูตรกอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2540

1.3  ศึกษาแนวคิด หลักการ วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว  (Storyline
Approach)  จากเอกสาร ตํ ารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

1.4  เขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการและฟงการบรรยายเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline Approach) ดังน้ี

1)  เขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ือง �การจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา
โดยใช Storyline Approach� โดยวิทยากร Dr.Steve Bell ซึ่งเปนผูสรางและพัฒนานวัตกรรมจาก
ประเทศสกอตแลนด เมื่อวันท่ี 6 มิถุนายน 2541 ณ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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2) เขารับการอบรมและฟงการบรรยายเก่ียวกับการสอนดวยวิธีสอนสตอร่ีไลน    
เร่ืองราว (Storyline Method) โดยวิทยากร ดร.อรทัย มูลคํ า ในวันท่ี 4 ธันวาคม 2541 ณ คณะ   
ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

3)  เขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ือง �การสอนดวยวิธี Storyline � โดย วิทยากร      
ผศ.ดร.วลัย พานิช เมื่อวันท่ี 22 สิงหาคม 2542 ณ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

1.5  เก็บขอมูลภาคสนาม  โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและปฏิสัมพันธระหวาง 
ครูกับนักเรียนในการทํ ากิจกรรมท่ีเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมศึกษา เปนเวลา 1 สัปดาห

1.6 ศึกษาขอมูลเบ้ืองตนเก่ียวกับสภาพของผูเรียน  และความเปนไปไดของการใช
โปรแกรมฯ โดยทดลองนํ ารอง (try out) กิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปน
เร่ืองราวบางกิจกรรมท่ีไดจากการศึกษาจากตํ ารา กับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 แผนกอนุบาล     
โรงเรียนสาธิต(แผนกอนุบาล) สถาบันราชภัฎจันทรเกษม จํ านวน 25 คน เปนเวลา 1 สัปดาห

ขั้นท่ี 2 การสรางโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว

ผู  วิจัยมีขั้นตอนการสรางโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช         
แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ดังน้ี

2.1 สังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานในข้ันท่ี 1      
มาสรางเปนกรอบแนวคิดของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว ซึ่งประกอบดวย

(1)  ความเช่ือพื้นฐาน
(2)  หลักการจัดการเรียนการสอนของโปรแกรมฯ
(3)  วัตถุประสงค
(4)  โครงสรางและลักษณะของโปรแกรมฯ
(5)  ผูใชโปรแกรมฯและกลุมเปาหมาย
(6)  เอกสารและส่ือของโปรแกรมฯ
(7)  การประเมินผลการใชโปรแกรมฯ

รายละเอียดของกรอบแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมฯ เสนอในแผนภูมิที่   3



62

แผนภูมิท่ี 3 กรอบแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล   
โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

1. 
กา
รศึ
กษ
าข
อม
ูล

พื้น
ฐา
น

2. 
กา
รส
ราง
โปร
แก
รม
ฯ

ก ําหนดความเชื่อพ้ืนฐานและหลักการ

สรางเอกสารและส่ือของโปรแกรมฯ

สรางคูมือการใชโปรแกรมฯ   :  เอกสารแนะนํ าโปรแกรมฯ

สรางแผนการจัดกิจกรรม :
แผนการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนแบบ

ผูกเปนเร่ืองราว  มีความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมท่ีเปน
ธรรมชาติและเทคโนโลยี ระบบนิเวศ ปญหา  
ส่ิงแวดลอม และการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม ท่ี 
สอดคลองกับ หลักสูตรกอนประถมศึกษา 2540 โดย
กระจายอยูหนวยการเรียน 6 หนวย คือ บาน  ไฟฟา 
ตนไม ปาไมและสัตวปา  ขยะ  น้ํ า และ จิง้จก ตุกแก

สรางเคร่ืองมือประเมินผล
1. แบบทดสอบความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม
2. แบบสังเกตพฤติกรรม
การดูแลรักษาส่ิงแวดลอม

ศกึษาเอกสาร ตํ าราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ การพัฒนาโปรแกรม   ส่ิงแวดลอมศึกษา
แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวและหลักสูตรกอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2540

ก ําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรมฯ
เพ่ือใหเดก็ไดพัฒนาความรูความเขาใจในเร่ืองส่ิงแวดลอม ท้ังท่ีเปนธรรมชาติและ
เทคโนโลยี ระบบนิเวศ ปญหาส่ิงแวดลอม และการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม

เพ่ือนํ าไปสูพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม

ก ําหนดลักษณะของโปรแกรมฯ
เปนการจัดกิจกรรมในเวลาปกติ ชวงเชา  9.00 � 10.30 น. สัปดาหละ 5 วัน ประมาณ 1ช่ัวโมง 30 นาที

ก ําหนดผูใชโปรแกรมฯและกลุมเปาหมาย
ผูใชโปรแกรม  คือ  ครูอนุบาล    สวนกลุมเปาหมายเปนนักเรียนระดับช้ันอนุบาลปที่  2  อายุ 5-6 ป
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แผนภูมิท่ี 3 (ตอ) กรอบแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็ก        
วัยอนุบาล โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

3. 
กา
รท
ดล
อง
ใช


โปร
แก
รม
ฯ

4. 
กา
รป
รับ
ปรุ
งโป
รแก
รม
ฯ

2.2  ดํ าเนินการรางรายละเอียดตางๆ ของโปรแกรมฯประกอบดวย ความเชื่อพื้นฐาน   
หลักการจัดการเรียนการสอนของโปรแกรมฯ วัตถุประสงค  ผูใชโปรแกรมฯและกลุมเปาหมาย 
โครงสรางและลักษณะของโปรแกรมฯ  เอกสารและส่ือของโปรแกรมฯและการประเมินผล
โปรแกรมฯ

2.3  สรางและตรวจสอบคุณภาพของเอกสารและส่ือของโปรแกรม  ซึ่งประกอบดวย
1)  คูมือการใชโปรแกรมฯ  จํ านวน  1  เลม
2)  แผนการจัดกิจกรรม    จํ านวน  1  ชุด
3)  เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู

รายละเอียดของการสรางและตรวจสอบคุณภาพเอกสารและสื่อของโปรแกรม    
มีดังน้ี

จดักจิกรรมส่ิงแวดลอมศึกษา
ตามแผนการจัดกิจกรรมตามแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว เปนเวลา 12 สัปดาห

ประเมินความรูความเขาใจและ
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
กอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ โดย
ใชแบบทดสอบฯและแบบสังเกตฯ

ปรับปรุง
เปน
โปรแกรม
ที่สมบูรณ

การประเมินผลโปรแกรมฯ
      เกณฑการประเมินของโปรแกรมฯ  คือ นักเรียนท่ี 
เขารวมโปรแกรมฯ จะมีคาเฉล่ียของคะแนนความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมหลังเขารวมโปรแกรม
สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฯอยางมีนัยสํ าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 และสูงกวาเกณฑการประเมิน
โปรแกรมฯ 70% และนักเรียนจะมีคาเฉล่ียของคะแนน
พฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอมหลังเขารวม
โปรแกรมฯ สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฯอยางมี 
นัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ สูงกวาเกณฑการ
ประเมินโปรแกรมฯ 70%

กลับไป
แกไข

ผาน ไมผาน
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       1)  คูมือการใชโปรแกรม จํ านวน 1 เลม
 ลักษณะสํ าคัญ
 คูมือการใชโปรแกรมฯ เปนเอกสารแนะนํ าเก่ียวกับโปรแกรมฯ เพื่ออํ านวยความ

สะดวกแกครูในการนํ าไปใช สาระสํ าคัญในคูมือการใชโปรแกรมฯ ประกอบดวย ขั้นตอนการใช
โปรแกรมฯ ความหมายของส่ิงแวดลอมศึกษา ลักษณะสํ าคัญของแนวการสอนแบบผูกเปน     
เร่ืองราว ความเชื่อพื้นฐาน  หลักการจัดการเรียนการสอน วัตถุประสงค ผูใชโปรแกรมฯและกลุม
เปาหมาย  โครงสรางและลักษณะของโปรแกรม และการประเมินผลการใชโปรแกรมฯ

ขั้นตอนในการสราง มีดังน้ี
(1) ประมวลสาระสํ าคัญของโปรแกรม เพื่อนํ ามารางและจัดทํ าเปนเอกสารคูมือ  

การใชโปรแกรมฯ
(2) นํ าคูมือการใชโปรแกรมฯไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทานตรวจแกไขโครงสรางเน้ือหา 

การนํ าเสนอประเด็น ตลอดจนการใชภาษา
(3) นํ าขอมูลปอนกลับและขอเสนอแนะท่ีไดรับมาพิจารณาแกไขปรับปรุงใหมีความ

เหมาะสมกอนการนํ าไปใช
2) แผนการจัดกิจกรรม
ลักษณะสํ าคัญ
แผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดย      

ใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline Approach) จัดทํ าเปนแผนการจัดกิจกรรม 1 ชุด 
ซึ่งมีหนวยการเรียนรูที่เรียบเรียงใหมีความตอเน่ืองสอดคลองกันตามองคประกอบของแนวการ
สอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ซึ่งไดแก สถานที่ ตัวละคร การดํ ารงชีวิต และเหตุการณหรือสถานการณ
ที่ตองการการแกไข ทั้งน้ี โดยคํ านึงถึงความเปนเหตุเปนผลเชิงนิเวศวิทยาและความเปนจริงในชีวิต
ประจํ าวัน โดยมีความรู เก่ียวกับสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติและเทคโนโลยี ระบบนิเวศ ปญหา   
สิ่งแวดลอม และการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ซึ่งกระจายอยูในหนวยการเรียน 6 หนวย ไดแก บาน 
ไฟฟา ตนไม ปาไม สัตวปา ขยะ  นํ้ า  และจิ้งจก ตุกแก ในแผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย     
เร่ืองราว  คํ าถามหลัก (ประเด็นเน้ือหา) วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม   กิจกรรมการเรียนการสอน    
การจัดชั้นเรียน   สื่อการเรียนการสอน และ หลักฐานการประเมินผล

ขั้นตอนการสรางแผนการจัดกิจกรรม
(1) ศึกษาหลักการ แนวคิด งานวิจัย เอกสาร ตํ ารา ที่เก่ียวกับสิ่งแวดลอมศึกษา 

หลักสูตรกอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2540 และ แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline 
Approach)

(2) วิเคราะหโครงสรางความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอม ดังแผนภูมิที่ 4



65

แผนภูมิท่ี   4    กรอบความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม

สิ่งแวดลอม
(Environment)

ธรรมชาติ สิง่ที่มนุษยสรางขึ้น

สิง่แวดลอมศึกษา
(Environmental Education)

กายภาพมีชีวิต ไมมีชีวิต สังคม

สิง่แวดลอม ระบบนิเวศ ปญหาส่ิงแวดลอม การอนุรักษสิ่งแวดลอม

ธรรมชาติ สิ่งที่มนุษย
สรางขึ้น

มีชีวิต

ไมมีชีวิต

สังคม

กายภาพ

เทคโนโลยี

สิ่งมีชีวิต

ผูผลิต

ผูบริโภค

ผูยอยสลาย

สิ่งไมมีชีวิต

อุณหภูมิ

สารเคมี

ลม ฟา
อากาศ

พลังงาน

กระแสน้ํ า

แสง

ความช้ืน

กรด-ดาง

มีเดียม

ซับสเตรดัม

มลพิษ

ประชากร/
การตั้งถิ่นฐาน

การเสื่อมโทรม
ของทรัพยากร
และระบบนิเวศ

ใชไดนานที่สุด

ใชใหเกิดประโยชนสูงสุด

นํ ากลับมาใชใหม

บูรณะซอมแซม

การทดแทน

ลดอันตรายชองสารพิษ
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(3)  วิเคราะหโครงสรางความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอม ที่มีในหลักสูตรกอนประถมศึกษา
พุทธศักราช 2540 แลวสรางเปนกรอบความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอม ดังแผนภูมิที่ 5

แผนภูมิท่ี 5 กรอบความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมท่ีมีในหลักสูตรกอนประถมศึกษา        
พุทธศักราช 2540

หลักสูตรระดับกอนประถมศึกษา

ธรรมชาติรอบตัว การอนุรักษสิ่งแวดลอม

ส่ิงมีชีวิต
- คน
- สัตว
- พืช

ส่ิงไมมีชีวิต
- น้ํ า
- ดิน หิน
ทราย ฯลฯ

อากาศ
อุณหภูมิ
ฤดูกาล

แนวคิด แนวปฏิบัติ

ธรรมชาติ
เปนส่ิงจํ าเปน

ส่ิงท่ีเราสราง
เราใช
ประโยชน
รวมกัน

ไมทํ าลาย

ไมทํ าใหชํ ารุด

ชวยกันอนุรักษ
บํ ารุงรักษา

สิง่แวดลอม
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(4) กํ าหนดหัวขอความรู เ ก่ียวกับสิ่งแวดลอม ที่สอดคลองกับหลักสูตร                
กอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2540 ซึ่งไดแก สิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติและเทคโนโลยี ระบบ
นิเวศ ปญหาสิ่งแวดลอม และการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม แลวนํ ามาสรางเปนหนวยการเรียน ได 6 
หนวย คือ บาน  ไฟฟา  ตนไม ปาไมและสัตวปา ขยะ  นํ้ า และจิ้งจก ตุกแก โดยคํ านึงถึง          
องคประกอบของแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ความเหมาะสมตามความเปนจริงในชีวิต
ประจํ าวันและความ สนใจของเด็ก รายละเอียดดังตารางท่ี 1

ตารางที่  1  ความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในหนวยการเรียน ท่ีใชจัดกิจกรรมการเรียน   
การสอน

ความรู หนวยการเรียน
1. ส่ิงแวดลอม
1.1 ธรรมชาติ

1.2 เทคโนโลยี

- ตนไม   ปาไม    สัตวปา
- น้ํ า
- จิง้จก ตุกแก

- บาน
- ไฟฟา
- ขยะ

2. ระบบนิเวศ - ตนไม   ปาไมและสัตวปา
- น้ํ า
- จิง้จก ตุกแก
- ไฟฟา
- ขยะ

3.ปญหาส่ิงแวดลอม - บาน
- ไฟฟา
- ตนไม   ปาไมและสัตวปา
- ขยะ
- น้ํ า

4. การดูแลรักษาส่ิงแวดลอม
4.1 การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและ
คุมคา

4.2 การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

- บาน
- ไฟฟา
- ตนไม   ปาไมและสัตวปา
- ขยะ
- น้ํ า



68

(5) กํ าหนดกรอบแนวคิดในการสรางแผนการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาตาม
แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวโดย คํ านึงถึงองคประกอบสํ าคัญของแนวการสอนแบบผูกเปน     
เร่ืองราว  ซึ่งไดแก สถานท่ี  ตัวละคร  การดํ ารงชีวิต และเหตุการณ / สถานการณที่ตองแกไข       
จากนั้นจึงนํ าหนวยการเรียนท่ีกํ าหนดไวมาผูกเปนเร่ืองราวตามองคประกอบท้ัง 4 โดยเร่ิมจากนํ า 
หนวยการเรียน  เร่ืองบาน (หมูบาน) มาระบุลงในองคประกอบของสถานท่ี  แลวจึงกํ าหนดใหสราง
สมาชิกในบาน (ผูคนในหมูบาน) ลงในองคประกอบท่ีเปนตัวละคร  สวนองคประกอบของการดํ ารง
ชีวิตและเหตุการณ/สถานการณที่ตองแกไข กํ าหนดใหเปนการเรียนรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมทั้งท่ีเปน  
ธรรมชาติและเทคโนโลยี  ดังน้ันจึงเอาหนวยการเรียนเร่ือง ตนไม ปาไมและสัตวปา นํ้ า จิ้งจกตุกแก 
ไฟฟาและขยะ ที่มีความสอดคลองกันตามหัวขอสิ่งแวดลอมดังกลาว มาผูกเปนเร่ืองราวที่สมบูรณ
ตอไป     ดังแผนภูมิที่ 6

แผนภูมิท่ี 6 กรอบแนวคิดในการสรางแผนการจัดกิจกรรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็ก      
วัยอนุบาล โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

สถานที่ การดํ ารงชีวิตตัวละคร เหตุการณ/สถานการณ
ทีต่องแกไข

•  บาน สมาชิกใน
ครอบครัว

วถิีชีวิต/
ความเปนอยู

ปญหาท่ีเกิดขึ้น
ในการดํ ารงชีวิต

คนใน
หมูบาน

หมูบาน ส่ิงแวดลอม

ธรรมชาติ เทคโนโลยี

•  ไฟฟา •  ขยะ•  ตนไม ปาไม
และสัตวปา

•  จิง้จก
ตุกแก

•  น้ํ า

•  หมายถึง  หนวยการเรียน
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(6) กํ าหนดสื่อการเรียนการสอนและวัสดุอุปกรณที่นํ ามาใชในการจัดกิจกรรม  ใหมี
ความหลากหลาย โดยเนนใหเปนเศษวัสดุและสิ่งตางๆที่เปนวัสดุเหลือใช ที่ครูและนักเรียน
สามารถชวยกันหาและสะสม ไวไดจากชีวิตประจํ าวัน เชน กลองกระดาษขนาดตางๆ เศษกระดาษ
สี เศษผา เศษดินน้ํ ามันเกาๆ  เศษเชือก  ริบบ้ิน  ฝาปดขวดนม  กระปองแปงท่ีหมดแลว ฯลฯ

(7) ออกแบบโครงสรางแผนการสอน ตามรูปแบบการเขียนแผนการสอนแบบ      
ผูกเปนเร่ืองราวและมีการปรับเพิ่มเล็กนอย ทั้งน้ีเพื่อใหสะดวกตอการนํ าไปใช โดยทํ าเปน
แบบฟอรมตารางการเขียนแผนการจัดกิจกรรม ซึ่งประกอบดวยเร่ืองราว คํ าถามหลัก(ประเด็น  
เน้ือหา) วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน  การจัดชั้นเรียน  สื่อการเรียน     
การสอน  และหลักฐานการประเมินผล   ดังน้ี

ตารางที่  2  แบบฟอรมในการเขียนแผนการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนแบบผูกเปน
เร่ืองราว

เร่ืองราว คํ าถามหลัก
(ประเด็นเนื้อหา)

วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม

กิจกรรมการเรียนการสอน การจัด
ช้ันเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

(8) เขียนรายละเอียดของแผนการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา ตามองคประกอบ
ของแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวและเน้ือหาท่ีไดกํ าหนด

(9) นํ าแผนการจัดกิจกรรมบางกิจกรรมไปทดลองนํ ารองกับนักเรียนท่ีมีลักษณะ      
ใกลเคียงกับประชากร เพื่อดูความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรม

(10) นํ าขอมูลท่ีไดจากการทดลองใชมาปรับปรุงแกไข และนํ าไปใหผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความถูกตองตามหลักการและความสอดคลองระหวางแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว 
เน้ือหาสิ่งแวดลอม และกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับอนุบาล

(11) นํ าคํ าแนะนํ าจากผูทรงคุณวุฒิมาแกไขเพิ่มเติมกอนนํ าไปใชในขั้นทดลอง



70

3) เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู
เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนประกอบดวย 1) แบบทดสอบความรู

ความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม และ 2) แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
1) แบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม
ลักษณะสํ าคัญ
แบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม มีลักษณะเปนแบบทดสอบ  

เชิงสัมภาษณ มีจํ านวน 20 ขอ  คะแนนเต็ม 60 คะแนน ไดกํ าหนดใหทดสอบเด็กครั้งละ 1 คน การ
ทดสอบกระทํ าโดยใชคํ าถาม/คํ าพูด ใหเด็กแสดงความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติและ
เทคโนโลยี ระบบนิเวศ ปญหาสิ่งแวดลอม และการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ซึ่งอยูในหนวยการเรียน  
6  หนวย ไดแก บาน  ไฟฟา  ตนไม ปาไม สัตวปา  ขยะ  นํ้ า และจิ้งจก ตุกแก

ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบ
         (1)  ศึกษาหลักการ วิธีการ ตัวอยางการประเมินผลโดยใชแบบทดสอบ จากเอกสาร  

ตํ ารา  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
 (2)  สรางตารางวิเคราะหโครงสรางขอสอบ โดยมีความรูในเร่ืองสิ่งแวดลอม ระบบ

นิเวศ  ปญหาสิ่งแวดลอม  และการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม และหนวยการเรียน 6 หนวย ไดแก บาน   
ไฟฟา  ตนไม ปาไม สัตวปา  ขยะ นํ้ า และ จิ้งจก ตุกแก  ตามท่ีไดกํ าหนดไว
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ตารางที่  3  ตารางวิเคราะหโครงสรางขอสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและ
สัดสวนคะแนนและจํ านวนขอสอบในแบบทดสอบ

สิ่งแวดลอม ระบบนิเวศ ปญหา การดูแลรักษา รวมความรู

หนวยการเรียน
n % n % n % n % n %

1.บาน

2.ไฟฟา

3. ตนไม ปาไม
และสัตวปา

4. ขยะ

5.นํ้ า

6. จิ้งจก ตุกแก

1

1

1

1

1

1

5

5

5

5

5

5

-

1

1

1

1

1

-

5

5

5

5

5

-

1

1

1

1

-

-

5

5

5

5

-

1

1

1

1

1

-

5

5

5

5

5

-

2

4

4

4

4

2

10

20

20

20

20

10

รวม 6 30 5 25 4 20 5 25 20 100

(3)  ดํ าเนินการออกแบบและสรางแบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับ
สิ่งแวดลอม จํ านวน 20 ขอ

(4)  สรางเกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบแตละขอ  โดยมีหลักการใหคะแนนดังน้ี
3 คะแนน  สํ าหรับคํ าตอบที่ตอบถูกโดยสามารถแสดงถึงความรู ความเขาใจใน

ระดับลึกซึ้งและมีประเด็นมากตามท่ีกํ าหนดไวในขอน้ันๆได
2 คะแนน สํ าหรับคํ าตอบที่ตอบถูกโดยสามารถแสดงถึงความรู ความเขาใจท่ี

ลึกซึ้งในระดับพอสมควรและมีจํ านวนประเด็นพอสมควรตามท่ีกํ าหนดไวในขอนั้นๆได
1  คะแนน   สํ าหรับคํ าตอบที่ตอบถูกโดยสามารถแสดงถึงความรู  ความเขาใจ

ในระดับพื้นฐานหรือมีประเด็นคอนขางนอย ดังท่ีกํ าหนดไวในขอน้ันๆ
0   คะแนน   สํ าหรับคํ าตอบที่ผิด,ตอบไมตรงคํ าถาม หรือเมื่อเด็กไมตอบ
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(5) นํ าแบบทดสอบไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาความตรงตามเน้ือหา ความ  
ชัดเจนของภาษาและระดับคํ าถาม ตลอดจนเกณฑการใหคะแนนท่ีเหมาะกับเด็กวัยอนุบาลแลวนํ า
มาปรับปรุงแกไข

(6) นํ าแบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมที่ปรับปรุงแลวไปทดลอง
ใชกับนักเรียนชั้นอนุบาล 2 ของแผนกอนุบาล สถาบันราชภัฏเพชรบุรีวิทยาลงกรณ จํ านวน 20 คน 
แลวนํ ามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กํ าหนดไว ทํ าการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบเปน
รายขอเพื่อหาระดับความยาก (Level of Difficulty) และคาอํ านาจจํ าแนก (Discrimination 
Power) เน่ืองจากลักษณะของขอสอบแบบ Essay Type การใหคะแนนจะข้ึนอยูกับคํ าตอบของ 
นักเรียนแตละคน การคํ านวณจึงใชสูตรดังแสดงในภาคผนวก ค พบวาแบบทดสอบท้ัง 20 ขอ มีคา
อํ านาจจํ าแนก และคาระดับความยากอยูในเกณฑที่ใชได คือ มีคาอํ านาจจํ าแนกต้ังแต 0.3 ขึ้นไป 
จนถึง 0.43  และ คาระดับความยากอยูระหวาง 0.36 - 0.58 ดังรายละเอียดคาอํ านาจจํ าแนก และ      
คาระดับความยากเปนรายขอของแบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม ที่นํ าเสนอ
ไวในตารางในภาคผนวก ค

(7) นํ าแบบทดสอบมาวิเคราะหหาคาความเท่ียงของความสอดคลองระหวาง         
ผูตรวจใหคะแนน (Inter-rater Reliability) ในการคํ านวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ    
เพียรสัน พบวาไดคาสัมประสิทธิ์ความเท่ียงของคะแนนแบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับ  
สิ่งแวดลอมระหวางผูวิจัยและผูเชียวชาญ เทากับ 1.0 ซึ่งจัดไดวามีคาความเท่ียงอยูในเกณฑ     
สูงมาก

(8) นํ าแบบทดสอบมาวิเคราะหหาคาความเท่ียง (Reliability) ของแบบทดสอบ
ความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (Coefficient Alpha) ของ  
ครอนบาค (Cronbach) สํ าหรับหาสัมประสิทธิ์แหงความเท่ียงของขอสอบท่ีใหคะแนนรวมเปน  
รายขอและคํ าตอบที่ไดมีลักษณะเปนแบบอัตนัย พบวา ไดคาสัมประสิทธิ์ความเท่ียงของขอสอบ
ทั้งฉบับเทากับ 0.98  ซึ่งจัดวามีคาความเชื่อมั่นอยูในเกณฑสูง

2) แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
ลักษณะสํ าคัญ
แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  มีลักษณะเปนตารางการสังเกต

และบันทึกขอมูลพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมรายบุคคล การสังเกตกระทํ าโดยในแตละครั้ง 
ผู สังเกตเขาไปอยูในสถานท่ีหรือสถานการณที่มีแนวโนมท่ีจะเกิดพฤติกรรมการดูแลรักษา          
สิ่งแวดลอมของเด็กสูง แลวทํ าการบันทึกพฤติกรรมทางส่ิงแวดลอมที่เด็กแสดงออกมาลงในแบบ
สังเกตที่มีรายการสถานการณนั้นๆ โดยมีการกํ าหนดพฤติกรรมเปน ตัวบงชี้ 2 ดาน คือ พฤติกรรม
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ทางบวกและพฤติกรรมทางลบ  โดยมีการแสดงออกในสองลักษณะ ไดแก  (1) การปฏิบัติดวย   
ตนเอง (2) การกระตุน/สนับสนุนใหผูอ่ืนปฏิบัติหรืองดปฏิบัติ  ทั้งน้ีโดยคํ านึงถึงวิธีการดูแลรักษา 
สิ่งแวดลอม  2 ดาน คือ (1)  การใชอยางเหมาะสม ประหยัด และคุมคา (2) การบูรณะซอมแซมให
อยูในสภาพดี

ขั้นตอนการสรางแบบสังเกต
(1) ศึกษาหลักการ  วิธีการ  ตัวอยางการประเมินในชั้นเรียน (Classroom 

Assessment) โดยการสังเกตพฤติกรรม  จากเอกสาร  ตํ ารา  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
(2) วิเคราะหโครงสรางรายการพฤติกรรมที่เก่ียวของกับการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม

โดยพิจารณาจาก หลักการอนุรักษของ เกษม จันทรแกว (2541) มาตรการการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
ของ รวีวรรณ ชินะตระกูล (2540) แนวทางปฏิบัติในการอนุรักษสิ่งแวดลอมที่ปรากฏในหลักสูตร
กอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2540 และความเปนไปไดของพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
ที่เด็กอนุบาลสามารถปฏิบัติไดจริง สรุปเปน วิธีการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 2 ดาน  ไดแก (1) การใช
อยางเหมาะสม ประหยัด และคุมคา และ (2) การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี โดยกํ าหนด
พฤติกรรมบงชี้ ทั้งท่ีเปนพฤติกรรมทางบวกและพฤติกรรมทางลบ ซึ่งมีการแสดงออกใน 2 ลักษณะ 
ไดแก (1) การปฏิบัติดวยตนเอง และ  (2) การกระตุน/สนับสนุนใหผูอ่ืนปฏิบัติหรืองดปฏิบัติ ทั้งน้ี
โดยคํ านึงถึงการเกิดพฤติกรรมในบริเวณท่ีเด็กวัยอนุบาลปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวันขณะอยูที่โรงเรียน    
ดังแผนภูมิที่ 7
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แผนภูมิท่ี  7  โครงสรางพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอมท่ีเด็กวัยอนุบาลปฏิบัติ
กิจวัตรประจํ าวันในโรงเรียน

การดูแลรักษาส่ิงแวดลอม

การใชอยางเหมาะสม
ประหยัดและคุมคา

การบูรณะซอมแซม
ใหอยูในสภาพดี

การปฏิบัติดวยตนเอง
การกระตุน/สนับสนุนให
ผูอ่ืนปฏิบัติหรืองดปฏิบัติ

พฤติกรรม
ทางบวก

พฤติกรรม
ทางลบ

บริเวณที่เด็กอนุบาลปฏิบัติกิจวัตร
ประจํ าวันในโรงเรียน

1) หองน้ํ า
2) อางลางมือ
3) ท่ีดื่มน้ํ า
4) ท่ีดื่มนม
5) ท่ีรับประทานอาหาร
6) มมุกจิกรรมประสบการณตางๆ
7) ในหองเรียน (โตะ-เกาอ้ี)
8) ในหองเรียน (วัสดุอุปกรณการเขียน)
9) สนามเด็กเลน/บริเวณทั่วไป
10) บริเวณท่ีเก็บของใชสวนตัว

พฤติกรรม
ทางบวก

พฤติกรรม
ทางลบ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
1.หองนํ้ า
1.1 การใชรวมกัน

1.2 การราดนํ้ า

1.3 การลางมือ

+ เดก็เขาแถว
รอคอยการเขา
หองนํ้ า
+ เดก็ราดนํ้ าสิ่งที่
ขบัถายลงไปในโถ
สวมจนหมด

+ เดก็ลางมือหลัง
ออกจากหองนํ้ า

- เดก็ไมเขาแถว
- เดก็แยงกันเขา
หองนํ้ า
- เดก็ไมราดนํ้ าสิ่ง
ที่ขับถายลงไปใน
โถสวม
- เดก็ราดนํ้ าสิ่งที่
ขบัถายลงไปในโถ
สวมไมหมด
- เดก็ไมลางมือ
หลังออกจาก
หองนํ้ า

+ บอกใหเพื่อน
เขาแถว รอคอย
การเขาหองนํ้ า
+ เด็กบอกให
เพื่อนราดนํ้ าสิ่งที่
ขบัถายลงไปใน
โถสวม

+ เด็กบอกให
เพื่อนลางมือหลัง
ออกจากหองนํ้ า

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง
ควิการใชหองนํ้ า
- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนราดนํ้ าสิ่ง
ที่ขับถายลงไปใน
โถสวม

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนลางมือ
หลังออกจากหอง
นํ้ า

ตารางที่  4  รายการพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาลที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวันในโรงเรียน
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
1.4 กรณีผิดปกติ/
ชํ ารุด

+ เดก็พยายาม
แกไขความผิด
ปกติ / ชํ ารุดของ
อุปกรณในหองนํ้ า

+ เดก็รีบแจง
ความผิดปกติ/
ช ํารุดของอุปกรณ
ตอคุณครูหรือ
ผูใหญคนอื่น

- เด็กไมสนใจ
แกไขความผิด
ปกติ / ชํ ารุดของ
อุปกรณในหองนํ้ า
- เด็กทุบ ดึง หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหอุปกรณ
ช ํารุดมากยิ่งขึ้น

-เดก็ไมแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
อุปกรณตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

+ เด็กบอกแนะนํ า
ใหเพื่อน แกไข
ความผิดปกติ /
ช ํารุดของอุปกรณ
+ เด็กบอก/หาม
ไมใหเพื่อนทุบ ดึง
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่จะทํ าให
อุปกรณชํ ารุดมาก
ยิ่งขึ้น
+ เด็กบอกให
เพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
อุปกรณตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

- เดก็หามไมให
เพื่อน แกไขความ
ผิดปกติ / ชํ ารุด
ของอุปกรณ
- เด็กบอก/
สนับสนุนใหเพื่อน
ทุบ ดึง หรือใชวิธี
การอื่นใดที่จะทํ า
ใหอุปกรณชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
2.อางลางมือ
2.1 การใชรวมกัน

2.2 ภาชนะ

2.3 การเปดนํ้ า

+ เดก็เขาแถว
รอคอยการใชอาง
ลางมือ

+ เดก็ใชภาชนะ
ในการรองนํ้ ามา
ใช

+ เดก็เปดนํ้ าให
ไหลออกมาจาก
กอกนํ้ าเบาๆ
+ เดก็เปดนํ้ ามา
ใชแตพอดี ไมลน
ออกนอกภาชนะ

- เดก็ไมเขาแถว
- เดก็แยงกันใช
อางลางมือ

- เดก็ไมใชภาชนะ
ในการรองนํ้ ามา
ใช

- เดก็เปดนํ้ าให
ไหลออกมาจาก
กอกนํ้ าอยางแรง
- เดก็เปดนํ้ าและ
ปลอยใหลนออก
มานอกภาชนะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเขาแถว
รอคอยการใชอาง
ลางมือ
+ เด็กบอกให
เพื่อนใชภาชนะใน
การรองนํ้ ามาใช

+ เด็กบอกให
เพื่อนเปดนํ้ าให
ไหลออกมาจาก
กอกนํ้ าเบาๆ

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง
ควิการใชอางลาง
มือ
- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนใชภาชนะ
ในการรองนํ้ ามา
ใช
- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเปดนํ้ าให
ไหลออกมาจาก
กอกนํ้ าแรงๆ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
2.4 การปดนํ้ า + เด็กปดนํ้ าทันที

เมื่อเลิกใช
+ เด็กปดกอกนํ้ า
จนสนิท
+ เด็กปดกอกนํ้ า
ที่มีผูอื่นเปดทิ้งไว

- เด็กปลอยใหนํ้ า
ไหลทิ้ง ระหวาง
ลางมือ ลางหนา
หรือแปรงฟน
- เด็กปลอยใหนํ้ า
ไหลนานๆโดยไม
ปดทันทีเมื่อเลิกใช
- เด็กปดกอกนํ้ า
ไมสนิทและมีนํ้ า
ไหลออกมา
- เด็กไมปดนํ้ าที่มี
ผูอื่นเปดทิ้งไว

+ เด็กบอกให
เพื่อนปดนํ้ าทันที
เมื่อเลิกใช
+ เด็กบอกให
เพื่อนปดกอกนํ้ า
จนสนิท
+ เด็กบอกให
เพื่อนปดกอกนํ้ าที่
มีผูอื่นเปดทิ้งไว

- เดก็บอก ชักชวน
ใหเพื่อนเลนนํ้ า
โดยไมปดนํ้ าทันที
เมื่อเลิกใช
- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนปดกอก
นํ้ าที่มีผูอื่นเปดทิ้ง
ไว
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
2.5 กรณีนํ้ าเหลือ

2.6 กรณีอุปกรณ
ทํ างานผิดปกติ
หรือชํ ารุด

+ เดก็ใชนํ้ าที่รอง
มาจนหมด
+ เด็กเอานํ้ าที่
เหลือไปใชใหเกิด
ประโยชน เชน
รดนํ้ าตนไม

- เดก็ใชนํ้ าที่รอง
มาไมหมด
- เดก็เทนํ้ าที่เหลือ
ทิ้ง
- เด็กนํ้ านํ้ าที่เหลือ
ไปใชอยางไมเกิด
ประโยชน เชน
เอาไปเลนสาดใส
เพื่อน

+ เด็กบอกให
เพื่อนใชนํ้ าที่รอง
มาจนหมด
+ เด็กบอกให
เพื่อนเอานํ้ าที่
เหลือไปใชใหเกิด
ประโยชน เชน
รดนํ้ าตนไม

- เดก็บอก ชักชวน
ใหเพื่อนเลนนํ้ า
เชน เอานํ้ าสาด
ใสกัน

+ เดก็พยายาม
แกไขความผิด
ปกติ / ชํ ารุดของ
อุปกรณบริเวณ
อางลางมือ

- เด็กไมสนใจ
แกไขความผิด
ปกติ / ชํ ารุดของ
อุปกรณ

+ เด็กบอกแนะนํ า
ใหเพื่อน แกไข
ความผิดปกติ /
ช ํารุดของอุปกรณ

- เดก็หามไมให
เพื่อน แกไขความ
ผิดปกติ / ชํ ารุด
ของอุปกรณ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
2.6 กรณีอุปกรณ
ทํ างานผิดปกติ
หรือชํ ารุด (ตอ)

+ เดก็รีบแจง
ความผิดปกติ/
ช ํารุดของอุปกรณ
ตอคุณครูหรือ
ผูใหญคนอื่น

- เด็กทุบ ดึง หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหอุปกรณ
ช ํารุดมากยิ่งขึ้น

-เดก็ไมแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
อุปกรณตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

+ เด็กบอก/หาม
ไมใหเพื่อนทุบ ดึง
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่จะทํ าให
อุปกรณชํ ารุดมาก
ยิ่งขึ้น
+ เด็กบอกให
เพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
อุปกรณตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

- เด็กบอก/
สนับสนุนใหเพื่อน
ทุบ ดึง หรือใชวิธี
การอื่นใดที่จะทํ า
ใหอุปกรณชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
3. ที่ดื่มนํ้ า
3.1 การใชรวมกัน

3.2 การริน /
เปดนํ้ า

3.3 การดื่มนํ้ า

+ เดก็เขาแถว
รอคอยการใชอาง
ที่กดนํ้ า

+ เดก็เปดนํ้ าใส
แกวแตพอดี ไม
ลนออกนอกแกว

+ เดก็ดื่มนํ้ าใน
แกวจนหมด
+ เดก็ไมทํ านํ้ าหก
เลอะเทอะ

- เดก็ไมเขาแถว
- เดก็แยงกันใชที่
กดนํ้ า

- เดก็เปดนํ้ าและ
ปลอยใหลนออก
มานอกแกว
- เดก็ไมรองนํ้ าให
ตรง ปลอยใหนํ้ า
ไหลหกออกนอก
แกว
- เดก็ดื่มนํ้ าใน
แกวไมหมด
- เดก็ทํ านํ้ าหก
เลอะเทอะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเขาแถว
รอคอยการใชที่
กดนํ้ า
+ เด็กบอกให
เพื่อนเปดนํ้ าใส
แกวแตพอดี ไม
ลนออกนอกแกว

+ เด็กบอกให
เพื่อนดื่มนํ้ าใน
แกวจนหมด
+ เด็กบอกไมให
เพื่อนทํ านํ้ าหก

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง
ควิการใชที่กดนํ้ า

- เด็กบอกหรือ
แกลงใหเพื่อนเปด
นํ้ าใหไหลออกมา
จนลนออกนอก
แกว

- เด็กบอก/แกลง
ใหเพื่อนดื่มนํ้ าไม
หมด
-เดก็ชน ดันเพื่อน
ทํ าใหนํ้ าหก
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
3.4 กรณีนํ้ าเหลือ

3.5 ภาชนะ

3.6 กรณีนํ้ าหก

+ เด็กเทนํ้ าที่
เหลือลงในภาชนะ
รองรับที่เตรียมไว

+ เดก็เก็บแกวที่
ใชแลวไวในที่ที่จัด
ให

+ เดก็นํ าผามา
เชด็นํ้ าที่ตนเอง
หรือผูอื่นทํ าหก

- เด็กไมเทนํ้ าที่
เหลือลงในภาชนะ
รองรับที่เตรียมไว

- เดก็ไมเก็บแกวที่
ใชแลวไวในที่ที่จัด
ให
- เด็กโยน/ไมสน
ใจเก็บแกวให
เรียบรอย

- เด็กไมสนใจ/ไม
นํ าผามาเช็ดนํ้ าที่
ตนเองหรือผูอื่น
ทํ าหก

+ เด็กบอกให
เพื่อนเทนํ้ าที่เหลือ
ลงในภาชนะรอง
รับที่เตรียมไว
+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บแกวที่ใช
แลวไวในที่ที่จัดให

+ เด็กบอกให
เพื่อนนํ าผามาเช็ด
นํ้ าที่เพื่อนทํ าหก

- เด็กบอก หามไม
ใหเพื่อนเทนํ้ าที่
เหลือลงในภาชนะ
รองรับที่เตรียมไว
- เด็กบอกหรือ
แกลงไมใหเพื่อน
เกบ็แกวที่ใชแลว
ไวในที่ที่จัดให
- เดก็ชักชวนให
เพื่อนโยนแกวเลน
โดยไมเก็บให
เรียบรอย
- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเลน นํ้ าที่ตน
เองหรือผูอื่นทํ า
หกโดยไมเช็ด
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
4. ที่ดื่มนม
4.1 การดื่มนม

4.2 ภาชนะ

+ เดก็ดื่มนมจน
หมด
+ เดก็ดื่มนมโดย
ไมหกเลอะเทอะ

+ เดก็เก็บภาชนะ
บรรจุนมไวในที่ที่
จัดให

- เด็กดื่มนมไม
หมด
- เดก็ทํ านมหก
เลอะเทอะ

- เด็กไมเก็บ
ภาชนะบรรจุนม
ไวในที่ที่จัดให
- เดก็เก็บภาชนะ
บรรจุนมโดยการ
โยน/ขวางแรงๆ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเด็กดื่มนม
จนหมด
+ เด็กบอกให
เพื่อนดื่มนมโดย
ไมหกเลอะเทอะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บภาชนะ
บรรจุนมไวในที่ที่
จัดให

- เด็กบอก หาม
แกลงเพื่อนจนดื่ม
นมไมหมด
- เด็กผลัก ชน ดัน
จนเพื่อนทํ านมหก
เลอะเทอะ

- เด็กบอกหรือ
แกลงไมใหเพื่อน
เก็บภาชนะบรรจุ
นมไวในที่ที่จัดให
- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเก็บภาชนะ
บรรจุนมโดยการ
โยน ขวางแรงๆ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
4.3 กรณีนมหก

5. ที่รับประทาน
อาหาร
5.1 การรับ
ประทานอาหาร

+ เดก็นํ าผามา
เชด็นมที่ตนเอง
หรือผูอื่นทํ าหก

+ เด็กรับประทาน
อาหารใหถาดของ
ตนจนหมด
+ เด็กรับประทาน
อาหารโดยไมหก
เลอะเทอะ

- เด็กไมสนใจ/ไม
นํ าผามาเช็ดนมที่
ตนเองหรือผูอื่น
ทํ าหก

- เด็กรับประทาน
อาหารใหถาดของ
ตนไมหมด
+ เดก็ทํ าอาหาร
หกเลอะเทอะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนนํ าผามาเช็ด
นมที่เพื่อนทํ าหก

+ เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
รับประทาน
อาหารใหหมด
+ เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
รับประทาน
อาหารโดยไมหก
เลอะเทอะ

- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเลน นมที่ตน
เองหรือผูอื่นทํ า
หกโดยไมเช็ด

- เด็กบอก/
ชกัชวน ไมให
เพื่อนรับประทาน
อาหารใหหมด
- เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
เลนขณะรับ-
ประทานอาหาร
จนอาหารหก
เลอะเทอะ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
5.2 อุปกรณและ
ภาชนะ

5.3 กรณีอาหาร
หก

+ เดก็เก็บภาชนะ
ที่ใชในการรับ
ประทานอาหารไว
ในที่ที่จัดไว เมื่อใช
เสร็จแลว

+ เดก็พยายาม
เกบ็/นํ าผามาเช็ด
เศษอาหารที่ตน
หรือผูอื่นทํ าหก
เลอะเทอะ

- เด็กไมสนใจ/ไม
เกบ็ภาชนะที่ใชใน
การรับประทาน
อาหารไวในที่ที่จัด
ไว เมื่อใชเสร็จ
แลว
- เดก็เก็บภาชนะ
โดยการโยน/ขวาง
แรงๆ
- เด็กไมเก็บ/ไมนํ า
ผามาเช็ดเศษ-
อาหารที่ตนเอง
หรือผูอื่นทํ าหก
เลอะเทอะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บภาชนะ
ไวในที่ที่จัดไว เมื่อ
ใชเสร็จแลว
+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บภาชนะ
อยางระมัดระวัง

+ เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
พยายามเก็บ/นํ า
ผามาเช็ดเศษ
อาหารที่ตนเอง
หรือผูอื่นทํ าหก
เลอะเทอะ

- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเลน /เก็บ
ภาชนะที่ใชในการ
รับประทานโดย
การโยน/ขวาง
แรงๆ

- เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
เลนโดยไมสนใจ
เกบ็/นํ าผามาเช็ด
เศษอาหารที่ตน
เองหรือผูอื่นทํ า
หกเลอะเทอะ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
6. มมุกิจกรรม
ประสบการณ
ตางๆ
6.1 การใชรวมกัน

6.2 การใช

+ เด็กรอคอยและ
แบงปนกันใชวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ

+ เดก็ใชวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
อยางแผวเบา
ระมัดระวัง  และ
ทนุถนอม

- เด็กไมรอคอย
และ/หรือ แยงกัน
ใชวัสดุ อุปกรณ
ของเลนหรือ
หนังสือตางๆ
- เดก็ขวาง ปา
โยน ดึง ขีดเขียน
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าให
วัสดุ อุปกรณ ของ
เลน หรือ หนังสือ
ตางๆเสียหายได

+ บอกใหเพื่อนรอ
คอย แบงปนกัน
ใชวัสดุ อุปกรณ
ของเลน หรือ
หนังสือตางๆ
+ เด็กบอกให
เพื่อนใชวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
อยางระมัดระวัง

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง-
ควิ แยงกันใชวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือหนังสือตางๆ
- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนขวาง ปา
โยน ดึง ขีดเขียน
หรือใชวิธีการที่
อาจทํ าใหวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
เสียหายได
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87

การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
6.3 การเก็บ

6.4 กรณีวัสดุ
อุปกรณผิดปกติ/
ชํ ารุด

+ เดก็เก็บวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
อยางแผวเบา
ระมัดระวัง

- เดก็ไมเก็บวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือหนังสือตางๆ
- เดก็เก็บโดยการ
ขวาง ปา โยน ดึง
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าให
วัสดุ อุปกรณ ของ
เลน หรือ หนังสือ
ตางๆเสียหายได

+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
อยางแผวเบา
ระมัดระวัง

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเก็บโดย
การขวาง ปา โยน
ดงึ หรือใชวิธีการ
ที่อาจทํ าใหวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
เสียหายได

+ เดก็พยายาม
ซอมแซมวัสดุ/
อุปกรณ ของเลน
หนังสือ

- เด็กทุบ ดึง หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หนังสือ ชํ ารุดมาก
ยิ่งขึ้น

+ เด็กบอก/หาม
ไมใหเพื่อนทํ าให
วัสดุอุปกรณ  ของ
เลนหนังสือ ชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น

- เด็กบอก/
สนับสนุนใหเพื่อน
ทํ าใหวัสดุอุปกรณ
ของเลน หนังสือ
ช ํารุดมากยิ่งขึ้น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
6.4 กรณีวัสดุ
อุปกรณผิดปกติ/
ช ํารุด(ตอ)

7. ในหอง : โตะ
และเกาอี้
7.1 การใช + เดก็ใชโตะหรือ

เกาอี้อยางแผว
เบา,ระมัดระวัง
และทะนุถนอม

-เดก็แกะ ดึง โยน
โยก ขีดเขียน หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหโตะหรือ
เกาอี้เสียหายได

+ เดก็หามไมให
เพื่อนทํ าลายและ/
หรือบอกใหเพื่อน
ใชโตะหรือเกาอี้
อยางแผวเบา,
ระมัดระวังและ
ทะนุถนอม

-เดก็ชักชวนให
เพื่อน แกะ ดึง
โยน โยก ขีดเขียน
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าใหโตะ
หรือเกาอี้เสียหาย
ได

+ เดก็รีบแจง
ความผิดปกติ/
ช ํารุด ของวัสดุ/
อุปกรณ ของเลน
หนังสือ ตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

-เดก็ไมแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
วัสดุ อุปกรณ
ของเลน หนังสือ
ตอคุณครูหรือ
ผูใหญคนอื่น

+ เด็กบอกให
เพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
วัสดุ อุปกรณ
ของเลน หนังสือ
ตอคุณครูหรือผู
ใหญคนอื่น

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
วัสดุ อุปกรณ
ของเลน หนังสือ
ตอคุณครูหรือ
ผูใหญคนอื่น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
7.2 การเก็บ

7.3 กรณีโตะเกาอี้
ผิดปกติ/ชํ ารุด

+ เดก็เก็บโตะหรือ
เกาอี้ไวในที่ที่จัด
ไวใหอยางแผว
เบา,ระมัดระวัง
และทะนุถนอม

-เดก็ไมเก็บโตะ
หรือเกาอี้ไวในที่ที่
จัดไวให
 -เดก็เก็บโตะหรือ
เกาอี้โดยการ โยน
ขวาง กระแทก
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าใหโตะ
หรือเกาอี้เสียหาย

+ เดก็หามบอกให
เพื่อนเก็บโตะหรือ
เกาอี้อยางแผว
เบา,ระมัดระวัง
และทะนุถนอม

- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเก็บ โดยการ
โยน โยก ขวาง
กระแทก หรือใช
วธิกีารอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหโตะหรือ
เกาอี้เสียหายได

+ เดก็พยายาม
ซอมแซมโตะ
เกาอี้ที่ผิดปกติ
หรือชํ ารุด

- เด็กทุบ ดึง หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหโตะ
เกาอี้ ชํ ารุดมาก
ยิ่งขึ้น

+ เด็กบอก/หาม
ไมใหเพื่อนทํ าให
โตะ เกาอี้ชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น

- เด็กบอก/
สนับสนุนใหเพื่อน
ทํ าใหโตะ เกาอี้
ผิดปกติหรือชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
7.3 กรณีโตะเกาอี้
ผิดปกติ/ชํ ารุด
(ตอ)

8.ในหอง : วัสดุ
อุปกรณการเขียน
8.1 การใชรวมกัน + เด็กรอคอยและ

แบงปนกันใชวัสดุ
อุปกรณการเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ ฯลฯ

- เด็กไมรอคอย
และ/หรือ แยงกัน
ใชวัสดุ อุปกรณ
การเขียน เชน
ดินสอ,สี,ยางลบ,
กาว ฯลฯ

+ เด็กบอกให
เพื่อนรอคอย แบง
ปนกันใชวัสดุ
อุปกรณการเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ ฯลฯ

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง-
ควิ แยงกันใชวัสดุ
อุปกรณ อุปกรณ
การเขียนเชน กาว
ดินสอ,สี, ยางลบ
ฯลฯ

+ เดก็รีบแจง
ความผิดปกติ/
ช ํารุด ของโตะ
เกาอี้ ตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

-เดก็ไมแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
ของโตะ เกาอี้  ตอ
คุณครูหรือผูใหญ
คนอื่น

+ เด็กบอกให
เพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
ของโตะ เกาอี้ ตอ
คุณครูหรือผูใหญ
คนอื่น

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
ของโตะ เกาอี้ ตอ
คุณครูหรือผูใหญ
คนอื่น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
8.2 การใช + เดก็ใชวัสดุ

อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
อยางคุมคา
ระมัดระวัง  และ
เหมาะสม กับ
จดุมุงหมายใน
การใช

- เดก็ใชวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
อยางไมคุมคา
ไมระมัดระวัง
และไมเหมาะสม
กบัจดุมุงหมายใน
การใช

+ เด็กบอกให
เพื่อนใชวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
อยางคุมคา
ระมัดระวัง  และ
เหมาะสม กับ
จดุมุงหมายใน
การใช

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนขวาง ปา
โยน วัสดุ อุปกรณ
การเขียนเชน กาว
ดินสอ,สี, ยางลบ,
กระดาษ เลนกัน
อยางไมคุมคา
ไมระมัดระวัง
และ ไมเหมาะสม
กบัจดุมุงหมายใน
การใช
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
8.3 การเก็บ + เดก็เก็บวัสดุ

อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
อยางแผวเบาและ
จดัใหเปนระเบียบ

- เดก็ไมเก็บวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
 -เดก็เก็บวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
โดยการขวาง ปา
โยน ฯลฯ ทํ าให
เกดิความเสียหาย

+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
อยางแผวเบาและ
จดัใหเปนระเบียบ

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเก็บวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
โดยการขวาง ปา
โยน ทํ าใหเกิด
ความเสียหาย
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
8.4 กรณีหมด/
ชํ ารุด

+ เดก็พยายามจัด
หาหรือซอมแซม
วสัดุ อุปกรณ การ
เขียนที่หมดหรือ
ชํ ารุด

+ เดก็รีบแจงให
ครูหรือผูใหญ
ทราบเมื่อพบวัสดุ,
อุปกรณการเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด

- เด็กไมสนใจ ไม
พยายามจัดหา
หรือซอมแซมวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด

- เดก็ไมแจงใหครู
หรือผูใหญทราบ
เมื่อพบวัสดุ,
อุปกรณการเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
จดัหาหรือซอม
แซมวัสดุ อุปกรณ
การเขียนแทนที่
หมดหรือชํ ารุด

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
แจงใหครู/ผูใหญ
ทราบเมื่อพบวัสดุ,
อุปกรณการเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนจัดหา
หรือซอมแซมวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
แทนที่หมดหรือ
ชํ ารุด

- เด็กบอก/
หามไมใหเพื่อน
แจงใหครู/ผูใหญ
ทราบเมื่อพบวัสดุ,
อุปกรณการเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
9.สนามเด็กเลน/
บริเวณทั่วไป
9.1 การเลนเครื่อง
เลน

9.2 กรณีเครื่อง
เลนชํ ารุด

+ เดก็เลนเครื่อง
เลนอยางถูกวิธี
และระมัดระวัง

- เด็กแกะ ดึง ทุบ
โยก ขีดเขียนหรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหเครื่อง
เลนเสียหาย

+ เด็กบอกให
เพื่อนเลนเครื่อง
เลนอยางถูกวิธี
และระมัดระวัง

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนแกะ ดึง
ทุบ โยก ขีดเขียน
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าให
เครื่องเลนเสียหาย

+ เดก็พยายามใช
วธิกีารตางๆเพื่อ
ซอมแซมเครื่อง
เลนที่ชํ ารุด

- เด็กไมสนใจ ไม
พยายามใชวิธีการ
ใดๆเพื่อซอมแซม
เครื่องเลนที่ชํ ารุด

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
ซอมแซมเครื่อง
เลนที่ชํ ารุด

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนซอมแซม
เครื่องเลนที่ชํ ารุด
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
9.2 กรณีเครื่อง
เลนชํ ารุด (ตอ)

9.3 การทิ้งขยะ

+ เดก็รีบแจงให
ครูหรือผูใหญ
ทราบเมื่อพบ
เครื่องเลนที่ชํ ารุด

+ เดก็นํ าเศษขยะ
ของตนไปทิ้งลงใน
ถังขยะ

+ เดก็เก็บเศษ
ขยะที่มีผูอื่นทิ้ง
เอาไวไปทิ้งลงใน
ถังขยะ

- เดก็ไมแจงใหครู
หรือผูใหญทราบ
เมื่อพบเครื่องเลน
ที่ชํ ารุด

- เดก็ทิ้งขยะของ
ตนลงบนพื้น โดย
ไมนํ าเศษขยะของ
ตนไปทิ้งลงใน
ถังขยะ
- เด็กไมสนใจ /ไม
นํ าเศษขยะที่มี
ผูอื่นทิ้งเอาไวไป
ทิ้งลงในถังขยะ

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
แจงใหครู/ผูใหญ
ทราบเมื่อพบ
เครื่องเลนที่ชํ ารุด

+ เด็กบอกให
เพื่อนนํ าเศษขยะ
ของตนไปทิ้งลงใน
ถังขยะ

+ เด็กนํ าบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
เกบ็เศษขยะที่มี
ผูอื่นทิ้งเอาไวไป
ทิ้งลงในถังขยะ

- เด็กบอก/
หามไมใหเพื่อน
แจงใหครู/ผูใหญ
ทราบเมื่อพบ
เครื่องเลนที่ชํ ารุด

- เด็กบอกให
เพื่อนทิ้งขยะของ
ตนลงบนพื้น โดย
ไมนํ าทิ้งลงใน
ถังขยะ
- เดก็หามไมให
เพื่อนนํ าเศษขยะ
ที่มีผูอื่นทิ้งเอาไว
ไปทิ้งลงในถังขยะ



96
96

การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
9.5 การปฏิบัติตอ
ตนไม,ดอกไมและ
สัตวที่พบ

10.บริเวณที่เก็บ
ของใชสวนตัว
(รองเทา,ที่นอน,
แกวนํ้ า,กระเปา,
ขันนํ้ า,แปรงสีฟน,
ผากันเปอน,ผา-
เชด็ตัว)
10.1 การใช

+ เด็กเฝาดู
สังเกต ใบไม,
ตนไม,ดอกไมและ
สัตวที่พบดวย
ความสนใจโดยไม
ทํ าอันตราย

+ เดก็ใชของใช
สวนตัว อยาง
เหมาะสมกับ
จดุมุงหมายใน
การใช

- เดก็เด็ด,ดึง,
เหยียบ,ยํ่ า ใบไม
ตนไม,ดอกไม
และ/หรือจับ ทํ า
รายสัตวที่พบดวย
ความรุนแรง

- เดก็ใชของใช
สวนตัว อยางไม
เหมาะสมกับ
จดุมุงหมายใน
การใช เชน เอาขัน
นํ้ าไปเตะเลน

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
เฝาดู สังเกต
ใบไม, ดอกไม,
ตนไมและสัตวที่
พบดวยความ
สนใจโดยไมทํ า
อันตราย
+ เด็กบอก/
แนะนํ าใหเพื่อนใช
ของใชสวนตัว
อยางเหมาะสม
กบัจดุมุงหมายใน
การใช

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเด็ด,ดึง,
เหยียบ,ยํ่ า ใบไม
ตนไม,ดอกไม
และ/หรือจับ ทํ า
รายสัตวที่พบดวย
ความรุนแรง

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนใชของใช
สวนตัวอยางไม
เหมาะสมกับ
จดุมุงหมายใน
การใช เชน เอาขัน
นํ้ าไปเตะเลนกัน
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
10.1 การใช (ตอ)

10.2 การเก็บ

+ เดก็ใชของใช
สวนตัว อยาง
ระมัดระวังและ
ทะนุถนอม

+ เดก็เก็บของใช
สวนตัว ไวในที่ที่
จดัไวใหอยางแผว
เบา ระมัดระวัง
และเปนระเบียบ

- เดก็ใชของใช
สวนตัว อยางไม
ระมัดระวัง และไม
ทะนุถนอม โดย
การเตะ โยน ขวาง
ปา ฯลฯ หรือทํ า
อยางอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหเกิดความ
เสียหาย

- เดก็ไมเก็บของ
ใชสวนตัว ไวในที่
ที่จัดไวให

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อนใช
ของใชสวนตัว
อยางระมัดระวัง
และทะนุถนอม

+ เด็กบอก ให
เพื่อนเก็บของใช
สวนตัวไวในที่ที่
จดัไวใหอยางแผว
เบา ระมัดระวัง
และเปนระเบียบ

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนใชของใช
สวนตัว อยางไม
ระมัดระวัง และไม
ทะนุถนอม โดย
การเตะ โยน ขวาง
ปา ฯลฯ หรือทํ า
อยางอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหเกิดความ
เสียหาย
- เดก็หาม/ชักชวน
ไมใหเพื่อนเก็บ
ของใชสวนตัว ไว
ในที่ที่จัดไวให
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
 10.2 การเก็บ
(ตอ)

+ เดก็ชวยเก็บ
ของใชสวนตัวของ
เพื่อนที่ลืมหรือทํ า
ตกไวไปสงคืนเจา
ของ หรือ เก็บไว
ใหในที่ๆจัดไวให

- เดก็เก็บของใช
สวนตัว อยางไม
ระมัดระวัง และไม
ทะนุถนอม โดย
การเตะ โยน ขวาง
ปา ฯลฯ หรือทํ า
อยางอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหเกิดความ
เสียหาย
- เด็กไมสนใจ/ไม
เกบ็ของใชสวนตัว
ของเพื่อนที่ลืม
หรือทํ าตกไวไปสง
คนืเจาของ หรือ
เก็บไวใหในที่ๆจัด
ไวให

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
เกบ็ของใชสวนตัว
ของเพื่อนที่ลืม
หรือทํ าตกไวไปสง
คนืเจาของ หรือ
เก็บไวใหในที่ๆจัด
ไวให

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเก็บของ
ใชสวนตัว อยาง
ไมระมัดระวัง และ
ไมทะนุถนอม โดย
การเตะ โยน ขวาง
ปา ฯลฯ หรือทํ า
อยางอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหเกิดความ
เสียหาย
-เดก็บอก/หามไม
ใหเพื่อนเก็บของ
ใชสวนตัวของ
เพื่อนที่ลืม/ทํ าตก
ไปสงคืนเจาของ/
เกบ็ในที่ๆจัดไวให
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(3) ดํ าเนินการออกแบบและสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
โดยคํ านึงถึงความเปนไปไดจริงในการสังเกตและบันทึกขอมูล ซึ่งประกอบดวย ตารางรายการ
บริเวณและสถานการณที่มีแนวโนมของการเกิดพฤติกรรมทางสิ่งแวดลอมของเด็กอนุบาลขณะ
ปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวันในโรงเรียน โดยมี 10 หัวขอ ไดแก บริเวณหองน้ํ า อางลางมือ ที่ด่ืมนํ้ า       
ที่ด่ืมนม  ที่รับประทานอาหาร  มุมกิจกรรมประสบการณตางๆ  ในหองเรียน : การใชโตะ-เกาอ้ี     
ในหองเรียน : วัสดุอุปกรณการเขียน สนามเด็กเลนและบริเวณท่ัวไปในโรงเรียน และมุมเก็บของใช
สวนตัว

(4)   สรางเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรม โดยมีหลักการใหคะแนนดังน้ี
+1 คะแนน  สํ าหรับการแสดงออกถึงพฤติกรรมทางบวก
-1  คะแนน  สํ าหรับการแสดงออกถึงพฤติกรรมทางลบ

(5) นํ าแบบสังเกตไปใหผู ทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาความชัดเจนและความ      
ครอบคลุมของรายการการสังเกตในแตละสถานท่ี / สถานการณ แบบฟอรมการสังเกต และความ  
เหมาะสมในการนํ าไปใชจริง แลวนํ ามาปรับปรุงแกไข

(6) นํ าแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  ไปทดลองนํ ารองกับ      
นักเรียนชั้นอนุบาล 2 ของแผนกอนุบาล สถาบันราชภัฏเพชรบุรีวิทยาลงกรณ จํ านวน 7 คน และ
หาคาความเที่ยงของความสอดคลองระหวางผูสังเกต (Interater Reliability)ในการสังเกต       
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กตามรายการสถานท่ีและสถานการณที่กํ าหนดไวโดย 
ผูวิจัยและ นักการศึกษาปฐมวัย ซึ่งมีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรีและปริญญาโท ทางดานการ
ศึกษาปฐมวัยในการคํ านวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน พบวาไดคาสัมประสิทธิ์
ความเท่ียงของคะแนนแบบสังเกตฯ เทากับ 0.99 ซึ่งจัดไดวามีคาความเท่ียงอยูในเกณฑสูงมาก

2.4 นํ าขอมูลท่ีไดจากขอแนะนํ าของผูทรงคุณวุฒิ และขอสังเกตของผูวิจัยมาปรับปรุง
โปรแกรมฯ ดังแสดงรายละเอียดในตาราง ดังน้ี
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ตารางที่ 5 รายละเอียดผลการปรับปรุงโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล

โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

องคประกอบ ขอมูลท่ีไดจากคํ าแนะนํ าของ
ผูทรงคุณวุฒิและจากการทดลองนํ ารอง

สิ่งท่ีผูวิจัยแกไขโดยพิจารณา
จากขอมูลที่ไดรับ

1.แผนการสอน
แบบฟอรมของ
แผนการจัด
กิจกรรม

เร่ืองราว

คํ าถามหลัก

1.เพิ่มสวนท่ีเปนประเด็นเน้ือหาและ
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมเพื่อชวยให
เกิดความเขาใจและสะดวกในการนํ าไป
ใชจัดกิจกรรมแกครูมากขึ้น

1.ควรเรียงลํ าดับเน้ือหาตามเร่ืองราวที่
สอดคลองกันไปโดยคํ านึงถึงความ
จํ าเปนในการดํ ารงชีวิตประจํ าวันและ
ความเปนเหตุเปนผลในระบบนิเวศ

1.คํ าถามบางคํ าถามควรมีการยอยและ
ใชภาษาท่ีงายเหมาะสํ าหรับเด็กวัยน้ี
และควรบรรยายเหตุการณที่เกิดขึ้นให
ละเอียดชัดเจนมากข้ึน และเพราะเด็ก
อาจไมเขาใจและไมรูวาจะใหคํ าตอบ
อะไรไดบาง

1.เพิ่มสวนท่ีเปนประเด็นเน้ือหา
และวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมโดย
ปรับแบบฟอรมของแผนการจัด
กิจกรรม ดังแผนภูมิที่ 2

1.จัดลํ าดับเน้ือหาในแผนการสอน
ใหมโดยคํ านึงถึงความสอดคลอง
กับการดํ ารงชีวิตประจํ าวันและ
ความเปนเหตุเปนผลในระบบนิเวศ
ดังน้ี บาน            ครอบครัว
ไฟฟา       ตนไม ปาไม สัตวปา
ขยะ          นํ้ า         จิ้งจก ตุกแก

1.ปรับคํ าถามและคํ าบรรยาย
เหตุการณใหเปนภาษาท่ีงายและ
มีความละเอียดชัดเจนมากข้ึน
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ตารางท่ี 5 (ตอ) รายละเอียดผลการปรับปรุงโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็ก

วัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

องคประกอบ ขอมูลที่ไดจากคํ าแนะนํ าของ
ผูทรงคุณวุฒิและจากการทดลองนํ ารอง

สิ่งท่ีผูวิจัยแกไขโดยพิจารณา
จากขอมูลที่ไดรับ

กิจกรรม

สื่อการเรียน
การสอน

1.กิจกรรมบางกิจกรรมมากและยืดเย้ือ
เกินไป จะทํ าใหเวลาไมพอและเด็กเกิด
ความเบ่ือหนาย ควรมีการปรับให
เหมาะสมและสนุกมากย่ิงขึ้น
2.ควรมีการสรุปผลการเรียนในการทํ า
กิจกรรมในแตละครั้ง

1.สื่อการเรียนการสอนท่ีจัดเตรียมไวใน
แตละกิจกรรมควรมีความหลากหลาย
และมีปริมาณมากพอกับความตองการ
ใชของนักเรียนท้ังหอง

1.ปรับกิจกรรมใหสนุก นาต่ืนเตน
และรวบกิจกรรมบางกิจกรรมให
กระชับและเหมาะสมกับเวลามาก
ขึ้น
2.เพิ่มกิจกรรมการสรุปผลการ
เรียนรูในแผนการสอน

1.กํ าหนดแนวทางการจัดเตรียมสื่อ
และอุปกรณที่จํ าเปนตองใชในการ
จัดกิจกรรมใหพอกับความตองการ
ของนักเรียน

ขั้นท่ี 3 การทดลองใชโปรแกรมการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล

ในการทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว ผูวิจัยดํ าเนินการดังน้ี
  3.1 การกํ าหนดประชากรและตัวอยางประชากร

3.1.1 ประชากร เปนนักเรียนอายุ 5�6 ป    ซึ่งเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 2   ของ โรงเรียน
ทุงมหาเมฆ  เขตทุงมหาเมฆ   กรุงเทพมหานคร   สังกัดสํ านักงานการประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร  ซึ่งไดจากการสุมสถานศึกษาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ 
ดังน้ี

1) เปนโรงเรียนท่ีมีนโยบายการจัดการเรียนการสอนในระดับอนุบาลในการสงเสริม
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ และมุงใหเด็กไดพัฒนาคุณสมบัติทุกดานไปพรอมกัน   
ไมจํ ากัดเฉพาะทักษะการอานออกเขียนได และเนนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ 
ดวยตนเอง
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2) ผูบริหารและครูผูสอนเห็นความสํ าคัญ ในการจัดกิจกรรมเก่ียวกับสิ่งแวดลอม          
สิ่งแวดลอมศึกษา สามารถยืดหยุนหลักสูตรและปรับเวลาในการทํ ากิจกรรมตางๆใหเปนไปตาม
ความพรอมของผูเรียนได

3) เปนโรงเรียนท่ีมีการจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการทํ ากิจกรรมที่เก่ียวของกับ     
สิ่งแวดลอม โดยมีการปลูกตนไมไวอยางรมรื่น พื้นท่ีใตรมไมมีลักษณะเปนลานกวาง หองเรียนมี
ขนาดพอเหมาะ ซึ่งสะดวกแกการทํ ากิจกรรมตางๆ

4) เปนโรงเรียนท่ีมีความยินยอมใหผูวิจัยดํ าเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยท่ีกํ าหนดไว
3.1.2 ตัวอยางประชากร เปนนักเรียนอายุ 5 � 6 ป    ซึ่งเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 2      

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2543 ของโรงเรียนทุงมหาเมฆ  เขตทุงมหาเมฆ   กรุงเทพมหานคร   
สังกัดสํ านักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร จํ านวน 34 คน ไดมาโดยดํ าเนินการดังน้ี

1) ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยใหแกผูอํ านวยการโรงเรียนและครูหัวหนา
สายชั้นอนุบาล 2 เพื่อรับอาสาสมัครหองเรียน จํ านวน 1 หอง จากจํ านวน 4 หองเรียน และ        
รับสมัครครูประจํ าชั้นท่ีสนใจจะใหนักเรียนในชั้นของตนเขารวมโปรแกรมฯซ่ึงปรากฎวา              
ครูประจํ าชั้นอนุบาล 2/2 หองสีชมพู  มีความสนใจเขารวมโปรแกรมฯ

2) ครูประจํ าชั้นนํ าวัตถุประสงคของการวิจัยไปแจงใหนักเรียนหองอนุบาล 2/2 ทราบ
และสอบถามความสนใจในการเขารวมโปรแกรมฯ ปรากฏวานักเรียนทุกคนมีความสนใจและ
ตองการเขารวมโปรแกรมมาก ตลอดจนไดรับความเห็นชอบจากผูปกครองและอนุญาตใหนักเรียน
เขารวมโปรแกรมฯได และเนื่องจากการวิจัยเร่ืองน้ีมีรูปแบบของการทดลองแบบมีเพียงกลุมเดียว 
(one group pre-post design) นักเรียนท่ีอยูในหองจํ านวน 34 คน จึงอยูในกลุมทดลองท้ังหมด

3.2  เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง
เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลองเปนเครื่องมือชุดเดียวกันกับเครื่องมือที่ใชในการประเมิน

ผลการเรียนรูของนักเรียนซึ่งไดแก 1) แบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม และ   2) 
แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม มีลักษณะและวิธีการสรางดังท่ีไดอธิบายไปแลว
ในการสรางเคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนขางตน

3.3 การดํ าเนินการทดลองใชโปรแกรมฯ
 ผูวิจัยดํ าเนินการทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช

แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ตามข้ันตอนดังน้ี
3.3.1 ดํ าเนินการวัดความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและสังเกตพฤติกรรมการ

ดูแลรักษาสิ่งแวดลอมกับนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ กอนดํ าเนินการทดลอง 1 สัปดาห           
(ในระหวาง วันท่ี 4 ถึงวันท่ี 8 ธันวาคม 2543) โดยใชแบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับ          
สิ่งแวดลอมและแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยสรางขึ้น
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3.3.2   ดํ าเนินการทดลอง
1) ผูวิจัยเร่ิมทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช

แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ตามแผนการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น ในสัปดาหที่ 2-13   
(วันท่ี 11 ธันวาคม 2543 ถึง วันท่ี 9 มีนาคม 2544) รวมระยะเวลาในการทดลอง 12 สัปดาห  
สัปดาหละ 5 วัน  วันละประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที เวลา 9.00 � 10.30 ซึ่งตรงกับชวงกิจกรรม     
วงกลมและกิจกรรมสรางสรรค ทั้งน้ีรวมชวงพักรับประทานอาหารวางตอนเชา (ด่ืมนม) ในเวลา 
9.30-9.45 น. ดวย

2) ผูวิจัยสังเกต และบันทึกคํ าพูด พฤติกรรมที่เก่ียวของกับสิ่งแวดลอมของเด็ก
ขณะทํ ากิจกรรม ตลอดจนบันทึกขอสังเกตและปญหาที่พบเก่ียวกับการใชโปรแกรมฯตลอดระยะ
เวลาการทดลอง

3.3.3 ดํ าเนินการวัดความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและสังเกตพฤติกรรมการ
ดูแลรักษาสิ่งแวดลอมกับนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ หลังจากเสร็จสิ้นการทดลองใชโปรแกรมฯ 
ในสัปดาหที่ 14 (ในระหวางวันท่ี 12-16 มีนาคม 2544) โดยนํ าแบบทดสอบความรูความเขาใจ
เก่ียวกับสิ่งแวดลอมและแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมชุดเดียวกับท่ีใชกอนการ
ทดลอง (Post-test)

3.4  การวิเคราะหขอมูล
3.4.1 การวิเคราะหทางสถิติ ผูวิจัยนํ าแบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับ        

สิ่งแวดลอมและแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม มาตรวจใหคะแนนและนํ าขอมูล
มาวิเคราะหทางสถิติ ดังน้ี

1) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและ
คะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียนท้ังกอนและหลังเขารวมโปรแกรมโดยใช
การทดสอบคาที ( t � test)

2) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและ
คะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯ กับเกณฑการ
ประเมินโปรแกรมฯ

3.4.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเก่ียวกับผลการใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา
สํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน คือ
1. การคํ านวณคามัชฌิมเลขคณิต และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู

ความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม โดยใชสูตร
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1.1 คามัชฌิมเลขคณิต (Mean) ของคะแนนโดยใชสูตร
X  = 

N
x∑

เมื่อ X  = คาเฉลี่ย
                     ∑ x = ผลรวมของคะแนนท้ังหมด
         N  = จํ านวนนักเรียนท้ังหมด
         (ประคอง กรรณสูต,2538)

1.2  คํ านวณคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)โดยใชสูตร

S.D. = 
)1(

)( 22

−ΝΝ
ΧΧΝ ∑∑

เมื่อ            S.D. = คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน
Χ   = คะแนนของนักเรียน

                   ∑Χ  = ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกํ าลังสอง

            ∑Χ 2  = ผลรวมกํ าลังสองของคะแนนท้ังหมด

Ν  = จํ านวนนักเรียน

(พวงรัตน ทวีรัตน,2540)

2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและ
คะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ของนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมกอนและหลังการ
ทดลองโดยใชสูตร (t-test dependent)

( )
1

22

−
−

=
∑∑

∑

N
DDN

D
t

เมื่อ                D = ผลตางระหวางคะแนนท่ีสัมพันธกันแตละคู
∑D  = ผลรวมของผลตางของคะแนน

2∑D  = ผลรวมของกํ าลังสองของผลตางของคะแนน
( )2∑D  = ผลรวมของ D  ทั้งหมดยกกํ าลังสอง
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N  = จํ านวนนักเรียน
df  = 1−N

(ประคอง   กรรณสูต,2538)

3. การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับ     
สิ่งแวดลอมและคะแนนพฤติกรรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรม
กับเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ

จากสูตร        t    = Χ  - 0µ

n
S

เมื่อ       Χ      =    คาเฉลี่ยคะแนนหลังเขารวมโปรแกรมฯ
    0µ     =    คาเฉลี่ยคะแนนเกณฑผานโปรแกรมฯ

      S      =    สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน
    n       =    จํ านวนนักเรียนท้ังหมด

(บุญเรียง ขจรศิลป,2539)

สถิติท่ีใชหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย

การคํ านวณคาระดับความยากคาอํ านาจจํ าแนกและความเท่ียงของแบบทดสอบความรู
ความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม

1.  การคํ านวณคาระดับความยาก (Level of difficulty) โดยใชสูตร
         

)(max LU

LU

NNX
RRP
+

+=

เมื่อ   P  = คาระดับความยาก
                          UR  = ผลรวมของคะแนนของนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุมสูง
                         LR    = ผลรวมของคะแนนของนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุมต่ํ า
                         UN   = จํ านวนนักเรียนในกลุมสูง
                         LN    = จํ านวนนักเรียนในกลุมต่ํ า
                        maxX  = คะแนนเต็มของขอสอบขอน้ัน

(นงนุช    ภัทราคร,2538)
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2. การคํ านวณคาอํ านาจจํ าแนก (Power of discrimination) โดยใชสูตร
  ( ) U

LU

Nx
RRD

max

−=

เมื่อ  D  = คาอํ านาจจํ าแนก
UR  = ผลรวมของคะแนนนักเรียนในกลุมสูง
LR   =   ผลรวมของคะแนนนักเรียนในกลุมต่ํ า
UN  =   จํ านวนนักเรียนในกลุมสูง

                           maxX   =   คะแนนเต็มของขอสอบขอน้ัน
(นงนุช  ภัทราคร,2538)

3. การคํ านวณหาคาความเท่ียง (Reliability) ของแบบทดสอบความรูความเขาใจ
เก่ียวกับสิ่งแวดลอม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (Coefficient Alpha) ของครอนบาค 
(Cronbach)

 α  =  2

2

1
1 x

i

s
s

k
k ∑−
−

เมื่อ                       k    =   จํ านวนขอสอบ        
           ∑ 2

is   =   ผลรวมของคาความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ
                2

xS   =    ความแปรปรวนของคะแนนรวม

ความแปรปรวนของคะแนนรวม )( 2
xS

               2
xS    =    ( )

( )1

2

−
−∑ ∑

NN
xxN

ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 2
iS

                2
iS   =    ( )

( )1

22

−
−∑ ∑

NN
xxN

ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ ∑ 2
is

          ∑ 2
is   =  2

1S + 2
2S + 2

3S +�������.+ 2
20S

( บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์,2534)
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4. การคํ านวณคาความเท่ียงระหวางผูตรวจ และผูสังเกต (Inter-rater Reliability) 
ของแบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษา      
สิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาล โดยการคํ านวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson�s product moment correlation coefficient = ΧΥr )

)(( )∑ ∑ ∑ ∑
∑ ∑ ∑

Υ−ΥΝΧ−ΧΝ

ΥΧ−ΧΥΝ
=

ΧΥ 2222 )()(
r

เมื่อ           r ΧΥ
 = คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร Χ กับตัวแปรΥ

                  Ν    = จํ านวนคนหรือจํ านวนคูของขอมูล
                ∑Χ = ผลรวมของคะแนนดิบของตัวแปรΧ

                                  ∑Υ  = ผลรวมของคะแนนดิบของตัวแปร Υ
                               ∑ΧΥ  = ผลรวมของผลคูณของคะแนนตัวแปรΧ กับคะแนนของตัวแปรΥ

           เปนคูๆในรูปคะแนนดิบ
                2Χ∑ = ผลรวมของกํ าลังสองของคะแนนดิบตัวแปรΧ
                2Υ∑ = ผลรวมของกํ าลังสองของคะแนนดิบตัวแปรΥ

(พวงรัตน ทวีรัตน,2540)

ขั้นท่ี 4 การปรับปรุงโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล

4.1  การนํ าขอมูลท่ีไดจากผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจ  
เก่ียวกับสิ่งแวดลอม และคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมกอนและหลังเขารวม
โปรแกรมฯและผลการเปรียบเทียบกับเกณฑการประเมินผลโปรแกรมฯ  ขอมูลที่ไดจากการสังเกต
ของผูวิจัยตลอดระยะเวลาของการเก็บรวบรวมขอมูล ตลอดจนประเด็นปญหาหรือขอบกพรองท่ี
พบจากการใชโปรแกรมฯมาวิเคราะห สรุปประเด็นสํ าคัญแลวนํ าผลมาปรับปรุงโปรแกรมฯใหมี
ความสมบูรณและเหมาะสม

4.2 การนํ าเสนอโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล โดยใชแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว ฉบับสมบูรณ



บทท่ี 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

ในการวิจัยเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช     
แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว  ผูวิจัยไดดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกอนดํ าเนินการใช
โปรแกรมฯและหลังการใชโปรแกรมฯ  โดยทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและ
สังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมดวยแบบทดสอบความรู ความเขาใจเก่ียวกับ             
สิ่งแวดลอมและแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยสรางขึ้น  และในระหวาง
ดํ าเนินการใชโปรแกรมฯ ผูวิจัยเก็บบันทึกขอมูลขณะที่นักเรียนทํ ากิจกรรมโดยการสังเกตคํ าพูด
และพฤติกรรมท่ีแสดงออกตอสิ่งแวดลอม จากนั้นผู วิจัยนํ าขอมูลท้ังหมดท่ีไดมาวิเคราะห         
รายละเอียด  ผลการวิเคราะหขอมูลนํ าเสนอเปน 4 ตอน  ตามลํ าดับดังน้ี

ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจ
เก่ียวกับสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียนกอนและหลังเขารวม
โปรแกรมฯ

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจ
เก่ียวกับสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯ
กับเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ

ตอนท่ี 3 การรายงานขอมูลเชิงบรรยายเก่ียวกับผลการทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอม
ศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว โดยรายงานเกี่ยวกับความรู
ความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม และพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียน

ตอนท่ี 4 การนํ าผลการทดลองมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็ก 
วัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว
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ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนความรู  
ความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอมของนักเรียน
กอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ

1.1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความ    
เขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมของนักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ รายละเอียดผลการ
วิเคราะหขอมูล  นํ าเสนอในตารางที่ 6

ตารางที่  6   เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของนักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ

ระยะเวลา Χ S.D.       t

กอนเขารวมโปรแกรมฯ 19.59 4.48
   30.61*

หลังเขารวมโปรแกรมฯ 48.91 7.26

*p   <    .01 (.01 30t  = 2.457)

จากตารางท่ี 6 คา t ที่คํ านวณไดเทากับ 30.61 ซึ่งมากกวาคา t ในตาราง แสดงวา        
คาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯ   
สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฯอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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1.2 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแล
รักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูล       
นํ าเสนอในตารางท่ี 7

ตารางที่   7   เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแล
รักษาส่ิงแวดลอมของนักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ

ระยะเวลา Χ S.D.       t

กอนเขารวมโปรแกรมฯ 25.72 10.39
   43.36*

หลังเขารวมโปรแกรมฯ 95.01 2.5

*P   <    .01 (.01 30t  = 2.457)

จากตารางท่ี 7 คา t ที่คํ านวณไดเทากับ 43.36 ซึ่งมากกวาคา t ในตาราง แสดงวา        
คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯสูงกวา
กอนเขารวมโปรแกรมฯอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ตอนท่ี  2  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอมของนักเรียน
หลังเขารวมโปรแกรมฯกับเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ

2.1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความ    
เขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯกับเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ          
รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูล  นํ าเสนอในตารางท่ี 8

ตารางที่  8   เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯกับเกณฑการ
ประเมินโปรแกรมฯ

การทดสอบ   เกณฑ                 Χ       S.D.         t
                         (n=34)

 (70 %ของคะแนนเต็ม) (คะแนนเต็ม 60 คะแนน)

    42    

หลังเขารวมโปรแกรมฯ       48.91     7.26                  5.528*

*P   <    .01 (.01 30t  = 2.457)

จากตารางท่ี 8 คา t ที่คํ านวณไดเทากับ 5.528 ซึ่งมากกวาคา t ในตาราง แสดงวา        
คาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯ   
สูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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2.2 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการ    
ดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯกับเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ       
รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูล  นํ าเสนอในตารางท่ี 9

ตารางท่ี 9  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม            
การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯกับ
เกณฑการประเมินโปรแกรมฯ

การทดสอบ   เกณฑ                 Χ       S.D.         t
                         (n=34)

 (70 %ของคะแนนเต็ม) (คะแนนเต็ม 100 คะแนน)

    70

หลังเขารวมโปรแกรมฯ                95.01      2.5                  56.84*

*P   <    .01 (.01 30t  = 2.457)

จากตารางท่ี 9 คา t ที่คํ านวณไดเทากับ 56.84 ซึ่งมากกวาคา t ในตาราง แสดงวา        
คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯสูงกวา
เกณฑการประเมินโปรแกรมฯ อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ตอนท่ี 3 การรายงานขอมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับผลการทดลองใชโปรแกรม      
สิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว         
โดยรายงานเกี่ยวกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและพฤติกรรมการดูแลรักษา    
สิ่งแวดลอมท่ีเกิดขึ้นในตัวนักเรียน

ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายในตอนน้ี นํ าเสนอผลการวิเคราะหเก่ียวกับการ    
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียน 2 ดาน ไดแก 1) การใชอยาง
เหมาะสม ประหยัด และคุมคา  และ 2) การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี และพฤติกรรม     
เก่ียวกับสิ่งแวดลอมที่ผู วิจัยพบจากการสังเกตพฤติกรรมและคํ าพูดระหวางทํ ากิจกรรมในชวง   
การทดลองใชโปรแกรมฯ รวมกับการสังเกตพฤติกรรมกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ ยกมา
เฉพาะพฤติกรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัด  ดังน้ี
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ตารางที่ 10  พฤติกรรมการใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา ของนักเรียนกอนและ
หลังเขารวมโปรแกรมฯ

พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม : การใชอยางเหมาะสม ประหยัด และคุมคา
กอนการเขารวมโปรแกรมฯ หลังการเขารวมโปรแกรมฯ

ผลการสังเกตพบวา
•  การใชนํ้ า นักเรียนจํ านวน 28 คน ใชนํ้ า
อยางไมคุมคาและไมเกิดประโยชน   โดย
นักเรียนมักเปดน้ํ าใหไหลนานๆ โดยไมปด
ทันที ทั้งท่ีลางมือหรือแปรงฟนเสร็จแลว

•  การใชนํ้ า  นักเรียนจํ านวน 20 คน เอาน้ํ า
มาเลน โดยการอมไวในกระพุงแกมแลวเอา
มาพนใสเพื่อนและกระจก

•  การใชภาชนะ นักเรียนจํ านวน 15 คนไมใช
ขันน้ํ ามารองน้ํ าในการแปรงฟน

•  การใชกระดาษ นักเรียนจํ านวน 11 คน ทิ้ง
กระดาษท่ีมีการวาดภาพเพียงนิดเดียวลง
ในถัง เพราะไมถูกใจภาพเดิมที่วาด แลวมัก
ใชกระดาษหลายๆแผน ในการวาดภาพ
เล็กๆ 2-3 ภาพ

ผลการสังเกตพบวา
•  การใชนํ้ า  นักเรียนจํ านวน 30 คน ใชนํ้ า
อยางคุมคาและประหยัดโดยการใชเทาท่ี
จํ าเปน  และปดทันทีเมื่อเลิกใช  เหลือเพียง
4 คน ที่ยังใชนํ้ าอยางไมระมัดระวัง

•  การใชนํ้ า นักเรียนจํ านวนเพียง 3  คน ยัง
เอาน้ํ ามาเลน โดยการอมไวในกระพุงแกม
แลวเอามาพนใสเพื่อน นอกน้ันอีก 31 คน
เลิกทํ าเชนน้ันแลว

•  นักเรียนจํ านวน 6 คน คอยบอกและเตือน
ใหเพื่อนปดน้ํ าทันทีเมื่อเลิกใช

•  การใชภาชนะ นักเรียนจํ านวน   29 คน ใช
ขันน้ํ าในการรองน้ํ ามาใช เหลือเพียง 5 คน
ที่ไมใชขันน้ํ า

•  การใชกระดาษ นักเรียนจํ านวนท้ังหมด
34 คน ใชกระดาษในการวาดภาพจนหมด
ทั้งหนา โดยวาดภาพและเขียนสิ่งตางๆจน
หมด หลังจากน้ันนักเรียนจึงหยิบกระดาษ
แผนใหม

•  นักเรียนจํ านวน 8  คนเก็บกระดาษท่ียังใช
ไมหมดไวในแฟมงานของตนแลวนํ ามาใช
วาดรูปอีกในวันตอไป



115

ตารางที่ 10 (ตอ) พฤติกรรมการใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคาของนักเรียนกอน
และหลังเขารวมโปรแกรมฯ

พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม : การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา
กอนการเขารวมโปรแกรมฯ หลังการเขารวมโปรแกรมฯ

ผลการสังเกตพบวา
•  การใชดินสอ นักเรียนจํ านวน 18 คนไมเก็บ
ดินสอไวในท่ีเดิมที่จัดเตรียมไว ทํ าใหดินสอ
อยูกระจัดกระจายท่ัวพื้นหอง

ผลการสังเกตพบวา
•  นักเรียน  33  คน ชวยกันจัด เก็บดินสอที่
กระจัดกระจายมาไวที่เดิม เหลือเพียงคน
เดียวท่ียังไมเก็บดินสอ
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ตารางที่ 11 พฤติกรรมการบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดีของนักเรียนกอนและหลังเขา
รวมโปรแกรมฯ

พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม : การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี
กอนการเขารวมโปรแกรมฯ หลังการเขารวมโปรแกรมฯ

ผลการสังเกตพบวา
•  นักเรียน 32 คน ไมมีใครรู ไมมีใครสนใจวา
ในหองมีหนังสือ หรืออุปกรณอะไรท่ีชํ ารุด
เสียหาย

•  นักเรียนเพียง 1 คน แจงใหครูทราบวามี
วัสดุหรืออุปกรณในหองชํ ารุดเสียหาย

•  นักเรียนเพียง 1 คน แจงใหครูทราบวา
บริเวณท่ีปสสาวะในหองน้ํ าชายมีการ
อุดตันจากเศษใบไม

ผลการสังเกตพบวา
•  นักเรียนจํ านวน  28 คน  มีความสนใจและ
รีบแจงครู หรือผูใหญใหทราบ เมื่อพบวามี
หนังสือหรือวัสดุอุปกรณอะไรท่ีชํ ารุด

•  นักเรียนจํ านวน 6 คน แสดงความพยายาม
ในการซอมแซมหนังสือที่ขาดดวยการไป
เอาสกอตเทปมาแปะรอยขาดน้ัน

•  นักเรียนทุกคนชวยกันจัด เก็บ ซอมแซม
วัสดุอุปกรณในมุมประสบการณที่ชํ ารุด

•  นักเรียน 4 คน แจงใหครูทราบวามีใบไมเขา
ไปอุดตันบริเวณชองน้ํ าท้ิงบริเวณท่ีปสสาวะ
ในหองน้ํ าชายและพยายามเอาใบไมที่เขา
ไปอุดตันออกไป

•  นักเรียน 3 คน แจงใหครูทราบวากอกน้ํ าใน
หองน้ํ าชายมีการชํ ารุด ทํ าใหนํ้ าไหลไมหยุด

•  นักเรียน 8 คน แจงใหครูทราบวา บริเวณ
กอกเปด-ปดน้ํ ารวมชํ ารุดและมีนํ้ าพุงออก
มาตลอดเวลา
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นอกจากพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมแลว เด็กยังไดแสดงพฤติกรรมทางส่ิงแวดลอมท่ี  
เก่ียวของกับความรูในหนวยการเรียน  ไดแก เร่ือง  บาน   ไฟฟา  ตนไม ปาไมและสัตวปา นํ้ า  ขยะ 
และ จิ้งจกตุกแก  ดังน้ี

1) เร่ือง บาน ผูคน และหมูบาน
ในสัปดาหแรกๆ ที่เร่ิมสรางบานและหมูบาน เด็กๆจะคอยมาดูแลและสังเกตวาใคร  เขาไป

ทํ าหมูบานพังหรือไม เน่ืองจากมีเด็กๆใหความสนใจกับบานและหุนน้ิวตุกตาสมาชิกในครอบครัวท่ี
สรางขึ้นกันมาก และทุกคนมักจะเขาไปเลนจับหุนน้ิวออกเดินทางในหมูบานทุกวัน ดังน้ันจึงทํ าให
หุนบางตัวลมและบานท่ีสรางไวมีการชํ ารุดเล็กนอย นองอารต บอกวา  �อาจารย� หมูบานพังอีก
แลวไมรูใครเขาไปทํ าพังทุกวันเลย�  ผูวิจัยถามนองอารตกลับไปวา �แลวจะทํ ายังไงดีละคะ?� 
นองอารตตอบวา �สงสัยตองไปจัดหมูบานกันใหมแลวมั้ง�..� แลวนองอารตก็ไปจัดหมูบานให
เปนระเบียบอีกคร้ัง ในชวงตอมา ผูวิจัยและเด็กๆจึงไดกํ าหนดขอตกลงตางๆในการดูแลรักษา     
หมูบานรวมกัน มีการสรางทหาร ตํ ารวจ คอยดูแลความสงบสุขในหมูบาน และพบวา เด็กมีการ    
ดูแลและคอยกํ ากับกันเองในการจัดและดูแลความเปนอยูของคนในหมูบานมากขึ้น ซึ่งแสดงวา
เด็กๆมีความหวงใยในชีวิตและความเปนอยูของคนในหมูบานกันมาก เชน นองไมที บอกเพื่อนวา 
�นี่อยาเอาดินน้ํ ามันไปนะ เด๋ียวคนก็ลมหรอก� (ดินน้ํ ามันและไมเปนวัสดุชวยใหหุนน้ิวต้ังอยูได)  
และในชวงเย็นๆกอนกลับบาน นองตะมักจะแวะมาจัดหมูบานใหเขาท่ีเขาทางบอยๆ �นี่ ตอนเย็น 
คนเขาบานแลวครับ� (เอาคนเขาไปเก็บในบาน)บางวันนองปุกจะเขามาดูแลวชวยเอาเศษกระดาษ
หรือเศษฝุนชิ้นเล็กๆออกไป  สิ่งท่ีเด็กทํ าจึงดํ าเนินตอมาจนถึงในชวงกลางๆและชวงสุดทายทํ าให     
หมูบานไมพังและเด็กๆก็มีความสุข

2) ไฟฟา
ในการเรียนเร่ืองไฟฟา หลังจากท่ีเด็กๆไดตกลงกันวาจะตองสรางโรงงานไฟฟา และลงมือ

สรางโรงงานไฟฟาจนสํ าเร็จ เด็กๆไดมีการเดินสายไฟฟา (ริบบ้ิน) ตอเขาบานแตละบาน แลวจึงเร่ิม
ซื้อ(ตัดภาพ)เคร่ืองใชไฟฟามาใชในบานกันทุกๆวัน เด็กๆมักจะมาคอยจัดใหสายไฟตอกับบานได  
เน่ืองจากบางครั้งสายไฟมักจะหลนลงบนพื้นโดยไมทราบสาเหตุ  คร้ังหน่ึงนองแตงกับนองมีนเดิน
เขามาจัดแลวก็พูดกันวา �เน่ียะสายไฟมันหลน เด๋ียวคนก็โดนไฟดูดหรอก� ซึ่งแสดงวาเด็กๆรูวา  
ไฟฟามีประโยชนแตก็มีโทษและเปนอันตรายตอชีวิต ดังน้ันจึงตองมีการดูแล บูรณะซอมแซมใหอยู
ในสภาพดีตลอดเวลา เพื่อไมใหเกิดอันตรายตอผูอ่ืนได

3) ตนไม ปาไม และสัตวปา
ในการเรียนเร่ืองน้ี นอกจากพวกเด็กๆจะทํ าการทดลองเรื่อง การปลูกตนถ่ัวแลว เด็กยังได

ปลูกตนผักบุงไวที่แปลงผักดานขางโรงเรียนดวย ในตอนแรกมีการแบงเวรกันไปรดนํ้ าตนไม แตใน
ชวงหลังๆ จะมีเด็กอยูกลุมหน่ึงท่ีมักจะไปรดนํ้ าตนไมเปนประจํ า เชน นองภัทรสุดา  นองก๊ิฟ  นอง 
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หมิว นองอารตและนองเอบ ซึ่งจะเปนคนคอยเตือนผูวิจัยและเรียกเพื่อนๆท่ีอยากไปรดนํ้ าตนไมให
ไปดวยกัน มีคร้ังหน่ึงท่ีทางโรงเรียนจัดใหเปนงานร่ืนเริงของระดับอนุบาล และเด็กก็สนุกกับ        
กิจกรรมกันมากจนผูวิจัยคิดวา คงไมมีเด็กสนใจเรื่องอ่ืนๆ นอกจากเร่ืองเลนสนุก แตปรากฏวา 
นองภัทรสุดา เดินเขามาบอกผูวิจัยวา �อาจารยวันน้ียังไมไดรดน้ํ าตนไมเลย  เราไปรดนํ้ าตนไมกัน
ดีกวาคะ� ผูวิจัยจึงถามนองภัทรสุดาวา �ทํ าไมหนูอยากรดน้ํ าตนไมวันน้ีดวยละคะ?� นองภัทรสุดา
ตอบวา  �ก็ถาเราไมรดน้ํ าตนไมวันน้ี ตนไมก็จะตายหมดนะสิคะ� นองนัฏฐนิช ซึ่งเดินมาดวยกันก็
พูดตอวา �ใชๆ พรุงน้ีเราก็ไมไดมาโรงเรียนอีก 2 วัน ดวย เด๋ียวก็ไมมีใครรดน้ํ าตนไมหรอก�     
นอกจากน้ันยังพบวา นองเจมส ก็เปนเด็กอีกคนหน่ึงท่ีคอยมารดนํ้ าตนไมทุกเย็น นองเจมสบอกวา       
�เน่ียะ หนูใหพี่ชายสงมารดน้ํ าตนไมตอนเย็นทุกเย็นเลยนะอาจารย  เด๋ียวมันก็จะโตแลว� สิ่งท่ี  
เกิดข้ึน แสดงวาเด็กเห็นความสํ าคัญของตนไม และเรียนรูวิธีดูแลรักษาใหตนไมเจริญเติบโต       
งอกงาม

4)  ขยะ
เมื่อทํ ากิจกรรมไปจนถึงเร่ืองขยะ เด็กก็เร่ิมมีพฤติกรรมในการเก็บขยะในทุกท่ีที่พบ         

ตัวอยางเชน นองอุม จะกระตือรือรนในเร่ืองการเก็บขยะมากโดยจะเก็บขยะไปท้ิงทุกครั้งท่ีพบขยะ
และมีคํ าพูดเก่ียวกับขยะมาคุยกับผูวิจัยเสมอ เชน �อาจารยคะ ทํ าไมพวกพี่ๆ เคามาท้ิงขยะ     
กันตรงน้ีละคะ?   ผูวิจัยจึงสนทนากับนองอุมตอไปวา �นั่นสิคะ แลวเราจะทํ ายังไงกันดีละคะ?  
นองอุมตอบวา �งั้นเราเก็บไปทิ้งดีไหมคะ? ผูวิจัยตอบวา �หนูคิดวาดีไหมคะ? �ดีคะ เด๋ียวหนูเอา
ไปท้ิงเด๋ียวน้ีเลยนะคะ� นอกจากน้ีเด็กคนอ่ืนๆก็มีพฤติกรรมที่ต่ืนตัวตอการท้ิงขยะตางๆกันมาก  
เชนกันและทุกๆคนมักจะชวยกันเก็บขยะท่ีพบไปท้ิงลงในถังขยะเสมอ การท้ิงขยะของเด็กๆ     
นอกจากจะท้ิงลงในถังขยะแลว เด็กยังมีการจํ าแนกประเภทของขยะในการท้ิงดวย ทั้งน้ีเปนผล
เน่ืองมาจากกิจกรรมการเรียนการสอน ที่เด็กๆรวมกันแสดงความคิดเห็นและตกลงกันวา �ในหมู
บานของเราควรมีถังขยะ 3 ถัง คือ ถังขยะเศษอาหาร ถังขยะพิษ และถังขยะรีไซเคิล� ดังน้ันใน
หองเรียน (หมูบาน) จึงมีถังขยะ 3 ถัง และเด็กก็จะท้ิงขยะแตละประเภทลงในถังขยะท่ีมีสต๊ิกเกอร
สัญลักษณขยะ 3 ประเภท ตามท่ีกํ าหนดไว หลายครั้งท่ีเด็กพบขยะในท่ีตางๆแลวไมสามารถทิ้ง
ขยะช้ินน้ันลงในถังขยะรวมได เด็กก็จะเก็บขยะชิ้นน้ันไปทิ้งลงในถังขยะของหมูบาน(หองเรียน)   
ตัวอยางเชน นองเอบ พบเศษขยะท่ีเปนกนบุหร่ีบริเวณทางเขาประตูโรงเรียน จึงเก็บมาใหผูวิจัยดู
และพูดวา �อาจารย ดูสิ บุหร่ี� นองมิวซึ่งยืนอยูใกลๆจึงพูดขึ้นมาวา �เน่ียะ ขยะพิษ� เพื่อนๆคน
อ่ืนๆท่ีมุงดูจึงเริ่มสนทนากันวา�บุหร่ีเปนขยะพิษ� นองณัฐบอกวา�แตแถวน้ีมันไมมีถังขยะพิษน่ีนา�   
ผูวิจัยจึงถามวา �แลวจะเอาไปท้ิงท่ีไหนดีละคะ?� นองเอบจึงพูดวา �งั้นเอาไปท้ิงท่ีถังขยะพิษใน  
หมูบานดีกวา�  ในท่ีสุดนองเอบจึงเก็บขยะพิษชิ้นน้ีไปท้ิงในหมูบาน  เด็กๆมีความกระตือรือรนใน
เร่ืองการทิ้งขยะกันมากและตกลงกันวา จะตองต้ังเปนทีมทํ างานนักสืบขยะกันข้ึน โดยในการเปน
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นักสืบขยะ เด็กๆจะไดกํ ากับและทํ าหนาท่ีกระตุนกันเองในการจัดการขยะ เชน เก็บขยะเอาไปทิ้ง
ใหเรียบรอย ไมวาจะเจอขยะท่ีไหนหรือเปนขยะของใครก็ตาม แสดงวา เด็กๆเกิดความตระหนักถึง
ปญหาและอันตรายของขยะ ตลอดจนสามารถเรียนรูวิธีจัดการกับขยะแตละประเภทและการดูแล
รักษาสิ่งแวดลอม ไดเปนอยางดี

5) นํ้ า
ตอมาเมื่อเรียนเร่ืองน้ํ า นอกจากเด็กจะมีพฤติกรรมการใชนํ้ าท่ีเปลี่ยนไปในทางท่ีดีขึ้น เชน 

ไมเอาน้ํ ามาเลนพนใสกันแลว เด็กยังพูดถึงเร่ืองน้ํ าวา เราตองใชนํ้ ากันประหยัดๆ และคิดกันวาควร
มีนักสืบน้ํ ากันดวย โดยนักสืบน้ํ าทํ าหนาท่ีสังเกตและใหคํ าแนะนํ าในการใชหองน้ํ า และการใชนํ้ า
อยางประหยัดและถูกวิธีกับเพื่อนๆ นองๆ เด็กจะมีคํ าพูดติดปากกันวา �นํ้ าจะหมดโลกนี้แลวนะ 
ถาน้ํ าหมด คนก็จะตาย สัตวก็จะตายหมด ตนไมก็ตายหมดเลย� เชน นองอุม มักจะคอยเตือน
เพื่อนๆใหรีบปดน้ํ าทันทีเมื่อเลิกใช นอกจากน้ี นองมาย ยังคุยกับเพื่อนๆวา �ถาน้ํ าหมด คนก็จะ
ตาย� สวนนองอารต ซึ่งสามารถอานขอความได ก็มักจะบอกเพื่อนดวยการอานขอความที่แปะอยู
หนาอางลางมือวา �นํ้ ามีประโยชน โปรดประหยัด� นั่นแสดงวาเด็กเกิดการเรียนรูถึงคุณคาของน้ํ า
และเกิดจิตสํ านึกในการใชนํ้ าอยางประหยัดและคุมคา จนกระท่ังมีพฤติกรรมการใชนํ้ าท่ีเปลี่ยนไป
ในทางที่ดีขึ้นอยางเห็นไดชัด

6) จิ้งจก ตุกแก
ในชวงเย็นหลังจากท่ีเด็กทํ ากิจกรรมเก่ียวกับ จิ้งจก ตุกแกกันไปเมื่อเชา เด็กๆหลายคน  

สนใจไปมุงดูจิ้งจก ตุกแกที่ตนเองและเพื่อนๆปนเอาไว และเริ่มสนทนากันถึงเร่ืองจิ้งจก ตุกแก เชน 
นองมุกบอกวา �บานหนู มีจิ้งจกเยอะแยะเลยคะ อาจารย มันชวยกินแมลงจนหมดเลย� นองตะ
บอกวา �ผมเคยเห็นตุกแกตัวจริงเลยอาจารย ตัวมันใหญมากเทาน้ีเลย� (ทํ าทากางมือออก)     
สวนนองหนุมบอกวา �ตุกแกท่ีบานหนู มันกินยุงจนตัวมันใหญ�� นองกอบจึงพูดวา�มันชอบออก
มากินยุงตอนกลางคืนนะ� ผูวิจัยจึงถามเด็กๆวา �แลวเวลาที่พวกหนูเห็นจิ้งจก ตุกแก พวกหนูทํ า
ยังไงละคะ?� นองมีนบอกวา �ก็ดูมันเฉยๆ� นองตะบอกวา �ใชๆ ใหมันอยูตามธรรมชาติ�       
การสนทนาของเด็กๆแสดงใหเห็นวา เด็กมีความรูความเขาใจในการดํ ารงชีวิตของจิ้งจก ตุกแก 
และเกิดทัศนคติตอจิ้งจก ตุกแกไปในทางท่ีดีขึ้น ตลอดจนเห็นความสํ าคัญของการมีชีวิตของสัตว
ตามธรรมชาติมากขึ้น

ในชวงทายๆของการทดลอง พบพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กๆท่ี     
เปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัด เชน เด็กๆจะคอยชวยกันจัดเก็บของเลน หนังสือ อุปกรณการเขียน 
โตะ-เกาอ้ี วัสดุอุปกรณตางๆในมุมประสบการณและบริเวณท่ีจัดนิทรรศการหมูบานใหเรียบรอย  
อีกท้ังมีความสนใจในการอานหนังสือและสารานุกรมท่ีเก่ียวของกับชีวิตสัตว ตนไม ปาไมและ             
สิ่งแวดลอมกันมากข้ึน



120

ตอนท่ี 4  การนํ าผลการทดลองมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็ก
วัยอนุบาล โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

4.1 การปรับปรุงโปรแกรมฯ
 ผูวิจัยนํ าขอมูลจากผลการทดลองใชโปรแกรมฯ ขอสังเกตและปญหาที่พบขณะ

ดํ าเนินการทดลองมาวิเคราะหและดํ าเนินการปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯ ใหสมบูรณในประเด็นท่ี
แสดงในตาราง ตอไปน้ี
ตารางท่ี    12    การปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯ ฉบับทดลอง

องคประกอบของ
โปรแกรมฯ

ขอมูลจากการทดลองใช
โปรแกรมฯ

สิ่งท่ีไดปรับปรุงแกไข

1. แนวคิดและทฤษฎี - ไมเปลี่ยนแปลง
2. หลักการ - ไมเปลี่ยนแปลง
3. วัตถุประสงค - ไมเปลี่ยนแปลง
4. เน้ือหา เนื้อหาในหนวยการเรียน

ครอบคลุมความรูทาง
สิ่งแวดลอมในระดับหน่ึงแต
ยังไมไดกํ าหนดใหยืดหยุนได
จึงตายตัวเกินไป

ปรับใหผูใชสามารถยืดหยุน
เน้ือหาท่ีสอนและปรับลํ าดับ
หนวยการเรียนใหมไดตาม
สถานการณขณะท่ีสอน

5. การดํ าเนินการใช
โปรแกรมฯ

5.1 เวลาและโอกาส
ในการจัดกิจกรรม

การดํ าเนินการใชโปรแกรมฯ
ไมสามารถควบคุมเวลาและ
โอกาสในการทํ ากิจกรรมได
อยางสมํ่ าเสมอเน่ืองจาก
สถานการณ เหตุการณที่
เกิดขึ้นในโรงเรียนในชวง
ภาคเรียนท่ี 2 มีกิจกรรม
พิเศษคอนขางมากและพบวา
ระยะเวลาดํ าเนินการใช
โปรแกรมฯ 1 ภาคเรียนนอย

กํ าหนดแนวทางในการ
ยืดหยุนเวลาของแตละ
กิจกรรมในคูมือผูใช
โปรแกรมฯ
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ตารางที่ 12 (ตอ) การปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯ ฉบับทดลอง
องคประกอบของ
โปรแกรมฯ

ขอมูลจากการทดลองใช
โปรแกรมฯ

สิ่งท่ีไดปรับปรุงแกไข

5.2 บรรยากาศทาง
กายภาพ

ไปสํ าหรับการเรียนรูใน
ประเด็นสิ่งแวดลอม เวลาท่ี
กํ าหนดตายตัวจึงไมสอดคลอง
กับสภาพความเปนจริง

สภาพแวดลอมในโรงเรียน มี
ความเหมาะสมตอการเรียนรู
เร่ืองสิ่งแวดลอมเปนอยางดี

ไมเปลี่ยนแปลง

5.3 ความพรอมของ
ผูเรียนในการทํ ากิจกรรม
แบบผูกเปนเร่ืองราว

การเรียนรูตามแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว ผูเรียน
ควรมีทักษะในการฟง และติด
ตามเร่ืองราวตาง ๆ ไดเปน
อยางดี

เพิ่มเติมกิจกรรมเสนอแนะท่ี
สามารถปูพื้นฐานความ
พรอมใหแกผูเรียนกอน
ดํ าเนินการใชโปรแกรมฯ

5.4 ขนาดกลุมเด็ก เด็กกลุมตัวอยางท้ังหมดเปน
ไปตามสภาพจริงของการจัด
ชั้นเรียนในระบบการศึกษา
ของไทย คือ ประมาณ 35 คน
แตมีจํ านวนมากเกินเกณฑ
มาตรฐาน

เพิ่มขอเสนอแนะวา ถาเปน
ไปไดควรกํ าหนดขนาดกลุม
เด็กให ไมควรเกิน 25 คนตอ
ครู 1 คน

5.5 กิจกรรม เหตุการณที่เกิดขึ้นในโรงเรียน
และในชีวิตจริงของเด็ก มี
อิทธิพลตอความสนใจและ
ทํ าใหบางกิจกรรมเบ่ียงเบน
ไปจากแนวที่กํ าหนดไวใน
แผนการจัดกิจกรรม

กํ าหนดในคูมือใหผูใช
โปรแกรมฯ สามารถยืดหยุน
และเลือกกิจกรรมในหนวย
มาสอนโดยไมตองมีลํ าดับขั้น
ตอนตายตัวเหมือนในแผน
แตทั้งน้ีตองสอนใหครบถวน
ตามเน้ือหาท่ีกํ าหนดไว

5.6 การจัดกลุม พบวาเด็กมีการเปลี่ยนกลุม
กันเอง

เพิ่มคํ าแนะนํ าในคูมือเก่ียว
กับกรณีที่เด็กเปลี่ยนกลุมเอง



122

4.2  การนํ าเสนอโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการ
สอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ฉบับสมบูรณ

โปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปน      
เร่ืองราว เปนการจัดระบบการดํ าเนินการในการนํ าแนวคิด  หลักการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวมา
ใชในการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา เพื่อปูพื้นฐานในการสรางความรู ความเขาใจและ          
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใหแกเด็กวัยอนุบาล

จากผลการวิจัยสรุปไดวา  โปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช
แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว  ประกอบดวยสาระสํ าคัญดังน้ี

4.2.1 ความเช่ือพื้นฐาน
4.2.2 หลักการจัดการเรียนการสอนของโปรแกรม
4.2.3 วัตถุประสงคของโปรแกรม
4.2.4 ผูใชโปรแกรมและกลุมเปาหมาย
4.2.5 โครงสรางและลักษณะของโปรแกรม
4.2.6 เอกสารและสื่อของโปรแกรม
4.2.7 การประเมินผลการใชโปรแกรม

4.2.1 ความเชื่อพ้ืนฐานของโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัย
อนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

1) เด็กเล็ก ๆ เต็มไปดวยพลังแหงการเรียนรู  และมีความสนใจในความ
เปนไปของธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัวตลอดเวลา

2) การจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา เปนกระบวนการสํ าคัญท่ีชวยปู      
พื้นฐานในการเรียนรูที่จะดํ ารงชีวิตอยางสอดคลองและสมดุลกับธรรมชาติ  เพื่อปลูกฝงและกระตุน
ใหเด็กเกิดความรูความเขาใจและจิตสํ านึกตลอดจนพฤติกรรมในการดูแลรักษาและรวมพัฒนา
คุณภาพสิ่งแวดลอมของตน

3) การสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว กอใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย
และเปนการขยายความรูและทักษะท่ีจํ าเปนในชีวิตจริง โดยอาศัยการลงมือปฏิบัติและสํ ารวจ       
คนควา  จากความคิดสรางสรรคและจินตนาการของเด็ก
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4.2.2 หลักการจัดการเรียนการสอนของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา
สํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

1) เนนใหเด็กเปนเจาของเร่ืองราวหรือประสบการณทางส่ิงแวดลอมที่   
เกิดข้ึน  โดยใหเด็กไดนํ าความรูหรือประสบการณเดิมของตนเองมาวิเคราะหเชื่อมโยง   เพื่อตอบ 
คํ าถามและสรางรูปแบบความคิดทางสิ่งแวดลอมของตนเอง

2) การดํ าเนินกิจกรรม มีการสรางโครงเร่ืองท่ีมีลักษณะเปนนิทานและเนน
การผูกเร่ืองท่ีเปนเหตุเปนผลในเชิงนิเวศวิทยา  ซึ่งเต็มไปดวยจินตนาการและความคิดสรางสรรค  
เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจะเก่ียวของกับผูคน  สังคม  ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  โดยมีทั้งสิ่งท่ีดีงาม  และ
สถานการณปญหา ที่ตองชวยกันแกไข

3) เนนการเรียนรูรวมกัน  โดยเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนาวุฒิภาวะทาง
สังคมดวยการรวมทํ ากิจกรรมหลายรูปแบบกับผูคนที่เด็กตองเก่ียวของ  มีการแลกเปลี่ยนความคิด
และประสบการณ เพื่อเปนพื้นฐานในการดํ ารงชีวิตในสังคมตอไป

4.2.3 วัตถุประสงคของโปรแกรม
เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความรู ความเขาใจในเรื่องสิ่งแวดลอมทั้งท่ีเปน        

ธรรมชาติและเทคโนโลยี  ระบบนิเวศ  ปญหาสิ่งแวดลอมและการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  เพื่อนํ าไป
สูพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในอนาคต

4.2.4 ผูใชโปรแกรมฯและกลุมเปาหมาย
ผูใชโปรแกรมฯ
โปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบ

ผูกเปนเร่ืองราว  เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนแบบหนวยบูรณาการท่ีไดจัดทํ าขึ้น เพื่อ
ชวยใหการจัดสิ่งแวดลอมศึกษา และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ซึ่งอาจ
เปนเร่ืองยากสํ าหรับครูที่ยังไมมีประสบการณ  ใหไดรับการกํ าหนดแนวปฏิบัติที่ชัดเจนแนนอนและ
เสนอแนะเทคนิควิธีสอนตางๆ เพื่อใหผูใชสามารถศึกษา  ทํ าความเขาใจและปฏิบัติตามไดโดยงาย  
เปนรูปธรรม  และนํ าไปประยุกตใชในบริบทของตนได

คุณสมบัติของครูผูใชโปรแกรม คือ มีความเชื่อในแนวคิดการสอนแบบผูก
เปนเร่ืองราวและเห็นความสํ าคัญของการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาใหกับเด็กและหากครูมี
ความสนใจท่ีจะเรียนรู สิ่งตางๆไปพรอมกันกับเด็กเสมอก็จะย่ิงทํ าใหการเรียนการสอนมี           
ประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น  ครูที่สอนโดยใชโปรแกรมน้ีจะมีโอกาสไดพัฒนาตนเองใหมีความรูเพิ่มขึ้น
เร่ือย ๆ ในหัวขอตาง ๆ ที่นักเรียนสนใจอยางไมสิ้นสุด
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กลุมเปาหมาย
กลุมเปาหมายของโปรแกรม  คือ  เด็กอายุ 5-6 ป ซึ่งเรียนอยูในระดับชั้น

อนุบาลปที่ 2 ซึ่งมีพัฒนาการในการใชเหตุผลในระดับสูงขึ้นและความเขาใจในเรื่องที่เปน
นามธรรมไดดีขึ้น สามารถทํ างานรวมกันเปนกลุมและมีพัฒนาการทางภาษาดีขึ้น โดยมีนักเรียนใน
กลุมใหญประมาณ 25-30 คน

4.2.5 โครงสรางและลักษณะของโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัย
อนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

เปนแนวทางการสอนแบบหนวยบูรณาการ  โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ในเวลาปกติ คือชวงเชาเวลา 9.00 น.�10.30 น.สัปดาหละ 5 วัน วันละประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที

หนวยการเรียนท่ีกํ าหนดในแผนการจัดกิจกรรมมีการผูกเร่ืองใหมีความตอ
เน่ืองและสอดคลองกัน  แตสามารถยืดหยุนในเร่ืองเวลาและปรับลํ าดับหัวขอหนวยการเรียนให
เหมาะสมกับบริบท  สถานการณในชีวิตประจํ าวัน  และความสนใจของผูเรียนได

4.2.6 เอกสารและสื่อของโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัย
อนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

เอกสารและสื่อของโปรแกรมประกอบดวย
1) คูมือการใชโปรแกรมฯ   จํ านวน  1  เลม
2) แผนการจัดกิจกรรม      จํ านวน  1  เลม
3) เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน
รายละเอียดของเอกสารและสื่อของโปรแกรมฯ มีดังน้ี

1) คูมือการใชโปรแกรม จํ านวน  1  เลม
ลักษณะสํ าคัญ
คูมือการใชโปรแกรมฯ เปนเอกสารแนะนํ าเก่ียวกับโปรแกรมฯ เพื่ออํ านวย

คามสะดวกแกครูในการนํ าไปใช  สาระสํ าคัญในคูมือการใชโปรแกรมฯ ประกอบดวย  ขั้นตอนการ
ใชโปรแกรมฯ ความหมายและความสํ าคัญของการจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา  
ลักษณะของแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว   ความเชื่อพื้นฐาน  หลักการจัดการเรียนการสอน  
วัตถุประสงคของโปรแกรมฯ  ผูใชโปรแกรมฯและกลุมเปาหมาย โครงสรางและลักษณะของ
โปรแกรมฯ  และการประเมินผลการใชโปรแกรมฯ
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2) แผนการจัดกิจกรรม จํ านวน 1 เลม
ลักษณะสํ าคัญ
แผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดย      

ใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline Approach) จัดทํ าเปนแผนการจัดกิจกรรม 1 ชุด 
ซึ่งมีหนวยการเรียนรูที่เรียบเรียงใหมีความตอเน่ืองสอดคลองกันตามองคประกอบของแนวการ
สอนแบบผูกเปนเร่ืองราวซึ่งไดแก สถานที่ ตัวละคร การดํ ารงชีวิต และเหตุการณหรือสถานการณที่
ตองการการแกไข ทั้งน้ีโดยคํ านึงถึงความเปนเหตุเปนผลและความเปนจริงในชีวิตประจํ าวัน โดยมี
ความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติและเทคโนโลยี  ระบบนิเวศ  ปญหาสิ่งแวดลอม และ
การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ซึ่งกระจายอยูในหนวยการเรียน 6 หนวย ไดแก บาน  ไฟฟา  ตนไม     
ปาไม สัตวปา ขยะ นํ้ า และจิ้งจก ตุกแก ในแผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย เร่ืองราว คํ าถามหลัก
(ประเด็นเน้ือหา) วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน  การจัดชั้นเรียน            
สื่อการเรียนการสอน  และ หลักฐานการประเมินผล

3) เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน
เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนประกอบดวย 1) แบบทดสอบความรู

ความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม และ 2) แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
1)  แบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม
ลักษณะสํ าคัญ
แบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม มีลักษณะเปนแบบทดสอบ

เชิงสัมภาษณ มีจํ านวน 20 ขอ  คะแนนเต็ม 60 คะแนน ไดกํ าหนดใหทดสอบเด็กครั้งละ 1 คน การ
ทดสอบกระทํ าโดยใชคํ าถาม/คํ าพูด ใหเด็กแสดงความรู เก่ียวกับสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติและ
เทคโนโลยี , ระบบนิเวศ , ปญหา และ การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ซึ่งกระจายอยูในหนวยการเรียน 
เร่ืองบาน , ไฟฟา,  ตนไม ปาไม สัตวปา , ขยะ,นํ้ า และ จิ้งจก ตุกแก

2)  แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
ลักษณะสํ าคัญ
แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  มีลักษณะเปนตารางการ

สังเกตและบันทึกขอมูลพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมรายบุคคล การสังเกตกระทํ าโดยใน 
แตละครั้ง ผูสังเกตเขาไปอยูในสถานท่ีหรือสถานการณที่มีแนวโนมที่จะเกิดพฤติกรรมการดูแล
รักษาสิ่งแวดลอมของเด็กสูง แลวทํ าการบันทึกพฤติกรรมทางสิ่งแวดลอมที่เด็กแสดงออกมาลง   
ในแบบสังเกตที่มีรายการสถานการณนั้นๆ โดยมีการกํ าหนดพฤติกรรมเปน ตัวบงชี้ 2 ดานคือ 
พฤติกรรมทางบวกและพฤติกรรมทางลบ  โดยมีการแสดงออกในสองลักษณะ ไดแก                  
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(1) การปฏิบัติดวยตนเอง (2) การกระตุน/สนับสนุนใหผูอ่ืนปฏิบัติหรืองดปฏิบัติ  ทั้งน้ีโดยคํ านึงถึง
การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  2 ดาน คือ (1)  การใชอยางเหมาะสม ประหยัด และคุมคา  และ        
(2) การบูรณะ  ซอมแซมใหอยูในสภาพดี



บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ

การวิจัยเร่ือง   การพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการ
สอนแบบผูกเปนเร่ืองราว มีสาระพอสังเขป  ดังตอไปน้ี

วัตถุประสงคของการวิจัย

เพื่อพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลอายุ 5-6 ป โดยใช           
แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม
และพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในดาน 1) การใชอยางเหมาะสม ประหยัด และ คุมคา     
และ  2) การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

สมมติฐานการวิจัย

1.  หลังการทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล โดยใชแนวการ
สอนแบบผูกเปนเร่ืองราว เด็กวัยอนุบาลท่ีเขารวมโปรแกรมฯ จะมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรู
ความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฯ

 2. หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ เด็กวัยอนุบาลท่ีเขารวมโปรแกรมฯ จะมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฯ

 3.  เด็กวัยอนุบาลที่เขารวมโปรแกรมฯจะมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรู ความเขาใจ
เก่ียวกับสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมหลังเขารวมโปรแกรมฯ สูงกวาเกณฑ
การประเมินโปรแกรมฯ คือ

3.1 คาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาล
หลังเขารวมโปรแกรมฯ สูงกวาเกณฑการประเมิน  คือ  มีคะแนนสูงกวารอยละ 70

3.2 คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาลหลัง
เขารวมโปรแกรมฯ สูงกวาเกณฑการประเมิน  คือ  มีคะแนนสูงกวารอยละ 70
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วิธีดํ าเนินการวิจัย

ผูวิจัยไดแบงวิธีดํ าเนินการวิจัยแบงออกเปน 4 ขั้นตอนดังน้ี

 1. การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน

1.1 ศึกษาแนวคิด  หลักการ  จากเอกสาร  ตํ ารา  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวการ
สอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ( Storyline Approach) สิ่งแวดลอมศึกษา และการพัฒนาโปรแกรม

1.2 เขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการและฟงการบรรยายเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline Approach)

1.3  เก็บขอมูลภาคสนาม  โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและปฏิสัมพันธระหวาง
ครูกับนักเรียนในการทํ ากิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา

1.4 ศึกษาขอมูลเบ้ืองตนเก่ียวกับสภาพของผู เรียน และความเปนไปไดของการใช
โปรแกรมฯ  โดยทดลองใช (try  out) กิจกรรมบางกิจกรรมกับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่มีลักษณะ
ใกลเคียงกับประชากร

2. การสรางโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว

2.1 สังเคราะหแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยจากการศึกษาขอมูลพื้นฐานมาสรางเปน  
กรอบแนวคิดของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปน
เร่ืองราว

2.2 ดํ าเนินการรางรายละเอียดตาง ๆ ของโปรแกรมฯ ประกอบดวย ความเชื่อพื้นฐาน 
หลักการจัดการเรียนการสอนของโปรแกรมฯ วัตถุประสงค ผูใชโปรแกรมฯและกลุมเปาหมาย  
โครงสรางและลักษณะของโปรแกรมฯ เอกสารและส่ือของโปรแกรมฯ และการประเมินผล
โปรแกรมฯ

2.3  สรางเอกสารและสื่อของโปรแกรม ซึ่งประกอบดวย คูมือการใชโปรแกรมฯ            
แผนการจัดกิจกรรม และเครื่องมือประเมินผล

1) คูมือการใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว จํ านวน 1 เลม
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2) แผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดย      
ใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline Approach) จัดทํ าเปนแผนการจัดกิจกรรม 1 ชุด 
ซึ่งมีหนวยการเรียนรูที่เรียบเรียงใหมีความตอเน่ืองสอดคลองกันตามองคประกอบของแนวการ
สอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ซึ่งไดแก สถานที่ ตัวละคร การดํ ารงชีวิต และเหตุการณหรือสถานการณ
ที่ตองการการแกไข ทั้งน้ี โดยคํ านึงถึงความเปนเหตุเปนผลเชิงนิเวศวิทยาและความเปนจริงในชีวิต
ประจํ าวัน โดยมีความรู เก่ียวกับสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติและเทคโนโลยี ระบบนิเวศ ปญหา   
สิ่งแวดลอม และการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ซึ่งกระจายอยูในหนวยการเรียน 6 หนวย ไดแก บาน     
ไฟฟา ตนไม ปาไม สัตวปา ขยะ  นํ้ า  และจิ้งจก ตุกแก ในแผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย     
เร่ืองราว  คํ าถามหลัก (ประเด็นเน้ือหา) วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม   กิจกรรมการเรียนการสอน        
การจัดชั้นเรียน   สื่อการเรียนการสอน และ หลักฐานการประเมินผล

3) เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน ประกอบดวย
3.1) แบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม
3.2) แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม

2.3 นํ าเอกสารและสื่อของโปรแกรมไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํ านวน 5 ทานตรวจพิจารณา  
แลวนํ ามาปรับปรุงแกไข คร้ังท่ี 1 แลวนํ าไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาล 2 ที่มีลักษณะ       
ใกลเคียงกับประชากร

2.4 นํ าผลท่ีไดจากการทดลองใชโปรแกรมฯมาปรับปรุงแกไข คร้ังท่ี 2 กอนนํ าไปใชกับ   
ประชากรตอไป

3. การทดลองใชโปรแกรมการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล โดย
ใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

3.1 การกํ าหนดประชากรและตัวอยางประชากร
3.1.1 ประชากร เปน นักเรียนอายุ 5 � 6 ป    ซึ่งเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 2  โรงเรียน    

ทุงมหาเมฆ เขตทุงมหาเมฆ  กรุงเทพมหานคร สังกัดสํ านักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร
3.1.2 ตัวอยางประชากร  เปน นักเรียนอายุ 5 � 6 ป    ซึ่งเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 

ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2543   โรงเรียนทุงมหาเมฆ  เขตทุงมหาเมฆ  กรุงเทพมหานคร  สังกัด
สํ านักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  จํ านวน 34 คน ไดมาจากการสุมสถานศึกษาแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑในการคัดเลือก ดังน้ี

1) เปนโรงเรียนท่ีมีนโยบายการจัดการเรียนการสอนในระดับอนุบาล ในการสงเสริม
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ และมุงใหเด็กไดพัฒนาคุณสมบัติทุกดานไปพรอมกัน        
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ไมจํ ากัดเฉพาะทักษะการอานออกเขียนได  และเนนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเอง

2) ผูบริหารและครูผูสอนเห็นความสํ าคัญในการจัดสิ่งแวดลอมศึกษา สามารถ    
ยืดหยุนหลักสูตรและปรับเวลาในการทํ ากิจกรรมตางๆใหเปนไปตามความพรอมของผูเรียนได

3) เปนโรงเรียนท่ีมีการจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการทํ ากิจกรรมท่ีเก่ียวของกับ             
สิ่งแวดลอม   โดยมีการปลูกตนไมไวอยางรมรื่น  พื้นท่ีใตรมไมมีลักษณะเปนลานกวาง  หองเรียน 
มีขนาดพอเหมาะ ซึ่งสะดวกแกการทํ ากิจกรรมตาง ๆ

4) เปนโรงเรียนท่ีมีความยินยอมใหผูวิจัยดํ าเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยท่ีกํ าหนดไว
3.2 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย

      3.2.1 แบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม
3.2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม

3.3 วิธีดํ าเนินการทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนว
การสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว แบงการดํ าเนินการเปน 3 ระยะ ดังน้ี

3.3.1  การดํ าเนินการวัดความรู ความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและสังเกต         
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมกับนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ กอนดํ าเนินการทดลองใน
สัปดาหที่ 1 โดยใชแบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและแบบสังเกต           
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยสรางขึ้น

3.3.2 การดํ าเนินการทดลอง
1) ผูวิจัยทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช

แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ตามแผนการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ระยะเวลาในการ
ทดลอง 12 สัปดาห  สัปดาหละ 5 วัน วันละประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที ชวงเวลา 9.00 � 10.30 น.

2) ผูวิจัยบันทึกขอสังเกตตางๆที่พบเก่ียวกับโปรแกรมฯตลอดระยะเวลาการ
ทดลอง

3.3.3 การดํ าเนินการวัดความรู ความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและสังเกต         
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมกับนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ หลังจากเสร็จสิ้นการทดลอง
ใชโปรแกรมฯตามท่ีกํ าหนด โดยใชแบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและแบบ
สังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมชุดเดียวกับท่ีใชกอนการทดลอง

3.4  การวิเคราะหขอมูล นํ าขอมูลที่รวบรวมไดมาวิเคราะหดังน้ี
1) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและ

คะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียน ทั้งกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯโดยใช
การทดสอบคาที (t � test)
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2) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและ
คะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯกับเกณฑการ
ประเมินโปรแกรมฯ

3) วิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเก่ียวกับผลการทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา
สํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

4. การปรับปรุงโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการ
สอนแบบผูกเปนเร่ืองราว สรุปไดดังน้ี

4.1 นํ าผลการทดลองตลอดจนปญหาตาง ๆ ที่พบขณะทํ าการทดลองมาวิเคราะหและ
ปรับปรุงโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

4.2 นํ าเสนอโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราวฉบับสมบูรณ

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังน้ี
1. ผลการทดลองใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอน

แบบผูกเปนเร่ืองราว มีดังน้ี
1.1  นักเรียนมีคะแนนความรู ความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมหลังทดลองใช     

โปรแกรมฯ สูงกวากอนการทดลองใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01
1.2 นักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมหลังการทดลองใช

โปรแกรมฯ สูงกวากอนการทดลองใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01
1.3 นักเรียนมีคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและคะแนนพฤติกรรม 

การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมหลังการทดลองใชโปรแกรมฯ สูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ       
ที่กํ าหนดไว  คือ สูงกวา 70 %

2. โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปน   
เร่ืองราว  ที่ปรับปรุงแลวประกอบดวยความเช่ือพื้นฐาน หลักการ วัตถุประสงค  ผูใชโปรแกรมฯและ
กลุมเปาหมาย โครงสรางและลักษณะของโปรแกรมฯ การประเมินผลโปรแกรม เอกสารและส่ือ
ของโปรแกรมฯ ซึ่งไดแก 1) คูมือการใชโปรแกรมฯจํ านวน 1 เลม  2) แผนการจัดกิจกรรม 1 ชุด 
และ  3) เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู
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อภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยเพื่อพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว มีประเด็นการอภิปราย ดังน้ี

 1. ผลที่ไดจากการใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการ
สอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

2. ขอสังเกตจากการวิจัย
2.1 ผลที่เกิดข้ึนกับเด็กในดานการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
2.2 ผลที่เกิดข้ึนกับเด็กดานอ่ืนๆท่ีพบในการทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา

สํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว
3. ขอเสนอแนะในการนํ างานวิจัยไปใช
4. ขอเสนอแนะสํ าหรับงานวิจัย

1.  ผลท่ีไดจากการใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช
แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

1 .1 แนวทางในการพัฒนาความรู ความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและ         
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาล

  จากการทดลอง พบวา หลังการทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับ
เด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว นักเรียนมีคะแนนความรูความเขาใจ     
เก่ียวกับสิ่งแวดลอมและคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมสูงข้ึนกวากอนการทดลองใช
โปรแกรมฯ  อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา โปรแกรม       
สิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ชวยใหเด็กได
พัฒนาความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและมีพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมสูงขึ้น
มาก ทั้งน้ีในโปรแกรมฯน้ีชวยใหนักเรียนมีการพัฒนาความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมใน
เร่ือง สิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติและท่ีมนุษยสรางขึ้น  ระบบนิเวศ  ปญหาสิ่งแวดลอม  และการ   
ดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  นอกจากน้ีผูวิจัยยังมีขอสังเกตวา  การท่ีนักเรียนไดเปนเจาของเร่ืองราวและ
ประสบการณที่เกิดขึ้นในหมูบานท่ีนักเรียนสรางขึ้น  ทํ าใหนักเรียนรูจักนํ าความรูและประสบการณ
เดิมของตนมาวิเคราะหเชื่อมโยงเพื่อหาคํ าตอบและสรางรูปแบบความคิดของตนเองขึ้นจาก
ประสบการณใหมไดเปนอยางดี   เชน  ในการทํ าสายไฟหลังจากสรางโรงไฟฟาและเดินสายไฟ
(ริบบ้ินผา) ไปท่ีบานของเด็กๆแลวในชวงเชา พอชวงเย็นๆ นองภัทรสุดาไดเดินเขามาดูแลวพูดวา 
�อาจารย สายไฟมันตองแวบๆสิ� และเดินไปหยิบเศษกระดาษสติกเกอรสะทอนแสงมาติดท่ีริบบ้ิน
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ทุกเสน แลวบอกกับผูวิจัยวา �อาจารยระวังไฟดูดนะ� การท่ีเปนเชนน้ีสอดคลองกับท่ี เบล และ   
ไฟฟลด (Bell and Fifield, 1998) ซึ่งกลาววา การท่ีผูเรียนไดมีความรูสึกผูกพันกับเร่ืองราว และ    
รูสึกเปนเจาของและเปนจริงเปนจังกับเหตุการณ จะชวยใหเด็กสรางกรอบความคิดของตนเอง
(Conceptual model) และทํ าใหเกิดคํ าถาม เกิดความตองการรู และตรวจสอบกอนลงมือแสวงหา
ความรูนั้น

1.2 ธรรมชาติในการเรียนรูตามแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวของเด็กวัย
อนุบาล

                จากการทดลอง  พบวา  เด็กวัยอนุบาลน้ันจะมีความสนใจตอเหตุการณ   
ที่เกิดข้ึนรอบตัวตลอดเวลา  เด็กจะนํ าเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตบางเหตุการณ  มาเชื่อมโยงเขากับ
เร่ืองราวในการเรียนรูดวย  ดังจะพบวา  ชวงเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เปนชวงใกล
สิ้นปและมีเทศกาลคริสตมาส   เทศกาลปใหม   ซึ่งเมื่อเด็กใหความสนใจและต่ืนเตนกับเทศกาลน้ี
มาก งานหรือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนก็จะตองมีการปรับและยืดหยุนใหสอดคลองกับ
ความสนใจดังกลาว  หรือแมแตในชวงท่ีภาพยนตรเร่ือง �บางระจัน� กํ าลังเขาฉาย เด็กก็จะ    
กลาวถึงชื่อของหมูบานบางระจัน  และคิดจะเปลี่ยนชื่อหมูบานใหเปนบางระจันดวย แตในท่ีสุด
เมื่อเหตุการณนั้นๆ ซาลงไป เด็กก็กลับมาติดตามเร่ืองราวที่เกิดขึ้นในหมูบานตามท่ีผูกเร่ืองไวได 
อีกครั้ง

1.3   ความสํ าคัญของการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน
ในกิจกรรมการเรียนการสอนบางกิจกรรม พบวา เด็กมีการเชื่อมโยงความรู

จากสถานการณการเรียนรูในเน้ือหาท่ีผานมาแลวไดดีมาก  เชน  ในการเรียนเร่ือง ขยะ ที่เด็กบอก
วา �คนในหมูบานรอดตายแลว  เพราะมีโรงงานขยะแลว� ซึ่งกอนหนาน้ันสถานการณที่เกิดข้ึนใน
หมูบาน คือการท่ีมีขยะอยูในหมูบานเต็มไปหมดท้ังบนพื้นดินและในแมนํ้ า  โดยครูไดสมมติ     
เหตุการณวา มีทั้งคนและสัตวที่เดือดรอน  เพราะขยะทํ าใหพวกคนไมสบายและพวกสัตวก็ลมตาย
มากเพราะไมมีนํ้ าสะอาดด่ืม  นั่นคือ  เด็กเรียนรูวาสิ่งใดก็ตามท่ีเกิดขึ้นกับระบบนิเวศของเรายอม
สงผลกระทบตอกันเปนทอดและสรางความเดือดรอนตอไปอยางหลีกเลี่ยงไมได  ดังน้ัน ในการจัด
การเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวนี้ ครูจึงควรรูจักสรางสถานการณที่เหมาะ
สมและสอดคลองกันมาก โดยเฉพาะอยางย่ิงในระดับอนุบาลจะตองกระตุนใหเด็กมองเห็นภาพ
และความสัมพันธของส่ิงท่ีเกิดขึ้นไดอยางชัดเจน

นอกจากน้ี ในการจัดกิจกรรม  ครูจะตองไวตอคํ าพูดและพฤติกรรมของ
เด็ก  เพื่อดึงมาใชกระตุนความสนใจและนํ าเขาสูประเด็นท่ีเตรียมไว  การท่ีครูสามารถเช่ือมโยงสิ่ง
ที่ตองการสอนกับความคิดของเด็กในขณะน้ันได  จะชวยใหเด็กไดเรียนรูสิ่งท่ีตนสนใจไดมาก แม
วาจะเปนการเตรียมการไวลวงหนาของครูก็ตาม ความรูสึกสนุกสนานและรูสึกเปนเจาของบทเรียน
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ของเด็กถือเปนสิ่งท่ีจะชวยทํ าใหครูและเด็กสามารถดํ าเนินกิจกรรมรวมกันไดอยางราบรื่นและมี
ชีวิตชีวามากย่ิงข้ึน ยกตัวอยางเชน วันหน่ึง นองปุกนํ ากระปองตนถ่ัวท่ีเคยปลูกไวในการเรียนเร่ือง
ปาไมมาใหผูวิจัยดูแลวบอกวา �อาจารยดูสิ ตนไมตายหมดเลย� ซึ่งในวันน้ันครูไดวางแผนวาจะนํ า
กิจกรรมการสอนเรื่องน้ํ ามาสอนตามแผนการจัดกิจกรรมท่ีกํ าหนดไว  เมื่อนองปุกพูดเร่ืองน้ี  ผูวิจัย  
จึงถือโอกาสเอาสิ่งท่ีนองปุกพูด  มาสรางเปนสถานการณแลวแจงใหเพื่อนๆ ในหองทราบและให
เด็กๆ ชวยกันคิดหาสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นในท่ีสุด เด็ก ๆ จึงไดขอสรุปกันวา �เปนเพราะในหมู
บานของเราไมมีนํ้ า นํ้ าแหงหมด เราก็เลยไมมีนํ้ ารดตนไม  ตนไมจึงตายหมด� หลังจากน้ันเด็กๆจึง
ชวยกันคิดหาวิธีแกไขปญหาที่เกิดขึ้นกันตอไป วันน้ันเด็กๆจึงไดเรียนรูเร่ืองน้ํ าตามจุดมุงหมายของ
ผูสอนแตใชสถานการณที่เกิดจากตัวเด็กเอง

1.4  ความพรอมของผูเรียนตามแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว
จากการทดลอง ยังพบวา การสอนแนวน้ีจะไดผลดีหรือไมขึ้นอยูกับความ

พรอมของผูเรียนในแตละวันเปนสํ าคัญ  ผูเรียนท่ีมีสมาธิและมีทักษะการฟงสูงยอมสามารถ      
ติดตามสถานการณที่ครูเลาและผูกข้ึนไดอยางตอเน่ือง  ตลอดจนสามารถลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ไดอยางคลองแคลวและเปนไปตามวัตถุประสงค  แตทั้งน้ีครูตองยอมรับวาสมาธิของเด็กวัย
อนุบาลน้ันคอนขางสั้นมาก และเมื่อเด็กหมดความสนใจท่ีจะฟงและทํ ากิจกรรม นั่นก็แสดงวา      
ครูผูสอนตองยอมรับและยืดหยุนกิจกรรมไปใชในวันตอไป  ตัวอยางเชน การทดลองนี้ผูวิจัยพบวา 
บางวันเด็กมีความสนใจและต้ังใจเรียนรูและทํ ากิจกรรมตาง ๆ ไดดีมาก แตในทางตรงกันขาม  
บางวันจะพบวาเด็กไมมีสมาธิและไมสนใจทํ ากิจกรรมเทาที่ควร เน่ืองจากมีปจจัยภายนอกมา    
รบกวน เชน เสียงซอมเชียรกีฬาของพี่ ป.6 หรือ อากาศรอน  เปนตน

1.5  การถายทอดความรูออกมาทางผลงานจากการลงมือปฏิบัติ
ในกิจกรรมการเรียนการสอนของโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัย

อนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวบางกิจกรรม พบวา เด็กมีการถายทอดความรู และ
สรางความรูใหมที่เกิดขึ้นออกมาทางผลงานการประดิษฐตางๆอยางชัดเจน เชน ในการเรียนเร่ือง
�นํ้ า� ซึ่งเด็กๆไดเสนอความคิดเห็นวาควรจะสรางโรงงานผลิตน้ํ าขึ้นในหมูบาน หลังจากท่ีไดวาง
แผนและเลือกวัสดุอุปกรณที่จํ าเปน เชน หลอด  กลองกระดาษขนาดตางๆ กระปองแปง และ
ชิ้นสวนของขวดเปปซี่แลว  เด็กๆจึงลงมือสรางโรงงานผลิตน้ํ า และมีการสรางทอสงน้ํ าเพื่อไปยัง
บานแตละหลัง วิธีการท่ีเด็กเอาทอ (หลอดเล็กๆ) มาตอเขาดวยกันแลวนํ ามาเชื่อมตอกับทอใหญ
ซึ่งทํ าดวยสวนหัวของขวดเปปซี่ที่มีการตัดท้ิงไว แลวตอออกมาเร่ือยๆจนไปถึงบานทุกหลัง แสดง
ถึงการที่เด็กมี ความรูความเขาใจในเร่ือง ระบบการสงน้ํ าในระดับหน่ึง นั่นคือน้ํ ามีการเคลื่อนท่ีและ
ไหลไปตามทอ โดยไหลจากทอใหญของโรงผลิตน้ํ าไปยังทอเล็กๆท่ีตอไปยังบานเรือนของผูคน
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนสอดคลองกับวิธีการเรียนรูที่ เตือนใจ ทองสํ าริด (2530) เรียกวา �วิธีการ
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กิจกรรมทางกาย� หรือมีชื่อภาษาอังกฤษวา Physical-knowledge Activities โดยเปนวิธีการ
เรียนรูที่มุงใหผูเรียนมีการเคลื่อนไหว (Movement) หรือกระทํ า (Act) ตอสิ่งตางๆ (Objects) และ
ผูเรียนสังเกตปฏิกิริยา (Reaction) หรือการตอบสนอง (Feed back) ของส่ิงตางๆท่ีเกิดข้ึน ผลจาก
การสังเกตจะนํ าไปสูมโนทัศนพื้นฐานทางความคิด (Fundamental Cognitive Concepts) นับเปน
ความคิดหรือความรูที่ผูเรียนสรางขึ้นมาเอง (Construct) มิใช ความรูจากท่ีครูบอกให (Instruct)
หรืออาจกลาวใหกระชับวา เปนวิธีการท่ีเด็กใชกิจกรรมทางกาย นํ าไปสูมโนทัศนพื้นฐานทาง
ปญญาหรือความคิดดวยตัวของเด็กเอง กิจกรรมดังกลาว คามีและเดอร วรีส (Kamii and De
Vrises,1978  อางถึงใน เตือนใจ ทองสํ าริด,2530) เรียกวา �Physical-knowledge Activities�
สวนวอนเนอรและเบอรตัน (Werner and Burton,1979 อางถึงใน เตือนใจ ทองสํ าริด,2530)
เรียกวา �Physical Activities� นอกจากน้ันเตือนใจ ทองสํ าริด (2530) ยังไดกลาวเพิ่มเติมวา
วิธีการน้ีจะชวยใหเด็กไดรับรู (Perceive) และรูสึก (Feel) จากการไดกระทํ ากับสิ่งตางๆซึ่งจะทํ าให
เด็กไดมีโอกาสฝกคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีไดกระทํ าลงไปและปฏิกิริยาท่ีเกิดจากการกระทํ าน้ันๆนับวาเปน
การฝกใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาการใชเหตุผลที่สมเหตุสมผลในเวลาตอมา

1.6 การปูพื้นฐานกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาใหแกเด็กวัยอนุบาล
ถึงแมวาในโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการ

สอนแบบผูกเปนเร่ืองราว จะไมไดมุงหวังใหเด็กเกิดกระบวนการส่ิงแวดลอมอยางสมบูรณทุกคน
ภายในชวงการทดลองใชโปรแกรมฯ แตสิ่งท่ีเห็นไดชัดเจน คือ เด็กแสดงพฤติกรรมการดูแลรักษา
สิ่งแวดลอมระดับข้ันพื้นฐานไดดีขึ้น นั่นคือ การดูแลรักษาสมบัติของใชสวนตัวและมีความ         
รับผิดชอบตอการกระทํ าของตนเองดีขึ้นมาก ยกตัวอยางเชน  ในกรณีที่เด็กรับประทานอาหารแลว
ทํ าอาหารหก  เด็กจะรีบไปหาผาเช็ดโตะมาเช็ดเศษอาหารเองทันทีโดยไมตองรอใหครูหรือพี่เลี้ยง
คอยแนะนํ า  ความรับผิดชอบท่ีเกิดขึ้นถือเปนพื้นฐานของการสรางความตระหนักและจิตสํ านึกใน
การรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอมของสวนรวม แมวาในระดับปฐมวัยน้ัน  เด็กมักจะมีพฤติกรรมเน่ือง
จากการถูกฝกจากครู  หรือ  ไดยินคํ าพูดของครูบอยๆ แตการรับความคิด ความเชื่อเหลาน้ีเขามา
เปนของตนเองก็ยอมถือวา เปนกาวแรกของความสํ าเร็จในการปูพื้นฐานกระบวนการสิ่งแวดลอม
ศึกษาและจิตสํ านึกทางสิ่งแวดลอมใหแกเด็กในอนาคต ซึ่งสอดคลองกับเปาหมายของสิ่งแวดลอม
ศึกษา คือ เพื่อตองการใหประชาชนเขาไปมีสวนรวมในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม (วินัย             
วีระวัฒนานนท และ บานชื่น สีพันผอง, 2539) ซึ่ง วราพร ศรีสุพรรณ (2539) กลาววา คุณสมบัติ
ของประชาชนท่ีจะมีสวนรวมในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม คือ บุคคลท่ีมีจิตสํ านึกทาง              
สิ่งแวดลอม จิตสํ านึกในท่ีนี้คือลักษณะของจิตท่ีมีทั้งความตระหนักและความรับผิดชอบ โดยท่ี
ความตระหนักในปญหาสิ่งแวดลอมจะอยูบนพื้นฐานของความรูเก่ียวกับความเปนไปของ       
ธรรมชาติตามความเปนจริง และความรับผิดชอบจะอยูบนพื้นฐานท่ีมนุษยเห็นความสํ าคัญของ  
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ตนเองตอสังคมและเห็นความสํ าคัญของสิทธิสวนรวม คือ รูจักตนเองตามความเปนจริง เขาใจ
สังคมและเขาใจในบทบาทของตัวเองตอสังคม

1.7   คุณคาของโปรแกรมฯ
กลาวโดยสรุป  จากผลการวิจัยท่ีปรากฏออกมาดังกลาว ผูวิจัยเห็นวานาจะ

เปนเพราะกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาท่ีจัดขึ้น ไดเนนใหเด็กไดเปนเจาของเหตุการณและมีสวนรวม
ในการแกปญหาที่เกิดขึ้นดวยตนเอง  การเรียนรูที่เกิดจากการคิด  วางแผน และลงมือปฏิบัติจริง 
ชวยสรางประสบการณใหมที่เกิดจากประสบการณเดิมของนักเรียนไดมาก การต้ังคํ าถามและการ
สมมติสถานการณที่เต็มไปดวยจินตนาการและกระตุนใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค ถือเปนแรง
สนับสนุนสํ าคัญประการหน่ึงท่ีทํ าใหเด็กเกิดความกระตือรือรนในการแสวงหาคํ าตอบและทํ าความ
เขาใจในความสัมพันธอันซับซอนของระบบธรรมชาติได ซึ่งตรงกับท่ี เบล และ ไฟฟลด (Bell and 
Fifield, 1998) กลาววา การสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว คือการนํ าเสนอคํ าถาม เพราะคํ าถามจะเปน
ตัวกระตุนใหเกิดแนวคิดสํ าคัญของโครงเร่ืองน้ันๆ และคํ าถามท่ีกระตุนใหผูเรียนสามารถใชทักษะ
ความคิดหลายอยาง การคิดวิเคราะห การจินตนาการ การสรุป และการประเมินผล เปนตน       
จะเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงทักษะหรือประสบการณการเรียนรูตางๆท่ีเขามีอยูไดมาก

2. ขอสังเกตจากการวิจัย
2.1 ผลท่ีเกิดกับเด็กในดานสิ่งแวดลอมศึกษาและพฤติกรรมการดูแลรักษา       

สิ่งแวดลอม
ระยะท่ี 1 การสรางฉาก
การเรียนการสอนในชวงน้ีเปนการกระตุนใหนักเรียนรวมกันคิด วางแผน  และ  

ลงมือสรางฉาก คือ บาน และหมูบานในดินแดนมหัศจรรยที่ผูวิจัยสมมติขึ้น  ในชวงการสรางบาน      
ผูวิจัยไดจัดเตรียมกลองเศษวัสดุ อุปกรณสื่อการสอนตางๆไวใหเด็กไดเลือกใชอยางอิสระ   ปญหา
ที่เกิดข้ึนคือ ในตอนแรกเด็กจะแยงกันครอบครองกลองกระดาษ เศษวัสดุตางๆ  โดยตางคนตางก็
ตองการเปนเจาของและเกิดการทะเลาะเบาะแวงกันข้ึน ผูวิจัยและนักเรียนจึงตองหาขอตกลงใน
การใชวัสดุอุปกรณรวมกัน ในท่ีสุดจึงสรุปไดวา ทุกคนเปนเจาของวัสดุอุปกรณตางๆรวมกันและไม
มีใครคนใดคนหน่ึงเปนเจาของ ดังน้ันเราจึงควรแบงปนและกระตุนใหนักเรียนไดรวมมือกันทํ างาน
ของเราใหสํ าเร็จ คือ สรางบานกลุมละ 1 หลัง จากน้ันเด็กจึงคอยคลายการยึดตัวเองเปนศูนยกลาง
ลงและเร่ิมใหเพื่อนๆ รวมกันใชสิ่งของในกลุมมากขึ้น  แตกระน้ันก็ดี เด็กก็ยังมีการยึดความคิดเห็น
ของตนเปนใหญ เด็กบางคนไมยอมรับขอเสนอแนะและความคิดเห็นของเพื่อนในตอนแรกๆ แตตอ
มากระบวนการน้ีเร่ิมทํ าใหเด็กเรียนรูที่จะตอรอง  และลดการยึดถือความคิดของตนลงได  ในท่ีสุด
ก็สามารถสรางฉาก คือ หมูบานไดสํ าเร็จ โดยใชเวลา 2 สัปดาห ซึ่งเปนเวลาที่  ยืดหยุนกวาแผน
การจัดกิจกรรมท่ีต้ังไวในตอนแรกมาก กระบวนการปรับตัวเขาสูสังคมและการใหความรวมมือเพื่อ
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สรางความสํ าเร็จแกสังคมท่ีเกิดขึ้นน้ี ถือเปนกระบวนการสํ าคัญท่ีเด็กจะนํ าตัวเองเขาสูสิ่งแวดลอม 
และสรางพฤติกรรมที่เก่ียวของกับสิ่งแวดลอมในทางท่ีดี และเปนพื้นฐานของการสรางจริยธรรม
และจิตสํ านึกทางสิ่งแวดลอมในอนาคต ดังท่ี วราพร  ศรีสุพรรณ (2539) กลาววา การสราง       
จิตสํ านึกทางสิ่งแวดลอมจะตองสรางทัศนะใหมที่เห็นวา มนุษยทุกคนเปนผูใชทรัพยากรรวมกัน 
เปนผูอยูรวมกาลเวลาแหงปจจุบัน ผูรวมยุคสมัยและจะเปนผูรวมสืบสายสัมพันธแหงอดีตและ
อนาคต ทัศนะใหมที่ใหคุณคากับการเปนเจาของรวมกัน และมองเห็นสิทธิของผูอ่ืนท่ีจะกํ าเนิดมา
ในยุคสมัยตอไปท่ีจะดํ ารงชีวิตอยูโดยพึ่งพาทรัพยากรท่ีมีในวันน้ี

ระยะท่ี  2  การสรางตัวละคร
เปนการสรางสมาชิกในครอบครัวของแตละบาน โดยใชเวลาประมาณ 1 สัปดาห 

เด็กไดปรึกษากันในครอบครัววา ใครจะเปนตัวละครตัวไหน เชน พอ แม ลูก  เด็กเกิดการเรียนรูวา 
ในบาน ตองมี สมาชิกในบาน ไมวาจะมีก่ีคนก็ตาม การท่ีทุกคนมีการปฏิบัติตอกันเปนอยางดียอม
จะทํ าใหเกิดความสุข ตัวละครท่ีสรางขึ้น ถือเปนเครื่องมือท่ีจะนํ าเด็กไปสูความเขาใจในความ
สัมพันธของสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ   เน่ืองจากกลไกความสัมพันธของคนในครอบครัวก็มีลักษณะ
เชนเดียวกับกลไกความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ ที่ตองมีการพึ่งพาอาศัยและชวยเหลือ
เก้ือกูลซึ่งกันและกัน เชน เมื่อเรียนเร่ืองตนไม เด็กไดพูดถึงสวนประกอบของตนไม  และบอกวา 
รากดูดน้ํ าและปุยจากดินแลวสงไปใหลํ าตน เปนเหมือนคนทํ าอาหารแลวสงอาหารไปใหคนอ่ืนกิน 
นองอารต   ไดพูดขึ้นมาวา �เหมือนเวลาแมทํ าอาหารใหเรากินไง อาจารย� จะเห็นไดวาในกรณีนี้
เด็กเกิดการเช่ือมโยงสิ่งท่ีเห็นและเกิดข้ึนจริงในครอบครัวกับสวนประกอบและการเจริญเติบโตของ
ตนไม  ซึ่งโดยปกติอาจตองการคํ าอธิบายท่ีมีความซับซอนมาก  แตดวยคํ าพูดของนองอารตเก่ียว
กับบทบาทของสมาชิกในครอบครัว คือ คุณแม กลับทํ าใหเพื่อนท้ังหองเกิดความเขาใจในกระบวน
การทางธรรมชาติไดโดยไมยากเย็นนัก

ระยะท่ี 3 การดํ าเนินชีวิต/เหตุการณสํ าคัญ และประเด็นปญหาที่ตองแกไข
เปนชวงท่ีนักเรียนจะตองใชความรู ความคิดเห็น จินตนาการ และความคิด    

สรางสรรคจากประสบการณเดิมเพื่อคนหาคํ าตอบและแกไขปญหาในแตละสถานการณมากเปน
พิเศษ ดังในกรณีที่ผูวิจัยไดสรางสถานการณวา �ถาพวกหนูอยากไดเคร่ืองใชไฟฟามาใชเพื่อความ
สะดวกสบาย พวกหนูจะทํ าอยางไรกันบาง�  จากสถานการณนี้ เด็กๆจะตองคิดหาวิธีทํ าใหได
เคร่ืองใชไฟฟามาใชในบานของตน นองณัฐ บอกวา �ก็ไปซื้อท่ีรานสิ อาจารย�  นองมะแวงบอกวา 
�ก็สรางขึ้นมาเองเลยสิครับ� เด็กคนอ่ืนๆจึงชวยกันคิดและสรุปวา �พวกเราจะตองทํ ารานขาย
เคร่ืองใชไฟฟาในหมูบานกอน  แลวจึงจะมีที่สํ าหรับซื้อเครื่องใชไฟฟา� จะเห็นไดวากระบวนการท่ี
เด็กคิดแกปญหาน้ี   ตองใชทั้งความรู  ประสบการณเดิม จินตนาการ  และความคิดสรางสรรค
อยางมาก   นอกจากนั้นเมื่อเด็กเร่ิมสรางรานเคร่ืองใชไฟฟาและชวยกันตัดภาพเครื่องใชไฟฟา
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หลาย ๆ ชนิดจากใบโฆษณาสินคาและสมมติวาเปนเครื่องใชไฟฟาท่ีอยูในราน  พบวา เคร่ืองใช   
ไฟฟาท่ีเด็กเลือกตัดมาสวนใหญเปนเครื่องใชไฟฟาท่ีเด็กรูจักและมีในบาน  เชน  โทรทัศน  พัดลม 
ตูเย็น ฯลฯ แตบางชนิดเด็กยังไมเคยรูจักมากอน เชน เคร่ืองคอมพิวเตอร เคร่ืองพรินเตอร  เคร่ือง
เลนวีดีโอซีดี  เคร่ืองคิดเงิน  เปนตน  เมื่อเด็กเปดใบโฆษณาสินคาพบเขาจึงเริ่มคุยกับเพื่อน เชน 
นองปกเจอภาพเคร่ืองคอมพิวเตอรแตไมรูจักมากอน จึงถามนองซันซึ่งน่ังอยูขางๆวา�นี่มันเครื่องใช
ไฟฟาหรือเปลา?  นองซันตอบวา �ไมรูสิ� นองอ้ัมท่ีนั่งอยูใกลๆไดยินก็เลยหันหนามาดู แลวตอบวา 
�ใชสิ นี่มันเครื่องคอมพิวเตอรไง ที่บานเราก็มี� สิ่งท่ีเกิดขึ้น แสดงวา นองปกและนองซันเกิดการ
เรียนรูจากประสบการณของนองอ้ัม ซึ่งสอดคลองกับท่ีเบลและไฟฟลด (Bell and fifield,1998) 
ไดกลาวไววา การเรียนรูสามารถเกิดข้ึนไดจากการชี้นํ าจากความรูและประสบการณของผูอ่ืน  
สวนนองพลอยเมื่อตัดภาพเครื่องใชไฟฟาเสร็จแลวก็เอามาใหผูวิจัยดู  ผูวิจัยจึงถามวา �มีเคร่ืองใช
ไฟฟาอะไรบางคะ? นองพลอยก็ตอบวา � นี่ โทรทัศน  อันน้ีตูเย็น อันน้ีเตารีด แลวก็��อันน้ี     
ไมรูจักนะ อาจารย� ผูวิจัยจึงถามตอวา �อาว หนูไมรูจักวามันคืออะไร แลวรูไดไงละคะวามันเปน
เคร่ืองใชไฟฟา? นองพลอยตอบวา �ก็มันมีปลั๊กไฟไวเสียบน่ีไง อาจารย� (ชี้ไปท่ีสายไฟท่ีอยูในภาพ  
ซึ่งภาพน้ีเปนเคร่ืองคิดเงิน) กรณีนองพลอยจึงเกิดการเรียนรูโดยการสรางความรูดวยตัวเองจาก
การเชื่อมโยงประสบการณเดิมกับประสบการณใหมเก่ียวกับเครื่องใชไฟฟาวาเมื่อเครื่องใชไฟฟา
คือเครื่องใชที่ตองใชพลังงานไฟฟาในการทํ างาน เคร่ืองใชประเภทน้ีจึงตองมีปลั๊กไฟ ดังน้ันเครื่อง
ใชที่    นองพลอยเห็นในภาพซึ่งมีสายไฟและปลั๊กไฟ แมจะไมรูจักมากอนวาคือเครื่องใชไฟฟาชนิด
ใด นองพลอยก็สามารถเช่ือมโยงความคิดและบอกไดวาภาพท่ีเห็นคือเครื่องใชไฟฟา กระบวนการ
เรียนรูนี้สอดคลองกับท่ีเบลและ ไฟฟลด (Bell and fifield,1998) กลาววา ผูเรียนน้ันสรางความ
หมาย/ความรูของ ตัวเอง โดยอาศัยการลงมือกระทํ าและจากประสบการณตางๆ

การพบผูเชี่ยวชาญ  ผูเชี่ยวชาญที่เด็กๆเชิญมาเปนอาจารยในโรงเรียนท่ีมีความรูและ
ประสบการณเก่ียวกับวิทยาศาสตรและส่ิงแวดลอม  เด็กจึงไดถามคํ าถามและตรวจสอบความรู
ของตนเองกับผู เชี่ยวชาญวา มีความสอดคลองหรือแตกตางกันอยางไรบาง กระบวนการ         
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางเด็กกับผูเชี่ยวชาญ ทํ าใหเกิดกระบวนการเรียนรูอีกลักษณะหน่ึง 
นั่นคือ การทบทวนองคความรูโดยแนวความคิดท่ีไดจากผูเชี่ยวชาญจะมีสวนสํ าคัญในการสงเสริม
ใหเด็กเกิดความมั่นใจในความรู/ความคิดท่ีตนไดสรางขึ้น และขณะเดียวกันหากความรูที่เด็กสราง
มีสวนท่ีแตกตางกับขอมูลจากผูเชี่ยวชาญ เด็กก็จะเกิดขอสงสัย และตองการอยากรูขอมูลที่ถูกตอง  
สวนน้ีจะเปนสวนท่ีมีความสํ าคัญอยางมากตอการกระตุนใหเกิดคํ าถามและความคิดตางๆที่เด็ก
จะตองคนควาหาคํ าตอบและแสวงหาความรูใหมในระดับตอไป

จะเห็นไดวา สถานการณและบริบทท่ีเกิดข้ึนในกิจกรรมการเรียนรูแบบผูกเปนเร่ืองราว 
สามารถสงเสริมใหนักเรียนไดขยายความรูและทักษะ ตลอดจนเกิดประสบการณใหมที่กวางขวาง
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และเปนประโยชนตอความเขาใจในสิ่งแวดลอมไดอยางไมมีขีดจํ ากัด ดังน้ันสถานการณที่ครูจัดข้ึน
จึงควรมีความหลากหลาย  เพื่อกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจและแสวงหาคํ าตอบในหลายรูปแบบ   
โดยท่ีสถานการณสวนใหญครูเปนผูสรางขึ้น แตทั้งน้ีสถานการณบางสถานการณ ก็อาจจะเกิดข้ึน
จากแรงจูงใจ  หรือคํ าพูดของเด็กและพฤติกรรมของเด็กในชวงเวลาน้ันๆดวย

2.2 ผลที่เกิดขึ้นกับเด็กดานอ่ืนๆ
นอกจากความรู ความเขาใจและการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลรักษา        

สิ่งแวดลอมแลว  เด็กยังไดรับประโยชนหรือการพัฒนาในดานอ่ืนๆอีกมาก เชน
1) ความรักความผูกพันตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
2) การพัฒนาทางภาษา
3)   การเรียนรูแบบรวมมือ
4)   ความภาคภูมิใจในชุมชนของตน
5)  ความสัมพันธในรูปแบบท่ีหลากหลายอยางมีความหมายระหวางครูกับ

นักเรียน
2.3  ความเหมาะสมในการใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวในการจัดกิจกรรม

สํ าหรับเด็กวัยอนุบาล
ประชากรท่ีใชในงานวิจัยน้ี ผูวิจัยไดเลือกนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 เพราะหลังจาก

ที่ไดศึกษาพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล พบวา เด็กอายุ 5-6 ป ซึ่งอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 มี
การใชเหตุผลในระดับสูงขึ้นและมีความเขาใจในเร่ืองที่เปนนามธรรมไดดีขึ้น อีกท้ังเด็กวัยน้ี
สามารถทํ างานรวมกันเปนกลุมไดดีขึ้นมาก ตลอดจนมีพัฒนาการทางภาษาดีขึ้นอยางเห็นไดชัด 
สวนเด็กอายุ 4-5 ป ซึ่งอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 หากนํ าแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวไปใช 
ผูวิจัยคิดวาอาจจะเห็นผลชากวาและเห็นผลไมชัดเจนเทาเด็กวัย 5-6 ป อยางไรก็ตาม ผลการวิจัย
ที่ออกมายอมเปนขอพิสูจนวา เด็กวัยอนุบาลไมไดเล็กเกินกวาการเรียนดวยแนวการสอนแบบผูก
เปนเร่ืองราว ถึงแมแนวการสอนน้ีจะดูเปนนามธรรมมาก และทํ าใหนักการศึกษาบางทานอาจมอง
วายากเกินไปสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล แตในทางตรงกันขาม ผูวิจัยกลับพบวา เด็กวัยน้ีมีจินตนาการ
และความคิดสรางสรรคสูงมากและสามารถรับการเรียนแบบสมมติไดเต็มท่ีหรืออาจดีกวาผูเรียน
วัยผูใหญซึ่งจินตนาการเร่ิมลดนอยลงไปแลว

3. ขอเสนอแนะในการนํ าผลการวิจัยไปใช
3.1 ครูและผูบริหารท่ีมีความสนใจจะนํ าโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็ก

วัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวไปใช ควรมีการศึกษาแนวคิด หลักการ เน้ือหา 
แผนการจัดกิจกรรมและข้ันตอนการทํ ากิจกรรมและการประเมินผลใหละเอียดกอน เพื่อที่ครูจะได
ใชโปรแกรมฯโดยสะดวกและเกิดผลดีตอเด็กมากที่สุด
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3.2 การนํ ากิจกรรมในแผนการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว
ที่กํ าหนดไวไปใช ควรมีการปรับกิจกรรมและยืดหยุนเวลาใหเหมาะสมกับเหตุการณที่เกิดข้ึนจริงใน
ชีวิตประจํ าวันและตามบริบททางสังคมของเด็ก โดยคํ านึงถึงความพรอมและพัฒนาการของเด็ก
เปนสํ าคัญ

3.3   แมวาวัตถุประสงคของโปรแกรมฯจะชวยพัฒนาใหเด็กมีความรูความเขาใจ
และพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมดีขึ้นแลว  โปรแกรมฯน้ียังสามารถนํ าไปประยุกตใชเพื่อให
เกิดผลทางดานอ่ืนๆ ได  เชน การทํ างานรวมกัน  การสงเสริมพัฒนาการทางภาษา การสงเสริม
ทักษะทางวิทยาศาสตร การสงเสริมพัฒนาการทางสังคม และการพัฒนาสุนทรียภาพทางศิลปะ

3.4   นอกจากเด็กจะเรียนรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมจากโปรแกรมฯน้ีแลว  ครูและ     
ผูปกครองถือเปนสิ่งแวดลอมหน่ึงท่ีมีอิทธิพลตอการสงเสริมความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม
และพฤติกรรมการดูแลสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาลอยางมาก การประพฤติปฏิบัติตนของบุคคล
ที่อยู ใกล ชิดเด็กท่ีเปนไปในทางท่ีดี ยอมทํ าใหเด็กเกิดการเรียนรูและมีแนวโนมการเกิด              
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมไปในทางท่ีดีดวย ดังน้ัน ครูและผูปกครองจึงควรปฏิบัติตนให
เปนตัวอยางท่ีดีและใหการสนับสนุน ตลอดจนแสดงความชื่นชมยินดีตอพฤติกรรมที่เด็กกระทํ าตอ
สิ่งแวดลอมในทางท่ีดีดวย

3.5   พฤติกรรมและจริยธรรมทางสิ่งแวดลอม เปนสิ่งท่ีตองใชระยะเวลาในการ
ปลูกฝงและเรียนรู การสงเสริมพฤติกรรมนี้ใหเด็กจึงควรมีการดํ าเนินการตอไป และไมควรหยุด
เฉพาะเมื่อจบกิจกรรมตามโปรแกรมฯน้ีเทานั้น ครูผูใชโปรแกรมฯอาจนํ าหนวยการเรียนอ่ืนๆท่ี 
เก่ียวของกับสิ่งแวดลอมมาผูกเปนเร่ืองราวที่สอดคลองกันไปเร่ือยๆ เพื่อสงเสริมความรูความเขาใจ
และพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใหเกิดขึ้นในตวเองตอไปอยางไมสิ้นสุด

4. ขอเสนอแนะสํ าหรับงานวิจัย
4.1  จากการวิจัยในคร้ังน้ี ผู วิจัยมีขอสังเกตวา นักเรียนสวนใหญจะมี              

พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมและการแสดงคํ าพูดท่ีเก่ียวกับความรู ความเขาใจใน             
สิ่งแวดลอมไปในทางท่ีดีและชัดเจนมากในชวงประมาณ สัปดาหที่ 8 เปนตนไป  ซึ่งผูวิจัยคิดวานา
จะมีสาเหตุมาจากการท่ีเด็กไดมีการสะสมความรูความเขาใจ เก่ียวกับสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมท่ี
เก่ียวของกับสิ่งแวดลอมจากประสบการณในกิจกรรมชวงแรกๆ ที่เปนการปูพื้นฐานตาม           
องคประกอบของแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว โดยเด็กไดลงมือสรางบาน และสมมติตัวเอง
เปนสมาชิกในบาน ตอมาจึงรวมตัวกันเปนสมาชิกของหมูบาน ทํ าใหเด็กเกิดความรูสึกผูกพันและ 
รูสึกถึงความเปนเจาของเร่ืองราวและสถานการณตางๆท่ีเกิดขึ้นในหมูบาน ตอมาในชวงกลางและ
ชวงทายของกิจกรรมท่ีตองเก่ียวของกับสถานการณปญหาสิ่งแวดลอมตางๆท่ีเกิดข้ึนในหมูบาน  
เด็กจึงชวยกันคิดและชวยกันแกปญหากันอยางเต็มที่ ทํ าใหเด็กเกิดประสบการณและมีการเรียนรู
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เก่ียวกับสิ่งแวดลอมมากขึ้น กระท่ังแสดงออกมาทางความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและ
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมดังกลาว    ทํ าใหผูวิจัยเกิดความคิดวา แมผลการวิจัยท่ีออก
มาในชวงเวลา 12 สัปดาห ที่ผูวิจัยใชในการทดลองจะเปนท่ีนาพอใจในระดับมาก แตหากมีระยะ
เวลามากกวา 12 สัปดาห นักเรียนอาจมีแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมทางส่ิงแวดลอมที่สูงและดี
มากกวาน้ีก็ได หรือไมผลการวิจัยอาจเปนไปในทิศทางตรงกันขาม คือ     นักเรียนอาจมีพฤติกรรม
ทางส่ิงแวดลอมคงที่ ซึ่งผูวิจัยคิดวาควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับประเด็นน้ีโดยมีระยะเวลาการ
ทดลองนานข้ึน เพื่อใหไดขอมูลที่ละเอียดลึกซึ้งย่ิงขึ้นตอไป

4.2  ผูวิจัยไดคนพบวา นอกจากนักเรียนจะมีพฤติกรรมการดูแลรักษา        
สิ่งแวดลอมและการแสดงออกถึงความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมสูงข้ึนอยางมากแลว     
นักเรียนยังมีพัฒนาการในดานการทํ างานเปนกลุม และมีพัฒนาการทางสังคมดีขึ้นมาก ดังจะเห็น
ไดจากกระบวนการวางแผน ปรึกษา และแสดงความคิดเห็น ในการคิดแกปญหาตางๆของนักเรียน
มีความราบรื่นข้ึน การทะเลาะ หรือมาฟองคุณครูเก่ียวกับปญหาการแบงปนวัสดุ อุปกรณ ในการ
ทํ างานนอยลงมาก และจนแทบไมมีเลยในตอนสุดทาย ซึ่งผูวิจัยคิดวาเปนสิ่งท่ีสนใจและนามีผู
ศึกษาวิจัยเก่ียวกับการใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวในการจัดกิจกรรมสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล
เพื่อสงเสริมพัฒนาการและทักษะดานอ่ืนๆ เชน การทํ างานเปนกลุม การพัฒนาทักษะทางสังคมได

4.3  ขอสังเกตที่เห็นไดชัดเจนอีกประการหน่ึง คือ พัฒนาการทางภาษา ทั้งใน
ดานการฟง พูด อาน และเขียน ที่เด็กไดจากการทํ ากิจกรรมแบบบูรณาการในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัย
พบวา ในชวงสัปดาหแรกๆ เด็กจํ านวนหน่ึงจะมีปญหาในการฟง การเขาใจ และติดตามเร่ืองราว
สถานการณที่ผูวิจัยสรางอยางมาก เชน เด็กจะไมสนใจฟง และพูดในเร่ืองท่ีตองการพูดโดยไม   
สนใจวามีใครกํ าลังพูดเร่ืองอะไรอยู อีกท้ังการตอบคํ าถามบางคร้ังก็มักจะเปนเร่ืองท่ีไมเก่ียวของ
กับคํ าถาม สวนในเร่ืองการอาน พบวาในชวงแรกๆ เด็กสวนใหญจะไมสนใจอานและยืมหนังสือ
กลับไปอานท่ีบาน แตตอมาเมื่อมีการต้ังหองสมุดประจํ าหมูบานท่ีเด็กชวยกันคิดสรางขึ้น ในชวง
กลางๆและสัปดาหทาย พบวาเด็กท้ังหองมีความกระตือรือรนในการอานเปดดูภาพและคนควา
ความรูตางๆจากหนังสือและยืมหนังสือกลับไปอานท่ีบานทุกวัน โดยเฉพาะหนังสือเก่ียวกับ
สารานุกรมภาพชีวิตสัตว หนังสือนิทานตางๆ ผูปกครองบางรายกลับมาเลาใหครูและผูวิจัยฟงวา
เด็กมักจะกลับไปเลาและถามเร่ืองเก่ียวกับตนไมและชีวิตสัตวที่บาน และขอใหผูปกครองอาน
หนังสือท่ียืมไปใหฟงบอยๆ เด็กบางคนเอากระดาษมาวาดภาพสัตวตามหนังสือ และพยายาม
เขียนชื่อหนังสือท่ีอานลงในสมุดยืม ทํ าใหเด็กมีพัฒนาการการเขียน เชน เขียนชื่อหนังสือ ชื่อตัวเอง 
ไปในระดับท่ีดีขึ้น ดังน้ันผูวิจัยจึงคิดวาควรมีศึกษาวิจัยเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา
ของเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวตอไป
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1.  แบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม
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1. แบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม
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ชื่อ-สกุล����������������������.วันที่ทดสอบ����.��./����..../����  (   ) กอนการทดลอง (  ) หลังการทดลอง

คํ าชี้แจง
1. แบบทดสอบนี้ ไดกํ าหนดใหทดสอบเด็กครั้งละ 1 คน การทดสอบกระทํ าโดยใชคํ าถาม / คํ าพูด ใหเด็กแสดงความรู ความคิดเห็น เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  4

ดาน คือ สิ่งแวดลอม,ระบบนิเวศ,ปญหาสิ่งแวดลอม และการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ซึ่งกระจายอยูในหนวยการเรียน 6 หนวย ไดแก บาน ไฟฟา ปาไม-สัตวปา จิ้งจก-
ตุกแก นํ้ าและขยะ (จํ านวน 20 ขอ ; 60 คะแนน)

2. ผูทดสอบจดบันทึกคํ าตอบของนักเรียนอยางสั้นๆและไดใจความ ไวในชองบันทึกคํ าตอบของแตละขอ
3. ในการประเมินใหสังเกตพฤติกรรมของเด็กในการตอบคํ าถามวา เปนไปตามเกณฑที่กํ าหนดไวในคะแนนระดับใด แลวบันทึกลงในตารางคะแนนโดย

เขียน             วงกลมลอมรอบตัวเลข 0 1 2 และ 3 ตามคะแนนที่เด็กได
4. กรณีที่เด็กไมตอบคํ าถาม ใหครูถามคํ าถามเดิมอีกหนึ่งครั้ง ถาเกิน 2 นาทีแลว เด็กยังไมตอบใหลงคะแนนตามเกณฑที่ระบุไวไดเลย
5. ควรใชสถานที่ในการทดสอบที่เงียบ มีอากาศถายเทไดสะดวก และปราศจากเสียงหรือสิ่งรบกวน

สิ่งที่ตองเตรียม
1. โตะ 1 ตัว  เกาอี้ 2 ตัว  ดินสอ 2 แทง ยางลบ 1 อัน และนาฬิกาจับเวลา 1 เรือน

แบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล
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ขอที่ หนวย/ความรู ค ําถามของครูและบันทึกคํ าตอบ ค ําตอบของเด็ก คะแนน
1. บาน/สิ่งแวดลอม ค ําถาม �หนูรูไหมวา ทํ าไมพวกเราจึง

ตองมีบาน?� เมื่อเด็กตอบ ใหทวน
ค ําตอบเดิมแลวถามวา ��แลวยังไง
ตอ?�หรือ��แลวมีอะไรอีก?� ทํ าเชนนี้
กบัทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกความสํ าคัญหรือประโยชนของบานได 1 ขอ หรือพูดประโยคที่มีคํ าที่เปนความสํ าคัญหรือ
ประโยชน เชนคํ าวา �ที่อยู� ออกมา
-บอกความสํ าคญัหรือประโยชนของบานในประเด็นที่แตกตางกันได 2 ประเด็น ตัวอยางคํ าตอบ
ที่ถูกตองเชน เปนที่อยู,เปนที่หลบภัย
-บอกความสํ าคัญหรือประโยชนของบานในประเด็นที่แตกตางกันไดตั้งแต 3 ประเด็นขึ้นไป
ตวัอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน เปนที่อยู,เปนที่หลบภัย,เปนที่ทํ างาน และเปนที่เก็บของมีคา ฯลฯ
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2. บาน/การดูแลรักษา ค ําถาม �หนูมีวิธีดูแลบานของหนูให
นาอยูไดอยางไรบาง?� เมื่อเด็กตอบให
ทวนค ําตอบเดิมแลวถามวา ��แลว
ยงัไงตอ?�หรือ��แลวมีอะไรอีก?�
ทํ าเชนนี้กับทุกคํ าตอบ ถาเด็กตอบ
เปนค ํากริยา 1 คํ า ใหถามตอวา ��
อะไร? เชน กวาดอะไร? เช็ดอะไร?
ถูอะไร?
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������.

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกวธิดีแูลบานที่จัดอยูในประเด็นเดียวกันได 1 ประเด็น ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน กวาด
บาน กวาดหองนอน กวาดหองรับแขก กวาดหองครัว นับเปนประเด็นการกวาด 1 ประเด็น
-บอกวธิดีแูลบานในประเด็นที่แตกตางกันได 2 ประเด็น ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน   กวาดบาน
เทขยะ เปนตน
-บอกวธิดีแูลบานในประเด็นที่แตกตางกันได 3 ประเด็น ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน   กวาดบาน
เทขยะ และ รดนํ้ าตนไม  ฯลฯ
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ขอที่ หนวย/ความรู ค ําถามของครูและบันทึกคํ าตอบ ค ําตอบของเด็ก คะแนน
3. ไฟฟา/สิ่งแวดลอม ค ําถาม �ที่บานหนูมีไฟฟาใชไหม?

หนูรูไหมวา ไฟฟาที่เราใช ไดมาจาก
ไหน?� เมื่อเด็กตอบ ใหทวนคํ าตอบ
เดมิแลวถามวา ��แลวยังไงตอ?�
หรือ��แลวมีอะไรอีก?� ทํ าเชนนี้กับ
ทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกชือ่อุปกรณหรือที่มาของไฟฟาขั้นพื้นฐานได ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน หลอดไฟ สายไฟ
เสาไฟฟา
-บอกแหลงที่มาของไฟฟาระดับลึกซึ้งในประเด็นที่แตกตางกันได 2 ขอ ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตอง
เชน โรงงานไฟฟา, พลังงานนํ้ าจากเขื่อน
-บอกแหลงที่มาของไฟฟาระดับลึกซึ้งในประเด็นที่แตกตางกันไดตั้งแต 3 ขอ ตัวอยางคํ าตอบที่
ถกูตองเชน โรงงานไฟฟา, พลังงานนํ้ าจากเขื่อน ,พลังงานแสงอาทิตย ฯลฯ
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4. ไฟฟา/ระบบนิเวศ ค ําถาม �หนูรูไหมวา การสรางเขื่อน
เพื่อทํ าใหเกิดพลังงานไฟฟา ทํ าใหเกิด
ผลเสียกับใคร อยางไรบาง?� เมื่อเด็ก
ตอบใหทวนคํ าตอบเดิมแลวถามวา
��แลวยังไงตอ?�หรือ��แลวมีอะไร
อีก?� ทํ าเชนนี้กับทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������.

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกผลกระทบจากการสรางแหลงผลิตไฟฟาได 1 ขอขึ้นไปแตเชื่อมโยงผลกระทบไมได  ตัวอยาง
ค ําตอบที่ถูกตองเชน สัตวปาไมมีที่อยู หรือ ตองตัดตนไม ตัดปาไม หรือนํ้ าทวม
-บอกผลกระทบจากการสรางแหลงผลิตไฟฟาที่มีประเด็นการเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตที่
ไดรับผลกระทบ 1 ขั้น  ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ตนไมในปาถูกตัด นกก็ไมมีอาหารก็เลยตาย
(ตนไม             นก)
-บอกผลกระทบจากการสรางแหลงผลิตไฟฟาที่มีประเด็นการเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตที่
ไดรับผลกระทบไดตั้งแต 2 ขั้นขึ้นไป  ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ตนไมในปาถูกตัด หนอนก็ไมมี
ใบไมกนิกเ็ลยตาย พอไมมีหนอน นกก็ไมมีอาหารก็เลยตายหมด
(ตนไม              หนอน                นก)
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ขอที่ หนวย/ความรู ค ําถามของครูและบันทึกคํ าตอบ ค ําตอบของเด็ก คะแนน
5. ไฟฟา/ปญหา ค ําถาม �หนูคิดวา จะเกิดอะไรขึ้น

ถาพวกเราพากันใชไฟฟากันมากๆ?
เมือ่เด็กตอบ ใหทวนคํ าตอบเดิมแลว
ถามวา ��แลวยังไงตอ?�หรือ��แลว
มอีะไรอีก?� ทํ าเชนนี้กับทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกผลกระทบของการใชไฟฟาไฟได แตเปนเหตุผลขั้นพื้นฐานได ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน
ไฟฟาไมพอใช  ไฟดับ หรือ เปลืองเงินคาไฟ
-บอกผลกระทบของการใชไฟฟาและเปนเหตุผลที่ลึกซึ้งได 1 ขอ ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน
ทํ าใหเราตองตัดตนไมเพื่อสรางโรงงานไฟฟา  สรางเขื่อน พวกสัตวก็ไมมีที่อยู
-บอกผลกระทบของการใชไฟฟาและเปนเหตุผลที่ลึกซึ้งในประเด็นที่แตกตางกันไดตั้งแต 2 ขอ
ขึน้ไป ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ทํ าใหเราตองตัดตนไมเพื่อสรางโรงงานไฟฟา  สรางเขื่อน
พวกสัตวกไ็มมีที่อยู ทํ าใหอากาศรอนขึ้น และทํ าใหเกิดนํ้ าทวมเวลาฝนตกเพราะไมมีตนไมคอย
ดูดซับนํ้ า ฯลฯ
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6. ไฟฟา/การดูแลรักษา ค ําถาม �หนูรูไหมวา เรามีวิธีชวยกัน
ประหยัดไฟฟาไดอยางไรบาง?� เมื่อ
เดก็ตอบใหทวนคํ าตอบเดิมแลวถาม
วา ��แลวยังไงตอ?�หรือ��แลวมี
อะไรอีก?� ทํ าเชนนี้กับทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������.

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกวธิปีระหยัดไฟฟาได 1 วิธี ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ไมเปดทีวีทิ้งไว
-บอกวธิปีระหยดัไฟฟาในประเด็นที่แตกตางกันได 2 วิธี ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ไมเปดทีวี
ทิ้งไว และ ปดไฟทุกครั้งที่เลิกใช
-บอกวธิปีระหยดัไฟฟาในประเด็นที่แตกตางกันไดตั้งแต  3 วิธีขึ้นไป ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน
ไมเปดทีวีทิ้งไว ไมเปดแอรทิ้งไวถาไมมีใครอยู และ ปดไฟทุกครั้งที่เลิกใช
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ขอที่ หนวย/ความรู ค ําถามของครูและบันทึกคํ าตอบ ค ําตอบของเด็ก คะแนน
7. ปาไม,สัตวปา/

สิ่งแวดลอม
ค ําถาม �หนูรูไหมวา ปาไมมีประโยชน
อยางไรบาง? เมื่อเด็กตอบ ใหทวน
ค ําตอบเดิมแลวถามวา ��แลวยังไง
ตอ?�หรือ��แลวมีอะไรอีก?� ทํ าเชนนี้
กบัทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกความสํ าคัญหรือประโยชนของปาไมได 1 ขอ ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน เปนที่อยูของสัตว
-บอกความสํ าคญัหรือประโยชนของปาไมที่มีประเด็นตางกัน 2 ประเด็น ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตอง
เชน เปนที่อยูของสัตว , ชวยปองกันนํ้ าทวม
-บอกความสํ าคัญหรือประโยชนของปาไมที่มีประเด็นความหมายตางกันไดตั้งแต 3 ประเด็นขึ้นไป
ตวัอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน เปนที่อยูของสัตว , ชวยปองกันนํ้ าทวม,ทํ าใหเรามีอากาศดีๆหายใจ
ฯลฯ
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8. ปาไม,สัตวปา/
ระบบนิเวศ

ค ําถาม �ถาในปาแหงหนึ่ง มีนกอยู
หลายชนิด แสดงวาปาแหงนี้จะมีสิ่งมี
ชวีติอะไรอีกบาง?  ถาเด็กตอบชื่อสัตว
ใหถามตอไปวา ���เกี่ยวของกับนก
อยางไร ชวยอธิบายใหครูฟงอีกหนอย
ไดไหม? เมื่อเด็กตอบใหทวนคํ าตอบ
เดมิแลวถามวา ��แลวยังไงตอ?�
หรือ��แลวมีอะไรอีก?� ทํ าเชนนี้กับ
ทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������.

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกชนิดของสิ่งมชีวีิต แตไมสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธของนกกับสิ่งมีชีวิตนั้นๆได ตัวอยาง
ค ําตอบที่ถูกตองเชน เสือ ยรีาฟ ชาง กวาง ลิง ฯลฯ
-บอกชนิดของสิ่งมีชีวิตและสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธของนกกับสิ่งมีชีวิตนั้นๆได 1 ขั้น
ตวัอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน มนีกกต็องมีหนอน เพราะหนอนเปนอาหารของนก
(นก           หนอน)
-บอกชนิดของสิ่งมชีวีิตและสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธของนกกับสิ่งมีชีวิตในปาไดตั้งแต 2 ขั้น
ขึน้ไป ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน มนีกกต็องมีหนอน เพราะหนอนเปนอาหารของนก ถามีหนอน
กแ็สดงวาตองมีตนไมเพราะหนอนชอบกินใบไม ฯลฯ (นก            หนอน               ตนไม)
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ขอที่ หนวย/ความรู ค ําถามของครูและบันทึกคํ าตอบ ค ําตอบของเด็ก คะแนน
9. ปาไม,สัตวปา/ปญหา ค ําถาม �จะเกิดอะไรขึ้น ถาเราพากัน

ตดัตนไมทํ าลายปากันมากๆ? เมื่อเด็ก
ตอบ ใหทวนคํ าตอบเดิมแลวถามวา
��แลวยังไงตอ?�หรือ��แลวมีอะไร
อีก?� ทํ าเชนนี้กับทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกผลกระทบของการตัดตนไมทํ าลายปาได 1 ประเด็น ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ทํ าใหสัตว
ไมมีที่อยู
-บอกผลกระทบของการตัดตนไมทํ าลายปาได 2 ประเด็น ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ทํ าใหสัตว
ไมมีที่อยู ทํ าใหอากาศรอนขึ้น
-บอกผลกระทบของการตัดตนไมทํ าลายปาไดตั้งแต  3 ประเด็นขึ้นไป ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตอง
เชน ทํ าใหสัตวไมมีที่อยู ทํ าใหอากาศรอนขึ้น และทํ าใหเกิดนํ้ าทวมเวลาฝนตกเพราะไมมีตนไมไว
ดดูซับนํ้ าให
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10. ปาไม,สัตวปา/
การดูแลรักษา

ค ําถาม �หนูรูไหมวา เราจะชวยกันดู
แลรักษาปาไมและสัตวปาไดอยางไร
กนับาง? เมื่อเด็กตอบใหทวนคํ าตอบ
เดมิแลวถามวา ��แลวยังไงตอ?�
หรือ��แลวมีอะไรอีก?� ทํ าเชนนี้กับ
ทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������.

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกวธิดีแูลรักษาปาไมและสัตวปาได 1 วิธี ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ชวยกันปลูกตนไมมากๆ
-บอกวธิดีแูลรักษาปาไมและสัตวปาได 2 วิธี ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ชวยกันปลูกตนไมมากๆ
และไมซื้อของที่ทํ าจากสัตว
-บอกวธิดีแูลรักษาปาไมและสัตวปาไดตั้งแต 3 วิธีขึ้นไป ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ชวยกันปลูก
ตนไมมากๆ , ไมซื้อของที่ทํ าจากสัตว และชวยกันใชไฟฟากันอยางประหยัด ฯลฯ
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ขอที่ หนวย/ความรู ค ําถามของครูและบันทึกคํ าตอบ ค ําตอบของเด็ก คะแนน
11. จิง้จก ตุกแก/สิ่งแวดลอม ค ําถาม �หนูรูจักจิ้งจก ตุกแกไหม?ชวย

บอกสิ่งที่หนูรูเกี่ยวกับจิ้งจก ตุกแก
ใหครูฟงหนอยไดไหม? เมื่อเด็กตอบ
ใหทวนคํ าตอบเดิมแลวถามวา ��
แลวยังไงตอ?�หรือ��แลวมีอะไรอีก?�
ทํ าเชนนี้กับทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-สามารถบอกลักษณะทั่วไปทางกายภาพของจิ้งจก ตุกแก ได ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน
ตุกแกมนัมจีดุๆสีแดงสีเขียวเต็มตัว หรือ จิ้งจกมันตัวเล็กๆ ตุกแกมันตัวใหญๆ
-สามารถบอกลักษณะทั่วไป หรือ การดํ ารงชีวิต หรือความสัมพันธของจิ้งจก ตุกแกในระบบนิเวศ
ได 1ประเด็น ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ตุกแกมนัมจีดุๆสีแดงสีเขียวเต็มตัว และมันชอบออกมา
กินยุง
-สามารถบอกลักษณะทั่วไป หรือ การดํ ารงชีวิต หรือความสัมพันธของจิ้งจก ตุกแกในระบบนิเวศ
ได ตัง้แต 2 ประเด็นขึ้นไป ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ตุกแกมนัมีจุดๆสีแดงสีเขียวเต็มตัว และ
มนัชอบหากินตอนกลางคืน มันชอบออกมากินยุง
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12. จิง้จก ตุกแก/
ระบบนิเวศ

ค ําถาม �หนูคิดวา การมีจิ้งจก ตุกแก
อยูในบานของเราดีหรือไม เพราะเหตุ
ใด? เมื่อเด็กตอบใหทวนคํ าตอบเดิม
แลวถามวา ��แลวยังไงตอ?�หรือ
��แลวมีอะไรอีก?� ทํ าเชนนี้กับทุก
คํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������.

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกหรือแสดงความคิดเห็นตอการมีจิ้งจก ตุกแกในดานบวก แตไมสามารถแสดงเหตุผลเชื่อมโยง
ความสัมพันธของจิ้งจก ตุกแกกับสิ่งมีชีวิตอื่นได เชน ดี
-บอกหรือแสดงความคิดเห็นตอการมีจิ้งจก ตุกแกในดานบวก และสามารถแสดงเหตุผลเชื่อมโยง
ความสัมพันธของจิ้งจก ตุกแกกับสิ่งมีชีวิตอื่นได 1 ขั้น ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ด ีเพราะจิ้งจก
ตุกแกชวยกินยุง (จิ้งจก ตุกแก             ยุง)
-บอกหรือแสดงความคิดเห็นตอการมีจิ้งจก ตุกแกในดานบวก และสามารถแสดงเหตุผลเชื่อมโยง
ความสัมพันธของจิ้งจก ตุกแกกับสิ่งมีชีวิตอื่นไดตั้งแต 2 ขั้นขึ้นไป ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน
ด ีเพราะจิง้จก ตุกแกชวยกินยุง ทํ าใหเราไมโดนยุงกัด (จิ้งจก ตุกแก            ยุง          เด็ก)
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ขอที่ หนวย/ความรู ค ําถามของครูและบันทึกคํ าตอบ ค ําตอบของเด็ก คะแนน
13. นํ้ า/สิ่งแวดลอม ค ําถาม �หนูรูไหมวานํ้ ามีประโยชนตอ

สิ่งมชีวีติอยางไรบาง? เมื่อเด็กตอบ
ใหทวนคํ าตอบเดิมแลวถามวา ��
แลวยังไงตอ?�หรือ��แลวมีอะไรอีก?�
ทํ าเชนนี้กับทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกความสํ าคัญหรือประโยชนของนํ้ าที่มีตอสิ่งมีชีวิตได  1 ประเด็น ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตอง
เชน เปนที่อยูของสัตวนํ้ า
-บอกความสํ าคัญหรือประโยชนของนํ้ าที่มีตอสิ่งมีชีวิต ซึ่งเปนประเด็นที่แตกตางกันได  2 ขอ
ตวัอยางคํ าตอบที่ถูกตอง เชน เปนที่อยูของสัตวนํ้ า เปนแหลงอาหารของคน
-บอกความสํ าคัญหรือประโยชนของนํ้ าที่มีตอสิ่งมีชีวิต ซึ่งเปนประเด็นที่แตกตางกันได  3 ขอขึ้นไป
ตวัอยางคํ าตอบที่ถูกตอง เชน เปนที่อยูของสัตวนํ้ า เปนแหลงอาหารของคน และเปนสวนประกอบ
ที่สํ าคัญในรางกายของคน
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14. นํ้ า/ระบบนิเวศ ค ําถาม �ถานํ้ าในแมนํ้ าเกิดเนาเสีย จะ
ทํ าใหใครเดือดรอนอยางไรบาง? เมื่อ
เดก็ตอบใหทวนคํ าตอบเดิมแลวถาม
วา ��แลวยังไงตอ?�หรือ  ��แลวมี
อะไรอีก?� ทํ าเชนนี้กับทุก คํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������.

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-สามารถบอกผลกระทบที่มีตอพืช สัตวและคน จากการเกิดนํ้ าเนาเสียได แตไมสามารถแสดง
เหตผุลเชือ่มโยงความสัมพันธระหวางผลกระทบกับสิ่งมีชีวิตอื่นที่ตอเนื่องตอไปได ตัวอยางคํ าตอบ
ที่ถูกตองเชน มกีลิ่นเหม็น หรือ ปลาตาย
-สามารถบอกผลกระทบที่มีตอพืช สัตวและคน จากการเกิดนํ้ าเนาเสียได และสามารถแสดง
เหตผุลเชือ่มโยงความสัมพันธระหวางผลกระทบกับสิ่งมีชีวิตอื่นที่ตอเนื่องตอไปได 1 ขั้น ตัวอยาง
ค ําตอบที่ถูกตองเชน ปลาตาย คนไมมีปลากิน (ปลา              คน)
-สามารถบอกผลกระทบที่มีตอพืช สัตวและคน จากการเกิดนํ้ าเนาเสียได และสามารถแสดง
เหตผุลเชือ่มโยงความสัมพันธระหวางผลกระทบกับสิ่งมีชีวิตอื่นที่ตอเนื่องตอไปไดตั้งแต 2 ขั้นขึ้น
ไป ตวัอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ปลาตาย พวกนกก็ไมมีปลากินก็ตายหมด พอไมมีนกก็ไมมีใคร
คอยกระจายเมล็ดพืชทํ าใหไมมีตนไมบางชนิด (ปลา               นก                 ตนไม)
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ขอที่ หนวย/ความรู ค ําถามของครูและบันทึกคํ าตอบ ค ําตอบของเด็ก คะแนน
15. นํ้ า/ปญหา ค ําถาม �หนูรูไหมวาจะเกิดอะไรขึ้น

ถาพวกเราพากันใชนํ้ ากันมากๆ? เมื่อ
เดก็ตอบ ใหทวนคํ าตอบเดิมแลวถาม
วา ��แลวยังไงตอ?�หรือ��แลวมี
อะไรอีก?�   ทํ าเชนนี้กับทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกผลกระทบจากการใชนํ้ าอยางสิ้นเปลืองได  1 ประเด็น ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตอง เชน ทํ าให
เปลืองเงิน
-บอกผลกระทบจากการใชนํ้ าอยางสิ้นเปลืองในประเด็นที่แตกตางกันได  2 ประเด็น ตัวอยาง
ค ําตอบที่ถูกตอง เชน ทํ าใหไมมีนํ้ าใช  ตนไมตายเพราะไมมีนํ้ ารดตนไม
-บอกผลกระทบจากการใชนํ้ าอยางสิ้นเปลืองในประเด็นที่แตกตางกันไดตั้งแต  3 ประเด็นขึ้นไป
ตวัอยางคํ าตอบที่ถูกตอง เชน ทํ าใหไมมีนํ้ าใช  ตนไมตายเพราะไมมีนํ้ ารดตนไม และสัตวก็ตาย
เพราะไมมีนํ้ ากิน ฯลฯ
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16. นํ้ า/การดูแลรักษา ค ําถาม �ชวยบอกหนอยไดไหมวา เรา
จะมวีิธีใชนํ้ า และดูแลรักษาแหลงนํ้ า
ของเราไดอยางไรกันบาง? เมื่อเด็ก
ตอบใหทวนคํ าตอบเดิมแลวถามวา
��แลวยังไงตอ?�หรือ  ��แลวมีอะไร
อีก?� ทํ าเชนนี้กับทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������.

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกวธิดีแูลรักษาแหลงนํ้ าได 1 วิธี ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ไมเปดนํ้ าใหไหลทิ้งไว
-บอกวธิดีแูลรักษาแหลงนํ้ าในประเด็นที่แตกตางกันได 2 วิธี ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ไมเปด
นํ้ าใหไหลทิ้งไว และ ดื่มนํ้ าใหหมด
-บอกวธิดีแูลรักษาแหลงนํ้ าในประเด็นที่แตกตางกันไดตั้งแต 3 วิธีขึ้นไป ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตอง
เชน ไมเปดนํ้ าใหไหลทิ้งไว  ดื่มนํ้ าใหหมด และชวยกันปลูกตนไม
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ขอที่ หนวย/ความรู ค ําถามของครูและบันทึกคํ าตอบ ค ําตอบของเด็ก คะแนน
17. ขยะ/สิ่งแวดลอม ค ําถาม �หนูรูอะไรเกี่ยวกับขยะบาง

ชวยบอกใหครูรูหนอยไดไหม? เมื่อเด็ก
ตอบ ใหทวนคํ าตอบเดิมแลวถามวา
��แลวยังไงตอ?�หรือ��แลวมีอะไร
อีก?�   ทํ าเชนนี้กับทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-สามารถบอกลักษณะ ประเภท ที่มา และการจัดการกับขยะตางๆได 1 ประเด็น ตัวอยางคํ าตอบ
ที่ถูกตอง เชน ขยะสงกลิ่นเหม็น
-สามารถบอกลักษณะ ประเภท ที่มา และการจัดการกับขยะตางๆในประเด็นที่แตกตางกันได
2 ประเดน็ ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตอง เชน ขยะสงกลิ่นเหม็น ขยะบางอยางเอามาทํ าของเลนได
-สามารถบอกลักษณะ ประเภท ที่มา และการจัดการกับขยะตางๆในประเด็นที่แตกตางกันได
ตัง้แต  3 ประเด็นขึ้นไป ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตอง เชน ขยะสงกลิ่นเหม็น ขยะบางอยางเอามาทํ า
ของเลนได  เราตองแยกขยะเวลาทิ้ง ฯลฯ
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18. ขยะ/ระบบนิเวศ ค ําถาม �หนูรูหรือเปลาวาขยะมี
ประโยชนหรือมีโทษตอสิ่งมีชีวิต
อยางไรบาง? เมื่อเด็กตอบใหทวน
ค ําตอบเดิมแลวถามวา ��แลวยังไง
ตอ?�หรือ  ��แลวมีอะไรอีก?� ทํ า
เชนนี้กับทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������.

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-สามารถบอกประโยชนหรือโทษของขยะแตไมสาารถแสดงเหตุผลเชื่อมโยงความสัมพันธระหวาง
ขยะกบัสิ่งมีชีวิตได ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ขยะเหม็น
-สามารถบอกประโยชนหรือโทษของขยะ และแสดงเหตุผลเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางขยะกับ
สิ่งมชีวีติอื่นได 1 ขั้น ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ขยะที่เปนใบไมนานๆไปก็กลายเปนปุยใหตนไม
(ขยะ            ปุยใหตนไม)
-สามารถบอกประโยชนหรือโทษของขยะ และแสดงเหตุผลเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางขยะกับ
สิ่งมชีวีติอื่นไดตั้งแต 2 ขั้นขึ้นไป ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ขยะที่เปนใบไมนานๆไปก็กลายเปน
ปุยใหตนไม ตนไมก็โต พวกนกก็มาอยู (ขยะ              ปุยตนไม               นก )
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ขอที่ หนวย/ความรู ค ําถามของครูและบันทึกคํ าตอบ ค ําตอบของเด็ก คะแนน
19. ขยะ/ปญหา ค ําถาม �หนูรูไหมวา จะเกิดอะไรขึ้น

ถาโลกนี้เต็มไปดวยขยะที่พวกเราพา
กนัทิ้งเต็มไปหมด? เมื่อเด็กตอบ ให
ทวนค ําตอบเดิมแลวถามวา ��แลว
ยงัไงตอ?�หรือ��แลวมีอะไรอีก?�
ทํ าเชนนี้กับทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกผลกระทบจากขยะได 1ประเด็น ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตอง เชน ทํ าใหเปนแหลงสะสมของ
พวกเชื้อโรค
-บอกผลกระทบจากขยะในประเด็นที่แตกตางกันได 2ประเด็น ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตอง เชน
ทํ าใหเปนแหลงสะสมของพวกเชื้อโรค และถาทิ้งขยะในแมนํ้ าก็ทํ าใหนํ้ าเนา
-บอกผลกระทบจากขยะในประเด็นที่แตกตางกันไดตั้งแต 3 ประเด็นขึ้นไป ตัวอยางคํ าตอบที่
ถกูตองเชน ทํ าใหเปนแหลงสะสมของพวกเชื้อโรค ถาทิ้งขยะในแมนํ้ าก็ทํ าใหนํ้ าเนาและ
ถาพวกสัตวเผลอกินขยะเขาไปเพราะนึกวาเปนอาหาร ก็ตาย
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20. ขยะ/การดูแลรักษา ค ําถาม �หนูรูไหมวาเราจะมีวิธี
จดัการกับขยะกันไดอยางไรบาง? เมื่อ
เดก็ตอบใหทวนคํ าตอบเดิมแลวถาม
วา ��แลวยังไงตอ?�หรือ  ��แลวมี
อะไรอีก?� ทํ าเชนนี้กับทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������.

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกวธิจีดัการกับขยะตางๆได 1 วิธี ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ทิ้งขยะลงในถังขยะ
-บอกวธิจีดัการกบัขยะตางๆในประเด็นที่แตกตางกันได 2 วิธี ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ทิ้งขยะ
ลงในถังขยะ และไมใชกลองโฟม
-บอกวธิจีดัการกบัขยะตางๆในประเด็นที่แตกตางกันไดตั้งแต 3 วิธีขึ้นไป ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตอง
เชน ทิ้งขยะลงในถังขยะ ไมใชกลองโฟม  และ แยกขยะทิ้งลงในถัง 3 ถัง คือ ขยะเศษอาหาร
ขยะรีไซเคิล และขยะพิษ
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รวมคะแนน



2.  แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม
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คํ าชี้แจง
1. แบบสังเกตนี้ไดกํ าหนดใหเปนแบบสังเกตรายบุคคล  การสังเกตกระทํ าโดยในแตละ

คร้ังผูสังเกตเขาไปอยูในสถานท่ี ที่มีแนวโนมที่จะเกิดพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็ก
สูง  ไดแก

เวลา (นาที) สถานที่ / สถานการณ
7.30 � 8.00
8.15 � 8.30
8.30 � 9.30
9.30 � 9.45

9.45 � 10.30
10.30 � 10.50
10.50 � 11.15
11.15 � 11.30
11.30 � 12.00
12.00 � 12.20
12.20 � 14.20
14.20 � 14.40
14.40 � 15.00
15.00 ขึ้นไป

บริเวณทั่วไปท่ีเด็กอนุบาลมักเขาไปเลนกอนเขาแถว
บริเวณหองน้ํ า / อางลางมือ / ท่ีดื่มน้ํ า
ในหองเรียน ขณะท่ีเด็กทํ ากิจกรรมตางๆ
บริเวณที่เด็กดื่มนม/ดื่มน้ํ า
ในหองเรียนขณะทํ ากิจกรรมบริเวณมุมประสบการณ
บริเวณหองน้ํ า / อางลางมือ
บริเวณทั่วไปในโรงเรียน / สนามเด็กเลน
บริเวณหองน้ํ า / อางลางมือ
บริเวณที่รับประทานอาหาร / ท่ีดื่มน้ํ า
บริเวณหองน้ํ า / อางลางมือ
ในหองเรียน / บริเวณที่เก็บของใชสวนตัว
บริเวณหองน้ํ า / อางลางมือ
บริเวณที่รับประทานอาหาร / ท่ีดื่มน้ํ า
ในหองเรียนบริเวณมุมประสบการณตางๆ

2. นอกจากสถานที่และสถานการณดังกลาวแลว  ผูสังเกตสามารถบันทึกพฤติกรรม
ทางส่ิงแวดลอมท่ีสังเกตพบในบริเวณอ่ืนๆได  ทั้งน้ีใหคํ านึงถึงพฤติกรรมที่เก่ียวของกับการดูแล
รักษาสิ่งแวดลอมที่เกิดข้ึนของเด็กเปนสํ าคัญ

3. ใหผูสังเกตเขียนเคร่ืองหมาย + และ � ในชองตารางพฤติกรรมที่กํ าหนดใหโดยให
ตรงกับเลขท่ีและชื่อเด็กท่ีแสดงพฤติกรรม  ตามความเปนจริงท่ีเด็กกระทํ าตอสิ่งแวดลอม 1 คร้ัง 
ตอ 1 พฤติกรรม

4. เพื่อใหผลการสังเกตมีความเท่ียงตรงมากที่สุด กอนดํ าเนินการเก็บขอมูลผูสังเกต   
จํ าเปนตองศึกษาและจดจํ ารายการพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาลในคูมือ
ใหไดกอนเร่ิมทํ าการสังเกต
สิ่งท่ีตองเตรียม

1. แบบสังเกต 1 ชุด และดินสอ 2 แทง

คูมือการสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
1.หองนํ้ า
1.1 การใชรวมกัน

1.2 การราดนํ้ า

1.3 การลางมือ

+ เดก็เขาแถว
รอคอยการเขา
หองนํ้ า
+ เดก็ราดนํ้ าสิ่งที่
ขบัถายลงไปในโถ
สวมจนหมด

+ เดก็ลางมือหลัง
ออกจากหองนํ้ า

- เดก็ไมเขาแถว
- เดก็แยงกันเขา
หองนํ้ า
- เดก็ไมราดนํ้ าสิ่ง
ที่ขับถายลงไปใน
โถสวม
- เดก็ราดนํ้ าสิ่งที่
ขบัถายลงไปในโถ
สวมไมหมด
- เดก็ไมลางมือ
หลังออกจาก
หองนํ้ า

+ บอกใหเพื่อน
เขาแถว รอคอย
การเขาหองนํ้ า
+ เด็กบอกให
เพื่อนราดนํ้ าสิ่งที่
ขบัถายลงไปใน
โถสวม

+ เด็กบอกให
เพื่อนลางมือหลัง
ออกจากหองนํ้ า

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง
ควิการใชหองนํ้ า
- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนราดนํ้ าสิ่ง
ที่ขับถายลงไปใน
โถสวม

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนลางมือ
หลังออกจากหอง
นํ้ า

รายการพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาลที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวันในโรงเรียน
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
1.4 กรณีผิดปกติ/
ชํ ารุด

+ เดก็พยายาม
แกไขความผิด
ปกติ / ชํ ารุดของ
อุปกรณในหองนํ้ า

+ เดก็รีบแจง
ความผิดปกติ/
ช ํารุดของอุปกรณ
ตอคุณครูหรือ
ผูใหญคนอื่น

- เด็กไมสนใจ
แกไขความผิด
ปกติ / ชํ ารุดของ
อุปกรณในหองนํ้ า
- เด็กทุบ ดึง หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหอุปกรณ
ช ํารุดมากยิ่งขึ้น

-เดก็ไมแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
อุปกรณตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

+ เด็กบอกแนะนํ า
ใหเพื่อน แกไข
ความผิดปกติ /
ช ํารุดของอุปกรณ
+ เด็กบอก/หาม
ไมใหเพื่อนทุบ ดึง
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่จะทํ าให
อุปกรณชํ ารุดมาก
ยิ่งขึ้น
+ เด็กบอกให
เพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
อุปกรณตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

- เดก็หามไมให
เพื่อน แกไขความ
ผิดปกติ / ชํ ารุด
ของอุปกรณ
- เด็กบอก/
สนับสนุนใหเพื่อน
ทุบ ดึง หรือใชวิธี
การอื่นใดที่จะทํ า
ใหอุปกรณชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
2.อางลางมือ
2.1 การใชรวมกัน

2.2 ภาชนะ

2.3 การเปดนํ้ า

+ เดก็เขาแถว
รอคอยการใชอาง
ลางมือ

+ เดก็ใชภาชนะ
ในการรองนํ้ ามา
ใช

+ เดก็เปดนํ้ าให
ไหลออกมาจาก
กอกนํ้ าเบาๆ
+ เดก็เปดนํ้ ามา
ใชแตพอดี ไมลน
ออกนอกภาชนะ

- เดก็ไมเขาแถว
- เดก็แยงกันใช
อางลางมือ

- เดก็ไมใชภาชนะ
ในการรองนํ้ ามา
ใช

- เดก็เปดนํ้ าให
ไหลออกมาจาก
กอกนํ้ าอยางแรง
- เดก็เปดนํ้ าและ
ปลอยใหลนออก
มานอกภาชนะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเขาแถว
รอคอยการใชอาง
ลางมือ
+ เด็กบอกให
เพื่อนใชภาชนะใน
การรองนํ้ ามาใช

+ เด็กบอกให
เพื่อนเปดนํ้ าให
ไหลออกมาจาก
กอกนํ้ าเบาๆ

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง
ควิการใชอางลาง
มือ
- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนใชภาชนะ
ในการรองนํ้ ามา
ใช
- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเปดนํ้ าให
ไหลออกมาจาก
กอกนํ้ าแรงๆ



171
171

การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
2.4 การปดนํ้ า + เด็กปดนํ้ าทันที

เมื่อเลิกใช
+ เด็กปดกอกนํ้ า
จนสนิท
+ เด็กปดกอกนํ้ า
ที่มีผูอื่นเปดทิ้งไว

- เด็กปลอยใหนํ้ า
ไหลทิ้ง ระหวาง
ลางมือ ลางหนา
หรือแปรงฟน
- เด็กปลอยใหนํ้ า
ไหลนานๆโดยไม
ปดทันทีเมื่อเลิกใช
- เด็กปดกอกนํ้ า
ไมสนิทและมีนํ้ า
ไหลออกมา
- เด็กไมปดนํ้ าที่มี
ผูอื่นเปดทิ้งไว

+ เด็กบอกให
เพื่อนปดนํ้ าทันที
เมื่อเลิกใช
+ เด็กบอกให
เพื่อนปดกอกนํ้ า
จนสนิท
+ เด็กบอกให
เพื่อนปดกอกนํ้ าที่
มีผูอื่นเปดทิ้งไว

- เดก็บอก ชักชวน
ใหเพื่อนเลนนํ้ า
โดยไมปดนํ้ าทันที
เมื่อเลิกใช
- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนปดกอก
นํ้ าที่มีผูอื่นเปดทิ้ง
ไว
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
2.5 กรณีนํ้ าเหลือ

2.6 กรณีอุปกรณ
ทํ างานผิดปกติ
หรือชํ ารุด

+ เดก็ใชนํ้ าที่รอง
มาจนหมด
+ เด็กเอานํ้ าที่
เหลือไปใชใหเกิด
ประโยชน เชน
รดนํ้ าตนไม

- เดก็ใชนํ้ าที่รอง
มาไมหมด
- เดก็เทนํ้ าที่เหลือ
ทิ้ง
- เด็กนํ้ านํ้ าที่เหลือ
ไปใชอยางไมเกิด
ประโยชน เชน
เอาไปเลนสาดใส
เพื่อน

+ เด็กบอกให
เพื่อนใชนํ้ าที่รอง
มาจนหมด
+ เด็กบอกให
เพื่อนเอานํ้ าที่
เหลือไปใชใหเกิด
ประโยชน เชน
รดนํ้ าตนไม

- เดก็บอก ชักชวน
ใหเพื่อนเลนนํ้ า
เชน เอานํ้ าสาด
ใสกัน

+ เดก็พยายาม
แกไขความผิด
ปกติ / ชํ ารุดของ
อุปกรณบริเวณ
อางลางมือ

- เด็กไมสนใจ
แกไขความผิด
ปกติ / ชํ ารุดของ
อุปกรณ

+ เด็กบอกแนะนํ า
ใหเพื่อน แกไข
ความผิดปกติ /
ช ํารุดของอุปกรณ

- เดก็หามไมให
เพื่อน แกไขความ
ผิดปกติ / ชํ ารุด
ของอุปกรณ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
2.6 กรณีอุปกรณ
ทํ างานผิดปกติ
หรือชํ ารุด (ตอ)

+ เดก็รีบแจง
ความผิดปกติ/
ช ํารุดของอุปกรณ
ตอคุณครูหรือ
ผูใหญคนอื่น

- เด็กทุบ ดึง หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหอุปกรณ
ช ํารุดมากยิ่งขึ้น

-เดก็ไมแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
อุปกรณตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

+ เด็กบอก/หาม
ไมใหเพื่อนทุบ ดึง
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่จะทํ าให
อุปกรณชํ ารุดมาก
ยิ่งขึ้น
+ เด็กบอกให
เพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
อุปกรณตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

- เด็กบอก/
สนับสนุนใหเพื่อน
ทุบ ดึง หรือใชวิธี
การอื่นใดที่จะทํ า
ใหอุปกรณชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
3. ที่ดื่มนํ้ า
3.1 การใชรวมกัน

3.2 การริน /
เปดนํ้ า

3.3 การดื่มนํ้ า

+ เดก็เขาแถว
รอคอยการใชอาง
ที่กดนํ้ า

+ เดก็เปดนํ้ าใส
แกวแตพอดี ไม
ลนออกนอกแกว

+ เดก็ดื่มนํ้ าใน
แกวจนหมด
+ เดก็ไมทํ านํ้ าหก
เลอะเทอะ

- เดก็ไมเขาแถว
- เดก็แยงกันใชที่
กดนํ้ า

- เดก็เปดนํ้ าและ
ปลอยใหลนออก
มานอกแกว
- เดก็ไมรองนํ้ าให
ตรง ปลอยใหนํ้ า
ไหลหกออกนอก
แกว
- เดก็ดื่มนํ้ าใน
แกวไมหมด
- เดก็ทํ านํ้ าหก
เลอะเทอะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเขาแถว
รอคอยการใชที่
กดนํ้ า
+ เด็กบอกให
เพื่อนเปดนํ้ าใส
แกวแตพอดี ไม
ลนออกนอกแกว

+ เด็กบอกให
เพื่อนดื่มนํ้ าใน
แกวจนหมด
+ เด็กบอกไมให
เพื่อนทํ านํ้ าหก

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง
ควิการใชที่กดนํ้ า

- เด็กบอกหรือ
แกลงใหเพื่อนเปด
นํ้ าใหไหลออกมา
จนลนออกนอก
แกว

- เด็กบอก/แกลง
ใหเพื่อนดื่มนํ้ าไม
หมด
-เดก็ชน ดันเพื่อน
ทํ าใหนํ้ าหก
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
3.4 กรณีนํ้ าเหลือ

3.5 ภาชนะ

3.6 กรณีนํ้ าหก

+ เด็กเทนํ้ าที่
เหลือลงในภาชนะ
รองรับที่เตรียมไว

+ เดก็เก็บแกวที่
ใชแลวไวในที่ที่จัด
ให

+ เดก็นํ าผามา
เชด็นํ้ าที่ตนเอง
หรือผูอื่นทํ าหก

- เด็กไมเทนํ้ าที่
เหลือลงในภาชนะ
รองรับที่เตรียมไว

- เดก็ไมเก็บแกวที่
ใชแลวไวในที่ที่จัด
ให
- เด็กโยน/ไมสน
ใจเก็บแกวให
เรียบรอย

- เด็กไมสนใจ/ไม
นํ าผามาเช็ดนํ้ าที่
ตนเองหรือผูอื่น
ทํ าหก

+ เด็กบอกให
เพื่อนเทนํ้ าที่เหลือ
ลงในภาชนะรอง
รับที่เตรียมไว
+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บแกวที่ใช
แลวไวในที่ที่จัดให

+ เด็กบอกให
เพื่อนนํ าผามาเช็ด
นํ้ าที่เพื่อนทํ าหก

- เด็กบอก หามไม
ใหเพื่อนเทนํ้ าที่
เหลือลงในภาชนะ
รองรับที่เตรียมไว
- เด็กบอกหรือ
แกลงไมใหเพื่อน
เกบ็แกวที่ใชแลว
ไวในที่ที่จัดให
- เดก็ชักชวนให
เพื่อนโยนแกวเลน
โดยไมเก็บให
เรียบรอย
- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเลน นํ้ าที่ตน
เองหรือผูอื่นทํ า
หกโดยไมเช็ด
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
4. ที่ดื่มนม
4.1 การดื่มนม

4.2 ภาชนะ

+ เดก็ดื่มนมจน
หมด
+ เดก็ดื่มนมโดย
ไมหกเลอะเทอะ

+ เดก็เก็บภาชนะ
บรรจุนมไวในที่ที่
จัดให

- เด็กดื่มนมไม
หมด
- เดก็ทํ านมหก
เลอะเทอะ

- เด็กไมเก็บ
ภาชนะบรรจุนม
ไวในที่ที่จัดให
- เดก็เก็บภาชนะ
บรรจุนมโดยการ
โยน/ขวางแรงๆ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเด็กดื่มนม
จนหมด
+ เด็กบอกให
เพื่อนดื่มนมโดย
ไมหกเลอะเทอะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บภาชนะ
บรรจุนมไวในที่ที่
จัดให

- เด็กบอก หาม
แกลงเพื่อนจนดื่ม
นมไมหมด
- เด็กผลัก ชน ดัน
จนเพื่อนทํ านมหก
เลอะเทอะ

- เด็กบอกหรือ
แกลงไมใหเพื่อน
เก็บภาชนะบรรจุ
นมไวในที่ที่จัดให
- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเก็บภาชนะ
บรรจุนมโดยการ
โยน ขวางแรงๆ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
4.3 กรณีนมหก

5. ที่รับประทาน
อาหาร
5.1 การรับ
ประทานอาหาร

+ เดก็นํ าผามา
เชด็นมที่ตนเอง
หรือผูอื่นทํ าหก

+ เด็กรับประทาน
อาหารใหถาดของ
ตนจนหมด
+ เด็กรับประทาน
อาหารโดยไมหก
เลอะเทอะ

- เด็กไมสนใจ/ไม
นํ าผามาเช็ดนมที่
ตนเองหรือผูอื่น
ทํ าหก

- เด็กรับประทาน
อาหารใหถาดของ
ตนไมหมด
+ เดก็ทํ าอาหาร
หกเลอะเทอะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนนํ าผามาเช็ด
นมที่เพื่อนทํ าหก

+ เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
รับประทาน
อาหารใหหมด
+ เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
รับประทาน
อาหารโดยไมหก
เลอะเทอะ

- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเลน นมที่ตน
เองหรือผูอื่นทํ า
หกโดยไมเช็ด

- เด็กบอก/
ชกัชวน ไมให
เพื่อนรับประทาน
อาหารใหหมด
- เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
เลนขณะรับ-
ประทานอาหาร
จนอาหารหก
เลอะเทอะ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
5.2 อุปกรณและ
ภาชนะ

5.3 กรณีอาหาร
หก

+ เดก็เก็บภาชนะ
ที่ใชในการรับ
ประทานอาหารไว
ในที่ที่จัดไว เมื่อใช
เสร็จแลว

+ เดก็พยายาม
เกบ็/นํ าผามาเช็ด
เศษอาหารที่ตน
หรือผูอื่นทํ าหก
เลอะเทอะ

- เด็กไมสนใจ/ไม
เกบ็ภาชนะที่ใชใน
การรับประทาน
อาหารไวในที่ที่จัด
ไว เมื่อใชเสร็จ
แลว
- เดก็เก็บภาชนะ
โดยการโยน/ขวาง
แรงๆ
- เด็กไมเก็บ/ไมนํ า
ผามาเช็ดเศษ-
อาหารที่ตนเอง
หรือผูอื่นทํ าหก
เลอะเทอะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บภาชนะ
ไวในที่ที่จัดไว เมื่อ
ใชเสร็จแลว
+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บภาชนะ
อยางระมัดระวัง

+ เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
พยายามเก็บ/นํ า
ผามาเช็ดเศษ
อาหารที่ตนเอง
หรือผูอื่นทํ าหก
เลอะเทอะ

- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเลน /เก็บ
ภาชนะที่ใชในการ
รับประทานโดย
การโยน/ขวาง
แรงๆ

- เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
เลนโดยไมสนใจ
เกบ็/นํ าผามาเช็ด
เศษอาหารที่ตน
เองหรือผูอื่นทํ า
หกเลอะเทอะ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
6. มมุกิจกรรม
ประสบการณ
ตางๆ
6.1 การใชรวมกัน

6.2 การใช

+ เด็กรอคอยและ
แบงปนกันใชวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ

+ เดก็ใชวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
อยางแผวเบา
ระมัดระวัง  และ
ทนุถนอม

- เด็กไมรอคอย
และ/หรือ แยงกัน
ใชวัสดุ อุปกรณ
ของเลนหรือ
หนังสือตางๆ
- เดก็ขวาง ปา
โยน ดึง ขีดเขียน
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าให
วัสดุ อุปกรณ ของ
เลน หรือ หนังสือ
ตางๆเสียหายได

+ บอกใหเพื่อนรอ
คอย แบงปนกัน
ใชวัสดุ อุปกรณ
ของเลน หรือ
หนังสือตางๆ
+ เด็กบอกให
เพื่อนใชวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
อยางระมัดระวัง

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง-
ควิ แยงกันใชวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือหนังสือตางๆ
- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนขวาง ปา
โยน ดึง ขีดเขียน
หรือใชวิธีการที่
อาจทํ าใหวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
เสียหายได
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
6.3 การเก็บ

6.4 กรณีวัสดุ
อุปกรณผิดปกติ/
ชํ ารุด

+ เดก็เก็บวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
อยางแผวเบา
ระมัดระวัง

- เดก็ไมเก็บวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือหนังสือตางๆ
- เดก็เก็บโดยการ
ขวาง ปา โยน ดึง
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าให
วัสดุ อุปกรณ ของ
เลน หรือ หนังสือ
ตางๆเสียหายได

+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
อยางแผวเบา
ระมัดระวัง

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเก็บโดย
การขวาง ปา โยน
ดงึ หรือใชวิธีการ
ที่อาจทํ าใหวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
เสียหายได

+ เดก็พยายาม
ซอมแซมวัสดุ/
อุปกรณ ของเลน
หนังสือ

- เด็กทุบ ดึง หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หนังสือ ชํ ารุดมาก
ยิ่งขึ้น

+ เด็กบอก/หาม
ไมใหเพื่อนทํ าให
วัสดุอุปกรณ  ของ
เลนหนังสือ ชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น

- เด็กบอก/
สนับสนุนใหเพื่อน
ทํ าใหวัสดุอุปกรณ
ของเลน หนังสือ
ช ํารุดมากยิ่งขึ้น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
6.4 กรณีวัสดุ
อุปกรณผิดปกติ/
ช ํารุด(ตอ)

7. ในหอง : โตะ
และเกาอี้
7.1 การใช + เดก็ใชโตะหรือ

เกาอี้อยางแผว
เบา,ระมัดระวัง
และทะนุถนอม

-เดก็แกะ ดึง โยน
โยก ขีดเขียน หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหโตะหรือ
เกาอี้เสียหายได

+ เดก็หามไมให
เพื่อนทํ าลายและ/
หรือบอกใหเพื่อน
ใชโตะหรือเกาอี้
อยางแผวเบา,
ระมัดระวังและ
ทะนุถนอม

-เดก็ชักชวนให
เพื่อน แกะ ดึง
โยน โยก ขีดเขียน
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าใหโตะ
หรือเกาอี้เสียหาย
ได

+ เดก็รีบแจง
ความผิดปกติ/
ช ํารุด ของวัสดุ/
อุปกรณ ของเลน
หนังสือ ตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

-เดก็ไมแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
วัสดุ อุปกรณ
ของเลน หนังสือ
ตอคุณครูหรือ
ผูใหญคนอื่น

+ เด็กบอกให
เพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
วัสดุ อุปกรณ
ของเลน หนังสือ
ตอคุณครูหรือผู
ใหญคนอื่น

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
วัสดุ อุปกรณ
ของเลน หนังสือ
ตอคุณครูหรือ
ผูใหญคนอื่น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
7.2 การเก็บ

7.3 กรณีโตะเกาอี้
ผิดปกติ/ชํ ารุด

+ เดก็เก็บโตะหรือ
เกาอี้ไวในที่ที่จัด
ไวใหอยางแผว
เบา,ระมัดระวัง
และทะนุถนอม

-เดก็ไมเก็บโตะ
หรือเกาอี้ไวในที่ที่
จัดไวให
 -เดก็เก็บโตะหรือ
เกาอี้โดยการ โยน
ขวาง กระแทก
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าใหโตะ
หรือเกาอี้เสียหาย

+ เดก็หามบอกให
เพื่อนเก็บโตะหรือ
เกาอี้อยางแผว
เบา,ระมัดระวัง
และทะนุถนอม

- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเก็บ โดยการ
โยน โยก ขวาง
กระแทก หรือใช
วธิกีารอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหโตะหรือ
เกาอี้เสียหายได

+ เดก็พยายาม
ซอมแซมโตะ
เกาอี้ที่ผิดปกติ
หรือชํ ารุด

- เด็กทุบ ดึง หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหโตะ
เกาอี้ ชํ ารุดมาก
ยิ่งขึ้น

+ เด็กบอก/หาม
ไมใหเพื่อนทํ าให
โตะ เกาอี้ชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น

- เด็กบอก/
สนับสนุนใหเพื่อน
ทํ าใหโตะ เกาอี้
ผิดปกติหรือชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
7.3 กรณีโตะเกาอี้
ผิดปกติ/ชํ ารุด
(ตอ)

8.ในหอง : วัสดุ
อุปกรณการเขียน
8.1 การใชรวมกัน + เด็กรอคอยและ

แบงปนกันใชวัสดุ
อุปกรณการเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ ฯลฯ

- เด็กไมรอคอย
และ/หรือ แยงกัน
ใชวัสดุ อุปกรณ
การเขียน เชน
ดินสอ,สี,ยางลบ,
กาว ฯลฯ

+ เด็กบอกให
เพื่อนรอคอย แบง
ปนกันใชวัสดุ
อุปกรณการเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ ฯลฯ

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง-
ควิ แยงกันใชวัสดุ
อุปกรณ อุปกรณ
การเขียนเชน กาว
ดินสอ,สี, ยางลบ
ฯลฯ

+ เดก็รีบแจง
ความผิดปกติ/
ช ํารุด ของโตะ
เกาอี้ ตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

-เดก็ไมแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
ของโตะ เกาอี้  ตอ
คุณครูหรือผูใหญ
คนอื่น

+ เด็กบอกให
เพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
ของโตะ เกาอี้ ตอ
คุณครูหรือผูใหญ
คนอื่น

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
ของโตะ เกาอี้ ตอ
คุณครูหรือผูใหญ
คนอื่น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
8.2 การใช + เดก็ใชวัสดุ

อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
อยางคุมคา
ระมัดระวัง  และ
เหมาะสม กับ
จดุมุงหมายใน
การใช

- เดก็ใชวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
อยางไมคุมคา
ไมระมัดระวัง
และไมเหมาะสม
กบัจดุมุงหมายใน
การใช

+ เด็กบอกให
เพื่อนใชวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
อยางคุมคา
ระมัดระวัง  และ
เหมาะสม กับ
จดุมุงหมายใน
การใช

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนขวาง ปา
โยน วัสดุ อุปกรณ
การเขียนเชน กาว
ดินสอ,สี, ยางลบ,
กระดาษ เลนกัน
อยางไมคุมคา
ไมระมัดระวัง
และ ไมเหมาะสม
กบัจดุมุงหมายใน
การใช
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
8.3 การเก็บ + เดก็เก็บวัสดุ

อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
อยางแผวเบาและ
จดัใหเปนระเบียบ

- เดก็ไมเก็บวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
 -เดก็เก็บวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
โดยการขวาง ปา
โยน ฯลฯ ทํ าให
เกดิความเสียหาย

+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
อยางแผวเบาและ
จดัใหเปนระเบียบ

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเก็บวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
โดยการขวาง ปา
โยน ทํ าใหเกิด
ความเสียหาย



186
186

การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
8.4 กรณีหมด/
ชํ ารุด

+ เดก็พยายามจัด
หาหรือซอมแซม
วสัดุ อุปกรณ การ
เขียนที่หมดหรือ
ชํ ารุด

+ เดก็รีบแจงให
ครูหรือผูใหญ
ทราบเมื่อพบวัสดุ,
อุปกรณการเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด

- เด็กไมสนใจ ไม
พยายามจัดหา
หรือซอมแซมวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด

- เดก็ไมแจงใหครู
หรือผูใหญทราบ
เมื่อพบวัสดุ,
อุปกรณการเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
จดัหาหรือซอม
แซมวัสดุ อุปกรณ
การเขียนแทนที่
หมดหรือชํ ารุด

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
แจงใหครู/ผูใหญ
ทราบเมื่อพบวัสดุ,
อุปกรณการเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนจัดหา
หรือซอมแซมวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
แทนที่หมดหรือ
ชํ ารุด

- เด็กบอก/
หามไมใหเพื่อน
แจงใหครู/ผูใหญ
ทราบเมื่อพบวัสดุ,
อุปกรณการเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด
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187

การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
9.สนามเด็กเลน/
บริเวณทั่วไป
9.1 การเลนเครื่อง
เลน

9.2 กรณีเครื่อง
เลนชํ ารุด

+ เดก็เลนเครื่อง
เลนอยางถูกวิธี
และระมัดระวัง

- เด็กแกะ ดึง ทุบ
โยก ขีดเขียนหรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหเครื่อง
เลนเสียหาย

+ เด็กบอกให
เพื่อนเลนเครื่อง
เลนอยางถูกวิธี
และระมัดระวัง

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนแกะ ดึง
ทุบ โยก ขีดเขียน
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าให
เครื่องเลนเสียหาย

+ เดก็พยายามใช
วธิกีารตางๆเพื่อ
ซอมแซมเครื่อง
เลนที่ชํ ารุด

- เด็กไมสนใจ ไม
พยายามใชวิธีการ
ใดๆเพื่อซอมแซม
เครื่องเลนที่ชํ ารุด

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
ซอมแซมเครื่อง
เลนที่ชํ ารุด

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนซอมแซม
เครื่องเลนที่ชํ ารุด
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188

การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
9.2 กรณีเครื่อง
เลนชํ ารุด (ตอ)

9.3 การทิ้งขยะ

+ เดก็รีบแจงให
ครูหรือผูใหญ
ทราบเมื่อพบ
เครื่องเลนที่ชํ ารุด

+ เดก็นํ าเศษขยะ
ของตนไปทิ้งลงใน
ถังขยะ

+ เดก็เก็บเศษ
ขยะที่มีผูอื่นทิ้ง
เอาไวไปทิ้งลงใน
ถังขยะ

- เดก็ไมแจงใหครู
หรือผูใหญทราบ
เมื่อพบเครื่องเลน
ที่ชํ ารุด

- เดก็ทิ้งขยะของ
ตนลงบนพื้น โดย
ไมนํ าเศษขยะของ
ตนไปทิ้งลงใน
ถังขยะ
- เด็กไมสนใจ /ไม
นํ าเศษขยะที่มี
ผูอื่นทิ้งเอาไวไป
ทิ้งลงในถังขยะ

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
แจงใหครู/ผูใหญ
ทราบเมื่อพบ
เครื่องเลนที่ชํ ารุด

+ เด็กบอกให
เพื่อนนํ าเศษขยะ
ของตนไปทิ้งลงใน
ถังขยะ

+ เด็กนํ าบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
เกบ็เศษขยะที่มี
ผูอื่นทิ้งเอาไวไป
ทิ้งลงในถังขยะ

- เด็กบอก/
หามไมใหเพื่อน
แจงใหครู/ผูใหญ
ทราบเมื่อพบ
เครื่องเลนที่ชํ ารุด

- เด็กบอกให
เพื่อนทิ้งขยะของ
ตนลงบนพื้น โดย
ไมนํ าทิ้งลงใน
ถังขยะ
- เดก็หามไมให
เพื่อนนํ าเศษขยะ
ที่มีผูอื่นทิ้งเอาไว
ไปทิ้งลงในถังขยะ
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189

การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
9.5 การปฏิบัติตอ
ตนไม,ดอกไมและ
สัตวที่พบ

10.บริเวณที่เก็บ
ของใชสวนตัว
(รองเทา,ที่นอน,
แกวนํ้ า,กระเปา,
ขันนํ้ า,แปรงสีฟน,
ผากันเปอน,ผา-
เชด็ตัว)
10.1 การใช

+ เด็กเฝาดู
สังเกต ใบไม,
ตนไม,ดอกไมและ
สัตวที่พบดวย
ความสนใจโดยไม
ทํ าอันตราย

+ เดก็ใชของใช
สวนตัว อยาง
เหมาะสมกับ
จดุมุงหมายใน
การใช

- เดก็เด็ด,ดึง,
เหยียบ,ยํ่ า ใบไม
ตนไม,ดอกไม
และ/หรือจับ ทํ า
รายสัตวที่พบดวย
ความรุนแรง

- เดก็ใชของใช
สวนตัว อยางไม
เหมาะสมกับ
จดุมุงหมายใน
การใช เชน เอาขัน
นํ้ าไปเตะเลน

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
เฝาดู สังเกต
ใบไม, ดอกไม,
ตนไมและสัตวที่
พบดวยความ
สนใจโดยไมทํ า
อันตราย
+ เด็กบอก/
แนะนํ าใหเพื่อนใช
ของใชสวนตัว
อยางเหมาะสม
กบัจดุมุงหมายใน
การใช

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเด็ด,ดึง,
เหยียบ,ยํ่ า ใบไม
ตนไม,ดอกไม
และ/หรือจับ ทํ า
รายสัตวที่พบดวย
ความรุนแรง

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนใชของใช
สวนตัวอยางไม
เหมาะสมกับ
จดุมุงหมายใน
การใช เชน เอาขัน
นํ้ าไปเตะเลนกัน
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
10.1 การใช (ตอ)

10.2 การเก็บ

+ เดก็ใชของใช
สวนตัว อยาง
ระมัดระวังและ
ทะนุถนอม

+ เดก็เก็บของใช
สวนตัว ไวในที่ที่
จดัไวใหอยางแผว
เบา ระมัดระวัง
และเปนระเบียบ

- เดก็ใชของใช
สวนตัว อยางไม
ระมัดระวัง และไม
ทะนุถนอม โดย
การเตะ โยน ขวาง
ปา ฯลฯ หรือทํ า
อยางอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหเกิดความ
เสียหาย

- เดก็ไมเก็บของ
ใชสวนตัว ไวในที่
ที่จัดไวให

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อนใช
ของใชสวนตัว
อยางระมัดระวัง
และทะนุถนอม

+ เด็กบอก ให
เพื่อนเก็บของใช
สวนตัวไวในที่ที่
จดัไวใหอยางแผว
เบา ระมัดระวัง
และเปนระเบียบ

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนใชของใช
สวนตัว อยางไม
ระมัดระวัง และไม
ทะนุถนอม โดย
การเตะ โยน ขวาง
ปา ฯลฯ หรือทํ า
อยางอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหเกิดความ
เสียหาย
- เดก็หาม/ชักชวน
ไมใหเพื่อนเก็บ
ของใชสวนตัว ไว
ในที่ที่จัดไวให
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
 10.2 การเก็บ
(ตอ)

+ เดก็ชวยเก็บ
ของใชสวนตัวของ
เพื่อนที่ลืมหรือทํ า
ตกไวไปสงคืนเจา
ของ หรือ เก็บไว
ใหในที่ๆจัดไวให

- เดก็เก็บของใช
สวนตัว อยางไม
ระมัดระวัง และไม
ทะนุถนอม โดย
การเตะ โยน ขวาง
ปา ฯลฯ หรือทํ า
อยางอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหเกิดความ
เสียหาย
- เด็กไมสนใจ/ไม
เกบ็ของใชสวนตัว
ของเพื่อนที่ลืม
หรือทํ าตกไวไปสง
คนืเจาของ หรือ
เก็บไวใหในที่ๆจัด
ไวให

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
เกบ็ของใชสวนตัว
ของเพื่อนที่ลืม
หรือทํ าตกไวไปสง
คนืเจาของ หรือ
เก็บไวใหในที่ๆจัด
ไวให

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเก็บของ
ใชสวนตัว อยาง
ไมระมัดระวัง และ
ไมทะนุถนอม โดย
การเตะ โยน ขวาง
ปา ฯลฯ หรือทํ า
อยางอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหเกิดความ
เสียหาย
-เดก็บอก/หามไม
ใหเพื่อนเก็บของ
ใชสวนตัวของ
เพื่อนที่ลืม/ทํ าตก
ไปสงคืนเจาของ/
เกบ็ในที่ๆจัดไวให
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
1.หองนํ้ า
1.1 การใชรวมกัน

1.2 การราดนํ้ า

1.3 การลางมือ

+ เดก็เขาแถว
รอคอยการเขา
หองนํ้ า
+ เดก็ราดนํ้ าสิ่งที่
ขบัถายลงไปในโถ
สวมจนหมด

+ เดก็ลางมือหลัง
ออกจากหองนํ้ า

- เดก็ไมเขาแถว
- เดก็แยงกันเขา
หองนํ้ า
- เดก็ไมราดนํ้ าสิ่ง
ที่ขับถายลงไปใน
โถสวม
- เดก็ราดนํ้ าสิ่งที่
ขบัถายลงไปในโถ
สวมไมหมด
- เดก็ไมลางมือ
หลังออกจาก
หองนํ้ า

+ บอกใหเพื่อน
เขาแถว รอคอย
การเขาหองนํ้ า
+ เด็กบอกให
เพื่อนราดนํ้ าสิ่งที่
ขบัถายลงไปใน
โถสวม

+ เด็กบอกให
เพื่อนลางมือหลัง
ออกจากหองนํ้ า

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง
ควิการใชหองนํ้ า
- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนราดนํ้ าสิ่ง
ที่ขับถายลงไปใน
โถสวม

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนลางมือ
หลังออกจากหอง
นํ้ า

รายการพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาลที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวันในโรงเรียน
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
1.4 กรณีผิดปกติ/
ชํ ารุด

+ เดก็พยายาม
แกไขความผิด
ปกติ / ชํ ารุดของ
อุปกรณในหองนํ้ า

+ เดก็รีบแจง
ความผิดปกติ/
ช ํารุดของอุปกรณ
ตอคุณครูหรือ
ผูใหญคนอื่น

- เด็กไมสนใจ
แกไขความผิด
ปกติ / ชํ ารุดของ
อุปกรณในหองนํ้ า
- เด็กทุบ ดึง หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหอุปกรณ
ช ํารุดมากยิ่งขึ้น

-เดก็ไมแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
อุปกรณตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

+ เด็กบอกแนะนํ า
ใหเพื่อน แกไข
ความผิดปกติ /
ช ํารุดของอุปกรณ
+ เด็กบอก/หาม
ไมใหเพื่อนทุบ ดึง
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่จะทํ าให
อุปกรณชํ ารุดมาก
ยิ่งขึ้น
+ เด็กบอกให
เพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
อุปกรณตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

- เดก็หามไมให
เพื่อน แกไขความ
ผิดปกติ / ชํ ารุด
ของอุปกรณ
- เด็กบอก/
สนับสนุนใหเพื่อน
ทุบ ดึง หรือใชวิธี
การอื่นใดที่จะทํ า
ใหอุปกรณชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
2.อางลางมือ
2.1 การใชรวมกัน

2.2 ภาชนะ

2.3 การเปดนํ้ า

+ เดก็เขาแถว
รอคอยการใชอาง
ลางมือ

+ เดก็ใชภาชนะ
ในการรองนํ้ ามา
ใช

+ เดก็เปดนํ้ าให
ไหลออกมาจาก
กอกนํ้ าเบาๆ
+ เดก็เปดนํ้ ามา
ใชแตพอดี ไมลน
ออกนอกภาชนะ

- เดก็ไมเขาแถว
- เดก็แยงกันใช
อางลางมือ

- เดก็ไมใชภาชนะ
ในการรองนํ้ ามา
ใช

- เดก็เปดนํ้ าให
ไหลออกมาจาก
กอกนํ้ าอยางแรง
- เดก็เปดนํ้ าและ
ปลอยใหลนออก
มานอกภาชนะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเขาแถว
รอคอยการใชอาง
ลางมือ
+ เด็กบอกให
เพื่อนใชภาชนะใน
การรองนํ้ ามาใช

+ เด็กบอกให
เพื่อนเปดนํ้ าให
ไหลออกมาจาก
กอกนํ้ าเบาๆ

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง
ควิการใชอางลาง
มือ
- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนใชภาชนะ
ในการรองนํ้ ามา
ใช
- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเปดนํ้ าให
ไหลออกมาจาก
กอกนํ้ าแรงๆ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
2.4 การปดนํ้ า + เด็กปดนํ้ าทันที

เมื่อเลิกใช
+ เด็กปดกอกนํ้ า
จนสนิท
+ เด็กปดกอกนํ้ า
ที่มีผูอื่นเปดทิ้งไว

- เด็กปลอยใหนํ้ า
ไหลทิ้ง ระหวาง
ลางมือ ลางหนา
หรือแปรงฟน
- เด็กปลอยใหนํ้ า
ไหลนานๆโดยไม
ปดทันทีเมื่อเลิกใช
- เด็กปดกอกนํ้ า
ไมสนิทและมีนํ้ า
ไหลออกมา
- เด็กไมปดนํ้ าที่มี
ผูอื่นเปดทิ้งไว

+ เด็กบอกให
เพื่อนปดนํ้ าทันที
เมื่อเลิกใช
+ เด็กบอกให
เพื่อนปดกอกนํ้ า
จนสนิท
+ เด็กบอกให
เพื่อนปดกอกนํ้ าที่
มีผูอื่นเปดทิ้งไว

- เดก็บอก ชักชวน
ใหเพื่อนเลนนํ้ า
โดยไมปดนํ้ าทันที
เมื่อเลิกใช
- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนปดกอก
นํ้ าที่มีผูอื่นเปดทิ้ง
ไว
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
2.5 กรณีนํ้ าเหลือ

2.6 กรณีอุปกรณ
ทํ างานผิดปกติ
หรือชํ ารุด

+ เดก็ใชนํ้ าที่รอง
มาจนหมด
+ เด็กเอานํ้ าที่
เหลือไปใชใหเกิด
ประโยชน เชน
รดนํ้ าตนไม

- เดก็ใชนํ้ าที่รอง
มาไมหมด
- เดก็เทนํ้ าที่เหลือ
ทิ้ง
- เด็กนํ้ านํ้ าที่เหลือ
ไปใชอยางไมเกิด
ประโยชน เชน
เอาไปเลนสาดใส
เพื่อน

+ เด็กบอกให
เพื่อนใชนํ้ าที่รอง
มาจนหมด
+ เด็กบอกให
เพื่อนเอานํ้ าที่
เหลือไปใชใหเกิด
ประโยชน เชน
รดนํ้ าตนไม

- เดก็บอก ชักชวน
ใหเพื่อนเลนนํ้ า
เชน เอานํ้ าสาด
ใสกัน

+ เดก็พยายาม
แกไขความผิด
ปกติ / ชํ ารุดของ
อุปกรณบริเวณ
อางลางมือ

- เด็กไมสนใจ
แกไขความผิด
ปกติ / ชํ ารุดของ
อุปกรณ

+ เด็กบอกแนะนํ า
ใหเพื่อน แกไข
ความผิดปกติ /
ช ํารุดของอุปกรณ

- เดก็หามไมให
เพื่อน แกไขความ
ผิดปกติ / ชํ ารุด
ของอุปกรณ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
2.6 กรณีอุปกรณ
ทํ างานผิดปกติ
หรือชํ ารุด (ตอ)

+ เดก็รีบแจง
ความผิดปกติ/
ช ํารุดของอุปกรณ
ตอคุณครูหรือ
ผูใหญคนอื่น

- เด็กทุบ ดึง หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหอุปกรณ
ช ํารุดมากยิ่งขึ้น

-เดก็ไมแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
อุปกรณตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

+ เด็กบอก/หาม
ไมใหเพื่อนทุบ ดึง
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่จะทํ าให
อุปกรณชํ ารุดมาก
ยิ่งขึ้น
+ เด็กบอกให
เพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
อุปกรณตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

- เด็กบอก/
สนับสนุนใหเพื่อน
ทุบ ดึง หรือใชวิธี
การอื่นใดที่จะทํ า
ใหอุปกรณชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
3. ที่ดื่มนํ้ า
3.1 การใชรวมกัน

3.2 การริน /
เปดนํ้ า

3.3 การดื่มนํ้ า

+ เดก็เขาแถว
รอคอยการใชอาง
ที่กดนํ้ า

+ เดก็เปดนํ้ าใส
แกวแตพอดี ไม
ลนออกนอกแกว

+ เดก็ดื่มนํ้ าใน
แกวจนหมด
+ เดก็ไมทํ านํ้ าหก
เลอะเทอะ

- เดก็ไมเขาแถว
- เดก็แยงกันใชที่
กดนํ้ า

- เดก็เปดนํ้ าและ
ปลอยใหลนออก
มานอกแกว
- เดก็ไมรองนํ้ าให
ตรง ปลอยใหนํ้ า
ไหลหกออกนอก
แกว
- เดก็ดื่มนํ้ าใน
แกวไมหมด
- เดก็ทํ านํ้ าหก
เลอะเทอะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเขาแถว
รอคอยการใชที่
กดนํ้ า
+ เด็กบอกให
เพื่อนเปดนํ้ าใส
แกวแตพอดี ไม
ลนออกนอกแกว

+ เด็กบอกให
เพื่อนดื่มนํ้ าใน
แกวจนหมด
+ เด็กบอกไมให
เพื่อนทํ านํ้ าหก

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง
ควิการใชที่กดนํ้ า

- เด็กบอกหรือ
แกลงใหเพื่อนเปด
นํ้ าใหไหลออกมา
จนลนออกนอก
แกว

- เด็กบอก/แกลง
ใหเพื่อนดื่มนํ้ าไม
หมด
-เดก็ชน ดันเพื่อน
ทํ าใหนํ้ าหก
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
3.4 กรณีนํ้ าเหลือ

3.5 ภาชนะ

3.6 กรณีนํ้ าหก

+ เด็กเทนํ้ าที่
เหลือลงในภาชนะ
รองรับที่เตรียมไว

+ เดก็เก็บแกวที่
ใชแลวไวในที่ที่จัด
ให

+ เดก็นํ าผามา
เชด็นํ้ าที่ตนเอง
หรือผูอื่นทํ าหก

- เด็กไมเทนํ้ าที่
เหลือลงในภาชนะ
รองรับที่เตรียมไว

- เดก็ไมเก็บแกวที่
ใชแลวไวในที่ที่จัด
ให
- เด็กโยน/ไมสน
ใจเก็บแกวให
เรียบรอย

- เด็กไมสนใจ/ไม
นํ าผามาเช็ดนํ้ าที่
ตนเองหรือผูอื่น
ทํ าหก

+ เด็กบอกให
เพื่อนเทนํ้ าที่เหลือ
ลงในภาชนะรอง
รับที่เตรียมไว
+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บแกวที่ใช
แลวไวในที่ที่จัดให

+ เด็กบอกให
เพื่อนนํ าผามาเช็ด
นํ้ าที่เพื่อนทํ าหก

- เด็กบอก หามไม
ใหเพื่อนเทนํ้ าที่
เหลือลงในภาชนะ
รองรับที่เตรียมไว
- เด็กบอกหรือ
แกลงไมใหเพื่อน
เกบ็แกวที่ใชแลว
ไวในที่ที่จัดให
- เดก็ชักชวนให
เพื่อนโยนแกวเลน
โดยไมเก็บให
เรียบรอย
- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเลน นํ้ าที่ตน
เองหรือผูอื่นทํ า
หกโดยไมเช็ด
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
4. ที่ดื่มนม
4.1 การดื่มนม

4.2 ภาชนะ

+ เดก็ดื่มนมจน
หมด
+ เดก็ดื่มนมโดย
ไมหกเลอะเทอะ

+ เดก็เก็บภาชนะ
บรรจุนมไวในที่ที่
จัดให

- เด็กดื่มนมไม
หมด
- เดก็ทํ านมหก
เลอะเทอะ

- เด็กไมเก็บ
ภาชนะบรรจุนม
ไวในที่ที่จัดให
- เดก็เก็บภาชนะ
บรรจุนมโดยการ
โยน/ขวางแรงๆ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเด็กดื่มนม
จนหมด
+ เด็กบอกให
เพื่อนดื่มนมโดย
ไมหกเลอะเทอะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บภาชนะ
บรรจุนมไวในที่ที่
จัดให

- เด็กบอก หาม
แกลงเพื่อนจนดื่ม
นมไมหมด
- เด็กผลัก ชน ดัน
จนเพื่อนทํ านมหก
เลอะเทอะ

- เด็กบอกหรือ
แกลงไมใหเพื่อน
เก็บภาชนะบรรจุ
นมไวในที่ที่จัดให
- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเก็บภาชนะ
บรรจุนมโดยการ
โยน ขวางแรงๆ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
4.3 กรณีนมหก

5. ที่รับประทาน
อาหาร
5.1 การรับ
ประทานอาหาร

+ เดก็นํ าผามา
เชด็นมที่ตนเอง
หรือผูอื่นทํ าหก

+ เด็กรับประทาน
อาหารใหถาดของ
ตนจนหมด
+ เด็กรับประทาน
อาหารโดยไมหก
เลอะเทอะ

- เด็กไมสนใจ/ไม
นํ าผามาเช็ดนมที่
ตนเองหรือผูอื่น
ทํ าหก

- เด็กรับประทาน
อาหารใหถาดของ
ตนไมหมด
+ เดก็ทํ าอาหาร
หกเลอะเทอะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนนํ าผามาเช็ด
นมที่เพื่อนทํ าหก

+ เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
รับประทาน
อาหารใหหมด
+ เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
รับประทาน
อาหารโดยไมหก
เลอะเทอะ

- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเลน นมที่ตน
เองหรือผูอื่นทํ า
หกโดยไมเช็ด

- เด็กบอก/
ชกัชวน ไมให
เพื่อนรับประทาน
อาหารใหหมด
- เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
เลนขณะรับ-
ประทานอาหาร
จนอาหารหก
เลอะเทอะ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
5.2 อุปกรณและ
ภาชนะ

5.3 กรณีอาหาร
หก

+ เดก็เก็บภาชนะ
ที่ใชในการรับ
ประทานอาหารไว
ในที่ที่จัดไว เมื่อใช
เสร็จแลว

+ เดก็พยายาม
เกบ็/นํ าผามาเช็ด
เศษอาหารที่ตน
หรือผูอื่นทํ าหก
เลอะเทอะ

- เด็กไมสนใจ/ไม
เกบ็ภาชนะที่ใชใน
การรับประทาน
อาหารไวในที่ที่จัด
ไว เมื่อใชเสร็จ
แลว
- เดก็เก็บภาชนะ
โดยการโยน/ขวาง
แรงๆ
- เด็กไมเก็บ/ไมนํ า
ผามาเช็ดเศษ-
อาหารที่ตนเอง
หรือผูอื่นทํ าหก
เลอะเทอะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บภาชนะ
ไวในที่ที่จัดไว เมื่อ
ใชเสร็จแลว
+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บภาชนะ
อยางระมัดระวัง

+ เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
พยายามเก็บ/นํ า
ผามาเช็ดเศษ
อาหารที่ตนเอง
หรือผูอื่นทํ าหก
เลอะเทอะ

- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเลน /เก็บ
ภาชนะที่ใชในการ
รับประทานโดย
การโยน/ขวาง
แรงๆ

- เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
เลนโดยไมสนใจ
เกบ็/นํ าผามาเช็ด
เศษอาหารที่ตน
เองหรือผูอื่นทํ า
หกเลอะเทอะ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
6. มมุกิจกรรม
ประสบการณ
ตางๆ
6.1 การใชรวมกัน

6.2 การใช

+ เด็กรอคอยและ
แบงปนกันใชวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ

+ เดก็ใชวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
อยางแผวเบา
ระมัดระวัง  และ
ทนุถนอม

- เด็กไมรอคอย
และ/หรือ แยงกัน
ใชวัสดุ อุปกรณ
ของเลนหรือ
หนังสือตางๆ
- เดก็ขวาง ปา
โยน ดึง ขีดเขียน
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าให
วัสดุ อุปกรณ ของ
เลน หรือ หนังสือ
ตางๆเสียหายได

+ บอกใหเพื่อนรอ
คอย แบงปนกัน
ใชวัสดุ อุปกรณ
ของเลน หรือ
หนังสือตางๆ
+ เด็กบอกให
เพื่อนใชวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
อยางระมัดระวัง

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง-
ควิ แยงกันใชวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือหนังสือตางๆ
- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนขวาง ปา
โยน ดึง ขีดเขียน
หรือใชวิธีการที่
อาจทํ าใหวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
เสียหายได
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
6.3 การเก็บ

6.4 กรณีวัสดุ
อุปกรณผิดปกติ/
ชํ ารุด

+ เดก็เก็บวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
อยางแผวเบา
ระมัดระวัง

- เดก็ไมเก็บวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือหนังสือตางๆ
- เดก็เก็บโดยการ
ขวาง ปา โยน ดึง
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าให
วัสดุ อุปกรณ ของ
เลน หรือ หนังสือ
ตางๆเสียหายได

+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
อยางแผวเบา
ระมัดระวัง

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเก็บโดย
การขวาง ปา โยน
ดงึ หรือใชวิธีการ
ที่อาจทํ าใหวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
เสียหายได

+ เดก็พยายาม
ซอมแซมวัสดุ/
อุปกรณ ของเลน
หนังสือ

- เด็กทุบ ดึง หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หนังสือ ชํ ารุดมาก
ยิ่งขึ้น

+ เด็กบอก/หาม
ไมใหเพื่อนทํ าให
วัสดุอุปกรณ  ของ
เลนหนังสือ ชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น

- เด็กบอก/
สนับสนุนใหเพื่อน
ทํ าใหวัสดุอุปกรณ
ของเลน หนังสือ
ช ํารุดมากยิ่งขึ้น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
6.4 กรณีวัสดุ
อุปกรณผิดปกติ/
ช ํารุด(ตอ)

7. ในหอง : โตะ
และเกาอี้
7.1 การใช + เดก็ใชโตะหรือ

เกาอี้อยางแผว
เบา,ระมัดระวัง
และทะนุถนอม

-เดก็แกะ ดึง โยน
โยก ขีดเขียน หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหโตะหรือ
เกาอี้เสียหายได

+ เดก็หามไมให
เพื่อนทํ าลายและ/
หรือบอกใหเพื่อน
ใชโตะหรือเกาอี้
อยางแผวเบา,
ระมัดระวังและ
ทะนุถนอม

-เดก็ชักชวนให
เพื่อน แกะ ดึง
โยน โยก ขีดเขียน
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าใหโตะ
หรือเกาอี้เสียหาย
ได

+ เดก็รีบแจง
ความผิดปกติ/
ช ํารุด ของวัสดุ/
อุปกรณ ของเลน
หนังสือ ตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

-เดก็ไมแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
วัสดุ อุปกรณ
ของเลน หนังสือ
ตอคุณครูหรือ
ผูใหญคนอื่น

+ เด็กบอกให
เพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
วัสดุ อุปกรณ
ของเลน หนังสือ
ตอคุณครูหรือผู
ใหญคนอื่น

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
วัสดุ อุปกรณ
ของเลน หนังสือ
ตอคุณครูหรือ
ผูใหญคนอื่น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
7.2 การเก็บ

7.3 กรณีโตะเกาอี้
ผิดปกติ/ชํ ารุด

+ เดก็เก็บโตะหรือ
เกาอี้ไวในที่ที่จัด
ไวใหอยางแผว
เบา,ระมัดระวัง
และทะนุถนอม

-เดก็ไมเก็บโตะ
หรือเกาอี้ไวในที่ที่
จัดไวให
 -เดก็เก็บโตะหรือ
เกาอี้โดยการ โยน
ขวาง กระแทก
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าใหโตะ
หรือเกาอี้เสียหาย

+ เดก็หามบอกให
เพื่อนเก็บโตะหรือ
เกาอี้อยางแผว
เบา,ระมัดระวัง
และทะนุถนอม

- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเก็บ โดยการ
โยน โยก ขวาง
กระแทก หรือใช
วธิกีารอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหโตะหรือ
เกาอี้เสียหายได

+ เดก็พยายาม
ซอมแซมโตะ
เกาอี้ที่ผิดปกติ
หรือชํ ารุด

- เด็กทุบ ดึง หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหโตะ
เกาอี้ ชํ ารุดมาก
ยิ่งขึ้น

+ เด็กบอก/หาม
ไมใหเพื่อนทํ าให
โตะ เกาอี้ชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น

- เด็กบอก/
สนับสนุนใหเพื่อน
ทํ าใหโตะ เกาอี้
ผิดปกติหรือชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
7.3 กรณีโตะเกาอี้
ผิดปกติ/ชํ ารุด
(ตอ)

8.ในหอง : วัสดุ
อุปกรณการเขียน
8.1 การใชรวมกัน + เด็กรอคอยและ

แบงปนกันใชวัสดุ
อุปกรณการเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ ฯลฯ

- เด็กไมรอคอย
และ/หรือ แยงกัน
ใชวัสดุ อุปกรณ
การเขียน เชน
ดินสอ,สี,ยางลบ,
กาว ฯลฯ

+ เด็กบอกให
เพื่อนรอคอย แบง
ปนกันใชวัสดุ
อุปกรณการเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ ฯลฯ

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง-
ควิ แยงกันใชวัสดุ
อุปกรณ อุปกรณ
การเขียนเชน กาว
ดินสอ,สี, ยางลบ
ฯลฯ

+ เดก็รีบแจง
ความผิดปกติ/
ช ํารุด ของโตะ
เกาอี้ ตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

-เดก็ไมแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
ของโตะ เกาอี้  ตอ
คุณครูหรือผูใหญ
คนอื่น

+ เด็กบอกให
เพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
ของโตะ เกาอี้ ตอ
คุณครูหรือผูใหญ
คนอื่น

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
ของโตะ เกาอี้ ตอ
คุณครูหรือผูใหญ
คนอื่น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
8.2 การใช + เดก็ใชวัสดุ

อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
อยางคุมคา
ระมัดระวัง  และ
เหมาะสม กับ
จดุมุงหมายใน
การใช

- เดก็ใชวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
อยางไมคุมคา
ไมระมัดระวัง
และไมเหมาะสม
กบัจดุมุงหมายใน
การใช

+ เด็กบอกให
เพื่อนใชวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
อยางคุมคา
ระมัดระวัง  และ
เหมาะสม กับ
จดุมุงหมายใน
การใช

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนขวาง ปา
โยน วัสดุ อุปกรณ
การเขียนเชน กาว
ดินสอ,สี, ยางลบ,
กระดาษ เลนกัน
อยางไมคุมคา
ไมระมัดระวัง
และ ไมเหมาะสม
กบัจดุมุงหมายใน
การใช



185
185

การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
8.3 การเก็บ + เดก็เก็บวัสดุ

อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
อยางแผวเบาและ
จดัใหเปนระเบียบ

- เดก็ไมเก็บวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
 -เดก็เก็บวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
โดยการขวาง ปา
โยน ฯลฯ ทํ าให
เกดิความเสียหาย

+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
อยางแผวเบาและ
จดัใหเปนระเบียบ

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเก็บวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
โดยการขวาง ปา
โยน ทํ าใหเกิด
ความเสียหาย



186
186

การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
8.4 กรณีหมด/
ชํ ารุด

+ เดก็พยายามจัด
หาหรือซอมแซม
วสัดุ อุปกรณ การ
เขียนที่หมดหรือ
ชํ ารุด

+ เดก็รีบแจงให
ครูหรือผูใหญ
ทราบเมื่อพบวัสดุ,
อุปกรณการเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด

- เด็กไมสนใจ ไม
พยายามจัดหา
หรือซอมแซมวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด

- เดก็ไมแจงใหครู
หรือผูใหญทราบ
เมื่อพบวัสดุ,
อุปกรณการเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
จดัหาหรือซอม
แซมวัสดุ อุปกรณ
การเขียนแทนที่
หมดหรือชํ ารุด

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
แจงใหครู/ผูใหญ
ทราบเมื่อพบวัสดุ,
อุปกรณการเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนจัดหา
หรือซอมแซมวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
แทนที่หมดหรือ
ชํ ารุด

- เด็กบอก/
หามไมใหเพื่อน
แจงใหครู/ผูใหญ
ทราบเมื่อพบวัสดุ,
อุปกรณการเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
9.สนามเด็กเลน/
บริเวณทั่วไป
9.1 การเลนเครื่อง
เลน

9.2 กรณีเครื่อง
เลนชํ ารุด

+ เดก็เลนเครื่อง
เลนอยางถูกวิธี
และระมัดระวัง

- เด็กแกะ ดึง ทุบ
โยก ขีดเขียนหรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหเครื่อง
เลนเสียหาย

+ เด็กบอกให
เพื่อนเลนเครื่อง
เลนอยางถูกวิธี
และระมัดระวัง

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนแกะ ดึง
ทุบ โยก ขีดเขียน
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าให
เครื่องเลนเสียหาย

+ เดก็พยายามใช
วธิกีารตางๆเพื่อ
ซอมแซมเครื่อง
เลนที่ชํ ารุด

- เด็กไมสนใจ ไม
พยายามใชวิธีการ
ใดๆเพื่อซอมแซม
เครื่องเลนที่ชํ ารุด

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
ซอมแซมเครื่อง
เลนที่ชํ ารุด

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนซอมแซม
เครื่องเลนที่ชํ ารุด
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
9.2 กรณีเครื่อง
เลนชํ ารุด (ตอ)

9.3 การทิ้งขยะ

+ เดก็รีบแจงให
ครูหรือผูใหญ
ทราบเมื่อพบ
เครื่องเลนที่ชํ ารุด

+ เดก็นํ าเศษขยะ
ของตนไปทิ้งลงใน
ถังขยะ

+ เดก็เก็บเศษ
ขยะที่มีผูอื่นทิ้ง
เอาไวไปทิ้งลงใน
ถังขยะ

- เดก็ไมแจงใหครู
หรือผูใหญทราบ
เมื่อพบเครื่องเลน
ที่ชํ ารุด

- เดก็ทิ้งขยะของ
ตนลงบนพื้น โดย
ไมนํ าเศษขยะของ
ตนไปทิ้งลงใน
ถังขยะ
- เด็กไมสนใจ /ไม
นํ าเศษขยะที่มี
ผูอื่นทิ้งเอาไวไป
ทิ้งลงในถังขยะ

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
แจงใหครู/ผูใหญ
ทราบเมื่อพบ
เครื่องเลนที่ชํ ารุด

+ เด็กบอกให
เพื่อนนํ าเศษขยะ
ของตนไปทิ้งลงใน
ถังขยะ

+ เด็กนํ าบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
เกบ็เศษขยะที่มี
ผูอื่นทิ้งเอาไวไป
ทิ้งลงในถังขยะ

- เด็กบอก/
หามไมใหเพื่อน
แจงใหครู/ผูใหญ
ทราบเมื่อพบ
เครื่องเลนที่ชํ ารุด

- เด็กบอกให
เพื่อนทิ้งขยะของ
ตนลงบนพื้น โดย
ไมนํ าทิ้งลงใน
ถังขยะ
- เดก็หามไมให
เพื่อนนํ าเศษขยะ
ที่มีผูอื่นทิ้งเอาไว
ไปทิ้งลงในถังขยะ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
9.5 การปฏิบัติตอ
ตนไม,ดอกไมและ
สัตวที่พบ

10.บริเวณที่เก็บ
ของใชสวนตัว
(รองเทา,ที่นอน,
แกวนํ้ า,กระเปา,
ขันนํ้ า,แปรงสีฟน,
ผากันเปอน,ผา-
เชด็ตัว)
10.1 การใช

+ เด็กเฝาดู
สังเกต ใบไม,
ตนไม,ดอกไมและ
สัตวที่พบดวย
ความสนใจโดยไม
ทํ าอันตราย

+ เดก็ใชของใช
สวนตัว อยาง
เหมาะสมกับ
จดุมุงหมายใน
การใช

- เดก็เด็ด,ดึง,
เหยียบ,ยํ่ า ใบไม
ตนไม,ดอกไม
และ/หรือจับ ทํ า
รายสัตวที่พบดวย
ความรุนแรง

- เดก็ใชของใช
สวนตัว อยางไม
เหมาะสมกับ
จดุมุงหมายใน
การใช เชน เอาขัน
นํ้ าไปเตะเลน

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
เฝาดู สังเกต
ใบไม, ดอกไม,
ตนไมและสัตวที่
พบดวยความ
สนใจโดยไมทํ า
อันตราย
+ เด็กบอก/
แนะนํ าใหเพื่อนใช
ของใชสวนตัว
อยางเหมาะสม
กบัจดุมุงหมายใน
การใช

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเด็ด,ดึง,
เหยียบ,ยํ่ า ใบไม
ตนไม,ดอกไม
และ/หรือจับ ทํ า
รายสัตวที่พบดวย
ความรุนแรง

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนใชของใช
สวนตัวอยางไม
เหมาะสมกับ
จดุมุงหมายใน
การใช เชน เอาขัน
นํ้ าไปเตะเลนกัน



190
190

การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
10.1 การใช (ตอ)

10.2 การเก็บ

+ เดก็ใชของใช
สวนตัว อยาง
ระมัดระวังและ
ทะนุถนอม

+ เดก็เก็บของใช
สวนตัว ไวในที่ที่
จดัไวใหอยางแผว
เบา ระมัดระวัง
และเปนระเบียบ

- เดก็ใชของใช
สวนตัว อยางไม
ระมัดระวัง และไม
ทะนุถนอม โดย
การเตะ โยน ขวาง
ปา ฯลฯ หรือทํ า
อยางอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหเกิดความ
เสียหาย

- เดก็ไมเก็บของ
ใชสวนตัว ไวในที่
ที่จัดไวให

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อนใช
ของใชสวนตัว
อยางระมัดระวัง
และทะนุถนอม

+ เด็กบอก ให
เพื่อนเก็บของใช
สวนตัวไวในที่ที่
จดัไวใหอยางแผว
เบา ระมัดระวัง
และเปนระเบียบ

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนใชของใช
สวนตัว อยางไม
ระมัดระวัง และไม
ทะนุถนอม โดย
การเตะ โยน ขวาง
ปา ฯลฯ หรือทํ า
อยางอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหเกิดความ
เสียหาย
- เดก็หาม/ชักชวน
ไมใหเพื่อนเก็บ
ของใชสวนตัว ไว
ในที่ที่จัดไวให
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
 10.2 การเก็บ
(ตอ)

+ เดก็ชวยเก็บ
ของใชสวนตัวของ
เพื่อนที่ลืมหรือทํ า
ตกไวไปสงคืนเจา
ของ หรือ เก็บไว
ใหในที่ๆจัดไวให

- เดก็เก็บของใช
สวนตัว อยางไม
ระมัดระวัง และไม
ทะนุถนอม โดย
การเตะ โยน ขวาง
ปา ฯลฯ หรือทํ า
อยางอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหเกิดความ
เสียหาย
- เด็กไมสนใจ/ไม
เกบ็ของใชสวนตัว
ของเพื่อนที่ลืม
หรือทํ าตกไวไปสง
คนืเจาของ หรือ
เก็บไวใหในที่ๆจัด
ไวให

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
เกบ็ของใชสวนตัว
ของเพื่อนที่ลืม
หรือทํ าตกไวไปสง
คนืเจาของ หรือ
เก็บไวใหในที่ๆจัด
ไวให

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเก็บของ
ใชสวนตัว อยาง
ไมระมัดระวัง และ
ไมทะนุถนอม โดย
การเตะ โยน ขวาง
ปา ฯลฯ หรือทํ า
อยางอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหเกิดความ
เสียหาย
-เดก็บอก/หามไม
ใหเพื่อนเก็บของ
ใชสวนตัวของ
เพื่อนที่ลืม/ทํ าตก
ไปสงคืนเจาของ/
เกบ็ในที่ๆจัดไวให
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มุมกิจกรรม      
ประสบการณตางๆ

ในหอง: โตะ
และเกาอี้

อางลางมือหองนํ้ า ในหอง: อุปกรณ
การเขียน

สนามเด็กเลน        
บริเวณทั่วไป

ของใช
สวนตัว

รวม

ที่ดื่มนํ้ า ที่ดื่มนม ที่รับประทาน
อาหาร
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วิธีคิดคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอมของเด็ก
มีวิธีการดังน้ี
1. ผูสังเกตใชแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมที่สรางขึ้นบันทึกพฤติกรรม

ของเด็กโดยทํ าเครื่องหมาย + และ � ในชองตารางพฤติกรรม  ที่พบวาเด็กแสดงพฤติกรรมตอ      
สิ่งแวดลอมตามคํ าอธิบายท่ีปรากฏในคูมือการใชแบบสังเกต

2. ผู สังเกตตรวจนับคะแนนของพฤติกรรมของนักเรียนแตละคนตามความหมายท่ี
กํ าหนด คือ

เคร่ืองหมาย + หมายถึง คะแนนท่ีไดเทากับ +1
เคร่ืองหมาย - หมายถึง คะแนนท่ีไดเทากับ �1

3. รวมคะแนนพฤติกรรมทางบวก  และรวมคะแนนพฤติกรรมทางลบ  แลวนํ ามาหักออก
จากกัน  ยกตัวอยาง เชน  เด็กคนท่ี 1 ไดคะแนนท่ีมีเคร่ืองหมาย + เทากับ 76 คะแนน และมี
คะแนนท่ีเปนเคร่ืองหมายลบเทากับ 34 ดังน้ัน 76 � 34 เทากับ 42 คะแนน

4. คิดคะแนนเต็ม  ตามโอกาสที่เกิดพฤติกรรม นั่นคือ ทุกเครื่องหมายท่ีเปนท้ัง + และ � 
ดังน้ัน เด็กคนท่ี 1 จึงมีคะแนนเต็มเทากับ 110 คะแนน

5. คิดคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กแตละคนเปน % โดยใชสูตร
การคํ านวณ ดังน้ี

คะแนนพฤติกรรมของเด็ก  =     พฤติกรรมที่เด็กทํ า      =    คะแนนที่ได
       โอกาสที่เกิดพฤติกรรม   =    คะแนนเต็ม

  คะแนนพฤติกรรมของเด็กคนท่ี 1  =   42 X 100
            110
  =   38.2

6. คิดคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียนท้ังหองโดยใช
สูตรการคํ านวน ดังน้ี

คะแนนเฉลี่ยท้ังหอง   =   คะแนนพฤติกรรมเด็กคนท่ี 1 + คนที่ 2 + คนที่ 3 �.
          จํ านวนนักเรียนท้ังหมด

7. ดํ าเนินการวิเคราะหคาทางสถิติตอไป

X 100
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ภาคผนวก ค

การวิเคราะหขอมูลและตัวอยางการคํ านวณคาทางสถิติ

1.   การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมและพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม  ของนักเรียนกอนและหลังเขารวม
โปรแกรมฯ

1.1 การคํ านวณคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูความเขาใจ
เก่ียวกับสิ่งแวดลอมของนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ

1.2 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม
ของนักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ

1.3 การทดสอบสมมติฐานของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมของนักเรียน
หลังเขารวมโปรแกรมกับเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ

1.4 การคํ านวณคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษา
สิ่งแวดลอมของนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ

1.5 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
ของนักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ

1.6 การทดสอบสมมติฐานของคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียน
หลังเขารวมโปรแกรมกับเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ

2.   แบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม
2.1 การคํ านวณคาระดับความยากและคาอํ านาจจํ าแนกของแบบทดสอบความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม
2.2  การคํ านวณคาสัมประสิทธ์ิความเท่ียงของแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

ส่ิงแวดลอม
2.3  การคํ านวณคาสัมประสิทธ์ิความเท่ียงระหวางผูตรวจของแบบทดสอบความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม

3.   แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม
3.1 การคํ านวณคาสัมประสิทธ์ิความเท่ียงระหวางผูสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษา

ส่ิงแวดลอม
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1. การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมและพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอมของนักเรียนกอนและหลังเขารวม
โปรแกรมฯ

1.1  การคํ านวณคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูความเขาใจ
เก่ียวกับสิ่งแวดลอมของนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ

1.1.1 การคํ านวณคาเฉล่ีย (Mean) ของคะแนน
จากสูตร            X  = 

N
x∑

เมื่อ                  X   = คาเฉล่ีย
        ∑ x = ผลรวมของคะแนนท้ังหมด
            N  = จํ านวนนักเรียนท้ังหมด
         (ประคอง กรรณสูต,2538)

คะแนนกอนการทดลองของนักเรียน
        ∑ x = 666
            N  = 34

แทนคา              X  = 
34
666

     =  59.19

คะแนนหลังการทดลองของนักเรียน
        ∑ x = 1663
            N  = 34

แทนคา             X  = 
34

1663

    =  91.48
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1.1.2  คํ านวณคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Diviation)
จากสูตร

           S.D. = 
)1(

)( 22

−ΝΝ
ΧΧΝ ∑∑

เมื่อ            S.D. =  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
Χ   =  คะแนนของนักเรียน

       ∑Χ  =  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกํ าลังสอง

      ∑Χ 2  =  ผลรวมกํ าลังสองของคะแนนท้ังหมด

Ν   =   จํ านวนนักเรียน

(พวงรัตน ทวีรัตน,2540)

คะแนนกอนการทดลองของนักเรียน

        ∑Χ   =  666

        2∑Χ  =  13708
      ( )2∑Χ  =   443556

Ν    =    34
แทนคา

S.D  = ( ) ( )
)134(34

4435561370834
−

−

        = 
1122

443556466072 −

        = 
1122
22516

         = 9.1627

S.D  =  4.48
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คะแนนหลังการทดลอง
          ∑Χ   =  1663

         2∑Χ   =  83081
      ( )2∑Χ    =  2765569

  Ν    =    34
แทนคา

  S.D   = ( ) ( )
)134(34

27655698308134
−

−

           = 
1122

27655692824754 −

            =
1122
59185

    S.D   =  7.26

1.2  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับ
สิ่งแวดลอมของนักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรม

จากสูตร        
( )
1

22

−
−

=
∑∑

∑

N
DDN

D
t

เมื่อ                    D = ผลตางระหวางคะแนนท่ีสัมพันธกันแตละคู
                               ∑D  = ผลรวมของผลตางของคะแนน

           2∑D  = ผลรวมของกํ าลังสองของผลตางของคะแนน
   ( )2∑D  = ผลรวมของ D  ท้ังหมดยกกํ าลังสอง
           N  = จํ านวนนักเรียน

    df  = 1−N

(ประคอง   กรรณสูต,2538)
ขอมูล ∑D  = 997

           2∑D  = 30265
   ( )2∑D  = 994009
           N  = 34
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แทนคา
       ( )

33
9940093026534

997
−

=t

          

33
9940091029010

997
−

=

           

33
35001
997=

           
64.1060

997=

           
57.32

997=

        61.30=t

ในกรณีภายในกลุมช้ันแหงความเปนอิสระ (df) เทากับ (N-1 = 34-1) = 33 จากการเปด
ตารางคาที   .01 30t = 2.457

สรุป  คา t ท่ีคํ านวณไดเทากับ 30.61 มีคามากกวา t ณ ระดับความมีนัยสํ าคัญ .01 ท่ี  df 30 
ซ่ึงมีคาเทากับ 2.457 (.01 30t  = 2.457) แสดงวา คาเฉล่ียของคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับ  
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนหลังการทดลองใชโปรแกรมฯ แตกตางกับคาเฉล่ียของคะแนนความรู     
ความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของนักเรียนกอนการทดลองใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01
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1.3 การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับ
สิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมกับเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ 70 %

  สมมติฐาน       0H   :   0µ =  42
           1H    :   1µ >  0µ

กํ าหนดระดับนัยสํ าคัญท่ี .01   df  =  n-1 =  34-1 =  33
คา t  จากตารางเทากับ   2.457
ขอมูลทดลอง   Χ    =  48.91          S    =   7.26

            0µ   =  42                n    =   33

จากสูตร t           =         Χ  - 0µ

n
S

เมื่อ       Χ          =    คาเฉล่ียคะแนนหลังเขารวมโปรแกรมฯ
0µ          =    คาเฉล่ียคะแนนเกณฑผานโปรแกรมฯ

S           =    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
n            =    จํ านวนนักเรียนท้ังหมด

แทนคา
             t            =     91.48  -42

              
33
26.7

               =         

33
26.7
91.6

                =        
25.1
91.6

                 =        5.528

สรุป  คา t    ท่ีไดจากการคํ านวณมีคาเทากับ 5.528  ซึ่งมากกวาคา  t  ท่ีระดับความมีนัยสํ าคัญ .01
ท่ี   df = 30 ซึง่มีคาเทากับ 2.457(.01 30t = 2.457) แสดงวา คาเฉล่ียของคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมศึกษาของเด็กวัยอนุบาลหลังเขารวมโปรแกรมฯสูงกวาเกณฑการประเมินอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01



200ตารางท่ี   13   คะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง

คนที่ คะแนนของนักเรียนกอนการทดลอง คะแนนของนักเรียนหลังการทดลอง

1 26 676 52 2704
2 27 729 56 3136
3 17 289 46 2116
4 27 729 54 2916
5 17 289 52 2704
6 21 441 53 2809
7 22 484 52 2704
8 19 361 52 2704
9 11 121 40 1600
10 24 576 35 1225
11 17 281 40 1600
12 16 256 49 2401
13 22 484 43 1849
14 19 361 50 2500
15 20 400 53 2809
16 16 256 44 1936
17 23 529 51 2601
18 26 676 57 3249
19 9 81 20 400
20 24 576 54 2916
21 16 256 49 2401
22 20 400 54 2916
23 14 196 42 1764
24 16 256 53 2809
25 20 400 46 2116
26 18 324 50 2500
27 20 400 53 2809
28 24 576 52 2704
29 16 256 53 2809
30 26 676 54 2916
31 22 484 55 3025
32 19 361 52 2704
33 14 196 45 2025
34 18 324 52 2704

                = 666                = 13708                = 1663                = 83081

X1 X1
2 X2 X2

2

ๅ Χ1 ๅ Χ1
2 ๅ Χ2 ๅ Χ2

2
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ตารางที่    14   การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม

           ของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง

คนที่
คะแนนของนักเรียนกอนการทดลอง
กอนการทดลอง หลังการทดลอง

1 26 52 26 676
2 27 56 29 841
3 17 46 29 841
4 27 54 27 759
5 17 52 35 1225
6 21 53 32 1024
7 22 52 30 900
8 19 52 33 1089
9 11 40 29 841
10 24 35 11 121
11 17 40 23 529
12 16 49 33 1089
13 22 43 21 441
14 19 50 31 961
15 20 53 33 1089
16 16 44 28 784
17 23 51 28 784
18 26 57 31 961
19 9 20 11 454
20 24 54 30 900
21 16 49 33 1089
22 20 54 34 1056
23 14 42 28 784
24 16 53 37 1369
25 20 46 26 676
26 18 50 32 1024
27 20 53 33 1089
28 24 52 28 784
29 16 53 37 1369
30 26 54 28 784
31 22 55 33 1089
32 19 52 33 1089
33 14 45 31 961
34 18 52 34 1156

19.59 48.91 - -
4.48 7.26               = 997              = 30265

D D2

Χ
S.D ๅ D ๅ D2
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1.4  การคํานวณคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษา
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมฯ

1.4.1 การคํานวณคาเฉลี่ย (Mean) ของคะแนน

จากสูตร        X  = 
N
x∑

เมื่อ                  X  = คาเฉลี่ย
        ∑ x = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด
            N  = จํานวนนักเรียนทั้งหมด
         (ประคอง กรรณสูต,2538)

คะแนนกอนการทดลองของนักเรียน
        ∑ x = 874.6
            N  = 34

แทนคา             X  = 
34

6.874

     =  72.25

คะแนนหลังการทดลองของนักเรียน
        ∑ x = 3230.4
            N  = 34

แทนคา             X  = 
34

4.3230

     =  01.95
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1.4.2  คํานวณคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
จากสูตร

           S.D. = 
)1(

)( 22

−ΝΝ
ΧΧΝ ∑∑

เมื่อ            S.D. = คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
Χ   = คะแนนของนักเรียน

       ∑Χ  = ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง

      ∑Χ
2  = ผลรวมกําลังสองของคะแนนทั้งหมด

  Ν  = จํานวนนักเรียน

(พวงรัตน ทวีรัตน,2540)

คะแนนกอนการทดลองของนักเรียน

        ∑Χ   =  874.6

        2∑Χ  =  26060.94
      ( )2∑Χ  =   764925.16

Ν    =    34
แทนคา

S.D. = ( ) ( )
)134(34

6.87494.2606034 2

−
−

        = 
1122

16.76492596.886071 −

        = 
1122

8.121146

         = 97.107

S.D  =  10.39
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คะแนนหลังการทดลอง
          ∑Χ   =  307131.92

         2∑Χ   =  3230.4
      ( )2∑Χ    =  10435484.16

  Ν    =    34

แทนคา

  S.D  = ( ) ( )
)134(34

4.323092.30713134
−
−

          = 
1122

16.1043548425.10442485 −

          =
1122

09.7001

 S.D    =  2.5
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1.5  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม
ของนักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ

จากสูตร        
( )
1

22

−
−

=
∑∑

∑

N
DDN

D
t

เมื่อ                    D = ผลตางระหวางคะแนนที่สัมพันธกันแตละคู
                               ∑D  = ผลรวมของผลตางของคะแนน

           2∑D  = ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนน
   ( )2∑D  = ผลรวมของ D  ทั้งหมดยกกําลังสอง
           N  = จํานวนนักเรียน

    df  = 1−N

(ประคอง   กรรณสูต,2538)

ขอมูล ∑D  = 2355.8
           2∑D  = 166093.78

   ( )2∑D  = 5549793.64
           N  = 34

แทนคา
       

( )
33

)8.2355(78.16609334
8.2355

2−
=t

          

33
64.554979352.5647188

8.2355
−

=

           

33
88.97394

8.2355
=

           
36.2951
8.2355

=
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33.54

8.2355
=

        36.43=t

ในกรณีภายในกลุมชั้นแหงความเปนอิสระ (df) เทากับ (N-1 = 34-1) = 33 จากการเปด
ตารางคาที .01 30t = 2.457

สรุป  คา t ที่คํานวณไดเทากับ 43.36 มีคามากกวา t ณ ระดับความมีนัยสําคัญ .01            
ที่  df = 30 ซึ่งมีคาเทากับ 2.457 (.01 30t  = 2.457) แสดงวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแล
รักษาส่ิงแวดลอมของนักเรียนหลังทดลองใชโปรแกรมฯ แตกตางกับคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม 
การดูแลรักษาส่ิงแวดลอมของนักเรียน กอนการทดลองใชโปรแกรมฯอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        
ที่ระดับ .01
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1.6 การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษา
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมกับเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ  70 %

สมมติฐาน       0H   :   0µ =  70
           1H    :   1µ >  0µ

กําหนดระดับนัยสําคัญที่ .01   df  =  n-1 =  34-1 =  33
คา t  จากตารางเทากับ   2.457
ขอมูลทดลอง   Χ    =  95.01          S    =   2.5

            0µ   =  70                n    =   33

จากสูตร t           =         Χ  - 0µ

n
S

เมื่อ       Χ          =    คาเฉลี่ยคะแนนหลังเขารวมโปรแกรมฯ
0µ          =    คาเฉลี่ยคะแนนเกณฑผานโปรแกรมฯ

S           =    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
n            =    จํานวนนักเรียนทั้งหมด

แทนคา
             t            =     01.95  -70

              
33
5.2

               =         
74.5
5.2
01.25

                =        
44.0
01.25

                 =        56.84

สรุป คา t  ที่ไดจากการคํานวณมีคาเทากับ  56.84  ซึ่งมากกวาคา t ที่ระดับความมี      
นัยสําคัญ .01 ที่ df = 30 ซึ่งมีคาเทากับ 2.457 (.01 30t = 2.457) แสดงวา คาเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาลหลังเขารวมโปรแกรมฯสูงกวาเกณฑการ
ประเมินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ตารางที่   15   คะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียน

คนที่ คะแนนของนักเรียนกอนการทดลอง คะแนนของนักเรียนหลังการทดลอง

1 41.5 1722.25 96.1 9235.21
2 19.1 364.81 69.6 9331.56
3 35.2 1225.00 92.9 8630.41
4 19.7 388.09 95.7 9158.49
5 19.6 384.16 94.6 8949.16
6 15.9 252.81 96.2 9254.44
7 18.1 327.61 95.6 9139.36
8 21.1 445.21 96.2 9254.44
9 17.8 316.84 92.6 8574.76
10 16.7 278.89 90.0 8100.00
11 21.5 462.25 92.3 8519.29
12 21.4 457.96 92.0 8464.00
13 20.4 416.16 90.8 8244.64
14 25.5 650.25 90.3 8154.09
15 43.1 1857.61 97.5 9506.25
16 12.3 151.29 93.3 8704.89
17 14.8 219.04 91.9 8445.61
18 27.1 734.41 97.5 9506.25
19 10.7 114.49 91.0 8281.00
20 36.6 1339.56 98.3 9662.89
21 24.8 615.04 96.4 9292.96
22 29.1 846.81 96.3 9273.69
23 47.3 2237.29 97.3 9467.29
24 39.8 1584.04 97.5 9506.25
25 13.6 184.96 95.5 9120.25
26 18.1 327.61 97.5 9506.25
27 41.3 17.5.69 96.5 9312.25
28 41.7 1738.89 98.2 9645.24
29 28.3 800.89 97.3 9467.29
30 23.1 533.61 97.5 9506.25
31 24.8 615.04 95.7 9158.49
32 15.1 224.01 92.4 8537.76
33 26.9 725.61 94.5 8930.25
34 42.6 1814.76 96.4 9292.96

                = 874.6                = 2606094                = 3203.4            = 307131.92

X1 X1
2 X2 X2

2

ๅ Χ1 ๅ Χ1
2 ๅ Χ2 ๅ Χ2

2
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ตารางที่   16   การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียน

คนที่
คะแนนของนักเรียนกอนการทดลอง
กอนการทดลอง หลังการทดลอง

1 26 52 54.6 2981.16
2 27 56 77.5 6006.25
3 17 46 57.7 3329.29
4 27 54 76.0 5776.00
5 17 52 75.0 5625.00
6 21 53 80.3 6448.09
7 22 52 77.5 6006.25
8 19 52 75.1 5640.01
9 11 40 74.8 5595.04
10 24 35 73.3 5372.89
11 17 40 70.8 5012.64
12 16 49 70.6 4984.36
13 22 43 70.4 4956.16
14 19 50 64.8 4199.04
15 20 53 54.4 2959.36
16 16 44 81.0 6561.00
17 23 51 77.1 5944.49
18 26 57 70.4 4956.16
19 9 20 80.3 6448.09
20 24 54 61.7 3806.89
21 16 49 71.6 5126.56
22 20 54 67.2 4515.84
23 14 42 50.0 2500.00
24 16 53 57.7 3329.29
25 20 46 81.9 6707.61
26 18 50 79.4 6304.36
27 20 53 55.2 3047.04
28 24 52 56.5 3192.25
29 16 53 69.0 4761.00
30 26 54 74.4 5535.36
31 22 55 70.9 5026.81
32 19 52 77.3 5975.29
33 14 45 67.6 4569.76
34 18 52 53.8 2894.44

25.72 95.01 - -
4.48 7.26               = 2355.8            = 166.93.78

D D2

Χ
S.D ๅ D ๅD 2
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2. แบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาล

2.1 การคํานวณคาระดับความยากและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม

      2.1.1 การคํานวณหาคาระดับความยากของแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอม

      จากสูตร  
)(max LU

LU

NNX
RRP
+

+
=

เมื่อ            P    = คาระดับความยาก
                             UR   = ผลรวมของคะแนนของนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมสูง
                             LR    = ผลรวมของคะแนนของนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมต่ํา
                             UN   = จํานวนนักเรียนในกลุมสูง
                             LN    = จํานวนนักเรียนในกลุมต่ํา
                            maxX  = คะแนนเต็มของขอสอบขอนั้น

(นงนุช    ภัทราคร,2538)
ตัวอยางการคํานวณ   คาระดับความยากของแบบทดสอบความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  ขอที่ 20
ขอมูล   UR   =  22, LR   =   10, maxX    =  3

UN  =  10 LN   =   10
   

)1010(3
1022
+
+

=P

               53.0=P

2.1.2  การคํานวณหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอม

     จากสูตร   ( ) U

LU

Nx
RRD

max

−
=

เมื่อ               D  =   คาอํานาจจําแนก
UR  =   ผลรวมของคะแนนนักเรียนในกลุมสูง
LR   =   ผลรวมของคะแนนนักเรียนในกลุมต่ํา
UN  =   จํานวนนักเรียนในกลุมสูง

                          maxX    =   คะแนนเต็มของขอสอบขอนั้น
(นงนุช  ภัทราคร,2538)
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ตัวอยางการคํานวณ   คาระดับความยากของแบบทดสอบความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  ขอที่ 20

ขอมูล   UR   =  22, LR   =   10, maxX    =  3
UN  =  10 LN   =   10

   
)10(3

1022 −
=D

   4.0=D

ตารางที่  17  คาระดับความยากและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอม

ขอที่
คาระดับ
ความยาก

คาอํานาจจําแนก ขอที่
คาระดับ
ความยาก

คาอํานาจจําแนก

1 0.48 0.43 11 0.58 0.43
2 0.46 0.33 12 0.36 0.4
3 0.38 0.37 13 0.53 0.33
4 0.38 0.37 14 0.45 0.3
5 0.45 0.3 15 0.48 0.37
6 0.48 0.3 16 0.45 0.3
7 0.52 0.3 17 0.46 0.33
8 0.48 0.37 18 0.46 0.33
9 0.53 0.4 19 0.41 0.37

10 0.46 0.33 20 0.53 0.4
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2.2  การคํานวณคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอม  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (Coefficient Alpha) ของครอนบาค

α    =   2

2

1
1 x

i

s
s

k
k ∑−
−

เมื่อ           k             =   จํานวนขอสอบ        
    ∑ 2

is       =   ผลรวมของคาความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ
    2

xS            =    ความแปรปรวนของคะแนนรวม

 ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ ∑ 2
is

∑ 2
is    =   2

1S + 2
2S + 2

3S +………………….+ 2
20S

( บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์,2534)

2.2.1 ความแปรปรวนของคะแนนรวม )( 2
xS

จากสูตร

    2
xS             =    ( )

( )1

2

−
−∑ ∑

NN
xxN

แทนคาในสูตร

   2
xS               =    ( )12020

)563()19247(20 2

−
−

           =    
380

316969384940 −

           =    
380

67971

           =    178.87
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2.2.2  ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 2
iS

    2
iS  =    ( )

( )1

22

−
−∑ ∑

NN
xxN

ตัวอยางการคํานวณ คา 2
iS  ในขอ 16

แทนคาในสูตร
2
16S  =    

380
)27()51(20 2−

 =    76.0

2.2.3  ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ ∑ 2
is

จากสูตร
∑ 2

is    =   2
1S + 2

2S + 2
3S +………………….+ 2

20S

แทนคาในสูตร
∑ 2

is    =   0.79 + 0.67 + 0.66 + 0.77 + 0.45 + 0.68 + 0.57 + 0.89
+ (-0.66) +  0.77 + 0.82 + 0.83 + 0.77 + 0.76 + 0.78 +
0.76 + 0.77 + 0.77 + 0.72 + 0.22

∑ 2
is    =   12.02

แทนคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง ในสูตร

 α  =  2

2

1
1 x

i

s
s

k
k ∑−
−

=  
87.178
02.121

120
20

−
−

=  ( )07.01
19
20

−

=  ( )93.0
19
20

=  98.0

     ความเที่ยงของแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษา มีคาเทากับ 0.98
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ตารางที่  18     การหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 

คนที่ ขอ 
Χ  2Χ  

2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 52 2704 
3 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 3 1 3 2 3 2 3 2 2 3 45 2025 
4 2 1 2 1 1 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 39 1521 
5 3 3 1 1 2 1 2 1 3 1 3 1 1 2 2 3 2 2 1 2 37 1369 
6 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 1 1 1 2 2 35 1225 
7 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 33 1089 
8 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 32 1024 
9 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 32 1024 
10 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 28 784 
11 1 1 0 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 26 676 
12 1 2 1 1 1 1 2 0 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 25 625 
13 1 1 1 0 1 1 1 1 2 1 2 0 2 1 1 2 1 2 1 2 24 576 
14 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 1 1 22 484 
15 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 20 400 
16 1 0 0 0 2 1 2 2 1 1 0 0 1 2 1 0 2 0 1 1 18 324 
17 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 2 1 2 0 0 14 196 
18 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 14 196 
19 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 8 64 
20 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 25 

∑Χ
 29 28 23 23 27 29 31 29 32 28 35 22 32 27 29 27 28 28 25 34 563 2∑Χ

 
=  19247 
 

2∑Χ
 57 52 39 41 45 55 59 59 48 54 77 40 66 51 57 51 54 54 45 62   

 0.79 0.6
7 

0.66 0.77 0.45 0.68 0.57 0.89 -0.66 0.77 0.82 0.83 0.77 0.76 0.78 0.76 0.77 0.77 0.72 0.22 12.05  

 S2 
i 
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2.3 การคํานวณคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงระหวางผูตรวจ(Interater Reliability) ของแบบ
ทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมโดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ
เพียรสัน (Pearson’s product moment correlation coeffcient = ΧΥr ) 
 
 

)(( )∑ ∑ ∑ ∑
∑ ∑ ∑

Υ−ΥΝΧ−ΧΝ

ΥΧ−ΧΥΝ
=

ΧΥ 2222 )()(r  

   
 
เมื่อ           r ΧΥ

 = คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร Χ กับตัวแปรΥ  
                  Ν    = จํานวนคนหรือจํานวนคูของขอมูล 
                ∑Χ = ผลรวมของคะแนนดิบของตัวแปรΧ  

                                  ∑Υ  = ผลรวมของคะแนนดิบของตัวแปร Υ  
                               ∑ΧΥ  = ผลรวมของผลคูณของคะแนนตัวแปรΧ กับคะแนนของตัวแปรΥ
              เปนคูๆในรูปคะแนนดิบ 

                2Χ∑ = ผลรวมของกําลังสองของคะแนนดิบตัวแปรΧ  
             2Υ∑ = ผลรวมของกําลังสองของคะแนนดิบตัวแปรΥ  

 

  (พวงรัตน ทวีรัตน,2540) 
 
โดยที่ 
Χ     เปนคะแนนแบบทดสอบฯตรวจโดยผูวิจัย 
Υ  เปนคะแนนแบบทดสอบฯตรวจโดยผูเชี่ยวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ตารางที่  19   การหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของคะแนนแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมศึกษา

คนที่
     

ขอ 1-20 ขอ 1-20 ขอ 1-20 ขอ 1-20 ขอ 1-20
1 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3  2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3  2 9 9 4 9 9 9 4 9 4 9 9 9 9 9 9 4 4 9 9 4 9 9 4 9 9 9 4 9 4 9 9 9 9 9 9 4 4 9 9 4 9 9 4 9 9 9 4 9 4 9 9 9 9 9 9 4 4 9 9 4

2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 9 4 9 9 4 9 4 4 9 9 4 9 4 9 4 9 9 9 9 4 9 4 9 9 4 9 4 4 9 9 4 9 4 9 4 9 9 9 9 4 9 4 9 9 4 9 4 4 9 9 4 9 4 9 4 9 9 9 9 4

3 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 3 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 3 1 3 2 3 2 3 2 2 3 4 4 4 4 9 4 1 9 4 4 9 1 9 4 9 4 9 4 4 9 4 4 4 4 9 4 1 9 4 4 9 1 9 4 9 4 9 4 4 9 4 4 4 4 9 4 1 9 4 4 9 1 9 4 9 4 9 4 4 9

4 2 1 2 1 1 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3  2 1 2 1 1 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3  4 1 4 1 1 4 9 4 4 9 4 4 4 1 4 4 4 4 4 9 4 1 4 1 1 4 9 4 4 9 4 4 4 1 4 4 4 4 4 9 4 1 4 1 1 4 9 4 4 9 4 4 4 1 4 4 4 4 4 9

5 3 3 1 1 2 1 2 1 3 1 3 1 1 2 2 3 2 2 1 2 3 3 1 1 2 1 2 1 3 1 3 1 1 2 2 3 2 2 1 2 9 9 1 1 4 1 4 1 9 1 9 1 1 4 4 9 4 4 1 4 9 9 1 1 4 1 4 1 9 1 9 1 1 4 4 9 4 4 1 4 9 9 1 1 4 1 4 1 9 1 9 1 1 4 4 9 4 4 1 4

6 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 1 1 1 2 2 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 9 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 9 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 9 4 4 4 1 1 1 1 4 4

7 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 1 4 1 1 1 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 1 4 1 1 1 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 1 4

8 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 4 4 4 1 1 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 4

9 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 4 1 1 1 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 1 4 4 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 1 4 4 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 1 4 4 1 4 4

10 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 4 1 1 1 1 4 1 4 4 4 1 4 1 4 1 1 4 1 4 1 4 1 1 1 1 4 1 4 4 4 1 4 1 4 1 1 4 1 4 1 4 1 1 1 1 4 1 4 4 4 1 4 1 4 1 1 4 1 4 

11 1 1 0 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 4 4 4 4 1 4 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 4 4 4 4 1 4 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 4 4 4 4 1 4 1 1 4 4 1 1 1 1

12 1 2 1 1 1 1 2 0 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 0 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 0 1 4 4 1 4 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 0 1 4 4 1 4 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 0 1 4 4 1 4 1 1 1 4 1 1 1

13 1 1 1 0 1 1 1 1 2 1 2 0 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 2 1 2 0 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 4 1 4 0 4 1 1 4 1 4 1 4 1 1 1 0 1 1 1 1 4 1 4 0 4 1 1 4 1 4 1 4 1 1 1 0 1 1 1 1 4 1 4 0 4 1 1 4 1 4 1 4

14 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 0 1 1 1

15 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 

16 1 0 0 0 2 1 2 2 1 1 0 0 1 2 1 0 2 0 1 1 1 0 0 0 2 1 2 2 1 1 0 0 1 2 1 0 2 0 1 1 1 0 0 0 4 1 4 4 1 1 0 0 1 4 1 0 4 0 1 1 1 0 0 0 4 1 4 4 1 1 0 0 1 4 1 0 4 0 1 1 1 0 0 0 4 1 4 4 1 1 0 0 1 4 1 0 4 0 1 1

17 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 2 1 2 0 0  1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 2 1 2 0 0  1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 4 1 4 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 4 1 4 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 4 1 4 0 0

18 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1

19 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 21620 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

รวม 29 28 23 23 27 29 31 29 32 28 35 22 32 27 29 27 28 28 25 34 29 28 23 23 27 29 31 29 32 28 35 22 32 27 29 27 28 28 25 34 57 52 39 41 45 55 59 59 48 54 77 40 66 51 57 51 54 54 45 62 57 52 39 41 45 55 59 59 48 54 77 40 66 51 57 51 54 54 45 62 57 52 39 41 45 55 59 59 48 54 77 40 66 51 57 51 54 54 45 62

Χ Υ 2Χ Υ 2 ΧΥ
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ตัวอยางการคํานวณ แบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ขอที่ 1 
แทนคา 

)(( )22 )29()57(20)29()57(20
)29)(29()57(20
−−

−
=

ΧΥr  

   
           =  

89401
299  

            
                                  =  1.0 
 
นั่นคือ คะแนนแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมที่ไดรับการตรวจโดยผูวิจัย

และผูเชี่ยวชาญทุกขอ มีคาความสัมพันธกันในทางบวกและมีคาความสัมพันธเทากับ 1.0 ซึ่งถือวา
สัมพันธกันในระดับสูงมาก 
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3. แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาล 
 3.1  การคํานวณคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงระหวางผูสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษา 
ส่ิงแวดลอม (Interater Reliability) ของแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอมโดยการ
คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation 
coeffcient = ) ΧΥr

 

)(( )∑ ∑ ∑ ∑
∑ ∑ ∑

Υ−ΥΝΧ−ΧΝ

ΥΧ−ΧΥΝ
=

ΧΥ 2222 )()(r  

 
เมื่อ    r  = คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร 

ΧΥ
Χ กับตัวแปร  Υ

                  Ν    = จํานวนคนหรือจํานวนคูของขอมูล 
                ∑ = ผลรวมของคะแนนดิบของตัวแปรΧ Χ  

                                   = ผลรวมของคะแนนดิบของตัวแปร ∑Υ Υ  
                                = ผลรวมของผลคูณของคะแนนตัวแปร∑ΧΥ Χ กับคะแนนของตัวแปรΥ
              เปนคูๆในรูปคะแนนดิบ 

                = ผลรวมของกําลังสองของคะแนนดิบตัวแปร  2Χ∑ Χ

             = ผลรวมของกําลังสองของคะแนนดิบตัวแปร  2Υ∑ Υ

              

 (พวงรัตน ทวีรัตน,2540) 
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ตารางที่ 20  การหาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงระหวางผูสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม 
(Inter-rater Reliability)ของแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม 

 
โดยที่          เปนคะแนนการสังเกตโดยผูวิจัย Χ

               เปนคะแนนการสังเกตโดยนักการศึกษาปฐมวัย Υ

               
นักเรียนคนที่ 

Χ  Υ  2Χ  2Υ  ΧΥ  
1 74 74 5476 5476 5476 
2 82 82 6724 6724 6724 
3 89 88 7921 7744 7832 
4 94 94 8836 8836 8836 
5 87 87 7569 7569 7569 
6 92 91 8464 8281 8372 
7 98 98 9604 9604 9604 

ผลรวม 616 614 54594 54234 54413 
 
จากขอมูลในตารางนํามาคํานวณคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสังเกตพฤติกรรมการ   

ดูแลรักษาส่ิงแวดลอม 
 
แทนคา 

)(( )22 )614()54234(7)616()54594(7
)614616()54413(7
−−

×−
=

ΧΥr  

   
           =  

)376996379638)(379456382158(
378224380891

−−
−  

            
                                  =  

26422702
2667

×
 

             
                                  = 

7138684
2667  
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           = 
83.2671

2667  
 
           =  99.0

 
นั่นคือ คะแนนแบบพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมที่ไดจากการสังเกตโดยผูวิจัยและ  

นักการศึกษาปฐมวัยมีคาความสัมพันธกันในทางบวกและมีคาความสัมพันธเทากับ 0.99 ซึ่งถือวา
สัมพันธกันในระดับสูงมาก 
 



ภาคผนวก ง
เอกสารและสื่อของโปรแกรมฯ

1. คูมือการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล
โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว

2.  ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมที่ใชในโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล
โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว
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เอกสารเลมนี้เปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธเร่ือง “การพัฒนาโปรแกรม
สิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล  โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว”

ผูวิจัย นางสาวสุดาเรศ  แจมเดชะศักดิ์
ภาควิชาประถมศึกษา  คณะคุรศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

คูมือการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับเด็ก
วัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว
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สิ่งแวดลอมศึกษา  เปนกระบวนการทางการศึกษาที่จะทําใหเด็กรูจักธรรมชาติ  
รูจักบทบาทและฐานะของตนที่สัมพันธกับองคประกอบในสิ่งแวดลอมโดยมีเปาหมาย
ที่จะใหบุคคลดํารงชีวิตอยูอยางประสานสอดคลองกับธรรมชาติพรอมกับอยูในสังคม
ทั้งระดับทองถิ่น  ประเทศและโลกอยางปกติสุข

คูมือการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนว
การสอนแบบผูกเปนเรื่องราวฉบับนี้  เปนการแนะนําใหผูที่สนใจและตองการศึกษา
เนื้อหาในโปรแกรมอยางงาย ๆ และสามารถนําแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว    
ไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา   เพื่อพัฒนาความรูความเขาใจ   
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ตลอดจนทักษะดาน
อ่ืนๆ   ใหแกเด็กวัยอนุบาลได

ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา  เอกสารฉบับนี้จะเปนประโยชนกับครูผูสอนและผูที่
สนใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมศึกษา  และการจัดการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบ
ผูกเปนเรื่องราวไดเปนอยางดี

สุดาเรศ   แจมเดชะศักดิ์
    ผูวิจัย

คํานํา
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1. ศึกษาเอกสารกอนวาในโปรแกรมฯ นี้มีเอกสารอะไรบาง
2. ศึกษาเนื้อหาในเอกสาร  วิธีการใชโปรแกรมฯ ใหเขาใจอยาง

ถองแทกอนจะดําเนินการใชโปรแกรมฯ
3. จัดเตรียมวัสดุ  อุปกรณและสื่อการสอนที่เสนอแนะและ

เตรียมจัดสถานที่ใหพรอมกอนใชโปรแกรมฯ

ขั้นตอนการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับเด็ก
วัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว
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สิ่งแวดลอม  หมายถึง  ทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวมนุษย  
ซึ่งมีทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต  เปนสิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ  และเปน
สิ่งที่มนุษยสรางขึ้น

สิ่งแวดลอมคืออะไร ?
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สิ่งแวดลอมศึกษา หมายถึง การจัดประสบการณการเรียนรู
ที่มุงเนนใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ซึ่งไดแก สิ่งแวดลอม
ที่เปนธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่เปนเทคโนโลยี  ระบบนิเวศ  ปญหา
สิ่งแวดลอม  และการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  เพื่อสงเสริมและพัฒนา
ใหเด็กเกิดความรูความเขาใจ  และมีพฤติกรรมที่ดีในการดูแลรักษา
สิ่งแวดลอม

สิ่งแวดลอมศึกษา
คืออะไร ?
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กกรรออบบคคววาามมรูรูเเกี่กี่ยยววกักับบสิ่สิ่งงแแววดดลลออมม

)
ธรรมชาติ สิ่งที่มนุษยสรางขึ้น

ิต

สิ่งแวดลอม ระบบนิเวศ

ธรรมชาติ สิ่งที่มนุษย
สรางขึ้น

ิต

ยี

อ

สิ่งแวดลอม
(Environment
สิ่งแวดลอมศึกษา
(Environmental
ปญหาสิ่งแวดลอม การอนุรักษสิ่ง

ิต

ิต

ค

ย

ุณหภูมิ

มี

้ํา

ง

ื้น

ง

ม

ประชากร/
การตั้งถิ่นฐาน
กายภาพ
มีชีว
 ไมมีชีวิต
 สังคม
แวดลอม

ุด

ม
มีชีวิต
ไมมีชีว
สังคม
กายภาพ
เทคโนโล
สิ่งมีชีว
ผูผล
ผูบริโภ
ผูยอยสลา
สิ่งไมมีชีวิต
สารเค
ลม ฟา
อากาศ
พลังงาน
กระแสน
แส
ความช
กรด-ดา
มีเดีย
ซับสเตรดัม
มลพิษ
การเสื่อมโทรม
ของทรัพยากร
และระบบนิเวศ
ใชไดนานที่ส
ใชใหเกิดประโยชนสูงสุด
นํากลับมาใชให
บูรณะซอมแซม
การทดแทน
ลดอันตรายชองสารพิษ
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แนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว  หมายถึง  แนวคิดทางการ
ศึกษาเกี่ยวกับการจัดประสบการณการเรียนรูแบบบูรณาการทั้งในและนอก
หองเรียน  โดยผูกเรื่องเพื่อเชื่อมโยงความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมใหสัมพันธกับ
สถานที่  ตัวละคร  การดํารงชีวิต และเหตุการณ/สถานการณที่ตองการการ 
แกไข  เกิดเปนเรื่องราวที่มีความหมาย  แลวใชคําถามนําใหเด็กเกิดการ  
เรียนรูเนื้อหาที่กําหนดไว

แนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว
คืออะไร ?
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แนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว

ที่ ิตร

กรอบแนวคิดการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับ
เด็กวัยอนุบาล  โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว
สถาน
• บาน สมาชิกใน
ครอบครัว

คนใน
หมูบาน

หมูบาน

ธรรมชา

• ตน
ปา

• จิ้งจก
ตุกแก

• หมายถึง  หนวยการเรียน
การดํารงชีว
ตัวละค
วิถีชีวิต/
ความเปนอยู

ป

สิ่งแวดลอม

ติ

• ไฟ• น้ํา
เหตุการณ/
สถานการณ
ญหาที่เกิดขึ้นใน
การดํารงชีวิต

เทคโนโลยี

ฟา • ขยะ
ไม
ไม
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1. เด็กเล็กๆ เต็มไปดวยพลังแหงการเรียนรู  และมี
ความสนใจในความเปนไปของธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตลอดเวลา

2. การจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา  เปนกระบวนการ
สําคัญที่ชวยปูพื้นฐานในการเรียนรูที่จะดํารงชีวิตอยางสอดคลองและ
สมดุลกับธรรมชาติ เพื่อปลูกฝงและกระตุนใหเด็กเกิดความรูความ
เขาใจและจิตสํานึกตลอดจนพฤติกรรมในการดูแลรักษาและรวม
พัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมของตน

3. การสอนแบบผูกเปนเรื่องราวราว  กอใหเกิดการเรียนรู
อยางมีความหมายและเปนการขยายความรูและทักษะที่จําเปนใน
ชีวิตจริง  โดยอาศัยการลงมือปฏิบัติและสํารวจ คนควา จากความคิด
สรางสรรคและจินตนาการของเด็ก

ความเชื่อพื้นฐาน
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1. เนนใหเด็กเปนเจาของเร่ืองราวหรือประสบการณทาง
สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น  โดยใหเด็กไดนําความรูหรือประสบการณเดิม
ของตนเองมาวิเคราะหเช่ือมโยง  เพื่อตอบคําถามและสรางรูปแบบ
ความคิดทางสิ่งแวดลอมของตนเอง

2. การดําเนินกิจกรรมมีการสรางโครงเรื่องที่มีลักษณะเปน
นิทานและเนนการผูกเรื่องที่เปนเหตุเปนผลในเชิงนิเวศวิทยา  ซึ่งเต็ม
ไปดวยจินตนาการ และ ความคิดสรางสรรค  เร่ืองราวที่เกิดขึ้นจะ  
เกี่ยวของกับผูคน  สังคม  ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  โดยมีทั้งสิ่งที่   
ดีงาม  และ สถานการณปญหาที่ตองชวยกันแกไข

3. เนนการเรียนรูรวมกัน  โดยเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนา
วุฒิภาวะทางสังคมดวยการรวมทํากิจกรรมหลายรูปแบบกับผูคนที่
เด็กตองเกี่ยวของ  มีการแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณเพื่อ
เปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตในสังคมตอไป

หลักการจัดการเรียนการสอน
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เพื่ อให เ ด็กไดพัฒนา
ความรู ความเข า ใจในเรื่ อ ง  
สิ่งแวดลอมทั้งท่ีเปนธรรมชาติ
และเทคโนโลยี ระบบนิเวศ 
ปญหาสิ่งแวดลอมและการดูแล
รักษาสิ่ งแวดลอมเพื่ อนําไป  
สูพฤติกรรมการดูแลรักษา
สิ่งแวดลอมในอนาคต

วัตถุประสงค
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ผูใชโปรแกรมฯ
โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล   โดยใช

แนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว  เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
แบบหนวยบูรณาการที่ไดจัดทําข้ึนเพื่อชวยใหการจัดสิ่งแวดลอมศึกษา  
และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว  ซ่ึงอาจเปนเรื่อง
ยากสําหรับครูที่ยังไมมีประสบการณใหไดรับการกําหนดแนวปฏิบัติที่ชัดเจน
แนนอน  และ เสนอแนะเทคนิควิธีสอนตางๆ เพ่ือใหผูใชสามารถศึกษา    
ทําความเขาใจและปฏิบัติตามไดโดยงาย    เปนรูปธรรม และนําไปประยุกต
ใชในบริบทของตนได

คุณสมบัติของครูผูใชโปรแกรม  คือ มีความเชื่อในแนวคิด
การสอนแบบผูกเปนเรื่องราว  และเห็นความสําคัญของการจัดกิจกรรม     
สิ่งแวดลอมศึกษาใหกับเด็ก  และหากครูมีความสนใจที่จะเรียนรูสิ่งตางๆ 
ไปพรอมกันกับเด็กเสมอ  ก็จะยิ่งทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน  ครูที่สอนโดยใชโปรแกรมนี้  จะมีโอกาสไดพัฒนาตนเองใหมีความรู
เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ในหัวขอตาง ๆ ที่นักเรียนสนใจอยางไมสิ้นสุด
กลุมเปาหมาย

กลุมเปาหมาย คือ  เด็กอายุ 5-6 ป  ซ่ึงอยูในระดับชั้น
อนุบาลปที่ 2 ซ่ึงมีพัฒนาการในการใชเหตุผลในระดับสูงข้ึนและมีความ   
เขาใจในเรื่องที่เปนนามธรรมไดดีข้ึน สามารถทํางานรวมกันเปนกลุมและมี
พัฒนาการทางภาษาดีข้ึน  โดยมีนักเรียนในกลุมใหญประมาณ 25-30 คน

ผูใชโปรแกรมและกลุมเปาหมาย
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เปนแนวทางการสอนแบบหนวยบูรณาการ  โดย
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในเวลาปกติ  คือ  ชวงเชาเวลา 
9.00 น. – 10.30 น. สัปดาหละ 5 วัน  วันละประมาณ 1 ช่ัวโมง 
30 นาที

หนวยการเรียนที่กําหนดในแผนการจัดกิจกรรม
มีการผูกเรื่องใหมีความตอเนื่องและสอดคลองกัน  แตสามารถ
ยืดหยุนในเรื่องเวลาและปรับลําดับหัวขอหนวยการเรียนให
เหมาะสมกับบริบท  สถานการณในชีวิตประจําวัน  และความ
สนใจของผูเรียนได

โครงสรางและลักษณะของโปรแกรมฯ
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1. สภาพแวดลอมทางกายภาพ : สถานที่และสื่อการเรียน

การสอน

2. กิจกรรมการเรียนการสอน

3. ปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก  และเด็กกับเด็ก

4. การใชคําพูด / คําถาม

5. การประเมินผล

องคประกอบของโปรแกรมฯ
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1) สถานที่
1.1 ภายในหองเรียน : ตองมีบริเวณกวางพอที่จะใหนักเรียน

ไดเคลื่อนไหวและทํากิจกรรมทั้งกลุมใหญ  กลุมเล็ก  มีอากาศถายเท
สะดวกและมีแสงสวางเพียงพอ  มีบริเวณสําหรับจัดนิทรรศการและ
แสดงผลงานของเด็ก ตลอดจนมีพื้นที่สําหรับเก็บวัสดุอุปกรณตางๆ

1.2 ภายนอกหองเรียน : ตองเปนสถานที่ปลอดภัย  ไมมี
อันตรายและเหมาะสมกับการเรียนรูของเด็ก

2) สื่อการเรียนการสอน
2.1 สื่อพื้นฐาน เชน  ดินสอ  สี  กระดาษ  กรรไกร  กาว

เศษกลอง  เศษผา  เศษกระดาษ  เศษวัสดุเหลือใชตางๆ  ที่ครูและ
นักเรียนสามารถชวยกันสะสมได

2.2 หนังสื่อคนควาเพิ่มเติม  ซึ่งมีลักษณะดังนี้
2.2.1 มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองที่กําลังสอนอยูหรือมีเนื้อหา

เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  ทําใหเด็กสนใจเกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ ไดงายขึ้น
และสอนใหเด็กเกิดความรักในธรรมชาติ

2.2.2 เปนหนังสือที่มีภาพประกอบเนื้อหาที่ชัดเจน สีสัน
สวยงาม ดึงดูดความสนใจและเหมาะกับวัยของเด็ก

1. สภาพแวดลอมทางกายภาพ : สถานที่และสื่อการเรียนการ
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การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะจัดใหมีลักษณะการผูกเรื่อง
โดยคํานึงถึงองคประกอบที่สําคัญ  คือ

โดยยึดหลักการสราง ตามแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว  6
ประการ  คือ

1) ยึดหลักของการเลานิทาน/เลาเรื่อง ดังนั้น จึงควรเปนเรื่องเกี่ยวกับ
คน(human) กิจกรรมหรือประสบการณที่เกี่ยวกับคน เชน เรื่องเกี่ยวกับสังคม
ครอบครัว สิ่งที่ดีงามหรือสิ่งที่ไมดี บทเรียนตางๆที่นาจดจํา เปนตน เรื่องราว
ที่ผูกขึ้นจะตองเปนกระจกสะทอนชีวิตจริง

2) ยึดหลักของการวางโครงเรื่องใหนาติดตาม นิทานหรือเรื่องราวที่
สนุกและนาสนใจ ก็คือเรื่องที่ผูฟงคอยติดตามคาดคะเนวาจะมีอะไรเกิดข้ึน
ตอไป  ผูเรียนตองสนุกที่จะไดเรียนรูตลอดเวลา

3) ยึดหลักวาผูสอนเปนผูวางแผนเนื้อหาใหเปนไปตามหลักสูตร  โดย
วางกรอบของเสนทางเดินเรื่อง แตผูเรียนเปนผูดําเนินการในรายละเอียด
ตางๆ นั่นก็คือผูเรียนเปนคนลงมือทํากิจกรรม คนหาขอมูล และเปนผูเรียนรู
ดวยตนเอง

4) ยึดหลักใหผูเรียนเปนเจาของเรื่องราวหรือประสบการณตางๆ ที่
เกิดข้ึน นั่นคือ  ตองใหผูเรียนไดนําความรูหรือประสบการณเดิมของตนเอง
มาวิเคราะห  เชื่อมโยงเพื่อตอบ คําถามหลักของผูสอนโดยตองสรางหรือ

2. กิจกรรมการเรียนการสอน

สถานที่ ตัวละคร การดําเนิน
ชีวิต

เหตุการณ
ที่ตองแกไข
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พัฒนารูปแบบแนวคิด (Conceptual model)ของตนเอง สําหรับประสบการณ
ใหมที่ผูเรียนกําลังเกี่ยวของกับสถานการณนั้น ๆ

5)  ยึดหลักเกี่ยวกับการดําเนินเรื่องในบริบทตามขอที่ 1 การดําเนิน
เรื่องตองเปนเรื่องที่เกี่ยวเนื่องกัน ผูเรียนไดใชความคิด/ประสบการณที่มีอยู
เดิม เพ่ิมเติมประสบการณใหมจากการทํากิจกรรมตางๆไดเรียนรูสิ่งใหมๆ

6) ยึดหลักโครงสราง ผูสอนตองใหผูเรียนมีรูปแบบแนวคิดของตนเอง
ใหเขาไดแสวงหาขอมูล มีการคนพบ เสนอขอคนพบ และพิสูจนสิ่งที่เขาได
คิดดวยการเรียนรูจากกิจกรรมและทักษะหลายๆอยาง

ครูกับเด็ก
ความสัมพันธระหวางครูกับเด็ก  จะตองเปนไปในลักษณะที่มีความ

สัมพันธที่ดีตอกัน  ผูสอนตองมีความเปนกันเองกับนักเรียน  สรางบรรยากาศ
ของการทํากิจกรรมใหสนุกสนานไมนาเบ่ือ  เคารพในสิทธิและเปดโอกาสให
ผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นใหมาก  โดยผูสอนเปนเพียงผูคอยใหคําแนะนํา
ปรึกษา  เมื่อผูเรียนเกิดปญหาที่ตองการความชวยเหลือระหวางการทํางาน
รวมกัน

เด็กกับเด็ก
ความสัมพันธระหวางเด็กกับเด็ก  จะตองเปนไปในลักษณะที่ดีตอกัน

สมาชิกทุกคนในกลุมรูจักรับฟงและใหความรวมมือในการแสดงความคิดเห็น
การวางแผน  และลงมือปฏิบัติ  มีน้ําใจและชวยเหลือกันในการแกไขปญหา
มีความรับผิดชอบและรูจักแบงหนาที่ในการทํากิจกรรมตางๆรวมกันดวยดี

3. ปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก  และเด็กกับเด็ก
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การใชคําพูดหรือคําถามของครู  เปนหัวใจของการจัดกิจกรรม
ตามแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว  โดยควรมีลักษณะคําถามดังนี้

1. กระตุนใหเด็กเกิดแนวคิดสําคัญของหัวขอหรือโครงเรื่อง
นั้นๆ

2. คําตอบของคําถามควรมีความหลากหลาย ผูเรียนไดใช
ความคิดวิเคราะหและเสนอแนวคิดตางๆ

3. กระตุนใหผูเรียนสามารถใชทักษะความคิดหลายอยาง
เชน  การวิเคราะห  การจินตนาการ  การสรุปและการประเมิน

4. กระตุนใหผูเรียนหาคําตอบดวยการสืบคนหาขอมูลตางๆ
5. เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงทักษะหรือประสบการณ

การเรียนรูตางๆ ที่เขามีอยู

4. การใชคําพูด / คําถาม
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การประเมินผลการเรียนรูตองสอดคลองกับจุดมุงหมาย
ของโปรแกรมฯ  มุงเก็บขอมูลท่ีแสดงถึงความรูความเขาใจและ
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  แตทั้งนี้  ครูควรมีการสังเกต
บันทึกคําพูด  พฤติกรรม  และพัฒนาการของพฤติกรรมทาง
สิ่งแวดลอมของเด็กประกอบกันเปนระยะๆ  เพื่อใชในการปรับปรุง
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตอไป

5. การประเมินผล
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การประเมินผลการใชโปรแกรมฯ สามารถทําไดโดย

1. ประเมินความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและ
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมดวยแบบทดสอบความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษา
สิ่งแวดลอมทั้งกอนการทดลองและหลังการทดลอง

2. สังเกตและจดบันทึกคําพูดและพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียนที่เกี่ยวของสิ่งแวดลอมในระหวางการดําเนินการทดลอง
เพื่อใชประกอบการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน

การประเมินผลการใชโปรแกรมฯ
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การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาตาม
แนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว  เปนการบูรณาการเนื้อหา          
สิ่งแวดลอม  ซึ่งกระจายอยูในหนวย  บาน  ไฟฟา  ตนไม  ปาไมและ
สัตวปา  ขยะ  น้ํา  และจิ้งจก ตุกแก  โดยมีเสนทางการเดินเรื่องที่
กําหนดไวในแผนการจัดกิจกรรม  คือ

สําหรับกิจกรรมที่กําหนดไว สามารถยืดหยุน  ปรับ  เพิ่ม  
ลดไดตามความเหมาะสมของสังคม วัฒนธรรม ความสนใจของผูเรียน
และเหตุการณที่เกิดขึ้นในขณะนั้นได  ขึ้นอยูกับดุลยพินิจของครูและ
ความเหมาะสมในเรื่องของเวลาเปนสําคัญ ทั้งนี้ใหพยายามคงเนื้อหา
ความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมในหนวยการเรียนทั้ง 6 หนวยขางตนไว

คําชี้แจง

บาน สมาชิก
ในบาน

ไฟฟา ตนไม ปา
ไมและ
สัตวปา

จิ้งจก
ตุกแก

น้ํา

ขยะ

พบผู
เชี่ยวชาญ
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2.  ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมที่ใชในโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา
สําหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว
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แผนการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว
ระยะที่ 1 การสรางฉาก

วันที่ เรื่องราว คําถามหลัก
(ประเด็นเนื้อหา)

วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน การจัด

ชั้นเรียน
สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

1 1. บาน • นักเรียนเกิดความ
สนใจในการเรียนรู
เกี่ยวกับบาน ชุมชน
และสิ่งแวดลอมใน
ชุมชน

1) ครูสรางสถานการณและสนทนากับ
เด็กๆ วาในอีก 2 วันขางหนาครูจะเดิน
ทางไปเที่ยวบาน  คุณตา ม.ร.ว.คึกฤทธิ์
ปราโมช  และสวนลุมพินีซึ่งอยูใกล
โรงเรียนและอยูในชุมชนแลวถามความ
สนใจของเด็กๆ วาตองการไปดวยกัน
หรือไม

2) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาถึงเสน
ทางและวางแผนการเดินทางไปเที่ยว
บาน คุณตา ม.ร.ว.คึกฤทธิ ปราโมช
และสวน ลุมพินี

3) ครูและนักเรียนรวมกันเลนเกมบานหลัง
ใหญ, บานหลังเล็ก  แบงกลุมสมาชิกใน
หองเปนกลุมยอย  กลุมละ4-5 คน

4) ครูและนักเรียนรวมกันทองคําคลองจอง
เกี่ยวกับ “บาน”

ทั้งชั้น

กลุมละ 4-5
คน

กระดาษหนังสือ
พิมพ

- บันทึกการรวมเลน
เกมของนักเรียน
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

2 • พวกเด็กๆ รูไหมวาบานคือ
อะไร?

• ชวยบอกครูหนอยไดไหม
วาหนูรูอะไรเกี่ยวกับบาน
บาง?

1.1 ความหมายและ
ความสําคัญ

1.2 สวนประกอบและหอง
ตางๆภายในบาน

1.1.1 บอกความหมาย
และความสําคัญ
ของบานได

1.2.1 บอกสวนประกอบ
และหองตางๆ
ภายในบานได

1) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเกี่ยวกับ
ความหมาย ความสําคัญ  สวนประกอบ
และหองตางๆ ภายในบานตามความรู
เดิมของเด็ก

2) ครูและนักเรียนรวมกันเขียนแผนผัง /
แผนภาพความคิดเกี่ยวกับบานตาม
ขอมูลไดจากการ แลกเปลี่ยนความคิด

3) นักเรียนจับคูกันวาดภาพบานตาม
ความคิดของนักเรียน

ทั้งชั้น

จับคู 2 คน

กระดาษแผน
ใหญ, ปากกา
เมจิก, สีเมจิก

กระดาษ A4,
สีเมจิก, ปากกา
เมจิก

- แผนผังความคิด
ความรูพื้นฐาน
เกี่ยวกับบาน

- บันทึกการรวม
วาดภาพของ
นักเรียน

- ภาพวาดบานที่
เด็กจับคูกันวาด
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

3 • บานคุณตามีลักษณะ
อยางไรบาง?

• วาดภาพและบอกสิ่ง
ที่ประทับใจจากการ
ไปเที่ยวบานคุณตา
ม.ร.ว. คึกฤทธิ์
ปราโมชได

1) คณะครูนักเรียนเดินทางไปเที่ยวบาน
คุณตา ม.ร.ว. คึกฤทธิ์  ปราโมช

2) นักเรียนวาดภาพและสิ่งที่ประทับใจ
จากการมาเที่ยวบานคุณตา ม.ร.ว.
คึกฤทธิ์  ปราโมช

3) คณะครูและนักเรียนออกเดินทางไป
สวนลุมพินี

ทั้งชั้น กระดาษ A4
สีเทียน

- ภาพวาดบาน
ม.ร.ว. คึกฤทธิ์
ปราโมช ของ
นักเรียน

- บันทึกการเดิน
ทางไปเที่ยวบาน
ม.ร.ว.คึกฤทธิ์
ปราโมช
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วันที่ เรื่องราว คําถามหลัก
(ประเด็นเนื้อหา)

วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม

กิจกรรมการเรียนการสอน การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

4 • พวกหนูสังเกตเห็นอะไรที่
บานคุณตาบาง?

• จากการเดินทางไปเที่ยว
พวกหนูรูสึกประทับใจ
อะไรที่สุดจากการไปเที่ยว
บานคุณตาและสวน
ลุมพินี?

• บานของคุณตา ม.ร.ว.
คึกฤทธิ์  เหมือนหรือตาง
จากบานของพวกหนู
อยางไรบาง?

1) ในวันรุงขึ้นครูและนักเรียนกลับมา
สนทนา  และแสดงความคิดเห็นถึงสิ่งที่
สังเกตพบและความประทับใจการจาก
ไปเที่ยวบานคุณตา ม.ร.ว.  คึกฤทธิ์
ปราโมช  และสวนลุมพินี

2) ครูและนักเรียนรวมกันทําแผนผัง
ความคิด  ที่ไดจากการเดินทางไปเที่ยว
บานคุณตาฯและสวนลุมพินี

3) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเปรียบ
เทียบความเหมือหรือความตางระหวาง
บานของพวกเด็กๆกับบานของคุณตา

ทั้งชั้น กระดาษแผน
ใหญ, ปากกา
เมจิก, สีเมจิก

- แผนผังความคิด
ความประทับใจ
จากการไปเที่ยว
บานคุณตา   
ม.ร.ว. คึกฤทธิ์
และสวนลุมพินี
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

5 • บานที่พวกหนูจะสรางขึ้น
ในดินแดนมหัศจรรยจะมี
ลักษณะอยางไรบาง?

• บานที่พวกหนูจะสรางขึ้น
ในดินแดนมหัศจรรยจะมี
ลักษณะอยางไรบาง?

1.2.2 วาดภาพและ
ออกแบบบาน
จําลองได

1) ครูจัดเตรียมผาขนาดใหญใหนักเรียน
ทั้งหองเขาไปนั่งได  แลวสมมุติเปน
ดินแดนมหัศจรรยที่นักเรียนไดคนพบ ครู
กระตุนความสนใจใหนักเรียนเขาไปอยู
ในดินแดนมหัศจรรยแหงนี้รวมกัน

2) นักเรียนจับกลุมกันตามเกมบานเล็ก –
บานใหญที่เคยเลนเมื่อคราวที่แลวได
กลุมละ4-5คน และปรึกษากันวาจะเลือก
บริเวณใด  เพื่อสรางบานกลุมละ 1 หลัง

3) นักเรียนแตละกลุมเลือกและกําหนด
บริเวณที่ตนจะสรางบานพรอมทั้งให
เหตุผลที่เลือกบริเวณนั้น ๆ

4) นักเรียนแตละกลุมชวยกันคิดออกแบบ
บานที่จะสรางขึ้นในดินแดนมหัศจรรย
กลุมละ 1 หลัง

5) ตัวแทนกลุม 1 คน  ออกมาเลาใหเพื่อน ๆ
ฟงถึง บานที่กลุมของตนไดออกแบบ

ทั้งชั้น

กลุมละ 4-5
คน

ทั้งชั้น

ตัวแทนกลุม
ละ 1 คน

ผายาว ๆ สีฟากับ
สีเขียว

กระดาษบรุฟ,
สีเทียน

- ภาพวาดจําลองที่
นักเรียนแตละ
กลุมชวยกัน
ออกแบบ

- บันทึกการทํา
กิจกรรม
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

6 • พวกหนูชวยสรางบาน
ตามที่ไดออกแบบไวให
เปนบานที่เราจะเห็นได
ชัดเจนกวานี้หนอยได
ไหม?

• ชวยเลาใหครูและเพื่อน ๆ
ฟงหนอยไดไหมวา  บานที่
พวกหนูสรางมีลักษณะ
อยางไรบาง?

1.2.3 สรางบานจําลอง
ได

1.2.4 บอกลักษณะบาน
ที่ตนสรางได

1) สมาชิกในกลุมชวยกันคิดและแบงหนาที่
ในการสรางบานจําลองของตน

2) ตัวแทนสมาชิกในแตละกลุมเบิกวัสดุ
อุปกรณตาง ๆ จากมุมวัสดุอุปกรณไปใช
ในกานสรางบานจําลอง

3) สมาชิกในกลุมชวยกันลงมือสรางบาน
จําลองของตนกลุมละ 1 หลัง

4) แตละกลุมสงตัวแทนมานําเสนอบาน
จําลองที่ตนไดสรางสําเร็จแลวใหเพื่อน
ทั้งชั้นฟงวาบานที่สรางขึ้นมีลักษณะ
อยางไรบาง

กลุมละ 4 - 5
คน

เศษผา,เศษกลอง,
เศษกระดาษ ฯลฯ

- บานจําลองที่
นักเรียนชวยกัน
สรางขึ้น
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

7 • พวกหนูตองการใหมีอะไร
อยูในบริเวณบานของพวก
หนูอีกบาง?

• เราจะทําอยางไรจึงจะทํา
ใหบานที่พวกหนูสรางขึ้น
สะอาดและนาอยูตลอดไป

1.3 สภาพแวดลอมใน
บริเวณบาน

1.4 การดูแลรักษาบานให
นาอยู

1.3.1 สรางสภาพ
แวดลอมรอบๆ
บริเวณบานได

1.4.1 บอกวิธีดูแลรักษา
บานใหนาอยูได

1) นักเรียนแตละกลุมปรึกษาและรวมกัน
สรางสิ่งตาง ๆ ตกแตงบริเวณบาน

2) ครูและนักเรยีนรวมกันสนทนาถึงวิธีดูแล
รักษาบานใหนาอยู

3) นักเรียนชวยกันจัดวางบานจําลองที่ตน
สรางลงบนบริเวณโตะนิทรรศการที่จัดไว

กลุมละ 4 –
5 คน
ทั้งชั้น

กลองกระดาษ,
กระดาษสี, เชือก
ฯลฯ

- สิ่งที่เด็กแตละ
กลุมสรางเพื่อ
ตกแตงบริเวณ
บานของตน

- แผนผังความคิด
เกี่ยวกับการดูแล
รักษาบาน
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ระยะที่  2  การสรางตัวละคร

วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

8 2. สมาชิก
ใน
ครอบ-
ครัว

• ครูอยากรูจังเลยวามีใคร
อยูในบานของพวกหนู
บาง ชวยสรางคนในบาน
ของหนูใหครูเห็นหนอยได
ไหมคะ ?

2.1 ความสําคัญของ
สมาชิกในครอบครัว

2.2 ลักษณะของสมาชิกใน
ครอบครัว

2.1.1 บอกความสําคัญ
ของสมาชิกใน
ครอบครัว

2.2.1 สรางหุนนิ้วตุกตา
สมาชิกในครอบ
ครัวได

1) ครูสาธิตและอธิบาย  การทําหุนนิ้ว
ตุกตาสมาชิกในครอบครัวใหนักเรียนดู

2) สมาชิกในกลุมรวมกันปรึกษาและแบง
หนาที่กันกวาใครจะสรางสมาชิกใน
ครอบครัวคนใหนบาง?  โดยมีขอตกลง
วานักเรียน 1 คนสรางหุนนิ้วตุกตา 1 ตัว
เทานั้น

3) แตละกลุมนําสมาชิกในครอบครัวที่
สรางขึ้นไปจัดวางในบริเวณบานของตน

ทั้งชั้น

กลุมละ 4-5
คน

กระดาษสี, ปาก
กา เมจิก, สี, เศษ
ผา, เศษกระดาษ
ฯลฯ

- แผนผังความคิด
สมาชิกใน
ครอบครัว

- หุนนิ้วสมาชิกใน
ครอบครัว
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

9 2.2 ลักษณะของสมาชิกใน
ครอบครัว

• พวกหนูชวยแนะนํา
สมาชิกในครอบครัวของ
หนูใหครูรูจักหนอยไดไหม
วามีใครกันบาง?

2.2.1 บอกลักษณะของ
สมาชิกใน
ครอบครัวได

1) แตละกลุมแนะนําสมาชิกในครอบครัว
ของตน   ทีละกลุม  โดยแสดงหุนนิ้ว
ตุกตาสมาชิกที่ไดทําขึ้นและบอกขอมูล
ของสมาชิกในครอบครัวคนนั้นๆ เชน ชื่อ
ความสําคัญในครอบครัว เปนตน

2) ครูและนักเรียนชวยกันบันทึกขอมูล
สมาชิกในครอบครัวของแตละบานลงใน
กระดาษ

กลุมละ
4 – 5 คน

กระแผนใหญ,
สีเมจิก และ
ปากกาเมจิก

- บันทึกการทํา
กิจกรรมของเด็ก

- บันทึกขอมูล
สมาชิกใน
ครอบครัวของ
แตละบาน
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

10 • คนที่อยูในครอบครัวของ
หนูมีความเกี่ยวของกัน
อยางไรบาง?

2.3 ความสัมพันธระหวาง
สมาชิกในครอบครัว

2.4 การปฏิบัติตนและการ
ดํารงชีวิตในบาน

2.3.1 บอกความสัมพันธ
และสรางแผนภาพ
ความสัมพันธของ
สมาชิกใน
ครอบครัวได

2.4.1 บอกบทบาทหนาที่
และการดํารงชีวิต
ในครอบครัวได

1) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเกี่ยวกับ
ลักษณะความสัมพันธของสมาชิกใน
ครอบครัว

2) ครูและนักเรียนชวยกันทําแผนภาพ
ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว

3) ครูและนักเรียนสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกันเกี่ยวกับการดํารงชีวิต
และการปฏิบัติตนตอสมาชิกใน
ครอบครัว

ทั้งชั้น กระดาษแผน
ใหญ,  สีเมจิก,
ปากกาเมจิก

- แผนภาพความ
สัมพันธของ
สมาชิกใน
ครอบครัว
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ระยะที่  3-4  การดําเนินชีวิต / เหตุการณสําคัญ / ประเด็นปญหา

วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

11 3. หมู
บาน

• ในชวงเทศกาลปใหมนี้
หมูบานของพวกหนูจะทํา
อะไรและจะตองเตรียม
อะไรกันบาง?

3.1 การสรางความสัมพันธ
อันดีกับสมาชิกในหมู
บาน

3.1.1 บอกวิธีและปฏิบัติ
ตนเพื่อสรางความ
สัมพันธอันดีกับ
เพื่อนบานได

3.1.2 แสดงความคิดเห็น
และรวมกันจัดงาน
ในหมูบานได

1) เนื่องจากเปนชวงที่ทางโรงเรียนไดจัดให
มีกีฬาสีขึ้นและเปนชวงใกลวันปใหม
ครูจงึชักชวนเด็กๆ ใหจัดกิจกรรม
เฉลิมฉลองขึ้นในหมูบานของเราดวย

2) ครูสนทนากับนักเรียน  ถึงการปฏิบัติ
และสรางความสัมพันธอันดีกับสมาชิก
ในหมูบาน

3) นักเรียนชวยกันคิดและวางแผนกิจกรรม
ที่จะทําในชวงกีฬาสีและเทศกาลปใหม

4) นักเรียนชวยกันจัดเตรียมเกม  และวัสดุ
อุปกรณที่จําเปนตองใชในการจัดงาน

ทั้งชั้น กระดาษแผน
ใหญ,  สีเมจิก,
ปากกาเมจิก

ริบบิ้น, กระดาษสี,
ตนไม, ขนม,
อาหาร

- แผนภาพการ
วางแผนการจัด
กิจกรรมของ
เด็กๆ
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

12 3.1.3 ชวยกันออกแบบ
และตกแตงสถานที่
จัดงานในหมูบาน

1) นักเรียนชวยกันออกแบบและตกแตง
สถานที่จัดงานในหมูบาน

ทั้งชั้น กระดาษแผน
ใหญ,  สีเมจิก,
ปากเมจิก

- บันทึกการทํา
กิจกรรมของ
เด็ก ๆ

13 3.1.4 รวมกันจัดงาน
ฉลองปใหมรวมกัน
อยางราบรื่นและ
สนุกสนาน

1) ครูและนักเรียนรวมกันจัดงาน
เฉลิมฉลองวันปใหมขึ้นในหมูบาน

ทั้งชั้น อาหาร, เพลง,
ลูกโปง,ของขวัญ
ฯลฯ

- บันทึกการทํา
กิจกรรมของ
เด็ก ๆ
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

14 • พวกหนูอยากใหมีสถานที่
หรือสิ่งใดในหมูบานของ
เราอีกบาง?

3.2 สิ่งแวดลอมและสถานที่
สําคัญ ๆ ในหมูบาน

3.2.1 บอกชื่อและสราง
สถานที่สําคัญหรือ
สิ่งตาง ๆ ในหมูบาน
ได

1) หลังจากหมดชวงการเฉลิมฉลอง
เทศกาลปใหม  ครูบรรยายสถานการณ
และชักชวนใหเด็กๆ ชวยกันสราง
สถานที่สําคัญและสิ่งตาง ๆ ขึ้นใน
หมูบานของเรา

2) นักเรียนรวมกันสนทนาและแสดงความ
คิดเห็นกันเกี่ยวกับสถานที่  หรือสิ่งที่
ตองการใหมีเพิ่มเติมในหมูบาน

3) นักเรียนแบงกลุมและแบงหนาที่ในการ
สรางสถานที่และสิ่งที่ตองการใหมีใน
หมูบานขึ้น

4) นักเรียนลงมือสรางและตกแตงสถานที่
และสิ่งตาง ๆ ในหมูบาน

ทั้งชั้น

กลุมละ
4-5 คน

กระดาษแผน
ใหญ,  สีเมจิก,
ปากกาเมจิก

กระดาษสี, เศษ
กระดาษ, เศษผา,
เชือกและเศษวัสดุ
ตางๆ

- แผนภาพ
ความคิด

- บันทึกการรวม
ทํากิจกรรม
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

15 4. ไฟฟา • เครื่องใชไฟฟาคืออะไร?
• พวกหนูรูจักเครื่องใชไฟฟา
อะไรบาง?

• ถาพวกคนในหมูบาน
อยากไดเครื่องใชไฟฟาจะ
ตองทําอยางไรบาง?

4.1 ความหมายและความ
สําคัญของเครื่องใชไฟฟา

4.1.1 บอกความหมายและ
ความสําคัญของ
เครื่องใชไฟฟาได

1) ครูสมมุติสถานการณวาคนในหมูบาน
ตองการใชเครื่องใชไฟฟาเพื่อความ
สะดวกสบาย  และกระตุนใหนักเรียน
คิดหาวิธีที่จะไดเครื่องใชไฟฟา

2) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเกี่ยวกับ
ความหมาย   ความสําคัญและชนิดของ
เครื่องใชไฟฟา

3) ครูและนักเรียนรวมกันทําแผนผัง
ความคิดเกี่ยวกับเครื่องใชไฟฟา

ทั้งชั้น กระดาษ, สีเมจิก,
ปากกาเมจิก

- แผนผัง /
แผนภาพ
ความคิด

- แบบบันทึกการ
ทํากิจกรรม



258

วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

16 • ที่รานขายเครื่องใชไฟฟา
จะมีเครื่องใชไฟฟาอะไร
บางและมีลักษณะ
อยางไร?

4.2 ชนิดของเครื่องใชไฟฟา 4.2.1 บอกชนิดของเครื่อง
ใชไฟฟาได

4.2.2 เลือกภาพเครื่องใช
ไฟฟาชนิดตาง ๆ ได

1) นักเรียนรวมกันวางแผนการสรางราน
ขายเครื่องใชไฟฟา

2) ครูจัดเตรียมใบโฆษณาสินคาประเภท
เครื่องใชไฟฟาและสินคาชนิดอื่น ๆ ให
นักเรียนเลือกตัดมาจัดวางในราน

3) นักเรียนชวยกันเลือกตัดเครื่องใชไฟฟา
และสรางรานขายเครื่องใชไฟฟาขึ้นใน
หมูบาน

ทั้งชั้น ใบโฆษณาสินคา
ประเภทเครื่องใช
ไฟฟาและประเภท
อื่น

- ภาพเครื่องใช
ไฟฟาในรานขาย
เครื่องใชไฟฟา

- แบบบันทึกการ
ทํากิจกรรมของ
นักเรียน
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

17 • ครอบครัวของพวกหนูจะ
ซื้อเครื่องใชไฟฟาอะไรกัน
บาง?

4.3 ลักษณะของเครื่องใช
ไฟฟา

4.3.1 บอกลักษณะของ
เครื่องใชไฟฟาได

1) นักเรียนแตละครอบครัวปรึกษากันวาจะ
ซื้อเครื่องใชไฟฟาชนิดใดบาง

2) แตละครอบครัวเลือกซื้อ (ตัดภาพ)
เครื่องใชไฟฟาจากใบโฆษณาสินคา
จากรานขายเครื่องใชไฟฟาตามชนิดที่
ไดปรึกษากันไว

3) ตัวแทนแตละครอบครัวออกมานําเสนอ
ลักษณะเครื่องใชไฟฟาที่มีในบานของ
ตนที่ละครอบครัว

4) ครูและนักเรียนรวมกันสรุปชนิดเครื่อง
ใชไฟฟาที่มีในแตละบาน

กลุมละ
4 – 5 คน

ใบโฆษณาสินคา
ประเภทเครื่องใช
ไฟฟา, กาว,
กรรไกร

- ภาพเครื่องใช
ไฟฟาของแตละ
บาน
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

18 • หนูรูไหมวาเครื่องใชไฟฟา
ที่ซื้อมามีวิธีการใชงาน
อยางไรบาง?

• หนูชวยบอกครูหนอยได
ไหมวาเครื่องใชไฟฟาแต
ละชนิดมีประโยชน
อยางไร?

4.4 การใชงานและประโยชน
ของเครื่องใชไฟฟา

• ทําอยางไรเราจึงจะ
สามารถใชเครื่องใชไฟฟา
ที่ซื้อมาเหลานี้ได?

• พวกหนูรูไหมวาไฟฟาที่
เราจะนํามาใชไดมาจาก
ไหน?

4.5 ความหมายและความ
สําคัญของพลังงานไฟฟา

4.4.1 บอกชนิดของเครื่อง
ใชไฟฟาได

4.4.2 เลือกภาพเครื่องใช
ไฟฟาชนิดตาง ๆ ได

4.5.1 บอกความหมายและ
ความสําคัญของ
พลังงานไฟฟาได

1) ครูสนทนากับนักเรียนถึงการใชงานและ
ประโยชนของเครื่องใชไฟฟาแตละชนิด
ตามความรูพื้นฐานของนักเรียน

2) ครูบรรยายและสรางสถานการณตอไป
วา  แตพวกเรายังไมสามารถใชเครื่องใช
ไฟฟาเหลานี้ได  และกระตุนใหเด็ก
คิดหาวิธีวาจะตองทําอยางไรตอไป

3) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันถึง
ความหมาย  ความสําคัญและที่มาของ
พลังงานไฟฟา

4) ครูและนักเรียนรวมกันทําแผนผัง
ความคิดเกี่ยวกับพลังงานไฟฟาและที่
มาของพลังงานไฟฟาตามความรูเดิม
ของนักเรียน

ทั้งชั้น ภาพเครื่องใช
ไฟฟาที่มีในแตละ
บาน
กระดาษแผน
ใหญ, ปากกา
เมจิก, สีเมจิก

- แผนผังความคิด
- แบบบันทึกการ
ทํากิจกรรมของ
นักเรียน

- แผนผังความคิด
เกี่ยวกับ
พลังงานไฟฟา
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

19 • พวกหนูรูไหมวาทํา
อยางไรเราจึงจะไดขอมูล
เกี่ยวกับไฟฟามากกวานี้

4.6 การใชงานและประโยชน
ของเครื่องใชไฟฟา

4.6.1 บอกที่มาและแหลง
ผลิตพลังงานไฟฟา
ได

1) ครูสรางสถานการณถามนักเรียนตอไป
อีกวา  ขอมูลที่เราไดยังไมเพียงพอตอ
การนํามาสรางพลังงานไฟฟาได
นักเรียนคิดวาจะทําอยางไรตอไป

2) ครูและนักเรียนรวมกันศึกษาขอมูลจาก
แหลงความรูตางๆ ไดแก  หองสมุด  ผูรู
และการสํารวจในบริเวณโรงเรียน

3) ครูและนักเรียนรวมกันทําแผนผังความ
คิดสรุปขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควา
จากแหลงตาง ๆ

ทั้งชั้น หนังสือ  เอกสาร
คําอธิบายจาก
แหลงขอมูลตาง ๆ
เกี่ยวกับที่มาและ
แหลงผลิตพลัง
งานไฟฟา

- แผนผังความคิด
ขอมูลที่ไดจาก
การคนควา

- แบบบันทึกการ
ทํากิจกรรมของ
นักเรียน
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

20 • หนูคิดวาไฟฟาจะเดินทาง
มาทีบานของหนูได
อยางไร?

4.7   เสนทางการเดินทาง
ของพลังงานไฟฟา

4.7.1 บอกและสํารวจเสน
ทางการเดินทางของ
พลังงานไฟฟาได

1) นักเรียนวางแผนออกไปสํารวจเสนทาง
การเดินทางของพลังงานไฟในบริเวณ
โรงเรียน

2) นักเรียนลงมือสํารวจเสนทางการเดิน
ทางของพลังงานไฟฟาตามแผนการ
ที่วางไว

3) สรุปขอมูลที่ไดจากการสํารวจลงใน
แผนผัง ความคิด

ทั้งชั้น เสนทางเดินของ
ไฟฟาในโรงเรียน
(เสาไฟ, สายไฟ,
สวิตชไฟ ฯลฯ)

- แผนผังความคิด
เสนทางการเดิน
ทางของไฟฟา
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

21 • หนูจะทําใหหมูบานเรามี
ไฟฟาใชไดอยางไร?

4.7.2 วางแผนออกแบบ
และสรางเสนทาง
กระเดินทางพลังงาน
ไฟฟาได

1) หลังจากที่นักเรียนไดขอมูลเกี่ยวกับการ
ผลิตพลังงานไฟฟาและเสนทางการ
เดินทางของไฟฟาแลว  ครูจึงกระตุน
และชักชวนใหนักเรียนผลิตพลังงาน
ไฟฟาขึ้นใชในหมูบาน

2) ครูและนักเรียนชวยกันคิดวางแผนการ
สรางแหลงผลิตพลังงานไฟฟาขึ้นใน
หมูบาน

3) นักเรียนรวมกันปรึกษาและแบงหนาที่
ในการดําเนินการผลิตพลังงานไฟฟา

4) นักเรียนลงมือสรางแหลงผลิตพลังงาน
และสรางเสนทางเดนิทางของพลังงาน
ไฟฟาในหมูบาน

5) นักเรียนใชวิธีสรางเขื่อนแลวใชพลังงาน
น้ําจากเขื่อนมาผลิตกระแสไฟฟา

ทั้งชั้น

กลุมละ
4 – 5 คน

กระดาษแผน
ใหญ, ปากกา
เมจิก
กลองกระดาษ,
เศษผา, เศษ
กระดาษ, ริบบิ้น
ฯลฯ

- แผนผังความคิด

- แหลงผลิต
พลังงานไฟฟา
ที่นักเรียน
ชวยกันสราง
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

22 • เมื่อมีไฟฟาใชแลวพวกหนู
จะใชเครื่องใชไฟฟาทํา
อะไรบาง?

• ชวยกันแสดงความคิด
เห็นเกี่ยวกับการใช
พลังงานไฟฟาได

1) ครูสรางสถานการณและถามนักเรียนวา
ตอนนี้หมูบานของเรามีไฟฟาใชแลว
พวกหนูจะใชไฟฟาทําอะไรบาง?

2) นักเรียนแสดงความคิดเห็นถึงการใช
ประโยชนจากพลังงานไฟฟา

3) นักเรียนสวนใหญมีความคิดวานาจะใช
ไฟฟาที่เราไดมาใชฉลองความสําเร็จ
ดวยการจัดเทศกาลอาหารประจํา
หมูบาน  โดยทําอาหารจากไฟฟา

4) นักเรียนชวยกันวางแผนการจัดเทศกาล
อาหารประจําหมูบาน  โดยเลือกอาหาร
ที่จะทํา  แบงหนาที่ในการจัดหาวัตถุดิบ
ในการปรุงอาหาร

5) สรุปวาในเทศกาลอาหารประจําหมูบาน
มีการทําผัดผักรวมมิตรและน้ําแข็งใส
ปน

ทั้งชั้น กระดาษแผน
ใหญ,  ปากกา
เมจิก

- แผนผังความคิด
เกี่ยวกับการจัด
เทศกาลอาหาร
ประจําหมูบาน



265

วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

23 • พวกหนูทําอะไรใน
เทศกาลอาหารประจํา
หมูบานกันบาง?

• ชวยกันจัดเตรียมวัตถุ
ดิบตาง ๆ และทํา
อาหารตามที่ไดวางแผน
ไวรวมกันได

1) นักเรียนชวยกันเอาผักและเครื่องปรุง
ตลอดจนอุปกรณในการทําอาหารมา

2) นักเรียนชวยกันลาง  หั่นผักและขนมปง
เพื่อเตรียมทําอาหาร

3) ครูและนักเรียนชวยกันทําผัดผักรวม
มิตรและน้ําแข็งใสปน

4) เสร็จแลวทุกคนรวมรับประทานอาหาร

ทั้งชั้น

กลุมละ
4–5 คน
ทั้งชั้น

ผักตาง ๆ เครื่อง
ปรุง  ขนมปงและ
น้ําแข็ง, กระทะ
ไฟฟา, เครื่องปน
น้ําผลไม

- แบบบันทึกการ
ชวยทํากิจกรรม
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

24 • ทําไมไฟฟาในหมูบานเรา
จึงดับ?

• พวกหนูรูไหมวาเราจะมีวิธี
ใชไฟฟาที่ถูกตองกันอยาง
ไรไดบาง?

4.8 ปญหาและผลกระทบ
จากการใชพลังงานไฟฟา

4.9 มาตรการการใชพลังงาน
ไฟฟา

4.8.1 บอกปญหาและผล
กระทบจากการใช
ไฟฟาอยางสิ้น
เปลืองได

4.8.2 วางแผนและแกไข
ปญหาที่เกิดจากการ
ใชพลังงานไฟฟาได

4.9.1 บอกวิธีปฏิบัติตนใน
การใชพลังงานไฟฟา
อยางประหยัดได

1) ครูสรางสถานการณที่เกิดขึ้นในหมูบาน
โดยบรรยายวาหลังจากที่พวกเรามี
ไฟฟาใชพวกเราก็มีความสุข  สะดวก
สบายมาก  ทุกบานก็ใชเครื่องใชไฟฟา
กันมากๆ  มาวันหนึ่งจึงเกิดเหตุการณ
ไมดีขึ้น  คือ ไฟฟาดับทั้งหมูบานโดยไม
ทราบสาเหตุ

2) นักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นกับ
เหตุการณที่เกิดขึ้นและหาสาเหตุพบวา
เปนเพราะใชไฟฟากันอยางสิ้นเปลือง
ทําใหโรงงานไฟฟาผลิตไฟฟาไมพอ
ไฟก็ดับ

3) นักเรียนชวยกันหาวิธีแกไขเหตุการณ
ดังกลาว

4) นักเรียนชวยกันวางขอตกลงในการใช
ไฟฟาของหมูบานขึ้น

5) ครูและนักเรียนรวมกันบันทึกขอมูลลง
ในแผนผังความคิด

ทั้งชั้น กระดาษแผน-
ใหญ, ปากกา
เมจิก, สีเมจิก

- แผนผังความคิด
ของนักเรียน

- บันทึกการทํา
กิจกรรมของ
นักเรียน
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คณะครุศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   เมื่อปการศึกษา 2538   เขาศึกษาตอในหลักสูตร 
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาประถมศึกษา จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2540  
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