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The purpose of this study is to determine the effect of lateral thinking training 

and rewarding on creative thinking of Prathom Suksa six students in Bangkok by using 

pretest posttest control group design . The sample group is 30 students from private 

school in Bangkok, 15 of which are boys and 15 are girls. The sample group was 

separated into 3 groups, 10 students in each group which comprises of 5 boys and 5 

girls. Group1 is the group that was trained using lateral thinking and rewarding; group2 

was trained using lateral thinking only; and group3 was the control group, no training on 

lateral thinking and rewarding. The researcher tested the creative thinking of students in 

all of the 3 groups before and after application of training and rewarding using 

Torrance's tests of creative thinking (figural booklet A & B). The researcher used. De 

Bono's three techniques of lateral training to train, which were 1) the 'why' technique 2) 

the reversal method and 3) the brainstorming method. 

Findings 

Difference in test score before and after application of training of group 1 

(received lateral thinking training and rewards) was higher than group 2 (received lateral 

thinking training only) at statistically significant at p< .05 and was higher than the control 

group at statistically significant at p< .01 However, the difference in test score before 

and after application of training in group 2 (received lateral thinking training only) was 

not different from group 3 (the control group). The results suggest that the Prathom 

Suksa six students who received lateral thinking training and rewards were able to 

increase the creative-thinking score in the creative thinking tests more than the group 

that received lateral thinking training only as well as the control group (received no 

lateral thinking training at all). 
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บทที่ 1 

บทนํา 

ความสําคัญและที่มาของปญหา 
 
 ปญหาของเด็กไทย และระบบการศึกษาไทยในอดีต จนถึงปจจุบัน โดยเฉพาะรูปแบบ
การจัดการศึกษาในโรงเรียน เปนระบบการถายทอดวิชาดานตาง ๆ เพื่อเตรียมคนใหไป
ประกอบอาชีพ มีความรูเบื้องตนเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต และปรับตัวเขากับสังคม โดยครู
เปนผูใหวิชาความรู เพียงฝายเดียว การเรียนการสอนมักจะเปน “การทองจํา” มากกวา “การ
แสดงความคิดเห็น” นักเรียนสวนใหญไมสามารถที่จะหาวิชาความรูไดเอง ไมชอบอานหนังสือ 
ไมชอบที่จะคิด ชอบที่จะเลียนแบบมากกวา นักเรียนเปนเพียงผูฟงที่ดีเทานั้น ไมมีปฏิสัมพันธ
ใดๆ ในขณะที่กําลังเรียน  

เม่ือเรียนจบในแตละระดับชั้นแลว ทําใหนักเรียนไมคุนเคยกับการซักถามปญหา ไมมี
ความมั่นใจในการถาม นักเรียนไมไดรับการฝกฝนในการเขียน นักเรียนชอบการลอกเลียนแบบ 
สวนในดานของครูผูสอนมักมีลักษณะชอบตําหนิ ดุวา บรรยากาศในหองเรียนตองเงียบ  หาม
พูดคุยกัน ถานักเรียนถามคําถามที่ครูตอบไมได ก็จะถูกดุวามีความคิดที่ไมเหมือนคนอื่น หรือ
ในการตอบคําถามของครูตองตอบไดถูกตอง ไมเชนนั้นจะถูกตําหนิ การตรวจผลงานนักเรียนไม
มีการวิจารณแบบสรางสรรค มีแตตรวจวาถูกหรือผิดเทานั้น ไมมีการใหรางวัล มีแตการทําโทษ 

ครูใชเทคนิคการสอนที่ไมสนับสนุนใหนักเรียนคิดและตั้งคําถาม ครูไมกระตุนให
นักเรียนแสดงความคิดเห็น อีกทั้งในวัฒนธรรมไทย หรือวัฒนธรรมของชาวตะวันออก นิยม
เคารพนับถือ ใหเกียรติผูที่สูงวัยกวา และโดยเฉพาะครูที่ใหการอบรมสั่งสอน ทําใหนักเรียนไม
สามารถเถียงหรือแสดงความคิดเห็นที่แตกตางจากผูใหญ ทําใหเด็กไทยไมชอบที่จะคิดในสิ่งที่
แปลกแตกตางจากความคิดของผูใหญ หรือคนอ่ืน ทําใหไมเกิดความคิดสรางสรรค  
 จากปญหาดังกลาวขางตนทั้งดานระบบการเรียนการสอน วัฒนธรรม ทําใหเกิดการ
สรางบุคลิกภาพ คานิยม แรงจูงใจ ที่ไมถูกตองในดานความคิด ทําใหเด็กไทยมีปญหาในดาน
การแขงขัน การสรางความคิดใหม ๆ และการประดิษฐคิดคนที่เปนประโยชน ในการพัฒนา
ประเทศ อีกทั้งฐานคิดของอารยธรรมตะวันออก เนนการเรียนรูแบบชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
มนุษยตองเรียนรูและปรับตนเองใหเขากับสภาพธรรมชาติ เนนคุณธรรม นําความรูมาใช
ประโยชนตอตนเองและสังคม ซึ่งแนวความคิดแบบอารยธรรมตะวันออกจะแตกตางจากอารย
ธรรมตะวันตก ซึ่งเปนแนวโนมของโลกยุคใหมอยางมาก (ไพพรรณ เกียรติโชติชัย,2545) จาก
การศึกษาในเรื่องความคิดสรางสรรค พบวาความคิดสรางสรรคของคนตะวันออกมีนอยกวาคน
ตะวันตก โดยผลจากงานวิจัยพบวา นักเรียนชาวอเมริกันมีคะแนนความคิดสรางสรรคในดาน
ความคิดคลองตัวสูงกวานักเรียนในฮองกง และในงานวิจัยอ่ืนแสดงถึงผลการศึกษาวาชาวจีนมี
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ความคิดเอกนัย (convergent thinking) สูงกวาชาวอเมริกันซ่ึงทําคะแนนในดานความคิดอเนก
นัยไดสูงกวา (divergent thinking) ซึ่งจากการคนพบน้ี นักจิตวิทยาเสนอวาการรับรูทางปญญา
ของชาวจีนมาจากมาตรฐานการควบคุมโดยสังคมของชาวตะวันออก โดยสังคมตะวันออกมอง
ภาพตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม มีภาวะพึ่งพาผูอ่ืนมากกวา ในขณะที่สังคมตะวันตกมอง
ตนเองแยกออกจากสังคมและมีภาวการณดํารงชีพไมพ่ึงพาผูอ่ืนสูง ซึ่งเปนผลทําใหการรับรูทาง
ปญญามีผลตอคําพูดและความคิดคลองตัวในดานความคิดในปจเจกบุคคล ซึ่งในสภาพ
สังคมไทยก็ไมแตกตางไปจากสังคมคนจีนเทาใดนัก เน่ืองจากเปนสังคมตะวันออกเชนเดียวกัน 
(Ng Aik Kwang, 2001) 

จากผลการศึกษาที่กลาวมา แนวโนมของสังคมในโลกยุคใหม หรือโลกในอนาคตที่
เปลี่ยนแปลงไป คือการมีนวัตกรรมใหม ๆ เพ่ิมขึ้น การสื่อสารที่ไรพรมแดน ทําใหมีอิทธิพลของ
สังคมตะวันตกเขามามีผลตอสังคมตะวันออก ทําใหรูปแบบการศึกษาในอนาคตของไทยหรือ
ของคนตะวันออกตองเปลี่ยนแปลงตามไปดวย โดยควรเปนระบบที่สอนคนใหคิดเปน วิเคราะห
เปน ประยุกตใชเปน มีความคิดสรางสรรคเ พ่ิมมากขึ้น โดยแบงการศึกษาออกเปน 3 
องคประกอบ คือ การศึกษาเพื่อความรู  การศึกษาเพื่อสรางทักษะ และการศึกษาเพื่อสราง
คุณลักษณะชีวิต (ไพพรรณ เกียรติโชติชัย, 2545) 

จากแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของสังคมในโลกยุคใหม หรือโลกในอนาคต ทําใหระบบ
การจัดการศึกษาตองเปลี่ยนตามไปดวย และความคิดสรางสรรคถือเปนสวนสําคัญในการทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลง และเปนสวนที่สําคัญในการพัฒนาความคิดของเด็กไทยเปนอยางมากทั้ง
พัฒนาการทางสติปญญาและพัฒนาการในการคิดแกไขปญหาในชีวิตประจําวัน  

ผูที่มีสวนสําคัญที่ทําใหเกิดความคิดสรางสรรคนั้น ตองเร่ิมตนจากพอแม ผูปกครอง 
ตอมา คือครู หรือผูมีสวนทางการศึกษา ซึ่งมีสวนโดยตรงที่จะชวยพัฒนาความคิดสรางสรรค ใน
การเลี้ยงดูบุตรหลาน ลูกศิษย ฟูมฟกความคิดสรางสรรคใหเกิดในตัวบุคคล  โดยเฉพาะการ
เลี้ยงดู และใหการศึกษาในชวง 20 ปแรกของชีวิต ผลผลิตที่ยิ่งใหญของความคิดสรางสรรค
สามารถพบไดในตัวบุคคล  จากการรวบรวมผลของการวัดระดับการเรียนรูทั้งจากบานและ
โรงเรียน พบวาการศึกษาสามารถเพิ่มผลผลิตทางการเรียนรูไดมาก รวมทั้งอิทธิพลตาง ๆ ที่ทํา
ใหเด็กพัฒนาความคิดสรางสรรคใหมีมากขึ้น ประกอบไปดวยแรงกระตุนจากภายนอก เชน 
บรรยากาศการเลี้ยงดูภายในบาน  สิ่งแวดลอมในโรงเรียน บาน สภาพสังคมรอบตัว วัฒนธรรม 
และแรงกระตุนภายในตัวเอง เชน ทัศนคติเชิงบวกและบุคลิกที่มีความมุงม่ัน (วิทย วิศทเวทย, 
2544) 

ความคิดสรางสรรคเปนคุณลักษณะ เปนความสามารถเฉพาะตัว เปนทักษะความคิด
ทางปญญา ซึ่งเอ้ือตอการเรียนรู ทําใหสรางสรรคสิ่งใหมใหเกิดขึ้น หากเด็กไทยไดรับการ
สงเสริมสนับสนุน ไดรับการฝกฝน ฝกหัด ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู ใหเปนผูที่มี
บุคลิกภาพของนักคิดเชงิสรางสรรค ก็จะเปนผลสืบเนื่องใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนตอไป  
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เน่ืองจากระบบการศึกษาของประเทศไทยในปจจุบัน เปนการสอนนักเรียนใหคิดใน
กรอบ (vertical thinking) หรือระบบการทองจํา  ซึ่งคนที่คิดในกรอบ จะใชขอมูลที่มีอยูใหเปน
ประโยชนในการแกปญหาโดยเฉพาะ ตองทําตามลําดับขั้นตอน สวนความคิดนอกกรอบ (lateral 
thinking) จะใชขอมูลในการปรับปรุง ตองใชความคิดสรางสรรค ที่แปลกใหม ไมเหมือนใคร 
ไมใชเพ่ือนํามาใชประโยชนเพียงอยางเดียว แตยังใชในการแกปญหาตาง ๆ ดวย  ฉะนั้น
ความคิดนอกกรอบ  จึงมีสวนสําคัญในการที่จะแกปญหาไดโดยอาศัยความเขาใจ ซึ่งความคิด
นอกกรอบนี้ ไมใชวิธีคิดที่จะตั้งใจใหเกิดเองได แตเปนการฝกฝนใหเกิดเปนทักษะ โดยตองมี
ทักษะทั้งความคิดในกรอบดวย จึงสามารถที่จะเกิดความคิดนอกกรอบได  (ยุดา รักไทย, ธนิ
กานต มาฆะศิรานนท, 2547)  

ครูเปนผูหน่ึงที่มีอิทธิพลตอการเรียนการสอนที่จะทําใหนักเรียนมีความสนใจ และคิดที่
จะเรียนอยางสรางสรรคมากยิ่งขึ้น โดยครูตองมีเง่ือนไขที่จะดึงดูดความสนใจในชั้นเรียน 
โดยเฉพาะในการสรางบรรยากาศในชั้นเรียนใหมีการเรียนรูอยางสรางสรรค เชน การสราง
ขั้นตอนกระตุนใหเกิดความคิดในการหาปญหา สิ่งที่ขาดหายไป และนําขอมูลตาง ๆ มารวบรวม 
สัมพันธกัน เพ่ือหาแนวทางการแกปญหา ตั้งสมมติฐาน ซึ่งเปนการกระทําแบบธรรมชาติ เนน
การกระตุนในทุกขั้นตอนของการเรียนการสอน เพราะฉะนั้น ครูและผูมีสวนในการเรียนการสอน
ทุกคน จึงสมควรที่จะเรียนรูในการปฏิบัติหนาที่อยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยการยอมรับ
ความคิดเห็นของนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนมีการพัฒนาทักษะในการคิดสรางสรรคมากขึ้น 
(Torrance, 1973) 

นอกเหนือจากความสามารถและวิธีการในการสอนของครูแลว การใหรางวัลยังเปนตัว
เสริมแรง (reinforcer) ในการที่จะทําใหนักเรียนอยากจะใชความคิดนอกกรอบ และความคิด
สรางสรรคมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังทําใหนักเรียนมีความสนใจอยากเรียนรูมากขึ้นกวาเดิม มีงานวิจัย
และการทดลองหลายงานวิจัยที่แสดงใหเห็นวาการใหรางวัล มีผลตอความคิดสรางสรรค และ
ประสิทธิภาพของรางวัลยังมีผลเปนการเสริมแรง ในพฤติกรรมการเรียนรูของบุคคล นัก
พฤติกรรมนิยมรวมสมัยหลายทาน เชน Maltzman (1960); ทดลองกับนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
โดยใหทองจําคําเปนรายการที่ตอเนื่อง และสอนใหนักศึกษาคิดคําอยางเปนอิสระ โดยใหคํา
ขึ้นตน 1 คํา เม่ือนักศึกษาสามารถคิดคําใหม ๆ ได ก็จะไดรับคําชมเชย วิธีการนี้ทําใหนักศึกษา
คิดคําไดเพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะคําที่เกี่ยวกับวัสดุสิ่งของ ซึ่งทําใหเกิดการแผขยายของความคิด
อเนกนัย สวน Funderbunk (1977) รายงานถึงการใหคําชมเชยเด็ก ในการวาดรูป ทําใหเด็กมี
ความคิดริเริ่มในการประยุกตใชวัสดุสิ่งของตาง ๆ เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งความคิดริเร่ิมถือเปนความคิด
สรางสรรคอยางหนึ่ง โดยเปนสวนหนึ่งของความคิดอเนกนัย  

ไดมีการนําทฤษฎีการวิเคราะหพฤติกรรม โดยการใหรางวัลเพ่ือเพ่ิมความคิดสรางสรรค
มาใชเปนประโยชน ทั้งในดานธุรกิจและการศึกษา จากนักวิจัยและนักการศึกษาโดยการนําการ
ใหรางวัลมาใชเพ่ือเพ่ิมความคิดสรางสรรค หรือเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการคิดทั้งในการ
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บริหารงานธุรกิจ และการเรียนการสอน โดยเฉพาะ Torrance (1965) ไดใหขอสังเกตถึง การให
รางวัลวาจะทําใหประสบความสําเร็จได และ Davis (1986) ไดเสนอวา บรรยากาศที่สรางสรรค
เปนรางวัลที่ทําใหเกิดความคิดสรางสรรคและชวยใหเกิดเปนนิสัยที่สรางสรรคได 

ในทางตรงกันขาม ไดมีนักวิจัยหลายทานดานปญญานิยม ไดมีความคิดไมสอดคลอง
เชนเดียวกัน เชน Kruglanski, Friedman, and Zeevi (1971) ไดเปรียบเทียบนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย ในกลุมที่ไดรับคําสัญญาวาจะไดรางวัล กับกลุมที่ไมไดรับคําสัญญา ในการแตงชื่อ
เรื่อง ปรากฏวากลุมที่ไดรับคําสัญญาวาจะไดรางวัลมีความคิดสรางสรรคนอยกวากลุมที่ไมได
รับคําสัญญา สวน Amabile, Hennessy, & Grossman (1986) ใหนักเรียนเรียงลําดับเหตุการณ 
โดยการใชวิธีการฉีกภาพ แลวติดภาพเปนเรื่องราวใหม เรียงตามลําดับเหตุการณ  และให
รางวัลนักเรียนเปนการถายรูปตาง ๆ ไดตามตองการ จากกลองถายรูปของผูสอน ผลจากการ
ตัดสินการเรียงลําดับเหตุการณ  เด็กจะมีความคิดสรางสรรคลดลง แสดงวารางวัลที่ไดรับ ไมได
ทําใหความคิดสรางสรรคของนักเรียนเพ่ิมขึ้นได   

นักวิจัยดานปญญานิยม กับนักพฤติกรรมนิยม ไดโตเถียงในเร่ืองการใหรางวัลในงาน
หน่ึงซ่ึงสามารถมีผลตออีกงานหนึ่งได โดยรางวัลทําใหความคิดริเร่ิมสรางสรรคลดลง รางวัลใน
งานหนึ่งสามารถมีผลตอความคาดหวังตอรางวัลในอีกงานหนึ่ง แตรางวัลในงานแรก จะเปนตัว
ลดความคิดริเร่ิมสรางสรรค ในงานอีกอันหนึ่ง โดยผลของการวิจัยของ Eisenberger & Selbst 
(1994) ไดสรุปไววา รางวัลจะเปนตัวที่เพ่ิมความคิดสรางสรรคไดตอเม่ือ รางวัลไมควรเปนสิ่งที่
เดนชัดเกินไป หรือมีราคามากเกินไป จนทําใหผูเรียนสนใจแตเพียงรางวัล ไมมีความสนใจใน
เรื่องที่เรียน  

จากความแตกตางที่กลาวมาขางตน คือระบบการศึกษาของไทย ซึ่งยังคงไวซึ่ง
วัฒนธรรม ความคิดที่เปนเอกนัย มากกวาอเนกนัย  ระบบการเรียนการสอนแบบใหใชความคิด
ในกรอบอยางเดียว โดยไมไดมีการฝกฝนความคิดนอกกรอบ อีกทั้งความคิดในดานการให
รางวัลกับการเพิ่มความคิดสรางสรรค จึงทําใหผูวิจัยสนใจในเรื่องการฝกฝนความคิดนอกกรอบ
เสริมเขากับความคิดในกรอบ รวมทั้งการเสริมแรงดวยการใหรางวัลรวมกัน คือใชทั้งดานปญญา
นิยม รวมกับพฤติกรรมนิยม จะสามารถทําใหเด็กไทยที่ไดรับการฝกฝนความคิดนอกกรอบ
รวมกับการใหรางวัล  มีความคิดสรางสรรคที่เพ่ิมมากขึ้นไดหรือไม? โดยเฉพาะในเด็กนักเรียนที่
กําลังเขาสูวัยรุน ในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 (ในชวงวัย 11-12 ป)   
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แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

1.  ความคิดสรางสรรค 
            1.1 ประวัติความเปนมา 
   ประวัติความเปนมาของความคิดสรางสรรค มีมาตั้งแตยุคกอนคริสเตียน (กอนคริสต
ศักราช คือมีความเปนมามากกวา 2000 ปแลว)  ซึ่งไดกลาวไวถึงเรื่องความคิดในยุคหลาย
ศตวรรษกอนวาเปนแนวความคิดในเรื่องของความเปนอัจฉริยะ ในยุคของอริสโตเติ้ลมอง
ความคิดสรางสรรควาเปนคานิยมทางสังคม โดยเนนที่ลักษณะบุคคลที่เปนอัจฉริยะและประสบ
ความสําเร็จของชาวโรมัน นอกจากนี้ชาวโรมัน ยังพบวาความคิดสรางสรรคเปนพลังความคิด
ที่มาจากผูชายเทานั้นและสามารถสงตอไปยังลูกได  

ความคิดสรางสรรคในยุคของชาวตะวันตกแรกเริ่มน้ัน เปนความคิดสรางสรรคที่มาจาก
เรื่องราวในพระคัมภีรไบเบิ้ล โดยความเชื่อของชาวคริสเตียน จะสะทอนใหเห็นถึงความแตกตาง
ระหวาง แนวความคิดในแบบตะวันตก กับแนวความคิดในแบบตะวันออก ในเรื่องของความคิด
สรางสรรค ในแนวตะวันออก เชน พุทธศาสนา ลัทธิเตา ศาสนาฮินดู ไดเนนถึงวงจรธรรมชาติ  
ความกลมกลืน ความสม่ําเสมอ และความสมดุล สวนแนวคิดแบบตะวันตก ไดเนนถึงการคนพบ
ใหมทางวิทยาศาสตร ดานวัฒนธรรมและความเชื่อทางศาสนา โดยในศตวรรษที่ 18 ไดมีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับแนวความคิดแบบตะวันตก เปนยุคที่ความคิดทางวิทยาศาสตรมีความ0
กาวหนามากขึ้น ไดมีการประดิษฐคิดคนสิ่งตาง ๆ ที่ใชในชีวิตประจําวัน มีการเปลี่ยนแปลง
ระบบเศรษฐกิจในประเทศอังกฤษ เชน เครื่องจักรไอน้ํา มีการปฏิวัติอุตสาหกรรมเกิดขึ้น ระบบ
การผลิตตาง ๆ ในประเทศอังกฤษ ทําใหแถบตะวันตกมีความไดเปรียบกวาในเชิงธุรกิจเม่ือมี
การแขงขันกับตางชาติ (Robert S. Albert & Mark A. Runco ,1999) ซึ่งการประดิษฐคิดคนสิ่ง
ตาง ๆ ในยุคใหมนี้ เกิดจากการมีความคิดสรางสรรคและการสรางความคิดตอยอดจากแนวคิด
เดิมที่มีอยูกอน  

ความคิดสรางสรรคถือเปนสวนสําคัญในการศึกษาและพัฒนาคุณภาพทรัพยากรมนุษย 
โดยเฉพาะในการศึกษาสมัยใหมที่เนนใหผูเรียนมีความคิด ทั้งความคิดริเร่ิม ความคิดในสิ่ง
แปลกใหมที่แตกตาง ความคิดในดานการประยุกตใช  
 
 
 
 
 
 
 



6 
 

 

            1.2 ความหมาย 
   ความคิดสรางสรรคมีความหมายหลายอยาง ดังตอไปน้ี 
   ความคิดสรางสรรค เปนการเปลี่ยนสิ่งเกาใหเปนสิ่งใหม โดยจุดสําคัญของความคิด

สรางสรรคนั้นมาจาก ภาษา ความเขาใจ และความคิด เปนการประยุกตเปรียบเทียบระหวาง
ของสองสิ่ง โดยเม่ือเรานําสิ่งเกามาเปลี่ยนแปลง เราจะใชความสามารถจากความคิดของเรา 
สามารถมองสิ่งหนึ่งไปสูอีกสิ่งหน่ึง  ซึ่งเปนความสามารถทางภาษา อริสโตเติ้ลเรียกการเปลี่ยน
สิ่งหนึ่งไปสูอีกสิ่งหนึ่งวาเปนพ้ืนฐานทางการใชภาษา ซึ่งเปนสัญลักษณของความเปนอัจฉริยะที่
แทจริง นอกจากนี้เช็คสเปยรผูซึ่งเปนบิดาของการอุปมา บทละครของเขาแสดงถึงความเขาใจ
ในธรรมชาติของมนุษย เขาใชคําอุปมาโดยการเปลี่ยนคําตาง ๆ ที่ใชอยูเสมอใหเปนสิ่งที่
เปรียบเทียบกับสิ่งที่เปนนามธรรมในชีวิต เชน”อันวาความกรุณาปรานี จะมีใครบังคับก็หา 
ไม หลั่งมาเองเหมือนฝนอันชื่นใจ จากฟากฟาสุราลัยสูแดนดิน” ซึ่งเปนการเปรียบเทียบความ
กรุณาปราณี เหมือนฝนที่หลั่งลงมา ทานใชคําวาฝน ซึ่งเปนสิ่งที่ทุกคนรูจัก เปรียบเทียบเหมือน
ความกรุณาปราณี ซึ่งเปนนามธรรม  สวนไอนสไตน นักวิทยาศาสตรที่มีชื่อเสียงของโลก ให
ความสําคัญตอจินตนาการสูงกวาความรูโดยไดกลาวไววา “จินตนาการมีความสําคัญมากกวา
ความรู” (“Imagination is more important than knowledge”) (Gary R. Kirby & Jeffery R. 
Goodpaster, 2002) 

J.P. Guilford (1956, 1959, 1960, 1986) ผูไดชื่อวาเปนบิดาแหงแบบทดสอบความคิด
สรางสรรค กลาวถึงความหมายของความคิดสรางสรรควาเปนรูปแบบของความสามารถทาง
ปญญาที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดสรางสรรคนั้น มองความคิดสรางสรรควาเปน
ผลผลิตของความคิดอเนกนัย หรือความคิดแบบกระจาย เขาอธิบายถึงคําจํากัดความของ
ผลผลิตแบบอเนกนัยวาเปนผลเนื่องมาจากการสรางขอมูลใหมจากขอมูลเดิมที่ไดรับมา โดยเนน
ที่ความหลากหลายของผลผลิตจากแหลงเดียวกัน (นวัตกรรม, ความคิดริเร่ิม, การสังเคราะหสิ่ง
ใหมหรือแนวความคิดใหม)  กิลฟอรดเชื่อวาความไวตอการรับรูปญหาและความสามารถในการ
ใหความหมายใหมเปนสิ่งสําคัญในการมีความคิดสรางสรรค ความสามารถในการใหความหมาย
ใหมนั้นจะตองมีการเปลี่ยนรูปแบบความคิด และการทําใหเปนเอกลักษณของตนเอง ซึ่งเปน
พ้ืนฐานความคิดของ Torrance (1988) หลังจากไดทําการทบทวนความหมายตาง ๆ แลว เขา
ไดใหคําจํากัดความของความคิดสรางสรรคใหม ดังนี้ ความคิดที่สรางสรรคนั้นเปนกระบวนการ
ของการไวตอปญหา สิ่งที่ขาดหายไป  การคาดคะเนและตั้งสมมติฐานหาคําตอบของสิ่งที่ขาด
หายไป ประเมินและทดสอบสมมติฐาน โดยมีการทบทวนและจัดใหม และในที่สุดตองสื่อสารผล
ที่ไดออกมา  เขาใหความหมายนี้เน่ืองจากเปนการอธิบายกระบวนการทางธรรมชาติ นั่นคือถา
เราไวตอความไมสมบูรณแบบ สิ่งที่ขาดหายไปหรือสิ่งที่ไมไดอยูกับที่ที่มันอยู ก็จะมีความกดดัน
เกิดขึ้น ทําใหเรารูสึกไมสบายและตองการทําบางอยางเพ่ือใหความกดดันน้ันหมดไป จากผล
ของสิ่งน้ีทําใหเราตองเร่ิมตนที่จะสังเกต ถามคําถาม จัดกระทําบางสิ่ง ทั้งเดาหรือตั้งสมมติฐาน 
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จนกระทั่งสมมติฐานไดรับการทดสอบ ปรับปรุงและทดสอบใหม ความกดดันน้ีจะหมดไปเม่ือเรา
บอกคนอื่นถึงสิ่งที่คนพบหรือผลิตออกมา 

สวนประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2546) ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรค ใน 3 
ลักษณะ ซึ่งคลายกับความคิดของ Guilford และ Torrance ในดานความคิดอเนกนัย คือ 

1. เปนความคิดที่ใหม แปลกแตกตางจากเดิม อาจเกิดจากการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่ง
ที่มีอยูแลว หรือคิดขึ้นใหมเอง 

2. เปนความคิดที่มุงแกปญหา เกิดจากความตองการหรือความจําเปน โดยมีความไวตอ
การรับรูถึงปญหา  

3. เปนความคิดที่มีคุณคา เปนประโยชน ไมใชแปลกแตไรสาระ มีความเหมาะสมในการ
แกปญหา ใชประโยชนไดจริง  
          Wallas (1926)   ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรค วาเปนกระบวนการความคิด
โดยมี 4 ขั้นตอนคือ  ขั้นเตรียม  ขั้นฟกตัว  ขั้นอธิบาย  และขั้นตรวจสอบ  และมีผูที่ขยายความคิด
ของ  Wallas มากขึ้น  ไดแก  Osborn (1948), Patrick (1955), Parnes (1962), De Bono 
(1967), Parnes, Noller, & Biondi (1977) โดยที่กระบวนการของ Wallas นั้นเปนพ้ืนฐานของ
ระบบทั้งหมด เปนหลักการในการฝกฝนที่มีอยูในปจจุบันนี้ (Torrance, 1988)  
         สวน R.J. Sternberg & T.I. Lubart (1999)  ไดอธิบายถึงความคิดสรางสรรควาเปน
แรงจูงใจภายในที่ไปดวยกันกับความรูและความสามารถ  รวมทั้งทักษะความคิดสรางสรรค  ซึ่ง
ประกอบไปดวย  (1) รูปแบบการรับรูในการแกปญหาที่ซับซอน  (2) ความรูในการคนหาคําตอบ
หลาย ๆ  คําตอบ  และ  (3) วิธีการทํางานโดยเนนที่ความพยายาม  ความสามารถในการแยกแยะ
ปญหา  

จากความหมายของความคิดสรางสรรคขางตน จะเห็นไดวาความคิดสรางสรรคมี
ความหมายมากมาย ซึ่งทุกคนมีความเห็นตรงกันวาเปนกระบวนการของความคิด เปน
จินตนาการ เปนความเขาใจ และเปนความสามารถทางปญญาอยางหนึ่ง เปนผลของความคิด
อเนกนัย คือเปนสิ่งที่แปลกใหม ไมซ้ําใคร มีคุณคา สวน Torrance สรุปไดวาสิ่งที่สําคัญของ
ความคิดสรางสรรคคือความสามารถในการคนพบปญหา แกหรือจัดการกับปญหา เปน
ความสามารถในการนําของเดิมมาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหแปลกใหมมากยิ่งขึ้น ความคิด
สรางสรรคเปนสิ่งที่มีอยูในบุคคล สามารถพัฒนาใหมีคุณภาพมากขึ้นได ทั้งยังเปนพฤติกรรม
ทางปญญาอยางหนึ่ง มีความสัมพันธกับพัฒนาการในแตละชวงวัย ความคิดสรางสรรคสามารถ
พัฒนาไดดวยการสอน ฝกฝน ปฏิบัติอยางถูกวิธี และยิ่งสงเสริมตั้งแตเด็กมากเทาใด ก็ยิ่งเปน
ผลดีมากเทานั้น  

 
 

 



8 
 

 

2.  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของ Guilford 
Guilford มองความคิดสรางสรรค เปนรูปแบบของสติปญญา ซึ่งประกอบไปดวยดาน

ตาง ๆ  
ความคิดสรางสรรค เม่ือมองในดานรูปแบบของการแกปญหา สามารถแบงไดเปน 3 

แบบ คือ (Guilford,1975)  
          2.1 การไวตอปญหา (ความสามารถในการรับรูปญหา) 
          2.2 ความคิดคลองตัว แบงออกไดเปน  
             2.2.1 ความคิดคลองตัวในดานปริมาณการคิด (Ideational fluency) 
             2.2.2 ความคิดคลองตัวในการโยงสัมพันธ (Associational fluency) 
             2.2.3 ความคิดคลองตัวในการแสดงออก (Expressional fluency) 
          2.3 ความคิดยืดหยุน 
             2.3.1 ความคิดยืดหยุนที่เกิดขึ้นเอง (Spontaneous flexibility) 
             2.3.2 ความคิดยืดหยุนในการดัดแปลง (Adaptive flexibility) 
       Guilford ไดอธิบายความคิดสรางสรรควาเปนความสามารถทางปญญา จากทฤษฎี
โครงสรางทางปญญาของเขา ไดอธิบายโครงสรางทางปญญา  โดยแบงโครงสรางทางปญญา
เปน 3 มิติ ในแตละมิติยังไดแบงออกเปนสวนตาง ๆ ตอไปน้ี (Guilford,1967) 
          1. วิธีการคิด (operation) แบงเปน 5 วิธี คือ การรับรูทางปญญา (Cognition)  ความจํา 
(memory) ผลผลิตอเนกนัย (Divergent product) ผลผลิตเอกนัย (Convergent product) และ 
การประเมินคา (evaluation) 

2. เนื้อหา (Content) ประกอบดวย ภาพ (Figural) สัญลักษณ (Symbolic) ภาษา 
(Semantic) และพฤติกรรม (Behavioral)  
 3. ผลผลิตของความคิด (Product) ประกอบดวย หนวย (Units) จําพวก (Classes) 
ความสัมพันธ (Relations)  ระบบ (System) การเปลี่ยนแปลงรูป (Transformations) และการ
ประยุกต (Implications) 

จากทั้ง 3 มิติที่กลาวขางตน เม่ือมองในมิติของวิธีการคิดแบบผลผลิตอเนกนัยน้ัน เปน
สวนที่สําคัญที่สุดของความคิดสรางสรรค เม่ือรวมผลของความคิด และเนื้อหา  ทั้ง 3 มิติเขา
ดวยกัน จะไดเปน 24 แบบที่ตางกัน และทั้ง 24 แบบที่ไดนี้ สามารถรวมกันเปนความคิดอเนก
นัยได  โดยสรุปจึงสามารถถือไดวาความคิดอเนกนัยเปนความคิดสรางสรรค 

Guilford ยังไดกลาวถึง   4  ขั้นตอนที่สําคัญในการสรางความคิดสรางสรรคอยางสมบูรณ
แบบ คือ ขั้นเตรียมตัว (preparation), ขั้นฟกตัว (incubation), ขั้นอธิบาย(illumination) และ ขั้น
ตรวจสอบ (verification) แตเขาก็ไมพอใจกับคําอธิบายของสี่ขั้นตอนเหลานี้  เขาคิดวาการ
วิเคราะหนี้เปนแตเพียงผิวเผินเทานั้น เขาพยายามที่จะอธิบายความคิดสรางสรรค  ที่ประกอบไป
ดวยความไวตอการรับรูปญหา  ความสามารถในการสรางความคิดใหม  ๆ  ความสามารถในการ
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เปลี่ยนความคิดของคน )  ความยืดหยุน     (ความสามารถในการจัดระบบใหม  ความสามารถใน
การแกไขความยุงยาก ซับซอน และความสามารถในการใหคุณคา (Guildford, 1950) 

เม่ือมองความคิดสรางสรรคของ Guilford จะมีความคลายคลึงกับความคิดของ 
Torrance คือจะเกี่ยวของกับการไวในการรับรูปญหา และความสามารถในการแกปญหา  

 
3. ทฤษฎีความคิดสรางสรรค ของ Torrance  
Torrance ไดอธิบายความคิดสรางสรรค หลังจากไดทําการทบทวนความหมายตาง ๆ 

แลว   เขาไดใหคําจํากัดความของความคิดสรางสรรคใหม ดังนี้ ความคิดที่สรางสรรคนั้นเปน
กระบวนการของการไวตอการรับรูปญหา สิ่งที่ขาดหายไป  โดยการคาดคะเนและตั้งสมมติฐาน
หาคําตอบของสิ่งที่ขาดหายไป การประเมินและการทดสอบสมมติฐาน ถาเปนไปไดตองทบทวน
และจัดใหม และในที่สุดตองสื่อสารผลที่ไดออกมา (Torrance, 1988)  

Torrance ไดใหคําจํากัดความของความคิดสรางสรรค โดยใชพ้ืนฐานของการชวยชีวิต
ในกรณีฉุกเฉินวา “เม่ือบุคคลเผชิญกับปญหาที่เขาไมเคยเรียนรูหรือมีประสบการณมากอน 
จะตองมีการใชความคิดสรางสรรคในบางระดับ”  เขารูวาคําจํากัดความนี้ไมไดรับการยอมรับ อีก
ทั้งความคิดสรางสรรคเกือบทุกชนิดตองอาศัยรูปภาพ เขาพบวาสามารถใชเสียงและคําบางคําที่
แสดงถึงการออกเสียง (onomatopoeic words) เปนพ้ืนฐานในการพัฒนาในดานรูปภาพ เขาจึง
ไดพัฒนาแบบทดสอบทั้งสองแบบน้ีรวมกัน โดยเรียกวา Khatena-Torrance Think Creativity 
with Sounds and Words ในแบบทดสอบความคิดสรางสรรคตาง ๆ เสียงและรูปภาพจะเปน
แบบที่มีความคงที่มากที่สุด รวมทั้งมีความเที่ยงตรงในทุกรูปแบบที่แสดงถึงความคิดสรางสรรค 
(http://www.mhhe.com/mayfieldpub/psychtesting/profiles/torrance.htm) ในป 1943 เขาได
พัฒนาแบบสอบความคิดสรางสรรคเปนฉบับแรก โดยพัฒนาจากแบบของ Johnson O’ Connor 
ซึ่งเปนผูกอตั้งหองทดลองเกี่ยวกับวิศวกรรมมนุษยศาสตร ในขณะที่เปนผูอํานวยการของ
มหาวิทยาลัย Minesota ในดานการคนควาทางการศึกษาจึงไดมีโอกาสอยางแทจริงในการ
พัฒนาแบบทดสอบความคิดสรางสรรค    

Torrance (1962) ไดกลาวถึงการพัฒนาความคิดสรางสรรค โดยแบงตามระดับอายุ  
ความสามารถในการคิดอยางสรางสรรคและในผลผลิตของความคิดสรางสรรค ในอายุ 5 ป 9 ป 
และ 12 ป ซึ่งอยูในชวงวัยประถมศึกษา ซึ่งในชวงวัยดังกลาวเปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงใน
การศึกษา เปนชวงที่เด็กตองเขาสูระบบการศึกษาอยางมีรูปแบบ ดังน้ันจึงทําใหเด็กความคิด
สรางสรรคลดลง ซึ่งจากงานวิจัย สรุปวาความคิดสรางสรรคที่ลดลงเปนผลมาจากความเครียดใน
การเปลี่ยนระดับการศึกษา โดยในอายุ 5 ป เปนชวงที่เด็กเขาเรียนชั้นอนุบาล ชวงอายุ 9 ป 
เปนชวงที่เปลี่ยนระดับการศึกษา จากชั้นประถมตน ไปสูชั้นประถมปลาย   และในชวงวัย 12 ป 
เปนชวงที่เปลี่ยนไปสูชั้นมัธยมศึกษา ทําใหความคิดสรางสรรคลดลงชั่วคราว และเปนไปไดที่
การลดลงของความคิดสรางสรรคนั้นเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย นอกจากนี้เขายัง

http://www.mhhe.com/mayfieldpub/psychtesting/profiles/torrance.htm
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อธิบายถึงสาเหตุของการที่ความคิดสรางสรรคลดลง ในชวงวัย 30-40 ป วาอาจมีสาเหตุมาจาก
สุขภาพกายที่ออนลาลงตามวัย และปญหาวิกฤตตาง ๆ ในชีวิต ดวยเหตุนี้ทําใหเขาคิดหาวิธีที่
จะชวยใหผูที่อยูในวัยดังกลาว หลีกเลี่ยงภาวะที่จะทําใหความคิดสรางสรรคลดลง                                       
 Torrance and Myers, (1972) กลาวถึงกระบวนการเกิดความคิดสรางสรรคตามทฤษฎี
ของเขา มี 5 กระบวนการ คือ  

ขั้นที่ 1 การพบความจริง (Fact-Finding)   
ขั้นที่ 2 การคนพบปญหา (Problem-Finding)  
ขั้นที่ 3 การเกิดความคิด (Idea-Finding)  
ขั้นที่ 4 การพบทางแกปญหา (Solution-Finding)  
ขั้นที่ 5 การยอมรับทางแกปญหา (Acceptance-Finding) 
Torrance (1962) ไดรายงานจากงานวิจัยในวงการอุตสาหกรรมและวงการการศึกษาถึง

ผลของการฝกความคิดสรางสรรค โดยไดใหความสําคัญตอลักษณะของครูที่สอนใน 6 ดาน คือ 
ดานที่ 1 การพัฒนาและใชเครื่องมือและวิธีการในการสอนนักเรียน ดานที่ 2 รู จักที่จะ
เปลี่ยนแปลงวัตถุประสงคของบทเรียนเพื่อที่จะพัฒนาทักษะในการคิดสรางสรรคของเน้ือหาใน
บทเรียนน้ัน ดานที่ 3 เปลี่ยนแปลงหลักสูตร เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูอยางสรางสรรคในหลาย ๆ 
สิ่ง และไดรับประสบการณในการประยุกตใชขอมูลทางวิทยาศาสตรอยางสรางสรรค ดานที่ 4 
พัฒนาวิธีการและอุปกรณที่จะชวยเพิ่มความคิดสรางสรรคและกระตุนนักเรียนใหเรียนรูอยาง
สรางสรรค ดานที่ 5 พัฒนาเครื่องมือที่จะชวยประเมินความสําเร็จในการคิดอยางสรางสรรค 
ดานที่ 6 พัฒนาความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนรวมทั้งหลักการในการใหรางวัลในความคิด
สรางสรรค   

จากทฤษฎีของ Torrance ที่กลาวมาขางตนทําใหเห็นวาบุคลิกภาพและการสอนของครู 
รวมทั้งวิธีการสอน และการใหรางวัลทั้งทางตรงและทางออมมีสวนในการพัฒนาความคิด
สรางสรรคของนักเรียนอยางมาก 
 

4. ทฤษฎีการเรียนรูแบบการวางเงื่อนไขการกระทําของ Skinner  
แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูการวางเง่ือนไขการกระทําของ Skinner โดย

Skinner เนนที่ชนิดของการเรียนรูที่ทําใหเกิดผลที่ตามมา จากรายงานการวิจัยตั้งแตป 1930 
Skinner ไดเสนอรายงานเกี่ยวกับพฤติกรรมตาง ๆ ในการทดลองที่เขาคนพบ จากการกดคาน
ของหนูในกลองพิเศษที่เขาคิดประดิษฐขึ้น เรียกวา Skinner box การทดลองตอๆ มาของเขา ใช
สัตวชนิดอ่ืน คือนกพิราบ (Ernest R. Hilgard, Gordon H. Bower, 1966)  

ในแนวคิดของ Skinner การเรียนรูคือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือการ
เปลี่ยนแปลงการตอบสนอง  Skinner เรียกการวางเงื่อนไขวาเปนทฤษฎีการเรียนรูแบบการวาง
เง่ือนไขการกระทํา  Skinner พบวาการวางเงื่อนไขจะมีผลใหการตอบสนองเพิ่มขึ้นหรือไม 
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ขึ้นอยูกับวาผลที่ไดรับหลังจากการกระทําสิ่งนั้น จะเปนอยางไร ถาผลที่ไดรับตามมาเปนสิ่งที่
สอดคลองกับความตองการ จะทําใหแนวโนมของการกระทําเพิ่มขึ้น หรือมีความถี่มากขึ้น  ซึ่ง
ผลที่ไดรับตามมาหลังการกระทํา ถือวาเปนตัวเสริมแรง (reinforcer) แตถามีการกระทําเกิดขึ้น
แลวไมไดรับผลที่สอดคลองกับความตองการ ก็จะทําใหพฤติกรรมหรือการกระทํานั้นลดลงหรือ
ยุติลง เรียกวาเปน ตัวลงโทษ (Punisher) (Ernest R. Hilgard, Gordon H. Bower, 1966) 

Skinner ไดใหความสําคัญกับการวางเงื่อนไขการกระทํา  คือ ถาการกระทําเกิดขึ้นเม่ือ
มีสิ่งเรา ความถี่ของการกระทําจะเพิ่มมากขึ้น แสดงวาตัวเสริมแรงนั้น เปนสิ่งเราอยางหนึ่ง 
Skinner ใหความสําคัญกับประเภทของตัวเสริมแรง (Reinforcer) แบงไดเปน 2 ชนิด คือ ตัว
เสริมแรงปฐมภูมิ (Primary Reinforcer) เปนตัวเสริมแรงที่สามารถตอบสนองทางชีวภาพ
โดยตรง เชน อาหาร ความหนาว ความรอน ฯลฯ และ ตัวเสริมแรงทุติยภูมิ (Secondary 
Reinforcer) เปนตัวเสริมแรงที่นําไปสัมพันธกับตัวเสริมแรงปฐมภูมิ ซึ่งขึ้นอยูกับ ปริมาณของตวั
เสริมแรงปฐมภูมิที่ใชรวมกันกับตัวเสริมแรงทุติยภูมิ, ความบอยคร้ังในการใหตัวเสริมแรงปฐม
ภูมิรวมกับตัวเสริมแรงทุติยภูมิ และชวงเวลาตอเน่ืองระหวางตัวเสริมแรงปฐมภูมิกับตัวเสริมแรง
ทุติยภูมิ ถาระยะเวลาที่ตอเนื่องกันสั้น จะมีประสิทธิภาพมากกวาระยะเวลาตอเนื่องที่ยาว
ออกไป (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549)  

Skinner (1953) ยังไดแบงลักษณะการเสริมแรงเปน 2 ลักษณะดวยกัน คือ การ
เสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcer) หมายถึงการเสริมแรงที่ทําใหพฤติกรรมที่ไดรับการ
เสริมแรงมีความถี่มากขึ้น ซึ่งอาจจะไมใชเปนการใหรางวัลเพียงอยางเดียว การตําหนิติเตียน ที่
ทําใหมีพฤติกรรมเพ่ิมขึ้น สามารถถือไดวาเปนการเสริมแรงทางบวกเชนกัน สวนการเสริมแรง
ทางลบ  (Negative Reinforcer) เปนการทําใหพฤติกรรมมีความถี่เพ่ิมขึ้น โดยพฤติกรรมที่
เพ่ิมขึ้นนั้น เปนสิ่งที่สามารถเอาสิ่งเราที่ไมพึงพอใจออกไปได สิ่งเราที่ไมพึงพอใจนั้นถือวาเปน
ตัวเสริมแรงทางลบ การเสริมแรงทางลบเกี่ยวของกับพฤติกรรมใน 2 ลักษณะ คือ พฤติกรรม
การหลีกหนี (Escape Behavior) เปนการหลีกหนีออกจากสภาพการณที่ไมพึงพอใจ และ
พฤติกรรมการหลีกเลี่ยง (Avoidance Behavior) เปนการแสดงพฤติกรรมอ่ืนแทน เพ่ือจะไมตอง
พบกับสิ่งเราที่ไมพึงพอใจ อีกทั้งระยะเวลาในการใหการเสริมแรงยังมีสวนสําคัญตอพฤติกรรม
ตาง ๆ ดวย คือ ถามีการใหการเสริมแรงแบบทุกครั้ง (Continuous Reinforcement) จะมี
ประโยชนอยางมากในการเสริมสรางหรือหรือทําใหเกิดพฤติกรรมใหมขึ้น ทําใหพฤติกรรมใหม
นั้นเกิดขึ้นไดอยางรวดเร็ว เนื่องจากพฤติกรรมใหมนั้น จะเกิดยากกวาถาใหการเสริมแรงแบบ
เปนครั้งคราว สวนการใหการเสริมแรงแบบเปนครั้งคราวนั้น (Intermittent Reinforcement) ยัง
แบงออกไดเปน  4 แบบ คือ การเสริมแรงตามชวงเวลาที่แนนอน (Fixed Interval Schedules) 
เปนการใหการเสริมแรงกับการแสดงพฤติกรรมเปาหมายครั้งแรก เม่ือครบชวงเวลาที่กําหนดไว 
การเสริมแรงตามชวงเวลาที่ไมแนนอน (Variable Interval Schedules) เปนการใหการเสริมแรง
เม่ือแสดงพฤติกรรมเปาหมายครั้งแรกเมื่อครบชวงเวลาที่กําหนดแบบไมแนนอน การเสริมแรง
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ตามจํานวนครั้งที่แนนอน (Fixed Ratio Schedules) เปนการใหการเสริมแรงเม่ือแสดง
พฤติกรรมเปาหมายไดครบจํานวนครั้งที่กําหนดไว และการเสริมแรงตามจํานวนครั้งที่ไม
แนนอน (Variable Ratio Schedules) เปนการใหการเสริมแรงเม่ือแสดงพฤติกรรมเปาหมายได
ครบตามจํานวนครั้งที่ไมแนนอน โดยมักกําหนดไวเปนคาเฉลี่ย  

มีงานวิจัยและการทดลองหลายงานวิจัยที่แสดงใหเห็นวาการเสริมแรงทางบวก มีผลตอ
ความคิดสรางสรรค และประสิทธิภาพของรางวัลยังมีผลเปนตัวเสริมแรง ในพฤติกรรมการ
เรียนรูของบุคคล นักพฤติกรรมนิยมรวมสมัยหลายทาน เชน Maltzman (1960); ทดลองกับ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยโดยใหทองจําคําเปนรายการที่ตอเนื่อง และสอนใหนักศึกษาคิดคํา
อยางเปนอิสระ โดยใหคําขึ้นตน 1 คํา เม่ือนักศึกษาสามารถคิดคําใหม ๆ ได ก็จะไดรับคํา
ชมเชย วิธีการนี้ทําใหนักศึกษาคิดคําไดเพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะคําที่เกี่ยวกับวัสดุสิ่งของ ซึ่งทํา
ใหเกิดการแผขยายของความคิดอเนกนัย สวน Funderbunk (1977) รายงานถึงการใหคําชมเชย
เด็ก ในการวาดรูป ทําใหเด็กมีความคิดริเริ่มในการประยุกตใชวัสดุสิ่งของตาง ๆ เพ่ิมมากขึ้น ซึ่ง
ความคิดริเริ่มถือเปนความคิดสรางสรรคอยางหนึ่ง โดยเปนสวนหนึ่งของความคิดอเนกนัย 
Robert Eisenberger และ Stephen Armeli (1998) ไดทําการทดลอง 2 ครั้ง โดยใชนักเรียนชวง
ประถมศึกษา (กอนวัยรุน) จํานวน 436 คน เพ่ือดูวาการใหรางวัลมีผลตอความคิดสรางสรรค
อยางไร ในการศึกษาครั้งแรก พบวาการใหคําสัญญาวาจะไดรับรางวัล ทําใหนักเรียนเพ่ิม
ความคิดสรางสรรคในการวาดรูปไดมากขึ้น จากการฝกนักเรียนในเรื่องความคิดอเนกนัยมา
กอน ฉะนั้นจะตองมีการฝกรวมกับการใหรางวัล จึงจะสามารถทําใหเพิ่มความคิดสรางสรรค 

ไดมีการนําทฤษฎีการวิเคราะหพฤติกรรม โดยการใหรางวัลเพ่ือเพ่ิมความคิดสรางสรรค
มาใชเปนประโยชน ทั้งในดานธุรกิจและการศึกษา จากนักวิจัยและนักการศึกษาโดยการนําการ
ใหรางวัลมาใชเพ่ือเพ่ิมความคิดสรางสรรค หรือเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการคิดทั้งในการ
บริหารงานธุรกิจ และการเรียนการสอน โดยเฉพาะ Torrance (1965) ไดใหขอสังเกตถึง การให
รางวัลวาจะทําใหประสบความสําเร็จได และ Davis (1986) ไดเสนอวา บรรยากาศที่สรางสรรค
เปนรางวัลที่ทําใหเกิดความคิดสรางสรรคและชวยใหเกิดเปนนิสัยที่สรางสรรคได 

   
5. ความคิดนอกกรอบ  
  ความคิดนอกกรอบ    เปนความคิดที่สามารถทําใหเกิดความคิดสรางสรรคได โดยมี

สวนประกอบ 3 สวน คือ ความคิดสรางสรรค (creativity)  ความหยั่งรู (insight) และความมี
อารมณขัน (humor) เปนความสามารถดานหนึ่งของเชาวนปญญา เปนการเสนอปญหาใน
รูปแบบใหม  เปนตรรกะ (logic) เปนสิ่งที่ตรงขามกับความคิดในกรอบ  ซึ่งลักษณะความคิดใน
กรอบอยางหนึ่งคือเปนความคิดที่เปนลําดับตอเน่ือง การศึกษาเปนการใชความคิดในกรอบ ซึ่ง
เปนความคิดที่มักใชกันเสมอ ๆ (Edward De Bono, 1971) ความคิดนอกกรอบ และความคิดใน
กรอบ  มีความแตกตางกัน ถาไมสามารถแยกความแตกตางระหวางความคิดทั้งสองอยางได  
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จะทําใหมีความสับสนและไมสามารถที่จะใชความคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ ความคิดในกรอบ
เปนความคิดที่มีประสิทธิภาพ แตไมสมบูรณ ตองมีความคิดนอกกรอบเสริมเขาไป เพ่ือเพิ่ม
คุณภาพความคิดสรางสรรค ความคิดนอกกรอบเปนกระบวนการในการใชขอมูลเพ่ือดึงเอา
ความคิดสรางสรรค ไปสูการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางความคิด (Edward De Bono, 1990)  

Edward De Bono เปนผูนําเทคนิคความคิดนอกกรอบ ที่ไดรับการพัฒนาและทดลอง
มาใช สามารถทําใหเกิดการแกปญหาไดอยางสรางสรรค ทําใหเกิดทางเลือกที่หลากหลาย และ
เหมาะสมที่สุดในการแกปญหา เขาไดเปรียบเทียบโดยยกตัวอยาง เรื่องการขุดหลุม วาไมควร
ขุดหลุมเพียงหลุมเดียว เพ่ือหาสมบัติที่อยูใตดิน เน่ืองจากสมบัติอาจจะไมไดอยูในบริเวณนั้น 
แตควรที่จะขุดหลุมหลาย ๆ หลุม ครอบคลุมบริเวณใหกวางขึ้น ซึ่งจะทําใหมีโอกาสที่จะพบ
สมบัติไดงายขึ้นกวาการขุดหลุมเพียงหลุมเดียว ซึ่งเปนความหมายหนึ่งของความคิดนอกกรอบ 
คือการใชความคิดในหลาย ๆ ดาน เพ่ือที่จะคนหาคําตอบของปญหา ไมใชเพียงแตหาคําตอบ
เพียงคําตอบเดียวในการตอบปญหา   

จุดประสงคของการคิดนอกกรอบนั้นเพื่อใหคนเราไดหลีกหนีความคุนเคยเดิม ๆ และหา
แนวทางในการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ โดยใชรูปแบบความคิดที่หลากหลาย ทาทาย
ความคิดเดิม ทําใหเกิดผลจากความคิด และโดยใชแนวความคิดเกาสรางใหเกิดความคิดใหม 
ตัวอยางเรื่องเลาที่  Edward De Bono ใชในเรื่องความคิดนอกกรอบ คือ มีพอคาเงินกูคนหนึ่ง
ประกาศยกหนี้ใหลูกหนี้ ถาหากลูกสาวของลูกหนี้คนนั้นเลือกหินสีขาวออกจากถุงที่พอคาใสหิน
ไว พอคาก็จะยกหน้ีใหหมด และลูกสาวของลูกหนี้ไมตองแตงงานกับพอคา ตรงกันขาม หาก
หญิงสาวหยิบหินกอนสีดํา เธอจะตองตกเปนภรรยาของพอคาเงินกูซึ่งมีอายุมาก และอัปลักษณ 
ทั้งลูกหนี้และลูกสาวของลูกหนี้มีความกลัวมาก พอคาเงินกูบอกวาเขาจะใสหินสีดําและสีขาวลง
ไปในถุงเงินเปลา ๆ ถาเธอปฏิเสธไมหยิบหินเลย พอของเธอจะตองถูกจับเขาคุก ในที่สุดลูกหนี้
ก็ตอบตกลงที่จะใหลูกสาวของเขาหยิบหินในถุงน้ัน ทั้งพอและลูกซึ่งเปนลูกหนี้ยืนอยูตรง
ทางเดินในสวนของพอคา ขณะที่คุยกันนั้น พอคาเงินกูก็กมไปหยิบหินสองกอน บังเอิญลูกสาว
ของลูกหนี้เหลือบไปเห็นวาพอคาเงินกูหยิบหินสีดําทั้งสองกอนใสลงไปในถุง หลังจากนั้นเขาก็
ใหหญิงสาวหยิบหินออกจากถุงน้ัน เพ่ือเปนการชี้ชะตาชีวิตของเธอและพอ ถาคุณยืนอยูตรงนั้น 
ดวย คุณจะแนะนําหญิงสาวคนนั้นอยางไร? ความคิดแบบไหนที่คุณจะใชในการแกปญหานี้  
คุณอาจจะเชื่อวาการใชความคิดในกรอบ จะแกปญหานี้ได  จะมี 3 วิธีดังนี้ 

 หญิงสาวอาจจะปฏิเสธที่จะหยิบกอนหิน 
 หญิงสาวอาจจะแสดงใหเห็นวามีหินดําทั้งสองกอนในถุง และเปดเผยวาพอคา

เงินกูเปนจอมขี้โกง  
 หญิงสาวอาจจะหยิบหินกอนสีดํา และเสียสละตนเองเพื่อใหพอของเธอไมตอง

ติดคุก  
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ซึ่งคําแนะนําที่เสนอมาขางตนน้ันไมไดชวยอะไรมากนัก  เน่ืองจากเธอไมสามารถ
ปฏิเสธที่จะหยิบกอนหินได ถาหญิงสาวหยิบกอนหินในถุง เธอจะตองแตงงานกับพอคาเงินกู แต
ถาเธอไมหยิบกอนหินจากถุง พอของเธอก็ตองติดคุก  

จากเรื่องที่เลามานี้แสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางความคิดในกรอบและความคิด
นอกกรอบ คนที่คิดในกรอบ จะคิดถึงความจริงวาหญิงสาวจะตองหยิบกอนหิน แตคนที่คิดนอก
กรอบจะคิดถึงกอนหินกอนที่เหลือ โดยหญิงสาวในเรื่องนี้จะเอามือลวงเขาไปในถุงและหยิบกอน
หินออกมาโดยไมมองดูแลวทําเปนสะดุดทําใหกอนหินตกลงไปที่พ้ืน ทําใหกอนหินไปอยูกับกอน
อ่ืนที่พ้ืน “โอ ฉันชางซุมซามจัง แตไมเปนไร ถาคุณดูในถุง คุณจะบอกไดวากอนที่ฉันหยิบเปนสี
อะไร จากกอนหินที่เหลืออยูในถุง” ซึ่งแนนอนกอนหินที่เหลืออยูเปนสีดํา ซึ่งก็สามารถสรุปไดวา
กอนที่เธอหยิบออกไปเปนกอนสีขาว ซึ่งทําใหพอคาเงินกูไมกลาที่จะยอมรับความไมสัตยซื่อ
ของตน ซึ่งโดยวิธีนี้หญิงสาวใชความคิดนอกกรอบในการทําใหสถานการณที่เปนไปไมได 
กลายเปนการไดเปรียบขึ้นมา  
 

5.1 ความแตกตางระหวางความคิดนอกกรอบ  และความคิดในกรอบ  (De Bono, 
1971) 

ตารางที่ 1.1 ความแตกตางระหวางความคิดนอกกรอบและความคิดในกรอบ 
ความคิดนอกกรอบ  ความคิดในกรอบ  

• ความหลากหลาย • ความถูกตอง 

• สรางทิศทางใหม (มีการเปลี่ยนแปลง) • ไปตามทิศทางที่มีอยู (เลือกทาง) 

• ไมใชคําตอบเพียง ใช/ไมใช • ใชคําตอบ ใช/ไมใช เทานั้น 

• กระโดดขามขั้นได • เปนลําดับตอเนื่อง ไมสามารถขาม
ขั้น 

• ใชขอมูลเพ่ือหาแนวคิดใหม • ใชขอมูลเพื่อหาวิธีการแกปญหา 

• เนนที่ โอกาส (ซึ่งไม จําเปนที่จะตอง
สัมพันธกัน)  

• เนนสิ่งที่สัมพันธกัน 

• เปนคําตอบที่มีปลายเปด ไมมีขอบเขต • เปนวิธีการที่ปลายปด มีขอบเขต
แนนอน 
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        5.2 เทคนิคการใชความคิดนอกกรอบ  แบงไดเปนหลายกลุมเทคนิค (De Bono, 1971)  
แบบฝกความคิดนอกกรอบ  เปนแบบฝกความคิดของ De Bono ที่เปนการคิดในแนว

กวาง นอกกรอบ มีความเกี่ยวของกับการจัดเก็บขอมูลทางปญญา เปนวิธีการสรางความคิด
ใหมๆ ประกอบดวยหลายเทคนิค แยกเปนกลุมใหญ ๆ ได 4 กลุมคือ  

กลุมที่หน่ึง เปนกลุมของการเขาใจในความคิดที่มีในปจจุบัน หรือในขณะนั้น กอนที่จะ
สรางความคิดใหม ๆ หรือหลีกหนีจากความคิดเกา ๆ ไปน้ัน โดยจะตองระมัดระวังในความคิดที่
ปรากฏอยูในปจจุบัน ซึ่งจะตองนิยามความคิดนั้นไดอยางชัดเจนกอน แลวคนหาทางเลือกที่มี
ความเปนไปได โดยไมสนใจวาทางเลือกนั้นมีเหตุผลหรือไม คิดถึงจุดมุงหมายในการคนหา
ทางเลือก เปนการไมอยูในแบบแผนเดิม แตสรางแบบแผนใหมใหเกิดขึ้น โดยสรางทางเลือก
ขึ้นมาจํานวนหนึ่ง ซึ่งอาจชวยจัดเรียงสิ่งตาง ๆ ใหม ใหสามารถแกปญหาไดในทางออม 
แบงเปน 
             5.2.1 เทคนิคการหาแนวคิดครอบงํา (Dominant Ideas and Crucial Factors) เปน
เทคนิคที่คิดวาแนวคิดที่ครอบงําอยูนั้นคืออะไร และคิดใหแตกตางออกไปจากแนวคิดที่ครอบงํา
อยูนั้น จะมีลักษณะเปนความคิดริเริ่ม ความคิดที่แปลกใหม  
              5.2.2 เทคนิคการเลื่อนการตัดสิน (Suspended Judgement) เปนการเลื่อนการ
ตัดสินตอความคิดหนึ่ง ไปสูการเสนอความคิดใหมที่ดีกวา มีเหตุผลกวา  

กลุมที่สอง เปนกลุมของการเปลี่ยนความคิด โดยการทาทายสมมติฐาน (challenging 
assumptions) แบงเปน 
             5.2.3 เทคนิคการตั้งคําถาม “ทําไม” เปนการเปดโอกาสใหเกิดการทาทาย โดยผูถาม
จะถามแบบรูคําตอบแลว ซึ่งคําตอบเปนการอธิบายสิ่งตาง ๆ การตั้งคําถาม “ทําไม” เปน
เครื่องมือที่จะชวยพัฒนาใหเกิดความคิดใหม ๆ และเปนประโยชน บางคนชอบที่จะเปลี่ยนจาก
คําถาม “ทําไม” เปน “เพ่ืออะไร?” ทําใหเปลี่ยนสถานการณจากการปกปองความคิดของตนเอง 
ใหเปนการที่เราจะสามารถหยิบยกปจจัยตางๆ ที่จําเปนตอความคิดเหลานั้นออกมาได  
             5.2.4 เทคนิคการสรางทางเลือก (Quota of alternatives) การคิดนอกกรอบนั้นเปน
การหนีจากวิธีการคิดที่ครอบงํา ซึ่งเปนแบบแผนเดิม ๆ  แลวไปสรางวิธีการใหม ๆ โดยการ
สรางทางเลือกขึ้นมาจํานวนหนึ่ง ทางเลือกที่สรางขึ้นจะชวยจัดเรียงความคิดใหใหม เพ่ือแกไข
ปญหาได  
             5.2.5 เทคนิคการเปลี่ยนแนวคิด (Concept changing) เปนการสรางมุมมองใหม ใน
การจับประเด็น ซึ่งมีประเด็นตาง ๆ มากมาย แลวแตมุมมองของแตละคน แตเทคนิคนี้จะเปน
การเปลี่ยนแนวคิดจากเดิม มาเปนมุมมองใหม  
             5.2.6 เทคนิคการแยกสวน (Fractionation) โดยการแยกแนวความคิดตาง ๆ 
ออกเปนหลายสวน แลวปรับโครงสราง โดยนําสวนที่แตกออกมาประกอบเขาดวยกันใหมใน
แบบใหม  
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กลุมที่สาม เปนกลุมที่เปลี่ยนจากขางใน 
             5.2.7 เทคนิคการมองในมุมที่กลับกัน (reversal) การมองในมุมที่กลับกันเปนการ
เปลี่ยนทั้งหมด เปนการพลิกกลับจากบนลงลาง หรือพลิกขางในออกมาขางนอก มองจากขาง
หลังไปขางหนา ซึ่งมีหลายวิธีการที่แตกตางกัน ตัวอยางการมองในมุมที่กลับกัน เชน การ
แขงขันวายน้ํา พอถึงจุดที่นักกีฬาจะตองกลับตัว ผูแขงขันมักจะถีบตัวใหแรงเพื่อเพ่ิมความเร็ว 
ในเทคนิคการมองในมุมที่กลับกันน้ัน เปนการที่เรามักจะถีบตัวออกจากจุดที่เราอยู เพ่ือที่จะ
ออกไปในทิศทางที่ตรงกันขาม  
             5.2.8 เทคนิคการเลือกสิ่งที่เขามา (Choice of entry point and attention area) สิ่งที่
เขามาจะโยงไปถึงสวนหนึ่งของปญหาหรือสถานการณที่เขามาเปนครั้งแรก เปนจุดสนใจจุดแรก 
เปนการเปลี่ยนรูปแบบภายใน เราอาจจะพูดไดวาเม่ือไมมีขอมูลอ่ืนเพ่ิมเติมในระบบ จุดที่เขามา
เปนจุดแรกนั้นจะเปนตัวนํามาซึ่งการเปลี่ยนความคิด (De Bono, 1970) 

กลุมที่สี่ เปนกลุมที่เปลี่ยนจากขางนอก 
             5.2.9 เทคนิคการสุมคํา (random word) เปนการหาวิธีการตาง ๆ จากขอมูลที่มีอยู
ทุกอยาง ไมวาจะเกี่ยวของหรือไม เปนการเปดกวางสําหรับทุกอยางที่เขามา ไมเจาะจงคนหาสิ่ง
ใด เทคนิคการสุมคํา โดยใชหนังสือพจนานุกรม หรือใชหนังสือวารสารตาง ๆ เปนการชวย
ขยายหนวยความจํา เปนการนําสิ่งที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของมาเชื่อมโยงเขาดวยกัน  
             5.2.10 เทคนิคการระดมสมอง (Brainstorming) เปนรูปแบบเทคนิคที่ทําเปนกลุม 
จํานวนสมาชิกในกลุม อยูที่ 6-15 คน ไมควรมากหรือนอยกวานี้ (ยุดา รักไทย, ธนิกานต มาฆะ
ศิรานนท, 2547) เพ่ือกระตุนความคิดซึ่งกันและกัน เปนการนําความคิดของหลาย ๆ คนมา
รวมกัน ทําใหเกิดเปนความคิดใหมที่สรางสรรคได โดยมีกฎวาไมมีการหัวเราะเยาะในความคิด
แปลกของคนอื่น ซึ่งสามารถทําใหลดความกลัวในการคิดสิ่งใหม ๆ ลงได มีการบันทึกเปนลาย
ลักษณอักษร หรือใชเทปในการบันทึกคําพูด ไมมีการวิจารณความคิดของคนอื่น   
             5.2.11 เทคนิคการเปรียบเทียบ (Analogies) เปนการทําใหเกิดการเคลื่อนไหวทาง
ความคิด เปนการนําเรื่องราวที่คนคุนเคยกันดี ไปเปรียบเทียบกับบางสิ่ง นําปญหามา
เปรียบเทียบกับเรื่อง ๆ หน่ึง เชนเดียวกับวิชาคณิตศาสตรที่ใชตัวเลขในการแกปญหา แลวนํา
เร่ืองราวมาแทนตัวเลข หรือสัญลักษณตาง ๆ เพ่ือหาคําตอบ การเลือกเรื่องไมจําเปนตองเลือก
เรื่องที่เหมาะกับปญหา แตอาจจะเลือกเร่ืองที่ไมสัมพันธกับปญหาก็ได เพ่ือใหเกิดมุมมองใหมใน
การแกปญหา  
 

6. แบบตาง ๆ ของการฝกความคิด  
 ในชวงระยะเวลา 30 ปที่ผานมาทั้งนักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดพัฒนาวิธีการตาง ๆ 
รวมทั้งแบบการสอน อุปกรณการสอนเพื่อที่จะชวยใหเกิดความคิดสรางสรรค มีแบบฝกมากมาย
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ที่ชวยเพ่ิมความคิดสรางสรรค โดยแบบฝกตาง ๆ ทําใหเกิดการเรียนรูอยางเปนระบบมากยิ่งขึ้น
ได แบบฝกตาง ๆ ไดมีการวิจัยทดลองกันอยางกวางขวาง และไดรับความสนใจโดยทั่วไป  
          6.1 แบบการแกปญหาแบบสรางสรรค (Creative Problem Solving Program : CPS) 
ใชพัฒนาความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรค เปนแบบฝกที่เขียนขึ้นโดย Alex F. 
Osborn ซึ่งไดชื่อวาเปน “บิดาแหงการระดมสมอง”  โดยมีหลักการที่เนนความสําคัญของการ
จินตนาการในทุกยางกาวของชีวิต และใชความคิดสรางสรรคในการแกปญหาทุกระยะ จาก
จุดเริ่มตนจนถึงระยะการประเมินผล โดยไดแบงกระบวนการความคิดสรางสรรคออกเปน  
             6.1.1 ระยะแรก (เปนระยะของการหยิบยกปญหาออกมา) 
             6.1.2 ระยะเตรียมการ (รวบรวมสิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ทําจัดทําใหเปนระบบ) 
             6.1.3 ระยะวเิคราะหและแสดงความคิด (หาทางแกปญหาที่เปนไปได)  
             6.1.4 ระยะฟกตัว เปนเวลาสังเคราะหปญหาและการแกปญหา 
             6.1.5 ระยะประเมินผล (เปนระยะท่ีจะนําชิ้นสวนตาง ๆ มารวมกัน และหาทาง
แกปญหาโดยทดสอบ หรือประเมินผล) 

นักเรียนจะถูกสอนใหไวตอปญหาในการเรียนรู ในการทํางาน ในชีวิตสวนตัว และ
ตีความหมายของปญหาเพื่อที่จะคิดสรางสรรคในการแกปญหา มีการพูดคุยอยางไมเปนทางการ 
โดยการจัดเกาอ้ีเปนครึ่งวงกลม เพ่ือที่จะกระตุนใหคนสวนใหญในกลุมไดมีสวนรวมและแสดง
ความคิดเห็น  มีการแบงเปนกลุมเล็ก ๆ เพ่ือฝกปฏิบัติเปนทีม ใหมีผลผลิตทางดานความคิด 
นักเรียนจะมีโอกาสที่จะเปนหัวหนากลุมเล็ก ทั้งในการพูดคุยถึงปญหาของตนเอง และในปญหา
ที่กําหนดให วิธีการนี้ใชการระดมสมอง (Brainstorming) ในการแกปญหารวมกัน (Gary A. 
Davis & Joseph A. Scott, 1971) 
           6.2 แบบฝกการคิดในเชิงผลิตผล (The Productive Thinking Program) เปนอุปกรณที่
ชวยพัฒนาทักษะในการแกปญหาอยางหนึ่ง พัฒนาขึ้นโดย Robert M. Olton & Richard S. 
Crutchfield ซึ่งพัฒนาจากแบบฝกของ Covington, Crutchfield, and Davies, 1966 ใชกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และประถมศึกษาปที่ 6 โดยเวลาในการฝก 16 ชั่วโมง ใช
ระยะเวลา 8 อาทิตย ประกอบดวยบทเรียน 16 บท มีแบบฝกหัดในแตละบทเรียน ครูมีสวนใน
การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณการสอน เปนผูกระตุนและนําในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น จาก
การทดลองใชนักเรียนทั้งหมด 280 คน ประกอบดวยนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 
5 หอง และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 5 หอง เทา ๆ กัน ระดับสติปญญาของ
นักเรียนเหลานี้สูงกวาเกณฑเฉลี่ย บทเรียนเกี่ยวของกับเรื่องราวสืบเรื่องลึกลับ เปนเรื่องเลาของ
เด็กสองคนที่อายุไลเลี่ยกับนักเรียน ชื่อ จิมและไลลา แคนนอน ซึ่งเปนเรื่องที่นักเรียนสนใจ และ
เปนเครื่องมือที่ดีมากในการสอนการคิดในเชิงผลิตผล ในแตละบทเรียนออกแบบเพื่อใหนักเรียน
ไดหาทางแกปญหาดวยตนเอง ชวยใหเขาพัฒนาความมั่นใจในความสามารถที่จะแกปญหาที่
ยากและทาทายไดดวยตนเอง  ผลของการใชแบบฝกชุดนี้ แสดงใหเห็นวาบุคคลสามารถเพิ่ม
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ประสิทธิภาพในความคิดได โดยการสอนใหนักเรียนรู จักวิธีการที่จะทําใหความคิดมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น (Gary A. Davis & Joseph A. Scott, 1971) 
          6.3 แบบฝกความคิดสรางสรรคของเพอรดู (The Purdue Creative Thinking Program) 
เปนแบบฝกที่มีหลายคนคิดขึ้น ประกอบดวยบทเรียนทั้งแบบภาษาและรูปภาพ โดยเนนการ
สงเสริมความคิดอเนกนัยทั้ง 4 ดาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมปที่ 3 ถึงชั้นประถมปที่ 6  
 

7. การฝกความคิดนอกกรอบ และการใหรางวัลเพื่อเพิ่มความคิดสรางสรรค 
    โคลเวอร (Glover, 1980) ไดศึกษาเกี่ยวกับการฝกความคิดสรางสรรค โดยมีเปาหมาย

เพ่ือเพ่ิมความคิดสรางสรรคใน 3 ดาน คือ ดานความคิดคลองตัว ความคิดยืดหยุน และความคิด
ริเร่ิม พบวานักเรียนสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคไดมากกวากอนการฝก การฝกจึงถือได
วาเปนเครื่องมือที่ชวยเสริมทักษะในการจินตนาการ การใชภาษา การแกปญหาตาง ๆ โดยแบบ
ฝกที่ดีสามารถกระตุนความคิดสรางสรรคของนักเรียน อีกทั้งยังสามารถดึงเอาศักยภาพที่มีอยู
ในตัวนักเรียนออกมาไดอีกดวย 

นักพฤติกรรมนิยมไดศึกษาถึงผลของการใหรางวัล เชน การศึกษาของ Maltzman 
(1960); ทดลองกับนักศึกษาในมหาวิทยาลัยโดยใหทองจําคําเปนรายการที่ตอเน่ือง และสอนให
นักศึกษาคิดคําอยางเปนอิสระ โดยใหคําขึ้นตน 1 คํา เม่ือนักศึกษาสามารถคิดคําใหม ๆ ได ก็
จะไดรับคําชมเชย วิธีการนี้ทําใหนักศึกษาคิดคําไดเพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะคําที่เกี่ยวกับวัสดุ
สิ่งของ ซึ่งทําใหเกิดการแผขยายของความคิดอเนกนัย สวน Funderbunk (1977) รายงานถึง
การใหคําชมเชยเด็ก ในการวาดรูป ทําใหเด็กมีความคิดริเร่ิมในการประยุกตใชวัสดุสิ่งของตางๆ 
เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งความคิดริเร่ิมถือเปนความคิดสรางสรรคอยางหนึ่ง โดยเปนสวนหน่ึงของ
ความคิดอเนกนัย และ Glover (1980) พบวา การฝกฝนการเขียนเรียงความของนักศึกษาทําให
เพ่ิมความสามารถในการคิดได โดยดูจากการใหคะแนนในการเขียนเรียงความ นักศึกษาจะได
คะแนนเพิ่มขึ้นเม่ือนักศึกษาสามารถคิดหาวิธีการแกปญหาไดหลาย ๆ แบบ ในชีวิตประจําวัน 
รวมทั้งการประยุกตสิ่งของตาง ๆ มาใชในการหาวิธีแกปญหาได จากการทดลองของ 
Goetz.(1982,1989) ในชั้นเรียนหลายชั้น พบวาการใหรางวัล มีผลตอความคิดอเนกนัย โดยทํา
ใหมีปริมาณความคิดที่เพ่ิมขึ้น ในรูปแบบเดียวกันทั้งในระหวางการฝกฝนและเกิดตอเนื่อง
ตามมาหลังการฝก ปริมาณวิธีการแกปญหาที่เพ่ิมมากขึ้นน้ัน เปนการเพิ่มความคิดคลองตัว ซึ่ง
เปนสวนประกอบของความคิดสรางสรรค   

จากผลการวิจัยที่กลาวมาขางตน สรุปไดวาการใหรางวัลสามารถเพิ่มความคิด
สรางสรรคได  จึงไดมีการนําการใหรางวัลมาใชเปนประโยชน ในการเพิ่มความคิดสรางสรรค ทั้ง
ในวงการธุรกิจ และวงการการศึกษา โดยเฉพาะ Torrance (Torrance, 1965)  ไดใหขอสังเกต
ถึงการใหรางวัลสามารถทําใหประสบความสําเร็จได และ Davis (Davis, 1986) ไดเสนอวา 
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บรรยากาศที่สรางสรรค ถือเปนรางวัลที่สามารถทําใหเกิดความคิดสรางสรรคเพ่ิมมากขึ้น ทั้งยัง
สามารถชวยใหเกิดเปนนิสัยที่สรางสรรคได 

ในทางตรงกันขาม ไดมีนักวิจัยหลายทานดานปญญานิยม ไดมีความคิดไมสอดคลอง
เชนเดียวกัน เชน Kruglanski, Friedman, and Zeevi (1971) ไดเปรียบเทียบนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย ในกลุมที่ไดรับคําสัญญาวาจะไดรางวัล กับกลุมที่ไมไดรับคําสัญญา ในการแตงชื่อ
เร่ืองจากรูปถายที่ใหดู ปรากฏวากลุมที่ไดรับคําสัญญาวาจะไดรางวัลมีความคิดสรางสรรคนอย
กวากลุมที่ไมไดรับคําสัญญาวาจะไดรางวัล สวน Amabile, Hennessy, & Grossman (1986) 
ใหนักเรียนเรียงลําดับเหตุการณ โดยการใชวิธีการฉีกภาพ แลวติดภาพเปนเรื่องราวใหม เรียง
ตามลําดับเหตุการณ  และใหรางวัลนักเรียนเปนการถายรูปไดตามตองการ จากกลองถายรูป
ของผูสอน ผลจากการตัดสินการเรียงลําดับเหตุการณ  เด็กจะมีความคิดสรางสรรคลดลง แสดง
วารางวัลที่ไดรับ ไมไดทําใหความคิดสรางสรรคของนักเรียนเพ่ิมขึ้นได   

นักวิจัยดานปญญานิยม กับนักพฤติกรรมนิยม ไดโตเถียงในเร่ืองการใหรางวัลในงาน
หน่ึงซ่ึงสามารถมีผลตออีกงานหนึ่งได โดยรางวัลทําใหความคิดริเร่ิมสรางสรรคลดลง รางวัลใน
งานหนึ่งสามารถมีผลตอความคาดหวังตอรางวัลในอีกงานหนึ่ง แตรางวัลในงานแรก จะเปนตัว
ลดความคิดริเร่ิมสรางสรรค ในงานอีกอันหนึ่ง โดยผลของการวิจัยของ Eisenberger & Selbst 
(1994) ไดสรุปไววา รางวัลจะเปนตัวที่เพ่ิมความคิดสรางสรรคไดตอเม่ือ รางวัลไมควรเปนสิ่งที่
เดนชัดเกินไป หรือมีราคามากเกินไป จนทําใหผูเรียนสนใจแตเพียงรางวัล ไมมีความสนใจใน
เรื่องที่เรียน  

Robert Eisenberger และ Stephen Armeli (1998) ไดทําการทดลอง 2 ครั้ง โดยใช
นักเรียนชวงประถมศึกษา (กอนวัยรุน) จํานวน 436 คน เพ่ือดูวาการใหรางวัลมีผลตอความคิด
สรางสรรคอยางไร ในการศึกษาครั้งแรก พบวาการใหคําสัญญาวาจะไดรับรางวัล ทําใหนักเรียน
เพ่ิมความคิดสรางสรรคในการวาดรูปไดมากขึ้น จากการฝกนักเรียนในเรื่องความคิดอเนกนัยมา
กอน ฉะนั้นจะตองมีการฝกรวมกับการใหรางวัล จึงจะสามารถทําใหเพิ่มความคิดสรางสรรค 

Eisenberger & Selbst (1994) รายงานถึงประสิทธิภาพในการใหรางวัลวามีผลตอ
ความคิดสรางสรรคอยางมาก แตประสิทธิภาพมีความแปรปรวนในเหตุผลอ่ืน ที่อธิบายไดยาก 
โดยไมใชเหตุผลทางดานพฤติกรรมนิยมหรือดานปญญานิยม   นักวิจัยแตละกลุมไมไดพูดถึง
การคนพบอ่ืน นอกจากชี้เพียงวิธีการที่ไมเพียงพอในการทําวิจัย โดยนักวิจัยในปจจุบันไดสรุป
โดยตั้งขอสังเกตวาทําไมพฤติกรรมนิยมและฝายปญญานิยม ไดผลสรุปที่ตรงกันขามกันในเรื่อง
ผลการใหรางวัลกับความคิดสรางสรรค ดังนี้  

(1) ฝายพฤติกรรมนิยม กับฝายปญญานิยมนั้นเนนที่วิธีการคนละดาน กลุมพฤติกรรม
นิยมสวนใหญเนนในเรื่องการพัฒนาแบบฝก ขั้นตอนการฝก ความคิดอเนกนัย  โดยนักวิจัยกลุม
พฤติกรรมนิยม ไดรวมการอธิบาย ใหรายละเอียดเง่ือนไขการใหรางวัลตอการเพิ่มความสามารถ
ในความคิดสรางสรรค กับผูเขารวมวิจัย   ซึ่งทําใหไมสามารถแยกผลของการใหรางวัลกับการ
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ฝกออกจากกันได (Winston & Baker, 1985) สวนนักวิจัยกลุมปญญานิยม มักจะทําการทดลอง
โดยไมไดแสดงรางวัลใหเห็นอยางชัดเจน แตเปนเพียงสัญญาวาจะใหรางวัล โดยไมไดมีการเนน
ที่การฝก ใชวิธีการฝกแบบยอ ทําใหลดความคิดสรางสรรคของผูเขารวมวิจัยลง 

(2) รายละเอียดของกระบวนการที่ทั้งสองกลุมสังเกต การใหรางวัลกับความคิดอเนกนัย
ระดับต่ํา ลดการแผขยายความคิดอเนกนัยลงไปในงานชิ้นตอมา  กลุมปญญานิยมมักจะเนนการ
สังเกตที่การใหรางวัลกับความคิดอเนกนัยในระดับต่ําหรือการแกปญหาในระดับที่งาย  ซึ่งกลุม
ปญญานิยมพบวา การใหรางวัลกับการแกปญหาในระดับที่งาย ลดคุณภาพในการแกปญหาใน
งานชิ้นตอมา ในขณะที่นักพฤติกรรมนิยมใหความสนใจกับการใหรางวัลในความคิดอเนกนัย
ระดับสูง ซึ่งนักวิจัยในปจจุบันไดตรวจสอบการใหรางวัลทั้งดานความคิดอเนกนัยระดับสูงกับ
ระดับต่ําพบผลที่แตกตางกัน  โดยการวิจัยมีการควบคุมคุณสมบัติของรางวัล มีการทําการ
ทดลองซ้ําในการใหรางวัล และเปรียบเทียบผลของรางวัลตอความคิดอเนกนัยในระดับต่ําและ
ระดับสูง  ทําใหการตรวจสอบมีรายละเอียด และกระบวนการเพิ่มมากขึ้น โดย Sternberg & 
Lubart (1991) พบวาการใหรางวัลในงานแรกที่ใชความคิดอเนกนัยในระดับสูง  สามารถเพิ่ม
ความพยายามในการแกปญหาในงานชิ้นตอมา สวนการใหรางวัลในงานชิ้นแรกที่ใชความคิด
อเนกนัยระดับต่ํา จะลดการแผขยายของความคิดอเนกนัยในงานชิ้นตอมา 

(3) การประเมินผล ที่มาจากการใหรางวัลกับความคิดอเนกนัยน้ัน จากการรวมกัน
ระหวางกระบวนการทั้งสองกลุม โดย Hennessey & Amabile (1988) พบวา การใหรางวัลที่
ราคาสูง หรือรางวัลใหญ จะลดความคิดสรางสรรคในอีกงานหนึ่งลง เน่ืองจากความคาดหวังตอ
รางวัล ทําใหลดความสนใจในสิ่งที่เรียนลง   

สวน Alberto & Troutman (1995) ทําการวิจัยถึงประสิทธิภาพ การใหแรงเสริมทางบวก
ที่สามารถเปนเง่ือนไขกระตุนใหเกิดการเพิ่มความคิดสรางสรรคได ทั้งยังสามารถทําให
พฤติกรรมการมีความคิดสรางสรรคนั้นคงอยู โดยขึ้นอยูกับคุณสมบัติของตัวเสริมแรง  ดังนี้คือ   

(1) สิ่งที่เปนเคยตัวเสริมแรงในอดีต  
(2) ตัวเสริมแรงเปนสิ่งที่เด็กไมไดมางาย ๆ หรือบอยครั้งนัก  
(3) คุณคาของตัวเสริมแรง (มีคาพอใหแสดงบางสิ่งบางอยางเพ่ือที่จะไดมา)  
(4) ความสม่ําเสมอในการใหการเสริมแรง  
นอกจากการใหรางวัลจะเปนตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพในดานการเรียนการสอนแลว 

ยังมีบริษัทที่ประสบความสําเร็จมากมายที่จัดใหมีระบบการใหรางวัลกับพนักงานสําหรับการ
แสดงความคิดเห็นที่ดี มีคุณประโยชนตอบริษัท  ซึ่งบริษัทหรือโรงเรียนจะตองมีการสราง
บรรยากาศในการทํางานและการเรียนเพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรคใหเกิดขึ้นดวย โดยการให
รางวัลถือวาเปนการสรางบรรยากาศที่สงเสริมความคิดสรางสรรคอยางหนึ่ง  (Gary A. Davis & 
Joseph A. Scott, 1971) 
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ผลของการใหรางวัลตอความคิดสรางสรรคสัมพันธกับแรงจูงใจพื้นฐานในตัวบุคคล 
แรงจูงใจเปนผลประโยชนอยางหนึ่งที่มีความสําคัญทําใหพฤติกรรมคงทนมากขึ้น Eisenberger, 
Haskins & Gambleton, (1999) ไดสรุปวา การใหรางวัลอยางเปนระบบจะทําใหพฤติกรรม
ความคิดสรางสรรคคงอยู โดยรางวัลจะเปนแรงจูงใจพื้นฐานในตัวบุคคล โดยการ 

(1) อธิบายถึงความสัมพันธของความคิดสรางสรรคกับรางวัลที่จะไดรับ  
(2) การใหรางวัลตอความคิดสรางสรรคในงานแรก ตองมีการใหคําสัญญาที่จะใหรางวัล

ตอความคิดสรางสรรคในงานตอมาดวย ซึ่งผูวิจัยพบวา เม่ือมีการสัญญาวาจะใหรางวัล 
ความคิดสรางสรรคในงานตอมา จะทําใหงานตอมามีความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึ้น   

(3) การใหรางวัลตอความคิดสรางสรรคในงานแรก แตไมมีการสัญญาที่จะใหรางวัลใน
งานตอมานั้น จะทําใหความคิดสรางสรรคในงานตอมาลดลง 

จากงานวิจัยตาง ๆ ที่กลาวมา คือการฝกรวมกับการใหรางวัล มีผลตอการเพ่ิมขึ้นของ
ความคิดสรางสรรค  ทําใหทั้งนักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดพัฒนาวิธีการตาง ๆ รวมทั้งแบบ
การสอน อุปกรณการสอนเพื่อที่จะชวยใหเกิดความคิดสรางสรรค วิธีการตาง ๆ ในการฝกฝน 
ปฏิบัติ กระตุน สามารถทําใหเกิดการใชทักษะความคิดสรางสรรค รวมทั้งเพ่ิมระดับความคิด
สรางสรรคในปจเจกบุคคลได ประสิทธิภาพของการฝกความคิดสรางสรรค ดังแสดงในตารางที่ 
1.2  (D.S. Fleith, J.S. Renzulli, & K.L. Westberg, 2002) 
 

ตารางที่ 1.2 สรุปงานวิจัยถึงผลของการใชแบบฝกความคิดสรางสรรค 

แบบฝก                              การศึกษา                                 ขอคนพบ 
แบบการแกปญหาแบบ  ทอแรนซ (1972)  การศึกษา 22 ชิ้น ใชวิธีการผสมผสาน 
สรางสรรค       ของ CPS ชี้ใหเห็นถึงความสําเร็จ  
Creative Problem Solving     ในบางขั้นของการเพิ่มความสามารถ 
Program (CPS)      ทางการคิดสรางสรรค 
         
    Rose & Lin (1984) CPS มีผลตอเนื่องตอความสามารถทาง 
       การคิดสรางสรรค  ผล SD=.629 
       ผลที่มีมากที่สุดนั้นคือผลของการคิดสราง 
       สรรค ที่เปนภาษา หรือคําพูด 
         
               Mansfield, Busse  ผลของการฝก CPS ไดผลดีโดยเฉพาะเมื่อ 

&Krepelka (1978)  ใชกับนักเรียน ชั้นมัธยมปลาย และ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยมากกวากับกลุม 

       ที่อายุนอยกวาหรือในผูใหญ 
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ตารางที่ 1.2 สรุปงานวิจัยถึงผลของการใชแบบฝกความคิดสรางสรรค 

แบบฝก                              การศึกษา                                 ขอคนพบ 
 
แบบฝกการคิดในเชิง      Treffinger & Ripple (1971) การวิเคราะหผลจากการศึกษา 6 งานวิจัย
ผลิตผล         Torrance (1972)  ไมไดผลที่สนับสนุนแบบฝกนี้ 
The Productive      สวนในอีก 7 งานวิจัย ชี้วาแบบฝกนี้ 
Thinking Program     มีประสิทธิผล โดยเฉพาะเมื่อครู เขามามี 
       สวนรวมในการฝกนี้ดวย 

       Rose & Lin (1984)          แบบฝกนี้ มีคา Variance 1% ของคะแนน 
                  ความสามารถในการคิดสรางสรรค  
         Mansfield, Busse,  การวิเคราะหผลจากการศึกษา 6 งานวิจัย 
         & Krepelka (1978)  ไมไดใหผลที่สนับสนุนแบบฝกนี้ 
แบบฝกความคิดสรางสรรค    Feldhusen, Treffinger,  จากการศึกษาใหผลสนับสนุนแบบฝกนี้ 
ของ เพอรดู    & Bahlke (1970)  และผลการศึกษาชี้วาเด็กที่ไดทําอุปกรณ 
The Purdue Creative     แบบฝก จะมีความคิดสรางสรรคสูงขึ้น 
Thinking Program     เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กในกลุมควบคุม 
    Alencar (1974)  นักเรียนชั้นประถม 4 และ 5 ชาวบราซิล 
       มีคะแนนความคิดสรางสรรคสูงในดาน 
       รูปภาพ แบบของความคิดคลองตัว 

      ความคิดยืดหยุนและความคิดริเร่ิม  
มีมากกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝก 

    Torrance (1972)           การฝกมีผลในทางบวกในคะแนน 
       ความคิดอเนกนัย รายงานในงานวิจัย 7  
       ชิ้นที่ทําในเด็กชั้นประถมศึกษา 
    Rose & Lin (1984) นัยสําคัญของแบบฝกนี้ต่ํา (ผล SD=.329) 
    Mansfield, Busse, แบบฝกมีประสิทธิผลที่จํากัด ปญหาทาง 
      & Krepelka (1978) ดานวิธีการในการศึกษาการใชแบบฝกนี้ 
       เชน หนวยการวิเคราะหที่ไมเพียงพอ 
       ขาดการสุมตัวอยาง และขาดกลุมควบคุม 
         
แนวทางใหมของ   Callahan (1973)  แบบฝกมีผลตอความคิดสรางสรรคของเด็ก 
ความคิดสรางสรรค     ในทุกดาน แตผลเกิดจากการปรับเปล่ียน 
New Directions in     ของครูกับสภาพแวดลอม   
Creativity        
    Ford & Renzulli (1976) มีนัยสําคัญทางสถิติที่แตกตางระหวาง 
       กลุมควบคุมกับกลุมทดลอง 
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8. การวัดความคิดสรางสรรค  
    8.1 ชนิดของแบบทดสอบความคิดสรางสรรค 
    ปจจุบันมีแบบสอบความคิดสรางสรรคหลายชนิดที่ถูกพัฒนาขึ้น ในการวัดระดับ

ความคิดสรางสรรคทั้งเด็กและผูใหญ  มีทั้งที่ ใชภาษาเปนสื่อ และใชภาพเปนสื่อ เชน
แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของกิลฟอรด (Structure-of-Intellect Abilities) แตแบบที่ไดรับ
ความนิยมมาก คือ Test of Creative Thinking ของ Torrance ประกอบดวย เน้ือหาที่เกี่ยวกับ
ถอยคํา (word)  รูปภาพ (picture) และเสียง (sound) (พริ้มเพรา ดิษยวณิช, วิถี พานิชพันธ, 
2545)  

จากแบบจําลองการวัดความคิดสรางสรรคของ Guilford เปนรูปแบบที่เปนที่รูจักอยาง
มากในการวัดระดับการเรียนรู ซึ่งเรียกวา “Guilford’s SI Model” เปนแบบที่นํามาจากทฤษฎี
ของ Thurstone ซึ่งมีความสามารถทางสติปญญาอยู 7 ดาน (การใชภาษา, ความคลองแคลว
ทางการใชภาษา ตัวเลข มิติการมอง ความจํา ความเร็วในการรับรูและการใหเหตุผล) ไดมีการ
แตกและเพิ่มเติมความสามารถพื้นฐานอื่นเพ่ือใหเพ่ิมจาก 7 ดาน เปน 120 ดาน โดยแบบวัด
ของ Guilford ไดแบงเปน 3 สวน คือ สวนที่เปนการปฏิบัติ สวนที่เปนเนื้อหา และสวนที่เปน
ผลิตผล  โดยแตละสวนยังประกอบดวยสวนที่เปนการปฏิบัติ 5 อยาง คือความสามารถทางการ
เรียนรู ความจํา ความคิดแบบอเนกนัย ความคิดแบบเอกนัย และการประเมินผล สวนที่เปน
เน้ือหา 4 อยางการวาดภาพ สัญลักษณ ความหมายของคํา และพฤติกรรม สวนดานผลผลิต
ประกอบดวย 6 อยาง คือ การแบงเปนหนวย การแบงแยกเปนชั้น ความสัมพันธ ระบบ การ
เปลี่ยนสภาพ และการประยุกตใช การวัดความคิดสรางสรรคโดยใชรูปแบบ SI (Structure of 
Intellect) ซึ่งเปนพ้ืนฐานของรูปแบบการคิดแบบสรางสรรค แบบทดสอบนี้ยึดผลจากการคิด
อเนกนัยเปนแกน (Sternberg & Grigorenko, 2000) 

R.J. Sternberg & E.L. Grigorenko (2000) ไดสรุปถึงปญหาหลักของแบบทดสอบ SI 
ของ Guilford วาการใหคะแนนในเรื่องหนึ่งที่สัมพันธในทางตรงกันขามกับความคิดสรางสรรค 
คาสหสัมพันธมักจะต่ํา ยิ่งกวานั้น Wallach & Kogan (1965) ไดกลาวถึงคาสหสัมพันธระหวาง
คะแนนแบบทดสอบของ Guilford ในเรื่องความคิดสรางสรรคในผูใหญเขาใกลศูนย หมายความ
วามีคาสหสัมพันธต่ํา ทําใหแบบทดสอบไมมีความเที่ยงตรงในการทดสอบ  

ในปจจุบันแบบทดสอบที่มีชื่อเสียงที่สุดคือแบบทดสอบของ Torrance (1974) ซึ่งตั้งบน
พ้ืนฐานของทฤษฎีของ Guilford   
 แบบทดสอบของ Torrance ไดพัฒนาขึ้นในขอบเขตทางการศึกษา ประกอบดวย  (1) 
แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ 3 ชุด (Figural TTCT : Thinking Creatively 
With Pictures) ในสวนของแบบทดสอบโดยอาศัยรูปภาพ ผูทดสอบจะตองรางรูปออกจากเสน
พ้ืนฐาน ใชเวลาทําแบบทดสอบ 30 นาที คะแนนอยูบนความคิดคลองตัว ความคิดริเริ่ม 
ความคิดละเอียดลออ การตั้งชื่อแบบนามธรรม และความคิดที่ทนตอการไมสรุปกอนขอมูล
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สมบูรณ (2) แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยถอยคํา 6 ชุด(Verbal TTCT : Thinking 
Creatively With Words) ตัวอยางเชน “เขียนคําถามทุกคําถามที่คุณคิดไดเกี่ยวกับภาพที่ให” 
แบบทดสอบที่ใชถอยคําใชเวลาทํา 45 นาที คะแนนตั้งอยูบน ความคิดคลองตัว ความคิด
ยืดหยุน และความคิดริเริ่ม  แบบทดสอบ TTCT ไดรับการปรับปรุงมาตรฐานใหมในป 1980 
และระดับคาเปอรเซ็นตไทล และคะแนนมาตรฐานจากชั้นประถม 1 จนถึงระดับมหาวิทยาลัย
และระดับผูใหญไดใสไวในคูมือ ถึงแมวานักวิจัยหลายคนสรุปวา แบบทดสอบ TTCT จะเปน
แบบทดสอบที่ชี้วัดการมีความคิดสรางสรรคไดอยางไมมีความลําเอียง ตัวอยางเชน Esquivel & 
Lopez, 1988; Torrance, 1988) แตความนาเชื่อถือของแบบทดสอบมีคาความแปรผันใน
ชวงกวาง และผลของการศึกษาคาความเที่ยงยังไมมีการสรุป (Lewis R. Aiken, 2003)  
 Torrance (1968) ไดพัฒนาแบบทดสอบความคิดสรางสรรครวมกับคณะของเขาใหมี
หลายสวน เพ่ือที่จะใชกับคนในทุกวัฒนธรรม และทุกชวงอายุตั้งแตชั้นอนุบาล จนถึงระดับชั้น
สูงสุด แบบทดสอบนี้ไดแยกเปนดานตาง ๆ ที่ตางจากแบบทดสอบของกิลฟอรด แตในสวนของ
โครงสรางและรูปแบบจะคลายกับของวอลลาส และโคแกน แบบทดสอบแบงเปน   
             8.1.1 ถาม-และ-เดา (Ask-and-guess) มีหลายกิจกรรม แตละกิจกรรมจะเอารูปใหดู 
โดยกิจกรรมที่ 1 ดูรูป แลวถามคําถามเกี่ยวกับรูปภาพที่ไดดูไป โดยเขียนคําถามเกี่ยวกับสิ่งที่
อยากรูจากรูปภาพนั้น  ใหเวลา 5 นาที กิจกรรมที่ 2 ใหเขียนโดยการเดาหาสาเหตุที่เปนไปได
จากภาพที่ไดดู อาจจะใชสิ่งที่คิดวาเคยเกิดกอนเหตุการณในรูปภาพ เดาใหมากที่สุดเทาที่จะ
มากได กําหนดใหใชเวลา 5 นาที และกิจกรรมที่ 3 ใหเขียนผลที่เปนไปไดที่จะเกิดขึ้นจาก
เหตุการณในรูปที่ไดดู อาจจะเขียนถึงสิ่งที่จะเกิดตามมาในอนาคต โดยเดาใหมากที่สุดเทาที่จะ
มากได  
             8.1.2 กิจกรรมพัฒนาผลผลิต (Product Improvement task) เปนกิจกรรมที่แสดงถึง
ความฉลาด ความสนใจและวิธีการที่ไมเหมือนใครในการเปลี่ยนตุกตาสัตว ใหมีความนาสนใจ
และนาเลนมากยิ่งขึ้น ในกิจกรรมนี้ใชเวลา 10 นาที 
             8.1.3 กิจกรรมการประยุกตใชที่แปลก แตกตางจากที่เคยใช (Unusual uses task) 
โดยการนําเอาวัสดุสิ่งของธรรมดามาใชแบบที่แตกตางไปจากเดิม เปนการตรวจสอบ ความคิด
ริเร่ิม (Originality)  
             8.1.4 กิจกรรมการเลาเรื่องโดยใชจินตนาการ (Imaginative stories) เปนการเขียน
เร่ืองราวแบบจินตนาการ เกี่ยวกับคนหรือสัตวที่มีลักษณะหลาย ๆ อยาง โดยมีหัวขอ 10 หัวขอ
ใหเลือก เชน ลิงที่บินได, สิงหโตที่ไมคําราม, ผูชายที่รองไห, ผูหญิงที่มีความสามารถแตพูด
ไมได ฯลฯ  
             8.1.5 เสียงและภาพ (Sounds and Images) เปนแบบทดสอบที่ใหผูทําแบบทดสอบ
จินตนาการและคิดเปนภาพออกมา โดยใชเสียง 4 เสียง โดยเริ่มจากเสียงที่คุนเคย ไปจนเปน
เสียงที่แปลกประหลาด โดยเมื่อไดยินเสียงใหจินตนาการเสียงนั้น แลววาดเปนภาพออกมา 
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             8.1.6 แบบทดสอบรูปภาพ (Figural battery) โดยแบงเปน 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 
1 เปนการสรางรูป (Picture construction) จากเสนที่ให โดยใหรูปเสนโคง ใหคิดถึงรูปภาพที่
เปนสิ่งของ โดยใหเสนโคงน้ีเปนสวนประกอบที่สําคัญของสิ่งน้ัน โดยคิดถึงรูปที่ไมมีใครเคย
คิดถึง และเติมสิ่งที่คิดไดเขาไปเรื่อย ๆ ใหรูปบอกเรื่องราวที่นาสนใจและนาตื่นเตนเทาที่จะทํา
ได กิจกรรมที่ 2 เปนการเติมภาพใหสมบูรณ (Figure completion) ประกอบดวย รูป 10 รูปที่ไม
สมบูรณ  กิจกรรมที่ 3 เปนกิจกรรมการเติมใหเปนรูปภาพตาง ๆ โดยภาพที่ใหเปนพ้ินฐานจะ
เปนภาพที่มีเสนปดอยูแลว เชน ภาพสามเหลี่ยม วงกลมหรือ สี่เหลี่ยม (Repeated closed 
figures) แบบทดสอบประกอบดวยภาพที่เกี่ยวกับเสนที่ปด เชน รูปสามเหลี่ยม จํานวน 2-3 
หนากระดาษ ใหเวลา 10 นาทีใหการที่จะเติมเสนตาง ๆ เขาไปในรูปสามเหลี่ยมน้ันใหเปน
รูปภาพที่ตองการ โดยใหรูปภาพนั้นเปนรูปที่ไมมีใครเคยคิดมากอน ใหคิดภาพหรือวัสดุใหมาก
ที่สุด โดยใหภาพนั้นเลาเรื่องราวที่นาสนใจ  

คาความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบของ Torrance จากผูวิจัยหลายทาน เปน
ดังตารางที่ 1.3 ขางลาง 
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ตารางที่ 1.3 แสดงคาความเที่ยงของแบบทดสอบ Torrance 
คาความเทีย่ง  

ผูวิจัย (ปทีว่ิจัย) 
 

กิจกรรมที่ใช ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 
Sommers (1961) การทดสอบซ้ํา (test-retest)  .97 .80  

ถามและเดา (Ask-and-
guess) 

.82 .89 .84  
Mackler (1962) 

การใชที่แตกตาง (Unusual 
uses) 

.61,.62,.71 
(ความคิด
คลองตัว, 
ความคิด
ยืดหยุน,  

ความคิดริเร่ิม) 

.66 .65,.71,.
60 
 

การใชที่แตกตาง (Unusual 
uses) 

.75 
 

.60 
 

.64 
 

 
Yamamoto (1962) 

การพัฒนาผลผลิต (Product 
Improvement)  

.69 .64 .61 

McGreevey (1961) ถามและเดา (Ask-and-
guess) 

.79 .76  

Rouse (1965)  การพัฒนาผลผลิต (Product 
Improvement) 

.85 .76 .68 

 
 จากผลการศึกษาจากตารางที่ 1.3 นั้น เปนการศึกษาแบบ test-retest reliability ผูวิจัย
แตละทานไดใชแรงจูงใจในการทําการทดลองมากกวาการเก็บขอมูลพ้ืนฐานเพียงอยางเดียว   
ทําใหคาดวาเงื่อนไขของแรงจูงใจ มีสวนตอผลการคํานวณคาความเที่ยงอยางมาก (test-retest 
reliability)  
 เน่ืองจากบุคคลสามารถมีความคิดสรางสรรคไดในหลาย ๆ รูปแบบและหลายวิธีการ  
มีบุคลิกภาพหลายอยางของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค และการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ  
ที่เกี่ยวของกับความคิด ซึ่งทําใหยากตอการเลือกกิจกรรมที่จะทําในแบบทดสอบ เพ่ือวัด
ความคิดสรางสรรคใหตรงกับวัตถุประสงคที่ตองการ  

คาความตรงตามภาวะสันนิษฐาน (Construct validity) ของแบบทดสอบ Torrance จาก
การศึกษาพัฒนาการของความคิดสรางสรรคที่มีผลมาจากการมีประสบการณและการฝกฝนใน
ดานความคิด พบวาจากการสํารวจในสหรัฐอเมริกาและประเทศอื่นหลายประเทศที่ไดทําการ
สอนนักเรียนใหคิดอยางสรางสรรคนั้น พบวา จากการศึกษาเหลานี้ 144 ชิ้น ชี้ใหเห็นวาการใช
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แบบทดสอบของ Torrance เปนตัวชี้วัดได โดยการทดลองเหลานี้ไดแบงเปน 9 หมวด ขึ้นกับ
ชนิดของการประยุกตใช และการศึกษาเหลานี้ไดทําเปนรอยละของดัชนีชี้วัดถึงการพัฒนาหรือ
การปรับปรุงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดย 71 % ของความพยายามประสบผลสําเร็จ 
โดยเฉพาะการใชวิธีที่เฉพาะเจาะจง ซึ่งมีหลายวิธีการ จากการศึกษาของผลการศึกษามากมาย
เหลานี้ เปนการสาธิตทางออม แตมีอํานาจในการใชเปนตัวแสดงถึงคาความตรงตามภาวะ
สันนิษฐานได (Torrance, 1972)  
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

งานวิจัยในประเทศ และตางประเทศไดมีการศึกษาผลของการใชแบบฝกความคิด
สรางสรรค ในดานตาง ๆ การพัฒนาแบบฝก การฝกความคิดนอกกรอบและการใหรางวัล หรือ
การเสริมแรงในรูปแบบตาง ๆ รวมทั้งผลที่เกิดขึ้น ดังตอไปน้ี 

จักรกฤษณ  บรรจงคชาธาร (2543) และจินดา กิจพูนวงศ (2537) ไดศึกษาผลการฝก
ความคิดอเนกนัยที่มีตอความคิดสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ทั้งในกรุงเทพมหานคร และตางจังหวัด  โดยแบงกลุมนักเรียนตาม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวาแบบฝกที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพในการสงเสริมความคิด
สรางสรรคของนักเรียนใหสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนพัชรี มีสุคนธ (2543) ไดศึกษา
การพัฒนาชุดฝกความคิดสรางสรรค สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศิริวิทยา 
จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 30 คน ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีความคิดสรางสรรคดาน
ความคิดคลองตัว ความคิดยืดหยุน ความคิดริเร่ิม และความคิดละเอียดลออ เพ่ิมขึ้น งานวิจัยนี้
ไมไดมีการใหการเสริมแรงใดใด มีเพียงการใชชุดฝกความคิดสรางสรรคเพียงอยางเดียว ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของลัดดา แกวประเสริฐชัย (2544) ที่ศึกษาผลการใชแบบฝกการคิด
อเนกนัยเพื่อพัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดศรี
บุญเรือง เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ผลการทดลองพบวานักเรียนที่ไดรับ
การฝกการคิดอเนกนัย มีความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลของการศึกษาไมแตกตางกัน สวนราตรี เกตบุตตา. (2546) ไดศึกษาผล
ของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตอความสามารถในการแกปญหาและความคิดสรางสรรค
ทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โดยผลการศึกษาพบวานักเรียนที่เรียนแบบใช
ปญหาเปนหลักมีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑขั้นต่ําที่ตั้งไว และสูง
กวานักเรียนที่เรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตมีความคิดสรางสรรคไม
แตกตางจากนักเรียนที่เรียนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากการวิจัยนี้แสดง
ใหเห็นวาการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก ไมไดทําใหนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษามีความคิด
สรางสรรคเพ่ิมขึ้น จากการเรียนแบบปกติ 
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 ในงานวิจัยของ Basadur, Wakabayashi, & Takai (1992) ไดศึกษาผลของการฝกคิด
แกปญหา โดยการใชกระบวนการความคิดสรางสรรค 3 ขั้นตอน ซึ่งสัมพันธกับการใชความคิด
อเนกนัยของผูจัดการชาวญี่ปุน กลุมทดลองมีจํานวน 60 คน  แบงเปน 3 กลุม คือกลุมทดลอง 1 
กลุม และกลุมควบคุม 2 กลุมเปรียบเทียบกับผูจัดการชาวอเมริกาเหนือในงานวิจัยที่คลายกัน 
พบวาผูจัดการชาวญี่ปุนมีผลคะแนนที่เพ่ิมขึ้นหลังการฝกเทากับผลคะแนนที่เพ่ิมขึ้นจากงานวิจัย
ของผูจัดการชาวอเมริกาเหนือ  แสดงวาผลของการฝกสามารถเพิ่มคะแนนความคิดอเนกนัยได  
 Fleith, Renzulli & Westberg (2002) ไดศึกษาผลของการฝกความคิดสรางสรรคของ
นักเรียนในดานความสามารถคิดแบบอเนกนัย และทัศนคติตอตนเองในนักเรียนชั้นประถมที่ใช
ภาษาเดียวและสองภาษา โดยกลุมตัวอยางประกอบดวยนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ใชภาษา
เดียว 8 หองและใชสองภาษา 6 หอง จากโรงเรียนใน New England ในหองเรียนที่ใชสองภาษา
ประกอบดวยนักเรียนชาวบราซิล การวิเคราะหความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุม โดยดูความสามารถในการคิดแบบอเนกนัยและทัศนคติตอตนเอง วิเคราะหขอมูลจาก
การสัมภาษณครูและนักเรียนที่เขารวมการฝก พบวาการฝกความคิดสรางสรรคมีการพัฒนาขึ้น
เล็กนอยในกลุมทดลอง สวนในกลุมควบคุมมีทัศนคติตอตนเองลดลง จากการวิเคราะหอธิบาย
ไดวาสภาพแวดลอมมีอิทธิพลตอความสามารถในดานความคิดอเนกนัยและทัศนคติตอตนเอง  
 Fasko (2000) ไดศึกษาเรื่องการศึกษากับความคิดสรางสรรค โดยไดยกคําถามของ 
Guilford (1950) วาทําไมโรงเรียนจึงไมผลิตคนที่มีความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึ้น และถามตออีกวา 
“ทําไมการศึกษาจึงใหผลผลิตทางความคิดสรางสรรคนอยมาก” จากการทบทวนงานวิจัยในอดีต
และปจจุบันในเรื่องการศึกษากับความคิดสรางสรรค ของเด็กนักเรียนตั้งแตระดับชั้นอนุบาล
จนถึงอายุ 16 ป ในโรงเรียนรัฐบาลของสหรัฐอเมริกา รวมทั้งวิธีการการสอนเพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรค งานวิจัยบางชิ้นไดชี้ใหเห็นความสัมพันธระหวางความคิดสรางสรรคกับการเรียนรู 
ซึ่งสามารถนําไปใชปฏิบัติได จากงานของ Torrance (1981) ไดกลาวถึงการสอนที่สรางสรรควา
เปนการสราง “สิ่งแวดลอมที่รับผิดชอบ” โดยผานทางครูที่มีความกระตือรือรน สวน Felhusen & 
Treffinger (1980) และ Davis (1991) มีความเชื่อวา “บรรยากาศสรางสรรค” นั้นมีความสําคัญ
ในการกระตุนความคิดสรางสรรค ทั้งยังใหขอเสนอในการจัดบรรยากาศชั้นเรียนเพ่ือเพ่ิม
ความคิดสรางสรรค วาควรสนับสนุนและใหการเสริมแรงตอความคิดที่ไมธรรมดา ทั้งควรที่จะ
ตอบสนองตอนักเรียน โดยใชความผิดพลาดใหเปนการคิดในทางบวกเพื่อชวยใหนักเรียน
ตระหนักถึงความผิดพลาดนั้น และชวยใหพวกเขามีความคิดสรางสรรคเพ่ิมมากขึ้นจาก
บรรยากาศการเรียนรูในชั้นเรียน 
 Razumnikova (2004) ไดศึกษาคาคลื่นไฟฟาสมอง (EEG) ที่แตกตางกันระหวางเพศ
ชายและหญิงในขณะที่ใชความคิดแบบอเนกนัย ในการทดลองวัดคา EEG ในผูชาย 36 คน และ
ผูหญิง 27 คน ในขณะพักและขณะที่กําลังใชความคิดแกปญหาอยางสรางสรรค  ผลพบวามี
ความแตกตางในคา EEG สัมพันธกับเพศในขณะที่ประสบผลสําเร็จในการคิดแบบอเนกนัย โดย
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มีลักษณะที่แตกตางกันของคลื่น beta 2 ในผูชายที่มีความคิดสรางสรรคกับผูหญิงที่มีความคิด
สรางสรรค 
 ประยุทธ สุวรรณศรี (2540) ไดศึกษาผลการใชรูปแบบการสอนเนนการคิดนอกกรอบที่
มีตอความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักศึกษาชางอุตสาหกรรมระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชางอุตสาหกรรมระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 
แผนกชางกลโรงงาน สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตพระนครเหนือ ปการศึกษา 2540 
จํานวน 60 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 30 คน และกลุมควบคุม จํานวน 30 คน โดยใช
รูปแบบการสอนเนนการคิดนอกกรอบของ เดอโบโน โดยใชเทคนิคการคิด 2 เทคนิค คือการคิด
เพ่ือออกจากกรอบที่ครอบงําอยู และการคิดเพ่ือสรางแนวคิด โดยนําเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร 
ชางอุตสาหกรรม 1 ในหนวยที่ 1-4 ซึ่งเปนเนื้อหาเกี่ยวกับวิชาวิทยาศาสตรกายภาพ นํามาจัด
กิจกรรมใหเหมาะสมกับแนวคิดและเทคนิคการคิดนอกกรอบจํานวน 13 กิจกรรมการสอน 
ผลการวิจัยพบวา คะแนนการคิดนอกกรอบและคะแนนความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลัง
การทดลองของกลุมทดลองสูงกวาคะแนนการคิดนอกกรอบและคะแนนความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตรหลังการทดลองของกลุมควบคุม และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซึ่งสอดคลองกับ พัฒนานุสรณ สถาพรวงศ (2533) ที่ไดทําการพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อ
พัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา เปนการ
เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรระหวางกลุมทดลอง กลุมละ 17 คน กับกลุม
ควบคุม เปนนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 3 โรงเรียนนาออวิทยา จ.เลย ปการศึกษา 2532 โดยการใช
การสอน 2 อยาง คือ การสอนการคิดนอกกรอบตามทฤษฎีของ เดอ โบ โน ประกอบดวย
เทคนิคการคิด 8 เทคนิค โดยมีเน้ือเร่ือง ตัวอยางการฝกคิด และแบบฝกหัด ใชเวลาในการสอน 
3 คาบ ตอสัปดาห และการสอนระเบียบวิธีวิทยาศาสตร โดยสอนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรในขั้นบูรณาการ ประกอบดวยการอธิบาย การสาธิต การทดลอง และทําแบบฝกหัด 
ใชเวลาในการสอน 1 คาบตอสัปดาห ผลการเปรียบเทียบการทดสอบความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตรที่แบงออกเปน 2 มิติ คือ มิติการคิด และมิติการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และ
การสอนระเบียบวิธีวิทยาศาสตร พบวา คะแนนความคิดสรางสรรค ทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนกลุมทดลองสูงกวาคะแนนความคิดสรางสรรคของนักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับอุดม หอมคํา (2546) ซึ่งไดทําการวิจัยผลของระดับ
ความคิดสรางสรรคและรูปแบบการฝกการคิดนอกกรอบดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรแบบเลี่ยง
แนวคิดครอบงําและแบบสรางแนวคิดที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
5 พบวานักเรียนที่มีระดับความคิดสรางสรรคตางกัน เม่ือไดรับการฝกการคิดนอกกรอบดวย
โปรแกรมคอมพิวเตอร โดยมีความคิดสรางสรรคแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

พริ้มเพรา ดิษยวณิช และวิถี พานิชพันธ (2546) ศึกษาปจจัยสวนบุคคลที่เกี่ยวของกับ
ความคิดสรางสรรค โดยผลการศึกษาพบวากลุมที่อยูในวัยเรียน (6-11 ป) และกลุมผูใหญ
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ตอนตน (21-40 ป) มีระดับความคิดสรางสรรคสูงกวากลุมที่อยูในวัยผูใหญตอนกลาง (41-65 ป) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=.022 และ .043 ตามลําดับ) สรุปวาวัยเรียนเปนวัยที่มีความคิด
สรางสรรคสูงมาก โดยการสงเสริมอิสรภาพทางความคิดและการแสวงหาสิ่งใหม ๆ สวนวัย
ผูใหญตอนตนเปนวัยที่เกี่ยวของกับการประกอบอาชีพและการทํางาน ควรสนับสนุนความคิด
สรางสรรคเพ่ือความสําเร็จและความกาวหนาขององคการ นอกจากนั้นยังพบวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมีความสัมพันธกับระดับความคิดสรางสรรคดวย  

จากการศึกษาผลของการฝกความคิดสรางสรรค ความคิดนอกกรอบ ในดานตาง ๆ  
การฝกความคิดทําให มีผลตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนในทุกระดับชั้น ทั้งชั้น
ประถมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษา และในระดับวิทยาลัย แสดงวาการฝกความคิดสรางสรรคใน
รูปแบบตาง ๆ สามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคในบุคคลได  
 งานวิจัยของประสาท อิศรปรีดา (2532) ไดศึกษาผลของการเสริมแรงในกระบวนการฝก
ความคิดสรางสรรค โดยใชนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 157 คน โดยแบงเปนกลุม
ทดลองใชแบบฝกความคิดสรางสรรค 10 ชุด และกลุมควบคุม กลุมทดลองไดรับการกระตุนให
คิด ดวยการใหการเสริมแรง โดยแบงเปน 3 ระยะ ระยะขอมูลพื้นฐาน ระยะใชกลวิธีการ
เสริมแรง และระยะลดการเสริมแรง ผลการศึกษาพบวาคะแนนความคิดสรางสรรคในดาน
ความคิดคลองตัว ทิศทางการคิด และความคิดริเร่ิมสูงขึ้นในระยะการใชกลวิธีการเสริมแรง และ
คะแนนดังกลาวยังสูงอยูแมจะอยูในระยะลดการเสริมแรง และความคิดสรางสรรคทั้ง 3 ดานของ
กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .001 การวิจัยน้ีแสดงใหเห็นวา
การใหการเสริมแรงสามารถเพิ่มความคิดสรางสรรคได และถึงแมวามีการลดการเสริมแรงบุคคล
ก็ยังคงมีความคิดสรางสรรคอยู 
 สวน Eisenberger & Selbst (1994) ไดทําการศึกษาวารางวัลสามารถเพิ่มหรือลด
ความคิดสรางสรรคไดหรือไม? โดยทําการทดลอง 2 ชุด ใชนักเรียนจํานวน 504 โรงเรียน เปน
การศึกษาวาทําไมฝายทฤษฎีพฤติกรรมนิยม กับฝายทฤษฎีการเรียนรู (ปญญานิยม) จึงมี
ผลสรุปที่ตรงกันขามกันในเรื่องความคิดสรางสรรค การใหรางวัลเปนเงินสําหรับการฝกความคิด
อเนกนัยในระดับสูงกับงานชิ้นที่ 1 ในดานการสรางคํา เพ่ิมความคิดริเริ่มใหกับนักเรียนในงาน
ตอมาที่แตกตางกัน (ดานการวาดรูป) แตการใหรางวัลอยางเดียวกันในเง่ือนไขอยางเดียวกันกับ
การฝกความคิดอเนกนัยในระดับต่ํา ลดการแผขยายความคิดริเร่ิม จากผลการทดลองแนะนําวา
การใหรางวัลในการฝกเพิ่มการแผขยายความคิดสรางสรรค เม่ือ (1) ใชการฝกความคิดอเนกนัย
ในระดับสูง (2) รางวัลไมควรเปนรางวัลที่ราคาสูงเกินไป หรือเปนรางวัลใหญ เพราะจะทําใหลด
ความสนใจในการเรียนลง และทําใหลดการแผขยายของความคิดสรางสรรค 
 Eisenberger & Armeli (1998) ไดศึกษาวาการสัญญาที่จะใหรางวัลน้ันสามารถเพิ่ม
ความคิดสรางสรรคไดหรือไม? ทําการทดลอง 2 ชุด โดยใชนักเรียนวัยกอนวัยรุนจํานวน 436 
คน สังเกตถึงการสัญญาใหรางวัลวามีผลตอความคิดสรางสรรคหรือไม? ในการศึกษาแรก การ
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ใหคําสัญญาที่จะใหรางวัลอยาง เพ่ิมความคิดสรางสรรคในการวาดรูป ถาเด็กไดรับการฝกการ
คิดอเนกนัยมากอน ในการศึกษาที่ 2 การใหสัญญาวาจะใหรางวัลเพ่ิมความคิดสรางสรรคของ
เด็กในดานการวาดรูป ถามีการอธิบายอยางชัดเจนในเรื่องความสําคัญของการมีความคิด
สรางสรรคในผลงาน คําสัญญาที่จะใหรางวัลเพ่ิมความคิดสรางสรรคเม่ือมีความสัมพันธใน
ทางบวกระหวางความคิดสรางสรรคกับการใหรางวัล ซึ่งในปตอมา ไดมีการทดลองที่คลายกัน 
โดย Eisenberger, Haskins, & Gambleton (1999) ไดศึกษาถึงการสัญญาใหรางวัลกับความคดิ
สรางสรรค โดยทดลองในเด็กกอนวัยรุนจํานวน 283 คน เพ่ือสังเกตถึงผลการฝกความคิดอเนก
นัยในงานหนึ่งวามีผลตอความคิดสรางสรรคเม่ือสัญญาวาจะใหรางวัลในอีกงานหนึ่งหรือไม  การ
สัญญาวาจะใหรางวัลในอีกงานหนึ่งเพ่ิมความคิดสรางสรรคเม่ือเด็กไดรับการฝกความคิดอเนก
นัยระดับสูงมากอนไมวาจะไดหรือไมไดรับรางวัล ในทางตรงกันขามการสัญญาวาจะใหรางวัลไม
มีผลในการเพิ่มความคิดสรางสรรคในงานตอมา ถาเด็กเคยไดรับรางวัลจากการฝกความคิด
อเนกนัยในระดับต่ํามากอน การฝกความคิดอเนกนัยสามารถถายโยงใหเกิดความคิดสรางสรรค
ที่เพ่ิมขึ้น จากงานหนึ่งไปยังอีกงานหนึ่ง และจะแสดงความคิดสรางสรรคออกมาเมื่อไดรับการจูง
ใจใหทําโดยการสัญญาใหรางวัล   
 จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตน พบวาผลของการฝกความคิดสรางสรรค รวมกับการ
เสริมแรงในทางบวก มีผลตอการเพิ่มความคิดสรางสรรค อยางมีเง่ือนไข ตามการเสริมแรงใน
ทางบวกที่ไดรับ และแตกตางกันตามรูปแบบการฝก  
 จากงานวิจัยตางประเทศ พบวาการวิจัยเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค ไดแบงออกเปน
กลุมที่ทําการวิจัย โดยมีทั้งกลุมพฤติกรรมนิยม และกลุมปญญานิยม ซึ่งทั้งสองดานมีความ
ขัดแยงกันบาง โดยเนนที่วิธีการทําวิจัยที่ตางกัน ฉะนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําการศึกษาทั้งดาน
ปญญานิยมคือนําแบบฝกความคิดนอกกรอบของ Edward De Bono  และดานพฤติกรรมนิยม 
คือการใหการเสริมแรงในทางบวก มาทําการทดสอบนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งอยูใน
ระดับอายุ 11-12 ป มาทําการวิจัย  
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

เพ่ือศึกษาผลของการใชแบบฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล ตอความคิดสรางสรรค
ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร 
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สมมติฐานงานวิจัย 
 

1. นักเรียนที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล จะเพ่ิมความคิดสรางสรรค
ไดมากกวานักเรียนที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบอยางเดียว และนักเรียนที่ไมไดรับการฝก
ความคิดนอกกรอบ และไมไดรับรางวัล 

2. นักเรียนที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบเพียงอยางเดียวจะเพิ่มความคิดสรางสรรค
ไดมากกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกความคิดนอกกรอบ และไมไดรับรางวัล 

 
คําจํากัดความในงานวิจัย 
 

ความคิดสรางสรรค (Creativity) หมายถึงรูปแบบของกระบวนการทางปญญาที่
เกี่ยวของกับการประสบความสําเร็จ เปนผลผลิตของความคิดอเนกนัย หรือความคิดแบบ
กระจาย ความไวตอปญหาและความสามารถในการใหคําจํากัดความใหม ซึ่งประกอบไปดวย
การเปลี่ยนรูปแบบความคิด การใหความหมายใหม และอิสรภาพในการทําใหเปนเอกลักษณ ไม
เหมือนใคร เปนความคิดที่เปนประโยชน นําไปใชได  (J.P. Guilford (1956, 1959, 1960, 
1986) ซึ่งไดจากคะแนนแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของ Torrance (1966) แบบรูปภาพ 
A และแบบรูปภาพ B ในการทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของนักเรียนในกลุมตัวอยาง  
 
 แบบฝกความคิดนอกกรอบ (Lateral Thinking Training)  เปนแบบฝกที่ใช
ประกอบดวย 3 เทคนิค คือ 1) เทคนิคการตั้งคําถามทําไม 2) เทคนิคการมองในมุมที่กลับกัน 
และ 3) เทคนิคการระดมสมอง ประกอบดวยเทคนิคละ 4 กิจกรรม ซึ่งผูวิจัยไดพัฒนามาจาก
ความคิดนอกกรอบของ Edward De Bono  
 
 การใหรางวัล หมายถึงการใหสิ่งของเม่ือนักเรียนทําการตอบคําถาม หรือแสดงความ
คิดเห็นในขณะที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบ ซึ่งของรางวัลประกอบดวย ขนม เครื่องเขียน 
เกมส  
 
ตัวแปรที่ศึกษาวิจัย  
 
 ตัวแปรตน การใชแบบฝกความคิดนอกกรอบ และการใหรางวัล 
 ตัวแปรตาม ความคิดสรางสรรค  
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 

1. ทําใหมีองคความรูในการฝกความคิดนอกกรอบเพื่อชวยในการจัดการเรียนการสอน
เพ่ิมมากขึ้น 
 2. เพ่ือพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอนที่จะชวยสงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรคได
เพ่ิมมากขึ้น  
 3. เพ่ือทําใหตระหนักวาการใหรางวัล หรือการเสริมแรง ชวยใหนักเรียนมีความสนใจใน
บทเรียนและใหความรวมมือในการเรียนการสอนมากยิ่งขึ้น  

4.เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการนําไปใชในการทําวิจัยครั้งตอไป สําหรับนักเรียนไทย  
 
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ือศึกษาผลของการใชแบบฝกความคิดนอกกรอบและ
การใหรางวัล ตอความคิดสรางสรรค ของนักเรียนประถมศึกษาปที่  6 ในกรุงเทพมหานคร 
 
ประชากร  
 

ประชากรที่ใชในการศึกษา เปนนักเรียนที่มีอายุระหวาง  11-12 ป (ชั้นประถมศึกษาปที่ 
6) จํานวน 150 คน  จากโรงเรียนเอกชนแบบสหศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร  

 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนจํานวน 30 คน ที่มีอายุระหวาง  11-12 ป (ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6) จากโรงเรียนเอกชนแบบสหศึกษา โดยนักเรียนมีระดับเศรษฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมใกลเคียงกัน ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple random sampling) จาก
ประชากรจํานวน 150 คน  โดยแบงเปนนักเรียนชายจํานวน 15 คน และนักเรียนหญิง 15 คน 
จากนั้นผูวิจัยใชวิธีการสุมอยางงาย แบงกลุมตัวอยางเปน 3 กลุมยอย ดังนี้  

1. กลุมทดลองที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบ และใหรางวัล จํานวน 10 คน เปน
นักเรียนชายจํานวน 5 คน นักเรียนหญิงจํานวน 5 คน  

2. เปนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบอยางเดียว จํานวน 10 คน เปน
นักเรียนชายจํานวน 5 คน นักเรียนหญิงจํานวน 5 คน 

3. เปนกลุมควบคุม ที่ไมไดรับการฝกความคิดนอกกรอบ และไมไดรับรางวัล จํานวน 
10 คน เปนนักเรียนชายจํานวน 5 คน นักเรียนหญิงจํานวน 5 คน 
  
การออกแบบงานวิจัย 
 
 ผูวิจัยใชแบบแผนการทดลองเปนแบบกลุมควบคุมและกลุมทดลองที่มีการทดสอบ
ความคิดสรางสรรคกอนและหลังการทดลอง (Pre-test Post-test Control group Design) เพ่ือ
ศึกษาผลของการฝกความคิดนอกกรอบ  และการใหรางวัลที่มีผลตอความคิดสรางสรรค  กอน
การแบงกลุม และการฝกความคิดนอกกรอบ ผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยางทุกคนทําแบบทดสอบ
ความคิดสรางสรรคกอนการฝกความคิดนอกกรอบ และนําคะแนนความคิดสรางสรรคของทั้ง 3 
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กลุม มาหาคาความเปนเอกพันธ (Homogeneity) ของกลุมตัวอยาง ไดคะแนนความคิด
สรางสรรคที่ไมแตกตางกัน แสดงวากลุมตัวอยางทั้งหมด มีความเปนเอกพันธ ตอจากนั้นจึงทํา
การแบงกลุมเปน 3 กลุมดังนี้ 
 
 

 
กลุม 

ทดสอบกอนการ
ทดลอง 
Pre-test 

การทดลอง 
Treatment 

 

ทดสอบหลังการ
ทดลอง 

Post-test  
1 X ฝกคิดนอกกรอบและ 

ใหรางวัล 
X 

2 X ฝกคิดนอกกรอบ X 
3 X ควบคุม X 

 
สมมติฐานงานวิจัย 
 

1. นักเรียนที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล จะเพ่ิมความคิดสรางสรรค
ไดมากกวานักเรียนที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบอยางเดียว และนักเรียนที่ไมไดรับการฝก
ความคิดนอกกรอบ และไมไดรับรางวัล 

2. นักเรียนที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบเพียงอยางเดียวจะเพิ่มความคิดสรางสรรค
ไดมากกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกความคิดนอกกรอบ และไมไดรับรางวัล 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย  
1. แบบฝกความคิดนอกกรอบ ผูวิจัยประยุกตจากแบบฝกความคิดนอกกรอบของ 

Edward De Bono (1970) แบงออกเปน 3 สวนไดแก 
1.1 เทคนิคการตั้งคําถามทําไม  
1.2 เทคนิคการมองในมุมที่กลับกัน 
1.3 เทคนิคการระดมสมอง  

2. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของ Torrance (Torrance Tests of Creative 
Thinking : TTCT) แบบรูปภาพ 2 แบบ  แบงออกเปน 2 สวนไดแก 
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2,1 แบบ A 
2,2 แบบ B 

      3. รางวัล สิ่งของที่นักเรียนไดรับ เม่ือนักเรียนทําการตอบคําถาม หรือแสดงความ
คิดเห็นในการฝกความคิดนอกกรอบ ซึ่งของรางวัลประกอบดวย ขนม เครื่องเขียน เกมส โดย
ผูวิจัยไดทําแบบสอบถามถึงสิ่งของรางวัลที่นักเรียนตองการ กอนทําการฝกความคิดนอกกรอบ 
(อยูในภาคผนวก ค) 
 

1. แบบฝกความคิดนอกกรอบของ Edward De Bono 
     ในการฝกความคิดนอกกรอบนั้น ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎีการคิดนอกกรอบของ 

Edward De Bono (De Bono 1970, 1994) ซึ่งเปนที่นิยมมากในปจจุบัน โดยเฉพาะในวงการ
ธุรกิจที่ตองการพัฒนาในดานการจัดการ และในการขยายตลาด  แบบฝกความคิดนอกกรอบ
ของ De Bono เปนการคิดในแนวกวาง นอกกรอบ นอกเหนือจากแนวความคิดที่ครอบงําอยู มี
ความเกี่ยวของกับการจัดเก็บขอมูลทางปญญา เปนวิธีการสรางความคิดใหม ๆ ประกอบดวย
หลายเทคนิค ทฤษฎี De Bono  มุงใหเกิดการสรางแนวคิดเพื่อใชในการแกปญหาหลาย ๆ 
แนวคิด โดยเนนใหตระหนักวามีกรอบที่ครอบงําแนวคิดอยูทําใหคนไมสามารถสรางแนวคิดที่
แปลกใหมเพื่อนํามาใชในการแกปญหาได  

เทคนิคการคิดนอกกรอบของ Edward De Bono ประกอบดวย 
1.1 เปนกลุมของการเขาใจในความคิดที่มีในปจจุบัน แบงเปนเทคนิคการหาแนวคิด

ครอบงํา และเทคนิคการเลื่อนการตัดสิน 
1.2  เปนกลุมของการเปลี่ยนความคิดหรือความเชื่อเดิม แบงเปนเทคนิคการตั้งคําถาม

ทําไม เทคนิคการสรางทางเลือก  เทคนิคการเปบี่ยนแนวคิด และเทคนิคการแยกสวน  
1.3 เปนกลุมที่เปลี่ยนความคิดจากขางในปญหา แบงเปนเทคนิคการมองในมุมที่

กลับกัน เทคนิคการเลือกสิ่งที่เขามา  
1.4 เปนกลุมเทคนิคที่ใชการกระตุนภายนอก แบงเปนเทคนิคการกระตุนสุม เทคนิคการ

ระดมสมอง และเทคนิคการอุปมา  
ผูวิจัยไดเลือกเทคนิคในกลุมตาง ๆ มาเลือก เม่ือไดเทคนิคการคิดที่ถือวาเปนเทคนิคที่

สําคัญและเหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมปที่ 6 แลวผูวิจัยนําเทคนิคที่ไดมาสรางเปนแบบฝก
ความคิดนอกกรอบ ซึ่งประกอบดวย 

       1) เทคนิคการตั้งคําถามทําไม ประกอบดวย 4 กิจกรรม เปนการสอนที่เนน
กระบวนการแสวงหาความรู เพ่ือใหผูเรียนคิดหาคําตอบ พบกฎเกณฑ ขอสรุปในเรื่องที่สนใจ
ดวยตนเอง เปนการกระตุนใหผูเรียนไดใชความคิดหาเหตุผล  
              2)  เทคนิคการมองในมุมที่กลับกัน ประกอบดวย 4 กิจกรรม เปนวิธคีิดนอกกรอบ
มาก กวาวิธีการคิดแยกสวน เปนการเปลี่ยนมุมมองเดิม โดยการมองในมุมที่กลับกัน  
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              3) เทคนิคการระดมสมอง ประกอบดวย 4 กิจกรรม เปนเทคนิคที่ทําใหมีการกระตุน
ความคิดซึ่งกันและกัน เปนกิจกรรมกลุม   

เทคนิคทั้งสามที่ผูวิจัยที่ไดนํามา ผูวิจัยวิเคราะห และนําสวนของการปฏิบัติในหลาย
ดานที่ตางกัน โดยมีเหตุผลดังนี้  

1) เทคนิคทั้งสามมี 
 กระบวนการฝกที่งายตอการที่ครูจะนําไปฝกนักเรียน หรือนําไปบูรณาการเขา

กับกระบวนการเรียนการสอนได 
 ผลลัพธที่ไดเปนผลที่เห็นได  ตรวจสอบได จากการถาม-ตอบ นักเรียนสามารถ

แสดงความคิดเห็นไดทุกคน จากการระดมสมอง ทําใหนักเรียนมีความคิดวิเคราะหไดมากขึ้น  
2) เทคนิคทั้งสามที่นํามา เหมาะสมกับวัย สามารถนําไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวนัใน

การแกปญหาตาง ๆ ได 
3) เทคนิคทั้งสามสามารถนํามาบูรณาการเขากับการเรียนการสอนไดงาย ในวิชา

ตางๆ เชน วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ฯลฯ  
4) เทคนิคทั้งสามสามารถทําความเขาใจ และฝกครูไดงาย  

 
2. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของ Torrance  (Torrance Tests of Creative 

Thinking : TTCT)  
ผูวิจัยใชแบบทดสอบ (Torrance Tests of Creative Thinking : TTCT) ชุดความคิด

สรางสรรคแบบรูปภาพ A และ B ของบริษัท SCHOLASTIC TESTING SERVICE, INC. ซึ่ง
ไดรับลิขสิทธิ์จาก Paul E. Torrance ป ค.ศ.1966 สวนคูมือการใหคะแนนแบบตอเน่ือง 2 ฉบับ 
(Streamlined Scoring Guide Figural A and B) พิมพในปค.ศ. 1992 และคูมือมาตรฐานการให
คะแนนเปนฉบับที่พิมพในป ค.ศ. 1998  
      แบบทดสอบความคิดสรางสรรคที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบทดสอบความคิด
สรางสรรคของ Torrance (Torrance Tests of Creative Thinking : TTCT) เปนแบบรูปภาพ A 
และ B แบบทดสอบไดแปลเปนภาษาไทย ในดานคําสั่ง สวนในดานรูปภาพ ยังคงของเดิมอยู 
(ภาคผนวก)  
      2.1 แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของ Torrance แบบรูปภาพ A 
       กิจกรรมที่ 1 การสรางรูปภาพ (Picture Construction)  : มีรูปวงรีให ใชเวลา 10 
นาที ใหคิดถึงรูปภาพหรือสิ่งของที่นักเรียนสามารถวาดไดจากวงรีที่ให โดยมีวงรีเปนสวนหนึ่ง
ของภาพที่วาด   เม่ือวาดภาพเสร็จแลว ใหคิดชื่อเรื่อง แลวเขียนไวที่ใตภาพ  
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  กิจกรรมที่ 2 การเติมรูปใหสมบูรณ (Picture Completion) : ใหเติมเสนเขาไป
ในภาพที่ยังไมสมบูรณ นักเรียนสามารถที่จะวาดเปนภาพหรือวัตถุสิ่งของที่นาสนใจ  แลวตั้งชื่อ
เรื่องที่นาสนใจไวใตภาพแตละภาพ ใชเวลา 10 นาที 
  กิจกรรมที่ 3 ลายเสน (Lines) : ในเวลา 10 นาที จะมาดูวานักเรียนสามารถ
วาดรูปสิ่งตางๆ ไดมากเทาไร จากเสนคูขนานที่ใหไว โดยใหเสนคูขนานเปนสวนประกอบหลัก
ในภาพ  และตั้งชื่อเรื่องไวที่ใตภาพ 
     2.2 แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของ Torrance แบบรูปภาพ B 
      กิจกรรมที่ 1 การสรางรูปภาพ (Picture Construction) : มีรูปเสนโคงให (รูปราง
คลายรูปถั่ว ซึ่งตางจากแบบรูปภาพ A) ใชเวลา 10 นาที ใหคิดถึงรูปภาพหรือสิ่งของที่นักเรียน
สามารถวาดไดจากเสนโคงที่ให โดยมีเสนโคงเปนสวนหน่ึงของภาพที่วาด เม่ือวาดภาพเสร็จ
แลว ใหคิดชื่อเรื่อง แลวเขียนไวที่ใตภาพ  
      กิจกรรมที่ 2 การเติมรูปใหสมบูรณ (Picture Completion) :ใหเติมเสนเขาไปใน
ภาพ (ตางจากแบบรูปภาพ A) ที่ยังไมสมบูรณ นักเรียนสามารถที่จะวาดเปนภาพหรือวัตถุ
สิ่งของที่นาสนใจ  แลวตั้งชื่อเรื่องที่นาสนใจไวใตภาพแตละภาพ ใชเวลา 10 นาที 
       กิจกรรมที่ 3 วงกลม (Circles) : ในเวลา 10 นาที จะมาดูวานักเรียนสามารถวาด
รูปสิ่งตางๆ ไดมากเทาไร จากวงกลมที่ใหไว โดยใหเสนวงกลมเปนสวนประกอบหลักในภาพ 
และตั้งชื่อเรื่องไวที่ใตภาพ 
 
เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของ Torrance  
 
 มีกิจกรรม 3 อยางในแตละแบบทดสอบที่เปนรูปภาพ ทั้ง A และ B ซึ่งสามารถวัดได
ตั้งแตเด็กชั้นอนุบาลจนถึงชั้นสูงสุดของการศึกษา (ตัวอยางการใหคะแนนอยูในภาคผนวก)  
 การใหคะแนนอางอิงมาจาก 5 มาตรฐาน ประกอบดวย 

1. ความคิดคลองตัว (Fluency) คะแนนที่ใหเปนความสามารถในการสรางรูปภาพให
มากที่สุด คิดคะแนนเฉพาะกิจกรรมที่ 2 และ 3 

1.1  ในกิจกรรมที่ 2 นับจํานวนสวนที่สัมพันธกัน ถาไมมีการตั้งชื่อเรื่อง ไมให
คะแนน  การใหคะแนนคือปริมาณภาพที่เกิดขึ้น  

1.2  ในกิจกรรมที่ 3 นับจํานวนภาพที่วาด หนึ่งคะแนนสําหรับการใชเสนขนาน  
1.3  ภาพที่ไมไดคะแนนความคิดคลองตัว คือภาพที่นอกเหนือจากการใหคะแนน

ขางตน   
2. ความคิดริเร่ิม (Originality) หรือความคิดที่เปนของตนเอง เปนการวัดความสามารถ

ในการผลิตสิ่งที่ไมเหมือนใคร เปนแบบฉบับของตนเอง ใหคะแนนสําหรับรูปที่ดูเปนธรรมดามาก
ที่สุด = 0 และภาพที่แสดงความคิดสรางสรรค = 1 
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3. ความเปนนามธรรมของชื่อเร่ือง (Abstractness of titles) เปนความสามารถในการ
ผลิตชื่อเรื่องที่ดี เกี่ยวของกับกระบวนการคิดในดานการสังเคราะหและการจัดระบบ ในระดับ
สูงสุดของความเปนนามธรรม เปนความสามารถในการจับขอมูลที่สําคัญที่เกี่ยวของ จากชื่อ
เร่ืองทําใหเห็นภาพที่ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น การตั้งชื่อเร่ืองในกิจกรรมที่ 1 และกิจกรรมที่ 2 เปนการ
ใหคะแนนในความพยายามของบุคคล ซึ่งแสดงใหเห็นถึงคุณภาพความคิดของบุคคลนั้น 
คะแนนของชื่อเรื่องเร่ิมจาก 0-3 
          4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) คะแนนที่ใหเปนปริมาณรายละเอียดของการ
สรางเปนเรื่องราว มี 2 หลักการในการใหคะแนนในดานความคิดละเอียดลออ อันที่หนึ่งเปนเรื่อง
ปริมาณของรายละเอียดของภาพพื้นฐาน ตองมีความหมาย อันที่สองเปนการจินตนาการใน
สวนประกอบของรายละเอียด   

 5. ความคิดที่ทนตอการไมสรุปกอนขอมูลสมบูรณ (Resistance to premature 
closure) บุคคลที่มีความคิดสรางสรรค จะสามารถเปดและยืดการปดไปไดเพียงพอใหเกิดความ
เปนไปได คะแนน 0-2  
  การตรวจใหคะแนนความคิดสรางสรรคของแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของ 
Torrance ผูวิจัยไดอธิบายเกณฑการใหคะแนน กับผูชวยตรวจแบบทดสอบ เพ่ือใหเขาใจการให
คะแนนอยางตรงกัน เม่ือผูวิจัย และผูชวยตรวจแบบทดสอบ ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบของ
นักเรียนทั้งสามกลุมแลว ผูวิ จัยนําคะแนนของผูตรวจทั้งตัวผูวิ จัยเองและผูชวยตรวจ
แบบทดสอบ มาหาคาสหสัมพันธ พบวามีความเที่ยงในการตรวจระหวางผูประเมิน 2 คน คือ
ผูวิจัย และผูชวยตรวจแบบทดสอบ ไดคาความเที่ยง (Inter-rater reliability) เทากับ 0.95 
 
คุณภาพของเครื่องมือ  
 
 ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดานความตรง (Validity) และความเที่ยง (reliability) 
ดังนี้ 

1. ความตรงของเครื่องมือ  
   1.1 ผูวิจัยไดแปลคําสั่งจากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย เน่ืองจากแบบทดสอบเปน

แบบทดสอบรูปภาพ แบบ A และ B โดยในแตละแบบทดสอบ มี 3 กิจกรรม จากนั้นไดนําไปให
อาจารยที่ปรึกษาตรวจความถูกตองเหมาะสม ผูวิจัยไดศึกษาจากผลสรุปการทดลองตาง ๆ ที่ 
Torrance (Torrance, 1979; Torrance & Ball, 1984) ไดเสนอเกี่ยวกับความตรงในเชิงทํานาย 
(Valid predictors) ความสําเร็จของความคิดสรางสรรคจากแบบทดสอบของ Torrance โดยได
วัดถึงทักษะหลายอยางที่ มีความสําคัญตอการตอบสนองในดานความคิดสรางสรรค 
ความสามารถของแบบทดสอบแบบรูปภาพ ของ Torrance (TTCT) สามารถวัดไดถึง 18 อยาง
ของความคิดสรางสรรค เปนการวัดความคิดอเนกนัย (divergent thinking) โดยตรง คือ 
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ความคิดคลองตัว  (Fluency)  ความคิดริเร่ิม (Originality) ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 
ความเปนนามธรรมของชื่อเร่ือง (Abstractness of Titles) และความคิดที่ทนตอการไมสรุปกอน
ขอมูลสมบูรณ (Resistance to Premature Closure) ซึ่งเปนการใหคะแนน สวนอีก 13 อยาง
เปนการกาเครื่องหมายแสดงวามีความคิดสรางสรรคในดานนั้น แตไมไดใหเปนคะแนน (E.Paul 
Torrance, Orlow E. Ball & H. Tammy Safter, 1992)  

จากคาความตรงตามภาวะสันนิษฐาน (Construct validity) ของแบบทดสอบ Torrance 
จากการศึกษาพัฒนาการของความคิดสรางสรรคที่มีผลมาจากการมีประสบการณและการฝกฝน
ในดานความคิด พบวาจากการสํารวจในสหรัฐอเมริกาและประเทศอื่นหลายประเทศที่ไดทําการ
สอนนักเรียนใหคิดอยางสรางสรรคนั้น พบวา จากการศึกษาเหลานี้ 144 ชิ้น ชี้ใหเห็นวาการใช
แบบทดสอบของ Torrance เปนตัวชี้วัดได (Torrance, 1972)  
    1.2  ในสวนของแบบฝกความคิดนอกกรอบ ของ Edward De Bono ผูวิจัยไดสราง
ขึ้น โดยประยุกตจากหลักการฝกคิดนอกกรอบของ Edward De Bono จากนั้นไดนําไปให
อาจารยที่ปรึกษาตรวจความถูกตองเหมาะสม ผูวิจัยไดอธิบายเทคนิคการฝกคิดนอกกรอบกับ
ครูที่จะสอนนักเรียน จนครูมีความเขาใจ และทําการสอนใหผูวิจัยดู จนถูกตองตามกระบวนการ
ของแบบฝกความคิดนอกกรอบแลว จึงนําไปใชสอนกับนักเรียนในกลุมทดลองทั้งสองกลุม โดย
กลุมที่หน่ึงเปนกลุมที่ใหรางวัลดวย โดยรางวัลที่ใหจะเปนรางวัลที่นักเรียนตองการ จาก
แบบสอบถามความตองการของนักเรียน สวนกลุมที่สองเปนกลุมที่ฝกความคิดนอกกรอบอยาง
เดียว  

2. ความเที่ยงของเครื่องมือ  
    2.1 จากการสรุปถึงผลการศึกษาคาความเที่ยงจากงานวิ จัยตาง ๆ พบวา 

แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของ Torrance มีระดับคาความเที่ยง .80 และ .97 (Sommer, 
1961) จากคาความเที่ยงในรูปแบบที่ตางกัน (Alternate forms reliability) 

     2.2  ในสวนของแบบทดสอบความทดสอบความคิดสรางสรรคของ Torrance แบบ
รูปภาพ A และ B ที่ผูวิจัยใชในการทดสอบนักเรียนในกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดทดสอบใหม โดย
ทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยผูวิจัยไดใหนักเรียนทําแบบทดสอบความคิด
สรางสรรคของ Torrance แบบรูปภาพ A และ B และหาคาความเที่ยงจากการทําการทดสอบซ้ํา 
(Test-retest reliability) สองครั้งหางกัน 15 วัน กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไมใชกลุม
ทดลอง จํานวน 45 คน ไดคาความเที่ยงของแบบทดสอบ เทากับ .704 
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วิธีดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล  
 
 ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ขอหนังสืออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูลจากคณบดีคณะจิตวิทยาถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนเอกชน แบบสหศึกษา  

2. ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคในการวิจัยและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลแกผูอํานวยการ
โรงเรียน 

3. เม่ือไดรับอนุญาตแลว ผูวิจัยทําการคัดเลือกหากลุมตัวอยางจากประชากรจํานวน 
150 คน โดยการสุมอยางงาย จํานวน 30 คน แบงเปนสามกลุม กลุมละ 10 คน แบงเปนเพศ
ชายและหญิงอยางละเทา ๆ กัน  

4. กอนทําการวิจัย ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งหมดทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรค
ของTorrance (Torrance Tests of Creative Thinking : TTCT) ทั้งแบบรูปภาพ A และ B 
เพ่ือใหเปนคะแนนพื้นฐานกอนการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล  

5. ผูวิจัยไดอธิบายเทคนิคการฝกคิดนอกกรอบกับครูที่จะสอนนักเรียน จนครูมีความ
เขาใจ และทําการสอนใหผูวิจัยดู จนถูกตองตามกระบวนการของแบบฝกความคิดนอกกรอบ
แลว จึงนําไปใชสอนกับนักเรียนในกลุมทดลองทั้งสองกลุม โดยกลุมที่หน่ึงเปนกลุมที่ใหรางวัล
ดวย โดยรางวัลที่ใหจะเปนรางวัลที่นักเรียนตองการ โดยการประเมินจากแบบสอบถามความ
ตองการของนักเรียน รางวัลเปนขนม เครื่องเขียน และเกมส สวนกลุมที่สองเปนกลุมที่ฝก
ความคิดนอกกรอบอยางเดียว ครูใชชั่วโมงลูกเสือในวันอังคาร และวิชาแนะแนว ในวันพฤหัส 
เปนชั่วโมงในการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล สวนกลุมควบคุม เปนกลุมที่ไมไดรับการ
ฝกความคิดนอกกรอบ และไมไดรับรางวัล เรียนตามคาบเรียนปกติ คือเรียนวิชาลูกเสือ และวชิา
แนะแนว 

6. มีการฝกนักเรียนโดยการใชแบบฝกความคิดนอกกรอบ เปนเวลา 6 สัปดาห โดย
ผูวิจัยไดใชเทคนิค 3 เทคนิค คือ (1) เทคนิคการตั้งคําถามทําไม (2) เทคนิคการมองในมุมที่
กลับกัน และ (3) เทคนิคการระดมสมอง  

7. ระยะเวลาที่ใชในการฝก 
ผูวิจัยใชเวลาในการฝก 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 ครั้ง ในวันอังคาร วิชาลูกเสือและวัน

พฤหัส วิชาแนะแนว เวลา 14.40-15.30 น. (คาบที่ 8)  โดยฝกเทคนิคทั้งสาม คือ  
 เทคนิคการตั้งคําถามทําไม ใชเวลา 4 คาบเรียน โดยใช 1 กิจกรรม/คาบเรียน 

สัปดาหละ 2 คาบ วันอังคารและวันพฤหัส เปนเวลา 2 สัปดาห 
 เทคนิคการมองในมุมที่กลับกัน ใชเวลา 4 คาบเรียน โดยใช 1 กิจกรรม/คาบ

เรียน สัปดาหละ 2 คาบ วันอังคารและวันพฤหัส เปนเวลา 2 สัปดาห 
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 เทคนิคการระดมสมอง ใชเวลา 4 คาบเรียน โดยใช 1 กิจกรรม/คาบเรียน 
สัปดาหละ 2 คาบ วันอังคารและวันพฤหัส เปนเวลา 2 สัปดาห  
 

ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 

   คาบ   
 
วัน 

7.50 
1 

8.30 

8.30 
2 

9.15 

9.15 
3 

10.00 

10.20 
4 

11.10 

11.10 
5 

12.00 

12.50 
6 

13.40 

13.40 
7 

14.30 

14.40 
8 

15.30 

อังคาร เตรียม
ความ
พรอม 

วิทย ไทย จริยะ คณิต สังคม คอมพิว 
เตอร 

ลูกเสือ 

พฤหัส เตรียม
ความ
พรอม 

คิด
วิเคราะ
หไทย 

อังกฤษ คณิต การงาน 

พัก
กล

าง
วัน

 

พละ ไทย แนะ
แนว 

  
8. กลุมที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล  มีการใหรางวัลในชั่วโมงการฝก 

เม่ือนักเรียนตอบคําถาม หรือแกปญหาได ใหโอกาสนักเรียนแสดงความคิดเห็น สําหรับนักเรียน
ที่ตอบคําถามจะไดรับรางวัล เปนการเสริมแรงใหนักเรียนมีแรงจูงใจในการคิดสรางสรรค 
นักเรียนที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบ และใหรางวัล มีจํานวน 10 คน  

9. กลุมที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบ  แตไมไดรับรางวัล ในชั่วโมงการฝก ไมวาจะ
ตอบไดหรือไมได นักเรียนที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบอยางเดียว มีจํานวน 10 คน  

10. กลุมที่ไมไดรับการฝกความคิดนอกกรอบ และไมไดรับรางวัล เปนกลุมควบคุม คือ
ไมมีการฝกความคิดนอกกรอบและไมไดรับรางวัล เปนกลุมที่เรียนวิชาลูกเสือ และแนะแนว ที่ครู
สอนตามคาบเรียนปกติ มีจํานวน 10 คน  

11. หลังการฝกครบ 6 สัปดาห ใหนักเรียนทั้งสามกลุม คือ กลุมที่ไดรับการฝกความคิด
นอกกรอบและใหรางวัล  กลุมที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบ และกลุมที่ไมไดรับการฝก
ความคิดนอกกรอบ และไมไดรับรางวัล กลุมละ 10 คน รวมทั้งหมด 30 คน ทําแบบทดสอบของ 
Torrance (Torrance Tests of Creative Thinking : TTCT) ทั้งแบบรูปภาพ A และ B อีกครั้ง
หนึ่ง    

 
การวิเคราะหขอมูล   
 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows  
1. การวิเคราะหขอมูลคะแนนความคิดสรางสรรคในแตละมิติของกลุมตัวอยาง โดยใช

สถิติพ้ืนฐาน ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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2. การวิเคราะหคะแนนความคิดสรางสรรคของกลุมตัวอยางทั้งสามกลุม กอนการฝก
ความคิดนอกกรอบและใหรางวัล 

3. การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของกลุมตัวอยาง โดยการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (one-way ANOVA) โดยเปรียบเทียบ 3 กลุม คือ 

     3.1 กลุมทดลองที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบ และใหรางวัล  
     3.2 กลุมทดลองที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบอยางเดียว  
     3.3 กลุมควบคุม ที่ไมไดรับการฝกความคิดนอกกรอบ และไมไดรับรางวัล  
 

การนําเสนอขอมูล 
 

1. ตารางการใหคะแนนความคิดสรางสรรคกอนการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล 
ของนักเรียนแตละคนคะแนนเฉลี่ยโดยรวมและคะแนนเฉลี่ยในรายมิติ โดยแบงเปน 5 มิติ คือ 
ความคิดคลองตัว ความคิดริเร่ิม ความคิดละเอียดลออ ความเปนนามธรรมของชื่อเร่ือง และ
ความคิดที่ทนตอการไมสรุปกอนขอมูลสมบูรณ 

2. ตารางการใหคะแนนความคิดสรางสรรคหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล 
ของนักเรียนกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม (กลุมที่ฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล กับกลุมที่ฝก
ความคิดนอกกรอบอยางเดียว)  และกลุมควบคุม คิดเปนคะแนนรายมิติ และคะแนนเฉลี่ย
โดยรวม  

3. ตารางแสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความคิดสรางสรรคหลังการ
ฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล กับกอนการฝกความคิดนอกกรอบ ของนักเรียนทั้ง 3 กลุม 
คือ กลุมทดลอง 2 กลุม (กลุมที่ฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล กับกลุมที่ฝกความคิดนอก
กรอบอยางเดียว) และกลุมควบคุม คิดเปนคะแนนรายมิติ และคะแนนเฉลี่ยโดยรวม  
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บทที่ 3 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใชแบบฝกความคิดนอกกรอบและให
รางวัล ตอความคิดสรางสรรค ของนักเรียนประถมศึกษาปที่  6 ในกรุงเทพมหานคร 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีอายุระหวาง  11-12 ป (ชั้นประถมศึกษาป
ที่ 6) จากโรงเรียนเอกชนแบบสหศึกษา  จํานวน 150 คน โดยนักเรียนมีระดับเศรษฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมใกลเคียงกัน การคัดเลือกใชการสุมอยางงาย (Simple random sampling) 
เลือกนักเรียนจํานวน 30 คน เปนนักเรียนชาย 15 คนและนักเรียนหญิง 15 คน จากนั้นผูวิจัยได
แบงโดยการสุมเปนสามกลุม ดังนี้คือ 

4. กลุมทดลองที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบ และใหรางวัล จํานวน 10 คน เปน
นักเรียนชาย 5 คนและนักเรียนหญิง 5 คน  

5. กลุมทดลองที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบอยางเดียว  จํานวน 10 คน เปน
นักเรียนชาย 5 คนและนักเรียนหญิง 5 คน 

6. กลุมควบคุม ที่ไมไดรับการฝกความคิดนอกกรอบ (Lateral thinking) และไมไดรับ
รางวัล จํานวน 10 คน เปนนักเรียนชาย 5 คนและนักเรียนหญิง 5 คน 

            
ผูวิจัยทดสอบความคิดสรางสรรคของกลุมตัวอยาง โดยให กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลอง

ที่ 2 และกลุมควบคุมทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรค กอนและหลังการฝกความคิดนอก
กรอบและใหรางวัล คะแนนที่ไดมาจากคาเฉลี่ยของคะแนนการทําแบบทดสอบความคิด
สรางสรรคของ Torrance แบบรูปภาพ A และ B จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะห  โดย
การหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย คะแนน
ความคิดสรางสรรคในระยะกอนทดลอง หลังการทดลอง การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
(One-way ANOVA) ดังแสดงใหเห็นในตารางที่ 3.1-3.9   
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ตาราง 3.1 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดสรางสรรคกอน และ
หลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล และคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรค
กอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัลของกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม 

กอนการฝก หลังการฝก ผลตางกอนและ
หลังการฝก 

กลุม 

M. S.D. M. S.D. M. S.D. 
กลุมที่ 1 กลุมทดลองที่ไดรับ
การฝกความคิดนอกกรอบและ
ใหรางวัล (n=10) 

94.60 
 

24.14 153.30 21.75 58.70 17.61 

กลุมที่ 2 กลุมทดลองที่ไดรับ
การฝกคิดนอกกรอบอยาง
เดียว (n=10) 

108.70 20.78 148.05 22.85 39.75 16.88 

กลุมที่ 3 กลุมควบคุม (n=10) 103.45 20.75 123.05 26.66 
 

19.60 14.97 

         จากตารางที่ 3.1 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของผลตางกอนและหลังการฝกความคิดนอก
กรอบและใหรางวัล ในกลุมที่ 1 คือกลุมที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล มี
คาเฉลี่ยผลตางกอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบ และใหรางวัลเทากับ 58.70  ซึ่งสูงกวา
กลุมที่ 2 คือกลุมทดลองที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบอยางเดียว ซึ่งมีคาเฉลี่ยของผลตาง
กอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบเทากับ 39.75 และกลุมที่ 2 คือกลุมทดลองที่ไดรับการ
ฝกความคิดนอกกรอบอยางเดียวมีคาเฉลี่ยผลตางกอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบสูง
กวากลุมควบคุม โดยกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยผลตางกอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบ
เทากับ 19.60 

         จากนั้นผูวิจัยไดนําคะแนนความคิดสรางสรรคของกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และ
กลุมควบคุม  มาวิเคราะหหาความเปนเอกพันธ (Homogeneity) ระหวางกลุม ในคะแนน
ความคิดสรางสรรคกอนการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล ปรากฏวาคะแนนความคิด
สรางสรรคของนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งสามกลุม คือกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุม
ควบคุม คือกลุมที่ 3  มีคา F=1.054 ซึ่งแสดงวาไมมีความแตกตางกันในทางสถิติ ซึ่ง
หมายความวากลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมมีความเปนเอกพันธ คือมีคะแนนความคิดสรางสรรคกอน
การฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัลไมแตกตางกัน  
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          เม่ือผูวิจัยพบวาคะแนนความคิดสรางสรรคกอนการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล
ในกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม คือกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมควบคุม มีความเปนเอก
พันธ คือไมมีความแตกตางกัน จึงไดนําคะแนนของผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรคกอน
และหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัลในนักเรียนทั้ง 3 กลุม  มาทดสอบความ
แตกตางดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ไดผลการวิเคราะห
ดังตารางที่ 3.2 

ตารางที่ 3.2 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ของผลตาง
ของคะแนนความคิดสรางสรรคกอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบและการใหรางวัลใน
นักเรียนกลุมตัวอยาง 3 กลุม คือกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมควบคุม 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 
ระหวางกลุมตวัอยาง 7646.450 2 3823.225 14.000** 
ความสัมพันธรวม 7373.625 27 273.097  

รวม 15020.08 29   

**p < .01 

      จากตารางที่ 3.2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของผลตางของคะแนนความคิด
สรางสรรคกอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัลในนักเรียนกลุมตัวอยางทั้ง 3 
กลุม พบวา ผลตางกอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัลของคะแนนความคิด
สรางสรรคในนักเรียนแตละกลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดง
วา กลุมทดลองที่  1 กลุมทดลองที่  2 และกลุมควบคุม มีผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรค
กอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล แตกตางกันอยางนอย 1 กลุม ดังน้ัน
เพ่ือใหทราบวาผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรคกอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบ
และใหรางวัลในกลุมใดที่แตกตางกัน ผูวิจัยจึงทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของ
ผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรคกอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบในแตละกลุมเปน
รายคู (Multiple Comparison) ตอไปดวยวิธีการของ Scheffé แสดงผลการทดสอบในตารางที่ 
3.3  
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ตารางที่ 3.3 แสดงผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยของผลตางกอนและหลัง
การฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัลของคะแนนความคิดสรางสรรคในนักเรียนกลุมตัวอยาง 
3 กลุม คือกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมควบคุม ดวยวิธีการของ Scheffé  

กลุมและ 

คาเฉลี่ย (M) 

กลุม 1 

M =58.70  

กลุม 2 

M =39.75 

กลุม 3 

M =19.60 
กลุมที่ 1 M = 58.70 -   
กลุมที่ 2 M = 39.75 20.15* -  
กลุมที่ 3  M = 19.60  39.10** 18.95 - 

*p < .05, **p < .01 

           จากตาราง 3.3 แสดงใหเห็นวา ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคู (Multiple 
Comparison) ของคาเฉลี่ยของผลตางกอนและหลังของคะแนนความคิดสรางสรรค ระหวางกลุม
ทั้ง 3 กลุม พบวา กลุมทดลองที่ 1 คือกลุมที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล มี
ผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรคกอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล 
มากกวากลุม 2 คือ กลุมที่ฝกความคิดนอกกรอบอยางเดียวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และกลุมทดลองที่ 1 คือ กลุมที่ไดรับการฝกคิดนอกกรอบและใหรางวัล มีผลตางของคะแนน
ความคิดสรางสรรคกอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล มากกวากลุมควบคุม 
คือกลุมที่ 3  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในขณะที่กลุมทดลองที่ 2 คือกลุมที่ฝก
ความคิดนอกกรอบอยางเดียว มีผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรคกอนและหลังการฝก
ความคิดนอกกรอบและใหรางวัล ไมแตกตางจากกลุมควบคุม คือ กลุมที่ไมไดรับการฝก
ความคิดนอกกรอบและไมไดรับรางวัล แสดงวากลุมที่ 3 คือกลุมควบคุม มีผลตางของคะแนน
ความคิดสรางสรรคไมแตกตางจากคะแนนของกลุมทดลองที่ 2 แตแตกตางจากกลุมที่ 1 คือกลุม
ที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

            เพ่ือใหเห็นคะแนนความคิดสรางสรรคในมิติตางๆ เปนมิติยอย 5 ดาน คือ 1) ความคิด
คลองตัว 2) ความคิดริเร่ิม 3) ความเปนนามธรรมของชื่อเร่ือง 4) ความคิดละเอียดลออ และ 5) 
ความคิดที่ทนตอการสรุปกอนขอมูลสมบูรณ ผูวิจัยจึงไดแสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานกอน-หลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล รวมทั้งคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของผลตางกอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล ดังตารางที่ 3.4 
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ตารางที่ 3.4  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดสรางสรรคของกลุมตัวอยาง 3 กลุม คือกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุม
ควบคุม ในการทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคกอน-หลัง และผลตางกอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล โดยแยกตามมิติยอย 5 ดาน คือ 1) 
ความคิดคลองตัว 2) ความคิดริเริ่ม 3) ความเปนนามธรรมของชื่อเรื่อง 4) ความคิดละเอียดลออ และ 5) ความคิดที่ทนตอการไมสรุปกอนขอมูลสมบูรณ 
. 

ความคิดคลองตัว ความคิดริเริ่ม ความเปนนามธรรมของชื่อ
เรื่อง 

ความคิดละเอียดลออ ความคิดที่ทนตอการไมสรุป
กอนขอมูลสมบูรณ 

กอนการ
ฝก 

หลังการ
ฝก 

ผลตาง
กอนและ
หลังการ
ฝก 

กอนการ
ฝก 

หลังการ
ฝก 

ผลตาง
กอนและ
หลังการ
ฝก 

กอนการ
ฝก 

หลังการ
ฝก 

ผลตาง
กอนและ
หลังการ
ฝก 

กอน
การฝก 

หลังการ
ฝก 

ผลตาง
กอนและ
หลังการ
ฝก 

กอนการฝก หลังการฝก ผลตาง
กอนและ
หลังการ
ฝก 

 
 

กลุม 

M. SD. M. SD. M. SD. M. SD. M. SD. M. SD. M. SD. M. SD. M. SD. M. SD. M. SD. M. SD. M. SD. M. SD. M. SD. 

1 40.5 13.80 71.3 12.42 30.8 8.3 24.4 8.32 46.7  10.5 22.3 7.3  12.2 5.55 17.3 5.4  5.1 5.5 6.7 0.82  6.9 0.9 0.2 1.1 10.7 2.67 11 2.7 0.2 3.97 

2 43.3 8.9 67.5 11,5 24.2 6.2 29.4 6.45 44.6 9.2  15.6 7.5  15.1 6.1 17.7 7.0 2.6 6.2 7.0 1.68  6.7 1.3 -.3 .8 13.9 4.86 11.4 3.7 -2.5 4.25 

3 39.8  10.7 55.9 15.6 16.1 7.7 26.5 5.8 35.3 7.2 8.8 7.1 14.9 5.9 15.7 7.2 0.8 4.8 7.3 1.1 6.3 0.8 -1 0.8 14.9 3.2 9.7 3.8 -5.1 4.11 
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 ตารางที่ 3.4 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนความคิดสรางสรรคกอนและ

หลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล ของกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุม
ควบคุม  แยกตามมิติยอย 5 ดาน คือ 1) ความคิดคลองตัว ในกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2
และกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของผลตาง 30.8, 24.2 และ 16.1 ตามลําดับ 2) ความคิดริเร่ิม ใน
กลุมทดลองที่ 1กลุมทดลองที่ 2 และกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของผลตาง 22.3,15.6 และ 8.8 
ตามลําดับ 3) ความเปนนามธรรมของชื่อเร่ือง ในกลุมทดลองที่ 1กลุมทดลองที่ 2 และกลุม
ควบคุม มีคาเฉลี่ยของผลตาง 5.1,2.6 และ 0.8 4) ความคิดละเอียดลออ ในกลุมทดลองที่ 1
กลุมทดลองที่ 2 และกลุมควบคุม มีคาเฉลี่ยของผลตาง 0.2,-0.25 และ-1.0  5) ความคิดที่ทนตอ
การไมสรุปกอนขอมูลสมบูรณ ในกลุมทดลองที่ 1กลุมทดลองที่ 2 และกลุมควบคุม มีคาเฉลี่ย
ของผลตาง 0.25,-2.5 และ -5.1 ตามลําดับ แสดงวาเมื่อแยกตามมิติยอย ในดานความคิด
คลองตัว ความคิดริเร่ิมและความเปนนามธรรมของชื่อเร่ือง คาเฉลี่ยของผลตางกอนและหลัง
การฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัลมีแนวโนมสูงขึ้นใน 3 ดานนี้ โดยกลุมที่ 1 มีคาเฉลี่ยของ
ผลตางกอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัลมากกวากลุมที่ 2 และกลุมที่ 2 มี
คาเฉลี่ยของผลตางกอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัลมากกวากลุมที่ 3  คือ
กลุมควบคุม สวนมิติยอยในดานความคิดละเอียดลออ และความคิดที่ทนตอการไมสรุปกอน
ขอมูลสมบูรณนั้น มีแนวโนมลดลง คือ คาเฉลี่ยของผลตางกอนและหลังการฝกความคิดนอก
กรอบและใหรางวัลในกลุมที่ 1 มีคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรางสรรคหลังการฝกสูงกวา
คาเฉลี่ยคะแนนความคิดสรางสรรคกอนการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล แตกตางกัน
เพียงเล็กนอยทั้ง 2 ดาน คือ 0.2 สวนในกลุมที่ 2 มีคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรางสรรคหลัง
การฝกความคิดนอกกรอบลดลงกวาคะแนนกอนการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล ในมิต ิ
ความคิดละเอียดลออ และมิติความคิดที่ทนตอการไมสรุปกอนขอมูลสมบูรณ และในกลุมควบคุม
มีคาเฉลี่ยคะแนนความคิดสรางสรรคหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัลลดลงในทั้งสอง
มิติเชนเดียวกัน  

จากน้ันผูวิจัยไดนําคะแนนของผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรคกอนและหลังการ
ฝกคิดนอกกรอบและใหรางวัลในนักเรียนทั้ง 3 กลุม โดยแยกตามมิติยอยทั้ง 5 ดาน มาทดสอบ
ความแตกตางดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ไดผลการ
วิเคราะหดังตารางที่ 3.5 
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ตารางที่ 3.5 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ของผลตาง
ของคะแนนความคิดสรางสรรคกอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัลในนักเรียน
3 กลุม โดยแยกตามมิติยอยทั้ง 5 ดาน 

มิติยอย แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F 

ความคิดคลองตัว ระหวางกลุม
ตัวอยาง 

1084.717 2 542.358 9.775** 

 ความสัมพันธรวม 1498.125 27 55.486  

 รวม 2582.842 29   

ความคิดริเริ่ม ระหวางกลุม
ตัวอยาง 

904.517 2 452.258 8.494** 

 ความสัมพันธรวม 1437.525 27 53.242  

 รวม 2342.042 29   

ความเปนนามธรรม
ของชื่อเรื่อง 

ระหวางกลุม
ตัวอยาง 

95.317 2 47.658 1.606 

 ความสัมพันธรวม 801.150 27 29.672  

 รวม 896.467 29   

ความคิดละเอียดลออ ระหวางกลุม
ตัวอยาง 

7.350 2 3.675 4.272* 

 ความสัมพันธรวม 23.225 27 .860  

 รวม 30.575 29   

ความคิดที่ทนตอการ
ไมสรุปกอนขอมูล

สมบูรณ 

ระหวางกลุม
ตัวอยาง 

145.817 2 72.908 4.316* 

 ความสัมพันธรวม 456.150 27 16.894  

 รวม 601.967 29   

*p < .05, **p < .01 

         จากตารางที่ 3.5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของผลตางคะแนนความคิด
สรางสรรคกอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัลในกลุมตัวอยาง 3 กลุม โดยแยก
ตามมิติยอยทั้ง 5 ดาน พบวาคะแนนความเปนนามธรรมของชื่อเร่ือง ของกลุมทดลองที่ 1 กลุม
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ทดลองที่ 2 และ กลุมกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตพบวา ผลตาง
กอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัลของคะแนนความคิดคลองตัว และความคิด
ริเร่ิม ในนักเรียนแตละกลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบวา
ผลตางกอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัลของคะแนนความคิดละเอียดลออ 
และความคิดที่ทนตอการไมสรุปกอนขอมูลสมบูรณ ในกลุมตัวอยางแตละกลุมมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และ กลุม
ควบคุมมีผลตางกอนและหลังของคะแนนความคิดคลองตัว ความคิดริเริ่ม ความคิดละเอียดลออ
และความคิดที่ทนตอการไมสรุปกอนขอมูลสมบูรณแตกตางกันอยางนอย 1 กลุม ดังน้ันเพ่ือให
ทราบวาผลตางกอนและหลังการฝกคิดนอกกรอบและใหรางวัลของคะแนนความคิดคลองตัว
ความคิดริเร่ิม ความคิดละเอียดลออ และความคิดที่ทนตอการไมสรุปกอนขอมูลสมบูรณในกลุม
ใดที่แตกตางกัน ผูวิจัยจึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคู (Multiple Comparison) ของ
คาเฉลี่ยของผลตางกอนและหลังของคะแนนความคิดคลองตัว ความคิดริเร่ิม ความคิด
ละเอียดลออ และความคิดที่ทนตอการไมสรุปกอนขอมูลสมบูรณ ในแตละกลุมตอไปดวยวิธีการ
ของ Scheffé แสดงผลการทดสอบในตารางที่ 3.6 – 3.9 ตามลําดับ 

ตารางที่ 3.6 แสดงผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยของผลตางกอนและหลัง
การฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัลของคะแนนความคิดคลองตัวในนักเรียน 3 กลุม ดวย
วิธีการของ Scheffé 

กลุม และ 

คาเฉลี่ย (M) 

กลุม 1 

M = 30.80 

กลุม 2 

M = 24.25 

กลุม 3 

  M = 16.10 
กลุม 1 M = 30.80 -   

กลุม 2 M = 24.25 6.55 -  

กลุม 3 M = 16.10 14.70** 8.15 - 

**p < .01 

              จากตาราง 3.6 แสดงใหเห็นวา ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคู (Multiple 
Comparison) ของคาเฉลี่ยของผลตางกอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัลของ
คะแนนความคิดคลองตัว ระหวางกลุมทั้ง 3 กลุม พบวากลุมทดลองที่ 1 คือกลุมที่ไดรับการฝก
ความคิดนอกกรอบและใหรางวัล มีผลตางกอนและหลังของคะแนนความคิดคลองตัวมากกวา
กลุมที่ 3 คือกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตไมแตกตางจากกลุมทดลองที ่
2 คือกลุมที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบอยางเดียว และกลุมทดลองที่ 2 คือกลุมที่ไดรับการ
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ฝกความคิดนอกกรอบอยางเดียว มีผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรคกอนและหลังการฝก
ความคิดนอกกรอบและใหรางวัล ไมแตกตางจากกลุมที่ 3 คือกลุมควบคุม  

ตารางที่ 3.7 แสดงผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยของผลตางกอนและหลัง
การฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัลของคะแนนความคิดริเร่ิมในนักเรียน 3 กลุม ดวยวิธีการ
ของ Scheffé 

กลุม และ 

คาเฉลี่ย (M) 

กลุม 1 

M = 22.30 

กลุม 2 

M = 15.60 

กลุม 3 

M = 8.85 
กลุม 1 M = 22.30 -   

กลุม 2 M = 15.60 6.70 -  
กลุม 3 M = 8.85 13.45** 6.75 - 

**p < .01 

      จากตาราง 3.7 แสดงใหเห็นวา ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคู (Multiple 
Comparison) ของคาเฉลี่ยของผลตางกอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัลของ
คะแนนความคิดริเร่ิมระหวางกลุมทั้ง 3 กลุม พบวากลุมทดลองที่ 1 คือกลุมที่ไดรับการฝก
ความคิดนอกกรอบและใหรางวัล มีผลตางกอนและหลังการฝกคิดนอกกรอบและรางวัลของ
คะแนนความคิดริเริ่มมากกวากลุมที่ 3 คือ กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แต
ไมแตกตางจากกลุมทดลองที่ 2 คือกลุมที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบอยางเดียว และกลุม
ทดลองที่ 2 คือกลุมที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบอยางเดียว มีผลตางของคะแนนความคิด
สรางสรรคกอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล ไมแตกตางจากกลุมที่ 3 คือ
กลุมควบคุม 
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ตารางที่ 3.8 แสดงผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยของผลตางกอนและหลัง
การฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัลของคะแนนความคิดละเอียดลออ ในนักเรียน 3 กลุม 
ดวยวิธีการของ Scheffé 

กลุม และ 

คาเฉลี่ย (M) 

กลุม 1 

M = .20 

กลุม 2 

M = -.25 

กลุม 3 

M = -1.00 
กลุม 1 M = .20 -   

กลุม 2 M = -.25 .45 -  
กลุม 3 M = -1.00 1.2* .75 - 

*p < .05 

      จากตาราง 3.8 แสดงใหเห็นวา ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคู (Multiple 
Comparison) ของคาเฉลี่ยของผลตางกอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัลของ
คะแนนความคิดละเอียดลออระหวางกลุมทั้ง 3 กลุม พบวากลุมทดลองที่ 1 คือกลุมที่ไดการฝก
ความคิดนอกกรอบและใหรางวัล มีผลตางกอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล
ของคะแนนความคิดละเอียดลออ มากกวากลุมที่ 3 คือ กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แตไมแตกตางจากกลุมทดลองที่ 2 คือกลุมที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบอยาง
เดียว และกลุมทดลองที่ 2 คือกลุมที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบอยางเดียว มีผลตางของ
คะแนนความคิดสรางสรรคกอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล ไมแตกตางจาก
กลุมที่ 3 คือกลุมควบคุม 
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ตารางที่ 3.9 แสดงผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยของผลตางกอนและหลัง
การฝกคิดนอกกรอบและใหรางวัลของคะแนนความคิดที่ทนตอการไมสรุปกอนขอมูลสมบูรณใน
นักเรียน 3 กลุม ดวยวิธีการของ Scheffé 

กลุม และ 

คาเฉลี่ย (M) 

กลุม 1 

M = .25 

กลุม 2 

M = -2.50 

กลุม 3 

M = -5.15 
กลุม 1 M = .25 -   

กลุม 2 M = -2.50 2.75 -  

กลุม 3 M = -5.15 5.40* 2.65 - 

*p < .05 

      จากตาราง 3.9 แสดงใหเห็นวา ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคู (Multiple 
Comparison) ของคาเฉลี่ยของผลตางกอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัลของ
คะแนนความคิดสรางสรรคในมิติความคิดที่ทนตอการไมสรุปกอนขอมูลสมบูรณ ระหวางกลุมทั้ง 
3 กลุม พบวากลุมทดลองที่ 1 คือกลุมที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล มีผลตาง
กอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัลของคะแนนความคิดที่ทนตอการไมสรุป
กอนขอมูลสมบูรณมากกวากลุมที่ 3 คือ กลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต
ไมแตกตางจากกลุมทดลองที่ 2 คือกลุมที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบอยางเดียว และกลุม
ทดลองที่ 2 คือกลุมที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบอยางเดียว มีผลตางของคะแนนความคิด
สรางสรรคกอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล ไมแตกตางจากกลุมที่ 3 คือ
กลุมควบคุม 



บทที่ 4  
อภิปรายผลการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการใชการฝกความคิดนอกกรอบและการให

รางวัล ที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเอกชน จํานวน 
30 คน ซึ่งมีสมมติฐานในการวิจัย ดังนี้  

 
1. นักเรียนที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล จะเพิ่มความคิดสรางสรรค

ไดมากกวานักเรียนที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบอยางเดียว และนักเรียนที่ไมไดรับการฝก
ความคิดนอกกรอบ และไมไดรับรางวัล 

2. นักเรียนที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบเพียงอยางเดียวจะเพิ่มความคิดสรางสรรค
ไดมากกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกความคิดนอกกรอบ และไมไดรับรางวัล 

 
จากการวิเคราะหขอมูล เพ่ือทดสอบสมมติฐานในการวิจัย โดยการหาคาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย คะแนนความคิดสรางสรรคใน
ระยะกอนทดลอง หลังการทดลอง การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 
ตามตารางที่ 3.1-3.9  ผลปรากฏวาการวิเคราะหขอมูลสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 1 สวน
สมมติฐานในขอที่ 2 นั้นไมสนับสนุน 
 
จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายไดดังน้ี 
 

จากสมมติฐานขอที่ 1 นักเรียนที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล จะเพ่ิม
ความคิดสรางสรรคไดมากกวานักเรียนที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบอยางเดียว และ
นักเรียนที่ไมไดรับการฝกความคิดนอกกรอบ และไมไดรับรางวัล 

ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว นั่นคือ กลุมทดลองที่ 1 คือ
กลุมที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล มีผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรค
กอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล สูงกวากลุมทดลองที่ 2 คือ กลุมที่ไดรับ
การฝกความคิดนอกกรอบอยางเดียว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสูงกวากลุมที่ 3 
หรือกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาการฝกความคิดนอกกรอบและ
ใหรางวัลสามารถเพิ่มคะแนนความคิดสรางสรรคไดมากกวาการฝกความคิดนอกกรอบอยาง
เดียวและการไมไดรับการฝกความคิดนอกกรอบและไมไดรางวัล 

ทั้งน้ีเปนเพราะวา ผูวิจัยไดฝกความคิดนอกกรอบตามแนวคิดของ De Bono ใหกับ
นักเรียนกลุมทดลอง 2 กลุม โดยที่ความคิดนอกกรอบประกอบดวย (1) เทคนิคการตั้งคําถาม
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ทําไม (2) เทคนิคการมองในมุมที่กลับกัน และ (3) เทคนิคการระดมสมอง ทั้งสามเทคนิคนี้ชวย
ใหนักเรียนคิดแปลกออกไปจากรูปแบบเดิม เพ่ิมปริมาณความคิดใหมากขึ้น และคิดในมุมที่
แปลกแตกตางออกไป สอดคลองและเหมาะกับนักเรียนในระดับอายุ 11-12 ป ซึ่งครูสามารถ
นําไปบูรณาการเขากับการเรียนการสอนไดงาย ผลลัพธที่ไดเห็นผล ตรวจสอบได จากการตอบ
คําถาม หรือแสดงความคิดเห็นของนักเรียน  ซึ่งจากทั้ง 3 เทคนิคดังกลาว ไดมีงานวิจัยที่ใช
วิธีการระดมสมองที่ผูวิจัยไดใชในการทดลองครั้งน้ี ที่ทําใหนักเรียนมีผลผลิตทางดานความคิด
มากขึ้น  โดยผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา นักเรียนที่ไดรับการฝก มีความคิดสรางสรรคเพ่ิมสูงขึ้นทั้ง
ในดานรูปภาพ ความคิดคลองตัว ความคิดยืดหยุน และความคิดริเร่ิม เม่ือเปรียบเทียบกับกลุม
ควบคุม (Torrance (1972); Feldhusen, Treffinger, & Bahlke (1970); Alencar (1974)) 

นอกจากการฝกความคิดนอกกรอบแลว ผูวิจัยยังไดมีการใหรางวัลหรือสิ่งของเม่ือ
นักเรียนตอบคําถาม หรือแสดงความคิดเห็นในขณะฝกความคิดนอกกรอบ ครูไดใหการ
เสริมแรงในทางบวกทันทีและทุกครั้ง โดยการใหสิ่งของเม่ือนักเรียนมีการตอบคําถาม และแสดง
ความคิดเห็นที่แปลกใหม ไมซ้ํากับผูอ่ืน ในขณะที่ฝกความคิดนอกกรอบ การใหการเสริมแรง
ของครูจึงเปนการจูงใจใหนักเรียนเพ่ิมความถี่ของพฤติกรรมการตอบคําถาม หรือแสดงความ
คิดเห็นใหมๆ ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ครูตองการใหเกิดขึ้นในชั้นเรียน ซึ่งเปนไปตามแนวคิดของ
ทฤษฎีการเสริมแรงของ Skinner (1953) ที่ใหการเสริมแรงทางบวกกับพฤติกรรมใดแลว 
พฤติกรรมนั้นจะเกิดเพิ่มขึ้น สวนรางวัลหรือสิ่งของที่ใหเปนตัวเสริมแรงทางบวก ที่ทําให
พฤติกรรมการตอบคําถาม หรือแสดงความคิดเห็นเกิดเพิ่มมากขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจากผูวิจัยไดมีการ
สํารวจความตองการของนักเรียนกอนที่จะมีการใหรางวัลกับนักเรียน ซึ่งเปนที่แนใจไดวาสิ่งที่
ใหกับนักเรียนน้ัน เปนสิ่งที่นักเรียนตองการและเปนตัวเสริมแรงทางบวกที่แทจริง ดังน้ัน ผลการ
ฝกความคิดนอกกรอบและการใหการเสริมแรงทางบวก สะทอนใหเห็นจากคะแนนความคิด
สรางสรรคที่เพ่ิมขึ้น หลังการฝกความคิดนอกกรอบ และใหรางวัลเม่ือนักเรียนทําแบบทดสอบ
ความคิดสรางสรรคของ Torrance แบบรูปภาพ A และแบบรูปภาพ B  

จะเห็นไดวาการเสริมแรงในทางบวกตามทฤษฎีการเรียนรูแบบการวางเงื่อนไขการ
กระทําของ Skinner  ทําใหมีผลตอคะแนนความคิดสรางสรรคของนักเรียนมากกวาการฝก
ความคิดนอกกรอบเพียงอยางเดียว ทําใหนักเรียนพยายามที่จะตอบคําถามและแสดงความ
คิดเห็นใหม ๆ เพ่ิมขึ้น ซึ่งการกระทําดังกลาวนั้น สงผลตอคะแนนความคิดสรางสรรค สอดคลอง
กับงานวิจัยของ ประสาท อิศรปรีดา (2532) ที่ไดศึกษาผลของการเสริมแรงในกระบวนการฝก
ความคิดสรางสรรค พบวาการใหการเสริมแรงสามารถเพิ่มความคิดสรางสรรคได และเม่ือลด
การเสริมแรง ความคิดสรางสรรคก็ยังคงมีอยู  สอดคลองกับงานวิจัยของ Eisenberger & 
Armeli (1998) พบวาการใหคําสัญญาที่จะใหรางวัลในงานอันหนึ่งสามารถเพิ่มความคิด
สรางสรรคในงานอีกอันหนึ่ง ถาเด็กไดรับการฝกความคิดอเนกนัยมากอน และสอดคลองกับ 
Eisenberger & Selbst (1998) ไดรายงานถึงประสิทธิภาพในการใหรางวัลวามีประสิทธิภาพ
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อยางมาก และ Eisenberger, Haskins, & Gambleton (1999),  ศึกษาผลของการเสริมแรงใน
กระบวนการฝกความคิดสรางสรรค พบวาผลของการฝกความคิดสรางสรรค รวมกับการ
เสริมแรงในทางบวก มีผลตอการเพ่ิมความคิดสรางสรรค อยางมีเง่ือนไข ตามการเสริมแรงใน
ทางบวกที่ไดรับ และแตกตางกันตามรูปแบบการฝก สวน Torrance (1965) กลาววาการให
รางวัลนั้น เปนการเสริมแรงที่ทําใหเกิดแรงกระตุนหรือแรงจูงใจอยางหนึ่ง ที่เปนการสงเสริมให
เกิดบรรยากาศที่ทําใหเกิดความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึ้น 

เปนที่นาสนใจเมื่อพิจารณาคะแนนความคิดสรางสรรคจากแบบทดสอบของ Torrance 
เปนรายมิติทั้ง 5 ดาน ผลจากการวิเคราะหพบวามิติดานความเปนนามธรรมของขื่อเรื่อง ของ
กลุมทดลองที่ 1 คือกลุมที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล กลุมทดลองที่ 2 กลุมที่
ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบอยางเดียว และกลุมควบคุม ไมมีความแตกตางกัน  สวนในมิติ
อีก 4 ดานนั้น คือ ความคิดคลองตัว ความคิดริเร่ิม ความคิดละเอียดลออและความคิดที่ทนตอ
การไมสรุปกอนขอมูลสมบูรณ โดยที่ ดานความคิดคลองตัว และดานความคิดริเร่ิมผลตางของ
คะแนนกอนและหลังการฝก ของนักเรียนกลุมที่ 1 แตกตางจากกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และ ดานความคิดที่ทนตอการไมสรุปกอนขอมูลสมบูรณ และความคิด
ละเอียดลออ ผลตางของคะแนนกอนและหลังการฝกของนักเรียนกลุมที่ 1แตกตางจากกลุม
ควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวานักเรียนกลุมที่ไดรับการฝกความคิดนอก
กรอบและใหรางวัลมีความคิดสรางสรรคในดานความคิดคลองตัว ความคิดริเริ่ม ความคิดที่ทน
ตอการไมสรุปกอนขอมูลสมบูรณ และความคิดละเอียดลออเพิ่มขึ้นมากกวากลุมที่ไมไดรับการ
ฝกความคิดนอกกรอบและไมไดรับรางวัล 

เม่ือพิจารณาจากสมมติฐานขอที่ 2 นักเรียนที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบเพียง
อยางเดียวจะเพิ่มความคิดสรางสรรคไดมากกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกความคิดนอกกรอบ 
และไมไดรับรางวัล ผลจากการวิเคราะหพบวาไมมีความแตกตางกันของกลุมทั้งสองคือกลุมทีฝ่ก
ความคิดนอกกรอบอยางเดียวกับกลุมควบคุม ทั้งภาพรวมและแยกตามมิติยอย ทั้งน้ีไมเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว แตเม่ือพิจารณาจากคะแนนความคิดสรางสรรคที่ไดหลังจากการฝก
ความคิดนอกกรอบแลว พบวาคะแนนความคิดสรางสรรคของกลุมทดลองที่ 2 คือกลุมที่ไดรับ
การฝกความคิดนอกกรอบอยางเดียว มีแนวโนมที่สูงกวากลุมควบคุม หากแตวายังไมสูงเพียง
พอที่จะทําใหเกิดความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติได ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา จํานวน
นักเรียนในกลุมตัวอยางของผูวิจัย  ที่ใชยังนอยเกินไป คือมีเพียงกลุมละ 10 คน ในแตละกลุม 
การที่จํานวนกลุมตัวอยางมีนอยเกินไป ทําใหเกิดการไวตอความแปรปรวนของคะแนนของกลุม
ตัวอยาง โดยที่การเปลี่ยนแปลงของคะแนนของแตละคนในกลุมตัวอยาง จะมีผลตอการ
วิเคราะหทางสถิติ จากแนวโนมของคะแนนที่ปรากฏ นาจะเปนไปไดวาถามีจํานวนกลุมตัวอยาง
จํานวนมากขึ้น จะทําใหมีแนวโนมที่จะมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติได  
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สวนกิจกรรมในการฝกความคิดนอกกรอบนี้ อาจจะไมไดดึงความสนใจของเด็ก
เทาที่ควร เนื่องจากการเรียนรูในชั้นเรียน นักเรียนตองมีความสนใจ โดยตองมีบรรยากาศการ
เรียนที่สงเสริมใหนักเรียนสนใจในบทเรียนที่เรียนดวย  จากการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ความคิดของผูเรียนน้ัน หัวใจสําคัญในการเรียนรูของบุคคลตองเร่ิมตนที่การพัฒนาความสนใจ
ตอบทเรียน จากการประยุกตจากทฤษฎีประมวลขอมูลขาวสาร (Information processing 
theory) โดย Gagne’ & Medsker (1996) ไดกลาวถึงกระบวนการเรียนรูวา จะตองมีสิ่งเรา และ
การตอบสนองอยางมีเปาหมาย การนํามาประยุกตใชในการเรียนการสอนในชั้นเรียนนั้น การที่
ครูจะสอนใหนักเรียนรับรูขอมูล หรือตอบสนองตอการเรียนการสอน จะตองเร่ิมตนดวยการดึง
ความสนใจนักเรียนใหไดกอน การที่การฝกความคิดนอกกรอบเพียงอยางเดียวไมไดผล
เทาที่ควรนั้น อาจมีสาเหตุมาจากการที่ครูไมสามารถดึงความสนใจจากนักเรียนใหเขาสูบทเรียน
ได ดังที่ ประสาร (2546) ไดเสนอวาการสอนใหเด็กพัฒนาความคิดสรางสรรคนั้น เปนการที่ตัว
ครูตองมีความสามารถใชกลวิธีการสอน หรือเทคนิคตาง ๆ ที่หลากหลาย โดยเฉพาะการสอนที่
ใชความคิดอเนกนัย การคิดเชื่อมโยง การคิดอุปมาอุปไมย ใชวิธีการระดมสมอง ใชจินตนาการ 
หรือบทเรียนที่ฝกความคิดนอกกรอบนั้น ไมนาสนใจ  จึงทําใหผลการฝกความคิดนอกกรอบ
เพียงอยางเดียวไมดีเทาที่ควร ซึ่งตางจากกลุมที่ใหรางวัล เม่ือนักเรียนตอบคําถาม หรือแสดง
ความคิดเห็น ก็ไดรับการเสริมแรง คือไดรับรางวัล ทําใหนักเรียนมีความสนใจในบทเรียนมาก
ยิ่งขึ้น ทําใหนักเรียนมีคะแนนความคิดสรางสรรคที่เพ่ิมขึ้นได 
  
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

เพ่ือศึกษาผลของการใชแบบฝกความคิดนอกกรอบ และใหรางวัล ตอความคิด
สรางสรรคของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร 

 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีอายุระหวาง  11-12 ป (ชั้นประถมศึกษาป
ที่ 6) จากโรงเรียนเอกชนแบบสหศึกษา โดยนักเรียนมีระดับเศรษฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม
ใกลเคียงกัน นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 150 คน การคัดเลือกใชการสุมอยาง
งาย (Simple random sampling) จํานวน 30 คน เปนนักเรียนชายจํานวน 15 คน และนักเรียน
หญิง 15 คน จากนั้นผูวิจัยแบงกลุมตัวอยางเปน 3 กลุมยอย โดยการสุม ดังนี้  

7. กลุมทดลองที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบ และใหรางวัล จํานวน 10 คน เปน
นักเรียนชายจํานวน 5 คน นักเรียนหญิงจํานวน 5 คน  

8. เปนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบอยางเดียว จํานวน 10 คน เปน
นักเรียนชายจํานวน 5 คน นักเรียนหญิงจํานวน 5 คน 

9. เปนกลุมควบคุม ที่ไมไดรับการฝกความคิดนอกกรอบ และไมไดรับรางวัล จํานวน 
10 คน เปนนักเรียนชายจํานวน 5 คน นักเรียนหญิงจํานวน 5 คน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย  
1. แบบฝกความคิดนอกกรอบ ผูวิจัยประยุกตจากแบบฝกความคิดนอกกรอบของ 

Edward De Bono (1970) แบงออกเปน 3 สวนไดแก 
a. เทคนิคการตั้งคําถามทําไม  
b. เทคนิคการมองในมุมที่กลับกัน 
c. เทคนิคการระดมสมอง  

2. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของ Torrance (Torrance Tests of Creative 
Thinking : TTCT) แบบรูปภาพ 2 แบบ  แบงออกเปน 2 สวนไดแก 
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2.1 แบบ A 
2.2 แบบ B 

      3. รางวัล สิ่งของเม่ือนักเรียนทําการตอบคําถาม หรือแสดงความคิดเห็นในขณะที่ไดรับ
การฝกความคิดนอกกรอบ ซึ่งของรางวัลประกอบดวย ขนม เครื่องเขียน เกมส โดยผูวิจัยไดทํา
แบบสอบถามถึงสิ่งของรางวัลที่นักเรียนตองการ กอนทําการฝกความคิดนอกกรอบ (อยูใน
ภาคผนวก ค)  
 
วิธีการดําเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังนี้ 
1. ขอหนังสืออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูลจากคณบดีคณะจิตวิทยาถึงผูอํานวยการ

โรงเรียนเอกชน แบบสหศึกษา  
2. ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคในการวิจัยและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลแกผูอํานวยการ

โรงเรียน 
3. เม่ือไดรับอนุญาตแลว ทําการคัดเลือกหากลุมตัวอยางที่ตองการ จํานวน 30 คน 

แบงเปนสามกลุม กลุมละ 10 คน แบงเปนเพศชายและหญิงอยางละเทา ๆ กัน  
4. กอนทําการวิจัย ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งหมดทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรค

ของTorrance (Torrance Tests of Creative Thinking : TTCT) ทั้งแบบรูปภาพ A และ B 
เพ่ือใหเปนคะแนนพื้นฐานกอนการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล  

5. ผูวิจัยไดอธิบายเทคนิคการฝกคิดนอกกรอบกับครูที่จะสอนนักเรียน จนครูมีความ
เขาใจ และทําการสอนใหผูวิจัยดู จนถูกตองตามกระบวนการของแบบฝกความคิดนอกกรอบ
แลว จึงนําไปใชสอนกับนักเรียนในกลุมทดลองทั้งสองกลุม โดยกลุมที่หน่ึงเปนกลุมที่ใหรางวัล
ดวย โดยรางวัลที่ใหจะเปนรางวัลที่นักเรียนตองการ จากแบบสอบถามความตองการของ
นักเรียน รางวัลเปนขนม เครื่องเขียน และเกมส สวนกลุมที่สองเปนกลุมที่ฝกความคิดนอก
กรอบอยางเดียว ครูใชชั่วโมงลูกเสือในวันอังคาร และวิชาแนะแนว ในวันพฤหัส เปนชั่วโมงใน
การฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล สวนกลุมควบคุม เปนกลุมที่ไมไดรับการฝกความคิด
นอกกรอบ และไมไดรับรางวัล เรียนตามคาบเรียนปกติ คือเรียนวิชาลูกเสือ และวิชาแนะแนว 

6. มีการฝกนักเรียนโดยการใชแบบฝกความคิดนอกกรอบ เปนเวลา 6 สัปดาห โดย
ผูวิจัยไดใชเทคนิค 3 เทคนิค คือ (1) เทคนิคการตั้งคําถามทําไม (2) เทคนิคการมองในมุมที่
กลับกัน และ (3) เทคนิคการระดมสมอง  

7. ระยะเวลาที่ใชในการฝก 
ผูวิจัยใชเวลาในการฝก 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 ครั้ง ในวันอังคาร วิชาลูกเสือและวัน

พฤหัส วิชาแนะแนว เวลา 14.40-15.30 น. (คาบที่ 8)  โดยฝกเทคนิคทั้งสาม คือ  
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 เทคนิคการตั้งคําถามทําไม ใชเวลา 4 คาบเรียน โดยใช 1 กิจกรรม/คาบเรียน 
สัปดาหละ 2 คาบ วันอังคารและวันพฤหัส เปนเวลา 2 สัปดาห 

 เทคนิคการมองในมุมที่กลับกัน ใชเวลา 4 คาบเรียน โดยใช 1 กิจกรรม/คาบ
เรียน สัปดาหละ 2 คาบ วันอังคารและวันพฤหัส เปนเวลา 2 สัปดาห 

 เทคนิคการระดมสมอง ใชเวลา 4 คาบเรียน โดยใช 1 กิจกรรม/คาบเรียน 
สัปดาหละ 2 คาบ วันอังคารและวันพฤหัส เปนเวลา 2 สัปดาห  

 
ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 

   คาบ    
 
วัน 

7.50 
1 

8.30 

8.30 
2 

9.15 

9.15 
3 

10.00 

10.20 
4 

11.10 

11.10 
5 

12.00 

12.50 
6 

13.40 

13.40 
7 

14.30 

14.40 
8 

15.30 
อังคาร เตรียม

ความพรอม 
วิทย ไทย จริยะ คณิต สังคม คอมพิว 

เตอร 
ลูกเสือ 

พฤหัส เตรียม
ความพรอม 

คิด
วิเคราะห
ไทย 

อังกฤษ คณิต การงาน 

พัก
กล

าง
วัน

 

พละ ไทย แนะแนว 

  
8. ในขณะที่ใชแบบฝกความคิดนอกกรอบ  มีการใหรางวัลในชั่วโมงการฝก เม่ือ

นักเรียนตอบคําถาม หรือแกปญหาได ใหโอกาสนักเรียนแสดงความคิดเห็น สําหรับนักเรียนที่
ตอบคําถามจะไดรับรางวัล เปนการเสริมแรงใหนักเรียนมีแรงจูงใจในการคิดสรางสรรค นักเรียน
ที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบ และใหรางวัล มีจํานวน 10 คน  

9. กลุมที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบ  แตไมไดรับรางวัล ในชั่วโมงการฝก ไมวาจะ
ตอบไดหรือไมได นักเรียนที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบอยางเดียว มีจํานวน 10 คน  

10. กลุมที่ไมไดรับการฝกความคิดนอกกรอบ และไมไดรับรางวัล เปนกลุมควบคุม คือ
ไมมีการฝกความคิดนอกกรอบและไมไดรับรางวัล เปนกลุมที่เรียนวิชาลูกเสือ และแนะแนว ที่ครู
สอนตามคาบเรียนปกติ มีจํานวน 10 คน  

11. หลังการฝกครบ 6 สัปดาห ใหนักเรียนทั้งสามกลุม คือกลุมที่ไดรับการฝกความคิด
นอกกรอบและใหรางวัล  กลุมที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบ และกลุมที่ไมไดรับการฝก
ความคิดนอกกรอบ และไมไดรับรางวัล จํานวนทั้งหมด 30 คน ทําแบบทดสอบของ Torrance 
(Torrance Tests of Creative Thinking : TTCT) ทั้งแบบรูปภาพ A และ B อีกครั้งหนึ่ง  
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การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows  
1. การวิเคราะหขอมูลคะแนนความคิดสรางสรรคในแตละมิติของกลุมตัวอยาง  โดยใช

สถิติพ้ืนฐาน ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2. การวิเคราะหคะแนนความคิดสรางสรรคของกลุมตัวอยางทั้งสามกลุม กอนการฝก

ความคิดนอกกรอบและใหรางวัล 
3. การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของกลุมตัวอยาง โดยการวิเคราะหความ

แปรปรวนแบบทางเดียว (one-way ANOVA) โดยเปรียบเทียบ 3 กลุม คือ 
     3.1 กลุมทดลองที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบ และใหรางวัล  
     3.2 กลุมทดลองที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบอยางเดียว  
     3.3 กลุมควบคุม ที่ไมไดรับการฝกความคิดนอกกรอบ และไมไดรับรางวัล  

 
ผลการวิจัย 

จากสมมติฐานขอที่ 1 นักเรียนที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล จะเพ่ิม
ความคิดสรางสรรคไดมากกวานักเรียนที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบอยางเดียว และ
นักเรียนที่ไมไดรับการฝกความคิดนอกกรอบ และไมไดรับรางวัล 

ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว นั่นคือ กลุมทดลองที่ 1 คือ
กลุมที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล มีผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรค
กอนและหลังการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล สูงกวากลุมทดลองที่ 2 คือ กลุมที่ไดรับ
การฝกความคิดนอกกรอบอยางเดียว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสูงกวากลุมที่ 3 
หรือกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาการฝกความคิดนอกกรอบและ
ใหรางวัลสามารถเพิ่มคะแนนความคิดสรางสรรคไดมากกวาการฝกความคิดนอกกรอบอยาง
เดียวและการไมไดรับการฝกความคิดนอกกรอบและไมไดรางวัล 

เม่ือพิจารณาคะแนนความคิดสรางสรรคจากแบบทดสอบของ Torrance เปนรายมิติทั้ง 
5 ดาน ผลจากการวิเคราะหพบวามิติดานความเปนนามธรรมของขื่อเร่ือง ของกลุมทดลองที่ 1 
คือกลุมที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบและใหรางวัล กลุมทดลองที่ 2 กลุมที่ไดรับการฝก
ความคิดนอกกรอบอยางเดียว และกลุมควบคุม ไมมีความแตกตางกัน  สวนในมิติอีก 4 ดานนั้น 
คือ ความคิดคลองตัว ความคิดริเร่ิม ความคิดละเอียดลออและความคิดที่ทนตอการไมสรุปกอน
ขอมูลสมบูรณมีความแตกตางกัน โดยที่ดานความคิดคลองตัว ดานความคิดริเร่ิม ผลตางของ
คะแนนกอนและหลังการฝก ของนักเรียนกลุมที่ 1 แตกตางจากกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และ ดานความคิดที่ทนตอการไมสรุปกอนขอมูลสมบูรณ และความคิด
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ละเอียดลออ ผลตางของคะแนนกอนและหลังการฝกของนักเรียนกลุมที่ 1 แตกตางจากกลุม
ควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวานักเรียนกลุมที่ไดรับการฝกความคิดนอก
กรอบและใหรางวัลมีความคิดสรางสรรคในดานความคิดคลองตัว ความคิดริเริ่ม ความคิดที่ทน
ตอการไมสรุปกอนขอมูลสมบูรณ และความคิดละเอียดลออเพิ่มขึ้นมากกวากลุมที่ไมไดรับการ
ฝกความคิดนอกกรอบและไมไดรับรางวัล 

เม่ือพิจารณาจากสมมติฐานขอที่ 2 นักเรียนที่ไดรับการฝกความคิดนอกกรอบเพียง
อยางเดียวจะเพิ่มความคิดสรางสรรคไดมากกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกความคิดนอกกรอบ 
และไมไดรับรางวัล ผลจากการวิเคราะหพบวาไมมีความแตกตางกันของกลุมทั้งสองคือกลุมทีฝ่ก
ความคิดนอกกรอบอยางเดียวกับกลุมควบคุม ทั้งภาพรวมและแยกตามมิติยอย ทั้งน้ีไมเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว แตเม่ือพิจารณาคะแนนความคิดสรางสรรคหลังการฝกความคิดนอก
กรอบ พบวาคะแนนความคิดสรางสรรคของกลุมทดลองที่ 2 คือกลุมที่ไดรับการฝกความคิดนอก
กรอบอยางเดียว มีแนวโนมที่สูงกวากลุมควบคุม หากแตวายังไมสูงเพียงพอที่จะทําใหเกิดความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติได ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยางของ
ผูวิจัย  ที่ใชยังนอยเกินไป คือมีเพียงกลุมละ 10 คน ในแตละกลุม ทําใหเกิดการไวตอความ
แปรปรวนของคะแนนของกลุมตัวอยางแตละคน ซึ่งมีผลตอการวิเคราะหทางสถิติ และแบบฝกที่
ใชในการฝกความคิดนอกกรอบ อาจไมสามารถดึงความสนใจจากนักเรียนได 

จากผลการวิเคราะหในการวิจัยครั้งน้ี สรุปไดวาการเสริมแรงในทางบวกตามทฤษฎีการ
เรียนรูแบบการวางเงื่อนไขการกระทําของ Skinner  ทําใหมีผลตอคะแนนความคิดสรางสรรค
ของนักเรียนมากกวาการฝกความคิดนอกกรอบเพียงอยางเดียว 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 

1. ควรพิจารณาการจัดกิจกรรมการสอนความคิดนอกกรอบ ในรูปแบบใหม ๆ ให
สอดคลองกับนักเรียนไทย 

2. ควรมีจํานวนกลุมตัวอยางมากขึ้น ถาเปนไดกลุมตัวอยางควรมีอยางนอยจํานวน 30 
คนตอกลุม 

3. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติม ในดานผลของการเสริมแรง เพ่ือใหเห็นผลชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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แบบทดสอบความคิดสรางสรรค 
ของ Torrance 
แบบรูปภาพ A 

และแบบรปูภาพ B 
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แบบรูปภาพ A 

กิจกรรมที่ 1 การสรางรูปภาพ (Picture Construction) 
  จากรูปที่ให ใหคิดถึงรูปภาพหรือสิ่งของที่นักเรียนสามารถวาดไดจากรูปที่ให โดยมีภาพ
ที่ใหเปนสวนหนึ่งของภาพที่วาด โดยใหพยายามคิดถึงภาพที่ไมมีใครเคยคิดมากอน ใหพยายาม
เพ่ิมความคิดใหม ๆ เขาไปในความคิดเดิม โดยบอกเปนเรื่องราวที่นาสนุกหรือนาตื่นเตนเทาที่จะ
ทําได 
  เม่ือวาดภาพเสร็จแลว ใหคิดชื่อเรื่อง แลวเขียนไวที่ใตภาพ โดยใหชื่อเร่ืองของนักเรียน
เปนชื่อที่ฉลาดและแปลกประหลาด เพ่ือที่บอกเรื่องราวในเรื่องนั้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือเรื่อง : 
……………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมที่ 2 การเติมรูปใหสมบูรณ (Picture Completion)  
 ใหเติมเสนเขาไปในภาพที่ยังไมสมบูรณ นักเรียนสามารถที่จะวาดเปนภาพหรือวัตถุ
สิ่งของที่นาสนใจ โดยคิดภาพที่ไมเคยมีใครคิดมากอน พยายามที่จะใหภาพบอกเรื่องราวที่
สมบูรณและนาสนใจเทาที่จะทําได แลวตั้งชื่อเรื่องที่นาสนใจไวใตภาพแตละภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1._______________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2._____________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3._______________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4._____________________________ 
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5._______________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6._____________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7._______________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8._____________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9._______________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10.____________________________ 
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กิจกรรมที่ 3 ลายเสน (Lines) 
ในเวลา 10 นาที จะมาดูวานักเรียนสามารถวาดรูปสิ่งตางๆ ไดมากเทาไร จากเสน

คูขนานที่ใหไว โดยใหเสนคูขนานเปนสวนประกอบหลักในภาพ จะใชดินสอหรือสีเทียนตอเติม
ใหเปนภาพที่สมบูรณ จะใสเครื่องหมายในระหวางเสนคูขนาน บนเสนคูขนาน และนอกเสน
คูขนานก็ได พยายามวาดภาพที่แตกตางกันเทาที่นักเรียนจะคิดได โดยใหเปนภาพที่บอก
เรื่องราวที่สมบูรณและนาสนใจมากที่สุด และตั้งชื่อเรื่องไวที่ใตภาพ 

 
 
 

 
 

  

 
 
 
 
 
1.                                             2.                                             3.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.                                            5.                                              6.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.                                             8.                                             9.  
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10.                                             11.                                             12.  
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
13.                                              14.                                               15.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16.                                              17.                                            18.  
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แบบรูปภาพ B 
กิจกรรมที่ 1 การสรางรูปภาพ (Picture Construction) 

  จากรูปที่ให ใหคิดถึงรูปภาพหรือสิ่งของที่นักเรียนสามารถวาดไดจากรูปที่ให โดยมีภาพ
ที่ใหเปนสวนหนึ่งของภาพที่วาด โดยใหพยายามคิดถึงภาพที่ไมมีใครเคยคิดมากอน ใหพยายาม
เพ่ิมความคิดใหม ๆ เขาไปในความคิดเดิม โดยบอกเปนเรื่องราวที่นาสนุกหรือนาตื่นเตนเทาที่จะ
ทําได 
  เม่ือวาดภาพเสร็จแลว ใหคิดชื่อเรื่อง แลวเขียนไวที่ใตภาพ โดยใหชื่อเร่ืองของนักเรียน
เปนชื่อที่ฉลาดและแปลกประหลาด เพ่ือที่บอกเรื่องราวในเรื่องนั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือเรื่อง : 
……………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมที่ 2 การเติมรูปใหสมบูรณ (Picture Completion)  
 ใหเติมเสนเขาไปในภาพที่ยังไมสมบูรณ นักเรียนสามารถที่จะวาดเปนภาพหรือวัตถุ
สิ่งของที่นาสนใจ โดยคิดภาพที่ไมเคยมีใครคิดมากอน พยายามที่จะใหภาพบอกเรื่องราวที่
สมบูรณและนาสนใจเทาที่จะทําได แลวตั้งชื่อเรื่องที่นาสนใจไวใตภาพแตละภาพ 
 
  

  

 
 

 
  

  

 
           

 
  

1. 2. 

 

  

  

 
 

 
  

  

 
 

4.  
3.  

  

  

 
 

 
  

  

 
 

 
  

6._________________________________________________ 5.____________________________________ 
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8.  7.  

  

 

  

  

  

  

 
 

 
  

  

 
9.___________________________________ 

10._______________________________________________ 
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กิจกรรมที่ 3 วงกลม (Circles) 
ในเวลา 10 นาที จะมาดูวานักเรียนสามารถวาดรูปสิ่งตางๆ ไดมากเทาไร จากวงกลมที่

ใหไว โดยใหเสนวงกลมเปนสวนประกอบหลักในภาพ จะใชดินสอหรือสีเทียนตอเติมใหเปนภาพ
ที่สมบูรณ จะใสเครื่องหมายในวงกลม นอกวงกลม หรือทั้งในและนอกวงกลมก็ได พยายามวาด
ภาพที่แตกตางกันเทาที่นักเรียนจะคิดได โดยใหเปนภาพที่บอกเรื่องราวที่สมบูรณและนาสนใจ
มากที่สุด และตั้งชื่อเรื่องไวที่ใตภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

  

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



80 
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ภาคผนวก ข 
ใบการใหคะแนนแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของ Torrance 

แบบรูปภาพ A และแบบรูปภาพ B 
ชื่อ.....................................................วันที่ทดสอบ.....................................แบบรูปภาพ........... 
ชั้น......................อายุ.............................เพศ............... 

   
                                                                                          รวมคะแนน 

 
1. ความคิดคลองตัว : กิจกรรมที่ 2..........+ กิจกรรมที่ 3...............                         =....................            
2. ความคิดริเร่ิม : กิจกรรมที่ 1.......+ กิจกรรมที่ 2......+ โบนัส.......+ 
   กิจกรรมที่ 3..... + โบนัส............                                                              =.................... 
3. ความเปนนามธรรมของชื่อเรื่อง : กิจกรรมที่ 1.........+ กิจกรรมที่ 2...............        =.................... 
4. ความคิดละเอียดลออ : (วงกลมรอบตัวเลข 1-6 สําหรับ A หรือ B) 
            กิจกรรมที่ 1 :    1(0-5)     2(6-12)     3(13-19)     4(20-26)    5(27-33)      6(34+) 
    A      กิจกรรมที่ 2 :    1(0-8)     2(9-17)     3(18-28)     4(29-39)    5(40-50)      6(51+)  
            กิจกรรมที่ 3 :    1(0-7)     2(8-16)     3(17-27)     4(28-37)    5(38-47)      6(48+)  
            กิจกรรมที่ 1 :    1(0-5)     2(6-13)     3(14-21)     4(22-29)    5(30-37)      6(38+)  
    B      กิจกรรมที่ 2 :    1(0-9)     2(10-19)    3(20-29)     4(30-39)   5(40-49)      6(50+) 
            กิจกรรมที่ 3 :    1(0-14)   2(15-24)    3(25-34)      4(35-44)   5(45-54)      6(55+) 

                                                                                                         =..................... 
5. ความคิดที่ทนตอการไมสรุปกอนขอมูลสมบูรณ : กิจกรรมที่ 2...........                   = .................... 

รวมคะแนนความคิดสรางสรรคทุกดาน = _______________________________________ 
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม_________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก ค 

แบบประเมินของรางวัล (สาํหรับนักเรียน)  
รางวัลที่นักเรยีนชอบที่สุด (ราคาไมเกิน 20.-) 
เครื่องเขียน   

1. ปากกา…………………………………….. 
2. ยางลบ/Liquid paper…………………………… 
3. ดินสอสี…………………………………………. 
4. ดินสอดํา......................................................... 
5. กรรไกร .......................................................... 
6. สมุด ................................................................. 
7. อ่ืน ๆ ............................................................... 

ขนม 
1. ขนมไทย เชน ขนมชั้น, ขนมเบื้อง ฯลฯ 
_________________________________________________________________ 
2. ขนมขบเคี้ยว เชน โปเต, ปโป , ฮานามิ, คาลบี้, คอนเน, ปารตี้, เลย, ปอกกี้, ฯลฯ  
_________________________________________________________________ 
3. ขนมฝรั่ง เชน เคก, เอแคลร, แยมโรล, คุกกี้ ฯลฯ 
_________________________________________________________________ 
4. อ่ืน ๆ  
_________________________________________________________________ 

ของเลน 
1. ลูกดิ่ง Yoyo…………………………………………………………………………. 
2. เกมสน้ํา............................................................................................................ 
3. ลูกโปง.............................................................................................................. 
4. หมากเก็บ........................................................................................................ 
5. รถเล็ก............................................................................................................ 
6. อ่ืน ๆ ........................................................................................................... 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก ง 
การใหคะแนนแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของ Torrance 

 มีกิจกรรม 3 อยางในแตละแบบทดสอบที่เปนรูปภาพ ทั้ง A และ B ซึ่งสามารถวัดได
ตั้งแตเด็กชั้นอนุบาลจนถึงชั้นสูงสุดของการศึกษา  
 การใหคะแนนอางอิงมาจาก 5 มาตรฐาน ประกอบดวย 

2. ความคิดคลองตัว (fluency) คะแนนที่ใหเปนความสามารถในการสรางรูปภาพให
มากที่สุด โดยการนับจํานวนภาพที่แตกตางกัน ความคิดคลองตัว (fluency) คะแนนที่ใหเปน
ความสามารถในการสรางรูปภาพใหมากที่สุด โดยการนับจํานวนภาพที่แตกตางกัน การให
คะแนนในกิจกรรมที่ 1 จากการใหความหมายตอภาพที่วาด ซึ่งแสดงออกทางชื่อเรื่อง ถาเปน
ภาพแบบนามธรรม  (Abstract) แลวชื่อเร่ืองไมมีความหมายก็ไมใหคะแนนความคิดคลองตัวคิด
คะแนนเฉพาะกิจกรรมที่2และ3 

         1.1 ในกิจกรรมที่ 2 นับจํานวนสวนที่สัมพันธกัน ถาไมมีการตั้งชื่อเรื่อง ไมให
คะแนน ถาภาพที่วาดไมสัมพันธกับสิ่งที่ใหไว หรือไมอยูในสวนที่ไดใหไวถึงแมมีชื่อเรื่องก็ไมให
คะแนน และถามีรูปภาพ มากกวา 2 ขึ้นไป เขามารวมเปนรูปเดียวกัน อยางสัมพันธกัน การให
คะแนนคือปริมาณภาพที่เกิดขึ้น  

          1.2 ในกิจกรรมที่ 3 นับจํานวนภาพที่วาด หน่ึงคะแนนสําหรับการใชเสนขนาน 
หรือวงกลม ถามีสองหรือมากกวานํามารวมกัน เปนภาพเดียวกันได แตจะใหคะแนนความคิด
คลองตัวเปนหน่ึงคะแนนเทานั้น 

           1.3 ภาพที่ไมไดคะแนนความคิดคลองตัว คือภาพที่นอกเหนือจากการให
คะแนนขางตน   

 

 

  



84 
 

 
3. ความคิดริเริ่ม (originality) หรือความคิดที่เปนของตนเอง เปนการวัดความสามารถใน

การผลิตสิ่งที่ไมเหมือนใคร เปนแบบฉบับของตนเอง ซึ่งตองใชความคิดสรางสรรค โดยให
คะแนนสําหรับรูปที่ดูเปนธรรมดามากที่สุด = 0 และภาพที่แสดงความคิดสรางสรรค = 1 
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2.1 ในกิจกรรมที่ 1 ภาพที่ไมไดคะแนน หรือไดคะแนนเปน 0 ในคะแนนความคิดริเร่ิม 
ดังนี้  

      2.1.1 ในแบบรูปภาพ A ถาวาดเปนภาพวงกลมเฉย ๆ , เปนรูปไข, เปนรูปหนาคน 
หรือภาพหนาคน และรูปหยดน้ําตา  

     2.1.2 ในแบบรูปภาพ B ถาวาดเปนรูปสัตว , รูปถั่ว, รูปเรือ, รูปไข, รูปหมวก, รูปไส
กรอก, หนาคน  

2.2  ในกิจกรรมที่ 2 ภาพที่ไมไดคะแนนสําหรับความคิดริเริ่ม มีดังนี้ 
       2.2.1 ในแบบรูปภาพ A ถาวาดเปนรูปนก, รูปหัวใจ (รวมทั้งที่เกี่ยวกับวันวาเลน

ไทน), รูปหนาคน, ตัวอักษร, ตัวเลข,เปนรูปตนไม, รูปคบเพลิง, รูปกระเปาที่อุมทารก, รูป
เครื่องหมายคําถาม, รูปงู, รูปคนตัวสูงโยง, รูปกระตาย,รูปแมชี, รูปนกฮูก, รูปจรวด, รูปทรง
เรขาคณิตตางๆ     

       2.2.2 ในแบบรูปภาพ B ถาวาดเปนรูปกลวย, รูปเรือ, รูปชามหรือจาน, มีด, 
ตัวอักษรหรือพยัญชนะในภาษาไทยหรืออังกฤษ, รูปดวงจันทร, รูปปาก, รูปตัวเลข, รูปบาน, รูป
รองเทา, รูปสวนตางๆ ของรางกาย, รูปบันได,รูปรางรถไฟ, รูปสี่เหลี่ยม, รูปถนน, วาว, รูปตัว
คูณ (X),รูปหอยทาก,รูปเกลียว, รูปงู,รูปธงชาติ, รูปตะแลงแกง,รูปรองเทา,รูปใบไม,รูปหนังสือ 

2.3  ในกิจกรรมที่ 3 ภาพที่ไมไดคะแนนสําหรับความคิดริเริ่ม มีดังตอไปน้ี  
      2.3.1 ในแบบรูปภาพ A ถาวาดเปนรูปหนังสือ, กลอง, ประตู, รูปทรงเรขาคณิต

ตางๆ, รูปบาน, รูปหนาคน, รูปบันได, รูปตัวอักษรตางๆ , รูปตัวเลข, รูปกรอบรูป, รูปกลอง
ของขวัญ, รูปจรวด, รูปคนตัวสูงโยง, รูปตนไม,รูปหนาตาง  

      2.3.2 ในแบบรูปภาพ B ถาวาดเปนรูปสัตว, รูปแอปเปล, รูปลูกบอล, รูปลูกโปง, 
รูปรถยนต, รูปแมวหรือลูกแมว, รูปวงกลมหรือครึ่งวงกลม, รูปนาฬิกาหรือนาฬิกาขอมือ, รูป
เหรียญ, รูปจุด, รูปโลกหรือดาวเคราะหตางๆ , รูปไข, รูปแวนตา, รูปผลไม, รูปลูกตาคน, 
รูปทรงเรขาคณิต, รูปหนาคน, รูปตัวอักษร, รูปดวงจันทร, รูปตัวเลข, รูปขนมพาย, รูป
สัญลักษณตาง ๆ , รูปสัญญาณไฟจราจร, รูปดวงอาทิตย, รูปลอรถยนตหรือยางรถยนต  

2.4 การใหคะแนนโบนัสสําหรับความคิดริเร่ิม เม่ือมีภาพที่กระตุนความคิดมากกวาหนึ่ง
ที่ทําใหเกิดรูปภาพเดียว เปนตัวชี้วัดถึงความคิดริเร่ิม จะไดคะแนนโบนัสจากภาพนั้น ซึ่งอาจจะ
เปนการลากเสนหลาย ๆ เสนที่ทําใหเกิดการเลาเรื่องอยางตอเนื่อง หรือจากชื่อเร่ือง ซึ่งจํานวน
รวมของคะแนนจะนําไปลงในชองคะแนน “โบนัส” ซึ่งขึ้นอยูกับพ้ืนฐานจํานวนตัวกระตุนที่ใชใน
การวาดภาพ 

3. ความเปนนามธรรมของชื่อเร่ือง (Abstractness of titles) เปนความสามารถในการ
ผลิตชื่อเรื่องที่ดี เกี่ยวของกับกระบวนการคิดในดานการสังเคราะหและการจัดระบบ ในระดับ
สูงสุดของความเปนนามธรรม เปนความสามารถในการจับขอมูลที่สําคัญที่เกี่ยวของ จากชื่อ
เร่ืองทําใหเห็นภาพที่ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น การตั้งชื่อเร่ืองในกิจกรรมที่ 1 และกิจกรรมที่ 2 เปนการ
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ใหคะแนนในความพยายามของบุคคล ซึ่งแสดงใหเห็นถึงคุณภาพความคิดของบุคคลนั้น 
คะแนนของชื่อเรื่องเร่ิมจาก 0-3 

         3.1 คะแนน 0 เปนคะแนนที่ใหสําหรับชื่อธรรมดาทั่วไป เชน “คน”, “หมวก”, 
“สุนัข”, “เปด”, “ภูเขา” ฯลฯ 

          3.2 คะแนน 1 เปนชื่อเรื่องที่อธิบายในระดับรูปธรรม หรือมีการแบงพวก เชน 
“คนหูใหญ”, “สุนัขอันตราย”, “เด็กชายที่มีความสุข” การใหคะแนนนี้ รวมถึงชื่อเรื่องที่อธิบายถึง
บุคคล, สัตว หรือสิ่งของอยางงาย ๆ วากําลังทําอะไรอยู เชน “คนทํางาน”, “แมวเตนรํา”, “วาวที่
ลอยอยู”, ฯลฯ 

           3.3 คะแนน 2 สําหรับจินตนาการ ชื่อเร่ืองที่อธิบายมากกวารูปธรรม หรือการ
แสดงออกทางรางกาย เชน “หูแชแข็งของลุงจอหน”, “สไตลใหมลาสุดจากดาวอังคาร”, “หมาชื่อ
คิงส”, ฯลฯ ชื่อเร่ืองหลายอยางที่บอกถึงความรูสึก หรือความคิดของบุคคลหรือสิ่งของ  

              3.4 คะแนน 3 เปนนามธรรม และเหมาะสม จับใจความสําคัญของภาพ เปนสิ่ง
ที่มากกวาสิ่งที่เห็น หรือบอกเลา เชน “เวลาของชีวิตคุณ”, “การทะเลาะกันของคูรักหวานชื่น”, 
“ฤดูกาลที่เปลี่ยนไป”, “สิ่งที่ไมตองการ” ฯลฯ  
 4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) คะแนนที่ใหเปนปริมาณรายละเอียดของการ
สรางเปนเรื่องราว มี 2 หลักการในการใหคะแนนในดานความคิดละเอียดลออ อันที่หน่ึงเปนเรื่อง
ปริมาณของรายละเอียดของภาพพื้นฐาน ตองมีความหมาย  อันที่สองเปนการจินตนาการใน
สวนประกอบของรายละเอียด การใหคะแนนในแตละรายละเอียด ดูจากความคิด จํานวนขอมูล 
รวมกับภาพที่ใหเปนตัวกระตุนเรา ขอบเขต และส่ิงที่อยูรอบ ๆ  รายละเอียดของภาพพื้นฐาน
ตองมีความหมายกอนการใหคะแนนในรายละเอียด การให 1 คะแนนนั้นมาจาก การตกแตง 
สีสัน เม่ือรวมเขากับความคิดพ้ืนฐาน การใหเงา ซึ่งไมเพียงแตเปนแคการแรเงาหรือการใชเสน
เทานั้น มีความหมายโยงกับภาพรวมทั้งหมดได การใหคะแนน ยกตัวอยางเชน มีการวาดภาพ
ทองฟาในฤดูรอน ซึ่งประกอบดวยเมฆ 5 กอน และเมฆ 5 กอนมีรูปรางที่แตกตางกัน ก็นับทั้ง 5 
ได หรือถาวาดเปนสวนที่มีดอกไมหลากหลายชนิด โดยวาดเปนชนิดตาง ๆ แตกตางกัน หรือ
อาจจะเปนชนิดเดียวกันแตตางสี ตางขนาด ก็ใหคะแนนในความคิดละเอียดลออ จากการให
คะแนนแบบตอเนื่องจําเปนตองนับจํานวนรายละเอียดในแตละกิจกรรม ในแบบรูปภาพ A  ใน
กิจกรรมที่ 1 ถามีรายละเอียด 0-5 รายละเอียด ให 1 คะแนน ถามี 6-12 รายละเอียด ให 2 
คะแนน ถามี 13-19 รายละเอียด ให 3 คะแนน เปนตน คะแนนความคิดละเอียดลออนั้นมาจาก
ผลรวมของคะแนนในทั้ง 3 กิจกรรม โดยคะแนนรวม 9 คะแนน เปนคาเฉลี่ยของนักเรียนในชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5  ขึ้นไป  
 
 
 



87 
 

ตัวอยางรูปที่ไมไดคะแนนในเรื่องความคิดละเอียดลออ 
 

 
                       

 
             
 
 5. ความคิดที่ทนตอการไมสรุปกอนขอมูลสมบูรณ (resistance to premature 
closure) บุคคลที่มีความคิดสรางสรรค จะสามารถเปดและยืดการปดไปไดเพียงพอใหเกิดความ
เปนไปได ในดานความคิดริเริ่ม คนที่มีความคิดสรางสรรคนอยจะสรุปกอนเวลาอันควร โดยไม
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คํานึงถึงขอมูลที่มีคุณคา ในกิจกรรมที่ 2  มีการปดรูปที่ยังไมสมบูรณทันที ดวยเสนตรงหรือเสน
โคง  

    5.1 คะแนน 0 เปนภาพที่มีการปดอยางเร็วที่สุด งายที่สุด โดยใชเสนตรง เสนโคง
ธรรมดา เสนทึบ หรือระบายสี การใชตัวเลข ตัวอักษร ก็จัดอยูในกลุมน้ี  

     5.2 คะแนน 1 มีการปดภาพอยางงาย ๆ แลวไปเพ่ิมรายละเอียดอ่ืนนอกภารพ  
(เม่ือรายละเอียดเพ่ิมเขาไปในภาพที่ปดแลว จะไดคะแนน 0)  

     5.3 คะแนน 2 การปดไมสมบูรณ หรือ ปดดวยเสนหยัก (หรือเสนที่ไมสม่ําเสมอ ซึ่ง
เปนสวนหนึ่งของรูปภาพ ไมใชปดดวยเสนตรงหรือเสนโคงธรรมดา (ตัวอักษร, ตัวเลข และอ่ืนๆ 
ที่คลายกันที่แสดงเปนภาพที่ไมสมบูรณไดคะแนน 0)  
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ภาคผนวก จ 
แบบฝกความคิดนอกกรอบ  

 
 หลักการและเหตุผล  

ความคิดนอกกรอบ (Lateral thinking) เปนความคิดที่สามารถทําใหเกิดความคิด
สรางสรรคได เปนความสามารถดานหนึ่งของเชาวนปญญา เปนการเสนอปญหาในรูปแบบใหม 
เปนสิ่งที่ตรงขามกับความคิดในกรอบ (Vertical thinking) ซึ่งลักษณะความคิดในกรอบอยาง
หน่ึงคือเปนความคิดที่ลําดับตอเนื่อง การศึกษาเปนการใชความคิดในกรอบ (Vertical thinking) 
ซึ่งเปนความคิดที่มักใชกันเสมอ ๆ (De Bono, 1971) ความคิดนอกกรอบ (lateral thinking) 
และความคิดในกรอบ (Vertical thinking) มีความแตกตางกัน แตความคิดทั้งสองแบบจะชวย
สงเสริมซ่ึงกันและกัน  
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 นั้นเปนเด็กอายุ 11-12 ป พัฒนาการทางสติปญญาตาม
ทฤษฎีของเพียเจตอยูในระยะของ Formal Operation ซึ่งสามารถคิดวิเคราะหและแกปญหาได 
มีความรับผิดชอบและตัดสินใจไดดวยตนเอง รับฟงความคิดเห็น และมีบทบาทในการชวยเหลือ
กลุม ตลอดจนสรางสรรคสิ่งใหม ๆ ใหเกิดขึ้น ซึ่งเปนไปตามผลงานวิจัยของ พร้ิมเพรา 
ดิษยวณิช และวิถี พานิชพันธ (2546) และงานวิจัยของ อุดม หอมคํา (2546) ที่ไดทําการวิจัยผล
ของระดับความคิดสรางสรรคและการฝกความคิดนอกกรอบ พบวาเด็กในวัย 10 -12 ป เปนวัยที่
สามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคไดดี  
 
เน้ือหา 

แบบฝกความคิดนอกกรอบ (Lateral Thinking) เปนแบบฝกความคิดของ De Bono ซึ่ง
เปนที่นิยมมากในปจจุบัน โดยเฉพาะในวงการดานธุรกิจที่ตองการพัฒนาในดานการจัดการ และ
ในการขยายตลาด  แบบฝกความคิดนอกกรอบของ De Bono เปนการคิดในแนวกวาง นอก
กรอบ นอกเหนือจากแนวความคิดที่ครอบงําอยู มีความเกี่ยวของกับการจัดเก็บขอมูลทาง
ปญญา เปนวิธีการสรางความคิดใหมๆ ประกอบดวยหลายเทคนิค ทฤษฎี De Bono (เดอ โบ
โน) มุงใหเกิดการสรางแนวคิดเพื่อใชในการแกปญหาหลาย ๆ แนวคิด โดยเนนใหตระหนักวามี
กรอบที่ครอบงําแนวคิดอยูทําใหคนไมสามารถสรางแนวคิดที่แปลกใหมเพ่ือนํามาใชในการ
แกปญหาได 
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โครงสรางของชุดฝกความคิดนอกกรอบ 
 

ชุดฝกที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีเลอืกนํามา  3 เทคนิค คือ 
 เทคนิคการตั้งคําถามทําไม   
 เทคนิคการมองในมุมที่กลับกัน 
 เทคนิคการระดมสมอง 

   
1. เทคนิคการตั้งคําถามทําไม   

เทคนิคการตั้งคําถามทําไมเปนการสอนที่เนนกระบวนการแสวงหาความรู  เพ่ือให
ผูเรียนคิดหาคําตอบ พบกฎเกณฑ ขอสรุปในเรื่องที่สนใจดวยตนเอง เปนการกระตุนใหผูเรียน
ไดใชความคิดหาเหตุผล มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอการเรียนการสอน ชวยสงเสริมใหเกิด
ความสามารถทางสติปญญา เพ่ือเปดโอกาสใหเกิดการทาทายตอขอสรุปเดิม เปนเทคนิคการฝก
ใหเปนแนวทางในการระบุถึงปญหาที่แทจริง ที่อยูภายใตประโยคปญหาที่สรางขึ้นมา โดยผูถาม
จะถามแบบรูคําตอบแลว ซึ่งคําตอบเปนการอธิบายสิ่งตาง ๆ การตั้งคําถาม “ทําไม” เปน
เครื่องมือที่จะชวยพัฒนาใหเกิดความคิดใหม ๆ ทราบถึงความเชื่อเดิม และวัตถุประสงคในการ
แกปญหา เปนลักษณะที่คลายกันกับการที่เด็กเล็ก ๆ ชอบตั้งคําถาม “ทําไม” ไปเรื่อย ๆ การ
ตอบสนองปกตินั้นคือการอธิบายบางสิ่งที่ไมคุนเคยดวยสิ่งที่คุนเคย  

 
จุดมุงหมาย 

 เพ่ือใหเกิดการทาทายขอสมมติฐานตาง ๆ  
 เพ่ือใหพิจารณาสิ่งตาง ๆ อยางละเอียดรอบคอบ 
 เพ่ือใหหาคําตอบอ่ืน ๆ แทนการตอบวา "เพราะวา" จากคําถาม "ทําไม" 

 
ตวัอยางเทคนิคการตั้งคําถามทําไม 

กิจกรรมตั้งคําถาม                                                                                        
เวลาที่ใชฝก     50 นาที 
กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ฝกความสามารถในดานการคิด ผูสอนตองจัดสภาพการณ

ตางๆ เพ่ือกระตุน จูงใจ ใหผูเรียนคิด และใชกระบวนการแกปญหา ซึ่งกอนการแกปญหา 
นักเรียนสามารถที่จะสามารถระบุปญหาได ผูสอนควรแนะนําใหนักเรียนไดเรียนรูและเขาใจ
ปญหาไดอยางถองแท และใหโอกาสนักเรียนไดคิดอยูเสมอ  
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จุดมุงหมาย 
  1. เพ่ือใหนักเรียนฝกคิดตั้งคําถาม  
  2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถระบุปญหาได  

3. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงหาคําตอบจากปญหาได   
อุปกรณ

1. กระดาษ 1-2 แผน/นักเรียน 1 คน  
2. ปากกา คนละ 1 ดาม 

วิธีการ 
1. ผูสอนแนะนําตนเอง และแนะนํากิจกรรม โดยอธิบายวิธีการ พรอมทั้งนําเสนอตัวอยาง 

ใหนักเรียนเขาใจถึงวิธีการตั้งคําถาม โดยใชเทคนิคการตั้งคําถามวา “ทําไม?” และการวิเคราะห
ปญหาเพื่อนําไปถึงแนวคิดใหมอ่ืน ๆ ในการแกปญหา 
 
การประเมินกิจกรรม  
 ครูสรุปการรายงานหนาชั้นของแตละกลุม ทั้งคําถามและวธิีการแกปญหาของนักเรียน
แตละกลุม รวมกันอภิปรายถึงสิ่งที่นักเรียนไดรับจากกิจกรรมนี้  
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2.  เทคนิคการมองในมุมที่กลับกัน 
 เปนวิธีคิดนอกกรอบ มากกวาวิธีการคิดแยกสวน เปนการเปลี่ยนมุมมองเดิม โดยการ
มองในมุมที่กลับกัน เปนการเปลี่ยนแปลงทั้งหมด ซึ่งอาจจะเปนการเปลี่ยนกลับหัวกลับหาง 
การเปลี่ยนกลับดาน จากขางนอกเขาขางใน โดยใหอยูในทิศทางที่ตรงกันขาม ตัวอยางเชน การ
แขงขันวายน้ํา ผูแขงขัน เม่ือถึงจุดกลับตัว ผูแขงจะตองถีบตัวใหแรงเพ่ือเพ่ิมความเร็ว ในการ
วายกลับออกไปในทิศทางตรงกันขาม  ในการมองในมุมที่กลับกันน้ัน เรามักจะทําเพื่อถีบตัว
ออกจากจุดที่เราอยู เพ่ือจะออกไปในทิศทางที่ตรงกันขาม  
จุดมุงหมาย 

 เพ่ือเปนสิ่งที่กระตุนหรือย่ัวเยาใหเกิดความคิด  
 เพ่ือเปนการหลีกหนีจากชุดความคิดเดิมที่ครอบงําอยู 
 ทําใหเกิดการจัดเรียงขอมูลแบบใหมได  
 หาประโยชนจากการมองในมุมตรงกันขาม  
 เพ่ือเอาชนะความกลัววาจะทําสิ่งที่ผิดลงไป 

 
ตัวอยางเทคนิคการมองในมุมที่กลับกนั 

กิจกรรมพลิกกลับสลับขาง                                                                  
เวลาที่ใช 50 นาที 

 กิจกรรมนี้เพ่ือใหนักเรียนรูจักวิธีการพลิกกลับในดานตาง ๆ อาจจะสลับหนา-หลัง ซาย-
ขวา บน-ลาง ฯลฯ โดยใหมีการดูในหลายแงมุม หรือหลายดาน ซึ่งบางดานอาจจะเปนดานที่
แปลกใหมกวาเดิมก็ได  

จุดมุงหมาย 
1. เพ่ือใหนักเรียนคิดหาวิธีพลิกกลับเพ่ือแกปญหาตาง ๆ ในชีวิตประจําวันได  
2. เพ่ือใหนักเรียนมองหาวิธีการแกปญหาในอีกดานหนึ่ง ในดานที่หลายคนอาจมองขาม

ไป  
3. เพ่ือใหนักเรียนเกิดความกลา ไมกลัววาสิ่งที่ตนแสดงนั้นจะผิดไปจากคนอื่น   

วิธีการ 
1. เลาสถานการณหรือเหตุการณตาง ๆ ใหนักเรียนฟง เพ่ือเปนตัวอยาง ใหนักเรียน 

เขาใจวิธีการมากยิ่งขึ้น  
2. แบงนักเรียนออกเปน 3-4 กลุม  
3. นําประโยคสถานการณตาง ๆ มาเขียนใสกระดาษ แลวใหแตละกลุมจับฉลาก ได 

ประโยคสถานการณใด ใหแตละกลุมนําประโยคสถานการณนั้นมาพลิกกลับในรูปแบบตาง ๆ  
4. ใหนักเรียนพยายามพลิกกลับแตละสถานการณใหได และใหไดในหลาย ๆ แบบ  
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5. ใหแตละกลุมนําความคิดมาเสนอหนาชั้น  
 

ตัวอยางประโยคสถานการณที่เหมาะใหนักเรียนพลิกกลับ เชน  

 ตํารวจควบคุมการจราจร 
 ครูกําลังสอนหนังสือนักเรียน  
 คนสงนมกําลังสงนม  
 คนงานประทวงไมทํางาน 
 คนขายของชวยลูกคาเลือกของ 

 
การประเมินกิจกรรม  
 ครูสรุปการรายงานหนาชั้นของแตละกลุม การพลิกกลับประโยคสถานการณของ
นักเรียนแตละกลุม พรอมทั้งรวมกันอภิปรายถึงสิ่งที่นกัเรียนไดรับจากกิจกรรมนี้  
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3.  เทคนิคการระดมสมอง 
 เปนเทคนิคที่ทําใหมีการกระตุนความคิดซึ่งกันและกัน เปนกิจกรรมกลุม  เปนการจัด
บรรยากาศความคิดนอกกรอบ เปนตัวเราใหนําหลักการและเทคนิคความคิดนอกกรอบมา
ประยุกตใชไดดี และยังเปนเหมือนตัวกระตุนสุม ความคิดตาง ๆ ที่ไดจะสัมพันธกับปญหา ใน
ระหวางการระดมสมอง ควรมีการจดบันทึก ซึ่งอาจจะเปนการเขียนบันทึก หรือบันทึกดวยเทปก็
ได  

จุดมุงหมาย 
 เพ่ือกระตุนซ่ึงกันและกันในดานความคิด ถึงแมคนหนึ่งคนใดเขาใจความคิด
ของคนอ่ืนผิด ก็ยังสามารถเปนตวัเราความคิดของกันได  

 เพ่ือเลื่อนการตัดสินใจ ทําใหไมตองกลัววาความคิดของใครจะถูกคนอ่ืนหัวเราะ
เยาะ ไมมีการประเมินความคิดของคนอื่น   

 เพ่ือใหมีบรรยากาศที่เปนทางการ จะทําใหมีความคิดมากขึ้น  
 
ตัวอยางเทคนิคการระดมสมอง 

กิจกรรม ระดมสมองประลองปญญา                                            
เวลาที่ใช   50 นาที  
 กิจกรรมนี้เพ่ือฝกใหนักเรียนคิดถึงวิธีการแกปญหา ซึ่งมีมากมายหลายวิธี หรือหลาย
ดาน ใหไดปริมาณการแกปญหามากที่สุด ทําใหนักเรียนมีวิจารณญาณในการแกปญหาตาง ๆ 
ไดมากขึ้น ไมเพียงแตแกปญหาในวิธีการเดียว หรือทําตามเพื่อน ๆ เทานั้น  

จุดมุงหมาย  
       1. เพ่ือใหนักเรียนใชวิธีการระดมสมอง ในการแกปญหาอยางเหมาะสม 
       2. เพ่ือใหนักเรียนฝกฟงความคิดของผูอ่ืน  
       3. เพ่ือใหไดความคิดที่รอบคอบ มีเหตุผล   

อุปกรณ    
      1. กระดาษ 
      2. ปากกา หรือ ดินสอ 

วิธีการ 
1. แบงกลุมนักเรียนออกเปน 3-4 กลุม  
2. ครูตั้งคําถาม เขียนใสกระดาษ แลวใหนักเรียนแตละกลุมจับขึ้นมา  
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 ตัวอยาง คําถาม 

 จะทําอยางไรที่จะสามารถทําคะแนนสอบ NT ใหสูงขึ้น 
 จะทําอยางไรที่จะไมไปติดยาเสพติด 
 ในสภาพเศรษฐกิจ ที่ราคาน้ํามันแพง ขาวของเครื่องใชราคาสูง จะทํา

อยางไรที่จะชวยประหยัดเงินใหกับคุณพอคุณแม  
 นักเรียนควรทําอยางไรกับแฟชั่นการแตงกายในปจจุบัน  

 
3. ใหแตละกลุมระดมสมองคิดหาทางแกไขปญหาของแตละกลุม โดยแตละกลุม 

จะตองมีความคิดอยางนอย 5 แนวคิด พรอมทั้งเหตุผลที่นํามาอธิบาย แลวตัวแทนกลุมนํามา
เสนอหนาชั้น  

 
การประเมินกิจกรรม  
 ครูสรุปการรายงานหนาชั้นของแตละกลุม วิธีการแกปญหาของนักเรียนแตละกลุม มี
มากมายหลายวิธี  ใหนักเรยีนเลือกวธิีการที่ดีที่สุด มาแกปญหา พรอมทั้งรวมกันอภิปรายถึงสิ่ง
ที่นักเรียนไดรบัจากกิจกรรมนี้  
 
ผลประโยชนของการฝกความคิดนอกกรอบ 

1. เปนการทาทายในแนวสรางสรรค 
2. เปนการคนหาและสรางแนวความคิดเพื่อเพ่ิมความคิดใหมากขึ้น  
3. แกปญหาในวิธีที่คิดไมถึงมากอน 
4. เปลี่ยนปญหาใหเปนโอกาส 
5. เลือกความคิดที่ดีที่สุดและดําเนินการแก  
 

คําแนะนําทั่วไปในการใชชุดฝกความคิดนอกกรอบ  
 

1. ใหนักเรียนทุกคนไดแสดงความคิดของตนอยางเปนอิสระโดยครูไมจํากัดความคิด
ของนักเรียน 

2. ครูสรางบรรยากาศในการสอนที่อบอุนเปนกันเอง ใหนักเรียนมีอิสระ กระตุนให
นักเรียนแสดงความคิดและสนับสนุนความคิดที่แปลกใหม โดยการฟงอยางตั้งใจ และอยาง
กระตือรือรน  

3. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นอยางอิสระและแสดงออกมาใหผูอ่ืน
รับทราบ พรอมทั้งฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนดวย  
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4. ครูตองไมจํากัดเฉพาะคําตอบที่ถูกตองของนักเรียนเพียงอยางเดียว แตปลอยให
นักเรียนไดแสดงความคิดออกมาอยางเปนอิสระ และมีความกลาในการแสดงความคิดของตน
ออกมา  

5. ครูตองใหนักเรียนไดใชความสามารถของตนอยางเต็มที่ เพ่ือใหนักเรียนเกิดความ
ภูมิใจ เน่ืองจากในแตละเทคนิค ครูจะใหคุณคาที่คําตอบที่แปลกใหม ไมซ้ําใคร กระตุนให
นักเรียนไดคิด และพูดออกมา  

วัสดุหรือสื่อที่ใชอาจจะเปนทั้งแบบรูปภาพหรือแบบภาษา/คําพูด ในสถานการณที่เปน
รูปภาพนั้น มีความหมายที่มากกวาและสามารถคิดหรือจินตนาการไดดีกวาที่เปนภาษา 
เน่ืองจากการใชภาษาคอนขางตายตัว  

สื่อที่เปนภาพ ไดแก 
1. การพัฒนารูปแบบการจัดเรียงใหมของบัตรรายการ ซึ่งแตละคนสามารถ 

จัดเรียงเปนรูปรางตาง ๆ และเปลี่ยนการจัดรูปรางไปไดเรื่อย ๆ  
2. รูปภาพ/ภาพถาย จากหนังสือพิมพ และจากนิตยสารตาง ๆ โดยใหแปล 

ความหมายจากรูปภาพในวิธีหรือในรูปแบบตาง ๆ กัน  
3. ใหนักเรียนวาดภาพทิวทัศน หรือ คนในทาทางตาง ๆ แลวใหคนอ่ืนแสดง 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพนั้น ๆ  
สื่อที่เปนภาษา / คําพูด รวมทั้ง ขอเขียน, หรือคําพูด จากเครื่องเทปบันทึกเสียง  

1. ขอเขียนอาจนํามาจากหนังสือพิมพ หรือ นิตยสาร  
2. ขอเขียนอาจจะเปนขอเขียนของครูในหัวขอเฉพาะ  
3. ขอเขียนอาจจะมาจากนักเรียนเอง ที่ระบุใหเขียนในหัวขอตาง ๆ  
4. สื่อทางคําพูดสามารถนํามาจากโปรแกรมทางวิทยุ, จากเทปบันทึกเสียงคําพูด

ตางๆ 
5. สื่อที่เปนคําพูดอาจไดจากนักเรียนเอง ที่ถูกมอบหมายใหพูดในหัวขอตาง ๆ  
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ภาคผนวก ฉ 
หนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลจากโรงเรียน 

 
ที่  ศธ          /                                         คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
             ชั้น  16  อาคารวิทยกติติ์  ถนนพญาไท 
             วังใหม  ปทุมวัน  กรุงเทพฯ  10330 
 

            พฤศจิกายน  2549 
 

เรื่อง     ขออนุญาตเก็บขอมูลเพ่ือทําการวิจัย 
 

เรียน     ผูอํานวยการโรงเรียน  
                         

เน่ืองดวยนางปองทิพย  เทพอารีย  นิสิตปริญญามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ   
คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กําลังดําเนินการศึกษาวิจัยเพ่ือเสนอเปนวิทยานิพนธ
เร่ือง “ผลของการใชแบบฝกความคิดนอกกรอบและการใหรางวัลตอความคิดสรางสรรคของ
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร” โดยมีรองศาสตราจารย ดร.สมโภชน เอ่ียม
สุภาษิต เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้นิสิตจําเปนตองขออนุญาตในการเขาไปเก็บ
ขอมูลโดยการใชแบบฝกความคิดนอกกรอบและทดสอบความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานไดโปรดพิจารณาอนุญาตให นางปองทิพย 
เทพอารีย  ไดทําการเก็บขอมูลดังกลาว เพ่ือประโยชนทางวิชาการและขอขอบคุณเปนอยางสูง
มา ณ โอกาสนี้ดวย  
 
 
 

            ขอแสดงความนับถือ 
 

             
(รองศาสตราจารย  ดร. สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต) 

                    คณบดีคณะจิตวิทยา 
 

หนวยงานบัณฑิตศึกษา  โทร. 02  - 2189925 
โทรสาร.  02 – 2189923 
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ประวัติผูเขียนวิทยานพินธ 
 

นางปองทิพย  เทพอารีย เกิดเม่ือวันที่ 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2504 ที่กรุงเทพมหานคร 
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาพยาบาลและผดุงครรภ 
จากคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เม่ือปการศึกษา 2526 และ
เขาศึกษาตอในหลักสูตร ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะ
จิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือปการศึกษา 2546   
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