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'Sharon A. Plowman and Denise L. Smith, Exercise Physiology for Health, Fitness, and

Performance, 2nd ed. (San Francisco: Benjamin Cummings, 2003)



117

as 8 al

UsziRgilinuinentinug

wnsssuss Insrigna Mawledud 2 NNNNUE 2525 ﬂqaﬁumﬁ'ﬂﬂqﬁmm-nﬁ 41/8
mﬁﬁwﬁ'ﬂﬁmw{ QUUINNIATIAR UINAIALIT LIRIAANT NTANNUNIUIAT

seiRn1sAnE

aunsAnmsrAugaNAnm aortinenssuAansidin eaaensalimianede 1
W.A. 2547

UszdRneinuaunsian

W.A. 2548 gfdatiddn TArannsdmnauazeanuuLBsflsznerlugiiimiiens
Useniandaau

W . 2549 1A Tasannsadtien Tassmaidusaiiszifiomigalmidtenn

o o
ENEU



	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน

