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 อชิรญา วฑิูรชาตรี: การสื่อความหมายรสชาติอาหารไทยของภาพประกอบในนิตยสาร

 อาหาร. (SIGNIFICATION OF THAI FOOD TASTE OF ILLUSTRATION IN FOOD 

 MAGAZINES) อ.ที่ปรึกษาวทิยานพินธหลัก: ผศ.ดร.พนม คล่ีฉายา, 109 หนา.  

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคไดแก (1) เพื่อใหเขาใจตัวบทที่ส่ือความหมายรสชาติอาหาร

ไทยของภาพประกอบคอลัมนในนิตยสารอาหาร และ (2) เพื่อใหเขาใจความหมายดานรสชาติของ

ภาพประกอบคอลัมนในนิตยสารอาหาร โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ดวยการวิเคราะหตัว

บท (Textual Analysis) จากภาพประกอบอาหารในนิตยสาร Gourmet & Cuisine นิตยสาร 

Health & Cuisine นิตยสาร Foodstylist และนิตยสาร ครัว จํานวน 12 ชิ้นงาน  

 ผลการวิจัยพบวา ความหมายดานรสชาติแตละรสชาติสื่อสารจากการใชสัญญะ

ประเภทสัญรูป (Icon) ที่เปนภาพอาหาร จากวัตถุดิบในการประกอบอาหารตางๆ ซึ่งไมไดทําหนาที่

เปนแคสัญญะที่มีลักษณะคลายหรือเหมือนของจริงเทานั้น แตยังเปนตัวบงช้ี (Index) ไปถึง

ประสบการณของรสชาตินั้นๆ ประกอบกับการใชสีตามหลักจิตวิทยา การใชแสงที่เนนใหเห็นถึง

วัตถุดิบมากย่ิงข้ึน และการใชสารที่เปนภาษาในการกํากับความหมาย ซึ่งแตละรสชาติจะแยกได

ดังนี้  

 การสื่อสารที่เนนรสหวาน ประกอบสรางจากสัญรูป (Icon) ที่เปนภาพอาหาร จากวัตถุดิบ

ที่มีความหวานอยางน้ําตาล น้ําผ้ึง และพืชผักผลไมของไทยที่มีรสชาติหวานโดยธรรมชาติ เปนตัว

บงชี้ (Index) ไปถึงรสหวาน และสีของการสื่อสารที่เนนรสหวานไดแก สีน้ําตาลและสีเหลืองสม 

การส่ือสารที่เนนรสเค็ม ประกอบสรางจากสัญรูป (Icon) ที่เปนภาพอาหาร จากวัตถุดิบที่มีความ

เค็มอยางเกลือ เปนตัวบงชี้ (Index) ไปถึงรสเค็ม และสีของการส่ือสารที่เนนรสเค็ม ไดแก สีขาว 

การสื่อสารที่เนนรสเปร้ียว ประกอบสรางจากสัญรูป (Icon) ที่เปนภาพอาหาร จากวัตถุดิบที่มี

ความเปร้ียวอยางมะนาวและพืชผักผลไมของไทยที่มีรสชาติเปร้ียวโดยธรรมชาติ เปนตัวบงชี้ 

(Index) ไปถึงรสเปร้ียว และสีของการสื่อสารที่เนนรสเปร้ียว ไดแก สีเขียวออนและสีเขียวเหลือง 

การส่ือสารที่เนนรสเผ็ด ประกอบสรางจากสัญรูป (Icon) ที่เปนภาพอาหาร จากวัตถุดิบที่มีความ

เผ็ดอยางพริก เปนตัวบงชี้ (Index) ไปถึงรสเผ็ด สีของการสื่อสารที่เนนรสเผ็ด ไดแก สีแดงสดและสี

แดงสม  
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 The objectives of this master thesis are (1) to understand textual that convey 

meaning of Thai food tastes in food magazines illustrations and (2) to understand 

meaning of taste in food magazines illustrations. The research adopts qualitative method 

by using Textual Analysis from chosen 12 pieces illustrations in food magazines: 

Gourmet & Cuisine, Health & Cuisine, Foodstylist and Krua. 

 The results show that the meaning of taste use symbolic types of Icon which is 

food image from ingredients. The images are not just symbol that similar to the real 

items but they are also symbolic types of Index to food tastes experiences, 

psychological usage of color, light setting and usage of linguistic message about 

meaning. Therefore it can separate in each taste in following section. 

 The communication of sweetness use symbolic types of Icon like image from 

ingredients such as sugar, honey, Thai fruits and vegetables that naturally sweet which 

refer to symbolic types of Index and colors that communicate sweetness are Brown and 

Yellow-orange. The communication of salty use symbolic types of Icon like image from 

ingredients such as salt which refer to symbolic types of Index and color that 

communicate salty is White. The communication of sour use symbolic types of Icon like 

image from ingredients such as lime, Thai fruits and vegetables that naturally sour which 

refer to symbolic types of Index and colors that communicate sour are Light-green and 

Yellow-green. The communication of spicy use symbolic types of Icon like image from 

ingredients such as chilies which refer to symbolic types of Index and colors that 

communicate spicy taste are Bright-red and Red-orange.  
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Cuisine นิตยสาร Foodstylist และนิตยสาร ครัว 

ขอบคุณเพื่อนๆ พี่ๆ นองๆ ทุกคน ต้ังแตสมัยเรียนโรงเรียนเขมะสิริอนุสสรณ โดยเฉพาะ
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ศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ที่คอยใหกําลังใจและความชวยเหลือตางๆ และที่สําคัญ ICM 2 

ภาคในทุกคน โดยเฉพาะ นางสาวเกศริน รัตนพรรณทอง นางสาวพัชรนันท รักตประจิต และนาย

ณัฐวุฒิ จงกิตติพงศ ที่คอยใหกําลังใจซึ่งกันและกันและชวยเหลือเปนธุระเร่ืองตางๆ ตลอด

ระยะเวลาในการทําวิทยานิพนธฉบับนี้    
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กําลังใจอันยิ่งใหญและใหการสนับสนุนผูวิจัยใหสําเร็จการศึกษาปริญญาโทตามที่ต้ังใจ 

คุณคาและประโยชนอันพึงไดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขออุทิศแดบิดามารดา 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 มนุษยมีความรูสึกโดยผานประสาทสัมผัส 5 ทาง เรียกวา ประสาทสัมผัสจากอวัยวะ 

(Organoleptic senses) ไดแก ประสาทการเห็น (ตา) ประสาทการไดยิน (หู) ประสาทการรูกล่ิน 

(จมูก) ประสาทการรูรส (ล้ิน) และประสาทการสัมผัส (มือ ล้ิน และผิวหนัง) มนุษยจะคอยๆ 

พัฒนาการรับรูไปเร่ือยๆ ซึ่งความแมนยําของมนุษยจะเปล่ียนไดตามปจจัยที่เกี่ยวของ ตาจะได

มองเห็นภาพที่สวยงาม หูจะไดยินเสียงเพลง จมูกจะไดกล่ินหอมของอาหาร ลิ้นจะไดลิ้มรสชาติ

ของอาหาร และกายจะไดสัมผัสกับส่ิงที่ตองการ (ปราณี อานเปร่ือง, 2547)  

 Lacey (2009) กลาววา ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ทางของมนุษย คือ สิ่งที่ทําใหรับรู

รายละเอียดของส่ิงตางๆ รอบตัวมากข้ึน แตประสาทสัมผัสทางตาหรือการมองเห็น คือ สิ่งที่มีพลัง

มากที่สุดที่ทําใหมนุษยยอมรับความเปนจริง ดังคํากลาวที่วา “Seeing is believing” ภาพตางๆ ที่

มองเห็นนั้นถูกสรางข้ึนเพื่อใชในการสื่อสารและบอกเลาเร่ืองราวในช่ัวขณะหนึ่ง  

  อาหารเปนหนึ่งในปจจัยส่ีที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย นอกเหนือจากที่อยูอาศัย 

เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรค อาหาร (Food) หมายถึง สสารใดๆ  ซึ่งบริโภคเขาไปในรางกาย เพื่อ

เสริมโภชนาการใหแกรางกาย อาหารมักมาจากพืชหรือสัตว และจะตองมีสารอาหารสําคัญ อาทิ 

โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน และแรธาตุ ซึ่งมนุษยและส่ิงมีชีวิตทั้งหลาย จะยอยและดูด

ซึมสสารที่เปนอาหารเขาสูเซลลเพื่อนําไปสรางพลังงานใหกับชีวิตและกระตุนการเจริญเติบโต (วิกิ

พีเดีย สารานุกรมเสรี, 2556: ออนไลน) มนุษยเราจึงจําเปนที่จะตองบริโภคอาหารเพื่อความอยู

รอด การบริโภคอาหารของมนุษยจึงมีความเชื่อมโยงกับการใชประสาทสัมผัสเพื่อบอกความรูสึก

ตนเอง และบอกผูอ่ืนในการตัดสินใจวาอาหารนั้นๆ มี สี กล่ิน รสชาติ ลักษณะเนื้อสัมผัส และ

ความพอใจในระดับตางๆ เปนอยางไร 

 วินัย ดะหลัน (2548) กลาววา อาหารในการรับรูของนักโภชนาการทุกวันนี้มีวัตถุประสงค

อยางนอย 4 ประการคือ เพื่อดับความหิวกระหาย ใหความพึงพอใจซึ่งมักจะเปนประเด็นหลักที่ทํา
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ใหผูคนสรรหาอาหารดีๆ เพื่อการบริโภค ใหคุณคาทางโภชนาการโดยเปนตัวจายสารอาหารที่

จําเปนแกรางกาย และประการสุดทายคือ บทบาทในทางสรีรภาพที่แมนักวิชาการและนักวิชาชีพ

บางคนอาจยังไมใหความสําคัญมากนักแตกลับทําใหอาหารแสดงบทบาทกาวขามเขาสูการเปนยา

ที่มุงเพื่อการปองกัน บรรเทา บําบัด และรักษาโรคมากข้ึน 

 สันติ เศวตวิมล (2548) กลาววา ศิลปะในการรับประทานอาหารเปนศิลปะแรกของมนุษย

ที่เกิดข้ึน เพราะอาหารเปนส่ิงที่ใกลตัวมนุษยมากที่สุด มนุษยทุกคนตองรับประทานอาหาร การ

ทําอาหารจึงเปนเร่ืองทั้งศาสตรและศิลป การทําอาหารตองมีความเขาใจในการเลือกใชเคร่ืองปรุง 

ข้ันตอนในการเตรียม ข้ันตอนในการทํา ตลอดจนปริมาณที่ใชเคร่ืองปรุงรสที่ทําใหรสชาติของ

อาหารเกิดความอรอย ซึ่งในทางศิลป ก็จะเห็นไดวาภาพถายอาหารหรือภาพประกอบแตละ

ประเภทจึงจําเปนที่จะตองมีความสวยงาม มีสีสันแสดงถึงรสชาติเดนของอาหารนั้นๆ หรือแสดงถึง

ความอรอย ชวนใหนาล้ิมลองรับประทาน 

 อาหารไทย (Thai food) มีวิวัฒนาการมายาวนานต้ังแตสมัยโบราณกาลโดยอาศัยภูมิ

ปญญาในทองถิ่นสรางสรรค ดัดแปลง และวิวัฒนาการไปเร่ือยๆ ถือเปนส่ิงที่คูกับวัฒนธรรมและ

พัฒนาการของสังคมไทย อาหารไทยมีเสนหและมีหลายประเภท ทั้งอาหารประเภทยํา ลาบ พลา 

อาหารประเภทตม แกง อาหารทั่วไปประเภทผัดเผ็ด ผัดพริก ผัดฉา ทอด ปง ยาง หมก เผา อบ นึ่ง 

รวมถึงขนมไทยดวย 

 เอกลักษณของอาหารไทย คือ ความหลากหลายของรสชาติและสวนประกอบเคร่ืองปรุง

ตางๆ โดยอาหารไทยจะเนนวาเปนอาหารที่มีครบทุกรสชาติ ทั้งหวาน มัน เค็ม เปร้ียว และเผ็ด 

อาหารไทยแตละจานจะมีรสชาติอยางนอย 2-3 รสชาติข้ึนไป เชน แกงสมจะเนนรสเปร้ียว แตก็จะ

มีรสเผ็ดและรสหวานที่ทําใหเกิดความกลมกลอมมากยิ่งข้ึน เปนตน นอกจากนี้ยังมีกล่ินหอมจาก

สมุนไพรและเคร่ืองเทศที่แตกตางจากประเทศอ่ืนที่ใชเคร่ืองเทศชนิดเดียวกัน โดยอาหารไทยจะใช

สมุนไพรและเคร่ืองเทศสดเปนหลัก จึงทําใหไดกล่ินและรสชาติที่หอมกวา มีประโยชนตอสุขภาพ 

และยังทําใหมีสีสันนารับประทาน นอกจากนี้อาหารไทยยังมีเอกลักษณของความพิถีพิถันในการ

ประกอบอาหารและความประณีตในการจัดตกแตงที่แตกตางจากอาหารประจําชาติอ่ืนๆ (ศรีสมร 

คงพันธ, 2548) 
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 รสชาติอาหาร (Food taste) หมายถึง ลักษณะเฉพาะของอาหารที่รับรูไดดวยประสาท

สัมผัส 3 องคประกอบ คือ กล่ินที่ไดรับจากจมูกโดยตรงและระหวางการเค้ียวอาหาร การรับรูทาง

กายภาพ เชน สี ขนาด รูปราง ความกรอบ ซึ่งจะรับรูโดยใชตา หู ฟน และชองปาก ซึ่งลักษณะเนื้อ

สัมผัสที่รับรูนี้จะมีผลกระทบตอรสชาติ ถือเปนผลทางจิตวิทยา และจากประสาทรับรูรสจากล้ิน

และเพดาน เรียกวา ตุมรับรส (Taste bud) ตุมรับรสพื้นฐานกระจายเรียงลําดับจากดานนอกไปถึง

โคนล้ิน มี 4 ประเภทคือ ตุมรับรสหวาน รสเค็ม รสเปร้ียว และรสขม นอกจากนี้ ปจจุบันมีรายงาน

ยืนยันวา มนุษยมีตอมรับรสจากกรดอะมิโน หรือรสจากผงชูรส หรือที่เรียกวา ตุมรับรสอูมามิ 

(Umami taste bud) แตยังไมมีการกําหนดถึงตําแหนงที่แนชัด (ปราณี อานเปร่ือง, 2547) 

ภาพท่ี 1.1 แสดงลิ้น ตุมรบัรส และตุมรับรสพ้ืนฐาน 

 

ที่มา: ณัฐวุฒิ กุลนิรันดร. อวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย [ออนไลน]. แหลงที่มา:              

http://www.sopon.ac.th/sopon/sema_web/secondary5/health_educ/anatony/tongue.htm            

[25 มกราคม 2556]                                                                                                       

 เชื่อกันวา รสชาติมีวิวัฒนาการจากส่ิงมีชีวิตโดยเกิดข้ึนในทะเลกอน รสเค็มจึงเกิดเปน

อันดับแรก จากนั้นจึงเกิดรสเปร้ียว เพราะรสเปร้ียวเปนรสที่ทําหนาที่เตือนถึงความมีพิษ ตามมา

ดวยรสหวาน และรสขม สวนรสเผ็ดนั้นจะเปนอาการของการแสบที่เนื้อเยื่อจากสารที่มีในพืช

จําพวกพริกหรือพริกไทย (รัจรี นพเกตุ, 2540) 
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 รสชาติพื้นฐาน (Basic tastes) ประกอบดวย 4 รสชาติ คือ รสหวาน รสเค็ม รสเปร้ียว และ

รสขม นอกจากนี้ในตําราสมุนไพรไทยโบราณไดระบุไววารสชาติมี 9 ชนิด ไดแก รสหวาน รสเค็ม 

รสเปร้ียว รสขม รสฝาด รสมัน รสเผ็ดรอน รสหอมเย็น และรสเมาเบื่อ และอาจเพิ่มรสจืด (ไมมี

รสชาติ) เปนรสชาติที่ 10 ก็ได (ศูนยประสานงานสารนิเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, ออนไลน)   

 รสชาติพื้นฐานแตละรสชาติจะประกอบดวยคุณสมบัติ 3 ประการไดแก รสชาตินั้นจะมี

ลักษณะเฉพาะ ตองแตกตางไปจากรสชาติอ่ืนๆ อยางส้ินเชิง เชน รสหวานไมเหมือนรสเปร้ียว เปน

ตน รสชาตินั้นจะไมสามารถเกิดข้ึนไดจากการผสมรสชาติชนิดอ่ืนๆ เชน ถานําเกลือผสมน้ําตาลจะ

ไมทําใหเกิดรสขม เปนตน และรสชาตินั้นจะตองเปนรสชาติที่เกิดข้ึนไดจากองคประกอบที่อยูใน

อาหาร เชน รสหวานเกิดจากน้ําตาล เปนตน (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2555: ออนไลน)  

 ความสัมพันธของอาหารกับมิติตางๆ ในสังคม ความเกี่ยวของของอาหาร รสชาติอาหาร

กับวิถีชีวิตของผูคน รวมถึงวัฏจักรอาหารที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติของผูคนในแตละยุคแตละสมัย

ลวนเปนส่ิงสําคัญของการบริโภคอาหาร ซึ่งจะแสดงถึงเอกลักษณของผูคนในแตละสังคม จน

กลายเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตของมนุษย สื่อมวลชนทั้งส่ือสิ่งพิมพ ส่ือวิทยุ และส่ือโทรทัศน จึงเขา

มาเปนตัวกลางในการถายทอดเร่ืองราวเกี่ยวกับอาหารมากข้ึน 

 นิตยสารเปนส่ือส่ิงพิมพมวลชนประเภทหน่ึงที่นําเสนอเร่ืองราวกับวิถีชีวิตของคนในสังคม

ไดเปนอยางดี เปนส่ือส่ิงพิมพที่มีกระบวนการส่ือสารดวยภาพที่ไมหยุดนิ่ง สามารถหาซื้อไดงาย

ตามรานขายหนังสือทั่วไปและมีอายุการใชงานไดนาน ผูอานนิตยสารจะไดรับรายละเอียดของ

ขาวสารไดมาก แมวาในปจจุบัน จะมีการใชสื่อส่ิงพิมพดิจิทัลและมีอินเทอรเน็ต แตในความเปน

จริงแลว ความตองการในการใชส่ือสิ่งพิมพโดยเฉพาะนิตยสาร ก็ยังคงมีอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะ

นิตยสารที่นําเสนอเร่ืองราวเฉพาะทาง (Specialized magazine) เจาะจงกลุมผูอาน เร่ิมมีแนวโนม

มากข้ึน และส่ืออินเทอรเน็ตก็อาจจะชวยทําใหเกิดการพบปะพูดคุย แลกเปล่ียนความคิดเห็น

ระหวางแฟนประจําของนิตยสารกับนักเขียนไดมากข้ึน 

  ปจจุบันมีนิตยสารเฉพาะทางดานอาหารของประเทศไทยที่ตีพิมพเผยแพรอยางตอเนื่อง 

เชน นิตยสาร Gourmet & Cuisine นิตยสาร Health & Cuisine นิตยสาร Foodstylist และ

นิตยสาร ครัว เปนตน นิตยสารอาหารเปนส่ือส่ิงพิมพที่มีคุณสมบัติเฉพาะตัวดวยการนําเสนอ

ภาพถาย ภาพประกอบ และขอความอักษรที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับอาหาร วิธีการทําอาหาร รานอาหาร



5 
 

ตางๆ การโฆษณาสินคาที่ เกี่ยวกับอาหารโดยตรง  มีการเขียนคอลัมนประจําพรอมดวย

ภาพประกอบที่มีคุณภาพสูงที่สรางสรรคเพื่อสะทอนเร่ืองอาหารและสรางจินตนาการของผูอานที่

จําเปนตอการแสดงออกแทนกล่ินและรสชาติของอาหาร ความนารับประทาน สไตลอาหาร และ

นําเสนอเร่ืองราวของอาหารและวิถีชีวิตของคนในสังคม โดยในคอลัมนอาหารมักเปนการบอกเปน

นัยวา  เราควรรับประทานอะไรและรับประทานอยางไร ซึ่งการเขาถึงกลุมเปาหมายที่มี

ลักษณะเฉพาะกลุมตามรูปแบบของนิตยสารอาหาร ทําใหสามารถกําหนดและแบงกลุมเปาหมาย

ไดคอนขางละเอียดและชัดเจน แตทั้งนี้ทั้งนั้น นิตยสารอาหารแตละฉบับก็จะมีความโดดเดนที่

แตกตางกันออกไป  

 จากการคัดเลือกนิตยสารอาหารโดยผูเช่ียวชาญ นิตยสารอาหารที่ไดคัดเลือกมามีดังนี้  

ภาพท่ี 1.2 นติยสาร Gourmet & Cuisine  

  

ที่มา: นิตยสาร Gourmet & Cuisine ฉบับปที่ 11 ฉบับที่ 134 เดือนกนัยายน พ.ศ. 2554 

[ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.gourmetandcuisine.com/magazine/2554-134                

[1 พฤศจิกายน 2555] 

  

 



6 
 

 นิตยสารฉบับแรก นิตยสาร Gourmet & Cuisine เปนนิตยสารอาหารรายเดือนของ

ประเทศไทย ในเครือบริษัท มีเดีย แอสโซซิเอตเต็ด จํากัด เปนนิตยสารที่นําเสนอทุกเร่ืองนารู

เกี่ยวกับอาหาร เคร่ืองด่ืม ทองเที่ยว รวมถึงความบันเทิงอันทันสมัยหลากหลายรูปแบบ (กูรเมท 

แอนด ควีซีน, ออนไลน) 

ภาพท่ี 1.3 นติยสาร Health & Cuisine 

  

ที่มา: นิตยสาร Health & Cuisine ฉบับปที่ 12 ฉบับที่ 133 เดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2555 

[ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.healthandcuisine.com/currentissue.aspx?magno=133 

[1 พฤศจิกายน 2555] 

 นิตยสารฉบับที่สอง นิตยสาร Health & Cuisine เปนนิตยสารอาหารรายเดือนของ

ประเทศไทย ในเครือบริษัท อมรินทร พร้ินต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน) ผูพิมพนิตยสารบาน

และสวน แพรว สุดสัปดาห ชีวจิต room WE Real Parenting Shape InStyle และNational 

Geographic ฉบับภาษาไทย ถือเปนบริษัทที่ผลิตส่ือสิ่งพิมพรวมทุกประเภทรายใหญของประเทศ

ไทย นิตยสาร Health & Cuisine นําเสนอเร่ืองราวของอาหาร โดยเนนถึงคุณคา คุณประโยชน 

เทคนิคการจัดสัดสวนและสวนผสมที่เอ้ือตอสุขภาพ รวมถึงวิธีการใชชีวิต การใชเวลาวาง เพื่อเปน

แนวทางในการปรับวิถีการรับประทานใหมีคุณภาพ เพื่อการมีสุขภาพที่ดีทั้งกายและใจ เพื่อให

สอดคลองกับชีวิตและวัฒนธรรมสมัยใหม (เฮลท แอนด ควีซีน, ออนไลน) 
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ภาพท่ี 1.4 นติยสาร Foodstylist 

  
ที่มา: นิตยสาร Foodstylist ฉบับปที่ 5 ฉบับที่ 52 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2554 [ออนไลน]. 

แหลงที่มา: http://www.foodstylist.co.th/index.php?option=com_content&view=article      

[1 พฤศจิกายน 2555] 

 นิตยสารฉบับที่สาม นิตยสาร Foodstylist เปนนิตยสารอาหารรายเดือนของประเทศไทย 

ในเครือบริษัท ฟูด สไตลิสท จํากัด เปนบริษัทในเครือบริษัท ฟูดโปรเจ็ค (สยาม) จํากัด ซึ่งดําเนิน

ธุรกิจนําเขาและจัดจําหนายอาหารทะเลแชแข็ง อาหารญี่ปุน และรานอาหาร ทั้งยังดําเนินธุรกิจ

ดานส่ือและเปนที่ปรึกษาดานอุตสาหกรรมอาหารและแฟช่ันอาหาร โดยทีมงานที่มีประสบการณ

ในดานอาหารมายาวนาน จึงมีความตองการที่จะทํานิตยสารสื่อที่มีเนื้อหาสาระและรูปแบบของ

อาหารตางๆ จากทั่วโลก รูปแบบอาหารที่เพิ่มความสุขใหแกผูรับประทาน แฟช่ันอาหาร สุดยอด

เมนูอาหาร บทสัมภาษณเชฟ เกร็ดความรูที่นําไปใชประโยชน รวมถึงการใชสื่อสารการตลาดแบบ

ครบวงจร (Integrated Marketing Communication) เพื่อเพิ่มยอดขายและสรางความแข็งแกรง

ใหกับแบรนดอาหารตางๆ (ฟูด สไตลิสท, ออนไลน) 
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ภาพท่ี 1.5 นติยสาร ครัว 

 
ที่มา: นิตยสาร ครัว ฉบับปที่ 18 ฉบับที่ 211 เดือนมกราคม พ.ศ. 2555 [ออนไลน]. แหลงที่มา: 

http://www.sangdad.com/ [1 พฤศจิกายน 2555] 

 นิตยสารฉบับสุดทาย นิตยสาร ครัว เปนนิตยสารอาหารรายเดือนของประเทศไทยในเครือ

บริษัท แสงแดด มีเดีย กรุป จํากัด เปนบริษัทในเครือสํานักพิมพแสงแดด ซึ่งเปนสํานักพิมพที่

จัดพิมพตําราอาหารทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษอยางมากมาย ตอมาไดดําเนินการจัดพิมพ

และจัดทําโฆษณานิตยสาร ครัว อันเปนนิตยสารที่เกี่ยวกับอาหารและวัฒนธรรม ทั้งอาหารไทย 

ขนมไทย อาหารชาติตางๆ รวมถึงเมนูเบเกอร่ีที่หลากหลาย (ครัว, ออนไลน) 

 จากที่กลาวมาในตอนตน รสชาติอาหาร สามารถรับรูไดจาก 3 องคประกอบ คือ กล่ิน การ

รับรูทางกายภาพ และจากประสาทรับรูรสจากล้ิน แตนิตยสารอาหารจะไมสามารถแสดง

องคประกอบเหลานี้ออกมาไดทั้งหมด จะมีเพียงแตการรับรูทางกายภาพดวยการมองเห็นเทานั้น 

จึงตองมีการใชภาพประกอบที่ตองสามารถส่ือความหมายใหผูอานรับรูถึงรสชาติอาหารได และ

เนื่องในปจจุบัน กลุมธุรกิจเกี่ยวกับอาหารและเคร่ืองด่ืมนั้น จะมีการใหความสําคัญกับการใช

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ทาง มาเปนลูกเลนหรือเปนสัญลักษณในการโฆษณาหรือสรางภาพประกอบ

คอลัมนตางๆ  

  นอกจากนี้ ในปจจุบัน ธุรกิจอาหารนับวันยิ่งเจริญเติบโตข้ึนเร่ือยๆ อาชีพ ฟูด สไตลิสท 

(Food Stylist) หรือ อาชีพนักออกแบบอาหาร เร่ิมเขามามีอิทธิพลในกลุมธุรกิจอาหารมากข้ึน 

เพราะนับวันตัวชี้วัดความสําเร็จของธุรกิจในกลุมนี้จะเปนการสรางอาหารตาเพื่อเพิ่มมูลคาในเชิง
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ความสวยงามใหกับอาหาร โดยจะมีการออกแบบภาพประกอบคอลัมนในนิตยสารอาหารโดยจะมี

การใชสัญญะและภาษาที่จะชวยกํากับความหมาย ประกอบกับการใชสีและองคประกอบตางๆ 

แสดงถึงรสชาติอาหารและความนารับประทานของอาหาร เพื่อชวยกระตุนการรับรูใหผูอานใช

จินตนาการและประสบการณสวนบุคคลสําหรับการทําความเขาใจและตีความภาพนั้นๆ บทบาท

ของอาชีพ ฟูด สไตลิสท จึงไมตางจากดีไซเนอร (Designer) ที่คิดสรางสรรคนําจุดเดนและรสชาติ

ของอาหารมานําเสนอใหดีข้ึน จัดองคประกอบใหภาพประกอบคอลัมนในนิตยสารอาหารออกมาดู

นาสนใจมากยิ่งข้ึน อยางไรก็ตามการออกแบบภาพประกอบคอลัมนในนิตยสารอาหารที่ดีนั้นมิได

เนื่องมาจากการมีรสนิยมในการรับประทานที่ดีแตเพียงอยางเดียว แตจะตองเห็นความสําเร็จใน

ผลงาน จากการเรียนรูวิธีการออกแบบเพื่อส่ือความหมาย มีความสวยและทรงคุณคา ภาพมีความ

คมชัดใหรายละเอียดไดทั้งหมด รวมถึงจะตองมีการออกแบบใหมีความสอดคลองกับเนื้อหาใน

คอลัมนนั้นๆ ดวย 
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ปญหานําวิจัย 

1. การออกแบบสารเพื่อสื่อความหมายรสชาติอาหารไทยของภาพประกอบคอลัมนใน
นิตยสารอาหารเปนอยางไร 

2. ความหมายดานรสชาติของภาพประกอบคอลัมนในนิตยสารอาหารมีอะไรบาง และ

ประกอบสรางจากสัญญะอะไรบาง 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อใหเขาใจตัวบท (Text) ที่สื่อความหมายรสชาติอาหารไทยของภาพประกอบคอลัมนใน

นิตยสารอาหาร 

2. เพื่อใหเขาใจความหมายดานรสชาติของภาพประกอบคอลัมนในนิตยสารอาหาร 
 

ขอสันนิษฐานการวิจัย 

1. การออกแบบสารเพื่อส่ือความหมายรสชาติอาหารไทยของภาพประกอบคอลัมนใน
นิตยสารอาหาร จะมีการประกอบสรางจากสัญญะตางๆ 

2. การออกแบบสารเพื่อส่ือความหมายรสชาติอาหารไทยของภาพประกอบคอลัมนใน
นิตยสารอาหาร สามารถจัดกลุมความหมายตามรสชาติตางๆ ได โดยแตละกลุมมีการ

ประกอบสรางจากสัญญะในการสื่อความหมายเฉพาะ 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) วิเคราะหความหมายโดยการ

วิเคราะหตัวบท (Textual Analysis) โดยเลือกวิเคราะหจากภาพประกอบคอลัมนท่ีเกี่ยวกับ

เคร่ืองปรุงรส อาหารไทย ขนมไทย และเคร่ืองด่ืม ในนิตยสารอาหารรายเดือนของประเทศไทย 4 

ชื่อฉบับ ไดแก นิตยสาร Gourmet & Cuisine นิตยสาร Health & Cuisine นิตยสาร Foodstylist 

และนิตยสาร ครัว ที่ออกจําหนายต้ังแตเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2554 ถึง เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2555 

จํานวนรวม 48 ฉบับ และคัดเลือกชิ้นงานที่มีการส่ือความหมายตรงกับพื้นฐานกรอบทฤษฎีที่

นํามาใชในการศึกษาจํานวน 12 ชิ้นงาน 
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นิยามศัพท 

 อาหารไทย (Thai food) หมายถึง อาหารประจําของประเทศไทย รวมถึงเคร่ืองปรุงรส 

ขนมไทย และเคร่ืองด่ืม ที่มีการสั่งสมและถายทอดมาอยางตอเนื่องต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน จน

เปนเอกลักษณประจําชาติไทย 

 รสชาติอาหาร (Food taste) หมายถึง ลักษณะเฉพาะของอาหารที่รับรูจาก กล่ินที่ไดรับ

จากจมูกโดยตรง และระหวางการเค้ียว รสที่ไดรับจากล้ินและเพดาน และความรูสึกของสารเคมีที่

สัมผัสอวัยวะในชองปาก โดยมีรสชาติพื้นฐาน (Basic tastes) ประกอบดวย 4 รสชาติ คือ รส

หวาน รสเค็ม รสเปร้ียว และรสขม 

 ความหมายดานรสชาติ (Meaning of taste) หมายถึง การส่ือสารรสชาติจาก

ภาพประกอบที่เปนสัมผัสทางการมองเห็นใหผูอานรับรูถึงรสชาติอาหารทั้ง 4 รสชาติ คือ รสหวาน 

รสเค็ม รสเปร้ียว และรสเผ็ด  

 นิตยสารอาหาร (Food magazines) หมายถึง ส่ือส่ิงพิมพที่มีเร่ืองราวเกี่ยวกับเคร่ืองปรุง

รส อาหารไทย ขนมไทย และเคร่ืองด่ืม มีกําหนดการตีพิมพเผยแพรตามวาระ นําเสนอเนื้อหาดวย

ภาพและขอความอักษร ในการวิจัยคร้ังนี้หมายถึง นิตยสาร Gourmet & Cuisine นติยสาร Health 

& Cuisine นิตยสาร Foodstylist และนิตยสาร ครัว  

 ภาพประกอบคอลัมนในนิตยสาร หมายถึง ภาพประกอบคอลัมนในนิตยสารอาหาร 4 

ฉบับ ไดแก นิตยสาร Gourmet & Cuisine นิตยสาร Health & Cuisine นิตยสาร Foodstylist และ

นิตยสาร ครัว ที่จะเปนภาพเก่ียวกับอาหารที่สื่อความหมายและมีความสอดคลองกับเนื้อหาใน

คอลัมนนั้นๆ 

   ฟูด สไตลิสท (Food Stylist) หมายถึง อาชีพนักออกแบบอาหาร ที่ออกแบบรูปทรง การ

จัดวาง และการตกแตงอาหาร เพื่อเพิ่มมูลคาในเชิงความสวยงามใหส่ือถึงรสชาติของอาหาร   

 การออกแบบสาร (Message design) หมายถึง การสรางสารที่มีความเกี่ยวของกับ

เร่ืองราวของอาหารในนิตยสารอาหาร โดยใชแนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบสารและการสรางสรรค

ภาพประกอบ  

 รูปแบบสาร หมายถึง สัญญะตางๆ ที่นํามาใชในการสื่อสารผานทางภาพประกอบ

คอลัมนในนิตยสารอาหาร 
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 การสื่อความหมาย หมายถึง ความหมายรสชาติจากเครื่องปรุงรส อาหารไทย ขนมไทย 

และเคร่ืองด่ืม ที่ถูกสรางข้ึนและถูกถายทอดออกมาผานทางภาพประกอบคอลัมนในนิตยสาร

อาหาร 4 ฉบับ ไดแก นิตยสาร Gourmet & Cuisine นิตยสาร Health & Cuisine นิตยสาร 

Foodstylist และนิตยสาร ครัว ตามแนวทางการศึกษาเชิงสัญญะวิทยา (Semiology) แบบจําลอง

และการส่ือความหมายดวยภาพ Roman Jakobson’s Model โวหารของภาพ (Rhetoric of 

Image) และแนวคิดการวิเคราะหภาพแบบ The Good Eye 

   

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. จากผลการศึกษาวิจัยทําใหเขาใจถึงลักษณะการออกแบบสารเพื่อส่ือความหมายรสชาติ
อาหารไทยของภาพประกอบคอลัมนในนิตยสารอาหาร และชวยเพิ่มความรูดานการ

ออกแบบสาร 

2. สามารถนําผลการศึกษาวิจัยไปประยุกตใชในการออกแบบสารเพื่อสื่อความหมายรสชาติ
อาหารไทยของภาพประกอบคอลัมนในนิตยสารอาหารหรือส่ือส่ิงพิมพอ่ืนๆ หรือใชใน

การศึกษาประเด็นการส่ือความหมายในบริบทอ่ืน 



บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  

 ในการศึกษาเร่ือง “การส่ือความหมายรสชาติอาหารไทยของภาพประกอบในนิตยสาร

อาหาร” ผูวิจัยไดนําแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของมาเปนแนวทางในการศึกษาดังนี้  

1. แนวทางการศึกษาเชิงสัญญะวิทยา (Semiology) 

2. แบบจําลองและการส่ือความหมายดวยภาพ 

• Roman Jakobson’s Model 

• Rhetoric of Image 

• The Good Eye 

3. แนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบสารและการสรางสรรคภาพประกอบ 

4. แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสารอาหารและบริบททางสังคมและมานุษยวิทยาแหงอาหาร 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1. แนวทางการศกึษาเชิงสัญญะวทิยา (Semiology)  

ความหมายและความสําคัญของสัญญะ (Sign) 

 สัญญะ (Sign) หมายถึง สิ่งที่ถูกสรางข้ึนมาเพื่อใหมีความหมาย (Meaning) แทนของจริง

ตัวจริง (Object) ในตัวบท (Text) และในบริบท (Context) หนึ่งๆ  

 กาญจนา แกวเทพ และ สมสุข หินวิมาน (2551) กลาวไววา สัญญะ หมายถึง อะไรก็

ตามที่ยืนแทนความหมายบางอยางที่มากไปกวาตัวมันเอง ตัวอยางเชน ในภาพยนตร Superman 

นั้น ตอนที่ Superman (ซึ่งแสดงนําโดย คริสโตเฟอร รีฟส) พิชิตศัตรูจากตางดาวสําเร็จแลว ทําไม 

Superman จึงถือธงอเมริกันบินรอบโลก ซึ่งสําหรับนักสัญญะวิทยาแลว ธงอเมริกันดังกลาวไมใช

แคธงอเมริกัน หากแตธงไดกลายเปน “สัญญะ” ซึ่งถูกกําหนดความหมายที่มากไปกวาตัวมันเองวา 

เปนความสําเร็จของอเมริกันชนที่มีชัยชนะเหนือส่ิงที่มีชีวิตอ่ืนในโลกและจักรวาลนี้ เปนตน 



14 
 

 จากความหมายดังกลาว กาญจนา แกวเทพ (2543, อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ และ 

สมสุข หินวิมาน, 2551: 408) ไดสรุปคุณสมบัติของสัญญะวาตองมีครบทั้ง 3 ดาน ดังนี้ 

1. สัญญะตองมีลักษณะทางกายภาพ หมายความวา ตองสัมผัสไดดวยอายตนะหรือ

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เชน ภาพ เสียง ตัวอักษร คําพดู อากัปกิริยา เปนตน 

2. สัญญะตองเกิดจากความต้ังใจของผูสงสารที่จะส่ือความหมายบางอยางออกไป ซึ่งวัตถุ/

สิ่งใดๆ ก็ตาม จะเปนสัญญะหรือไมเปนสัญญะนั้น ข้ึนอยูกับปฏิบัติการ (Practice) บางอยางใน

การมอบความหมาย (Assign หรือ Make it as a sign) ใหกับส่ิงนั้นๆ หรือที่ศัพททางวิชาการ

ปจจุบันเรียกวา การประกอบสรางความหมาย (Construction of meaning) เชน แหวนหม้ัน จะ

เปนสัญญะไดก็ตอเมื่อผูชายสวมใหที่นิ้วนางขางซายของผูหญิง เปนตน 

3. สัญญะตองมีความหมายที่มากไปกวาตัวของมันเอง เชน ถาพริกถูกรับรูวาเปนเพียงแคพืช

ชนิดหนึ่ง พริกนั้นก็ยังจะไมใชสัญญะ จนกวาจะถูกรับรูความหมายที่มากไปกวาพริกวา เปน

ตัวแทนของความเผ็ด เปนตน   

 นอกจากนี้ หากจะถามวา นักสัญญะวิทยาศึกษาเร่ืองอะไรนั้น ความสนใจหลักๆ ของนัก

ทฤษฎีกลุมนี้จะเกี่ยวของกับ 4 ประเด็นสําคัญดวยกัน ดังนี้ 

1. สัญญะ (Sign) สัญญะวิทยามีจุดเนนหลักอยูที่การศึกษาสัญญะประเภทตางๆ โดยเฉพาะ

การตั้งคําถามวาในโลกแหงสัญญะนั้น ความหมายจะถูกสรางและถายทอดออกมาไดอยางไร 

(How meaning is generated and conveyed) และที่สําคัญกระบวนการสรางความหมายนั้นจะ

เกี่ยวพันกับผูใชสัญญะ เพราะฉะนั้น หากเราวิเคราะหการสรางและถายทอดความหมายดังกลาว

นี้ เราก็จะเขาใจวิธีคิดของคนในสังคมนั้นๆ ได   

2. รหัส/ระบบ (Code/System) เนื่องจากสัญญะถูกสรางข้ึน โดยมีกฎบางอยางควบคุมอยู

ดานหลัง ทฤษฎีสัญญะวิทยาจึงอธิบายถึงรหัสวา เปนรูปแบบที่ซับซอนและซํ้าๆ กันในการ

ประกอบข้ึนเปนสัญญะ หรือเปรียบเสมือนพจนานุกรมรวมกันระหวางผูสงสารกับผูรับสารที่จะทํา

ใหเขาใจความหมายตรงกัน 

3. ความสัมพันธ (Relations) เนื่องจากทฤษฎีสัญญะวิทยาสนใจเร่ืองการสรางความหมาย 

นักทฤษฎีกลุมนี้จึงเช่ือวาความหมายจะเกิดข้ึนได ตองประกอบดวยสวนที่เปน องคประกอบ 
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(Elements) กับสวนที่เปนความสัมพันธ (Relations) และถาหากสวนใดสวนหนึ่งเปล่ียนแปลง 

ความหมายที่ถูกสรางข้ึนก็จะเปล่ียนแปลงไปดวย 

4. วัฒนธรรม (Culture) เนื่องจากสัญญะเปนผลผลิตของมนุษย ดังนั้นสัญญะจึงเปนผลผลิต

ทางวัฒนธรรมดวยเชนกัน กลาวคือ ทั้งสัญญะ รหัส และความสัมพันธ ตางก็ถูกสรางข้ึนและ

ทํางานอยูภายใตบริบททางวัฒนธรรมหนึ่งๆ และถาหากสวนใดสวนหนึ่งเปล่ียนแปลง ความหมาย 

เงื่อนไขตางๆ ของวัฒนธรรมก็จะแปรเปล่ียนตามไปดวย 

  ทฤษฎีสัญญะวิทยาจะมีเอกลักษณอยูตรงท่ีจะสนใจเร่ืองการสรางสรรคและการ

แปรเปลี่ยนความหมายที่ดํารงอยูในสัญญะตางๆ ดังเชนในกรณีของส่ือส่ิงพิมพประเภทนิตยสาร 

จะสามารถจะประยุกตเอาทฤษฎีสัญญะวิทยามาต้ังคําถามนําการศึกษาไดวา ในภาพประกอบ 

หรือในโฆษณาตางๆ มีสัญญะอะไรประกอบอยูบาง และสัญญะเหลานั้นทํางานสรางความหมาย

ไดอยางไร (กาญจนา แกวเทพ, 2552) 

 ทฤษฎีสัญญะวิทยา (Semiology หรือ Semiotics) แปลมาจากภาษาอังกฤษวา 

“Semiology” นั้น “semio” มาจากคําในภาษากรีกวา “seme” หรือ “semion” อันแปลวา สัญญะ

หรือความหมาย จึงสามารถถอดความหมายจากรากศัพทเดิมไดวาเปน “ศาสตรแหงสัญญะ” 

(Science of sign) ซึ่งอาจอธิบายไดวา ทฤษฏีสัญญะวิทยามีลักษณะเหมือนทฤษฏีทั่วๆ ไปที่

พยายามใหคําอธิบายตอส่ิงที่เรียกวา “สัญญะ” หรือก็คือ ศาสตรนั้นพยายามจะอธิบายถึง

วัฏสงสารของสัญญะ กลาวคือ การเกิดข้ึน การพัฒนา การแปรเปล่ียน รวมถึงการเส่ือมโทรม 

ตลอดจนการสูญสลายของสัญญะหน่ึงๆ ที่ปรากฏออกมาอยางเปนแบบแผนและเปนระบบ

ระเบียบ  

 กาญจนา แกวเทพ และ สมสุข หินวิมาน (2551) กลาวถึง ทฤษฎีสัญญะวิทยาวา 

นักวิชาการคนแรกที่เปนผูบุกเบิกทฤษฎีสัญญะวิทยาก็คือ เฟอรดินานด เดอ โซซูร (Ferdinand de 

Saussure 1857-1913) เกิดที่เมืองเจนีวา ประเทศสวิสเซอรแลนด ไดกลาวไววา ทุกอยางสามารถ

ถูกมองเปนภาษาได หากบรรจุไวซึ่งความหมาย เชน กิริยาทาทาง การแตงกาย ฯลฯ และพื้นที่การ

ส่ือสารที่บรรจุความหมายเอาไวนี้ เรียกวาตัวบท (Text) Saussure ยังอธิบายความหมาย

ของสัญญะไววา สัญญะเปนระบบอยางหนึ่งเหมือนกับวัฒนธรรม ที่มีองคประกอบยอยๆ และตอง

มีความสัมพันธกันในระบบ ซึ่งองคประกอบยอยเหลานั้นจะถูกจัดรวมเขากันเปนระบบดวยรหัส
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แบบตางๆ เปนส่ิงที่สัมผัสไดดวยอายาตนะ หรือประสาทสัมผัสทั้ง 5 และเปนส่ิงที่คนกลุมหนึ่งตก

ลงใชสิ่งนั้นเปนเคร่ืองหมายถึงอีกส่ิงหนึ่งที่ไมไดปรากฏในสัญญะนั้น ทั้งนี้ Saussure ยังใหคํา

นิยามวิชาใหมที่เรียกวา Semiology วาเปนศาสตรที่ศึกษาวิถีชีวิตของสัญญะที่อยูในบริบทหนึ่งๆ 

(Life of sign) 

 แนวคิดเรื่ององคประกอบของสัญญะ (Composition of Sign) Saussure ไดจําแนก

องคประกอบของสัญญะออกเปนสองสวนยอยคือ สวนที่เปนรูปสัญญะ/ตัวหมาย (Signifier) และ

สวนที่ เปนความหมายสัญญะ/ตัวหมายถึง (Signified) โดยกระบวนการสรางความหมาย 

(Signification) จะเกิดข้ึนไดตอเม่ือ ตัวอางอิง (Reference) อยางเชน วัตถุอยางขวดที่เปนจริง กับ 

ตัวสัญญะ (Sign) ซึ่งประกอบดวย 1) รูปสัญญะ ที่อาจจะเปนไดทั้งภาพ/เสียง/ลักษณะกายภาพ

ใดๆ (อาทิ ตัวอักษรที่เขียนวา “ขวด” “bottle” หรือ “bouteille” และ 2) ความหมายสัญญะ หรือ

แนวคิดที่เกิดข้ึนในใจ (Mental concept) ที่เช่ือมโยงไปถึงตัวอางอิงความเปนขวดที่เปนวัตถุของ

จริง ถามีการจัดวางความสัมพันธระหวางสัญญะและตัวอางอิงดังกลาวเอาไว กระบวนการสราง

ความหมายตอ “ขวด” ก็จะเกิดข้ึนตามมา 

แผนภาพที่ 2.1 แสดงองคประกอบของสัญญะตามทศันะของ Ferdinand de Saussure 

Signifier (physical from in real world)  Signified (mental concept evoked) 

  SIGN 

ที่มา: Lacey, N. (2009). Image and Representation:  Key concepts in media studies. 

(2nded.). Basingstoke: Palgrave Macmillan. 

 จากองคประกอบการสรางความหมายดังกลาว  Saussure ยังไดอธิบายอีกวา 

ความสัมพันธระหวางรูปสัญญะและความหมายสัญญะ มีลักษณะสําคัญ 3 ประการคือ  

1. เปนความสัมพันธที่ปราศจากหลักเกณฑใดๆ (Arbitrary) เชน ตัวอักษร “ขวด” ไมไดมี

หลักเกณฑหรือความเกี่ยวของคลายคลึงอันใดกับวัตถุของขวดจริงๆ เชนเดียวกับสัญญะ “bottle” 

หรือ “bouteille” เปนตน  
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2. เปนความสัมพันธที่เกิดข้ึนโดยไมไดต้ังใจ (Unmotivated) ซึ่งแปลวา บางคร้ังก็ไมสามารถ

รูที่มาที่ไปไดวา รูปสัญญะกบัความหมายสัญญะเช่ือมโยงกันไดอยางไร  

3. เปนความสัมพันธที่ไมไดเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ (Unnatural) อันหมายความวา คนเรา

จะตองรูจัก/เขาใจสัญญะได ก็ตองผานการเรียนรูทางสังคมเทานั้น 

 การจําแนกประเภทของสัญญะ (Typology of signs) ชารลส เพิรซ (Charles Peirce 

1839-1914) (อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ และ สมสุข หินวิมาน, 2551) ไดจําแนกประเภท

ของสัญญะออกเปน 3 ประเภทดวยกัน โดยพิจารณาจากระยะหางระหวางรูปสัญญะ (Signifier) 

กับวัตถุอางอิงที่เปนของจริง (Object/External reality) ไดใหคําอธิบายของสัญญะแตละประเภท

เอาไวดังนี้ 

• สัญรูป (Icon) หมายถึง สัญญะที่มีลักษณะคลาย/เหมือน (Resemble) กับวัตถุอางอิงของ

จริงมากที่สุด หรือ จะเปนเสียงที่เหมือนกันก็ได เชน ภาพถาย อนุสาวรีย รูปวาด เปนตน 

เพราะฉะนั้น เพียงแคเห็น Icon ก็สามารถถอดรหัสถึงวัตถุอางอิงไดทันที 

• ตัวบงชี้ (Index) หมายถึง สัญญะที่มีความเกี่ยวโยงอยางมีเหตุผล (Causal relationship) 

กับวัตถุของจริง เชน ในภาพยนตรแนวผี จะมีเสียงสุนัขหอน เปนตัวบงชี้วาผีกําลังจะ

ปรากฏตัวออกมา เปนตน แมจะไมเหมือนวัตถุอางอิงของจริง แตผูถอดรหัสก็สามารถ

เช่ือมโยง Index ดังกลาวกับวัตถุของจริงได 

• สัญลักษณ (Symbol) หมายถึง สัญญะท่ีไมมีความเกี่ยวของกับวัตถุอางอิงของจริงแต

อยางใด ความสัมพันธจะเกิดจากขอตกลงรวมกัน (Convention) ระหวางผูใชสัญญะนั้นๆ 

เชน ดอกกุหลาบเปน Symbol ของความรัก เปนตน 

 จากการแบงประเภทของสัญญะตามทัศนะของ C. Peirce ดังกลาวนี้ มีขอสังเกตเพิ่มเติม

วาในหลายๆ คร้ัง เราไมอาจแยกสัญญะทั้งสามประเภทไดเด็ดขาดจากกัน เชน สัญญะที่เปนปาย

หนาหองน้ําชาย/หญิง ก็เปนไดทั้ง Icon, Index และ Symbol ในเวลาเดียวกัน เปนตน อยางไรก็ดี 

ในการจําแนกประเภทของสัญญะนั้น เปาหมายก็เพื่อชี้ใหเห็นความยากงาย และซับซอนในการ

เขารหัสและถอดรหัสสัญญะมากกวา เชน สัญญะแบบที่มีความยากข้ึนอยาง Index กับ Symbol 

นั้น มักจะใชเพื่ออธิบายส่ิงที่ซับซอนและสรางไมไดในโลกความเปนจริง เปนตน    
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 การวิเคราะหความหมายของทฤษฎีสัญญะวิทยา โรล็องด บารธส (Roland Barthes 

1915-1980) (อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ และ สมสุข หินวิมาน, 2551) จะแยกประเภทและ

ระดับของความหมายที่บรรจุอยูในสัญญะออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

1. ความหมายโดยอรรถหรือความหมายโดยตรง (Denotative meaning) เปนความหมาย

ของสัญญะในช้ันแรก เปนความหมายท่ีถูกประกอบสรางข้ึนมาเปนวัตถุวิสัย (Objective) หรือ

เรียกอีกอยางวา ความหมายตามตัวภาษาหรือตัวอักษร (Literal meaning) เปนตัวหมายถึง 

(Signified) เปนความหมายท่ีเขาใจตรงกันตามตัวอักษรและเปนที่เขาใจตรงกันของคนสวนใหญ 

อีกทั้งยังเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปของคนในสังคม ตัวอยางที่ชัดเจนที่สุด คือ ความหมายตางๆ ที่

ระบุในพจนานกุรม เชน แมคือสตรีผูใหกําเนิดลูก นกคือสัตวมีปกชนิดหนึ่งที่บินได เปนตน   

2. ความหมายโดยนัยหรือความหมายแฝง (Connotative meaning) เปนความหมาย

ของสัญญะในชั้นที่สอง เปนความหมายที่ถูกประกอบสรางข้ึนมาเปนอัตวิสัย (Subjective) ซึ่งมีทั้ง

ระดับบุคคล คือ ประสบการณสวนตัว หรืออารมณความรูสึกของคนแตละคน เชน เวลาพูดถึง 

“แม” บางคนอาจจะนึกถึงความอบอุน บางคนนึกถึงความเขมงวด เปนตน หรือบางคร้ังก็ถูกมอง

วาเปนการตีความที่ถูกใสความหมายเชิงสังคม/วัฒนธรรม (Social/Cultural meaning) เอาไว เชน 

สังคมไทย สังคมอินเดีย หรือสังคมอเมริกัน จะใหความหมายโดยนัยที่มีตอแมอยางแตกตางกัน 

เปนตน ซึ่ง Roland Barthes สนใจที่จะศึกษาความหมายโดยนัยมากที่สุด เนื่องจากความหมาย

ดังกลาวมีความสําคัญกับบุคคลอยางแทจริงทั้งในแงของการรับรู การถอดรหัส การตีความหมาย 

และความหมายโดยนัยนี้ยังสามารถแปรเปล่ียนไปไดอีกมากมาย 

 นักสัญญะวิทยาจะไมเพียงแตถามวา มีความหมายอะไรถูกสรางในตัวบทบาง (What is 

signified in the text) แตจะตอบคําถามตอไปดวยวา แลวความหมายดังกลาวนั้น ถูกสรางไว

อยางไรในตัวบท (How is it signified in the text) ตัวอยางเชน หากตัวบทเปน ภาพประกอบ จาก

มุมมองของความหมายโดยตรง ก็จะดูวาในภาพประกอบนั้นมีอะไรบาง สวนความหมายโดยนัย ก็

จะวิเคราะหส่ิงที่อยูในภาพประกอบนั้นวา ถูกสรางความหมายข้ึนมาไดอยางไร เชน การจัดวาง

องคประกอบในภาพ เปนตน อยางไรก็ตาม ในทุกสัญญะจะตองประกอบดวยความหมายทั้งสอง

อยางควบคูกันไปเสมอ หากทวาในสัญญะแตละประเภทอาจจะมีสัดสวนของความหมายโดยอรรถ

และโดยนัยมากนอยแตกตางกันไป 
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 The Organization of Sign (Saussure, อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ และ สมสุข หิน

วิมาน, 2551) คือ การผสมรวมกันของสัญญะเพื่อที่จะส่ือความหมาย แบงเปน 2 ประเภท คือ การ

จัดระบบสัญญะแบบ Paradigmatic และSyntagmatic การจัดระบบสัญญะที่นําไปสูการสราง

ความหมาย จะมาจากความสัมพันธสองชุด คือ การจัดระบบสัญญะแบบ Paradigmatic เปนชุด

ของสัญญะที่มีความหมายเหมือนกัน (Set of signs) โดยท่ีในทุกสัญญะแตละตัว ที่อยูใน 

Paradigm เดียวกันนั้น จะตองมีลักษณะบางอยางรวมกัน แมวาสัญญะยอยนั้นจะมีลักษณะ

บางอยางรวมกัน แตในเวลาเดียวกันสัญญะยอยเหลานี้ก็ตองมีเอกลักษณเฉพาะตัวที่สามารถแยก

ออกจากกันไดอยางชัดเจน (Distinct feature) จากคุณลักษณะดังกลาว การจัดระบบสัญญะดวย

วิธีการ Paradigmatic จึงเปนเร่ืองความสัมพันธที่เกี่ยวกับการเลือก (Structural relation of 

choices) หากเราเลือกสัญญะยอยที่อยูใน Paradigm เดียวกันมาใชก็จะไมทําใหความหมายนั้น

เปล่ียนแปลงไป สวนการจัดระบบสัญญะแบบ Syntagmatic หรือชุดสัญญะที่เปนการเชื่อมโยง 

ประสมประสานความสัมพันธ (Structural relations of combination) เปนการประกอบสัญญะ

ยอยๆ เขาดวยกันตามลําดับข้ันตอน (Sequence) เพื่อใหไดความหมายตามที่ตองการ ตัวอยางที่

เราคุนเคยอยูในชีวิตประจําวันคือ เร่ืองภาษา ในกรณีที่มีการเปลี่ยนแปลงลําดับข้ันตอน อาจจะทํา

ใหส่ือความหมายไมไดเลย หรือหากมีการสลับข้ันตอน ก็จะใหความหมายเปล่ียนแปลงไป 

 มายาคติ (Myth) หรือ ที่เรียกวาปรัมปราคติ อันมีความหมายวา เปนเร่ืองเลา/ตํานานที่มี

มาต้ังแตสมัยโบราณ (โรล็องด บารธส, 2544) อธิบายถึงมายาคติไววา เปนกระบวนการสรุปรวบ

ยอดความคิด (Conceptualisation) ของคนในแตละสังคมตอเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง และที่สําคัญ 

เบ้ืองหลังของมายาคติเหลานั้นก็คือ ภาคปฏิบัติของอุดมการณตางๆ ดวยเชนกัน 

 อุปมาอุปไมย (Metaphor) เปนวิธีการถายทอดความหมายโดยอาศัยความสัมพันธ

ระหวางสัญญะ 2 ตัวที่มีความคลายคลึงกัน โดยจะใชเปรียบเทียบกับส่ิงที่เหมือนกันและแตกตาง

กัน เพื่อชวยอธิบายใหเห็นภาพจากเร่ืองยากเปนเร่ืองงาย โดยที่สัญญะตัวแรกนั้นเปนที่รูจัก

ความหมายกันดีอยูแลว เพราะฉะนั้น เมื่อถูกนํามาเขาคูกับสัญญะตัวที่สองซ่ึงยังไมคอยรูจัก

ความหมาย จึงตองอาศัยความหมายของสัญญะตัวแรก ทําใหสัญญะตัวหลังถูกรับรูความหมาย

ไปดวย การเปรียบเทียบแบบอุปมาอุปไมยนั้น เปนที่รูจักกันดีอยูแลวในวัฒนธรรมการใชภาษาของ
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เรา โดยเราอาจจะสังเกตเห็นคําบอกใบ (Cue) ดังนี้คือ คําวา “เสมือน ประหน่ึงราวกับวา” 

(Like/as) เชน ผูหญิงคนนี้ใจดีราวกับแมพระ เปนตน (กาญจนา แกวเทพ, 2553)  

 นอกจากจะใชภาษาในการอุปมาอุปไมยแลว Forceville (1996) กลาวถึง การใชภาพ

อุปมาอุปไมย (Pictorial metaphor) จะชวยทําใหเห็นภาพไดอยางชัดเจน ทําใหเขาใจงายข้ึน 

สามารถส่ืออารมณตางๆ ใหผูรับสารเขาใจไดงาย สามารถแบงไดเปน 4 แบบ ดังนี้  

1. ภาพเด่ียวส่ือความหมาย (Pictorial metaphor with one pictorially present term) 

หมายถึง การใชภาพเดียวส่ือความหมายเปรียบเทียบ โดยจะปรากฏเพียงภาพแรก (Primary 

subject) ภาพที่สอง เปนภาพที่ตองการเปรียบเทียบ (Secondary subject) จะถูกละไว เชน สวย

ดุจนางฟา จะมีภาพผูหญิงสวยมาใหดู ไมมีภาพนางฟา ผูรับสารจะตองตีความภาพเปรียบเทียบ

เองและก็จะเขาใจ เปนตน 

2. ภาพสองภาพส่ือความหมาย (Pictorial metaphor with two pictorially present term) 

หมายถึง การใชภาพ 2 ภาพ ภาพแรก (Primary subject) และภาพที่สอง (Secondary subject) 

ปรากฏใหเห็นกลมกลืนเปนภาพเดียว เชน สวยดุจนางฟา จะมีภาพของผูหญิงมีปกนางฟาเพื่อส่ือ

ความหมาย เปนตน 

3. ภาพเปรียบเทียบ (Pictorial simile) หมายถึง การใชทั้ง 2 ภาพอยูคูกัน โดยภาพแรก 

(Primary subject) เปนภาพสินคาและภาพที่สอง (Secondary subject) เปนภาพของส่ิงที่ถูก

เปรียบเทียบ 

4. วัจนะภาพอุปมาอุปไมย (Verbo-pictorial metaphor) หมายถึง การใชขอความกํากับ

ภาพในการเปรียบเทียบ  

 นามนัย (Metonymy) เปนวิธีการถายทอดความหมายโดยที่หยิบเอาสวนเส้ียวเล็กๆ สวน

หนึ่งของสัญญะ (Part) มาแทนความหมายของสวนรวมทั้งหมด (Whole) ตัวอยางที่พบบอยที่สุด

คือ การใชสัญญะแทนเมืองตางๆ เชน วัดพระศรีรัตนศาสดารามหรือวัดพระแกว แทน

กรุงเทพมหานคร หอไอเฟลแทนกรุงปารีสหรือประเทศฝร่ังเศส เปนตน การถายทอดความหมาย

จากสัญญะที่เปนสวนยอยใหแทนสัญญะสวนรวมทั้งหมดนั้นเกิดจากกระบวนการที่เรียกวา การ

เช่ือมโยงสัมพันธ (Association) กลาวคือ ในหัวสมองของผูรับสาร จะตองมีคูของความสัมพันธ
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ระหวางสวนยอยกับสวนรวมเอาไวแลว เพราะฉะนั้นเม่ือเห็นสวนหนึ่งสวนยอยจึงพาใหคิดไปถึงอีก

สวนหนึ่งสวนรวมได การถายทอดความหมายดวยวิธีนามนัยนี้ก็จะเปนส่ิงที่ผูสงสารกระทําอยู

ตลอดเวลา ดวยการเลือกสวนยอยที่สามารถเปนตัวแทนที่ดีที่สุดของสวนรวมทั้งหมดมาใช

เปนสัญญะที่ถายทอดความหมาย (กาญจนา แกวเทพ, 2553) 

 สัมพันธบท (Intertextuality) หมายถึง การนําตัวบทตัวหนึ่งที่มีความหมายอยูแลว มาใช

รวมกันกับอีกตัวบทหนึ่งเพื่อส่ือความหมายแบบเดียวกัน เชื่อมโยงกันใหเกิดจินตนาการ หรือเกิด

การระลึกถึงประสบการณดีๆ ที่ผานมา การใชสัมพันธบท สามารถสรางความหมายใหกับผูรับสาร

ได 3 ระดับ ดังนี้ (Goddard, 1998) 

1. An information level เปนความหมายในระดับสารสนเทศ เปนความหมายตรงตามสารที่

ใช สามารถตีความหมายไดตามภาพที่ปรากฏ เปนการใชสัญญาณทางการส่ือสารในระดับแรก 

(The first semiotics) 

2. A symbolic level เปนความหมายระดับสัญลักษณ เปนความหมายในข้ันที่ 2 (Neo-

semiotics) เปนความหมายที่เกิดจากการเรียนรู ปลูกฝงมาของแตละคนตามวัฒนธรรมที่หลอ

หลอมมา ทําใหผูรับสารตองตีความหมายเพิ่มข้ึน 

3. An imaginative level เปนความหมายระดับจินตนาการ เปนความหมายของปจเจก

บุคคล เฉพาะคน ข้ึนอยูกับประสบการณของบุคคลที่มีตอตัวบทที่มีความหมายอยูแลว  

 ในการวิเคราะหภาพเพื่อส่ือความหมายรสชาติอาหารไทยของภาพประกอบในนิตยสาร

อาหารนี้ การนําแนวทางการศึกษาเชิงสัญญะวิทยามาใชในการวิเคราะหจึงมีความสําคัญ 

เนื่องจากภาพประกอบดังกลาวมีการใชสัญญะเพื่อส่ือความหมายรสชาติของอาหารนั้นๆ ออกมา 

 

2. แบบจําลองและการสื่อความหมายดวยภาพ 

แนวคิดการสือ่ความหมายดวยภาพ 

 การส่ือความหมาย (Meaning Communication) หมายถึง การส่ือสารระหวางนัก

ออกแบบสารกับผูรับสาร ซึ่งนักออกแบบสารจะตองคํานึงถึงส่ิงแวดลอมที่คุนเคยของผูรับสาร

รวมกับการใชความคิดสรางสรรคมาใชในการออกแบบสาร ผูรับสารจะเขาใจความหมายของสารที่



22 
 

ออกแบบได เมื่อมีการเชื่อมโยงกับส่ิงที่ผูบริโภคคุนเคย วัฒนธรรม หรือ ประสบการณของผูบริโภค 

การสื่อความหมายจะแบงไดเปน 2 ดานดังนี้ (สกนธ ภูงามดี, 2546: 34-41)  

1. การสื่อความหมายกับวัฒนธรรม (Meaning communication and culture) วัฒนธรรมทํา

ใหเกิดการเรียนรูและจดจําความหมายของส่ิงตางๆ และสามารถเช่ือมโยงสถานการณตางๆ 

วัฒนธรรมและความเช่ือของแตละที่มีความแตกตางกันไป ซึ่งความแตกตางทางวัฒนธรรมน้ีสงผล

ตอการตีความหมายสารของผูรับสาร รวมถึง การตีความหมายที่เปนสากลที่คนสวนใหญเขาใจ

ตรงกัน อาจไมจําเปนที่จะตองใชตัวอักษรอธิบายความหมายประกอบก็สามารถส่ือความหมายได 

เชน สัญญาณจราจรท่ีทุกคนเขาใจตรงกันวาสีเขียวหมายถึงอนุญาตใหรถไป สีเหลืองตองเตรียม

หยุดรถ และสีแดงใหรถหยุด ทางมาลายแทนที่ขามถนน รูปเปลวไฟหมายถึงวัตถุไวไฟ เปนตน 

2. ภาพกับการส่ือความหมาย (Picture and meaning communication) ภาพตางๆ ที่

เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของมนุษยทําใหเกิดการเรียนรูและประสบการณ ซึ่งทําใหมนุษยสามารถ

เช่ือมโยงกับการส่ือสารและการตีความหมายสารได ดังนี้ 

2.1 การสรางความแตกตางเพื่อการส่ือความหมาย หมายถึง การสรางรูปภาพใหสื่อ

ความหมายนอกเหนือจากที่มนุษยคุนเคย เชน รูปส่ีเหล่ียมจตุรัส เปนสัญลักษณที่

แสดงถึงความมั่นคง เชน อาคารสิ่งกอสรางใชเปนรูปทรงส่ีเหล่ียมจตุรัส แตนัก

ออกแบบสามารถนํารูปทรงส่ีเหี่ยมจตุรัสมาใชในการสื่อความหมายดวยการใชรวมกบั

รูปทรงอ่ืนๆ ใหมีรูปแบบที่แปลกและทันสมัยมากข้ึน ภาพที่เกิดจะสามารถส่ือถึงความ

ต่ืนเตน ทาทายและนาสนใจ เปนตน 

2.2 ระดับการส่ือความหมาย หมายถึง การสื่อความหมายจากส่ือที่สามารถทําใหผูรับสาร

รับรูและเขาใจสิ่งที่ตองจากส่ือ ซึ่งจะข้ึนอยูกับระดับความเปนนามธรรมของส่ิงที่

ออกแบบ นักออกแบบควรคํานึงถึงลักษณะพื้นฐานของผูรับสารที่มีผลตอการรับรู 

และการทําความเขาใจส่ิงที่สื่อจากผูสงสารเปนสําคัญ เชน เพศ อายุ อาชีพ ฐานะ 

สถานภาพ การศึกษา วิถีชีวิต คานิยม หรือทัศนคติของผูรับสาร เปนตน นักออกแบบ

จะตองเขาใจและออกแบบสารที่อยูระดับที่เหมาะสมกับผูบริโภคกลุมเปาหมาย  
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แนวทางการสื่อความหมายตามระดับความเปนนามธรรม ตัวอยางเชน 

การใชรูปภาพ (Photograph) เปนภาพเหมือนจริง ภาพเขียน หรือภาพถาย หรือภาพ

คอมพิวเตอรกราฟฟก (Computer graphic) ซึ่งภาพประเภทนี้จะมีความเปนนามธรรมนอย และ

สามารถเขาใจไดงาย  

การใชภาพตกแตงหรือภาพประดิษฐหรือสรางสรรค (Decorative picture) เปนภาพที่ตัด

ทอนลายละเอียดบางสวนแตยังมีความเหมือนจริงอยู จึงยังมีความเปนนามธรรมนอย สามารถ

เขาใจไดไมยาก 

การใชภาพเสนรอบนอกงายๆ (Glyph) เปนภาพที่นักออกแบบตัดทอนลายระเอียด เหลือ

แตเสนรอบนอก เชน ภาพการตูน ซึ่งผูรับสารที่มีประสบการณที่เกี่ยวของอาจเขาใจไดทันที ขณะที่

บางคนอาจจะเขาใจภาพเหลานี้ไดยาก 

การใชตราสัญลักษณภาษา (Logotype) หรือโลโก (Logo) คือตราสัญลักษณแทนส่ิง

ตางๆ ที่มีความเปนนามธรรมมากข้ึนและจะเขาใจยากข้ึน ผูที่เกี่ยวของกับตราสัญลักษณนี้เทานั้น

ที่จะสามารถเขาใจไดงาย 

การใชตัวอักษรยอ (Letter mark) คือ การใชอักษรบางตัวแทนคําเต็ม ซึ่งมีความเปน

นามธรรมมากเชนเดียวกับการใชตราสัญลักษณภาษา (Logotype) เนื่องจากตองเขาใจวา

ตัวอักษรยอนั้นมาจากคําเต็มอะไร 

การใชสัญลักษณนามธรรม (Abstract symbol) เปนภาพที่นักออกแบบสรางสรรคข้ึนโดย

การตัดทอนลายละเอียดจนเกือบไมเหลือเคาโครงเดิม มีความเปนนามธรรมสูง ผูรับสารจะตองมี

ความคุนเคยจึงจะสามารถเขาใจความหมายได แตในบางคร้ังการใชสัญลักษณที่ผูรับสารไมเขาใจ

ความหมาย แตมีความโดนเดนก็สามารถทําใหผูรับสารจดจําสัญลักษณเหลานี้ไดดีกวา  

Roman Jakobson’s Model 

 โรมัน จาค็อบสัน (Roman Jakobson 1896-1982) (อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ และ 

สมสุข หินวิมาน, 2551) นักวิชาการในสํานักรูปแบบนิยมแหงรัสเซีย และเปนนักภาษาศาสตร ที่

นอกจากจะพัฒนาแนวทางการวิเคราะหภาษาเชิงโครงสรางแลว ยังขยายแนวคิดที่เกี่ยวกับการ

ส่ือสารโดยไดรับอิทธิพลมาจาก C. Peirce ไดจําแนกองคประกอบของการส่ือสารออกเปน 6 

ประการ โดยพิจารณาถึงหนาที่เชิงภาษาศาสตร/สัญญะ (Linguistic function) ของการสื่อสาร  
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ภาพท่ี 2.2 Roman Jakobson’s Model 

Context 

(Referential function) 

      Addresser       Message         Addressee 

(Emotive function)           (Poetic function)         (Conative function) 

         Contact 

             (Phatic function) 

           Code 

         (Metalingual function) 

ที่มา: Pomorska, K., and Rudy, S. (1987). Language in literature. Cambridge, Mass: 

Belknap Press. 

 จากภาพที่ 2.2 Jakobson ไดจําแนกองคประกอบของการส่ือสารออกเปน 6 ประการ 

ไดแก ผูชี้นํา (Addresser) สงสาร (Message) ไปยังผูรับการช้ีนํา (Addresser) ซึ่งสารจะกลาวถึง

บางส่ิงบางอยางมากกวาเปนแคตัวสารเอง จึงจําเปนตองมีบริบท (Context) ซึ่งเปนองคประกอบที่

เชื่อมโยงระหวางผูชี้นําและผูรับการช้ีนํา สามารถเปนที่เขาใจไดของผูรับการช้ีนํา การติดตอ 

(Contact) ซึ่งหมายถึง ชองทางทางกายภาพและการเช่ีอมโยงทางจิตวิทยาระหวางคูส่ือสารที่ทํา

ใหการส่ือสารเกิดข้ึนได และปจจัยสุดทาย คือ รหัส (Code) ซึ่งเปนระบบของการเขาใจความ

รวมกันระหวางผูชี้นําและผูรับการช้ีนํา หรือนัยหนึ่งอาจเรียกวาผูเขารหัส (Encode) โดยผูชี้นํา 

และผูถอดรหัส (Decode) โดยผูรับการช้ีนํา 

 ทั้งนี้จากองคประกอบของการส่ือสารดังกลาว แตละองคประกอบลวนมีหนาที่ทางการ

ส่ือสารแตกตางกัน Jakobson ไดจําแนกหนาที่เชิงภาษาศาสตรของสัญญะและการสื่อสาร

ออกเปน 6 หนาที่ ดังนี้ (Jakobson, cited in Pomorska and Rudy, 1987) 
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1. Emotive function หรือ Expressive function เปนการเนนที่ผูชี้นํา การแสดงอารมณ

ความรูสึกของผูชี้นํา มนุษยใชเพื่อการแสดงออกถึงความรูสึกรัก ความรูสึกโกรธ 

ความรูสึกเศรา เปนตน ซึ่งองคประกอบเหลานี้ทําใหสารมีเอกลักษณเฉพาะตัวบุคคล 

2. Poetic function เปนหนาที่เชิงสุนทรียะของสัญญะ เปนหนาที่เกี่ยวกับความงดงามของ

ตัวสัญญะที่ใชประกอบสรางในการสื่อความหมาย มีความหมายลึกซึ้งยิ่งกวาความเปนคู

สัมพันธระหวางสัญญะกับส่ิงที่หมายถึง และเปนหนาที่ที่ไมสามารถทําการศึกษาไดโดย

ปราศจากความรูสึก นอกจากนี้ Jakobson ยังไดกลาวถึงคุณลักษณะของการเรียบเรียง 

(Arrangement) สัญญะไว 2 ประการ ดังนี้ (ตอศักด์ิ มีชัยมั่นจิต, 2548) 

2.1 การเช่ือมโยง (Combination) สัญญะทุกสัญญะจะถูกสรางข้ึนมาจากการเชื่อมโยง

กับสัญญะตัวอ่ืน การเช่ือมโยงเปนหลักของการจัดลําดับบนพื้นฐานของความตอเนื่อง 

2.2 การเลือกสรร (Selection) เปนการเลือกใชสัญญะจากตัวเลือกตางๆ แสดงถึงการ

แทนที่ (Substitution) ของส่ิงหนึ่งเพื่ออีกส่ิงหนึ่ง โดยการเลือกสรรเปนหลักของความ

เทียบเทา (Equivalence) หรือความเหมือน (Similarity) รวมทั้งส่ิงที่มีความหมายใน

เชิงตรงกันขาม อยางไรก็ตาม ผูชี้นําไมไดมีอิสระอยางสมบูรณในการเลือกใชคํา

หรือสัญญะ จะตองคํานึงถึงสัญญะที่ผูชี้นําและผูรับการช้ีนําเขาใจรวมกันดวย 

3. Conative function เปนหนาที่ที่มุงไปยังผูรับการช้ีนํา กระตุนการกระทําเพื่อจุดประสงค

อยางใดอยางหนึ่ง  

4. Referential function เปนสารที่เกี่ยวกับความเปนจริง เปนหนาที่ของสัญญะที่อางอิง

ความหมายในบริบทตางๆ เชิงความหมายโดยตรง (Denotative) และมุงสูความรูความ

เขาใจ (Cognitive)   

5. Phatic function เปนหนาที่เช่ือมความสัมพันธระหวางผูชี้นํากับผูรับการช้ีนํา รักษาไวซึ่ง

ชองชองทางการส่ือสารใหคงอยูตอไป หนาที่ประการนี้เปนหนาที่ที่มนุษยมีติดตัวมาต้ังแต

เกิด 

6. Metalinguistic function เปนรหัสที่ถูกนํามาใชในการสื่อสาร เปนหนาที่ที่ดํารงอยูในตัว

รหัสที่ภาษา/สื่อตางๆ ที่สองทางใหแกกัน 
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โวหารของภาพ (Rhetoric of Image)  

 ภาพ คือ ส่ิงที่สะทอนถึงความเปนจริงของโลก ซึ่งสวนประกอบตางๆ ที่อยูในภาพนั้น เปน

สิ่งที่ผูสรางสรรค หรือผูกํากับภาพต้ังใจวางลงไปเพื่อเหตุผลบางประการ หรืออาจกลาววา 

องคประกอบทุกสวนของภาพ เปนสวนที่ใชในการสื่อความหมาย (Lacey, 2009) 

 Barthers (1997) ไดเสนอแนวทางการแบงสารของภาพ 3 ประเภทคือ 

1. สารท่ีเปนภาษา (a linguistic message) เปนขอความ ใชกํากับความหมายของภาพ และ

ใชเสริมภาพ 

2. สารที่เปนภาพและมีรหัส (a code iconic message) เปนภาพที่มีความหมายโดยนยั ตอง

ใชการตีความภาพและอาศัยความรูหลายดาน 

3. สารที่เปนภาพแตไมมีรหัส(a non-code message) เปนภาพทีม่ีความหมายตามภาพ 

  

แนวคิดการวิเคราะหภาพแบบ The Good Eye  

 Rogoff (1998) กลาวถึง หลักของภาพถายหรือภาพวาดแบบ The Good Eye วาเปนวิธี

การศึกษาถึงรายละเอียดและลักษณะของภาพที่แสดงออกมา จะไมเกี่ยวกับการเรียงลําดับภาพ

แตจะเปนจากการหาแรงบันดาลใจจากภาพ ใชการตีความและบริบทในการศึกษา มี 5 มิติ ดังนี้ 

(Rose, 2007) 

1. มิติดานเนื้อหา (Content) จุดเร่ิมตนในการพิจารณาภาพ คือในสวนของเนื้อหา ซึ่งเนื้อหา

หมายถึงเร่ืองราวทั้งทางนามธรรมและทางรูปธรรมท่ีผูสรางตองการแสดงออกใหปรากฏออกมา 

ภาพจะกลายเปนส่ือกลางในการถายทอดเร่ืองราวหรือแนวความคิดตางๆ ดังนั้นการพิจารณา

เกี่ยวกับเนื้อหาของภาพจึงเปนส่ิงสําคัญสําหรับการตีความองคประกอบภาพเพื่อใหทราบวาภาพ

นั้นๆ ไดแสดงถึงลักษณะพิเศษอะไรออกมา ซึ่งเนื้อหาของภาพสวนใหญจะมีลักษณะเปน

นามธรรม ทั้งนี้การส่ือสารดวยภาพสวนใหญจะเปนการส่ือสารที่มีการใชรหัสภาพหรือสัญลักษณ

เปนตัวนําสารไปสูผูรับสาร และจะข้ึนอยูกับผูรับสารแตละคนวามีความเขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณ

หรือความหมายของภาพนั้นๆ มากนอยเพียงใด ดังนั้นการส่ือสารดวยภาพจําเปนตองมีภาษา

เขียนประกอบควบคูไปดวย 
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2. มิติดานสี (Color) สีเปนคําอธิบายลักษณะอันแตกตางกัน 3 ลักษณะ คือ ลักษณะแรก สี

เปนสมบัติประการหน่ึงของวัตถุ ลักษณะที่สอง สีเปนคุณสมบัติหนึ่งของแสง และลักษณะสุดทาย 

สีเปนการรับรูอันเกิดข้ึนในสมองมนุษย การมองเห็นสีของมนุษยเปนปรากฏการณที่เกิดข้ึนระหวาง

ส่ิงแวดลอมภายนอกกับอวัยวะภายในรางกายของมนุษย โดยมีสมองเปนตัวรับรูและสรางภาพจน

ปรากฏเปนการเห็นข้ึน สีเปนปรากฏการณที่มีอยูในธรรมชาติมานานแสนนาน เปนส่ิงประหลาดที่

สามารถปลุกความสนใจของมนุษยชาติ สีแตละสีมีอิทธิพลตอการรับรูของมนุษยแตละคนในแตละ

วัฒนธรรมตางกันไป 

  ทฤษฎีสีหมายถึง แนวความคิด หรือทัศนะคติที่เกี่ยวกับการใชสี ซึ่งไดรับการกําหนดข้ึน

โดยนักออกแบบและศิลปน เพื่อใหเกิดความสะดวกในการออกแบบไดอยางมีประสิทธิผล  

 ทฤษฎีสีเปนองคความรูที่สําคัญ สามารถจะดึงดูดความสนใจ สรางความสัมพันธหรือ

ความรูสึกตามสถานการณจริง ชวยใหจดจําไดงาย สรางบรรยากาศที่พึงพอใจ และรวมหรือแยก

กลุมเนื้อหาได ทฤษฎีสีที่มีการกลาวถึงกันมาก คือ ทฤษฎีสีของแปรง (Prang’s Theory) ซึ่งมี

บทบาทสําคัญมากที่สุด เพราะมีการเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ วงจรของสี (Color wheel) ซึ่งสามารถ

แบงไดเปน 3 กลุมคือ สีปฐมภูมิ (Primary color) ไดแก แมสี 3 สี คือ สีแดง สีเหลือง และสีน้ําเงิน 

สีทุติยภูมิ (Secondary color) หรือสีข้ันที่ 2 ไดแก สีสม สีเขียว และสีมวง สีตติยภูมิ (Tertiary 

color) หรือสีข้ันที่ 3 ไดแก สีแดงสม สีแดงมวง สีเหลืองเขียว สีเหลืองสม สีน้ําเงินเขียว และสีน้ํา

เงินมวง ซึ่งจากวงจรของสีนี้เอง ทําใหเกิด วรรณะของสี (Tone) คือ วรรณะรอน ( Warm tone) 

ประกอบดวย สีเหลือง สีสม สีแดง สีมวง สีมวงแดง สีเหลานี้ใหอิทธิพล ตอความรูสึก ต่ืนเตน เรา

ใจ กระฉับกระเฉง และวรรณะเย็น (Cool tone) ประกอบดวย สีเขียวเหลือง สีเขียว สีน้ําเงิน สีมวง

น้ําเงิน สีเหลานี้ดูเย็นตา ใหความรูสึก สงบ สดชื่น ซึ่งสีเหลืองกับสีมวงจะอยูไดทั้งสองวรรณะ การ

ใชสีแตละคร้ังควรใชสีวรรณะเดียวในภาพทั้งหมด เพราะจะทําใหภาพความเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกัน มีความเปนเอกภาพ กลมกลืน มีแรงจูงใจใหคลอยตามไดมาก  

 องคประกอบของสี สีแตละสียอมประกอบดวยองคประกอบดังตอไปนี้ (ศิริพงศ พยอม

แยม, 2537: 73-75) 

1. ตัวสี (Hue) หมายถึง ลักษณะความแตกตางของสี ซึ่งยอมแตกตางไปตามความถี่ของ

คล่ืนแสง เชน สีแดง สีเหลือง สีน้ําเงิน เปนตน ลักษณะของตัวสีนี้ถือไดวาเปนมิติที่ 1 ของสี 
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2. คาของสี (Value) หมายถึง ความสวาง ความมืดของสีแตละสี โดยทั่วไปจะกําหนดไวเปน 

10 ระยะ ต้ังแต 0 – 10 คาของสีระยะ 0 จะเปนสีดํา และระยะ 10 จะเปนสีขาว ในการผสมสี

เพื่อใหเกิดคาของสีจากตัวสี อาจจะใชสีขาวคอยๆ ผสมใหตัวสีจางลงจนกระทั่งสีขาว สีในลักษณะ

นี้เรียกวา “สีทินต” (Tint) และอาจใชสีดําผสมตัวสี ใหคอยๆ คลํ้าลงจนเปนสีดําเรียกวา “สีเฉด” 

(Shade) คาของสีนี้ถือไดวาเปนมิติที่ 2 ของสี 

3. ความเขมของสี (Chroma) หมายถึง ความเขมของสีจะมีระดับใดนั้น ข้ึนอยูกับวาตัวเนื้อสี

สามารถสะทอนความเขมออกมาไดมากนอยเพียงใด โดยสามารถวัดออกมาเปนตัวเลขไดต้ังแต  

1, 2, 4 ไปตามลําดับ ยิ่งตัวเลขสูงสีนั้นก็จะมีความเขมมาก คุณสมบัติของสีแตละสีจะใหความเขม

ไดไมเทากัน ความเขมของสีนี้ถือไดวาเปนมิติที่ 3 ของสี 

 ดังที่กลาวมาแลววา สีเปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความรูสึกและการรับรูเปนอยางยิ่ง 

ยิ่งถาเปรียบเทียบระหวางภาพขาวดํากับภาพสีแลวนั้น จะพบวาภาพสีจะมีความโดดเดน ให

รายละเอียด และสรางความแตกตางไดมากกวาภาพขาวดํา เชน อาหาร 1 จาน อาจจะมีเนื้อสัตวสี

น้ําตาล มีผักสีเขียว ถาเปนภาพขาวดําก็จะมีน้ําหนักสีใกลเคียงกัน ไมมีความแตกตางมากนัก ดูไม

นารับประทานเทาภาพมีสีอยางแนนอน  

 ในการเลือกใชสีเพื่อใหเกิดผลดีควรพิจารณาหลักการใชสีในลักษณะตอไปนี้ 

1. คุณลักษณะของสี มีอิทธิพลในการสรางความรูสึกและอารมณ โดยประสบการณที่
เกี่ยวของกับสีใดสีหนึ่งอันจะเชื่อมโยงถึงความรูสึกเมื่อไดสัมผัสสีนั้นๆ เชน คนที่เคยรับประทาน

พริก จะรูสึกวาพริกมีรสชาติเผ็ด ก็จะทําใหมีประสบการณวาพริกซ่ึงมีสีแดงนั้นเผ็ด ตอมาเมื่อพบ

กับสีแดงในอาหารก็จะเกิดการเช่ือมโยงวาสีแดงนั้นมีความรูสึกเผ็ด เปนตน 

2. การรับรูที่มีตอสี ผูที่ไดเห็นสีแตละสีนั้นยอมมีการรับรูที่แตกตางกัน ทั้งในดานขนาดและ

ระยะทาง เชน นําจานที่มีสีออนและสวางมาวางไวระนาบเดียวกันกับจานที่มีสีเขม ผูที่ไดเห็นจะ

รับรูวาจานที่มีสีออนอยูใกลและมีขนาดใหญกวาจานที่มีสีเขม นอกจากนี้ การใชสีเดียวกันบนพ้ืน

รองรับที่มีสีตางกันยังใหความรูสึกในการรับรูที่ตางกัน เชน นําจานสีเหลืองที่มีขนาดเทากันวางบน

จานสีเทาและสีดํา ผูที่ไดเห็นจะรับรูวาจานสีเหลืองที่อยูบนจานสีเทามีขนาดใหญกวาจานสีเหลือง

ที่อยูบนสีดํา เปนตน 
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 สุภวรรณ พันธุจันทร (2555: ออนไลน) ไดเรียบเรียงความหมายของสีตามหลักจิตวิทยา 

ดังนี้   

 สีแดง เปนสีที่แสดงถึงอํานาจแสดงถึงการมีพลัง ความทะเยอทะยาน ต่ืนเตน ทาทาย มี

ความกระตือรือรน และทําใหมีชีวิตชีวาข้ึน 

 สีเหลือง เปนสีที่แสดงถึงความสุข ความเบิกบาน ความมีชีวิตชีวา ความแจมใส งานเฉลิม

ฉลองสวนใหญจะใชสีเหลือง และมักจะเกี่ยวของกับเชาวและสติปญญา ความจําและความคิด 

เปนอารมณของการใชความคิดสรางสรรคใหมๆ เปนสีที่กระตุนใหเกิดการมองโลกในแงดี ในทาง

ตรงกันขามสีเหลืองเขมจะเปนสัญลักษณของความหวาดกลัว  

 สีเขียว เปนสีที่แสดงถึงความสัมพันธอยางเนนแฟนกับธรรมชาติ ชวยใหเรามีอารมณ

รวมกับส่ิงอ่ืนๆ ตลอดจนธรรมชาติตางๆ สีเขียวจะชวยสรางสรรคบรรยากาศของความสบาย ผอน

คลายสงบ กอใหเกิดความรูสึกสันโดษ ถาเปนสีเขียวเขม จะมีความหมายของการหลุดพน ความ

พอดีและถอมตน เปนสีที่ปฏิเสธตอความรักและความสนุกสนาน สวนสีเขียวเหลือง จัดอยูในกลุม

ของความอิจฉา อารมณความริษยา ขุนของหมองใจ คับแคนใจ ตลอดจนเปนการแสดงถึง

ความรูสึกที่ปรารถนาจะครอบครอง  

 สีชมพู เปนสีที่แสดงถึงการปลอบประโลมใหจิตใจ จิตใจกวางขวาง อบอุน ทะนุถนอม ทํา

ใหรูสึกถึงการปกปอง เร่ืองที่เกี่ยวกับความรักจึงมักจะนําสีชมพูมาใช 

 สีสม เปนสีที่แสดงถึงความเบิกบานและความร่ืนเริง เปนความรูสึกที่อิสระและไดรับการ

ปลดปลอย เปนสีแหงความสรางสรรค อบอุนสดใส นอกจากนี้ ในทางจิตวิทยาพลังของสีสมมี

คุณสมบัติในการบรรเทาอาการซึมเศรา เรียกความกระตือรือรนกลับคืนมาไดอีกดวย 

  สีฟา เปนสีที่แสดงถึงความรูสึกสงบ เปนอิสระ ปลอดโปรงสบาย ปลอดภัย ใจเย็นและ

สามารถระงับความกระวนกระวายในใจได  

 สีน้ําเงิน เปนสีที่แสดงถึงความสงบ สุขุมเยือกเย็น หนักแนน ละเอียดรอบคอบ สีน้ําเงิน

เปนสีที่มีความหมายเกี่ยวโยงกับจิตใจไดสูง มีความหมายถึงกลางคืนจึงทําใหเรารูสึกสงบและ

ผอนคลาย 

  สีมวง เปนสีที่แสดงถึงการดูแลปลอบโยนชวยใหจิตใจสงบและอดทนตอความรูสึกที่

โศกเศรา สีมวงมักเขาไปเชื่อมโยงกับส่ือแขนงตางๆ เชน ศิลปะ ดนตรี เปนตน เปนสีที่มีอิทธิพลตอ

ความรูสึกทางดานความสวยงาม ปรัชญาข้ันสูง กระตุนใหเกิดความคิดสรางสรรค แรงบันดาลใจ 

กอใหเกิดความเห็นอกเห็นใจ นอกจากนี้ สีมวงยังเปนสีที่มีอิทธิพลตอความเชื่อท่ีลึกลับทางจิต

วิญญาณ 
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 สีน้ําตาล เปนสีที่แสดงถึงแผนดิน สีน้ําตาลใหความรูสึกหนักแนนมั่นคง ลดความรูสึกที่ไม

ปลอดภัย นอกจากนี้ สีน้ําตาลมักจะเกี่ยวของกับการเติมเต็มความรูสึกและบําบัดความเศราโศก  

 สีขาว เปนสีที่แสดงถึงความบริสุทธิ์ ความไรเดียงสา จัดอยูในกลุมของการปกปอง สราง

สันติ ความดีงาม และความจงรักภักดี ชวยบรรเทาอารมณตกใจหรือหวาดวิตก สงเสริมใหจิตใจ

สะอาดบริสุทธิ์ มีพลังทางความคิดและจิตใจ นอกจากนี้ ยังหมายถึงความเยือกเย็น การแยกหรือ

ปลีกวิเวกได 

 สีดํา เปนสีที่แสดงถึงความลึกลับ ความนากลัว อันตราย มักจะเขาไปเกี่ยวของกับความ

เงียบ พลังชีวิตที่ถดถอยหรือออนลา และยังเปนสีที่ขัดขวางการเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลง  

 สีเงิน เปนสีที่แสดงถึงพระจันทร ซึ่งหมายถึงการเปล่ียนแปลงหรือผันแปร มีลักษณะคลาย

กับอารมณและบุคลิกภาพพื้นฐานของผูหญิงที่ไวตอความรูสึก ใหความรูสึกที่สดใส  

 สีทอง เปนสีที่แสดงถึงกลุมอิทธิพลของพระอาทิตยเชนเดียวกับสีเหลืองและมักจะ

เกี่ยวเนื่องกับพลังและความอุดมสมบูรณ เปาหมายสูงสุด ปญญาอันสูงสุด ความเขาอกเขาใจ 

ปกติสีทองหมายถึงการใหชีวิตใหม ใหพลังใหม ฉุดร้ังออกมาจากความกลัวความไมแนนอน สีทอง

ที่วาวแววจะทรงพลังอยางยิ่งในการดึงใหหลุดพนจากความรูสึกที่ตกตํ่าของจิตใจ  

  นอกจากนี้สี ยังสามารถบงช้ีหรือแสดงถึง รสชาติ (Taste) กล่ิน (Smell) รูปรางทาทาง 

(Appearance) น้ําหนัก (Weight) หรือแมแตอุณหภูมิ (Temperature) ไดอีกดวย แสดงวาไมได

กระตุนหรือกอใหเกิดความรูสึกจํากัดเฉพาะแคการมองเห็นเทานั้น แตยังกระตุนความรูสึกในดาน

อ่ืนๆ ดวย สีที่นิยมใชกับอาหาร ซึ่งนอกจากจะตองบงบอกถึงคุณลักษณะของอาหารไดชัดเจนแลว 

ยังตองมีความสวยงามและเดนชัด ตัวอยางของการเลือกสีตามประเภทอาหาร (มหิศรา อรุณ

สวัสด์ิ, 2545) 

1. ผลิตภัณฑอาหารนิยมใชสีแดง สม เหลือง และสีเขียวใบไม เปนสีที่บอกถึงความสด และ

เสริมสุขภาพ 

2. ผลิตภัณฑธรรมชาติ จะใชสีหลักเปนสีเขียว เพราะแสดงถึงความสดใหม 

3. ประเภทขนมคุกกี้ ชอคโกแล็ต และกาแฟ จะใชสีน้ําตาล 

4. อาหารพวกธัญพืช จะใชสีเหลืองหรือสีแดง 

5. อาหารทะเล จะใชสีฟาและสีน้ําเงิน 
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3. มิติดานการจัดองคประกอบเชิงพื้นที่ (Spatial organization) ภาพทุกภาพจะไดรับการจัด

องคประกอบบางอยางกับพื้นที่ภายในภาพ ซึ่งจะมีความเกี่ยวของกับความกวาง ความยาว ความ

ลึก และชวงระยะหางของภาพ จึงจะตองมีการจัดตําแหนงจัดวางใหมีมิติและเนนการสรางจุดเดน 

(Dominance) หรือจุดสนใจ โดยการใชพื้นหลังสีขาวเปนส่ิงสําคัญ ยิ่งรูจักการใชพื้นหลังสีขาวมาก

เทาไหร ก็จะยิ่งสามารถดึงดูดความสนใจจากผูอานไดมากเทานั้น 

4. มิติดานแสง (Light) แสงเปนองคประกอบสําคัญที่ชวยใหมีการรับรูที่สมบูรณมากยิ่งข้ึน

แสงจะทําใหเห็นพื้นผิวและรูปทรงที่ตางกันของวัตถุแตละชนิด ทําใหเกิดความสัมพันธของเสน

ตางๆ ในภาพใหมีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน อีกทั้งยังสงผลตอการรับรูของสีและสงผลตอความรูสึก 

5. มิติดานการแสดงออกของอารมณภาพ (Expression content) ในมิตินี้ก็คือการบรรยาย

หรือความรูสึกของภาพออกมาใหเปนลายลักษณอักษร โดยจะมาจากองคประกอบรวมทั้งหมด ซึ่ง

ถือไดวาเปนส่ิงที่ยาก เนื่องจากยังไมมีวิธีการหรือระเบียบแบบแผนที่กําหนดไวอยางแนนอน การ

แสดงออกทางความรูสึกหรืออารมณมักจะเปนนามธรรมที่ตองอาศัยการตีความ ซึ่งจะเปนการ

อธิบายการกําหนดความหมายของผูสรางสรรคผลงานที่ตองการแสดงออกผานการองคประกอบ

ทางการส่ือสารตางๆ ในมิตินี้จึงเปนการนําเอาองคประกอบทั้งในมิติดานเนื้อหา สี การจัด

องคประกอบเชิงพื้นที่ และแสง มาสรุปรวมแลวทําการวิเคราะหรวมกัน รวมกับการใชแนวทาง

การศึกษาเชิงสัญญะวิทยา อธิบายออกมาเปนอารมณของภาพใหออกมาเปนลายลักษณอักษรใน

ที่สุด 

 

3. แนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบสารและการสรางสรรคภาพประกอบ 

 สาร (Message) หมายถึง เร่ืองราวที่มีความหมาย หรือส่ิงตาง ๆ ที่อาจอยูในรูปของ

ขอมูล ความรู ความคิด ความตองการ อารมณ ฯลฯ ซึ่งถายทอดจากผูสงสารไปยังผูรับสารให

ไดรับรู และแสดงออกมาโดยอาศัยภาษาหรือสัญลักษณใด ๆ ที่สามารถทําใหเกิดการรับรูรวมกัน

ได เชน ขอความที่พูด ขอความที่เขียน บทเพลงที่รอง รูปที่วาด เร่ืองราวท่ีอาน ทาทางที่ส่ือ

ความหมาย เปนตน (สุปรีดี สุวรรณบูรณ, 2555: ออนไลน)  

 รหัสสาร (Message code) ไดแก ภาษา สัญลักษณ หรือสัญญาณที่มนุษยใชเพื่อ

แสดงออกแทนความรู ความคิด อารมณ หรือความรูสึกตางๆ 
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 เน้ือหาของสาร (Message content) หมายถึง บรรดาความรู ความคิดและประสบการณ

ที่ผูสงสารตองการจะถายทอดเพื่อการรับรูรวมกัน แลกเปลี่ยนเพื่อความเขาใจรวมกันหรือโตตอบ

กัน  

 การจัดสาร (Message treatment) หมายถึง การรวบรวมเนื้อหาของสาร แลวนํามาเรียบ

เรียงใหเปนไปอยางมีระบบ เพื่อใหไดใจความตามเนื้อหา ที่ตองการดวยการเลือก ใชรหัสสารที่

เหมาะสม  

 การออกแบบ (Design) มีรากศัพทมาจากภาษาละตินวา “Designare” ซึ่งหมายถึง การ

กําหนดออกมา หรือขีดเขียนไว การออกแบบจึงเปนการแสดงออกของส่ิงที่อยูในความรูสึก 

ความคิด (Conscious) กําหนดออกมาเปนรูปแบบตางๆ ดวยการจัดองคประกอบ ทาทาง ถอยคํา 

เสน สี แสง รูปราง โครงสราง และวัสดุตางๆ โดยใชหลักเกณฑทางความงามหรือสุนทรียภาพ 

(Aesthetic principle) ประดิษฐสรางสรรคข้ึนจากส่ิงที่งายที่สุดไปหาส่ิงที่ยุงยากซับซอน ทั้งนี้ก็

เพื่อเปาหมายในความสําเร็จของช้ินงานที่สมบูรณ   

 ศิริพงศ พยอมแยม (2537: 21) กลาววาการออกแบบ หมายถึง การกําหนดออกมา กะ 

หรือขีดเขียนไว เปาหมายที่ไดแสดงออกมา จึงเปนการแสดงออกของส่ิงที่อยูในความรูสึก ความคิด 

อาจเปนโครงการ รูปแบบ หรือแผนผัง ซึ่งผูออกแบบไดกําหนดข้ึนดวยการจัดทาทาง ถอยคํา เสน 

สี แสง รูปราง โครงสราง และลักษณะพื้นผิวตามหลักเกณฑ  

 สกนธ ภูงามดี (2554: 11) กลาววา การออกแบบ หมายถึง การตัดทอน การคัดสรร

องคประกอบศิลปและการกําหนดรูปทรงที่เหมาะสมกับการใชงานเพื่อใหเกิดคุณคาดานประโยชน

ใชสอย ควบคูกับคุณคาทางความงามที่เอ้ือประโยชนตอสังคมรวมสมัย 

 สุรสิทธิ์ วิทยารัฐ (2544: 179) ใหความหมายเก่ียวกับการออกแบบวา หมายถึง 

กระบวนการทางความคิดในอันที่จะวางแผนการรวบรวมองคประกอบทั้งหลายเขาดวยกันอยาง

เปนระบบ เพื่อสรางสรรคหรือปรับปรุงประดิษฐกรรมตางๆ อยางมีประสิทธิภาพทั้งในดาน

ประโยชนใชสอยและดานความงาม   

 กลาวโดยสรุป การออกแบบสาร (Message design) หมายถึง กระบวนการหรือข้ันตอนที่

เปนการสรางสารที่ทําหนาที่เปนส่ือกลาง ใชสําหรับส่ือสารระหวางผูสงสารและผูรับสาร ใหไดรับรู 

รับทราบ หรือเรียนรูไดในสถานการณตาง ๆ และเปนการสรางใหเกิดความเปล่ียนแปลงโดยการจัด
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องคประกอบตางๆ ใหประสานกลมกลืนกัน โดยมีการรูวัตถุประสงค มีแผนการส่ือสาร มีการสราง

กรอบความคิด มีเนื้อหาสาระ และมีการนําเสนอออกมา นอกจากนี้การออกแบบสารนั้น จะตองมี

ความสัมพันธกับชองทางของการนําเสนอของส่ือแตละประเภท ทั้งนี้คุณสมบัติของนักออกแบบที่ดี 

ควรมีความเขาใจเก่ียวกับ วัสดุ อุปกรณ ตัวอักษร ภาพประกอบ สี ระบบการพิมพ และเทคนิค

พิเศษหลังการพิมพ นอกจากนี้ก็ควรเปนผูที่มีความรู ความชํานาญ ตลอดจนประสบการณ และส่ิง

ที่สําคัญคือ ควรเปนผูที่มีความคิดและจินตนาการที่สรางสรรคและกวางไกล 

ความสําคัญของการออกแบบสาร 

 สกนธ ภูงามดี (2554: 21-24) กลาวสรุปถึงความสําคัญของการออกแบบสารไว ดังนี้ 

 การออกแบบสารที่ดีจะชวยพัฒนาระบบการส่ือสารใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน เนื่องจากใน

ระบบการส่ือสารนั้นจะตองมีส่ือกลางที่นําเสนอขอมูลขาวสารไปสูผูชม ผูอาน ผูฟง หรือผูบริโภค 

และการออกแบบสารนี้เองก็จะเปนกลวิธีหนึ่งที่ทําใหสื่อที่วานั้นมีความสมบูรณและส่ือสารไดอยาง

มีประสิทธิภาพ  

การออกแบบสารที่ดีจะชวยใหระบบการถายทอดขอมูลขาวสารมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

โดยในกระบวนการออกแบบสารนั้น จะตองศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับประเภทของส่ือที่เหมาะสม 

ลักษณะของกลุมเปาหมาย และวิธีการนําเสนอ เพื่อนําไปใชในการออกแบบสาร ดังนั้นหากสารถูก

ออกแบบอยางสมบูรณและมีคุณภาพแลว ก็จะทําใหสามารถสื่อสารไดชัดเจน ตรงเปาหมาย และ

ส่ือสารตอกลุมเปาหมายอยางรวดเร็ว  

การออกแบบสารที่ดีจะชวยสนับสนุนการสรางคานิยมทางความงาม หมายถึง การใช

ความสวยงาม หรือสุนทรียศาสตรในการออกแบบ รวมกับศาสตรทางศิลปะ การรับรูของมนุษยนั้น 

สวนหนึ่งเกิดจากการกระตุนโดยส่ิงเรา ซึ่งก็คือ การนําเสนอสิ่งที่สวยงาม ดึงดูดใจ หรือนาสนใจ ก็

จะทําใหเกิดการรับรูไดดีกวา เม่ือเปรียบเทียบกับส่ิงที่ไมนาสนใจ ดวยเหตุผลนี้ การออกแบบจึงใช

เพื่อทําใหเกิดผลงานที่มีความสวยงาม และนําไปสูการสรางคานิยมทางความงามไดในที่สุด 

การออกแบบสารที่ดีจะทําใหผูรับสารเกิดจินตนาการไดดี เนื่องจากการออกแบบนั้น จะนํา

แนวคิดเกี่ยวกับความงามตามแนวทางของสุนทรียศาสตรในการออกแบบดังที่กลาวขางตน ทํา

ใหผลงานที่เกิดข้ึนนอกจากจะสามารถทําใหการส่ือสารมีประสิทธิภาพแลว ยังทําใหเกิด
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จินตนาการเกี่ยวกับส่ิงที่นําเสนอบนงานออกแบบสารและทําใหรับรูถึงความคิดทางการสรางสรรค

ผลงานของผูออกแบบ ซึ่งเกิดจากการใชองคความรูทั้งหมดสามสวนนี้จนเกิดผลงานออกแบบที่ดี

และนาสนใจ  

การออกแบบสารที่ดีจะชวยสนับสนุนความกาวหนาทางธุรกิจและอุตสาหกรรมในฐานะที่

การออกแบบสารเปนกลวิธีที่ทําใหสื่อชนิดตางๆ เชน สื่อส่ิงพิมพ สามารถดึงดูดความสนใจของ

กลุมเปาหมายอันจะนําไปสูพฤติกรรมการบริโภคตอไป 

องคประกอบของการออกแบบสาร  

 องคประกอบมูลฐานที่สําคัญตอการออกแบบสาร ไดแก จุด เสน รูปรางและรูปทรง แสง

และเงา ชองวาง สี และพื้นผิว องคประกอบมูลฐานเหลานี้เปรียบเสมือนเคร่ืองปรุงอาหารที่จะตอง

มีสูตรหรือสัดสวนในการปรุงอาหารจึงจะอรอย นารับประทาน ในการออกแบบสารก็มีสูตรในการ

ใสองคประกอบใด มากนอยเพียงใด ใหออกมาสมบูรณและสวยงามมากที่สุด (สุรสิทธิ์ วิทยารัฐ, 

2546) 

1. จุด (Dot) จุดเปนองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญสําหรับการออกแบบสาร เพราะจุดเปนตน

กําเนิดของเสน และน้ําหนักของภาพ ความรูเร่ืององคประกอบของจุดในกระบวนการพิมพนั้น จะ

เห็นไดวาการพิมพเกิดจาดเม็ดสีจํานวนมากมายรวมกันเปนภาพหรืออักษรใหเห็น โดยบริเวณที่มี

เม็ดสีหนาแนนก็จะเปนบริเวณที่มีสีเขม สวนบริเวณที่มีเม็ดสีนอยก็จะมีความสวาง นอกจากนั้น 

เมื่อตองการสั่งพิมพพื้นหลังของงานพิมพ ก็สามารถส่ังพื้นหลังเปนจํานวนเปอรเซ็นตได 

2. เสน (Line) เสนเกิดจากความตอเนื่องของจุดในลักษณะทิศทางเดียวกัน เสนในการ

ออกแบบสารประกอบดวยเสนหลักสําคัญดังนี้ 

2.1 เสนนอน (Horizontal line) แสดงถึงความสงบนิ่งและความกวางขวาง 

2.2 เสนต้ัง (Vertical line) แสดงถึงความสงางาม ความมีระเบียบ และความแข็งแรง 

2.3 เสนเฉียง (Diagonal line) แสดงถึงความเคล่ือนไหวและเกิดทิศทาง 

2.4 เสนโคง (Curve line) แสดงถึงความออนหวาน นุมนวล และความเศราโศก  

2.5 เสนซิกแซก (Zigzag line) แสดงถึงความเคล่ือนไหวรุนแรงและไมแนนอน 

2.6 เสนคล่ืน (Wave line) เปนเสนที่ใหความรูสึกเคลื่อนไหวชาๆ และเปนจังหวะ 
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3. รูปราง และรูปทรง (Shape & Form) เกิดจากเสนที่เดินทางครบวงจร ในการออกแบบสาร

มักจะกลาวถึงรูปรางและรูปทรงควบคูกันไป แตในขอเท็จจริงแลว รูปรางจะมี 2 มิติ ไดแก ความ

กวางกับความยาวในระนาบแบน สวนรูปทรงจะมี 3 มิติ ไดแก ความกวาง ความยาว และความลึก 

ดังนั้น อาจกลาวไดวาตัววัตถคืุอ รูปทรง สวนเงาของวัตถุคือ รูปราง 

4. แสงและเงา (Light and Shade) เปนปจจัยที่ทําใหเกิดความรูสึกตอลักษณะ 3 มิติ ของ

รูปทรงไดชัดเจนยิ่งข้ึน สามารถใชแสงเงาเพื่อเนนความลึก ในทางศิลปะการใหแสงและเงาที่ถือวา

มีคุณคาทางความงามมากที่สุดนั้น นิยมใหแสงเขากระทบวัตถุทางดานขางทํามุมเฉียง 45 องศา 

มากกวาตําแหนงอ่ืน 

5. ชองวาง(Space) หมายถึง การกําหนดชองวางในตัว วัตถุ หรือตัวรูป (Positive space) 

และชองวางรอบตัววัตถุ หรือพื้น (Negative space) 

6. สี (Color) เปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความรูสึกและการรับรู 

7. ลักษณะพื้นผิว (Texture) หมายถึง ความรูสึกในการจําแนกความเรียบหรือความขรุขระ

ของผิววัตถุจากการสัมผัสทางสายตา ลักษณะพื้นผิวที่มีความแตกตางกันยอมทําใหเกิดความ

สนใจ ความแปลกตามากยิ่งข้ึน    

หลักและขัน้ตอนของการออกแบบสาร 

 ศิริพงศ พยอมแยม (2537: 55) กลาวไววา หลักการออกแบบสาร หมายถึง การนําเอา

องคประกอบมูลฐานมาจัด หรือรวบรวมเขาดวยกันอยางมีระบบในงานออกแบบ ไมวาจะเปน

ตัวอักษรที่เปนเนื้อหา ภาพประกอบ หรือแมแตพื้นที่วางๆ ก็ตาม หลักการออกแบบสารจึงเปนเร่ือง

ที่มีความสําคัญ เพื่อใหสามารถจัดองคประกอบมูลฐานใหออกมาเปนผลงานการออกแบบที่

สามารถส่ือความหมายไดตามที่ตองการมากที่สุด  

1. หลักความสมดุล (Balance) หมายถึง การกําหนดและจัดวางองคประกอบมูลฐานใหมี

น้ําหนัก และขนาดในสัดสวนที่เทาๆ กันทั้งสองขาง ความสมดุลในงานออกแบบมี 2 ประเภท ไดแก

 1.1 สมดุลแบบสมมาตร (Symetrical of formal balance) หมายถึง การจัดวางภาพโดย

วางองคประกอบใหซีกซายและซีกขวามีลักษณะเหมือนกันทุกประการ ความสมดุลในลักษณะนี้

จะใหความรูสึกที่เครงครัด เปนระเบียบ บางคร้ังเรียกวา “สมดุลแท” สามารถนําไปใชในการ
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ออกแบบสารที่เปนทางการเชน เอกสารของหนวยงานราชการ จดหมายขาว หนังสือตํารา 

แบบเรียน เปนตน 

 1.2 สมดุลแบบอสมมาตร (Asymetrical of informal balance) เปนการจัดองคประกอบ 

เพื่อใหผูดูเกิดความรูสึกวาองคประกอบในซีกซายและขวามีปริมาณที่เทาๆ กัน แมวาในลักษณะที่

แทจริงจะไมเหมือนกันก็ตาม สมดุลในลักษณะนี้จะใหความรูสึกที่เปนอิสระ ไมเครงครัด บางคร้ัง

เรียกวา “สมดุลในความรูสึก” สามารถนําไปใชในการออกแบบสารที่ เนนความสวยงาม 

หลากหลาย เชน การจัดหนานิตยสาร หนังสือพิมพ ใบปลิวโปสเตอร เปนตน   

2. หลักความมีเอกภาพ (Unity) หมายถึง การจัดวางองคประกอบใหมีการรวมตัวเปนอันหนึ่ง

อันเดียวกัน โดยไมแตกแยก กระจัดกระจาย งานออกแบบที่ขาดเอกภาพจะทําใหเกิดความรูสึก

แตกแยก และไมนาสนใจ เทคนิคของการสรางความมีเอกภาพใหกับการออกแบบสาร เชน การนํา

รูปราง รูปทรงมาวางซอนทับเกี่ยวเนื่องกัน การซอนทับกัน การใชรูปราง รูปทรง ที่มีความกลมกลืน

กัน ยอมสรางความปนอันหนึ่งอันเดียวกันใหเกิดข้ึนในภาพได การใชเสนชักนําสายตาสูจุด

เดียวกัน ลักษณะของเสนชักนําสายตารวมสูจุดเดียวกัน การใชเสนโยง รวมถึง การใชสีวรรณะ

เดียวกัน ยอมทําใหผูอานรูสึกวามีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันหรือเกิดเอกภาพ เปนตน 

3. หลักการเนนจุดแหงความสนใจ (Emphasis) หมายถึง การสรางจุดแหงความสนใจ 

(Center of interest) ใหเกิดข้ึนในงานออกแบบ โดยการกําหนดบริเวณใดบริเวณหนึ่งในภาพที่

เหมาะสม ใหมีลักษณะพิเศษกวาบริเวณอ่ืน เพื่อใชเปนเคร่ืองดึงดูดความสนใจแกผูอาน วิธี

กําหนดจุดแหงความสนใจอยางงายโดยใชเทคนิคแบงสาม ซึ่งจะทําใหเกิดจุดแหงความสนใจ 4 

จดุในภาพ ผูออกแบบสามารถเลือกไดตามความเหมาะสม 

การเนนจุดสนใจยังทําไดอีกหลายลักษณะ เชน เนนที่ขนาดของตัวอักษร เนนรูปรางของ

ภาพประกอบ เนนที่สีโดยการใชสีตัดกัน หรือใชตัวอักษรเจาะขาวบนพื้นทึบ เปนตน ทั้งนี้ การ

กําหนดจุดแหงความสนใจนั้น ควรใหมีเพียงจุดเดียวในภาพ การที่จะอยูบริเวณหนาใดนั้นไมมี

กฎเกณฑที่ตายตัว แตไมควรอยูบริเวณกึ่งกลางและในบริเวณที่ขิดขอบมากเกินไป 

4. หลักความมีสัดสวน (Proportion) หมายถึง การจัดวางองคประกอบ โดยคํานึงถึง

ความสัมพันธของขนาด รูปรางขององคประกอบ เชน ตัวอักษร ภาพประกอบ และความสัมพันธ



37 
 

ระหวางดานกวางและดานยาว รวมทั้ง ความเหมาะสมของสัดสวนของขนาด รูปแบบ และรูปเลม

ของส่ือส่ิงพิมพ (จันทนา ทองประยูร, 2537: 23-24 อางถึงใน สุรสิทธิ์ วิทยารัฐ, 2544: 190) 

5. หลักจังหวะ (Rhythm) หมายถึง การวางองคประกอบมูลฐานทางศิลปะใหมีระยะตําแหนง

ขององคประกอบเปนชวงๆ ซึ่งจะกอใหเกิดความรูสึกเคลื่อนไหวตอเนื่อง และความมีทิศทางแก

ผูอาน เชน ชองวางในการพักสายตา เปนตน ความสวยงามและเอกลักษณที่สําคัญของการจัดวาง

หนา (Lay out) คือ การมีชองวางที่เปนแนวตรงของการแบงพื้นที่บนหนากระดาษที่เรียกวา ”การ

แบงคอลัมน” 

6. หลักความเรียบงาย (Simplicity) หมายถึง การวางองคประกอบในการจัดภาพที่เนนความ

เรียบงาย ไมรกรุงรัง เพราะแมวานักออกแบบจะสามารถออกแบบใหผลงานออกมาหรูหราสัก

เพียงใดก็ตาม หากไมสามารถสื่อความหมายไดตามที่ตองการแลวก็นับเปนความสูญเปลา ดังนั้น 

การใชหลักความเรียบงาย ก็เพื่อจะใหงายตอการรับรูของผูรับสารนั่นเอง  

 ข้ันตอนการออกแบบสาร พนม คล่ีฉายา (2554) กลาวถึง ข้ันตอนการออกแบบสาร ไว 7 

ข้ันตอน ดังนี้ 

1. เรียนรูภูมหิลังและโจทย (Learn everything about topic) กอนจะออกแบบสาร หรือสราง

สารนั้น ผูสงสารจะตองรูเร่ืองที่จะส่ือสารกับผูรับสารกอน โดยทําการศึกษาขอมูล เนื้อหาประเด็น

เกี่ยวกับเร่ืองที่จะออกแบบสาร ทั้งนี้ผูสงสารตองสามารถระบุประเภทการสื่อสาร เขาใจกลยุทธ

และเคร่ืองมือ วิธีการส่ือสาร ศึกษาขอมูล เนื้อหา และประเด็นเกี่ยวกับเร่ืองที่จะออกแบบสาร

เสียกอน เนื่องจากการสื่อสารแตละประเภทจะมีกลยุทธและกลวิธีเฉพาะที่แตกตางกันออกไป 

2. กําหนดวัตถุประสงคการสื่อสาร (Communication objective) เปนการเช่ือมโยงกับ

วัตถุประสงคของการออกแบบ เชน เพื่อใหเกิดการรับรู รูจัก สรางความเขาใจ สรางความเห็นใจ 

โนมนาวความคิด ความเช่ือ ปลุกเราอารมณ หรือกระตุนการกระทํา เปนตน 

3. วิเคราะหผูรับสารเปาหมาย (Target group analysis) เปนการวิเคราะหถึง ความแตกตาง

ดวยวุฒิทางการศึกษา (Knowledge) กลุมเปาหมายอยูในระบบคานิยมแบบไหน (Value system) 

กลุมเปาหมายอยูใตสภาวะไหน สังคมไหน (Situation and Context) และชองทางสื่อที่

กลุมเปาหมายเช่ือ (Channel they use and respect) 
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4. กําหนดทิศทางและกลยุทธสาร (Message direction and strategy) เปนการกําหนดกล

ยุทธเฉพาะโจทยการส่ือสาร (Communication Strategy) กําหนดแนวทางการสรางสาร โตแยง 

เปล่ียนความคิด หรือสรางจินตนาการ โดยประยุกตใชทฤษฎีตางๆ (Message direction) และ

สรางกรอบการรับรู (Message farming) ใหสอดคลองกัน 

5. กําหนดเนื้อหา การเรียบเรียงสาร และชองทางการสื่อสาร กลวิธีตางๆ (Content-Story/ 

Composition-Narration/Media and Tactic) เปนการสรางเนื้อหาเรื่องราว เรียบเรียง เลาเร่ือง 

เลือกใชส่ือ ชองทาง กลวิธี เพื่อสงเนื้อหา ซึ่งกลวิธีมีทั้ง “ชองทาง” (Channel) และ “สาร” 

(Message) ซึ่งตองเขากันได รวมถึงการออกแบบตัวเลข ภาษาทางการและไมทางการ ภาพภาย 

ภาพประกอบ เสียง กล่ิน รสชาติ ผิวสัมผัสอีกดวย 

6. นําเสนอ/สงสาร (Present/Deliver) เปนการทดสอบสาร มีการฝกซอมเตรียมตัว กําหนด

ลําดับการนําเสนอ จนถึงนําเสนอสาร 

7. ประเมินผล (Evaluation) เปนข้ันตอนสุดทาย เปนการตรวจสอบผลตลอดเวลา และนําผล

ที่เกิดข้ึนมาปรับสาร และสงสารไปใหม 

 

แนวคิดเกี่ยวกับการสรางสรรคภาพประกอบ 

 ผดุง พรมมูล (2547: 8) กลาวไววา หนังสือที่ขาดภาพประกอบก็เหมือนอาหารที่ขาด

รสชาติและสีสัน ภาพประกอบเปนสวนสําคัญที่ชวยเสริมคุณคาหนังสือใหมีความงดงามนาสนใจ 

และยังสงเสริมจินตนาการใหผูอานเขาใจเร่ืองราวที่ผูเขียนตองการสื่อสารไดชัดเจนยิ่งข้ึน  

 หนังสือพจนานุกรมศัพทและเทคนิคทางศิลปะ (อางถึงใน ผดุง พรมมูล, 2547: 74) 

อธิบายความหมายของภาพประกอบ (illustration) ไววา คือ การสรางสรรคเพื่อชวยเสริมใน

ขอเขียนในส่ือส่ิงพิมพการสื่อความหมายไดดียิ่งข้ึน ผลงานศิลปะที่แตเดิมสรางสรรคข้ึนเพื่อ

วัตถุประสงคอ่ืน อาจนํามาใชทําภาพประกอบไดเชนกัน ถาผลงานนั้นเหมาะสมกับเนื้อหาในส่ือ

ส่ิงพิมพนั้น ภาพที่ใชกับส่ือส่ิงพิมพในกรณีอ่ืนจัดเปนการประดับตกแตงไมใชภาพประกอบ 

 กลาวไดอีกนัยหนึ่งวา ภาพประกอบ หมายถึง รูปหรือภาพใดๆ ที่ชวยสงเสริมอธิบายสวนที่

เปนขอความหรือเนื้อหา ภาพประกอบอาจเปน ภาพ แผนที่ แผนภูมิ หรือการจัดภาพองคประกอบ 

โดยเปนตัวแทนของสวนที่เปนฉาก คนหรือส่ิงของที่เกี่ยวของกับเนื้อหา 
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 ภาพประกอบเปนผลงานสรางสรรคของมนุษยที่ควบคูกับงานจิตรกรรมมาแตสมัยโบราณ 

มีความเปนมาจากการเขียนภาพเพื่อเลาเร่ือง เลาเหตุการณหรือปรากฏการณตามธรรมชาติ ซึ่งจะ

พบวา มนุษยยุคกอนประวัติศาสตรไดบันทึกเร่ืองราวดวยภาพมาเปนเวลานานกวาหม่ืนปแลว โดย

จะมีการคนพบภาพเขียนสมัยกอนประวัติศาสตรตามผนังถ้ําตางๆ ภาพประกอบจึงเกิดข้ึนจากการ

ที่มนุษยตองการจะส่ือความหมาย แตเม่ือยังไมสามารถสรางตัวหนังสือข้ึนมาได จึงไดใชการเขียน

ภาพและสัญลักษณอ่ืนส่ือความหมายแทน ซึ่งขณะใชภาพส่ือความหมายและถายทอดเร่ืองราวก็

เกิดการพัฒนารูปแบบ วิธีการสรางสรรคภาพประกอบไปดวยอยางตอเนื่อง 

  ในการออกแบบสารในส่ือส่ิงพิมพ อยางเชนในนิตยสารนั้น ผูออกแบบจําเปนตอง

คํานึงถึงการใชภาพประกอบ โดยคุณคาของภาพประกอบตอนิตยสาร คือ ผูอานยอมใหความ

สนใจตอการดูรูปภาพมากกวาที่จะมีแตตัวอักษร ภาพประกอบจะชวยใหผูอานเกิดการรับรูและ

เขาใจตอเร่ืองราวไดมากข้ึน และรวดเร็วข้ึนกวาการใชเพียงตัวอักษรอยางเดียว นอกจากนี้ 

ภาพประกอบยังจะทําหนาที่เปนบริเวณพักสายตาจากตัวอักษรอีกดวย  

ความสําคัญของภาพประกอบ 

 สุรสิทธิ์ วิทยารัฐ (2544) กลาวถึง การใชภาพประกอบเปนสวนประกอบของการทํา

นิตยสารมีวัตถุประสงคตางๆ ดังนี้ 

1. ดึงดูดความสนใจ โดยปกติวิสัยของมนุษยมักจะชอบดูอะไรก็ตามที่สวยงามหรือมีชีวิตชีวา 

ซึ่งภาพขนาดใหญในนิตยสารที่เต็มหนาหรือขยายเต็ม 2 หนา จะมีสวนชวยใหผูอานหยิบนิตยสาร

เลมนั้นข้ึนมาพลิกดูได  

2. ประกอบเร่ือง ก็เพื่อใหความกระจางในเนื้อหาและเร่ืองราวที่อาจจะเขาใจยาก หรือ

ตองการใหรายละเอียดของเนื้อหาบางอยาง ภาพประกอบที่ดี ควรมีคุณคาในการส่ือความหมาย 

ซึ่งจะชวยเสริมสรางความเขาใจเชิงความคิดรวบยอด (Concept) และใหรายละเอียด (Detail) ไป

พรอมกัน 

3. อธิบายเร่ือง ภาพบางภาพสามารถบอกเร่ืองราวเหตุการณไดทั้งหมด โดยอาศัยคําอธิบาย

เพียงเล็กนอย คําบรรยายของเนื้อหาอาจกลายเปนเพียงสวนประกอบของภาพไปก็ได ภาพ
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ประเภทนี้ใชมากในนิตยสารโดยเฉพาะ นิตยสารอาหาร นิตยสารทองเที่ยว นิตยสารตกแตงบาน

และสวน เปนตน 

4. แสดงความตอเนื่องของเร่ืองราว จะเห็นไดจากนิตยสารที่ตองการใหผูอานไดรับรสสัมผัส

ทางความรูสึกที่แสดงออกทางภาพ ภาพเหลานี้สามารถส่ือความหมายทางความรูสึกไดมากกวา

การใชคําบรรยาย 

5. เสริมสรางจินตนาการ ใหผูอานเกิดความรูสึกอารมณคลอยตามไปกับภาพและเกิด
จินตนาการกวางไกลยิ่งข้ึน ภาพประกอบที่สวยงามหรือแสดงใหเห็นถึงส่ิงที่ผูอานไมมีโอกาสได

สัมผัสโดยตรง จะทําใหเกิดจินตนาการนอกเหนือจากการรับรูของผูอาน 

6. ชวยการจัดหนา เปนที่ยอมรับวาภาพประกอบทุกภาพมีบทบาทที่สําคัญในการออกแบบ

จัดหนา กลาวคือ ทําใหนิตยสารทุกหนามีจุดสนใจ มีชีวิตชีวา และดึงดูดความสนใจสูเนื้อหา

ใกลเคียงไดมาก  

ประเภทของภาพประกอบ (Types of Illustration)  

 ภาพประกอบเปนผลงานสรางสรรคที่ผูสรางสรรคตองอาศัยจินตนาการและการส่ือ

ความหมายโดยอาศัยส่ือวัสดุตางๆ ที่มีอยู ผนวกกับความถนัดในการถายทอดของแตละคน ทําให

ภาพประกอบมีความแตกตางกันไปตามลักษณะเฉพาะของผูสรางสรรค 

 ผดุง พรมมูล (2547: 47-67) ไดแบงประเภทของภาพประกอบในส่ือส่ิงพิมพตามประเภท

การสรางสรรคไวดังนี้ 

 ภาพประกอบสองมิติ คือ การสรางภาพประกอบแบบพื้นฐานที่ทําสืบทอดกันมาต้ังแต

อดีต นั่นคือ การเขียนภาพแบบวาดเสนหรือระบายสี แสดงความกวางและยาวเปนแบบสองมิติ ผู

สรางสรรคตองใชทักษะการวาดภาพเพื่อถายทอดจินตนาการและเร่ืองราวออกมาใหผูอ่ืนรับรูได 

ภาพประกอบสองมิติมีหลายลักษณะตามวิธีการสรางสรรค ดังนี้ 

1. ภาพประกอบลายเสน (Drawing illustration) ภาพลายเสนเปนรูปแบบพื้นฐานของ

ภาพประกอบ เปนวิธีที่ไมสลับซับซอน ใชวัสดุรอบตัวมาเขียนได เชน แทงถาน ดินสอ ปากกา เปน

ตน ส่ิงสําคัญอยูที่ความคิดและจินตนาการที่ตองการจะถายทอดและประสบการณในการรับรูและ

ความสามารถเฉพาะตัวที่จะถายทอดออกมาใหผูอ่ืนรับรูไดตรงตามความตองการของตน 
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2. ภาพประกอบระบายสี (Painting illustration) เปนภาพประกอบที่ใชเทคนิคระบายสีชวย

เพิ่มคุณคา ความงาม และการถายทอดจินตนาการและอารมณ สีที่ใชไดแก สีดินสอ สีน้ํา สี

โปสเตอร สีน้ํามัน เปนตน ผูสรางสรรคควรมีพื้นฐานการเขียนภาพลายเสน มีความรูความเขาใจใน

การจัดองคประกอบของภาพ นําเสนอสัญลักษณ รวมถึงทักษะการใชสีไดดี 

3. ภาพประกอบจากแมพิมพ (Print-making illustration) เปนที่นิยมทํากันมาต้ังแตสมัย

โบราณ เคร่ืองมือช้ินแรกสําหรับการผลิตภาพพิมพทําดวยแมพิมพที่ทํามาจากไม 

4. ภาพประกอบจากแอรบรัช (Airbrush illustration) แอรบรัชเปนเคร่ืองพนสีที่ประดิษฐข้ึน

เพื่อสรางสรรคงานศิลปะ งานตกแตง และงานออกแบบ เทคนิคแอรบรัชจะชวยใหภาพมีความ

กลมกลืนของคาน้ําหนักและแสงเงา ทําใหสามารถสรางภาพแบบเหมือนจริงที่เก็บรายละเอียด

และถายทอดอารมณของภาพไดดีเชนเดียวกับภาพถาย 

5. ภาพประกอบจากภาพถาย (Photpgraph illustration) วงการสิ่งพิมพไดเร่ิมนําภาพถาย

มาใช เม่ือมีการบันทึกภาพดวยกลองถายภาพ ลิสซิสกี (Lissisky) ชาวรัสเซีย และ โมโฮลี นาก ี

(Moholy Nagy) ชาวฮังกาเรียน นักสรางสรรคงานประยุกตศิลปแหงสถาบันเบาเฮาส (Bauhaus) 

ไดเร่ิมนําภาพถายเขามาใชในงานส่ือส่ิงพิมพ ประมาณป ค.ศ. 1800 ซึ่งในคร้ังนั้นไดเร่ิมการพิมพ

ดวยระบบเลตเตอรเพรส (Letterpress) และไดพัฒนาตอเนื่องมาจนสามารถพิมพสอดสีไดเหมือน

ตนฉบับทกุประการดวยระบบพิมพออฟเซต (Offset) ภาพประกอบจากภาพถายจะแสดงเร่ืองราว

ใกลเคียงความเปนจริง ทั้งสี แสงและเงา 

6. ภาพประกอบจากคอมพิวเตอร (Computer illustration) ปจจุบันคอมพิวเตอรเขามามี

บทบาทในงานออกแบบส่ือสิ่งพิมพเปนอยางมาก ทั้งการวาดภาพ การจัดหนาหนังสือ การ

ออกแบบตัวอักษร การสรางภาพประกอบทั้งสองมิติและสามมิติ ผูออกแบบสามารถถายทอด

จินตนาการเปนเร่ืองราวและสีสันไดตามตองการ ที่สําคัญคือ เปนกระบวนการสรางภาพประกอบที่

รวดเร็วกวาวิธีอ่ืน   

 ภาพประกอบสามมิติ คือ การนําเอาวัสดุจริงมามาสรางสรรคภาพเพื่อใหเกิดมิติความต้ืน

ลึกและใหเกิดการรับรูจากพื้นผิว สีสัน และความแตกตางของวัสดุ ชวยใหเกิดความนาสนใจและ

กระตุนใหผูเห็นภาพเกิดจินตนาการและความคิดสรางสรรคมากยิ่งข้ึน ภาพประกอบสามมิติมี

เทคนิคการสรางสรรคดังนี้ 
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1. ภาพประกอบแบบภาพปะติด (Collage illustration) คือ การสรางสรรคภาพโดยใชวัสดุ

ชนิดตางๆ เชน กระดาษ ผา วัสดุจากธรรมชาติ เปนตน มาติดบนวัสดุพื้นระนาบอยางกระดาษหรือ

ไม ภาพปะติดอาจทําดวยวิธีปะติดทั้งหมดหรือนําไปผสมกับวิธีอ่ืนก็ได  

2. ภาพประกอบดวยวิธีการปน (Modeling illustration) ภาพประกอบลักษณะนี้ประยุกตเอา

งานประติมากรรมมาเปนแนวทางการสรางสรรค ทําใหเกิดรูปแบบใหมที่มีรูปราง รูปทรง มี

ปริมาตร มีความต้ืนลึก กอใหเกิดแสง เงา ตามที่กําหนด 

3. ภาพประกอบแบบภาพตัดเจาะ (Pop-up illustration) เปนวิธีการเจาะภาพแลวยกนูนข้ึน

ใหเกิดมิติต้ืนลึก สามารถจูงใจผูอานไดเปนอยางดี โดยเฉพาะเด็ก แตเนื่องจากกรรมวิธีการ

สรางสรรคซับซอน ราคาหนังสือภาพตัดเจาะหรือปอปอัพนี้จึงมีราคาคอนขางสูง  

 ภาพประกอบในส่ือส่ิงพิมพบางช้ิน อาจจะนําเทคนิควิธีการตางๆ มาประยุกตใชเขา

ดวยกันในลักษณะส่ือประสม (Mixed media) เชน ใชการเขียนภาพระบายสีผสมผสานกับการ

ถายภาพ หรือระบายสีผสมกับการปะติดวัสดุ เปนตน เพื่อสรางภาพประกอบข้ึนในรูปแบบที่แปลก

ออกไป เปนการคนควาและพัฒนาเทคนิคการสรางสรรคอยางไมมีที่สิ้นสุด 

 ในนิตยสารนั้น การนําภาพประกอบมาใชในส่ือสิ่งพิมพเพื่อใหเกิดความนาสนใจ ลักษณะ

ของภาพประกอบจะตองส่ือความหมายไดตรงสอดคลองกับเนื้อหาหรือบริบทที่เกี่ยวของมากที่สุด 

คํานึงถึงตําแหนงการวางภาพประกอบที่จะทําใหผูอานสนใจมากท่ีสุด เนื่องจากบริเวณพื้นที่ของ

ส่ือส่ิงพิมพแตละประเภทนั้น สามารถจูงใจผูอานไดไมเทากัน ผูออกแบบจึงควรจัดวางความสําคัญ

ของภาพประกอบเพื่อวางในตําแหนงที่มีความเหมาะสมตามลําดับ เทคนิคในการจัดวาง

ภาพประกอบกับคอลัมนเนื้อหามีอยูหลายแบบ โดยอาจจะจัดวางภาพประกอบใหอยูดานลางหรือ

ดานบนของคอลัมนเนื้อหา จัดวางภาพประกอบแทรกระหวางคอลัมนเนื้อหา การจัดวาง

ภาพประกอบกับคอลัมนเนื้อหาอยูคนละหนา โดยตองคํานึงถึงหลักความสมดุลระหวางหนา โดย

น้ําหนักของภาพประกอบและคอลัมนเนื้อหาจะตองใกลเคียงกัน  

 ภาพประกอบมีสวนชวยใหนิตยสารนาอานและดึงดูดความสนใจไดมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะ

การใชภาพสีซึ่งจะไดรับความสนใจมากที่สุด ภาพขาวดํารองลงมา นอกจากนี้ยังมีภาพการตูนที่

ไดรับความนิยมอยางมากเชนกัน ดังนั้น นิตยสารสวนใหญจึงมักใชภาพประกอบเปนสวนประกอบ

ของเนื้อหา ซึ่งจะเปนประโยชนตอการทํานิตยสารเปนอยางมาก 
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ขั้นตอนในการสรางสรรคภาพประกอบ 

 การสรางสรรคภาพประกอบ จะตองมีความใจถึงประเภทของส่ือสิ่งพิมพ และประเภทของ

ภาพประกอบ เพื่อที่จะกําหนดลักษณะงานภาพประกอบไดอยางเหมาะสม ทั้งรูปแบบและเทคนิค

การนําเสนอ ขณะเดียวกันก็ตองคํานึงถึงกระบวนการผลิตภาพประกอบดวย การสรางสรรค

ภาพประกอบมี 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ศึกษาเร่ืองราวหรือเนื้อหา เปนข้ันตอนแรกในการสรางสรรคภาพประกอบ เพื่อใหทราบถึง

ขอมูลหรือความตองการของรูปแบบภาพประกอบ เพื่อนํามาประมวลเขากับจินตนาการและ

ความคิดสรางสรรคของผูสรางสรรคภาพประกอบ เพื่อใหไดภาพประกอบที่มีความสอดคลองกับ

เนื้อเร่ืองมากที่สุด 

2. วิธีการสรางสรรคภาพประกอบ นับวาเปนองคประกอบที่สําคัญมาก โดยเฉพาะ

ภาพประกอบในส่ือส่ิงพิมพประเภทนิตยสาร ผูสรางภาพประกอบจะตองแสวงหาวิธีการสรางสรรค

ภาพออกมาใหมีพลังในการส่ือความหมายตามเนื้อเร่ืองหรือเนื้อหาในนิตยสารฉบับนั้นๆ  

3. การเลือกใชวัสดุอุปกรณในการสรางภาพประกอบ วัสดุอุปกรณในการสรางสรรค

ภาพประกอบมีมากมายหลายชนิด ผูสรางสรรคสามารถเลือกใชไดตามความถนัด เพื่อให

สอดคลองกับเทคนิคและวิธีการที่จะสามารถเขาถึงเร่ืองราวและอารมณของภาพประกอบไดมาก

ที่สุด  

ขอควรคํานึงถึงในการใชภาพประกอบ 

 สกนธ ภูงามดี (2546: 162-163) กลาววา การสรางสรรคงานภาพประกอบ เปนงานศิลปะ 

ประยุกตประเภทหน่ึงที่เปนประโยชนตองานศิลปประยุกตประเภทอ่ืนๆ เชน เปนประโยชนตอสื่อ

ประเภทส่ิงพิมพ ในฐานะเปนภาพประกอบโบรชัวร (Brochure) ใบปะปดโฆษณา (Poster) 

นิตยสาร (Magazine) หนังสือนิทาน (Fable book) หนังสือวิชาการ (Academic book) ฉะนั้น 

การสรางภาพประกอบนั้นมีหลักสําคัญที่ตองคํานึงถึง คือ 

1. ภาพประกอบและขอความตองรวมกันเขาเปนหนึ่งเดียว ตองส่ือความหมายตรงตาม

วัตถุประสงค 
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2. ใหขอมูลที่ถูกตอง สอดคลองกับความเปนจริง การใชเทคนิคสรางสรรคภาพประกอบ

จะตองคํานึงถึงการส่ือความหมายและประเภทส่ือส่ิงพิมพเปนสําคัญ 

3. การใชภาพประกอบ นักออกแบบควรคํานึงถึงวัฒนธรรมของแตละประเทศดวย 

4. ตองเปนภาพที่สอดคลองและสงเสริมเนื้อหาเร่ืองราวหรือขอความที่ตองการนําไปประกอบ 

รวมถึงสงเสริมจินตนาการและการรับรูทางสุนทรียภาพ นอกจากนี้จะตองเปนภาพที่มีความคมชัด

มากพอที่จะเปนตนฉบับในกระบวนการทางการพิมพ 

5. ภาพประกอบ เปนเคร่ืองมือหนึ่งในการถายทอดขอมูลขาวสาร หรือความคิดไปสู

กลุมเปาหมายน้ัน ความทาทายของการสรางภาพประกอบ คือ ตองส่ือสารความคิดดวยภาษา

ภาพที่ชัดเจนและตรงตามแนวความคิดหลัก (Concept) ของการส่ือสารหรือการโฆษณาตามที่

กําหนดไว 

 ดังนั้น ภาพประกอบที่จะนํามาใชพิมพลงในนิตยสารนั้น นอกจากจะตองพิจารณาเนื้อหา

ของภาพแลวยังตองคํานึงถึงคุณภาพของภาพที่เหมาะสมสําหรับลงพิมพอีกดวย เพราะภาพ

เหลานั้นตองผานข้ันตอนการพิมพหลายข้ัน จึงควรเลือกภาพที่มีคุณภาพสูง ทั้งดานเนื้อหาและ

เทคนิคการถายภาพ ซึ่งภาพควรมีความคมชัดและใหรายละเอียดไดทั้งหมด เพื่อจะทําให

ภาพประกอบเร่ืองมีคุณคา สวยงาม และสามารถส่ือความหมายที่สมบูรณไดทั้งหมด ในลักษณะ

ของความเขมของสี ควรมีความคมชัด อาจจะมีการใชความมันเงาประกอบดวย เพราะภาพที่มี

ความมันเงาจะชวยลดความพรามัวของภาพได นอกจากนี้ขนาดของภาพที่จะใชพิมพนิตยสารควร

เปนภาพที่มีขนาดใหญ เพราะภาพประกอบถือเปนส่ิงสําคัญของนิตยสาร รายละเอียดของภาพจึง

เปนส่ิงที่สําคัญมาก ถาใชภาพเล็กๆ มาอัดขยาย อาจทําใหรายละเอียดบางสวนหายไปได 

 

4. แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสารอาหารและบริบททางสังคมและมานุษยวิทยาแหงอาหาร  

แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสารและบทบาทของนิตยสาร 

 นิตยสาร ถือเปนหนึ่งในส่ือส่ิงพิมพมวลชนประเภทหนึ่งที่มีลักษณะพิเศษหลายประการ 

ซึ่งส่ือส่ิงพิมพ (Printed media) หมายถึง สื่อที่ไดผานกระบวนการผลิตลงบนกระดาษ โดยการ

พิมพจากตนฉบับใหไดเหมือนกันจํานวนมากๆ ในเวลาอันรวดเร็ว มีแนวคิดการกําหนดเนื้อหา และ
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กลุมเปาหมายที่จะรับขาวสารอยางเปนระบบและชัดเจน โดยมุงหวังผลทางการสื่อสารอยางใด

อยางหน่ึง เชน เพื่อการโฆษณา เพื่อการประชาสัมพันธ เพื่อความเพลิดเพลินบันเทิงใจ เพื่อ

การศึกษา หรือเพื่อการรณรงค เปนตน 

  ดรุณี หิรัญรักษ (2539: 2) กลาววา นิตยสาร หมายถึง สิ่งพิมพซึ่งตามปกติมีปกออนระบุ

กําหนดออกที่แนนอน ประกอบดวยเนื้อหาสาระที่ใหทั้งความรูและความบันเทิง เชน บทความ

ตางๆ โดยผูเขียนหลายคน บทสัมภาษณ เร่ืองส้ัน นวนิยาย บทวิจารณ ขาวตางๆ และโฆษณา มี

ภาพประกอบและหนาพิมพสีคอนขางมาก   

 Dr. Frank Luther Mott (อางถึงใน จงจิต ศรีพรรณ โรเบิรต, 2543: 2) ผูชํานาญการดาน

นิตยสารอเมริกัน ไดใหความหมายของคําวานิตยสารวา เปนการนําเอาเร่ืองราวตางๆ มารวมกันไว

ในเลมเดียวกัน เชน นิตยสารฉบับหนึ่งอาจจะมีบทกวี บทความ ตลอดไปถึงขาว วิเคราะหขาว เปน

ตน ซึ่งสอดคลองกับแหลงที่มาของคําวานิตยสาร (Magazine) ซึ่งมาจากภาษาฝรั่งเศสวา 

“Magazin” หมายถึง คลังสินคาหรือคลังเก็บของ  

  สรุปไดวา นิตยสารเปนหนึ่งในสื่อส่ิงพิมพ ที่มีการออกกําหนดตามวาระ อาจเปนราย

สัปดาห รายปกษ หรือรายเดือน มักจะมีขนาดเล็กกวาหนังสือพิมพ มีปก เย็บเลม มีการจัดหนา 

โดยใชสีสันและรูปภาพประกอบคอลัมนเนื้อหาอยางสวยงาม พิถีพิถันกวาหนังสือพิมพ เนื้อหาจะมี

งานเขียนประเภทสารคดี ประเภทเกร็ดความรูตางๆ หรืองานเขียนประเภทบันเทิงคดี กลาวคือ เปน

หนังสือที่ใหทั้งความรูและความบันเทิงเพลิดเพลินไดในเวลาเดียวกัน 

บทบาทของนิตยสารอาหาร 

 นิตยสารเปนส่ือที่รวบรวมเก็บรักษา และเผยแพรขาวสารทุกชนิดที่มาจากแหลงตางๆ ของ

สังคม นิตยสารจึงมีบทบาทตอการดําเนินชีวิตของสังคม เปรียบเสมือนหองสมุดเกี่ยวกับชีวิตและ

วัฒนธรรมก็วาได George E. Belch และ Michael A. Belch (2007: 377) กลาวถึง บทบาทของ

นิตยสารที่แตกตางจากส่ือกระจายเสียงเพราะวา สื่อส่ิงพิมพนี้มีการนําเสนอรายละเอียดของขอมูล

ที่ผูอานสามารถอานไดเมื่อใดก็ได เปนส่ือส่ิงพิมพไมไดรบกวนผูรับสารเหมือนกับวิทยุ และ

โทรทัศน และเปนส่ือส่ิงพิมพที่จําเปนตองอาศัยความสนใจจากผูอานดวยในการที่จะกอใหเกิด

ผลกระทบจากขอความโฆษณา ดังนั้น นิตยสารมักจะถูกกลาววาเปนส่ือที่มีความเกี่ยวของสูง
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(High-involvement media) นิตยสารสวนใหญสามารถเขาถึงกลุมผูอานที่เลือกสรรได มีคุณคาใน

การเขาถึงกลุมเฉพาะของลูกคาและสวนตลาดได     

 นิตยสารทั่วไปรวมไปถึงนิตยสารอาหาร จะมีขนาดประมาณ 8 นิ้ว X 11 นิ้ว หรือประมาณ

กระดาษ A4 องคประกอบของนิตยสารจะมีต้ังแต ปก ซึ่งมักจะมีสีสันสวยงาม สะดุดตา หรูหรา 

พิมพสี่สี เพ่ือเรียกรองความสนใจ สวนสารบัญ มักจะเลือกเน้ือหาที่นาสนใจมาก (Highlight) 

ภายในฉบับนั้นๆ โดยอาจจะใชภาพประกอบมาประกอบเร่ือง สวนบทบรรณาธิการ เปนขอเขียน

ของบรรณาธิการ มักเปนการทักทายผูอาน รวมทั้งแนะนําเร่ืองเดนๆ ภายในเลม สวนสุดทายคือ 

เนื้อหาและคอลัมน มักเปนความรู ความบันเทิง และขาวสาร เปนสวนที่จะมีภาพประกอบมา

ประกอบเนื้อหาและคอลัมนนั้นๆ ดวย เนื้อหาจะเนนหลักในดานใด จะมีความแตกตางกันไป ทั้งนี้

ข้ึนอยูกับประเภทของนิตยสารฉบับนั้น 

 หลักในการแนะนํา (Priciples of Recommendation) ในการทําคอลัมนหรือเมนูที่

เกี่ยวกับอาหารในนิตยสาร โดย Tomlinson (1986, cited in Warde, 1997: 46) ที่กลาวถึง 

“Recipe promotion device” แบงการใหเหตุผลสนับสนุนไดเปน 2 แบบคือ 

• Utilitarian: เนนวาอาหารนั้นดี มีประโยชนตอสุขภาพ 

• Sensual: เนนวาอาหารนั้นอรอย ดูนารับประทาน 

อีกกลุมของการแนะนําจะเนนไปทางแกนสาระของวัตถุดิบ/ผลของการแปรรูปวัตถุดิบ/

ประวัติศาสตรของอาหาร/ประเพณีของอาหารหรือความมีประโยชน 

• The promise คือ คอลัมนหรือเมนูอาหารตองมีความนาสนใจดวยเหตุผลตางๆ มักเปนเหตุผล

ที่ทําใหรูสึกอยากรับประทานอาหาร 

• Informative proposal คือ การคํานึงถึงประโยชนและสถานะทางสังคมเกี่ยวกับอาหาร

มากกวาเร่ืองรูปรสกล่ิน 

 ในอดีตคนทํานิตยสารนั้น จะทําดวยใจรัก ดวยความสนุก อาจจะเปนมือสมัครเลน ที่

ตองการใหผูอานไดทั้งความรูและความเพลิดเพลิน แตในปจจุบัน จะเนนการทําเพื่อการคา และมุง

แสวงหาผลกําไร มีความเปนมืออาชีพ นิตยสารกลายเปนสินคาทางวัฒนธรรม (Cultural 

commodity) และเปนส่ิงเช่ือมโยงผูอานไปสูเจาของธุรกิจสินคา เมื่อบทบาทหนาที่ตอผูอานและ
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สังคมของนิตยสารไดเปล่ียนแปลงไปจากเดิมที่เคยใหความสําคัญกับบทบาทในการเปนส่ือที่ให

ขอมูลขาวสาร (Information) และใหความรู (Education) มาเปนการเนนใหน้ําหนักแกการให

ความบันเทิงใจ (Entertainment) และการใหบริการในการประกาศและโฆษณา (Advertising) 

ดังนั้น นักวิชาชีพที่ทํางานดานนิตยสารจึงตองพยายามรักษาสมดุลระหวางกระแสบริโภคนิยม

ใหแกผูอานกับหนาที่การใหขอมูลขาวสาร ความรูที่ถูกตองแกผูอาน รวมทั้งชี้แนะแนวทางที่เปน

ประโยชนตอการดํารงชีวิต และเปนส่ือกลางในการแสดงความคิดเห็นตอประเด็นของเร่ืองราว

ตางๆ ที่เกิดข้ึนในสังคม  

ขอไดเปรียบและขอเสียเปรียบของนิตยสาร (Advantage and Disadvantage of Magazine) 

 ขอไดเปรียบของนิตยสาร (Advantage of Magazine) 

 วิรัช ลภิรัตนกุล (2549: 310) กลาวถึงขอไดเปรียบของนิตยสาร ดังนี้ 

1. นิตยสารมีรูปเลมที่สวยงามและมีระบบการพิมพที่ประณีต เชน พิมพสีอาบมันชวนให 

หยิบจับและอานไดมากกวาหนังสือพิมพ 

2. นิตยสารสามารถเสนอเนื้อหาเร่ืองราวเฉพาะเร่ืองและมีภาพประกอบที่สวยงาม 

3. นิตยสารสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายโดยเฉพาะได ทําใหสามารถเลือกหรือเจาะจง

กลุมเปาหมายไดดียิ่งข้ึน 

 George E. Belch และ Michael A. Belch (2007: 395-396) กลาวเพิ่มเติมวา การ

เลือกสรร (Selectivity) หรือความสามารถในการเขาถึงกลุมผูอานเฉพาะกลุมไดเปนอยางดีนั้น

สําหรับนิตยสารแลวถือเปนส่ือที่สามารถเลือกสรรไดดีที่สุดในบรรดาส่ือทั้งหมด ยกเวนแตจดหมาย

ทางตรงเทานั้น โดยแบงเปน 

1. การเลือกสรรดานประชากรศาสตร (Demographic selectivity) คือ ความสามารถในการ

เขาถึงกลุมเปาหมายทางดานประชากรศาสตรโดยเฉพาะ ซึ่งสามารถทําไดสองวิธี 

• นิตยสารสวนใหญมุงเนนไปที่กลุมเปาหมายโดยเฉพาะโดยอาศัยเนื้อหาในฉบับ เชน 

นิตยสารอาหาร Health & Cuisine สําหรับกลุมแมบานหรือผูที่สนใจเรื่องราวเกี่ยวกับ

อาหาร นิตยสารชีวจิต สําหรับผูรักษาสุขภาพ นิตยสาร Seventeen สําหรับกลุมวัยรุน 

เปนตน 
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• ใชรูปแบบการพิมพที่พิเศษ เพื่อเจาะกลุมตลาดที่มีความแตกตางกัน เปนการเลือกสรรที่

สูง สําหรับผูบริโภคชั้นนํา เชน นิตยสารของหางสรรพสินคาช้ันนําตางๆ ที่จะมุงไปที่ลูกคา

ของหางสรรพสินคานั้นๆ เปนตน 

2. การเลือกสรรทางภูมิศาสตร (Geographic selectivity) คือ การใชนิตยสารที่เจาะกลุม

พื้นที่เฉพาะ โดยวางจําหนายในพื้นที่เฉพาะ เปนนิตยสารสําหรับเมืองหรือภูมิภาคทําใหบริษัทที่

เปนผูโฆษณาสามารถมุงเนนไปที่ตลาดทองถิ่นเฉพาะได 

4. นิตยสารปจจุบันมีแนวโนมที่จะลงเรื่องที่จะเปนสารประโยชน หรือเปนแกนสารแก

ประชาชนมากกวาลงเร่ืองนวนิยายแตเพียงอยางเดียว 

5. นิตยสารสามารถสรางหรือเปล่ียนความคิดเห็นผูอานไดงาย โดยเฉพาะอยางยิ่งในเร่ือง

เกี่ยวกับการแตงกายแฟช่ัน เพราะนิตยสารมีภาพประกอบที่สวยงามและเหมือนของจริงตาม

ธรรมชาติ 

 นอกจากนี ้สุรสิทธิ์ วิทยารัฐ (2546: 25) ไดกลาวถึงขอไดเปรียบอ่ืนๆ ของนิตยสารอกี ดังนี ้ 

6. นิตยสารแพรหลายทั่วไป สามารถหาซื้อไดงาย พกพาสะดวก สามารถนําติดตัวไปอานได

ทุกที่ ทุกเวลา ทั้งยังสามารถอานตอกันไดหลายคนอีกดวย 

7. นิตยสารมีราคาถูก เมื่อเปรียบเทียบกับส่ือมวลชนประเภทวิทยุ โทรทัศน ซึ่งเปนส่ือที่ตอง

ใชไฟฟาประกอบดวย 

8. นิตยสารเสนอเร่ืองราวท่ีสามารถเก็บรักษาไวเปนหลักฐานไดคงสภาพไดนาน สามารถ

อางอิงได 

  

ขอเสียเปรียบของนิตยสาร (Disadvantage of Magazine) 

 วิรัช ลภิรัตนกุล (2549: 310-311) กลาวถึงขอเสียเปรียบของนิตยสาร ดังนี้ 

1. นิตยสารบางเลมตนทนุคาใชจายในการพมิพสูง เพราะระบบพิมพที่ประณีตและสวยงาม 

2. นิตยสารขาดความรวดเร็ว ทันตอเหตุการณ เพราะอาจออกเปนรายเดือนหรือรายปกษ 

3. นิตยสารบางประเภทมีราคาแพง ประชาชนบางกลุมอาจไมสามารถซื้อหรือจับจายได เชน 

นติยสารซื้อหวั หรือนิตยสารหัวนอก เปนตน 
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แนวคิดเกี่ยวกับสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาแหงอาหาร (Sociology and Anthropology of 

Food) 

 อาหารเปนหนึ่งในปจจัยส่ีที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย นอกเหนือจากที่อยูอาศัย 

เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรค มนุษยทุกคนจําเปนตองรับประทานอาหารเพ่ือความอยูรอด 

ธรรมชาติของมนุษยจึงตองรูจักการหาและประกอบอาหารและกระทําใหเปนกิจวัตรประจําวัน 

นอกจากนี้ยังมีวัฒนธรรมการรับประทานอาหารเกิดข้ึนตามมาเปนเอกลักษณที่มีความแตกตางกนั

ไป โดยจะสืบทอดกันมาจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่งดวย 

 Warde (1997: 22) กลาววา อาหาร คือ การเตรียมและการบริโภค ถือเปนส่ิงที่สัมพันธกับ

กระบวนการตางๆ ในสังคม การเตรียมอาหาร การวางแผน การซื้อวัตถุดิบเคร่ืองปรุง การเก็บ

รักษา การเสิรฟ และการทําความสะอาด สิ่งเหลานี้คือกิจกรรมที่มนุษยแทบทุกคนตองทํากันเปน

ประจําในหลายๆ มื้ออาหาร นอกจากนี้อาหารก็เปนปจจัยสําคัญในการแสดงออกทางสังคมและ

วัฒนธรรม (Culture expression) ความแตกตางทางดานวัฒนธรรมของแตละเช่ือชาติทางดาน

อาหาร ทั้งยังเปนส่ิงสําคัญที่แสดงออกทางดานจิตใจและอารมณความรูสึกอีกดวย จึงทําใหอาหาร

เปนกรณีศึกษาที่จําเปนในการเรียนรูมากที่สุดอยางหนึ่ง  

 สมสุข หินวิมาน (2545) ไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับศาสตรดานสังคมวิทยาแหงอาหาร 

(Sociology of Food) กลาวไวสรุปไดดังนี้ Sidney W. Mintz (1996) นักวิชาการชาวอเมริกัน ได

กลาวถึง อาหารวาเปนส่ิงที่คนเราทั้งนึกถึง (Think about) กลาวถึง (Talk about) สรางความ

หมายถึง (Conceptualize) สรางความคิดในเชิงนามธรรมถึง (Abstract) ปรารถนาถึง (Desire) 

และที่สําคัญ อาหารเปนส่ิงที่เราตองบริโภคเพื่อความอยูรอด (Consume to stay alive) ยิ่งไปกวา

นั้น ความปรารถนาของมนุษยที่มีตออาหารยังสามารถทําใหเราเกิดความรูสึกเจ็บปวดไดหาก

ความปรารถนานั้นไมไดรับการเติมเต็ม ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวา อาหารมีทั้งทําใหเราดํารงชีวิตตอไป

ได ทําใหรางกายเจริญเติบโต และในบางกรณีก็อาจทําอันตรายใหแกรางกายได  

 ในชีวิตประจําวันของเรา การรับประทานอาหารจะมีความสัมพันธสองสวนดวยกัน คือ 

สวนแรกเปนเร่ืองเกี่ยวกับอารมณ ในสวนนี้ Sidney W. Mintz (1996) ชี้แจงวา อาหารเปนเร่ือง

ของอารมณ (Sensual) มากกวาเหตุผล (Reasoning) ทั้งนี้เพราะอาหารจะมีมิติของรูป รส กล่ิน 

เสียง และการสัมผัส อาหารมีมิติของจินตนาการ และอาหารก็ยังมีมิติทางความรูสึก ในสวนที่สอง 
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เปนประเด็นเกี่ยวกับอํานาจ ดวยตรรกกะของมนุษยที่จะควบคุมความหิวไมได รวมถึงอํานาจที่

มนุษยสามารถบริหารอํานาจเหนืออาหารไดในขณะเดียวกัน เชน ในเวลาที่เลือกอาหาร หยิบ

อาหาร เค้ียวอาหาร กลืนอาหาร ยอยอาหาร หรือแมแตการสั่งอาหารในภัตตาคาร เปนตน 

 นอกจากนี้ การรับประทานอาหารยังมีความหมายในเชิงสังคมท่ีซับซอนมากไปกวานั้น 

Michel de Certeau et al (1998) ไดอภิปรายถึงการรับประทานในชีวิตประจําวันวา มนุษยจะ

รับประทานในส่ิงที่หามาได หรือรับประทานในสิ่งที่ชอบ การรับประทานเปนกระบวนการที่หลอ

หลอมมาจากความทรงจําต้ังแตวัยเยาว เชน ตอนเด็กจะรับประทานในส่ิงที่คุณแมสอนให

รับประทาน เปนตน ฉะนั้นเมื่อเรารับประทานอาหาร เราก็จะซึมซับความทรงจําตางๆ ที่เคยไดรับ

ในอดีตเอาไวดวย 

 Barthes (อางถึงใน สมสุข หินวิมาน, 2545) สรุปไววา การรับประทานอาหารของมนุษย

มิใชแคการบริโภคสารอาหารตางๆ เทานั้น แตยังเปนการส่ือสารความหมายเชิงสัญลักษณดวยใน

เวลาเดียวกัน 

 การรับประทานอาหารของมนุษย ตามแนวคิดเกี่ยวกับสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาแหง

อาหาร จะมีลักษณะสําคัญ 3 ประการ ดังนี้ 

1. การรับประทานอาหารของมนุษย เปนการรับประทานที่มีประวัติศาสตร มีอดีต มีที่มาที่ไป 

เชน มนุษยกอนประวัติศาสตรจะมีการจารึกชีวิตความเปนอยูการรับประทานไวตามผนังถ้ํา มนุษย

ปจจุบันมีการเขียนตําราอาหาร เขียนแนะนําการไปชิมอาหารตามสถานท่ีตางๆ การทํานิตยสาร

อาหาร เปนตน 

2. การรับประทานอาหารของมนุษย มีการประยุกตใชเทคนิควิธีการมากมาย เชน มีการรูจัก

หาแหลงที่อยูอาศัยใกลแหลงอาหาร มีกระบวนการในการรับประทาน มีการจัดเตรียม มีการใช

อุปกรณในการรับประทาน เปนตน 

3. การรับประทานอาหารของมนุษย ถูกกําหนดข้ึนดวยความหมายและสัญลักษณเชิง
วัฒนธรรม เชน มีการใชคําราชาศัพท อาหารบางชนิดก็จะแตกตางกันตามชนช้ันในสังคม เปนตน 

   Warde (1997: 47) ไดกลาวถึง แนวคิดการดึงดูดทางสังคม (Social Appeal) ในเร่ือง

อาหารในนิตยสารไว 8 ประเภท ดังนี้ 

1. Novelty คือ การนําเสนออาหารที่แสดงถึงส่ิงใหมๆ 
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2. Tradition คือ เร่ืองของวิถีในการรับประทานอาหาร 

3. Health คือ การที่ผูเช่ียวชาญบอกวารับประทานอะไรแลวดีตอสุขภาพ เนนเร่ืองปริมาณแคลอร่ี 

และคุณคาทางโภชนาการของอาหาร 

4. Indulgence คือ เปนการขัดแยงจากโดยทั่วไปที่จะแนะนําเร่ืองเกี่ยวกับการระมัดระวังสุขภาพ 

แตในขอนี้คือการชวนใหรับประทานอะไรตามใจ เชน โฆษณาเคกอาจจะโปรยดวยคําวา 

“naughty but nice” ซึ่งคําในสวนนี้แลวแตบริบทที่เปนนัยเกี่ยวกับการเชิญชวนดวยวิธีเยา

ยวนใจ เปนตน 

5. Economy คือ การเนนในเร่ืองราคาถูก โดยแนะนําวาไมแพง ไมหรูหรา วัตถุดิบราคาคุมคา

หรือเปนวัตถุดิบตามฤดูกาล 

6. Extravagance คือ การเนนในเร่ืองอาหารเปนส่ิงหรูหราราคาแพง พิถีพิถัน หรือรับประทานใน

โอกาสพิเศษ 

7. Convenience คือ การยึดถือวาเวลาเปนส่ิงสําคัญ เนนถึงความสะดวกสบาย สามารถทําได

งาย และเร็ว อาจจะมีการพูดถึงอาหารที่แชแข็งและใชไมโครเวฟในการทําอาหาร 

8. Care คือ การนําเสนออาหารที่เปนตัวแทนความหวงใย อาจส่ือไดจากอาหาร Homemade ที่

ใหความรูสึกเหมือนมีคุณแมทําใหรับประทาน เปนนัยถึงความอบอุน หวงใยในการเลือกสรร

วัตถุดิบใหคนในครอบครัว 

โดยสรุปแลว กลุมตางๆ ที่กลาวมาแสดงถึงภาพรวมของอาหาร สาระสําคัญในการพูดถึง 

และแงมุมทางสังคม ซึ่งทั้ง 8 ประเภทนั้นก็จับคูตรงขามกันไดเปน 4 คูเกี่ยวกับโครงสรางของ

ทางเลือกในการบริโภคแบบรวมสมัย เชน แสดงถึงความเปนจริง ความนาดึงดูดใจที่ขัดแยงกันใน

การเลือก แรงกดดันทางสังคมในการเลือกรับประทานอาหาร และกิจกรรมการเลือกอาหารที่มี

ความละเอียดและยุงยาก 

 การศึกษาเร่ืองของอาหารถือเปนศาสตรแขนงหนึ่งที่มีความนาสนใจย่ิงนัก เพราะเปน

ศาสตรที่มีความจําเปนและใกลชิดกับชีวิตประจําวันของมนุษยเปนอยางมาก ยิ่งในปจจุบัน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เปล่ียนไป ผูบริโภตตระหนักถึงเร่ืองสุขภาพและสารอาหารมากข้ึน 

ธุรกิจเกี่ยวกับอาหารมีการเจริญเติบโตมากข้ึนอยางรวดเร็ว รวมถึงนิตยสารอาหารตางๆ ก็มีการ
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พัฒนาการออกแบบภาพประกอบอาหารใหสื่อถึงรสชาติ นําจุดเดนหรือวัฒนธรรมของอาหารมา

นําเสนอมากข้ึน ดังนั้น จึงจําเปนตองมีความเขาใจถึงศาสตรดานสังคมวิทยาแหงอาหาร 

(Sociology of Food) และมานุษยวิทยาแหงอาหาร (Anthropology of Food) เพื่อทําความเขาใจ

ในความสัมพันธระหวางอาหาร มนุษย สังคม และวัฒนธรรมมากย่ิงข้ึน 

 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  พณัฐฐิภา  จงยิ่งศิริ (2553) ทําการวิจัยเร่ือง “ตรรกะการบริโภคและการถอดรหัส

ความหมายสินคาประเภทเคร่ืองปรุงรสจากโฆษณาทางโทรทัศน” มีวัตถุประสงค 2 ประการกลาว 

คือ 1) เพื่อวิเคราะหตรรกะการบริโภคของสินคาประเภทเคร่ืองปรุงรสจากโฆษณาทางโทรทัศน    

2) เพื่อศึกษาการถอดรหัสของผูรับสารจากโฆษณาเคร่ืองปรุงรสทางโทรทัศน 

 ผลการวิจัยพบวา 1) ภาพยนตรโฆษณาเครื่องปรุงรสที่ออกอากาศในปจจุบันนั้น  มีการนํา

รหัสมาเพื่อใชในการสื่อความหมาย  ซึ่งเปนลักษณะของการส่ือความหมายโดยนัย และจากการ

วิเคราะหตรรกะการบริโภค  พบวาตรรกะการบริโภคเชิงประโยชนใชสอยไดถูกลดบทบาทลงและ

ไดถูกแทนที่ดวยตรรกะการบริโภคเชิงสัญญะ  และเปนที่นาสังเกตุวาตรรกะการบริโภคของคาการ

แลกเปล่ียนเชิงสัญลักษณไดเร่ิมมีบทบาทในการสื่อความหมายในภาพยนตรโฆษณา  และเนื่อง

ดวยเคร่ืองปรุงรสเปนสินคาที่มีราคาไมสูง  จึงทําใหตรรกะการบริโภคการแลกเปล่ียนเชิง

เศรษฐศาสตรปรากฏไดนอยมากในสินคาประเภทน้ี 2) การถอดรหัสความหมายของผูอานสาร

พบวาผูรับสารสวนใหญสามารถอานความหมายโดยตรงจากภาพยนตรโฆษณาไปในทิศทาง

เดียวกันและประสบการณที่แตกตางกันของผูอานสารและธรรมชาติของส่ือโฆษณาที่มีเวลาในการ

นําเสนอสั้น มีอิทธิพลตอการอานความหมายจากโฆษณา ผูอานสารจึงไมสามารถเขาใจ

ความหมายเชิงลึกของโฆษณาได 

 มหิศรา อรุณสวัสด์ิ (2545) ทําการวิจัยเร่ือง “การใชสีบนบนบรรจุภัณฑเพื่อส่ือรสชาติ

อาหารขบเค้ียววัยรุน” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิธีการส่ือสารรสชาติขนมขบเค้ียวโดยการใชสีเปน

ส่ือ และศึกษาอิทธิพลของสีที่มีตอการซ้ือของผูบริโภค นอกจากนี้ยังตองการศึกษาหาแนวทางการ

ใชสีกับการออกแบบบรรจุภัณฑอาหารประเภทขนมขบเค้ียวที่เหมาะสมกับวัยรุนไทย 
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 ผลการวิจัยพบวา บรรจุภัณฑที่ประสบความสําเร็จในตลาดมีแนวทางการออกแบบดังนี้  

1) ตราสินคา ตราสินคาควรมีขนาดใหญ เปนตัวหนา วางสีพื้นและมีขอบสีชัดเจน ซึ่งสวนใหญจะ

ใชสีโทนรอน เชน แดง เหลือง สม เปนตน และจะวางตราสินคาในตําแหนงกึ่งกลางคอนไปทาง

ดานบนของซอง และอาจมีการทํากรอบสีซึ่งเปนสีขาว หรือสีออนเปนพื้นหลัง 2) การใชสีบนบรรจุ

ภัณฑ การใชสีสวนมากมักเปนการใชสีหลักๆ 2-3 สี เชนสีแดงเปนหลัก และเหลืองเปนสีประกอบ

โดยใชสีปูพื้นที่เปนสีหลัก เพื่อทําใหสีเดนเห็นจากระยะไกลได มีการไลโทนสีเพื่อความกลมกลืนซึ่ง

ทําใหรูสึกสะดุดตา และมีการใชเทคนิคของภาพ ซึ่งปกติมักใชกลุมจุด (Half tone) และเทคนิค

ภาพเบลอ (Blur) 3) เสนที่ใชประดับตกแตงในการใชเสนตกแตงบนบรรจุภัณฑมักเปนเสนตวัด 

หรือเสนวาดดวยมือ และเสนคลายเขียนดวยปากกาปากตัด หรือสีที่วาดบนพื้นผิวขรุขระเพื่อเกิด

ความรูสึกเคล่ือนไหวมีชีวิตชีวา 4) การระบุประเภทของขนมและรสชาติ การระบุมักแสดงประเภท

ของขนมในสวนบนสุดของซอง การระบุรสชาติมักนิยมวางตัวหนังสือบอกไวขางใตตราสินคาหรือ

บริเวณที่ตํ่าลงมาจนถึงมมุซองดานขวา 5) ภาพประกอบ ภาพประกอบที่เปนภาพถายขนม ภาพที่

ดีมักมีการเนนแสงเงาและสีดูเหลืองนารับประทานและควรทําภาพใหดูนูนมี มิติ เหมือนวางขนม

จริงอยูบนซอง สวนภาพประกอบเพื่อชวยใหส่ือถึงรสชาติในกลุมของภาพพริกหรือขวดซอสควรมี

ขนาดที่ไมรบกวนกับองคประกอบโดยรวม 

 ตอศักด์ิ มีชัยม่ันจิต (2548) ทําการวิจัยเร่ือง “การใชภาพดอกไมเพื่อการส่ือความหมาย

ของงานโฆษณาในนิตยสาร” มีวัตถุประสงคเพื่อใหเขาใจถึงการใชภาพดอกไมเพื่อส่ือความหมาย

ที่ เกี่ยวของกับคุณลักษณะของสินคาของงานโฆษณาในนิตยสารผูหญิงและเพ่ือใหเขาใจถึง 

กระบวนการสรางความหมายจากการใชภาพดอกไมของงานโฆษณาโดยใชแนวคิดแนวคิดเร่ือง

ภาษาดอกไมแนวคิดเกี่ยวกับเรือนรางและการสื่อกลิ่น ทฤษฎีจิตวิทยาของสี เสนและรูปทรง

แนวทางการศึกษาเชิงสัญญะวิทยา ทฤษฎีสัญลักษณ และแบบจําลองการสื่อสารของ Jakobson 

เปนแนวทางในการศึกษาและการวิเคราะหขอมูลภาพดอกไมในงานโฆษณาจํานวน 15 ภาพ 

ระหวางป พ.ศ. 2544-2546 

 ผลการวิจัยพบวา ภาพดอกไมสามารถส่ือความหมายที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะของ

สินคาไดในเร่ืองสี กล่ิน และการสื่ออารมณความรูสึกผานความหมายเชิงสัญลักษณของภาพ



54 
 

ดอกไมในสวนของกระบวนการสรางความหมายของภาพดอกไมในงานโฆษณาประกอบดวย

วิธีการสําคัญไดแก 1) การใชภาพดอกไมเพื่อการส่ือความหมายเชิงสัญลักษณ 2) การส่ือ

ความหมายแฝงจากสีสันเสน รูปทรง และกล่ินจากรูปสัญญะดอกไม 3) การอุปมาอุปไมยเชิงภาพ 

และ 4) การสรางบริบทในงานภาพโฆษณาเพื่อกํากับการตีความหมายของผูรับสารใหสอดคลอง

กับแนวทางที่ผูสรางสรรคประสงค 

 ณัฏฐนิช ทรงพร (2551) ทําการวิจัยเร่ือง “การสื่อสารคุณลักษณะเร่ืองสีสันของโฆษณา

เคร่ืองสําอางในนิตยสารผูหญิง” มีวัตถุประสงคเพื่อใหเขาใจถึงสัญลักษณภาพ และวิธีการสื่อ

ความหมายเก่ียวกับคุณลักษณะเร่ืองสีสันของงานโฆษณาเคร่ืองสําอางในนิตยสารผูหญิง โดยมี

แนวคิดและทฤษฎีที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือแนวคิดเร่ืองสีและอารมณของภาษาดอกไม จิตวิทยา

ของสี แนวทางการศึกษาเชิงสัญญาณศาสตร ทฤษฎีสัญลักษณ แนวคิดเร่ืองการอุปมาอุปไมยเชิง

ภาพในงานโฆษณา แบบจําลองการส่ือสารของ Jakobson เปนแนวทางประกอบการวิเคราะห

ภาพในช้ินงานโฆษณาจํานวน 16 ชิ้นงาน ที่ไดรับการนําเสนอในงานโฆษณาต้ังแต 1 มกราคม 

พ.ศ. 2546 - 31 ธันวาคม พ.ศ. 2549 

 ผลการวิจัยพบวา สัญลักษณภาพที่นํามาใชเพื่อการส่ือความหมายเกี่ยวกับคุณลักษณะ

เร่ืองสีสันของผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางไดแก รูปสัญญะภาพดอกไม ภาพอัญมณี ภาพหิมะ ภาพ 

เยลล่ี ภาพหลอดไฟสีขาว ภาพนํ้า ภาพผลไม ภาพเปลือกหอย โดยรูปสัญญะสวนใหญเปน

รูปสัญญะในธรรมชาติที่มีคุณลักษณะโดดเดนดานสีสัน ในสวนของวิธีการสื่อความหมายเกี่ยวกับ

คุณลักษณะเร่ืองสีสันของงานโฆษณาเคร่ืองสําอางประกอบดวยวิธีการส่ือความหมายไดแก การ

ใชสัญลักษณภาพเพื่อการส่ือความหมายเร่ืองสี การอุปมาอุปไมยเชิงภาพ การใชวัจนะภาพ

อุปมาอุปไมย (Verbo – Pictorial Metaphor) การสื่อความหมายแฝงจากหลักจิตวิทยาของสี การ

อุปมาอุปไมยโดยวิธีบุคลาธิษฐาน (Personification) ทั้งนี้โดยอาจมีการอางอิงบุคคล และการ

อางอิงทางวิทยาศาสตร ประกอบการสื่อความหมายดวย 



บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง “การสื่อความหมายรสชาติอาหารไทยของภาพประกอบในนิตยสารอาหาร” 

(SIGNIFICATION OF THAI FOOD TASTE OF ILLUSTRATION IN FOOD MAGAZINES) เปน

การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเขาใจตัวบทเพื่อส่ือ

ความหมายรสชาติอาหารไทยของภาพประกอบคอลัมนในนิตยสารอาหารและเพื่อใหเขาใจ

ความหมายดานรสชาติของภาพประกอบคอลัมนในนิตยสาร เคร่ืองมือหลักที่ใชในการวิจัยนี้คือ 

การวิเคราะหตัวบท (Textual Analysis) เนื่องจากการวิเคราะหตัวบทเปนการวิเคราะหและตีความ

ขอมูลที่รับรูซึ่งมีมิติความหมายซอนนัยยะอยู โดยเลือกวิเคราะหจากภาพประกอบคอลัมนที่

เกี่ยวกับเคร่ืองปรุงรส อาหารไทย ขนมไทย และเคร่ืองด่ืม ในนิตยสารอาหารรายเดือนของประเทศ

ไทย 4 ช่ือฉบับ ไดแก นิตยสาร Gourmet & Cuisine นิตยสาร Health & Cuisine นิตยสาร 

Foodstylist และนิตยสาร ครัว ที่ออกจําหนายต้ังแตเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2554 ถึง เดือนมิถุนายน 

พ.ศ. 2555 จํานวนรวม 48 ฉบับ และคัดเลือกช้ินงานที่มีการส่ือความหมายตรงกับพื้นฐานกรอบ

ทฤษฎีที่นํามาใชในการศึกษาจํานวน 12 ชิ้นงาน 

 

แหลงขอมูล 

 นิตยสารอาหารรายเดือนของประเทศไทย ผูวิจัยเลือกนิตยสารอาหารรายเดือนของ

ประเทศไทย 4 ชื่อฉบับ ไดแก นิตยสาร Gourmet & Cuisine นิตยสาร Health & Cuisine นิตยสาร 

Foodstylist และนิตยสาร ครัว จากเกณฑการคัดเลือกดังนี้ 

1. เปนนิตยสารอาหารที่มีภาพประกอบคอลัมนอาหารจํานวน 3 ใน 4 ของเนื้อหาทั้งหมดใน

นิตยสาร 

2. เปนนิตยสารอาหารที่มีการตีพิมพ เผยแพรอยางตอเ น่ือง  โดยจะคัดเลือกจากที่

ออกจําหนายต้ังแตเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2554 ถึง เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2555 จํานวนรวม 

48 ฉบับ 
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3. จากการสอบถามผูเช่ียวชาญ ดังนี้  

3.1 ฟูด สไตลิสท (Food Stylist) คุณตอจันทน แคทริน บุณยสิงห ประสบการณการ

ทํางานธุรกิจอาหาร Strategic Marketing: CP Merchandise และ Cuisine 

Specialist: Gateaux House ปจจุบันเปนที่ปรึกษาดานอาหารและขนมบริษัท 

Gateaux House เปน Food Stylist ในงานถายภาพ คิดสูตร ออกแบบการจัดวาง

อาหาร และเขียนบทความเกี่ยวกับอาหาร 

3.2 ผูจัดการฝายภาพ (Production Manager) คุณธฤต ธีรกานนท บริษัท BOXSHOT 

CO.,LTD. หรือ Boxshot Studio ผูเชี่ยวชาญดานการถายภาพนิ่ง ภาพอาหาร และ

งานโฆษณาตางๆ  

3.3 นักตกแตงภาพ (Retouch) คุณปรเมศวร เมืองจันบุรี ประสบการณการทํางาน

ภาพประกอบและโฆษณาอาหารใหกับรานอาหาร 

 

ตารางที่ 3.1 แสดงรายช่ือนิตยสารอาหารท่ีมีการออกแบบภาพประกอบคอลัมนอาหารท่ี

นาสนใจ จาํนวน 3-5 ฉบับ จากผูเชี่ยวชาญ 

 

ผูเชี่ยวชาญ 

รายช่ือนิตยสารอาหารทีม่ีการออกแบบภาพประกอบคอลัมน

อาหารที่นาสนใจ จาํนวน 3-5 ฉบับ 

เลมที่ 1 เลมที่ 2 เลมที่ 3 เลมที่ 4 เลมท่ี 5 

1. คุณตอ จันทน  แคท ริน 

บุณยสิงห 

Living Gourmet & 

Cuisine  

Health & 

Cuisine 

 
- 

 
- 

2. คุณธฤต ธีรกานนท ครัว Gourmet & 

Cuisine 

Health & 

Cuisine 

Foodstylist  แมบาน 

3. คุณปรเมศวร เมืองจันบุรี ครัว Gourmet & 

Cuisine 

Health & 

Cuisine 

Foodstylist อาหาร

ไทย 
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  นิตยสาร Gourmet & Cuisine เปนนิตยสารอาหารรายเดือนของประเทศไทย ในเครือ

บริษัท มีเดีย แอสโซซิเอตเต็ด จํากัด เปนนิตยสารที่นําเสนอเนื้อหาสาระเก่ียวกับอาหาร รานอาหาร

หลากหลายรสนิยม และเร่ืองราวตางๆ ที่เกี่ยวของกับเทคนิคปรุงอาหารและการรับประทานอาหาร 

 นิตยสาร Health & Cuisine เปนนิตยสารอาหารรายเดือนของประเทศไทย ในเครือ

บริษัท อมรินทร พร้ินต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน) ถือเปนบริษัทที่ผลิตสื่อส่ิงพิมพรวมทุก

ประเภทรายใหญของประเทศไทย 

  นิตยสาร Foodstylist เปนนิตยสารอาหารรายเดือนของประเทศไทย ในเครือบริษัท ฟูด 

สไตลิสท จํากัด เปนบริษัทในเครือบริษัท ฟูดโปรเจ็ค (สยาม) จํากัด ซึ่งดําเนินธุรกิจนําเขาและจัด

จําหนายอาหารทะเลแชแข็ง อาหารญ่ีปุน และรานอาหาร ทั้งยังดําเนินธุรกิจดานส่ือและเปนที่

ปรึกษาดานอุตสาหกรรมอาหารและแฟช่ันอาหาร 

 นิตยสาร ครัว  เปนนิตยสารอาหารรายเดือนของประเทศไทยในเครือบริษัท แสงแดด 

มีเดีย กรุป จํากัด เปนบริษัทในเครือสํานักพิมพแสงแดด ซึ่งเปนสํานักพิมพที่จัดพิมพตําราอาหาร

ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษมากมาย 

 

การคัดเลือกขอมูล  

 ผูวิจัยจะทําการคัดเลือกภาพประกอบคอลัมนที่เกี่ยวกับเคร่ืองปรุงรส อาหารไทย ขนมไทย 

และเคร่ืองด่ืม ในนิตยสารอาหารรายเดือนของประเทศไทยที่มีการส่ือความหมายรสชาติอยาง

ชัดเจนจากทั้ง 4 ชื่อฉบับ ไดแก นิตยสาร Gourmet & Cuisine นิตยสาร Health & Cuisine 

นิตยสาร Foodstylist และนิตยสาร ครัว ที่ออกจําหนายต้ังแตเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2554 ถึง เดือน

มิถุนายน พ.ศ. 2555 จํานวนรวม 48 ฉบับ และใหผู เชี่ยวชาญคัดเลือกชิ้นงานที่มีการสื่อ

ความหมายตรงกับพื้นฐานกรอบทฤษฎีที่นํามาใชในการศึกษาจํานวน 12 ชิ้นงาน โดยผูเช่ียวชาญ 

3 ทาน ดังนี้ 

 นักวิชาการ  

 รศ.ดร.กฤษณ ทองเลิศ รองคณบดีฝายบริหาร คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต 

ผูเช่ียวชาญดานการสื่อสารมวลชนและการสื่อสารดวยภาพ 
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 นักวิชาชีพ 

1. คุณตอจันทน แคทริน บุณยสิงห ฟูด สไตลิสท (Food Stylist) ผูเชี่ยวชาญดาน

อาหาร เปน Food Stylist ในงานถายภาพและออกแบบการจัดวางอาหาร 

2. คุณธฤต ธีรกานนท ผูจัดการฝายภาพ (Production Manager) บริษัท 

BOXSHOT CO.,LTD. หรือ Boxshot Studio ผูเช่ียวชาญดานการถายภาพ

อาหารและคัดเลือกภาพในการตีพิมพลงนิตยสารดานอาหาร  

 

ขั้นตอนการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ไดแบงข้ันตอนการวิจัยเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. กําหนดขอบเขต โดยเลือกวิเคราะหจากภาพประกอบคอลัมนที่เกี่ยวกับเคร่ืองปรุงรส 

อาหารไทย ขนมไทย และเคร่ืองด่ืม ในนิตยสารอาหารรายเดือนของประเทศไทย 4 ชื่อ

ฉบับ ไดแก นิตยสาร Gourmet & Cuisine นิตยสาร Health & Cuisine นิตยสาร 

Foodstylist และนิตยสาร ครัว ที่ออกจําหนายต้ังแตเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2554 ถึง เดือน

มิถุนายน พ.ศ. 2555 จํานวนรวม 48 ฉบับ  

2. คัดเลือกขอมูล ผูวิจัยจะทําการคัดเลือกภาพประกอบคอลัมนที่เกี่ยวกับเคร่ืองปรุงรส 

อาหารไทย ขนมไทย และเครื่องด่ืม ในนิตยสารอาหารที่คัดเลือกมา และใหผูเช่ียวชาญ

คัดเลือกช้ินงานที่มีการสื่อความหมายตรงกับพื้นฐานกรอบทฤษฎีที่นํามาใชในการศึกษา

จํานวน 12 ชิ้นงาน โดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ไดแก รศ.ดร.กฤษณ ทองเลิศ คุณตอจันทน 

แคทริน บุณยสิงห และคุณธฤต ธีรกานนท  

3. วิเคราะหขอมูล เปนการวิเคราะหเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะหตัวบท (Textual 

Analysis) เนื่องจากการวิเคราะหตัวบทเปนการวิเคราะหและตีความขอมูลที่รับรูซึ่งมีมิติ

ความหมายซอนนัยยะอยู โดยใชการวิเคราะหจากแนวทางการศึกษาเชิงสัญญะวิทยา 

รวมถึงการวิเคราะหโดยใชแบบจําลองและการส่ือความหมายดวยภาพ ไดแก  

• Roman Jakobson’s Model  

• โวหารของภาพ (Rhetoric of Image)  
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• แนวคิดการวิเคราะหภาพแบบ The Good Eye เปนการนําเอาองคประกอบทั้งใน

มิติดานเนื้อหา สี การจัดองคประกอบเชิงพื้นที่ แสง และการแสดงออกของ

อารมณภาพ มาสรุปรวมแลวทําการวิเคราะหรวมกัน  

4. การรายงานผลขอมูล ความหมายดานรสชาติทั้ง 4 รสชาติ คือ รสหวาน รสเค็ม รส

เปร้ียว และรสเผ็ด  

 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

 ตัวผูวิจัย ทําการสอบถามผูเช่ียวชาญ เพื่อคัดเลือกนิตยสารฉบับที่ผูเช่ียวชาญไดให

คําตอบถึงนิตยสารอาหารที่มีการออกแบบภาพประกอบคอลัมนอาหารที่นาสนใจ และให

ผูเชี่ยวชาญคัดเลือกชิ้นงานที่มีการสื่อความหมายตรงกับพื้นฐานกรอบทฤษฎีที่นํามาใชใน

การศึกษาจํานวน 12 ชิ้นงาน นอกจากนี้จะรวบรวมขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวกับการออกแบบสาร

และหนังสือเกี่ยวกับการออกแบบภาพประกอบอาหาร  

 การจดบันทึก เพื่อชวยใหผูวิจัยสามารถบันทึกประเด็นรายละเอียดที่นาสนใจ และ

สามารถสรุปใจความหลักที่สําคัญจากการสอบถาม 

 อุปกรณคอมพิวเตอร พรอมอุปกรณการใชงานทางอินเทอรเน็ต 

 

การนําเสนอขอมูล 

  ในการนําเสนอผลการวิจัยคร้ังนี้ สามารถแบงเปนบทๆ ดังตอไปนี้ 

บทที่ 4 การสื่อความหมายรสชาติอาหารไทยของภาพประกอบในนิตยสารอาหาร 

บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 



บทที่ 4 

การส่ือความหมายรสชาติอาหารไทยของภาพประกอบในนิตยสารอาหาร 

  

 การศึกษาวิจัยเร่ือง “การส่ือความหมายรสชาติอาหารไทยของภาพประกอบในนิตยสาร

อาหาร” เปนการศึกษาวิเคราะหวิเคราะหตัวบท (Textual Analysis) เพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบของ

วัตถุประสงคของการวิจัย คือ เพื่อใหเขาใจตัวบทเพ่ือสื่อความหมายรสชาติอาหารไทยของ

ภาพประกอบคอลัมนในนิตยสารอาหารและเพื่อใหเขาใจความหมายดานรสชาติของภาพประกอบ

คอลัมนในนิตยสาร ชิ้นงานที่ถูกคัดเลือกมาจะมีการสื่อความหมายรสชาติอาหารไทยของ

ภาพประกอบในนิตยสารอาหารจํานวน 12 ชิ้นงาน โดยแบงตามรสชาติของอาหาร ดังนี้ 

การสื่อสารที่เนนรสหวาน 

4.1 ซูชิขนมเหนียว 

4.2 ขนมมงคลเกา 

4.3 ซูชิขาวเหนียวมะมวง 
4.4 ฟกทองนึ่งมะพราวออน 

การสื่อสารที่เนนรสเค็ม 

4.5 ปลาเผาสมุนไพรและเคร่ืองเทศ 

การสื่อสารที่เนนรสเปรี้ยว 

4.6 กุงซอสมะนาว 
4.7 แกงนอกหมอปลากระพง 
4.8 ชามะยม 

การสื่อสารที่เนนรสเผ็ด 

4.9 Colorful Hot Chilies สีสันแหงความเผ็ดรอน 

4.10 น้ําพริกกุงสด 

4.11 กะปพลา 

4.12 พะแนงหมู 

 รายละเอียดการวิเคราะหการสื่อความหมายรสชาติอาหาร แตละรสชาติมีดังตอไปนี้  
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การสื่อสารที่เนนรสหวาน มีจํานวน 4 ชิ้นงาน ไดแก 

ภาพท่ี 4.1 ซูชิขนมเหนียว 

ที่มา: นิตยสาร Health & Cuisine ฉบับปที่ 11 ฉบับที่ 128 เดือนกันยายน พ.ศ. 2554, หนา 

102. 
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 จากภาพประกอบคอลัมน Dessert Lover ชื่อคอลัมน “ซูชิขนมเหนียว เค้ียวกรุบกรอบ รส

หวานมัน” เร่ืองและสูตรโดย เปนเอก ทรัพยสิน ภาพโดย จิระวัฒน มหาทรัพยถาวร สไตลโดย 

พิชญา ศิริวงศรังสรร จากนิตยสาร Health & Cuisine ฉบับปที่ 11 ฉบับที่ 128 เดือนกันยายน 

พ.ศ. 2554 หนา 102 เปนเอก ทรัพยสิน (2554: 103) ผูเขียนคอลัมนของภาพประกอบนี้ กลาวไว

วา “ตามตํารับเดิมวิธีทําขนมเหนียวจะนําแปงมานวดแลวปนเปนกอนเล็กๆ ตมจนสุก คลุกกับ

มะพราวขูด ราดดวยน้ําตาลเค่ียวและขาวพองกรุบกรอบ แตสูตรนี้เรานําขนมเหนียวมาอาบน้ํา

แตงตัว แลวใสไอเดียใหมเขาไปใหนารับประทานมากย่ิงข้ึน โดยจับขาวพองกรอบๆ มาทําเปนไส

แลวมวนเปนโรลคลายซูชิดวยแปงขาวเหนียวนุมๆ ที่คลุกมะพราวขูดฝอย ราดดวยน้ําตาลเค่ียว” 

 เม่ือวิเคราะหองคประกอบ ในภาพประกอบนี้ ดวยแนวคิดการวิเคราะหภาพแบบ The 

Good Eye (Rose, 2007) รวมกับการใชโวหารของภาพ (Rhetoric of Image) (Barthes, 1997) 

ไดดังนี้  

 ดานเนื้อหา (Content) ของภาพ จะเห็นไดวาภาพประกอบนี้ ใชสัญญะประเภท สัญรูป 

(Icon) เปนภาพขนมเหนียวขนมไทยชนิดหนึ่งที่ทําจากแปงขาวเหนียว โดยทําเปนรูปทรง

เลียนแบบซูชิของญ่ีปุน เปนการผสมผสานระหวางขนมไทยกับรูปแบบอาหารประจําชาติของ

ประเทศญ่ีปุน ประกอบกับการใชโวหารของภาพ (Rhetoric of Image) (Barthes, 1997) โดยใช

สารที่เปนภาษา (a linguistic message) ในการกํากับความหมายของซูชิขนมเหนียวใตภาพที่วา 

“ซูชิขนมเหนียว เค้ียวกรุบกรอบ รสหวานมัน”  

 การสื่อสารที่เนนรสหวานของภาพประกอบนี้ จะมาจากน้ําตาลเค่ียว ที่ราดลงบนจานที่ใส

ขนมจํานวน 1 ใน 3 ซึ่งทํามาจากวัตถุดิบคือ น้ําตาลปบ ที่นํามาเค่ียวไปเร่ือยๆ จนเร่ิมขนเหนียว 

ประกอบกับการใชสัมพันธบท (Intertextuality) (Goddard, 1998) โดยน้ําตาลเค่ียวจะมีลักษณะ

คลายคาราเมลที่เปนสวนประกอบที่ใหรสชาติหวานในขนมหวานทั่วไป เปนตัวบงช้ี (Index) ไปถึง

รสหวานและประสบการณในการรับประทานขนมหวาน และจากมะพราวขูดฝอย เปนตัวบงช้ี 

(Index) ถึงขนมไทยที่สวนใหญจะมีมะพราวเปนสวนประกอบหลัก 

 ดานสี (Color) ของซูชิขนมเหนียว จะทําใหมีสีเหมือนซูชิ จากการใชขาวเหนียวขาวและ

ขาวเหนียวดํา และสวนประกอบของภาพทั้งหมดจะเนนการคุมโทนสีน้ําตาล ซึ่งเปนสีของน้ําตาล

เค่ียวที่มาจากวัตถุดิบโดยตรงซ่ึงก็คือ น้ําตาลปบ เปนหลัก ทั้งสีของพ้ืนหลัง ภาชนะตางๆ และผา
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รองสีเหลืองที่เหมือนเปนเส่ือญ่ีปุน ทั้งยังมีการใชสีตัวอักษรของคําวา “เค้ียวกรุบกรอบ รสหวาน

มัน” เปนสีสม ความหมายตามหลักจิตวิทยาของสีสมจะส่ือถึง ความร่ืนเริง เปนความรูสึกที่อิสระ 

เปนสีแหงความคิดสรางสรรคและชวยในการยกระดับจิตใจ (สุภวรรณ พันธุจันทร, 2555: 

ออนไลน)  

 ดานแสง (Light) ใชแสงสีเหลืองนวลใหตกกระทบตรงจานของซูชิขนมเหนียว เนนน้ําตาล

เค่ียว สื่อใหขนมดูมีรสชาติหวาน  

 การส่ือสารที่เนนรสหวานจากภาพประกอบนี้ ประกอบสรางจากสัญญะประเภท สัญรูป 

(Icon) ของน้ําตาลเค่ียว ที่ทําจากวัตถุดิบที่มีความหวานอยางน้ําตาล เพื่อเปนตัวบงช้ี (Index) ไป

ถึงรสหวานและประสบการณที่เคยรับประทานขนมหวาน ประกอบกับการใชโทนสีน้ําตาล ซึ่งเปนสี

ของน้ําตาลเค่ียวเปนหลัก ใชแสงสีเหลืองนวลที่เนนภาพขนมใหดูรสหวานมากข้ึน และการใชสารที่

เปนภาษาในการกํากับความหมายของซูชิขนมเหนียวใตภาพที่วา “ซูชิขนมเหนียว เค้ียวกรุบกรอบ 

รสหวานมัน” ซึ่งเปนสวนประกอบหนึ่งของภาพที่ทําใหสื่อความหมายไดดียิ่งข้ึน 
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ภาพท่ี 4.2 ขนมมงคลเกา 

ที่มา: นิตยสาร Health & Cuisine ฉบับปที่ 11 ฉบับที่ 131 เดือนธันวาคม พ.ศ. 2554, หนา 112. 
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 ภาพประกอบคอลัมน Dessert Lover ชื่อคอลัมน “มงคลรสหวาน แหงเอเชีย 5 สัญชาติ” 

เรียบเรียงโดย เปนเอก ทรัพยสิน ภาพโดย จิระวัฒน มหาทรัพยถาวร สไตลโดย พิชญา ศิริวงศ

รังสรร จากนิตยสาร Health & Cuisine ฉบับปที่ 11 ฉบับที่ 131 เดือนธันวาคม พ.ศ. 2554 หนา 

112  

 ขนมมงคลของไทย นั้นมีมากมายหลายชนิดดวยกัน คําวา "มงคล" หมายถึง สิ่งที่นํามาซ่ึง

ความดีงามและความเจริญรุงเรือง สวน "ขนมมงคล" หมายถึง ขนมไทยที่นําไปใชประกอบเคร่ือง

คาวหวาน ถวายพระ เล้ียงแขก ในงานพิธีมงคลตางๆ เชน งานมงคลสมรส งานบวช หรืองานข้ึน

บานใหม เปนตน โดยจะตองเลือกใชเฉพาะขนมไทยที่มีชื่อไพเราะและเปนสิริมงคล ดังเชน “ขนม

มงคลเกา” 

 เม่ือวิเคราะหองคประกอบ ในภาพประกอบนี้ ดวยแนวคิดการวิเคราะหภาพแบบ The 

Good Eye (Rose, 2007) รวมกับการใชโวหารของภาพ (Rhetoric of Image) (Barthes, 1997) 

ไดดังนี้ 

  ดานเนื้อหา (Content) ของภาพ จะเห็นไดวาภาพประกอบนี้ ใชสัญญะประเภท สัญรูป 

(Icon) ของขนมมงคลเกา ที่เปนตัวบงช้ี (Index) ไปหาประสบการณที่เคยไดรับประทาน ซึ่งขนม

มงคลเกา เปนขนมหวานเกาชนิดที่มีชื่อและส่ือความหมายอันเปนมงคล เปนที่นิยมในการนํามาใช

เล้ียงพระทําบุญในงานมงคลตางๆ รวมถึงใชเปนขนมในขบวนแหขันหมากของฝายเจาบาวในพิธี

แตงงาน ซึ่งประกอบไปดวย (นานาขนม, 2555: ออนไลน) 

 ทองหยิบ มีลักษณะงดงามคลายดอกไมสีทอง ตองใชความสามารถและความพิถีพิถัน

เปนอยางมากในการประดิษฐประดอยจับกลีบใหมีความงดงามเหมือนกลีบดอกไม ส่ือความ

หมายถึงการหยิบจับการงานส่ิงใดก็จะรํ่ารวย มีเงินมีทอง  

 ทองหยอด สื่อความหมายถึงคําอวยพรใหรํ่ารวย มีเงินมีทองใชไมรูจักหมดส้ิน  

 ฝอยทอง มีลักษณะเปนเสน นิยมใชในงานมงคลสมรส ถือเคล็ดกันวาหามตัดขนมใหส้ัน 

ตองปลอยใหเปนเสนยาวๆ สื่อความหมายถึงคูบาวสาวจะไดครองชีวิตคูและรักกันไดอยางยืนยาว  

 ทองเอก มีลักษณะที่โดดเดนกวาขนมตระกูลทองชนิดอ่ืนๆ ตรงที่มีทองคําเปลวติดไวที่

ดานบนของขนม สื่อความหมายถึงความเปนหนึ่งและเปนที่สุด  
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 เม็ดขนุน มีลักษณะคลายกับเม็ดขนุนของจริง ขางในมีไสทําดวยถั่วเขียวบด ส่ือความ

หมายถึงการหนุนนําคํ้าจุน ใหเจริญกาวหนา 

 ขนมจามงกุฎ คําวา "จามงกุฎ" หมายถึง การเปนหัวหนาสูงสุด ส่ือความหมายถึงการ

เล่ือนยศ เล่ือนตําแหนง มียศมีเกียรติที่สูงสง  

 ขนมเสนหจันทน “จันทน" เปนตนไมชนิดหนึ่ง มีผลสุกสีเหลืองสวยงามและมีกล่ินหอม 

ชวนใหหลงใหล คนโบราณจึงนําความมีเสนหของผลจันทนมาประยุกตทําเปนขนม ส่ือความ

หมายถึงการเปนคนมีเสนหมีแตคนรักใคร 

 ขนมถวยฟู สื่อความหมายถงึความเจริญรุงเรืองเฟองฟู 

 ขนมชั้น มีลักษณะเปนช้ันๆ 9 ชั้น เพราะคนไทยมีความเชื่อวาเลข 9 เปน เลขสิริมงคล สื่อ

ความหมายถึงความเจริญกาวหนา ไดเล่ือนยศ เล่ือนตําแหนงเปนข้ันเปนชั้นสูงยิ่งๆ ข้ึนไป  

 มีการใชโวหารของภาพ (Rhetoric of Image) (Barthes, 1997) โดยใชสารที่เปนภาษา (a 

linguistic message) ในการกํากับความหมายของขนมมงคลเกาใตภาพที่วา “ขนมมงคลเกา 

เสนหรสหวานมงคลอยางไทย “ทองหยิบทิพยเทียมทัด สามหยิบชัดนาเชยชม หลงหยิบวายาดม 

กมหนาเมินเขินขวยใจ”” ซึ่ง “ทองหยิบทิพยเทียมทัด สามหยิบชัดนาเชยชม หลงหยิบวายาดม กม

หนาเมินเขินขวยใจ” ยกมาจากวรรคหนึ่งของกาพยเหชมเคร่ืองหวาน ในกาพยเหชมเคร่ืองคาว

หวาน พระราชนิพนธ โดย พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย รัชกาลที่ ๒ ที่สะทอนใหเห็น

ถึงเอกลักษณอันโดดเดนและช่ืออันเปนมงคลของขนมไทย (เปนเอก ทรัพยสิน, 2554: 112) 

 ดานสี (Color) ของขนมตระกูลทอง ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง ทองเอก และเม็ดขนุน 

มีสีเหลืองสม ที่มาจากจากวัตถุดิบที่ใชซึ่งก็คือ ไขแดงจากไขเปด เขากับการใชสีทองของคําวา 

“ขนมมงคลเกา” ซึ่งความหมายตามหลักจิตวิทยาของสีทอง เปนสีที่จัดอยูในกลุมอิทธิพลของพระ

อาทิตยเชนเดียวกับสีเหลืองและมักจะเกี่ยวเนื่องกับพลังและความอุดมสมบูรณ  ปกติสีทอง

หมายถึงการใหชีวิตใหมและใหพลังใหม (สุภวรรณ พันธุจันทร, 2555: ออนไลน)  

 ดานการจัดองคประกอบเชิงพื้นที่ (Spatial organization) ตําแหนงการจัดวางก็จะมีการ

สรางจุดเดน (Dominance) ของจานหลักที่ใสขนมตระกูลทอง ที่เปนเหมือนวงกลมที่ไมเต็มวง สื่อ

ความหมายถึงการล่ืนไหล นุมนวล กลมกลอม และมีความประณีตเปนระเบียบมากที่สุด (สุรสิทธิ์ 

วิทยารัฐ, 2546)  
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 ดานแสง (Light) จัดแสงใหตกกระทบตรงจานหลักที่ใสขนมตระกูลทอง ทําใหขนมมีความ

มันเงา ซึ่งความมันเงาของขนมนั้นมาจากน้ําเช่ือม วัตถุดิบที่มีสวนผสมของน้ําตาลทราย ทําให

ขนมดูมีรสชาติหวาน  

 การส่ือสารที่เนนรสหวานจากภาพประกอบนี้ ประกอบสรางจากสัญญะประเภท สัญรูป 

(Icon) ของขนมมงคลเกา เพื่อเปนตัวบงชี้ (Index) ไปถึงประสบการณที่เคยไดรับประทาน 

ประกอบกับการใชแสงที่เนนภาพขนมใหมีความมันเงาของวัตถุดิบที่ใชในการประกอบท่ีมีความ

หวานซึ่งก็คือ น้ําเช่ือม และการใชสารที่เปนภาษาในการกํากับความหมายของขนมมงคลเกาใต

ภาพที่วา “ขนมมงคลเกา เสนหรสหวานมงคลอยางไทย” นอกจากนี้ ยังถือไดวารสหวานของขนม

มงคลเกาเปนสื่อแทนความรักและไมตรีที่ดีตอกันอีกดวย  
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ภาพท่ี 4.3 ซูชิขาวเหนยีวมะมวง 

 

ที่มา: นิตยสาร Foodstylist ฉบับปที่ 6 ฉบับที่ 61 เดือนเมษายน พ.ศ. 2555, หนา 50. 
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 จากภาพประกอบคอลัมน Mango Sticky Rice Menu Creation & Dessert for Summer 

by Chef Gaetan Biesuz จากนิตยสาร Foodstylist ฉบับปที่ 6 ฉบับที่ 61 เดือนเมษายน พ.ศ. 

2555 หนา 50 เชฟเกตัน บิซุส (Gaetan Biesuz) ชาวฝร่ังเศสวัยสามสิบตนๆ เปนหัวหนาพอครัว

ใหญประจํารีสอรทริมฝงทะเลอันดามันสุดหรู ภูเลยเบย อะ ริทซ-คารลตัน รีเซิฟท (Plulay bay a 

RIT CARLTON RESERVE) ไดกลาวถึงซูชิขาวเหนียวมะมวงวา “ของหวานจานนี้ผสมผสานสอง

วัฒนธรรมจากของหวานแบบไทยและซูชิของญ่ีปุน วัฒนธรรมการทําอาหารเอเชียที่ผมช่ืนชอบ”

  เม่ือวิเคราะหองคประกอบ ในภาพประกอบนี้ ดวยแนวคิดการวิเคราะหภาพแบบ The 

Good Eye (Rose, 2007) ไดดังนี้  

 ดานเนื้อหา (Content) ของภาพ จะเห็นไดวาภาพประกอบนี้ ใชสัญญะประเภท สัญรูป 

(Icon) เปนภาพซูชิขาวเหนียวมะมวง เปนการผสมผสานสองวัฒนธรรมจากของหวานแบบไทย

และซูชิของญ่ีปุน โดยมีมะมวงสุกปากตะกรอ ซึ่งเปนมะมวงที่สุกคาตน โดยใหสังเกตที่กนของผล

มะมวงจะเร่ิมมีสีเหลืองเพียงเล็กนอย ซึ่งจะมีเยอะในฤดูรอนของประเทศไทยชวงเดือนเมษายนไป

จนถึงเดือนพฤษภาคม เปนตัวบงช้ี (Index) ไปถึงรสชาติหวานโดยธรรมชาติ และส่ิงที่เคียงคูกับ

การรับประทานขาวเหนียวมะมวงก็คือ น้ํากะทิสีขาว ที่ตีจนเปนฟองดูเหมือนเปนโฟมนุมๆ เพื่อให

ไดรสชาติที่ดูนุมละมุนล้ินมากยิ่งข้ึน ทั้งยังมีการใชซอสที่ทํามาจากใบเตยและซอสที่เปนน้ําตาล

เค่ียวที่ทํามาจากน้ํากะทิเค่ียวกับน้ําตาลทรายแดง ที่ตกแตงดวยฝกวนิลา เปนตัวบงช้ี (Index) ไป

ถึงประสบการณที่เคยไดรับประทานขนมหวาน นอกจากนี้ยังเพื่อส่ือถึงวาซาบิและซอสโชยุที่ไว

รับประทานกับซูชขิองญ่ีปุนอีกดวย 

  ดานสี (Color) สวนประกอบของภาพทั้งหมดจะเนนการคุมโทนสีเหลือง ซึ่งเปนสีของ

มะมวงสุกปากตะกรอ และสีน้ําตาล ซึ่งเปนสีของน้ําตาลเคี่ยวโดยตรงที่มาจากวัตถุดิบซ่ึงก็คือ 

น้ํากะทิเค่ียวกับน้ําตาลทรายแดง 

 ดานการจัดองคประกอบเชิงพื้นที่ (Spatial organization) มีการสรางจุดเดน 

(Dominance) โดยการใชจานเปนสีขาว ทําใหขนมดูเดนข้ึน และตําแหนงการจัดวางของซูชิขาว

เหนียวมะมวงในจาน ก็เปนการจัดแบบสมดุลแบบอสมมาตร (Asymetrical of informal balance) 

(ศิริพงศ พยอมแยม, 2537: 55) ซึ่งจะจัดองคประกอบในซีกซายและขวามีปริมาณที่เทาๆ กัน ให

ความรูสึกที่เปนอิสระและมีความสวยงาม  
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 ดานแสง (Light) จัดแสงใหตกกระทบลงบนจาน เกิดเปนเงาที่เปนเหมือนแสงแดดสองมา

จากพระอาทิตย เขากับบรรยากาศของการเปนของหวานในชวงฤดูรอน 

 การส่ือสารที่เนนรสหวานจากภาพประกอบนี้ ประกอบสรางจากสัญญะประเภท สัญรูป 

(Icon) ของวัตถุดิบอยางมะมวงสุกปากตะกรอ ซึ่งเปนผลไมที่มีรสหวานโดยธรรมชาติ ซอสหวานที่

ทําจากใบเตยและซอสท่ีเปนน้ําตาลเค่ียวที่ทํามาจากน้ํากะทิเค่ียวกับน้ําตาลทรายแดง เพื่อเปนตัว

บงชี้ (Index) ไปถึงประสบการณที่เคยรับประทานขนมหวาน ประกอบกับการใชโทนสีเหลืองและสี

น้ําตาล ซึ่งเปนสีของมะมวงสุกปากตะกรอและน้ําตาลเค่ียวเปนหลัก 
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ภาพท่ี 4.4 ฟกทองนึ่งมะพราวออน 

          
ที่มา: นิตยสาร ครัว ฉบับปที่ 18 ฉบับที่ 211 เดือนมกราคม พ.ศ. 2555, หนา 16. 



72 
 

 จากภาพประกอบคอลัมน กินตานโรค l Healing Food ชื่อคอลัมน “ยอดและดอกฟกทอง” 

เร่ืองโดย นิดดา หงษวิวัฒน สูตรอาหารโดย อบเชย อ่ิมสบาย จากนิตยสาร ครัว ฉบับปที่ 18 ฉบับ

ที่ 211 เดือนมกราคม พ.ศ. 2555 หนา 16 นิดดา หงษวิวัฒน (2555: 16) ผูเขียนคอลัมนของ

ภาพประกอบนี้ กลาวไววา “ฟกทองเปนพืชผักที่อยูเคียงกับวิถีชีวิตของคนไทยมาชานาน สามารถ

นํามารับประทานไดต้ังแตยอด ดอก ผลออน ไปจนถึงผลแกเนื้อเหลืองทองอมเขียว เนื้อแนน มีน้ํา

หยดที่เนื้อเม่ือเวลาฝานผล ซึ่งบางทีก็เรียกวา “เหงื่อฟกทอง” เนื้อฟกทองชนิดนี้จะเปนเนื้อฟกทอง

ชั้นดี จะเหนียว มีรสหวานมัน นําไปทําเปนอาหารคาวและขนมหวานไดหลายชนิด ทั้งยังสามารถ

รับประทานเปนยา มีวิตามินเอสูง ชวยบํารุงผิวพรรณและถนอมสายตาอีกดวย” 

 เม่ือวิเคราะหองคประกอบ ในภาพประกอบนี้ ดวยแนวคิดการวิเคราะหภาพแบบ The 

Good Eye (Rose, 2007) ไดดังนี้  

 ดานเนื้อหา (Content) ของภาพ จะเห็นไดวาภาพประกอบนี้ ใชสัญญะประเภท สัญรูป 

(Icon) เปนภาพของฟกทองนึ่งมะพราวออน โดยฟกทองนึ่ง เปนตัวบงชี้ (Index) ไปถึงรสชาติหวาน

โดยธรรมชาติ และวัตถุดิบจากมะพราวออน ซึ่งเปนตัวบงช้ี (Index) ถึงขนมไทยที่สวนใหญจะมี

มะพราวเปนสวนประกอบหลัก และจากน้ําผ้ึง ผลิตผลของนํ้าหวานจากดอกไมและจากแหลง

น้ําหวานอ่ืนๆ ที่ผึ้งงานนํามาเก็บสะสมไวและผานข้ันตอนการเปล่ียนแปลงทางเคมีและทาง

กายภาพบางประการ แลวสะสมไวในรังผ้ึง (ไทยลานนาฟารมผ้ึง, 2553: ออนไลน) เปนตัวบงช้ี 

(Index) ถึงรสหวาน ทั้งนี้น้ําผ้ึงเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติที่มีมาต้ังแตสมัยโบราณและยังคงใช

มาจนถึงปจจุบัน โดยนิยมนํามาเปนสวนผสมในขนมตางๆ เพื่อเพิ่มคุณคาและใหรสหวานมาก

ยิ่งข้ึน 

 ดานสี (Color) ฟกทองนึ่งมีสีเหลืองทองโดยธรรมชาติและมีการใชสีเหลืองทองตรง

ตัวอักษรคําวา “ฟกทอง” ซึ่งความหมายตามหลักจิตวิทยาของสีเหลืองจะส่ือถึง ความสดใส ราเริง 

มีชีวิตชีวา กระฉับกระเฉง สวนสีทองก็เปนสีที่จัดอยูในกลุมอิทธิพลของพระอาทิตยเชนเดียวกับสี

เหลืองและมักจะเกี่ยวเนื่องกับพลังและความอุดมสมบูรณ (สุภวรรณ พันธุจันทร, 2555: ออนไลน) 

ซึ่งสีเหลืองทองของฟกทองยังนิยมนําไปใชทําขนมไทยชนิดอ่ืนดวย เชน ลูกชุบ เปนตน นอกจากนี้ 

ยังมีน้ําผ้ึงสีเหลืองทอง ที่มีลักษณะใส ไมขุนทึบ ซึ่งเปนลักษณะของน้ําผ้ึงที่ดีที่จะมีรสหวานและมี

กล่ินหอม  
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 ดานการจัดองคประกอบเชิงพื้นที่ (Spatial organization) ตําแหนงการจัดวางก็จะมีการ

สรางจุดเดน (Dominance) โดยใชจานสีดําที่ตัดกับสีเหลืองทองของฟกทองนึ่งและสีขาวของ

มะพราวออนนึ่งไดเปนอยางดี 

 ดานแสง (Light) จัดแสงใหตกกระทบตรงฟกทองนึ่งเพื่อใหเห็นน้ําผ้ึงที่เคลือบอยู ทําให

ฟกทองดูมีรสชาติหวานมากยิ่งข้ึน 

 การส่ือสารที่เนนรสหวานจากภาพประกอบนี้ ประกอบสรางจากสัญญะประเภท สัญรูป 

(Icon) ของฟกทองนึ่ง ซึ่งเปนพืชผักที่มีรสหวานโดยธรรมชาติ และวัตถุดิบจากมะพราวออนและ

จากน้ําผ้ึง ซึ่งเปนตัวบงชี้ (Index) ไปถึงรสหวานและประสบการณที่เคยไดรับประทาน ประกอบกับ

การใชสีเหลืองทองตามธรรมชาติของท้ังฟกทองและน้ําผ้ึงที่มีรสหวานโดยธรรมชาติ ตรงอักษรคํา

วา “ฟกทอง” ใหเดนข้ึนมา และใชแสงใหตกกระทบตรงฟกทองนึ่งเพื่อใหเห็นน้ําผ้ึงที่เคลือบอยู ทํา

ใหฟกทองดูมีรสชาติหวานมากยิ่งข้ึน 
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การสื่อสารที่เนนรสเค็ม มีจํานวน 1 ชิ้นงาน ไดแก 

ภาพท่ี 4.5 ปลาเผาสมุนไพรและเครื่องเทศ 

ที่มา: นิตยสาร Foodstylist ฉบับปที่ 5 ฉบับที่ 52 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2554, หนา 33. 
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 ภาพประกอบคอลัมน Ingredient ชื่อคอลัมน “Salt is Good เกลือ ตัวชวยที่ดีในการชูรส

อาหาร” เร่ืองโดย Pairy ภาพโดย Phaitoon Boonsong สไตลโดย Apichad Jumpatip จาก

นิตยสาร Foodstylist ฉบับปที่ 5 ฉบับที่ 52 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2554 หนา 33  

 เกลือเปนเคร่ืองปรุงรสที่สําคัญอยางหนึ่งในการประกอบอาหารของมนุษย เปนเคร่ืองปรุง

รสที่ใหรสเค็มที่มีมาต้ังแตสมัยโบราณ ในประวัติศาสตรเกลือเคยถูกใชเปนคาตอบแทนในกองทัพ

โรมัน และชาวกรีกสมัยโบราณก็ใชเกลือในการเซนไหวพระเจาเพื่อเปนเคร่ืองแสดงความจริงใจตอ

พระเจา (ครัว, 2554)  

 เม่ือวิเคราะหองคประกอบ ในภาพประกอบนี้ ดวยแนวคิดการวิเคราะหภาพแบบ The 

Good Eye (Rose, 2007) ไดดังนี้  

 ดานเนื้อหา (Content) ของภาพ จะเห็นไดวาภาพประกอบนี้ ใชสัญญะประเภท สัญรูป 

(Icon) เปนภาพของปลาเผาสมุนไพรและเคร่ืองเทศ (Grilled Fish with Herbs and Spices) โดย

การใช สัญรูป (Icon) จากเกลือที่จัดวางอยูบนตัวปลาทับทิม บนเขียง และในถวย ซึ่งในน้ําหนัก

ของภาพจะมีการจัดวางในปริมาณมาก เปนตัวบงชี้ (Index) ไปถึงรสเค็มมาก ซึ่งความเค็มของ

เกลือก็ยังชวยในการดับกล่ินคาวของปลาดวย  

 ดานสี (Color) จากสีของเกลือที่มีสีขาวโดยธรรมชาติและมีสีเขียวของเกลือที่โขลกรวมกับ

สมุนไพรและเคร่ืองเทศตางๆ อยางใบโหระพา ใบแมงลัก และตะไคร  

 ดานการจัดองคประกอบเชิงพื้นที่ (Spatial organization) ตําแหนงการจัดวางก็จะมีการ

สรางจุดเดน (Dominance) โดยเนนใหเห็นเกลือปริมาณมาก ตัดพื้นหลังที่เปนไมสีน้ําตาลออน  

 ดานแสง (Light) ใชแสงใหดูขาวสวาง เพื่อใหสีขาวของเกลือดูเดนยิ่งข้ึน  

 การส่ือสารที่เนนรสเค็มจากภาพประกอบนี้ ประกอบสรางจากสัญญะประเภท สัญรูป 

(Icon) จากวัตถุดิบที่มีความเค็มอยางเกลือ ซึ่งในน้ําหนักของภาพจะมีการจัดวางในปริมาณมาก 

เปนตัวบงชี้ (Index) ไปถึงคุณสมบัติที่โดดเดนที่สุด คือ มีรสเค็ม ที่ผูคนจดจําและรับรูไดเปนอยางดี 

ประกอบกับสีของเกลือที่มีสีขาวโดยธรรมชาติ และใชแสงใหดูขาวสวาง เพื่อใหสีขาวของเกลือดู

เดนยิ่งข้ึน 
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การสื่อสารที่เนนรสเปรี้ยว มีจํานวน 3 ชิ้นงาน ไดแก 

ภาพท่ี 4.6 กุงซอสมะนาว 

ที่มา: นิตยสาร Health & Cuisine ฉบับปที่ 12 ฉบับที่ 133 เดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2555, หนา 

51. 
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 จากภาพประกอบคอลัมน Health Cuisine ชื่อคอลัมน 6 สูตรเด็ด “รานพวงทอง” อาหาร

โฮมคุกกิ้งแบบไทยดังไกลระดับโลก เร่ืองโดย สิทธิโชค ศรีโช สูตรโดย รานพวงทอง ภาพโดย        

พีระพัฒน พุมลําเจียก สไตลโดย กษมา แกวจํานง จากนิตยสาร Health & Cuisine ฉบับปที่ 12 

ฉบับที่ 133 เดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2555 หนา 51 สิทธิโชค ศรีโช (2555: 50 ) ผูเขียนคอลัมนของ

ภาพประกอบนี้ กลาวไววา “รานพวงทอง เปนรานอาหารอยูที่จังหวัดเชียงใหม โดยมีฝมือของคุณ

ธนภรณรวย ติอารีย หรือ แมมะลิ ที่สมรสกับสิบเอก มี  ติอารีย ซึ่งเปนนักรับประทานตัวยง เลยทํา

ใหตองหม่ันฝกฝนเสนหปลายจวัก จนไดมีโอกาสปรุงอาหารทูลเกลาฯถวายสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ ในวันทหารผานศึก และยังไดมีโอกาสทําหนังสือสอนปรุงอาหารของสมาคมฝร่ังเศส 

ชื่อ “ThaÏlande: La cuisine de ma mère by Anchalee Tiaree” (ไตลองเด : ลาคูซีนเดอมาแมร 

บาย อัญชลี ติอารีย) ซึ่งเปนชื่อสูกสาวของแมมะลิ คือ นางสาวอัญชลี ติอารีย ซึ่งหนังสือเลมนี้

จัดทําข้ึนจากความสนใจของ นางแคทลีน โกเนยศุภกระศร หญิงชาวฝร่ังเศสที่มาใชชีวิตใน

ประเทศไทย ซึ่งเปนผูเสนอช่ือรานพวงทองใหแกสํานักพิมพมิเนอรวา (Minerva) ในโซนยุโรปใน

โครงการจัดทําหนังสือแนวสารคดีเกี่ยวกับอาหารเอเชีย”  

 เม่ือวิเคราะหองคประกอบ ในภาพประกอบนี้ ดวยแนวคิดการวิเคราะหภาพแบบ The 

Good Eye (Rose, 2007) ไดดังนี้  

 ดานเนื้อหา (Content) ของภาพ จะเห็นไดวาภาพประกอบนี้ ใชสัญญะประเภท สัญรูป 

(Icon) เปนภาพของกุงซอสมะนาวที่จัดวางอยูจานใบที่เปนรูปไมใบ มีการใช สัญรูป (Icon) ของช้ิน

มะนาวฝานที่จัดตกแตงอยูบนตัวกุง เนนการจัดวางพื้นที่ของมะนาวฝานใหเยอะที่สุด เปนตัวบงช้ี 

(Index) ไปถึงรสเปร้ียวที่มาจากมะนาวโดยธรรมชาติและยังราดดวยซอสมะนาวที่ดูมีรส

เปร้ียวหวานกลมกลอม 

  ดานสี (Color) สีเขียวของช้ินมะนาวฝานดูเดน ซึ่งเปนสีโดยธรรมชาติของมะนาว และยัง

มีการใชสีเขียวเปนพื้นหลังของกลองขอความตัวอักษรดวย 

 ดานการจัดองคประกอบเชิงพื้นที่ (Spatial organization) ตําแหนงการจัดวางมีการสราง

จุดเดน (Dominance) ของจานที่ใสกุงซอสมะนาวและมีการจัดวางพื้นที่ของมะนาวเยอะที่สุด 

 ดานแสง (Light) ใชแสงสีเหลืองใหสีเขียวของมะนาวมีความโดดเดนมากยิ่งข้ึน  
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   การส่ือสารที่เนนรสเปร้ียวจากภาพประกอบนี้ ประกอบสรางจากสัญญะประเภท สัญรูป 

(Icon) จากวัตถุดิบที่มีความเปร้ียวอยางมะนาว เปนตัวบงช้ี (Index) ไปถึงคุณสมบัติที่โดดเดน

ที่สุด คือ มีรสเปร้ียว ที่ผูคนจดจําและรับรูไดเปนอยางดี ประกอบกับสีเขียวโดยธรรมชาติของ

มะนาวและการใชสีเขียวเปนพื้นหลังของกลองขอความตัวอักษร  
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ภาพท่ี 4.7 แกงนอกหมอปลากระพง 

 

ที่มา: นิตยสาร Health & Cuisine ฉบับปที่ 12 ฉบับที่ 135 เดือนเมษายน พ.ศ. 2555, หนา 53. 
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 จากภาพประกอบคอลัมน Health Cuisine ชื่อคอลัมน “Mango Season” เร่ืองโดย สิทธิ

โชค ศรีโช ภาพโดย พีระพัฒน พุมลําเจียก ผูชวยชางภาพโดย ภูวดล ล้ิมเจริญ สไตลโดย กษมา 

แกวจํานง จากนิตยสาร Health & Cuisine ฉบับปที่ 12 ฉบับที่ 135 เดือนเมษายน พ.ศ. 2555 

หนา 53 สิทธิโชค ศรีโช (2555: 48) ผูเขียนคอลัมนของภาพนี้ กลาวไววา “เม่ือเดือนเมษายนมาถึง 

เดือนนี้เปนชวงเวลาที่ดีที่สุดสําหรับการรับประทานมะมวง ซึ่งจะมีใหเลือกทั้งลูกดิบที่มีรสเปร้ียว

นํามาทําแกงนอกหมอปลากระพง ลูกแกสามรสที่กําลังมันมาจิ้มกับน้ําปลาหวาน หรือมะมวงสุกที่

รับประทานคูกับขาวเหนียวมูน”  

 เม่ือวิเคราะหองคประกอบ ในภาพประกอบนี้ ดวยแนวคิดการวิเคราะหภาพแบบ The 

Good Eye (Rose, 2007) รวมกับการใชโวหารของภาพ (Rhetoric of Image) (Barthes, 1997) 

ไดดังนี้  

 ดานเนื้อหา (Content) ของภาพ จะเห็นไดวาภาพประกอบนี้ ใชสัญญะประเภท สัญรูป 

(Icon) เปนภาพของแกงนอกหมอปลากระพง ที่มีการใชสัญรูป (Icon) ของมะนาวที่เหมือนบีบแลว

เพื่อเปนตัวบงช้ี (Index) ไปถึงรสเปร้ียวที่มาจากมะนาวโดยธรรมชาติและยังเปร้ียวมากอีกดวย 

และที่ขาดไมไดคือ มะมวงดิบซอย เปนตัวบงชี้ (Index) ไปถึงรสเปร้ียวโดยธรรมชาติเชนกัน 

 การใชโวหารของภาพ (Rhetoric of Image) (Barthes, 1997) โดยใชสารที่เปนภาษา (a 

linguistic message) ในการกํากับความหมายของแกงนี้วา “รสเปร้ียวไดจากน้ํามะนาว และที่ขาด

ไมไดคือ รสเปร้ียวจากมะมวงดิบซอย”  

 ดานสี (Color) ของมะนาวที่มีสีเขียวและมะมวงดิบซอยที่มีสีเขียวเหลืองโดยธรรมชาติ 

สวนประกอบของภาพทั้งหมดจึงจะเนนการคุมโทนสีเขียวเหลือง ทั้งแกวน้ําและถวยที่ใสแกงนอก

หมอปลากระพง  

  ดานแสง (Light) จัดแสงใหตกกระทบใหดูสวางเห็นวัตถุดิบที่อยูในแกงนอกหมอปลา

กระพงชัดเจนยิ่งข้ึน 

 การส่ือสารที่เนนรสเปร้ียวจากภาพประกอบนี้ ประกอบสรางจากสัญญะประเภท สัญรูป 

(Icon) จากวัตถุดิบที่มีความเปร้ียวอยางมะนาวและผลไมที่มีรสเปร้ียวโดยธรรมชาติอยางมะมวง

ดิบซอย เปนตัวบงชี้ (Index) ไปถึงคุณสมบัติที่โดดเดนที่สุด คือ มีรสเปร้ียว ที่ผูคนจดจําและรับรูได

เปนอยางดี ประกอบกับการใชสีเขียวของมะนาวและสีเขียวเหลืองของมะมวงดิบซอยโดย
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ธรรมชาติ มาจัดองคประกอบของภาพ และมีการใชสารที่เปนภาษาในการกํากับความหมายของ

แกงนี้วา “รสเปร้ียวไดจากน้ํามะนาว และที่ขาดไมไดคือ รสเปร้ียวจากมะมวงดิบซอย” 
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ภาพท่ี 4.8 ชามะยม 

 

ที่มา: นิตยสาร ครัว ฉบับปที่ 18 ฉบับที่ 213 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2555, หนา 50. 
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 จากภาพประกอบคอลัมน เคร่ืองด่ืม l Drinks ชื่อคอลัมน “มะยม รสเปร้ียวฝาด มากดวย

คุณคา” สูตรโดย บุปผา กิตติกุล จากนิตยสาร ครัว ฉบับปที่ 18 ฉบับที่ 213 เดือนมีนาคม พ.ศ. 

2555 หนา 50 บุปผา กิตติกุล (2555: 50) ผูเขียนคอลัมนของภาพประกอบนี้ กลาวไววา “มะยม 

เปนผลไมที่อยูรวมกันเปนพวง มีลักษณะคอนขางกลม กนแบน มีพูมนๆ 6 ถึง 8 พู ผลดิบมีสีเขียว

ออน มีน้ําในผลมาก ผลสุกผิวจะเปลี่ยนเปนสีเหลืองน้ําตาลออน เนื้อออนนุม ไมฉ่ําน้ํามากเหมือน

ตอนดิบ มีรสเปร้ียวฝาด”  

 เม่ือวิเคราะหองคประกอบ ในภาพประกอบนี้ ดวยแนวคิดการวิเคราะหภาพแบบ The 

Good Eye (Rose, 2007) รวมกับการใชโวหารของภาพ (Rhetoric of Image) (Barthes, 1997) 

ไดดังนี้  

 ดานเนื้อหา (Content) ของภาพ จะเห็นไดวาภาพประกอบนี้ ใชสัญญะประเภท สัญรูป 

(Icon) เปนภาพของชามะยมที่อยูแกวนี้ใสไมมีสี ซึ่งชาเปนเครื่องด่ืมที่นิยมด่ืมแพรหลายมาต้ังแต

ในอดีตจนถึงปจจุบัน มีความโดดเดนในแงของการด่ืมเพื่อสุขภาพ โดยเฉพาะชาสมุนไพรที่ทํามา

จากพืชสมุนไพรชนิดตางๆ ที่มีกล่ินและรสตางๆ (พิมพเพ็ญ พรเฉลิมพงศ และ นิธิยา รัตนาปนนท, 

ออนไลน) ในภาพประกอบนี้จะมีการส่ือสารที่เนนรสเปร้ียวจากการใชสัญรูป (Icon) ของวัตถุดิบ

เปนหลักซ่ึงก็คือ ผลมะยม ซึ่งที่เปนพืชที่ปลูกงาย จัดวาเปนพืชยอดนิยมที่สามารถนํามาทําชา

สมุนไพร ซึ่งผลมะยมจะไมเดนชัดเพื่อเนนถึงชามะยม เปนตัวบงชี้ (Index) ไปถึงรสเปร้ียวอมฝาด  

 การใชโวหารของภาพ (Rhetoric of Image) (Barthes, 1997) โดยใชสารที่เปนภาษา (a 

linguistic message) ในการกํากับความหมายวา “มีรสเปร้ียวฝาด”  

 ดานสี (Color) ของผลมะยมโดยธรรมชาติคือ สีเขียวออน โดยภาพรวมของภาพก็จะใช

โทนสีของมะยมทั้งหมด ทั้งพื้นหลังก็ใชสีเขียวออน ทั้งยังมีการใชสีเขียวออนในตัวอักษรคําวา 

“มะยม” และในคําวา “ชามะยม” ก็มีการใชสีเหลืองในตัวอักษรคําวา “ชา” ส่ือถึงสีของชาทั่วไป 

รวมกับสีเขียวออนของคําวา “มะยม”  

 ดานการจัดองคประกอบเชิงพื้นที่ (Spatial organization) ตําแหนงการจัดวางก็จะมีการ

สรางจุดเดน (Dominance) ของแกวชามะยม องคประกอบของภาพที่เหลือที่ไมเดนชัด มีขวดใสที่

ใสน้ําผ้ึง เปนตัวบงชี้ (Index) ไปถึงรสเปร้ียวอมหวาน 
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 การส่ือสารที่เนนรสเปร้ียวจากภาพประกอบนี้ ประกอบสรางจากสัญญะประเภท สัญรูป 

(Icon) จากวัตถุดิบอยางผลไมที่มีรสเปร้ียวโดยธรรมชาติอยางผลมะยม เปนตัวบงช้ี (Index) ไปถึง

รสเปร้ียวฝาดโดยธรรมชาติ ประกอบกับการใชสีเขียวออนโดยธรรมชาติของผลมะยมในภาพรวม

ทั้งหมด และใชสีเขียวออนในตัวอักษรคําวา “มะยม” และในคําวา “ชามะยม” เพื่อเปนการส่ือ

ความหมายใหเดนชัดยิ่งข้ึน และใชสารที่เปนภาษาในการกํากับความหมายวา “มีรสเปร้ียวฝาด”   
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การสื่อสารที่เนนรสเผ็ด มีจํานวน 4 ชิ้นงาน ไดแก 

ภาพท่ี 4.9  Colorful Hot Chilies สีสันแหงความเผ็ดรอน 

ที่มา: นิตยสาร Gourmet & Cuisine ฉบับปที่ 11 ฉบับที่ 134 เดือนกนัยายน พ.ศ. 

2554, หนา 36. 
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 จากภาพประกอบคอลัมน Cover Story ชื่อคอลัมน “Colorful Hot Chilies สีสันแหงความ

เผ็ดรอน” เร่ืองโดย รตินันท สินธวะรัตน ภาพโดย กวิน ทองสมบูรณ จากนิตยสาร Gourmet & 

Cuisine ฉบับที่ที่ 11 ฉบับที่ 134 เดือนกันยายน พ.ศ. 2554 หนา 36 พริก เปนพืชชนิดหนึ่ง ที่

สามารถใชประโยชนทั้งบริโภคสดและแปรรูปเปนผลิตภัณฑไดหลากหลายชนิด พริกชนิดตางๆ มี

ตนกําเนิดมาจากทวีปอเมริกา ซึ่งในปจจุบันนี้ไดมีการปลูกกันในหลายประเทศทั่วโลก รตินันท 

สินธวะรัตน (2554: 33) ผูเขียนคอลัมนของภาพประกอบนี้ กลาวถึงพริกวา “จัดจานดวยสีสันและ

แสบสันดวยรสชาติ คงเปนคํานิยามที่ดีที่สุดที่ผูเขียนจะนึกถึงเสมอเมื่อเอยถึง “พริก” เนื่องจากพริก

เปนตัวสรางสีสันใหกับอาหารไดดีที่สุด ประกอบกับรสชาติเผ็ดรอนอันเปนเอกลักษณที่ยากจะหา

พืชชนิดใดเสมอเหมือน ซึ่งนั่นคงเปนเหตุผลที่ทําใหใครตอใครหลงรักเครื่องเทศตัวนี้ แมบางคร้ัง

เจาตัวแสบจะทําใหคุณเผ็ดจนน้ําตาไหล จนตองด่ืมน้ําหมดไปหลายสิบแกวก็ตาม”    

 เม่ือวิเคราะหองคประกอบ ในภาพประกอบนี้ ดวยแนวคิดการวิเคราะหภาพแบบ The 

Good Eye (Rose, 2007) ไดดังนี้  

 ดานเนื้อหา (Content) ของภาพ จะเห็นไดวาภาพประกอบนี้ ใชสัญญะประเภท สัญรูป 

(Icon) เปนภาพของพริกชนิดตางๆ ที่เดนในการใชประกอบอาหารของแตละประเทศ แตละสาย

พันธุก็จะมีขนาดและรูปรางแตกตางกันไป เปนตัวบงช้ี (Index) ไปถึงรสเผ็ด โดยมีการส่ือ

ความหมายจากการจัดระบบสัญญะแบบ Paradigmatic ซึ่งในภาพประกอบนี้จะเปนพริกที่มี

ความหมายเหมือนกัน (Set of signs) โดยพริกแตละชนิดจะอยูใน Paradigm เดียวกัน มีลักษณะ

บางอยางรวมกันก็คือ ความเผ็ด และถึงแมวาพริกนั้นจะมีความเผ็ดรวมกัน แตในเวลาเดียวกัน

พริกชนิดตางๆ ก็ตองมีเอกลักษณเฉพาะตัวที่สามารถแยกออกจากกันไดอยางชัดเจน (Distinct 

feature) โดยจะมีขนาด รูปราง และความเผ็ดที่แตกตางกันไป 

 จากภาพประกอบนี้แบงเปนพริกท่ีใชในการบริโภคสดกับพริกที่ผานการปรุงแตงหรือแปร

รูปเปนผลิตภัณฑแลว พริกที่ใชในการบริโภคสด จะแสดงออกมาเปนพริกที่เปนทั้งสวนของผลพริก

ทั้งหมด สวนของพริกที่เรารับประทานนั้นคือ “ผล” หรือที่คนไทยนิยมเรียกติดปากกันวา “เม็ด” 

อยางพริกแหง พริกชี้ฟา พริกเม็ดใหญยาวเรียว มี 3 สีคือ สีแดง สีเขียว และสีเหลือง รสไมเผ็ดมาก 

พริกช้ีฟาแดงใชตําน้ําพริกผัดเผ็ด พริกช้ีฟาเขียวจะมีกล่ินเหม็นเขียวของพริก ใชโขลกเปนน้ําพริก

แกงเขียวหวานเพื่อใหมีสีเขียว สวนพริกชี้ฟาเหลืองจะมีกล่ินหอมกวาสีแดงและสีเขียว มักนํามาผัด
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ฉาหรือผัดข้ีเมา และพริกข้ีหนูของไทย พริกเม็ดเล็กจ๋ิว มีสีแดงและสีเขียว รสเผ็ดจัด นิยมนํามาตํา

น้ําพริก ที่จัดวางอยูในชามที่ทําจากวัสดุที่เปนไม แสดงถึงความเปนธรรมชาติ สวนของพริกข้ีหนู

สวน จัดวางแยกออกมา ประกอบกับดอกของพริกเพื่อแสดงถึงความสดของพริก ซึ่งพริกข้ีหนูสวนนี้

ถือเปนพริกที่เอกลักษณของอาหารไทยในภาคกลาง ซึ่งจะมีความเผ็ดและความหอมเปนพิเศษ     

(ศรีสมร คงพันธ, 2548) นอกจากนี้ ยังมีพริกอาบาเนโร พริกสีสม มีตนกําเนิดที่ประเทศคิวบา เปน

พริกที่มีความเผ็ดมากที่สุด ขนาดเคยขึ้นแทนเปนพริกที่เผ็ดที่สุดในโลกมาแลว (ขาวสดออนไลน, 

2554: ออนไลน)  

 สวนของพริกที่ผานการปรุงแตงหรือแปรรูปเปนผลิตภัณฑแลว เร่ิมจากพริกปนของไทย ที่

ปรุงแตงมาจากการนําผลพริกที่สุกหรือแกจัด นําไปผึ่งแดดหรืออบใหแหง เมื่อกลายเปนพริกแหง 

แลวนําไปค่ัวและบด ซึ่งพริกเสฉวน ปาปริกา พริกปนที่ปรุงแตงมาจากพริกหวานสีแดงเปน

เคร่ืองปรุงของชาวยุโรป และพริกปนเกาหลีนั้น ก็มีการปรุงแตงคลายกับพริกปนของไทย ในสวน

ของประเทศเกาหลีนั้นยังมี โคชูจัง ที่ปรุงแตงเปนซอสพริกสีแดงขนเหนียว ถือเปนหนึ่งในเครื่องปรุง

อันดับหนึ่งของประเทศเกาหลี (รตินันท สินธวะรัตน, 2554) ตอมาเปนพริกแกง ที่ปรุงแตงจากพริก

แหง พริกข้ีหนูที่มีสีแดง และสวนผสมของเคร่ืองเทศชนิดตางๆ เพื่อที่จะนําไปใชในการปรุงอาหาร

ประเภทแกงเผ็ดตอไป น้ําพริกเผาบนไมพายแสดงใหเห็นถึงการผานการปรุงแตงจากพริกแหงและ

สวนผสมชนิดตางๆ พรอมที่จะนําไปใชในการประกอบอาหารได ซึ่งน้ําพริกเผานี้ก็เปน

สวนประกอบหลักของอาหารประจําชาติไทย ซึ่งก็คือ ตมยํากุง โดยตมยํากุงโบราณจริงๆ นั้นไมได

ใสน้ําพริกเผาเหมือนในทุกวันนี้ จะเปนตมยําน้ําใสที่ใสมันกุงใหดูสวยงามและเพิ่มรสชาติ แต

ในชวงหลัง มันกุงเร่ิมจะหาไดยากข้ึนเนื่องจากคนนิยมรับประทานเยอะข้ึน เลยประยุกตใส

น้ําพริกเผาลงไปแทนเพื่อเพิ่มรสชาติและเพิ่มใหสีสันสวยงาม ซอสพริกศรีราชา เปนซอสพริกแบบ

หนึ่งของไทย ต้ังชื่อตามอําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี โดยผลิตข้ึนคร้ังแรกเพื่อรับประทานกับอาหาร

ที่รานอาหารทะเลทองถิ่น ทําจากพริกหวาน น้ําสมสายชูกล่ัน กระเทียม น้ําตาลและเกลือ เปนที่นา

ภูมิใจของคนไทยวา ซอสพริกศรีราชาเปนเคร่ืองปรุงรสที่พบไดทั่วไปในรานอาหารเอเชียหลายแหง 

นอกจากนี้ยังมีผลิตภัณฑที่แปรรูปมาจากพริก ขวดซอสพริกทาบาสโก เปนซอสพริกที่มีรสเปร้ียว

นิดๆ ปนเผ็ด ชาวเม็กซิกันนิยมนําพริกอาบาเนโรที่ไดกลาวมาแลว สุดทายก็คือ ซองผงปรุงรสพริก

ปาปริกา ซึ่งมาจากเขตเมือง Kalocsa ทางตอนใตของประเทศฮังการี ไดรับความนิยมอยาง
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กวางขวางในทุกชนช้ันจนกลายเปนเคร่ืองปรุงรสประจําทุกครัวเรือนในประเทศฮังการีและยุโรป 

(ขาวสดออนไลน, 2554: ออนไลน) ทั้งนี้จะเห็นไดวาพริกที่ผานการปรุงแตงหรือแปรรูปเปน

ผลิตภัณฑแลวนั้น สวนใหญจะผานการปรุงแตงมาจากพริกที่ใชในการบริโภคสดที่ไดกลาวมาแลว

ทั้งนั้น สื่อความหมายใหเห็นถึงการนําพริกมาใชเปนเคร่ืองปรุงรสไดหลากหลาย ทั้งยังสามารถทํา

ใหส่ือความเผ็ดออกมาไดแตกตางกันอีกดวย 

 ทั้งนี้ยังมีมายาคติ (Myth) (โรล็องด บารธส, 2544) หรือเร่ืองเลาของพริก จากการใช

คุณสมบัติของความเผ็ดนี้ โดยชาวอินเดียนนิยมใชพริกทรมานเชลยหรือศัตรู เชน เผาพริกปริมาณ

มากใหควันพริกขับไลทหารสเปน สวนชาวมายา ก็มีประเพณีวา ผูหญิงมายาคนใดเวลาถูกจับได

วาแอบดูผูชาย จะถูกพริกขยี้ที่ตา และบิดามารดาของผูหญิงมายาคนใดถารูวา บุตรสาวของตน

เสียพรหมจรรยอยางผิดประเพณี "บริเวณลับ" ของเธอจะถูกละเลงดวยพริก สําหรับชาวอินเดียน

เผา Carib ใน Antilles นั้น ก็นิยมใชพริกทาบาดแผลของเด็กผูชายเพื่อฝกใหอดทน และเวลาจับ

เชลยไดชาวอินเดียนเผานี้ก็จะใชไฟจ้ีตามตัวจนเปนแผลพุพองแลวเอาพริกทา และเมื่อเชลย

เสียชีวิตลงเนื้อของเชลยก็จะถูกแลเอาไปปรุงดวยพริกเปนอาหาร เปนตน (Eduzones, 2550: 

ออนไลน) 

 ดานสี (Color) โดยภาพรวมจะเนนสีแดงของพริกเปนหลัก ซึ่งเปนสีหลักโดยธรรมชาติของ

พริก ความหมายตามหลักจิตวิทยาของสีแดงยังสอดคลองกับการส่ือสารที่เนนรสเผ็ดจากสีของ

พริก ซึ่งสีแดงเปนสีที่อยูในวรรณะรอน สื่อถึงถึงความรุนแรง ความรอนแรง ความมีอํานาจ พลัง

ของสีแดงจะชวยกระตุนพลังชีวิตใหเขมแข็ง มีความกระตือรือรน ทําใหมีชีวิตชีวาข้ึน กระตุนการ

เห็นและความรูสึกของมนุษยไดดี และในแงของสุขภาพนั้น พืชผักผลไมที่มีสีแดง จะมีสารไลโคบีน 

(Lycopene) และสารเบตาไซซิน (Beta-cycin) เปนสารที่ทําใหเกิดสีแดง สารทั้งสองตัวนี้จัดเปน

สารตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant) ชวยในการปองกันมะเร็งไดดวย (สุภวรรณ พันธุจันทร, 2555: 

ออนไลน)  

 ดานการจัดองคประกอบเชิงพื้นที่ (Spatial organization) เปนการจัดแบบสมดุลแบบ

อสมมาตร (Asymetrical of informal balance) (ศิริพงศ พยอมแยม, 2537: 55) จัดพริกในซีกซาย

และขวาในปริมาณที่เทาๆ กัน ใหความรูสึกที่เปนอิสระและมีความสวยงาม ประกอบกับพื้นหลัง
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ของภาพที่มีการใชสีแดง แตก็มีการใชแผนสีขาว เปนกรอบภาพเพ่ือบังคับสายตาไปสูจุดเดนของ

ภาพ 

 ดานแสง (Light) ใชแสงใหออกสีเหลืองนวลและมีเงาสะทอนของการจัดวางพริกแตละ

ประเภท เพื่อเนนสีของพริกใหโดดเดนข้ึน  

 การส่ือสารที่เนนรสเผ็ดจากภาพประกอบนี้ ประกอบสรางจากสัญญะประเภท สัญรูป 

(Icon) จากวัตถุดิบที่มีความเผ็ดอยางพริก เปนตัวบงช้ี (Index) ไปถึงรสเผ็ด ใหระลึกถึงความเผ็ด

จากประสบการณที่เคยรับประทานพริก ประกอบกับการใชสีแดงโดยธรรมชาติของพริกเปนสีหลัก 

ซึ่งความหมายตามหลักจิตวิทยาของสีแดงยังสอดคลองกับการส่ือสารที่เนนรสเผ็ดจากสีของพริก 

ท่ีผูคนรับรูไดเปนอยางดี ซึ่งรสเผ็ดนั้นไดมากจากการปรุงรสดวยพริกที่มีทั้งพริกที่ใชในการบริโภค

สดกับพริกที่ผานการปรุงแตงหรือแปรรูปเปนผลิตภัณฑแลว นอกจากจะเสริมใหอรอย ชวยเรียก

น้ํายอยเจริญอาหารเวลารูสึกเบ่ืออาหารแลว การรับประทานรสเผ็ดที่เหมาะสมก็จะสงผลดีตอ

สุขภาพ 
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ภาพท่ี 4.10 น้ําพรกิกุงสด 

 

ที่มา: นิตยสาร Gourmet & Cuisine ฉบับปที่ 11 ฉบับที่ 134 เดือนกันยายน พ.ศ. 2554, หนา 

60. 



91 
 

 ภาพประกอบคอลัมน Recipes ชื่อคอลัมน “สดช่ืนดวยรสเผ็ดรอน” เร่ืองโดย ฝายอาหาร 

G&C ภาพโดย อภิชาติ วรรณะรัตน จากนิตยสาร Gourmet & Cuisine ฉบับปที่ 11 ฉบับที่ 134 

เดือนกันยายน พ.ศ. 2554 หนา 60  

 น้ําพริกถือเปนอาหารที่เปนเอกลักษณของอาหารไทย โดยเฉพาะภาคกลางเปนตนตํารับ

ของน้ําพริก เนื่องจากภาคกลางอุดมไปดวยแมน้ําลําคลอง ครบความหลากหลายของพืชพันธุ มี

วัตถุดิบในการประกอบอาหารมากกวาภาคอ่ืนๆ ประกอบกับประสบการณที่ส่ังสมมายาวนานของ

บรรพบุรุษของคนในภูมิภาคนี้ จึงทําใหอาหารไทยของคนภาคกลางมีความหมายสอดคลองกับวิถี

ชีวิตและวัฒนธรรมการรับประทานไดเปนอยางดี (ศรีสมร คงพันธ, 2548) 

  เม่ือวิเคราะหองคประกอบ ในภาพประกอบนี้ ดวยแนวคิดการวิเคราะหภาพแบบ The 

Good Eye (Rose, 2007) รวมกับการใชโวหารของภาพ (Rhetoric of Image) (Barthes, 1997) 

ไดดังนี้  

 ดานเนื้อหา (Content) ของภาพ จะเห็นไดวาภาพประกอบนี้ ใชสัญญะประเภท สัญรูป 

(Icon) เปนภาพของน้ําพริกกุงสด ที่จะเห็นวัตถุดิบตางๆ ที่ผานการปรุงรสมาเรียบรอยแลว ใชสัญ

รูป (Icon) จากวัตถุดิบหลักอยางพริกข้ีหนูสวนสีเขียวและสีแดง และพริกชี้ฟาสีเหลืองหั่นแวน เปน

ตัวบงชี้ (Index) ไปถึงรสเผ็ด ประกอบหนึ่งเอกลักษณที่โดดเดนของ “น้ําพริก” นั้นก็ปฏิเสธไมไดวา

จะตองมีรสเผ็ดจากพริก  

 การใชโวหารของภาพ (Rhetoric of Image) (Barthes, 1997) โดยใชสารที่เปนภาษา (a 

linguistic message) ในการกาํกับความหมายของชื่ออาหาร “Spicy Hot Sauce with Fresh 

Prawn น้ําพริกกุงสด” และขอความที่วา “น้ําพริกไทยข้ึนชื่อวาเผ็ด หอม รสกลมกลอม”  

 ดานสี (Color) สีแดงสมของน้ําพริกกุงสดนี้เปนสีที่ผสมมาจากสวนผสมของกะปและพริก

ชี้ฟาเหลือง และยังมีการใชผาสีแดง สื่อความหมายออกมาแทนรสเผ็ดของน้ําพริกกุงสด ประกอบ

กับการใชสีพื้นหลังเปนสีเหลือง ซึ่งเปนสีคูตรงขามกับสีแดง ใหสีแดงมีความโดดเดนยิ่งข้ึน 

  ดานแสง (Light) ใชแสงขับความสวางใหสีแดงมีความโดดเดนมากยิ่งข้ึน  

 การส่ือสารที่เนนรสเผ็ดจากภาพประกอบนี้ ประกอบสรางจากสัญญะประเภท สัญรูป 

(Icon) จากวัตถุดิบที่มีความเผ็ดอยางพริก เปนตัวบงช้ี (Index) ไปถึงรสเผ็ด ใหระลึกถึงความเผ็ด

จากประสบการณที่เคยรับประทานน้ําพริก ประกอบกับการใชสีแดงโดยธรรมชาติของพริกเปนสี
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หลัก ซึ่งความหมายตามหลักจิตวิทยาของสีแดงยังสอดคลองกับการส่ือสารที่เนนรสเผ็ดจากสีของ

พริก ที่ผูคนรับรูไดเปนอยางดี และการใชสารที่เปนภาษา (a linguistic message) ในการกํากับ

ความหมายของช่ืออาหาร “Spicy Hot Sauce with Fresh Prawn น้ําพริกกุงสด” และขอความ

ที่วา “น้ําพริกไทยข้ึนชื่อวาเผ็ด หอม รสกลมกลอม” 
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ภาพท่ี 4.11 กะปพลา 

 

ที่มา: นิตยสาร Health & Cuisine ฉบับปที่ 11 ฉบับที่ 128 เดือนกันยายน พ.ศ. 2554, หนา 73. 
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 จากภาพประกอบคอลัมน Taste & Tales ชื่อคอลัมน กะปพลา เคร่ืองเสวย แสนเรียบงาย 

ตํารับทานหญิงใหญ เร่ืองโดย ดวงฤทธิ์ แคลวปลอดทุกข ภาพโดย พีระพัฒน พุมลําเจียก สไตล

โดย กษมา แกวจํานง จากนิตยสาร Health & Cuisine ฉบับปที่ 11 ฉบับที่ 128 เดือนกันยายน 

พ.ศ. 2554 หนา 73 กษมา แกวจํานง (2554: 72) ผูเขียนคอลัมนของภาพประกอบนี้ กลาวไววา 

“ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 ถือไดวาเปนยุคเฟองฟูของอาหาร

ตํารับชาววังเพราะวาจะมีอาหารหลากหลายประเภทเขามาในวัง อันเนื่องมาจากการเสด็จ

ประพาสตนของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว กะปพลา ก็เปนหนึ่งในอาหารชาววังที่

อยูในตํารากับขาวเชนกัน” 

 เม่ือวิเคราะหองคประกอบ ในภาพประกอบนี้ ดวยแนวคิดการวิเคราะหภาพแบบ The 

Good Eye (Rose, 2007) ไดดังนี้  

 ดานเนื้อหา (Content) ของภาพ จะเห็นไดวาภาพประกอบนี้ ใชสัญญะประเภท สัญรูป 

(Icon) เปนภาพของกะปพลา มีเคร่ืองปรุงที่สําคัญที่สุดก็คือ เยื่อเคยหรือกะปดี ปรุงกับสวนผสม

ตางๆ จะมีการตัดรสเค็มของกะปดวยรสเผ็ดจากพริกช้ีฟาเหลืองและพริกข้ีหนูสวนสีแดงและสี

เขียวซอย และยังมีพริกช้ีฟาแดงและพริกช้ีฟาเหลือง ที่แกะสลักเปนลายเครือเถาไวรับประทานคู

กับกะปพลา เปนตัวบงชี้ (Index) ไปถึงรสเผ็ด  

 ดานสี (Color) สีของกะปพลาเปนสีแดงเขม เขากับสีแดงที่สื่อถึงรสเผ็ดจากพริก 

ความหมายตามหลักจิตวิทยาของสีแดงยังสอดคลองกับการส่ือสารที่เนนรสเผ็ดจากสีของพริก ซึ่ง

สีแดงเขมจะชวยกระตุนการเผาผลาญในรางกาย เพิ่มอัตราการหายใจ เพิ่มการขับเหงื่อ และชวย

เจริญใหอาหารมากยิ่งข้ึน (สุภวรรณ พันธุจันทร, 2555: ออนไลน)   

 การส่ือสารที่เนนรสเผ็ดจากภาพประกอบนี้ ประกอบสรางจากสัญญะประเภท สัญรูป 

(Icon) จากวัตถุดิบที่มีความเผ็ดอยางพริก เปนตัวบงช้ี (Index) ไปถึงรสเผ็ด ใหระลึกถึงความเผ็ด

จากประสบการณที่เคยรับประทาน ซึ่งคนไทยสมัยกอนรูจักใชความรูประสบการณในการ

ทําอาหาร ตัดรสเค็มของกะปดวยรสเผ็ดของพริกประกอบกับสีแดงเขมของกะปพลา ซึ่ง

ความหมายทางจิตวิทยาของสีแดงจะสอดคลองกับการส่ือสารที่เนนรสเผ็ดจากสีของพริก จึงทําให

กะปพลามีเอกลักษณเฉพาะตัวทั้งรสชาติและสีสัน      
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ภาพท่ี 4.12 พะแนงหมู 

 

ที่มา: นิตยสาร ครัว ฉบับปที่ 18 ฉบับที่ 206 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554, หนา 32. 
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 จากภาพประกอบคอลัมน จานเด็ด l Recipes of the Month ชื่อคอลัมน “กับขาวรานขาว

แกง อาหารราดขาว ทั้งตม ผัด แกง ทอด อันข้ึนช่ือ” สูตรอาหารโดย ศิริลักษณ รอตยันต จาก

นิตยสารครัว ฉบับที่ปที่ 18 ฉบับที่ 206 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554 หนา 32 ศิริลักษณ รอตยันต 

(2554: 32) ผูเขียนคอลัมนของภาพประกอบนี้ กลาวไววา “ขาวแกงเปนอาหารในวิถีการ

รับประทานของคนไทยมาชานาน รับประทานไดทั้งวัน ทุกมื้อ ทั้งเชากลางวัน และเย็น รานขาวแกง

และกับขาวถุงจึงมีกระจายทั่วไปในยานตลาด ชุมชน และออฟฟศสํานักงาน เพราะขาวแกงเปน

อาหารที่รับประทานงาย เหมาะกับมื้อที่เรงรีบ กับขาวในรานขาวแกงสวนใหญจึงมีใหเลือก

หลากหลาย เชน แกงกะทิ แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน แกงสม แกงจืด ผัดเผ็ด ผัดจืด น้ําพริก และของ

ทอดสําหรับรับประทานเคียง นอกจากนั้น กบัขาวประเภทขาวแกง ยังนิยมทํารับประทานกันตาม

บาน แกงเปนหมอใหญ รับประทานไดหลายคนหลายม้ือ”   

 เม่ือวิเคราะหองคประกอบ ในภาพประกอบนี้ ดวยแนวคิดการวิเคราะหภาพแบบ The 

Good Eye (Rose, 2007) ไดดังนี้  

 ดานเนื้อหา (Content) ของภาพ จะเห็นไดวาภาพประกอบนี้ ใชสัญญะประเภท สัญรูป 

(Icon) เปนภาพของพะแนง ซึ่งเปนหนึ่งในอาหารไทยประเภทแกง เปนที่นิยมของกับขาวประเภท

ขาวแกง จากสัญรูป (Icon) ของพริกแหงและพริกข้ีหนูแหง และวัตถุดิบสวนผสมตางๆ โขลกใหเขา

กันอยางละเอียดเปนน้ําพริกแกง เปนตัวบงชี้ (Index) ไปถึงรสเผ็ด 

 ดานสี (Color) ของพะแนงหมูชาม จะมีสีแดงสม ซึ่งสีแดงจะมาจากวัตถุดิบซ่ึงก็คือ พริก

แกงที่โขลกแลวและจะนํามาเค่ียวกับหัวกะทิทําใหแตกมัน ซึ่งความหมายทางหลักจิตวิทยาของสี

แดงยังสอดคลองกับการส่ือสารที่เนนรสเผ็ดจากสีของพริกสี ทั้งยังมีการใชสีแดงสมซ่ึงเปนสีของ

พะแนงหมู ในตัวอักษรคําวา “กับขาวรานขาวแกง” อีกดวย 

 ดานแสง (Light) จัดแสงใหตกกระทบที่ขามพะแนงหมูใหมสีีสันที่จัดจานยิ่งข้ึน 

 การส่ือสารที่เนนรสเผ็ดจากภาพประกอบนี้ ประกอบสรางจากสัญญะประเภท สัญรูป 

(Icon) จากวัตถุดิบที่มีความเผ็ดอยางพริกและพริกแกง เปนตัวบงช้ี (Index) ไปถึงรสเผ็ด ใหระลึก

ถึงความเผ็ดจากประสบการณที่เคยรับประทาน ประกอบกับสีแดงสมของแกงพะแนงและใน

ตัวอักษรคําวา “กบัขาวรานขาวแกง” 



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

  

 การศึกษาวิจัยเร่ือง “การส่ือความหมายรสชาติอาหารไทยของภาพประกอบในนิตยสาร

อาหาร” เพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบของวัตถุประสงคของการวิจัย คือ เพื่อใหเขาใจตัวบทเพื่อส่ือ

ความหมายรสชาติอาหารไทยของภาพประกอบคอลัมนในนิตยสารอาหารและเพื่อใหเขาใจ

ความหมายดานรสชาติของภาพประกอบคอลัมนในนิตยสาร ทั้งนี้โดยใชแนวทางการศึกษา

เชิงสัญญะวิทยา แบบจําลองและการส่ือความหมายดวยภาพ แนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบสาร

และสรางสรรคภาพประกอบ และแนวคิดเกี่ยวกับนิตยสารอาหารและบริบททางสังคมและ

มานุษยวิทยาแหงอาหาร 

 ระเบียบวิธีที่ใชในการศึกษา เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ดวยการวิเคราะหตัวบท 

(Textual Analysis) ชิ้นงานที่ถูกคัดเลือกมา จะมีการสื่อความหมายรสชาติอาหารไทยของ

ภาพประกอบในนิตยสารอาหาร โดยช้ินงานที่นํามาวิเคราะหประกอบดวยช้ินงานจํานวน 12 

ชิ้นงาน ชิ้นงานทั้งหมดนี้ จะมีการจัดกลุมตามการสื่อสารที่เนนรสชาตินั้นๆ เพื่อความสะดวกใน

การพิจารณาลักษณะเดนหรือสัญญะที่คลายคลึงกันในการส่ือความหมายรสชาติอาหารไทยของ

ภาพประกอบในนิตยสารอาหาร แบงออกเปน 4 กลุม คือ การส่ือสารที่เนนรสหวาน การสื่อสารที่

เนนรสเค็ม การสื่อสารที่เนนรสเปร้ียว และการส่ือสารที่เนนรสเผ็ด 

 

สรุปผลการวิจัย  

 การสื่อความหมายรสชาติอาหารไทยของภาพประกอบในนิตยสารอาหารนั้น  

ประกอบดวย ความรูเกี่ยวกับอาหาร องคประกอบพื้นฐานของการออกแบบสาร และประสบการณ

ของผูที่เคยรับประทานอาหารนั้นๆ หากเปนผูที่เคยมีประสบการณในการรับประทานมากอนแลว ก็

จะรับรูถึงรสชาติที่แทจริง ทําใหมีการตีความจากการสื่อความหมายไดงายยิ่งข้ึน ทั้งนี้การออกแบบ

ภาพประกอบอาหารจะตองมีลักษณะที่เดนกวาการออกแบบสาขาอ่ืนๆ ในแงการรับรู จึงตองมีการ
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ใชประกอบสรางจากสัญญะตางๆ ที่ตองสามารถส่ือความหมายถึงรสชาติของอาหารนั้นๆ ออกมา

ใหไดมากที่สุด 

 จากการวิเคราะหการสื่อความหมายรสชาติอาหารไทยของภาพประกอบในนิตยสาร

อาหาร พบวามีการสื่อสารจากการใชสัญญะประเภท สัญรูป (Icon) ที่เปนภาพอาหาร จากวัตถุดิบ

ในการประกอบอาหารตางๆ ซึ่งไมไดทําหนาที่เปนแคสัญญะที่มีลักษณะคลายหรือเหมือนของจริง

เทานั้น แตยังเปนตัวบงชี้ (Index) ไปถึงประสบการณของรสชาตินั้นๆ ประกอบกับการใชสีตาม

หลักจิตวิทยา การใชแสง และการใชสารที่เปนภาษาในการกํากับความหมาย ซึ่งแตละรสชาติจะ

แยกไดดังนี้ 

 การสื่อสารที่เนนรสหวาน ประกอบสรางจากสัญรูป (Icon) ที่เปนภาพอาหาร จากวัตถุดิบ

ที่มีความหวานอยางน้ําตาล น้ําผ้ึง และพืชผักผลไมของไทยที่มีรสชาติหวานโดยธรรมชาติ เปนตัว

บงช้ี (Index) ไปถึงรสหวานและประสบการณที่เคยไดรับประทาน สีของการส่ือสารที่เนนรสหวาน

จะเนนสีในกลุมเดียวกับวัตถุดิบ ไดแก สีน้ําตาลและสีเหลืองสม มีการใชแสงเนนใหเห็นถึงวัตถุดิบ

มากยิ่งข้ึน และใชสารที่เปนภาษาในการกํากับความหมาย  

 การสื่อสารที่เนนรสเค็ม ประกอบสรางจากสัญรูป (Icon) ที่เปนภาพอาหาร จากวัตถุดิบที่

มีความเค็มอยางเกลือ เปนตัวบงช้ี (Index) ไปถึงรสเค็มและประสบการณที่เคยไดรับประทาน สี

ของการสื่อสารที่เนนรสเค็มจะเปนสีจากวัตถุดิบอยางเกลือ ไดแก สีขาว และมีการใชแสงเนนให

เห็นถึงวัตถุดิบมากยิ่งข้ึน 

 การสื่อสารที่เนนรสเปร้ียว ประกอบสรางจากสัญรูป (Icon) ที่เปนภาพอาหาร จากวัตถุดิบ

ที่มีความเปร้ียวอยางมะนาวและพืชผักผลไมของไทยท่ีมีรสชาติเปร้ียวโดยธรรมชาติ เปนตัวบงชี้ 

(Index) ไปถึงรสเปร้ียวและประสบการณที่เคยไดรับประทาน สีของการส่ือสารที่เนนรสเปร้ียวจะ

เนนสีในกลุมเดียวกับวัตถุดิบ ไดแก สีเขียวออนและสีเขียวเหลือง มีการใชแสงเนนใหเห็นถึง

วัตถุดิบมากยิ่งข้ึน และใชสารที่เปนภาษาในการกํากับความหมาย  

 การสื่อสารที่เนนรสเผ็ด ประกอบสรางจากสัญรูป (Icon) ที่เปนภาพอาหาร จากวัตถุดิบที่

มีความเผ็ดอยางพริก เปนตัวบงชี้ (Index) ไปถึงรสเผ็ดและประสบการณที่เคยไดรับประทาน สี

ของการส่ือสารที่เนนรสเผ็ดจะเนนสีในกลุมเดียวกับวัตถุดิบ ไดแก สีแดงสดและสีแดงสม มีการใช

แสงเนนใหเห็นถึงวัตถุดิบมากยิ่งข้ึน และใชสารที่เปนภาษาในการกํากับความหมาย 
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  นอกจากนี้ยังพบวาสีของอาหารไทยสวนใหญจะเปนสีโทนรอน มีสีสด เนื่องจากคนไทย

จะมีวิถีชีวิตในการรับประทานอาหารรสจัด อันเปนผลใหการใชสีตามหลักจิตวิทยาในการส่ือ

ความหมายรสชาติอาหารไทยมีเอกลักษณเฉพาะตัว 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 การสื่อความหมายรสชาติอาหารไทยของภาพประกอบในนิตยสารอาหาร สามารถสรุปได

วา การสื่อความหมายรสชาติอาหารไทยจําเปนจะตองใชภาพประกอบกับการใชลายลักษณอักษร

หรือขอความมากํากับ ความหมายของรสชาติตางๆ เพื่อเช่ือมโยงกับส่ิงที่คุนเคย วัฒนธรรม หรือ

ประสบการณในการรับประทานอาหารนั้นๆ โดยใชแนวคิดดังตอไปนี้  

 แนวทางการศึกษาเชิงสัญญะวิทยา (Semiology) ในการวิจัยคร้ังนี้ การส่ือความหมาย

ดานรสชาติมีการใชสัญญะประเภท สัญรูป (Icon) หมายถึง สัญญะที่มีลักษณะคลาย/เหมือน 

(Resemble) กับวัตถุอางอิงของจริงมากที่สุดหรือจะเปนเสียงที่เหมือนกันก็ได เพียงแคเห็น Icon ก็

สามารถถอดรหัสถึงวัตถุอางอิงไดทันที และตัวบงช้ี (Index) หมายถึง สัญญะที่มีความเกี่ยวโยง

อยางมีเหตุผล (Causal relationship) กับวัตถุของจริง แมจะไมเหมือนวัตถุอางอิงของจริง แตผู

ถอดรหัสก็สามารถเช่ือมโยง Index ดังกลาวกับวัตถุของจริงได (C. Peirce อางถึงในกาญจนา แกว

เทพ และ สมสุข หินวิมาน, 2551: 419) ความหมายดานรสชาติจะประกอบสรางจากสัญญะ

ประเภทสัญรูป (Icon) ซึ่งก็คือภาพอาหาร จากวัตถุดิบในการประกอบอาหารตางๆ ซึ่งไมไดทํา

หนาที่เปนแคสัญญะที่มีลักษณะคลายหรือเหมือนของจริงเทานั้น แตยังเปนตัวบงช้ี (Index) ไปถงึ

ประสบการณของรสชาตินั้นๆ หรือเชื่อมโยงไปถึงประสบการณที่เคยไดรับประทานมากอน 

นอกจากนี้ยังการจัดระบบสัญญะที่นําไปสูการสรางความหมาย จะมาจากความสัมพันธสองชุด 

คือ การจัดระบบสัญญะแบบ Paradigmatic เปนชุดของสัญญะที่มีความหมายเหมือนกัน (Set of 

signs) โดยที่ในทุกสัญญะแตละตัว ที่อยูใน Paradigm เดียวกันนั้น จะตองมีลักษณะบางอยาง

รวมกัน แมวาสัญญะยอยนั้นจะมีลักษณะบางอยางรวมกัน แตในเวลาเดียวกันสัญญะยอยเหลานี้

ก็ตองมีเอกลักษณเฉพาะตัวที่สามารถแยกออกจากกันไดอยางชัดเจน (Distinct feature) เชน การ

สื่อสารที่เนนรสเผ็ด ภาพประกอบคอลัมน “Colorful Hot Chilies สีสันแหงความเผ็ดรอน” ที่เปน

ภาพพริกชนิดตางๆ เปนตน สวนการจัดระบบสัญญะแบบ Syntagmatic หรือชุดสัญญะที่เปนการ



100 
 

เช่ือมโยง ประสมประสานความสัมพันธ (Structural relations of combination) เปนการประกอบ

สัญญะยอยๆ เขาดวยกันตามลําดับข้ันตอน (Sequence) เพื่อใหไดความหมายตามท่ีตองการ  

(Saussure อางถึงในกาญจนา แกวเทพ และ สมสุข หินวิมาน, 2551) 

  แนวคิดแบบจําลองและการส่ือความหมายดวยภาพ จากการส่ือสารของ Roman 

Jakobson’s Model (Jakobson, cited in Pomorska and Rudy, 1987) ซึ่งเนนวิเคราะหที่หนาที่

ผูรับการช้ีนํา (Addresser) ที่มีหนาที่ Emotive function แสดงออกถึงความนารับประทาน และ

บริบท (Context) มีหนาที่ Referential function เปนภาพที่เกี่ยวกับความจริง เปนหนาที่

ของสัญญะที่อางอิงความหมายในบริบทตางๆ เชิงความหมายโดยตรง (Denotative) โดยจะมีการ

ใชภาพจากวัตถุดิบที่ส่ือถึงรสชาตินั้นไดโดยตรง เชน การสื่อสารที่เนนรสเค็ม ภาพประกอบคอลัมน 

“Salt is Good เกลือ ตัวชวยที่ดีในการชูรสอาหาร” ที่เปนภาพจากวัตถุดิบอยางเกลือ เปนตน   

 การใชโวหารของภาพ (Rhetoric of Image) จากการวิเคราะหพบวามีการใชสารที่เปน

ภาษา (A linguistic message) เปนลายลักษณอักษร ขอความ ใชกํากับความหมายของภาพ และ

ใชเสริม (Roland Barthes, 1997) ในการบอกถึงรสชาติที่เดนในภาพประกอบนั้นๆ เชน การ

ส่ือสารที่เนนรสหวาน ภาพประกอบคอลัมนของซูชิขนมเหนียวที่วา “ซูชิขนมเหนียว เค้ียวกรุบกรอบ 

รสหวานมัน” เปนตน    

 แนวคิดการวิเคราะหภาพแบบ The Good Eye การศึกษาถึงรายละเอียดและลักษณะของ

ภาพที่แสดงออกมา จะไมเกี่ยวกับการเรียงลําดับภาพแตจะเปนจากการหาแรงบันดาลใจจากภาพ 

ใชการตีความและบริบทในการศึกษา มี 5 มิติ ดังนี้ (Gillian Rose, 2007) (1) มิติดานเนื้อหา 

(Content) เปนการแสดงออกของภาพประกอบที่จะเปนส่ือกลางในการถายทอดเร่ืองราวและ

รสชาติของอาหารออกมา (2) มิติดานสี (Color) จะเห็นไดวารับรูทางสายตามีอิทธิพลมากสําหรับ

ประเมินคุณคาและสรางความรูสึกถึงรสชาติที่มีตออาหารนั้นๆ ประกอบกับการใชสีในความหมาย

ตามหลักจิตวิทยา สีของอาหารจึงทําหนาที่บงบอกรสชาติของอาหาร คุณภาพของอาหาร ดึงดูด

ความสนใจ  และกระตุนความรู สึก  (3)  มิ ติดานการจัดองคประกอบเชิงพื้นที่  (Spatial 

organization) โดยมีการจัดวางตําแหนงภาชนะที่ใสอาหารหรือวัตถุดิบในการประกอบใหมีมิติและ

เนนการสรางจุดเดน (Dominance) หรือจุดสนใจ ประกอบกับการใชพื้นหลังใหเขากับการส่ือ

ความหมายดวย (4) มิติดานแสง (Light) แสงเปนองคประกอบสําคัญที่ชวยใหมีการรับรูที่สมบูรณ
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มากย่ิงข้ึน ภาพประกอบบางภาพก็จะมีการจัดแสงเขามาชวยในการส่ือความหมายมากข้ึน เชน 

การสื่อสารที่เนนรสหวาน ภาพประกอบคอลัมนของซูชิขาวเหนียวมะมวง ที่มีการจัดแสงใหมีเงาตก

กระทบ สื่อถึงแสงแดด เขากับบรรยากาศในการรับประทานของหวานชนิดนี้ในชวงฤดูรอน เปนตน 

(5) มิติดานการแสดงออกของอารมณภาพ (Expression content) เปนการแสดงออกทาง

ความรูสึกหรืออารมณที่จะเปนนามธรรมที่ตองอาศัยการตีความ ในมิตินี้จึงเปนการนําเอา

องคประกอบทั้งในมิติดานเนื้อหา สี การจัดองคประกอบเชิงพื้นที่ และแสง มาสรุปรวมแลวทําการ

วิเคราะหรวมกัน รวมกับการใชแนวทางการศึกษาเชิงสัญญะวิทยา (Semiology) เพื่อจะวิเคราะห

การสื่อความหมายของรสชาติตางๆ ออกมาได 

 แนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบสารและการสรางสรรคภาพประกอบ มีการใชองคประกอบ

มูลฐานที่สําคัญตอการออกแบบสาร ไดแก จุด เสน รูปรางและรูปทรง แสงและเงา ชองวาง สี และ

พื้นผิว (สุรสิทธิ์ วิทยารัฐ, 2546) ซึ่งองคประกอบมูลฐานเหลานี้เปรียบเสมือนเคร่ืองปรุงอาหารที่

จะตองมีสูตรหรือสัดสวนในการปรุงอาหารจึงจะอรอยและนารับประทาน นอกจากนี้ยังมีการใช

หลักและข้ันตอนของการออกแบบสาร (ศิริพงศ พยอมแยม, 2537) ในการการจัดแบบสมดุลแบบ

อสมมาตร (Asymetrical of informal balance) เปนการจัดองคประกอบเพื่อใหผูดูเกิดความรูสึก

วา องคประกอบในซีกซายและขวามีปริมาณที่เทาๆ กัน ใหความรูสึกที่เปนอิสระและมีความ

สวยงาม ซึ่งจะนิยมใชนิตยสารอาหาร เชน การส่ือสารที่เนนรสหวาน ภาพประกอบคอลัมนของซูชิ

ขาวเหนียวมะมวง และการส่ือสารที่เนนรสเผ็ด ภาพประกอบคอลัมน “Colorful Hot Chilies สีสัน

แหงความเผ็ดรอน” เปนตน 

 

ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. การสื่อความหมายเร่ืองรสชาติเปนการส่ือสารโดยใชสัญญะ จึงควรพิจารณาในการ

ใชสัญญะที่เปนวัตถุดิบของรสชาตินั้นๆ ทั้งการส่ือสารที่เนนรสหวาน การสื่อสารที่เนนรส

เค็ม การสื่อสารที่เนนรสเปร้ียว และการส่ือสารที่เนนรสเผ็ด  

2. ในการออกแบบภาพประกอบอาหาร ผูออกแบบควรมีความเขาใจในการเช่ือมโยงไปถึง
ประสบการณที่ผูรับสารจะไดรับ 
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ขอเสนอแนะสําหรบัการวจิัยในครั้งตอไป  

1. การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาการออกแบบสารเพื่อสื่อความหมายรสชาติอาหารไทย
ของภาพประกอบคอลัมนในส่ือนิตยสารอาหาร ดังนั้นในการวิจัยคร้ังตอไปควรมี

การศึกษาการออกแบบสารเพื่อส่ือความหมายรสชาติในภาพโฆษณา เนื่องจาก

ภาพประกอบอาจจะมีวัตถุประสงคที่ไมชัดเจนเทาภาพโฆษณา 

2. การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะหและตีความหมายนั้น

มาจากตัวของผูวิจัยเอง ดังนั้นในการวิจัยคร้ังตอไปควรมีการศึกษาดวยการวิจัยเชิงสํารวจ 

เพื่อที่จะไดขอสรุปในภาพรวมวาสัญญะที่จะใชในแตละรสชาติของแตละกลุมเปาหมาย

เปนอยางไร 
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