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การวิจัยในครังนีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึง มีวตัถุประสงค์เพือ

ศึกษาถึงระดับและปัจจัยทีเกียวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาศิลปกรรม ชันปีที 4 

วิทยาลยัเพาะช่าง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ ปีการศกึษา 2555 จํานวนทงัสิน 

222 คน โดยใช้แบบสอบถามข้อมลูทัวไป แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ด้านศิลปะ แบบวัด
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Independent t-test, One-way ANOVA, Pearson’s correlation และ Multiple Linear 

Regression Analysis  
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ถดถอยพหุคณู พบว่าปัจจัยทางด้านแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ  และปัจจัยด้านเพือนและกิจกรรมนอก

หลกัสตูร สามารถร่วมทํานายคะแนนความคิดสร้างสรรค์ ได้ร้อยละ 40.6 ผลการศกึษาทีได้ อาจใช้
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สง่เสริมศกัยภาพให้นกัศกึษามีความคิดสร้างสรรค์ทีดีมีตอ่ไป  
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The purpose of this cross-sectional descriptive study was to explore the level of 

creativity thinking and factors affecting the creativity thinking.The samples were 222 of 

the 4th year art students, Poh-Chang Academy of Arts, Rajamangala University of 

Technology Rattanakosin in academic year 2012.The research instruments were a 

Demographic Questionnaire, Creativity Thinking Questionnaire of Art, Suanprung Stress 

Test : SPST-20 and Drive to Achievement Questionnaires. The data were analyzed using 

descriptive statistics, Independent t-test, One-way ANOVA, Pearson’s correlation and 

Multiple Linear Regression Analysis.  

        The results showed the creativity thinking of The 4th Year Art Student, Poh-Chang 

College of Art, Rajamangala University of Technology Rattanakosin was at the good 

level. (mean and SD regarding creativity score were 244.8 and 26.6 respectively). 

Related factors of creativity thinking were Drive to achievement (p<0.01), Peer and 

Extracurricular activity (p<0.01), Teaching style (p<0.01), Stress (p<0.05). Drive to 

achievement and Peer and Extracurricular activity were significantly predicting the 

creativity thinking for art students with a coefficient of variation of 40.6 %. The results of 

this study may be useful information for teachers, students, and the Academy to develop 

and enhance the students' creativity. 
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กิตตกิรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบบันี สําเร็จลลุว่งได้ด้วยความเพียรพยายาม มมุานะของผู้ วิจัยรวมถึงได้รับ

ความกรุณาจาก อาจารย์ นายแพทย์ภชุงค์ เหล่ารุจิสวสัดิ  อาจารย์ทีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ทีให้

คําปรึกษาชีแนะ และให้ข้อคิดตา่งๆ พร้อมทงักรุณาตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องจนเป็นวิทยานิพนธ์

ทีสมบรูณ์ ตลอดจนให้กําลงัใจแก่ผู้ วิจยัด้วยดีเสมอมา ผู้ วิจยัซาบซึงและประทับใจในความกรุณา

เป็นอย่างยิง ขอกราบขอบพระคณุอย่างสงูมา ณ โอกาสนี 

ขอกราบขอบพระคณุผู้ ช่วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิงรัศมน กัลยาศิริ ทีให้เกียรติเป็น

ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และกรุณาให้คําแนะนําทีเป็นประโยชน์เพือให้วิทยานิพนธ์ฉบบั

นีมีความสมบูรณ์ยิงขึน และขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์ วรพงษ์ อรุณเรือง ทีให้เกียรติเป็น

กรรมการผู้ทรงคณุวฒิุภายนอกมหาวิทยาลยั ผู้ซึงให้ความรู้ ให้คําปรึกษา แนะนํา รวมถึงให้ความ

เมตตาแก่ผู้ วิจยัด้วยดีเสมอมา ผู้ วิจยัขอกราบขอบพระคณุอย่างสงูมา ณ โอกาสนี 

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์ มงคล ไชยวงศ์  ผู้ อํานวยการวิทยาลัยเพาะช่าง 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ ทีให้ความอนเุคราะห์และอนญุาตให้เข้าเก็บข้อมลู

และ ขอขอบคณุนกัศกึษาทีเป็นกลุม่ตวัอย่างทกุท่าน ทีให้ความร่วมมือในการให้ข้อมลูเป็นอย่างดี 

รวมทงัขอกราบขอบพระคณุอาจารย์ เจ้าหน้าทีทกุท่าน ทีให้การช่วยเหลือและอํานวยความสะดวก

ในการทําวิทยานิพนธ์ครังนี 

ขอกราบขอบพระคณุ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทย์ชยัชนะ นิมนวล และ ดร.นภคัวรรต 

บวัทอง ทีกรุณาให้คําแนะนําและให้ความรู้ทีเป็นประโยชน์อย่างยิงในการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติ

และขอกราบขอบพระคณุ แพทย์หญิงอมัพร เบญจพลพิทกัษ์ ผู้ อํานวยการสํานกัพฒันาสขุภาพจิต 

นายแพทย์สวุฒัน์ มหตันิรันดร์กลุ ผู้ อํานวยการโรงพยาบาลสวนปรุง และคณุจฑุามาศ นาคนิยม ที

อนญุาตให้ใช้แบบสอบถามในการทําวิทยานิพนธ์ 

ขอกราบขอบพระคณุบิดา มารดาและครอบครัวทีให้ความรัก ความอบอุน่ ให้กําลงัใจและ

ให้การสนบัสนนุช่วยเหลือด้วยดีมาตลอดชีวิตของผู้ วิจัย ผู้ วิจัยขอน้อมกราบขอบพระคณุคณุของ

บิดามารดาอย่างสงูมา ณ โอกาสนี 

ท้ายนีขอขอบพระคณุเจ้าหน้าทีธรุการ ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ทุกท่าน ทีให้การช่วยเหลือ

และอํานวยสะดวกตลอดระยะเวลาทีผู้ วิจัยเข้ามาศึกษา และขอขอบคณุเพือนๆ นิสิตปริญญาโท 

สาขาสขุภาพจิต รุ่น 24 ทกุท่าน ทีคอยให้คําแนะนํา ช่วยเหลือ ให้กําลงัใจ ทงัในเรืองของการเรียน

และการทําวิทยานิพนธ์ด้วยดีเสมอมา รวมถึงทนุอดุหนนุวิทยานิพนธ์ครังที 1/2555 ทีได้สนับสนุน

ทนุในการทําวิจยัในครังนี 
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บทท ี1 

บทนํา 

 
ทีมาและความสําคัญของปัญหา  

ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถ และเป็นสิงสําคัญสําหรับมนุษย์ในปัจจุบัน 

เนืองจากสังคมในยุคนีมีการแข่งขันสูง เกิดการเปลียนแปลงอย่างรวดเร็ว มีวิวัฒนาการและ

นวตักรรมทีเจริญก้าวหน้าทงัทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีรวมถึงวฒันธรรมแขนงต่างๆ ไม่ว่า

จะเป็นทางด้าน ศิลปะ ดนตรี หรือวรรณกรรม(1) ซึงนอกจากความเจริญก้าวหน้าทีเปลียนอย่าง

รวดเร็วแล้วยังพบปัญหาตามมาอีกมาก อาทิเช่น การเสือมโทรมของสภาพแวดล้อม การมี

ทรัพยากรทีจํากัด การเพิมขึนของจํานวนประชากร ความซับซ้อนทางสงัคมและความสมัพันธ์

ระหวา่งมนษุย์ มนษุย์จึงต้องหาวิธีการแก้ปัญหาโดยอาศยัแนวคิด และวิธีการพฒันารูปแบบใหม่ๆ 

เสมอ ทําให้ผลผลิตทางความคิดของมนษุย์ได้ปรากฏอยูใ่นรูปแบบทีหลากหลาย ทังงานทางด้าน

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี เศรษฐกิจ การเมือง ธุรกิจ สังคม การแพทย์ ศิลปวัฒนธรรม และ

การศกึษา(2) 

 ความคิดสร้างสรรค์จึงเข้ามามีบทบาทสําคญั ทงัในระดบัชาติ ระดบัองค์กร รวมถึงระดบั

สถาบนัการศกึษา จนถึงกระทงัระดบัปัจเจกบคุคล(3) ซึงประเทศทีเจริญก้าวหน้าพัฒนาแล้ว ล้วน

เกิดจากการทีประเทศเหลา่นนั มีประชากรทีมีความคิดสร้างสรรค์สงูเป็นจํานวนมาก เพียงพอทีจะ

แสวงหาความรู้และแนวทางใหม่ๆ  ในการพฒันาประเทศ(2) หลายภาคสว่นจึงให้ความสําคญั และ

ให้ความสนใจในเรืองของความคิดสร้างสรรค์มากขนึในทกุๆ ด้าน  อาทิเช่น ทางเศรษฐกิจ ทางด้าน

การศกึษา ซึงจะเห็นได้จากนโยบายหลกัเพือขบัเคลือนการปฏิรูปการศกึษาในทศวรรษทีสอง (พ.ศ. 

2554-2561) โดยมีเป้าหมายยทุธศาสตร์ทีระบวุา่ คนไทยคิดเป็น ทําเป็น แก้ปัญหาได้ มีทักษะใน

การคิดและปฏิบตัิ มีความสามารถในการแก้ไขปัญหา มีความคิดริเริมสร้างสรรค์(4) รวมถึงประเทศ

อืนๆ อาทิ เช่น องักฤษ จีน สหภาพยุโรป ล้วนแต่ให้ความสําคญัของความคิดสร้างสรรค์ในเรือง

ของการศึกษาให้เป็นเรืองสําคญัระดบัชาติ ด้วยเช่นกัน แม้แต่ทางด้านเศรษฐกิจ ก็ได้ให้ความ

สนใจในเรืองของเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (Creative Economy) ซึงนิยามโดย John Hawkins 

นักวิชาการด้านเศรษฐศาสตร์ ชาวองักฤษ (5) แนวความคิดนีเป็นการตอบสนองคณุค่าทางด้าน

จิตใจ และนําไปสูก่ารทีจะพฒันาเปลียนแปลงให้มีคณุภาพชีวิตทีดีขนึ (6) อาจกลา่วได้วา่ ความคิด

สร้างสรรค์และงานศิลปะ ถือเป็นตวัสร้างมลูค่าให้กับสินค้า ทําให้หลายประเทศทัวโลกรวมทัง

ประเทศไทย ตา่งรับเอาแนวคิดนีมาใช้(5) 
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จึงเห็นได้วา่ความคิดสร้างสรรค์นันมีความสําคญัต่อวิชาการ ต่อการปรับตวั และต่อการ

คิดค้นนวตักรรมใหม่ๆ  ทีจําเป็นในชีวิต นอกจากนีบคุคลทีมีความคิดสร้างสรรค์ ก็มกัเป็นบคุคลทีมี

ภาวะสุขภาพจิตดี สามารถปรับตัว ดําเนินชี วิต และมีความสัมพันธ์กับเพือนมนุษย์และ

สิงแวดล้อมได้เป็นอย่างดีอีกด้วย(2)  

ในอดีตเชือวา่ความคิดสร้างสรรค์เป็นพรสวรรค์เฉพาะบุคคล แต่นักจิตวิทยาสมยัใหม่ได้

ศึกษาวิจัยพบว่า ความคิดสร้างสรรค์นันเป็นคุณสมบัติทีอยู่ในตวับุคคลทุกคนเพียงแต่ขาดการ

กระตุ้นหรือส่งเสริม รวมทังเปิดโอกาสให้แสดงออก ซึงแต่ละคนจะมีระดบัความคิดสร้างสรรค์ที

แตกตา่งกนั แตส่ามารถพฒันาศกัยภาพเพิมขนึได้ด้วยการฝึกฝนทีถกูต้อง(7) 

ปัจจบุนัจึงมีการศกึษาวิจัยเรืองความคิดสร้างสรรค์เพิมขึนเป็นจํานวนมาก ซึงมีรูปแบบ

การศึกษาทีแตกต่างกันไป เช่น การศึกษาความสมัพันธ์ของความคิดสร้างสรรค์กับตวัแปรอืนๆ  

กิจกรรมและการเรียนทีส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ การเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ การ

ทดสอบความคิดสร้างสรรค์ การพฒันาความคิดสร้างสรรค์ ซึงส่วนใหญ่จะเกียวข้องกับความคิด

สร้างสรรค์ในระดับประถมศึกษาและมธัยมศึกษา ส่วนในระดบัอดุมศึกษา เช่น การศึกษาของ     

ทิพวลัย์ ปัญจมะวตั(8) ศิริพงษ์ เพียศิริ (9) จฑุามาศ นาคนิยม(10) กิงแก้ว ทรัพย์พระวงศ์(11)จักรพันธ์ 

จตพุรพันธ์(12)และการศึกษาวิจัยทีเกียวข้องโดยตรงกับความคิดสร้างสรรค์ของนิสิตนักศึกษาที

เรียนทางด้านศิลปะหรือผู้ทีทํางานทางด้านศิลปะ เช่น มาลินี เหมะธุลิน (13) วีรพล แสงปัญญา(14) 

วิสตูร โพธิ เงิน(7) จึงอาจกลา่ววา่ การศกึษาทางด้านความคิดสร้างสรรค์นนั จําแนกได้เป็นสามกลุ่ม

ใหญ่ๆ คือ กลุม่ทีสนใจศกึษาคณุลกัษณะหรือลกัษณะสว่นบคุคล (Creative person) กลุม่ทีสนใจ

ศกึษากระบวนการคิดสร้างสรรค์ (Creative processes) และกลุ่มทีสนใจศึกษาคณุภาพของงาน

หรือการกระทํา (Creative products)(14)  

จากการศกึษาปัจจยัทีมีความเกียวข้องกบัความคิดสร้างสรรค์ พบว่าแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ

เป็นตวัแปรหนึงทีมีความเกียวข้องกบัความคิดสร้างสรรค์ เช่น การศกึษาของทิพวลัย์ ปัญจมะวตั(8) 

ทีได้ศึกษาปัจจัยทีส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั พบว่าแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ และบุคลิกภาพคือ ปัจจัยทีส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ 

เช่นเดียวกบั จฑุามาศ นาคนิยม(10) ทีพบวา่ปัจจยัทีเกียวข้องกบัการเพิมของความคิดสร้างสรรค์คือ 

แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ 

 นอกจากนีการศกึษาในปัจจุบันเกิดการเปลียนแปลง และมีการแข่งขนัในด้านการเรียน

สงูขึน ซึงเป็นตวักระตุ้นทีก่อให้นักศึกษาเกิดภาวะเครียด และต้องมีการปรับตวัหลายประการ 

รวมถึงต้องเตรียมตวัเพือเข้าสู่บทบาทใหม่ในการเริมต้นการทํางาน และสร้างครอบครัวต่อไปใน
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อนาคต(15) ภาสกร สวนเรือง(16) ได้ศึกษาภาวะเครียด ปัจจัยทีก่อให้เกิดความเครียด และการ

จัดการความเครียดของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ 

นกัศกึษาสว่นใหญ่มีภาวะเครียดอยู่ในระดบัสงู ปัจจยัด้านการเรียนกับปัจจัยส่วนบุคคล สามารถ

ร่วมทํานายภาวะเครียดของนักศึกษาได้ร้อยละ 38.5 และจากการวิจัยของทวีพล แสงปัญญา

พบวา่ผู้สร้างสรรค์มกัประสบกบัภาวะความเครียด และความกดดนัอย่างใดอย่างหนึงเสมอในวยั

เดก็(14) ผู้ วิจยัจึงสนใจปัจจยัทางด้านแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ และความเครียด วา่จะมีความเกียวข้องกบั

ความคิดสร้างสรรค์ของนกัศกึษาศิลปกรรมหรือไม ่

นกัศกึษาศิลปกรรม ชนัปีที 4 มีความเกียวข้องกบัความคิดสร้างสรรค์ในฐานะผู้สร้างสรรค์

ผลงานทีได้ผา่นกระบวนการฝึกทกัษะ รวมถึงผา่นกระบวนการทางความคิด และได้นําองค์ความรู้

ทีได้มาประมวลจนสามารถสร้างงานศิลปะให้เป็นแนวของตนเองมากทีสดุ ทังในเรืองของรูปแบบ 

เรืองราว และวิธีการสร้างสรรค์ผลงาน ซึงในอนาคตนิสิตนักศึกษาทีเรียนทางด้านศิลปะทุก

สาขาวิชา ต้องเข้าไปมีบทบาทหน้าทีมากขึนในสงัคมทีมีการแข่งขันและพัฒนาการออกแบบ

ผลงานสู่เวทีโลก เพราะต้องนําความคิดสร้างสรรค์ทีตนเองมีนําไปใช้เป็นเครืองมือในการ

สร้างสรรค์ผลงานและนวตักรรมใหม่ๆ ขึนมา ซึงต้องอาศยัความคิดแปลกใหม่และต้องสวยงาม

โดดเดน่ และมีความเป็นเอกลกัษณ์อีกด้วย ทําให้ผู้ วิจยัสนใจทีจะศกึษาระดบัความคิดสร้างสรรค์

และปัจจยัตา่งๆ ทีอาจจะเกียวข้องกบันกัศกึษาศิลปกรรม ชนัปีที 4 

ในการนีผู้ วิจยัได้เลือกศกึษากลุม่ตวัอย่างทีวิทยาลยัเพาะช่าง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช

มงคลรัตนโกสินทร์ เนืองด้วยเป็นสถาบันทีมีการเปิดสอนศิลปะแห่งแรกของประเทศไทย ผลิต

บณัฑิตออกสูส่งัคมหลายรุ่น รวมถึงมีการเรียนการสอนทางด้านศิลปะทีหลากหลายสาขาวิชา ซึง

ผู้ วิจยัได้เห็นถึงความสําคญัและสนใจในเรืองของความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาศิลปกรรม  ซึง

ผลการวิจัยทีได้จะเป็นข้อมลูเบืองต้นให้กับครูอาจารย์ นิสิตนักศึกษา สถาบันและผู้ ทีสนใจเพือ

นําไปใช้พฒันาและสง่เสริมศกัยภาพให้นกัศกึษามีความคิดสร้างสรรค์ทีดีตอ่ไป 
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คาํถามของการวจัิย  

1. นักศึกษาศิลปกรรม ชันปีที 4 วิทยาลยัเพาะช่าง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

รัตนโกสินทร์ มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดบัใด 

2. ปัจจัยใดบ้างทีเกียวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาศิลปกรรม ชันปีที 4

วิทยาลยัเพาะช่าง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 

 

วัตถุประสงค์ของการวจัิย  

1. เพือศกึษาถึงระดบัความคิดสร้างสรรค์ของนกัศกึษาศิลปกรรม ชนัปีที 4 วิทยาลยัเพาะ

ช่าง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์   

2. เพือศึกษาปัจจัยทีเกียวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาศิลปกรรม ชันปีที 4 

วิทยาลยัเพาะช่าง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์  

 

ขอบเขตการศึกษา  

1. ประชากรในการวิจยั คือ นกัศกึษาศิลปกรรม ชนัปีที 4 วิทยาลยัเพาะช่าง มหาวิทยาลยั

เทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ ทังนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง ทีกําลังศึกษาอยู่ในปี

การศึกษา 2555 ทัง 13 สาขาวิชา ได้แก่ สาขาวิชา จิตรกรรม ประติมากรรม ศิลปะภาพพิมพ์ 

ออกแบบนิเทศศิลป์ ออกแบบผลิตภัณฑ์ ออกแบบภายใน ศิลปะการถ่ายภาพ เครืองโลหะและ

รูปพรรณอญัมณี เครืองปันดินเผา หตัถกรรม จิตรกรรมไทย ประติมากรรมไทย และหตัถศิลป์ 

2. ตวัแปรทีใช้ศกึษา ประกอบด้วยตวัแปรตาม คือ ความคิดสร้างสรรค์ และตวัแปรอิสระ

คือ ปัจจัยทางด้านบุคคล ปัจจัยทางด้านการศึกษา ปัจจัยทางด้านครอบครัว ปัจจัยทางด้าน

สภาพแวดล้อมภายในมหาวิทยาลยั ปัจจยัทางด้านแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ  ปัจจยัทางด้านความเครียด 

ซึงมีรายละเอียดดงันี 

2.1 ปัจจัยทางด้านบุคคล 

2.1.1 เพศ 

2.1.2 อาย ุ

2.1.3 งานอดิเรก 

2.2 ปัจจัยทางด้านการศึกษา 

2.2.1 สาขาวิชา 

2.2.2 เกรดเฉลีย 
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2.2.3 วฒิุการศกึษาสงูสดุทีได้รับ 

2.2.4 ระยะเวลาทีเริมสนใจทางด้านศิลปะ 

2.2.5 อาชีพทีอยากเป็นหลงัจบการศกึษา 

2.3 ปัจจัยทางด้านครอบครัว 

2.3.1 การสนบัสนนุการเรียนศิลปะ 

2.3.2 การสนบัสนนุคา่วสัดอุปุกรณ์การเรียนศิลปะ 

2.3.3 การแสดงความชืนชม 

2.3.4 ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว 

2.3.5 กฎระเบียบทีเข้มงวด 

2.4 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมภายในมหาวทิยาลัย 

2.4.1 อาจารย์ 

2.4.2 เพือน 

2.4.3 กิจกรรมนอกหลกัสตูร 

2.4.5 ความพร้อมของห้องเรียนและสถานที 

2.5 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ ิ

2.5.1 ความพยายาม 

2.5.2 การแขง่ขนั 

2.5.3 การวางแผน 

2.5.4 การจดัระบบ 

2.5.5 ความเชือมนั 

2.5.6 ความรับผิดชอบ 

2.6 ความเครียด 
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กรอบแนวคดิในการวจัิย  

 
       ตัวแปรต้น                                                            ตัวแปรตาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 

ปัจจัยทางด้านการศกึษา 

- สาขาวชิา 

- เกรดเฉลีย 

- วฒุิการศึกษาสงูสดุทีได้รับ 

- ระยะเวลาทีเริมสนใจทางด้านศิลปะ 

- อาชีพทีอยากเป็นหลงัจบการศึกษา 

ปัจจัยทางด้านครอบครัว 

- การสนบัสนนุทางการเรียนศิลปะ 

- การสนบัสนนุค่าวสัดุอุปกรณ์การเรียน 

- การแสดงความชืนชม 

- ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว 

- กฎระเบียบทีเข้มงวด 

 

ปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมภายใน

มหาวิทยาลัย  

- อาจารย์  

- เพือน  

- กิจกรรมนอกหลกัสตูร 

- ความพร้อมของห้องเรียนและสถานที 

ความเครียด 
 

ปัจจัยทางด้านบุคคล 

- เพศ 

- อาย ุ

- งานอดิเรก 

 

 

ความคดิสร้างสรรค์ 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ ิ
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คาํจาํกัดความทีใช้ในงานวจัิย 

นักศึกษาศิลปกรรม หมายถึง นักศึกษาในระดบัอดุมศึกษา ทีกําลงัศึกษาอยู่ชันปีที 4  

วิทยาลยัเพาะช่าง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ ปีการศึกษา 2555 ทังเพศชาย

และเพศหญิง ทกุสาขาวิชา 

ความคิดสร้างสรรค์  หมายถึง ความสามารถเฉพาะบุคคล ทีสามารถมองเห็น

ความสมัพนัธ์เชือมโยงของสิงตา่งๆ มีความคิดเป็นของตวัเอง รู้จกัคิดพลิกแพลง และความคิดนัน

มีลกัษณะแปลกใหม ่มีความคิดเชิงบวก และมีความไวในการรับรู้ถึงปัญหา อีกทงัยงัสามารถแก้ไข

ปัญหาตา่งๆ ได้อย่างเป็นระบบ เพือนําไปสู่ผลงานทีเป็นประโยชน์และดียิงขึนกว่าเดิม โดยใช้ค่า

คะแนนจากแบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ด้านศิลปะ ของสํานักพัฒนาสุขภาพจิต กรม

สขุภาพจิต(17) 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ หมายถึง ความปรารถนาของบุคคลทีพยายามทําสิงใดสิงหนึงให้

สําเร็จลลุว่งไปด้วยดี มีความพยายามทีจะเอาชนะอปุสรรคตา่งๆ เพือให้ไปถึงจดุมุง่หมายทีวางไว้ 

โดยใช้ค่าคะแนนจากแบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ  ของจุฑามาศ นาคนิยม(10) มีลักษณะ

เป็นมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert Scale) 

ความเครียด หมายถึง ปฏิกิริยาการตอบสนองของร่างกายและจิตใจต่อสิงเร้าทีมา

กระตุ้น ทงัจากภายในและภายนอกร่างกาย ทําให้เกิดความกดดนั ไม่สบายใจ หรือมีความทุกข์

และมีแนวโน้มทีจะทําให้เกิดความผิดปกติทางร่างกาย โดยใช้ คา่คะแนนจากแบบวดัความเครียด

สวนปรุง (Suanprung Stress Test: SPST-20) ของ นายแพทย์สวุฒัน์ มหตันิรันดร์กลุและคณะ(18) 

 

ประโยชน์ทีคาดว่าจะได้รับ 

ผลจากการศกึษาวิจัยในครังนี สามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา และส่งเสริม

ศกัยภาพด้านความคิดสร้างสรรค์ให้กบันักศึกษาศิลปกรรม หรือนิสิตนักศึกษาสาขาอืนๆ ได้และ

อาจนําไปใช้เป็นข้อมลูเบืองต้น สําหรับการศึกษา ค้นคว้า ในเรืองของความคิดสร้างสรรค์ หรือ

งานวิจยัเรืองอืนๆ ทีเกียวข้องตอ่ไปในอนาคต 

 



บทท ี2 

เอกสารและงานวิจยัทเีกียวข้อง 
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเกียวข้องในเรืองของความคิดสร้างสรรค์ ผู้ วิจัยได้

เสนอผลการศกึษาค้นคว้า โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอนดงันี 

 

ตอนที 1 ความหมายและทฤษฎีทีเกียวข้องกบัความคิดสร้างสรรค์ 

ตอนที 2 ความหมายและทฤษฎีทีเกียวข้องกบัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ 

ตอนที 3 ความหมายและทฤษฎีทีเกียวข้องกบัความเครียด 

ตอนที 4 แนวคิดและงานวิจยัเกียวกบัความคิดสร้างสรรค์ 

 

ตอนที 1 ความหมายและทฤษฎีทีเกียวข้องกับความคดิสร้างสรรค์ 

 

ความหมายของความคดิสร้างสรรค์ 

 กอร์ดอน (Gordon)(19) ได้กลา่ววา่ ความคิดสร้างสรรค์ทีดีนันขึนอยู่กับความหลากหลาย

ของความชํานาญ ความรู้ ประสบการณ์ทีน่าสนใจของแต่ละบุคคล ดงันันความคิดสร้างสรรค์ทัง

ทางศิลปะ วิทยาศาสตร์และความคิดสร้างสรรค์ อืนๆ จึงเกิดขึนจากวิธีการคิดหรือกลไก

กระบวนการคิดแบบเดียวกัน ผู้ วิจัยจึงแบ่งความหมายของความคิดสร้างสรรค์ออกเป็น 2 

ความหมายใหญ่ๆ ตามทฤษฎีทางศิลปะและทางจิตวิทยาดงันี 

ความหมายของความคดิสร้างสรรค์ทางศิลปะ 

สชุาติ เถาทอง(20) ได้กลา่ววา่ การสร้างสรรค์เป็นพฤติกรรมทีสําคญัของมนุษย์ ความคิด  

สร้างสรรคน์นัไมเ่หมือนกบัการลอกเลียนแบบ เพราะเป็นความต้องการทีจะสร้างสิงแปลกใหมที่ไม่

เหมือนใคร สว่นการเลียนแบบนนัจะเป็นไปตามสิงทีกําหนดให้ได้ใกล้เคียงกับความเป็นจริงมาก

ทีสดุ โดยอาจไมต้่องใช้ความคิดในการแก้ปัญหามากนกั ซึงสอดคล้องกบัทวีเดช จิวบาง(21) ทีได้ให้

ความหมายของความคิดสร้างสรรค์วา่ หมายถึง การใช้กลวิธีทางศิลปะผลิตผลงานทีเป็นความคิด

ของตน โดยไมล่อกเลียนแบบใคร ซึงการแสดงออกทางการสร้างสรรค์นัน ก็คือการแสดงออกใดๆ 

ก็ตามทีเป็นไปอย่างเสรี โดยใช้สือกลาง เช่น ภาษา สี สิงของทีมีอยู่ในธรรมชาติ ดนตรี และอืนๆ 

เป็นเครืองมือแสดงความรู้สกึ ประสบการณ์ ความเข้าใจทีชัดเจน และอารมณ์ทีลึกซึง กระตุ้นให้

เกิดการแสดงออกขนึ 
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ความหมายของความคดิสร้างสรรค์ทางจติวทิยา 

ทอร์แรนซ์ (Torrance)(21) ได้ให้ความหมายว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการของ

ความรู้สึกทีไวต่อปัญหาหรือสิงทีบกพร่องหายไป แล้วรวบรวมความคิดนันเพือนํามาทดสอบ

สมมติฐาน 

กิลฟอร์ด (Guilford)(22) ให้ความหมายวา่ ความคิดสร้างสรรค์นันมีลกัษณะความคิดเป็น 

อเนกนยั คือ สามารถคิดได้หลายทาง  คิดได้อย่างกว้างไกล และแปลกใหม่ รวมทังการคิดเพือหา

วิธีแก้ปัญหาให้สําเร็จอีกด้วย ซึงประกอบด้วย ความคิดริเริม (Originality) ความคิดคล่องตัว 

(Fluency) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) และความละเอียดลออ (Elaboration) 

แอนเดอร์สนั และคณะ (Anderson and Others)(24) ได้กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็น

พฤติกรรมของบคุคลทีแสดงออกซึงความคิดใหม่ๆ  เป็นการเลือกเอาประสบการณ์ทงัหมดทีผา่นมา 

แล้วนํามาสร้างให้เป็นรูปแบบใหม่และยังกล่าวว่า ทุกคนเกิดมาพร้อมศักยภาพทางการคิด

สร้างสรรค์ ซึงสามารถพฒันาศกัยภาพนีได้ในทกุระดบัอาย ุทกุสาขาอาชีพ 

นกัจิตวิทยาและนกัวิชาการของไทยหลายท่านได้ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ไว้

ดงันี 

อารี รังสินันท์(25) ได้สรุปว่า ความคิดสร้างสรรค์นับเป็นกระบวนการทางสมองทีคิดใน

ลกัษณะอเนกนยั เป็นการนําไปสูก่ารค้นพบสิงแปลกใหม่ ด้วยการนําสิงนันไปดดัแปลง ปรับปรุง

แก้ไข ซึงรวมถึงการประดิษฐ์คิดค้นสิงต่างๆ ตลอดจนวิธีคิด ทฤษฎี หลกัการได้สําเร็จ ซึงได้ให้

ความหมายคล้ายคลึงกับ ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา(2) ทีได้กล่าวว่าความคิดสร้างสรรค์ เป็น

ความคิดทีมุง่แก้ปัญหาหรือมีการคิดค้น ประดิษฐ์สิงตา่งๆ ทีแปลกใหม่และแตกต่างไปจากเดิม ที

สําคญัคือ สิงเหลา่นนัต้องมีคณุคา่และก่อให้เกิดประโยชน์ 

อารีย์ พันธ์มณี (4)  ได้ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ซึงสามารถอธิบายได้ 3 

ลกัษณะคือ 

1. ลกัษณะของกระบวนการ หมายถึง ความรู้สึกไวต่อปัญหา และสามารถแก้ไขได้อย่าง

เป็นขนัตอน เป็นระบบ และนําผลทีได้ไปทําให้เกิดประโยชน์ และเกิดสิงใหมต่อ่ไป 

2. ลกัษณะของบุคคล หมายถึง บุคคลทีมีความอยากรู้อยากเห็น กระตือรือร้น กล้าคิด 

กล้าแสดงออก มีความคิดริเริมสร้างสรรค์ มีอารมณ์ขัน มีจินตนาการ และมีความยืดหยุ่นทัง

ความคิดและการกระทํา รวมถึงเป็นบคุคลทีมีความสขุกบัการทํางานหรือสิงทีตนพอใจ และไมห่วงั

ผลจากการประเมินภายนอก 
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3. ลักษณะของผลิตผล หมายถึง คุณภาพของผลงานทีคิดและกระทําขึนตังแต่แรก 

จนกระทงัพฒันาขนึเป็นการฝึกทกัษะ การคิดค้นพบทฤษฎี หลกัการ และการประดิษฐ์คิดค้นตา่งๆ 

อมรากุล อินโอชานนท์ (26) ได้กล่าวถึงความหมายของความคิดสร้างสรรค์ ว่าเป็น

ความสามารถทางสมองอย่างหนึงทีเน้นกระบวนการคิด เช่น คิดริเริมแปลกใหม่ คิดเชือมโยง

ความสัมพันธ์ต่างๆ ของสิงทีแตกต่างกัน คิดหลากหลาย คิดนอกกรอบและคิดต่อยอด มีการ

แสดงออกในลกัษณะเป็นคนช่างสงัเกต อยากรู้อยากเห็น มองโลกในแง่ดี มีจินตนาการ และ

หาทางแก้ปัญหาได้หลากหลายรูปแบบ เมือคิดแล้วก็จะมีการลงมือทํา เพือให้เกิดผลผลิตทีเป็น

ประโยชน์ ให้ผลเชิงบวก รวมทังมีกระบวนการคิดทีสร้างพลงั ก่อให้เกิดความสขุทางใจ และมี

คณุลกัษณะทีดีในตวับคุคล และสรรค์สร้างวิถีการดําเนินชีวิตให้ดีขนึ 

ดงันนัจึงสามารถสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถเฉพาะบุคคล ที

สามารถมองเห็นความสมัพนัธ์เชือมโยงของสิงตา่งๆ มีความคิดเป็นของตวัเอง รู้จักคิดพลิกแพลง 

และความคิดนนัมีลกัษณะแปลกใหม ่มีความคิดเชิงบวก และมีความไวในการรับรู้ถึงปัญหา อีกทงั

ยังสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ อย่างเป็นระบบ เพือนําไปสู่ผลงานทีเป็นประโยชน์และดียิงขึน

กวา่เดิม 

 

กลุ่มของแนวคดิทฤษฎีความคดิสร้างสรรค์ 

การศกึษาเกียวกับความคิดสร้างสรรค์ได้รับความสนใจเริมตงัแต่ประมาณปี ค.ศ. 1960 

และเป็นทียอมรับวา่ความคิดสร้างสรรค์มีความสําคญัต่อผลสมัฤทธิ ทางวิชาการ ต่อการปรับตวั 

และตอ่การคิดค้นนวตักรรมใหม่ๆ  ทีจําเป็นในชีวิต(27) ซึงแนวความคิดเกียวกบัความคิดสร้างสรรค์

นนัมีทงัแนวคิดเชิงปรัชญาและเชิงจิตวิทยา และอาจสรุปได้เป็น 7 แนวคิดด้วยกนัคือ 

1. แนวคดิด้านจติวเิคราะห์ (psychoanalytic approach) 

นักจิตวิทยากลุ่มจิตวิเคราะห์ได้แก่ ฟรอยด์ (Freud) ซึงกล่าวว่า ความสามารถทางการ

สร้างสรรค์ของมนษุย์เป็นผลมาจากความขดัแย้งภายในจิตใต้สํานึก ซึงแสดงออกโดยมีกลไกการ

ป้องกนัตวัเองทีจะควบคมุแรงขบัทางเพศ หรือความก้าวร้าวของตน บคุคลทีมีความคิดสร้างสรรค์

สงูจะเป็นผู้ ทีหนีโลกแห่งความเป็นจริงไปสู่ความคิดฝัน เพือปกป้องไม่ให้พลงัจิตไร้สํานึกทีไม่

ต้องการได้แสดงออกมา 
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2. แนวคดิด้านมนุษยนิยม (humanistic approach) 

นกัมนษุยนิยม มองวา่บคุคลมีศกัยภาพด้านการสร้างสรรค์ด้วยกนัทกุคน แต่ศกัยภาพนัน

จะแสดงออกมาได้มากหรือน้อย ขนึอยู่กบัสภาพแวดล้อมของบคุคลนนั และเชือวา่การพัฒนาให้มี

ศกัยภาพสงูสดุ คือการนําไปสูค่วามสามารถทางการสร้างสรรค์ของบุคคลนันเอง นักมนุษยนิยม 

กลา่ววา่ กลไกการป้องกนัตนเองเป็นสิงทีขดัขวางไมใ่ห้บคุคลเป็นตวัของตวัเอง เมือบคุคลมีอตัมโน

ทัศน์เกียวกับความเชือต่อระเบียบแบบแผน ก็จะไม่ยอมรับความคิดทีแปลกใหม่ ดังนัน

ความสามารถทางการสร้างสรรค์ของบคุคลจะเพิมขนึก็เมือกลไกการป้องกนัตวัเองลดลง 

จากแนวคิดทงัจิตวิเคราะห์และมนษุยนิยมตา่งก็มองว่าความสามารถทางการสร้างสรรค์

เป็นผลจากแรงขบัภายในของแต่ละบุคคล แต่ต่างกันตรงทีว่า นักมนุษยนิยมมองความสามารถ

ทางการสร้างสรรค์นันเป็นการพัฒนาถึงศักยภาพอันสูงสุด ส่วนนักจิตวิเคราะห์มองว่า

ความสามารถทางการสร้างสรรค์นนัเป็นกิจกรรมทดแทน  

3. แนวคดิด้านสิงแวดล้อม (environmental approach) 

นักสิงแวดล้อมนิยมมีความคิดคล้ายกับนักมนุษยนิยม ทีเชือว่าความสามารถทางการ

สร้างสรรค์ของบุคคลเป็นผลทีเกิดตามธรรมชาติ และบรรยากาศทีเหมาะสม ทีแตกต่างคือนัก

สิงแวดล้อมนิยมจะเน้นถึงการจดักระทํากบัตวัแปรทีจะเป็นสิงเร้า ทีกระตุ้นให้บคุคลเกิดพฤติกรรม

สร้างสรรค์ แต่นักมนุษยนิยม จะมองในเรืองของสิงแวดล้อมทางกายภาพและสงัคม อย่างเช่น 

บรรยากาศทีอยู่รอบตวัมากกวา่การจดักระทํากบัตวัแปร 

แนวคิดด้านสิงแวดล้อมได้รับความสนใจจากนักวิจัยทังในวงการธุรกิจ อุตสาหกรรม 

โรงเรียน และในบ้าน สําหรับการศึกษาของ วอลลาชและโคแกน (Wallach & Kogan) เกียวกับ

บรรยากาศในโรงเรียน พบว่า กลุ่มเด็กทีมีความคิดสร้างสรรค์สูงและมีสติปัญญาสูงจะมี

ความสามารถทางสติปัญญาลดตําลงภายใต้สถานการณ์การสอบทีเคร่งเครียด และในทางตรงกัน

ข้ามถ้าอยู่ภายใต้สถานการณ์การสอบทีผู้ เข้าสอบมีความรู้สกึเป็นอิสระไมมี่ความเคร่งเครียด กลบั

ทําให้มีผลสมัฤทธิ สงูขนึ(28) 

4. แนวความคดิด้านโยงความสัมพันธ์ (associative approach) 

เมดนิค (Mednick) เป็นผู้ นําของแนวความคิดนี ซึงได้ให้คําจํากัดความของความคิด

สร้างสรรค์วา่ เป็นความสามารถในการมองเห็นความสมัพนัธ์ของเหตกุารณ์ ความคิด หรือวตัถุให้

แปลกใหม่ และต้องเป็นประโยชน์ ซึงบุคคลทีสามารถมองเห็นความสมัพันธ์ของเหตกุารณ์ทีไม่

คอ่ยเกียวพนักนัได้มากเท่าไหร่ บคุคลนนัยิงมีความคิดสร้างสรรค์สงูเท่านนั 

ลกัษณะของการมองเห็นความสมัพันธ์ระหว่างเหตกุารณ์ต่างๆ ในความคิดของ เมดนิค 

(Mednick) นนั เขามองวา่บคุคลจะมองเห็นความสมัพนัธ์ในสองลกัษณะคือ มองความสมัพันธ์ใน
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ลักษณะมองลึกด้านเดียว กับมองความสัมพันธ์ในลักษณะมองมุมกว้าง เช่นให้หาสิงทีมี

ความสมัพนัธ์กบัโต๊ะ คนทีมองความสมัพนัธ์ในลกัษณะมองลกึจะเห็นวา่ ถ้าพดูถึงโต๊ะก็ต้องนึกถึง

เก้าอี สว่นผู้ทีมองความสมัพนัธ์ในลกัษณะมองมมุกว้าง ถ้าให้นึกถึงโต๊ะ ก็จะนึกถึงว่า โต๊ะทํามา

จากไม้ โต๊ะมีขา โต๊ะใช้วางอาหารได้ เป็นต้น จากความคิดเห็นดงักลา่ว เมดนิค (Mednick) เห็นว่า

บคุคลทีมีความคิดสร้างสรรค์สงู คือ ผู้ทีสามารถมองความสมัพนัธ์ในลกัษณะกว้างมากกวา่(29) 

5. แนวความคดิด้านองค์ประกอบ (factorial approach) 

แนวความคิดด้านองค์ประกอบนีเริมมาจาก กิลฟอร์ด (Guilford) ได้เสนอโครงสร้างทาง

สติปัญญาซึงประกอบด้วย 3 มิติ คือ 1) กระบวนการคิด 2) เนือหาซึงเป็นสิงเร้าให้เกิดกระบวนการ

คิด และ 3) ผลจากความคิด เรืองเกียวกบัสติปัญญานี กิลฟอร์ด (Guilford) เชือว่าสติปัญญาเป็น

ผลรวมของความสามารถหลายด้านเข้าด้วยกัน ซึงความสามารถบางด้านอาจวัดได้ด้วย

แบบทดสอบ IQ หรือแบบทดสอบความถนดัทางการเรียนทวัไป แตก่็มีความสามารถอีกหลายด้าน

ทีไมส่ามารถวดัได้ด้วยแบบทดสอบดงักลา่ว ด้วยเหตนีุทําให้เขาทําการศึกษาความคิดสร้างสรรค์ 

ความมีเหตผุลและการแก้ปัญหา แล้วนํามาใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบ โดยพบว่าความคิด

สร้างสรรค์ประกอบด้วยลกัษณะของการคิดแบบอเนกนยั คือมีความสามารถคิดได้หลายทาง และ

มีความยืดหยุ่นในการคิด(30) 

6. แนวคดิด้านพัฒนาการทางความคดิ (cognitive development approach)  

ซึงแนวความคิดนี เชือว่าเมือมนุษย์ยังเป็นเด็กทารก กระบวนการทางจิตวิทยายังไม่มี

ความประสานสมัพนัธ์กนั ทงักล้ามเนือ ความรู้สกึนึกคิด ตลอดจนประสาทสมัผสัตา่งๆ กระทงัเด็ก

เจริญเติบโตมีวุฒิภาวะสงูขึน กระบวนการต่างๆ จะค่อยๆ พัฒนาขึนตามลําดบั ทฤษฎีนีเชือว่า

ความสามารถทางการสร้างสรรค์ของบคุคลเป็นกระบวนการบูรณาการ ประสบการณ์ เหตกุารณ์

ทกุอย่างตงัแตว่ยัเดก็ และพฒันาสูค่วามสามารถในการแยกแยะรายละเอียดของปัญหา ทฤษฎีนี

ได้แบ่งรูปแบบการคิดของบคุคลเป็น 2 รูปแบบ คือ การคิดแบบไมเ่ป็นอิสระจากสิงแวดล้อม (field 

dependent) กับการคิดแบบเป็นอิสระจากสิงแวดล้อม (field independent) ผู้ ทีมีความคิดแบบ

เป็นอิสระจากสิงแวดล้อมจะเป็นผู้ทีมีความสามารถทางสร้างสรรค์สงูกว่าผู้ ทีคิดแบบไม่เป็นอิสระ

จากสิงแวดล้อม(28) 

7. แนวคดิด้านศัลยประสาท (physiology of human brain) 

แนวคิดนีเชือวา่สมองของมนษุย์แบ่งออกเป็น 2 สว่น คือสมองส่วนซ้ายและส่วนขวา และ

มีการเชือมโยงโดยกลุม่เส้นประสาททีเรียกวา่ corpus callosum ซึงสมองสว่นนีจะทํางานสมัพันธ์

กนั แตทํ่าหน้าทีตา่งกนัคือ สมองส่วนซ้าย จะทําหน้าทีคิดเกียวกับสิงทีเป็นเหตเุป็นผล เช่น ทาง

คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สว่นสมองสว่นขวา จะทําหน้าทีคิดเกียวกับการสงัเคราะห์ สร้างสรรค์
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และทางด้านสุนทรียะ และเชือว่าในช่วงวัยเด็กตอนต้นสมองส่วนขวาจะทําหน้าทีนําส่วนซ้าย 

ดงันนัเดก็วยันีจึงมีความอยากรู้อยากเห็น และจะชอบมีคําถามแปลกๆ เสมอ(31)  

 

ทฤษฎีความคดิสร้างสรรค์ 

ทฤษฎีความคดิสร้างสรรค์ของกิลฟอร์ด (Guilford) 

เจ พี กิลฟอร์ด (J.P.Guilford)(32) เป็นนักจิตวิทยาคนแรกทีได้ให้คํานิยามของความคิด

สร้างสรรค์ และการวัดความคิดสร้างสรรค์แบบเป็นระบบ ซึงทฤษฎีทีเกียวกับการวัดความคิด

สร้างสรรคนี์ได้มีนกัจิตวิทยาคนอืนๆ นําแนวคิดไปพัฒนาในเวลาต่อมา กิลฟอร์ด (Guilford)  ได้

นิยามความคิดสร้างสรรค์วา่ เป็นลกัษณะความคิดอเนกนัย คือ ความสามารถทีจะคิดตอบสนอง

ตอ่สิงเร้าได้หลากหลายรูปแบบ และได้เสนอแนวคิดเกียวกับองค์ประกอบทีสําคญัของความคิด

สร้างสรรค์ไว้ 2 อย่าง คือ 1) ความคล่องแคล่วของความคิด ซึงเป็นการแสดงถึงความพร้อมทีจะ

คิดค้นแนวทางใหม่ๆ  ทําให้ได้คําตอบทีต้องการได้ 2) ความคิดสร้างสรรค์เป็นความคิดทียืดหยุ่น 

คือ มีความพร้อมทีจะเปลียนแนวทางของการรับรู้หรือการคิดได้เสมอ 

 ในปี ค.ศ.1959 กิลฟอร์ด (Guilford) ได้เสนอทฤษฎีแบบจําลองโครงสร้างทางปัญญา 

(The Structure of Intellect Model) ซึงได้มีการปรับปรุงเปลียนแปลงถึง 2 ครัง โดยได้จัดกลุ่ม

ความสามารถทางสติปัญญาเป็นลกัษณะของมิติทงัหมด 3 มิติ ดงันี 

1. มิติด้านวิธีการคิด (operation) 

2. มิติด้านเนือหา (content) 

3. มิติด้านผลของความคิด (product) 

 มิติด้านวธีิการคดิ (operation) ประกอบด้วย 6 ด้าน 

1. คิดแบบรู้และเข้าใจ (cognition) คือ การค้นพบ เข้าใจ และการสรุปความจากสิงต่างๆ 

ของข้อมลูขา่วสารทีได้รับ 

2. คิดแบบจําระยะยาว (memory retention) คือ ความสามารถในการจําข้อมลูและเรียก

ข้อมลูกลบัมาใช้ได้ 

3. คิดแบบจําระยะสนั (memory recording) คือ ความสามารถในการเก็บข้อมลูในระยะ 

เวลาสนัๆ 

4. คิดแบบอเนกนยั (divergent production) คือ ความสามารถในการคิดแตกตา่งหลาก 

หลาย โดยเป็นข้อมลูทีดงึได้จากหน่วยความจํา 
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5. คิดแบบเอกนยั (divergent production) คือ ความสามารถในการหาคําตอบทีเฉพาะ 

เจาะจงของการแก้ปัญหาเพียงคําตอบเดียว 

6. คิดแบบประเมิน (evaluation) คือ ความสามารถในการตัดสินว่าสิงนันดีหรือไม่ดี

อย่างไร ด้วยเหตผุลอะไร  

มิติด้านเนือหา (content) ประกอบด้วย 5 ด้าน  

1. ภาพทีรับรู้ทางตา (visual) คือ ข้อมลูทีปรากฏขนึโดยตรงจากการถูกเร้าทางเรตินาหรือ

เกิดจากทางอ้อมซึงเป็นภาพทีเกิดขนึในใจ 

2. เสียงทีรับรู้ทางห ู(auditory) คือ ข้อมลูทีปรากฏขนึโดยตรงจากการรับรู้ในคอเคลียของ

หชูนัใน หรือทางอ้อมจากเสียงในใจ 

3. สญัลกัษณ์ (symbolic) คือ ข้อมลูทีอยู่ในลกัษณะของเครืองหมายต่างๆ เช่น ตวัอกัษร

หรือตวัเลข และรวมไปถึงเครืองหมายทางคณิตศาสตร์และทางภาษา 

4. ความหมาย (semantic) คือ ข้อมลูทีมีความหมายในการสือสาร ซึงอาจไม่ได้อยู่ในรูป

ของคํา หรือภาษาเขียนก็ได้ 

5. พฤติกรรม (behavioral) คือ ข้อมลูทีเป็นการแสดงออกทางภาษากาย เป็นการแสดงถึง

สภาพทางอารมณ์ 

มิติด้านผลของความคดิ (product) ประกอบด้วย 6 ด้าน 

1. หน่วย (unit) คือ สิงทีมีคณุสมบตัิเฉพาะตวัและแตกตา่งกนัไปจากสิงอืน 

2. จําพวก (class) คือ ประเภทหรือกลุม่ลกัษณะร่วมกนั 

3. ความสมัพนัธ์ (relation) คือ ผลของการเชือมโยงของข้อมลูประเภทเดียวกันหรือหลาย

ประเภทเข้าด้วยกนั 

4. ระบบ (system) คือ การเชือมโยงกลุม่ของสิงเร้าโดยอาศยักฎเกณฑ์ หรือระเบียบแบบ

แผน 

5. การแปรรูป (transformation) คือ การปรับปรุงดดัแปลง ตีความ ขยายความ 

6. การประยกุต์ (implication) คือการคาดคะเนหรือทํานายจากข้อมลู 
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ทฤษฎีความคดิสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ (Torrance) 

ทอแรนซ์ (Torrance)(33) เป็นนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ทีได้ศึกษาค้นคว้าด้านความคิด

สร้างสรรค์ ซึงได้นําแนวคิดจากทฤษฎีของกิลฟอร์ด (Guilford) มาพัฒนาใช้ในงานวิจัยเรือง

ความคิดสร้างสรรค์ โดยทอแรนซ์ (Torrance) ได้ให้คํานิยามความคิดสร้างสรรค์ว่า เป็น

กระบวนการของความรู้สกึไวตอ่ปัญหา หรือสิงทีบกพร่องขาดหายไป แล้วจึงรวบรวมความคิดนัน

มาตังเป็นสมมติฐานขึน แล้วจึงทําการทดสอบสมมติฐานนัน ทอแรนซ์  (Torrance) ได้แบ่ง

กระบวนการเกิดความคิดสร้างสรรค์เป็น 5 ขนัดงันี 

ขนัที 1 การพบความจริง (fact finding)  

ขนัที 3 การตงัสมมติฐาน (idea finding)  

ขนัที 4 การค้นพบคําตอบ (solution finding)  

ขนัที 5 ยอมรับผลจากการค้นคว้า (acceptance finding)  

และจากแนวคิดพืนฐานของทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ด (Guilford)  ทอ

แรนซ์ (Torrance) ได้นํามาศกึษาถึงองค์ประกอบดงัตอ่ไปนี 

1. ความคิดริเริม หมายถึง ลกัษณะของความคิดทีแปลกใหม่ มีความคิดแตกต่างจาก

ความคิดพืนฐาน เป็นความคิดทีเป็นประโยชน์ทงัตอ่ตนเองและสงัคม ความคิดริเริมนี อาจเกิดจาก

การนําความรู้เดิมมาดดัแปลงประยกุต์ให้เกิดเป็นสิงใหมข่นึ จึงเป็นลกัษณะของความคิดทีเกิดขึน

เป็นครังแรก เป็นความคิดทีแปลกแตกตา่งจากความคิดเดิม และอาจไมเ่คยมีใครนึกหรือคิดถึงมา

ก่อน จึงต้องอาศัยลักษณะความกล้าคิด กล้าลอง บ่อยครังทีความคิดริเริมจําเป็นต้องอาศัย

ความคิดจากจินตนาการ หรือเรียกว่าเป็นความคิดจินตนาการประยุกต์ คือไม่ใช่คิดเพียงอย่าง

เดียว แตจํ่าเป็นต้องคิดสร้างผลงานด้วย 

2. ความคิดคล่อง หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบได้อย่าง

คลอ่งแคลว่ รวดเร็ว ได้คําตอบในปริมาณมากในเวลาทีจํากดั ความคิดคลอ่งสามารถแบ่งได้เป็น 4 

ลกัษณะ ได้แก ่

2.1 ความคิดคล่องด้านถ้อยคํา เ ป็นความสามารถในการใช้ถ้อยคําอย่าง

คลอ่งแคลว่ 

2.2 ความคิดคล่องด้านการโยงความสัมพันธ์ เป็นความสามารถทีจะคิดหา

ถ้อยคําทีเหมือนกนัหรือคล้ายกนัให้ได้มากทีสดุเท่าทีจะมากได้ ภายในเวลาทีกําหนด 

2.3 ความคิดคล่องด้านการแสดงออก เป็นความสามารถในการใช้คําวลีหรือ

ประโยคเรียงกนัอย่างรวดเร็ว เพือให้ได้ประโยคใหมที่ต้องการ 
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2.4 ความคิดคลอ่งในการคิด เป็นความสามารถทีจะคิดสิงทีต้องการภายในเวลา

ทีกําหนด เช่น ให้คิดหาประโยชน์ของหนงัสือพิมพ์มาให้ได้มากทีสดุภายในเวลาทีกําหนด ความคิด

คลอ่งในการคิดมีความสําคญัตอ่การแก้ปัญหา เพราะในการแก้ปัญหาจะต้องแสวงหาคําตอบหรือ

วิธีแก้หลายๆ วิธี และต้องนําวิธีการเหลา่นนัมาทดลองจนกวา่จะพบวิธีการทีถกูต้อง 

3. ความคิดยืดหยุ่น หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบได้หลาย

ประเภท หลายทิศทาง ไมซํ่าแบบ แบ่งออกเป็น 

3.1 ความคิดยืดหยุ่นทีเกิดขนึทนัที เป็นความสามารถทีจะคิดให้ได้หลากหลายรูป

แบบอย่างอิสระ 

3.2 ความคิดยืดหยุ่นทางด้านการดัดแปลง เป็นความสามารถในการดัดแปลง

ความรู้ หรือประสบการณ์ทีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์หลายๆ ด้าน ซึงมีประโยชน์ตอ่การแก้ปัญหา คนที

มีความคิดยืดหยุ่นจะคิดได้แบบไม่ซํากัน ซึงเป็นตวัเสริมให้กับความคิดคล่อง ให้มีความแปลก

แตกตา่งออกไป หลีกเลียงการซําซ้อน หรือเพิมคณุภาพความคิดให้มากขนึด้วย นับได้ว่าความคิด

คลอ่งและความคิดยืดหยุ่นเป็นความคิดพืนฐานทีจะนําไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ คือ เป็นการคิด

หลายแง่มมุได้หลายหมวดหมู ่หลายประเภท ตลอดจนสามารถใช้เป็นการสร้างทางเลือกไว้หลาย

ทาง  

4. ความคิดละเอียดลออ หมายถึง ความสามารถทีจะให้รายละเอียดหรือตกแต่งเพือให้มี

ความสมบรูณ์ ปรับปรุง หรือพฒันาสิงทีมีอยู่ให้มีประสิทธิภาพมากขนึ 
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องค์ประกอบของความคดิสร้างสรรค์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที 2 องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 

ทีมา : J.P. Guilford, 1968 

 

จากทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ด (Guilford)(32) ได้อธิบายไว้ว่า ความคิด

สร้างสรรค์นนัเป็นความสามารถทางสมองอย่างหนึงทีคิดได้กว้างไกลและคิดได้หลายทิศทาง ซึง

เรียกวา่ วิธีการคิดแบบอเนกนยั (divergent thinking) กลา่วคือ เมือมีข้อมลูผ่านเข้ามาในการรับรู้ 

ผู้ ทีมีความคิดสร้างสรรค์จะสามารถคิดตอบสนองได้หลากหลาย ทังในเชิงปริมาณและคณุภาพ 

ลกัษณะการคิดแบบอเนกนัยนีเป็นลกัษณะการคิดอย่างสร้างสรรค์ ซึงประกอบไปด้วยลกัษณะ

ดงันี 

1. ความคดิริเริม (originality) 

เป็นลกัษณะของความคิดแปลกใหม่แตกต่างไปจากเดิม ซึงต้องอาศยัความกล้าคิดกล้า

ทํา อาจแสดงออกในรูปของผลผลิตหรือกระบวนการคิด ซึงความคิดริเริมนีไม่จําเป็นต้องเป็นสิง

ใหม ่แตอ่าจเป็นการนําความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมมาดดัแปลงหรือประยุกต์ใหม่ให้ดีขึน มี

ประสิทธิภาพมากขนึ เช่น การคิดประดิษฐ์เครืองบินสําเร็จจากแนวคิดการสร้างเครืองร่อน เป็นต้น 

ความคิดริเริมจําต้องอาศยัความคิดฝันจินตนาการ แต่ก็ไม่ใช่การคิดจินตนาการเพียงอย่างเดียว 

แตย่งัต้องลงมือทําและปฏิบตัิจริงด้วย 

2. ความคดิคล่องแคล่ว (fluency) 

เป็นความสามารถในการคิดทีต้องตอบสนองต่อสิงเร้าให้ได้มากทีสดุ หรือความสามารถ

คิดหาคําตอบทีรวดเร็ว และตรงประเดน็มากทีสดุ เป็นลกัษณะของการคิดทีแตกต่าง หลากหลาย 

ภายใต้กรอบจํากัดของเวลา ซึงจะนับปริมาณความคิดทีไม่ซํากันในเรืองเดียวกัน เป็น

ความคิดริเริม  

(Originality) 

ความละเอียดลออ 

(Elaboration) 

ความคิดคลอ่งแคลว่ 

(Fluency) 

องค์ประกอบของ

ความคิดสร้างสรรค์ 

 

ความคิดยืดหยุ่น 

 (Flexibility) 
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ความสามารถซึงจะนําไปสูก่ารคิดอย่างมีคณุภาพและการคิดเพือแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ

ตอ่ไป  

3. ความคดิยืดหยุ่น (flexibility) 

เป็นความสามารถทีจะคิดเมืออยู่ในสถานการณ์ต่างๆ ซึงความคิดยืดหยุ่นนีจะเป็น

ลกัษณะการคิดทีนอกกรอบ ไมต่กอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์หรือความคุ้นเคยทีมี เป็นการคิดหาคําตอบ

ได้หลากหลายประเภท ความคิดยืดหยุ่นนีช่วยให้สามารถมองเห็นสิงต่างๆ ในมุมมองใหม่จึง

นบัเป็นปัจจยัสนบัสนนุให้เกิดการพฒันาความคิดทีสามารถเกิดขึนทันที คิดได้หลายอย่าง หลาย

ประเภทอย่างอิสระ และสามารถดดัแปลงจากสิงหนึงไปเป็นหลายสิงได้   

4. ความคดิละเอียดลออ (elaboration) 

เป็นความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดต่างๆ ในสิงทีคนอืนมองไม่เห็น และยัง

รวมถึงการเชือมโยงสมัพนัธ์สิงตา่งๆ เข้าด้วยกนัอย่างมีความหมาย ซึงเป็นลกัษณะการคิดตกแต่ง

ในรายละเอียดเพือขยายความคิดหลกัให้สมบูรณ์ ความคิดนีจะสมัพันธ์กับความสามารถในการ

สังเกต ใส่ใจรายละเอียดเล็กๆ น้อยๆ เพือสร้างผลงานให้มีความแปลกใหม่ เป็นการนําเอา

ความคิดมารวมกนัแล้วสงัเคราะห์ขนึมาใหม ่ ความละเอียดลออจะขนึกบัการพฒันาตามอาย ุเพศ 

กลา่วคือ เดก็ทีมีอายมุากจะมีความสามารถทางด้านนีมากกวา่เดก็ทีมีอายนุ้อย และเดก็หญิงจะมี

ความสามารถทางด้านนีมากกวา่เดก็ชาย 

องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ทงั 4 ด้านนนั เป็นคณุสมบตัิสําคญัทีจะทําให้บุคคล

เกิดความคิดสร้างสรรค์ แต่ละคนอาจมีความเด่นชัดในแต่ละด้านมากน้อยแตกต่างกัน แต่ก็

สามารถทีจะเรียนรู้และพฒันาองค์ประกอบแตล่ะด้านด้วยการฝึกฝนอย่างถกูวิธี 

 

ประเภทของความคดิสร้างสรรค์ 

อษุณีย์ โพธิสขุ (34) ได้สรุปประเภทของความคิดสร้างสรรค์ ออกเป็น 4 ประเภทด้วยกัน 

ดงันี 

1. ความคิดสร้างสรรค์ประเภทความเปลียนแปลง (innovation) คือ แนวคิดทีเป็นการ

สร้างสรรค์สิงใหม่ขึน เช่น ทฤษฎีใหม่ การประดิษฐ์สิงใหม่ เป็นต้น เป็นการคิดภาพโดยรวม

มากกว่าแยกเป็นส่วนย่อย บางครังเรียกว่า นวตักรรม โดยเป็นการนําเอาสิงประดิษฐ์ใหม่มาใช้

เพือให้การดําเนินงานมีประสิทธิภาพดียิงขนึ  

2. ความคิดสร้างสรรค์ประเภทการสงัเคราะห์ (synthesis) คือ การผสมผสานแนวคิดจาก

สิงตา่งๆ เข้าด้วยกนั แล้วก่อให้เกิดแนวคิดใหม่ทีมีคณุค่า เช่น การใช้หลกัการคํานวณของลกูคิด
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และหลกัทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์มาผสมผสานกนัจนเกิดเป็นคอมพิวเตอร์ ซึงกลายเป็นศาสตร์อีก

สาขาหนึง 

3. ความคิดสร้างสรรค์ประเภทต่อเนือง (extension) เป็นการผสมผสานเข้าด้วยกัน

ระหว่างความคิดสร้างสรรค์ประเภทเปลียนแปลงกับประเภทสงัเคราะห์ คือ เป็นโครงสร้างหรือ

กรอบทีได้กําหนดไว้กว้างๆ แต่ความต่อเนืองเป็นรายละเอียดทีจําเป็นในการปฏิบัติงานนัน เช่น 

งานอตุสาหกรรมการสร้างรถยนต์ ซึงในแตล่ะปีจะมีการปรับปรุงอย่างตอ่เนืองจากต้นแบบเดิม 

4. ความคิดสร้างสรรค์ประเภทการลอกเลียน (duplication) เป็นลกัษณะการจําลองหรือ

ลอกเลียนแบบจากงานอืนๆ โดยอาจจะปรับปรุงเปลียนแปลงให้แปลกไปจากเดิมเพียงเลก็น้อยแต่

สว่นใหญ่ยงัคงแบบเดิมอยู่ 

 

กระบวนการคดิสร้างสรรค์ 

ลกัษณะของกระบวนการคิดสร้างสรรค์ คือวิธีการคิดหรือกระบวนการการทํางานของ

สมองอย่างมีขนัตอน ซึงเป็นกระบวนการทีก่อให้เกิดความไวต่อปัญหา หรือต่อส่วนทีบกพร่องไป 

ทําให้เกิดการเชือมโยง นําเอาความรู้และประสบการณ์เดิมมาใช้ในการแก้ปัญหา ด้วยการ

ตงัสมมติฐานเกียวกบัปัญหานนั และทดสอบสมมติฐานเพือให้ทราบผลทีแท้จริง จากนนัก็สรุปและ

รายงานผลออกมา  

ทอแรนซ์ (Torrance) เชือว่ากระบวนการนีจะรวมเอาการสร้างสรรค์เข้าไว้ด้วยแล้ว ซึง

ระดบัความคิดสร้างสรรค์อาจแตกตา่งกนัตามแตส่ถานการณ์ และความคิดสร้างสรรค์นนัก็ถือเป็น

วิธีการแก้ปัญหาชนิดหนึงด้วย 
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ทอแรนซ์ (Torrance)(33) ได้แบ่งกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ออกเป็น 5 ขนัตอน

ดงันี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที 3 กระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค ์

ทีมา: ทอแรนซ์ Torrance,1962 

 

ขันที 1 การพบความจริง (fact finding) คําตอบของการเกิดความรู้สึกเหล่านีว่ามนัคือ

อะไร 

ขันที 2 การค้นพบปัญหา (problem finding) ขนัตอนนีเกิดตอ่จากขนัที 1 เมือพิจารณา

อย่างรอบคอบแล้ว จึงเข้าใจและรู้วา่ความรู้สกึเหลา่นีคือการมีปัญหาเกิดขนึนนัเอง 

ขันที 3 การตังสมมติฐาน (idea finding) เมือรู้วา่ปัญหาเกิดขนึ ก็รวบรวมความคิดและ

ตงัสมมติฐานขนึ เพือนําไปทดสอบ 

ขันที 4 การค้นพบคําตอบ (solution finding) ในขนันีจะพบคําตอบจากการทดสอบ

สมมติฐานในขนัที 3  

ขันที 5 ยอมรับผลจากการค้นคว้า (acceptance finding) ขันนีจะเป็นการยอมรับ

คําตอบทีได้จากการพิสจูน์เรียบร้อยแล้ววา่ จะแก้ปัญหาได้อย่างไร และจะนําไปสู่การเกิดแนวคิด

หรือสิงใหมที่เรียกวา่ New Challenge 

 

 

ความสบัสนวุ่นวาย 

ในใจ 

ยอมรับผลจากการค้น

ค้นคว้า 
การค้นพบปัญหา 

การพบความจริง การตังสมมติฐาน การค้นพบคําตอบ 

 

 
New Challenges 
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ตอนที 2 ความหมายและทฤษฎีทีเกียวข้องกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ ิ

 

ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ ิ

แมคเคลแลนด์ (McClelland)(35) ได้ให้ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ  ว่าเป็นความ

ปรารถนาทีจะทําสิงใดสิงหนึงให้สําเร็จและลลุว่งไปได้ดี แขง่กบัมาตรฐานทีดี หรือทําให้ได้ดีกว่า มี

ความพยายามจะเอาชนะตอ่อปุสรรคตา่งๆ มีความรู้สกึดีเมือประสบความสําเร็จและมีความวิตก

กงัวลเมือประสบความล้มเหลว 

กู๊ด (Good)(36)ได้ให้ความหมายของแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ว่า เป็นความปรารถนาและความ

พยายามอย่างสงู ทีจะทําให้เกิดความสําเร็จสมัฤทธิ ผลตามเกณฑ์ทีตงัไว้ 

สพุัตตรา แก้ววิชิต(37) ได้ให้ความหมายว่า เป็นความปรารถนาหรือความต้องการ ทีจะ

กระทําสิงตา่งๆ ให้ได้รับความสําเร็จตามจุดประสงค์ทีตงัไว้ โดยมีการวางแผนหรือเตรียมการไว้ 

และหากพบปัญหาหรืออปุสรรคต่างๆ ก็จะมุ่งมนัพยายามเอาชนะกับปัญหาอปุสรรคนัน เพือให้

ได้รับความสําเร็จ 

ประเมศร์ วฒันโอภาส,นภาพร วฒันโอภาส และนิทรา ปัญจมาศ(38) สรุปว่า แรงจูงใจใฝ่

สมัฤทธิ เป็นความต้องการของบคุคลทีจะบรรลใุห้ถึงความสําเร็จตามวตัถุประสงค์หรือเป้าหมาย

ของตนเองทีตงัไว้ เป็นการกระทําเพือมาตรฐานทีดีกว่า โดยมีคุณลักษณะหรือพฤติกรรมทีพึง

ประสงค์ในทางทีดีทีเหมาะสม 

และอาจสรุปได้วา่ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ  หมายถึง ความปรารถนาของบุคคลทีพยายามทํา

สิงใดสิงหนึงให้สําเร็จลลุ่วงไปด้วยดี มีความพยายามทีจะเอาชนะอปุสรรคต่างๆ เพือให้ไปถึง

จดุมุง่หมายทีวางไว้ 

 

ทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ  

แมคเคลแลนด์ (McClelland)(35) เป็นผู้บุกเบิกการศึกษาเรืองแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ  ซึงได้

อธิบายทฤษฎีนีว่า เป็นการจูงใจของบุคคลทีจะกระทําสิงใดสิงหนึง เพือให้ได้มาซึงความ

ความสําเร็จโดยไมไ่ด้หวงัผลหรือรางวลัจากการกระทํา  

คณุลกัษณะของคนทีมีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ สงู จะมีความต้องการอยูด้่วยกนั 3 ประการ คือ 

1. ความต้องการความสําเร็จ (Need for Achievement) เป็นความต้องการทีจะทําในสิง

ตา่งๆ ให้เตม็ที และดีทีสดุ บคุคลทีต้องการความสําเร็จสงู จะมีลกัษณะทีชอบแข่งขนั ชอบทํางาน
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ทีท้าทาย และต้องได้ข้อมลูป้อนกลบั เพือประเมินผลงานของตนเอง มีความรับผิดชอบสงู และมี

ความกล้าทีจะเผชิญกบัความล้มเหลว 

2. ความต้องการความผูกพัน (Need for Affiliation) เป็นการต้องการการยอมรับจาก

บคุคลอืน ต้องการเป็นสว่นหนึงของกลุ่ม ต้องการสมัพันธภาพทีดีต่อผู้ อืน บุคคลทีต้องการความ

ผกูพนัสงูจะชอบสถานการณ์การร่วมมือมากกวา่สถานการณ์การแขง่ขนั โดยจะพยายามสร้างและ

รักษาความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ อืนไว้ 

3. ความต้องการทางอํานาจ (Need for power) เป็นความต้องการอํานาจเพือทีจะมี

อิทธิพลเหนือผู้ อืน บุคคลทีมีความต้องการอํานาจสงู จะแสวงหาวิถีทางเพือทําให้ตนมีอิทธิพล

เหนือบคุคลอืน ต้องการให้ผู้ อืนยอมรับหรือยกย่องตน ต้องการความเป็นผู้นํา  

 

พฤติกรรมของผู้ทีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิสูงมี  6 ลักษณะ ดังนี 

1. มีความกล้าเสียง ในเหตกุารณ์ทีต้องใช้ความสามารถ มีการตดัสินใจอย่างเดด็เดียว ไม่

ลังเล ซึงบุคคลทีต้องการผลสัมฤทธิสูง มักไม่พอใจทีจะทํางานง่ายๆ แต่ต้องการทํางานทีมี

ยากลําบากพอสมควร เนืองจากมนัใจในความสามารถของตนเอง เพราะการทํางานทียากให้ลลุว่ง

ไปได้นนั จะนําความพอใจหรือความภมิูใจมาสูต่นเอง 

2. มีความขยันขันแข็ง หรือชอบการกระทําสิงทีแปลกๆ ใหม่ๆ ทําให้บุคคลนันเกิด

ความรู้สกึวา่ตนเองประสบความสําเร็จ มีความพากเพียรตอ่สิงทีท้าทายความสามารถของตน และ

ทําให้ตนเกิดความรู้สกึวา่ได้ทํางานสําคญัลลุ่วงไปแล้ว ผู้ ทีมีความต้องการผลสมัฤทธิสงูมกัจะไม่

ชอบงานทีเป็นกิจวตัรประจําวนั แตจ่ะชอบและขยนัเฉพาะงานทีต้องใช้สมองและเป็นงานทีไม่ซํา

แบบใคร หรือสามารถจะค้นคว้าหาวิธีการใหม่ๆ  ทีจะแก้ปัญหาให้สําเร็จลลุว่งไป 

3. มีความรับผิดชอบตอ่ตนเอง ผู้ทีมีความต้องการผลสมัฤทธิสงูมกัจะพยายามทํางานให้

สําเร็จ เพือความพอใจของตนเอง และต้องการความอิสระในความคิดและการกระทํา 

4. ต้องการความแน่ชดัถึงผลการตดัสินใจของตนเอง โดยไม่ใช่เป็นเพียงการคาดคะเนว่า

จะต้องเป็นลกัษณะใดลกัษณะหนึง นอกจากนีผู้ ทีต้องการผลสมัฤทธิสงู ยังพยายามทีจะทําทุก

อย่างให้ดีกวา่เดิมอีก เมือรู้วา่ผลการกระทําของตวัเองเป็นอย่างไร 

5. มีการทํานายหรือคาดการณ์ไว้ลว่งหน้า ผู้ทีต้องการผลสมัฤทธิสงูมกัเป็นบุคคลทีมีการ

วางแผนระยะยาว เพราะเลง็เห็นผลการณ์ไกลกวา่ผู้ทีมีความต้องการผลสมัฤทธิตํา 

6. มีทกัษะในการจดัระบบงาน เป็นสิงที แมคเคลแลนด์ (McClelland) เห็นวา่ควรจะมี แต่

ยงัมีหลกัฐานการค้นคว้ามาสนบัสนนุไมเ่พียงพอ 
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นอกจากนี เฮอร์แมน (Herman)(39) ยงัได้รวบรวมลกัษณะของผู้ ทีมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ สงู

ไว้ 10 ประการดงันี 

1. มีความทะเยอทะยานสงู 

2. มีความหวงัว่าตนจะประสบความสําเร็จ ถึงแม้ว่าผลจากการกระทํานันจะขึนอยู่กับ

โอกาส 

3. มีความพยายามทีจะมุง่ไปสูส่ถานะทีสงูขนึไป 

4. มีความอดทนทํางานทียากได้เป็นเวลานาน 

5. เมืองานทีกําลงัทําถกูขดัจงัหวะหรือถกูรบกวนก็จะพยายามทําตอ่ไปให้สําเร็จ 

6. รู้สกึวา่สิงตา่งๆ เกิดขนึอย่างรวดเร็ว และเวลาเป็นสิงทีไมห่ยดุนิง  

7. นึกถึงเหตกุารณ์ในอนาคตมาก 

8. ชอบเลือกเพือนร่วมงานทีมีความสามารถเป็นอนัดบัแรก 

9. ต้องการให้ผู้ อืนรู้จกั โดยพยายามทํางานของตนให้ดีขนึ 

10. พยายามทําสิงตา่งๆ ของตนให้ดีเสมอ 

จากการศกึษาของ ทิพวลัย์ ปัญจมะวตั(8) พบวา่นิสิตปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั

มีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ อยู่ในระดบัสงู ซึงสามารถอภิปรายได้ว่า แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ เป็นแรงขบัทีทํา

ให้นิสิตเกิดพลงัแห่งการสร้างสรรค์ เช่นเดียวกบัผลการศกึษาของจฑุามาศ นาคนิยม ทีพบว่านิสิต

แพทย์มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ทุกด้านอยู่ในระดบัสงู และพบว่าแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ของนิสิตแพทย์

ด้านการแขง่ขนั ด้านการวางแผน ด้านความพยายาม มีอิทธิพลตอ่ความคิดสร้างสรรค ์

สุพัตตรา แก้ววิชิต (37)  ได้ศึกษาเรืองแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ทางการเรียนของนักศึกษา

มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม ซึงกลุม่ตวัอย่างเป็นนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ชนัปีที 1-4 พบว่า

นักศึกษามีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ทางการเรียนอยู่ในระดบัปานกลาง และพบว่าการอบรมเลียงด ู

การศกึษาตา่งคณะ เพศกบัการรับผิดชอบ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีระดบั 

0.05 นอกจากนียงัพบวา่นกัศกึษาตา่งชนัปี มีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ทางการเรียนไมแ่ตกตา่งกนั 

แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิจึงเป็นความพยายามของมนษุย์ทีจะทําสิงใดสิงหนึงให้สําเร็จลลุ่วงไป

ด้วยดี เพือให้ไปถึงจดุมุง่หมายทีวางไว้ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิจึงถือวา่มีความสําคญั และจําเป็นอย่าง

ยิงทีนิสิตนกัศกึษาเองจําเป็นต้องมี เพือเป็นแรงผลกัดนัในการตอ่สู้ เพือเอาชนะต่ออปุสรรคในการ

เรียนหรือเหตกุารณ์ในชีวิตประจําวนัให้ประสบความสําเร็จ  
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ตอนที 3 ความหมายและทฤษฎีทีเกียวข้องกับความเครียด 

 

ความหมายของความเครียด 

ความเครียด (Stress)(40) เป็นคําทีมาจากภาษาละติน คือ “Strictus” หรือ “Strict” มี

ความหมายวา่ แรงดนัหรือความกดดนัทีมีต่อร่างกายทําให้รู้สึกไม่สบายใจ เป็นภาวะทีทําให้เกิด

ความวุน่วายทางจิตใจ และมีแนวโน้มทีจะทําให้เกิดความผิดปกติทางร่างกาย 

ฮันส์ เซลเย่ (Hans Selye)(41) บิดาของทฤษฎีความเครียด ได้กล่าวว่า ความเครียดเป็น

ภาวะทีร่างกายและจิตใจมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิงเร้าทีมาคกุคามทังจากภายในและภายนอก

ร่างกาย ทําให้ขดัขวางการทํางานและการเจริญเติบโตในความต้องการของมนุษย์ เป็นผลทําให้

เกิดการเปลียนแปลงในร่างกายเกียวกบัโครงสร้าง และปฏิกิริยาทางเคมีเพือตอ่ต้านการคกุคามนนั 

ทําให้ภาวะร่างกายและจิตใจขาดความสมดุล แสดงให้รู้โดยมีกลุ่มอาการทางร่างกายทีมี

ลักษณะเฉพาะ และเรียกการเปลียนแปลงทีเกิดขึนในร่างกายนีว่า  General Adaptation 

Syndrome 

กรมสุขภาพจิต(42) ได้ให้ความหมายของความเครียดว่า เป็นปฏิกิริยาตอบสนองของ

ร่างกายและจิตใจทีเปลียนแปลงไป รวมถึงความรู้สกึนึกคิด ซึงเป็นผลจากการปรับตวัตอ่สิงกระตุ้น

หรือสิงเร้าตา่งๆ ในสิงแวดล้อมทีบีบคนั กดดนั หรือคกุคาม ให้เกิดความทกุข์ ความไมส่บายใจ ทํา

ให้เกิดอาการผิดปกติทางร่างกายและพฤติกรรม 

สรุปได้วา่ ความเครียด คือ ปฏิกิริยาการตอบสนองของร่างกายและจิตใจตอ่สิงเร้าทีมา

กระตุ้น ทงัจากภายในและภายนอกร่างกาย ทําให้เกิดความกดดนั ไมส่บายใจ หรือมีความทกุข์ 

และมีแนวโน้มทีจะทําให้เกิดความผิดปกติทางร่างกาย 

 

ระดับความเครียด 

ระดับของความเครียด หมายถึง ระดับของความรุนแรงทีบุคคลรู้สึกหรือรับรู้ได้จาก

สถานการณ์ตา่งๆ ทีมาคกุคาม โดย สวุฒัน์ มหตันิรันดร์กุล และคณะ(18) ได้แบ่งออกเป็น 4 ระดบั 

โดยสอดคล้องกบัแบบวดัความเครียดสวนปรุงดงันี  

 1. ความเครียดในระดบัตํา (milds tress) เป็นความเครียดขนาดเล็กน้อย และจะหายไป

ในระยะเวลาสนัๆ ซึงเป็นความเครียดทีเกิดขนึในชีวิตประจําวนั ความเครียดระดบันีจะไม่คกุคาม

การดําเนินชีวิต บคุคลจะมีการปรับตวัโดยอตัโนมตัิ ซึงเป็นการปรับตวัด้วยความเคยชิน และเป็น

การปรับตวัทีต้องการพลงังานเพียงเลก็น้อย ซึงเป็นภาวะทีร่างกายผอ่นคลาย 
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 2. ความเครียดในระดบัปานกลาง (moderate stress) เป็นความเครียดทีเกิดขึนในชีวิต 

ประจําวัน เนืองจากมีสิงคุกคามหรือพบกับเหตุการณ์สําคัญในสังคม บุคคลจะมีปฏิกิริยา

ตอบสนองในลกัษณะของความวิตกกงัวล หรือความกลวั ซึงถือวา่อยู่ในเกณฑ์ปกติทวัไป ไมรุ่นแรง

จนก่อให้เกิดอนัตราย เป็นระดบัความเครียดทีทําให้บคุคลเกิดความกระตือรือร้น  

 3. ความเครียดในระดบัสงู (high stress) เป็นระดบัทีบุคคลได้พบเจอเหตกุารณ์ทีก่อให้

ความเครียด ทีไม่สามารถปรับตัวให้ลดความเครียดลงได้ในระยะเวลาอันสัน ถ้าไม่ได้รับการ

บรรเทาหรือช่วยเหลือ จะถือวา่อยู่ในระดบัอนัตราย อาจนําไปสูค่วามเครียดเรือรังทีนําไปสูก่ารเกิด

โรคตา่งๆ ได้ 

 4. ความเครียดในระดบัรุนแรง (severe stress) เป็นความเครียดระดบัสงูทีเกิดขึนอย่าง

ตอ่เนืองจนบคุคลไมส่ามารถปรับตวัได้ทําให้เกิดอาการเบือหน่าย ท้อแท้ หมดแรง เกิดอาการทาง

กายหรือโรคภยัตา่งๆ ตามมาได้ง่าย 

ในการศึกษาครังนีได้วดัระดับของความเครียดของนักศึกษาศิลปกรรมโดยใช้แบบวัด

ความเครียดสวนปรุง โดยแบ่งระดบัความเครียดออกเป็น 4 ระดบั ได้แก่ ความเครียดในระดบัตํา 

ความเครียดในระดบัปานกลาง ความเครียดในระดบัสงู และความเครียดในระดบัรุนแรง 

 

สาเหตุทีก่อให้เกิดความเครียด 

 กรมสขุภาพจิต(42) ได้สรุปสาเหตขุองความเครียด ดงันี 

 1. สาเหตุจากปัจจัยภายในตัวบุคคล ได้แก ่

  1.1 สาเหตทุางร่างกาย สภาวะทางร่างกายบางประการทําให้เกิดความเครียดได้

ในลกัษณะทีเรียกวา่ ร่างกายเครียด จากการทีร่างกายกบัจิตใจมีความเกียวข้องกนั ดงันนัการเกิด

ความเครียดทางด้านร่างกายย่อมส่งผลทําให้จิตใจเครียดตามไปด้วย ซึงปัจจัยทางร่างกายที

ก่อให้เกิดความเครียด ได้แก่ คณุลกัษณะทางพนัธกุรรม ความเหนือยล้าทางร่างกาย การเจ็บป่วย

ทางร่างกาย ภาวะโภชนาการ การพักผ่อนไม่เพียงพอ ลักษณะทีปรากฏเกียวกับโครงสร้างของ

กล้ามเนือ ผิวหนงัและการทรงตวั 

  1.2 สาเหตทุางจิตใจ ถือวา่เป็นสาเหตสํุาคญัทีเกียวข้องกบัความเครียดมากทีสดุ 

ซึงสาเหตทุางจิตใจ ได้แก่ บุคลิกภาพทีก่อให้เกิดความเครียดได้ง่าย การเผชิญปัญหาต่าง ๆ ใน

ชีวิต ความขดัแย้งในใจ ความคบัข้องใจ  
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 2. สาเหตุจากปัจจัยสิงแวดล้อม ได้แก ่

 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ สภาพแวดล้อมทางชีวภาพ สภาพแวดล้อมทางสงัคมและ

วฒันธรรมซึงได้แก่ สถานภาพและบทบาทในสงัคมของบุคคล บรรทัดฐานทางสงัคม และระบบ

การเมืองการปกครอง 

ความเครียดส่งผลให้เกิดความผดิปกติทางร่างกาย จติใจและพฤติกรรมดังนี(43) 

ความผดิปกติทางร่างกาย ได้แก่ หวัใจเต้นเร็วขนึ ความดนัโลหิตเพิมขนึ มือเย็นเท้าเย็น 

เหงือออกตามมือตามเท้า หายใจตืนและเร็วขึน ใจสนั ถอนหายใจบ่อยๆ กัดขากรรไกร ขมวดคิว 

ตงึทีต้นคอ ประสาทรับความรู้สกึหแูละตาไวขนึ การใช้พลงังานของร่างกายเพิมขนึ รู้สกึเพลีย ปวด

ศีรษะ ท้องเสียหรือท้องผูก นอนไม่หลับหรืออาจง่วงนอนตลอดเวลา ปวดเมือยกล้ามเนือ เบือ

อาหารหรือกินมากกว่าปกติ ท้องอืดท้องเฟ้อ อาหารไม่ย่อย ประจําเดือนมาไม่ปกติ เสือม

สมรรถภาพทางเพศ ผิวหนงัเป็นผืนคนั เป็นหวดับ่อยๆ แพ้อากาศง่าย 

 ความผิดปกติทางจิตใจ ได้แก่ สมองทํางานมากขึน ความคิดอ่านระยะสนัดีขึน การ

ตดัสินใจเร็วขนึ วิตกกงัวล คิดมาก คิดฟุ้ งซ่าน หลงลืมง่าย ไม่มีสมาธิ หงุดหงิด โกรธง่าย ใจน้อย 

เบือหน่าย ซึมเศร้า เหงา ว้าเหว ่สินหวงั หมดความรู้สกึสนกุสนาน เป็นต้น 

 ความผดิปกติทางพฤติกรรม ได้แก่ สบูบหุรีหรือดืมสรุามากขนึ ใช้สารเสพติด ใช้ยานอน

หลบั จู้ จีขีบ่น ชวนทะเลาะ มีเรืองขดัแย้งกับผู้ อืนบ่อยๆ ดึงผม กัดเล็บ กัดฟัน ผดุลกุผดุนัง เงียบ

ขรึม เก็บตวั เป็นต้น 

ปฏิกิริยาความเครียดมีการเปลียนแปลงได้ 3 ระยะดงันี 

ระยะแรก เรียกวา่ ระยะตกใจ (alarm phase) 

ระยะสอง เรียกวา่ ระยะยืนหยดั (resistance phase) 

ระยะสาม เรียกวา่ ระยะหมดแรง (exhaustion phase) 

 ปฏิกิริยาความเครียด เมือเริมต้นจะเป็นการเปลียนแปลงไปในทางทีดี มีประโยชน์เพราะ

เป็นความตืนเต้น เตรียมพร้อมทีจะตอ่สู้กบัอปุสรรค แตถ้่าความเครียดคงอยู่นาน การเปลียนแปลง

ในทางทีดีและมีประโยชน์จะหมดไป เหลือแตค่วามออ่นเพลีย เมือยล้าหรือหมดแรง 

ภาสกร สวนเรือง(16) ได้ศกึษาภาวะเครียด ปัจจัยทีก่อให้เกิดความเครียด และการจัดการ

ความเครียดของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ พบว่า

นักศึกษาส่วนใหญ่มีภาวะเครียดอยู่ในระดับสูง โดยเฉพาะนักศึกษาชันปีที 4 และจากการ

สมัภาษณ์นกัศกึษา พบวา่ความเครียดของนกัศกึษา มกัเกิดขนึในช่วงเวลาทีใกล้กบัการสอบ ทังนี
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นกัศกึษาให้ข้อมลูวา่เมือมีความเครียดสงูมกัจะมีอาการปวดศีรษะ ปวดตา หรือปวดท้อง และมี

อาการไมส่บายทางร่างกายและจิตใจ มีความกดดนั วิตกกงัวลสงู 

จากการศกึษาเรืองแหลง่ความเครียดของนิสิตปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ของ 

วรินทร รามสตู(44) พบวา่ ความเครียดของนิสิตชนัปีที 1 จะเกิดจากความเครียดจากการปรับตวักับ

การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยั สว่นชันปีที 2 และ ปีที 3 ส่วนใหญ่จะเครียดกับเนือหาวิชาของแต่ละ

สาขาทีมีมากและเป็นเรืองใหม่ ส่วนชันปีที 3 และ ปีที 4 จะเครียดเรืองการฝึกงาน ผลการเรียน 

และเรืองการประกอบอาชีพหลังเ รียนจบซึงสอดคล้องกับดวงมณี จงรักษ์ (45) ทีได้ศึกษา

ความเครียดของนักศึกษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ชันปีที 1-4 และเมือจําแนกตามชันปี พบว่า 

นกัศกึษาชนัปีที 4 มีความเครียดเกียวกบัการเรียนมากทีสดุ สว่นนกัศกึษาชนัปีที 2 มีความเครียด

เรืองเรียนน้อยทีสดุ และเมือจําแนกตามกลุ่มวิชาพบว่า กลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมี

ความเครียดเรืองเรียนสงู กวา่กลุม่มนษุย์-สงัคม และวิทยาศาสตร์-สขุภาพ  

ซึงสามารถสรุปได้วา่ ความเครียดสามารถเกิดกับมนุษย์ได้ตลอดเวลา ซึงมีปัจจัยหลาย

อย่างทีเป็นสาเหตทํุาให้เกิดภาวะความเครียดขนึ  ถ้าเกิดความเครียดในระดบัน้อยถือวา่เป็นสิงทีมี

ประโยชน์เพราะเป็นตวักระตุ้นทําให้เกิดความตืนตวั ทีจะสนใจหรือเข้าไปแก้กับปัญหานันๆ แต่

เมือใดทีมีความเครียดระดบัรุนแรงและไมส่ามารถจดัการได้ย่อมเป็นปัญหาและสง่ผลกระทบทําให้

เกิดความเจ็บป่วยทังทางด้านร่างกายและจิตใจ แหล่งความเครียดของนิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่ 

เกิดจากเรืองของการเรียนเป็นสําคัญ และยังมีปัจจัยอืนๆ อีกหลายปัจจัยทีเกียวข้องกับ

ความเครียดของนิสิตนกัศกึษาด้วย 

 

ตอนที 4 แนวคดิและงานวจัิยทีเกียวกับความคดิสร้างสรรค์ 

วีรพล แสงปัญญา(14) ได้ศกึษาเรือง การศกึษาบุคลิกลกัษณะ กระบวนการคิดสร้างสรรค์ 

และผลงานการสร้างสรรค์ กรณีศกึษาคนไทยผู้มีผลงานโดดเด่นในสาขาวิทยาศาสตร์ ศิลปะและ

การศกึษา ผลการศกึษาของวีรพล แสงปัญญานี ผู้ วิจัยจะขอกล่าวถึงการสรุปผลของผู้สร้างสรรค์

ทางศิลปะเท่านนั ไมไ่ด้รวมถึงผู้สร้างสรรค์ในทางวิทยาศาสตร์และทางด้านการศกึษา ซึงได้สรุปผล

การศกึษาไว้ดงันี 

สภาพสิงแวดล้อมช่วงเยาว์วยั พบวา่ผู้สร้างสรรค์ทางด้านศิลปะนนัมี 1) สภาพทางเศรษฐ

สงัคมในระดบัทีไมส่งู ในวยัเดก็คอ่นข้างใกล้ชิดกบัธรรมชาติ และให้ความสําคญักับการเรียน แต่

จะคบเพือนน้อย 2) ด้านสภาพครอบครัวพบว่า ผู้ สร้างสรรค์อยู่ในครอบครัวทีเลียงดูแบบ

ประชาธิปไตย ครอบครัวให้อิสระในการเรียนตามความถนัด มีความใกล้ชิดกันในครอบครัวและ
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ได้รับการถ่ายทอดความรู้พิเศษจากครอบครัว โดยส่วนใหญ่ยึดถือบิดาเป็นต้นแบบ ครอบครัวมี

การแสดงความชืนชมโดยทางวาจาในความสําเร็จทางการเรียนหรือความรับผิดชอบตอ่งาน ถ้าถูก

ลงโทษมกัจะโดนดดุา่หรือลงโทษทางวาจาอย่างมีเหตผุล 3) ด้านสภาพการศกึษา พบวา่ตอนเดก็มี

ความสนใจพิเศษทีเกียวข้องกบัความเชียวชาญในเวลาตอ่มา ลงมือปฏิบัติจริงในสิงทีตนสนใจ มี

เจตคติทีไม่ค่อยดีต่อสภาพการเรียนในช่วงต้น ให้คณุค่ากับครูในระดบัต้นๆ ของการเรียนอย่าง

มาก  4) ด้านสภาพทางอาชีพ เริมต้นอาชีพตงัแตอ่ายยุงัน้อย  โอกาสทีจะสร้างสรรค์งานก็เมือเจอ

เหตกุารณ์ทีประทบัใจ 

ความเครียดและความกดดันในช่วงวัยเยาว์ พบว่าผู้ สร้างสรรค์มีการประสบภาวะ

ความเครียดและความกดดนัประการใดประการหนึงเสมอ 

ลกัษณะสว่นบุคคล พบว่า มีความอดทนและชอบทีจะประกอบอาชีพทีตนชอบ มีความ

มุง่มนั ทุ่มเทในการทํางาน ชอบทํางานลําพงั มีความสามารถในการจดัการความเครียดได้ดี 

จุฑามาศ นาคนิยม ( 10)  ได้ศึกษาเ รืองความคิดสร้างสรรค์ของนิสิตแพทย์  คณะ

แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ทีกําลงัศึกษาในชันปีที 1-5 ปีการศึกษา 2553 จํานวน

ทงัสิน 434 คน ผลการศกึษา พบวา่ คา่เฉลียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ ของนิสิตแพทย์มีค่า

เท่ากับ 42.2 และค่าส่วนเบียงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดสร้างสรรค์เท่ากับ 6.60 ค่า

คะแนนรวมทีเป็นไปได้อยู่ระหว่าง 24-60 นิสิตแพทย์มีความคิดสร้างสรรค์รวม อยู่ในระดบัปาน

กลาง ความคิดริเริม และความรวดเร็วอยู่ในระดบัปานกลาง การปรับแต่ง และความละเอียดลออ 

อยู่ในระดบัสงู ปัจจยัทีเกียวข้องกับการเพิมความคิดสร้างสรรค์รวม ได้แก่ สงักัดโรงเรียนเอกชน 

และโรงเรียนสาธิตสงักัดทบวงมหาวิทยาลยั แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ด้านความพยายาม  ด้านการ

แขง่ขนัและด้านการวางแผน ทีมีคา่สงู  

ทิพวลัย์ ปัญจมะวตั(8) ได้ศกึษาในเรือง ปัจจยัทีสง่ผลตอ่ความคิดสร้างสรรค์ของนิสิตระดบั

ปริญญาบัณฑิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศึกษา 2548 จํานวน 288 คน เพือศึกษาถึง

ระดบัความคิดสร้างสรรค์ โดยการเปรียบเทียบความแตกตา่งของความคิดสร้างสรรค์ของนิสิตต่าง

สายการศึกษา และศึกษาปัจจัยทีส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ พบว่า 1) นิสิตมีระดบัความคิด

สร้างสรรค์รวม อยู่ในระดบัปานกลาง โดยมีความคิดละเอียดลอออยู่ในระดบัสงู ความคิดคล่องตวั

อยู่ในระดับปานกลาง ความคิดริเริมและความคิดยืดหยุ่นอยู่ในระดับตํา 2) นิสิตต่างสาย

การศึกษา มีค่าเฉลียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์รวม ความคิดคล่องตวั ความคิดริเริม และ

ความคิดยืดหยุ่นมีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั 0.05 3) แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ
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และบุคลิกภาพ คือ ปัจจัยทีส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

จักรพันธ์ จตุพรพันธ์ (12) ได้ศึกษาเรืองบุคลิกภาพและความคิดสร้างสรรค์ของนิสิต

นกัศกึษาระดบัอดุมศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ ความสมัพนัธ์ของบคุลิกภาพด้านความมี

วินยั รับผิดชอบ มีความสมัพนัธ์กบัความคิดสร้างสรรค์แบบปรับตวั/ละเอียดลออ อยู่ในระดบัปาน

กลาง บคุลิกภาพด้านความมีไหวพริบ สติปัญญา สมัพนัธ์กบัความคิดสร้างสรรค์ทังด้านความคิด

ริเริม/รวดเร็ว และปรับแตง่/ละเอียดลออ อยู่ในระดบัคอ่นข้างสงู บุคลิกภาพด้านสมัพันธภาพ เข้า

สงัคม สมัพนัธ์กบัความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดริเริม/รวดเร็ว อยู่ในระดบัปานกลาง 

กิงแก้ว ทรัพย์พระวงศ์(11) ได้ศึกษาเรืองความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการ

เอาชนะอุปสรรคของนิสิตนักศึกษาปริญญาตรี พบว่า ค่าเฉลียความคิดสร้างสรรค์ของนิสิต

นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีอยู่ในระดบัปานกลาง ในขณะทีคา่เฉลีย AQ (adversity quotient) ของ

นิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีอยู่ในระดบัค่อนข้างสงู ความคิดสร้างสรรค์และ AQ (adversity 

quotient) ของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีมีความสมัพันธ์กันทางบวกอย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิติทีระดบั 0.01 และพบวา่ตวัแปรภมิูหลงัด้านระดบัชนัปี ผลสมัฤทธิ ทางการเรียน การศกึษาของ

บิดา และรายได้ของครอบครัวมีความสมัพันธ์ทางบวกกับความคิดสร้างสรรค์ของนิสิตนักศึกษา

ระดบัปริญญาตรีอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั 0.01แตก่ารศกึษาของมารดาไมมี่ความสมัพนัธ์

กบัความคิดสร้างสรรค์และไมพ่บความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรดงักล่าวทังหมดกับ AQ (adversity 

quotient)  ของนิสิตนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี นิสิตนักศึกษาทีเพศ คณะวิชา อาชีพบิดามารดา 

ภมิูลําเนาของครอบครัว และการอบรมเลียงดขูองครอบครัวแตกต่างกันมีความคิดสร้างสรรค์ไม่

แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั 0.05 

ทินกร พนัธ์วงศ์(46) ได้ศกึษาเรืองตวัแปรทีมีอิทธิพลตอ่ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชัน

มธัยมศกึษาปีที 3 พบวา่ ตวัแปรพยากรณ์ ซึงประกอบด้วยตวัแปรในกลุ่มปัจจัยภายใน 4 ตวัแปร 

ได้แก่ เพศ ความรู้พืนฐานเดิม ความเชือมนัในตนเอง ทัศนคติต่อสิงแปลกใหม่ และตวัแปรกลุ่ม

ปัจจยัภายนอก 4 ตวัแปร ได้แก่ การอบรมเลียงดแูบบประชาธิปไตย การสนับสนุนการเรียนของ

ผู้ปกครอง บรรยากาศในการเรียนการสอน ปฏิสมัพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน มีความสมัพันธ์เชิง

เส้นตรงกบัความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีระดบั 0.01 (F = 31.616,   

p<0.001) และพบวา่ตวัแปรพยากรณ์ทีดีของความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนมีทังหมด 4 ตวัแปร 

เรียงลําดบัความสําคญั ดงันี บรรยากาศในการเรียนการสอน ความรู้พืนฐานเดิม ความเชือมนัใน
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ตนเอง และปฏิสมัพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน ซึงสามารถร่วมพยากรณ์ความคิดสร้างสรรค์ของ

นกัเรียนได้ร้อยละ 39.3 

ดวงรัตน์ บญุวนั(47) ได้ศกึษาเรือง ปัจจยัทีมีอิทธิพลตอ่ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชัน

ประถมศึกษาปีที 6 สงักัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาสพุรรณบุรี พบว่า ความคิดสร้างสรรค์มี

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัปัจจยัด้านวิธีการสอนของครู ด้านบคุลิกภาพ ด้านการวดัและประเมินผล 

ด้านอารมณ์ ด้านแรงจงูใจ ด้านบรรยากาศทีดีในโรงเรียน ด้านการอบรมเลียงดแูบบประชาธิปไตย 

ด้านการจดักิจกรรม และด้านการอบรมเลียงดแูบบให้ความรัก อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีระดบั 

0.01 โดยมีความสัมพันธ์สูงสดุกับตวัแปรด้านวิธีสอนของครู (r = 0.754) และพบว่า ตวัแปร

พยากรณ์ จํานวน 9 ปัจจยัคือ ปัจจยัด้านอารมณ์ ด้านวิธีการสอนของครู ด้านการจดักิจกรรม ด้าน

แรงจูงใจ ด้านการอบรมเลียงดูแบบให้ความรัก ด้านการอบรมเลียงดแูบบประชาธิปไตย ด้าน

บุคลิกภาพ บรรยากาศทีดีในโรงเรียน และด้านการวัดและประเมินผลร่วมทํานายความคิด

สร้างสรรค์ของนกัเรียนชนัประถมศกึษาปีที 6 สํานักงานเขตพืนทีการศึกษาสพุรรณบุรี ได้ร้อยละ 

71.70 

สมพล ดาวประดบัวงษ์(47) ศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดบัประกาศนียบัตร

วิชาชีพ เพือหาความสมัพนัธ์ระหวา่งความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดริเริม ความคิดคล่องแคล่ว 

ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออกับผลสมัฤทธิ ของการเรียนวิชาชีพ สาขาวิชาศิลป์

ประยุกต์ และนําไปเปรียบเทียบระหว่างนักเรียนทีมีผลสมัฤทธิ ในการเรียนวิชาชีพศิลปะสงู กับ

นักเรียนทีมีผลสัมฤทธิ ในการเรียนวิชาชีพศิลปะตํา โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชันปีที 3 สาขาวิชาศิลป์ประยุกต์ จํานวน 120 คน ผลการศึกษาพบว่า 

ความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดริเริม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิด

ละเอียดลออ มีความสมัพนัธ์ในทางบวกกบัผลสมัฤทธิ ในการเรียนวิชาชีพศิลปะอย่างมีนัยสําคญั

ทางสถิติทีระดบั 0.01 นักเรียนทีมีผลสมัฤทธิ ในการเรียนวิชาชีพศิลปะสงู มีความคิดสร้างสรรค์

ด้านความคิดริเริม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออสูงกว่า

นกัเรียนทีมีผลสมัฤทธิ ในการเรียนวิชาชีพศิลปะตํา อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั 0.01 

มาลินี เหมะธุลินทร์(13) ได้ทําการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความคิดสร้างสรรค์กับ

ผลสมัฤทธิทางการเรียนของนักศึกษาชันปีที 3 โรงเรียนเพาะช่าง ซึงผลการวิจัยพบว่า ความคิด

สร้างสรรค์มีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธิ ในการเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ความคิดสร้างสรรค์

ของกลุ่มนักศึกษาทีมีผลสมัฤทธิ สงูและกลุ่มทีผลสัมฤทธิ ในการเรียนตํา แตกต่างกันอย่างไม่มี
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นยัสําคญัทางสถิติ และพบวา่ความคิดสร้างสรรค์ของนกัศกึษาชายและนกัศกึษาหญิงแตกต่างกัน

อย่างไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ

ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา(2) ได้ศึกษากลุ่มตวัอย่าง นิสิตคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โดยวดับคุลิกลกัษณะของนิสิตซึงมีผลงานสร้างสรรค์แตกต่างกัน จาก

การประเมินของอาจารย์ คะแนนการออกแบบของนิสิตและกิจกรรมทีนิสิตทําในเวลาว่าง ผลการ

วิเคราะห์ พบวา่ นิสิตสถาปัตยกรรมศาสตร์ทีมีผลงานสร้างสรรค์ระดบัสงู มีบุคลิกลกัษณะเด่นใน 

4 กลุม่ลกัษณะ คือ กลุม่ที 1 ได้แก่ การประเมินตนเองสงูทางด้านความคิดสร้างสรรค์ มีประวตัิการ

ทํากิจกรรมและงานอดิเรกทีใช้ความคิดสร้างสรรค์ กลุ่มที 2 ได้แก่ความอยากรู้อยากเห็น การ

เปิดรับประสบการณ์ ความต้องการสิงแปลกใหม ่ชอบสํารวจ ความกล้าเสียง กลุม่ที 3 ได้แก่ ความ

ไวต่อการรู้สึก มีอารมณ์ต่อสิงต่างๆ มีอารมณ์ขนั ชอบสนุกและเล่นแบบเด็กๆ กลุ่มที  4 ได้แก่ 

ความยืดหยุ่น ความเป็นธรรมชาติในการแสดงออก ชอบใช้จินตนาการ มีความคิดอิสระ มนัใจใน

ตวัเอง 

สเติร์นเบิร์ก และ ลบูารท (Sternberg and Lubart)(49) ได้ศกึษาและสร้างทฤษฎีการลงทุน

ของความคิดสร้างสรรค์ และตรวจสอบทฤษฎีด้วยข้อมลูเชิงประจกัษ์ พบวา่ความคิดสร้างสรรค์นนั

เป็นผลมาจากปัจจยัหลายๆ ด้านรวมกนั 6 ด้าน คือ เชาวน์ปัญญา แรงจูงใจ บุคลิกภาพ รูปแบบ

การคิด ความรู้ และสิงแวดล้อม   

รุสทอม (Rustom)(50) ได้ทําการศกึษาเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนกัศกึษาทีเรียน

วิชาจิตรกรรมกบันกัศกึษาทีเรียนวิชาออกแบบกราฟฟิค และเพือเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์

ระหว่างกลุ่มทีเริมต้นเรียนกับกลุ่มทีเรียนในชันสูงโดยใช้แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์กับ

ตวัอย่างประชากรจากมหาวิทยาลยัอิลลินอยส์และโรงเรียนสอนศิลปะ แห่งชิคาโก รวม 160 คน 

ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาทีเรียนในระดับสูงของทังสองวิชา มีความคิดสร้างสรรค์สูงกว่า

นักศึกษากลุ่มทีเพิงเริมต้นเรียน และยังพบว่านักศึกษาทีเรียนวิชาออกแบบกราฟฟิคมีความคิด

สร้างสรรค์สงูกวา่นกัศกึษาทีเรียนวิชาจิตรกรรม  

เจคอบ ดบับลิว เก็ทเซลล์ และฟิลลิป ดบับลิว แจ็คสนั (and Jacob W. Getzels Philip 

W. Jackson)(51) ได้ศกึษาวิจยั นกัเรียนทีมีความคิดสร้างสรรค์กับนักเรียนทีมีสติปัญญาสงู พบว่า 

เด็กทัง 2 กลุ่ม มีลักษณะเหมือนกัน ซึงจะเก่งกว่านักเรียนอืนเรืองผลสัมฤทธิ ทางการเรียน แต่

แตกตา่งกนัในเรืองของเดก็ทีมีความคิดสร้างสรรค์ จะมีจินตนาการ มีความคิดเป็นตวัของตวัเอง มี

ความสนใจสิงต่างๆ  มีความมันคงทางอารมณ์ และมีอารมณ์ขนั มากกว่าเด็กทีมีสติปัญญาสูง 
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เดก็ทีมีความคิดสร้างสรรค์ จะไม่ค่อยนึกถึงเป้าหมายของชีวิตมากนัก และไม่สนใจว่าครูจะชอบ

ตนหรือไม ่ตรงกนัข้ามกบัเดก็ทีมีสติปัญญาสงู ซึงจะมีความปรารถนาอย่างแรงกล้าทีจะได้มาซึง

ความสําเร็จในชีวิตเมือเป็นผู้ ใหญ่ และมกัจะคิดหรือทําอะไร ก็อยากให้เป็นทีชืนชมของครูเสมอ 

รวมทงัเรืองคะแนนการเรียน สติปัญญา พลงัใจในการเรียน และเป้าหมายในชีวิตสงูกว่าเด็กทีมี

ความคิดสร้างสรรค์  

ไซโมนิส (Simonis)(52) ได้ศกึษาวิธีการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของนกัศกึษาปริญญาตรี 

โดยใช้แบบทดสอบของทอแรนซ์เป็นเครืองมือวัด และใช้วิธีการระดมความคิด เพือพัฒนา

ความสามารถในการคิดอย่างมีเหตผุล หลงัจากดําเนินการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน

ความคิดสร้างสรรค์เพิมขนึอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ แตไ่มพ่บความเปลียนแปลงในกลุม่ควบคมุ 

 

 



 

 

บทท ี3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 

การวิจัยครังนีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึง (Cross-Sectional 

Descriptive Study) โดยศึกษาถึงระดบัความคิดสร้างสรรค์และปัจจัยทีเกียวข้องของนักศึกษา

ศิลปกรรม ชนัปีที 4 วิทยาลยัเพาะช่าง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ ปีการศกึษา 

2555 

 

ระเบียบวธีิวจัิย  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรเป้าหมาย (Target population) คือ นักศึกษาศิลปกรรม วิทยาลยัเพาะช่าง 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ ชนัปีที 4 ทีกําลงัศกึษาในปีการศกึษา 2555 

ประชากรตัวอย่าง (Samples population) คือ นักศึกษาศิลปกรรม วิทยาลยัเพาะช่าง 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ ชนัปีที 4 ภาคปกติ หลกัสตูร 4 ปี ทีกําลงัศกึษาในปี

การศกึษา 2555 ทงันกัศกึษาชายและนกัศกึษาหญิง ทุกสาขาวิชา รวม 273 คน (ข้อมลูจาก งาน

ทะเบียนนกัศกึษาเพาะช่าง ลงวนัที 3 กรกฎาคม 2555)(52)  

กลุ่มตัวอย่าง (Sample) คือ นักศึกษาศิลปกรรม วิทยาลัยเพาะช่าง มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ ชันปีที 4 ภาคปกติ หลกัสตูร 4 ปี ทีกําลงัศึกษาในปีการศึกษา 

2555 ทังนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง ทุกสาขาวิชา รวม 273 คน โดยเก็บจากนักศึกษาที

ยินยอมเข้าร่วมการวิจยั 
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ตารางที 1 จํานวนนักศึกษาชันปีที 4 วิทยาลัยเพาะช่าง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล                                                     

รัตนโกสินทร์ ปีการศกึษา 2555 ภาคปกติ หลกัสตูร 4 ปี  

กลุ่ม/สาขาวิชา 
จาํนวนนักศึกษาชันปีที 4 

รวม 
ชาย หญิง 

 

กลุ่มวิจติรศิลป์    

       จิตรกรรม 17 10 27 

       ประติมากรรม 15   1 16 

       ศิลปะภาพพิมพ์   9   5 14 

กลุ่มออกแบบ    

       ออกแบบนิเทศศิลป์ 16   6 22 

       ออกแบบผลติภัณฑ์ 10 16 26 

       ออกแบบภายใน 16   4 20 

       ศิลปะการถ่ายภาพ 18  8 26 

กลุ่มหัตถกรรม    

       เครืองโลหะและรูปพรรณอญัมณี 12 13 25 

       เครืองปันดินเผา   9 11 20 

       หตัถกรรม   3   8 11 

ศิลปะประจาํชาติ    

       จิตรกรรมไทย   9 10 19 

       ประติมากรรมไทย 14   9 23 

       หตัถศิลป์ 
 

  8 16 24 

รวม 156 117 273 

 

ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

คํานวณโดยการใช้สตูรยามาเน่ (Yamane) มีระดบัความเชือมนั 95% ความคลาดเคลือน

ในกลุม่ตวัอย่างเท่ากบั 0.05(54) 
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n  = 
2)e(N+1

N
 

     N  =          ขนาดประชากร 

n  =          ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง 

e  = ความคลาดเคลือนของกลุม่ตวัอย่างซึงกําหนดคา่ความ  

คลาดเคลือนเท่ากบั 0.05 

ดงันนั n  = 
2)05.0(273+1

273
 

   =          162 

 

ประมาณสดัสว่นผู้ไมเ่ข้าร่วมวิจัย 10 % จํานวนกลุ่มตวัอย่างจึงปรับเป็น 172 คน ดงันัน

ต้องใช้กลุ่มตวัอย่างอย่างน้อยทีสดุทังสิน 172 คน แต่เนืองจากการศึกษาในครังนีใช้ประชากร

ทงัหมด จึงไมมี่การสุม่ตวัอย่าง      

เครืองมือทีใช้ในงานวจัิย 

เครืองมือทีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูในการศึกษาครังนี ประกอบด้วย แบบสอบถาม 4 

สว่น ดงันี 

ส่วนที 1 แบบสอบถามข้อมูลทัวไป เป็นข้อคําถามเกียวกบัข้อมลูทวัไปกลุม่ตวัอย่าง ซึง

แบบสอบถามข้อมลูทวัไปนีเป็นแบบสอบถามทีผู้ วิจัยสร้างขึน จากกรอบแนวคิดการวิจัย จํานวน

20 ข้อ เป็นข้อคําถามแบบปลายปิด (Closed end question) มีลักษณะเป็นข้อคําถามให้

เลือกตอบ (Checklist) จํานวน 19 ข้อ เป็นคําถามปลายเปิด มีลกัษณะให้เติมคํา จํานวน 1 ข้อ ซึง

เป็นข้อคําถามเกียวกบัปัจจยัตา่งๆ ดงันี 

ปัจจยัทางด้านบคุคล ได้แก่ เพศ อาย ุงานอดิเรก  

ปัจจัยทางด้านการศึกษา ได้แก่  สาขาวิชา เกรดเฉลียรวม วฒิุการศึกษาสูงสุดทีได้รับ 

ระยะเวลาทีเริมสนใจทางด้านศิลปะ อาชีพทีอยากเป็นหลงัจบการศกึษา  
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ปัจจยัทางด้านครอบครัว ได้แก่ การสนบัสนนุการเรียนทางด้านศิลปะจากผู้ปกครอง การ

สนับสนุนค่าวัสดุอปุกรณ์การเรียน การได้รับคําชืนชมกับความสามารถและผลงานทางศิลปะ 

ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว การมีกฎระเบียบทีเข้มงวด  

ปัจจัยทางด้านสิงแวดล้อมในสถานศึกษา ได้แก่ รูปแบบการสอนของคณาจารย์ การที

คณาจารย์เปิดโอกาสและยอมรับเมือแสดงความคิดเห็น ความคิดสร้างสรรค์ของเพือนสนิท 

ผลงานของเพือนทําให้เกิดความคิดใหม่ๆ ทีจะพัฒนาผลงาน ความสะดวก สบาย พร้อมใช้ของ

ห้องเรียนและสถานทีในการทํากิจกรรมและสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ  

ปัจจัยทางด้านครอบครัวและปัจจัยทางด้านสิงแวดล้อมในสถานศึกษา มีเกณฑ์การให้

คะแนน คือ 0-10 คะแนน โดยให้คะแนนตามความคิดเห็นของกลุม่ตวัอย่าง  

จากนันผู้ วิจัยได้นําปัจจัยทางด้านครอบครัวและปัจจัยทางด้านสิงแวดล้อมภายใน

มหาวิทยาลยั จํานวน 12 ข้อ มาทํา Factor Analysis เพือหาความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct 

Validity) และใช้คา่สมัประสิทธิ อลัฟ่า (Cronbach’s Alpha Reliability Coefficient) เพือหาความ

เทียงของเครืองมือ ผลจากการทํา Factor Analysis สามารถแบ่งได้เป็น 3 องค์ประกอบ 

(รายละเอียดดจูากภาคผนวก ข) 

คุณภาพของเครืองมือ 

ตารางที 2 แสดงคา่คะแนนความเทียงของเครืองมือปัจจยัด้านครอบครัวและสิงแวดล้อมภายใน   

                  มหาวิทยาลยั 

ตัวแปร จาํนวนข้อ ITC (Item-total correlation) Cronbach’s Alpha 
 

เพือนและกิจกรรมนอกหลกัสตูร 
 

4 
 

0.496 – 0.586 
 

0.737 

การสนบัสนนุของครอบครัว 4 0.479 – 0.654 0.763 

รูปแบบการเรียนการสอน 
 

2 0.643 – 0.643 0.778 
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ส่วนที 2 แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ด้านศิลปะ เป็นแบบประเมินของ สํานัก

พัฒนาสขุภาพจิต กรมสขุภาพจิต(17) มีลกัษณะเป็น มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5

ระดบั ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert Scale) มีจํานวน 67 ข้อ ตรวจสอบความเทียงตรงของเครืองมือได้ 

เท่ากบั 0.923  

เกณฑ์การให้คะแนนดังนี 

ตรงกบัตวัเรา   = 5 

มีสว่นใหญ่ทีตรงกบัตวัเรา = 4 

ตรงกบัตวัเราบ้างบางครัง  = 3 

ตรงกบัตวัเราน้อยมาก  = 2 

ไมต่รงกบัตวัเรา   = 1 

ยกเว้นข้อ  

เกณฑ์การให้คะแนนดังนี 

ตรงกบัตวัเรา   = 1 

มีสว่นใหญ่ทีตรงกบัตวัเรา = 2 

ตรงกบัตวัเราบ้างบางครัง  = 3 

ตรงกบัตวัเราน้อยมาก  = 4 

ไมต่รงกบัตวัเรา   = 5 

รวมคะแนนทงัหมดแล้ว ให้เทียบคะแนนกบัตารางคะแนนมาตรฐาน T ตามช่วงอาย ุและดู

การแปลผล ซึงในการวิจัยครังนีผู้ วิจัยใช้เกรดของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ตามเกณฑ์ปกติ

ในช่วงอายุ 15-25 ปี เท่านัน (การแปลผลคะแนนมาตรฐาน T (T-Score) ดูรายละเอียดที

ภาคผนวก ง) 

การแปลคะแนนมาตรฐาน T (T-Score) กําหนดระดบัคณุภาพเป็น 5 ระดบั ดงันี 

ตงัแต ่T 67 ขนึไป      แปลวา่     มีความคิดสร้างสรรค์ด้านศิลปะอยูใ่นระดบัดีเยียม 

ตงัแต ่T 52-66         แปลวา่     มีความคิดสร้างสรรค์ด้านศิลปะอยู่ในระดบัดี 

39     50      51     53 
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ตงัแต ่T 39-51          แปลวา่     มีความคิดสร้างสรรค์ด้านศิลปะอยู่ในระดบัปานกลาง 

ตงัแต ่T 26-38          แปลวา่     มีความคิดสร้างสรรค์ด้านศิลปะอยู่ในระดบัคอ่นข้างน้อย 

ตํากวา่ T26         แปลวา่     มีความคิดสร้างสรรค์ด้านศิลปะอยู่ในระดบัน้อย 

จากนันให้รวมคะแนนข้อ 1-13 ข้อ 14-33 ข้อ 34-40 และข้อ 41-67 ซึงเป็นคะแนนด้าน

ตา่งๆ ดงันี 

ข้อ 1-13   ด้านความอยากรู้อยากเห็น  (คะแนนสงูสดุ   65 คะแนน) 

ข้อ 14-33 ด้านจินตนาการประสานความคิด (คะแนนสงูสดุ 100 คะแนน) 

ข้อ 34-40 ด้านชอบแก้ปัญหา   (คะแนนสงูสดุ   35 คะแนน) 

ข้อ 41-67 ด้านความมุง่มนัพยายาม  (คะแนนสงูสดุ 135 คะแนน) 

ถ้าได้คะแนนรวมข้อ 1-13 ได้เกิน 44 คะแนนขนึไป แสดงวา่เป็นคนทีมีความอยากรู้อยาก

เห็นสงู ซึงนําไปสูก่ารสงัเกต ค้นคว้า แสวงหาและทดลองเพือหาคําตอบทีสงสยั 

ถ้าได้คะแนนรวมข้อ 14-33 ได้เกิน 65 คะแนนขึนไป แสดงว่าเป็นคนทีมีจินตนาการและ

ความคิดริเริม คิดเชือมโยง ตอ่ยอด คิดหลากหลาย และคิดนอกกรอบสงู 

ถ้าได้คะแนนรวมข้อ 34-40 ได้เกิน 23 คะแนนขนึไป แสดงวา่เป็นคนทีมองปัญหาเป็นเรือง

ท้าทาย ชอบและสนกุกบัการแก้ปัญหา 

  ถ้าได้คะแนนรวมข้อ 41-67 ได้เกิน 93 คะแนนขึนไป แสดงว่าเป็นคนทีมีความมุ่งมัน

พยายามสงู 

ค่าความเทียงของเครืองมือ (Reliability) 

ในการวิจยัครังนีแบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ด้านศิลปะทีใช้กับนักศึกษาศิลปกรรม 

ชันปีที 4 จํานวน 222 คน ได้นํามาคํานวณหาค่าสัมประสิทธิ อัลฟ่า (Cronbach’s Alpha 

Reliability Coefficient) และพบวา่มีคา่ความเทียง เท่ากบั 0.943 

ส่วนที 3 แบบวัดความเครียดสวนปรุง (Suanprung Stress Test : SPST-20) ของ

นายแพทย์สุวัฒน์ มหัตนิ รันดร์กุล และคณะ ( 18)  ซึงมีค่าความเชือมันสัมประสิทธิ อัลฟ่า 

(Cronbach’s alpha reliability coefficient) มากกว่า 0.7 ทีช่วงความเชือมนั 95% และยังคง

ความสัมพันธ์กับค่า EMG (Electromyography) และค่าความเทียง (Internal consistency, 
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Cronbach’s alpha) เท่ากับ 0.89 โดยการตอบแบบสอบถามจะให้ผู้ตอบแบบสอบถามประเมิน

ความเครียดในระยะ 6 เดือนทีผา่นมา ประกอบด้วยข้อคําถามจํานวน 20 ข้อ  

เกณฑ์การให้คะแนนดังนี 

 การให้คะแนนของแบบวดัความเครียด เป็นมาตราสว่นประเมินคา่ 5 ระดบั ดงันี 

 ตอบไมรู้่สกึเครียด  มีระดบัคะแนน 1    คะแนน 

 ตอบเครียดเลก็น้อย  มีระดบัคะแนน 2    คะแนน 

 ตอบเครียดปานกลาง  มีระดบัคะแนน 3    คะแนน 

 ตอบเครียดมาก   มีระดบัคะแนน 4    คะแนน 

 ตอบเครียดมากทีสดุ  มีระดบัคะแนน 5    คะแนน 

การแปลผล 

 แบบวดัความเครียดชุด 20 ข้อ มีคะแนนรวมไม่เกิน 100 คะแนน โดยผลรวมทีได้แบ่ง

ออกเป็น 4 ระดบั ดงันี 

 คะแนน 0-24   เครียดน้อย 

 คะแนน 25-42   เครียดปานกลาง 

 คะแนน 43-62   เครียดสงู 

มากกวา่ 62 ขนึไป  เครียดรุนแรง 

ค่าความเทียงของเครืองมือ (Reliability) 

ในการวิจยัครังนีแบบวดัความเครียดสวนปรุงทีใช้กบันกัศกึษาศิลปกรรม ชนัปีที 4 จํานวน 

222 คน ได้นํามาคํานวณหาค่าสมัประสิทธิ อลัฟ่า (Cronbach’s Alpha Reliability Coefficient) 

และพบวา่มีคา่ความเทียง เท่ากบั 0.911 

ส่วนที 4 แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ เป็นแบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ของ 

จุฑามาศ นาคนิยม(10)  ทีพัฒนามาจาก ทิพวัลย์ ปัญจมะวัต (8) ซึงมีลักษณะเป็น มาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert Scale) มีจํานวน 28 ข้อ วัด

คณุลกัษณะ 6 องค์ประกอบของแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ  ดงันี 
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องค์ประกอบที 1 ด้านความพยายาม  ได้แก่ข้อ 3, 21, 22, 23, 24 

องค์ประกอบที 2 ด้านการแขง่ขนั  ได้แก่ข้อ 7, 8, 9, 10, 11  

องค์ประกอบที 3 ด้านการวางแผน ได้แก่ข้อ 2, 4, 6, 18                         

องค์ประกอบที 4 ด้านการจดัระบบ  ได้แก่ข้อ 13,14,15,16   

องค์ประกอบที 5 ด้านความเชือมนั  ได้แก่ข้อ 25, 26, 27 

องค์ประกอบที 6 ด้านความรับผิดชอบ  ได้แก่ข้อ 5, 17, 19  

โดยผู้ถกูประเมินเลือกแสดงความรู้สกึได้ 5 ระดบั ตอ่ข้อคําถาม โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี 

ตารางที 3 เกณฑ์การให้คะแนนแบบวดัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ 

ระดับพฤติกรรม 

เกณฑ์การให้คะแนน 

คาํถามเชงินิมาน 
คาํถามเชงินิเสธ 

(ข้อ 28) 
 

มากทีสดุ 
 

5 
 

1 

มาก 4 2 

ปานกลาง 3 3 

น้อย 2 4 

น้อยทีสดุ 
 

1 5 

 

แตเ่นืองจากจฑุามาศ นาคนิยม(10)   ได้กําหนดเกณฑ์ความตรงของเครืองมือแรงจูงใจใฝ่

สมัฤทธิ  ขององค์ประกอบแตล่ะด้านไว้ดงันี 

1. แตล่ะองค์ประกอบต้องมีข้อคําถามอย่างน้อย 3 ข้อคําถาม 

2. ข้อคําถามควรมี Factor loading ทีสงูเดน่ชดัใน Factor เดียว 

3. ข้อคําถามทีอยู่ในองค์ประกอบใด ต้องมี Factor loading อย่างตํา 0.40 

4. ข้อคําถามใดมี Factor loading สงูใกล้เคียงกนัในหลาย Factor ให้พิจารณาความตรง   

เชิงเนือหาเป็นหลกั  



41 

 

 

จฑุามาศ นาคนิยม(10)  จึงตดัข้อคําถามที 28 ด้วยเหตผุลข้อที 1 ข้อคําถามที 12, 20 ตดั

ออกด้วยเหตผุลข้อที 2 และตดัข้อคําถามที 1 ออกด้วย เหตผุลข้อที 3 ผลการทํา อธิบายความ

แปรปรวนได้ 61% พบคา่ความเทียงของเครืองมือแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ   

องค์ประกอบที 1 ข้อ 3, 21, 22, 23, 24 คา่ความเทียงได้ 0.81  

องค์ประกอบที 2 ข้อ 7, 8, 9, 10, 11 คา่ความเทียงได้ 0.78  

องค์ประกอบที 3 ข้อ 2, 4, 6, 18  คา่ความเทียงได้ 0.70  

องค์ประกอบที 4 ข้อ 13, 14, 15, 16 คา่ความเทียงได้ 0.80  

องค์ประกอบที 5 ข้อ 25, 26, 27  คา่ความเทียงได้ 0.73  

องค์ประกอบที 6 ข้อ 5, 17, 19  คา่ความเทียงได้ 0.61 

การแปลผล 

แบ่งคา่คะแนนเป็น 3 ระดบั คือ ตํา ปานกลาง สงู โดยการใช้คา่คะแนนรวม maximum 

possible ลบด้วยคา่คะแนนรวม minimum possible แล้วหารด้วยจํานวนอนัตรภาคชนั (3 ระดบั) 

ตาราง 4 การแปลผลคา่คะแนนแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ 

องค์ประกอบ 
คะแนน

รวม 

ระดับคะแนน 

ตํา ปานกลาง สูง 

1.ความพยายาม 

   (Diligent) 

5 - 25 5.00 - 11.70 11.71 - 18.30 18.31 - 25.00 

2.การแข่งขนั 

   (Competition) 

5 - 25 5.00 - 11.70 11.71 - 18.30 18.31 - 25.00 

3.การวางแผน 

   (Planning) 

4 - 20 4.00 - 9.30 9.31 -14.70 14.71 - 20.00 

4.การจัดระบบ 

   (System) 

4 - 20 4.00 - 9.30 9.31 -14.70 14.71 - 20.00 

5.ความเชือมนั 

   (Confident) 

3 - 15 3.00 - 7.00 7.01 -11.00 11.01 - 15.00 

6.ความรับผิดชอบ 

   (Responsible) 

3 - 15 3.00 - 7.00 7.01 -11.00 11.01 - 15.00 

รวม 24 -120 24.00 - 56.00 56.01 - 88.00 88.1 - 120.00 
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ค่าความเทียงของเครืองมือ (Reliability) 

ในการวิจยัครังนีแบบวดัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ทีใช้กับนักศึกษาศิลปกรรม ชันปีที 4 จํานวน 

222 คน ได้นํามาคํานวณหาค่าสมัประสิทธิ อลัฟ่า (Cronbach’s Alpha Reliability Coefficient

พบวา่มีคา่ความเทียงทงัฉบบัเท่ากบั 0.90 

พบคา่ความเทียงของเครืองมือแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ   

องค์ประกอบที 1 ข้อ 3, 21, 22, 23, 24 คา่ความเทียงได้ 0.77  

องค์ประกอบที 2 ข้อ 7, 8, 9, 10, 11 คา่ความเทียงได้ 0.74 

องค์ประกอบที 3 ข้อ 2, 4, 6, 18  คา่ความเทียงได้ 0.77 

องค์ประกอบที 4 ข้อ 13, 14, 15, 16 คา่ความเทียงได้ 0.71  

องค์ประกอบที 5 ข้อ 25, 26, 27  คา่ความเทียงได้ 0.79  

องค์ประกอบที 6 ข้อ 5, 17, 19  คา่ความเทียงได้ 0.68 

เนืองจากองค์ประกอบที 6 มีค่าสัมประสิทธิ อัลฟ่า (Cronbach’s Alpha Reliability 

Coefficient) ≤ 0.70 ผู้ วิจยัจึงตดัองค์ประกอบที 6 ออก 

การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection) 

1. ติดตอ่ขอข้อมลูต่างๆ จากหน่วยงานภายในสถานศึกษาของกลุ่มตวัอย่าง เพือสํารวจ

แหลง่ข้อมลูเบืองต้นก่อนทีจะทําการเก็บข้อมลู 

2. ทําหนังสือจากภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

เพือขออนญุาตใช้เครืองมือในการวิจยั  

3. ทําหนัง สือเพือขออนุญาตเ ข้าเก็บข้อมูล  ถึ งผู้ อํานวยการวิทยาลัยเ พาะช่าง 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ เพือแนะนําตวัและขอเข้าเก็บข้อมลู 

4. ติดตอ่ประสานงานกบัฝ่ายวิชาการของวิทยาลยัเพาะช่าง เพือขออนุญาตในการติดต่อ

ประสานงานกบัหน่วยงานตา่งๆ ภายในวิทยาลยัเพาะช่าง 

5. ติดต่ออาจารย์ประจําสาขา หรืออาจารย์ประจํารายวิชา เพือแนะนําตัวและชีแจง

วตัถปุระสงค์ในการทําวิจยั พร้อมทงันดัวนัเข้าเก็บข้อมลู 



43 

 

 

6. เมือได้รับอนุญาตและทราบวนัทีจะทําการเก็บข้อมลูจาก อาจารย์ประจําสาขา หรือ

อาจารย์ประจํารายวิชาแล้ว ผู้ วิจยัจึงเข้าไปเก็บข้อมลูในวนัดงักลา่ว พร้อมทงัชีแจงวตัถปุระสงค์ใน

การวิจยั และขอความร่วมมือจากกลุม่ตวัอย่าง 

7. ในกรณีทีอาจารย์ประจําสาขา อาจารย์ประจํารายวิชา หรือหัวหน้าห้องเป็น

ผู้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูให้ ผู้ วิจยัจะชีแจงวตัถปุระสงค์ในการทําวิจยั อธิบายขนัตอนและวิธี

ในการเก็บรวบรวมข้อมลู และนดัวนัขอรับแบบสอบถามคืน 

8. นําผลข้อมลูทีได้จากกลุ่มตวัอย่างมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ทีได้ตงัไว้ แล้วนํามา

วิเคราะห์ผลทางสถิต ิ

การวเิคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาครังนีผู้ วิจัยได้ใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 

(Statistical Package for the Social Sciences for Windows) version 17.0 ในการวิเคราะห์

ข้อมลูทางสถิต ิ

1. วิเคราะห์ข้อมลูเบืองต้นโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา เพืออธิบายลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง 

และลกัษณะตวัแปร โดยใช้สถิติพืนฐาน ได้แก่ คา่แจกแจงความถี คา่ร้อยละ คา่คะแนนเฉลีย และ

คา่สว่นเบียงเบนมาตรฐาน  

2. การวิเคราะห์ตวัแปรรายคูร่ะหวา่งปัจจยัทีเกียวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ โดยการใช้

ค่าทดสอบ ค่า t (Independence sample t-test) ในกรณีทีปัจจัยมีค่าตวัแปร 2 ค่า และใช้การ

วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ในกรณีทีปัจจัยทีมีค่าตวัแปรมากกว่า 2 

คา่ และเมือคา่สถิต ิF บ่งว่ามีนัยสําคญัทางสถิติในกลุ่มตวัแปรประเภทไม่มีลําดบั (categorical, 

non-ordered) จะทดสอบความแตกตา่งระหวา่งกลุม่ (Post Hoc Test) โดยวิธี Scheffe สําหรับตวั

แปรกลุม่ประเภทมีลําดบั (categorical, ordered: ordinal varriable) จะทําการทดสอบแนวโน้ม

ความสมัพันธ์เชิงเส้นตรงโดยวิธี Polynomial Linear contrast และเปรียบเทียบความแตกต่าง

ระหวา่งกลุม่โดยวิธี Scheffe 

3. การวิเคราะห์ตัวแปรหลายตัวพร้อมกันปัจจัยทีมีผลต่อความคิดสร้างสรรค์และ

ความสามารถในการทํานายโดยใช้ Multiple Linear Regression  



 

 

บทท ี4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การวิจยันีมีวตัถปุระสงค์หลกัเพือศกึษาระดบัความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาศิลปกรรม 

ชนัปีที 4 วิทยาลยัเพาะช่าง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ จํานวน 273 คน กลุ่ม

ตวัอย่างทีได้ตอบแบบสอบถามมีจํานวนทังสิน 246 คน คิดเป็นร้อยละ 89.0 ของกลุ่มตวัอย่าง

ทงัหมด ผู้ วิจยัพบวา่มีกลุม่ตวัอย่างจํานวน 15 คนทีมีข้อมลูไม่ครบสมบูรณ์ (Missing) และมีกลุ่ม

ตวัอย่างจํานวน 9 คนทีมีอายเุกิน 25 ปี เนืองจากผู้ วิจยัใช้เกรดของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทาง

ศิลปะจําแนกตามช่วงอาย ุระหวา่ง 15-25 ปี นอกจากนีเมือตรวจสอบการแจกแจงของข้อมลูด้วย 

Box plot พบวา่มีจํานวนตวัอย่าง 2 คน ทีได้คะแนนความคิดสร้างสรรค์รวม แตกต่างจากข้อมลู

ของกลุม่ และเป็นคา่ตกขอบ (Outlier) ผู้ วิจยัจึงพิจารณาตดัตวัอย่างเหล่านีออก เพือลดอคติจาก

การวิเคราะห์ทางสถิติ ในการวิเคราะห์ผลตอนที  3 และ 4 ผู้ วิจยัจึงใช้ตวัอย่างทีเหลือจํานวน 220 

คน คิดเป็นร้อยละ 80.6 ของกลุม่ตวัอย่างทงัหมดมาใช้ในการวิเคราะห์ 

การวิจยัในครังนีผู้ วิจยัได้เริมเก็บข้อมลูจากกลุ่มตวัอย่างระหว่างวนัที 29 มิถุนายน 2555 

ถึงวนัที 10 กนัยายน 2555 ซึงผู้ วิจยัได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ ออกเป็น 4 ตอน ตามลําดบัดงันี 

ตอนที 1  การวิเคราะห์ข้อมลูทวัไปในด้านข้อมลูสว่นบคุคล ด้านการศกึษา ด้าน 

ครอบครัวและด้านสภาพแวดล้อมภายในมหาวิทยาลยั 

ตอนที 2  การวิเคราะห์ระดบัความคิดสร้างสรรค ์ 

ตอนที 3  ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของปัจจยัทีเกียวข้องกบัความคิด 

สร้างสรรค ์

ตอนที 4  ผลการวิเคราะห์ปัจจยัทํานายความคิดสร้างสรรค ์
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สัญลักษณ์ทใีช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

N  แทน จํานวนกลุม่ตวัอย่าง 

Mean  แทน คา่เฉลีย 

Median  แทน คา่มธัยฐาน 

Min  แทน คา่ตําสดุ 

Max  แทน คา่สงูสดุ 

SD  แทน คา่ความเบียงเบนมาตรฐาน 

IQR  แทน คา่ความแตกตา่งระหวา่งควอไทล์ที 3 กบั ควอไทล์ที 1 

t  แทน คา่การทดสอบโดยใช้สถิติ Independent-Samples t-test 

F  แทน  คา่การทดสอบโดยใช้สถิติ One-way ANOVA 

r  แทน คา่สมัประสิทธิ สหสมัพนัธ์เพียร์สนั 

p - value แทน คา่ความน่าจะเป็นของสถิติทีใช้ทดสอบ 

Constant แทน คา่คงทีของสมการทํานาย 

B  แทน สมัประสิทธิ การถดถอยของตวัทํานายในรูปคะแนนดิบ 

SE  แทน ความคลาดเคลือนมาตรฐาน 

R  แทน สมัประสิทธิ สหสมัพนัธ์พหคุณู 

R2  แทน  สมัประสิทธิ การตดัสินใจ 

S.E est. แทน  คา่ทีแสดงระดบัของความคลาดเคลือนทีเกิดจาการใช้ตวัแปรอิสระ    

                                     ทงัหมดพยากรณ์ตวัแปรตาม 
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ตอนที 1 การวเิคราะห์ข้อมูลทัวไปในด้านข้อมูลส่วนบุคคล ด้านการศกึษา ด้านครอบครัว   

            และด้าน สภาพแวดล้อมภายในมหาวทิยาลัย 

ตารางที 5 จํานวนและร้อยละจําแนกตามข้อมลูทวัไปของนกัศกึษาศิลปกรรม 

ข้อมูลทัวไปของนักศึกษา จาํนวน(คน) ร้อยละ 
 

อายุ     

          19 1  0.5  

          20 6  2.7  

          21 76  34.2  

          22 88  39.6  

          23 31  14.0  

          24 12  5.4  

          25 8  3.6  

 Mean = 22.0, SD = 1.1, Min = 19, Max = 25  

เพศ     

          ชาย 118  53.2  

          หญิง 104  46.8  

วุฒกิารศึกษาสูงสุด     

          มธัยมศกึษาตอนปลาย 96  43.2  

          ประกาศนียบตัรวิชาชีพ 121  54.5  

          อืนๆ (ประกาศนียบตัรวิชาชีพชนัสงู) 5  2.3  

 

ข้อมลูทวัไปด้านสว่นบคุคล พบวา่นกัศกึษาศิลปกรรมส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุเฉลีย 

22 ปี ซึงวฒิุการศกึษาสงูสดุก่อนเข้าเรียนทีวิทยาลยัเพาะช่าง คือ ประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
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ตารางที 5 จํานวนและร้อยละจําแนกตามข้อมลูทวัไปของนกัศกึษาศิลปกรรม (ตอ่) 

ข้อมูลทัวไปของนักศึกษา จาํนวน(คน) ร้อยละ 
 

สาขาวิชา     

          จิตรกรรม 18  8.1  

          ประติมากรรม 14  6.2  

          ศิลปะภาพพิมพ์ 6  2.7  

          ออกแบบนิเทศศิลป์ 21  9.5  

          ออกแบบผลติภัณฑ์ 25  11.3  

          ออกแบบภายใน 20  9.0  

          ศิลปะการถ่ายภาพ 26  11.6  

          เครืองโลหะและรูปพรรณอัญมณี 21  9.5  

          เครืองปันดินเผา 13  5.9  

          หตัถกรรม 10  4.5  

          จิตรกรรมไทย 16  7.2  

          ประติมากรรมไทย 17  7.7  

          หตัถศิลป์ 15  6.8  
 

เกรดเฉลีย GPAX     

          เท่ากบัหรือน้อยกว่า 2.00 7  3.2  

          ระหว่าง 2.01-2.50 76  43.2  

          ระหว่าง 2.51-3.00 75  33.7  

          ระหว่าง 3.01-3.50 51  23.0  

          ระหว่าง 3.51-4.00 13  5.9  

 

ข้อมลูปัจจยัด้านการศกึษา พบวา่นกัศกึษาศิลปกรรมส่วนใหญ่ทีตอบแบบสอบถาม เป็น

นักศึกษาทีเรียนอยู่ในกลุ่มวิชาออกแบบ โดยเรียนสาขาวิชา ศิลปะการถ่ายภาพ มากทีสุด 

รองลงมาคือ ออกแบบผลิตภณัฑ์ ส่วนสาขาทีตอบแบบสอบถามน้อยทีสดุคือ สาขาศิลปะภาพ

พิมพ์ สองในสามของนกัศกึษาศิลปกรรม มีเกรดเฉลียรวมอยู่ระหวา่ง 2.01-3.00  
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ตารางที 5 จํานวนและร้อยละจําแนกตามข้อมลูทวัไปของนกัศกึษาศิลปกรรม (ตอ่) 

ข้อมูลทัวไปของนักศึกษา จาํนวน(คน) ร้อยละ 
 

เริมสนใจทางด้านศิลปะ     

          อนบุาล 67  30.2  

          ประถมศกึษาตอนต้น 65  29.3  

          ประถมศกึษาตอนปลาย 22  9.9  

          มธัยมศกึษาตอนต้น 35  15.8  

          มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 33  14.8  
 

อาชีพทีอยากเป็น     

          ประกอบอาชีพอิสระ 78  35.1  

          ครู/อาจารย์ 36  16.2  

          เจ้าของกิจการ 30  13.4  

          ศกึษาต่อ 20  9.0  

          ไม่แน่ใจ 20  9.0  

          ศิลปิน 17  7.6  

          พนกังานบริษัท 7  3.1  

          นกัออกแบบ 3  1.4  

          ผู้ รับเหมาก่อสร้าง 2  0.9  

          นกัเดินทาง 2  0.9  

          ไม่ทํางาน 1  0.5  

          นกัเขียนการ์ตนู 1  0.5  

          ทาซาน 1  0.5  

          ข้าราชการ 1  0.5  

          นกัแข่งรถ 1  0.5  

          นกัเขียน 1  0.5  

           กุ๊ก 
 

1  0.5  

 

นกัศกึษาศิลปกรรมสว่นใหญ่เริมสนใจทางด้านศิลปะตงัแตร่ะดบัชนัประถมต้นลงไป และ

เมือจบการศกึษาแล้วนกัศกึษาศิลปกรรมสว่นใหญ่อยากประกอบอาชีพอิสระมากทีสดุ รองลงมา 

คือ ครูและอาจารย์ 
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ตารางที 5 จํานวนและร้อยละจําแนกตามข้อมลูทวัไปของนกัศกึษาศิลปกรรม (ตอ่) 

ข้อมูลทัวไปของนักศึกษา จาํนวน(คน) ร้อยละ 
 

งานอดิเรก (n = 169)     

          ดหูนงั ฟังเพลง 37  21.8  

          วาดรูป/งานศิลปะ 28  16.6  

          อินเตอร์เน็ต 16  9.5  

          อ่านหนงัสอื 15  8.8  

          เลน่ดนตรี 13  7.6  

          ถ่ายภาพ 12  7.1  

          เลน่เกม 9  5.2  

          ท่องเทียว 6  3.6  

          โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการออกแบบ 6  3.6  

          เลน่กีฬา 4  2.4  

          เดิน 4  2.4  

          ขีจกัรยาน/มอเตอร์ไซด์ 4  2.4  

          พกัผ่อน 4  2.4  

          สงัสรรค์ 4  2.4  

          ปลกูต้นไม้ 1  0.6  

          ทําการบ้าน 1  0.6  

          เลยีงปลาทอง 1  0.6  

          ขายขนม 1  0.6  

          ช็อปปิง 1  0.6  

          ตีไก่ 1  0.6  

          แต่งรถ 
 

1  0.6  

 

พบวา่ งานอดิเรกทีนักศึกษาศิลปกรรมชอบทํามากทีสดุคือ ดหูนังฟังเพลง รองลงมาคือ 

วาดรูปหรือทํางานศิลปะ 
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ตารางที 6 ปัจจยัทางด้านครอบครัวและด้านสภาพแวดล้อมภายในมหาวิทยาลยั  

ปัจจยั Mean SD Median IQR 
 

1.การสนบัสนนุในการเรียนศิลปะของผู้ปกครอง 
 

8.3 
 

2.0 
 

9.0 
 

3 

2.การสนบัสนนุค่าวสัดอุปุกรณ์การเรียนของผู้ปกครอง 8.1 2.3 9.0 3 

3.ครอบครัวแสดงความชืนชมกบัความสามารถและผลงานศิลปะ 8.0 1.8 8.0 3 

4.ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว 8.2 1.9 9.0 3 

5.กฎระเบียบทีเข้มงวดของครอบครัว 5.4 2.6 5.0 3 

6.รูปแบบการสอนของคณาจารย์ ช่วยส่งเสริมและกระตุ้นให้เกิด

ความคิดสร้างสรรค์ 

7.6 1.9 8.0 2 

7.คณาจารย์เปิดโอกาสและยอมรับเมือแสดงความคิดเห็น 

ทีแปลกใหม่ 

7.1 2.2 8.0 3 

8.ความคิดสร้างสรรค์ของกลุม่เพือนสนิท 8.1 1.4 8.0 2 

9.งานศิลปะของเพือนทําให้เกิดความคิดใหม่ๆ  

ทีจะพฒันาผลงาน 

7.8 1.5 8.0 2 

10.ชอบหรือสนใจเข้าร่วมกิจกรรมนอกหลกัสตูรทีมหาวิทยาลยัจัด

ให้ 

7.2 1.8 7.0 2 

11.กิจกรรมนอกหลกัสูตรช่วยส่งเสริมให้เกิดประสบการณ์และ

ความคิดใหม่ๆ 

7.8 1.8 8.0 2 

12.ความสะดวกสบาย พร้อมใช้ของห้องเรียนและอาคารสถานที

ในการทํากิจกรรมและสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 
 

5.6 2.5 6.0 3 

 

ในความคิดเห็นของนักศึกษาศิลปกรรม พบว่าส่วนใหญ่ นักศึกษาศิลปกรรมให้คะแนน

ปัจจัยทางด้านครอบครัวและด้านสภาพแวดล้อมภายในมหาวิทยาลยัอยู่ในระดับดี  (ทีระดับ

คะแนน 7-9) และให้คะแนนกฎระเบียบของครอบครัวและความสะดวกพร้อมใช้ของห้องเรียนอยู่

ในระดบัปานกลาง (ทีระดบัคะแนน 4-6) 
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ตารางที 7 ระดบัความเครียดของนกัศกึษาศิลปกรรม  

ระดับความเครียด จาํนวน(คน) ร้อยละ 
 

         เครียดน้อย 
 

5  
 

2.3  

         เครียดปานกลาง 43  19.3  

         เครียดสงู 116  52.3  

         เครียดรุนแรง 58  26.1  

Mean = 53.6, SD = 14.3, Median = 54.5, IQR = 19, Min = 4, Max = 89 

   

นกัศกึษาศิลปกรรมสว่นใหญ่มีความเครียดอยู่ในระดบัสงู และคอ่นไปในทางระดบัรุนแรง 

คิดเป็นร้อยละ 78.4 มีนกัศกึษาศิลปกรรมเพียงร้อยละ 2.3 ทีมีความเครียดอยู่ในระดบัน้อย 
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ตารางที 8 ระดบัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ด้านองค์ประกอบตา่งๆ ของนกัศกึษาศิลปกรรม  

องค์ประกอบ จาํนวน(คน) ร้อยละ 
 

ด้านความพยายาม     

         ระดบัสงู 86  38.7  

         ระดบัปานกลาง 133  59.9  

         ระดบัตํา 3  1.4  

Mean = 17.7, SD = 3.0, Median = 18.0, IQR = 4, Min = 6, Max = 25   

ด้านการแข่งขัน     

          ระดบัสงู 87  30.2  

          ระดบัปานกลาง 149  67.1  

          ระดบัตํา 6  2.7  

Mean = 17.1, SD = 3.2, Median = 17.0, IQR = 4, Min = 5, Max = 25   

ด้านการวางแผน     

          ระดบัสงู 64  28.8  

          ระดบัปานกลาง 132  59.5  

          ระดบัตํา 26  11.7  

Mean = 13.0, SD = 2.8, Median = 13.0, IQR = 3, Min = 5, Max = 20   

ด้านการจดัระบบ     

          ระดบัสงู 76  34.2  

          ระดบัปานกลาง 138  62.2  

          ระดบัตํา 8  3.6  

Mean = 13.7, SD = 2.4, Median = 13.5, IQR = 3, Min = 8, Max = 20   

ด้านความเชือมัน     

          ระดบัสงู 109  49.1  

          ระดบัปานกลาง 107  48.2  

          ระดบัตํา 6  2.7  

Mean = 11.7, SD = 2.3, Median = 11.0, IQR = 3, Min = 3, Max = 15   

 

นกัศกึษาศิลปกรรมสว่นใหญ่มีคา่คะแนนแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิอยู่ในระดบัปานกลางในทุก

องค์ประกอบ ยกเว้นในองค์ประกอบด้านความเชือมนัทีสว่นใหญ่มีคา่คะแนนอยู่ในระดบัสงู 
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ตารางที 9 การตอบกลบัรายข้อจากแบบสอบถามความเครียดสวนปรุงของนกัศกึษาศิลปกรรม  

คําถาม 
ระดับความเครียด ร้อยละ (%) 

Mean SD 
ไม่

เครียด 

เล็ก 

น้อย 

ปาน

กลาง 

มาก มาก

ทีสุด 
 

1.กลวัทํางานผิดพลาด 

2.ไปไม่ถงึเป้าหมายทีวางไว้ 

3.ครอบครัวมีความขัดแย้งกนัในเรืองเงิน 

   หรือเรืองงาน 

4.เป็นกงัวลกบัเรืองสารพิษ หรือมลภาวะ 

   ในอากาศ นํา เสยีง และดิน 

5.รู้สกึว่าต้องแข่งขนัหรือเปรียบเทียบ 

6.เงินไม่พอใช้จ่าย 

7.กล้ามเนือตึงหรือปวด 

8.ปวดหวัจากความตงึเครียด 

9.ปวดหลงั 

10.ความอยากอาหารเปลยีนแปลง 

11.ปวดศีรษะข้างเดียว 

12.รู้สกึวิตกกงัวล 

13.รู้สกึขบัข้องใจ 

14.รู้สกึโกรธหรือหงุดหงิด 

15.รู้สกึเศร้า 

16.ความจําไม่ดี 

17.รู้สกึสบัสน 

18.ตงัสมาธิลําบาก 

19.รู้สกึเหนือยง่าย 

20.เป็นหวดับ่อยๆ 
 

 

9.9 

7.7 

15.3 

 

14.9 

 

19.8 

6.3 

18.9 

15.3 

16.7 

23.0 

20.7 

14.9 

14.0 

15.8 

18.0 

15.8 

13.5 

15.8 

19.4 

31.5 

 

26.1 

19.4 

22.1 

 

35.1 

 

28.4 

27.9 

25.2 

22.1 

22.1 

23.9 

23.8 

23.4 

21.6 

25.7 

26.6 

27.5 

30.2 

32.4 

26.1 

23.4 

 

36.5 

36.5 

38.7 

 

30.2 

 

36.5 

32.4 

35.6 

32.9 

34.2 

33.3 

25.2 

34.7 

37.8 

32.9 

31.1 

27.9 

35.1 

31.5 

31.5 

23.4 

 

20.3 

29.3 

14.9 

 

14.4 

 

10.4 

20.7 

11.7 

18.5 

18.9 

11.3 

19.8 

17.6 

17.1 

16.2 

17.6 

18.5 

11.3 

12.2 

11.3 

12.2 

 

6.8 

6.8 

8.1 

 

3.6 

 

4.1 

12.2 

6.3 

9.0 

6.3 

6.8 

7.7 

7.7 

6.8 

9.0 

5.9 

8.6 

8.1 

5.9 

9.9 

7.2 

 

2.9 

3.1 

2.8 

 

2.5 

 

2.5 

3.0 

2.6 

2.8 

2.7 

2.5 

2.6 

2.7 

2.7 

2.8 

2.6 

2.7 

2.7 

2.5 

2.6 

2.3 

 

1.1 

1.1 

1.2 

 

1.1 

 

1.1 

1.1 

1.2 

1.2 

1.2 

1.2 

1.3 

1.2 

1.2 

1.2 

1.2 

1.2 

1.5 

1.1 

1.2 

1.3 

 

นกัศกึษาศิลปกรรมสว่นใหญ่ มีคา่ตอบสนองในข้อคําถามตา่งๆ ในระดบัเครียดปานกลาง

ไปทางเครียดเลก็น้อย และพบวา่มีเพียงข้อคําถามที 2 ทีมีการตอบกลบัในระดบัเครียดปานกลาง

ไปทางเครียดมากและพบว่าค่าเฉลียของคะแนนในแต่ละข้อคําถาม คําตอบในข้อที 2 และ 6 มี

คา่เฉลียมากทีสดุคือ 3.1 และ 3.0 ตามลําดบั 
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ตารางที 10 การตอบกลบัรายข้อจากแบบวดัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิของนกัศกึษาศิลปกรรม  

 

ข้อความ 

 

 

ระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ร้อยละ (%) 

Mean SD มาก

ทีสุด 

 

มาก 

 

ปาน

กลาง 

 

น้อย 

 

น้อย

ทีสุด 

 
 

1.ฉนัมกัจะอาสาทํางานทีเป็นประโยชน์ต่อสว่นรวม 
 

7.7 
 

36.9 
 

48.2 
 

6.8 
 

0.5 
 

3.5 
 

0.8 

2.ฉนัทํางานทีได้รับมอบหมายทนัที 4.1 36.5 44.1 14.4 0.9 3.3 0.8 

3.ฉันสามารถทํางานต่อเนืองเป็นระยะเวลานานๆ 

ได้ 

10.4 35.1 41.4 11.3 1.8 3.4 0.9 

4.ฉนัมกัวางแผนการเรียนลว่งหน้าเสมอ 7.7 32.9 40.5 14.4 4.5 3.3 1.0 

5.ฉันมักทํางานทีรับมอบหมายมาให้สําเร็จตาม     

เป้าหมาย 

14.4 32.9 45.0 7.2 0.5 3.5 0.8 

6.ก่อนออกจากบ้าน ฉันมักเตรียมตัวให้พร้อมโดย

ทบทวนวา่จะต้องทําอะไรบ้างในแต่ละวนั 

16.7 36.9 33.8 9.9 2.7 3.6 1.0 

7.ฉันต้องการทีจะแข่งขันกับบุคคลทีฉันคิดว่าเขา

เก่ง 

6.8 20.3 44.1 18.5 10.4 3.0 1.0 

8.ฉนัชอบทํางานทีท้าทายความสามารถของฉนั  14.9 36.5 38.3 9.5 0.9 3.6 0.9 

9.ฉันพร้อมจะทํางานใหม่ๆ แม้จะสวนกระแส 

ความคิดของผู้อืน 

13.1 43.7 36.0 6.3 0.9 3.6 0.8 

10.ฉนัมกัพยามทําคะแนนให้ได้ดีขึนในการสอบครัง

ต่อไป 

11.7 39.2 3.96 5.9 3.6 3.5 0.9 

11.เมือทํางานชินหนงึเสร็จแล้ว ฉันอยากทํางานทีมี

ลกัษณะยากขึนกวา่เดิม 

13.1 36.9 39.2 9.5 1.4 3.5 0.9 

12.ฉันมีความพยายามอย่างมากทีจะสอบให้ได้

เกรดเฉลียสงูขึนกวา่เทอมทีผา่นมา 

14.4 39.2 36.0 7.2 3.2 3.6 0.9 

13.ในการทํางาน ฉันจัดทําลําดับงานทีจะต้องทํา

ก่อนและหลงัได้อย่างมีประสทิธิภาพ 

8.6 35.1 45.0 9.9 1.4 3.4 0.8 

14.เมือมีโอกาสเป็นผู้ มอบหมายงานให้ผู้ อืน ฉัน

สามารถมอบหมายงานให้เหมาะสมกับความ 

สามารถของบคุคล 

11.3 40.1 40.1 7.2 1.4 3.5 0.8 

 

 

 



55 

 

 

ตารางที 10 การตอบกลบัรายข้อจากแบบวดัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ของนกัศกึษาศิลปกรรม (ตอ่) 

 

ข้อความ 

 

 

ระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ร้อยละ (%) 

Mean SD มาก

ทีสดุ 

 

มาก 

 

ปาน

กลาง 

 

น้อย 

 

น้อย

ทีสดุ 

 
 

15.เมือฉันต้องทํางานหลายอย่างในเวลาจํากัด ฉัน

สามารถทํางานเหลา่นนัเสร็จได้อย่างมีประสทิธิภาพ 

 

6.3 
 

32.0 
 

50.5 
 

10.4 
 

0.9 
 

3.3 
 

0.8 

16.เมือฉนัมีโอกาสมอบหมายงานให้กบักลุม่เพือนแล้ว 

ฉนัมีวธีิติดตามงานเป็นระยะๆ เพือให้งานเสร็จอย่างดี 

8.6 36.0 46.8 7.2 1.4 3.4 0.8 

17.ฉนัเข้าเรียนในทกุวชิา แม้วา่อาจารย์จะไม่เช็คชือ 10.8 28.4 47.3 11.7 1.8 3.4 0.9 

18.ฉนัทบทวนบทเรียนอย่างสมําเสมอ 4.1 18.5 51.4 20.7 5.4 3.0 0.9 

19.ฉนัสง่การบ้านหรืองานต่างๆ ทีได้รับมอบหมายตรง

เวลาทกุครัง 

11.3 25.2 50.0 10.4 3.2 3.3 0.9 

20.ฉนัมกัแสดงความคิดเหน็และร่วมมือในการทํางาน

กลุม่อย่างเต็มความสามารถ 

11.7 36.5 41.4 9.0 1.4 3.5 0.9 

21.ฉนัพยายามทํางานทียากให้สําเร็จทกุครัง 14.9 39.6 40.5 3.6 1.4 3.6 0.8 

22.ฉันสามารถทํางานได้อย่างต่อเนือง แม้ว่าจะมี

สงิรบกวน 

9.9 34.7 39.6 13.5 2.3 3.4 0.9 

23.เมือประสบปัญหาเกียวกับงานทีทํา ฉันจะคิดหา

วธีิการใหม่เพือจะทํางานนนัให้สําเร็จ 

13.1 39.6 41.9 5.0 0.5 3.6 0.8 

24.แม้ว่าจะมีอุปสรรคในการทํางานสกัเพียงใด ฉันก็

จะพยายามฝ่าฟันจนสามารถทําได้สําเร็จ 

10.8 50.5 33.3 5.0 0.5 3.7 0.8 

 25.ฉันเห็นว่าการเสียงโชค ไม่ใช่วิธีการทําให้คน

ประสบ ความสําเร็จในชีวติ 

21.6 29.7 41.0 5.0 2.7 3.6 1.0 

26.ฉนัเชือวา่ ความตงัใจ มุ่งมนัในการทํางานจะทําให้   

ประสบความสําเร็จ 

36.0 43.7 26.6 2.3 0.5 4.0 0.9 

27.ฉนัเชือวา่ความสําเร็จเกิดจากความพยายามในการ

ทํางาน ไม่ใช่จากโชคลาภ 

36.6 34.2 25.7 3.2 0.9 4.0 0.9 

28.ฉันเชือว่าการทีฉันสอบเข้าเพาะช่างได้ เพราะว่า 

ฉนัโชคดี 

18.5 21.6 34.7 13.5 11.7 3.2 1.2 

 

นกัศกึษาศิลปกรรมสว่นใหญ่ มีคา่เฉลียของคะแนนในแตล่ะข้อคําถามอยู่ที 3 คะแนน แต่

พบวา่มีข้อคําถามที 26 และ 27 ทีมีคา่เฉลีย 4 คะแนน 
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ตอนที 2 การวเิคราะห์ระดับความคดิสร้างสรรค์ 

 

ตารางที 11 คะแนนรวมความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาศิลปกรรม ชันปีที 4 วิทยาลยัเพาะช่าง

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์  

ตัวแปร Mean SD Median IQR Min Max 
 

ความคิดสร้างสรรค์รวม 
 

 

244.8 
 

26.6 
 

245.5 
 

35 
 

181 
 

317 

 

นกัศกึษาศิลปกรรมมีคา่เฉลียคะแนนความคิดสร้างสรรค์รวม เฉลีย 244.8 คะแนน โดยมี

คา่คะแนนความคิดสร้างสรรค์ตําสดุที 181 คะแนน และสงูสดุ 317 คะแนน 

 

ตารางที 12 ระดับความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาศิลปกรรม ชันปีที 4 วิทยาลัยเพาะช่าง                                        

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์  

ตัวแปร จาํนวน (คน) ร้อยละ  
 

ความคิดสร้างสรรค์     

          ดีเยียม 32  14.4  

          ดี 113  50.9  

          ปานกลาง 68  30.6  

          ค่อนข้างน้อย 9  4.1  

Mean = 244.8, SD = 26.6, Median = 245.5, IQR = 35, Min = 181, Max = 317 

 

นกัศกึษาศิลปกรรมสว่นใหญ่มีความคิดสร้างสรรค์รวมอยู่ในระดบัดี คิดเป็นร้อยละ 50.9 

รองลงมาคือมีความคิดสร้างสรรค์ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 30.6  
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ตารางที 13 ระดบัความคิดสร้างสรรค์ด้านองค์ประกอบตา่งๆ ของนกัศกึษาศิลปกรรม  

องค์ประกอบ จาํนวน(คน) ร้อยละ 
 

ด้านความอยากรู้อยากเห็น     

          ความอยากรู้อยากเห็นสงู 141  63.5  

          ความอยากรู้อยากเห็นตํา 81  36.5  

Mean = 47.2, SD = 6.6, Median = 47.5, IQR = 9, Min = 31, Max = 64 

ด้านจนิตนาการประสานความคิด     

          จินตนาการประสานความคิดสงู 175  78.8  

          จินตนาการประสานความคิดตํา 47  21.2  

Mean = 73.6, SD = 9.5, Median = 74.0, IQR = 13, Min = 52, Max = 99  

ด้านชอบแก้ปัญหา     

          ชอบแก้ปัญหาสงู 141  63.5  

          ชอบแก้ปัญหาตํา 81  36.5  

Mean = 24.7, SD = 3.1, Median = 25.0, IQR = 5, Min = 17, Max = 33  

ด้านความมุ่งมันพยายาม     

          ความมุ่งมนัพยายามสงู 156  70.3  

          ความมุ่งมนัพยายามตํา 66  29.7  

Mean = 99.4, SD = 11.5, Median = 100.0, IQR = 16, Min = 68, Max = 130 
 

 

เมือรวมค่าคะแนนความคิดสร้างสรรค์ นักศึกษาศิลปกรรมส่วนมากมีค่าคะแนนอยู่ใน

ระดบัสงูในทุกองค์ประกอบ และมีการกระจายของข้อมลูเข้าใกล้โค้งปกติ (Normal Curve) ดัง

ภาพ (ภาพที 1, 2, 3, 4, 5) 
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ภาพที 4 ภาพฮีสโทแกรมคะแนนความคิดสร้างสรรค์ (รวม)                  

                         

 

ภาพที 5 ภาพฮีสโทแกรมคะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านความอยากรู้อยากเห็น 

                         

 

ภาพที 6 ภาพฮีสโทแกรมคะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านจินตนาการประสานความคิด 

                                                

         

                 

ความคดิสร้างสรรค์รวม 

ความอยากรู้อยากเห็น 

จินตนาการประสานความคดิ 
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ภาพที 7 ภาพฮีสโทแกรมคะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านชอบแก้ปัญหา 

                         

 

ภาพที 8 ภาพฮีสโทแกรมคะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านมุง่มนัพยายาม 

                            

 

                         

 

          

 

 

 

 

ความมุ่งมันพยายาม 

ชอบแก้ปัญหา 
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ตารางที 14 การตอบกลบัรายข้อจากแบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ด้านศิลปะของนักศึกษา  

ศิลปกรรม 

คําถาม 

ระดับความคิดสร้างสรรค์ ร้อยละ (%) 

Mean SD ตรง

กับตัว

เรา 

มีส่วน

ใหญ่ที

ตรง

กับตัว

เรา 

ตรงกับ

ตัวเรา

บ้าง

บางครัง 

ตรง

กับตัว

เรา

น้อย

มาก 

ไม่ตรง

กับตัว

เรา 

 

1.ฉนัชอบศึกษาค้นคว้าหาหนงัสือมาอ่าน 
 

14.0 
 

22.5 
 

57.2 
 

5.0 
 

1.4 
 

3.4 
 

0.8 

2.ฉนัชอบตงัคําถามในใจเสมอกบัสงิทีพบเหน็ 28.8 41.0 26.1 4.1 0.0 4.0 0.8 

3.บางทีฉนัคิดจนลืมกินลืมนอนเมือคิดในเรืองที

สนใจ 

15.8 30.6 35.6 12.6 5.4 3.4 1.1 

4.ฉนัชอบนําเรืองทีสงสยัมาคิด 27.9 42.3 23.4 5.9 0.5 3.9 0.9 

5.ฉนัมกัใสใ่จสงัเกตรายละเอียดสงิทีสนใจรอบๆ 

ตวั 

20.7 42.8 34.2 2.3 0.0 3.8 0.8 

6.ทกุครังทีฉนัได้เดินทาง ฉนัมักจะค้นหาโอกาส

ทีจะเรียนรู้สงิใหม่ๆ 

20.3 38.7 36.9 4.1 0.0 3.8 0.8 

7.ฉนัเป็นคนละเอียดลออ 11.3 24.8 45.9 15.8 2.3 3.3 0.9 

8.ฉนัชอบอะไรทีเปลียนแปลงบอ่ยๆ เช่นสถานที

กิน/เทียว/ของใช้/ทรงผม 

23.9 22.1 30.2 17.1 6.8 3.4 1.2 

9.เมือมีความคิดแว๊บเข้ามา ฉันจะจดบนัทึกไว้

ทนัทีเพือนําไปคิดต่อ 

8.6 22.5 42.8 23.0 3.2 3.1 1.0 

10.ฉันชอบไปสถานทีใหม่ๆ ทียังไม่เคยไปมา

ก่อน 

34.7 32.9 23.0 8.1 1.4 3.9 1.0 

11.ฉนัสนใจเรืองราวต่างๆ หลายเรือง แม้จะเป็น

เรืองทีไม่เกียวกบัสาขาทีเรียนอยู ่

33.3 36.0 27.0 3.6 0.0 4.0 0.9 

12.เวลาทําอะไร ฉันมักจะจดจ่ออยู่กับสิงทีทํา

จนสําเร็จ 

17.1 38.3 34.7 9.9 0.0 3.6 0.9 

13.สิงแวดล้อมรอบตัวมักกระตุ้ นความอยากรู้

ในตวัฉนัเสมอ 

15.8 40.5 33.8 9.5 0.5 3.6 0.9 

14.เวลามองสิงต่ างๆ  ฉันชอบคิดว่า ถ้าไ ด้

เพมิเติมหรือคิดปรับอะไรๆ อีกสกันดิจะทําให้สิง

นนัดีขึน 

14.9 46.4 32.9 5.4 0.5 3.7 0.8 

15.ฉันเคยนําสิงทีคนอืนเห็นว่าไม่มีประโยชน์

นํามาใช้ให้เกิดประโยชน์ 

16.2 36.0 36.9 10.4 0.5 3.6 0.9 
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ตารางที 14 การตอบกลบัรายข้อจากแบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ด้านศิลปะของนกัศกึษา 

                  ศิลปกรรม (ตอ่) 

คําถาม 

ระดับความคิดสร้างสรรค์ ร้อยละ (%) 

Mean SD ตรง

กับตัว

เรา 

มีส่วน

ใหญ่ที

ตรง

กับตัว

เรา 

ตรงกับ

ตัวเรา

บ้าง

บางครัง 

ตรง

กับตัว

เรา

น้อย

มาก 

ไม่ตรง

กับตัว

เรา 

 

16.ฉันชอบเชือมโยงสิงทีไม่เกียวข้องกันมาใช้

สร้างสิงใหม่ๆ ขึนมา หรือเชือมโยงสิงทีไม่

เกียวข้องมาไว้ด้วยกัน เช่น ทําเครืองใช้ในครัว

เป็นเครืองในการซ้อมกีฬา 

 

8.1 
 

30.2 
 

40.1 
 

16.7 
 

5.0 
 

3.2 
 

1.0 

17.ฉันยังจําความรู้สึกจากประสบการณ์ในวัย

เด็กทีได้จากการสมัผสัธรรมชาติได้ 

24.8 41.4 27.9 5.4 0.5 3.8 0.9 

18.หลายครังทีฉนัคิดอะไรได้ ซึงเป็นสิงทีคนอืน

ไม่คิดมาก่อน 

11.3 31.1 46.8 10.8 0.0 3.4 0.9 

19.ฉันมักคิดหรือทําเพิมมากกว่าจะทําตาม

คําสงัเทา่นนั 

9.9 33.3 44.6 11.3 0.9 3.4 0.8 

20.ฉนัชอบคิดต่อยอดขยายกว้างออกไปเรือยๆ 11.7 30.2 46.4 10.8 0.9 3.4 0.9 

21.ฉนัเป็นคนช่างฝัน 45.5 33.3 18.5 2.3 0.5 4.2 0.9 

22.ฉนัชอบจินตนาการเพือสร้างสรรค์สงิใหม่ๆ 33.3 38.3 25.2 2.7 0.5 4.0 0.9 

23.ฉันมักจะทําอะไรตามสัญชาติญาณอย่าง

มุ่งมนั 

24.8 43.2 26.6 5.4 0.0 3.9 0.9 

24.ฉนัคลกุคลีอยู่กบัสงิทีชอบและสนใจมานาน 

จนรู้สึกว่ามันตัน และถึงเวลาทีจะต้องทําสิงที

คุ้นเคยให้แปลกใหม่ออกไป 

21.2 45.0 27.5 5.0 1.4 3.8 0.9 

25.ฉันมีประสบการณ์เกิดความคิด “ปิงแว้บ” 

เสมอในยามทีจิตใจโปร่งเบาผอ่นคลาย 

25.2 38.3 30.6 5.4 0.5 3.7 0.9 

26.เวลาทําอะไรสกัอย่างฉันมักคิดหลายๆ แง่ 

หลายๆ มุม เพือหาทางออกหลายๆ วธีิ 

17.6 41.9 35.1 4.5 0.9 3.7 0.8 

27.ผลงานของฉันเคยได้รับการชมเชยจากคน

อืนๆ 

10.4 38.7 45.5 5.0 0.5 3.5 0.8 

28.ฉนัชอบคิดริเริมทําสิงใหม่ๆ ทียังไม่เคยเห็น

ใครทํามาก่อน 

11.3 32.9 46.4 9.5 0.0 3.5 0.8 

29.ผลงานทีฉนัทําคนดูมกัจะนําไปคิดต่อ 
 

4.1 22.5 50.9 19.4 2.7 3.0 0.9 
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ตารางที 14 การตอบกลบัรายข้อจากแบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ด้านศิลปะของนกัศกึษา 

                     ศิลปกรรม (ตอ่) 

คําถาม 

ระดับความคิดสร้างสรรค์ ร้อยละ (%) 

Mean SD ตรง

กับตัว

เรา 

มีส่วน

ใหญ่ที

ตรง

กับตัว

เรา 

ตรงกับ

ตัวเรา

บ้าง

บางครัง 

ตรง

กับตัว

เรา

น้อย

มาก 

ไม่ตรง

กับตัว

เรา 

 

30.เวลาพูดคุยกัน ฉันมักคิดหักมุมเพือความ

สนกุสนานบ้างในบางครัง 

 

18.9 
 

39.6 
 

36.0 
 

4.5 
 

0.9 
 

3.7 
 

0.9 

31.ฉนัมีความสขุทีได้คิดอะไรใหม่ๆ 32.0 37.8 26.6 3.6 0.0 4.0 0.9 

32.เวลาคิดอะไรไม่ออก ฉันจะไม่กดดันอะไร

ตวัเอง แต่จะหนัไปทําอย่างอืนก่อน แล้วกลบัมา

คิดใหม ่

28.4 31.1 27.5 11.3 1.8 3.7 1.1 

33.ฉนัชอบอยู่ชมรมทางศิลปะ/ดนตรี 37.4 39.2 20.3 1.8 1.4 4.1 0.9 

34.ฉนัอยากทํางานทีฉันสนใจและยังไม่เคยทํา

มาก่อน 

32.4 43.7 22.1 1.8 0.0 4.1 0.8 

35.ฉนัชอบคิดค้นหาทางออกจากกรอบแนวคิด

เดิมๆ 

18.9 43.2 35.1 2.7 0.0 3.8 0.8 

36.ฉันชอ บปล่อยคว ามคิ ดใ ห้ เ ป็นไ ปตา ม

ครรลองของมนั 

17.6 41.4 35.6 4.1 1.4 3.7 0.9 

37.ฉนัชอบทํางานกบัคนทีมีความคิดแปลกใหม่

มากกวา่คนทีมีความละเอียดรอบคอบ 

18.9 38.3 34.7 7.2 0.9 3.7 0.9 

38.เมือมีปัญหาเกิดขึน ฉันมีวิธีการแก้ปัญหา

หลายๆ วธีิเสมอ 

9.9 43.2 38.7 8.1 0.0 3.6 0.8 

39.เมือเกิดปัญหาฉันมองว่า การแก้ปัญหาเป็น

เรืองทีต้องเอาจริงเอาจังไม่ใช่เรืองทีจะทําให้

สนกุสนานได้ 

14.9 37.4 41.4 5.9 0.5 3.6 0.8 

40.ฉนัชอบคิดในมุมกลบัเพือแก้ปัญหา 11.3 38.3 40.5 9.5 0.5 3.5 0.8 

41.ฉันยังคงทําในสิงทีฉันสนใจอย่างต่อเนือง

แม้วา่ไม่มีใครเหน็คุณค่าในสงิทีฉนัทําก็ตาม 

25.2 35.1 34.7 4.5 0.5 3.8 0.9 

42.ยิงประสบกับความล้มเหลวเท่าไร ยิงทําให้

ฉนัต้องเรียนรู้มากขึนเทา่นนั 

27.9 39.6 25.7 6.3 0.5 3.9 0.9 

43.ฉนัสามารถสร้างสรรค์สิงใหม่ๆ จากสิงทีตน

สนใจได้ 
 

18.9 41.9 36.5 2.7 0.0 3.8 0.8 
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ตารางที 14 การตอบกลบัรายข้อจากแบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ด้านศิลปะของนกัศกึษา   

                  ศิลปกรรม (ตอ่) 

คําถาม 

ระดับความคิดสร้างสรรค์ ร้อยละ (%) 

Mean SD ตรง

กับตัว

เรา 

มีส่วน

ใหญ่ที

ตรง

กับตัว

เรา 

ตรงกับ

ตัวเรา

บ้าง

บางครัง 

ตรง

กับตัว

เรา

น้อย

มาก 

ไม่ตรง

กับตัว

เรา 

 

44.ฉันทําในสิงทีสนใจแม้จะดูแปลกในสายตา

คนอืนแ ละถูก วิพาก ษ์วิจาร ณ์  แต่ ฉันก็ ไ ม่

หวนัไหว 

 

17.1 
 

39.6 
 

36.5 
 

6.3 
 

0.5 
 

3.7 
 

0.8 

45.ฉนัจะไม่ละทงิโอกาส ทีจะทําในสงิทีสนใจ 23.4 46.8 26.6 3.2 0.0 3.9 0.8 

46.ฉนัชอบเสียงในเรืองทีพิจารณาแล้วมองเห็น

วา่มีหนทางทีจะเป็นไปได้ 

17.6 40.5 33.3 8.6 0.0 3.7 0.9 

47.ฉนัคอยรักษาความใฝ่ฝันของตัวเองไว้ไม่ให้

มอด 

23.4 38.7 33.3 4.5 0.0 3.8 0.8 

48.ฉันเชือว่าสิงต่างๆ ทีเกิดขึนมาจากการ

กระทําของตนเองมากกวา่โชคช่วย 

28.8 37.8 28.4 5.0 0.0 3.9 0.9 

49.ในการทํางานฉันจะทํางานให้จบเป็นเรืองๆ 

ไป 

16.7 35.1 40.1 8.1 0.0 3.5 0.9 

50.ในการทํางานฉนัจะอยู่ในกฎเกณฑ์เพราะถือ

วา่จะทําให้ฉนัประสบความสําเร็จ 

13.5 39.2 37.4 7.7 2.3 3.2 0.9 

51.ฉันไม่สามารถยอมรับได้เมือผลทีเกิดขึนไม่

เป็นไปตามทีหวงั 

10.8 27.9 36.0 17.1 8.1 3.2 1.1 

52.ถึงแม้จะเป็นงานยาก ฉันก็รับทํา เพราะคิด

วา่นา่จะมีคุณค่า 

19.8 49.1 27.0 4.1 0.0 3.9 0.8 

53.ฉันเข้มงวดกับการทํางานตามแผนทีตน

กําหนด 

14.0 33.8 41.4 9.5 1.4 3.5 0.9 

54.ฉนัไม่ละทงิเป้าหมายทีชอบ 28.4 43.2 25.2 3.2 0.0 4.0 0.8 

55.ฉันกล้าเสียงเสมอ แม้ไม่ รู้ว่าจะประสบ

ความสําเร็จหรือความล้มเหลวก็ตาม 

24.8 40.1 28.8 5.9 0.5 3.8 0.9 

56.ฉันมองว่าอะไรก็ตามทีเกิดขึน ย่อมมีสิงดี

แทรกอยู่เสมอ 
 

23.4 50.0 25.2 1.4 0.0 4.0 0.7 
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ตารางที 14 การตอบกลบัรายข้อจากแบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ด้านศิลปะของนกัศกึษา  

                  ศิลปกรรม (ตอ่) 

คําถาม 

ระดับความคิดสร้างสรรค์ ร้อยละ (%) 

Mean SD ตรง

กับตัว

เรา 

มีส่วน

ใหญ่ที

ตรง

กับตัว

เรา 

ตรงกับ

ตัวเรา

บ้าง

บางครัง 

ตรง

กับตัว

เรา

น้อย

มาก 

ไม่ตรง

กับตัว

เรา 

 

57.ฉันกล้าทีจะทําในสิงทีคิดฝัน แม้ว่าจะเสียง

ต่อการเสียเวลาและเงินทองก็ตาม ถ้ารู้ว่าสิงที

ทํานนัมีคุณค่า 

 

23.0 
 

44.1 
 

30.6 
 

1.8 
 

0.5 
 

3.9 
 

0.8 

58.เมือประสบความล้มเหลว และขาดทุน ฉันก็

ยงัไม่ยอมรามือจากสงิทีทําง่ายๆ 

16.7 41.0 35.6 5.9 0.9 3.7 0.9 

59.ฉันมี แรง บันดาล ใจผ ลัก ดันใ ห้คิด ทีจ ะ

สร้างสรรค์งานออกมาเสมอ 

19.4 41.0 35.6 4.1 0.0 3.8 0.8 

60.ฉนัให้คุณค่ากบัขันตอนการทํางานให้สําเร็จ

มากกวา่จะมุ่งเน้นทีผลสําเร็จเพียงอย่างเดียว 

17.6 40.5 36.0 5.4 0.5 3.7 0.8 

61.ฉนัไม่เคยกดดนัตวัเองทีจะทําอะไรให้สําเร็จ

โดยเร็ว 

16.7 32.9 36.0 12.6 1.8 3.5 1.0 

62.ในการทําสงิทีใฝ่ฝัน ฉันจะคิดภาพใหญ่ก่อน

แล้วค่อยๆ ทําไปทีละก้าว 

20.7 42.8 30.2 5.9 0.5 3.8 0.9 

63.ฉนัไม่หยุดอยู่กับสิงทีฉันทําได้สําเร็จ เพราะ

ฉนัเชือวา่ สงิทีดีกวา่มีโอกาสเกิดขึนได้ 

18.0 46.8 28.4 6.8 0.0 3.8 0.8 

64.ฉันรู้สึกภาคภูมิในในความสามารถของ

ตนเองอยู่ลกึๆ 

26.1 42.3 26.6 4.5 0.5 3.9 0.9 

65.ฉันชอบทําในสิงทีสนใจ แม้จะไม่ได้รับการ

สนบัสนนุก็ตาม 

33.8 39.6 24.8 1.8 0.0 4.1 0.8 

66.ฉนัมีความสขุกับการทํางานทีชอบ แม้ว่าจะ

ประสบความสําเร็จหรือไม่ก็ตาม 

37.4 42.3 18.0 2.3 0.0 4.2 0.8 

67.ในการทํางาน ถ้ายังคิดไม่ออก ฉันจะค่อยๆ 

คิด ค่อยๆ หาทาง 
 

26.1 44.1 24.3 5.0 0.5 3.9 0.9 

 

นกัศกึษาศิลปกรรมสว่นใหญ่มีค่าตอบสนองในข้อคําถามในแต่ละข้ออยู่ในระดบั มีส่วน

ใหญ่ทีตรงกับตวัเรา แต่สําหรับข้อ 21 พบว่าส่วนใหญ่มีค่าการตอบสนองในข้อคําถาม ในระดบั

ตรงกบัตวัเรา 
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ตอนที 3 ความสัมพันธ์ของปัจจัยทีเกียวข้องกับความคดิสร้างสรรค์ 

 

ตารางที 15 การเปรียบเทียบความแตกตา่งคา่เฉลียความคิดสร้างสรรค์ของนกัศกึษาศิลปกรรม  

       กบัปัจจยัศกึษา โดยใช้สถิติ t –test (n = 220) 

ตัวแปร 
ความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาศิลปกรรม 

n Mean SD t p-value 
 

เพศ       

          ชาย 116  243.5 26.2 - 0.426 0.671 

          หญิง 104  245.0 25.5   

วุฒกิารศึกษาสูงสุด       

          มธัยมศกึษาตอนปลาย  95  247.2 28.9    1.501 0.135 

          ประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
 

125  241.9 23.1   

 

จากตารางที 15 การเปรียบเทียบความแตกตา่งคา่เฉลียความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษา

ศิลปกรรมกบัเพศ พบวา่เพศหญิงมีคา่เฉลียคะแนนความคิดสร้างสรรค์รวมสงูกว่าเพศชาย แต่ไม่

พบความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ  

นักศึกษาศิลปกรรมทีเรียนจบสายสามญัมีค่าเฉลียคะแนนความคิดสร้างสรรค์สงูกว่า

นกัศกึษาศิลปกรรมทีเรียนจบสายชีพ แตไ่มพ่บความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ  

จากตารางที 16 นักศึกษาศิลปกรรมทีมีค่าเฉลียคะแนนความเครียดแตกต่างกัน จะมี

ค่าเฉลียคะแนนความคิดสร้างสรรค์ แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีระดบั p<0.05 โดย

นํามาทดสอบความแตกต่างรายคู่โดย Post-hoc test (Scheffe) พบว่านักศึกษาศิลปกรรมทีมี

คา่เฉลียคะแนนความเครียดน้อย จะมีค่าเฉลียคะแนนความคิดสร้างสรรค์แตกต่างกับนักศึกษา

ศิลปกรรมทีมีคา่เฉลียคะแนนความเครียดสงู 

 และจากการทดสอบแนวโน้มการเปลียนแปลงเชิงเส้นตรงโดย Polynomial contrast 

(Linear) พบว่าระดบัค่าเฉลียคะแนนความคิดสร้างสรรค์มีแนวโน้มลดลงอย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิติทีระดบั p<0.05 เมือนกัศกึษาศิลปกรรมมีระดบัคา่เฉลียคะแนนความเครียดเพิมขนึ 

นอกจากนียงัพบวา่นกัศกึษาศิลปกรรมทีมีคา่เฉลียคะแนนแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ แตกตา่งกัน 

จะมีคา่เฉลียคะแนนความคิดสร้างสรรค์ แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีระดบั p<0.001 

จากการทดสอบความแตกต่างรายคู่โดย Post-hoc test (Scheffe) พบว่านักศึกษาศิลปกรรมทีมี
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ค่าเฉลียคะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ สูงจะมีค่าเฉลียคะแนนความคิดสร้างสรรค์แตกต่างกับ

นกัศกึษาศิลปกรรมทีมีคา่เฉลียแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ตํา และปานกลาง  

และจากการทดสอบแนวโน้มการเปลียนแปลงเชิงเส้นตรงโดย Polynomial contrast 

(Linear) พบวา่ระดบัคา่เฉลียคะแนนความคิดสร้างสรรค์มีแนวโน้มเพิมขึนอย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิติทีระดบั p<0.001 เมือกลุม่ตวัอย่างมีระดบัคา่เฉลียคะแนนแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ สงูขนึ  

จากตารางที 17 นักศึกษาศิลปกรรมทีมีค่าเฉลียคะแนนแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ  ด้านความ

พยายาม ด้านการแขง่ขนั ด้านการวางแผน ด้านการจัดระบบ ด้านความเชือมนั แตกต่างกันจะมี

คา่เฉลียคะแนนความคิดสรรค์แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีระดบั p<0.001 และจาก

การทดสอบความแตกต่างรายคู่โดย Post-hoc test (Scheffe) พบว่า นักศึกษาศิลปกรรมทีมี

คา่เฉลียคะแนนแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ด้านความพยายาม ในระดบัสงู จะมีค่าเฉลียคะแนนความคิด

สร้างสรรค์แตกตา่งกบันกัศกึษาศิลปกรรมในกลุม่ทีมีคา่เฉลียคะแนนในระดบัตําและปานกลาง  

นกัศกึษาศิลปกรรมทีมีคา่เฉลียคะแนนแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ด้านการแขง่ขนั ในระดบัสงู จะ

มีคา่เฉลียคะแนนความคิดสร้างสรรค์แตกตา่งกบันกัศกึษาศิลปกรรมในกลุม่ทีมีคา่เฉลียคะแนนใน

ระดบัตําและปานกลาง  

นกัศกึษาศิลปกรรมทีมีค่าเฉลียคะแนนแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ด้านการวางแผน ในระดบัสงู 

จะมีคา่เฉลียคะแนนความคิดสร้างสรรค์แตกตา่งกบันกัศกึษาศิลปกรรมในกลุม่ทีมีคา่เฉลียคะแนน

ในระดบัตําและปานกลาง  

นกัศกึษาศิลปกรรมทีมีคา่เฉลียคะแนนแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ด้านการจัดระบบ ในระดบัสงู 

จะมีคา่เฉลียคะแนนความคิดสร้างสรรค์แตกตา่งกบันกัศกึษาศิลปกรรมในกลุม่ทีมีคา่เฉลียคะแนน

ระดบัตําและปานกลาง  

นกัศกึษาศิลปกรรมทีมีคา่เฉลียคะแนนแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ด้านความเชือมนั ในระดบัสงู 

จะมีคา่เฉลียคะแนนความคิดสร้างสรรค์แตกตา่งกับนักศึกษาศิลปกรรมในกลุ่มทีมีระดบัค่าเฉลีย

คะแนนตําและปานกลาง 
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ตารางที 16 การเปรียบเทียบความแตกตา่งคา่เฉลียความคิดสร้างสรรค์ของนกัศกึษาศิลปกรรม 

       กบัปัจจยัศกึษาโดยใช้สถิติ One-Way ANOVA (n = 220) 

ตัวแปร 

ความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาศิลปกรรม 

n mean S.D. F p-value 

Significant 

pair-wise 

comparison 
 

อายุ       

          น้อยกว่าหรือเท่ากบั 20 7 238.7 19.6 0.537 0.746  

          อาย ุ21 76 244.2 24.2    

          อาย ุ22 88 243.7 26.4    

          อาย ุ23 30 248.7 27.5    

          อาย ุ24 12 263.4 32.7    

          อาย ุ25 7 250.1 26.2    

กลุ่มวิชา       

          วิจิตรศิลป์ 38 251.0 27.6 1.109 0.346  

          ออกแบบ 91 243.3 25.0    

          หตัถกรรม 43 242.8 28.6    

          ศิลปะประจําชาติ 48 241.7 23.3    

เกรดเฉลียรวม GPAX       

          น้อยกว่าหรือเท่ากบั 2.00 6 239.5 32.7 1.111 0.352*  

          ระหว่าง 2.01 - 2.50 75 239.9 26.5    

          ระหว่าง 2.52 - 3.00 75 245.6 24.4    

          ระหว่าง 3.01 - 3.50 51 249.2 25.5    

          ระหว่าง 3.51 - 4.00 13 243.5 28.7    

เริมสนใจทางด้านศิลปะ       

          อนบุาล 67 246.7 27.9 1.297 0.272*  

          ประถมศกึษาตอนต้น      64 246.3 24.9    

          ประถมศกึษาตอนปลาย 21 237.5 21.4    

          มธัยมศกึษาตอนต้น 35 246.3 26.0    

          มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 33 237.1 25.3  
 

  

*วิเคราะห์โดยใช้ polynomial contrast: linear 



68 

 

 

ตารางที 16 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลียความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาศิลปกรรม 

กบัปัจจยัศกึษา โดยใช้สถิติ One-Way ANOVA (n = 220) (ตอ่) 

ตัวแปร 

ความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาศิลปกรรม 

n mean S.D. F p-value 

Significant  

pair-wise 

comparison 
 

อาชีพทีอยากเป็น       

          อาชีพอิสระ  135 243.9 25.3 2.461 0.064  

          อาชีพประจํา  43 250.0 27.3    

          ศกึษาต่อ  20 247.1 28.6    

          ไม่ทํางาน/ไม่แน่ใจ/อืนๆ  22 232.1 20.9    

งานอดิเรก (n =168)       

          งานศิลปะ 78 249.7 24.9 1.207 0.309  

          Internet/เกม 15 237.5 13.9    

          อ่านหนงัสอื/ทําการบ้าน 19 242.3 27.8    

          นนัทนาการ 56 247.0 27.0    

ความเครียด        

          เครียดน้อย (1) 5 278.0 20.1 4.105 0.007* (1) vs (3) 

          เครียดปานกลาง (2) 42 249.4 28.3    

          เครียดสงู (3) 116 242.7 24.1    

          เครียดรุนแรง (4) 57 240.4 25.9   (4) vs (1) 

แรงจงูใจใฝ่สัมฤทธิ (รวม)       

          แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิสงู (1) 73 263.5 21.1 45.729 <0.001* (1) vs (3) 

          แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ปานกลาง (2) 143 235.4 22.4   (2) vs (3) 

          แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิตํา (3) 
 

4 208.3 5.0    

*วิเคราะห์โดยใช้ polynomial contrast: linear 
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ตารางที 17 การเปรียบเทียบความแตกตา่งคา่เฉลียความคิดสร้างสรรค์ของนกัศกึษาศิลปกรรม                                 

                  กับปัจจัยศึกษาด้านองค์ประกอบของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิโดยใช้สถิติ  One-Way       

ANOVA (n = 220) (ตอ่) 

ตัวแปร 

ความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาศิลปกรรม 

n mean S.D. F p-value 

Significant  

pair-wise 

comparison 
 

ด้านความพยายาม       

          ระดบัสงู (1) 84 258.5 21.8 28.106 <0.001* (1) vs (3) 

          ระดบักลาง (2) 133 236.0 24.1   (2) vs (3) 

          ระดบัตํา (3) 3 207.0 5.3    

ด้านการแข่งขัน       

          ระดบัสงู (1) 66 263.0 19.9 33.979 <0.001* (1) vs (3) 

          ระดบักลาง (2) 148 236.8 23.9   (2) vs (3) 

          ระดบัตํา (3) 6 220.2 19.7    

ด้านการวางแผน       

          ระดบัสงู (1) 26 233.4   24.6 9.805 <0.001* (1) vs (3) 

          ระดบักลาง (2) 132 241.1 24.7   (2) vs (3) 

          ระดบัตํา (3) 62 255.4 26.6    

ด้านการจดัระบบ       

          ระดบัสงู (1) 8 221.0 23.6 21.163 <0.001* (1) vs (3) 

          ระดบักลาง (2) 137 238.0 24.0   (2) vs (3) 

          ระดบัตํา (3) 75 258.0 21.5    

ด้านความเชือมัน       

          ระดบัสงู (1) 6 221.5 24.5 24.345 <0.001* (1) vs (3) 

          ระดบักลาง (2) 106 234.2 22.7   (2) vs (3) 

          ระดบัตํา (3) 108 255.3 16.4    
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ตารางที 18 ความสมัพนัธ์ระหวา่งความคิดสร้างสรรค์กบัตวัแปรศกึษา โดยใช้สถิติ Pearson  

       Correlation (n = 220) 

ตัวแปร r p-value 
 

ความเครียด 
 

           - 0.170 
 

      0.012  

แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ   0.610       <0.001**    

เพือนและกิจกรรมนอกหลกัสตูร 0.338       <0.001**  

การสนบัสนนุของครอบครัว 0.112       0.099  

รูปแบบการเรียนการสอน 
 

0.225          0.001**  

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

 

จากตารางที 18 ผลจากการวิเคราะห์หาความสมัพันธ์ระหว่างความคิดสร้างสรรค์กับตวั

แปรศกึษา พบวา่ คา่คะแนนความเครียดมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัคา่คะแนนความคิดสร้างสรรค์ 

(r =- 0.170) ซึงหมายความวา่ ถ้านกัศกึษาศิลปกรรมมีคา่คะแนนความเครียดสงู ก็จะมีคา่คะแนน

ความคิดสร้างสรรค์ตํา และในขณะทีนักศึกษามีค่าคะแนนความเครียดตํา ก็จะมีค่าคะแนน

ความคิดสร้างสรรค์สงู 

ด้านแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ พบวา่ คา่คะแนนแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ มีความสมัพันธ์ทางบวกกับ

คา่คะแนนความคิดสร้างสรรค์ ( r= 0.610) ซึงหมายความว่า ถ้านักศึกษาศิลปกรรมมีค่าคะแนน

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิสูงจะมีค่าคะแนนความคิดสร้างสรรค์สูงตามไปด้วย ในขณะทีนักศึกษา

ศิลปกรรมทีมีคา่คะแนนแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิตําก็จะมีคา่คะแนนความคิดสร้างสรรค์ตําตามไปด้วย  

ด้านเพือนและกิจกรรมนอกหลกัสตูร พบวา่ คา่คะแนนเพือนและกิจกรรมนอกหลกัสตูรมี

ความความสมัพนัธ์ทางบวกกบัคา่คะแนนความคิดสร้างสรรค์ (r = 0.338) ซึงหมายความวา่ ถ้าคา่

คะแนนเพือนและกิจกรรมนอกหลกัสตูรสงูค่าคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก็จะสงูตามไปด้วยใน

ขณะทีนักศึกษาศิลปกรรมทีมีค่าคะแนนเพือนและกิจกรรมนอกหลักสตูรตําก็จะมีค่าคะแนน

ความคิดสร้างสรรค์ตําตามไปด้วย 

และพบวา่ คา่คะแนนของรูปแบบการเรียนการสอนมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับค่าคะแนน

ความคิดสร้างสรรค์ (r = 0.225) ซึงหมายความว่า ถ้าค่าคะแนนรูปแบบการเรียนการสอนสูง      
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จะมีคา่คะแนนความคิดสร้างสรรค์สงูตามไปด้วย ในขณะทีถ้าคา่คะแนนรูปแบบการเรียนการสอน

ตําก็จะมีคา่คะแนนความคิดสร้างสรรค์ตําตามไปด้วย 

ตอนที 4 ผลการวเิคราะห์ปัจจัยทาํนายความคดิสร้างสรรค์   

 

 ผู้ วิจัยได้นําตัวแปรทีมีสัมพันธ์กับความคิดสร้างสรรค์ ซึงได้จากการวิเคราะห์การ

เปรียบเทียบความแตกตา่งคา่เฉลีย และการวิเคราะห์หาความสมัพนัธ์ระหวา่งความคิดสร้างสรรค์

กับตวัแปรศึกษาตวั ซึงได้แก่ ความเครียด แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ  เพือนและกิจกรรมนอกหลกัสตูร 

รูปแบบการเรียนการสอน มาเข้าสมการทําการวิเคราะห์หาปัจจัยทํานายโดยใช้ Multiple Linear 

Regression Analysis โดยวิธี Stepwise  

ตารางที 19 การวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูของความคิดสร้างสรรค ์(n = 220) 

ตัวแปร R2 B SE T p-value 
 

แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ 
 

0.377  
 

1.361 
 

 

0.133 
 

 

10.261 
 

 

<0.001 
 

เพือนและกิจกรรมนอกหลกัสตูร 0.406  0.926  0.289  3.207  0.002  

Constant   116.329  11.113  10.468  <0.001  

R = 0.637   R2 = 0.406   S.E est.= 20.031    F= 74.239    p-value = < 0.001 
 

 

จากตารางที 19 การวิเคราะห์ถดถอยพหุคณูของความคิดสร้างสรรค์ พบว่า ตวัแปรด้าน

แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ และตวัแปรด้านเพือนและกิจกรรมนอกหลกัสตูรสามารถร่วมทํานายคะแนน

ความคิดสร้างสรรค์ได้ร้อยละ 40.6 ซึงเมือนําตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ เข้าสมการ พบว่าตวัแปร

แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ สามารถทํานายการเปลียนแปลงของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ได้ 37.7% โดย

คา่คะแนนแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ เพิมขนึ 1 คะแนน จะทําให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์เพิมขนึ 1.361 

คะแนน 

เมือนําตวัแปรเพือนและกิจกรรมนอกหลกัสตูร เข้าสมการพบว่าตวัแปรแรงสนับสนุนทาง

สงัคมสามารถทํานายการเปลียนแปลงของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ได้ 40.6% โดยถ้าค่า

คะแนนแรงสนับสนุนทางสังคมเพิมขึน 1 คะแนนจะทําให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์เพิมขึน 

0.926 คะแนน 
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สมการความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทีเกียวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ ในรูปคะแนนดิบ

และคะแนนมาตรฐาน แสดงได้ดงันี 

ในรูปคะแนนดิบ 

Y = 116.329 + 1.361X1 + 0.926X2 

ในรูปคะแนนมาตรฐาน 

Z = 0.562 + 0.176 

เมือ 

 Y  =  ความคิดสร้างสรรค์ 

X1 =  แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ 

X2 =  เพือนและกิจกรรมนอกหลกัสตูร 



บทท ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัยครังนีเป็นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึง (Cross-

Sectional Descriptive Study) มีวตัถปุระสงค์เพือศกึษาถึงระดบัความคิดสร้างสรรค์และปัจจัยที

เกียวข้องกับนักศึกษาศิลปกรรม ชันปีที 4 วิทยาลยัเพาะช่าง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล

รัตนโกสินทร์ 

กลุม่ตวัอย่างทีใช้ในการศกึษาในครังนี เป็นนกัศกึษาศิลปกรรม ชันปีที 4 ทีเรียนหลกัสตูร 

4 ปี ในปีการศกึษา 2555 ทงันกัศกึษาชาย และหญิง จํานวนทงัหมด 222 คน เครืองมือทีใช้ในการ

วิจยั มีทงัหมด 4 ชดุ ได้แก่ แบบสอบถามข้อมลูทวัไป แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ด้านศิลปะ 

แบบวดัความเครียดสวนปรุง แบบวดัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ 

สรุปผลการวจัิย 

1. นกัศกึษาศิลปกรรม มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดบัดี โดยมีคา่เฉลียคะแนนความคิด

สร้างสรรค์เท่ากับ 244.8 คะแนนและค่าส่วนเบียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 26.6 เมือแยก            

องค์ประกอบเป็นรายด้าน พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้านความอยากรู้อยากเห็น 

ด้านจินตนาการประสานความคิด ด้านชอบแก้ปัญหา ด้านความมุง่มนัพยายาม อยู่ในระดบัสงูทุก

ด้าน 

2. ปัจจัยทีเกียวข้องกับความคิดสร้างสรรค์  ได้แก่  1) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ โดยมี

องค์ประกอบด้านต่างๆ คือ ด้านความพยายาม ด้านการแข่งขัน ด้านการวางแผน ด้านการ

จดัระบบ และด้านความเชือมนั ซึงมีแนวโน้มวา่ ถ้านกัศกึษามีคา่เฉลียคะแนนแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ

สงู ก็จะมีค่าเฉลียคะแนนของความคิดสร้างสรรค์สูงเพิมขึนตามลําดบั 2) ความเครียด พบว่า 

นกัศกึษาทีมีคา่คะแนนเฉลียความเครียดสงู มีแนวโน้มทีจะมีค่าเฉลียคะแนนความคิดสร้างสรรค์

ลดลงตามลําดบั 3) เพือนและกิจกรรมนอกหลกัสตูร และ 4) ปัจจัยด้านรูปแบบการเรียนการสอน 

และจากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคณู พบว่าปัจจัยทางด้านแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ และปัจจัยด้าน

เพือนและกิจกรรมนอกหลกัสตูร สามารถร่วมทํานายคะแนนความคิดสร้างสรรค์ ได้ร้อยละ 40.6 
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อภปิรายผลการวจัิย 

1.ระดับความคดิสร้างสรรค์ของนักศกึษาศิลปกรรม 

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครังนี เป็นนักศึกษาศิลปกรรม ชันปีที 4 รวม 13 สาขาวิชา 

ผู้ วิจยัได้แบ่งกลุม่ตามลกัษณะของวิชาเรียน ออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มวิชาวิจิตรศิลป์ ออกแบบ 

หตัถกรรม และศิลปะประจําชาติ ซึงพบวา่ นกัศกึษาศิลปกรรม ชันปีที 4 มีความคิดสร้างสรรค์อยู่

ในระดับดี โดยมีค่าเฉลียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์เท่ากับ 244.8 คะแนน โดยกลุ่มสาขา

วิจิตรศิลป์มีคา่เฉลียคะแนนความคิดสร้างสรรค์ สงูทีสดุคือ 251.0 คะแนน รองลงมา ได้แก่ กลุ่ม

สาขาวิชา ออกแบบ มีค่าเฉลียคะแนนความคิดสร้างสรรค์ เท่ากับ 243.3 คะแนน กลุ่มสาขาวิชา 

หตัถกรรม มีคา่เฉลียคะแนนความคิดสร้างสรรค์ เท่ากบั 242.8 คะแนน และกลุม่ศิลปะประจําชาติ

มีคา่เฉลียคะแนนความคิดสร้างสรรค์ เท่ากบั 241.7 คะแนน  

จะเห็นได้วา่การทีแตล่ะกลุม่สาขาวิชา มีคา่เฉลียคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทีตา่งกนั อาจ

เกิดจากรูปแบบการเรียน และลกัษณะการสร้างสรรคง์านศิลปะทีแตกต่างกัน เนืองจากสาขาวิชา    

วิจิตรศิลป์ จะเป็นสาขาวิชาทีให้ความสําคญัในเรืองของความงาม และการตอบสนองคณุค่าทาง

จิตใจ จึงทําให้สามารถใช้ความคิด จินตนาการ ในการสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างอิสระ เป็นตวัของ

ตวัเอง ไมต้่องอิงกบับริบทภายนอก ซึงแตกตา่งกบักลุม่สาขาวิชาออกแบบ และหตัถกรรมทีต้องนึก

ถึงประโยชน์ทางด้านการใช้สอยมากกว่าคณุค่าทางจิตใจเป็นสําคญั การทีจะคิดหรือออกแบบก็

ต้องคํานึงถึงความเป็นไปได้ ซึงอาจถกูจํากดัในเรืองของจินตนาการ และความคิดทีเป็นอิสระ และ

จะเห็นวา่กลุม่สาขาวิชาศิลปะประจําชาตมีิคา่เฉลียคะแนนความคิดสร้างสรรค์น้อยทีสดุ เนืองจาก

รูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงานทีต้องสร้างตามแบบแผนดงัเดิม เป็นลกัษณะตายตวั เพราะต้อง

คงไว้ซึงเอกลกัษณ์ประจําชาติ ทําให้ความคิดต้องถูกจํากัดลง แต่ทังนีความคิดสร้างสรรค์ของ

นักศึกษาศิลปกรรมก็ยังอยู่ในระดบัดี ซึงแตกต่างกับการศึกษาของกิงแก้ว ทรัพย์พระวงศ์(11) ที

ศกึษาความคิดสร้างสรรค์ของนิสิตนกัศกึษาปริญญาตรี ชันปีที 1-4 ในคณะต่างๆ จากสถาบันรัฐ

และเอกชน ปีการศกึษา 2549 พบว่า นักศึกษาปริญญาตรีมีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดบัปาน

กลาง ซึงสอดคล้องกบัการศกึษาของจุฑามาศ นาคนิยม(10) ทีศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของนิสิต

แพทย์ คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั พบวา่ นิสิตแพทย์มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ใน

ระดบัปานกลาง  

ผลการศกึษาทีได้มีความแตกต่างกัน อาจเนืองจากคณุลกัษณะ และการเรียนทีมีความ

เฉพาะทางของกลุม่ตวัอย่างทีตา่งกนั ซึงรูปแบบการเรียนศิลปะของนักศึกษาศิลปกรรมเอง ก็เป็น

ตวัช่วยสง่เสริมให้นกัศกึษาเป็นคนละเอียดออ่น ช่างสงัเกต มีอิสระทางความคิด และจินตนาการ
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เป็นทนุเดิม และจากการศกึษาวิจยัในครังนี ผู้ วิจยัได้ใช้แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ด้านศิลปะ

ในการวดัระดบัความคิดสร้างสรรค์ ซึงใช้เครืองมือวดัทีตา่งกบังานวิจัยอืนๆ จึงอาจทําให้การแปล

ความหมายของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ได้ผลไมต่รงกนั 

 

2. ปัจจัยทีเกียวข้องกับความคดิสร้างสรรค์ 

ปัจจัยทางด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ ิ

ปัจจัยทางด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ  พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิมีอิทธิพลต่อค่าเฉลียของ

คะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาศิลปกรรม ซึงสอดคล้องกับการศึกษาของจุฑามาศ    

นาคนิยม(10) ทีพบวา่แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ  ด้านความพยายาม ด้านการแขง่ขนั และด้านการวางแผน 

มีอิทธิพลตอ่ความคิดสร้างสรรค์ของนิสิตแพทย์ และจากการศึกษาของ ทิพวลัย์ ปัญจมะวตั(8) ก็

พบวา่ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ  เป็นปัจจัยหนึงทีส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ของนิสิตระดบัปริญญา

บณัฑิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

นอกจากนียังสอดคล้องกับทฤษฎีของ สเตรินเบิร์ก และ ลูบาร์ท (Sternberg and 

Lubart)(49) ทีพบวา่ความคิดสร้างสรรค์เป็นผลทีเกิดจากปัจจยัหลายๆ ด้าน ซึงแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ

นนัเป็นปัจจยัหนึงทีทําให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ดงันนัจะเห็นได้วา่คนทีมีความคิดสร้างสรรค์นัน

มกัจะเป็นผู้ ทีมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ด้วยเสมอ เนืองจากคณุลกัษณะของบุคคลทังสองประเภทมี

ความคล้ายคลึงกันในแง่ของ การมีความมุ่งมนัพยายาม คิดพลิกแพลงทีจะเอาชนะต่ออปุสรรค์

ต่างๆ เป็นผู้ ไม่ยอมล้มเลิกอะไรง่ายๆ ชอบแก้ปัญหา มีความอดทน และเชือมนัในตนเองสงู (21) 

เหมือนๆ กนั  

ปัจจัยด้านความเครียด 

จากการศึกษาครังนี พบว่า ความเครียดมีอิทธิพลต่อค่าเฉลียของคะแนนความคิด

สร้างสรรค์ ซึงกล่าวได้ว่า ถ้าค่าเฉลียคะแนนความเครียดเพิมขึน มีแนวโน้มว่าค่าเฉลียคะแนน

ความคิดสร้างสรรค์จะลดลง นอกจากนียงัพบวา่ นกัศกึษาศิลปกรรม ชนัปีที 4 มีความเครียดอยู่ใน

ระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 52.3 ซึงความเครียดระดับสูงนี เป็นความเครียด ทีเกิดจากการเจอ

สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึง และไมส่ามารถปรับตวัให้ลดความเครียดลงได้ในเวลาอนัสนั ถ้า

ไมไ่ด้รับการดแูลช่วยเหลือ อาจนําไปสูค่วามเครียดเรือรังทีนําไปสูก่ารเกิดโรคตา่งๆ ได้  

การทีพบวา่นกัศกึษา ชนัปีที 4 มีความเครียดอยู่ในระดบัสงู อาจเป็นเพราะช่วงทีผู้ วิจยัเข้า

เก็บข้อมูล เป็นช่วงทีนักศึกษาชันปีที 4 กําลังจะสอบหัวข้อวิทยานิพนธ์ นักศึกษาอาจมี

ความเครียด และวิตกกังวลกับการสอบ จึงทําให้ค่าคะแนนความเครียดของนักศึกษาอยู่ใน
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ระดบัสงู และจากการตอบกลบัรายข้อ จากแบบสอบถามความความเครียดสวนปรุงของนักศึกษา

ศิลปกรรม การไปไม่ถึงเป้าหมาย เป็นข้อทีมีค่าเฉลียของคะแนนสงูกว่าทุกข้อ ซึงสอดคล้องกับ

การศกึษาของ ภาสกร สวนเรือง(16) ทีพบว่า นักศึกษามหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ชันปี 4 ส่วน

ใหญ่มีความเครียดอยู่ในระดบัสงู เนืองจากนิสิตนกัศึกษา ปีที 4 มีปัจจัยในเรืองของการการสอบ 

ผลการเรียน การจบการศกึษา รวมถึงการทํางานหลงัจบการศกึษา เป็นตวักระตุ้นให้นักศึกษาเกิด

ความเครียดขึนและจากการสมัภาษณ์นักศึกษา พบว่าความเครียดของนักศึกษามกัเกิดขึนใน

ช่วงเวลาสอบ  

นอกจากนียงัสอดคล้องกบัการศกึษาของดวงมณี จงรักษ์(45) ทีได้ศึกษาความเครียดของ

นกัศกึษามหาวิทยาลยัเชียงใหม ่ชนัปีที 1-4 และเมือจําแนกตามชันปี พบว่า นักศึกษาชันปีที 4 มี

ความเครียดเกียวกบัการเรียนมากทีสดุ 

และจากการศกึษาของวนัเพ็ญ หวงัวิวฒัน์เจริญ และสาระ มขุดี(55) พบว่าค่าเฉลียคะแนน

ความเครียดของนักศึกษาพยาบาล นักศึกษาพยาบาล ชันปีที 4 มีค่าเฉลียคะแนนความเครียด

มากทีสดุ และนกัศกึษาพยาบาลชนัปีที 2 มีคา่เฉลียคะแนนความเครียดน้อยทีสดุ ซึงวรินทร ราม

สตู(44) ได้ทําการศึกษาเรืองแหล่งความเครียดของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ก็พบว่าแหล่ง

ความเครียดของนิสิตทีพบมากทีสดุคือ ด้านการเรียน รองลงมาคือ สภาวะสงัคม   

 นอกจากนีผลการศกึษาของวีระพล แสงปัญญา(14) ยงัพบวา่ ภาวะความเครียดเป็นปัจจัย

หนึงทีเกียวข้องกบัผู้สร้างสรรค์ กลา่วคือ ผู้สร้างสรรค์ มกัประสบกับภาวะความเครียดและความ

กดดนัอย่างใดอย่างหนึงเสมอในวัยเด็ก อาจเป็นเพราะว่า ผู้สร้างสรรค์อาจต้องเจอกับสภาพ

ปัญหาบ่อยๆ  ทําให้มีโอกาสได้พฒันาทกัษะกระบวนการคิดและการแก้ปัญหาเสมอ ซึงสอดคล้อง

กบัทฤษฎีของ วอลลาส (Wallas) วา่ลกัษณะของผู้ ทีมีความคิดสร้างสรรค์ มกัจะสามารถปรับตวั

เข้าสภาพตา่งๆ ได้ มีความยืดหยุ่นและแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี จึงเป็นสาเหตใุห้คนทีมีความคิด

สร้างสรรค์สามารถจดัการกบัปัญหาตา่งๆได้เป็นอย่างดี(56) 

ปัจจัยทางด้านเพือนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 

ปัจจยัทางด้านเพือนและกิจกรรมนอกหลกัสตูร อนัได้แก่ 1) ความคิดสร้างสรรค์ของกลุ่ม

เพือนสนิท 2) งานศิลปะของเพือนทําให้เกิดความคิดใหม่ๆ ทีจะพัฒนาผลงาน 3) ชอบหรือสนใจ

เข้าร่วมกิจกรรมนอกหลกัสตูร และ 4) กิจกรรมนอกหลกัสตูรช่วยสง่เสริมให้เกิดประสบการณ์ และ

ความคิดใหม่ๆ มีความสมัพันธ์กับความคิดสร้างสรรค์ ซึงสอดคล้องกับการวิจัยของ ออสติน 

(Astin)(57) ทีศึกษาผลกระทบของสภาพแวดล้อมมหาวิทยาลัยทีมีต่อการพัฒนาของนักศึกษา 

พบว่า ตัวแปรทีมีอิทธิพลได้แก่ ลักษณะสถาบัน หลักสตูร การมีส่วนร่วม และพบว่าปัจจัยทีมี
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อิทธิพลโดยตรงกับนักศึกษาคือ กลุ่มเพือน เนืองจากอิทธิพลของเพือนเป็นตวัแปรหนึงทีส่งผล

ทางบวก และทางลบตอ่การประสบความสําเร็จทางการเรียนของนกัศกึษา  

จากทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสงัคมของ เฟสทิงเจอร์ (Festinger) กล่าวว่า คนเราจะ

พยายามเพิมความสามารถของตนเอง เมืออยู่ในกลุ่มเพือนทีมีความสามารถมากกว่าตน ซึง

อธิบายได้ วา่ถ้ากลุม่เพือนของนกัศกึษาศิลปกรรมมีความคิดสร้างสรรค์ทีดีในการสร้างผลงาน จะ

เป็นตวักระตุ้นให้นักศึกษาเกิดความพยายามทีจะสร้างผลงานให้ดียิงขึนไปด้วย และจากการที

นกัศกึษาแตล่ะคนสร้างผลงานทีมีความตา่งกนั ทงัแนวความคิด และเทคนิควิธีการ ถ้าเป็นวิธีทีดี

หรือแนวคิดทีดี สิงเหล่าเองนีจะถูกนักศึกษาคนอืน นําเอาไปเสริมแต่งพัฒนาผลงานตนเองให้ดี

ยิงขนึกวา่เดิม(58) 

นอกจากนียงั พบวา่ ในสว่นของกิจกรรมนอกหลกัสตูรก็เป็นตวัแปรหนึงทีมีความสมัพันธ์

กับความคิดสร้างสรรค์ สันติ คุณประเสริฐ (59) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมนอกหลักสูตรนันเพือ

ประโยชน์ทางการเรียนรู้และเสริมสร้างประสบการณ์ตรง ซึงเป็นกระบวนการหนึงทีสนับสนุนให้

ผู้ เรียนสามารถสร้างความรู้ และประสบการณ์ด้วยตัวเอง นอกเหนือจากการเรียนทฤษฎี และ

ปฏิบตัิในห้องเรียนแล้วการเข้าร่วมหรือสนใจกิจกรรมนอกสตูร จะทําให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ 

เกิดแนวคิด ประสบการณ์ใหม่ เป็นการเปิดวิสยัทัศน์ และสามารถนําสิงเหล่านีไปพัฒนาผลงาน

ของนกัศกึษาเองได้เช่นกนั 

ปัจจัยทางด้านรูปแบบการเรียนการสอน 

ปัจจัยทางด้านรูปแบบการเรียนการสอน มีความสัมพันธ์กับความคิดสร้างสรรค์ของ

นกัศกึษา ซึงได้แก่ 1) รูปแบบการเรียนการสอนของคณาจารย์ และ 2) การเปิดโอกาสให้นักศึกษา

ได้แสดงความคิด ซึงสอดคล้องกับการศึกษาของดวงรัตน์ บุญวนั(47) ทีพบว่าวิธีการสอนของครูมี

อิทธิพลตอ่ความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนประถมศกึษาปีที 6 และยงัสอดคล้องกับการศึกษาของ

ทินกร พันธวงศ์ (46)  ทีศึกษาเรืองตัวแปรทีมีอิทธิพลต่อความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน ชัน

มธัยมศกึษาปีที 3 และพบวา่บรรยากาศการเรียนการสอน และปฏิสมัพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน 

มีอิทธิพลตอ่ความคิดสร้างสรรค์  

ถึงแม้จะเป็นการวิจยัในระดบัชนัการศกึษาทีแตกต่างกัน ก็จะเห็นว่าครูเป็นผู้ ทีมีบทบาท

และมีอิทธิพลต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กในทุกระดบัชัน นักจิตวิทยาสมยัใหม่ได้ศึกษาวิจัย

พบว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นคณุสมบัติทีมีอยู่ในตวัมนุษย์ทุกคน เพียงแต่ขาดการกระตุ้นหรือ

สง่เสริม รวมทงัเปิดโอกาสให้แสดงออก(4) ดงันนัครูผู้สอนจึงควรจะเลือกใช้วิธีการสอนทีเหมาะสม
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สําหรับเนือหาวิชา กลุ่มผู้ เรียน วตัถุประสงค์และสภาพแวดล้อมต่างๆ ในการเรียนการสอน และ

จําเป็นต้องใช้เทคนิคการสอนทีดีเพือให้เดก็ได้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ(60)  

 

ข้อจาํกัดของการทาํวจัิย 

1. เนืองจากการศึกษาครังนีเป็นการศึกษาในนักศึกษาศิลปกรรมชันปีที 4 วิทยาลัย    

เพาะช่าง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์เท่านัน จึงไม่สามารถสรุปผลแทนนิสิต

นกัศกึษาศิลปกรรมของสถาบนัอืนได้ เนืองจากรูปแบบการเรียนการสอน สภาพแวดล้อมของแต่

สถาบนัมีความแตกตา่งกนั 

2. รูปแบบการวิจยั เป็นการศกึษาศกึษาวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึง ดงันัน

ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัตา่งๆ กบัความคิดสร้างสรรค์นนั ไมส่ามารถระบเุป็นความสมัพันธ์เชิง

สาเหตไุด้ 

3. แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ด้านศิลปะ เป็นแบบประเมินทีมีลกัษณะเฉพาะด้าน 

การนําไปเทียบเคียงกับงานวิจัยทีใช้เครืองมือวดัต่างกัน อาจให้ผลทีต่างกัน การเทียบเคียงผล

การศกึษานนั จึงจําเป็นต้องระมดัระวงัในการแปลผล 

 

ข้อเสนอแนะการนําผลวจัิยไปใช้ 

1. แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ เป็นปัจจัยหนึงทีมีแนวโน้มทําให้ความคิดสร้างสรรค์สงูขึน ดงันัน

การฝึกให้นักศึกษามีความรับผิดชอบ มีความมุ่งมนัพยายาม มีทักษะในการจัดการสิงต่างๆ ให้

เป็นระบบ รู้จักการวางแผน จะเป็นวิธีหนึงทีช่วยพัฒนาส่งเสริมทังแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ  และ

ความคิดสร้างสรรค์ให้ดียิงขึน โดยอาจมีการจัดประกวดผลงานประดิษฐ์ หรืองานศิลปะภายใน

สถาบนัเพิมมากขนึ มีการให้รางวลักบัผู้ทีทําได้ดี ซึงถือวา่เป็นแรงจงูใจอย่างหนึง ทีทําให้นกัศึกษา

มีการตืนตวัและพยายามทีจะทําให้สําเร็จ อาจมีประกวดผลงานทงังานเดียวหรือเป็นทีม ซึงก็เป็น

การสนบัสนนุให้นกัศกึษาทํางานร่วมกัน มีการวางแผน ช่วยกันระดมความคิด มีการแลกเปลียน

ทศันคติ ความรู้ซึงกนัและกนั  

2. ความเครียดเป็นอีกปัจจยัหนึงทีมีแนวโน้มทําให้ความคิดสร้างสรรค์ลดลง ดงันนัจึงควร

มีแนวทางในการจดัการความเครียดให้กับนักศึกษา และมีการคดักรองนักศึกษาทีมีปัญหาเรือง

ความเครียด โดยมีอาจารย์ทีปรึกษาช่วยดแูลและให้คําปรึกษาในเบืองต้นหรืออาจมีหน่วยงานที

เกียวข้อง เช่น นกัจิตวิทยาเข้ามาดแูล ส่งเสริมให้มีกิจกรรมทีให้ความรู้เกียวกับวิธีการเผชิญหรือ

จดัการกบัความเครียด และมีการสนบัสนนุการออกกําลงักาย 
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3. กิจกรรมนอกหลกัสตูรควรมีความหลากหลาย และควรเป็นกิจกรรมทีนักศึกษาสนใจ 

อาจมีการให้นกัศกึษาช่วยคิด และคดัเลือกกิจกรรมทีจะมีการจดัขนึ เพราะนอกจากจะช่วยสง่เสริม

และเอืออํานวยตอ่การเกิดความคิดสร้างสรรค์ ยังทําให้นักศึกษาได้เกิดการเรียนรู้นอกห้องเรียน 

สามารถคิดวิเคราะห์ สร้างจินตนาการ และนําประสบการณ์ทีได้มาใช้ให้เกิดประสิทธิภาพสงูสดุ  

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยครังต่อไป 

1. ควรมีการขยายผลการศึกษากับนักศึกษาศิลปกรรมในระดบัชันปีอืนๆ เพราะอาจมี

ปัจจยัทีเกียวข้องกบัความคิดสร้างสรรค์ทีตา่งกนั รวมถึงเพือดผูลโดยรวมในระดบัทีกว้างขนึ 

2. ควรมีการวิจัยเชิงวิเคราะห์ โดยศึกษาเปรียบเทียบนักศึกษาศิลปกรรมทีมีความคิด

สร้างสรรค์ในระดบัดีเยียมและนกัศกึษาทีมีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดบัน้อย เพือหาว่ามีปัจจัย

ใดทีเกียวข้องกบัความคิดสร้างสรรค์มากทีสดุ 

  3. ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพเพือให้ได้ข้อมูลเชิงลึก เช่น กระบวนการในการสร้าง

สร้างสรรค์ หรือรูปแบบวิธีการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์

4. ควรศกึษาปัจจยัอืนทีอาจมีอิทธิพลตอ่ความคิดสร้างสรรค์ เช่น การจดัการความเครียด 

สมัพันธภาพกับเพือน รูปแบบการเรียนการสอน เนืองจากปัจจัยเหล่านีอาจมีผลต่อความคิด

สร้างสรรค ์โดยใช้ระเบียบวิจยัทีเหมาะสมอืนๆ 

5. แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ด้านศิลปะเป็นการประเมินการรับรู้ด้วยตนเองของ

กลุม่ตวัอย่าง ซึงมีลกัษณะเป็นอตัวิสยั (subjective) อาจมีการนําเครืองมือวดัทางด้านความคิด

สร้างสรรค์ทีเป็นแบบภววิสยั (objective) มาใช้ โดยให้ผู้ วิจัยเป็นผู้ ทีประเมินความคิดสร้างสรรค์

ของกลุม่ตวัอย่างแทนทีจะให้กลุม่ตวัอย่างเป็นผู้ประเมินตนเอง 
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การคิดนนัเป็นทกัษะหนงึทีจะพฒันาคนในประเทศให้มีศักยภาพในการแข่งขันกับประเทศอืนๆ ได้ ไม่ว่าจะเป็น

ทักษะการคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์ การคิดต่อยอด คิดเชือมโยง ซึงต่างก็เป็นรูปแบบการคิดทีนําไปสู่ความคิด

สร้างสรรค์อนัเป็นทกัษะการคิดทีมุ่งให้คนได้พฒันา เนืองจากเป็นทักษะการคิดในการสร้างสรรค์สิงใหม่ๆ ทีเป็น

ประโยชน์ทังต่อตนเองและสังคม ความคิดสร้างสรรค์จึงเป็นสิงทีช่วยเสริมสร้างและผลักดันให้เกิดการ

เปลยีนแปลงไปในทางทีดียิงขนึ นกัศกึษาศิลปกรรม ชนัปีที 4 มีความเกียวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ ในแง่ของ

การเรียนรู้ การใช้กระบวนการคิด วิธีการสร้างสรรค์ อารมณ์ ความรู้สกึ โดยใช้ศิลปะเป็นสอืแสดงออกมาใน 
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ผลงาน ในอนาคตนิสตินกัศึกษาทีเรียนทางด้านศิลปะทุกสาขาวิชา จะต้องมีบทบาทหน้าทีมากขึนในสงัคมทีมี

การแข่งขนัและพฒันาออกแบบผลงาน และยงัต้องมีศกัยภาพสงูสดุ สามารถสร้างสรรค์ผลงานทีมีความใหม่ ทัน

กบัภาวะโลกทีเปลยีนแปลงอย่างรวดเร็วและมีคณุค่าต่อสงัคมและประเทศชาติต่อไป 

วัตถปุระสงค์ของการศึกษา 

วัตถุประสงค์หลกัจากการศึกษาในครังนี เพือศึกษาถึงระดับความคิดสร้างสรรค์  และปัจจัยต่างๆ ที

เกียวข้องกบัความคิดสร้างสรรค์ของนกัศกึษาศิลปกรรม ชนัปีที 4 วิทยาลยัเพาะช่าง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช

มงคลรัตนโกสินทร์ ซึงผลจากการศึกษาครังนีจะเป็นประโยชน์ ในการเป็นแนวทางในการศึกษา ค้นคว้า ทีจะ

สง่เสริมพฒันาขีดความสามารถทางความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาศิลปะ เพือให้เป็นผู้ทีมีศักยภาพสงูสดุทาง

อาชีพและทนักบัยคุสมยัต่อไปในอนาคต จํานวนนักศึกษาศิลปกรรม ชันปีที 4 วิทยาลยัเพาะช่าง มหาวิทยาลยั

เทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสนิทร์ จํานวน 247 คน 

วิธีการทีเกียวข้องกับการวิจยั 

หากท่านตกลงเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี  ผู้ วิจัยจะนําแบบสอบถามมาให้ท่าน ทังหมด 4 ชุด ซึงท่าน

จะต้องเป็นผู้ตอบแบบสอบถามและประเมินด้วยตนเอง  แบบสอบถามประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทัวไป  

จํานวน  20  ข้อ แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ จํานวน 67 ข้อ แบบวัดความเครียดสวนปรุง จํานวน 20 ข้อ 

และแบบวดัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ  จํานวน 28 ข้อ คาดว่าจะใช้เวลาในการทําประมาณ 30 นาที ท่านมีสิทธิ ในการ

ตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมในครังนี รวมถึงสิทธิทีจะตอบหรือไม่ตอบแบบสอบถามตอนใดตอนหนึงหรือ

ทงัหมดก็ได้ ทงันีจะไม่มีผลกระทบกบัสทิธิทางการศกึษาใดๆ ของท่าน ทงัสนิ 

ความเสียงทีอาจได้รับ 

 ความเสียงจากการเข้าร่วมการวิจัยครังนีมีความเสียงเพียงเล็กน้อย คือ อาจจะทําให้ท่านเสียเวลา

หรือไม่สะดวกระหว่างทีท่านเข้าร่วมโครงการวิจยั 
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ประโยชน์ทีท่านอาจได้รับ 

ท่านอาจไม่ได้รับประโยชน์ใดๆ จากการเข้าร่วมในการวิจัยครังนี แต่ผลจากการศึกษาทีได้นีจะเป็น

แนวทางในการนําไปใช้ประโยชน์ในประเด็นของการพัฒนาศักยภาพทางด้านความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษา 

รวมทงัการวางแผนสง่เสริมกระบวนการทางความคิดสร้างสรรค์ เพือให้มีศกัยภาพสงูสดุต่อไป  

ข้อปฏิบัติของท่านขณะทีร่วมในโครงการวิจยั 

ขอให้ท่านปฏิบัติดังนี 

ขอให้ท่านให้ข้อมลูของท่าน แก่ผู้ทําวิจยัด้วยความสตัย์จริง 

การปกป้องรักษาข้อมูลความลับของผู้ทีเข้าร่วมการวิจยั 

 ผู้ วิจยัจะเก็บข้อมูลของท่านและจะปกปิดไว้เป็นความลบั จะเปิดเผยเฉพาะในรูปทีเป็นบทสรุปของ

ผลการวิจยั ในกรณีผลการวิจัยได้รับการตีพิมพ์ รายละเอียดเกียวกบัตวัท่านจะได้รับการปกปิดอยู่เสมอ 

สิทธิของผู้เข้าร่วมโครงการวิจยั 

ในฐานะทีท่านเป็นผู้ เข้าร่วมโครงการวิจัย ท่านจะมีสทิธิ ในการตัดสินใจดงัต่อไปนี 

1. ท่านจะได้รับทราบถงึลกัษณะและวัตถปุระสงค์ของการวิจัยในครังนี 

2. ท่านจะได้รับการอธิบายเกียวกบัระเบียบวิธีวิจยัของการวิจยั 

3. ท่านจะได้รับทราบการอธิบายถงึความเสยีงเกียวกบัความไม่สบายทีท่านจะได้รับจากการวิจยั 

4. ท่านจะได้รับทราบการอธิบายถงึประโยชน์ทีท่านอาจได้รับจากการวิจยั 

5. ท่านจะได้มีโอกาสซักถามเกียวกบังานวิจยัหรือขนัตอนทีเกียวข้องกบัการวิจัย 

6. ท่านจะได้รับทราบว่าการยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยนี ท่านสามารถขอถอนตวัจากโครงการเมือใด

ก็ได้ โดยผู้ เข้าร่วมวิจัยในโครงการวิจยัสามารถขอถอนตวัออกจากโครงการวิจยัโดยไม่มีผลกระทบใดๆ ทงัสนิ 

7. ท่านจะได้รับสาํเนาเอกสารใบยินยอมทีมีทงัลายเซ็นและวนัที 

8. ท่านจะได้รับโอกาสในการตดัสนิใจว่าจะเข้าร่วมในโครงการวิจัยหรือไม่ก็ได้ โดยปราศจากการใช้

อิทธิพลบงัคบัข่มขู่หรือการหลอกลวง 

ดงันนัใคร่ขอความกรุณาจากท่าน โปรดให้ข้อมลูในแบบสอบถามตามความเป็นจริง หากท่านมีปัญหา

หรือข้อสงสยัประการใด ผู้ วิจยัขอรับรองว่าจะตอบคําถามต่างๆ ทีท่านสงสยัด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบัง ซ่อนเร้น 

จนท่านพอใจ โดยกรุณาติดต่อได้ทีผู้ทําวิจัย คือ นางสาวสรัุสวดี โกมลฐิติ ตลอด 24 ชัวโมง ซึงยินดีให้คําตอบ

ท่านทกุประการ 
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 หากท่านไม่ได้รับการปฏิบติัตามทีปรากฏไว้ในเอกสารข้อมลูคําอธิบายสาํหรับผู้ เข้าร่วมในการวิจัยท่าน

สามารถร้องเรียนได้ที คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตึก  

อานนัทมหิดล ชนั 3 โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 โทร 0-2256-4455 ต่อ 

14,15 ในเวลาราชการ 

 

 

 

      ขอขอบคณุในความร่วมมือของท่านมา ณ ทีนี 

 

       นางสาวสรัุสวดี โกมลฐิติ 
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ชือโครงการวิจยั   ความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาศิลปกรรม ชันปีที  4 วิทยาลัยเพาะช่าง 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสนิทร์ 

ผู้ทําวิจยั 

ชือ   นางสาวสรัุสวดี โกมลฐิติ 

ทีอยู่   41 ซ.กรุงเทพฯ-นนท์ 44 ถ.กรุงเทพฯ-นนท์ แขวงบางซือ เขตบางซือ กรุงเทพฯ 

เบอร์โทรศพัท์  08-1713-9222 

 

 

วนัทีให้คํายินยอม   วนัที …………เดือน………………………….พ.ศ……………  

 

ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว……………………………………………… ( ชือ-นามสกุล ของผู้ เข้าร่วมการวิจยั ) 

ได้อ่านรายละเอียดจากเอกสารข้อมูลสาํหรับผู้ เข้าร่วมโครงการวิจัยทีแนบมาฉบับวนัที……………………......

และข้าพเจ้ายินยอมเข้าร่วมโครงการวิจยัโดยสมคัรใจ  

ข้าพเจ้าได้รับสําเนาเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยทีข้าพเจ้าได้ลงนาม และวันที 

พร้อมด้วยเอกสารข้อมูลสําหรับผู้ เข้าร่วมโครงการวิจัยแล้ว 1 ชุด ทังนีก่อนทีจะลงนามในใบยินยอมให้ทําการ

วิจัยครังนี ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้ วิจัยถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย รวมทังประโยชน์ทีจะ

เกิดขนึจากการวิจยั คือเพือเป็นแนวทางในการศกึษา และนําไปใช้ประโยชน์ในประเด็นของการพัฒนาศักยภาพ

ทางด้านความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษา รวมทังการวางแผนส่งเสริมกระบวนการทางความคิดสร้างสรรค์ 

เพือให้มีศกัยภาพสงูสดุต่อไป  

วิธีการวิจยั จะทําการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยแบบสอบถาม โดยข้าพเจ้ามีสทิธิ ทีจะไม่ตอบคําถามหรือไม่

ร่วมมือและถอนตวัจากการวิจยัเมือใดก็ได้โดยไม่กระทบต่อการศกึษาทีข้าพเจ้าพงึได้รับต่อไป 

  ข้าพเจ้ามีเวลาและโอกาสเพียงพอในการซกัถามข้อสงสยัจนมีความเข้าใจอย่างดีแล้ว โดยผู้ วิจัยรับรอง

ว่าจะตอบคําถามต่างๆ ทีข้าพเจ้าสงสยั ด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนข้าพเจ้าพอใจ 
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ผู้ วิจยัรับรองว่าจะเก็บข้อมลูสว่นตวัของข้าพเจ้าเป็นความลบั ข้อมูลทีได้จะนํามาวิเคราะห์ในภาพรวม

และจะเปิดเผยได้ในรูปสรุปผลรวมของการวิจยั คณะกรรมการพิจารนาจริยธรรมการวิจยัในคน สาํนกังาน 

คณะกรรมการวิจยัในคน อาจได้รับอนญุาตให้เข้ามาตรวจและประมวลข้อมูลของผู้ ร่วมวิจัย ทังนีจะต้องกระทํา

เพือวตัถปุระสงค์ในการตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลูเท่านนั  

ข้าพเจ้ามีสทิธิ ทีจะตรวจสอบหรือแก้ไขข้อมลูสว่นตวัของข้าพเจ้า และสามารถยกเลิกการให้สิทธิในการ

ใช้ข้อมลูสว่นตวัของข้าพเจ้าได้ โดยต้องแจ้งให้ผู้ วิจยัทราบ  

ข้าพเจ้าได้ตระหนกัว่าข้อมลูในการวิจยัไม่มีการเปิดเผยชือของข้าพเจ้า จะผ่านกระบวนการต่างๆ เช่น 

การเก็บข้อมลู การบนัทกึข้อมูลในแบบบันทึกและในคอมพิวเตอร์ การตรวจสอบต่างๆ เช่น การเก็บข้อมูล การ

บันทึกข้อมูลในแบบบันทึกและในคอมพิวเตอร์ การตรวจสอบ การวิเคราะห์ และการรายงานข้อมูลเพือ

วตัถปุระสงค์ทางวิชาการเท่านนั  

ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นและมีความเข้าใจดีทุกประการแล้ว ยินดีเข้าร่วมในการวิจัยด้วยความ

เต็มใจ จงึได้ลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมน ี   

 

 

………………………………………….….. ลงนามผู้ให้ความยินยอม 

(…………………………………………… ) ชือผู้ ยินยอม ตวับรรจง 

                                                        วนัท…ี…….. เดือน …………………... พ.ศ. …………… 
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คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

                       

เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจยั 

 

ข้าพเจ้าได้อธิบายถงึวตัถปุระสงค์ของการวิจยั วิธีการวิจยั ความเสยีงทีอาจเกิดขึนจากการวิจัย รวมทัง

ประโยชน์ทีจะเกิดขึนจากการวิจัยอย่างละเอียด ข้าพเจ้าได้ทราบและมีความเข้าใจดีแล้ว พร้อมลงนามใน

เอกสารแสดงความยินยอมด้วยความเต็มใจ 

 

 

 

                                                                        ………………………………………….….... ลงนามผู้ทาํวิจยั 

                                                                                     ( นางสาวสรัุสวดี โกมลฐิติ )       ชือผู้ทําวิจยั ตวับรรจง 

                                                             วนัท…ี…….. เดือน …………………... พ.ศ. …………… 

 

                                                                            ………………………………………….…… ลงนามพยาน 

                                                                                 (……………………………………) ชือพยาน ตวับรรจง 

                                                             วนัท…ี…….. เดือน …………………... พ.ศ. …………… 
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ภาคผนวก ข 

จดหมายขออนุญาตใช้แบบสอบถาม  
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ภาคผนวก ค 

แบบสอบถามทีใช้ในงานวจัิย 
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                                                                                                                    เลขทีแบบสอบถาม ………… 

 

 

 

 

 

 

ส่วนที 1  แบบสอบถามข้อมูลทัวไป 

คําชีแจง     ส่วนนีเป็นคําถามข้อมูลทัวไป โปรดทําเครืองหมาย  ✓  ลงในช่อง         หรือเติมข้อความลงใน

ช่องว่างตามความเป็น จริงมากทีสดุ ถ้าหากท่านไม่แน่ใจให้ตอบสงิทีท่านคิดว่าใกล้เคียงทีสดุ 

 

1. ปัจจบัุนท่านมีอายุ ................ ปี 1 

 

2. เพศ 

ชาย      □ 1                                                                

 หญิง      □ 2  

       

3. สาขาวิชาทีเรียนในปัจจบัุน 

จิตรกรรม      □ 1                                                                        

 ประติมากรรม     □ 2                                                                    

 ศิลปะภาพพิมพ์     □ 3   

 ออกแบบนิเทศศิลป์    □ 4                                                            

 ออกแบบผลิตภัณฑ์    □ 5                                                         

 ออกแบบภายใน     □ 6                                                                

 ศิลปะการถ่ายภาพ     □ 7                                                              

 เครืองโลหะและรูปพรรณอัญมณี   □ 8                                      

 เครืองปันดินเผา     □ 9                                                                 

 หตัถกรรม     □ 10                                                                        

 จิตรกรรมไทย     □ 11                                                                    

 ประติมากรรมไทย     □ 12                                                              

 หตัถศิลป์      □ 13     

แบบสอบถามสําหรับการวิจยั  

เรือง ความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาศิลปกรรมชันปีที 4 วิทยาลัยเพาะช่าง 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 
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4. เกรดเฉลียรวมทีท่านได้ตังแต่ เรียนชันปีที 1-3  

ตํากว่า 2.00     □ 1 

ระหว่าง 2.01-2.50     □ 2 

ระหว่าง 2.51-3.00     □ 3 

ระหว่าง 3.01-3.50     □ 4 

ระหว่าง 3.51-4.00     □ 5 

 

5. วุฒกิารศึกษาสูงสุดทีท่านได้รับก่อนมาเรียนทีวิทยาลัยเพาะช่าง 

มธัยมศึกษาตอนปลาย    □ 1                                                             

 ประกาศนียบตัรวิชาชีพ    □ 2                                                           

อืนๆ โปรดระบ.ุ........................................  □ 3      

 

6. ท่านเริมสนใจทางด้านศิลปะเมือใด 

อนบุาล      □ 1                                                                                    

ประถมศึกษาตอนต้น    □ 2                                                                               

ประถมศึกษาตอนปลาย    □ 3                                                                            

มธัยมศึกษาตอนต้น    □ 4                                                                                  

มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.    □ 5                                                                   

  

7. เมือเรียนจบการศึกษาจากวิทยาลัยเพาะช่างแล้ว อาชีพทีท่านอยากจะเป็นคือ 

ศิลปิน      □ 1                                                                                      

 ครู/อาจารย์     □ 2                                                                               

 ประกอบอาชีพอิสระ    □ 3                                                               

เจ้าของกิจการ     □ 4                                                                         

พนกังานบริษัท     □ 5                                                                        

ไม่ทํางาน      □ 6                                                                                

ศกึษาต่อ      □ 7                                                                                  

ยงัไม่แน่ใจว่าอยากจะประกอบอาชีพอะไร  □ 8                              

                            อืนๆ โปรดระบ.ุ.........................................  □ 9             
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กรุณาวงกลมล้อมรอบตัวเลขทีตรงกับตัวท่าน                 

 

8. ท่านคิดว่าผู้ปกครองของท่านสนับสนุนในการเรียนศิลปะของท่านหรือไม่  

                             ไม่สนบัสนุนเลย                                                                                           สนบัสนนุมากทีสดุ 

                                        0        1        2       3        4        5        6        7        8         9      10  

 

9. ท่านได้รับการสนับสนุนค่าวัสดุอุปกรณ์การเรียนจากผู้ปกครองของท่านในระดับใด 

                       ไม่ได้รับการสนบัสนุนเลย                                                                                   สนบัสนนุมากทีสดุ 

                                        0        1        2       3        4        5        6        7        8         9      10  

       

10. ครอบครัวของท่านแสดงความชืนชมกับความสามารถและผลงานทางศิลปะของท่าน  

            ไม่เคยชืนชมเลย                                                                                                ชืนชมมากทีสดุ 

                                        0        1        2       3        4        5        6        7        8         9      10  

 

11. โดยรวมแล้วท่านคิดว่า ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวของท่านอยู่ในระดับใด 

                       มีความสมัพนัธ์ทีไม่ดีเลย                                                                                    มีความสมัพนัธ์ทีดีมาก 

                                   0       1        2        3        4        5         6        7        8        9      10  

 

12. ท่านคิดว่าครอบครัวของท่านมีกฎระเบียบทีเข้มงวดกับท่าน อยู่ในระดับใด  

                          ไม่เข้มงวดกวดขนัเลย                                                                                        เข้มงวดกวดขนัมาก 

                                   0       1        2        3        4        5        6         7        8        9      10  

 

13. รูปแบบการสอนของคณาจารย์ ช่วยส่งเสริมและกระตุ้นให้ท่านเกิดความคิดสร้างสรรค์ 

                                   น้อยทีสดุ                                                                                                        มากทีสดุ 

                                        0        1        2       3        4        5        6        7        8         9      10  
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14. คณาจารย์เปิดโอกาสและยอมรับเมือท่านแสดงความคิดเห็นทีแปลกใหม่ 

                         น้อยทีสดุ                                                                                                        มากทีสดุ 

                                        0        1        2       3        4        5        6        7        8         9      10  

 

15. ท่านคิดว่ากลุ่มเพือนสนิทของท่านมีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับใด  

                                   น้อยทีสดุ                                                                                                        มากทีสดุ 

                                        0        1        2       3        4        5        6        7        8         9      10  

 

16. งานศิลปะของเพือน ทําให้ท่านเกิดความคิดใหม่ๆ ทีจะพัฒนาผลงานของท่านให้ดียิงขึน 

                                   น้อยทีสดุ                                                                                                        มากทีสดุ 

                                        0        1        2       3        4        5        6        7        8         9      10  

 

17. ท่านชอบหรือสนใจเข้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตรทีมหาวิทยาลัยจดัให้ 

                                   น้อยทีสดุ                                                                                                        มากทีสดุ 

                                        0        1        2       3        4        5        6        7        8         9      10  

 

18. กิจกรรมนอกหลักสูตรต่างๆ (e.g. อาสาพฒันา, การจดันทิรรศการแสดงผลงานศิลปะ, Work Shop, Open House) ของ   

     มหาวิทยาลัยช่วยส่งเสริมให้ท่านเกิดประสบการณ์ และความคิดใหม่ๆ 

                                   น้อยทีสดุ                                                                                                        มากทีสดุ 

                                        0        1        2       3        4        5        6        7        8         9      10  

 

19. ห้องเรียนและอาคารสถานทีของของมหาวิทยาลัย มีความสะดวก สบาย พร้อมใช้ในการทํา

กิจกรรมและสร้างสรรค์ผลงานศิลปะของท่าน 

                                   น้อยทีสดุ                                                                                                        มากทีสดุ 

                                        0        1        2       3        4        5        6        7        8         9      10  
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20. งานอดิเรกทีท่านชอบหรือใช้เวลามากทีสุด (โปรดระบุ)................................................................. 
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                                                                                                                          เลขทีแบบสอบถาม...............  

 

ส่วนที 2 แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ด้านศิลปะ 

คําชีแจง    โปรดอ่านแบบสอบถามนีทีละข้ออย่างละเอียด แล้วทําเครืองหมาย   ✓   ลงในช่องตวัเลอืกของแต่

ละข้อทีตรงตามความเป็นจริงของตวัท่าน ถ้าหากท่านไม่แน่ใจให้ท่านเลอืกคําตอบทีคิดว่าใกล้เคียงทีสดุ 

 

ข้อ ข้อความ 
ตรงกับ

ตวัเรา 

มสี่วน

ใหญ่ที

ตรงกับ

ตวัเรา 

ตรงกับ

ตวัเรา

บ้าง

บางครัง 

ตรงกับ

ตวัเรา

น้อยมาก 

ไมต่รง

กับตวั

เรา 

1. ฉันชอบศึกษาค้นคว้าหาหนงัสือมาอ่าน      

2. ฉันชอบตงัคําถามในใจเสมอกับสิงทีพบเห็น      

3. บางทีฉันคิดจนลืมกินลืมนอนเมือคิดในเรืองทีสนใจ      

4. ฉันชอบนําเรืองทีสงสยัมาคิด      

5. ฉันมกัใส่ใจสงัเกตรายละเอียดสิงทีสนใจรอบๆ ตวั      

6. 

 

ทกุครังทีฉันได้เดินทาง ฉันมกัจะค้นหาโอกาสทีจะ

เรียนรู้สิงใหม่ๆ  

     

7. ฉันเป็นคนละเอียดลออ      

8. 

 

ฉันชอบอะไรทีเปลียนแปลงบ่อยๆ เช่นสถานทีกิน/

เทียว/ของใช้/ทรงผม 

     

9. เมอืมคีวามคิดแว๊บเข้ามา ฉันจะจดบนัทึกไว้ทนัทีเพือ

นําไปคิดต่อ 

     

10. ฉันชอบไปสถานทีใหม่ๆ ทียงัไมเ่คยไปมาก่อน      

11. ฉันสนใจเรืองราวต่างๆ หลายเรือง แม้จะเป็นเรืองทีไม่

เกียวกับสาขาทีเรียนอยู ่

     

12. เวลาทําอะไร ฉันมกัจะจดจ่ออยู่กับสิงทีทําจนสําเร็จ      

13. สิงแวดล้อมรอบตวัมกักระตุ้นความอยากรู้ในตวัฉัน

เสมอ 

     

14. เวลามองสิงต่างๆ ฉันชอบคิดว่าถ้าได้เพิมเติมหรือคิด

ปรับอะไรๆ อีกสกันิดจะทําให้สิงนนัดีขึน 

     

15. ฉันเคยนําสิงทีคนอืนเห็นว่าไมม่ปีระโยชน์นํามาใช้ให้

เกิดประโยชน์ 
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ข้อ ข้อความ 
ตรงกับ

ตวัเรา 

มสี่วน

ใหญ่ที

ตรงกับ

ตวัเรา 

ตรงกับ

ตวัเรา

บ้าง

บางครัง 

ตรงกับ

ตวัเรา

น้อยมาก 

ไมต่รง

กับตวั

เรา 

16. ฉันชอบเชือมโยงสิงทีไมเ่กียวข้องกันมาใช้สร้างสิง

ใหม่ๆ  ขึนมา หรือเชือมโยงสิงทีไมเ่กียวข้องมาไว้

ด้วยกัน เช่น ทําเครืองใช้ในครัวเป็นเครืองในการซ้อม

กีฬา 

     

17. ฉันยงัจําความรู้สึกจากประสบการณ์ในวยัเด็กทีได้

จากการสมัผสัธรรมชาติได้ 

     

18. หลายครังทีฉันคิดอะไรได้ ซึงเป็นสิงทีคนอืนไมค่ิดมา

ก่อน 

     

19. ฉันมกัคิดหรือทําเพิมมากกว่าจะทําตามคําสงัเท่านนั      

20. ฉันชอบคิดต่อยอดขยายกว้างออกไปเรือยๆ      

21. ฉันเป็นคนช่างฝัน      

22. ฉันชอบจินตนาการเพือสร้างสรรค์สิงใหม่ๆ       

23. ฉันมกัจะทําอะไรตามสญัชาติญาณอย่างมุง่มนั      

24. ฉันคลกุคลีอยู่กับสิงทีชอบและสนใจมานาน จนรู้สึก

ว่ามนัตนั และถึงเวลาทีจะต้องทําสิงทีคุ้นเคยให้แปลก

ใหมอ่อกไป 

     

25. ฉันมปีระสบการณ์เกิดความคดิ “ปิงแว้บ” เสมอใน

ยามทีจิตใจโปร่งเบาผ่อนคลาย 

     

26. เวลาทําอะไรสกัอย่างฉันมกัคิดหลายๆ แง่ หลายๆ มมุ 

เพือหาทางออกหลายๆ วิธี 

     

27. ผลงานของฉันเคยได้รับการชมเชยจากคนอืนๆ      

28. ฉันชอบคิดริเริมทําสิงใหม่ๆ ทียงัไมเ่คยเห็นใครทํามา

ก่อน 

     

29. ผลงานทีฉันทําคนดมูกัจะนําไปคิดต่อ      

30. เวลาพดูคยุกัน ฉันมกัคิดหกัมมุเพือความสนกุสนาน

บ้างในบางครัง 

     

31. ฉันมคีวามสขุทีได้คิดอะไรใหม่ๆ       

32. เวลาคิดอะไรไมอ่อก ฉันจะไมก่ดดนัอะไรตวัเอง แต่จะ

หนัไปทําอย่างอืนก่อน แล้วกลบัมาคิดใหม่ 
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ข้อ ข้อความ 
ตรงกับ

ตวัเรา 

มสี่วน

ใหญ่ที

ตรงกับ

ตวัเรา 

ตรงกับ

ตวัเรา

บ้าง

บางครัง 

ตรงกับ

ตวัเรา

น้อยมาก 

ไมต่รง

กับตวั

เรา 

33. ฉันชอบอยู่ชมรมทางศิลปะ/ดนตรี      

34. ฉันอยากทํางานทีฉันสนใจและยงัไมเ่คยทํามาก่อน      

35. ฉันชอบคิดค้นหาทางออกจากกรอบแนวคิดเดิมๆ      

36. ฉันชอบปล่อยความคิดให้เป็นไปตามครรลองของมนั      

37. ฉันชอบทํางานกับคนทีมคีวามคิดแปลกใหมม่ากกว่า

คนทีมคีวามละเอียดรอบคอบ 

     

38. เมอืมปัีญหาเกิดขึน ฉันมวีิธีการแก้ปัญหาหลายๆ วิธี

เสมอ 

     

39. เมอืเกิดปัญหาฉันมองว่า การแก้ปัญหาเป็นเรืองทีต้อง

เอาจริงเอาจงัไมใ่ช่เรืองทีจะทําให้สนกุสนานได้ 

     

40. ฉันชอบคิดในมมุกลบัเพือแก้ปัญหา      

41. ฉันยงัคงทําในสิงทีฉันสนใจอย่างต่อเนืองแม้ว่าไมม่ี

ใครเห็นคณุค่าในสิงทีฉันทําก็ตาม 

     

42. ยิงประสบกับความล้มเหลวเท่าไร ยิงทําให้ฉันต้อง

เรียนรู้มากขึนเท่านนั 

     

43. ฉันสามารถสร้างสรรค์สิงใหม่ๆ  จากสิงทีตนสนใจได้      

44. ฉันทําในสิงทีสนใจแม้จะดแูปลกในสายตาคนอืนและ

ถกูวิพากษ์วิจารณ์ แต่ฉันก็ไมห่วนัไหว 

     

45. ฉันจะไมล่ะทิงโอกาส ทีจะทําในสิงทีสนใจ      

46. ฉันชอบเสียงในเรืองทีพิจารณาแล้วมองเห็นว่ามี

หนทางทีจะเป็นไปได้ 

     

47. ฉันคอยรักษาความใฝ่ฝันของตวัเองไว้ไมใ่ห้มอด      

48. ฉันเชือว่าสิงต่างๆ ทีเกิดขึนมาจากการกระทําของ

ตนเองมากกว่าโชคช่วย 

     

49. ในการทํางานฉันจะทํางานให้จบเป็นเรืองๆ ไป      

50. ในการทํางานฉันจะอยู่ในกฎเกณฑ์เพราะถือว่าจะทํา

ให้ฉันประสบความสําเร็จ 

     

51. ฉันไมส่ามารถยอมรับได้เมอืผลทีเกิดขึนไมเ่ป็นไป

ตามทีหวงั 
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ข้อ ข้อความ 
ตรงกับ

ตวัเรา 

มสี่วน

ใหญ่ที

ตรงกับ

ตวัเรา 

ตรงกับ

ตวัเรา

บ้าง

บางครัง 

ตรงกับ

ตวัเรา

น้อยมาก 

ไมต่รง

กับตวั

เรา 

52. ถึงแม้จะเป็นงานยาก ฉันก็รับทํา เพราะคิดว่าน่าจะมี

คณุค่า 

     

53. ฉันเข้มงวดกับการทํางานตามแผนทีตนกําหนด      

54. ฉันไมล่ะทิงเป้าหมายทีชอบ      

55. ฉันกล้าเสียงเสมอ แม้ไมรู้่ว่าจะประสบความสําเร็จ

หรือความล้มเหลวก็ตาม 

     

56. ฉันมองว่าอะไรก็ตามทีเกิดขึน ย่อมมสีิงดีแทรกอยู่

เสมอ 

     

57. ฉันกล้าทีจะทําในสิงทีคิดฝัน แม้ว่าจะเสียงต่อการ

เสียเวลาและเงินทองก็ตาม ถ้ารู้ว่าสิงทีทํานนัมคีณุค่า 

     

58. เมอืประสบความล้มเหลว และขาดทนุ ฉันก็ยงัไมย่อม

รามอืจากสิงทีทําง่ายๆ 

     

59. ฉันมแีรงบันดาลใจผลกัดนัให้คิดทีจะสร้างสรรค์งาน

ออกมาเสมอ 

     

60. ฉันให้คณุค่ากับขนัตอนการทํางานให้สําเร็จมากกว่า

จะมุง่เน้นทีผลสําเร็จเพียงอย่างเดียว 

     

61. ฉันไมเ่คยกดดนัตวัเองทีจะทําอะไรให้สําเร็จโดยเร็ว      

62. ในการทําสิงทีใฝ่ฝัน ฉันจะคิดภาพใหญ่ก่อนแล้ว

ค่อยๆ ทําไปทีละก้าว 

     

63. ฉันไมห่ยดุอยู่กับสิงทีฉันทําได้สําเร็จ เพราะฉันเชือว่า 

สิงทีดีกว่ามโีอกาสเกิดขึนได้ 

     

64. ฉันรู้สึกภาคภมูใินในความสามารถของตนเองอยู่ลึกๆ      

65. ฉันชอบทําในสิงทีสนใจ แม้จะไมไ่ด้รับการสนบัสนนุก็

ตาม 

     

66. ฉันมคีวามสขุกับการทํางานทีชอบ แม้ว่าจะประสบ

ความสําเร็จหรือไมก็่ตาม 

     

67. ในการทํางาน ถ้ายงัคดิไมอ่อก ฉันจะค่อยๆ คิด ค่อยๆ 

หาทาง 
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                                                                                                                    เลขทีแบบสอบถาม...............  

ส่วนท ี3 แบบวัดความเครียดสวนปรุง 

คาํชแีจง    โปรดอ่านข้อความข้างล่างนีแล้วสํารวจว่า ในระยะเวลา  6  เดือนทีผ่านมามเีหตุการณ์ใดเกิดขึนกับท่านบ้าง 

หากไมม่เีหตกุารณ์ใดเกิดขึนให้ข้ามไปไมต้่องตอบ และหากมเีหตกุารณ์ใดเกิดขึนกับท่าน ให้ประเมินว่าท่านมีความรู้สึก

ต่อเหตกุารณ์ดงักล่าวนนัอย่างไร ด้วยการทําเครืองหมาย    ✓   ลงในช่องว่างให้ตรงตามทีท่านประเมนิ 

 

 

ข้อ 

 

ข้อคําถาม 

ระดบัความเครียด 

ไมรู้่สึก

เครียด

เลย 

รู้สึก

เครียด

เล็กน้อย 

รู้สึก

เครียด

ปาน

กลาง 

รู้สึก

เครียด

มาก 

รู้สึก

เครียด

มากทีสดุ 

1. กลวัทํางานผดิพลาด      

2. ไปไม่ถึงเป้าหมายทีวางไว้      

3. ครอบครัวมีความขดัแย้งกนัในเรืองเงินหรือเรืองงาน      

4. เป็นกงัวลกบัเรืองสารพษิ หรือมลภาวะในอากาศ นํา 

เสียง และดิน 

     

5. รู้สกึวา่ต้องแข่งขนัหรือเปรียบเทียบ      

6. เงินไม่พอใช้จ่าย      

7. กล้ามเนือตึงหรือปวด      

8. ปวดหวัจากความตึงเครียด      

9. ปวดหลงั      

10. ความอยากอาหารเปลียนแปลง      

11. ปวดศีรษะข้างเดียว      

12. รู้สกึวติกกงัวล      

13. รู้สกึคบัข้องใจ      

14. รู้สกึโกรธ หรือหงุดหงิด      

15. รู้สกึเศร้า      

16. ความจําไม่ดี      

17. รู้สกึสบัสน      

18. ตงัสมาธิลําบาก      

19. รู้สกึเหนือยง่าย      

20. เป็นหวดับอ่ย ๆ      
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                                                                                                                   เลขทีแบบสอบถาม...............  

 

ส่วนท ี4 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ 

คาํชแีจง    โปรดอ่านแบบสอบถามนีทีละข้ออย่างละเอียด แล้วทําเครืองหมาย    ✓   ลงในช่องตัวเลือกของแต่ละข้อที

ตรงตามความเป็นจริงของตวัท่าน ถ้าหากท่านไมแ่น่ใจให้ท่านเลือกคําตอบทีคิดว่าใกล้เคียงทีสดุ 

 

 

 

ข้อ 

 

 

 

ข้อความ 

 

 

ตรงกบัตวัทา่น 

 

มากทีสดุ 

5 

มาก 

4 

ปาน

กลาง 

3 

น้อย 

2 

น้อยทีสดุ 

1 

1. ฉนัมกัจะอาสาทํางานทีเป็นประโยชน์ต่อสว่นรวม      

2. ฉนัทํางานทีได้รับมอบหมายทนัที      

3. ฉนัสามารถทํางานต่อเนืองเป็นระยะเวลานานๆ ได้      

4. ฉนัมกัวางแผนการเรียนล่วงหน้าเสมอ      

5. 

 

ฉนัมกัทํางานทีรับมอบหมายมาให้สําเร็จตาม     

เป้าหมาย 

     

6. 

 

ก่อนออกจากบ้าน ฉันมกัเตรียมตวัให้พร้อมโดย

ทบทวนว่าจะต้องทําอะไรบ้างในแต่ละวนั 

     

7. ฉนัต้องการทีจะแข่งขนักบับคุคลทีฉันคิดวา่เขาเก่ง      

8. ฉนัชอบทํางานทีท้าทายความสามารถของฉนั       

9. 

 

ฉนัพร้อมจะทํางานใหม่ๆ แม้จะสวนกระแส ความคิด

ของผู้อืน 

     

10. ฉนัมกัพยามทําคะแนนให้ได้ดีขึนในการสอบครังต่อไป      

11. 

 

เมือทํางานชินหนงึเสร็จแล้ว ฉนัอยากทํางานทีมี

ลกัษณะยากขึนกว่าเดิม 

     

12. 

 

ฉนัมีความพยายามอย่างมากทีจะสอบให้ได้เกรดเฉลีย

สงูขึนกวา่เทอมทีผ่านมา 

     

13. 

 

ในการทํางาน ฉันจดัทําลําดบังานทีจะต้องทําก่อนและ

หลงัได้อย่างมีประสทิธิภาพ 

     

14. เมือมีโอกาสเป็นผู้มอบหมายงานให้ผู้อืน ฉันสามารถ

มอบหมายงานให้เหมาะสมกบั ความสามารถของ

บคุคล 
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ข้อ 

 

 

 

ข้อความ 

 

 

ตรงกบัตวัทา่น 

 

มากทีสดุ 

5 

มาก 

4 

ปาน

กลาง 

3 

น้อย 

2 

น้อยทีสดุ 

1 

15. 

 

เมือฉนัต้องทํางานหลายอย่างในเวลาจํากดั ฉัน

สามารถทํางานเหลา่นนัเสร็จได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

     

16. 

 

เมือฉนัมีโอกาสมอบหมายงานให้กับกลุม่เพือนแล้ว ฉนั

มีวธีิติดตามงานเป็นระยะๆ เพือให้งานเสร็จอย่างดี 

     

17. ฉนัเข้าเรียนในทกุวชิา แม้วา่อาจารย์จะไม่เช็คชือ      

18. ฉนัทบทวนบทเรียนอย่างสมําเสมอ      

19. 

 

ฉนัสง่การบ้านหรืองานต่างๆ ทีได้รับมอบหมายตรง

เวลาทกุครัง 

     

20. 

 

ฉนัมกัแสดงความคิดเหน็และร่วมมือในการทํางานกลุม่

อย่างเต็มความสามารถ 

     

21. ฉนัพยายามทํางานทียากให้สําเร็จทกุครัง      

22. ฉนัสามารถทํางานได้อย่างต่อเนือง แม้วา่จะมี

สงิรบกวน 

     

23. 

 

เมือประสบปัญหาเกียวกับงานทีทํา ฉนัจะคิดหาวธีิการ

ใหม่เพือจะทํางานนนัให้สําเร็จ 

     

24. แม้วา่จะมีอุปสรรคในการทํางานสกัเพียงใด ฉนัก็จะ   

พยายามฝ่าฟันจนสามารถทําได้สําเร็จ 

     

25. ฉนัเห็นวา่การเสียงโชค ไม่ใช่วธีิการทําให้คนประสบ  

ความสําเร็จในชีวติ 

     

26. ฉนัเชือวา่ ความตงัใจ มุ่งมนัในการทํางานจะทําให้   

ประสบความสําเร็จ 

     

27. ฉนัเชือวา่ความสําเร็จเกิดจากความพยายามในการ

ทํางาน ไม่ใช่จากโชคลาภ 

     

28. ฉนัเชือวา่การทีฉันสอบเข้าเพาะช่างได้ เพราะวา่ ฉัน

โชคดี 

     

 

ขอขอบคุณทีกรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ง 

ตารางคะแนนดบิ คะแนนมาตรฐาน T 

การให้เกรดของคะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านศิลปะ 
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ตารางคะแนนดิบ คะแนนมาตรฐาน T การให้เกรดของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านศิลปะ 

จาํแนกตามช่วงอายุ อายุ 15-25ปี 

 

เกณฑ์ปกติความคิดสร้างสรรค์         เกณฑ์ปกติความคิดสร้างสรรค์         เกณฑ์ปกติความคิดสร้างสรรค์         เกณฑ์ปกติความคิดสร้างสรรค์         

ช่วงอายุ 15-25 ปี                             ช่วงอายุ 15-25 ปี                             ช่วงอายุ 15-25 ปี                             ช่วงอายุ 15-25 ปี                             

คะแนนดบิ            คะแนน T           คะแนนดิบ            คะแนน T           คะแนนดิบ            คะแนน T           คะแนนดิบ            คะแนน T           

114 คะแนน   7 164 คะแนน   25 214 คะแนน   44 264 คะแนน   63 

115 คะแนน   7 165 คะแนน   26 215 คะแนน   44 265 คะแนน   63 

116 คะแนน   7 166 คะแนน   26 216 คะแนน   45 266 คะแนน   63 

117 คะแนน   8 167 คะแนน   26 217 คะแนน   45 267 คะแนน   64 

118 คะแนน   8 168 คะแนน   27 218 คะแนน   45 268 คะแนน   64 

119 คะแนน   9 169 คะแนน   27 219 คะแนน   46 269 คะแนน   65 

120 คะแนน   9 170 คะแนน   28 220 คะแนน   46 270 คะแนน   65 

121 คะแนน   9 171 คะแนน   28 221 คะแนน   47 271 คะแนน   65 

122 คะแนน   10 172 คะแนน   28 222 คะแนน   47 272 คะแนน   66 

123 คะแนน   10 173 คะแนน   29 223 คะแนน   47 273 คะแนน   66 

124 คะแนน   10 174 คะแนน   29 224 คะแนน   48 274 คะแนน   66 

125 คะแนน   11 175 คะแนน   29 225 คะแนน   48 275 คะแนน   67 

126 คะแนน   11 176 คะแนน   30 226 คะแนน   48 276 คะแนน   67 

127 คะแนน   12 177 คะแนน   30 227 คะแนน   49 277 คะแนน   67 

128 คะแนน   12 178 คะแนน   31 228 คะแนน   49 278 คะแนน   68 

129 คะแนน   12 179 คะแนน   31 229 คะแนน   50 279 คะแนน   68 

130 คะแนน   13 180 คะแนน   31 230 คะแนน   50 280 คะแนน   69 

131 คะแนน   13 181 คะแนน   32 231 คะแนน   50 281 คะแนน   69 

132 คะแนน   13 182 คะแนน   32 232 คะแนน   51 282 คะแนน   69 

133 คะแนน   14 183 คะแนน   32 233 คะแนน   51 283 คะแนน   70 

134 คะแนน   14 184 คะแนน   33 234 คะแนน   51 284 คะแนน   70 

135 คะแนน   15 185 คะแนน   33 235 คะแนน   52 285 คะแนน   70 

136 คะแนน   15 186 คะแนน   34 236 คะแนน   52 286 คะแนน   71 

137 คะแนน   15 187 คะแนน   34 237 คะแนน   53 287 คะแนน   71 

138 คะแนน   16 188 คะแนน   34 238 คะแนน   53 288 คะแนน   72 

139 คะแนน   16 189 คะแนน   35 239 คะแนน   53 289 คะแนน   72 

140 คะแนน   16 190 คะแนน   35 240 คะแนน   54 290 คะแนน   72 

141 คะแนน   17 191 คะแนน   35 241 คะแนน   54 291 คะแนน   73 

142 คะแนน   17 192 คะแนน   36 242 คะแนน   54 292 คะแนน   73 

143 คะแนน   18 193 คะแนน   36 243 คะแนน   55 293 คะแนน   73 

144 คะแนน   18 194 คะแนน   37 244 คะแนน   55 294 คะแนน   74 

145 คะแนน   18 195 คะแนน   37 245 คะแนน   55 295 คะแนน   74 

146 คะแนน   19 196 คะแนน   37 246 คะแนน   56 296 คะแนน   75 

147 คะแนน   19 197 คะแนน   38 247 คะแนน   56 297 คะแนน   75 

148 คะแนน   19 198 คะแนน   38 248 คะแนน   57 298 คะแนน   75 
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เกณฑ์ปกติความคิดสร้างสรรค์         เกณฑ์ปกติความคิดสร้างสรรค์         เกณฑ์ปกติความคิดสร้างสรรค์         เกณฑ์ปกติความคิดสร้างสรรค์         

ช่วงอายุ 15-25 ปี                             ช่วงอายุ 15-25 ปี                             ช่วงอายุ 15-25 ปี                             ช่วงอายุ 15-25 ปี                             

คะแนนดิบ            คะแนน T           คะแนนดิบ            คะแนน T           คะแนนดิบ            คะแนน T           คะแนนดิบ            คะแนน T           

149 คะแนน   20 199 คะแนน   38 249 คะแนน   57 299 คะแนน   76 

150 คะแนน   20 200 คะแนน   39 250 คะแนน   57 300 คะแนน   76 

151 คะแนน   21 201 คะแนน   39 251 คะแนน   58 301 คะแนน   76 

152 คะแนน   21 202 คะแนน   40 252 คะแนน   58 302 คะแนน   77 

153 คะแนน   21 203 คะแนน   40 253 คะแนน   59 303 คะแนน   77 

154 คะแนน   22 204 คะแนน   40 254 คะแนน   59 304 คะแนน   78 

155 คะแนน   22 205 คะแนน   41 255 คะแนน   59 305 คะแนน   78 

156 คะแนน   22 206 คะแนน   41 256 คะแนน   60 306 คะแนน   78 

157 คะแนน   23 207 คะแนน   41 257 คะแนน   60 307 คะแนน   79 

158 คะแนน   23 208 คะแนน   42 258 คะแนน   60 308 คะแนน   79 

159 คะแนน   23 209 คะแนน   42 259 คะแนน   61 309 คะแนน   79 

160 คะแนน   24 210 คะแนน   43 260 คะแนน   61 310 คะแนน   80 

161 คะแนน   24 211 คะแนน   43 261 คะแนน   62 311 คะแนน   80 

162 คะแนน   25 212 คะแนน   43 262 คะแนน   62 312 คะแนน   81 

163 คะแนน   25 213 คะแนน   44 263 คะแนน   62 313 คะแนน   81 
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ภาคผนวก จ 

การวเิคราะห์ความตรงเชงิโครงสร้าง  
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การวเิคราะห์ความตรงเชงิโครงสร้าง (construct validity) 

โดยวธีิวเิคราะห์องค์ประกอบ (factor analysis) 

ตารางการวิเคราะห์องค์ประกอบปัจจยัด้านครอบครัวและสิงแวดล้อมภายในมหาวิทยาลยั 

ข้อ คําถาม 

องค์ประกอบ 

1 

เพือนและ

กิจกรรมนอก

หลกัสตูร 

2 

การสนบัสนนุ

ของครอบครัว 

3 

รูปแบบการ

เรียนการสอน 

9 งานศิลปะของเพือนทําให้เกิดความคิดใหม่ๆ ที

พฒันาผลงาน 

0.785   

8 ความคิดสร้างสรรค์ของกลุม่เพือนสนิท 0.720   

11 กิจกรรมนอกหลกัสตูรส่งเสริมให้เกิดประสบการณ์

และความคิดใหม่ๆ 

0.582   

10 ช อ บ ห รื อ ส น ใ จ ร่ ว ม กิ จ ก ร ร ม น อ ก ห ลัก สูต ร ที

มหาวิทยาลยัจดัให้ 

0.461   

1 การสนบัสนนุในการเรียนศิลปะของผู้ปกครอง  0.789  

3 ครอบครัวแสดงชืนชมกับความสามารถและผลงาน

ศิลปะ 

 0.735  

4 ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว  0.590  

2 การสนบัสนนุค่าวสัดอุปุกรณ์การเรียนของผู้ปกครอง  0.564  

7 คณาจารย์เปิดโอกาสและยอมรับเมือแสดงความ

คิดเห็นทีแปลกใหม่ 

  -0.887 

6 รูปแบบการสอนของคณาจารย์ ช่วยส่งเสริมและ

กระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 

  -0.591 

 Extraction Method: Principal Axis Factoring.  

 Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization. 
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จากตาราง ค่านําหนักองค์ประกอบของปัจจัยด้านครอบครัวและสิงแวดล้อมภายใน

มหาวิทยาลยั พบวา่ 

ในองค์ประกอบที 1 มีคา่อยู่ระหวา่ง 0.461 ถึง 0.785 โดยข้อที 10 มีคา่นําหนกั

องค์ประกอบตําทีสดุและข้อที 9 มีคา่นําหนกัองค์ประกอบสงูสดุ 

องค์ประกอบที 2 มีคา่อยู่ระหวา่ง 0.564 ถึง 0.789 โดยข้อที 2 มีคา่นําหนกัองคป์ระกอบ

ตําทีสดุและข้อที 1 มีคา่นําหนกัองค์ประกอบสงูสดุ 

องค์ประกอบที 3 มีคา่อยู่ระหวา่ง -0.591 ถึง -0.887 โดยข้อที 6 มีคา่นําหนกัองค์ประกอบ

ตําทีสดุและข้อที 7 มีคา่นําหนกัองค์ประกอบสงูสดุ 

เมือแยกพิจารณาเป็นรายด้านพบวา่  

องค์ประกอบที 1 คือปัจจยัด้านเพือนและกิจกรรมนอกหลกัสตูร  

องค์ประกอบที 2 คือปัจจยัด้านการสนบัสนนุของครอบครัว  

องค์ประกอบที 3 คือปัจจยัด้านรูปแบบการเรียนการสอน  
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ประวัตผิู้ เขยีนวิทยานิพนธ์ 

 

ชือ   นางสาวสรัุสวดี โกมลฐิติ  

เกิดวนัที  10 ธนัวาคม พ.ศ. 2520 

ประวัติการศึกษา 

2543 ประกาศนียบตัรวิชาชีพชนัสงู แผนกวิชาศิลปะภาพพิมพ์ คณะวิจิตรศิลป์ 

สถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเพาะช่าง 

2545 ปริญญาตรีศิลปะบณัฑิต (เกียรตินิยมอนัดบัสอง) สาขาศิลปะภาพพิมพ์ 

ภาควิชาศิลปกรรม คณะศิลปกรรม สถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล 

2554 ปัจจุบัน กําลังศึกษาต่อในระดับปริญญามหาบัณฑิต หลักสูตร        

วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาสขุภาพจิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร์  

คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ประวัติการทาํงาน 

2546    บริษัทเดอะมอลล์กรุ๊ป จํากดั ตําแหน่ง Visual Merchandise 

2552   บริษัทนารายณ์อินเตอร์เทรด จํากดั ตําแหน่ง Display Supervisor 
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