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บรมัตถ์  ท้าวแก่นสาร:  ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี       
ท่ีมีต่อความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่.  
(EFFECTS  OF  ORGANIZING  NON-FORMAL  EDUCATION  ACTIVITIES  TO  ENHANCE  
THE  ABILITY  BASED  ON  ANDRAGOGY  CONCEPT  OF  CULTURE  CONSERVATION  OF  
TAI  YAI (CHAN) YOUTH) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั: ผศ. ดร. วีระเทพ  ปทมุเจริญวฒันา, 246 หน้า 
 

 การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์  1) เพื่อศกึษาผลของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
แอนดราโกจีท่ีมีต่อความสามารถในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของเยาวชนไทใหญ่  2) เพื่อเปรียบเทียบผลของการจดั
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ท่ีมีต่อความสามารถในการอนรัุกษ์วัฒนธรรมของ
เยาวชนไทใหญ่ก่อน และหลังเข้าร่วมกิจกรรม โดยการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi - Experimental 
Research) การพฒันากิจกรรมโดยใช้แนวคิดแอนดราโกจี  7  ขัน้ตอน  คือ  1. การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้  
2. การสร้างโครงสร้างองค์กรท่ีเอือ้ต่อการมีส่วนร่วมในการวางแผน  3. การวิเคราะห์ความต้องการของผู้ เข้าร่วม
กิจกรรม  4. การก าหนดจดุมุ่งหมาย ในการเรียนรู้  5. การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้  6. การด าเนินการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้  7. การประเมินผลการเรียนรู้ และในการจดักิจกรรมใช้แนวคิดกระบวนการกลุ่ม  4  ขัน้ตอน  คือ  1. ขัน้การมี
ส่วนร่วม  2. ขัน้วิเคราะห์  3. ขัน้สรุป  4. ขัน้ประเมินผล การด าเนินการทดลองกิจกรรมใช้การทดลองแบบ One -
Group: Pretest Posttest Design ใช้การสุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (Multi Stage Sampling) ซึง่เป็นเยาวชน  
ไทใหญ่ ท่ีมีอายรุะหว่าง 18 - 25 ปี จ านวน 35 คน การจดักิจกรรมใช้เวลา 7 วนั รวมทัง้สิน้ 54 ชัว่โมง เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมลู คือ แบบวดัความรู้วฒันธรรมในด้านภาษาของเยาวชนไทใหญ่ แบบวดัทกัษะวฒันธรรมใน
ด้านภาษาของเยาวชนไทใหญ่ ได้แก่ แบบประเมิน ทกัษะการพดูสนทนา แบบประเมินทกัษะการอ่านออกเสียง แบบ
ประเมินทกัษะการเขียน และแบบวดัเจตคติในวฒันธรรมด้านภาษาของเยาวชนไทใหญ่   
 

 ผลวิจยัพบว่า 
 1. ผลของการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีท่ีมีต่อความสามารถใน
การอนุรักษ์วัฒนธรรมของเยาวชนไทใหญ่ มี 7 ขัน้ตอน สามารถพัฒนาเยาวชนไทใหญ่ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมให้เกิด

ความรู้  ทักษะ และเจตคติเพิ่มขึน้  คือ มีความรู้เพิ่มขึน้ ( X =29.17, S.D.=1.50) มีทักษะการพูดสนทนาเพิ่มขึน้ 

( X =85.34, S.D.= 3.35)  มีทกัษะการอ่านออกเสียงเพิ่มขึน้( X =76.97, S.D.= 1.71) มีทกัษะการเขียนเพิ่มขึน้

( X =69.17, S.D.= 3.72)  และมีเจตคติอยู่ในระดบัมาก ( X = 4.36, S.D.=0.17)  
 2. ผลของการจัดกิจกรรม พบว่า เยาวชนไทใหญ่ที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความสามารถในการอนุรักษ์
วัฒนธรรมของเยาวชนไทใหญ่หลังทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ในด้านความรู้ ทักษะการพูดสนทนา ทักษะ      
การอ่านออกเสียง ทกัษะการเขียน และเจตคติของเยาวชนไทใหญ่เพิ่มขึน้จากก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติทีระดบั .05 แสดงว่ากิจกรรมดงักล่าวมีเนือ้หาและกระบวนการจดักิจกรรม ท่ีส่งเสริมความสามารถใน การอนรัุกษ์
วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ในด้านความรู้ ทกัษะ และเจตคติท่ีดีขึน้ 
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 The objectives of this research were to 1) study the effects of organizing non-formal education 
activities based on Andragogy concept towards the ability of culture conservation of Tai Yai (CHAN) 
youth 2) compare the effects of organizing non-formal education activities based on Andragogy concept 
towards the ability of culture conservation of Tai Yai (CHAN) Youth before and after the Tai Yai youth 
participate in the experiment activities. The research was Quasi-Experimental Research. The activities 
developed by Andragogy theory which has 7 levels; 1) the establishment of climate conducive to adult 
learning 2) the creation of an organizational structure for participative planning 3) diagnosis of needs for 
learning 4) the formulation of directions of learning  5) the development of a design  of activities 6) the 
operation of the activities 7) the rediagnosis for learning. The activities organized with group process 
concept; 1) participatory 2) analysis  3) conclusion 4) evaluation. The experiment design was applied 
one-group: pretest posttest design. Samplings were Tai Yai youth in the age range 18 - 25 years old. 
Timeframe of organizing these experiment activities were 7 days or in total 54 hours. Research tools 
applied this study were knowledge measurement scale, skills measurement scale, and attitude 
measurement scale.  
 
This research found that;  
 1. The developed non - formal education activities to enhance the ability based on andragogy 
concept of culture conservation of Tai Yai (CHAN) Youth included 7 steps help enhancing the 
participants’ knowledge, skills, and attitude. The posttest scores of participants’ knowledge were higher 
than the pretest scores ( X =29.17, S.D.=1.50); The speaking skills ( X =85.34, S.D.= 3.35); reading 
skills ( X =76.97, S.D.= 1.71); writing skills ( X =69.17, S.D.= 3.72) increased higher than the pretest. 
The scores of the attitude were higher than the pretest scores ( X = 4.36, S.D.=0.17). 

2. The result of comparing  non-formal education activities based on the andragogy concept  
towards improving the ability of culture conservation of Tai Yai (CHAN) Youth  after the experiment is 
higher than before the experiment at the statistic significant level .05. Therefore the activities had the 
content and process that supported  the ability culture conservation of TAI YAI (CHAN YOUTH) in 
knowledge ,skills and attitude. 
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กติตกิรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธ์ฉบบันี ้ส าเร็จลลุ่วงไปได้ด้วยดี เน่ืองจากได้รับความกรุณาเป็นอย่างยิ่ง  จาก 
ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. วีระเทพ ปทมุเจริญวฒันา อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ซึ่งกรุณาเสียสละ
เวลาให้ค าปรึกษา ค าแนะน า ช่วยเหลือ และข้อคิดเห็นตา่งๆ ตลอดระยะเวลาการศกึษาท่ีจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั  ผู้วิจยัจงึขอกราบขอบพระคณุอยา่งสงู ไว้ ณ โอกาสนี ้
 ขอกราบขอบพระคณุ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนสัวาสน์  โกวิทยา และ ดร.ยิ่ง กีรติบูรณะ 
ท่ีให้เกียรติเป็นประธาน และกรรมการสอบวิทยานิพนธ์  ท่ีให้ข้อคิด ข้อแนะน า และตรวจสอบ 
ความถูกต้อง แก้ไข และปรับปรุงข้อบกพร่องต่างๆ ของงานวิจัย อนัส่งผลให้วิทยานิพนธ์ฉบบันี  ้   
มีความถกูต้องและสมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ทรงคณุวุฒิ รองศาสตราจารย์ ดร.เกียรติวรรณ  อมาตยกุล    
รองศาสตราจารย์ ดร.ดวงกมล  ไตรวิจิตรคณุ  อาจารย์ ดร.สวุิธิดา จรุงเกียรติกลุ ดร.วิเลขา ลีสวุรรณ์            
นายอคัรวฒัน์  ชตุิพฒัน์วรางกรู และนายมนต์ทิพย์  ศิริไทคงช่ืน ท่ีให้ความกรุณาตรวจพิจารณา
และปรับปรุงเคร่ืองมือในการวิจยัให้ถกูต้องและสมบรูณ์ 
 ขอขอบคณุบณัฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ท่ีสนบัสนุนทุนอุดหนุนการวิจัย     
แก่การท าวิทยานิพนธ์ฉบบันี ้
     ขอขอบคุณรุ่นพ่ีปริญญาเอก คุณพิทักษ์  กาวีวน คุณโอฬาร จันทร์ค า คุณจุฑาทิพย์  
พิทกัษ์  คณุประพิมพ์พรรณ สวุรรณกฏู  คณุจายจิ่งต่า และคณุอนศุกัดิ์ วงศ์ชยั ท่ีช่วยเหลือในการ
เป็นวิทยากร และแนะน าในการจดัท าวิทยานิพนธ์  
 ขอขอบคุณจ่าสิบเอก จรูญ ข่ายสุวรรณ ผู้ ใหญ่บ้าน หมู่ท่ี 10 บ้านป่ายางผาแตก       
คณุอ านวย  แก้วตาติ๊บ ก านันต าบลเวียงพางค า คณะกรรมการเครือไทใหญ่ ผู้น ากลุ่มเยาวชน      
ไทใหญ่ กลุม่เยาวชนไทใหญ่ และผู้ เก่ียวข้องท่ีอ านวยความสะดวกในการท าวิจยั 
 ท้ายสุดนีแ้ละขอกราบขอบพระคุณครอบครัว บิดา มารดา ญาติพ่ีน้อง ท่ีช่วยเหลือ 
สนบัสนนุ และเป็นก าลงัใจ จนสามารถจบการศึกษาระดบัปริญญามหาบณัฑิตในครัง้นี ้ความดีงาม
ใดใดท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อสังคม อันเน่ืองจากวิทยานิพนธ์ฉบับนีข้องข้าพเจ้า ขอมอบให้กับ
ครอบครัวของข้าพเจ้า บิดา นายศรีนวล  ท้าวแก่นสาร และมารดา นางจนัทร์คณุ ท้าวแก่นสาร  
ผู้ ให้ความรัก  ความเมตตา  เลีย้งด ูและอบรมข้าพเจ้าให้เป็นคนดี สามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา 
ขอให้วิทยานิพนธ์ฉบบันีจ้งเป็นประโยชน์ด้านการศกึษา สืบตอ่ไป 
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บทที่  1 

บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ.2550 ได้ให้ความส าคญัตอ่การศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม เนื่องจากการศึกษาเป็นรากฐานส าคญัในการพัฒนาคนและพัฒนาชาติ ซึ่ง
สอดคล้องกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8-10 และในรัฐธรรมนญูได้ก าหนด
ความส าคญัของการศกึษา เช่น มาตรา 69 ให้บคุคลมีหน้าท่ีรับการศกึษาอบรม พิทกัษ์ ปกป้อง 
และสืบสานศิลปะ วฒันธรรมของชาติ และภูมิปัญญาท้องถ่ิน และมาตรา 81 ให้รัฐจดัการศกึษา
อบรมให้เกิดความรู้ คู่คุณธรรม ซึ่งสถานศึกษาทุกแห่งได้น ามาเป็นแนวทางในการปรับปรุง
การศึกษาให้สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงทางสงัคม และเศรษฐกิจ ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
ศิลปะและวฒันธรรมของชาติ ทัง้การศกึษาในระบบ การศึกษาตามอธัยาศยั และการศกึษานอก
ระบบ (ส านกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั, 2552)  

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 มีเจตนารมณ์ท่ีต้องการเน้นย า้ว่าการจดั
การศกึษาต้องเป็นไปเพ่ือพฒันาคนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบรูณ์ ทัง้ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ 
และคณุธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้ อื่นได้อย่างมี
ความสุข โดยยึดหลักการศึกษาตลอดชีวิตส าหรับประชาชน  ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษา การพฒันาสาระและกระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างตอ่เน่ือง นอกจากนีย้งัส่งเสริม
บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันและให้มีการจดัการศึกษามีสามรูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ 
การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั และในการจดัการศกึษาการจดัการศกึษาต้องยึด
หลักว่าผู้ เรียนนัน้มีความส าคญัท่ีสุด ผู้ เรียนทุกคน สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  ดงันัน้
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียน ได้พฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ
นอกจากนัน้ ในการจดักระบวนการเรียนรู้ยงัต้องสง่เสริมให้ผู้สอน จดับรรยากาศ และสิ่งแวดล้อมท่ี
เอือ้ต่อการเรียนรู้ ดงันัน้เราอาจกล่าวได้ว่า การศึกษานอกระบบนัน้ กลุ่มเป้าหมายท่ีส าคญักลุ่ม
หนึ่งคือกลุ่มชาติพันธุ์  ซึ่งในประเทศไทยมีหลายกลุ่ม  ส าหรับภาคเหนือตอนบน จ าเป็นต้องได้     
การจดัการศึกษาตามความต้องการของกลุ่มชาติพนัธุ์เหล่านีด้้วยเช่นกัน (กระทรวงศกึษาธิการ, 
2542) 
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 พระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 
ได้ให้ความหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรียนว่าเป็นการศกึษาท่ีมีความยืดหยุ่นในการก าหนด
จดุมุ่งหมาย รูปแบบวิธีการจดัการศกึษา ระยะเวลาของการศึกษา การวดัและประเมินผล ซึ่งเป็น
เง่ือนไขส าคญัของการส าเร็จการศกึษา โดยเนือ้หาและหลกัสตูรจะต้องมีความเหมาะสมสอดคล้อง
กบัสภาพปัญหา และความต้องการของบคุคลแตล่ะกลุ่ม กอปรกบัพระราชบญัญัติส่งเสริมการศกึษา
นอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั (2551) ได้ให้ความหมายการศกึษานอกระบบว่า เป็นกิจกรรม
การศกึษาท่ีมีกลุ่มเป้าหมายผู้ รับบริการและวตัถปุระสงค์ของการเรียนรู้ท่ีชดัเจน มีรูปแบบ หลกัสตูร  
วิธีการจดั และระยะเวลาในการเรียน หรือฝึกอบรมท่ียืดหยุ่น และหลากหลายตามสภาพความ
ต้องการและศกัยภาพในการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมาย นอกจากนี ้รัตนา พุ่มไพศาล (2528) ได้ให้
ความหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรียนว่าเป็นการศกึษาส าหรับผู้ ท่ีขาดโอกาสท่ีจะศกึษาเล่า
เรียนในโรงเรียนภาคปกต ิเป็นการศกึษาท่ีจดัให้กบัประชาชน เพ่ือเขาจะได้ศกึษาเล่าเรียนสิ่งตา่งๆ 
ตามท่ีเขาต้องการเรียน และสมุาลี  สงัข์ศรี (2551) ได้ให้ความหมาย การศกึษานอกระบบโรงเรียน 
หมายถึงประสบการณ์และกิจกรรมทางการศกึษาทกุรูปแบบ ท่ีจดัให้แก่ประชาชนท่ีอยู่นอกระบบ
โรงเรียนทัง้หมด ซึ่งครอบคลุมตัง้แต่ประชากร ก่อนวัยเรียน ประชากรท่ีอยู่ในวัยเรียนแต่พลาด
โอกาสเข้าศกึษาในระดบัตา่งๆ และประชากรท่ีมีอายพุ้นวยัเรียนในระบบโรงเรียนไปแล้วท่ีต้องการ
ความรู้เพิ่มเติม เช่น ประชากรวยัแรงงาน จนถึงผู้สงูอาย ุโดยไม่จ ากัดวยั เพศ พืน้ฐานการศึกษา  
อาชีพ  ประสบการณ์  ความสนใจ ฯลฯ โดยมุ่งหวงัให้ผู้ เรียนได้รับความรู้ทัง้ในด้านความรู้ท่ีเป็น
พืน้ฐานแก่การด ารงชีวิต  การอ่าน  การเขียน  ความรู้ทางด้านทักษะอาชีพ และข่าวสารข้อมูลท่ี
เป็นปัจจุบนัในเร่ืองตา่งๆ เพ่ือเป็นพืน้ฐานในการด ารงชีวิตและการปรับตวัเข้ากบัสภาพสงัคมและ
สิ่งแวดล้อมอยา่งเหมาะสม การศกึษาประเภทนี ้มีความยืดหยุ่นในเร่ืองระบบ ระเบียบกฎเกณฑ์ตา่งๆ 
ไม่ว่าจะเป็นด้านอายุของผู้ เรียน ระยะเวลาเรียน  หลักสูตร  วิธีการเรียน  การสอน  การวัดผล  
ประเมินผล  สถานท่ีเรียน  ผู้ เรียนสามารถเข้าเรียนได้เม่ือมีความพร้อม หยุดเรียนได้เม่ือมีภาระ
ความจ าเป็นและกลับมาเรียนใหม่ได้เม่ือต้องการ เป็นการศึกษาท่ีจัดขึน้เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของผู้ เรียนและสอดคล้องกบัสภาพท้องถ่ินและสงัคม หน่วยงานท่ีรับผิดชอบจดัการศกึษา
ประเภทนีไ้มจ่ ากดัเฉพาะสถาบนัการศกึษา อาจจะเป็นหนว่ยงานอ่ืนๆ ทัง้ภาครัฐและเอกชน  

 ประเทศไทยได้มีการจัดบริการการศึกษาแก่ประชาชนมาเป็นเวลานานแต่ก็ ยังไม่
สามารถพัฒนาประชากรได้อย่างเต็มท่ีและทั่วถึง โดยเฉพาะประชาชนท่ีอยู่ในชนบทและพืน้ท่ี
ห่างไกล ถึงแม้รัฐบาลจะได้พยายามแก้ไขปัญหามาโดยตลอด คือ มีการขยายการศึกษาภาค
บงัคบั จาก 4 ปี 6 ปี  12 ปี และในปัจจบุนัเป็น 15 ปี  โดยได้พยายามให้มีสถานศึกษาระดับ
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ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา กระจายไปอยู่ในพืน้ท่ีต่างๆ เป็นจ านวนมากขึน้ตลอดจนจดัให้มี
โรงเรียนขยายโอกาสเพ่ือให้มีการจัดการศึกษาต่อเน่ืองจากระดับประถมศึกษาจนถึงระดับ
มัธยมศึกษาในท้องถ่ินชนบทหลายแห่ง แต่ก็สามารถแก้ปัญหาได้เพียงระดบัหนึ่งเท่านัน้ ซึ่งมี
ประชาชนในชนบทส่วนหนึ่งเห็นความจ าเป็นส่งบุตรหลานได้ศึกษาต่อถึงระดบัมัธยมศึกษาใน
โรงเรียนมธัยมในท้องถ่ิน แต่ประชาชนอีกส่วนหนึ่งซึ่งยงัพบกับปัญหาสภาพความเป็นอยู่ ปัญหา
ความยากจน เช่น ปัญหาไม่มีอาชีพแน่นอน ไม่มีท่ีดินท ากินของตนเอง มีบุตรหลายคนต้องรับ 
ภาระเลีย้งดู เป็นต้น เด็กท่ีพลาดโอกาสในการศึกษา พอจบชัน้ประถมศึกษาแล้วไม่มีโอกาสได้
ศึกษาต่อเหล่านีจ้ะต้องออกมาช่วยพ่อแม่ประกอบอาชีพ หรือหางานท าในตลาดแรงงานต่อไป 
ส าหรับเด็กหรือเยาวชนท่ีมีโอกาสได้ศึกษาต่อถึงระดบัมธัยมศึกษาแล้วปรากฏว่า มีจ านวนน้อย
มากท่ีมีโอกาสศกึษาตอ่ในระดบัสงูขึน้ไป เช่น ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายไปจนถึงระดบัอดุมศกึษา 
โดยเฉพาะเยาวชนในชนบท ทัง้นีเ้พราะปัจจยัหลายประการ เช่น ไม่มีสถานศึกษาในระดบัสูงใน
ท้องถ่ิน หรือบริเวณใกล้เคียง ถ้าจะศึกษาต่อต้องเดินทางไกลมากหรือไม่ก็พักอาศยัอยู่ในเมือง
ใหญ่ พอ่แมผู่้ปกครองจ านวนมาก ไม่สามารถจะสนบัสนนุได้ นอกจากนัน้ การศกึษาตอ่จะต้องใช้
เวลาคอ่นข้างยาวนานกว่าจะส าเร็จ และมีงานท าได้ นัน่คือ พ่อแม่ผู้ปกครองต้องมีทนุมากพอสมควร
จึงจะส่งบตุรหลานจนเรียนส าเร็จได้ พ่อแม่บางรายอาจจะพอมีก าลงัส่งได้แคร่ะดบัหนึ่งแต่ไม่ตลอด 
หรืออาจจะเป็นเพราะสาเหตท่ีุพ่อแม่ผู้ปกครองเห็นตวัอย่างของเด็กในหมู่บ้านในต าบลเดียวกัน    
ไปศึกษาตอ่แล้วยงัหางานท าไม่ได้บ้าง ต้องกลบัมาช่วยพ่อแม่ท าไร่ ท านาตามเดิมบ้าง ท าให้เกิด
ความท้อแท้ท่ีจะสง่บตุรหลานของตนเองไปบ้าง ด้วยเหตดุงักล่าวท าให้มีเด็กจ านวนน้อยท่ีมีโอกาส
ได้ศึกษาต่อในระดบัสูงขึน้ ดงันัน้กลุ่มเป้าหมายทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน คือ ผู้ ท่ีพลาด
โอกาสทางการศึกษาในระบบโรง เรียน (สมุาลี  สงัข์ศรี, 2540) กลุ่มเป้าหมายทางการศกึษา        
นอกระบบโรงเรียนนัน้ มีความหลากหลายแตกต่างกันไปตามปัญหาและความต้องการ เฉพาะกลุ่ม 
ซึง่กลุม่ชาตพินัธุ์ เป็นหนึง่ในกลุม่เป้าหมายทางการศกึษานอกระบบด้วยเชน่กนั 

 บญุช่วย  ศรีสวสัดิ์ (2551) ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งท่ีประกอบด้วยกลุ่มชาติพนัธุ์
หลายกลุ่มอาศยัอยู่รวมกัน ซึ่งเกิดจากการอพยพโยกย้ายมาจากท่ีต่างๆ และผู้คนเหล่านีมี้ความ
แตกตา่งด้านเผา่พนัธุ์ ท าให้มีการตดิตอ่สมัพนัธ์กบัผู้คนตา่งวฒันธรรม ตา่งขนบธรรมเนียมประเพณี 
จะโดยการใช้ก าลงัเพ่ือขยายอาณาเขต หรือการติดตอ่ไปมาค้าขายซึ่งกนัและกนัก็ตาม การเล่ือนไหล
ถ่ายเทวฒันธรรมข้ามเผ่าพนัธุ์ย่อมมีขึน้แน่นอน ทัง้ในด้านภาษา ธรรมเนียมปฏิบตัิ การแต่งกาย 
การแสดงออก รวมทัง้อาหารการกิน ซึง่หนึง่ในกลุ่มชาตพินัธุ์ในประเทศไทยนัน้ก็คือชาวไทใหญ่ ซึ่ง
สอดคล้องกบัมณีมยั  ทองอยู่ (2547) ได้กล่าวไว้ว่า ไม่มีประเทศใดท่ีมีพลเมืองเป็นเชือ้ชาติของ
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ประเทศตนกลุ่มเดียว ทกุประเทศล้วนแตมี่ชนกลุ่มน้อยอาศยัอยู่ ในประเทศท่ีแก้ไขปัญหาชนกลุ่ม
น้อยได้ส าเร็จ ก็สง่ผลให้เกิดการพฒันาประเทศก้าวไปอยา่งรวดเร็ว ในทางตรงกนัข้ามประเทศท่ียงั
ไม่สามารถแก้ปัญหานีไ้ด้ หรือใช้วิธีแก้ปัญหาอย่างไม่เหมาะสม ไม่เป็นธรรม ก็ท าให้เป็นปัญหาท่ี
เกิดขึน้อย่างไม่จบสิน้ ก่อให้เกิดชนวนปัญหาตา่งๆ ตามมา ในปัจจบุนัเป็นท่ีตระหนกัดีว่าไม่มีชาติ
ใดหรือประเทศใดประกอบด้วยกลุ่มชาติพนัธุ์เดียวกนั หากแตป่ระเทศหนึ่งๆ ประกอบด้วยชนชาติ
พนัธุ์และด ารงในสงัคมอย่างสงบสุข ภายใต้การปกครองในรัฐธรรมนูญเดียวกันของประเทศนัน้ 
และรัฐบาลของประเทศนัน้เคารพสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคตอ่กลุม่ชาตพินัธุ์ทัง้หลาย ท าให้
ความสมัพันธ์ระหว่างรัฐและกลุ่มชาติพนัธุ์มีการปรับตวั การผสมกลมกลืนของวัฒนธรรมอย่าง
ตอ่เน่ืองสืบตอ่กนัมา ประเทศไทยมีวฒันธรรมท่ีมีความเจริญรุ่งเรืองเป็นแบบแผนและเป็นเอกลกัษณ์
ของชาติ  ซึ่งประกอบไปด้วย  ศาสนา  ภาษา  วรรณกรรม  ศิลปกรรม  หตัถกรรม  นาฏศิลป์  ดนตรี  
ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีตา่งๆ ท่ีเป็นแบบอย่างอนัดีงาม และเป็นมรดกตกทอดจากอดีต
มาจวบจนปัจจบุนั และวฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีประจ าชาติ เป็นเสมือนหนึ่งโครงสร้าง
หลกัท่ียดึเหน่ียวความเป็นชาต ิเป็นเคร่ืองมือในการควบคมุสงัคม สร้างความเป็นระเบียบเรียบร้อย
และความเป็นอนัหนึง่อนัเดียวภายในชาต ิเพราะวฒันธรรมเป็นสิ่งท่ีแสดงถึงความเจริญของมนษุย์ 
พืน้ฐานของวฒันธรรมท่ีสามารถสืบทอดต่อกันมาเป็นเวลานานหลายชัว่อายุคนนัน้ นอกจากจะ
แสดงถึงความเจริญด้านจิตใจของชนในชาติแล้ว ยงัเป็นสิ่งท่ีแสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็ง  และ
ความสามคัคีในการรักษาเอกลกัษณ์ของชาติไว้ได้ (วิรัตน์  ค าศรีจนัทร์, 2544) นโยบายวฒันธรรม
แหง่ชาต ิและผลกระทบจากวฒันธรรมตา่งชาต ิตามท่ีประกาศส านกันายกรัฐมนตรี เร่ือง นโยบาย
วฒันธรรมแห่งชาติท่ีได้บนัทึกไว้ลงวนัท่ี 23 พฤศจิกายน 2524 นัน้ ซึ่งได้มีการก าหนดนโยบาย
วฒันธรรมแห่งชาติ เพ่ือเป็นหลกัให้หน่วยงานของรัฐและเอกชน รวมทัง้ประชาชน ร่วมกันรักษา
และส่งเสริมวฒันธรรมอย่างมีเป้าหมายตรงกัน และประสานสอดคล้องกนั คือ 1. ส่งเสริมการ
บ ารุงรักษาวฒันธรรมไทยทกุด้านให้เจริญด้วยการศกึษาค้นคว้าวิจยัฟืน้ฟู และพฒันาวฒันธรรม
ไทย เป็นเคร่ืองมือส าคัญส าหรับการแก้ปัญหาการด าเนินชีวิตการพัฒนาประเทศด้านสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง และการป้องกนัประเทศ ป้องกนัการท าลายวฒันธรรม และศาสนา และท านบุ ารุง
ศาสนาให้บริสทุธ์ิ เพ่ือเป็นหลกัในการพฒันาจิตใจประชาชน 2. เผยแพร่วฒันธรรมไทยทกุด้านน าไปสู่
ประชาชนถึงขึน้ปฏิบตัใิห้แพร่หลายย่ิงขึน้ เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ  ตระหนกัถึงความส าคญั
ของวฒันธรรมท่ีมีตอ่เอกลกัษณ์ ศกัดิศ์รี ความสามคัคี และความมัน่คงของชาติ ตลอดจนเกิดความ
เข้าใจซึง่กนัและกนั ทัง้ภายในประเทศ และระหว่างประเทศ 3. ส่งเสริมวฒันธรรมพืน้บ้าน และฟืน้ฟู
วฒันธรรมของกลุ่มชนในท้องถ่ินเพ่ือให้ประชาชนมีความเข้าใจ เห็นคณุค่า อนัจะน าไปสู่การอยู่
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ร่วมกนัอยา่งมีสนัตสิขุในชาต ิและมีความรัก หวงแหนวฒันธรรมไทยยิ่งขึน้ 4. สนบัสนนุส่งเสริมให้
หนว่ยงานของรัฐ และของเอกชน ท่ีด าเนินงานด้านวฒันธรรม ได้ประสานงานกนัอย่างใกล้ชิด โดย
การระดมสรรพก าลงัทัง้ภาครัฐ และภาคเอกชน เพ่ือรักษา และส่งเสริมวฒันธรรมให้มัน่คง เป็น
พืน้ฐานของการด าเนินชีวิตของประชาชน ตลอดจนร่วมกนั และแก้ไขปัญหาท่ีเก่ียวกบัวฒันธรรม 
เพ่ือให้วฒันธรรมมีบทบาทสนบัสนนุในการพฒันาประเทศอย่างแท้จริง (สรศกัดิ์ จนัทร์สวสัดิ์, 2543) 
แต่ในความเป็นวัฒนธรรมของชาตินีก็้ยังแบ่งออกเป็นวัฒนธรรมส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค และ
วฒันธรรมท้องถ่ิน เพราะประชากรไทยประกอบด้วยคนหลากหลายเชือ้ชาติ ศาสนา ภาษา เช่น  
ชาวจีน  ชาวอินเดีย  ชาวมอญ และกลุม่ชาตพินัธุ์ตา่งๆ  เชน่  ไทโยน (โยนก) ไทยอง  ไทเขิน  ไทลือ้  
ไทใหญ่  เป็นต้น  ซึ่งทกุกลุ่มชาติพนัธุ์จะมีเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมเป็นของตนเองท่ีได้อนรัุกษ์สืบ
ทอดกนัมานานหลายชัว่อายคุน (อทุยั  ปัญญาโกญ, 2547)  

 ขจดัภยั  บรุุษพฒัน์ (2526) ได้กล่าวว่า กลุ่มชาติพนัธุ์เหล่านีไ้ม่ว่าจะเข้ามาอาศยัอยู่ใน
ประเทศไทยช่วงใดก็ตาม ทุกคนต่างมุ่งมาดปรารถนาท่ีจะอยู่อาศยัในประเทศไทย ไม่มีความคิด    
ท่ีจะหวนกลบัสู่บ้านเกิดเมืองนอนของตนเลย อีกทัง้การท่ีรัฐบาลไทยจะผลกัดนัคนไทใหญ่ท่ีเป็น
ชาวบ้านธรรมดาซึ่งเข้ามาอยู่ในประเทศไทยเป็นเวลานานให้ออกไปจากประเทศไทยจึงเป็นเร่ือง      
ท่ียาก และเป็นไปไม่ได้เลย แต่การแก้ปัญหาด้านการเป็นพลเมืองท่ีถูกต้อง การมีสิทธิของความ
เป็นคนไทย และสิทธิต่างๆ ตามหลกัสิทธิมนุษยชน ยงัไม่มีแนวทางท่ีเหมาะสม ดงันัน้รัฐบาลควร
ก าหนดนโยบายท่ีเหมาะสมเพ่ือให้ชนกลุม่น้อยผู้อพยพเหล่านีส้ามารถด ารงชีวิตมีความเป็นอยู่ท่ีดี 
ในกรอบของมนษุยธรรม และสิทธิมนษุยชนท่ีต้องการให้เกิดขึน้ในทุกประเทศในโลกของเรานี ้เพ่ือให้
ประสบความส าเร็จของการแก้ปัญหาของชนกลุ่มน้อยท่ีจะน ามาซึ่งความสขุสงบแก่ชนกลุ่มใหญ่
คือคนไทย ในประเทศไทยและยงัสามารถน าชนกลุม่น้อยเหลา่นีท่ี้มีความสามารถเข้ามามีส่วนร่วม
ในการพฒันาประเทศชาตติอ่ไปได้ 

 ภาคเหนือของประเทศไทย ซึ่งประกอบไปด้วยกลุ่มชาติพันธุ์ ท่ีหลากหลายอาศัยอยู่
ร่วมกัน ตามประวตัิการอพยพโยกย้ายชุมชนของกลุ่มชาติพนัธุ์ต่างๆ จากเมืองทางตอนบนของ
อาณาจักรล้านนา ท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ ท่ีอยู่ในพืน้ราบตามหุบเขานัน้ประกอบไปด้วยกลุ่มคนไท 
เชือ้ชาติต่างๆ ทัง้ไทโยน (โยนก)  ไทยอง  ไทเขิน  ไทลือ้  และไทใหญ่ ซึ่งเป็นกลุ่มหนึ่งท่ีหนีภัย
สงคราม ความเดือดร้อนจากการปราบปรามชนกลุ่มน้อยของทหารพม่ามายังไทย มีจ านวน
ประชากรมากเป็นอนัดบั 5 ในกลุ่มของชมุชนบนพืน้ท่ีสงูจงัหวดัเชียงรายท่ีได้ส ารวจไว้ (กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ, และองค์กรทุน
ส าหรับเด็กแห่งสหประชาชาติ, 2546) ชาวไทใหญ่ท่ีอพยพพลดัถ่ินระหว่างชายแดนไทย-พม่า เร่ิม
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ตัง้แต่เกิดการเปลี่ยนแปลงการปกครองเป็นระบบสังคมนิยมของประเทศพม่า ซึ่งมีผู้ ลีภ้ัยจาก
ประเทศพมา่ในคา่ยพกัท่ีอยูใ่นเขตแดนไทย มีจ านวนประชากร จ านวนรวม 109,669 คน ซึ่งผู้ ลีภ้ยั
เหล่านีท้างการไทยไม่ได้อนญุาตให้ท างาน ยกเว้นงานท่ีเป็นการช่วยเหลือกิจการในสถานท่ีพกัพิง 
อย่างไรก็ตามจ านวนประชากรประมาณ หนึ่งแสนคนนีม้ิได้รวมผู้พลดัถ่ินลีภ้ัยท่ีไม่ได้อยู่ในศนูย์
อพยพด้วย เป็นท่ีทราบกันดีว่าผู้หลบภัยจากการสู้ รบจากรัฐฉานซึ่งเกือบทัง้หมดเป็นชาวไทใหญ่ 
จากรายงานปี 2540 พบว่าผู้หลบภยัจากการสู้รบจากประเทศพม่าอยู่ในประเทศไทยมีประมาณ 
350,000 คน (กฤตยา อาชวนิจกลุ, 2546) นอกจากนี ้ชาวไทใหญ่กลุ่มนี ้ยงัอยู่อาศยัในสงัคมไทย
มานานมากแล้ว จากข้อมลูในเอกสารทะเบียนประวตัิของชาวไทใหญ่ท่ีถือบัติผู้หลบหนีเข้าเมือง
จากพมา่ประเภทมีถ่ินท่ีอยู่ถาวรในพืน้ท่ีอ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย พบว่า หลายครอบครัวอยู่
อาศยัในอ าเภอแม่สายมามากกว่า 30 ปี ชาวไทใหญ่ท่ีถือบตัรผู้หลบหนีเข้าเมืองจากพม่าประเภท
ท่ีอยูถ่าวรเกือบคร่ึงหนึง่ท่ีอาศยัตัง้ถ่ินฐานอยู่ในเขตควบคมุอ าเภอแม่สาย ประมาณ 4,800 คน นัน้ 
คนกลุ่มนีส้่วนใหญ่อพยพหลบหนีจากเมืองเชียงตงุ ซึ่งในมิติเชิงประวตัิศาสตร์ในช่วงสงครามโลก
ครัง้ท่ีสอง หรือเม่ือประมาณ 50 ปี ท่ีผ่านมา รัฐบาลโดยกองทัพไทยสมัยนัน้ได้เคล่ือนพลเข้า
ครอบครองผนวกดินแดนทางตอนใต้และตะวนัออกของรัฐฉานมาเป็นเสมือนจงัหวดัหนึ่งของไทย
ใช้ช่ือสหรัฐไทยเดิมหรือบ้างก็เรียกกันว่ารัฐไทยใหญ่ มีศูนย์กลางการปกครองและมีการตัง้ศาล
ยตุธิรรมอยูท่ี่เมืองเชียงตงุ รัฐบาลสมยันัน้มีนโยบายให้ถือวา่ราษฎรไทใหญ่ในเขตนีเ้ป็นคนเชือ้ชาติ
ไทย (สรัสวดี  ออ๋งสกลุและโยชิยกิู  มาซูฮารา, 2545) 

 กลุ่มชาติพนัธุ์ชาวไทใหญ่ “เงีย้ว”  หรือกลุ่มชนท่ีเรียกตนเองว่า “ไต” ท่ีมีประวตัิความ
เป็นมา สภาพทางสงัคม และวฒันธรรม สมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัคนไทยเป็นอย่างมาก ซึ่งนกัวิชาการ
ทัว่ไปตา่งยอมรับกนัว่าสภาพสงัคม และวฒันธรรมของมนษุย์นัน้ จะมีการเปล่ียนแปลง เคล่ือนไหว
อยู่ตลอดเวลาหรือท่ีเรียกกันว่าพลวตั (Dynamic) ไม่มีสงัคมและวฒันธรรมของมนษุย์ กลุ่มใดท่ี
หยุดอยู่นิ่งคงท่ี(Static) โดยเฉพาะในกระแสยคุโลกาภิวตัน์ (Globalization) ท่ีมีการพฒันาด้าน
เทคโนโลยีขัน้สูงจนท าให้มนุษย์ในสงัคมต่างๆ มีการติดต่อส่ือสารกันได้อย่างรวดเร็วและทั่วถึง    
ทกุมมุโลก จนกระทัง่อาจกล่าวได้ว่าไม่มีสงัคมมนษุย์ กลุ่มใดบนโลกนีท่ี้อยู่โดดเด่ียวอีกตอ่ไป  ซึ่ง
กลุ่มชาติพนัธุ์ต่างๆ เหล่านีล้้วนมีบทบาทในการขบัเคล่ือนหรือพฒันาระบบเศรษฐกิจและสงัคม 
สร้างความเป็นเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมของล้านนา ท าให้ภาคเหนือของประเทศไทยมีลกัษณะ
เดน่ท่ีตา่งจากภาคอ่ืนๆ (สถาบนัวิจยัสงัคม มหาวิทยาลยั เชียงใหม่, 2551) กลุ่มชาติพนัธุ์ คือ กลุ่ม
คนท่ีมีวฒันธรรมย่อย (Subculture) ร่วมกนั คือ มีคา่นิยม ความคิด  อดุมการณ์  ประเพณี  พิธีกรรม
ทางศาสนา ระบบสญัลกัษณ์ และวฒันธรรมด้านอ่ืนๆ ร่วมกันท่ีแตกต่างไปจากวฒันธรรมใหญ่ 
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และมกัเช่ือมโยงกับการอพยพมาจากประเทศอ่ืน เม่ือกลุ่มชาติพนัธุ์ต่างๆ อพยพมาอยู่อาศยัใน
สงัคมใหม่มกัมีความส านึกในอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม (Cultural Identity) สูงมาก โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งถ้าอพยพเข้ามาในสังคมใหม่เป็นจ านวนมาก และกลุ่มคนเหล่านีม้กัจะถูกเลือกปฏิบตั ิ
และได้รับการปฏิบตัิอย่างอคติ แต่เม่ือเวลาผ่านไปนานๆ ลูกหลานของกลุ่มชาติพนัธุ์กลุ่มแรกๆ 
อาจยอมรับวฒันธรรมใหญ่ และพยายามหาทางเคลื่อนท่ีทางชนชัน้ให้สูงขึน้จนในท่ีสุดอาจละ
ทิง้อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของกลุ่มตนอย่างสิน้เชิงก็เป็นได้ (งามพิศ  สตัย์สงวน, 2545) ซึ่งรวมถึง
วฒันธรรมทางด้านภาษาของชาวไทใหญ่ในประเทศไทยท่ีมกัใช้ภาษาของตนเองท่ีเรียกว่า ความไต 
หรือ ภาษาไต ในการส่ือสารกนัในชีวิตประจ าวนั จากแผนท่ีภาษาในประเทศไทยแสดงให้เห็นว่ามี
ชาวไทใหญ่ท่ีพดูภาษาไทใหญ่กระจายอยูต่ามท้องท่ีตา่งๆ ของประเทศไทย ดงันี ้ 1. อ าเภอแม่สาย 
จงัหวัดเชียงราย  2. อ าเภอแม่อาย  อ าเภอฝาง  อ าเภอเชียงดาว  อ าเภอแม่แตง  อ าเภอพร้าว  
อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่  3. อ าเภอเมือง  อ าเภอปาย  อ าเภอขุนยวม  อ าเภอแม่ลาน้อย  
อ าเภอแมส่ะเรียง  จงัหวดัแม่ฮ่องสอน  4. อ าเภอแม่สอด  จงัหวดัตาก  5. อ าเภอนครไทย  จงัหวดั
พิษณโุลก  6. อ าเภอวงัทรายพนู  อ าเภอเมือง  จงัหวดัพิจิตร (วรรณา  จนัทนาคม, 2526) แตภ่าษา
ไทใหญ่ก็ยงัไม่ได้รับความนิยมในกลุ่มชนชาติไทใหญ่มากนกั อาจเพราะสืบเน่ืองมาจากหลายๆ 
ปัจจยั เช่น ภาษาไทใหญ่ในรัฐฉานท่ีอนุญาตให้สอนในอดีตนัน้ ภาษาไทใหญ่เป็นเพียงวิชาเลือก  
มีการเรียนแตไ่มมี่การสอบ ถึงมีการสอบก็ไมมี่การเอาคะแนนไปสะสมแต ่ว่าไทใหญ่ก็จะเดือดร้อน
มาก เพราะใช้ภาษาของตนเองไม่ได้เต็มท่ี การเรียนหนงัสือก็เรียนภาษาพม่าซึ่งเป็นอีกภาษาหนึ่ง
ซึ่งไม่คล้ายคลึงกนัมาก การเรียนรู้ให้ดีทัง้สองภาษาจึงเป็นไปได้ยาก และเพราะเหตท่ีุชาวไทใหญ่
ละเลยภาษาของตนเองมานานนีเ้อง การด ารงความเป็นปึกแผ่นในชาติไทใหญ่จึงเป็นไปได้ยาก 
เจ้าขุนสาม ซึ่งเป็นเจ้าหน้าท่ีฝ่ายวฒันธรรมรัฐฉานในอดีต เคยออกส ารวจคนไทในพม่า พบว่ามี   
คนไทใหญ่พูดภาษาไทใหญ่มากมายหลายแห่ง แต่ไม่ได้จ านวนท่ีแน่นอน เพราะคนไท ใหญ่
เหลา่นัน้จะเรียกตนเองว่าเป็นพม่า พดูภาษาพม่า แตง่กายเป็นพม่า แตง่ตวัเป็นพม่า จนกว่าจะไป
ถึงบ้าน จงึสามารถรู้ได้วา่พวกเขารักษาภาษา และวฒันธรรมไทใหญ่ไว้ได้แคไ่หน  

 ปัจจุบนัสืบเน่ืองมาจากความก้าวหน้าทางด้านการส่ือสารเทคโนโลยีสารสนเทศ และ

ภาคอุตสาหกรรมต่างๆ มีการเจริญเติบโตมากยิ่งขึน้ จนสามารถเรียกได้ว่าโลกไร้พรมแดน 

วฒันธรรมตา่งชาติจึงได้หลัง่ไหลเข้ามา และมีบทบาทตอ่ชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนเพิ่มมาก

ขึน้ ไมว่า่จะเป็นแนวความคดิ หรือวิถีชีวิตความเป็นอยู่ จนส่งผลตอ่เยาวชนไทยท่ีรับเอาวฒันธรรม

ตา่งชาตเิข้ามาประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั เกิดการท าลายพืน้ฐานภูมิปัญญาท่ีบรรพบรุุษของชาติ

ได้สร้าง ท าให้ความเช่ือ และการด าเนินชีวิตตามวฒันธรรมแบบดัง้เดิมของมนษุย์มีการเปล่ียนแปลง
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ไปมาก อาจจะกล่าวได้ว่าวฒันธรรมเป็นสิ่งท่ีไม่เคยหยุดนิ่ง หากแต่มีการเปลี่ยนแปลงปรับตัว

ตลอดเวลา ซึ่งการเปล่ียนแปลงอนัเป็นผลมาจากการแพร่กระจายทางวฒันธรรม และเม่ือเกิดการ

เปล่ียนแปลงดงักลา่วขึน้  วฒันธรรม และประเพณีท่ีเคยปฏิบตัดิัง้เดมิก็จะเปล่ียนแปลงตามไปด้วย  

ดงันัน้วัฒนธรรมจึงไม่มีการหยุดนิ่งแม้แต่สังคมปิดท่ีมีการติดต่อส่ือสารกับสังคมภายนอกน้อย

ท่ีสุด เช่น กลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ก็ยงัมีการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม (สุรพงษ์  วราพนัธ์, 2544) 

สงัคมของกลุ่มชาติพนัธุ์ในพืน้ท่ีราบสูงในประเทศไทยในปัจจุบนัได้เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 

การส่ือสารและการคมนาคมมีความสะดวกสบายมากขึน้ ความเจริญก้าวหน้าทัง้หลายนีไ้ด้หมุน

ไปตามกระแสโลกาภิวตัน์ ซึ่งมีผลท าให้เกิดการรับเอาวฒันธรรมต่างชาติเข้ามาใช้กับวฒันธรรม

ของกลุ่มชาติพนัธุ์ ไทใหญ่จนถ่ายเทประสมปนกัน และมีการลอกเลียนแบบกนัเร็วมากขึน้ สิ่งเหล่านี ้

ท าให้ภาษา และวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวไทใหญ่สูญเสียลักษณะเด่นหรืออัตลักษณ์

เฉพาะตวั โดยเฉพาะในเวลานีแ้ล้วเยาวชนไทใหญ่รุ่นใหม่ลุ่มหลง ในสิ่งท่ีก้าวล า้ทนัสมยัตา่งๆ   

เร่ิมไขว้เขวสบัสนหลงลืม และเข้าใจผิดเก่ียวกบัวฒันธรรมของตนเอง ถ้าเหตกุารณ์เช่นน่ียงัด าเนิน

ต่อไป อาจมีผลท าให้กลุ่มชาติพนัธุ์ชาวไทใหญ่สูญเสียอตัลักษณ์ท่ีดีงามประจ าเผ่าไปได้ เพราะ

เยาวชนไทใหญ่ยงัขาดความรู้ความเข้าใจและไม่เห็นคณุคา่ทางวฒันธรรมของตนเอง มีค่านิยมท่ี

มุ่งเน้นบริโภคนิยม ท าให้การสืบสาน วัฒนธรรมระเบียบประเพณี และภูมิปัญญาท่ีดีงามของ

ชุมชนผุกร่อน เพราะยึดผลประโยชน์ส่วนบุคคลเป็นหลกัท าให้เกิดปัญหาอ่ืนตามมาอีกมากมาย 

โดยเฉพาะเยาวชนวยัรุ่นไทใหญ่ได้มีการลอกเลียนแบบวฒันธรรมตา่งชาติอย่างไม่ลืมหลืูมตา มอง

ว่าวฒันธรรมตา่งชาติเป็นสิ่งท่ีน่าหลงใหลมีเสน่ห์ และน่าช่ืนชม การท่ีเยาวชนไทใหญ่ก าลงัเข้าใจ

ผิดเก่ียวกับวฒันธรรมของตนอยู่ในขณะนีจ้ึงเป็นความคลาดเคล่ือนทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติ

พนัธุ์ชาวไทใหญ่ท่ีอยู่ในอาการ น่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง ควรได้รับการแก้ไขในกลุ่มเยาวชนท่ีเป็นก าลงั

ของชาติ ซึ่งสอดคล้องกับมนสัวาสน์  โกวิทยา (2547) เยาวชนเป็นทรัพยากรมนษุย์ท่ีมีคณุค่ายิ่ง

ของประเทศ เป็นก าลงัส าคญั และเป็นผู้ สืบทอดการพฒันาประเทศตอ่ไปในอนาคต  

 ด้วยเหตุนีเ้ยาวชนไทใหญ่จึงต้องให้ความส าคญัด้านการศึกษาพร้อมท่ีจะเรียนรู้เพ่ือ

ร่วมกนัพฒันาตนเองและประเทศชาติ ดงัค ากล่าวของจ๋ามตอง (2554) นกัต่อสู้ เพ่ือชาวไทใหญ่    

กล่าวถึงความส าคญัและปัญหาของไทใหญ่เก่ียวกบัการศกึษาว่า การได้รับโอกาสทางการศึกษา

ถือว่าเป็นช่องทางเพ่ือก้าวไปสู่อนาคตท่ีดีกว่าของเธอ แต่ยังมีเด็กจ านวนมากท่ีไม่ได้รับโอกาส

เหลา่นัน้ พวกเขาไมมี่แม้โอกาสท่ีจะได้รับการศกึษาในขัน้พืน้ฐาน ไม่มีโอกาสได้เรียนภาษาไทใหญ่ 
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การได้เรียนในโรงเรียนไทยท าให้จ๋ามตองเกิดการเปรียบเทียบระหว่างโอกาสทางการศกึษาท่ีเด็ก

ชาวไทใหญ่ และผู้ ลีภ้ยัชาวอ่ืนๆ เชน่กะเหร่ียงและคะเรนนี ได้รับมากขึน้ 

 จ๋ามตองได้ศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับเยาวชนไทใหญ่ท่ีลีภ้ัย พบว่าเด็กไทใหญ่มีโอกาสได้

เรียนน้อยมาก ถ้าเทียบกบัเยาวชนในค่ายผู้ ลีภ้ัย ถึงแม้เด็กท่ีอยู่ในค่ายผู้ ลีภ้ยัจะล าบาก แตอ่ย่าง

น้อยพวกเขาก็มีโอกาสได้เรียนภาษาของเขา ได้มีโอกาสเรียนในขัน้พืน้ฐาน แต่ส าหรับเด็กและ

เยาวชนไทใหญ่ไม่มีโอกาสตรงจุดนี ้ จ๋ามตองมกับอกนกัเรียนของเธอเสมอว่า “การเรียนไม่จ าเป็น 

ต้องเรียนในมหาวิทยาลยั ถ้าได้เรียนก็ถือว่าเป็นโอกาสท่ีดีมาก แต่ในเม่ือเราไม่มีโอกาส เราก็ต้อง

หาทางเลือกท่ีดีกว่านัน้ เราต้องหาวิธีท่ีถึงแม้ไม่สามารถได้เรียนในระบบจริงๆ ก็สามารถเรียนรู้ได้

ด้วยตนเอง รู้จกัใฝ่หาความรู้ท่ีอยู่นอกระบบการศกึษา รู้จกัคิดนอกกรอบและคิดอะไรท่ีสร้างสรรค์

กว่าเดิม เพราะทกุอย่างท่ีเป็นอยู่ก็ล าบากมากพออยู่แล้ว ถ้าหากจะท าอะไรให้ดีขึน้ก็ต้องเปล่ียนแปลง 

จากตนเองก่อน” ค าพูดดงักล่าวเป็นสิ่งท่ีเธอยึดถือและปฏิบตัิมาโดยตลอด แม้เธอจะจบแค่ ม.3 

แตน่ัน่ไมไ่ด้เป็นอปุสรรคในการเรียนรู้ของเธอ เพราะเธอเรียนรู้จากประสบการณ์จริงท่ีตนเองได้เจอ 

และจากประสบการณ์ของหลายคนท่ีเธอได้สมัผสั เธอเรียกการเรียนรู้ดงักล่าวว่าเป็น “การเรียนรู้

นอกห้องเรียน เป็นการศกึษาแบบพิเศษ”  

จากปัญหาดงักลา่ว กอปรผู้ วิจัยได้สอบถามผู้ สูงอายุ และปราชญ์ชาวบ้านซึ่งเป็น        

ชาวไทใหญ่ท่ีอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีอ าเภอแม่สาย  จงัหวดัเชียงราย  พบว่าปัจจุบนัวฒันธรรมของชาว 

ไทใหญ่มีการเปลี่ยนแปลงด้านวัฒนธรรมค่อนข้างมาก เช่น  การสร้างบ้านเรือน  การแตง่กาย      

การแต่งงาน  การกิน ดนตรี การแสดง และ ภาษา ฯลฯ เป็นต้น เยาวชนไทใหญ่ยงัไม่เห็นคณุค่า 

ขาดความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรม ของตน และเห็นว่าปัจจบุนัวฒันธรรมของชาวไทใหญ่

เร่ิมถูกกลืนหายไป ด้วยปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่างๆ  อีกทัง้เยาวชนไทใหญ่ไม่ให้

ความส าคญั หรือให้ความสนใจในวัฒนธรรมของตนเอง เกรงว่าในอนาคตข้างหน้าวัฒนธรรม    

คงจะหาผู้ สืบสานได้ยาก (มนต์ทิพย์  ศริิไทคงช่ืน. ประธานท่ีปรึกษาโครงการค้นคว้าประวตัิศาสตร์

วฒันธรรมไทใหญ่, สมัภาษณ์, 10 มกราคม 2555) อีกทัง้ยงัชาวไทใหญ่ในจงัหวดัเชียงรายมีจ านวน

ประชากรมากเป็นอนัดบั 5 ใน 20 ของกลุ่มของชมุชนบนพืน้ท่ีสงู จงัหวดัเชียงราย ดงันัน้ ผู้วิจยัจึง

ให้ความส าคญัและสนใจในการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวคิดแอนดราโกจี

ของโนลส์ Knowles (1980) เป็นการเรียนรู้ส าหรับผู้ ใหญ่ ซึ่งแตกตา่งจากการเรียนรู้ของเด็ก เพราะ

ผู้ ใหญ่มีประสบการณ์มากกว่า ดังนัน้ต้องยึดหลักให้ตอบสนองต่อธรรมชาติของผู้ ใหญ่ ซึ่ง

เหมาะสมกบักลุม่เป้าหมาย เน่ืองจากเยาวชนเป็นวัยท่ีก้าวเข้าสู่ความเป็นผู้ ใหญ่ โดย Knowles  
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ได้เสนอขัน้ตอนของการจัดการเรียนรู้ ไ ว้ 7 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) สร้างบรรยากาศ 2) การวางแผน 

3) การวิเคราะห์ความต้องการ  4) การก าหนดจดุมุ่งหมาย 5) การพฒันากิจกรรม  6) การด าเนิน

กิจกรรม 7) การประเมินตนเอง และเน่ืองด้วยกลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มเฉพาะ เป็นผู้ ท่ีด้อยโอกาส

ทางสงัคม โดยพืน้ฐานของแตล่ะคนแตกตา่งกนั ซึง่ท าให้มีความคิดพืน้ฐานทางจิตใจท่ีแตกตา่งกนั 

กระบวนการกลุ่มจึงเป็นวิธีหนึ่งท่ีใช้ในการปรับสภาพกลุ่มคน เพ่ือสามารถอยู่ร่วมกัน ท างานร่วมกัน

ภายใต้อิทธิพลของกลุ่มที่จะบีบบงัคบัพฤติกรรม เพ่ือให้กลุ่มแสดงศกัยภาพออกมาในทิศทาง

เดียวกนั และเป็นไปตามวตัถปุระสงค์ นัน่คือเราสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรม ท่ีมีตอ่ความสามารถ

ในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ให้ได้ตามวตัถุประสงค์ท่ีต้องการได้ในระยะเวลาอนัสัน้ 

โดยได้น าแนวคดิกระบวนการกลุม่มาใช้ในการจดักิจกรรมด้วย ซึง่ ศภุวดี  บญุญวงศ์ (2527) เสนอ

ว่าในการจดักระบวนการกลุ่มควรประกอบด้วย  1) ขัน้การมีส่วนร่วม  2) ขัน้วิเคราะห์  3) ขัน้สรุป                

4) ขัน้ประเมินผล และกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีท่ีมีต่อ

ความสามารถในการอนุรักษ์วัฒนธรรม อาจเป็นประโยชน์ในการอนุรักษ์วัฒนธรรมท่ีดี  ซึ่งเป็น

มรดกของชาวไทใหญ่ท่ีน่าภาคภูมิใจ เพ่ือการถ่ายทอดวฒันธรรมให้เยาวชนไทใหญ่เกิดความรู้ 

ความเข้าใจ ในวฒันธรรมของตน สามารถฟัง  พดู  อ่าน และเขียน ภาษาไทใหญ่ได้ ซึ่งเป็นวฒันธรรม

ของตนเอง ไมใ่ห้ลืมเลือนจนไม่สามารถย้อนดูร่องรอยความเป็นมา หรือรากเหง้าแห่งวฒันธรรม

ของชาวไทใหญ่ได้ 
 
ค าถามการวิจัย 

 
 1. ผลของการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีท่ีมีต่อ

ความสามารถในการ อนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่เป็นอยา่งไร 
 2. ผลของการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีท่ีมีต่อ

ความสามารถในการ อนุรักษ์วัฒนธรรมของเยาวชนไทใหญ่ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมเป็น
อยา่งไร 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1.  เพ่ือศกึษาผลของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี
ท่ีมีตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด            
แอนดราโกจี ท่ีมีตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ก่อน และหลงัเข้า
ร่วมกิจกรรม 
 
สมมตฐิานการวิจัย 
 
 การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอนุรักษ์
วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ ซึ่งเป็นกลุ่มชาติพนัธุ์ และเป็นวยัท่ีย่างเข้าสู่ความเป็นผู้ ใหญ่ ซึ่งมี
ประสบการณ์มากกว่าเด็ก จึงใช้การจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้ ใหญ่ ท่ีเรียกว่าแนวคิดแอนดราโกจี
หมายถึง ศาสตร์ และศลิป์ท่ีชว่ยให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้ โดยยึดปัญหาของผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางใน 
การเรียนรู้ มีการสร้างบรรยากาศท่ีเหมาะส าหรับการเรียนรู้ มีการร่วมกนัคิดวิเคราะห์ และวางแผน 
โดยมีเนือ้หาเน้นการพฒันาศกัยภาพระดบับคุคลและกลุ่ม เทคนิคการเรียนรู้ท่ีสนบัสนนุให้ผู้ ใหญ่
ได้ส ารวจความต้องการของตนเอง วางเป้าหมายของตนเอง มีส่วนรับผิดชอบจดัประสบการณ์
รวมทัง้ประเมินการเรียนรู้ตา่งๆ ด้วยตนเอง ซึ่งวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่เป็นแนวคิดท่ีท า
ให้เข้าใจ เห็นภาพและสร้างเจตคติท่ีเป็นประโยชน์ในการช่วยให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเกิดการเรียนรู้ท่ี
มีประสิทธิภาพ  
 การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีเป็นการเรียนรู้
ส าหรับผู้ใหญ่ และเพื่อให้กลุ่มเป้าหมายแสดงศกัยภาพออกมาในทิศทางเดียวกนั และเป็นไปตาม
วตัถปุระสงค์ นัน่คือเราสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรม ท่ีมีตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรม
ของเยาวชนไทใหญ่ให้ได้ตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการได้ในระยะเวลาอนัสัน้ โดยได้น าแนวคิด
กระบวนการกลุม่มาใช้ประกอบในการจดักิจกรรม โดยให้กลุม่เป้าหมายได้มีส่วนร่วม มีการร่วมกนั
คิดวิเคราะห์  สรุป และประเมินผล ในการเรียนรู้ ซึ่งจะท าให้สามารถพฒันาเยาวชนไทใหญ่ให้มี
ความรู้  ทกัษะ และเจคตคิ ท่ีมีต่อควาสามารถในการอนรุกษ์วธันธรรมได้  ดงันัน้สมมติฐานของ
การวิจยัครัง้นีคื้อ 
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 ดงันัน้สมมตฐิานของการวิจยัครัง้นี ้คือ 
 หลงัจากการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีท่ีมี
ตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ จะสง่ผลดงันี ้

1. เยาวชนไทยใหญ่ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี
ท่ีมีตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่อยูใ่นระดบัมาก 
 2. เยาวชนไทยใหญ่ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี
ท่ีมีต่อความสามารถในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของเยาวชนไทใหญ่หลังการทดลองสูงกว่าก่อน    
การทดลองทัง้ทางด้านความรู้  ทกัษะ และเจตคติ และมีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจยั ผลของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีท่ีมี
ตอ่ความสามารถในการอนุรักษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ โดยก าหนดขอบเขตในการวิจยั ไว้
ดงันี ้

 1. ประชากรท่ีศกึษา ได้แก่  เยาวชนไทใหญ่ทัง้เพศหญิง และเพศชาย อาย ุ18 ปี ถึง    
25 ปี ท่ีอาศยัอยูใ่นพืน้ท่ีจงัหวดัเชียงราย 
 2.  ตวัแปรท่ีศกึษา  ได้แก่   
 ตวัแปรต้น กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี โดยใช้
กระบวนการกลุม่ท่ีมีตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ 
  ตวัแปรตาม คะแนนท่ีได้จากแบบวัดความสามารถในการอนุรักษ์วฒันธรรม  ทัง้ 3 
ด้าน ได้แก่  ด้านความรู้  ด้านทกัษะ  และด้านเจตคต ิของเยาวชนไทใหญ่  
 3. ขอบเขตด้านเนือ้หา  คือ  ความรู้เก่ียวกับวัฒนธรรมทางด้านภาษาไทใหญ่  หรือ  
ภาษาไต  ได้แก่ พยัญชนะไต  อกัษรเสริม   เลขไต  สระ  วรรณยุกต์  อักษรควบกล า้  ตวัสะกด 
และค าทกัทาย 
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นิยามศัพท์ 
 
 กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี  หมายถึง  กิจกรรม
การศึกษาท่ีจดัขึน้นอกเหนือจากการศึกษาในระบบโรงเรียน ท่ีมีต่อความสามารถในการอนุรักษ์
วฒันธรรมของ Knowles (1980) 7 ขัน้ตอน  คือ  1. การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้   2. การสร้าง
โครงสร้างองค์กรท่ีเอือ้ต่อการมีส่วนร่วมในการวางแผน  3. การวิเคราะห์ความต้องการของ
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม  4. การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้  5. การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้            
6. การด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และ  7. การประเมินผลการเรียนรู้  

 กระบวนการกลุ่ม  หมายถึง  ปฏิสมัพนัธ์ของกลุ่มบุคคล  ความรู้  ประสบการณ์ เพ่ือ
น าไปสูจ่ดุมุง่หมายของกลุม่ในการแก้ปัญหาและพฒันาความรู้ความสามารถ เยาวชนไทใหญ่ เพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมทางด้านภาษา ซึ่งมี 4 ขัน้ตอน  ได้แก่  1. ขัน้การ
มีสว่นร่วม  2. ขัน้วิเคราะห์  3. ขัน้สรุป  4. ขัน้ประเมินผล 

 ความสามารถในการอนุรักษ์วัฒนธรรม  หมายถึง  การท่ีเยาวชนไทใหญ่เกิดความรู้  
ทกัษะ และเจตคตท่ีิดีตอ่ภาษาไทใหญ่ 

 ความรู้  หมายถึง  การรับรู้  เข้าใจ  ในด้านวฒันธรรมทางด้านภาษาไทใหญ่ 

 ทักษะ  หมายถึง  สามารถพดูสนทนา  อา่นออกเสียง  และเขียนประโยคสัน้ๆ  ภาษา  
ไทใหญ่ได้ 

 เจตคต ิ หมายถึง  รู้สกึเกิดความรัก และความภาคภมูิใจในภาษาไทใหญ่ 

 เยาวชนไทใหญ่  หมายถึง  คนไต  หรือ  เงีย้ว  หรือไทใหญ่ ทัง้เพศชาย และเพศหญิง    
ในจงัหวดัเชียงราย ท่ีมีอาย ุ18 ปี  ถึง 25 ปี  
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
  

1.  กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ท่ีมีตอ่ความสามารถ
ในการอนุรักษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่เพ่ือพฒันาทางด้านภาษาไทใหญ่ให้แก่เยาวชนไทใหญ่
ให้เกิดความรู้  ทกัษะ และเจตคตท่ีิดี 

2.  เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับชาวไทใหญ่ และเครือไทใหญ่ ในการจดักิจกรรมเพ่ือส่งเสริม
วฒันธรรมไทใหญ่ 
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3.  เพ่ือเป็นแหล่งข้อมูล ตอ่นกัวิจยัท่ีสามารถน าไปขยายผล และส าหรับหน่วยงานอ่ืนท่ี
เก่ียวข้อง น าไปประยกุต์ใช้ได้ในกลุ่มเป้าหมายอ่ืนๆ เพ่ือพฒันากิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
ตอ่ไป 

 



บทที่  2 

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในงานวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าข้อมลูจากเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือให้
ครอบคลุมในประเด็นการศึกษาและเป็นแนวทางในการท าวิจัย เร่ืองผลของการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ท่ีมีต่อความสามารถในการอนุรักษ์
วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่มีดงันี ้
  

 ตอนท่ี 1  แนวคิดและแนวทางจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
 ตอนท่ี 2  ทฤษฎีการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ 

 ตอนท่ี 3  แนวคิดเก่ียวกบัการจดักิจกรรมกลุม่ 

 ตอนท่ี 4  แนวคดิเก่ียวกบัการอนรัุกษ์วฒันธรรม 

 ตอนท่ี 5  ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง (Self-Esteem) 

 ตอนท่ี 6  ความรู้เก่ียวกบัเยาวชน 

 ตอนท่ี 7  ความรู้เก่ียวกบัไทใหญ่ 

 ตอนท่ี 8  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 ตอนท่ี 9  กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 
ตอนที่ 1  แนวคิดและแนวทางจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 
  การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความส าคัญและจ าเป็นมากขึน้ในทุกประเทศเพราะ
การศึกษามิได้สิน้สุดลงเม่ือคนก้าวพ้นโรงเรียน หรือการศึกษามิได้จ ากดัอยู่เฉพาะกลุ่ม เพศ หรือ
วยั หากแตก่ารศกึษาต้องเปิดโอกาสให้ผู้ ท่ีต้องการและสนใจสามารถเข้าเรียนได้ตามความจ าเป็น 
และด้วยเหตุนีก้ารศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงเกิดขึน้และพัฒนาไปอย่างไม่หยุดยัง้ และได้รับ
ความสนใจมากขึน้ ดงัท่ีหลายคนเรียกวา่เป็นความคาดหวงัใหม่ทางการศกึษา การศกึษานอกระบบ
โรงเรียนสามารถจดับริการให้แก่ประชาชนทุกเพศ ทุกวยั เพ่ือตอบสนองความต้องการของแต่ละ
บคุคลได้อยา่งทัว่ถึง (วรรัตน์  อภินนัท์กลู, 2549) 
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1.1  ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนนีไ้ด้มีนักการศึกษาและหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องกบัการจดัการศกึษาหลายทา่นได้ให้ความหมายของการศกึษานอกระบบไว้ดงัตอ่ไปนี ้
 กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศกึษาธิการ (2538) ได้ให้ความหมายของ
การศกึษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง กระบวนการพฒันาคณุภาพของมนษุย์ท่ีมีความยืดหยุ่นใน
การก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ และเนือ้หาให้เหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหา และ
ความต้องการของบุคคลกลุ่มตา่งๆ ในสงัคม ทัง้กลุ่มผู้ ท่ีด้อยโอกาส  ผู้ ขาดโอกาส  และผู้ ท่ีพลาด
โอกาสจากการศกึษาในระบบโรงเรียน 
 พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 (กระทรวงศกึษาธิการ, 2542) หมวด 
3 ว่าด้วยระบบการศกึษา มาตรา 15 กล่าวถึงการจดัการศกึษามี 3 รูปแบบ ได้แก่ การศกึษาในระบบ 
การศกึษานอกระบบ และการศกึษาตามอธัยาศยั 

1. การศึกษาในระบบ เป็นการศึกษาท่ีก าหนดจุดมุ่งหมาย วิธีการศึกษา หลักสูตร 
ระยะเวลาของการศกึษา การวดัและประเมินผล ซึง่เป็นเง่ือนไขของการศกึษาท่ีแนน่อน 

2.  การศึกษานอกระบบ เป็นการศึกษาท่ีมีความยืดหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมาย 
รูปแบบ ระยะเวลาของการศกึษา การวดั และประเมินผล ซึ่งเป็นเง่ือนไขส าคญัของการศกึษา โดย
เนือ้หาและหลกัสตูรต้องมีความเหมาะสมสอดคล้องกบัสภาพปัญหา และความต้องการของบคุคล
แตล่ะกลุม่ 

3. การศึกษาตามอธัยาศยั เป็นการศึกษาท่ีให้ผู้ เรียนศึกษาด้วยตนเองตามความ
สนใจ ศกัยภาพ ความพร้อมและโอกาส โดยมีการศกึษาบคุคล ประสบการณ์ สงัคม สภาพแวดล้อม 
ส่ือ หรือแหลง่การเรียนรู้ 
 อดุม  เชยกีวงศ์ (2544) ได้ให้ความหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรียนว่า เป็น
การศึกษาท่ีมีความยืดหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมาย  รูปแบบ  วิธีการจดัการศึกษา  ระยะเวลา
ของการศกึษา วดัและประเมินผล ซึ่งเป็นเง่ือนไขส าคัญของการส าเร็จการศกึษาโดยมีเนือ้หา และ
หลกัสูตรจะต้องมีความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหา และความต้องการของบุคคลแต่ละ
กลุม่ 

 สมุาลี  สงัข์ศรี (2545) ได้ให้ความหมายของการศกึษานอกระบบ หมายถึง การศกึษา
นอกระบบ เป็นกิจกรรมทางการศกึษาทุกรูปแบบท่ีจดัให้บริการให้แก่ประชาชน  ทกุเพศ  ทกุวยั  
โดยไม่จ ากดัพืน้ฐานการศกึษา  อาชีพ  ประสบการณ์  หรือความสนใจ  โดยมีจดุมุ่งหมายท่ีจะท า
ให้ผู้ เรียนได้ความรู้ทางด้านทกัษะในการประกอบอาชีพ  ตลอดจนความรู้และข่าวสารข้อมลูท่ีเป็น
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ปัจจุบนัในด้านต่างๆ เพ่ือเป็นพืน้ฐานในการด ารงชีวิต และสามารถปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมท่ี
เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา 

 อุ่นตา  นพคณุ (2546) ได้ให้ความหายของการศกึษานอกระบบโรงเรียนว่า กิจกรรม
หรือโครงการใดๆ ท่ีสถาบนัตา่งๆ ในสงัคมจดัขึน้ โดยมีเจตนาและวตัถุประสงค์ท่ีจะให้การเรียนรู้
แก่ประชาชนท่ีสามารถก าหนดเป้าหมายได้ ผู้ รับการศึกษาเองก็มีเจตนาหรือวตัถปุระสงค์ในการท่ี
จะรับการเรียนรู้ กิจกรรมดงักลา่วดงักลา่วจดัให้แก่ประชาชนทกุเพศ ทกุวยั ทกุชมุชน และทกุระดบั
การศกึษา เพ่ือให้บคุคลดงักลา่วมีความรู้  ทกัษะ และทศันคต ิคา่นิยมท่ีดี กิจกรรมทางการศกึษาท่ี
เรียกวา่ เป็นการศกึษานอกระบบโรงเรียนจะต้องจดัขึน้ในระยะเวลาอนัสัน้ หลกัสตูรมีความยืดหยุ่น 
ประหยดั และตอบสนองความต้องการ ความสนใจของผู้ เรียนและปัญหาของชมุชน 

 ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
พ.ศ.2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ได้ให้ความหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า 
การศกึษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง กิจกรรมการศึกษาท่ีมีกลุ่มเป้าหมายผู้ รับบริการ และ
วตัถุประสงค์ของการเรียนรู้ท่ีชดัเจน  มีรูปแบบหลกัสตูร วิธีการจดั และระยะเวลาของการเรียน 
หรือฝึกอบรมท่ียืดหยุ่น และมีความหลากหลายตามสภาพความต้องการ และศกัยภาพในการ
เรียนรู้ของกลุม่เป้าหมายนัน้ และมีวิธีการวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ ท่ีมีมาตรฐานเพ่ือรับรอง
คณุวฒุิทางการศกึษา หรือเพ่ือจดัระดบัผลการเรียนรู้ของผู้ เรียน 

 วรรัตน์  อภินนัท์กลู (2551) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน     
ไว้ว่า เป็นการศึกษาท่ีมีความยืดหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมาย  รูปแบบ  วิธีการจดัการศกึษา  
ระยะเวลาของการศึกษา การวดัและประเมินผล การเรียนรู้ในการศึกษานอกระบบโรงเรียนนัน้
เป็นไปเพ่ือให้สอดคล้องกบัผู้ เรียน โดยมุ่งหมายในการเสริมสร้างและน าความรู้ประสบการณ์ของ
ผู้ เรียนมาใช้ให้สอดคล้องกบัความจ าเป็น ทัง้นีก็้เพ่ือพฒันาผู้ เรียนให้เป็นผู้ ท่ีมีวุฒิภาวะ มีความ
รับผิดชอบในการเรียนรู้ด้วยตนเองไปตลอดชีวิต 

 อาชญัญา รัตนอบุล (2551) ได้ให้ความหมาย การศึกษานอกระบบโรงเ รียนมี
ความหมาย ครอบคลุมถึงมวลประสบการณ์การเรียนรู้ทกุชนิดท่ีบุคคลได้รับการเรียนรู้   ไม่ว่าจะ
เป็นการเรียนรู้ตามธรรมชาติ การเรียนรู้จากสงัคม และการเรียนรู้ท่ีได้รับจากโปรแกรมการศกึษาท่ี
จดัขึน้ นอกเหนือไปจากการศึกษาในโรงเรียนตามปกติ ซึ่งกิจกรรมการศึกษาท่ีจดัขึน้นีเ้พ่ือเปิด
โอกาสให้บุคคลท่ีมิได้อยู่ในระบบโรงเรียนปกติ ได้มีโอกาสแสวงหาความรู้เพ่ือมุ่งแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวนั การฝึกอาชีพ หรือเพ่ือพฒันาความรู้เฉพาะเร่ือง ส าหรับความหมายของการศกึษา
นอกระบบโรงเรียนนี  ้ ได้มีนกัการศกึษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องได้ให้ความหมายของการศกึษา
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นอกระบบโรงเรียนไว้ในลกัษณะคล้ายคลงึกนั กล่าวคือ เป็นการศกึษาท่ีมีลกัษณะยืดหยุ่นไม่ว่าจะ
เป็นผู้ สอน ผู้ เรียน กิจกรรม ระยะเวลา และสถานท่ีเรียน โดยมีควยามยืดหยุ่น และสามารถ
เปล่ียนแปลงไปตามความต้องการของผู้ เรียนเป็นส าคญั  
 Sheffield and Victor (1972) ได้ให้ความหมายการศกึษานอกระบบโรงเรียน ไว้ว่า 
การศกึษานอกระบบโรงเรียน เป็นค าท่ีมีความหมายกว้าง และครอบคลมุการฝึกอบรม และการสอน
นอกระบบชัน้เรียนเกือบทัง้หมด เร่ิมตัง้แตก่ารเรียนของบคุคล แตล่ะบคุคล จากพ่อแม่ จากโรงงาน 
ไปจนถึงการรณรงค์เพ่ือให้ประชาชน ได้รู้หนงัสือ การศกึษานอกระบบโรงเรียนควรเป็นการบริการ
เพ่ือสนองความต้องการ เชน่ 

1.  เพ่ือให้ผู้ ท่ีไมมี่โอกาสเรียนในระบบโรงเรียนได้มีโอกาสศกึษาเลา่เรียน 
2.  เพ่ือให้ผู้ ท่ีจบการศกึษาจากระบบโรงเรียนแล้วได้มีโอกาสหาความรู้ และได้รับ

การฝึกฝนเพิ่มเตมิ โดยเฉพาะส าหรับการท่ีจะไปประกอบอาชีพ 
3.  ส าหรับช่วยให้ผู้ ท่ีก าลังปฏิบัติงานอยู่ไ ด้มีโอกาสศึกษาเพิ่มเ ตมิ เพ่ือ

เพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบตังิาน 
 Brembeck and Thompson (1973) ได้ให้ความหมายการศกึษานอกระบบโรงเรียนไว้
วา่ การศกึษานอกระบบโรงเรียนเป็นการศึกษาท่ีก่อให้เกิดทักษะและความรู้ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้
นอกระบบโรงเรียนตามปกติ เป็นการผสมผสานของกิจกรรมตา่งๆ ท่ีไม่มีมาตรฐานแน่นอน และ   
ดเูหมือนว่าไม่สมัพนัธ์กนัเลย โดยมีจดุมุ่งหมายนานปัการ การศกึษานอกระบบโรงเรียนหาใช่เป็น
ภาระรับผิดชอบของกระทรวงใดกระทรวงหนึ่งไม่ การบริหารและการควบคมุการศกึษานอกระบบ
โรงเรียน กระจดักระจายกันทัว่ไปทัง้ฝ่ายรัฐบาลและฝ่ายเอกชน งบประมาณและก าลงัคนท่ีเรา
ทุ่มเท เพ่ือการด าเนินการตลอดจนผลท่ีได้รับ อาจวัดเป็นมาตรฐานไม่ได้ บางทีการศึกษา        
นอกระบบโรงเรียนอาจถือได้วา่เป็นระบบท่ีไมมี่ระบบท่ีสดุของระบบตา่งๆ  
 Combs (1974) ได้ให้ค านิยามการศกึษานอกระบบโรงเรียนว่า หมายถึง กิจกรรม
การศกึษาท่ีจดัขึน้นอกระบบการศกึษาภาคปกติ ไม่ว่ากิจกรรมจะจดัขึน้เป็นกิจกรรมตา่งหาก หรือ
จดัเป็นส่วนส าคญัส่วนหนึ่งของกิจกรรมใหญ่ๆ อ่ืนๆ หรือเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งบริการกลุ่มผู้ เรียน ท่ีได้
ก าหนดเป็นเป้าหมายและอย่างมีความมุ่งหมาย ตวัอย่างเช่น สถานเลีย้งเด็กก่อนวยัเรียน (ยกเว้น
โรงเรียนอนบุาล) โรงเรียนมุ่งให้โอกาสแก่ผู้ ไม่มีโอกาสได้รับการศึกษาเมื่ออยู่ในวัยท่ีควรได้รับ
การศกึษา หรือท่ีต้องออกจากโรงเรียนก่อนก าหนด  โรงเรียนผู้ ใหญ่  กิจการลกูเสือ  อนกุาชาด       
ยวุกสิกร กลุม่สนใจศกึษาดนตรี  การฝึกฝนอาชีพ  กลุม่กสิกร ฯลฯ 
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 Knowles (1984) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า เป็น
กระบวนการท่ีผู้ใหญ่ได้เรียนรู้ตอ่ไปหลงัจากท่ีได้ออกจากโรงเรียนภาคปกติแล้ว และเป็นกิจกรรมท่ี
จดัขึน้ไว้ส าหรับผู้ใหญ่ โดยสถาบนัตา่งๆ เพ่ือบรรลวุตัถปุระสงค์อยา่งใดอยา่งหนึง่โดยเฉพาะ 

 สรุปความหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรียนได้ว่า หมายถึง เป็นกิจกรรมหรือ
โครงการใดๆ ท่ีบคุคล สถาบนั หรือกลุม่องค์กรตา่งๆ ในสงัคมจดัขึน้ โดยมีเจตนาและวตัถปุระสงค์
ท่ีจะให้การเรียนรู้แก่ประชากร  ทกุเพศ  ทกุวยั  ทกุชมุชน  เพ่ือตอบสนองความต้องการ ความสนใจ 
และปัญหาของผู้ เรียนและชมุชน และเพ่ือเปิดโอกาสให้บุคคลทุกกลุ่มในสงัคมได้รับ การพฒันา
ทางด้านความรู้  ทกัษะ และทัศนคติอย่างทั่วถึง เป็นการศึกษาท่ีมีความยืดหยุ่น และสามารถ
เปลี่ยนแปลงไปตามความต้องการของผู้ เ รียนเป็นส าคญั ในการก าหนดจดุมุ่งหมาย รูปแบบ 
วิธีการจดัการศกึษา ระยะเวลาของการศกึษา การวดัและประเมินผล ซึ่งเป็นเง่ือนไขส าคญัของการ
ส าเร็จการศกึษา โดยเนือ้หาและหลกัสตูรจะต้องมีความเหมาะสม สอดคล้องกบัสภาพปัญหา และ
ความต้องการของบคุคลแตล่ะกลุม่ 

 
 1.2  ปรัชญาและแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 ในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนนัน้  มีปรัชญาในการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนซึ่งใช้ปรัชญาตา่งๆ น ามาผสมผสานกนั โดยมีปรัชญาของการจดัการศกึษา
ตลอดชีวิตเป็นหลกั บคุคลทกุคนมีพืน้ฐานท่ีแตกตา่งกนั มีความต้องการและมีเป้าหมายในชีวิตท่ี
หลากหลาย ถ้าบคุคลบรรลตุามเป้าหมายของตนเองได้ก็จะมีความสขุ กระบวนการในการศกึษา
หาความรู้อย่างต่อเน่ือง การศึกษาควรเกิดได้ตลอดเวลาและทุกสถานท่ี และมีการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต เพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตของตนเอง พฒันาสงัคม และพฒันาประเทศชาติ ซึ่งสอดคล้องกบั
พระราชบญัญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั  พ.ศ. 2551 ท่ีพบว่า        
1) การศกึษานอกระบบ โดยต้องมีความเสมอภาคในการเข้าถึงและได้รับการศกึษาอย่างกว้างขวาง 
ทัว่ถึง เป็นธรรม และมีคณุภาพ เหมาะสมกับสภาพชีวิตของประชาชน  และ  2) การศกึษาตาม
อธัยาศยั ท่ีต้องเข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับความสนใจและวิถีชีวิตของผู้ เรียนทุกกลุ่ม  
เป้าหมาย 

 วราภรณ์  อยู่วฒันา (2544) กล่าวว่า ปรัชญาและแนวคิดการศกึษานอกระบบโรงเรียน
เป็นการจดัการศกึษาท่ีมีตอ่ให้ประชาชนได้มีความรู้พืน้ฐาน พฒันาเพิ่มพนูความรู้และรู้จกัคิดเป็น 
ท าเป็นแก้ปัญหาเป็น ต้องการให้เป็นคนดี มีศีลธรรมสงู มีคณุธรรมดี มีความตัง้ใจจริง มีมานะ
อดทนเย่ียม มีน า้ใจอันดีรู้จักเสียสละส่วนตัวเพื่อส่วนรวม มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินยั
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เคร่งครัด ตรงตอ่เวลา มีความเช่ือมัน่ในตนเอง กล้าแสดงออกในสิ่งท่ีควร มีมนษุยสมัพนัธ์ดี ไม่เป็น
ภาระของสังคม เป็นผู้ ท่ีสังคมต้องการ และเป็นแบบอย่าง ท่ีดีน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวนั และมีชีวิต ความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ พร้อมทัง้ให้เป็นคนเก่ง คนฉลาด คนดี และสามารถ
อยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 

 สมุาลี  สงัข์ศรี (2545) กล่าวว่า การศกึษานอกระบบโรงเรียนเป็นการศกึษาท่ีน า
ปรัชญาหลายปรัชญามาประยุกต์ผสมผสาน ซึ่งปรัชญาต่างๆ ท่ีน ามาเป็นหลกั ได้แก่ การศึกษา
ตลอดชีวิต พิพฒันาการนิยม  มนษุยนิยม  คิดเป็น  และปรัชญาทางพระพทุธศาสนา โดยหลักการ
จดัการศกึษานอกระบบโรงเรียนยดึหลกัการ ดงัตอ่ไปนี ้

1. ความครอบคลมุทัว่ถึงทกุลุม่เป้าหมาย 
2. ความเทา่เทียมและเสมอภาคในโอกาสทางการศกึษา 
3. การเปิดโอกาส  สร้างโอกาส  และขยายโอกาสทางการศกึษา 
4. สนองความต้องการของบคุคลและสงัคม 
5. การจดักิจกรรมท่ีหลากหลายให้กลุม่เป้าหมายมีสิทธิเลือก 
6. มีความยืดหยุ่น และเข้าถึงได้ง่าย  ลดกฎระเบียบ  ขัน้ตอน และเปิดโอกาส

ส าหรับทกุกลุม่เป้าหมาย 
7. จดับริการให้ใกล้ตวั  เข้าถึงตวัผู้ เรียน  เชน่  การใช้ส่ือประเภทตา่งๆ มีแหลง่    

การเรียนรู้ในชมุชน 
8. จดักิจกรรมให้ผสมกลมกลืนกบัวิถีชีวิตไมใ่ห้แปลกแยกไปจากการด าเนินชีวิต 
9. จดักิจกรรมให้มีความตอ่เน่ือง 
10. สร้างแรงจงูใจ  สร้างนิสยัใฝ่เรียน  ใฝ่รู้  ให้เคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้แก่

กลุม่เป้าหมาย 
11. ให้ทกุฝ่ายมีส่วนร่วมทัง้ภาครัฐ  เอกชน  โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมของประชาชน 
12. ให้ชมุชนเป็นฐานการเรียนรู้ โดยเร่ิมท่ีชมุชน และชมุชนเป็นหลกัในการ

ด าเนินการ 
13. เน้นการเรียนรู้ตามสภาพปัญหา 
14. เปล่ียนภาพการศกึษาจากห้องเรียน การท่องจ า การบอกความรู้มาเป็นภาพ

ของการร่วมเรียนรู้จากการด าเนินชีวิตและสภาพปัญหาจริง 

 ดงันัน้ สรุปปรัชญาและแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ได้ว่า เป็นการจดั
การศกึษาท่ีมีลกัษณะยืดหยุ่นสงู มุ่งเปิดโอกาสให้ประชาชนมีความเสมอภาคทางการศกึษาอย่าง
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ทัว่ถึง มีความรู้พืน้ฐาน คดิแก้ปัญหาเป็น มีคณุธรรม ทนัตอ่เหตกุารณ์ ปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อม
ท่ีเปล่ียนแปลงไปในสงัคมอยู่ตลอดเวลา ซึ่งจ าเ ป็นต้องค านึงถึงตามปรัชญาของการศึกษา        
นอกระบบโรงเรียนที่เน้นการให้การศึกษาท่ีสามารถน าไปใช้ได้จริง เพราะกลุ่มเป้าหมายของ
การศกึษานอกระบบโรงเรียนมีความหลากหลาย ไม่เฉพาะเจาะจงว่าเป็นการจดัการศกึษาส าหรับ
กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง และเพ่ือสนองความต้องการ ให้กลุ่มเป้าหมายสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปพฒันา
คณุภาพชีวิตของตนเองและครอบครัว ให้อยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 
 
 1.3  ประเภทการจัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 อุ่นตา นพคณุ (2523) ได้กล่าวถึงกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนของคณะ          
ครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  ซึง่มี 5 ประเภท  จ าแนกโดยค านงึถึงกลุ่มเป้าหมายประชากร 
ดงันี ้

1.  การศกึษาแมแ่ละเดก็หรือการศกึษาครอบครัว 
2.  กิจกรรมองค์กรเยาวชน 
3.  การศกึษาผู้ใหญ่ 
4.  การศกึษาชมุชนเพ่ือการพฒันาชมุชน 
5.  การศกึษาพิเศษและการศกึษาตอ่เน่ือง 

 Knowles (1950) แบง่กิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามเกณฑ์
พฤตกิรรมท่ีประสงค์จะก่อให้เกิดกบัผู้ เรียน 5 ประเภท  ดงันี ้

1.  ด้านความรู้ กิจกรรมท่ีควรใช้ เชน่ การอา่น การบรรยาย การอภิปรายเนือ้หา
จากต ารา การอภิปรายเป็นคณะ การใช้อปุกรณ์โสตทศันศกึษา 

2.  ด้านความเข้าใจ  กิจกรรมท่ีควรใช้  เชน่ การอภิปรายแก้ปัญหาระหว่างผู้ เรียน   
การยกตวัอยา่งเฉพาะกรณี  การทดลองให้ฝึกทกัษะ 

3.  ด้านทกัษะ  กิจกรรมท่ีควรใช้  เชน่  การสาธิตขัน้ตอนหรือวิธีการ  การฝึกซ้อม       
การท าแบบฝึกหดั  การฝึกงาน  การแสดงบทบาทสมมติ 

4.  ด้านทศันคติ  กิจกรรมท่ีควรใช้  เชน่  การให้อภิปรายอย่างอิสระ   การให้
ค าปรึกษา การยกตวัอยา่งเฉพาะกรณี  การเลน่เกมตา่งๆ 

5.  ด้านคา่นิยม  กิจกรรมท่ีควรใช้  เชน่  การสมัมนา  การแสดงละคร  การแสดง
บทบาทสมมติ  การฟังธรรม  การอภิปรายขัน้ปรัชญา 

6.  ด้านความสนใจ  กิจกรรมท่ีควรใช้  เชน่  รายการโทรทัศน์  รายการวิทย ุ      
การจดัทศันศกึษา  การจดันิทรรศการ  การจดัฉายภาพยนตร์  การแสดงละคร 
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 ธีระพงศ์  บศุรากลู (2544) ได้สรุปประเภทของกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
โดยยดึเกณฑ์ในการจ าแนกไว้  ดงันี ้

1.  จ าแนกตามปรัชญาแนวความคิดหรือวัตถุประสงค์กิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนท่ีจ าแนกออกตามปรัชญาแนวความคิดหรือวัตถุประสงค์ของโครงการคือ 
โครงการท่ีมีช่ือหรือเน้นปรัชญาและแนวความคิดทางการศกึษานอกระบบโรงเรียนในการปฏิบตัิงาน
โครงการหรือกิจกรรมประเภทนี  ้ ได้แก่ โครงการส่งเสริมคณุภาพชีวิตและสงัคม โครงการพฒันา
การศกึษานอกระบบโรงเรียนแบบผสมผสาน (STEP) การจ าแนกประเภทของการศกึษานอกระบบ
โรงเรียนโดยยดึวตัถปุระสงค์ หรือแนวคิดของโครงการ กรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนได้จ าแนก
ออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ คือ 

1.1   กิจกรรมด้านความรู้พืน้ฐาน ได้แก่ โครงการการศกึษาผู้ ใหญ่สายสามญั
การศกึษาผู้ใหญ่แบบเบด็เสร็จ 

1.2   กิจกรรมด้านทกัษะเพ่ือการด ารงชีวิต เช่น โครงการฝึกฝนอาชีพเคล่ือนท่ี 
กลุม่สนใจ 

1.3   กิจกรรมด้านข่าวสารและข้อมูลอันได้แก่ โครงการท่ีอ่านหนงัสือพิมพ์
ประจ าหมูบ้่าน ห้องสมดุประชาชน โครงการผลิตเอกสารสิ่งพิมพ์ส าหรับชนบท 

2.  จ าแนกตามลกัษณะของกลุ่มเป้าหมายผู้ รับบริการ การศกึษานอกระบบโรงเรียน
ท่ีให้บริการแก่ประชาชนท่ีอยู่นอกโรงเรียนโดยเน้นลกัษณะของผู้ รับบริการนัน้อาจจ าแนกประเภท
ของกิจกรรมตามลกัษณะของผู้ เรียนได้เป็นระดบัยอ่ย คือ 

2.1  ตามเพศ (Sex) เป็นการให้บริการแก่กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นเพศชาย หรือ
หญิงโดยเฉพาะส าหรับประเทศไทย กิจกรรมท่ีด าเนินอยู่จะจัดขึน้ เพื่อให้บริการแก่เพศหญิง
โดยเฉพาะนัน้ มีอยู่จ านวนมาก เช่นโครงการอนามยัแม่และเด็ก โครงการการศกึษาส าหรับหญิง
บางประเภท โครงการพฒันาผู้น าสตรี 

2.2  ตามอาย ุ(Age) การจดับริการให้ความส าคญัในเร่ืองวยัและพฒันาการ
ของผู้ เข้ารับบริการ ตลอดจนความสนใจและความต้องการของผู้ รับบริการ ซึ่งยึดแนวความคิดและ
ทฤษฎีทางการศกึษา จิตวิทยา และสงัคมเป็นอย่างมาก การจ าแนกตามวยัสามารถจดัวยัของ
ผู้ เรียนได้ ดงันี ้

 กิจกรรมส าหรับเด็กเล็ก (อาย ุ2 –6 ปี)  ได้แก่  โครงการประเภทศนูย์พฒันา
เดก็เล็ก  
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 กิจกรรมส าหรับเด็ก (อาย ุ6 – 15 ปี)  เช่น  โครงการศิลปศึกษาดรุณี   
โครงการให้การศกึษาเดก็ขายพวงมาลยั  โครงการสญัจรทางเท้า-โบราณสถาน  โครงการสิ่งแวดล้อม 

 กิจกรรมส าหรับเยาวชน (อาย ุ15-25 ปี)  เช่น  โครงการพฒันาผู้น าเยาวชน
ท้องถ่ิน  โครงการยวุสมัพนัธ์  โครงการเจ้าบ้านท่ีดี 

 กิจกรรมส าหรับผู้ ใหญ่ (อาย ุ25-60 ปี)  เช่น  โครงการการศกึษาผู้ ใหญ่    
สายสามญั  โครงการการศกึษาผู้ใหญ่แบบเบด็เสร็จ  โครงการพฒันาผู้น าท้องถ่ิน 

 กิจกรรมส าหรับผู้สงูอายุ (อาย ุ60 ปีขึน้ไป)  ได้แก่  โครงการเสริมสขุภาพ 
อนามยั  โครงการการใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ 

2.3  ตามความสนใจ (Interest)  ได้แก่  กิจกรรมทางการศกึษานอกระบบโรงเรียน
ท่ีให้บริการเพ่ือตอบสนองความสนใจของผู้ เรียนเป็นหลกั โครงการประเภทนี ้ได้แก่ กลุ่มผู้สนใจ
ตา่งๆ เช่น กลุ่มประกอบและถนอมอาหาร กลุ่มประดิษฐ์ดอกไม้  โครงการฝึกอบรมการถ่ายภาพ 
การพิมพ์ 

2.4  ตามอาชีพ (Occupation) เป็นการจดักิจกรรมหรือให้บริการแก่ประชาชน
ท่ีอยูน่อกระบบโรงเรียนตามลกัษณะอาชีพของเขา หรืออาชีพท่ีเขาต้องการจะไปท า เช่น โครงการ
การศกึษาคนงาน   โครงการอบรมเกษตรกรหมู่บ้าน   โครงการพัฒนาช่างอุสาหกรรมสู่ชนบท  
โครงการอบรมเจ้าหน้าท่ีสถานพินิจและคุ้มครองเดก็  โครงการฝึกอบรมผู้ดแูลเดก็ 

2.5  ตามปัญหา (Problems) กิจกรรมประเภทนีจ้ัดขึน้เพื่อตอบสนองหรือ
แก้ไขปัญหาของกลุ่มประชากรผู้ รับบริการ เช่น โครงการให้การศกึษาเด็กสลมัคลองเตย  โครงการ
การศกึษาผู้ใหญ่สายสามญัส าหรับนกัโทษหญิงบางประเภท เด็กและเยาวชนท่ีต้องโทษตามค าสัง่
ของศาล 

2.6  ตามระดบัหรือวฒุิทางการศกึษา (Education Level) เป็นกิจกรรมประเภท
ท่ีจดัขึน้โดยยึดระดบัพืน้ฐานความรู้และการศกึษาเป็นเกณฑ์ โดยเฉพาะเกณฑ์ของการศกึษาใน
ระบบโรงเรียน เช่น โครงการการศกึษาผู้ ใหญ่สายสามญั โครงการการศกึษาผู้ ใหญ่แบบเบ็ดเสร็จ 
การศกึษาทางวิทยไุปรษณีย์ 

2.7  ตามลกัษณะกลุ่มชนชาติหรือชาติพนัธุ์ (Minority or Ethnic Group) ได้แก่ 
กิจกรรม ท่ีจดัขึน้เพ่ือให้การศกึษาแก่กลุ่มชนในพืน้ท่ีใดโดยเฉพาะหรือกลุ่มชาติพนัธุ์ท่ีมีวฒันธรรม
ประเพณีของตนโดยเฉพาะ เช่น โครงการของศนูย์ฝึกอาชีพชายแดน การศึกษาแบบเบ็ดเสร็จ
ส าหรับชาวไทยในเขตภเูขา การศกึษาแบบเบด็เสร็จส าหรับชาวไทยมสุลิม 
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3.  จ าแนกตามวิธีการเรียนการสอน การจ าแนกโครงการหรือกิจกรรมทางการศกึษา
นอกระบบโรงเรียนตามวิธีการเรียนการสอน เป็นการจ าแนก เพ่ือให้องค์ประกอบและความสมัพนัธ์
ในด้านกระบวนการเรียนการศกึษาโดยเฉพาะการ เป็นเทคนิคและวิธีการเรียนการสอน โครงการ  
ท่ีจ าแนกตามวิธีการเรียนการสอนเช่นนี  ้ มีการศกึษาทางวิทยุ ไปรษณีย์ โครงการเยาวชนสมัพนัธ์ 
โครงการฝึกอบรมปฐมนิเทศ และสมัมนา งานเร่งรัดพฒันาชนบท โครงการสาธิตทางเกษตร  
โครงการทศันศกึษา และดงูานผู้น าเยาวชน โครงการจดันิทรรศการ 

4.  จ าแนกตามเนือ้หาสาระ การจ าแนกกิจกรรมทางการศกึษานอกระบบโรงเรียน
โดยยดึเนือ้หาสาระ เป็นวิธีการจ าแนกท่ีท าอยู่เป็นส่วนมาก  การจ าแนกเช่นนี ้ เช่น โครงการฝึกอบรม
ความรู้ทางรัฐศาสตร์  โครงการอบรมกฎหมายทัว่ไปส าหรับประชาชน  โครงการศนูย์บริการความรู้
ทางยารักษาโรค  โครงการให้การศกึษาสิ่งแวดล้อมเคล่ือนท่ี และโครงการเผยแพร่ความรู้ในการ
บริโภคท่ีไมป่ลอดภยั 

5.  จ าแนกตามพืน้ท่ีชมุชนหรือสภาพแวดล้อม การจ าแนกกิจกรรมทางการศกึษา
นอกระบบโรงเรียนบางประเภทยึดพืน้ท่ีปฏิบตัิการและสภาพแวดล้อมของชมุชนในการให้บริการ   
เชน่  โครงการเผยแพร่เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมสูช่นบท  โครงการฝึกอาชีพพิเศษเพ่ือประชาชนในแหล่ง     
เส่ือมโทรม  โครงการเยาวชนเอเชียอาคเนย์  โครงการห้องสมุดเคล่ือนท่ีส าหรับชุมชนของภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 กรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ไ ด้ก าหนดกลุ่ม เป้าหมายของการศึกษา      
นอกระบบโรงเรียนเน้น 2 กลุ่มใหญ่  คือ  กลุ่มท่ีไม่มีโอกาสศกึษา และกลุ่มผู้ พลาดโอกาสทาง
การศกึษา โดยมุ่งไปท่ีคนกลุ่มในเมืองและกลุ่มในชนบท จึงได้จดักิจกรรมให้สอดคล้องกบัความ
ต้องการของกลุ่มเป้าหมายในลกัษณะของการให้การศึกษาตลอดชีวิต กิจกรรมประเภทตา่งๆ นี ้
แบง่ออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ ดงันี ้(อดุม เชยกีวงศ,์ 2545) 

1.  กิจกรรมด้านความรู้พืน้ฐาน เป็นกิจกรรมให้ความรู้เพื่อเป็นพืน้ฐานในการ
ด ารงชีวิต มุ่งช่วยให้ผู้ เรียนสามารถคิดเป็น  ท าเป็น  แก้ปัญหาเป็น  มีเคร่ืองมือในการประกอบอาชีพ 
และรู้จกัศกึษาข้อมลูตา่งๆ มาประกอบในการคดิ การตดัสินใจในชีวิตประจ าวนั โดยจดัเป็นการศกึษา
ผู้ ใหญ่เบ็ดเสร็จขัน้พืน้ฐาน  การศกึษาผู้ ใหญ่แบบเบ็ดเสร็จ ระดบัท่ี 3-4 และการศกึษาผู้ ใหญ่สาย
สามญัระดบัท่ี 1-2 และท่ี 5 

2.  กิจกรรมด้านทกัษะเพ่ือการด ารงชีวิต เป็นการเพิ่มพนูความรู้ด้านทกัษะอาชีพ
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการท างานและการด าเนินชีวิต เป็นรูปแบบของการด าเนินการศึกษาท่ีจดัขึน้
ตามความต้องการและความพร้อมของประชาชน เป็นการศึกษาท่ีช่วยให้ผู้ เรียนสามารถพฒันา
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อาชีพ มีชีวิตความเป็นอยู่ของตนเองให้ดียิ่งขึน้กว่าท่ีเป็นอยู่ กิจกรรมประเภทนีมี้ลกัษณะของ      
การฝึกทกัษะอาชีพตา่งๆ ทัง้ระยะสัน้ ระยะยาว โดยจดัในรูปของโรงเรียนอาชีวศกึษาผู้ ใหญ่ประจ า
ท่ีโรงเรียนฝึกอาชีพเคล่ือนท่ีและกลุม่สนใจ 

 3.  กิจกรรมด้านข่าวสารและข้อมลู เป็นการช่วยให้ข้อมลูข่าวสารท่ีทนัตอ่เหตกุารณ์
หรือความรู้รอบตวัเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนักิจกรรมประเภทนีจ้ดัขึน้ เพ่ือป้องกนัการลืมหนงัสือ
เพ่ือย า้และส่งเสริมความรู้ ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ต่างๆ โดยจดัในรูปของการให้บริการความรู้
ผา่นส่ือมวลชนทกุชนิด และแหลง่วิชาความรู้ท่ีสามารถเรียนด้วยตนเองทกุเร่ืองทกุเวลา นอกจากนี ้
ยงัได้จดัท่ีอ่านหนงัสือประจ าหมู่บ้าน ห้องสมดุประชาชนประจ าจังหวดั และอ าเภอ การจดัการ
ศกึษาทางวิทยแุละไปรษณีย์ จดัรายการวิทยแุละโทรทศัน์ การผลิตเอกสารและสิ่งตีพิมพ์บริการ
ด้านโสตทศัน์ศกึษา ตลอดจนการจดันิทรรศการความรู้ด้านตา่งๆ ทัง้แบบประจ าและเคล่ือนท่ี 

จากท่ีนักการศึกษาได้ให้ทัศนะเก่ียวกับการจัดประเภทของกิจกรรมการศึกษา  
นอกระบบโรงเรียน ผู้วิจยัสรุปว่า ประเภทของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนโดยยึด
เกณฑ์ในการจ าแนกได้  ดงันี ้

 1.  จ าแนกตามกลุ่มเป้าหมายประชากร การจ าแนกกิจกรรมการศกึษานอกระบบ
โรงเรียนตามกลุ่มเป้าหมายประชากรเป็นการจ าแนกโดยค านึงถึงกลุ่มผู้ รับบริการการศึกษา       
นอกระบบโรงเรียนเฉพาะกลุ่ม และสามารถจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนได้หลากหลาย 
ตามกลุม่ ได้แก่ กิจกรรมการศกึษาครอบครัวแม่และเด็ก กิจกรรมองค์กรเยาวชน กิจกรรมการศกึษา
ผู้ใหญ่ กิจกรรมการศกึษาชมุชนเพ่ือพฒันาชมุชน กิจกรรมการศกึษาพิเศษ และกิจกรรมการศกึษา
ตอ่เน่ือง 

2.  จ าแนกตามพฤติกรรมท่ีประสงค์จะก่อให้เกิดกับผู้ เรียน การจ าแนกกิจกรรม
การศกึษานอกระบบโรงเรียนตามพฤตกิรรมท่ีประสงค์จะก่อให้เกิดกบัผู้ เรียน เป็นการจ าแนก เพ่ือให้
ทราบพฤตกิรรมของผู้ เรียน อนัเกิดจากการเข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีส่งเสริม  
ให้ผู้ เรียนเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ในด้านตา่งๆ  เช่น  กิจกรรมส่งเสริมความรู้  กิจกรรมส่งเสริม
ความเข้าใจ  กิจกรรมสง่เสริมทศันคติ  กิจกรรมสง่เสริมคา่นิยม และกิจกรรมสง่เสริมความสนใจ 

3.  จ าแนกตามความต้องการของผู้ เรียน การจ าแนกกิจกรรมการศกึษานอกระบบ
โรงเรียนตามความต้องการของผู้ เรียน เป็นกิจกรรมท่ีให้บริการเพ่ือตอบสนองความสนใจของผู้ เรียน
เป็นหลกั กิจกรรมนอกระบบโรงเรียนประเภทนี ้ ได้แก่  กลุ่มผู้สนใจด้านตา่งๆ  เช่น  กลุ่มประกอบ
อาหาร  กลุม่ประดษิฐ์ดอกไม้  กลุม่ถ่ายภาพ  พิมพ์ภาพ 
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4.  จ าแนกตามปัญหาของผู้ เรียน การจ าแนกกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน
ตามปัญหาของผู้ เรียน เป็นกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีจดัขึน้เพ่ือตอบสนองหรือแก้ไข
ปัญหาของกลุ่มผู้ เข้ารับบริการการศึกษานอกระบบโรงเรียน เช่น กิจกรรมการศกึษาส าหรับ      
เดก็สลมัคลองเตย กิจกรรมการศกึษาส าหรับนกัโทษหญิง ชาย และเดก็และเยาวชนท่ีต้องโทษตาม
ค าสัง่  ของศาล 

5.  จ าแนกตามวิธีการเรียนการสอน การจ าแนกกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน
ตามวิธีการเรียนการสอน เป็นการจ าแนก เพ่ือให้เข้าใจองค์ประกอบและความสมัพนัธ์ของกระบวนการ
เรียนการสอน ซึ่งเป็นเทคนิคและวิธีการจดักิจกรรมหลากหลาย เช่น กิจกรรมการศกึษาทางวิทยุ 
ไปรษณีย์ กิจกรรมการศึกษาอบรมกิจกรรมการสมัมนางาน กิจกรรมการสาธิตทางการเกษตร 
กิจกรรมการทศันศกึษา กิจกรรมการดงูาน และกิจกรรมการจดันิทรรศการ  เป็นต้น 

 
   1.4  รูปแบบการจัดกิจกรรมโดยเฉพาะเจาะจง 
   อาชญัญา  รัตนอบุล (2551) ได้กลา่วเก่ียวกบัรูปแบบการจดักิจกรรมโดยเฉพาะ 
เจาะจง  ไว้ดงันี ้
  1.  กิจกรรมขัน้น า (Introductory Activities) 
   กิจขัน้น าเป็นกิจกรรมท่ีใช้เพ่ือเร่ิมต้นเหตกุารณ์ของการเรียนรู้ เพ่ือให้กิจกรรม
มีลกัษณะนา่สนใจ ให้ข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์ และให้ความสนกุสนานเพลิดเพลิน โดยมีวตัถปุระสงค ์
เพ่ือแนะน าผู้ เรียนได้เข้าใจโปรแกรมการฝึกอบรมและเข้าใจกิจกรรมท่ีจดั ตลอดจนช่วยแนะน า
ผู้ เรียนให้รู้จกักันและกัน เพ่ือเร่ิมต้นกระบวนการสร้างความสมัพนัธ์ และสนบัสนุนให้ผู้ เรียนได้มี
การตดิตอ่ส่ือสารท่ีเป็นประโยชน์ตอ่กนัและกนั 
  2.  กิจกรรมละลายพฤตกิรรม (Ice Breakers)  
   กิจกรรมละลายพฤตกิรรม (Ice Breakers) หรือกิจกรรมละลายน า้แข็ง มีความ
คล้ายคลึงกับกิจกรรมน า และผสมผสานกลมกลืนระหว่างกันและกันได้บ่อยครัง้ โดยเฉพาะเม่ือ
ผู้ให้การฝึกอบรมมุง่จดักิจกรรมขัน้น าของตนเพ่ือเป็นกิจกรรมละลายน า้แข็ง อยา่งไรก็ตามกิจกรรม
ละลายพฤติกรรม (Ice Breakers) โดยทัว่ไปมีลกัษณะ เป็นกิจกรรมท่ีมีระยะเวลาสัน้ และส่วนใหญ่
แล้วเก่ียวข้องกบัผู้ เรียนทัง้หมด นอกจากนีย้งัช่วยให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสแนะน าตนเองให้แก่สมาชิก
คนอ่ืน และช่วยให้ผู้ เรียนแตล่ะคนได้สามารถพฒันาความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนัในระดบัท่ีลึกซึ ง้ยิ่งขึน้ 
และประการสดุท้ายชว่ยน าผู้ เรียนเข้าสูกิ่จกรรมการเรียนท่ีปราศจากการบงัคบัอีกด้วย 
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  3.  การสนัทนาการ (Energizers)  
      การสนัทนาการ Energizers) หรือ Session Shakers มีความคล้ายคลึงกับ
กิจกรรมละลายน า้แข็ง ในลักษณะท่ีเป็นกิจกรรมท่ีสัน้ และมีผลกระทบต่อผู้ เรียน หากไม่มี
ความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ของโปรแกรมที่จัด  ส าหรับความแตกต่างเพียงเล็กน้อยอยู่ท่ี        
การน าเสนอกิจกรรมนี ้สามารถน าเสนอได้ช่วงเวลาพกัเท่านัน้ หากวตัถปุระสงค์อยู่ท่ีใช้กิจกรรมนี ้
เม่ือระดบัพลงังาน หรือความสนใจของผู้ เรียนเร่ิมลดลง และผู้ ให้การฝึกอบรมต้องการเพิ่มระดบั
พลงังานและความสนใจดงักลา่ว  
   เน่ืองจากกิจกรรมสนัทนาการสว่นใหญ่ ถกูจดัว่าเป็นกิจกรรมท่ีเพิ่มเติมไปจาก
โปรแกรม ด้วยเหตุนี ้กิจกรรมควรจัดให้สัน้ ส่วนใหญ่ถูกจัดหลังจากการพักรับประทานอาหาร
กลางวนั หรือภายหลงักิจกรรมในโปรแกรมท่ีจดัคอ่นข้างหนกั และเคร่งเครียด หรือวนัท่ีสอบของ    
การจดักิจกรรม 
 จากรูปแบบการจดักิจกรรมดงักล่าวพอสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมแต่ละครัง้ 
ต้องมีการให้ข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์ และให้ความสนกุสนานเพลิดเพลิน เพ่ือแนะน าผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
และเพ่ือให้เกิดความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั พร้อมท่ีจะเข้าสูกิ่จกรรมการเรียนท่ีปราศจากการบงัคบั ควร
มีกิจกรรมละลายพฤติกรรม และควรกระตุ้นความสนใจ เม่ือผู้ เข้าร่วมกิจกรรม มีความตึงเครียด 
เม่ือยล้า หรือมีความสนใจลดลง  

 
ตอนที่ 2 ทฤษฎีการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่    
 
 2.1  ความหมายของผู้ใหญ่ 
  พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2538 ให้ความหมายไว้ว่า ผู้ ใหญ่ คือ คน
ท่ีมีอายมุาก บคุคลท่ีมีอายคุรบ 18 ปีบริบรูณ์แล้ว คนท่ีเป็นหวัหน้าในการงาน บคุคลชัน้ผู้บงัคบับญัชา 
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2538)  
  นอกจากค านิยามตามพจนานกุรมแล้ว ยงัมีความหมายของผู้ ใหญ่ท่ีมีผู้ ให้ความหมาย 
ไว้มากมาย มีการให้ความหมายท่ีแตกตา่งกัน ขึน้อยู่กับกิจกรรมและหน้าท่ีเฉพาะของหน่วยงาน
นัน้ๆ เชน่ ทางกฎหมายถือวา่ผู้ใหญ่ คือ ผู้ ท่ีมีอายคุรบ 20 ปี บริบรูณ์ขึน้ไป   
 

  นกัวิชาการท่ีได้ใช้วิธีการพิจารณาความเป็นผู้ใหญ่โดยไมใ่ช้อายเุป็นเกณฑ์ เช่น 
  อาชัญญา รัตนอุบล (2551) ให้ข้อสรุปว่า ผู้ ใหญ่ คือ ผู้ ท่ีมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ 
สงัคม และสตปัิญญาตลอดจนมีความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคม ตามวยัท่ีเหมาะสมของตน 
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  Knowles (1980) อธิบายว่า การตดัสินว่าบคุคลจะเป็นผู้ ใหญ่หรือไม่นัน้ สามารถ
พิจารณาได้จากปัจจยั 2 ประการ คือ 1) ผู้ ท่ีมีพฤติกรรมและบทบาททางสังคมท่ีเหมาะสมกับ
ผู้ใหญ่ 2) ผู้ ท่ีมีอตัมโนทศัน์ (Self-Concept) หรือการรับรู้วา่ตนเองเป็นผู้ใหญ่ 
  ส าหรับจิตวิทยาพฒันาการ วยัผู้ ใหญ่นบัเป็นช่วงระยะเวลาท่ียาวนานมาก คือ เร่ิม
ตัง้แตก่ารสิน้สดุวยัรุ่นมีอายปุระมาณ 20 ปีขึน้ไป วยันีจ้ดัว่ามีพฒันาการท่ีสมบรูณ์ หรือกล่าวได้ว่า 
เป็นวยัท่ีมีวุฒิภาวะเต็มขัน้แล้ว ระยะวยัผู้ ใหญ่เป็นช่วงเวลานาน นบัตัง้แตส่ิน้สดุวยัรุ่น ประมาณ
อาย ุ20 ปีไปจนสิน้สดุชีวิตนบัเวลาโดยเฉล่ียราวๆ 50-60 ปี (สวุฒัน์  วฒันวงศ์, 2547)  
 
 2.2  ลักษณะของผู้ใหญ่   
 นกัการศกึษาได้กล่าวถึงคณุสมบตัท่ีิเป็นลกัษณะของผู้ใหญ่ ดงันี ้
 อาชญัญา รัตนอบุล (2540) กล่าวถึงลกัษณะท่ีส าคญัของผู้ ใหญ่ ไว้ดงันี  ้1) ผู้ ใหญ่
จะเป็นผู้ ท่ีมีการรับรู้ตอ่ตนเองในลกัษณะท่ีเปล่ียนแปลงจากการพึ่งพาผู้ อ่ืนไปสู่การชีน้ าและพึ่งพา
ตนเอง 2) ผู้ ใหญ่สะสมประสบการณ์ตา่งๆ ไว้มากมายท่ีเป็นทรัพยากรแห่งความรู้ท่ีมีคุณค่า            
3) ผู้ใหญ่มีความพร้อมท่ีจะเรียนโดยมุง่หวงัเพ่ือพฒันาตนเองเป็นส าคญั  4) ผู้ ใหญ่ต้องการน าความรู้
ท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ได้ทนัท่วงทีตอ่การแก้ปัญหา  5) ผู้ ใหญ่มีศกัยภาพและความสามารถท่ีจะเรียนรู้  
6) ผู้ ใหญ่มีปัญหาเก่ียวกบัสขุภาพ และ 7) ผู้ ใหญ่จะตอบสนองตอ่แรงจงูใจภายนอกน้อยกว่าแรงจงูใจ
ภายในตนเอง 
 เชียรศรี  วิวิธสิริ (2541) ได้แสดงทศันะเร่ืองลกัษณะของผู้ใหญ่ไว้ 11 ประการ คือ  
 1. มีความเป็นอิสระแก่ตนเองและพึง่ตนเอง 
 2. สามารถสนองตอบตอ่เหตกุารณ์และภาวะแวดล้อมได้ถูกต้องโดยอาศยัสติปัญญา 
การเรียนรู้และประสบการณ์ในอดีต 
 3. คดิถึงผู้ อ่ืนมากกว่าตนเอง หากท าสิ่งใดให้ผู้ อ่ืนได้จะรู้สึกพอใจ 
 4. ปรับตวัเข้ากบัสงัคมได้อย่างเหมาะสม 
 5. มีความปรารถนาท่ีจะเผชิญความจริง 
 6. มีความอดทนและเข้าใจว่าแตล่ะคนมีความคิดเห็นท่ีแตกตา่งกนั 
 7. ต้องการใช้ความสามารถของตนให้เกิดประโยชน์มากท่ีสดุ 
 8. สามารถแก้ไขปัญหาและอดทนตอ่ความผิดหวงัได้ 
 9. มีแผนระยะยาวเป็นสิ่งกระตุ้นในการด าเนินชีวิตให้ประสบผลส าเร็จ 
            10. สามารถควบคมุแสดงอารมณ์ตา่งๆ ได้ 
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            11. มีความเตม็ใจท่ีจะเสียสละกล้าหาญท่ีจะรับผิดชอบตอ่สว่นรวม 

 Knowles (1980) ได้กล่าวถึงวิธีจะตดัสินว่าใครเป็นผู้ ใหญ่หรือไม่นัน้  ก็คือ 1) ผู้ ท่ีมี
พฤตกิรรมและบทบาททางสงัคมเหมาะสมเป็นผู้ใหญ่ และ 2) ผู้ ท่ีมีมโนภาพตอ่ตวัเองว่าเขานัน้เป็น
ผู้ใหญ่แล้ว 
 Brookfield (1986) ได้กล่าวถึงลกัษณะของผู้ เรียนผู้ ใหญ่ไว้ ดงันี ้1) ผู้ ใหญ่ไม่ใช่ผู้ ท่ี
เพิ่งเร่ิมเรียนรู้ แต่เป็นการเรียนรู้ตลอดเวลาของช่วงชีวิต  ตลอดช่วงของการเปล่ียนแปลง หรือ       
การพฒันาของผู้ ใหญ่จะมีการเรียนรู้ตลอดเวลา 2) ผู้ ใหญ่น าประสบการณ์และคณุคา่ของตนเอง
มาก าหนดการเรียนรู้ ประสบการณ์ของผู้ ใหญ่จะมีอิทธิพลตอ่การเรียนรู้ และเป็นทรัพยากรในการ
เรียนรู้อยา่งมากส าหรับผู้ใหญ่ 3) ผู้ใหญ่มาเรียนตามความสนใจ จะเรียนรู้ได้ดีในเร่ืองท่ีตนเอง
สนใจ 4) ผู้ ใหญ่น าความคาดหวังมาก าหนดกระบวนการเรียนรู้  และ 5) ผู้ ใหญ่สนใจท่ีจะเรียนรู้ 
เพ่ือน าไปปรับปรุงพฒันาชีวิตตนเองและครอบครัว 

 สรุป คณุลกัษณะของผู้ใหญ่ท่ีกลา่วข้างต้น มีความแตกตา่งกนัมาก ถ้าหากผู้สอนมี
ความเข้าใจคณุลกัษณะบางประการ ก็จะชว่ยให้จดักิจกรรมการเรียนการสอนและด าเนินโครงการ
ไปได้อยา่งมีประสิทธิภาพ ถกูต้อง และเหมาะสมตอ่ผู้ เรียนยิ่งขึน้   
 
 2.3  ความหมายการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

องค์กรยเูนสโก ได้ให้ค าอธิบายว่า การศกึษาของผู้ ใหญ่ เป็นกระบวนการจดับริการ
การศกึษาทกุรูปแบบท่ีนอกเหนือจากการเรียนตามหลกัสตูรปกติ ส่วน ปฐม นิคมานนท์ (2528) ได้
ให้ความหมายไว้ว่า การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ทกุรูปแบบท่ีเกิดขึน้หรือจดั
ให้มีขึน้ส าหรับประชาชนวยัผู้ ใหญ่ ตามความหมายศาสตร์การศกึษาผู้ ใหญ่ (Andragogy) ซึ่ง Knowle 
(1980) ได้ให้ความหมายไว้ว่า เป็นศาสตร์และศิลป์ท่ีช่วยให้ผู้ ใหญ่เกิดการเรียนรู้ ยึดปัญหาของ
ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางการเรียนรู้ โดยเนือ้หาเน้นการพฒันาศกัยภาพระดบับคุคลและกลุ่ม เทคนิค
การเรียนรู้ท่ีสนบัสนนุให้ผู้ ใหญ่ได้ส ารวจความต้องการของตนเอง  วางเป้าหมายของตนเอง มีส่วน
รับผิดชอบจัดประสบการณ์รวมทัง้ประเมินการเรียนรู้ต่างๆ  ด้วยตนเอง ซึ่งทฤษฎีนีต้ัง้อยู่บน
รากฐานหลกัการและความเช่ือ 4 ประการ ท่ีตา่งจากการศกึษาของเดก็ คือ 

1.  ผู้ใหญ่มีมโนทศัน์รับรู้ตอ่ตนเองจากพึง่พาผู้ อ่ืนเป็นผู้ ชีน้ าตนเอง 
2.  ผู้ใหญ่จะสะสมประสบการณ์ความรู้ นบัเป็นแหลง่วิทยาการท่ีมีคณุคา่ เปิดกว้าง

ท่ีจะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  เป็นประสบการณ์ท่ีมีตอ่การเรียนรู้ของผู้ใหญ่หลายประการคือ 
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                    2.1  ผู้ใหญ่สามารถแลกเปล่ียนความคิด และประสบการณ์กบัผู้ อ่ืน ขยายโลกทศัน์ 
ดงันัน้ จงึเป็นแหลง่วิทยาการส าคญัในการเรียนรู้ 
                    2.2 ผู้ใหญ่มีประสบการณ์เดมิเป็นพืน้ฐาน และสามารถน าประสบการณ์เดมินี ้
ไปสมัพนัธ์กบัประสบการณ์ใหมจ่งึท าให้ประสบการณ์ใหมมี่ความหมายมากขึน้ 
                    2.3  ผู้ใหญ่มีลกัษณะฝังกบัความเคยชินประสบการณ์เดมิจงึเปล่ียนยาก 

3.  มีความพร้อมท่ีจะเรียน เม่ือมีความต้องการน าไปแก้ปัญหาในชีวิตจริง ทัง้ใน
ครอบครัว และการท างาน 

4.  มีแนวโน้มตอ่การเรียนรู้ เพ่ือน าความรู้ไปใช้ทนัทีโดยเร็ว มองเห็นคณุคา่ของ
เวลา ยึดปัญหาเป็นศนูย์กลางของการเรียนรู้ พร้อมทัง้ลงมือปฏิบตัิการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่เป็นผลท่ี
เกิดจากทฤษฎีและมโนทศัน์ท่ีเปล่ียนแปลงจากเดิมท่ีเน้นการสอนซึ่งใช้กับเด็ก  มาเป็นจุดเน้นท่ี        
การเรียนรู้ให้เห็นว่า ผู้ ใหญ่สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง การจดัการศึกษาในผู้ ใหญ่เน้นให้ผู้ ใหญ่
เกิดการเรียนรู้แทนท่ีจะมุง่ไปท่ีวิธีการสอนเหมือนเดก็ๆ โดยค านึงถึงความพร้อมไม่ว่าเป็นด้านร่างกาย 
อารมณ์สงัคม สติปัญญาของผู้ ใหญ่ หลกัความต้องการในขัน้พืน้ฐานในแตล่ะคน หลกัของการ
เสริมแรงทัง้ทางด้านบวก เช่น การให้รางวลั การชมเชย ส่วนด้านลบเช่น การลงโทษ เป็นต้น และ
หลกัในการรับรู้โดยผา่นอวยัวะสมัผสัโดยอาศยัความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้ ใหญ่ในการแปล
ความหมายสิ่งท่ีสมัผสัและรับรู้ออกมาได้วา่เป็นสิ่งใด มีความหมายอยา่งไร 

จงึสรุปได้วา่ การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ เป็นกระบวนการจดัประสบการณ์ท่ีช่วยให้ผู้ ใหญ่
เกิดการเรียนรู้ และเพ่ือให้การเรียนรู้นัน้เกิดผลสงูสุดตอ่การพฒันาตนเองและสงัคม  การจดัการ
เรียนรู้ควรสอดคล้องกบัปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่คือ อาย ุสขุภาพ อารมณ์  ประสบการณ์
ความพร้อม ความต้องการ แรงจงูใจ การเสริมแรง และความแตกตา่งของการรับรู้ในแตล่ะบคุคล 

 
2.4  ความส าคัญของการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

การศกึษาผู้ ใหญ่ เป็นกญุแจส าคญัของการพฒันาในศตวรรษท่ี 21 ตามท่ีองค์กร
ยเูนสโก มีบทบาทน าการประชมุระดบัโลกด้านการศกึษาผู้ใหญ่ ในรอบ 10 ปี ของการประชมุ Fifth 
International Conference ในปี 1995 ท่ี Free and Hanseatic City of Hamburg ได้ยืนยนัชดัเจนว่า 
มีเพียงการพฒันาท่ีมีคนเป็นศนูย์กลาง โดยค านึงถึงสิทธิมนษุยชนเท่านัน้ ท่ีท าให้เกิดการพฒันาท่ี
ยัง่ยืน และเป็นธรรม เป็นเง่ือนไขให้ประชาชนมีส่วนร่วมโดยให้การศกึษาผู้ ใหญ่เป็นกระบวนการ
เรียนรู้ทัง้มวลท่ีจะพฒันาความสามารถของผู้ ใหญ่ เพิ่มความรู้ และปรับปรุงคณุสมบตัิเพ่ือการ
ประกอบอาชีพท่ีดีขึน้ โดยการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่นัน้รวมถึงการศกึษาตอ่เน่ือง  การศกึษานอกระบบ
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โรงเรียน และการศกึษาตามอธัยาศยัในกลุ่มผู้ เรียนผู้ ใหญ่ และให้ความส าคญักบัการลงมือปฏิบตัิ
เป็นพืน้ฐาน ทัง้นีก้ารศกึษาผู้ ใหญ่มีวตัถปุระสงค์ส าคญั กล่าวคือ การพฒันาความเป็นอิสระใน
ตวัเอง และมีส านึกท่ีดี ท าให้บคุคล สงัคมสามารถท่ีจะควบคมุอนาคต และสงัคมตนเอง สามารถ
เผชิญกบัสิ่งท้าทายตา่งๆ ได้บนพืน้ฐานวฒันธรรม คา่นิยม และประสบการณ์ของคนในสงัคมเอง 
พร้อมทัง้ในท่ีประชมุมีข้อเรียกร้องให้ องค์กรยเูนสโก มีบทบาทน าในการส่งเสริมการศกึษาผู้ ใหญ่
เข้าเป็นสว่นหนึง่ของระบบการเรียนรู้ของคนทกุหนว่ยงาน ทกุชมุชน สงัคม และการให้ความส าคญั
ในการท่ีจะเรียนรู้ของผู้ เรียนซึ่งเป็นวยัผู้ ใหญ่จะเกิดขึน้ได้นัน้  องค์ประกอบในการเรียนรู้จะต้องมี
ลกัษณะของการท่ีผู้ เรียนเข้ามามีส่วนเก่ียวข้องในการเรียนรู้ทัง้ในด้านความรู้สึก และความนึกคิด 
และการเรียนรู้นัน้จะต้องเกิดขึน้โดยผู้ เรียนเอง ถึงแม้ว่าผู้ ใหญ่จะได้รับการกระตุ้นชกัจงูจากภายนอก
ก็ตาม แตผู่้ เรียนผู้ ใหญ่จะต้องรู้สึกว่าเป็นผู้แสวงหาความรู้และเข้าใจขึน้เอง การเรียนรู้นัน้ถึงจะ
กระจายแทรกซึมท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง  พฤติกรรม เจตคติและบคุลิกภาพของผู้ เรียนได้       
(อุน่ตา  นพคณุ, 2527) 

 
 2.5  พัฒนาการและการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ตามขัน้ตอนของชีวิต 

ผู้ เรียนท่ีเป็นผู้ ใหญ่แตล่ะคนจะมีลกัษณะเฉพาะตวัเอง ทัง้นีเ้พราะว่ามนษุย์เรานัน้
เป็นผลผลิตของชีวิตท่ีผ่านมา นอกจากนัน้แล้วสภาวะของผู้ ใหญ่ก็เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ 
พฒันาอย่างตอ่เน่ือง ซึ่งเป็นผลจากอดีตและย่อมตอ่เน่ืองไปสู่ในอนาคต ผลของการเปล่ียนแปลง
ด้านชีววิทยาและองค์ประกอบเก่ียวกบัจิตวิทยาและสงัคมวิทยาในแตช่่วงวยัของผู้ ใหญ่ จะมีผลตอ่
เป้าหมายของการเรียนรู้ ซึง่ โลเวลล์ (Lovell,1980) สรุปไว้ดงันี ้

1.  การเรียนรู้ในช่วงอาย ุ16-20 ปี ระยะนีเ้ป็นช่วงตอ่เน่ืองระหว่างวยัรุ่น ก าลงัพฒันา
เข้าสูข่ัน้ตอนการเป็นผู้ใหญ่ ยงัอยูใ่นชว่งการเรียนรู้ทัง้ในระบบและนอกระบบในส่วนท่ีเก่ียวข้องกบั
สภาพสงัคมก็จะมีการเปล่ียนแปลงบทบาทในการพึ่งพา  พ่อ  แม่  หรือ  ผู้ปกครอง  ไปสู่ลกัษณะ
เป็นตัวของตัวเองมากขึน้มีความคิดสร้างสรรค์  ชอบเข้าสงัคม และมกัยึดถืออดุมคติ  ดงันัน้       
การเรียนรู้ควรเป็นความรู้ ความเข้าใจในการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายจากวยัเด็กไปสู่วยัรุ่น 
ตลอดจนแบบอยา่งพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมไปสูก่ารเกิดพฤตกิรรมท่ีเบี่ยงเบน 

2.  การเรียนรู้ในชว่งอายุ 20-25 ปี เป็นระยะท่ีผ่านช่วงท่ีเป็นวยัรุ่นมาแล้ว บคุคลจะ
มีการพฒันาการด้านร่างกาย แตมี่อตัราพฒันาการด้านการเจริญเตบิโตร่างกายลดลงเม่ือเทียบกบั
ระยะวยัแรกรุ่น พฒันาการทางสงัคม ด้านจิตใจและอารมณ์ผสมผสานกนัมากขึน้ ซึ่งวยันีน้บัว่าอยู่
ในช่วงของผู้ ใหญ่ตอนต้น (Early Adulthood) จะได้การยอมรับว่ามีความเป็นผู้ ใหญ่เต็มตวัมากยิ่งขึน้ 
และเร่ิมมีการงานอาชีพแน่นอนมัน่คงขึน้ ตลอดจนเร่ิมชีวิตคู่ การแต่งงาน และมีภาระทางด้าน
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ครอบครัวติดตามมาให้ต้องรับผิดชอบดแูล วยันีส้ามารถให้ความช่วยเหลือแก่สงัคมได้บ้างแล้ว 
ดงันัน้การเรียนรู้ควรเป็นความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกบัครอบครัว ศกึษา การสร้างงาน สร้างอาชีพ 
เป็นต้น 

3.  การเรียนรู้ในช่วงอายุ 25-40 ปี คนในช่วงวยันี ้ เป็นช่วงของผู้ ใหญ่วยักลางคน
(Middle Adulthood) มีการพฒันาการและเปล่ียนแปลงท่ีชดัเจน คือ ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ
และบทบาททางสังคม ส่วนมากสามารถแสวงหาความมั่นคงและก้าวหน้าทางอาชีพได้แล้ว         
มีช่ือเสียงและเกียรติทางสงัคมมากขึน้ ซึ่งนบัว่าเป็นวยัท่ีก าลงัมีศกัยภาพท่ีสามารถจะพฒันา
ตนเองได้อย่างเต็มท่ี สขุภาพทางด้านร่างกายและสติปัญญาของคนวยันีน้บัได้ว่าพฒันาจนถึงขัน้
สงูสุดแล้ว ดงันัน้การเรียนรู้ควรเป็นทางด้านการบริหาร การจดังาน และการเข้าสู่สงัคมเพ่ือให้
สอดคล้องกบัการเปล่ียนแปลงฐานะทางสงัคม เป็นต้น 

4.  การเรียนรู้ในช่วงอายุ 40-60 ปี คนในช่วงวยันี ้ เป็นช่วงของผู้ ใหญ่ตอนปลาย 
(Late  Adulthood) ซึ่งตอ่เน่ืองจากผู้ ใหญ่วยักลางคน จึงคอ่นข้างเป็นระยะท่ีบคุคลมีสถานะทาง
เศรษฐกิจและสงัคมสมบรูณ์สดุขีด สภาพทางด้านร่างกายมีการเส่ือมสภาพทางด้านร่างกาย ท าให้
เกิดข้อจ ากัดต่อการเรียนรู้  ส่วนด้านการประกอบอาชีพการงาน  มักจะคิดถึงโอกาสและ
ความ ก้าวหน้าในการงานอาชีพ ซึ่งนบัได้ว่ามีโอกาสน้อยลงไปด้วยหรือแทบไม่มีอีกตอ่ไป หลายๆ 
คนมักจะทบทวนถึงอดีตและเปรียบเทียบกับสภาพปัจจุบนัในแง่มุมต่างๆ  โดยเฉพาะในส่วนท่ี
เก่ียวกบัทศันคต ิคา่นิยม และความเช่ือตา่งๆ เพ่ือปรับสภาพเก่ียวกบัมโนภาพแห่งตนให้เหมาะสม
และสอดคล้องกบัสภาพของร่างกาย ดงันัน้การเรียนรู้ควรเป็นด้านการเตรียมความพร้อมการเข้าสู่
วยัสงูอาย ุและการดแูลรักษาสขุภาพ เป็นต้น 

สรุป การตดัสินใจเข้าร่วมกิจกรรมของผู้ ใหญ่อาจจะมีเหตผุลท่ีซบัซ้อนร่วมกนั  แต่
โดยแท้จริงอาจมีแรงจงูใจในการเรียนรู้เป็นพลงัท่ีส าคญั เช่น ความก้าวหน้าในอาชีพ ความสนใจ
ในเนือ้หา หรือแม้แตก่ารได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ ร่วมกิจกรรม แตอ่ย่างไรก็ตามควรให้ความส าคญัถึง
จิตวิทยาและสงัคมวิทยาในแต่ละช่วงวัยด้วย เพ่ือให้การจดักิจกรรมบรรลุผลตามวตัถุประสงค์ 
และก้าวลว่งพ้นอปุสรรคในการเรียนรู้ เช่น การไม่มีเวลาเพียงพอ การเบื่อห้องเรียน การเข้มงวดใน
การเข้าร่วม หรือการกลวัวา่จะแก่เกินท่ีจะเร่ิมต้นเรียน เป็นต้น 

                จากลกัษณะและธรรมชาตใินการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ดงัท่ีกลา่วไปแล้วข้างต้น มีผู้สรุป
ถึงหลกัส าคญัในการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ไว้สัน้ๆ ดงันี ้คือ 
                1.  ผู้ใหญ่จะเรียนเม่ือเขาต้องการจะเรียนเฉพาะสิ่งท่ีเขามีความรู้สกึว่ามีความจ าเป็น
จะต้องเรียน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเรียนเพ่ือน าไปปฏิบตัิ และเม่ือเรียนรู้แล้วจะสามารถแก้ปัญหาได้ 
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                2.  วิธีการในการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ต้องมีรูปแบบการน าเสนอท่ีหลากหลายเพ่ือสร้าง
ความสนใจ             

  3.  ผู้ใหญ่เรียนรู้โดยการกระท าได้ดีกวา่ รวมทัง้ให้ลงมือกระท าด้วย 
 4.  จุดศนูย์กลางในการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่อยู่ท่ีปัญหา  และปัญหาเหล่านัน้จะต้อง

เป็นจริง 
         5.  ประสบการณ์ท่ีผ่านมามีผลต่อผู้ ใหญ่ในการเรียนรู้   มีผลกระทบกระเทือนตอ่  

การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ซึง่อาจเป็นได้ทัง้คณุและโทษตอ่การเรียนรู้ 
 6.  ผู้ ใหญ่จะเรียนรู้ได้อย่างดียิ่งในสิ่งแวดล้อมท่ีไม่เป็นทางการ บรรยากาศท่ีเป็น

กนัเอง ไมใ่ชรู้่สกึถกูบงัคบัโดยระเบียบกฎเกณฑ์ 
 7.  ผู้ ใหญ่ต้องการการแนะแนวไม่ใช่การสอน และต้องการการวัดผลด้วยตนเอง

มากกวา่การให้คะแนน 
 
2.6  ทฤษฎีส าคัญในการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่   

      การพฒันาเก่ียวกบัการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ เกิดขึน้ภายหลงัสงครามโลกครัง้ท่ี 2 ซึ่ง   
การวิจยัในเร่ืองนีส้่วนใหญ่แล้วเกิดขึน้ในประเทศสหรัฐอเมริกา และในขณะเดียวกนัในยุโรป ทฤษฎี
เก่ียวกบัการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ได้เกิดขึน้จากการใช้ศพัท์ค าว่า Andragogy ซึ่งถกูน ามาใช้ให้แตกตา่ง
จากทฤษฎีการเรียนรู้ของเดก็ หรือท่ีเรียกว่า Pedagogy การใช้ค าศพัท์ Andragogy ได้ถกูน ามาใช้
โดย Malcolm Knowles ผู้ซึ่งพฒันาทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ให้เป็นระบบระเบียบท่ีชดัเจนขึน้ 
(อาชญัญา รัตนอบุล, 2540)  

 Andragogy อาจกล่าวได้ว่า เป็นค าเฉพาะของการเรียนและการสอนผู้ ใหญ่ ก่อนท่ี 
Malcolm Knowles เผยแพร่ค านีใ้นประเทศสหรัฐอเมริกา Knowles พบว่า มีการใช้ค านีอ้ยู่บ้าง
แล้วในทวีปยโุรปตัง้แตปี่ 1833 งานเขียนของ Knowles ท่ีเผยแพร่ตัง้แต่ปี 1968 เป็นต้นมานัน้ 
แนะน าให้นกัการศกึษาผู้ ใหญ่ได้รู้จกั และได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางจากนัน้เป็นต้นมา จน
อาจมีบางส่วนของนกัการศกึษาผู้ ใหญ่ท่ียอมรับ Andragogy ว่าเป็นทฤษฎีของการศกึษาผู้ ใหญ่ 
(Theory of Adult Education) อย่างไรก็ตามในระยะหลงัมีผู้ตัง้ข้อสงสยัและมีข้อโต้เถียงศาสตร์
และศิลป์ในการสอนผู้ ใหญ่ (Andragogy) หลายประการ มีบ้างที่เสนอให้เห็นข้อจ ากัดของ
Andragogy (Merriam and Brockett, 1997) 
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2.7  หลักการเรียนรู้ของผู้ใหญ่  
(ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั , 2552) ได้

กลา่วถึงหลกัการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ดงันี ้
1.  ควรพิจารณาและให้ความส าคญักบัแรงจงูใจในการเรียน (Motivation to Learn) 

นัน่คือ บคุคลจะเรียนรู้ได้ดี ถ้าหากมีความต้องการในการเรียนสิ่งนัน้ๆ 
2.  สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ (Learning Environment) ต้องมีความสะดวกสบาย

เหมาะสม ตลอดจนได้รับความไว้วางใจและการให้เกียรตผิู้ เรียน (Trust and Respect) 
3.  ควรค านึงถึงความต้องการในการเรียนของแต่ละบุคคล และรูปแบบของการ

เรียนรู้ (Learning Style) ท่ีมีความหลากหลาย 
4.  ต้องค านงึถึง ความรู้เดมิและประสบการณ์ (Experience) อนัมีคณุคา่ 
5.  ควรได้พิจารณาถึงการดแูลและให้ความส าคญักับเนือ้หาและกิจกรรมในการ

เรียนรู้ (Learning Content and Activities) 
6.  ให้ความส าคญัเก่ียวกบัปัญหาท่ีสอดคล้องกบัความจริง (Realistic Problems) 

และน าการเรียนรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหา 
7.  ต้องให้การเอาใจใส่กบัการมีส่วนร่วมทัง้ทางด้านสติปัญญาและทางด้านร่างกาย 

ในการจดักิจกรรมเรียนรู้ 
8.  ควรให้มีเวลาพอเพียงในการเรียนรู้ โดยเฉพาะการเรียนรู้ข้อมูลใหม่ๆ การฝึก

ทกัษะใหม่ๆ  และการเปล่ียนแปลงทศันคต ิ
9.  ให้โอกาสในการฝึกภาคปฏิบตัจินเกิดผลดีหรือการน าความรู้ไปประยกุต์ได้ 
10.  ให้ผู้ เรียนได้แสดงศกัยภาพ หรือ สมรรถภาพในการเรียนรู้จนกระทัง่เขาได้เห็น

ถึงความก้าวหน้าวา่สามารถบรรลเุป้าหมายได้ 
11.  บคุคลจะเช่ือมัน่ในความรู้ท่ีเกิดจากตนเองมากกวา่ท่ีคนอ่ืนบอก 
12.  บคุคลจะยอมรับความคิดและพฤตกิรรมใหม่ เม่ือบคุคลนัน้ยอมรับวา่เป็น

สมาชิกของสงัคมและได้ส่ือสารตกลงถึงความคาดหวงัและบทบาทใหมร่่วมกนั 

สรุป ผู้ ใหญ่มีแรงจูงใจในการเรียนรู้ อาทิ ความก้าวหน้าในอาชีพความสนใจใน
เนือ้หา ตอบสนองความต้องการจากภายนอก ความสนกุสนานท่ีได้ใช้ความสามารถทางสติปัญญา 
และการได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ ร่วมกิจกรรม หลกัการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ จะเน้นการชีน้ าตนเองมากกว่า
เน่ืองจากผู้ ใหญ่เป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์ การจดักิจกรรมการเรียนรู้จึงต้องค านึงถึงความแตกต่าง
ของบคุคล ครูผู้สอนจงึมีบทบาทในการอ านวยความสะดวกตา่งๆ แก่ผู้ เรียน 
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2.8  วัตถุประสงค์การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
อาชญัญา รัตนอบุล (2544)  ได้กล่าวเก่ียวกบัวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ไว้ว่า 
1.  เพ่ือความเจริญและพัฒนาการส่วนบุคคล  ให้มีศกัยภาพในตนเอง (Maslow, 

Rogers, McKenzie และ Knowles)  
2.  เพื่อพัฒนาส่วนบุคคลและความก้าวหน้าของสังคม  (Dewey, Lindeman, 

Bergevin และ Benne) 
3.  เพ่ือประสิทธิภาพขององค์กร (Argyris, และ Nadler) ออกแบบสร้างโครงการ เพ่ือ

สนบัสนนุให้องค์กรบรรลคุวามส าเร็จ ผา่นกิจกรรมพฒันาทรัพยากรมนษุย์ 
4.  เพ่ือการปลูกสร้างสติปัญญา (Lawson และ Patterson) มีวัตถุประสงค์ว่า     

การเรียนรู้มีคณุคา่ในตวัของตวัเอง เม่ือมีการถ่ายทอดความรู้ ก็ยิ่งมีคณุคา่ 
5.  เพ่ือการเปล่ียนแปลงสงัคม (Freire, Illich และ Horton) มีการเปล่ียนแปลงสงัคม

ท่ีรุนแรงโดยใช้การศกึษาผู้ใหญ่เพ่ือน าไปสูก่ารปลดปล่อยจากการถกูกดข่ี 

สรุป วตัถปุระสงค์การเรียนรู้ของผู้ใหญ่เป็นแนวคดิท่ีมีตอ่ให้นกัการศกึษานอกระบบ
และการศกึษาตามอธัยาศยั เข้าใจ เห็นภาพ และสร้างเจตคตท่ีิเป็นประโยชน์ในการช่วยให้ผู้ เรียน
ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 

 
2.9  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ 

Knowles (1970) ให้ความหมายของ Andragogy ว่าเป็นศาสตร์และศิลปะในการ
ช่วยให้ผู้ ใหญ่เรียนรู้ ซึ่งแตกตา่งจากแนวคิด Pedagogy ท่ีเป็นศาสตร์ในการสอนเด็กแบบดัง้เดิม 
Knowles ให้ความเห็นเก่ียวกบั Pedagogy ถึงข้อจ ากดัและความไม่เหมาะสมท่ีจะใช้ในการเรียนรู้
ของผู้ ใหญ่ ทัง้นีอ้ธิบายโดยข้อตกลงหรือความเช่ือเบือ้งต้น (assumptions) ท่ีผู้ ใหญ่ตา่งจากเด็ก
ทัง้สิน้ส่ีประการ คือ การรับ รู้ เ ก่ียวกับตนเองหรือมโนทัศน์ เ ก่ียวกับตน เอง (Self-Concept) 
ประสบการณ์ (Experience) ความพร้อมในการเรียนรู้ (Readiness to Learn) และจดุมุ่งหมาย
ของการเรียนรู้ (Orientation to Learning)  ในการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่นัน้ มีข้อควรพิจารณาสรุปเป็น
ประเดน็ท่ีส าคญัได้ดงันี ้(ชยัฤทธ์ิ  โพธิสวุรรณ, 2544) 

1.  เม่ือผู้ใหญ่ตระหนกัวา่การเรียนรู้สามารถตอบสนองความต้องการ (Needs) และ
ความสนใจของตนเอง นัน่หมายถึงผู้ ใหญ่ถกูกระตุ้นท่ีจะเรียนรู้แล้ว จดุนีน้ัน่เองเป็นจดุเหมาะสม
ในการเร่ิมต้นกิจกรรมการเรียนของผู้ใหญ่ 
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2.  ผู้ใหญ่มุง่ท่ีให้การเรียนรู้เกิดประโยชน์กบัชีวิตจริง (Life Centered) ดงันัน้ การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ควรใช้สถานการณ์จริงในชีวิตเป็นเนือ้หาของการเรียนรู้ 

3.  แหลง่ทรัพยากรการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสดุของผู้ใหญ่ คือ ประสบการณ์ 
4.  ผู้ใหญ่มีความต้องการอยา่งแรงกล้าท่ีจะชีน้ าตนเอง (Self Directing) 
5.  ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล (individual differences) ของผู้ใหญ่เพิ่มมากขึน้

ตามอาย ุ 
Knowles (1980) ได้สรุปพืน้ฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ส าหรับผู้ ใหญ่สมัยใหม่

(Modern Adult Learning Theory) ซึง่มีสาระส าคญัตอ่ไปนี ้ 
1.  ความต้องการและความสนใจ (Needs  and  Interests) ผู้ ใหญ่จะถกูชกัจงูให้

เกิดการเรียนรู้ได้ดี ถ้าหากตรงกบัความต้องการและความสนใจในประสบการณ์ท่ีผ่านมา  เขาก็จะ
เกิดความพงึพอใจ เพราะฉะนัน้ควรจะมีการเร่ิมต้นในสิ่งเหล่านีอ้ย่างเหมาะสม  โดยเฉพาะการจดั
กิจกรรมทัง้หลายเพ่ือให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้นัน้ต้องค านงึถึงสิ่งนีด้้วยเสมอ 

2.  สถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตผู้ ใหญ่ (Life Situation) การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่จะ
ได้ผลดีถ้าหากถือเอาตวัผู้ ใหญ่เป็นศนูย์กลางในการเรียนการสอน (Life-Centered)  ดงันัน้ การจดั
หน่วยการเรียนท่ีเหมาะสมเพ่ือการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ ควรจะยึดถือเอาสถานการณ์ทัง้หลายท่ี
เก่ียวข้องกบัชีวิตผู้ใหญ่เป็นหลกัส าคญั มิใชย่ดึท่ีตวัเนือ้หาวิชาทัง้หลาย 

3.  การวิเคราะห์ประสบการณ์ (Analysis of  Experience) เน่ืองจากประสบการณ์
เป็นแหลง่การเรียนรู้ท่ีมีคณุคา่มากท่ีสดุส าหรับผู้ ใหญ่ ดงันัน้  วิธีการหลกัส าคญัของการศกึษาผู้ใหญ่
ก็คือ การวิเคราะห์ถึงประสบการณ์ของผู้ ใหญ่แตล่ะคนอย่างละเอียดวา่มีส่วนไหนของประสบการณ์ท่ี
จะน ามาใช้ในการเรียนการสอนได้บ้าง  แล้วจงึหาทางน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่ไป 

4.  ผู้ ใหญ่ต้องการเป็นผู้น าตนเอง (Self-Directing) ความต้องการท่ีอยู่ในส่วนลึก
ของผู้ ใหญ่ก็คือ การมีความรู้สึกต้องการท่ีจะสามารถน าตนเองได้ เพราะฉะนัน้บทบาทของครูจึง
อยู่ในกระบวนการสืบหาหรือค้นหาค าตอบร่วมกนักบัผู้ เรียน (Mutual Inquiry) มากกว่าการท าหน้าท่ี
สง่ผา่นหรือเป็นส่ือส าหรับความรู้ แล้วท าหน้าท่ีประเมินผลวา่เขาคล้อยตามหรือไมเ่พียงเทา่นัน้ 

5.  ความแตกตา่งระหว่างบุคคล (Individual Difference) ความแตกตา่งระหว่าง
บคุคลจะเพิ่มมากขึน้เร่ือยๆ ในแตล่ะบคุคลเม่ือมีอายเุพิ่มมากขึน้ เพราะฉะนัน้การสอนนกัศกึษา
ผู้ ใหญ่จะ ต้องจดัเตรียมการในด้านนีอ้ย่างดีพอ เช่น รูปแบบของการเรียนการสอน (Style) เวลาท่ี
ได้ท าการสอน สถานท่ีสอน และประการส าคญั คือ ความสามารถในการเรียนรู้ในแตล่ะขัน้ของ
ผู้ใหญ่ยอ่มเป็นไปตามความสามารถของผู้ใหญ่แตล่ะคน (Pace of Learning) 
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การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่แตกตา่งจากการเรียนรู้ของเด็ก เพราะผู้ ใหญ่มีประสบการณ์
มากกว่า ดงันัน้การเรียนการสอนต้องยึดหลกัให้ตอบสนองต่อธรรมชาติของผู้ ใหญ่ นัน่คือ ต้องรู้
หลกัการศกึษาผู้ ใหญ่ ซึ่งKnowles (1980) เรียกวิชาการศึกษาผู้ ใหญ่นีว้่า แอนดราโกจี (Andragogy) 
และ อาชญัญา รัตนอบุล (2542) ได้ให้ค านิยามไว้ว่าเป็น “ศิลป์และศาสตร์ในการช่วยให้ผู้ ใหญ่
เกิดการเรียนรู้” ซึง่ประกอบด้วย  

1.  มโนทศัน์ของผู้ เรียน(Self –Concept) ผู้ ใหญ่จะมีลกัษณะท่ีเติบโต ทัง้ด้านร่างกาย
และจิตใจ มีวุฒิภาวะสูง มโนทัศน์ต่อตนเอง จะพฒันาจากการพึ่งพาผู้ อ่ืนไปเป็นการน าตนเอง  
เป็นตวัของตวัเอง    

2.  ประสบการณ์ของผู้ เรียน(Experience) ผู้ใหญ่มีวฒุิภาวะมากขึน้  มีประสบการณ์
อยา่งกว้างขวางท่ีจะเป็นแหลง่ทรัพยากรอนัมีคา่ของการเรียนรู้ ขณะเดียวกนัก็จะมีพืน้ฐานเปิดกว้าง
ท่ีจะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ   

3.  ความพร้อมท่ีจะเรียน(Readiness) ผู้ ใหญ่มีความพร้อมท่ีจะเรียน เม่ือรู้สึกว่าสิ่ง
นัน้ “จ าเป็น” ตอ่บทบาทและสถานภาพทางสงัคมของตน  และ  

4.  แนวทางการเรียนรู้ (Orientation to learning) ผู้ ใหญ่จะยึดปัญหาเป็นศนูย์กลาง
ในการเรียนรู้ มุง่น าความรู้ไปใช้ทนัที 

วิธีสอนผู้ใหญ่ตามหลกัการศกึษาผู้ใหญ่ (Andragogy)  
ทฤษฎี แอนดราโกจี (Andragogy) ของ Knowles (1980) ได้ก าหนดขึน้ตอนวิธีการ

สอนผู้ใหญ่ ดงันี ้ 
1.  มโนทศัน์ของผู้ เรียน (Self – concept)  ประกอบด้วย 

1.1  การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ 
1.2  การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ 
1.3  การวางแผนร่วมกนั 
1.4  การน าประสบการณ์การเรียนรู้มาใช้ในการเรียนการสอน 
1.5  การประเมินผลการเรียนรู้ 

  2.  ประสบการณ์ของผู้ เรียน (Experience) ประกอบด้วย 
2.1  ความส าคญัของการน าประสบการณ์มาเป็นเทคนิคในการเรียนการสอน 
2.2  ความส าคญัของการน าประสบการณ์ไปปฏิบตัิ 
2.3  การเรียนรู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์ 

3.  ความพร้อมท่ีจะเรียน  (Readiness) ประกอบด้วย 
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3.1  เวลาในการเรียนรู้ 
3.2  การจดักลุม่ผู้ เรียน 

4.  แนวทางการเรียนรู้ (Orientation to Learning)   
4.1  แนวทางการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
4.2  แนวทางการเรียนรู้ของหลกัสตูร 
4.3  การออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ 

สรุป ทฤษฎีแอนดราโกจี (Andragogy) ของ Knowles (1980) ซึ่งเป็นประโยชน์ตอ่
การเรียนรู้ส าหรับผู้ ใหญ่ โดยยึดหลักให้ตอบสนองต่อธรรมชาติของผู้ ใหญ่ นั่นคือ ต้องรู้หลัก
การศกึษาผู้ ใหญ่ เพ่ือช่วยในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องเหมาะสม และสนอง
ความต้องการในการเรียนรู้ และสามารถน ามาปรับประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่การเรียนรู้ของ
ผู้ใหญ่ 
         
 2.10 กระบวนการและขัน้ตอนการวางแผนงานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ผู้ใหญ่ 
 Knowles (1980) ได้เสนอกระบวนการขัน้ต้นในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
ส าหรับผู้ใหญ่ กิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุม่ ไว้ดงันี ้

    รูปแบบการเรียนแบบกลุ่ม 
1.  โครงการท่ีเน้นการปฏิบตัิ 
2.  การฝึก ปฏิบตัเิป็นหนว่ยงาน คลินิก สถาบนั  
3.  โปรแกรมขององค์กร 
4.  การประชมุสมัมนา 
5.  การเรียนตามหลกัสตูร 
6.  โปรแกรมการสาธิต 
7.  การจดังานนิทรรศการ 
8.  การจดัประชมุใหญ่ 
9.  การออกงานภาคสนาม 

 

  Bergevin and Mckinley (1965) ได้เสนอขัน้ตอนการวางแผนงานการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนผู้ใหญ่ออกเป็น 6 ขัน้ตอน ซึง่เหมาะส าหรับการวางแผนในรูปแบบคณะกรรมการ      
มีรายละเอียดดงันี ้
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 ขัน้ตอนท่ี 1 : พิจารณาความต้องการหรือความสนใจของผู้ ท่ีจะเข้าโครงการ  
 ความสนใจ คือ สิ่งท่ีผู้ เข้าโครงการอยากเรียนรู้หรือมีความเข้าใจดียิ่งขึน้ ส่วนความ
ต้องการนัน้ หมายถึงสิ่งท่ีผู้ เข้าโครงการยงัขาดอยู่ และการเรียนรู้อาจช่วยชดเชยได้ ความต้องการ
และความสนใจมีความเกี่ยวข้องซึ่งกันและกัน  เพราะความสนใจส่วนมากจะสะท้อนให้เห็น       
ความต้องการ ดงันัน้การจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนอย่างมีประสิทธิภาพควรจะต้อง
เร่ิมต้นด้วยความต้องการและความสนใจของผู้ เข้าร่วมโครงการเป็นประการส าคญั 
 ขัน้ท่ีตอนท่ี 2 : การพฒันาหวัข้อเร่ือง 
 หวัข้อเร่ือง (Topic) หมายถึง ปัญหาเฉพาะ ประเดน็ค าถามและมโนทศัน์ตา่งๆ ท่ีจะ
จดัขึน้ในกิจกรรมการเรียนการสอน การพฒันาหวัข้อเร่ืองท าได้โดยการน าปัญหาและความต้องการท่ี
ได้มาแล้วไปวิเคราะห์แยกออกเป็นส่วนต่างๆ ซึ่งจะเรียกว่า “เนือ้หา” (Content) ของโครงการ ต่อไป
เป็นเร่ืองของการปรับปรุงแก้ไข ขยาย หรือจ ากดัขอบเขตของเนือ้หาเทา่ท่ีเห็นสมควร 
 ขัน้ตอนท่ี 3 : การก าหนดเป้าหมายกิจกรรมการเรียนรู้  
 เป้าหมาย (Goal) คือ วตัถปุระสงค์ตา่งๆ ท่ีใช้เป็นแนวทางในการก าหนดกิจกรรม
ของการเรียนรู้ เป้าหมายส่วนใหญ่แล้วมีพืน้ฐานอยู่บนค่านิยม และใช้เป็นพืน้ฐานส าหรับการ
ประเมินผลต่อไป นอกจากนีแ้ล้วเป้าหมายอาจเป็นประโยชน์ต่อการคดัเลือกทรัพยากร เทคนิค
วิธีการตา่งๆ ท่ีใช้ในโครงการการศกึษาส าหรับผู้ใหญ่ 
 ขัน้ตอนท่ี 4 : การเลือกทรัพยากรท่ีเหมาะสม 
 แหลง่ทรัพยากรการเรียนรู้ (Resources) หมายถึง บคุคลและส่ือสารทางการศกึษา
ตา่งๆ  ท่ีใช้เป็นประโยชน์ตอ่ผู้ เรียนในการค้นหาข้อมลูตา่งๆ เก่ียวกบัเนือ้หาของโครงการ และช่วย
ให้ผู้ เรียนสามารถบรรลเุป้าหมายท่ีตัง้ไว้ แหล่งทรัพยากรการเรียนรู้นัน้มีมากมาย อาทิเช่น บคุคล 
ภาพยนตร์ นิทรรศการ กรณีเฉพาะ รายช่ือหนงัสือ แผนภูมิ แผนท่ีหนงัสือ จลุสาร ฯลฯ และรวมทัง้
สมาชิกของกลุม่ท่ีจะมาร่วมโครงการการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
 ขัน้ตอนท่ี 5 : การเลือกเทคนิคและเทคนิคย่อยๆ ในการเรียนรู้ 
 เทคนิคการเรียนการสอน หมายถึง วิธีการสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างผู้ เรียนกบัแหล่ง
ทรัพยากรการเรียนรู้ในสถานการณ์การเรียนการสอนท่ีแตกตา่งกนั เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เกิดความรู้  ซึ่ง
ได้แก่ เทคนิคการบรรยาย  การใช้กลุ่มผู้อภิปราย  การดงูาน  การสาธิต  เป็นต้น  ส่วนเทคนิคย่อย 
(Sub Technique) หมายถึง เคร่ืองมือทางการศกึษาท่ีใช้เพ่ือให้เทคนิคใหญ่ท่ีเลือกมีประสิทธิภาพ 
อย่างอย่างเทคนิคย่อยได้แก่ การจดบนัทึก (Record) การสงัเกตกลุ่มย่อย การมีช่วงเวลาซกัถาม 
(Question Period) ฯลฯ 
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 ผู้จดัการศกึษาต้องอาศยัข้อมลูตา่งๆ จากขัน้ตอนท่ี 3-5 ท่ีเสนอข้างต้น เพ่ือประกอบ 
การเลือกใช้เทคนิค และควรพิจารณาปัจจยัตอ่ไปนี ้มีประกอบการเลือกเทคนิคตา่งๆ  คือ 

1. ขนาดของกลุม่ผู้ เรียน 
2. ลกัษณะของผู้ เรียน 
3. ลกัษณะและธรรมชาติทัว่ไปของสภาพแวดล้อม 
4. ลกัษณะและคณุภาพของผู้สอน วิทยากร หรือผู้น ากลุม่ 

  ขัน้ตอนท่ี 6 : ก าหนดวาระการประชมุและมอบหมายหน้าท่ีภารกิจ 
  การประชุมของคณะผู้จดัการศึกษานอกระบบโรงเรียนแตล่ะครัง้ ควรก าหนดวาระ 
การประชุมและมอบหมายภารกิจหน้าท่ีของทุกๆ คน เช่น หน้าท่ีในเร่ืองของการประชาสมัพนัธ์  
การประเมินผล การเตรียมก าหนดการ และวิทยากร  เป็นต้น 

  นอกจากนี ้Brundage (1980) ได้เสนอ 5 ขัน้ตอน ในการวางแผนกิจกรรมการเรียน
การสอนผู้ใหญ่  ดงันี ้

 ขัน้ตอนท่ี 1  การประเมินความต้องการและปัญหา 
 ขัน้ตอนท่ี 2  การก าหนดวตัถปุระสงค์ 
 ขัน้ตอนท่ี 3  การจดักิจกรรมเพ่ือสง่เสริมให้เกิดการเรียนรู้ 
 ขัน้ตอนท่ี 4  การปฏิบตัิกิจกรรมท่ีได้วางแผนไว้ 
 ขัน้ตอนท่ี 5  การประเมินโครงการและผลผลิต 
  จะเห็นได้ว่า ขัน้ตอนตา่งๆ ท่ี Brundage เสนอนัน้คล้ายคลึงกบั Bergevin (1966) 

แต่ส าหรับขัน้ตอนท่ี 3 ซึ ่งเป็นเร่ืองของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมให้เกิด
การเรียนรู้นัน้ Brundage (1980) ได้ให้รายละเอียดซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอน ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้คือ 

1.  การวางแผนพิจารณาและท าการรวบรวมแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ต่างๆ  ท่ี
จ าเป็น และจะต้องใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน 

2.  กิจกรรมท่ีจดัขึน้ควรแสดงให้เห็นว่ามีคณุค่าและสามารถท าให้เกิดการเรียนรู้ 
หรือการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของผู้ เรียนได้อยา่งเหมาะสม 

3.  กิจกรรมการเรียนการสอนควรประกอบด้วยยทุธวิธีและเทคนิคหลายๆ ประการ 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอนควรสอดแทรกการประเมินผลและการให้ข้อมูล

ป้อนกลบัอยา่งสม ่าเสมอ 
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5.  กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจดัขึน้นัน้ ควรเป็นไปในลกัษณะท่ีช่วยให้ผู้ เรียนได้
ประสบการณ์ในเร่ืองของการวิเคราะห์ ถ่ายทอด ปรับเปล่ียน และบรูณาการความรู้ 

6.  กิจกรรมการเรียนการสอนต้องเป็นกิจกรรมท่ีเกิดจากการวิเคราะห์และสงัเคราะห์
ความต้องการของผู้ เรียนแตล่ะคนด้วยดชันีพืน้ฐาน 

7.  กิจกรรมควรเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนแตล่ะคนได้ทดลองพฤติกรรมใหมใ่นการเรียนรู้ 
8.  กิจกรรมท่ีจดัขึน้ควรพิจารณาเร่ืองการสร้างบรรยากาศเพ่ือการเรียนรู้ การทบทวน 

และการท าความเข้าใจอย่างชดัเจนเก่ียวกับความต้องการของบุคคลของกลุ่ม และการวางแผน
ตอ่ไปในอนาคต 

 
 2.11 รูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนผู้ใหญ่ 

   Knowles (1970) ได้รวบรวมจากประสบการณ์การสอนและฝึกอบรมผู้ ใหญ่มาสอน
เป็นรูปแบบการวางแผนกิจกรรมประสบการณ์การเรียนรู้ (Learning Design Models) เพ่ือเป็น
การจุดประกายความคิดแก่นักการศึกษานอกระบบท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนการสอนผู้ ใหญ่ ให้
ออกแบบหรือวางแผนกิจกรรม ประสบการณ์การเรียนรู้ได้หลากหลายไปตามสถานการณ์ บริบท
สิ่งแวดล้อม นโยบายและความเช่ือและกลุ่มผู้ เรียนต่อไป Knowles เสนอตวัอย่างโมเดลไว้ 5 
รูปแบบ คือ  1) Organic Model  2) Operational Model  3) Role Model  4) Functional Model 
และ 5) The Thematic Model สามารถอธิบายโดยสรุปได้ดงันี ้

 

1. รูปแบบตามโครงสร้าง (Organic Model) เป็นรูปแบบมีขัน้ตอนชดัเจน 7 ขัน้ตอน 
คือ  

1.1  การสร้างบรรยากาศ 
1.2  จดัโครงสร้างทางกายภาพให้เอือ้อ านวยการร่วมกนัวางแผน  
1.3  การร่วมกนัวิเคราะห์ความต้องการ  
1.4  การร่วมกนัก าหนดวตัถปุระสงค์ 
1.5  การร่วมกนัวางแผนกิจกรรม  
1.6  การด าเนินการตามแผน และ  
1.7  การร่วมกนัประเมินและวิเคราะห์ความต้องการอีกครัง้ 

 2.  รูปแบบตามขัน้ตอนด าเนินการ (Operational Model) เป็นการวางแผนกิจกรรม
ประสบการณ์การเรียนรู้ กระบวนการแก้ปัญหากระบวนการตดัสินใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ในการหาความรู้ (Procedure in Operation of a Machine) กระบวนการตา่งๆ นี ้ตา่งมีขัน้ตอน 
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(Step – by Step Procedure) ท่ีสามารถน ามาวางแผนจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามล าดบัของ
ขัน้ตอนดังกล่าวได้เลย  ผู้ เรียนผู้ ใหญ่ท่ีเข้าร่วมการเรียนรู้ตาม Operational Model จะได้รับ
ประสบการณ์การเรียนรู้ในทกุขัน้ตอนของกระบวนการ 

 3.  รูปแบบตามบทบาท (Role Model) รูปแบบนีย้ึดสมรรถนะ(Competency) หรือ
ความรู้ความสามารถ (Performance) ท่ีจ าเป็นในการปฏิบตัิภารกิจตามบทบาท (Role) เช่น 
บทบาทของนกัส่งเสริมการเกษตร  บทบาทผู้น าการเปล่ียนแปลง (Change Agent) บทบาท
ผู้จดัการฝึกอบรม (Trainer) บทบาทพยาบาล (Nurse) หรือบทบาทผู้นิเทศงาน (Supervisor) เป็น
ต้น การปฏิบตัิงานตามบทบาทเป็นการระบุชนิดของทกัษะ  ขอบข่ายเนือ้หาความรู้และเจตคติท่ี
ต้องฝึกอบรมและพฒันาให้กบักลุม่เป้าหมาย 

 4.  รูปแบบตามหน้าท่ี (Functional Model) รูปแบบนีย้ึดภารกิจและหน้าท่ีของ
หน่วยงานในองค์กร (Functions of an Organizational Units) เช่น คณะกรรมการการอ านวยการ 
(Board) คณะกรรมการ (Committee) เจ้าหน้าท่ี (Staffs) เป็นต้น เป็นกรอบความคิดในการจดั
เนือ้หาและกิจกรรมประสบการณ์การเรียนรู้ ท าให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้สิ่งท่ีจ าเป็นในการปฏิบตัิหน้าท่ี
ในฐานะหนว่ยงานนัน้ขององค์กรอยา่งครบถ้วน 

  5.  รูปแบบตามเนือ้หา (Thematic Model) รูปแบบนีย้ึดแก่นสาระ (Theme) ของ
เนือ้หาเป็นหลกัในการจดัวางเนือ้หาและกิจกรรมประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้ เ รียน แก่นสาระนี ้
อาจเป็นดงัเช่นนี ้ “การจดัการความขดัแย้ง (Conflict management)” หรือ “ความคิดสร้างสรรค์ 
(Creativity) ในยคุปี 2000” หรือ “วิสยัทศัน์ของนกัวิชาการศกึษานอกระบบในปี 2010” เป็นต้น 

ทัง้ 5 รูปแบบนีเ้ป็นเพียงตวัอย่างของแนวคิดในการวางแผนกิจกรรมประสบการณ์ 
การเรียนรู้ เพ่ือผู้ เรียนผู้ ใหญ่ให้เหมาะสมกบัคณุลกัษณะของผู้ ใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นการชีน้ าตนเอง 
หรือความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ตามบทบาทของสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป  หรือต้องการหนทางในการ
แก้ไขปัญหาและพฒันาตนเอง 

 
2.12  รูปแบบการจัดการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ในองค์กร 
 ตามแนวกระบวนการเรียนการสอนตามหลกัวิชาการ การศกึษาผู้ ใหญ่ ของ Knowles 

(1980) ท่ีส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ประเมินความต้องการของตนเอง ตัง้เป้าหมายของตนเอง ร่วมออกแบบ
และด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจนประเมินการเรียนรู้ด้วยตนเอง และได้เสนอแนะขัน้ตอน วิธี
วางแผนและด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้เป็น 7 ขัน้ตอน คือ 
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1.  สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้  ท่ีเอือ้อ านวยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ ได้ดี ทัง้
บรรยากาศท่ีเป็นสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เช่น ห้องเรียน สถานท่ี อปุกรณ์การเรียนการสอน   
ความสะดวกสบาย สวยงาม เหมาะท่ีจะพบปะแสดงความคิดเห็นประสบการณ์ร่วมกัน และ 
สิ่งแวดล้อมทางจิตวิทยา เช่น การเคารพนบัถือ ความสนใจการให้ความรู้สึกปลอดภยั อบอุ่นเป็น
มิตร การไว้วางใจ การรับผิดชอบร่วมกนั ชว่ยกนัแก้ปัญหา เป็นต้น 

2.  จดัโครงสร้างเพ่ือการวางแผนร่วมกัน ควรเปิดโอกาสให้ผู้ เข้าร่วมประชุมหรือ
ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการวางแผนโครงการ และอ านวยความสะดวกให้เกิดการวางแผนร่วมกัน 
อาจจะท าในลกัษณะของ การขอรับข้อเสนอแนะ การประสานงาน การมอบหมายงานย่อยๆ ให้แต่
ละกลุ่มได้ร่วมพิจารณา การจัดตัง้คณะกรรมการเพ่ือวางแผนการจัดท าโครงการหรือกิจกรรม   
การเรียนการสอน  โดยมีตวัแทนผู้ เรียนเข้าร่วมเป็นกรรมการ 

3.  วิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ เพ่ือประเมินระดบัการปฏิบตัิของผู้ เรียน   
ความต้องการของผู้ เ รียนและก าหนดรูปแบบความสามารถว่าควรได้รับการพัฒนาให้มีขีด
ความสามารถเท่าใด อาจจะท าการการวิเคราะห์ในรูปของ การท าวิจยั การสอบถามผู้ เช่ียวชาญ 
การวิเคราะห์งาน เปรียบเทียบระดบัความต้องการกบัระดบัความสามารถของผู้ เรียนในปัจจุบนั  
เป็นต้น 

4.  วางแนววตัถปุระสงค์ในการเรียนรู้ครอบคลมุทัง้ด้านความรู้  เจตคติ และทกัษะ 
โดยยดึแนวพฤตกิรรมนิยม สามารถวดัเป็นรูปธรรมได้และเห็นแนวทางในการพฒันา 

5.  ออกแบบประสบการณ์ในการเรียนรู้ โดยค านงึถึงหลกัการในการจดัประสบการณ์
ในการเรียนรู้โดยทัว่ไปคือ ต้องมีความตอ่เน่ืองของกิจกรรม เนือ้หา มีความเช่ือมโยงตลอด ควรเรียง 
ล าดบัของเนือ้หาจากง่ายไปยาก เบือ้งต้นถึงขัน้สดุ และมีบรูณาการ ในการผสมผสานเนือ้หาให้
เข้ากนั  เป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัให้ได้ 

6.  ด าเนินการให้เกิดประสบการณ์ในการเรียนรู้ ควรจดัให้เหมาะสมกบัวตัถปุระสงค์
ของการเรียนรู้ มีด้วยกนัหลายวิธี 

6.1  วิธีการถ่ายทอดความรู้   เช่น  การปาฐกถา  การโต้วาที  การสนทนา         
การสมัภาษณ์ การอภิปรายเป็นคณะ การสาธิต การทศันาจร การอ่าน การสอนด้วยแบบเรียน
โปรแกรม การใช้ชดุส่ือประสม ภาพยนตร์ สไลด ์การแสดงละคร การบนัทกึเสียง เป็นต้น 

6.2  วิธีให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วม เช่น การซกัถาม การตัง้ทีมผู้ ฟัง แบบตัง้คณะ        
ผู้ซกัถาม การแสดงบทบาทสมมต ิการประชมุกลุม่ เป็นต้น 
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6.3   วิธีอภิปราย เช่น การอภิปรายตามแนวท่ีก าหนด การอภิปรายตามแนว
ข้อความในหนงัสือ การอภิปรายแก้ปัญหา การอภิปรายกรณีศกึษา กรณีตวัอยา่ง เป็นต้น 

6.4  วิธีจ าลองสถานการณ์ เช่น การแสดงบทบาทสมมติ กรณีสถานการณ์ 
ตวัอยา่ง ท าเกม เป็นต้น 

7.  ประเมินผลและการวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ใหม่ เพ่ือให้ทราบว่า
บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีตัง้ไว้หรือไม่ โดยประเมินด้วยวิธีต่างๆ  เช่น การทดสอบ แบบสอบถาม    
การสมัภาษณ์ การสงัเกต เป็นต้น และจากผลการประเมิน สามารถวิเคราะห์ได้ว่า ผู้ เรียนยงัไม่
บรรลวุตัถปุระสงค์  ข้อใด และควรได้รับสิ่งใดเพิ่มเตมิตอ่ไป 

นอกจากนี ้Knowles (1980) ได้สรุปรูปแบบของการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ วา่เป็นวิธีการ
จดัประสบการณ์ให้กบัผู้ใหญ่ได้เข้ามารับการศกึษาในรูปแบบตา่งๆ กนั 3 ประเภท 

1. การเรียนรู้เป็นรายบคุคล โดยมีกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีมีแบบแผน ดงันี ้
  1.1  การเข้ารับการฝึกงานในสถานประกอบการเป็นการฝึกงานในระดบัวิชาชีพ

ผู้ เรียนต้องปฏิบตังิานในความควบคมุของผู้ เช่ียวชาญแตล่ะเร่ือง เชน่ การฝึกงานของแพทย์ฝึกหดั 
  1.2 การศกึษาทางไปรษณีย์ ผู้ เรียนได้ศึกษาจากเอกสาร ต าราของสถาบนั 

การศกึษาท่ีสง่มา ท่ีประกอบด้วยเนือ้หา ค าสอน แบบฝึกหดั ค าแนะน า ให้ผู้ เรียนศกึษาด้วยตนเอง
และท าแบบฝึกหดัส่งกลบัไปให้ครูผู้ตรวจเพ่ือประเมินความก้าวหน้าในการเรียน  เช่น โรงเรียน
การศกึษาทางไปรษณีย์ สถาบนัการศกึษาของทหาร ศนูย์การศกึษาตอ่เน่ืองของแพทย์  เป็นต้น 

  1.3  การให้ค าแนะน าปรึกษา เป็นวิธีให้ผู้ เรียนได้เข้าใจตนเอง และสิ่งแวดล้อม
รอบตวัได้ดีขึน้ เชน่ สงัคมสงเคราะห์ สถาบนัการแพทย์สาธารณสขุให้ค าปรึกษาสขุภาพ เป็นต้น 

  1.4  การศึกษาด้วยตนเองในลักษณะในการจัดท ารายงาน โครงงานตา่งๆ  
การค้นคว้าในห้องสมดุ เป็นต้น 

  1.5  ชดุการเรียนด้วยส่ือประสม เช่น ชดุการเรียนรู้ด้วยตนเอง สิ่งพิมพ์ เทป 
เสียง วิดีโอ แผน่เสียง แผน่ภาพ แบบฝึกหดั สมดุท างาน คูมื่อ เป็นต้น 

  1.6  การสอนแบบส าเร็จรูปและการสอนแบบให้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน
อินเตอร์เน็ต หรือท่ีเรียกวา่ การเรียนผา่นเว็บ (Web Base Learning) หรือ E- Learning  เป็นต้น 

  สรุปได้ว่าการเรียนรู้ด้วยตนเองในลกัษณะเป็นรายบุคคลนี  ้ จะเรียนได้บรรลุตาม
วตัถปุระสงค์ และเรียนได้เร็วหรือช้า ขึน้กบัเวลา ความสามารถ ความสนใจ และความถนดัของ
ผู้ เรียนแตล่ะคน และมีการก าหนดแบบแผนในการเรียนเพ่ือจะน าไปใช้ในการประกอบอาชีพ หรือ
งานประจ าท่ีผู้ใหญ่มีภาระทางสงัคมท่ีต้องรับผิดชอบปฏิบตัอิยู่ 
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2. การเรียนรู้เป็นกลุ่ม ตามหลกัการของการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ได้เห็นประโยชน์จาก
การท่ีผู้ ใหญ่ได้แลกเปล่ียนประสบการณ์ ได้รับการจงูใจระหว่างกนัให้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างตอ่เน่ือง
รูปแบบตวัอยา่งท่ีมกัใช้ในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบกลุม่ 

  2.1  โครงการปฏิบตัิการ โดยมีวตัถปุระสงค์ท่ีองค์กร หน่วยงานต้องการจดัท า
หรือด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีต้องอาศยัความร่วมมือของกลุ่มคนในหน่วยงาน  ชุมชนนัน้ๆ 
เชน่ การจดัตัง้กลุม่สหกรณ์ชมุชน การสร้างท าโครงการพฒันาคณุภาพโรงพยาบาล เป็นต้น 

  2.2  การประชุมทางคลินิก ท่ีเน้นการวิเคราะห์ แก้ปัญหาจากประสบการณ์
ของผู้ เข้าร่วมประชมุ การประชมุแบบสถาบนั ท่ีเน้นการพฒันาความรู้และทกัษะเฉพาะอย่างท่ี
เก่ียวข้อง การประชมุแบบปฏิบตักิาร ท่ีมุง่เน้นพฒันาความสามารถของกลุ่มคนในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง
โดยมาก  มกัแบง่ผู้ เข้าร่วมประชมุออกเป็นกลุม่ยอ่ยๆ 
  2.3  การจดัตัง้ชมรม กลุม่จดัตัง้ มกัเป็นลกัษณะท่ีไม่เป็นทางการตามกฎหมาย 
บางชมรมเป็นอิสระของตนเองไม่ขึน้กบัสถาบนัใดๆ แต่บางชมรมก็สงักดัองค์กรระดบัชาติ หรือ
ระดับท้องถ่ิน สมาชิกของชมรมได้มีโอกาสเรียนรู้ร่วมกันในการท ากิจกรรมของชมรมตาม
วตัถปุระสงค์ หรือได้รับรู้แลกเปล่ียนความรู้ ขา่วสารระหวา่งสมาชิกด้วยกนั 
  2.4  การจดัประชมุปรึกษาหารือ หรือร่วมกนัพิจารณาก าหนดแนวทางปฏิบตัิ
ในกลุ่มผู้ เก่ียวข้อง การประชมุในรอบปีของกลุ่มอาชีพใดอาชีพหนึ่ง การประชมุสนันิบาต และ
ประชมุขององค์กร เป็นต้น 

  2.5  การสาธิตให้ความรู้เร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยมีขัน้ตอน เพ่ือสร้างความตระหนกั  
ความสนใจ การทดลองใช้ การทดลองท า การประเมินผล และการรับความรู้ตามแนวทางนัน้มา
ปฏิบตัอิยา่งตอ่เน่ือง 

  2.6  อ่ืนๆ  เช่น  การดงูานเป็นกลุ่ม  การจดันิทรรศการ  การออกร้าน  การจดั
งาน เทศการตา่งๆ การจดัเดนิทางทศันาจรกลุม่ การทอ่งเท่ียว เป็นต้น 

  สรุปได้ว่า การจดัประสบการณ์เป็นกลุ่ม เป็นการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนหลายๆ คน ได้มา
พบปะกันมีจดุประสงค์ในการเรียนรู้ร่วมกัน สมาชิกได้มีปฏิสมัพนัธ์กนัแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
ระหว่างกนัและจงูใจให้เกิดการเรียนรู้ขึน้ได้ อาจส่งผลดีเกิดการเปล่ียนแปลงทศันคติความเช่ือท่ี
เหมาะสม 

   3. การเรียนรู้เป็นกิจกรรมของชมุชน โดยมีเป้าหมายเพ่ือแก้ปัญหาในชมุชน และ
พฒันาศกัยภาพในการเรียนรู้ให้แก่บคุคลในชมุชนโดยมีชมุชนเป็นห้องเรียนขนาดใหญ่ของผู้ ใหญ่
ในชมุชนในการจดัประสบการณ์เป็นลกัษณะ ในการสง่เสริมให้เกิดการเรียนรู้ในชมุชน ดงัตวัอยา่ง 
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  3.1  การจัดแหล่งวิทยาการไว้ให้ผู้ เรียนในชุมชนทุกเพศ  ทุกวัย ทุกระดับ
การศกึษาได้เข้ามาเรียนรู้  เช่น  ศนูย์การเรียนในชมุชน  ห้องสมดุ ห้องเรียนภูมิปัญญาท้องถ่ิน  
บุคคลตัวอย่างในชุมชน  หน่วยงานเข้าไปให้ความรู้ในชมุชนในการคดัเลือกพนัธ์พืชท่ีเหมาะกับ
ท้องถ่ิน เป็นต้น 

  3.2  สง่เสริมให้ชมุชนมีบทบาทในการจดัการศกึษาขึน้เองในชมุชนโดยมีองค์กร 
ในท้องถ่ินรับผิดชอบชีปั้ญหา  วางแผน  ประสานงาน  ด าเนินการ และประเมินผล 

  3.3  ส่งเสริมให้ประชนร่วมกันเป็นกลุ่ม เพ่ือร่วมกันศึกษาปัญหาของตนเอง 
โดยใช้แหลง่เรียนรู้ในชมุชน  เช่น  โรงเรียน  วดั  หน่วยงาน  วิทยากรท้องถ่ิน  ควรให้กลุ่มผู้ เรียนได้
รู้วิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง วางแผนเองประสานงานติดต่อวิทยากร แหล่งทรัพยากรต่างๆ และ
ถ่ายทอดความรู้ระหวา่งประชาชนด้วยกนั ให้เป็นไปตามหลกัการพึง่ตนเอง 

  สรุปได้วา่ การจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบชมุชนตามแนวของ Knowles เพ่ือให้
ชมุชนมุง่แก้ปัญหาภายในชมุชน และเพ่ือเพิ่มศกัยภาพสมาชิกของชมุชนในการเรียนรู้ สมาชิกจึงมี
สว่นร่วมในการวางแผน เพ่ือสิ่งท่ีเรียนรู้นัน้เป็นประโยชน์เพ่ือแก้ปัญหาของชมุชน 
 
ตอนที่ 3  แนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมกลุ่ม 
 
 3.1  ความหมายของกิจกรรมกลุ่ม 
  วินิจ  เกตขุ า และคมเพชร  ฉัตรศภุกลุ (2522) ได้ให้ความหมายของกระบวนการกลุ่ม
ว่าหมายถึง ท่ีรวมแห่งประสบการณ์ของบคุคลหลายๆ ฝ่ายท่ีมาพบปะสงัสรรค์กนั ด้วยความรู้สึก
พงึพอใจในความสมัพนัธ์ในกนัและกนั เรียกว่าเกิดการปฏิสมัพนัธ์ (Interaction) การปฏิสมัพนัธ์นี ้
เองช่วยให้ค้นพบวิธีแก้ปัญหาท่ีน่าพอใจร่วมกัน  ท าให้แต่ละคนได้มีโอกาสแลกเปล่ียนความรู้
ประสบการณ์ในระหว่างกัน และผลลพัธ์ประการตอ่มาก็คือท าให้แตล่ะคนเป็นแรงจงูใจให้แก่กัน
และกัน และมีความเอือ้อารีต่อกันอีกด้วย ผลรวมของประสบการณ์ย่อมเกิดเป็นพลงักลุ่มซึ่งมี
ทิศทางมีอตัราความเร็ว และมีปริมาณอยูใ่นตวัของมนัเอง 
  อญัชลี ด ารงไชย (2543) ได้กล่าวว่า หมายถึง เทคนิค วิธีการหรือเคร่ืองมือท่ีใช้เป็น
ส่ือให้สมาชิกกลุ่มได้มีประสบการณ์การเรียนรู้ เก่ียวกบัการส ารวจความรู้สึก ความคิด พฤติกรรม 
ทศันคต ิและคา่นิยมของตนเอง ก่อให้เกิดการรู้จกั เข้าใจ ยอมรับตนเอง ตลอดจนความสามารถท่ี
จะแก้ปัญหาข้อขดัแย้งในใจ ความสามารถพฒันาจิตใจให้งอกงามได้ 
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  นิรันดร์ จลุทรัพย์ (2544) ได้กลา่วถึง กระบวนการกลุ่มว่าเป็นกระบวนการเก่ียวข้อง
สมัพนัธ์กันของบุคคลภายในกลุ่มรวมทัง้กาย  วาจา  อารมณ์  ความรู้สึก  กิริยา  ท่าทาง และ
บรรยากาศภายในกลุ่ม ซึ่งจะมีการเปล่ียนแปลง มีการปรับตวัปรับความสมัพนัธ์ตอ่กนัในลกัษณะ
ท่ีตอ่เน่ืองกนัเสมอ 
  กลุ่มสมัพนัธ์ มีช่ือรู้จกักนัในภาษาองักฤษว่า “Group Dynamics” หรือ “Group 
Process” และมีช่ือใช้ในภาษาไทยหลายช่ือ เช่น “พลงักลุ่ม” “พลวตัรของกลุ่ม” กลศาสตร์ของ
กลุ่ม” “กระบวนการกลุ่ม” และ“กลุ่มสมัพนัธ์” เป็นต้น กลุ่มสมัพนัธ์ เป็นวิทยาการแขนงหนึ่งซึ่ง
พยายามศึกษาเร่ืองเก่ียวกับกลุ่มคน เพ่ือให้ได้ซึ่งความรู้ท่ีจะน า ไปใช้ในการปรับปรุงหรือ
เปล่ียนแปลงทศันคตแิละพฤตกิรรมของคน (ทิศนา แขมมณี, 2545) 
  กาญจนา ไชยพนัธ์ (2549) ได้กล่าวว่า กระบวนการกลุ่มนัน้มีช่ือเรียกกนัหลาย
อยา่งด้วยกนั เช่น พลวตักลุ่ม กลศาสตร์ของกลุ่ม กลุ่มสมัพนัธ์ พลงักลุ่มและกระบวนการกลุ่ม ซึ่ง
ภาษาองักฤษจะใช้ค าอยู่หลายค าเช่นกนั ได้แก่ Group Dynamics, Group Psychology Human 
Relations และ Group Process ซึ่งกาญจนา ไชยพนัธ์ เลือกใช้ค าว่า กระบวนการกลุ่ม ซึ่ง
หมายถึง การท่ีบคุคลมารวมกนัเพ่ือศกึษาประสบการณ์ของกลุ่มหลายๆ ฝ่าย ศกึษาพฤติกรรม
ความเป็นผู้น า ผู้ตาม ความคิด ฝึกปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล และมีการศกึษาจากประสบการณ์  
โดยผู้ศกึษาจะต้องเข้าไปมีส่วนร่วมในประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีจดัขึน้ 
  จากท่ีได้กล่าวมาแล้ว  สรุปได้ว่า กิจกรรมกลุ่ม (Group Activities) หมายถึง 
กระบวนการท่ีเกิดจากบุคคลตัง้แต่สองคนขึน้ไป  ท่ีมีวตัถุประสงค์เดียวกัน มาร่วมกันในการ
วางแผนกระท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกนั มีปฏิสมัพนัธ์กนัและกนั โดยการใช้เทคนิคตา่งๆ 
เพ่ือช่วยให้บรรลใุนวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ร่วมกนัอย่างมีประสิทธิภาพ  โดยมีการวิเคราะห์พฤติกรรม
ของสมาชิกท าให้สมาชิกในกลุม่เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองและเกิดการพฒันาตนเองของสมาชิกทกุ
คนภายในกลุม่ 
 
 3.2  จุดมุ่งหมายของกิจกรรมกลุ่ม 
  ประนอม เดชชยั (2531) ได้กลา่วถึงจดุมุง่หมายของกิจกรรมกลุม่ไว้ดงันี  ้
 1.  เพ่ือให้ผู้ ร่วมกิจกรรมกลุ่มได้เข้าใจธรรมชาติของมนษุย์ คือ ความเข้าใจตวัเอง
และเข้าใจบคุคลอ่ืนในกลุ่ม ซึ่งจะท าให้บคุคลปรับตวัเองให้เข้ากบับคุคลในกลุ่มได้ เกิดการเรียนรู้
เร่ืองของตนได้ดีขึน้ เช่น รู้ข้อบกพร่องของตนเอง หรือรู้ว่าตนเป็นคนอย่างไร เม่ือเทียบกบับคุคลใน
กลุ่ม เกิดความเข้าใจบคุคลอ่ืนในกลุ่ม โดยท่ีสมาชิกในกลุ่มได้ท ากิจกรรมร่วมกนัย่อมท าให้เกิด
การเรียนรู้ซึ่งกนัและกนัได้ดี ทราบถึงข้อดีข้อเสีย ข้อบกพร่องทัง้ของตนเองและคนอ่ืน อนัจะเป็น
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แนวทางให้เกิดความรู้สึกเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน คิดช่วยเหลือกันตลอดจนการปรับตวัเข้า    
หากนั 
 2.  เพ่ือให้ผู้ ร่วมกลุ่มเข้าใจกระบวนการท างาน หรือแก้ปัญหาต่างๆ ร่วมกัน
ประสบการณ์ท่ีจัดในกิจกรรมกลุ่มจะช่วยให้สมาชิกได้เรียนรู้วิธีการท างานร่วมกัน  เพราะไม่มี
มนุษย์คนใดอยู่คนเดียวได้โดยไม่ต้องพึ่งพาอาศยักัน  ฉะนัน้การฝึกกิจกรรมกลุ่มจะช่วยฝึกให้
บคุคลเข้าใจเก่ียวกบักระบวนการท างานและร่วมมือกนัในการแก้ปัญหา 
 3.  เพ่ือให้ผู้ ร่วมกลุ่มฝึกความรู้สึกทางด้านคุณธรรมและจริยธรรม  ในระหว่าง      
การร่วมกิจกรรมกลุม่  
 Buttun (1974) ยงัได้กล่าวถึงว่า กิจกรรมกลุ่มเป็นสิ่งท่ีจดัขึน้โดยมีจดุมุ่งหมายท่ีจะ
ช่วยส่งเสริมให้มนษุย์ได้เติบโตและพฒันา โดยเฉพาะทกัษะด้านสงัคมและด้านความสมัพนัธ์กัน
บคุคลอ่ืน ดงันัน้การจดักิจกรรมกลุ่มจึงเป็นการสร้างโอกาสให้มนษุย์ได้เรียนรู้เก่ียวกบัการติดต่อ
สมัพนัธ์กับคนอ่ืน ในบรรยากาศท่ีส่งเสริมซึ่งกันและกนั ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มจะพยายามช่วย
กลุม่และชว่ยบคุคลแตล่ะคนเพ่ือท างานไปสูจ่ดุหมาย 

 จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยั สรุปได้วา่การจดักิจกรรมกลุม่มีจดุมุง่หมายเพ่ือ 
 1.  เพ่ือให้สมาชิกมีโอกาสส ารวจตนเอง เสริมสร้างความเข้าใจตนเองได้อย่างถกูต้อง 
โดยเป็นกระจกสะท้อนให้เห็นภาพตนเองทกุด้าน 
 2.  เพ่ือสร้างความเข้าใจในบคุคลอ่ืน ซึ่งจะท าให้เกิดการยอมรับพฤติกรรมท่ีบคุคล
แสดงออกมา และเปิดโอกาสให้สมาชิกเกิดการเรียนรู้ลกัษณะตา่งๆ ของแตล่ะคนได้เป็นอยา่งดี 
 3.  เพ่ือสร้างความสามารถในการท างานร่วมกนัระหว่างสมาชิก โดยจะเสริมสร้าง
คณุลกัษณะท่ีดีให้กบัสมาชิกกลุ่ม ให้มีทกัษะในการท างานร่วมกบับคุคลอ่ืน เข้าใจบทบาทและ
หน้าท่ีของตน 
 4.  เพ่ือให้สมาชิกได้ฝึกทกัษะในการท างานเป็นกลุ่ม ฝึกการคิดวิเคราะห์ และฝึก
ทกัษะการแก้ปัญหาอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 5.  เพ่ือให้สมาชิกรู้จกัน าความรู้และทกัษะต่างๆ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั 
และพฒันางานของตนตอ่ไปเร่ือยๆ 

 ดงันัน้จึงสรุปได้ว่า จดุหมายของกิจกรรมกลุ่ม คือ เพ่ือให้สมาชิกกลุ่มได้มีโอกาส
ส ารวจตนเอง เข้าใจความคิด ความรู้สึก เข้าใจตนเองและผู้ อ่ืน ได้มีโอกาสในการฝึกทกัษะ        
การท างานเป็นกลุ่ม รู้จกัวิเคราะห์และแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทัง้ยงัช่วยให้สมาชิกมี
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โอกาสปรับปรุงแก้ไข พฒันาบคุลิกภาพ รวมทัง้เปล่ียนแปลงพฤติกรรมและความคิดเห็นตา่งๆ ไป
ในทางท่ีเหมาะสม 
 
 3.3  ปรัชญาพืน้ฐานของกิจกรรมกลุ่ม 
  คมเพชร  ฉตัรศภุกลุ (2546) ได้กลา่วถึงปรัชญาพืน้ฐานของกลุม่ไว้ดงันี ้
 1.  บคุคลแตล่ะคนมีความสามารถพิเศษในตนเองท่ีแตกตา่งกนั ตามหลกัจิตวิทยา
มนษุย์ท่ีว่าแตล่ะคนมีความแตกตา่งกนั (Individual Difference) และด้วยความแตกตา่งกนันีเ้อง   
ท าให้เขาสามารถช่วยกลุ่มได้มาก เพราะแตล่ะคนจะได้น าเอาความสามารถ หรือพรสรรค์ของตน
ออกมาใช้ในการด าเนินกิจกรรมของกลุ่ม เป็นการส่งเสริมการท างานร่วมกัน ซึ่งจะเป็นผลดีต่อ
ประสิทธิภาพของการท างานร่วมกัน เพราะหากไม่มีการรวมกลุ่มแล้ว บางครัง้ความสามารถ
เหลา่นัน้ก็อาจไมมี่โอกาสน าออกมาใช้อยา่งเตม็ท่ี 
 2.  ประสบการณ์ท่ีได้รับจากกลุ่ม ส่งเสริมให้สมาชิกได้พฒันาความรู้ ความสามารถ
พิเศษขึน้มา แล้วน าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและกลุ่มได้ การท่ีบคุคลมาอยู่รวมกนัท าให้เขา
ได้เรียนรู้จกัตนเอง และจ าเป็นต้องท าอะไรบางอยา่งเพื่อกลุม่ และเม่ือเขามีโอกาสพบกบับคุคลท่ีมี
ความรู้ ความสามารถและมีประสบการณ์ ท าให้บคุคลเกิดการเรียนรู้ และพฒันาตนเอง ให้เป็นผู้ ท่ี
มีความสามารถในการท างานร่วมมือกบับคุคลอ่ืนๆ ได้ 
 3.  บคุคลแตล่ะคนจะมีอิทธิพลตอ่กลุ่ม และในขณะเดียวกนักลุ่มก็จะมีอิทธิพลตอ่
บคุคล แตล่ะคนเช่นเดียวกนั เม่ือบคุคลแตล่ะคนมาอยู่รวมกนัเป็นกลุ่ม สิ่งท่ีจะเกิดขึน้อย่างแน่นอน
ในกลุ่มคือ การปฏิสมัพนัธ์ (Interaction) ระหว่างบคุคลแตล่ะคน ทกุคนมีโอกาสแสดงและรับฟัง 
ความคิดเห็นของสมาชิกคนอ่ืนๆ ท าให้ได้ความรู้และประสบการณ์ต่างๆ ซึ่งเป็นผลดีต่อการ
ด าเนินงานจากกระบวนการในกลุม่นี ้ท าให้สมาชิกทัง้ หลายเรียนรู้การรู้จกัให้ (Give) และการรู้จกั
รับ (Take) 
 4.  กลุม่จะชว่ยสง่เสริมสมาชิกแตล่ะคนให้มีการพฒันาเจตคตทิางด้านสงัคมในทาง
ท่ีดี บุคคลเรียนรู้ว่าตนไม่สามารถอยู่คนเดียวได้โดยล าพงัโดยไม่เข้ากลุ่ม  จ าเป็นท่ีเขาต้องเรียนรู้
จากสงัคม โดยอาศยัการอยู่ด้วยกนั การท างานเป็นกลุ่ม ท าให้บคุคลมีโอกาสในการเรียนรู้ท่ีจะ
พฒันาเจตคตขิองตนไปในทางท่ีถกูต้องดีงาม 

 จากการศกึษาปรัชญาพืน้ฐานของกลุ่ม จะเห็นได้ว่าบคุคลทกุคนมีความสามารถท่ี
แตกตา่งกนั แตน่ัน่ไมใ่ชปั่ญหาในการอยู่ร่วมกนั กลบักลายเป็นความร ่ารวยในความสามารถ หาก
บคุคลเรียนรู้และน าประสบการณ์ท่ีแตกตา่งนัน้มาสร้างเสริมกลุ่มให้เจริญ ด้วยการใช้ความสามารถ



48 

 

ท่ีแตกต่างนัน้เพ่ือสร้างสรรค์กันและกันเพ่ือประโยชน์สุขของกลุ่ม  นอกจากนีก้ลุ่มท าให้บุคคลมี  
เจตคติท่ีดีขึน้ โดยเฉพาะทางด้านสงัคม โดยรู้จกัทกัษะสงัคม การท างานร่วมกัน การยิม้แย้ม
แจม่ใสรู้จกัพดูคยุ รู้จกัมารยาท 
 
 3.4  ขนาดของกลุ่มที่ใช้ในกิจกรรมกลุ่ม 
 จ านวนสมาชิกในกลุ่มมีผลต่อปฏิสัมพันธ์ในกลุ่มตลอดจนการส่ือสารระหว่าง
สมาชิก โดยมีนกัวิชาการได้เสนอแนวคดิเก่ียวกบัจ านวนสมาชิกของกลุม่ไว้ดงันี ้
 คมเพชร  ฉัตรศภุกลุ (2546) ได้กล่าวถึงว่ากลุ่มอาจจะเป็นปัจจยัท่ีส าคญัประการ
หนึ่ง ในการพิจารณาธรรมชาติของปฏิสัมพนัธ์ของกลุ่ม  กลุ่มท่ีมีขนาดแตกต่างกัน จะท าให้
กระบวนการปฏิสมัพนัธ์แตกตา่งกนัไปด้วย ในกลุม่ท่ีมีสมาชิกมากเกินความจ าเป็น สมาชิกจะต้อง
ท างานซ า้ซ้อนกนั บางคนคาดหวงัว่าจะรับผิดชอบทัง้หมดในขณะท่ีสมาชิกคนอ่ืนรู้สึกคบัข้องใจท่ี
ไม่มีงานท า ไม่มีโอกาสได้ใช้ทกัษะท่ีตนเองมีอยู่ ขนาดของกลุ่มไม่ควรเกิน 15 คน จะใหญ่เท่าใด
ย่อมขึน้อยู่กบัความจ าเป็นของสถานการณ์ จดุมุ่งหมายของกลุ่ม แหล่งท่ีจะให้ความช่วยเหลือใน
กลุม่ และระดบัวฒุิภาวะของบคุคลในกลุม่ 
 Ottaway (1970) ได้กล่าวถึง จ านวนสมาชิกในกลุ่มว่า ควรมีขนาดอย่างมากท่ีสดุ 
12  คน ถ้ามากกวา่ 12 ก็ไมค่วรเกิน 15 คน  โดยเฉพาะกลุม่ท่ีต้องการการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม 
 Trump & Miller (1973) มีความเห็นว่าสมาชิกของกลุ่มท่ีจดักิจกรรมกลุ่มควรมี
ประมาณ 12-15 คน กลุม่ไมค่วรเล็กกว่านี ้เพราะจะท าให้สิน้เปลือง แตถ้่าขนาดใหญ่ไปกว่านีก็้ไม่
เหมาะ เพราะสมาชิกจะขาดโอกาสในการมีสว่นร่วมอยา่งทัว่ถึง 

 Shaw (1981) ได้สรุปถึงจ านวนสมาชิกในการเข้ากลุ่มว่า กลุ่มย่อยควรมีสมาชิก 10 
คนเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะกลุ่มท่ีต้องร่วมมือในการท างานของสมาชิกในกลุ่ม  เพราะต้องอาศยั
ความสมัพนัธ์จากสมาชิกทกุคนในกลุม่ 
 จากการท่ีมีผู้ ให้ความคิดเห็นเร่ืองขนาดของกลุ่มแตกตา่งกนัออกไป  พอจะสรุปได้
ว่า กลุ่มท่ีดีและมีคณุภาพนัน้ควรมีขนาดเล็ก มีจ านวนสมาชิกไม่เกิน 15 คน โดยเฉพาะกบักลุ่มท่ี
ต้องการ การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม เพราะสมาชิกทกุคนในกลุ่มต้องมีสมัพนัธภาพท่ีใกล้ชิด จึงจะ
ส่งผลให้ ทกุคนกล้าแสดงความคิด ความรู้สึกได้อย่างเต็มท่ี นอกจากนีส้มาชิกทกุคนจะได้มีเวลา
และโอกาสในการร่วมกิจกรรมอยา่งใกล้ชิด เพ่ือชว่ยให้การจดักิจกรรมเกิดผลดี  
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 3.5  บทบาทของสมาชิกในกลุ่ม 
 กาญจนา ไชยพนัธุ์ (2549) ได้กล่าวถึงว่า กลุ่มจะด าเนินไปด้วยดีและสามารถ
ด าเนินกิจกรรมให้ถึงจุดมุ่งหมายหรือไม่นัน้ สมาชิกนัน้มีส่วนส าคญัมาก ดงันัน้บทบาทท่ีส าคญั
ของสมาชิกตอ่กลุม่พอจะสรุปได้ดงันี ้
 1.  สมาชิกของกลุม่ควรเคารพในสมาชิกคนอ่ืนๆ เพราะในกระบวนการกลุม่ เช่ือวา่
ทกุคนมีศกัดิศ์รี มีคณุคา่ มีความสามารถ บางสิ่งบางอยา่งท่ีเขามีในตวัเขาอาจเป็นประโยชน์ตอ่
กลุม่รวมทัง้ ความสามารถ ความรอบรู้ ท าให้กลุม่ได้ประโยชน์จากสมาชิก 
 2.  ต้องยอมรับการด าเนินงานภายในกลุ่ม การท่ีสมาชิกได้ร่วมกันท างาน แสดง
ความคิดเห็น แสดงความสามารถตา่งๆ ช่วยให้บคุคลปลอดภยัในการท างาน ดงันัน้การท างานใน
กลุม่จะชว่ยให้ทกุคนได้รับความรู้สกึท่ีได้รับการตอบสนองความต้องการของตน ดงันัน้สมาชิกต้อง
ยอมรับการด าเนินงานของทกุคนในกลุม่ด้วย 
 3.  การเข้าใจบทบาทของตนเอง การเข้าใจบทบาทของตนเองมีความส าคญั ทกุคน
ในกลุ่มจะมีบทบาทของตนเอง ซึ่งบทบาทดงักล่าวจะมีผลตอ่กระบวนการกลุ่ม ถ้าทกุคนเข้าใจ
บทบาทของตนเองด ียอ่มท าให้กลุม่ด าเนินไปด้วยดี 
 4.  สมาชิกทกุคนต้องมีความรับผิดชอบตอ่กิจกรรมภายในกลุ่ม ดงันัน้ความรับผิดชอบ
ของสมาชิกจงึเป็นหวัใจส าคญัตอ่กระบวนการกลุ่ม ท าให้กิจกรรมภายในกลุ่มด าเนินไปสู่จดุหมาย 
รวมทัง้ผู้น ากลุม่ต้องชว่ยให้สมาชิกได้ท ากิจกรรม ไมข่ม่ขูแ่ตส่ง่เสริมความเป็นไปของกลุม่ 
 5.  สมาชิกของกลุม่ต้องให้การยอมรับ รับฟัง และซาบซึง้ตอ่การท่ีสมาชิกคนอ่ืนๆ ให้
การชว่ยเหลือกบักลุม่ 
 6.  สมาชิกท่ีช่วยเหลือกลุ่ม ควรได้รับการชมเชยจากผู้น ากลุ่มและสมาชิกคนอ่ืนๆ 
ถ้าหากงานด าเนินไปด้วยดี ดงันัน้ควรมอบหมายงานให้ตรงตามความสามารถเพ่ือช่วยให้เขาได้รับ
ความส าเร็จ และควรให้เขาได้รับความช่ืนชมจากสมาชิกของกลุม่ 
 7.  สมาชิกควรร่วมกิจกรรมมากๆ การร่วมกิจกรรมมากๆ ของสมาชิกช่วยให้บคุคล
ได้มีโอกาสมากขึน้ ได้รับประสบการณ์ท่ีมีประโยชน์ตอ่ตนเอง 
 8.  ควรให้ความสนใจตอ่ปัญหาและกระบวนการในกลุ่ม การให้ความสนใจปัญหา
และกระบวนกรแก้ไขให้ส าเร็จเป็นความส าคญัต่อกลุ่มท่ีจะท าให้กลุ่มบรรลวุตัถุประสงค์  ดงันัน้
สมาชิกควรให้ความสนใจและชว่ยกนัหาวิธีแก้ไขปัญหาเพ่ือให้กลุม่บรรลวุตัถปุระสงค์ 
 9.  ควรน าจิตวิทยาการเรียนรู้มาใช้กบักลุม่ จติวิทยาการเรียนรู้ท่ีจะน ามาใช้กบักลุ่ม
หรือกบัสมาชิกของกลุ่ม เช่น การใช้แรงเสริมแรงจงูใจ ได้แก่ การใช้แรงจงูใจให้ร่วมกนัด าเนินการ
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กิจกรรมในกลุ่ม แรงจงูใจได้แก่ การใช้ค าพดู ท่าทาง สิ่งของ รวมทัง้แรงเสริมหรือการเสริมแรง 
ให้แก่สมาชิกเพื่อชว่ยให้กลุม่ด าเนินไปจนบรรลเุป้าหมาย 
 10. ควรท าให้กลุ่มเกิดความมั่นคง  สมาชิกทุกคนควรร่วมกันท าให้สมาชิกเกิด
ความมัน่คงทางอารมณ์ จิตใจ ไม่แสดงอาการท้อแท้ อ่อนแอ เพราะความคงทัง้อารมณ์จิตใจของ
สมาชิก มีผลตอ่การด าเนินการภายในกลุ่มและผลส าเร็จของกลุ่ม  เพราะแต่ละคนมีส่วนร่วมใน 
การรับผิดชอบตอ่ความเป็นไปของกลุม่ 
 11. สมาชิกควรให้ความร่วมมือกบักลุม่ การให้ความร่วมมือของสมาชิกสามารถท า
ให้กลุ่มบรรลไุปถึงจดุหมายของกลุ่มท่ีตัง้เอาไว้ ช่วยตอบสนองความต้องการท่ีซ่อนเร้นในใจของ
บคุคลได้ 
 12. สมาชิกทกุคนควรค านึงถึงการส่ือสารในกลุ่ม การส่ือสารเป็นหวัใจข้อหนึ่งของ
กระบวนการกลุ่ม การส่ือสารท่ีดีท าให้เกิดวินยัในกลุ่ม ท าให้เกิดประสิทธิภาพในการท างาน กลุ่ม
จะด าเนินไปด้วยดีหรือไมข่ึน้กบัการส่ือสาร 
 13. สมาชิกต้องมีการประเมินผลเก่ียวกบัการด าเนินงานของกลุ่ม  การประเมินผล 
ด้านการท างานร่วมกนั ผลของงานท่ีออกมาท่ีได้จากการประเมิน ท าให้กลุ่มทราบว่า กลุ่มด าเนิน
ไปสูจ่ดุหมายปลายทางท่ีต้องการ 

 สรุปได้ว่า บทบาทของสมาชิกในกลุ่มเป็นหวัใจส าคญัในการเรียนรู้ เพราะสมาชิก
ภายในกลุ่มแต่ละคนจะมีความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ท่ีแตกต่างกัน จะสามารถ 
ช่วยเหลือ ส่งเสริม และแลกเปล่ียนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการเรียนรู้
ร่วมกนั ดงันัน้การด าเนินกระบวนการกลุม่ ท าให้กลุม่บรรลวุตัถปุระสงค์ ท าให้กิจกรรมภายในกลุ่ม
ด าเนินไปสูค่วามส าเร็จ 
 
 3.6  คุณค่าของกิจกรรมกลุ่ม 
 คมเพชร ฉตัรศภุกลุ (2546) ได้กลา่วถึงคณุคา่ของการท ากิจกรรมกลุม่ไว้ดงันี ้
 1. คณุคา่ในด้านพฒันาการ (Development Values) กิจกรรมกลุ่มสามารถสร้าง
พฒันาการให้กับบคุคลในกลุ่มได้เป็นอย่างดี กิจกรรมแตล่ะประเภทสนองความพึงพอใจของบคุคล
แตกตา่งกนัไป คณุคา่ด้านพฒันาการท่ีเกิดขึน้ดงัตอ่ไปนี ้
  1.1 การสนองความต้องการพืน้ฐานของบคุคล เชน่ ความต้องการเป็นสว่น
หนึง่ของกลุม่ ความต้องการความปลอดภยั ต้องการการยอมรับจากกลุม่ 
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  1.2 มีการสร้างพฒันาการด้านอารมณ์และสงัคม เม่ือบคุคลเข้าร่วมกิจกรรม
กลุม่      เขาจะได้มีโอกาสเรียนรู้เร่ืองการปฏิบตัิตนในสงัคม และในขณะเดียวกนัเขาจะเรียนรู้เร่ือง
การควบคมุการแสดงออกทางอารมณ์ด้วย 
 1.3 การพฒันาด้านทศันคติ ความสนใจ ความสามารถ และปกติวิสยัทาง
สงัคมในการด ารงชีวิตอยู่ในสงัคม บคุคลจะต้องมีทศันคติท่ีดีตอ่ผู้ อ่ืน มีการเคารพบคุคลอ่ืน จึงจะ
ท าให้อยู่ร่วมกบักลุ่มได้ ถ้าหากไม่มีคณุสมบตัิดงักล่าวแล้วท าให้ไม่สามารถปรับตวัได้กบัสมาชิก
ในกลุม่ นอกจากนีแ้ล้วในขณะท่ีบคุคลมีความซาบซึง้ในกิจกรรมตา่งๆ อาจจะพฒันาความสนใจท่ี
แนน่อนเม่ือมีการปฏิบตังิานในกลุ่ม บคุคลมกัจะได้ท า งานบางอย่างซึ่งเท่ากบัได้พฒันาความสามารถ
ท่ีมีอยู่ในตวับคุคลให้ดีขึน้ นอกจากนีแ้ล้วยงัช่วยให้บคุคลท่ีมาจากครอบครัวตา่งกันได้เรียนรู้เร่ือง
ของสงัคม สามารถแสดงพฤติกรรมให้เหมาะสม นัน่หมายความว่ามีความเข้าใจในเร่ืองปกติวิสยั
ของสงัคม (Social Norm) ดีขึน้ 
  1.4 คณุค่าด้านอาชีพ กิจกรรมกลุ่มบางประเภท ไม่ใช่จะให้ข้อสนเทศทาง
อาชีพเทา่นัน้ แตจ่ะให้ประสบการณ์ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่อาชีพตา่งๆ เช่น ดนตรี  ศิลปะ หนงัสือพิมพ์ 
เป็นต้น ความส าเร็จในการประกอบอาชีพของบุคคลจะขึน้อยู่กบัประสบการณ์ในอดีต  กล่าวคือ 
การสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดี ระหว่างประสบการณ์และอาชีพ ถ้าหากความสมัพนัธ์นัน้เป็นไปได้
อยา่งด ียอ่มจะแสดงให้เห็นวา่มีโอกาสจะประกอบอาชีพได้ดี ดงันัน้จึงท าให้เห็นว่าประสบการณ์ท่ี
ได้รับจากการท ากิจกรรมกลุม่ในโรงเรียน มีคณุคา่ตอ่การเลือกอาชีพของนกัเรียน 
  1.5 ความเจริญงอกงามด้านความรู้และทกัษะในขณะท่ีนกัเรียนได้มีโอกาส
ท างาน เป็นกลุม่นัน้ อาจจะได้รับความรู้และทกัษะบางประการ ตวัอย่าง เช่น การพดูในท่ีสาธารณะ 
การอภิปรายกลุม่ กฎระเบียบในการท างานเป็นหมูค่ณะ การประสานงาน เป็นต้น กลุ่มความสนใจ
ท่ีนกัเรียนเป็นสมาชิกอาจจะเป็นด้านการละคร การเขียน การกีฬา การถ่ายรูป ซึ่งย่อมจะช่วยให้
นกัเรียนมีทกัษะเฉพาะอยา่งดีขึน้ 
 2. คณุคา่ด้านการวิจยั (Diagnostic Values) ส าหรับผู้น ากลุ่ม เม่ือมีการท ากิจกรรม
กลุ่ม จะท าให้มีโอกาสสงัเกตสมาชิกในกลุ่มแตล่ะคน ท าให้สามารถเข้าใจสมาชิกแตล่ะคนได้ดี
ยิ่งขึน้ 
 3. คณุคา่ด้านการบ าบดั (Therapeutic Values) ในการรวมกลุ่มของบคุคลจะมีคา่
ตอ่ด้านการบ าบดัเป็นอย่างดี โรงพยาบาลและคลินิกจะน าวิธีการทางกลุ่มไปใช้รักษาคนไข้ โดย
การบ าบดัทางจิตวิทยากบัคนไข้เป็นกลุ่ม(Group Psychotherapy) ส าหรับในโรงเรียน ผู้ เรียนท่ีมี
ปัญหาคล้ายคลึงกนัอาจจะได้รับความช่วยเหลือโดยการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม (Group Counseling) 
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แตส่ าหรับผู้ มีปัญหาเพียงเล็กน้อย จะได้รับประโยชน์จากกิจกรรมกลุ่ม เช่น การแก้ปัญหาทาง
อารมณ์ การพฒันานิสยัของตนเอง เป็นต้น 
 4. คุณค่าต่อโรงเรียนและชุมชน  (Value to the School and Community) ซึ่ง
นกัเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม จะมีโอกาสในการพฒันาตนเองในด้านตา่งๆ ท าให้เป็นบคุคลท่ีมี
ความสามารถ มีคณุคา่ สร้างประโยชน์ให้แก่โรงเรียนและชมุชนได้ 

 จากคณุค่าของกิจกรรม ดงัท่ีได้กล่าวมานัน้ สรุปได้ว่าการจดักิจกรรมกลุ่มท าให้
สมาชิกรู้สึกมีคณุคา่ในตวัเอง รู้สึกว่าตนเองเป็นประโยชน์แก่สงัคม อีกทัง้รู้สึกว่าตนเป็นท่ีต้องการ
และได้รับการยอมรับจากกลุ่ม สมาชิกเรียนรู้ท่ีจะเข้าใจตวัเองและผู้ อ่ืน พร้อมทัง้มีการให้และรับ
การแบ่งปันประสบการณ์ท่ีหลากหลาย ได้รับก าลงัใจจากกันและกันในอนัท่ีจะพฒันาตนเองให้
ก้าวหน้า และมัน่คง 
 
 3.7  เทคนิคที่ใช้ในการจัดกิจกรรมกลุ่ม 
 สรุางค์  โค้วตระกลู (2548) ได้กล่าวถึงว่า การสอนโดยใช้กระบวนการกลุ่ม  หรือ
เรียกวา่ “การสอนแบบกลุม่สมัพนัธ์” เป็นเทคนิคการสอนท่ีนกัจิตวิทยาได้ท าการทดลองแล้วว่าเป็น
การสอนทศันคต ิคา่นิยม และจริยธรรมท่ีมีประสิทธิภาพ ซึง่เทคนิควิธีการท่ีใช้ในการสอนแบบกลุ่ม
สมัพนัธ์นัน้มีหลากหลาย ดงันี ้

 1. เกม (Game)  หมายถึง กิจกรรมท่ีสมาชิกผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ได้ลงมือปฏิบัต ิหรือ 
เข้ามาร่วมในลกัษณะบรรยากาศของการแขง่ขนัแทรกอยู่ด้วย โดยอาจจะเป็นการแข่งขนักบัตวัเอง 
แข่งขนักบัเวลา แข่งขนักบับคุคลอ่ืน หรือแข่งขนักนัระหว่างกลุ่ม ภายใต้กติกาหรือเง่ือนไขท่ีวางไว้ 
กิจกรรมท่ีจดัจะท าให้ผู้ เข้าร่วมเกิดการเรียนรู้ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามวตัถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ เช่น     

การสร้างความคุ้นเคย การส่ือความหมายการท างานเป็นทีมสร้างความเข้าใจตนเองและผู้ อ่ืน 
ดงันัน้ผู้น าจะต้องมีความเข้าใจในวตัถปุระสงค์ให้ชดัเจนเสียก่อนท่ีจะน าเกมตา่งๆ มาใช้  
 2. บทบาทสมมตุ ิ(Role-Play) การจดักิจกรรมกลุ่มโดยใช้บทบาทสมมติเป็นการจดั
กิจกรรมท่ีใช้ตวัละครท่ีสมมติขึน้จากสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง  ท่ีใกล้เคียงกบัความเป็นจริง
มาเป็นเคร่ืองมือในการจดักิจกรรม โดยให้สมาชิกกลุ่มสวมบทบาทนัน้ และได้แสดงความรู้สึกนึก

คิดของตนเก่ียวกับบทบาทนัน้ออกมา วิธีการนีช้่วยให้สมาชิกได้มีโอกาสศึกษาวิ เคราะห์ถึง
ความรู้สึกและพฤติกรรมของตนและของผู้ อ่ืนได้อย่างลึกซึง้  และช่วยให้สมาชิกเข้าใจในบทบาท
และแง่มมุท่ีแตกตา่งไปจากตน 
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 3. กรณีตวัอย่าง (Case) การสอนโดยใช้กรณีตวัอย่างเป็นการสอนท่ีใช้กรณี หรือ
เร่ืองราวตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้จริง มาดดัแปลงและใช้เป็นส่ือ ตวัอย่าง หรือเคร่ืองมือ ในการให้สมาชิก
กลุ่มศกึษาวิเคราะห์และอภิปรายกนั เป็นการช่วยให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝนการใช้ความคิดในการแก้ปัญหา

หลายๆ แบบ วิธีการนีช้่วยให้ผู้ เรียนคิดและพิจารณาข้อมลูท่ีตนได้รับอย่างถ่ีถ้วน  นอกจากนัน้ยงั
ชว่ยให้การเรียนรู้มีลกัษณะใกล้เคียงกบัความจริง ซึง่มีส่วนท าให้การเรียนรู้มีความหมายตอ่ผู้ เรียน
มากขึน้ 
 4. สถานการณ์จ าลอง (Simulation) การสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง เป็นการ

สอนท่ีใช้สถานการณ์ท่ีจ าลองขึน้ให้เหมือนจริงหรือใกล้เคียงกับความเป็นจริงมาเป็นเคร่ืองมือใน
การสอนโดยการให้สมาชิกเข้าไปอยู่ในสถานการณ์นัน้มีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งตา่งๆ ท่ีอยู่ในสถานการณ์
นัน้ และใช้ข้อมลูท่ีมีสภาพคล้ายกบัข้อมลูในความเป็นจริงในสภาพการณ์นัน้  ในการตดัสินใจและ
แก้ปัญหาตา่งๆ โดยท่ีการตดัสินใจนัน้ จะส่งผลถึงผู้ เล่นในลกัษณะเดียวกนักบัท่ีเกิดขึน้ในสถานการณ์
จริงในการเลน่ สถานการณ์จ าลองสมาชิกจะมีโอกาสทดลองแสดงพฤติกรรมตา่งๆ ซึ่งสภาพการณ์

จริงอาจไม่กล้าแสดง  เพราะเป็นการเส่ียงต่อผลท่ีจะได้รับจนเกินไป ประสบการณ์ในการเล่น
สถานการณ์จ าลอง จะช่วยให้สมาชิกเรียนรู้เข้าใจลึกซึง้ในองค์ประกอบท่ีซบัซ้อนของสภาพความ
เป็นจริง 
 5. การระดมสมอง (Brain Storming) เป็นวิธีการท่ีเหมาะส าหรับการฝึกอบรมใน

กลุม่ท่ีเข้ารับการอบรมท่ีมีความรู้ในระดบัเดียวกนั มีความสนใจในเร่ืองท่ีคล้ายคลึงกนั ปฏิบตัิงาน
ท่ีคล้ายกนั มาร่วมกนัแสดงความคดิเห็นตอ่เร่ืองเดียวกนั วิทยากรท่ีจะน าการระดมสมองนี  ้จะต้อง
เข้าใจหลกัการระดมสมองและอธิบายให้ผู้ รับการอบรมเข้าใจก่อน การใช้วิธีการระดมสมองไม่เหมาะ
ท่ีจะใช้เป็นวิธีการฝึกอบรมในช่วงเวลาเร่ิมต้น เพราะผู้ เข้ารับการอบรมยงัไม่คุ้นเคยกนัจะไม่กล้า
แสดงออกท าให้ได้ผลไมเ่ตม็ท่ี 
 

 แนวทางในการจดัฝึกอบรมด้วยวิธีการระดมสมอง (นิรันดร์ จลุทรัพย์, 2544) 
 1. การเลือกสรรวิทยากรต้องมีความถนดัในการใช้วิธีการนี  ้ เพราะต้องมีการสร้าง
แรงจงูใจให้ผู้ เข้ารับการอบรมกล้าพดู กล้าแสดงออกอย่างเปิดเผย ให้โอกาสทกุๆ คนพูด ปิดโอกาส     
ผู้ เข้ารับการอบรมท่ีพดูมากเกินไปจนผู้ อ่ืนไมไ่ด้พดู 
 2. การจดัอบรมด้วยวิธีการนีเ้หมาะส าหรับผู้ เข้ารับการอบรมจ านวนไม่เกิน 30 คน 
เพราะถ้าจ านวนมากเกินไป จะท าให้เกิดจดุบอดขึน้ภายในกลุม่ได้ 
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 3. การจดัสถานท่ีควรเป็นแบบวงกลม แบบตวัย ู แบบตวัวี แบบส่ีเหล่ียมหรือแบบ
โค้ง 
 4. ระยะเวลาท่ีใช้ในแตล่ะครัง้ ไมค่วรเกิน 30 นาที  
 จากเอกสารท่ีท าการค้นคว้ามาเก่ียวกบัเทคนิคท่ีน ามาใช้ในการท ากิจกรรมกลุ่มนัน้    
มีด้วยกนัหลายวิธี เช่น เกม บทบาทสมมติ กรณีตวัอย่าง สถานการณ์จ านอง การระดมสมอง ซึ่ง
เทคนิคเหลา่นีจ้ะชว่ยให้นกัเรียน ได้มีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นกนัอย่างทัว่ถึง ได้ฝึกทกัษะท่ี
จ าเป็น ได้ร่วมมือกนัในการท างาน มีโอกาสแสดงความสามารถในการเป็นทัง้ผู้ ฟัง ผู้พดูท่ีดี จาก
การเข้าไปมีสว่นร่วมในกระบวนการกลุม่ ท าให้นกัเรียนได้เรียนรู้ ลงมือปฏิบตัิด้วยตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ พร้อมทัง้สามารถน าทกัษะและสิ่งท่ีได้เรียนรู้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตจริงอีกด้วย 
 
 3.8  ล าดับขัน้ของกิจกรรมกลุ่ม 
 ศภุวดี บญุญวงศ์ (2527) ได้กลา่วถึง ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรมกลุม่ไว้ดงันี ้
 1. ขัน้การมีสว่นร่วม ระยะนีน้กัเรียนจะเข้ามามีสว่นร่วมในฐานะสมาชิกคนหนึ่งของ
กลุ่มและเป็นผู้ลงมือปฏิบตัิกิจกรรม หรือค้นคว้าแสวงหาสิ่งท่ีต้องการรู้นัน้ด้วยตนเอง  ผลจาก    
การเรียนรู้ จะเกิดกบัผู้ เรียนโดยตรง ผู้ ท่ีมีส่วนร่วมมากก็จะได้รับผลการเรียนรู้นัน้ๆ มากขึน้ด้วย    
ในการท ากิจกรรมจะเป็นการมีสว่นร่วมในด้านตา่งๆ ดงันี ้
  1.1 ทางด้านร่างกาย คือ การเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนลงมือปฏิบตัิ หรือกระท ากิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยตนเอง การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น การแลกเปล่ียนความคิดเห็น หรือ  
การค้นคว้าสืบสวนสิ่งท่ีต้องการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งจะต้องอาศยัการแสดงออกทางกาย วาจา ใน   
การส่ือความหมายกบัผู้ อ่ืนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกนั 
  1.2 ทางด้านจิตใจ คือ การท่ีนักเรียนเกิดความรู้สึกเก่ียวกับสิ่งท่ีได้ลงมือ
ปฏิบตันิัน้  อยา่งแท้จริง ความรู้สึกท่ีเกิดขึน้นีจ้ะน าไปสู่การรับรู้แนวคิดและการเรียนรู้ทางด้านเนือ้หา
เป็นอยา่งด ีและชว่ยให้นกัเรียนสามารถจดจ าเนือ้หาได้นานอีกด้วย 
  1.3 ทางด้านปัญญาหรือสมอง คือ การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการเห็นจริง มีการ
ค้นพบสิ่งท่ีต้องการเรียนรู้ และสร้างแนวคิดจากสิ่งท่ีได้รับรู้นัน้ จะท าให้การเรียนรู้มีความหมายตอ่
ผู้ เรียนมากย่ิงขึน้ เพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันาแนวความคิดและเหตผุลในการพิจารณาไตร่ตรอง
ในการท างาน การตดัสินใจ การวิเคราะห์และสรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 
 2. ขัน้วิเคราะห์ เป็นระยะท่ีผู้ เรียนจะร่วมกนัวิเคราะห์ประสบการณ์การเรียนรู้ทนัที
หลงัจากท่ีลงมือกระท ากิจกรรม จะช่วยให้ผู้ เรียนมีความรู้กว้างขวาง สามารถประเมินความสมัพนัธ์
ระหวา่งสมาชิกในกลุม่ วิธีการเรียน ผลการเรียนรู้ตลอดจนชว่ยให้ผู้ เรียนรู้จกัตนเองดี 
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 3. ขัน้สรุปและประยกุต์หลกัการ เป็นระยะท่ีผู้ เรียนจะรวบรวมแนวคิดท่ีตนค้นพบ
แนวคิด ท่ีได้จากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผู้ อ่ืน แล้วสรุปเป็นหลกัการของตนเองซึ่งผู้ เรียน
สามารถน าหลกัการนัน้ไปประยกุต์ใช้ในอนาคต หรือประยกุต์ให้เข้ากบัตนเองได้ การประยกุต์นัน้
จะท าได้ 2 ลกัษณะ คือ 
  3.1 การประยุกต์เพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพ หรือพฒันาตนเองให้เหมาะสม
ยิ่งขึน้รวมทัง้การปรับตวัให้เข้ากบับคุคลอ่ืนตลอดจนเสริมสร้างความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 
  3.2 การประยุกต์เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ และเพ่ือใช้ในการปรับปรุง
แก้ไขให้ดีขึน้กวา่เดมิ ตลอดจนชว่ยในการคดิค้น และประดษิฐ์สิ่งใหม่ๆ  ขึน้ 
 4. ขัน้ประเมินผล โดยให้นกัเรียนเป็นผู้ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองและของ
กลุม่จากการอภิปราย ให้ข้อเสนอแนะและตชิมร่วมกบัสมาชิกคนอ่ืนๆ ในกลุม่ 

 ประนอม เดชชยั (2531) ได้กล่าวถึง การด าเนินงานกลุ่มว่า ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มใน
ลกัษณะใด จะมีกระบวนการด าเนินงาน เป็นขัน้ตอน ดงันี ้
 1. ขัน้รวมกลุ่ม (Forming Stage) เป็นขัน้ แรกของการรวมกลุ่มกนั ถ้าไม่รู้จกัดีพอ
ทุกคนจะสงวนท่าที ไม่ค่อยแสดงออกในระยะนี  ้ จึงเป็นหน้าท่ีของผู้สอนท่ีจะต้องประสานให้
สมาชิกในกลุม่รู้จกั และคุ้นเคยกนัก่อน เชน่ อาจจะมีการแนะน า เป็นต้น 
 2. ขัน้ก าหนดจดุมุง่หมายของกลุ่ม (Normal Stage) เม่ือสมาชิกภายในกลุ่มรู้จกักนั
แล้ว กลุม่จะเร่ิมคดิถึงเป้าหมายของกลุม่ และภารกิจของกลุ่มท่ีจะต้องรับผิดชอบในขัน้นี  ้ผู้สอนจะ
มีบทบาทร่วมกับผู้ เรียน ในการก าหนดเป้าหมายและเรียนรู้กิจกรรมท่ีสมาชิกของกลุ่มจะท างาน
ร่วมกนั 
 3. ขัน้ระดมความคิด (Storming Stage) เป็นขัน้ท่ีบรรยากาศของการท างานเร่ิม
จริงจงัมากขึน้ สมาชิกภายในกลุ่มพยายามก าหนดร่างกฎเกณฑ์ และระเบียบของกลุ่ม ในขัน้นี ้
ผู้สอนอาจมี 2 บทบาท คือปล่อยให้ผู้ เรียนด าเนินการโดยล าพงั หรือเข้าร่วมในฐานะเป็นสมาชิก
คนหนึง่ของกลุม่ 
 4. ขัน้กระชบัความสมัพนัธ์ (Reforming Stage) เป็นขัน้ท่ีกลุ่มรู้จกั คุ้นเคย และ
เข้าใจในบทบาทของตนเองเป็นอยา่งดี จงึท าให้การด าเนินงานของกลุม่เป็นไปอยา่งดี 
 5. ขัน้สลายตวั (Disbanding Stage) เป็นขัน้สดุท้ายเม่ือสมาชิกของกลุ่มได้ร่วมมือกนั 
ด าเนินการตามภารกิจท่ีได้รับมอบหมาย จนบรรลเุป้าหมายแล้ว ภารกิจของกลุ่มเร่ิมลดลงไปด้วย   
ท าให้กลุ่มเร่ิมสลายตวั ในขัน้นีผู้้สอนจะมีบทบาทในการทบทวนการด าเนินงานของกลุ่มท่ีผ่านมา 
เม่ือท าการสรุปผลและเสนอแนะแนวทางในการน าผลไปใช้หรือน าไปศกึษาค้นคว้าตอ่ไป 
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 จากล าดบัของกิจกรรมกลุม่ดงักลา่ว พอสรุปได้ว่า ล าดบัขัน้ของกิจกรรมกลุ่มนัน้จะ
ประกอบไปด้วย ขัน้การมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความคุ้นเคย ขัน้วิเคราะห์ประสบการณ์หลงัจากท่ีได้
ปฏิบตัิกิจกรรม ขัน้สรุปและประยุกต์หลกัการเพ่ือน าไปประยุกต์ใช้กบัตนเองและขัน้ประเมินผล 
โดยให้สมาชิกชว่ยกนัประเมินผลการเรียนรู้ท่ีได้ จากการเข้าร่วมกิจกรรมพร้อมทัง้ให้ ข้อเสนอแนะ
และตชิมร่วมกนั ในการใช้เทคนิคการด าเนินกิจกรรมกลุ่มนัน้สามารถน าแตล่ะเทคนิคไปใช้ได้ตาม
ความเหมาะสมของกิจกรรมท่ีจะจดัขึน้ 
 
ตอนที่ 4  แนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษ์วัฒนธรรม 
 
 ศตรินทร์  ยวุธนาทร (2537) ได้กล่าวถึงประเด็นของวัฒนธรรมเป็นบริบทที่วงการ
การศึกษาทั่วไป ของไทยและต่างประเทศต่างก็ให้ความสนใจ และใส่ใจมากในอดีต เพราะว่า
ประเทศไทยในอนาคตมีแนวโน้ม และแนวทางการศึกษาเน้นเร่ืองของการอนุรักษ์วัฒนธรรม 
ในขณะท่ีวงการทางการศกึษาในตา่งประเทศให้ความสนใจในประเด็นของการเรียนรู้ให้เกิดความ
หวงแหนในมรดกประจ าชาต ิและวฒันธรรมของชนชาตอ่ืิน ซึ่งนกัวิชาการในประเทศสหรัฐอเมริกา
บางคนระบุว่าในสังคมท่ีพวกเขาอาศยัอู่ประกอบขึน้ด้วยวัฒนธรรมหลายวัฒนธรรม  ซึ่งแต่ละ
วฒันธรรมย่อมมีความแตกต่างกันไปตามแนวความคิด ความเช่ือ เชือ้ชาติ ศาสนา ลกัษณะ      
ภูมิประเทศ และความเช่ือทางการเมือง มีการถ่ายทอด และสืบเนื่องกันมาเป็นเวลายาวนาน 
ดงันัน้วัฒนธรรมแต่ละวัฒนธรรมย่อมมีลักษณะเฉพาะ มีความเป็นเอกลักษณ์และเป็นสิ่งท่ีมี
คณุคา่แก่การด ารงรักษา เพ่ือสืบทอดให้คงอยูต่ลอดไป วฒันธรรมท่ีแสดงออกถึงความเป็นเอกราช
ของชาติไทย มีการสั่งสมความรู้ และประสบการณ์มาตัง้แต่อดีต มีการถ่ายทอดแก่คนรุ่นหลัง
รวมทัง้มีการปรับปรุงให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตของคนไทยตลอดเวลา เม่ือเป็นเช่นนีค้วรจะมีการศกึษา
ถึงเร่ืองเก่ียวกับวัฒนธรรมอย่างละเอียด เพ่ือให้เข้าใจถึงคุณค่าทางวัฒนธรรมและสามารถ
ถ่ายทอดให้คนรุ่นหลงัได้อยา่งเข้าใจและเห็นคณุคา่ของวฒันธรรมไทย 
  
 4.1  คุณค่าทางวัฒนธรรม 
  นนัทนา  แรงจริง (2546) ความรู้สึกเห็นคณุค่าในตวัเอง หรือการยอมรับนบัถือ
ตนเอง หรือความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นความสขุทางใจอย่างหนึ่ง ซึ่งเกิดขึน้เม่ือบคุคลรู้สึกว่ามี
คุณค่า มีศักดิ์ศรี ผู้ ท่ีรู้คุณค่า หรือยอมรับนับถือตนเองนีจ้ะมีความรู้สึกท่ีเช่ือมั่น มั่นใจ และมี
ก าลังใจท่ีจะด าเนินชีวิตให้เจริญ ก้าวหน้าต่อไป อย่างไม่ท้อถอย อีกทัง้มีความสามารถท่ีจะ
สร้างสรรค์สิ่งท่ีดีงามให้แก่ตนเอง ครอบครัวและสงัคมตลอดเวลา 
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  ในทางตรงกนัข้ามกบับคุคลผู้ซึ่งสญูเสียความรู้สึกเห็นคณุคา่ในตนเอง มกัด าเนิน
ชีวิตไปโดยไม่มีจดุมุ่งหมาย มีชีวิตอยู่เพียงเพ่ือให้ชีวิตผ่านพ้นไปวนัหนึ่งๆ เท่านัน้ บางคนท่ีรู้สึกว่า
ตนเองไม่มีคณุค่าใดๆ เลย อาจคิดท าลายตนเองได้ หรือในบางคนอาจทดแทนความรู้สึกภายใน
ด้วยการวิพากษ์วิจารณ์ หรือนินทาว่าร้ายผู้ อ่ืนก็เป็นได้ Hilgard (1962) มีความเช่ือว่า ทกุๆ คนใน
สงัคมมีความปรารถนาท่ีจะได้รับความส าเร็จในตนเองสูง และต้องการให้ผู้ อ่ืนยอมรับนับถือใน
ความส าเร็จของตนด้วย ถ้าความต้องการนีไ้ด้รับการตอบสนองจนเป็นท่ีพอใจก็จะท าให้บคุคลนัน้
มีความเช่ือมัน่ในตนเอง รู้สึกว่าตนเองมีคา่ มีความสามารถและมีประโยชน์ต่อสงัคม แตถ้่าความ
ต้องการนีถู้กขัดขวางก็จะท าให้เกิดความรู้สึกว่ามีปมด้อย หรือเสียหน้าหรือเสียความรู้สึกเห็น
คณุคา่ในตนเอง ซึง่จะไปเก่ียวข้องกบัการปรับตวัของบคุคลนัน้ๆ ด้วย 
  จะเห็นได้วา่ทกุๆ คน ในสงัคมมีความปรารถนาท่ีจะได้รับความส าเร็จและต้องการ
ให้ผู้ อ่ืนยอมรับนบัถือในตนเอง ยอมรับนบัถือในความเป็นเผ่าพนัธุ์และวฒันธรรมท่ีแตกตา่งกนัไป
จะเห็นได้วา่เม่ือคนเราเห็นคณุคา่ในตนเองก็จะเห็นคณุคา่ในความเป็นเผ่าพนัธุ์และวฒันธรรมของ
ตนเอง ซึ่ง Weiten (1989) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสงัคมว่า บคุคลมกัจะเปรียบเทียบ
ตวัเขาเองกบัผู้ อ่ืน เพ่ือท่ีจะเข้าใจและประเมินพฤติกรรมของตนเอง ในการเปรียบเทียบทางสงัคม
นัน้ ไม่ใช่ว่าบุคคลจะเปรียบเทียบกับใครก็ได้ท่ีนึกอยากจะเปรียบเทียบ แต่การเปรียบเทียบนัน้ 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเขาจะเปรียบเทียบกบักลุ่มอ้างอิง (Reference Group) 
  โดยทัว่ไป กลุ่มอ้างอิงท่ีบคุคลใช้เปรียบเทียบจะมีลกัษณะตา่งๆ คล้ายคลึงกบัตวั
ของเขาเอง เช่น อายุ อาชีพ เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตาม มีบุคคลบางคนเลือกกลุ่มอ้างอิงท่ีไม่
สมเหตสุมผล มาท าการเปรียบเทียบกบัตนเอง การประเมินผลตนเองได้รับอิทธิพลจากลุ่มอ้างอิง 
Weiten (1989) ได้ท าการเปรียบเทียบความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กนักเรียน ท่ีมี
ความสามารถทางการเรียนคล้ายคลงึกนั ท่ีมาจากโรงเรียนท่ีมีคณุภาพสงูและโรงเรียนท่ีมีคณุภาพ
ต ่า ผลการวิจัยพบว่าเด็กนกัเรียนท่ีมาจากโรงเรียนท่ีมีคุณภาพต ่า ซึ่งเปรียบเทียบตวัเขาเองกับ
กลุ่มอ้างอิงท่ีมีความสามารถด้อยกว่า มีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าเด็กนักเรียนท่ีมี
ความสามารถคล้ายกนัท่ีมาจากโรงเรียนท่ีมีคณุภาพสงู 

  ดังนัน้เม่ือคนเรามีวัฒนธรรมของตนเอง ควรท่ีจะยอมรับและเห็นคุณค่าใน
วฒันธรรมของตนเอง ไม่ควรน าไปอ้างอิงกับบุคคลหรือสังคมอ่ืน อาจจะท าให้การเห็นคณุค่าใน
ตนเองลดลง 
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  4.2  ความหมายของวัฒนธรรม 
  นิยามของค าว่าวัฒนธรรมได้ขยายตัวกว้างออกไป ดังท่ี งามพิศ  สัตย์สงวน 
(2543) ได้อธิบายวา่ วฒันธรรมหมายถึงผลผลิตโดยรวมของแตล่ะบคุคล กลุ่ม หรือ สงัคม รวมทัง้
เทคโนโลยี ศิลปะ วิทยาศาสตร์ และระบบคณุธรรม รวมทัง้พฤติกรรมท่ีสะท้องสติปัญญาโดยบ่ง
บอกถึงความแตกตา่งของพฤติกรรมมนษุย์ วฒันธรรมยงัหมายรวมถึงกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้
ท่ามกลางความสมัพนัธ์ในรูปแบบตา่งๆ นอกจากนี ้Tylor (1871) ได้อธิบายว่า วฒันธรรมเป็นทกุ
สิ่งทุกอย่างท่ีได้มาจากการเรียนรู้ของสงัคมและสมาชิกได้มีส่วนร่วมในการใช้สิ่งนัน้ๆ สมาชิกใน
สงัคมจะได้รับวฒันธรรมเป็นมรดกทางสงัคม ซึ่งสมาชิกอาจปรับปรุงเปล่ียนแปลงวฒันธรรมนัน้ๆ 
เพ่ือเป็นมรดกแห่งชนรุ่นหลงัต่อไป ในทางสงัคมวิทยา ค าว่า วัฒนธรรมมีความหมายถึง วิถีการ
ด าเนินชีวิต แบบแผนแห่งพฤติกรรม และบรรดาผลงานทัง้มวลมนุษย์ท่ีได้สร้างสรรค์ขึน้ตลอดจน
ความคิด ความเช่ือ ความรู้ต่างๆ ท่ีเกิดจากการเรียนรู้และสร้างสมของมนษุย์ และสามารถถ่ายทอด
กนัได้จากสงัคมหนึง่ไปยงัอีกสงัคมหนึง่ จากคนรุ่นหนึง่ไปยงัคนรุ่นตอ่ไปของสงัคม 
   ความแตกต่างของการให้ความหมายของค าว่าวัฒนธรรมมาจากความเข้าใจท่ี
แตกต่างด้านพืน้ฐานแนวคิด ทฤษฎีหรือการใช้เกณฑ์ในการประเมินการประพฤติหรือการปฏิบตัิ
ของคนในสงัคม นกัมานษุยามกัใช้ค าว่าวฒันธรรมในความหมายของวิถีชีวิต หมายถึง แบบแผน
ของการประพฤตปิฏิบตัขิองผู้คนในสงัคมท่ีได้รับการสัง่สมจากรุ่นซึ่งแสดงออกในรูปของสญัลกัษณ์ท่ี
บง่บอกถึงความคิด สติปัญญา รวมทัง้ระบบคณุธรรม ซึ่งสญัลกัษณ์ท่ีแสดงออกอาจอยู่ในรูปแบบ
ท่ีจบัต้องได้ (เช่น ภาษา การแต่งกาย เทคโนโลยี ศิลปะ กิริยาท่าทาง) และเป็นรูปแบบท่ีจบัต้อง
ไม่ได้ (เช่น ความคิด ความเช่ือ และค่านิยม) (ส านักนโยบาย และยุทธศาสตร์, ส านักงาน
ปลดักระทรวงทางวฒันธรรม, 2550) 
  วฒันธรรมบง่บอกถึงประวตัิศาสตร์และความเป็นมาของการด ารงอยู่ท่ีสอดคล้อง
กบัความคิด ความเช่ือ ของคนในสงัคมท่ีแตกตา่งกนัตามเชือ้ชาติ สีผิว เผ่าพนัธุ์ หรือลกัษณะทาง
ภูมิศาสตร์ การพิจารณาความแตกต่างทางวฒันธรรมอาจพิจารณาได้จากสถานะทางเศรษฐกิจ 
การด ารงชีวิต เชือ้ชาต ิสถานท่ีเกิด และความรู้สกึเป็นสมาชิกกลุม่  
  ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (2550) ได้ให้
ความหมายของวฒันธรรม ไว้ดงันี ้

1. สิ่งท่ีฝังอยู่ในตวัคนหรือกลุ่มคน ได้แก่ ความคิด จินตนาการ ความคิดริเร่ิม 
ความเช่ือถือ ฯลฯ 
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2. สิ่งท่ีมีรูปลกัษณ์และตวัตน ได้แก่ หนงัสือ ภาพวาด เคร่ืองมือ เคร่ืองดนตรี 
สิ่งก่อสร้างและอปุกรณ์ตา่งๆ รวมถึงสถานท่ีมรดกโลก 

3. ความเป็นสถาบัน ได้แก่ กติกาความเช่ือ การยอมรับท่ีหลายๆ คนเห็น
ร่วมกนั อาทิ สถาบนัศาสนา สถาบนัการศกึษา และสถาบนัพระมหากษัตริย์ เป็นต้น 
  ในสงัคมไทยค าว่า  วฒันธรรม  ได้ถกูนิยามโดยรากศพัท์ภาษาบาลีและสนัสกฤต 
ค าวา่ วฒฒน (วฒัน) หมายถึง ความเจริญงอกงาม ส่วน ธรม (ธรรม) หมายถึง ความดี ความงาม 
กฎระเบียบ ข้อปฏิบตัิ เม่ือรวมกันเป็น วัฒนธรรม หมายถึง ความดี ความงามท่ีเจริญเติบโตซึ่ง      
พระยาอนมุานราชธน (2531) ได้อธิบายว่า หมายถึง สิ่งท่ีมนุษย์ผลิตหรือสร้างขึน้ มีการปรับปรุง
เปล่ียนแปลงเพ่ือความงอกงามในวิถีชีวิตของส่วนรวม สามารถถ่ายทอดสืบต่อกัน ซึ่งจะช่วยให้
มนษุย์อยูร่อดและเจริญสืบตอ่ไปได้ 
  ในสงัคมไทย วฒันธรรมได้ถูกให้ความส าคญัอย่างเป็นรูปธรรมโดยรัฐบาลได้ให้
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ออกแผนแม่บทวฒันธรรมแห่งชาติ (2552) มุ่งให้
ประชาชนตระหนกัใน อตัลกัษณ์ทางด้านวฒันธรรมลกัษณะทางพหุนิยมด้านวฒันธรรม สิทธิใน
ความแตกตา่ง และการรู้จกัเคารพวฒันธรรมของคนอ่ืน รวมทัง้ชนกลุ่มน้อย บทบาทดงักล่าวเป็น
บทบาทท่ีเรียกว่าข้ามพรหมแดนของชาติ (UNESCO as an International) ซึ่งมีนยัของการอยู่
ร่วมกนับนความแตกตา่งทางวฒันธรรม 
  เป็นท่ีน่าสังเกตว่า ความหมายของค าว่า “วัฒนธรรม” บ่งบอกแหล่งก าเนิดจาก
ความสัมพันธ์กับการผลิตท่ีอิงอยู่กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ต่อมาได้ขยายนิยามไปถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และมนุษย์กับสังคม ซึ่งความสัมพันธ์ประการหลังนีมี้
บทบาทโดดเด่นมาจนถึงปัจจุบัน จนท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับการผลิตท่ีอิงกับ
ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมลดน้อยลง ทัง้นีเ้น่ืองจากอาชีพของคนในสงัคมมีหลากหลายมากขึน้ ซึ่ง
เป็นแนวโน้มของสงัคมอตุสาหกรรม ซึง่เม่ือพิจารณานิยามของกระทรวงวฒันธรรม พบว่า ได้นิยาม
ความหมายไว้ครอบคลุมคือ “วิถีชีวิตของมนุษย์ท่ีเกดจากความสมัพนัธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ 
มนุษย์และสังคม และมนุษย์กับธรรมชาติ” ซึ่งหากเสริมความหมายท่ีบ่งบอกถึงคุณค่าในเชิง 
ความดี ความงาม การนิยามความหมายจะครอบคลุมมากยิ่งขึน้ ดงัท่ี อมรา พงศาพิชญ์ (2541) 
ได้อธิบายไว้ว่า วัฒนธรรมเป็นวิถีชีวิตของมนุษย์ท่ีเกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติ มนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์และสังคม วฒันธรรมจึงมีสาระรูปแบบท่ีเป็นระบบความคิด 
วิธีการ โครงสร้างของสงัคม สถาบนั ตลอดจนมีแบบแผนในทกุสิ่งท่ีมนษุย์สร้างขึน้ 
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  4.3  ลักษณะท่ีส าคัญและหน้าที่ของวัฒนธรรม 
   ทุกสงัคมต้องมีวฒันธรรมและวฒันธรรมของแต่ละสังคมย่อมมีลักษณะเฉพาะ 
และท่ีแสดงออกให้ปรากฏ ดงัท่ี ณรงค์  เส็งประชา (2539) ได้กลา่วถึงลกัษณะของวฒันธรรมไว้ ซึ่ง
ประกอบด้วย 
   1. วฒันธรรม  คือ  สิ่งท่ีมนษุย์สร้างขึน้เพ่ือให้เป็นสิ่งช่วยให้การด าเนินชีวิต ทกุสิ่ง 
ทกุอยา่ง ท่ีมนษุย์สร้างขึน้ ล้วนเป็นวฒันธรรม 
   2. วฒันธรรม เป็นผลรวมของหลายสิ่งหลายอย่าง (Integrative) เช่น ความรู้  
ความเช่ือ  วิถีในการด าเนินชีวิต สิ่งของเคร่ืองใช้ตา่งๆ 
   3. วัฒนธรรมมีลกัษณะเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้มิใช่เกิดขึน้เองโดย
ปราศจากการเรียนรู้มาก่อน และลักษณะข้อนีเ้องท่ีท าให้มนุษย์แตกต่างไปจากสัตว์ กล่าวคือ 
พฤติกรรมของสตัว์ปราศจากการเรียนรู้มากก่อน หรือกล่าวได้อีกนยัหนึ่งว่า พฤติกรรมส่วนใหญ่
ของสัตว์เกิดจากการเร้าของสัญชาตญาณ (Instinct) ส่วนมนุษย์นัน้มีสมองอันทรงคุณค่าจึง
สามารถรู้จกัคิด ถ่ายทอดและเรียนรู้ กระบวนการดงักล่าวเกิดขึน้จากการท่ีบคุคลมีการติดตอ่กับ
บุคคลอ่ืนในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของสังคม ดงันัน้การเรียนรู้จึงเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัยิ่งของ
วฒันธรรม 
   4. วฒันธรรมมีลกัษณะเป็นมรดกของสงัคม วฒันธรรมเป็นผลของการถ่ายทอด
และเรียนรู้และเคร่ืองมือท่ีใช้ในกระบวนการดังกล่าวย่อมอาศัยการส่ือสาร โดยใช้สัญลักษณ์
(Symbolic Communication) ได้แก่  การท่ีมนษุย์มีภาษาใช้ท่ีแน่นอน ซึ่งมีส่วนให้การถ่ายทอด
วฒันธรรมจากคนรุ่นก่อนๆ  ด าเนินสืบต่อเน่ืองกันมิขาดสาย ดงันัน้ วฒันธรรมจึงมีลกัษณะเป็น 
“มรดกสงัคม” (Social Heritage) 
   5. วฒันธรรมมีลกัษณะเป็น Super Organic หมายถึง สิ่งท่ีปรากฏการณ์อย่าง
เดียวกนัในทางกายภาพหรือชีวิภาพนัน้ อาจเป็นปรากฏการณ์ท่ีแตกตา่งกนัไปในแง่ของวฒันธรรม 
คือของ  สิ่งหนึง่อาจน าเอามาใช้ในความหมายแตกตา่งกนัออกไปในแตล่ะสงัคม 
   6. วฒันธรรม เป็นวิถีชีวิต (Way lf Life) หรือแผนด าเนินชีวิต (Design for Living)  
ของมนษุย์ 
   7. วฒันธรรมเป็นผลจากการช่วยกนัสร้างสรรค์ของมนุษย์ และได้มีการปรับปรุง
ดดัแปลงสิ่งใดท่ีไม่ดีหรือล้าสมยัก็เลิกใช้ไป สิ่งใดท่ีดีก็ยงัคงเอาไว้ใช้ตอ่ไป เช่น การเพาะปลกู เดิม
ใช้แรงสตัว์ ตอ่มาเห็นวา่เป็นวิธีท่ีลา่ช้าและล้าสมยั จงึประดษิฐ์หรือซือ้เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัรมาใช้ใน
งานเพาะปลกู ท าให้ได้ผลผลิตมากขึน้ 
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   8. วฒันธรรมมิใชเ่ป็นของบคุคลใดบคุคลหนึ่ง แตเ่ป็นของส่วนรวม สิ่งท่ีจะถือเป็น
วัฒนธรรมได้จะต้องเป็นสิ่งท่ีสังคมยอมรับถือปฏิบตัิมิใช่เฉพาะคนใดคนหนึ่งยอมรับถือปฏิบัติ
เทา่นัน้ 
  จ านง  อดวิฒันสิทธ์ิ, เฉลียว  ฤกษ์รุจิพิมล ประพีร์  วิริยะสมบรูณ์ เสาวคนธ์  สดุสวาท               
สดุา ภิรมย์แก้ว และสรุพนัธ์ เพชราภา (2543) ได้กลา่วถึงลกัษณะท่ีส าคญัและหน้าท่ีของวฒันธรรม
ท่ีส าคญั ดงันี ้

1. เป็นแบบพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ (Pattern of Learned Behavior) คือ   
ได้เรียนรู้อย่างมีจิตส านึก โดยผ่านตวัแทนต่างๆ เช่น พ่อ แม่ เพ่ือน  โรงเรียน บ้าน สถาบนัต่างๆ     
อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ก่อให้เกิดอิทธิพลโดยตรง และโดยทางอ้อมต่อบุคคลใน
สงัคมเกิดแนวความคิดท่ีเป็นผลจากการเรียนรู้ท่ีพฒันาจากประสบการณ์ในอดีต ท่ีท าให้บุคคลมี
ความสามารถเพิ่มสงูขึน้เร่ือยๆ มีการแก้ไขพฤตกิรรมของตนโดยอาศยัประสบการณ์เป็นเคร่ืองช่วย 
พฤติกรรมของมนุษย์จึงเป็นผลของการเรียนรู้ซึ่งแยกออกได้ คือ ด้านทศันคติ ความรู้ และรูปของ
วตัถท่ีุได้สร้างอยูร่อบตวัเรา 

2. เป็นสิ่งท่ีมีอยู่ร่วมกนั (Shared by Members of Society) พฤติกรรมของการ
เรียนรู้และผลของการเรียนรู้ไม่ได้เป็นสมบตัิของคนใดคนหนึ่ง หรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง แต่เป็นของ
สมาชิกของสังคม และมีการยึดถือปฏิบัติร่วมกัน การรับน ามาปฏิบตัิจะมีระดับไม่เท่าทียมกัน 
ขึน้อยู่กับการเลือกหรือโดยสภาพการบังคับ ถ้าในกลุ่มสังคมใด การบังคับให้ประพฤติปฏิบัติ
วัฒนธรรมท่ีเห็นว่าเหมาะสมอยู่ในขัน้ท่ีรุนแรงบุคคลในสังคมจะปฏิบตัิตามอย่างเคร่งครัด แต่
ในทางกลับกันถ้ากฎข้อบงัคบัของสังคมหย่อนยาน บุคคลก็จะเลือกปฏิบตัิตามความมากน้อย
แตกตา่งกนัไป  

3. เป็นสิ่งท่ีถ่ายทอดสืบต่อกันมา (Transmitted Among The Members of 
Society) พฤติกรรมการเรียนรู้เป็นการสืบทอดจากช่วงอายุหนึ่งไปยงัช่วงอายุหนึ่ง และแพร่กระจาย
ระหว่างสมาชิกของสังคม โดยสัญลักษณ์ คือ ภาษาเป็นส่ือกลางในการถ่ายทอด ซึ่งอาจจะ
แสดงออกในรูปของค าพูด การเขียน การสลักหรือจารึกไว้ในท่ีต่างๆ ตามความเหมาะสมใน
ชว่งเวลานัน้ๆ สญัลกัษณ์ดงักล่าวช่วยให้มนษุย์สามารถถ่ายทอดความรู้สึก ทศันคติ ความคิดเห็น 
เพ่ือความเข้าใจระหวา่งกนัของสมาชิกในสงัคม 

4. สร้างความพอใจให้แก่มนษุย์ได้ (Culture is Gratifying) วฒันธรรมเป็นสิ่งท่ี
มนุษย์คิดสร้างขึน้มาเพ่ือตอบสนองความต้องการขัน้มูลฐานของมนุษย์ อันได้แก่ อาหาร ท่ีอยู่
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อาศยั เคร่ืองนุ่งห่ม เป็นต้น แต่ความต้องการดงักล่าวยงัไม่เป็นท่ีเพียงพอ ความพอใจท่ีได้รับจะ
รวมถึงความต้องการทางสงัคม และวฒันธรรมด้วย การพฒันาวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัความต้องการ
ขัน้มลูฐานแต่เดิมอยู่ในรูปแบบง่ายๆ ไม่ซบัซ้อนหรือสวยงามมาก มาอยู่ในรูปท่ีประณีต สวยงาม 
และซบัซ้อนมากขึน้ 

5. เป็นสิ่งท่ีปรับเปล่ียนได้ (Culture is Adaptive) วฒันธรรมมิใช่เป็นสิ่งท่ีคงท่ีแต่
มีการเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ ทัง้นีเ้พราะมนษุย์ได้ปรับปรุงแก้ไขเปล่ียนแปลงวฒันธรรมอยู่ตลอดเวลา 
เพ่ือให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ ความเจริญทางวิทยาการ 
เทคโนโลยีตา่งๆ ได้มีการเปล่ียนแปลงอย่างมากมาย และกว้างขวางตลอดทัง้ความเจริญก้าวหน้า
ทางด้านการติดต่อส่ือสาร ท าให้วิถีการด าเนินชีวิต พฤติกรรมของคนในสังคมหนึ่งได้รับการ
ปรับเปล่ียนไปตามการแพร่กระจายวฒันธรรมและอยูใ่นอตัราท่ีเร็วขึน้ 

6. เป็นผลรวมหรือการผสานทางวฒันธรรม (Culture is Integrative) วฒันธรรม
ของชาติหนึ ่งหรือสังคมหนึ่ง เ ป็นผลรวมของแบบแผนหรือแนวทางด าเนินชีวิต โดยการน า
องค์ประกอบย่อยๆ ของวฒันธรรมหลายๆ อย่างประสานเข้าด้วยกนั แม้ว่าวฒันธรรมท่ีมีลกัษณะ
แตกต่างกันจะดึงกันไปคนละทิศละทาง แต่มีแนวโน้มท่ีมีความแน่นอนและประสานกันเพ่ือให้
สงัคมอยู ่

7. เป็นรูปแบบพฤติกรรมในอุดมคติท่ีต้องยึดถือปฏิบตัิตาม (Ideal form of 
Behavior) รูปแบบพฤติกรรมในอุดมคติเป็นแนวทางส าหรับการด าเนินชีวิต สิ่งใดท่ีสมาชิกของ
สงัคมเห็นว่าดี มีความเหมาะสม สิ่งนัน้จะกลายเป็นรูปแบบท่ีทกุคนจะยึดและปฏิบตัิตาม ในทาง
กลบักนั สิ่งใดท่ีสมาชิกของสงัคมเห็นว่าไม่ควร ไม่เหมาะสมก็จะไม่ถือปฏิบตัิ ดงันัน้ วฒันธรรมจึง
เป็นเหมือนหนึ่งสิ่งท่ีสังคมคาดหวังหรือเป็นแบบในการด าเนินชีวิตของคนในสงัคม สังคมแต่ละ
สงัคมตา่งก็มีลกัษณะวิถีชีวิตท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะของตนเอง หรือมีวฒันธรรมท่ีแตกตา่งกนั ทัง้นี ้
เน่ืองจากมนุษย์มีความคิดและมองโลกแตกต่างกัน รวมทัง้การอาศยัอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีไม่
เหมือนกนั การใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมตลอดจนการมีพฤติกรรมเพ่ือควบคมุสิ่งแวดล้อมจึงไม่
เหมือนกนั 

8. เป็นลกัษณะเหนืออินทรีย์(Super Organic) คือ อยูเ่หนือจากสภาพธรรมชาต ิ
หรือสญัชาตญาณของเอกตัตบคุคล ลกัษณะดงักลา่วช่วยให้มนษุย์จดัการเรียนรู้ และท าให้มีชีวิต
รอดได้ทางกายภาพ และทางสงัคม 



63 

 

  ดังนัน้จะเห็นว่า ทุกสังคมต้องมีวัฒนธรรมและวัฒนธรรมของแต่ละสังคมย่อมมี
ลกัษณะเฉพาะท่ีแสดงออกให้ปรากฏเดน่ชดั หรืออาจจะมีวฒันธรรมท่ีไม่เหมือนกนัขึน้อยู่กบัสงัคม
ท่ีอยูน่ัน้ปฏิบตักินัอยา่งไร 
 
  หน้าที่ของวัฒนธรรมที่ส าคัญ  
  สพุตัรา  สภุาพ (2543)  ได้กลา่วถึงหน้าท่ีของวฒันธรรมท่ีส าคญั ไว้วา่ 

1. เป็นตวัก าหนดรูปแบบของสถาบนั มนุษย์สามารถแก้ปัญหาต่างๆ โดยอาศยั
การก่อตัง้สถาบันต่างๆ ขึน้มา สถาบนัต่างๆ เหล่านีจ้ะช่วยให้มนุษย์จัดระเบียบพฤติกรรมของ
ตนเองและแสดงพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมโดยมีวฒันธรรมเป็นตวัก าหนดรูปแบบของสถาบนั ตวัอย่าง 
เชน่ รูปแบบของครอบครัว 

2. เป็นตวัก าหนดบทบาทความสมัพันธ์หรือพฤติกรรมของมนุษย์ ทัง้นีโ้ดยผ่าน
กระบวนการอบรมให้รู้ระเบียบสงัคม ซึ่งกลุ่มสงัคมต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มครอบครัวซึ่งได้
ท าหน้าท่ีในการถ่ายทอดวฒันธรรมเก่ียวกบับทบาทตามฐานะต าแหน่งของสมัพนัธ์ทางสงัคม อาทิ   
แบบการมีครอบครัว แบบของการเลีย้งดูบุตรหลาน และแบบของการแต่งงาน วัฒนธรรมเป็น
ตวัก าหนดแบบของความสมัพนัธ์ พฤติกรรมของมนษุย์จะเป็นเคร่ืองชีท้างและแนะน า รวมทัง้การ
ก าหนดบทลงโทษและให้รางวลัแก่สมาชิกด้วย 

3. ท าหน้าท่ีควบคุมสังคม การควบคุมทางสังคมเป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ี
เฉพาะเจาะจงเก่ียวกับการใช้ชีว้ดัการแสดงออกของบุคคล และสิ่งท่ีจะเกิดขึน้หากไม่ปฏิบตัิหรือ
ประพฤตติามมาตรฐานท่ีตัง้เอาไว้โดยสงัคมหรือกลุ่มของคน การควบคมุทางสงัคมนีอ้าจอยู่ในรูป
ท่ีเป็นทางการท่ีอาศยักฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบงัคบัท่ีวางไว้ หรือตราเป็นกฎหมาย สามารถอ้างอิง
และยึดถือ เ ป็ นหล ัก ฐ านยืนย ัน ไ ด้ ท ุก เวลา และการควบคุมท่ีไม่เป็นทางการ อันได้แก่ 
ขนบธรรมเนียมและกฎศีลธรรม เป็นต้น 

4. ท าหน้าท่ีเป็นเคร่ืองหมายหรือสญัลกัษณ์ท่ีแสดงว่าสงัคมหนึ่งแตกตา่งไปจาก
อีกสงัคมหนึง่ เป็นสญัลกัษณ์ของสงัคมเชน่เดียวกบับคุลิกภาพของบคุคลแตล่ะคน 

5. ท าให้เกิดความเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกันในสงัคม เกิดความเป็นปึกแผ่น ความ
จงรักภกัดีและอทุิศตนให้กบัสงัคม ท าให้สงัคมอยูร่อด เน่ืองจากเป็นสิ่งท่ีท าให้บคุคลเกิดความรู้สึก
เป็นกลุ่มเดียวกัน มีจิตส านึกของการเป็นเจ้าของร่วมกัน ก่อให้เกิดความรัก ความหวงแหน และ
พร้อมท่ีจะปกป้องเพ่ือให้วฒันธรรมอนัเป็นสว่นร่วมของตนให้ด ารงอยูต่ลอดไป 

6. เป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการสร้าง หลอ่หลอม บคุลิกภาพทางสงัคมให้กบัสมาชิก 
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7. ท าให้สมาชิกแต่ละสงัคมตระหนกัถึงความหมาย และวตัถปุระสงค์การมีชีวิต
ของตนอันเป็นความหมายของสถานการณ์ และท่ีเก่ียวกับทัศนคติ ค่านิยม และจุดมุ่งหมาย
ปลายทาง คือบุคคลย่อมอยู่ในภาวะท่ีมีแนวโน้มท่ีจะรู้สึกและปฏิบตัิด้วยวิธีการบางอย่าง โดยมี
วัฒนธรรมเป็นตัวแบบท่ีก าหนดว่าสิ่งใดเป็นสิ่งท่ีดีงาม เป็นสิ่งท่ีนาปรารถนา ซึ่งกลายมาเป็น
จดุหมายหรือสิ่งท่ีบคุคลจะพงึบรรลถุึงและเป็นสิ่งท่ีเหมาะสมในการด าเนินชีวิต 
 
 

  4.4  ความส าคัญของวัฒนธรรม 
  วัฒนธรรมมีความส าคัญต่อปัจเจกบุคคล คือเป็นสิ่งท่ีก าหนดพฤติกรรมของ
มนษุย์ตัง้แตเ่กิดจนตาย พฤตกิรรมตา่งๆ ท่ีมนษุย์กระท าล้วนแตเ่ป็นเร่ืองของวฒันธรรมทัง้สิน้ และ
มีความส าคญัตอ่การจดัระเบียบทางสงัคม ปัจเจกชนท่ีมาปฏิสมัพนัธ์กนั สามารถเข้าใจซึ่งกนัและ
กนั มีความเห็นสอดคล้องกัน มีความคิดเก่ียวกับความเป็นไปของโลกร่วมกัน รวมทัง้วิธีการท่ีจะ
ท างานด้วยกันในโลกดังกล่าว บุคคลสามารถเรียนรู้ความคาดหวังซึ่งกันและกันเพราะการมี
วฒันธรรมร่วมกนั จะท าให้คุ้นเคยตอ่การกระท าซึง่กนัและกนัและแนวทางในการคิด เป็นผลให้เกิด
ความร่วมมือกนั ในการแก้ปัญหา และการท างานให้ลลุว่งไปได้ (จนัทร์เพ็ญ  อมรเลิศวิทย์, 2543) 
 

 4.5  ประเภทของวัฒนธรรม 
  วฒันธรรมเป็นวิถีชีวิตของกลุ่มคนในสงัคม จึงเก่ียวข้องกบักิจกรรมอย่างกว้างขวาง 
ได้มีผู้แบง่ประเภทหรือเนือ้หาของวฒันธรรมออกเป็นหลายประการด้วยกนั ซึ่งแล้วแต่เหตผุลและ 
ความรู้สกึนกึคดิ ตลอดจนความรู้พืน้ฐานทางวฒันธรรม ดงันี ้
  งามพิศ สตัย์สงวน (2543) ได้แบง่ประเภทของวฒันธรรมเป็นสองประเภทใหญ่ๆ 
คือ วฒันธรรมทางวตัถ ุ(Material Culture) และวฒันธรรมท่ีไมใ่ชว่ตัถ ุ(Non – Material Culture) 
   1. วฒันธรรมทางวตัถุ คือ ส่วนของวฒันธรรมท่ีจบัต้องสมัผสัได้ เพราะมนัคือ
สิ่งของเคร่ืองใช้ตา่งๆ ท่ีเกิดจากการประดษิฐ์คดิค้นของมนษุย์ เพ่ือให้ได้อยูดี่ กินดี มีความสะดวกสบาย
ในการครองชีพ 
   2. วฒันธรรมท่ีไมใ่ชว่ตัถ ุคือ สว่นของวฒันธรรมท่ีจบัต้องสมัผสัไม่ได้รวมถึงสิ่ง
ท่ีท าให้ปัญญาและจิตใจมีความเจริญงอกงาม ซึ่งอานนท์  อาภาภิรม (2525) กล่าวว่า วฒันธรรม
ประเภทนีมี้อิทธิพลตอ่ชีวิตมนษุย์มาก เช่น แบบแผนแห่งพฤติกรรม ความคิด ความเช่ือ ภาษา 
ศีลธรรม ปรัชญา และกฎหมาย วฒันธรรมประเภทนีแ้บง่ออกเป็น 5 ประเภทยอ่ย คือ 
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    2.1  สถาบนัสงัคม คือ ส่วนตา่งๆ ของวฒันธรรมท่ีเข้าจดัการกบัปัญญา
พืน้ฐานของสงัคม สถาบนัแบง่เป็นประเภทตา่งๆ ดงันี ้คือ สถาบนัครอบครัว เศรษฐกิจ การเมือง
การปกครอง ศาสนาการศกึษา เป็นต้น สถาบนัสงัคมคือหวัใจของวฒันธรรม 
   2.2  วฒันธรรมประเภทท่ีเก่ียวกับการควบคมุทางสงัคม คือวฒันธรรมท่ี
ช่วยท าให้เกิดระเบียบในสงัคม ซึ่งบางอย่างจะเป็นการควบคมุอย่างเป็นทางการและบางอย่างไม่
เป็นทางการวฒันธรรมประเภทนีมี้ 2 ประเภท คือ 
   1. ศาสนา ซึง่ในหลกัศาสนามีทัง้สิ่งห้ามและข้อให้ปฏิบตัิ 
   2. ความเช่ือทางสงัคม คือ ระบบความคิดเก่ียวกบัเร่ืองตา่งๆ ท่ีเป็น
ของคนจ านวนมากในสงัคม เชน่ เช่ือเร่ืองบญุ  บาป  กรรม 
   2.3  ศิลปะ หมายถึง การสร้างสรรค์ผลงานในด้านต่างๆ เช่น จิตรกรรม 
ประตมิากรรม สถาปัตยกรรม นาฏศลิป์ และวรรณกรรม เป็นต้น 
   2.4  ภาษา คือ สญัลกัษณ์ท่ีใช้ส่ือสารติดตอ่กนั ซึ่งมีทัง้ภาษาพดู ภาษา
เขียนและกิริยา ทา่ทาง 
   2.5 พิธีกรรม เป็นพิธีท่ีจะต้องท าในแตล่ะขัน้ตอนของประเพณีตา่งๆ 
   3.  คา่นิยม คือ มาตรฐานใช้วดัวา่สิ่งใดมีคา่ในสงัคม เม่ือสิ่งใดมีคา่ คนก็อยาก
มี อยากเป็น อยากได้ ความเช่ือนัน้ท าให้เกิดระเบียบในสงัคม 
   4.  ประเพณีตา่งๆ เป็นสิ่งท่ีปฏิบตัิติดต่อกนัมาเป็นเวลานาน เช่น สงกรานต์    
ลอยกระทง 
   5.  กฎหมาย  คือ  การควบคมุสงัคมโดยตรง ท าให้สงัคมเกิดความสงบสขุ และ
บคุคลมีความเสมอภาค ท าให้สงัคมมีระเบียบเรียบร้อย 
  การแบ่งแยกประเภทของวัฒนธรรมออกไปต่างๆกันส านักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแห่งชาติจึงได้จัดหมวดหมู่วัฒนธรรมตามหลักขององค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และ
วฒันธรรมแหง่สหประชาชาติ โดยจ าแนกวฒันธรรมตามหลกัสากลได้ 5 สาขา คือ 
   1. สาขามนษุย์ศาสตร์ (Humanities) ได้แก่ วฒันธรรมท่ีว่าด้วยขนบธรรมเนียม
ประเพณี คณุธรรม ศีลธรรม คา่นิยม ศาสนา ปรัชญา ประวตัิศาสตร์ โบราณคดี มารยาทไทยใน
สงัคม การปกครอง กฎหมาย เป็นต้น 
   2. สาขาศลิปะ (Arts) ได้แก่ วฒันธรรมในเร่ือง ภาษา  วรรณคดี  ดนตรี  วิจิตร
ศลิป์ สถาปัตยกรรม การละครและปฏิมากรรม เป็นต้น 
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   3. สาขาช่างฝีมือ (Practical Craft) ได้แก่ วฒันธรรมในเร่ืองการเย็บปักถกัร้อย 
การแกะสลกั การประดษิฐ์ การทอผ้า จกัสาน การท าเคร่ืองปัน้ดนิเผา 
   4. สาขาคหกรรมศิลป์ (Domestic Arts) ได้แก่ วฒันธรรมในเร่ืองอาหาร            
การแตง่กาย การตกแตง่บ้าน ยารักษาโรค ครอบครัว มารยาท การกินอยู ่การประกอบอาชีพ 
   5. สาขาการกีฬาและนนัทนาการ (Sports and Recreation) ได้แก่ วฒันธรรม
ในเร่ืองการละเลน่ของไทยตา่งๆ เชน่ มวยไทย ตะกร้อ ฟันดาบสองมือ กีฬาพืน้บ้าน  เป็นต้น 
 
 4.6  องค์ประกอบของวัฒนธรรม 
   วฒันธรรมเป็นวิถีทางการด ารงชีวิตของกลุ่มชนซึ่งแสดงออกในหลายๆ รูปแบบ 
ทัง้สิ่งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม สพุตัรา สภุาพ (2534) ได้แบง่องค์ประกอบของวฒันธรรมไว้ 4 
ประการ 
   1. องค์มติหรือมโนทศัน์ (Concept) คือความเช่ือ แนวคิดอดุมการณ์ตา่งๆ ซึ่ง
ในกลุ่มชนจะมีมาตรฐานในการคิดและการตดัสินใจแตกต่างกันออกไปตามสภาพแวดล้อมของ
สงัคม 
   2. องค์พิธีการ (Usage) คือ ขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งแสดงออกในรูปของ
พิธีกรรมตา่งๆ และเป็นท่ียอมรับกนัทัว่ไปในแตล่ะวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีนีอ้าจมีการ
เปล่ียนแปลงไปบ้างตามสภาพของสงัคม 
   3. องค์การ (Association or Organization) คือ กลุ่มหรือสมาคม สโมสร 
สถาบนัต่างๆ ท่ีก่อตัง้ขึน้อย่างมีระเบียบแบบแผนมีวตัถุประสงค์ กฎเกณฑ์และวิธีด าเนินงานท่ี
แนน่อน 
   4. องค์วตัถ ุ (Instrumental and Symbolic Object) คือ วฒันธรรมทางวตัถุ
ทัง้หลายท่ีสามารถสมัผสัจบัต้องได้ เชน่ เก้าอี ้โบสถ์ เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ตา่งๆ และส่วนท่ีไม่มีรูปร่าง 
เชน่ ภาษา ตวัเลข มาตราชัง่ตวงวดั อนัเป็นสญัลกัษณ์ในการตดิตอ่ให้เกิดความเข้าใจตรงกนั 

 สรุปได้ว่า วฒันธรรม คือ วิถีทางการด าเนินชีวิตของคนในสงัคมท่ีร่วมกันสร้างสรรค์ 
เพ่ือตอบสนองความต้องการ ให้เกิดความสขุ ความส าเร็จในชีวิต ซึ่งเป็นการสร้างความเจริญงอก
งามในสงัคมมนุษย์และให้สงัคมอยู่ร่วมกนัโดยปกติสขุ วฒันธรรมมีทัง้ประเภทวตัถท่ีุสามารถจบั
ต้องได้ และวฒันธรรมท่ีไม่ใช่วตัถุ ซึ่งเป็นวฒันธรรมทางด้านจิตใจ วฒันธรรมจึงตวัควบคมุทาง
สงัคมและแสดงเอกลกัษณ์ทางสงัคม เป็นการรับรู้ การยอมรับของคนในสงัคมท่ียดึถือปฏิบตัิ 
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 4.7  การอนุรักษ์วัฒนธรรม 
 วิชยั  ภู่โยธิน (2547) การอนรัุกษ์วฒันธรรมนัน้ ต้องอาศยัความร่วมมือกนั ของคน

ทกุคนมีวิธีการ ดงันี ้
  1. ศกึษา ค้นคว้า และการวิจยัวฒันธรรมและวฒันธรรมท้องถ่ิน ทัง้ท่ีมีการรวบรวม

ไว้แล้วและยงัไม่ได้ศึกษา เพ่ือทราบความหมาย และความส าคญัของวัฒนธรรมในฐานะท่ีเป็น
มรดกของอย่างถ่องแท้ ซึ่งความรู้ดงักล่าวถือเป็นรากฐานของการด าเนินชีวิต เพ่ือให้เห็นคณุค่า  
ท าให้เกิดการยอมรับ และน าไปใช้ประโยชน์อยา่งเหมาะสม ตอ่ไป 

  2. ส่งเสริมให้ทุกคนเห็นคุณค่า ร่วมกันรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาติ 
และของท้องถ่ินเพ่ือสร้างความเข้าใจและมั่นใจแก่ประชาชนในการปรับเปล่ียนและตอบสนอง
กระแสวฒันธรรมอ่ืนๆ อยา่งเหมาะสม 

  3. รณรงค์ให้ประชาชนและภาคเอกชน ตระหนกัในความส าคญั ของวฒันธรรมว่า
เป็นเร่ืองท่ีทุกคนต้องให้การรับผิดชอบร่วมกันในการส่งเสริมสนบัสนุน ประสานงานการบริการ
ความรู้  วิชาการ และทนุทรัพย์ส าหรับจดักิจกรรมทางวฒันธรรม 

  4. สง่เสริมและแลกเปล่ียนวฒันธรรมภายในประเทศและระหว่างประเทศ โดยการ
ใช้ศลิปวฒันธรรมท่ีเป็นส่ือสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งกนั 

  5. สร้างทศันคต ิความรู้ และความเข้าใจวา่ทกุคนมีหน้าท่ีเสริมสร้าง ฟืน้ฟู และการ
ดแูลรักษาสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและทางวฒันธรรมท่ีเป็นสมบตัิของชาติ  และมีผลโดยตรง
ของความเป็นอยูข่องทกุคน 

  6. จดัท าระบบเครือข่ายสารสนเทศทางด้านวฒันธรรมเพ่ือเป็นศนูย์กลางเผยแพร่
ประชาสมัพนัธ์ผลงานเพ่ือให้ประชาชนเข้าใจ  สามารถเลือกสรร  ตดัสินใจ และปรับเปล่ียนให้
เหมาะสมกับการด าเนินชีวิตทัง้นีส่ื้อมวลชนควรมีบทบาทในการส่งเสริม และสนบัสนุนงานด้าน
วฒันธรรมมากย่ิงขึน้ด้วย 

 
ตอนที่ 5  ความรู้สึกเหน็คุณค่าในตนเอง (Self-Esteem) 
 
   การรับรู้เก่ียวกบัตนเองของบคุคลมกัอ้างถึงในรูปของอตัมโนทศัน์ (Self-Concept) และ
ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง อตัมโนทศัน์ นัน้มีความหมายกว้างกว่าความรู้สึกเห็นคณุคา่ในตนเอง 
เพราะอตัมโนทศัน์ มีลกัษณะเป็นหน่วยรวมของความคิดท่ีมีระบบ ประกอบด้วยการรับรู้คณุลกัษณะ
ของสิ่งท่ีตนเป็น และความสัมพันธ์ท่ีตนมีกับผู้ อ่ืนและสิ่งอ่ืน ตลอดจนการประเมินคุณลักษณะ
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เหล่านัน้ แตค่วามรู้สึกเห็นคณุค่าในตนเองเป็นการเน้นท่ีการประเมินคณุค่าของอตัมโนทศัน์ และ
เก็บรักษาผลการประเมินนัน้ไว้ 
 
 5.1  ความหมายของความรู้สึกเหน็คุณค่าในตนเอง 
   การมีอตัมโนทศัน์ ในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่จะมีผลตอ่ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง ซึ่ง
จะมีผลมากหรือน้อยขึน้อยู่กับระดับการประเมินและความส าคญัในเร่ืองนัน้ ความหมายของ
ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง มีผู้ให้ความหมายไว้หลายทา่น ดงันี ้
   นวลละออ  สภุาผล (2527) ได้ให้ค าจ ากดัความของการเห็นคณุคา่ในตนเองไว้ว่า 
เป็นความต้องการได้รับนบัถือยกย่องแบง่ออกเป็น 2 ลกัษณะ ลกัษณะแรก คือ ความต้องการนบั
ถือตนเอง ความแข็งแรง ความต้องการมีอ านาจ ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความสามารถในตนเองมี
ผลสัมฤทธ์ิและความอิสระ ทุกคนต้องการท่ีรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า มีความสามารถในตนเอง        
มีความสามารถที่จะประสบความส าเร็จในงานภารกิจต่างๆ ได้เป็นอย่างดี ลกัษณะท่ี 2 คือ    
ความต้องการได้รับยกย่องนบัถือจากผู้ อ่ืน ความต้องการเกียรติยศ มีความต้องการท่ีจะได้รับการ
ยกยอ่งชมเชยในสิ่งท่ีเขากระท าซึง่มีผลท าให้เกิดความรู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่ มีความสามารถได้รับ
การยอมรับจากผู้ อ่ืน 
   ศรีนวล  วิวัฒน์คุณูปการ (2535) กล่าวว่าความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองเป็น   
การประเมินความรู้สึกท่ีบคุคลมีตอ่ตนเองในด้านตา่งๆ เพ่ือบคุคลกระท ากิจกรรมได้ส าเร็จมีความ
พึงพอใจ และเห็นคณุค่าในการกระท านัน้ๆ ของตน รู้สึกว่าตวัเองมีความส าคญัได้รับการยกย่อง
และมีคณุคา่ 
   สถิต  วงศ์สวรรค์ (2540) ได้ให้ค าจ ากดัความเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองว่า 
เป็นความนึกคิดเก่ียวกับตนหรืออฒัมโนภาพ โดยคนเราจะประเมินผลตวัเองอยู่ตลอดเวลา เช่น 
คนท่ีคิดว่าเขาเก่งไม่มีใครสู้  หรือคิดว่าตนเองสวยไม่มีใครเปรียบ แตใ่นขณะท่ีบางคนคิดว่าตนเอง
ไมเ่ก่ง สู้คนอ่ืนไมไ่ด้ ทัง้นีก็้แล้วแตว่า่แตล่ะคนจะมีความนกึคดิเก่ียวกบัตนเองอยา่งไร 
   ประสิทธ์ิ  ทองอุ่นและคณะ (2542) ได้สรุปว่า การเห็นคณุคา่ในตนเอง หมายถึง 
การท่ีบุคคลพิจารณาประเมินคุณค่าตนเอง ในด้านความสามารถ ความส าคัญ ความส าเร็จ 
ยอมรับตนเอง และบคุคลอ่ืนยอมรับตน มีความเช่ือมัน่ในตนเอง นบัถือตนเอง ซึ่งเป็นเร่ืองอตัวิสยั
ของแตล่ะบคุคล 
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   Weiten (1989) แสดงความเห็นเร่ือง ความรู้สึกเห็นคณุคา่ในตนเองว่า เป็นเร่ือง
ของการประเมิน ส่วนประกอบของอตัมโนทศัน์ส่วนรวมของความสามารถส่วนบคุคลหรือคณุค่า
ของบคุคลในทกุๆ ด้าน ซึง่จะผสมผสานลกัษณะเฉพาะท่ีมีอยูห่ลากหลายในตวับคุคล 
  จากการศึกษาเอกสารท่ีกล่าวมานัน้ ผู้ วิจัยพอจะอธิบายได้ว่า ความรู้สึกเห็น
คณุคา่ในตนเองเป็นการประเมินคณุคา่ของตนเองในเร่ืองของการประสบความส าเร็จ การยอมรับ
ตนเอง การได้รับการยอมรับจากผู้ อ่ืน การมีความสามารถเพียงพอในการกระท าสิ่งต่างๆ การมี
คณุคา่และความส าคญัตอ่สงัคม 
 
  5.2  ลักษณะการเห็นคุณค่าในตนเอง 
   ลกัษณะของการเห็นคณุคา่ในตนเอง ได้มีผู้อธิบายไว้หลายทา่น  ดงันี  ้
   นารา  ธีรเนตร (2528) ได้กล่าวว่า ลักษณะของเด็กท่ีมีความรู้สึกเห็นคุณค่า         
ในตนเองสงูไว้ว่า สามารถเป็นตัวของตวัเอง มีพฤติกรรมชอบสงัเกตสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตวั เป็นคน 
ช่างพูดคุย และเป็นผู้ ท่ีค านึงถึงสิทธิตน ส่วนเด็กท่ีมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองต ่านัน้ จะมี
ลกัษณะเป็นคนชอบเคารพนบนอบ ชอบชว่ยเหลือคน เก็บตวัอยู่กบับ้าน เช่ือฟังและยอมจ านนง่าย 
และยงัได้กล่าวถึงลกัษณะของบคุคลท่ีมีความรู้สึกเห็นคณุคา่ในตนเองสงูไว้ว่า มกัจะเป็นผู้ ท่ีมอง
ตนเองมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถแข่งขนัในการท างานเพ่ือให้
ประสบความส าเร็จ ซึ่งตรงกันข้ามกับลักษณะของผู้ ท่ีมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองต ่า จะมี
ความรู้สึกว่าช่วยตวัเองไม่ได้ดี มีประสิทธิภาพการท างานต ่า มักชอบท าลายมากกว่าท่ีจะเห็น
คณุคา่และมีลกัษณะของความวิตกกงัวลสงู 
   ศรีเรือน  แก้วกงัวาล (2530) ได้อธิบายถึงลกัษณะของวยัรุ่นว่าจะเร่ิมมีลกัษณะ
ค้นหาตนเอง เพ่ือท่ีต้องท าตนตามบทบาทแห่งเพศหญิงหรือชาย แต่กว่าเด็กจะค้นพบ “ตน” อาจ
ต้องประสบปัญหาทางอารมณ์ไม่น้อย ต้องพบภาวการณ์หลงตวัเอง (ประเมินตวัเองสูงเกินจริง) 
หรือ การดูถูกตนเอง (ประเมินตนเองต ่าเกินจริง) กลายเป็นผู้ ท่ีไม่เข้าใจตนเอง ไม่สามารถมี
ความสมัพนัธ์อนัลกึซึง้กบัใครได้ 
   มนญู  ตนะวฒันา (2539) ได้อธิบายว่า ลกัษณะของคนท่ีมีความรู้สึกเห็นคณุค่า
ในตนเอง จะประกอบด้วยความรู้สึกท่ีดีต่อตัวเอง มีความสามารถท่ีจะท าหน้าท่ีได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และส่งผลถึงการปรับตวัได้เป็นอย่างดี ไม่รู้สึกว่าตนเองมีปมด้วยหรือขาดความ
เช่ือมัน่ ไมต่ าหนิ เกลียด หรือลงโทษตวัเอง แตมี่ความรู้สึกท่ีสมบรูณ์ รวมทัง้สามารถเผชิญหน้ากบั
เหตกุารณ์ตา่งๆ ในชีวิตประจ าวนัได้เป็นอยา่งดี ลกัษณะท่ีส าคญัอีกประการหนึ่งคือจะมีความรู้สึก
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นกึคดิเก่ียวกบัตนเอง คือ มีความสามารถท่ีจะประเมินคณุสมบตัิและความสามารถของตนได้ตรง
ตามความเป็นจริง ไม่ตัง้ระดบัแรงบนัดาลใจไว้สงูเกินกว่าความสามารถท่ีแท้จริงซึ่งอาจท าให้เขา
ประสบความล้มเหลงในบัน้ปลาย หรือตัง้ความหวงัท่ีจะใช้ความสามารถต ่ากว่า ความสามารถท่ี
แท้จริงของตน 
   ประสิทธ์ิ ทองอุ่นและคณะ (2542) ได้กล่าวถึงลกัษณะของบคุคลท่ีเห็นคณุคา่ใน
ตนเองพอสรุปได้วา่ ผู้ ท่ีเห็นคณุคา่ในตนเองจะสามารถพฒันาตนเองจนบรรลุไปสู่เป้าหมายท่ีใฝ่หา
ได้ และจะต้องประกอบไปด้วยลกัษณะความเข้าใจในตนเองอย่างถูกต้องตามท่ีเป็นจริง สามารถ
วิเคราะห์วิจารณ์ตนเอง ตลอดจนยอมรับค าวิจารณ์ของคนอ่ืนได้ โดยไม่หลอกตนเองและไม่
เข้าข้างตนเอง นอกจากนีย้งัท าให้เป็นผู้ ท่ีมีลกัษณะมัน่ใจ ซึง่ถือวา่เป็นความเจริญงอกงามท่ีเกิดขึน้
ภายใน “ตน” และจะท าให้ชว่ยสง่เสริมให้เกิดการแสวงหาการเปล่ียนแปลง 
   ลกัษณะปัญหาท่ีเกิดกบัวยัรุ่นเก่ียวกบัการค้นหา “ตน” ได้แก่ ไม่ทราบว่าจะค้นหา
ตวัเอง เพ่ือจะเข้าใจตนเองได้อย่างไร ค้นหาตวัเองไม่พบ ตนเองท่ีพบไม่ใช่ตนเองท่ีแท้จริง มีภาพพจน์
เก่ียวกับตวัเองท่ีสบัสน ภาพของตวัเองท่ีพบคือเป็นภาพท่ีด้อยศกัดิ์ศรี และเต็มไปด้วยความน้อย
เนือ้ต ่าใจ ค้นหาภาพพจน์ของตนเองอย่างผิดวิธี สิ่งแวดล้อมทางสงัคม เศรษฐกิจ และครอบครัว 
ไม่ช่วยให้เด็กวยัรุ่นค้นหาตนเองและพบ “ตน” ของตนเอง ท่ีมัน่คงและมัน่ใจในตวัเองในชีวิตและ
อนาคต 
   เดก็วยัรุ่นท่ีไมอ่ยากค้นหาตนเอง และผู้ ท่ีค้นหาตนเองไมพ่บ คือ วยัรุ่นผู้ มี “ตน” 
อนัสบัสนมองตนเองไร้คา่ และสร้างปัญหาของบ้าน ของสถาบนัการศกึษาและสงัคม ในรายท่ี
ร้ายแรงก็อาจกลายเป็นอาชญากร อนัธพาล กลายเป็นเด็กเหลือขอ ก่อกวนความสงบสขุของสงัคม 
   ดงันัน้ เด็กวยัรุ่นท่ีก าลงัค้นหาตวัเองอยู่ ควรท่ีจะมีความรู้สึกเห็นคณุคา่ในตนเอง   
จะท าให้บุคคลมีความมั่นใจในการตดัสินใจเลือกหรือปฏิบตัิ กิจกรรมต่างๆ อนัจะช่วยส่งเสริม
บคุลิกภาพของตน ซึง่จะท าให้เกิดความน่าเช่ือถือและได้รับการไว้วางใจจากคนอ่ืนๆ อีกด้วย คนท่ี 
ไม่เข้าใจในตนเอง ไม่ยอมรับตนเอง มองไม่เห็นคณุคา่ในตนเอง ย่อมมีชีวิตอยู่ด้วยการหลอกลวง
ผู้ อ่ืน ปิดบงั ซอ่นเร้นในสิ่งท่ีตวัเองเป็นอยู ่ซึง่จะเป็นการหลอกลวงตวัเองตลอดเวลา 
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ตอนที่ 6  ความรู้เก่ียวกับเยาวชน 
 
  6.1 ความหมายของเยาวชน 
  ค าวา่ เยาวชน ได้มีผู้ ให้ความหมายไว้หลากหลายด้วยกัน ซึง่ผู้วิจยัได้สรุป และ
รวบรวมความหมายของค าว่าเยาวชนไว้ ดงันี ้
  1.  นโยบายเยาวชนแหง่ชาต ิเร่ิมประกาศใช้ครัง้แรกอยา่งเป็นทางกาสรเม่ือวนัท่ี 22 
พฤศจิกายน 2516 ซึง่ก าหนดไว้วา่ เยาวชน คือ ผู้ ท่ีมีอายตุัง้แตแ่รกเกิดถึง 25 ปี บริบรูณ์ 
  2.  นโยบายสง่เสริมและพฒันาเยาวชนแหง่ชาต ิประกาศใช้เม่ือวนัท่ี 24 กมุภาพนัธ์ 
2520 ได้ก าหนดไว้วา่ เยาวชน คือ ผู้ ท่ีมีอายแุรกเกิดถึง 24 ปี บริบรูณ์ 
  3.  ตามพระราชบญัญตัสิง่เสริมและประสานงานเยาวชนแหง่ชาติ พ.ศ. 2521 มาตรา 
5 ได้ก าหนดไว้วา่ เยาวชน หมายถึง บคุคลซึง่อายไุมเ่กิน 25 ปี 
  4.  พระราชบญัญัติจัดตัง้ศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชน
และครอบครัว พ.ศ. 2534 มาตรา 4 ได้ก าหนดไว้ว่า เยาวชน หมายถึงบคุคลท่ีมีอายเุกินกว่า 14 ปี 
บริบรูณ์ แตย่งัไมถ่ึง 18 ปีบริบรูณ์ และไมห่มายความรวมถึงบคุคลผู้บรรลนุิตภิาวะด้วยการสมรส 
  5.  ส านกัสถิติแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี ซึ่งมีหน้าท่ีในการท าส ามะโนครัวและ
ส ารวจข้อมลูตา่งๆ รวมทัง้ข้อมลูเด็กและเยาวชนในทางตรงและทางอ้อม ก าหนดช่วงอายเุด็กและ
เยาวชนไว้ คือ 0-24 ปี 
  6.  กฎหมายท่ีเก่ียวกับการคุ้มครอง และพิทกัษ์สิทธิเยาวชน ตามรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2540 ได้ให้ความหมาย “เยาวชน” หมายถึง ผู้ ท่ีมีอาย ุ18 ปี ขึน้ไปถึง 25 
ปี แตไ่มร่วมถึงผู้ ท่ีพ้นสภาพการเป็นเยาวชน ด้วยการสมรส 
 

 ดงันัน้ผู้ วิจัยจึงได้สรุป โดยยึดถือความหมายของเยาวชนตามกฎหมายท่ีเก่ียวกับการ
คุ้มครอง และพิทกัษ์สิทธิเยาวชน ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2540  “เยาวชน” 
หมายถึง ผู้ ท่ีมีอาย ุ18 ปี ขึน้ไปถึง 25 ปี แตไ่มร่วมถึงผู้ ท่ีพ้นสภาพการเป็นเยาวชน ด้วยการสมรส 
 
 6.2 พัฒนาการของเยาวชนในแต่ละช่วงวัย 
   Bernstein (1999) ได้แบง่พฒันาการในแตล่ะชว่งวยัตัง้แตว่ยัแรกรุ่นจนถึงวยัผู้ใหญ่
ตอนต้น ไว้ดงันี ้
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   1.  วัยแรกรุ่น (Puberty) 
   บุคคลอายุอยู่ในช่วง 12-25 ปี ซึ่งถือว่าอยู่ในช่วงวยัรุ่น ช่วงเวลาดงักล่าวมีเวลา
ยาวนานหลายปีและในระยะเวลานัน้มีการเปล่ียนแปลงอย่างแตกต่างกันมากทัง้ทางกายและ
พฤติกรรม จึงมีการแบง่ช่วงเวลาให้สัน้เข้า คือ ช่วงอายปุระมาณ 12 ถึง 15 ปี เป็นช่วงวยัแรกรุ่น   
มีพฤตกิรรมคอ่นข้างเป็นลกัษณะทางเดก็ ชว่งอายปุระมาณ 16 ถึง 18 ปี เป็นระยะวยัรุ่นตอนกลาง 
มีพฤติกรรมก า้กึ่งระหว่างความเป็นเด็กกับความเป็นผู้ ใหญ่ ช่วงอายุประมาณ 19 ถึง 25 ปี       
เป็นระยะวยัรุ่นตอนปลาย มีพฤตกิรรมคอ่นข้างเป็นผู้ใหญ่ 
   ช่วงเวลาในระยะวยัแรกรุ่น เป็นช่วงเวลาท่ีเด็กเร่ิมเติบโตเป็นหนุ่มเป็นสาวอย่างแท้จริง 
ร่างกายเติบโตเกือบเต็มท่ีทุกส่วน ลักษณะทุติยภูมิทางเพศซึ่งยังไม่เติบโตเต็มท่ีในวัยท่ีผ่านมา      
ก็เจริญสมบูรณ์และท าหน้าท่ีของมนัได้ตัง้แตนี่เ้ป็นต้นไป ลกัษณะพฒันาการท่ีส าคญัในระยะนีมี้
ดงันี ้ คือ 

   1.1 พฒันาการทางกาย 
   พฒันาการทางกายเป็นไปในด้านความเจริญงอกงาม เจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ์ 
(Maturation) เพ่ือท าหน้าท่ีอย่างเต็มท่ี ความเจริญเติบโตมีทัง้ส่วนนอกท่ีมองเห็นได้ง่าย เช่น 
น า้หนกั สว่นสงู การเปล่ียนแปลงรูปหน้า สดัส่วนของร่างกาย และความเจริญส่วนภายในร่างกาย 
เช่น การท างานของตอ่มบางชนิด โครงกระดกูแข็งแรงขึน้ การผลิตเซลส์สืบพนัธ์ในเด็กชาย การมี
ประจ าเดือนของเด็กหญิง ตอนต้นๆ ของเด็กวยันีร่้างการของเด็กไม่ได้สดัส่วน เด็กรู้สึกอึดอดั เก้งก้าง 
รู้สกึวิตกกงัวลเก่ียวกบัสว่นตา่งๆ ของร่างกาย สขุภาพโดยทัว่ไปของเดก็ในวยันีดี้กวา่วยัท่ีผา่นมา 
   1.2 พฒันาการทางสงัคม 
   เด็กให้ความส าคญักับเพ่ือนร่วมวยัมากกว่าในระยะเด็กตอนปลาย เด็กจะจับ
กลุ่มกันได้นานแน่นแฟ้น และผูกพันกับเพ่ือนในกลุ่มมากขึน้ กลุ่มของเด็กไม่ มีเฉพาะเพ่ือนเพศ
เดียวกันเท่านัน้ แต่เร่ิมมีเพ่ือนต่างเพศเข้ามาสมทบด้วย เด็กท่ีสามารถเข้ากลุ่มได้และมีกลุ่มใน
ระยะวัยเด็กตอนปลาย จะเข้ากับกลุ่มและมีชีวิตทางสังคมท่ีสนุกสนานได้ดีกว่าเด็กท่ีไม่มี
ความสามารถดงักล่าว ในช่วงวยัท่ีผ่านมาเด็กเร่ิมลดความเอาใจใส่กบับุคคลต่างวยัไม่ว่าจะเป็น
ผู้ใหญ่ หรือเดก็ท่ีมีอายนุ้อยกวา่ ระยะนีจ้ึงเร่ิมต้นชีวิตกลุ่มท่ีแท้จริง (Gang Age) การรวมกลุ่มของ
เด็กเป็นไปโดยธรรมชาติ เด็กเลือกเป็นสมาชิกของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งตามหลักเกณฑ์ต่างๆ เช่น    
เป็นกลุ่มท่ีเข้าได้กบัแนวนิยม บคุลิกภาพ ฐานะทางเศรษฐกิจสงัคมของครอบครัว ตลอดจนความ
สนใจ ค่านิยม สติปัญญา ความมุ่งหวงัในชีวิต และอ่ืนๆ การรวมกลุ่มช่วยให้เกิดการแลกเปล่ียน
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ปัญหาและความรู้สึกท่ีคบัอกคบัใจ ช่วยสนองความต้องการทางสงัคม เช่น การเป็นบุคคลส าคญั 
การตอ่ต้านผู้ มีอ านาจ การหนีสภาพนา่เบื่อของบ้าน 
   สว่นสมัพนัธภาพระหว่างเด็กชายและเด็กหญิง เปล่ียนไปจากวยัเด็กตอนปลาย 
เด็กชายและเด็กหญิงเร่ิมสนใจซึ่งกันและกันและมีความพอใจในการพบปะสงัสรรค์กัน ร่วมเล่น 
เรียน ท างาน พดูคยุแลกเปล่ียนความคดิเห็น เม่ือเดก็ชายและเดก็หญิงเร่ิมสนใจกนัและกนัแล้ว ทัง้ 
2 ฝ่าย เร่ิมให้ความส าคญัตอ่การประพฤติปฏิบตัิตามบทบาททางเพศของตน (Sex Role)  ซึ่งการ
กระท าเช่นนีไ้ม่เป็นการล าบากมากนกัส าหรับเด็กหญิงและเด็กชายท่ีมีพฒันาการทางด้านนีป้กติ
ในวยัท่ีผา่นมา คือมีบคุคลให้เดก็ได้เลียนแบบทบาททางเพศ การเลียนแบบทบาททางเพศของเด็ก
ในระยะนี ้ไมจ่ ากดัวา่เลือกเลียนเฉพาะบคุคลท่ีเด็กรักและพบเห็นในบ้านท่ีเป็นเพศเดียวกบัตน แต่
ขยายวงมาเป็นเพ่ือนร่วมวยั บคุคลส าคญัในประวตัิศาสตร์ ในวงการบนัเทิง ธุรกิจ ในหนงัสืออ่าน
เล่น และบคุคลอ่ืนๆ ท่ีเด็กได้รู้จกัและพบเห็น เด็กจะเลือกใครมาเลียนแบบนัน้ ขึน้อยู่กับรากฐาน
บุคลิกภาพดัง้เดิมของเด็ก และเป็นเช่นนีไ้ปจนสิน้สุดวยัรุ่น ละทิง้การเลียนแบบบทบาททางเพศ
จากบิดามารดาหรือบคุคลในครอบครัว เป็นระยะท่ีเรียกว่า พอกันท่ีส าหรับการเลียนบทบาททาง
เพศจากพอ่แม ่
   กลุ่มเพ่ือนมีความส าคัญต่ออนาคตและชีวิตจิตใจของเด็กเป็นอย่างมาก 
ครอบครัวเร่ิมมีอิทธิพลน้อยลง ฉะนัน้ลักษณะชัว่ดีของกลุ่มจึงเป็นเคร่ืองชีช้ะตาชีวิตของเด็กใน
ระยะวยัรุ่นและระยะผู้ใหญ่ ประดจุเดียวกบัครอบครัวมีความส าคญัตอ่กระบวนการของชีวิตแตล่ะ
คน ในระยะวยัทารกและวยัเดก็ 
   สว่นการเลน่ยงัคงมีความส าคญัส าหรับเด็กวยัแรกรุ่น เพราะเป็นเคร่ืองมือสนอง
ความต้องการทางสงัคม อารมณ์และสติปัญญา เด็กชอบเล่นกบัทัง้เพ่ือนเพศเดียวกนัและตา่งเพศ 
โดยเฉพาะการเล่นกบัเพ่ือนตา่งเพศ ซึ่งท าให้การเล่นสนกุสนานเข้มข้นยิ่งขึน้ และเด็กผู้ชายมกัจะ
ชอบเลน่กีฬาท่ีหกัโหมรุนแรงมากกวา่เดก็ผู้หญิง 
   1.3 พฒันาการทางอารมณ์ 
   การเปลี่ยนแปลงความเจริญเติบโตทางร่างกาย  ทัง้ภายในและภายนอก
กระทบกระเทือนตอ่แบบแผนอามรณ์ของเดก็วยัรุ่น เดก็มีอารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย สบัสน อ่อนไหว 
มีความเข้มของอารมณ์สงู อารมณ์ของเดก็วยัรุ่นมีทกุประเภท เช่น  เบื่อหน่าย  เหงา  อิจฉา  กงัวล 
โกรธ  อาฆาต  ดือ้ดงึ  ตอ่ด้านอ านาจ ฯลฯ  เด็กแตล่ะคนเร่ิมแสดงบคุลิกอารมณ์ประจ าตวัออกมา
ให้ผู้ อ่ืนทราบได้บ้างแล้ว เช่น อารมณ์ร้อน อารมณ์ขีว้ิตกกังวล อารมณ์อ่อนไหวง่าย เจ้าอารมณ์     



74 

 

ขีอิ้จฉา ฯลฯ  เด็กสามารถรับรู้ลักษณะเด่นและลักษณะด้อยเก่ียวกับตนเองและจะยิ่งทวีขึน้ใน
ระยะวยัรุ่น 
   1.4 พฒันาการทางความคิด 
   พฒันาการทางความคิดของเด็กอายปุระมาณ 11 ขวบขึน้ไป มีช่ือเรียกรวมว่า รู้
คิดถกูระบบ (Formal Operation) เด็กพยายามคิดให้เหมือนผู้ ใหญ่ แต่ว่าด้อยกว่าผู้ ใหญ่ในเชิง
ประสบการณ์และความช านิช านาญในการรู้คิด ตวัอย่างความคิดบางแบบท่ีได้พบมากได้แก่ รู้จกั
คิดเป็นเหตเุป็นผลไม่เช่ืออะไรง่ายๆ ต้องการคิดนึกด้วยตวัเอง ระยะนีเ้ด็กจึงรู้สึกชิงชงัค าสัง่บงัคบั 
ค าสัง่ให้เช่ือและต้องคล้อยตาม รู้คิดด้วยภาพความคิดในใจ (Mental Images) ท าให้สามารถคิด
เร่ืองนามธรรมยากๆ ได้ เดก็วยัแรกรุ่นชอบวิพากวิจารณ์ ชอบทายปัญหา เด็กท่ีมีสมองดีสามารถมี
สมาธิในการท างานมากขึน้และดีขึน้กว่าเดิม เด็กสมองไม่คอ่ยดีช่วงความสนใจงานเฉพาะหน้าใน
สิ่งนัน้ๆ จะมกัสัน้ และท างานยากๆ ไมค่อ่ยได้ แววฉลาดของเดก็เร่ิมปรากฏให้เห็นชดัแล้ว 
 
  2. วัยรุ่น (Adolescence) 
  วยัรุ่น ในทางจิตวิทยา หมายถึง ภาวะบุคคลอายุประมาณ 16-25 ปี ซึ่งได้อธิบาย
เอาไว้ดงันี ้
   2.1 ลกัษณะอารมณ์ 
   ลกัษณะอารมณ์สืบเน่ืองมาจากอารมณ์ของเด็กวยัแรกรุ่น จึงคล้ายคลึงกันอยู่
มาก ในบางรายความเข้มข้นของอารมณ์อาจจะรุนแรงขึน้กว่าวัยแรกรุ่น อารมณ์ดงักล่าวบางท่ี
เรียกว่าเป็นแบบพายบุแุคม (Storm and Stress)  อารมณ์  รัก  ชอบ  โกรธ  เกลียด  อิจฉา  ริษยา 
ฯลฯ จะเป็นไปอย่างรุนแรง บุคคลต่างวัยจึงต้องใช้ความอดทนมากเพ่ือจะเข้าใจและสร้าง
ความสมัพนัธ์กบัพวกเขา 
    สาเหตขุองความสบัสนทางอารมณ์ 
    1.  เป็นช่วงเปล่ียนวัย ร่างกายเปล่ียนแปลงไม่ทราบว่าท่ีถูกท่ีควรในการ
ปฏิบตัติอ่บคุคลอ่ืนนัน้ ควรปฏิบตัอิยา่งไร 
    2.  เด็กจะต้องเลือกอาชีพ การเลือกอาชีพเป็นเร่ืองท่ีส าคญัต่อชีวิตจิตใจ 
อารมณ์ ความต้องการของเด็กและบุคคลท่ีเก่ียวข้อง ความสับสนใจเกิดขึน้ง่าย เพราะเด็กอยู่
ภายใต้ความกดดนั และข้อจ ากัดของระบบการศึกษา สติปัญญา ฐานทางเศรษฐกิจ และยงัไม่
แนใ่จในความถนดั ความสนใจ ความต้องการ และบคุลิกภาพของตนเอง 
    3.  การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสงัคมท าให้เดก็ปรับตวัไมท่นั 
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   2.2 พฤตกิรรมสงัคม 
   สังคมวัยรุ่นเป็นกลุ่มของเพื่อนร่วมวยั ประกอบด้วยเพ่ือนทัง้ 2 เพศ เด็กรู้สึก
ปลอดโปร่ง สบายใจ ในการท ากิจกรรมตา่งๆ กบัเพ่ือนร่วมวยัมากกว่ากบัเพ่ือนตา่งวยั สมัพนัธภาพ
กบัเพ่ือนร่วมวยัถึงความเข้มข้นสงูสดุประมาณระยะตอนกลางของวยัรุ่น 
   การคบเพ่ือนร่วมวยัเป็นพฤติกรรมสงัคมท่ีมีความส าคญัต่อจิตใจของวยัรุ่น แต่
การคบเพ่ือนก็ย่อมมีทัง้คณุและโทษ เพ่ือนอาจเป็นผู้ประคบัประคองจิตใจของวยัรุ่นในยามทุกข์
ร้อนแตใ่นมมุกลบักนั เพ่ือนก็อาจชกัน าวยัรุ่นไปในทางเส่ือมถอย ผู้ เป็นอาชญากรวยัรุ่นมากมายใน
แทบทกุประเทศ เม่ือค้นหาสาเหตก็ุมกัจะพบวา่ ถกูเพ่ือนชกัจงู ประวตัิเด็กวยัรุ่นตามสถานศกึษาท่ี
เสียคน เสียเด็กไปโดยประการต่างๆ เช่น เกเร ติดยาเสพติด ล้วนมีสาเหตสุ าคญัจากการถูกเพ่ือน
ชกัจงู เพราะการมีกลุม่ท าให้รู้สกึวา่ตวัเองมีคณุคา่ กลุม่จงึมีอิทธิพลตอ่วยัรุ่นถ้าคบเพ่ือนไม่ดีก็อาจ
น าไปสูพ่ฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาได้ 
   การเข้ากลุ่มนอกจากเป็นช่องทางให้เด็กได้รับการตอบสนองความต้องการขัน้
พืน้ฐานทางสงัคมในแง่ตา่งๆ เช่น  ฐานะ  ต าแหน่ง  ค ายกย่อง  มีเพ่ือนเข้าใจและร่วมทกุข์ร่วมสขุ
แล้วยงัเปิดโอกาสให้ชายหญิงได้รู้จกักนัและอาจน าไปสู่ความรัก (Puppy Love)  ตามปกติเด็กหญิง
มกันิยมเพ่ือนชายท่ีมีอายุมากกว่าตน เพราะผู้หญิงมีกระบวนการพฒันาการเร็วกว่าผู้ชายในวัย
เดียวกนัประมาณ 2 ปี กลุม่ในระยะนีมี้ลกัษณะมัน่คงมากกว่าในวยัเด็ก เพราะเด็กวนัรุ่นใช้เหตผุล
และความนึกคิดในการเข้ากลุ่มมากกว่าความสมัพนัธ์ในกลุ่มคอ่นข้องยัง่ยืน อาจยัง่ยืนไปจนเป็น
ผู้ใหญ่ 

  2.3  การเลือกอาชีพ 
  เดก็โตพอท่ีจะรู้ถึงความส าคญัของอาชีพ เช่น อาชีพน ามาซึ่งสถานทางเศรษฐกิจ
สงัคม เป็นตวับง่ชีถ้ึงการเจริญเตบิโตเป็นผู้ใหญ่แตเ่ดก็ยงัสบัสนวุ่นวายใจเน่ืองจากยงัไม่รู้จกัตวัเอง
ดีพอในด้านบคุลิกภาพ ความถนดั ความสนใจ  

  2.4  ความต้องการทางจิตใจ 
  ความต้องการท่ีเดน่ๆ และมีความเข้มสงูได้แก่ 
   1.  ความต้องการอิสระเป็นตวัของตวัเอง เดก็วยัรุ่นเช่ือวา่ลกัษณะความ
เป็นอิสระเป็นเคร่ืองหมายความเป็นผู้ใหญ่ 
   2. ต้องการมีต าแหนง่หน้าท่ี ต้องการค ายกย่องทัง้ตอ่หน้าและลบัหลงั
โดยเฉพาะจากเพ่ือนในกลุม่ 
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   3.  ต้องการมีประสบการณ์แปลกๆ ใหม่ๆ ฝ่าฝืนกฎระเบียบ ความต้องการ
เช่นนีเ้ป็นสาเหตหุนึ่งท่ีท าให้เด็กเสพยาเสพติด ประพฤติผิดทางเพศ และต่อต้านกฎเกณฑ์ของ
สงัคม 
   4.  ความต้องการรวมพวกพ้อง มีกลุ่มก้อน เป็นความต้องการค่อนข้างสูง
ซึง่มีผลตอ่ความอบอุน่และความมัน่คงทางจิตใจ 
   5.  ความต้องการความรู้สึกมัน่คงปลอดภัย เพราะเด็กมีอารมณ์อ่อนไหว
ง่าย เดก็จงึความต้องการเชน่นีส้งู 
   6.  ต้องการความถกูต้องและยตุิธรรม 
   7.  ต้องการความงดงามทางร่างกายเพราะท าให้เข้ากลุ่มง่ายและดึงดูด
เพศตรงข้าม วยัรุ่นจงึพิถีพิถนัในเร่ืองอาหาร เสือ้ผ้า ทรงผม เคร่ืองประดบั สขุภาพอนามยั เด็กวยัรุ่น
ท่ีมีความสุขคือ ผู้ ท่ีได้รับสิ่งสนองสมความต้องการของเขาการตัง้เป้าระดบัของความต้องการ 
ลกัษณะของความต้องการ จงึเป็นเร่ืองท่ีเดก็ต้องค านึงให้อยู่ในขอบเขตท่ีจะท าได้ส าเร็จ เพ่ือประกนั
ความไม่สมปรารถนา เพราะถ้าไม่สมปรารถนาในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งรุนแรงแล้ว ย่อมมีความรู้สึก
ผิดหวงัลกึซึง่ยาวนาน 

  2.5  ความสนใจ 
  ความสนใจมีขอบข่ายกว้างขวาง เดก็มีความสนใจหลายอยา่งแตไ่มล่กึซึง้มาก 
เพราะเดก็ยงัไมเ่ข้าใจเร่ืองตวัเอง ยงัเป็นระยะลองผิดลองถกู ความสนใจของเดก็วนัรุ่นสว่นใหญ่
ได้แก่ 
   1.  ความสนใจการศกึษา สภาพเศรษฐกิจและสงัคมปัจจบุนักระตุ้นให้เดก็
เข้าใจและเห็นความส าคญัของการศกึษา 
   2.  สนใจชว่ยเหลือบคุคลอ่ืนท่ีเห็นวา่เขาได้รับความล าบากและไมไ่ด้ความ
ยตุธิรรม  
   3.  สนใจกิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมท่ีเห็นว่าเป็นของใหมแ่ละมีประโยชน์
ได้พบปะกบัเพ่ือนตา่งเพศและระบายความเคร่งเครียดของอารมณ์ 
   4. สนใจวฒันธรรมประเพณี ศาสนา อดุมคต ิสนใจมีเพ่ือนสนิทตา่งเพศ 

  2.6  การนบัถือวีรบรุุษ 
ความต้องการเลียนแบบผู้ ท่ีตนนิยมชมชอบมีมาก่อนแล้วตัง้แตว่นัเดก็ก่อนวยัรุ่น แตค่วามต้องการ
ประเภทนีมี้ความแรงมากขึน้ในระยะวยัรุ่นเพราะ 



77 

 

   1.  ความต้องการรู้จกัตนเอง การยกบุคคลมาเป็นแบบให้นบัถือและเรียน
แบบชว่ยลดความไมรู้่จกัหรือความไมเ่ข้าใจตนเอง 
   2.  แสวงหาแบบอย่างเพ่ือด าเนินรอยตามแนวทางท่ีถูกท่ีควร เพ่ือด าเนิน
ชีวิตอย่างผู้ ใหญ่ผู้ ท่ีนบัถือว่าเป็นวีรบรุุษ (Heroes) หรือเป็นแบบ (Models) นัน้มีได้มากกว่าหนึ่งคน 
อาจเป็นเพศเดียวกบัเดก็หรือตา่งเพศ วยัเดียวกนัหรือตา่งวยั ร่วมสมยัหรือตา่งสมยั อาจเป็นบคุคล
ส าคญัในประวตัิศาสตร์ ดาราภาพยนตร์ นกักีฬาท่ีมีช่ือเสียง ฯลฯ   การเลือกบคุคลท่ีน่านิยมมา
เลียนแบบนัน้ในระยะวยัรุ่นผิดจากในระยะวยัเด็ก ท่ีต้องอาศยัความใกล้ชิดสนิทสนมเป็นแรงจงูใจ
ส าหรับเดก็วยัรุ่นใช้เหตผุลและขึน้กบัอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน ดงันัน้ผู้ ท่ีเด็กเลือกมาเป็นแบบ จึงอาจ
เป็นบคุคลท่ีเดก็ไมเ่คยพบเห็นมาก่อนก็ได้ การเลือกตวัอย่างให้เด็กเลียนแบบโดยการชกัจงู การแสดง
แบบอย่าง การอ่านหนังสือประวัติบุคคลส าคญัจากวงการต่างๆ จึงเป็นเร่ืองท่ีต้องเอาใจใส่เป็น
พิเศษ เพราะวีรบุรุษมีอิทธิพลต่อ บุคลิกภาพ ความมุ่งหวังในชีวิต การเลือกอุดมคติ ปรัชญา 
คา่นิยมตา่งๆ เป็นกระบวนการสืบเน่ืองกบัการนบัถือวีรบรุุษ 

  2.7  การค้นหาตวัเอง การเข้าใจตนเอง 
  เด็กวัยรุ่นต้องพบการเปล่ียนแปลงอย่างมากและรวดเร็วในทางร่างกาย และ
ในทางพฤติกรรมท่ีต้องท าตนตามบทบาทแห่งเพศหญิงหรือชาย ความส านึกว่าตองท าตนให้พ้น
ความเป็นเดก็ ความจ าเป็นต้องเลือกอาชีพ ปัจจยัเหล่านีแ้ละอ่ืนๆ ท าให้เด็กวยัรุ่นอยากรู้ว่าตนเอง
จะต้องประพฤติปฏิบตัิตนตามรูปแบบอย่างไร ซึ่งเป็นการพัฒนาการทางความคิดท่ีส าคญัท่ีสุด
ประจ าวัย เรียกพัฒนาการนีว้่า “การค้นหาตวัเอง”กว่าเด็กวัยรุ่นจะพบตนเอง คือเข้าใจตนเอง   
แจ่มแจ้ง อาจต้องประสบภาวะสับสนทางอารมณ์ไม่น้อย บางคนหลงตวัเองในลักษณะตีราคา
ตวัเองสูงเกินจริง บางคนดถููกตนเองในลกัษณะตีราคาตนเองต ่าเกินจริง การค้นหาตนเองเร่ิมต้น
มาแล้วตัง้แต่วัยทารกตอนปลาย แต่จะต้องมีโครงร่างของตนสมบูรณ์ในระยะวัยรุ่น จึงจะเป็น
บคุคลท่ีมีความมัน่คงในชีวิตและจิตใจไม่ได้ คนท่ีค้นพบตวัเองจะมีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความ
ภาคภูมิใจในตนเองมีหลกัการและแนวทางในการด าเนินชีวิตของตนเองเม่ือเป็นผู้ ใหญ่ ส่วนเด็กท่ี
ยงัไม่พบตวัเองจะสบัสนและอาจก่อให้เกิดปัญหาแก่สงัคมได้ เราสามารถช่วยลดปัญหาดงักล่าว
ได้โดย 
   1.  ในการอบรมเลีย้งดพูอ่แมต้่องปฏิบตัิตอ่ลกูให้สอดคล้องกนั 
   2.  หาตวัแบบท่ีเหมาะสมให้เดก็เรียนแบบ 
   3.  ส่ือมวลชนควรเสนอขา่วสารข้อมลูท่ีเหมาะสมกบัวยัรุ่นไมค่วรเสนอแต่
เร่ืองรุ่นแรงหรือกระตุ้นความรู้สกึทางเพศ 
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  2.8  ความขดัแย้งระหว่างวยัรุ่นกบัผู้ปกครอง 
  ลักษณะความขัดแย้งเกิดจากเด็กวัยรุ่นส าคัญตัวว่าพ้นจากความเป็นเด็ก      
เกิดความต้องการประพฤติตนตามพฤติกรรมท่ีตนเห็นชอบ แตผู่้ปกครองถือว่าตนเป็นผู้ รับผิดชอบ
ควบคมุดแูลความประพฤติของเด็ก ประสงค์ให้เขาประพฤติตามพฤติกรรมอย่างอ่ืน เม่ือวยัรุ่นไม่
ปฏิบตัติามก็เกิดความขดัแย้งขึน้ ตวัอยา่งความขดัแย้ง เชน่ 
   1.  ความขดัแย้งทางการแตง่กาย  
   2.  ความขดัแย้งในการคบเพ่ือนตา่งเพศ 
   3.  ความขดัแย้งในการต้องการความเป็นอิสระในการไปไหนมาไหน 
   การบรรเทาความขดัแย้ง ผู้ปกครองควรให้ความเห็นอกเห็นใจให้ความรัก
ความอบอุ่นและเข้าใจการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดในช่วงวยัรุ่น ให้วยัรุ่นได้มีอิสระและความรับผิดชอบ
ต่อตวัเองบ้างตามสมควรเพ่ือช่วยลดความเคร่งเครียดและความกดดนัทางอารมณ์ในส่วนของ
วยัรุ่น วัยรุ่นควรเปิดใจกว้าง รับฟังทัศนะผู้ อ่ืน คิดอย่างมีเหตผุล มีความรับผิดชอบต่อตนเอง       
ต่อหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย รู้จักแต่งกายให้เหมาะสมกับวัยและวัฒนธรรม ตลอดจนควรให้
ความส าคญักบั การศกึษาหาความรู้ในเร่ืองราวตา่งๆ 
 
 3.  วัยผู้ใหญ่ตอนต้น (Early adulthood) 
 วยัผู้ใหญ่ เป็นเวลายาวนานโดยเฉล่ียราวๆ 50 ถึง 65 ปี นกัจิตวิทยาพฒันาการบางท่าน 
จึงแบ่งช่วงวยัผู้ ใหญ่ออกเป็น 3 ช่วงคือ วยัผู้ ใหญ่ตอนต้น วยัผู้ ใหญ่ตอนกลาง และวยัชรา วยัผู้ ใหญ่
ตอนต้นประมาณอายตุัง้แต ่25 ถึง 40 ปี แบบแผนพฒันาการท่ีน่าสนใจในระยะวยัผู้ ใหญ่ตอนต้น
ท่ีน่าสนใจ ได้แก่ เร่ืองการประกอบอาชีพ การเลือกคู่ครอง การปรับตวัในชีวิตสมรส การปรับตวั
เพ่ือท าหน้าท่ีบดิามารดา และการปรับตวัในชีวิตโสด 
 วยัผู้ ใหญ่ตอนต้นเป็นระยะท่ีความเจริญเติบโตทางการพฒันาเต็มท่ีสมบรูณ์ อวยัวะ
ทุกส่วนท างานอย่างมีประสิทธิภาพ โดยทั่วไปบุคคลมกัมีกายแข็งแรง ในด้านอารมณ์นัน้ผู้ ท่ีจะ
เข้าถึงภาวะอารมณ์แบบผู้ ใหญ่ มีความคบัข้องใจน้อย ควบคมุอารมณ์ได้ดีขึน้ มีความแน่ใจและ  
มีความมัน่คงทางจิตใจดีกวา่ในระยะวยัรุ่น ส่วนด้านความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนหรือลกัษณะพฒันาการ
ทางสงัคมนัน้ ระยะนีก้ารให้ความสมัพนัธ์กบักลุ่ม (Peer Group) เร่ิมลดน้อยลงเปล่ียนมาสู่การมี
สมัพนัธภาพและผูกพนักับเพ่ือนต่างเพศแบบคู่ชีวิต จุดศูนย์กลางของสมัพนัธภาพคือครอบครัว 
ส่วนผู้ ใหญ่ท่ียงัไม่มีคู่ครองและครอบครัว ยงัคงให้ความส าคญัต่อกลุ่มเพ่ือนร่วมวยั แต่ความเข้ม
ของความผกูพนัและความภกัดีเร่ิมลดน้อยลง จ านวนสมาชิกของกลุม่มกัจะน้อยลงด้วย 
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  3.1  การประกอบอาชีพ 
  การประกอบอาชีพ เป็นพฤติกรรมท่ีจ าเป็นและส าคัญประจ าวัย เพราะเป็น
เคร่ืองชีค้วามเป็นผู้ ใหญ่ นอกจากท าให้มีความรู้สึกว่ามีฐานะทางการเงินแล้ว ยังท าให้เกิด
ความรู้สึกมีอิสระเสรี ความมีหน้ามีตา ความมั่นคงทางจิตใจ การตัง้ตัวได้เป็นหลักเป็นฐาน       
การยอมรับในสงัคมและความส าเร็จในชีวิตด้านตา่งๆ 
  ใครเลือกอาชีพอะไร และมีความก้าวหน้าในด้านอาชีพมากน้อยเพียงใดนัน้ 
ขึน้อยู่กับปัจจัยแวดล้อมหลายประการ  เช่น  เพศ  การเตรียมตวั  การศึกษาอบรมในวิชานัน้ๆ 
ความต้องการทางสงัคม สภาพเศรษฐกิจ สถานภาพทางครอบครัว โอกาส เพ่ือนร่วมอาชีพ เป็นต้น 
  ชายกบัหญิงมีความแตกตา่งกนัในเชิงจิตวิทยาบางประการดงันี  ้
   1. ชายมีความมักใหญ่ใฝ่สูง มุ่งความส าเร็จของชีวิตจากผลการท างาน
มากกว่าหญิง ไม่ชอบท างานจ าเจ ต้องการเป็นหวัหน้างานของงานท้าทาย มีสมรรถภาพมากกว่า
ผู้หญิง 
   2.  หญิงชอบท างานคล้อยตามวิสยัแห่งเพศ เช่น งานเก่ียวกบัเด็กเล็ก คน
ป่วย คนชรา งานท่ีต้องระมดัระวงัถ่ีถ้วนในรายละเอียด งานซ า้ๆ ไม่ต้องใช้การตดัสินใจมากๆ ไม่
ชอบงานรับผิดชอบสงูๆ และท างานเป็นหมูค่ณะได้ไมดี่เทา่ชาย 
   3.  หญิงแต่งงานแล้วจะประกอบอาชีพด้วย และเอาจริงเอาจงัในการงาน
น้อยกวา่หญิงท่ีเป็นโสด อาจเป็นเพราะวา่ต้องให้ความสนใจและเวลากบัครอบครัว 
   ความส าเร็จมากน้อยในการประกอบอาชีพมีอิทธิพลต่อความสขุ ความทุกข์ 
ความเจริญก้าวหน้าของชีวิต ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจส่วนบุคคล ทัง้ยงัมีผลต่อความสงบ
ราบร่ืนในครอบครัวและพฒันาการของบคุคลวยัตา่งๆ ในบ้านด้วย ความไม่ผาสกุในการประกอบ
อาชีพอาจเกิดจากหลายสาเหตผุสมผสานกนั เช่น สถานท่ีท างานอยู่ห่างไกลถ่ินท่ีอยู่ ลกัษณะงาน
ไม่ตรงตามบุคลิกภาพ นิสัย ความสามารถของตน ขาดการเตรียมตวัในการประกอบอาชีพนัน้ๆ 
หรือเข้ากบัเพ่ือนร่วมงานและนายจ้างไมไ่ด้ 

   3.2  การเลือกคูค่รอง (Selecting a Mate) 
   การแสวงหาคูค่รองเป็นพฤตกิรรมปกติของคนในวยันี ้อาจมีการกระท ามาตัง้แต่
ยงัอยู่ในช่วงวยัรุ่น แต่ส าหรับบางรายก็จะเร่ิมตัง้แตย่่างเข้าสู่วยัผู้ ใหญ่ตอนต้น ชนิดของการเลือก
คูค่รองเป็นแบบเอาจริงเอาจงั และเลือกเฟ้นมากกวา่เดมิ 
   หลกัเกณฑ์ส าหรับการเลือกคูค่รองท่ีจะน าไปสู่ชีวิตสมรสท่ีผาสกุ ได้มีข้อเสนอแนะ
ไว้หลายประการด้วยกนั ดงันี ้
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    1.  มีความคล้ายคลงึกนัใน รสนิยม  คา่นิยม  ระดบัการศกึษา  ความสนใจ  
การใช้เวลาว่าง  ศาสนา  ความเช่ือ  รากฐานทางวฒันธรรม  สภาพเศรษฐกิจ  ลกัษณะครอบครัว     
เชือ้ชาต ิ
    2. มีบคุลิกภาพท่ีไปด้วยกนัได้ ทัง้ในแง่ท่ีคล้ายกนัและไม่เหมือนกนั หรือท่ี
เป็นไปในแบบตรงกนัข้าม เชน่ คนอารมณ์ร้อนกบัคนอารมณ์เย็น ทัง้นีเ้พ่ือความสมดลุของชีวิต 
    3.  ชายและหญิงมีอายุใกล้เคียงกัน ควรมีอายุห่างกันไม่เกิน 10 ปี และ
ตามปกตชิายควรมีอายมุากกวา่หญิง 
    4.  มีอาชีพเลีย้งตวัพอท่ีจะสร้างครอบครัวให้มีความสขุได้ 
    5.  มีความรักใคร่ผูกฟัน มีความนับถือและนิยมชมชอบซึ่งกันและกัน มี
รสนิยมทางเพศท่ีไปด้วยกนัได้ และมีความพยายามเข้าอกเข้าใจซึง่กนัและกนั 
   โดยกว้างๆ ผู้หญิงมักมองผู้ ชายในแง่ของความสามารถ ความเป็นคนเด่นใน
ด้านใดด้านหนึ่ง เช่น กีฬา  ดนตรี  ความเป็นผู้น า  ความสามารถทางด้านวิชาการ  ความเข้าอก
เข้าใจ  การให้ความคุ้มครอง  การมีลกัษณะสมชาย  รูปร่างหน้าตาของชายมีความส าคญัน้อย แต่
ฝ่ายชายมักมองฝ่ายหญิงในด้านรูปร่างหน้าตา ลักษณะสมหญิง ความเป็นแม่บ้านแม่ เรือน 
ความสามารถในการเข้าสงัคม  

   3.3  การปรับตวัในชีวิตสมรส 
   เม่ือหญิงและชายแต่งงานและมาอยู่ร่วมกนัแล้ว จะต้องปรับตวัให้ไปด้วยกนัได้ 
แม้วา่การแตง่งานนัน้ได้มีการไตร่ตรองอยา่งรอบคอบ ตามปกตหิญิงปรับตวัให้เข้ากบัชาย ง่ายกว่า
ชายปรับตวัให้เข้ากบัหญิง อย่างไรก็ตามต้องมีการปรับตวัทัง้ 2 ฝ่าย หญิงและชายจะต้องปรับตวั
ในบทบาทใหม่คือ บทบาทสามีและภรรยา ความยากล าบากในการปรับตวัอาจเกิดขึน้ได้ ถ้าหญิง
และชายยงัไมมี่วฒุิภาวะทางจิตใจ ไมมี่การเตรียมตวัทางเศรษฐกิจและทางสงัคมเพ่ือใช้ชีวิตคูก่าร
ท่ีไมรู้่จกักนัดีพอ หรือวยัของคูส่มรสตา่งกนัมาก 

   3.4  การปรับตวัเพ่ือท าหน้าท่ีบดิามารดา 
     การปรับตัวเพ่ือท าหน้าท่ีบิดามารดา ถ้าคู่สมรสประสงค์มีชีวิตครอบครัวท่ีมี
ความสขุและประสบความส าเร็จควรสนใจหาความรู้และปฏิบตัติามวิธีการวางแผนครอบครัว 
   การเลีย้งดูเด็กตัง้แต่เล็กจนเป็นหนุ่มสาวท่ีมีความมั่นคงทางจิตใจ และเลีย้ง
ตวัเองได้นัน้ บิดามารดาจะต้องเข้าใจพฒันาการตาวยัของเด็กว่ามีความต้องการทางร่างกายและ
จิตใจอย่างไร การเตรียมตวัทางเศรษฐกิจเพ่ือลกูและการให้ลูกเข้าโรงเรียนเป็นสิ่งส าคญัไม่น้อย
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ส าหรับการเป็นบดิามารดา แตก่ารให้ความรักความอบอุ่น ความสนใจและเข้าใจเด็ก มีความส าคญั
มาก เดก็ท่ีเป็นอาชญากร มกัมีพืน้ฐานมาจากครอบครัวท่ีแตกแยกและไมมี่ความสขุ 

   3.5  การอยูเ่ป็นโสด 
   เม่ือเร่ิมเข้าสู่วยัผู้ ใหญ่ คนส่วนมากแต่งงานมีครอบครัวมีบุตรธิดา แตมี่คนบาง
กลุ่มไม่เข้าอยู่ในภาวะเช่นนี ้ซึ่งอาจเน่ืองมาจากสาเหตหุลายประการ เช่น อทุิศชีวิตเพ่ืองาน เพ่ือ
อดุมการณ์ มีความรับผิดชอบกบัครอบครัวเดมิของตนจนไมมี่เวลาเอาใจใส่ในเร่ืองการมีครอบครัว
อย่างจริงจงั โรคภยัไข้เจ็บ สิ่งแวดล้อมไม่อ านวย มีประสบการณ์ไม่ดีเก่ียวกบัชีวิตครอบครัว ญาติ
พ่ีน้องไมส่นบัสนนุ หรือเป็นความประสงค์ของผู้นัน้เองเพราะชอบชีวิตโสด 

  สรุปได้ว่า พฒันาการของแตล่ะช่วงวยัของเยาวชนจนถึงวยัผู้ ใหญ่ตอนต้น นัน้จะ
ไมช่อบถกูบงัคบั หรือค าสัง่ให้เช่ือ และต้องคล้อยตาม ชอบแสวงหาแบบอย่างเพ่ือด าเนินรอยตาม
แนวทางท่ีถูกท่ีควร เพ่ือด าเนินชีวิตอย่างผู้ ใหญ่ผู้ ท่ีนบัถือว่าเป็นวีรบุรุษ (Heroes) หรือเป็นแบบ 
(Models)  
 
ตอนที่ 7  ความรู้เก่ียวกับชาวไทใหญ่ 
 
  7.1  ต้นก าเนิดของชาวไทใหญ่ 
   บญุช่วย  ศรีสวสัดิ์ (2551) ได้ศกึษาประวตัิศาสตร์ไทใหญ่พบว่า ตัง้แตช่าวตะวนัตก
เร่ิมมีการศกึษาประวตัิศาสตร์และเร่ืองราวของชาวไทใหญ่เม่ือคริสต์ศตวรรษท่ี 19 เป็นต้นมา มี
ผลงาน การค้นคว้าเก่ียวกบัเร่ืองถ่ินก าเนิดของชาวไทใหญ่ไว้จ านวนไม่น้อย เช่น ผลงานของลาคเูปอรี 
คอเครน อีเลียส และคนอ่ืนๆ ในยุคนัน้มักจะสรุปว่า ถ่ินก าเนิดดัง้เดิมของชาวไทใหญ่อยู่บริเวณ
มณฑลเสฉวน และทางตอนกลางของประเทศจีน ไทใหญ่ต้องอพยพตนเองลงมาอนัเน่ืองมาจาก
การรุกรานของจีน หากเช่ือตามแนวความคิดนี ้ย่อมหมายความว่า ชาวไทใหญ่ คือกลุ่มคนไทยท่ี
ยงัตกค้างอยูใ่นประเทศจีน คืออพยพไปได้ไมไ่กลเท่ากบัคนไทยในประเทศไทยท่ีอพยพหนีหลดุพ้น
เงือ้มมือของจีนไปได้ และสามารถไปสร้างอาณาจกัรเป็นประเทศอิสระได้ 
  อีกแนวคิดหนึ่งเช่ือว่าคนไทใหญ่มีถ่ินท่ีอยู่อาศยัในเขตตอนใต้ของประเทศจีน คือ 
เขตมณฑลกวางสี กวางตุ้ง และตอนเหนือของประเทศเวียดนาม หากเป็นดงันัน้ย่อมแสดงว่าชาว
ไทใหญ่ต้องอพยพมาไกลมาก ต้องข้ามแม่น า้ ข้ามภูเขาเดินทางมุ่งตะวนัตกจนมาหยดุยัง้อาศยัตัง้
รกรากท ามาหากินอยูใ่นถ่ินท่ีอยูปั่จจบุนั 
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  ประเทศไทยก็เป็นประเทศหนึง่ซึง่มีชาวไทใหญ่ (ไต) ท่ีได้อพยพเข้ามาท ามาหากิน
ในประเทศไทย เน่ืองจากปัญหาเก่ียวกับการตอ่ต้านรัฐบาลพม่า และการเมืองในพม่า มีการสู้ รบ
กนัตลอด รัฐบาลทหารพมา่มีนโยบายบงัคบัให้ย้ายหมู่บ้านมาอยู่ใกล้ฐานทหาร เพราะกลวัว่าพวก    
ชาว ไทใหญ่(ไต) จะไปช่วยสนบัสนนุกลุ่มผู้ตอ่ต้าน และทหารพม่ายงัมีการเก็บภาษี ทกุครอบครัว
จะต้องถูกเกณฑ์คน 1 คน ไปเป็นแรงงาน ไปสร้างถนน ไปปลูกข้าว ปัญหาเก่ียวกับการต่อต้าน
รัฐบาลพมา่ของชนกลุ่มน้อยจึงเรือ้รังสืบเน่ืองมาจนทกุวนันีแ้ละก็หลีกเล่ียงไม่ได้ท่ีจะส่งผลกระทบ
ตอ่ความมัน่คงตลอดแนวชายแดนไทย-พม่าโดยอาณาเขตของรัฐฉานนัน้ติดกบัแนวชายแดนไทย
ตัง้แต่บริเวณจังหวัดแม่ฮ่องสอนมาจนถึงจังหวัดเชียงใหม่ในอ าเภอเวียงแหง อ าเภอฝาง  และ
อ าเภอเชียงดาว และสิน้สดุท่ีอ าเภอแมส่าย จงัหวดัเชียงราย 
 ชาวไทใหญ่ คือ คนไทยเผ่าหนึ่งซึ่งรักภูมิล าเนาเดิม และตกไปเป็นเมืองขึน้ของ
พม่า ซึ่งเดิมพม่าขึน้กับองักฤษ ทางพม่ายกให้เป็นรัฐอิสระอยู่ภายใต้อ านาจการปกครองของเจ้า
ฟ้าเชียงตงุ แตอ่ านาจการทหารและสิทธิบางประการยงัตกอยูก่บัพมา่ แรกท่ีพม่าเป็นประเทศอิสระ
ภายหลังสงครามเอเซียบูรพา อังกฤษได้ถามความสมัครใจของบรรดาเจ้านายฝ่ายบริหารของ
สหรัฐไทใหญ่ว่าจะขึน้กับพม่าหรือขึน้กับไทย มีเสียงเข้าข้างฝ่ายไทยเป็นจ านวนน้อย ทัง้นี ้
เน่ืองมาจากผลของการส่งทหารไทยเข้าไปยึดสหรัฐไทใหญ่ครัง้นัน้มิได้ให้ความเอือ้อารี ก่อความ
หวาดเกรงตอ่บรรดาชาวไทใหญ่ถ้ามาขึน้กบัไทยเราจะได้รับการข่มเหงเบียดเบียนในท่ีสดุประเทศ
ไทยจึงพลาดโอกาสการได้มาซึ่งแผ่นดินสหรัฐไทใหญ่ด้วยความไม่เป็นระเบียบวินัยและความ
รู้เทา่ไมถ่ึงการณ์ของคนไทยบางเหลา่ 
               ด้วยความไม่สงบในพม่า การปกครองท่ีไม่เรียบร้อย และการสู้ รบ ท าให้ชาวไท
ใหญ่จ านวนไมน้่อยอพยพเข้ามาสูป่ระเทศไทย ตามจงัหวดัตา่งๆ เชน่ จงัหวดัแม่ฮ่องสอน เชียงราย 
และเชียงใหม ่สว่นใหญ่เพิ่งอพยพเข้ามาตัง้ถ่ินฐานได้ไมม่ากนกั ประเทศอินเดีย ในรัฐอสัสมั มีชาว
ไทใหญ่ท่ีอพยพจากประเทศพม่าเข้าไปตัง้ รกรากท ามาหากินเป็นระยะเวลามากกว่า 600 ปีขึน้ไป 
และประเทศลาว ในภาคเหนือก็มีชาวไทใหญ่ท่ีเรียกตนเองว่าไทใหญ่เหนืออาศยัอยู่จ านวนหนึ่ง
ด้วยเช่นเดียวกัน จะเห็นได้ว่าปัจจุบันชาวไทใหญ่มีถ่ินท่ีอยู่อาศัยกระจายเป็นอาณาบริเวณ
กว้างขวาง ตัง้แตบ่ริเวณรัฐอสัสมัของอินเดียทางตอนเหนือของ พม่า ทางตะวนัตกเฉียงใต้ของจีน 
ทางเหนือของไทใหญ่และลาว เขตนีอ้าจถือได้ว่าเป็นเขตตะเข็บชายแดนของอ านาจรัฐหรือ
อาณาจักรใหญ่มาแต่เดิมไม่ว่า  จะเป็น อาณาจักรปยู อาณาจักรจีน อาณาจักรเวียดนาม 
อาณาจกัรมอญ และแม้ในปัจจุบนัก็ยงัถือได้ว่าเป็นเมืองชายขอบชายแดนของอินเดีย พม่า จีน 
และ ลาว ด้วยเหตท่ีุวา่เขตนีเ้ป็นพืน้ท่ีเขตป่าใหญ่เขาสงู ทุง่ราบแคบและไมมี่ทางออกทะเล       



83 

 

  
  7.2  วิถีชีวิตของชาวไทใหญ่ 
   จากการท่ีชาวไทใหญ่ได้อาศยัอยู่ตามพืน้ท่ีราบลุ่มริมแม่น า้ ตามหบุเขา แตล่ะหบุ
เขามกัจะตัง้ ช่ือเป็นชมุชนระดบัหมู่บ้าน หากเป็นท่ีราบในหบุเขาท่ีกว้างใหญ่ก็อาจมีชมุชน ขนาด
ใหญ่ท่ีก่อตัง้เป็นเมือง หมู่บ้าน หรือท่ีชาวไทใหญ่เรียกว่า ม่าน หรือ ว่าน (บ้าน) มีขนาดตัง้แต ่20 
หลงัคาเรือน และมีขนาดใหญ่จนถึงขนาด 700–1,000 หลงัคาเรือน เมืองมกัจะตัง้อยู่ในบริเวณท่ีมี
หมูบ้่านหลายๆ หมูบ้่าน อยูใ่กล้เคียงกนัและด้านหลงัของเมืองมักจะเป็นเชิงเขาหนัหน้าเข้าสู่ทุ่งนา 
ชีวิตของไทใหญ่ใหญ่ผกูพนัอยู่กบัทุ่งนา ปลกูข้าว ปลูกผกั ถัว่ ใบยาสบู แตงโมและพืชล้มลกุอ่ืนๆ  
ชีวิตถูกก าหนดด้วยฤดูกาลที่จะเป็นตวัก าหนดวิถีชีวิตการท างาน การประกอบ พิธีกรรม และ
ประเพณีทางศาสนาตา่งๆ ตลอดปี เมืองไทใหญ่แตล่ะเมืองเดิมมานัน้มกัจะมีต้นเสือ้เมือง อนัเป็น
ต้นไม้ใหญ่ประจ าเมือง อาจอยูห่า่งเมืองออกไป แตไ่ม่ไกลนกั ทกุปีจะมีการไหว้เสือ้เมือง โดยมีเจ้า
ฟ้าขนุนางอ ามาตย์ตา่งๆ และ ปู่ กัง้ ปู่ เหง ปู่ สึ่ง และปู่ กาบ ของทกุเขตทกุกัง้และทกุหมู่บ้านมาร่วม
พิธีหมู่บ้าน ทกุแห่งจะมีเสือ้บ้านและหอเสือ้บ้านเพ่ือให้ชาวบ้านทุกคนมาประกอบพิธีกรรม เพ่ือ
ความเป็นสิริมงคลของหมูบ้่าน และเพ่ือความอยู่ดีกินดี พืชพนัธุ์เจริญงอกงาม ววั ควาย สตัว์เลีย้ง
ทัง้หลายเตบิโต ปราศจากโรคภยั 
  จากการท่ีชาวไทใหญ่ท่ีอาศยัอยู่ในภูมิล าเนาเดิมนัน้ มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีเปล่ียน
จากเดิมไปเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงทางการเมือง คือมีการเปล่ียนแปลงระบอบการปกครองของ
ชาวไทใหญ่ในรัฐฉาน ส่งผลให้เกิดปัญหาทางด้านเศรษฐกิจขึน้ภายในหมู่บ้าน เกิดปัญหาเร่ือง
ท่ีดินท ากินไม่เพียงพอ ถกูจ ากดัสิทธิในการใช้ทรัพยากร การศกึษาต ่า และเพ่ือเป็นการหลบหนี
ความวุ่นวายทางการเมือง การสงคราม การถกูกดข่ีและการถกูล่วงละเมิดทางเสรีภาพ ประกอบ
กบัการเกิดภยัธรรมชาติตา่งๆ จึงได้เกิดการอพยพโยกย้ายเข้ามาในจงัหวดัเชียงราย และจงัหวดั
ใกล้เคียง ซึ่งส่งผลให้เขตอ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงรายมีชาวไทใหญ่อพยพเข้ามาอาศยัและท างาน
ในจงัหวดัเชียงรายเป็นจ านวนมาก ผู้อพยพชาวไทใหญ่ประกอบอาชีพภาคนอกระบบ (Informal 
Sector) เชน่ เป็นลกูจ้างในสวนผกั ผลไม้ ท างานก่อสร้าง การขายของบนท้องถนน รับจ้างตามปัม้
น า้มนั หรือร้านอาหาร และท างานตามสถานบริการตา่งๆ ซึ่งแรงงานเหล่านีจ้ะได้รับคา่จ้างในอตัราท่ี
ต ่ากว่าท่ีกฎหมายระบุ และมีคุณภาพชีวิตท่ีตกต ่าโดยเฉพาะแหล่งท่ีพักอาศยัท่ีจะสร้างท่ีพัก
ชัว่คราวเป็นเพิงตามแคมป์ก่อสร้าง หรือพกัตามหอพกัราคาถกูท่ีไม่ถกูสุขลกัษณะ  และมกัจะถูก
เอารัดเอาเปรียบจากนายจ้าง บอ่ยครัง้ท่ีชาวไทใหญ่ทะเลาะวิวาทและก่ออาชญากรรมอนัเน่ืองมาจาก
การท่ีชาวไทใหญ่ได้อยู่ภายใต้ความกดดนัตา่งๆ ตามท่ีได้กล่าวมาแล้วในข้างต้น และการกระท า
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ดงักล่าวจึงท าให้ชาวไทใหญ่ถูกมองว่าเป็นกลุ่มคนท่ีสร้างปัญหาให้กับประเทศไทย  นอกจากนัน้
ชาวไทใหญ่ยงัถกูจ ากัดสิทธิในการใช้ทรัพยากร เน่ืองจากเป็นคนพลดัถ่ินและการท่ีพวกเขาไม่มี
บตัรประชาชนจึงถูกจ ากดัสิทธิตา่งๆ ไม่ว่าจะเป็นการศกึษา การรักษาพยาบาลและการเข้ามามี
ส่วนร่วมทางการเมืองและทางสังคมอ่ืนๆ  และเม่ือชาวไทใหญ่ได้อพยพเข้ามาก็เกิดการสร้าง
กิจกรรมตา่งๆ ขึน้เพ่ือสานสมัพนัธ์กนัในกลุม่คนชาวไทใหญ่ด้วยกนั ทัง้ระหว่างคนท่ีอยู่ในเมืองไทย
มาแต่เดิมและคนท่ีอพยพเข้ามาใหม่ แต่ในด้านวฒันธรรมของชาวไทใหญ่กับเลือนหายไปเพราะ
ไมไ่ด้ให้ความส าคญั ส่วนใหญ่แล้วเม่ืออพยพเข้ามาในไทย และมีความตัง้ใจจะท างานในไทย ทกุคน
ก็มุ่งจะท างานอย่างเดียว เพ่ือให้ได้เงิน โดยไม่ได้ค านึงถึงความปลอดภยั หรือการดแูลตวัเอง หรือ
แม้แตว่ิถีชีวิตเดมิ และวฒันธรรมของชาวไทใหญ่ก็ได้เลือนหายไปด้วย (บญุชว่ย  ศรีสวสัดิ,์ 2551) 

 
 7.3  ไทใหญ่ ความสัมพันธ์กับสยาม 
 “ไทใหญ่” คือ ค าท่ีคนไทยใช้เรียกช่ือชนชาติหนึ่งในเขตตอนเหนือของประเทศไทย คน
ไทยภาคกลางในเขตท่ีราบลุ่มแม่น า้เจ้าพระยารู้จกัไทใหญ่มาอย่างน้อยตัง้แต่สมยัอยธุยา เพราะ
ปรากฏค าๆ นีอ้ยู่ใน กฎหมายตราสามดวง ในพระราชก าหนดเก่า พ.ศ.2042 โดยคนไทย หรือ   
“คนสยาม” สามารถรับรู้ถึงความแตกตา่งทางวฒันธรรมระหว่างพวกตนกับพวกไทใหญ่ได้ดี และ
สามารถบอกเลา่เร่ืองราวของพวกไทใหญ่ให้แก่ชาวตะวนัตกท่ีเข้ามาเยือนกรุงศรีอยธุยาในขณะนัน้
ได้รับรู้ด้วย ในบนัทึกของ เดอ ลา ลร์ูแบร์ ราชทตูฝร่ังเศสจากราชส านกัพระเจ้าหลยุส์ท่ี 14 ซึ่งมา
เยือนกรุงศรีอยธุยาระหวา่งปี พ.ศ. 2229-2231 ได้ระบะวา่ 
  “อนึ่ง ชาวสยามท่ีข้าพเจ้ากล่าวถึงนี ้เรียกตนว่าไทน้อยคือเซียมเล็ก ตามท่ีข้าพเจ้าได้
รับค าบอกเลา่ ยงัมีคนอีกพวกหนึ่งซึ่งป่าเถ่ือนท่ีสดุเรียกกนัว่าไทใหญ่ คือ เซียมใหญ่ อนัเป็นพวกท่ี
อาศยัอยูท่างเขตเขาภาคเหนือ” 
 ตอ่มาคนไทยหรือคนสยาม ตัง้แตส่มยักรุงรัตนโกสินทร์นิยมเรียกพวกไทใหญ่ว่า “เงีย้ว” 
ตามค าท่ีชาวล้านนาใช้เรียกพวกไทใหญ่ กลุ่มชนท่ีมีถ่ินอาศยัร่วมกับชาวไทเขิน  ไทลือ้  อยู่ทาง
ตอนเหนือของประเทศไทย ซึง่สว่นใหญ่แล้วจะมีภมูิล าเนาอยูท่างตะวนัตกของแม่น า้สาละวิน และ
บริเวณท่ีราบสงูฉานมาแตด่ัง้เดมิ ในอดีต พรมแดนระหว่างรัฐฉานกบัล้านนาไม่มีความแน่ชดั จึงมี
การเดินทางไปมาระหว่างสองฟากฝ่ังแม่น า้เมยและแม่น า้สาละวิน เม่ือองักฤษปกครองพม่า รัฐ  
ไทใหญ่ได้กลายเป็นสว่นหนึง่ของพมา่ในช่ือวา่ รัฐฉาน 
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 ในส่วนของกลุ่มชนท่ีถูกเรียกว่า ไทใหญ่  เงีย้ว หรือ ชาน (ฉาน) นัน้ พวกเขากลบัไม่ได้
เรียกตวัเองด้วยค าเหล่านีเ้ลย พวกเขาเรียกตวัเองว่า “คนไท” (คนไต) และจากข้อสงัเกตของผู้ ท่ี
ได้รับการนบัถือวา่เป็นผู้ ท่ีรู้เร่ืองไทใหญ่ดีกวา่คนอ่ืนๆ อาทิ ดร.คชุชิ่ง นัน้ ได้กลา่ววา่ 
  “พวกเขาเป็นคนมธัยสัถ์ มีภูมิล าเนาอยู่แถบภูเขา ส่ิงที่จ าเป็นในการครองชีพจึงไม่ค่อย
และน่าอยู่ย่ิงกว่าพวกพม่าชัน้เดียวกนั โดยเหตทีุ่พวกชานรักเสรีภาพมาก แต่ชอบอิจฉาริษยาและ
พยาบาท จึงท าให้เกิดความแตกแยกกันเอง ทัง้ในทางการเมืองและการสมาคมในเวลารบก็มัก
โหดร้ายทารุณ ไม่ฆ่าเฉพาะผูช้าย แต่ฆ่าผูห้ญิงและเด็กที่ตกเป็นเชลยด้วย ในสยามสงบเป็นคนร่า
เริง  เป็นเจ้าบ้านที่ดี  โอบอ้อมอารี พร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อื่นทุกเมื่อ ด้วยอุปนิสยัไม่ชอบอยู่ว่าง
ของพวกไทยตะวันตกนี้แหละได้ท าให้บ้านช่องเคหะสถานต่างๆ ในดินแดนของเขา ต้อง
เปลี่ยนแปลงโยกย้ายกนัอยู่เสมอมิได้ขาด ฉะนัน้ พลเมืองในเขตหน่ึงๆ จึงมีมากที่ไม่ใช่พวกที่เกิด
ในเขตนัน้เอง...” 
 
 7.4  ไทใหญ่ความสัมพันธ์กับล้านนา 
 ตลอดช่วงเวลาท่ีชาวไทใหญ่ต้องติดต่อกับชาวต่างชาติต่างภาษา เช่น จีนกับพม่า ท่ี
ลกัษณะความสมัพนัธ์สว่นใหญ่มุง่เน้นไปท่ีความสมัพนัธ์ทางการเมือง โดยชาวไทใหญ่ต้องถกูกดข่ี
จากชาติมหาอ านาจทัง้ 2 อยู่เป็นประจ าแล้ว การติดต่อสัมพันธ์กับล้านนาดูจะเป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ฉันมิตรมากกว่า ทัง้นีอ้าจจะเน่ืองมาจากความคล้ายคลึงกันในทางเชือ้ชาติและ
วฒันธรรมบางประการท่ีท าให้คน 2 กลุ่มนีมี้ความรู้สึกไม่แยกจากกัน จากการสงัเกตของบาทหลวง
ชาวตะวนัตกทา่นหนึง่ท่ีมีโอกาสเรียนรู้ภาษาของชาวล้านนาและชาวไทใหญ่แล้ว พบว่า “...ถ้อยค า
ในภาษาทัง้สองมีเหมือนกนัหลายเปอร์เซ็นต์ แตก็่ผิดเพีย้นกนับ้างเล็กน้อย ส่วนท่ีตา่งกนัทีเดียวนัน้
มีประมาณคร่ึงหนึง่ แตต่วัอกัษรท่ีใช้นัน้ตา่งกนัมากทีเดียว...” 
 หากวิเคราะห์ตามข้อสงัเกตดงักล่าวนี ้แสดงว่าชาวล้านนาและชาวไทใหญ่มีความใกล้ชิด
สนิทสนมกนัมาก กระทัง่มีการผสมผสานหรือหยิบยืมถ้อยค าทางภาษามาใช้ ความคล้ายคลึงกัน
ทางวฒันธรรมของชาวล้านนาและชาวไทใหญ่นี ้ชาวพม่าซึ่งได้รู้จกัและมีการติดต่อกับคนทัง้ 2 
กลุ่มนี ้เรียกวคนสองกลุ่มนีว้่า ชาน (ฉาน) และชานยูน แต่ในขณะเดียวกันชาวพม่าก็ส านึกถึง
ความแตกตา่งท่ีมีอยู่ในระหว่างคนทัง้ 2 กลุ่มนีด้้วย ฉะนัน้ ส าหรับชาวไทใหญ่ พม่าจะเรียก ชาน 
(ฉาน) แตถ้่าหากเป็นคนล้านนา พมา่จะเรียก ชานยนู ท่ีหมายถึงไทยวน 
 ชาวล้านนามีการตดิตอ่สมัพนัธ์กบัชาวไทใหญ่ในรูปแบบท่ีหลากหลาย ทัง้ความสมัพนัธ์
ทางการเมือง เศรษฐกิจ และสงัคม นบัตัง้แตพ่ระยามงัรายสามารถสถาปนาอ านาจเหนือเขตท่ีราบ
ลุ่มแม่น า้ปิงได้แล้วในปี พ.ศ.1824 ซึ่งความสัมพันธ์เหล่านีบ้างลักษณะก็ยังสามารถด ารง
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ต่อเน่ืองมาจนถึงปัจจุบนั แต่ในบางลักษณะก็ได้แปรเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ที่เกิดขึ น้  
(สมพงศ์ วิทยศกัดิพ์นัธุ์, 2544)  
 
 7.5  การศึกษาของชาวไทใหญ่ 
 แตเ่ดิมผู้ชายชาวไทใหญ่ศึกษาเล่าเรียนตามวดั เด็กชายท่ีมีอายรุะหว่าง 7-10 ขวบ จะ
ถกูส่งไปอยู่วดัเพ่ือคอยรับใช้พระสงฆ์สกั 1-2 ปี ก่อนจะไปอยู่วดั เด็กชายจะต้องเรียนรู้จากพ่อแม่
เก่ียวกับวิธีปฎิบตัิตนเม่ือไปอยู่วัด เช่น การถอดรองเท้าก่อนเข้าวัด การพูดกับพระสงฆ์ การนั่ง   
การกราบพระ และเรียนรู้จากการให้มากกว่าการรับ พอมีอาย ุ10-15 ปี จึงบวชเป็นเณร เรียนหนงัสือ
กบัเจ้าอาวาสหรือพระสงฆ์ในวดั 
 วิชาท่ีต้องเรียน คือ คณิตศาสตร์เบือ้งต้น  ภาษาไต  ภาษาพม่า  ภาษาบาลี  ภูมิศาสตร์ 
(ก าเนิดโลกและจกัรวาล) ศกึษาพระไตรปิฎก  ฝึกเทศน์ 
 สมยัท่ีอยู่ภายใต้การปกครองของพม่า ไม่มีโรงเรียนตามหวัเมืองในรัฐฉานเลย ครัน้ตก
อยู่ใต้การปกครองขององักฤษจึงเกิดมีโรงเรียนของหมอสอนศาสนา และชาวองักฤษได้เปิดโรงเรียน
ให้แก่โอรสธิดาของเจ้าฟ้าและเชือ้พระวงศ์ขึน้ท่ีตองจี เรียกว่า Shan Chief’s School โอรสเจ้าฟ้า
บางองค์ก็ถกูสง่ไปศกึษาตอ่ท่ีมหาวิทยาลยัในร่างกุ้ง หรือไมก็่ท่ีประเทศองักฤษ 
 นบัตัง้แตน่ัน้เป็นต้นมา รัฐบาลพม่าก็ตัง้โรงเรียนเพิ่มมากขึน้ ผลการส ารวจโรงเรียนในปี 
1985 มีจ านวนโรงเรียนระดบัประถมต้น 1, 714 โรง ระดบัมธัยมต้น 150 โรง ระดบัมธัยม 55 โรง 
ระดบัวิทยาลยั 2 โรง ภาษาท่ีใช้สอนในสถานศึกษาทุกระดบั คือ ภาษาพม่า และภาษาองักฤษ
เทา่นัน้ ภาษาของเผา่พนัธุ์อ่ืนถกูห้ามสอน นอกจากในวดั  
  
 7.6  วัฒนธรรม และประเพณี ของชาวไทใหญ่ 
   บริบททางวฒันธรรมไทใหญ่เป็นกลุ่มคนท่ีมีการอพยพโยกย้ายถ่ินฐานดงัท่ีกล่าวไว้
ข้างต้นก่อนท่ีจะปักหลกัอาศยัอยู่ในดินแดนปัจจุบนั การอพยพโยกย้ายเช่นนีย้่อมก่อให้เกิดการ
แลกเปล่ียนหรือผสมผสานวัฒนธรรมระหว่างกลุ่มชนขึน้ แม้กระทั่งในปัจจุบนั อาณาเขตหรือ
ดินแดนของชาวไทใหญ่ในรัฐฉานประเทศพม่าก็ยงัมีสภาพภูมิศาสตร์ติดต่อกบักลุ่มชาติพนัธุ์อ่ืนๆ 
อีกหลายชาตพินัธุ์ ไมว่า่จะเป็นพมา่ กะเหร่ียง (Karen)  กะฉ่ิน (Kachin)  คะยาห์ (คะเรนนี) ก็ตาม 
ซึ่งท าให้เกิดการแลกเปล่ียนวฒันธรรมได้โดยง่าย อย่างไรก็ตาม แม้ว่าการอพยพโยกย้ายถ่ินฐาน
และลักษณะภูมิศาสรตร์ในปัจจุบนัจะก่อให้เกิดการแลกเปล่ียนทางวัฒนธรรมระหว่างกลุ่มชน 
วฒันธรรมไทใหญ่ก็ยงัมีความแข็งแกร่งและมัน่คงพอท่ีจะยืนหยดัและด ารงวฒันธรรมของตนเอง
อยู่ได้ โดยไม่ถูกวฒันธรรมอ่ืนกลืนหรือครอบง าไปจนหมดสิน้ นอกจากนี ้วฒันธรรมไทใหญ่ยงัมี
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ความโดดเด่นและมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวซึ่งแสดงถึงอัตลักษณ์ความเป็นไทใหญ่ได้อย่างดี 
วฒันธรรมไทใหญ่นอกจากจะแสดงให้เห็นอตัลกัษณ์ของไทใหญ่แล้ว ยงัแสดงให้เห็นรากเหง้าแห่ง
อารยธรรมท่ีเจริญรุ่งเรืองมายาวนานของไทใหญ่ได้อยา่งดีอีกด้วย (กญัญา ลีลาลยั, 2544) 
 วฒันธรรมและประเพณี ของชาวไทใหญ่ซึ่งบญุช่วย  ศรีสวสัดิ ์ (2551) ได้กล่าวไว้
ดงันี ้
  บ้านชาวไทใหญ่คล้ายคลึงกบับ้านชาวลือ้ คือ มีหลงัคาหน้าจัว่สงู ฝาผนงัเตีย้ ยก
พืน้สูง บางบ้านผูกววัควายไว้ใต้ถุนเรือน  มีรัว้ล้อมรอบบริเวณบ้าน  มียุ้ งข้าว การอาชีพมีการท า
นาท าสวน ส้มจกุ(คล้ายส้มจีนหรือส้มแมนดาริน) สวนมะยาว (ใช้ท าน า้มนัทงั) ท าสวนถัว่เหลือง 
ยาสูบ ถั่วลิสง ผัก ฯลฯ  นอกจากนีมี้การค้าขาย สินค้าขาออกท่ีส าคญัของแคว้นไทใหญ่เข้าสู่
ประเทศไทย คือ  ฝ่ิน  ส้มจกุ  ตะกัว่(มาจากยนูาน) หนงัสตัว์ ฯลฯ สินค้าเคร่ืองอปุโภคบริโภคตา่งๆ 
ในสหรัฐไทใหญ่อาศยัน าไปจากจงัหวัดเชียงราย เพราะการติดต่อกับพม่าไม่สะดวก และราคา
สินค้าแพงกวา่น าไปจากประเทศไทย 
  ชาวไทใหญ่เดิมนิยมสักหมึกตามตัวด้วยสีด าและแดง ถือว่าเป็นท่ีสวยงาม        
น่าเกรงขาม ชายใดไม่มีรอยสกัแล้วหาใช่ชายไม่ แม้แต่ผู้หญิงบางคนก็สกัหมึกแต่น้อยกว่าผู้ชาย 
ลายสกัเป็นตวัอกัษรไทใหญ่ลงเลขยนัต์และรูปลายสตัว์ตา่งๆ เพราะเขาเล่ือมใสในลทัธิไสยศาสตร์
แตเ่ป็นสิ่งท่ีนา่มหศัจรรย์ บางคนมีดดาบและลกูปืนหาท าอนัตรายแก่เขาได้ไม่ 
  การแตง่กาย ผู้ชายชอบไว้ผมมวยผมอยา่งผู้หญิง เอาผ้าสีขาว ด า หรือสีเขียวอ่อน
ปนเหลือง  สีชมพ ู พนัศีรษะ  ถ้าอยู่ในบริเวณบ้านมกัใช้ผ้าโพกศีรษะเก่า ตอ่เม่ือเดินทางเข้าเมือง
หรือมีงานพิธีอะไรจึงได้โพกศีรษะใหม่สีสดสวยโพกเป็นพิเศษ สวมหมวกปีกใหญ่อย่างโคบาลทบั
ผ้าโพกศีรษะอีกชัน้หนึ่ง เสือ้กยุเฮงยาวแขนกว้าง มีผ้าท าเป็นเชือกผกูแทนกระดมุ กางเกงขากว้าง
กนัหย่อนสีขาวหรือด า ทกุคนสะพายดาบเวลาออกจากบ้าน ส่วนผู้หญิงสวมเสือ้ทรงกระบอกแขน
ยาว รัดตวั ผ่าอกป้ายข้างมาทางใต้รักแร้ ใช้สีอ่อนๆ ผ้านุ่งยาวถึงข้อเท้า เหตท่ีุสวมเสือ้แขนยาว
และรัดตวั เพราะป้องกนั  ริน้  ยงุ  แมลงตา่งๆ ท่ีรบกวน ผู้หญิงไว้มวยผมโพกศีรษะ ออกจากบ้านมี
ร่มกระดาษถือตดิมือไปด้วยเสมอ สวมรองเท้าแตะท าขึน้ใช้เอง มีหวัหงอนและใหญ่ 
  ชาวไทใหญ่แทบทุกคนมีนิสยัใจคอโอบอ้อมอารี แม้จะสะพานดาบออกจากบ้าน    
เป็นประจ า ก็หาเคยชกัดาบออกท าร้ายผู้ ใดไม่ เขาว่าถ้าผู้ ใดโกรธเคืองชกัดาบออกจากฝักเพียงแค่  
ฝ่ามือ มีการปรับไหมกนัเป็นเงินหลายเหรียญรูปี ถ้ามีแขกไปบ้าน เขาจะออกมานัง่สนทนาต้อนรับ 
ขบัสู้ เป็นอยา่งดี ทกุคนนบัถือศาสนาออกจะตา่งไปบ้าง เช่น พระภิกษุสามเณรสะพายดาบ ฉันอาหาร
ไม่เป็นเวลา แต่เป็นท่ีน่าสรรเสริญท่ีชาวไทใหญ่มีวฒันธรรมทางจิตใจสงู การลกัขโมยไม่มี เพราะ  
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เจ้าฟ้าและผู้ปกครองเข้มแข็ง ทางบริหารปกครองราษฎรอย่างบิดากบับตุร ผู้กระท าผิดไม่มีการไว้
หน้า จดัการลงโทษแม้แตข้่าราชการภายใต้ความบงัคบับญัชาของตนด้วยจิตใจอนัเป็นธรรม สหรัฐ
ไทใหญ่จงึอยูภ่ายใต้ความสงบเรียบร้อยและราษฎรอยูเ่ย็นเป็นสขุ 
  ชาวไทใหญ่มีตวัหนงัสือคล้ายอกัษรพม่าและชาวเหนือ ซึ่งมีลกัษณะเช่นเดียวกับ
อกัษรก่อนท่ีพอ่ขนุรามค าแหงได้แปลงมาเป็นอกัษรไทยปัจจบุนั ภาษาไทยผิดจากภาษาชาวเหนือ
บ้างเล็กน้อย เชน่ค าวา่ “กว่ากะเล๋า” แปลว่า “ไปท่ีไหน”  ค าว่า “อะไร” ชาวเหนือว่า “อาหยงั” ชาว  
ไทใหญ่ว่า “อะสัง”  “แรว” แปลว่า “ดาบ”  “โห๋” แปลว่า “หัว”  “เฮ็ด” แปลว่า “ท า”  “เฮ็ดสัง” 
แปลว่า “ท าอะไร”  “เมาจ่ากว่ากะเล๋า” แปลว่า “ท่านจะไปท่ีไหน” ฯลฯ  ชาวไทใหญ่ฟังภาษาไทย
ภาคกลางออก สว่นมากมีค าตรงกนักบัภาษาไทยกลาง ผิดกนับ้างเป็นบางค า 

 แม้ภาษาไทใหญ่รัฐฉานท่ีอนญุาตให้สอนในอดีตนัน้ ภาษาไทใหญ่เป็นเพียงวิชา
เลือก มีการเรียนแต่ไม่มีการสอบ ถึงมีการสอบก็ไม่มีการเอาคะแนนไปสะสม แต่ว่าไทใหญ่ก็จะ
เดือดร้อนมาก เพราะใช้ภาษาของตนเองไม่ได้เต็มท่ี การเรียนหนงัสือก็เรียนภาษาพม่าซึ่งเป็นอีก
ภาษาหนึ่งซึ่งไม่คล้ายคลึงกันมาก การเรียนรู้ให้ดีทัง้สองภาษาจึงเป็นไปได้ยาก และเพราะเหตท่ีุ
ชาวไทใหญ่ละเลยภาษาของตนเองมานานนีเ้อง การด ารงความเป็นปึกแผ่นในชาติไทใหญ่จึง
เป็นไปได้ยาก (เสมอชยั พลูสวุรรณ, 2552)  
  งานร่ืนเริงประจ าปีมีเกือบทุกเดือน มีงานเข้าพรรษา ปอยหว่องคะป่าในเดือน
ธนัวาคม ปอยเดือน 4 ราวมีนาคม  งานปีใหม่ งานบวชนาค งานท าบญุตา่งๆ แตท่กุครัง้มีการเล่น
การพนนั จะเรียกว่างานพนันก็ได้ เพราะมีงานท่ีไหนต้องมีการพนนัเป็นประจ าเสมอไป การเล่น
ต่างๆ เช่น ฟ้อนเงีย้ว แห่เคร่ืองไทยทาน เคร่ืองดนตรีมีกลอง  ฆ้อง  ฉ่ิง ฯลฯ  เวลาตีจะดงัเสียง 
“มองซิงมอง” หรือ “มองแฉ้มอง” มีการร าดาบ  ฟ้อนร าประกอบกบัร้องเพลง เนือ้เพลง เชน่ วา่ 
 “มะเขือแจ้ลอแล ลกูมนัไฮ้แวๆ แมม่นักวา่จอมบา่ว” แปลวา่ “มะเขือแจ้ผสม      
(เป็นสร้อยร้องให้เข้ากนั) ลกูมนัร้องไห้เสียงแวๆ แมข่องมนัไปตามหนุม่” 
 “สูนางมีผวัเฮ่อ เฮาอ ่าไล้สงัเมอหว่างมีป๋ืนกั่งเสแลหมากแลวยาว เฮาฮกัสูซ า้ปอ
อ้นยุ่มๆ เหมือนผึง้ก๋อยไม้ยอดฮงุใหญ่ เฮาอ ่าไล้สูจาติไน้ เฮาอ ่าเอาไผน้า เฮาติเมอแหวนตกเกลา
น า้ ตงัใสอ่อยเงิก ฮู้อยู่ร่องตางไน้มนัเมิก อุ๊บเหลอเป่ินตงัหมู่” แปลว่า “นางผู้ เป็นท่ีรักได้ท าการวิวาห์
กบัชายอ่ืน ข้าไม่รู้จะหาอะไรให้เป็นของขวญั นอกจากมองดวงใจท่ียงัมัน่ต่อความรักแห่งนางนัน้
อยา่งเดียว เปรียบเหมือนแมลงผึง้ท่ีอาศยัตดิต้นไม้ใหญ่ ถึงจากไปก็ยงัเหลือซากรังติดไว้ ถ้าแม้นใน
ชาตินีข้้าไม่มีวาสนาได้นางแล้วข้าก็ไม่ปรารถนารักหญิงอ่ืน จะขอไปกระโดดลงแม่น า้ใหญ่ให้เป็น
เหย่ือแก่พญาเงือกเพราะขืนมีชีวิตอยูต่อ่ไปก็มีแตค่วามทกุข์ระทมใจ” 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
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 เนือ้เพลงของเขาค่อนข้าแปลกพิสดารท านองนี ้เม่ือร้องแล้วก็โห่ ตีฆ้องกลอง 
“มองซิมอง” หรือ “มองแฉ้มอง” ฟ้อนร าไปมารอบๆ แล้วร้องเพลงใหมต่อ่อีกเร่ือยไป 
 วฒันธรรมระหว่างชาวไทใหญ่ด้วยกันมีความสัมพันธ์อยู่ค่อนข้างสูง ในงานพิธี
ตา่งๆ ท่ีมีงานร่ืนเริง พวกผู้ชายไม่ว่าหนุ่มแก่หรือเด็ก ร่วมร้องร าท าเพลงไม่ถือตวั ขณะฟ้อนร าอยู่
นัน้ มีการเหยียบเท้าก็ไมถื่อโกรธเคือง อย่างมากจะว่า “อะโล อ่ายไน้ ก าเก๋าตีบงัโหเมาน่า” ซึ่งเป็น
ค าอทุานหยาบๆ แตไ่มมี่การถือสากนั ไมเ่อาเป็นเหตทุะเลาะวิวาท บางทีมีการหยอกล้ออย่างแรงๆ 
เชน่ฉดุเอาเดก็หนุม่ไปร าอยา่งลากถลููถ่กูงั 
 งานพิธีขึน้ปีใหม่มีการแห่กบ เล่นลกูสะบ้า บา่กอน (เป็นถงุผ้าบรรจเุมล็ดมะขาม 
เย็บอยา่งหมอนขนาดจิ๋วใช้โยนให้แก่กนั) ม้าจกคอก ฯลฯ  โดยเฉพาะม้าจกคอกพอใกล้ถึงวนัขึน้ปี
ใหม่เป็นได้ยินเสียงเล่นกันก่อนคล้ายจะแจ้งให้ชาวบ้านทราบว่าปีใหม่เป็นได้ยินเสียงเล่นกนัก่อน
คล้ายจะแจ้งให้ชาวบ้านทราบว่าปีใหม่มาถึงแล้ว การเล่นดงักล่าวนี ้เล่นทัง้ชายหนุ่มหญิงสาว
รวมกันโดยไม่มีการแบ่งพวกหรือถือเนือ้ถือตัวกันแต่อย่างใดเลย ขนบธรรมเนียมการรดน า้
เช่นเดียวกับชาวเหนือ แต่แปลกไป คือ รดน า้ทัง้บ้านเรือนเคร่ืองใช้ท่ีนอนหมอนมุ้ ง เจ้าของบ้าน
ต้องหากญุแจใสป่ระตหู้องนอน มิฉะนัน้กลางคืนไมไ่ด้นอนท่ีนอน หญิงสาวและแม่เรือนจบักลุ่มกนั
ถือกระป๋องน า้เท่ียวรดน า้เป็นพวกๆ หากระหว่างทางพบชายหนุ่มสองสามคน นับว่าเขาออก
เคราะห์ร้ายอยูม่าก เพราะจะถกูพวกแมส่าวเหลา่นีจ้บัมดัตดิกบัต้นไม้ข้างบอ่น า้ พากนัตกัน า้รดจน
เปียกแล้วเปียกอีก นอกจากรดน า้แล้วยงัถือพดัคนละอัน พดัให้หนาวสัน่ไปเลยทีเดียว ประเพณี
การรดน า้ถือวา่ เป็นการอวยพรให้มีความสขุความเจริญ สมานความรักความสามคัคีท าความรู้จกั
ให้แก่หนุม่สาว มีการน าเคร่ืองใช้สิ่งของผลไม้เสือ้ผ้าไปด าหวัผู้ เฒ่าผู้แก่ท่ีมีอาวโุส และเป็นเจ้าบญุ
นายคณุหรือเป็นญาตผิู้ใหญ่ของตน 
 
 7.7  อัตลักษณ์ทางชาตพิันธ์ุไทใหญ่ 
 อตัลกัษณ์ทางชาติพนัธุ์ ก็คือความคิดท่ีว่าชุมชนจะมีปราการท่ีตัง้มัน่และการจะมีพลงั
ตอ่รองตอ่การต้านทานกระแสโลก ชมุชนต้องรู้จกัเนือ้ในของชมุชนหรืออตัลกัษณ์ของชมุชนท่ีผลิต
และเลือกสรรให้ชุมชนของเขาสามารถปรับตวัเข้ากับริบทท่ีเป็นพลวัตรและสร้างความวิกฤตใน
สงัคม ประวตัศิาสตร์ท่ีแท้จริงไมใ่ชข้่อเท็จจริงทางประวตัิศาสตร์แตเ่ป็นจิตส านึกทางประวตัิศาสตร์
ในสังคม ประวัติศาสตร์ท่ีแท้จริงไม่ใช่ข้อเท็จจริงทางประวัติศาสตร์แต่เป็นจิตส านึกทาง
ประวตัศิาสตร์ในสงัคม ประวตัิศาสตร์ท่ีแท้จริงไม่ใช่ข้อเท็จจริงทางประวตัิศาสตร์ แตเ่ป็นจิตส านึก
ทางประวตัิศาสตร์ท่ีสร้างขึน้มาอธิบายกบัชนเผ่าอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง ดงันัน้ประวตัิศาสตร์ท่ีแท้จริงจึง
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เป็นประวัติศาสตร์ท่ีเคล่ือนไหว เช่น ความเป็นไทใหญ่ในอดีตท่ีอยู่ในรัฐฉานกับปัจจุบนัมีความ
แตกตา่งกนั แม้ว่าจะมีลกัษณะร่วมกันของวฒันธรรมบางอย่างก็ตาม ชนแตล่ะเผ่าจะสามารถสืบ
สานความเป็นชาติพนัธุ์ของตนเองเอาไว้ได้โดยการสร้างจิตส านึกทางประวตัิศาสตร์ หรือมีวิธีการ
สร้างระบบคิดขึน้มาตีความหมายของประวตัิศาสตร์ของตนเองว่ามีความพ้องหรือความแตกตา่ง
กบักลุ่มอ่ืนๆ อย่างไร การแสดงตนว่าตนเป็นใคร และเป็นคนกลุ่มใดนัน้ จะขึน้อยู่กับสถานการณ์
แตล่ะช่วงของประวตัิศาสตร์ (ทวิช  จตรุพฤกษ์, 2538) ดงัข้อสรุปของยศ  สนัติสมบตัิ (2542) ใน
หนังสือเร่ือง “หลักช้างการสร้างใหม่ของอัตลักษณ์ไทใต้คง” ว่า ความเป็นไท มิใช่อัตลักษณ์
ส าเร็จรูป และแน่นอนตายตัว หากแต่เป็นการเลือกท่ีจะบ่งชีต้นเอง และการสร้างส านึกทาง
ประวัติศาสตร์ขึน้มาชุดหนึ่ง เน่ืองเพราะการกระท าดงักล่าวให้ผลประโยชน์สูงสุดแก่ตนเองใน
เง่ือนไขปัจจุบัน หลักช้างมิได้ให้แต่แนวคิดการสร้างอัตลักษณ์ชุมชนเท่านัน้ หากยังมีบอกถึง
รูปธรรมท่ีเกิดขึน้กบัชนเผ่าไทใต้คงอนัเป็นเครือข่ายท่ีมีความสมัพนัธ์ทางวฒันธรรมบางส่วนกบัไท
ใหญ่ในประเทศไทย 
 ประเด็นท่ีว่าคนไทพบว่าตนเองได้ประโยชน์มากกว่าหากแยกตนเองออกจากกลุ่มชาติ
พนัธุ์อ่ืนๆ ด้วยการนิยามความเป็นไทขึน้มาใหม่ ผ่านกระบวนการสร้างจิตส านึกทางประวตัิศาสตร์
การปรับเปล่ียนประเพณีและสญัลกัษณ์ทางวฒันธรรมตา่งๆ ในบางด้านก็มีการตอกย า้อดุมการณ์
ท่ีเขาต้องการจะสืบทอด เช่น อธิบายบทบาทของต านานพญานาคท่ีเป็นเร่ืองของการต่อสู้ตาม
การศึกษาของเรณู  อรรฐาเมศร์ (2544) พบว่าพวกเขาตีความสญัลกัษณ์จากลายผ้าเป็นต านาน
การต่อสู้  เช่น การอธิบายว่าผ้าไทใหญ่มีลวดลายเป็นต านานการต่อสู้กับพญานาค บอกถึงการ
ตอ่สู้การเอาชนศตัรูด้วยอารมณ์ความรู้สึกท่ีรุนแรง เช่น แล่เนือ้เถือหนงัพญานาคา เอามาประดบั
เคร่ืองแตง่กายสตรีเพ่ือให้ศตัรูเกรงกลวั และเอาเนือ้มาหมกัเป็นเนือ้ส้มเพ่ือส่งส่วยเจ้าฟ้ารวมไปถึง
การเกล้าผมของหญิงชาวไทใหญ่ก็เป็นการข่มพญานาคาให้สยบ ซึ่งวิธีเกล้าผม มีอยู่ 3 แบบ คือ 
นาคาเปีย้ะหงอน  นาคาซ่อนหงอน  นาคาเสียหงอน ต านานนีส้ะท้อนว่าถึงแม้เขาจะพ่ายแพ้ใน
ชีวิตจริง แต่ไทใหญ่ยงัมีอาณาจกัรของวิญญาณและอาณาจกัรไทใหญ่ในจิตส านึกซ้อนทบัอยู่บน
พืน้ดนิเดียวกบัอาณาจกัรของพมา่ และจีนนัน่เอง ตามค าบอกเลา่ท่ีวา่เมืองมาว คือ อาณาจกัรของ
ไทใหญ่ จึงขอสรุปตามวรรณกรรมของยศ (หลักช้าง)  ท่ีว่าความเป็นไทเป็นชุมชนจินตนาการท่ี
ซบัซ้อน เป็นกระบวนการท่ีเคล่ือนไหวปรับเปล่ียนอยา่งตอ่เน่ือง ในบริบทและเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ
สงัคมและความคาดหวงัในอนาคต ขึน้อยูก่บัวา่เขาอยูท่ี่ไหนกบัใครสถานการณ์อยา่งไร 
 งานศึกษาของเรณู  อรรฐาเมศร์ (2536)  ได้ศึกษาผ้ากับการเปล่ียนแปลงทางสงัคม
วัฒนธรรมของชาวไทใหญ่ จากเมืองมาวหลวงสู่อาณาจักรล้านนา ซึ่งมีเป้าหมายข้อหนึงท่ีมี
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แนวทางของการศกึษาความเปล่ียนแปลง โดยมองผ่านกระบวนการใช้ผ้า ดงันี ้โดยการศึกษาผ้า
ไทใหญ่ในมิตทิางสงัคมวฒันธรรม เพ่ือสะท้อนความคิด  ความเช่ือ  อดุมการณ์  จากบทบาทผู้ สืบ
ทอด  ผู้ ใช้ผ้า  ผู้ผลิต  และศกึษากระบวนการเปล่ียนแปลงของผ้าในวิถีชีวิตของชาวไทใหญ่ในเชิง
สงัคมวัฒนธรรมซึ่งมีประเด็นศึกษานีพ้บว่าผ้าไทใหญ่บอกถึงขบวนการเปล่ียนแปลงทางสังคม  
การตอ่สู้  การเอาตวัรอดของไทใหญ่ การอยพเข้าสู่ประเทศไทย บทบาทหน้าท่ีของผ้ามีความหมาย
ตอ่การด ารงอตัลกัษณ์ของชาติแตต้่องเก็บง าซ่อนเร้น ผ้าในพิธีกรรมสะท้อนคณุคา่ของศาสนาต่อ
การปกป้องคุ้มครองภัยและเป็นส่ือในการถ่ายทอดและแพร่กระจายวัฒนธรรมอย่างแนบเนียน 
บริบททางการเมืองของไทใหญ่ในเมืองมาวหลวง (โกสมัปี)  มีหลายประการท่ีบีบคัน้ ได้แก่ 
การละเมิดสนธิสญัญาปางโหลงของพม่าต่อชนกลุ่มน้อยและการปราบชนชาติส่วนน้อยของพม่า 
การเกณฑ์ผู้ชายเข้าไปเป็นลูกหาบเพ่ือแบกกระสุนในการรบ การปฏิวตัิวฒันธรรมในประเทศจีน 
คนไทต้องปรับตวัในการเป็นชนส่วนน้อยทัง้ทางเขตของพม่าและจีน ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
ชมุชนไทใหญ่ คือ ชาวไทใหญ่บางกลุ่ม บางพวกได้รวมตวักนัตอ่สู้กบัพม่าหลายหวัเมือง ทางพม่า
ก็ปราบปรามอย่างเข้มงวด ชาวไทใหญ่ท่ีทนความเดือดร้อนไม่ไหวต่างก็หนีทะลักเข้ามาในเขต
ประเทศไทย โดยอพยพเข้ามาอยูก่บัญาตท่ีิน้องบ้าง  บ้างก็ออกสู้รบเป็นทหารป่า   
 สงัคมไทใหญ่ในประเทศจีนถกูท าลายศิลปวฒันธรรมตา่งๆ ในปี พ.ศ.2506-2516 วดัใน
เมืองมาว ตลอดถึงรูปแบบพิธีกรรมทุกอย่างถกูกวาดล้าง แม้จะกล่าวค าสวดในพิธีกรรมก็ไม่เผย
ปาก ชาวไทใหญ่โดยเฉพาะนกับวชต้องเข้าหลบซ่อนตวัอยู่ในวดัหรือกับญาติพ่ีน้องในเมืองมาว
เขตพมา่ และปกปิดซอ่นเร้นวฒันธรรมของตนเองและปรับเปล่ียนรูปแบบการแตง่กาย ไทมาวต้อง
ปรับการแต่งกายอย่างพม่าและซ่อนสญัลกัษณ์อนัเป็นเอกลกัษณ์ไว้ในผ้านุ่งผืนในจนกลายเป็น
วฒันธรรมการแตง่กายของไทมายคุใหม่ ชาวไทใหญ่ท่ีสามารถคงรูปแบบลกัษณะการแตง่กายไว้
ได้ คือผู้ ท่ีอาศยัอยู่ห่างเขตเมืองบมายหลวงออกไป เช่น เมืองขอน ยงัคงแต่งกายแบบดัง้เดิม แต่
กระนัน้ก็มีลักษณะการผสมกับวัฒนธรรมจีน การทอผ้าพืน้เมืองอันเป็นเอกลักษณ์ลดบทบาท
หน้าท่ีและปกปิดจนลืมเลือน 
  กล่าวได้ว่าชาวไทใหญ่ (ไต) ท่ีได้อพยพเข้ามาในประเทศไทย เน่ืองจากปัญหาความไม่
สงบในพม่า ซึ่งไทใหญ่มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีเปล่ียนจากเดิมไปเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงทาง
การเมือง มีการติดต่อสัมพันธ์กับสยามและล้านนาซึ่งเป็นการสร้างความสัมพันธ์ฉันมิตร
เน่ืองมาจากความคล้ายคลึงกันในทางเชือ้ชาติและวฒันธรรม อาจมีการผสมผสานหรือหยิบยืม
ถ้อยค าทางภาษามาใช้ ด้วยความคล้ายคลงึกนัทางวฒันธรรมนัน่เอง  
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ตอนที่ 8  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 
   จากการค้นคว้าเก่ียวกับงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง จากแหล่งข้อมูลต่างๆ พบว่างานวิจยัท่ี
เก่ียวข้องมีไม่มากนกัเก่ียวกับเร่ืองกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี 
และการใช้กระบวนการกลุ่มในการด าเนินกิจกรรม เพ่ือพฒันาทางด้านความรู้  ทกัษะ และเจตคต ิ
ผู้วิจยัจงึขอน าเสนองานวิจยัท่ีใกล้เคียงดงัตอ่ไปนี ้
 
 งานวิจัยในประเทศ  

พจน์  ราศรีรัตนะ (2530) ได้ท าการวิจยัศกึษาเร่ือง ปัญหาความต้องการของนกัศกึษา
ผู้ ใหญ่ เก่ียวกับการเรียนการสอนวิชาอาชีพ หลกัสตูรระยะสัน้ ในศนูย์การศึกษานอกระบบโรงเรียน
จงัหวดัเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ซึ่งผลการวิจยัพบว่า ปัญหาท่ีเก่ียวกบัการเรียนการสอนนัน้ 
นักศึกษามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน  ด้านบรรยากาศ 
สภาพแวดล้อม ด้านตวัผู้ เรียน ด้านหลกัสูตร และด้านวสัดอุุปกรณ์ เคร่ืองมือ ส่วนด้านครูผู้สอน    
พบว่ามีปัญหาอยู่ในระดบัน้อย และต้องการหลกัสูตรท่ีมีเนือ้หา สาระ การน าไปใช้ ต้องการเรียน
ภาคทฤษฏีน้อย แตมี่ภาคปฏิบตัิมากและมีหลายลกัษณะรูปแบบการเรียนการสอน ต้องการเรียน
แบบตอ่เน่ือง จนจบหลกัสตูร ส่วนเทคนิคการสอน ต้องการให้ครูสาธิตและมีการอธิบาย พร้อมใช้
ส่ือประกอบการเรียนการสอน ต้องการให้เชิญวิทยากรหรือผู้ เช่ียวชาญมาสอนด้วย ต้องการให้ครู
สอนด้วยวิธีท่ีเข้าใจง่าย ส่วนการวดัและประเมินผล ต้องการวิธีแบบสงัเกตการ ปฏิบตัิงาน ปฏิบตัิ
ชิน้งาน ตามท่ีครูได้มอบหมาย แล้วน ามาส่งให้ครูตรวจ ด้านวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการฝึกปฏิบัต ิ
ต้องการให้จดัอยา่งเพียงพอและมีสดัสว่นท่ีเหมาะสมกบัผู้ เรียน 

พงศกัดิ์  ไชยประสิทธ์ิ (2535)  ได้ท าการศึกษาเร่ือง ความต้องการการจัดการเรียน     
การสอนของผู้ เรียนตดัเย็บเสือ้ผ้าในโรงเรียนเอกชน อาชีวศึกษานอกระบบ เขตรกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจยัพบว่าความต้องการด้านการจดัการเรียนการสอนของผู้ เรียน โดยเรียงล าดบัจากมาก  
ไปหาน้อย ดังนี ้ความต้องการด้านหลักสูตร ผู้ สอน และวิธีสอน เคร่ืองมือ อุปกรณ์การเรียน      
การสอน และการจดัชัน้เรียน การประเมินผล และความชว่ยเหลือจากโรงเรียน 

บปุผา  กุมภีพงษ์ (2538) ได้วิจยัสภาพและปัญหาในการอนุรักษ์วฒันธรรมไทยของ
นกัเรียนชัน้ประศกึษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศกึษาสงักดักรุงเทพมหานคร พบว่า นกัเรียนมีความ
ตระหนกัถึงความส าคญัในการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมด้านภาษา  วรรณกรรม  มารยาท  พิธีการ
ทางศาสนาและการแสดง การละเลน่พืน้บ้าน   
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 สมศรี สง่าศิลป์ (2538) ได้ท าการศกึษาวิจยัเร่ือง สภาพปัญหาการจดัการศกึษานอก
ระบบโรงเรียนสายอาชีพ ของโรงเรียนผู้ ใหญ่ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง ศาล
เยาวชนกลางและครอบครัว ผลการวิจยัพบว่า ผ็เรียนสายอาชีพมีความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพการ
จดัการศึกษานอกระบบโรงเรียนสายอาชีพด้านหลกัสูตร ครูผู้สอน ผู้ เรียน ส่ือการเรียนการสอน 
และการวดัและประเมินผลอยู่ในระดบัดี แตด้่านวิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนอยใูนระดบั
พอใช้ ส่วนครูผู้สอนมีความเห็นว่า โรงเรียนใช้หลกัสตูรได้ครอบคลมุ และสนองความต้องการของ
ผู้ เรียนและตลาดแรงงาน ครูสอนได้ตรงสาขาวิชาชีพท่ีถนัด และเห็นว่าผู้ เรียนส่วนน้อยมีความ
ตัง้ใจจริง การสอนใช้วิธีบรรยายและสาธิต มีการใช้ส่ือในการเรียนการสอน การวดัผลจะเน้นจาก
การปฏิบตัิมากว่าทฤษฏี ผู้ เรียนสายอาชีพและครูผู้ สอนสายอาชีพ มีความเห็นต่อปัญหาการจัด
การศกึษานอกระบบสายอาชีพว่ามีปัญหาในด้านหลกัสตูร ครูผู้สอน ส่ือการเรียนการสอน วิธีสอน
และกิจกรรมการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล 

ดนยั  เทียนพุฒ (2541) ได้กล่าวถึงปัญหาการพฒันาทกัษะการจดัการว่า การฝึกอบรม
ไม่ได้เป็น เพนิซิลิน (ยาครอบจกัรวาล) ท่ีจะแก้ไขปัญหาได้ทุกเร่ือง การพฒันาทกัษะ การจดัการ   
ท่ียกมา เช่น การบงัคบับญัชา การสัง่การ การส่ือข้อความ จะต้องรู้ก่อนว่าการฝึกอบรมเพียง 1-3 
วนั แล้วจะได้ผลในระยะยาวนัน้เป็นไปไม่ได้ ตรงกนัข้ามจะต้องท าอย่างตอ่เน่ือง องค์ประกอบใน
การฝึกอบรมนัน้ จะต้องประกอบด้วยวิธีการฝึกอบรม  วิทยากร  ผู้ เข้าอบรม  ระยะเวลา และเนือ้หา 
วิชา หน่วยงานฝึกอบรมต้องมุ่งถึงปัญหาของธุรกิจ แล้วด าเนินการพฒันาแผนการฝึกอบรมนัน้    
ในการพฒันาคนต้องท าอยา่งตอ่เน่ืองซึง่เป็นหวัใจส าคญัท่ีสดุ 
 ธีระพงศ์  บศุรากลู (2544) ได้ศกึษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือการอนรัุกษ์
โบราณสถานส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ใน
การวิจัยครัง้นีเ้ป็นนักศึกษาชายหญิงท่ีลงทะเบียนในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยวิธีการเรียนแบบชัน้เรียน ปีการศกึษา 2543 ท่ีมีอายรุะหว่าง 15-18 ปี 
โดยใช้วิธีแบบเจาะจง จ านวน 30 คน เข้าร่วมกิจกรรมเป็นเวลา 2 วนั พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือการอนุรักษ์โบราณสถานมีผลต่อการเพิ่มระดบัความรู้ ทศันคติ และการ
ปฏิบตัติอ่การอนรัุกษ์สถานสงูขึน้กวา่ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 พรประเสริฐ  เสือสี (2547) ได้ท าการวิจยัเร่ืองผลของการจดักิจกรรมนนัทนาการตาม
ทฤษฎีแอนดราโกจีเพ่ือเพิ่มความเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายสุถานสงเคราะห์คนชราบ้านบาง
แคกรุงเทพมหานคร ซึ่งวัตถุประสงค์ในการวิจัยครัง้นี ้คือ เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลของ
กิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจีของผู้สูงอายุในถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค 
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กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัเป็นผู้สงูอายจุ านวน 68 คน โดยแบง่เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และ
กลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 34 คน ผลการวิจยัพบวา่ กลุม่ทดลองเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการตามทฤษฎี
แอนดราโกจี    มีคะแนนเฉล่ียของการเห็นคณุคา่ในตนเองภายหลงัการทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุ 
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  
 จกัรี  อรชนุ (2550) ได้วิจยัผลของการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีต่อ
ความฉลาดทางอารมณ์ของเยาวชนในสถานคุ้ มครองและพัฒนาอาชีพบ้านเกร็ดตระการ  
ผลการวิจยั พบวา่ กลุม่ทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความ
ฉลาดทางอารมณ์มีความฉลาดทางอารมณ์สงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 และผลของความพึงพอใจท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความฉลาดทางอารมณ์ของเยาชนในสถานคุ้มครองและพัฒนาอาชีพบ้านเกร็ดตระการพบว่า 
ความพงึพอใจโดยภาพรวมทัง้ด้านผู้สอน สถานท่ี อปุกรณ์ ระยะเวลา ลกัษณะของกิจกรรม เนือ้หา
หลกัสตูร อยูใ่นระดบัมาก 

มทันียา  ค้อมทอง (2552) ได้วิจยัการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีต่อ
ความรู้  เจตคต ิและทกัษะอาชีพของกลุ่มสตรีชมรมแม่บ้านทหารอากาศจงัหวดัลพบรีุ ผลการวิจยั
พบว่า กระบวนการของกิจกรรม ได้แก่  1) การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ร่วมกัน  2) จดักลุ่ม
ผู้ เรียนกลุ่มละ  5-7 คน  3) ประชุมร่วมกันเพ่ือวางแผน  วินิจฉัย  สร้างเป้าหมาย และก าหนด
ประเด็นท่ีจะต้องเรียนรู้และปฏิบตัิ  4) ด าเนินการฝึกทกัษะอาชีพตามความต้องการ  5) ประเมิน
ความก้าวหน้า  6) ด าเนินการฝึกทกัษะ 7) จดัท าเอกสารสรุปเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ตอ่ไป ผลการ
ทดลองกิจกรรมพบวา่  กลุม่ทดลอง มีคา่เฉล่ียความรู้ เจตคตสิงูกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 มีทกัษะเก่ียวกบัอาชีพรวมทัง้ 6 ด้าน อยู่ในระดบัมาก และ กลุ่มทดลองมีความ
พงึพอใจในการจดักิจกรรมอยูใ่นระดบัมาก 

ชพูงษ์  จตูะวิริยะสกลุ (2553) ได้วิจยัเร่ืองผลของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการจัดการความวิตกกังวลของเยาวชนในศูนย์เยาวชน
กรุงเทพมหานคร พบวา่ กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการ
จดัการความวิตกกังวลของเยาวชนในศนูย์เยาวชนกรุงเทพมหานคร ส่งผลให้เยาวชนมาสมารถ
จดัการกบัความวิตกกงัวลได้ ผลการทดลองใช้กิจกรรมศกึษานอกระบบโรงเรียน คือ 1) กลุ่มทดลองมี
คา่เฉล่ียความรู้ในการจดัการความวิตกกงัวลสงูกวา่ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05  2) กลุม่ทดลองมีคา่เฉล่ียทกัษะในการจดัการความวิตกกงัวลสงูกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  3) กลุ่มทดลองมีคา่เฉล่ียทศันคติในการจดัการความวิตก
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กงัวลหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  4) กลุ่มทดลองมี
คา่เฉล่ียความวิตกกงัวลหลงัการทดลองต ่ากว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 และกลุม่ทดลองมีความพงึพอใจในการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการจัดการความวิตกกังวลของเยาวชนในศูนย์เยาวชนกรุงเทพมหานครอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสดุ 

 จากงานวิจัยในประเทศ พบว่างานวิจัยเพ่ือการพัฒนา ความรู้ ทักษะ และเจตคต ิ   
ผา่นกระบวนการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ส าหรับผู้ ใหญ่ ซึ่งตรงตอ่
ความต้องการและเหมาะสมส าหรับผู้ เข้าร่วมกิจกรรม สามารถพฒันาผู้ เข้าร่วมกิจกรรมให้มีความรู้ 
ทกัษะ และเจตคต ิเพิ่มมากขึน้ 
 
 งานวิจัยในต่างประเทศ 
 Quiana and Foulds (1970 อ้างถึงใน ฤทยัรัตน์  ธรเสนา 2535) ได้ศกึษาเก่ียวกบัผล
ของการฝึกกิจกรรมกลุม่ ตอ่การรับรู้ความเข้าใจของตนเองของผู้ เข้ารับการฝึกกิจกรรม โดยการฝึก
กิจกรรมแบบกลุ่มทนทาน ซึ่งให้ผู้ เข้ารับการฝึกทุกคนแสดงกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการแสดงบทบาท 
การส่ือสารด้วยค าพดู และการอภิปรายตนเอง ซึ่งใช้เวลาในการฝึก 30 ชัว่โมง ติดตอ่กนั ผลการวิจยั
พบว่า ผู้ ท่ีได้รับการฝึก มีการเปล่ียนแปลงความเข้าใจในตนเองในทางท่ีดีขึน้ ในด้านคณุค่าของ
ตนเองตามความเป็นจริง และด้านความสามารถในการสร้างสมัพนัธภาพการควบคมุความรู้สึก
ของตนเอง 
  Treppa and Frike (1972) ได้ศกึษาเก่ียวกบัผลของกลุ่มมาราธินท่ีมีตอ่ความเข้าใจใน
ตนเอง โดยการแบง่กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลง
เก่ียวกบัความเข้าใจตนเองดีขึน้ มีความสามารถในการควบคมุตนเองมากขึน้ เห็นคณุคา่ของการมี
ชีวิตอยู่ ยอมรับตนเอง มีความเข้าใจในความเป็นมนุษย์ มีความสามารถในการสร้างมนุษยสมัพนัธ์ 
และมีความคดิเก่ียวกบัตนเองในอดุมคติ 
               Cross and Valley (1982)  ได้ศกึษาเหตผุลการเข้าศกึษาตอ่ของผู้ ใหญ่ท่ีก าลงัเรียนอยู ่
ผลการศกึษาพบว่า อาย ุ เพศ  และสภาพทางสงัคมมีส่วนเก่ียวข้องกบัการเข้าเรียนตอ่ของผู้ ใหญ่  
ผู้ มีอายมุากจะสนใจในความรู้ สว่นผู้ ท่ีมีอายนุ้อยจะสนใจเร่ืองสว่นตวั 

Richter (1982) ได้ศึกษาอุปสรรคท่ีคาดหวังและประสบจริงต่อการศึกษาต่อของ
นกัศึกษาผู้ ใหญ่ ท่ีลงทะเบียนเรียนระดบัปริญญา และประกาศนียบตัร ในเขตชาร์ลสตนั เอส ซี 
พบว่า ปัญหาทัง้ก่อนและหลังการลงทะเบียนเรียน ได้แก่  ไม่มีเวลา  ต้นทุนหรือค่าใช้จ่ายสูง  
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ระยะเวลาเรียนนานไป   มีภาระต้องรับผิดชอบครอบครัว   รับผิดชอบการงานอาชีพ ไม่สะดวก
เรียนตามตารางเวลาเรียน ทัง้นีไ้ด้สุ่มตวัอย่างจากตวัแปรในด้านเพศ  อาย ุ เชือ้ชาติ  สถานภาพ
การสมรส  อาชีพ  รายได้  และพืน้ฐานการศกึษา ท่ีมีตอ่เป้าหมายในการศกึษาตอ่ 
  Bukhauser (1985) ได้ศึกษาผลของกระบวนการกลุ่มสมัพนัธ์ ท่ีมีตอ่อตัมโนทศัน์ของ
นกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศกึษา โดยการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มนกัเรียนเกรด 3, 4, 5 จ านวน 
77 คน ซึง่มีสว่นร่วมอยูใ่นชัน้เรียนตามปกติ และนกัเรียน จ านวน 75 คน ซึ่งอยู่ในชัน้เรียนไม่เกิน 6 
สปัดาห์ ผลการศกึษาพบวา่ ทัง้ 2 กลุม่ มีอตัมโนทศัน์แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 จากงานวิจยัในต่างประเทศ พบว่าในการจดักิจกรรมการศึกษาส าหรับผู้ ใหญ่นัน้ เพศ  
อายุ  เวลา และกิจกรรมการเรียนการสอนนัน้ส าคญัอย่างยิ่ง การใช้กระบวนกลุ่มในการด าเนิน
กิจกรรม สามารถท าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเกิดการเปล่ียนแปลง และความเข้าใจในตนเอง  ส่งผลให้
เกิดการพฒันาได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
ตอนที่ 9  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
  การวิจยั เร่ือง ผลของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี
ท่ีมีต่อความสามารถในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของเยาวชนไทใหญ่ผู้ วิจัยได้ออกแบบกิจกรรม
การศกึษานอกระบบโรงเรียน ตามทฤษฎีการเรียนรู้ส าหรับผู้ ใหญ่ (Knowles, 1980) 7 ขัน้ตอน 
และแนวคดิกระบวนการกลุม่ 4 ขัน้ตอน  ดงันี ้

 ทฤษฎีการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ (Knowles) 7 ขัน้ตอน  ได้แก่ 

1. การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้  
2. การสร้างโครงสร้างองค์กรท่ีเอือ้ตอ่การมีสว่นร่วมในการวางแผน  
3. การวิเคราะห์ความต้องการของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม  
4. การก าหนดจดุมุง่หมายในการเรียนรู้  
5. การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้  
6. การด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
7. การประเมินผลการเรียนรู้  

 แนวคิดกระบวนการกลุม่ 4 ขัน้ตอน  ได้แก่ 
  1. ขัน้การมีสว่นร่วม  
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  2. ขัน้วิเคราะห์  
 3. ขัน้สรุป 

 4. ขัน้ประเมินผล  
ซึง่เป็นแนวคิดและเทคนิคท่ีเหมาะสมในการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน

ส าหรับกลุม่เป้าหมายเยาวชนไทใหญ่ดงัแสดงในภาพท่ี 1  ดงันี ้
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ทฤษฎีการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ 
(Knowles, 1980) 

1. การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ 
2. การสร้างโครงสร้างองค์กรท่ีเอือ้ตอ่ 
 การมีสว่นร่วมในการวางแผน  
3. การวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้  
4. การก าหนดจดุมุง่หมายในการเรียนรู้  
5. การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้  
6. การด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
7. การประเมินผลการเรียนรู้ 

 
      ความสามารถในการอนุรักษ์
วัฒนธรรมของเยาวชนชาวไทใหญ่ 
ได้แก่ การท่ีเยาวชนไทใหญ่ เกิดความรู้  
ความเข้าใจ มีทกัษะทางด้านการพดู
สนทนา การอ่าน การเขียน และ        
มีเจตคตท่ีิดี เกิดความรัก และความ
ภาคภมูิใจในวฒันธรรมทางด้านภาษา
ไทใหญ่ (ภาษาไต)           

 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

แนวคิดกระบวนการกลุ่ม 
1. ขัน้การมีสว่นร่วม  
2. ขัน้วิเคราะห์  
3. ขัน้สรุป 

4. ขัน้ประเมินผล  
 
วัฒนธรรม เยาวชนชาวไทใหญ่ที่ได้
จากการวิเคราะห์ความต้องการ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ที่มีต่อความสามารถในการอนุรักษ์วัฒนธรรม 

 

1. การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้  เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์ และ
สร้างความไว้วางใจ 
2. การสร้างโครงสร้างองค์กรท่ีเอือ้ตอ่การมีส่วนร่วมในการวางแผน 
โดยการสนทนากลุม่ เพ่ือร่วมวางแผน และเข้าร่วมกิจกรรม 

3. การวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้ โดยผู้จดักิจกรรม และ
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ร่วมกนัพิจารณาเนือ้หาท่ีต้องการเรียนรู้  
4. การก าหนดจดุมุง่หมายในการเรียนรู้ ร่วมกนัระหวา่งผู้จดั
กิจกรรม และผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
5. การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกนัโดยใช้แนวคิดกระบวนการ
กลุม่ในการจดักิจกรรม  
6. การด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามท่ีก าหนด 
7. การประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้  แบบวดัความรู้  แบบวดัทกัษะ 
และแบบวดัเจตคติ 
 

ปัญหาในการวิจัย  เยาวชนชาวไทใหญ่ขาดความรู้  ความเข้าใจ  และไมเ่ห็นคณุคา่       
ทางวฒันธรรมของตนเอง มีคา่นิยมท่ีมุ่งเน้นบริโภคนิยม ท าให้วฒันธรรมถกูกลืนหายไป  
 

 



 

บทที่  3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจยั เร่ือง ผลของการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี    
ท่ีมีตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ เป็นการวิจยักึ่งทดลองซึ่งผู้ วิจยัได้
น ากระบวนการจดักิจกรรมตามแนวคิดแอนดราโกจี ของ Knowles (1980) และแนวคิดกระบวนการ
กลุม่ มาใช้ในกระบวนการวิจยั โดยมีวิธีการด าเนินการวิจยั ดงันี ้
 ระยะท่ี 1  การศกึษาข้อมลูเบือ้งต้น 
 ระยะท่ี 2  ขัน้เตรียมการจดักิจกรรม 
 ระยะท่ี 3  การพฒันากิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีตอ่ความสามารถในการ
อนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ 
 ระยะท่ี 4  การด าเนินการทดลอง 
 ระยะท่ี 5  การวิเคราะห์ข้อมลู 
 
ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลเบือ้งต้น 
 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ศกึษาข้อมลูเบือ้งต้น ดงันี ้

1.1 ศกึษาแนวคดิทฤษฎีเก่ียวกบัการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
1.2 ศกึษาการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
1.3 ศกึษากระบวนการกลุม่ 
1.4 ศกึษาการอนรัุกษ์วฒันธรรม 
1.5 ศกึษาเก่ียวกบัความต้องการของเยาวชน 
1.6 ศกึษาเก่ียวกบัชาวไทใหญ่ 
1.7 ศกึษาหนงัสือ เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

จากการศึกษาข้อมูลเบือ้งต้น ผู้ วิจ ัยได้น าแนวคิดแอนดราโกจี (Andragogy) ของ
Knowles(1980) 7 ขัน้ตอน และหลกัการของการจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียน มาจดักิจกรรม
การศกึษานอกระบบโรงเรียน โดยใช้กระบวนการกลุ่ม ท่ีมีตอ่การอนรัุกษ์วฒันธรรมทางด้านภาษา
ของเยาวชนไทใหญ่ในครัง้นี ้
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ระยะที่ 2  ขัน้เตรียมการจัดกิจกรรม 
 
 ผู้ วิจัยได้ด าเนินการตามขัน้ตอนการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ตามแนวคิดแอนดราโกจี 
(Andragogy) 7 ขัน้ตอน ดงัตารางท่ี 1   

 

ตารางท่ี 1  ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี 
 

ขัน้ตอน กระบวนการจัดกิจกรรม กิจกรรมที่ใช้จริง 
1.  สร้างบรรยากาศ   

ในการเรียนรู้ 
สร้างความสมัพนัธ์ ความป็นกนัเอง
เป็นความรู้สกึไว้วางใจซึง่กนัและกนั 

ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีการแนะน าตวั       
ท าความรู้จกัซึง่กนัและกนั เพ่ือสร้าง
บรรยากาศและความสมัพนัธ์      
สร้างความไว้วางใจ  

2.  การสร้างโครงสร้าง
องค์กรท่ีเอือ้ตอ่       
การมีสว่นร่วม          
ในการวางแผน 

เพ่ือเอือ้ตอ่การส่ือสารมุง่กระตุ้นให้มี
การแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ี
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสะสมตดิตวั 

การสนทนากลุม่ โดยการเชิญกลุม่
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมาร่วมวางแผน 
และเข้าร่วมกิจกรรม 

3.  การวิเคราะห์             
ความต้องการ                
การเรียนรู้ 

ความต้องการของตนเอง ตาม         
ความเช่ือผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเป็นผู้ระบ ุ     
ความต้องการของตนเอง 

ผู้จดักิจกรรมและผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
ร่วมกนัพิจารณาเนือ้หาท่ีต้องการ
เรียนรู้ โดยพิจารณาจาก ข้อมลู     
การสนทนากลุม่ 

4.  การก าหนด
จดุมุง่หมาย           
การเรียนรู้ 

ชว่ยให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมก าหนด
วตัถปุระสงค์ท่ีเป็นจริง วิเคราะห์
ความต้องการผกูพนั มุง่มัน่และ    
การยอมรับใน สิ่งท่ีตนเองระบ ุ

ผู้จดักิจกรรม และผู้ เข้าร่วมกิจกรรม                 
ตัง้จดุมุง่หมายร่วมกนัในการเรียนรู้ 

5.  การพฒันากิจกรรม
การเรียนรู้ 

เปิดโอกาสให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเลือก
วิธีการเรียนรู้ เลือกกิจกรรมสอดคล้อง
กบัประสบการณ์เดมิมาใช้ 

ผู้จดักิจกรรมและผู้ ร่วมกิจกรรม 
ร่วมกนัคิดลกัษณะกิจกรรม ในเร่ือง
เนือ้หา  เวลา และสถานท่ีท่ีเหมาะสม
กบัการเรียนรู้ และผู้จดักิจกรรมพฒันา
กิจกรรมเพ่ือให้สอดคล้องกบัท่ี
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมตามความต้องการ 

6.  การด าเนินกิจกรรม
การเรียนรู้ 

ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมจะด าเนินกิจกรรม
การเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความมัน่ใจ 

ด าเนินตามกิจกรรมท่ีก าหนด 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ)  ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคดิแอนดราโกจี 
 

ขัน้ตอน กระบวนการจัดกิจกรรม กิจกรรมที่ใช้จริง 
7.  การประเมินผล  

การเรียนรู้ 
ความก้าวหน้าของการเรียนรู้ด้วย
ตนเองเพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม
ตดัสินใจในการกระท าของตนเอง 
ตามกิจกรรมการเรียนรู้ออกมาจาก
ประสบการณ์ 

-  แบบวดัความรู้  
-  แบบวดัทกัษะ   
-  แบบวดัเจตคติ  

 
 สว่นขัน้เตรียมการจดักิจกรรม ได้ด าเนินการ 4 ขัน้ตอนแรกตามแนวคดิแอนดราโกจี ดงันี ้
 
 2.1  การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ 
  ก่อนการจัดกิจกรรมนัน้ ได้มีการแนะน าตวั ท าความรู้จกัซึ่งกันและกัน เพ่ือสร้าง
บรรยากาศและความสมัพนัธ์ สร้างความไว้วางใจ โดยใช้สถานท่ีตรงตามความต้องการของเข้า
ร่วมกิจกรรม ได้แก่ สถานท่ีบริเวณวดับ้านป่าเหมือด หมู่ท่ี 5 ซึ่งเป็นสถานท่ีกว้างขวาง เย็นสบาย 
และสะดวกตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมในครัง้นี ้
 
 2.2  การสร้างโครงสร้างองค์กรที่เอือ้ต่อการมีส่วนร่วมในการวางแผน 
  การสร้างโครงสร้างองค์กรให้เข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนครัง้นี ้ด าเนินการโดย
จดัสนทนากลุ่ม ซึ่งประกอบด้วย ผู้ ใหญ่บ้าน  ปราญช์ชาวบ้าน (ไทใหญ่) คณะกรรมการเครือไทใหญ่  
ผู้น าเยาวชนไทใหญ่  ผู้น าชุมชนด้านวัฒนธรรมไทใหญ่ และกลุ่มเยาวชนไทใหญ่ ร่วมกันวางแผน 
การจดักิจกรรม 
 
 2.3  การวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้  
  การวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้ ได้เชิญกลุ่มผู้ เก่ียวข้องมาสนทนากลุ่ม ซึ่ง
ประกอบด้วย ผู้ ใหญ่บ้าน  ปราญช์ชาวบ้าน (ไทใหญ่)  คณะกรรมการเครือไทใหญ่  ผู้น าเยาวชน 
ไทใหญ่  ผู้น าชมุชนด้านวฒันธรรมไทใหญ่ และกลุ่มเยาวชนไทใหญ่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมซึ่งเป็นกลุ่ม
ตวัอย่างมาร่วมวางแผน ซึ่งผู้ วิจยัได้สร้างแบบสมัภาษณ์การสนทนากลุ่ม เพ่ือศกึษาสภาพปัญหา
ทัว่ไปในด้านวฒันธรรมไทใหญ่ เพ่ือการวิเคราะห์หาความต้องการของเยาวชนไทใหญ่ หลงัจากนัน้
น าแบบสมัภาษณ์การสนทนากลุ่มให้ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 6 คน  ประกอบด้วย ผู้ เช่ียวชาญด้าน
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การศึกษานอกระบบโรงเรียน จ านวน 2 คน  ผู้ เช่ียวชาญด้านการจดักิจกรรม จ านวน  1 คน 
ผู้ เช่ียวชาญด้านวฒันธรรม จ านวน 1คน และผู้ เช่ียวชาญด้านการวิจยั จ านวน  1 คน ตรวจสอบ
ความถูกต้อง และแก้ไข แล้วน าไปใช้ประกอบการสนทนากลุ่ม ซึ่งผลจากการวิเคราะห์ความ
ต้องการการเรียนรู้ จงึทราบวา่ (รายละเอียดภาคผนวก จ) 

1.  ชาวไทใหญ่แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัวฒันธรรมท่ีส าคญัของชาวไทใหญ่ และ
ท่ีมีอตัลกัษณ์โดดเดน่ ได้แก่  1) งานประเพณีปอยส่างลอง(บวชลกูแก้ว)  2) ประเพณีทานต้นเก๊ียะ
หลวง  3) ด้านอาหาร  คือ ถัว่เนา่ และข้าวแรมฟืน  4) ด้านการแตง่กาย  และ 5) ด้านภาษา 

2.  วฒันธรรมท่ีชาวไทใหญ่ให้ความส าคญัมากและคิดว่าก าลงัจะสูญหาย หรือถูก
ลืม คือ วฒันธรรมทางด้านภาษา เน่ืองจากไม่มีการเรียนการสอนและภาษาเขียนแบบไทใหญ่ไม่
สะดวกตอ่การใช้ส่ือความหมาย คนรุ่นใหม่จึงไม่นิยมศกึษาเล่าเรียนสืบทอดมรดกของภาษานีอี้ก
ตอ่ไป เพราะเม่ือย้ายถ่ินฐานมาอยู่เมืองไทยก็จะหดัพูดภาษาไทย ส่วนลกูหลานท่ีมาเรียนหนงัสือ
ในเมืองไทย คุณครูก็มีบทบาททางด้านภาษาเป็นอย่างมาก เพราะคุณครูจะให้นัก เรียนพูด
ภาษาไทยเม่ืออยู่ในโรงเรียน รวมถึงเม่ือกลบับ้านก็ให้พูดภาษาไทยกับพ่อแม่ด้วย อีกทัง้เม่ือพูด
ภาษาไทใหญ่ในประเทศไทย จะมีความรู้สกึอาย หรือกลวัถกูล้อเลียน หรือถกูเรียกวา่ “เงีย้ว” 

3.  ความภาคภมูิใจในวฒันธรรมของชาวไทใหญ่ ยงัมีความภาคภมูิใจในวฒันธรรม
ของตนออยู ่โดยเฉพาะผู้สงูอาย ุแตล่กูหลาน และวยัรุ่น ชาวไทใหญ่จะมีความรู้สึกเขินอาย ยงัไม่มี
ความภาคภูมิใจในวฒันธรรมของตนเอง เพราะติดอยู่กับค่านิยมใหม่ๆ เช่น วฒันธรรมไทย หรือ
เกาหลี  เป็นต้น  

4. ด้านการรักษาวัฒนธรรมของไทใหญ่ ชาวไทใหญ่ส่วนใหญ่ยังมีความต้องการ
รักษาวฒันธรรมของตนเองไว้ เพราะยงัให้ความส าคญั ไม่อยากให้วฒันธรรมของตนสูญหายไป 
และยากจะถ่ายทอดความรู้ ประเพณีวัฒนธรรมให้ลูกหลานสืบไป แต่มีปัญหาอุปสรรคตรงท่ี
ลกูหลานยงัไมใ่ห้ความส าคญั และไมอ่ยากปฏิบตัติามวฒันธรรมประเพณีไทใหญ่สกัเทา่ไหร่ 

5. วฒันธรรมของไทใหญ่ท่ีชาวไทใหญ่ให้ความส าคญั และต้องการฟืน้ฟู อนรัุกษ์ไว้
สืบไป มากท่ีสดุ  ได้แก่  วฒันธรรมทางด้านภาษา  และมีความต้องการในการเรียนรู้มากท่ีสดุในการ
จดักิจกรรมในครัง้นี ้ 

 
 2.4  การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้   
 การก าหนดจดุมุ่งหมายในการเรียนรู้  ผู้วิจยัและผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนไทใหญ่ท่ี
ได้มาจากการสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน ได้แก่ เพศชาย อาย ุ18-19 ปี จ านวน 5 คน และ อาย ุ
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20 - 25 ปี ช่วงปีละ 2 คน รวมเพศชาย จ านวน 15 คน  ส่วนเพศหญิง อาย ุ18-22  ช่วงปีละ 3 คน 
อาย ุ23-24 ช่วงปีละ 2 คน และอาย ุ25 ปี 1 คน รวมเพศหญิง จ านวน 20 คน เพ่ือให้ได้กลุ่มทดลอง
ทัง้เพศชาย และเพศหญิง จ านวนใกล้เคียงกนั รวมทัง้สิน้จ านวน 35 คน ได้ร่วมกนัพิจารณาเนือ้หา
ท่ีต้องการเรียนรู้ ซึ่งมีจดุมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดความรู้ ทกัษะ และเจตคติ ในวฒันธรรมด้านภาษาของ
ตนเอง โดยพิจารณาจากข้อมูลการสนทนากลุ่ม ซึ่งเยาวชนไทใหญ่ได้สรุปความต้องการการจัด
กิจกรรมในครัง้นีว้่า มีความต้องการเรียนรู้ในด้านภาษาไทใหญ่  ได้แก่  พยญัชนะไต พยญัชนะเสริม  
เลขไต  สระ  สระประสม  วรรณยุกต์  อักษร   ควบกล า้ การสะกดค า รวมถึงประโยคสัน้ๆ และค า
ทกัทายภาษาไทใหญ่ท่ีใช้ในชีวิตประจ าวนั   
 
ระยะที่ 3 การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ที่มีต่อความสามารถในการ

อนุรักษ์วัฒนธรรมของเยาวชนไทใหญ่  
 
 ผู้วิจยัได้ให้ผู้ ร่วมกิจกรรมมีส่วนร่วมในการวางแผน  ร่วมกนัคิดวิเคราะห์ และสรุปลกัษณะ
กิจกรรมท่ีจะน าไปใช้ในการวิจยัครัง้นี ้โดยแบง่เนือ้หาเก่ียวกับภาษาไทใหญ่ท่ีต้องการเรียนรู้ โดย
ใช้ระยะเวลา ทัง้หมด 7 วัน รวมทัง้สิน้ 54 ชัว่โมง และสถานท่ีสะดวกและเหมาะสมในการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนในครัง้นี ้คือ บริเวณวัดภายในหมู่บ้าน และผู้ วิจัยพัฒนา
กิจกรรมท่ีให้สอดคล้องกับท่ีผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนไทใหญ่ต้องการ โดยใช้แนวคิดแอนดราโกจี 
ของ Knowles ขัน้ตอนท่ี 5 ได้แก่ การพฒันากิจกรรม โดยน าข้อมลูสนทนากลุ่มมาสร้างเป็นกิจกรรม 
ซึง่มีเนือ้หาเก่ียวกบัภาษาไทใหญ่ โดยได้น ากระบวนการกลุม่ 4 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ขัน้การมีส่วนร่วม 
ในการด าเนินกิจกรรม และหาสิ่งท่ีต้องการเรียนรู้นัน้ด้วยตนเอง 2) ขัน้วิเคราะห์ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม
จะร่วมกนัวิเคราะห์ประสบการณ์การเรียนรู้ทนัทีหลงัจากท่ีลงมือกระท ากิจกรรม 3) ขัน้สรุป จะเป็น
การรวบรวมแนวคิดท่ีค้นพบในการด าเนินกิจกรรมท่ีได้จากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผู้ อ่ืน 
แล้วสรุปเป็นหลกัการของตนเองซึง่เพ่ือน าไปประยกุต์ใช้ให้เข้ากบัตนเองได้ และ  4) ขัน้ประเมินผล 
โดยให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเป็นผู้ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองและของกลุ่มจากการอภิปราย ให้
ข้อเสนอแนะและติชมร่วมกบัสมาชิกคนอ่ืนๆ มาใช้ในการด าเนินกิจกรรมในครัง้นีด้้วย เพ่ือพฒันา
ในด้านความรู้ ทกัษะ และเจตคติให้แก่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมทัง้หมดมี 7 กิจกรรม ดงั
ตารางท่ี 2 
 

 
 



 

ตารางท่ี 2  กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ท่ีมีตอ่ความสามารถอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ 
 

กิจกรรม จุดประสงค์การเรียนรู้ การประเมินผล ระยะเวลา 
กิจกรรมท่ี  1  ภาษาไตของหมูเ่ฮา 1.  เพ่ือให้เยาวชนไทใหญ่ รับรู้  เข้าใจ และเห็นความส าคญัใน

วฒันธรรมด้านภาษาของตนเอง 
2.  เพ่ือให้เยาวชนไทใหญ่คณุคา่ในตนเอง และทางด้านวฒันธรรม  
3.  เพ่ือให้เยาวชนกล้าแสดงออก และได้ฝึกการใช้ภาษาไทใหญ่ 

1.  จากการสงัเกตความสนใจและตัง้ใจใน
การเข้าร่วมกิจกรรม 
2.  ประเมินผลงานจากใบงาน และการ
น าเสนอ 

8  ชัว่โมง 

กิจกรรมท่ี  2  พยญัชนะไต 1.  เพ่ือให้เยาวชนไทใหญ่เกิดความรักในภาษาของตน 
2.  เพ่ือให้เยาวชนไทใหญ่ อ่าน และเขียน พยญัชนะไทใหญ่      
ทัง้ 19 ตวั  ได้ 

1.  จากการสงัเกตความสนใจและตัง้ใจใน
การเข้าร่วมกิจกรรม 
2.  ประเมินผลงานจากใบงาน และการ
น าเสนอ 

8  ชัว่โมง 

กิจกรรมท่ี 3  พยญัชนะเสริม และเลขไต 1.  เพ่ือให้เยาวชนเกิดความรัก และสนกุสนานในการใช้ภาษา  
ไทใหญ่ของตนเอง 
2.  เพ่ือให้เยาวชนไทใหญ่รู้ และสามารถ  อา่น  เขียน อกัษร
เสริม และเลขไทใหญ่ ได้ 

1.  จากการสงัเกตความสนใจและตัง้ใจใน
การเข้าร่วมกิจกรรม 
2.  ประเมินผลงานจากใบงาน และการ
น าเสนอ 

8  ชัว่โมง 

กิจกรรมท่ี 4   สระ  สระประสม  และ
วรรณยกุต์  

1.  เพ่ือให้เยาวชนไทใหญ่เกิดความรักในภาษาไทใหญ่ 
2.  เพ่ือให้เยาวชนไทใหญ่สามารถประสมค า และวรรณยกุต์    
ไทใหญ่ ได้ 

1.  จากการสงัเกตความสนใจและตัง้ใจใน
การเข้าร่วมกิจกรรม 
2.  ประเมินผลงานจากใบงาน และการ
น าเสนอ 
3. แบบประเมินทกัษะ 

8  ชัว่โมง 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ)  กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคดิแอนดราโกจี ท่ีมีตอ่ความสามารถอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ 

 

กิจกรรม จุดประสงค์การเรียนรู้ การประเมินผล ระยะเวลา 
กิจกรรมท่ี  5  อกัษรควบกล า้ และ
สะกดค า 

1.  เพ่ือให้เยาวชนไทใหญ่เกิดความรัก และเห็นคณุคา่ในภาษา 
ไทใหญ่ 
2.  เพ่ือให้เยาวชนไทใหญ่รู้ อกัษรควบกล า้ในภาษาไทใหญ่ และ
สามารถเขียนอกัษรควบกล า้ และสะกดค าได้ 

1.  จากการสงัเกตความสนใจและตัง้ใจใน
การเข้าร่วมกิจกรรม 
2.  ประเมินผลงานจากใบงาน และการ
น าเสนอ 

8  ชัว่โมง 

กิจกรรมท่ี  6   ภาษาไต ใช้ได้ทกุท่ี 1.  เพ่ือให้เยาวชนไทใหญ่เห็นความส าคญัของภาษาไทใหญ่  
2.  เพ่ือให้เยาวชนไทใหญ่ สามารถน าความรู้ในภาษาไทใหญ่   
ไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
 

1.  จากการสงัเกตความสนใจและตัง้ใจใน
การเข้าร่วมกิจกรรม 
2.  ประเมินผลงานจากใบงาน และการ
น าเสนอ 
3.  จากการสนทนา 

8  ชัว่โมง 

กิจกรรมท่ี  7   ทกัทายกนัหน่อย 1. เพ่ือให้เยาวชนไทใหญ่เกิดความรักในภาษาและภาคภมูิใจใน
ความเป็นไทใหญ่  
2.  เพ่ือให้เยาวชนพดูสนทนา ทกัทาย เป็นภาษาไทใหญ่ได้ และ
สามารถน าความรู้ในภาษาไตไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

1.  จากการสงัเกตความสนใจและตัง้ใจใน
การเข้าร่วมกิจกรรม 
2.  ประเมินผลงานจากใบงาน และการ
น าเสนอ 
3.  จากการสนทนา 

6  ชัว่โมง 

รวม  7  กิจกรรม   รวม  54  ช่ัวโมง 
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ระยะที่ 4  การด าเนินการทดลอง 
 

 การด าเนินการทดลองใช้กิจกรรมโดยใช้แนวคิด แอนดราโกจี (Andragogy) ของ Knowles 
ในขัน้ตอนท่ี 5 การพฒันากิจกรรม และขัน้ตอนท่ี 6 การด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ มาใช้จดั
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีต่อความสามารถในการอนุรักษ์วฒันธรรมของเยาวชน        
ไทใหญ่ในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ด าเนินการดงันี ้
 
 4.1  การก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 
  ในการก าหนดกลุม่ตวัอยา่งในการวิจยั ได้ก าหนดไว้ดงันี  ้
  1. กลุม่ประชากร  ท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ เยาวชนไทใหญ่ ท่ีมีอายรุะหว่าง 18-25 ปี 
ทัง้เพศชายและหญิง 5 จังหวัด ได้แก่  จังหวัดกาญจนบุรี  เชียงใหม่  เชียงราย แพร่ และ
แมฮ่อ่งสอน 
 2. กลุ่มตวัอย่าง ท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ ได้แก่  เยาวชนไทใหญ่ท่ีได้มาจากการสุ่ม
ตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (Multi Stage Sampling) จาก 5 จงัหวดั ได้แก่ จงัหวดักาญจนบุรี 
เชียงใหม่ เชียงราย แพร่ และแม่ฮ่องสอน สุ่มตวัแทนจงัหวดัได้จงัหวดัเชียงราย จากนัน้ท าการสุ่ม
ตวัแทนอ าเภอ จ านวน 1 อ าเภอ  โดยการจบัสลากได้อ าเภอแม่สาย แล้วท าการสุ่มตวัแทนต าบล
จ านวน 1 ต าบล ได้ต าบลเวียงพางค า และสุม่ตวัแทนหมู่บ้านได้ 2 หมู่บ้าน คือ บ้านป่ายางผาแตก 
หมู่ท่ี 10 และบ้านป่าเหมือดหมู่ท่ี 5  รวมเยาวชนทัง้สิน้ จ านวน 93 คน หลงัจากนัน้เลือกตวัแทน
แบบเจาะจง โดยมีเกณฑ์การเลือกดงันี ้ เพศชาย อาย ุ18-19 ปี จ านวน 5 คน และ อาย ุ20 - 25 ปี 
ชว่งปีละ 2 คน รวมเพศชาย จ านวน 15 คน ส่วนเพศหญิง อาย ุ18-22  ช่วงปีละ 3 คน อาย ุ23-24 
ชว่งปีละ 2 คน และอาย ุ25 ปี 1 คน รวมเพศหญิง จ านวน 20 คน เพ่ือให้ได้กลุ่มทดลองทัง้เพศชาย 
และเพศหญิง จ านวนใกล้เคียงกนั รวมทัง้สิน้จ านวน 35 คน  โดยเยาวชนจ านวน  35 คน ท่ีได้จาก
การสุ่มกลุ่มตวัออย่างจะร่วมกิจกรรมสร้างความสมัพนัธ์ และสร้างความไว้วางใจซึ่งกันและกัน 
ร่วมกันวางแผน วิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้ ร่วมกันพิจารณาเนือ้หาท่ีต้องการเรียนรู้ และ
ก าหนดจดุมุง่หมายในการเรียนรู้ร่วมกนั 
 
 4.2  การออกแบบทดลอง 
 การออกแบบทดลอง ผู้วิจยัใช้รูปแบบการทดลองแบบ  One  Group  Pre-test  Post-
test  Design ซึง่ในการวิจยัมีรูปแบบการทดลอง (บญุธรรม  กิจปรีดาบริสทุธ์ิ, 2551)  ตามภาพท่ี 2 
ดงันี ้
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กลุ่ม Pre-test Treatment Post-test 

กลุม่ประชากร O1 X O2 

 

ภาพที่ 2  รูปแบบการทดลอง 
 
 

  X      แทน    การจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีตอ่ความสามารถในการ
อนรัุกษ์ วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่   

  O1     แทน    การวดัผลก่อนการทดลอง (Pre-test) 
  O2     แทน    การวดัผลหลงัการทดลอง (Post-test) 
 

  4.3  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
  ในการวิจยัครัง้นี ้มีเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 3 แบบ คือ 

  1.  แบบวดัความรู้วฒันธรรมในด้านภาษาของเยาวชนไทใหญ่ (ภาคผนวก ค) 
 ขัน้ตอนการสร้างแบบวดัความรู้วฒันธรรมในด้านภาษาของเยาวชนไทใหญ่ 

  1.1  ศกึษารายละเอียดเก่ียวกบัการวดัความรู้ด้านวฒันธรรมด้านการใช้ภาษา 
  1.2  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฏี  หลกัการและรูปแบบของการสร้างแบบวดัความรู้
ด้านวฒันธรรม จากหนงัสือระเบียบการวิจยั   
  1.3  ร่างแบบวดัความรู้วฒันธรรมในด้านภาษาของเยาวชนไทใหญ่จ านวน 35  
ข้อ เพ่ือให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจดคูวามสอดคล้องเนือ้หากบัค าถามซึ่งเป็นแบบวดัความรู้แบบข้อสอบ
ปรนยัเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ประกอบด้วยเนือ้หา ได้แก่ ประวตัิความเป็นมาของภาษาไทใหญ่ ทกัษะ
การอา่น พดู และการเขียนพยญัชนะ สระ  การสะกดค า  ตวัเลข  ประโยคสัน้ๆ และการทกัทาย  
       1.4  ตรวจสอบความตรง (Validity) ของแบบวดัความรู้วฒันธรรมในด้านภาษา
ของเยาวชนไทใหญ่ โดยผู้ เช่ียวชาญจ านวน 6 คน ประกอบด้วย ผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษานอกระบบ
โรงเรียน จ านวน 2 คน  ผู้ เช่ียวชาญด้านการจดักิจกรรม จ านวน 1 คน ผู้ เช่ียวชาญด้านวฒันธรรม 
จ านวน 1 คน และผู้ เช่ียวชาญด้านการวิจยั จ านวน 1 คน (ภาคผนวก ก) ผลการตรวจสอบ พบว่า   
ทกุข้อค าถามมีค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบัวตัถปุระสงค์ (Item-Objective Congrueny 
Index : IOC) ตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป ซึ่งถือว่ามีความสอดคล้องกบัเนือ้หา (ดวงกมล ไตรวิจิตรคณุ, 2550) 
จากนัน้น าวดัความรู้วฒันธรรมในด้านภาษาของเยาวชนไทใหญ่ ซึง่เป็นแบบวดัความรู้แบบข้อสอบ
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ปรนยัเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 35 ข้อ ไปทดลองใช้ (Try-out) กับเยาวชนไทใหญ่ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่างภายใต้กลุ่มประชากรเดียวกนั จ านวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบคา่ความยากง่าย (p) คา่อ านาจ
จ าแนก (r) และค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใช้เทคนิค 27% ของ คเูดอร์ ริชาร์คสนั (KR-20) 
ผลการตรวจสอบพบว่า ทกุข้อมีคา่ความยากง่าย ตัง้แต ่.20-.80  คา่อ านาจจ าแนก ตัง้แต ่.02 ขึน้
ไป และค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ .90 หมายความว่ามีการแก้ไขปรับปรุงแบบวดัความรู้ทางด้าน
ภาษา ในข้อค าถาม บางข้อท่ีไมช่ดัเจน โดยผู้วิจยัได้แก้ไขให้มีความชดัเจนมากยิ่งขึน้ และสามารถ
น าแบบวดัความรู้ไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งได้ 
  2.  แบบวดัทกัษะวฒันธรรมในด้านภาษาของเยาวชนไทใหญ่ (ภาคผนวก ค) 

 2.1 ศกึษารายละเอียดเก่ียวกับรูปแบบการวดัทกัษะด้านวฒันธรรมภาษาของ
เยาวชนไทใหญ่ 

 2.2  ศกึษาแนวคิด  ทฤษฏี  หลกัการและรูปแบบของการสร้างแบบวดัทกัษะ
ด้านวฒันธรรมภาษาของเยาวชนไทใหญ่ จากหนงัสือระเบียบการวิจยั 
     2.3  ร่างแบบวดัทกัษะวฒันธรรมในด้านภาษาของเยาวชนไทใหญ่จ านวน 3 
ด้าน  ได้แก่  ด้านการพดูสนทนา จ านวน 10 ข้อ 90 คะแนน ด้านการอ่านออกเสียง จ านวน 10 ข้อ 
90 คะแนน และด้านการเขียน จ านวน 10 ข้อ 90 คะแนน จากนัน้ให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความ
สอดคล้องเชิงเนือ้หา (Item-Objective Congruecy Index: IOC) จ านวน 6 คน ประกอบด้วย 
ผู้ เช่ียวชาญด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน จ านวน 2 คน ผู้ เช่ียวชาญด้านการจดักิจกรรม 
จ านวน 1 คน ผู้ เช่ียวชาญด้านวฒันธรรม จ านวน 1คน และผู้ เช่ียวชาญด้านการวิจยั จ านวน 1 คน 
(ภาคผนวก ก) ผลการตรวจสอบ พบว่า  ทุกข้อค าถามมีค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วตัถปุระสงค์ (Item-Objective Congrueny Index: IOC) ตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป ซึ่งถือว่ามีความสอดคล้อง
กบัเนือ้หา (ดวงกมล ไตรวิจิตรคณุ, 2550) จากนัน้น าแบบวดัทกัษะวฒันธรรมในด้านภาษาของ
เยาวชนไทใหญ่ไปทดลองใช้ (Try-out) กบัเยาวชนไทใหญ่ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างภายใต้กลุ่มประชากร
เดียวกนั จ านวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใช้วิธีการหาค่าสมัประ
สิทธิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Confficient) ผลการตรวจสอบ พบว่า มีคา่ความ
เช่ือมัน่ทัง้ฉบบั เทา่กบั 0.92 หมายความว่ามีการแก้ไขปรับปรุงแบบวดัทกัษะวฒันธรรมในด้านภาษา 
บางข้อใช้ค าถามไม่ชดัเจน โดยผู้วิจยัได้แก้ไขให้มีความชดัเจนมากยิ่งขึน้ และสามารถน าแบบวดั
ทกัษะวฒันธรรมในด้านภาษา ไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งได้ 
  3.  แบบวดัเจตคตวิฒันธรรมด้านภาษาของเยาวชนไทใหญ่ (ภาคผนวก ค) 
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  3.1  ศกึษารายละเอียดเก่ียวกบัรูปแบบการสร้างแบบวดัเจตคติในวฒันธรรม  
ด้านภาษาของเยาวชนไทใหญ่ 

  3.2  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฏี  หลกัการและรูปแบบของการสร้างแบบวดัเจตคติ
วฒันธรรมด้านภาษาของเยาวชนไทใหญ่ จากหนงัสือระเบียบการวิจยั 

  3.3  ร่างแบบวดัเจตคติ แบบวดัเจตคติเก่ียวกับกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนท่ีมีต่อความสามารถในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของเยาวชนไทใหญ่ จ านวน เป็นแบบวัด
มาตราประเมินคา่แบบ Likert (Likert -type or Summated Rating Scales) 5 ระดบั ตัง้แตร่ะดบั 
1 ถึงระดบั 5 จ านวน 30 ข้อ เป็นข้อความท่ีมีความหมายด้านบวก 12 ข้อ ได้แก่  ข้อท่ี 1, 2, 3, 7, 
9, 10, 15, 22, 23, 25, 29 และข้อ 30 ส่วนข้อความท่ีมีความหมายด้านลบ จ านวน 18 ข้อ  ได้แก่  
4, 5, 6, 8,11, 12, 13, 14,16, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 26, 27 และข้อ 28 
  มาตราส่วนประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั  ได้แก่  เห็นด้วยอย่างยิ่ง  เห็น
ด้วย  ไมแ่นใ่จ  ไมเ่ห็นด้วย  ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง  

  คะแนนค าตอบจะมีคา่ดงันี ้(สมพร  ศลิป์สวุรรณ์, 2551) 
 
          คะแนนค าตอบ เจตคตเิชิงบวก เจตคตเิชิงลบ 

  5 เห็นด้วยมากท่ีสดุ เห็นด้วยน้อยท่ีสดุ 
  4 เห็นด้วยมาก เห็นด้วยน้อย 
  3 เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยปานกลาง 
  2 เห็นด้วยน้อย เห็นด้วยมาก 
  1 เห็นด้วยน้อยท่ีสดุ เห็นด้วยมากท่ีสดุ 

 

  เกณฑ์การจดัระดบัคา่เฉล่ียของเจตคต ิแปลความหมายดงันี ้(ชศูรี  วงศ์รัตนะ, 2546) 
  คะแนนเฉล่ียระหว่าง 4.50-5.00 หมายถึง เจตคตขิองเยาวชนไทใหญ่เห็นด้วยมาก
ท่ีสดุ 
  คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.50-4.49   หมายถึง เจตคตขิองเยาวชนไทใหญ่เห็นด้วยมาก 
  คะแนนเฉล่ียระหว่าง 2.50-3.49   หมายถึง เจตคตขิองเยาวชนไทใหญ่เห็นด้วยปาน

กลาง 
  คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.50-2.49   หมายถึง เจตคตขิองเยาวชนไทใหญ่เห็นด้วยน้อย 
  คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.00-1.49   หมายถึง เจตคตขิองเยาวชนไทใหญ่เห็นด้วยน้อย
ท่ีสดุ 
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 จากนัน้ให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคล้องเชิงเนือ้หา (Item-Objective Congruecy 
Index: IOC) จ านวน 6 คน  ประกอบด้วย ผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษานอกระบบโรงเรียน จ านวน 2 คน  
ผู้ เช่ียวชาญด้านการจดักิจกรรม จ านวน 1 คน ผู้ เช่ียวชาญด้านวฒันธรรม จ านวน 1 คน และ
ผู้ เช่ียวชาญด้านการวิจยั จ านวน 1 คน (ภาคผนวก ก)  ผลการตรวจสอบ พบว่า ทกุข้อค าถามมีคา่
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวตัถุประสงค์ (Item-Objective Congruecy Index: IOC) 
ตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป ซึ่งถือว่ามีความสอดคล้องกบัเนือ้หา (ดวงกมล ไตรวิจิตรคณุ, 2550) จากนัน้น า
แบบวดัเจตคตวิฒันธรรมด้านภาษาของเยาวชนไทใหญ่ไปทดลองใช้ (Try-out) กบัเยาวชนไทใหญ่
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างภายใต้ประชากรเดียวกัน จ านวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบค่าความเช่ือมั่น 
(Reliability) โดยใช้วิธีการหาคา่สมัประสิทธิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Confficient) 
ผลการตรวจสอบ พบวา่ มีคา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบั เทา่กบั 0.89 หมายความว่ามีการแก้ไขปรับปรุง
แบบวัดเจตคติวัฒนธรรมในด้านภาษา บางข้อใช้ค าถามไม่ชัดเจน โดยผู้ วิจัยได้แก้ไขให้มีความ
ชดัเจนมากย่ิงขึน้ และสามารถน าแบบวดัเจตคตวิฒันธรรมในด้านภาษา ไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งได้ 
 
 4.4  ด าเนินการทดลอง 
 ในการวิจยัครัง้นีไ้ด้มีขัน้ตอนการด าเนินการทดลอง ดงันี ้
 1. ผู้วิจยัให้เยาวไทใหญ่กลุ่มตวัอย่างท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมท าแบบทดสอบ (Pre-test) 
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีต่อความสามารถในการอนุรักษ์วฒันธรรม
ของเยาวชนไทใหญ่ เพ่ือประเมินความรู้ ทกัษะ และเจตคตท่ีิมีตอ่การอนรัุกษ์วฒันธรรมไทใหญ่  
 2.  ผู้วิจยัจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีท่ีมีต่อ
ความสามารถในการอนุรักษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่โดยใช้แนวคิดแอนดราโกจี 7 ขัน้ตอน  
ได้แก่  1. การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้  2. การสร้างโครงสร้างองค์กรท่ีเอือ้ตอ่การมีส่วนร่วม
ในการวางแผน  3. การวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้  4. การก าหนดจดุมุ่งหมายในการเรียนรู้  
5. การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้  6. การด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้  และ 7. การประเมินผล
การเรียนรู้ และในการด าเนินกิจกรรมใช้กระบวนการกลุ่ม 4 ขัน้ตอน  คือ  1) ขัน้การมีส่วนร่วม  2) ขัน้
วิเคราะห์  3) ขัน้สรุป  และ 4) ขัน้ประเมินผล  
  3.  ระยะเวลาในการจดักิจกรรมทัง้หมด 7 กิจกรรม ใช้เวลา 54 ชัว่โมง โดยท าการ
ทดลอง ทัง้สิน้ 7 วนั  (ภาคผนวก ข) 
  4.  การประเมินผล โดยขัน้ตอนการประเมินผลการจดักิจกรรมมีดงันี ้



111 

 

     การประเมินผลความสามารถในการอนุรักษ์ว ัฒนธรรมหลังการทดลอง โดย
ประเมินผลกลุ่มตวัอย่าง ด้วยแบบประเมิน จากการสังเกตความสนใจและตัง้ใจในการเข้าร่วม
กิจกรรม  ประเมินผลงานจากใบงาน และการน าเสนอ  แบบประเมินทกัษะ และจากการสนทนา 

 
 4.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจยัท าการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการวิจยั  
ชว่ยค านวณ ดงันี ้
 1. วิเคราะห์ข้อมลู แจกแจงความถ่ีและหาคา่ร้อยละของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการศกึษา
นอกระบบท่ีมีตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ 
 2. หาค่าเฉล่ีย (  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบวัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีต่อความสามารถในการอนุรักษ์วฒันธรรมของเยาวชนไท
ใหญ่ ของกลุม่ตวัอยา่ง 
 3. เปรียบเทียบความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมทางด้านภาษา ก่อนเข้าร่วม
กิจกรรม และหลงัเข้าร่วมกิจกรรม ของเยาวชนไทใหญ่ด้วยคา่สถิต ิ(t-test)  ท่ีระดบั 0.5 

 

 4.6 สถติิที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
              1.  คา่ร้อยละ  (Percentage)  ค านวณได้จากสตูร  (บญุเรียง ขจรศลิป์, 2549)    

            

   P 
 

 เม่ือ  P แทน ร้อยละ 

  f  แทน ความถ่ีท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
  N แทน  จ านวนคะแนนในกลุม่ 

 2.  หาคา่เฉล่ีย (  ) (Arithmetic  Mean) (บญุชม  ศรีสะอาด, 2546) 
 

(  ) 
 

เม่ือ        แทน คา่เฉล่ีย 

  x  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมดในกลุม่ 

    N แทน จ านวนคะแนนในกลุม่ 

N

X


100
N

f
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  3.  การหาคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) ใช้สตูร (วรรณี  แกมเกต,ุ 
2551)            

                          ..DS   =  
2

2

)1(

)(



 
nn

xn x  
 
 

      เม่ือ       ..DS          แทน      คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                   X2 แทน      ผลรวมของคะแนนก าลงัสอง 

                  (X)2   แทน  ก าลงัสองของคะแนนผลรวม 
                    n      แทน       จ านวนกลุม่ประชากร 
  4. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีท่ีมีตอ่ความสามารถในการอนุรักษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ 
โดยใช้สถิตทิดสอบที (t-test)  ท่ีระดบันยัส าคญั .05 
 

                            t      

1N

)D(DN

D

22






 

                         df   =  N-1     

     

    D แทน  ผลรวมของผลตา่งของคะแนนทดสอบก่อนและหลงัการจดักิจกรรม 

   D2  แทน  ผลรวมก าลงัสองของผลตา่งของคะแนนทดสอบก่อนและหลงั       
การจดักิจกรรม 

    N  แทน   จ านวนนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง 

   ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูและตรวจสอบสมมตฐิานโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  
                     5.  การหาความสอดคล้องระหว่างจดุประสงค์กบัเนือ้หาใช้สตูร IOC (สมนึก ภทัทิยธนี, 
2546) 

   IOC =  
N

R    

                           เม่ือ  IOC     แทน   ดชันีความสอดคล้องระหวา่งจดุประสงค์กบัเนือ้หา หรือ  
       ระหวา่งข้อทดสอบกบัจดุประสงค์ 
               R   แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด 
               N         แทน   จ านวนผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด 



113 

 

บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยั เร่ือง ผลของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี        
ท่ีมีตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ การวิเคราะห์ข้อมลูและการแปลผล
ความหมายของผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ วิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบตารางประกอบค า
บรรยายตามล าดบัดงันี ้
 ตอนท่ี 1 สถานภาพทัว่ไปของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด         
แอนดราโกจีท่ีมีตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ 

 ตอนท่ี  2 ผลของการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีท่ีมี
ตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ 

 ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบผลของการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด        
แอนดราโกจี ท่ีมีต่อความสามารถในการอนุรักษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ก่อน และหลงัเข้า
ร่วมกิจกรรม 

การเปรียบเทียบผลของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี  
ท่ีมีตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ก่อน และหลงัเข้าร่วมกิจกรรม
ผู้วิจยัได้ก าหนดสญัลกัษณ์ตา่งๆ ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี  ้
  n แทน จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 
  X  แทน คา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอย่าง 

S.D.   แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  t แทน คา่สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์แบบ  t-test 
  df แทน   ขัน้องศาแหง่ความเป็นอิสระ 
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ตอนที่  1  สถานภาพท่ัวไปของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดแอนดราโกจีที่มีต่อความสามารถในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของเยาวชน
ไทใหญ่  

 
ตารางท่ี 3  สถานภาพทัว่ไปของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
 

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 

ชาย 15 42.46 
หญิง 20 57.14 
รวม 35 100.00 

 
จากตารางท่ี 3 สถานภาพทั่วไปของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม

แนวคดิแอนดราโกจีท่ีมีตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ พบว่า ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิงมีจ านวน 20 คน  คิดเป็นร้อยละ 57.14 และเป็นเพศชายจ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ  
42.46  มีเยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมคดิเป็นร้อยละ  100.00 
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ตอนที่  2  ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีที่มี
ต่อความสามารถในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของเยาวชนไทใหญ่ 

 
ตารางท่ี  4   แสดงผลการทดสอบด้านความรู้ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมและหลงัเข้าร่วมกิจกรรมการศกึษา
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีท่ีมีต่อความสามารถในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของ
เยาวชนไทใหญ่ 

คนท่ี คะแนนก่อนเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนหลังหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

 
(35 คะแนน) (35 คะแนน) 

1 19 29 
2 17 26 
3 21 25 
4 22 29 
5 19 31 
6 21 30 
7 23 30 
8 21 29 
9 20 28 
10 20 29 
11 25 28 
12 22 31 
13 20 31 
14 18 27 
15 21 29 
16 24 31 
17 20 30 
18 24 30 
19 21 29 
20 20 29 
21 21 30 
22 26 31 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) แสดงผลการทดสอบด้านความรู้ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมและหลงัเข้าร่วมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีท่ีมีต่อความสามารถในการอนุรักษ์วฒันธรรม
ของเยาวชนไทใหญ่ 
 

คนท่ี คะแนนก่อนเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนหลังหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

 
(35 คะแนน) (35 คะแนน) 

23 24 30 
24 19 28 
25 21 28 
26 18 29 
27 19 27 
28 20 29 
29 23 31 
30 19 29 
31 21 28 
32 20 31 
33 17 28 
34 21 30 
35 22 31 

X  20.83 29.17 
S.D 2.13 1.50 

 
จากตารางท่ี 4 แสดงผลการทดสอบด้านความรู้ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมและหลังเข้าร่วม

กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีท่ีมีตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์
วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ พบว่า คะแนนผลการทดสอบด้านความรู้ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมี
ค่าเฉล่ีย ( X ) เท่ากับ 20.83  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.13 และหลงัเข้าร่วม
กิจกรรมมีค่าเฉล่ีย ( X ) เท่ากับ 29.17 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.50 ดงันัน้จึง
หมายความหลงัจากการเข้าร่วมกิจกรรม เยาวชนไทใหญ่มีความรู้ทางด้านภาษาไทใหญ่เพิ่มขึน้ 
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ตารางท่ี  5  คะแนนทักษะการพูดสนทนาของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดแอนดราโกจีท่ีมีตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ ก่อนและหลงั
เข้าร่วมกิจกรรม 
 

คนท่ี คะแนนก่อนเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนหลังหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

 
(90 คะแนน) (90 คะแนน) 

1 71 83 
2 82 88 
3 80 86 
4 75 83 
5 73 81 
6 70 80 
7 84 90 
8 85 90 
9 72 83 
10 73 82 
11 74 86 
12 72 87 
13 80 88 
14 81 84 
15 75 80 
16 84 87 
17 85 90 
18 83 89 
19 71 80 
20 75 84 
21 77 85 
22 78 85 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) คะแนนทกัษะการพดูสนทนาของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน
ตามแนวคิดแอนดราโกจีท่ีมีตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ ก่อนและ
หลงัเข้าร่วมกิจกรรม 
 

คนท่ี คะแนนก่อนเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนหลังหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

 
(90 คะแนน) (90 คะแนน) 

23 80 87 
24 76 86 
25 79 88 
26 79 86 
27 84 90 
28 73 81 
29 72 82 
30 77 87 
31 83 88 
32 76 82 
33 70 80 
34 84 89 
35 85 90 

X  77.66 85.34 

S.D 4.96 3.35 
 

จากตารางท่ี 5 แสดงคะแนนทักษะการพูดสนทนาของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา   
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีท่ีมีต่อความสามารถในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของ
เยาวชนไทใหญ่ ก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า คะแนนทกัษะการพูดสนทนาก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมมีคา่เฉล่ีย ( X ) เท่ากบั 77.66  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 4.96 และหลงัเข้า
ร่วมกิจกรรมมีคา่เฉล่ีย ( X ) เท่ากบั 85.34 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 3.35 ดงันัน้จึง
หมายความหลงัจากการเข้าร่วมกิจกรรม เยาวชนไทใหญ่มีทกัษะการพูดสนทนาทางด้านภาษา  
ไทใหญ่เพิ่มขึน้ 
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ตารางที่ 6  คะแนนทกัษะการอ่านออกเสียงของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดแอนดราโกจีท่ีมีตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ ก่อนและหลงั
เข้าร่วมกิจกรรม 
 

คนท่ี คะแนนก่อนเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนหลังหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

 
(90 คะแนน) (90 คะแนน) 

1 64 75 
2 65 78 
3 67 77 
4 70 76 
5 67 77 
6 75 80 
7 68 75 
8 70 75 
9 73 78 
10 64 76 
11 72 76 
12 75 79 
13 65 75 
14 60 75 
15 69 77 
16 72 78 
17 71 76 
18 68 75 
19 74 80 
20 70 78 
21 67 75 
22 65 75 
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ตารางที่  6 (ต่อ) คะแนนทักษะการอ่านออกเสียงของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีท่ีมีต่อความสามารถในการอนุรักษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่  
ก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรม 
 

คนท่ี คะแนนก่อนเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนหลังหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

 
(90 คะแนน) (90 คะแนน) 

23 68 76 
24 69 76 
25 60 75 
26 74 79 
27 75 80 
28 69 78 
29 73 78 
30 65 76 
31 72 78 
32 68 77 
33 70 79 
34 74 80 
35 69 76 

X  69.06  76.97 
S.D 3.99
  1.71 

 
จากตารางท่ี 6 แสดงคะแนนทักษะการอ่านออกเสียงของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา 

นอกระบบโรงเรียนตามแนวคดิแอนดราโกจีท่ีมีตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชน
ไทใหญ่ ก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า คะแนนทกัษะการอ่านออกเสียงก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
มีค่าเฉล่ีย ( X ) เท่ากับ 69.06  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.99 และหลงัเข้าร่วม
กิจกรรมมีค่าเฉล่ีย ( X ) เท่ากับ 76.97 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.71 ดงันัน้จึง
หมายความหลงัจากการเข้าร่วมกิจกรรม เยาวชนไทใหญ่มีทกัษะการอ่านออกเสียงทางด้านภาษา
ไทใหญ่เพิ่มขึน้ 
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ตารางท่ี 7  คะแนนทกัษะการเขียนของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
แอนดราโกจี ท่ีมีตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ ก่อนและหลงัเข้าร่วม
กิจกรรม 
 

คนท่ี คะแนนก่อนเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนหลังหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

 
(90 คะแนน) (90 คะแนน) 

1 52 69 
2 53 70 
3 57 73 
4 59 74 
5 54 70 
6 59 72 
7 55 71 
8 49 64 
9 47 63 
10 58 66 
11 60 68 
12 55 60 
13 49 65 
14 50 67 
15 46 65 
16 49 68 
17 58 70 
18 43 65 
19 42 66 
20 60 75 
21 48 69 
22 57 73 
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ตารางที่  7 (ต่อ) คะแนนทกัษะการเขียนของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดแอนดราโกจี ท่ีมีตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์วัฒนธรรมของเยาวชนไทใหญ่ ก่อนและหลงั
เข้าร่วมกิจกรรม 
 

คนท่ี คะแนนก่อนเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนหลังหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

 
(90 คะแนน) (90 คะแนน) 

23 53 72 
24 44 68 
25 49 67 
26 56 72 
27 57 74 
28 49 70 
29 43 66 
30 55 70 
31 56 75 
32 58 74 
33 46 69 
34 48 67 
35 60 74 

X  52.40 69.17 

S.D 5.52 3.72 
 

จากตารางท่ี 7 แสดงคะแนนทกัษะการเขียนของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ท่ีมีตอ่ความสามารถในการอนุรักษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ 
ก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า คะแนนทกัษะการเขียนก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ีย ( X ) 
เท่ากบั 52.40  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 5.52 และหลงัเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ีย 
( X ) เทา่กบั 69.17 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 3.72 ดงันัน้จึงหมายความหลงัจากการ
เข้าร่วมกิจกรรม เยาวชนไทใหญ่มีทกัษะการเขียนทางด้านภาษาไทใหญ่เพิ่มขึน้ 
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ตารางที่ 8  คา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเจตคติของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ท่ีมีตอ่ความสามารถในการอนุรักษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ 
ก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรม 
 

ที่ รายการ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หลังเข้าร่วมกิจกรรม 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 
1 ข้าพเจ้ามีความภาคภมูิใจในภาษา      

ของข้าพเจ้า 2.71 0.46 
 

ปานกลาง 4.34 0.54 
 

มาก 
2 ข้าพเจ้าชอบพดูภาษาไทใหญ่ในการ

ทกัทาย พดูคยุกบัเพ่ือนอยูเ่สมอ 2.69 0.47 
 

ปานกลาง 4.23 0.55 
 

มาก 
3 ภาษาไทใหญ่มีความส าคญักบัการ

ส่ือสารในชีวิตประจ าวนัของข้าพเจ้า 
เป็นอย่างยิ่ง 2.54 0.56 

 
 

ปานกลาง 4.29 0.57 

 
 

มาก 
4 ภาษาไทใหญ่ เป็นภาษาท่ีถกูก าหนดขึน้

โดยประเทศพมา่ 2.63 0.65 
 

ปานกลาง 
 

4.60 
 

0.50 
 

มากท่ีสดุ 
5 ข้าพเจ้ารู้สกึล าบากใจท่ีจะพดูภาษา           

ไทใหญ่ กบัผู้ อ่ืน  2.54 0.61 
 

ปานกลาง 
 

4.54 
 

0.51 
 

มากท่ีสดุ 
6 ภาษาไทใหญ่ไมเ่ป็นท่ียอมรับของคน   

ไทใหญ่ 2.60 0.60 
 

ปานกลาง 
 

4.14 
 

0.88 
 

มาก 
7 ภาษาไทใหญ่เป็นภาษาท่ีสวยงาม และ

ไพเราะ 2.63 0.55 
 

ปานกลาง 
 

4.34 
 

0.64 
 

มาก 
8 ถ้าให้เรียนใหมข้่าพเจ้าจะเลือกเรียน

ภาษาอ่ืนท่ีไมใ่ชภ่าษาไทใหญ่ 2.63 0.60 
 

ปานกลาง 
 

4.49 
 

0.56 
 

มาก 
9 ภาษาไทใหญ่เป็นภาษาท่ีเรียนสนกุ 2.54 0.66 ปานกลาง 4.34 0.73 มาก 
10 ข้าพเจ้าต้องการศกึษา และเรียนรู้ภาษา

ไทใหญ่ อยู่ตลอดเวลาเม่ือมีโอกาส 2.69 0.68 
 

ปานกลาง 
 
4.23 

 
0.60 

 
มาก 

11 ข้าพเจ้าชอบภาษาไทใหญ่น้อยกว่า
ภาษาไทย และภาษาองักฤษ 2.77 0.69 

 
ปานกลาง 

 
4.09 

 
1.29 

 
มาก 

12 หากข้าพเจ้าสามารถเลือกได้ ข้าพเจ้าขอ
เลือกใช้ภาษาไทยมากกวา่ภาษาไทใหญ่ 2.71 0.46 

 
ปานกลาง 

 
4.06 

 
1.28 

 
มาก 
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ตารางที่  8 (ต่อ) ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเจตคติของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา     
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ท่ีมีต่อความสามารถในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของ
เยาวชนไทใหญ่ ก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรม 

 
ที่ รายการ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หลังเข้าร่วมกิจกรรม 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 
13 การไมพ่ดูภาษาไทใหญ่ในประเทศไทย

จะท าให้ข้าพเจ้าได้อยูใ่นเมืองไทย 2.69 0.47 
 

ปานกลาง 
 

3.77 
 

1.21 
 

มาก 
14 การฟัง  พดู  อา่น  เขียน ภาษาไทใหญ่

เป็นเร่ืองท่ียากส าหรับข้าพเจ้า 2.66 0.48 
 

ปานกลาง 
 

4.23 
 

1.00 
 

มาก 
15 ข้าพเจ้ารู้สกึยินดีเม่ือให้พดูภาษาไทใหญ่

ในงานเทศกาลตา่งๆ 2.66 0.54 
 

ปานกลาง 
 

4.14 
 

0.65 
 

มาก 
17 การใช้ภาษาไทใหญ่ในปัจจบุนั           

ไมน่า่สนใจ 2.66 0.64 
 

ปานกลาง 
 

4.83 
 

0.38 
 

มากท่ีสดุ 
18 ภาษาไทใหญ่ไมมี่ความจ าเป็นในการ

ประกอบอาชีพของข้าพเจ้า 2.60 0.55 
 

ปานกลาง 
 

4.46 
 

0.51 
 

มาก 
19 ในชมุชนไมมี่การสง่เสริมเก่ียวกบัการใช้

ภาษาไทใหญ่ 2.71 0.62 
 

ปานกลาง 
 

4.83 
 

0.38 
 

มากท่ีสดุ 
20 การไมพ่ดูภาษาไทใหญ่ ท าให้ข้าพเจ้า

ได้สญัชาตไิทยง่ายขึน้ 2.66 0.73 
 

ปานกลาง 
 

4.11 
 

0.93 
 

มาก 
21 ทกุคนในครอบครัวไมมี่ใครพดูภาษา      

ไทใหญ่ด้วยกนั 2.49 0.66 
 

ปานกลาง 
 

4.57 
 

0.50 
 

มากท่ีสดุ 
22 ข้าพเจ้าชอบอา่นหนงัสือไทใหญ่เป็น

ประจ า 2.49 0.56 
 

ปานกลาง 
 

4.26 
 

0.61 
 

มาก 
23 ข้าพเจ้ารู้สกึรักในภาษาไทใหญ่ 

มากกวา่ภาษาอ่ืนๆ เพราะเป็นภาษา
ประจ าชาติ 2.57 0.56 

 
 

ปานกลาง 

 
4.23 

 
0.69 

 
มาก 

24 ในชีวิตประจ าวนัข้าพเจ้าไมเ่คยพดูภาษา
ไทใหญ่เลย 2.66 0.59 

 
ปานกลาง 

 
4.29 

 
0.71 

 
มาก 

 



125 

 

ตารางที่  8 (ต่อ) ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเจตคติของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา     
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ท่ีมีต่อความสามารถในการอนุ รักษ์วัฒนธรรมของ
เยาวชนไทใหญ่ ก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรม 

 
ที่ รายการ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หลังเข้าร่วมกิจกรรม 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 
25 ข้าพเจ้าชอบจดบนัทกึ หรือเขียน

จดหมายเป็นภาษาไทใหญ่ 2.66 0.68 
 

ปานกลาง 
 

4.26 
 

0.66 
 

มาก 
26 ข้าพเจ้ามีความเขินอาย เม่ือพดูภาษา

ไทใหญ่ 2.71 0.62 
 

ปานกลาง 
 

4.63 
 

0.49 
 

มากท่ีสดุ 
27 เม่ือมีใครพดูภาษาไทใหญ่กบัข้าพเจ้า 

จะรู้สกึอดึอดั และไมอ่ยากคยุด้วย 2.57 0.56 
 

ปานกลาง 
 

4.71 
 
0.46 

 
มากท่ีสดุ 

28 ข้าพเจ้าไมอ่ยากพดูภาษาไทใหญ่ 
เพราะกลวัผู้ อ่ืนเรียกตนเองว่า “เงีย้ว”  2.57 0.65 

 
ปานกลาง 

 
4.63 

 
0.49 

 
มากท่ีสดุ 

29 ข้าพเจ้ามีความมัน่ใจ และกล้า
แสดงออกในการพดูภาษาไทใหญ่ตอ่ท่ี
สาธารณะ 2.74 0.51 

 
 

ปานกลาง 

 
 

4.34 

 
 
0.54 

 
 
มาก 

30 ข้าพเจ้า อยากจะเผยแพร่วฒันธรรม
ด้านภาษาไทใหญ่ให้เป็นท่ียอมรับของ
สงัคม 2.77 0.55 

 
 

ปานกลาง 

 
 

4.43 

 
 
0.50 

 
 
มาก 

รวม 2.64 0.12 ปานกลาง 4.36 0.17 มาก 
 

จากตารางท่ี 8 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเจตคติของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ท่ีมีต่อความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรม
ของเยาวชนไทใหญ่ ก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรม พบวา่ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนไทใหญ่มีเจต
คติอยู่ในระดบัปานกลาง ( X = 2.64, S.D.=0.12) โดยข้อค าถามท่ีมีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุ คือ ข้อ 11. 
ข้าพเจ้าชอบภาษาไทใหญ่น้อยกวา่ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ( X = 2.77, S.D.=0.69) มีเจตคติ
ในระดบัปานกลาง และ ข้อ 30. ข้าพเจ้า อยากจะเผยแพร่วฒันธรรมด้านภาษาไทใหญ่ให้เป็นท่ี
ยอมรับของสงัคม ( X = 2.77, S.D.=0.55) มีเจตคติในระดบัปานกลาง และข้อค าถามท่ีมีคา่เฉล่ีย
น้อยท่ีสดุ คือ ข้อ 21. ทกุคนในครอบครัวไม่มีใครพดูภาษาไทใหญ่ด้วยกนั ( X = 2.49, S.D.=0.66) 



126 

 

มีเจตคติ ในระดบัปานกลาง และข้อ 22. ข้าพเจ้าชอบอ่านหนงัสือไทใหญ่เป็นประจ า ( X = 2.49, 
S.D.=0.56) มีเจตคตใินระดบัปานกลาง  

ส่วนหลงัเข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนไทใหญ่มีเจตคติอยู่ในระดบัมาก ( X = 4.36, S.D.=0.17) 
โดยข้อค าถามท่ีมีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุ คือ  ข้อ 17. การใช้ภาษาไทใหญ่ในปัจจบุนัไม่น่าสนใจ ( X = 
4.83, S.D.=0.38) มีเจตคตใินระดบัมากท่ีสดุ และ ข้อ 19.ในชมุชนไม่มีการส่งเสริมเก่ียวกบัการใช้
ภาษาไทใหญ่ ( X = 4.83, S.D.=0.38) มีเจตคติในระดบัมากท่ีสดุ และข้อค าถามท่ีมีคา่เฉล่ียน้อย
ท่ีสดุ คือ ข้อ 13. การไม่พดูภาษาไทใหญ่ในประเทศไทยจะท าให้ข้าพเจ้าได้อยู่ในเมืองไทย ( X = 
3.77, S.D.=1.21) มีเจตคตใินระดบัมาก 
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ตอนท่ี  3  การเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิด  แอนดราโกจี ที่ มีต่อความสามารถในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของ
เยาวชนไทใหญ่ก่อน และหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

 
ตารางท่ี 9 การเปรียบเทียบความรู้ ทกัษะการพดูสนทนา ทกัษะการอา่นออกเสียง ทกัษะการเขียน 
และเจตคติของเยาวชนไทใหญ่ ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคดิแอนดราโกจี ท่ีมีตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ 
 

การเปรียบเทียบ 

ก่อนเข้าร่วม
กิจกรรม 

หลังเข้าร่วม
กิจกรรม t-test Sig 

X  S.D. X  S.D. 

ความรู้ 20.83 2.13 29.17 1.50 -24.873* .00 

ทกัษะการพดูสนทนา 77.66 4.96 85.34 3.35 -17.059* .00 

ทกัษะการอา่นออกเสียง 69.06 3.99 76.97 1.71 -15.902* .00 

ทกัษะการเขียน 52.40 5.52 69.17 3.72 -23.120* .00 

เจตคติ 2.64 0.12 4.36 0.17 -10.035* .00 

* มีนัยส าคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
 
 จากตารางท่ี 9 แสดงการเปรียบเทียบความรู้ ทกัษะการพดูสนทนา ทกัษะการอ่านออก
เสียง ทกัษะการเขียน และเจตคตขิองเยาวชนไทใหญ่ ก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอก
ระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ท่ีมีตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชน
ไทใหญ่ พบวา่ เยาวชนไทใหญ่หลงัเข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ ทกัษะการพดูสนทนา ทกัษะการอ่าน
ออกเสียง ทกัษะการเขียน และเจตคติเพิ่มขึน้จากก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
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บทที่ 5 

อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเร่ืองผลของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี 
ท่ีมีตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ในครัง้นี ้ได้น าทฤษฎีการเรียนรู้
ส าหรับผู้ ใหญ่ (Knowles) 7 ขัน้ตอน  ได้แก่  1. การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้  2. การสร้าง
โครงสร้างองค์กรท่ีเอือ้ต่อการมีส่วนร่วมในการวางแผน  3. การวิเคราะห์ความต้องการของผู้ เข้าร่วม
กิจกรรม  4. การก าหนดจดุมุ่งหมาย ในการเรียนรู้  5. การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้  6. การด าเนินการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้  7. การประเมินผลการเรียนรู้ และแนวคิดกระบวนการกลุ่ม 4 ขัน้ตอน  
ได้แก่  1. ขัน้การมีส่วนร่วม  2. ขัน้วิเคราะห์  3. ขัน้สรุป  4. ขัน้ประเมินผล มาใช้ในการจดักิจกรรม 
ซึ่งการวิจยัครัง้นีไ้ด้ก าหนดวตัถปุระสงค์ 1) เพ่ือศกึษาผลของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ท่ีมีต่อความสามารถในการอนุรักษ์วฒันธรรมของเยาวชนไท
ใหญ่ 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดรา

โกจีท่ีมีต่อความสามารถในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของเยาวชนไทใหญ่ก่อน และหลังเข้าร่วม
กิจกรรม และกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี  ้ได้แก่ เยาวชนไทใหญ่ ท่ีได้มากจากการสุ่ม
ตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (Multi Stage Sampling) คือ บ้านป่ายางผาแตก หมู่ท่ี 10 และบ้าน 
ป่าเหมือด หมู่ท่ี 5 จ านวน 35 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ แบบวดัความสามารถใน

การอนุรักษ์วัฒนธรรมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีต่อความสามารถในการอนุรักษ์
วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ 3  ด้าน  ได้แก่  ด้านความรู้  ด้านทกัษะ และด้านเจตคติ   

 
สรุปผลการวิจัย 

 
ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีท่ีมีต่อ

ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ สรุปผลการวิจยัได้ดงันี ้

1.  สถานภาพทั่วไปของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด     
แอนดราโกจีท่ีมีต่อความสามารถในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของเยาวชนไทใหญ่  ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิงมีจ านวน 20 คน  คิดเป็นร้อยละ 57.14 และเป็นเพศชายจ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ  
42.46  มีเยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมคดิเป็นร้อยละ 100.00 
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2.  ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี  ท่ีมี
ตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ 

 ผลการทดสอบด้านความรู้ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ีย ( X ) เท่ากับ 20.83  ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.13 และหลงัเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ีย ( X ) เท่ากับ 29.17 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.50 แสดงว่ากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดแอนดราโกจีท่ีมีต่อความสามารถในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของเยาวชนไทใหญ่สามารถ
สร้างความรู้และเพิ่มประสบการณ์แก่เยาวชนไทใหญ่ได้ 
 ผลด้านทักษะการพูดสนทนาของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดแอนดราโกจีท่ีมีต่อความสามารถในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของเยาวชนไทใหญ่ ก่อนและ
หลังเข้าร่วมกิจกรรม พบว่าผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีทกัษะการพูดสนทนาหลัง เข้าร่วมกิจกรรมสูงขึน้
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งมีทกัษะการพดูสนทนาอยู่ในระดบัดี มีคา่เฉล่ีย ( X ) เท่ากบั 77.66  ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 4.96 และหลงัเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ีย ( X ) เท่ากบั 85.34 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 3.35 จากผลคา่เฉล่ียและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแสดงว่า 
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีความสามารถพดูสนทนาได้ดี มีการพดูได้อย่างถกูต้องคล่องแคล่ว และการแสดง
ท่าทางน า้เสียงประกอบการพูดได้ใกล้เคียงกัน ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีพืน้ฐาน
ทางด้านการพดูภาษาไทใหญ่ 

 ผลด้านทกัษะการอ่านออกเสียงของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดแอนดราโกจีท่ีมีต่อความสามารถในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของเยาวชนไทใหญ่ พบว่า
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีทกัษะการอ่านออกเสียงหลงัเข้าร่วมกิจกรรมสูงขึน้ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมซึ่งมี
คะแนนทกัษะการอา่นออกเสียงก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมีคา่เฉล่ีย ( X ) เท่ากบั 69.06  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.99 และหลังเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ีย ( X ) เท่ากับ 76.97 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.71  จากผลค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแสดงว่า
เยาวชนไทใหญ่ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีความสามารถในการอ่าน มีน า้เสียง การเว้นวรรคตอนและมี
ความมัน่ใจในการใช้ภาษาได้ดี ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะกิจกรรมท่ีจดัให้กบัเยาวชนมีความเหมาะสมกบั
ความต้องการจงึสง่ผลให้ความสามารถด้านทกัษะการอา่นของเยาวชนไทใหญ่เพิ่มมากขึน้ 

ผลด้านทกัษะการเขียนของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
แอนดราโกจีท่ีมีต่อความสามารถในการอนุรักษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ ก่อนและหลงัเข้า
ร่วมกิจกรรม พบวา่ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีทกัษะการอ่านออกเสียงหลังเข้าร่วมกิจกรรมสงูขึน้ก่อนเข้า
ร่วมกิจกรรม ซึ่งมีคะแนนทกัษะการเขียนก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ีย ( X ) เท่ากับ 52.40 ส่วน
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 5.52 และหลงัเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ีย ( X ) เท่ากับ 69.17 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.72 จากผลค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แสดงว่า
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีความสามารถในการสะกดค า การเว้นวรรคตอนและความสะอาดสวยงาม ทัง้นี ้
อาจเป็นเพราะกิจกรรมมีความเหมาะสมกับความต้องการจึงส่งผลให้ความสามารถด้านทกัษะ 
การเขียนของเยาวชนไทใหญ่เพิ่มมากขึน้ 

 ผลด้านเจตคติของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี
ท่ีมีต่อความสามารถในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของเยาวชนไทใหญ่ ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
พบว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนไทใหญ่มีเจตคติอยู่ในระดบัปานกลาง ( X = 2.64, S.D.=0.12) 
โดยข้อค าถามท่ีมีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุ คือ ข้อ 11. ข้าพเจ้าชอบภาษาไทใหญ่น้อยกว่าภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษ ( X = 2.77, S.D.=0.69) มีเจตคติในระดบัปานกลาง และ ข้อ 30. ข้าพเจ้าอยากจะ
เผยแพร่วฒันธรรมด้านภาษาไทใหญ่ให้เป็นท่ียอมรับของสงัคม ( X = 2.77, S.D.=0.55) มีเจตคติ
ในระดบัปานกลาง และข้อค าถามท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด คือ ข้อ 21. ทกุคนในครอบครัวไม่มีใคร
พดูภาษาไทใหญ่ด้วยกัน ( X = 2.49, S.D.=0.66) มีเจตคติ ในระดบัปานกลาง และข้อ 22. 
ข้าพเจ้าชอบอ่านหนงัสือไทใหญ่เป็นประจ า ( X = 2.49, S.D.=0.56) มีเจตคติในระดบัปานกลาง 
สว่นหลงัเข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนไทใหญ่มีเจตคติอยู่ในระดบัมาก ( X = 4.36, S.D.=0.17) โดยข้อ
ค าถามท่ีมีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุ คือ  ข้อ 17. การใช้ภาษาไทใหญ่ในปัจจบุนัไม่น่าสนใจ ( X = 4.83, 
S.D.=0.38) มีเจตคตใินระดบัมากท่ีสดุ และ ข้อ 19.ในชมุชนไม่มีการส่งเสริมเก่ียวกบัการใช้ภาษา
ไทใหญ่ ( X = 4.83, S.D.=0.38) มีเจตคติในระดบัมากท่ีสดุ และข้อค าถามท่ีมีคา่เฉล่ียน้อยท่ีสดุ 
คือ ข้อ 13. การไม่พดูภาษาไทใหญ่ในประเทศไทยจะท าให้ข้าพเจ้าได้อยู่ในเมืองไทย ( X = 3.77, 
S.D.=1.21) มีเจตคติในระดบัมาก จากผลคา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากผลคา่เฉล่ียและ
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานแสดงว่าหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนไทใหญ่มีเจตคติท่ีดีต่อภาษา     
ไทใหญ่เพิ่มมากขึน้ 

 3. ผลของการเปรียบเทียบผลของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด        
แอนดราโกจีท่ีมีต่อความสามารถในการอนุรักษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ก่อนและหลังเข้า
ร่วมกิจกรรม โดยเปรียบเทียบทางด้านความรู้ ทักษะการพูดสนทนา ทักษะการอ่านออกเสียง 
ทักษะการเขียน และเจตคติของเยาวชนไทใหญ่ พบว่า เยาวชนไทใหญ่หลังเข้าร่วมกิจกรรมมี
ความรู้ ทกัษะการพดูสนทนา ทกัษะการอา่นออกเสียง ทกัษะการเขียน และเจตคติเพิ่มขึน้จากก่อน
เข้าร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตทีิระดบั .05 
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อภปิรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีท่ีมีต่อ
ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ในครัง้นี ้สามารถอภิปรายผลได้วา่ 
 1.  การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีท าให้
ความสามารถในการอนุรักษ์วัฒนธรรมทางด้านภาษาไทใหญ่ของเยาวชนไทใหญ่เพิ่มมากขึน้ ซึ่ง
หลงัจากเข้าร่วมกิจกรรมทัง้ทางด้านความรู้ ด้านทกัษะการพดูสนทนา ทกัษะการอ่านออกเสียง ทกัษะ
การเขียน และเจตคต ิแสดงวา่กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีท่ีมีตอ่
ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่สามารถสร้างความรู้ และเพิ่มประสบการณ์
แก่เยาวชนไทใหญ่ได้เป็นอยา่งดี และแนวคดิแอนดราโกจีเป็นฐานการสร้างกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบั
กลุม่เป้าหมายซึง่เป็นเยาวชนไทใหญ่ สามารถพฒันาให้บรรลวุตัถปุระสงค์ได้ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าใน
การพฒันาเยาวชนนัน้จ าเป็นต้องมีหลกัการแนวคิดในการพฒันาตามความต้องการ และกิจกรรม
ท่ีพัฒนาขึน้จากความต้องการของเยาวชนไทใหญ่ท่ีต้องการเรียนรู้ภาษาของตนเอง ท าให้การ
เรียนรู้อย่างสนุกสนาน ไม่เกิดความเครียดหรือความเบื่อหน่ายในการเรียน เยาวชนไทใหญ่
สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองผ่านกระบวนการกลุ่ม ท่ีมีส่วนร่วมในการคิดและวางแผน
กิจกรรมตามความต้องการของตนเองมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์การเรียน รู้ซึ่งกนัและกันเป็น
การประสานและเช่ือมความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลได้ดี ดงันัน้กิจกรรมจึงท าให้เยาวชนไทใหญ่เกิด
ความรู้ ทักษะ และเจตคติท่ีดีต่อวัฒนธรรมทางด้านภาษาไทใหญ่ของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ 
Knowle (1980) ว่าการเรียนส าหรับผู้ ใหญ่ เป็นศาสตร์และศิลป์ท่ีช่วยให้ผู้ ใหญ่เกิดการเรียนรู้ ยึด
ปัญหาของผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางการเรียนรู้ โดยเนือ้หาเน้นการพฒันาศกัยภาพระดบับคุคลและกลุ่ม 
เทคนิคการเรียนรู้ท่ีสนบัสนนุให้ผู้ ใหญ่ได้ส ารวจความต้องการของตนเอง  วางเป้าหมายของตนเอง 
มีส่วนรับผิดชอบจดัประสบการณ์รวมทัง้ประเมินการเรียนรู้ตา่งๆ  ด้วยตนเอง ซึ่งทฤษฎีนีต้ัง้อยู่บน
รากฐานหลกัการและความเช่ือ 4 ประการ ท่ีตา่งจากการศกึษาของเด็ก คือ  1. ผู้ ใหญ่มีมโนทศัน์
รับรู้ตอ่ตนเองจากพึ่งพาผู้ อ่ืนเป็นผู้ ชีน้ าตนเอง  2. ผู้ ใหญ่จะสะสมประสบการณ์ความรู้ นบัเป็น
แหล่งวิทยาการท่ีมีคณุคา่ เปิดกว้างท่ีจะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เป็นประสบการณ์ท่ีมีต่อการเรียนรู้ของ
ผู้ ใหญ่  3. มีความพร้อมท่ีจะเรียน เม่ือมีความต้องการน าไปแก้ปัญหาในชีวิตจริง ทัง้ในครอบครัว 
และการท างาน  4. มีแนวโน้มตอ่การเรียนรู้ เพ่ือน าความรู้ไปใช้ทนัทีโดยเร็ว มองเห็นคณุคา่ของ
เวลา ยึดปัญหาเป็นศนูย์กลางของการเรียนรู้ พร้อมทัง้ลงมือปฏิบตัิการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่เป็นผลท่ี
เกิดจากทฤษฎีและมโนทศัน์ท่ีเปล่ียนแปลงจากเดิมท่ีเน้นการสอนซึ่งใช้กบัเด็ก มาเป็นจดุเน้นท่ีการ
เรียนรู้ให้เห็นว่า ผู้ ใหญ่สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง การจดัการศกึษาในผู้ ใหญ่เน้นให้ผู้ ใหญ่เกิด
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การเรียนรู้แทนท่ีจะมุ่งไปท่ีวิธีการสอนเหมือนเด็กๆ โดยค านึงถึงความพร้อมไม่ว่าเป็นด้านร่างกาย 
อารมณ์สงัคม สติปัญญาของผู้ ใหญ่ หลกัความต้องการในขัน้พืน้ฐานในแตล่ะคน หลกัของการ
เสริมแรงทัง้ทางด้านบวก เช่น การให้รางวลั การชมเชย ส่วนด้านลบ  เช่น  การลงโทษ เป็นต้น และ
หลกัในการรับรู้โดยผ่านอวยัวะสมัผสัโดยอาศยัความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้ ใหญ่ในการแปร
ความหมายสิ่งท่ีสมัผสัและรับรู้ออกมาได้ว่าเป็นสิ่งใด มีความหมายอย่างไร และ Knowles ยงัให้
ความหมายเพิ่มเติมเก่ียวกับการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ว่าความต้องการ และ ความสนใจ (Needs And 
Interests) ผู้ใหญ่จะถกูชกัจงูให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี ถ้าหากตรงกบัความต้องการและความสนใจใน
ประสบการณ์ท่ีผ่านมา เขาก็จะเกิดความพึงพอใจเพราะฉะนัน้ควรจะมีการเร่ิมต้นในสิ่งเหล่านี ้
อยา่งเหมาะสม โดยเฉพาะการจดักิจกรรมทัง้หลายเพ่ือให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้นัน้ต้องค านึงถึงสิ่งนี ้
ด้วยเสมอ นอกจากนีส้ถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตผู้ ใหญ่ (Life Situation) การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่จะ
ได้ผลดีถ้าหากถือเอาตวัผู้ ใหญ่เป็นศนูย์กลางในการเรียนการสอน (Life-Centered) ดงันัน้ การจดั
หน่วยการเรียนท่ีเหมาะสมเพ่ือการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่  ควรจะยึดถือเอาสถานการณ์ทัง้หลายท่ี
เกี่ยวข้องกับชีวิตผู้ ใหญ่เป็นหลักส าคัญ มิใช่ยึดท่ีตัวเนือ้หาวิชาทัง้หลายรวมถึงการวิเคราะห์
ประสบการณ์ (Analysis of  Experience) ซึ่งแหล่งการเรียนรู้ท่ีมีคุณค่ามากท่ีสดุส าหรับผู้ ใหญ่ 
ดงันัน้ วิธีการหลกัส าคญัของการศกึษาผู้ใหญ่ก็คือ การวิเคราะห์ถึงประสบการณ์ของผู้ ใหญ่แตล่ะคน
อย่างละเอียดว่ามีส่วนไหนของประสบการณ์ท่ีจะน ามาใช้ในการเรียนการสอนได้บ้าง แล้วจึงหาทาง
น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่ไป อีกทัง้ผู้ ใหญ่ต้องการเป็นผู้น าตนเอง (Self-Directing) ความต้องการท่ี
อยู่ในส่วนลึกของผู้ ใหญ่ก็คือ  การมีความรู้สึกต้องการท่ีจะสามารถน าตนเองได้ เพราะฉะนัน้
บทบาทของครูจึงอยู่ในกระบวนการสืบหาหรือค้นหาค าตอบร่วมกนักับผู้ เรียน  (Mutual Inquiry) 
มากกว่าการท าหน้าท่ีส่งผ่านหรือเป็นส่ือส าหรับความรู้ แล้วท าหน้าท่ีประเมินผลว่าเขาคล้อยตาม
หรือไม่เพียงเท่านัน้ และต้องค านึงถึงความแตกตา่งระหว่างบคุคล(Individual Difference) เพราะ
ความแตกต่างระหว่างบุคคลจะเพิ่มมากขึน้เร่ือยๆ ในแต่ละบุคคลเมื่อมีอายุเพิ่มมากขึน้
เพราะฉะนัน้การสอนนักศึกษาผู้ ใหญ่จะต้องจัดเตรียมการในด้านนีอ้ย่างดีพอ เช่น รูปแบบของ
การเรียนการสอน (Style) เวลาท่ีได้ท าการสอน สถานท่ีสอน และประการส าคญั คือความสามารถ
ในการเรียนรู้ในแต่ละขัน้ของผู้ ใหญ่ ย่อมเป็นไปตามความสามารถของผู้ ใหญ่แต่ละคน (Pace of 
Learning) ซึง่สอดคล้องกบัอาชญัญา รัตนอบุล (2542) ท่ีว่าหลกัการศกึษาผู้ ใหญ่เป็น “ ศิลป์และ
ศาสตร์ในการช่วยให้ผู้ ใหญ่เกิดการเรียนรู้  ” ซึ่งประกอบด้วย 1) มโนทศัน์ของผู้ เรียน (Self -
Concept) ผู้ใหญ่จะมีลกัษณะท่ีเตบิโต ทัง้ด้านร่างกายและจิตใจ มีวฒุิภาวะสงู มโนทศัน์ตอ่ตนเอง 
จะพฒันาจากการพึ่งพาผู้ อ่ืนไปเป็นการน าตนเอง เป็นตวัของตวัเอง  2) ประสบการณ์ของผู้ เรียน 
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(Experience) ผู้ ใหญ่มีวฒุิภาวะมากขึน้  มีประสบการณ์อย่างกว้างขวางท่ีจะเป็นแหล่งทรัพยากร
อนัมีคา่ของการเรียนรู้ ขณะเดียวกนัก็จะมีพืน้ฐานเปิดกว้างท่ีจะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  3) ความพร้อมท่ี
จะเรียน (Readiness) ผู้ ใหญ่มีความพร้อมท่ีจะเรียน เม่ือรู้สึกว่าสิ่งนัน้ “จ าเป็น” ตอ่บทบาทและ
สถานภาพทางสงัคมของตน และ 4) แนวทางการเรียนรู้ (Orientation to learning) ผู้ ใหญ่จะยึด
ปัญหาเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ มุ่งน าความรู้ไปใช้ทันทีและยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
ประนอม  เดชชยั (2531)  ได้กล่าวถึงจดุมุ่งหมายของกิจกรรมกลุ่มไว้ดงันี ้ 1. เพ่ือให้ผู้ ร่วมกิจกรรม
กลุ่มได้เข้าใจธรรมชาติของมนษุย์ คือ ความเข้าใจตวัเองและเข้าใจบคุคลอ่ืนในกลุ่ม ซึ่งจะท าให้
บคุคลปรับตวัเองให้เข้ากบับคุคลในกลุ่มได้ เกิดการเรียนรู้เร่ืองของตนได้ดีขึน้ เช่น รู้ข้อบกพร่อง
ของตนเอง หรือรู้วา่ตนเป็นคนอยา่งไร เม่ือเทียบกบับคุคลในกลุ่ม เกิดความเข้าใจบคุคลอ่ืนในกลุ่ม 
โดยท่ีสมาชิกในกลุ่มได้ท ากิจกรรมร่วมกนัย่อมท าให้เกิดการเรียนรู้ซึ่งกนัและกนัได้ดี  ทราบถึงข้อดี
ข้อเสีย ข้อบกพร่องทัง้ของตนเองและคนอ่ืน อนัจะเป็นแนวทางให้เกิดความรู้สึกเห็นอกเห็นใจซึ่ง
กนัและกนั คดิชว่ยเหลือกนัตลอดจนการปรับตวัเข้าหากนั  2. เพ่ือให้ผู้ ร่วมกลุ่มเข้าใจกระบวนการ
ท างาน หรือแก้ปัญหาต่างๆ ร่วมกันประสบการณ์ท่ีจดัในกิจกรรมกลุ่มจะช่วยให้สมาชิกได้เรียนรู้
วิธีการท างานร่วมกนั เพราะไม่มีมนษุย์คนใดอยู่คนเดียวได้โดยไม่ต้องพึ่งพาอาศยักนั ฉะนัน้การฝึก
กิจกรรมกลุม่จะชว่ยฝึกให้บคุคลเข้าใจเก่ียวกบักระบวนการท างานและร่วมมือกนัในการแก้ปัญหา   
3. เพ่ือให้ผู้ ร่วมกลุ่มฝึกความรู้สึกทางด้านคณุธรรมและจริยธรรม  ในระหว่างการร่วมกิจกรรมกลุ่ม
มีความหมายคล้ายกนักบั Button (1974) ท่ีกลา่ววา่ กิจกรรมกลุม่เป็นสิ่งท่ีจดัขึน้โดยมีจดุมุ่งหมาย
ท่ีจะชว่ยสง่เสริมให้มนษุย์ได้เติบโตและพฒันา โดยเฉพาะทกัษะด้านสงัคมและด้านความสมัพนัธ์
กันบุคคลอ่ืน ดงันัน้การจัดกิจกรรมกลุ่มจึงเป็นการสร้างโอกาสให้มนุษย์ได้เรียนรู้เก่ียวกับการ
ติดตอ่สมัพนัธ์กนัคนอ่ืน ในบรรยากาศท่ีส่งเสริมซึ่งกนัและกนั ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มจะพยายาม
ชว่ยกลุ่มและช่วยบคุคลแตล่ะคนเพ่ือท างานไปสู่จดุหมาย และยงัสอดคล้องกบัคมเพชร ฉัตรศภุกลุ 
(2546)  ได้กลา่วถึงปรัชญาพืน้ฐานของกลุ่มไว้ว่า 1. บคุคลแตล่ะคนมีความสามารถพิเศษในตนเอง
ท่ีแตกตา่งกนั ตามหลกัจิตวิทยามนษุย์ท่ีว่าแตล่ะคนมีความแตกตา่งกนั (Individual Difference) 
และด้วยความแตกต่างกันนีเ้อง ท าให้เขาสามารถช่วยกลุ่มได้มาก เพราะแต่ละคนจะได้น าเอา
ความสามารถ หรือพรสรรค์ของตนออกมาใช้ในการด าเนินกิจกรรมของกลุ่ม  เป็นการส่งเสริมการ
ท างานร่วมกนั ซึ่งจะเป็นผลดีตอ่ประสิทธิภาพของการท างานร่วมกนั เพราะหากไม่มีการรวมกลุ่ม
แล้ว บางครัง้ความสามารถเหล่านัน้ก็อาจไม่มีโอกาสน าออกมาใช้อย่างเต็มท่ี  2. ประสบการณ์ท่ี
ได้รับจากกลุ่ม ส่งเสริมให้สมาชิกได้พฒันาความรู้ ความสามารถพิเศษขึน้มา แล้วน าไปใช้ให้เป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและกลุ่มได้ การท่ีบุคคลมาอยู่รวมกันท าให้เขาได้เรียนรู้จักตนเอง  และ
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จ าเป็นต้องท าอะไรบางอย่างเพ่ือกลุ่มและเม่ือเขามีโอกาสพบกบับคุคลท่ีมีความรู้  ความสามารถ 
และมีประสบการณ์  ท าให้บคุคลเกิดการเรียนรู้ และพฒันาตนเอง ให้เป็นผู้ ท่ีมีความสามารถใน
การท างานร่วมมือกบับคุคลอ่ืนๆ ได้  3. บคุคลแตล่ะคนจะมีอิทธิพลตอ่กลุ่ม และในขณะเดียวกนั
กลุม่ก็จะมีอิทธิพลตอ่บคุคล แตล่ะคนเช่นเดียวกนั เม่ือบคุคลแตล่ะคนมาอยู่รวมกนัเป็นกลุ่ม สิ่งท่ี
จะเกิดขึน้อย่างแน่นอนในกลุ่มคือ การปฏิสมัพนัธ์ (Interaction) ระหว่างบคุคลแตล่ะคน ทกุคนมี
โอกาสแสดงและรับฟัง ความคดิเห็นของสมาชิกคนอ่ืนๆ ท าให้ได้ความรู้และประสบการณ์ตา่งๆ ซึ่ง
เป็นผลดีต่อการด าเนินงานจากกระบวนการในกลุ่มนี  ้ ท าให้สมาชิกทัง้ หลายเรียนรู้การรู้จกัให้ 
(Give) และการรู้จกัรับ (Take)  4. กลุ่มจะช่วยส่งเสริมสมาชิกแตล่ะคนให้มีการพฒันาเจตคติ
ทางด้านสงัคมในทางท่ีดี บุคคลเรียนรู้ว่าตนไม่สามารถอยู่คนเดียวได้โดยล าพงัโดยไม่เข้ากลุ่ม 
จ าเป็นท่ีเขาต้องเรียนรู้จากสงัคม โดยอาศยัการอยู่ด้วยกนั การท างานเป็นกลุ่ม ท าให้บุคคลมี
โอกาสในการเรียนรู้ท่ีจะพฒันาเจตคติของตนไปในทางท่ีถูกต้องดีงาม และสอดคล้องกบัผลการวิจยั
ของ ธีระพงศ์  บุศรากูล (2544)  ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อการอนุรักษ์
โบราณสถาน ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ใน
การวิจัยครัง้นีเ้ป็นนักศึกษาชายหญิงท่ีลงทะเบียนในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดบั
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยวิธีการเรียนแบบชัน้เรียน ปีการศกึษา 2543 ท่ีมีอายรุะหว่าง 15-18 ปี 
โดยใช้วิธีแบบเจาะจง จ านวน 30 คน เข้าร่วมกิจกรรมเป็นเวลา 2 วนั พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือการอนุรักษ์โบราณสถานมีผลตอ่การเพิ่มระดบัความรู้ ทศันคติ และการปฏิบตัิ
ตอ่การอนรัุกษ์สถานสูงขึน้กว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 การวิจยั
ของพรประเสริฐ  เสือสี (2547) ได้ท าการวิจยัเร่ืองผลของการจดักิจกรรมนนัทนาการตามทฤษฎี
แอนดราโกจีเพ่ือเพิ่มความเห็นคณุค่าในตนเองของผู้สูงอายุสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค
กรุงเทพมหานคร ซึ่งวตัถปุระสงค์ในการวิจยัครัง้นี ้คือ เพ่ือศกึษาและเปรียบเทียบผลของกิจกรรม
นนัทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจีของผู้สงูอายใุนสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค กลุ่มตวัอย่าง
ท่ีใช้ในการวิจยัเป็นผู้สงูอายจุ านวน 68 คน โดยแบง่เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ 
กลุม่ละ 34 คน ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจี 
มีคะแนนเฉล่ียของการเห็นคุณค่าในตนเองภายหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .05 และผลการวิจยัของรัตนา ชยัเศรษฐ์ศิริ (2542) ได้วิจยับทบาทของครูสงัคม
ศึกษาระดบัมัธยมศึกษาในการอนุรักษ์วฒันธรรมไทยตามการรับรู้ของตนเอง ผลการวิจัยพบว่า 
กิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียนและกิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพ่ือการอนุรักษ์วฒันธรรมไทย
ส่วนใหญ่เน้นการพัฒนาเจตคติและค่านิยมให้ผู้ เรียนมีค่านิยมรักและภาคภูมิใจและหวงแหน
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วฒันธรรม ด้านการร่วมกิจกรรมกบัชมุชน ครูสอนสงัคมศกึษาส่วนใหญ่เข้าร่วมกิจกรรมกบัชมุชน
ในด้านกิจกรรมทางศาสนาและวฒันธรรม ด้านการปฏิบตัิตนให้เป็นแบบอย่างท่ีดีและนอกจากนี ้
การท่ีเยาวชนไทใหญ่มีเจตคติท่ีดี ต่อการจดักิจกรรมและการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจยัจดัขึน้อาจเป็นเพราะ
กิจกรรมท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้สร้างตามความต้องการของเยาวชนดงัเช่น วิชยั ภู่โยธิน (2547) กล่าวว่า
การอนรัุกษ์วฒันธรรมนัน้ ต้องอาศยัความร่วมมือกันของคนทกุคนมีวิธีการ โดย  1) ต้องศกึษา
ค้นคว้า และการวิจัยวัฒนธรรมและวัฒนธรรมท้องถ่ิน ทัง้ท่ีมีการรวบรวมไว้แล้วและยังไม่ได้
ศึกษา เพ่ือทราบความหมาย และความส าคญัของวัฒนธรรมในฐานะท่ีเป็นมรดกของอย่างถ่องแท้  
ซึง่ความรู้ดงักลา่วถือเป็นรากฐานของการด าเนินชีวิต เพ่ือให้เห็นคณุคา่ ท าให้เกิดการยอมรับ และ
น าไปใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสมตอ่ไป  2) ส่งเสริมให้ทกุคนเห็นคณุคา่ ร่วมกนัรักษาเอกลกัษณ์
ทางวัฒนธรรมของชาติและของท้อง ถ่ินเพ่ือสร้างความเข้าใจและมั่นใจแก่ประชาชนในการ
ปรับเปล่ียนและตอบสนองกระแสวัฒนธรรมอ่ืนๆ อย่างเหมาะสม 3) รณรงค์ให้ประชาชน และ
ภาคเอกชนตระหนักในความส าคัญ ของวัฒนธรรมว่าเป็นเร่ืองท่ีทุกคนต้องให้การรับผิดชอบ
ร่วมกนัในการส่งเสริมสนบัสนนุ ประสานงานการบริการความรู้  วิชาการ และทนุทรัพย์ส าหรับจดั
กิจกรรมทางวฒันธรรม 4) ส่งเสริมและแลกเปล่ียนวฒันธรรมภายในประเทศและระหว่างประเทศ 
โดยการใช้ศิลปวฒันธรรมท่ีเป็นส่ือสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างกนั   5) สร้างทศันคติ  ความรู้ และ
ความเข้าใจวา่ทกุคนมีหน้าท่ีเสริมสร้าง ฟืน้ฟู และการดแูลรักษาสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและ
ทางวฒันธรรมท่ีเป็นสมบตัขิองชาติ และมีผลโดยตรงของความเป็นอยูข่องทกุคน  

2. ผลของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีท่ีมี
ตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ก่อน และหลงัเข้าร่วมกิจกรรมพบว่า
ผลการทดสอบความรู้หลงัการเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 โดยมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเพิ่มขึน้ จาก 20.83 เป็น 29.17 นอกจากนีผ้ลการ
เปรียบเทียบทกัษะของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีท่ีมี
ต่อความสามารถในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของเยาวชนไทใหญ่มีทักษะการพูดสนทนา การอ่าน
ออกเสียง และการเขียนหลงัเข้าร่วมกิจกรรมสงูกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมเพิ่มขึน้  ส่วนด้านเจตคติ
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่หลงัจากการเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมซึ่งอยู่ใน
ระดบัมากเช่นกัน แสดงว่าเนือ้หาท่ีเก่ียวกับความสามารถในการอนุรักษ์วฒันธรรมของเยาวชน   
ไทใหญ่ และกิจกรรมท่ีจดัให้กบัเยาวชนไทใหญ่มีประสิทธิภาพทัง้นีอ้าจเป็นเพราะเยาวชนไทใหญ่
เห็นความจ าเป็น ของการอนุรักษ์วฒันธรรมของตนเองต้องการสืบทอดต่อจากบรรพบุรุษสืบไป 
รวมถึงกิจกรรมหรือเนือ้หา กระบวนการสอดแทรกความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ กระบวนการท่ี
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สามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติของเยาวชนให้มีรู้สึกถึงความจ าเป็นในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของ
ไทใหญ่อีกทัง้กระบวนการกลุ่มยงัสามารถหลอมรวมความคิดให้เป็นหนึ่งเดียวของเยาวชนไทใหญ่
ให้เกิดความรัก เกิดความภาคภูมิใจ เห็นคณุคา่ความส าคญัของการใช้ภาษาไทใหญ่ และต้องการ
รักษาภาษาของตนไว้ ซึ่งสอดคล้องกบัผลการวิจยัของชพูงษ์  จตูะวิริยะสกลุ (2553)  ได้วิจยัเร่ือง
ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการจัดการ
ความวิตกกงัวลของเยาวชนในศนูย์เยาวชนกรุงเทพมหานคร พบว่า กิจกรรมการศกึษานอกระบบ
โรงเรียน เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการจดัการความวิตกกังวลของเยาวชนในศูนย์เยาวชน
กรุงเทพมหานคร ส่งผลให้เยาวชนมาสมารถจัดการกับความวิตกกังวลได้ ผลการทดลองใช้
กิจกรรมศกึษานอกระบบโรงเรียน คือ 1) กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความรู้ในการจดัการความวิตกกงัวล
สงูกวา่ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  2) กลุ่มทดลองมีคา่เฉล่ียทกัษะใน
การจัดการความวิตกกังวลสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05       
3) กลุ่มทดลองมีคา่เฉล่ียทศันคติในการจดัการความวิตกกังวลหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  4) กลุ่มทดลองมีคา่เฉล่ียความวิตกกงัวลหลงัการทดลองต ่า
กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจใน 
การจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการจดัการความวิตก
กังวลของเยาวชนในศูนย์เยาวชนกรุงเทพมหานครอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ผลการวิจัยของมัทนียา  
ค้อมทอง (2552) ได้วิจยัการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีต่อความรู้ เจตคติ และ
ทกัษะอาชีพของกลุ่มสตรีชมรมแม่บ้านทหารอากาศจงัหวดัลพบรีุ ผลการวิจยั พบว่า กระบวนการ
ของกิจกรรม ได้แก่  1) การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ร่วมกนั  2) จดักลุ่มผู้ เรียนกลุ่มละ 5-7 คน  
3) ประชุมร่วมกันเพ่ือวางแผน วินิจฉัย สร้างเป้าหมาย และก าหนดประเด็นท่ีจะต้องเรียนรู้แล
ปฏิบตั ิ 4) ด าเนินการฝึกทกัษะอาชีพตามความต้องการ  5) ประเมินความก้าวหน้า 6) ด าเนินการ
ฝึกทกัษะ 7) จดัท าเอกสารสรุปเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป ผลการทดลองกิจกรรม พบว่า กลุ่ม
ทดลองมีคา่เฉล่ียความรู้  เจตคติสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มีทกัษะ
เก่ียวกบัอาชีพรวมทัง้ 6 ด้าน อยู่ในระดบัมาก และกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจในการจดักิจกรรม
อยู่ในระดบัมาก และยงัสอดคล้องกบัผลการวิจยัของพรประเสริฐ เสือสี (2547) ได้ท าการวิจัย
เร่ืองผลของการจัดกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจีเพื่อเพิ่มความเห็นคุณค่าใน
ตนเองของผู้ สูงอายุสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแคกรุงเทพมหานคร ซึ่งวัตถุประสงค์ใน      
การวิจยัครัง้นี ้คือ เพ่ือศกึษาและเปรียบเทียบผลของกิจกรรมนนัทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจี
ของผู้ส ูงอายุในถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นผู้สูงอายุ
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จ านวน 68 คน โดยแบง่เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ กลุ่มละ 34 คน ผลการวิจยั
พบวา่ กลุม่ทดลองเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจี มีคะแนนเฉล่ียของการเห็น
คุณค่าในตนเองภายหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม  อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 และ
จกัรี  อรชนุ (2550) ได้วิจยัผลของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีตอ่ความฉลาด
ทางอารมณ์ของเยาวชนในสถานคุ้มครองและพฒันาอาชีพบ้านเกร็ดตระการ ซึ่งผลการวิจยั พบว่า 
กลุม่ทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์
มีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และผลของ
ความพึงพอใจท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทาง
อารมณ์ของเยาชนในสถานคุ้มครองและพฒันาอาชีพบ้านเกร็ดตระการพบว่า ความพึงพอใจโดย
ภาพรวมทัง้ด้านผู้สอน สถานท่ี อุปกรณ์ ระยะเวลา ลกัษณะของกิจกรรม เนือ้หาหลกัสูตร อยู่ใน
ระดบัมากสอดคล้องกบั Quiana and Foulds (1970 อ้างถึงใน ฤทยัรัตน์  ธรเสนา 2535) ได้ศกึษา
เก่ียวกบัผลของการฝึกกิจกรรมกลุ่ม ตอ่การรับรู้ความเข้าใจของตนเองของผู้ เข้ารับการฝึกกิจกรรม 
โดยการฝึกกิจกรรมแบบกลุม่ทนทาน ซึง่ให้ผู้ เข้ารับการฝึกทกุคนแสดงกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการแสดง
บทบาท การส่ือสารด้วยค าพดู และการอภิปรายตนเอง ซึ่งใช้เวลาในการฝึก 30 ชัว่โมง ติดตอ่กัน 
ผลการวิจยัพบว่า ผู้ ท่ีได้รับการฝึก มีการเปล่ียนแปลงความเข้าใจในตนเองในทางท่ีดีขึน้ ในด้าน
คณุค่าของตนเองตามความเป็นจริง และด้านความสามารถในการสร้างสมัพนัธภาพการควบคมุ
ความรู้สกึของตนเอง และ Treppa and Frike (1972) ได้ศกึษาเก่ียวกบัผลของกลุ่มมาราธินท่ีมีตอ่
ความเข้าใจในตนเอง โดยการแบ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มทดลองมี
การเปล่ียนแปลงเก่ียวกับความเข้าใจตนเองดีขึน้ มีความสามารถในการควบคุมตนเองมากขึน้ 
เห็นคณุค่าของการมีชีวิตอยู่ ยอมรับตนเอง มีความเข้าใจในความเป็นมนษุย์ มีความสามารถใน
การสร้างมนษุยสมัพนัธ์ และมีความคิดเก่ียวกบัตนเองในอดุมคติ ส่วน  Bukhauser (1985) ได้
ศกึษาผลของกระบวนการกลุ่มสมัพนัธ์ ท่ีมีต่ออตัมโนทศัน์ของนกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศึกษา 
โดยการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มนกัเรียนเกรด 3, 4, 5 จ านวน 77 คน ซึ่งมีส่วนร่วมอยู่ในชัน้เรียน
ตามปกต ิและนกัเรียน จ านวน 75 คน ซึง่อยู่ในชัน้เรียนไม่เกิน 6 สปัดาห์ ผลการศกึษาพบว่า ทัง้ 2 
กลุ่ม มีอตัมโนทศัน์แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และCross and Valley (1982)  ได้ศกึษา
เหตผุลการเข้าศึกษาต่อของผู้ ใหญ่ท่ีก าลงัเรียนอยู่ ผลการศกึษาพบว่า อาย ุ เพศ  และสภาพทาง
สงัคมมีส่วนเก่ียวข้องกับการเข้าเรียนต่อของผู้ ใหญ่  ผู้ มีอายุมากจะสนใจในความรู้ ส่วนผู้ ที่มี
อายุน้อยจะสนใจเร่ืองส่วนตวั และทางด้าน Richter (1982) ได้ศกึษาอปุสรรคท่ีคาดหวงัและ
ประสบจริงต่อการศึกษาต่อของนักศึกษาผู้ ใหญ่ ท่ีลงทะเบียนเรียนระดับปริญญา และ



138 

 

ประกาศนียบตัร ในเขตชาร์ลสตนั เอส ซี พบว่า ปัญหาทัง้ก่อนและหลงัการลงทะเบียนเรียน ได้แก่  
ม่มีเวลา ต้นทุนหรือค่าใช้จ่ายสูง ระยะเวลาเรียนนานไป มีภาระต้องรับผิดชอบครอบครัว  
รับผิดชอบการงานอาชีพ ไม่สะดวกเรียนตามตารางเวลาเรียน ทัง้นีไ้ด้สุ่มตวัอย่างจากตวัแปรใน
ด้านเพศ  อายุ  เชือ้ชาติ  สถานภาพการสมรส  อาชีพ  รายได้  และพืน้ฐานการศึกษา ท่ีมีต่อ
เป้าหมายในการศกึษาตอ่ 

 
ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการวิจัย 
  
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน ากิจกรรมไปใช้ 
 1. การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ท่ีมีต่อ
ความสามารถในการอนุรักษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ ควรศกึษาแนวคิดแอนดราโกจีท่ีเป็น
การเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ให้เข้าใจ เพ่ือให้กิจกรรมนัน้สอดคล้อง เหมาะสม และสนองตอ่ความต้องการ
ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2.  การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ท่ีมีต่อ
ความสามารถในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของเยาวชนไทใหญ่ เน่ืองด้วยกลุ่มประชากรเป็นกลุ่ม     
ชนชาติพนัธุ์  ควรศกึษาภาษาไทใหญ่ให้เข้าใจ วิทยากรควรมีความรู้ในเนือ้หาทางด้านวฒันธรรม
ทางด้านภาษาเป็นอยา่งดี 
 3. ควรค านึงถึงสิทธิ และความแตกต่างทางด้านชนชาติของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม  เพ่ือ
สร้างเจตคติท่ีดีต่อผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ท่ีมีต่อ
ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ 
 4. ก าหนดสถานท่ี  ระยะเวลา ส่ือ  อปุกรณ์ ในการจดักิจกรรม ให้ตรงกบัความต้องการ
ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งจะท าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความพึงพอใจ และต้องการเข้าร่วม
กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ท่ีมีตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์
วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่   
 
 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ท่ีจะท าวิจัยครัง้ต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัย โดยการติดตามผลของเยาวชนไทใหญ่ ภายหลังท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมเป็นระยะ เพ่ือศึกษาว่าความสามารถในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของเยาวชนไทใหญ่ มีการ
เปล่ียนแปลงมากน้อยเพียงใด 
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 2.  ควรมีการพฒันาการกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีท่ีมี
ตอ่ความสามารถในการอนุรักษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ ในกลุ่มอ่ืน นอกจากกลุ่มเยาวชน 
เช่น  กลุ่มเด็ก หรือ  กลุ่มผู้ ใหญ่ เพราะการอนุรักษ์วัฒนธรรมด้านภาษาไทใหญ่ควรได้รับความ
ร่วมมือจากหลายๆ กลุม่ 
 3. ควรมีการพฒันาการกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีท่ีมี
ตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ ในด้านอ่ืนด้วย เช่น วฒันธรรมด้าน
อาหาร  การแตง่กาย  การแสดง  การครองเรือน  และประเพณี เป็นต้น เพ่ือคลอบคลมุในเร่ืองของ
วฒันธรรม  
 4.  ควรมีการน ากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีท่ีมีต่อ
ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ ไปประยกุต์ใช้ในชนชาตพินัธุ์ อ่ืนได้ 
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ภาคผนวก ข 

- กิจกรรมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีที่มีต่อ
ความสามารถในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของเยาวชนไทใหญ่ 
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กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ตามแนวคิดแอนดราโกจีที่มีต่อความสามารถอนุรักษ์วัฒนธรรมของเยาวชนไทใหญ่ 
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กิจกรรมที่  1 

“ภาษาไตของหมู่เฮา” 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  เพ่ือให้เยาวชนไทใหญ่ รับรู้  เข้าใจ และเห็นความส าคญัในวฒันธรรมด้านภาษา           
ของตนเอง 
 2. เพ่ือให้เยาวชนไทใหญ่คณุคา่ในตนเอง และทางด้านวฒันธรรม  

3. เพ่ือให้เยาวชนกล้าแสดงออก และได้ฝึกการใช้ภาษาไทใหญ่ 
 
ส่ือ/อุปกรณ์  

- เคร่ืองเลน่ซีดี  ทีวี  / ซีดี ชดุ วฒันธรรมไทใหญ่ และเพลงไทใหญ่ 
- กระดาษ A4    ดนิสอ   ปากกา 
- เกม  “ฉนัเอง” 
- ใบความรู้ “ประวตัิความเป็นมาของภาษาไทใหญ่” 
- ใบงาน 

   
เวลาที่ใช้  7  ช่ัวโมง  
 
1.  ขัน้การมีส่วนร่วม 
  

 1.1  ผู้น ากิจกรรม แนะน าตวั  ร่วมสนทนา  และทกัทาย กลา่วถึงวตัถปุระสงค์ในการจดั
กิจกรรม และน าไหว้พระ     

1.2  ผู้น ากิจกรรมเปิดซีดีเพลงไทใหญ่ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมชม และร่วมกนัร้องเพลง 3 รอบ 
1.3  ผู้น ากิจกรรมเปิดซีดี ชดุ วฒันธรรมไทใหญ่ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมชม  
1.4  ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแสดงความคิดเห็น โดยใช้ค าถามดงันี ้
 -   จากการรับชมซีดี ชดุ วฒันธรรมไทใหญ่แล้วทา่นมีความคดิเห็นอย่างไร 
 -   ได้แง่คิดอะไรบ้าง 
 -   ทา่นคิดอย่างไรกบัความยิ่งใหญ่ของชนชาตไิทใหญ่ 
 -   ภาษาไทใหญ่ท่ีอยู่ในปัจจบุนัก าลงัจะสญูหายและไมมี่คนสืบทอดแล้วทา่นจะท า

อยา่งไร 
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1.5  ให้สมาชิกเยาวชนทกุคนร่วมเล่นเกม “ฉันเอง” โดยให้แตล่ะคนเขียนข้อความบอก ช่ือ
จริง ช่ือเล่น และนิสยั เป็นภาษาไทใหญ่ ลงบนกระดาษ A4 น ากระดาษมาติดเทปกาวไว้บนหน้าอก 
(หากเขียนภาษาไทใหญ่ไม่ได้ สามารถพูดเป็นภาษาไทใหญ่ได้ ) แล้วเดินไปหาเพ่ือนสมาชิก เพ่ือ
แนะน าตวัเองโดยให้ต่างฝ่ายต่างอ่านข้อความท่ีเขียนไว้ หรือพูดให้ฟัง แล้วจดบนัทึกหรือจดจ า ให้
ได้มากท่ีสดุ โดยก าหนดเวลา 15 นาที ผู้น าบอกหยดุเวลา ใครสามารถจดบนัทึกหรือจดจ าได้มากท่ีสดุ
เป็นผู้ชนะ (จะได้รับรางวลั) 
  
2.  ขัน้คิดวิเคราะห์ 
 

2.1  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแบง่กลุม่ 5 กลุม่ๆ  ละ 7  คน  ให้ชว่ยกนัวิเคราะห์เก่ียวกบักิจกรรม
เกม “ฉนัเอง”  โดยผู้น าใช้ค าถามดงันี ้

 -   ทา่นเห็นคณุคา่และความส าคญัของภาษาไทใหญ่อยา่งไร 
 -   เม่ือทา่นได้ใช้ภาษาไทใหญ่กบัเพ่ือนไทใหญ่ด้วยกนัแล้วมีความรู้สึกอย่างไร  
 -   ทา่นมีแนวทางอะไรบ้างท่ีท าให้เรากล้าแสดงออก  และกล้าพดูภาษาไทใหญ่ 
2.2  ผู้น ากิจกรรมน าเสนอประวตัไิทใหญ่  
2.3  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแบง่กลุม่ 5 กลุม่ๆ  ละ 7  คน โดยไมซ่ า้กลุม่เดมิ เพ่ือท ากิจกรรม  

จากใบงาน  จากนัน้ ให้เขียนลง flow chat  และน าเสนอหน้าห้อง 
 
3.  ขัน้สรุปและประยุกต์ใช้ 
 

3.1  ผู้น าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้ในครัง้นีว้่าได้อะไรบ้าง สามารถน าไปใช้ 
หรือประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั เพ่ืออนรัุกษณ์วฒันธรรมทางด้านภาษาของไทใหญ่ได้อย่างไร 
  3.2  ผู้น าให้ผู้ ร่วมกิจกรรมไปสอบถามประวตัิความเป็นมาของภาษาไทใหญ่จากปราชญ์
ชาวบ้าน หรือผู้ เฒา่ผู้แก่ภายในหมูบ้่าน หรือจากแหลง่อ่ืนๆ (เป็นการบ้าน) 
 
4.  ขัน้ประเมินผล 
 

4.1  จากการสงัเกตความสนใจและตัง้ใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
4.2  ประเมินผลงานจากใบงาน และการน าเสนอ 
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 (ปีน่องมีตี้เมิง้ล่ะอ๋ื      กอต่ืนแล           เฮ้าตัง๊ยิง้ตัง๊จ๊าย ) 
2
 

 

 ไวไวเฮ้าพอ่มกัน๋ม้า อย่าเป๋นแป้ดกัน๋แลเค้อเสอล้าย           ป่ีอน่องเฮ้าพอ่มกัน๋ม้า   
 

 ม้าแลเค้อไตเฮ้าไลคืน้ญ่ะอ่ื         ก้อล่ะอ๋ือ ่าวาเฮ้าตัง๊เซงตัง๊หลง 
 

 เฮ้าพอ่มเผ่งกัน๋        ลกูต่ืนม้าแลก้อเฮ้าเอยยิง้จ๊ายอายล้ายหงาน 

 ไวไวเฮ้าพอ่มกัน๋ม้า อย่าเป๋นแป้ดกัน๋แลเค้อเสอล้าย           ป่ีอน่องเฮ้าพอ่มกัน๋ม้า 

 ม้าแลเค้อไตเฮ้าไลคืน้ญ่ะอ่ื         เมอไน่เม้อนามีก้าขนั 
 

 เฮ้าพอ่มกัน๋ยิง้ฮ้ายจ๊ายไตตัง๊เซงเฮ้าเอยห้ะอืห้ลีเสเมอคืน้เก่า ... 
 

 
 

 

เพลงลูกต่ืนคืนม้าแล(ลุกขึน้ตื่นมาเถอะ) 
ลกูต่ืนคืนม้าแล 
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ประวัตคิวามเป็นมาของภาษาไทใหญ่ 
 

อักษรไทใหญ่พฒันามาจากอกัษรไทใต้คงเก่า ซึง่เป็นอกัษรท่ีใช้ในหมู่ชาวไทใหญ่
ทัง้หมด โดยยงัคงมีลกัษณะกลม เน่ืองจากไมไ่ด้เปล่ียนไปเขียนด้วยพูก่นัเหมือนอกัษรไทใต้คง 
เม่ือรัฐฉานตกเป็นเมืองขึน้ขององักฤษเม่ือ พ.ศ. 2428 ทางองักฤษได้สง่เสริมให้ชาวไทใหญ่
พฒันาอกัษรของตนขึน้ใหม ่และจดัให้มีการพิมพ์ ท าให้รูปอกัษรท่ีเกิดจากการหล่อตวัพิมพ์มี
ลกัษณะป้อม กลมคล้ายอกัษรพมา่มากขึน้ แตก่ารใช้ภาษาและส าเนียงการพดู มีลกัษณะท่ี
คล้ายคลงึ หรือใกล้เคียงกนักบัไทยภาคเหนือล้านนา 

ชาวไทใหญ่มีอกัษรใช้ 2 ชนิด คือ ลิ่กถัว่งอกใช้เขียนเอกสารทัว่ไปกบัลิ่กยวน        
ใช้เขียนเอกสารทางศาสนา อกัษรไทใหญ่ท่ีใช้กนัอยูท่กุวนันีพ้ยญัชนะในภาษาไทใหญ่มี
ทัง้หมด 19 ตวั แตมี่การเพิ่มอีก 4 ตวั เพ่ือใช้เขียนค าท่ีมาจากภาษาอ่ืน สระสามารถเขียนได้
ทัง้ข้างหน้า ข้างหลงั ข้างบน และข้างใต้พยญัชนะ มีสระพืน้ฐาน 10 ตวั แตห่ากผสมกบั
ตวัสะกดด้วย รูปสระบางรูปอาจลดรูปหรือเปล่ียนรูปไปได้ สว่นรูปวรรณยกุต์มี 5 รูป  6 เสียง 
ใช้เขียนข้างหลงัพยางค์ โดยพืน้เสียงของพยางค์เป็นเสียงจตัวา ไมมี่รูปวรรณยกุต์ 
 
ความส าคัญของภาษา 
 

ภาษา เป็นส่ือเสียงและส่ือสญัลกัษณ์ของมนษุยชาติท่ีเกิดจากการสร้างสรรค์  และ
สัง่สมของบรรพบุรุษสืบทอดสู่ลกูหลาน  ภาษาเป็นสมบตัิทางวฒันธรรมท่ีทรงคณุคา่ยิ่งของ
ชนชาตนิัน้ๆ เราควรรักษาไว้ 

 

 

 

 

ใบความรู้ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
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ค าชีแ้จง  ให้บอกความเป็นมา ความส าคญัของภาษาไทใหญ่ พร้อมแสดงความภาคภมูิใจ 
และวิธีการอนรัุกษ์ภาษาไทใหญ่ไว้ได้อย่างไร (ใช้เวลา 20 นาที) 
 

ความเป็นมาของภาษาไต  คือ  ……………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
 

ความส าคัญของภาษาไต 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
 

ความภาคภูมิใจ 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
 
วิธีการอนุรักษ์ภาษาไทใหญ่ 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
 

 

         ใบงาน 
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กิจกรรมที่  2 
“พยัญชนะไต ” 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 -   เพ่ือให้เยาวชนไทใหญ่เกิดความรักในภาษาของตน 
 -   เพ่ือให้เยาวชนไทใหญ่ อา่น และเขียน  พยญัชนะไต ทัง้ 19 ตวั  ได้  
 
ส่ือ/อุปกรณ์  

- โทรทศัน์  และเคร่ืองเลน่ซีดี  / แผน่ซีดี ชดุ พยญัชนะไต  และเพลงไต 
- ใบความรู้ “พยญัชนะไต” 
- เกม “ร้อยค าไต” ประกอบด้วย  บตัรพยญัชนะ  สระ  วรรณยกุต์   อกัษรไต และเชือก 
- กระดาษ A4    ดนิสอ   ปากกา 
- ใบงาน 1,  2,  และ 3 

 
เวลาที่ใช้  7  ช่ัวโมง  
 
1.  ขัน้การมีส่วนร่วม 
  

1.1  ผู้น ากิจกรรมทบทวนประวตัชิาตไิทใหญ่อีกครัง้หนึง่ และสุม่ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม  เลา่
ประวตัพิอสงัเขป และความภาคภมูิใจ และความส าคญัในภาษาไทใหญ่ (จากการบ้านในกิจกรรมท่ี 1) 

1.2  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมร่วมร้องเพลงไต 2 รอบ 
1.3  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมชมซีดีชดุ พยญัชนะไต 
1.4  ผู้น าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมศกึษาใบความรู้เร่ืองพยญัชนะ และท าใบงาน 1 โดยเขียน

พยญัชนะเหลา่นัน้ให้ถกูต้องตามหลกัการเขียน 
 1.5  ผู้น าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแบง่กลุม่ๆ ละ 7 คน เพ่ือฝึกอา่นพยญัชนะและให้ชว่ยกนั
จบัคูพ่ยญัชนะกบัภาพให้ถกูต้องและให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมออกมาเขียนพยญัชนะบนกระดานคนละ 1
ตวัอกัษร พร้อมอ่านให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทัง้หมดฟัง 
 1.6  ผู้น าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแบง่กลุม่เป็น 2 กลุม่ ให้ฝึกจบัคูพ่ยญัชนะกบัภาพ จากใบงานท่ี 
2 กลุม่ท่ีเสร็จก่อนเป็นผู้ชนะ(ท าเป็น 2 ชดุ) 
 1.7  ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมฝึกอา่นโดยอา่นเป็นกลุม่ๆ ละ 7 คน จบัคูอ่า่น และอา่นเดี่ยว    
โดยสุม่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมอา่นให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทัง้หมดฟัง 
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 1.8  ให้สมาชิกเยาวชนแตล่ะกลุม่ร่วมเลน่เกม “ร้อยค าไต” โดยแจกบตัรค าให้แตล่ะ
กลุม่ พร้อมบอกประโยคค าไต 3 ประโยค และให้ทกุกลุม่ร้อยเรียงอกัษรไตตามประโยค กลุม่ท่ี        
ร้อยเรียงค าไตเสร็จก่อน และถกูต้องเป็นกลุม่ท่ีชนะ (จะได้รับรางวลั)  
 
2.  ขัน้คิดวิเคราะห์ 
 

2.1  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท าใบงานท่ี 3 
2.2  ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมชว่ยกนัเสนอ และสรุปวิธีการอา่นและการเขียนพยญัชนะท่ี

สามารถท าให้เราจดจ าได้ง่ายขึน้ 
2.3  ภาษาไทใหญ่เรียนให้สนกุอย่างไร 
2.4  ให้ทกุคนวิเคราะห์วา่ภาษาไทใหญ่เหมือนหรือแตกตา่งจากภาษาอ่ืนอยา่งไร 
 

3.  ขัน้สรุปและประยุกต์หลักการ 
 

3.1  ผู้น าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้ในครัง้นีว้่าได้อะไรบ้าง   
3.2  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท าแบบฝึกหดั จากใบงานท่ี 3 
3.3  แจกใบงานท่ี 4  ชดุ แบบฝึกอ่านค าคล้องจอง พยญัชนะไต (เป็นการบ้าน) 

   
4.  ขัน้ประเมินผล 

1. จากการสงัเกตความสนใจและตัง้ใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. ประเมินผลงานจากค าตอบในใบงาน และการน าเสนอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



167 

 

 
 
 

พยัญชนะ 19   

รูปอักษรไทใหญ่ 
ช่ืออักษร
ในภาษาไท

ใหญ่ 

เทียบรูป
อักษรไทย 

หมายเหตุ 

 
ก้ะ ไก่ ก 

 

 
 
ข้ะ ไข่ ข, ฃ, ค, ฅ 

 

 
 
ง่ะ งู้  ง งู้  แปลว่า ง ูในภาษาไทย 

 
 
จ้ะ จ้าง จ จ้าง แปลว่า ช้าง 

 
 
ส้ะ แสง ซ, ศ, ษ, ส แสง แปลว่า อญัมณี 

 
 

 

ญ่ะ หญ่อง ญ, ย 

เสียง /ญ/ ในท่ีนีเ้ป็นเสียงนาสิก (เสียง
ขึน้จมกู) แบบเดียวกบัท่ีปรากฏใน
ภาคอีสาน และภาคเหนือของไทย, 
หญ่อง แปลว่า ต้นโพธ์ิ 

 
 
ต้ะ เต่า ฏ, ต 

 

  
ถ้ะ ไถ 

ฐ, ถ, ท, 
ฑ 

ไถ แปลว่า คนัไถ  

 

 

ใบความรู้ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%B5
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รูปอักษรไทใหญ่ 
ช่ืออักษร
ในภาษาไท

ใหญ่ 

เทียบรูป
อักษรไทย 

หมายเหตุ 

 
 
น่ะ หน ู น, ณ 

 

 
 
ป้ะ ป๋า ป ป๋า ในท่ีนีคื้อค าว่า ปลา ในภาษาไทย 

 
 
ผ้ะ ผิง้ ผ, พ 

 

 
ฟ่ะ  ฟ้า ฟ 

 

 
 
ม่ะ ม่ะ ม ม่ะ แปลว่า ม้า 

 
 
ย่ะ ยุ้ง ย, ญ ยุ้ง แปลว่า ยงุ 

 
 
ร่ะ ร่ะฮ้าน ร, ฤ ระฮ้าน แปลว่า  พระสงฆ์ 

 
 
ล่ะ ลิง้ ล, ฦ, ฬ ลิง้ แปลว่าลิง 

 
 
ว่ะ แหวน ว แหวน แปลว่า ก าไล 

 
 
ห้ะ ห่ิง ห, ฮ หิ่งแปลว่า ระฆงั 

 
 
อ้ะ อ่าง อ 

 
 

 

 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%87
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ค าชีแ้จง  ให้เขียนพยญัชนะภาษาไทใหญ่ทัง้ 19 ตวั (ใช้เวลา 20 นาที) 

พยัญชนะ 19   
รูปอักษรไทใหญ่ ช่ืออักษรในภาษาไทใหญ่ 

ก้ะ ไก่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ใบงานที่ 1 
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รูปอักษรไทใหญ่ ช่ืออักษรในภาษาไทใหญ่ 
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ค าชีแ้จง  ให้โยงเส้นจบัคูพ่ยญัชนะให้ตรงกบัภาพ (ใช้เวลา 10 นาที) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

       ใบงานที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



172 

 

 
 

 
 
ค าชีแ้จง  ให้เตมิพยชันะท่ีขาดหายไป (ใช้เวลา 20 นาที) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

       ใบงานที่ 3 

………... ………... ………...

………... ………... ………... ………...

………... ………... ………...

………... ………... 
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(การบ้าน) 
ค าชีแ้จง  แบบฝึกอ่านค าคล้องจอง พยญัชนะไต  

พยัญชนะ 19   

รูปอักษรไทใหญ่ 
 

 

 
ก้ะ วา ไก่     ก้อปไต่ไม่เหนอก๊อน 

 
 
ข้ะ วา ไข่      แม่มัน้ไป่ม้าง้อม 

 
 
ง่ะ วา งู้       เลอืนม้าจู๊ โตเ๋ข็ด 

 
 
จ้ะ วา จ้าง ไป๋อ้งอ้างจ๊อมต๊าง 

 
 
ส้ะ วา แสง เง๊าสีแหลงมาบเฮอ 

 
 
ญ่ะ วา หญ่อง มีผ่ายห่องก๊องมู้ 

 
 
ต้ะ วา เตา่ ตี่อยู่เก่าฮิม้ค้าย 

 
 
ถ้ะ วา ไถ ต าใหญ๋ไว่สามหมาก 

 

 

       ใบงานที่ 4 
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(ต่อ) 

รูปอักษรไทใหญ่ 
 

 

  น่ะ วา หน ู มอจู๋จู๋จ๊อมจ้อก 

 
 
ป้ะ วา ป๋า แหลลุ่้ยหาก๋ินเหยอะ 

 
 
ผ้ะ วา ผึง้ น า้หวานยงึโหฮ้ง 

 
ฟ่ะ  วา ฟ้า ตีอยู่จ้ะขนุอ๊ิน 

 
 
ม่ะ วา ม่ะ โตจ้๋ามีแสนหวี 

 
 
ย่ะ วา ยุ้ง ก๋างซดุมุ้งจัง่ลอด 

 
 
ฮ่ะร่ะ วา ร่ะฮ้าน ตีก๊อมต๊านหลูไ่ว่ 

 
 
ละ่ วา ลิง้ จ๊ายแลญ๊ิงอ่อยหมาก 

 
 
ว่ะ วา แหวน ต่งซบุแขนน้างหนุ่ม 

 
 
ห้ะ วา ห่ิง นางจ่ิงฮอยค้อโว้ 

 
 
อ้ะ วา อ่าง อายสา่งใสน่ ่าม้า 
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กิจกรรมที่  3 
“พยัญชนะเสริม และเลขไต ” 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  เพ่ือให้เยาวชนเกิดความรัก และสนกุสนานในการใช้ภาษาไทใหญ่ของตนเอง 
 2.  เพ่ือให้เยาวชนไทใหญ่รู้ และสามารถ  อา่น  เขียน อกัษรเสริม  และเลขไทใหญ่ ได้ 
 
ส่ือ/อุปกรณ์  

- ซีดี ชดุ เพลงไต 
- ใบความรู้ “พยญัชนะเสริมและเลขไต” 
- เกม “ฉนัร้องได้”  และ เกม “แมน่ปืนไต” 
- กระดาษ A4    ดนิสอ   ปากกา 
- ใบงาน 1,  และ  2 

เวลาที่ใช้  7  ช่ัวโมง  
 
1.  ขัน้การมีส่วนร่วม 
  

1.1  ผู้น ากิจกรรมทบทวนพยญัชนะไทใหญ่อีกครัง้หนึง่ พร้อมให้ทกุคนร่วมอา่นค าคล้องจอง 
พยญัชนะไตจากการบ้านกิจกรรมท่ี 2  และสุม่ถามพยญัชนะกบัผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 

1.2  ทกุคนร่วมกนัร้องเพลงไต โดยผู้น ากิจกรรมเป็นผู้น าร้อง 
1.3  ผู้ ร่วมกิจกรรมแบง่กลุ่มๆ ละ 7 คน  เพ่ือเล่นเกม “ฉันร้องได้”  โดยผู้น าเป็นผู้น าเกม

โดย ให้แตล่ะกลุ่มจบัฉลากอนัดบั 1 เป็นกลุ่มท่ีเร่ิมต้นร้องเพลงไตก่อน 1 ท่อน  กลุ่มท่ี 2 ร้องตอ่อีก 1 
ท่อน และ  3,  4,  5 ไปตามล าดบั  กลุ่มใหนร้องไม่ได้หรือร้องผิด จะถกูท าโทษ โดยการให้ท าท่า

พยญัชนะไต พร้อมพดูซ า้ 10 ครัง้ เช่น พยญัชนะ “ ” ท าท่าไก่ แล้วพดูค าว่า ก๊ะ  ไก่  ก๊ะ ไก่ ..... ให้
ครบ 10 ครัง้  โดยผู้น ากิจกรรมจะเป็นผู้ก าหนดพยญัชนะให้ 

1.4  ผู้น าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมศกึษาใบความรู้ เร่ืองพยญัชนะเสริม และเลขไทใหญ่  
1.5  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมอา่น เขียนอกัษรเสริมและตวัเลขไทใหญ่ โดยให้ทกุคนอ่านตามผู้น า

กิจกรรม อา่นพร้อมกนั อา่นเป็นกลุม่ จบัคูอ่า่น และอา่นเป็นรายบคุคล 
 1.6  ผู้น าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแบง่กลุม่ๆ ละ 7 คน โดยไม่ให้ซ า้กลุม่เดมิท่ีแล้ว เพ่ือเลน่เกม 
“แมน่ปืนไต” 
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1.7  ผู้น ากิจกรรมชีแ้จงกตกิาวา่จะท าการแขง่ขนัระหวา่ง 2 ทีม เพื่อหาแมน่ปืนไตโดยผู้น า
กิจกรรมจะเป็นผู้ ชีน้บั(ภาษาไทใหญ่) 1-2-3-4 โป้ง 6 .......ใครท่ีนบั 5, 10, 15, 20 ……..ให้นบัโป้ง
แทน และคนถดัไปจะนบัเลขล าดบัตอ่ไป ถ้าใครนบัผิดก็จะต้องออกจากทีม ทีมใหนหมดก่อนจะแพ้ 
 1.8  ผู้น ากิจกรรมเร่ิมต้นนบัโดยเร่ิมจากทีมท่ี 1 ไปตอ่ทีมท่ี 2 และถ้าใครนบัผิดก็จะออกไป
เร่ือยๆ จนเหลือทีมชนะ 
  
2.  ขัน้คิดวิเคราะห์ 
 

2.1  ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกนับอกความหมายจากเพลงไต วา่ส่ือถึงสิ่งใด และเรารู้สกึ
อยา่งไรหลงัจากได้ฟังเพลงไตนีแ้ล้ว  

2.2  ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมชว่ยกนัหาวิธีในการอา่นและเขียนตวัเลข  พยญัชนะเสริมว่ามี
วิธีการอยา่งไรในการอา่นและเขียนท่ีสามารถจดจ าง่ายและคลอ่งแคล่ว 

2.3  ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท าแบบฝึกจากใบงานท่ี 1 
 

3.  ขัน้สรุปและประยุกต์หลักการ 
 

3.1  ผู้น าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้ในครัง้นีว้่าได้อะไรบ้าง   
3.2  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสรุปข้อควรปฏิบตั ิและวิธีการรักษาภาษาของเราไว้อย่างไร 
3.2  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท าแบบฝึกหดั จากใบงานท่ี 2 

   
4.  ขัน้ประเมินผล 
  4.1  จากการสงัเกตความสนใจและตัง้ใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

4.2  ประเมินผลงานจากใบงาน และการน าเสนอ 
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อักษรเสริม 4 ตัว ส าหรับเขียนค าที่มาจากภาษาอ่ืน 

5  
 

ค่ะ ฉ้ะ ด้ะ บ้ะ

ค ฉ,ช ด,ฎ บ

เลขไทใหญ่ 

 

1 

นึง 
2 

สอง 
3 

สาม 
4 

สิ 
5 

ห้ะ 
6 

ฮก 
7 

เจ๊ด 
8 

แป็ด 
9 

เก้า 
10 

ซิป 
 

 

11 

ซิปเอ๊ด 
20 

ซาว 
30 

สามซิป 
40 

สิซิป 
50 

ห้ะซิป 
60 

ฮกซิป 
70 

เจ๊ดซิป 
80 

แป็ดซิป 
90 

เก้าซิป 
 

 

100 

ปาก / ล่อย 
1,000 

เห็ง 
10,000 

หม่ึน 
100,000 

แสน 
1,000,000 

ล่าน 
 

 

 

ใบความรู้ 
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ค าชีแ้จง  ให้เตมิตวัเลขไทใหญ่ในชอ่ง “ข้อ” และเขียนตวัเลขดงัตอ่ไปนี ้เป็นตวัหนงัสือไทใหญ่           
(ใช้เวลา 20 นาที) 
 

ข้อ ตัวเลขไทใหญ่ ตัวหนังสือไทใหญ่ 
1 1 นึง 
 4  
 6  
 7  
 9  

 10  
 91  
 25  
 23  
 32  
 48  
 67  
 94  
 52  
 89  
 100  
 1,000  
 10,000  
 100,000  
 1,000,000  

 
 

 

       ใบงานที่ 1 
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ค าชีแ้จง  ให้เตมิตวัเลขไทใหญ่ในชอ่ง “ข้อ” และเขียนตวัเลขให้ตรงกบัภาษาไทใหญ่ท่ีก าหนดให้          
(ใช้เวลา 20 นาที) 
 

ข้อ ตัวหนังสือไทใหญ่ ตัวเลขไทใหญ่ 
1 ห้ะ 5 
 ซปิเจ๊ด  

 ซาว  

 สิซปิสาม  

 ฮกซปิห้ะ  

 เจ๊ดซปิเจ๊ด  
 ห้ะซปิสอง  
 สามซปิแป็ด  

 เก้าซปิสิ  
 ซาวเก้า  
 นึงล่อยแป็ดซปิ  

 สามล่อยซปิห๊ะ  

 ห้ะล่อย  

 นึงเหง็  
 เหง็นึงล่อยสิซปิ  

 นึงหมึ่นเก้าซปิสอง  

 แสน  
 ห๊ะแสน  
 ล่าน  
 นึงล่านแป็ดแสน  

 
 
 

 

       ใบงานที่ 2 



180 

 

 

 

 

 

   

วัน้ไน่เป๋นวนัยิ่งญ่ะอ่ื 

ปีน่องเฮ้า    จ้าดไต     ไลม้าฮ่บทบกัน๋ 

   

   จ้าดไตไลฮัก่เมิง้ไต 

 

ไห้มากมีคื้น้ญ่ะอ่ื   อย่าไห้ไลต๊กผาน 

   

วัน้ไน่เป๋นวนัยิ่งญ่ะอ่ื (ใหญ่) 

เสิ่งเติ๊งไตเฮ้า         จ้าดไต        ห้ะอื ้(ให้)ม่ะอ่ื(ใหม)่สงุคืน้ญ่ะอ่ื 

กย่อเซ้อจ้ะอ๋ื (ใจ๋) ปีน่องไต        อย่าไว่จ้ะอ๋ื(ใจ๋) เฮ็ดห้ะอื ้(ให้)หายหลาย 

   

   เค้อไต   ปีน่องเฮ้า    จ้าดไต 

(เต๋เฮ็ดห้ะอืเ้สิ่งเติ๊งไตเป๋นไต) 2 * ซ า้ทัง้หมด 

 วัน้ไต 
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กิจกรรมที่  4 
“สระ  สระประสม  และวรรณยุกต์ ” 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 -   เพ่ือให้เยาวชนไทใหญ่เกิดความรักในภาษาไทใหญ่ 
 -   เพ่ือให้เยาวชนไทใหญ่สามารถประสมค า และวรรณยกุต์ ไทใหญ่ ได้ 
 
ส่ือ/อุปกรณ์  

- หนงัสือการ์ตนู เร่ือง เรียนสนกุกบัภาษาไทใหญ่  และเพลงไต 
- ใบความรู้ “สระ  สระประสม  และวรรณยกุต์” 
- เกม “วรรณยกุต์ไต” / บตัรค าวรรณยกุต์ไต จ านวน 6  ค า  
- กระดาษ A4    ดนิสอ   ปากกา 
- ใบงาน 1,  และ  2 

เวลาที่ใช้  7  ช่ัวโมง 
 
1.  ขัน้การมีส่วนร่วม 
  

1.1  ผู้น าทบทวนพยญัชนะและตวัเลข โดยหยิบพยญัชนะหรือตวัเลขแล้วให้ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรม ทัง้หมดอา่นพร้อมกนั 

1.2  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมฟังเพลงไทใหญ่ และร่วมกนัร้องเพลงพร้อมกนั 
 1.3  ผู้น าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแบง่กลุม่ๆ ละ 7 คน  และแจกหนงัสือการ์ตนู เร่ือง เรียนสนกุ
กบัภาษาไทใหญ่  ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่อา่น โดยผู้น ากิจกรรมอา่นน า 

1.4  ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแสดงความคิดเห็น หลงัจากอา่นหนงัสือการ์ตนูเร่ือง เรียนสนกุกบั
ภาษาไทใหญ่ จบ โดยใช้ค าถามดงันี ้

 -   จากการอ่านหนงัสือแล้วท่านมีความคิดเห็นอยา่งไร 
 -   ได้แง่คิดอะไรบ้าง 
 -   ทา่นคิดอย่างไรกบัภาษาไทใหญ่ของตน 
 -   เราจะปฏิบตัิอยา่งไรให้เรารู้ และสามารถพดู  อา่น  เขียน ภาษาไทใหญ่ได้ 
1.5  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมศกึษาใบความรู้ เร่ือง สระ  สระประสม  และวรรณยกุต์ ไทใหญ่ 
1.6  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมฝึกอ่าน  สระ  สระประสม  และวรรณยกุต์ 
1.7  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแบง่กลุม่ใหมอี่กครัง้หนึง่ กลุม่ละ 7 คน เพ่ือเลน่เกม “วรรณยกุต์ไต” 
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 -   ผู้น าบตัรค า(วรรณยกุต์ไทใหญ่) จากใบงานท่ี 2  แจกให้แตล่ะกลุม่ๆ ละ 6 ใบ แล้ว 
ชว่ยกนัเขียนรูปวรรณยกุต์ และเสียงวรรณยกุต์ เสร็จแล้วร่วมกนัอ่านอยา่งพร้อมเพียงกนั กลุม่ไหน 
ตอบถกูต้องมากท่ีสดุเป็นกลุ่มท่ีชนะ (จะได้รับรางวลั)  
  
2.  ขัน้คิดวิเคราะห์ 
 

2.1  ผู้น าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแบง่กลุม่ๆ ละ 7 คน  ชว่ยกนัคดิ วิเคราะห์ แยกค าผสม        
ท่ีก าหนดให้ วา่เป็นเสียงวรรณยกุต์ใดในภาษาไทใหญ่(จากใบงานท่ี 3) 

2.2  แตล่ะกลุม่ชว่ยกนัสรุป และเสนอผลงาน หน้าห้อง 
 
3.  ขัน้สรุปและประยุกต์หลักการ 
 

3.1  ผู้น าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้ในครัง้นีว้่าได้อะไรบ้าง และบอกการ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 

3.2  ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเสนอวิธีการเรียนรู้ภาษาไทใหญ่ให้ได้ดี  
3.2  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท าแบบฝึกหดั จากใบงานท่ี 4 

   
4.  ขัน้ประเมินผล 
  4.1  จากการสงัเกตความสนใจและตัง้ใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

4.2  ประเมินผลงานจากใบงาน และการน าเสนอ 
4.3  แบบประเมินทกัษะ  
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สระพืน้ฐาน 10 ตัว  
10  

 
-

อ้ะ 

-

อ๋า อ๋ี อู๋ เอ๋ แอ๋ โอ๋ อ๋อ อ๋ือ เอ๋อ 

 

สระประสม 13 ตัว  
13  

 

ไอ๋ อ๋าย อุ๋ย โอ๋ย อ๋อย อึ๋ย เอ๋ย 

 

เอ๋า อ๋าว อิ๋ว เอ๋ว แอ๋ว อ้ะอื๋อ 

 

ใบความรู้ 

 

สระ 23 ตัว  23  
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วรรณยุกต์ในภาษาไทใหญ่  5 รูป 6 เสียง 

5 6  
 

รูปวรรณยุกต์ ชื่อวรรณยุกต์ในภาษาไทใหญ่ เสียงวรรณยุกต์ 

- เป่า เสียงจัตวา 

-, ยัก เสียงเอก 

-; ยักจ า้ เสียงสามัญท้ายโท 

-: จ า้หน้า เสียงสามัญท้ายตรี 

-. จ า้ใต้ (จ า้ต้า-อื) เสียงโทสัน้ 

–ะ ยักขึน้ เสียงสามัญ 

 

 

 

วรรณยุกต์ 
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ค าชีแ้จง  ให้ฝึกอ่านสระ  สระประสม และ วรรณยกุต์ จากใบความรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

       ใบงานที่ 1 

 

 

เรามาร่วมกันอ่านสระ  สระประสม 
และ วรรณยุกต์ ไทใหญ่หน่อยนะครับ 
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ค าชีแ้จง  ให้เตมิรูปวรรณยกุต์ และเสียงวรรณยกุต์  แล้วร่วมกนัอา่น (ใช้เวลา 20 นาที) 

 
ไต รูปวรรณยุกต์ เสียงวรรณยุกต์ 

tj 

 

  

tj, 

 

  

tj; 

 

  

tj: 

 

  

tj. 

 

  

tj< 

 

  

 

 
 
 
 

 

       ใบงานที่ 2 
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ค าชีแ้จง  ให้เตมิรูปวรรณยกุต์ และเสียงวรรณยกุต์  แล้วร่วมกนัอา่น (ใช้เวลา 20 นาที) 

 
ล าดับ ไต รูปวรรณยุกต์ เสียงวรรณยุกต์ 

1   

2     

3     

4   

5     

6 <    

7    

8    

9   

10 [,   

11 [:   

 

 

 

       ใบงานที่ 3 
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ค าชีแ้จง  ให้เขียน สระ  สระประสม   และวรรณยกุต์ท่ีขาดหายไป (ใช้เวลา 20 นาที) 

 
ล าดับ ไต เสียงอ่านในภาษา

ไทใหญ่ 
ไทย 

1 หล ี ดี 

2 ใจ (จะ-อ)ึ ใจ 

3 ..... ต๋า ตา 

4 ... ... มาหา มาหา 

5 ... ... หย้าหยา ยา 

6 ... หมีปี หมีอ้วน 

7 ... หยู้หล ี สบายด ี

8 ... ... ... มา่แม ่ ม้าตวัเมีย 

9 ... สี่ตัว๋ ส่ีตวั 

10 ... ก้าหือ เท่าไหร่ 

 
 
 
 
 
 

 

       ใบงานที่ 4 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… …… 

…… 
……..

…ง …… 
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กิจกรรมที่  5 
“อักษรควบกล า้ กับสะกดค า ” 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 -   เพ่ือให้เยาวชนไทใหญ่เกิดความรัก และเห็นคณุคา่ในภาษาไทใหญ่ 
 -   เพ่ือให้เยาวชนไทใหญ่รู้ อกัษรควบกล า้ในภาษาไทใหญ่ และสามารถเขียนอกัษรควบกล า้ 
และสะกดค าได้ 
 
ส่ือ/อุปกรณ์  

- ซีดี การ์ตนูไทใหญ่ ชดุ ภาษาไทใหญ่  และเพลงไต 
- หนงัสือนิทานพืน้บ้าน เร่ือง “ขนุสามลอ นางอเูป่ม” 
- ใบความรู้ เร่ือง อกัษรควบกล า้ และสะกดค า 
- เกม “ใครแน”่  
- กระดาษ A4    ดนิสอ   ปากกา 
- ใบงาน 1,  และ  2 

เวลาที่ใช้  7  ช่ัวโมง 
 
1.  ขัน้การมีส่วนร่วม 
  

1.1  ผู้น าทบทวนสระ  สระประสม  และวรรณยกุต์ ไทใหญ่ โดยให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
ทัง้หมดอา่นพร้อมกนั 
 1.2  ผู้น าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแบง่กลุม่ๆ ละ 7 คน  และแจกหนงัสือนิทานพืน้บ้าน เร่ือง   
ขนุสามลอ นางอเูป่ม ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่อา่น โดยผู้น ากิจกรรมอ่านน า 
 1.3  ให้แตล่ะกลุม่ร่วมกนัก าหนดตวัละคร และแสดงบทบาทสมมต ิตามนิทานพืน้บ้าน 
เร่ือง ขนุสามลอ นางอูเ่ป่ม ท่ีได้อา่น 

1.4  ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแสดงความคิดเห็น หลงัจากทกุกลุม่ได้แสดงจบ ให้ชว่ยกนัตอบ
เร่ืองจากนิทานท่ีได้แสดง โดยใช้ค าถามดงันี ้

 -   ได้แง่คิดอะไรบ้าง 
 -   เหตใุดเราต้องรักษาวฒันธรรมของเราไว้ 
 -   ภาษาไทใหญ่ส าคญัอยา่งไร 
 -   ถ้าหากเราหลงลืมวฒันธรรม หรือหากไทใหญ่พดูภาษาไทใหญ่ไมไ่ด้จะเกิดอะไรขึน้ 



190 

 

1.5  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมศกึษาใบความรู้ เร่ือง อกัษรควบกล า้ ไทใหญ่ และ สะกดค า 
1.6  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมฝึกอ่าน และเขียนค าควบกล า้ และสะกดค า โดยฝึกให้ทัง้หมดอ่าน

พร้อมกนั  แบง่กลุม่อ่าน  และจบัคูก่นัอา่นค าควบกล า้ และสะกดค า 
1.7  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแบง่กลุม่เป็น 2 กลุม่  เพ่ือเลน่เกม “ใครแน”่ โดยให้ทัง้ 2 กลุม่ เขียน

ค าควบกล า้พร้อมกบัสะกดค าทีละค า แล้วทายกลุม่ตรงข้าม โดยให้ตอบวา่ควบกล า้ด้วยอกัษรใด 
และสะกดอยา่งไร ให้ครบ 10 ค า  ฝ่ายไหนตอบถกูมากกวา่เป็นฝ่ายชนะ (ผู้น ากิจกรรมมอบรางวลั) 
  
2.  ขัน้คิดวิเคราะห์ 
 

2.1  ผู้น าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแบง่กลุม่ๆ ละ 7 คน  ชว่ยกนัคดิ วิเคราะห์ ค าควบกล า้         
และสะกดค าท่ีก าหนดให้ จากใบงานท่ี 1  2  3  และ 4 

2.2  แตล่ะกลุม่ชว่ยกนัเสนอวิธีจดจ า การเขียนค าควบกล า้ และสะกดค า 
2.3  ให้ทกุคนร่วมกนัเสนอค าควบกล า้ และสะกดค า มาคนละค า พร้อมบอกความหมาย 

 
3.  ขัน้สรุปและประยุกต์หลักการ 
 

3.1  ผู้น าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้ในครัง้นีว้่าได้อะไรบ้าง  
3.2  ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเสนอวิธีการน าภาษาไทใหญ่ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้อย่างไรบ้าง  
3.3  เรามีวิธีใดบ้างท่ีจะให้ชาวไทใหญ่รัก และเห็นความส าคญัของภาษาไทใหญ่ 

   
4.  ขัน้ประเมินผล 
  4.1  จากการสงัเกตความสนใจและตัง้ใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

4.2  ประเมินผลงานจากใบงาน และการน าเสนอ 
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อักษรควบกล า้ 

ย่ะซ่อน 

เมื่อควบกันจะมีรูปเป็น  - ซึ่งมีชื่อเรียกว่า  “หอบ” หมายถึงอุ้มไว้ 

ตัวอย่างเช่น หรือ (กย้ะ) หรือ (ปย้ะ) หรือ (มย่ะ) (กยอง) 

ร่ะซ่อน 

เมื่อควบกันจะมีรูปเป็น  ซึ่งมีชื่อเรียกว่า  “เลบ่” หมายถึงโค้งรอบตัวอักษร 
ตัวอย่างเช่น (พรา) (ตรา)  (สร่ะ) 

ว่ะซ่อน 

เมื่อควบกันจะมีรูปเป็น  -  ซึ่งมีชื่อเรียกว่า  “กว้ายใต้” หมายถึงการเขียนรูปทรงกลม
ไม่เต็มวงอยู่ใต้อักษร  ตัวอย่างเช่น (กว่า) (ขวา)  (กวาม)   (กว้าง) 

กล า้กับอักษร “ย” กล า้กับอักษร “ร” กล า้กับอักษร “ว” 

g + y p + R g + w 

gL Cp gf 

ก + ย พ + ร ก + ว
kya Pra kwa 

การเรียกสัญลักษณ์ การเรียกสัญลักษณ์ การเรียกสัญลักษณ์ 

  -   -   
หอบ เล่บ กว้ายใต้ 

hzbr, lqbr; gf/o.dfr; 

hawp Lep kwaai- taue 
 

 

ใบความรู้ 

การออกเสียงอกัษรกล า้ 

เสียงอกัษรกล า้ในภาษาไตมี 3 ตวั 
กล า้กบัอกัษร “ย”  อกัษร “ร”  และอกัษร “ว” 
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ตัวสะกด 6 แม่  

6  
 เรียกว่า   ก้ะแพด็ เท่ากับ  แม่  กก  ในภาษาไทย
 เรียกว่า   ง่ะแพด็   เท่ากับ  แม่  กง  ในภาษาไทย

เรียกว่า   ต้ะแพด็   เท่ากับ  แม่  กด  ในภาษาไทย
 เรียกว่า   น่ะแพด็   เท่ากับ  แม่  กน ในภาษาไทย

เรียกว่า   ป้ะแพด็   เท่ากับ  แม่  กบ  ในภาษาไทย
 เรียกว่า   ม่ะแพด็   เท่ากับ  แม่  กม  ในภาษาไทย

 ยังมีตัวสะกดอีก 2 ตัว แต่ใช้เป็นสระคือ ตัว (ญ่ะแพด็ เท่ากับแม่
เกย) กับ (ว่ะแพด็ เท่ากับแม่ เกอว) เวลาสะกดค าท าเหมือนตัวสะกดทัง้ 
6 แม่                

 เช่น 
สระ  (อ้ะ  ตึด้  ญ่ะแพด็)  =  อุ๋ย  
ตัวสะกด  (อ้ะ  ตึด้  น่ะแพด็)  =  อุ๋น  

ตัวสะกดแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 2

คือ ตัวสะกดเสียงก้อง 3 แม่  ได้แก่  3

ง่ะแพด็ น่ะแพด็ ม่ะแพด็  
 
ตัวสะกดเสียงไม่ก้อง 3 แม่ ได้แก่  3

 
ก้ะแพด็ ต้ะแพด็ ป้ะแพด็ 

 

 

 

ใบความรู้ 

ตัวสะกด 
wlofzSwf: 



193 

 

 
 

 
 
                  
        

 แบบฝึกอ่านอักษรควบกล า้   -   -   

 

 

ไต ค าอ่าน Phonetic ไทย meaning 

Amr ไกว่อู่ kwai-u แกว่งเปล 
swing a 
cradle 

 หมอตรอ maw-traw นักไวโอลนิ Violinist 

พราตรา praa-traa พระเจ้า           
พระธรรม 

God, 
Dhamma 

 หลีจ๊ะจ๊ะ li-kya-kya ดีมาก ๆ very good 

 ขวาน Khwaan ขวาน ax 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกอ่าน 
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    แบบฝึกอ่านตัวสะกด  

 

 

 

 

 

 

ตั๋วแพด็เส็งหลัง “ม่ะ” แพด็ To phaet seng lang “ma” phaet 

amr a/mr aim aqmr aQmr aumr aUmr azmr aJmr aKmr 

อ ๋า อ๋าม อิ๋ม เอ๋ม แอ๋ม อุ๋ม โอ๋ม อ๋อม อึม๋ เอิม๋ 

am amm im em aem um om owm uem oem 

ตั๋วแพด็เส็งหลัง “น่ะ” แพด็ To phaet seng lang “na” phaet 

anrr a/nr ainr aqnr aQnr aunr aUnr aznr aJnr aKnr 
อัน๋ อ๋าน อิ๋น เอ๋น แอ๋น อุ๋น โอ๋น อ๋อน อึน๋ เอิ๋น 

an aan in en aen un on awn auen oen 

ตั๋วแพด็เส็งหลัง “ง่ะ” แพด็ To phaet seng lang “nga” phaet 

acr a/cr aic aqcr aQcr aucr aUcr azcr aJcr aKcr 

อ ๋าง อ๋าง อิ๋ง เอ๋ง แอ๋ง อุ๋ง โอ๋ง อ๋อง อึง๋ เอิ๋ง 

ang aang ing eng aeng ung ong awng ueng oeng 

 

แบบฝึกอ่าน 
 

ตัวสะกด ค าเป็น 3 ตัว ตั๋วแพด็เส็งหลัง 3 ตั๋ว 
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ตั๋วแพด็เส็งขาด “ต้ะ” แพด็ To phaet seng khat “ta” phaet 

adr a/dr aidr aqdr aQdr audr aUdr azdr aJdr aKdr 

อัด๋ อ๋าด อิ๋ด เอ๋ด แอ๋ด อุ๋ด โอ๋ด อ๋อด อึด๋ เอิ๋ด 

at aat it et aet ut ot awt uet oet 

ตั๋วแพด็เส็งขาด “บ้ะ” แพด็ to phaet seng khat “pa” phaet 

abr a/br aibr aqbr aQbr aubr aUbr azbr aJbr aKbr 

อับ๋ อ๋าบ อิ๋บ เอ๋บ แอ๋บ อุ๋บ โอ๋บ อ๋อบ อึบ๋ เอิ๋บ 

ap aap ip ep aep up op awp uep oep 

ตั๋วแพด็เส็งขาด “ก้ะ” แพด็ to phaet seng khat “ka” phaet 

agr a/gr aigr aqgr aQgr augr aUgr azgr aJgrr aKgr 

อัก๋ อ๋าก อิ๋ก เอ๋ก แอ๋ก อุ๋ก โอ๋ก อ๋อก อึก๋ เอิ๋ม 

ak aak ik ek aek uk ok awk uek oek 

ตัวสะกด ค าตาย 3 ตัว ตั๋วแพด็เส็งขาด 3 ตั๋ว 
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ค าชีแ้จง  ให้ขีดเส้นใต้ค าควบกล า้จากประโยคตอ่ไปนี ้(ใช้เวลา 20 นาที) 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

       ใบงานที่ 1 
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ค าชีแ้จง  ให้ขีดเส้นใต้ค าควบกล า้จากข้อความตอ่ไปนี ้(ใช้เวลา 20 นาที) 

 
 
 

  

 

Ficr;tucr:hwr:mI:ligr;lo/:hwr:mI: 

ฟิง ทุง เฮา มี ลิก ลาย เฮา มี 
 

DQmr;azgr,sqcrdJnr:Bqnrdo:yr. 

แต้ม ออก เสียง ตืน เป็น ไตย เยา 
 

hwr:mI:pN,sN, 

เฮา มี ภา ษา 
 

sN,snN,hwr:egN;miUnrkiUwr:biUnr;yU, 

ศาสนา เฮา ก็ เมิน เคอ เป้ิน อยู่ 
 

yinr,Ec;hwr:egN;mI:jiUcr.biUnr; 

หยื่น แง เฮา ก็ มี เจิง้ เป้ิน 
 
 
 
 

 

 

       ใบงานที่ 2 
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ค าชีแ้จง  ให้สะกดค าดงัตอ่ไปนี ้(ใช้เวลา 20 นาที)  
 

 

 

 

Gmr gmr, gmr; gmr: gmr. gmrO 

ก า ก ่า ก า้ ก า ก า้ ก า 

Gimr      

gQmr 
     

Gumr 
     

gUmr 
     

Gmr 
     

Guimr 
     

gUimr 
     

gUimr      

Gnr 
     

g/nr 
     

Ginr 
     

Gqnr 
     

gQnr 
     

Gunr 
     

gUnr 
     

 

       ใบงานที่ 3 
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กิจกรรมที่  6 
“ภาษาไต ใช้ได้ทุกที่” 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 -   เพ่ือให้เยาวชนไทใหญ่เห็นความส าคญัของภาษาไต  
 -   เพ่ือให้เยาวชนไทใหญ่ สามารถน าความรู้ในภาษาไตไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
 
ส่ือ/อุปกรณ์  

- ซีดี เพลงคาราโอเกะ  ช่ือ ประเพณีเรา(ไทใหญ่) 
- ภาพผู้ มีช่ือเสียง   ศลิปิน  ดารา  นกัแสดง  ดีเจ  นกัร้อง  นกัขา่ว  นกัการเมือง   
- ใบความรู้ เร่ือง การทกัทาย,  ใบงาน 1,  และ  2 
- เกม “จดหมายเส่ียงรัก” 
- กระดาษ A4    ดนิสอ   ปากกา 

เวลาที่ใช้  7  ช่ัวโมง 
 
1.  ขัน้การมีส่วนร่วม 
  

1.1  ผู้น าทบทวนสิ่งท่ีเรียนมาในครัง้ก่อนๆ  ดงันี ้
 พยญัชนะไทใหญ่มีทัง้หมดก่ีตวั  มีอกัษรเสริมก่ีตวั  วรรณยกุต์ก่ีตวั  สระและสระ

ประสมก่ีตวั และมีอกัษรควบกล า้ก่ีตวั 
1.2  ผู้น ากิจกรรมแจกกระดาษเปลา่ คนละ 1 แผน่ ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเขียนสิ่งท่ีเรียนมา

ให้ได้มากท่ีสดุ โดยก าหนดเวลา 30 นาที  
1.3  สุม่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม  3-5 คน แล้วน าเสนอสิ่งท่ีตนเองเขียนให้ทัง้ห้องฟัง 

 1.4  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมศกึษาใบความรู้ เร่ือง การทกัทาย และให้ฝึกอ่าน หลงัจากนัน้ให้ท า
ใบงานท่ี 1 และ 2 
 1.5  ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทกุคนร่วมเลน่เกม “จดหมายเส่ียงรัก”  โดยให้แตล่ะคนเขียน
จดหมายเป็นภาษาไตซึง่มีข้อความส่ือถึงคนรัก โดยไม่ต้องระบช่ืุอผู้ เขียน แล้วน าไปใสก่ลอ่งรวมกนั 
เม่ือครบ ให้ทกุคนมาหยิบไปอา่นให้เพ่ือนฟัง (1 คน/ 1 ฉบบั) จนครบทกุคน และให้ทายวา่จดหมายท่ี
ตนอ่านนัน้เป็นของใคร   
 1.6  ผู้น าเปิดเพลงคาราโอเกะ ช่ือเพลง ประเพณีเรา (ไทใหญ่) ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมชม
พร้อมกนั หลงัจากนัน้ร่วมกนัร้อง 3- 4 รอบ 
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 1.7  แบง่กลุม่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม เป็น 2 กลุม่ โดยการแบง่ เป็นชาย 1 กลุม่ และหญิง 1 
กลุม่ แล้วร้องเพลง “ประเพณีเรา” ตามแบบคาราโอเกะ (ร้อง 2 รอบ) 

1.8  ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแสดงความคิดเห็น หลงัจากร้องเพลง “ประเพณีเรา” จบ โดยใช้
ค าถามดงันี ้

 -   เพลงนีส่ื้อถึงอะไร 
 -   เม่ือได้ฟังเพลงนีมี้ความรู้สึกอยา่งไรกบัภาษาของเรา 
 -   เราจะมีความรู้สกึอยา่งไร เม่ือชาวไทใหญ่เองไมพ่ดูภาษาของตน 
 -   เราจะมีวิธีรักษาวฒันธรรมทางด้านภาษาของเราไมใ่ห้สญูหาย และเผยแพร่เป็นท่ี
รู้จกัได้อยา่งไร 

 1.9  ผู้น าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแบง่กลุม่ๆ ละ 7 คน  เพ่ือแสดงละคร เร่ือง “สมมตวิ่า” 
 1.10  ให้แตล่ะกลุม่จบัฉลากเลือกกลุม่ตวัละคร  จากโจทย์ท่ีก าหนดให้  ได้แก่   ครอบครัว 
(พอ่  แม ่ พ่ี  น้อง) ครู และนกัเรียน (สนทนาในห้องเรียน)  นกัขา่ว (สมัภาษณ์ดารา)  ดีเจ ( พดูคยุกบั
ผู้ ฟัง)  คูรั่ก (พดูสนทนาภาษาคูรั่กกนั)  
 1.11  หลงัจากทกุกลุม่ได้กลุ่มตวัละครแล้ว ร่วมกนัก าหนดตวัละคร และแสดงบทบาท
สมมต ิตามกลุม่ตวัละครนัน้ๆ 
  
2.  ขัน้คิดวิเคราะห์ 
 

ผู้น าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่ชว่ยกนัคดิวิเคราะห์เก่ียวกบัคนท่ีมีช่ือเสียง ชาวไทใหญ่ 
วา่เพราะเหตใุดคนเหลา่นัน้จึงมีหน้าท่ีการงานท่ีดี และยงัสามารถพดูภาษาไทใหญ่ได้โดยท่ีไมอ่าย
ใคร พร้อมตอบค าถามดงันี ้

 -  ทกุทา่นคิดว่าภาษาเป็นอปุสรรค์ส าหรับผู้ มีช่ือเสียงเหลา่นัน้หรือไม ่เพราะเหตใุด 
 -  ผู้ มีช่ือเสียงเหลา่นัน้ สามารถเป็นแบบอยา่งท่ีดีให้กบัเราในด้านการใช้ภาษาไทใหญ่

ในการประกอบอาชีพได้อย่างไรบ้าง (พร้อมยกตวัอยา่งอาชีพท่ีใช้ภาษาไทใหญ่มาให้ได้มากท่ีสดุ)   
 
3.  ขัน้สรุปและประยุกต์หลักการ 
 

3.1  ผู้น าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสรุปสิง่ท่ีได้เรียนรู้ในครัง้นีว้่าได้อะไรบ้าง  
3.2  ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเสนอวิธีการน าภาษาไทใหญ่ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้อย่างไรบ้าง  
3.3  เรามีวิธีใดบ้างท่ีจะให้ชาวไทใหญ่รัก และเห็นความส าคญัของภาษาไทใหญ่ 
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4.  ขัน้ประเมินผล 
  4.1  จากการสงัเกตความสนใจและตัง้ใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

4.2  ประเมินผลงานจากใบงาน และการน าเสนอ 
4.3  จากการสนทนา 
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การทกัทาย Greetings 

ล่องโต้งตัก้ Lawng Tong Tak 
 

•mfr,sucr        ใหม่สงู Mai soong 
Hi, Hello สวสัดี (sawat-dee) 

• mznr:mznr:     มอน มอน mawn-mawn 
Goodbye ลาก่อน (la-kon) 

• hfr;mI:sunr,mI:m/nr จัง่ก้อยโทบกัน๋แท่ง Jang kawi top kan thaeng 
See you again แล้วเจอกนั (laeo joe kan) 

• sugrlIr  โซก่หลี/ให้มีสุ่นมีหมาน sok lee/ hai mee sun mee maan 
Good luck โชคดี (chok dee) 

• gnr,edv:      กัน่ตอ kan taw 
Excuse me ขอโทษ (khaw thot) 

• mfr,sucr y/mr:jwr. ใหม่สงู ยามเจ้า 
Good morning สวสัด ีตอนเช้า 

• mfr,sucr g/crwnr:   ใหม่สงู ยามก๋างวนั 
Good afternoon สวสัด ีตอนกลางวนั 

• mfr,sucr g/crkmr;    ใหม่สงู ยามเย็น/ค ่า 
Good evening   สวสัดี ตอนเย็น/ค ่า 

 
 
 
 

 

ใบความรู้ 
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ฝึกอ่านจากใบความรู้อีกรอบ 

และลองจับคู่กันฝึกพูดทักทายกันนะครับ 
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ค าชีแ้จง  ให้เตมิค าเป็นภาษาไทใญ่จากภาษาไทยท่ีให้มาดงัตอ่ไปนี ้และฝึกอา่น(ใช้เวลา 20 นาที) 

 

ภาษาไทย ภาษาไทใหญ่ อ่านว่า 

สวัสด ี   

สบายดี   

ยนิดีที่ได้รู้จัก   

ขอโทษ   

ไม่เป็นไร   

ขอบใจ   

ฉันรักเธอ   

โชคด ี   

ลาก่อน   

แล้วเจอกันใหม่   

 

 

 

 

 

 

 

 

       ใบงานที่ 1 
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ค าชีแ้จง  ให้จบัคูจ่ากภาพด้านซ้ายมือให้ตรงกบัภาษาไทใหญ่ทางด้านขวามือ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

       ใบงานที่ 2 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

mfr,sucr 

jfrlmr 

hzcr.ho; 

hzcr.gf/mr: 

yumr. 

nznr: 

ginrkwr; 
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       เพลง  ประเพณีของเรา 
 

Mif.-qhmefvSif: eif:OSiftgEf, 

WSrf;-qhm:pmefvSif: 

 

 

*Ficr;tucr:hwr:mI:ligr;lo/:hwr:mI: DQmr;azgr,sqcrdJnr:Bqnrdo:yr. 

ฟิง  ทงุ  เฮา  มี  ลิก  ลาย  เฮา  มี    แต้ม  ออก  เสียง  ตืน  เป็น  ไตย  เยา 

hwr:mI:pN,sN,  sN,snN,hwr:egN;miUnrkiUwr:biUnr;yU, 

      เฮา  มี  ภา  ษา         ศาสนา  เฮา  ก ็ เมนิ  เคอ  เป้ิน  อยู่ 

yinr,Ec;hwr:egN;mI:jiUcr.biUnr; 

หย่ืน แง เฮา ก ็มี เจิง้ เป้ิน     (หญิงร้องซ า้  *  1 รอบ) 

**gzcrmzcr:do:hwr:scrcinr:mnr:ywr. huU.bzcr,wN;diiunr:bqnrkiUwr:lqwr 

กอง  มอง  ไตย  เฮา  สัง  งนิ  มัน  เย่า    ฮู่  ป่อง  วา  ตืน  เป็น  เคอ  เล็ว 

kUwr:nucr;d/cr:wo amr,himrprfhwr:egN;mI:hcr:ekNyU, 

 โค  นุง  ตาง  ไหว        อ ่า  หมิ  ไผ  เฮา  ก ็ มี  ฮัง  ขอ  อยู่ 

yN,ebliumr:wN;hwr;krUwr:scr  

       อย่า  เป  ลืม  วา  เฮา  เคอ  สัง    (หญิงร้องซ า้  **  1 รอบ)  

ecN:nucr;kUwr:do:nolIao/biUnr;En,ebN:l/dr;gf/mr:do:no.lIao/biUnr;hN. 

ปอ นุง โค ไตย ไหน หลี อาย เป้ิน แหน่ ปอ ลาด กวาม ไตย ไน่ หลี อาย เป้ิน ฮ้า 

ebN:gf/mr:l/dr;hwr:ho/ jiUwr.kiUwr:hwr:edN;do/ amr.hU.nr:kiUwr:hwr:wo/:ho/ 

 ปอ กวาม ลาด เฮา หาย  เจ้อ เคือ เฮา ก ็ตาย  อ ่า ฮู่ ปืน เคือ เฮา วาย หาย 
(ชาย และหญิงร้องซ า้  *,  **  1 รอบ) 

yN,ebao/l/dr;gf/mr:do:lU:   yN,ebao/l/dr;gf/mr:do:lU:  

อย่า เป อาย ลาด กวาม ไตย ลู     อย่า เป อาย ลาด กวาม ไตย ลู 

yN,ebao/l/dr;gf/mr:do:El; 

 อย่า เป อาย ลาด กวาม ไตย แล 
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กิจกรรมที่  7 
“ทักทายกันหน่อย” 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 -   เพ่ือให้เยาวชนไทใหญ่เกิดความรักในภาษาและภาคภมูิใจในความเป็นไทใหญ่  
 -   เพ่ือให้เยาวชนพดูสนทนา ทกัทาย เป็นภาษาไทใหญ่ได้ และสามารถน าความรู้ในภาษา
ไตไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
 
ส่ือ/อุปกรณ์  

- ซีดี เพลงคาราโอเกะ  ช่ือ ประเพณีเรา(ไทใหญ่) 
- ซีดีเพลงไทใหญ่ในครัง้กิจกรรม 1 - 6 
- หนงัสือการ์ตนู เร่ือง  “ขนุสามลอ  นางอเูป่ม”   
- แบบฝึกอา่น  และใบงานท่ี 1 
- กระดาษ A4    ดนิสอ   ปากกา 

 
เวลาที่ใช้  7  ช่ัวโมง 
 
1.  ขัน้การมีส่วนร่วม 
  

1.1  ผู้น ากิจกรรมเปิดคาราโอเกะ เพลง “ประเพณีเรา”  และร่วมกนัร้อง 2  รอบ   
1.2  ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแบง่กลุม่ๆ  ละ 7 คน  แล้วร้องเพลง ”ประเพณีของเรา” กลุม่ละ 1 

รอบ 
1.3  ผู้น ากิจกรรมแจกหนงัสือการ์ตนู เร่ือง “ขนุสามลอ  นางอเูป่ม” ให้แตล่ะกลุม่อา่น  
1.4  หลงัจากอา่นหนงัสือการ์ตนู เร่ือง “ขนุสามลอ  นางอเูป่ม” แล้วให้ทกุกลุม่ชว่ยกนัสรุป 

และน าเสนอหน้าห้องให้เพ่ือนๆ ฟัง 
1.5  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมฝึกอ่านค าทกัทาย  และจบัคู ่และกลุม่ สนทนาโต้ตอบกนัเป็นภาษา

ไทใหญ่  
1.6  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทกุคนท าใบงานท่ี 1  เพ่ือสรุปรวมยอดความคดิเก่ียวกบัวฒันธรรม

ด้านภาษาไทใหญ่ 
 1.7  ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทัง้หมดท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest)  ประเมินความรู้  
ทกัษะ และทศันคตใินการอนรัุกษ์วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่หลงัเข้าร่วมกิจกรรม 
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2.  ขัน้คิดวิเคราะห์ 
 

2.1  ผู้น าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสรุปความส าคญัของภาษาไทใหญ่  
2.2  ร่วมกนัหาวิธีการท าให้ชาวไทใหญ่เกิดความรัก และเห็นคณุคา่ทางวฒันธรรมไทใหญ่ 

 
3.  ขัน้สรุปและประยุกต์หลักการ 
 

3.1  ผู้น าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสรุปกิจกรรมทัง้หมดท่ีได้เรียนมาได้ประโยชน์อะไรบ้าง  
3.2  ในฐานะท่ีเราเป็นเยาวชนไทใหญ่เราจะสง่เสริมและน าภาษาไทใหญ่ไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวนัของเราอยา่งไร 
 3.3  ชว่ยกนัเสนอแนวทางในการอนรัุกษ์ภาษาของไทใหญ่ไว้ไมใ่ห้สญูหายได้อยา่งไร 

   
4.  ขัน้ประเมินผล 
  4.1  จากการสงัเกตความสนใจและตัง้ใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

4.2  ประเมินผลงานจากใบงาน และการน าเสนอ 
4.3  จากการสนทนา 
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การทักทาย 

 
(ม่ะอื่สุงคา คาเฮ้าจือ จ๊ายแสง) 

 สวัสดีครับ กระผมช่ือ นายแสง 
(ม่ะอื่สุงคา คาเฮ้าจือ น้างโหม๋) 

 สวัสดีค่ะ ดฉัินช่ือ  นางสาวโหม๋ 
(อยู่ตีล่ะอ๋ื) 

 อยู่ที่ไหน ? 
(อยู่วานป่ะเหมิด) 

 อยู่หมู่บ้านป่าเหมือด อ าเภอแม่สาย 
(เต๋กว่าเหล่ตีล่ะอ๋ื) 

 จะไปเที่ยวที่ไหน ? 
(เต๋กว่าเหล่ มย่ะซป้ิด) 

 จะไปเที่ยวดอยสุเทพ 
(กว่าจ๊อมกั๋นหลายก้อ) 

 ไปด้วยกันก่ีคน ? 
 5 (กว่าจ๊อมกั๋น 5 ก้อ) 
 ไปด้วยกัน 5 คน 

A. yU,lIyU,kv;env;        อยู่หลีอยู่ข้านอ (u lee u kha naw) 
How are you? สบายดีไหม (sabai dee mai) 

B. yU,lIyU,kv;r       อยู่หลีอยู่ข้า (u lee u kha) 
I am fine. สบายดี (sabai dee) 

 jwr;lU                เจ้าล/ูปีเ้ฮาเขาล ู(jao lu/pi hao khao lu) 
And you? แล้วคณุหล่ะ (laeo khun la) 

 

แบบฝึกอ่าน 
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A. yU,lIyU,           อยู่หลีอยู่ข้า (u lee u kha) 
I am fine. สบายดี (sabai dee) 

 yU,lIyU,kv;         อยู่หลีอยู่ข้า u lee u kha - (more polite สภุาพกว่า) 

 kv;hwr:yU,lIyU,kv;  ข้าเฮาอยู่หลีอยู่ข้าอ้อ -kha hao u lee u kha aw. ผมสบายดี 
ดิฉนัอบายดี 

A. juiwr;jwr;hzcr.wv;scr    จ๋ือเจ้าฮ่องว่าสงั/จ๋ือสงั ? (jue jao hawng wa sang) 
What is your name? คณุช่ืออะไร (khun chue arai) 

B. kv;hwr:juiwr;          ข้าเฮาจ๋ือ... (kha hao jue ...) 
My name is.... ผม/ดิฉนัช่ือ ..... (phom/di-chan chue....) 

A. yinr:lIdI;lo;hU.jgr:    ยินหลีตีไ้หล้ฮู่จัก๊ (yin lee ti lai hu jak ) 
Nice to know you ยินดีท่ีได้รู้จกั (yin dee tee dai roo-jak) 

B. mUinrgnrkv;r  เหมินกัน๋ข้า (moen kan kha) 
Nice to know you too เช่นกนั (chen gan) 

A. tUbr:gnrkv;      โทบกัน๋ใหม่ (top kan mai ) 
See you later. แล้วเจอกนั (laeo joe kan) 

B. yinr:jUmr:kv;    ขอบใจ (kawp jai (tsai) 
Thank you ขอบคณุ 

A. amr,bqnrscr yinr:jUmr:kv;  อ ่าเป็นสงั ยินโจ๊มข้า(am pen sang yin joum kha) 
You’re welcome ไม่เป็นไร 

A. mznr:mznr:    มอน มอน mawn-mawn (Bye Bye!) ลาก่อน (la-kon) 

B. mznr:mznr:    มอน มอน mawn-mawn (Bye Bye!) ลาก่อน 
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ค าชีแ้จง  ให้สรุปรวมยอดความคิดเก่ียวกบัวฒันธรรมด้านภาษาไทใหญ่ดงัตอ่ไปนี(้ใช้เวลา 20 นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ใบงานที่ 1 

รวมยอดความคดิ 
 
วฒันธรรมด้านภาษาของไทใหญ่มีความส าคญัอยา่งไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
เราจะพดู อ่าน  และเขียนภาษาไทใหญ่ได้ ควรปฏิบตัอิย่างไร 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
เรามีวิธีใดบ้างท่ีจะชว่ยกนัรักษาภาษาไทใหญ่เพ่ือไมใ่ห้สญูหาย 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
เราจะน าภาษาไทใหญ่ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัอยา่งไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
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ตารางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี 
ที่มีต่อความสามารถในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของเยาวชนไทใหญ่  

 
 

วันท่ี  1 
 

เวลา กิจกรรม 
08.00-08.30 ลงทะเบียนเข้ารับการอบรม ปฐมนิเทศ 
08.30-09.00 ไหว้พระ,  สนทนา   ทกัทาย  แนะน าตวั 
09.00-09.45 ท าแบบทดสอบ (Pretest)   ประเมินความรู้  ทกัษะ และเจตคตใินการอนรัุกษ์

วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม  
09.45-10.00 พกั 15 นาที 
10.00-12.00 กิจกรรมท่ี 1  ภาษาไตของหมูเ่ฮา 
12.00-13.00 พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
13.00-14.30 กิจกรรมท่ี 1  ภาษาไตของหมูเ่ฮา  
14.30-14.45 พกั  15  นาที   
14.45 -17.00 กิจกรรมท่ี 1  ภาษาไตของหมูเ่ฮา  

 
 
วันท่ี  2 
 

เวลา กิจกรรม 
08.00-08.30 ลงทะเบียนเข้ารับการอบรม  /  ไหว้พระ 
08.30-10.30 กิจกรรมท่ี 2  พยญัชนะไต 
10.30-10.45 พกั 15 นาที 
10.00-12.00 กิจกรรมท่ี 2  พยญัชนะไต 
12.00-13.00 พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
13.00-14.30 กิจกรรมท่ี 1  พยญัชนะไต 
14.30-14.45 พกั  15  นาที   
14.45 -17.00 กิจกรรมท่ี 1  พยญัชนะไต 
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วันท่ี  3 
 

เวลา กิจกรรม 
08.00-08.30 ลงทะเบียนเข้ารับการอบรม  /  ไหว้พระ 
08.30-10.30 กิจกรรมท่ี 3  พยญัชนะเสริม และเลขไต 
10.30-10.45 พกั 15 นาที 
10.00-12.00 กิจกรรมท่ี 3  พยญัชนะเสริม และเลขไต 
12.00-13.00 พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
13.00-15.00 กิจกรรมท่ี 3  พยญัชนะเสริม และเลขไต 
15.00-15.15 พกั  15  นาที   
15.15-17.00 กิจกรรมท่ี 3  พยญัชนะเสริม และเลขไต 

 
 
 
วันท่ี  4 
 

เวลา กิจกรรม 
08.00-08.30 ลงทะเบียนเข้ารับการอบรม  /  ไหว้พระ 
08.30-10.30 กิจกรรมท่ี 4  สระ  สระประสม  และวรรณยกุต์  
10.30-10.45 พกั 15 นาที 
10.00-12.00 กิจกรรมท่ี 4  สระ  สระประสม  และวรรณยกุต์ 
12.00-13.00 พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
13.00-15.00 กิจกรรมท่ี 4  สระ  สระประสม  และวรรณยกุต์ 
15.00-15.15 พกั  15  นาที   
15.15-17.00 กิจกรรมท่ี 4  สระ  สระประสม  และวรรณยกุต์ 
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วันท่ี  5 
 

เวลา กิจกรรม 
08.00-08.30 ลงทะเบียนเข้ารับการอบรม  /  ไหว้พระ 
08.30-10.30 กิจกรรมท่ี 5  อกัษรควบกล า้ และสะกดค า 
10.30-10.45 พกั 15 นาที 
10.00-12.00 กิจกรรมท่ี 5  อกัษรควบกล า้ และสะกดค า 
12.00-13.00 พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
13.00-15.00 กิจกรรมท่ี 5  อกัษรควบกล า้ และสะกดค า 
15.00-15.15 พกั  15  นาที   
15.15-17.00 กิจกรรมท่ี 5  อกัษรควบกล า้ และสะกดค า 

 
 
 
วันท่ี  6 
 

เวลา กิจกรรม 
08.00-08.30 ลงทะเบียนเข้ารับการอบรม  /  ไหว้พระ 
08.30-10.30 กิจกรรมท่ี 6  ภาษาไต ใช้ได้ทกุท่ี 
10.30-10.45 พกั 15 นาที 
10.00-12.00 กิจกรรมท่ี 6  ภาษาไต ใช้ได้ทกุท่ี 
12.00-13.00 พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
13.00-15.00 กิจกรรมท่ี 6  ภาษาไต ใช้ได้ทกุท่ี 
15.00-15.15 พกั  15  นาที   
15.15-17.00 กิจกรรมท่ี 6  ภาษาไต ใช้ได้ทกุท่ี 
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วันท่ี  7 
 

เวลา กิจกรรม 
08.00-08.30 ลงทะเบียนเข้ารับการอบรม  /  ไหว้พระ 
08.30-10.30 กิจกรรมท่ี 7  ทกัทายกนัหนอ่ย 
10.30-10.45 พกั 15 นาที 
10.00-12.00 กิจกรรมท่ี 7  ทกัทายกนัหนอ่ย 
12.00-13.00 พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
13.00-15.00 -  ท าแบบทดสอบ (Posttest)   ประเมินความรู้  ทกัษะ และเจตคตใินการอนรัุกษ์

วฒันธรรมของเยาวชนไทใหญ่หลงัเข้าร่วมกิจกรรม 
- กลา่ว  สรุป  ขอบคณุ  และมอบของท่ีละรึกแก่วิทยากรและผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
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ภาคผนวก  ค 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



217 

 

ตอนที่ 1  แบบวัดความรู้วัฒนธรรมในด้านภาษา 

ค าชีแ้จง  ให้ท าเคร่ืองหมายกากบาท (×) ทบั ก  ข  ค  ง  ข้อท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงค าตอบเดียว   
 

 
ข้อที่ 

 
โจทย์ - ตัวเลือก 

1. เหตใุดทกุชาต ิต้องมีภาษาเป็นของตนเอง 
      ก.  เพราะทกุชาติต้องใช้ภาษา 
      ข.  เพราะทกุชาตมีิเอกลกัษณ์ของตนเอง 
      ค.  เพราะทกุชาตมีิวฒันธรรมเป็นของตนเอง 
     ง.  ถูกทุกข้อ 

2. ไทใหญ่นิยมใช้ภาษาใดส่ือสารมากท่ีสดุ 
     ก.  ภาษาพูด 
      ข.  ภาษามือ 
      ค.  ภาษาเขียน 
      ง.  ภาษาทางราชการ 

3. ข้อใดกลา่วถกูต้องเก่ียวกบัภาษาไทใหญ่ 
      ก.  ภาษาไทใหญ่ใช้แตภ่าษาพดู 
      ข.  อกัษรภาษาไทใหญ่แยกเสียงสงู กลาง ต ่า 
     ค.  ภาษาไทใหญ่คล้ายกับภาษาไทยล้านนา 
      ง.  รากฐานของภาษาไทใหญ่มาจากภาษาองักฤษ 

4. อกัษรไทใหญ่พฒันามาจากอกัษรอะไร 
ก.  ไทลือ้ 
ข.  ไทด า 
ค.  ไทเหนือ 
ง.  ไทใต้คงเก่า 

5. วฒันธรรมในการเรียนการสอนของไทใหญ่แตล่ะครัง้ ควรปฏิบตัิอยา่งไรก่อนเรียนเสมอ 
ก.   ฟ้อนร า 
ข.   ไหว้พระ 
ค.   เต้นแอโรบกิ 
ง.    ร้องเพลงชาตไิทย 
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(ต่อ) 
 

 
ข้อที่ 

 
โจทย์ - ตัวเลือก 

6. ชาวไทใหญ่มีอกัษรใช้อยูก่ี่ชนิด 
ก.  1  ชนิด  คือ  ลิ่กไต 
ข.  2  ชนิด  คือ  ลิ่กถั่วงอก  และลิ่กยวน 
ค.  3  ชนิด  คือ  ลิ่กไต  ลิ่กถัว่งอก และลิ่กยวน 
ง.  ไมมี่ข้อใดถกู 

7. แมล่ิ่กไต  หมายถึงอะไร 
ก.  เสียงสระ 
ข.  พยัญชนะ 
ค.  ตวัสะกด 
ง.  เสียงวรรณยกุต์ 

8. ตวัสะกด ภาษาไทใหญ่เรียกวา่อะไร 
ก.  ตั๋วแพค็ 
ข.  แมล่ิ่กไต 
ค.  แมก่ับ๊เหง้า 
ง.  แมเ่ส็งแก๋ม 

9. พยญัชนะไทใหญ่ มีทัง้หมดก่ีตวั 
ก.  5  ตวั 
ข.  9  ตวั 
ค.  15  ตวั 
ง.  19  ตัว 

10. ตวัสะกด ของภาษาไทใหญ่มีทัง้หมดก่ีตวั 
      ก.   3  ตวั 
     ข.  6  ตัว 
      ค.   9  ตวั 
      ง.   11  ตวั  
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(ต่อ) 
 

 
ข้อที่ 

 
โจทย์ - ตัวเลือก 

11. พยญัชนะเสริม  ในภาษาไทใหญ่มีทัง้หมดก่ีตวั 
      ก.  1  ตวั 
      ข.  2  ตวั 
      ค.  3  ตวั 
     ง.  4  ตัว 

12. เสียงสระ  ในภาษาไทใหญ่มีทัง้หมดก่ีตวั 
ก. 10  ตัว 
ข.  20  ตวั 
ค.  30  ตวั 
ง.   40  ตวั 

13. เสียงวรรณยกุต์ มีทัง้หมดก่ีเสียง 
ก.   3  เสียง 
ข.  6  เสียง 
ค.   9  เสียง 
ง.    11  เสียง  

14. tj,   คือเสียงวรรณยกุต์ใดในภาษาไทใหญ่ 

ก.  เสียงเอก 
ข.   เสียงจตัวา 
ค.   เสียงสามญัท้ายโท 
ง.    เสียงสามญัท้ายตรี 

15. เสียงจตัวา ช่ือวรรณยกุต์ในภาษาไทใหญ่ เรียกวา่ 
ก.   ยกั 
ข.   จ า้ 
ค.   เป่า 
ง.    ยกัขึน้ 
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(ต่อ) 
 

 
ข้อที่ 

 
โจทย์ - ตัวเลือก 

16. เสียงยกั เหมือนเสียงใดในภาษาไทยกลาง 
ก.  เสียงตรี 
ข.  เสียงเอก 
ค.   เสียงสามญั 
ง.    เสียงสามญัท้ายโท 

17. ม่ะ    น่ะ    ว่ะ    ในภาษาไทใหญ่เรียกวา่อะไร 
ก.   ตัวสะกด 
ข.   โทนเสียง 
ค.   เสียงอกัษรกล า้ 
ง.    เสียงวรรณยกุต์ 

18. tdG¾f  ได้แกเ่สียงสระใดในภาษาไทใหญ่ 
ก.   เสียงสระ  โอ๋ 
ข.   เสียงสระ  อ๋อ 
ค.  เสียงสระ  อ๋ี 
ง.    เสียงสระ เออ๋ 

19.  คือเสียงสระใดในภาษาไทใหญ่ 
ก.   เสียงสระ โอ๋ 
ข.   เสียงสระ อ๋อ 
ค.   เสียงสระ   อ๋ี 
ง.    เสียงสระ  เอ๋อ 

20. ข้อใดไม่ใช่สระในภาษาไทใหญ่ 
      ก.   
 

      ข.   
 

      ค      
 

      ง.    
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(ต่อ) 
 

 
ข้อที่ 

 
โจทย์ - ตัวเลือก 

21. 
                    

  ในภาษาไทใหญ่อา่นวา่อะไร 
 

     ก.    ถ้ะ   ไถ 
      ข.    ต้ะ   เตา่ 
      ค.   จ้ะ   จ้าง 
      ง.    ญ่ะ   หญ่อง 

22.  ในภาษาไทใหญ่อ่านวา่อะไร 
ก.  ง่ะ   ง ู
ข.  ข้ะ   ไข่ 
ค.  ส้ะ   แสง 
ง.  ญ่ะ   หญ่อง 

23.   ตรงกบัความหมายในข้อใด 
ก.   
 
ข.   
 
ค.   
 
ง.   

24.  

                 อ่านวา่ 
      

ก.  ล่ะ   ลิง 

ข.  ยะ่   ยงุ 
ค.  วะ่   เว็ง 
ง.  ร่ะ   ระเซ 

 
 

 

 

 

 

 

http://www.shaninform.org/Learning_Tai/img/wa.png
http://www.shaninform.org/Learning_Tai/img/la.png
http://www.shaninform.org/Learning_Tai/img/hta.png
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(ต่อ) 
 

 
ข้อที่ 

 
โจทย์ - ตัวเลือก 

25.    
                     (ลิง)  ตรงกบัอกัษรใดในภาษาไทใหญ่ 
 

ก.      

ข.    

ค.     

ง.     
26. 5   ตวัเลขภาษาไทใหญ่นีต้รงกบัเลขอะไร 

ก.   3 
ข.   4 
ค.  5 
ง.   6 

27. ข้อใดไม่ใช่ตวัเลขภาษาไทใหญ่ 

ก.  2 

ข.  8 

ค.  9 

ง.     
28. 1,000    ภาษาไทใหญ่อา่นว่า 

ก.   พนั 
ข.  เหง็ 
ค.  ปาก 
ง.   หนึง่พนั 
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(ต่อ) 
 

 
ข้อที่ 

 
โจทย์ - ตัวเลือก 

30.  

                    อ่านวา่ 
      

ก.  ล่ะ   ลิง 

ข.  ยะ่   ยงุ 
ค.  วะ่   เว็ง 
ง.  ร่ะ   ระเซ 

31. ข้อใดคือข้อแตกตา่งระหว่างภาษาไทย กบัภาษาไทใหญ่ 
ก.  ภาษาไทใหญ่ไมมี่สระ 
ข.  ภาษาไทใหญ่ไมมี่ภาษาเขียน 
ค.  ภาษาไทใหญ่ไมมี่การนบัเลข 
ง.  ภาษาไทใหญ่ไม่มีเสียงสูง  กลาง  ต ่า 

32. อัญมณี  ในภาษาไทใหญ่มีความหมายตรงกบัข้อใด 
      ก.  แสง 
      ข.  เสียง 
      ค.  พระจนัทร์ 

ง.  พระอาทิตย์ 
33. “ล่องโต้งตัก้”  หมายถึงข้อใด 

ก.  ฉนัรักเธอ 
ข.  การทักทาย 
ค.  ไปท่ีใหนมา 
ง.   กินข้าวหรือยงั 

34. ค าวา่ “สวัสดี”  ตรงกบัภาษาไทใหญ่ข้อใด 
ก.  ลิ่กไต 
ข.  กวามลาด 
ค.  ใหม่สูงข้า 
ง.  มอน  มอน 
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(ต่อ) 
 

 
ข้อที่ 

 
โจทย์ - ตัวเลือก 

35. ค าวา่ “ก๋ันตอ” ในภาษาไทใหญ่หมายถึงข้อใด  
ก.  สวสัดี 
ข.  ขอโทษ 
ค.  ลาก่อน 
ง.  ยามเช้า 
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ตอนที่ 2  แบบวัดทักษะวัฒนธรรมในด้านภาษา 
 

แบบประเมินทักษะการพูดสนทนา 
 

ช่ือ  ..................................................   นามสกลุ  ................................................ 
 
ค าชีแ้จง:  ให้พดูประโยคตอ่ไปนีเ้ป็นภาษาไทใหญ่ 

 

ข้อที่ ภาษาไทย พูดภาษาไทใหญ่ 

1. สวัสด ี  

2. สบายดี  

3. ยนิดีที่ได้รู้จัก  

4. ขอโทษ  

5. ไม่เป็นไร  

6. ขอบใจ  

7. ฉันรักเธอ  

8. โชคด ี  

9. ลาก่อน  

10. แล้วเจอกันใหม่  
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เกณฑ์การประเมินทักษะการพูดสนทนา 
 
           ระดบั
คะแนน 
ประเดน็ 
การประเมิน 

 
3 

 
2 

 
1 

ความถกูต้อง ออกเสียงค าศพัท์ และ
ประโยคได้ถกูต้องตาม
หลกัการออกเสียง
เน้นหนกัในค า/ประโยค
บางอย่างสมบรูณ์ 

ออกเสียงค าศพัท์ และ
ประโยคได้ถกูต้องตาม
หลกัการออกเสียง
เน้นหนกัในค า/ประโยค
เป็นสว่นใหญ่ 

ออกเสียงค าศพัท์ และ
ประโยคได้ถกูต้องตามหลกั 
การออกเสียงเน้นหนกั       
ในค า/ประโยค ไมถ่กูต้อง      
ท าให้ส่ือสารไมไ่ด้ 

ความคลอ่งแคลว่ พดูตอ่เน่ืองไมต่ิดขดั          
พดูชดัเจนท าให้ส่ือสาร
ได้ 

พดูตะกกุตะกกับ้าง          
แตย่งัพอส่ือสารได้ 

พดูเป็นค าๆ หยดุเป็น 
ชว่งๆ ท าให้ส่ือสารได้      
ไมช่ดัเจน 

การแสดงท่าทาง/
น า้เสียงประกอบ 
การพดู 

แสดงทา่ทางและพดู
ด้วยน า้เสียงเหมาะสม
กบับทบรรยาย 

พดูด้วยน า้เสียงเหมาะสม
กบับทบรรยาย แตไ่มมี่
ทา่ทางประกอบ 

พดูไมเ่ป็นธรรมชาติ       
ขาดความสนใจ 
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แบบประเมินทักษะการอ่าน 
 

ช่ือ  ..................................................   นามสกลุ  ................................................ 
 
ค าชีแ้จง:  ให้อ่านประโยคตอ่ไปนีเ้ป็นภาษาไทใหญ่ 
 
ข้อที่ ภาษาไทใหญ่ อ่านว่า 

1.    ข้าเฮาอยู่หลีอยู่ข้าอ้อ 

2.      จื๋อเจ้าฮ่องว่าสัง 

3.    ยนิหลีตีไ้หล้ฮู่จั๊ก 

4.  เหมินกั๋นข้า 

5.       โทบกั๋นใหม่ 

6.            ข้าเฮาจื๋อ 

7.      มอน มอน 

8.          อยู่หลีอยู่ข้านอ 

9.   กว่าจ๊อมกั๋นหลายก้อ 

10.    เต๋กว่าเหล่ตีล่ะอ๋ื 
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เกณฑ์การประเมินทักษะการอ่าน 
 
           ระดับคะแนน 
ประเดน็ 
การประเมิน 

 
3 

 
2 

 
1 

ความถกูต้องในการอา่น 
 

สามารถอ่านได้ถกูต้อง 
ทัง้หมด 

สามารถอ่านได้เกือบ
ถกูต้องทัง้หมด             
ผิดไมเ่กิน 3 ค า 

พยายามอ่านได้บ้าง             
ผิดมากกวา่ 3 ค า 

น า้เสียง การเว้นวรรคตอน สามารถอ่านได้ชดัเจน  
ส่ือความรู้สกึของเร่ือง      
ท่ีอา่นได้ดี 

สามารถอ่านได้ชดัเจน   
ส่ือความรู้สกึของเร่ือง      
ท่ีอา่นได้พอใช้ 

สามารถอ่านได้คอ่นข้าง
ชดัเจน  แตค่อ่นข้างช้า   
ยงัส่ือความรู้สกึของเร่ือง
ได้ไมช่ดัเจน 

มีความมัน่ใจในการใช้
ภาษา 
 

มีความมัน่ใจในการ
อา่นดี  มีการเตรียม
ตวัอยา่งดี  มัน่ใจตนเอง 

มีความมัน่ใจในการ
อา่นพอใช้ เตรียมตวั 
อยา่งดี  แตย่งัประหมา่ 

ยงัไมมี่ความมัน่ใจ
เทา่ท่ีควร  มีการเตรียมตวั
มาบ้าง 
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แบบประเมินทักษะการเขียน 
 

ช่ือ  ..................................................   นามสกลุ  ................................................ 
 
ค าชีแ้จง:  ให้เขียนประโยคตอ่ไปนีเ้ป็นภาษาไทใหญ่ 
 
ข้อที่ อ่านว่า เขียนภาษาไทใหญ่ 

1. ใหม่สงู        
2. มอน มอน      
3. จัง่ก้อยโทบกัน๋แท่ง 

4. โซก่หลี 

5. กัน่ตอ      
6. ใหม่สงู ยามเจ้า   
7. อยู่ตีล่ะอ๋ื  

8. อยู่หลีอยู่ข้านอ  

9. เจ้าล ู  

10. ข้าเฮาจ๋ือ  
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เกณฑ์การประเมินทักษะการเขียน 
 
การสะกดค า 3 เขียนค าถกูต้องทกุค า 

2 เขียนผิดบ้าง  4-5  ค าแตรู้่ความหมาย 
1 เขียนผิดมากกว่า  5  ค าและเขียนผิดความหมาย 

เว้นวรรคตอน 3 เขียนประโยคเว้นวรรคตอนได้ถกูต้องสว่นใหญ่ 
2 เขียนติดกนัโดยแบง่วรรคตอนไมถ่กูต้องแตอ่า่นแล้วเข้าใจ 
1 เขียนติดกนัจนท าให้ไมเ่ข้าใจความหมายหรือความหมายเปล่ียนไป 

สะอาดสวยงาม 3 เขียนเป็นระเบียบเรียนร้อยสวยงามและถกูต้อง 
2 เขียนเป็นระเบียบเรียนร้อยสวยงามและถกูต้อง แตมี่รอยลบบ้าง 
1 เขียนไมเ่ป็นระเบียบ ไมถ่กูต้อง และมีรอยลบหลายท่ี 
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ภาคผนวก ง 
 

แบบสัมภาษณ์การสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
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แบบสัมภาษณ์การสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
ผลของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี  
ท่ีมีตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรม ของเยาวชนชาวไทใหญ่ 

 
 
วัตถุประสงค์    
 1.  เพ่ือศกึษาสภาพปัญหาทัว่ไปในด้านวฒันธรรมชาวไทใหญ่ 
 

ตอนที่  1.  ข้อมูลท่ัวไปในวัฒนธรรมของชาวไทใหญ่ 
 

1. ทา่นคดิวา่วฒันธรรมส าคญัของชาวไทใหญ่และท่ีมีอตัลกัษณ์โดดเดน่  ได้แก่อะไรบ้าง 
 

2. วฒันธรรมด้านใดบ้างท่ีก าลงัจะสญูหาย  หรือถกูลืม  เพราะเหตใุดจงึเป็นเชน่นัน้  
 

3. ทา่นมีความภาคภมูิใจในวฒันธรรมของตนเอง หรือไม ่ เพราะเหตใุด   

4. ทา่นมีมมุมองในด้านการรักษาวฒันธรรมของตนไว้ได้อยา่งไร 
- มีการรักษาวฒันธรรมไว้  เพราะ 
- ไมมี่การรักษาวฒันธรรมไว้  เพราะ 
- ต้องการฟืน้ฟวูฒันธรรม  เพราะ 
- ไมต้่องการฟืน้ฟวูฒันธรรม  เพราะ 

5. วฒันธรรมด้านใดบ้างท่ีทา่นคดิว่าควรให้ความส าคญั และฟืน้ฟู อนรัุกษ์ไว้สืบไป  โดยล าดบั
ความส าคญัจากมากท่ีสดุไปหาน้อยท่ีสดุ 

      6. ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะ 
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รายงานการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
เพ่ือศกึษาสภาพปัญหาทัว่ไปในด้านวฒันธรรมชาวไทใหญ่ 

เร่ือง  ผลของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี  
ท่ีมีตอ่ความสามารถในการอนรัุกษ์วฒันธรรม ของเยาวชนไทใหญ่ 

วนัเสาร์  ท่ี  11  เดือนกมุภาพนัธ์  พ.ศ. 2555 
 

1. ท่านคิดว่าวัฒนธรรมส าคัญของชาวไทใหญ่และท่ีมีอัตลักษณ์โดดเด่น  ได้แก่
อะไรบ้าง 

ตอบ  วฒันธรรมท่ีส าคญัของไทใหญ่มีหลากหลายท่ีสร้างความมีอตัลกัษณ์ของชาวไทใหญ่ 
คือ 

1. งานประเพณีปอยส่างลอง (บวชลูกแก้ว) ผู้ เฒ่าผู้แก่ให้ความส าคญัเป็นอย่าง
ยิ่ง ถือว่าได้ท าบุญครัง้ส าคญัในชีวิต เป็นประเพณีบวชเณรตามธรรมเนียมของชาวไทใหญ่ เพ่ือให้
บตุรหลานได้มีโอกาสศกึษาพระธรรมค าสัง่สอนของพระพทุธเจ้าและมีความเช่ือว่าจะได้รับบญุกศุล
จากการบวชสามเณร งานนีจ้ดัให้มีขึน้ช่วงเดือนมีนาคม-เมษายน ช่วงปิดเทอมฤดรู้อน โดยชาวบ้าน
จะตกลงกันก าหนดวนันดัหมายให้ลกูหลานได้บวชเรียนพร้อมๆ กนั  มีการประดบัประดาผู้ ท่ีจะบวช
ด้วยเคร่ืองประดบัมีคา่อย่างสวยงาม  มีขบวนแห่ปอยส่างลองด้วย มโหรสพ กลอง ฆ้อง ทัง้วนัทัง้คืน 
มีขบวนแหท่ี่ตระการตาและสวยงาม 

2. ประเพณีทานต้นเกี๊ยะหลวง เม่ือถึงเทศกาลออกพรรษา ชาวไทใหญ่จะจดังานท่ี
ยิ่งใหญ่ ตามความเช่ือในต านานของบรรพบุรุษท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนา นั่นคืองาน  
"ตานต้นเกี๊ยะโหลง"  หรืองานประเพณี ทานต้นเก๊ียะหลวง ซึง่สมยัก่อนๆ จะจดังานขึน้เฉพาะชมุชน
ของตวัเองเท่านัน้ ตอ่มาได้ขยายออกไปจนเป็นงานระดบัจงัหวดั งานประเพณี "ตานต้นเก๊ียะโหลง" 
มาจากต านานพระเข้าเลียบโลกของชาวไทใหญ่ กล่าวไว้ว่า…เม่ือถึงเทศกาลเข้าพรรษา องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ขึน้ไปโปรดพระพทุธมารดา บนสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์  เม่ือครบก าหนด 3 เดือน 
จึงได้เสด็จลงมาโปรดมนุษย์และสตัว์บนพิภพ ในคืนท่ีเสด็จลงมานัน้ (วนัออกพรรษา)  ได้บงัเกิด
ความอศัจรรย์และเป็นพทุธนิมิตท่ีดีงาม บรรดาสิงสาราสตัว์ตา่งออกมาจากป่าหิมพานต์ กรีดกราย
ร่ายร าฟ้อนเป็นพทุธบชูา เชน่ นกกินรี นกกิงกลา่ และ นกหัง่หลี ส่วนบรรดา บรรพบรุุษของพ่ีน้องชาว
ไทใหญ่ตา่งพากนัเก็บดอกไม้ และจดุเก๊ียะถวายเป็นพทุธบชูา 

3. ด้านอาหาร คือ 1) ถั่ วเน่า เอกลกัษณ์อีกอย่าหนึ่งของอาหารของคนไต หรือไท
ใหญ่ คือ ถัว่เนา่แผน่ หรือ ถัว่เหลืองแผน่ ท ามาจากถัว่เหลืองบดแล้ว น ามานวดแล้วตีเป็นแผ่น น าไป
ตากแห้ง ส่วนประกอบของอาหารคาว เกือบทกุชนิด จะผสมกบัถัว่เน่าแค็บ คล้ายกบัปลาร้าของคน
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อีสาน  2) ข้าวแรมฟืน หรือข้าวแรมคืน  เม่ือพดูถึงข้าวแรมฟืนทุกคนจะกล่าวว่าน่ีคือไทใหญ่ เป็น
อาหารชนิดหนึ่งท่ีมีรสเปรีย้ว เผ็ด หวาน เป็นทัง้อาหารว่างและอาหารหลกั เป็นได้ทัง้อาหารคาวและ
หวาน แตท่กุอย่างเป็นมงัสะวิรัต เป็นอาหารเจ ซึ่งเป็นท่ีนิยมของชาวไทใหญ่ ค าว่า "ข้าวแรมฟืน" คง
เพีย้นมาจาก ข้าวแรมคืน ซึง่ช่ือนีก็้คงมาจากวิธีการท านัน่เอง  

4. ด้านการแต่งกาย มีเอกลักษณ์ท่ีเด่นชัด คือ ถ้าเป็นผู้ ชายจะนุ่งกางเกงขาก๊วย 
หรือเป็นกางเกงเป้าใหญ่ เรียกเป็นภาษาไทใหญ่ว่า โก๋นโห่งโย่ง และ สวมเสือ้แขนยาว คอกลมมีปก
เล็กน้อยหรือบ้างก็ไม่มี ผ่ากลางอกตลอดแนวและมีกระดุมแบบถักด้วยมือตามแนวสาบเสือ้ เสือ้
ดงักลา่วมกัจะใช้สวมเป็นเสือ้ตวันอก ส่วนเสือ้ตวัในไม่จ ากดัแบบ แตส่่วนใหญ่เพ่ือความเรียบร้อยจะ
นิยมใส่เสือ้เชิต้คอปกสีขาว ทัง้เสือ้และกางเกงท ามาจากผ้าฝ้ายทอมือ และจะโพกหวัด้วยผ้าสีชมพู
อ่อนๆ ส่วนการแตง่กายของผู้หญิง สวมเสือ้แขนยาวหรือแขนสามส่วน นิยมตดัให้พอดีตวั นุ่งผ้าถงุ
ยาวหรือ ซิ่น ถึงเร่ียตาตุม่ นุ่งโดยวิธีป้ายผ้าแล้วบิดเกีย้วม้วนลงให้กระชบัและมีการโพกหวัคล้ายๆ 
ผู้ชายด้วยผ้าเชน่เดียวกนั  แตไ่มไ่ด้ก าหนดสีผ้า 

5. ด้านภาษา มีทัง้ภาษาพดูและภาษาเขียนท่ีเป็นเอกลกัษณ์ ภาษาเขียนของคนไท
ใหญ่คล้ายกบัอกัษรของไทยล้านนา ตวัอกัษรทัง้หมดมี 19 ตวัอกัษร แตมี่การออกเสียงท่ีคล้ายคลึง
กบัภาษาไทย แตจ่ะเหมือนไปทางไทยล้านนามากกวา่  

2. วัฒนธรรมด้านใดบ้างท่ีก าลังจะสูญหาย  หรือถูกลืม  เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนัน้  
ตอบ  ท่ีคิดว่าก าลงัจะสูญหาย  คือ  ด้านภาษา  มีทัง้ภาษาพดูและภาษาเขียน ปัจจุบนัใช้

มากเฉพาะพดูเทา่นัน้ ส าหรับภาษาเขียนมีผู้ใช้น้อย  เน่ืองจากไมมี่การเรียนการสอน และภาษาเขียน
แบบไทใหญ่ไมส่ะดวกตอ่การใช้ส่ือความหมาย คนรุ่นใหมจ่งึไมน่ิยมศกึษาเลา่เรียนสืบทอดมรดกของ
ภาษานีอี้กตอ่ไป  เพราะเม่ือย้ายถ่ินฐานมาอยูเ่มืองไทยก็จะหดัพดูภาษาไทย ส่วนลกูหลานท่ีมาเรียน
หนงัสือในเมืองไทย คณุครูก็มีบทบาททางด้านภาษาเป็นอย่างมาก เพราะคณุครูจะให้นกัเรียนพูด
ภาษาไทยเม่ืออยูใ่นโรงเรียน รวมถึงเม่ือกลบับ้านก็ให้พดูภาษาไทยกับพ่อแม่ด้วย อีกทัง้เม่ือพดูภาษา
ไทใหญ่ในประเทศไทย จะมีความรู้สกึอาย หรือกลวัถกูล้อเลียน หรือถกูเรียกวา่ “เงีย้ว” (ชาวไทใหญ่)  

 

3. ท่านมีความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของตนเอง หรือไม่  เพราะเหตุใด   
ตอบ  สว่นใหญ่ยงัมีความภาคภมูิใจในวฒันธรรมของตนออยู่ โดยเฉพาะผู้สงูอายุ  เช่น  ชดุ

แตง่กายชาวไทใหญ่ เม่ือถึงงานบญุ  ประเพณี  และวนัพระ ยงัมีการใส่ชดุประจ าชาติอยู่ เพราะยงัมี
ความเช่ือ และศรัทธาในประเพณีของตน  แต่แตกต่างจากลูกหลาน และวัยรุ่น ชาวไทใหญ่จะมี
ความรู้สกึเขินอาย ไมก่ล้าใสช่ดุประจ าชาตขิองตน รวมถึงเหตผุลหลายประการ เช่น ได้รับวฒันธรรม
ไทย  เกาหลี  เป็นต้น  
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4. ท่านมีมุมมองในด้านการรักษาวัฒนธรรมของตนไว้ได้อย่างไร 

ต้องการรักษาวัฒนธรรมไว้  เพราะยังให้ความส าคัญ ไม่อยากให้วัฒนธรรมของตนสูญ
หายไป และยากจะถ่ายทอดความรู้ ประเพณีวฒันธรรมให้ลกูหลานสืบไป  แตมี่ปัญหาอปุสรรคตรงท่ี
ลกูหลานยงัไมใ่ห้ความส าคญั และไมอ่ยากปฏิบตัติามวฒันธรรมประเพณีไทใหญ่สกัเทา่ไหร่ 

5. วัฒนธรรมด้านใดบ้างท่ีท่านคิดว่าควรให้ความส าคัญ และฟ้ืนฟู อนุรักษ์ไว้สืบไป  
โดยล าดับความส าคัญจากมากที่สุดไปหาน้อยท่ีสุด 

ตอบ  วฒันธรรมท่ีให้ความส าคญั คือ   
 ด้านภาษา   
 ด้านอาหาร 
 ด้านการแตง่กาย 
 ด้านงานประเพณี 

   

6. ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะ 
 ตอบ  ทกุทา่นให้ความสนบัสนนุในการจดักิจกรรมในครัง้นีเ้ป็นอย่างยิ่ง และมีความคดิเห็น
เพิ่มเตมิ  คือ  ในการจดักิจกรรม ชาวไทใหญ่อยากมีสว่นร่วมในการท าอาหารไทใหญ่ในการจดั
กิจกรรมในครัง้นีด้้วย 
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ภาพการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีที่มีต่อ
ความสามารถในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของเยาวชนไทใหญ่ 
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ภาพประกอบการสนทนากลุ่ม 
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กิจกรรมที่  1  ภาษาไตของหมู่เฮา 
 

แนะน าตัว ร่วมสนทนา และทักทาย 

 
 
 
 

ร่วมกันร้องเพลงไต “ประเพณีของเรา” น าโดยนักร้องเพลงไต จายหาญแลง 
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กิจกรรมที่  2  พยัญชนะไต 
 

เล่าประวัตชิาตไิทใหญ่ ความส าคัญและความภาคภูมิใจ 

 
 
 
 

ฝึกเขียนพยัญชนะไต บนกระดาน 
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กิจกรรมที่  3  พยัญชนะเสริม และเลขไต 
 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ร่วมเล่นเกม “ฉันรัองได้” 

 
 
 
 

การฝึกพูด อ่าน เขียน พยัญชนะเสริม และเลขไต 
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กิจกรรมที่  4  สระประสม และวรรณยุกต์ 
 

แบ่งกลุ่ม อ่านหนังสือการ์ตูน เร่ือง เรียนสนุกกับภาษาไทใหญ่ 

 
 
 
 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฝึกเขียน และอ่านสระประสม และวรรณยุกต์ ไต 
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กิจกรรมที่  5  อักษรควบกล า้ กับสะกดค า 
 

ร่วมกิจกรรมศึกษาใบความรู้ อักษรควบกล า้ กับสะกดค า 

 
 
 
 

ครูภาษาไต ช่วยสอนการพูด และเขียนค าควบกล า้กับค าสะกดค าท่ีถูกต้อง 
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กิจกรรมที่  6  ภาษาไต ไช้ได้ทุกที่ 
 

ฝึกเขียนประโยคภาษาไตในใบงาน 

 
 
 
 

แบ่งกลุ่ม เพื่อแสดงละคร เร่ือง “สมมตว่ิา” 
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กิจกรรมที่  7  ทักทายกันหน่อย 
 

ร่วมกันร้องเพลงคาราโอเกะ “เพลงประเพณีเรา” 

 
 
 
 

ร่วมกันสรุป เร่ือง วัฒนธรรมไทใหญ่ ด้านภาษาที่ได้เรียนมา 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 

 นายบรมตัถ์  ท้าวแก่นสาร  เกิดเม่ือวนัท่ี 12 ธันวาคม พ.ศ. 2516 ท่ีจงัหวดัเชียงราย ส าเร็จ
การศึกษาปริญญาบณัฑิต สาขาการจดัการทัว่ไป  มหาวิทยาลยัราชภัฎพระนคร ส าเร็จการศึกษา
เม่ือปีการศกึษา 2545 และเข้าศกึษาตอ่ในระดบัปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาการศกึษานอกระบบ
โรงเรียน ภาควิชา การศกึษาตลอดชีวิต คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในภาคการศกึษา
ปลาย ปีการศกึษา 2552 
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