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RATTANAPORN JINDASAWAT: EFFECTS OF SCIENCE INSTRUCTION BASED ON 
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This study was a quasi-experimental research. The purposes of this study were (1) to 

compare problem-solving ability of students before and after learning by using science instruction 
based on science, technology, and society (STS) approach, (2) to compare problem-solving ability 
of students between the group learning by using science instruction based on STS approach and 
the group learning by using conventional instruction, (3) to compare awareness of students on 
energy and environmental conservation before and after learning by using science instruction 
based on STS approach, and (4) to compare awareness of students on energy and environmental 
conservation between the group of students learning by using science instruction based on STS 
approach and the group of students learning by using conventional instruction. The samples were 
consisted of two classrooms of Mathayom Suksa 3 students at Matthayom Wat Benchamabophit 
School in Bangkok during the second semester of academic year 2012. The samples were divided 
into two groups: the experimental group which was learning by using science instruction based 
on STS approach and the control group which was learning by using conventional instruction. The 
research instruments were the problem-solving ability test and the energy and environmental 
awareness test. The collected data were analyzed by arithmetic mean and standard deviation. 
The hypotheses were tested by t-test.  

The research findings were summarized as follows: 
1. The mean score of the experimental group in post-test on their problem-solving ability was 

higher than their pretest mean score at .05 level of significance. 
2. The mean score of the experimental group in post-test on their problem-solving ability was 

higher than the control group's at .05 level of significance. 
3. The mean score of the experimental group in post-test on energy and environmental 

conservation awareness was higher than their pretest mean score at .05 level of significance. 
4. The mean score of the experimental group in post-test on energy and environmental 

conservation awareness was higher than the control group's at .05 level of significance.  
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

วิทยาศาสตร์คือการเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติผ่านกระบวนการสืบสอบทางวิทยาศาสตร์  
มีการใช้แนวคิด เทคนิค และกระบวนการต่างๆ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และสรุป
ข้อมูล และสร้างความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยอาศัยพ้ืนฐานจากข้อมูลที่สรุปมาได้ (Staver, 2007: 6)  
วิทยาศาสตร์มีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์อย่างมาก ช่วยให้บุคคลสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลง
ของโลกอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและการเปลี่ยนแปลงทางวิทยาศาสตร์ ได้ 
(UNESCO, 2010)  อีกทั้งการเรียนรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ยังช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดและ
การใช้ภาษา  ความสามารถในการแก้ปัญหา และการตัดสินใจในประเด็นต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ ซึ่งความสามารถเหล่านี้ล้วนแต่เป็นความสามารถที่จ าเป็นต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน ท าให้
การศึกษาวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งจ าเป็นและไม่อาจมองข้ามไปได้  (Duschl, Schweingruber, and 
Shouse, 2007: 34)  

ในช่วงก่อนปี ค.ศ. 1980 การศึกษาวิทยาศาสตร์ได้ให้ความส าคัญด้านองค์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ผ่านการจัดการเรียนการสอนโดยมีครูเป็นศูนย์กลาง (Roth: 1989) ไม่มีการเชื่อมโยง
ความรู้เข้ากับชีวิตประจ าวัน (Ogens: 1991) ส่งผลให้นักเรียนไม่ให้ความส าคัญกับการศึกษา
วิทยาศาสตร์ (Cole, 1990) ส่งผลให้การศึกษาวิทยาศาสตร์ในยุคนั้นไม่สามารถตอบสนองต่อความ
ต้องการของสังคมได้  ดังนั้นในปี ค.ศ. 1981 ประเทศสหรัฐอเมริกาได้จัดตั้งโครงการ Synthesis 
(Yager, Harms, and Lunetta, 1981: 26-27) เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและเป้าหมายในการ
จัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ในช่วงเวลานั้น และได้ก าหนดเป้าหมายในการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์
เพ่ือตอบสนองความต้องการของสังคม 4 ประการ ดังนี้ 1) เพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์เพ่ือการด ารงชีวิตในสังคมที่มีความเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี ได้ 2) สามารถตัดสินใจ
เกี่ยวกับประเด็นด้านสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ได้ 3) ศึกษาต่อด้านวิทยาศาสตร์ในระดับ
มหาวิทยาลัยได ้และ 4) สามารถประกอบอาชีพด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได ้ จึงอาจกล่าวได้ว่า
เป้าหมายทางการศึกษาวิทยาศาสตร์ไดม้ีการเปลี่ยนแปลงไปตามความต้องการของสังคม อันเป็นที่มา
ของแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม  ซึ่งเป็นแนวคิดที่ใช้จัดการเรียนการสอนเพ่ือช่วยให้
ผู้เรียนสามารถปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงของสังคมในยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงทางในด้านความรู้
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตลอดเวลาได้  กล่าวคือ เป็นการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้ที่มีความเข้าใจ
วิทยาศาสตร์เชิงบูรณาการ สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ แก้ปัญหา และตัดสินใจใช้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีในการเปลี่ยนแปลงสังคมได้ (Roth, 1989)  
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เป็นที่ประจักษ์แล้วว่า ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีส่วนช่วยในการพัฒนา
ความเป็นอยู่ของคนในสังคมอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นพัฒนาการด้านการแพทย์ การเกษตร หรือการ
อุตสาหกรรม เป็นการพัฒนาเพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของสังคม (ไชยยศ บุญญากิจ และคณะ, 
2548)  นอกจากนี้วิทยาศาสตร์เองก็ไม่อาจพัฒนาได้หากไม่มีการพัฒนาด้านเทคโนโลยีและการ
สนับสนุนจากสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านเงินทุน (Singleton, 1988)  ทว่าในช่วงก่อนปี ค.ศ. 
1990 การพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์นั้น นอกจากจะช่วยพัฒนาสังคมแล้วยังส่งผลให้เกิดปัญหาด้าน
สิ่งแวดล้อม เช่น ปัญหาเรื่องคุณภาพอากาศและน้ า ปัญหาเรื่องความหลากหลายทางชีวภาพ และการ
ใช้ทรัพยากรของมนุษย์ โดยในปี ค.ศ. 1993 ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมได้กลายเป็นปัญหาส าคัญระดับ
โลก โดยทางองค์กรสหประชาชาติได้ก าหนดแผนปฏิบัติการ 21 (Agenda 21) ขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางใน
การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน โดยครอบคลุมการพัฒนาที่สมดุล 3 ด้าน คือ ด้านเศรษฐกิจ สังคม 
และสิ่งแวดล้อม (UNESCO, 1993) แสดงให้เห็นว่า วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมมีความสัมพันธ์
ต่อกัน  ในการศึกษาเก่ียวกับวิทยาศาสตร์จึงจ าเป็นต้องศึกษาเกี่ยวกับเทคโนโลยีและสังคมด้วย 

พัฒนาการด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีส่งผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมเสมอ โดย
ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมาได้มีปัญหาด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมในทุกพ้ืนที่ โดยปัญหาส าคัญที่ทั่วโลก
ต่างให้ความสนใจคือปัญหาด้านวิกฤตการณ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม เช่น ปัญหาเรื่องพลังงานไฟฟ้า
นิวเคลียร์ การใช้พลังงานไฟฟ้า ปัญหามลภาวะ ปัญหาโลกร้อน ปัญหาชั้นโอโซนถูกท าลาย และ
ปัญหาป่าไม้ลดลง เป็นต้น (Hassard, 2005) ปัญหาเหล่านี้เป็นปัญหาที่มีความซับซ้อน ส่งผลกระทบ
ต่อบุคคลและสังคมท้ังด้านความเป็นอยู่ของคนในสังคม ด้านเกษตรกรรม และด้านเศรษฐกิจ (Sadler, 
2002)  ดังนั้นในการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์จึงควรมีการส่งเสริมให้นักเรียนมีความตระหนักถึง
ประเด็นหรือปัญหาด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในปัจจุบันด้วย  เพ่ือสร้างความตระหนักด้าน
สังคมและสิ่งแวดล้อมให้เกิดกับบุคคล โครงการสิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติหรือ UNEP (United 
Nations Environmental Program, 2007: Online) จึงสนับสนุนให้มีการสอดแทรกความรู้เกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมเข้าไปในการจัดการเรียนการสอนในทุกระดับ เพ่ือให้เกิดความตระหนักในความส าคัญของ
สิ่งแวดล้อม โดยใช้การฝึกอบรมด้านการจัดการในการพัฒนาสิ่งแวดล้อม  การมีความตระหนักถึ ง
ปัญหาและความส าคัญของสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการอนุรักษ์ ปกป้อง และพยายามแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อมมากข้ึน  

องค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ หรือ UNESCO (United 
Nations Educational, Scientific, and Cultural Organization) ได้ระบุให้การแก้ปัญหาเป็นหนึ่ง
ในทักษะและกลยุทธ์ที่จ าเป็นในการเรียนรู้ตลอดชีวิต (UNESCO, 1990) และการศึกษาเพ่ือการ
พัฒนาที่ยั่งยืน (UNESCO, 2002)  เพราะความสามารถในการแก้ปัญหาช่วยให้ผู้เรียนความเข้าใจ
วิทยาศาสตร์อย่างแท้จริง (Staver, 2007)  เป็นการจัดการเรียนการสอนเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
ปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงของสังคมได้ เป็นการให้ผู้เรียนได้ฝึกประยุกต์ความรู้เข้ากับสถานการณ์
ใหม่ ไดท้ าความเข้าใจความสัมพันธ์ของเหตุและผล รู้จักเลือกข้อมูลที่เก่ียวข้องกับปัญหา และสามารถ
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สรุปผลจากข้อมูลที่มีอยู่ได้ (Johnson, 1962: 242)  ส่งผลให้หลายประเทศให้ความส าคัญกับ
ความสามารถในการแก้ปัญหามากขึ้น  

ส าหรับประเทศไทยหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2544) มุ่งเน้นให้นักเรียนความรู้ที่เป็นสากล รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญก้าวหน้าทาง
วิทยาการเป็นหลัก  และเมื่อมีการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 โดยโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Programme for International Student 
Assessment หรือ PISA) ในปี พ.ศ. 2546 พบว่า นักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ
แก้ปัญหา 425 คะแนน ซึ่งน้อยกว่าคะแนนเฉลี่ยขององค์การเพ่ือความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการ
พัฒนา หรือ OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development)  อีกทั้ง
เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบว่า นักเรียนร้อยละ 40 ยังไม่สามารถแก้ปัญหาขั้นพ้ืนฐานได้ นักเรียน
ร้อยละ 16 สามารถแก้ปัญหาโดยใช้เหตุผลได้ และมีเพียงร้อยละ 3 ที่สามารถแก้ปัญหาโดยการ
วิเคราะห์และสื่อความหมายได้ (สุนีย์ คล้ายนิล, 2549)   

ส าหรับนักเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 มีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการแก้ปัญหาที่  478 คะแนน ซึ่งสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยของประเทศไทยแต่ต่ ากว่า
ค่าเฉลี่ยของ OECD และนักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถแก้ปัญหาพ้ืนฐานได้เช่นเดียวกัน นอกจากนี้
เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนหญิงกับนักเรียนชายแล้วพบว่า นักเรียน
หญิงมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนชาย (สุนีย์ คล้ายนิล ปรีชาญ เดชศรี และ 
อัมพลิกา ประโมจนีย์, 2549: 107-109)  ซ่ึงผลการประเมินเหล่านี้ท าให้องค์การเพ่ือความร่วมมือทาง
เศรษฐกิจและการพัฒนา หรือ OECD (Organisation for Economic Co-operation and 
Development) จัดประเทศไทยให้อยู่ในกลุ่มประเทศที่มีความเสี่ยงในการท างานและการศึกษาต่อ 
จึงควรมีการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักเรียนชาย 

จากข้อมูลดังกล่าว ในการปฏิรูปการศึกษาในประเทศไทยในปี พ.ศ. 2551 จึงได้ก าหนด
ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นหนึ่งในสมรรถนะส าคัญของนักเรียนในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และได้ก าหนดความหมายไว้ว่า “เป็นความสามารถในการ
แก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม
และข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม แสวงหา
ความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดย
ค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 4) ซึ่ง
เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นว่าประเทศไทย เริ่มให้ความส าคัญกับความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน
เช่นเดียวกันกับประชาคมโลก  

เพ่ือเป็นการตอบสนองต่อความต้องการของสังคม ประชาคมโลก และตอบสนองต่อ
เป้าหมายของการศึกษาวิทยาศาสตร์ ที่ต้องการให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีความตระหนัก
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ถึงสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้น และสามารถแก้ไขปัญหาได้  ในการวิจัยครั้งนี้จึงได้น า แนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมมาช่วยในการพัฒนานักเรียนให้เป็นผู้ที่มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาและมีความตระหนัก เนื่องจากเป็นแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนที่ใช้ประเด็นและ
ปัญหาเป็นฐาน (Issue-based and problem-based learning) (Hassard, 2005: 402; Merryfild, 
1991: 288) ช่วยให้นักเรียนเข้าใจถึงความสัมพันธ์ของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม ส่งเสริมให้
นักเรียนพิจารณาปัญหาและประเด็นปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในมุมมองที่หลากหลาย รู้จักสืบค้นข้อมูล
จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ แล้วน ามาวิเคราะห์ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและน าไปใช้ได้ง่ายขึ้น เป็นลักษณะ
ของการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Holbrook, 1992) เป็นการเชื่อมโยงการเรียนรู้ในห้องเรียนเข้ากับ
สถานการณ์จริง (McCormack and Yager cited in Carin, 1997) ท าให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะ
การแก้ปัญหา สามารถน าความรู้ที่ได้มาใช้แก้ปัญหาต่างๆ ในชีวิตประจ าวันได้ (Tsai, 2002: 23-25)  
นอกจากนี้การใช้ประเด็นปัญหาที่มีความซับซ้อนอย่างปัญหาวิกฤตพลังงานและสิ่งแวดล้อมจะท าให้
นักเรียนต้องท าการศึกษาและสืบค้นข้อมูลที่หลากหลาย มีความตระหนักถึงสภาพปัจจุบันที่เกิดขึ้น
จากการสืบค้นข้อมูลต่างๆ และสามารถวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือน าไปใช้ในกระบวนการแก้ปัญหาต่อไปได้ 
นักเรียนได้เข้าใจถึงผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีต่อสังคมมากขึ้น ท าให้เป็นผู้ที่รู้
วิทยาศาสตร์และสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมวิทยาศาสตร์ได้อย่างชาญฉลาด 

จากการวิจัยของปรัชญา จันตา เสารรัตน์ ภัทรฐิตินันท์ และพรรณนภา ศักดิ์สูง (2554) ที่
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม โดยใช้ขั้นตอนการจัดการเรียนการ
สอนที่เน้นการแก้ปัญหา 5 ขั้นตอน ได้แก่ การสืบค้น การแก้ปัญหา การสร้างสรรค์ การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ และการน าไปปฏิบัติจริง พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้นเนื่องจาก 
นักเรียนได้ฝึกกระบวนการแก้ปัญหาผ่านขั้นตอนต่างๆ ในการเรียนรู้ ได้แก่การก าหนดปัญหา การ
วางแผนการท างานและสืบค้นข้อมูล การวิเคราะห์และจัดกระท าข้อมูล การแลกเปลี่ยนความรู้ และ
การน าความรู้ที่ได้จากการสืบค้นและเรียนรู้ในห้องเรียนไปใช้ในการแก้ปัญหาหรือเผยแพร่ความรู้  
สู่ชุมชน จึงกล่าวได้ว่ากระบวนการเหล่านี้ได้ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุภากร พูลสุข (2546) และอัมพวา รักบิดา (2552) ที่พบว่าการจัดการ
เรียนการสอนตามแนวคิดนี้ช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้นเช่นเดียวกัน   

แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม มุ่งเน้นให้มีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ประเด็นและปัญหาเป็นฐาน จากการศึกษาพบว่ารูปแบบการจัดการเรียนการสอน SEPUP Learning 
Cycle มีลักษณะการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ประเด็นเป็นฐานอย่างเป็นรูปธรรมและตอบสนองต่อ
แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมอย่างชัดเจน  แม้ว่าลักษณะการจัดการเรียนการสอนในการ
วิจัยของปรัชญา จันตา จะเป็นขั้นตอนที่ส่งเสริมการแก้ปัญหาและมีการจัดการเรียนการสอนใน
ลักษณะที่คล้ายคลึงกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอน SEPUP Learning Cycle ที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ แต่รูปแบบที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีขั้นตอนในการสร้างความรู้และเชื่อมโยงความรู้ที่ชัดเจนจึง
เลือกใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอน SEPUP Learning Cycle ในการวิจัยในครั้งนี้ โดยใช้
ประเด็นด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมเป็นฐานในการจัดการเรียนการสอน มีขั้นตอนการ
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จัดการเรียนการสอน 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นสร้างความสนใจ เป็นการน าเข้าสู่บทเรียน เชื่อมโยง
เนื้อหาวิทยาศาสตร์กับสังคมในปัจจุบัน เพ่ือให้นักเรียนเห็นประเด็นหรือปัญหาที่เกิดขึ้น 2) ขั้นท้าทาย
ความคิด เป็นการสร้างค าถามส าคัญในการเรียนรู้ซึ่งเป็นสิ่งที่นักเรียนสนใจ และต้องการหาค าตอบ มี
การก าหนดขอบเขตการสืบค้นข้อมูลที่ชัดเจน 3) ขั้นรวบรวมหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ เป็นขั้นที่
นักเรียนรวบรวมข้อมูลหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ผ่านกระบวนการสืบสอบ 4) ขั้นวิเคราะห์หลักฐาน 
เป็นขั้นที่นักเรียนต้องวิเคราะห์ แปลความหมาย และประเมินข้อมูลหรือหลักฐานที่รวบรวมมาได้ ถึง
ความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของข้อมูล 5) ขั้นสร้างและเชื่อมโยงความรู้ เป็นการสร้างความรู้จาก
ข้อมูลหลักฐานที่ผ่านการวิเคราะห์แล้วเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ โดยความรู้ที่ได้นี้จะถูก
น าไปใช้ในการตอบค าถามส าคัญในการเรียนรู้ และ 6) ขั้นใช้หลักฐาน เป็นขั้นที่นักเรียนน าหลักฐาน
และความรู้ที่ได้มาน าเสนอถึงค าตอบของค าถามที่ตั้งไว้ในขั้นท้าทายความคิด  

จากการศึกษาแนวคิดและงานวิจัยจึงน าการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์และสังคมมาใช้ในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและความตระหนักเรื่องการ
อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเปรียบเทียบกับการจัดการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไป เพื่อพัฒนาให้นักเรียนสามารถจัดการกับสถานการณ์ปัญหา ท าความ
เข้าใจสถานการณ์ที่ซับซ้อน มีความตระหนักถึงสภาพปัญหาด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อม  และ
สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้ 

ค ำถำมกำรวิจัย 

1. การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม สามารถ
พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนให้สูงขึ้นได้หรือไม่ 

2. การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม สามารถ
พัฒนาความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมให้สูงขึ้นได้หรือไม่ 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียน
กลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม กับนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไป 

3. เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมระหว่างก่อนเรียน
กับหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสังคม 
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4. เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมระหว่างนักเรียน
กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม กับ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไป 

สมมติฐำนกำรวิจัย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่าการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม ช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน  ดัง
ผลการวิจัยของ อัมพวา รักบิดา ณัฐวิทย์ พจนตันติ และทวี ทองค า (2552: 115-128) ซึ่งศึกษาวิจัย
ผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสังคมที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
และมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้อยู่ ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
สุภากร พูลสุข (2546) ที่ท าการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และสังคม ต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ของนักศึกษาประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคพังงา พบว่านักศึกษา มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้น และมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน  

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม เป็นการจัดการเรียน
การสอนที่เน้นประเด็นปัญหาเป็นส าคัญ โดยประเด็นปัญหานั้นล้วนเป็นประเด็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม เป็นเรื่องที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตและสังคมในวงกว้ าง 
และเป็นประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นจริง (Hassard, 2005: 416) นักเรียนต้องใช้ความรู้และทักษะต่างๆ 
ในการท าความเข้าใจปัญหาและหาแนวทางในการแก้ไขปัญหานั้นๆ อีกทั้งยังสนับสนุนให้นักเรียนได้
ตระหนักถึงผลกระทบของพฤติกรรมของตนเอง พฤติกรรมของบุคคลในสังคม และนโยบายทางสังคม
ที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงทางสภาพแวดล้อม จากการศึกษาของ Lester และคณะนั้นแสดงให้เห็นว่า
นักเรียนที่มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์จะสามารถแสดงพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
อย่างกระตือรือร้นมากกว่านักเรียนที่มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์น้อย (Littledyke, 2008: 8)  

จากผลการวิจัย แนวคิด และทฤษฎีดังกล่าวจึงก าหนดสมมติฐาน ดังนี้ 

สมมติฐำนข้อที่ 1 นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมจะมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน 

สมมติฐำนข้อที่ 2 นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมจะมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไป 
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สมมติฐำนข้อที่ 3 นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม จะมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

สมมติฐำนข้อที่ 4 นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม จะมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อมสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไป 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

2. ตัวแปรในการวิจัยประกอบด้วย 
2.1 ตัวแปรจัดกระท า คือ การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ได้แก่ 

2.1.1 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม 
2.1.2 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไป 

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
2.2.1 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
2.2.2 ความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

2.3 ตัวแปรควบคุม ได้แก่ 
2.3.1 เนื้อหาวิชาและจ านวนเรื่องที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมเป็นเนื้อหาเดียวกัน คือ เรื่องพลังงานไฟฟ้า  
2.3.2 ผู้สอน โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอนด้วยตนเองทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
2.3.3 ระยะเวลาที่สอน โดยมีจ านวนคาบเรียนที่ใช้ในการเรียนการสอนเท่ากันทั้งกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม 

ข้อตกลงเบื้องต้น 

 การจัดการเรียนการสอนทั้ง 2 แบบ คือ (1) การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม และ (2) การจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีทั่วไป ในช่วงเวลาที่
แตกต่างกันไม่มีผลต่อคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาและความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์
พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
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ค ำจ ำกัดควำมท่ีใช้ในกำรวิจัย 

1. กำรจัดกำรเรียนกำรสอนวิทยำศำสตร์ตำมแนวคิดวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและสังคม หมายถึง 
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นประเด็นด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมเป็นฐาน ร่วมกับ
รูปแบบ SEPUP Learning Cycle ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ  

1.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Motivate) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียน โดยใช้สื่อแสดงสถานการณ์ที่เป็น
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และส่งผลกระทบต่อนักเรียน 
เพ่ือให้นักเรียนเห็นถึงปัญหาและประเด็นที่เกิดข้ึน  

1.2 ขั้นท้าทายความคิด (Challenge) เป็นการสร้างค าถามส าคัญในการเรียนรู้จากประเด็นทาง
สังคมที่น าไปสู่การสืบค้นข้อมูลที่หลากหลาย มีการก าหนดขอบเขตในการสืบค้นอย่าง
ชัดเจน 

1.3 ขั้นรวบรวมหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ (Collect scientific evidence) นักเรียนรวบรวม
ข้อมูลหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ผ่านกระบวนการต่างๆ เช่นการทดลอง การสัมภาษณ์ การ
สืบค้นจากอินเตอร์เน็ตหรือ การวิเคราะห์เอกสารที่ครูก าหนดให้  

1.4 ขั้นวิเคราะห์หลักฐาน (Analyze the evidence) นักเรียนท าการวิเคราะห์ แปลความหมาย 
และประเมินข้อมูลที่รวบรวมมาได้ผ่านการอภิปราย โดยมีการตรวจสอบความถูกต้องและ
การแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น 

1.5 ขั้นสร้างและเชื่อมโยงความรู้ (Build knowledge and make connections) เป็นขั้นการ
สร้างความรู้จากข้อมูลหลักฐานที่ผ่านการวิเคราะห์แล้ว มีการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้
ใหม่ แล้วน าไปใช้ตอบค าถามส าคัญท่ีสร้างไว้ในขั้นท้าทายความคิด  

1.6 ขั้นใช้หลักฐาน (Use evidence) เป็นขัน้ทีน่ักเรียนน าหลักฐานและความรู้ที่ได้มาน าเสนอถึง
ค าตอบของค าถามที่ตั้งไว้ในขั้นท้าทายความคิดด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การท าโปสเตอร์
รณรงค์ เป็นต้น โดยต้องเป็นค าตอบที่แสดงให้เห็นถึงผลกระทบของวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีที่มีต่อการด ารงชีวิต 

2. กำรจัดกำรเรียนกำรสอนวิทยำศำสตร์แบบทั่วไป หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ที่เน้นการสืบสอบโดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนได้แก ่ 
2.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการกระตุ้นความสนใจของนักเรียน มีการใช้ค าถามเพ่ือตรวจสอบ

ความรู้เดิมของนักเรียน และให้นักเรียนได้ตั้งค าถามส าคัญในการเรียนรู้ 
2.2 ขั้นสืบสอบ เป็นขั้นที่นักเรียนได้ท ากิจกรรมต่างๆ เพ่ือตอบค าถามส าคัญในการเรียนรู้ที่ตั้งไว้

ในขั้นน า โดยผ่านกิจกรรมต่างๆ เช่น การทดลอง การสืบค้นข้อมูล และการท ากิจกรรมกลุ่ม 
เป็นต้น 

2.3 ขั้นสรุป เป็นขั้นที่ครูน านักเรียนสรุป 
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3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ที่ก าหนดให้ ประเมินโดยใช้องค์ประกอบการแก้ปัญหาของ Weir (1974: 16-18) ซึ่ง
มี 4 องค์ประกอบดังนี้ (1) การตั้งปัญหา (2) การนิยามสาเหตุของปัญหา (3) การค้นหาแนวทาง
แก้ปัญหาและตั้งสมมติฐาน (4) การพิสูจน์ค าตอบหรือผลลัพธ์ที่ได้จากการแก้ปัญหา วัดจาก 
แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีลักษณะเป็นข้อสอบอัตนัยที่มีการ
ประเมินคุณภาพของค าตอบด้วยเกณฑ์รูบริกส์  

4. ควำมตระหนักเรื่องกำรอนุรักษ์พลังงำนและสิ่งแวดล้อม หมายถึง การรับรู้สถานการณ์และ 
การรับรู้ถึงความรับผิดชอบของนักเรียนในเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม วัดจาก 
แบบวัดความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน  

กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

ในการศึกษาครั้งนี้ได้ท าการวิเคราะห์เป้าหมายและลักษณะของการจัดการเรียนการสอน 
แล้วจึงผนวกลักษณะการจัดการเรียนการสอนนั้นเข้ากับรูปแบบการจัดการเรียนการสอน SEPUP 
Learning Cycle ส าหรับใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสังคม เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์
พลังงานและสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการ
วิจัยได้ดังภาพที่ 1  
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แนวคิดวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี
และสังคม 

การเรียนวิทยาศาสตร์ต้องเน้น
ให้นักเรียนเห็นถึงความสัมพันธ์ของ
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม 
เพราะวิทยาศาสตร์ไม่อาจพัฒนาได้
หากไม่มีการพัฒนาด้านเทคโนโลยี
และการสนับสนุนจากสังคม ใน
ท านองเดียวกันสังคมเองก็ไม่อาจ
พัฒน า ไ ด้ ห า ก ไ ม่ มี พั ฒน า ก า ร
ทางด้านเทคโนโลยีและสังคม 

ลักษณะกำรจัดกำรเรียนกำรสอนตำมแนวคิดวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี
และสังคม 
1. เน้นประเด็นปัญหาเป็นฐานโดยเปน็ปัญหาที่น่าสนใจ ช่วยให้เห็นถึง
ผลของการกระท าของบุคคลที่มตีอ่อนาคต 
2. สอนแบบบูรณาการ ประเด็นปัญหาที่ใช้ในการสอนต้องใช้ความรู้จาก
หลายสาขาวิชาในการแก้ปัญหา มกีารสืบค้นข้อมลูในหลายด้าน 
3. เชื่อมโยงวิทยาศาสตร์กับสังคม เปน็การเรยีนวิทยาศาสตร์อยา่งมี
ความหมาย เข้าใจบทบาทของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีต่อสังคม 
4. มองภาพรวม เข้าใจถึงผลของการปฏิบัติตนที่มตี่อสังคมและสงิ
แวดล้อม 
5. สามารถเชื่อมโยงความรู้เข้ากับสถานการณ์จริงได้ ท าให้เกิดความ
เข้าใจในวิชาวิทยาศาสตร์และทราบถึงผลกระทบของวิทยาศาสตร์ 

ขั้นตอนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนตำมแนวคิดวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและสังคม โดยใช้ SEPUP Learning Cycle 
Model  
 คือการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ประเด็นด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมเป็นฐาน มีขั้นตอนการ
จัดการเรียนการสอน 6 ขั้นตอน คือ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ เป็นการน าเข้าสู่บทเรียน โดยใช้สื่อแสดงสถานการณ์ที่เป็นประเด็นทางสังคมเพื่อให้นักเรียน

วิเคราะห์ประเด็นหรือปัญหาที่เกิดขึ้น 
2. ขั้นท้าทายความคิด เป็นการสร้างค าถามส าคัญในการเรียนรู้จากประเด็นทางสังคมที่น าไปสู่การสืบค้นข้อมูลที่

หลากหลาย มีการก าหนดขอบเขตในการสืบค้นอย่างชัดเจน 
3. ขั้นรวบรวมหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนรวบรวมข้อมูลหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ผ่านกระบวนการต่างๆ 

เช่นการทดลอง การสัมภาษณ์ การสืบค้นจากอินเตอร์เน็ตหรือ การวิเคราะห์เอกสารที่ครูก าหนดให้  
4. ขั้นวิเคราะห์หลักฐาน นักเรียนท าการวิเคราะห์ แปลความหมาย และประเมินข้อมูลที่รวบรวมมา โดยมีการ

ตรวจสอบความถูกต้องและการแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น 
5. ขั้นสร้างและเช่ือมโยงความรู้ นักเรียนสร้างความรู้จากข้อมูลหลักฐานที่ผ่านการวิเคราะห์แล้ว มีการเช่ือมโยง

ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ แล้วน าไปใช้ตอบค าถามส าคัญที่สร้างไว้ในข้ันท้าทายความคิด  
6. ขั้นใช้หลักฐาน นักเรียนน าหลักฐานและความรู้ที่ได้มาน าเสนอถึงค าตอบของค าถามที่ตั้งไว้ในขั้นท้าทายความคิด 

โดยค าตอบต้องแสดงให้เห็นถึงผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีต่อการด ารงชีวิต 
 

ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ  
ความสามารถของนักเรียนในการหาค าตอบของสถานการณ์ 
ประเมินโดยองค์ประกอบการแก้ปัญหา 4 ด้านของ Weir ได้แก่ 
1. ระบุปัญหา 
2. นิยามสาเหตุของปัญหา  
3. ค้นหาแนวทางแก้ปัญหาและตั้งสมมติฐาน  
4. พิสูจน์ค าตอบหรือผลลัพธ์ที่ได้จากการแก้ปัญหา  

ควำมตระหนักเร่ืองกำรอนุรักษ์พลังงำนและ
สิ่งแวดล้อม 
การรับรูส้ถานการณ์และการมีความรับผดิชอบ
ของนักเรียน แบ่งออกเป็น 3 ระดบัคือ 
1. ความตระหนักในตนเอง 
2. ความตระหนักทางสังคม 
3. ความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม 

ภำพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 



 บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยครั้งนี้ มุ่งศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสังคมที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงาน
และสิ่ งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จึงได้ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัย 
ที่เกี่ยวกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม ความสามารถในการแก้ปัญหา และความ
ตระหนั ก เ รื่ อ งการอนุ รั กษ์พลั ง ง านและสิ่ ง แวดล้ อม  โ ดยมี ร ายละ เ อี ยดผลการศึ กษา 
ในแต่ละหัวข้อตามล าดับดังนี้ 

1. การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม 
1.1 ความส าคัญของแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม 
1.2 เป้าหมายของแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม 
1.3 ความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม 
1.4 ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยีและสังคม 
1.5 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม 
1.6 บทบาทครูและนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยีและสังคม 
2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

2.1 ความหมายของการแก้ปัญหา 
2.2 กระบวนการแก้ปัญหา 
2.3 แนวทางการวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

3. ความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
3.1 ความหมายของความตระหนัก 
3.2 ระดับข้ันของความตระหนัก 
3.3 กระบวนการเกิดความตระหนัก 
3.4 ปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนัก 
3.5 แนวทางการวัดความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

4. งานวิจัยที่ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ
สังคม ซึ่งสัมพันธ์กับความสามารถในการแก้ปัญหาและความตระหนัก 
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1. การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม 

1.1 ความส าคัญของแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม 

นับตั้งแต่ช่วงปี 1960 สังคมมีการเปลี่ยนแปลงทางความรู้อย่างรวดเร็ว มีความท้าทายมากขึ้น
และมีความเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมากขึ้น โดย Iozzi (1987: 1-3) เสนอเกี่ยวกับการ
จัดการศึกษาไว้ว่า ควรเป็นการศึกษาเพ่ือเตรียมความพร้อมนักเรียนส าหรับสังคมในอนาคต เพ่ือเผชิญ
ปัญหาในด้านต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม ซึ่งมีความเกี่ยวข้อง
เชื่อมโยงกัน  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไม่สามารถคงอยู่ ได้ เพียงเพ่ือการพัฒนาความรู้  
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเท่านั้น แต่ต้องมีความเกี่ยวข้องและมีความรับผิดชอบต่อสังคมด้วย  
สอดคล้องกับแนวคิดของ Singleton (1988) ที่ว่า ในสังคมประชาธิปไตยพลเมืองมีสิทธิเสรีภาพและ
ความรับผิดชอบที่จะมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเกี่ยวกับประเด็นปัญหาที่ เกี่ยวข้องกับการใช้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของสังคม ซึ่งบุคคลและสังคมจะประสบความส าเร็จได้นั้นย่อมขึ้นอยู่กับ
ความรู้ และความสามารถในการตัดสิน ใจของบุคคลในสั งคม ปัญหาที่ เกิ ดขึ้ น ในสั งคม 
ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมหรือปัญหาด้านพลังงานล้วนแต่เป็นผลกระทบของวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยีที่มีต่อสังคมทั้งสิ้น วิทยาศาสตร์จึงเป็นส่วนหนึ่งของประเด็นปัญหาด้านสังคม 
การศึกษาวิทยาศาสตร์ควบคู่กับการศึกษาสังคมจะช่วยให้นักเรียนได้เห็นภาพรวมของปัญหาที่เกิดขึ้น 
สามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลทั้งในด้านเทคโนโลยี สังคม การเมือง เศรษฐกิจ คุณธรรม
จริยธรรม และด้านปรัชญาได้ ดังนั้นการศึกษาวิทยาศาสตร์จึงควรท าให้นักเรียนได้มีแนวคิดและ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่จ าเป็นในการตัดสินใจ แก้ไขปัญหา เป็นผู้รู้วิทยาศาสตร์ และใช้
วิทยาศาสตร์เป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต 

แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม เป็นแนวคิดท่ีท าให้เกิดการเปลี่ยนกระบวนทัศน์ใน
การศึกษาวิทยาศาสตร์ โดยในปี ค.ศ. 1980 สมาคมครูวิทยาศาสตร์แห่งชาติ ประเทศสหรัฐอเมริกา 
(National Science Teacher Association: NSTA) ได้กล่าวถึงแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ
สังคม ไว้ในเป้าหมายของการศึกษาวิทยาศาสตร์ในทศวรรษที่ 80 ดังนี้ “เป้าหมายของการศึกษา
วิทยาศาสตร์ในทศวรรษที่ 80 คือการพัฒนาบุคคลให้มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Scientifically 
Literate Individuals) ที่มีความเข้าใจถึงผลกระทบหรืออิทธิพลของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  
และสังคมที่มีต่อกันและกัน เป็นบุคคลผู้ซึ่งสามารถใช้ความรู้ในการตัดสินใจในชีวิตประจ าวันได้  
โดยบุคคลที่มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ นี้ต้องมีความรู้พ้ืนฐานที่ส าคัญ (Substantial Knowledge)  
ที่มาจากความจริง (Fact) มีมโนทัศน์ (Concept) เครือข่ายมโนทัศน์ (Conceptual Network) และ
ทักษะกระบวนการที่ท าให้บุคคลสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีเหตุผล ซึ่งบุคคลเหล่านี้ต้องเห็นคุณค่าและ
เข้าใจถึงข้อจ ากัดของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในสังคม” 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมนั้นได้น าเสนอ 
การสอนวิทยาศาสตร์ในบริบทของสังคม ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าสนใจและมีคุณค่า การเรียนวิทยาศาสตร์
ด้วยวิธีนี้ จะพัฒนานักเรียนในด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ท าให้นักเรียนมีมุมมองด้านธรรมชาติ  
ของวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง มีความสนใจในวิทยาศาสตร์ (Finley, Lawrenz, and Heller, 1992: 
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271) มีความสามารถด้านการคิดอย่างมีเหตุผล ให้มีความรู้ ความเข้าใจในวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
สารสนเทศ มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหาทางสังคม การมีส่วนร่วม  
ในการตัดสินใจและการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพในรูปแบบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
แนวการสอนนี้ใช้ในการปฏิรูปการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และท าให้เกิดการเรียนรู้แบบบูรณาการได้ 
(Holbrook, 1992: 198) นอกจากนี้ยังเป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นปัญหาที่เกิดขึ้นจริง 
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี เป็นปัญหาที่นักเรียนสนใจ ท าให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยง  
การเรียนในห้องเรียนกับสถานการณ์จริงในสังคมท้องถิ่นของนักเรียนได้ และเป็นการเรียนการสอน  
ที่เน้นความสัมพันธ์ของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม (McCormack & Yager cited in Carin, 
1997: 24-25) เน้นกระบวนการแสวงหาความรู้และการเรียนรู้ร่วมกัน เพ่ือให้เกิดมโนทัศน์ 
ทางวิทยาศาสตร์พัฒนาทักษะการแก้ปัญหา สามารถน าความรู้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และคุณค่า
ทางจริยธรรมมาใช้แก้ปัญหาต่างๆ ในชีวิตประจ าวันได้ (Tsai, 2002: 23-25) 

1.2 เป้าหมายของแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม 

ในปี ค.ศ. 1976 ประเทศสหรัฐอเมริกามีการเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาครั้งใหญ่โดยมูลนิธิ
วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (National Science Foundation) ท าหน้าที่ดูแลการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์
ในขณะนั้นได้ประกาศเลิกการสนับสนุนในการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและหลักสูตร 
ด้านการศึกษาครู เนื่องจากปัญหาด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์ที่ไม่สอดคล้องกับความต้องการของ
สังคม ส่งผลให้เกิดโครงการ Synthesis ขึ้นโดยมี Norris Harms เป็นผู้ริเริ่มโครงการ  ซึ่งโครงการนี้
ได้จัดตั้งขึน้เพื่อวิเคราะห์สถานการณ์และปัญหาการศึกษาวิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้นในช่วงนั้น และท าการ
วิเคราะห์วัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ จากนั้นจึงท าการพิจารณาเปรียบเทียบความ
เหมือนและความแตกต่างระหว่างสถานการณ์กับความต้องการนั้น แล้วท าการระบุเป้าหมายของการ
จัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ขึ้นใหม่ เพ่ือให้การจัดการศึกษาเป็นไปตามความต้องการของสังคม โดย
สามารถจัดกลุ่มและสรุปเป้าหมายของการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ได้ 4 ประการ ดังนี้ (Yager, 
Harms, and Lunetta, 1981: 26-27) 

1) ด้านความต้องการส่วนบุคคล (Personal Needs) ควรเตรียมบุคคลให้มีความพร้อม
ในการใช้วิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาความเป็นอยู่ และรับมือกับเทคโนโลยีที่ถูกพัฒนาขึ้นได้  

2) ด้านประเด็นทางสังคม (SocietalPIssue)Pควรพัฒนาให้พลเมืองของประเทศ 
มีความรู้และพร้อมที่จะรับผิดชอบกับประเด็นปัญหาในสังคมที่เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์ 

3) ด้านความตระหนักในอาชีพ (Career Awareness) ควรส่งเสริมให้นักเรียนทุกคน
ตระหนักถึงอาชีพที่เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

4) ด้านความพร้อมทางด้านวิชาการ (Academic Preparation) ควรส่งเสริมให้นักเรียน
ได้ศึกษาต่อทางด้านวิทยาศาสตร์ที่เหมาะสมกับตนเอง 

 

จากการก าหนดเป้าหมายของการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ขึ้นใหม่ในปี 1977 นี้เอง ท าให้
เกิดการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงของหลักสูตรการศึกษาให้มีความสอดคล้องกับเป้าหมาย โดยหลักสูตร
การศึกษาวิทยาศาสตร์นั้นควรมีลักษณะที่เน้นปัญหาเป็นศูนย์กลาง (Problem-centred) โดยปัญหา
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นั้นต้องเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน มีความยืดหยุ่น มีความเป็นเหตุเป็นผลทั้งทางวิทยาศาสตร์ 
และวัฒนธรรม มีความเกี่ยวข้องกับมนุษย์ มีความเกี่ยวข้องกับสังคมและชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู่  
และนักเรียนต้องสามารถน าความรู้ไปประยุกต์เข้ากับสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นได้  ส่งผลให้เกิด
โครงการที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมขึ้น โดย
ในปี 1981 Harms และ Yager ได้กล่าวถึงเป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมไว้ 4 ข้อด้วยกันดังนี้ 

1) เพ่ือเตรียมพร้อมนักเรียนในการใช้วิทยาศาสตร์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และ
สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมที่มีการพัฒนาทางเทคโนโลยีอย่างต่อเนื่องได้ 

2) เพ่ือเตรียมพร้อมนักเรียนในการใช้วิทยาศาสตร์ในการจัดการกับประเด็นปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีความรับผิดชอบ 

3) เพ่ือระบุความรู้ พ้ืนฐาน (fundamentalPknowledge)Pทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีที่ใช้ในการรับมือกับปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม 

4) เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ที่เหมาะสมในการตัดสินใจและเลือก
อาชีพที่มีความเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

Waks (1989: 201) กล่าวว่าการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และสังคมนั้นมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผู้รู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (scientific and 
technologicalPliteracy)Pและส่วนร่วมในการตัดสินใจและปฏิบัติตนเพ่ือแก้ไขปัญหาทางด้าน
เทคโนโลยีในสังคม 

Harms และ Yager กล่าวถึงเป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสังคมไว้ใน PositionPStatement ของสมาคมครูวิทยาศาสตร์แห่งชาติ ประเทศ
สหรัฐอเมริกาไว้ดังนี้ (NSTA, 1990)  

1) นักเรียนสามารถใช้มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสารสนเทศในการ
สะท้อนคุณค่าทางจริยธรรม (Ethicalpvalue)Pในการแก้ปัญหา และท าการตัดสินใจอย่างมีความ
รับผิดชอบในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน การท างาน และการพักผ่อน (leisure)  

2) นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างมีความรับผิดชอบ ทั้งต่อตนเองและสังคมโดยลง
มือท าหลังจากพิจารณาถึงผลที่อาจเกิดขึ้นจากวิธีการอ่ืนๆ แล้ว 

3) นักเรียนยืนยันในสิ่งตัดสินใจโดยโต้แย้งอย่างมีเหตุผลและมีหลักฐานเชิงประจักษ์ 
4) นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพ่ือความตื่นเต้นและ

เพ่ือให้ได้มาซึ่งค าอธิบายที่วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีใช้ในการอธิบายธรรมชาติ 

Zoller และคณะ (1990: 21) ได้กล่าวถึงเป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และสังคมนั้นมีเพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ
สังคม มีความรู้ด้านเทคโนโลยีซึ่งเป็นการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และพัฒนาความสามารถ



15 
 

                                                                                                                                                                                      
 

15 

ในการตอบสนองต่อประเด็นปัญหาทางด้านเทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม โดยได้ระบุเป้าหมายย่อยไว้ 
5 ข้อดังนี้ นักเรียนต้องมีความเข้าใจว่า 

1) สังคมคือสิ่งที่ควบคุมพัฒนาการของเทคโนโลยี 
2) สังคมมีอิทธิพลและตอบสนองต่อกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์  
3) เทคโนโลยีเป็นทั้งเหตุและผลของกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ 
4) เทคโนโลยีเป็นการประยุกต์มโนทัศน์และหลักการทางวิทยาศาสตร์ 
5) การตัดสินใจเกี่ยวกับประเด็นปัญหาทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอยู่ภายใต้

อิทธิพลของค่านิยมเสมอ (Values)  

หลังจากนั้นในปี ค.ศ. 1992 ปัญหาความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมได้ส่งผลกระทบต่อชีวิต
มนุษย์อย่างชัดเจนมากขึ้น จึงเกิดแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนและมีการก าหนดแผนปฏิบัติการ 21 
เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายต่างๆ ของทั้งภาครัฐและเอกชนขึ้น (United Nations, 1993) 
โดยแผนปฏิบัติการ 21 นี้เองก็ได้ส่งผลต่อการจัดการศึกษาเช่นเดียวกัน โดยส่งผลให้มีการให้
ความส าคัญกับสิ่งแวดล้อมศึกษามากขึ้น เกิดเป็นแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อมในที่สุด ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีแตกออกมาจากแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม โดยให้
ความส าคัญกับประเด็นในด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ิมเติมขึ้นมา เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของสังคม
และประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นในช่วงนั้น (Pedretti and Nazir, 2011)  ส่วนแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสังคมนั้นได้มุ่งเน้นไปที่การพัฒนานักเรียนให้เป็นผู้รู้วิทยาศาสตร์เป็นหลัก และท าการ
ประเมินความเข้าใจในเนื้อหาวิทยาศาสตร์ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะทางวิทยาศาสตร์ 
ทักษะการคิดขั้นสูง เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดแก้ปัญหา เป็นต้น (NSTA, 2001)  

โดยสรุปแล้ว เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ
สังคมนั้น คือการมุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในสังคมได้ สามารถตัดสินใจแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ มีความตระหนักถึง
อาชีพต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สามารถศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นไปได้ เป็นผู้ที่
มีความรับผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง เข้าใจถึงผลของการกระท าของตน และเข้าใจถึง
ความสัมพันธ์ของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมที่มีต่อกันและกันได้ 

1.3 ความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมนั้น ต้องท าการจัด
การศึกษาเ พ่ือให้นัก เรียน เข้า ใจถึ งความสัมพันธ์ของวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยีและสังคม  
โดย Singleton (1988, 13-14) ได้อธิบายความสัมพันธ์ของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กับสังคมไว้ 
7 ประการโดยเรียงล าดับตามความเป็นเหตุเป็นผลดังนี้  
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1) ความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์กับเทคโนโลยี ความรู้ที่ถูกสร้างขึ้นโดยสังคม
วิทยาศาสตร์ (scientific enterprise) นั้นมีบทบาทที่ส าคัญในการสร้างเทคโนโลยี ข้อจ ากัดของ
เทคโนโลยีที่เกิดขึ้นนั้นมาจากข้อจ ากัดของความรู้มากกว่าข้อจ ากัดหรือข้อบกพร่องทางวิศวกรรม 
หรือเครื่องมอืที่ใช้ในการท าการทดลอง 

2) ความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์กับสังคม ความรู้ที่ได้จากวิทยาศาสตร์นั้นมี
อิทธิพลต่อการกระท าของบุคคลและส่วนร่วมอย่างมาก เช่นผลของการค้นพบเข็มทิศและดินปืนที่มีต่อ
สภาพสังคมและพัฒนาการด้านการทหารและการผลิตอาวุธ หรือผลที่ได้จากการศึกษาทางด้านฟิสิกส์
และชีววิทยาขั้นสูงที่มีต่อพัฒนาการด้านการแพทย์ เป็นต้น 

3) ความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับวิทยาศาสตร์ เทคโน โลยีคื อสิ่ งที่ ผลั กดั น
สังคมวิทยาศาสตร์ โดยจะส่งผลกับค าถามและวิธีการค้นหาค าตอบของนักวิทยาศาสตร์ ความสัมพันธ์
ระหว่างเทคโนโลยีกับวิทยาศาสตร์นี้มักเป็นสิ่งที่คนทั่วไปมองข้ามและไม่เห็นความส าคัญ โดย
นักวิทยาศาสตร์จะถูกจ ากัดการค้นหาความรู้ด้วยเครื่องมือที่มีอยู่  เช่นการใช้กล้องจุลทรรศน์ใน
การศึกษาทางชีววิทยาหากไม่มีกล้องจุลทรรศน์หรือเลนส์ นักชีววิทยาก็ไม่สามารถท าการศึกษา
สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่มองด้วยตาเปล่าไม่เห็นได้ การศึกษาวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์ซึ่งศึกษาเพ่ือต้องการ
ค้นหาความรู้เพียงอย่างเดียวนั้นมักไม่ได้รับการสนับสนุนด้านเงินทุน เนื่องจากไม่สามารถน าไป
ประยุกต์หรือพัฒนาได้โดยตรง ซึ่งแตกต่างจากวิทยาศาสตร์ประยุกต์ซึ่งเน้นการน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้หรือพัฒนาเครื่องมือต่างๆ เช่นในการศึกษาชีววิทยาของเซลล์นั้นก็ได้รับการสนับสนุน
อย่างมากเพราะต้องการศึกษาเกี่ยวกับโรคมะเร็ง หรือการศึกษาด้านแสงก็เกิดจากความสนใจทั้งจาก
ด้านการแพทย์และการทหาร  

4) ความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับสังคมมเทคโนโลยีมีอิทธิพลต่อการมีปฏิสัมพันธ์
กันของบุคคลทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับชาติ หรือแม้แต่ในระดับโลก ซึ่งในมุมมองของคนทั่วไป
ความสัมพันธ์นี้เป็นความสัมพันธ์ที่เห็นได้ชัดเจนที่สุด และเกิดการเปลี่ยนแปลงได้อย่างรวดเร็วที่สุด 
อีกด้วย แต่ในการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับสังคมจ าเป็นที่จะต้องระมัดระวัง  
ไม่น าอารมณ์เข้ามาเกี่ยวข้อง และไม่มองเหตุการณ์เพียงด้านเดียว เช่น การใช้ปุ๋ยเคมีถูกมอง  
ว่าเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดน้ าเสียแต่ในขณะเดียวกันการใช้ปุ๋ยเคมีก็มีส่วนช่วยในการเพ่ิมปริมาณผลผลิตด้วย 
ซึ่งกรณีหลังนี้มักจะถูกมองข้ามไปในการศึกษา เทคโนโลยีนั้นมีผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบเสมอ 
ดังนั้นเราจึงควรที่จะพิจารณาผลกระทบทั้งสองด้านแล้วเลือกเส้นทางที่ท าให้เกิดผลเสียน้อยที่สุ ด 
ซึ่งการตัดสินใจเลือกนี้จะขึ้นอยู่กับมุมมองของแต่ละบุคคล หน่วยงาน หรือประเทศชาติ  

5) ความสัมพันธ์ระหว่างสังคมกับวิทยาศาสตร์มความคิดเห็นและพฤติกรรม 
ของบุคคลและส่วนร่วมนั้นคือสิ่งที่ก าหนดทิศทางของการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ ในระบบต่างๆ  
ความต้องการของระบบย่อมมีมากกว่าปริมาณทรัพยากรที่มีอยู่เสมอ เช่นเดียวกันการท าวิจัย  
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ทางวิทยาศาสตร์หลายการวิจัยจึงไม่ได้รับเงินทุนสนับสนุน หรือได้รับเงินทุนสนับสนุนที่ไม่เพียงพอ 
ทั้งนี้เพราะสังคมเชื่อว่างานวิจัยบางงานมีความส าคัญมากกว่า และส่วนใหญ่แล้วงานวิจัย ที่ได้รับ
เงินทุนสนับสนุนนั้นมักเกี่ยวข้องกับการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในอนาคต 
แต่ในบางครั้งความคิดเห็นของสังคมก็อาจเป็นสิ่งที่ยับยั้งกระบวนการวิจัย เช่น ในความร่วมมือกัน
ระหว่างเทศบาลกับกลุ่มพิทักษ์สัตว์ท าให้สภาเมืองแคมบริดจ์สั่งห้ามไม่ให้มีการวิจัยเกี่ยวกับดีเอ็นเอ
สายผสม (recombinant DNA) ซึ่งความต้องการของสังคมกลุ่มนี้ได้มีอิทธิพลเหนือความต้องการ 
ในการวิจัย  

6) ความสัมพันธ์ระหว่างสังคมกับเทคโนโลยีมบุคคลและสังคมคือผู้ที่ตัดสินใจ 
เลือกเทคโนโลยีที่ควรได้รับการพัฒนา และเลือกวิธีการน าเทคโนโลยีเหล่านั้ นไปใช้ โดยจากมุมมอง
ของบุคคลทั่วไปแล้วความสัมพันธ์นี้อาจเห็นได้ไม่ชัดเจนนัก เพราะเรามักคิดว่าเทคโนโลยีใหม่ๆ 
เกิดขึ้นเองในชั่วข้ามคืน แต่เมื่อท าการศึกษาอย่างละเอียดแล้วจะพบว่าแท้จริงแล้วมนุษย์  
คือผู้ที่ควบคุมการเกิดขึ้นของเทคโนโลยีต่างๆ นั่นเอง นักเรียนควรทราบว่าสังคมคือผู้ที่ตัดสินใจเลือก 
ที่จะสร้างหรือท าลายเทคโนโลยีหนึ่งๆ นักวิทยาศาสตร์จะเลือกงานวิจัยหนึ่งขึ้นมา บริษัท รัฐบาลหรือ
สถาบันทางการเงินจะเป็นผู้ลงทุนในการพัฒนาเทคโนโลยีนั้นๆ มีการวางแผนการตลาด  
เพ่ือการโฆษณาขายเทคโนโลยี ผู้ผลิตท าการผลิตสินค้าออกสู่ตลาด และในที่สุดผู้บริโภคก็จะตัดสินใจ
เลือกซื้อเทคโนโลยี ซึ่งการตัดสินใจของผู้บริโภคนี้เองที่จะเป็นข้อมูลย้อนกลับให้กับบริษัทที่ลงทุน
ต่อไป กระบวนการเหล่านี้จะด าเนินต่อเนื่องกันอย่างเป็นระบบ แสดงให้เห็นว่าสุดท้ายแล้วผู้ที่เลือก  
ว่าเทคโนโลยีใดควรได้รับการพัฒนานั้นก็คือสังคมหรือผู้บริโภคนั่นเอง  

7) ความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กับสังคม ความสัมพันธ์นี้อาจ
ส่งเสริมกันหรือขัดแย้งกันก็ได้ และอาจท าให้เกิดผลลัพธ์ที่ต้องการหรือไม่ต้องการต่างๆ เช่น ความ
เสี่ยง ผลประโยชน์ ก าไร ขาดทุน ข้อดี หรือข้อจ ากัด เป็นต้น การเปรียบเทียบต้นทุนกับผลประโยชน์ 
และการเปรียบเทียบความเสี่ยงกับผลประโยชน์นั้นจะไม่ใช่เรื่องที่ซับซ้อนและเป็นสิ่งที่น้อยคนเข้าใจ
อีกต่อไป การค้นหาค าตอบของค าถามที่ว่า "เราจะได้รับผลประโยชน์ใดบ้าง" และ "เราต้องสูญเสีย
อะไรบ้าง" เป็นสิ่งที่คนในสังคมทุกคนต้องท า การหาค าตอบของค าถามเหล่านี้สามารถท าได้โดย
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กับสังคมท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์นั้นๆ เท่านั้น 

1.4 ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และสังคม 

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม เป็นการ
จัดการเรียนการสอนที่มีลักษณะเฉพาะแตกต่างกันตามลักษณะความเป็นไปในสังคมแต่ละช่วง โดยใน
ปี ค.ศ. 1990 สมาคมครูวิทยาศาสตร์แห่งชาติ ประเทศสหรัฐอเมริกา (NSTA, 1990) ได้ระบุลักษณะ
ส าคัญของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนี้ไว้ 9 ประการดังนี้  

1) การพิจารณาปัญหาจากประเด็นความสนใจในท้องถิ่น และผลกระทบที่เกิดขึ้น 
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2) การใช้แหล่งข้อมูลในชุมชน (ทั้งที่เป็นบุคคลและวัตถุ) เพ่ือหาข้อมูลที่สามารถใช้ใน
การแก้ปัญหาได้  

3) การมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นของนักเรียนในการค้นหาข้อมูลที่สามารถน าไป
ประยุกต์ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงได้ 

4) การต่อยอดของความรู้ การน าความรู้ไปใช้นอกห้องเรียน 
5) การมองว่าเนื้อหาของวิทยาศาสตร์นั้นมีมากกว่ามโนทัศน์ที่ปรากฏในบทเรียนหรือ

แบบทดสอบ 
6) การเน้นในเรื่องของทักษะกระบวนการที่นักเรียนสามารถใช้ในการแก้ปัญหาของ

ตนเองได ้
7) การเน้นในเรื่องของอาชีพในอนาคต โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาชีพที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี 
8) การพิจารณาผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

ในหลากหลายมิติ 
9) การระบุและใช้ประเด็นที่นักเรียนสนใจในกระบวนการเรียนรู้ 

หลังจากนั้นในปี 2005 Hassard (2005: 402-407) ได้เขียนหนังสือเรื่อง Art of Teaching 
Science โดยได้กล่าวถึงลักษณะของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และสังคมไว้ 5 ประการดังนี้  

1) ใช้ประเด็นปัญหาเป็นหลัก โดยนักเรียนเลือกประเด็นปัญหาที่ต้องการส ารวจ
ตรวจสอบ โดยการสอนในลักษณะนี้ต้องประกอบไปด้วย 2 ส่วน คือ  

1.1) การคาดคะเน (anticipation) คือความสามารถในการจัดการกับอนาคต 
คาดคะเน พยากรณ์เหตุการณ์ที่ก าลังจะเกิดขึ้น และเข้าใจถึงผลของการกระท านั้น  
ทั้งในปัจจุบัน และอนาคต โดยอาจหมายถึงการสร้างสถานการณ์ในอนาคตโดยเชื่อว่ามนุษย์
สามารถมีอิทธิพลต่อเหตุการณ์ในอนาคตได้ 

1.2) การมี ส่ ว นร่ ว ม  (participation)Pนั ก เ รี ยนต้ องมี ส่ วน ร่ วม โดยตร ง 
ในการเรียนรู้ตามแนวคิดของนักจิตวิทยาพุทธิปัญญานิยมที่เสนอว่าความรู้นั้น ควรถูกสร้าง
โดยนักเรียนเอง ไม่ใช่การส่งผ่านความรู้จากครูสู่นักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้
สรรคนิยม (constructivist)  

2) มีการคิดเชิงผสมผสานระหว่างสาขาวิชา (interdisciplinary thinking) โดย
ประเด็นปัญหาที่พบนั้นมักเป็นประเด็นปัญหาที่ต้องใช้ความรู้จากหลายสาขาวิชาในการแก้ปัญหา 
นักเรียนต้องเก็บรวบรวมข้อมูลในหลายๆ ด้าน ท าให้ เกิดการบูรณาการการเรียนรู้ทั้ งใน 
ด้านเนื้อหาวิชา ปรัชญา และจิตวิทยา เพราะประเด็นปัญหาเหล่านั้นมักเกี่ยวข้องกับจริยธรรม คุณค่า 
และการตัดสินใจ ซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่ง 

3) เชื่อมโยงวิทยาศาสตร์เข้าสู่สังคม เป็นการประยุกต์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เข้ากับ
สังคมในปัจจุบัน ท าให้เรียนวิทยาศาสตร์อย่างมีความหมาย รับรู้บทบาทและความเกี่ยวข้อง  
ของวิทยาศาสตร์กับสังคม 
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4) คิดค านึงระดับโลก (global thinking) สนับสนุนแนวความคิดท่ีว่าทุกสิ่งในโลกนั้น
เกี่ยวข้องกัน ให้นักเรียนได้เรียนรู้ที่จะคิดระดับโลกแต่ท าระดับท้องถิ่น (actPlocally,Pthink globally)  

5) มีความสัมพันธ์กับชีวิตประจ าวัน (relevance) ประเด็นปัญหาที่ใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนนั้นควรเป็นประเด็นปัญหาทางสังคมที่เกิดขึ้นจากวิทยาศาสตร์ ครูต้องจัดบรรยากาศ  
การเรียนรู้ที่เหมาะสม ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการระบุปัญหา หาแหล่งข้อมูลสารสนเทศที่เกี่ยวข้อง
กับปัญหา และพัฒนาแผนงานในการแก้ปัญหานั้นๆ 

โดยสรุปแล้วแนวคิดในเรื่องของลักษณะการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสังคม ของสมาคมครูวิทยาศาสตร์แห่งชาติ ประเทศสหรัฐอเมริกา (1990) และ 
Hassard (2005) นั้นสอดคล้องกันในด้านที่เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ใช้ประเด็นปัญหาเป็นหลัก 
มีการประยุกต์ความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน และมีการสอนเพ่ือให้นักเรียน 
ได้เข้าใจถึงผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีต่อสังคม โดยนอกเหนือจากลักษณะดังกล่าว
แล้ว ทางสมาคมครูวิทยาศาสตร์แห่งชาติยังได้เน้นในด้านการให้นักเรียนได้ตระหนักถึงการประกอบ
อาชีพที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอีกด้วย ซึ่งความตระหนักด้านอาชีพนี้เกิดขึ้นเนื่องจาก
ความต้องการแรงงานด้านวิทยาศาสตร์ในสมัยนั้น 

 

1.5 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม 
จากลักษณะของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี

และสังคมดังที่ได้กล่าวมานั้น จึงท าการเลือกรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นประเด็นปัญหาเป็น
ฐาน (issue-based learning) ของโครงการการศึกษาวิทยาศาสตร์เพ่ือความเข้าใจของประชาชน 
หรือ SEPUP (Science Education for Public Understanding Program) ที่มีชื่อว่ารูปแบบ 
SEPUP Learning Cycle (Koker, 2011) มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนโดยท าการสอดแทรก
แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมเข้าไปในการจัดการเรียนการสอนด้วย โดยรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนนี้ประกอบด้วย 6 ขั้นตอนได้แก่  

1) ขั้นสร้างความสนใจ (Motivate) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนโดยการสร้างความ
สนใจโดยใช้สื่อต่างๆ เช่น บทความ วีดิทัศน์ หรือ ภาพเหตุการณ์ต่างๆ เป็นต้น ผู้สอนท าการเชื่อมโยง
เนื้อหาวิทยาศาสตร์กับประเด็นปัญหาที่เกิดข้ึนในสังคมปัจจุบันผ่านการใช้ค าถาม การร่วมกันอภิปราย
ในชั้นเรียน ทั้งนี้ประเด็นปัญหาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนนั้น ต้องเป็นประเด็นปัญหาทางสังคม 
ที่เกิดขึ้นจากผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หรือเป็นประเด็นปัญหาทางสังคมที่ต้องใช้
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการแก้ไขปัญหา  ซึ่งประเด็นปัญหาประเภทนี้จะช่วยให้
นักเรียนไดเ้ห็นถึงผลของการกระท าของบุคคลที่มีต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 

2) ขั้นท้าทายความคิด (Challenge) เป็นขั้นที่นักเรียนท าการสร้างค าถามส าคัญใน
การเรียนรู้ ซึ่งเป็นสิ่งที่นักเรียนสนใจ โดยค าถามนั้นควรมีลักษณะเป็นค าถามที่น าไปสู่การอภิปราย ยัง
ไม่มีค าตอบที่แน่ชัด และควรมีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด  มีการวิเคราะห์ถึงขอบเขตของค าถาม
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และประเด็นที่ควรท าการศึกษาเพ่ือค้นหาค าตอบผ่านการอภิปรายภายในชั้นเรียน มีการตั้งสมมติฐาน
หรือแนวทางค าตอบของตนเองหรือของกลุ่มจากความรู้เดิมของนักเรียน 

3) ขั้นรวบรวมหลักฐานทางวิทยาศาสตร์  (Collecttscientifictevidence)  
เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนต้องท าการรวบรวมข้อมูลหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ผ่านกระบวนการต่างๆ เช่น 
การท าการทดลอง การส ารวจ การสัมภาษณ์ การสืบค้นข้อมูลผ่านทางอินเตอร์เน็ต การวิเคราะห์
ข้อมูลจากเอกสารที่ครูเตรียมให้ เป็นต้น โดยข้อมูลที่ได้มานั้นต้องครอบคลุมประเด็นและขอบเขตที่
ก าหนดไว้ในขั้นท้าทายความคิด และเป็นข้อมูลที่ได้มาจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย  

4) ขั้นวิเคราะห์หลักฐาน (Analyze the evidence) เป็นขั้นที่นักเรียนต้องท าการ
วิเคราะห์ แปลความหมาย และประเมินข้อมูลหรือหลักฐานที่ได้มาท้ังในด้านความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
ความถูกต้องของข้อมูล มีการแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็นออกจากข้อมูลผ่านการอภิปราย
ภายในกลุ่มและภายในชั้นเรียน มีการจัดกระท าข้อมูลให้เข้าใจง่าย เปรียบเทียบข้อมูลและความรู้ที่ได้
จากข้อมูลกับสมมติฐานของตนเองหรือของกลุ่ม  

5) ขั้นสร้างและเชื่อมโยงความรู้ (Build knowledge and make connections) 
เป็นขั้นที่ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปข้อมูลที่ได้ให้เป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ หรือเป็นมโนทัศน์ที่
ถูกต้อง มีการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่เข้าด้วยกันผ่านกระบวนการต่างๆ เช่น การอภิปราย 
หรือการใช้ค าถาม เป็นต้น   

6) ขั้นใช้หลักฐาน (Use evidence) เป็นขั้นตอนที่มีการน าหลักฐาน ข้อมูล ความรู้ 
และมโนทัศน์ที่ได้มาน าเสนอถึงค าตอบของค าถามส าคัญของการเรียนรู้ที่ตั้งไว้ในขั้นท้าทายความคิด 
โดยค าตอบที่ได้นั้นอาจมีความหลากหลายแตกต่างกันไปในแต่ละกลุ่ม โดยนักเรียนต้องมีการร่วมกัน
อภิปรายเพ่ือหาค าตอบหรือข้อสรุปสุดท้ายที่ดีที่สุด และค าตอบหรือข้อสรุปนั้นควรแสดงให้เห็นถึง
ผลกระทบของวิทยาศาสตร์ต่อชีวิตมนุษย์ โดยการน าเสนอนี้อาจน าเสนอได้หลายรูปแบบเช่น การจัด
บอร์ดนิทรรศการ การจัดท าแผ่นพับ การแสดงละครสมมติ หรือการรณรงค์ในชุมชน เป็นต้น  

1.6 บทบาทครูและนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และสังคม 

รูปแบบการเรียนการสอน SEPUP Learning Cycle มีด้วยกัน 6 ขั้นตอนดังนี้ 1. สร้างความ
สนใจ 2. ท้าทายความคิด 3. รวบรวมหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ 4. วิเคราะห์หลักฐาน 5. สร้างและ
เชื่อมโยงความรู้ และ 6. ใช้หลักฐาน โดยแต่ละข้ันมีบทบาทครู บทบาทนักเรียนสรุปได้ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1  บทบาทครูและนักเรียนตามขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสังคมด้วยรูปแบบการเรียนการสอน SEPUP Learning Cycle  

ขั้นตอนการเรียนการสอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
1. สร้างความสนใจ  

(Motivate) 
น าเข้าสู่บทเรียนโดยการสร้าง

ค ว า ม ส น ใ จ  เ ช่ื อ ม โ ย ง เ นื้ อ ห า
วิทยาศาสตร์กับสังคมในปัจจุบัน 

 
  

 
 
1. กระตุ้นความสนใจนักเรียนด้วย

ภาพ บทความ หรือสื่ อการ
เรียนรู้อื่นๆ ที่แสดงถึงประเด็น
ปัญหาทางสังคมที่มีความเป็น
ปัจจุบัน น่าสนใจ เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์และส่งผลกระทบ
ต่อนักเรียน 

 
 
1. ศึกษาประเด็นท่ีครูน าเสนอ 
2. วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ระหว่าง 

สิ่งที่ครูน าเสนอกบัชีวิตประจ าวัน 

2. ท้าทายความคิด 
    (Challenge) 

เป็นขั้นการสร้างค าถามส าคัญ
ในการเรียนรู้  ซึ่งเป็นสิ่งที่นักเรียน
สนใจ และต้องการหาค าตอบด้วยการ
รวบรวมหลักฐานทางวิทยาศาสตร์
ต่อไป 

 
 
1. ให้นักเรียนได้ตั้งค าถามที่ตนเอง

สนใจ จากนั้นครูน านักเรียน
อภิปรายเพื่อก าหนดค าถาม
ส าคัญในการเรียนรู้ 

2. ให้ค าปรึกษาและก ากับเวลาใน
การอภิปรายให้เหมาะสม  

 

 
 

1. วิเคราะห์และสร้างค าถามส าคัญ
ในการเรียนรู ้

2. วิเคราะหป์ระเด็นเพื่อก าหนด
ขอบเขตในการสืบค้นข้อมูล  

3. สร้างสมมติฐานจากความรู้เดมิที่
มีอยู่ โดยมีการให้เหตุผลที่
สนับสนุน 

3. รวบรวมหลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์ 

(Collect scientific 
evidence)  
เป็นขั้นตอนที่มีการรวบรวม

ข้อมูลหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ผ่าน
กระบวนการต่างๆ เช่น การท าการ
ทดลอง การส ารวจ การสัมภาษณ์ 
การสืบค้นข้อมูลผ่านทางอินเตอร์เน็ต 
การวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารที่ครู
เตรียมให้ เป็นต้น  

 
 
 
 
1. จัดเตรียมเอกสาร และหล่ ง

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่
ก าหนดไว้ 

2. สั ง เกตนัก เรี ยนขณะท างาน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม  

3. ให้ค าปรึกษาและตอบค าถาม
นักเรียน 

4. จัดการและควบคุมเวลาในการ
ท ากิจกรรมให้เหมาะสม 

 
 
 
 
1. นักเรียนในกลุม่ร่วมกันวางแผน

และออกแบบวิธีการด าเนินการ
ส ารวจตรวจสอบ 

2. สืบค้นข้อมูล และรวบรวมข้อมลู
ตามหัวข้อหรือประเด็นที่ก าหนด
ไว ้

3. บันทึกผลการสืบค้นข้อมลูที่ได้
อย่างเป็นระบบ เป็นหมวดหมู ่
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ตารางท่ี 1  บทบาทครูและนักเรียนตามขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสังคมด้วยรูปแบบการเรียนการสอน SEPUP Learning Cycle  

ขั้นตอนการเรียนการสอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
4. วิเคราะห์หลักฐาน  

(Analyze the evidence) 
เป็นขั้นการวิ เคราะห์ แปล

ความหมาย และประเมินข้อมูลหรือ
หลักฐานที่ ได้ มาทั้ ง ในด้ านความ
น่าเชื่อถือของข้อมูล ความถูกต้องของ
ข้อมูล มีการแยกแยะข้อเท็จจริงออก
จากข้อคิดเห็น ผ่านการอภิปราย
ภายในกลุ่มและภายในช้ันเรียน 

 
 
 

1. ก าชับให้นักเรียนประเมินข้อมูล
ให้ครบทุกด้าน ทั้งด้านความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และสังคม 

2. แนะน าการคัดเลือกข้อมูลที่
น่าเช่ือถือ และการแยกแยะ
ข้อเท็จจริงจากขอ้คิดเห็น  

3. ช่วยตรวจสอบความถูกต้องใน
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 
 

1. แยกข้อมูลที่เป็นข้อคิดเห็นออก
จากข้อมูลที่สืบค้นมาได ้

2. จัดกระท าและสื่อความหมาย
ข้อมูลในรูปแบบตาราง กราฟ 
หรือรูปแบบอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสม 

3. เปรียบเทยีบข้อมูลทีไ่ด้กับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ว่ามคีวาม
สอดคล้องกันหรือขัดแย้งกัน
อย่างไร 

5. สร้างและเชื่อมโยงความรู้  
(Build knowledge and 
make connections) 
เป็นขั้นที่ มี การสร้ างความ

เข้าใจในมโนทัศน์ เชื่อมโยงความรู้เดิม
กับความรู้ใหม่เข้าด้วยกัน โดยมโน
ทัศน์ที่ได้นี้จะเป็นสิ่งที่ถูกน าไปใช้ใน
การตอบค าถามส าคัญในการเรียนรู้ 

 

 
 

 
1. สรุปข้อมูลที่ได้เป็นความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ 
2. ใ ช้ ค า ถ า ม ช่ ว ย ใ ห้ นั ก เ รี ย น

สามารถอธิบายข้อมูลความรู้ที่
ได้ในเชิงวิทยาศาสตร์  
 

 
 
 

1. เชื่อมโยงความรู้ทีไ่ดร้ับเข้ากับ
มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่
เกี่ยวข้อง 

2. ตอบค าถามท่ีตั้งไว้ในตอนต้น 
โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีได้
จากการรวบรวมและวิเคราะห์
ข้อมูลในการให้เหตุผล 

6. ใช้หลักฐาน  
(Use evidence) 
เ ป็ น ขั้ น ต อ น ที่ มี ก า ร น า

หลักฐานและความรู้ที่ได้มาทั้งหมดมา
น าเสนอถึงค าตอบของค าถามที่ได้ตั้ง
ไว้ผ่านกระบวนการต่างๆ เพื่อให้ได้
ค าตอบหรือข้อสรุปสุดท้ายที่ดีที่สุด 
และแสดงให้เห็นถึงผลกระทบของ
วิทยาศาสตร์ต่อชีวิตมนุษย์ โดยการ
น า เสนอนี้ อาจน า เ สนอได้หลาย
รูปแบบเช่น การจัดบอร์ดนิทรรศการ 
การจัดท าแผ่นพับ การแสดงละคร
สมมติ เป็นต้น  

 
 

1. ตรวจสอบค าตอบของนักเรียน
ว่ามีหลักฐานสนับสนุนค าตอบ
นั้นครบถ้วนถูกต้องหรือไม่ 

2. กระตุ้ น ให้ นั ก เ รี ย น ร่ ว มกั น
อภิปรายอย่างทั่วถึง 

3. ก ากับเวลาในการอภิปราย 
4. น าให้นักเรียนสร้างข้อสรุป 
5.  น าอภิปรายให้นักเรียนเห็นถึง

ผลกระทบของวิทยาศาสตร์ทั้ง
ต่อตนเองและสังคม 

 
 

1. น าเสนอค าตอบ และหลักฐาน
สนับสนุนของกลุ่มหน้าช้ันเรียน 

2. นักเรียนทั้งหมดร่วมกันอภิปราย
เพื่อหาข้อสรุปท่ีดีทีสุ่ดที่เป็น
ค าตอบของค าถามส าคญัในการ
เรียนรู้  

3. ตอบค าถามท่ีแสดงถึงความ
เข้าใจในผลกระทบของ
วิทยาศาสตร์ที่มีต่อตนเองและ
สังคม 

 

(ต่อ) 
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2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

2.1 ความส าคัญของความสามารถในการแก้ปัญหา 

ปัญหาหมายถึงสถานการณ์ที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลได้พบแล้วต้องท าการแก้ปัญหาโดยที่ 
ยังไม่มีแนวทางการหาค าตอบที่ชัดเจน การสอนให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหานั้น 
มีความส าคัญอย่างยิ่งในการศึกษา นักเรียนต้องพบเจอกับปัญหาตลอดชีวิต และการแก้ปัญหานั้น 
ก็เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวันของนักเรียน นอกจากนี้การสอนการแก้ปัญหายังช่วยให้นักเรียนได้
เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างหัวข้อหรือเนื้อหาที่เรียนด้วย นักเรียนจะพบว่าปัญหาทุกปัญหานั้นมีความ
เกี่ยวข้องทั้งกับสิ่งที่เคยได้เรียนรู้มาแล้วและสิ่งที่ก าลังจะได้เรียนรู้ต่อไปในอนาคต ปัญหาอาจถูกใช้  
ในการทบทวนสิ่งที่เรียนรู้มาแล้ว หรือใช้ในการจุดประกายความคิดส าหรับสิ่งที่จะเรียนรู้ในอนาคต  
(Krulic และ Rudnick, 1988: 8)  

2.2 ความหมายของการแก้ปัญหา 

การแก้ปัญหาตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า Problem Solving ซึ่งจากการศึกษาจากเอกสาร 
บทความ และงานวิจัย มีผู้ให้ความหมายของค าว่าการแก้ปัญหาไว้ดังนี้  

Paul (1984: 4) ให้นิยามการแก้ปัญหาไว้ว่า การแก้ปัญหาคือการที่นักเรียนสามารถใช้
เหตุผลในการตัดสินใจ และสามารถพัฒนาตนเองให้มีคุณสมบัติตามเป้าหมายที่สังคมและการศึกษา
ต้องการได ้ 

Krulic และ Rudnick (1988: 6) ระบุว่าการแก้ปัญหาคือกระบวนการที่บุคคลได้ใช้ความรู้ 
ทักษะ และความเข้าใจของสิ่งที่ เคยได้เรียนรู้มาก่อนแล้วในการตอบสนองความต้ องการของ
สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย กระบวนการนี้เริ่มด้วยการเผชิญกับปัญหาและเสร็จสิ้นเมื่อได้รับค าตอบที่
เหมาะสมกับสถานการณ์นั้นๆ นักเรียนต้องท าการสังเคราะห์สิ่งที่ได้เรียนรู้ และประยุกต์เข้ากับ
สถานการณ์ใหม่  

ดิวอ้ี (1993) นิยามการแก้ปัญหาไว้ว่า เป็นการคิดหาวิธีการหรือขั้นตอนที่เหมาะสมเพ่ือ
หาทางออกให้สถานการณ์ที่เกิดขึ้น 

ในการแก้ปัญหาทางสังคมนั้น D'zurilla (2004) ได้ระบุความหมายของค าว่าการแก้ปัญหา 
ว่าหมายถึง กระบวนการทางปัญญาและกระบวนการทางพฤติกรรมที่ เกิดขึ้นด้วยตนเอง  
(Self-directed Cognitive-Behavioral Process) ซึ่งบุคคลใช้ในการพยายามที่จะหาวิธีการ
แก้ปัญหาที่พบเจอในชีวิตประจ าวัน โดยกระบวนการทางปัญญาและกระบวนการทางพฤติกรรมนี้   
คือสิ่งที่ท าให้ได้มาซึ่งวิธีการแก้ปัญหาที่น่าจะเป็นไปได้หลากหลายวิธี และเพ่ิมความเป็นไปได้ในการ
เลือกวิธีการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดจากแนวทางการแก้ปัญหาที่หลากหลายนั้น 
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 ในกรอบแนวคิดของโครงการวัดผลนักเรียนนานาชาติในปี 2003 หรือ PISA 2003 (OECD, 
2003) ได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหาไว้ว่า เป็นความสามารถของบุคคลในการใช้กระบวนการ
ทางปัญญาเพ่ือตอบสนองต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง เมื่อวิธีในการแก้ปัญหานั้นยังไม่ชัดเจนและมี
การใช้ความรู้ในด้านคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และการอ่านในการแก้ปัญหานั้น  

Mourtos, Okamoto และ Rhee (2004: 2) ได้ท าการวิจัยเรื่อง Defining, Teaching, and 
Assessing Problem Solving Skills ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการแก้ปัญหาของนักศึกษา
วิศวกรรมศาสตร์ โดยให้ความหมายของการแก้ปัญหาไว้ว่า เป็นกระบวนการที่ใช้เพ่ือให้ได้มาซึ่ง
ค าตอบของปัญหาหรือสิ่งที่ตนไม่ทราบนอกจากนี้ยังเสนอถึงลักษณะของปัญหาที่ใช้ในการแก้ปัญหา 
และปัญหาที่ใช้ในแบบฝึกหัดหรือโจทย์ปัญหาในหนังสือว่ามีความแตกต่างกัน และการแก้ปัญหา 
(Problem Solving) นั้นไม่ใช่การแก้โจทย์ปัญหาในหนังสือ (Textbook Exercise Solving) โดยระบุ
ความแตกต่างของการแก้ปัญหาทั้งสองแบบไว้ดังนี้ 

ตารางท่ี 2 ความแตกต่างระหว่างการแก้ปัญหา (Problem Solving) กับการแก้โจทย์ปัญหาใน
หนังสือ (Textbook Exercise Solving)  
การแก้ปัญหา 

(Problem Solving) 
การแก้โจทย์ปัญหาในหนังสือ 

(Textbook Exercise Solving) 
1. เกี่ ย วข้องกับกระบวนการที่ ใ ช้ เพื่ อ ให้ ได้มา 

ซึ่งค าตอบที่ดีท่ีสุดของปัญหา 
1. เกี่ ย วข้ องกั บกระบวนการที่ ใ ช้ เพื่ อ ให้ ไ ด้ ม า 

ซึ่งค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียวจากข้อมูล
ที่ก าหนดให้ 

2. มีการระบุสถานการณ์ที่ไม่ชัดเจน (Ill-defined) 
ไม่มีการระบุข้อความที่แสดงถึงปัญหา (Problem 
Statement) และมีความก ากวมของข้อมูลที่
ก าหนดให้ นักเรียนต้องกระท าการระบุปัญหาด้วย
ตนเอง มีการคาดเดาถึงสิ่งที่ตนทราบ และสิ่งที่
ต้องค้นหา 

2. ส ถ า น ก า ร ณ์ ที่ ก า ห น ด ใ ห้ มี ค ว า ม ชั ด เ จ น  
(Well-defined) มีการระบุข้อความที่แสดงถึง
ปัญหาหรือสิ่งท่ีต้องการทราบอย่างชัดเจน พร้อมทั้ง
ระบุข้อมูลที่จ าเป็นในการแก้ปัญหาไว้ให้อย่าง
ครบถ้วน 

3. เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในบริบทใหม่ หรือสถานการณ์
ใหม่ ซึ่งนักเรียนไม่เคยพบกับสถานการณ์เช่นนั้น
มาก่อน 

3. เป็นปัญหาที่นักเรียนเคยพบมาก่อน หรือเคยพบ
ปัญหาที่คล้ายคลึงกันมาก่อน 

4. ไม่มีการระบุถึงข้อความรู้ เทคนิค หรือทักษะที่
จ าเป็นต่อการแก้ปัญหานั้นๆ 

4. มักมีการระบุถึงข้อสันนิษฐาน หลักการที่ใช้ และ
อาจมีแนวทางในการหาค าตอบระบุไว้ด้วย 

5. อาจมีวิธีการในการแก้ปัญหาได้มากกว่า 1 วิธี 5. มักมีวิธีการแก้ปัญหาเพียง 1 วิธีเท่านั้น 
6. มีขั้นตอนของการแก้ปัญหา (Algorithm) ที่ไม่

ชัดเจน 
6. ใช้การจดจ าวิธีการแก้ปัญหาจากปัญหาที่คล้ายคลึง

กันท่ีเคยเรียนผ่านมาแล้ว 
7. อาจมีความจ าเป็นต้องใช้ความรู้เชิงบูรณาการใน

การตอบปัญหาให้ครบทุกด้าน 
7. ใช้ความรู้เพียง 1 สาขาวิชา หรือเพียง 1 มโนทัศน์

ในการหาค าตอบ 
8. ต้องมีทักษะในการสื่อสารเพื่อตอบปัญหาและ

แสดงวิธีการแก้ไขปัญหาได้อย่างชัดเจน 
8. ไม่จ า เป็นต้องมีทักษะการสื่ อสารที่ ดีมากนัก 

เนื่องจากวิธีการแก้ปัญหาส่วนใหญ่เป็นวิธีการทาง
คณิตศาสตร์ และการเขียนภาพประกอบ (Sketch)  
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Reeff, Zabal และ Blech (2006: 7) กล่าวว่าการแก้ปัญหา หมายถึง การคิดและการปฏิบัติ
ในสถานการณ์ที่ไม่มีกระบวนการหาค าตอบที่ชัดเจน ผู้แก้ปัญหาต้องมีเป้าหมายที่แน่ชัด แต่ไม่ทราบ
ถึงวิธีการที่จะน าไปสู่เป้าหมายนั้น โดยกระบวนการแก้ปัญหาจะประกอบไปด้วยการท าความเข้าใจ
สถานการณ์ของปัญหานั้น 

โดยสรุปแล้วการแก้ปัญหา หมายถึง กระบวนการทางปัญญาของบุคคลที่ใช้ในการตอบสนอง
ต่อสถานการณ์ที่เป็นปัญหาเพ่ือหาทางออกให้กับสถานการณ์นั้นๆ โดยในสถานการณ์นั้นจะยังไม่มี
วิธีการในการหาค าตอบหรือวิธีการในการแก้ปัญหาที่ชัดเจน  

2.3 กระบวนการแก้ปัญหา 

จากการศึกษาเอกสาร บทความต่างๆ ได้มีผู้เสนอกระบวนการในการแก้ปัญหาไว้ดังนี้  

Weir (1974: 16-18) ได้เสนอขั้นตอนในการคิดแก้ปัญหาไว้ 4 ล าดับคือ 
1) ขั้นตั้งปัญหาหรือวิเคราะห์ประโยคที่เป็นปัญหา 
2) ขั้นนิยามสาเหตุของปัญหาโดยแยกแยะจากลักษณะที่ส าคัญ 
3) ขั้นค้นหาแนวทางแก้ปัญหาและตั้งสมมติฐาน 
4) ขั้นพิสูจน์ค าตอบหรือผลลัพธ์ที่ได้จากการแก้ปัญหา 

นอกจากนี้ Weir ได้ให้หลักการแก้ปัญหา (perception for solution) 6 ประการซึ่งจะ
สามารถช่วยในการแก้ไขปัญหาได้ ดังนี้ 

หลักการข้อที่ 1 เริ่มต้นการวิเคราะห์ปัญหา ทบทวนสิ่งที่เกี่ยวข้องกับปัญหาหลายๆครั้ง 
จนกระท่ังได้รูปแบบที่ครอบคลุมเรื่องทั้งหมด ต่อไปคือการแยกแยะปัญหาที่แท้จริงจากสิ่งที่เห็นได้ง่าย 
จากนั้นให้โยงปัญหาที่ใกล้ตัวเข้ากับปัญหาทั้งหมดซึ่งบางครั้งอาจเป็นเพียงส่วนหนึ่งเท่านั้นที่แฝงอยู่ใน
ปัญหา กล่าวโดยสรุปหลักการข้อนี้ก็คือการหาความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ย่อยๆ ต่างๆ และความ
เหมาะสมในกลุ่มของเหตุการณ์นั้นๆ 

 

หลักการข้อที่ 2 การตัดสินในการนิยามปัญหา ซึ่งหลักการข้อนี้จะคลี่คลายข้อสงสัยที่ติดอยู่
ในใจ ซึ่งลักษณะของปัญหาส่วนใหญ่คือ เรื่องการให้ความหมายของค าโดยค านึงถึงความเหมาะสม
ของข้อความมากกว่าความเป็นจริง หลีกเลี่ยงได้โดยระมัดระวังการนิยามความหมายของค าศัพท์ที่
เกี่ยวข้องกับปัญหา 

 

หลักการข้อที่ 3 การเรียบเรียงเหตุการณ์ต่างๆของปัญหา 
หลักการข้อที่ 4 ถ้าพบว่าไม่มีทางหาค าตอบจากวิธีการเดิมให้หาวิธีหารใหม่ 
หลักการข้อที่ 5 หยุดเมื่อติดขัดหรือพบอุปสรรค 
หลักการข้อที่ 6 ปรึกษาปัญหากับผู้อ่ืน ซึ่งจะท าให้เกิดแง่คิดต่างๆ 
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จากการศึกษาขั้นตอนการแก่ปัญหาของ Weir จะเห็นว่าได้พัฒนาขั้นตอนการแก้ปัญหามา
จากกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้ในการแก้ปัญหานั่นเอง 

 
ดิวอ้ี (1993) ไดเ้สนอว่ากระบวนการคิดแก้ปัญหาควรประกอบด้วย 5 ขั้นตอนดังนี้ 

1) ขั้นเตรียมการ (preparation) เป็นขั้นที่มีการวิเคราะห์ถึงปัญหาที่แท้จริงของ
เหตุการณ์นั้น   

2) ขั้นในการวิเคราะห์ปัญหา (analysis) เป็นขั้นที่มีการพิจารณาถึงสาเหตุส าคัญของ
ปัญหา  

3) ขั้นในการเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา (production) เป็นขั้นที่มีการหาวิธีการ
แก้ไขปัญหาให้ตรงตามสาเหตุของปัญหานั้น  

4) ขั้นตรวจสอบผล (verification) เป็นขั้นที่มีการตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้จากการ
ด าเนินการแก้ปัญหาตามขั้นตอนที่ผ่านมา โดยถ้าผลลัพธ์ที่ได้นั้นยังไม่ถูกต้องหรือตรงตามต้องการ 
ก็ต้องมีการเสนอวิธีแก้ปัญหาใหมจ่นกว่าจะได้วิธีการที่ดีท่ีสุดหรือถูกต้องที่สุด 

5) ขั้นในการประยุกต์ (reapplication) เป็นขั้นที่มีการน าวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้องไป
ใช้ในสถานการณ์ใหม่ท่ีคล้ายคลึงกับสถานการณ์เดิม  

D’zurilla (2004) ได้กล่าวถึงการแก้ปัญหาไว้ว่าเกี่ยวข้องกับกระบวนการ "ค้นหา" วิธีการ
แก้ปัญหาหรือค าตอบของปัญหา ซึ่งในการแก้ปัญหานั้นต้องใช้ทักษะต่างๆ ในการแก้ปัญหาเป็นล าดับ
ขั้นตอน โดยมี 4 ขั้นตอนดังนี้  

1) การระบุปัญหา (Problem Definition and Formulation) โดยนักแก้ปัญหาจะ
พยายามท าความเข้าใจปัญหาโดยการรวบรวมข้อเท็จจริง (Fact) ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
ให้ได้มากที่สุด ระบุเป้าหมายที่ต้องการและอุปสรรคที่มีในปัญหานั้นๆ  

2) การระบุวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย (Generation of Alternative Solution) 
คือการให้ความสนใจกับเป้าหมายของการแก้ปัญหา และพยายามที่จะหาวิธีการแก้ปัญหาให้ได้
หลากหลายวิธีมากที่สุด โดยหมายรวมถึงวิธีการแก้ปัญหาแบบทั่วไปและแบบดั้งเดิมด้วย 
(Conventional and Original Solutions)  

3) การตัดสินใจ (Decision Making) เมื่อพิจารณาถึงผลที่ได้จากวิธีการแก้ปัญหา
ทั้งหมดแล้วจึงท าการเปรียบเทียบ ตัดสิน แล้วเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุดหรือมีแนวโน้มว่าจะมี
ประสิทธิภาพมากที่สุดมาใช้ 

4) การน าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้และตรวจสอบ (Solution Implementation and 
Verification) โดยท าการสังเกต ตรวจสอบ และประเมินผลลัพธ์ที่ได้จากวิธีการแก้ปัญหาที่เลือกมา
หลังจากน าวิธีแก้ปัญหานั้นไปใช้แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนจริง  
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PISA 2003 (OECD, 2003) ได้ก าหนดกระบวนการในการแก้ปัญหาไว้ 6 ขั้นตอนดังนี้ 

1) ท าความเข้าใจปัญหา (understanding problem) หมายถึง การที่นักเรียนสามารถ
ท าความเข้าใจเรื่องราว สาระจากข้อเขียน แผนผัง สูตร ตารางได้ สามารถอ้างอิง เชื่อมโยงสาระจาก
แหล่งข้อมูลต่างๆ ได้ สามารถแสดงออกถึงความเข้าใจในมโนทัศน์ที่เกี่ยวข้องได้ และมีการใช้ความรู้
เดิมในการท าความเข้าใจข้อมูลที่ก าหนดให้ได้  

2) ระบุตัวแปรหรือลักษณะของปัญหา (characterizing the problem) หมายถึง การ
ทีน่ักเรียนสามารถระบุตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับปัญหานั้นๆ ได้ สามารถบอกความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
ที่เกี่ยวข้องกับปัญหานั้นๆ ได้ มีความสามารถในการตัดสินใจเลือกตัวแปรว่าตัวแปรใดคือตัวแปรที่
ใช้ได้ และตัวแปรใดใช้ไม่ได้ สามารถสร้างสมมติฐานและประเมินข้อมูลที่ก าหนดให้ได้ 

3) น าเสนอปัญหา (representing the problem) หมายถึง การที่นักเรียนสามารถ
สร้างแบบจ าลองที่เป็นตัวแทนของปัญหาในรูปของตาราง ภาพกราฟิก สัญลักษณ์ หรือค ากล่าวได้ 
โดยนักเรียนต้องสามารถอธิบายถึงกระบวนการสร้างแบบจ าลองเหล่านั้นหรือเหตุผลที่เลือกใช้
แบบจ าลองเหล่านั้นเป็นตัวแทนของปัญหาได้ 

4) แก้ปัญหา (solving the problem) หมายถึง การที่นักเรียนสามารถตัดสินใจ 
วิเคราะห์ ออกแบบ และหาสาเหตุหรือวิธีการในการแก้ไขปัญหาได้ โดยปัญหาในแต่ละประเภท 
จะมีแนวทางการแก้ไขปัญหาที่แตกต่างกัน 

5) ตรวจสอบวิธีการแก้ปัญหา (reflecting on the solution) หมายถึง การที่นักเรียน
สามารถตรวจสอบการแก้ปัญหาของตนเองและหาข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือให้วิธีการแก้ปัญหานั้นมีความ
ชัดเจนมากขึ้นได้ มีการประเมินการแก้ปัญหาในมุมมองที่หลากหลายและเป็นการแก้ปัญหาที่เป็นที่
ยอมรับของสังคม สามารถตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมจากวิธีการแก้ปัญหาที่
หลากหลายนั้นได้ 

6) น าเสนอวิธีการแก้ปัญหา (communicating the problem solution) หมายถึง 
การทีน่ักเรียนสามารถเลือกใช้สื่อในการน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาเพื่อให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ได้อย่างเหมาะสม 

Jonassen (2011) ได้เสนอกระบวนการแก้ปัญหาไว้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
1) ระบุตัวแทนของปัญหา (Parse Problem Representation) โดยท าการก าจัด

ข้อมูลที่ ไม่ เกี่ยวข้องกับปัญหาออกไป ระบุสถานการณ์ของปัญหา ตัวแปรที่ เกี่ยวข้อง และ
ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างของตัวแปรนั้นๆ นอกจากนี้ยังอาจใช้แนวเทียบเปรียบเทียบปัญหานี้เข้ากับ
ปัญหาอื่นๆ ที่เคยเรียนรู้มาก่อน เพ่ือให้สามารถท าความเข้าใจปัญหาได้ดียิ่งข้ึน  

2) จ าแนกประเภทของปัญหา (Classify Problem Type) หลังจากท าความเข้าใจ
ปัญหาแล้วจึงจ าแนกประเภทของปัญหาว่าเป็นปัญหาด้านใด 
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3) เลือกความรู้ที่ต้องใช้ในการแก้ปัญหา (Associate with Problem Schema) ท า
การเลือกมโนทัศน์ที่ เกี่ยวข้อง สมการที่เหมาะสมกับการแก้ปัญหาหรือหาค าตอบ และเลือก
กระบวนการที่ใช้ในการหาค าตอบ  

4) แก้ปัญหา เมื่อเลือกความรู้ สมการ และกระบวนการได้แล้วก็ท าการแก้ปัญหา โดย
การเขียนสมการ ประมาณค่าค าตอบที่เป็นไปได้ทั้งปริมาณ และหน่วยของค าตอบนั้นๆ ท าการแก้
สมการที่ได้ จากนั้นท าการตรวจสอบค าตอบที่ได้กับค่าที่ประมาณเอาไว้ หากไม่ตรงกันหรือไม่
ใกล้เคียงกันให้ท าการตรวจสอบสมการที่ได้ใหม่อีกครั้ง แล้วท าการแก้ปัญหาซ้ า แต่หากค าตอบที่ได้
ตรงกันหรือใกล้เคียงกับที่คาดไว้ก็จะถือว่าสิ้นสุดการแก้ปัญหา ทั้งนี้นักเรียนควรสังเกตถึงรูปแบบ และ
ลักษณะของปัญหาในแต่ละข้อ เพื่อให้สามารถน าไปเปรียบเทียบกับปัญหาอ่ืนและช่วยในการท าความ
เข้าใจปัญหานั้นๆ 

จากการศึกษากระบวนการในการแก้ปัญหาข้างต้น แนวคิดของ Weir  ดิวอ้ี  D’zurilla และ 
Jonassen ล้วนสอดคล้องกัน โดยมีแนวคิดของดิวอ้ีที่แตกต่างออกไป โดยมีการเพ่ิมเติมในส่วนของ
การประยุกต์วิธีการแก้ปัญหา และ Jonassen ที่มีขั้นตอนการจ าแนกประเภทของปัญหาเพ่ิมเติม
ขึ้นมา โดยในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยเลือกใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Weir เนื่องจากเป็น
กระบวนการแก้ปัญหาที่กระชับ ชัดเจน อีกท้ังยังสอดคล้องกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อีกด้วย 

2.4 แนวทางการวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

D'zurilla (2004) ได้เสนอเกี่ยวกับการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาไว้ว่าต้องท าการ
ประเมิน 2 ด้านด้วยกันคือ 1) กระบวนการ และ 2) ผลลัพธ์ 

1) กระบวนการ (Process) ท าการประเมินกิจกรรมทางปัญญาและทางพฤติกรรมที่ใช้
ในการค้นหาวิธีการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพ โดยการประเมินกระบวนการนี้สามารถท าได้โดยการ
ประเมิน Self-report Inventory และ การประเมินการปฏิบัติ (Performance Test)  

1.1) การรายงานตนเอง (Self-report Inventory) เป็นการส ารวจทัศนคติ 
(Attitude) กลยุทธ์ (Strategies) และเทคนิคในการแก้ปัญหา ทั้งด้านบวกและด้านลบ 

1.2) การประเมินการปฏิบัติการ (performance Test) ท าการประเมินทักษะที่
จ าเป็นในการแก้ปัญหาผ่านกิจกรรมการแก้ปัญหาที่ต้องใช้ทักษะเฉพาะอย่างในการแก้ปัญหา 
เช่น การรับรู้ปัญหา การระบุปัญหา การหาวิธีแก้ปัญหา และการตัดสินใจ โดยผลการ
ประเมินการปฏิบัตินี้จะเป็นตัวชี้วัดที่บ่งบอกถึงระดับความสามารถในการแก้ปัญหา 

2) ผลลัพธ์ (Outcome) การประเมินผลของการแก้ปัญหานั้นจะท าการประเมินด้วย
แบบสอบการปฏิบัติ แต่จะไม่ท าการประเมินทักษะต่างๆ แยกกัน แต่จะท าการประเมินความสามารถ
ในการแก้ปัญหาในภาพรวม โดยการน าเสนอปัญหาแล้วให้นักเรียนแก้ปัญหาด้วยตนเองทั้งหมด แล้ว
ท าการประเมินวิธีการแก้ปัญหานั้นทั้งในด้านปริมาณและด้านคุณภาพ 
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2.1) การประเมินด้านปริมาณ คือการให้คะแนนกับจ านวนวิธีการในการ
แก้ปัญหา หรือขั้นตอนการแก้ปัญหาที่ท าให้บรรลุเป้าหมาย  

2.2) การประเมินด้านคุณภาพ คือการให้คะแนนหรือตัดสินความมีประสิทธิภาพ 
ความเหมาะสม และความมีเหตุผลในการแก้ปัญหา  

ในท านองเดียวกัน Jonassen (2004: 145) ได้เสนอเกี่ยวกับการประเมินความสามารถใน
การแก้ปัญหาว่าไม่สามารถท าได้โดยการใช้แบบสอบหรือแบบวัดเพียงฉบับเดียว โดย Jonassen ได้
เสนอว่าการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหานั้นควรท าการประเมินโดยใช้แบบประเมินที่
หลากหลาย ซึ่งแบบประเมินที่ใช้นั้นควรประกอบไปด้วย 1) การประเมินการปฏิบัติการแก้ปัญหา 
(Assessing Problem-Solving Performance) 2) การประเมินทักษะทางปัญญาที่ใช้ในการ
แก้ปัญหา (Assessing the component, cognitive skills required to solve problems) และ 
3) การประเมินความสามารถของนักเรียนในการโต้แย้ง อภิปราย เพ่ือสนับสนุนแนวทางการแก้ปัญหา
ของตน (Assessing students' ability to construct arguments in support of their solutions 
to problems) 

 ทั้งนี้ Jonassen ได้เสนอว่าในการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหานั้น ควรเลือกใช้
แบบประเมินบางแบบ หรือใช้แบบประเมินทั้ง 3 แบบในการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา
ของนักเรียนก็ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะการจัดการเรียนการสอน และความต้องการของครูผู้สอน โดย
ในงานวิจัยนี้จะมุ่งเน้นที่การประเมินการปฏิบัติการแก้ปัญหาเป็นหลัก  

การประเมินการปฏิบัติการแก้ปัญหา 

 ในการประเมินการปฏิบัติการแก้ปัญหานั้นคือการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ใหม่ที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์เดิมที่เคยเรียนผ่านมา เป็นการประเมินว่านักเรียนสามารถ
ท าการปฏิบัติการแก้ปัญหาได้หรือไม่ และท าได้ดีเพียงใด โดยการประเมินการปฏิบัติการนั้นควรมีมี
ลักษณะดังนี้ 

1) นักเรียนต้องท าการตอบค าถามด้วยตนเอง หรือสร้างผลงานที่แสดงถึงการแก้ปัญหา 
ไม่ควรเป็นการเลือกค าตอบจากตัวเลือกท่ีก าหนดให้ 

2) การประเมินต้องมีการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติการแก้ปัญหาด้วย 
3) ครูควรประเมินคุณภาพของค าตอบ หรือผลงานที่ได้โดยใช้รูบริกส์ 

 ส าหรับรูบริกส์ที่ใช้ในการประเมินนั้นควรมีการประเมินทั้งกระบวนการ และทักษะที่นักเรียน
ใช้ขณะท าการแก้ปัญหา โดยรูบริกส์ที่ดีนั้นควรมีลักษณะดังนี้ 

1) รูบริกส์ต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญครบถ้วน มีการก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน และ
มีการอธิบายถึงลักษณะที่ส าคัญของการปฏิบัติงานนั้นอย่างครบถ้วน 

2) องค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบต้องมีเพียง 1 มิติเท่านั้น (One-dimensional)  
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3) การให้คะแนนของรูบริกส์ต้องมีความชัดเจน ครอบคลุม และมีการบรรยาย
รายละเอียดอย่างครบถ้วน  

4) รูบริกส์ที่ใช้มีความชัดเจน สามารถสื่อสารกับนักเรียนได้อย่างถูกต้อง เนื่องจาก
รูบริกส์นั้นถูกน าไปใช้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติงานของนักเรียน ดังนั้นในรูบริกส์จึงควร
ระบุความคาดหวัง และแนวทางในการปฏิบัติเพื่อจะน าไปสู่ความคาดหวังนั้นไว้ด้วย 

3. ความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

พฤติกรรมด้านจิตพิสัยและพุทธิพิสัยยังมีความเกี่ยวข้องกันอย่างมาก โดยเฉพาะในพฤติกรรม
ขั้นแรก คือพฤติกรรมด้านการรับรู้ และพฤติกรรมด้านความรู้ โดยการที่บุคคลจะเรียนรู้ได้นั้นบุคคล
ต้องมีความสนใจและรับรู้ถึงปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นก่อน จึงเรียนรู้ที่จะอธิบายปรากฏการณ์ แต่ทว่าใน
การรับรู้จะไม่มุ่งเน้นที่การจ าได้แต่เน้นให้นักเรียนมีสติรับรู้ถึงสิ่งที่เกิดขึ้นมากกว่า (Krathwohl, 1956: 
50)  

3.1 ความหมายของความตระหนัก 

ความตระหนักตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า awareness ซึ่งนักการศึกษาหลายท่านได้ให้
ความหมายของความตระหนักไว้ดังนี้  

Krathwohl และคณะ (1956: 176-177) ได้ก าหนดล าดับขั้นของพฤติกรรมด้านจิตพิสัยไว้ 5 
ขั้นโดยในแต่ละล าดับขั้นจะมีล าดับของพฤติกรรมย่อยๆ ไว้อีกด้วย ซึ่งแสดงได้ดังตารางที่ 3 และกล่าว
ว่าความตระหนักเป็นพฤติกรรมด้านจิตพิสัยขั้นแรก ซึ่งบุคคลจะเกิดการรับรู้การมีอยู่ของสิ่ งของหรือ
เหตุการณ์ โดยยังไม่เกิดความรู้สึกสนใจอย่างเจาะจง  

ตารางท่ี 3  ล าดับขั้นของพฤติกรรมด้านจิตพิสัยของ Krathwohl และคณะ (1956) 

1. การรับรู ้(receiving) 
1.1 ความตระหนัก 
1.2 ความยินดีที่จะรับรู ้
1.3 การควบคุมหรือการเลือกให้ความสนใจ 

2. การตอบสนอง (responding) 
2.1 การยินยอมตอบตกลง 
2.2 ความเต็มใจท่ีจะตอบสนอง 
2.3 ความพอใจในการตอบสนอง 

3. การเกิดค่านิยม (valuing) 
3.1 การยอมรับค่านิยม 
3.2 การนิยมชมชอบในค่านิยม 
3.3 การยึดมั่นในค่านิยม 

4. การจัดระบบคุณค่า (organization) 
4.1 การสร้างแนวความคดิของค่านิยม 
4.2 การจัดระบบค่านิยม 

5. การสร้างลักษณะนสิัย (characterization 
by a value or value complex) 

5.1 การวางหลักท่ัวไป 
5.2 การสร้างลักษณะนสิัย 
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Runes (1971: 32) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความตระหนักเป็นการกระท าที่เกิดจากความ
ส านึก (consciousness) 

Eysenck, Arnold และ Meili (1972: 110) ให้ความหมายในมุมมองของของจิตวิทยาว่า  
ความตระหนักคือความสัมพันธ์ระหว่างความส านึกกับเจตคติ (attitude) โดยเป็นภาวะของจิตใจซึ่งไม่
อาจแยกเป็นความรู้สึกหรือความคิดเพียงอย่างใดอย่างหนึ่งได้โดยเด็ดขาด 

Good (1973: 54) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความตระหนักคือพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการรับรู้ 
การเข้าใจ หรือ การส านึกถึงสถานการณ์หรือปรากฏการณ์นั้น 

Wolman (1973: 38) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความตระหนัก เป็นภาวะที่บุคคลเข้าใจ หรือ
ส านึกถึงบางอย่างของเหตุ ประสบการณ์ หรือวัตถุสิ่งของได ้

จรินทร์ ธานีรัตน์ (2517: 64) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความตระหนัก หมายถึง ความรู้สึกหรือ
ความส านึกหาเหตุผลในพฤติกรรมที่ได้กระท าไปทุกครั้ง 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520: 24) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความตระหนัก หมายถึง การที่บุคคล
ฉุกคิดได้ หรือการเกิดข้ึนในความรู้สึกว่ามีสิ่งหนึ่ง เหตุการณ์หนึ่งหรือสถานที่หนึ่ง ซึ่งการรู้สึกว่ามีหรือ
การได้ฉุกคิดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นความรู้สึกที่เกิดในสภาวะของจิตใจ แต่ไม่ได้หมายความว่าบุคคลนั้น
สามารถจ าได้หรือระลึกได้ถึงลักษณะบางอย่างของสิ่งนั้น 

ประสาท อิศรปรีดา (2523: 177) กล่าวว่าความตระหนักเป็นพฤติกรรมทางด้านอารมณ์หรือ
ความรู้สึก (affective domain) ซึ่งคล้ายกับความรู้ (knowledge) ซึ่งเป็นพฤติกรรมขั้นต่ าสุดของ
ความรู้ ความคิด (cognitive domain) ซึ่งปัจจัยด้านความรู้สึกหรืออารมณ์นั้นจะมีความสัมพันธ์กับ
ปัจจัยด้านความรู้ความคิดเสมอ 

วิชัย วงษ์ใหญ่ (2523: 133) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความตระหนักเป็นพฤติกรรมขั้นต่ าสุด
ด้านความรู้สึก แต่ความตระหนักนั้นไม่ได้เกี่ยวกับความจ าหรือความระลึกได้ ความตระหนักหมายถึง 
ความสามารถนึกคิด ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในสภาวะของจิตใจ 

ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543: 14) ได้ให้ความหมายของความตระหนักว่าเป็น
พฤติกรรมขั้นแรกที่คนรู้จักกับสิ่งเร้าว่ามันเป็นอะไร เป็นการรู้จักเบื้องต้นผิวเผินเท่านั้น ยังไม่เห็น
ความส าคัญ เป็นเพียงการสังเกตเห็นปรากฏการณ์นั้นโดยปราศจากความสนใจ 

โดยสรุปแล้วความตระหนัก หมายถึง พฤติกรรมด้านจิตพิสัยที่แสดงออกถึงการรับรู้ถึง
ปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์นั้นๆ โดยการรับรู้นั้นอาจเป็นการรับรู้อย่างผิวเผินและยังไม่เห็น
ความส าคัญก็ได้ เป็นภาวะของจิตใจที่แสดงออกถึงความรู้และความรับผิดชอบสิ่งที่เกิดขึ้น 
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3.2 ระดับขั้นของความตระหนัก 

Littledyke (2008) ได้เสนอว่าระดับข้ันของความตระหนักมี 3 ระดับดังนี้  

1) ความตระหนักในตนเอง (self awareness) คือการรับรู้ถึงผลของการกระท าของ
ตนเองที่มีต่อสิ่งแวดล้อม อิทธิพลของการเลือกใช้ชีวิตที่มีต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การเลือกบริโภคสินค้า 

2) ความตระหนักทางสังคม (social awareness) คือการรับรู้ถึงผลของการที่บุคคลมี
ปฏิสัมพันธ์กันในสังคมที่มีอิทธิพลต่อบุคคลในการเลือก เช่น กิจกรรมทางสังคมที่ส่งผลต่อการเลือก
บริโภคสินค้า 

3) ความตระหนักทางสิ่งแวดล้อม (environmental awareness) คือการรับรู้ถึงผล
ของการที่สังคมท าให้เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศผ่านนโยบายทางการเมือง  

กิตติภูมิ มีประดิษฐ์ (2550) เสนอว่าระดับข้ันของความตระหนักมี 4 ระดับดังนี้  

1) มีความรู้ที่ชัดเจนและซาบซึ้ง  หมายถึง เข้าใจอย่างถ่องแท้ในเรื่องสิ่งแวดล้อม รู้ว่า
สิ่งใดถูก สิ่งใดผิด สิ่งใดดีสิ่งใดไม่ดี สิ่งใดก่อให้เกิดประโยชน์สิ่งใดก่อให้เกิดโทษ และสิ่งใดก่อให้เกิด
ผลดีและผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม 

2) มีความรักและความหวงแหน หมายถึงรักและความหวงแหนในสิ่งที่เข้าใจอย่างถ่อง
แท้ส าหรับเรื่องราวต่างๆ ของสิ่งแวดล้อมซ่ึงเป็นสิ่งที่ถูก สิ่งที่ดี สิ่งที่มีประโยชน์ และก่อให้เกิดผลดีต่อ
มนุษยชาติและโลก เช่น ความรักและหวงแหนในความงามของธรรมชาติ ป่าเขา ชายทะเล เกาะแก่ง 
ต้นไม้ ล าธาร ทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่า เป็นต้น 

3) มีความวิตกและห่วงใย หมายถึงรู้สึกเป็นห่วงและกังวลถึงสิ่งที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อม 
เช่น เป็นห่วงและกังวลต่อลักษณะนิสัยที่เห็นแก่ตัวไม่มุ่งประโยชน์ส่วนรวม ตักตวงผลประโยชน์จาก
ธรรมชาติโดยปราศจากความพอเพียง ความวิตกและความห่วงใยในสภาพภัยแล้ง และวิกฤตการณ์การ
ขาดแคลนน้ าซึ่งเกิดจากการตัดไม้ท าลายป่า เมื่อความวิตกและความห่วงใยขยายวงกว้างขึ้น สื่อต่างๆก็
จะช่วยกันผลักดันข่าวสารต่างๆออกสู่ผู้รับซึ่งก็คือ ประชาชนทั่วไปท าให้เกิดความรู้สึกเป็นห่วงถึงสิ่งที่
จะเกิดขึ้นกับมนุษย์และ สิ่งแวดล้อมทั้งในปัจจุบัน และอนาคต ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อ
สิ่งแวดล้อมในทางที่ดีข้ึนต่อสิ่งแวดล้อมไม่มากก็น้อย 

4) การปฏิบัติอย่างจริงจัง เป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่สุดเพ่ือให้เกิดความตระหนักใน
สิ่งแวดล้อม เพราะขั้นตอนทั้ง 3 ข้อ ที่ได้กล่าวมาในเบื้องต้นแล้วนั้นเป็นเพียงพ้ืนฐานที่ก่อให้เกิด ผล
ทางด้านลักษณะนิสัย  แต่ผลในทางนามธรรมที่จะเกิดขึ้นต่อสิ่งแวดล้อมจ าเป็นต้องอาศัยการปฏิบัติ
อย่างจริงจังทั้งทางตรงและทางอ้อมในวิสัยที่มนุษย์แต่ละคนพึงกระท าได้     

3.3 กระบวนการเกิดความตระหนัก 

ความตระหนักเป็นภาวะทางจิตใจท่ีเกี่ยวข้องกับความรู้สึก ความคิด และความปรารถนา อัน
เกิดจากการรับรู้และความส านึก ซึ่งเป็นภาวะท่ีบุคคลได้รับรู้ หรือได้รับประสบการณ์มาแล้ว โดยมีการ
ประเมินค่า และตระหนักถึงความส าคัญของตนเองท่ีมีต่อสิ่งนั้นๆ ความตระหนักจึงเป็นการต่ืนตัวทาง
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จิตใจต่อเหตุการณ์หรือสถานการณ์นั้นๆ นั่นคือระยะเวลาหรือประสบการณ์และสภาพแวดล้อมจะท าให้
เกิดการรับรู้ (perceptions) น าไปสู่การเกิดความคิดรวบยอด การเรียนรู้ และความตระหนักตามล าดับ 
ซึ่งขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนักนั้นสามารถแสดงได้ดังนี้ 

 
ภาพที่ 2 ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนัก 

ที่มา Good, C.V. 1973. Dictionary of Education. McGraw-Hill Book Company: New York. 

ความตระหนักเป็นผลมาจากกระบวนการทางปัญญา กล่าวคือ เมื่อบุคคลได้รับการกระตุ้นจาก
สิ่งเร้าหรือได้รับการสัมผัสจากสิ่งเร้าแล้วจะเกิดการรับรู้ และเมื่อรับรู้ในขั้นต่อๆ ไปก็จะเข้าใจสิ่งเร้านั้น 
คือเกิดความคิดรวบยอดและน าไปสู่การเรียนรู้ คือมีความรู้ในสิ่งนั้นและน าไปสู่การเกิดความตระหนักใน
ท่ีสุด ซึ่งความรู้และความตระหนักต่างก็น าไปสู่การกระท าหรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคลต่อสิ่งเร้า 
การท่ีบุคคลจะเกิดความตระหนักขึ้นได้นั้น บุคคลต้องมีความรู้มาก่อน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน
เพื่อให้นักเรียนมองเห็นความส าคัญ ความรับผิดชอบ และผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นตามมา จะส่งผลให้
นักเรียนเกิดความตระหนักต่อสิ่งนั้นๆ ต่อไปในท่ีสุดและทั้งความรู้และความตระหนักนี้ก็จะน าไปสู่ 
การกระท าหรือพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีต่อสิ่งเร้า ดังภาพประกอบ

       
(knowledge)

      
(attitude)

                   
(intelligibility)

              
(awareness)

 

ภาพที่ 3 ขั้นตอนตามล าดับของการสะสมความรู้และเจตคติเพื่อให้เกิดเป็นความตระหนักใน
สิ่งแวดล้อมที่เด่นชัด ที่มา: กิตติภูมิ มีประดิษฐ์. 2537: 40 

จากภาพประกอบ แสดงขั้นตอนตามล าดับของการสะสมความรู้และเจตคติเพ่ือให้เกิดเป็น
ความตระหนักในสิ่งแวดล้อม ซึ่งในการสร้างความตระหนักนั้นจะต้องอาศัยพ้ืนฐานความรู้ 
(knowledge) ทางสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องตามหลักการ เมื่อเกิดความรู้แล้วจะต้องมีการสร้างเจตคติ 
(attitude) ทางสิ่งแวดล้อมที่ถูกต้อง และต้องมีความรู้อย่างถ่องแท้ รู้ว่าสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด สิ่งใดดี ไม่ดี 
จึงจะน าไปสู่ขั้นความลุ่มลึกชัดแจ้ง (intelligibility) แล้วจึงจะเกิดความตระหนักในที่สุด 
 
 

การสัมผัส การรับรู้ 

ความคดิ
รวบยอด 

การเรียนรู้ 
ความรู้ ความตระหนัก

ตระหนัก 

พฤติกรรม 
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3.4 ปัจจัยท่ีมีผลต่อความตระหนัก 

ความตระหนักจะเกิดขึ้นได้นั้นมนุษย์จะต้องมีความรู้หรือรู้จักสิ่งนั้นเสียก่อน ซึ่งความ
ตระหนักที่เกิดขึ้นจะมาน้อยเพียงใดก็ขึ้นกับการรับรู้ของมนุษย์แต่ละคน บัณฑิต จุฬาศัย (2528  
อ้างถึงใน ทนงศักดิ์ ประสบกิตติคุณ, 2534: 21-22) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้ของมนุษย์ไว้ 
 3 ประการดังนี้  

1) ประสบการณ์ การรับรู้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ทั้งในอดีตและในชีวิตประจ าวัน  
การรับรู้เรื่องราวใดๆ ขึ้นอยู่กับความเก่ียวข้องในเหตุการณ์นั้น โดยประสบการณ์ที่พบเห็นมีผลกระทบ
โดยตรง ท าให้เกิดการรับรู้ระดับต่างๆ เช่น คนที่ประสบปัญหาน้ าท่วมย่อมรับรู้เรื่องน้ าท่วมได้ดีกว่า
คนที่อยู่ในบริเวณท่ีน้ าไม่ท่วม คนที่เคยอยู่ในชุมชนแออัดจะไม่ยอมรับการอยู่อาคารสงเคราะห์ในห้อง
เล็กๆ บนอาคารสูง เนื่องจากไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน คนที่เคยอาศัยอยู่ในบ้านเมืองที่สับสน
วุ่นวายไร้ระเบียบ สกปรก ไม่ว่าจะเป็นบนพื้นถนนหรือบนทางเท้าเต็มไปด้วยขยะ สองฟากถนนเต็มไป
ด้วยอาคารรูปแบบต่างๆ ป้ายประกาศ ป้ายโฆษณา สายไฟฟ้า สายโทรศัพท์ ระโยงระยางเกะกะเต็ม
ไปหมด ก็จะรับรู้สภาพดังกล่าวอยู่ทุกวัน ท าให้เกิดความเคยชินและยอมรับในสภาพแวดล้อมนั้นแม้ว่า
จะไร้คุณภาพก็ตาม ส านึกดังกล่าวจะเปลี่ยนแปลงก็ต่อเมื่อมีการเปรียบเทียบจากสิ่งที่ได้รับรู้ใหม่ เช่น 
ได้ไปเห็นบ้านเมืองอ่ืนๆ ที่สะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อยไม่สับสนวุ่นวาย  

2) ความใส่ใจและการให้คุณค่าในเรื่องที่จะรับรู้  ความใส่ใจในเรื่องที่จะรับรู้
แปรเปลี่ยนได้หลายระดับตั้งแต่ความจ าเป็น ความต้องการ ความคาดหวัง ความสนใจและอารมณ์ 
เช่น บุคคลที่สัญจรบนท้องถนนจะมีความต้องการบ้านเมืองที่สะอาด ร่มรื่น มีความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย แต่ถ้าเขาขับรถยนต์เขาจะรับรู้ถึงความสับสนของสิ่งต่างๆ ที่เป็นปัญหาในการขับขี่ ซึ่งได้แก่ 
ความวุ่นวายของป้ายจราจร ป้ายประกาศ ป้ายโฆษณา การขับขี่ยวดยานพาหนะที่ไม่เคารพกฎจราจร 
การข้ามถนนของคนท่ีไม่เป็นระเบียบ ความทรุดโทรมของทางเท้า การตั้งวางสิ่งกีดขวางทางเดิน หรือ
ถ้าเขาต้องการเดินทางเท้าในเวลากลางวันก็จะต้องการร่มเงาจากอาคาร ต้นไม้ ดังนั้นเขาก็จะใส่ใจ  
เรื่องสภาพทางเท้ามากขึ้น ในขณะที่ศิลปินอาศัยเพียงอารมณ์ที่จะใส่ใจรับรู้ในเรื่องของความงาม  
ของสภาพแวดล้อม นักอนุรักษ์ที่มีความสนใจในเรื่องสภาวะแวดล้อมของบ้านเมืองก็จะใส่ใจและ  
เห็นคุณค่าของธรรมชาติและบ้านเมือง ส่วนนักท่องเที่ยวมีความหวังที่จะได้พบธรรมชาติและ
บ้านเมืองนั้นว่าเป็นอย่างไร ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการรับรู้ในเรื่องใดของแต่ละบุคคลนั้น ขึ้นอยู่กับว่าเขา
ใส่ใจและให้คุณค่าในเรื่องนั้นมากน้อยเพียงใด  

3) ลักษณะและรูปแบบของเรื่องที่จะรับรู้ นอกจากการรับรู้ของบุคคลจะขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์ ความใส่ใจและการให้คุณค่าในเรื่องที่จะรับรู้แล้ว ยังขึ้นอยู่กับว่าสิ่งนั้นหรือเรื่องที่จะ
รับรู้มีลักษณะรูปแบบเป็นอย่างไร เช่น การสร้างความตระหนักในเรื่องขยะที่ได้รับความสนใจมาก 
เนื่องจากการให้ความรู้ความเข้าใจได้กระท าอย่างกว้างขวางโดยอาศัยวิธีการต่างๆ เช่น การใช้ดารา
ภาพยนตร์ผู้ซึ่งเป็นที่สนใจของบุคคลทั่วไปโครงการตาวิเศษก็มีทั้งบทเพลง ค าขวัญ มีการเสนอ
ข่าวสารทั้งทางโทรทัศน์และวิทยุ ป้ายโฆษณาถังขยะ การเสนอบ่อยครั้งและเลือกใช้รูปแบบที่
เหมาะสมท าให้เกิดผลอย่างมาก การรับรู้นั้นต้องเกิดจากการได้ยินหลายๆครั้ง ดังนั้นการที่จะท าให้
บุคคลเกิดการรับรู้เพื่อให้เกิดความตระหนักนั้น ต้องใช้ระยะเวลานานพอสมควร 
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 Michiko Iizuka (2000: 17-21) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความตระหนักด้าน
สิ่งแวดล้อมไว้ 4 ประการดังนี้ 

1) อายุ (age) อายุเป็นปัจจัยที่ส าคัญปัจจัยหนึ่งเนื่องจากอายุที่มากขึ้นหมายถึงการที่
บุคคลมีประสบการณ์มากขึ้น และมีแนวคิดที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งโดยทั่วไปแล้วกลุ่มคนที่มีอายุน้อยจะ
มีความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมมากกว่ากลุ่มคนที่มีอายุมาก โดยกลุ่มคนที่มีอายุมากจะมีความเคยชิน
กับแหล่งทรัพยากรต่างๆ ทั้งทางธรรมชาติและทางสังคม มีความเกี่ยวข้องกับศาสนา เศรษฐกิจ และ
สังคมเมืองมากขึ้น และมักจะมีพฤติกรรมแบบอนุรักษ์นิยม มีความพยายามที่จะรักษาสภาพความเป็น
ระบบของสังคมที่เป็นอยู่ไว้ ดังนั้นประเด็นปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อมจึงมักถูกมองว่าเป็นสิ่งคุ กคาม
ความเป็นระบบของสังคม  ดังนั้นกลุ่มคนที่มีอายุน้อยจึงมีใจที่เปิดกว้างในด้านปัญหาสภาพแวดล้อม
มากกว่า  

2) เพศ (gender) เพศเป็นปัจจัยที่ส าคัญปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อความตระหนักด้าน
สิ่งแวดล้อม โดยเกี่ยวข้องกับบทบาททางสังคมของบุคคลซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา โดยทั่วไป
แล้วผู้หญิงมีความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมมากกว่าผู้ชาย ผู้หญิงมักจะมีความกังวลเกี่ยวกับคุณภาพ
ของสิ่งแวดล้อม นโยบายด้านสิ่งแวดล้อมของรัฐบาล และต้องการให้มีความเสี่ยงด้านสุขภาพลดลงแม้
จะต้องท าให้มาตรฐานการด ารงชีวิตต่ าลงก็ตาม ในขณะที่ผู้ชายมักจะให้ความส าคัญกับการเติบโตทาง
เศรษฐกิจและความมั่นคงทางเศรษฐกิจมากกว่า และมองว่าสิ่งแวดล้อมคือข้อจ ากัดของการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ แต่จากการศึกษาพบว่าในระดับโลกผู้ชายมักจะมีส่วนร่วมในการปกป้อง
สิ่งแวดล้อมมากกว่าผู้หญิง  

3) สถานภาพทางสังคม (social status) ความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมนั้น 
มีความเกี่ยวข้องกับสถานภาพทางสังคมซึ่งถูกก าหนดโดยระดับการศึกษา รายได้ และอาชีพ  
ของบุคคล โดยบุคคลจะพิจารณาถึงคุณภาพชีวิต พิจารณาถึงสภาพแวดล้อม ความมีสุนทรียภาพ  
ก็ต่อเมื่อบุคคลนั้นได้รับความต้องการพ้ืนฐานของตนครบถ้วนแล้ว ในด้านเศรษฐกิจพบว่าจะมี การ
พัฒนาด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ิมข้ึนเมื่อรายได้เฉลี่ยของประชาชนเพิ่มขึ้น และในด้านการศึกษาพบว่าบุคคล
ที่มีการศึกษาสูงจะมีความตระหนักสูงเพราะมีโอกาสได้รับข้อมูลมากกว่า มีกระบวนการคิดและ
ความสามารถในการประมวลข้อมูลให้เป็นความรู้ได้ ซึ่งความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมนั้นมีความสัมพันธ์
โดยตรงกับความตระหนัก 

4) แนวคิดทางการเมือง (political ideology) บุคคลที่มีแนวคิดทางการเมืองที่
แตกต่างกันย่อมให้ความส าคัญกับปัญหาในแต่ละด้านแตกต่างกัน โดยพบว่ากลุ่มบุคคลที่มีแนวคิดทาง
การเมืองแบบประชาธิปไตยมักจะให้ความส าคัญกับคุณภาพของสิ่งแวดล้อมมากกว่า มีนโยบายทาง
การเมืองที่เน้นในด้านสังคมและความเป็นอยู่ ซึ่งหมายรวมถึงสิ่งแวดล้อมด้วย ในขณะที่กลุ่มอนุรักษ์
นิยมมักจะให้ความส าคัญกับด้านธุรกิจและอุตสาหกรรมมากกว่า ดังนั้นแนวคิดทางการเมืองจึงเป็น
ปัจจัยหนึ่งที่ท าให้บุคคลมีความตระหนักทางด้านสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไป อย่างไรก็ตามใน
การศึกษาปัจจัยทางด้านแนวคิดทางการเมืองนี้ก็เป็นการศึกษาเกี่ยวกับประเทศทางตะวันตกเท่านั้น 
ซึ่งมีแนวความคิดและวัฒนธรรมที่แตกต่างจากประเทศทางตะวันออก ดังนั้นปัจจัยทางด้านแนวคิด
ทางการเมืองนี้จึงอาจไม่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้กับทุกประเทศ นอกจากนี้โดยทั่วไปแล้วบุคคล
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ย่อมมีแนวความคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมท่ีแตกต่างกันอยู่ก่อนแล้ว ก่อนที่จะเลือกนโยบายทางการเมือง
ที่สอดคล้องกับแนวความคิดของตน ดังนั้นปัจจัยนี้จึงอาจไม่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้โดยทันที แต่
ต้องมีการศึกษาเพ่ิมเติมในบริบททางด้านวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ที่แตกต่างกันในแต่ละประเทศ
อีกด้วย  

รัชนก ทุมชาติ (2551) ได้ท าการวิจัยเรื่องการศึกษาความตระหนักถึงผลกระทบของ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในจังหวัด
สมุทรสาคร โดยใช้แบบจ าลองความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้น: การวิเคราะห์กลุ่มพหุ โดยได้แบ่งปัจจัย
ที่ส่งผลต่อความตระหนักเป็น 4 ปัจจัยคือ 1) ความรู้ 2) ความใส่ใจและเห็นคุณค่า 3) ลักษณะและ
รูปแบบของสิ่งเร้า และ 4) แหล่งข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 

1) ความรู้ หมายถึง ความรู้ในเรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่ภายใต้หลักสูตรการศึกษา 
2) ความใส่ใจและเห็นคุณค่า  หมายถึง ความตั้งใจจดจ่อที่จะรับรู้ในเรื่องนั้นๆ  

และเข้าใจถึงประโยชน์ของสิ่งแวดล้อมท่ีมีต่อมนุษย์ ซึ่งมีองค์ประกอบดังนี้ 
2.1) ความต้องการในสิ่งที่จะรับรู้ (need) หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงถึงการขาด

แคลนซึ่งเกิดขึ้นเมื่อไม่มีความสมดุลทางสรีระหรือจิตใจ จะเกิดความต้องการสิ่งที่ขาดนั้นให้
ได้ตามความปรารถนา ซึ่งความต้องการเหล่านี้จะมีผลมากบ้างน้อยบ้างในแต่ละคน ถ้าบุคคล
ต้องการเผชิญอยู่กับสภาวะปัญหาสิ่งแวดล้อมต่างๆ ก็ย่อมจะมีความต้องการให้ปัญหานั้น
ลดลง หรือต้องการแก้ไขปัญหานั้นๆ ให้ทุเลาลง 

2.2) แรงจูงใจที่จะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (motive) หมายถึง สภาวะที่บุคคลได้รับการ
กระตุ้นจากปัจจัยที่ท าให้เกิดพลังและน าไปสู่การกระท าที่แสดงถึงการดูแลสิ่งแวดล้อม เช่น 
สิ่งของ ค าชมเชยจากครูและเพ่ือนๆ การได้รับการยอมรับ การได้รับผลตอบแทนต่างๆ การติ
เตียน ซึ่งจะท าให้บุคคลได้กระท าหรือมีพฤติกรรมที่แสดงถึงการดูแลสิ่งแวดล้อมอย่างมี
เป้าหมาย 

2.3) การคาดหวังในสิ่งนั้นๆ (expectancy) หมายถึง สภาวะทางจิตซึ่งเป็น
ความรู้สึกนึกคิด หรือเป็นความคิดเห็นอย่างมีวิจารณญาณของบุคคลที่คาดคะเน หรือ
คาดการณ์ล่วงหน้าว่าถ้าเขาดูแลสิ่งแวดล้อมตั้งแต่วันนี้จะมีผลดีต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 
ในอนาคตแน่นอน 

3) ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเร้า หมายถึง ลักษณะที่น่าสนใจของการน าเสนอข้อมูล
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่น่าสนใจและกระตุ้นให้บุคคลเกิดความสนใจที่จะรับรู้ข้อมูลนั้นๆ โดยลักษณะ
และรูปแบบของสิ่งเร้าสามารถพิจาณาได้จาก 5 ด้านดังนี้ 

3.1) ความเข้มของสิ่งเร้า (intensity) เป็นระดับความหนักเบาหรือความเข้มจาง
ของสิ่งเร้า อาจเป็นแสง สี เสียง การด าเนินงานต่างๆ ทั้ งงานโดยทั่วไปและงานส่วนตัว  
การใช้แสงที่จ้า สีที่เข้มฉูดฉาด และเสียงที่ดังจะเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้บุคคลมีการใส่ใจ  
ในสิ่งนั้นมากขึ้น 

3.2) ขนาดของสิ่งเร้า (size) สิ่งเร้าที่มีขนาดใหญ่มักจะสร้างความสนใจหรือใส่ใจ
ได้ดีกว่าสิ่งเร้าที่มีขนาดเล็ก ดังจะเห็นได้จากป้ายโฆษณาต่างๆ แม้กระทั่งวัตถุและสิ่งก่อสร้าง
ในสังคมจะท าให้มีขนาดใหญ่เพ่ือดึงดูดความสนใจ 
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3.3) การท าตรงข้ามหรือท าแปลกไปของสิ่งเร้า (contrast) การท าสิ่งหนึ่งสิ่งใด
ให้ผิดแผกไปจากเดิมจะท าให้เกิดการใส่ใจในสิ่งนั้นมากขึ้น เช่น หนังสือที่อ่านหากหน้าใด
พิมพ์ตัวใหญ่หรือตัวหนาจะท าให้เกิดความใสใจตรงนั้นมากเป็นพิเศษ 

3.4) การท าซ้ า (repetition) มีความหมายว่าท าในสิ่งนั้นบ่อยๆ หรือหลายๆ ครั้ง 
การโฆษณาทางวิทยุและโทรทัศน์เพ่ือให้บุคคลจ าสินค้าชนิดนั้นได้ หรือการให้ดาราได้ออกทีวี
หรือโชว์ตัวบ่อยๆ เป็นต้น 

3.5) การเคลื่อนไหว (movement) เป็นการท าให้สิ่ งเร้าเคลื่อนที่หรือ
เปลี่ยนแปลงไปมา เช่น การโฆษณาโดยใช้ภาษเคลื่อนไหวจะดึงดูดความสนใจได้ดีกว่าภาพนิ่ง 
เป็นต้น 

4) แหล่งข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม หมายถึง ความสามารถในการรับข่าวสารหรือ
ข้อมูลของบุคคลจากแหล่งความรู้ต่างๆ เช่น โทรทัศน์ ห้องเรียนวิทยาศาสตร์ วารสารสิ่งพิมพ์ บิดา
มารดา การเรียนเกี่ยวกับสังคม และหนังสือพิมพ์เป็นต้น  

3.5 แนวทางการวัดความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

ในการวัดความตระหนัก Krathwohl และคณะ (1956: 101-103) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับการ
วัดความตระหนักไว้ว่า "...พฤติกรรมที่จะใช้วัดความตระหนักจะต้องเป็นพฤติกรรมเกี่ยวกับความ
ส านึกในบางสิ่งบางอย่างที่แสดงว่านักเรียนตระหนักในความเป็นอยู่ของปรากฏการณ์ เหตุการณ์หรือ
กิจกรรมบางอย่าง ความตระหนักเป็นเรื่องที่ต้องอาศัยสติปัญญาเข้ามาเกี่ยวข้องอย่างมาก การ
ตระหนักต่อคนบางคนหรือของบางอย่างก็คือการรู้จักสิ่งนั้นหรือคนนั้น ถึงแม้ว่าการรู้นั้นจะเป็นการ
รับรู้แค่ผิวเผินก็ตาม..." โดย Krathwohl ได้เสนอแนวทางในการวัดความตระหนักโดยใช้ข้อสอบ
สถานการณ์ท่ีไม่ปรากฏการชี้แนะหรือชักน าโดยตรงว่ามีสิ่งของหรือปรากฏการณ์นั้นอยู่ และยังระบุว่า
ในบางครั้งบุคคลอาจเกิดความตระหนักถึงปรากฏการณ์นั้นๆ แต่ไม่มีการแสดงออกมาโดยตรง ดังนั้นผู้
วัดควรท าการสอบถามหรือสัมภาษณ์เพ่ิมเติมเพ่ือให้ได้ค าตอบที่ชัดเจนมากขึ้นก่อนจะท าการสรุปผล 

ชวาล แพรรัตนกุล (2526: 201) กล่าวว่าความตระหนักเป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการรู้สึกว่ามี
สิ่งนั้นอยู่ จ าแนกและรับรู้ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ละเอียดอ่อนเกี่ยวกับด้านความรู้สึกและอารมณ์ ดังนั้น
การที่จะท าการวัดและประเมินจึงต้องมีหลักการและวิธีการ ตลอดจนเทคนิคเฉพาะจึงจะวัดความรู้สึก
และอารมณ์ดังกล่าวออกมาให้เที่ยงตรงและเชื่อมั่นได้ เครื่องมือที่ใช้วัดความรู้สึกและอารมณ์นั้นมี
หลายประเภทด้วยกัน ดังนี้ 

1) วิธีการสัมภาษณ์ (interview) อาจเป็นการสัมภาษณ์อย่างมีโครงสร้างหรือไม่มี
โครงสร้างก็ได้ 

2) แบบสอบถาม (questionnaire) อาจเป็นชนิดเปิดหรือปิดหรือแบบผสมก็ได้ 
3) แบบตรวจสอบรายการ (check list) เป็นเครื่องมือวัดชนิดที่ให้ตรวจสอบว่าเห็นด้วย

หรือไม่เห็นด้วย มีหรือไม่มี สิ่งที่ก าหนดตามรายการอาจอยู่ในรูปของการท าเครื่องหมายตอบ หรือ
เลือกว่าใช่หรือไม่ใช่ก็ได้ 
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4) มาตรวัดอันดับ (rating scale) เครื่องมือชนิดนี้เหมาะส าหรับวัดอารมณ์และ
ความรู้สึกที่ต้องการทราบความเข้มว่ามีมากน้อยเพียงใดในเรื่องนี้ 

5) การใช้ความหมายภาษา (semantic differential technique) เป็นเทคนิคการวัด
โดยใช้ความหมายของภาษาของ Osgood เป็นเครื่องมือที่วัดได้ครอบคลุมมากชนิดหนึ่ง เครื่องมือวัด
ชนิดนี้จะประกอบด้วยเรื่อง ซึ่งถือเป็น สังกัป และจะมีค าคุณศัพท์ที่ตรงข้ามกันเป็นคู่ๆ ประกอบสังกัป
นั้นหลายๆ คู่ แต่ละคู่จะมี 2 ขั้ว ช่วงห่างระหว่าง 2 ขั้วนี้บ่งด้วยตัวเลข ถ้าใกล้เคียงข้างใดมากก็จะมี
ลักษณะตามค าคุณศัพท์ของขั้วนั้นมาก 

ทิศนา แขมมณี (2546: 125) กล่าวว่ากระบวนการนี้เป็นกระบวนการที่กระตุ้นให้นักเรียนให้
ความสนใจ เอาใจใส่ รับรู้ เห็นคุณค่าในปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม ทั้งที่เป็น
รูปธรรมและนามธรรม ขั้นตอนการด าเนินการมีดังนี้ 

1) สังเกต ให้ข้อมูลที่ต้องการให้นักเรียนเกดิความสนใจ เอาใจใส่ และเห็นคุณค่า 
2) วิจารณ์ ให้ตัวอย่าง สถานการณ์ ประสบการณ์ตรง เพ่ือให้นักเรียนได้วิเคราะห์หา

สาเหตุและผลดีผลเสียที่เกิดขึ้นทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
3) สรุป ให้อภิปรายหาข้อมูลหรือหลักฐานมาสนับสนุนคุณค่าของสิ่งที่จะต้องตระหนัก

และวางเป้าหมายที่จะพัฒนาตนเองในเรื่องนั้น 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิด วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสังคม ความสามารถในการแก้ปัญหา และความตระหนัก 

4.1 งานวิจัยในประเทศ 

สุภากร พูลสุข (2546) ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสังคม ต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการ
สอนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักศึกษาประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคพังงา พบว่า
นักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม มี
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสูงกว่านักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และนักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์อยู่ใน
ระดับมาก  

อัมพวา รักบิดา  ณัฐวิทย์ พจนตันติ และทวี ทองค า (2552) ซึ่งศึกษาวิจัยผลของการจัดการ
เรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสังคม ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า  
(1) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
(2) นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ ระดับ .01 (3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนอยู่ใน
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ระดับมาก และ (4) นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้โดยนักเรียนเป็นศูนย์กลาง นักเรียนสามารถเสาะ
แสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถวางแผนแก้ปัญหาได้อย่างมีล าดับขั้นตอน สามารถน าเสนอสิ่งที่
ตนค้นพบให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ นักเรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน นักเรียนรู้จักการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียนและการแก้ปัญหาอย่างมีความสุข  

ปรัชญา จันตา  เสารรัตน์ ภัทรฐิตินันท์ และพรรณนภา ศักดิ์สูง (2554)  ศึกษาผลของการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมที่มีต่อความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของนักเรียนในจังหวัดชลบุรี พบว่าหลังเรียน
นักเรียนมีความสามาถในการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

Baker, Bal และ Akcay (2006) ท าการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมที่มีต่อความเชื่อของนักเรียนเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และ บทบาทของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในสังคม พบว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมมีความเข้าใจในกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ความสามารถในการประยุกต์มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีเจตคติทางบวก 
และแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ได้ดีกว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม 
(traditional)  

Yager และ Akcay (2007) ท าการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 6 ด้านของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า (1) นักเรียนทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่าง
กันในด้านความเชี่ยวชาญในมโนทัศน์ (2) นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมสามารถใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากกว่า (3) นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสังคมมีความคิดสร้างสรรค์มากกว่า (4) นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมมีเจตคติทางบวกต่อวิทยาศาสตร์มากกว่า (5) นักเรียน
กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมสามารถประยุกต์
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่เรียนให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ได้ดีกว่า และมีความกระตือรือร้นในการ
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการน าความรู้ไปใช้มากกว่า (6) นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมมีความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และ
ประวัติศาสตร์วิทยาศาสตร์มากกว่า  

Ozden (2008) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับความตระหนักทางสิ่งแวดล้อมและเจตคติของนิสิต
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพในประเทศตุรกี โดยศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติ เพศ วิชาเอก ระดับ
คะแนนเฉลี่ย ภูมิล าเนา และฐานะทางสังคม เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือแบบสอบถามมาตรวัดแบบ
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ลิเคิร์ท ท าการวัดความตระหนักใน 4 ด้าน คือ (1) ความตระหนักถึงประเด็นปัญหาทางสิ่งแวดล้อม 
(2) ความตระหนักถึงความรับผิดชอบส่วนบุคคล (3) เจตคติต่อปัญหาทางสิ่งแวดล้อม และ (4) เจตคติ
ต่อวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม จากการศึกษาพบว่าผู้หญิงมีเจตคติทางบวกมากกว่าผู้ชายในทุกด้าน 

Akcay และ Yager (2010) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสังคมที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งY5Yด้านYซึ่งประกอบไปด้วย  
(1) มโนทัศน์พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ (2) ความเข้าใจในกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (3) ความคิด
สร้างสรรค์ (4) การพัฒนาเจตคติทางบวกของนักเรียนที่มีต่อวิทยาศาสตร์ และ (5) ความสามารถใน
การประยุกต์มโนทัศน์และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในสถานการณ์ใหม่ จากการวิจัยพบว่า
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดีกว่าในด้านความเข้าใจในกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความคิดสร้างสรรค์ การพัฒนา
เจตคติทางบวกต่อวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการประยุกต์มโนทัศน์และกระบวนการ  
ทางวิทยาศาสตร์ได้ดีกว่านักเรียนกลุ่มที่ไม่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนี้ แต่ในด้าน
ความเชี่ยวชาญในมโนทัศน์พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์นั้นพบว่าทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 



 
 

 

บทที่  3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสังคมที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงาน
และสิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น การวิจัยครั้งนี้ได้ด าเนินการวิจัยตามขั้นตอน
ดังต่อไปนี้  

1. รูปแบบการวิจัย 
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
4. การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. รูปแบบกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) โดยมีรูปแบบการ
วิจัยแบบ Two group pretest-posttest design คือ มีการแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มทดลองเป็นกลุ่มที่เรียนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม และกลุ่ม
ควบคุมเป็นกลุ่มที่เรียนวิทยาศาสตร์แบบปกติ โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งก่อนและหลังการ
ทดลอง 

ภำพที่ 3 รูปแบบกำรวิจัยแบบ Two group pretest-posttest design 
กลุ่มทดลอง O1 ---------- X ---------- O2 

กลุ่มควบคุม              ~X ---------- O2 
  O1 หมายถึง การเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง ได้แก่ ความสามารถในการ

แก้ปัญหาและความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อม 

  X   หมายถึง การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และสังคม 

~X หมายถึง  การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไป 
  O2 หมายถึง การเก็บข้อมูลหลังการทดลอง ได้แก่ ความสามารถในการ

แก้ปัญหาและความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อม 
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2. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

2.1 ประชำกร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร 

2.2 กลุ่มตัวอย่ำง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนมัธยมวัดเบญจมบพิตร กรุงเทพมหานคร โดยด าเนินการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างดังนี้ 

2.2.1 กำรเลือกโรงเรียน 

เลือกโรงเรียนโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ โรงเรียน
มัธยมวัดเบญจมบพิตร เป็นโรงเรียนของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้   เนื่องจากมีการจัดการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีแหล่ง
เรียนรู้ที่เหมาะสม มีห้องสมุดและห้องคอมพิวเตอร์ส าหรับใช้ในการสืบค้นข้อมูล คณะผู้บริหารและครู
ให้ความร่วมมือในการท าการวิจัยเป็นอย่างดี  

2.2.2  กำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 

การเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนมัธยมวัดเบญจมบพิตร 
ซึ่งมีจ านวน 5 ห้องเรียนเป็นกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นจึงก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยพิจารณา
จากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2555  
ของนักเรียน ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้ 

(1) น าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1 ของนักเรียน
ทั้ง 5 ห้อง มาท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) โดยใช้สถิติทดสอบเอฟ 
(F-test) เพ่ือทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยร้อยละ (  ร้อยละ) จากนั้นจึงท าการทดสอบ
คะแนนเฉลี่ยภายหลัง (Post-hoc test) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายคู่  (pairwise 
comparisions) ได้ผลดังตารางที่ 4 
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ตำรำงท่ี 4       คะแนนผลสัมฤทธิ์และผลการวิเคราะห์รายคู่ของนักเรียนชั้น ม.3/1 – ม. 3/5 

ห้อง 
คะแนน

ผลสัมฤทธิ์ 
ผลการวิเคราะห์รายคู่ 

ม. 3/1 ม. 3/2 ม. 3/3 ม. 3/4 ม. 3/5 
ม. 3/1 61.32 - 1.000 0.013* 0.020* 1.000 
ม. 3/2 60.41 - - 0.020* 0.013* 0.936 
ม. 3/3 53.48 - - - 1.000 0.023* 
ม. 3/4 54.41 - - - - 0.025* 
ม. 3/5 58.78 - - - - - 

(2) เลือกห้องเรียนที่ใช้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจากห้องเรียนที่มีค่าเฉลี่ย
คะแนนผลสัมฤทธิ์ที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 2 ห้อง โดยใช้วิธีการ
สุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก 

3. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบไปด้วย 2 ส่วนคือ (1) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลประกอบไปด้วย แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาและแบบวัดความตระหนักเรื่องการ
อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม  และ (2) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองประกอบไปด้วย แผนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม และแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
แบบทั่วไป ซึ่งเครื่องมือแต่ละชนิดมีขั้นตอนการสร้างและการตรวจสอบคุณภาพดังนี้  

3.1 กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1.1 แบบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งมีขั้นตอนการสร้างและ
การตรวจสอบคุณภาพดังต่อไปนี้  

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ ในด้านแนวคิดและ
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหา กระบวนการแก้ปัญหา และแนวทางการวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหา 

2) ก าหนดลักษณะของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นข้อสอบอัตนัยแบบ
ก าหนดสถานการณ์ จ านวน 5 เรื่อง โดยแต่ละเรื่องจะมีข้อค าถาม 4 ข้อ รวมทั้งสิ้น 20 ข้อ  
ให้นักเรียนเขียนค าตอบแสดงถึงกระบวนการแก้ปัญหา 4 ขั้นตอนได้แก่ การวิเคราะห์ปัญหา การหา
สาเหตุของปัญหา การหาแนวทางการแก้ปัญหา และพิสูจน์ค าตอบหรือผลลัพธ์ที่ได้จากการแก้ปัญหา 
โดยค าตอบของนักเรียนนั้นตรวจให้คะแนนโดยใช้แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา  
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ซึ่งก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนรูบริกส์แบบทั่วไป 3 ระดับคือ 3 คะแนนหมายถึงดี 2 คะแนนหมายถึง
พอใช้ และ 1 คะแนนหมายถึงต้องปรับปรุง ใช้เวลาทดสอบ 40 นาที 

3) คัดเลือกสถานการณ์ที่เป็นปัญหาจ านวน 5 เรื่อง ได้แก่ ปัญหาสิ่งแวดล้อมจากการ
ผลิตกระแสไฟฟ้า ปัญหาด้านการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า ปัญหาด้านมลภาวะทางน้ า ปัญหามลภาวะทาง
อากาศ และปัญหาโลกร้อน จากนั้นสร้างข้อค าถามตามขั้นตอนกระบวนการแก้ปัญหาของ Weir และ
เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริกส์ 

4) น าแบบวัดมาทดลองใช้กับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
เพ่ือตรวจสอบคุณภาพแบบสอบด้านความยากง่ายและอ านาจการจ าแนก และตรวจสอบคุณภาพแบบ
สอบทั้งฉบับโดยการตรวจสอบค่าความเที่ยงด้วยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient)  
ของคอนบาร์ค โดยก าหนดเกณฑ์การคัดเลือกข้อค าถามที่ใช้ได้ ต้องมีค่าความยากอยู่ระหว่าง  
0.2-0.8 และมีค่าอ านาจการจ าแนกตั้งแต่ 0.2 เป็นต้นไป  

3.1.2 แบบวัดควำมตระหนักเรื่องกำรอนุรักษ์พลังงำนและสิ่งแวดล้อม  

แบบวัดความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมเป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
โดยการวัดนั้นแบ่งออกเป็น 2 ด้านคือ ด้านเจตคติ และด้านพฤติกรรม ซึ่งมีขั้นตอนการสร้างและการ
ตรวจสอบคุณภาพดังต่อไปนี้ 

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ ในด้านแนวคิด 
และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม กระบวนการเกิด
ความตระหนัก ปัจจัยที่ส่งผลต่อความตระหนัก และแนวทางการวัดความตระหนัก  

2) ก าหนดลักษณะของแบบวัดความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม
เป็น 2 ตอนดังนี้ ตอนที่ 1 แบบวัดเจตคติเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม มีลักษณะเป็น
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ มีคะแนนอยู่ในช่วง 20-100 คะแนน และ ตอนที่ 2 แบบ
วัดพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 
20 ข้อ มีคะแนนอยู่ในช่วง 20-100 คะแนน โดยแบบวัดทั้ง 3 ตอนมีสัดส่วนเนื้อหาเกี่ยวกับการ
อนุรักษ์พลังงานคิดเป็นร้อยละ 50 และเนื้อหาเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอีกร้อยละ 50 

3) สร้างข้อความเพ่ือใช้วัดเจตคติและพฤติกรรมของผู้ เรียน จากนั้นน าแบบวัดมา
ทดลองใช้กับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพ่ือตรวจสอบคุณภาพแบบสอบ
ด้านความยากและอ านาจจ าแนก และตรวจสอบคุณภาพแบบสอบทั้งฉบับโดยการตรวจสอบค่าความ
เที่ยงด้วยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของคอนบาร์ค โดยก าหนดเกณฑ์การคัดเลือกข้อ
ค าถามที่ใช้ได้ ต้องมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.2-0.8 และมีค่าอ านาจการจ าแนกตั้งแต่ 0.2 เป็น
ต้นไป 
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3.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรทดลอง 

การวิจัยครั้งนี้  ได้เขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิด วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสังคมส าหรับใช้สอนผู้เรียนกลุ่มทดลอง และแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ
ทั่วไปส าหรับใช้สอนผู้เรียนกลุ่มควบคุม ส าหรับใช้ในการจัดการเรียนรู้รวมทั้งสิ้น 9 คาบ โดยมีขั้นตอน
การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดังต่อไปนี้ 

1) ศึกษาเอกสารและต ารา ที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม รวมถึงเนื้อหาที่ใช้ในการสอน คือ เรื่องพลังงานไฟฟ้า  
เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

2) แบ่งเนื้อหาที่สอนในแต่ละแผนรวม 6 แผน 9 คาบ คาบละ 50 นาที จากนั้นจึงเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ส่งให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจให้ข้อเสนอแนะและปรับปรุงแก้ไข  
โดยแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นทั้งสองรูปแบบมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน
และมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ดังตารางที่ 5  
ตำรำงที่ 5   เปรียบเทียบขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยีและสังคม และการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบทั่วไป  
กำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ตำมแนวคิด

วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและสังคม 
กำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์แบบท่ัวไป 

ขั้นที่ 1 สร้ำงควำมสนใจ  
ผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียนโดยการสร้างความสนใจ

โดยใช้สื่อต่างๆ ผู้สอนท าการเช่ือมโยงความรู้เดิมและ
เนื้อหาวิทยาศาสตร์เข้ากับประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นใน
สังคมปัจจุบัน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสงสัยและสนใจใน
ประเด็นปัญหานั้นๆ  

ขั้นน ำ 
ผู้สอนกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน  ตรวจสอบ

ความรู้เดิมของผู้เรียน และให้ผู้เรียนได้ตั้งค าถามส าคัญ
ในการเรียนรู้ ผ่านการใช้ค าถาม การอภิปราย หรือการ
สาธิต เป็นต้น 

ขั้นที่ 2 ท้ำทำยควำมคิด 
ผู้ เ รี ย นสร้ า งค า ถามส าคั ญ ในการ เ รี ยน รู้  

โดยค าถามนั้นต้องเป็นสิ่งที่ผู้เรียนสนใจ มีการวิเคราะห์
ขอบเขตของค าถามและประเด็นที่ควรท าการศึกษา
ค้นคว้าเพิ่มเติม เพื่อเป็นแนวทางในการรวบรวมข้อมูล 
และมีการตั้งสมมติฐานหรือแนวค าตอบจากความรู้เดิม
ของผู้เรียน 
ขั้นที่ 3 รวบรวมหลักฐำนทำงวิทยำศำสตร์ 

ผู้ เรียนท าการรวบรวมข้อมูล หลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์ผ่านกระบวนการต่างๆ เช่น การสืบค้น
ข้อมูล การทดลอง การสัมภาษณ์ เป็นต้น โดยข้อมูลที่
รวบรวมมานั้นต้องครอบคลุมขอบเขตและประเด็นที่ได้
ก าหนดไว้อย่างครบถ้วน และเป็นข้อมูลที่ได้มาจาก
แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย น่าเช่ือถือ  

ขั้นสืบสอบ 
ผู้เรียนท าการค้นคว้าหาข้อมูล ส ารวจตรวจสอบ 

หรือท าการทดลองด้วยตนเองเพื่อหาค าตอบของค าถาม
ส าคัญในการเรียนรู้ 
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ตำรำงที่ 5   เปรียบเทียบขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสังคม และการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบทั่วไป  

กำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ตำมแนวคิด
วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและสังคม 

กำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์แบบท่ัวไป 

ขั้นที่ 4 วิเครำะห์หลักฐำน 
ผู้ เ รี ยนท าการ วิ เคราะห์  แปลความหมาย  

และประเมินข้อมูลหรือหลักฐานที่ได้มาทั้งในด้านความ
น่าเช่ือถือและความถูกต้องของข้อมูล มีการแยกแยะ
ข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น มีการจัดกระท าข้อมูลให้
เข้าใจง่าย เปรียบเทียบข้อมูลและความรู้ที่ ได้กับ
สมมติฐานของตนเองหรือของกลุ่ม 
ขั้นที่ 5 สร้ำงและเชื่อมโยงควำมรู้ 

ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปข้อมูลที่ได้ให้เป็น
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ หรือเป็นมโนทัศน์ที่ถูกต้อง มี
การเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่เข้าด้วยกันผ่าน
การถามค าถามและการร่วมกันอภิปราย 

ขั้นสรุป 
ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้จากการสืบสอบมาอภิปราย

ร่วมกันกับผู้สอน เพื่อสรุปเป็นมโนทัศนท์ี่ถูกต้อง จากนั้น
น ามโนทัศน์ท่ีได้นั้นไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ 

ชั้นที่ 6 ใช้หลักฐำน 
ผู้เรียนน าความรู้และข้อมูลหลักฐานที่สืบค้นมา

น าเสนอถึงค าตอบของค าถามที่ก าหนดไว้ในขั้นที่ 2 โดย
ผู้เรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มอาจมีค าตอบที่แตกต่าง
กัน ให้ผู้เรียนท าการอภิปรายร่วมกันเพื่อหาค าตอบที่ดี
ที่สุด  

3) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่แก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
แล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่านตรวจคุณภาพเครื่องมือวิจัย โดยพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง
ของเนื้อหา ความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดและ
ประเมินผลผู้เรียน  เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งก่อนน าไปใช้จริง 

4. กำรด ำเนินกำรทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการทดลองสอนและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองทั้งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม โดยท าหนังสือขอความร่วมมือในการด าเนินการวิจัยไปยังโรงเรียนมัธยม  
วัดเบญจมบพิตร เมื่อได้รับอนุญาตแล้วจึงด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยตามขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 

4.1 กำรเตรียมนักเรียนและกำรเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนกำรทดลอง 

ผู้วิจัยชี้แจงกับผู้เรียนทั้งสองกลุ่มในเรื่อง วัตถุประสงค์ของการท าวิจัย แนะน ารายวิชา 
จุดประสงค์รายวิชา การวัดและการประเมินผล และก าหนดข้อตกลงในการเรียน เช่น ในการสืบค้น
ข้อมูล ให้ผู้เรียนระบุแหล่งที่มาของข้อมูลทุกครั้ง มีการอ้างอิงข้อมูลอย่างถูกต้องเป็นระบบ จากนั้นท า

(ต่อ) 
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การทดสอบผู้เรียนกลุ่มทดลองด้วยแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา และแบบวัดความตระหนัก
เรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมก่อนท าการทดลองสอน  มีการแนะน าวิธีการจัดการเรียนรู้
ให้กับผู้ เรียนกลุ่มทดลองให้ผู้ เรียนเข้าใจถึงแนวคิดและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม ใน 2 ประเด็นคือ 1) ลักษณะของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม และ 2) บทบาทของผู้เรียนในกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.2 กำรด ำเนินกำรทดลองสอนและเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่ำงกำรทดลอง 

ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสังคม กับกลุ่มทดลอง และด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ
ทั่วไปกับกลุ่มควบคุม เป็นระยะเวลาเท่ากัน คือ 3 สัปดาห์ จ านวน 9 คาบ คาบละ 50 นาที โดยท า
การทดลองตั้งแต่วันที่ 8 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556 ถึงวันที่ 28 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556  

4.3 กำรเก็บรวบรวมข้อมูลหลังกำรทดลอง 

เมื่อด าเนินการทดลองเสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจัยท าการทดสอบผู้เรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาและแบบวัดความตระหนักเรื่องการ
อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นแบบวัดชุดเดียวกันกับที่ใช้ในการทดสอบก่อนเรียน เพ่ือน า
คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาและความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมที่
ได้มาท าการวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมติฐานของการวิจัย 

5. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม Microsoft Excel 2007 โดยท าการ
วิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหา และคะแนนเฉลี่ยความ
ตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 

5.1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลที่ได้จำกกำรวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วย
สถิติค่าเฉลี่ย (  ) ค่าเฉลี่ยร้อยละ (  ร้อยละ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
ความสามารถในการแก้ปัญหาที่ได้จากแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จากนั้น
ท าการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาระหว่างก่อนเรียนกับหลัง
เรียน และระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมด้วยสถิติทดสอบที (t-test) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญ
ที่ระดับ .05 

 



 
 

 

48 

5.2 กำรวิเครำะห์ข้อมูลที่ได้จำกกำรวัดควำมตระหนักเรื่องกำรอนุรักษ์พลังงำนและ
สิ่งแวดล้อม 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมของผู้เรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยสถิติค่าเฉลี่ย (  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนที่ได้
จากแบบวัดความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลใน 2 ด้านคือ ด้านเจตคติ และด้านพฤติกรรม ของผู้เรียนทั้งสองกลุ่ม จากนั้นท าการ
ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม
ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน และระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมด้วยสถิติทดสอบที (t-test) 
โดยก าหนดระดับนัยส าคัญที่ระดับ .05 
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และสังคมที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นกกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการ
เรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไป โดยมีนักเรียนกลุ่มละ 32 คน น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 
ตอน ได้แก่  

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหค์ะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหค์ะแนนความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม  

 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา 

1) เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนของกลุ่มทดลอง 

คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาวัดจากแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา  
มีลักษณะเป็นข้อสอบอัตนัยแบบก าหนดสถานการณ์จ านวน 5นเรื่อง ในแต่ละเรื่องประกอบด้วย
ค าถามย่อยจ านวน 4 ข้อ ตามองค์ประกอบของการแก้ปัญหาของอWeirอ(1973)อวิเคราะห์คะแนน

ความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยค่าเฉลี่ยเลขคณิต (  ) ค่าเฉลี่ยร้อยละ (  ร้อยละ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบคะแนนกับเกณฑ์ที่ก าหนด 3 ระดับความสามารถ ได้แก่ ระดับควร
ปรับปรุงมีคะแนนในช่วง 20-33คะแนนนระดับพอใช้มีคะแนนในช่วง 34-47 คะแนน และ ระดับดี มี
คะแนนในช่วง 48-60 คะแนน จากนั้นเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน
กลุ่มทดลองก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยค่าสถิติทดสอบที (t-test) ผลปรากฏดังตารางที่ 6  
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ตารางท่ี 6 ค่ า เฉลี่ ย  (  )กค่ า เฉลี่ ย ร้ อยละก (  ร้อยละ)กส่ วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐานก (S.D.)  
ระดับความสามารถกและค่าสถิติทดสอบทีก(t-test)กของคะแนนความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนของกลุ่มทดลอง  

ค่าสถิติ 
คะแนนเฉลี่ยฯ      ร้อยละ S.D. ระดับความสามารถ t-test 

ก่อนเรียน 31.48 52.47 5.87 ควรปรับปรุง 
10.51* 

หลังเรียน 39.86 66.43 5.54 พอใช้ 
*p < .05      

จากตารางที่ก6กพบว่ากก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 31.48 คะแนน จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 52.47 ซึ่งอยู่ในระดับ
ต้องปรับปรุง และหลังการทดลอง นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 39.86อคะแนน คิดเป็นร้อยละ 66.43  
จัดอยู่ในระดับพอใช้ และเมื่อท าการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้วยสถิติทดสอบที  พบว่า 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2) เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

หลังการทดลองด าเนินการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนทั้งอ2อกลุ่ม  
แล้วน าคะแนนมาวิเคราะห์และเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มด้วยค่าสถิติทดสอบทีอ(t-test)อผลปรากฏ 
ดังตารางที่ 7  

ตารางท่ี 7 ค่ า เฉลี่ ย  (  )กค่ า เฉลี่ ย ร้ อยละก (  ร้อยละ)กส่ วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐานก (S.D.)  
ระดับความสามารถกและค่าสถิติทดสอบทีก(t-test)กของคะแนนความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาหลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกลุ่มควบคุม 

ค่าสถิติ 
กลุ่มตัวอย่าง      ร้อยละ S.D. ระดับความสามารถ t-test 

กลุ่มทดลอง 39.86 66.43 5.54 พอใช้ 
10.14* 

กลุ่มควบคุม 32.14 53.57 4.94 ควรปรับปรุง 
*p < .05      

จากตารางทีพ่7pพบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 39.86pคะแนน คิดเป็นร้อยละ 66.43 จัดอยู่ในระดับพอใช้ ซึ่งสูงกว่าคะแนนเฉลี่ย
ของกลุ่มควบคุมที่ได้ 32.14 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 53.57 ซึ่งอยู่ในระดับควรปรับปรุง จากการ
ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้วยสถิติทดสอบที  ปรากฏว่านักเรียนกลุ่มทดลอง 
มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์คะแนนความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

1) เปรียบเทียบคะแนนความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมก่อนเรียนและหลังเรียน  
ของกลุ่มทดลอง 

 ส าหรับการศึกษาความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมของนักเรียน
กลุ่มทดลอง ได้ด าเนินการเก็บข้อมูลก่อนและหลังการทดลองด้วยแบบวัดความตระหนักเรื่องการ
อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมชุดเดียวกันลโดยมีการประเมินล2ลด้านลคือลด้านเจตคติและ
พฤติกรรมซึ่งมีคะแนนเต็มด้านละ 100 คะแนนรวมเป็น 200 คะแนน จากนั้นเปรียบเทียบความ
ตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมด้วยค่าสถิติทดสอบที (t-test) ผลการวิเคราะห์เป็น
ดังตารางที่ 8 

ตารางท่ี 8  ค่าเฉลี่ย (  ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าสถิติทดสอบที  (t-test)  
ของคะแนนความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมระหว่าง 
ก่อนเรียนกับหลังเรียนของกลุ่มทดลอง  

ค่าสถิติ 
รายการ 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t-test 

   S.D.    S.D. 
ความตระหนักฯ  153.44 10.15 158.47 10.33 4.60** 

ด้านเจตคติ 77.03 4.60 82.66 6.02 11.13** 
1) การอนุรักษ์พลังงาน 37.88 2.76 41.00 3.95 8.93** 
2) การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 39.16 2.94 41.66 3.41 8.69** 

ด้านพฤติกรรม 76.41 8.07 75.81 7.17 0.63** 
1) การอนุรักษ์พลังงาน 40.00 4.86 41.00 5.21 4.21** 
2) การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 36.41 5.51 34.81 4.86 6.16** 

*p < .05    

จากตารางที่ 8อแสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักเรื่อง 
การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

เมื่อพิจารณาองค์ประกอบด้านเจตคติต่อการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม พบว่า นักเรียน
กลุ่มทดลองมีคะแนนความตระหนักด้านเจตคติเรื่องการอนุรักษ์พลังงาน และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ส่วนองค์ประกอบด้านพฤติกรรมต่อการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมของนักเรียน 
กลุ่มทดลอง พบว่า พฤติกรรมต่อการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมก่อนเรียนและหลังเรียนไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาในองค์ประกอบย่อย พบว่า 
พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงานและพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหลังเรียนของกลุ่มทดลอง 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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2) เปรียบเทียบคะแนนความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมหลังเรียนของ 
กลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุม 

 หลังการทดลองด าเนินการวัดความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
ของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม แล้วน าคะแนนมาวิเคราะห์และเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มด้วยสถิติทดสอบที  
ผลปรากฏดังตารางที่ 9 

ตารางท่ี 9  ค่าเฉลี่ย (  ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าสถิติทดสอบที (t-test)  
ของคะแนนความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมหลังเรียน
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม  

ค่าสถิติ 
รายการ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
t-test 

   S.D.    S.D. 
ความตระหนักฯ  158.47 10.33 151.44 8.72 *8.41* 

ด้านเจตคติ 82.66 6.02 76.84 4.86 12.21* 
1) การอนุรักษ์พลังงาน 41.00 3.95 37.97 3.31 10.74* 
2) การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 41.66 3.41 38.88 2.73 10.51* 

ด้านพฤติกรรม 75.81 7.17 74.59 6.49 *2.55* 
1) การอนุรักษ์พลังงาน 41.00 5.21 40.25 5.19 *2.49* 
2) การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 34.81 4.86 34.34 4.58 *1.46* 

*p < .05    

จากตารางที่ 9 พบว่า หลังการจัดการเรียนการสอนนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 
ความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

เมื่อพิจารณาองค์ประกอบย่อย พบว่า คะแนนเฉลี่ยความตระหนักฯ ทั้งในด้านเจตคติและ
ด้านพฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แต่เมื่อพิจาณาในรายละเอียดแล้ว พบว่า ในส่วนของพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ
นักเรียนทั้งสองกลุ่มนั้นไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 



 

 

บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มุ่งศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและความตระหนัก
เรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมัธยมวัดเบญจมบพิตร ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 
2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 32 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม  และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์แบบปกติ ทั้งสองกลุ่มใช้ระยะเวลาเรียนทั้งสิ้น 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบ มีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลทั้งก่อนและหลังการทดลองด้วยแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาและแบบวัด
ความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม จากนั้นจึงท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และท าการทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติทดสอบที 

สรุปผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา และความ
ตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. หลังการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม 
นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนกลุ่มทดลองที่ ได้รับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับ
การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. หลังการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม 
นักเรียนมีความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

4. นักเรียนกลุ่มทดลองมีความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

 



54 
 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสังคม ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาและความตระหนักเรื่อง
การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ซึ่งอภิปรายตามล าดับดังนี้ 

1. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนและสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 และ 2 สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ปรัชญา จันตา (2554) สุพากร พูลสุข (2546) และ อัมพวา รักบิดา (2552) ที่ได้ศึกษาผลของ
การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม ที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหา โดยใช้ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนที่มีลักษณะคล้ายกับขั้นตอน
การจัดการเรียนการสอนที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  พบว่า การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนี้สามารถ
พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนได้ ทั้งนี้เป็นเพราะเหตุผลต่อไปนี้ ในกิจกรรมการ
เรียนการสอนตามรูปแบบ SEPUPคLearningคCycleคนักเรียนได้ฝึกแก้ปัญหาตามองค์ประกอบย่อย 
ของ Weir (1973) ครบทั้ง 4 องค์ประกอบ โดยนักเรียนได้ระบุค าถามคและท าการก าหนดแนวทาง 
ในการแก้ปัญหาบนฐานความรู้เดิมที่มีอยู่ผ่านการตั้งสมมติฐานในขั้นท้าทายความคิด จากนั้นนักเรียน
ได้สืบค้นข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือสรุปแนวทางการแก้ปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเองในขั้น 
การวิเคราะห์หลักฐานและขั้นสร้างและเชื่อมโยงความรู้  แล้วจึงท าการให้เหตุผลในการเลือก 
แนวทางการแก้ปัญหาของตนเองผ่านการอภิปรายภายในชั้นเรียนแล้วน าเสนอต่อบุคคลอื่นในโรงเรียน
หรือในชุมชนต่อไป นอกจากนี้การที่นักเรียนได้พิจารณาปัญหาในมุมมองที่หลากหลาย สอดคล้องกับ
แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม ของ Holbrook (1992) ที่ส่งเสริมให้นักเรียนพิจารณา
ปัญหาและประเด็นปัญหาจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย แล้วน ามาวิเคราะห์ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
และน าไปใช้ได้ง่ายขึ้น เป็นลักษณะของการเรียนรู้แบบบูรณาการ ส่วนประเด็นปัญหาและสถานการณ์
ที่ ใช้ ในการจัดการ เรี ยนการสอน เป็นสถานการณ์ปัญหาด้ านพลั ง งานและสิ่ งแวดล้อม  
ซึ่งเป็นปัญหาที่มีความซับซ้อน น่าสนใจ สามารถวิเคราะห์ประเด็นปัญหาได้หลากหลาย และมีความ
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของนักเรียนโดยตรง ส่งผลให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้
และเห็นความสัมพันธ์ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีผลต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างชัดเจน   

2. ความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

จากผลการวิจัย พบว่า ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนัก
เรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05คเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ค3คและค4 เนื่องจากกิจกรรมการเรียนการสอนที่ฝึก
นักเรียนตั้งค าถามเกี่ยวกับการใช้พลังงานที่ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมต่อชุมชน เพ่ือเชื่อมโยงไปสู่
กิจกรรมการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์ด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อมเพ่ือรวบรวมหลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์คท าให้นักเรียนได้รู้ถึงสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน ได้ตระหนักถึงผลของ



55 
 

 

พฤติกรรมตนเองที่มีต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม อีกทั้งยังเข้าใจสาเหตุและผลกระทบของวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีที่มีต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม ประกอบกับการที่นักเรียนได้ฝึกหาแนวทางการแก้ปัญหา
ที่เก่ียวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมท าให้นักเรียนได้ท าการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาด้าน
พลังงานและสิ่งแวดล้อม ได้รู้ถึงสถานการณ์ปัจจุบันที่เกิดข้ึน ส่งผลให้เกิดความใส่ใจและเห็นคุณค่าท า
ให้นักเรียนมีความตระหนักมากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของคZeidlerคและคณะค(2005: 357-373)
คที่กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมว่าเป็นการจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นประเด็นปัญหาเป็นส าคัญคและการศึกษาประเด็นปัญหาที่มีความเกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์เชิงสังคมนี้ช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถคมีการพัฒนาในด้านจริยธรรมค
ศีลธรรมคและความตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีคสังคมและ
สิ่งแวดล้อมคซึ่งการที่นักเรียนกลุ่มทดลองมีความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนคและสูงกว่ากลุ่มควบคุมนั้นเป็นเพราะเหตุผลดังต่อไปนี้ค 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

ในการน าการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมไปใช้  
ในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนควรพิจารณาคัดเลือกเนื้อหาและประเด็นปัญหาที่ใช้ในการสอน  
ให้มีความน่าสนใจ เป็นประเด็นที่ทันสมัย และเกิดขึ้นในชุมชน เพ่ือให้นักเรียนเกิดความสนใจและ 
ใส่ใจกับประเด็นนั้นมากขึ้น ท าให้เกิดความอยากรู้อยากเรียนและน าไปสู่การพัฒนาความตระหนัก 
ได้ง่ายขึ้น  

ผู้สอนควรฝึกทักษะที่จ าเป็นกับนักเรียนเพ่ือช่วยในการแก้ปัญหา เช่น ทักษะการตั้งค าถาม 
การสืบค้นข้อมูล การวิเคราะห์และจัดกระท าข้อมูล เป็นต้น เพ่ือช่วยให้นักเรียนสามารถตั้ง ค าถาม 
ได้อย่างเหมาะสม เป็นค าถามที่ชัดเจน สามารถก าหนดขอบเขตได้ง่าย และน่าสนใจคทั้งนี้ผู้สอนควร 
ก าหนดค าถามส าคัญหรือขอบเขตของข้อมูลที่ต้องการให้นักเรียนค้นคว้าไว้ก่อนแล้วคเพ่ือช่วยให้
นักเรียนสามารถวางแผนในการท างานและการแก้ปัญหาอย่างชัดเจนมากข้ึน 

นอกจากนี้หากผู้สอนต้องการพัฒนาความตระหนักเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
เนื้อหาที่ท าการสอน หรือประเด็นที่น ามาใช้ในการสอนนั้นต้องเป็นประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์
พลังงานและสิ่งแวดล้อมด้วย  
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2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

ควรมีการน าแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมคไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือพัฒนาตัวแปรตามอ่ืนคเช่นคความสามารถในการสื่อสาร เนื่องจากนักเรียนต้องมีการอภิปรายกัน 
ในทุกขั้นตอนคท าให้นักเรียนได้ฝึกกลวิธีในการสื่อสารให้มีความกระชับคชัดเจนคและตรงประเด็น
ความสามารถในการวิเคราะห์คเนื่องจากนักเรียนต้องมีการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือใช้ในการสร้างความรู้ 
ในขั้นการวิเคราะห์อย่างชัดเจน  
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สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์      วิชา วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3      เวลา 450 นาที 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 5.1      เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม มีกระบวน การสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน า
ความรู้ ไปใช้ประโยชน์  

 ตัวช้ีวัด 
ว 5.1 ม. 3/2 ทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความต่างศักย์ กระแสไฟฟ้า ความ

ต้านทาน และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์   
ว 5.1 ม. 3/3 ค านวณพลังงานไฟฟ้าของเครื่องใช้ไฟฟ้า และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์   
ว 5.1 ม. 3/4 สังเกตและอภิปรายการต่อวงจรไฟฟ้าในบ้านอย่างถูกต้องปลอดภัย และ

ประหยัด 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เมื่อจบหน่วยการเรียนรู้แล้ว นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายกระบวนการผลิตกระแสไฟฟ้าจากถ่านหินได้ 
2. วิเคราะห์ผลกระทบของการผลิตไฟฟ้าในแต่ละขั้นตอนที่มีต่อประชาชน สิ่งแวดล้อม และ

สังคมได้  
3. เสนอแนวทางการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างง่ายได้ 
4. บอกข้อควรระวังในการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าได้ 
5. บอกประเภทของพลังงานทดแทนได้ 
6. เลือกใช้พลังงานทดแทนได้อย่างเหมาะสมกับสภาพของชุมชน 
7. วัดการใช้พลังงานไฟฟ้าของตนเองได้  
8. ค านวณค่าไฟฟ้าที่ตนเองใช้ได้  
9. วิเคราะห์ผลกระทบของการใช้พลังงานของตนเองที่มีต่อชุมชนได้  
10. เขียนรายงานเพ่ือสื่อความเกี่ยวกับสาเหตุของปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาได้ 
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เนื้อหา/สาระ 
 ไดนาโม คือ อุปกรณ์ที่ท าหน้าที่เปลี่ยนพลังงานกลเป็นพลังงานไฟฟ้าด้วยการเหนี่ยวน า 
ทางไฟฟ้า ซึ่งมีหลักการว่า เมื่อขดลวดเคลื่อนที่ตัดผ่านสนามแม่เหล็ก จะเกิดกระแสไฟฟ้าเหนี่ยวน า
ขึ้นในขดลวดนั้น 
 พลังงานทดแทน หมายถึง  พลังงานที่น ามาใช้แทนน้ ามันเชื้อเพลิง สามารถแบ่งตามแหล่ง  
ที่ได้มาเป็น 2 ประเภท คือ 1) พลังงานทดแทนจากแหล่งที่ใช้แล้วหมดไป หรือพลังงานสิ้นเปลือง 
ได้แก่ ถ่านหิน ก๊าซธรรมชาติ นิวเคลียร์ หินน้ ามัน และทรายน้ ามัน เป็นต้น และ 2) พลังงาน
หมุนเวียนเป็นแหล่งพลังงานที่ใช้แล้วสามารถหมุนเวียนมาใช้ได้อีก  ได้แก่ แสงอาทิตย์ ลม ชีวมวล น้ า 
และไฮโดรเจน เป็นต้น 
 ก าลังไฟฟ้า คือ พลังงานไฟฟ้าที่เครื่องใช้ไฟฟ้าใช้ไปในหนึ่งหน่วยเวลา 
 การคิดค่าไฟฟ้ามีองค์ประกอบ 3 ส่วนคือ ค่าไฟฟ้าฐาน ค่าไฟผันแปร และภาษีมูลค่าเพ่ิม 
โดยที่ 
 ค่าไฟฟ้า = ค่าไฟฟ้าฐาน + ค่าไฟฟ้าผันแปร + ภาษีมูลค่าเพ่ิม 
 ค่าไฟฟ้าฐาน คือ ค่าไฟฟ้าที่คิดจากการใช้พลังงานไฟฟ้าที่เครื่องใช้ไฟฟ้าทั้งหมดใช้ไปใน 1 
เดือน คูณด้วยค่าไฟฟ้าต่อหน่วย 
 ค่าไฟฟ้าผันแปร คือ ค่าใช้จ่ายที่การไฟฟ้าไม่สามารถควบคุมได้ เป็นค่าที่เป็นไปตามมติของ
คณะรัฐมนตรี 
 ภาษีมูลค่าเพ่ิม คือ ภาษีท่ีผู้ขอรับบริการต้องเป็นผู้รับภาระตามกฎหมายก าหนด  
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
1) สร้างความสนใจ (10 นาที) 

ครูให้สถานการณ์กับนักเรียนและสมมติให้นักเรียนเป็นคนในชุมชนแห่งนี้ ให้นักเรียนอ่าน
สถานการณ์ให้ได้ประเด็นต่อไปนี้ 

1. เกิดอะไรขึ้นในชุมชน 
2. ปัญหาที่เกิดข้ึนนั้นน่าจะเกิดขึ้นจากสาเหตุใด 
 
ในอ าเภอแห่งหนึ่งซึ่งอยู่ทางตอนเหนือของประเทศมีภูมิประเทศเป็นแบบภูเขา

ล้อมรอบทั้งสามด้าน ท าให้มีลักษณะเป็นแอ่งกระทะ ประชาชนในอ าเภอนี้ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ปลูกพืช และเลี้ยงสัตว์เป็นหลักโดยภายในอ าเภอนี้มีโรงไฟฟ้าถ่านหินอยู่ และ
ถ่านหินที่ใช้ในการผลิตไฟฟ้านี้ได้มาจากเหมืองถ่านหินลิกไนต์ซึ่งอยู่ในอ าเภอเดียวกัน 
โรงไฟฟ้าแห่งนี้เป็นโรงผลิตไฟฟ้าตามความต้องการพ้ืนฐานท าหน้าที่ผลิตกระแสไฟฟ้าส าหรับ
จ่ายให้กับภาคเหนือของประเทศซึ่งหมายความว่าจะต้องท าการเดินเครื่องผลิตไฟฟ้าอยู่
ตลอดเวลา ไม่มีการหยุดพักเพ่ือให้สามารถผลิตกระแสไฟฟ้าได้เพียงพอต่อความต้องการของ
ประชาชนในภาคเหนือของประเทศ 

ในเวลาต่อมาได้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศภายในอ าเภอแห่งนี้ โดยฝนที่
ตกลงมานั้นมีสีค่อนข้างเหลือง ประชาชนเริ่มมีอาการระคายเคืองตาและจมูก หายใจไม่
สะดวก คลื่นไส้ วิงเวียนศีรษะ โดยในกลุ่มผู้ที่มีร่างกายอ่อนแอเช่น เด็ก คนชรา ผู้ป่วย
โรคหัวใจ ภูมิแพ้ และโรคระบบทางเดินหายใจ มีอาการป่วยอย่างเฉียบพลัน  

นอกเหนือจากประชาชนในชุมชนแล้วพืชพรรณธรรมชาติและสัตว์เลี้ยงเองก็ได้รับ
ผลกระทบด้วย โดยพ้ืนที่ไร่นากว่าร้อยละ 50 รอบโรงไฟฟ้าได้รับความเสียหาย พืชที่เคยมีสี
เขียวชอุ่มก็กลับกลายเป็นสีเหลือง ใบหงิกหงอและแห้งกรอบ สัตว์เลี้ยงในชุมชนล้มตาย แหล่ง
น้ าตามธรรมชาติในชุมชนก็มีความเป็นกรดมากข้ึน ปลาบางชนิดล้มตายลงเป็นจ านวนมาก  

แม้ว่าปัจจุบันจะเกิดปัญหาขึ้นในชุมชนแต่ทว่าเมื่อความต้องการในการใช้ไฟฟ้าของ
ประเทศมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมมากขึ้น ส่งผลให้โรงไฟฟ้าถ่านหินต้องมีการเพ่ิมก าลังการผลิตขึ้น
โดยการก่อสร้างโรงไฟฟ้าถ่านหินแห่งใหม่ในอ าเภอ มีการใช้ถ่านหินในการผลิตกระแสไฟฟ้า
มากขึ้นตามไปด้วย 

 
2) ท้าทายความคิด (40 นาที) 

ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงสถานการณ์ที่ครูก าหนดให้ใน 2 ประเด็นคือ สาเหตุของปัญหา
และแนวทางการแก้ไข เพื่อหาประเด็นย่อยที่นักเรียนต้องศึกษาเพ่ือใช้ในการตอบค าถาม 

1. ด้านสาเหตุของปัญหา: ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือระบุว่าสาเหตุของปัญหาที่
เกิดข้ึนในชุมชนนั้นน่าจะมาจากโรงไฟฟ้าถ่านหินในอ าเภอ โดยนักเรียนต้องท าการศึกษาใน
ประเด็นต่อไปนี้ 

1.1. กระบวนการผลิตไฟฟ้าจากถ่านหิน 
1.2. ผลกระทบของการผลิตไฟฟ้าที่มีต่อชุมชนและสิ่งแวดล้อม  
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2. ด้านแนวทางการแก้ไขปัญหา: ครูก าหนดเงื่อนไขว่าการปิดโรงไฟฟ้าแห่งแรกในทันทีนั้นไม่
สามารถท าได้ และการสร้างโรงไฟฟ้าแห่งใหม่เพ่ิมข้ึนเป็นสิ่งที่คนในชุมชนไม่ต้องการ 
นักเรียนจึงต้องช่วยกันลดการใช้พลังงานเพ่ือให้ไม่มีความจ าเป็นในการสร้างโรงไฟฟ้าแห่ง
ใหม่ โดยนักเรียนศึกษาในประเด็นต่อไปนี้ 

2.1. การด าเนินการระดับบุคคล: การลดการใช้พลังงาน 
2.2. การด าเนินการระดับครอบครัว: การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพและ

ปลอดภัย 
2.3. การด าเนินการระดับชุมชน: การเลือกใช้พลังงานทดแทน 

3) รวบรวมหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ (5 คาบ) 
กิจกรรมที่ 1: การผลิตไฟฟ้าจากถ่านหิน (2 คาบ) 
นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการผลิตไฟฟ้าจากถ่านหินจากแหล่งเรียนรู้ในห้องสมุด และจาก

อินเตอร์เน็ต 
นักเรียนรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการผลิตไฟฟ้าจากถ่านหิน โดยครูให้นักเรียน

พิจารณากระบวนการทุกขั้นตอนตั้งแต่การได้มาซึ่งถ่านหิน การขนส่งถ่านหินมายังโรงไฟฟ้า 
จนกระท่ังเสร็จสิ้นกระบวนการได้เป็นพลังงานไฟฟ้าออกมา  

เมื่อได้ข้ันตอนในการผลิตไฟฟ้าแล้ว ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายว่าในแต่ละขั้นตอนนั้น
สามารถท าให้เกิดมลภาวะใดได้บ้าง นักเรียนทราบได้อย่างไร และมลภาวะเหล่านี้ส่งผลอย่างไร 
ต่อชุมชนและสิ่งแวดล้อม  

กิจกรรมที่ 2: การด าเนินการระดับบุคคลและครอบครัว (1 คาบ) 
ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับแหล่งมลพิษ 

ในชุมชนและการสร้างโรงไฟฟ้าถ่านหินเพ่ิมเติม โดยครูใช้ค าถามต่อไปนี้ช่วยในการอภิปราย 
1. เพราะเหตุใดจึงมีโครงการที่จะสร้างโรงไฟฟ้าถ่านหินเพิ่มข้ึนในชุมชน (ความต้องการ 

ในการใช้พลังงานเพ่ิมมากข้ึน)  
2. ถ้าชุมชนไม่ต้องการให้มีการสร้างโรงไฟฟ้าถ่านหินขึ้น ตัวนักเรียนเองควรมีการ

ด าเนินการอย่างไร (ระดับบุคคล: ช่วยกันประหยัดพลังงาน ระดับครอบครัว: ใช้พลังงาน
อย่างมีประสิทธิภาพ)  

ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คนเพ่ือร่วมกันอภิปรายหาแนวทางการประหยัดพลังงาน
และการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ โดยท าการสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมจากอินเตอร์เน็ต  

กิจกรรมที่ 3: การด าเนินการระดับชุมชน: พลังงานทดแทน (2 คาบ) 
ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงบทบาทของชุมชนในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า และเสนอ

ถึงแนวทางในการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าจากโรงไฟฟ้าโดยการใช้พลังงานทดแทน ครูให้นักเรียน
สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับพลังงานทดแทนจากอินเตอร์เน็ต   
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4) วิเคราะห์หลักฐาน (1 คาบ) 

จากข้อมูลด้านการผลิตไฟฟ้าจากถ่านหิน ให้นักเรียนวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ส่วนคือ ขั้นตอน
การผลิตไฟฟ้าจากถ่านหิน และ มลภาวะที่เกิดขึ้นจากการผลิตไฟฟ้าจากถ่านหิน โดยเขียนสรุปข้อมูล
ที่ได้ไว้เป็นข้อๆ  

จากข้อมูลเรื่องพลังงานทดแทนให้นักเรียนแยกข้อมูลออกเป็นหัวข้อย่อย เช่น พลังงาน
แสงอาทิตย์ พลังงานลม พลังงานชีวมวล และพลังงานนิวเคลียร์ เป็นต้น จากนั้นวิเคราะห์ถึง
ทรัพยากรที่มีในชุมชนเพ่ือเลือกใช้พลังงานทดแทนที่เหมาะสมกับชุมชนนี้ (พลังงานชีวมวล พลังงาน
แสงอาทิตย์) พร้อมบอกเหตุผล 
5) สร้างและเชื่อมโยงความรู้ (1 คาบ) 

กิจกรรมตระหนักรู้การใช้พลังงานของตนเอง: การค านวณค่าไฟฟ้า  
ครูให้ตัวอย่างการใช้พลังงานของครอบครัวหนึ่ง ท าการค านวณหาค่าพลังงานไฟฟ้าที่

ครอบครัวนี้ใช้เพ่ือเป็นตัวอย่างให้นักเรียนศึกษา จากนั้นให้นักเรียนเขียนว่าในแต่ละวันนักเรียนใช้
พลังงานไฟฟ้าอะไรบ้าง เป็นระยะเวลาเท่าใด แล้วให้นักเรียนค านวณปริมาณพลังงานไฟฟ้าที่ตนเองใช้
ในแต่ละวัน โดยครูมีข้อมูลเกี่ยวกับค่าพลังงานไฟฟ้าของเครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละชนิดเตรียมไว้ให้  

ครูรวบรวมข้อมูลการใช้พลังงานของนักเรียน ให้นักเรียนวิเคราะห์ข้อมูลถึงการใช้พลังงาน
ของนักเรียนแต่ละคน ถ้าคิดเป็นค่าไฟฟ้าอย่างง่ายโดยเทียบที่หน่วยละ 3 บาท นักเรียนแต่ละคน
จะต้องจ่ายค่าไฟฟ้าวันละกี่บาท และเดือนละกี่บาท เพ่ือให้ทราบถึงลักษณะการใช้พลังงานไฟฟ้าของ
ตนเอง และของเพื่อนร่วมห้อง  

ให้นักเรียนวิเคราะห์ถึงการใช้พลังงานของนักเรียนทุกคนในโรงเรียน โดยให้สมมติว่านักเรียน
ในโรงเรียนมีลักษณะการใช้พลังงานแบบเดียวกันกับนักเรียนในห้องนี้ วิเคราะห์ว่าในแต่ละวันจะมีการ
ใช้พลังงานเท่าใด เพื่อให้นักเรียนเห็นถึงผลกระทบของการใช้พลังงานของบุคคลที่มีต่อชุมชนโดยรวม  
6) ใช้หลักฐาน (1 คาบ) 

ครูให้นักเรียนจัดท าเอกสารเพื่อรณรงค์ให้คนในชุมชนร่วมกันประหยัดพลังงาน โดยต้องบอก
ถึงเหตุผลในการที่ต้องช่วยกันประหยัดพลังงาน แนวทางในการประหยัดพลังงานทั้งในระดับบุคล 
ครอบครัว และชุมชน ทั้งนี้ครูก าหนดให้นักเรียนจัดท าเอกสารเป็นรูปเล่มขนาด A5 (ครึ่งหนึ่งของ A4) 
จ านวนไม่เกิน 15 หน้า  
 
รายการแหล่งเรียนรู้ที่ให้นักเรียนสืบค้น 

การผลิตไฟฟ้าจากถ่านหิน  
1. วีดีทัศน์เรื่อง โรงไฟฟ้าถ่านหิน: 

http://www.youtube.com/watch?v=w1XHdAHvDw8  
และ http://www.youtube.com/watch?v=YkRLnldcPwM   

2. โรงไฟฟ้า (Power Plant): 
http://hpe4.anamai.moph.go.th/hia/power_plant.php  

3. โรงไฟฟ้าแม่เมาะ: 
http://maemoh.egat.com/index_maemoh/index.php?content=knowledge  

http://www.youtube.com/watch?v=w1XHdAHvDw8
http://www.youtube.com/watch?v=YkRLnldcPwM
http://hpe4.anamai.moph.go.th/hia/power_plant.php
http://maemoh.egat.com/index_maemoh/index.php?content=knowledge
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4. โรงไฟฟ้าพลังถ่านหิน: 
http://www.thaiconveyorbelt.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=572
568&Ntype=8 

5. มองโรงไฟฟ้าถ่านหินผ่านแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม: 
http://www.gotoknow.org/posts/504175 

6. เยี่ยมชมเทคโนโลยีผลิตพลังงานสะอาด: 
http://www.tpa.or.th/publisher/pdfFileDownloadS/tn219B_p45-48.pdf  

การประหยัดไฟฟ้าและการใช้ไฟฟ้าอย่างถูกวิธี  
1. 108 วิธีประหยัดพลังงาน กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน ส านักงานนโยบาย

และแผนพลังงาน: http://www.eppo.go.th/encon/encon-108-T.html  
2. การประหยัดพลังงาน "เครื่องใช้ไฟฟ้า" (การใช้ไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย): 

http://blog.eduzones.com/tenny/3800 
พลังงานทดแทน 
1. แผนอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน: http://www.eppo.go.th/encon/plan-

2551-2554/encon-2551-2554.pdf โดยเริ่มตั้งแต่หน้าที่ 50 เป็นต้นไป 
2. คลังความรู้-พลังงานทดแทน กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน: 

http://www.dede.go.th/dede/index.php?option=com_content&view=sectio
n&layout=blog&id=11&Itemid=68&lang=th 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://www.thaiconveyorbelt.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=572568&Ntype=8
http://www.thaiconveyorbelt.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=572568&Ntype=8
http://www.gotoknow.org/posts/504175
http://www.tpa.or.th/publisher/pdfFileDownloadS/tn219B_p45-48.pdf
http://www.eppo.go.th/encon/encon-108-T.html
http://blog.eduzones.com/tenny/3800
http://www.eppo.go.th/encon/plan-2551-2554/encon-2551-2554.pdf
http://www.eppo.go.th/encon/plan-2551-2554/encon-2551-2554.pdf
http://www.dede.go.th/dede/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=11&Itemid=68&lang=th
http://www.dede.go.th/dede/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=11&Itemid=68&lang=th
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม 
 

แผนรายคาบแผนที่ 1 เรื่อง 
พลังงานไฟฟ้า และการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์      วิชา วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3      เวลา 50 นาที 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 5.1      เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม มีกระบวน การสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน า
ความรู้ ไปใช้ประโยชน์  

 ตัวช้ีวัด 
ว 5.1 ม. 3/2 ทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความต่างศักย์ กระแสไฟฟ้า ความ

ต้านทาน และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์   
ว 5.1 ม. 3/3 ค านวณพลังงานไฟฟ้าของเครื่องใช้ไฟฟ้า และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์   
ว 5.1 ม. 3/4 สังเกตและอภิปรายการต่อวงจรไฟฟ้าในบ้านอย่างถูกต้องปลอดภัย และ

ประหยัด 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เมื่อจบหน่วยการเรียนรู้แล้ว นักเรียนสามารถ 

11. วิเคราะห์สถานการณ์ที่ครูก าหนดให้เพื่อระบุสาเหตุและแนวทางแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมจาก
โรงไฟฟ้าที่มีต่อชุมชน 

12. อภิปรายเพื่อหาแนวทางแก้ปัญหาเรื่องสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
13. สรุปการเรียนรู้จากกิจกรรมเพ่ือให้เกิดความตระหนักอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
14. อธิบายกระบวนการผลิตกระแสไฟฟ้าจากถ่านหินได้ 

 
เนื้อหา/สาระ 
 ปัญหาสิ่งแวดล้อม คือ ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการใช้ทรัพยากรทางธรรมชาติของมนุษย์ที่ส่งผล
ให้เกิดความเสื่อมโทรมต่อสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
 สาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม ได้แก่ 

1. ปัญหาจากมนุษย์ เช่น การเพ่ิมจ านวนของมนุษย์ การใช้ทรัพยากรของมนุษย์ และ
การขยายตัวทางเศรษฐกิจ เป็นต้น 

2. การขยายตัวของเมือง  
3. สภาพการใช้ที่ดินไม่เหมาะสม 
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4. การใช้เทคโนโลยีไม่เหมาะสม เช่น การผลิตไฟฟ้าจากถ่านหิน เป็นต้น 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า (10 นาที) 

1. ครูทบทวนความรู้เดิม โดยใช้ค าถาม (คิดค าตอบรายบุคคล 3 นาที และจับคู่แลกเปลี่ยน
ค าตอบ 2 นาที) มีค าถาม ดังนี้ 

1.1. ชุมชนของนักเรียนมีปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมหรือไม่ 
1.2. ชุมชนมีปัญหาสิ่งแวดล้อมอะไรบ้าง 
1.3. เพราะเหตุใดชุมชนจึงมีปัญหาสิ่งแวดล้อม 

2. ครูสุ่มค าตอบจากนักเรียน 3 คน (3 นาท)ี 
3. ครูเชื่อมโยงค าตอบสู่กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขั้นกิจกรรม  
ขั้นสร้างความสนใจ (10 นาที)  

4. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
5. ครูแจกใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน และมอบหมายภาระงาน (10 

นาท)ี ดังนี้ 
5.1. ก าหนดบทบาทของสมาชิกภายในกลุ่ม 
5.2. ศึกษาสถานการณ์ตัวอย่างจากใบกิจกรรมที่ 1 
5.3. ตอบค าถามท้ายกิจกรรมท่ี 1 ซึ่งมีค าถาม ดังนี้ 

5.3.1. ชุมชนมีปัญหาสิ่งแวดล้อมอะไรบ้าง 
5.3.2. สาเหตุของการเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม 

5.4. บันทึกค าตอบลงในกระดาษค าตอบปอนขาว แล้วน าเสนอหน้าชั้นเรียน (โดยติด
กระดาษค าตอบไว้บนกระดาน) 
 
ขั้นท้าทายความคิด (ใช้เวลา 35 นาที) 

6. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสถานการณ์ตัวอย่างจากใบกิจกรรมที่ 1 ในประเด็นดังนี้ 
6.1. สาเหตุของปัญหา เพ่ือหาสาเหตุของปัญหาน่าจะมาจากโรงไฟฟ้าถ่านหิน โดยอาศัย

ข้อมูลจาก 2 ประเด็นคือ 1) กระบวนการผลิตถ่านหิน และ 2) ผลกระทบของการผลิตไฟฟ้าที่มีต่อ
ชุมชนและสิ่งแวดล้อม 

6.2. แนวทางแก้ปัญหา โดยก าหนดเงื่อนไขคือ “หากไม่สามารถปิดโรงงานที่มีอยู่เดิม 
และไม่ต้องการสร้างโรงไฟฟ้าใหม่” จะมีแนวทางการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างไร โดยพิจารณา
จาก 3 ประเด็น ดังนี้  

6.2.1. การด าเนินการระดับบุคคล 
6.2.2. การด าเนินการระดับครอบครัว 
6.2.3. การด าเนินการระดับชุมชน 
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ขั้นการสรุป (5 นาที) 

7. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป โดยอาศัยค าตอบจากการด าเนินกิจกรรมในข้างต้น ใน
ประเด็นดังนี ้

7.1. ปัญหาที่เกิดข้ึนในชุมชน 
7.2. สาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหา 
7.3. แนวทางการแก้ปัญหา 

8. ครูมอบหมายภาระงานให้นักเรียนศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการผลิตไฟฟ้าฟ้าจากถ่านหิน          
โดยสืบค้นจากแหล่งการเรียนรู้ที่ครูก าหนดให้ แล้วสรุปผลการสืบค้นลงในกระดาษ A4 เป็นการบ้าน 
เพ่ือใช้ประกอบการเรียนในคาบต่อไป 
รายการแหล่งเรียนรู้ที่ให้นักเรียนสืบค้น 

การผลิตไฟฟ้าจากถ่านหิน  
1. วีดีทัศน์เรื่อง โรงไฟฟ้าถ่านหิน: 

http://www.youtube.com/watch?v=w1XHdAHvDw8  
และ http://www.youtube.com/watch?v=YkRLnldcPwM   

2. โรงไฟฟ้า (Power Plant): 
http://hpe4.anamai.moph.go.th/hia/power_plant.php  

3. โรงไฟฟ้าแม่เมาะ: 
http://maemoh.egat.com/index_maemoh/index.php?content=knowledge  

4. โรงไฟฟ้าพลังถ่านหิน: 
http://www.thaiconveyorbelt.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=572
568&Ntype=8 

5. มองโรงไฟฟ้าถ่านหินผ่านแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม: 
http://www.gotoknow.org/posts/504175 

6. เยี่ยมชมเทคโนโลยีผลิตพลังงานสะอาด: 
http://www.tpa.or.th/publisher/pdfFileDownloadS/tn219B_p45-48.pdf  

การประหยัดไฟฟ้าและการใช้ไฟฟ้าอย่างถูกวิธี  
1. 108 วิธีประหยัดพลังงาน กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน ส านักงานนโยบาย

และแผนพลังงาน: http://www.eppo.go.th/encon/encon-108-T.html  
2. การประหยัดพลังงาน "เครื่องใช้ไฟฟ้า" (การใช้ไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย): 

http://blog.eduzones.com/tenny/3800 
พลังงานทดแทน 
1. แผนอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน: http://www.eppo.go.th/encon/plan-

2551-2554/encon-2551-2554.pdf โดยเริ่มตั้งแต่หน้าที่ 50 เป็นต้นไป 

http://www.youtube.com/watch?v=w1XHdAHvDw8
http://www.youtube.com/watch?v=YkRLnldcPwM
http://hpe4.anamai.moph.go.th/hia/power_plant.php
http://maemoh.egat.com/index_maemoh/index.php?content=knowledge
http://www.thaiconveyorbelt.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=572568&Ntype=8
http://www.thaiconveyorbelt.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=572568&Ntype=8
http://www.gotoknow.org/posts/504175
http://www.tpa.or.th/publisher/pdfFileDownloadS/tn219B_p45-48.pdf
http://www.eppo.go.th/encon/encon-108-T.html
http://blog.eduzones.com/tenny/3800
http://www.eppo.go.th/encon/plan-2551-2554/encon-2551-2554.pdf
http://www.eppo.go.th/encon/plan-2551-2554/encon-2551-2554.pdf
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2. คลังความรู้-พลังงานทดแทน กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน: 
http://www.dede.go.th/dede/index.php?option=com_content&view=sectio
n&layout=blog&id=11&Itemid=68&lang=th 

 
ใบกิจกรรมท่ี 1 ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
 
ค าชี้แจง: ให้นักเรียนศึกษาเอกสารต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามที่อาจารย์ก าหนด 

ในอ าเภอแห่งหนึ่งซึ่งอยู่ทางตอนเหนือของประเทศมีภูมิประเทศเป็นแบบภูเขา
ล้อมรอบทั้งสามด้าน ท าให้มีลักษณะเป็นแอ่งกระทะ ประชาชนในอ าเภอนี้ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ปลูกพืช และเลี้ยงสัตว์เป็นหลักโดยภายในอ าเภอนี้มีโรงไฟฟ้าถ่านหินอยู่ และ
ถ่านหินที่ใช้ในการผลิตไฟฟ้านี้ได้มาจากเหมืองถ่านหินลิกไนต์ซึ่งอยู่ในอ าเภอเดียวกัน 
โรงไฟฟ้าแห่งนี้เป็นโรงผลิตไฟฟ้าตามความต้องการพ้ืนฐานท าหน้าที่ผลิตกระแสไฟฟ้าส าหรับ
จ่ายให้กับภาคเหนือของประเทศซึ่งหมายความว่าจะต้องท าการเดินเครื่องผลิ ตไฟฟ้าอยู่
ตลอดเวลา ไม่มีการหยุดพักเพ่ือให้สามารถผลิตกระแสไฟฟ้าได้เพียงพอต่อความต้องการของ
ประชาชนในภาคเหนือของประเทศ 

ในเวลาต่อมาได้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศภายในอ าเภอแห่งนี้ โดยฝนที่
ตกลงมานั้นมีสีค่อนข้างเหลือง ประชาชนเริ่มมีอาการระคายเคืองตาและจมูก หายใจไม่
สะดวก คลื่นไส้ วิงเวียนศีรษะ โดยในกลุ่มผู้ที่มีร่างกายอ่อนแอเช่น เด็ก คนชรา ผู้ป่วย
โรคหัวใจ ภูมิแพ้ และโรคระบบทางเดินหายใจ มีอาการป่วยอย่างเฉียบพลัน  

นอกเหนือจากประชาชนในชุมชนแล้วพืชพรรณธรรมชาติและสัตว์เลี้ยงเองก็ได้รับ
ผลกระทบด้วย โดยพ้ืนที่ไร่นากว่าร้อยละ 50 รอบโรงไฟฟ้าได้รับความเสียหาย พืชที่เคยมีสี
เขียวชอุ่มก็กลับกลายเป็นสีเหลือง ใบหงิกหงอและแห้งกรอบ สัตว์เลี้ยงในชุมชนล้มตาย แหล่ง
น้ าตามธรรมชาติในชุมชนก็มีความเป็นกรดมากข้ึน ปลาบางชนิดล้มตายลงเป็นจ านวนมาก  

แม้ว่าปัจจุบันจะเกิดปัญหาขึ้นในชุมชนแต่ทว่าเมื่อความต้องการในการใช้ไฟฟ้าของ
ประเทศมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมมากขึ้น ส่งผลให้โรงไฟฟ้าถ่านหินต้องมีการเพ่ิมก าลังการผลิตขึ้น
โดยการก่อสร้างโรงไฟฟ้าถ่านหินแห่งใหม่ในอ าเภอ มีการใช้ถ่านหินในการผลิตกระแสไฟฟ้า
มากขึ้นตามไปด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.dede.go.th/dede/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=11&Itemid=68&lang=th
http://www.dede.go.th/dede/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=11&Itemid=68&lang=th
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม 
 

แผนรายคาบแผนที่ 2 เรื่อง 
พลังงานไฟฟ้า และการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์      วิชา วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3      เวลา 100 นาที 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 5.1      เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม มีกระบวน การสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน า
ความรู้ ไปใช้ประโยชน์  

 ตัวช้ีวัด 
ว 5.1 ม. 3/2 ทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความต่างศักย์ กระแสไฟฟ้า ความ

ต้านทาน และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์   
ว 5.1 ม. 3/3 ค านวณพลังงานไฟฟ้าของเครื่องใช้ไฟฟ้า และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์   
ว 5.1 ม. 3/4 สังเกตและอภิปรายการต่อวงจรไฟฟ้าในบ้านอย่างถูกต้องปลอดภัย และ

ประหยัด 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เมื่อจบหน่วยการเรียนรู้แล้ว นักเรียนสามารถ 

1. สืบสอบความรู้เกี่ยวกับการได้มาซึ่งถ่านหิน การขนส่งถ่านหินในการผลิตไฟฟ้า และข้ันตอน
การผลิตไฟฟ้าจากถ่านหิน โดยอาศัยข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

2. วิเคราะห์และอภิปรายโดยอาศัยข้อมูลเพื่อระบุสาเหตุของการเกิดมลภาวะ 
3. ระดมสมองด้วยความตระหนักในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เพื่อหาแนวทางการแก้ปัญหา จาก

มลภาวะในแต่ละแต่ละขั้นตอนการผลิตไฟฟ้าจากถ่านหินที่มีต่อประชาชน สิ่งแวดล้อม และ
สังคมได้ 

4. อธิบายกระบวนการผลิตกระแสไฟฟ้าจากถ่านหินได้ 
 
เนื้อหา/สาระ 
 การได้มาซึ่งถ่านหิน สามารถท าได้จากการท าเหมืองถ่านหิน เป็นการขุดเจาะหรือเปิดหน้า
ดินลงไปเพ่ือที่จะน าแร่ธาตุที่มนุษย์ต้องการในดินน ามาใช้ โดยทั่วไปแล้วแบ่งออกเป็น 2 แบบด้วยกัน
คือ การท าเหมืองแบบเหมืองเปิดและการท าเหมืองแบบเหมืองใต้ดิน 
 ขั้นตอนการผลิตไฟฟ้าจากถ่านหิน มีดังนี ้
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 ถ่านหินจะถูกส่งจาก Transfer house เข้าสู่ไซโล โดยระบบสายพานล าเลียง ปริมาณถ่าน
หิน 800 ต้น/ชั่วโมง จะถูกล าเลียงและป้อนเข้าสู่ตัวบดถ่านหิน ให้เป็นเม็ดเล็กลงไปอีก ให้ได้ขนาด
ประมาณ 1 ส่วน 4 นิ้ว หรือเล็กกว่านั้นอีก เพ่ือให้ง่ายต่อการเผาไหม้เพ่ือต้มน้ าใน boiler น้ าจ านวน
มากใน boiler จะกลายเป็นไอที่ความร้อนสูงประมาณ 540 องศาเซลเซียส และมีความดันประมาณ 
2400 PSI ไอน้ าที่มีความดันสูงนี้จะอัดตัวกันอยู่ภายในท่อ ซึ่งต่อมายัง Turbine พัดลมพลังสูงจะเป่า
อากาสเข้าสู่ boiler เพ่ือให้เกิดการเผาไหม้ที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้นท าให้ไอน้ ามีความดันถึง 2400 PSI เพ่ือไป
ขับใบพัดของ Turbine ให้หมุนถึงประมาณ 3600 RPM ตัว Turbine ซึ่งต่ออยู่กับ Generator 
(เครื่องก าเนิดไฟฟ้า) จะผลิตพลังงานไฟฟ้าออกมา ส่วนไอน้ าที่ออกจาก Turbine จะมีความดันต่ าลง
และจะไหลผ่าน Condenser และเปลี่ยนสภาพเป็นน้ าเพ่ือจะน ากลับมาใช้ได้อีกครั้งหนึ่ง ส่วนอากาศ
เสียจากการเผาไหม้จะถูกพัดลมดูดเพื่อจะน าไปปล่อยที่ปลายปล่องควันของเสียที่เกิดจากการเผาไหม้ 
(ของเสียที่เกิดจากการเผาไหม้ประกอบด้วย CO2 , SO2 , NOx , ash , slag , gypsum) จะถูกก าจัด
โดย electrosrtatic precipitators ณ จุดนี้ผงเถ้าละเอียด (fine ash) ถึง 99% จะถูกก าจัดที่จุด
เช่นกัน ผงเถ้าละเอียดที่ถูกก าจัดแล้ว จะถูกรวบรวมไว้ที่เก็บผงเถ้า (Ash silo) เพ่ือที่จะน าไปใช้
ประโยชน์ต่อไป 
 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า (10 นาที) 

1. ครูทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนโดยใช้ค าถามดังนี้ (คิดค าตอบเป็นรายบุคคล 3 นาที 
แล้วแลกเปลี่ยนกับคู่นักเรียน 2 นาท)ี 

1.1. การได้มาซึ่งถ่านหินมีขั้นตอนการผลิตอย่างไร 
1.2. การผลิตไฟฟ้าจากถ่านหินมีข้ันตอนอย่างไร 

2. ครูสุ่มค าตอบนักเรียน 2 ค าตอบ 
3. ครูให้นักเรียนน าผลการสืบค้นข้อมูลการผลิตไฟฟ้าจากถ่านหินขึ้นมาพิจารณาค าตอบใน

ข้างต้น 
4. ครูเชื่อมโยงค าตอบของนักเรียนเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขั้นกิจกรรม  
ขั้นรวบรวมหลักฐานวิทยาศาสตร์ (ใช้เวลา 80 นาที) 

5. นั่งเรียนนั่งเป็นกลุ่มตามกลุ่มเดิมในคาบที่แล้ว 
6. ครูมอบหมายภาระงานให้นักเรียนโดยให้หัวหน้ากลุ่มเป็นผู้ดูแลการท างาน ดังนี้ 

6.1. แต่ละกลุ่มแบ่งออกเป็นกลุ่มย่อย 3 กลุ่มย่อย 
6.2. สืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ในห้องสมุดและอินเตอร์เน็ต (50 นาท)ี โดยก าหนดให้ 
 กลุ่มย่อยที่ 1 สืบค้น ขั้นตอนการได้มาซึ่งถ่านหิน 
 กลุ่มย่อยที่ 2 สืบค้น ขั้นตอนการขนถ่ายถ่านหินมายังโรงไฟฟ้า 
 กลุ่มย่อยที่ 3 สืบค้น ขั้นตอนการผลิตไฟฟ้าจากถ่านหิน 
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6.3.  สรุปผลการสืบค้นข้อมูลลงในกระดาษ A4 โดยเขียนเป็นล าดับขั้นตอน 
6.4. ตอบค าถามหลังการสืบค้น (15 นาท)ี ดังนี้ 

6.4.1. ขั้นตอนแต่ละขั้นตอนจากการสืบค้นทั้ง 3 กลุ่มย่อย ก่อให้เกิดมลภาวะ
อะไรบ้าง 

6.4.2. นักเรียนทราบได้อย่างไรว่าเกิดมลภาวะ 
6.4.3. มลภาวะเหล่านั้นส่งผลอย่างไรต่อชุมชนและสิ่งแวดล้อม 

6.5. สรุปค าตอบที่สัมพันธ์กับการสืบค้นข้อมูลลงในกระดาษปอนขาว แล้วน ามาติดบน
กระดาน 

7. ครูน านักเรียนอภิปรายค าตอบของนักเรียนจากค าถามข้างต้น เพ่ือเชื่อมโยงสู่ความรู้ที่
ถูกต้องของกิจกรรม (15 นาท)ี 
 
ขั้นสรุป (10 นาที) 

8. ครูน าสรุป โดยใช้ค าถามดังนี้ 
8.1. การได้มาซึ่งถ่านหินก่อให้เกิดมลภาวะหรือไม่ อย่างไร 
8.2. การขนถ่ายถ่านหินมายังโรงไฟฟ้าก่อให้เกิดมลภาวะหรือไม่ อย่างไร 
8.3. การผลิตไฟฟ้าจากถ่านหินก่อให้เกิดมลภาวะหรือไม่ อย่างไร 
8.4. เมื่อนักเรียนทราบปัญหาจากมลพิษ นักเรียนควรแก้ปัญหาอย่างไร (เป็นค าถาม

ชวนสงสัยเพื่อมอบหมายภาระงานไปสืบค้นที่บ้าน) 
9. ครูมอบหมายภาระงานให้นักเรียนสืบค้นแนวทางแก้ปัญหามลภาวะที่เกิดจาก 1) การ

ได้มาซึ่งถ่านหิน 2) การขนถ่ายถ่านหินมายังโรงไฟฟ้า และ 3) การผลิตไฟฟ้าจากถ่านหิน โดย
พิจารณาระดับในการแก้ไขปัญหาคือ 1) ระดับบุคคล และ 2 ) ระดับครอบครัว 
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ตัวอย่าง แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบท่ัวไป 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การผลิตพลังงานไฟฟ้า 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์     วิชา วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3     เวลา 50 นาที 
 
มาตรฐานและตัวชี้วัด 
มาตรฐาน  

มาตรฐาน ว 5.1    เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยน
รูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้
พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม   มีกระบวน การสืบเสาะหา
ความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

ตัวช้ีวัด 
ว 5.1 ม.3/2 ทดลองและอธิบายความสัม พันธ์ ระหว่ า งความต่ างศักย์ 

กระแสไฟฟ้า ความต้านทาน และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์   
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เมื่อจบบทเรียนแล้วนักเรียนสามารถ 

1. อธิบายความหมายของพลังงานไฟฟ้าได้ 
2. ทดลองหาค่าความต้านทานของลวดตัวน าได้ 
3. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความต้านทานไฟฟ้ากับความยาวและพ้ืนที่หน้าตัดของลวด

ตัวน าได้ 
4. ตระหนักถึงอันตรายเมื่อใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าไม่ถูกต้อง  
5. เลือกใช้อุปกรณ์ปลั๊กต่อพ่วงได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 

เนื้อหาสาระ 
 พลังงานไฟฟ้า หมายถึงพลังงานที่เกิดจากการเคลื่อนที่ของประจุไฟฟ้า 
 ความต้านทานไฟฟ้า หมายถึง ความสามารถในการต้านทานการไหลของประจุไฟฟ้าภายใน
เส้นลวดตัวน า โดยค่าความต้านทานไฟฟ้าจะแปรตรงกับความยาวของลวดตัวน า และแปรผกผันกับ
พ้ืนที่หน้าตัดของลวดตัวน านั้นๆ  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า (10 นาที) 

1. ครแูบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
2. ครูทบทวนความรู้ของนักเรียน โดยใช้ค าถามดังนี้ (คิดคนเดียว 3 นาที คิดเป็นคู่ 2 นาท)ี  

2.1. พลังงานไฟฟ้า มีความหมายว่าอย่างไร 
2.2. พลังงานไฟฟ้า มีที่มาจากไหน 

3. ครูสุ่มค าตอบจากนักเรียน 3 คน 
4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแข่งขันกันออกมาเขียนรายชื่ออุปกรณ์ไฟฟ้าที่นักเรียนรู้จักให้ได้มาก

ที่สุดบนกระดานในเวลา 1 นาท ี
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5. ครูเชื่อมโยงรายชื่ออุปกรณ์ท่ีนักเรียนเขียนสู่กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นกิจกรรม (30 นาที) 

6. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มด าเนินกิจกรรมเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างความต้านทานไฟฟ้ากับ
ความยาวและพ้ืนที่หน้าตัดของลวดตัวน า โดยก าหนดภาระงานดังนี้ (ใช้เวลา 20 นาท)ี 

6.1. ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมารับอุปกรณ์การทดลองและใบกิจกรรม 
6.2. ศึกษาใบกิจกรรมเพื่อต่อวงจรไฟฟ้าดังภาพที่ปรากฏในใบกิจกรรมที่ 1 
6.3. ทดลองหาค่าความต้านทานจากลวดตัวน าที่มีขนาดความยาวและพ้ืนที่หน้าตัดที่

แตกต่างกัน แล้วบันทึกผลลงในตารางบันทึกผลที่นักเรียนออกแบบด้วยตัวนักเรียนเอง 
6.4. บันทึกค่าที่อ่านได้จากโวลต์มิเตอร์แล้วบันทึกผลลงในตารางบันทึกผลที่นักเรียน

ออกแบบเอง 
6.5. น าข้อมูลค่าความต้านทานจากข้อที่ 6.3 และค่าความต่างศักย์จากข้อ 6.4 มาหา

ความสัมพันธ์ระหว่างความต้านทานไฟฟ้ากับความยาวและพ้ืนที่หน้าตัดของลวดตัวน า แล้วบันทึกลง
ในกราฟ  

7. นักเรียนน าเสนอหน้าชั้น 
ขั้นสรุป (10 นาที)  

8. ครูน าสรุปโดยอาศัยค าตอบและกราฟของนักเรียนจากการน าเสนอ เพ่ือเชื่อมโยงสู่มโนทัศน์
ที่ถูกต้อง คือ 

8.1. เมื่อความยาวของลวดตัวน าเพ่ิมมากขึ้นค่าความต้านทานของลวดตัวน าจะมากขึ้น 
และเม่ือพ้ืนที่หน้าตัดของลวดตัวน ามากขึ้นค่าความต้านทานของลวดตัวน าจะลดลง 

8.2. เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีการใช้พลังงานไฟฟ้าจ านวนมากนั้นต้องมีความต้านทานที่น้อย
เพ่ือให้กระแสไฟฟ้าผ่านไปยังเครื่องใช้ไฟฟ้าได้อย่างเพียงพอ ท าให้ต้องมีสายไฟขนาดใหญ่               
นอกจากนี้ในการใช้ปลั๊กต่อพ่วงกับเครื่องใช้ไฟฟ้าจ านวนมากนั้นจะท าให้มีกระแสไฟฟ้าไหลผ่าน
สายไฟมากเกินไปเช่นกัน จึงไม่ควรใช้ปลั๊กต่อพ่วงกับเครื่องใช้ไฟฟ้าหลายๆ ชนิด 
สื่อการเรียนรู้ 
1. สายไฟของเครื่องใช้ไฟฟ้าชนิดต่างๆ ที่มีขนาดแตกต่างกัน 
2. ชุดทดลองเรื่องความต้านทานไฟฟ้า ซึ่งประกอบไปด้วย 

2.1 ลวดตัวน าที่มีพ้ืนที่หน้าตัดไม่เท่ากัน 5 เส้น 
2.2 ลวดตัวน าที่มีพ้ืนที่หน้าตัดเท่ากันแต่ความยาวไม่เท่ากัน 5 เส้น 
2.3 ถ่านไฟฉาย 
2.4 โวลต์มิเตอร์ 
2.5 สายไฟ 

3. สายไฟขนาดสั้นๆ ที่ลอกฉนวนด้านหนึ่งออกเพ่ือแสดงให้เห็นถึงลวดตัวน าภายในสายไฟนั้น 
การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

1) ประเมินความถูกต้องของแบบบันทึกผลการทดลอง 
2) ประเมินการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนและในการท างานกลุ่ม 
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ภาคผนวก ค 
 

เคร่ืองมือที่ใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูล 
1. ตัวอย�างแบบวัดความสามารถในการแก�ป%ญหา 
2. ตัวอย�างแบบวัดความตระหนักเร่ืองการอนุรักษ,พลังงานและสิ่งแวดล�อม 
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(ตัวอย�าง) แบบวัดความสามารถในการแก�ป%ญหา 
 
คําช้ีแจง 

1. แบบวัดความสามารถในการแก�ป�ญหาฉบับนี้มีลักษณะเป!นข�อสอบอัตนัยแบบกําหนด
สถานการณ'จํานวน 5 เรื่อง เรื่องละ 4 ข�อคําถาม รวมท้ังสิ้น 20 ข�อคําถาม มีคะแนนเต็ม 60 
คะแนน เวลาท่ีใช�ในการสอบ 40 นาที  

2. ให�นักเรียนอ4านสถานการณ'ท่ีกําหนดให�แล�วตอบคําถามแต4ละข�ออย4างละเอียดท่ีสุด 
 
 
สถานการณ,ท่ี 1   

 เกาะแห4งหนึ่งเป!นเกาะขนาดเล็ก ประชากรส4วนใหญ4ประกอบอาชีพประมง เกาะนี้มีการผลิต
ไฟฟ;าใช�เองภายในเกาะโดยใช�เครื่องป�>นไฟฟ;าดีเซลในการผลิต และกําหนดให�มีการเดินเครื่องเฉพาะ
ในช4วงกลางคืนเวลา 18.00-22.00 น. เท4านั้น เนื่องจากเกาะแห4งนี้มีธรรมชาติรอบเกาะท่ีสวยงามทํา
ให�เริ่มมีนักท4องเท่ียวเข�ามาท่ีเกาะนี้มากข้ึน มีการก4อสร�างบ�านพักขนาดเล็กบริเวณชายหาดกว4า 30 
หลัง มีการเพ่ิมระยะเวลาการเดินเครื่องป�>นไฟเป!นช4วง 15.00-2.00 น. และช4วง 5.00-8.00 น. แทน 
เม่ือเวลาผ4านไปพบว4าสัตว'น้ําและปะการังน้ําต้ืนลดจํานวนลง มีสีสันท่ีไม4สดใส อีกท้ังชาวบ�านกลุ4มท่ีมี
หน�าท่ีดูแลเครื่องป�>นไฟและอาศัยอยู4ใกล�เคียงเริ่มมีอาการระคายเคืองตาและจมูก หายใจลําบากข้ึน 
ต�นไม�ท่ีอยู4โดยรอบมีคราบเขม4าสีเทาเข�มติดอยู4ตามใบมากผิดปกติ  

1. ป�ญหาท่ีเกิดข้ึนคืออะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนคิดว4าสาเหตุของป�ญหานั้นคืออะไร  
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….………………………………………………………………………………………….. 

3. นักเรียนมีข�อเสนอแนะอย4างไรในการช4วยแก�ป�ญหานี้  
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ผลท่ีเกิดข้ึนจากการแก�ป�ญหาท่ีนักเรียนได�เลือกไปในข�อสามคืออะไร  
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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(ตัวอย�าง) แบบวัดความตระหนักเรื่องการอนุรักษ,พลังงานและส่ิงแวดล�อม 
คําช้ีแจง 

แบบวัดฉบับนี้มี 3 ตอน จํานวน 5 หน�า ใช�เวลาในการทํา 50 นาที  
 
ตอนท่ี 1  แบบวัดเจตคติเก่ียวกับการอนุรักษ,พลังงานและส่ิงแวดล�อม 
คําช้ีแจง นักเรียนมีความคิดเห็นอย4างไรกับข�อความต4อไปนี้ โปรดทําเครื่องหมาย �ในช4องท่ี
ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด 

โดย 5 หมายถึง นักเรียนเห็นด�วยอย�างย่ิงกับข�อความนั้น 
4 หมายถึง นักเรียนเห็นด�วยกับข�อความนั้น 
3 หมายถึง นักเรียนไม�แน�ใจท่ีจะเห็นด�วยหรือไม�เห็นด�วยกับข�อความนั้น 
2 หมายถึง นักเรียนไม�เห็นด�วยกับข�อความนั้น 
1 หมายถึง นักเรียนไม�เห็นด�วยอย�างย่ิงกับข�อความนั้น 
 

ข�อ ข�อความ 5 4 3 2 1 
1 การปFดไฟทุกครั้งเม่ือไม4ใช�เป!นสิ่งจําเป!น      
2 เม่ือเปFดเครื่องปรับอากาศควรเปFดพัดลมด�วยเพ่ือให�อากาศเย็นข้ึน      
3 การปFดสวิตช'และถอดปลั๊กเครื่องใช�ไฟฟ;าหลังใช�งานเป!นเรื่องท่ี 

ควรทํา 
     

4 ถ�ามีโอกาสฉันอยากมีส4วนร4วมในการรณรงค'เพ่ืออนุรักษ'พลังงาน      
5 ถ�าเป!นไปได�ฉันชอบท่ีจะเดินไปยังสถานท่ีต4างๆ มากกว4าการนั่งรถ      
6 ควรรีดผ�าครั้งละเล็กน�อยเพ่ือไม4ให�เป!นการใช�พลังงานไฟฟ;ามาก

เกินไป 
     

7 เราควรเตรียมเครื่องปรุงให�พร�อมก4อนเปFดเตาแกJสปรุงอาหาร      
8 เราไม4จําเป!นต�องประหยัดน้ําเพราะประเทศไทยมีแหล4งน้าํจาํนวนมาก      
9 การท้ิงเศษอาหารลงน้ําช4วยให�สัตว'น้ํามีอาหารกิน      
10 ในการซ้ือของควรใช�ถุงผ�าแทนถุงพลาสติก      
11 การคัดแยกขยะเป!นเรื่องท่ีเสียเวลาและไม4จําเป!นต�องทํา      
12 การใช�กระดาษสองหน�าไม4ช4วยในการลดขยะ      
13 ควรงดใช�น้ํามันดีเซลเพ่ือเป!นการลดมลภาวะ      
14 การตรวจเช็คสภาพเครื่องยนต'เป!นวิธีหนึ่งในการลดมลภาวะ       
15 ควรเร4งเครื่องรถจักรยานยนต'ก4อนการออกรถทุกครั้งเพ่ือเพ่ิม

ประสิทธิภาพของเครื่องยนต' 
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ตอนท่ี 2  แบบวัดพฤติกรรมการอนุรักษ,พลังงานและส่ิงแวดล�อม 
คําช้ีแจง นักเรียนมีความคิดเห็นอย4างไรกับข�อความต4อไปนี้ โปรดทําเครื่องหมาย �ในช4องท่ี
ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนมากท่ีสุด 

โดย 5 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นมากท่ีสุด 
4 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นมาก 
3 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นปานกลาง 
2 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นน�อย 
1 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นน�อยท่ีสุด 
 

ข�อ ข�อความ 5 4 3 2 1 
1 ฉันปFดไฟทุกครั้งท่ีออกจากห�องนานเกินครึ่งชั่วโมง      
2 เม่ือฉันเปFดแอร'ฉันจะปรับอุณหภูมิไว�ท่ี 25 องศาเซลเซียสเสมอ      
3 ฉันเสียบปลั๊กเครื่องใช�ไฟฟ;าไว�ตลอดเวลาเพ่ือความสะดวกใน 

การใช�งาน 
     

4 ฉันเปFดไฟทุกครั้งท่ีเดินเข�าห�องแม�ว4าจะเป!นเวลากลางวันและมี 
แสงสว4างเพียงพอ 

     

5 ฉันเปFดปFดตู�เย็นบ4อยๆ วันหนึ่งมากกว4า 10 ครั้ง      
6 ฉันพยายามไม4เปFดตู�เย็นท้ิงไว�นานๆ      
7 ฉันปFดสวิตช'โทรทัศน'โดยใช�รีโมทคอนโทรล      
8 ฉันเปFดโทรทัศน'ท้ิงไว�แม�ไม4มีคนดูก็ตาม      
9 ฉันพยายามปFดกJอกน้ําให�สนิททุกครั้ง      
10 ฉันใช�ผ�าปFดปากและจมูกเม่ือต�องเดินข�างถนนท่ีมีรถมาก      
11 ฉันเตือนคนรอบข�างเก่ียวกับอันตรายจากไอเสียจากรถยนต'      
12 ฉันชักชวนให�เพ่ือนข้ึนรถแท็กซ่ีไปยังสถานท่ีต4างๆ แม�จะไม4ไกลมาก

ก็ตาม 
     

13 ฉันวางขยะไว�ตามโคนต�นไม�ท่ีมีคนท้ิงขยะไว�ก4อนหน�านี้อยู4แล�ว      
14 ฉันบอกพนักงานร�านสะดวกซ้ือว4าไม4ต�องการรับถุงพลาสติกเม่ือซ้ือ

ของไม4มากนัก 
     

15 ฉันใช�กระดาษครบท้ังสองหน�า      
 



85 
 

 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นางสาวรัตนาภรณ์ จินดาสวัสดิ์  เกิดเมื่อวันที่ 1 เมษายน 2529 ที่จังหวัดชลบุรี ส าเร็จ
การศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) ภาควิชาหลักสูตรและการสอน สาขาวิชา
มัธยมศึกษาวิทยาศาสตร์ วิชาเอกเดี่ยว ฟิสิกส์ จากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปี
การศึกษา 2551 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาวิทยาศาสตร์ 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตั้งแต่ปีการศึกษา 2552 
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