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The purpose of this research was to develop an effective teaching model by using mind
mapping to enhance nursing students’ creative thinking ability and to compare the learning
achievement between mind mapping  method and traditional method by using mind mapping
method with the results of teaching by traditional method. Both creative thinking and student
achievement were compared among the students.

The teaching model was verifies by experts and implemented among nursing students
from Faculty of Nursing of Siam University in academic year 2000. Two groups of nursing students
chosen by matching procedure based on GPA were used for implementation. Each group contained
23 nursing students who were assigned randomly as the experimental and control group. The
experimental group was provided with the teaching model using mind mapping and a control group
was a taught by the traditional method for 15 weeks. The data were analyzed by t-test.

The research results were as follows:
1) The teaching model consisted of 5 elements: principles, objectives, contents,

instructional process, and evaluation. The instructional processes were focused specifically on
teaching by using mind mapping. This method were used by the students individually or in groups to
be able to create brainstorming and free and divergent thinking to build mind mapping. The
instructional process consists of self-directed learning, meaningful learning, concept of
constructivism and creative thinking with mind mapping to enhance nursing students’ creative
thinking ability. The material for teaching models were one handbooks for the teacher , one hand
book for student and one hand book of 15 practical lesson plans.

2) The scores for creative thinking of the experimental group was significantly difference
from that of control group (p< 0.05).

3) There is a significantly different between Post test score and Pretest scores in the
experimental group (p< 0.05).

4) The achievement of experimental group studied from the developed model was not
significantly difference from that of the control group.
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บทที่ 1

บทนํ า

ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

เปาหมายทีสํ่ าคัญที่สุดของการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา ก็คือ การมุงเนนให
ผูเรียนมคีวามรูและความสามารถในการคิดวิเคราะหวิจารณ และสามารถปรับตัวตอสภาพการณ
เผชญิปญญา ตัดสินใจ แกปญหา ตลอดจนสามารถประยุกตความรูใชไดถูกตอง ทันสมัย และ
เหมาะสมตอสถานการณในการปฏิบัติงานสาขาวิชาตาง ๆ จะเห็นไดจากแผนอุดมศึกษาระยะยาว
พทุธศกัราช 2533-2547 ของทบวงมหาวิทยาลัย (2533) ไดเนนบทบาทของอุดมศึกษาระยะยาวใน
ดานการสอนไววา สาระของการเรียนการสอนตองเนนการใหการศึกษาพื้นฐานของวิทยาศาสตร
การคดิและการใชเหตุผลทางวิทยาศาสตร ความคิดสรางสรรค การวิพากษวิจารณ ตลอดจนทักษะ
ทีจ่ ําเปนในการดํ ารงชีวิตสมัยใหม

การจดัการเรยีนการสอนทางพยาบาลศาสตร เปนสวนหนึ่งของการศึกษาระดับอุดม
ศกึษาของชาต ิกม็จีดุมุงหมายเชนเดียวกัน กลาวคือ การพัฒนา “การคิด” เพื่อใหพยาบาลสามารถ
ออกไปประกอบอาชีพ ตลอดทั้งดํ ารงชีวิตโดยใชความรูใหเปนประโยชน เหมาะสมกับบุคคล
สถานที ่ และเวลาดวยความมั่นใจเปนความตองการอันสูงสุดของการจัดการเรียนการสอนทาง
พยาบาลศาสตร พยาบาลที่จะใหบริการไดอยางมีคุณภาพตองเปนผูรูจักคิด คิดเปน คิดได
คลอง คดิไดหลากหลาย  และแกปญหาไดอยางสรางสรรค ซึ่งกระบวนการเหลานี้ตองไดรับ
การฝกฝนตัง้แตเปนนักศึกษาพยาบาล (จินตนา ยูนิพันธ, 2527) การเรยีนการสอนในวิชาชีพ
การพยาบาลมลัีกษณะเฉพาะที่สํ าคัญ คือ เปนการเรียนการสอนที่เนนการปฏิบัติโดยตรงตอมนุษย          
ทัง้ทางรางกายและจิตใจ เปนวิชาชีพที่มีการปฏิบัติเปนแกนกลาง (Platzer,  Snelling  and Blake,
1997) ปฏิบตักิารพยาบาลโดยยึดผูปวยเปนศูนยกลาง คํ านึงถึงความแตกตางของผูปวย              
การพยาบาลจะเปนการมุงสนองความตองการของผูรับบริการครอบคลุมทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ
และสงัคมและชุมชนของผูรับบริการ คือ   เปนการพยาบาลแบบองครวม (Fawcett, 1984;
Bevis,1978 อางถึงในละเอียด แจมจันทร, 2540)  จะเหน็วาพยาบาลตองรับผิดชอบตอชีวิตมนุษย
และตองตดัสนิใจแกปญหาผูปวยที่เกิดขึ้นอยางกระทันหัน รวดเร็ว และถูกตองแมนยํ าตลอดเวลา
(Howenstein Et Al, 1996 : 100) ในอดตีทีผ่านมา การเรียนการสอนวิชาชีพพยาบาลมุงเนนการ
ปฏิบตัติามแนวทางและทฤษฎีที่ไดกํ าหนดไวอยางเครงครัด ลักษณะการเรียนการสอนจึงคอนขาง
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เขมงวดกวดขนั เนนที่ความถูกตองของหลักการและทฤษฎีตลอดเวลา ผูเรียนไมคอยมีโอกาสใช
ความคดิวเิคราะหวิจารณ เพื่อแสวงหาแนวทางตาง ๆ ดวยตนเอง ซึ่งโทมัส คูลน (Thomas Kuln,
1992 อางถึงใน อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 2538) กลาววา วชิาชีพพยาบาลเปนวิชาชีพที่ตองเผชิญ
กบัสภาวะของการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  ขอความรูตาง ๆ    ทางทฤษฎี       การปฏิบัติ
ตลอดจนความคาดหวังของสังคมมิไดอยูกับที่ การจัดการศึกษาจะตองฝกใหผูเรียนคิดเปน เนนให
ผูเรียนสามารถพิจารณา ประเมิน และหาขอสรุปไดอยางถูกตองเหมาะสม และรวดเร็ว โดยเฉพาะ
ในสภาพของสงัคมปจจุบันที่มีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทั้งทางดานวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยมีีผลกระทบถึงสุขภาพอนามัย โรคภัยไขเจ็บ และสภาพปญหาตาง ๆ ของผูปวยตอง
แปรเปลีย่นและเกดิขึน้มากมาย อีกทั้งเทคโนโลยีดานการรักษาพยาบาลมีการพัฒนาอยาง
กวางไกล กระบวนการเรียนการสอนตองมีการปรับเปลี่ยนใหสามารถรับการเปลี่ยนแปลงเหลานี้ได
ซึง่อ ําพล จนิดาวฒันะ (2541) ผูอํ านวยการสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข ใหแนว
คดิในการก ําหนดคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงคไวดังนี้วา ควรประกอบดวยลักษณะ 2 ดาน
คอื ดานหนึง่เปนผูมคีวามสามารถดานวิชาชีพ และอีกดานหนึ่งตองเปนผูที่คิดเปน มีทักษะดาน
ภาษาสากล มทีกัษะดานคอมพิวเตอร ดานบริหารจัดการ มีการเรียนรูตลอดชีวิต เปนตน ดังนั้น
สรุปไดวา ในการผลิตบัณฑิตพยาบาล เปนเรื่องที่ทุกสถาบันการศึกษาพยาบาลตองตระหนักถึง
คณุลักษณะหรือคุณภาพที่มุงหวังดังที่กลาวมา

การพฒันา “การคดิ” ถึงแมวาจะเปนจุดมุงหมายที่สํ าคัญของการจัดการศึกษาทาง
พยาบาลศาสตร แตในทางปฏิบัติ การจัดสภาพการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมการคิดนั้น ยังพบวามี
ปญหาอยูทัว่ไป ดังผลการสัมมนาการจัดการเรียนการสอนเพื่อการปฏิบัติการพยาบาลของ
คณะกรรมการพฒันาอาจารย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล (2534) พบวา ปญหาสวน
ใหญในการจดัการเรียนการสอนหลักสูตรพยาบาลศาสตร คือ การสอนที่เนนเกี่ยวกับเนื้อหาเปน
สวนใหญ ผูเรียนจึงขาดการวิเคราะห วิจารณ สังเคราะห และประเมินผลอยางมีเหตุผล การสอนมุง
เนนการปฏบิตัติามแนวทางและทฤษฏีที่ไดกํ าหนดไวอยางเครงครัด เนนที่ความถูกตองตาม
หลกัการและทฤษฎีตลอดเวลา ผูเรียนไมคอยไดมีโอกาสใชความคิดวิเคราะหวิจารณ หรือแสวงหา
แนวทางตาง ๆ ดวยตนเอง ถงึเวลาปฏบิตัไิมไดนํ าความรูมาใชเทาที่ควร นอกจากนี้ผลการศึกษา
สภาพการจดัการเรยีนการสอนทางพยาบาลศาสตรของวิทยาลัยตาง ๆ      ในสังกัดกองงาน
วทิยาลยัพยาบาลยงัพบวา มีปญหาในลักษณะคลายกัน คือ สภาพการจัดการเรียนการสอนที่
สงเสรมิการคดิอยูในเกณฑตํ่ า เชน อาจารยเปนผูถายทอดเนื้อหาวิชาการโดยนักศึกษาเปนเพียง
ผูรับฟง นกัศึกษามีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนนอย (ประกาย วิโรจนกุล, 2532;  วารุณี                  
มีเจริญ, 2539) เนนการใหความรู  ขอเท็จจริงที่มีมากมายในเวลาอันจํ ากัดมากกวาการกระตุนและ
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ใหเวลาผูเรียนแสดงขอคิดเห็นเพื่ออภิปราย (Brigham, 1993: 49)  ซึง่สงผลตอการพัฒนาความคิด
สรางสรรคของนักศึกษา ซึ่งสภาพการเรียนการสอนดังกลาว เพอรคิน (Perkin, 1986: 10) ไดกลาว
วา การสอนทีเ่นนเนื้อหาโดยไมฝกการคิดควบคูไปดวยนี้ จะทํ าใหเกิดชองวางระหวางระหวาง
เนือ้หากบัทกัษะการคิดแกปญหา ซึ่งจะทํ าใหบุคคลมีประสิทธิภาพในการคิดลดลง หากบุคคลไดรับ
ประสบการณ หรือไดรับการฝกใหคิดบอย ๆ ความชํ านาญหรือความคลองตัวในการคิดจะเกิดขึ้น
รวมทัง้คณุภาพในการคิดก็จะมีมากขึ้น (ทิศนา แขมมณี, 2537: 32)

ในปจจุบนัไดมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตาง ๆ เพื่อใหนักศึกษาไดใชกระบวน
การคดิมากขึน้ เชน การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเนนวิจัยทางการศึกษา (เสาวนีย
กานตเดชารักษ, 2539) พบวา หลงัการทดลองและกอนการทดลองมีการคิดอยางมีวิจารณญาณไม
แตกตางกนั โดยใหเหตุผลวา ระยะเวลาของการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณคอนขางสั้น และ
ภายหลังเสร็จสิ้นการทดลองแลว      รายวชิาอื่น ๆ ก็ไมไดใชวิธีการสอนในการฝกคิดอยางมี
วจิารรณญาณอยางตอเนื่อง สวนการจัดการเรียนการสอนแบบที่ใชปญหาเปนหลัก (Problem
Based Learning)  ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรรามาธบิดี (ยุวดี ฦาชา, 1996) ซึ่งยุวดี ฦาชาไดให
ความหมาย การเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก คือ การเรียนรูที่ใชสถานการณจริงหรือจํ าลอง
สภาพจรงิ กระตุนใหผูเรียนคิด คนควาหาความรูในเรื่องตาง ๆ ตามที่ผูเรียนกํ าหนดขึ้นจากการ
วเิคราะหสถานการณ และการเรียนรูนั้นเกิดขึ้นอยางอิสระดวยตนเอง ครูเปนเพียงผูชี้แนะ สนับสนุน
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดมากที่สุดตามที่เขามศีกัยภาพ การฝกฝนใหคนมีความสามารถในการ
เรียนรูดวยตนเอง ฝกวิธีการเรียน ฝกวิธีการทํ าความเขาใจกับเรื่องตาง ๆ ดวยตนเอง การจะรูไดวา
ตนควรตองเรียนรูเร่ืองอะไรบาง ตองผานการอภิปรายถาม-ตอบกับตนเองและกับเพื่อน ๆ การจะรู
ไดวาควรถามอยางไร ตองใชความคิด การคิดที่จะถามโดยไมไดมีกรอบมาบังคับ เปนการคิดระดับ
สงู คอื ใชความสามารถของสมองขั้นสูงที่จะถามคํ าถามกวาง คํ าถามอเนกนัย คํ าถามที่มีคํ าตอบ
ไดหลายอยาง   ขึ้นอยูกับประสบการณความรูเดิม และมุมมองของแตละบุคคล การเปนคนชางคิด
และมคีวามสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ การเปนคนชางถามเพราะรูจักคิดกอนถาม และ
การรูวาควรจะถามหรือสงสัยอะไรจากขอมูลตาง ๆ ที่มีอยูรอบตัว คือ คนที่รูจักแสวงหาความรูและ
เรียนรูไดดวยตนเอง ซึ่งเปนสิ่งที่คาดหวังวาจะสรางไดจากการเรียนแบบนี้   ซึ่งภาควิชาพยาบาล
ศาสตร  คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธบิดไีดนํ าการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก
มาใชกบันกัศกึษาทกุชัน้ป มากบางนอยบาง แลวแตวาสถานการณในการเรียนการสอนจะอํ านวย
กย็งัประสบปญหาในการจัดการเรียนการสอนที่ใชปญหาเปนหลัก  ปญหาตาง ๆ ที่พบ ไดแก
เนือ้หาสาระของวชิา พบวาอาจารยสวนใหญที่รวมในการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก มักเปนหวง
นกัศกึษาทีค่นควาดวยตนเองวาจะขาดความรูในบางสวนไป    จงึท ําใหอาจารยประจํ ากลุมหลาย ๆ
ทานไดบรรยายเพิ่มเติมหลังจากนักศึกษาอภิปรายแลว ผลที่ตามมาก็คือ เกิดความลมเหลวเกี่ยวกับ
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แนวคดิทีจ่ะปลกูฝงความรักในการคนหาความรูดวยตนเองของนักศึกษา นอกจากนี้ปญหาเกี่ยวกับ
นกัศกึษาไมคุนเคยในการอภิปรายกลุมยอย ซึ่งการพัฒนาความสามารถในการคิดและมีสวนรวม
ท ํางานกลุม คอืหวัใจของการเรียนการสอนแบบนี้  การเรียนรูนั้นเกิดขึ้นในตัวนักศึกษาอยางอิสระ
ดวยตนเอง ครเูปนเพียงผูชี้แนะ สนับสนุนใหผูเรียน เกิดการเรียนรูไดมากที่สุดตามที่เขามีศักยภาพ
การฝกฝนใหคนมคีวามสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ฝกวิธีการเรียน ฝกวิธีการทํ าความเขาใจ
กบัเร่ืองตาง ๆ ดวยตนเอง การจะรูไดวาตนควรตองเรียนรูเร่ืองอะไรบาง ตองผานการอภิปรายถาม-
ตอบกบัตนเองและกับเพื่อน ๆ การจะรูไดวาควรถามอยางไร ตองใชความคิด การคิดที่จะถามโดย
ไมไดมกีรอบมาบังคับ เปนการคิดระดับสูง คือ ใชความสามารถของสมองขั้นสูงที่จะถามคํ าถาม
กวาง ค ําถามอเนกนัย คํ าถามที่มีคํ าตอบไดหลายอยาง ข้ึนอยูกับประสบการณความรูเดิม และมุม
มองของแตละบุคคล การเปนคนชางคิดและมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ การเปน
คนชางถามเพราะรูจักคิดกอนถาม และการรูวาควรจะถามหรือสงสัยอะไรจากขอมูลตาง ๆ ที่มีอยู
รอบตัว คอื คนที่รูจักแสวงหาความรูและเรียนรูไดดวยตนเอง และ ผลการศึกษาของอรพันธ
ลอืบุญธวชัชัย (2538) ไดวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนของนิสิตนักศึกษากับแบบการ
สอนของอาจารยตอการพัฒนาความคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล พบวา เมื่อ
วเิคราะหปฏิสมัพันธระหวางแบบการเรียนของนักศึกษากับแบบการสอนของอาจารย พบวา ไมมี
นยัสํ าคญัทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนักศึกษาตามแบบการเรียน พบวา นักศึกษาที่
มแีบบการเรยีนแบบการอาน สามารถพัฒนาความคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักศึกษาที่มี
การเรยีนการเหน็อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05    สวนการพัฒนาความคิดอยางมี
วจิารณญาณของนักศึกษาที่มีแบบการเรียนแบบอื่น ๆ (แบบการเห็น แบบการฟง แบบการเคลื่อน
ไหว) ไมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ โดยใหเหตุผลวา ลักษณะของวิชาชีพการพยาบาล
เนนการปฏบิตัสิงู การเรียนการสอนจะเปนการผสมผสานความรู ความคิดใหออกมาในรูปของการ
ปฏิบัติที่มีคุณภาพ

จากการศกึษาผลงานวิจัยและปญหาตาง ๆ ดังกลาวขางตน จะพบวาเปนการพัฒนารูป
แบบการเรียนการสอนที่มุงเนนใหนักศึกษามีการพัฒนาความคิดอยางมีวิจารณญาณและความคิด
ในการแกปญหา แตยังไมมีการศึกษารูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคซึ่งเปน
กระบวนการคดิขัน้สงูวธิีหนึ่งที่มีความสํ าคัญและจํ าเปนมากสํ าหรับวิชาชีพการพยาบาล เพราะ
ความคดิสรางสรรคนั้น เปนวิธีการคิดหรือกระบวนการทํ างานของสมองอยางมีขั้นตอน ตลอดจนแก
ปญหาไดสํ าเร็จ ซึ่งเปนกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร (Torrance, 1965 อางถึงในอารี
พนัธมณี, 2537; Perkin, 1984) ทอแรนซ (Torrance) ไดกลาววา ความคิดสรางสรรคเปนกระบวน
การของความรูสึกไวตอปญหา ไวตอการแยกแยะ ไวตอการคนหาวิธีการแกปญหา ไวตอการเดา
หรือต้ังสมมตฐิานเกี่ยวกับขอบกพรอง เปนความสามารถของสมองที่จะคิดเกี่ยวกับแนวคิดใหม ๆ
มากทีส่ดุ เปนความสามารถของความคิดริเร่ิม หลากหลาย และความคิดละเอียดละออ ซึ่งเปนดาน
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หนึง่ของปฏกิริิยาทางปญญาที่ทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนาความคิด กระบวนการของการคน
พบกจิกรรม หรือความคิดที่หลากหลาย (Infinite Innovation Ltd, 1999-2001) ความคิดสรางสรรค
เปนความสามารถที่มีมาแตกํ าเนิดซึ่งทุกคนสามารถพัฒนาได (Miles, 1997) ในทกุระดับอายุ และ
ทกุสาขาวชิาชีพ ถาจัดประสบการณใหเหมาะสม (Anderson & Other, 1970) ซึง่สิง่เหลานี้ควรจะ
มอียูในผูทีม่วีชิาชพีการพยาบาล เนื่องจากวิชาชีพพยาบาลเปนการปฏิบัติโดยตรงตอมนุษยทั้งทาง
รางกายและจิตใจ เปนการพยาบาลแบบองครวม ตองรับผิดชอบในการปฏิบัติการที่เกี่ยวของกับ
ชวีติและสขุภาพของผูรับบริการ ตลอดจนการตัดสินใจแกปญหาของผูรับบริการที่เกิดขึ้นอยางกระ
ทนัหนั รวดเร็ว และถูกตองแมนย ําตลอดเวลา จะตองมีปฏิสัมพันธกับบุคคลหลากหลายที่มีความ
แตกตางกันทั้งในดานคุณคา ความเชื่อ และวฒันธรรม และตองกาวใหทันกับยุคของขาวสารขอมูล
และเทคโนโลยทีางการแพทยที่ทันสมัยและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ฉะนั้นพยาบาลควรจะมี
ความคดิทีห่ลากหลาย ในการแกปญหาเพื่อที่จะไดเลือกวิธีที่เหมาะสมสํ าหรับผูรับบริการแตละ
บคุคล มคีวามคิด   ยืดหยุนและละเอียดละออในการปฏิบัติกิจกรรมพยาบาล และมีความคิดริเร่ิม
ในการหาแนวทางใหม ๆ สํ าหรับการใหบริการเพื่อใหเหมาะสมสํ าหรับผูรับบริการและทันสมัยอยู
เสมอ ดงันัน้การจดัการเรียนการสอนควรตองมุงเนนใหผูเรียนมีกิจกรรมที่หลากหลายและสงเสริม
ความคิดสรางสรรค

จากการศึกษาเกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้นกับการจัดการเรียนการสอนและการพัฒนา        
รูปแบบการเรยีนการสอนเพื่อการพัฒนาความคิดยังไมไดผลดีนัก ยังคงตองหารูปแบบการสอนที่จะ
ชวยพฒันาดานความคิดของนักศึกษาใหมีการพัฒนาความคิดใหไดหลากหลายและกวางไกลตอไป 
ดงันัน้การศกึษาครัง้นี้ ผูวิจัยไดพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่มพูนความ
สามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษา เพื่อที่จะทํ าใหรูปแบบการสอนไดมีความสมบูรณยิ่งขึ้น
อีกทัง้ในประเทศไทยยังไมมีการศึกษาวิจัยเรื่องนี้มากอน ดวยเหตุผลดังกลาว ทํ าใหผูศึกษาสนใจที่
จะดํ าเนินการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชระบบแผนผังผังทางปญญาเพื่อเพิ่มพูนความสามารถ
ในการคดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล  จึงนาจะไดมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน
การสอนตามแนวคิดตาง ๆ ดังกลาว

มหาวทิยาลยัสยาม ตัง้อยูในกรุงเทพมหานคร เปนมหาวิทยาลัยระดับอุดมศึกษาเอกชนที่
มคีณุสมบตัแิละไดรับการรับรองมาตรฐานตามกฎของทบวงมหาวิทยาลัย และมีคุณสมบัติเทียบ
เทาสถาบนัอุดมศึกษาของรัฐและเอกชนระดับอุดมศึกษาทั่วไป โดยใชหลักเกณฑคุณภาพ
มาตรฐานเดยีวกนัทีก่ ําหนดโดยทบวงมหาวิทยาลัย  และมีความพรอมในการเปนแหลงศึกษาวิจัย
เพือ่เปดโอกาสใหผูที่ตองการศึกษาทํ าวิจัย ผูวิจัยจึงไดทํ าหนังสือขออนุมัติจากสถาบันอุดมศึกษา
แหงประเทศไทยในการทดลองใชการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่มพูน
ความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ไปทดลองใชกับ
นกัศกึษาพยาบาลชั้นปที่ 2  ภาคการศึกษาที่ 2  ในวิชาโภชนวทิยาและสุขภาพ ของคณะพยาบาล
ศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม
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วตัถุประสงคของการวิจัย

               1.  พฒันารปูแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา     เพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการ
คดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล
               2.  เพือ่ทดสอบรปูแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา        เพื่อเพิ่มพูนความสามารถ
ของนกัศกึษาพยาบาล  ระหวางกลุมที่ใชรูปแบบการสอนโดยแผนผังทางปญญาและกลุมที่ใชรูป
แบบการสอนตามปกติในดาน
                       2.1  ความคิดสรางสรรค
                       2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สมมติฐานการวิจัย

             จากแนวคดิของออซูเบล (1969) ที่เสนอวา ความรูพื้นฐานเดิมเปนตัวแปรที่สํ าคัญที่สุดตอ
การเรยีนรู และผลการวิจัย และการวิจัยของบวก และ เมลลอทท  (Baugh And Mellott, 1998) พบ
วาแผนผงัมโนทศันทางคลินิก (เปนแผนผังที่ผสมผสานระหวางแผนผังมโนทัศนและแผนผังทาง
ปญญา) เปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมการเรียนรูอยางมีความหมาย โดยการสํ ารวจ
นกัศกึษา 33 คน ที่เรียนจบหลักสูตรทางคลินิกแลว พบวา นักศึกษาตอบสนองเกี่ยวกับ
ประสบการณแผนผงัมโนทัศนทางคลินิกในทางบวก โดยนักศึกษาประเมินวามีประสิทธิภาพมาก
73 %  มปีระสิทธิภาพ 27% และไมมผีูประเมินวาไมมีประสิทธิภาพ  แผนผังมโนทัศนทางคลินิก
เปนการเรียนรูที่มีคุณคาและเปนเครื่องมือการประเมิน   สวนงานวิจัยของรอดา (Rooda, 1994)
เปนงานวจิยักึง่ทดลอง ใชกับวิชาการวิจัยเบื้องตนทางการพยาบาล ซึ่งสนับสนุนการใชกิจกรรม
แผนผงัทางปญญา เปนวิธีพัฒนาความสํ าเร็จทางการศึกษา ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองมีผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ และนักศึกษายังไดพัฒนาทักษะ
ดานความคิดสรางสรรค

              โทน ีบูซาน (Tony Buzan, 1997: 154) กลาววา แผนผังทางปญญาเปนกลไกแหงความ
คดิสรางสรรค เพราะวา แผนผังทางปญญาเปนการใชทักษะที่มีอยูทั้งหมดใหเปนประโยชนในการ
เชือ่มโยงกบัการสรางสรรค โดยเฉพาะทางจินตนาการจะเชื่อมโยงความนึกคิดและความยืดหยุน
สวนทางดานจติวิทยา โดยเฉพาะในคูมือการทดสอบเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคของ พอล         
ทอแรนซ (Paul Torrance, 1964) ระบวุา ความยืดหยุนเปนสาระสํ าคัญในความคิดสรางสรรค องค
ประกอบสํ าคัญอื่น ๆ รวมถงึความสามารถตอการเชื่อมโยงแนวคิดใหมและที่ไมเหมือนใคร กับ ที่มี
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อยูกอนแลว ใชสี และรูปรางที่แตกตางกัน เชื่อมโยงสาระที่ไมธรรมดา ขยายและใชมิติ  ทั้งการจัด
ใหม  การเชือ่มโยงกับแนวคิด และเปลี่ยนแปลงมโนทัศนที่มีอยูกอน ตลอดจนการตอบสนองตอส่ิงที่
ปรากฏอยางมศีลิปะ เราอารมณ และทางดานการรับรูทางการเห็น สัมผัส การไดยิน ไดกลิ่น และ
รส รวมทั้งการใชรูปรางและรหัสสํ าหรับการสับเปลี่ยนกัน

              จากการวิจัยของแมคเคลน (McClain, 1986) ไดศกึษาเกี่ยวกับการนํ าเทคนิคแผนผังทาง
ปญญามาใชในการอธิบายโครงสรางของเนื้อหาวิชากอนการสอน ไดศึกษากับนักศึกษาระดับ
มหาวทิยาลยั พบวา พัฒนาคุณภาพในการระดมสมองของนักศึกษา นักศึกษามีความคิดที่เปน
อิสระมากขึ้น ซึ่งถือไดวาเปนการพัฒนาความคิดสรางสรรคของแตละบุคคลไดดีอีกดวย   

              จากแนวเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยมีสมมติฐานดังนี้
             1.  นกัศกึษากลุมทดลองที่ใชรูปแบบการสอน  โดยใชแผนผังทางปญญาที่พัฒนาขึ้นมี
คะแนนเฉลี่ยความคิดสรางสรรคสูงกวานักศึกษาที่ใชรูปแบบการสอนตามปกติ
             2.  นกัศกึษากลุมทดลองที่ใชรูปแบบการสอน   โดยใชแผนผังทางปญญาที่พัฒนาขึ้น  มี
คะแนนเฉลีย่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักศึกษาที่ใชรูปแบบการสอนตามปกติ
             3.  นกัศกึษากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความคิดสรางสรรคหลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลอง

กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ

             การวจิยัเพือ่พฒันารปูแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่มพูนความสามารถใน
การคดิสรางสรรคในครั้งนี้ ผูวิจัยใชทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล แนวคิด
คอนสตรคัตวิิสท การเรียนรูแบบนํ าตนเอง แนวคิดความคิดสรางสรรค แนวคิดและวิธีการเชิงระบบ
ของรูปแบบการสอน ที่ประกอบดวยการจัดองคประกอบของการเรียนการสอนในดานปจจัยนํ าเขา
กระบวนการเรียนการสอน ผลลัพธ และขอมูลปอนกลับมาเปนกรอบในการพัฒนารูปแบบการสอน
โดยใชแผนผงัทางปญญาเปนเครื่องมือในการสอน รวมทั้งการสังเคราะหทฤษฎีในการจัดการศึกษา
ในวชิาชพีการพยาบาล และแนวคิดทฤษฎีในการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาที่
เกีย่วของ มาก ําหนดเปนกรอบและองคประกอบของการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทาง
ปญญาเพือ่เพิม่พูนความสามารถในการคิดสรางสรรคนํ ามาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแสดง
ในแผนภูมิที่1 และ 2 ตามลํ าดับ
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             ในการพฒันารปูแบบการสอนที่เนนการเรียนรูอยางมีความหมาย การเรียนรูตามแนว
คอนสตรัคติวสิท และแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคโดยใชแผนผังทางปญญา ผูวิจัยได
บูรณาการแนวคดิ ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาในวิชาชีพการพยาบาล การจัดการเรียน
การสอนในระดบัอุดมศึกษา ไดแก ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย ทฤษฎีตามแนวคอนสตรัค
ติวสิท แนวคดิทฤษฎีทางความคิดสรางสรรค แนวคิดเกี่ยวกับแผนผังทางปญญา แนวความคิด
สรางสรรคกับแผนผังทางปญญา และแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการสอน มาสังเคราะหเปนหลักการ
และรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อนํ ามาเปนแนวทางในการกํ าหนดคุณลักษณะ
และการจดักระทํ าตอปจจัยนํ าเขา ทั้งในดานจุดประสงคของรูปแบบการสอน การประเมินนักศึกษา
กอนเขาสูระบบการเรียนการสอน กํ าหนดกระบวนการเรียนการสอน ที่ครอบคลุมทั้งการเตรียมการ
การด ําเนนิการเรียนการสอนและการประเมินผล และการพิจารณานํ าขอมูลปอนกลับจากระบบ
การเรยีนการสอนมาใชในการปรับปรุงกระบวนการและปจจัยนํ าเขาของรูปแบบการสอนตอไป

              กรอบแนวคดิในการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา มีดังตอไปนี้
1. แนวคดิเกี่ยวกับการจัดการศึกษาพยาบาลศาสตร
2. แนวคดิเกี่ยวกับการเรียนรูอยางมีความหมาย
3. แนวคดิเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสท
4. การเรียนรูแบบนํ าตนเอง
5. แนวคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค
6. แนวคดิเกี่ยวกับแผนผังทางปญญา
7. แนวคดิเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคกับแผนผังทางปญญา
8. รูปแบบการสอน

1. แนวคดิเกีย่วกับการจัดการศึกษาพยาบาลศาสตร

การเรยีนการสอนทางพยาบาลศาสตร เปนวิชาชีพที่มีการปฏิบัติเปนแกนกลาง (Platzer,
Snelling and Blake, 1997)  พยาบาลปฏบิตัวิิชาชีพภายใตแนวคิดทฤษฎีทางการพยาบาล ยึดผู
ปวยเปนศนูยกลางของการปฏิบัติการพยาบาลทั้งปวง (Bevis, 1978 อางถงึใน ละเอียด แจมจันทร,
2540) พจิารณาความแตกตางระหวางบุคคลของผูปวย (Reynold, 1994) พยาบาลบูรณาการ
ความรูในภาคทฤษฎีสูการปฏิบัติการพยาบาลอยางมีระบบโดยใชกระบวนการพยาบาล (Griffith
and Christensen, 1982 อางถึงในพวงรัตน บุญญานุรักษ, 2534: 13) ประกอบดวย  5  ขั้นตอน



11

คอื รวบรวมขอมูลทางการพยาบาล (Nursing Assessment) การวนิจิฉัยทางการพยาบาล
(Nursing Diagnosis) แผนการพยาบาล (Nursing Plans) การปฏิบัติตามแผนการพยาบาล
(Nursing Implementation) และการประเมินผล (Evaluation)

              การจัดการศึกษาในวิชาชีพพยาบาลจะประกอบดวยการศึกษาในภาคทฤษฎีและภาค
ปฏิบตั ิ โดยมเีปาหมายในการพัฒนาใหผูเรียนเปนผูประกอบวิชาชีพอยางอิสระ มีความรับผิดชอบ
และมจีรรยาบรรณตอผลการประกอบอาชีพ โดยตองเปนผูที่มีความรูกวางขวางในการประกอบ
อาชพี มคีวามสามารถในการคิดวิเคราะห สังเคราะห และการตัดสินใจ และมีความสามารถในการ
ปฏิบตัทิีม่อียูบนพื้นฐานขององคความรูและการตัดสินใจนั้น (Jinks, 1995)

2. ทฤษฎกีารเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล

                    ตามแนวคิดของออซูเบล (Ausubel, 1969)  เสนอวา ผูสอนจะสอนสิ่งที่มีความ
สมัพนัธกบัความรูที่ผูเรียนมีอยูเดิม ความรูที่มีอยูเดิมนี้จะอยูในโครงสรางทางปญญา (Cognitive
Structure) ซึง่เปนขอมลูที่สะสมอยูในสมองและมีการจัดระบบไวอยางดีมีการเชื่อมโยงระหวาง
ความรูเกาและความรูใหม (Advance Organizer) อยางมรีะดับข้ัน ดังนั้นโครงสรางทางปญญาจะ
ใชเปนกรอบมโนทัศนและใชบันทึกประสบการณตาง ๆ ที่ไดรับ ในการที่จะนํ าเสนอความคิดและ
ความรูอยางมีความหมายและมีประสิทธิภาพ ผูสอนควรสรางเงื่อนไข  3  ประการคือ
              1)  เสนอสิง่ทีจ่ะใหเรียนในลักษณะที่มีความหมายเชิงศักยภาพ (Potential Peaningful)
ดวยมโนทศันทีส่ ําคัญ หรือหลักการ อยางมีลํ าดับข้ันและสัมพันธกันมากกวาการเสนอขอเท็จจริง
              2)  หาวธิีการยึด (Anchor) ความรูใหม กับ ความรูเดิมของผูเรียนในโครงสรางของความรู
และ
              3)  ชวยสรางความตั้งใจแกผูเรียนที่จะคิดเชื่อมโยงมโนทัศนใหมกับมโนทัศนเดิมในโครง
สรางของความรูเพื่อการเรียนรูความรูใหมอยางมีความหมาย

 3.  ทฤษฎกีารเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสท

การเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสท (Constructivist) เชือ่วา การเรียนรูเปนกระบวนการที่
เกดิขึน้ภายในผูเรียน ผูเรียนเปนผูสราง (Construct) ความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็น
กบัความรูความเขาใจที่มีอยูเดิม เปนเกณฑตัดสินใจ มาสรางเปนโครงสรางทางปญญา (Cognitive
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Structure) ซึง่ท ําใหความรูนั้นมีความหมาย ครูชวยผูเรียนโดยปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญา
ของผูเรียนได
                    นกัศกึษาจะสรางแนวความคิดหลักอยูตลอดเวลา โดยไมจํ าเปนตองมีการสอนในหอง
เรียนเทานัน้ แตจะไดจากสิ่งแวดลอมเปนสํ าคัญ นอกจากนี้การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดตามเงื่อนไขดัง
ตอไปนี้ (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2540)
                   1)  การเรียนรูเปน Active Process ทีเ่กดิขึน้เฉพาะบุคคล การสอนโดยวิธีบอกเลาซึ่ง
จัดเปน Passive Process จะไมชวยใหเกิดการพัฒนาแนวความคิดหลักมากนัก แตการบอกเลาก็
จดัเปนวิธีใหขอมูลทางหนึ่งได
                   2)  ความรูตาง ๆ จะถูกสรางขึ้นดวยตัวของผูเรียนเอง โดยใชขอมูลที่ไดรับมาใหมรวม
กบัขอมลูหรือความรูที่มีอยูแลวจากแหลงตาง ๆ เชน สังคม ส่ิงแวดลอม รวมทั้งประสบการณเดิมมา
เปนเกณฑชวยการตัดสินใจ
                   3)  ความรูและความเชื่อในแตละคนจะแตกตางกัน  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับส่ิงแวดลอม  ขนบ
ธรรมเนยีมประเพณ ีและสิ่งที่นักศึกษาไดพบเห็น ซึ่งจะถูกใชเปนพื้นฐานในการตัดสินใจ และใชเปน
ขอมูลในการสรางแนวความคิดใหม
                   4)  ความเขาใจจะแตกตางจากความเชื่อโดยสิ้นเชิง และความเชื่อจะมีผลโดยตรงตอ
การสรางแนวคิดหรือการเรียนรู

           4.  การเรียนรูแบบนํ าตนเอง

การเรยีนรูแบบนํ าตนเองเปนการปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางความตองการ ความรู และ
ทกัษะ เปนการอธบิายวา การเรียนรูนั้นถูกกระตุนและชี้นํ าดวยตนเองทํ าใหมีการดํ าเนินการ ในดาน
การวางแผน ก ําหนดแหลงความรู เลือกวิธีการเรียนรู ดํ าเนินการเรียนรู และการประเมินกระบวน
การเรยีนรูอยางอิสระ และรับผิดชอบตอตนเอง การจูงใจและนํ าตนเองในการเรียนรูแบงออกเปน  4
ขั้นตอน คือ (Burrows, 1997)
                   1)  ความตองการจํ าเปนในการเรียนรู (Needs)

2) การวางแผนในการเรียนรู (Planning)
3) การปฏิบัติการเรียนรู (Practice)
4) การประเมินผลการเรียนรู (Evaluation)
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5. แนวคดิเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค

                    โครงสรางทางปญญาของกลิฟอรด ซึ่งไดอธิบายวา ความคิดสรางสรรคเปนความ
สามารถทางสมองที่คิดไดกวางไกลหลายทิศทาง หรือเรียกวา การคิดอเนกนัย หรือการคิดแบบ
กระจาย (Divergent Thinking) ซึ่งทอรแรนซ (Torrance, 1964)  ไดน ํามาศึกษาถึงองคประกอบ
ของความคิดสรางสรรค ไดแก ความคิดริเร่ิม ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน และความคิด
ละเอยีดละออ และประกอบดวยกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค  5 ขั้นตอน คือ
                     1)  การพบความจริง
                     2)  การคนพบปญหา
                     3)  การตั้งสมมติฐาน
                     4)  การคนพบคํ าตอบ

  5)  การยอมรับผลที่ไดจากการคนพบ

           6.  แนวคดิเกี่ยวกับแผนผังทางปญญา

 แผนผงัทางปญญา เปนเสมือนกระจกที่สะทอนเงาการคิดรอบทิศทาง (Radiant
Thinking) ของเราออกมาใหไดรับรู ทํ าใหเขาใจระบบความคิดของตนเองและทํ าใหเกิดอิสระในการ
คิด  ลกัษณะของแผนผังทางปญญาเปนการเขียนไดรอบทิศทาง ไมสิ้นสุด (Buzan, 1997: 31)  ใน
การสรางแผนผังทางปญญาจะตองสรางขึ้นโดยอาศัยการทํ างานประสานกันของสมองทั้งสองซีก 
ซกีขวาทีม่คีวามเกีย่วของกับภาพ สัญลักษณ จินตนาการ และซีกซายที่เปนการใชเหตุผล และการ
คิดเชิงตรรกะ (Gelb, 1996; Wycoff, 1991)

ล ําดับข้ันตอนในการทํ า
                   1)  เขยีนความคดิหลักไวตรงกลาง   แลวแตกสาขาออกมาเปนความคิดยอย  ตาม
ลกัษณะของความคิด
                   2)  ลากเสนเชือ่มโยงในแตละความคิด ความคิดที่สํ าคัญจะอยูใกลจุดศูนยกลางมาก
กวาความคิดที่สํ าคัญนอยลงไปจะอยูหางจุดศูนยกลางออกไปเรื่อย ๆ
                   3)  เลอืกเสนเชื่อมโยงใหเหมาะสม แตละเสนตองเชื่อมตอกับเสนอื่น ๆ
                   4)  ค ําตาง ๆ ควรมีลักษณะเปนหนวย เชน หนึ่งคํ าตอหนึ่งเสน จะชวยใหแตละคํ า
สามารถเชื่อมโยงกับคํ าอื่น ๆ ไดงายขึ้น
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                   5)   ใชสี  สีชวยใหการจดจํ า และจุดความคิดสรางสรรค
                   6)   ใชสัญลักษณตาง ๆ ไดแก
                          6.1  ใชลูกศร  ชวยแสดงใหเห็นวา แนวคิดตาง ๆ มีความเชื่อมโยงกันอยางไร
                          6.2  ใชเครื่องหมาย  แสดงการเชื่อมโยงหรือมิติอ่ืน ๆ
                          6.3  ใชรูปทรงเรขาคณิต  แสดงขอบเขตของคํ าที่มีลักษณะของคํ าที่มีลักษณะใกล
เคียงกัน
                          6.4  ใชภาพ  รูป  3  มิติ เพื่อใหโดดเดน
                   นอกจากใชเทคนคิตาง ๆ ชวยใหแผนผังทางปญญามีประสิทธิภาพแลว ยังตองอาศัย
การวางรูปแบบของแผนที่ที่ดีอีกดวยไดแก
                   ก.  การใชการเรียงลํ าดับข้ันของความคิด   ในการสรางแผนผังทางปญญาตองมีการ
เรียงล ําดับการคิดกอน และหลังในเรื่องตาง ๆ
                   ข.  การใชการเรียงลํ าดับเกี่ยวกับตัวเลข การสรางแผนผังทางปญญาในงานบางอยาง
เชน การพดู การเรียงความ การตอบขอสอบ ตองมีลํ าดับข้ันในการเขียน หรือการพูด ตัวเลขเปน
สญัลักษณที่จะอางอิงถึงขั้นตอนไดเปนอยางดี

           7.  แนวคดิเกีย่วกับความคิดสรางสรรคกับแผนผังทางปญญา

 แผนผงัทางปญญาเปนกลไกทางดานความคิดสรางสรรค กฎของแผนผังทางปญญาและ
ทฤษฎทีัว่ไปวา แผนผังทางปญญาเปนขอเท็จจริงของการแสวงหาความรู และการแสดงออกภาย
นอกทีส่วยงามของชดุที่แสดงใหเห็นทั้งหมด  คือ เปนการแสดงออกภายนอกของกระบวนการความ
คดิสรางสรรคที่สมบูรณ ซึ่งกระบวนการความคิดสรางสรรคดวยแผนผังทางปญญา มี  5  ขั้นตอน
คือ (Buzan, 1997)
                   1)  ท ําใหแผนผงัทางปญญากระจายออกอยางรวดเร็ว โดยการเขียนสิ่งที่จินตนาการไว
ตรงกลางกระดาษเปลาซึ่งเปนตัวกระตุน และจากศูนยกลางควรกระจายทุกแนวคิดรอบทิศทาง
                   2)  การสรางใหมและการตรวจแกคร้ังแรก ระหวางขั้นตอนการสรางครั้งแรกนี้ ไมควร
ละเลยเมือ่สังเกตเหน็มโนทัศนที่คลายคลึงกันหรือเหมือนกันปรากฎที่ขอบดานนอก ความซํ้ าซากที่
สวนปลาย สะทอนถึงการไดรับแนวความคิดที่สํ าคัญ เมื่อปรากฎครั้งที่ 2  ควรขีดเสนใตไว เขียน
เปนรูปทรงเรขาคณิตเมื่อปรากฎครั้งที่ 3  ถาเกิดขึ้นใหมเปนครั้งที่ 4  ทํ าเปนรูปกลองสามมิติ ซึ่งนํ า
ไปสูแนวคิดใหมจากขอเท็จจริงเกา
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                   3)  การฟกตวั คอื การใหสมองไดผอนคลาย สงบ จะทํ าใหกระบวนการคิดรอบทิศทาง
กระจายออกไปไดไกลที่สุด เพิ่มความคิดที่แหวกแนว
                   4)  การสรางใหมและการตรวจแกคร้ังที่ 2  คือ เพื่อทํ าใหเกิดความเขาใจในแผนผังทาง
ปญญา
                   5)  ขัน้ตอนสดุทาย  ในแผนผังทางปญญาสุดทายจะนํ าไปสูแนวความคิดใหมที่สํ าคัญ
และแหวกแนว

           8.  แนวคดิเกี่ยวกับรูปแบบการสอน

ในการจดัรปูแบบการสอน หากมีการจัดระเบียบขั้นตอนของการดํ าเนินงานโยงใยกันไป
ตัง้แตจดุเริม่ตน ไปสูจุดหมายปลายทางของการดํ าเนินงานแลว จะทํ าใหการจัดการเรียนการสอน
ส ําเรจ็ไปดวยดี และหากมีปญหาเกิดขึ้นก็สามารถจะทราบไดวาเกิดขึ้นที่ขั้นตอนใด ทํ าใหสามารถ
ด ําเนนิการปรับปรุงแกไขเกี่ยวกับการเรียนการสอนไปไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยใชแนวคิดของ
ระบบ ซึง่หมายถงึ สวนรวมทั้งหมดซึ่งประกอบดวยสวนยอยที่มีความสัมพันธกัน ซึ่งสามารถจํ าแนก
เปนองคประกอบสํ าคัญ  4  ประการ คือ ปจจัยนํ าเขา กระบวนการ ผลลัพธ และขอมูลปอนกลับ มา
เปนกรอบในการพัฒนารูปแบบการสอน   ซึ่งจอยส และ เวลล (Joyce And Weil, 1996)  กลาววา
รูปแบบการสอนเปนแผน หรือแบบซึ่งสามารถใชเพื่อการสอนในหองเรียน หรือการสอนพิเศษเปน
กลุมยอย หรอืเพื่อจัดสื่อการสอนซึ่งรวมถึง ภาพยนตร เทปบันทึกเสียง โปรแกรมคอมพิวเตอร และ
หลกัสูตรรายวิชา แตละรูปแบบจะใหแนวทางในการออกแบบการสอนที่ชวยใหเด็กบรรลุวัตถุ
ประสงคตาง ๆ กัน และไดนํ าเสนอรูปแบบการสอนแตละรูปแบบออกเปน  4  สวน คือ
                     สวนที่ 1  อธบิายความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ซึ่งเปนที่มาของรูปแบบ (Orientation To
The Model) ประกอบดวย เปาหมายของรูปแบบทฤษฎี และขอสมมติที่รองรับรูปแบบ หลักการ
และมโนทัศนสํ าคัญที่เปนพื้นฐานของรูปแบบการสอน
                     สวนที่ 2   รูปแบบการสอน (The Model Of Teaching) อธบิายถึงตัวรูปแบบการสอน
แบงออกเปน 4 ประเด็น คือ
                                   2.1  ข้ันตอนของรูปแบบ
                                   2.2  รูปแบบการปฏิสัมพันธ
                                   2.3  หลกัการแสดงการตอบโต
                                   2.4  สิง่สนบัสนุนการสอน
                     สวนที่ 3   การนํ ารูปแบบการสอนไปใช (Application)
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                     สวนที่ 4   ผลทีเ่กดิขึน้กับผูเรียนทั้งทางตรงและทางออม (Instructional And
Nurturant Effects)

ขอบเขตการวิจัย

1.  การศกึษาครัง้นีจ้ะพัฒนารูปแบบการสอน   โดยใชแผนผังทางปญญา      สํ าหรับวิชา
โภชนวทิยาและสขุภาพ   เพื่อสอนวิธีการสรางแผนผังทางปญญา โดยการศึกษาครั้งนี้จะเปนแบบ
จ ําลองในการทดลองสรางบทเรียนดวยแผนผังทางปญญาแกนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2  ทั้งนี้เนื่อง
จากนักศึกษาที่จะสามารถสรางแผนผังทางปญญาไดนั้นจํ าเปนตองเขาใจมโนทัศนที่เปนนามธรรม  
ผูวจิยัตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบจํ าลอง โดยนํ าบทเรียนวิชาโภชนวิทยาและสุขภาพมาสอน
โดยใชแผนผังทางปญญาที่พัฒนาขึ้น ไปทดลองใชในสถานการณจริง

2. ตวัแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย
    2.1  ตวัแปรอสิระ คือ วิธีการสอน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้แบงออกเปน 2 วิธี คือ
            2.1.1 การสอนดวยบทเรียนวิชาโภชนวทิยาและสุขภาพ โดยใชแผนผังทางปญญา

เพือ่สอนวธิกีารสรางแผนผังทางปญญาที่สรางตามแบบจํ าลองที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น
  2.1.2  การสอนปกติ

                2.2  ตวัแปรตาม ไดแก ความสามารถในการคิดสรางสรรค และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

3. ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2  คณะพยาบาลศาสตร
มหาวทิยาลยัสยาม กรุงเทพมหานคร ที่ลงทะเบียนเรียนในปการศึกษา 2543 ภาคการศึกษาที่ 2
วชิาโภชนวทิยาและสุขภาพ โดยมีเหตุผลในการเลือกรายวิชา กลาวคือ

       3.1  เนือ่งจากนกัศกึษาปที่ 2 ไดผานการเรียนวิชาพื้นฐานทั่วไปแลวและกํ าลังจะเขา
ศกึษาวชิาพืน้ฐานวชิาชพี ตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรที่ทบวงมหาวิทยาลัยกํ าหนด (ประกาศ
ทบวงมหาวิทยาลัย, 2539)

         3.2  เปนรายวชิาทีม่เีนือ้หาสาระ   ที่สามารถนํ ามาสรางแผนผังทางปญญาไดอยาง
สรางสรรค รวมทัง้เห็นภาพของผูปวยทั้งหมดและใชประโยชนจากสิ่งนี้ในการทราบถึงปญหาตาง ๆ
และใหการพยาบาลไดอยางถูกตองและครอบคลุม
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ดงันั้นผูวิจัยจึงดํ าเนินการทดลองใชรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาในนักศึกษา
พยาบาลชัน้ปที ่ 2 ในรายวิชาดังกลาว เพื่อใหรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา มีการ
พฒันาตัง้แตรายวชิาที่เปนพื้นฐาน และแสดงความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษา
พยาบาลศาสตรไดอยางครอบคลุม

ขอจํ ากัดของการวิจัย

สวนหนึง่ของการวิจัยนี้ เปนการสอนนักศึกษาพยาบาลตามรูปแบบการสอนโดยใช
แผนผงัทางปญญา เพือ่เพิ่มพูนความสามารถของนักศึกษาพยาบาลที่สรางขึ้น มีปจจัยที่สงผล
กระทบตอความเที่ยงตรงของผลการวิจัย ไดแก

1. การคดัเลอืกกลุมตัวอยางแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม   โดยการนํ าคะแนน
เฉลีย่สะสมของภาคการศึกษาที่ 1 ของนักศึกษาชั้นปที่ 2 โดยวิธีการจับคู (Matching Procedure)
ซึง่ถอืวาทัง้ 2 กลุมมีพื้นฐานเทากัน ในการแบงกลุมนักศึกษาที่สอนโดยใชแผนผังทางปญญาและ
สอนโดยแบบการสอนตามปกติ

2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาโภชนวทิยาและสุขภาพ เปนแบบทดสอบที่ไม
สามารถนํ าไปทดลองหาคาความเที่ยงไดกอนนํ ามาสอบเเนื่องจากการสอบปลายภาคจะมีผลตอ
เกรดรายวชิาของนักศึกษาและขอสอบชุดนี้ตองเก็บรักษาเปนความลับ ที่ไมสามารถทํ าตาม
กระบวนการสรางขอสอบไดครบถวน

คํ าจํ ากัดความในการวิจัย

            แผนผังทางปญญา  หมายถงึ  วธิกีารแสดงออกถึงความคิด ซึ่งถายทอดออกมาใหเปน
ภาพทีเ่หน็ดวยตาหรอืเปนแผนภูมิ  โดยการแสดงระหวางคํ าหรือมโนทัศนที่เกี่ยวของกันอยางมี
ล ําดบัข้ัน ดวยลักษณะของเสน ลูกศรแบบตาง ๆ หรือใชรหัส เชื่อมโยงระหวางคํ าหรือมโนทัศน เพื่อ
ใหค ําหรอืมโนทศันเหลานั้นมีความหมาย  โดยคํ าหรือมโนทัศนที่สํ าคัญมาก หรือลํ าดับกอน จะใช
ขนาดของตัวอักษร สี และตัวหนังสือที่มีมิติแตกตางกัน

  รปูแบบการสอน หมายถงึ แบบแผนของการสอนที่แสดงความสัมพันธ และสงเสริมซึ่ง
กนัและกนั ระหวางองคประกอบตาง ๆ ในการสอน ไดแก หลักการ วัตถุประสงค เนื้อหา ขั้นตอน
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การสอน การประเมินผล รวมถึงกิจกรรมสนับสนุนอื่น ๆ โดยที่ผานขั้นตอนการดํ าเนินการสราง
อยางเปนระบบ เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ

               รปูแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา หมายถงึ แบบแผนของการสอนที่ผูวิจัย
พฒันาขึน้ ซึง่มสีภาพการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรูของออซูเบล
แนวคิดคอนสตรัคติวสิท และแบบนํ าตนเอง โดยมีจุดประสงคเพื่อเพิ่มพูนความสามารถของ
นกัศกึษาดานความคิดสรางสรรค  โดยดํ าเนินการตามกระบวนการของรูปแบบ 2 ขั้นตอน ดังนี้

              1.  การเตรยีมการสอน มีกิจกรรม 2 ข้ัน ดังนี้
                    1.1  จดัเตรียมแผนการสอน
                    1.2  จดัเตรยีมเอกสารตํ าราที่เกี่ยวของ จัดทํ ากรณีศึกษา
              2.  กระบวนการเรียนการสอน มีกิจกรรม 5 ข้ัน ดังนี้
                     2.1 ทดสอบมโนทศันพืน้ฐานกอนสอน  และทบทวนมโนทัศนพื้นฐานที่นักศึกษายัง
ขาดอยู
                    2.2  ขัน้นํ า ประกอบดวย
                            2.2.1  แจงวัตถุประสงคของการเรียน
                            2.2.2  ทบทวนความรูเดิมดวยแผนผังทางปญญา
                            2.2.3  ถามค ําถามเพื่อนํ าเขาสูบทเรียน
                    2.3  ขัน้สอนประกอบดวย
                          2.3.1   ผูสอนเสนอโครงสรางความคิดลวงหนาของเรื่องที่จะเรียน
                           2.3.2 สอนใหนกัศกึษาเกิดมโนทัศน และการเชื่อมโยงระหวางมโนทัศนเดิมและ
มโนทศันใหม โดยใหนักศึกษาสรางแผนผังทางปญญา
                    2.4  ขัน้สรุป        ใหนักศึกษาสรางแผนผังทางปญญา  แสดงความสัมพันธระหวาง
มโนทศันหรือเหตุการณ เพื่อใชในการสรุปผลของขอมูล
                    2.5  ขัน้ประเมนิผล โดยผูสอนสังเกตและประเมินผลการอภิปราย ในลักษณะของการ
วดัความสามารถของผูเรียนดานความสามารถในการสรางแผนผังทางปญญา

              รปูแบบการสอนปกติ หมายถงึ การสอนเนื้อหาวิชาโภชนวทิยาและสุขภาพ  ตามคูมือ
ครขูองคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม สํ าหรับนักศึกษากลุมควบคุมตามปกติ
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ความคิดสรางสรรค หมายถงึ ความสามารถของนักศึกษาที่คิดไดกวางไกล หลายทิศทาง
แปลกใหมและมีคุณคา โดยนักศึกษาสามารถคิดดัดแปลง ปรุงแตง ผสมผสานความคิดเดิมใหเกิด
เปนสิง่ทีแ่ปลกใหม ความคิดสรางสรรคในการศึกษาครั้งนี้ตามแนวคิดของทอรแรนซ (Torrance,
1964) ประกอบดวยความคิด 4 ลักษณะ คือ
              1. ความคิดคลองแคลว  หมายถึง  ความสามารถของนักศึกษาในการคิดหาคํ าตอบตอ
ปญหาหรอืเหตุการณไดรวดเร็ว มีความหมายและมีปริมาณมากในเวลาจํ ากัด
              2. ความคดิยดืหยุน หมายถึง ความสามารถของนักศึกษาในการแกปญหาหรือเหตุการณ
คดิค ําตอบไดหลายแนวทางแตกตางไปจากรูปเดิม
              3. ความคดิรเิร่ิม หมายถึง  ความสามารถของนักศึกษาในการคิดหาสิ่งใหม ไมซํ้ ากับ
คํ าตอบของผูอ่ืน
              4. ความคดิละเอยีดละออ    หมายถึง   ความสามารถของนักศึกษาในการคิดพิจารณา
รายละเอยีดที่หลากหลาย จนไดรายละเอียดที่สมบูรณ ถูกตอง จากรูปแบบเคาโครงเดิม

ความคดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล หมายถึง การแสดงความคิดริเร่ิม
ความยืดหยุน ความคลองแคลว และความละเอียดละออของการคิดในการแกปญหาหรือเหตุการณ
ตาง ๆ โดยใชทักษะทางโภชนวทิยาและสุขภาพ

1. ทกัษะทางโภชนวทิยาและสุขภาพ หมายถงึ   ทกัษะที่ใชในการคนควาหาความรู
ทางโภชนวทิยาและสขุภาพในที่นี้ หมายถึงเฉพาะทักษะ ดังตอไปนี้
                     1.1  การตัง้ค ําถาม หมายถึง แบบทดสอบที่วัดความสามารถทางสมองของบุคคลใน
การตัง้ค ําถามใหมากที่สุด จากสถานการณหรือเหตุการณทางโภชนวทิยาและสุขภาพที่กํ าหนดให
                     1.2  การบอกสาเหตุ  หมายถึง แบบทดสอบที่วัดความสามารถทางสมองของบุคคล
ในการท ํานายหรอืคาดคะเนถึงสาเหตุที่ทํ าใหเกิดเหตุการณ จากสถานการณโภชนวิทยาและ
สขุภาพที่กํ าหนดใหไดมากที่สุด
                     1.3 ผลทีต่ามมา แบบทดสอบที่วัดความสามารถทางสมองของบุคคลในการทํ านาย
หรือคาดคะเนถงึผลที่จะเกิดขึ้น จากสถานการณหรือเหตุการณทางโภชนวิทยาและสุขภาพที่
ก ําหนดใหไดมากที่สุด
                     1.4 การแกปญหา แบบทดสอบที่วัดความสามารถทางสมองของบุคคลในการคิดหา
วธิกีารหรอืแนวทางในการแกปญหาใหมากที่สุด จากสถานการณหรือเหตุการณทางโภชนวิทยา
และสุขภาพที่กํ าหนดให
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                     1.5 การปรับปรุงภาวะโภชนการ   แบบทดสอบที่วัดความสามารถทางสมองของ
บคุคลในการคดิวิเคราะหถึงการปฏิบัติตาง ๆ  จากสถานการณหรือเหตุการณทางโภชนวิทยาและ
สขุภาพที่กํ าหนดใหไดคํ าตอบและรายเละเอียดมากที่สุด

คะแนนความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล หมายถึง คะแนนที่ไดจากแบบ
สอบความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลที่ผูวิจัยสรางขึ้น

 นกัศกึษาพยาบาล  หมายถงึ  ผูทีล่งทะเบียนและกํ าลังเรียนอยูในชั้นปที่ 2  ตามหลักสูตร
ปริญญาตรีของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม

 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หมายถงึ ความรูความเขาใจในวิชาโภชนวทิยาและสุขภาพ
การเชือ่มโยงความรูในเนื้อหาวิชามาใชในการแกปญหาทางดานโภชนาการและสุขภาพที่เกิดขึ้น ซึ่ง
วดัไดจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ที่อาจารยประจํ าวิชาโภชนวิทยาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยสยาม
และผูวจิยัรวมกันสรางขึ้นมา และไดผานการตรวจสอบของคณะกรรมการตรวจขอสอบจากทบวง
มหาวิทยาลัย

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. ไดรูปแบบการสรางบทเรียนแผนผังทางปญญา สํ าหรับกลุมวิชาพื้นฐานวิชาชีพเพื่อสอน
การสรางแผนผงัทางปญญา   ซึ่งจัดเปนนวัตกรรมทางการศึกษาของประเทศไทย  และเปนการบุก
เบิกแนวทางการเพิ่มศักยภาพของแผนผังทางปญญาสํ าหรับวิชาโภชนวิทยาและสุขภาพในการสง
เสริมพทุธิปญญาดานความคิดสรางสรรคของนักศึกษา

2. แผนผงัทางปญญาจะทํ าใหทิศทางในการสอนไมขึ้นอยูกับผูสอน ผูเรียนจะมีสวนในการ
ตรวจสอบในการเรียนการสอนดวย

 3. ไดบทเรยีนการสรางแผนผังทางปญญา  สํ าหรับวิชาโภชนวิทยาและสุขภาพที่นักศึกษา
สามารถนํ าไปใชฝกฝนไดดวยตนเอง

4. ชวยใหนกัศกึษาเกิดทักษะในการสรางแผนผังทางปญญา  และนํ าวิธีการสรางแผนผัง
ทางปญญาไปใชเปนแนวทางการศึกษาในวิชาอื่น ๆ เพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย



บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

              ในการวจิยัเพือ่พฒันารูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาในการอุดมศึกษา เพื่อ
เพิม่พนูความสามารถในการคิดสรางสรรค ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร งานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เสนอ
ตามลํ าดับดังนี้

 1.  แนวคดิเกี่ยวกับการศึกษาพยาบาล
2.  ทฤษฎีการเรียนรูของออซูเบล
3.  ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสท
4.  การเรียนรูแบบนํ าตนเอง
5.  แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค
6.  แผนผังทางปญญา
7.  ความคิดสรางสรรคกับแผนผังทางปญญา
8. รูปแบบการสอน
9. งานวจิัยที่เกี่ยวของ

1.  แนวคดิเกีย่วกับการศึกษาพยาบาล

       1.1  ปรัชญาและวัตถุประสงคของหลักสูตร

                       การจัดการศึกษาในระดับปริญญาตรีทางการพยาบาลมีเปาหมายในการพัฒนา
ความเปนผูประกอบวิชาชีพอยางอิสระ และมีความรับผิดชอบตอผลของการประกอบวิชาชีพ เปนผู
ซึง่ไมเพยีงแตมทีกัษะในการปฏิบัติการพยาบาลเทานั้น แตตองพัฒนาใหเปนผูที่มีความรูกวางไกล
เปนฐานในการปฏิบัติวิชาชีพ มีความสามารถในการคิดวิเคราะหและตัดสินใจในการที่จะใชขอมูลที่
มพีืน้ฐานอยูบนองคความรูหรือผลการวิจัยในการปฏิบัติพยาบาล ไมใชการปฏิบัติการพยาบาลที่มี
การสบืทอดหรือปฏิบัติตอ ๆ กันมาเทานั้น (Jinks, 1995 : 127)
                       ปรัชญาของหลกัสูตรการศึกษาพยาบาลในดานความเชื่อ ดานวิชาชีพจะเนนเกี่ยว
กบัมโนมตขิองคน สุขภาพ สิ่งแวดลอมและการพยาบาลในลักษณะที่สัมพันธเชื่อมโยงและเปน
ลกัษณะองครวม ความเชื่อดานการจัดการศึกษาเนนการจัดการศึกษาโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง
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สงเสรมิใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเองโดยใชสื่อนวัตกรรมดานเทคโนโลยี ผูสอนจะเปนผูสราง
บรรยากาศและกระตุนการเรียนรูและใชกระบวนการสอนที่กระตุนใหผูเรียนคิดวิเคราะห ยึดหลัก
การจัดการศึกษาเพื่อมวลชน (Education For All) ใหมวลชนไดเขามามีสวนรวมในการจัด
การศึกษา (All For Education) และการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต (Life Long Education)
สวนความเชือ่ดานคุณลักษณะของผูสํ าเร็จการศึกษา มีความคาดหวังคุณลักษณะของผูสํ าเร็จ
การศกึษาเพิม่ข้ึนในดานเทคโนโลยีสารสนเทศดานการคิดวิเคราะห ดานการสื่อสารโดยใชภาษา
ตางประเทศ โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ รวมทั้งดานคุณธรรม และจริยธรรมของผูประกอบอาชีพ
(บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2541: 9-10)

                       วตัถปุระสงคของหลักสูตรพยาบาลศาสตรระดับวิชาชีพ จะมุงเนนการผลิตบัณฑิต
ทีม่คีวามรูและทกัษะทางวิชาชีพการพยาบาลในการใหการดูแลสุขภาพ ครอบคลุมทั้งดานการฟนฟู
สุขภาพ มีมนษุยสมัพนัธทีด่ ีสามารถทํ างานเปนทีมไดอยางมีความสุข มีวิจารณญาณในการตัดสิน
ใจไดเหมาะสมกบัสถานการณ และมีทักษะในการติดตอส่ือสารรวมทั้งมีทักษะการใชนวัตกรรมทาง
การแพทยและการพยาบาล รวมถึงเทคโนโลยีโทรคมนาคมสื่อสาร (ประกาศทบวงมหาวิทยาลัย,
2539; บญุใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2541: 10)

 1.2  หลกัสตูรและการเรียนการสอน

           ในปจจุบนัการศกึษาพยาบาล ที่ผลิตพยาบาลวิชาชีพระดับพื้นฐานมีรวมทั้งสิ้น 56
สถาบนั อยูในสงักดัของหนวยงานตาง ๆ คือ ทบวงมหาวิทยาลัย 9 สถาบัน กระทรวงสาธารณสุข
33 สถาบนั กระทรวงกลาโหม 4 สถาบัน กระทรวงมหาดไทย 1 สถาบัน กรุงเทพมหานคร 1 สถาบัน
สภากาชาดไทย 1 สถาบัน และเอกชน 7 สถาบัน (ละเอียด แจมจันทร, 2540: 3) โดยสถาบัน
การศกึษาทกุแหงจะตองผานการรับรองสถาบันจากสภาการพยาบาล เพื่อใหการศึกษาอยูในเกณฑ
มาตรฐานเดยีวกัน แตความพรอมของแตละสถาบันในการจัดองคการ อาคารสถานที่ อุปกรณ
การศกึษา จ ํานวนและคุณวุฒิของอาจารย ตลอดจนหลักสูตรและการเรียนการสอนยังมี
ความแตกตางกัน (กอบกุล พันธเจริญวรกุล, 2539) แตโดยภาพรวมของการจัดการศึกษานั้นใช
หลกัเกณฑเดยีวกนัที่กํ าหนดโดยทบวงมหาวิทยาลัย ดังนี้  (ประกาศทบวงมหาวิทยาลัย, 2539: 2)
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 1.2.1 ระบบการศึกษา ใชระบบการศึกษาแบบทวิภาค โดยหนึ่งปการศึกษาแบง
ออกเปน 2 ภาคการศึกษาปกติ หนึ่งภาคการศึกษาปกติมีระยะเวลาการศึกษาไมนอยกวา 15
สปัดาห และสถาบันสามารถเปดภาคการศึกษาฤดูรอนไดโดยตองกํ าหนดใหระยะเวลาและจํ านวน
หนวยกติมีสัดสวนเทียบเคียงไดกับการศึกษาภาคปกติ

          1.2.2 โครงสรางหลักสูตร  ประกอบดวยหมวดวิชาการศึกษาทั่วไป หมวดวิชา
เฉพาะ และหมวดวชิาเลือกเสรี โดยใหมีจํ านวนหนวยกิตรวมไมนอยกวา 130 หนวยกิต และอยาง
มากไมเกนิ 150 หนวยกิต โดยมีสัดสวนจํ านวนหนวยกิตขั้นตํ่ าของแตละหมวดวิชาดังนี้

                       1.2.2.1  หมวดวชิาการศึกษาทั่วไป  หมายถงึ วชิาที่มุงพัฒนาผูเรียนใหมี
ความรอบรูอยางกวางขวาง มีโลกทัศนที่กวางไกล มีความเขาใจธรรมชาติ ตนเอง ผูอ่ืนและสังคม
เปนผูใฝรู สามารถคิดอยางมีเหตุผล สามารถใชภาษาในการติดตอส่ือสารความหมายไดดี เปนคนที่
สมบูรณทัง้รางกาย จิตใจมีคุณธรรม ตระหนักในคุณคาของศิลปวัฒนธรรมทั้งของไทยและประชา
คมนานาชาต ิสามารถนํ าความรูไปใชและดํ ารงตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

                                       โดยที่สถาบันการศึกษาจะจัดวิชาการศึกษาทั่วไปในลักษณะ
จ ําแนกเปนรายวิชาหรือบูรณาการอยางใดก็ได โดยการผสมผสานเนื้อหาวิชาที่ครอบคลุมสาระของ
กลุมวชิาสงัคมศาสตร มนุษยศาสตร ภาษา และกลุมวิชาวิทยาศาสตรกับคณิตศาสตรในสัดสวนที่
เหมาะสมและครอบคลุมเนื้อหาสาระทุกกลุมวิชา โดยใหมีหนวยกิตรวมไมนอยกวา 30 หนวยกิต

                       1.2.2.2  หมวดวชิาเฉพาะ หมายถึง กลุมพื้นฐานวิชาชีพ และกลุมวิชาชีพ
ทีมุ่งหมายใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจในวิชาชีพ และสามารถปฏิบัติงานรับใชสังคมไดอยางมี
คณุภาพ ประสิทธภิาพ มีคุณธรรมและจริยธรรม โดยมีจํ านวนหนวยกิตรวมไมนอยกวา 94 หนวย
กติ จํ าแนกไดดังนี้

                                      1)  กลุมวชิาพื้นฐานวิชาชีพ   หมายถึง  รายวชิาบังคับพื้นฐาน
เฉพาะรายวชิาทีส่มัพนัธกับวิชาชีพ และใหหมายรวมถึงรายวิชาทางวิทยาศาสตรสุขภาพ โดยใหมี
จ ํานวนหนวยกิตรวมไมนอยกวา 24 หนวยกิต

                                      2)  กลุมวิชาชีพ   หมายถึง  รายวชิาเฉพาะสาขาวิชาชีพดาน
พยาบาลศาสตร ใหมีจํ านวนหนวยกิตรวมไมนอยกวา 70 หนวยกิต โดยใหมีกลุมรายวิชาภาค
ทฤษฎไีมนอยกวา 40 หนวยกิต และกลุมรายวิชาภาคปฏิบัติไมนอยกวา 20 หนวยกิต

                                      3)  หมวดวิชาเลือกเสรี  หมายถึง  วชิาใด ๆ ในหลักสูตรระดับ
ปริญญาตรทีีส่ถาบนัอุดมศึกษาเปดสอน ใหมีจํ านวนหนวยกิตรวมไมนอยกวา 6 หนวยกิต
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              การศกึษาทางการพยาบาล เปนการจัดการศึกษาที่มุงใหผูเรียนมีความรูความสามารถใน
ศาสตรทางการพยาบาลและศาสตรอ่ืนที่เกี่ยวของ เพื่อใหสามารถดูแลบุคคลไดทั้งดานรางกาย จิต
วญิญาณ และสังคม ตลอดจนสภาพแวดลอมของบุคคลนั้น ๆ  การเรยีนการสอนทางพยาบาล
ศาสตร แบงออกไดเปน  2  ลักษณะ  คือ  การเรยีนการสอนทางภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
     
               การเรียนการสอนภาคทฤษฎี หมายถงึ การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน มีผูเรียนเปน
ศนูยกลาง   มุงใหความรูในดานเนื้อหาวิชาเปนหลักและวิธีการปฏิบัติตาง ๆ ควบคูไปกับการปลูก
ฝงทศันคติที่ดีตอวิชาชีพพยาบาล และตอการท ํางานเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษยทั้งในยามภาวะ
สขุภาพปกติ และเมื่อภาวะสุขภาพแปรเปลี่ยนเปนการเจ็บปวย การเรยีนการสอนในขั้นนี้เปนการ
เตรยีมผูเรียนใหมีความรอบรู มีความสามารถ และมีความพรอมที่จะปฏิบัติการพยาบาล (สราวี
เรืองวิเศษ, 2537) การเรยีนการสอนสวนใหญจะใชวิธีการบรรยายและการสาธิต หากจะมีการ
ทดลองปฏบิตักิจ็ะปฏิบัติกันในสถานการณที่ไดจํ าลองหรือสรางขึ้น เพื่อเปนการเสริมสรางใหผูเรียน
เกดิการเรยีนรูหรือมีความเขาใจในเนื้อหาสาระที่เรียนไดชัดเจนยิ่งขึ้น (สมคิด รักษาสัตย, 2533: 1)
ซึง่รูปแบบการเรียนการสอนที่ใชมากในระบบการศึกษาพยาบาลมี 3 รูปแบบ คือ การสอนเนนขอ
ความรู สอนแกปญหา และการเรียนรูดวยตนเอง (Ellis, Cogan and Howey, 1981 อางใน
เสาวนีย กานตเดชารักษ, 2539) การเรยีนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก (Problem-Base
Learning)  การเรยีนการสอนดวยวิธีนี้เปนการเรียนการสอนแบบ   ผูเรียนเปนผูใหญ (Andagogy)
เปนการเรยีนทีย่ดึถือผูเรียนเปนศูนยกลาง ผูเรียนตองศึกษาคนควาดวยตนเองเปนสวนใหญ
(สมพันธ หิญชีระนันท, 2540: 179-180)

           1.3  กระบวนการพยาบาล

          ในการปฏบิตัวิิชาชีพของพยาบาลนั้น เครื่องมือที่สํ าคัญยิ่ง     คือ   กระบวนการ
พยาบาล (Nursing Process) ใชไดในทกุสถานการณพยาบาล เปนกระบวนการที่มีความยืดหยุน
และสามารถปรับเปลี่ยนไปในแตละมิติของผูใช ที่ทํ าใหวิชาชีพการพยาบาลมีการปฏิบัติการ
พยาบาลอยางมรีะบบ มีขั้นตอน และมีความตอเนื่อง ประโยชนของการมีกระบวนการพยาบาลนั้น
จะชวยใหพยาบาลหลีกเลี่ยงการตัดสินใจโดยอาศัยความเคยชิน การเดา การลองผิดลองถูกหรือทํ า
ตามกจิวตัรทีเ่คยทํ ามา แตเปนการสงเสริมใหพยาบาลไดใชความคิดเปนเหตุเปนผลตามหลัก
วทิยาศาสตร อีกทั้งยังไดพัฒนาทักษะในการประเมินภาวะสุขภาพอนามัย วิเคราะหขอมูลเมื่อ
ก ําหนดขอวนิจิฉัยการพยาบาล พรอมทั้งหาแนวทางในการแกไขปญหา และนํ าไปปฏิบัติการชวย
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เหลอืแกผูรับบริการ แกบุคคล ครอบครัว และชุมชน ทั้งในภาวะปกติและภาวะเจ็บปวย ตามบท
บาทหนาทีใ่นดานการสงเสริมสุขภาพอนามัย ปองกันโรค รักษาพยาบาลและการฟนฟูสภาพ
นอกจากนี้กระบวนการพยาบาลยังใชเปนประโยชนในการติดตอส่ือสารระหวางทีมการพยาบาล 
และบคุลากรในทีมสุขภาพ (สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ และคณะ, 2534)

         ข้ันตอนของกระบวนการพยาบาลแบงแยกไดหลายรูปแบบ มกีลไกยอนกลับทุก
ขัน้ตอน ที่นิยมใชกันในปจจุบันมี 5 ข้ันตอน  ดังนี้          

        1.  รวบรวมขอมูลทางการพยาบาล (Nursing assessment)
              1.1  การรวบรวมขอมูล (Data Collection)
         2.  วเิคราะหและสังเคราะหขอมูล (Analysis/Synthesis Of Data)
              2.1  การวนิจิฉัยทางการพยาบาล (Nursing Diagnosis)
         3.  แผนการพยาบาล (Nursing Plans)
              3.1  จดุมุงหมายหลักและวัตถุประสงค (Goals And Objectives)
              3.2  แผนเพื่อการปฏิบัติ (Plan For Implementation)
              3.3  เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร (Scientific Rationale)
         4.  การปฏิบัติตามแผนการพยาบาล (Nursing Implementation)

                     5.  การประเมินผล (Evaluation)

           1.4  การเรยีนรูของนักศึกษาพยาบาล

      1.4.1  การเรียนรู
      การเรยีนรูเปนกระบวนการที่ทํ าใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม อันเปนผลมา

จากการฝกและประสบการณ แตไมใชผลจากการตอบสนองตามธรรมชาติ เชน สัญชาตญาณ หรือ
วฒุภิาวะ หรือจากการเปลี่ยนแปลงชั่วคราวของรางกาย

        การเรยีนรูทัศนคติของบุคคลเปนกระบวนการที่ซับซอน และมีหลายวิธี ดังนี้
(ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา, 2526)

       1.  การเรียนรูจากประสบการณ
                           คอื การทีบ่คุคลไดมีประสบการณดวยตนเองเกี่ยวกับส่ิงเรานั้น ถาประสบการณ
ตรงที่บุคคลไดรับจากสิ่งเรานั้นเกิดผลเปนที่พึงพอใจหรือเปนผลดีจะมีอิทธิพลใหเกิดทัศนคติที่ดีตอ
สิง่นัน้ แตถาผลจากประสบการณเปนที่ไมพอใจ ก็มีแนวโนมที่จะกอใหเกิดทัศนคติไมดีตอส่ิงเรา
นั้นได
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2.  การเรยีนรูจากภาวะเงื่อนไขการเสริมแรง
   คอื การเรยีนรูจากการกํ าหนดภาวะเงื่อนไขในสภาพการณควบคุม ทํ าใหเกิดผลที่

พอใจ หรือไมพอใจ เปนพื้นฐานสํ าคัญในการเรียนทัศนคติ
3.  การเรยีนรูจากการเลียนแบบตัวอยาง
    แบนดูรา (Bandura, 1977) เปนผูเสนอทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมและการเลียน

แบบตวัอยาง โดยอธิบายวา การเรียนรูพฤติกรรมทางสังคม และทัศนคติเกิดจากการที่บุคคลได
สงัเกตและเลียนแบบตัวอยาง ซึ่งตัวอยางอาจมีชีวิตจริงหรือไมมีชีวิตก็ได
      แอบแบทท (Abbatt, 1980) กลาวถงึวิธีการสอนทัศนคติ ที่อาจารยสามารถสอน
ได มี 5 วิธี คือ

        1.  ใหขอมูล (Providing Information)
        2.  ใหตวัอยางหรือแบบอยาง (Providing example or model)
        3.  ใหประสบการณโดยตรง (Providing direct experience)
        4.  ใหโอกาสที่จะอภิปราย .(Providing opportunities for discussion)

         5.  ฝกหัดแสดงบทบาทสมมติ .(Providing playing exercises)
 ซึง่ในการวจิยันี้ ไดใชการใหขอมูล ใหตัวอยางหรือแบบอยาง ใหประสบการณตรง และให
โอกาสทีจ่ะอภปิราย โดยผูเรียนรู โดยใชการอาน การคิด การเขียน การฟงเรื่องราวตางๆ และจด
บนัทกึ การสงัเกต การสนทนากับบุคคลอื่น  และการกระทํ า  รูปแบบการเรียนรู เปนเหมือนความ
สมัพนัธกับชุดของลักษณะสภาพแวดลอมทางการเขียน ( Set of Characteristics of a Learning
Environment)

      มารโจริแบงค (Marjoribanks, 1991: 8-11) โดยเสนอวา การทํ าความเขาใจการเรียน
รูของผูเรียนนัน้จํ าเปนตองพิจารณาบริบทภูมิหลังทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งการเรียนรูสวนใหญ
มกัถกูก ําหนดโดยบริบทดังกลาวการเรียนรูของผูเรียนนั้น จ ําเปนตองพิจารณาบริบทภูมิหลังทาง
สงัคมและวฒันธรรมการเรียนรูของผูเรียนเกิดขึ้นในสถานการณที่ซับซอน จึงจํ าเปนตองจํ าแนกโดย
บริบทโครงสรางสังคม  เชน ชั้นของสังคม (Social Class) กลุมชน (Ethnic Group)  และการขัด
เกลาจากสภาพแวดลอม เชน การอบรมสั่งสอนจากครอบครัว การมปีฏิสมัพันธในหองเรียน และ
เพือ่นบาน
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                 1.4.2 ปจจยัที่มีผลตอการเรียนรูของผูเรียน

                  วงั, เฮรเทล และ วอลเบอก (Wang, Haertel and Walberg; 1990)  ไดทบ
ทวนงานวจิยั  ตั้งแตป ค.ศ. 1975 จนถึงป 1990 ไดสรุปตัวแปรที่เปนตัวบงชี้ (Indicate) ที่มีอิทธิพล
ตอการเรียนรูของผูเรียน ไดแก

   1.  เพศ
   2.  ระดับผลการเรียน
   3.  ลักษณะทางสังคมและพฤติกรรม (Social And Behavioral Variables)
   4.  เจตคติที่มีตอวิชาที่เรียน
   5.  สติปญญา
   6.  เมตตาคอกนิชั่น (Metacognition Variables)
   7.  ทกัษะ

 
                               คเูปอร (Cooper,1995:21) ไดศึกษาคุณลักษณะของผูเรียน ที่แสดงถึงความ
แตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการกลาวคือ

 ลกัษณะของผูเรียนที่แสดงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการสูง
1. มคีวามสนใจและนับถือตนเองสูง
2. มโีลกทัศนที่ดี (Optimistic) เกี่ยวกับศักยภาพของตนตอความสํ าเร็จในอนาคต
3. มคีวามมัน่ใจในความสามารถของตนในฐานะบุคคลและผูเรียน
4. มคีวามเชือ่วาตนเองเปนบุคคลที่ยอมทุมเทเวลาและความรูความสามารถเพื่อ

ความสํ าเร็จของงาน
5. มคีวามเชือ่วาผูเรียนคนอื่นๆ มีลักษณะใกลเคียงกับตนเอง

ลกัษณะของผูเรียนรูที่แสดงสัมฤทธิ์ทางวิชาการตํ่ า
1. มเีจตคติไมดีตอสถาบันและผูสอน
2. ไมมีความรับผิดชอบตอการเรียน
3. มีแรงจูงใจตํ่ า
4. มขีวญัและกํ าลังใจตํ่ า มีประสบการณที่ไมประสบความสํ าเร็จจากสถานศึกษา
5. ไมคอยมีสวนรวมในชั้นเรียน
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6. มกีารแสดงพฤติกรรมที่กอใหเกิดปญหาทางวินัย
7. มสีถิติการยกเลิกวิชาสูง
8. มกีารตัดสินใจที่ไมดีตอบุคคลและสังคม
จะเหน็ไดวา ผูเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการสูงนั้นจะเปนผูที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง

และมอัีตมโนทศันที่ดี  ซึ่งตรงขามกับผูเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการตํ่ า  จะเปนผูที่มีเจตคติไมดี
ตอสังคมและบุคคล  ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง และไมเขาสังคม

ความสามารถของนกัศึกษาพยาบาลที่เกิดจากการเรียนการสอน สวนมากใชผลการเรียน
หรือผลสัมฤทธิท์างการเรียนเปนเครื่องวัดความสามารถนี้ ไพศาล หวังพานชิ (2523) ใหความ
หมายของผลการเรียน หมายถึง คุณลักษณะและความสามารถ เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
และประสบการณการเรียนรูที่เกิดจากการอบรมหรือการสอน การวัดผลสัมฤทธิ์ จึงเปนการตรวจ
ระดบัความสามารถ หรือความสัมฤทธิ์ผลของบุคคล วามีความสามารถชนิดใด เรียนแลวรูเทาไร
และอนนัต ศรีโสภา (2524) ไดอธิบายการเทียบผลการเรียนใหอยูในหนวยเดียวกัน และมีการแจก
แจงคลายการแจกแจงคะแนนดิบกระทํ าไดโดย การนํ าผลการเรียนจากคะแนนดิบมาแปลงเปน
คะแนนที (T-Score) ซึง่มีคาเฉลี่ย (Mean) เทากบั 50 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard
Deviation) เทากับ 10

นกัศกึษาพยาบาลอยูในชวงวัยรุนตอนปลาย (อายุระหวาง 17-21 ป หรือ 18-22 ป) วัยนี้
เปนวยัทีก่ ําลงัจะเติบโตเปนผูใหญ มักมีอารมณออนไหว มีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น
อยากทดลองสิง่แปลกใหม มีความคิดคํ านึง คอนขางเพอฝน และพรอมที่จะยอมรับอุดมการณที่ตน
เชือ่ถือ (ทองเรียน อมรัชกุล, 2525)

2.  ทฤษฎกีารเรียนรูของออซูเบล

  ความสมัพนัธระหวางแผนผังทางปญญากับทฤษฎีการเรียนรูของออซเูบล ในสวนที่เกี่ยว
ของทีส่ํ าคัญในทฤษฎีการเรียนรูของออซูเบล 2 อยาง คือ

1. การเรียนรูอยางมีความหมาย
2.  โครงสรางความคิดลวงหนา
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           2.1  ความหมายของการเรียนรูอยางมีความหมาย

  ออซูเบล (Ausubel, 1963) ไดใหความหมายไววา การเรียนรูอยางมีความหมาย หมายถึง
การเรียนรูที่ผู เรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางมโนทัศนใหมกับมโนทัศนเดิมในโครง
สรางของความรูของผูเรียนอยางถูกตองและตอเนื่องกัน

  เชอรริส และ เคล (Sherris And Kahli, 1984) กลาววา การเรียนรูอยางมีความหมายนั้น
ผูเรียนจะสามารถเชื่อมโยงความรูใหมเขากับมโนทัศน และหลักการที่ผูเรียนมีอยูในโครงสรางความ
รูเดมิ การเรยีนรูอยางมีความหมายนี้จะทํ าใหผูเรียนมีความคงทนในการเรียนรูสามารถระลึกไดแม
ชวงเวลาผานไป นอกจากนี้ผูเรียนยังสามารถนํ าความรูที่ไดไปประยุกตใชในสถานการณหรือปญหา
ใหม ๆ ได

  โนแวค และ โกวิน (Novak And Gowin, 1985) กลาววา การเรียนรูอยางมีความหมาย
คอื การทีผู่เรียนสามารถเลือกที่จะเชื่อมโยงความรูใหมเขากับมโนทัศน หรือขอความเดิมที่มีอยูแลว
อยางสมัพนัธกนั ในขณะที่การเรียนรูแบบทองจํ านั้น การเรียนจะใชวิธีการจดจํ าทุก ๆ ส่ิงที่เรียน
อยางปราศจากเหตุผล โดยไมมีการผสมผสานเขากับโครงสรางความรูที่มีอยูเดิม

 จากความหมายของการเรียนรูอยางมีความหมาย ที่กลาวขางตน สรุปไดวา การเรียนรู
อยางมีความหมาย เปนการเรยีนรูที่สามารถเชื่อมโยงความรูใหมเขากับความรูเดิมในโครงสราง
ทางปญญาอยางมีเหตุผลและตอเนื่องกัน ผูเรียนจะสามารถจัดระบบความรูใหมที่ไดจนเกิด
การเรยีนรูอยางเขาใจ สามารถระลึกไดแมวาชวงเวลาจะผานไป (ชนศักดิ์ บายเที่ยง, 2539)

 การเรยีนรูอยางมคีวามหมายนั้น เมื่อนํ ามาใชในเรื่องการเรียนการสอน เงื่อนไขที่จะทํ าให
เกดิการเรยีนรูอยางมีความหมายนั้น จะประกอบดวยเงื่อนไข  3   ประการ (ไสว ฟกขาว, 2537) คือ

  (1)  ผูเรียนตองมคีวามรูและทักษะกระบวนการเดิม ที่สามารถใชเชื่อมโยงกับความรูและ
ทกัษะกระบวนการใหมที่อยูในโครงสรางของความรูของผูเรียน

  (2)  ผูเรียนตองมคีวามตั้งใจที่จะคิดเชื่อมโยงความรูและทักษะกระบวนการในสิ่งที่เรียน
ใหเขากบัความรูและทักษะกระบวนการเดิมตามโครงสรางของความรู

  (3)  ผูเรียนตองสามารถเชื่อมโยงความรูที่ไดเขากับความรูและทักษะกระบวนการเดิมใน
โครงสรางทางปญญาของผูเรียนได
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          2.2  แนวคดิเกีย่วกับทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย

          ออซูเบล (Ausubel, 1968) ไดกลาวไวในหนังสือช่ือ Educational Psychology : A
Cognitive View ไววา “ปจจัยที่สํ าคัญที่สุดอยางหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู คือ ส่ิงที่ผูเรียน
เรียนรูอยูแลวคืออะไร ผูสอนคนหาวาเขารูอะไรบางแลวสอนพวกเขาใหสอดคลองกับส่ิงนั้น” (The
Most Important Single Factor Influencing Learning is What The Learner Already Knows.
Ascertain This And Teach Him Accordingly) จากค ํากลาววางาย ๆ นี้ มีส่ิงที่ลึกซึ้งที่จะตองคน
หาความหมายตอไป โนแวคและ ไทเลอร  (Novak and Tyler, 1977: 25-26) ไดอธิบายเพิ่มเติมไว
วา การสืบคนหาสิ่งที่ผูเรียนรูแลว  (Ascertain What the Learner Already Knows) หมายถึงการ
พสิจูนองคประกอบของความรูที่ผูเรียนมีอยู ซึ่งเกี่ยวของกับส่ิงที่เราตองการที่จะสอน หรือที่ออซูเบล
ใชค ําวา เปนการพิสูจนหามโนทัศนที่เกี่ยวของ (Subsuming Concepts)  ทีม่อียูในโครงสรางทาง
ปญญา  (Cognitive Structure)  ของผูเรียน คํ าวา “โครงสรางทางปญญา (Cognitive Structure)
นัน้ในความเหน็ของออซูเบล หมายถึง ความรูที่จัดเก็บไวในสมองอยางเปนระบบระเบียบดวยการ
เชือ่มโยงระหวางมโนทัศนยอยในโครงสรางทางปญญาที่มีอยูแลว (Subsuming Concepts)  กับ
มโนทศันที่มีความครอบคลุมมากกวา (More Inclusive Concepts) ดงันัน้โครงสรางทางปญญา
ของแตละบคุคลจึง   แตกตางกันตามการจัดลํ าดับความสัมพันธของมโนทัศนที่มีอยูในสมอง

  สวนค ํากลาวที่วา สอนพวกเขาใหสอดคลองตามนั้น  (Teach Him Accordingly) ออซู
เบลเสนอวา ควรสอนใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความหมาย (Meaningful) ซึง่การเรียนรูอยางมี
ความหมายจะเกดิขึ้นเมื่อ ความรูใหมถูกนํ าไปเชื่อมโยงกับมโนทัศนที่มีอยูแลว (Subsuming
Concepts of Subsumers) โดยทีค่วามรูใหมที่ไดเรียนรูอยางมีความหมายจะถูกเก็บในลักษณะใด
ลกัษณะหนึ่ง อันเปนผลจากการดูดซับ (Assimilation) กบัมโนทศันที่มีอยูแลวชวยขยายมโนทัศนที่
มอียูแลวอกีดวย เชน มโนทัศนเร่ืองการสังเคราะหแสงของพืช จะไดรับการเรียนรูอยางมีความหมาย
กต็อเมือ่ผูเรียนมมีโนทัศนเกี่ยวกับพืช อาหาร แสง พลังงาน และการเปลี่ยนรูปของพลังงานมาแลว
แตถาผูเรียนไดรับความรูใหมโดยไมสัมพันธกับมโนทัศนที่มีอยูแลว โครงสรางทางปญญาจะเปน
การเรียนรูแบบทองจํ า (Rote Learning) เชน การเรียน คํ าวา “Lue”  และ “Lex”  ซึง่ผูเรียนไมมี
ความรูเกีย่วกบัค ําทั้งสองมากอนเลย ผูเรียนก็จะใชการเรียนรูแบบทองจํ า ซึ่งเปนการเรียนรูอยางไม
มี ความหมาย
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  ทฤษฎกีารเรียนรูอยางมีความหมายของ ออซูเบล (Ausubel, 1969)  เกีย่วกับของกับ
องคประกอบ  3  ประการคือ

 1)  การจดัระบบของความรู (เนื้อหาในหลักสูตร)
 2)  วธิกีารรับขอมูล (วิธีการเรียนรู)
 3)  วธิกีารน ําเอาความรูใหมในหลักสูตรและวิธีการเรียนรูไปประยุกตใช เมื่อตองการ

น ําเสนอ  ส่ิงใหมใหแกผูเรียน (การเรียนการสอน)

นอกจากนั้น โนแวค  (Novak, 1980)  ไดเสนอวาการเรียนรูอยางมีความหมายจะเกิดขึ้นได
หรือไมขึ้นอยูกับส่ิงตอไปนี้

 1.  ลกัษณะการจัดเนื้อหา
 2.  ระดบัความสามารถในการเชื่อมโยงความรูใหมเขากับความรูเดิมที่มีอยูแลว
 3.  ความพยายามในการเชื่อมโยงความรูใหมเขากับความรูเดิมที่มีอยูแลว

 ดงันัน้เนือ้หาและโครงสรางทางปญญาจึงเปนสิ่งที่มีความสํ าคัญ และเปนสิ่งที่ตองคํ านึง
ถงึในการจดัการเรียนการสอน เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่มีความหมาย ออซูเบลไดเสนอหลักการที่
ส ําคัญไว  2  ประการ คือ

 1.  การจดัล ําดบัแนวคดิที่เปนหลักกวาง ๆ กอนที่จะนํ าเสนอสิ่งที่เปนรายละเอียดปลีกยอย
และเฉพาะเจาะจง (Progressive Differentiation)
              2.  การผสมผสานความรูใหมเขากับความรูเดิมอยางคอยเปนคอยไป เพื่อใหเกิด
การเรียนรูที่มีความหมาย (Integrative  Reconciliation)

  ออซูเบล เนนวาในการนํ าเสนอบทเรียนนั้นผูสอนควรอยางยิ่ง ที่จะจัดประสบการณ         
กจิกรรมการเรยีนการสอนในแตละวิชาในลักษณะที่เปนมโนทัศน วิธีจะเสนอใหผูเรียนไดรับรู เขาใจ
และคงไวซึง่ความรูในเรื่องที่สอน ผูสอนจะตองแสดงใหเห็นความแตกตาง   ของรายละเอียดในเนื้อ
เร่ืองเพิม่เตมิข้ึนเปนลํ าดับ และพยายามใหผูเรียนคนพบดวยตนเองเพื่อคงไวซึ่งความรูที่จะนํ าไป
ประยกุตใชได ในการสอนจึงจํ าเปนจะตองใหผูเรียนรูจักสรุปขอคิด ขอเท็จจริงตาง ๆ และรูจัก
ประสานความรูตาง ๆ เขาดวยกัน ผูสอนตองรูจักตั้งคํ าถาม เพื่อชวยใหผูเรียนไดคนพบดวยตนเอง
จะตองจัดขั้นตอนของการเรียนรูใหตอเนื่องกัน
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  ส ําหรบัการจดัระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของออซูเบล ตามแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู
อยางมีความหมาย ดังแผนภูมิที่ 4

แผนภมูทิี ่3  แสดงการจํ า
                                             (A





การคิดสรางสรรค
  การแกปญหา
    การนํ าไปใช
     ความเขาใจ
แนกระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของออซูเบล
usubel, 1969: 72-74)
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ตารางที่ 1    พฤตกิรรมทีแ่สดงถึงผลการเรียนรูอยางมีความหมายในแตละระดับ ตามแนวคิดของ
                      ออซูเบล

        ระดับ                          พฤตกิรรมของนักเรียนที่แสดงออก
1.  ความเขาใจ 1) อธบิายสรปุความรูตาง ๆ ที่ไดเรียนดวยคํ าพูดของตนเองและสามารถยก

ตวัอยางประกอบได
2) อธบิายปรากฎการณ เหตุการณ หรือขอมูล โดยใชความรูและประสบ

การณเดิมที่มีอยู รวมทั้งการเขียนกราฟแผนผัง
3) แสดงความสัมพันธของสิ่งที่ตองการอธิบาย
4) การพยากรณปรากฏการณ เหตุการณหรือขอมูลชุดหนึ่ง นอกเหนือ

ขอบเขตของขอมูลที่มีอยูโดยอาศัยความรูเกี่ยวกับ หลักการ กฎ หรือ
ทฤษฎแีละประสบการณที่มีอยูเปนเครื่องมือ อันเปนผลมาจากความ
สามารถในการคิดเชื่อมโยงระหวางมโนทัศนใหมเขากับมโนทัศนเดิม

2.  การนํ าไปใช สามารถประยุกตความรู เชน กฎ หลักการ สูตรที่เคยเรียนมาไปใชใน
สถานการณที่ยังไมเคยมีประสบการณมากอน

3.  การแกปญหา สามารถแยกองคประกอบที่เกี่ยวของกับปญหา
วเิคราะหความสัมพันธของสิ่งที่เปนองคประกอบของปญหา และการจัดระบบ
ความรูที่จะนํ ามาใชแกปญหา

4.  ความคิดสรางสรรค สามารถน ําความรูที่มีอยูมาสังเคราะห เพื่อสรางสิ่งใหม ซึ่งยังไมเคยเรียนรูมา
กอน ซึ่งแบงไดเปน
1. การสรางขอความสํ าหรับส่ือความหมาย เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจในเหตุการณที่

ตนกลาวถึง
2. การสรางแผนหรือชุดของกิจกรรมที่จะปฏิบัติ
3. การสรางชุดของความสัมพันธระหวางตัวแปรที่เปนนามธรรม
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   2.3  โครงสรางความคิดลวงหนา (Advance Organizer)

           ออซูเบล (Ausubel, 1968) ไดใหความหมายของโครงสรางความคิดลวงหนาวา
หมายถงึ สิง่ทีจ่ดัเสนอไวกอนเรียนเนื้อหาใหม มีลักษณะเปนหลักการทั่ว ๆ ไป ซึ่งมีความเปน
นามธรรมกวางครอบคลุมเนื้อหา และเหมาะสมที่จะนํ าไปเชื่อมโยงกับความรูเดิมซึ่งไดเรียนมากอน

           จอยซและวีล (Joyce And Weil, 1992) กลาววา โครงสรางความคิดลวงหนาวา
เปนสิง่ทีม่ลีกัษณะเปนบทยอ หลักการทั่วไป กวาง และครอบคลุมเนื้อเร่ือง เหมาะสมที่จะใชเชื่อม
โยงความรูใหมกับความรูเดิม

  สรุปไดวา โครงสรางความคิดลวงหนาเปนความรูที่มีลักษณะเปนนามธรรม เปนหลักการ
หรือมโนทศันทีก่วางและเหมาะสมที่ผูเรียนจะเรียนตอไป ความรูนี้จัดไวกอนที่จะเรียนรูส่ิงใหม เพื่อ
ท ําหนาที่จัดเตรียมโครงสรางความรู

           2.4  โครงสรางความคิดลวงหนากับการเรียนการสอน

          ออซูเบล (Ausubel, 1963 Cited by Arends, 1988: 81-83) ไดอธิบายไวในทฤษฎี
การเรยีนรูอยางมีความหมายวา ในขณะใดก็ตามที่ผูเรียนจะมีการจัดระบบความรู ในเนื้อหาวิชาใด
วชิาหนึง่เปนโครงสรางอยางคงตัวและมีความชัดเจน ซึ่งเขาเรียกการจัดระบบความรูนี้วาโครงสราง
ทางปญญา เขาเชื่อวาโครงสรางนี้จะเปนตัวตัดสินความสามารถของผูเรียน ในการเรียนรูส่ิงใหม
และการสรางความสัมพันธกับความรูที่มีอยูแลว การมีความหมายเกิดขึ้นจากการที่สามารถเชื่อม
โยงความรูทีม่อียูในโครงสรางทางปญญากับส่ิงที่เรียนรูใหม ออซูเบล เห็นวา หนาที่เบื้องตนของการ
ศกึษาในระบบ คือ การจัดระบบความรูสํ าหรับผูเรียน แลวนํ าเสนอความรูนั้นในลักษณะที่ชัดเจน
และกระจางชดั ตามความคิดเห็นของออซูเบลนั้น การสอนจึงเปนทั้งศาสตรและศิลป ในการที่จะนํ า
เสนอความคดิและความรูอยางมีความหมายและมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะทํ าใหเกิดความคงทนของ
ความรูและเขาใจความหมายของสิ่งที่เรียน ในการเรียนการสอน ผูสอนตองสรางเงื่อนไข  3
ประการ คือ

 1.  ผูสอนตองเสนอสิ่งที่จะใหเรียนในลักษณะที่มีความหมายเชิงศักยภาพ (Potential
Meaningful) ดวยมโนทศันทีส่ ําคัญ หรือหลักการ อยางมีลํ าดับและสัมพันธกันมากกวาการเสนอ
ขอเท็จจริง
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 2.  ผูสอนตองหาวิธีการยึด (Anchor)  ความรูใหม กับ ความรูเดิมของผูเรียนในโครงสราง
ของความรู

 3. ชวยสรางความตั้งใจแกผูเรียน    ทีจ่ะคดิเชือ่มโยงมโนทัศนใหมกับมโนทัศนเดิมใน
โครงสรางของความรู เพื่อใหการเรียนรูในความรูใหมมีความหมายยิ่งขึ้น

 จากแนวความคดิตาง ๆ ที่เกี่ยวกับ ตัวจัดระบบที่มีมากอน ของออซูเบลซึ่งจุดเนนจะอยูที่
การประสาน การเชื่อมโยง ระหวางความรูเดิมกับความรูใหม  โดยการทํ าใหผูเรียนเกิด
โครงสรางความคดิลวงหนาในสิ่งที่เรียน  ซึ่งจะทํ าใหผูเรียนเรียนรูอยางมีความหมาย จึงนํ ามาสู
แนวความคิดในการสรางแผนที่ ซึ่งโนแวค (Novak, 1980) ไดเสนอวา การเรียนรูอยางมีความหมาย
นัน้จะเกิดขึ้นหรือไมขึ้นอยูกับเงื่อนไขตอไปนี้
              1.  ลกัษณะการจัดเนื้อหา
              2.  ระดบัความสามารถในการเชื่อมโยงมโนทัศนของผูเรียนแตละคน
              3.  ความพยายามในการเชื่อมโยง ความรูใหม เขากับความรูเดิม ที่มีอยูแลว

3.  ทฤษฏกีารเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสท (Constructivism)

              ในชวง 20 ปทีผ่านมามีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการศึกษาธรรมชาติของการเรียนรูจาก
ปจจัยภายนอกของผูเรียน ไดแก ตัวแปรเกี่ยวกับครู บุคลิกภาพของครู การแสดงออก ความ
กระตอืรือรน การใหคํ าชมเชย ไปสูปจจัยภายในของผูเรียน ไดแก ความรูความเขาใจที่มีอยูเดิมของ
ผูเรียน มโนมติที่คลาดเคลื่อน ความจํ า ความสามารถในการจัดกระทํ าขอมูล การเสริมแรง ความตั้ง
ใจ แบบแผนทางปญญา (Wittrock, 1985 อางถงึใน คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2540)
ปจจัยภายในเหลานีม้ีสวนชวยใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย และพบวา ความรูเดิมมีสวน
เกีย่วของและเสริมสรางความเขาใจของผูเรียน แนวคิดนี้มีพื้นฐานมาจากปรัชญาคอนสตรัคติวิสท
เชือ่วา การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในผูเรียน ผูเรียนเปนผูสราง (Construct) ความรูจาก
ความสมัพนัธระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิม

              ทฤษฎีการเรียนรูตามแนว Constructivist  (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2540:
130-132) อธบิายการเรยีนรูวา บุคคลแตละคนพยายามที่จะนํ าความเขาใจเกี่ยวกับเหตุการณ และ
ปรากฏการณที่ตนพบเห็นมาสรางเปนโครงสรางทางปญญา (Cognitive Structure) หรอืที่เรียกวา
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Schema โครงสรางทางปญญานี้ประกอบดวยความหมายหรือความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงที่มีประสบ
การณ อาจเปนความเชื่อความเขาใจ คํ าอธิบายความรูของบุคคลนั้น

              องคประกอบแรก ของทฤษฎีการเรียนรูตามแนว Constructivist คอื ผูเรียนสรางความ
หมาย โดยใชกระบวนการทางปญญา (Cognitive Apparatus) ของตน สัมพันธระหวางประสาท
สมัผัสของผูเรียนกับโลกภายนอก โครงสรางทางปญญาหรือความรูที่ผูเรียนมี มักจะไมสอดคลอง
กบัความรูที่ระบุไวในตํ ารา  ความรูความเขาใจที่ผูเรียนมีอยูเดิมและคลาดเคลื่อนจากหลักการและ
ความรูนีจ้ดัเปนแนวคิด หรือมโนคติที่คลาดเคลื่อน ผูเรียนจะใชความรูความเขาใจที่มีอยูเดิมในการ
คาดคะเนหรือทํ านายเหตุการณ

              องคประกอบที่ 2  ของทฤษฎีการเรียนรูตามแนว Constructivist คอื โครงสรางทาง
ปญญาเปนผลของความพยายามทางความคิด (Mental Effort) จดัเปนกระบวนการทางจิตวิทยา
หากการใชความรูเดิมของตนทํ านายเหตุการณไดถูกตอง จะทํ าใหโครงสรางทางปญญาของเขาคง
เดมิและมัน่คงมากยิ่งขึ้น แตถาการคาดคะเนไมถูกตอง ผูเรียนจะประหลาดใจ สงสัย และคับของใจ
หรือทีเ่พียเจตกลาววา เกิดภาวะไมสมดุล (Disequilibrium) เมือ่เกดิความขัดแยงระหวางการคาด
คะเนและการสังเกตขึ้น ผูเรียนมีทางเลือก 3 ทาง คือ
              1.  ไมปรับความคิดในโครงสรางทางปญญาของตนแตปฏิเสธขอมูลจากประสาทสัมผัสหา
เหตผุลทีจ่ะหกัลางขอมูลจากประสาทสัมผัสออกไป จัดเปนความเฉื่อยชาทางปญญา (Cognitive
Inertia)
              2.  ปรับความคดิในโครงสรางทางปญญาไปในทางที่การคาดคะเนนั้นเปนไปตามประสบ
การณหรอืการสังเกตมากขึ้น ในลักษณะนี้จะเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายขึ้น
              3.  ไมสนใจที่จะทํ าความเขาใจ

              องคประกอบที่ 3  ของทฤษฎีการเรียนรูตามแนว Constructivist คอื โครงสรางทาง
ปญญาเปลีย่นแปลงไดยาก ถึงแมจะมีหลักฐานจากการสังเกตที่ขัดแยงกับโครงสรางนั้น

              การเชื่อมโยงระหวางโลกภายนอกและโลกภายในของผูเรียนเกิดขึ้นผานประสาทสัมผัส
และกลไกทางประสาท สรีรวิทยา ชีวเคมี การไหลของขอมูลจากการสัมผัสไปสูโครงสรางทาง
ปญญา เรียกวา กระบวนการดูดซึม (Assimilation) หากความคาดหวังของผูเรียนไมสอดคลองกับ
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ประสบการณจากการสังเกต จะเกิดภาวะไมสมดุล (Disequilibrium) ภาวะไมสมดุลซึ่งกอใหเกิด
การปรบัเปลีย่นโครงสรางทางปญญาของเขา เรียกวา กระบวนการปรับใหเหมาะ
(Accommodation) แลวท ําใหการคาดคะเนสอดคลองกับประสบการณตรงมากขึ้น กระบวนการ
ปรับ schema จดัเปนการเรียนรูอยางมีความหมาย

              โดยสรปุ ผูเรียนสรางเสริมความรูผานกระบวนการทางจิตวิทยาดวยตนเอง ผูสอนไม
สามารถปรบัเปล่ียนโครงสรางทางปญญาของผูเรียนได แตผูสอนสามารถชวยผูเรียนปรับเปลี่ยน
โครงสรางทางปญญาได โดยจัดสภาพการณทํ าใหเกิดภาวะไมสมดุลข้ึน คือ สภาวะที่โครงสรางทาง
ปญญาเดิมใชไมได ตองมีการปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับประสบการณมากขึ้น

              ผูเรียนจะสรางแนวคิดหลักอยูตลอดเวลา โดยไมจํ าเปนตองมีการสอนภายในหองเรียน
เทานัน้ แตจะไดจากสิ่งแวดลอมเปนสํ าคัญ นอกจากนี้การเรียนรูตามแนวคิดของ Constructivism
จะเกิดขึ้นไดตามเงื่อนไขดังตอไปนี้
              1.  การเรียนรูเปน Active Process ทีเ่กดิขึน้เฉพาะตัวบุคคล การสอนโดยวิธีบอกเลาซึ่ง
จัดเปน Passive Process จะไมชวยใหเกิดการพัฒนาแนวความคิดหลักมากนัก แตการบอกเลาก็
จดัเปนวิธีใหขอมูลทางหนึ่งได
              2.  ความรูตาง ๆ จะถูกสรางขึ้นดวยตัวของนักเรียนเอง โดยใชขอมูลที่ไดรับมาใหมรวมกับ
ขอมลูหรือความรูที่มีอยูแลวจากแหลงตาง ๆ เชน สังคม สิ่งแวดลอม รวมทั้งประสบการณเดิมมา
เปนเกณฑชวยการตัดสินใจ
              3.  ความรูและความเชื่อของแตละคนจะแตกตางกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับส่ิงแวดลอม ขนบธรรม
เนยีมประเพณ ีและสิ่งที่นักเรียนไดพบเห็น ซึ่งจะถูกใชเปนพื้นฐานในการตัดสินใจ และใชเปนขอมูล
ในการสรางแนวคิดใหม
              4.  ความเขาใจจะแตกตางจากความเชื่อโดยสิ้นเชิง และความเชื่อจะมีผลโดยตรงตอการ
สรางแนวคิดหรือการเรียนรู

4.  การเรียนรูแบบนํ าตนเอง (Self-Directed Learning)

              การเรยีนรูแบบน ําตนเองเปนการปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางความตองการ ความรู และ
ทกัษะ เปนการอธบิายวา การเรียนรูนั้นถูกกระตุนและชี้นํ าดวยตนเองทํ าใหมีการดํ าเนินการ ในดาน
การวางแผน ก ําหนดแหลงหรือขอบเขตของความรู เลือกวิธีการเรียนรู ดํ าเนินการเรียนรู และการ
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ประเมนิการเรียนรูอยางอิสระและรับผิดชอบตอตนเอง การจูงใจและชี้นํ าตนเอง กระบวนการเรียนรู
แบบน ําตนเอง แบงออกเปน  4   ข้ันตอน คือ (Burrows, 1997)
                     1)  ความตองการจํ าเปนในการเรียนรู (Needs)
                     2)  การวางแผนในการเรียนรู (Planning)
                     3)  การปฏิบัติการเรียนรู (Practice)
                     4)  การประเมินผลการเรียนรู (Evaluation)

5.  แนวคดิเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค

           5.1  ความหมายของความคิดสรางสรรค

                     นักจิตวิทยาและนักการศึกษาคนสํ าคัญหลายทานที่ไดใหความหมายของความคิด
สรางสรรค ไวดังนี้
                     กลิฟอรด (Guilford, 1967: 136) ไดนยิามความคิดสรางสรรควาเปนความสามารถ
ทัว่ไปในการท ํางานของสมอง เปนความสามารถในการคิดไดหลายทิศทางหรือแบบอเนกนัย

                     ทอแรนซ (Torrance, 1962: 16) นยิามความคิดสรางสรรควาเปนกระบวนการของ
ความรูสึกไวตอปญหา หรือส่ิงที่บกพรองขาดหายไป หรือส่ิงที่ไมประสานกันและไวตอการแยกแยะ
ไวตอการคนหาวิธีการแกปญหา ไวตอการเดาหรือต้ังสมมติฐานเกี่ยวกับขอบกพรอง ตอจากนั้นก็ทํ า
การรวบรวมขอมูลตาง ๆ เพื่อทดสอบสมมติฐานนั้น

                     ออสบอรน (Osborn,1963: 1) นยิามความคิดสรางสรรควา คือ การจินตนาการ
ประยกุตสิง่ทีม่นษุยสรางขึ้นเพื่อแกปญหาตาง ๆ ไมใชเปนจินตนาการที่ฟุงซานเลื่อนลอย

                     ดโิบโน (De Bono, 1982: 10) ไดเสนอวาความคิดสรางสรรคเปนความสามารถใน
การทีจ่ะคดินอกกรอบความคิดเดิมซ่ึงปดกั้นแนวคิดอยู ซึ่งกอใหเกิดแนวคิดอยางอื่นที่ถือไดวาเปน
แนวคดิทีจ่ะนํ ามาพัฒนาเพื่อแกปญหาที่ตองการได

                     เทยเลอร (Tayler, 1964: 108-109) ใหความหมายของความคิดสรางสรรควา เปน
ความสามารถทีจ่ะคดิยอนกลับโดยการนํ าเอาสิ่งของหรือความรูตาง ๆ ซึ่งดูเหมือนไมสัมพันธกันมา
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รวมกนั เพือ่การแกปญหาในแนวทางใหม และไดเสนอวาความคิดสรางสรรคประกอบดวย ความ
คลองแคลวในการคิดทํ าใหเกิดความคลองตัวและมั่นใจขึ้น ความคิดยืดหยุนทํ าใหมองไดหลายแง
และความคดิริเร่ิมเปนการพิจารณาสิ่งตาง ๆ ในทางที่แปลกใหม

                     แอนเดอรสัน และคนอื่น ๆ (Anderson and Others, 1970: 90) กลาววา ความคิด
สรางสรรคเปนพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงความคิดใหม ๆ ซึ่งเปนการกระทํ าของบุคคลที่เลือกมา
จากประสบการณทั้งหมดที่ผานมา เพื่อสรางรูปแบบอยางใหม ๆ ความคิดใหมหรือผลิตผลใหม
และถอืวาทกุคนเกิดมาพรอมศักยภาพทางการคิดสรางสรรค ซึ่งสามารถพัฒนาไดในทุกระดับอายุ
และทกุสาขาอาชีพ ถาจัดประสบการณใหเหมาะสม

                     ไมเลส (Miles,1997: 212) กลาววา ความคิดสรางสรรค เปนความสามารถที่มีมาแต
ก ําเนดิ ซึง่ทกุคนสามารถพัฒนาและเปนสิ่งจํ าเปนตอวิทยาศาสตร ธุรกิจ การปกครอง การศึกษา
และกฬีา ทีเ่ทากับศิลปะ และประกอบดวยความสามารถใหรายละเอียดในความคิดนั้น ๆ ได
(Evaluation) เปนผูที่มีความคิดคลอง (Divergent Production) มคีวามยืดหยุน และความไวตอ
การคนหาสิ่งใหม (redefinition)

บริษัท อินฟไนท อินโนเวชั่น จํ ากัด (Infinite Innovation Ltd, 1999-2001) ไดใหความ
หมายของคํ าเกี่ยวกับความคิด  ไวดังตอไปนี้

1. ความสามารถในการสรางสรรค  (Creative) คอื  จินตนาการ สรางใหม มีศิลปะ  มี
ลกัษณะริเร่ิมหรือใหม การออกแบบเพื่อกระตุนจินตนาการ

2.  กระบวนการของความสามารถในการสรางสรรค  (Creativity)  เปนชุดของการกระทํ า
ซึง่สรางแนวคิด ความคิด และเปาหมายทางกายภาพใหม

3.  กระบวนการคิด (Thinking) เกีย่วกับการพิจารณา   การตดัสินใจ   หรือ  ความเชื่อ
กระบวนการของฝกความคิดเพื่อการตัดสินใจ จดจํ า หรือเก็บสะสม ทํ าการเลือกระหวางสิ่งที่จะ
เลือกดวยปญญา
 4.  จนิตนาการเกี่ยวกับวัตถุภายนอก (Idea) หรอื ความคิดสรางกระบวนการ   เปนผล
ผลิตของกจิกรรมความฉลาด ผลผลิตของกิจกรรมทางปญญาซึ่งปญญานี้เขาใจถึงความคิดอยาง
มีสติ
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5. การคิดสรางสรรค (Creative Thinking) เปนกระบวนการคิดที่เจาะจง ซึ่งพัฒนาความ
สามารถในการสรางสรรคที่อยูในขั้นของปญญาเพื่อใหเกิดแนวคิดใหม ความสามารถของสมองที่
จะคดิเกี่ยวกับแนวคิดใหมๆ มากที่สุด  ความสามารถของความคิดริเร่ิม,หลากหลาย และละเอียด
ละออ เปนดานหนึง่ของปฏิกริยาทางปญญาซึ่งทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนาความคิด กระบวน
การของการคนพบกิจกรรมหรือความคิดที่มากมาย

บางครัง้ เรียกวา การคิดหลากหลาย (Divergant Thinking) เพราะวา เปนแบบแผนความ
คดิ และ เปนดานของความเลื่อมใสกระจายออกไป

                     สจุริต เพยีรชอบ กลาววา ความคิดสรางสรรค คือ ความที่เปนอิสระของตนเองในการ
สรางสรรคสิ่งแปลกใหมตาง ๆ ที่มีคุณคาขึ้น รูจักปรับปรุง เปลี่ยนแปลง แยกแยะ สรุป ตีความ ส่ิงที่
ไดพบไดเหน็ ไดรูจักแลว สรางสรรคผลงานใหม ๆ ข้ึนมา นอกจากนี้ยังหมายรวมถึงการรูจักคิดแก
ปญหาไดหลาย ๆ วิธีการอีกดวย (ภานุวัฒน จิระกรานนท, 2542: 23)

                     อารี รังสินันท (2532: 5) ไดใหความหมายวา ความคิดสรางสรรค คือ ความคิด
จนิตนาการประยกุตที่สามารถนํ าไปสูส่ิงประดิษฐ คิดคนพบเทคโนโลยีใหม ๆ ซึ่งเปนความคิดใน
ลกัษณะทีค่นอืน่คาดไมถึงหรือมองขาม เปนความคิดหลากหลาย คิดไดกวางไกล เนนทั้งปริมาณ
และคณุภาพ อาจเกิดจากการคิดผสมผสานเชื่อมโยงระหวางความคิดใหม ๆ ที่แกปญหา และเอื้อ
อํ านวยประโยชนตอตนเองและสังคม

              สรุปความคดิสรางสรรค หมายถึง ความสามารถของความคิดของบุคคลที่มีมาแตกํ าเนิด
ซึง่ทกุคนสามารถพฒันาได เปนความสามารถในการคิดหลากหลาย คิดไดกวางไกล ซึ่งกอใหเกิด
แนวคดิอยางอื่นที่จะนํ ามาพัฒนาเพื่อแกปญหาที่ตองการได

การคดิ มกักระท ําในการศึกษาภาคบังคับที่ยํ้ าทักษะการวิเคราะห โดยการสอนนักเรียน
ใหเขาใจดานการเรียกรอง ติดตามหรือสรางขอโตแยงแบบตรรกะ คิดคํ าตอบออกมา ขจัดวิถีทางที่
ไมถกูตองและมุงสูคํ าตอบที่ถูกตอง อยางไรก็ตาม ยังมีความคิดอื่นๆอีก ความคิดหนึ่งที่มุงสู
แนวความคดิการส ํารวจ ส่ิงที่เปนไปไดทั่วไปซึ่งคนหาคํ าตอบที่ถูกตองมากมายเพียงคํ าตอบเดียว
ทัง้ 2 ความคดินีเ้ปนสิ่งสํ าคัญตอชีวิตในการทํ างานอยางมีประสิทธิภาพ ตอมาความคิดนี้มีแนวโนม
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เชือ่งชาลงจนกระทั่งจบมหาวิทยาลัย ซึ่งความแตกตางระหวางความคิดวิจารณญาณและความคิด
สรางสรรคดังปรากฎดานลาง

ความแตกตางระหวางความคิดวิจารณญาณ และความคิดสรางสรรค (Harris,1998:1) ดังนี้

ความคิดวิจารณญาณ
(Critical  Thinking)

ความคิดสรางสรรค
(Creative  Thinking)

วเิคราะห (Analytic) ทั่วไป (Generative)
สรุป  (Convergent) หลากหลาย (Divergent)
คิดเปนเสนตรง (Vertical) คิดนอกกรอบ (Lateral)
สิง่ที่อาจเปนไปได (Probability) สิง่ที่เปนไปได (Possibility)
ตัดสินใจ (Judgment) เลื่อนการตัดสินใจ

(Suspended  Judgment)
ศนูยรวม (Focused) กระจาย (Diffuse)
รูปธรรม (Objective) นามธรรม (Subjective)
คํ าตอบ (Answer) ที่อาจตอบได (An Answer)
สมองดานซาย (Left Brain) สมองซีกขวา (Right  Brain)
การพูด (Verbal) การเห็น  (Visual)
เปนเสนตรง (Linear) เชื่อมโยง  (Associative)
เหตุผล (Reasoning) มากมาย (Richness)    

แปลกใหม (Novelty)
ใช  แต (Yes  But) ใช  และ  (Yes And)
เลือก (Choose) การปฏิบัติ  (Implement)

กระบวนการคิดสรางสรรค (Creativity) เปนกระบวนการของการจัดการแนวคิดใหม หรือ
คนหาการแกปญหาใหมที่ทาทาย ระดับกระบวนการคิดสรางสรรคสูงมักไมมีปญหา ปญหาทั้งหมด
นาทาทาย และการทาทายนํ าไปสูโอกาส โอกาสเปนทางผานที่นํ าไปสูความสํ าเร็จ ประกอบดวย 10
ขั้นตอน ( Acro Logic, 2000) ไดแก
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ขัน้ตอนที ่1  ระบุส้ันๆ ใหชัดเจน หรือทาทายพิจารณาเกี่ยวกับวัตถุประสงคบริบท แหลง
ทรัพยากร และขอจํ ากัด คํ าถามและทํ าสิ่งเหลานี้ใหกระจางหลังจากสรุปและยอแลวตองพิจารณา
เหตุผล

ขัน้ตอนที ่2  สรางความรู   โดยการกลั่นกรองสูความรูที่เกี่ยวของอาจจะมาก   หรือนอย
และเรียบเรียง

ขัน้ตอนที่ 3  การระดมสมอง (Brainstorm) เกดิขึน้อยางรวดเร็วและเทียบเคียงแนวคิด
ทัง้หมดโดยไมประเมินคา

ขัน้ตอนที ่4  เปรียบเทียบเนื้อหาที่มีความสัมพันธกันและไมสัมพันธกัน
ขัน้ตอนที ่ 5 บันทึกสิ่งที่เปนมุมมองของแนวคิดที่ดี และที่ไมถูกตอง หรือ ปฏิบัติไมได

เนือ่งจากมขีอจํ ากัด รักษาแนวคิดทั้งหมดไว แตจัดลํ าดับภูมิหลังที่เกี่ยวของและปฏิบัติได
ขัน้ตอนที ่ 6 ผสมผสานและจับคูแนวคิด    และจากแนวคิดใหมที่ระบุไวในขั้นตอนอื่นๆ

สงัเคราะหเปนแนวคิดใหม
ขัน้ตอนที ่ 7 การจัดใชแนวคิด คือการเปลี่ยนแปลงพารามิเตอร คุณลักษณะ และสมมติ

ฐาน
ขัน้ตอนที ่ 8 มองที่แนวคิด จากการคาดการณและในบริบทอื่นๆ บางครั้งแนวความคิด

อาจจะดสี ําหรับกิจกรรมที่มีความสัมพันธกัน หรือในบริบทที่แตกตางกัน
ขัน้ตอนที ่ 9 ความคิดเกี่ยวกับการทาทายใหลืมไปชั่วขณะ  หลังจากนั้น 2-3 วันเมื่อรูสึก

ผอนคลายและเปนอิสระจากการติดขัดซึ่งอาจนํ าไปสูการทาทาย สรางกระบวนการนี้ซํ้ าจากแนวคิด
คร้ังกอน

ขัน้ตอนที ่ 10      ถามคนอื่น ๆ เกี่ยวกับมุมมองของเขา    รวมทั้งบริบทภายนอกของ
สภาพแวดลอมของการทํ างาน ส่ิงที่คาดหวังไวอาจแสดงออกมาใหเห็นและมีประโยชน

           5.2  ทฤษฎแีละเทคนิคของนักจิตวิทยา

                      5.2.1  ทฤษฎขีองกิลฟอรด (J.P. Guilford)

                    เจ พี กิลฟอรด (J.P. Guilford, 1954)  เปนนกัจิตวิทยาคนแรกที่ไดอธิบาย
ลกัษณะของความคิดสรางสรรคอยางเปนระบบ ไดเสนอวา ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถ
ของสมอง เปนลักษณะของความคิดอเนกนัย (Divergent Thinking) ทีเ่ปนความสามารถในการ
ตอบสนองตอส่ิงเราไดในหลายรูปแบบ และหลายแงมุม
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         กิลฟอรดไดเสนอแนวคิดเบื้องตนเกี่ยวกับองคประกอบที่สํ าคัญของความคิดสราง
สรรคไว  2  ขอ (Guilford, 1950 Cited In Guilford, 1985: 245) ไดแก

        1. ความคลองแคลวของความคิด เปนองคประกอบที่สํ าคัญองคประกอบหนึ่งของ
ความคิดสรางสรรค ซึง่เปนการแสดงถึงความพรอมที่จะคิดในแนวทางใหม ๆ ทํ าใหคนพบคํ าตอบที่
ตองการ
                     2. ความคดิสรางสรรคเปนการคิดที่ยืดหยุน หมายถึงมีความพรอมที่จะเปลี่ยนแนว
ทางของการรับรูหรือการคิดไดเสมอ

         ตอมาในป ค.ศ. 1959 กิลฟอรด (Guilford, 1959) ไดเสนอทฤษฎีแบบจํ าลองโครง
สรางทางปญญา  (The Structure of Intellect Model) ซึง่ไดมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง  2  ครัง้ ใน
ป ค.ศ. 1977  และป ค.ศ. 1988  โดยไดจัดกลุมความสามารถทางสติปญญาเปนลักษณะของมิติ
ทัง้หมด 3 มิติ (ดังแผนภูมิที่ 7) คือ

             1. วธิีการคิด (Operation)
             2. เนือ้หา(Content)
             3. ผลของการคิด(Products)

           มติิของวิธีการคิด (operations) ประกอบดวย  5  ดาน ไดแก
1. คิดแบบรูและเขาใจ (Cognition : C)

              2. คิดแบบจํ า (Memory : M)  ซึง่ตอมาจ ําแนกออกเปนความจํ าระยะยาว (Memory
retention)  และความจํ าระยะสั้น (memory recording)

 3.  คดิแบบอเนกนัย (Divergent thinking : D)
 4. คดิแบบเอกนัย (Convergent thinking : N)
 5.  คดิประเมิน (Evaluation : E)

 มติิดานเนื้อหา (Content) ประกอบดวย  4  ดาน คือ
             1.  ภาพ     (Figual : F)   ซึง่ตอมาจ ําแนกออกเปนภาพที่รับรูทางตา   (Visual)  เสียงที่รับรู
ทางหู (Auditory)
             2.  สัญลักษณ (Symbolic : S)
             3.  ภาษา (Semantic : M)
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             4.  พฤติกรรม (Behavior : B)

 มติิดานผลของการคิด (Product) ประกอบดวย  6  ดาน คือ
 1.  หนวย (Unit : U)
 2.  จ ําพวก (Class :C)
 3.  ความสัมพันธ (Relation :R)
 4.  ระบบ (System :S)

             5.  การแปรรูป (Transformation)
 6.  การประยุกต (Implication)
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แผนภมูทิี ่4   แบบจํ าลองโครงสรางทางปญญา (STRUCTURE OF INTELLECT MODEL)
                      ของ เจ พี กิลฟอรด (1988 : 3)

  แบบโครงสรางทางปญญา (Structure Of Intellect Model) นัน้สามารถนํ ามาอธิบาย
ลกัษณะของความคิดสรางสรรคโดยกลิฟอรด (Guilford, 1959) ไดเสนอวา ความคิดสรางสรรคมี
ลกัษณะเชนเดียวกับ การคิดแบบอเนกนัย  (divergent production) และเมื่อนํ ามาสัมพันธกับ มิติ
อ่ืนทีเ่หลอื อันไดแก มิติดานเนื้อหาที่มีองคประกอบยอย 5 ดาน ไดแก ภาพที่รับรูทางตา (Visual)   
เสยีงที่รับรูทางหู (Auditory)  สัญลักษณ (Symbolic)  ความหมาย (Semantic)  พฤติกรรม
(Behavioral)  และสมัพนัธกับมิติดานผลของการคิดอีก 6 ดาน อันไดแก หนวย (Unit)  จํ าพวก
(Classes)  ความสัมพันธ (Relation)  ระบบ (System)  การแปรรูป (Transformation)  การ
ประยุกต (Implication)  กจ็ะไดลักษณะของความสามารถทั้งหมด 30 เซลล (1x5x6)
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        ในเรื่องสติปญญานี้กลิฟอรดเชื่อวา สติปญญาเปนผลรวมของความสามารถหลายดาน
เขาดวยกัน ซึ่งความสามารถบางดานอาจวัดไดดวยแบบทดสอบไอคิว (IQ) หรอืแบบทดสอบความ
ถนดัทางการเรยีนทั่วไป แตก็มีความสามารถอีกหลายดานที่ไมสามารถวัดไดดวยแบบทดสอบดัง
กลาว ดวยเหตุนี้ทํ าใหกิลฟอรดทํ าการศึกษาความคิดสรางสรรค ความคิดมีเหตุผล และการคิดแก
ปญหาโดยวธิวีเิคราะหองคประกอบ ผลจากการศึกษาพบวา ความคิดสรางสรรคประกอบดวย
ลกัษณะของการคิดแบบอเนกนัย  (Divergent Thinking) คอื ความสามารถในการคิดไดหลายทาง
มคีวามยดืหยุนในการคิด ในสวนของการวัดความคิดสรางสรรค กิลฟอรดจะใชแบบวัด วัดความ
สามารถทางการคดิในดานการคิดอเนกนัย โดยวิธีวัดตัวประกอบในแตละหนวยลูกบาศกตามโครง
สรางสามมิติ
              จะเหน็ไดวา การคิดแบบอเนกนัยเปนเรื่องของความคิดสรางสรรค เมื่อนํ าการคิดแบบ
อเนกนยัมาสมัพนัธกับมิติดานเนื้อหาซึ่งมีองคประกอบยอย ๆ 4 องคประกอบ คือ ภาพ สัญลักษณ
ภาษา และพฤติกรรม และสัมพันธกับมิติดานผลของความคิดซึ่งมีองคประกอบยอย ๆ 6 ประการ
คอื หนวย  จ ําพวก ความสัมพันธ ระบบ การแปลงรูป และการประยุกต จะไดความสามารถหรือ
หนวยลกูบาศก 24 แบบ หรือ 24 หนวยลูกบาศก (1 x 4 x 6) ดงัแสดงในแผนภูมิที่ 5
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               จากภาพจะเห็นวาภาพลางเปนสวนหนึ่งของภาพบนซึ่งเปนโครงสรางทางสติปญญาของ
กลิฟอรด ภาพลางเปนความสามารถที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค ซึ่งมีทั้งหมด 24 หนวยลูก
บาศก ดังนี้

DFU DSU DMU DBU
DFC DSC DMC DBC
DFR DSR DMR DBR
DFS DSS DMS DBS
DFT DST DMT DBT
DFI DSI DMI DBI

เมื่อวิธีการ
               D = ความคดิอเนกนยั เปนกระบวนการทางสมองที่คิดหลายแง หลายมุม หลายทิศทาง
คดิหาค ําตอบโดยไมจํ ากัดจํ านวน เปนความคิดลักษณะแปลกใหมจากสิ่งเราที่กํ าหนดให

               เนื้อหาที่คิด
               F = ภาพ เปนสิง่เราหรือขอมูลที่เปนรูปธรรม และสามารถสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัส
เชนภาพ แสง เสียง เปนตน
               S = สัญลกัษณ เปนสิ่งเราที่อยูในลักษณะเครื่องหมายตาง ๆ เชน ตัวอักษร ตัวเลข ตัว
โนตดนตรี หรือรหัสตาง ๆ
               M = ภาษา เปนสิง่เราในรูปถอยคํ า ทํ าใหเกิดความคิดทางภาษาและการสื่อสารทาง
ภาษาขึ้น
               B = พฤตกิรรม เปนสิง่เราที่เกี่ยวกับการปะทะสัมพันธทางสังคม เชน เจตคติ อารมณ
ความตั้งใจ การรับรู การคิด เปนตน

               ผลของการคิด
               U = หนวย เปนสวนยอยที่ถูกแยกออกมาซึ่งมีคุณสมบัติเฉพาะตัวที่แตกตางไปจากสิ่ง
อ่ืน ๆ เชน แมว กาซออกซิเจน
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               C = จ ําพวก เปนกลุมของสิ่งที่มีคุณสมบัติรวมกัน เชน จํ าพวกผัก จํ าพวกของมีคม กลุม
สุภาพบุรุษ
               R = ความสมัพนัธ เปนผลรวมของการเชื่อมโยงแนวคิดแบบตาง ๆ ตั้งแต 2 พวก เขาดวย
กนัโดยอาศัยลักษณะบางอยางเปนเกณฑ เชน  หาค ําที่ตรงขามกับคํ าวาสูง
               S = ระบบ เปนการเชื่อมโยงความสัมพันธของผลการคิดหลาย ๆ คูเขาดวยกันอยางมี
ระเบียบแบบแผล
               T = การแปลงรปู เปนการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง ใหนิยามใหม การติความ ขยายความ
หรือการเปลี่ยนแปลงขอมูลไปใชในวัตถุประสงคอ่ืน
               I = การประยกุต เปนการนํ าความรูไปใชหรือเขาใจความหมายของเครื่องเราตาง ๆ ได
อยางถกูตอง สามารถคาดหวังหรือพยากรณจากขอมูลที่กํ าหนดใหได

              ทฤษฎีของกิลฟอรดเปนทฤษฎีที่นํ าทางใหนักจิตวิทยาไดนํ ามาพัฒนาและวิจัยในเรื่อง
ความคดิสรางสรรคอยางมาก เชน นํ ามาสรางและพัฒนาแบบวัดความคิดสรางสรรคหรือนํ าทฤษฎี
มาใชสราง และพัฒนาแบบฝกการคิดเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค

                      5.2.2  ทฤษฎีของ อี พอล ทอรแรนซ (E. Paul Torrance)

                                 ทอรแรนซ (Torrance, 1962) เปนนกัจติวิทยาชาวอเมริกันเปนผูศึกษาคน
ควาดานความคิดสรางสรรค ผูซึ่งไดพัฒนาแนวคิดจากทฤษฎีของกิลฟอรดมาใชในการวิจัยในเรื่อง
ความคดิสรางสรรค โดยใหคํ านิยามความคิดสรางสรรควาเปนกระบวนการของความรูสึกไวตอ
ปญหา หรอืส่ิงทีบ่กพรองขาดหายไป แลวจึงรวบรวมความคิดตั้งเปนสมมติฐานขึ้น ตอจากนั้นก็ทํ า
การรวบรวมขอมูลตาง ๆ เพื่อทดสอบสมมติฐานนั้น ทอแรนซจํ าแนกกระบวนการเกิดความคิดสราง
สรรคเปน 5 ข้ัน ดังนี้
                                  5.2.2.1  การคนหาขอเท็จจริง (Fact – Finding) เร่ิมจากความรูสึกกังวลใจ
มคีวามสับสนวุนวาย (mess) แตไมสามารถบอกไดวาเปนอะไร
                                  5.2.2.2  การคนพบปญหา  (Problem – Finding) เมือ่ใชความคิดพิจารณา
จนเกดิความเขาใจจนพบปญหาที่เกิดขึ้นมาจากสาเหตุใด
                                  5.2.2.3  การคนพบแนวคิด (Idea – Finding) คดิและตั้งสมมติฐาน ตลอด
จนเกบ็รวบรวมขอมูลตาง ๆ เพื่อทํ าการทดสอบแนวคิด
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                                  5.2.2.4  การคนพบคํ าตอบ (Solution – Finding) หลงัจากการทดสอบแนว
คดิ และสมมติฐานจนไดคํ าตอบ
                                  5.2.2.5  การยอมรับผลที่ไดจากการคนพบ (Acceptance – Finding) ยอม
รับขอคนพบที่เปนคํ าตอบ และพัฒนาแนวคิดตอไปวาสิ่งที่คนพบไดจะนํ าไปสูการเกิดแนวคิด และ
การคนพบใหมตอไป ที่เรียกวา  New Challenges

               นิยามและกระบวนการเกิดความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของทอรแรนซคลายกับการคิด
แกปญหา ในสวนของแบบวัดใชวิธีการวัดในลักษณะของการคิดอเนกนัย และมุงเนนการแกปญหา
โดยการเชือ่มโยงความคิด แนวคิดและเทคนิคการพัฒนาความคิดสรางสรรคของทอรแรนซไดรับ
ความนยิมอยางมาก ในการนํ ามาใชในการวิจัยเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค ซึ่งทอรแรนซก็ไดใช
เวลาในการศกึษาคนควาในเรื่องความคิดสรางสรรคอยางตอเนื่องและยาวนานมาโดยตลอด

  จากแนวคดิพืน้ฐานของทฤษฎีโครงสรางทางปญญาของ กิลฟอรด ซึ่งไดอธิบายวา
ความคดิสรางสรรคเปนความสามารถทางสมองที่คิดไดกวางไกลหลายทิศทาง หรือเรียกวาลักษณะ
การคดิอเนกนัย หรือการคิดแบบกระจาย (Divergent Thinking) ซึ่งทอรแรนซ ไดนํ ามาศึกษาถึง
องคประกอบไดดังตอไปนี้ (Torrance, 1964: 125-144)

  1.  ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถงึ ลักษณะความคิดแปลกใหม แตกตางจาก
ความคดิธรรมดา และไมซํ้ ากับที่มีอยู มีลักษณะความคิดที่ไมปกติธรรมดา (Wide Idea) เปน
ความคดิทีเ่ปนประโยชนทั้งตอตนเองและสังคม ความคิดริเร่ิมอาจเกิดจากนํ าความรูเดิมมาคิด
ดดัแปลงและประยุกตใหเกิดเปนสิ่งใหมข้ึน

   ความคดิรเิร่ิมจึงเปนลักษณะความคิดที่เกิดขึ้นเปนครั้งแรก เปนความคิดที่แปลกแตกตาง
จากความคดิเดิม และอาจไมเคยมีใครนึกหรือคิดถึงมากอน จึงตองอาศัยลักษณะความกลาคิด
กลาลอง เพื่อทดสอบความคิดของตน บอยครั้งที่ความคิดริเร่ิมจํ าเปนตองอาศัยความคิดจาก
จนิตนาการ หรอืเรียกวาเปนความคิดจินตนาการประยุกต คือไมใชคิดเพียงอยางเดียว แตจํ าเปน
ตองคดิสรางและหาทางทํ าใหเกิดผลงานดวย
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  2.  ความคิดคลอง  (Fluency) หมายถงึ ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคํ าตอบ
ไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว และมีคํ าตอบในปริมาณมากในเวลาที่จํ ากัด

  ความคดิคลองสามารถแบงไดเปน 4 ลักษณะ ไดแก (Wilson, Guilford, Etal., 1954
Cited In Guilford, 1959: 145-146)

        2.1  ความคิดคลองดานถอยคํ า (Word Fluency) เปนความสามารถในการใชถอยคํ า
อยางคลองแคลวนั่นเอง

        2.2  ความคดิคลองดานการโยงสัมพันธ (Associational Fluency) เปนความสามารถ
ทีจ่ะคดิหาถอยค ําทีเ่หมือนกันหรือคลายกันไดมากที่สุดเทาที่จะมากได ภายในเวลาที่กํ าหนด

        2.3  ความคดิคลองทางดานการแสดงออก (Expressional Fluency) เปนความ
สามารถในการใชวลีหรือประโยค กลาวคือ สามารถที่จะนํ าคํ ามาเรียงกันอยางรวดเร็ว เพื่อใหได
ประโยคที่ตองการ

        2.4  ความคิดคลองในการคิด (Ideational Fluency)   เปนความสามารถที่จะคิดสิ่งที่
ตองการภายในเวลาทีก่ํ าหนด เชน ใหคิดหาประโยชนของกอนหินมาใหไดมากที่สุด ภายในเวลาที่
ก ําหนดให

        ความคดิคลองในการคิด มีความสํ าคัญตอการแกปญหา เพราะในการแกปญหาจะ
ตองแสวงหาค ําตอบหรือวิธีแกไขหลายวิธี และตองนํ าวิธีการเหลานั้นมาทดลองจนกวาจะพบวิธีการ
ทีถ่กูตองตามทีต่องการ นับวาเปนความสามารถอันดับแรกในการที่จะพยายามเลือกเฟนใหได
ความคิดที่ดีและเหมาะสมที่สุด

   3.  ความคิดยืดหยุน (Flexibility)  หมายถงึ ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคํ า
ตอบไดหลายประเภท หลายทิศทาง ไมซํ้ าแบบ แบงออกเปน

         3.1  ความคดิยืดหยุนที่เกิดขึ้นทันที (Spontaneous Flexibility) เปนความสามารถที่
จะพยายามคิดใหหลายหลากรูปแบบ อยางเปนอิสระ
                      3.2  ความคดิยืดหยุนทางดานการดัดแปลง (Adaptive Flexibility) หมายถึง เปน
ความสามารถในการดัดแปลงความรูหรือประสบการณที่มีอยูใหเกิดประโยชนหลาย ๆ ดาน ซึ่งมี
ประโยชนตอการแกปญหา คนที่มีความคิดยืดหยุนจะคิดไดไมซํ้ ากัน ซึ่งจะเปนตัวเสริมใหความคิด
คลอง มคีวามแปลกแตกตางออกไป หลีกเลี่ยงการซํ้ าซอน หรือเพิ่มคุณภาพความคิดใหมากขึ้น
ดวยการจัดเปนหมวดหมูและหลักเกณฑยิ่งขึ้น
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  นบัไดวาความคิดคลอง และความยืดหยุน เปนความคิดพื้นฐานที่จะนํ าไปสูความคิด
สรางสรรค คือเปนการคิดหลายแงมุมไดหลายหมวดหมู หลายประเภท ตลอดจนสามารถใชเปน
การสรางทางเลือกไวหลายทาง ความยืดหยุนจึงเปนความคิดเสริมคุณภาพใหดี

 4. ความคิดละเอียดละออ (Elaboration) หมายถงึ ความสามารถที่จะใหรายละเอียด
หรือตกแตงเพื่อใหมีความสมบูรณ หรือปรับปรุง หรือพัฒนาสิ่งที่มีอยูใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

                  5.2.3  ทฤษฎขีองวอลลาซ และโคแกน (Wallach And Kogan)

                                 วอลลาซ และโคแกนไดศึกษาคนควา  และวิจัยเกี่ยวกับเรื่องความคิดสราง
สรรค และไดนยิามความคิดสรางสรรควาเปนความสามารถในการเชื่อมโยงสัมพันธส่ิงหนึ่งไปยังสิ่ง
อ่ืน ๆ ได เขาอธิบายกระบวนการเกิดความคิดสรางสรรคไววาเกิดจากความคิดในส่ิงใหม ๆ  โดยใช
การลองผิดลองถูก โดยจํ าแนกออกเปนลํ าดับข้ันได 4 ข้ัน ดังนี้
                                 5.2.3.1  ขัน้เตรยีม เปนการเตรียมขอมูลที่จะนํ ามาใชในการแกปญหา
                                 5.2.3.2   ขัน้ฟกตวั เปนขั้นที่อยูในความสับสน ขอมูลที่มีอยูยังไมสามารถจัด
เปนระบบระเบียบได เปนขั้นของการหยุดความคิดไวชั่วคราว
                                 5.2.3.3  ขัน้ความคดิกระจาง เปนขั้นที่ขอมูลผานการจัดระบบระเบียบ ผาน
การจดัระบบเชือ่มโยงความสัมพันธจนขมวดออกมาเปนความคิดเห็นภาพพจน เกิดมโนทัศนจาก
ขอมลูนั้น ๆ เชน อารคิเมดิสคิดออกเมื่อลงไปในอางนํ้ า
                                 5.2.3.4  ขัน้ทดสอบความคิดและพิสูจนใหเห็นจริง เปนขั้นสุดทายของการใช
ความคดิ 3 ขัน้ทีผ่านมาแลวนํ าความคิดเหลานั้นมาพิสูจนวาถูกตองหรือไม

               การศกึษาคนควาและวิจัยของวอลลาซ และโคแกนไมวาจะเปนเรื่องแบบวัด และชุดการ
สอนเพือ่พฒันาความคิดสรางสรรคก็มีลักษณะคลาย และใกลเคียงกับแนวคิดและเทคนิคของ
ทอรแรนซ แตขาดความชัดเจนในกระบวนการวัดจึงมีผูนํ าไปใชในการวิจัยคอนขางนอยเมื่อเทียบ
กับทอรแรนซ
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 5.2.4  แนวคิด และเทคนิคของเดอโบโน (Edward De Bono)

               เดอโบโนนกัจิตวิทยาไดเสนอแนวคิดและเทคนิคในเรื่องความคิดสสรางสรรควา ความคิด
สรางสรรคเปนความสามารถในการที่จะคิดนอกกรอบความคิดเดิม ซึ่งปดกั้นแนวคิดอยู ทํ าใหเกิด
แนวคดิอยางอืน่และนํ ามาพัฒนาเพื่อใชแกปญหาที่เผชิญอยูได เดอโบโนเปนผูบัญญัติศัพทคํ าวา
Lateral Thinking และพฒันานุสรณ สถาพรวงศ (2533) ไดใชคํ าภาษาไทยวา การคิดนอกกรอบ
และในปจจุบนัศพัทคํ านี้มีบัญญัติไวในพจนานุกรมของอังกฤษอยางเปนทางการ (สุรชัย รัตนกิจ
ตระกูล, 2536: 3)

               เดอโบโนเสนอแนวคิด และเทคนิคในการคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรควาการคิดเปน
เร่ืองทีส่ามารถเรียนรู และถายทอดกันไดโดยการฝก และเสนอวิธีการวัดความคิดวาจะตองวัดที่ผล
ผลิตของความคิดที่สามารถนํ ามาใชแกปญหาที่เผชิญอยูได เดอโบโนอธิบายความคิดของมนุษย
และบัญญัติศัพทการคิดไว 2 ลักษณะ คือ
              1. Vertical Thinking หมายถงึ เปนลักษณะของการคิดเชิงเหตุผล เปนการคิดเชิงตรรก
(Logical thinking) การคดิวิพากวิจารณ คิดพิเคราะห (Critical Thinking) และการคิดระเบียบวิธี
วทิยาศาสตร (Sciencetific Thinking)
               2.  Lateral Thingking หมายถงึ เปนลักษณะของการคิดออกไปจากขอบเขตของความ
คดิเดมิซึง่ปดกั้นแนวคิดใหม การคิดนอกกรอบจะกอใหเกิดแนวคิดใหมหลาย ๆ อยาง  กอใหเกิด
การคดิสรางสรรคสิ่งใหม ๆ เขาเชื่อวานักคิด นักประดิษฐ นักเทคโนโลยี ควรเปนผูที่มีความสามารถ
ในการคิดแบบ Lateral Thinking จงึจะเปนบุคคลที่สามารถสรางสรรคผลงานตาง ๆ ขึ้นมาใชให
เกิดประโยชนได

               เดอโบโนเสนอวา กระบวนการคิดในสองลักษณะนี้ไมไดแยกกันอยางอิสระ แตการคิดทั้ง
สองลักษณะมคีวามสัมพันธและสนับสนุนกันและกันในการนํ าความคิดไปสรางสรรคส่ิงตาง ๆ โดย
เสนอกระบวนการคิดออกเปนระยะตาง ๆ 2 ระยะ คือ (De Bono, 1986: 5-8)

               การคิดระยะที่ 1 (First-Stage Thinking) เปนระยะของกระบวนการคิดนอกกรอบ
(Lateral Thinking) เปนการคดิใหเกิดแนวคิดในการพิจารณาปญหา เพื่อจะไดกํ าหนดใหชัดเจนวา
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ปญหาทแีทจริงคืออะไร และสามารถแสวงหาแนวคิดมาสรางหรือกอกํ าเนิดความคิด (Generating
Ideas) ทีจ่ะใชแกปญหา
               การคิดระยะที่ 2 (Second-stage Thinking) เปนระยะของกระบวนการคิดในกรอบ
(Vertical Thinking) นัน่หมายถงึเมือ่ใชกระบวนการคิดระยะที่ 1 แลวจะทํ าใหเกิดการสรางแนวคิด
(Generating Ideas) ทีจ่ะน ํามาใชแกปญหา การคิดระยะนี้จะเปนการทดสอบแนวคิดตาง ๆ ที่ได
จากการคดิระยะที ่ 1 วาแนวคิดใดมีความเหมาะสม และสามารถนํ ามาพัฒนาใชในการแกปญหาที่
ตองการได

               การอธบิายความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรตามแนวการคิดของเดอโบโน คือ การใช
กระบวนการคิดระยะที่ 1 (Lateral Thinking) เพือ่ใหเกิดแนวคิดแลวใชระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร
มาทดสอบแนวคดิเหลานั้น และพัฒนาแนวคิดใหสามารถสรางผลผลิตที่ตองการได แตการที่คน
สวนใหญไมมีความคิดสรางสรรค และไมสามารถสรางสรรคส่ิงประดิษฐในดานตาง ๆ ได ก็เปน
เพราะไมไดใชการคิดระยะที่ 1 เพื่อสรางแนวคิด แตใชการคิดระยะที่ 2  (Vertical Thinking) เลย
การพฒันาแนวคดิจึงไมมีการนํ าแนวคิดหลาย ๆ แนวคิดมาทดสอบแตจะนํ าแนวคิดครอบงํ าหรือ
แนวคิดที่เดน  (Dominant Ideas) ทีม่อียูมาใช ทํ าใหความคิดอยูในกรอบของความคิดเดิม โอกาสที่
จะมคีวามคดิสรางสรรคจึงเกิดไดไมมากนัก ดังตัวอยางการคิดในเรื่องการเดินทางทางอากาศ
ปญหาคอื ท ําอยางไรจะใหคนเดินทางโดยทางอากาศได แนวคิดในชวง พ.ศ. 2000-3000 คิดวาจะ
ตองท ําใหคนบินได กรอบการคิดในขณะนั้นคืออาศัยเหตุการณจริงจากธรรมชาติ เชน นก โดยคิด
วามนษุยจะบนิไดก็จะตองมีปก และการกระพือของปกจะเปนสวนสํ าคัญของการบิน แนวคิดเดน
(Dominant Ideas)คอื การสรางปกใหกระพือได ในยุคนั้นใชการคิดระยะที่ 2 สราง คนควาและ
ทดลอง และพัฒนาแตไมประสบผลสํ าเร็จ

               กระบวนการคดิในลกัษณะดังกลาว แสดงใหเห็นวาการคิดเพียงระยะใดระยะหนึ่งเพียง
อยางเดยีว โดยเฉพาะการคิดในระยะที่ 2 ไมสามารถสรางสรรคได ตองใชการคิดระยะที่ 1 สราง
แนวคดิขึน้มากอน แลวใชการคิดระยะที่ 2 มาทดสอบ และพัฒนาแนวคิด ดังตัวอยางแนวคิดในยุค
หลงั เร่ืองปญหาการเดินทางโดยทางอากาศไดคือ การลอยไปมาไดเหมือนกับวัตถุบางชนิดที่จัด
กระท ําใหมรูีปรางที่เหมาะสม คลายกับวัตถุสิ่งของบางชนิดที่ลอยไดในนํ้ า แนวคิดดังกลาวไดรับ
การพฒันาแนวคดิไปสรางบอลลูน เรือเหาะ แตก็ยังประสบปญหาตาง ๆ ตามมาอีก ดังนั้นจึง
พฒันาแนวคดิใหมมาเปนการเดินทางโดยทางอากาศได คือ การใชพลังงานจากภายนอกมาเปนสิ่ง
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ขบัเคลือ่น และออกแบบรูปรางของยานพาหนะใหสามารถมีแรงยกตัว หรือมีแรงพยุงคลายกับเรือที่
ลอยไดในนํ้ า โดยใชเครื่องยนตเปนตัวขับเคลื่อน
               ความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรตามแนวคิดนอกกรอบของเดอโบโน ไดเสนอดัง
แผนภูมิที่ 6

                                                                                                          

 แผนภมูทิี ่ 6  แสดงความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ตามแนวทางก
                         (พฒันานุสรณ สถาพรวงศ, 2533 : 18)

            เทคนิคการคิดนอกกรอบ
               เดอโบโนเสนอเทคนิคการสอนกระบวนการคิดนอกกรอบเพื่อ
คดิ และสามารถสรางแนวคิดขึ้นมาได โดยประกอบไปดวยขั้นตอนและกา
               1. ขัน้ตอนการคิดเพื่อใหออกไปจากกรอบที่ครอบงํ าอยู    แ
ประกอบดวยเทคนิคตาง ๆ ดังนี้
                     1.1  เทคนคิการหาแนวคิดครอบงํ า และองคประกอบที่สํ าค
Ideas And Crucial Factors) กลาวคอื ในสภาพการณที่เปนปญหาคน
ใหคดิแกปญหาไปตามแนวคิดเดิม บางครั้งไมสามารถแกปญหาได แนว
คดิอืน่ ๆ ทีเ่ปนความคิดแปลกใหม เปนความคิดริเร่ิม ดังนั้นเมื่อตองการ
การคดิวากรอบครอบงํ านั้นคืออะไร และจะตองสรางแนวคิดใหแตกตางอ
                     1.2  เทคนิคการเลื่อนการตัดสินใจ (Suspended Judgem
ปญหาในปญหาใดปญหาหนึ่ง แนวคิดบางอยางอาจมองดูแลววาไมน
พศิดารตางจากสภาวะการณโดยทั่วไป ขอแนะนํ าวาอยารีบดวนตัดสินใจ
ผล แตควรใหระยะเวลาการตัดสินแนวคิดนี้ออกไปอีกแลวกลับมาคิดทบท
สวนดอีะไรที่นาจะนํ ามาใชในการสรางแนวคิดที่เปนประโยชนไดอยางไร

ปญหา

การคิดระยะที่ 1

การคิดนอกกรอบ
      เพื่อใหเกิด
        แนวคิด

การคิดระยะที่ 2

การคิดแกปญหา
    ดวยวิธีทาง
  วิทยาศาสตรเพื่อ
    ทดสอบแนวคิด

    การ
ประเมิน

       ผลผลิต
ไมไดผล
           ไดผล

ารคิดนอกกรอบเสนอโดย

ใหผูเรียนสามารถเกิดแนว
รใชเทคนิคตาง ๆ ดังนี้
ละสามารถเกิดแนวคิดซึ่ง

ัญของปญหา (Dominant
เราจะมีแนวคิดครอบงํ าทํ า
คิดที่ครอบงํ าทํ าใหปดแนว
แกปญหาจึงตองใชเทคนิค
อกไปจากแนวคิดครอบงํ า

ent) กลาวคือ เมื่อคิดแก
าใชแกปญหาได หรือดู
วาแนวคิดนั้นไมสมเหตุสม
วนอีกครั้งวา แนวคิดนี้มี

ผล

  ผลงานทาง
วิทยาศาสตรที่ใช
แกปญหาตามที่
       ตองการ
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                     1.3  เทคนคิการเปลี่ยนความเชื่อเดิม   (Challenging Assumptions)   กลาวคือ
ประสบการณเดิมหรือความเชื่อเดิมเปนสิ่งที่จํ ากัดขอบเขตของแนวคิดที่จะใชในการแกปญหา จึง
ตองพยายามคิดที่จะเปลี่ยนความเชื่อเดิมเพราะปจจุบันจะเห็นไดชัดวาปญหาเดียวกันมีแนวทางแก
ปญหาไดมากมาย ไมใชเฉพาะวิธีการเดิม ๆ ที่เคยใชมาในอดีต
                      1.4 เทคนคิการหาค ําตอบหลาย ๆ ทาง วิธีการนี้จะทํ าใหทราบความเชื่อเดิมและ
สรางแนวคดิไดหลาย ๆ แนวคิดในการแกปญหาโดยการถามวาทํ าไม (The Why Technique) ถาม
ไปเร่ือย ๆ เพือ่ใหสามารถทราบวาความเชื่อเดิมที่กํ าหนดแนวคิดมีวาอยางไร และเพื่อเปลี่ยนความ
เชือ่เดมิวาไมจ ําเปนเฉพาะแนวคิดแบบเดียวเทานั้นที่จะใชเปนแนวทางในการแกปญหา ถาคนเรา
เกดิแนวคดิใหมเกิดความเชื่อใหมก็จะทํ าใหคนเรามีแนวคิดใหมในการแกปญหาเกิดขึ้นไดหลาย ๆ
แนวคิดหรือหลาย ๆ วิธี

               2.  การสรางแนวคิดโดยใชเทคนิคกระบวนการคิดเพื่อทํ าใหเกิดความคิด
                    2.1 การสอนการคิดแบบเปนรายบุคคล   หรือกลุมชั้นเรียนที่มีรูปแบบกลุมไมเปน
ทางการ
                             2.1.1  การสรางแนวคิดอื่น (The Generation Of Alternative) หมายถึง การ
ระลกึอยูเสมอในความคิดวา แนวทางหรือวิถีทางในการแกปญหาหนึ่ง ๆ ไมไดมีคํ าตอบหรือวิธีการ
เดยีว แตมไีดหลากหลาย จึงตองพยายามคิดหาวิธีการหรือแนวทางอื่น ๆ มาใชเปนแนวทางในการ
แกปญหา
                             2.1.2 การสุมหรือการเลือกคํ าเพื่อกระตุนใหเกิดแนวคิด     (Random
Stimulation) หมายถงึ การสุมหรือเลือกคํ าจากตํ ารามาเปนสิ่งกระตุนใหคิดวาคํ าที่สุมไดนั้น จะทํ า
ใหเกิดแนวคิดในการแกปญหาไดอยางไร
                             2.1.3  การใชเทคนิคการคิดแบบโป : การคดิทีสู่งเหนือสติปญญากวาคํ าตอบที่
วา ใช/ไมใช (Po : Beyond Yes/No) หมายถงึ การคิดที่มีความคิดในทางบวกยอมรับในหลักการที่
วา ปญหาทกุปญหาสามารถแกไขหรือหาคํ าตอบได จึงเกิดแรงกระตุนสรางพลังความคิด หรือความ
พยายามคิดเพื่อใชแนวคิดที่มีอยูแลวเปนสิ่งที่จะทํ าใหไดแนวคิดอื่นที่เหมาะสมในการแกปญหาโดย
ใชแนวคดิตาง ๆ กันมาแกปญหา เหมือนกับคํ าที่กลาววา “อุปสรรคมีไวขาม ปญหามีไวแก”
                      2.2  การคดิแบบกลุมเปนทางการ หมายถึง เทคนิคของการจัดกลุมแลวสรางแนวคิด
จากกลุมรวมกันหรือ เรียกวา การระดมสมอง (Brainstroming) เปนการสรางโอกาสและใหอิสระกับ
สมาชกิไดเสนอแนวคิดออกมาโดยไมมีการตัดสินใจแนวคิดในชวงนั้น ๆ เมื่อไดแนวคิดตาง ๆ ก็นํ า
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มารวบรวมแลวท ําการพิจารณาคัดเลือก เพื่อนํ ามาพัฒนาหรือดัดแปลงในจุดตาง ๆ มาใชในการแก
ปญหาตอไป อาจสรางเกณฑในการประเมิน เชน เวลาความเหมาะสม งบประมาณ ความเปนไปได
เปนตน

               จากทฤษฎคีวามคิดสรางสรรค และเทคนิคการคิดของนักจิตวิทยากลุมตาง ๆ ผูวิจัยมี
ความเหน็วา เปนการสรางแนวคิดเพื่อนํ ามาใชในการแกปญหาเหมือนกัน ตัวอยางเชน ทฤษฎีของ
กลิฟอรดมุงทีก่ารคิดอเนกนัย เปนการคิดหลายแนวทางทั้งในแงความแปลกใหม ความเปนตนคิด
ความรวดเร็วและความยืดหยุนในการคิด

               ส ําหรบัแนวคดิ และเทคนิคของเดอโบโนก็มุงเนนใหเกิดการสรางแนวคิดเพื่อใชแกปญหา
หลาย ๆ แนวคดิเชนกัน แตส่ิงที่ตางกันก็คือ แนวคิดของเดอโบโนไดมุงเนนใหผูคิดไดตระหนักวา
โดยทัว่ไปนัน้มกีรอบครอบงํ าแนวคิดอยู จึงเปนตัวปดกั้นการสรางแนวคิดที่จะนํ ามาใชแกปญหา ดัง
จะเหน็ไดจากอดตีที่ผานมาในเรื่องการประดิษฐคิดคนสิ่งตาง ๆ ตองใชเวลาในการพัฒนามากมาย
สาเหตุก็เพราะนักคิดนักประดิษฐในยุคนั้นไมไดตระหนักถึงกรอบที่ครอบงํ าแนวคิดที่จะใชแกปญหา 
ท ําใหการสรางแนวคิดที่จะแกปญหาของเขาติดอยูในกรอบเสมอมา ขอดีของการคิดนอกกรอบก็คือ
เปนการท ําใหผูคิดไดตระหนักถึงการสรางกรอบครอบงํ าความคิด จนเปนอุปสรรคที่จะผลิตผลงาน
ออกมาอยางสรางสรรคได

               ทฤษฎคีวามคดิสรางสรรคของนักจิตวิทยาที่กลาวมาขางตนสามารถเปรียบเทียบได ดัง
แสดงในตารางที่ 2
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ตารางที่ 2  แสดงการเปรียบเทียบทฤษฎีความคิดสรางสรรคของนักจิตวิทยาตาง ๆ

          กิลฟอรด       ทอแรนซ วอลลาซและโคแกน        เดอโบโน

นิยาม

ได  ใ ห  ค วามหมายของ
ความคิดสรางสรรคไววา
เป นความสามารถทาง
สมองที่คิดได หลายแนว
ทาง (divergent thinking)
ห รื อ ก า ร คิ ด อ เ น ก นั ย  
ประกอบด  วยความคิด
คลอง คิดยืดหยุน คิดริเริ่ม
คิดละเอียดละออ

ได  ให ความหมาย
ของความคิดสราง
สรรคไววา เปน
กระบวนการของ
ค ว า ม รู  สึ ก ไ ว ต  อ
ปญหาหรือส่ิงที่บก
พร องขาดหายไป
แลว รวบรวมความ
คิ ดตั้ ง เ ป  นสมมติ
ฐาน ทดสอบสมมติ
ฐาน

ได  ให ความหมาย
ของความคิดสราง
สรรคไววา เปนเรื่อง
ของความสามารถ
ใ น ก า ร เ ชื่ อ ม โ ย ง
สัมพันธ  ส่ิงหนึ่งไป
ส่ิงอื่น ๆ ได

ได  ให ความหมาย
ของความคิดสราง
สรรคไววา เปนเรื่อง
ข อ ง ก า ร คิ ด น อ ก
กรอบ การสรางแนว
คิดใหม เพื่อใชใน
การแก ป ญหาได 
หลายแนวทาง

กระบวนการ
เกิดความคิด
สรางสรรค

เปนทฤษฎีโครงสรางทาง
สติปญญา เปนการคิด
อเนกนัย เขาเสนอวาคนที่
จะเปนผูที่มีความคิดสราง
สรรคควรจะมีคุณสมบัติ
ดังนี้
1.  สามารถที่จะสราง
      ความคิด
2.  สามารถที่จะจัดรูป
      แบบของความคิด
3.  สามารถที่จะยอมรับ
     ปญหา
4.  สามารถที่จะประเมิน

เสนอกระบวนการ
เกิดความคิดสร าง
สรรควา ประกอบไป
ดวย 5 ประกอบ คือ
1.  การคนพบขอ
     เท็จจริง
2.  การคนพบ
     ปญหา
3.  การคนพบแนว
     คิด
4.  การคนพบคํ า
     ตอบ
5.  การยอมรับผลที่
     เกิดจากการคน
     พบ

เสนอกระบวนการ
เกิดความคิดสร าง
สรรคไว 4 ขั้น คือ
1.  ขั้นเตรียม
2.  ขั้นฟกตัว
3 . ขั้ น ค ว า ม คิ ด   
      กระจาง
4.  ขั้นทดสอบความ
     คิดและพิสูจนให 
     เห็นจริง

เสนอกระบวนการ
ในการเกิดความคิด
สรางสรรค มี 2
ระยะ คือ
1.  การคิดระยะที่ 1
(การคิดนอกกรอบ)
2.  การคิดระยะที่ 2
(การคิดนอกกรอบ)
หลังจากนั้นพัฒนา
แ น ว คิ ด เ พื่ อ แ ก 
ปญหาตามตองการ
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ตารางที่ 2  แสดงการเปรียบเทียบทฤษฎีความคิดสรางสรรคของนักจิตวิทยาตาง ๆ (ตอ)

          กิลฟอรด      ทอรแรนซ วอลลาซและโคแกน     เดอโบโน

การวัด

มุ  งวัดตัวประกอบในแต ละ
หนวยลูกบาศกตามโครงสราง
ทางสมอง (ความคิดอเนกนัย)

มุ งวัดกระบวนการ
คิดโดยใชคํ าถามให
ผูตอบคิดใหไดมาก
ที่สุด  จากสถาน
การณที่กํ าหนด ให
มีแบบวัดมาตรฐาน
หลายชุด

มุงวัดที่กระบวนการ
คิดเชนเดียวกัน มี
แบบวัดมาตรฐาน
เชนเดียวกัน

ใหข อเสนอว าควร
วั ด ที่ ผ ล ผ ลิ ต จ าก
ความคิดที่ออกมา
วาแกปญหาไดหรือ
ไม ยังไมมีแบบวัด
มาตรฐาน

การนํ  า    
ทฤษฎีมา
ใชในการ
วิจัย

จะนํ  าทฤษฎีมาสร  า งหรื อ
พัฒนา เปนแบบวัดวัดความ
คิดสรางสรรค

มีการนํ  าทฤษฎีมา
ใ ช  ใ นกา ร วิ จั ย ใน
เรื่องความคิดสราง
สรรคเชนการพัฒนา
ความคิดสรางสรรค
และการสร างแบบ
วัด

มีงานวิจัยในการนํ า
มาพัฒนาความคิด
สร างสรรคไม มาก
นัก

มีการนํ าเอาเทคนิค
และแนวคิดไปใชใน
งานฝ กอบรมทาง
ด  า น ก า ร บ ริ ห า ร
ธุรกิจอุตสาหกรรม

ปญหา

คุณภาพของแบบวัด คุณภาพของแบบ
วัด เชน สภาพความ
ตรงเชิงทํ านายและ
ขาดความเปนอิสระ
จ า ก แ บ บ วั ด ส ติ
ปญญา

คุณภาพของ
แบบวัด

ยั ง ไ ม  มี แ บ บ วั ด  
มาตรฐาน

               จากตารางที ่ 2  จะพบวา ปญหาหลักก็คือ ปญหาในเรื่องคุณภาพของแบบวัด เนื่องจาก
แบบวัดของทอรแรนซถกูวจิารณวา วัดเพียงผลสัมฤทธิ์ทางการคิดเทานั้น ยังไมสามารถยืนยันไดวา
ผูนัน้จะสามารถสรางผลผลิตจากความคิดไดหรือไม และของเดอโบโนแมจะไมมีแบบวัดมาตรฐาน
แตตามทฤษฎแีลวเนนวา ควรวัดความคิดสรางสรรคจากผลผลิตที่ออกมาวาสามารถใชแกปญหา
ไดหรือไม และมีการเสนอวาควรนํ ามาประยุกตใชในทางการศึกษา (พัฒนานุสรณ สถาพรวงศ,
2533)
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ในการวจิัยครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกศึกษาตามแนวคิดสรางสรรคของทอรแรนซ เนื่องจากแนวคิด
ของทฤษฎนีีจ้ดัเปนการสงเสริมการคิดที่หลากหลายหรือคิดอเนกนัย โดยประกอบดวยความคิด
คลอง ความคิดยืดหยุน ความคิดริเร่ิม และความคิดละเอียดละออ ซึ่งสอดคลองกับจุดเนนของการ
ศึกษาในวิชาชีพพยาบาลในเรื่องของกระบวนการพยาบาลที่ตองบูรณาการกับกระบวนการคิดทุก
ขัน้ตอน ตัง้แตการรวบรวมขอมูลทางการพยาบาล การวินิจฉัยทางการพยาบาล แผนการพยาบาล
การปฏบิตัติามแผนการพยาบาล และการประเมินผล (พวงรัตน บุญญานุรักษ, 2534) ดงันั้นผูวิจัย
จงึเลอืกศึกษาตามแนวคิดของทอรแรนซตามเหตุผลดังกลาว

            5.3  หลกัในการสงเสริมความคิดสรางสรรค

           5.3.1  หลกัในการสงเสริมความคิดสรางสรรคของโรเจอรส
                     คารล อารโรเจอรส (Carl R. Rogers, 1954: 69-82)  ไดเสนอแนะการสราง

สถานการณที่จะสงเสริมความคิดสรางสรรคใหเกิดขึ้นไดไวในลักษณะสํ าคัญ   2  ประการ คือ
                     5.3.1.1  ความรูสึกปลอดภัยทางจิต (Psychological Safety) ซึง่จะสรางได

ดวยกระบวนการที่สัมพันธกัน  3  อยาง คือ
            1)  ยอมรับในคุณคาของแตละบุคคลอยางไมมีเงื่อนไข การที่พอแม

หรือครูยอมรับความสามารถและเชื่อมั่นในตัวเด็กอยางไมมีเงื่อนไข ทํ าใหเด็กสามารถพบสิ่งตาง ๆ
ทีม่คีณุคาหรอืมคีวามหมายสํ าหรับตน กลาที่จะลองและสรางความสํ าเร็จใหม ๆ ใหแกตนเองและ
ท ําไดเองโดยไมมีใครกระตุน

             2)  สรางบรรยากาศที่ไมมีการวัดผลและประเมินผลจากภายนอก
เมือ่ไมมกีารวดัผลจากภายนอกหรือจากมาตรฐานอื่น ๆ จะทํ าใหเด็กเกิดความรูสึกเปนอิสระ เปน
ตวัของตวัเอง และกลาแสดงออกทั้งความคิดและกระทํ าอยางสรางสรรคไดโดยทั่วไป

                                  3)  ความเขาใจ ถาเราเขาใจเด็ก เห็นใจเด็ก และเขาใจความรูสึก
ของเขาเขาไปสูโลกสวนตัวของเขาและมองมันอยางที่เขามองและยังคงยอมรับเขาอยู จะทํ าใหเขา
เกดิความรูสกึปลอดภัย บรรยากาศอยางนี้จะทํ าใหเขายอมรับตัวของเขาจริง ๆ และการแสดงออก
ตาง ๆ ของเขารวมทั้งการสรางสรรคส่ิงแปลก ๆ ที่เกี่ยวของสัมพันธกับโลกของเขาดวย

         5.3.1.2  ความเปนอิสระทางจิต (Psychological Freedom) เปนการให
อิสรภาพแกทกุคนในการที่จะคิด รูสึก เปนอะไรก็ตามที่อยูในตัวเขา เปนการสงเสริมความเปดเผย
จะท ําใหมคีวามเปนอิสระ ไมกลัวตอความเปลี่ยนแปลง และสภาพการณใหม กลาที่จะยอมรับกับ
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ความผดิพลาด น ําไปสูการประเมินภายในตนเอง ซึ่งทายที่สุดก็สามารถสรางสรรคส่ิงตาง ๆ ขึ้นมา
ไดดวยตัวเอง

         5.3.2  หลกัในการสงเสริมความคิดสรางสรรคของทอแรนซ
                     ทอแรนซ (Torrance, 1959 อางถึงใน อารี รังสินันท, 2532) ไดเสนอหลักการ

ในการสงเสริมความคิดสสรางสรรค ซึ่งเขาเนนตัวครูกับนักเรียน และปฏสัิมพันธระหวางครูกับ
นกัเรียนเปนสํ าคัญ ดังนี้

                     5.3.2.1  สงเสรมิใหนักเรียนถามและใหความสนใจตอคํ าถาม และคํ าถามที่
แปลก ๆ ของนกัเรียน และพอแมหรือครูไมควรมุงที่คํ าตอบที่ถูกเพียงอยางเดียว เพราะวาแม
นกัเรยีนจะใชวธิเีดา ก็ควรยอมแตควรจะกระตุนใหนักเรียนไดวิเคราะห คนหาเพื่อพิสูจนการเดาโดย
ใชการสังเกตและประสบการณของนักเรียนเอง

           5.3.2.2  ตัง้ใจฟงและเอาใจใสตอความคิดแปลก ๆ ของนักเรียนดวยใจเปนกลาง
           5.3.2.3  กระตอืรือรนตอคํ าถามที่แปลก ๆ  ของนักเรียนดวยการตอบคํ าถามอยางมี

ชวีติชวีา หรอืชี้แนะใหนักเรียนหาคํ าตอบจากแหลงตาง ๆ ดวยตนเอง
           5.3.2.4  แสดงและเนนใหนักเรียน เห็นวาความคิดของนักเรียนนั้น มีคุณคา และนํ า

ไปใชใหเกิดประโยชน
                        5.3.2.5  กระตุนและสงเสริมใหนักเรียนรูดวยตนเอง
                        5.3.2.6   เปดโอกาสใหนักเรียนเรียนรู คนควาอยางตอเนื่องอยูเสมอ โดยไมตองใช
วธิขีูดวยคะแนน หรือการสอบ การตรวจสอบ เปนตน

            5.3.2.7  พงึระลกึวาการพัฒนาความคิดสรางสรรคในนักเรียน ตองใช เวลาพัฒนา
อยางคอยเปนคอยไป

           5.3.2.8  สงเสรมิใหนักเรียนใชจินตนาการของตนเอง และยกยองชมเชยเมื่อ
นกัเรยีนมีจินตนาการที่แปลก และมีคุณคา

  นอกจากนี้ทอรแรนซ (Torrance, 1973: 7-9) ไดเสนอกิจกรรมที่สงเสริมความคิดสราง
สรรคไว  3  ลกัษณะ ดังนี้
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  ลกัษณะที่ 1 ความไมสมบูรณ การเปดกวาง (Incompleteness, Openness)
  การจดัสภาพหองเรียนหรือสนามเด็กเลน หรือแมแตลํ าดับข้ันของกิจกรรมการเรียน

การสอน
              ตวัอยางกลวิธีสอนกอนเริ่มบทเรียน ไดแก

     1)  การเผชญิกบัส่ิงไมชัดเจน และไมแนนอน ตั้งความคาดหวังใหสูงไว
     2)  ใหคดิพจิารณาสิ่งเดียวกัน แตใหคิดหลาย ๆ แง หลาย ๆ มุมที่แตกตางกัน
     3)  กระตุนใหผูเรียนกระทํ าสิ่งที่นอกเหนือไปจากที่รูแลว
     4)  ใหคาดคะเนผลจากขอมูลที่มีอยูจํ ากัด
     5)  กระตุนใหคิดถึงเหตุการณลํ าดับตอไปเกินกวาสถานการณที่รูแลว

  ตวัอยางกลวิธีสอนระหวางเรียน ไดแก
     1)  พยายามตัง้ความคาดหวังใหสูง ๆ ตอไป
     2)  กระตุนใหเกิดการคิดสรางสรรค แทนที่จะยอมรับโดยงาย
    3)  สงเสรมิการมองเหตุการณ สถานที่ ใหเปนประโยชน
     4)  ใชปญญาหรือปริศนากระตุนใหเกิดการสํ ารวจ และตรวจสอบ
     5)  สงเสริมใหสํ ารวจสิ่งที่ขาดหายไป และแกไขใหถูกตอง
     6)  ใชค ําถามปลายเปดเปนสิ่งเราในการคิด

  ตวัอยางกลวิธีที่เหมาะสมกับบทเรียน
     1)  เลนกับความคลุมเครือและความไมแนนอน
     2)  การตอบสนองในทางสรางสรรค จะตองใชวิธีที่ดีกวาผลที่ดีกวา
     3)  คนใหลกึลงไป และมองใหไกลและนอกเหนือจากสิ่งที่ปรากฏอยู
     4)  ฝกการตั้งสมมติฐานที่ซับซอน
     5)  ตรวจสอบความคิด หรือสมมติฐานดวยการทดลอง
     6)  ฝกใหดัดแปลง หรือเปลี่ยนแปลงขอมูลที่มีอยู
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 ลกัษณะที่ 2 การสรางหรอืผลิตบางสิ่งบางอยางขึ้นมา และการใชใหเปนประโยชน
(Producing Something And Using It)

 การใหผูเรียนสรางหรือผลิตงานบางอยางขึ้นนั้นใหเปนประโยชน ซึ่งเปนวิธีหลักที่ Myers
และ Torrance (1964, 1965ab, 1966ab) น ํามาใชกับนักเรียนระดับประถม และมัธยมตน ซึ่งมีอยู
3 ขัน้ตอน ดังนี้

 ขัน้ตอนที ่ 1 ผูเรียนจะไดรับอนุญาต ใหทํ ากิจกรรมรวมกับเพื่อนในชั้นเรียนเพื่อสรางความ
คิดขึ้น

 ขัน้ตอนที ่2 นักเรียนแตละคนคิด ใหลึกซึ้งลงไปดวยตัวของเขาเองเกี่ยวกับส่ิงนั้น
 ขัน้ตอนที ่ 3 นกัเรียนจะไดรับการกระตุนใหทํ าบางสิ่งบางอยางจากสิ่งที่เขาไดคิดสรางขึ้น

ในขั้นที่ 2

 ตวัอยางในกิจกรรมเสียงและภาพ (Sound And Images)  นกัเรียนจะไดรับการชี้แจงให
จ ําค ํา 4 ค ํา ที่จะกอใหเกิดภาพขึ้น ตอมาก็ใหฟงคํ าเหลานั้นอีกเปนครั้งที่ 2 และ 3 และแตละครั้ง
จะท ําใหจนิตนาการของเขากวางไกลออกไป ผลสุดทายนักเรียนจะตองเลือกภาพพจนที่นักเรียน
สนใจทีส่ดุ แลวใชเปนพื้นฐานในการแตงเรื่องวาดภาพ แลวใชเปนพื้นฐานในการแตงเรื่องวาดภาพ
แตงเพลง หรอืคิดทาเตนรํ า ในการฟงเทปละคร เทปจะหยุดที่จุดสํ าคัญ ๆ  เพื่อใหนักเรียนคิด
แกปญหา คาดการณหรือพยากรณ และการคิดหาทางที่เปนไปไดหลาย ๆ  ทางแลวใชขอสรุปนั้น
เปนพืน้ฐานในการสอบถาม วิจัย หรือสรางสิ่งตาง ๆ  ข้ึน เชน บทละคร คํ าประพันธ นิทาน หรือ
บทเพลงตาง ๆ เปนตน

 ลกัษณะที่ 3 การใชคํ าถามของนักเรียน (Using Pupil Question)
 ความอยากรูอยากเหน็ของนักเรียน ทํ าใหเขาถามคํ าถามตาง ๆ มากมาย กอนที่นักเรียน

จะเขาโรงเรยีน นักเรียนจะเรียนรูทักษะในการคนหาคํ าตอบโดยการถามอยูแลว แตเมื่อมาโรงเรียน
ครจูะเปนผูถามค ําถามเปนสวนใหญ นักเรียนมีโอกาสถามนอย ดังนั้นครูควรเปดโอกาสใหนักเรียน
ถามค ําถาม และครูตองยอมรับวาไมมีอะไรที่จะเปนรางวัลแกนักเรียนมากไปกวาการเขาไดคนพบ
ค ําตอบ แตมไิดหมายความวาจะตองตอบในทันทีทันใด แคควรจะหาวิธียั่วยุหรือใชคํ าถามกลับ
เพือ่ใหนกัเรยีนหาค ําตอบจากแหลงที่สามารถคนหาคํ าตอบดวยตนเอง เปนอีกวิธีที่นักเรียนจะพอใจ
และเรียนรูอยางสรางสรรค
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           5.4  มติิของการประเมินความคิดสรางสรรค

         ฮารอลด เฮช แอนเดอรสัน (Harold H. Anderson, 1959: 236-244) ไดเสนอมิติที่
ควรน ํามาใชพิจารณาความคิดสรางสรรคใน 3 มิติ ไดแก

         1.  ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค (Characteristic Of The Creative
Person) ซึ่งแอนเดอรสันไดสรุปไวในหลายลักษณะ เชน ชอบผจญภัย ความมุงมั่น กลาแสดงความ
คดิเหน็ เปดกวางสํ าหรับประสบการณใหม ๆ เปนตน

         2.  กระบวนการของความคิดสรางสรรค (Creative Process) ทีผ่านมาคนมักให
ความสนใจไปทีผ่ลงาน แตมักมองขามกระบวนการในการคิดประดิษฐผลงานเหลานั้นออกมา

         3.  ผลผลิตของความคิดสรางสรรค (Creative Production) โดยแอนเดอรสันไดเสนอ
วา หากปราศจากกระบวนการก็จะไมมีผลงาน ถาปราศจากงานหรือหลักฐานของการกระทํ า หรือ
ผลสํ าเรจ็ กอ็าจเปนเพียงความเพอฝน ทั้งกระบวนการและผลงานจึงมีความสํ าคัญประกอบกัน
ทัง้หมด

 จะเหน็ไดวา มติิทั้งสามนั้นมีความสํ าคัญและสอดคลองกัน จึงตองนํ ามาศึกษาพรอมกัน

6.  แนวคิดเกี่ยวกับแผนผังทางปญญา

     6.1  ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องสมอง

 สิง่ทีค่นพบในชวง 15 ปที่ผานมา คือ มนุษยมีสมองสวนใหญ (Cerebral hemisperes) 2
สวนซึง่ทํ างานแตกตางกัน        การหลอเลีย้งใหสมองอยูไดยังตองการอาหารหลากหลายประเภท
ซึง่บูซาน (Buzan, 1997) ไดกลาวถึงโรเจอร สเปอรรีย (Roger Sperry) แหงสถาบันเทคโนโลยี
แคลฟิอรเนยีไดรับรางวัลโนเบลสาขาทางการแพทยและสรีรวิทยา ในป 1982 และโรเบิรต ออรนส
ไตน (Robert Ornstein) มชีือ่เสยีงโดงดงัไปทั่วโลก ในผลงานเกี่ยวกับคลื่นสมองและการทํ างาน
เฉพาะดานของสมอง คนพบวา สมอง 2 ซีกของมนุษยหรือมันสมอง 2 สวนของมนุษยเชื่อมโยงกัน
อยางนาอัศจรรยโดยเครือขายเสนประสาทซับซอนที่เรียกวา คอรปสคอลโลซัม (Corpus Collosum)
สมองทัง้ 2 ซกีทํ างานดานความคิดตางกันอยางแยกไดชัดเจน
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  สมองใหญซีกซายสวน Cortex ของคนสวนใหญจะทํ างานเกี่ยวของกับ ความคิด
รวบยอดไดแก ตรรกะ ภาษา ความเปนเหตุเปนผลทางคณิตศาสตร การใฝรูดานรายละเอียด
ล ําดบั ค ําสัง่ และการวิเคราะห สวนสมองซีกขวาจะทํ างานเกี่ยวของกับความคิดอเนกนัย ไดแก
จงัหวะ ส ี รูปราง ฝนกลางวัน จินตนาการ และการสังเคราะห  (Gelb, 1996)  ซึง่บซูานไดนํ ามา
เขยีนเปนแผนภาพ (บูซาน, 1997 อางถึงใน ธัญญา ผลอนันต, 2541) ดังรูปที่ 1

ขวา ซาย
จงัหวะ
รูตํ าแหนงแหงที่ของสรรพสิ่ง
ภาพรวม
จนิตนาการ
ฝนกลางวัน
สี
มิติ

คํ า
ตรรก
ตัวเลข
ลํ าดับ
เสน
วเิคราะห
รายการ

                        รูปที ่1  ภาพดานหนาของสมองใหญ สวน Cortex กบัความถนัด

 งานวจิยัจากนัน้พบวา เมื่อคนเราไดรับการสงเสริมใหพัฒนาสมองคิดทางดานทีเคยทึบมา
กอน การพฒันาเพยีงดานเดียวนี้แทนที่จะแยกเปนเอกเทศจากสมองคิดดานอื่น กลับกอใหเกิดการ
รวมพลงัสรางสรรคใหสมองคิดโดยรวมแลวดีข้ึนตามกันไปดวย อีราน ซาอีเดล (Eran Zaidel)      
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ไดสานตองานของสเปอรรียในมหาวิทยาลัยแคลิฟอเนียจนไดผลเปนที่นาพอใจ เขาพบวาสมองแต
ละซกีคงไวซึง่ความสามารถที่สมองอีกซีกหนึ่งมีอยูมากกวาที่เคยคิดกันมากอน และสมองแตละซีก
กย็งัมคีวามสามารถคิดไดกวางขวาง

  เกมจนิตนาการชวยใหไอนสไตน (Einstein) ไดหยัง่รูลึกในทางวิทยาศาสตร วันหนึ่งในฤดู
รอนขณะทีเ่ขาก ําลงัฝนกลางวันอยูบนเนินเขาแหงหนึ่ง เขาไดจินตนาการวา เขากํ าลังขี่แสงอาทิตย
ไปไกลสดุจกัรวาล และเมื่อพบวาตนเองกลับมาอยูที่พื้นผิวของดวงอาทิตยอยางไมนาสมเหตุสมผล
เขากต็ระหนกัรูวา ความจริงแลวจักรวาลจะตองโคง และรูวาการฝกฝน “ตรรกวิทยา” ทีผ่านมาของ
เขายงัไมสมบูรณ ตัวเลข สมการ และคํ าตาง ๆ ที่เขานํ ามาหลอหลอมความคิดใหมนี้ ทํ าใหเราได
ทฤษฎสัีมพนัธภาพ ซึ่งเปนการสังเคราะหของสมองซีกซายและซีกขวา

  ศลิปนผูยิง่ใหญหลายคนใชสมองทั้ง 2 ขางเชนเดียวกัน ในสมุดบันทึกของศิลปน แทนที่
จะเตม็ไปดวยการบรรยายงานเลี้ยงสุรายาเมา  หรือภาพรางคราว ๆ ของงานชิ้นเอก กลับกลายเปน
เร่ืองราวดังตอไปนี้

  “ประมาณ 6 โมงเชา ใชเวลา 17 วันในการวาดรูปชุดใหม รูปที่ 6 ผสมสีสม 4 สวน กับสี
เหลอืง 2 สวน เพื่อใหได สีใหมที่ฉันชอบ ปายลงบนมุมซายของผาใบ เพื่อใหมันตรงขามกับโครง
สรางกนหอยทางมุมขวาลาง ทํ าใหมองดูภาพแลวสมดุลกัน”

  นีเ่ปนตวัอยางทีแ่สดงใหเห็นถึงการทํ างานของสมองซีกซาย ในคนที่เรามักคิดวาใชแต
สมอง ซีกขวา

  การคนพบสมองซีกซายและซีกขวานี้ ชวยใหปรับปรุงระบบความจํ า การจดบันทึก การสื่อ
สาร และ Mind Map (แผนผงัทางปญญา) ชั้นสูง ทั้งนี้เพราะการเชื่อมโยงของเซลลสีเทาเล็ก ๆ ใน
สมองจ ําเปนที่จะตองใชสมองสวนบนทั้ง 2 ดาน

  ถาตองการใหสมองโยงใยใชขอมูลอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด ก็ควรจัดรูปแบบการ
บรรจ ุ      ขอมูลใหงายที่สุดเทาที่จะทํ าไดโดยการจัดในลักษณะ “แบงเปนชอง” ซึ่งจะเปนไปตาม
การทีว่า ถาหากสมองทํ างานขั้นตนกับคํ าสํ าคัญในการเชื่อมโยง และประสานรวมกันแลว ความ
สมัพนัธของการจดบันทึกและคํ าของเรา ก็ควรจะไดรับการจัดในรูปแบบเดียวกัน แทนที่จะเปนแบบ
“เสนตรง” อยางที่เคยทํ ากันมา แทนที่จะเริ่มจากบรรทัดบนแลวเขียนลงมาเปนประโยค หรือลํ าดับ
รายการ ควรเริม่จากศูนยกลางดวยความคิดหลัก แลวแตกสาขามาเปนความคิดยอย ตามลักษณะ
ของความคิดและโครงเรื่องหลัก
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           6.2  ความหมายของแผนผังทางปญญา

  มนีกัการศกึษาหลายทานใหความสนใจเกี่ยวกับแผนผังทางปญญา และไดใหความหมาย
ของ     แผนผังทางปญญาไวดังตอไปนี้ คือ

  Buzan (1997: 59) ไดใหความหมาย แผนผังทางปญญาไววา เปนการแสดงออกดาน
ความคดิรอบทศิทางและเปนการกระทํ าโดยธรรมชาติของปญญามนุษย เปนเทคนิคกราฟฟคที่ทรง
พลงั ซึง่ใหความสํ าคัญที่เปนสากลในการแสดงใหเห็นถึงศักยภาพของสมอง  แผนผงัทางปญญา
สามารถประยกุตใชในทุกแงมุมของชีวิต ซึ่งการเรียนรูที่ไดพัฒนาและความคิดที่ชัดเจนขึ้นจะเพิ่ม
พนูการกระท ําของมนุษย แผนผังทางปญญามีลักษณะที่สํ าคัญ  4  ประการ คือ

  1.  สรางประเด็นที่สนใจขึ้นภายในภาพตรงกลาง
  2.  หวัขอหลกัของประเด็นอยูรอบภาพตรงกลางทุกทิศทางเปรียบเสมือนกิ่งกานของตนไม
  3.  กิง่กานประกอบดวยภาพหรือคํ าสํ าคัญที่เขียนไวบนเสนที่โยงใยกัน
  4. กิง่กานจะถกูเชือ่มโยงกันในลักษณะที่แตกตางกันตามตํ าแหนงและความสํ าคัญ

  Gelb (1996) กลาววา เปนวิธีการของกระบวนการคิดตามธรรมชาติอยางตอเนื่องบนแผน
กระดาษ โดยการแสดงออกถึงความคิดในรูปแบบมิติ มีสีสัน แสดงดวยภาพ คํ าสํ าคัญ เชื่อมโยง
และรูปแบบอสิระ ซึ่งเปนกระบวนการที่งายที่สามารถชวยจัดการรูปแบบของการเปลี่ยนแปลงที่
ซบัซอนและเขาใจรูปแบบของการเปลี่ยนแปลงนั้น

  แผนผงัทางปญญา เปนวิธีการแสดงออกและพัฒนาความนึกคิดในวิธีที่มองเห็นได แทนที่
จะเปนเชงิเสนธรรมดาเหมือนกับขอความในหนึ่งยอหนา แผนผังทางปญญาเลียนแบบบางสวนของ
สมองทีใ่ชในการเชื่อมโยง ทํ าใหสนุกสนาน มีประสิทธิผลและเปนการกระตุน
(http://www.uniquornity.com/mindmap.htm, 1999)

  แผนผังทางปญญาเปนเครื่องมือที่ใชตรวจสอบอีกครั้งสํ าหรับการทดสอบของการดํ าเนิน
งานของสมองซกีขวา ซึง่เปนกระบวนการที่แสดงใหเห็นถึงมโนทัศนทั้งในเทอมของการพูดและการ
ไม พูดซึ่งขึ้นอยู กับช องว างและสิ่งที่ เห็นที่ ใช  เชื่อมโยงอย างมีพลังในการช วยให ระลึกได  
(http://gator1.brazosport.cc.txusl-lac/mindmap.htm, 1999)

http://www.uniquornity.com/mindmap.htm
http://gator1.brazosport.cc.txusl-lac/mindmap.htm
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  พนัธศกัดิ ์พลสารมัย (2543) กลาววา แผนผังทางปญญา เปนเทคนิคสํ าคัญอยางหนึ่งใน
การพัฒนาความคิดสรางสรรค (Creative Thinking) จะชวยใหคิดคลองและคิดยืดหยุน(หลาก
หลาย)

  ชยัอนันต สมุทวณิช (2541: 10) กลาววา แผนผังทางปญญา คือ การยกระดับ การรูจํ า
การรูคดิ และยึดเอาคํ าหลัก ใชสีหลายสีเขียนได วาดภาพได ไมมีแบบฟอรมตายตัว

  จากความหมายของแผนผังทางปญญาที่ไดศึกษามาทั้งหมด จึงสรุปไดวา “แผนผังทาง
ปญญาเปน       แผนภาพหรือเทคนิคกราฟฟคที่แสดงออกทางดานความคิดรอบทิศทาง เปนวิธีการ
ของกระบวนการคิดตามธรรมชาติอยางตอเนื่อง ซึ่งเลียนแบบบางสวนของสมองที่ใชในการเชื่อม
โยง ท ําใหสนกุสนาน มีประสิทธผล และเปนการกระตุนชวยใหระลึกไดงาย สะดวกตอความเขาใจ
จดจ ํา และ พัฒนาความคิดสรางสรรค

           6.3  เทคนิคแผนผังทางปญญา (Mind Mapping Technique)

         เทคนคิแผนผังทางปญญา (Mind Mapping Techique) เปนเทคนิคที่พัฒนาขึ้นโดย
โทนี  บูซาน (Tony Buzan)  ในปค.ศ. 1970  ซึ่งเขาไดอธิบายวาในสมองของมนุษยมีเซลลประสาท
ในสมองกวาสบิลานเซลล และแตละเซลลมีความเชื่อมโยงกันดวยสวนที่เรียกวา  Dendrite  ที่ยื่น
ออกไปรอบทิศทางเพื่อรับขอมูลจากเซลลประสาทเซลลอ่ืนๆ และ  Axon ทีใ่ชในการสงขอมูลไปยัง
เซลลประสาทเซลลอ่ืน ๆ ทั้ง Dendrite และ Axon มกีารโยงใยกันอยูในสมองอยางไมมีที่ส้ินสุด ซึ่ง
การท ํางานในสมองมนุษยดังกลาวนี้ บูซาน (Buzan, 1997: 26 – 57)  เรียกวา การคิดรอบทิศทาง
(radiant thinking) เปนโครงสรางและกระบวนการที่อยูภายในสมอง

        แผนผงัทางปญญา (Mind Mapping) เปนเสมอืนกระจกที่สะทอนเงาการคิดรอบทิศ
ทาง  (Radiant Thinking) ของเราออกมาใหไดรับรู ทํ าใหเขาใจระบบความคิดของตนเองและทํ าให
เกิดอิสระในการคิด  ลกัษณะของแผนผังทางปญญาเปนการเขียนไดรอบทิศทาง ไมส้ินสุด (Buzan,
1997: 31) ในการสรางแผนผงัทางปญญาจะตองสรางขึ้นอาศัยการทํ างานประสานกันของสมองทั้ง
สองซีก ทัง้ซกีขวาทีม่ีความเกี่ยวของกับภาพ สัญลักษณ จินตนาการ และซีกซายที่เปนการใชเหตุ
ผล และการคิดเชิงตรรกะ (Gelb, 1995: 52;  Wycoff, 1991) ดงัมกีารอธิบายเกี่ยวกับคุณลักษณะ
ส ําคญั กฎเกณฑในการสรางแผนผังทางปญญา สาระสํ าคัญ ข้ันตอนการสราง และการใช
ประโยชน สรุปไดดังตอไปนี้
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         6.3.1   คณุลักษณะสํ าคัญของแผนผังทางปญญา      (Mind Mapping  Essential
Characteristics)

                   บซูาน (Buzan, 1997: 59) ไดสรุปคุณลักษณะเฉพาะของแผนผังทางปญญา
ไว 4 ลักษณะ ดังนี้

                   6.3.1.1   ประเดน็ทีส่นใจถูกสรางขึ้นภายในภาพตรงกลาง
                   6.3.1.2   หวัขอหลกัของประเด็นอยูรอบภาพตรงกลางทุกทิศทาง      เปรียบ

เสมอืนกิ่งกานของตนไม
                   6.3.1.3   กิง่กานประกอบดวยภาพ    หรือคํ าสํ าคัญที่เขียนบนเสนที่โยงใยกัน

สวนค ําอืน่ ๆ ที่มีความสํ าคัญรองลงมาจะถูกเขียนในกิ่งกานที่แตกออกในลํ าดับตอ ๆ ไป
                   6.3.1.4   กิง่กานจะถกูเชือ่มโยงกันในลักษณะที่แตกตางกันตามตํ าแหนง และ

ความสํ าคัญ

        6.3.2.  กฎเกณฑของแผนผังทางปญญา  (Mind Mapping Law)
                   การสรางแผนผังทางปญญามีกฎเกณฑกํ าหนดลักษณะพื้นฐานไวดังตอไปนี้  

(Buzan, 1997: 97-105)

        6.3.3  เทคนิค  (Techniques)  แผนผงัทางปญญาเปนเครื่องมือที่อาศัยเทคนิคที่ชวย
ท ําใหประสิทธภิาพในการคิดเพิ่มข้ึน ซึ่งถือวาเปนลักษณะพื้นฐานที่ตองมีในแผนผังทางปญญา
โดยแบงไดเปน 4 ลักษณะ ดังนี้

                  6.3.3.1   ใชการเนน (Use Emphasis)  ผูสรางแผนผังทางปญญาจะใชการ
เนนถงึความสํ าคัญของความคิดในแผนที่โดยผานทางองคประกอบตาง ๆ ไดแก

        1)  การใชรูปภาพตรงกลาง และใชสีตั้งแต 3 สี ขึ้นไป
        2)  การใชรูปภาพ และคํ าที่มีมิติแตกตางกัน
        3)  การใชคํ าหรือรูปภาพที่สามารถรับรู และเขาใจไดงาย
        4)  การใชคํ า เสน และรูปภาพที่มีขนาดแตกตางกัน
        5)  การเวนระยะระหวางองคประกอบตาง ๆ ของแผนที่ ที่เหมาะสม

                  6.3.3.2  ใชการเชื่อมโยงสัมพันธ  (Use Association)  ในการสรางแผนผังทาง
ปญญาตองอาศัยความเชื่อมโยงของความคิดที่ผูสรางสามารถถายทอดออกมาดวยการใชเทคนิค        
ตาง ๆ ดังนี้
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                                 1)  การใชลูกศรเมื่อตองการเชื่อมโยงความคิดภายในความคิดหลัก
เดยีวกนั หรือระหวางความคิดหลักแตละความคิด

         2)  การใชสเีดียวกันในการแสดงความเชื่อมโยงของความคิด
                                              3)  การใชรหสั หรือสัญลักษณตาง ๆ ในการแสดงความเชื่อมโยง
ความคิด

                   6.3.3.3  มคีวามชัดเจน  (Be Clear) แผนผงัทางปญญาจะตองมีความชัดเจน
ในประเด็น  ตอไปนี้

        1)   ใชค ําในการแสดงความคิดเพียง 1 คํ า ตอ เสน 1 เสนเทานั้น
                                 2)   เขยีนค ําทกุคํ าที่เปนการแสดงถึงความคิดของผูสรางแผนที่   ลง

บนแผนผงัทางปญญาโดยคํ าที่ใชส้ันกระทัดรัด และตํ าแหนงบนแผนผังแสดงถึงความสํ าคัญ
        3)  เขยีนคํ าเหนือเสน
        4)  ลากเสนใหมีความยาวเทากับความยาวของคํ า
        5)  ลากเสนหลักเพื่อเชื่อมโยงรูปภาพตรงกลางกับความคิดหลัก
        6)  แสดงความเชื่อมโยงเสนแตละเสนกับเสนอื่น ๆ

                                             7)  ลากเสนหลักใหหนากวาเสนอื่น ๆ
                                             8)  สรางแผนผงัทางปญญาใหมีลักษณะรวมเปนหนึ่งเดียวไมขาด
ตอนออกจากกัน

        9)  วาดรปูภาพใหมีความชัดเจนที่สุดเทาที่เปนไปได
                   10)  พยายามวางกระดาษในการสรางแผนที่ใหอยูในแนวนอน
                   11)  เขยีนคํ าไมใหกลับหัว

                   6.3.3.4  มกีารพฒันารูปแบบของตนเอง แตในขณะเดียวกันก็ตองรักษากฎ
เกณฑของแผนผังทางปญญาไวใหครบถวนดวย

         6.3.4  แบบแผนของแผนที่  (layout)  การสรางแผนผังทางปญญานอกจากใชเทคนิค
ตาง ๆ ชวยใหแผนที่มีประสิทธิภาพแลว ยังตองอาศัยการวางรูปแบบของแผนที่ที่ดีอีกดวย ไดแก

                   6.3.4.1  การใชการเรียงลํ าดับชั้นของความคิด  (Use Hierarchy)  ในการ
สรางแผนผงัทางปญญาตองมีการเรียงลํ าดับการคิดกอน และหลังในเรื่องตาง ๆ
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                   6.3.4.2  การใชการเรียงลํ าดับเกี่ยวกับตัวเลข  (Use Numerical Crder)  การ
สรางแผนผงัทางปญญาในงานบางอยาง เชน การพูด การเรียงความ และการตอบขอสอบ ตองมี
ล ําดบัข้ันในการเขียนหรือการพูด ตัวเลขเปนสัญลักษณที่จะอางอิงถึงขั้นตอนไดเปนอยางดี
ทัง้นีม้ขีอเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะของแผนผังทางปญญาที่ดี ควรมีลักษณะดังตอไปนี้

                                 1)  แผนผงัทางปญญาไมมีความยุงเหยิง ถึงแมจะมีการแตกแขนง
ของความคดิมากแตผูอานแผนที่ก็สามารถเขาใจถึงความคิด และขั้นตอนของความคิดที่แสดงใน
แผนผังทางปญญาไดโดยไมสับสน

                                       2)  รูปภาพ และคํ ามีความที่ชัดเจน และมีความเปนรูปธรรมมาก
สามารถเขาใจไดงาย และใชเวลานอย

         6.3.5  สาระสํ าคัญของแผนผังทางปญญา (Mind Mapping Elements)
                    6.3.5.1  การเริ่ม  (Start) ในการเริม่สรางแผนผังทางปญญาตองอาศัยการ

เร่ิมจากค ําหรอืมโนทัศนที่จะเปนประเด็นหลักของการทํ าแผนผังทางปญญา
                   6.3.5.2  การใช  (Use) แผนผงัทางปญญาจะใช 3 องคประกอบยอยดังนี้
                                1)  ค ําสํ าคัญ  (Keyword)  เปนค ําที่จะแสดงถึงสิ่งซึ่งตองการเชื่อม

โยงหรอืเกีย่วของกับคํ าหรือมโนทัศนที่เปนประเด็นหลัก โดยคํ าสํ าคัญไมจํ ากัดวา จะเปนคํ าที่มี
ความเปนนามธรรมหรือรูปธรรมมากเทาใด

                                2)  การเชื่อมโยง  (Connect)  ในการทํ าแผนผังทางปญญาตอง
แสดงถงึความเชื่อมโยงของคํ าสํ าคัญที่ปรากฎอยูบนแผนที่ จะทํ าใหความคิดมีความตอเนื่อง และ
ค ําส ําคญัมคีวามหมายมากขึ้น โดยการเชื่อมโยงนั้นสามารถใชวิธีการไดหลายวิธี เชน การเเสดง
ดวยลักษณะของเสน ลูกศรแบบตาง ๆ หรือใชรหัสก็ได

                                      3)  การเนนความสํ าคัญ  (Emphasis)  เปนการทํ าใหผูทํ าแผนผัง
ทางปญญา สามารถลํ าดับความคิดใหเปนระบบ รูถึงความสํ าคัญมากนอย หรือลํ าดับกอนหลังได
โดยวธิกีารนีส้ามารถทํ าไดหลายวิธีเชนกัน เชน การใชขนาดของตัวอักษร สีตาง ๆ กัน หรืออาจใชตัว
หนงัสือที่มีมิติแตกตางกัน

                         6.3.5.3  การเขียน (Print)การท ําแผนผังทางปญญา ตองมีการเขียนใน
ลกัษณะแตกตางกนัไปตามจุดประสงคของผูสราง ซึ่งไมมีเพียงตัวหนังสือ หรือคํ าเทานั้น ควรตองมี
ภาพประกอบ หรือสัญลักษณตาง ๆ เพื่อทํ าใหเกิดความหมายมากยิ่งขึ้น
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              6.3.6  ขัน้ตอนในการสรางแผนผังทางปญญา
                   ขัน้ที ่1  เร่ิมดวยสัญลักษณ หรือรูปภาพลงบนกลางกระดาษ
                   ขัน้ที ่2  ระบุคํ าสํ าคัญหลัก
                   ขัน้ที ่ 3  เชือ่มโยง คํ าอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับคํ าสํ าคัญหลักดวยเสนโยงจากคํ า

ส ําคญัหลักตรงกลางออกไปทุกทิศทุกทาง
                   ขัน้ที ่4  เขยีนคํ าที่ตองการ 1 คํ า ตอ 1 เสน และแตละเสนควรเกี่ยวของกับเสน

อ่ืน ๆ ดวย
                   ขัน้ที ่5  ขยายค ําสํ าคัญอื่น ๆ ที่เกี่ยวของใหมากที่สุดเทาที่เปนไปได
                   ขัน้ที ่6  ใชสี รูปภาพ ลักษณะของเสน เปนการระบุถึงลักษณะความเชื่อมโยง

การเนนหรือลํ าดับ

 ส ําหรบัอุปกรณในการสรางแผนผังทางปญญานั้นควรมี ปากกาสีตาง ๆ กัน (อยางนอย 4
ส)ี เพือ่ใชในการท ําแผนผังทางปญญาที่มีความหลากหลายและสะดวก และพื้นที่ที่จะใชในการทํ า
แผนผงัทางปญญา ตองมีขนาดกวางพอสมควร อาจจะเปนกระดาษขนาดใหญ หรือกระดานดํ าก็ได

        6.3.7  การน ําแผนผังทางปญญามาใชในงานตาง ๆ (Application Of Mind
Mapping)   บซูาน  (Buzan, 1997: 175-283)  ไดเสนอไววา  แผนผังทางปญญานั้นสามารถนํ ามา
ใชประโยชนในงานตาง ๆ ไดมากมาย ไดแก

                         6.3.7.1 การจดบันทึก  (Note Taking)  การจดบันทึกโดยทั่วไป คนสวน
ใหญมกัใชการจดแบบแนวนอน หรือแนวตั้งทางเดียวตามสวนของภาษานั้น ๆ ทํ าใหการไมได
ประโยชนจากการจดบันทึกอยางเต็มที่ เนื่องจากไมเห็นถึงจุดสํ าคัญ และความสัมพันธของเนื้อหา
อยางชดัเจน แตหากเปลี่ยนรูปแบบการจดบันทึกเปนแบบแผนผังทางปญญา จะทํ าใหผูจดบันทึก
เหน็ถงึจดุส ําคญั และความเชื่อมโยงของเนื้อหา มีความเปนอิสระ จนเกิดความไมเขาใจในเนื้อหา
นัน้ ๆ มากขึ้น

                              จอยซ วีคอฟฟ  (Joyce Wycoff, 1991: 65-68)  ไดเสนอขั้นตอนใน
การจดบันทึกจากการฟงไวดังนี้

                               ข้ันที ่1  การฟง  (Listen)  เปนขัน้ที่รับขอมูลจากภายนอกเขาสูภายใน
บคุคล โดยมีขอแนะนํ าดังนี้
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                                          1)  ควรเรียนรูที่จะอดทนและเงียบ   (Learn To Tolerate
Silence)  เพราะบอยคร้ังหากไมอดทนฟงหรือพูดในขณะฟงก็จะพลาดขอมูลที่สํ าคัญได

                                           2)  ควรถามคํ าถาม  (Ask Question)  ควรใชคํ าถามปลาย
เปด เพื่อไดรับ   ขอมูลที่มากกวาการใชคํ าถามปลายปด

                                                 3)  ควรฟงดวยความคิดในเชิงบวก   และเสริมแรง   (Be
Positive And Reinforcing)  การเปดใจรับขอมูลจากการฟงนั้น จะทํ าใหผูพูดรูสึกผอนคลาย และ
ใหขอมูลไดตรงจุด

                                                 4)  หลกีเลี่ยงการตัดสิน  (Avoid Judgments)  ไมควรทํ าการ
ตดัสนิขอมูลที่ไดรับจากผูพูดจะทํ าใหสามารถรับขอมูลไดมากขึ้น

                                     ขัน้ที ่2  ข้ันรวบรวม (Organize)  เปนขัน้ทีผู่จดบันทึกทํ าการเนนไปยัง
สาระสํ าคัญของเรื่องราวที่ไดรับข้ันที่ 1

                                     ขัน้ที่ 3  ข้ันสื่อสาร (Telegraph) เปนขัน้ที่ผูจดบันทึกนํ าสาระสํ าคัญ
น ํามาเขียนใหเกิดความหมาย

                              6.3.7.2  การตัดสินใจ (Decision Making)  ในการตัดสินใจทํ าสิ่งใดสิ่ง
หนึง่ โดยปกตมิกัจะไมสามารถเห็นถึงผลดี หรือผลเสียไดชัดเจน ทํ าใหการตัดสินใจในบางครั้งเกิด
ความผดิพลาด เกิดผลเสียมากมายกับตนเอง และสวนรวมได แตถาใชแผนผังทางปญญาประกอบ
การตดัสนิใจ จะท ําใหเห็นถึงผลดีหรือผลเสีย อันเนื่องมาจากการตัดสินใจไดชัดเจนยิ่งขึ้น ทํ าให
โอกาสตัดสินใจผิดพลาดมีนอยลงดวย

                              6.3.7.3  การเสนอผลงาน  (Presentation)  การเสนอผลงานที่ทํ าโดยทั่ว
ไป บางครัง้ท ําใหผูที่รับสารไมเขาใจ ไมเห็นภาพรวมหรือองคประกอบของสิ่งที่กํ าลังแสดง รวมไปถึง
ความเชือ่มโยงขององคประกอบยอยอีกดวย แตถาใชแผนผังทางปญญาในการเสนอผลงาน จะทํ า
ใหเหน็ภาพรวมของสิ่งที่ตองการแสดง รวมทั้งการเชื่อมโยงขององคประกอบ และมีการเนนความ
ส ําคญั ท ําใหการเสนอผลงาน เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

                              6.3.7.4  การแกปญหา  (Problem Solving)  เมือ่บุคคลพบกับปญหาแลว
ไมสามารถแกไขได เปนเพราะไมทราบถึงสาเหตุที่แทจริง และไมสามารถคิดกระบวนการที่จะแก
ปญหานัน้ ๆ ได แตถาใชแผนผังทางปญญาในการแกปญหา ก็จะทํ าใหผูแกปญหาสามารถรูถึง
สาเหตทุีแ่ทจริงงายขึน้ และยังเชื่อมโยงสาเหตุกับปญหาไดงายขึ้น รวมทั้งสามารถสรางทางเลือกที่
หลากหลายและยังสามารถลํ าดับวิธีการแกปญหาไดสะดวกขึ้น
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  บซูาน  (Buzan, 1997: 185-186)  ไดเสนอขั้นตอนในการใชแผนผังทางปญญาไวดังนี้
             ขัน้ที ่ 1  การเตรียมพรอมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมรอบตัว  (Preparation Of Your

Environment)  เปนข้ันส ํารวจดวยตนเองเกี่ยวกับทรัพยากรที่มีอยูรอบ ๆ ที่มีอยูที่จะใชไดสะดวก
และสามารถสนับสนุนการแกปญหาได

             ขัน้ที ่2  การสรางแผนผังทางปญญา (Creation Of The Mind Maps)  เปนขั้นที่
ด ําเนนิการสรางแผนผังทางปญญา ซึ่งจะพยายามระดมความคิดใหมีปริมาณใหมากที่สุด โดย
ค ํานงึถงึ 3 หลักที่ควรพิจารณา ไดแก สิ่งที่ไมชอบ (Dislike) เปนสิง่ที่พิจารณาจะเปนสิ่งที่จะมาขัด
ขวางการแกปญหาบาง ส่ิงที่ชอบ (Like) เปนสิง่ที่จะสงเสริมในการคิดแกปญหาไดสะดวก การแก
ปญหา (Solution)  เปนการแยกแยะและดํ าเนินการวางแผนการแกปญหา

             ขัน้ที ่3   การอภปิรายอยางเปนทางการ  เปนขั้นที่นํ าแผนผังทางปญญาที่ไดสราง
ขึน้ มาอภิปรายสรุปเพื่อเลือกกระบวนการในการแกปญหา

                         6.3.7.5  การวางแผน (Planning) การวางแผนที่ตองอาศัยการวิเคราะห
ถงึปจจัยทีเ่กีย่วของกบังานตาง ๆ ที่จะดํ าเนินการ อาทิเชน จุดประสงค บุคคลที่เกี่ยวของ สถานที่
เวลาทีเ่หมาะสม เปนตน เพราะฉะนั้นหากใชแผนผังทางปญญาในการวางแผนก็จะทํ าใหวิเคราะห
ปจจัยดงักลาวไดงาย และครบถวน ทํ าใหการวางแผนเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

 วคีอฟฟ (Wycoff, 1991: 81-82) ไดเสนอหลักการในการวางแผนของการทํ าโครงการ โดย
น ําการเริม่ดํ าเนินการควรมีชวงที่เรียกวา “การกระตุนความคิด” (Mind Burst) เปนชวงที่ผูรวม
ท ํางานชวยกนัระดมความคิดที่จะหาประเด็นหรือช่ือของโครงการ โดยชวงเวลาดังกลาวจะใชเวลา
ประมาณ 5 นาที สวนสิ่งที่ตองคํ านึงถึงในการทํ าโครงการไดแก  W W W W W H $ มคีวามหมาย
ดังตอไปนี้

             Who  (ใคร)  โดยค ํานงึวา ใครบางที่มีความเกี่ยวของกับโครงการในดานการตัด
สนิใจ การไดรับผลประโยชน หรือเสียผลประโยชน และใครบางที่ตองปฏิบัติงาน
                         What  (อะไร)  ตองค ํานงึถึงสิ่งตาง ๆ ที่มีความเกี่ยวของกับโครงการอัน ไดแก
อะไรบางทีต่องรู อะไรบางที่เปนทรัพยากรที่ตองใช อะไรบางที่มีอยูแลว หรือมีอะไรที่ขาดแคลน
สดุทายสิ่งที่จะเกิดขึ้นจากการทํ าโครงการ
                         When  (เมื่อไร)  เปนการค ํานึงถึงเวลาที่ตองใชในการดํ าเนินโครงการ และเมื่อใด
ทีต่องการใหโครงการเสร็จสิ้น
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                         Where  (ทีไ่หน)  เปนสิง่ทีต่องแสวงหาวา ที่ใดเปนสถานที่ของการทํ าโครงการ
หรือเปนสถานที่สามารถนํ าทรัพยากรมาใชได
                         Why  (ทํ าไม)  เปนการหาวาท ําไมจึงตองทํ าโครงการดังกลาว โครงการนี้มีความ
ส ําคัญอยางไร
                         How  (อยางไร)  เปนการตัง้ค ําถามเพื่อหาวิธีการที่จะทํ าใหโครงการสํ าเร็จเปนไป
ตามจุดประสงคที่ตั้งเอาไว
                         Money  (งบประมาณ)  เปนการค ํานวณถึงมูลคาที่ตองทํ าการลงทุนในการทํ า
โครงการ รวมไปถึงผลกํ าไรดวย

   ไมเคิล เจ เกลบ (Michael J. Gelb, 1996: 156) ไดเสนอสิ่งที่ตองคํ านึงถึงในการวางแผน
เพือ่จัดการประชุม การสัมมนา หรือการจัดงานเลี้ยงไวดังนี้
                          Purpose  (วตัถุประสงค)  เปนการก ําหนดเปาหมายที่ทํ าการดํ าเนินการจัดงาน
ดงักลาวอยางเฉพาะเจาะจง
                          Place  (สถานที่)  เปนการจดัสถานที่ หรือสภาพใหเหมาะสมกับองคประกอบ
อ่ืน ๆ อันไดแก จุดประสงค ผูเขารวมงาน เปนตน
                         People  (บุคคล)  เปนการมุงไปถึงบุคคลตาง ๆ ที่เขารวมในงานที่จะดํ าเนินการ
จัดขึ้น
                          Preparation  (การเตรียมตัว)  เปนการสํ ารวจวาตองมีการเตรียมการสิ่งใดบาง
ส ําหรับการจัดงานในครั้งนี้
                          Program  (โปรแกรม)  เปนการวางแผนถึงประเด็น หรือส่ิงตาง ๆ ที่ตองการให
เกดิขึน้ในการจัดงาน โดยตองมีความสัมพันธและตอเนื่องกันอีกดวย
                          Process  (ข้ันตอน)  เปนการก ําหนดขั้นตอนในการทํ างานเพื่อดํ าเนินการในการ
จดังานดงักลาว โดยอยูภายใตวัตถุประสงคที่ไดวางไว

 ทัง้นีจ้ากการศกึษาพบวา การทํ าแผนผังทางปญญานั้น สามารถทํ าไดหลายระดับ
(Wycoff, 1991; Buzan, 1997)  ไดแก

             แผนผงัทางปญญาสวนบุคคล (Individual Mind Mapping) บคุคลทุกคนสามารถ
ท ําแผนผงัทางปญญาของตนเอง เพื่อใชในงานสวนตัวได หรือเรียกวา Mini Mind Mapping
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                         แผนผงัทางปญญากลุมเล็ก (Small Group Mind Mapping)  หากตองการทํ างาน
ในกลุมเลก็ เชน ประมาณ 3-5 คน ก็สามารถทํ าแผนผังทางปญญาได เพื่อทํ าใหงานบรรลุเปาหมาย
                         แผนผงัทางปญญากลุมใหญ (Large Group Mind Mapping) เมือ่มีการประชุม
กลุมใหญ กส็ามารถทํ าแผนผังทางปญญาไดเชนเดียวกัน มักเปนขั้นตอนสุดทายในการลงขอสรุป
ในการทํ างานตาง ๆ

7.  แนวความคิดสรางสรรคกับแผนผังทางปญญา

            โทนี บูซาน (1997: 153-164) ไดบรรยายถึงแผนผังทางปญญามีความสํ าคัญตอความ
คิดสรางสรรคไว ดังตอไปนี้

            7.1  เปาหมายของการสรางสรรคเกี่ยวกับแผนผังทางปญญา

                      ความคดิสรางสรรคหรือระดมสมองดวยแผนผังทางปญญา มีวัตถุประสงคทํ าสํ าคัญ
คือ
                      1.  สํ ารวจความเปนไปไดของสิ่งที่ไดมาทั้งหมดอยางสรางสรรค
                      2.  ท ําความคดิใหกระจางกับสมมติฐานอันกอนเกี่ยวกับส่ิงนั้น ดังนั้นใหกํ าหนดชอง
วางไวสํ าหรับเติมความคิดสรางสรรคที่เกิดขึ้นใหม
                      3.  ท ําใหเกดิแนวความคิดวาผลลัพธในการรับเอาการกระทํ าที่เฉพาะ ไดสรางหรือ
เปลีย่นแปลงความจริงทางกายภาพ
                      4.  กระตุนความคิดสรางสรรคใหคงที่มากขึ้น
                      5.  สรางกรอบแนวคิดใหมภายในแนวคิดเดิมที่สามารถจะจัดรูปแบบใหมไดอีก
                      6.  จบัหรือพฒันาเมื่อเกิดมีสิ่งที่แวบเขามาของขอคิด
                      7.  วางแผนอยางสรางสรรค

           7.2  แผนผงัทางปญญาเปนกลไกของความคิดสรางสรรค

                     แผนผังทางปญญามีความเหมาะสมทางดานแนวคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค 
เพราะวา แผนผงัทางปญญาใชใหเปนประโยชนไดกับทักษะทั้งหมด โดยปกติจะเชื่อมโยงกับความ
สามารถในการสรางสรรค โดยเฉพาะจินตนาการ และการเชื่อมโยงแนวคิดและการยืดหยุน
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                     ในวรรณคดทีางดานจิตวิทยา โดยเฉพาะในคูมือการทดสอบเกี่ยวกับความคิดสราง
สรรคโดย Paul Torrance ระบคุวามยืดหยุนเปนสาระสํ าคัญในความคิดสรางสรรค สวนองค
ประกอบสํ าคัญอื่น ๆ รวมถึงความสามารถตอ
                     1.  เชือ่มโยงแนวคิดใหมและที่ไมเหมือนใคร กับ ที่มีอยูแลว
                     2.  ใชสีที่แตกตางกัน
                     3.  ใชรูปรางที่แตกตางกัน
                     4.  เชือ่มโยงสาระที่ธรรมดา
                     5.  ขยายและใชมิติ
                     6.  จดัใหมและเชื่อมโยงกับแนวคิดที่มีอยูแลว
                     7.  เปลีย่นแปลงมโนทัศนที่มีอยูกอน
                     8.  ตอบสนองตอวัตถุที่ปรากฏอยางมีศิลปะ
                     9.  ตอบสนองตอวัตถุที่ปรากฏอยางเราอารมณ
                   10.  ตอบสนองตอวัตถุซึ่งปรากฏตอการรับรูทางการเห็น การสัมผัส การไดยิน การได
กลิ่นและรส
                   11.  ใชรูปรางและรหัสในการสับเปลี่ยนกันได

           7.3  ขัน้ตอนของกระบวนการคิดสรางสรรค

                     การประยกุตเทคนิคแผนผังทางปญญาเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค สามารถทํ าใหผู
ท ําแผนผงัทางปญญาแตละคนผลิตแผนที่อยางนอย  2  คร้ัง ในเวลาเดียวกัน ก็เปนแนวคิดความ
สรางสรรคมากมายเทากับกลุมระดมสมองขนาดใหญ

                     กระบวนการแผนผังทางปญญาเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคมี  5  ขั้นตอน คือ
                     1.  กระตุนความคิดใหแผนผังทางปญญาขยายกวางออกไป (The Quick-Fire Mind
Map Burst)
                           เร่ิมตนโดยการวาดจินตนาการไวตรงกลางซึ่งเปนการกระตุน (เชน ถาคุณกํ าลัง
พยายามคดิถงึเทคนิคใหม ๆ ทางดานการบิน คุณควรจะวาด Concorde ทีเ่หมอืนปก) จินตนาการ
ควรวางไวตรงกลางของกระดาษเปลา และจากศูนยกลางควรกระจายทุกแนวคิดไปรอบทิศทางซึ่ง
ผานเขามาในความคิดขณะคิดเกี่ยวกับส่ิงนั้น
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                           ไมมากกวา  20  นาทีที่จะใหแนวคิดหลั่งไหลออกมาเร็วเทาที่เปนไปได สมอง
ท ํางานดวยความเร็วที่ไมไดจํ ากัดไวจากแบบแผนการคิดที่เปนธรรมชาติ และกระตุนแนวคิดใหม
และแนวคดิที่ใชไมไดที่ปรากฏบอยครั้ง แนวคิดที่ใชไมไดเหลานี้ควรเก็บไวเสมอเพราะวามันบรรจุ
กญุแจเกีย่วกับการรับรูใหมและทํ าลายนิสัยเกา ๆ และจํ ากัด

                     2.  ครัง้แรกของการสรางใหมและการตรวจแก (First Reconstruction And
Revision) มกีารพกัชวงสั้น ๆ เพื่อใหสมองไดพักแลวเริ่มบูรณาการแนวคิดตอไป เมื่อตองการทํ า
แผนผงัทางปญญาใหมตองระบุกิ่งกานหลักหรือแนวคิดลํ าดับที่เปนหลัก การเชื่อมโยง จัดเปนชุด
สรางล ําดบั คนหาการเชื่อมโยงใหม และพิจารณาใหมในบริบทของแนวคิดอื่น ๆ เกี่ยวกับแผนผัง
ทางปญญาทั้งหมดซึ่งครั้งแรกอาจปรากฏดวย “ความโง” หรือ “ใชไมได”

                           ระหวางขัน้ตอนการสรางใหมคร้ังแรกนี้ อาจเห็นมโนทัศนที่คลายคลึงกันหรือ
เหมือนกันปรากฎที่ขอบดานนอกของแผนผังทางปญญาซึ่งไมควรจะละเลยวาเปนสิ่งซํ้ าซากไม
ส ําคญั ซึง่สิง่เหลานีอ้าจแตกตางกันทางพื้นฐานที่มันสัมพันธอยูกับกิ่งกานที่แตกตางกันกระจาย
รอบทศิจากภาพตรงกลาง ความซํ้ าซากที่สวนปลายเหลานี้สะทอนถึงการไดรับแนวคิดที่สํ าคัญซึ่ง
ฝงลกึอยูภายในคลังแหงความรูซึ่งมีอิทธิพลในทุก ๆ ดานของความคิดอยางแทจริง

                           ใหมโนทศันทางความคิดที่เหมาะสมและนํ้ าหนักของการเห็น ดวยการเขียนเสน
ใตเมือ่ปรากฎเปนครั้งที่ 2   วาดโครงรางดวยรูปรางทางเรขาคณิตเมื่อปรากฎเปนครั้งที่ 3  และถา
ยงัเกดิขึ้นอีกเปนครั้งที่ 4 ใสเปนกลองในรูป  3  มิติ

                           การเชือ่มโยงเหลานี้เกี่ยวของกับพื้นที่  3  มิติบนแผนผังทางปญญา และการ
เชือ่มโยงมติสิามารถสรางกรอบความคิดใหมได นํ าไปสูแนวความคิดที่แวบเขามาเกิดขึ้นเมื่อเห็น
ขอเทจ็จริงเกาจากการรับรูส่ิงใหม ซึ่งเปนตัวแทนที่เปลี่ยนแปลงใหญโตและจัดการใหมทันทีเกี่ยวกับ
โครงสรางทางความคิดทั้งหมด

                           ความคิดใหมถูกคนพบและที่ซํ้ าบนขอบเขตของความคิดอาจกลายเปนศูนย
กลางแหงใหม  การทํ างานดานเสาะแสวงหาของสมอง สวนแผนผังทางปญญาสํ ารวจไกลที่สุดถึง
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ความคดิปจจุบนัในการเสาะหาศูนยกลางแหงใหมแทนศูนยกลางเกา และศูนยกลางแหงใหมนี้จะ
ถกูแทนทีด่วยตัวของมันเองโดยมโนทัศนใหมและขั้นสูงกวา

                     3.  การฟกตัว (Incubation)
                          เมือ่สมองอยูในสภาพผอนคลาย สงบ และโดดเดี่ยว เชน บางทีขณะกํ าลังเดิน วิ่ง
หลบัหรอืฝนกลางวัน เพราะวาภาวะของความคิดนั้นยอมใหกระบวนการคิดรอบทิศทางแผขยายให
ไกลทีส่ดุถงึรอบ ๆ สมอง เพิ่มความเปนไปไดทางดานความคิดที่ทะลุทะลวง
                           ผูมคีวามคิดสรางสรรคที่ยิ่งใหญใชวิธีนี้ตลอดมาตั้งแตประวัติศาสตร เชน
ไอนสไตน (Einstein) สอนนกัศกึษาของเขาวาการฟกตัวเปนสวนที่จํ าเปนของการไตรตรองของนัก
ศกึษาทั้งหมด และเคคูล (Kekule) คนพบเกีย่วกบัวงแหวนเบนซิน หมายกํ าหนดการการฟกตัว/
ระยะของการฝนกลางวันเขาไปสูโปรแกรมการทํ างานประจํ าวัน

                     4.  การสรางใหมและการตรวจแกคร้ังที่ 2 (Second Reconstruction And Revision)
ภายหลงัจากการฟกตัวสมองจะมีการรับรูที่สดชื่นเกี่ยวกับแผนผังทางปญญาครั้งแรก และ คร้ังที่ 2
และพบวามปีระโยชนที่จะทํ าใหแผนผังทางปญญาอื่น ๆ ปะทุระเบิดขึ้นเพื่อที่จะรวบรวมผลลัพธ
ของการบูรณาการนี้
                          ระหวางขั้นตอนการสรางใหมนี้ตองการพิจารณาการรวบและการบูรณาการขอมูล
ทัง้หมดในขั้นที่ 1,   2 และ  3  เพื่อทํ าความเขาใจเกี่ยวกับแผนผังทางปญญา

                     5.  ขัน้ตอนสุดทาย (The Final Stage)
                          ขัน้ตอนนีต้องการคนหาเพื่อแกปญหา  การตัดสินใจ หรือความแนใจ ซึ่งเปนเปา
หมายความคดิรเิร่ิมสรางสรรค บอยครั้งเกี่ยวของกับการเชื่อมโยงสาระที่แตกตางกันในแผนผังทาง
ปญญาสิน้สุดจะนํ าไปสูแนวความคิดใหมที่สํ าคัญและแหวกแนว

           7.4  แผนผงัทางปญญากอใหเกิดเปนรูปแบบใหมขึ้น

                     ระหวางความคิดสรางสรรคที่ลึกและเพิ่มข้ึน ถาแนวความคิดใหมไดรับข้ันตอนการ
สรางใหมและการตรวจแกคร้ังแรก การฟกตัวอาจผลิตการรับรูใหมจากแนวคิดที่สะสมไว เรียกวา
เปนการเปลี่ยนแบบ (A Paradign Shift)
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           7.5  ประโยชนของแผนผังทางปญญาทางดานความคิดสรางสรรค

                     1.  แผนผงัทางปญญาทางดานความคิดสรางสรรคเปนประโยชนตอทักษะความคิด
สรางสรรคทั้งหมดโดยอัตโนมัติ
                      2.  ผลิตพลงัทางปญญาเพิ่มข้ึน เมื่อแผนผังทางปญญาเคลื่อนตรงไปสูเปาหมาย
                      3.  อนญุาตใหผูท ําแผนผังพิจารณาสาระมากมายที่สํ าคัญอีกครั้งหนึ่ง เพื่อเพิ่ม
ความเปนไปไดเกี่ยวกับการเชื่อมโยงและการบูรณาการดานการสรางสรรค
                    4.  สามารถทํ าใหสมองของคนลาความคิดออกมา
                    5.  ชวยใหไดรับแนวความคิดใหมที่เปนไปไดเพิ่มข้ึน
                    6.  ใหพลงัและสิง่คํ้ าจุนกระบวนการฟกตัว ซึ่งการผลิตแนวคิดใหมที่เปนไปไดเพิ่มข้ึน
                    7.  กระตุนความราเริงและสนุกสนาน

           7.6  อุปสรรคตอความคิดสรางสรรค

                     ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการเพื่อคนหาคํ าตอบหรือผลผลิตของความคิด      
ใหม ๆ  เพือ่ตอบสนองความตองการในการแกปญหานั้น ๆ ดังนั้นหัวใจของกระบวนการนี้จึงเปน
ความคดิทีห่ลากหลายและแปลกใหม จากการศึกษาที่ผานมาพบวา ประเด็นที่สํ าคัญในการคิด
สรางสรรคนั้นไดแก ความสามารถพื้นฐานในตัวบุคคล แตก็มีอุปสรรคหลายประการที่ขัดขวาง
ความสามารถดังกลาว ซึ่งสามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะไดดังตอไปนี้ (Simberg, 1971: 119-135;
Davis and Rimm, 1994: 205-209: ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา, 2538: 31-38; ยดุา รักไทย,
2542: 35-38)

                 7.6.1  อุปสรรคทางการรับรู  (Perceptual Block)  เปนอุปสรรคที่เกิดจากการไม
สามารถเหน็ถงึปญหาที่แทจริงไดหรือบางครั้งอาจระบุถึงปญหาผิด นับวาเปนอุปสรรคแรกของ
กระบวนการในการคิดสรางสรรคซึ่งอาจเกิดขึ้นไดจากสภาพการณดังตอไปนี้
                               7.6.1.1  การแยกปญหาไมออกหรือตีปญหาไมแตก    เปนสภาพการณที่ไม
สามารถแยกแยะปญหาที่แทจริงออกจากปญหาอื่น ๆ ที่สัมพันธอยู เปรียบไดกับการมองเห็นปาแต
ไมเหน็ตนไม เชนเดียวกับชางเครื่องยนตที่ไมรูวาเครื่องยนตมีปญหาที่ตั้งไฟ ระบบเชื้อเพลิง หรือที่
อ่ืน ๆ เลยตดัสนิใจเปลี่ยนเครื่องยนตใหมทั้งหมด ไมพยายามพิจารณาถึงปญหาที่แทจริงออกมา
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                               7.6.1.2  การมองปญหาในวงแคบหรือจํ ากัดเกินไป    เปนอุปสรรคที่เกิดจาก
การเนนถงึปญหาโดยไมสนใจสิ่งที่อยูแวดลอมที่มีความเกี่ยวของหรือมีผลตอปญหานั้น
                               7.6.1.3  การไมสามารถอธิบายถึงปญหาได   เปนสภาพการณที่เกิดขึ้นบอย
ครัง้ในการท ํางานกลุม เนื่องจากภาษาเปนการสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจ แตถาไมสามารถ
อธบิายถงึปญหาใหเพื่อนรวมงานเขาใจได ก็ไมสามารถนํ าไปสูการแกปญหาไดอยางแนนอน
บางครัง้อาจเกิดความสับสนภายในตนเองดวย
                               7.6.1.4  การไมสังเกต   และเกบ็ขอมูลใหเพียงพอในการแกปญหาที่ซับซอน
เปนอุปสรรคในการรับรูทางประสาทสัมผัสที่ไมครบถวยสงผลใหมีขอมูลที่จะนํ าไปใชประโยชนใน
การแกปญหาไมเพียงพอดวย ตัวอยางเชน รานซอมเครื่องยนตที่ใชเครื่องบันทึกเสียง จับเสียง
เครือ่งยนตทีน่ํ ามาใหชางซอมตรวจสอบวามีความผิดปกติอยางไร ชางไมสามารถตรวจสอบได
เพราะมขีอมลูนอยเกินไป ซึ่งแทที่จริงแลวควรไดเห็น และไดยินเสียงเครื่องยนตประกอบกัน
                               7.6.1.5  การมองไมเหน็ความสัมพันธที่หางไกลกันของสิ่งตาง ๆ เปนอุปสรรค
ทีเ่กีย่วของกบัความสามารถในการสราง และถายโยงมโนทัศน ซึ่งเปนหัวใจของกระบวนการเรียนรู
ทัง้หมด กลาวคอืความสามารถดังกลาวเปนความสามารถที่จะมองดูปญหา ส่ิงของ หรือ
สภาพการณตาง ๆ ไดหลายแงมุม และจํ าแนกไดวามีอะไรเปนลักษณะรวมนั้นไมจํ าเปนตองเห็น
ความคลายคลึงทางรูปรางลักษณะหรือเปนดานอื่นก็ได
                               7.6.1.6  การไมไดมองหรือใชประโยชนสิ่งที่ปรากฏอยูรอบ ๆ ในชีวิตประจํ าวัน
สิง่ทีป่รากฏอยูรอบตัวเรานับไดวาเปนขอมูลพื้นฐานทีสามารถนํ ามาคิด หรือแกปญหาได ยกตัว
อยางเชนเราเดินผานปายประกาศ แตถาไมสังเกตวามีการเปลี่ยนแปลงอะไรบาง (สี ขนาด วัสดุ) ก็
มโีอกาสทีเ่ราจะไมสามารถพิจารณาถึงรูปแบบของปญหาที่เกี่ยวของกับปายนั้นไดดวย
                               7.6.1.7  ความไมสามารถแยกเหตุ แยกผล คนสวนมากมักคิดวาเขารูจักความ
แตกตางระหวางเหตุ และผลไดเปนอยางดี แตในความเปนจริงแลว มีการแยกเหตุแยกผลไดชัดเจน
นอยมาก และแมแตวิธีการทางสถิติก็ยังไมสามารถใหคํ าตอบเรื่องนี้ไดถูกตองชัดเจนเสมอไป
                                            ตวัอยางเชน ในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง มีขอมูลวา นิสิตที่เรียนออนได
คะแนนไมดมีกัเปนคนที่สูบบุหร่ีจัดมากกวานิสิตที่เรียนดี คํ าถามคือ การสูบบุหร่ีทํ าใหเรียนออน
หรือการเรยีนออนทํ าใหเครียดเลยสูบบุหร่ีจัด หรือวาทั้งการเรียนออนและการสูบบุหร่ีจัดเปนผลมา
จากสาเหตเุดยีวกันหรืออาจจะเปนไดวาทั้งการเรียนออน และการสูบบุหร่ีจัดมิไดมีอะไรเกี่ยวของกัน
หากเกดิขึ้นพรอมกันโดยความบังเอิญ
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                 7.6.2  อุปสรรคดานความเชื่อ และคานิยม (Cultural Block) เปนอุปสรรคที่เกิด
จากการทีค่นมกัตกอยูภายใตกฎเกณฑของสังคม ใหมีความเชื่อและคานิยมเชนนั้น ซึ่งตองปฏิบัติ
ตาม นบัไดวาเปนอุปสรรคที่สํ าคัญและซับซอนตอความคิดสรางสรรค ซึ่งสามารถแสดงประเด็น
สํ าคัญได ดังนี้
                               7.6.2.1   ความตองการที่จะคิด และแกปญหาตามรูปแบบเดิม คนสวนมากไม
ตองการท ําอะไรที่แตกตางไปจากเดิมเพราะจะเกิดความรูสึกไมสบายใจ เปนความตองการที่จะคิด
และท ําตามกรอบแนวคิดที่เคยทํ ามาแลว มักถือวาเปนแนวทางที่ถูกตองจนบางครั้งบิดเบือนหรือ
แกไขสิง่เราตาง ๆ ใหเขากับความคิดเดิม โดยไมพิจารณาสิ่งที่แตกตางออกไป
                               7.6.2.2  การถกูครอบงํ าดวยหลักการประหยัด และปฏิบัติไดจริง ปจจุบันคน
มกัถกูสอนใหคดิถงึความประหยัด และประโยชนใชสอย ในการตัดสินใจจึงทํ าใหหลีกเลี่ยงการทํ า
สิง่ตาง ๆ ทีใ่ชจินตนาการ หรือส่ิงที่แปลก ๆ ใหม ๆ ที่อาจตองเสี่ยงตอความลมเหลว และตองใชคา
ใชจายที่สูง
                               7.6.2.3  ความเชือ่ทีผ่ดิ ๆ วา การซักถาม และการตั้งขอสงสัย โตแยงเปน
มารยาททีไ่มเหมาะสม คนที่อยากรูอยากเห็น และชอบตั้งคํ าถามมักถูกมองวา ไมมีมารยาท และ
การมขีอสงสัยอยากไดขอมูลเพิ่มเติมกลายเปนการแสดงความโงเขลา ดวยเหตุดังกลาวทํ าใหคน
สวนมากมกันัง่เฉย ถึงแมเกิดขอสงสัยทํ าใหมีขอมูลไมเพียงพอในการที่จํ านํ ามาแกปญหาได
                               7.6.2.4  การมุงเนนการแขงขัน หรือความรวมมือมากเกินไป ในสังคมมีความ
คดิวาการแขงขัน และความรวมมือเปนเรื่องตรงกันขาม แตในความเปนจริงแลว เปนเรื่องที่ควบคู
กนัไปได แตถามุงเนนที่จะแขงขันมากเกินไปยอมทํ าใหการแกปญหาอยางแทจริง แตกลับกลายเปน
การเอาชนะผูอ่ืน หรือถาเนนความรวมมือมากเกินไปก็จะทํ าใหเสียความเปนตัวของตัวเอง เพราะ
ฉะนัน้ถาเนนไปทางใดทางหนึ่งมากเกินไปก็จะเปนอุปสรรคอยางยิ่งในการคิดสรางสรรคส่ิงตาง ๆ
                               7.6.2.5  เชือ่ตัวเลขสถิติมากเกินไป ตัวเลขและสถิติเปนขอมูลที่เที่ยงตรง และ
เปนกลางมาก แตขอมูลดังกลาวก็ไมสามารถบอกทุกสิ่งทุกอยางไดทั้งหมด และบางครั้งอาจทํ าให
เกดิความสับสน และเขาใจผิดได
                               7.6.2.6  เชือ่แตการสรุป และภาพพจนที่มีอยูแลว การสรุปครอบคลุมหรือยึด
ถอืภาพลักษณ (Stereotype) ของคนตามประเภท และลักษณะของอาชีพอยางตายตัวโดยไมคํ านึง
ถงึความแตกตางระหวางบุคคล ยอมทํ าใหความคิดที่มีตอบุคคลเหลานั้นไมยืดหยุน และไม
คลองตัว
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                               7.6.2.7  ยดึหลกัเหตุผล และตรรกศาสตรมากเกินไป โดยปกติคนจะถูกสอน
ใหมเีหตผุล และใชหลักตรรกศาสตรที่เหมาะสม แตบางทีการยึดกรอบเหตุผลมากเกินไปก็อาจเปน
อุปสรรคขดัขวางการคิดสรางสรรคไดโดยเฉพาะในสิ่งที่ใชจินตนาการมาก ๆ หรือส่ิงที่ขัดกับเหตุผล
ทีม่ีอยูในปจจุบัน
                               7.6.2.8  การมทีศันะสดุโดง ไมผอนปรน ถึงแมวาความเปนตัวของตัวเอง และ
เชือ่มัน่ในความคดิของตนเองจะเปนสิ่งที่พึงปรารถนา แตถาเปนการดื้อร้ัน หัวชนฝา โดยไมยอม
ผอนปรนคดิถึงแตความเชื่อของตนเองฝายเดียว ก็อาจเปนอุปสรรคทํ าใหไมไดรับขอมูล และความ
ตองการของผูอ่ืนมาเปนประโยชนตอการคิดแกปญหาได
                               7.6.2.9  มคีวามรูมากเกินไปหรือนอยเกินไปในเรื่องที่ทํ า คนสวนมากอุปสรรค
ในการแกปญหาเกดิจากการที่มีความรูในเรื่องนั้นนอยเกินไปเทานั้น  แตความเปนจริงการที่มีความ
รูในเรือ่งนัน้มากเกินไปก็สงผลใหคิดวาตนเองรูเร่ืองนั้นมากที่สุดไมมีใครจะรูดีกวา และไมยอมรับรู
เร่ืองอืน่ ๆ ทีไ่มใชเร่ืองของตน ทํ าใหเกิดความประมาท เกิดความผิดพลาดไดเชนเดียวกัน
                               7.6.2.10  เหน็วาจนิตนาการ และการคิดฝนเปนเรื่องเหลวไหลไรสาระ การที่
อยูกบัโลกแหงความเปนจริงมากเกินไป และสกัดกั้นจินตนาการยอมเปนอุปสรรคอยางยิ่งตอการคิด
สรางสรรค เพราะจินตนาการหรือการคิดฝน บางครั้งนํ าไปสูความคิดที่แปลกใหมที่ไมมีในโลก
ปจจุบัน

                7.6.3  อุปสรรคทางอารมณ (Emotional Block) อุปสรรคทางอารมณเปนเรื่องที่
เกดิขึน้จากตวับุคคลเอง โดยมักเกิดจากความเครียด และการขาดความมั่นใจในตัวเอง มีอารมณ
ดานใดดานหนึง่มากเกินไป เชน กลัวมาก โกรธมาก หรือรักมากก็ตาม โดยอุปสรรคทางอารมณมี
พืน้ฐานมาจากการรูสึกไมมั่นคงปลอดภัยซึ่งกอใหเกิดความกลัว และความวิตกกังวล จนไมกลาที่
จะรับรูหรือคิดสรางสรรค ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้
                               7.6.3.1  กลวัท ําผิดหรือเสียหนา  เลยไมยอมคิดหรือแสดงออกทั้ง ๆ ที่อาจมี
ความคิดดี ๆ อยูมากมาย
                               7.6.3.2  รีบดวนในการตัดสินใจ    เมื่อคนอยูในสภาพความเครียดมากมัก
กระโจนเขาตะครุบ โดยไมคิดไตรตรอง
                               7.6.3.3  มอีคตทิีย่ดึมั่นไมเปลี่ยนแปลง ไมยอมรับขอมูลที่แตกตางจากที่ตนมี
อยูท ําใหการแกปญหาเปนเชนเดิม ไมแตกตางไปจากเดิม
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                               7.6.3.4  มุงมัน่ตองการความสํ าเร็จรวดเร็วเกินไป โดยขาดการไตรตรอง และ
ใชจนิตนาการใหมากเพียงพอ
                               7.6.3.5  ยดึถอืตองการความมั่นคงปลอดภัยมากเกินไป เปนสภาพการณที่ไม
กลาทีจ่ะเสี่ยงตอการเปลี่ยนแปลงโดยกลัวที่จะเสียสภาพที่มีอยู
                               7.6.3.6   ความกลวั และไมไววางใจผูคนที่เกี่ยวของดวย ทํ าใหบุคลคอยระวัง
ตวัไมแสดงความคิด เพราะไมแนใจวาจะเปนอันตรายตอตนเองหรือไม
                               7.6.3.7   ขาดแรงจงูใจที่จะทํ างานแกปญหาจนสํ าเร็จและประเมินผลได
                               7.6.3.8  ขาดความกลา     หรอืความสนใจที่จะทดลองวิธีคิดแกปญหาแบบ
ใหม ๆ
              จากอุปสรรคที่ไดนํ าเสนอไวขางตนจะเห็นไดวามักเกิดขึ้นจนเปนสาเหตุใหบุคคลไม
สามารถคดิสรางสรรค หรือแกปญหาได ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2538) ไดเสนอวิธีในการขจัด
อุปสรรคตอความคิดสรางสรรคดังตอไปนี้
              1)  บนัไดขัน้แรกควรเริ่มตน การตระหนักรูและทํ าความเขาใจกับอุปสรรคทั้ง  3  ดานดัง
กลาว แลววิเคราะหดูกับตัวเองวามีสวนเกี่ยวของอุปสรรคอยางไรบาง
              2)   ยอมรับอุปสรรคทีต่นเองมีอยูตามความเปนจริง แลววิเคราะหทบทวนถึงอิทธิพล และ
ผลของอปุสรรคนั้น ๆ ที่มีตอการคิด การแกปญหาของตัวเองเทาที่ผานมาแลว
              3) ทดลองปรบัเปลี่ยนวิธีการคิด และการตัดสินใจของตัวเองใหม โดยพยายามขจัด
อุปสรรคของการคิดออกไป และประเมินการเปลี่ยนแปลงใหแมนตรงที่สุดทั้งโดยกระทํ าเองและ
อาศัยผูอ่ืนชวยประเมิน
              4)  ฝกปฏบิตักิารคดิแกปญหาตามแนวทางใหม โดยพยายามหาสภาพการณและปญหา
แทนที่จะไดทดลองปฏิบัติ
              5)  บนัทกึปญหา อุปสรรค และความกาวหนาของการคิดแกปญหาที่พัฒนาขึ้นใหม โดย
ขอสังเกตสํ าคัญไดไววาอุปสรรคตอการคิดแกปญหามักเกิดจาก (1) มองไมเห็นปญหา  (2) ไม
สามารถใชวธิกีารใหม ๆ ที่แตกตางไปจากเดิม  และ  (3) มีความกลัว ไมกลาเผชิญกับปญหาหรือ
ทดลองวิธีการใหม ๆ

8.  แนวคดิเกี่ยวกับรูปแบบการสอน

              แนวคดิเกีย่วกับการจัดรูปแบบการสอน ไดมีผูเชี่ยวชาญเสนอไว ดังจะไดกลาวในประเด็น
ส ําคญั ๆ ทีจ่ะนํ ามาใชประโยชนในการพัฒนารูปแบบการสอน ดังนี้
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            8.1  ความหมายของรูปแบบการสอน

                      ในดานความหมายของรูปแบบการสอนนั้น มีผูใหความหมายไวหลายแงมุม ดังนี้

                      เซยเลอร และคณะ (Sayler and others, 1981)  กลาวไววา รูปแบบการสอน
(Teaching Model) หมายถึง แบบ หรือ แผน (Pattern)  ของการสอนที่มีการจัดกระทํ าพฤติกรรม
ขึน้จ ํานวนหนึง่ ซึง่มคีวามแตกตางกัน เพื่อจุดหมาย หรือจุดเนนเฉพาะเจาะจงอยางหนึ่งอยางใด

                     จอยส และ เวลล (Joyce And Well, 1996)  กลาววารูปแบบการสอนเปนแผน หรือ
แบบซึง่สามารถใชเพื่อการสอนในหองเรียน หรือการสอนพิเศษเปนกลุมยอย หรือเพื่อจัดสื่อการ
สอนซ่ึงรวมถงึ ภาพยนตร เทปบันทึกเสียง โปรแกรมคอมพิวเตอร และหลักสูตรรายวิชา แตละ
รูปแบบจะใหแนวทางในการออกแบบการสอนที่ชวยใหเด็กบรรลุวัตถุประสงคตาง ๆ กัน

                     สมหวงั พธิยิานวุฒัน (2529) กลาววา “รูปแบบ” นาจะมาจากคํ าในภาษาอังกฤษ
“Model” และไดใหคํ าจํ ากัดความของ Model วาคือ รูปแบบหรือแบบจํ าลอง โดยความคิดรวบยอด
ของค ําในทางศึกษาศาสตรนั้น รูปแบบ คือ ความสัมพันธของตัวแปร เปนกรอบความคิด และเปน
การแทนความคิดออกมาเปนรูปธรรม

                     ละเอยีด รักษเผา (2528) ใหความหมายของรูปแบบการสอนวา รูปแบบการสอน คือ
โครงสรางทีแ่สดงถึงความสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ ที่จะใชจัดกระทํ าเพื่อใหเกิดผลที่ตั้ง
เปาหมายไวแกผูเรียน

                     สมพงษ สิงหะพล (2536) ใหความหมายรูปแบบการสอนวา รูปแบบการสอน              
หมายถึง รายละเอียดหรือคํ าชี้แจงยทุธศาสตรสํ าหรับการสอนที่ออกแบบขึ้น เพื่อจุดมุงหมายเฉพาะ
ดานการสอน
                     บญุชม ศรสีะอาด (2537) ไดแบงความหมายของรูปแบบการสอนออกเปน 2 แนว
ใหญ ๆ  แนวแรกมองรูปแบบการสอนเปนกิจกรรมหรือวิธีสอน  สวนแนวที่ 2  มองรูปแบบการสอน
กวางกวา โดยมองวาเปนโครงสรางที่แสดงถึงองคประกอบตาง ๆ ในการสอนที่จะนํ ามาใชรวมกัน
เพือ่ใหเกดิผลแกผูเรียนตามจุดประสงคที่ไดกํ าหนดไว ตัวอยางของรูปแบบการสอนตามแนวแรก ได
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แก แนวความคิดของจอยซและเวลล และแนวความคิดของ เซยเลอรและคณะ ตัวอยางของรูปแบบ
การสอนตามแนวที่ 2 ไดแก รูปแบบการสอนของบลูม ของโกวิท ประวาลพฤกษ และของบุญชม   
ศรีสะอาด และนิภา ศรีไพโรจน ฯลฯ

                     จากความหมายของรูปแบบการสอนขางตน อาจสรุปไดวา รูปแบบการสอน หมายถึง
แบบแผนของการสอนทีก่ํ าหนดไวลวงหนา โดยจัดทํ าขึ้นอยางมีจุดมุงหมายเฉพาะดานการสอนที่
ชดัเจน ประกอบดวยองคประกอบตาง ๆ ทางการสอน ไดแก หลักการ เนื้อหา ขั้นตอนการสอน
การประเมนิผล และกิจกรรมการสนับสนุนอื่น ๆ ที่มีความสัมพันธกันอยางเปนระบบ เพื่อใหบรรลุ
จดุมุงหมายในการสอนนั้น ๆ

            8.2  แนวความคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการสอน

                      แนวความคิดเรื่องระบบ (System Approach) เปนทีน่ยิมกันมากในปจจุบันซึ่งนํ ามา
ใชในการพฒันารูปแบบการสอน เพราะมีหลักการวาเปนการจัดองคประกอบตาง ๆ ในระบบใหสอด
คลองกนัโดยมุงใหเกิดผลผลิตตามเปาหมาย ดังนั้นจึงตรงกับวัตถุประสงคของการสอนที่มุงให
ผูเรียนเกดิการเรยีนรู และนักการศึกษาหลายคนก็มีความเห็นตรงกันวา การสอนที่ดีนั้น คือ การจัด
ระบบในการสอนใหผูเรียนมีสัมฤทธิผลในการเรียนตามที่กํ าหนดในเปาหมาย

            8.3  ความหมายของระบบ

                     ระบบ (System) หมายถงึ กลุมความคิดที่ไดมีการจัดระบบระเบียบ หรือมีการเรียบ
เรียงอยางมขีัน้ตอน หลักการหรือขอเท็จจริงที่จํ าเปนตองแสดงใหเห็นอยางครอบคลุม มีการเรียบ
เรียงหรือเชื่อมโยงภายใตหลักเหตุผล (Webster’s New International Dictionary, 1957)

                     ระบบ หมายถงึ การทํ าหนาที่หรือจัดไวอยางเปนระเบียบของสวนประกอบตาง ๆ ใน
ระบบนัน้ มคีวามสัมพันธหรือเสริมกัน เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่กํ าหนดไว (บญุชม ศรีสะอาด, 2537:
5)
                     ระบบ หมายถงึ สวนรวมทั้งหมดที่ประกอบดวยสวนยอยหรือส่ิงตาง ๆ ที่มีความ
สมัพนัธกัน ประกอบดวยขอมูลนํ าเขา (Input) กระบวนการ (Process) ผลลัพธ (Output) และขอ
มลูยอนกลับ (Feedback) (กดิานันท มลิทอง, 2540: 64 )
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จากความหมายของระบบที่กลาวมา อาจแสดงภาพองคประกอบของระบบไดดังนี้

                      

              นกักา
เชน รูปแบบกา

            8.4 
Weil, 1996)

                      
จอยซและเวลล
น ําไปใชไดจริง 
นีย้งัเนนความส
ผูเรียน ซึง่ถอืเ
ทางและหลกักา
สํ าคัญสรุปไดด

1

                      

 กระบวนการ
  (Process)
  ตัวปอน  
  (Input)
                     แผนภูมิที่ 7    องคประกอบของระบบ

รศกึษาหลายทานไดคิดคนรูปแบบการสอนโดยใชแนวค
รสอนของดิกคและเคเรย (Dick and Caray)

 การพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดของจอย

ในการศกึษาคนควาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการสอน 
 เปนแนวทางที่ผูสอนจะสามารถเขาใจในประเด็นตาง ๆ
โดยการฝกฝนตนเองใหสามารถใชรูปแบบการสอนจนเก
ํ าคัญของการพัฒนาผูเรียนและพัฒนากลวิธีการเรียนรู (
ปนเปาหมายของการใหการศึกษาตามทฤษฎีการศึกษาย
รของจอยซและเวลล มาเปนหลักในการพัฒนารูปแบบ
ังนี้

) หลกัการพัฒนารูปแบบการสอน

      การพฒันารูปแบบการสอน มีหลักการสํ าคัญ ประกอ

ขอมูลยอนกลับ (Feedback)
  ผลลัพธ   
  (Output)
ิดเรื่องระบบเปนพื้นฐาน ดัง

ซและเวลล (Joyce and

ผูวิจัยพบวา แนวทางของ
 ที่เกี่ยวของ ทํ าใหสามารถ
ิดความชํ านาญได นอกจาก
Learning Strategies) ของ
ุคใหม ผูวิจัยจึงไดนํ าแนว
การสอนครั้งนี้ ซึ่งมีสาระ

บดวย
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                             1. รูปแบบการสอนตองมีทฤษฎีรองรับ   เชน ทฤษฎีดานจิตวิทยาการเรียนรู
เปนตน
                             2. เมือ่พฒันารปูแบบการสอนแลว กอนไปใชอยางแพรหลาย ตองมีการวิจัย
เพือ่ทดสอบทฤษฎี และตรวจสอบคุณภาพในเชิงการใชในสถานการณจริง และนํ าขอคนพบมาปรับ
ปรุงแกไข
                             3.  การพฒันารปูแบบการสอน อาจออกแบบใหใชไดอยางกวางขวาง หรือเพื่อ
วตัถปุระสงคเฉพาะอยางใดอยางหนึ่งก็ได
                             4. การพฒันารปูแบบการสอน   จะมีจุดมุงหมายหลักที่ถือเปนตัวตั้งในการ
พจิารณาเลอืกรูปแบบไปใช กลาวคือ ถาผูใชนํ ารูปแบบการสอนไปใชตรงกับจุดมุงหมายหลัก จะทํ า
ใหเกดิผลสงูสุด แตก็สามารถนํ ารูปแบบนั้นไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืน ๆ ไดถาเห็นวา
เหมาะสม

              นอกจากนี ้ จอยซและเวล จะเสนอทัศนะดานการสอนแลว ยังใหขอสังเกตและแนวคิดใน
การพฒันาผูเรียน โดยเสนอรูปแบบการเรียนรูที่เปนการชวยใหผูเรียนไดรับสารสนเทศ ความคิด
ทกัษะ คานยิม และวถิทีางในการคิด นอกจากนั้น รูปแบบการสอนที่เลือกมานํ าเสนอสวนใหญยังได
สอนวิธีเรียน (How to Learn)  ใหแกผูเรียนอีกดวย ซึ่งจะกอใหเกิดผลสํ าเร็จในระยะยาว และที่
ส ําคญัทีส่ดุคอื เปนการเพิ่มพูนความสามารถที่จะเรียนรูของผูเรียน ทํ าใหเกิดการเรียนรูงายและได
ผลดีในอนาคต กลาวคือ การสอนควรจะสงผลกระทบตอผูเรียนใหเขาไดสามารถศึกษาดวยตนเอง
ได อาจกลาวไดวารูปแบบการสอนของจอยซและเวลนี้ เนนความสํ าคัญของการพัฒนาผูเรียน และ
พฒันากลวิธีการเรียนรู (Learning Strategies) ของผูเรียน ซึ่งถือเปนเปาหมายของการจัดการ
ศกึษาตามแนวใหม

                 2)  การน ําเสนอรูปแบบการสอน

                          จอยซและเวลลไดนํ าเสนอรูปแบบการสอนแตละรูปแบบออกเปน 4 สวน คือ
                             สวนที ่ 1 อธบิายความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ซึ่งเปนที่มาของรูปแบบการสอน
(Orientation to the Model) อันประกอบดวยเปาหมายของรูปแบบ ทฤษฎี และขอสมมุติที่รองรับ
รูปแบบ หลกัการและมโนทัศนสํ าคัญที่เปนพื้นฐานของรูปแบบการสอน
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                             สวนที่ 2  รูปแบบการสอน (The Model of Teaching)  เปนการอธิบายถึงตัวรูป
แบบการสอน ซึง่นํ าเสนอเปนเรื่อง ๆ อยางละเอียดและเนนการปฏิบัติได แบงออกเปน 4 ประเด็น
คือ
                                          2.1  ข้ันตอนของรูปแบบ   (Syntax หรือ Phases) เปนการใหราย
ละเอยีดวา รูปแบบการสอนนั้นมีกี่ข้ันตอน โดยเรียบลํ าดับกิจกรรมที่จะสอนเปนขั้น ๆ แตละรูปแบบ
มจี ํานวนขั้นตอนการสอนไมเทากัน
                                          2.2  รูปแบบการปฎิสัมพันธ (Social System)  เปนการอธิบาย บท
บาทของคร ูนกัเรียน และความสัมพันธซึ่งกันและกัน ในแตละรูปแบบ บทบาทของครูจะแตกตางกัน
ไป เชน เปนผูนํ ากิจกรรม ผูอํ านวยความสะดวก ผูใหการแนะแนว เปนแหลงขอมูล เปนผูจัดการ
เปนตน ครูอาจเปนศูนยกลางในบางรูปแบบ หรืออาจมีบทบาทเทา ๆ กันก็ได
                                          2.3  หลกัการแสดงการโตตอบ (Principles of Reaction)  เปนการ
บอกถงึวธิกีารแสดงออกของครูตอผูเรียน การตอบสนองตอส่ิงที่ผูเรียนกระทํ า เชน การปรับพฤติ
กรรมโดยการใหรางวัล หรือการพัฒนาความคิดสรางสรรค ดวยการสรางบรรยากาศอิสระไมมีการ
ประเมินวาผิดหรือถูก เปนตน
                                          2.4  สิง่สนบัสนุนการสอน (Support System)  เปนการบอกถึงเงื่อนไข
สิง่ทีจ่ ําเปนตอการใชรูปแบบการสอนนั้นใหเกิดผล เชน รูปแบบการสอนแบบการทดลองในหอง
ปฏิบตักิารตองใชผูนํ าที่ไดรับการฝกฝนมาอยางดีแลว เปนตน
                            สวนที ่ 3  การนํ ารูปแบบการสอนไปใช  (Application) ในสวนที่ 3 นี้ เปนการ
แนะน ําและตัง้ขอสังเกตการใชรูปแบบการสอนั้น เชน จะใชกับเนื้อหาประเภทใดจึงเหมาะสม รูป
แบบนัน้เหมาะกบัเด็กระดับอายุใด เปนตน นอกจากนี้ยังใหคํ าแนะนํ าอื่น ๆ เพื่อใหการใชรูปแบบ
การสอนนั้นมีประสิทธิผลที่สุด
                            สวนที ่ 4  ผลที่จะเกิดขึ้นกับผูเรียนทั้งทางตรงและทางออม (Instructional and
Nurturant Effects)  รูปแบบการสอนแตละรูปแบบจะสงผลตอผูเรียนทั้งทางตรงและทางออม
ผลโดยตรงเกิดจากการสอนของครู หรือเกิดจากกิจกรรมที่จัดขึ้นตามขั้นตอนของรูปแบบการสอน
สวนผลโดยทางออมเกิดจากสภาพแวดลอม ซึ่งถือเปนผลกระทบที่เกิดจากการสอนตามรูปแบบนั้น
เปนสิง่ทีค่าดคะเนไววาจะเกิดแฝงไปกับการสอน ซึ่งสามารถใชเปนสิ่งพิจารณาเลือกรูปแบบการ
สอนไปใชดวย
               วธิกีารน ําเสนอรูปแบบการสอนในลักษณะเชนนี้ ผูสอนจะสามารถเขาใจทุกประเด็นที่
เกีย่วของ ท ําใหสามารถนํ าไปใชไดจริงโดยการฝกฝนตนเองใหสามารถใชรูปแบบการสอนจนเกิด
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ความช ํานชิ ํานาญและเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด ผูวิจัยจึงไดนํ าหลักการของจอยซและเวลลมาใช
ในการน ําเสนอรูปแบบการสอนที่พัฒนาในครั้งนี้

รูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาที่ผูวิจัยไดพัฒนามาจากการบูรณาการแนวคิด
และทฤษฎีดังตอไปนี้ คือ

ทฤษฏกีารเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล (Meaningful Learning) พฤติกรรมของ
นกัศกึษาทีแ่สดงถึงผลการเรียนรูอยางมีความหมาย เร่ิมต้ังแตระดับความเขาใจ ทีอ่ธิบายสรุป
ความรูตาง ๆ ปรากฎการณ เหตุการณ หรือขอมูล โดยใชความรูและประสบการณเดิมที่มีอยู แสดง
ความสมัพนัธของสิ่งที่ตองการอธิบาย และการพยากรณปรากฏการณ เหตุการณ อันเปนผลมาจาก
ความสามารถในการคิดเชื่อมโยงระหวางมโนทัศนใหมเขากับมโนทัศนเดิม ระดับการนํ าไปใช
สามารถประยุกตความรูไปใชในสถานการณที่ยังไมเคยมีประสบการณมากอน ระดับการแก
ปญหา สามารถแยกองคประกอบที่เกี่ยวของกับปญหา วิเคราะหความสัมพันธของสิ่งที่เปนองค
ประกอบของปญหา และการจัดระบบความรูที่จะนํ ามาใชแกปญหา และระดับความคิด
สรางสรรค สามารถน ําความรูที่มีอยูมาสังเคราะหเพื่อสรางสิ่งใหม ซึ่งแบงไดเปน การสราง
ขอความส ําหรับส่ือความหมาย เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจในเหตุการณที่ตนกลาวถึง

ทฤษฏีการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสท (Constructivism) ผูเรียนสรางเสริมความรู
ดวยตนเอง โดยใชขอมูลที่รับมาใหมรวมกับขอมูลหรือความรูที่มีอยูแลวจากแหลงตาง ๆ เชน สังคม
สิง่แวดลอม รวมทั้งประสบการณเดิมมาเปนเกณฑชวยการตัดสินใจ ความรูและความเชื่อของแต
ละคนจะแตกตางกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับส่ิงแวดลอม ขนบธรรมเนียมประเพณี และสิ่งที่ผูเรียนไดพบเห็น
ซึง่จะถกูใชเปนพื้นฐานในการตัดสินใจ และใชเปนขอมูลในการสรางแนวคิดใหม

ทฤษฏกีารเรยีนรูแบบนํ าตนเอง เปนกระบวนการที่ผูเรียนมีความตองการที่จะเรียนรูดวย
ตนเองโดยอสิระ โดยการแสวงหาแหลงความรู กลวิธีการเรียนรู และประเมินตนเองไดอยางเหมาะ
สม

แนวความคดิสรางสรรค ผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยใชกลวิธีการระดมสมอง การใชคํ าถาม
และการวเิคราะหและสังเคราะหจากแผนผังทางปญญาที่ผูเรียนสรางขึ้น ตลอดจนบรรยากาศใน
หองเรยีนใหมคีวามไววางใจและการสนับสนุนซึ่งกันและกันโดยไมมีการแขงขัน ทํ าใหผูเรียนคิด
แบบยดืหยุน อันเปนองคประกอบสํ าคัญดานหนึ่งของความคิดสรางสรรคไดดีกวาบรรยายกาศการ
เรียนแบบแขงขนั ใหผูเรียนมีสวนรวมอยางมากในกิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอนใหความอบอุน
และความสนใจตอปญหาของผูเรียน สนับสนุนใหผูเรียนใชความคิดและตั้งคํ าถามที่แปลก ๆ ผูสอน
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ควรวางแผนกจิกรรมลวงหนาโดยใหมีกิจกรรมที่แปลกใหม สรางบรรยากาศที่เปนกันเอง และควรมี
ความยืดหยุนเปลี่ยนแปลงได
            แผนผงัทางปญญา เปนสื่อที่สะทอนถึงความคิดของผูเรียน ซึ่งกระบวนการคิดสรางสรรค
ดวยแผนผงัทางปญญาโดยการเขียนคํ าหลักหรือส่ิงที่จินตนาการไวตรงกลางกระดาษเปลา และ
จากศนูยกลางควรกระจายความคิดยอยออกไปรอบทิศทาง ระหวางขั้นตอนการสรางครั้งแรก เมื่อ
สงัเกตเหน็มโนทัศนที่คลายคลึงกันหรือเหมือนกนัปรากฎ เปนการสะทอนถึงการไดรับแนวคิดที่
สํ าคัญ และเมือ่ปรากฎอีกควรขีดเสนใตหรือทํ าสัญลักษณไว เพื่อนํ าไปสูแนวคิดใหมจากขอเท็จจริง
เดมิ ใหสมองไดผอนคลาย แลวจะทํ าใหกระบวนการคิดรอบทิศทางกระจายออกไปไดไกลที่สุดเพิ่ม
ความคดิทีห่ลากหลายออกไป เมื่อสรางใหมและตรวจแกคร้ังที่ 2 จะทํ าใหเกิดความเขาใจมากขึ้น
และในทีสุ่ดจะนํ าไปสูแนวคิดใหมที่สํ าคัญและหลากหลายออกไป

9.  งานวจิัยที่เกี่ยวของ

           9.1  งานวจิยัที่เกี่ยวกับแผนผังทางปญญา

         เบย (Bay, 1985)  ไดท ําการศึกษาดวยการนํ า  Astute Activities  มาใชสอนนัก
เรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ในวิชาภาษาอังกฤษ กิจกรรมดังกลาวประกอบดวย การระดม
สมอง  การทํ าแบบฝกหัดการเขียนอยางสรางสรรคโดยใชบุคลิกลักษณะของนักเขียน การอภิปราย
เกีย่วกบัประเดน็ทีห่ลากหลายจากรูปแบบของคุณลักษณะ รวมทั้งเทคนิคแผนผังทางปญญาดวย
ผลปรากฏวาความคิดสรางสรรคในการทํ างานของนักเรียน ทั้งการพูด และการเขียนสูงขึ้นรวมทั้ง
ความสามารถทางภาษาในการเขียน และความตระหนักตอประเด็นปญหาตาง ๆ ดีขึ้นดวย

         แมคเคลน (McClain, 1986)  ไดศกึษาเกีย่วกับการนํ าเทคนิคแผนผังทางปญญามา
ใชในการอธบิายโครงสรางของเนื้อหาของวิชา กอนทํ าการสอนซึ่งทํ าการศึกษากับนักศึกษาระดับ
มหาวทิยาลยั พบวาเทคนิคแผนผังทางปญญาชวยใหนักศึกษาเขาใจในมโนทัศนไดดีขึ้น รวมทั้งยัง
พบวา มสีวนชวยในการจดการบรรยาย พัฒนาคุณภาพในการระดมสมองของนักศึกษา ทํ าใหการ
จดบนัทกึชดัเจน         นักศึกษามีความคิดที่เปนอิสระมากขึ้น รวมทั้งยังชวยเพิ่มความเขาใจไดดวย
ซึง่ถอืไดวาเปนการพัฒนาความคิดสรางสรรคของแตละบุคคลไดดีอีกดวย
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        รีกา (Rega, 1993)  ไดท ําการศึกษาเกี่ยวกับการนํ าทฤษฎีในการเรียนแบบบูรณาการ
ตามแนวคิดของปเตอร ไคลน (Peter Kline’S Theory Of Integrative Learning) และ การใชทฤษฎี
ทางพหุปญญา ของการดเนอร (Howard Gardner’S Multiple Intelligence Theory) มาจัดเปนชุด
กจิกรรมเพือ่พฒันาความคิดสรางสรรค และเปนการพัฒนาสมองดานขวา ทั้งหมด 12 กิจกรรม ยก
ตวัอยางเชน เทคนิคละลายพฤติกรรม (Ice-Breaker) รวมทัง้เทคนิคแผนผังทางปญญาดวย ผล
ปรากฏวาชดุกจิกรรมดังกลาวสงผลใหนักเรียนมีระดับความคิดสรางสรรคสูงขึ้น และในงานวิจัยดัง
กลาวยงัเสนอวาตองมีการเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีการแสดงความคิด หรือผลงานไดอยางเต็มที่ ก็
จะท ําใหชุดกิจกรรมดังกลาวมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

        โอลด ฟาเธอร และคณะ (Oldfather And Other, 1994) ไดศึกษาเกี่ยวกับการนํ า
เทคนคิแผนผงัทางปญญามาใชเตรียมการสอน และพัฒนาหลักสูตรของครูที่สอนตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสท (Constructivist) ในระดบัมหาวทิยาลัย ดวยการนํ ามาเปนเครื่องมือชวยใน
4 กิจกรรม  ไดแก

1. น ํามาใชอธบิายความหมาย และโครงสรางของเนื้อหาใหชัดเจนขึ้น
2. แสดงใหเหน็ถึงความเชื่อมโยงระหวางเนื้อหาในบทเรียน
3. ใชแสดงรายละเอียดของตนเองใหกับครูผูสอนคนอื่นไดเขาใจ

       พบวาทํ าใหชวยในการวางแผนมีประสิทธิภาพมากขึ้นเนื่องจากครูทุกคนที่รวมโครง
การสามารถมองเหน็ภาพรวมของหลักสูตร และความเชื่อมโยงของเนื้อหา ทํ าใหสามารถรวมกัน
เตรยีมการสอนและพัฒนาหลักสูตรไดดีข้ึน

       ลฟี (Leaf, 1997)  ไดศกึษาวิธีสอนดวยแผนผังทางปญญา (The Mind-Mapping
Approach = MMA) เปนโมเดลและโครงรางสํ าหรับการเรียนรูเสนที่ส้ันที่สุดที่อยูบนพื้นผิวและ
เชือ่มจดุสองจดุบนพื้นผิวนั้น ของกลุมครูและนักกายภาพบํ าบัดรวม 45 คน และนักเรียน 639 คน
พบวา ครแูละนักกายภาพบํ าบัดไดรับประโยชนอยางมีนัยสํ าคัญจากการฝกอบรมดวย MMA และ
แนวโนมระยะยาวเกีย่วกับผลลัพธของนักเรียน ชี้ใหเห็นวานักเรียนที่มีประสบการณจากการไดรับ
การแนะนํ าดวยวิธีการของ MMA จะเปลีย่นแปลงไปในทางบวกอยางมีนัยสํ าคัญ ซึ่งการพัฒนาเปน
ไปทางบวกอยางมนีัยสํ าคัญในตัวครู นักกายภาพบํ าบัด และนักเรียน ยอมรับวาวิธีการของ MMA
เปนวิธีการคิดที่งายดายเกี่ยวกับการเรียนรูเสนที่สั้นที่สุดที่อยูบนพื้นผิวและเชื่อมจุดสองจุดบน      
พืน้ผวินัน้ การแกปญหากับทักษะการวิจัย และการเรียนรูสิ่งใหม ๆ
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        รอดา (Rooda, 1994) ไดศกึษาผลของแผนผังทางปญญาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนกัศกึษาในวชิาการวิจัยทางการพยาบาล พบวา ผลลัพธสนับสนุนการใชกิจกรรมโดย
แผนผังทางปญญาเปนวิธีพัฒนาความสํ าเร็จทางการศึกษาในวิชาการวิจัยเบื้องตนทางการ
พยาบาล ถงึแมวาจะควบคุมตัวแปรไดไมทั้งหมด แตก็เปนที่ยอมรับ ยุทธวิธีการสอนที่หลากหลาย
ซึ่งตองการใหนักศึกษามีสวนรวมเกี่ยวของอยางกระตือรือรนในการเรียนรูนั้นยุทธวิธีการสอนที่
หลากหลายนีค้วรมอียูในวิชาการพยาบาลทั้งหมด มโนทัศนแผนผังทางปญญาเปนตัวอยางหนึ่ง
ของยทุธวธิทีีส่ามารถเพิ่มพูนผลสํ าเร็จทางการเรียนของนักศึกษาได เปนยุทธวิธีการสอนที่สราง
สรรค นอกจากท ําใหชั้นเรียนนาสนใจแลวยังทํ าใหสนุกสนานดวย ผลการวิเคราะหทั้ง 2 กลุมดวย
t-test  พบความแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001

       บวกและเมลลอทท  (Baugh And Mellott, 1998)   ไดศกึษาแผนที่มโนทัศนทาง
คลินิกเปนการเตรียมความพรอมสํ าหรับประสบการณทางคลินิกของนักศึกษาพยาบาลโดยใชแผน
ผงัทางปญญารวมดวย พบวาแผนที่มโนทัศนทางคลินิกเปนเครื่องมือที่มีประสิทธิผลที่สงเสริมการ
เรียนรู อยางมคีวามหมาย นักศึกษาพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตลอดหลักสูตร    โดย
การส ํารวจนกัศึกษา 33 คน เมื่อส้ินสุดภาคการศึกษา พบวา เทคนิคมีประสิทธิผลมาก 73%
มปีระสิทธิผล 27%  และไมมนีกัศึกษาที่ประเมินเทคนิคนี้ “ไมมีประสิทธิผล” เลย คณาจารยในวิชา
อายรุ-ศลัยศาสตรข้ันสูงพบวา แผนที่มโนทัศนเปนเครื่องมือที่มีประโยชนในการวินิจฉัยและ
การสือ่สาร ทัง้ใหโอกาสในการประเมินระดับความเขาใจของนักศึกษาและอภิปรายมโนทัศนที่
คลาดเคลือ่นของนักศึกษา  และเสนอแนะในสิ่งที่นักศึกษาไมไดระบุไวในแผนที่มโนทัศน เพื่อให
นกัศกึษาระลกึถงึได ซึง่วิธีนี้เปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ดังนั้น แผนที่มโนทัศน
คอื   เครื่องมือสํ าหรับการเรียนรูและการประเมิน

       บริษัทผลิตเครื่องบินโบอิง้ที่เมืองซีแอตเตลิ ประเทศสหรัฐอเมริกา บีบยอเนื้อหา
วศิวกรรมการบินเปน Mind Mapping ยาว 25 ฟตุ เพื่อใหทีมวิศวกรรมการบินไดเรียนรูโดยใชเวลา
เพยีงไมกีส่ปัดาห โดยปกติจะใชเวลาเปนป ๆ ทํ าใหประหยัดคาใชจายในการฝกอบรมไดถึง 10 ลาน
เหรยีญสหรัฐ และยังมีบริษัท ดิจิตอล อีควิปเมนท ที่นํ า Mind Mapping มาใชในการฝกอบรม
พนกังานของบริษัทดวย (พันธศักดิ์ พลสารัมย, อัดส ําเนา: 4)
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สมาน ถาวรรัตนวณิช (2541) ไดทํ าการทดลองฝกใชเทคนิคแผนผังทางปญญาที่มีผลตอ
ความคดิสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํ านวน 42 คน แบงเปนกลุมทดลอง และ
กลุมควบคมุ กลุมละ 21 คน ในระยะการทดลองนักเรียนกลุมทดลองไดรับการฝกใชเทคนิคแผนผัง
ทางปญญาจ ํานวน 12 คร้ัง สวนกลุมควบคุมทํ ากิจกรรมตามปกติ การวัดความคิดสรางสรรคของ
นกัเรยีนดวยแบบวัดความคิดสรางสรรคของทอรแรนซในระยะกอนและหลังการทดลอง นอกจากนี้
ไดวดัความคดิสรางสรรคจากงานประดิษฐของนักเรียนกลุมตัวอยางในระยะหลังการทดลอง พบวา
คะแนนความคดิสรางสรรคหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง สูงกวากลุมควบคุม และสูงกวา
กอนการทดลองในแตละระดับของลักษณะบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ
ทีร่ะดบั .01 แตคะแนนความคิดสรางสรรคจากงานประดิษฐหลังการทดลองของนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน

           9.2  งานวจิยัที่เกี่ยวกับแผนที่มโนทัศน

        ชไรเบอรและเอเบกก (Schreiber And Abegg, 1991) ไดวิจัยเพื่อศึกษาการใชแผนที่
มโนทศันในการประเมินผลการเรียนในวิชาเคมีของนักศึกษาในระดับวิทยาลัย โดยใหคะแนน
นกัศกึษาจากแผนทีม่โนทัศนที่นักศึกษาสรางขึ้น พบวา แผนที่มโนทัศนสามารถใชวัดความรูที่
นกัศกึษามอียู รวมทั้งวัดความสามารถในการใหเหตุผล และวัดมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนในวิชาเคมี
ของนักศึกษา

        ฮวง (Huang, 1991) ไดท ําการศึกษาผลของเทคนิคการสรางแผนที่มโนทัศนที่มีตอผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนในวชิาเคมีของนักศึกษาในวิทยาลัยครู และเพื่อหาความสัมพันธระหวางเพศ
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ความสามารถในการคิดเชิงสาเหตุ ผลและผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรยีนของนกัศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาในวิทยาลัยครูเมืองไทเปไตหวัน ซึ่งไมไดเรียนเอก
วชิาวทิยาศาสตร โดยแบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมควบคุม 2 กลุม นักศึกษาในกลุมทดลองได
รับการสอนเทคนคิการสรางแผนที่มโนทัศนเปนเวลา 1 ชั่วโมง 40 นาที ในชวงสองสัปดาหกอนเรียน
จริง    หลงัจากทดสอบกอนเรียน สํ าหรับกลุมควบคุมกลุมที่ 1 และกลุมทดลองกลุมที่ 1 ในชวง
ระยะเวลา       4 สัปดาห นักศึกษาทั้งหมดไดรับการสอนตามปกติและทุกครั้งกอนเรียน 15 นาที
นกัศกึษาจะไดรับรายละเอียดมโนทัศนซึ่งครอบคลุมเนื้อหาที่เรียนคาบนั้น แลวใหนักศึกษาที่อยูใน
กลุมทดลองเขยีนแผนที่มโนทัศน สวนนักศึกษาในกลุมควบคุม จะตองบอกคํ าจํ ากัดความของ
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มโนทศันแทนการเขยีนแผนที่มโนทัศน สํ าหรับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และความ
สามารถในการคดิเชงิเหตุผล ดํ าเนินในระหวางคาบเรียนเทาที่เวลาจะอํ านวยให ในการวิเคราะห
ขอมูลใชการวิเคราะหคาความแปรปรวนรวม ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี
ของนกัเรยีนกลุมทีเ่ขยีนแผนที่มโนทัศน หลังจากเรียนเสร็จกับนักศึกษาที่ใหคํ าจํ ากัดความมโนทัศน
หลงัเรยีนไมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญ แตพบความสัมพันธทางบวกระหวางเงื่อนไขในการ
ทดลอง กบัคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และคะแนนความสามารถในการเชิงเหตุผล
รวมทั้งความสัมพันธระหวางคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกับคะแนนความสามารถ
ในการคดิเชงิเหตผุล นอกจากนี้ยังพบวาไมมีความแตกตางระหวางเพศในกลุมทดลอง หรือคะแนน
ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล แตมีความแตกตางระหวางเพศในกลุมควบคุม หรือคะแนน
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

       ลนิเดเสยและไอรวีน (Lindesay And Irvine, 1995) ไดศึกษาเกี่ยวกับ สามารถใช
แผนทีม่โนทศันสงเสริมการเรียนรูอยางมีความหมายในการศึกษาพยาบาลหรือไม? พบวาแผนที่
มโนทัศนเปนเครื่องมือเมตาคอกนิทีฟ (Metacognitive) สามารถประยุกตใชระหวางพิสัยทั้งหมด
ทางดานความรูและแสดงใหเห็นบทบาทสํ าคัญในการพัฒนานักศึกษาทางดานการเรียนรูอยางมี
ความหมาย ชวยใหอาจารยมีประสิทธิผลมากขึ้น โดยการลดความวิตกกังวล ผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนสูงขึ้น และเพิ่มแรงจูงใจ

               เดเลย (Daley, Et Al., 1999) ไดศกึษาการใชแผนที่มโนทัศนเปนยุทธวิธีการสอน
และการประเมินการคิดวิจารณญาณในนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 4  ผลการวิจัยพบวา ขอมูลชี้ให
เหน็ถงึความแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติระหวางการเขียนแผนที่คร้ังที่หนึ่ง และแผนที่คร้ังสุด
ทาย ความแตกตางแสดงใหเห็นวานักศึกษามีความสามารถทางดานความคิดรวบยอดและการคิด
อยางมวีจิารณญาณเพิ่มข้ึน ใชแผนที่เปนยุทธวิธีในการชวยเหลือนักศึกษาในการดึงเอาความ
สมัพนัธของความคิดรวบยอดที่ซับซอนเกี่ยวกับการดูแลผูปวยออกมา  และใชวัดผล (outcome)
ของความคิดวิจารณญาณดวย

            9.3  งานวจิยัที่เกี่ยวกับแผนที่

                      เคโทล, ใจเจอร, และ ฮารติก (Kathol, Geiger, And Hartig,1998) ไดศึกษาเรื่อง
แผนทีค่วามสัมพันธทางคลินิก : เปนเครือ่งมือสํ าหรับการเชื่อมโยงระหวางทฤษฎีและการฝกปฏิบัติ
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พบวา แผนทีค่วามสมัพนัธทางคลินิกชวยใหนักศึกษาไดมองเห็นและมีความเขาใจระหวางความ
สมัพนัธในแงมมุตาง ๆ มากมายของการดูแลผูปวย ทั้งชวยใหนักศึกษาระบุอันดับความสํ าคัญใน
การดแูลซึง่เปนแนวทางในการใหการพยาบาลไดอยางปลอดภัย ทั้งนักศึกษาและอาจารยตอบ
สนองในทางบวกตอแผนที่ความสัมพันธทางคลินิก ซึ่งสนับสนุนประสิทธิผลของแผนที่ความ
สมัพนัธทางคลินิกในการเชื่อมโยงระหวางทฤษฎีกับการฝกปฏิบัติ

                     นภดล ปูชปูระเสริฐ  (2534)  ไดทํ าการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยการอภิปราย และทํ าแผนผัง
สรุปโยงเรือ่งทีอ่าน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที่ 3   ที่เรียนดวยการทํ าแผนผังสรุปโยงเรื่องที่อานสูงกวานักเรียนที่เรียน
ดวยการอภิปรายอยางมีนัยสํ าคัญที่ระดับ .01

                     พรพรรณ โอฬารพัฒนะชัย  (2535)  ไดวิจัยเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการสอน
การอานภาษาองักฤษเพื่อความเขาใจ โดยใชเทคนิคแผนผังสรุปโยงเรื่อง ของนักศึกษาพยาบาล
ชัน้ปที ่1  ผลการวิจัยพบวา   1)  นักศึกษาในกลุมควบคุมสามารถทํ าคะแนนในขอสอบวัดความเขา
ใจดานการอานเพิม่ข้ึนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ จากการเปรียบเทียบคะแนนกอนการทดลองกับ
คะแนนภายหลงัการทดลองที่ระดับความเชื่อมั่น .001     2)  นักศึกษาในกลุมทดลองสามารถทํ า
คะแนนในขอสอบวัดความเขาใจดานการอานเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ              
ความเชือ่มัน่ .001 จากการเปรียบเทียบคะแนนที่ไดรับกอนการทดลองกับคะแนนภายหลังการ
ทดลอง              3)  นักศึกษาในกลุมทดลองสามารถทํ าคะแนนในขอสอบวัดความเขาใจดาน
การอานสงูกวานักศึกษาในกลุมควบคุมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น .01
4) นกัศกึษาในกลุมทดลองที่มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษดี   สามารถทํ าคะแนนใน
ขอสอบวัดความเขาใจดานการอานสูงกวานักศึกษาในกลุมควบคุมที่มีความสามารถในการอาน
ภาษาองักฤษด ี แตไมมีความแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ สวนนักศึกษาที่มีความสามารถใน
การอานคอนขางตํ่ า สามารถทํ าคะแนนในขอสอบวัดความเขาใจดานการอานภาษาอังกฤษได
สูงกวานักศึกษาในกลุมควบคุมที่มีความสามารถในการอานคอนขางตํ่ าอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดบัความเขือ่มั่น .001     5)  จากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาในกลุมทดลองพบวา
นกัศกึษาในกลุมทดลองสามารถทราบแนวทางของเรื่องกอนการอาน มีความกระตือรือรนในการ
อาน ทราบความหมายของคํ าศัพทที่เกี่ยวพันกับเรื่องกอนการอาน เห็นความสัมพันธของเนื้อเร่ือง



96

ทีอ่าน รวมทั้งทํ าใหจํ าเนื้อเร่ืองที่อานไดแมนย ํายิง่ขึ้น นอกจากนี้นักศึกษายังไดประเมินความเขาใจ
ของตนเองวา เทคนิคแผนผังสรุปโยงเรื่องชวยทํ าใหนักศึกษาเขาใจเรื่องที่อาน

                    สาวิตรี รัตนวงษ  (2539)  ไดวิจัยเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการสอนการอานภาษา
อังกฤษเพือ่ความเขาใจ โดยใชเทคนิคแผนผังสรุปโยงเรื่อง ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัย
มหดิล และทศันคติตอเทคนิค ผลการวิจัยพบวา   1)  นักศึกษาสามารถทํ าคะแนนในขอสอบวัด
ความเขาใจดานการอานเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น .001  จากการ
เปรียบเทยีบคะแนนที่ไดรับกอนการทดลองกับคะแนนภายหลังการทดลอง   2)  นักศึกษาในกลุมที่
มคีวามสามารถในการอานภาษาอังกฤษดีปานกลาง และคอนขางตํ่ า สามารถทํ าคะแนนในขอสอบ
วดัความเขาใจดานการอานเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น .001  ทั้งสาม
กลุม จากการเปรียบเทียบคะแนนที่ไดรับกอนการทดลองและภายหลังการทดลอง โดยที่การเพิ่ม
ของคะแนนของขอสอบความเขาใจการอานภาษาอังกฤษของกลุมที่มีความสามารถในการอาน
ภาษาองักฤษปานกลาง และคอนขางตํ่ าดีกวาการเพิ่มของคะแนนของกลุมที่มีความสามารถในการ
อานภาษาองักฤษดี   3)  จากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาในกลุมทดลองพบวา
นกัศกึษาสามารถเขาใจเรื่องที่อาน มีความกระตือรือรนในการอาน เห็นความสัมพันธของเนื้อเร่ืองที่
อาน รวมทั้งทํ าใหจํ าเนื้อเร่ืองที่อานไดแมนยํ ายิ่งขึ้น

              จากแนวคิดและผลการวิจัยเกี่ยวกับแผนผังทางปญญาจะเห็นวามีความเหมาะสมดาน
แนวคดิเกีย่วกบัความคิดสรางสรรค เพราะวาแผนผังทางปญญาใชเปนประโยชนไดกับทักษะ
ทัง้หมด ใชเชือ่มโยงแนวคิดใหมกับแนวคิดเดิมใหไดการเรียนรูที่มีความหมาย ทั้งยังชวยในการจัด
ใหไดรูปใหมของแนวคิดเดิม ชวยใหประหยัดเวลา ผอนคลายความเครียดจากขอมูลที่นักศึกษาจะ
ตองเกบ็รวบรวมมามากมายหลายแหลงมาจัดการดวยเทคนิคแผนผังทางปญญา จะทํ าใหนักศึกษา
สามารถประมวลขอมูลตาง ๆ ที่รวบรวมมาไดมาดํ าเนินการวางแผนการพยาบาลใหผูปวยไดอยาง
รวดเรว็และมีประสิทธิภาพ อาจารยและนักศึกษาสามารถตรวจสอบความคลาดเคลื่อนของขอมูล
หรือส่ิงทีย่งัขาดอยูในแผนงานไดและเติมใหสมบูรณในสิ่งที่ขาดหายไป อาจารยสามารถตรวจสอบ
จากแผนผงัทางปญญาทีน่ักศึกษาทํ ากับผูปวยวานักศึกษายังบกพรองดานใด อาจารยก็จะสามารถ
ใหค ําแนะน ําแกนักศึกษาไดถูกตอง และรวดเร็ว สวนนักศึกษาก็จะใชแผนผังทางปญญาในการวาง
แผนการพยาบาลผูปวย ใชในการประชุมปรึกษากอนและหลังใหการพยาบาลรายบุคคล และกรณี
ศกึษา เปนตน  แผนผังทางปญญาชวยใหนักศึกษาคลายเครียดจากการกระทํ ากับขอมูลที่มากมาย
และท ําใหสนกุและมีชีวิตขีวา ทํ าใหนักศึกษารูสึกมีอิสระในการเรียนรู ซึ่งสิ่งเหลานี้จะเปนตัวกระตุน
ใหนกัศกึษามคีวามคิดสรางสรรคเกิดขึ้น และทํ าใหงานนั้นสํ าเร็จลุลวงดวยดี ผูวิจัยจึงไดนํ าแผนผัง
ทางปญญามาใชเปนเครื่องมือในการสอนใหแกนักศึกษาพยาบาลในการวิจัยนี้เพื่อเพิ่มพูนความ
สามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล



บทที่ 3

วธิดํี าเนินการวิจัย

ขัน้ตอนการดํ าเนินการวิจัย
การวจิยัครัง้นี ้ มุงพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาในการอุดมศึกษา

เพือ่พฒันาความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล ใชวิธีการวิจัยเชิงทดลอง
(Experimental Research) ประกอบดวยขั้นตอนการวิจัย  4  ขัน้ตอน คือ

ขั้นตอนที่ 1  ศกึษากรอบแนวคิดของรูปแบบการสอน
ขั้นตอนที่ 2  สรางรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา
ขั้นตอนที่ 3  ทดลองและศึกษาผลการใชรูปแบบการสอน    โดยวิธีการวิจัยเชิงทดลอง

แบบ Pretest-Posttest Control Group Design  และวเิคราะหขอมูลเชิงคุณลักษณะในกลุม
ทดลอง

ขั้นตอนที่ 4  ปรับปรุงรูปแบบการสอน

จากขั้นตอนทั้ง  4  ขัน้ตอนผูวิจัยสรุปไดดังแผนภูมิที่  8
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แผนภมูทิี ่8    ลํ าดับขั้นตอนการดํ าเนินการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช
                     แผนผังทางปญญา

ขั้นตอนที่ 1  ศึกษากรอบแนวคิดของรูปแบบการสอน ขั้นตอนที่ 3  ทดลองใชรูปแบบ

จัดแบงกลุมตัวอยาง

     

 
 
 
 
 

      ศึกษาแนวคิด
           ทฤษฎี
   งานวิจัยที่เกี่ยวของ
กลุมทดลอง กลุมควบคุม

สังเคราะหและกํ าหนดองคประกอบของ
                 รูปแบบการสอน

          ขั้นตอนที่ 2  สรางรูปแบบการสอน

ัง
  เลือก
รายวิชา

    สราง
 เครื่องมือ
  ประเมิน
 สัมฤทธิผล
ของ รูปแบบ

วิเคราะหค
              
  สรางรูปแบบ
   การสอนใน
   รายวิชาพื้นฐาน
ทางการพยาบาล
 สราง
แผนผ
รูปแบบ
 ุณภาพของรูปแบบการสอน
  โดยผูทรงคุณวุฒิ
       PRETEST
1. แบบวัดความคิด
    สรางสรรค
วิเคราะหขอมูล ผลการใ
สอน และเปรียบเทียบท
สรางสรรค และผลสัมฤ

   ขั้นตอนที่ 4 ปรับปรุงรูป

    ปรับปรุงรูปแบบการสอ
               1.ปจจัยนํ าเขา
     2.กระบวนการเรียนกา
                 3.ผลลัพธ
      PRETEST
1. แบบวัดความคิด
    สรางสรรค
สอนดวยรูปแบบ
   ที่พัฒนาขึ้น
สอนดวยรูปแบบ
        ปกติ
ศึกษาหลักสูตรและการจัด
รูปแบบการสอนทาง
พยาบาลศาสตร
สรางตนแบบรูปแบบการสอน
ชรูปแบบการ
ักษะความคิด
ทธิ์ทางการเรียน
สรางคูมือ
อาจารย
คูมือนัก
ศึกษา
แบบการสอน

นดาน

รสอน
ปรับปรุงแกไข
การทดลองนํ ารอง
     POSTTEST
1.แบบวัดความคิด
สรางสรรค
2.ผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียน
   POSTTEST
1.แบบวัดความคิด
สรางสรรค
2.ผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียน
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                จากขัน้ตอนการวิจัยในแผนภูมิที่ 8   ผูวิจัยจะเสนอรายละเอียดของแตละขั้นตอนดังตอ
ไปนี้

ขัน้ตอนที ่1  การศึกษากรอบแนวคิดของรูปแบบการสอน

1.  ผูวจิยัไดศึกษาขอมูลและสารสนเทศจากแหลงขอมูลตาง ๆ ดังนี้
     1.1  ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎี และหลักการตาง ๆ เกี่ยวกับรูปแบบการสอน เพื่อนํ ามาใช

เปนพืน้ฐานในการกํ าหนดองคประกอบ และแนวทางในการพัฒนารูปแบบการสอน
     1.2  ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎี และหลักการตาง ๆ  เกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรูอยางมี

ความหมาย ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวสิท ทฤษฎีการเรียนรูแบบนํ าตนเอง เพื่อนํ ามา
ใชในการกํ าหนดองคประกอบรูปแบบการสอน

     1.3  ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎีและหลักการตาง ๆ เกี่ยวกับความคิดสรางสรรค แผนผัง
ทางปญญา  ความคิดสรางสรรคกับแผนผังทางปญญา ที่จะนํ ามาใชพัฒนาความสามารถในการ
คดิสรางสรรค และในการกํ าหนดองคประกอบรูปแบบการสอน

ในการศกึษาขอมูลตาง ๆ เหลานี้ ใชการรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ตํ ารา บทความ และ
งานวจิยัตาง ๆ นํ ามาศึกษา วิเคราะห และสรุปสาระสํ าคัญของขอมูล เพื่อนํ ามาใชในการกํ าหนด
องคประกอบรูปแบบการสอน

     1.4  ศกึษาและวเิคราะหขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับหลักสูตรพยาบาลศาสตร และการจัด
การเรยีนการสอนทางพยาบาลศาสตร เกี่ยวกับปญหาในการจัดการเรียนการสอน หลักสูตรและ
เปาหมาย  วธิกีารจัดการเรียนการสอน สาระรายวิชา และการประเมินผล โดยศึกษาจากเอกสาร
หลกัสูตร คูมือการจัดการเรียนการสอน และตํ าราทางพยาบาลศาสตร

ในการศกึษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรนี้ เนนในดานวิชาโภชนวทิยาและสุขภาพที่กลาว
ถงึการเขยีนแผนผงัทางปญญา และวิเคราะห หลักสูตร คํ าอธิบายรายวิชา เนื้อหา กิจกรรมการ
เรียนการสอน เพื่อสรุปสาระสํ าคัญในหลักสูตรเนนการเขียนแผนผังทางปญญา และวิเคราะหสรุป
สาระส ําคญัเกีย่วกับสภาพปญหาในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งจะเปนประโยชนในการนํ ามาใช
ก ําหนดเปนองคประกอบของรูปแบบการสอน

ผลจากการศกึษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐานเพื่อสรางรูปแบบการสอน ปรากฏในภาค
ผนวก ข
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ขัน้ตอนที ่2  สรางรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา

รูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เปนรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นโดยนํ าแนว
คดิเกีย่วกบัการเรียนรูอยางมีความหมาย การเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวสิท ทฤษฎีการเรียนรู
แบบน ําตนเอง แนวคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค แนวคิดเกี่ยวกับแผนผังทางปญญา แนวคิด
ความคดิสรางสรรคกับแผนผังทางปญญา และรูปแบบการสอน มาเปนพื้นฐานสํ าคัญในการจัด
กระบวนการเรยีนการสอน โดยมีจุดมุงหมายหลัก คือ การเขียนแผนผังทางปญญาเพื่อเพิ่มพูน
ความสามารถในดานความคิดสรางสรรค ของนักศึกษาพยาบาล

     ในการสรางรูปแบบการสอน ผูวิจัยไดดํ าเนินการดังนี้
1. สรางกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการสอน     จากขอสรุปที่ศึกษาในขั้น

ตอนที ่1 โดยน ําขอมูล สาระสํ าคัญที่ไดจากการศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐานทั้งในดานทฤษฎี
และแนวคิดมาพิจารณา

2. ก ําหนดองคประกอบของรูปแบบการสอน    ซึง่ประกอบดวย   ทฤษฎี/แนวคิด
พืน้ฐาน หลกัการ จุดมุงหมาย   การนํ ารูปแบบไปใช   ข้ันตอนการเรียนการสอนตามรูปแบบ และ
ผลทีเ่กดิจากการใชรูปแบบ รวมทั้งเขียนอธิบายรายละเอียดแตละองคประกอบ จัดเรียบเรียง
ล ําดับองคประกอบ เพื่อจัดเปนรูปแบบการสอนฉบับราง

ผลจากการกํ าหนดจัดเรียบเรียงองคประกอบตาง ๆ ไดรูปแบบการสอนฉบับรางเพื่อนํ า
ไปตรวจสอบคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒิ ปรากฏในภาคผนวก ข

3. การจดัท ําเอกสารประกอบรูปแบบการสอน  เปนการเตรียมเอกสารตาง ๆ  เพื่อ
ใชเปนคํ าอธิบายรูปแบบการสอนที่สรางขึ้น เอกสารประกอบรูปแบบการสอน ประกอบดวย

     3.1  คูมอือาจารย เปนเอกสารที่จัดทํ าขึ้นเพื่อใหรายละเอียดเกี่ยวกับการสอนทั้งหมด
เพือ่ใหอาจารยผูใชรูปแบบการสอนไดเกิดความเขาใจ และสามารถนํ ารูปแบบการสอนที่สรางขึ้น
ไปใชได ในเอกสารกลาวถึงสิ่งที่อาจารยตองศึกษา วิธีการปฏิบัติ การจัดเตรียมสิ่งตาง ๆ ซึ่งมิได
กลาวไวในรูปแบบการสอน ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความชัดเจนยิ่งขึ้น

     3.2 แผนการสอน เปนเอกสารสํ าหรับอาจารยผูสอนที่ใชรูปแบบการสอนไดทราบถึง
แนวการจดักจิกรรมการเรียนาการสอนตามรูปแบบ โดยผูวิจัยไดกํ าหนดใหมีองคประกอบตาง ๆ
ครบถวนสอดคลองตามหลักการของรูปแบบการสอน ประกอบดวย จุดประสงค เนื้อหา กระบวน
การเรียนการสอน ส่ืออุปกรณ และการวัดผลประเมินผล
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ในการจดัท ําแผนการสอน ผูวิจัยไดดํ าเนินการตามลํ าดับข้ันตอน ดังนี้
1)   พจิารณาหลกัการ องคประกอบของรูปแบบการสอน เพื่อนํ ามาสรางแผนการสอน

ใหสอดคลองเหมาะสม
2)  ศกึษาการเรียนรูอยางมีความหมาย   การเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวสิท แนวคิด

เกีย่วกบัความคิดสรางสรรค แผนผังทางปญญา และแนวคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคกับแผน
ผงัทางปญญา เพื่อนํ ามากํ าหนดเปนกรอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

3)  เรียบเรยีงล ําดับข้ันตอนของกระบวนการเรียนการสอน โดยคํ านึงถึงความสอดคลอง
กบัแนวคิด ทฤษฎี และหลักการของรูปแบบการสอน เปนสํ าคัญ

4)  เลอืกรายวิชาในหลักสูตรพยาบาลศาสตร      โดยพจิารณารวมกับผูเชี่ยวชาญทาง
การศกึษาพยาบาล  และผูเชี่ยวชาญทางการจัดการเรียนการสอนและการประเมินผล   โดย
ก ําหนดเกณฑในการเลือกคือ เปนรายวิชาที่เปนพื้นฐานทางการพยาบาล นักศึกษาสามารถแสดง
ความคดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลไดโดยผานทางแผนผังทางปญญา เพื่อใหแผนผังทาง
ปญญาแสดงการพัฒนาความสามารถของนักศึกษาไดอยางครอบคลุมและสามารถนํ ารูปแบบที่
สรางขึน้ไปประยุกตใชในรายวิชาทางการพยาบาลอื่น ๆ ของหลักสูตรพยาบาลได

5)  เขยีนแผนการสอน   และตรวจสอบความถูกตอง   ความเหมาะสมเพื่อใหไดแผน
การสอนทีส่มบูรณ ครอบคลุมตามวัตถุประสงค หลักการ องคประกอบของรูปแบบการสอน แผน
การสอนทีจ่ดัท ําขึ้น จํ านวน 15 แผน เปนเวลา 30 ชั่วโมง ในวิชาโภชนวทิยาและสุขภาพ ภาคเรียน
ที ่ 2 ปการศกึษา 2543 ในแผนการสอนเนนกระบวนการเรียนการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา
โดยใชหลกัการเรียนรูอยางมีความหมาย แบบนํ าตนเอง แนวคิดคอนสตรัคติวสิท และความคิด
สรางสรรค ซึง่กํ าหนดรายละเอียดขั้นตอนการสอน รวมทั้งไดระบุวิธีการเรียนไวในทุกขั้นตอน ดัง
ไดเปรียบเทยีบกระบวนการเรียนการสอนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ปรากฏดังตาราง
ที่ 3
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ตารางที่ 3    เปรียบเทยีบกระบวนการเรียนการสอนระหวางรูปแบบการสอนปกติและรูปแบบ
                  การสอนโดยใชแผนผังทางปญญา

                รปูแบบการสอนปกติ รปูแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา
จุดเนน
• ความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี
และหลกัการตาง ๆ ของการสอนตามมุมมอง
ของเจาของแนวคิด ทฤษฎี และหลักการตาง ๆ

จุดเนน
• ความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี
และหลกัการตาง ๆ โดยใชแผนผังทางปญญา
น ําไปสูการใชทักษะในการคิด ชวยเพิ่มพูน
ความสามารถในการคิดสรางสรรค

ความรู
• การเสนอขอมูลที่มีตามแนวคิด ทฤษฎี
และหลักการ
• อภิปรายและฝกคิดตาม เพื่อทํ าใหเขาใจ
กบัแนวคดิเหลานี้ เพื่อสามารถนํ าไปใชในทาง
ปฏิบัติตอไป

ความรู
• การมีแนวทางเลือกอยางหลากหลายจาก
การใชแผนผังทางปญญา และมุมมองที่หลาก
หลายของแตละคน
• การผสมผสานความรูที่เพิ่งไดมากับความ
รูเดิม ทํ าใหทราบวารูอะไรไปบางแลว และ
สามารถปรับขอมูลไดทันสมัยขึ้น
• เหน็จดุเชื่อมโยงของความคิดที่หลาก
หลาย
• ประมวลสิ่งที่รู มาแลวเชื่อมโยงกับขอมูล
อ่ืนทั้งหมด ทํ าใหทราบถึงแหลงที่สับสนและยัง
มีขอโตแยงอยู
• คดิสิง่ใหมที่ไมเคยมีมากอน

เจตคติ
• ถายทอดความรู   ขอมูล  และทักษะ จาก
มุมมองของตนแบบ เนนการใหผูเรียนมีความรู 
ความเขาใจในโภชนาวิทยาและสุขภาพ

เจตคติ
• เจตคติที่จํ าเปนตอการคิดอเนกนัยนํ าไปสู
ความคิดสรางสรรค ไดแก ไมสรุปคํ าตอบที่ถูกที่
สุดเพียงคํ าตอบเดียวในการอภิปราย และ
เคารพในความคิดเห็นของผูอ่ืน
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ตารางที ่3   แสดงความแตกตางระหวางรูปแบบการสอนแบบปกติและรูปแบบการสอนโดยใช
                  แผนผังทางปญญา (ตอ)

กระบวนการเรียนการสอน
           รปูแบบการสอนแบบปกติ  รปูแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา

• การเรียนรูดวยตนเองพึงกระทํ าตลอดชีวิต
• รับฟงความคิดเห็นที่หลากหลายและ
พจิารณาเหตุผล

ทักษะ
• การคิด

ทักษะ
• การสรางแผนผังทางปญญา
• การคิดสรางสรรค

วธิีสอน
• การสาธิต
• การบรรยาย
• อภิปรายกลุมโดยผูสอนเปนผูนํ าการ
อภิปราย
• ผูเรียนคนควาดวยตนเองในงานที่ไดรับ
มอบหมาย

วธิีสอน
• ส ํารวจมโนทัศนพื้นฐานของนักศึกษา
• ใชแผนผังทางปญญาเปนเทคนิคใหเกิด
การเรียนรู
• ใชกรณีตัวอยางในการฝกแกปญหาและ
การแกปญหาแบบอเนกนัยดวยแผนผังทาง
ปญญา
• ผูเรียนเปนผูนํ าการอภิปรายและรวมระดม
สมอง

ทฤษฎกีารเรียนรูที่นํ ามาใช
• ยดึหลกัการสอนพฤติกรรมการเรียนรูของ
เบนจามิน เอส บลูม

ทฤษฎกีารเรียนรูที่นํ ามาใช
• ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของ  
ออซูเบล และสรางเสริมความรูดวยตนเองตาม
แนวคิดของคอนสตรัคติวิสทและแบบนํ าตนเอง
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ตารางที ่3   แสดงความแตกตางระหวางรูปแบบการสอนแบบปกติและรูปแบบการสอนโดยใช
                 แผนผงัทางปญญา (ตอ)

กระบวนการเรียนการสอน
รปูแบบการสอนแบบปกติ  รปูแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา
บทบาทผูสอน
• น ําการอภิปราย
• เปนผูซักถามผูเรียนเปนสวนใหญ
• เปนผูใหความรู

บทบาทผูสอน
• เปนผูวางแผน ผูอํ านวยความสะดวก จัด
ทรัพยากรในการเรียน สนับสนุนใหผูเรียนใช
ความคิด พึ่งความรูสึกนึกคิดหรือการตัดสินใจ
ของผูเรียนเอง ใหกํ าลังใจ สรางบรรยากาศที่
เปนกนัเอง และมีการยืดหยุนเปลี่ยนแปลงได
• สรางแรงจูงใจ

บทบาทผูเรียน
• เปนผูรับฟงขอมูลตาง ๆ จากอาจารยเปน
สวนใหญ
• ศกึษาคนควาดวยตนเองเฉพาะในสวนที่
เปนงานที่ไดรับมอบหมาย

บทบาทผูเรียน
• ศกึษาคนควาดวยตนเอง ตลอดการเรียน
การสอนรายวิชา
• เปนผูนํ าการอภิปรายเปนสวนใหญ
• รวมระดมสมอง แสดงความคิดเห็น แนว
ทางเลอืกในการแกปญหาอยางหลากหลาย
• ฝกการสรางแผนผังทางปญญา

สือ่การสอน
• ศกึษาดูงาน
• ชุดการสอน
• ปฏิบัติการอาหาร

สือ่การสอน
• สไลดเกี่ยวกับอาหารและสุขภาพ
• แบบฝกหัดกรณีตัวอยาง
• บัตรคํ า
• แผนใสแผนผังทางปญญา
• ชุดการสอน
• ปฏิบัติการอาหาร
• ศกึษาดูงาน
• คูมือนักศึกษา
• เครื่องฉายสไลด/เครื่องฉายขามศีรษะ
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ตารางที ่3   เปรียบเทียบกระบวนการเรียนการสอนระหวางการสอนแบบปกติและการสอน
                 โดยใชแผนผังทางปญญา (ตอ)

                                          กระบวนการเรียนการสอน
                 การสอนแบบปกติ         การสอนโดยใชแผนผังทางปญญา
การประเมินผล
  สิง่ที่ประเมิน
  1. รายงานกรณีศึกษา
  2. แบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

การประเมินผล
  สิง่ที่ประเมิน
  1. ความคิดสรางสรรค ไดแก
      1.1 ทกัษะการเขียนแผนผังทางปญญา
      1.2 รายงานกรณีศึกษาโดยใชแผนผังทาง
ปญญา
  2. แบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
  3. แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบ
การสอนโดยใชแผนผังทางปญญา

ขั้นนํ า
    1. ใชการสนทนา ซักถาม อภิปรายเกี่ยวกับ
เร่ืองทีจ่ะศึกษา เพื่อนํ าเขาสูบทเรียน

ขั้นสอน
    โดยใชวิธีสอนแบบตาง ๆ คือ
    1. อภิปราย
    2. ใหท ํารายงาน
    3. น ําเสนอผลงานกลุม

ขั้นนํ า
    1. ส ํารวจมโนทัศนพื้นฐานของนักศึกษา
    2. ข้ันเสรมิมโนทัศนพื้นฐานที่นักศึกษายัง
ขาดอยู
    3. การคิดรวบยอด (Concept Attainment)
หรือสไลดเนื้อหาสาระของรายวิชาและตั้งคํ าถาม

ขั้นสอน
    1. อาจารยเสนอเนื้อหาสาระหรือคํ าหลัก
ปญหาหรือสถานการณที่เกี่ยวของกับเนื้อหา
สาระของรายวิชา
    2. ใหนกัศกึษาระบุคํ าหลักหรือประเด็นที่
สนใจจากบทเรียน กรณีตัวอยาง หรือ
สถานการณ   ที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระของราย
วชิา ตวัอยางเชน คํ าหลักวา “อาหาร”  ไวกลาง
กระดาษเปลา ขนาด A4
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ตารางที ่3   เปรียบเทียบกระบวนการเรียนการสอนระหวางการสอนแบบปกติและ
                  การสอนโดยใชแผนผังทางปญญา (ตอ)

                                           กระบวนการเรียนการสอน
                     การสอนแบบปกติ       การสอนโดยใชแผนผังทางปญญา

3. ใหนกัศึกษารวบรวมขอมูล ที่เกี่ยวของกับ
คํ าหลักเขียนเปนความคิดยอยแตกสาขาออกมา
รอบทศิทาง (ความคิดคลอง) โดยการเชื่อมโยง
ระหวางชุดของมโนทัศนหรือวลีกับคํ าหลักดวย
กิง่แกวซึง่เปนสวนของขอมูลที่สํ าคัญ ดังตัว
อยาง

     4. ใหนกัศกึษาจัดกระทํ าขอมูล  ในการแสดง
การเชื่อมโยงความคิดที่มีความสัมพันธกันกับแต
ละกิง่แกวเขาไวดวยกัน   โดยการเชื่อมโยง
มโนทัศนหรือวลีดวยกิง่ยอยหรือลกูศร ซึง่เปน
ขอมูลสํ าคัญรองลงไป (ความคิดยืดหยุน)



                                                                                                                                                           107

ตารางที ่3   เปรียบเทียบกระบวนการเรียนการสอนระหวางการสอนแบบปกติและ
                  การสอนโดยใชแผนผังทางปญญา (ตอ)

                                           กระบวนการเรียนการสอน
                     การสอนแบบปกติ       การสอนโดยใชแผนผังทางปญญา

ขั้นประเมินผล
    1.  การซกัถามนักศึกษา
    2.  การสงัเกตการแสดงความคิดเห็นและการ
รวมกิจกรรมของนักศึกษา

      5.  จดักระท ําขอมูลที่เปนชุดเดียวกัน    ดวย
การใชสี หรือสัญลักษณ หรือรหัสที่เหมือนกัน
(ความคิดยืดหยุน และความคิดริเร่ิม)
     6. ใหนกัศกึษาวิเคราะหหรือสังเคราะห จาก
ขอมูลที่รวบรวมไดในแผนผังทางปญญาที่   
นกัศกึษาสราง (ความคิดละเอียดละออ)
     7.  ก ําหนดแนวทางการแกปญหา         หรือ
กิจกรรมการพยาบาลดานโภชนาวิทยาและ  
สุขภาพจากแผนผังทางปญญาที่นักศึกษาสราง
โดยไมใหซํ้ ากับผูอ่ืน (ความคิดริเร่ิม)
     8.  เสนอผลสรุปของกลุมยอย ตอกลุมใหญ
ดวยแผนผังทางปญญา
   ขัน้ประเมินผล
    1. แบบวดัทกัษะในการเขียนแผนผังทาง
ปญญาจากเนื้อหาสาระของรายวิชา และกรณี
ตวัอยาง
    2.  โดยการซักถามนักศึกษา
    3.  การสงัเกตการแสดงความคิดเห็นและการ
รวมกิจกรรมของนักศึกษา
     4.  แบบประเมินตนเอง
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เอกสารประกอบการสอนที่จัดขึ้น ประกอบดวยคูมืออาจารย คูมือนักศึกษา และแผน
การสอน เพื่อนํ าไปตรวจสอบคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒิ ผลปรากฏในตารางที่ 10

5)  จดัท ํากรณศีกึษา  9  เร่ือง   ที่ตรงกับเนื้อหาสาระในแตละแผนการสอน     คือ
คารโบไฮเดรต ไขมัน อาหารสํ าหรับบุคคลตาง ๆ ในภาวะไมปกติ ไดแก  อาหารสํ าหรับผูปวย
เบาหวาน อาหารสํ าหรับผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด อาหารสํ าหรับผูปวยโรคไต อาหารสํ าหรับ
โรคตบัและถงุนํ้ าดี อาหารสํ าหรับผูปวยโรคกระเพาะอาหารและลํ าไส และอาหารสํ าหรับผูปวย
กอนและหลังผาตัด

6)  สรางเอกสารคูมืออาจารย    ประกอบดวย    รูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทาง
ปญญา  คูมอืการใชรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา  ประมวลรายวิชา พ.ย. 206
โภชนวทิยาและสขุภาพ ตารางสอน รายการหนังสือสํ าหรับการศึกษาคนควา แผนผังทางปญญา
ประมวลรายวชิา แผนการสอนรายสัปดาห 15 คร้ัง กรณีศึกษา แผงผังทางปญญาความสํ าคัญ
โภชนาการตอชีวิตมนุษย โปรตีนกับ  สุขภาพ โรคอวนกับสุขภาพ ไขมันกับสุขภาพ วิตามิน
เกลอืแรและนํ ้า อาหารสํ าหรับหญิงตั้งครรภและใหนมบุตร  อาหารสํ าหรับวัยรุน วัยกอนเรียนและ
วยัเรยีน อาหารส ําหรบัวัยผูใหญ ผูสูงอายุและนักกีฬา อาหารสํ าหรับผูปวยเบาหวาน อาหาร
ส ําหรบัผูปวยไตวายเฉียบพลัน อาหารสํ าหรับผูปวยความดันโลหิตสูง อาหารสํ าหรับผูปวยตับออน
อักเสบและโรคตับ อาหารสํ าหรับผูปวย Ulcerative colitis อาหารส ําหรับผูปวยแผลในกระเพาะ
อาหารและล ําไส อาหารสํ าหรับผูปวยผาตัด และแผนผังทางปญญาทางเลือกใหมในการบริโภค
และภาคผนวก ประกอบดวย แบบทดสอบวัดความสามารในการคิดสรางสรรคของนักศึกษา
พยาบาล แบบวัดมโนทัศนพื้นฐานวิชาโภชนวทิยาและสขุภาพ   แบบสํ ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การเรยีนการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา แบบวัดทักษะในการเขียนแผนผังทางปญญา และ
แบบประเมินตนเอง

7)   สรางเอกสารคูมือนักศึกษา  ประกอบดวย  ประมวลรายวิชา พ.ย. 206 โภชนวิทยา
และสขุภาพ ตารางสอน   แผนผังทางปญญาประมวลรายวิชา วัตถุประสงคของการใชคูมือ
นกัศกึษา ค ําแนะนํ าการใชคูมือนักศึกษา  การเรียนโดยใชรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทาง
ปญญาเพือ่เพิม่พนูความสามารถในการคิดสรางสรรค ข้ันตอนในการเรียน  เนื้อหาสาระที่ใชใน
การเรยีน ประกอบดวย แผนผังทางปญญา กรณีตัวอยาง เนื้อหาวิชา และภาคผนวก ประกอบดวย
แหลงศกึษาคนควารายการหนังสือ แบบวัดทักษะในการเขียนแผนผังทางปญญา และ
แบบประเมินตนเอง
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8) แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล     มีลํ าดับข้ันในการสราง
ดังนี้

     1.  ศกึษาทฤษฎ ี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค เพื่อเปน
แนวทางในการสรางแบบทดสอบ โดยดัดแปลงจากแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอรแรนซ
ฉบับทดสอบภาษาเขียน (Thinking Creatively with words) แบบ ข. แบบทดสอบนี้ประกอบดวย
กจิกรรมยอย 7 กิจกรรม (อารี รังสินนัท, 2528) ดังนี้

กจิกรรมชุดที่ 1 การตัง้ค ําถาม ใหนักเรียนตั้งคํ าถามที่สามารถคิดไดจากภาพที่กํ าหนด
ให โดยตัง้ค ําถาม  เพื่อใหทราบวาจะเกิดอะไรขึ้นเมื่อดูภาพ ถานักเรียนตั้งคํ าถามวา

 ท ําไมเด็กผูชายจึงมาที่สระนํ้ า ?
 ท ําไมหูของเขาถึงใหญ ?
 ท ําไมเขาถึงแตงตัวอยางนี้ ?
 เสื้อผาของเขาสีอะไร ?
การใหคะแนน ใหตามคูมือการใหคะแนนของทอรแรนซ โดยจะแบงการใหคะแนนออก

เปน 3 ดาน คือ ความคลองในการคิด ความคิดยืดหยุน และความคิดริเร่ิม
ค ําตอบขางตนนั้นจะไดคะแนนความคลองในการคิด 4 คะแนน คะแนนความยืดหยุนใน

การคดิจะไดคะแนน 3 คะแนน เนื่องจากคํ าตอบที่วา “ทํ าไมเขาแตงตัวอยางนี้” และคํ าตอบวา
“เสือ้ผาของเขาสีอะไร” นั้นเปนคํ าตอบที่อยูในทิศทางหรือประเภทเดียวกัน

สวนการใหคะแนนความคิดริเร่ิมนั้นจะใหตามคูมือการใหคะแนนของทอรแรนซ โดย
คะแนนความคดิริเร่ิมจะมีพิสัยตั้งแต 0 ถึง 2 คะแนน และมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้

คํ าตอบที่มีผูตอบ 5 % หรอืมากกวา  ให    0   คะแนน
ค ําตอบที่มีผูตอบเทากับ 2-4.99 %   ให    1   คะแนน
ค ําตอบที่มีผูตอบนอยกวา 2 %         ให    2   คะแนน
กจิกรรมชุดที่ 2 การเดาสาเหตุ ใหนักเรียนเขียนสาเหตุเกี่ยวกับเหตุการณที่แสดงใน

ภาพทีก่ ําหนดให มาใหมากที่สุด (ภาพเดียวกับกิจกรรมที่ 1) ถานักเรียนตอบวา
เขาคงจะรอน
เขาคงตองการจะไปพบใครที่นั่น
แมเขาคงจะทํ าโทษเขา
ต ํารวจกํ าลังจะจับเขา
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การใหคะแนน      คะแนนความคิดคลองจากคํ าตอบดังกลาวได 4 คะแนน    คะแนน
ความยดืหยุนได 3 คะแนน เพราะคํ าตอบที่วา “แมเขาคงจะทํ าโทษเขา” กับ “ตํ ารวจกํ าลังจะจับ
เขานัน้” เปนค ําตอบที่อยูในทิศทางและประเภทเดียวกัน ความคิดริเร่ิม เชนเดียวกับเกณฑที่
ก ําหนดไวในกิจกรรมที่ 1

กจิกรรมชุดที่ 3 การเดาผลทีจ่ะเกิดตามมา ใหนักเรียนเขียนผลที่อาจเกิดขึ้นอันเนื่อง
มาจากเหตุการณในภาพ

ตวัอยางคํ าตอบ      ผึง้จะตอยเขา
                             เขาจะมาพบเพื่อนของเขา
                             เขาตองกลับบานชา
การใหคะแนน        เชนเดยีวกับเกณฑที่กํ าหนดไวในกิจกรรมที่ 1
กจิกรรมชุดที่ 4 ปรับปรุงผลผลิตใหดีข้ึน ใหนักเรียนดัดแปลงชางในภาพที่กํ าหนดให

ใหเปนชางทีน่ารัก นาเลนดวยและเปนของเลนที่เด็กชอบ และใหบอกมาหรือเขียนใหมากที่สุดเทา
ทีจ่ะมากได

ตวัอยางคํ าตอบ      ทาสชีางใหมใหเปนสีชมพู ทํ ากรงใหชางอยู
การใหคะแนน        เชนเดยีวกับเกณฑที่กํ าหนดไวในกิจกรรมที่ 1
กจิกรรมชุดที่ 5 ประโยชนของสิ่งของ ใหนักเรียนเขียนรายชื่อหรือบอกรายชื่อของสิ่ง

ของทีน่าสนใจและแปลกที่ทํ าจากกลองกระดาษมาใหมากที่สุด
ตวัอยางคํ าตอบ     ท ําเปนโปสเตอรหรือแผนที่
                            ใชใสของจิปาถะ
การใหคะแนน        เชนเดยีวกับเกณฑที่กํ าหนดไวในกิจกรรมที่ 1
กจิกรรมชุดที่ 6   ตัง้ค ําถามแปลก ๆ มาใหมากที่สุดเกี่ยวกับกลองกระดาษ
ตวัอยางคํ าตอบ     ท ําไมกลองกระดาษจึงใสนํ้ าไมได
                            กลองขนาดไหนที่ทานคิดวามีประโยชนมากที่สุด
การใหคะแนน        เชนเดยีวกับเกณฑที่กํ าหนดไวในกิจกรรมที่ 1
กจิกรรมชุดที่ 7  การสมมตอิยางมีเหตุผล ใหมากที่สุด สมมติวามีกอนเมฆมีเชือกผูก

และปลายตรึงกับพื้นดิน อะไรจะเกิดขึ้น
ตวัอยางคํ าตอบ      ฝนจะตกบริเวณนั้น
                             จะมีผูเอาตะกราไปแขวนเชือก
การใหคะแนน        เชนเดยีวกับเกณฑที่กํ าหนดไวในกิจกรรมที่ 1
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จากการดัดแปลงแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอรแรนซฉบับทดสอบภาษาเขียน
แบบ ข. โดยใสเนื้อหาหลักสูตรวิชาโภชนวทิยาและสขุภาพ ระดับนักศึกษาพยาบาล ชั้นปที่ 2  เพื่อ
น ํามาสรางเปนขอความหรือสถานการณทางการพยาบาล โดยมีเนื้อหาวิชาโภชนวิทยาและ
สุขภาพ (พย. 206) ดังนี้

     1)  ความสํ าคัญของโภชนาการตอชีวิตมนุษย
     2)  กระบวนการเปลี่ยนแปลง ความตองการสารอาหารและปริมาณที่แนะนํ า
     3)  อาหารสํ าหรับบุคคลตาง ๆ ในภาวะปกติ
     4)  อาหารสํ าหรับบุคคลตาง ๆ ในภาวะไมปกติ
     5)  สขุาภิบาลอาหาร
     6)  พฤติกรรมการบริโภค
     7)  ทางเลือกใหมในการบริโภค
2. สรางนยิามปฏบิัติการ      โดยการวิเคราะหเอกสารและผานการพิจารณาโดยผูทรง

คุณวุฒิ
3. สรางแบบทดสอบวัดความสามารในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล   ตาม

นยิามปฏบิตักิาร ซึ่งลักษณะขอสอบเปนแบบใหนักศึกษาเขียนตอบ โดยพยายามใหไดคํ าตอบ
มากทีส่ดุ และแปลกแตกตางจากผูอ่ืนมากที่สุด ภายในเวลาที่กํ าหนด

4. แบบทดสอบวัดความสามารในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล   ประกอบ
ดวยขอคํ าถามที่วัดความสามารถทั้งหมด 5 ฉบับ ดังนี้

     4.1  ฉบับที่ 1  ต้ังคํ าถาม  หมายถงึ แบบทดสอบที่วัดความสามารถทางสมองของ
บคุคลในการตั้งคํ าถามใหมากที่สุด จากสถานการณโภชนวทิยาและสุขภาพที่กํ าหนดให

                ตวัอยางขอสอบ
             คํ าชี้แจง จากสถานการณทีก่ ําหนดให ใหนักศึกษาตั้งคํ าถามจากสถานการณ

นัน้ ใหไดค ําถามมากที่สุดและหลากหลาย ภายในเวลาที่กํ าหนด

“พชิติ หลงัผาตัดไสติ่งอักเสบ แพทยสั่งงดอาหารและนํ้ าเปนเวลา 1 วัน เร่ิมมื้อแรกดวย
อาหารเหลว ถาไมมีปญหาเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร มื้อตอไปใหเปนอาหารออน และอาหาร
ธรรมดาเปนล ําดับ  วิชิตพักรักษาตัวอยูในโรงพยาบาล 3  วัน  แพทยใหกลับบานได”
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                            ตวัอยางคํ าตอบ  อาจจะเปน
• ท ําไมเรียกวาไสติ่ง
• ไสติ่งอักเสบเปนอยางไร
• ถาใหอาหารธรรมดามื้อแรกจะเกิดอะไรขึ้น
• ท ําไมหลังผาตัดไสติ่งจึงใหอาหารเหลวเปนมื้อแรก
• หลงัผาตดัใหกลับไปพักฟนที่บานไดหรือไม เพราะเหตุใด

     4.2  ฉบับที่ 2  การบอกสาเหตุ หมายถงึ แบบทดสอบที่วัดความสามารถทาง
สมองของบคุคลในการทํ านายหรือคาดคะเนถึงสาเหตุที่ทํ าใหเกิดเหตุการณ จากสถานการณ
โภชนวทิยาและสุขภาพที่กํ าหนดใหไดมากที่สุด

                            ตวัอยางขอสอบ
              ค ําชี้แจง ใหนกัศกึษาท ํานายหรือคาดคะเนถึงสาเหตุที่ทํ าใหเกิดเหตุการณจาก

ขอความทีก่ ําหนดให พยายามคิดใหไดมากที่สุดและหลากหลาย ภายในเวลาที่กํ าหนด

“อาหารเสรมิทีใ่หทารก ควรเริ่มอาหารเพียงอยางเดียว ดวยจํ านวนและความเขมขน
นอยกอน แลวจงึเพิ่มข้ึนทีละนอยและหลีกเลี่ยงการใหอาหารซํ้ าซาก“  ใหนักศึกษาบอกสาเหตุที่
ท ําใหเกดิสถานการณนี้ให  มากที่สุด เทาที่จะมากได

           ตัวอยางคํ าตอบ
• ระบบทางเดินอาหารยังไมพัฒนาเต็มที่
• เอน็ไซมทีเ่กี่ยวของกับการยอยอาหารยังไมพัฒนาเต็มที่
• จะไดทราบวาแพอาหารชนิดใด
• ทารกจะเบื่ออาหาร

    4.3   ฉบับที ่ 3  ผลทีจ่ะตามมา หมายถึง แบบทดสอบที่วัดความสามารถทางสมอง
ของบคุคลในการทํ านายหรือคาดคะเนถึงผลที่จะเกิดขึ้น จากสถานการณโภชนวทิยาและสุขภาพ
ทีก่ ําหนดใหไดคํ าตอบมากที่สุด
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              ตวัอยางขอสอบ
              ค ําชี้แจง จากขอความที่กํ าหนดให นักศึกษาคิดวาจะมีผลอะไรเกิดขึ้นตามมา

ใหนกัศกึษาท ํานายหรือคาดการณคิดหาคํ าตอบใหไดมากที่สุดและหลากหลาย ภายในเวลาที่
ก ําหนด

“พรนภามาโรงพยาบาลดวยอาการถายอุจจาระเหลว 6 คร้ัง และออนเพลีย แพทยส่ังงด
อาหารเปนเวลา 6 ชั่วโมง  ใหสารนํ้ าทางหลอดเลือด 1000 มิลลิลิตร ใน  6  ชั่วโมง  และดื่มนํ้ า
เกลอืแรทดแทนดวย”  จะมีอะไรเกิดขึ้นตามมาบาง

                            ตวัอยางคํ าตอบ
• ผวิหนังเตงตึง
• รางกายกระปรี้กระเปรา
• ระบบทางเดินอาหารไดพัก
• ลดการสูญเสียนํ้ าออกจากรางกาย
• ท ําใหเกิดความสมดุลของนํ้ าและเกลือแร

    4.4  ฉบับที ่4  การแกปญหา หมายถึง แบบทดสอบที่วัดความสามารถทางสมองของ
บคุคลในการคดิหาวิธีการหรือแนวทางในการแกปญหาใหมากที่สุด จากสถานการณโภชนวิทยา
และสุขภาพที่กํ าหนดให

              ตวัอยางขอสอบ
                            ค ําชี้แจง จากขอความทีก่ ําหนดให นักศึกษาคิดวาจะมีวิธีการหรือแนวทางใน
การแกปญหาอยางไร ใหนักศึกษาคิดแกปญหาใหไดมากที่สุดและหลากหลาย ภายในเวลาที่
ก ําหนด

“อาหาร Fast Food เขามามบีทบาทมากขึ้นในชีวิตประจํ าวันของนักศึกษา ซึ่งกอใหเกิด
ปญหาดานสขุภาพตามมา” เราจะมีวิธีการอยางไรที่จะไมใหนักศึกษาเลือกรับประทานอาหาร
ประเภทนี้”

                             ตวัอยางคํ าตอบ    
• ใหรับประทานอาหารที่บาน
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• ตดิประกาศถึงโทษของการรับประทานอาหาร Fast Food
• จดันทิรรศการเกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพ
• จดัประกวดผูที่มีสุขภาพดี
• ตดิโฆษณาถึงสวนประกอบของอาหาร Fast Food

    4.5  ฉบับที ่ 5  การปรับปรุงภาวะโภชนาการ หมายถึง แบบทดสอบที่วัดความ
สามารถทางสมองของบุคคลในการคิดวิเคราะหถึงการปฏิบัติตาง ๆ จากสถานการณโภชนวิทยา
และสขุภาพที่กํ าหนดใหไดคํ าตอบและรายละเอียดมากที่สุด

                            ตวัอยางขอสอบ
                            ค ําชี้แจง จากขอความทีก่ ําหนดให นักศึกษาคิดวาจะมีวิธีการหรือแนวทางใน
การแกปญหาอยางไร ใหนักศึกษาคิดแกปญหาใหไดมากที่สุดและหลากหลาย ภายในเวลาที่
ก ําหนด

“ผูปวยซึง่อยูในภาวะจํ ากัดโปรตีนวันละ 20 กรัม แพทยส่ังจํ ากัดโซเดียมและ
โปแตสเซยีม แตไมจํ ากัดพลังงาน นักศึกษาจะปรับปรุงการจัดอาหารใน 1 วันอยางไร”

                             ตวัอยางคํ าตอบ
• มือ้เชา นม 100 มล. โจกหมูสับ 10 กรัม
• มือ้กลางวนั กวยเตี๋ยวราดหนาผักคะนาและไก 10 กรัม
• มือ้เยน็ นม 85 มล. ขาวสวย 150 กรัม ผัดถั่วฝกยาว 100 กรัม

กบัหมู  10 กรัม  และแกงจืดผักโขมเจ

5.  การตรวจใหคะแนน
     แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล มีการตรวจใหคะแนนแบบ

ทดสอบแตละฉบับโดยใหคะแนนองคประกอบของความคิดสรางสรรคทั้ง 3 ลักษณะ คือ ความคิด
คลองแคลว ความคดิยืดหยุน และความคิดริเร่ิม สวนฉบับที่ 5 เพิ่มอีก 1 ลักษณะ คือ ความคิด
ละเอยีดละออ แลวรวมทุกลักษณะเขาดวยกันทุกขอ เปนคะแนนความคิดสรางสรรคของแตละ
ฉบับ ซึง่แตละขอไมมีคะแนนเต็มแตจํ ากัดดวยเวลา ในการตรวจใหคะแนน มีหลักดังนี้ (Torrance,
1962 )
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     5.1  คะแนนความคิดคลอง    ใหคะแนนจากการนับจํ านวนคํ าตอบทั้งหมด ใหคํ า
ตอบละ 1 คะแนน ไมวาคํ าตอบนั้นจะซํ้ ากับคํ าตอบของผูอ่ืนหรือไม แตถาตอบซํ้ าหรือเหมือนเดิม
กบัของตนเองจะไมใหคะแนนอีก

     5.2  คะแนนความยืดหยุน   ใหคะแนนโดยการนับจํ านวนคํ าตอบที่ไมอยูในทิศทาง
เดยีวกนัหรอืคํ าตอบที่อยูในประเภทที่แตกตางกัน โดยการนํ าคํ าตอบที่ใหคะแนนความคลองแคลว
ไปแลว จดัประเภทหรือทิศทางใหม คํ าตอบใดเปนคํ าตอบทิศทางเดียวกัน หรือความหมายอยาง
เดยีวกนั กจ็ดัเขาประเภทเดียวกัน โดยใหคะแนนประเภทละ 1 คะแนน ในกรณีที่ไมสามารถจัด
ค ําตอบลงในกลุมที่จัดไวเรียบรอยแลวได ผูตรวจอาจจัดกลุมข้ึนใหมไดอีกตามความจํ าเปนจนกวา
จะครบตามคํ าตอบ
                    5.3  คะแนนความคิดริเร่ิม   ใหคะแนนโดยการพิจารณาตามสัดสวนหรือเปอรเซนต
ของความถีข่องคํ าตอบของกลุมตัวอยางทั้งหมด โดยการตรวจสอบวาแตละคํ าตอบมีนักเรียนตอบ
ซํ ้ากันคิดเปนกี่เปอรเซนต ถาคํ าตอบใดมีผูตอบซํ้ ากันมากเกินไปก็จะไมไดคะแนน ถามีคนตอบ
นอยเทาใดคํ าตอบนั้นก็จะไดคะแนนมาก ในการใหคะแนนยึดหลักดังนี้
                     ค ําตอบซํ้ ากัน         12%               ให           0    คะแนน
                     ค ําตอบซํ้ ากัน      6-11%               ให           1    คะแนน
                     ค ําตอบซํ้ ากัน        3-5%               ให           2    คะแนน
                     ค ําตอบซํ้ ากัน           2%               ให           3    คะแนน

     5.4 คะแนนความคิดละเอียดละออ  ใหคะแนนโดยการพิจารณาความคิดในราย
ละเอยีดปฏิบัติตอกรณีตัวอยางใหสมบูรณ เหตุการณที่มีรายละเอียดจะตองสมจริงและมี
ความหมาย  การคิดคํ านวณความละเอียดละออใชชวงการแทน จาก 1-3 =1 คะแนน

6. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  (Cotent Validity)  ของแบบทดสอบวัดความ
สามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล โดยการนํ าแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหผูทรง
คณุวฒุ ิ 6 ทาน ตรวจสอบความตรงตามโครงสราง เนื้อหาและความเหมาะสมของภาษาในแตละ
ขอคํ าถาม

7.  การหาคาความเที่ยง   (Reliability)   โดยการนํ าเครื่องมือที่ตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาและปรับปรุงตามคํ าแนะนํ าของผูทรงคุณวุฒิแลวไปทดลองใชทดสอบวัดความสามารถใน
การคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลกับนักศึกษาพยาบาลที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัว
อยาง ดังตอไปนี้
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      7.1  ทดสอบครัง้ที่ 1 นํ าแบบทดสอบจํ านวน 5 ฉบับ ฉบับละ 3 ขอ  ไปทดสอบกับ
นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปที่ 2  มหาวิทยาลัยหัวเฉียว จํ านวน 40 คน (ภาคผนวก ฉ)

ในขณะทีท่ ําการสอบ ไดหาเวลาที่เหมาะสมในการทํ าแบบทดสอบแตละฉบับ เพื่อนํ ามา
เปนแนวทางในการกํ าหนดเวลาในการทดสอบครั้งที่ 2

              7.1.1 วเิคราะหขอสอบรายขอ เพื่อหาคาอํ านาจจํ าแนกของขอสอบ โดยใชวิธี
หาคาอัตราสวนวิกฤติ t ตามรายขอเปนวิธีการของ T-Test ทัง้ 5 ฉบับ รวม 15 ขอ มีคาอํ านาจ
จ ําแนกของคะแนนความคิดคลองในการคิด 6.97 - 20.80 ความคิดยืดหยุน 7.13 - 12.65 ความ
คดิรเิร่ิม 6.67 - 17.34 และความคิดละเอียดละออ 6.57-8.76 และหาคาความเที่ยงทั้งฉบับและ
แยกตามองคประกอบของคะแนนความคิดสรางสรรคของนักศึกษพยาบาลโดยวิธีสัมประสิทธิ์          
แอลฟา (Coefficient Of Alpha) (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540; Hopkins, Stanley, And Hopkins,
1990) ผลปรากฏในตารางที่ 4

ตารางที ่4    คาความเชื่อมั่นของแบบสอบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรคทั้งฉบับและ
                   แยกตามองคประกอบของคะแนนความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล คร้ังที่ 1

     องคประกอบของคะแนนความคิดสรางสรรคของนักศึกษา
พยาบาล

            rtt

      ความคลองแคลวในการคิด              .7562
      ความคิดยืดหยุน              .3864
      ความคิดริเร่ิม              .5006
      ความละเอียดละออในการคิด              .2767
     รวมทั้งฉบับ             .7254

จากตารางที ่ 4   ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงใหเห็นวา แบบสอบวัดความสามารถใน
การคดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล มีคาความเชื่อมั่นของคะแนนความคลองแคลวในการคิด
สูงสุด เทากบั .7562 และคาความเชื่อมั่นของคะแนนความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลทั้ง
ฉบับเทากับ .7257

ผูวิจัยคัดเลือกขอสอบโดยพิจารณาอํ านาจจํ าแนกของคะแนนแตละองคประกอบที่มีคา
ตํ ่าหรือไมถึงเกณฑ ผลปรากฎวาขอที่ 1.3, 2.2, 3.2, 4.3, และ 5.2 เปนขอที่มีคาอํ านาจจํ าแนก
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คอนขางตํ ่า ดังนั้น ผูวิจัยจึงตัดขอสอบทั้ง 5 ขอนี้ออก โดยการพิจารณารวมกับผูเชี่ยวชาญ ดัง
แสดงในภาคผนวก ฉ  (หนา 314)
 หลงัจากการคัดเลือกแลวแบบทดสอบแตละฉบับเหลือฉบับละ 2 ขอ จากนั้นไดรวบรวม
และปรบัปรุงขอคํ าถามแลวจัดเรียงลํ าดับที่ของแบบทดสอบใหม และเวลาใหม คือ ฉบับที่ 1 ถึง
ฉบับที ่4 ใหเวลาทํ า 10 นาที และฉบับที่ 5 ใหเวลาทํ า 15 นาที

      7.2  ทดสอบครั้งที่ 2     โดยนํ าแบบทดสอบที่ปรับปรุงและไดตามเกณฑของการ
ทดลองสอบครัง้ที ่ 1 จํ านวน 5 ฉบับ ฉบับละ 2 ขอ ไปทดสอบกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2
วทิยาลัยเซนตหลยุส จํ านวน 50 คน

               7.2.1 วเิคราะหขอสอบแยกตามองคประกอบและทั้งฉบับ    ของคะแนน
ความคดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient Of Alpha)
(พวงรัตน         ทวรัีตน, 2540; Hopkins, Stanley, and Hopkins, 1990) ผลปรากฏในตารางที่ 5

ตารางที ่5     คาความเชื่อมั่นของของแบบสอบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรคทั้งฉบับและ
                   แยกตามองคประกอบของคะแนนความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล คร้ังที่ 2

องคประกอบของคะแนนความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล             rtt
      ความคลองแคลวในการคิด              .8731
      ความคิดยืดหยุน              .7708
      ความคิดริเร่ิม              .6402
      ความละเอียดละออในการคิด              .6050
     รวมทั้งฉบับ             .8887

จากตารางที ่ 5   ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงใหเห็นวา แบบสอบวัดความสามารถใน
การคดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล มีคาความเชื่อมั่นของคะแนนความคลองแคลวในการคิด
สูงสุด เทากับ .8731     และคาความเชื่อมั่นของคะแนนความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล
ทัง้ฉบับ   เทากับ .8887
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9)  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน    ผูวิจัยรวมกับอาจารยเจาของวิชาสรางแบบทดสอบผล
สมัฤทธิท์างการเรียนในวิชาโภชนวิทยาและสุขภาพ มีข้ันตอนในการสรางและการตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือดังตอไปนี้

      1. ศกึษาค ําอธบิายรายวิชา  จุดประสงคการเรียนรูรายวิชา และจํ าแนกโครงสราง
ของรายวชิาตามหัวขอหลักที่วิเคราะหไวในแผนผังทางปญญา

      2. สรางตารางโครงสรางขอสอบตามกลุมจุดประสงคการเรียนรู   ซึ่งประกอบดวย
ดานความจ ํา ความเขาใจ การนํ าไปใช   ใหสอดคลองกับเนื้อหาในแตละหัวขอหลักในรายวิชา
แลวนํ าไปใหอาจารยพยาบาลที่มีประสบการณในการสอนรายวิชาทางการพยาบาลจากทบวง
มหาวิทยาลัยตรวจสอบ

      3.  สรางแบบทดสอบประกอบดวยขอสอบปรนยั 4 ตัวเลือก   จํ านวน 80 ขอ ตาม
โครงสรางทีไ่ดจากการกํ าหนดของทบวงมหาวิทยาลัย มิไดใชขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เกีย่วกบัความคิดสรางสรรคเนื่องจากมีขอจํ ากัดเกี่ยวกับระเบียบของมหาวิทยาลัย

  4.  การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา   (Content Validity)        ของแบบทดสอบ
โดยการน ําไปใหผูทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณในการสอนรายวิชาทางการพยาบาล จากทบวง
มหาวทิยาลยั ตรวจสอบความตรงตามโครงสรางเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษาในแตละขอ
ค ําถาม และนํ าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ไปปรับปรุงแกไขตามคํ าแนะนํ าของผูทรงคุณวุฒิใหคํ าถาม
มคีวามชดัเจน ครอบคลุมตามจุดประสงคและวัดในระดับพฤติกรรมที่ตองการมากที่สุด และมี
ความเหมาะสมกบัเวลาที่ใชในการสอบ ซึ่งแบบสอบชุดนี้จะนํ าไปใชในการทดสอบนักศึกษาทั้ง
กลุมทดลองและกลุมควบคุมในตอนปลายภาคการศึกษา

                5. การหาความเที่ยง (Reliability) ส ําหรับแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ฉบับนี้ มีขอจํ ากัด
ในการหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบ เนื่องจากการสอบปลายภาคจะมีผลตอเกรดรายวิชาของ
นกัศกึษาและขอสอบชุดนี้ตองเก็บรักษาเปนความลับ ไมสามารถนํ ามาทดสอบหาคาความเที่ยง
กอนได แตจากการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิและผูสอนเห็นวา ขอสอบชุดนี้มีระดับความยาก
ปริมาณขอสอบ และมีความครอบคลุมเนื้อหา สามารถที่จะใชวัดความรู ความสามารถของ
นกัศกึษาได ในจุดนี้จึงมีขอจํ ากัดสํ าหรับเครื่องมือในการสอบที่ไมสามารถทํ าตามกระบวนการ
สรางขอสอบไดครบถวน แตก็มีจุดเดนที่นักศึกษาทุกคนจะตองทํ าขอสอบอยางเต็มความสามารถ
เนือ่งจากมผีลตอเกรดรายวิชา  ขอมูลที่ไดจากขอสอบชุดนี้จึงมีความเชื่อถือไดสูง จึงถือวาเปนขอ
มลูทีน่กัศกึษาตอบจากความสามารถที่แทจริง อยางไรก็ตามเมื่อการสอบเสร็จสิ้นแลว ผูวิจัยไดนํ า
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คะแนนทีไ่ดมาวิเคราะหหาคาความเที่ยงเชิงความสอดคลองภายใน (Internal consistency) โดย
ใชสูตรของคูเดอร-ริชารดสัน KR-20 (Kuder-Richardson Formular) ดวยโปรแกรม IRT ไดคา
ความเที่ยง  = 0.3369

10)  การวดัมโนทศันพืน้ฐานของนักศึกษากอนการสอนแตละเรื่อง ผูวิจัยพัฒนาแบบวัด
มโนทศันพื้นฐาน โดยมีขั้นตอนดังนี้

       1. สํ ารวจมโนทศันทีเ่ปนพื้นฐานของมโนทัศนที่อยูในบทเรียน   ที่จะนํ าไปทดลอง
แลวนํ าไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ตรวจความตรงตามเนื้อหา

    2. สรางแบบวดัมโนทัศนพื้นฐาน เปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  โดยแตละขอมี
ค ําตอบทีถ่กูทีสุ่ดเพียงขอเดียว จํ านวน 50 ขอ โดยพิจารณาใหครอบคลุมมโนทัศนพื้นฐานที่
นกัศกึษาควรทราบมากอนตามคํ าแนะนํ าของผูทรงคุณวุฒิ แลวนํ าแบบวัดมโนทัศนพื้นฐานที่สราง
ขึน้ไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาอีกครั้งหนึ่ง พรอมทั้งใหขอเสนอแนะ

      3.  น ําแบบวดัมโนทัศนพื้นฐานที่ปรับปรุงแลว   ไปทดสอบนักศึกษาพยาบาลศาสตร
มหาวทิยาลยัหวัเฉียว ชั้นปที่ 2 จํ านวน 40 คน

    4.  น ําคะแนนทีไ่ดจากการทดสอบมาวิเคราะหหาคาความเที่ยง        โดยใชสูตร    
KR-20 (Kuder Richardson -20)  ไดคาความเที่ยงเทากับ .58 จากนัน้หาคาระดับความยากและ
อํ านาจจํ าแนกเปนรายขอ
                     5. ผูวจิยัไดนํ าแบบวัดมโนทัศนพื้นฐานมาปรับปรุง  และตัดขอสอบที่ใชไมไดออก       
4 ขอ  เหลอืจํ านวน 46 ขอ  และเมื่อพิจารณาขอสอบที่เหลือจากการตัดขอที่มีคุณภาพไมเปนไป
ตามเกณฑออกแลวพบวา มีความครอบคลุมจุดประสงคที่ยังตองการวัดอยูและเมื่อนํ าไปทดสอบ
กบันกัศกึษาพยาบาลชั้นปที่ 2 วิทยาลัยเซนตหลยุส ที่ไมใชกลุมตัวอยางอีกจํ านวน 50 คน  แลว
น ํามาวเิคราะหหาคาความเที่ยง ความยากและอํ านาจจํ าแนกใหม พบวา มีคาความเที่ยง = .75
ระดบัความยากงายระหวาง 0.20 – 0.86 และมีคาอํ านาจจํ าแนก .20 ขึ้นไป จึงนับวาเปนขอสอบ
ทีม่คีณุสมบัติที่จะนํ าไปใชกับกลุมตัวอยางไดตอไป
                     6. วเิคราะหและระบุมโนทัศนพื้นฐานที่นักศึกษาขาดอยู   ผูวิจัยไดนํ าคะแนนจาก
แบบวดัมโนทศันพืน้ฐานมาวิเคราะห โดยพิจารณาจํ านวนนักศึกษาที่ตอบไดถูกตองในแตละขอ
ของแบบวดัมโนทัศนพื้นฐาน ถาขอใดมีนักศึกษาที่ตอบไดถูกตองเกินรอยละ 80  แสดงวาไมตองมี
การทบทวนหรอืเสริมมโนทัศนนั้น แตถามีนักศึกษาตอบไดถูกตองนอยกวารอยละ 80  ผูวิจัยตอง
สอนทบทวนมโนทัศนนั้นใหแกนักศึกษากอนที่จะสอนเรื่องตอไป
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11)  แบบวดัทกัษะในการเขียนแผนผังทางปญญา   โดยสรางเกณฑตามแบบของ โทนี
บซูาน (1997) การประเมินทักษะในการเขียนแผนผังทางปญญา แบงออกเปน 3 องคประกอบและ
การใหคะแนน ดังนี้  (ภาคผนวก จ)

       1.  เนือ้หา แบงออกเปน 2 สวน ไดแก

  1.1  ความกวาง (ครอบคลุมทฤษฎีและมโนทัศน)               5    คะแนน
  1.2  ความลึก (ครอบคลุมรายละเอียด)                              5    คะแนน

       2.  ครอบคลุมความคิดตนเองที่แตกตางจากบุคคลอื่น             4    คะแนน

                      3.  ใช 3 ยุทธวธิขีองแผนผังทางปญญา ไดแก
                           3.1  สี                                                                             2    คะแนน
                           3.2  สัญลักษณ                                                               2    คะแนน
                           3.3  ลูกศร                                                                       2    คะแนน

   รวมทั้งสิ้น                                                              20    คะแนน
12)  แบบประเมินตนเองของนักศึกษา  ผูวจิยัไดสรางแบบประเมินตนเองของนักศึกษา

เพือ่ใหนกัศกึษาประเมินการเรียนรูของตนเองในการเรียน (ภาคผนวก จ)
13)  แบบส ํารวจความคิดเห็นของนักศึกษากลุมทดลองหลังเรียน ทีม่ตีอการเรียนโดยใช

แผนผงัทางปญญา จํ านวน 1 ฉบับ มีจุดประสงคในการสรางเพื่อใชถามความคิดเห็นของผูเรียน
เกีย่วกบัการเรยีนตามรูปแบบที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ผูวิจัยดํ าเนินการสรางตามขั้นตอนดังตอไปนี้

         1. ศกึษาวธิสีรางและเขียนแบบสํ ารวจความคิดเห็น  เกณฑการใหคะแนนจาก
เอกสาร ตํ าราตาง ๆ เชน ของพวงรัตน ทวีรัตน (2540); สวุมิล วองวาณิช (2536); และวิราพร              
พงศอาจารย (2542) เปนตน

         2.  สรางแบบส ํารวจความคิดเห็นที่มีตอการเรียนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อให
นักศึกษากลุมทดลองไดแสดงความคิดเห็นภายหลังสิ้นสุดการเรียนการสอนเพื่อนํ าไปใชในการ
ปรับปรุงพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาเพื่อเพิ่มความสามารถในการคิด        
สรางสรรค ของนักศึกษาพยาบาลตอไป ซึ่งเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา ซึ่ง
ประกอบดวย 3 สวน คือ สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐาน ไดแก เพศ และ เกรดเฉลี่ยสะสม สวนที่ 2  ขอมูล
เกีย่วกบัการเรยีนของนักศึกษา มีจํ านวน 14 ขอ เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา
4 ระดบั ไดแก ไม.. นอย ปานกลาง และมาก  และสวนที่ 3  ขอมูลเกี่ยวกับการสอนของอาจารย มี
จ ํานวน 22 ขอ เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  (ภาคผนวก ฉ)
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                14)  การตรวจสอบคุณภาพ  ของแบบวดัทักษะในการเขียนแผนผังทางปญญา   แบบ
ประเมิน และแบบสํ ารวจความคิดเห็น

        ผูวจิยัไดน ําแบบวัดทักษะในการเขียนแผนผังทางปญญา แบบประเมินตนเองของ
นกัศกึษา และแบบสํ ารวจความคิดเห็นที่มีตอการเรียนโดยใชแผนผังทางปญญา ไปใหผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความตรงของแบบวัด แบบประเมิน และแบบสํ ารวจความคิดเห็น โดยใชแบบตรวจสอบ
ความสอดคลองทางผูเชี่ยวชาญ ผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ พบวา สอดคลองกันเปนสวนมาก
ผูวจิยัไดน ําขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงใหม แลวสงใหตรวจสอบอีกครั้งและในที่สุด
ผูเชีย่วชาญลงความเห็นใหนํ าไปใชได

4.  การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการสอน     และเอกสารประกอบรูปแบบการ
สอน ด ําเนินการดังนี้

    4.1 การสรางเครื่องมือประเมินรูปแบบการสอน   และเอกสารประกอบรูปแบบ
การสอน 1 ฉบับ มีขั้นตอนการสรางดังนี้

             4.1.1  ก ําหนดจดุประสงคการประเมิน      โดยพิจารณาในองคประกอบของ
รูปแบบการสอนทุกองคประกอบ  รวมทั้งเอกสารประกอบรูปแบบการสอน

             4.1.2   ศกึษาวธิกีารสรางแบบประเมิน และกํ าหนดรูปแบบของแบบประเมิน
             4.1.3  สรางแบบประเมิน แบบจัดอันดับคุณภาพ    4   มาตรา    มีเนื้อหา

ครอบคลุมองคประกอบตาง ๆ ของรูปแบบการสอน และเอกสารประกอบรูปแบบการสอน และมี
ค ําถามปลายเปด เพื่อใหผูประเมินไดแสดงความคิดเห็น เสนอแนะเพิ่มเติม

             4.1.4 น ําแบบประเมินไปใหอาจารยผูสอนและนักวัดผลประเมิน    จํ านวน          
7 ทาน อานพิจารณาดานภาษาและความเปนปรนัย

             4.1.5  น ําแบบประเมินมาพิจารณาปรับปรุงแกไข
    4.2  น ํารูปแบบการสอนจํ านวน 1 ฉบับ       เอกสารประกอบรูปแบบการสอน ซึ่ง

ประกอบดวย ค ําแนะนํ าการใชรูปแบบการสอน จํ านวน 1 ฉบับ แผนการสอนจํ านวน 7 แผนไปให
ผูทรงคณุวฒุจิ ํานวน 7 ทาน พิจารณาตรวจสอบดวยแบบประเมินที่ผูวิจัยสรางขึ้น
                   4.3   น ําแบบประเมินที่ไดรับคืน มาวิเคราะหขอมูล   ตรวจใหคะแนน วิเคราะหคาสถิติ
หาคาเฉลี่ยและสรุปขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ เพื่อใหเปนขอมูลในการปรับปรุงรูปแบบ
การสอน และเอกสารประกอบรูปแบบการสอน
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5.  การทดลองนํ ารอง

ผูวจิยัไดนํ ารูปแบบการสอน และเอกสารประกอบรูปแบบการสอน ซึ่งไดผานการ
พจิารณาตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ นํ ามาปรับปรุงแกไขเพื่อใหไดรูปแบบการสอนที่สมบูรณไป
ทดลองสอนในสถานการณจริง เปนการทดลองนํ ารอง สอนดวยแผนการสอนที่ผูวิจัยจัดทํ าขึ้น
จ ํานวน 4 แผน รวม 8 คาบเรียน โดยทดลองสอนกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2  คณะพยาบาล
ศาสตร มหาวิทยาลัยอสัสัมชญั ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2543 ตั้งแตวันที่ 18 กันยายน ถึง
6 ตลุาคม 2543   เพื่อตรวจสอบดูวารูปแบบการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการสอนที่จัดทํ า
ขึน้สามารถน ําไปใชไดมากนอยเพียงใด นํ าขอมูลจากการทดลองนํ ารองไปใชปรับปรุงรูปแบบและ
แผนการสอนใหสมบูรณข้ึน

ขัน้ตอนที ่3  ทดลองและศึกษาผลของการใชรูปแบบการสอน

การทดลองใชรูปแบบการสอน ดํ าเนินการโดยการนํ ารูปแบบการสอนไปใชใน
สภาพการณจริง ซึ่งประกอบดวยขั้นตอน ดังนี้

3.1 การออกแบบการทดลอง

การทดลองทีใ่ชในการวิจัยครั้งนี้ มีกลุมทดลอง 1 กลุม กลุมควบคุม 1 กลุม มีการทดสอบ
กอนและหลังการทดลอง (pretest-posttest control group design) (Campbell and Standley,
1960 อางถึงใน ผองพรรณ ตรัยมงคลกลู และสุภาพ ฉัตราภรณ, 2541: 43)

                   
                  
R                   01                       X                      02
R                   03                                               04
 R = การสุมเขากลุมแบบสมบูรณ (Random assignment)
            

แผนภมูิที่ 9   การออกแบบการทดลอง
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3.2 ประชากร

       ประชากรทีใ่ชในการวิจัย ไดแก นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 หลักสูตรปริญญาตรี
ของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 2 ปการ
ศกึษา 2543 จํ านวน 46 คน โดยทํ าการคัดเลือกอยางมีเปาหมาย (Purposive Sampling) และ
เนือ่งจากเปนการวิจัยเชิงทดลองที่ตองมีการควบคุมตัวแปรในการดํ าเนินการทดลอง การคัดเลือก
กลุมตัวอยางจึงพยายามใหทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนนเฉลี่ยสะสม     
ภาคการศึกษาที่ 1 ไมแตกตางกัน โดยใชวิธีการจับคู (matching procedure) ดังนี้ (Goodwin,
1995)

      1.  น ําคะแนนเฉลีย่สะสมของนักศึกษาชั้นปที่ 2 ภาคการศึกษาที่ 1  มาเรียงกันจาก
นอยไปมากจนครบ 46 คน

      2.  น ําคะแนนของนักศึกษาพยาบาล มาจับคูกันทีละ 1 คู ได 23 คู
      3.  ในแตละคูของคะแนนจากคู 1-23    ใชการจับฉลากสุมเขากลุมทดลองและกลุม

ควบคมุ จะไดกลุมประชากรในกลุมทดลอง 23 คน และกลุมควบคุม 23 คน ดังแผนภูมิที่ 10

แผนภมูทิี่ 10  แสดงการสุมตัวอยางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

                                                     จบัฉลากกลุมในแตละคูเขากลุม

จับคูคะแนน
เฉลี่ยสะสม
ไดทั้งหมด
    23 คู
                                    เรียงลํ าดับคะแนนเฉลี่ย
สะสมจากนอยไปมาก
   จนครบ 46 คน
        4.  เมือ่ไดประชากรทั้ง 2 กลุมแลว  ดํ าเนินการเปรียบเทีย
ตางของคาเฉลี่ยคะแนนสะสมเมื่อจบภาคฤดูรอน ของนักศึกษาพยาบ
ควบคุม ดวยสถิติทดสอบที (t-test  independent) ดงัปรากฏผลในตารา
กลุมทดลอง
    23 คน
กลุมควบคุม
    23 คน
บ  เพื่อทดสอบความแตก
าลในกลุมทดลองและกลุม
งที่ 6
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ตารางที ่ 6 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนเฉลี่ยสะสมภาคตน ของนักศึกษา
                    พยาบาลระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลอง

 คาเฉลี่ย
     X

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
               S.D.

  t-test   p-vale

กลุมทดลอง
  (N=23)

2.7757              .3212

   -.017     .986
กลุมควบคุม   
(N=23)

2.7774               .3568

จากตารางที ่ 6  แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของคะแนนเฉลี่ยสะสมกอนการทดลองของ       
นกัศกึษาพยาบาลกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ

3.3  วธิดํี าเนินการทดลอง

                      3.3.1  การด ําเนินการกับกลุมทดลอง
                  3.3.1.1  ตดิตอขอความรวมมือ จากสมาคมสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแหง

ประเทศไทยเพื่อขอความรวมมือจากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม
                  3.3.1.2   ทดสอบนักศึกษากอนการทดลอง (pretest)   โดยใชแบบทดสอบ

วดัความคิดสรางสรรคและแบบทดสอบมโนทัศนพื้นฐาน
                                 3.3.1.3 ด ําเนนิการใชรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น  ในการจัดการเรียน
การสอน
                                 3.3.1.4   เมือ่ดํ าเนนิการเรียนการสอนจนครบแลว   ทดสอบนักศึกษาดวย
แบบทดสอบเดิม (posttest) คอื แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล แบบ
ทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรียน และแบบสํ ารวจความคิดเห็นในการสอนโดยใชแผนผังทาง
ปญญา
                      3.3.2  การด ําเนินการกับกลุมควบคุม
                                 3.3.2.1  ทดสอบนกัศกึษากลุมควบคุม   กอนการเรียนการสอนตามปกติ
โดยใชแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล

                  3.3.2.2    ด ําเนนิการเรียนการสอนตามรูปแบบที่ใชตามปกติ
                  3.3.2.3  ทดสอบหลังการเรียนการสอนสิ้นสุดลดวย แบบวัดความสามารถ

ในการคิดสรางสรรค และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ตารางที ่7  การดํ าเนินกิจกรรมตามระยะเวลาสํ าหรับกลุมทดลอง

        ขัน้ตอน คาบเรียนที่                    รายละเอียดของกิจกรรม

การเตรียมการ นอกเวลา

1-2

ทดสอบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรคทางการ
พยาบาล
ทดสอบวดัมโนทัศนพื้นฐานวิชาโภชนวทิยาและ สุขภาพ

นอกเวลา
3-4

เตรยีมความพรอมของนักศึกษา โดยการปฐมนิเทศ
การสอนโดยใชแผนผังทางปญญา
ใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการเขียนแผนผังทางปญญา
อาจารยและนักศึกษารวมกันวางโครงการเรียน

การดํ าเนินการเรียน  
การสอน

5-6
7-8

Concept attainment กบัการสรางแผนผังทางปญญา
การระดมสมองเดี่ยวและกลุ มกับการสรางแผนผังทาง
ปญญา

9-10 การเรยีนรูจากปญหาและการสรางแผนผังทางปญญา
ปญญา

11-12 การคดิแกปญหาตอสถานการณดวยแผนผังทางปญญา
13-14 การระดมสมองเดี่ยวและกลุ มกับการสรางแผนผังทาง

ปญญา
15-16 SDL
17-18 น ําเสนอผลการศึกษา SDL ดวยแผนผังทางปญญา
19-20 การระดมสมองเดี่ยวและกลุ มกับการสรางแผนผังทาง

ปญญา
21-22 SDL
23-24 น ําเสนอผลการศึกษา SDL  ดวยแผนผังทางปญญา
25-26
27-28
29-30
31-31
32-33

การแกปญหาสถานการณดวยแผนผังทางปญญา
การแกปญหาสถานการณดวยแผนผังทางปญญา
การแกปญหาสถานการณดวยแผนผังทางปญญา
การแกปญหาสถานการณดวยแผนผังทางปญญา
การระดมสมองเดี่ยวและกลุ มกับการสรางแผนผังทาง
ปญญา

การประเมินผล ประเมินแผนผังทางปญญา
การประเมินตนเอง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แบบทดสอบวัดความสมารถในการคิดสรางสรรคทางการ
พยาบาล
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ตารางที ่8   การดํ าเนินกิจกรรมตามระยะเวลาสํ าหรับกลุมควบคุม

  คาบเรียนที่                      เนือ้หาการเรียน            วธิกีารสอน
1-2 บทนํ าและความสํ าคัญของโภชนาการตอชีวิต

มนุษย
บรรยาย  ใหนักศึกษาแบงกลุม
อภิปราย

3-4 โปรตีนและสุขภาพ ใหนักศึกษาคนควาปญหาและ
แบงกลุมอภิปราย

5-6 คารโบไฮเดรตและสุขภาพ ใหนักศึกษาคนควาปญหาและ
แบงกลุมอภิปราย

7-8 ไขมันและสุขภาพ ใหนักศึกษาคนควาปญหาและ
แบงกลุมอภิปราย

9-10 ไวตามิน เกลือแรและนํ้ า ใหนักศึกษาคนควาปญหาและ
แบงกลุมอภิปราย

11-12 สขุาภิบาลอาหาร ใหนักศึกษาคนควาปญหาและ
แบงกลุมอภิปราย

13-14 พฤติกรรมการบริโภคที่มีผลตอสุขภาพ อภิปราย
15-16 อาหารสํ าหรับบุคคลตาง ๆ ในภาวะปกติ บรรยาย ใหนักศึกษาคนควา และ

ท ํารายงาน
17-18 อาหารสํ าหรับบุคคลตาง ๆ ในภาวะปกติ บรรยาย ใหนักศึกษาคนควา และ

ท ํารายงาน
19-20 โภชนบํ าบัด ศกึษาดูงานและสงรายงาน
21-22 อาหารสํ าหรับบุคคลตาง ๆ ในภาวะไมปกติ แบงกลุม นํ าเสนอและทํ ารายงาน
23-24 อาหารสํ าหรับบุคคลตาง ๆ ในภาวะไมปกติ แบงกลุม นํ าเสนอและทํ ารายงาน
25-26 อาหารสํ าหรับบุคคลตาง ๆ ในภาวะไมปกติ แบงกลุม นํ าเสนอและทํ ารายงาน
27-28 อาหารสํ าหรับบุคคลตาง ๆ ในภาวะไมปกติ แบงกลุม นํ าเสนอและทํ ารายงาน
29-30 ทางเลือกใหมในการบริโภค แบงกลุมอภิปราย
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ตารางที่ 9  แสดงล ําดับขั้นการสอนแบบแผนผังทางปญญาและการสอนตามปกติ

ลํ  าดับ ข้ันการสอนโดยใช  เทคนิคการสอน      
           แบบแผนผังทางปญญา

            ลํ าดับข้ันการสอนตามแบบปกติ

1.  ขั้นนํ าเขาสูบทเรียน 1.  ขั้นนํ าเขาสูบทเรียน โดย
• ใหดูสไลด หรือใหนักศึกษาอานขอความสั้นจาก

วารสาร หรือหนังสือพิมพ แลวใหเปรียบเทียบหรือ
ตั้งคํ าถามถาม

2.  ขั้นเสริมมโนทัศนพื้นฐานที่นักศึกษายังขาดอยู

• ใชคํ าถามทบทวนความรูเดิม

3.  ขั้นสอน  เพื่อใหนักศึกษาเขาใจเนื้อหา ในบทเรียน โดย
ใชกิจกรรมการสอนหลัก ดังนี้
     3.1  ผูสอนเสนอเนื้อหาสาระ  ปญหา   หรือสถาน
การณที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระของรายวิชา
     3.2 ใหนักศึกษาระบุคํ าหลัก   หรือประเด็นที่สนใจ
จากบทเรียน กรณีตัวอยาง หรือสถานการณลงกลาง
กระดาษเปลา ขนาด A4
     3.3  ใหนักศึกษารวบรวมขอมูล ที่เกี่ยวของกับคํ าหลัก
เขียนเปนความคิดยอยแตกสาขาออกมารอบทิศทาง 
(ความคิดคลอง) โดยการเชื่อมโยงขอความหรือวลีกับคํ า
หลักดวยกิ่งแกว เปนขอมูลที่สํ าคัญ
     3.4  ใหนักศึกษาจัดกระทํ าขอมูล   ที่มีความสัมพันธ
กันกับแตละกิ่งแกวโดยการเชื่อมโยงขอมูลหรือวลีดวยกิ่ง
ยอย ลูกศร ซึ่งเปนขอมูลที่สํ าคัญรองลงไป (ความคิด
ยืดหยุน)
     3.5  ใหนักศึกษาจัดกระทํ าขอมูล   ที่เปนชุดเดียวกัน
ดวยการใชสีเดียวกัน หรือใชสัญลักษณหรือรหัสที่เหมือน
กัน (ความคิดยืดหยุน และความคิดริเริ่ม)
     3.6  วิเคราะหหรือสังเคราะหแผนผังทางปญญา     ที่
สรางขึ้น และกํ าหนดแนวทางแกปญหาหรือกิจกรรม
พยาบาล (ความคิดละเอียดละออ)
     3.7 เสนอผลสรุปของกลุมยอยตอกลุมใหญดวยแผน
ผังทางปญญา (ความคิดริเริ่ม)

 2.  ขั้นสอน     ผูสอนเพื่อใหนักศึกษาเขาใจ
      บทเรียนโดยใชสอนแบบตาง ๆ เชน
• การบรรยาย
• การอภิปราย
• การทํ างานเปนกลุม

3.   ขั้นสรุป โดยใชแผนผังทางปญญา  3.  ขั้นสรุป โดยสรุปยอใหนักศึกษา
4.   ขั้นประเมินผล
• ประเมินจากแผนผังทางปญญาที่นักศึกษาสรางขึ้น
• โดยการซักถาม
• ทํ าแบบฝกหัด

 4.  ขั้นประเมินผล
• โดยการซักถาม
• ทํ าแบบฝกหัด
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3.4 ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง

        ในการทดลองการใชรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น ผูวิจัยจะใชเวลาในการดํ าเนิน
การทดลอง 15 สัปดาห สัปดาหละ 2 ชั่วโมง รวมเวลาที่ใช 30 ชั่วโมง ในภาคการศึกษาที่ 2
ปการศึกษา 2543 ตั้งแต 24 ตุลาคม 2543 ถึง 30 มกราคม 2544

3.5 การวิเคราะหขอมูล

       ก ําหนดแนวทางในการวิเคราะหขอมูลและคาสถิติตาง ๆ ดังนี้
       3.5.1  หาคาสถติพิืน้ฐาน    ไดแก   คะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

คะแนนจากแบบวัดความคิดสรางสรรค แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของกลุมทดลองและ
กลุมควบคมุ   แบบประเมินตนเอง และแบบสํ ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนการสอนโดยใช
แผนผงัทางปญญาในวิชาโภชนวิทยาและสุขภาพของกลุมทดลอง

       3.5.2   เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย  ระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคมุกอนดํ าเนินการทดลอง ดวยสถิติทดสอบที (t-test independent) หากพบวาคาเฉลี่ยกอน
การทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันตองทํ าการวิเคราะหความแปรปรวน
รวม (Analysis Of Covarience) อีกครั้ง

                3.5.2.1  เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถใน
การคิดสรางสรรค

      3.5.3  เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย  ระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคมุหลังดํ าเนินการทดลอง ดวยสถิติทดสอบที (T-Test Independent)

                3.5.3.1  เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถใน
การคิดสรางสรรค

                3.5.3.2  เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน

      3.5.4  เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิด
สรางสรรค  ระหวางกอนและหลังดํ าเนินการทดลอง ดวยสถิติทดสอบที (T-Test Dependent)
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ขัน้ตอนที่ 4 ปรับปรุงรูปแบบการสอน

หลงัจากทีม่กีารนํ ารูปแบบการสอนไปใชและประเมินผลการทดลองแลว ผูวิจัยจะนํ าผล
ทีไ่ดจากการวิเคราะหขอมูล และผลการประเมินรูปแบบการสอน มาพิจารณาปรับปรุงรูปแบบการ
สอน ทัง้ในดานปจจัยนํ าเขา และกระบวนการ เพื่อใหรูปแบบการสอนที่ใชแผนผังทางปญญาที่
เปนตนแบบมคีวามชัดเจนและเหมาะสม และสามารถนํ าไปใชดํ าเนินการจัดการเรียนการสอนทาง
พยาบาลศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป ใชการวิเคราะหโดยการพิจารณาจากความสัมพันธ
เชิงประจักษ



บทที่ 4

การวิเคราะหขอมูล

ผลการวจิยัเรือ่ง การพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาเพื่อเพิ่มพูน
ความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล ผูวิจัยนํ าเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
ตามลํ าดับดังนี้

ขั้นตอนที่ 1  ศกึษากรอบแนวคิดของรูปแบบการสอน
            ขัน้ตอนที่ 2  สรางรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา
               ขัน้ตอนที่ 3  ผลการทดลองใชรูปแบบการสอน
            ขัน้ตอนที่ 4  ปรับปรุงรูปแบบการสอน

ขัน้ตอนที ่1  ศึกษากรอบแนวคิดของรูปแบบการสอน
จากการศกึษาและสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี และหลักการตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการจัดการ

ศกึษาในระดบัอุดมศึกษา และขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดการศึกษาทางพยาบาลศาสตร ทํ าให
ไดแนวคดิ ทฤษฎี ที่เปนมาของหลักการ และขั้นตอนในการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชแผนผัง
ทางปญญา  เพือ่เพิ่มพูนความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาของนักศึกษาพยาบาล
ดังนี้
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แนวคดิและทฤษฎีที่เปนที่มาของหลักการและกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ

ทฤษฎี/แนวคิด มโนทัศนสํ าคัญของทฤษฎี หลักการจัดการเรียนการสอน

1.  การจัดการศึกษาใน
วิชาชีพพยาบาล (Fawcett,
1984; Kuln, 1992)

เปนวิชาชีพที่มีการปฏิบัติเปนแกนกลาง 
เน  นความ เป นองค  ร วมของบุคคล  
พิจารณาความแตกตางของบุคคล และ
การจัดการศึกษาในวิชาชีพการพยาบาล
มุงสูการปฏิบัติวิชาชีพ ในการใหบริการ
ทางสุขภาพเพื่อเปาหมายสูงสุดตามศักย
ภาพของแตละบุคคล และใหผูเรียน
สามารถพิจารณา ประเมิน และหาขอ
สรุปไดถูกตอง เหมาะสม และรวดเร็ว

เนนการพัฒนาผูเรียนอยางองครวม 
และพัฒนาให  ผู  เ รี ยน ได  รู  จั กคิด  
วิเคราะห

2.  ทฤษฎีการเรียนรูอยาง
มีความหมาย
(Ausubel, 1969)

นักศึกษาสามารถเชื่อมโยงระหวางมโน
ทัศนใหมกับมโนทัศนเดิมได ทั้งสามารถ
แยกองคประกอบที่เกี่ยวของกับปญหา 
วิเคราะหความสัมพันธของสิ่งที่เปนองค
ประกอบของปญหา และการจัดระบบ
ความรูที่จะนํ ามาใชแกปญหา ตลอดจน
สามารถสรางขอความที่ส่ือความหมาย
ใหผู อื่นเข าใจในเหตุการณที่ตนกลาว  
ถึงได

เนนใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู
ใหมที่ไดเขากับมโนทัศนหรือความรู 
เดิมที่ผูเรียนมีอยูแลว โดยใหนักศึกษา
ทดสอบมโนทัศนพื้นฐานกอนเรียน 
และเสริมมโนทัศนพื้นฐานที่ขาดไป
กอนสอน

3.  การเรียนรูตาม
แนวคอนสตรัคติวิสท
(Constructivist) (คณะ
กรรมการการศึกษาแหง
ชาติ, 2540)

การเรียนรู ซึ่งเปนกระบวนการที่เกิดขึ้น
ภายในผูเรียน ผูเรียนเปนผูสราง
(Construct) ความรูจากความสัมพันธ
ระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความรูความเขา
ใจที่มีอยูเดิม เปนเกณฑตัดสินใจมาสราง
เปนโครงสรางทางปญญา (Cognitive
Structure) ซึ่งทํ าใหความรูนั้นมี
ความหมาย

สงเสริมใหผูเรียนสรางความรูดวยวิธี
การสรางแผนผังทางปญญา โดยเชื่อม
โยงประสบการณเดิมและความรูใหม 
เพื่อใชเปนเกณฑในการตัดสินใจและ
ใชเปนขอมูลในการสรางแนวความคิด
ใหมดวยตนเอง
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 แนวคดิและทฤษฎีที่เปนที่มาของหลักการและกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ (ตอ)

       ทฤษฎี/แนวคิด        มโนทัศนสํ าคัญของทฤษฎี       หลักการจัดการเรียนการสอน

4.  การเรียนรูแบบนํ าตนเอง
(Burrows, 1997)

การเรียนรู ถูกกระตุ นและชี้นํ าดวย   
ตนเองในความจํ าเปนตองการเรียนรู  
การวางแผน การปฏิบัติ และ
การประเมินการเรียนรูอยางอิสระและ  
รับผิดชอบตอตนเอง

การเป ดโอกาสใหผู  เรียนกํ าหนด   
เปาหมาย เลือกวิธีการเรียน และ
การประเมินผลจากความตองการที่  
แทจริงของผูเรียนดวยตนเอง และให
ผูเรียนรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง

5.  แนวคิดเกี่ยวกับความคิด
สรางสรรค         (Torrance,
1964)

ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถ
ของสมอง ซึ่งองคประกอบของความ
คิดสรางสรรค ไดแก ความคิดริเริ่ม
ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน และ
ความคิดละเอียดละออ

สงเสริมใหผูเรียนมีอิสระทางความคิด
และการกระทํ า รวมทั้งใหผูเรียน
พิจารณาสิ่งตาง ๆ ดวยมุมมองที่
หลากหลาย
ผู  ส อนมี บทบาท ในกา รส  ง เ ส ริ ม
บรรยากาศชั้นเรียนให เพิ่มพูนทาง
ความคิดสรางสรรค คือ การจัด
กิจกรรมตาง ๆ เพื่อกระตุนใหผูเรียนได
คิดแกปญหา คิดหาเหตุผล คิด
ยืดหยุน คิดแปลกใหม คิดจินตนาการ
สรางบรรยากาศที่เปนกันเอง มี
ความอดทนและมีความยืดหยุ  น
เปล่ียนแปลงได

6.  แนวคิดเกี่ยวกับแผนผัง
ทางปญญา  (Buzan, 1997)

เปนการสะทอนเงาการคิดรอบทิศทาง
ของผูคิดออกมาใหไดรับรู ทํ าใหเขาใจ
ระบบความคิดของตนเอง และเกิด
อิสระในการคิด โดยอาศัยการทํ างาน
ประสานกันของสมองทั้ง 2 ซีก

ผูสอนจะตองกระตุ นใหผูเรียนแสดง
ความสามารถทางปญญาออกมาดวย
วิธีการเขียนแผนผังทางปญญา
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แนวคดิและทฤษฎีที่เปนที่มาของหลักการและกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ (ตอ)
      

ทฤษฎี/แนวคิด มโนทัศนสํ าคัญของทฤษฎี หลักการจัดการเรียนการสอน
7.   แนวคิดเกี่ยวกับ
ความคิดสรางสรรคกับ
แผนผังทางปญญา
(Buzan, 1997)

แผนผังทางปญญาเปนกลไกของความ
คิดสรางสรรค เปนการแสดงออกภาย
นอกของกระบวนการความคิดสรางสรรค
ที่สมบูรณ ซึ่งกระบวนการความคิดสราง
สรรคดวยแผนผังทางปญญา มี  5  ขั้น
ตอน คือ
       1) ทํ าใหแผนผังทางปญญากระจาย
ออกอยางรวดเร็ว
       2) การสรางใหมและการตรวจแก
ครั้งแรก
       3) การฟกตัว
       4) การสรางใหมและการตรวจแก
ครั้งที่ 2
       5) ขั้นตอนสุดทาย แผนผังทาง
ปญญาสุดทายจะนํ าไปสูแนวความคิด
ใหมที่สํ าคัญและหลากหลายออกไป

ผูสอนจะตองกระตุ นใหผูเรียนแสดง
ความคิดหลากหลายออกมาทาง    
การเขียนแผนผังทางปญญา

จากตาราง แสดงใหเหน็ถงึแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการสอนที่ผู
วิจัยไดนํ ามาสรางเปนหลักการและกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสอนที่ผูวิจัยพัฒนา
ขึน้ โดยน ําเสนอรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาเพื่อเพิ่มพูนความสามารถใน      การคิด
สรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล
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ขัน้ตอนที ่2  การสรางรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาเพื่อเพิ่มพูนความ
สามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล

การสรางรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพือ่เพิม่พนูความสามารถในการคิด
สรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล สรางขึ้นตามแนวคิด ทฤษฎี การจัดการศึกษาในวิชาชีพพยาบาล
ทฤษฎกีารเรยีนรูอยางมีความหมาย การเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสท การเรียนรูแบบนํ าตนเอง
แนวคดิเกีย่วกบัความคิดสรางสรรค แนวคิดเกี่ยวกับแผนผังทางปญญา และแนวคิดความคิด
สรางสรรคกบัแผนผังทางปญญา ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาและวิเคราะหแนวคิดขางตน นํ ามากํ าหนดเปน
องคประกอบตาง ๆ และจัดเรียบเรียงเปนระบบระเบียบ มีลํ าดับข้ันตอน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
เพิม่พนูความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา

ผลของการพัฒนาไดรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาเพื่อเพิ่มพูนความสามารถ
ในการคดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล ที่มีองคประกอบสํ าคัญ ประกอบดวย

1.  ทีม่าของรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา        เพือ่เพิม่พนูความสามารถใน
การคดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล ประกอบดวยทฤษฎีแนวคิดพื้นฐาน หลักการ จุดมุงหมาย

2.  ตวัรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา      เพือ่เพิม่พนูความสามารถในการคิด
สรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล ประกอบดวย กระบวนการเรียนการสอน 4 ขั้นตอน ไดแก ขั้น
เตรยีมการเรียน ขั้นสอน ขั้นสรุปและเสนอผลการอภิปราย และขั้นวัดผลประเมินผล

3.  ค ําแนะน ําในการนํ ารูปแบบไปใช      ประกอบดวยเงื่อนไขและขอเสนอแนะในการนํ า
รูปแบบไปใชอยางมีประสิทธิภาพ

4.  ผลทีเ่กิดจากการใชรูปแบบ

ผลของการพัฒนาไดรูปแบบการสอนที่นํ าเสนอ ดังแผนภูมิที่ 11
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รปูแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาเพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการคิดสรางสรรค
ของนกัศึกษาพยาบาล

ทฤษฏแีละแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการสอน
รูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการคิดสราง

สรรคของผูเรียนพยาบาล มีแนวคิดพื้นฐานมาจากการบูรณาการแนวคิดที่สํ าคัญ ๆ  สามารถสรุป
ได ดังนี้

1. การจดัการศึกษาในวิชาชีพการพยาบาล (Nursing Education)

                     วชิาชพีการพยาบาลเปนวิชาชีพที่มีการปฏิบัติเปนแกนกลาง เนนความเปนองครวม
ของบคุคล พจิารณาความแตกตางของบุคคล และการจัดการศึกษาในวิชาชีพการพยาบาลมุงสู
การปฏบิตัวิชิาชพี ในการใหบริการทางสุขภาพเพื่อเปาหมายสูงสุดตามศักยภาพของแตละบุคคล
โดยมกีารบูรณาการการเรียนรูในภาคทฤษฎีสูการปฏิบัติการพยาบาล

2. ทฤษฎกีารเรียนรูอยางมีความหมาย (Meaningful Learning Theory)

                     ตามแนวคิดของออซูเบล (Ausubel, 1969)  เสนอวา ผูสอนจะสอนสิ่งที่มีความ
สมัพนัธกบัความรูที่ผูเรียนมีอยูเดิม ความรูที่มีอยูเดิมนี้จะอยูในโครงสรางทางปญญา (Cognitive
Structure) โดยผูสอนจะตองสํ ารวจมโนทัศนพื้นฐานของผูเรียนกอนที่จะสอน โดยใหผูเรียนสอบ
มโนทศันพืน้ฐานกอนที่เร่ิมเรียน ถาผูเรียนขาดมโนทัศนพื้นฐานในเรื่องใด ผูสอนจะเสริมในส่ิงที่
ขาดหายไปกอนทีจ่ะเริ่มเรียนเรื่องใหม เพื่อใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงระหวางมโนทัศนใหมกับมโน
ทศันเดมิได ทัง้สามารถแยกองคประกอบที่เกี่ยวของกับปญหา วิเคราะหความสัมพันธของสิ่งที่เปน
องคประกอบของปญหา และการจัดระบบความรูที่จะนํ ามาใชแกปญหา ตลอดจนสามารถสรางขอ
ความทีส่ื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจในเหตุการณที่ตนกลาวถึงได
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            3.  การเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสท (Constructivist)

                     การเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสท (Constructivist) เปนการเรียนรูซึ่งเปนกระบวน
การทีเ่กดิขึ้นภายในผูเรียน ผูเรียนเปนผูสราง (Construct) ความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งที่
พบเหน็กับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิม เปนเกณฑตัดสินใจ มาสรางเปนโครงสรางทางปญญา
(Cognitive Structure) ซึง่ท ําใหความรูนั้นมีความหมาย ครูชวยผูเรียนโดยปรับเปลี่ยนโครงสราง
ทางปญญาของผูเรียนได
                      โดยใหผูเรียนมีโอกาสไดสรางความคิดและนํ าความคิดของตนเองไปสรางสรรคการ
สรางแผนผงัทางปญญาสํ าหรับวิชาโภชนาวิทยาและสุขภาพ ความรูที่ผูเรียนสรางขึ้นในตนเองนี้จะ
มคีวามหมายตอผูเรียน จะอยูคงทน ผูเรียนจะไมลืมงาย และสามารถถายทอดใหผูอ่ืนเขาใจความ
คดิของตนไดดี และยังเปนฐานใหผูเรียนสามารถสรางความรูใหมตอไปอยางไมมีที่ส้ินสุด

            4.  การเรียนรูแบบนํ าตนเอง (Self-Direct Learning)

                    เปนลกัษณะการเรียนรูที่ถูกกระตุนและชี้นํ าตนเองของผูเรียนในการวางแผน การ
แสวงหาแหลงความรู กลวิธีการเรียนรู  และประเมินผลการเรียน มีขั้นตอนหลัก ๆ คือ ความ
ตองการจํ าเปนในการเรียนรู (Needs) การวางแผนในการเรียนรู (Planning) การปฏิบัติการเรียนรู
(Practice) และการประเมินผลการเรียนรู (Evaluation)

5. ทฤษฎแีละแนวคิดความคิดสรางสรรค (Creative Thinking)

                     เปนแนวคดิทีก่ลาวถึง ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทางสมองที่คิดได
กวางไกล หลายทิศทาง เปนลักษณะการคิดอเนกนัย ประกอบดวยความคิดริเร่ิม ความคิดคลอง
ความคดิยดืหยุน ความคิดละเอียดละออ    บุคคลตองมีลักษณะ     ความมุงมั่น   กลาแสดงความ
คดิเหน็ เปดกวาง สรางบรรยากาศที่เปนกันเอง และมีความยืดหยุนเปลี่ยนแปลงได ผูสอนควร
สนบัสนนุใหผูเรียนใชความคิด ตั้งคํ าถามที่แปลก ๆ กระตุนใหมองเห็นและคิดในแงมุมตาง ๆ ที่
แปลกออกไป และควรแสดงใหเห็นวิธีการของการทดสอบความคิดหรือสมมติฐาน การจัดกิจกรรม
ในการเรยีนการสอนจะใชวิธีการระดมสมองทั้งงานเดี่ยวและงานกลุม
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งานเดีย่ว ใหผูเรียนใชเวลาประมาณ 5 นาที เขียนหัวขอคํ าหลักหรือปญหาหรือประเด็นที่
มอบใหลงในแผนกระดาษ จากนั้นเขียนทุกสิ่งทุกอยางที่ผูเรียนทราบเกี่ยวกับส่ิงนั้น ในขณะนั้นใหได
เร็วทีส่ดุ เชน ขอเท็จจริง ความคิดเห็น ตลอดจนสิ่งที่เกี่ยวพันกัน

งานกลุม  ตองใหสมาชิกทุกคนในกลุมมีโอกาสคิดอยางอิสระที่สุด โดยประวิงการประเมิน
ความคดิออกไป ไมมีการวิพากษวิจารณในระหวางที่มีความคิด การขยายความคิดใหกวางออกไป
ในระหวางการอภิปราย จะชวยใหพิจารณาความคิดของตนเองและของเพื่อน ตามลํ าดับ

6. แนวคิดเกี่ยวกับแผนผังทางปญญา (Mind Mapping)

                     แผนผงัทางปญญา เปนการคิดรอบทิศทาง (Radiant Thinking) ของผูคิดออกมาใหได
รับรู ท ําใหเขาใจระบบความคิดของตนเองและทํ าใหเกิดอิสระในการคิด  ลักษณะของแผนผังทาง
ปญญาเปนการเขียนไดรอบทิศทาง ไมสิ้นสุด การสรางแผนผังทางปญญาตองอาศัยการทํ างาน
ประสานกนัของสมองทั้งสองซีก ซีกขวาที่มีความเกี่ยวของกับภาพ สัญลักษณ จินตนาการ และซีก
ซายที่เปนการใชเหตุผล และการคิดเชิงตรรกะ
                     ล ําดับข้ันตอนในการทํ า
                      1)  เขยีนความคดิหลักไวตรงกลาง   แลวแตกสาขาออกมาเปนความคิดยอย  ตาม
ลกัษณะของความคิด
                      2)  ลากเสนเชือ่มโยงในแตละความคิด   ความคิดที่สํ าคัญจะอยูใกลจุดศูนยกลางมาก
กวาความคิดที่สํ าคัญนอยลงไปจะอยูหางจุดศูนยกลางออกไปเรื่อย ๆ
                      3)  เลอืกเสนเชื่อมโยงใหเหมาะสม แตละเสนตองเชื่อมตอกับเสนอื่น ๆ
                      4)  ค ําตาง ๆ ควรมลัีกษณะเปนหนวย เชน หนึ่งคํ าตอหนึ่งเสน จะชวยใหแตละคํ า
สามารถเชื่อมโยงกับคํ าอื่น ๆ ไดงาย
                       5)  การใชสัญลักษณและสี
                                  •  สี  สีชวยใหการจดจํ า และจุดความคิดสรางสรรค
                                  •  ลูกศร  ชวยแสดงใหเห็นวา แนวคิดตาง ๆ มีความเชื่อมโยงกันอยางไร
                                  •  เครือ่งหมาย  แสดงการเชื่อมโยงหรือมิติอ่ืน ๆ
                                  •  รูปทรงเรขาคณิต   แสดงขอบเขตของคํ าที่มีลักษณะของคํ าที่มีลักษณะ

ใกลเคียงกัน
                                  •  ภาพ รูป 3 มิติ เพื่อใหโดดเดน
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นอกจากใชเทคนคิตาง ๆ ชวยใหแผนผังทางปญญามีประสิทธิภาพแลว ยังตองอาศัยการวางรูป
แบบของแผนที่ที่ดีอีกดวยไดแก
                   ก.  การใชการเรียงลํ าดับข้ันของความคิด    ในการสรางแผนผังทางปญญาตองมีการ
เรียงล ําดับการคิดกอน และหลังในเรื่องตาง ๆ
                   ข.  การใชการเรียงลํ าดับเกี่ยวกับตัวเลข การสรางแผนผังทางปญญาในงานบางอยาง
เชน การพดู การเรียงความ การตอบขอสอบ ตองมีลํ าดับข้ันในการเขียน หรือการพูด ตัวเลขเปน
สญัลักษณที่จะอางอิงถึงขั้นตอนไดเปนอยางดี

7. แนวคดิความคิดสรางสรรคกับแผนผังทางปญญา

                     แผนผงัทางปญญาเปนกลไกของความคิดสรางสรรค เปนการแสดงออกภายนอกของ
กระบวนการความคิดสรางสรรคที่สมบูรณ ซึ่งกระบวนการความคิดสรางสรรคดวยแผนผังทาง
ปญญา มี  5  ขั้นตอน คือ
                   1)  ท ําใหแผนผงัทางปญญากระจายออกอยางรวดเร็ว โดยการเขียนสิ่งที่จินตนาการ
หรือความคดิหลกัไวตรงกลางกระดาษเปลาซึ่งเปนตัวกระตุน และจากศูนยกลางควรกระจายความ
คดิยอยออกไปรอบทิศทาง
                   2)  การสรางใหมและการตรวจแกคร้ังแรก ระหวางขั้นตอนการสรางครั้งแรกนี้ ไมควรละ
เลยเมือ่สังเกตเหน็มโนทัศนที่คลายคลึงกันหรือเหมือนกันปรากฎที่ขอบรอบนอก เพราะเปนการ
สะทอนถึงการไดรับแนวความคิดที่สํ าคัญ  เมื่อปรากฎครั้งที่ 2  ควรขีดเสนใตไว เขียนเปนรูปทรง
เรขาคณติเมือ่ปรากฎครั้งที่ 3  ถาเกิดขึ้นใหมเปนครั้งที่ 4  ทํ าเปนรูปกลองสามมิติ เพื่อนํ าไปสูแนวคิด
ใหมจากขอเท็จจริงเดิม
                   3)  การฟกตวั  คอื การใหสมองไดผอนคลาย สงบ จะทํ าใหกระบวนการคิดรอบทิศทาง
กระจายออกไปไดไกลที่สุด เพิ่มความคิดที่หลากหลายออกไป
                   4)  การสรางใหมและการตรวจแกคร้ังที่ 2  คือ   เพื่อทํ าใหเกิดความเขาใจในแผนผังทาง
ปญญา
                   5)  ขัน้ตอนสดุทาย  ในแผนผังทางปญญาสุดทายจะนํ าไปสูแนวความคิดใหมที่สํ าคัญ
และหลากหลายออกไป
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รูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการคิด
สรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล ประกอบดวยองคประกอบตาง ๆ หลายองคประกอบ ซึ่งมีความ
สมัพนัธสอดคลองและสงเสริมซึ่งกันและกัน โดยไดผานขั้นตอนการสรางอยางเปนระบบ
องคประกอบตาง ๆ มีดังนี้

1. หลักการ
2. จดุมุงหมาย
3. เนื้อหา
4. กระบวนการเรียนการสอน
5. การวัดและประเมินผล

รายละเอียดขององคประกอบรูปแบบการสอน
รายละเอียดองคประกอบของรูปแบบการสอน มีดังนี้

1.  หลกัการ

                     1.  การจดัการเรยีนการสอนเปนระบบ เปนลํ าดับข้ันตอน สอดคลองกับจุดมุงหมาย
และหลกัการ จะชวยใหการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาในผูเรียนพยาบาลบรรลุผลสํ าเร็จ
                     2. การทีผู่เรียนมคีวามรูพื้นฐานเดิมในวิชาโภชนาวิทยาและสุขภาพที่เกี่ยวของ  กับ
สิง่ทีจ่ะเรยีนอยางเพยีงพอ   จะทํ าใหผูเรียนสามารถนํ าความรูใหมในวิชาโภชนาวิทยาและสุขภาพ
ไปเชือ่มโยงกับความรูเดิมได และทํ าใหการเรียนรูนั้นมีความหมาย
                     3.  การเรยีนรูการใชเทคนิคแผนผังทางปญญา  และสามารถนํ าไปใชไดอยางถูกตอง
จะชวยใหผูเรียนไดรับประโยชนและชวยเพิ่มพูนความสามารถในการคิดสรางสรรค
                     4.  การใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน   ผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู    กํ าหนด
เปาหมายและวธิกีารเรียนรูดวยตนเอง ตามวิธีการระดมสมอง เปนการใหโอกาสผูเรียนไดคิดอยาง
อิสระโดยไมมกีารวิพากษวิจารณ หรือประเมินวาใครถูกหรือผิด โดยผูสอนมีบทบาทเปนเพียง
ผูคอยกระตุนใหผูเรียนอยากรูและแสวงหาคํ าตอบดวยตนเอง ผูสอนเปนเพียงผูอํ านวยความ
สะดวกในการจัดหาแหลงความรูและเปนแหลงความรูแกผูเรียน คอยใหคํ าปรึกษาแนะนํ า มี
ทศันคตทิีด่แีละยอมรับวาผูเรียนทุกคนมีความคิดสรางสรรค และใหกํ าลังใจโดยการเสริมแรงเมื่อ
เหน็วาผูเรียนด ําเนนิกิจกรรมไดถูกทางและมีการพัฒนาผลงานเรียนรู จะชวยเพิ่มพูนความสามารถ
ในการคดิสรางสรรคและเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย
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2.  จดุมุงหมาย

                      รูปแบบการสอนนี้ มุงชวยลดความสลับซับซอนของเนื้อหาสาระและชวยจัดระบบ
ระเบยีบของเนื้อหาสาระไดอยางนาสนใจ โดย
                      1.  พฒันาใหผูเรียนเพิ่มพูนความสามารถในการคิดสรางสรรค    ดวยการสํ ารวจ
ความเปนไปไดของขอมูลที่ไดมาทั้งหมด สรางกรอบแนวคิดใหมภายในแนวคิดเดิม ซึ่งนํ าไปสูการ
จดัรปูแบบใหม และการวางแผนอยางสรางสรรค อันจะสงผลตอวิชาชีพการพยาบาลและการ
ด ําเนินชีวิต
                      2. พฒันาความสามารถดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา  ซึ่งครอบคลุม
ความรู ความเขาใจในศาสตรและการประยุกตองคความรูไปใชในการพยาบาลในสถานการณ
ตาง ๆ

3.  เนื้อหา

                    เนือ้หาสาระของรายวิชาโภชนาวิทยาและสุขภาพ ตามที่กํ าหนดไวในหลักสูตรและ
เนือ้หาทีผู่เรียนศกึษาคนควาไดตามความสนใจ ซึ่งจะใชแผนผังทางปญญาเปนเทคนิคการเรียน
การสอนของเนื้อหาวิชา

4.  กระบวนการเรียนการสอน

     กระบวนการเรียนการสอน เปนองคประกอบสํ าคัญของรูปแบบการสอน ซึ่งจะนํ าไปสู
การปฏบิตักิารสอน เพื่อใหบรรลุตามจุดมุงหมายที่กํ าหนดไวในการเพิ่มพูนความสามารถดาน
ความคดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบมีลํ าดับข้ันตอน
ในการจดัการเรียนการสอนแบงเปน 4 ข้ันตอน ดังนี้
                   1.  ขัน้เตรียมการเรียน
                   2.  ขัน้สอน
                   3.  ขัน้สรุปและเสนอผลการอภิปราย
                   4.  ขัน้วัดผลประเมินผล
              ข้ันตอนโดยละเอียดของรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา ประกอบดวย
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ขัน้เตรียมการเรียนการสอน

               ขัน้เตรยีมการเรยีนเปนขั้นที่ผูสอนเปนผูดํ าเนินการหลัก ประกอบดวยกิจกรรม 3 สวน
ดังนี้
              1.  การวางโครงการเรียน เปนขั้นตอนที่ผูสอนและผูเรียนรวมกันวางโครงการเรียน   โดย
ด ําเนินการดังนี้
                     1.1  ผูสอนแจกค ําอธิบายรายวิชา   จากนั้นผูสอนและผูเรียนรวมกันวิเคราะหคํ า
อธบิายรายวชิาตามที่หลักสูตรกํ าหนด ใหเกิดความเขาใจในขอบเขตของเนื้อหากิจกรรมการเรียน
การสอน และงานรายวิชา ตลอดการเรียน และคงตามโครงสรางของรายวิชา โดยใชหลักการของ
แผนผงัทางปญญาที่ผูสอนเตรียมไวลวงหนา และอาจมีการปรับกิจกรรมบางอยางในคํ าอธิบาย
รายวชิาใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน
                     1.2   ผูสอนและผูเรียนรวมกันวางโครงการเรียน โดยกํ าหนดเปาหมายระยะยาวของ
การเรยีน เกีย่วกับ สื่อวัสดุและอุปกรณการเรียนการสอน และเอกสารหรือแหลงความรูที่จะนํ ามา
ประกอบการเรียน รวมทั้งระยะเวลาที่ใชดํ าเนินกิจกรรมตลอดการเรียน
              2.  การเตรยีมความพรอมผูเรียน  เปนขั้นตอนที่ผูสอนเปนหลักในการดํ าเนินการใหความ
รูความเขาใจกอนการเรียนตามรูปแบบ โดยดํ าเนินการดังตอไปนี้
                       2.1  วดัมโนทศันพืน้ฐานเกี่ยวกับเรื่องที่จะสอนตอไปโดยใชแบบวัดมโนทัศนพื้น
ฐาน
                       2.2  วเิคราะหและระบุมโนทัศนพื้นฐานของผูเรียนที่ยังขาดอยู
                       2.3 วดัความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษา กอนและหลังจากเรียนจบ
รายวิชาแลว
2.4   ใหความรูเกีย่วกับกระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบ  และวิธีดํ าเนินการในแตละขั้นการ
เรียน
                       2.5  ใหความรูเกี่ยวกับเอกสาร  ที่ผูเรียนใชประกอบการเรียนการสอนโดยใชแผน
ผงัทางปญญา และวิธีใชเอกสารดังกลาว ไดแก แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค แบบวัดทักษะ
แผนผงัทางปญญาที่ผูเรียนสราง กรณีตัวอยาง  และแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอรูปแบบการ
สอนที่พัฒนาขึ้น
              3.  ผูสอนใหพืน้ฐานความรูเกี่ยวกับแผนผังทางปญญาในการเรียนการสอน การทํ างาน
ของสมอง ค ํา ภาพ สี กับความคิด การเขียน กฎ  และการใชแผนผังทางปญญา ในการฟนความจํ า
และคดิสรางสรรค โดยใชรวมกับวิธีการเรียนรูแบบตาง ๆ ไดแก การเรียนรูแบบนํ าตนเอง การเรียนรู
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จากปญหาหรือสถานการณ และการระดมสมอง ตลอดจนการจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศใน
การเรียนการสอน

ดานผูสอน
           บทบาทของผูสอน มีดังตอไปนี้

1.  ท ําความเขาใจเกี่ยวกับแผนผังทางปญญาที่จะสอนใหชัดเจน
2. น ําเนือ้หามาจดัเปนหมวดหมูและจัดลํ าดับความสํ าคัญ    จากคํ าหลักหรือประเด็นที่

ส ําคญัทีส่ดุจะอยูใกลจุดศูนยกลางและสํ าคัญนอยจะอยูหางจากจุดศูนยกลางออกไป
3. เตรยีมและก ําหนดตัวอยางคํ าถามที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระของรายวิชาที่จะกระตุน

ใหเกิดความคิดสรางสรรค
4. เสนอประเดน็ ปญหาหรือสถานการณที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระของรายวิชา เพื่อใหผู

เรียนน ําค ําหลกัจากประเด็นหรือปญหาหรือสถานการณมาเขียนลงตรงกลางกระดาษเปลาเพื่อ
สรางเปนแผนผังทางปญญาตอไป

5.  ใหผูเรียนเสนอผลสรุปตอกลุมใหญ และผูสอนสรุปชี้ประเด็นที่สํ าคัญจากแผนผังทาง
ปญญาของผูเรียน

6. น ําเนือ้หาสาระของรายวิชาที่จะสอนสรางเปนแผนผังทางปญญาแมแบบ    เพื่อให
ผูเรียนดูและสรุปชี้ประเด็นสํ าคัญ กอนสิ้นสุดชั่วโมงการสอน

7.  ท ําความเขาใจเกี่ยวกับแบบวัดทักษะในการเขียนแผนผังทางปญญา

ดานผูเรียน
               บทบาทของผูเรียน มีดังตอไปนี้

1. ศกึษาสาระของศาสตรและความรู เกี่ยวกับการสรางแผนผังทางปญญาดวยตนเองมา
กอนทุกครั้งที่จะเรียน

2.  ทบทวนใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจในมโนทัศนพื้นฐานของสิ่งที่จะเรียนตอไป
3. ฝกการสรางแผนผังทางปญญา

ขั้นสอน

1.  ขัน้น ําเขาสูบทเรียนใช Concept Attainment หรอื การฉายสไลดและตั้งคํ าถาม
2.  ขัน้เสรมิมโนทัศนพื้นฐานที่ผูเรียนขาดอยู
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3. ขั้นสอน
                     3.1  ผูสอนเสนอประเด็นหรือคํ าหลัก        ปญหาหรือสถานการณที่เกี่ยวของกับเนื้อ
หาสาระของรายวิชา
                     3.2  ใหผูเรียนระบุคํ าหลักหรือประเด็นที่สนใจจากบทเรียน กรณีตัวอยาง หรือสถาน
การณ ที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระของรายวิชา
                     3.3  ใหผูเรียนรวบรวมขอมูล ที่เกี่ยวของกับคํ าหลักเขียนเปนความคิดยอยแตกสาขา
ออกมารอบทิศทาง
                     3.4  ใหผูเรียนจดักระทํ าขอมูล   โดยจัดกลุมมโนทัศนหรือประเด็นที่มีความสัมพันธ
กนัเขาดวยกนั   โดยใชสี รูปภาพ หรือเสน ซึ่งเปนการระบุถึงลักษณะความเชื่อมโยง การเนน หรือ
ล ําดบั หรือใชลูกศร รหัส หรือสัญลักษณตาง ๆ ในการแสดงการเชื่อมโยงความคิด
                     3.5  ใหผูเรียนวเิคราะหหรือสังเคราะห จากขอมูลที่รวบรวมไดในแผนผังทางปญญา
                     3.6  ก ําหนดแนวทางการแกปญหาหรือกิจกรรมการพยาบาลดานโภชนาวิทยาและ
สุขภาพ
                     3.7  เสนอผลสรุปของกลุมยอย ตอกลุมใหญ ดวยแผนผังทางปญญา

บทสรปุและเสนอผลการอภิปราย

ขัน้สรุปดวยแผนผังทางปญญา โดยคัดเลือกแผนผังทางปญญาที่ผูเรียนสรางมาวิจารณ
และใหคะแนน แลวใหดูแผนผังทางปญญาที่ผูสอนเตรียมมา

ขัน้วัดผลประเมินผล

              ขัน้วดัผลประเมินผล เปนการวัดผลและประเมินผลการเรียนในแตละครั้งของการสอน
โดยมีกิจกรรมดังนี้
              1.  ประเมนิจากแผนผังทางปญญาที่ผูเรียนสราง
              2.  การตอบคํ าถามของผูเรียนในชั้นเรียน
              3.  การสงัเกตการแสดงความคิดเห็นและการรวมกิจกรรมของผูเรียน
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      การวดัและประเมินผลการเรียนตามรูปแบบ

การวดัและประเมินผลการเรียนตามรูปแบบการสอนนี้ เปนขั้นตอนวัดและประเมิน
ความสามารถดานความคิดสรางสรรคและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน ครอบคลุมทั้งการวัด
กอนเรยีน การติดตามผลระหวางเรียน และการวัดผลภายหลังการเรียน ประกอบดวย
              1. การทดสอบความสามารถดานความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล   กอนและ
หลังการเรียนโดยใชแบบวัดความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลโดยมีการทดสอบกอนและ
หลงั          การเรียน แลวนํ าคะแนนทดสอบทั้ง 2 คร้ังเปรียบเทียบกัน ผลการวัดหลังการเรียนควร
จะสงูขึน้กวาผลการวดักอนการเรียนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ พรอมทั้งพิจารณาวา ผูเรียนพัฒนา
ขึ้นหรือไม

2. แบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน  ใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยมีการทดสอบ
หลงัการเรยีน แลวน ําคะแนนเฉลี่ยทั้ง 2 กลุม มาเปรียบเทียบกัน ผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของกลุมทดลองควรจะสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ

การนํ ารูปแบบไปใช

เงือ่นไขส ําหรบัการนํ ารูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่มพูนความ
สามารถในการคิดสรางสรรคของผูเรียนพยาบาลไปใช มีดังนี้

1.  มโนทศันพืน้ฐานเกีย่วกับเรื่องที่จะสอน      เปนสิ่งสํ าคัญสํ าหรับการเรียนตามรูปแบบ
เพือ่ทีจ่ะพฒันาการเรยีนรูอยางมีความหมาย โดยวัดมโนทัศนพื้นฐานกอนที่จะสอนเรื่องใหม ดวย
การวเิคราะหและระบมุโนทัศนพื้นฐานที่ผูเรียนยังขาดอยู นํ าคะแนนจากแบบวัดมโนทัศนพื้นฐาน
มาวเิคราะห โดยพิจารณาจํ านวนผูเรียนที่ตอบไดถูกตองในแตละขอของแบบวัดมโนทัศนพื้นฐาน
ถาขอใดมผีูเรียนที่ตอบไดถูกตองเกินรอยละ 80  แสดงวาไมตองมีการทบทวนหรือเสริมมโนทัศน
นัน้ แตถามผีูเรียนตอบไดถูกตองนอยกวารอยละ 80  ตองนํ ามโนทัศนนั้นไปใสไวในแผนการสอน
ดวย เพือ่ทบทวนใหผูเรียนมีความรูพื้นฐานเพียงพอที่จะเรียนเรื่องตอไป

2. รูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา  เพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการคิด
สรางสรรคของผูเรียนพยาบาล ผูสอนควรเนนใหผูเรียนไดสรางโครงสรางทางปญญา โดยการเชื่อม
โยงความรู ประสบการณ และความรูใหมในวิชาโภชนาวิทยาและสุขภาพ  ประกอบการคิดและ
แสดงเหตผุลประกอบการตัดสินใจเลือกทางเลือกในการแกปญหา โดยคํ านึงถึงการประยุกตใชใน
บริบทตาง ๆ ผลกระทบที่เกิดจากการคิดและตัดสินใจกระทํ าตามความคิดนั้น
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3.  กจิกรรมการวิพากษและอภิปรายแลกเปลี่ยนขอมูล  ความคิดเห็น และประสบการณ
ซึง่กนัและกนั ถือเปนกิจกรรมที่มีความสํ าคัญตอการเรียนตามรูปแบบมาก ผูสอนตองสราง
บรรยากาศใหมคีวามเปนการเอง เปนอิสระ และเปนบรรยากาศแหงความเปนกัลยาณมิตร จึงจะ
ชวยใหผูเรียนมีความกลาที่จะแสดงความคิดเห็นรวมกัน เพื่อประโยชนสูงสุดในการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และการใหขอมูลปอนกลับ

4.  ขอมลูจากการประเมินการสังเกตผูเรียนโดยผูสอน          จะเปนขอมูลพื้นฐานในการ
เสนอแนะ ปรับปรุง และประเมินผล ของการเรียนครั้งตอไป
              5. รูปแบบของปฎิสัมพันธในการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา   เนนใหผูเรียนปฏิบัติ
กจิกรรมรวมกนั ผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู กํ าหนดเปาหมายและวิธีการเรียนรูดวยตนเอง
ตามวธิรีะดมสมอง โดยผูสอนมีบทบาทเปนเพียงผูคอยกระตุนใหผูเรียนอยากรูและเปนแหลง
ความรูแกผูเรียน เปนที่ปรึกษาคอยใหคํ าแนะนํ า กระตุนใหผูเรียนสังเกตและหาแนวทางของ
ขอสรุปในการแกปญหาที่เปนไปไดตามหลักแหงเหตุผล ดวยวิธีการที่สามารถพิสูจนตรวจสอบได
และใหก ําลงัใจโดยการเสริมแรง เมื่อเห็นวาผูเรียนดํ าเนินกิจกรรมไดถูกทางและมีการพัฒนาผล
งานเรยีนรู ชวยในการนํ าอภิปรายในกิจกรรมในการประเมินการเรียนรู รวมทั้งใหขอมูลปอนกลับแก
ผูเรียน

ขอแนะนํ า สํ าหรบัการน ํารูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่มพูน
ความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลไปใช มีดังนี้

1. รายละเอยีดของการดํ าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  และขั้นตอนการเตรียม
ความพรอมผูเรียน ศึกษาไดจากแผนดํ าเนินกิจกรรมทั้งสองขั้นตอน ที่นํ าเสนอไวในเอกสาร
ประกอบรปูแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการคิดสรางสรรค
ของนักศึกษาพยาบาล

2. หลกัการตอบสนองตามรูปแบบ ผูสอนควรชมเชยและใหการเสริมแรงเมื่อผูเรียนแสดง
ออกถงึพฤตกิรรมที่พึงประสงค ทํ างานไดตามเปาหมายและขั้นตอนของรูปแบบ

3.  รูปแบบการสอนโดยใชระบบแผนผังทางปญญา เนนการเรียนรูอยางมีความหมาย
การรวมแสดงความคิดเห็นรวมแลกเปลี่ยนขอมูล ความรู และประสบการณซึ่งกันและกัน การมี
เหตผุลประกอบการคิดและตัดสินใจ ดังนั้น การที่ผูสอนจะชวยใหผูเรียนไดรวมกิจกรรมพัฒนา
ตนเองอยางมปีระสิทธิภาพ โดยมีบรรยากาศที่เปนอิสระ ผูเรียนมีโอกาสในการคิดอยางอิสระ ดวย
ความเตม็ใจและตั้งใจ  มีความอบอุนทํ าใหผูเรียนรูสึกสบายใจ ปลอดภัย เปดเผย และสะดวก
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สบาย มกีารยอมรับนับถือซ่ึงกันและกัน มีแหลงขอมูลความรูที่ผูสอนจัดเตรียมไวให มีการเสริม
ความรูในขณะอภิปราย  และใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียน

4.  การน ํารูปแบบการสอนไปใชอยางมีประสิทธิภาพ   นอกจากผูสอนควรจะตองศึกษา
เงือ่นไขและขอแนะนํ าในการนํ ารูปแบบไปใชแลว ควรดํ าเนินการดังนี้

      4.1  ศกึษาเอกสารรูปแบบอยางละเอียด
                     4.2  ท ําความเขาใจเพิ่มเติมไดจาก   เอกสารประกอบรูปแบบการสอนโดยใชแผนผัง
ทางปญญา เพือ่เพิ่มพูนความสามารถในการคิดสรางสรรค ซึ่งไดนํ าเสนอความรูเพิ่มเติมในเรื่อง
ตอไปนี้
                             4.2.1  ความเปนมาของรูปแบบ

     4.2.2  ทฤษฎีแนวคิดที่เกี่ยวของ
               4.2.3  แผนการดํ าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน

                              4.2.4  แผนการด ํากิจกรรม      ในขั้นตอนการเตรียมความพรอมผูเรียนกอน
การเรยีน รวมทั้งเครื่องมือที่ใชประกอบในการนํ ารูปแบบไปใช
                             4.2.5 บทบาทผูสอนในการจัดการเรียนการสอน ดวยรูปแบบโดยใชแผนผังทาง
ปญญา
                     4.3  ศกึษาแผนการสอนประกอบรูปแบบอยางละเอียด

ผลทีค่าดวาจะไดรับจากการเรียนตามรูปแบบ

 ผูเรียนมคีวามสามารถดานการคิดสรางสรรคโดยใชแผนผังทางปญญา มาชวยในการ
อธบิาย และเชือ่มโยงจากแผนผังทางปญญา มาเปนขอสรุปของตนเองได และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาโภชนวิทยาและสุขภาพสูงขึ้น
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การจดัทํ าเอกสารประกอบการสอน
เอกสารประกอบรูปแบบการสอน ประกอบดวย
1.  คูมอือาจารย เปนเอกสารที่จัดทํ าขึ้นเพื่อใหรายละเอียดเกี่ยวกับการสอนทั้งหมด เพื่อ

ใหอาจารยผูสอนที่ใชรูปแบบการสอนไดเกิดความเขาใจ และสามารถนํ ารูปแบบการสอนที่สรางขึ้น
ไปใชได  ในเอกสารกลาวถึง ส่ิงที่ผูสอนตองศึกษา วิธีการปฏิบัติ การจัดเตรียมสิ่งตาง ๆ ซึ่งไมได
กลาวไวในรูปแบบการสอน ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความชัดเจนยิ่งขึ้น

2.  แผนการสอน    เปนเอกสารสํ าหรับใหอาจารยผูสอนที่ใชรูปแบบการสอนไดทราบถึง
แนวการจดักจิกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ โดยผูวิจัยกํ าหนดใหมีองคประกอบตาง ๆ
ประกอบดวย มโนทัศนพื้นฐาน จุดประสงคของการเรียน เนื้อหา กระบวนการเรียนการสอน
สือ่อุปกรณการเรียนการสอน คํ านึงถึงความสอดคลองกับแนวคิด ทฤษฎี และหลักการของรูปแบบ
การสอนเปนส ําคญั จากนั้นทํ าการเขียนแผนการสอน และตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสม
เพือ่ใหไดแผนการสอนที่สมบูรณ แผนการสอนที่จัดทํ าขึ้นจํ านวน 15 แผน ใชเวลา 30 คาบเรียน
โดยใช       เนื้อหา สภาพปญหาเกี่ยวกับโภชนวิทยาและสุขภาพ วิธีการจัดการเรียนการสอน และ
การวดัผลประเมนิผล นํ าเสนอในรูปของเนื้อหาและกรณีตัวอยางที่บูรณาดวยการสรางแผนผังทาง
ปญญา

แผนการสอนที่จัดทํ าขึ้นในรูปแบบการสอนมี 15 แผน ไดแก
แผนที ่ 1  เร่ืองความสํ าคัญของโภชนาการตอชีวิต กระบวนการเปลี่ยนแปลงอาหารเพื่อ

ใหประโยชนในรางกาย และความตองการอาหาร และปริมาณอาหารที่แนะนํ าใหบริโภคสํ าหรับ
คนไทย

แผนที่ 2    โปรตีนและสุขภาพ
แผนที่ 3    คารโบไฮเดรตและสุขภาพ
แผนที่ 4    ไขมันและสุขภาพ

              แผนที่ 5     ไวตามิน เกลือแรและนํ้ า
แผนที่ 6    สขุาภิบาลอาหาร
แผนที่ 7    พฤติกรรมการบริโภคที่มีผลตอสุขภาพ
แผนที่ 8    อาหารสํ าหรับบุคคลตาง ๆ      ในภาวะปกติ ไดแก หญิงตั้งครรภและระยะให

นมบตุร กับเด็กทารก วัยกอนเรียน และวัยเรียน
แผนที่ 9   อาหารสํ าหรับบุคคลตาง ๆ    ในภาวะปกติ ไดแก วัยรุน วัยผูใหญ วัยสูงอายุ

และวัยกีฬา
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               แผนที่ 10  โภชนบํ าบัด
แผนที ่11  อาหารสํ าหรับผูปวยเบาหวาน
แผนที ่12  อาหารสํ าหรับผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคไต
แผนที ่13  อาหารสํ าหรับผูปวยโรคกระเพาะอาหารและลํ าไส ตับอักเสบ/ตับออนอักเสบ

อาหารกอนและหลังผาตัด
แผนที่ 14  อาหารสํ าหรับผูปวยโรคไขสูงและติดเชื้อ โรคกระดูกและขอ

           แผนที ่15  ทางเลือกใหมในการบริโภค

3.  คูมือนักศึกษา   เปนเอกสารที่จัดทํ าขึ้นเพื่อใหรายละเอียดเกี่ยวกับการเรียนการสอน
เพือ่ใหนกัศกึษาที่เรียนดวยรูปแบบการสอนไดเกิดความเขาใจ ประกอบดวย ประมวลรายวิชา
ประมวลรายวชิา ตารางสอน วัตถุประสงคของการใชคูมือนักศึกษา คํ าแนะนํ าการใชคูมือนักศึกษา
การเรยีนโดยใชรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการคิด
สรางสรรค เนื้อหาสาระที่จะใชในการเรียน แผนผังทางปญญา กรณีตัวอยาง และบรรณานุกรม

4.  จดัท ําเอกสารประกอบการเรียนการสอน   ผูวจิยัไดจัดทํ าเอกสารประกอบการเรียน
การสอน เพือ่เปนคูมือในการศึกษาคนควาหาความรู เปนเอกสารเย็บเลมความรูเกี่ยวกับ แผนผัง
ทางปญญา แบบฝกคิดของธัญญา ผลอนันต และโภชนวิทยาและสุขภาพ 7 เร่ือง ไดแก 1) ความ
ส ําคญัของโภชนาการตอชีวิต  และความตองการอาหาร และปริมาณอาหารที่แนะนํ าใหบริโภค
ส ําหรบั คนไทย  2) ตารางคามัธยฐานของนํ้ าหนักตัวมาตรฐานเทียบกับสวนสูง 3) หลักการปฏิบัติ
ดานโภชนบํ าบัด  4) อาหารสํ าหรับผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด  5) อาหารสํ าหรับผูปวยโรคไต
6) อาหารส ําหรบัผูปวยโรคระบบทางเดินอาหาร อาหารสํ าหรับผูเปนไข และโรคติดเชื้อ 7) ทาง
เลือกใหมในการบริโภค
 5.   แบบประเมินผล ผูวิจัยไดจัดทํ าแบบประเมินผล 2 ลักษณะ คือ
                    5.1  แบบประเมนิผลที่ใชวัดความกาวหนาในการเรียนของนักศึกษา  และจะนํ าผล
การประเมนิไปใชในการปรับปรุงรูปแบบดวย  การประเมินจะใชประเมินภายหลังสิ้นสุดการเรียน
การสอนในแตละครั้ง จํ านวน 7 คร้ัง ไดแก แบบประเมินตนเองของนักศึกษา
                    5.2  แบบประเมินผลที่ใชในการทดลองรูปแบบ ผูวจิยัไดสรางเครื่องมือเพื่อใชในการ
ทดลองรปูแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา จํ านวน 2 ชุด ไดผานการหาความตรงและความ
เทีย่งของแบบสอบ มีรายละเอียดดังนี้

     5.2.1   แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล 5 ชุด ชุดละ 2
ขอ รวม 10 ขอ โดยใชเนื้อหาโภชนวิทยาและสุขภาพ ใชวัดความสามารถในการคิด 4 ดาน คือ
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ดานความคดิคลองแคลว ดานความคิดยืดหยุน ดานความคิดริเร่ิม และดานความคิดละเอียด
ละออ ลกัษณะขอสอบเปนแบบใหนักศึกษาเขียนตอบ โดยพยายามใหไดคํ าตอบมากที่สุด และ
แปลกแตกตางจากผูอ่ืนมากที่สุด ภายในเวลาที่กํ าหนด ซึ่งแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของ
นกัศกึษาพยาบาลนี้ไดผานการตรวจสอบความตรงของแบบสอบ เชิงเนื้อหา และเชิงโครงสรางจาก
ผูทรงคณุวฒุจิ ํานวน 6 ทาน และผลการตรวจสอบความเที่ยงไดคาความเที่ยงเทากับ 0.725 ซึ่งผู
วิจัยไดนํ าแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลไปใชทดสอบทั้งกลุมทดลอง
และกลุม     ควบคุม ทั้งกอนการทดลอง และหลังการทดลอง นอกจากนี้ในการวิเคราะหคาคะแนน
ทใีนการน ําเสนอระดับการคิดสรางสรรค ไดกํ าหนดเกณฑ 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ตํ่ า
ตํ ่ามาก         ดังแสดงในตารางที่ 16

              5.2.2   แบบส ํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนการสอนโดยใชแผนผังทาง
ปญญา ในวชิาโภชนวทิยาและสุขภาพ ประกอบดวย 3 สวน  คือ สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐาน  สวนที่ 2
ขอมลูเกีย่วกบัการเรียนของนักศึกษา สวนที่ 3 ประเมินการสอนของอาจารย (รายละเอียดอยูภาค
ผนวก ฉ)

การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการสอน

การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการสอนโดยผูทรง
คณุวุฒิพิจารณา ไดขอสรุปดังนี้

1. ในดานรปูแบบการสอน ผูทรงคุณวุฒิเห็นวาองคประกอบของรูปแบบมีความเหมาะ
สมในการน ําไปใช และมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมวา ควรปรับการเขียนบางจุดใหเขาใจไดชัดเจน ตัด
ค ําใหสัน้และกระชับเพื่อความเขาใจไดอยางรวดเร็ว ผูวิจัยไดกํ าหนดเกณฑในการพิจารณาผล
การประเมนิทีม่ีคาเฉลี่ยตั้งแต 3.5 ข้ึนไป ถือวารูปแบบมีความเหมาะสม (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540:
117) ผลการประเมนิคุณภาพรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่มพูนความสามารถ
ในการคดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล นํ าเสนอในรูปตารางที่ 10 และการแปลความหมาย
ของคะแนนเฉลี่ยที่แสดงระดับคุณภาพพิจารณาดังนี้

คะแนนเฉลี่ย      ความหมาย
3.50-4.00 เหน็วาเรื่องที่ประเมินนั้นดีมาก
2.50-3.49 เหน็วาเรื่องที่ประเมินนั้นดี
1.50-2.49 เหน็วาเรื่องที่ประเมินนั้นปานกลาง
1.00-1.49 เหน็วาเรื่องที่ประเมินนั้นควรปรับปรุง
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ตารางที ่10   คาเฉลี่ยของความเห็นผูทรงคุณวุฒิ ในการประเมินรูปแบบการสอนและเอกสาร
                    ประกอบรูปแบบการสอน

                               รายการที่ประเมิน X ความหมาย
1.  ความเปนมาของรูปแบบการสอน
     1.1  การบรรยายความเปนมาของการพัฒนารูปแบบ
            การสอน…………….…………………………………

3.83   เหมาะสมดี

     1.2  การกลาวถึงความจํ าเปนในการพัฒนารูปแบบ
            การสอนโดยใชแผนผังทางปญญา……………………

3.57   เหมาะสมดี

     1.3  การบอกเหตุผลสนับสนุนสาเหตุของการเนนการใช
            แผนผงัทางปญญา…………………………………….

3.83   เหมาะสมดี

1.4 การใชภาษาและการเรียบเรียงความเปนมาของรูปแบบ
การสอนมคีวามตอเนื่องและเหมาะสม   ทํ าใหเห็นภาพ
รวมและจุดเนนของรูปแบบการสอน…….……..…

3.67   เหมาะสมดี

2.  การก ําหนดองคประกอบของรูปแบบการสอน
     2.1  การก ําหนดองคประกอบของรูปแบบการศึกษา
            ความสมบูรณครอบคลุมความตองการจํ าเปนของ
            การสอนที่ดี…………………………………………...

3.67   เหมาะสมดี

     2.2  องคประกอบแตละองคประกอบมีความสัมพันธ
             สอดคลอง สงเสริมซึ่งกันและกัน………………..…..

3.67   เหมาะสมดี

2.3 การเรียบเรียงลํ าดับขององคประกอบในรูปแบบการ
สอนมคีวามเหมาะสม ทํ าใหเขาใจไดงาย……………

3.67   เหมาะสมดี

3.  องคประกอบของรูปแบบการสอน (แตละองคประกอบ)
       3.1  หลักการ
            1)  หลกัการทีก่ํ าหนดขึ้นมีความชัดเจน
                  สามารถแสดงจุดเนนของการสอน……………....

3.83   เหมาะสมดี

            2)  หลกัการมีความชัดเจนและสมบูรณเพียงพอ
                  สามารถใชเปนกรอบในการกํ าหนดสาระและ
                  วธิกีารในองคประกอบอื่น ๆ …………………...

3.57   เหมาะสมดี
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ตารางที1่0  คาเฉลี่ยของความเห็นผูทรงคุณวุฒิ ในการประเมินรูปแบบการสอนและเอกสาร
                 ประกอบรูปแบบการสอน  (ตอ)

                               รายการที่ประเมิน X ความหมาย
             3)  การใชภาษา และการเรียบเรียงถอยคํ า 3.83 เหมาะสมดี
                   มคีวามเหมาะสม สละสลวย เขาใจงาย……….. เหมาะสมดี
   3.2  จดุมุงหมาย
             1)  จดุมุงหมายมีความสอดคลองกับหลักการ…….. 4.00 เหมาะสมดี
             2)  จดุมุงหมายมีความชัดเจน สามารถแสดง
                  สิง่ทีมุ่งหวงัใหเกิดขึ้นกับตัวผูเรียน……………....

3.83 เหมาะสมดี

             3)  จดุมุงหมายมีความเปนไปได………………….... 3.83 เหมาะสมดี
             4)  สิง่ทีมุ่งหวังใหเกิดกับผูเรียนมีความสํ าคัญ
                   และจ ําเปนตอการดํ ารงชีวิตของผูเรียน……….….

3.83 เหมาะสมดี

5)  การใชภาษาและเรียบเรียงถอยคํ ามีความ
     เหมาะสม สละสลวย เขาใจงาย……………..……

3.83 เหมาะสมดี

     3.3  เนื้อหา
            1)  เนือ้หาสอดคลองสามารถนํ าไปสูการบรรลุ
                 จดุมุงหมายที่กํ าหนด…………………………….

3.83 เหมาะสมดี

            2)  รูปแบบหรือประเภทของเนื้อหาสามารถนํ ามา
                 สรางแผนผังทางปญญาได…………………………

3.83 เหมาะสมดี

     3.4  กระบวนการเรียนการสอน
1) กจิกรรมการเรียนการสอน เรียบเรียงไวเปน

ล ําดบัเหมาะสม สามารถทํ าใหการสอน
โดยใชแผนผังทางปญญาประสบผลสํ าเร็จ………

3.83 เหมาะสมดี

            2)  กจิกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสม
                 และสะดวกในการนํ าไปสอน………………..……

3.83 เหมาะสมดี

     3.5  การวัดและประเมินผล
1) การวดัและประเมินผลสอดคลองกับ จุดมุงหมาย

ของรูปแบบการสอน……………………………..
3.57 เหมาะสมดี

2) การเสนอหลักเกณฑในการวัดมีความชัดเจน
                  สามารถนํ าไปปฏิบัได……………………………

3.83 เหมาะสมดี
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ตารางที ่10  คาเฉลี่ยของความเห็นผูทรงคุณวุฒิ ในการประเมินรูปแบบการสอนและเอกสาร
                   ประกอบรูปแบบการสอน  (ตอ)

                               รายการที่ประเมิน X ความหมาย
การประเมินเอกสารหมายเลข 2 “แผนการสอน”
1.  การก ําหนดองคประกอบของแผนการสอน (ภาพรวม)
     1.1  การก ําหนดองคประกอบของหนวยการเรียน
            ครบถวนและครอบคลุมความตองการจํ าเปน
            ของการสอน………………………………………

4.00 เหมาะสมดี

     1.2  การเรียบเรียงลํ าดับองคประกอบของแผนการสอน
            มคีวามเหมาะสม ชวยใหเขาใจงาย………………

4.00 เหมาะสมดี

     1.3  องคประกอบภายในแผนการสอนมีความสัมพันธ
             สอดคลองกัน…………………………………….

3.83 เหมาะสมดี

2.  องคประกอบของแผนการสอน (แตละองคประกอบ)
     2.1  แนวคิดสํ าคัญ
            1)  แนวคดิส ําคัญ เหมาะสม  สามารถบอกถึง
                  สาระส ําคัญของแผนการสอน…………………..

3.83 เหมาะสมดี

     2.2  จดุประสงคการเรียนรู
            1)  จดุประสงคการเรียนรูในแผนการสอนมี
                  ความสอดคลองสัมพันธกับจุดมุงหมายของ
                  รูปแบบการสอน…………………………………

3.83 เหมาะสมดี

             2)  จดุประสงคมีความชัดเจน สามารถแสดงถึงสิ่ง
                   ทีมุ่งหวงัใหเกิดกับผูเรียน…………………….…

3.83 เหมาะสมดี

              3)  จดุประสงคมีความเปนไปได…………………… 3.83 เหมาะสมดี
     2.3  เนื้อหา
            1)  เนือ้หาสอดคลองกับจุดประสงคและสามารถ
                 น ําไปสูการบรรลุจุดมุงหมายที่กํ าหนดไวได………..

3.83 เหมาะสมดี
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ตารางที ่10   คาเฉลี่ยของความเห็นผูทรงคุณวุฒิ ในการประเมินรูปแบบการสอนและเอกสาร
                    ประกอบรูปแบบการสอน  (ตอ)

                               รายการที่ประเมิน X ความหมาย
     2.4  สื่ออุปกรณ
            1)  มกีารก ําหนดรายการสื่อการเรียนที่ชัดเจน
                  น ําไปสูการจัดเตรียมที่งายและสะดวก……….

3.67 เหมาะสมดี

             2)  มกีารเรียบเรียงลํ าดับรายการสื่อที่ใชไดอยาง
                   เหมาะสม……………………………………

3.83 เหมาะสมดี

     2.5  เวลาที่ใช
             1)  เวลาทีก่ ําหนดสํ าหรับจัดกิจกรรมการเรียน
                  การสอนมีความเหมาะสม……………………

3.83 เหมาะสมดี

     2.6  กจิกรรมการเรียนการสอน
1) ขัน้ตอนการดํ าเนินกิจกรรมการสอนมีความ

เหมาะสม……………………………………
3.83 เหมาะสมดี

             2)  การก ําหนดการดํ าเนินกิจกรรมการสอน
                  แตละขั้นตอนมีความชัดเจนเพียงพอ
                  สามารถนํ าไปปฏิบัติไดสะดวก………………...

3.83 เหมาะสมดี

             3)  การด ําเนินกิจกรรม ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง
                   โดยใหมสีวนรวมในกิจกรรมการเรียน…………....

3.83 เหมาะสมดี

3) การดํ าเนินกิจกรรมแตละขั้นตอน ครอบคลุม
มคีวามสอดคลองกับการเรียนรูอยางมีความหมาย
และการใชแผนผังทางปญญา……………….….

3.83 เหมาะสมดี

     2.7  การวัดและประเมินผล
            1)  การวดัและประเมินผลมีความสอดคลองกับ
                 จดุมุงหมายของรูปแบบการสอน…………………

3.67 เหมาะสมดี

            2)  การวดัและประเมินผลมีความสอดคลองกับจุด
                 ประสงคการเรียนรูในแผนการสอน…………….…

3.67 เหมาะสมดี

            3)  ใชวธิวีดัผลที่เหมาะสมกับพฤติกรรมที่ตองการวัด… 3.67 เหมาะสมดี
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ตารางที ่10   คาเฉลี่ยของความเห็นผูทรงคุณวุฒิ ในการประเมินรูปแบบการสอนและเอกสาร
                    ประกอบรูปแบบการสอน  (ตอ)

                               รายการที่ประเมิน X ความหมาย
            4)  จดัเตรียมเครื่องมือที่ใชในการวัดผลไวชัดเจน
                 สามารถนํ าไปใชไดสะดวก……………………….

3.83 เหมาะสมดี

     2.8  ภาคผนวก
             1)  ภาคผนวกปรากฏสิ่งที่จํ าเปนสํ าหรับใชใน
                   การเรยีนการสอนครบถวน…………………..

3.83 เหมาะสมดี

2) ภาคผนวกเปนสิ่งที่ชวยอํ านวยความสะดวก
แกครูผูสอน…………………………………..

3.83 เหมาะสมดี

3. การเรียบเรียงและการใชภาษา
การเรยีบเรียงและการใชภาษาในแผนการสอน
มคีวามเหมาะสม อานเขาใจงาย………………………..

3.83 เหมาะสมดี

การประเมินเอกสารหมายเลข 3 “คูมืออาจารย”
1.  คูมอือาจารย ใหรายละเอียดชัดเจน และเพียง
     พอทีจ่ะน ํารูปแบบการสอนไปใช……………………....

3.83 เหมาะสมดี

2.  แนวทางการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับรูปแบบ
     การสอนกอนการสอน แสดงความคาดหวังที่ตองการ
     ใหเกดิแกครูผูศึกษาชัดเจน…………………………….

3.83 เหมาะสมดี

3.  ใหค ําแนะนํ าการใชรูปแบบการสอน จัดเตรียมสิ่งที่
     จ ําเปนในการสอน………………………………………

3.83 เหมาะสมดี

4.  แผนภมูิแสดงภาพรวมของการวัดและประเมินผลมี
     ความชดัเจนเหมาะสม………………………………….

3.67 เหมาะสมดี

5.  การสรปุเกี่ยวกับส่ิงที่ตองการจัดเตรียมสํ าหรับการวัด
     และการประเมินผลมีความชัดเจน งายในการเตรียม……..

3.83 เหมาะสมดี

6.  การกลาวถึงวิธีการคิดคะแนน การพิจารณาตัดสินผล
     การเรยีนรูชัดเจนและเขาใจงาย…………………………...

3.67 เหมาะสมดี

7.  ขอเสนอแนะดานบทบาทครู บรรยากาศในชั้นเรียน
     ชดัเจนสามารถนํ าไปปฏิบัติได…………………………….

3.83 เหมาะสมดี

8. ขอเสนอแนะสรุปหลังสอน สามารถนํ าไปปฏิบัติได……... 3.83 เหมาะสมดี
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จากตารางที่ 10  พบวาโดยเฉลี่ยแลวผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด 7 ทาน ประเมินคุณภาพของ
รูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาในดานตาง ๆ สวนใหญแลวมีความเหมาะสมอยูในระดับ
ดมีาก โดยมคีาเฉลี่ยอยูระหวาง 3.57 - 3.83  การประเมินเกี่ยวกับแผนการสอน สวนใหญผูทรง
คณุวฒุปิระเมนิอยูในระดับดีมาก โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 3.67 - 3.83  และการประเมินคูมือ
อาจารย สวนใหญประเมินอยูในระดับดีมาก โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 3.67 – 3.83

2.  ในดานเอกสารประกอบรูปแบบการสอน
     2.1  ดานคูมอือาจารยในการใชรูปแบบ ผูทรงคุณวุฒิไดเสอนแนะวาควรปรับบางจุด

ใหเขาใจไดชัดเจน ควรเขียนแผนภูมิการนํ าแนวคิดและทฤษฎีมาใชในกระบวนการเรียนการสอนใน
ขัน้ตอนใดบางใหเห็นชัดเจน เพื่อความเขาใจในการนํ าไปใชไดอยางรวดเร็วและถูกตองตาม
เปาหมาย

     2.2  ดานกรณตีวัอยางประกอบรูปแบบการสอน ควรเริ่มตนใหผูเรียนคิดกรณีตัวอยาง
ทีง่าย ๆ กอน  การเขียนควรเขียนใหส้ันและกระชับ ควรปรับภาษาในเนื้อหาและคํ าถามใหชัดเจน
ขึ้น
                    2.3 ดานแผนการสอน ควรขยายเวลาของกิจกรรมในสวนของการรวมอภิปรายกลุม
ใหมากกวาเดมิเพราะกิจกรรมกลุมจะตองใชเวลามาก การเขียนแผนผังทางปญญาควรใช
สญัลักษณแทนใหมากขึ้น ตัดคํ าฟุมเฟอยออกไป

ตอนที ่3  ผลการทดลองใชรูปแบบการสอน

              น ําเสนอผลการทดลองใชรูปแบบการสอน ดังนี้
            3.1  ความคิดสรางสรรค ซึง่ประกอบดวย
                     3.1.1  ผลการวเิคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความคิด
สรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล
            3.2  ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
                    3.2.1  ผลการวเิคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรยีนของนักศึกษาพยาบาล
           3.3  ประเมนิผลแผนผังทางปญญาที่นักศึกษาสราง
           3.4  ประเมินตนเอง
           3.5  จากการสังเกตและการตอบคํ าถาม
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            3.1  ความคิดสรางสรรค ซึง่ประกอบดวย
                      3.1.1 ผลการวเิคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความคิด
สรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล

    3.1.1.1  ผลการเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ย  ดานความสามารถในการคิด
สรางสรรคของนักศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการสอน ดวยคะแนนที ผลการ
วเิคราะหเสนอในตารางที่ 11 และตารางที่ 12 และดวยโปรแกรม SPSS for Window Version 10
วเิคราะหขอมูลโดยการทดสอบ 2 ทาง (Two-tailed Test) ทีร่ะดับนัยสํ าคัญ .05 โดยใชสถิติ
ทดสอบที (t-test) ผลการวิเคราะหเสนอในตารางที่ 13

การคดิคะแนนผลการสอบ เพื่อสามารถวัดวา นักศึกษาคนใดไดคะแนนทีปกติ (T-Score)
เทาใดแลว ใหตัดสินตามเกณฑของประคอง กรรณสูต (2533: 77) ดังนี้

 ตั้งแต T70 และสงูกวา       แปลวา  มีความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลระดับสูงมาก
 ตั้งแต T60 – T70                แปลวา  มีความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลระดับสูง
 ตั้งแต T40 – T60                แปลวา  มีความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลระดับปานกลาง
  ตั้งแต T30 – T40                แปลวา  มีความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลระดับต่ํ า
 ตั้งแต T29 – และตํ่ ากวา     แปลวา  มีความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลระดับต่ํ ามาก
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ตารางที ่11  ระดับคะแนนความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลของ กลุมทดลอง
                   และกลุมควบคุมกอนการสอน

   คะแนนดิบ ความถี่สะสม คะแนน T ปกติ     ระดับ
280 46 73 สูงมาก
278 45 69 สูง
264 44 65 สูง
262 42 64 สูง
259 41 62 สูง
238 40 61 สูง
229 39 60 สูง
224 38 59 ปานกลาง
223 37 58 ปานกลาง
220 36 57 ปานกลาง
215 35 57 ปานกลาง
212 34 56 ปานกลาง
209 33 55 ปานกลาง
208 32 55 ปานกลาง
207 31 54 ปานกลาง
199 30 54 ปานกลาง
193 29 53 ปานกลาง
190 28 52 ปานกลาง
184 27 52 ปานกลาง
182 26 51 ปานกลาง
181 25 51 ปานกลาง
177 24 50 ปานกลาง
174 23 50 ปานกลาง
173 22 49 ปานกลาง
169 21 49 ปานกลาง
168 20 48 ปานกลาง
166 17 46 ปานกลาง
165 16 46 ปานกลาง
156 15 45 ปานกลาง
155 14 45 ปานกลาง
154 13 44 ปานกลาง
152 12 43 ปานกลาง
150 11 43 ปานกลาง
146 10 42 ปานกลาง
144 9 41 ปานกลาง
137 8 40 ปานกลาง
124 6 38 ตํ่ า
117 5 37 ตํ่ า
112 4 36 ตํ่ า
102 3 34 ตํ่ า
92 2 32 ตํ่ า
81 1 27 ตํ่ ามาก
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จากตารางที ่ 11  พบวา นักศึกษาทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญมีระดับ
คะแนนของคะแนนความสามารถในการคิดสรางสรรคกอนการสอนอยูในระดับปานกลาง คือ
T40-T59   นกัศกึษาสวนนอยมีระดับคะแนนความสามารถอยูในระดับสูง และตํ่ า คือ T60-T69  และ
T38-T32 ตามล ําดบั และนักศึกษาสวนนอยที่สุดมีระดับคะแนนความสามารถอยูในระดับสูงมาก
และตํ่ ามาก คือ T73  และ  T27 ตามล ําดบั ซึง่แสดงวานักศึกษาพยาบาลทั้งกลุมที่สอนตามรูปแบบ
การสอนโดยใชแผนผังทางปญญาและกลุมที่สอนตามรูปแบบปกติโดยรวมแลวสวนใหญมีความ
คดิสรางสรรคอยูในระดับปานกลาง
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ตารางที ่12  ระดับคะแนนความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล ทั้งกลุมทดลอง
                   และกลุมควบคุมหลังการสอน

   คะแนนดิบ ความถี่สะสม คะแนน T ปกติ     ระดับ
369 46 73 สูงมาก
360 45 69 สูง
342 44 66 สูง
328 43 64 สูง
316 42 64 สูง
299 41 62 สูง
297 40 61 สูง
292 39 60 ปานกลาง
289 38 59 ปานกลาง
280 37 58 ปานกลาง
277 36 57 ปานกลาง
255 35 57 ปานกลาง
253 34 56 ปานกลาง
252 33 55 ปานกลาง
250 32 55 ปานกลาง
247 31 54 ปานกลาง
246 30 53 ปานกลาง
241 28 53 ปานกลาง
231 27 52 ปานกลาง
211 26 51 ปานกลาง
210 25 51 ปานกลาง
205 24 50 ปานกลาง
195 23 49 ปานกลาง
190 20 48 ปานกลาง
185 19 48 ปานกลาง
181 18 47 ปานกลาง
180 17 46 ปานกลาง
176 16 46 ปานกลาง
169 15 45 ปานกลาง
165 14 45 ปานกลาง
162 13 44 ปานกลาง
158 11 43 ปานกลาง
155 10 42 ปานกลาง
152 9 41 ปานกลาง
145 7 39 ตํ่ า
141 6 38 ตํ่ า
130 5 37 ตํ่ า
122 4 36 ตํ่ า
120 3 34 ตํ่ า
115 2 32 ตํ่ า
103 1 27 ตํ่ ามาก
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จากตารางที ่ 12  พบวา นักศึกษาทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญมีระดับ
คะแนนความสามารถในการคิดสรางสรรคกอนการสอนอยูในระดับปานกลาง คือ T41-T59            
นกัศกึษาสวนนอยมีระดับคะแนนความสามารถอยูในระดับสูง และตํ่ า คือ T60-T69  และ  T39-T32

ตามล ําดบั และนักศึกษาสวนนอยที่สุดมีระดับคะแนนความสามารถอยูในระดับสูงมาก และตํ่ า
มาก คือ T73  และ  T27 ตามล ําดบั ซึง่แสดงวานักศึกษาพยาบาลทั้งกลุมที่สอนตามรูปแบบการสอน
โดยใชแผนผังทางปญญาและกลุ มที่สอนตามรูปแบบปกติโดยรวมแลวสวนใหญมีความคิด        
สรางสรรคอยูในระดับปานกลาง
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ตารางที ่13  การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดสรางสรรค
                   ของนกัศกึษากลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการสอน

  เงื่อนไข   กลุมตัวอยาง คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    t-test   p-value
     X             S.D.

กอนสอน กลุมทดลอง  181.47          49.48     .148   .884
กลุมควบคุม  181.70          49.98

หลังสอน กลุมทดลอง  253.31          67.09     3.901    .000*
กลุมควบคุม  181.48          52.68

*p< .05

จากตารางที่ 13   พบวากอนการสอน    กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย       
ความสามารถในการคิดสรางสรรคของ      นักศึกษาไมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ และ
หลังการสอนพบวากลุมที่สอนตามรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาและกลุมที่สอนตาม          
รูปแบบปกต ิ มคีะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาแตกตางกันอยางมีนัย
ส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผลการวจิยั ยอมรับสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไววา นักศึกษาพยาบาลกลุมที่สอนตาม
รูปแบบโดยใชแผนผังทางปญญาของนักศึกษาพยาบาลจะมีคะแนนเฉลี่ยความคิดสรางสรรคของ
นกัศกึษาพยาบาลสูงกวานักศึกษาพยาบาลที่ใชรูปแบบการสอนตามปกติ
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ตารางที ่14  ระดับคะแนนความคลองแคลว ความยืดหยุน ความริเร่ิม และความละเอียดละออ
                   ในการคดิสรางสรรคของนักศึกษา กลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการสอน

คะแนนทีปกติของคะแนนความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล
คิด
คลอง

ระดับ คิด
ยืดหยุน

ระดับ คิด
ริเริ่ม

ระดับ         คิด
ละเอียดละออ

ระดับ
73 สูงมาก 70 สูงมาก 73 สูงมาก 70 สูงมาก
69 สูง 70 สูงมาก 69 สูง 70 สูงมาก
66 สูง 66 สูง 65 สูง 64 สูง
64 สูง 64 สูง 65 สูง 64 สูง
64 สูง 64 สูง 64 สูง 64 สูง
64 สูง 62 สูง 62 สูง 62 สูง
61 สูง 60 สูง 61 สูง 61 สูง
60 สูง 60 สูง 60 สูง 61 สูง
59 ปานกลาง 59 ปานกลาง 59 ปานกลาง 58 ปานกลาง
58 ปานกลาง 58 ปานกลาง 58 ปานกลาง 58 ปานกลาง
57 ปานกลาง 57 ปานกลาง 57 ปานกลาง 58 ปานกลาง
57 ปานกลาง 56 ปานกลาง 57 ปานกลาง 58 ปานกลาง
56 ปานกลาง 56 ปานกลาง 56 ปานกลาง 55 ปานกลาง
55 ปานกลาง 55 ปานกลาง 55 ปานกลาง 55 ปานกลาง
55 ปานกลาง 55 ปานกลาง 55 ปานกลาง 55 ปานกลาง
55 ปานกลาง 54 ปานกลาง 54 ปานกลาง 55 ปานกลาง
54 ปานกลาง 54 ปานกลาง 54 ปานกลาง 55 ปานกลาง
53 ปานกลาง 53 ปานกลาง 53 ปานกลาง 53 ปานกลาง
52 ปานกลาง 53 ปานกลาง 52 ปานกลาง 53 ปานกลาง
52 ปานกลาง 52 ปานกลาง 52 ปานกลาง 53 ปานกลาง
51 ปานกลาง 52 ปานกลาง 51 ปานกลาง 50 ปานกลาง
51 ปานกลาง 51 ปานกลาง 51 ปานกลาง 50 ปานกลาง
50 ปานกลาง 0 ปานกลาง 0 ปานกลาง 50 ปานกลาง
50 ปานกลาง 0 ปานกลาง 0 ปานกลาง 50 ปานกลาง
50 ปานกลาง 49 ปานกลาง 49 ปานกลาง 50 ปานกลาง
49 ปานกลาง 48 ปานกลาง 48 ปานกลาง 50 ปานกลาง
48 ปานกลาง 48 ปานกลาง 48 ปานกลาง 50 ปานกลาง
47 ปานกลาง 48 ปานกลาง 48 ปานกลาง 50 ปานกลาง
47 ปานกลาง 47 ปานกลาง 47 ปานกลาง 45 ปานกลาง
46 ปานกลาง 47 ปานกลาง 47 ปานกลาง 45 ปานกลาง
46 ปานกลาง 46 ปานกลาง 46 ปานกลาง 45 ปานกลาง
45 ปานกลาง 46 ปานกลาง 46 ปานกลาง 45 ปานกลาง
45 ปานกลาง 45 ปานกลาง 44 ปานกลาง 45 ปานกลาง
44 ปานกลาง 44 ปานกลาง 44 ปานกลาง 45 ปานกลาง
43 ปานกลาง 43 ปานกลาง 43 ปานกลาง 45 ปานกลาง
43 ปานกลาง 43 ปานกลาง 43 ปานกลาง 45 ปานกลาง
42 ปานกลาง 43 ปานกลาง 42 ปานกลาง 45 ปานกลาง
41 ปานกลาง 41 ปานกลาง 41 ปานกลาง 40 ปานกลาง
40 ปานกลาง 41 ปานกลาง 41 ปานกลาง 40 ปานกลาง
39 ตํ่ า 39 ตํ่ า 39 ตํ่ า 40 ปานกลาง
38 ตํ่ า 38 ตํ่ า 38 ตํ่ า 40 ปานกลาง
38 ตํ่ า 37 ตํ่ า 37 ตํ่ า 36 ตํ่ า
36 ตํ่ า 35 ตํ่ า 36 ตํ่ า 36 ตํ า
34 ตํ่ า 35 ตํ่ า 34 ตํ่ า 33 ตํ่ า
32 ตํ่ า 32 ตํ่ า 32 ตํ่ า 33 ตํ า
27 ตํ่ ามาก 27 ตํ่ ามาก 27 ตํ่ ามาก 27 ตํ่ ามาก
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จากตารางที ่ 14   พบวา หลังการสอน นักศึกษามีคะแนนความคิดสรางสรรคดาน
ความคลองแคลว ความยืดหยุน ความริเร่ิม และความละเอียดละออในการคิด สวนใหญอยูใน
ระดับ  ปานกลาง คือ T40-T59 รองลงมาอยูในระดับสูง T60-T69 และระดับต่ํ า T30-T39 ส ําหรับระดับสูง
มาก T70-T73 มเีพยีง 1-2 คน และระดับต่ํ ามากในทุกดานมีเพียง 1 คน ซึ่งแสดงวาภายหลัง
การทดลอง นักศึกษากลุมที่ไดรับการสอนตามรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาและกลุม
ไดรับการการสอนตามปกติ สวนใหญมีคะแนนความคิดสรางสรรคอยูในระดับปานกลาง
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ตารางที่ 15   การเปรยีบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดสรางสรรค
                       ของนกัศกึษากลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการสอน จํ าแนกเปนรายดาน

          รายการ          กลุมทดลอง         กลุมควบคุม  t-test p-vale
       X     S.D.      X    S.D.

ความคิดคลองแคลว    99.96    20.87    76.78   20.79  3.773  .000*

ความคิดยืดหยุน    61.39     13.84    44.22     8.55  5.063   .000*

ความคิดริเร่ิม    82.83    34.65    55.61   26.51 2.992   .005*

ความคิดละเอียดละออ     9.13     1.34     4.87     1.42  3.836  .000*

ความคิดสรางสรรค
โดยรวม

  253.31    67.09   181.48   52.68  3.901  .000*

*p< .05

จากตารางที ่ 15    พบวา หลังการสอนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาดานความคลองแคลว ความยืดหยุน ความริเร่ิม
และความละเอียดละออในการคิดแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลอง
กบัสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไววา นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยความคิดสรางสรรคหลังการ
สอนสูงกวากอนการสอน
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ตารางที ่16  ระดับคะแนนความคลองแคลว ความยืดหยุน ความริเร่ิม และความละเอียดละออ
                   ในการคดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล กลุมทดลองกอนการสอน

คะแนนทีปกติของคะแนนความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล
คิด
คลอง

ระดับ คิด
ยืดหยุน

ระดับ คิด
ริเริ่ม

ระดับ         คิด
ละเอียดละออ

ระดับ

70 สูงมาก 70 สูงมาก 70 สูงมาก 67 สูง
65 สูง 65 สูง 65 สูง 67 สูง
63 สูง 61 สูง 63 สูง 60 สูง
60 สูง 61 สูง 60 สูง 60 สูง
59 ปานกลาง 58 ปานกลาง 59 ปานกลาง 60 สูง
57 ปานกลาง 58 ปานกลาง 57 ปานกลาง 57 ปานกลาง
55 ปานกลาง 55 ปานกลาง 56 ปานกลาง 55 ปานกลาง
55 ปานกลาง 55 ปานกลาง 54 ปานกลาง 55 ปานกลาง
55 ปานกลาง 53 ปานกลาง 54 ปานกลาง 52 ปานกลาง
52 ปานกลาง 52 ปานกลาง 52 ปานกลาง 52 ปานกลาง
51 ปานกลาง 52 ปานกลาง 51 ปานกลาง 52 ปานกลาง
50 ปานกลาง 50 ปานกลาง 51 ปานกลาง 52 ปานกลาง
49 ปานกลาง 49 ปานกลาง 49 ปานกลาง 49 ปานกลาง
49 ปานกลาง 49 ปานกลาง 47 ปานกลาง 49 ปานกลาง
47 ปานกลาง 49 ปานกลาง 47 ปานกลาง 49 ปานกลาง
46 ปานกลาง 46 ปานกลาง 46 ปานกลาง 46 ปานกลาง
44 ปานกลาง 44 ปานกลาง 44 ปานกลาง 44 ปานกลาง
42 ปานกลาง 43 ปานกลาง 43 ปานกลาง 42 ปานกลาง
42 ปานกลาง 41 ปานกลาง 41 ปานกลาง 42 ปานกลาง
40 ปานกลาง 39 ตํ่ า 40 ปานกลาง 40 ปานกลาง
38 ตํ่ า 39 ตํ่ า 38 ตํ่ า 36 ตํ่ า
35 ตํ่ า 35 ตํ่ า 35 ตํ่ า 36 ตํ่ า
30 ตํ่ า 30 ตํ่ า 27 ตํ่ ามาก 27 ตํ่ ามาก

จากตารางที ่ 16  พบวา กอนการสอน นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนความคิดสรางสรรค
ดานความคลองแคลว ความยืดหยุน ความริเร่ิม และความละเอียดละออ สวนใหญอยูในระดับ
ปานกลาง คือ T40 – T59   รองลงมาอยูในระดับสูง T60 – T69  และระดับต่ํ า T30 – T38
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ระดบัคะแนนความสามารถในการคิดสรางสรรคหลังการสอนอยูในระดับสูงมาก สูง และระดับต่ํ า
ตามลํ าดับ คือ T70,  และ T30 – T39 ส ําหรับระดับสูงมาก คือ T70 – T73 มเีพยีง 1 คน และระดับต่ํ ามาก
ในดานความคิดริเร่ิมและความคิดละเอียดละออ คือ T27 (คะแนนดิบของขอมูลชุดนี้อยูที่ภาคผนวก
ฉ) ซึง่แสดงวากอนการทดลองนักศึกษาพยาบาลกลุมที่ไดรับการสอนตามรูปแบบการสอนโดยใช
แผนผงัทางปญญาและกลุมที่ใชรูปแบบการสอนปกติ สวนใหญมีคะแนนความคิดสรางสรรคอยูใน
ระดับปานกลาง
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ตารางที ่17  ระดับคะแนนความคลองแคลว ความยืดหยุน ความริเร่ิม และความละเอียดละออ
                   ในการคดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล กลุมทดลองหลังการสอน

คะแนนทีปกติของคะแนนความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล
คิด
คลอง

ระดับ คิด
ยืดหยุน

ระดับ คิด
ริเริ่ม

ระดับ         คิด
ละเอียดลออ

ระดับ

70 สูงมาก 67 สูง 70 สูงมาก 67 สูง
65 สูง 67 สูง 65 สูง 67 สูง
62 สูง 62 สูง 61 สูง 61 สูง
59 ปานกลาง 60 สูง 61 สูง 61 สูง
59 ปานกลาง 59 ปานกลาง 58 ปานกลาง 55 ปานกลาง
57 ปานกลาง 57 ปานกลาง 57 ปานกลาง 55 ปานกลาง
56 ปานกลาง 55 ปานกลาง 56 ปานกลาง 55 ปานกลาง
55 ปานกลาง 55 ปานกลาง 55 ปานกลาง 55 ปานกลาง
53 ปานกลาง 53 ปานกลาง 53 ปานกลาง 55 ปานกลาง
52 ปานกลาง 52 ปานกลาง 52 ปานกลาง 55 ปานกลาง
51 ปานกลาง 51 ปานกลาง 51 ปานกลาง 55 ปานกลาง
50 ปานกลาง 50 ปานกลาง 50 ปานกลาง 47 ปานกลาง
49 ปานกลาง 48 ปานกลาง 49 ปานกลาง 47 ปานกลาง
47 ปานกลาง 48 ปานกลาง 48 ปานกลาง 47 ปานกลาง
47 ปานกลาง 47 ปานกลาง 47 ปานกลาง 47 ปานกลาง
45 ปานกลาง 46 ปานกลาง 46 ปานกลาง 47 ปานกลาง
45 ปานกลาง 44 ปานกลาง 44 ปานกลาง 47 ปานกลาง
43 ปานกลาง 42 ปานกลาง 43 ปานกลาง 47 ปานกลาง
41 ปานกลาง 42 ปานกลาง 41 ปานกลาง 40 ปานกลาง
40 ปานกลาง 40 ปานกลาง 40 ปานกลาง 40 ปานกลาง
38 ตํ่ า 38 ตํ่ า 38 ตํ่ า 40 ปานกลาง
35 ตํ่ า 35 ตํ่ า 35 ตํ่ า 33 ตํ่ า
30 ตํ่ า 30 ตํ่ า 30 ตํ่ า 33 ตํ่ า

จากตารางที่ 17   พบวา    นกัศกึษากลุมทดลองมีระดับคะแนนความคลองแคลว             
ความยดืหยุน ความริเร่ิม และความละเอียดละออในการคิด สวนใหญอยูในระดับปานกลาง คือ
T40 – T59  รองลงมาอยูในระดับสูงมาก คือ T70  และนอยที่สุดอยูในระดับต่ํ าคือ T33 – T38    ซึ่งแตกตางจากกอนการสอน ที่มีนักศึกษาไดคะแนนในระดับต่ํ ามากและเมื่อพิจารณาแตละดานหลัง
การสอน นกัศึกษามีคะแนนดิบสูงขึ้น ผลคะแนนดิบแสดงอยูในภาคผนวก ฉ
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ตารางที ่ 18 การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดสรางสรรค
                       ของนกัศกึษากลุมทดลอง กอนและหลังการสอน จํ าแนกเปนรายดาน

          รายการ          กลุมทดลอง         กลุมควบคุม  t-test p-vale
       X     S.D.      X    S.D.

ความคิดคลองแคลว    78.13    19.84    99.96   20.87 -5.234  .000*

ความคิดยืดหยุน    43.91     9.56    61.39   13.84 -6.948   .000*

ความคิดริเร่ิม    53.00    22.09    82.83   34.65 -4.742   .000*

ความคิดละเอียดละออ     6.43     3.70     9.13     1.34  3.991  .001*

ความคิดสรางสรรค
โดยรวม

  181.47    49.48   253.31   67.31 -5.437  .000*

*p< .05

จากตารางที ่ 18    พบวา มีคะแนนความเฉลี่ยความสามารถในการคิดสรางสรรคของ
นกัศกึษาพยาบาลกอนและหลังการสอนดานความคลองแคลว ความยืดหยุน ความริเร่ิม และ
ความละเอยีดละออในการคิดแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สรุปไดวา ในการทดลองใชรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่มพูนความ
สามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล จากผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตก
ตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล พบวา กอน
การสอนนกัศกึษาพยาบาลในกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิด
สรางสรรคทางการพยาบาลไมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ

ภายหลงัการสอน นักศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถใน
การคิดสรางสรรคทางการพยาบาลทุกดานและโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลสูงกวากลุม
ควบคุม
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3.2  ผลการวเิคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรยีนของนักศึกษาพยาบาล

ตารางที ่19  การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
                   พยาบาลกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการสอน

    กลุมตัวอยาง คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    t-test   p-value
     X             S.D.

กลุมทดลอง     34.39            4.01
   -1.451     .154

กลุมควบคุม     36.22             4.51

จากตารางที ่19  พบวาหลังการสอนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยผล
สมัฤทธิท์างการเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ

สรุปไดวา ในการทดลองใชรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่มพูนความ
สามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษา จากผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลีย่สํ าหรบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา ภายหลังการสอนกลุมทดลองและกลุมควบคุม
มคีะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ

      3.3  ผลการวเิคราะหการเขียนแผนผังทางปญญา

           ผลการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนโดยใชแแผนผังทางปญญา
เพือ่เพิม่พนูความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล โดยกิจกรรมอยางหนึ่งคือ
นกัศกึษาตองเขยีนแผนผังทางปญญาในขอบขายเนื้อหาที่ผูวิจัยกํ าหนดรวมที่ใหเปนคะแนน 8
ครัง้ ซึง่ผูวิจัยไดตรวจใหคะแนนตามเกณฑของบูซาน (Buzan, 1997) ในแตละหัวขอที่กํ าหนด ซึ่ง
ประกอบไปดวยรายละเอียดในเรื่องความคลองแคลว ความยืดหยุน ความริเร่ิม และความละเอียด
ละออในการคดิ โดยแตละครั้งมีคะแนนเต็มไมเทากัน ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคเฉพาะเรื่อง จากนั้นนํ า
คะแนนทัง้ 8 ครัง้มารวมกันเปน 140 คะแนน แลวนํ ามาคิดคารอยละ ดังแสดงในตารางที่ 20 และ
น ําคะแนนดิบไปแปลงเปนคะแนนที ดังแสดงในตารางที่ 21
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ตารางที ่20  คะแนนจากการเขียนแผนผังทางปญญาวิชาโภชนวิทยาและสุขภาพ

หัวขอเรื่อง
นศ.
เลข
ที่

โปรตีน
กับ
สุขภาพ
เต็ม 20

ไขมัน
กับ
สุภาพ
    20

โรคอวน
กับ
สุขภาพ
    20

วิตามิน

   10

  วัย
ตาง ๆ

   20

โภชน
บํ าบัด

   10

ผูปวย
โรคไต

   20

ผูปวย
หลัง
ผาตัด
    20

รวม
140
คะ
แนน

รอยละ
ของ
คะแนนที่
ได

1 15 14 14 8 14 9 15 16 105 75
2 15 15 12 9 14 8 15 17 105 75
3 15 14 14 8 10 9 15 17 102 72.86
4 15 14 10 8 13 9 15 17 101 72.14
5 10 14 14 9 14 7 17 17 102 72.86
6 15 15 10 6 10 7 15 16 94 67.14
7 10 13 14 9 10 9 17 19 101 72.14
8 15 9 12 9 10 8 15 16 94 67.14
9 14 14 10 9 14 9 17 19 106 75.71

10 15 14 10 7 10 8 15 17 96 68.57
11 10 14 12 8 10 7 17 17 95 67.86
12 10 14 10 8 10 8 15 17 92 65.71
13 15 15 14 7 14 8 17 18 108 77
14 10 14 10 7 12 8 15 16 92 65.71
15 14 9 10 9 13 8 17 16 96 68.57
16 14 9 14 9 14 8 17 18 103 73.57
17 15 15 14 9 13 8 16 18 108 77
18 14 14 10 6 13 7 15 18 97 69.29
19 10 13 10 7 14 7 15 16 92 65.71
20 14 14 10 6 13 7 16 19 99 70.71
21 10 13 12 9 13 8 16 16 97 69.29
22 15 13 10 9 14 8 15 16 100 71.43
23 15 9 10 8 13 8 17 19 99 70.71
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จากตารางที ่ 20   จะเห็นวานักศึกษาทุกคนไดคะแนนจากการสรางแผนผังทางปญญา
มากกวารอยละ 65 ของคะแนนรวม แสดงวานักศึกษามีความสามารถในการคิดในวิชาโภชนวิทยา
และสขุภาพสงูขึน้ ตามเกณฑที่ผูวิจัยกํ าหนดไว คือ นักศึกษาอยางนอยรอยละ 80 จะตองได
คะแนนจากการสรางแผนผังทางปญญามากกวารอยละ 65 ของคะแนนรวม โดยตัวอยางแผนผัง
ทางปญญาทีน่กัศึกษาสรางอยูในภาคผนวก ช  (หนา 371)

วธิกีารใหคะแนนตามแบบวัดทักษะในการเขียนแผนผังตามปญญา ตามแบบของบูซาน
(Buzan, 1997) ตวัอยางการใหคะแนนในหัวเรื่องไขมันกับสุขภาพ ของนักศึกษากลุม 2 ซึ่งได 15
คะแนน โดยแบงการใหคะแนนออกเปน 3 องคประกอบ (รายละเอียดของคะแนนเต็มปรากฏใน
ภาคผนวก ฉ) ดังนี้

1.  เนือ้หา แบงออกเปน 2 สวน ไดแก
     1.1    ความกวาง (ครอบคลุมทฤษฏีและมโนทัศน) ซึ่งหมายถึงความคลองในการคิด

ไดแก ขอมูล ขอวินิจฉัย เปาหมาย ไขมัน และ การดูแล ได 4 คะแนน (คะแนนเต็ม 5 คะแนน)
     1.2    ความลกึ (ครอบคลุมรายละเอียด) เปนความยืดหยุนในการคิด ดังตัวอยาง เชน

ขอมูล ประกอบดวย ชอบทานอาหารมัน โคลเลสเตอรอลในเลือดสูง ไมมีความรูในดานโภชนาการ
ไมมปีญหาสุขภาพ เปนตน ได 4 คะแนน (คะแนนเต็ม 5 คะแนน)

2.  ครอบคลมุความคิดของตนเองที่แตกตางจากบุคคลอื่น ไดคะแนน 3 คะแนน (คะแนน
เต็ม 4 คะแนน)

3.  ใช 3 ยุทธวิธีแผนผังทางปญญา ไดแก
     3.1    ส ี ใชสตีรงกลางภาพ 3 สีข้ึนไป และใชสีเดียวกันในขอมูลที่เปนชุดเดียวกัน เชน

ขอมูล ใชสีเหลือง  เปาหมาย ใชสีฟา    ได 2 คะแนน เปนตน (คะแนนเต็ม 2 คะแนน)
   3.2  สญัลักษณ  มีสัญลักษณเขียนแทนตัวหนังสือ ได 2 คะแนน (คะแนนเต็ม 2

คะแนน)
     3.3    ลกูศร  ไมมีการใชในการเชื่อมโยง ไมมีคะแนนให (คะแนนเต็ม 2 คะแนน)
    การเขยีนแผนผงัทางปญญาของนักศึกษาพยาบาลเปนการสะทอนความคิดของ

นกัศกึษาออกมาเปนแผนภาพ ทํ าใหนักศึกษาไดเห็นภาพรวมของขอมูลของผูปวยทั้งหมดที่ตน
ก ําลงัศกึษาอยู ชวยใหนักศึกษาสามารถทราบถึงปญหา และแนวทางในการแกปญหา หรือมอง
เหน็สิง่บกพรองทีข่าดหายไปไดในเวลารวดเร็ว ซึ่งเปนสิ่งสํ าคัญมากสํ าหรับวิชาชีพการพยาบาลที่
บางครัง้จะตองเผชิญกับภาวะวิกฤตซึ่งหมายถึงชีวิตของผูรับบริการ ที่ตองการความรวดเร็วในการ
เกบ็รวมรวบขอมูล ในการตัดสินใจใหการปฏิบัติพยาบาลที่ถูกตอง แมนยํ า และรวดเร็ว วิธีการเรียน
การสอนโดยใชรูปแบบนี้จะชวยใหนักศึกษามีขอมูลครบถวนอยูในมือทํ าใหมีความมั่นใจและ
สามารถปฏิบัติการพยาบาลไดอยางเต็มความสามารถและภาคภูมิใจ
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ตารางที ่21   ระดับของคะแนนการเขียนแผนผังทางปญญาของนักศึกษาพยาบาลของ
                   กลุมทดลอง

     คะแนนดิบ     คะแนน T        ระดับ
77 67 สูง
77 67 สูง
76 62 สูง
75 59 ปานกลาง
75 59 ปานกลาง
74 57 ปานกลาง
73 55 ปานกลาง
73 55 ปานกลาง
72 52 ปานกลาง
72 52 ปานกลาง
72 52 ปานกลาง
71 50 ปานกลาง
71 50 ปานกลาง
70 47 ปานกลาง
70 47 ปานกลาง
69 45 ปานกลาง
69 45 ปานกลาง
68 43 ปานกลาง
67 41 ปานกลาง
67 41 ปานกลาง
66 35 ตํ่ า
66 35 ตํ่ า
66 35 ตํ่ า

จากตารางที ่ 21 คะแนนการเขียนแผนผังทางปญญาของนักศึกษาสวนใหญอยูในระดับ
ปานกลาง คือ T41 – T59 รองลงมา ไดแก คะแนนระดับสูง คือ T62 – T67 และระดับต่ํ า คือ T35  ซึ่ง
แสดงใหเห็นวานักศึกษาสวนใหญมีความคิดสรางสรรคในวิชาโภชนวิทยาและสุขภาพอยูในระดับ
ปานกลาง
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3.4  ผลการวเิคราะหขอมูลดานการประเมินตนเอง

ผลการวิเคราะหขอมูลดานการประเมินตนเองของนักศึกษากลุมที่ใชรูปแบบการสอนโดย
ใชแผนผงัทางปญญา จํ านวน 7 คร้ัง   ดังตารางที่ 22 และสรุปผลการวิเคราะหนํ าเสนอเปนคา
เฉลีย่รายดานในรูปของกราฟแทง รูปที่ 2 แบบประเมินตนเองของนักศึกษาพยาบาล จากขอมูลใน
ตารางที ่22   มีการแปลความหมายของคาคะแนนเฉลี่ย ดังนี้

คะแนนเฉลี่ย ความหมาย
3.50-4.00       ท ํากิจกรรมมากที่สุด
2.50-3.49       ท ํากิจกรรมมาก
1.50-2.49       ท ํากิจกรรมพอมีบาง
1.00-1.49       ไมไดทํ ากิจกรรม



175



176

จากตารางที่ 22  เมือ่พจิารณาการประเมินตนเองในแตละกิจกรรมทั้ง 7 คร้ัง พบวา
นกัศกึษามพีฒันาการดีข้ึนในทุกกิจกรรมอยางตอเนื่องเปนลํ าดับ โดยเฉพาะในขอที่มีความ
สมัพนัธกบัความคิดสรางสรรคอยางชัดเจน คือ ขอ 8 ระบุการแกปญหาหลาย ๆ ทางเลือก ซึ่ง
นกัศกึษาตองคดิอยางหลากหลาย พบวา การประเมินตนเองในแตละครั้งมีคาคะแนนเฉลี่ยอยูใน
ระดบัมาก และมคีะแนนสูงขึ้นจนถึงการประเมินครั้งที่ 7 ซึ่งแสดงใหเห็นวา นักศึกษาประเมินตน
เองวามกีารพฒันาความคิดของตนเกิดขึ้น สํ าหรับขอ 9 แสดงความคิดเห็นตอกลุมยอยหรือกลุม
ใหญ และขอ 12 เสนอความคิดเห็นและวิธีการใหม ๆ ซึ่งเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหนักศึกษาไดระดม
สมองในการคดิ ก็พบวา มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นจากการประเมินครั้งที่ 1 จนถึงครั้งที่ 7 สูงในระดับดี
มาก ซึง่แสดงใหเห็นวานักศึกษายอมรับวาตนเองไดมีทักษะการปฏิบัติในการคิดตอกลุมที่พัฒนา
ขึ้น

ดงันัน้ภาพรวมแลวจะเห็นวา กิจกรรมการประเมินตนเองในบางขอ คือ 8  9 และ 12
สะทอนใหเห็นถึงการพัฒนาของการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล
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จากรปูที ่2   พบวา การประเมินตนเองทั้ง 7 คร้ัง กิจกรรมที่ทํ ามากที่สุด คือ ยอมรับ
ความคดิเหน็ของกลุม สนใจรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย แสดงความคิดเห็นตอกลุม และ
น ําขอมลูทีไ่ดจากผูอ่ืนมาปรับปรุงตนเอง กิจกรรมที่ทํ ามากรองลงไป คือ จัดกลุมขอมูล จัดอันดับ
ความส ําคญัของขอมูล เสนอความคิดเห็นและวิธีการใหม ๆ  พิจารณาประเด็นปญหาที่สํ าคัญ กิจ
กรรมทีท่ ํานอย คือ ศึกษาเอกสารตาง ๆ ลวงหนากอนเขาเรียน

เมือ่พจิารณาโดยรวม พบวา โดยเฉลี่ยนักศึกษากลุมทดลองมีความคิดเห็นวากิจกรรมที่
อยูในระดบัมากทัง้หมด ซึ่งแสดงใหเห็นกิจกรรมเหลานี้เปนสวนหนึ่งในการพัฒนาความคิดของ
นกัศกึษาไดระดบัหนึ่ง ชวยใหนักศึกษารูจักคิด วิเคราะห แยกแยะ และนํ าไปประยุกตใชกับสถาน
การณไดเหมาะสม นํ าไปสูการเรียนรูแบบนํ าตนเอง

     3.5  การสงัเกตและการตอบคํ าถามของนักศึกษา

การเรยีนการสอนในรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาในครั้งนี้ นักศึกษากลุม
ทดลองจะมกีารเรยีนรูไปพรอม ๆ กับการพัฒนาการเขียนแผนผังทางปญญา ในกระบวนการเรียนรู
นกัศกึษาจะไดมแีสดงความคิดเห็น ทั้งนํ าเสนอออกมาทางวาจา และทางแผนผังทางปญญา เพื่อ
เพิม่พนูความสามารถในการคิดสรางสรรค ดังตัวอยางบทเรียนเรื่อง ความสํ าคัญโภชนาการตอ
ชวีติมนษุย  โดยใหนักศึกษาดูสไลดเด็กดีและเด็กขาดสารอาหาร และตั้งคํ าถามดังนี้
อาจารย    :    นกัศกึษาเหน็อะไรบางจากในภาพสไลดนี้ (การถามใหสํ ารวจ)
ขวัญชัย    :    เดก็ทีม่ีสุขภาพดี กับเด็กขาดสารอาหาร (ความคิดคลอง)
อาจารย    :    เดก็ในภาพ 2 คน มีอะไรแตกตางกันบาง (ถามกระตุนใหคิดกวาง)
รวีวรรณ  :  เดก็ทีม่สีขุภาพดจีะมีผิวพรรณเปลงปลั่ง มีนํ้ ามีนวล ตาสดใส ราเริง สวนเด็กที่ขาด
                     สารอาหารจะผอมแกน ในตาแหงผาก หนังหุมกระดูก   (ความคิดยืดหยุน,
                     คดิละเอียดละออ)
อาจารย    :    ถามเีดก็ขาดสารอาหารเปนจํ านวนมากในประเทศของเราจะเกิดอะไรขึ้นบาง
                     (กระตุนใหคิดลึก)
สุนทรี       :    ขาดมนัสมองของประเทศ ประเทศไมพัฒนา หรือตกเปนเมืองขึ้นของประเทศอื่น
                     (การคิดไกล, คิดริเร่ิม)
อาจารย    :    ท ําไมถงึขาดมันสมองของประเทศเกี่ยวของอะไรดวยกับเด็กขาดสารอาหาร
วายูน  : เพราะเดก็ขาดสารอาหาร จะไมมีอาหารไปเลี้ยงสมอง และในระยะของการเจริญ
                     เตบิโตเด็กตองการสารอาหารมาก  (คิดละเอียดละออ)
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จากการสงัเกตและการวิเคราะหขอมูลนักศึกษาที่มีคะแนนความคิดสรางสรรคสูงสุด 4
คนแรก พบวา นักศึกษามีคุณลักษณะที่สํ าคัญ คือ ยอมรับความคิดเห็นของกลุม สนใจรับผิดชอบ
ตองานทีไ่ดรับมอบหมาย ชอบแสดงความคิดเห็น นํ าขอมูลที่ไดจากผูอ่ืนมาปรับปรุงตนเอง
พจิารณาประเดน็ปญหา ชอบการศึกษาคนควา ซึ่งจากการสะทอนความคิดของนักศึกษาพบวา
นกัศกึษามคีวามรูสึกกอนการเรียนในรูปแบบแตกตางกันมาก เชน

นกัศกึษาคดิวา”ดีใจมากที่ไดมาเรียนในกลุมนี้ เพราะชอบอะไรที่แปลก ๆ  ใหม ๆ นาสน
ใจดี นาสนกุในแงที่เพิ่มอิสระในการเรียนมากขึ้น ไมถูกจํ ากัดความคิด และคิดวาจะนํ าไปประยุกต
ใชกับวิชาอื่น ๆ “

“ตืน่เตนและดใีจ นึกวาอาจารยเปนอาจารยใหมมาสอน การสอนรูปแบบนี้อาจชวยฝกให
มคีวามคดิหลากหลาย เพราะไดเห็นรายละเอียดตาง ๆ บนกระดาษแผนเดียว”

“มคีวามรูสึกไมมั่นใจวาจะทํ าไดหรือไม เพราะไมถนัดในการวาดภาพ”
“ชอบการเรยีนทีค่นควาดวยตนเอง เพราะมีอิสระที่จะทํ าอะไรก็ได ไมตองคอยพะวงถึง

คนอื่น และคิดวาจะพยายามอานเอกสารที่อาจารยแจกใหเพื่อทบทวนความเขาใจเกี่ยวกับแผนผัง
ทางปญญา”

เมือ่นกัศกึษาก ําลังเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอน นักศึกษามีความรูสึกแตกตางกันไป
นกัศกึษาบางคนสะทอนคิดวา “รูสึกดีใจที่ไดเรียนการเขียนแผนผังทางปญญาเพราะชวยใหจํ าและ
เขาใจงายขึน้ ไดมีการทํ างานรวมกับผูอ่ืน ฝกการรับฟงและการเสนอความคิดเห็น การเขียนแผนผัง
ทางปญญาท ําใหเราสามารถมองเห็นปญญาและแกปญญาได สามารถเพิ่มเติมในส่ิงที่
ขาดหายไป”

“แรก ๆ รูสึกคับของใจ ไมรูวาจะเขียนอยางไร หลังจากอาจารยใหคํ าแนะนํ า ฟงเพื่อน
อภิปรายและการใหขอมูลยอนกลับของอาจารย  ทํ าใหรูสึกดีข้ึนมาก และเขาใจถึงหลักในการเขียน
แผนผงัทางปญญามากขึ้น อยากใหออกขอสอบเปนแบบการเขียนแผนผังทางปญญา”

จากการวิเคราะหขอมูลนักศึกษารายบุคคลทีเรียนโดยใชรูปแบบการสอนที่ผูวิจัยพัฒนา
ขึน้ทีม่คีะแนน 3 อันดับสุดทาย จะพบวานักศึกษาสวนใหญมีคุณลักษณะที่ไมเอื้อตอการเรียนรู
ดวยแบบน ําตนเอง และการเขียนแผนผังทางปญญา ไดแก ไมชอบคิด ไมแสดงความคิดเห็น
ไมสนใจเรียน ไมกระตือรือรน นักศึกษาแสดงความรูสึกกอนการเรียน ไดแก
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นกัศกึษาบางคนสะทอนคิดวา “รูสึกวุนวาย ตองมาเขียนเปนรูปเสน ๆ กลัววาจะเรียน
ไมทันเพื่อนอีกกลุม”

“ไมมัน่ใจในการเรียนแบบนี้ คิดวาจะเรียนไดไมครอบคลุมเนื้อหา เพราะเนื้อหามากมาย”
ในขณะทีม่นีกัศึกษา 1 คนที่สนใจและอยากเรียนรูในรูปแบบการสอนนี้ “รูสึกนาสนใจดี

คดิวาอยากลองเรียนดู คงไดความรูเพิ่มข้ึน”

ขั้นตอนที่ 4  การปรับปรุงรูปแบบการสอน

หลงัจากทีผู่วิจัยไดทดลองใชรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่มพูน
ความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปที่ 2 จํ านวน 23 คน ไดสํ ารวจ
ความคดิเหน็เกี่ยวกับรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เสนอในตารางที่ 20-22
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ตารางที ่23   ความคิดเห็นเชิงเปรียบเทียบระหวางการสอนแบบบรรยายกับแบบใชแผนผังทาง
                   ปญญา

                        ความคิดเห็น      ความถี่         รอยละ

การสอนโดยใชแผนผังทางปญญาดีกวาแบบบรรยาย          13            56.50
การสอนแบบบรรยายดีกวาแบบใชแผนผังทางปญญา          10            43.50

                  รวม          23          100.00

 จากตารางที ่ 23  นักศึกษาเห็นวาการสอนแบบใชแผนผังทางปญญาดีกวาแบบบรรยาย
ถงึรอยละ 56.50  ที่เหลือประมาณรอยละ 43.50 เห็นวาการสอนแบบบรรยายดีกวาแบบใชแผนผัง
ทางปญญา ซึง่สะทอนใหเห็นวานักศึกษาสวนใหญพึงพอใจตอการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา
เพราะในกระบวนการเรียนการสอน จะสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากประสบการณ การเรียน
รูจากภาวะเงื่อนไขแรงเสริม ซึ่งตามขอคิดเห็นของประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2526) ใหความ
เหน็วา ประสบการณและเงื่อนไข การเสริมแรงที่สรางความพึงพอใจแกผูเรียน จะมีแนวโนมทํ าให
เกดิทศันคตทิีด่ตีอการเรียนนั้น ถึงแมวากลุมนักศึกษาที่มีความคิดเห็นตอการเรียนตามรูปแบบการ
สอนโดยใชแผนผงัทางปญญามีจํ านวนเพียงรอยละ 56.50 ก็แสดงใหเห็นวา มีการเปลี่ยนแปลงใน
ทศันคตใินตวัผูเรียน จากความพึงพอใจดานการบรรยายเพียงอยางเดียว มาเปนดานการใชแผนผัง
ทางปญญา ซึ่งปกติของการที่บุคคลไดรับการตอบสนองที่ใหผลพอใจก็จะมีการปรับเปลี่ยนทัศนคติ
(ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา, 2526) ส ําหรบักลุมที่พึงพอใจตอการเรียนแบบบรรยายนั้นตอง
พจิารณาตามบรบิทภูมิหลัง ทางสังคมและวัฒนธรรม ที่สงผลตอความยืดหยุนของการปรับเปลี่ยน
ทัศนคติ (Marjoribanks, 1991: 8-11)

ในดานความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา ผูวิจัย
ไดท ําการส ํารวจความคิดเห็นในการเรียนการสอนครั้งสุดทาย โดยแบงระดับคะแนนเฉลี่ยและแปล
ความหมายของคาคะแนนเฉลี่ย ดังนี้

คะแนนเฉลี่ย     ความหมาย
3.34-4.00      เหน็ดวยมาก
2.67-3.33      เหน็ดวยปานกลาง
2.01-2.66      เหน็ดวยนอย
1.00-2.00      เหน็ดวยเลย
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ตารางที ่24   ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา

  1.  ทานคิดวาการเขียนแผน
        เพื่อใหทานคิด จะชวยก
        เพียงใด
  2.   ทานคิดวาแบบฝกหัดท
        การเรียนของทานมากน
  3.   ทานไดเนื้อหาสาระในว
  4.   เม่ือเปรียบเทียบกับตนเ
        มากนอยเพียงใด
  5.   ทานรูสึกวาผูสอนตั้งคํ า
  6.   ทานคิดวาทานสามารถ
        อภิปรายกันแลวไดมาก
   7.  เม่ือใหทานทํ าการบาน 
        สวนใหญทานปฏิบัติโด
        เพียงใด
  8.  ทานไดรับความรูจากกา
       สํ าหรับวิชานี้มากนอยเพ
  9.   ทานชอบการเรียนการส
10.   ทานมีความรูสึกอยางไร
        แผนผังทางปญญาทุกค
11.  ทานชอบการสอนที่ใหท
        เพียงใด
12.   ทานรูสึกกังวลมากนอย
13.   ทานรูสึกเครียดมากนอย

จากตารางที ่ 2
โดยเฉพาะขอความที่วา 
กระตุนใหทานเปนผูรูจักค
ไดเนือ้หาสาระในวชิานี้มา

ม คาเฉลี่ย  S.D.
ขอควา

ผังทางปญญาในวิชานี้อยูตลอดเวลา
ระตุนใหทานเปนผูรูจักคิดมากนอย

3.61 .50

ี่จัดทํ าขึ้นทํ าใหเกิดประโยชนตอ
อยเพียงใด

3.57 .51

ิชานี้มากนอยเพียงใด 3.43 .51
ทอม ทานคิดวาทานมีความรูเพิ่มขึ้น 3.43 .59

ถามใหทานคิดมากนอยเพียงใด 3.39 .50
สรุปขอความรูที่ไดหลังจากที่มีการ
นอยเพียงใด

3.39 .72

หรือไปอานหรือคนควาเพิ่มเติม
ยเขียนแผนผังทางปญญามากนอย

3.22 .20

รอภิปรายหรือปญหาในกลุมเพื่อน
ียงใด

3.17 .29

อนในวิชานี้มากนอยเพียงใด 3.17 .39
ตอการสอนที่พยายามใหทานเขียน
รั้งในหองเรียน

3.04 .77

านมีการอภิปรายกลุมมากนอย 3.04 .71

เพียงใดในการเรียนวิชานี้ 2.72 1.00
เพียงใดที่ถูกเรียกชื่อใหตอบ 2.22 .95

4  นักศึกษาสวนใหญมีความเห็นดวยเปนอยางมากกับขอค
การเขียนแผนผังทางปญญาในวิชานี้อยูตลอดเวลาเพื่อใหทาน
ิด (X = 3.61)  แบบฝกหดัทีจ่ัดทํ าขึ้นทํ าใหเกิดประโยชนตอก
ก เมื่อเปรียบเทียบกับตนเทอม มีความรูเพิ่มข้ึนมาก ทานร
การแปลความ
มาก

มาก

มาก
มาก

มาก
มาก

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง
ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง
นอย

วามที่ใหไว
คิด จะชวย
ารเรียนมาก
ูสึกวาผูสอน
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ตัง้ค ําถามใหทานคิดมาก และคิดวาสามารถสรุปขอความรูที่ไดหลังจากที่มีการอภิปรายกันแลวได
มาก  สวนพฤตกิรรมที่พบไดในระดับปานกลาง คือ เมื่อใหทานทํ าการบาน หรือไปอานหรือคนควา
เพิม่เตมิ สวนใหญทานปฏิบัติโดยเขียนแผนผังทางปญญา (X = 3.22) ไดรับความรูจากการ
อภิปรายหรอืปญหาในกลุมเพื่อน ชอบการเรียนการสอนในวิชานี้ ความรูสึกตอการสอนที่พยายาม
ใหทานเขยีนแผนผงัทางปญญาทุกครั้งในหองเรียน ชอบการสอนที่ใหทานมีการอภิปรายกลุม  และ
รูสกึกงัวลปานกลางในการเรียนวิชานี้ และพฤติกรรมที่มีความเห็นในระดับนอย ไดแกทานรูสึก
เครียดนอยที่ถูกเรียกชื่อใหตอบ (X = 2.22)

              ผลการประเมินการสอนจากนักศึกษาที่มีตอรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา     
ผูวจิยัไดเสนอผลในตารางที่ 25 และสรุปผลการวิเคราะห โดยนํ าเสนอเปนคาเฉลี่ยและการแปล
ความหมายของคาคะแนนเฉลี่ย ดังนี้

คะแนนเฉลี่ย ความหมาย
4.50-5.00               เหน็ดวยอยางดีมาก
3.50-4.49               เหน็ดวยอยางดี
2.50-3.49               เหน็ดวยปานกลาง
1.50-2.49               เหน็ดวยนอย
1.00-1.490               ไมเห็นดวยเลย
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ตารางที ่25   ผลการประเมินการสอนจากนักศึกษา

            ขอความ คาเฉลี่ย     SD การแปลความ
  1.  มีการใหงานและตรวจงานที่มอบหมายใหนักศึกษาทํ า   4.78   .42 ดีมาก
  2.  การสั่งงานชัดเจนพรอมทั้งใหคํ าปรึกษาหรือคํ าชี้แจงเปนประโยชน
       ตองานของนักศึกษา

  4.78   .42 ดีมาก

  3.  ดํ าเนินการตามประมวลการสอนอยางครบถวน   4.78   .42 ดีมาก

  4.  ลักษณะการสอนของอาจารยแสดงวามีการเตรียมการสอน   4.65   .49 ดีมาก
  5.  เปดโอกาสใหซักถามขอสงสัยทั้งในและนอกชั้นเรียน   4.61   .50 ดีมาก
  6.  สงเสริมใหคิดสังเคราะหและคิดริเริ่มสรางสรรค   4.61   .50 ดีมาก
  7.  สงเสริมใหนักศึกษานํ าความรูความสามารถไปใชในการแกปญหา
       และประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ

  4.61   .50 ดีมาก

  8.   เปดโอกาสใหนักศึกษาแสวงหาคํ าตอบหรือแสดง ความคิดเห็นกอน
       สรุปหรือเฉลย

  4.57   .51 ดีมาก

  9.  มีวิธีสอนที่กระตุนใหนักศึกษาคิดและตัดสินใจดวยตนเอง   4.52   .51 ดีมาก
10.  ตรวจสอบ ติดตามการเรียนแลวใหขอมูลปอนกลับ   4.48   .51 มาก
11.  ใหคํ าแนะนํ าปรึกษาและมีความเปนกันเองกับนักศึกษา   4.48   .59 มาก
12.  กระตุนใหนักศึกษาคิดและวิเคราะหเกี่ยวกับเนื้อหาที่สอนอยูเสมอ   4.47   .51 มาก
13.  แจงวิธีการวัดผลที่แนนอนลวงหนา   4.43   .51 มาก
14.  สงเสริมใหนักศึกษามีความฉับไวในการรับรูและการคิด   4.35   .49 มาก
15.  ทํ าใหเกิดบรรยากาศของการยอมรับนับถือในความเปนบุคคลของ
       นักศึกษา

  4.35   .49 มาก

16.  ใหคํ าปรึกษาและความชวยเหลือทางดานการเรียนแกนักศึกษา   4.35   .49 มาก
17.  วิธีสอนทํ าใหนักศึกษาเขาใจบทเรียน   4.30   .47 มาก
18.  แจงเนื้อหาสาระของวิชานี้   4.30   .47 มาก
19.  วิธีการวัดผลของอาจารยมีหลักเกณฑแนนอน  4.22   .42 มาก
20.  แนะนํ าหนังสือหรือแหลงที่จะคนควาเพิ่มเติม   4.13   .55 มาก
21.  บอกวัตถุประสงคของการสอน   4.09   .79 มาก
22.  มีจํ านวนตํ าราและ/หรือเอกสารประกอบการสอน   4.00   .52 มาก
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             จากตารางที ่25  การประเมินผลของนักศึกษาพบวา ขอรายการที่ไดรับการประเมินระดับ
สงูมาก ๆ  ไดแก การทีผู่สอนใหงานและตรวจงานที่มอบหมายใหนักศึกษาทํ า (X = 4.78) มกีารสั่ง
งานชดัเจนพรอมทั้งใหคํ าปรึกษาหรือช้ีแจงที่เปนประโยชน (X = 4.78)  และประมวลการสอน
อยางครบถวน (X = 4.78)  ผูสอนมกีารเตรียมสอนเปนอยางดี เปดโอกาสใหมีการซักถามขอสงสัย
ทัง้ในและนอกหองเรียน สงเสริมใหนักศึกษาคิดริเร่ิมสรางสรรค และนํ าความรูความสามารถไปใช
ในการแกปญหาและประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ สวนขอรายการที่นักศึกษาประเมินคุณภาพ
อยูในระดบัดี คือ ตรวจสอบติดตามการเรียนแลวใหขอมูลปอนกลับ ใหคํ าปรึกษาและความชวย
เหลอืทางดานการเรียนแกนักศึกษา กระตุนใหนักศึกษาคิดและวิเคราะหเกี่ยวกับเนื้อหาที่สอน
อยูเสมอ แจงวธิกีารวัดผลที่แนนอนลวงหนา วิธีสอนทํ าใหนักศึกษาเขาใจบทเรียน และขอรายการที่
นกัศกึษาประเมินคุณภาพอยูในระดับดีแตนอยกวาทุกขอ ไดแกมีจํ านวนตํ าราและ/หรือเอกสาร
ประกอบการสอน อยางไรก็ตาม โดยเฉลี่ยคุณภาพการสอนเมื่อรวมจากทุกขอรายการเทากับ 4.45
ซึ่งอยูในระดับดี

ขอคนพบเพิ่มเติม เกีย่วกบัการนํ ารูปแบบการสอนไปทดลองใช
จากการน ํารูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการ

คดิสรางสรรค ของนักศึกษาพยาบาลไปทดลองใช ผูวิจัยไดพบปญหาและวิธีการที่จะทํ าใหการนํ า
รูปแบบการสอนไปใชอยางมีประสิทธิภาพไดดังนี้

1.  ปญหาในการใหนกัศึกษาสรางแผนผังทางปญญา ผูวิจัยพบปญหาบางประการดังนี้
      1.1  ในชวงแรกนกัศึกษาบางคนยังระบุคํ าหลัก (ภาพกลาง) มีขนาดเล็กหรือใหญ

เกินไป
      1.2  ใชคํ าเปลืองและประโยคยาวเกินไป
      1.3  การใชสีหลายสีในแขนงเดียวกัน
      1.4  เขยีนค ําบางคํ ากลับหัว อานยาก
      1.5  ค ําขวางเสน
      1.6  เสนทุกเสนไมตอเนื่องกัน
      1.7  นกัศกึษาบางคนเขียนขอความเปนชุดกอนและคอยขีดเสนใตเชื่อมโยงทีหลัง
2. ปญหาเกีย่วกบัการใชกรณีศึกษาดวยแผนผังทางปญญา  นักศึกษาเชื่อมโยงสิ่งที่มี

ความสมัพนัธกนัของขอมูลยังไมคอยเปน และวิเคราะหขอมูลที่มีอยูในแผนผังทางปญญาไดไม
เต็มที่
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3.  ปญหาเกีย่วกบับรรยากาศในหองเรียน   ถาใหนักศึกษาทํ างานกลุม  ๆ  ละไมควรเกิน
4 คน โตะเกาอี้เคลื่อนยายไมได
 4.  อุปกรณการฉายสไลด ภาพไมไดอยูบนจออยางเหมาะสม เครื่องฉายตั้งไมสูงพอกับ
จอรับภาพ จอภาพไมชัด

ปญหาที่เกิดขึ้นอาจเนื่องจากความไมเขาใจบางประการเกี่ยวกับการสรางแผนผังทาง
ปญญาตามทีผู่วจิัยเคยแนะนํ า ในการแกปญหาดังกลาวผูวิจัยใชวิธีใหขอมูลปอนกลับเปนราย
บคุคล และน ํามาชีแ้จงใหนักศึกษาทั้งหองรับทราบถึงขอบกพรองดังกลาว เพื่อใหนักศึกษาแกไข
ปรับปรุงในการสรางแผนผังทางปญญาตอไปและไดใหการชมเชยนักศึกษาที่เขียนไดถูกตองแลว 
สวนการจดัแบงกลุมนักศึกษาจะใหกลุมละไมเกิน 4 คน สวนหองเรียนไมสามารถเปลี่ยนแปลงได
และการใชเครือ่งฉายสไลดใหภาพอยูบนจอก็ตองใชวิธีหนุนดวยหนังสือเลมหนา ๆ สวนจอรับภาพ
นัน้ไมสามารถเปลี่ยนจอรับภาพใหมได

5. ในการน ํารูปแบบการสอนไปใช  ผูวิจัยพบวิธีการที่จะทํ าใหการใชรูปแบบการสอนนี้มี
ประสิทธิภาพ คือ

5.1 การแนะน ําใหนกัศึกษารูจักการเรียนรูอยางมีความหมาย การเรียนรูแบบนํ าตนเอง
แนวความคดิสรางสรรค แนวคิดคอนสตรัคติวิสท และแผนผังทางปญญาจะชวยใหการดํ าเนิน
การเรียนการสอนตามกระบวนการของรูปแบบเปนไปตามที่วางแผนไวและไมทํ าใหการเรียน        
การสอนลาชา

5.2  อาจารยควรเขยีนแผนผังทางปญญา สํ าหรับเรื่องที่จะสอนไวลวงหนา เพื่อที่จะนํ า
มาเปนแนวทางส ําหรับเรื่องที่จะสอน และเพื่อใหนักศึกษาไดเปรียบเทียบกับของนักศึกษาแลวนํ า
ไปแกไขขอบกพรองตอไป



บทที่ 5

สรปุผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ

การวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่ม
พนูความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้

 1.  พฒันารปูแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา   เพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการ
คดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล
                2.  เพือ่ทดสอบรปูแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา     เพื่อเพิ่มพูนความสามารถ
ของนกัศกึษาพยาบาล  ระหวางกลุมที่ใชรูปแบบการสอนโดยแผนผังทางปญญาและกลุมที่ใชรูป
แบบการสอนตามปกติในดาน
                       2.1  ความคิดสรางสรรค
                       2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สมมติฐานการวิจัย
การเรยีนการสอนตามรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา     เพื่อเพิ่มพูนความ

สามารถของนักศึกษาพยาบาลที่พัฒนาขึ้นจะทํ าให
 1.  นกัศกึษากลุมทดลองที่ใชรูปแบบการสอน      โดยใชแผนผังทางปญญาที่พัฒนาขึ้นมี

คะแนนเฉลี่ยความคิดสรางสรรคสูงกวานักศึกษาที่ใชรูปแบบการสอนตามปกติ
             2.  นกัศกึษากลุมทดลองที่ใชรูปแบบการสอน   โดยใชแผนผังทางปญญาที่พัฒนาขึ้น  มี
คะแนนเฉลีย่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักศึกษาที่ใชรูปแบบการสอนตามปกติ
             3. นกัศกึษากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความคิดสรางสรรคหลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลอง

การดํ าเนินการวิจัย
การด ําเนินการวิจัย แบงออกเปน 4 ขั้นตอน คือ
1.  การศกึษากรอบแนวคิดของรูปแบบการสอน

                     1.1 รวบรวมขอมูลจากแนวคิดทฤษฎีและหลักการ      ที่เกี่ยวกับการศึกษา
พยาบาลศาสตร แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูอยางมีความหมาย การเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสท
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การเรยีนรูแบบนํ าตนเอง แนวคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค แผนผังทางปญญา ความคิด
สรางสรรคกับแผนผังทางปญญา และแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการสอน

     1.2  การศกึษาและวเิคราะหขอมูลพื้นฐาน  เพื่อนํ ามาใชเปนแนวทางในการกํ าหนด
องคประกอบ และรายละเอียดในองคประกอบของรูปแบบการสอน รวมทั้งเอกสารประกอบ
การสอน

2.  สรางรปูแบบการสอนและเครื่องมือในการวิจัย
   2.1 สรางรปูแบบการสอน เปนการนํ าขอมูลพื้นฐานจากการศึกษาในขั้นตอนแรกมา

วเิคราะห สงัเคราะห แลวกํ าหนดและจัดองคประกอบดานตาง ๆ ของรูปแบบการสอนใหมีความ
สอดคลอง สัมพันธ และสงเสริมซ่ึงกันและกัน  ไดเปนรูปแบบการสอน โดยองคประกอบของรูป
แบบการสอนทีพ่ฒันาขึน้ ประกอบดวย ทฤษฎีแนวคิดพื้นฐาน หลักการ จุดมุงหมาย เนื้อหา
กระบวนการเรียนการสอน การนํ ารูปแบบไปใช และผลที่เกิดจากการใชรูปแบบ
                    2.2  การจดัท ําเอกสารประกอบรูปแบบการสอนเปนการสรางเอกสารตาง ๆ ประกอบ
รูปแบบการสอน โดยประมวลความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับรูปแบบ และการดํ าเนินกิจกรรมตามรูปแบบ
เพือ่เปนแนวทางปฏิบัติแกผูนํ ารูปแบบไปใชใหมีความเขาใจตอการใชรูปแบบอยางแทจริง ทํ าให
การน ํารูปแบบการสอนไปใชไดอยางเกิดประสิทธิภาพ เอกสารประกอบประกอบรูปแบบการสอน
ไดแก คูมืออาจารยในการใชรูปแบบการสอน คูมือนักศึกษา แผนการสอน
                     2.3 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน และเอกสารประกอบรูปแบบการ
สอน เปนการนํ ารูปแบบการสอน และเอกสารประกอบรูปแบบการสอนไปใหผูทรงคุณวุฒิทางดาน
หลกัสูตรและการสอน การพัฒนาทางดานความคิดสรางสรรค การวัดและประเมินผลการเรียนรู
รวมทัง้อาจารยผูสอนในรายวิชาโภชนวิทยาและสุขภาพ พิจารณาและประเมินคุณภาพดวยแบบ
ประเมนิทีผู่วจิยัสรางขึ้น ตลอดจนทั้งการนํ าไปทดลองใชกับนักศึกษากลุมยอย
                     2.4  การทดลองรูปแบบเพื่อพิจารณาความเปนไปได   เปนการนํ ารูปแบบการสอน
และเอกสารประกอบรูปแบบการสอนที่ไดผานการพิจารณาและประเมินคุณภาพแลวไปทดลอง
สอนในสภาพการเรียนการสอนจริงกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2543
เปนเวลา 8 คาบเรียน เพื่อตรวจความเปนไปไดของรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบการสอน
                     2.5 การแกไขปรับปรุงรูปแบบการสอน และเอกสารประกอบรูปแบบการสอน เปน
การนํ าขอมูลที่ไดจากการประเมินในขั้นแรกและผลที่ไดจากการทดลองเพื่อพิจารณาความเปนไป
ไดมาพิจารณาและใชเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขทั้งรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบรูป
แบบการสอน เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการนํ าไปใชจริงใหมากที่สุด
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3.  การทดลองใชรูปแบบการสอน
การทดลองใชรูปแบบการสอนในการวิจัยนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง เปนการนํ าแผน

การสอนประกอบรูปแบบการสอน ที่สรางขึ้นตามหลักการและผานการพิจารณาและตรวจสอบแลว
ไปสอนในสภาพการณจริง เพื่อศึกษาดูวารูปแบบการสอนที่สรางขึ้นชวยใหผูเรียนเพิ่มพูนความ
สามารถในการคิดสรางสรรคและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นตามสมมติฐานที่กํ าหนดหรือไม 
โดยไดทดลองสอนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 ของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม ที่ลง
ทะเบยีนในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2543 จํ านวน 46 คน แบงเปนกลุมทดลอง 23 คน และ
กลุมควบคมุ 23 คน ทํ าการคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการจับคู หลังจากไดกลุมตัวอยางแลว
ดํ าเนินการเปรียบเทียบเพื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนเฉลี่ยสะสมเมื่อจบภาคการ
ศกึษาที ่ 1    ของนักศึกษาพยาบาลกลุมทดลองและกลุมควบคุมอีกครั้ง   ดวยสถิติที  (T-Test
Independent) พบวา คาเฉลีย่ของคะแนนเฉลี่ยสะสมกอนการทดลองของนักศึกษาพยาบาลกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แลวดํ าเนินการทดลองใชรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทาง
ปญญา เพือ่เพิม่พนูความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล ดวยวิธีการวิจัยเชิง
ทดลองแบบ Pretest-Posttest Control Group Design และการประเมินรูปแบบการสอนโดยใช
แผนผังทางปญญา   การทดลองใชเวลาเรียนทั้งหมด 15 สัปดาห สัปดาหละครั้ง คร้ังละ 2 คาบ
เรียน คาบเรียนละ 60 นาที เปนเวลา 30 คาบเรียน

สรปุผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้
1.  รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น ไดแก รูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อ

เพิม่พนูความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล มีจุดประสงคเพื่อเพิ่มพูนความ
สามารถในการคิดสรางสรรคและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีองคประกอบสํ าคัญ คือ ประกอบดวย
ทฤษฎแีนวคดิพืน้ฐาน หลักการ จุดมุงหมาย กระบวนการเรียนการสอน การนํ ารูปแบบไปใช  และ
ผลทีเ่กดิจากการใชรูปแบบ ขั้นตอนหลักสํ าหรับการดํ าเนินการของรูปแบบ หรือกระบวนการเรียน
การสอนม ี 4 ขั้นตอน ไดแก ขั้นเตรียมการเรียน ข้ันสอน ข้ันสรุปและเสนอผลการอภิปราย  และ
ประเมินผล

ขัน้เตรยีมการเรียน ประกอบดวยกิจกรรม 3 สวน คือ ผูสอนและผูเรียนรวมกันวางโครง
การเรยีน ใหรายละเอียดวิชาและแนะนํ ารายวิชา การเตรียมความพรอมผูเรียนซึ่งเปนการใหความรู
เกีย่วกบักระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบและวิธีดํ าเนินการในแตละขั้นการเรียน รวมทั้งให
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ความรูเกีย่วกบัเอกสารที่ใชประกอบการเรียนตามรูปแบบ และการใหพื้นฐานความรูเกี่ยวกับแผน
ผงัทางปญญา

ข้ันสอน ประกอบดวยกิจกรรม 2 สวน คือ ผูสอนเปนผูดํ าเนินการหลักในการใหความรู
ความเขาใจ สงเสริมความคิดสรางสรรคและฝกการเรียนตามรูปแบบ และขั้นการเรียนที่เนนผูเรียน
เรียนรูอยางมคีวามหมาย การเรียนรูแบบนํ าตนเอง และสรางโครงสรางทางปญญาขึ้นดวยตนเอง
โดยผูสอนเสนอเนื้อหาสาระของรายวิชา ใหผูเรียนระบุคํ าหลัก รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับคํ าหลัก
เขยีนเปนความคิดยอยแตกสาขาออกมารอบทิศทาง  และจัดกระทํ าขอมูลโดยจัดกลุมมโนทัศน
หรือประเดน็ทีม่คีวามสัมพันธกันเขาดวยกัน โดยใชสี รูปภาพ หรือเสน เปนการระบุถึงลักษณะ
ความเชือ่มโยง การเนน หรือลํ าดับ หรือใชลูกศร รหัส หรือสัญลักษณตาง ๆ ในการแสดงการเชื่อม
โยงความคดิ ใหผูเรียนวิเคราะหหรือสังเคราะหจากแผนผังทางปญญาที่สรางขึ้น และเสนอผลสรุป
ของกลุมยอยตอกลุมใหญดวยแผนผังทางปญญา

ขัน้สรุปและเสนอผลอภิปราย โดยคัดเลือกแผนผังทางปญญาที่ผูเรียนสรางมาวิจารณ
และใหคะแนน แลวใหดูแผนผังทางปญญาที่ผูสอนเตรียมมา

ขัน้ประเมนิผล ประเมินจากแผนผังทางปญญาที่ผูเรียนสราง การตอบคํ าถามของผูเรียน
ในชัน้เรยีน และ การสังเกตการแสดงความคิดเห็นและการรวมกิจกรรมของผูเรียน

2. การประเมินรูปแบบ สํ าหรับการประเมินคุณภาพขั้นตนของรูปแบบนั้น  ไดรับการ
พิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิวาเปนรูปแบบการสอนที่มีองคประกอบของรูปแบบการสอนเหมาะสมดี 
โดยผูทรงคุณวุฒิประเมินความสอดคลองขององคประกอบไวในระดับดี  (X = 3.67) การนํ าเสนอ
ชัดเจนและเขาใจดี  (X = 3.67)  ข้ันตอนกระบวนการเรียนการสอนมีความเหมาะสมดี (X = 3.83)
ส ําหรบัผลการประเมินจากการนํ าไปทดลองใชในสภาพการเรียนการสอนจริง เปนดังนี้

  2.1 ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดสรางสรรค
ของนกัศกึษาพยาบาลระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนดํ าเนินการทดลอง พบวา คะแนน
เฉลี่ยความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลของนักศึกษากลุมทดลองและกลุม
ควบคมุไมแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ
   2.2 หลงัการทดลองใชรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา  ทํ าการทดสอบ
นกัศกึษากลุมทดลองและกลุมควบคุมภายหลังการทดลอง โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การคดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แลวดํ าเนินการ
เปรียบเทียบ ดังนี้
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       2.2.1 เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคมุ หลังการดํ าเนินการทดลองดวยสถิติทดสอบที (T-Test Independent) พบวา
                2.2.1.1 นกัศกึษากลุมทดลองและกลุมควบคุม         มีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่       
ระดับ .05

                       2.2.1.2  นกัศกึษากลุมทดลองและกลุมควบคุม         มีคะแนนเฉลี่ยผล
สมัฤทธิท์างการเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ

          2.2.2  เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยในกลุมทดลอง กอนและหลัง
การด ําเนินการทดลองดวยสถิติทดสอบที (T-Test Independent) พบวา

                       2.2.2.1   นกัศกึษากลุมทดลอง           กอนและหลังการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทาง
สถิติ       ที่ระดับ .05

  2.3 ผลการประเมินตนเอง 7 คร้ัง ของนักศึกษากลุมที่ใชรูปแบบการสอนโดยใช
แผนผงัทางปญญา พบวา นักศึกษาสวนใหญประเมินตนเองทั้ง 7 คร้ังเกี่ยวกับยอมรับความคิดเห็น
ของกลุม (X = 3.70) และแสดงความเห็นตอกลุม (X = 3.61) มากทีส่ดุ กิจกรรมที่ทํ าระดับมาก ได
แก สนใจรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย (X = 3.57)  สวนกจิกรรมที่ทํ าระดับมากแตนอยกวา
ขออ่ืน ไดแก ศึกษาเอกสารตาง ๆ ลวงหนากอนเขาเรียน ( X = 2.87)
                    2.4  ผลการแสดงความคิดเห็นตอรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่ม
พนูความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล พบวา นักศึกษาสวนใหญ มี
ความเหน็วาการเขียนแผนผังทางปญญาชวยกระตุนใหเปนผูรูจักคิดมากขึ้น (X = 3.61) แบบ
ฝกหดัมปีระโยชนตอการเรียนของนักศึกษามาก (X = 3.57)  ท ําใหไดรับความรูเพิ่มข้ึนกวา
ตนเทอม  (X = 3.43) สามารถสรุปขอความรูที่ไดหลังจากที่มีการอภิปรายกันแลว (X = 3.39)
นกัศกึษาสวนใหญเห็นวาการเรียนการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาดีกวาแบบบรรยาย (จํ านวน
13 คน รอยละ 56.50) และเห็นวาวิธีการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาทํ าใหเกิดความเครียดปาน
กลาง (X = 2.72)

กลุมทดลองประเมินการสอนของอาจารยคอนขางสูง โดยเฉพาะการสอนที่เปน
การกระตุนใหผูเรียนรูจักคิด (X = 4.47) แตขอรายการเกี่ยวกับการที่ผูสอนบอกวัตถุประสงคของ
การสอน (X = 4.09) และมจี ํานวนตํ าราและเอกสารประกอบการสอน (X = 4.00) แมจะมีคาสูงแต
คาทีไ่ดจากการประเมินก็ตํ่ ากวาขออ่ืน
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3.  การปรบัปรุงรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา และขอเสนอแนะ
 รูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา  เพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการคิด

สรางสรรคของนกัศึกษาพยาบาลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นนี้ ไดนํ าไปทดลองใชกับนักศึกษาพยาบาลชั้นป
ที ่2  จ ํานวน 46 คน ในรายวิชาโภชนวิทยาและสุขภาพ จํ านวน 2 หนวยกิต ผลการประเมินรูปแบบ
พบวารูปแบบมีสัมฤทธิผลในดานเพิ่มพูนความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล
แตกตางกนัอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับ
กลุมควบคมุ  กอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม สวนผลสัมฤทธิทางการเรียนระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ

  หลงัจากการสรางรูปแบบการสอนและการนํ ารูปแบบการสอนไปใชแลว ผูวิจัยพบขอ
สงัเกตหลายประการที่เกิดจากการใชรูปแบบการสอน ซึ่งนํ ามาวางแผนในการปรับปรุงการเรียน
การสอนไดดังนี้

   3.1 ดานปจจัยน ําเขา พบวารูปแบบการสอนที่พิจารณาปจจัยนํ าเขาทั้ง 4 ประการมี
ความครอบคลุม แตควรมีการปรับปรุงของการเตรียมความพรอมในดานตาง ๆ ดังนี้

           3.1.1   การก ําหนดจดุประสงคของรูปแบบการสอน ที่จะเพิ่มพูนความสามารถใน
การคดิสรางสรรคของนักศึกษาใหมีความสอดคลองกับรายวิชาที่ใชรูปแบบการสอน ตามที่ผูสอนมี
การก ําหนดตนรางผลงานที่สอดคลองมากอนโดยคณะกรรมการรายวิชา แลวนํ ามาวางแผนรวมกับ
นกัศกึษา ใหนกัศกึษารับทราบและใหแสดงความคิดเห็นหรือเพิ่มเติมในสวนที่นักศึกษาสนใจ

            3.1.2   การคดัเลือกนักศึกษาในรายกลุมยอย   ควรมีการกระจายใหนักศึกษาใน
แตละกลุมมคีวามเกงและออนปนกัน และแตละกลุมไมควรมากกวา 5 คน เพื่อใหนักศึกษามี
การรวมมอืกนั แสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และอาจารยดูแลไดอยางทั่วถึง

         3.1.3   มกีารเตรยีมหนงัสอื    ตํ ารา    และเอกสารตาง ๆ อยางเพียงพอที่จะสง
เสริมการศกึษาดวยตนเอง และอุปกรณในการเขียนแผนผังทางปญญาใหเพียงพอกับนักศึกษาที่จะ
ใชในการทํ างานกลุมและงานรายบุคคล

       3.1.4  สภาพแวดลอมในหองเรียน ไดแก โตะและเกาอี้ ควรเคลื่อนยายได เพื่อ
ปรับเปลีย่นสภาพใหเหมาะกับสถานการณ  รวมทั้งไมใหเกิดความจํ าเจ และอาจารยสามารถเดิน
ไดรอบเพื่อการสังเกตพฤติกรรมและใหคํ าปรึกษาแกนักศึกษาไดสะดวก
         3.1.5  อุปกรณหรือส่ือการสอน         ควรมีประสิทธิภาพที่จะใชงานไดอยาง
สมบูรณ เชน เครื่องฉายสไลด จอภาพ เพื่อใหเกิดภาพชัดเจนเปนสิ่งกระตุนทํ าใหการเรียนรูเกิดขึ้น
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ท ําใหนกัศกึษามคีวามคิดหลากหลายจากภาพที่เห็น ทํ าใหเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูที่มีอยู
เดมิเกดิเปนการเรียนรูอยางมีความหมาย และไดแสดงออกของความคิดโดยการเขียนแผนผังทาง
ปญญา

    4.2  ดานกระบวนการเรียนการสอน พบวา กระบวนการเรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น
สามารถพัฒนานักศึกษาไดตามวัตถุประสงคของรูปแบบการสอน
     4.3  ดานผลลพัธ จากผลการทดลองใชรูปแบบการสอนเปนระยะเวลา 15 สัปดาห พบ
วา รูปแบบการสอนมีประสิทธิผลในการเพิ่มพูนความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษา
พยาบาล
    4.4 ดานขอมลูยอนกลับ การนํ าขอมูลยอนกลับที่ไดจากการวิเคราะหความแตกตาง
ของความสามารถของนักศึกษา การประเมินตนเอง และการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษา
เกี่ยวกับรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญามีความเพียงพอในการนํ ามาใชในการพิจารณา
และปรับปรุงรูปแบบการสอน

อภิปรายผล

จากผลการทดลองใชรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาเพื่อเพิ่มพูนความ
สามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลและผลการวิเคราะหขอมูล มีประเด็นการ
อภิปรายดังนี้

     1.  กรอบแนวคิดรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา
        การวจิยัครัง้นี้      ผูวิจัยไดสรางกรอบแนวคิดรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทาง

ปญญา การสอนทีอ่ยูบนพื้นฐานการเรียนรูอยางมีความหมาย การเรียนรูแบบนํ าตนเอง แนวคิด
คอนสตรัคติวสิท การสอนแบบระดมสมอง แนวคิดเกี่ยวกับแผนผังทางปญญา และการสอนดวย
การกระท ํา รวมทั้งแบบประเมินผล ไดแก แบบประเมินผลตนเองของนักศึกษา และแบบสํ ารวจ
ความคดิเหน็เกีย่วกับรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา แบบวัดมโนทัศนพื้นฐาน แบบ
ทดสอบความคิดสรางสรรค และแบบวัดทักษะในการเขียนแผนผังทางปญญามาสังเคราะหได
กรอบแนวคดิของรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา ซึ่งเปนรูปแบบการสอนที่มุงใหเกิด
ความคิดสรางสรรค ที่ประกอบดวยสาระสํ าคัญ 3 ประการ คือ

ประการแรก กลาวถงึคณุลักษณะของรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา ไดแก
การศกึษาวเิคราะหการใชแผนผังทางปญญาในการเรียนการสอน ซึ่งสอดคลองกับบวกและ
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เมิลลอทท (Baugh and Mellott, 1998) ทีก่ลาววา แผนผงัทางปญญาเปนเครื่องมือที่มีประโยชน
ในการวนิจิฉัยและการสื่อสารในการเรียนการสอน โดยผูสอนสามารถใชแผนผังทางปญญาในการ
ประเมนิระดบัความเขาใจ และอภิปรายมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของนักศึกษาได ผูสอนสามารถ
เสนอแนะในสิง่ทีน่ักศึกษาไมไดระบุไวในแผนผังทางปญญา ซึ่งจะชวยใหนักศึกษาระลึกได วิธีนี้
เปนการแลกเปลีย่นความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ทั้งยังชวยใหนักศึกษาไดวิเคราะหและสังเคราะห
จากแผนผังทางปญญาได และพัฒนาความคิดสรางสรรคของแตละบุคคลไดดี

ประการที่สอง กลาวถงึเทคนิคการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา ไดแก การระดมสมอง
การฝกตัง้ค ําถาม การใชคํ าหลักหรือคํ าสํ าคัญ การฝกความสามารถในการคิด และจัดกิจกรรม
การเรยีนเปนกลุมยอย การเสนอผลสรุปของกลุมเล็กตอกลุมใหญ และการฝกการสรางแผนผังทาง
ปญญา รวมทั้งองคประกอบที่กอใหเกิดความคิดสรางสรรค ไดแก การใชสี รูปราง มิติ  ลูกศรและ
รหสัทีแ่ตกตางกัน การจัดใหมและเชื่อมโยงกับแนวคิดที่มีอยู (Buzan, 1997) ซึง่วธิีการสอนหรือ
เทคนคิการสอนเหลานี้ เปนการสอนวิธีการเรียนรู หรือวิธีแบบนํ าตนเอง และพัฒนาความคิด
สรางสรรค สอดคลองกับงานวิจัยของเบย (Bay, 1985) ทีไ่ดศึกษาผลของการใชเทคนิคระดมสมอง
และแผนผงัทางปญญาในการสอนวิชาภาษาอังกฤษ พบวา ความคิดสรางสรรคในการทํ างานของ
นกัเรยีนทัง้การพูด และการเขียนภาษาอังกฤษสูงขึ้น ซึ่งกรอบแนวคิดรูปแบบการสอนโดยใช
แผนผงัทางปญญาที่สรางขึ้นนี้ ผูวิจัยคาดวานาจะเปนวิธีการสอนที่สํ าคัญเปนรูปธรรมในระดับ
อุดมศกึษา และเหมาะกับสังคมปจจุบันในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศอีกวิธีหนึ่ง

ประการที่สาม ประโยชนหรือผลที่จะเกิดขึ้นกับผูเรียน 2 ดาน คือ ความรู และความคิด
สรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของลีฟ (Leaf, 1997) ไดศึกษาวิธี
สอนดวยแผนผงัทางปญญาของกลุมครู นักกายภาพบํ าบัด และนักศึกษามีการพัฒนาเปนไปทาง
บวกอยางมนีัยสํ าคัญ สวนผลการวิจัยของสมาน ถาวรรัตนวณิช (2541) พบวา กลุมที่ไดฝกใช
เทคนคิแผนผังทางปญญามีคะแนนความคิดสรางสรรคสูงกวากลุมควาบคุม

จากการศึกษาพบวายังไมมีผูศึกษาในเรื่องการใชแผนผังทางปญญาเพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรคกับนักศึกษาพยาบาล นอกจาก รอดา (Rooda, 1994) ไดศึกษาโดยใชแผนผังทาง
ปญญาเพือ่พฒันาสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน และการศึกษาของบวกและเมลลอทท (Baugh and
Mellott, 1998) ทีใ่ชการศกึษาแผนทีม่โนทัศนทางคลินิกรวมกับแผนผังทางปญญาเพื่อพัฒนาการ
คดิอยางมวีจิารณญาณ โดยในประเทศไทยยังไมมีผูศึกษาดานรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทาง
ปญญาเพือ่เพิม่พนูความสามารถในการคิดสรางสรรค ดังนั้นผูวิจัยจึงไดศึกษาในเรื่องดังกลาวโดย
จากการทดลองสอนดวยตัวผูวิจัยเอง จึงอาจกลาวไดวาการนํ าสาระสํ าคัญทั้ง 3 ประการของกรอบ
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แนวคดิ วธิกีารสอนโดยใชแผนผังทางปญญา และขั้นตอนการสอนทั้ง 3 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการ
สอน ข้ันสอน และขั้นประเมินผลไปประยุกตใชในรายวิชาโภชนวทิยาและสุขภาพนั้น สามารถจัด
การเรยีนการสอนไดจริงและพบวาผูเรียนมีความสนใจกระตือรืนรนในการเรียนอยางมาก

ตอจากนัน้ผูวิจัยไดสรางรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่มพูนความ
สามารถในการคดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล โดยนํ าแนวคิดทางการศึกษาพยาบาล ทฤษฎี
การเรยีนรูอยางมีความหมายของออซูเบล แนวคิดคอนสตรัคติวสิท การเรียนรูแบบนํ าตนเอง แนว
คดิความคดิสรางสรรค แนวคิดแผนผังทางปญญามาสังเคราะหไดรูปแบบการสอนโดยใชแผนผัง
ทางปญญา เพือ่เพิ่มพูนความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลที่ประกอบดวย
หลกัการ วตัถปุระสงค เนื้อหา การเตรียมการสอน กระบวนการเรียนการสอนและการประเมินผล
รวมทั้งผลที่จะเกิดกับผูเรียนซึ่งตามแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการสอนของจอยสและเวล 
(Joyce and Weil ,1996) ทีก่ลาววา รูปแบบการสอน ควรประกอบดวย 4 สวน คือ แนวคิดที่มา
ของรูปแบบ  การจัดการเรียนการสอน การนํ ารูปแบบการสอนไปใช และผลที่จะเกิดขึ้นกับผูเรียน
และผูวจิยัไดนํ ารูปแบบการสอนที่สรางขึ้นไปทดลองใช และภายหลังการทดลองใชแลวไดรูปแบบ
การสอนโดยใชแผนผังทางปญญาที่สอดคลองกับรูปแบบเดิมทั้งในเรื่องของแนวคิด การจัดการ
เรียนการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา และผลที่เกิดขึ้นกับผูเรียนใน 2 ดาน คือ ดานความ
สามารถในการคิดสรางสรรค และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

 2. การตรวจใหคะแนนแผนผังทางปญญา
 จากการตรวจใหคะแนนแผนผังทางปญญาซึ่งประกอบดวย การแสดงความสัมพันธของ

เนือ้หา  ครอบคลุมความคิดของตนเองที่แตกตางจากบุคคลอื่น และ 3 ยุทธวิธีสํ าหรับแผนผังทาง
ปญญาทีน่กัศกึษาสรางขึ้นตามหัวขอที่ผูวิจัยกํ าหนด ในวิชาโภชนวทิยาและสุขภาพ พบวา
นักศึกษาในกลุมทดลองมีความสามารถในการสรางแผนผังทางปญญาเปนไปตามเกณฑที่ผูวิจัย
ก ําหนดทกุคน ดงัปรากฏในตารางที่ 17 ซึ่งแสดงวานักศึกษามีความสามารถในการเชื่อมโยงมโน
ทศันใหมทีไ่ดรับความรูจากอาจารย คนควาดวยตนเองและจากการอภิปรายของกลุมเพื่อนกับมโน
ทศันเดมิทีม่ีอยูในโครงสรางทางปญญาและจากการเสริมมโนทัศนพื้นฐานที่ขาดหายไปอันจะนํ าไป
สูการเรยีนรูอยางมีความหมายตามทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของ  ออซูเบล มาสราง
โครงสรางทางปญญาใหเกิดขึ้นภายในตัวนักศึกษาเอง ซึ่งนักศึกษามีการศึกษาคนควาดวยตนเอง
มากขึน้ เนือ่งจากรปูแบบนี้ การสรางแบบฝกหัดใหนักศึกษาฝกฝน ทํ าใหนักศึกษาไดพัฒนาดาน
ความคลองแคลว ความยดืหยุน ความริเร่ิม และความละเอียดละออในการคิดโดยผานทางแผนผัง
ทางปญญา และจากการประเมินตนเองของนักศึกษาทั้ง 7 คร้ัง สวนใหญเปนกิจกรรมดานยอมรับ



                                                                                                                                                            196

ความคิดเห็นของกลุม (X=3.70) และแสดงความคิดเห็นตอกลุม (X=3.61)  ซึง่แสดงวานักศึกษาได
มกีารระดมสมองอยูเสมอระหวางการเรียนการสอน การระดมสมองนับวาเปนวิธีหนึ่งของการ
พฒันาความคิดสรางสรรค

3.  สมัฤทธิผ์ลของรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา

    3.1  ผลการเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษา
พยาบาลในนกัศกึษากลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง และนักศึกษากลุมควบคุม กอน
และหลงัการทดลอง พบวา คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล
ใน นกัศกึษากลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง และนักศึกษากลุมควบคุม กอนและหลัง
การทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย
โดยมปีจจัยที่สนับสนุน ดังนี้ โดยสามารถอธิบายไดดังนี้

ประการแรก รูปแบบการสอนในการทดลองครั้งนี้ ข้ันตอนการสอนประกอบดวย การระบุ
ประเดน็ทีส่นใจ การศึกษารวบรวมขอมูล การจัดกระทํ าขอมูล การวิเคราะหสังเคราะห กํ าหนดแนว
ทางแกปญหา และเสนอผลสรุปกลุมยอยตอกลุมใหญซึ่งสอดคลองกับการเรียนการสอนโดย
กระบวนการพยาบาลที่ประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ การรวบรวมขอมูล วิเคราะหและสังเคราะหขอ
มลู วางแผนการพยาบาล การปฏิบัติตามแผนการพยาบาล และการประเมินผล (สุจิตรา
เหลืองอมรเลิศ, 2534) อันจะน ําไปสูการคิดสรางสรรคตอวิชาชีพพยาบาลได ทํ าใหเกิดผลไดใน
ระยะยาว ดังที่ บซูาน (Buzan, 1997) ไดกลาวไววา แผนผังทางปญญาเชื่อมโยงความสามารถใน
การคดิสรางสรรค ทั้งเชื่อมโยงแนวคิดและยืดหยุน ซึ่งวิชาชีพการพยาบาลเปนการปฏิบัติตอตัว
มนษุยโดยตรง เปนการปฏิบัติตอบุคคลแตกตางกัน บุคคลแตละคนมีลักษณะเฉพาะตัว การเขาไป
สมัผัสตอผูปวยแตละคนจึงตองอาศัยการวางแผนการพยาบาล การปฏิบัติและการประเมินผลของ
วชิาชพีการพยาบาลที่พนขอบเขตของทฤษฎี ซึ่งตองอาศัยการสังเกต บุคลิกของผูปวยแตละคน ให
บริการตอบสนองตอความตองการความชวยเหลือของบุคคลแตละคน ไมวาเปนความทุกขที่เกิด
จากโรคภยัไขเจ็บ หรือความทุกขดานจิตใจ พยาบาลตองสามารถรูวาตนควรจะปฏิบัติอยางไรตอ
ความตองการความชวยเหลือของบุคคลแตละคน (สิวลี ศิริไล, 2534) ประกอบกับรูปแบบการสอน
ทีพ่ฒันาขึน้ไดจัดองคประกอบในการเรียนรูอยางมี        ความหมายของออซูเบล (Ausubel,
1969)เกีย่วของกับองคประกอบ 3 ประการ คือ 1) การจัดระบบของความรู (เนื้อหาในหลักสูตร)  2)
วธิกีารรบัขอมลู (วิธีการเรียนรู)  3) วิธีการนํ าเอาความรูใหมในหลักสูตรและวิธีการเรียนรูไป
ประยกุตใช เมือ่ตองการนํ าเสนอสิ่งใหมใหผูเรียน (การเรียนการสอน) ในการสอนจึงจํ าเปนจะตอง
ใหผูเรียนรูจักสรุปขอคิด ขอเท็จจริงตาง ๆ และรูจักประสานความรูตาง ๆ เขาดวยกัน ผูสอนตองรู
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จกัการตัง้ค ําถาม เพื่อชวยใหผูเรียนคนพบดวยตนเอง และบูรณาการกับความรูที่มีอยูเดิม อันจะ
เปนพืน้ฐานที่สนับสนุนสงเสริมใหเกิดความคิดที่         สรางสรรค แปลกแยก หรือตอยอดไปจาก
เดมิ นอกจากนีจ้ะใหผูเรียนมีความตั้งใจในการเรียน ซึ่งเปนเงื่อนไขหนึ่งของการเรียนรูอยางมีความ
หมาย ประกอบดวยวิธีการตาง ๆ คือ การใชคํ าถาม การสังเกตความตั้งใจในการเรียนโดยการ
สงัเกต การรวมกิจกรรมในหองเรียน พฤติกรรมทางวาจา ทาทาง ปฏิสัมพันธกับครู การเสริมแรง
การใหขอมลูปอนกลับ เชน เลือกแผนผังทางปญญาที่          นักศึกษาสรางมาอภิปรายรวมกับนัก
ศกึษา อาจารยใหก ําลังใจในสวนที่นักศึกษาทํ าไดดีหรือชวยชี้แนะในสวนที่ยังบกพรอง และการให
ความสนใจผูเรียนอยางทั่วถึง (Madeline Hunter, 1982 อางถึงในไสว ฟกขาว, 2537) ซึ่งสอด
คลองกับแนวคิดของโรเจอรทีก่ลาวไววา การเรียนการสอนอันจะสงเสริมใหบุคคลเกิด      ความคิด
สรางสรรคไดตองประกอบดวย การยอมรับในคุณคาของบุคคล การสรางบรรยากาศที่ดี การเขาใจ
ในผูเรียน และการมีอิสระทางจิตใจ (Roger, 1954) ซึง่เปนสิง่สํ าคัญสํ าหรับนักศึกษาพยาบาล
และตองมีทัศนคติที่ดีตอบุคคลอื่นและวิชาชีพ

ประการทีส่อง  การนํ าเทคนิคแผนผังทางปญญามาใชในการสอน ชวยใหผูเรียนเขาใจใน
มโนทศันไดดข้ึีน  พัฒนาคุณภาพในการระดมสมองของผูเรียน ผูเรียนมีความคิดที่เปนอิสระมาก
ขึน้ เพิม่ความเขาใจ และพัฒนาความคิดสรางสรรคของแตละบุคคลไดดีอีกดวย ซึ่งบูซาน
(Buzan,1997: 155) ไดอางถึงคูมือการทดสอบเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคของ ทอรแรนซ ระบุ
ความคดิยดืหยุนเปนสาระสํ าคัญในความคิด      สรางสรรค ซึ่งแผนผังทางปญญาเปนกลไกของ
ความคดิสรางสรรคที่ประกอบดวยการเชื่อมโยงแนวคิดใหมและที่ไมเหมือนใคร กับ ที่มีอยูแลว การ
ใชสแีละรูปรางที่แตกตางกัน การขยายและใชมิติ การเปลี่ยนแปลงมโนทัศนที่มีอยูกอน การตอบ
สนองตอวตัถทุี่ปรากฏอยางมีศิลปะ เราอารมณ และตอการรับรูทางการเห็น การสัมผัส การไดยิน
การไดกล่ินและรส รวมทั้งการใชรูปรางและรหัสในการสับเปลี่ยนกันได ซึ่งสอดคลองกับ บูซาน
(Buzan, 1997: 154) ทีก่ลาววา แผนผังทางปญญาเปนกลไกของความคิดสรางสรรค และสอด
คลองกับงานวิจัยของทั้งเบย (Bay, 1985), แมคเคลน (McClain, 1986), รีกา (Rega, 1993) และ
สมาน ถาวรรัตนวณชิ (2541) ซึง่ในวิชาชีพพยาบาล จํ าเปนที่นักศึกษาตองมีมโนทัศนที่ชัดเจนดาน
วชิาการ แนวคดิ ทฤษฎี ตรงตามรูปแบบการปฏิบัติ เพื่อพัฒนาทักษะการพยาบาลอยางตอเนื่อง
และเชือ่มโยงพื้นฐานเดิมกับองคความรูใหม
              ประการทีส่าม การเรียนการสอนควรไดรับการปรับเปลี่ยนใหผูเรียนสามารถเสาะแสวง
หาความรูดวยตนเองได และปลูกฝงใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรคตั้งแตตน ครู/อาจารย รูปแบบ
ในการจดักจิกรรมการเรียนการสอน นั่นคือจะตองยอมรับวาความคิดสรางสรรค สามารถพัฒนาให
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เกดิขึน้ได โดยมี ครู/อาจารย วิธีสอน และมีบรรยากาศที่เหมาะสม (อดุลยศักดิ์ ดวงคํ านอย, 2538)
ซึง่ในการวิจัยนี้ผูวิจัยไดพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชรูปแบบของจอยซและเวล (Joyce and Weil,
1996) โดยมจีดุเนนหรือลักษณะเดนที่ การมีทฤษฎีรองรับ จะตองมีการศึกษาวิจัยกอนนํ ารูปแบบ
ไปใช การพฒันารูปแบบการสอนออกแบบไดกวางขวาง และสามารถนํ ารูปแบบที่พัฒนาแลวไป
ประยกุตใชได โดยผลจากการวิจัยดานการประเมินรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา พบ
วา นกัศกึษามคีวามคิดเห็นวารูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาดีกวาแบบบรรยาย จํ านวน
13 คน คดิเปนรอยละ 56.50 รวมทั้งยังชวยกระตุนใหนักศึกษารูจักคิด  (X = 3.61) แบบฝกหัดชวย
ใหมีประโยชนตอการเรียนรู  (X = 3.61) และกงัวลปานกลางในการเรียนวิชานี้  (X = 3.61) ซึ่งเปน
สิง่ทีจ่ ําเปนส ําหรบันกัศึกษาพยาบาล ในการที่จะศึกษาคนควาความรูดวยตนเองในศาสตรทางการ
พยาบาลทีเ่กีย่วของ เพราะแนวคิดในดานการดูแลรักษาพยาบาลจะปรับเปลี่ยนอยูตลอดเวลาตาม
การพฒันาเศรษฐกิจและสังคมและวิทยาการสมัยใหม เพื่อใหทันตอเหตุการณ

เทคนคิวธิสีอนในรูปแบบนี้โดยใชแผนผังทางปญญาและเทคนิคการระดมสมอง หลักการ
ของการระดมสมอง คือ การรวมกลุมเพื่อระดมความคิดเปน การใหโอกาสคิดอยางอิสระ โดยไมมี
การประเมนิ หรือจํ าแนกวาความคิดใดถูกหรือผิด พยายามหาคํ าตอบที่แปลกแตกตางออกไป หา
ค ําตอบใหไดมากที่สุด และดัดแปลงตกแตงความคิดที่มีอยู เปาหมายก็คือ การนํ าไปสูการแก
ปญหา หรอืแนวทางในการพัฒนา โดยผูวิจัยจะกํ าหนดขั้นตอนการสอนที่สนับสนุนการคิดสราง
สรรค 4 ลักษณะ คือ การคิดคลอง การคิดยืดหยุน การคิดริเร่ิม และการคิดละเอียดละออ
(Torrance, 1964) ในทกุ ๆ บทเรยีน โดยมีสถานการณ ตามเนื้อเร่ืองของบทเรียนเปนตัวกํ าหนด
ซึง่เปนการกระตุนใหผูเรียนไดใชความคิดตลอดกระบวนการเรียนการสอน ซึ่งผลการวิจัยพบวา
คะแนนความคิดสรางสรรคทุกดานดังกลาวหลังการทดลองสูงขึ้นกวากอนการทดลองแตกตางกัน
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนกัศกึษาสวนใหญมีคะแนนเกณฑปกติของคะแนน
ความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลอยูในระดับปานกลาง คือ T40 – T59  และ
มีนักศึกษาสวนนอยที่มีคะแนนเกณฑปกติของคะแนนความสามารถในการคิดสรางสรรคของ    
นกัศกึษาพยาบาลอยูในระดับสูงมากและสูง คือ T70 และ T60 – T67 ตามลํ าดับ ผูสอนก็เปนบุคคล
สํ าคญัในการสงเสริมความคิดสรางสรรคใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน  ทอแรนซ (Torrance, 1959 อางถึง
ในอารี รังสินันท, 2532) ไดเสนอหลักการในการสงเสริมความคิดสรางสรรค ซึ่งเนนตัวผูสอนกับผู
เรียน และปฏสิมัพนัธระหวางผูสอนกับผูเรียนเปนสํ าคัญ โดยสงเสริมใหผูเรียนถามและใหความสน
ใจตอคํ าถาม และคํ าถามที่แปลก ๆ ของผูเรียน  ผูสอนตองกระตือรือรนตอคํ าถามที่แปลก ๆ ใชคํ า
ถามปลายเปดเปนสิ่งเราในการคิดและตอบคํ าถามอยางมีชีวิตชีวา กระตุนใหผูเรียนหาคํ าตอบจาก
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แหลงตาง ๆ ดวยตนเอง  วิเคราะห คนหาเพื่อพิสูจนการเดาโดยใชการสังเกตและประสบการณของ
ผูเรียนเอง นอกจากนี้ผูสอนแสดงและเนนใหผูเรียนเห็นวาความคิดของผูเรียนนั้นมีคุณคา และนํ า
ไปใชใหเกดิประโยชน ซึ่งสิ่งเหลานี้จะเปนตัวสงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรคขึ้นในตัวผูเรียน ซึ่ง
ตลอดกระบวนการเรียนการสอนผูวิจัยซึ่งเปนผูสอนเองจะเปนผูเอื้อตอการใหนักศึกษาไดเกิดการ
รับรูโดยจะชวยเหลือ อธิบาย ในจุดที่ผูเรียนยังสับสนเปนรายบุคคลและทั้งกลุม และจะตอบคํ าถาม
พรอมทัง้ใหขอช้ีแนะใหไดเขาใจถูกตองตามวัตถุประสงค ซึ่งผลจากการสังเกตพบวา การเรียนการ
สอนคาบเรยีนหลัง ๆ ผูเรียนจะเขาใจไดเร็วขึ้น และสามารถเขียนแผนผังทางปญญาไดชัดเจนขึ้น
(ดงัตวัอยางภาคผนวก ช)

นอกจากนี้การสรางบรรยากาศเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคก็เปนปจจัยสํ าคัญอีก
ประการหนึ่งในการสงเสริมความคิดสรางสรรค (สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน, 2535) การจัด
บรรยากาศชัน้เรยีนใหเหมาะสม ควรคํ านึงถึงองคประกอบหลัก 3 ประการ คือ  1) บรรยากาศดาน
กายภาพ (Physical Climate) โดยเริม่จากการจัดโตะเกาอี้หลาย ๆ รูปแบบ แตสภาพหองเรียนที่ใช
ในการเรยีนการสอนในการทดลองครั้งนี้ไมสามารถเคลื่อนยายโตะเกาอี้เพราะทํ าติดอยูกับที่ และ
เปนแถวยาว ซึง่ท ําใหผูสอนเขาถึงผูเรียนคอนขางลํ าบาก และไมสามารถหาหองที่เคลื่อนยายโตะ
เกาอีส้ ําหรบัการจัดกลุมทํ ากิจกรรมได แตพยายามจัดกลุมนักศึกษาใหเปนกลุมเล็ก กลุมละ
3-4 คน เพือ่สามารถดูแลนักศึกษาไดทั่วถึงและนักศึกษาจะไดมีปฏิสัมพันธภายในกลุมและรวมกัน
ท ํางานกลุม  2) บรรยากาศดานสมอง (Mental Climate) หมายถงึ กิจกรรมตาง ๆ ที่ผูสอนจัดทํ า
ขึน้เพือ่กระตุนใหผูเรียนไดคิดแบบตาง ๆ  เชน คิดแกปญหา คิดหาเหตุผล คิดคลอง คิดยืดหยุน
คดิแปลกใหม และคิดจินตนาการ เปนตน และ 3) บรรยากาศดานอารมณ (Emotional climate)
ผูเรียนจะสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคของตนไดดี เมื่อผูเรียนมีความรูสึกวาตนเองมีคุณคา
มพีลงั  รูสกึวาตนเองเปนสวนหนึ่งของกลุม รูจักเคารพตนเองและผูอ่ืน บรรยากาศแหงความไว
วางใจและการสนบัสนุนซึ่งกันและกัน สถานการณการเรียนแบบรวมมือกันโดยไมมีการแขงขัน
ท ําใหผูเรียนคดิแบบยืดหยุน สรางบรรยากาศที่เปนกันเอง และควรมีความยืดหยุนเปลี่ยนแปลงได
ผูสอนควรวางกจิกรรมลวงหนาโดยใหมีกิจกรรมที่แปลกใหม แมกิจกรรมแปลกใหมนี้จะไมชวยให
เกดิการเรยีนรูมากนักและทํ าใหควบคุมช้ันยาก แตก็มีผลดีตอการเสริมสรางความคิดสรางสรรค
รวมทัง้ใหค ําวิจารณที่สรางสรรคแกผูเรียน และสนับสนุนใหผูเรียนไดเรียนจากความสนใจของ
ตนเอง บคุคลที่มีความคิดสรางสรรคสูงมักมีอิสระในการทํ ากิจกรรมและเลือกเรียนดวยตนเอง

จากผลการวิจัยที่พบ ตลอดจนแนวคิดของ ทอแรนซ และ บซูาน และผลงานวิจัยเกี่ยวกับ
แผนผงัทางปญญาที่สงเสริมความคิดสรางสรรคตอวิชาที่เรียนทํ าใหสรุปไดวา การที่นักศึกษาเกิด
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การเรียนรูในวิชาโภชนวิทยาและสุขภาพโดยไดรับการสอนตามรูปแบบการสอนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 
จงึท ําใหคะแนนความสามารถในการคิดสรางสรรคของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม ซึ่ง
สนบัสนนุสมมติฐานขอที่ 1 และ 3 ของการวิจัยนี้ ดังไดอภิปรายไวขางตน

3.2 ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 ระหวางกลุมที่สอนโดยใช
แผนผงัทางปญญา และกลุมที่สอนโดยใชวิธีสอนปกติ ไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน
ขอที ่2  ซึ่งเมื่อพิจารณารายละเอียดแลว สามารถอธิบายไดดังนี้

      3.2.1  ลักษณะของเนือ้หาวชิา  เปนเรื่องเกี่ยวกับเนื้อหาเปนสวนใหญ แมวาจะมีการ
สอนแบบตาง ๆ กนั แตเนื้อหาที่กอใหเกิดการเรียนรูนั้นเปนเนื้อหาเดียวกัน มีวัตถุประสงคและ
จดุมุงหมายเดียวกัน จึงอาจมีผลตอสัมฤทธผิลทางการเรียน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนวพร
โลหเจริญ (2539 : 78) ทีพ่บวา กระบวนการใหสุขศึกษาไมวาจะเปนการนํ าเอาวิธีการสอน
สขุศกึษาแบบตาง ๆ กัน อันไดแก การบรรยาย การใชสไลด สไลดประกอบเสียง เทปโทรทัศน
จดหมายขาว เอกสารแผนพับ และอื่น ๆ ซึ่งในแตละวิธีจะมีผลทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวใกลเคียงกัน

      3.2.2  ดานผูสอน  ทั้งการสอนตามรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา  และ
การสอนตามปกตไิดใชกระบวนการเรียนการสอนเพื่อวัตถุประสงคเดียวกัน คือ ใหผูเรียนสามารถ
ปฏิบตัวิชิาชพีได ซึง่เปาหมายใหไดเนื้อหาเปนหลักใหญ และเพื่อใหนักศึกษาสอบผานวิชานี้ได

      3.2.3  ดานผูเรียน อาจคนควาเนื้อหาความรูไดดวยตนเอง เพราะวิชาที่เรียนจะเกี่ยว
ของกบัเนือ้หาเปนสวนใหญ และนักศึกษาทั้ง 2 กลุม เปนนักศึกษาพยาบาลที่สวนใหญอยูหอพัก
เดยีวกนั นกัศกึษามโีอกาสพูดคุยกัน อานหนังสือดวยกัน และถายทอดความรูถึงกันได ซึ่งอาจสง
ผลตอสัมฤทธิผลทางการเรียนได ซึ่งบลูม (Bloom, 1982) ไดอธบิายวา ความพรอมทางดานความ
รูสกึตอการเรยีน  ซึ่งหมายถึงผลรวมความพอใจ และเจตคติตอรายวิชา ถึงรอยละ 50 มีอิทธิพลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

      3.2.4 อาจมสีาเหตมุาจากความสามารถในการปรับตัวของนักศึกษา ตอวิธีการสอน
แบบใหม วธิีการสอนเปนแบบที่ผูเรียนไมคุนเคย ตองมีความรับผิดชอบในการศึกษาคนควาดวย
ตนเอง และในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนตองใชเวลาในการศึกษาและปรับพฤติกรรม
(Philip:   836-A)

รูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการคิดสราง
สรรคของนกัศกึษาพยาบาลนั้น ไดใชกิจกรรมตาง ๆ ในกระบวนการเรียนการสอนซึ่งทํ าใหความคิด
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สรางสรรคของกลุมทดลองสูงขึ้นกวากลุมควบคุม และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน นั่น
คอื ผลสัมฤทธิ์ไมลดลงแตประการใด

ขอเสนอแนะ

จากผลการวจิยัเพื่อพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่มพูนความ
สามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษา ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้

      1. ผูบริหารควรมบีทบาท ใหการสนับสนุนดานทรัพยากรที่สงเสริมการเรียนรูอยางมี
ความหมาย การเรียนรูแบบนํ าตนเอง แนวคิดเกี่ยวกับแผนผังทางปญญา และพัฒนาความคิด
สรางสรรคของนักศึกษา ทั้งในดานหนังสือ ตํ ารา เอกสารทางวิชาการ รวมทั้งสื่อและอุปกรณ
การเรยีนการสอนอื่น ๆ ใหมีความพรอมตอการศึกษาคนควาของผูเรียน

      2. น ํารูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาที่พัฒนาขึ้นนี้ไปใชในรายวิชา  โภชน
วทิยาและสขุภาพ หรือรายวิชาทางการพยาบาลอื่น ๆ ไดทุกชั้นป ควรมีการเตรียมความพรอมของ
ผูเรียนเพือ่ใหทราบแนวทางปฏิบัติ วิธีการศึกษาคนควา การสรุปประเด็นเนื้อหาสาระที่สํ าคัญโดย
การเขยีนแผนผงัทางปญญาที่ถูกตอง ควรเริ่มใชรูปแบบการสอนนี้ตั้งแตชั้นปที่ 1 เพื่อนักศึกษา
สามารถทีจ่ะน ําความรูนี้ไปประยุกตใชในรายวิชาอื่น ๆ ได และไมทํ าใหผูเรียนวิตกกังวลเกี่ยวกับ
การสรางแผนผังทางปญญาอีกตอไป นอกจากนี้ควรไดมีการติดตามผลการนํ ารูปแบบการสอนโดย
ใชแผนผงัทางปญญาไปใชเพื่อประโยชนในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาดวย

      3.  ผูสอนทีใ่ชรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา ตองมีความพรอมดาน
บทบาทการเปนผูอํ านวยความสะดวกในการเรียนรู (Facilitator) เหน็คุณคาและยอมรับในตัวผู
เรียนทีม่คีวามคิดสรางสรรค เพราะนักศึกษาที่มีความคิดสรางสรรคมักจะแปลกไปจากบุคคลอื่น
และมกัจะท ําในสิ่งที่ใครคาดไมถึงไดเสมอ นอกจากนี้ผูสอนยังเปนผูกระตุนใหนักศึกษาแสดงความ
สามารถ สรางบรรยากาศที่เปนกันเองและยืดหยุนเปลี่ยนแปลงได รวมทั้งผูสอนควรมีความรู
เกีย่วกบัเนือ้หาทีส่อนเปนอยางดี เพื่อใชเปนเครื่องมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือและ
อุปกรณการสอนและการประเมินผลตาง ๆ

      4.  ลักษณะของกรณีตัวอยางที่นํ ามาใชในการเรียนควรมีลักษณะบูรณาการความรู
ในศาสตรทางการพยาบาลที่เหมาะสมกับระดับ ประสบการณ ความตองการ และความสนใจของ
ผูเรียน และควรมีลักษณะที่กระตุนใหผูเรียนคิด และวิเคราะหสรางสรรค กรณีตัวอยางควรเริ่มจาก
กรณทีีง่าย มีประเด็นการอภิปรายไมมากนัก ไปสูกรณีที่มีความซับซอนและลุมลึก
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      5.  น ําเทคนคิวธิกีารเรียนการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา    เปนวิธีการสอนอีกวิธี
หนึง่ในการจดัการศึกษาพยาบาล เพราะเปนเทคนิควิธีที่ชวยใหเกิดความคิดสรางสรรค

      6.  ส ําหรับอาจารยผูสอน     ทีจ่ะน ํารูปแบบการสอนที่ผูวิจัยพัฒนาไปใชในการจัด
การเรยีนการสอน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้

              6.1    อาจารยควรศึกษาหลักการของรูปแบบการสอนใหเขาใจลึกซึ้ง
              6.2   อาจารยควรจดัระยะเวลาฝก      ใหนักศึกษาสามารถสรางแผนผังทาง

ปญญาไดอยางถูกตองกอนใชรูปแบบการสอนนี้
              6.3 อาจารยควรเขียนแผนผังทางปญญาแมแบบไวลวงหนา ในแตละแผน

การสอน
      7. ในกรณทีีส่ถาบันการศึกษาพยาบาล  จะน ํารูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทาง

ปญญาไปใชควรมีการเตรียมดังนี้
              7.1   จดัประชุมสัมมนา     ส ําหรบัผูบริหารและผูสอนที่มีความสนใจในการใช

รูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาเพื่อสรางความเขาใจในสาระของรูปแบบใหถูกตอง          
ตรงกัน

              7.2 จดัเตรยีมงบประมาณ  เพื่อจัดทํ าและจัดหาสื่อและอุปกรณการสอน
ตาง ๆ ใหเพยีงพอ เชน แผนใส กระดาษเปลา ปากกาสีตาง ๆ ปากกาเขียนแผนใส เปนตน

              7.3 จัดเตรียมและอบรมผูสอน  เกีย่วกบัรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทาง
ปญญา เพื่อใหสามารถสอนและบริหารการเรียนการสอนได

              7.4  จดัเตรยีมสถานที่ในการแบงผูเรียนออกเปนกลุมยอยได   และสามารถ
จดัการเคลื่อนยายโตะ เกาอี้ไดตามจุดมุงหมาย

ขอเสนอแนะสํ าหรับการทํ าวิจัยตอไป

 1.  เนือ่งจากการวิจัยครั้งนี้        มุงศึกษาถึงผลการทดลองใชรูปแบบการสอนโดยใช
แผนผงัทางปญญา เพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล เพื่อเปน
การตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น จึงเปนการศึกษาในภาพรวมเฉพาะ
นกัศกึษาพยาบาลชั้นปที่ 2 เทานั้น โดยไมไดศึกษาถึงองคประกอบอื่น ๆ อีก ที่จะสงผลถึง
ตวัแปรตามในการทดลองครั้งนี้ เชน อายุ ระดับชั้น เพศ สภาพแวดลอม ระดับสติปญญา ฯลฯ ซึ่ง
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมุงศึกษาผลการทดลองเฉพาะดานความคิดสรางสรรคและผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนเทานัน้ จงึควรมีการศึกษาถึงผลดานอื่น ๆ ดวย เชน ความคงทน เจตคติ การปรับเปลี่ยน
พฤตกิรรม ความสามารถใน   การแกปญหา และความคิดอยางมีวิจารณญาณ

      2.  ควรน ํารูปแบบการสอนนี้ไปทดลองใชในรายวิชาตาง ๆ  ทุกชั้นป   เพื่อยืนยัน
สมัฤทธผิลของรูปแบบการสอน และทํ าการวิจัยเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบวัดความคิดสราง
สรรคเฉพาะทางของสาขาวิชา เชน การสรางแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของนักศึกษา
พยาบาล เปนตน
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เอกสารหมายเลข 1

รปูแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาเพื่อเพิ่มพูนความสามารถ ในการคิดสรางสรรค
ของนักศึกษาพยาบาล

…………………………………..

เปาหมายทีส่ ําคัญที่สุดของการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา ก็คือ การมุงเนนให
ผูเรียนมคีวามรูและความสามารถในการคิดวิเคราะหวิจารณ และสามารถปรับตัวตอสภาพการณ
เผชญิปญญา ตัดสินใจ แกปญหา ตลอดจนสามารถประยุกตความรูใชไดถูกตอง ทันสมัย และ
เหมาะสมตอสถานการณในการปฏิบัติงานสาขาวิชาตาง ๆ

การจดัการเรยีนการสอนทางพยาบาลศาสตร เปนสวนหนึ่งของการศึกษาระดับอุดม
ศกึษาของชาต ิกม็จีดุมุงหมายเชนเดียวกัน กลาวคือ การพัฒนา “การคิด” เพื่อใหพยาบาลสามารถ
ออกไปประกอบอาชีพ ตลอดทั้งดํ ารงชีวิตโดยใชความรูใหเปนประโยชน เหมาะสมกับบุคคล
สถานที ่ และเวลาดวยความมั่นใจเปนความตองการอันสูงสุดของการจัดการเรียนการสอนทาง
พยาบาลศาสตร พยาบาลที่จะใหบริการไดอยางมีคุณภาพตองเปนผูรูจักคิด คิดเปน คิดได
คลอง คดิไดหลากหลาย  และแกปญหาไดอยางสรางสรรค ซึ่งกระบวนการเหลานี้ตองไดรับ
การฝกฝนต้ังแตเปนนักศึกษาพยาบาล (จินตนา ยูนิพันธ, 2527) การเรยีนการสอนในวิชาชีพ
การพยาบาลมลัีกษณะเฉพาะที่สํ าคัญ คือ เปนการเรียนการสอนที่เนนการปฏิบัติโดยตรงตอมนุษย          
ทัง้ทางรางกายและจิตใจ เปนวิชาชีพที่มีการปฏิบัติเปนแกนกลาง (Platzer,  Snelling  and Blake,
1997) ปฏิบตักิารพยาบาลโดยยึดผูปวยเปนศูนยกลาง คํ านึงถึงความแตกตางของผูปวย              
การพยาบาลจะเปนการมุงสนองความตองการของผูรับบริการครอบคลุมทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ
และสงัคมและชุมชนของผูรับบริการ คือ   เปนการพยาบาลแบบองครวม (Fawcett, 1984;
Bevis,1978 อางถึงในละเอียด แจมจันทร, 2540)  จะเหน็วาพยาบาลตองรับผิดชอบตอชีวิตมนุษย
และตองตดัสินใจแกปญหาผูปวยที่เกิดขึ้นอยางกระทันหัน รวดเร็ว และถูกตองแมนยํ าตลอดเวลา
(Howenstein Et Al, 1996 : 100) การจดัการศึกษาจะตองฝกใหผูเรียนคิดเปน เนนให ผูเรียน
สามารถพจิารณา ประเมิน และหาขอสรุปไดอยางถูกตองเหมาะสม และรวดเร็ว โดยเฉพาะใน
สภาพของสงัคมปจจุบันที่มีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทั้งทางดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยมีผีลกระทบถึงสุขภาพอนามัย โรคภัยไขเจ็บ และสภาพปญหาตาง ๆ ของผูปวยตองแปร
เปลีย่นและเกดิขึน้มากมาย อีกทั้งเทคโนโลยีดานการรักษาพยาบาลมีการพัฒนาอยางกวางไกล
กระบวนการเรยีนการสอนตองมีการปรับเปลี่ยนใหสามารถรับการเปลี่ยนแปลงเหลานี้ได
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เพอรคิน (Perkin, 1986: 10) ไดกลาววา การสอนที่เนนเนื้อหาโดยไมฝกการคิดควบคูไป
ดวยนี ้ จะท ําใหเกดิชองวางระหวางระหวางเนื้อหากับทักษะการคิดแกปญหา ซึ่งจะทํ าใหบุคคลมี
ประสิทธิภาพในการคิดลดลง หากบุคคลไดรับประสบการณ หรือไดรับการฝกใหคิดบอย ๆ ความ
ช ํานาญหรอืความคลองตัวในการคิดจะเกิดขึ้น รวมทั้งคุณภาพในการคิดก็จะมีมากขึ้น (ทิศนา
แขมมณี, 2537: 32)

ในปจจุบนัไดมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตาง ๆ เพื่อใหนักศึกษาไดใชกระบวน
การคดิมากขึน้ เชน การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเนนวิจัยทางการศึกษา การจัดการเรียน
การสอนแบบทีใ่ชปญหาเปนหลัก และวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนของนิสิตนักศึกษา
กับแบบการสอนของอาจารยตอการพัฒนาความคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล 
การพฒันารปูแบบการเรียนการสอนเพื่อการพัฒนาความคิดยังไมไดผลดีนัก ยังคงตองหารูปแบบ
การสอนที่จะชวยพัฒนาดานความคิดของนักศึกษาใหมีการพัฒนาความคิดใหไดหลากหลายและ
กวางไกลตอไป

จากสภาพและปญหาดังกลาวขางตน จึงมีความจํ าเปนที่จะคนหาวิธีการหรือแนวทาง
ใหม ๆ เพือ่เปนทางเลือกใหแกครูไดนํ าไปใชสอน หรือพัฒนาความเขาใจในบทเรียนของผูเรียนให
มากขึน้กวาเดมิ โดยมุงเนนสอนโดยใชแผนผังทางปญญาที่แสดงใหเห็นถึงโครงสรางหรือแผนที่ที่
อธบิายถงึความสัมพันธของขอมูล และเพิ่มเติมขอมูลสวนที่ขาดหายไป ใหแกผูเรียนอยางมีระบบ
ระเบยีบเปนขัน้ตอน เพื่อใหผูเรียนสามารถนํ าวิธีการโดยใชแผนผังทางปญญาไปใชไดในชีวิตจริง
โดยใชหลกัการเรยีนรูอยางมีความหมาย เปนวิธีหนึ่งที่จะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในบทเรียน
มคีวามคดิสรางสรรค เกิดการเรียนรูไดงาย รวดเร็ว สนุกสนาน สามารถสรางองคความรูขึ้นใน
ตวัเองและควบคุมการเรียนรูของตนเองได อีกทั้งยังสามารถนํ าเทคนิคการเรียนนี้ไปประยุกตใชได
เชน ใชในการบนัทกึการประชุม การฟนความจํ า การนํ าเสนอ และการวางแผน เปนตน ซึ่งถาหาก
ผูเรียนไดมีความรูความเขาใจในเทคนิคการเรียนเหลานี้ ตลอดจนรูถึงความสํ าคัญและคุณ
ประโยชน โอกาสในการนํ าไปใชและสามารถใชเทคนิคนั้น ๆ ในการเรียนทุกครั้ง ก็จะชวยใหผูเรียน
เปนผูเรียนทีม่ีประสิทธิภาพ สามารถเรียนไดอยางรวดเร็ว รูจักวิเคราะห วิจารณ สรุป วินิจฉัย ตัด
สินเรือ่งราวทีเ่รียนไดอยางครอบคลุม เพื่อเปนการสงเสริมการเรียนการสอนโดยใชแผนผังทาง
ปญญาเพือ่เพิม่พนูความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล ผูซึ่งที่จะกาวไปสู
วชิาชพีการพยาบาลตอไปดวยความเชื่อมั่นและมุงมั่นดวยตนเอง
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ทฤษฏแีละแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการสอน

รูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการคิดสราง
สรรคของผูเรียนพยาบาล มีแนวคิดพื้นฐานมาจากการบูรณาการแนวคิดที่สํ าคัญ ๆ  สามารถสรุป
ได ดังนี้

1. การจดัการศึกษาในวิชาชีพการพยาบาล (Nursing Education)

                     วชิาชพีการพยาบาลเปนวิชาชีพที่มีการปฏิบัติเปนแกนกลาง เนนความเปนองครวม
ของบคุคล พจิารณาความแตกตางของบุคคล และการจัดการศึกษาในวิชาชีพการพยาบาลมุงสู
การปฏบิตัวิชิาชพี ในการใหบริการทางสุขภาพเพื่อเปาหมายสูงสุดตามศักยภาพของแตละบุคคล
โดยมกีารบูรณาการการเรียนรูในภาคทฤษฎีสูการปฏิบัติการพยาบาล

2. ทฤษฎกีารเรียนรูอยางมีความหมาย (Meaningful Learning Theory)

                     ตามแนวคิดของออซูเบล (Ausubel, 1969)  เสนอวา ผูสอนจะสอนสิ่งที่มี
ความสมัพนัธกบัความรูที่ผูเรียนมีอยูเดิม ความรูที่มีอยูเดิมนี้จะอยูในโครงสรางทางปญญา
(cognitive structure) โดยผูสอนจะตองสํ ารวจมโนทัศนพื้นฐานของผูเรียนกอนที่จะสอน โดยให
ผูเรียนสอบมโนทศันพื้นฐานกอนที่เร่ิมเรียน ถาผูเรียนขาดมโนทัศนพื้นฐานในเรื่องใด ผูสอนจะ
เสริมในสิง่ทีข่าดหายไปกอนที่จะเริ่มเรียนเรื่องใหม เพื่อใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงระหวางมโนทัศน
ใหมกบัมโนทศันเดิมได ทั้งสามารถแยกองคประกอบที่เกี่ยวของกับปญหา วิเคราะหความสัมพันธ
ของสิง่ทีเ่ปนองคประกอบของปญหา และการจัดระบบความรูที่จะนํ ามาใชแกปญหา ตลอดจน
สามารถสรางขอความที่ส่ือความหมายใหผูอ่ืนเขาใจในเหตุการณที่ตนกลาวถึงได

            3.  การเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสท (Constructivist)

                 การเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสท (constructivist) เปนการเรียนรูซึ่งเปนกระบวน
การทีเ่กดิขึ้นภายในผูเรียน ผูเรียนเปนผูสราง (construct) ความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบ
เหน็กบัความรูความเขาใจที่มีอยูเดิม เปนเกณฑตัดสินใจ มาสรางเปนโครงสรางทางปญญา
(cognitive structure) ซึง่ท ําใหความรูนั้นมีความหมาย ครูชวยผูเรียนโดยปรับเปลี่ยนโครงสราง
ทางปญญาของผูเรียนได
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                      โดยใหผูเรียนมีโอกาสไดสรางความคิดและนํ าความคิดของตนเองไปสรางสรรค      
การสรางแผนผงัทางปญญาสํ าหรับวิชาโภชนาวิทยาและสุขภาพ ความรูที่ผูเรียนสรางขึ้นในตนเอง
นีจ้ะมคีวามหมายตอผูเรียน จะอยูคงทน ผูเรียนจะไมลืมงาย และสามารถถายทอดใหผูอ่ืนเขาใจ
ความคดิของตนไดดี และยังเปนฐานใหผูเรียนสามารถสรางความรูใหมตอไปอยางไมมีที่ส้ินสุด

            4.  การเรียนรูแบบนํ าตนเอง (Self-direct Learning)

                    เปนลกัษณะการเรียนรูที่ถูกกระตุนและชี้นํ าตนเองของผูเรียนในการวางแผน การแสวง
หาแหลงความรู กลวิธีการเรียนรู  และประเมินผลการเรียน มีข้ันตอนหลัก ๆ คือ ความตองการ
จ ําเปนในการเรียนรู (needs) การวางแผนในการเรียนรู (planning) การปฏิบัติการเรียนรู
(practice) และการประเมินผลการเรียนรู (evaluation)

5. ทฤษฎแีละแนวคิดความคิดสรางสรรค (Creative Thinking)

                     เปนแนวคดิทีก่ลาวถึง ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทางสมองที่คิดได
กวางไกล หลายทิศทาง เปนลักษณะการคิดอเนกนัย ประกอบดวยความคิดริเร่ิม ความคิดคลอง
ความคดิยดืหยุน ความคิดละเอียดละออ    บุคคลตองมีลักษณะ     ความมุงมั่น   กลาแสดงความ
คดิเหน็ เปดกวาง สรางบรรยากาศที่เปนกันเอง และมีความยืดหยุนเปลี่ยนแปลงได ผูสอนควร
สนบัสนนุใหผูเรียนใชความคิด ตั้งคํ าถามที่แปลก ๆ กระตุนใหมองเห็นและคิดในแงมุมตาง ๆ ที่
แปลกออกไป และควรแสดงใหเห็นวิธีการของการทดสอบความคิดหรือสมมติฐาน การจัดกิจกรรม
ในการเรยีนการสอนจะใชวิธีการระดมสมองทั้งงานเดี่ยวและงานกลุม

งานเดีย่ว ใหผูเรียนใชเวลาประมาณ 5 นาที เขียนหัวขอคํ าหลักหรือปญหาหรือประเด็นที่
มอบใหลงในแผนกระดาษ จากนั้นเขียนทุกสิ่งทุกอยางที่ผูเรียนทราบเกี่ยวกับส่ิงนั้น ในขณะนั้นให
ไดเร็วทีส่ดุ เชน ขอเท็จจริง ความคิดเห็น ตลอดจนสิ่งที่เกี่ยวพันกัน

งานกลุม  ตองใหสมาชิกทุกคนในกลุมมีโอกาสคิดอยางอิสระที่สุด โดยประวิงการ
ประเมนิความคดิออกไป ไมมีการวิพากษวิจารณในระหวางที่มีความคิด การขยายความคิดให
กวางออกไป ในระหวางการอภิปราย จะชวยใหพิจารณาความคิดของตนเองและของเพื่อน ตาม
ลํ าดับ
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6. แนวคิดเกี่ยวกับแผนผังทางปญญา (Mind Mapping)

                     แผนผงัทางปญญา เปนการคิดรอบทิศทาง (radiant thinking) ของผูคิดออกมาให
ไดรับรู ทํ าใหเขาใจระบบความคิดของตนเองและทํ าใหเกิดอิสระในการคิด  ลักษณะของแผนผัง
ทางปญญาเปนการเขียนไดรอบทิศทาง ไมสิ้นสุด การสรางแผนผังทางปญญาตองอาศัยการ
ท ํางานประสานกนัของสมองทั้งสองซีก ซีกขวาที่มีความเกี่ยวของกับภาพ สัญลักษณ จินตนาการ
และ       ซีกซายที่เปนการใชเหตุผล และการคิดเชิงตรรกะ
                     ล ําดับข้ันตอนในการทํ า
                      1)   เขยีนความคดิหลักไวตรงกลาง   แลวแตกสาขาออกมาเปนความคิดยอย  ตาม
ลกัษณะของความคิด

2)  ลากเสนเชื่อมโยงในแตละความคิด   ความคิดที่สํ าคัญจะอยูใกลจุดศูนยกลาง
มากกวาความคิดที่สํ าคัญนอยลงไปจะอยูหางจุดศูนยกลางออกไปเรื่อย ๆ
                      3)   เลอืกเสนเชื่อมโยงใหเหมาะสม แตละเสนตองเชื่อมตอกับเสนอื่น ๆ
                      4)   ค ําตาง ๆ ควรมลัีกษณะเปนหนวย เชน หนึ่งคํ าตอหนึ่งเสน จะชวยใหแตละคํ า
สามารถเชื่อมโยงกับคํ าอื่น ๆ ไดงาย
                 5)   การใชสัญลักษณและสี

• ส ี สีชวยใหการจดจํ า และจุดความคิดสรางสรรค
• ลกูศร  ชวยแสดงใหเห็นวา แนวคิดตาง ๆ มีความเชื่อมโยงกันอยางไร
• เครือ่งหมาย  แสดงการเชื่อมโยงหรือมิติอ่ืน ๆ
• รูปทรงเรขาคณิต   แสดงขอบเขตของคํ าที่มีลักษณะของคํ าที่มี

 ลกัษณะใกลเคียงกัน
• ภาพ  รูป  3  มิติ เพื่อใหโดดเดน

                 นอกจากใชเทคนคิตาง ๆ ชวยใหแผนผังทางปญญามีประสิทธิภาพแลว ยังตองอาศัย
การวางรูปแบบของแผนที่ที่ดีอีกดวยไดแก
                   ก.  การใชการเรียงลํ าดับข้ันของความคิด    ในการสรางแผนผังทางปญญาตองมีการ
เรียงล ําดับการคิดกอน และหลังในเรื่องตาง ๆ
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                   ข.  การใชการเรียงลํ าดับเกี่ยวกับตัวเลข การสรางแผนผังทางปญญาในงานบางอยาง
เชน การพดู การเรียงความ การตอบขอสอบ ตองมีลํ าดับข้ันในการเขียน หรือการพูด ตัวเลขเปน
สญัลักษณที่จะอางอิงถึงขั้นตอนไดเปนอยางดี

7. แนวคดิความคิดสรางสรรคกับแผนผังทางปญญา

                     แผนผงัทางปญญาเปนกลไกของความคิดสรางสรรค เปนการแสดงออกภายนอก
ของกระบวนการ       ความคิดสรางสรรคที่สมบูรณ ซึ่งกระบวนการความคิดสรางสรรคดวยแผนผัง
ทางปญญา มี  5  ขั้นตอน คือ
                   1)  ท ําใหแผนผงัทางปญญากระจายออกอยางรวดเร็ว โดยการเขียนสิ่งที่จินตนาการ
หรือความคดิหลกัไวตรงกลางกระดาษเปลาซึ่งเปนตัวกระตุน และจากศูนยกลางควรกระจายความ
คดิยอยออกไปรอบทิศทาง
                   2)   การสรางใหมและการตรวจแกคร้ังแรก ระหวางขั้นตอนการสรางครั้งแรกนี้ ไมควร
ละเลยเมือ่สังเกตเหน็มโนทัศนที่คลายคลึงกันหรือเหมือนกันปรากฎที่ขอบรอบนอก เพราะเปนการ
สะทอนถึงการไดรับแนวความคิดที่สํ าคัญ  เมือ่ปรากฎครั้งที่ 2    ควรขีดเสนใตไว เขียนเปนรูปทรง
เรขาคณิตเมือ่ปรากฎครั้งที่ 3   ถาเกิดขึ้นใหมเปนครั้งที่ 4   ทํ าเปนรูปกลองสามมิติ เพื่อนํ าไปสู
แนวคิดใหมจากขอเท็จจริงเดิม
                   3)  การฟกตวั  คือ การใหสมองไดผอนคลาย สงบ จะทํ าใหกระบวนการคิดรอบทิศ
ทางกระจายออกไปไดไกลที่สุด เพิ่มความคิดที่หลากหลายออกไป
                   4)   การสรางใหมและการตรวจแกคร้ังที่ 2  คือ   เพื่อทํ าใหเกิดความเขาใจในแผนผัง
ทางปญญา
                   5)  ขัน้ตอนสดุทาย       ในแผนผังทางปญญาสุดทายจะนํ าไปสูแนวความคิดใหมที่
ส ําคัญและหลากหลายออกไป

รูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการคิดสราง
สรรคของผูเรียนพยาบาล ประกอบดวยองคประกอบตาง ๆ หลายองคประกอบ ซึ่งมีความสัมพันธ
สอดคลองและสงเสริมซ่ึงกันและกันโดยไดผานขั้นตอนการสรางอยางเปนระบบ องคประกอบ
ตาง ๆ มีดังนี้

1. หลักการ
2. จดุมุงหมาย
3. เนื้อหา
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4. กระบวนการเรียนการสอน
5. การวัดและประเมินผล

รายละเอียดขององคประกอบรูปแบบการสอน

รายละเอียดองคประกอบของรูปแบบการสอน มีดังนี้

1.  หลกัการ

                     1.  การจดัการเรยีนการสอนเปนระบบ เปนลํ าดับข้ันตอน  สอดคลองกับจุดมุงหมาย
และหลกัการ จะชวยใหการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาในผูเรียนพยาบาลบรรลุผลสํ าเร็จ

     2.  การทีผู่เรียนมคีวามรูพื้นฐานเดิมในวิชาโภชนาวิทยาและสุขภาพที่เกี่ยวของกับส่ิง
ทีจ่ะเรยีนอยางเพยีงพอ   จะทํ าใหผูเรียนสามารถนํ าความรูใหมในวิชาโภชนาวิทยาและสุขภาพไป
เชือ่มโยงกบัความรูเดิมได และทํ าใหการเรียนรูนั้นมีความหมาย

     3.  การเรยีนรูการใชเทคนิคแผนผังทางปญญา และสามารถนํ าไปใชไดอยางถูกตอง
จะชวยใหผูเรียนไดรับประโยชนและชวยเพิ่มพูนความสามารถในการคิดสรางสรรค
                     4.  การใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน   ผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู    กํ าหนด
เปาหมายและวธิกีารเรียนรูดวยตนเอง ตามวิธีการระดมสมอง เปนการใหโอกาสผูเรียนไดคิดอยาง
อิสระโดยไมมกีารวิพากษวิจารณ หรือประเมินวาใครถูกหรือผิด โดยผูสอนมีบทบาทเปนเพียงผู
คอยกระตุนใหผูเรียนอยากรูและแสวงหาคํ าตอบดวยตนเอง ผูสอนเปนเพียงผูอํ านวยความสะดวก
ในการจดัหาแหลงความรูและเปนแหลงความรูแกผูเรียน คอยใหคํ าปรึกษาแนะนํ า มีทัศนคติที่ดี
และยอมรบัวาผูเรียนทุกคนมีความคิดสรางสรรค และใหกํ าลังใจโดยการเสริมแรงเมื่อเห็นวาผูเรียน
ด ําเนนิกจิกรรมไดถูกทางและมีการพัฒนาการเรียนรู จะชวยเพิ่มพูนความสามารถในการคิดสราง
สรรคและเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย

            2.  จดุมุงหมาย

                      รูปแบบการสอนนี้ มุงชวยลดความสลับซับซอนของเนื้อหาสาระและชวยจัดระบบ
ระเบยีบของเนื้อหาสาระไดอยางนาสนใจ โดย
                      1.  พฒันาใหผูเรียนเพิ่มพูนความสามารถในการคิดสรางสรรค      ดวยการสํ ารวจ
ความเปนไปไดของขอมูลที่ไดมาทั้งหมด สรางกรอบแนวคิดใหมภายในแนวคิดเดิม ซึ่งนํ าไปสู
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การจดัรปูแบบใหม และการวางแผนอยางสรางสรรค อันจะสงผลตอวิชาชีพการพยาบาลและ
การดํ าเนินชีวิต
                      2. พฒันาความสามารถดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา   ซึ่งครอบคลุม
ความรู ความเขาใจในศาสตรและการประยุกตองคความรูไปใชในการพยาบาลในสถานการณ
ตาง ๆ

3.  เนื้อหา

                    เนือ้หาสาระของรายวิชาโภชนาวิทยาและสุขภาพ ตามที่กํ าหนดไวในหลักสูตรและ
เนือ้หาทีผู่เรียนศกึษาคนควาไดตามความสนใจ ซึ่งจะใชแผนผังทางปญญาเปนเทคนิคการเรียน
การสอนของเนื้อหาวิชา

            4.  กระบวนการเรียนการสอน

     กระบวนการเรียนการสอน เปนองคประกอบสํ าคัญของรูปแบบการสอน ซึ่งจะนํ าไปสู
การปฏบิตักิารสอน เพื่อใหบรรลุตามจุดมุงหมายที่กํ าหนดไวในการเพิ่มพูนความสามารถดาน
ความคดิสรางสรรคของผูเรียนพยาบาล กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบมีลํ าดับข้ันตอนใน
การจดัการเรียนการสอนแบงเปน 4 ข้ันตอน ดังนี้
                   1.  ขัน้เตรียมการเรียน
                   2.  ขัน้สอน
                   3.  ขัน้สรุปและเสนอผลการอภิปราย
                   4.  ขัน้วัดผลประเมินผล
              ข้ันตอนโดยละเอียดของรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา ประกอบดวย

ขัน้เตรียมการเรียนการสอน

               ข้ันเตรยีมการเรยีนเปนขั้นที่ผูสอนเปนผูดํ าเนินการหลัก ประกอบดวยกิจกรรม 3 สวน
ดังนี้
              1.  การวางโครงการเรียน เปนขั้นตอนที่ผูสอนและผูเรียนรวมกันวางโครงการเรียน   โดย
ด ําเนินการดังนี้
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                     1.1  ผูสอนแจกค ําอธิบายรายวิชา      จากนั้นผูสอนและผูเรียนรวมกันวิเคราะห
ค ําอธบิายรายวิชาตามที่หลักสูตรกํ าหนด ใหเกิดความเขาใจในขอบเขตของเนื้อหากิจกรรม
การเรยีนการสอน และงานรายวิชา ตลอดการเรียน และคงตามโครงสรางของรายวิชา โดยใช
หลกัการของแผนผงัทางปญญาที่ผูสอนเตรียมไวลวงหนา และอาจมีการปรับกิจกรรมบางอยางใน
ค ําอธบิายรายวิชาใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน
                     1.2   ผูสอนและผูเรียนรวมกันวางโครงการเรียน โดยกํ าหนดเปาหมายระยะยาวของ
การเรยีน เกีย่วกับ ส่ือวัสดุและอุปกรณการเรียนการสอน และเอกสารหรือแหลงความรูที่จะนํ ามา
ประกอบการเรียน รวมทั้งระยะเวลาที่ใชดํ าเนินกิจกรรมตลอดการเรียน
              2.  การเตรยีมความพรอมผูเรียน  เปนขั้นตอนที่ผูสอนเปนหลักในการดํ าเนินการใหความ
รูความเขาใจกอนการเรียนตามรูปแบบ โดยดํ าเนินการดังตอไปนี้
                       2.1  วดัมโนทศันพืน้ฐาน     เกี่ยวกับเรื่องที่จะสอนตอไปโดยใชแบบวัดมโนทัศน
พืน้ฐาน
                       2.2   วเิคราะหและระบุมโนทัศนพื้นฐานของผูเรียนที่ยังขาดอยู
                       2.3  วดัความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล    กอนและหลัง
จากเรียนจบรายวิชาแลว
                       2.4   ใหความรูเกีย่วกับกระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบ   และวิธีดํ าเนินการ
ในแตละขั้นการเรียน
                       2.5   ใหความรูเกี่ยวกับเอกสาร        ที่ผูเรียนใชประกอบการเรียนการสอนโดยใช
แผนผงัทางปญญา และวิธีใชเอกสารดังกลาว ไดแก แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค แบบวัด
ทกัษะแผนผงัทางปญญาที่ผูเรียนสราง กรณีตัวอยาง  และแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอรูป
แบบ       การสอนที่พัฒนาขึ้น
              3.  ผูสอนใหพืน้ฐานความรูเกี่ยวกับแผนผังทางปญญาในการเรียนการสอน   การทํ างาน
ของสมอง ค ํา ภาพ สี กับความคิด การเขียน กฎ  และการใชแผนผังทางปญญา ในการฟนความจํ า
และคดิสรางสรรค โดยใชรวมกับวิธีการเรียนรูแบบตาง ๆ ไดแก การเรียนรูแบบนํ าตนเอง การเรียนรู
จากปญหาหรือสถานการณ และการระดมสมอง ตลอดจนการจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศใน
การเรียนการสอน
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ดานผูสอน

           บทบาทของผูสอน มีดังตอไปนี้
1.  ท ําความเขาใจเกี่ยวกับแผนผังทางปญญาที่จะสอนใหชัดเจน
2. น ําเนือ้หามาจดัเปนหมวดหมูและจัดลํ าดับความสํ าคัญ    จากคํ าหลักหรือประเด็นที่

ส ําคญัทีส่ดุจะอยูใกลจุดศูนยกลางและสํ าคัญนอยจะอยูหางจากจุดศูนยกลางออกไป
3. เตรยีมและก ําหนดตัวอยางคํ าถาม ที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระของรายวิชาที่จะกระตุน

ใหเกิดความคิดสรางสรรค
4. เสนอประเดน็ ปญหาหรือสถานการณที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระของรายวิชา เพื่อให

ผูเรียนนํ าคํ าหลักจากประเด็นหรือปญหาหรือสถานการณมาเขียนลงตรงกลางกระดาษเปลาเพื่อ
สรางเปนแผนผังทางปญญาตอไป

5.  ใหผูเรียนเสนอผลสรุปตอกลุมใหญ  และผูสอนสรุปชี้ประเด็นที่สํ าคัญจากแผนผังทาง
ปญญาของผูเรียน

6. น ําเนือ้หาสาระของรายวิชาที่จะสอนสรางเปนแผนผังทางปญญาแมแบบ     เพื่อให
ผูเรียนดูและสรุปชี้ประเด็นสํ าคัญ กอนสิ้นสุดชั่วโมงการสอน

7.  ท ําความเขาใจเกี่ยวกับแบบวัดทักษะในการเขียนแผนผังทางปญญา

ดานผูเรียน

               บทบาทของผูเรียน มีดังตอไปนี้
1. ศกึษาสาระของศาสตรและความรู  เกี่ยวกับการสรางแผนผังทางปญญาดวยตนเอง

มากอนทุกครั้งที่จะเรียน
2.   ทบทวนใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจในมโนทัศนพื้นฐานของสิ่งที่จะเรียนตอไป
3. ฝกการสรางแผนผังทางปญญา

ขั้นสอน

1.  ขัน้น ําเขาสูบทเรียนใช concept attainment หรือ การฉายสไลดและตั้งคํ าถาม
2.  ขัน้เสรมิมโนทัศนพื้นฐานที่ผูเรียนขาดอยู
3. ข้ันสอน
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                     3.1  ผูสอนเสนอประเด็นหรือคํ าหลัก        ปญหาหรือสถานการณที่เกี่ยวของกับ
เนือ้หาสาระของรายวิชา
                     3.2  ใหผูเรียนระบุคํ าหลักหรือประเด็นที่สนใจจากบทเรียน      กรณีตัวอยาง หรือ
สถานการณ ที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระของรายวิชา
                     3.3  ใหผูเรียนรวบรวมขอมูล ที่เกี่ยวของกับคํ าหลักเขียนเปนความคิดยอยแตกสาขา
ออกมารอบทิศทาง
                     3.4  ใหผูเรียนจัดกระทํ าขอมูล   โดยจัดกลุมมโนทัศนหรือประเด็นที่มีความสัมพันธ
กนัเขาดวยกนั   โดยใชสี รูปภาพ หรือเสน ซึ่งเปนการระบุถึงลักษณะความเชื่อมโยง การเนน หรือ
ล ําดบั หรือใชลูกศร รหัส หรือสัญลักษณตาง ๆ ในการแสดงการเชื่อมโยงความคิด
                     3.5   ใหผูเรียนวเิคราะหหรือสังเคราะห จากขอมูลที่รวบรวมไดในแผนผังทางปญญา
                     3.6  ก ําหนดแนวทางการแกปญหา หรือกิจกรรมการพยาบาลดานโภชนาวิทยาและ
สุขภาพ
                     3.7   เสนอผลสรปุของกลุมยอย ตอกลุมใหญ ดวยแผนผังทางปญญา

บทสรปุและเสนอผลการอภิปราย

ขัน้สรุปดวยแผนผังทางปญญา โดยคัดเลือกแผนผังทางปญญาที่ผูเรียนสรางมาวิจารณ
และใหคะแนน แลวใหดูแผนผังทางปญญาที่ผูสอนเตรียมมา

ขัน้วัดผลประเมินผล

              ข้ันวดัผลประเมินผล เปนการวัดผลและประเมินผลการเรียนในแตละครั้งของการสอน
โดยมีกิจกรรมดังนี้
              1.  ประเมนิจากแผนผังทางปญญาที่ผูเรียนสราง
              2.  การตอบคํ าถามของผูเรียนในชั้นเรียน
              3.  การสงัเกตการแสดงความคิดเห็นและการรวมกิจกรรมของผูเรียน
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การวดัและประเมินผลการเรียนตามรูปแบบ

การวดัและประเมินผลการเรียนตามรูปแบบการสอนนี้ เปนขั้นตอนวัดและประเมินความ
สามารถดานความคิดสรางสรรคและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน ครอบคลุมทั้งการวัด
กอนเรยีน การติดตามผลระหวางเรียน และการวัดผลภายหลังการเรียน ประกอบดวย

1. การทดสอบความสามารถดานความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล   กอนและ
หลงั         การเรียนโดยใชแบบวัดความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลโดยมีการทดสอบกอน
และหลงั           การเรียน แลวนํ าคะแนนทดสอบทั้ง 2 คร้ัง เปรียบเทียบกัน ผลการวัดหลังการเรียน
ควรจะสงูขึน้กวาผลการวัดกอนการเรียนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ พรอมทั้งพิจารณาวา ผูเรียน
พฒันาขึ้นหรือไม

2. แบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน  ใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยมีการทดสอบ
หลงัการเรยีน แลวน ําคะแนนเฉลี่ยทั้ง 2 กลุม มาเปรียบเทียบกัน ผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของกลุมทดลองควรจะสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ

การนํ ารูปแบบไปใช
 

เงือ่นไขส ําหรบัการนํ ารูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่มพูนความ
สามารถในการคิดสรางสรรคของผูเรียนพยาบาลไปใช มีดังนี้

1. มโนทศันพืน้ฐานเกี่ยวกับเรื่องที่จะสอน    เปนสิ่งสํ าคัญสํ าหรับการเรียนตามรูปแบบ
เพือ่ทีจ่ะพฒันาการเรยีนรูอยางมีความหมาย โดยวัดมโนทัศนพื้นฐานกอนที่จะสอนเรื่องใหม ดวย
การวเิคราะหและระบมุโนทัศนพื้นฐานที่ผูเรียนยังขาดอยู นํ าคะแนนจากแบบวัดมโนทัศนพื้นฐาน
มาวเิคราะห โดยพิจารณาจํ านวนผูเรียนที่ตอบไดถูกตองในแตละขอของแบบวัดมโนทัศนพื้นฐาน
ถาขอใดมผีูเรียนที่ตอบไดถูกตองเกินรอยละ 80  แสดงวาไมตองมีการทบทวนหรือเสริมมโนทัศน
นัน้ แตถามผีูเรียนตอบไดถูกตองนอยกวารอยละ 80  ตองนํ ามโนทัศนนั้นไปใสไวในแผนการสอน
ดวย เพือ่ทบทวนใหผูเรียนมีความรูพื้นฐานเพียงพอที่จะเรียนเรื่องตอไป

2. รูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา     เพือ่เพิม่พนูความสามารถในการคิด
สรางสรรคของผูเรียนพยาบาล ผูสอนควรเนนใหผูเรียนไดสรางโครงสรางทางปญญา โดยการเชื่อม
โยงความรู ประสบการณ และความรูใหมในวิชาโภชนาวิทยาและสุขภาพ  ประกอบการคิดและ
แสดงเหตผุลประกอบการตัดสินใจเลือกทางเลือกในการแกปญหา โดยคํ านึงถึงการประยุกตใชใน
บริบทตาง ๆ ผลกระทบที่เกิดจากการคิดและตัดสินใจกระทํ าตามความคิดนั้น
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3.  กจิกรรมการวิพากษและอภิปรายแลกเปลี่ยนขอมูล    ความคิดเห็น  และประสบ
การณซึง่กนัและกัน ถือเปนกิจกรรมที่มีความสํ าคัญตอการเรียนตามรูปแบบมาก ผูสอนตองสราง
บรรยากาศใหมคีวามเปนการเอง เปนอิสระ และเปนบรรยากาศแหงความเปนกัลยาณมิตร จึงจะ
ชวยใหผูเรียนมีความกลาที่จะแสดงความคิดเห็นรวมกัน เพื่อประโยชนสูงสุดในการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และการใหขอมูลปอนกลับ

4.  ขอมลูจากการประเมินการสังเกตผูเรียนโดยผูสอน          จะเปนขอมูลพื้นฐานใน
การเสนอแนะ ปรับปรุง และประเมินผล ของการเรียนครั้งตอไป

5. รูปแบบของปฏสัิมพนัธในการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา   เนนใหผูเรียนปฏิบัติ
กจิกรรมรวมกนั ผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู กํ าหนดเปาหมายและวิธีการเรียนรูดวยตนเอง
ตามวธิรีะดมสมอง โดยผูสอนมีบทบาทเปนเพียงผูคอยกระตุนใหผูเรียนอยากรูและเปนแหลงความ
รูแก  ผูเรียน เปนที่ปรึกษาคอยใหคํ าแนะนํ า กระตุนใหผูเรียนสังเกตและหาแนวทางของขอสรุปใน
การแกปญหาที่เปนไปไดตามหลักแหงเหตุผล ดวยวิธีการที่สามารถพิสูจนตรวจสอบได และให
ก ําลงัใจโดยการเสริมแรง เมื่อเห็นวาผูเรียนดํ าเนินกิจกรรมไดถูกทางและมีการพัฒนาผลงานเรียนรู
ชวยในการน ําอภิปรายในกิจกรรมในการประเมินการเรียนรู รวมทั้งใหขอมูลปอนกลับแกผูเรียนขอ
แนะน ําส ําหรบัการนํ ารูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการ
คดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลไปใช มีดังนี้

1. รายละเอียดของการดํ าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน   และขัน้ตอนการเตรียมความ
พรอมผูเรียน ศึกษาไดจากแผนดํ าเนินกิจกรรมทั้งสองขั้นตอน ที่นํ าเสนอไวในเอกสารประกอบ
รูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการคิดสรางสรรคของ
ผูเรียนพยาบาล

2. หลกัการตอบสนองตามรูปแบบ     ผูสอนควรชมเชยและใหการเสริมแรงเมื่อผูเรียน
แสดงออกถงึพฤติกรรมที่พึงประสงค ทํ างานไดตามเปาหมายและขั้นตอนของรูปแบบ

3.  รูปแบบการสอนโดยใชระบบแผนผังทางปญญา      เนนการเรียนรูอยางมีความหมาย
การรวมแสดงความคิดเห็นรวมแลกเปลี่ยนขอมูล ความรู และประสบการณซึ่งกันและกัน การมีเหตุ
ผลประกอบการคิดและตัดสินใจ ดังนั้น การที่ผูสอนจะชวยใหผูเรียนไดรวมกิจกรรมพัฒนาตนเอง
อยางมปีระสิทธภิาพ โดยมีบรรยากาศที่เปนอิสระ ผูเรียนมีโอกาสในการคิดอยางอิสระ ดวยความ
เตม็ใจและตัง้ใจ  มีความอบอุนทํ าใหผูเรียนรูสึกสบายใจ ปลอดภัย เปดเผย และสะดวกสบาย มี
การยอมรบันบัถือซ่ึงกันและกัน มีแหลงขอมูลความรูที่ผูสอนจัดเตรียมไวให มีการเสริมความรูใน
ขณะอภิปราย  และใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียน

4.  การน ํารูปแบบการสอนไปใชอยางมีประสิทธิภาพ          นอกจากผูสอนควรจะตอง
ศกึษาเงือ่นไขและขอแนะนํ าในการนํ ารูปแบบไปใชแลว ควรดํ าเนินการดังนี้
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        4.1   ศกึษาเอกสารรูปแบบอยางละเอียด
     4.2  ท ําความเขาใจเพิ่มเติมไดจาก เอกสารประกอบรูปแบบการสอนโดยใชแผนผัง

ทางปญญา เพือ่เพิ่มพูนความสามารถในการคิดสรางสรรค ซึ่งไดนํ าเสนอความรูเพิ่มเติมในเรื่อง
ตอไปนี้
                               4.2.1  ความเปนมาของรูปแบบ

                4.2.2  ทฤษฎแีนวคิดที่เกี่ยวของ
                4.2.3  แผนการดํ าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน

                               4.2.4  แผนการด ํากิจกรรม      ในขั้นตอนการเตรียมความพรอมผูเรียนกอน
การเรยีน รวมทั้งเครื่องมือที่ใชประกอบในการนํ ารูปแบบไปใช
                               4.2.5 บทบาทผูสอนในการจัดการเรียนการสอน  ดวยรูปแบบโดยใชแผนผัง
ทางปญญา
                      4.3   ศกึษาแผนการสอนประกอบรูปแบบอยางละเอียด

ผลทีค่าดวาจะไดรับจากการเรียนตามรูปแบบ

ผูเรียนมคีวามสามารถดานการคิดสรางสรรคโดยใชแผนผังทางปญญา และสามารถ
อธบิาย และเชื่อมโยงจากแผนผังทางปญญา มาเปนขอสรุปของตนเองได
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กระบวนการเรียนการสอน                  กระบวนการของครู         แนวคิดทฤษฎีที่นํ ามาใช
1. การวางโครงการเรียน
   1.1 ครูแจกคํ าอธิบายรายวิชา
    1.2 ครูและนักศึกษารวมกันวางโครงการเรียน
2. การเตรียมความพรอมผูเรียน
    2.1 วัดมโนทัศนพื้นฐาน

1.การเรียนรูตามแนว constructivist
2.ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของ
   ออซูเบล
3.แนวคิดเกี่ยวกับแผนผังทางปญญา

         
ขั้นเตรียม
การเรียน
    2.2 วัดความสามารถในการคิดสรางสรรค
    2.3 ใหความรูเกี่ยวกับแผนผังทางปญญาใน
           การเรียนการสอน

4.แนวคิดสรางสรรคกับแผนผังทางปญญา

1. ขั้นนํ า
2. ขั้นเสริมมโนทัศนพื้นฐานที่นักศึกษาขาดอยู
3. ขั้นสอน
    3.1 ครูเสนอประเด็นหรือคํ าหลัก
    3.2 ใหนักศึกษาระบุประเด็นหรือคํ าหลักไวตรง
กลางกระดาษเปลา
    3.3 ใหนักศึกษารวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับคํ า
หลักและเขียนเปนความคิดยอยแตกสาขาออกรอบ
ทิศทาง
    3.4 ใหนักศึกษาจัดกระทํ าขอมูล โดยจัดกลุม
มโนทัศนที่มีความสัมพันธกันเขาดวยกัน โดยใชสี
รูปภาพ หรือเสน และใชลูกศร รหัส หรือสัญลักษณ
ตาง ๆ ในการแสดงการเชื่อมโยงความคิด
    3.5 ใหนกัศึกษาวิเคราะหหรือ
สงัเคราะหจากขอมูลที่รวบรวมไดใน
แผนผงัทางปญญาที่นักศึกษาสราง
    3.6  เสนอผลสรุปของกลุมยอย ตอกลุมใหญ
ดวยแผนผังทางปญญา

 1.ทฤษฎีความคิดสรางสรรค
  2.ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของ
     ออซูเบล
  3.แนวคิดเกี่ยวกับแผนผังทางปญญา
  4.การเรียนรูแบบนํ าตนเอง
  5.การเรียนรูตามแนว constructivist
  6.แนวคิดสรางสรรคกับแผนผังทางปญญา

ขั้นสรุปดวยแผนผังทางปญญา โดยคัดเลือกแผนผัง
ทางปญญาที่นักศึกษาสรางมาวิจารณและให
คะแนน แลวใหดูแผนผังทางปญญาที่ครูเตรียมมา

1. แนวคิดสรางสรรคกับแผนผังทาง
      ปญญา
  2. ทฤษฎีความคิดสรางสรรค

     1. ประเมินจากแผนผังทางปญญาที่นักศึกษา
  สรางจากทฤษฎีและกรณีตัวอยางดวยแบบวัด
  ทักษะในการเขียนแผนผังทางปญญา
     2. การตอบคํ าถามของนักศึกษา
     3. การสังเกตการแสดงความคิดเห็น และการ

  1. แนวคิดเกี่ยวกับแผนผังทางปญญา
  2. ทฤษฎีความคิดสรางสรรค
  3. แนวคิดสรางสรรคกับแผนผัง
      ทางปญญา
  4. การเรียนรูแบบนํ าตนเอง

ขั้นสอน

 สรุป& เสนอ
ผลอภิปราย

ขั้นสอน
ขั้นวัดผล
ประเมินผล
 รวมกิจกรรมของนักศึกษา
     4. การประเมินตนเอง

  5. การเรียนรูตามแนว constructivist

                 แผนภูมิที่ 12   แสดงโครงสรางการดํ าเนินการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา



ภาคผนวก ค

คูมืออาจารย
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เอกสารหมายเลข 2

คูมอือาจารย ในการใชรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา
เพือ่เพิม่พนูความสามารถในการคิดสรางสรรค ของนักศึกษาพยาบาล

----------------------------

คํ านํ า

  คูมอือาจารยสํ าหรับการใชรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่มพูนความ
สามารถในการคดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลที่จัดทํ าขึ้นนี้ ใหรายละเอียดเกี่ยวกับการสอนทั้ง
หมด เพือ่ใหผูสอนที่ใชรูปแบบการสอนไดเกิดความเขาใจ และสามารถนํ ารูปแบบการสอนที่สราง
ขึน้ไปใชได ในคูมือจะกลาวถึงสิ่งที่ผูสอนตองศึกษา วิธีการปฏิบัติ การจัดเตรียมสิ่งตาง ๆ ซึ่งไมได
กลาวไวในรูปแบบการสอน ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความชัดเจนและชวยอํ านวยความสะดวกแกผูที่จะนํ ารูป
แบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการคิดสรางสรรคของ
นกัศกึษาพยาบาลไปใชยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนนี้ ดํ าเนินไป
ดวยความเรียบรอยเปนไปตามลํ าดับข้ันตอน ซึ่งจะทํ าใหการจัดการเรียนการสอนบรรลุผลตาม
จดุมุงหมาย โปรดศึกษาทํ าความเขาใจในแตละขอ และปฏิบัติตามคํ าแนะนํ า

หมายเหตุ : ค ําวา “รูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการคิด
สรางสรรค ของนักศึกษาพยาบาล” นั้น เพื่อใหส้ันกระทัดรัด ในที่นี้จะใชคํ าวา ”รูปแบบการสอน”
แทน

เอกสารที่เกี่ยวของกับรูปแบบการสอน
  เอกสารที่เกี่ยวของกับการนํ ารูปแบบการสอนไปใช มีดังนี้

   1.  รูปแบบการสอน จํ านวน 1 เลม (เอกสารหมายเลข 1)
  2.  คูมอือาจารยในการใชรูปแบบการสอน จํ านวน 1 เลม (เอกสารหมายเลข 2)
  3.  แผนการสอน จํ านวน  15 แผน (เอกสารหมายเลข 3)

โปรดตรวจสอบเอกสารวามีครบถวนตามที่ระบุไวหรือไม
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โปรดปฏิบัติตามคํ าแนะนํ าตอไปนี้ กอนการสอน
  1.  ศกึษาเอกสารทุกฉบับ
       1.1  ศกึษาเอกสารหมายเลข 1 ไดแก รูปแบบการสอน ซึ่งจะทํ าใหทราบถึงความเปน

มาและเหตผุลของการสรางรูปแบบการสอน ชวยใหเห็นภาพรวมของรูปแบบการสอน                   
องคประกอบหลักและองคประกอบยอย ตลอดจนเห็นความสัมพันธขององคประกอบเหลานั้นใน
รูปแบบการสอน

       1.2  ศกึษาเอกสารหมายเลข 2   ซึ่งเปนคูมืออาจารยในการใชรูปแบบการสอนโดย
ศกึษาพรอม ๆ กับเอกสารหมายเลข 1 และ 3 จะชวยใหทานเกิดความเขาใจไดดียิ่งขึ้น

       1.3  ศกึษาเอกสารหมายเลข 3 คือ แผนการสอน แผนการสอนเปนเอกสารสํ าหรับให  
ผูสอนที่ใชรูปแบบการสอนไดทราบถึงแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ โดยผูวิจัย
ไดกํ าหนดใหมีองคประกอบตาง ๆ ประกอบดวย แนวคิดสํ าคัญ จุดประสงคการเรียน เนื้อหา 
กระบวนการเรยีนการสอน ส่ืออุปกรณการเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผล การเรียบเรียง
ลํ าดับขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน คํ านึงถึงความสอดคลองกับแนวคิด ทฤษฎี และ       
หลกัการของรปูแบบการสอน เปนสํ าคัญ จากนั้นทํ าการเขียนแผนการสอน และตรวจสอบความ     
ถกูตอง ความเหมาะสม เพื่อใหไดแผนการสอนที่สมบูรณ แผนการสอนที่จัดทํ าขึ้นจํ านวน 15 แผน 
ใชเวลา 30 คาบเรียน ใชเนื้อหาตามคํ าอธิบายรายวิชา พย.206  โภชนาวิทยาและสุขภาพ

  กอนการสอน ผูสอนควรศึกษาสวนตาง ๆ ของแผนการสอนใหเขาใจอยางละเอียดถี่ถวน
เมือ่ทานไดศึกษาแผนการสอนทั้ง 15 แผน จะชวยใหทานไดขอสรุป ดังนี้

          (1)  แผนการสอนมลีักษณะสํ าเร็จรูป      โดยไดกํ าหนดสิ่งที่จํ าเปนในการสอนไวให
ครบถวนแลว ทั้งจุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือวัสดุอุปกรณประกอบ
การสอน แนวการวัดผล ผูสอนเพียงแตทํ าความเขาใจ จัดเตรียมสื่อวัสดุอุปกรณ และปฏิบัติ          
การสอนตามกิจกรรมใหบรรลุจุดประสงคที่กํ าหนดไวในแผนการสอนเทานั้น

          (2)  ในแตละแผนการสอนมีองคประกอบหลักเหมือนกัน    กลาวคือ ชื่อ เวลาที่ใช        
แนวคิดที่สํ าคัญ จุดประสงคการเรียนรู เนื้อเร่ือง กระบวนการเรียนการสอน ส่ือการสอน และ                  
การประเมินผล

   2. สรุปความแตกตางระหวางความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาที่ไดรับ   
การสอนตามรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา กับการสอนดวยรูปแบบการสอนแบบปกติ 
เพื่อใหเห็นภาพของลักษณะการสอนไดชัดเจนยิ่งขึ้น สามารถเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
ความคิดสรางสรรคของนักศึกษาที่ไดรับการสอนดวยรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาและ
การสอนตามรูปแบบการสอนแบบปกติ ไดดังตารางที่ 26
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ตารางที ่26  แสดงความแตกตางระหวางรูปแบบการสอนแบบปกติและรูปแบบการสอนโดยใช
                   แผนผังทางปญญา

                 รปูแบบการสอนปกติ  รปูแบบการสอนโดยใชแผนผันทางปญญา
จุดเนน
• ความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี
และหลักการตาง ๆ ของการสอนตามมุมมอง
ของเจาของแนวคิด ทฤษฎี และหลักการตาง ๆ

จุดเนน
• ความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี
และหลกัการตาง ๆ โดยใชแผนผังทางปญญา
น ําไปสูการใชทักษะในการคิด ชวยเพิ่มพูน
ความสามารถในการคิดสรางสรรค

ความรู
• การเสนอขอมูลที่มีตามแนวคิด ทฤษฎี
และหลักการ
• อภิปรายและฝกคิดตาม เพื่อทํ าใหเขาใจ
กบัแนวคดิเหลานี้ เพื่อสามารถนํ าไปใชในทาง
ปฏิบัติตอไป

ความรู
• การมีแนวทางเลือกอยางหลากหลายจาก
การใชแผนผังทางปญญา และมุมมองที่หลาก
หลายของแตละคน
• การผสมผสานความรูที่เพิ่งไดมากับความ
รูเดิม ทํ าใหทราบวารูอะไรไปบางแลว และ
สามารถปรับขอมูลไดทันสมัยขึ้น
• เห็นจุดเชื่อมโยงของความคิดที่หลาก
หลาย
• ประมวลสิ่งที่รู มาแลวเชื่อมโยงกับขอมูล
อ่ืนทั้งหมด ทํ าใหทราบถึงแหลงที่สับสนและยัง
มีขอโตแยงอยู
• คดิสิง่ใหมที่ไมเคยมีมากอน

เจตคติ
• ถายทอดความรู   ขอมูล  และทักษะ จาก
มุมมองของตนแบบ เนนการใหผูเรียนมีความรู 
ความเขาใจในโภชนาวิทยาและสุขภาพ

เจตคติ
• เจตคติที่จํ าเปนตอการคิดอเนกนัยนํ าไปสู
ความคิดสรางสรรค ไดแก ไมสรุปคํ าตอบที่ถูกที่
สุดเพียงคํ าตอบเดียวในการอภิปราย และ
เคารพในความคิดเห็นของผูอ่ืน
• การเรียนรูดวยตนเองพึงกระทํ าตลอดชีวิต
• รับฟ งความคิดเห็นที่หลากหลายและ
พจิารณาเหตุผล
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ตารางที ่26  แสดงความแตกตางระหวางรูปแบบการสอนแบบปกติและรูปแบบการสอนโดยใชแผน
                 ผงัทางปญญา (ตอ)

         รปูแบบการสอนแบบปกติ  รปูแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา
ทักษะ
• การคิด

ทักษะ
• การสรางแผนผังทางปญญา
• การคิดสรางสรรค

วธิีสอน
• การสาธิต
• การบรรยาย
• อภิปรายกลุ มโดยผู สอนเปนผู นํ าการ
อภิปราย
• ผูเรียนคนควาดวยตนเองในงานที่ไดรับ
มอบหมาย

วธิีสอน
• ส ํารวจมโนทัศนพื้นฐานของนักศึกษา
• ใชแผนผังทางปญญาเปนเทคนิคใหเกิด
การเรียนรู
• ใชกรณีตัวอยางในการฝกแกปญหาและ
การแกปญหาแบบอเนกนัยดวยแผนผังทาง
ปญญา
• ผูเรียนเปนผูนํ าการอภิปรายและรวมระดม
สมอง

ทฤษฎกีารเรียนรูที่นํ ามาใช
• ยึดหลักการสอนพฤติกรรมการเรียนรูของ  
เบนจามิน เอส บลูม

ทฤษฎกีารเรียนรูที่นํ ามาใช
• ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของ  
ออซูเบล ความคิดสรางสรรค และสรางเสริม
ความรูดวยตนเองตามแนวคิดของคอนสตรัคติ
วสิทและแบบนํ าตนเอง

บทบาทผูสอน
• น ําการอภิปราย
• เปนผูซักถามผูเรียนเปนสวนใหญ
• เปนผูใหความรู

บทบาทผูสอน
เปนผู วางแผน ผู อํ านวยความสะดวก จัด
ทรัพยากรในการเรียน สนับสนุนใหผูเรียนใช
ความคิด พึ่งความรูสึกนึกคิดหรือการตัดสินใจ
ของผูเรียนเอง ใหกํ าลังใจ สรางบรรยากาศที่
เปนกนัเอง และมีการยืดหยุนเปลี่ยนแปลงได
• สรางแรงจูงใจ
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ตารางที ่26  แสดงความแตกตางระหวางรูปแบบการสอนแบบปกติและรูปแบบการสอนโดยใชแผน
                 ผงัทางปญญา (ตอ)

รปูแบบการสอนแบบปกติ  รปูแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา
บทบาทผูเรียน
• เปนผูรับฟงขอมูลตาง ๆ จากอาจารยเปน
สวนใหญ
• ศึกษาคนควาดวยตนเองเฉพาะในสวนที่
เปนงานที่ไดรับมอบหมาย

บทบาทผูเรียน
• ศกึษาคนควาดวยตนเอง ตลอดการเรียน
การสอนรายวิชา
• เปนผูนํ าการอภิปรายเปนสวนใหญ
• รวมระดมสมอง แสดงความคิดเห็น แนว
ทางเลอืกในการแกปญหาอยางหลากหลาย
• ฝกการสรางแผนผังทางปญญา

สือ่การสอน
• แผนใสเกี่ยวกับสุขภาพ
• ชุดการสอน

สือ่การสอน
• power point แผนผังทางปญญา
• สไลดเกี่ยวกับอาหารและสุขภาพ
• แบบฝกหัดกรณีตัวอยาง
• บทบาทสมมติ
• บัตรคํ า
• แผนผังทางปญญา
• ชุดการสอน

การประเมินผล
  สิง่ที่ประเมิน
• รายงานกรณีศึกษา
• แบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

การประเมินผล
  สิง่ที่ประเมิน
• ความคิดสรางสรรค
• รายงานกรณีศึกษาโดยใช แผนผังทาง
ปญญา
• ทกัษะการเขียนแผนผังทางปญญา
• แบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
• แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับรูป
แบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา
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ตารางที ่ 27  เปรียบเทียบกระบวนการเรียนการสอนระหวางการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาและ
                 การสอนแบบปกติ

                                          กระบวนการเรียนการสอน
                 การสอนแบบปกติ         การสอนโดยใชแผนผังทางปญญา
ขั้นนํ า
    1. ใชการสนทนา ซักถาม อภิปรายเกี่ยวกับ
เร่ืองทีจ่ะศึกษา เพื่อนํ าเขาสูบทเรียน
ขั้นสอน
    โดยใชวิธีสอนแบบตาง ๆ คือ
    1. อภิปราย
    2. ใหท ํารายงาน
    3. น ําเสนอผลงานกลุม

ขั้นนํ า
    1. ส ํารวจมโนทัศนพื้นฐานของนักศึกษา
    2. ข้ันเสรมิมโนทัศนพื้นฐานที่นักศึกษายังขาด
อยู
    3. การคิดรวบยอด (concept attainment)
หรือสไลดเนื้อหาสาระของรายวิชาและตั้งคํ าถาม

ขั้นสอน
    1. อาจารยเสนอประเด็นหรือคํ าหลัก ปญหา
หรือสถานการณที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระของ
รายวิชา
    2. ใหผูเรียนระบุคํ าหลักหรือประเด็นที่สนใจ
จากบทเรียน กรณีตัวอยาง หรือสถานการณ ที่
เกีย่วของกับเนื้อหาสาระของรายวิชา
     3. ใหผูเรียนรวบรวมขอมูล ที่เกี่ยวของกับคํ า
หลักเขียนเปนความคิดยอยแตกสาขาออกมา
รอบทิศทาง
     4. ใหผูเรียนจัดกระทํ าขอมูล   โดยจัดกลุม
มโนทัศนหรือประเด็นที่มีความสัมพันธกันเขา
ดวยกนั   โดยใชสี รูปภาพ หรือเสน ซึ่งเปนการ
ระบถุงึลกัษณะความเชื่อมโยง การเนน หรือ
ล ําดับ หรือใชลูกศร รหัส หรือสัญลักษณตาง ๆ
ในการแสดงการเชื่อมโยงความคิด
     5.  ใหผูเรียนวิเคราะหหรือสังเคราะห จากขอ
มลูทีร่วบรวมไดในแผนผังทางปญญา
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ตารางที ่ 27  เปรียบเทียบกระบวนการเรียนการสอนระหวางการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาและ
                     การสอนแบบปกติ (ตอ)

                                           กระบวนการเรียนการสอน
                     การสอนแบบปกติ       การสอนโดยใชแผนผังทางปญญา

ขั้นประเมินผล
    1. การซกัถามนักศึกษา
    2. การสงัเกตการแสดงความคิดเห็นและการ
รวมกิจกรรมของนักศึกษา

     6.  ก ําหนดแนวทางการแกปญหาหรือ
กจิกรรมการพยาบาลดานโภชนาวิทยาและ
สขุภาพจากแผนผังทางปญญา
     7. เสนอผลสรุปของกลุมยอย  ตอกลุมใหญ
ดวยแผนผังทางปญญา

ขั้นประเมินผล
    1.  แบบวดัทกัษะในการเขียนแผนผังทาง
ปญญาจากเนื้อหาสาระของรายวิชา และกรณี
ตวัอยาง
    2. โดยการซักถามนักศึกษา
    3.  การสงัเกตการแสดงความคิดเห็นและ
การรวมกิจกรรมของนักศึกษา

3.  จดัเตรียมสิ่งจํ าเปนที่ใชในการสอน
       เนือ่งจากรปูแบบการสอนนี้ ไดจัดสรางแผนการสอนในลักษณะสํ าเร็จรูป ดังนั้นผูสอน

จงึควรดํ าเนินการดังนี้
       3.1  ศกึษาแผนการสอน    กอนการสอน   ซึ่งผูสอนควรศึกษาสวนตาง ๆ ของแผน         

การสอนใหเขาใจอยางละเอียดถี่ถวน
     3.2  เตรยีมสื่อและวัสดุอุปกรณที่ใชในการสอน   ในแผนการสอนไดมีการเสนอรายชื่อ
สือ่ของวสัดุอุปกรณที่ใชประกอบการสอนไวแลว ผูสอนตองจัดทํ าหรือเตรียมไวลวงหนา โดยอาจใช
การถายเอกสารหรือพิมพไขเพื่ออัดสํ าเนาแจกผูเรียน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความสะดวกของผูสอน

       3.3  เตรยีมเครื่องมือที่เกี่ยวของกับการวัดผลและประเมินผล

เพื่อใหเขาใจการวัดและประเมินผลตามรูปแบบการสอน ตามที่ไดมีการกลาวถึงใน
เอกสารรปูแบบการสอน (เอกสารหมายเลข 1) และในเอกสารแผนการสอน (เอกสารหมายเลข 3) 
ซึง่มคีวามสมัพันธกัน จึงขอเสนอแผนภูมิและภาพรวมของการวัดผลและประเมินผล ดังนี้



240

ส

               แผ

         กอนเรีย

1.  ทดสอบความส
     ดานความคิดส
     ของนกัศึกษาพ
การวัดผลและประเมินผลของรูปแบบการสอน
ร

น

ามารถ
รางสรรค
ยาบาล

          หลังเรียน

1.  ทดสอบความสามารถ
     ดานความคิดสรางสรรค
      ของนกัศึกษาพยาบาล
2.  แบบวดัผลสัมฤทธิ์ทาง
     การเรียน
จากแผนภมูแิสดงภาพรวมดังกลาว จะเห็นไดวาการวัดผลและประเมินผลของรูปแบบกา
อนนัน้ ตองพิจารณาทั้งการวัดผลกอนการเรียนและหลังการเรียน

เกณฑการตัดสินผลการเรียนรู จากการทดสอบความสามารถดานความคิดสรางสรรคของนัก
ศกึษาพยาบาล หลังเรียน มีดังนี้   (ประคอง กรรณสูต, 2535)
ตั้งแต T70 และสงูกวา แปลวา มีความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลระดับสูงมาก
ตั้งแต T60 – T70                  แปลวา มีความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลระดับสูง
ตั้งแต T40 – T60          แปลวา มคีวามคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลระดับปานกลาง
ตั้งแต T30 – T40          แปลวา มีความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลระดับต่ํ า
ตั้งแต T29 และตํ ่ากวา แปลวา มีความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลระดับต่ํ ามาก
เกณฑการตัดสินผลการเรียนรู จากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ไดคะแนนหลังเรียน 60 และสูงกวา ของคะแนนที อยูในระดับดีมาก
ไดคะแนนหลังเรียน 51-59 ของคะแนนที อยูในระดับดี
ไดคะแนนหลังเรียน 43-50 ของคะแนนที อยูในระดับพอใช
ไดคะแนนหลังเรียน 35-42 ของคะแนนที อยูในระดับปรับปรุง
นภูมิที่ 13   ภาพรวมของการวัดผลประเมินผล
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สิง่ทีต่องจดัเตรียมไวเพื่อการวัดผลและประเมินผลก็คือ แบบทดสอบความสามารถดาน
ความคดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล (และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จะไมมีในภาค
ผนวกเพราะเปนความลับ) ซึ่งปรากฏในภาคผนวกแลว ขอใหผูสอนศึกษาใหเขาใจถึงวิธีการใช และ
จดัเตรยีมเอกสารตามจํ านวนที่ตองการ โดยอาจใชวิธีถายเอกสาร หรือพิมพลงในกระดาษไขแลว
อัดส ําเนา ตามแตจะเห็นสมควร

สรุปส่ิงที่ตองจัดเตรียมสํ าหรับการวัดผลและประเมินผลไดตามตารางตอไปนี้

ลํ าดับที่                                รายการ     จ ํานวน    แหลงที่มา
     1 แบบทดสอบความสามารถดานความคิดสรางสรรค

ของนกัศึกษาพยาบาลกอนเรียน
เทากับจํ านวน  
    นกัเรียน

ในภาคผนวก ฉ

     2 แบบทดสอบความสามารถดานความคิดสรางสรรค
ของนกัศึกษาพยาบาลหลังเรียน

เทากับจํ านวน  
    นกัเรียน

ในภาคผนวก ฉ

     3 แบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เทากับจํ านวน  
    นกัเรียน

       -

การคดิคะแนนและการพิจารณาตัดสินผลการเรียนรู

เพือ่ใหเขาใจวิธีการพิจารณาผลการเรียนรู จึงขอชี้แจงดังนี้
เมือ่นกัศกึษาไดเรียนครบทุกแผนการสอน และไดทดสอบครบทุกอยางตามที่กํ าหนดไว

ใหดํ าเนินการดังนี้
1. นํ าผลการทดสอบความสามารถดานความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลกอน

เรียนและหลงัเรยีนมาคิดคะแนนหาคาเฉลี่ย แลวพิจารณาความกาวหนาของผูเรียน
2.  พจิารณาคะแนนหลงัเรียนตามเกณฑการวัดและประเมินผล ของทบวงมหาวิทยาลัย

ดังนี้
ไดคะแนนหลังเรียน 60 และสูงกวา ของคะแนนที อยูในระดับดีมาก
ไดคะแนนหลังเรียน 51-59 ของคะแนนที อยูในระดับดี
ไดคะแนนหลังเรียน 43-50 ของคะแนนที อยูในระดับพอใช
ไดคะแนนหลังเรียน 35-42 ของคะแนนเต็ม อยูในระดับปรับปรุง
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การด ําเนินการเรียนการสอน

เมือ่จัดเตรยีมสิง่ที่จํ าเปนตาง ๆ ไวพรอมแลว จึงดํ าเนินการสอนตามแผนการสอนที่ได      
จัดเตรียมไว ในการดํ าเนินการสอนนั้นมีขอเสนอแนะสํ าหรับอาจารยผูสอน เพื่อชวยใหการสอบ
บรรลุผลตามจุดประสงคของรูปแบบการสอน ดังนี้

บทบาทของผูสอน  ตามรปูแบบการสอน ผูสอนมีบทบาทดังนี้

1.  ท ําความเขาใจเกี่ยวกับแผนผังทางปญญาที่จะสอนใหชัดเจน
2. น ําเนือ้หามาจดัเปนหมวดหมูและจัดลํ าดับความสํ าคัญ    จากคํ าหลักหรือประเด็นที่

ส ําคญัทีส่ดุจะอยูใกลจุดศูนยกลางและสํ าคัญนอยจะอยูหางจากจุดศูนยกลางออกไป
3. เตรยีมและก ําหนดตัวอยางคํ าถามที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระของรายวิชาที่จะกระตุน

ใหเกิดความคิดสรางสรรค
4. เสนอประเดน็ ปญหาหรือสถานการณที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระของรายวิชา เพื่อให

ผูเรียนนํ าคํ าหลักจากประเด็นหรือปญหาหรือสถานการณมาเขียนลงตรงกลางกระดาษเปลาเพื่อ
สรางเปนแผนผังทางปญญาตอไป

5.  ใหผูเรียนเสนอผลสรุปตอกลุมใหญ และผูสอนสรุปชี้ประเด็นที่สํ าคัญดวยแผนผังทาง
ปญญาของนักศึกษา

6. น ําเนือ้หาสาระของรายวิชาที่จะสอนสรางเปนแผนผังทางปญญาแมแบบ    เพื่อให
ผูเรียนดูและสรุปชี้ประเด็นสํ าคัญ กอนสิ้นสุดชั่วโมงการสอน

7.  ท ําความเขาใจเกี่ยวกับแบบวัดทักษะในการเขียนแผนผังทางปญญา
8.  แนะน ําแหลงความรูที่เปนประโยชนตอการคิดแกปญหาจากกรณีศึกษา
9. เปนผูคอยชวยเหลือใหคํ าแนะนํ าแกผูเรียน   ตลอดทั้งเปนผูรับฟงความคิดเห็นของผู

เรียนอยางมเีหตผุล เนื่องจากในรูปแบบของการสอนนี้เนนการทํ ากิจกรรมรวมกัน ดังนั้น ในขณะที่ผู
เรียนไดปฏิบัติกิจกรรมอาจเกิดปญหาหรือขอขัดแยงตาง ๆ ข้ึน ผูสอนจึงเปนผูคอยชวยเหลือแนะนํ า
เพือ่ใหผูเรียนไดคนพบ เกิดการเรียนรูดวยตนเอง

ดานบรรยากาศในชั้นเรียน

บรรยากาศในชั้นเรียน จัดเปนองคประกอบสํ าคัญที่ชวยเอื้อใหการจัดการเรียนการสอน 
ดํ าเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ ผูสอนจึงควรจัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหผูเรียนเกิดความรูสึก        
ผอนคลาย เปนกันเอง ยืดหยุนเปลี่ยนแปลงได กระตือรือรนที่จะเรียนรู ตลอดจนรูสึกปลอดภัย และ
กลาที่จะแสดงออก



ภาคผนวก ง

คูมือนักศึกษา
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เอกสารหมายเลข 3

คูมือนักศึกษา

ปจจุบนัการเรยีนไดมีการพัฒนารูปแบบที่หลากหลาย เพื่อใหนักศึกษามีคุณลักษณะมอง
กวาง คดิไกล ใฝดี ใหสอดคลองกับแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับที่ 8  ดังนั้นในการเรียนวิชา
โภชนาวทิยาและสุขภาพไดพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา ซึ่งเปนการเรียนรูดวย
การระดมสมองดวยตนเองและเปนกลุม จากแนวคิดการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิมที่มีอยู
เพือ่ใหเกดิการเรียนรูอยางมีความหมายและสรางสรรค โดยแสดงความคิดออกมาดวยการเขียน
แผนผงัทางปญญา ซึ่งนักศึกษาจะไดมีโอกาสฝกการสรางแผนผังทางปญญาจากเนื้อหาสาระของ
รายวชิา กรณตีวัอยาง สถานการณ และดวยตนเองอยางเปนขั้นตอน ซึ่งจะชวยใหนักศึกษาเตรียม
พรอมที่จะกาวไปสูการเปนพยาบาลวิชาชีพโดยใชแผนผังทางปญญาเปนเครื่องมือในการวางแผน
และการคดิแกปญหาไดอยางฉับไว สามารถรวบรวมขอมูลและปญหาตาง ๆ ไดอยางครอบคลุมใน
เวลาอนัสัน้ และสามารถเพิ่มเติมในส่ิงที่ขาดหายไปใหครบถวนในกระดาษแผนเดียว ซึ่งกอใหเกิด
ผลดีทั้งแกตนเองและผูอ่ืน
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1. วตัถุประสงคของการใชคูมือนักศึกษา

คูมอืนกัศกึษาสรางขึ้นเพื่อเปนแนวทางในการเรียนเพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการคิด
สรางสรรคของนกัศึกษา ขอใหนักศึกษาอานคํ าชี้แจงตาง ๆ ใหเขาใจอยางถองแทกอนที่จะดํ าเนิน
การใด ๆ และหากมีความสงสัยหรือไมเขาใจ โปรดสอบถามอาจารยได

การเรยีนโดยการใชรูปแบบการสอนเพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการคิดสรางสรรคนี้แบง
ออกเปน 4 ขั้นตอน คือ

1.  ขัน้เตรียมการเรียน
2.  ขัน้สอน
3.  ขัน้สรุปและเสนอผลการอภิปราย
4.  ขัน้ประเมินผล
ในแตละขั้นตอน จะประกอบไปดวยกิจกรรมตาง ๆ   ขอใหนักศึกษาศึกษาขั้นตอน

การเรียนในรายละเอียดลํ าดับตอไป

2. คํ าแนะนํ าในการใชคูมือนักศึกษา

นกัศกึษาไดรับคูมือนี้แลว ขอใหนักศึกษาไดศึกษาเกี่ยวกับ
1.  วตัถปุระสงคของการเรียนโดยใชรูปแบบการสอนเพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการคิด

สรางสรรค
2.  ศกึษาข้ันตอนในการเรียน
3.  ศกึษาเนือ้หาสาระที่จะใชในการสรางแผนผังทางปญญา
4.  ปฏิบตัติามขัน้ตอนตาง ๆ โดยอาจารยจะเปนผูชวยเหลือ และใหคํ าปรึกษาแก

นกัศึกษา

3.  การเรยีนโดยใชรูปแบบการสอน เพือ่เพิ่มพูนความสามารถ
ในการคิดสรางสรรค

วัตถุประสงค  เมือ่นกัศกึษาเรียนจบวิชานี้แลว จะสามารถ
1.  มคีวามรูความเขาใจเกี่ยวกับความสํ าคัญของโภชนาการตอชีวิตมนุษย   กระบวนการ

เปลีย่นแปลงอาหารเพื่อใชประโยชนในรางกาย บทบาทของสารอาหารและความตองการพลังงาน
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ของบคุคล  วิธีการจัดปริมาณอาหารใหถูกหลักสุขาภิบาล ปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอพฤติกรรม
การบรโิภค อาหารสํ าหรับบุคคลในวัยตาง ๆ ในภาวะปกติและในภาวะไมปกติ และทางเลือกใหมใน
การบริโภคเพื่อสุขภาพ

2. ประยกุตใชความรูที่ไดจากโภชนาวิทยาและสุขภาพในสถานการณทางการพยาบาลได
3. สรางแผนผงัทางปญญาที่เกี่ยวกับโภชนาวิทยาและสุขภาพไดครบ  15  แผนผัง

4. ขัน้ตอนในการเรียน

              เพือ่ใหนกัศกึษาเขาใจวิธีการเรียนตามรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาเพื่อเพิ่ม
พนูความสามารถในการคิดสรางสรรค  โดยมีข้ันตอนดังนี้

              1.  นกัศกึษาท ําแบบวัดมโนทัศนพื้นฐานของสิ่งที่จะเรียนตอไป
2.  นกัศกึษท ําแบบวดัความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลกอนและหลังจากจบวิชา

นี้
3.  ศกึษาสาระของศาสตรและความรู เกี่ยวกับการสรางแผนผังทางปญญาดวยตนเองมา

กอนทุกครั้งที่จะเรียน
4.  สรางแผนผงัทางปญญาจากเนื้อหาสาระ     กรณีตัวอยาง สถานการณ จากบทเรียนที่

ก ําลงัเรยีนอยู และจากการศึกษาคนควาดวยตนเองที่ครูมอบหมายให การสรางแผนผังทางปญญา
ดังนี้
                   4.1  ใหนกัศกึษาระบคุํ าหลักหรือประเด็นที่สนใจจากบทเรียน   กรณีตัวอยาง   หรือ
สถานการณ ที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระของรายวิชา
                   4.2  ใหนกัศกึษารวบรวมขอมูล     ที่เกี่ยวของกับคํ าหลักเขียนเปนความคิดยอยแตก
สาขาออกมารอบทิศทาง
                   4.3  ใหนกัศกึษาจดักระทํ าขอมูล   โดยจัดกลุมมโนทัศนหรือประเด็นที่มีความสัมพันธ
กนัเขาดวยกนั   โดยใชสี รูปภาพ หรือเสน ซึ่งเปนการระบุถึงลักษณะความเชื่อมโยง การเนน หรือ
ล ําดบั หรือใชลูกศร รหัส หรือสัญลักษณตาง ๆ ในการแสดงการเชื่อมโยงความคิด
                   4.4  ใหนกัศกึษาก ําหนดแนวทางการแกปญหาหรือกิจกรรมการพยาบาล      ดาน
โภชนาวิทยาและสุขภาพ
                   4.5   ใหเขยีนลงบนแผนกระดาษกอนลงแผนใส
                   4.6   เสนอผลสรุปของกลุมยอย ตอกลุมใหญ ดวยแผนผังทางปญญา
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               5.  เสนอผลสรุปของกลุมยอยตอกลุมใหญ
               6.  ใหนกัศกึษาเพิม่เติมขอมูลในสวนที่ขาดหายไปของเนื้อหาสาระของรายวิชา      ลงใน
แผนผงัทางปญญาของกลุมตนเอง

5.  เนือ้หาสาระที่จะใชในการเรียน

              5.1  แผนผังทางปญญา
       แผนผังทางปญญา (mind mapping) เปนเทคนิคที่พัฒนาขึ้นโดย  โทนี  บูซาน

(Tony Buzan)  เปนชาวอังกฤษ ในปค.ศ. 1970  ซึ่งเขาไดอธิบายวาในสมองของมนุษยมีเซลล
ประสาทในสมองกวาสิบลานเซลล และแตละเซลลมีความเชื่อมโยงกันดวยสวนที่เรียกวา  dendrite
ทีย่ืน่ออกไปรอบทิศทางเพื่อรับขอมูลจากเซลลประสาทเซลลอ่ืนๆ และ  axon ทีใ่ชในการสงขอมูลไป
ยงัเซลลประสาทเซลลอ่ืน ๆ ทั้ง dendrite และ axon มกีารโยงใยกันอยูในสมองอยางไมมีที่ส้ินสุด
ซึง่การท ํางานในสมองมนุษยดังกลาวนี้ บซูาน (Buzan, 1997: 26 – 57)  เรียกวา การคิดรอบทิศ
ทาง  (radiant thinking) เปนโครงสรางและกระบวนการที่อยูภายในสมอง

แผนผังทางปญญา (mind mapping) เปนเสมอืนกระจกที่สะทอนเงาการคิดรอบทิศทาง
(radiant thinking) ของเราออกมาใหไดรับรู ทํ าใหเขาใจระบบความคิดของตนเองและทํ าใหเกิด
อิสระในการคิด  ลักษณะของแผนผังทางปญญาเปนการเขียนไดรอบทิศทาง ไมส้ินสุด (Buzan,
1997: 31) ในการสรางแผนผงัทางปญญาจะตองสรางขึ้นอาศัยการทํ างานประสานกันของสมองทั้ง
สองซีก ทัง้ซกีขวาทีม่ีความเกี่ยวของกับภาพ สัญลักษณ จินตนาการ และซีกซายที่เปนการใชเหตุ
ผล และการคิดเชิงตรรกะ (Gelb, 1995: 52;  Wycoff, 1991) ดงัมกีารอธิบายเกี่ยวกับคุณลักษณะ
ส ําคญั กฎเกณฑในการสรางแผนผังทางปญญา สาระสํ าคัญ ข้ันตอนการสราง และการใช
ประโยชน สรุปไดดังตอไปนี้

บซูาน (Buzan, 1997: 59) ไดสรุป
1.  คณุลกัษณะเฉพาะของแผนผังทางปญญาไว 4 ลักษณะ ดังนี้

       1.1   ประเดน็ทีส่นใจถูกสรางขึ้นภายในภาพตรงกลาง
       1.2   หวัขอหลกัของประเด็นอยูรอบภาพตรงกลางทุกทิศทาง     เปรียบเสมือนกิ่งกาน

ของตนไม
     1.3   กิง่กานประกอบดวยภาพ     หรือคํ าสํ าคัญที่เขียนบนเสนที่โยงใยกัน   สวนคํ า

อ่ืน ๆ ทีม่คีวามสํ าคัญรองลงมาจะถูกเขียนในกิ่งกานที่แตกออกในลํ าดับตอ ๆ ไป
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    1.4  กิง่กานจะถกูเชือ่มโยงกันในลักษณะที่แตกตางกันตามตํ าแหนง     และความ
สํ าคัญ

  2.  กฎเกณฑของแผนผังทางปญญา  (mind mapping law)

การสรางแผนผังทางปญญามีกฎเกณฑกํ าหนดลักษณะพื้นฐานไวดังตอไปนี้
      2.1  เทคนิค  (techniques)  แผนผงัทางปญญาเปนเครื่องมือที่อาศัยเทคนิคที่ชวยทํ า

ใหประสิทธภิาพในการคิดเพิ่มข้ึน ซึ่งถือวาเปนลักษณะพื้นฐานที่ตองมีในแผนผังทางปญญา โดย
แบงไดเปน 4 ลักษณะ ดังนี้

              2.1.1   ใชการเนน (use emphasis)  ผูสรางแผนผังทางปญญาจะใชการเนนถึง
ความส ําคญัของความคิดในแผนที่โดยผานทางองคประกอบตาง ๆ ไดแก

        1)  การใชรูปภาพตรงกลาง และใชสีตั้งแต 3 สี ขึ้นไป
        2)  การใชรูปภาพ และคํ าที่มีมิติแตกตางกัน
        3)  การใชคํ าหรือรูปภาพที่สามารถรับรู และเขาใจไดงาย
        4)  การใชคํ า เสน และรูปภาพที่มีขนาดแตกตางกัน
        5)  การเวนระยะระหวางองคประกอบตาง ๆ ของแผนที่ ที่เหมาะสม

              2.1.2  ใชการเชื่อมโยงสัมพันธ  (use association)  ในการสรางแผนผังทาง
ปญญาตองอาศัยความเชื่อมโยงของความคิดที่ผูสรางสามารถถายทอดออกมาดวยการใชเทคนิค        
ตาง ๆ ดังนี้

                                 1)  การใชลกูศร เมื่อตองการเชื่อมโยงความคิดภายในความคิดหลัก
เดยีวกนั หรือระหวางความคิดหลักแตละความคิด

        2)   การใชสเีดียวกันในการแสดงความเชื่อมโยงของความคิด
                                             3) การใชรหัส หรือสัญลักษณตาง ๆ ในการแสดงความเชื่อมโยง
ความคิด

              2.1.3  มคีวามชัดเจน  (be clear) แผนผงัทางปญญาจะตองมีความชัดเจนใน
ประเด็น  ตอไปนี้

        1)   ใชค ําในการแสดงความคิดเพียง 1 คํ า ตอ เสน 1 เสนเทานั้น
                                 2)   เขยีนค ําทกุคํ าที่เปนการแสดงถึงความคิดของผูสรางแผนที่   ลง

บนแผนผงัทางปญญาโดยคํ าที่ใชสั้นกระทัดรัด และตํ าแหนงบนแผนผังแสดงถึงความสํ าคัญ
        3)   เขยีนคํ าเหนือเสน
        4)  ลากเสนใหมีความยาวเทากับความยาวของคํ า
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        5)  ลากเสนหลักเพื่อเชื่อมโยงรูปภาพตรงกลางกับความคิดหลัก
        6)  แสดงความเชื่อมโยงเสนแตละเสนกับเสนอื่น ๆ

                                             7)  ลากเสนหลักใหหนากวาเสนอื่น ๆ
                                             8)  สรางแผนผงัทางปญญาใหมีลักษณะรวมเปนหนึ่งเดียวไมขาด
ตอนออกจากกัน

        9)  วาดรปูภาพใหมีความชัดเจนที่สุดเทาที่เปนไปได
                   10)  พยายามวางกระดาษในการสรางแผนที่ใหอยูในแนวนอน
                   11)  เขยีนคํ าไมใหกลับหัว

                2.1.4  มกีารพฒันารูปแบบของตนเอง         แตในขณะเดียวกันก็ตองรักษา
กฎเกณฑของแผนผังทางปญญาไวใหครบถวนดวย

       2.2  แบบแผนของแผนที่  (layout)  การสรางแผนผังทางปญญานอกจากใชเทคนิค
ตาง ๆ ชวยใหแผนที่มีประสิทธิภาพแลว ยังตองอาศัยการวางรูปแบบของแผนที่ที่ดีอีกดวย ไดแก

                 2.2.1  การใชการเรียงลํ าดับชั้นของความคิด  (use hierarchy)  ในการสราง
แผนผงัทางปญญาตองมีการเรียงลํ าดับการคิดกอน และหลังในเรื่องตาง ๆ

                 2.2.2   การใชการเรียงลํ าดับเกี่ยวกับตัวเลข   (use numerical order)   การ
สรางแผนผงัทางปญญาในงานบางอยาง เชน การพูด การเรียงความ และการตอบขอสอบ ตองมี
ล ําดบัข้ันในการเขียนหรือการพูด ตัวเลขเปนสัญลักษณที่จะอางอิงถึงขั้นตอนไดเปนอยางดี
ทัง้นีม้ขีอเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะของแผนผังทางปญญาที่ดี ควรมีลักษณะดังตอไปนี้

                                 1)  แผนผงัทางปญญาไมมีความยุงเหยิง ถึงแมจะมีการแตกแขนง
ของความคดิมากแตผูอานแผนที่ก็สามารถเขาใจถึงความคิด และขั้นตอนของความคิดที่แสดงใน
แผนผังทางปญญาไดโดยไมสับสน

                                       2)  รูปภาพ และคํ ามีความที่ชัดเจน และมีความเปนรูปธรรมมาก
สามารถเขาใจไดงาย และใชเวลานอย

      2.3   สาระสํ าคัญของแผนผังทางปญญา (mind mapping elements)
              2.3.1  การเริ่ม  (start) ในการเริม่สรางแผนผังทางปญญาตองอาศัยการเริ่มจาก

ค ําหรอืมโนทศันที่จะเปนประเด็นหลักของการทํ าแผนผังทางปญญา
              2.3.2  การใช  (use) แผนผงัทางปญญาจะใช 3 องคประกอบยอยดังนี้
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                        1)   ค ําสํ าคัญ    (keyword)   เปนค ําที่จะแสดงถึงสิ่งซึ่งตองการเชื่อมโยง
หรือเกีย่วของกบัคํ าหรือมโนทัศนที่เปนประเด็นหลัก โดยคํ าสํ าคัญไมจํ ากัดวา จะเปนคํ าที่มีความ
เปนนามธรรมหรือรูปธรรมมากเทาใด

                        2)  การเชื่อมโยง  (connect)  ในการท ําแผนผังทางปญญาตองแสดงถึง
ความเชือ่มโยงของคํ าสํ าคัญที่ปรากฎอยูบนแผนที่ จะทํ าใหความคิดมีความตอเนื่อง และคํ าสํ าคัญ
มคีวามหมายมากขึน้ โดยการเชื่อมโยงนั้นสามารถใชวิธีการไดหลายวิธี เชน การเเสดงดวยลักษณะ
ของเสน ลูกศรแบบตาง ๆ หรือใชรหัสก็ได
                                    3)  การเนนความสํ าคัญ   (emphasis)   เปนการทํ าใหผูทํ าแผนผังทาง
ปญญา สามารถลํ าดับความคิดใหเปนระบบ รูถึงความสํ าคัญมากนอย หรือลํ าดับกอนหลังไดโดย

วธิกีารนีส้ามารถท ําไดหลายวิธีเชนกัน เชน การใชขนาดของตัวอักษร สีตาง ๆ กัน หรืออาจใช
ตวัหนังสือที่มีมิติแตกตางกัน

                    2.3.3   การเขียน (print)   การท ําแผนผังทางปญญา ตองมีการเขียนในลักษณะ
แตกตางกนัไปตามจุดประสงคของผูสราง ซึ่งไมมีเพียงตัวหนังสือ หรือคํ าเทานั้น ควรตองมีภาพ
ประกอบ หรือสัญลักษณตาง ๆ เพื่อทํ าใหเกิดความหมายมากยิ่งขึ้น

            2.4  ขัน้ตอนในการสรางแผนผังทางปญญา
                 ข้ันที ่1  เร่ิมดวยสัญลักษณ หรือรูปภาพลงบนกลางกระดาษ

                 ข้ันที ่2  ระบคุํ าสํ าคัญหลัก ตัวอยาง หัวขอ “การเดินทาง”
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ส ําหรบัอุปกรณในการสรางแผนผังทางปญญานั้นควรมี ปากกาสีตาง ๆ กัน (อยางนอย 4
ส)ี เพือ่ใชในการท ําแผนผังทางปญญาที่มีความหลากหลายและสะดวก และพื้นที่ที่จะใชในการทํ า
แผนผงัทางปญญา ตองมีขนาดกวางพอสมควร อาจจะเปนกระดาษขนาดใหญ หรือกระดานดํ าก็ได

สรปุลํ าดับขั้นตอนในการทํ า
                      1)  เขยีนความคดิหลักไวตรงกลาง   แลวแตกสาขาออกมาเปนความคิดยอย  ตาม
ลกัษณะของความคิด
                      2)  ลากเสนเชือ่มโยงในแตละความคิด   ความคิดที่สํ าคัญจะอยูใกลจุดศูนยกลาง
มากกวาความคิดที่สํ าคัญนอยลงไปจะอยูหางจุดศูนยกลางออกไปเรื่อย ๆ
                      3)   เลอืกเสนเชื่อมโยงใหเหมาะสม แตละเสนตองเชื่อมตอกับเสนอื่น ๆ
                      4)   ค ําตาง ๆ ควรมลีักษณะเปนหนวย เชน หนึ่งคํ าตอหนึ่งเสน จะชวยใหแตละคํ า
สามารถเชื่อมโยงกับคํ าอื่น ๆ ไดงาย

5) การใชสัญลักษณและสี
• ใชสี  สีชวยใหการจดจํ า และจุดความคิดสรางสรรค
• ใชลูกศร  ชวยแสดงใหเห็นวา แนวคิดตาง ๆ มีความเชื่อมโยงกันอยางไร
• ใชเครื่องหมาย  แสดงการเชื่อมโยงหรือมิติอ่ืน ๆ
• ใชรูปทรงเรขาคณิต   แสดงขอบเขตของคํ าที่มีลักษณะของคํ าที่มีลักษณะ

ใกลเคียงกัน
• ใชภาพ  รูป  3  มิติ เพื่อใหโดดเดน

นอกจากใชเทคนคิตาง ๆ ชวยใหแผนผังทางปญญามีประสิทธิภาพแลว ยังตองอาศัยการ
วางรูปแบบของแผนที่ที่ดีอีกดวยไดแก
                   ก.  การใชการเรียงลํ าดับข้ันของความคิด    ในการสรางแผนผังทางปญญาตองมีการ
เรียงล ําดับการคิดกอน และหลังในเรื่องตาง ๆ
                   ข.  การใชการเรียงลํ าดับเกี่ยวกับตัวเลข การสรางแผนผังทางปญญาในงานบางอยาง
เชน การพดู การเรียงความ การตอบขอสอบ ตองมีลํ าดับข้ันในการเขียน หรือการพูด ตัวเลขเปน
สญัลักษณที่จะอางอิงถึงขั้นตอนไดเปนอยางดี
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คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม
ชื่อวิชา พย.206 โภชนาวิทยาและสุขภาพ

จ ํานวนหนวยกิต  2(2-0-0)

ประภาวัลย  แพรวานชิย  ผูสอน

ภาคเรียนที่ 2    ปการศึกษา 2543
กลุมเปาหมาย   นกัศกึษาพยาบาล ชั้นปที่ 2
ค ําอธิบายรายวิชา

ศึกษาความสํ าคัญของโภชนาการตอชีวิตมนุษย กระบวนการเปลี่ยนแปลงอาหารเพื่อใช
ประโยชนในรางกาย บทบาทของสารอาหารและความตองการพลังงานของบุคคล วิธีการจัดอาหาร
ใหถกูหลกัสุขาภิบาล ปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค ความตองการอาหาร ปริมาณ
อาหารทีเ่หมาะสมสํ าหรับบุคคลในวัยตาง ๆ การจัดอาหารและการใหอาหารเฉพาะโรคโดยคํ านึงถึง
ปญหาสขุภาพ ฐานะ เชื้อชาติ ศาสนาและความคุนเคย การประยุกตใชกระบวนการพยาบาลใน
การประเมินภาวะโภชนาการ การหาทางเลือกในการบริโภคเพื่อสุขภาพตามศักยภาพของบุคคล 
และชุมชน

วัตถุประสงค เพือ่ใหนักศึกษา

1. เรียนรูอยางมคีวามหมาย สามารถเชื่อมโยงความรูเดิมทางดานอาหารและสุขภาพกับ
ความรูใหมที่จะเรียนตอไปได

2.  มคีวามรูความเขาใจในบริบทตอไปนี้
     2.1  ความส ําคัญของโภชนาการตอชีวิตมนุษย
     2.2  กระบวนการเปลี่ยนแปลงอาหารเพื่อใชประโยชนในรางกาย
     2.3  บทบาทของสารอาหารและความตองการพลังงานของบุคคล
     2.4  วธิกีารจัดอาหารใหถูกหลักสุขาภิบาล
     2.5  ปจจัยและพฤติกรรมบริโภคที่มีผลตอสุขภาพ
      2.6  อาหารส ําหรับบุคคลในวัยตาง ๆ ในภาวะปกติ และภาวะไมปกติ  และ
      2.7  ทางเลือกใหมในการบริโภคเพื่อสุขภาพ
3.  ประยกุตใชความรู   ที่ไดจากโภชนาวิทยาและสุขภาพในสถานการณทางการพยาบาล

ได
              4.  สรางแผนผงัทางปญญาที่เกี่ยวกับโภชนาวิทยาและสุขภาพไดครบ 15 แผน
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หวัขอเนื้อหาโดยสังเขป

1.  บทนํ า : ความส ําคัญของโภชนาการตอชีวิตมนุษย
2.  กระบวนการเปลีย่นแปลงอาหารเพื่อใชประโยชนในรางกาย        ความตองการสาร

อาหาร และปริมาณอาหารที่แนะนํ าใหบริโภคสํ าหรับคนไทย
3.  สารอาหาร : โปรตีนและกรดอะมโิน  คารโบไฮเดรต ไขมันและความตองการพลังงาน

ของบุคคล วิตามิน เกลือแรและนํ้ า
4.  สขุาภิบาลอาหารและสิ่งแวดลอม
5.  ปจจัยและพฤติกรรมการบริโภคที่มีผลตอสุขภาพ
6.  อาหารส ําหรับบุคคลในวัยตาง ๆ ในภาวะปกติ
7. อาหารส ําหรับบุคคลในวัยตาง ๆ ในภาวะไมปกติ     และการประยุกตใชกระบวนการ

พยาบาลในการประเมินภาวะโภชนาการ
8.  ทางเลือกใหมในการบริโภคเพื่อสุขภาพ

กจิกรรมการเรียนการสอน
1.  การวเิคราะหประเด็นหรือเหตุการณที่สํ าคัญเกี่ยวกับโภชนาการ
2.  การวเิคราะหปญหาโภชนาการของชุมชน
3.  การระดมสมอง
4.  การเขียนแผนผังทางปญญา

เกณฑการประเมินผล

คะแนนสอบขอเขียนปลายภาค                                    รอยละ  50
คะแนนสอบขอเขียนกลางภาค                                     รอยละ  30
คะแนนการทํ าแบบฝกหัดและการรวมงานกลุม              รอยละ  20  แบงเปน
• การเขียนแผนผังทางปญญา       10%
• การมีสวนรวม                             5%
• ปฏิบัติการอาหาร                          5%
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1.  การแพทย, กรม.  กระทรวงสาธารณสุข.  รวมบทความทางวิชาการ “ผักพื้นบานอาหาร
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ตารางกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา
ในวชิา โภชนาวิทยาและสุขภาพ

 เนื้อหา/วัตถุประสงค วันที่/เวลา      กิจกรรมการเรียนการสอน          กระบวนการ
ปฐมนิเทศและเตรียม
ความพรอมนักศึกษา

 27 ตุลาคม 2543
   8.00-9.30 น.

27 ตุลาคม 2543
  9.30 -10.30 น.

31 ตุลาคม 2543
  11.15-12.55 น.

• ทดสอบกอนเรียน

• ปฐมนิเทศการเรียนการ
สอนโดยใชแผนผังทางปญญา
• ผูสอนผูเรียนรวมกันวาง
โครงการเรียนรู
• ผูสอนเสนอแผนผังทาง
ปญญาของรายวิชา เปาหมาย
รายวิชา
• ผูสอนกับผูเรียนรวมกัน
พิจารณาและกํ าหนดผลงาน
และเกณฑการประเมินแผนผัง
ทางปญญา

• วิทยากรใหความรูเกี่ยว
กับแผนผังทางปญญา

• การมีสวนรวมใน
กระบวนการเรียนการสอน
• การทดสอบแบบวัดมโน
ทัศนพื้นฐาน  และแบบวัด
ความสามารถในการคิดสราง
สรรคของนักศึกษาพยาบาล
กอนการเรียนการสอน
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วันที่/เวลา                      กิจกรรมการเรียนการสอน                      กระบวนการเรียน
 3 พฤศจิกายน 2543
    11.15-12.55 น.

     

  4 พฤศจิกายน 2543
      11.15-12.55 น.

 7 พฤศจิกายน 2543
     11.15-12.55 น

 14 พฤศจิกายน 2543
   11.15-12.55 น.

 21 พฤศจิกายน 2543
    11.15-12.55 น.

28 พฤศจิกายน 2543
   11.15-12.55 น.

 29 พฤศจิกายน 2543
     11.15-12.55 น.

  1 ธันวาคม 2543
    11.15-12.55 น.

• ความสํ าคัญของโภชนาการตอชีวิตมนุษย
• กระบวนการเปลี่ยนแปลงอาหารเพื่อใชประโยชนใน

           รางกาย
• ความตองการสารอาหาร และปริมาณอาหารที่แนะ

          นํ าใหบริโภคสํ าหรับคนไทย
   : concept attainment และการสรางแผนผังทาง
     ปญญา

• โปรตีน กรดอะมิโน    :   การระดมสมองแบบกลุม
           และการสรางแผนผังทางปญญา

• คารโบไฮเดรต  :  การเรียนรูจากปญหา และการ
           สรางแผนผังทางปญญา

• ไขมันและความตองการพลังงานของบุคคล   :  การ
           คิดแกปญหาตอสถานการณ กับการสรางแผนผัง
           ทางปญญา

• วิตามิน เกลือแร และนํ้ า  :  การคิดแกปญหาตอ
           สถานการณ  กับ การสรางแผนผังทางปญญา

• สุขาภิบาลอาหารและพฤติกรรมการบริโภคที่มีผล
          ตอสุขภาพ     :  SDL  กับ การสรางแผนผังทาง
          ปญญา

• นํ าเสนอผลการศึกษาสุขาภิบาลอาหารและพฤติ
          กรรมการบริโภคที่มีผลตอสุขภาพ  ดวยแผนผังทาง
          ปญญา

• อาหารสํ าหรับบุคคลตาง ๆ ในภาวะปกติ   ไดแก
               1. หญิงต้ังครรภ และระยะใหนมบุตร
                2. เด็กทารก วัยกอนเรียน วัยเรียน
                3. วัยรุน วัยผูใหญ สูงอายุ และนักกีฬา
          : SDL กับการสรางแผนผัง ทางปญญา

• ผู สอนเสนอประเด็นหรือคํ าหลัก   
           ปญหาหรือสถานการณที่เกี่ยวของ 
           กับเนื้อหาสาระของรายวิชา
• ผูเรียนระบุคํ าหลักหรือประเด็นที่

           สนใจจากบทเรียน กรณีตัวอยาง
           หรือสถานการณ ที่เกี่ยวของกับเนื้อ
           หาสาระของรายวิชา
• ผูเรียนรวบรวมขอมูล ที่เกี่ยวของกับ

          คํ าหลักเขียนเปนความคิดยอยแตก
          สาขาออกมารอบทิศทาง
• ผูเรียนจัดกระทํ าขอมูล   โดยจัดกลุม

          มโนทัศน หรื อประ เด็นที่ มี ความ  
          สัมพันธกันเขาดวยกัน   โดยใชสี
          รูปภาพ หรือเสน ซ่ึงเปนการระบุถึง
          ลักษณะความเชื่อมโยง การเนน หรือ
          ลํ าดับ หรือใชลูกศร รหัส หรือ
          สัญลักษณตาง ๆ ในการแสดงการ
          เช่ือมโยงความคิด
• ผูเรียนวิเคราะหหรือสังเคราะห จาก

          ขอมูลที่รวบรวมไดในแผนผังทาง
          ปญญา
• กํ าหนดแนวทางการแกปญหาหรือ 

           กิจกรรมการพยาบาลดานโภชนา 
           วิทยาและสุขภาพ
• เสนอผลสรุปของกลุมยอย ตอกลุม

           ใหญ ดวยแผนผังทางปญญา
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วันที่/เวลา                        กิจกรรมการเรียนการสอน                      กระบวนการเรียน
   6-9 ธันวาคม 2543

 12 ธันวาคม 2543
    11.15-13.15 น.

  13 ธันวาคม 2543
    11.15-13.15 น.

  16ธันวาคม 2543
    11.15-13.15 น.

  12 มกราาคม 2543
    11.15-13.15 น.

  19 มกราคม 2543
    11.15-13.15 น.

26 มกราคม 2543
 11.15-13.15 น.

30 มกราคม 2543

2 กุมภาพันธ 2543
      11.15-12.15

• สอบกลางภาค

• SDL : นํ าเสนอผลการศึกษาอาหารสํ าหรับบุคคล
ตาง ๆ ในภาวะปกติ

• อาหารสํ าหรับบุคคลตาง ๆ ในภาวะไมปกติ
          :  การแกปญหาจากสถานการณดวยแผนผังทาง
             ปญญา

• อาหารสํ าหรับบุคคลตาง ๆ ในภาวะไมปกติ  (ตอ)
           :  การแกปญหาจากสถานการณดวยแผนผังทาง
              ปญญา

• อาหารสํ าหรับบุคคลตาง ๆ ในภาวะไมปกติ (ตอ)
           :  การแกปญหาจากสถานการณดวยแผนผังทาง
              ปญญา

• ศึกษาดูงานโภชนบํ าบัด :  บันทึกการดูงานดวย
           แผนผังทางปญญา :

• อาหารสํ าหรับบุคคลตาง ๆ ในภาวะไมปกติ (ตอ)
           :  การแกปญหาจากสถานการณดวยแผนผังทาง
              ปญญา

• ทางเลือกใหมในการบริโภค
       ชีวจิต;  สมุนไพรเพื่อสุขภาพ

                macrobiotics;  phytotherapy
          :  การระดมสมองเดี่ยวและกลุม กับการสรางแผนผัง
             ทางปญญา

• ทดสอบหลังเรียน
• สอบ

• ผู สอนเสนอประเด็นหรือคํ าหลัก   
           ปญหาหรือสถานการณที่เกี่ยวของ
           กับเนื้อหาสาระของรายวิชา
• ผูเรียนระบุคํ าหลักหรือประเด็นที่สน

           ใจจากบทเรียน กรณีตัวอยาง หรือ
           สถานการณ ที่เกี่ยวของกับเนื้อหา
           สาระของรายวิชา
• ผูเรียนรวบรวมขอมูล ที่เกี่ยวของกับ

           คํ าหลักเขียนเปนความคิดยอยแตก
           สาขาออกมารอบทิศทาง
• ผูเรียนจัดกระทํ าขอมูล   โดยจัดกลุม

          มโนทั ศน หรื อประ เด็นที่ มี ความ
          สัมพันธกันเขาดวยกัน   โดยใชสี รูป
          ภาพ หรือเสน ซ่ึงเปนการระบุถึง
          ลักษณะความเชื่อมโยง การเนน หรือ
          ลํ าดับ หรือใชลูกศร รหัส หรือ
           สัญลักษณตาง ๆ ในการแสดงการ
           เช่ือมโยงความคิด
• ผูเรียนวิเคราะหหรือสังเคราะห จาก

           ขอมูลที่รวบรวมไดในแผนผังทาง
           ปญญา
• กํ าหนดแนวทางการแกปญหาหรือ

           กิจกรรมการพยาบาลดานโภชนา
           วิทยาและสุขภาพ
• เสนอผลสรุปของกลุมยอย ตอกลุม

           ใหญ ดวยแผนผังทางปญญา



262





264

ความส ําคัญของโภชนาการตอชีวิตมนุษย
ความหมาย ของ โภชนาการ  อาหาร และสารอาหาร

    “โภชนาการ” หมายถงึ การบรโิภคอาหารเพื่อใหรางกายมีสุขภาพดี โภชนาการเปน
เร่ืองราวของวทิยาศาสตรที่เกี่ยวของกับการใชประโยชนของอาหารภายในรางกาย และผลจากที่
รางกายไดประโยชนจากอาหารหลอเลี้ยงและบํ ารุง
    “อาหาร” เปนวตัถทุีม่นุษยนํ ามาบริโภคเพื่อใหรางกายดํ ารงชีวิตอยูได
    “สารอาหาร” คอื สารเคมีที่อยูในอาหาร แบงออกเปน 6 พวก คือ คารโบไฮเดรต ไขมัน
โปรตีน เกลือแร วิตามิน และนํ้ า
ความสมัพนัธระหวางอาหารและโภชนาการ
    เร่ิมจากสวน ไร นา การเก็บเกี่ยว การขนสง การแปรรูป สูระบบการตลาด เมื่อมาถึงผู
บริโภค เขาสูระยะการเตรียม การประกอบอาหารภายในครัวเรือน เมื่อคนเรารับประทานเขาไปแลว
อาหารผานกระบวนการยอยและดูดซึมเพื่อนํ าไปใชประโยชนในรางกายตอไป
ความส ําคัญของโภชนาการตอชีวิตมนุษย พจิารณาไดจาก
         1.  องคประกอบทางเคมีของรางกายมนุษย
           2.  ผลของการไดรับอาหารไมถูกหลักโภชนาการตอชีวิตมนุษย มีผลตอ
                2.1  การมีครรภและสุขภาพของทารก
                2.2   การเจรญิเติบโตของรางกายและพัฒนาการของรางกาย
                        2.2.1  การเจรญิเติบโตของรางกาย สามารถแบงไดเปนระยะตาง ๆ (period of
life) ดงันี้
                                  1)  ระยะในครรภมารดา (period or fetal life) ตัง้แตปฏิสนธิในครรภมารดา
จนคลอด
                                  2)  ระยะทารกแรกเกิด (neonatal or newborn period) ระยะ 0-4 สัปดาห
หลังคลอด
                                  3)  วยัทารก (infant) อายแุรกเกิดถึง 1 ป
                                  4)  วยักอนเรียน (preschool) อายะระหวาง 1-6 ป
                                  5)  วยัเรียน (school) อายุระหวาง 6-12 ป
                                  6)  วยัเขาสูวัยรุนและวัยรุน (puberty and adolescence) อายุ 12-20 ป
                                  7)  วยัผูใหญ (adult) อายุ 20 ปข้ึนไป
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                        2.2.2  ประเภทของการเจริญเติบโต แบงเปน 4 ประเภท ไดแก General type,
Neural type, Genital type และ Lymphoid type
                2.3   การเจริญเติบโตของสมอง สติปญญาและการ
เรียนรู ซึง่อาจกลาวแยกได 2 ประการ คือ ความหิว และภาวะทุพโภชนาการ
                2.4   โรคติดเชื้อ
                2.5   ประสิทธิภาพการทํ างาน
                2.6   การมีอายุยืน
           3.  ลกัษณะทีแ่สดงภาวะโภชนาการดีของบุคคล ประเมินไดหลายวิธี ไดแก
                3.1  การศึกษาอาหารบริโภค (dietary survey)
                3.2  การตรวจวิเคราะหทางชีวเคมี (biochemical measurement)
                3.3  การวดัขนาดของรางกายโดยการชั่งนํ้ าหนัก วัดสวนสูง และวัดสวนตาง ๆ ของราง
กาย (anthropometric measurement)
                3.4  การตรวจรางกาย (physical examination)
           4.  องคประกอบที่ทํ าใหบุคคลมีภาวะโภชนาการดี คือ
               4.1   รางกายของมนุษย (body)  ไดแก เพศ อายุ ภาวะตั้งครรภและใหนมบุตร ภาวะการ
ใชแรงงาน ภาวะเจ็บปวด
               4.2   อาหาร (foods)
               4.3  ภาวะแวดลอม (environment) ไดแก การจัดการอาหารมาบริโภค และการบริโภค
อาหาร
           5.  ปญหาโภชนาการและการปรับปรุงแกไข
               5.1  สถานการณของปญหาโภชนาการของโลก
                     5.1.1  โรคขาดโปรตีนและพลังงาน
                     5.1.2  ปญหาโรคขาดไวตามินและเกลือแรตาง ๆ
               5.2  สถานการณปญหาโภชนาการในประเทศไทย
                     5.2.1  ปญหาขาดสารอาหาร
                             1)   โรคขาดโปรตีนและพลังงาน
                              2)  โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก
                              3)  โรคขาดสารไอโอดีน
                     5.2.2  สาเหตุของการเกิดปญหาขาดสารอาหาร
                              1)   ขาดแคลนอาหาร
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• ประชากรเพิ่มมากขึ้นอยางรวดเร็ว
• ไมมีเงินซื้ออาหาร
• สงอาหารไปขายตางประเทศ

                       2) ขาดความรูทางโภชนาการ
• ไมซื้ออาหารที่มีประโยชนมากิน
• ซือ้อาหารที่มีคุณคาแตไมไดประโยชนเต็มที่ เชน ขาดความรูในการ

ประกอบอาหาร
• นสัิยการกนิไมดี (รีบกิน) วิธีกินอาหาร เชน กินเปนสํ ารับ หรือละเลย

หลกัสุขาภิบาลอาหาร
                       3) รางกายมีโรคภัยไขเจ็บ

• รางกายไมสมบูรณ
• อนามัยสวนบุคคลไมดี
• มพียาธิ

ความตองการสารอาหารและปริมาณสารอาหารที่แนะนํ าใหบริโภคสํ าหรับคนไทย
          ความตองการสารอาหาร (nutrient requirement) หมายถงึ ปริมาณสารอาหารที่บุคคล
ตองการในระดับเซลล เพื่อใหชีวิตดํ าเนินไปโดยที่เซลลเนื้อเยื่อและอวัยวะตาง ๆ ทํ าหนาที่ไปตาม
ปกต ิซึ่งแตกตางไปตามภาวะทางสรรีวทิยา เชน ภาวะการเจริญเติบโต ภาวะตั้งครรภ เปนตน และ
ยงัแตกตางไปในแตละบุคคลดวย
              ความตองการสารอาหารมีหลายประการ ไดแก
              1)  ความตองการสารอาหารปริมาณนอยที่สุด     (minimum requirement) ทีร่างกาย
ตองการในระดับเซลลเพื่อปองกันอาการและอาการแสดงของโรคขาดสารอาหาร
              2)  ความตองการสารอาหารเฉลี่ย (average requirement) พจิารณาความตองการสาร
อาหารของบคุคลเปนกลุม เชน คนที่มีอายุเทากันหรือใกลเคียงกัน
              3) ความตองการสารอาหารปริมาณที่เหมาะสม (optimum  Requirement)  ที่ทํ าให
บุคคลมีสุขภาพสมบูรณที่สุด
                      5.2.2   สาเหตขุองการเกิดปญหาขาดสารอาหาร
                                1)  ขาดแคลนอาหาร

• ประชากรเพิ่มมากขึ้นอยางรวดเร็ว
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• ไมมีเงินซื้ออาหาร
• สงอาหารไปขายตางประเทศ

                             2) ขาดความรูทางโภชนาการ
• ไมซื้ออาหารที่มีประโยชนมากิน
• ซือ้อาหารที่มีคุณคาแตไมไดประโยชนเต็มที่ เชน ขาดความรูในการประ

อาหาร
• นสิยัการกนิไมดี (รีบกิน) วิธีกินอาหาร เชน กินเปนสํ ารับ หรือละเลยหลัก

สขุาภิบาลอาหาร
                             3) รางกายมีโรคภัยไขเจ็บ

• รางกายไมสมบูรณ
• อนามัยสวนบุคคลไมดี
• มพียาธิ

ความตองการสารอาหารและปริมาณสารอาหารที่แนะนํ าใหบริโภคสํ าหรับคนไทย
          ความตองการสารอาหาร (nutrient requirement) หมายถงึ ปริมาณสารอาหารที่บุคคล
ตองการในระดับเซลล เพื่อใหชีวิตดํ าเนินไปโดยที่เซลลเนื้อเยื่อและอวัยวะตาง ๆ ทํ าหนาที่ไปตาม
ปกต ิซึ่งแตกตางไปตามภาวะทางสรรีวทิยา เชน ภาวะการเจริญเติบโต ภาวะตั้งครรภ เปนตน และ
ยงัแตกตางไปในแตละบุคคลดวย
              ความตองการสารอาหารมีหลายประการ ไดแก
              1)  ความตองการสารอาหารปริมาณนอยที่สุด  (minimum requirement)    ทีร่างกาย
ตองการในระดับเซลลเพื่อปองกันอาการและอาการแสดงของโรคขาดสารอาหาร
              2)  ความตองการสารอาหารเฉลี่ย  (average requirement) พจิารณาความตองการสาร
อาหารของบคุคลเปนกลุม เชน คนที่มีอายุเทากันหรือใกลเคียงกัน
              3) ความตองการสารอาหารปริมาณที่เหมาะสม (optimum  Requirement)  ที่ทํ าให
บุคคลมีสุขภาพสมบูรณที่สุด
              4)  ปริมาณสารอาหารที่แนะนํ าใหรับประทาน (allowances)  แกกลุมคนหรือประชาชนที่
อยูในภาวะปกติรับประทานประจํ าวัน ปริมาณทีแ่นะนํ าโดยทั่วไปสูงกวาคาความตองการ
(requirement)



268

ขอก ําหนดสารอาหารที่ประชาชนควรไดรับประจํ าวัน (Recommended Dietary Allowances;
RDA)  หมายถงึ การก ําหนดปริมาณสารอาหารชนิดตาง ๆ ที่จํ าเปนตองไดรับจากอาหารบริโภค
ประจํ าวันอยางเพียงพอแกความตองการทางสรีรวิทยาของรางกายของบุคคลปกติทั่วไปในกลุม
ประชากรเพือ่ใหดํ ารงสุขภาพอนามัยอยางสมบูรณ (คณะกรรมการจัดทํ าขอกํ าหนดสารอาหาร
ประจ ําวันที่รางกายควรไดรับของประชาชนชาวไทย, 2532: 2)
ลกัษณะและขอจํ ากัดของ RDA
              1.  RDA เปนสารอาหารที่แนะนํ าใหบุคคลวัยตาง ๆ ที่อยูในภาวะปกติและมีสุขภาพดีรับ
ประทานประจํ าวัน โดยไมครอบคลุมถึงความเจ็บปวยหรือผูที่อยูในภาวะตองดูแลเปนพิเศษ
              2.  ก ําหนดRDA ของกลุมคนตาม อายุ เพศ ขนาดของรางกาย และสภาวะทางสรีรวิทยา
              3.  RDA เปนการก ําหนดปริมาณของพลังงานใหอยูในระดับเพียงพอแกความตองการของ
รางกาย
              4.  RDA จดัท ําในหนวยงานของรัฐ
              5.  RDA ไมไดก ําหนดปริมาณอาหารครบทุกชนิด โดยเฉพาะนํ้ า คารโบไฮเดรต และเกลือ
แรบางตัว
              6.  RDA ไดจดัทํ าขึ้นใหทันสมัยอยูเสมอ
              การกํ าหนดคา RDA ของสารโปรตีน วิตามิน และเกลือแรบางตัว (RDA = Mean + 2SD)
การประยุกตใชประโยชน RDA
              1.  ใชในการวางแผนจัดอาหารสํ าหรับบุคคลในกลุมตาง ๆ
              2.  ใชในการประเมินคุณภาพอาหาร
              3.  ใชในการประเมินภาวะโภชนาการของบุคคลและ  ชุมชน
              4.  ใชในการวางแผนและมาตรการดวยอาหาร
              5.  ใชเปนแนวทางในการใหโภชนศกึษา
              6.  ใชเปนแนวทางในการดํ าเนินโครงการทางดานโภชนาการอนามัยและสาธารณสุข
              7.  ใชในการกํ าหนดมาตรฐานการควบคุมคุณภาพอาหารและผลิตภัณฑ
องคประกอบทางเคมีของรางกายมนุษย พบวา ประกอบดวยสารเคมีเปนองคประกอบสวนใหญ
คอื นํ ้า และสารอินทรียที่เปนองคประกอบรองจากนํ้ า คือ โปรตีน ไขมัน และอื่น ๆ  รางกายมนุษย
ประกอบดวยสารเคมีประเภทเดียวกับที่พบในอาหาร
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หลกัการปฏิบัติดานโภชนบํ าบัด

จดุมุงหมายในการบริการอาหารผูปวย
การด ําเนนิการบริการอาหารผูปวยในโรงพยาบาล มีจุดมุงหมายดังตอไปนี้
1.  เพือ่ใหผูปวยมอีาหารรับประทานอยางถูกตองตามหลักโภชนาการมากที่สุด
2.  เพือ่ใหอาหารมบีทบาทในการบํ าบัด บรรเทาอาการ ฯลฯ ไดตรงตามเปาหมายของ

การสัง่อาหารนั้น ๆ ซึ่งอาจไดรับยารวมดวย หรือไดรับอาหารบํ าบัดเพียงอยางเดียว
3.  เพือ่เปนแนวทางและสงเสริมใหผูปวยเกิดความเขาใจ และเห็นความสํ าคัญของอาหาร

ทีเ่ปนสวนหนึ่งของการบํ าบัดโรค และสามารถนํ าไปปฏิบัติเมื่อกลับไปอยูบาน
หลกัการจัดบริการอาหารผูปวย

นกัก ําหนดอาหารของฝายโภชนาการ ควรยึดหลักการจัดบริการอาหารผูปวย ดังนี้
1.  ความถูกตอง (accuracy) อาหารที่จัดมีสารอาหารตรงหรือใกลเคียงกับที่แพทย

ก ําหนดมากที่สุด เชน ปริมาณโปรตีน โซเดียม ฯลฯ
2.  มสีารอาหารเพียงพอกับความตองการ (nutritional adequacy) อาหารของผูปวยควร

มสีารอาหารเพียงพอเพื่อรักษาภาวะโภชนาการที่ดีของผูปวย
3.  การยอมรับ (acceptabillity) อาหารตองเปนที่ยอมรับของผูปวยทั้งในดานความอรอย

ลทัธศิาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี บริโภคนิสัย ความชอบและไมชอบของผูปวยแตละคน
4.  ประหยัด (economy) อาหารทีจ่ดัเพื่อการบํ าบัดโรค ควรพยายามจัดโดยยึดหลัก

ประหยดัคาอาหารที่สุด โดยเฉพาะอาหารเพื่อการบํ าบัดโรค เพื่อมิใหเปนภาระในทางการเงินของ
โรงพยาบาล

บคุลากรที่เกี่ยวของในการบริการอาหาร
การท ํางานของฝายโภชนาการเพียงฝายเดียวจะบรรลุผลตามเปาหมายยอมเปนไปไมได

จะตองไดรับความรวมมือ หรือทํ างานในลักษณะเปนทีมกับบุคลากรอื่นที่เกี่ยวของรวมดวย ไดแก
• แพทย  ผูท ําหนาที่ในการกํ าหนดชนิดอาหารของผูปวย ซึ่งจะตองเขาใจถึงอาหารแต

ละชนิดของผูปวย
• พยาบาล  ผูท ําหนาที่ดูแลผูปวยอยางใกลชิด และสามารถสังเกตเห็นปฏิกิริยาของผู

ปวยทีม่ตีออาหาร และแจงใหผูจัดอาหารทราบเพื่อจัดการแกไข
• บคุลากรฝายโภชนาการ ซึ่งไดแก นักกํ าหนดอาหาร พนักงานโภชนาการ ตลอดจนแม

ครวัทีรั่บผิดชอบในการประกอบอาหารและพนักงานที่บริการอาหาร ซึ่งจะตองรูจักวิธีการประกอบ
ดดัแปลงอาหารใหเปนที่พอใจ และใหการบริการที่ดี ขณะเดียวกัน นักกํ าหนดอาหารตองเปนผูที่มี
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บทบาทในการชีแ้จงใหผูปวยเห็นความสํ าคัญของอาหารและยอมรับอาหารที่บริการนั้น นักกํ าหนด
อาหารจงึตองมีบุคลิกที่ทํ าใหผูปวยไววางใจ และใหขอมูลที่เปนจริง
               ความรวมมอืประสานงานกันจะเกิดขึ้นได บุคคลทั้ง 3 กลุมตองไดรับรูถึงบทบาทและหนา
ทีข่องตน และบุคคลที่อยูในทีม

มาตรฐานอาหาร
มาตรฐานอาหารที่กํ าหนดอาจจะกํ าหนดไว ดังตัวอยาง
• อาหารธรรมดา ใหพลังงาน 1,800 กโิลแคลอรี ประกอบดวย โปรตีน 15% ไขมัน

30% และคารโบไฮเดรต 55% ของพลังงาน
• อาหารออน ใหพลังงาน 1,500 กโิลแคลอรี ประกอบดวย โปรตีน 15% ไขมัน 30%

และคารโบไฮเดรต 55% ของพลังงาน
ในกรณทีีโ่ปรตีนมีคุณภาพตํ่ า ตองเพิ่มอัตราสวนของโปรตีนใหสูงขึ้น รอยละ 20 ของพลังงาน

การก ําหนดปริมาณอาหารผูปวย
นกัก ําหนดอาหารจะตองรูจักการคํ านวณอาหาร และใชรายการอาหารแลกเปลี่ยนมา

ประกอบการปฎบิตังิานของตน ดังนั้นอาหารที่จัดใหแกผูปวยจึงแบงเปน หมวด และปริมาณอาหาร
เรียกเปน สวน ตามรายละเอียด ดังนี้

ก.  หมวดอาหาร แบงเปน 6 หมวด คือ
     1.  หมวดนํ้ านม และผลิตภัณฑนํ้ านม
     2.  หมวดเนือ้ (เนื้อหมู เนื้อวัว ไก ปลา กุง ปู  ไข) และผลิตภัณฑเนื้อ
     3.  หมวดผักสด และผลิตภัณฑของผัก
     4.  หมวดผลไม และผลิตภัณฑของผลไม
     5.  หมวดธัญพืช และผลิตภัณฑของธัญพืช
     6.  หมวดไขมัน นํ้ ามัน และผลิตภัณฑของไขมันและนํ้ ามัน
หมวดเบ็ดเตล็ด ไดแก เครื่องปรุงรสและเครื่องชูรสชนิดตาง ๆ
ข.  “สวน” ของอาหาร ไดมกีารกํ าหนดปริมาณอาหารทั้ง 6 หมวดไว เพื่อใหสามารถ

ค ํานวณและจัดอาหารไดถูกตอง ปริมาณที่กํ าหนดเรียกวา “สวน” (serving) และ 1 สวนของอาหาร
แตละหมวดจะมีนํ้ าหนักหรือปริมาณตวงแตกตางกัน ดังนี้

    1.  หมวดนํ้ านม    1 สวน    =    1 ถวยตวง    หรือ    240    ซีซี
    2.  หมวดเนื้อ       1 สวน    =    1 ออนซ       หรือ       30    กรัม
    3.  หมวดผัก     1 สวน    =    1 ถวยตวง    หรือ    100    กรัม
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    4.  หมวดผลไม  1 สวน   ไมไดกํ าหนดนํ้ าหนัก แตกํ าหนดปริมาณคารโบไฮเดรตตอ 1
สวน จะตองมีคารโบไฮเดรต 15 กรัม เพราะผลไมมีปริมาณคารโบไฮเดรตไมเทากัน จึงมีนํ้ าหนักไม
เทากันดวย

    5.  หมวดธญัพชื 1 สวน มีปริมาณที่แตกตางกัน เชน
          ขาวสวย  1  สวน    =    1    ถวยตวง    หรือ  65  กรัม
          ขนมปง   1  สวน    =    1    แผนใหญ  หรือ  25  กรัม
ผลิตภณัฑอ่ืน ๆ จากหมวดธัญพืช จะมีนํ้ าหนัก  1  สวนแตกตางกันไป เชนเดียวกับกรณี

ของผลไม จึงตองใชปริมาณคารโบไฮเดรตในธัญพืชหรือผลิตภัณฑเปนเกณฑเชนกัน คือ
คารโบไฮเดรต 15 กรัมตอธัญพืช  1  สวน

    6.  หมวดไขมันและนํ้ ามัน  1  สวน    =    1    ชอนชา หรือ 5  กรัม

อาหารทั่วไปในโรงพยาบาล
อาหารทีโ่รงพยาบาลจัดบริการผูปวยมีแตกตางกันไป  สามารถแบงออกตามลักษณะของ

อาหาร ดังนี้
1.  อาหารธรรมดา (regular diet, general diet, standard diet หรือ normal diet)
2.  อาหารธรรมดายอยงาย (light diet)
3.  อาหารนํ้ า (liquid หรือ fluid diet) อาหารนี้มี 2 ชนิด คือ
• นํ้ าใส (clear liquid diet)
• นํ ้าขน (full liquid diet)
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         คามธัยฐานของนํ้ าหนักตัวมาตรฐาน (Median Weight) เมือ่เทยีบกับสวนสูงในผูที่มีอายุ
         ตั้งแต 25 ป ขึ้นไป

สวนสูง         นํ ้าหนักตัว (กิโลกรัม)
(เมตร) ชาย หญิง
1.473 46.2
1.499 47.2
1.524 48.5
1.549 49.9
1.575 55.8 51.2
1.600 57.6 52.6
1.626 59.0 54.4
1.651 60.3 55.8
1.676 61.7 58.0
1.702 63.5 59.9
1.727 65.8 61.7
1.753 67.6 63.3
1.778 69.4 65.3
1.803 71.7 67.1
1.829 7.35 68.5
1.854 75.3
1.880 77.5
1.905 79.8
1.930 82.1

    ทีม่า : วชิยั ตันไพจิตร, 2530: 123
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กรณีที่ 1

กรณ ี“โรคอวนกับสุขภาพ”

สถานการณ
    นายมาโนช อาย ุ 18 ป อาชีพนักศึกษา ชอบรับประทานอาหารประเภทแปงและนํ้ าตาล
เปนประจ ํา ไมชอบออกกํ าลังกาย มีนํ้ าหนักตัว 80 กก. ขณะที่มีความสูง 165 ซม. เพื่อนจึงหยอกลอ
นายมาโนชทกุวนัเกีย่วกบัความอวน จึงตัดสินใจลดนํ้ าหนักใหไดมาตรฐาน นายมาโนชมีสุขภาพดี
มาตลอด

              ประวตัทิางครอบครัวพบวาบิดาเปนเบาหวานไดรับการรักษาดวยการควบคุมอาหาร

ปญหา
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………….…….…………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
สมมติฐาน
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………….………………….……………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………...
มโนทัศนที่จะเรียนรู
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………
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กรณีที่ 2

กรณ ี“ไขมันมีผลตอสุขภาพอยางไร”

สถานการณ
              นายคนงึ อาย ุ 50 ป เขารักษาตัวอยูโรงพยาบาลดวยอาการเจ็บหนาอก ผลการตรวจทาง
หองทดลอง พบวา คาคอเลสเตอรอลในเลือดสูง ซักประวัติพบวา นายคนงึชอบรับประทานอาหาร
มนัทกุชนดิ เมื่อสอบถามเกี่ยวกับไขมันชนิดตาง ๆ นายคนงึบอกวาไมเขาใจศัพททางการแพทย
เหลานัน้ และบอกวาบิดามารดาของเขารับประทานอาหารทุกชนิดที่ชอบ และไมเคยมีปญหาเกี่ยว
กับสุขภาพ

              ใหนกัศกึษาวิเคราะหสถานการณและตอบคํ าถาม

1.  จากสถานการณนี้ ควรมีการเก็บรวบรวมขอมูลดานโภชนาการอะไรบางจากนายคนึง
2.  เขยีนขอวินิจฉัยทางการพยาบาล
3.  เปาหมายทางโภชนาการ
4.  การดูแลดานโภชนาการ
5.  การประเมินผล
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กรณีที่ 3

นางสวางจติอายุ 48 ป อาชีพคาขาย มีภูมิลํ าเนาอยูเชียงราย มีประวัติทางครอบครัวเปน
Type II DM  สวนเธอนัน้ไมมปีระวัติของการเจ็บปวยหนัก  1 เดือนกอน ผูปวยเริ่มมีอาการเหนื่อย
งาย ปสสาวะบอยทั้งกลางวันและกลางคืน หิวตลอดเวลาและรับประทานมากขึ้น แตนํ้ าหนักลดลง
ประมาณ 7 กก.ใน 3 สัปดาห และตาพรา
              จากการซกัถามนางสวางจิตทราบถึงประวัติในการเจ็บปวยของครอบครัวเปนอยางดี แต
ไมสามารถควบคุมตนเองในการรับประทานอาหารหวานและอาหารมันได และเธอมักไดรับการ
รักษาเกีย่วกบัทางเดินปสสาวะอักเสบและหวัดบอยครั้ง มีสวนสูง 165 ซม. นํ้ าหนัก 86 กก.
การตรวจทางหองปฏิบัติการ
TEST      RESULT      NORM         TEST     RESULT      NORM
Hgb          12.0 g/dl       12-16              Na         147 mEq/L    135-145
Hct            37 %            36-38              K             4.8 mEq/L     3.5-5.3
HCV          83 Um3          82-98             Cl           104 mEq/L     98-106
Glucose    347 mg/dl      65-110           BUN        26 mEq/L       7-18
Chol          265 mg/dl     140-190          Cr           1.3 mg/dl      0.6-1.3
Trig           350 mg/dl      40-160            HDL        25 mg/dl       40-85
              ผลการตรวจปสสาวะ  sugar +4, ketone+4, rbc 2-4 /HPF,     wbc 10-20 /HPF.
              การเพาะเชื้อในนํ้ าปสสาวะ 10 5  /ml
              แพทยวินิจฉัยวาเปน  dehydration, obesity with Type II diabetes, and anemia
การรักษา  ใหอาหาร 1,200 kcal glipizide (Glucotrol)

           ใหนกัศกึษาวิเคราะหสถานการณและพยายามตอบคํ าถาม
     1. หลกัฐานทีแ่พทยระบุวานางสวางจิตขาดนํ้ าคืออะไร
     2. ค ํานวณ Body mass indexและแปรผลลัพธที่ได
     3. ค ํานวณ Low Density Lipropotein (LDL) ของนางสวางจิต
     4. นกัศกึษาเบิกอาหาร 1200 กิโลแคลอรีใหหรือไม? ท ําไมหรือทํ าไมไม?
     5. อธบิายความสมัพันธระหวาง โรคอวน กับ เบาหวาน
              6. ประมาณความตองการพลังงานของนางสวางจิตสํ าหรับการลดนํ้ าหนัก
     7. นกัศกึษาเสนอแนะนางสวางจิตใหเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอะไรบาง
8. วางแผนเมนอูาหารส ําหรับนางสวางจิตใน 1 วัน เขียนรายการอาหารใหผูปวยในมื้ออาหาร
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กรณีที่ 4

      นายคมสนั อาย ุ 52 ป อาชีพชางกอสราง มีสวนสูง 175 ซม. นํ้ าหนัก 72 กก. ไดไปพบ
แพทยเพือ่รับการรักษาดวยอาการบาดเจ็บเล็กนอยที่หัวเขาขวา วัดความดันโลหิตได 190/110 มม.
ปรอท ซึง่วดัซํ้ าก็ยังไดคาคงเดิม ไมพบอาการสํ าคัญอื่น แพทยใหยา furosemide  และกลาวแกนาย
คมสนัวาเขาควรจะลดการกินโซเดียมลงใหไดวันละ 2,400 มก.  และกลาวยํ้ าเตือนถึงอาหารที่เปน
แหลงโซเดยีมอยางดี รวมทั้งแนะนํ าใหรับประทานอาหารที่มีโปตัสเซียมสูง
     

ใหนกัศกึษาวิเคราะหสถานการณและพยายามตอบคํ าถาม
     1.  ความอวนมกัสัมพันธกับความดันโลหิตสูง นายคมสันมีปญหานี้หรือไม อธิบาย
               2.  ขณะนัง่ดทูวีีนายคมสันมักจะรับประทาน cheese cracker กบั เบียร อาหารวางนี้
เหมาะกบัเขาหรอืไม เพราะเหตุใด จงอธิบาย ถาจะเสนอแนะอาหารวางที่เหมาะสมแกนายคมสัน
ควรเปนอาหารใด
              3.  ท ําไมแพทยจงึเสนอแนะใหนายคมสันรับประทานอาหารที่มีโปตัสเซียมสูง
    4.  ใหเขียนรายการอาหารที่มี โปตสัเซียมสูงมาใหมากที่สุด
    5.  ยา furosemide มผีลขางเคยีงทางดานโภชนาการหรือไม ถามีใหเสนอวิธีที่ใหผลขาง
เคียงนอยที่สุด
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กรณีที่ 5
ไตวายเฉียบพลัน

นางเกน อายุ 35 ป ถูกนํ าสงหองฉุกเฉนิ เนือ่งจากไดรับบาดเจ็บอยางรุนแรงและหลาย
แหงจากอบุตัเิหตทุางรถยนต เธอสูญเสียเลือดมากและเกือบเสียชีวิตระหวางนํ าสงโรงพยาบาล เธอ
ไดรับบาดเจ็บจากขาหัก กระดูกซี่โครงหัก ปอดแฟบ และมีเลือดออกภายในรางกาย ไดรับการผาตัด
อยางเรงดวนเพื่อหยุดเลือดที่ออกภายในรางกาย ตกแตงบาดแผลและบริเวณที่ไดรับบาดเจ็บ หลัง
จากผาตัดเธอไดรับการดูแลอยูที่หนวยอภิบาลผูปวยหนัก

เธอมภีาวะไตวายเกิดขึ้น มีจํ านวนปสสาวะออกนอยกวา 50 มล./ชม. และ BUN 75
mg/dl การทดลอง GFR ไมสามารถทํ าไดเนื่องจากจํ านวนปสสาวะนอย

เธอมสีวนสูง 157.5 ซม. และนํ้ าหนัก 57 กก.

ใหนกัศกึษาวิเคราะหสถานการณและตอบคํ าถาม

1.  อภิปรายเหตผุลที่เปนไปไดมากที่สุดวา ทํ าไมนางเกนจึงเกิดไตวายเฉียบพลัน
2.  ปญหาอืน่ ๆ อะไรบาง สามารถเปนสาเหตุไตวายเฉียบพลัน
3.  อธบิายระยะตาง ๆ ของการเกิดไตวายเฉียบพลัน
4.  ระยะเริม่แรกของไตวายเฉียบพลันนางเกนมีความตองการอาหารอะไร   และ               

นกัศกึษาจะตองใหความสนใจมากที่สุดใน waste products และ electrolytes ตัวใด
5.  องคประกอบอะไรบางที่นักศึกษาจะตองจดจํ าไวในการกํ าหนดความตองการโปรตีน

และพลงังานของนางเกนระหวางไตวายเฉียบพลัน และถา เร่ิม dialysis ส่ิงเหลานี้อะไรบางที่ตอง
เปลี่ยนแปลง

ใหนกัศกึษาวเิคราะหสถานการณจากขอมูลกรณีศึกษา และตอบคํ าถามที่ใหมา
ดวยการเสนอเปนแผนผังทางปญญา
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กรณีที่ 6
Pancreatitis/Hepatitis

นายไซโก อายุ 48 ป ชางแกรถยนต  มีนํ้ าหนัก 77 กิโลกรัม สวนสูง 5’11’’ เปนหมาย มี
บตุร 2 คน เมื่อเขามีความรูสึกซึมเศรา จะแกปญหาโดยการดื่มเหลา เขาเริ่มด่ืมเบียรและวิสกี้เมื่อ
อยูมธัยมศกึษา และดื่มมากขึ้นเมื่อเติบโตเปนผูใหญ หลายปกอนหลังจากที่เขาดื่มเขาไปมาก เขา
ตืน่ขึน้มาดวยอาการเจ็บตรงใตลิ้นปอยางรุนแรงและราวไปดานหลัง เหงื่อออก คลื่นไส และอาเจียน
เมือ่สัมผัสทีท่องจะเจ็บ รูสึกวาบวม และมีไข เมื่อ 2-3 วันมานี้ อาการเหลานี้ก็เกิดขึ้นอีก เขาจึงไป
พบแพทยที่คลีนคิ แพทยส่ังเจาะเลือด ดังผลการเจาะเลือด ดังตอไปนี้

TEST RESULT NORM TEST RESULT NORM
PT 12.2 sec 10-13 Mg 1.2 mEq/L 1.3-2.1
Control 13 sec - Billi,Total 3.2/dl 0.2-1.0
Glucose 145 mg/dl 65-110 Amylase 685 U/L 25-125
Na 144 mEq/L 135-145 Alb 3.3 g/dl 3.9-5.0
K 3.1 mEq/L 3.5-5.3 ALT 125 U/L   7-56
Cl 103 mEq/L 98-106 AST 183 U/L   5-40

แพทยวนิจิฉัยวาเปน ตับออนอักเสบแบบเฉียบพลัน และตับโตดวยไขมันยึดเกาะ
แนะน ําใหอาหาร อาหารไขมันตํ่ า โปรตีนสูง งดเครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอลเด็ดขาด

และใหยา Pancreatin (Panceratin tablets)  และ Potassium chloride (Slow-K)  3 วนั และแนะ
น ําวาหามรับประทาน pancreatin พรอมกับ antacids พรอมกบัยํ้ าวาใหรับประทานอาหารที่มี
ความสมดลุดวยโปรตีนที่เพียงพอ วิตามินรวม และอาหารเสริมเกลือแรเปนเวลาหลายเดือน และงด
แอลกอฮอล

ใหนกัศกึษาวิเคราะหสถานการณและตอบคํ าถาม
1.  แพทยส่ังอาหารไขมันตํ่ า โปรตีนสูงและงดแอลกอฮอลโดยเด็ดขาดใหแกนายไซโก

เพราะเหตุใด
2.  เขยีนคา lab ที่ระบุวานายไซโก
     2.1  เปนโรคตับ

                   2.2   เปนโรคตับออนอักเสบ
3.  วตัถปุระสงคที่แพทยให โปแตสเซียมคลอไรด เพราะอะไร
4.  นายไซโกควรไดรับจํ านวนโปรตีนเทาไรตอวัน
5.  เขยีนโครงรางการสอนเกี่ยวกับอาหารและโรคตับที่จะใหแกนายไซโก
ใหนกัศกึษาวเิคราะหสถานการณจากขอมูลกรณีศึกษา และตอบคํ าถามที่ใหมา

ดวยการเสนอเปนแผนผังทางปญญา
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กรณีที่ 7

Ulcerative colitis

นายพิบูลย อายุ 45 ป ปประวัติ Ulcerative colitis มานาน 20 ป รักษาดวยสเตรียรอยด
และ Azulfidine มอีาการเบื่ออาหาร นํ้ าหนักลด และเลือดออกในอุจจาระ พบแผลที่ descending
colon ผลทางเอกซ-เรย และตรวจชิ้นเนื้อพบวาเปน adenocarcinoma  ผูปวยขณะอยูโรงพยาบาล
ไดรับอาหาร 1500 แคลอรี่ตอวัน รอผาตัด proctocolectomy และ ileostomy

การตรวจรางกาย : มภีาวะทุพโภชนาการเล็กนอย ผอม กลามเนื้อลีบเล็กนอย หนาทอง
นิม่กดไมเจบ็ ไมโปง ไดยินเสียงของลํ าไส ตรวจทางทวารหนักมี guaiac positive เลก็นอย ผลการ
ตรวจอื่น ๆ ปกติ
การตรวจทางหองปฏิบัติการ :

อัลบูมิน 3.2 ก./ดล. ซรัีมทรานเฟอรริน 170 มก./ดล. ซีรัมโปตัสเซียม 3.2 mEq./ล.
ความตองการพลังงาน : 2350 แคลอรี่/ วัน

ปญหา
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………….……….……………………………………
…………………………………………………………………………………………………….….
สมมติฐาน
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………….……………………….………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………..….
มโนทัศนที่จะเรียนรู
…………………………………………………………………………………………………………
.……………………………………………………………………………………………………..…
…………………………………………………………………………………………………………
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กรณีที่ 8

นางวนัด ี อายุ 49 ป เปนผูบริหารที่มีความรับผิดชอบสูง ตองควบคุมผูใตบังคับบัญชา
จ ํานวนมาก จงึมีความกดดันสูง และมักรับประทานอาหารไมตรงเวลา และดื่มเครื่องดื่มที่มีแอล
กอฮอลเปนประจ ํา นอกจากนี้เธอยังสูบบุหร่ี และไดพักผอนเพียงเล็กนอย  เธอเปนคนหงุดหงิดงาย
และ     รับประทานยาลดกรดเปนประจํ าเมื่อปวดแสบปวดรอนในกระเพาะอาหาร และมีอาการปวด
แสบปวดรอนเพิม่มากขึ้นเรื่อย ๆ  1 เดือนกอนเธอปวดบริเวณทองซีกซายอยางรุนแรง อาการปวด
เกดิขึน้หลงัจากรบัประทานอาหาร 30 นาที อาการปวดทุเลาลงดวยยาลดกรดแตก็เปนขึ้นมาอีก
และจะมอีาการแบบนี้ภายหลังจากดื่มกาแฟ เธอจะกินยา ASA  ประจํ าเมื่อปวดศรีษะจาก
ความเครยีดคนื วนัศุกรเธอดื่มมากไปหนอย ในตอนกลางคืนเธอสะดุงตื่นขึ้นมาดวยอาการปวดทอง
อยางรนุแรงราวไปซีกขวาขึ้นไปถึงหนาอก เธอคิดวาเกิดจากอาหารไมยอยแตอาการเลวลงดังที่เธอ
ไมเคยเปนมากอน เธอดื่มนมหลังจากนั้นอาการปวดทุเลาลงและไปนอน เชาวันรุงขึ้นเธอสะดุงตื่น
ข้ึนมาดวยอาการปวดทองอยางรุนแรง เธอจึงตัดสินใจไปพบแพทย

แพทยวินิจฉัยวาเปน Gastritis, R/O Peptic Ulcer

             ใหนกัศกึษาวเิคราะหสถานการณและตอบคํ าถามขางลางนี้จากแผนผังทาง
ปญญาที่นักศึกษาสราง

1.  การเปลีย่นแปลงในการดํ าเนินชีวิตอะไรบางที่จะชวยใหนางวันดีรักษาแผลกระเพาะ
อาหารได  ประเมนิสถานการณการรักษาและเสนอแนะการแกปญหาใหเธอ

2.  นางวนัดคีวรไดรับประทานอาหารชนิดใด จากขอมูลที่จํ ากัดที่มีอยู
3.  นกัศกึษาชวยนางวันดีไดอยางไรในการระบุอาหารซึ่งระคายเคืองแผลในกระเพาะ

อาหาร
4.  วางแผนเมนูอาหาร 1 วัน สํ าหรับเธอ



282

กรณีที่ 9

นางวนัดเีขารักษาตัวในโรงพยาบาลดวยเปนแผลในกระเพาะอาหาร หลังจากอาการดีข้ึน
แพทยอนญุาตใหกลับบานได หลังจากกลับไปอยูบานไดไมนาน เธอก็เร่ิมกลับสูสภาพเดิม เธอจะรับ
ประทานอาหารไมเปนเวลา อารมณเสียตลอดเวลา และเริ่มสูบบุหร่ีเพื่อชวยใหจิตใจสงบ ยังคงนอน
ดกึและดืม่กาแฟ เธอเริ่มมีอาการปวดแสบปวดรอนในกระเพาะอาหารและเปนบอยขึ้น นํ้ าหนักลด
ลง ออนเพลยีและเหนื่อย จนกระทั่งเย็นวันหนึ่งเมื่อเธอเครียดมาตลอดวัน เธอไดดื่มจัดและเริ่ม
อาเจยีนเปนเลือดสด สามีจึงนํ าเธอสงโรงพยาบาล

แพทยวินิจฉัยวาเปน a perforated peptic ulcer และสงทํ าผาตัด a partial
gastrectomy with a Billroth I and a vagotomy หลงัภายหลังอาการของเธอดีข้ึนตามลํ าดับ ไมมี
ภาวะแทรกซอน

ใหนกัศกึษาสรางแผนผังทางปญญาจากสถานการณที่ใหมา และตอบคํ าถามโดย
ใชขอมูลในแผนผังทางปญญา

1.  a perforated peptic ulcer มสีาเหตุมาจากอะไร
2.  บอกปญหาของผูปวยรายนี้ จากการอานกรณีศึกษา มา 4 ปญหา
3.   เปรียบเทยีบการเปลี่ยนแปลงกายวิภาคระหวาง a Billroth I กับ a Billroth II กับ

การเปลี่ยนแปลงทางอาหาร
4.  ค ํานวณความตองการพลังงานและโปรตีน
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แบบประเมินตนเอง

ชือ่………………………………………………………         เลขที่…………………………………
หวัขอทีเ่รียนรู…………………………………………..          วันที่ประเมิน…………………………

                    รายการที่ประเมิน  มากที่สุด    มาก พอมีบาง ไมมีเลย
  1. พจิารณาประเด็นปญหาที่สํ าคัญ………………… …………. ……….. ……….. ………..

  2.  พจิารณาขอมูลอยางละเอียดรอบคอบ..………… …………. ………. ………. ……….

  3.  ใชขอมูลทุกอยางที่ปรากฏ………………………. ………… ………. ……….. ………..

  4.  จดักลุมขอมูล……………..…………………….. ………… ………. ……….. ……….

  5.  จดัล ําดับความสํ าคัญของขอมูล…………………. ………… ……….. ……….. ………..

  6.  พจิารณาขอมูลที่ปรากฏประกอบกับทาง

      เลอืกกอนลงสรุป…………….…………………… ………… ……….. ……….. ………..
  7.  ศกึษาเอกสารตาง ๆ ลวงหนากอนเขาเรียน……… ………… ……….. ……….. ………..

  8.  ระบกุารแกปญหาหลาย ๆ ทางเลือก…………….. ………… ……….. ……….. ………..

  9.  แสดงความคิดเห็นตอกลุมยอยหรือกลุมใหญ……. ………… ………. ……….. ………..

10.  ยอมรับความคิดเห็นของกลุม……………………. ………… ………. ……….. ………..

11.  สนใจรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย………. ………… ……….. ……….. ………..

12.  เสนอความคิดเห็นและวิธีการใหม ๆ ……….…… …………. ……….. ……….. ………..

13.  น ําขอมูลที่ไดจากผูอ่ืนมาปรับปรุงตนเอง………… ………… ………. ……….. ………..

ขอเสนอแนะ…………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
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แบบวดัทักษะในการเขียนแผนผังทางปญญา

การวดัทกัษะในการเขียนแผนผังทางปญญา ผูวิจัยไดสรางเกณฑที่ใชในการประเมิน
ความสามารถของนักศึกษาในการเขียนแผนผังทางปญญา โดยสรางเกณฑตามแบบของโทนี
บซูาน (1997) ซึ่งเปนเครื่องมือที่ใชในการประเมินทักษะในการเขียนแผนผังทางปญญาของนัก
ศกึษา โดยแบงออกเปน 3 องคประกอบและการใหคะแนน ดังนี้

1.  เนือ้หา แบงออกเปน 2 สวน ไดแก
     1.1  ความกวาง (ครอบคลุมทฤษฎีและมโนทัศน)             5     คะแนน
     1.2  ความลกึ (ครอบคลุมรายละเอียด)                            5     คะแนน
2.  ครอบคลุมความคิดตนเองที่แตกตางจากบุคคลอื่น            4     คะแนน
3.  ใช 3 ยุทธวธิแีผนผังทางปญญา ไดแก
     3.1  สี                                                                           2     คะแนน
     3.2  สญัลักษณ                                                             2     คะแนน
     3.3  ลูกศร                                                                     2     คะแนน
รวมทั้งสิ้น                                                                         20     คะแนน

วธิกีารใหคะแนน

เนื้อหา : ความกวาง
              5   คะแนน   หมายถึง   ความกวางของเนื้อหาครอบคลุมทฤษฎีและมโนทัศนไดรอยละ
                                                 80 ขึน้ไป  ของเนื้อหาวิชานั้น
              4   คะแนน   หมายถึง   ความกวางของเนื้อหาครอบคลุมทฤษฎีและมโนทัศนไดรอยละ
                                                70 ขึน้ไป  ของเนื้อหาวิชานั้น
              3   คะแนน   หมายถึง   ความกวางของเนื้อหาครอบคลุมทฤษฎีและมโนทัศนไดรอยละ
                                                50 ขึน้ไป  ของเนื้อหาวิชานั้น
              2   คะแนน   หมายถึง   ความกวางของเนื้อหาครอบคลุมทฤษฎีและมโนทัศนไดรอยละ
                                                30 ขึน้ไป  ของเนื้อหาวิชานั้น

1   คะแนน   หมายถงึ   ความกวางของเนื้อหาครอบคลุมทฤษฎีและมโนทัศนไดรอยละ
                                                10 ขึน้ไป  ของเนื้อหาวิชานั้น
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เนื้อหา : ความลึก
              5   คะแนน   หมายถึง   ความลึกของเนื้อหาครอบคลุมทฤษฎีและมโนทัศนไดรอยละ 80
                                                ข้ึนไป  ของเนื้อหาวิชานั้น
              4   คะแนน   หมายถึง   ความลึกของเนื้อหาครอบคลุมทฤษฎีและมโนทัศนไดรอยละ 70
                                                 ข้ึนไป  ของเนื้อหาวิชานั้น

  3   คะแนน   หมายถึง   ความลึกของเนื้อหาครอบคลุมทฤษฎีและมโนทัศนไดรอยละ 50
                                    ข้ึนไป  ของเนื้อหาวิชานั้น
  2   คะแนน   หมายถึง   ความลึกของเนื้อหาครอบคลุมทฤษฎีและมโนทัศนไดรอยละ 30
                                    ข้ึนไป  ของเนื้อหาวิชานั้น
  1   คะแนน   หมายถึง   ความลึกของเนื้อหาครอบคลุมทฤษฎีและมโนทัศนไดรอยละ 10
                                    ข้ึนไป  ของเนื้อหาวิชานั้น

ครอบคลุมความคิดตนเอง
4   คะแนน   หมายถึง   ครอบคลุมความคิดตนเองที่แตกตางจากบุคคลอื่น ไดรอยละ 80

                                     ข้ึนไป ของเนื้อหาวิชานั้น
3   คะแนน   หมายถึง   ครอบคลุมความคิดตนเองที่แตกตางจากบุคคลอื่น ไดรอยละ 70

                                     ข้ึนไป  ของเนื้อหาวิชานั้น
2   คะแนน   หมายถึง   ครอบคลุมความคิดตนเองที่แตกตางจากบุคคลอื่น ไดรอยละ 60

                                      ข้ึนไป  ของเนื้อหาวิชานั้น
1   คะแนน   หมายถึง   ครอบคลุมความคิดตนเองที่แตกตางจากบุคคลอื่น ไดรอยละ 20

                                     ข้ึนไป  ของเนื้อหาวิชานั้น

ยุทธวธิแีผนผังทางปญญา ใช 3 ประเภท ไดแก

1.  สี มี 2 คะแนน : 1  คะแนน   หมายถึง   ตัวกลางใชสี 3 สีขึ้นไป
                                               1  คะแนน   หมายถึง  เนื้อเร่ืองกลุมเดียวกันใชสีเดียวกันหรือสองสี
              2.  สญัลักษณ มี 2 คะแนน : หมายถงึ   ภาพหรือส่ิงที่นาสนใจมาแทนคํ าสํ าคัญหรือ
                 ค ํากญุแจ เชน เนนการใชขนาดหรือมิติของภาพที่แตกตางกัน

3. ลกูศร มี 2 คะแนน : หมายถึง  มกีารเชื่อมโยงความคิดดวยลูกศร



ภาคผนวก จ

ตวัอยางแผนการสอน
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แผนการสอนที่ 1
เรือ่ง ความสํ าคัญโภชนาการตอชีวิตมนุษย : Concept attainment  กบัแผนผังทางปญญา

วัตถุประสงค : เพือ่ใหนักศึกษาสามารถ
1.  รวบรวมขอมูล
   1.1  ระบคุ ําหลักหรือประเด็นที่สํ าคัญจากบทเรียน
   1.2  จากค ําหลักกระจายออกเปนความคิดยอยได
2.  เขยีนแผนผังทางปญญาได
3. เรียนรูแบบนํ าตนเอง

เนื้อหาสาระ

ความส ําคัญของโภชนาการตอชีวิตมนุษย

ความหมาย ของ โภชนาการ  อาหาร และสารอาหาร
“โภชนาการ” หมายถงึ การบริโภคอาหารเพื่อใหรางกายมีสุขภาพดี โภชนาการเปนเรื่อง

ราวของวทิยาศาสตรที่เกี่ยวของกับการใชประโยชนของอาหารภายในรางกาย และผลจากที่ราง
กายไดประโยชนจากอาหารหลอเลี้ยงและบํ ารุง
    “อาหาร” เปนวตัถทุีม่นุษยนํ ามาบริโภคเพื่อใหรางกายดํ ารงชีวิตอยูได
    “สารอาหาร” คอื สารเคมีที่อยูในอาหาร แบงออกเปน 6 พวก คือ คารโบไฮเดรต ไขมัน
โปรตีน เกลือแร วิตามิน และนํ้ า

ความสมัพนัธระหวางอาหารและโภชนาการ
    เร่ิมจากสวน ไร นา การเก็บเกี่ยว การขนสง การแปรรูป สูระบบการตลาด เมื่อมาถึงผู
บริโภค เขาสูระยะการเตรียม การประกอบอาหารภายในครัวเรือน เมื่อคนเรารับประทานเขาไป
แลว อาหารผานกระบวนการยอยและดูดซึมเพื่อนํ าไปใชประโยชนในรางกายตอไป

ความส ําคัญของโภชนาการตอชีวิตมนุษย
1.  องคประกอบทางเคมีของรางกายมนุษย

2.  ผลของการไดรับอาหารไมถูกหลักโภชนาการตอชีวิตมนุษย
           2.1  ตอการมีครรภและสุขภาพของทารก
2.2  ตอการเจริญเติบโตของรางกายและพัฒนาการของรางกาย
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                     2.2.1  ระยะตาง ๆ ของการเจริญเติบโต ไดแก ระยะในครรภมารดา ระยะทารก
แรกเกดิ วยัทารก วัยกอนเรียน วัยเรียน วัยเขาสูวัยรุนและวัยรุน และวัยผูใหญ

           2.2.2  ประเภทของการเจริญเติบโต แบงเปน 4 ประเภท ไดแก General type,
Neural type, Genital type และ Lymphoid type

    2.3  ตอการเจริญเติบโตของสมอง สติปญญาและการเรียนรู ซึ่งอาจกลาวแยกได 2
ประการ คือ ความหิว และภาวะทุพโภชนาการ
     2.4  ตอโรคติดเชื้อ
                   2.5  ตอประสิทธิภาพการทํ างาน

2.6  ตอการมีอายุยืน
3. ลกัษณะทีแ่สดงภาวะโภชนาการดีของบุคคล ประเมินไดหลายวิธี ไดแก

                   3.1  การศึกษาอาหารบริโภค (dietary survey)
                   3.2  การตรวจวิเคราะหทางชีวเคมี (biochemical measurement)
                   3.3  การวดัขนาดของรางกายโดยการชั่งนํ้ าหนัก วัดสวนสูง และวัดสวนตาง ๆ ของ
รางกาย (anthropometric measurement)
                   3.4  การตรวจรางกาย (physical examination)

4. องคประกอบที่ทํ าใหบุคคลมีภาวะโภชนาการดี คือ
                   4.1  รางกายของมนุษย (body)  ไดแก เพศ อายุ ภาวะตั้งครรภและใหนมบุตร ภาวะ
การใชแรงงาน ภาวะเจ็บปวด
                   4.2  อาหาร (foods)
                   4.3  ภาวะแวดลอม (environment)    ไดแก     การจดัการอาหารมาบริโภค และ
การบริโภคอาหาร
    5.  ปญหาโภชนาการและการปรับปรุงแกไข
                   5.1  สถานการณของปญหาโภชนาการของโลก
                          5.1.1  โรคขาดโปรตีนและพลังงาน
                          5.1.2  ปญหาโรคขาดไวตามินและเกลือแรตาง ๆ
5.2 สถานการณปญหาโภชนาการในประเทศไทย
                          5.2.1  โรคขาดโปรตีนและพลังงาน
                          5.2.2  โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก
                          5.2.3  โรคขาดสารไอโอดีน
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5.2.4  สาเหตขุองการเกิดปญหาขาดสารอาหาร
                      1)  ขาดแคลนอาหาร

• ประชากรเพิ่มมากขึ้นอยางรวดเร็ว
• ไมมีเงินซื้ออาหาร
• สงอาหารไปขายตางประเทศ

                                2)  ขาดความรูทางโภชนาการ
• ไมซื้ออาหารที่มีประโยชนมากิน
• ซือ้อาหารที่มีคุณคาแตไมไดประโยชนเต็มที่ เชน ขาดความรูใน

การประกอบอาหาร นิสัยการกินไมดี (รีบกิน) วิธีกินอาหาร เชน กินเปนสํ ารับหรือละเลยหลัก
สุขาภิบาลอาหาร

กจิกรรมการเรียนการสอน
1.  ขัน้น ําเขาสูบทเรียน
     ใหนักศึกษาดสูไลดเดก็ที่มีสุขภาพดี และเด็กที่ขาดสารอาหาร แลวตั้งคํ าถามดังนี้
     1.1 ใหนกัศกึษาอธบิายสิ่งที่เห็นจากในสไลดรูปเด็กอายุขนาดเดียวกันมาโดยสังเขป

(ภาพเดก็หญงิทีโ่ตทีสุ่ดในกลุมเปนเด็กที่มีการเจริญเติบโตเปนปกติ สวนภาพเด็กที่นั่งอยูขนาบขาง
เปนเด็กที่ขาดสารอาหาร)

     1.2  ใหศกึษาเปรียบเทียบเด็กในกลุมที่เห็นในภาพ  สไลด (เด็กหญิงที่โตที่สุดในกลุม
มรูีปรางการเจริญเติบโตตามอายุ ลักษณะผิวพรรณเปลงปลั่งมีนํ้ ามีนวล สวนเด็กที่ขาดสารอาหาร
จะแคระแกร็น กลามเนื้อลีบ พุงโร)

     1.3 นกัศกึษาทราบหรือไมวาขาดอาหารอะไร (โปรตีน) และมีความสํ าคัญอยางไรตอ
รางกายของเรา

2. ขัน้เสรมิมโนทัศนพื้นฐานที่นักศึกษายังขาดอยู   อาจารยทบทวนมโนทัศนเดิมที่
นกัศกึษามอียูใหชัดเจน โดยสรุปภาพที่เห็นเปนโรค kwashiorkorทีเ่กิดจากการขาดสารอาหาร
ประเภทโปรตีนซึ่งมีความสํ าคัญตอการเจริญเติบโตและซอมแซมสวนที่สึกหรอ ซึ่งเปนตัวอยางของ
สารอาหารที่จะเรียนในลํ าดับตอไป

3.  ขัน้สอน
      3.1  อาจารยสอนใหนกัศึกษาเขาใจความหมาย        มโนทัศนตาง ๆ ในบทเรียน ดังนี้
คือ



291

3.1.1  อาหาร  อาจารยใหนักศึกษาเขาใจมโนทัศนของอาหารโดยใชวิธีสอน
ของบรูเนอรที่เรียกวา Concept attainment โดยมีข้ันตอนดังนี้ คือ

                       1)  ข้ันนํ า  อาจารยแนะนํ าวิธีการเรียน โดยอาจารยจะไมบอกวาเรียน
เร่ืองอะไร แตจะใหนักศึกษาคนหาลักษณะรวมของสิ่งที่อาจารยนํ าเสนอ จากตัวอยางที่ใชและไม
ใช และใหนักศึกษาตั้งสมมติฐานวาอาจารยตองการสอนเรื่องอะไร

                       2)  ข้ันเสนอขอมูลและพิสูจนสมมติฐาน อาจารยเสนอตัวอยางที่ใชและ
ไมใชอาหาร สลับกันตามลํ าดับดังนี้

ตวัอยางที่ใช                                ตวัอยางที่ไมใช
ขาวสวย                                        วิตามินเอ
เนือ้ผัดกระเพา                               แคลเซียม
ผัดคะนาใสไก                                กรดแอสคอรบิค
ทอดมันปลากราย                          ลิปด
เสนใหญราดหนา                           เหล็ก
นํ ้าสม                                            โปรตีน
ทอฟฟ                                           คารโบไฮเดรต
ขนมชั้น                                         วิตามินบี

              ในขณะทีอ่าจารยเสนอตัวอยางใหนักศึกษาหาลักษณะรวมที่สํ าคัญของตัวอยางที่ใชและ
ทดลองสตั้งสมมติฐานวาลักษณะรวมนั้นคืออะไร

                       3)  ขัน้ทดสอบการไดมาของมโนทัศนของนักศึกษา  โดยแบงออกเปน 2
ขั้นตอน คือ

                            3.1  อาจารยยกตวัอยางอื่น ๆ เพิ่มเติม แลวใหนักศึกษาบอกวาใช
หรือไมใช สิ่งที่เขาตั้งสมมติฐานไว ไดแก นํ้ าเตาหู ขนมผิง ฟกทอง เปนตน

                            3.2 ใหนกัศกึษายกตัวอยางขึ้นเองทั้งที่ใชและไมใช ส่ิงที่เขาตั้งสมมติ
ฐานไว แลวอาจารยตอบวาถูกตองหรือไม

                       4)  ข้ันวิเคราะหยทุธศาสตรการคิดของนักศึกษา ด ําเนินการดังนี้ คือ
                            4.1  อาจารยถามนักศึกษาวาจากตัวอยางที่ 1-4 นักศึกษาตั้งสมมติ

ฐานอยางไร และจากตัวอยางที่ 5-8 ตั้งสมมติฐานอยางไร
                                           4.2  ใหนกัศกึษาอธิบายวิธีคิดที่ทํ าใหไดมโนทัศนนั้น และดูจากตัว
อยางที่เทาไรจึงตั้งสมมติฐานไดถูกตอง
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                               4.3  ใหนกัศกึษาสรุปลักษณะรวมกันที่สํ าคัญของตัวอยางที่ใชส่ิงที่
เขาตัง้สมมติฐาน (เปนของกินหรือเครื่องคํ้ าจุนชีวิต)
                                           4.4  ใหนกัศกึษาสรุปวาตัวอยางที่ใชนั้นคือ อาหาร
                            3.1.2 ความสมัพนัธระหวางอาหารและโภชนาการ ด ําเนินการสอนนี้ คือ
1)ใหนักศึกษาดสูไลดรูปอาหารและโภชนาการ แลวใหนักศึกษาอธิบายความสัมพันธระหวาง
อาหารและโภชนาการ
                            3.1.3   ผลของการไดรับอาหารไมถูกหลักโภชนาการ ด ําเนนิการสอน ดังนี้ คือ
                                       1) ใหนกัศกึษาระบุมโนทัศนหรือคํ าสํ าคัญ    จากบทเรียนเรื่องผลของ
การไดรับอาหารไมถูกหลักโภชนาการมีผลกระทบตอใครหรือส่ิงใดบางลงในกระดาษที่แจกให
                            3.1.4  ลักษณะที่มีภาวะโภชนาการดีของบุคคล
                                      1)  ใหนกัศึกษาดูสไลดรูปเด็กดีและเด็กขาดสารอาหาและผูใหญปกติ
และผูใหญอวน
                                       2) ใหนกัศกึษาเขยีนวิธีการประเมินลักษณะที่มีภาวะโภชนาการไดจาก
สิง่ใดบาง ลงในกระดาษที่แจกใหใหไดมากที่สุด
                            3.1.5  องคประกอบที่ทํ าใหบุคคลมีภาวะโภชนาการดี
                                      1)  ใหนกัศกึษาระบุมโนทัศนหรือคํ าสํ าคัญ  ของบุคคลที่มีภาวะ
โภชนาการดีมีองคประกอบอะไรบางและแตละองคประกอบใหญมีปจจัยเสริมอะไรบางลงใน
กระดาษที่แจกให
                                      2)  ใหนกัศกึษาเขาสูข้ันตอนของการสรางแผนผังทางปญญา โดยทบ
ทวนความหมายของแผนผังทางปญญา แลวใหนักศึกษายกตัวอยางมโนทัศนหรือคํ าสํ าคัญที่เปน
วลหีรอืเหตกุารณเพื่อทบทวนความเขาใจเกี่ยวกับมโนทัศนหรือคํ าสํ าคัญ
3)  ใหนกัศกึษาระบุมโนทัศนหรือคํ าสํ าคัญ    จากบทเรียนเรื่องความสํ าคัญของโภชนาการตอชีวิต
มนุษย
                                      4)  ใหนกัศกึษาจดัเรียงมโนทัศนหรือคํ าสํ าคัญที่นํ ามาจากการตอบคํ า
ถาม
                                      5)  ใหนกัศกึษาจัดกลุมมโนทัศนหรือคํ าสํ าคัญที่มีความสัมพันธกัน
                                      6)  ใหนกัศกึษาแบงกลุมเปน 4-5 กลุม รวมแผนผังทางปญญาที่แตละ
คนท ําเขาเปนแผนเดียวกัน กลุมละ 1 แผน
                                     7)  ใหนกัศกึษาใชรหัสหรือสีเดียวกันเชื่อมความสัมพันธแตละมโนทัศน
หรือคํ าสํ าคัญเขาดวยกัน
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                                     8)  ใหนกัศกึษาเชือ่มโยงความสัมพันธของมโนทัศนตาง ๆ หรือคํ าสํ าคัญ
โดยค ํานงึถงึความสํ าคัญมากนอยหรือลํ าดับกอนหลัง โดยใชคํ า เสน รูปภาพที่มีขนาดแตกตางกัน
โดยทดลองใสกระดาษแผนสี่เหลี่ยมกอนลงแผนใส

4.  ขัน้สรุปดวยแผนผังทางปญญา โดยคดัเลอืกแผนผังทางปญญาที่นักศึกษาสรางมา
วจิารณและใหคะแนน แลวใหดูแผนผังทางปญญาที่อาจารยเตรียมมา

การประเมินผล
1.  สงัเกตการตอบคํ าถาม
2.  สงัเกตการรวมกิจกรรม
3.  แบบวดัทกัษะในการเขียนแผนผังทางปญญา

สือ่การสอน
1.  บัตรคํ า

               2.  สไลดรูปเด็กดีและเด็กขาดสารอาหาร, รูปไรนา การเก็บเกี่ยว การแปรรูปอาหาร
ตลาด การปรุงอาหารในครัว และระบบทางเดินอาหาร, และรูปการวัดขนาดของรางกาย

3.  เครื่องฉายสไลด
4.  แผนใส
5.  ปากกาเขียนแผนใส
6.  กระดาษเปลา A4
7.  ปากการะบายสีตาง ๆ
8.  แบบประเมินตนเอง
9. เครื่องฉายขามศีรษะ

             10.  แผนใสแผนผังทางปญญา
             11.  เอกสารประกอบการสอนเรื่องความสํ าคัญของโภชนาการตอชีวิตมนุษย
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แผนการสอนที่ 3

เรือ่ง โรคอวนกับสุขภาพ : การเรยีนรูจากปญหากับการสรางแผนผังทางปญญา

วัตถุประสงค : เพือ่ใหนักศึกษาสามารถ
1.  รวบรวมขอมูล
     1.1  ระบคุ ําหลักหรือประเด็นที่สํ าคัญจากบทเรียน

1.2  จากค ําหลักกระจายออกเปนความคิดยอยได
  1.3  จดักลุมมโนทัศนที่มีความสัมพันธกัน
  1.4  เชือ่มโยงสิง่ที่สัมพันธกันดวยลูกศรหรือสัญลักษณตาง ๆ

               2.  มองหาทางเลือกหลาย ๆ ทางในการแกปญหา
    3.  เขยีนแผนผังทางปญญาได
    4.  ศกึษาคนควาและเรียนรูแบบนํ าตนเอง
               5. ท ํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ
               6.  ประเมนิกระบวนการคิดของตนเองและเปรียบเทียบกับผูอ่ืน

เนื้อหาสาระ
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กรณ ี“โรคอวนกับสุขภาพ”

สถานการณที่ 1
           นายมาโนช อาย ุ 18 ป อาชีพนักศึกษา ชอบรับประทานอาหารประเภทแปงและนํ้ าตาล
เปนประจ ํา ไมชอบออกกํ าลังกาย จึงทํ าใหนํ้ าหนักตัวมากเกินไป โดนเพื่อนหยอกลอทุกวันเกี่ยวกับ
ความอวน จึงตัดสินใจลดนํ้ าหนักใหไดมาตรฐาน นายมาโนชมีสุขภาพดีมาตลอด  ซึง่มนีํ้ าหนัก
80 กก. สวนสูง 165 ซม.

         ประวตัทิางครอบครัวพบวาบิดาเปนเบาหวานซึ่งรักษาดวยโภชนบํ าบัดอยู

ปญหา
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………….………………………….…………………………
…………………………………………………………………………………………………….…
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
สมมติฐาน
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….…………………………………………………………
…………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….….
มโนทัศนที่จะเรียนรู
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….……
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แนวทางการวิเคราะหปญหา

             ปญหา         การวิเคราะห           สมมติฐาน      มโนทัศนที่จะเรียนรู
          นายมาโนช อายุ 18 ป
อาชีพนักศึกษา ชอบรับ
ประทานอาหารประเภทแปง
และนํ้ าตาลเปนประจํ า ไม
ชอบออกกํ าลังกาย จึงทํ าให
นํ้ าหนักตัวมากเกินไป โดน
เพื่อนหยอกลอทุกวันเกี่ยวกับ
ความอวน จึงตัดสินใจลดนํ้ า
หนั ก ใ ห  ไ ด  ม าต ร ฐ าน      
นายมาโนชมีสุ ขภาพดีมา
ตลอด แตประวัติทาง
ครอบครัวพบวาบิดาเปนเบา
หวานซึ่ ง รั กษาด  วย โภชน
บํ าบัดอยู

• แปงและนํ้ าตาลเปนสาร
อาหารประเภทใด

• ทํ าไมนายมาโนชอวน

• นายมาโนชเปนโรคอวน
หรือไม

• นํ้ าหนักมาตรฐานของ
นายมาโนชคือเทาใด

• การดูแลผูปวยรายนี้ทํ า
อยางไร

• เปนสารอาหารชนิดหนึ่ง

• พฤติกรรมการกินไมดี

• นํ้ าหนักเกินมาตรฐาน
(over weight)

• รูปรางดี
• สุขภาพแข็งแรง

• การใหคํ าแนะนํ าดาน
-การแกไขดานอาหาร
-การออกกํ าลังกาย

• ประเภทของ
คารโบไฮเดรต

• แหลงอาหารที่ให
คารโบไฮเดรต

• การดูดซึม การยอย การ
เปลี่ยนแปลง
คารโบไฮเดรตในราง
กาย

• การวินิจฉัยโรคอวน
-เทียบสวนสูงและนํ้ า
หนักจากตารางมาตรา
ฐาน
-วัดความหนาของไขมัน
ใตผิวหนัง

• วิธีอื่น ๆ เชน
-การดูดวยตา
-การคํ านวณหาดัชนี
มวลกาย

• ปริมาณคารโบไฮเดรตที่
แนะนํ าใหรับประทาน

• อาหารลดพลังงาน
-การคํ านวณพลังงาน
-การกํ าหนดอาหาร

• การดูแลการลดนํ้ าหนัก
-การจัดเมนูอาหาร
-การออกกํ าลังกาย
-ขอปฏิบัติอื่น ๆ ในการ
ลดนํ้ าหนัก
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สรปุการวิเคราะหปญหา

     คารโบไฮเดรต  เปนสารอาหารชนิดหนึ่ง ประกอบดวยธาตุคารบอน ไฮโดรเจน และ
ออกซเิจน ในแตละโมเลกุลของคารโบไฮเดรตมีไฮโดรเจนและออกซิเจนอยูในอัตราสวนสองตอหนึ่ง

ประเภทของคารโบไฮเดรต  แบงไดเปน 2 ประเภทใหญ คือ
       1. นํ ้าตาลธรรมดาหรือคารโบไฮเดรตเชิงเดี่ยว (simple sugars or carbohydrate) ซึ่ง
ประกอบดวย นํ ้าตาลชั้นเดี่ยว สองช้ัน นํ้ าตาลแอลกอฮอล และสารใหความหวานหรือนํ้ าตาลเทียม
       2. คารโบไฮเดรตเชิงซอน (complex carbohydrate) เปนคารโบไฮเดรตที่มีขนาดโมเลกุล
ใหญ ประกอบดวยนํ้ าตาลชั้นเดียวจํ านวนมากมารวมตัวกันอยู ซึ่งไมมีรสหวาน และไมละลายนํ้ า
มคีวามคงตวัมากกวานํ้ าตาล พืชและสัตวจะเก็บคารโบไฮเดรตไวในรูปนี้ ไดแก แปงเด็กซตริน
กลัยโคเจน และใยอาหาร

แหลงอาหารที่ใหคารโบไฮเดรต
       อาหารทีใ่หคารโบไฮเดรตมีหลายชนิด ไดแก ธัญพืช ผลไม ผัก ถั่วเมล็ดแหง นํ้ าตาลรูปแบบ
ตาง ๆ  และอาหารที่มาจากสัตว

การยอย การดูดซึม และการครองธาตุของคารโบไฮเดรต

การยอย

              ปาก:             Starch      salivary amylase          maltose

   ลํ าไสเล็ก :     Starch        pancreatic amylase    maltose

                                  Sucrose         sucrose            glucose + fructose

                   Maltose           maltose           glucose + glucose

                                  Lactose         lactose              glucose + galactose
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การวินิจฉัยโรคอวน มอียูหลายวิธี คือ
1.  การวดัสวนตาง ๆ ของรางกาย (anthropometric measurement) โดยการชั่งนํ้ าหนัก

วดัสวนสงู และวัดความหนาของไขมันใตผิวหนัง(skinfold thickness)
     2.  การวัดดูดวยตา
     3.  การค ํานวณหาดัชนีความหนาของรางกาย (body mass index; BMI)
            BMI =   Body weight in kilogram
                                                                                             Kg/m2  หรอื กก/ม2

                          

      ถาคา BMI  ที่คํ านวณไดตํ่ ากวา   20 กก/ม2    จดัวา     ผอม
      ถาคา BMI  ถาคา BMI     20-24.9  กก/ม2    จดัวา      ปกติ
      ถาคา BMI  ถาคา BMI     25-29.9  กก/ม2    จดัวา      อวน เกรด 1
      ถาคา BMI  ถาคา BMI     30-40     กก/ม2    จดัวา      อวน เกรด 2
      ถาคา BMI  ถาคา BMI  มากกวา  40   กก/ม2  จดัวา    อวน เกรด 3

       4.  การวัดรอบเอวและสะโพก

ปริมาณคารโบไฮเดรตที่แนะนํ าใหรับประทาน    รางกายควรไดรับคารโบไฮเดรตอยางนอย
50-100 กรัม เพื่อปองกันภาวะคีโตซีสและการสลายโปรตีน ในทางปฏิบัติควรไดรับพลังงาน
คารโบไฮเดรตรอยละ 55-60 ของพลังงานที่ไดในแตละวัน และมีนํ้ าตาลทรายหรือคารโบไฮเดรต
เชงิเดีย่วไมเกิน 10 ของพลังงานทั้งหมด มีใยอาหาร 25-35 กรัมตอวัน

อาหารลดพลังงาน
       1. การค ํานวณพลงังาน โดยเทียบนํ้ าหนักและสวนสูงของผูปวยกับตารางมาตราฐาน
ควบคูไปกับการใชพลังงานในการประกอบกิจกรรมของบุคคลแตละราย (ดู slide) หรอืพิจารณา
ก ําหนดพลังงานไดจาก หา basal energy expenditure (BEE) โดยชัง่นํ้ าหนักเปนปอนด คูณ
ดวย 10

       1.1 ถาเปนเดก็ ผอมและสูง หรือผูชาย ใหเพิ่มพลังงานจาก BEE อีก 100-200 กิโล
แคลอรี

     1.2 ถาเปนผูสงูอายุหรืออยูในวัยกลางคน มีรูปรางอวนเตี้ย หรือเปนผูหญิง ลดพลัง
งานจาก BEE ลง100-200 กิโลแคลอรี่

 (Height in meter)2
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       1.3  ถาท ํางานเบา เพิ่มพลังงานอีก 10 % ของ BEE หรอืถาท ํางานหนัก เพิ่มพลัง
งานขึ้นอีก 50-75 % ของ BEE
       2.  การก ําหนดอาหาร  เปนอาหารที่มีการจํ ากัดไมแตกตางไปจากอาหารธรรมดา

การดแูลทางดานอาหารลดพลังงาน วธิลีดนํ ้าหนกัที่ถูกตองและไมเปนอันตรายแกรางกาย คือ
       1. การแกไขดานอาหาร หรือลดปริมาณอาหารที่กิน ควรมีพลังงาน(แคลอรี่)ตํ่ ากวาราง
กายตองการ ควรกินอาหารใหพลังงานวันละ 1,500-2,000 แคลอรี่ โดยทั่วไปถาลดพลังงานใน
อาหารลงวันละ 500-1000 แคลอรีตอวัน จะชวยลดนํ้ าหนักไดสัปดาหละ ½  - 1 กิโลกรม หรือ
เดอืนละ 2-4 กิโลกรัม ผูลดนํ้ าหนักควรกินโปรตีนไมนอยกวา 1 กรัม/ นํ ้าหนักตัว/ วนั หรือประมาณ
2.0-25 % ของพลงังานทีไ่ดรับ และควรเปนโปรตีนที่มีไขมันตํ่ า เชน อกไก ปลา ถั่วเมล็ดแหง
เปนตน และ แบงใหเทา ๆ กันทุกมื้อ ควรมีไขมันประมาณ 20 % ของพลงังานที่ไดรับ และ
คารโบไฮเดรตไมนอยกวา 100 กรัม/ วนั เพือ่ปองกันภาวะเปนกรดในรางกาย ควรกินผักผลไมให
มากขึ้น
       2. การออกก ําลงักาย ตองทํ าสมํ่ าเสมอและมากพอ แตไมควรมากเกินไปจนถึงกับใหโทษ
หรือเปนอันตรายแกรางกาย
       3. ขอควรปฏิบัติอ่ืน ๆ ในการลดนํ้ าหนัก ไดแก
                1) ปรึกษาแพทยหรือผูที่มีความรูในเรื่องการลดนํ้ าหนักโดยเฉพาะ
            2) ชัง่นํ ้าหนกัรางกายอยางนอยเดือนละ 1-2 คร้ัง
           3) ควรลดนํ ้าหนกัทีละนอย รับประทานอาหารใหตรงเวลา
           4) ควรแกไขนิสัยบริโภคอาหารที่ไมดี (กินแตพอรูสึกอิ่มเทานั้น)
           5) ควรออกกํ าลังกายควบคูไปกับการจํ ากัดอาหาร
           6) ไมควรอดนอนหรือลดชั่วโมงการพักผอนลง
                7) เมือ่ลดนํ ้าหนกัไดสํ าเร็จจนถึงระดับที่ตองการแลว ตองควบคุมนํ้ าหนักไว

กจิกรรมการเรียนการสอน
1. ข้ันนํ า

                   1.1  ใหนกัศกึษาจดักลุม ๆ ละ 3-4 คน แตละกลุมเลือกประธาน เลขานุการ และผู
รายงาน โดยไมซํ ้ากับคนเดิม อาจารยอธิบายหนาที่ของสมาชิกในกลุมใหนักศึกษาทราบ
                   1.2  อาจารยน ําเขาสูบทเรียน โดยเสนอสถานการณปญหา
                   1.3  อาจารยแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักศึกษาทราบ
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                   1.4  ตวัแทนกลุมรับเอกสารและอุปกรณการเขียน
2. ขัน้เสรมิมโนทัศนที่ยังขาดอยู โดยอาจารยทบทวนความรูเดิมเร่ืองฮอรโมนที่ควบ

คมุกลโูคส ฮอรโมนพวกหนึ่งเปนพวกที่ทํ าใหนํ้ าตาลในเลือดตํ่ า ไดแก อินซูลิน ซึ่งตับออนขับออก
มา คนทีเ่ปนเบาหวานไมมีอินซูลินหรือมีไมเพียงพอจะมีนํ้ าตาลในเลือดสูงกวาปกติเพราะรางกาย
ใชนํ ้าตาลไมได ฮอรโมนอีกพวกหนึ่งเปนพวกที่มีฤทธิ์ตรงขามกับอนซิลิูน คือ ทํ าใหนํ้ าตาลในเลือด
สงูขึ้น เชน แอดรีนะลนี จากตอมหมวกไตชั้นใน กลูโคคอรติคอยด จากตอมหมวกไตชั้นนอก
กลูคากอนจากตับออน เปนตน

3.  ขัน้ดํ าเนินการสอน
                   ครั้งที่ 1
                   1.1  ใหกลุมรวมกนัวิเคราะหปญหาจากสถานการณ     กํ าหนดสมมติฐาน      และ
มโนทัศนที่จะเรียนรู
                    1.2  กระตุนใหนกัศึกษากํ าหนดปญหาไปสูประเด็นการเรียนรู   ดวยการใชคํ าถาม
กระตุน ใหนักศึกษาคิดในแตละประเด็นใหครอบคลุม
                    1.3  ชวยประธานกระตุนใหสมาชิกกลุมมีสวนรวมในการอภิปราย
                    1.4  ใหนกัศกึษารวมกันอภิปรายวิเคราะหปญหาจากสถานการณ กํ าหนดสมมติ
ฐาน และจดุมุงหมายการเรียนรูที่ครอบคลุมมโนทัศนที่ตองการศึกษา
                    1.5  ใหนกัศกึษาระบุคํ าหลักไวกลางกระดาษเปลา
                    1.6  ใหนกัศกึษารวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับคํ าหลักและเขียนความคิดยอยแตก
สาขาออกรอบทิศทาง

ครั้งที่ 2
                    2.1  อาจารยและนักศึกษารวมกันอภิปรายรายละเอียดเกี่ยวกับ
                          1)  ประเภทของคารโบไฮเดรต
                          2)  แหลงอาหารที่ใหคารโบไฮเดรต
                          3)  การยอย การดูดซึมและการครองธาตุของคารโบไฮเดรต
                    2.2  การวินิจฉัยโรคอวน

            1)  ใหนกัศกึษาจับคูใหแตละคูวัดเสนรอบวงจุดกึ่งกลางแขนทอนบนของคูของ
ตน โดยใชสายวัดวัดที่จุดกึ่งกลางของเสนที่วัดจาก acromial process ถึง olecarnon process
แลวเทียบกับคามาตรฐาน (ภาพตารางในสไลด)
                   2)  ใหนกัศกึษาใชวิธีที่ 1 เปรียบเทียบสวนสูงและนํ้ าหนักมาตราฐานของนายมา
โนชจะ = 62.6 กก. หรือประมาณ 54.5-68 กก.
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                        3)  ใหนกัศกึษาใชวิธีที่ 2  ถาไมมีตารางนํ้ าหนักมาตรฐานเทียบและพิจารณา
                                        BEE = นํ ้าหนักเปนปอนด x 10
                                                = 176 x 10 = 1,760 กิโลแคลอรี
    ถาดดูวยสายตานํ้ าหนัก 80 กก. สวนสูง 165 ซม. ควรไดรับพลังงานเพียง 1,760-200 =
1,560  กิโลแคลอรี
   นายมาโนชไมคอยออกกํ าลังกาย เปนการใชพลังงานนอย ควรไดรับพลังงานเพิ่ม 10 %
ของ BEE พลงังานที่ควรไดรับในแตละวัน = 1,560 +156 = 1,716 กโิลแคลอรี

     4)   การก ําหนดอาหารแกนายมาโนช          
               1.  โดยการค ํานวณปริมาณโปรตีน ไขมัน และพลังงาน คือใหนายมาโนช

ไดรับ 1,700 กิโลแคลอรี/ วนั ตามสัดสวนดังนี้ โปรตีน ไขมัน และ คารโบไฮเดรต 20:30:50 ของ
พลงังาน

โปรตีน 1.700 x 20= 340 กโิลแคลอรี หรือ 85 กรัม/วนั ( 4 kcal = 1 g)
ไขมัน 1.700 x 30 = 510 กิโลแคลอรี หรือ 57 กรัม/วัน (9 kcal = 1 g)
คารโบไฮเดรต 1.700 x 50 = 850 กโิลแคลอรี หรือ 213 กรัม/วัน (4kcal=1g)

                           2.  ก ําหนดอาหารแตละหมวดสํ าหรับ1 วัน พลังงานที่ไดรับ 1700 กิโล
แคลอรี มีโปรตีน 85 กรัม ไขมัน 57 กรัม คารโบไฮเดรต 213 กรัม
                                  3.  ใหนกัศึกษาจัดเมนูอาหาร 3 มือ้ใน 1 วัน
                     2.6 การดแูลทางดานโภชนาการ

ครั้งที่ 3
   1.  ใหนกัศกึษาจดักระทํ าขอมูล โดยจัดกลุมมโนทัศนที่มีความสัมพันธกันเขาดวยกัน
โดยใชส ีรูปภาพ ลูกศร หรือสัญลักษณตาง ๆ ในการแสดงการเชื่อมโยงความคิด
               2.  ใหนกัศกึษาวเิคราะหหรือสังเคราะหจากขอมูลที่รวบรวมไดในแผนผังทางปญญาที่
นกัศึกษาสราง
               3.  ใหตวัแทนแตละกลุมนํ าเสนอสรุปแผนผังทางปญญาจากการเรียนรูจากปญหา
ทัง้หมด

ขัน้สรุป
      1.  อาจารยและนกัศึกษารวมกันสรุปเพิ่มเติมในประเด็นที่ไมไดกลาวถึงในแผนผังทาง
ปญญา
              2.  อาจารยใหดูแผนผังทางปญญาที่เตรียมมาและอธิบายสรุป
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          การประเมินผล
1.  สงัเกตการสรางแผนผังทางปญญาของนักศึกษาแตละกลุม
2.  สงัเกตการแสดงความคิดเห็นและการรวมกิจกรรมของนักศึกษา
3.  แบบวดัทกัษะในการเขียนแผนผังทางปญญา

            สือ่การสอน
1.  ภาพสไลดวิถีการครองธาตุของคารโบไฮเดรต, วธิกีารวัด Triceps skin fold

thickness, สวนสูงและนํ้ าหนักมาตรฐาน, และภาพสไลดความตองการพลังงานในกิจกรรมตาง ๆ
2.  เครื่องฉายสไลด
3.  สายวัด
4.  กระดาษ A4
5. ปากการะบายสีตาง ๆ
6.  แผนใส
7. ปากกาเขียนแผนใส
8. เครื่องฉายขามศีรษะ
9. แผนใสแผนผังทางปญญา

             10.  กรณีตัวอยาง
             11.  แบบประเมินตนเอง
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แผนการสอนที่ 11-14

เรือ่ง  อาหารสํ าหรับบุคคลตาง ๆ ในภาวะไมปกติ : การแกปญหาสถานการณดวย
        แผนผังทางปญญา

วัตถุประสงค : เพือ่ใหนักศึกษาสามารถ
1.  รวบรวมขอมูล
     1.1  ระบคุ ําหลักหรือประเด็นที่สํ าคัญจากสถานการณ

1.2  จากค ําหลักกระจายออกเปนความคิดยอยได
  1.3  จดักลุมมโนทัศนที่มีความสัมพันธกัน
  1.4  เชือ่มโยงสิง่ที่สัมพันธกันดวยลูกศรหรือสัญลักษณตาง ๆ

               2.  มองหาทางเลือกหลาย ๆ ทางในการแกปญหา
 3.  เขยีนแผนผังทางปญญาได
    4.  ศกึษาคนควาและเรียนรูแบบนํ าตนเอง
               5. ท ํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ
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แผนการสอนที่ 11 : Type II DM

สถานการณที่ 3

นางสวางจติอายุ 48 ป อาชีพคาขาย มีภูมิลํ าเนาอยูเชียงราย มีประวัติทางครอบครัวเปน
Type II DM  สวนเธอนัน้ไมมปีระวัติของการเจ็บปวยหนัก  1 เดือนกอน ผูปวยเริ่มมีอาการเหนื่อย
งาย ปสสาวะบอยทั้งกลางวันและกลางคืน หิวตลอดเวลาและรับประทานมากขึ้น แตนํ้ าหนักลดลง
ประมาณ 7 กก.ใน 3 สัปดาห และตาพรา

นางสวางจติทราบถึงประวัติในการเจ็บปวยของครอบครัวเปนอยางดี แตไมสามารถควบ
คมุตนเองในการรบัประทานอาหารหวานและอาหารมันได และเธอมักไดรับการรักษาเกี่ยวกับทาง
เดนิปสสาวะอักเสบและหวัดบอยครั้ง มีสวนสูง 165 ซม. นํ้ าหนัก 86 กก.

การตรวจทางหองปฏิบัติการ
TEST RESULT NORM TEST RESULT NORM
Hgb 12.0 g/dl 12-16   Na 147mEq/L 135-145
Hct    37 %  36-38   K 4.8 mEq/L  3.5-5.3
HCV    83 Um3    82-98   Cl 104mEq/L  98-106
Glucose  347 mg/dl   65-110   BUN  26 mg/dl   7-18
Chol 265 mg/dl 140-190   Cr  1.3 mg/dl  0.6-1.3
Trig 350 mg/dl   40-160   HDL 25 mg/dl   40-85

ผลการตรวจปสสาวะ  sugar +4, ketone+4, rbc 2-4 /HPF, wbc 10-20 /HPF,
การเพาะเชื้อในนํ้ าปสสาวะ 10 5  /ml

แพทยวินิจฉัยวาเปน  dehydration, obesity with Type II diabetes, and anemia
การรักษา  ใหอาหาร 1,200 kcal glipizide (Glucotrol)

จงตอบคํ าถามดังตอไปนี้
1.  หลกัฐานทีแ่พทยระบุวานางสวางจิตขาดนํ้ าคืออะไร
2.  ค ํานวณ Body mass indexและแปรผลลัพธที่ได
3.  ค ํานวณ Low Density Lipropotein (LDL) ของนางสวางจิต
4.  นกัศกึษาเบิกอาหาร 1200 กิโลแคลอรีใหหรือไม? ทํ าไมหรือทํ าไมไม?
5.  อธบิายความสมัพนัธระหวาง โรคอวน กับ เบาหวาน
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6.  ประมาณความตองการพลังงานของนางสวางจิตสํ าหรับการลดนํ้ าหนัก
7.  นกัศกึษาเสนอแนะนางสวางจิตใหเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอะไรบาง
8.  วางแผนเมนอูาหารสํ าหรับนางสวางจิตใน 1 วัน

ใหนกัศกึษาวเิคราะหสถานการณจากขอมูลกรณีศึกษา และตอบคํ าถามที่ใหมา
ดวยการเสนอเปนแผนผังทางปญญา

กจิกรรมการเรียนการสอน
1. ขั้นนํ า
    1.1  ใหนกัศกึษาจัดกลุม ๆ ละ 3-4 คน แตละกลุมเลือกประธาน เลขานุการ และผูราย

งาน โดยไมซํ ้ากบัคนเดิม อาจารยอธิบายหนาที่ของสมาชิกในกลุมใหนักศึกษาทราบ
    1.2  อาจารยแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักศึกษาทราบ
    1.3  ตวัแทนกลุมรับเอกสารและอุปกรณการเขียน

2.  ขัน้เสรมิมโนทัศนที่ยังขาดอยู อาจารยเสริมมโนทัศนพื้นฐานโดยถามคํ าถามดังนี้ คือ
     2.1  นกัศกึษามญีาติพี่นองหรือบิดามารดาเปนเบาหวานบาง
     2.2  นกัศกึษาไดสังเกตหรือถามเขาบางไมวา เขามีอาการอะไรบาง

3.  ขัน้ด ําเนินการสอน
    3.1  ใหนกัศกึษาแตละกลุมอานกรณีตัวอยาง เมื่ออานจบแลวรวมกันอภิปราย ระบุ

ค ําหลักของสถานการณ
    3.2  นกัศกึษาบอกผลการคิดจากการระดมสมองเปนรายบุคคลใหสมาชิกในกลุมฟง

สวนสมาชกิทีเ่หลือฟงและจดบันทึกประเด็นสํ าคัญแตกกิ่งออกมาจากคํ าหลัก
    3.3  ใหนกัศกึษาเสนอผลการคิดที่มีการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง หรือเพิ่มเติมตอกลุม

อีกครัง้หนึ่ง แลวชวยกันอภิปราย
    3.4  ใหนกัศกึษาจดักระทํ าขอมูล โดยจัดกลุมมโนทัศนหรือประเด็นที่มีความสัมพันธ

กนัเขาดวยกัน
           3.5  ใหนกัศกึษาแสดงการเชื่อมโยงความคิดของกลุมมโนทัศนหรือประเด็น โดยใชสี

รูปภาพ ลูกศร ลํ าดับ หรือสัญลักษณตาง ๆ
    3.6  ใหนกัศกึษาเชือ่มโยงความสัมพันธของกลุมมโนทัศนหรือประเด็นตาง ๆ โดย

ค ํานงึถึงลํ าดับความสํ าคัญ โดยทดลองใสแผนกระดาษกอน
    3.7   ใหนกัศกึษาวิเคราะหจากขอมูลที่รวบรวมไดในแผนผังทางปญญา
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    3.8   ใหนกัศกึษาน ําเสนอผลการคิดของกลุมยอยตอกลุมใหญดวยแผนผังทาง
ปญญา

4.  ขั้นสรุป
    4.1  อาจารยและนักศึกษารวมกันสรุปเพิ่มเติมในประเด็นที่ไมไดกลาวถึงในแผนผัง

ทางปญญา
    4.2  อาจารยใหดูแผนผังทางปญญาที่เตรียมมาและอธิบายสรุป

การประเมินผล
1.  การแสดงความคิดเห็นของนักศึกษา
2.  การรวมกิจกรรมของนักศึกษา
3.  สังเกตการสรางแผนผังทางปญญาของนักศึกษาแตละกลุม

               4.  แบบวดัทกัษะในการเขียนแผนผังทางปญญา

สือ่การสอน
1.  กระดาษ A4
2.  ปากการะบายสีตาง ๆ
3.  แผนใส
4.  ปากกาเขียนแผนใส
5.  เครื่องฉายขามศีรษะ
6.  กรณตีัวอยาง

            7.  แผนใสกรณีตัวอยาง
               8.  แบบประเมินตนเอง
               9.  หนงัสอืเอกสารการสอนชุดวิชาอาหารบํ าบัดโรค, หลกัการปฏิบัติดานโภชนบํ าบัด,      
โภชนศาสตรคลีนิค
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ภาคผนวก ฉ

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

1.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล (ฉบับกอน
                 การปรับปรุง)

2.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล (ฉบับ
                 ปรับปรุง)

3.  แบบวดัมโนทัศนพื้นฐาน
4.  แบบส ํารวจความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนโดยใชแผนผัง

                 ทางปญญาในวิชาโภชนวทิยาและสุขภาพ
            5.  แบบประเมินรูปแบบการสอน
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แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล (กอนการปรับปรุง)

ฉบับที่ 1
การแกปญหา

คํ าชี้แจง
  1.  แบบทดสอบฉบับนี้มี 2 ขอ ใหเวลาทํ า 15 นาที
  2.  ขอสอบแตละขอใหนักศึกษาอานขอความหรือเร่ืองราวสั้น ๆ ที่กํ าหนดใหแลว   หาวิธี

การ หรอืแนวทางในการแกปญหา พยายามคิดใหไดคํ าตอบมากที่สุดและหลากหลาย และเขียนคํ า
ตอบลงในกระดาษคํ าตอบที่กํ าหนดให  โปรดดูตัวอยางคํ าถามและคํ าตอบขอ (0)

ตัวอยางขอ (0)  “อาหาร Fast Food เขามามบีทบาทมากขึ้นในชีวิตประจํ าวันของนักศึกษา ซึ่งกอ
                          ใหเกดิปญหาดานสุขภาพตามมา” เราจะมีวิธีการอยางไรที่จะไมใหนักศึกษาเลือก
                           รับประทานอาหารประเภทนี้
คํ าตอบ  อาจจะเปน

  - ใหรับประทานอาหารที่บาน
  - ตดิประกาศถึงโทษของการรับประทานอาหาร Fast Food
  - จดันทิรรศการเกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพ
  - จดัประกวดผูที่มีสุขภาพดี
  - ตดิโฆษณาถึงสวนประกอบของอาหาร Fast Food

              3.  นกัศกึษาตองทํ าทุกขอ       ถานึกคํ าตอบขอใดไมไดใหเวนไปทํ าขออ่ืนกอนแลวคอย
ยอนกลับมาทํ าใหม

  4.  ไมตองวติกกังวลวาคํ าตอบของนักศึกษาจะผิด   เพราะแบบทดสอบฉบับนี้ไมไดคํ านึง
ถงึความถูกหรือผิดเปนสํ าคัญ นักศึกษามีสิทธิ์ที่จะคิดไดเต็มที่  จงคดิคํ าตอบใหไดมากที่สุดเทา
ทีจ่ะท ําได นึกหาคํ าตอบที่แปลก ๆ ใหม ๆ ใหไดคํ าตอบที่หลากหลาย
               5. ใหนกัศกึษากรอกขอความตอนบนของกระดาษคํ าตอบใหเรียบรอยกอน    อยาเพิ่ง
เปดหนาตอไปจนกวาจะไดรับคํ าสั่ง
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ชือ่…………………นามสกุล……………………เลขประจํ าตัว……………..………

ฉบบัที่ 1  การแกปญหา

   ขอ 1  ณ หองปฏบิตักิารอาหาร อาจารยผูสอนใหเนื้อไกสดแกนักศึกษา 2 กิโลกรัม โดย
กลาวแกนกัศึกษาวาจะทํ าวิธีใดก็ไดกับเนื้อไกสดนี้ใหรับประทานไดตลอดถึง 2 สัปดาห
                            นักศึกษาจะทํ าอยางไรกับปญหานี้เพื่อตอบสนองความตองการของอาจารย      
ผูสอน
คํ าตอบ  การแกปญหา อาจจะเปน

1………………………………………………….  7………………………………………………
2………………………………………………….   8………………………………………………
3………………………………………………….   9………………………………………………
4…………………………………………………. 10………………………………………………..
5…………………………………………………. 11………………………………………………..
6…………………………………………………. 12………………………………………………..

  ขอ 2  ผูสงูอายมุกัจะทองผูก ซึ่งเปนผลของการเปลี่ยนแปลงของระบบทางเดินอาหาร
การไมออกก ําลังกาย การรับประทานอาหารนอยและไมถูกหลักโภชนาการ

                ถานกัศกึษาพบเหตุการณแบบนี้        นักศึกษาจะชวยแกปญหาอยางไร
คํ าตอบ  การแกปญหา อาจจะเปน

1………………………………………………….  7………………………………………………
2………………………………………………….   8………………………………………………
3………………………………………………….   9………………………………………………
4…………………………………………………. 10………………………………………………..
5…………………………………………………. 11………………………………………………..
6…………………………………………………. 12………………………………………………..
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ชือ่…………………นามสกุล……………………เลขประจํ าตัว……………..………

ขอ 3  ด.ช. ณรงค นํ้ าหนักแรกเกิด 3,000 กรัม ความสูง 20 นิ้ว ขณะอายุ 6 เดือน มารดา
พามาตรวจสุขภาพ ชั่งนํ้ าหนักได 4,000 กรัม ความสูง 21 นิ้ว ซักประวัติเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรพบ
วามารดาใหขาวบดและกลวยนํ้ าหวารับประทานวันละ 3 มื้อ ตั้งแตบุตรอายุ 3 เดือน และใหดื่มนม
ขนหวานเปนอาหารเสริมทุกวัน

นกัศกึษาซึง่เปนสวนหนึ่งในทีมสุขภาพ นักศึกษาจะหาวิธีแกปญหาอยางไร
คํ าตอบ  วธิแีกปญหา อาจเปน

1………………………………………………..   7……………………………………………..
2………………………………………………..   8………………………………………………
3………………………………………………...   9……………………………………………….
4……………………………………………….. 10……………………………………………….
5………………………………………………. 11……………………………………………….
6………………………………………………. 12…………………………………………….
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แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล

ฉบับที่ 2
การบอกสาเหตุ

คํ าชี้แจง
               1.  แบบทดสอบฉบับนี้มี 2 ขอ ใหเวลาทํ า 15 นาที
               2.  ขอสอบแตละขอใหนักศึกษาทํ านายหรือคาดคะเนถึงสาเหตุที่ทํ าใหเกิดเหตุการณจาก
ขอความหรอืเร่ืองราวสั้น ๆ ที่กํ าหนดให พยายามคิดใหไดคํ าตอบมากที่สุดและหลากหลาย และ
เขยีนค ําตอบลงในกระดาษคํ าตอบ โปรดดูตัวอยางคํ าถามและคํ าตอบขอ (0)

             ตัวอยางขอ (0) “อาหารเสรมิทีใ่หทารก ควรเริ่มอาหารเพียงอยางเดียว ดวยจํ านวนและ
                                           ความเขมขนนอยกอน แลวจึงเพิ่มข้ึนทีละนอย และหลีกเลี่ยงการให
                                           อาหารซํ ้าซาก“  ใหนักศึกษาบอกสาเหตุที่ทํ าใหเกิดสถานการณนี้ให
                                           มากทีส่ดุ เทาที่จะมากได
             คํ าตอบ  อาจจะเปน
                               - ระบบทางเดินอาหารยังไมพัฒนาเต็มที่
                               - เอน็ไซมทีเ่กีย่วของกับการยอยอาหารยังไมพัฒนาเต็มที่
                               - จะไดทราบวาแพอาหารชนิดใด

- ทารกจะเบื่ออาหาร

               3.  นกัศกึษาตองทํ าทุกขอ      ถานึกคํ าตอบขอใดไมไดใหเวนไปทํ าขออ่ืนกอนแลวคอย
ยอนกลับมาทํ าใหม
               4. ไมตองวติกกังวลวาคํ าตอบของนักศึกษาจะผิด  เพราะแบบทดสอบฉบับนี้ไมไดคํ านึง
ถงึความถูกหรือผิดเปนสํ าคัญ นักศึกษามีสิทธิ์ที่จะคิดไดเต็มที่  จงคดิคํ าตอบใหไดมากที่สุดเทา
ทีจ่ะท ําได นึกหาคํ าตอบที่แปลก ๆ ใหม ๆ ใหไดคํ าตอบที่หลากหลาย
               5. ใหนกัศกึษากรอกขอความตอนบนของกระดาษคํ าตอบใหเรียบรอยกอน  อยาเพิ่งเปด
หนาตอไปจนกวาจะไดรับคํ าสั่ง
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ชือ่…………………นามสกุล……………………เลขประจํ าตัว……………..………

ฉบบัที่ 2  การบอกสาเหตุ

 ใหนกัศกึษาบอกถงึสาเหตุที่ทํ าใหเกิดเหตุการณขางลางตอไปนี้ ใหมากที่สุดเทาที่จะมาก
ได

            ขอ 1  ปจจุบนั  มกีารสงเสริมการเลี้ยงทารกดวยนมมารดาในระยะ 3 เดือนแรกคลอด
โดยใหมารดาไดลาคลอดเพื่อใกลชิดและเลี้ยงดูบุตรดวยตนเองเปนเวลา 3 เดือน

คํ าตอบ สาเหตุ อาจจะเปน

1………………………………………………….  7………………………………………………
2………………………………………………….   8………………………………………………
3………………………………………………….   9………………………………………………
4…………………………………………………. 10………………………………………………..
5…………………………………………………. 11………………………………………………..
6…………………………………………………. 12………………………………………………..

ขอ 2  ฤด ี อาย ุ 26 ป เปนชาวนครพนม มีกอนโตที่บริเวณลํ าคอ กลืนอาหารลํ าบาก
และหายใจไมสะดวก แพทยวินิจฉัยวาเปนโรคคอพอกชนิดไมเปนพิษ
 คํ าตอบ  สาเหตุ อาจจะเปน

1………………………………………………….  7………………………………………………
2………………………………………………….   8………………………………………………
3………………………………………………….   9………………………………………………
4…………………………………………………. 10………………………………………………..
5…………………………………………………. 11………………………………………………..
6…………………………………………………. 12………………………………………………..
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ชือ่…………………นามสกุล……………………เลขประจํ าตัว……………..………

ขอ 3  นายประเสรฐิ อายุ 69 ป นํ้ าหนัก 90 กิโลกรัม ชอบรับประทานขาวและขนมหวาน
เมือ่เปนแผลจะหายยาก และเปน ๆ หาย ๆ ตลอดเวลา ตรวจพบนํ้ าตาลในเลือด 170 mg/dl  มักจะ
มาพบแพทยเมื่อมีอาการมากแลว

คํ าตอบ สาเหตุ อาจจะเปน

1………………………………………………….  7………………………………………………
2………………………………………………….   8………………………………………………
3………………………………………………….   9………………………………………………
4…………………………………………………. 10………………………………………………..



317

ชือ่…………………นามสกุล……………………เลขประจํ าตัว……………..………
วทิยาลัย/มหาวิทยาลัย……………………………วนั เดือน ป……………………

แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล

ฉบับที่ 3
ผลที่จะตามมา

คํ าชี้แจง
   1.  แบบทดสอบฉบับนี้มี 2 ขอ ใหเวลาทํ า 15 นาที
   2. ขอสอบแตละขอใหนักศึกษาทํ านายหรือคาดคะเนถึงผลที่จะเกิดขึ้นตามมา  จากขอ

ความหรอืเหตกุารณตาง ๆ ที่กํ าหนดให พยายามคิดใหไดคํ าตอบมากที่สุดและหลากหลาย และ
เขยีนค ําตอบลงในกระดาษคํ าตอบที่กํ าหนดให  โปรดดูตัวอยางคํ าถามและคํ าตอบขอ (0)

ตัวอยางขอ (0) “พรนภามาโรงพยาบาลดวยอาการถายอุจจาระเหลว 6 คร้ัง และออนเพลีย แพทย
                         สัง่งดอาหารเปนเวลา 6 ชั่วโมง  ใหสารนํ้ าทางหลอดเลือด 1000 มิลลิลิตร ใน  6
                         ชัว่โมงและดืม่นํ้ าเกลือแรทดแทนดวย”  จะมีอะไรเกิดขึ้นตามมาบาง

คํ าตอบ  อาจจะเปน
              - ผวิหนังเตงตึง
              - รางกายกระปรี้กระเปรา
              - ระบบทางเดินอาหารไดพัก
              - ลดการสูญเสียนํ้ าออกจากรางกาย
              - ท ําใหเกิดความสมดุลของนํ้ าและเกลือแร

   3. นกัศกึษาตองทํ าทุกขอ ถานึกคํ าตอบขอใดไมไดใหเวนไปทํ าขออ่ืนกอนแลวคอยยอน
กลับมาทํ าใหม

   4. ไมตองวติกกังวลวาคํ าตอบของนักศึกษาจะผิด  เพราะแบบทดสอบฉบับนี้ไมไดคํ านึง
ถงึความถูกหรือผิดเปนสํ าคัญ นักศึกษามีสิทธิ์ที่จะคิดไดเต็มที่  จงคดิคํ าตอบใหไดมากที่สุดเทา
ทีจ่ะท ําได นึกหาคํ าตอบที่แปลก ๆ ใหม ๆ ใหไดคํ าตอบที่หลากหลาย

   5. ใหนกัศกึษากรอกขอความตอนบนของกระดาษคํ าตอบใหเรียบรอยกอน  อยาเพิ่งเปด
หนาตอไปจนกวาจะไดรับคํ าสั่ง
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ชือ่…………………นามสกุล……………………เลขประจํ าตัว……………..……

ฉบบัที่ 3  ผลที่เกิดตามมา

               ใหนกัศกึษาบอกผลหรือส่ิงที่จะเกิดขึ้นตามมา จากเหตุการณขางลางนี้ บอกใหมากที่สุด
เทาที่จะมากได

  ขอ 1  ”นางวนัด ี อาย ุ 48 ป อาชีพนักธุรกิจ มาตรวจสุขภาพประจํ าป พบวา มีอาการ
เครยีดบอย ๆ  ชอบรับประทานอาหารรสเค็ม นอนวันละ 4-5 ชั่วโมง วัดความดันโลหิตได 164/98
มลิลิเมตรปรอท”  จะมีผลอะไรเกิดขึ้นตามมาบาง?
คํ าตอบ ผลทีจ่ะเกิดตามมา อาจจะเปน

1………………………………………………….  7………………………………………………
2………………………………………………….   8………………………………………………
3………………………………………………….   9………………………………………………
4…………………………………………………. 10………………………………………………..
5…………………………………………………. 11………………………………………………..
6…………………………………………………. 12………………………………………………..

ขอ 2  “นายมานพ เปนชาวบุรีรัมย ชอบรับประทานผักสดจิ้มนํ้ าพริกปลาราเปนประจํ า”
จะมีผลอะไรเกิดขึ้นตามมาบาง
คํ าตอบ ผลทีจ่ะเกิดตามมา อาจจะเปน

1………………………………………………….  7………………………………………………
2………………………………………………….   8………………………………………………
3………………………………………………….   9………………………………………………
4…………………………………………………. 10………………………………………………..
5…………………………………………………. 11………………………………………………..
6…………………………………………………. 12………………………………………………..
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ชือ่…………………นามสกุล……………………เลขประจํ าตัว……………..………

ขอ 3  “ปจจุบนั องคการอาหารและสุขภาพมีการสงเสริมใหรับประทานใยอาหารมาก ๆ ใน
คนทกุวยั” จะมีผลอะไรเกิดขึ้นตามมาบาง
คํ าตอบ  ผลทีจ่ะเกิดตามมา อาจจะเปน

1………………………………………………….  7………………………………………………
2………………………………………………….   8………………………………………………
3………………………………………………….   9………………………………………………
4…………………………………………………. 10………………………………………………..
5…………………………………………………. 11………………………………………………..
6…………………………………………………. 12………………………………………………..
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ชือ่…………………นามสกุล……………………เลขประจํ าตัว……………..………
วทิยาลัย/มหาวิทยาลัย……………………………วนั เดือน ป……………………

แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล

ฉบับที่ 4
การต้ังคํ าถาม

คํ าชี้แจง
               1.  แบบทดสอบฉบับนี้มี 2 ขอ ใหเวลาทํ า 15 นาที

    2.  ขอสอบแตละขอใหนักศึกษาตั้งคํ าถามจากขอความหรือเร่ืองราวสั้น  ๆ  ที่กํ าหนดให
ใหไดค ําถามมากที่สุดและหลากหลาย และเขียนคํ าตอบลงในกระดาษคํ าตอบ โปรดดูตัวอยางและ
คํ าตอบขอ (0)

ตัวอยางขอ (0)  พชิติ หลงัผาตัดไสติ่งอักเสบ แพทยสั่งงดอาหารและนํ้ าเปนเวลา 1 วัน
                           เร่ิมมือ้แรกดวยอาหารเหลว ถาไมมีปญหาเกี่ยวกับระบบทางเดิน
                           อาหาร มือ้ตอไปใหเปนอาหาออน และอาหารธรรมดาเปนลํ าดับ  วิชิต
                           พกัรักษาตวัอยูในโรงพยาบาล 3 วัน  แพทยใหกลับบานได
คํ าตอบ  อาจจะเปน

   - ท ําไมเรียกวาไสติ่ง
   - ไสติ่งอักเสบเปนอยางไร
   - ถาใหอาหารธรรมดามื้อแรกจะเกิดอะไรขึ้น

- ท ําไมหลังผาตัดไสติ่งจึงใหอาหารเหลวเปนมื้อแรก
               - หลงัผาตดัใหกลับไปพักฟนที่บานไดหรือไม เพราะเหตุใด

   3. นกัศกึษาตองทํ าทุกขอ   ถานึกคํ าตอบขอใดไมไดใหเวนไปทํ าขออ่ืนกอนแลวคอยยอน
กลับมาทํ าใหม

   4.  ไมตองวติกกังวลวาคํ าตอบของนักศึกษาจะผิด  เพราะแบบทดสอบฉบับนี้ไมไดคํ านึง
ถงึความถูกหรือผิดเปนสํ าคัญ นักศึกษามีสิทธิ์ที่จะคิดไดเต็มที่  จงคดิคํ าตอบใหไดมากที่สุดเทา
ทีจ่ะท ําได นึกหาคํ าตอบที่แปลก ๆ ใหม ๆ ใหไดคํ าตอบที่หลากหลาย

5.  ใหนกัศกึษากรอกขอความตอนบนของกระดาษคํ าตอบใหเรียบรอยกอน อยาเพิ่งเปด
หนาตอไปจนกวาจะไดรับคํ าสั่ง



321

ชือ่…………………นามสกุล……………………เลขประจํ าตัว……………..……

ฉบับที่ 4  การต้ังคํ าถาม

    ใหนกัศกึษาอานขอความหรือเร่ืองราวขางลางนี้  แลว ต้ังคํ าถาม ใหไดมากที่สุดเทาที่จะ
มากได

   ขอ 1  มนษุยจ ําเปนตองกินอาหาร เพราะอาหารเปนสิ่งจํ าเปนแกรางกาย คือ บํ าบัด
ความหวิ ไดรับสารอาหารที่ชวยสรางสุขภาพอนามัยรางกาย และพัฒนาการของสมอง นอกจากนี้
เปนสิง่จ ําเปนทางจิตใจและอารมณ คือ เพื่อสนองความตองการ เสริมสรางสุขภาพจิต  แสดงเสถียร
ภาพหรอืฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม และเปนสัญลักษณทางศลิปวัฒนธรรมของแตละครอบครัว
กลุมชนและประเทศ

คํ าตอบ  การตั้งคํ าถาม อาจจะเปน

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
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ขอ 2  แมคโครไบโอตกิส   เปนการผสมผสานวิถีอาหารเชนของญี่ปุนกับสังคมและ
สิง่แวดลอมตะวันตก ที่เชื่อวาอาหารคือรากฐานของสุขภาพและความสุข ซึ่งหลักการสํ าคัญ คือ
อาหารจะตองมีความสมดุลของปริมาณโปตสัเซียมและโซเดียม  ควรเปนธรรมชาติ ไดแก ธัญพืช
และกนิอาหารในทองถิ่น ตามฤดูกาล

คํ าตอบ  การตั้งคํ าถาม อาจจะเปน

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

ขอ 3  จากการส ํารวจภาวะโภชนาการทางการแพทย พบวา นายสุขสันต เปนโรค
โลหติจาง แตจากการสํ ารวจอาหาร พบวา นายสุขสันต กินอาหารที่มีเหล็กมากพอ และใชวิธีสํ ารวจ
อ่ืน ๆ เชน การตรวจพยาธิลํ าไสในอุจจาระ ก็พบวา นายสุขสันต เปนโรคพยาธิลํ าไส
คํ าตอบ  การตั้งคํ าถาม อาจจะเปน
………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………



323

ชือ่…………………นามสกุล……………………เลขประจํ าตัว……………..………
วทิยาลัย/มหาวิทยาลัย……………………………วนั เดือน ป……………………

แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล

ฉบับที่ 5
การปรบัปรุงภาวะโภชนาการ

คํ าชี้แจง
   1.  แบบทดสอบฉบับนี้มี 2 ขอ ใหเวลาทํ า 15 นาที
   2.  ขอสอบแตละขอใหนักศึกษาอานขอความหรือเร่ืองราวสั้น  ๆ   ที่กํ าหนดให     แลว

พจิารณาดวูาควรจะปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงอยางไร พยายามคิดใหไดคํ าตอบมากที่สุดและหลาก
หลาย และเขียนคํ าตอบลงในกระดาษคํ าตอบ โปรดดูตัวอยางคํ าถามและคํ าตอบขอ (0)

ตัวอยางขอ (0)  “ผูปวยซึง่อยูในภาวะจํ ากัดโปรตีนวันละ 20 กรัม และแพทยส่ังจํ ากัดโซเดียมและ
                            โปแตสเซยีมดวย แตไมจํ ากัดพลังงาน นักศึกษาจะปรับปรุงการจัดอาหารใน
                            1 วนัอยางไร
คํ าตอบ  อาจจะเปน

- มือ้เชา นม 100 มล. โจกหมูสับ 10 กรัม
- มือ้กลางวนั กวยเตี๋ยวราดหนาผักคะนาและไก 10 กรัม
- มือ้เยน็ นม 85 มล. ขาวสวย 150 กรัม ผัดถั่วฝกยาว 100 กรัมกับหมู

10 กรัม  และแกงจืดผักโขมเจ

   3.  นกัศกึษาตองทํ าทุกขอ     ถานึกคํ าตอบขอใดไมไดใหเวนไปทํ าขออ่ืนกอนแลวคอย
ยอนกลับมาทํ าใหม

   4.  ไมตองวติกกังวลวาคํ าตอบของนักศึกษาจะผิด  เพราะแบบทดสอบฉบับนี้ไมไดคํ านึง
ถงึความถูกหรือผิดเปนสํ าคัญ นักศึกษามีสิทธิ์ที่จะคิดไดเต็มที่  จงคดิคํ าตอบใหไดมากที่สุดเทา
ทีจ่ะท ําได นึกหาคํ าตอบที่แปลก ๆ ใหม ๆ ใหไดคํ าตอบที่หลากหลาย

   5.  ใหนกัศกึษากรอกขอความตอนบนของกระดาษคํ าตอบใหเรียบรอยกอน  อยาเพิ่งเปด
หนาตอไปจนกวาจะไดรับคํ าสั่ง
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ชือ่…………………นามสกุล……………………เลขประจํ าตัว……………..……

ฉบับที่ 5  การปรบัปรุงภาวะโภชนาการ

  ขอ 1  ความเจบ็ปวยมกัมีผลตอการยอมรับ ซึ่งทํ าใหผูปวยเบื่ออาหาร ทั้งมีความกดดัน
ทางอารมณ  ความวิตกกังวลในเรื่องตาง ๆ  ทํ าใหไมเต็มใจยอมรับอาหารที่ดัดแปลงผิดไปจากเดิม
ความผันแปรทางสรรีจติใจและอารมณดังกลาวนี้ นักศึกษาจะใหการดูแลผูปวยรายนี้อยางไร จึง
ท ําใหผูปวยยอมรับสภาพของตนเองและรับประทานอาหารไดมากขึ้น
คํ าตอบ
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………..………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
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ขอ 2  อาหารสํ าหรับผูปวยโรคเกาทสามารถจัดใหมีสารอาหารไดครบ แมวาพิวรีนจะมีอยู
ในอาหารทีม่โีปรตีนสูง แตผูปวยยังกินอาหารที่มีโปรตีนได เพียงเลือกอาหารชนิดที่มีพิวรีนตํ่ า ควบ
คมุปริมาณแคลอรีมิใหมากเกินไปหรือนอยเกินไป และใหผูปวยกินอาหารประเภทผักและผลไม
อยางเพยีงพอ ใหนักศึกษาจัดเมนูอาหาร 3 มื้อ ที่เหมาะสมสํ าหรับผูปวยโรคเกาท
คํ าตอบ
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………..………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
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ขอ 3  นางสาวมนฤด ีอายุ 18 ป สวนสูง 160 เซนติเมตร นํ้ าหนัก 80 กิโลกรัม มาพบ
แพทยเพือ่ปรึกษาการลดนํ้ าหนัก ถานักศึกษาตองกํ าหนดอาหาร ใหนางสาวมนฤดี  นักศึกษาควร
ปฏิบตัิโดยคํ านึงถึงสิ่งใดบาง
คํ าตอบ
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
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ชือ่…………………นามสกุล……………………เลขประจํ าตัว……………..………
วทิยาลัย/มหาวิทยาลัย……………………………วนั เดือน ป……………………

แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล (ฉบับปรับปรุง)

ฉบับที่ 1
การต้ังคํ าถาม

คํ าชี้แจง
               1.  แบบทดสอบฉบับนี้มี 2 ขอ ใหเวลาทํ า 15 นาที

    2.  ขอสอบแตละขอใหนักศึกษาตั้งคํ าถามจากขอความหรือเร่ืองราวสั้น  ๆ  ที่กํ าหนดให
ใหไดค ําถามมากที่สุดและหลากหลาย และเขียนคํ าตอบลงในกระดาษคํ าตอบ โปรดดูตัวอยางและ
คํ าตอบขอ (0)

ตัวอยางขอ (0)  พชิติ หลงัผาตัดไสติ่งอักเสบ แพทยสั่งงดอาหารและนํ้ าเปนเวลา 1 วัน
                           เร่ิมมือ้แรกดวยอาหารเหลว ถาไมมีปญหาเกี่ยวกับระบบทางเดิน
                           อาหาร มือ้ตอไปใหเปนอาหาออน และอาหารธรรมดาเปนลํ าดับ  วิชิต
                           พกัรักษาตวัอยูในโรงพยาบาล 3 วัน  แพทยใหกลับบานได
คํ าตอบ  อาจจะเปน

   - ท ําไมเรียกวาไสติ่ง
   - ไสติ่งอักเสบเปนอยางไร
   - ถาใหอาหารธรรมดามื้อแรกจะเกิดอะไรขึ้น

- ท ําไมหลังผาตัดไสติ่งจึงใหอาหารเหลวเปนมื้อแรก
               - หลงัผาตดัใหกลับไปพักฟนที่บานไดหรือไม เพราะเหตุใด

   3. นกัศกึษาตองทํ าทุกขอ   ถานึกคํ าตอบขอใดไมไดใหเวนไปทํ าขออ่ืนกอนแลวคอยยอน
กลับมาทํ าใหม

   4.  ไมตองวติกกังวลวาคํ าตอบของนักศึกษาจะผิด  เพราะแบบทดสอบฉบับนี้ไมไดคํ านึง
ถงึความถูกหรือผิดเปนสํ าคัญ นักศึกษามีสิทธิ์ที่จะคิดไดเต็มที่  จงคดิคํ าตอบใหไดมากที่สุดเทา
ทีจ่ะท ําได นึกหาคํ าตอบที่แปลก ๆ ใหม ๆ ใหไดคํ าตอบที่หลากหลาย

5.  ใหนกัศกึษากรอกขอความตอนบนของกระดาษคํ าตอบใหเรียบรอยกอน อยาเพิ่งเปด
หนาตอไปจนกวาจะไดรับคํ าสั่ง
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ชือ่…………………นามสกุล……………………เลขประจํ าตัว……………..……

ฉบับที่ 1  การต้ังคํ าถาม

    ใหนกัศกึษาอานขอความหรือเร่ืองราวขางลางนี้  แลว ต้ังคํ าถาม ใหไดมากที่สุดเทาที่จะ
มากได

   ขอ 1  มนษุยจ ําเปนตองกินอาหาร เพราะอาหารเปนสิ่งจํ าเปนแกรางกาย คือ บํ าบัด
ความหวิ ไดรับสารอาหารที่ชวยสรางสุขภาพอนามัยรางกาย และพัฒนาการของสมอง นอกจากนี้
เปนสิง่จ ําเปนทางจิตใจและอารมณ คือ เพื่อสนองความตองการ เสริมสรางสุขภาพจิต  แสดงเสถียร
ภาพหรอืฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม และเปนสัญลักษณทางศลิปวัฒนธรรมของแตละครอบครัว
กลุมชนและประเทศ

คํ าตอบ  การตั้งคํ าถาม อาจจะเปน

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
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ขอ 2  แมคโครไบโอตกิส   เปนการผสมผสานวิถีอาหารเชนของญี่ปุนกับสังคมและ
สิง่แวดลอมตะวันตก ที่เชื่อวาอาหารคือรากฐานของสุขภาพและความสุข ซึ่งหลักการสํ าคัญ คือ
อาหารจะตองมีความสมดุลของปริมาณโปตสัเซียมและโซเดียม  ควรเปนธรรมชาติ ไดแก ธัญพืช
และกนิอาหารในทองถิ่น ตามฤดูกาล

คํ าตอบ  การตั้งคํ าถาม อาจจะเปน

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
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แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล

ฉบับที่ 2
การบอกสาเหตุ

คํ าชี้แจง
               1.  แบบทดสอบฉบับนี้มี 2 ขอ ใหเวลาทํ า 10 นาที
               2.  ขอสอบแตละขอใหนักศึกษาทํ านายหรือคาดคะเนถึงสาเหตุที่ทํ าใหเกิดเหตุการณจาก
ขอความหรอืเร่ืองราวสั้น ๆ ที่กํ าหนดให พยายามคิดใหไดคํ าตอบมากที่สุดและหลากหลาย และ
เขยีนค ําตอบลงในกระดาษคํ าตอบ โปรดดูตัวอยางคํ าถามและคํ าตอบขอ (0)

             ตัวอยางขอ (0) “อาหารเสรมิทีใ่หทารก ควรเริ่มอาหารเพียงอยางเดียว ดวยจํ านวนและ
                                           ความเขมขนนอยกอน แลวจึงเพิ่มข้ึนทีละนอย และหลีกเลี่ยงการให
                                           อาหารซํ ้าซาก“  ใหนักศึกษาบอกสาเหตุที่ทํ าใหเกิดสถานการณนี้ให
                                           มากทีส่ดุ เทาที่จะมากได
             คํ าตอบ  อาจจะเปน
                               - ระบบทางเดินอาหารยังไมพัฒนาเต็มที่
                               - เอน็ไซมทีเ่กีย่วของกับการยอยอาหารยังไมพัฒนาเต็มที่
                               - จะไดทราบวาแพอาหารชนิดใด

- ทารกจะเบื่ออาหาร

               3.  นกัศกึษาตองทํ าทุกขอ      ถานึกคํ าตอบขอใดไมไดใหเวนไปทํ าขออ่ืนกอนแลวคอย
ยอนกลับมาทํ าใหม
               4. ไมตองวติกกังวลวาคํ าตอบของนักศึกษาจะผิด  เพราะแบบทดสอบฉบับนี้ไมไดคํ านึง
ถงึความถูกหรือผิดเปนสํ าคัญ นักศึกษามีสิทธิ์ที่จะคิดไดเต็มที่  จงคดิคํ าตอบใหไดมากที่สุดเทา
ทีจ่ะท ําได นึกหาคํ าตอบที่แปลก ๆ ใหม ๆ ใหไดคํ าตอบที่หลากหลาย
               5. ใหนกัศกึษากรอกขอความตอนบนของกระดาษคํ าตอบใหเรียบรอยกอน  อยาเพิ่งเปด
หนาตอไปจนกวาจะไดรับคํ าสั่ง
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ชือ่…………………นามสกุล……………………เลขประจํ าตัว……………..………

ฉบบัที่ 2  การบอกสาเหตุ

 ใหนกัศกึษาบอกถงึสาเหตุที่ทํ าใหเกิดเหตุการณขางลางตอไปนี้ ใหมากที่สุดเทาที่จะมาก
ได

            ขอ 1  ปจจุบนั  มกีารสงเสริมการเลี้ยงทารกดวยนมมารดาในระยะ 3 เดือนแรกคลอด
โดยใหมารดาไดลาคลอดเพื่อใกลชิดและเลี้ยงดูบุตรดวยตนเองเปนเวลา 3 เดือน

คํ าตอบ สาเหตุ อาจจะเปน

1………………………………………………….  7………………………………………………
2………………………………………………….   8………………………………………………
3………………………………………………….   9………………………………………………
4…………………………………………………. 10………………………………………………..
5…………………………………………………. 11………………………………………………..
6…………………………………………………. 12………………………………………………..

ขอ 2  นายประเสรฐิ อายุ 69 ป นํ้ าหนัก 90 กิโลกรัม ชอบรับประทานขาวและขนมหวาน
เมือ่เปนแผลจะหายยาก และเปน ๆ หาย ๆ ตลอดเวลา ตรวจพบนํ้ าตาลในเลือด 170 mg/dl  มักจะ
มาพบแพทยเมื่อมีอาการมากแลว

คํ าตอบ สาเหตุ อาจจะเปน

1………………………………………………….  7………………………………………………
2………………………………………………….   8………………………………………………
3………………………………………………….   9………………………………………………
4…………………………………………………. 10………………………………………………..
5…………………………………………………. 11………………………………………………..
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ชือ่…………………นามสกุล……………………เลขประจํ าตัว……………..………
วทิยาลัย/มหาวิทยาลัย……………………………วนั เดือน ป……………………

แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล

ฉบับที่ 3
ผลที่จะตามมา

คํ าชี้แจง
   1.  แบบทดสอบฉบับนี้มี 2 ขอ ใหเวลาทํ า 10 นาที
   2. ขอสอบแตละขอใหนักศึกษาทํ านายหรือคาดคะเนถึงผลที่จะเกิดขึ้นตามมา  จากขอ

ความหรอืเหตกุารณตาง ๆ ที่กํ าหนดให พยายามคิดใหไดคํ าตอบมากที่สุดและหลากหลาย และ
เขยีนค ําตอบลงในกระดาษคํ าตอบที่กํ าหนดให  โปรดดูตัวอยางคํ าถามและคํ าตอบขอ (0)

ตัวอยางขอ (0) “พรนภามาโรงพยาบาลดวยอาการถายอุจจาระเหลว 6 คร้ัง และออนเพลีย แพทย
                         สัง่งดอาหารเปนเวลา 6 ชั่วโมง  ใหสารนํ้ าทางหลอดเลือด 1000 มิลลิลิตร ใน  6
                         ชัว่โมงและดืม่นํ้ าเกลือแรทดแทนดวย”  จะมีอะไรเกิดขึ้นตามมาบาง

คํ าตอบ  อาจจะเปน
              - ผวิหนังเตงตึง
              - รางกายกระปรี้กระเปรา
              - ระบบทางเดินอาหารไดพัก
              - ลดการสูญเสียนํ้ าออกจากรางกาย
              - ท ําใหเกิดความสมดุลของนํ้ าและเกลือแร

   3. นกัศกึษาตองทํ าทุกขอ ถานึกคํ าตอบขอใดไมไดใหเวนไปทํ าขออ่ืนกอนแลวคอยยอน
กลับมาทํ าใหม

   4. ไมตองวติกกังวลวาคํ าตอบของนักศึกษาจะผิด  เพราะแบบทดสอบฉบับนี้ไมไดคํ านึง
ถงึความถูกหรือผิดเปนสํ าคัญ นักศึกษามีสิทธิ์ที่จะคิดไดเต็มที่  จงคดิคํ าตอบใหไดมากที่สุดเทา
ทีจ่ะท ําได นึกหาคํ าตอบที่แปลก ๆ ใหม ๆ ใหไดคํ าตอบที่หลากหลาย

   5. ใหนกัศกึษากรอกขอความตอนบนของกระดาษคํ าตอบใหเรียบรอยกอน  อยาเพิ่งเปด
หนาตอไปจนกวาจะไดรับคํ าสั่ง
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ชือ่…………………นามสกุล……………………เลขประจํ าตัว……………..……

ฉบบัที่ 3  ผลที่เกิดตามมา

               ใหนกัศกึษาบอกผลหรือส่ิงที่จะเกิดขึ้นตามมา จากเหตุการณขางลางนี้ บอกใหมากที่สุด
เทาที่จะมากได

  ขอ 1  ”นางวนัด ี อาย ุ 48 ป อาชีพนักธุรกิจ มาตรวจสุขภาพประจํ าป พบวา มีอาการ
เครยีดบอย ๆ  ชอบรับประทานอาหารรสเค็ม นอนวันละ 4-5 ชั่วโมง วัดความดันโลหิตได 164/98
มลิลิเมตรปรอท”  จะมีผลอะไรเกิดขึ้นตามมาบาง?
คํ าตอบ ผลทีจ่ะเกิดตามมา อาจจะเปน

1………………………………………………….  7………………………………………………
2………………………………………………….   8………………………………………………
3………………………………………………….   9………………………………………………
4…………………………………………………. 10………………………………………………..
5…………………………………………………. 11………………………………………………..
6…………………………………………………. 12………………………………………………..

ขอ 2  “ถาคนในสงัคมไทยรับประทานกากใยอาหารมาก ๆ ทุกคน”    จะมีผลอะไรเกิดขึ้น
ตามมาบาง
คํ าตอบ ผลทีจ่ะเกิดตามมา อาจจะเปน

1………………………………………………….  7………………………………………………
2………………………………………………….   8………………………………………………
3………………………………………………….   9………………………………………………
4…………………………………………………. 10………………………………………………..
5…………………………………………………. 11………………………………………………..
6…………………………………………………. 12………………………………………………..
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ชือ่…………………นามสกุล……………………เลขประจํ าตัว……………..………
วทิยาลัย/มหาวิทยาลัย……………………………วนั เดือน ป……………………

แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล

ฉบับที่ 4
การแกปญหา

คํ าชี้แจง
  1.  แบบทดสอบฉบับนี้มี 2 ขอ ใหเวลาทํ า 10 นาที
  2.  ขอสอบแตละขอใหนักศึกษาอานขอความหรือเร่ืองราวสั้น ๆ ที่กํ าหนดใหแลว   หาวิธี

การ หรอืแนวทางในการแกปญหา พยายามคิดใหไดคํ าตอบมากที่สุดและหลากหลาย และเขียนคํ า
ตอบลงในกระดาษคํ าตอบที่กํ าหนดให  โปรดดูตัวอยางคํ าถามและคํ าตอบขอ (0)

ตัวอยางขอ (0)  “อาหาร Fast Food เขามามบีทบาทมากขึ้นในชีวิตประจํ าวันของนักศึกษา ซึ่งกอ
                          ใหเกดิปญหาดานสุขภาพตามมา” เราจะมีวิธีการอยางไรที่จะไมใหนักศึกษาเลือก
                           รับประทานอาหารประเภทนี้
คํ าตอบ  อาจจะเปน

  - ใหรับประทานอาหารที่บาน
  - ตดิประกาศถึงโทษของการรับประทานอาหาร Fast Food
  - จดันทิรรศการเกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพ
  - จดัประกวดผูที่มีสุขภาพดี
  - ตดิโฆษณาถึงสวนประกอบของอาหาร Fast Food

              3.  นกัศกึษาตองทํ าทุกขอ       ถานึกคํ าตอบขอใดไมไดใหเวนไปทํ าขออ่ืนกอนแลวคอย
ยอนกลับมาทํ าใหม

  4.  ไมตองวติกกังวลวาคํ าตอบของนักศึกษาจะผิด   เพราะแบบทดสอบฉบับนี้ไมไดคํ านึง
ถงึความถูกหรือผิดเปนสํ าคัญ นักศึกษามีสิทธิ์ที่จะคิดไดเต็มที่  จงคดิคํ าตอบใหไดมากที่สุดเทา
ทีจ่ะท ําได นึกหาคํ าตอบที่แปลก ๆ ใหม ๆ ใหไดคํ าตอบที่หลากหลาย
               5. ใหนกัศกึษากรอกขอความตอนบนของกระดาษคํ าตอบใหเรียบรอยกอน    อยาเพิ่ง
เปดหนาตอไปจนกวาจะไดรับคํ าสั่ง
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ชือ่…………………นามสกุล……………………เลขประจํ าตัว……………..………

ฉบบัที่ 4  การแกปญหา

   ขอ 1  ณ หองปฏบิตักิารอาหาร อาจารยผูสอนใหเนื้อไกสดแกนักศึกษา 2 กิโลกรัม โดย
กลาวแกนกัศึกษาวาจะทํ าวิธีใดก็ไดกับเนื้อไกสดนี้ใหรับประทานไดตลอดถึง 2 สัปดาห
                            นักศึกษาจะทํ าอยางไรกับปญหานี้เพื่อตอบสนองความตองการของอาจารย      
ผูสอน
คํ าตอบ  การแกปญหา อาจจะเปน

1………………………………………………….  7………………………………………………
2………………………………………………….   8………………………………………………
3………………………………………………….   9………………………………………………
4…………………………………………………. 10………………………………………………..
5…………………………………………………. 11………………………………………………..
6…………………………………………………. 12………………………………………………..

  ขอ 2  ผูสงูอายมุกัจะทองผูก ซึ่งเปนผลของการเปลี่ยนแปลงของระบบทางเดินอาหาร
การไมออกก ําลังกาย การรับประทานอาหารนอยและไมถูกหลักโภชนาการ

                ถานกัศกึษาพบเหตุการณแบบนี้        นักศึกษาจะชวยแกปญหาอยางไร
คํ าตอบ  การแกปญหา อาจจะเปน

1………………………………………………….  7………………………………………………
2………………………………………………….   8………………………………………………
3………………………………………………….   9………………………………………………
4…………………………………………………. 10………………………………………………..
5…………………………………………………. 11………………………………………………..
6…………………………………………………. 12………………………………………………..
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ชือ่…………………นามสกุล……………………เลขประจํ าตัว……………..………
วทิยาลัย/มหาวิทยาลัย……………………………วนั เดือน ป……………………

แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคดิสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล

ฉบับที่ 5
การปรบัปรุงภาวะโภชนาการ

คํ าชี้แจง
   1.  แบบทดสอบฉบับนี้มี 2 ขอ ใหเวลาทํ า 15 นาที
   2.  ขอสอบแตละขอใหนักศึกษาอานขอความหรือเร่ืองราวสั้น  ๆ   ที่กํ าหนดให     แลว

พจิารณาดวูาควรจะปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงอยางไร พยายามคิดใหไดคํ าตอบมากที่สุดและหลาก
หลาย และเขียนคํ าตอบลงในกระดาษคํ าตอบ โปรดดูตัวอยางคํ าถามและคํ าตอบขอ (0)

ตัวอยางขอ (0)  “ผูปวยซึง่อยูในภาวะจํ ากัดโปรตีนวันละ 20 กรัม และแพทยส่ังจํ ากัดโซเดียมและ
                            โปแตสเซยีมดวย แตไมจํ ากัดพลังงาน นักศึกษาจะปรับปรุงการจัดอาหารใน
                            1 วนัอยางไร
คํ าตอบ  อาจจะเปน

- มือ้เชา นม 100 มล. โจกหมูสับ 10 กรัม
- มือ้กลางวนั กวยเตี๋ยวราดหนาผักคะนาและไก 10 กรัม
- มือ้เยน็ นม 85 มล. ขาวสวย 150 กรัม ผัดถั่วฝกยาว 100 กรัมกับหมู

10 กรัม  และแกงจืดผักโขมเจ

   3.  นกัศกึษาตองทํ าทุกขอ     ถานึกคํ าตอบขอใดไมไดใหเวนไปทํ าขออ่ืนกอนแลวคอย
ยอนกลับมาทํ าใหม

   4.  ไมตองวติกกังวลวาคํ าตอบของนักศึกษาจะผิด  เพราะแบบทดสอบฉบับนี้ไมไดคํ านึง
ถงึความถูกหรือผิดเปนสํ าคัญ นักศึกษามีสิทธิ์ที่จะคิดไดเต็มที่  จงคดิคํ าตอบใหไดมากที่สุดเทา
ทีจ่ะท ําได นึกหาคํ าตอบที่แปลก ๆ ใหม ๆ ใหไดคํ าตอบที่หลากหลาย

   5.  ใหนกัศกึษากรอกขอความตอนบนของกระดาษคํ าตอบใหเรียบรอยกอน  อยาเพิ่งเปด
หนาตอไปจนกวาจะไดรับคํ าสั่ง
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ชือ่…………………นามสกุล……………………เลขประจํ าตัว……………..……

ฉบับที่ 5  การปรบัปรุงภาวะโภชนาการ

  ขอ 1  ความเจบ็ปวยมกัมีผลทํ าใหผูปวยเบื่ออาหาร ทั้งมีความกดดันทางอารมณ  ความ
วติกกงัวลในเรือ่งตาง ๆ  ทํ าใหไมเต็มใจยอมรับอาหารที่ดัดแปลงผิดไปจากเดิม ซึ่งความผันแปรทาง
สรีร จติใจและอารมณดังกลาวนี้ นักศึกษาจะใหการดูแลผูปวยรายนี้ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ
อารมณ และสังคมอยางไร จึงทํ าใหผูปวยยอมรับสภาพของตนเองและรับประทานอาหารไดมากขึ้น
คํ าตอบ
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………..………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
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ขอ 2  นางสาวมนฤด ีอายุ 18 ป สวนสูง 160 เซนติเมตร นํ้ าหนัก 80 กิโลกรัม มาพบ
แพทยเพือ่ปรึกษาการลดนํ้ าหนัก ถานักศึกษาตองแนะนํ าเกี่ยวกับประเภทและจํ านวนของอาหาร
ตลอดจนการปฏิบัติตนตาง ๆ สํ าหรับนางสาวมนฤดี  นักศึกษาจะตองรวบรวมขอมูลในเรื่องใดกอน
ใหค ําแนะนํ า  และจะใหคํ าแนะนํ าอะไรบางจงตอบโดยละเอียด
คํ าตอบ
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
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แบบวัดมโนทัศนพื้นฐาน

รายวิชา พย.206 (โภชนาวิทยาและสุขภาพ) สํ าหรับนักศึกษาพยาบาลปที่ 2
ภาคเรียนที่ 2  เวลา 1 ชั่วโมง

จงเลอืกค ําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว โดยเขียนกากบาท  (X) ทบัตวัเลขลงในกระดาษคํ าตอบที่ให

1.  ฉนัรบัประทานปลา ผัก และผลไมทุกวัน
2.  อาหารทีฉั่นรับประทานจะถูกดูดซึมที่ลํ าไสเล็ก
3.  สารอาหารทํ าใหรางกายของฉันแข็งแรงและมีสุขภาพดี
4.  สวนทีเ่หลอืจากการดูดซึมจะถูกขับออกมานอกรางกาย

นํ าตัวเลขจากคํ าตอบขางบนนี้มาตอบคํ าถามขอ 1 และ 2

1. ขอใดกลาวถึงอาหารถูกตอง
2.  ขอใดกลาวถึงโภชนาการถูกตอง
3.  ขอใดทีม่คีวามสัมพันธกันมากที่สุดในแงโภชนาการ
        1.  เหลก็กับฮีโมโกลบิน 2.  ฟอสฟอรัสกับวิตามินบี
        3.  แคลเซียมกับเนื้อเยื่อ 4.  โปแตสเซียมกับฮมีาโตคริต
4.  นํ ้าตาลในขอใดเมื่อยอยแลวจะไดนํ้ าตาลกลูโคสเพียงอยางเดียว
       1.  มอลโตส 2.  ซูโครส
       3.  แลกโตส 4.  เซลลลูโลส
5.  การทีร่างกายจะนํ าฟอสฟอรัสและแคลเซียมไปใชไดผลดี มีความสัมพันธกับวิตามินชนิดใด
     มากที่สุด
       1.  วิตามิน E 2.  วติามิน D
       3.  วิตามิน B 3.  วติามิน C
6.  บคุคลในขอใดที่แสดงถึงภาวะโภชนาการดี

1. นายแดงวิ่ง 300 เมตร รูสึกหัวใจเตนแรงขึ้น
2. เวลาแปรงฟนนายขาวมักมีเลือดออกตามไรฟน

       3. นายเขยีวเปนหวัดบอย แตรับประทานอาหารไดดี
       4.  เมือ่ผิวหนงัของนายพันโดนกระทบเล็กนอยจะมีรอยชํ้ างาย
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7.  ฮอรโมนกลูคากอนสามารถเพิ่มกลูโคสในกระแสเลือดไดโดยวิธีการอยางไร
      1.  กลูคากอนจากตบัออน กระตุนการสลายไกลโคเจนในตับใหเปนกลูโคสสงเขาสูกระแสเลือด
      2.  กลูคากอนจากตบัออน กระตุนการสลายไกลโคเจนในเลือดใหเปนกลูโคสในกระแสเลือด
      3.  กลูคากอนจากตบั กระตุนการสลายไกลโคเจนในตับออนใหเปนกลูโคสสงเขาสูกระแสเลือด

4. กลูคากอนจากตบั กระตุนการสลายไกลโคเจนในเลือดใหเปนกลูโคสในกระแสเลือด
8.  กระบวนการกํ าจัดหรือขับสารที่เกิดจากกระบวนการ metabolism ออกจากรางกายในรูปใด ทํ า
     ใหเกดิการสูญเสียนํ้ าจากเซลลรางกายนอยที่สุด
       1.  ยูเรีย 2.  แอมโมเนีย
       3.  กรดยูริค 4.  ไนโตรเจน
9.  กระบวนการเพอริทตัลซิส (peritalsis) พบไดที่สวนใด
       1.  หลอดอาหาร 2.  ลํ าไสเล็ก
       3.  ล ําไสใหญ 4.  ถกูหมดทุกขอ
10.  ตอมนํ้ าลาย (salivary glands) ภายในชองปากของคน มีจํ านวนกี่ตอม
         1.  2 2.  4
         3.  6 4.  8
11.  ในนํ ้าลาย (saliva) ของคนมีปริมาณของธาตุใดสูงที่สุด
         1.  P 2.  Na
         3.  Cl 4.  Ca
12.  สารอาหารชนิดใดที่สามารถดูดซึมผานผนังของลํ าไสเล็กได
         1.  glycerol 2.  glycogen
         3.  sucrose 4.  maltose
13.  นํ ้ายอยชนิดใดสรางจากลํ าไสเล็ก
         1.  เปปซิน 2.  ทริปซิน
         3.  ไทยาลิน 4.  แลคเตส
14.  การยอยสลายโปรตีนเปนเปปไตต ใชนํ้ ายอยใด
         1.  ไลเปส 2.  มอลเตส
         3.  โปรติเอส 4.  เปปติเดส
15.  อาหารที่จัดวามีโปรตีนสูง แตมีปริมาณแคลอรี่ตํ่ าคือขอใด
         1.  ปลา 2.  นมสด
         3.  มนัฝร่ัง 4.  กลวยหอม
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16.  รางกายคนเราจะอยูไดอยางปกติ จะตองไดรับสารอาหารตอไปนี้
         1.  ขาว ปลาทูทอด ผักสด นํ้ าพริก และนํ้ า   2.  ขาว เตาหูผัดกุงสด สลัดผัก ลํ าใย และนํ้ า
         3.  ขาว ไกทอด เนื้อตุน แตงโม และนํ้ า   4.  ขาว ไขเจียวหมูสับ แกงอองมะระ และนํ้ า
17.  โปรตนีเกษตรหรือเนื้อเทียม เปนผลิตภัณฑจากสิ่งใด
         1.  ถัว่เหลือง 2.  เหด็นางฟาบด
         3.  สาหรายสีเขียว 4.  วุนผสมกับผัก
18.  เมือ่เกดิอาการทองเสียและอาเจียน จะทํ าใหรางกายสูญเสียแรธาตุชนิดใดมากที่สุด
         1.  แมกนีเซียม 2.  โซเดียม
         3.  แคลเซียม 4.  ฟอสฟอรัส
19.  ธาตทุีม่คีวามส ําคญัมากตอการทํ างานของกลามเนื้อ ถาขาดไปกลามเนื้อจะมีอาการเกร็งและ
       ชกักระตุก คือขอใด
          1.  ฟอสฟอรัส 2.  โซเดียม
          3.  แคลเซียม 4.  โปตัสเซียม
20.  เซลลเมด็เลือดแดงจะแตกงาย การทํ างานของระบบสืบพันธ การสังเคราะห DNA และฮีม
       (heme) จะผดิปกติ เปนผลจากการขาดวิตามินชนิดใด
         1.  วติามิน A 2.  วติามิน B12

         3.  วติามิน K 4.  วติามิน E
21.  การเติมบอแรกซหรอืนํ ้าประสานทองหรือผงกรอบ เพื่อใหอาหารกรอบและเปนสารกันเสีย ใน
       ปริมาณทีก่อใหเกิดอาการเบื่ออาหารและวิงเวียนศรีษะกี่มิลลิกรัม/ 30-70วัน
         1.  1-2 มิลลิกรัม 2.  2-3 มลิลิกรัม
         3.  3-4 มิลลิกรัม 4.  4-5 มลิลิกรัม
22.  กระทรวงสาธารณสุขไดกํ าหนดปริมาณสารกันบูดชนิดใดที่ใชในอาหารไดไมเกิน 500 มก./
       อาหาร 1 กก.
         1.  โซเดียมไนเดรต 2.  กรดโซบิก
         3.  กรดเบนโซอิก 4.  โซเดียมเบนโซเอต
23.  การอาบรงัสอีาหารมีผลทํ าใหวิตามินชนิดใดถูกทํ าลายมากที่สุด
         1.  A 2.  B
         3.  C 4.  K
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24.  อาหารพวกเนือ้ปู ปลาทะเล ที่อาบรังสีแลว จะเก็บไวไดนานประมาณกี่วัน
         1.  31 วัน 2.  51 วัน
         3.  71 วัน 4.  91 วัน
25.  ถานกัศกึษามนีํ ้าหนักเทากับ 70 กก.  ควรมีปริมาณโปรตีนในรางกายประมาณเทาใด
         1.  10 กก. 2.  15 กก.
         3.  20 กก. 4.  30 กก.
26.  ตามปกตผิูชายและผูหญิงตองการพลังงานวันละเทาไร
         1.  ผูชาย 2000 กิโลแคลอรี่ ผูหญิง 2000 กิโลแคลอรี่
         2.  ผูชาย 2800 กิโลแคลอรี่ ผูหญิง 2800 กิโลแคลอรี่
         3.  ผูชาย 2200 กิโลแคลอรี่ ผูหญิง 3000 กิโลแคลอรี่
         4.  ผูชาย 3000 กิโลแคลอรี่ ผูหญิง 2200 กิโลแคลอรี่
27.  โดยสภาพปกติแลวผูใหญตองการไขมันวันละกี่ %ของอาหาร
         1.  5-10 % 2.  10-15 %
         3.  15-20 % 4.  20-30 %
28.  กลวยหนกั 100 กรัม มีคารโบไฮเดรต 20.0 กรัม ไขมัน 0.5 กรัม และโปรตีน 1.0 กรัม ถา
       รางกายตองการพลังงานประมาณ 2800 แคลอรี ่ ถาเรากินกลวย 250 กรัม จะตองการ
       พลงังานจากอาหารอื่นอีกกี่แคลอรี่
         1. 112.50 แคลอรี่ 2. 2235.00 แคลอรี่
         3. 223.50 แคลอรี่ 4. 2576.50 แคลอรี่
29.  ความตองการสารอาหารประจํ าวันของหญิงตั้งครรภ ตรงกับขอใด
         1.  นํ ้านม 4 แกว เนื้อ 2 สวน ผัก 3 สวน ผลไม 3 สวน
         2.  นํ ้านม 2 แกว เนื้อ 1 สวน ผัก 4 สวน ผลไม 3 สวน
         3.  นํ ้านม 3 แกว เนื้อ 3 สวน ผัก 2 สวน ผลไม 2 สวน
         4. นํ ้านม 5 แกว เนื้อ 1 สวน ผัก 3 สวน ผลไม 2 สวน
30.  อาหารเสริมสํ าหรับเด็กอายุ 3 เดือน คือขอใด
         1.  ขาวบดใสนํ้ าแกง                                  2.  ขาวบดผสมไขแดง
         3.  ขาวบดผสมเนื้อปลา                             4.  ขาวบดผสมผักตาง ๆ
 31.  การก ําหนดวาคนมีความเจริญเติบโตใชเกณฑอะไรมาวัด
         1.  นํ ้าหนักและสวนสูง 2.  อายแุละนํ้ าหนัก
         3.  สวนสูงและอายุ 4.  รูปรางและอายุ
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32.  จากการพฒันาความสูงของคน จะเห็นไดวาองคประกอบใดสํ าคัญที่สุด
         1.  พนัธกุรรมและโภชนาการ 2.  โภชนาการและการพักผอน
         3.  การเพิ่มฮอรโมนและโภชนาการ 4.  โภชนาการและการออกกํ าลังกาย
33. “ลกัษณะของกระดกูจะบางลง อัตราการทํ าลายกระดูกสูงขึ้น” ขอความนี้มีความหมายเกี่ยว
        ของกับเรื่องใด
         1.  Nutrition 2.  Infection
         3.  Heredity 4.  Electrolytes
34.  ถานกัศกึษามนีํ ้าหนักมากกวาปกติจะแกปญหาอยางไร
         1.  ปรึกษาผูที่เคยลดนํ้ าหนัก
         2.  ออกก ําลัยกายสมํ่ าเสมอ
         3.  ซือ้ยาลดนํ้ าหนักรับประทาน

4. รับประทานผลไมทุกมื้อแทนขาว
35.  นายแดงแมนจะดืม่นํ้ าบอยมากแตก็ยังกระหายนํ้ า ทํ าใหนายแดงตองถายปสสาวะบอยและ
        ยงัหวิบอยดวยซึ่งเปนอาการของขอใด
          1.  โรคอวน                                              2. เบาหวาน
          3.  อาการขาดนํ้ า                                     4.  ทางเดินปสสาวะอักเสบ
36.  ผูปวยทีม่อีาการปวดทองหลังรับประทานอาหาร บางครั้งมีอาการจุกเสียดบริเวณลิ้นป
       ทานคดิวาผูปวยนาจะเปนโรคใดมากที่สุด
         1.  แผลในกระเพาะอาหาร 2.  แผลในลํ าไสเล็ก
         3.  ถงุนํ้ าดีอักเสบ 4.  ตับอักเสบ
37.  โรคเกาท (Gout) หรอืโรคไขขออักเสบ ซึ่งมีอาการปวดและทรมานมาก เมื่อมีการเคลื่อนไหว
       อวยัวะสวนนั้น เกิดจากการสะสมของสารใด
         1.  NH3 2.  urea
         3.  uric acid 4.  ผลึก oxalate
38.  ภาวะใดบงชี้วาผูปวยโรคไตมีอาการของปสสาวะเปนพิษ (uremia)
         1.  ซีด 2.  บวมทั้งตัว
         3. ไมมนีํ ้าปสสาวะออกใน 24 ชั่วโมง 4. ระดับซร่ัีมครีอะตินินมากกวา 10 มก.%
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39. นางพมิพชอบรับประทานปลาราดิบเปนประจํ า มีอาการตับอักเสบเกิดขึ้นจากสาเหตุใด
  1.  เชื้อไวรัส                                              2.  บักเตรี
  3.  ยาทีเ่ปนพิษ                                         4.  พยาธิ

40.  นายเกงจะรูสึกปวดทอง เสียดทอง หรืออึดอัดทองเมื่อกินอาหารมีไขมันสูง จากสาเหตุใด
         1.  กระเพาะอาหารอักเสบ                        2.  ลํ าไสอักเสบ
         3.  ถงุนํ ้าดีอักเสบ                                     4.  ตับอักเสบ
41. นางสม อายุ 52 ป หลอดเลือด aorta และ artery เร่ิมแขง็ตัว ทานคิดวาความดันเลือดนางสม
       จะเปนเทาไร
         1.  180/90 มม.ปรอท 2.  180/100 มม.ปรอท
         3.  190/110 มม.ปรอท 4.  190/120 มม.ปรอท
42.  บคุคลใดมีโอกาสเปนโรคไขขออักเสบมากที่สุด
         1.  นกัมวยปลํ้ า 2.  ต ํารวจจราจร
         3.  บุรุษไปรษณีย 4.  พนกังานพิมพดีด
43.  ขอใดจัดเปนอาหารเหลวใส
         1.  นํ ้ามะตูม                                              2.  นํ้ าสม
         3.  นํ ้านม                                                  4.  นํ้ าผึ้ง
44.  การพจิารณาใหอาหารทางสายใหอาหารแกผูปวยตอไปนี้ ยกเวน ขอใด
       1.  ผูปวยที่ไมรูสึกตัว 2.  มหีลอดคออักเสบจากหวัด
       3.  รับประทานอาหารไดนอยเปนเวลานาน 4.  มกีารอดุตันทางเดินอาหารสวนบน
45.  สมนุไพรที่เปนทั้งยารักษาโรคและอาหารคือขอใด
        1.  ยอดแค 2.  ขิง
        3.  ใบกระเพา 4.  มะระ
46.  ขอใดจัดวาเปนอาหารชวีจิต
        1.  ขนมปง ไขดาว เนยถั่ว แยม และนํ้ าสม
        2.  ขนมปงกระเทียม ผัดมะกะโรนี และนม
        3.  ขนมปงโฮลวที เม็ดบัวตม และนํ้ าใบบัวบก

 4.  ขนมปงสลัดไก นมเปรี้ยวโยเกิรต และนํ้ าชา
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มโนทัศนพื้นฐานวิชาโภชนาวิทยาและสุขภาพ
มโนทศันที่อยูในบทเรียน มโนทศันพื้นฐานที่ควรทราบมากอน
1.  ความสมัพนัธระหวางอาหารและโภชนาการ
2.  ความส ําคัญของโภชนาการตอชีวิตมนุษย
3.  ผลของการไดรับอาหารไมถูก
     หลกัโภชนาการตอชีวิตมนุษย
4.  ลักษณะที่แสดงภาวะโภชนาการดีของ
     บุคคล
5. ขอก ําหนดสารอาหารที่ประชาชนควรไดรับ

ประจํ าวัน (RDA)
6.  กระบวนการเปลี่ยนแปลงอาหารเพื่อใช
     ประโยชนในรางกาย : การยอย การดูดซึม
     และการเผาผลาญ
7.  ความตองการสารอาหาร และปริมาณ
     อาหารสํ าหรับคนไทย
8.  โปรตีนกับสุขภาพ
9.  คารโบไฮเดรตกับสุขภาพ
10.  ไขมันกับสุขภาพ
11.  วติามิน เกลือแร และนํ้ า
12. บทบาทของพยาบาลในการแนะนํ า

การเลือก การเตรียม การประกอบ และ
การหงุตมอยางสงวนคุณคาอาหาร

13.  พฤติกรรมการบริโภคที่มีผลตอสุขภาพ
14.  โภชนาการสํ าหรับบุคคลตาง ๆ ในภาวะ

ปกติ

1.  ความแตกตางระหวางอาหารและสารอาหาร
2.  อาหารหลัก 5 หมู
3.  ตวัอยางอาหารที่พบสารอาหารประเภท
     ตาง ๆ
4.  องคประกอบและปจจัยที่ทํ าใหบุคคลมี
     โภชนาการดี
5.  การล ําเลียงสารเขาออกจากเซลล
6.  กายวิภาคและสรรีวทิยาของทางเดินอาหาร
7.  สรีรวทิยาในระบบการยอยอาหาร
8.  พยาธิสรีรวิทยาที่มีผลตอการครองธาตุของ
     สารอาหาร
9.  ประโยชนของสารอาหารประเภทตาง ๆ และ
     ผลจากการขาดสารอาหารตาง ๆ
10.  เชือ้โรคและสารพิษที่เจือปนอยูในอาหาร
11.  การถนอมอาหาร

12.  ความตองการพลังงานและสารอาหาร
       ตาง ๆ ในภาวะปกติ
13. องคประกอบที่แสดงการเจริญเติบโตของ
       รางกาย
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มโนทศันที่อยูในบทเรียน มโนทศันพื้นฐานที่ควรทราบมากอน
15.  โภชนบํ าบัด : การบริการอาหารผูปวย และ
       การก ําหนดอาหาร
16.  การประยุกตใชกระบวนการพยาบาลใน

การประเมินภาวะโภชนาการ
       - การประเมินสภาพ
       - การวินิจฉัย
       - การวางแผน
       - การปฏิบัติการพยาบาล
       - การประเมินผล
17.  ทางเลือกใหมในการบริโภค
       - ชวีจิต
       - สมนุไพรเพื่อสุขภาพ
       - macrobiotic
       - phytotherapy

14.  ประเภทอาหารของผูปวย
15.  อาการและสาเหตุของโรคเบาหวาน         
       หวัใจ-หลอดเลือด   ไต   ตบั-ถุงนํ้ าดี      
       กระเพาะอาหาร-ลํ าไส   มีไข-ติดเชื้อ  
       กระดกูและขอ อาหารลดนํ้ าหนักและเพิ่ม
       นํ ้าหนัก
16.  การพจิารณาใหอาหารทางสายใหอาหาร
17.  สวนประกอบของอาหารชวีจิต
18.  ตวัอยางสมุนไพร
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แบบส ํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา
วชิาโภชนวทิยาและสุขภาพ
ภาคปลาย ปการศึกษา 2543

โปรดตอบคํ าถามตามความเปนจริง
โดยกาเครื่องหมาย        ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด

สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐาน

1. เพศ                        [  ]  ชาย                      [  ] หญิง
2. เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA)

    [  ]   ตํ ่ากวา 2.00    [  ]   2.00-2.49 [  ]   2.50-2.74
    [  ]   2.75-2.99    [  ]   3.00-3.24 [  ]   3.25-3.49
    [  ]   3.50 ขึ้นไป

สวนที ่2  ขอมูลเกี่ยวกับการเรียนของนักศึกษา

โปรดกาเครื่องหมาย              ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด

1.  ทานชอบการเรียนการสอนในวิชานี้มากนอยเพียงใด
        [   ]  มาก       [   ]  ปานกลาง       [   ]  นอย [   ]  ไมชอบเลย
2.  ทานไดเนือ้หาสาระในวิชานี้มากนอยเพียงใด
      [   ]  มาก       [   ]  ปานกลาง       [   ]  นอย [   ]  ไมไดเลย
3.  ทานมคีวามรูสึกอยางไรตอการสอนที่พยายามใหทานเขียนแผนผังทางปญญาทุกครั้งในหอง
เรียน
      [   ]  มาก       [   ]  ปานกลาง       [   ]  นอย [   ]  ไมชอบเลย
4.  ทานรูสกึวาผูสอนต้ังคํ าถามใหทานคิดมากนอยเพียงใด
      [   ]  มาก       [   ]  ปานกลาง       [   ]  นอย [   ]  ไมถามเลย
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5. ทานคดิวาการเขยีนแผนผังทางปญญาในวิชานี้อยูตลอดเวลาเพื่อใหทานคิด จะชวยกระตุนให
      ทานเปนผูรูจักคิดมากนอยเพียงใด
      [   ]  มาก       [   ]  ปานกลาง       [   ]  นอย [   ]  ไมชวยเลย
6.  ทานชอบการสอนที่ใหทานมีการอภิปรายกลุมมากนอยเพียงใด
      [   ]  มาก       [   ]  ปานกลาง       [   ]  นอย [   ]  ไมชอบเลย
7.  ทานไดรับความรูจากการอภิปรายหรือปญหาในกลุมเพื่อนสํ าหรับวิชานี้มากนอยเพียงใด
      [   ]  มาก       [   ]  ปานกลาง       [   ]  นอย [   ]  ไมชอบเลย
8.  ทานคดิวาทานสามารถสรุปขอความรูที่ไดหลังจากที่มีการอภิปรายกันแลวไดมากนอยเพียงใด
      [   ]  มาก       [   ]  ปานกลาง       [   ]  นอย [   ]  ไมไดเลย
9.  เมือ่เปรียบเทยีบกบัการสอบแบบที่ผูสอนเนนใหทานจดจํ าเนื้อหา (แบบบรรยาย) ทานคิดวาการ
        สอนในวิชานี้เปนอยางไร
      [   ]  การสอนโดยแผนผังทางปญญาดีกวา       [   ]  การสอนแบบบรรยายดีกวา
10.  เมือ่เปรียบเทยีบกบัตอนตนเทอม ทานคิดวาทานมีความรูเพิ่มข้ึนมากนอยเพียงใด
       [   ]  มาก       [   ]  ปานกลาง       [   ]  นอย [   ]  ไมเพิ่มเลย
11.  ทานคดิวาแบบฝกหัดที่จัดทํ าขึ้นทํ าใหเกิดประโยชนตอการเรียนของทานมากนอยเพียงใด
       [   ]  มาก       [   ]  ปานกลาง       [   ]  นอย [   ]  ไมมีประโยชนเลย
12.  เมือ่ใหทานท ําการบาน หรือไปอานหรือคนควาเพิ่มเติม สวนใหญทานปฏิบัติโดยเขียนแผนผัง
ทาง
       ปญญามากนอยเพียงใด
       [   ]  มาก       [   ]  ปานกลาง       [   ]  นอย [   ]  ไมทํ าเลย
13.  ทานรูสกึกงัวลมากนอยเพียงใดในการเรียนวิชานี้
       [   ]  มาก       [   ]  ปานกลาง       [   ]  นอย [   ]  ไมกังวลเลย
14.  ทานรูสึกเครียดมากนอยเพียงใดที่ถูกเรียกชื่อใหตอบ
       [   ]  มาก       [   ]  ปานกลาง       [   ]  นอย [   ]  ไมเครียดเลย
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สวนที ่3 ขอมูลเกี่ยวกับการสอนของอาจารย

คํ าชี้แจง  แบบส ํารวจนี้เปนแบบสํ ารวจความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอผูสอน
                ใหอานขอความตอไปนี้แลวขีด           ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของนักศึกษา

1.  บอกวัตถุประสงคของการสอน  บอกชัดเจน    4    3    2   1    0    ไมบอกเลย
2.  แจงเนื้อหาสาระของวิชานี้       ละเอียด     4   3    2   1    0    ไมบอกเลย
3.  เปดโอกาสใหซักถามขอสงสัยทั้งในและนอกชั้นเรียน     เพียงพอ      4    3   2    1   0    ไมเพียงพอ
4.  กระตุนใหนักศึกษาคิดและวิเคราะหเกี่ยวกับเนื้อหา
     ที่สอนอยูเสมอ

          มาก     4     3    2   1   0     ไมมีเลย

5.  มีวิธีสอนที่กระตุนใหนักศึกษาคิดและตัดสินใจดวยตนเอง           มาก      4   3    2    1   0    ไมมีเลย
6.  เปดโอกาสใหนักศึกษาแสวงหาคํ าตอบหรือแสดง
     ความคิดเห็นกอนสรุปหรือเฉลย

          มาก      4    3   2   1    0     ไมมีเลย

7.  สงเสริมใหคิดสังเคราะหและคิดริเริ่มสรางสรรค           มาก      4   3    2   1    0    ไมมีเลย
8.  สงเสริมใหนักศึกษานํ าความรูความสามารถไปใชในการแก
     ปญหาและประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ

          มาก     4    3    2   1    0    ไมมีเลย

9.  สงเสริมใหนักศึกษามีความฉับไวในการรับรูและการคิด             มาก    4   3    2   1    0   ไมมีเลย
10.  ทํ าใหเกิดบรรยากาศของการยอมรับนับถือในความเปน
      บุคคลของนักศึกษา

            มาก    4   3    2   1    0    ไมมีเลย

11.  ใหคํ าปรึกษาและความชวยเหลือทางดานการเรียนแก
     นักศึกษา

         ดีมาก    4    3    2    1   0    ไมไดรับเลย

12.  มีจํ านวนตํ าราและ/หรือเอกสารประกอบการสอน      เพียงพอ     4    3   2    1    0   ไมเพียงพอ
13.  แนะนํ าหนังสือหรือแหลงที่จะคนควาเพิ่มเติม          มาก       4    3   2    1   0    ไมแนะเลย
14.  วิธีสอนทํ าใหนักศึกษาเขาใจบทเรียน          ดีมาก     4   3    2    1   0    ไมดี
15.  วิธีการวัดผลของอาจารยมีหลักเกณฑแนนอน            มาก     4    3    2   1   0    นอย
16.  แจงวิธีการวัดผลที่แนนอนลวงหนา         ชัดเจน    4    3    2   1    0    ไมชัดเจน
17.  ลักษณะการสอนของอาจารยแสดงวามีการเตรียมการสอน         ดีมาก     4    3    2   1   0     ไมเตรียมเลย
18.  ตรวจสอบ ติดตามการเรียนแลวใหขอมูลปอนกลับ        ทุกครั้ง     4    3    2   1   0    ไมเคยเลย
19.  มีการใหงานและตรวจงานที่มอบหมายใหนักศึกษาทํ า อยางสมํ่ าเสมอ     4    3    2   1    0    ไมไดทํ า
20.  การสั่งงานชัดเจนพรอมทั้งใหคํ าปรึกษาหรือคํ าชี้แจงเปน
       ประโยชนตองานของนักศึกษา

อยางสมํ่ าเสมอ     4    3    2   1    0   ไมเคยเลย

21.  ใหคํ าแนะนํ าปรึกษาและมีความเปนกันเองกับนักศึกษา         ดีมาก      4   3    2   1    0    ไมไดใหเลย
22.  ดํ าเนินการตามประมวลการสอนอยางครบถวน         มาก        4   3    2    1   0     นอย
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คะแนนดิบของความคลองแคลว (K)   ความยืดหยุน (F) ความริเริ่ม (O)  และความละเอียดละออ (L) ในการคิด
กอนสอน (N=46)    1-23 = กลุมทดลอง,  24-45=กลุมควบคุม

K F O L
1 70 47 50 6
2 90 56 103 10
3 40 26 13 2
4 49 32 8 3
5 97 53 51 11
6 88 54 78 9
7 93 53 49 13
8 56 30 61 5
9 90 48 33 10
10 76 40 66 11
11 60 35 39 3
12 52 32 34 6
13 86 48 61 12
14 121 60 89 10
15 98 54 73 13
16 96 51 53 15
17 60 36 51 9
18 69 40 64 9
19 90 51 72 10
20 64 37 36 7
21 99 49 46 15
22 80 40 40 13
23 73 38 49 8
24 94 56 99 6
25 121 73 168 7
26 77 49 53 6
27 92 57 40 6
28 121 71 97 8
29 111 74 108 6
30 108 72 102 7
31 62 38 58 4
32 84 52 53 6
33 72 44 47 5
34 67 41 29 4
35 110 66 107 9
36 120 78 111 7
37 98 57 93 5
38 106 62 75 7
39 129 84 119 8
40 123 76 119 7
41 79 47 48 6
42 104 60 78 5
43 84 50 50 6
44 140 84 127 9
45 105 72 62 7
46 92 49 62 7
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คะแนนดิบของความคลองแคลว (K)   ความยืดหยุน (F) ความริเริ่ม (O) และความละเอียดละออ (L) ในการคิด
หลังสอน (N=46) )    1-23 = กลุมทดลอง,  24-45=กลุมควบคุม

K F O L
1 60 44 37 9
2 45 37 24 6
3 78 50 49 13
4 83 60 47 9
5 69 41 39 5
6 71 47 45 11
7 41 28 31 2
8 52 37 16 7
9 99 66 85 12
10 84 59 70 7
11 64 49 50 6
12 57 43 39 7
13 105 63 82 14
14 76 46 39 7
15 99 59 52 14
16 73 50 33 9
17 109 57 77 9
18 128 63 61 12
19 73 51 35 9
20 55 43 32 7
21 83 50 32 12
22 73 47 26 9
23 83 50 40 11
24 82 46 71 6
25 49 34 59 3
26 95 61 70 5
27 75 45 56 5
28 73 43 32 4
29 71 40 48 3
30 50 37 25 3
31 48 34 18 3
32 108 57 109 6
33 88 44 72 7
34 50 31 37 4
35 64 43 45 6
36 89 48 100 4
37 58 33 36 3
38 110 59 70 7
39 58 32 27 3
40 88 44 57 6
41 117 55 100 5
42 72 49 49 6
43 59 40 48 5
44 103 50 94 5
45 85 46 27 7
46 74 46 29 6
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คะะแนน T ปกติ (Normalizes T-score)

ตารางที ่28  ระดับของคะแนนความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลของกลุมทดลองกอน
                   การสอน

คะแนนดิบ ความถี่ ความถี่สะสม Cf+1/2 f (Cf+1/2 f) 100
                   N

คะแนน T ปกติ   ระดับ

      280 1 23 22.5 97.82 70 สูงมาก
      259 1 22 21.5 93.48 65 สูง
      238 1 21 20.5 89.13 63 สูง
      229 1 20 19.5 84.78 60 ปานกลาง
      223 1 19 18.5 80.43 59 ปานกลาง
      215 1 18 17.5 76.09 57 ปานกลาง
      213 1 17 16.5 71.74 56 ปานกลาง
      212 1 16 15.5 67.39 55 ปานกลาง
      209 1 15 14.5 63.04 53 ปานกลาง
      208 1 14 13.5 58.69 52 ปานกลาง
     207 1 13 12.5 54.35 51 ปานกลาง
     193 1 12 11.5 50.00 50 ปานกลาง
     182 1 11 10.5 45.65 49 ปานกลาง
     181 1 10 9.5 41.30 48 ปานกลาง
     173 1 9 8.5 36.96 47 ปานกลาง
     168 1 8 7.5 32.61 46 ปานกลาง
     166 1 7 6.5 28.26 44 ปานกลาง
     152 1 6 5.5 23.91 43 ปานกลาง
     144 1 5 4.5 19.56 41 ปานกลาง
     137 1 4 3.5 15.22 40 ปานกลาง
     124 1 3 2.5 10.87 38 ตํ่ า
       92 1 2 1.5 6.52 35 ตํ่ า
       81 1 1 0.5 2.17 30 ตํ่ า
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ตารางที ่29  ระดับของคะแนนความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลของกลุมทดลองหลัง
                   การสอน

คะแนนดิบ ความถี่ ความถี่สะสม Cf+1/2 f (Cf+1/2 f) 100
                   N

คะแนน T ปกติ  ระดับ

369 1 23 22.5 97.82 70 สูงมาก
360 1 22 21.5 93.48 65 สูง
342 1 21 20.5 89.13 63 สูง
328 1 20 19.5 84.78 60 ปานกลาง
316 1 19 18.5 80.43 59 ปานกลาง
299 1 18 17.5 76.09 57 ปานกลาง
297 1 17 16.5 71.74 56 ปานกลาง
292 1 16 15.5 67.39 55 ปานกลาง
289 1 15 14.5 63.04 53 ปานกลาง
253 1 14 13.5 58.69 52 ปานกลาง
255 1 13 12.5 54.35 51 ปานกลาง
250 1 12 11.5 50.00 50 ปานกลาง
247 1 11 10.5 45.65 49 ปานกลาง
246 2 10 9.0 39.13 47 ปานกลาง
210 1 8 7.5 32.61 46 ปานกลาง
195 1 7 6.5 28.26 44 ปานกลาง
190 1 6 5.5 23.91 43 ปานกลาง
185 1 5 4.5 19.56 41 ปานกลาง
180 1 4 3.5 15.22 40 ปานกลาง
169 1 3 2.5 10.87 38 ตํ่ า
162 1 2 1.5 6.52 35 ตํ่ า
141 1 1 0.5 2.17 30 ตํ่ า
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คะแนนคลองแคลว ความยืดหยุน ความริเร่ิม และความละเอียดละออ ในการคิดสรางสรรคของ
นกัศกึษากลุมทดลอง กอนการสอน
     คิดคลองแคลว        คิดยืดหยุน             คิดริเริ่ม       คิดละเอียดละออ
คะแนนดิบ ความถี่ คะแนนดิบ ความถี่ คะแนนดิบ ความถี่ คะแนนดิบ ความถี่

121 1 60 1 103 1 15 2
99 1 56 1 89 1 13 3
98 1 54 2 78 1 12 1
97 1 53 2 73 1 11 2
96 1 51 2 72 1 10 4
93 1 49 1 66 1 9 3
90 3 48 2 64 1 8 1
88 1 47 1 61 2 7 1
86 1 40 3 53 1 6 2
80 1 38 1 51 2 5 1
76 1 37 1 50 1 3 2
73 1 36 1 49 2 2 1
70 1 35 1 46 1
69 1 32 2 40 1
64 1 30 1 39 1
60 2 26 1 36 1
56 1 34 1
52 1 33 1
49 1 13 1
40 1 8 1
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คะแนนคลองแคลว ความยืดหยุน ความริเร่ิม และความละเอียดละออ ในการคิดสรางสรรคของ
นกัศกึษากลุมทดลอง หลังการสอน

        คิดคลองแคลว        คิดยืดหยุน             คิดริเริ่ม       คิดละเอียดละออ
คะแนนดิบ ความถี่ คะแนนดิบ ความถี่ คะแนนดิบ ความถี่ คะแนนดิบ ความถี่

140 1 84 2 168 1 9 2
129 1 78 1 127 1 8 2
123 1 76 1 119 2 7 7
121 2 74 1 111 1 6 7
120 1 73 1 108 1 5 3
111 1 72 2 107 1 4 2
110 1 71 1 102 1
108 1 66 1 99 1
106 1 62 1 97 1
105 1 60 1 93 1
104 1 57 2 78 1
98 1 56 1 75 1
94 2 52 1 62 2
92 2 50 1 58 1
84 1 49 2 53 2
79 1 47 1 50 1
77 1 44 1 48 1
72 1 41 1 47 1
67 1 38 1 40 1
62 1 29 1
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แบบประเมินรูปแบบการสอน

คํ าชี้แจง
แบบประเมินนี้ใชสํ าหรับประเมินคุณภาพของรูปแบบการสอน และเอกสารประกอบรูป

แบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการคิดสรางสรรคของนัก
ศกึษาพยาบาล ซึง่พฒันาขึ้นสํ าหรับใชสอนนักศึกษาพยาบาล ประกอบดวยเอกสารและรายการที่
จะประเมิน ดังนี้

เอกสารหมายเลข 1   รูปแบบการสอน
1.  ความเปนมาของรูปแบบการสอน
2.  การก ําหนดองคประกอบของรูปแบบการสอน (ภาพรวม)
3.  องคประกอบของรูปแบบการสอน (แตละองคประกอบ)
     3.1  หลกัการของรูปแบบการสอน
     3.2  จดุมุงหมาย
     3.3  เนื้อหา
     3.4  กระบวนการเรียนการสอน
     3.5  การวัดและประเมินผล

เอกสารหมายเลข 2  “คูมืออาจารย”
1.  ใหรายละเอียดและเพียงพอที่จะนํ ารูปแบบการสอนไปใช
2.  แนวทางการศึกษาเอกสาร
3.  จดัเตรยีมสิ่งที่จํ าเปนในการสอน
4.  แผนภมูแิสดงภาพรวมของการวัดและประเมินผลมีความชัดเจน
5.  การสรุป
7.  ขอเสนอแนะดานบทบาทครู บรรยากาศในชั้นเรียน
8. ขอเสนอแนะสรุปหลังสอน
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เอกสารหมายเลข 3  “แผนการสอน”
1. การก ําหนดองคประกอบของแผนการสอน (ภาพรวม)
2. องคประกอบของแผนการสอน (แตละองคประกอบ)
     2.1  แนวคิดสํ าคัญ
     2.2  จดุประสงคการเรียนรู
     2.3  เนื้อหา
     2.4  ส่ืออุปกรณ
     2.5  เวลาที่ใช
     2.6  กจิกรรมการเรียนการสอน
     2.7  การวัดและประเมินผล
     2.8   ภาคผนวก
3.  การเรียบเรียงและการใชภาษา

วิธีประเมิน
แบบประเมนินี้เปนแบบจัดอันดับคุณภาพ แบบมาตราสวนประมาณคา โดยแบงออกเปน

4 ระดับ ดังนี้
4 หมายถงึ    เหมาะสมดีมาก
3     หมายถึง     เหมาะสมดี
2     หมายถงึ     เหมาะสมปานกลาง
1     หมายถึง     ควรปรับปรุงแกไข

ขอใหทานพจิารณาเอกสารตาง ๆ ตามรายการประเมินที่กํ าหนดไว แลวทํ าเครื่อง
หมาย
ลงในชองทีต่รงกบัความคิดเห็นของทาน และไดโปรดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมลงในชองวางทาย
รายการ ประเมินแตละขอ ทั้งนี้เพื่อจะเปนประโยชนตอผูวิจัยในการปรับปรุงรูปแบบการสอนและ
เอกสารประกอบการสอนใหมีคุณภาพสูงขึ้น

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงในความรวมมือของทาน

                                                               ประภาวัลย  แพรวานิชย
                                                                                                                  ผูวิจัย
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การประเมินเอกสารหมายเลข 1  “รูปแบบการสอน”

                    อันดับคุณภาพ

1.  ความเปน
     1.1  การบ
            การส
     1.2  การก
            การส
     1.3  การบ
            แผน

1.4 การใ
รูปแ
ท ําให
การส

ความคิดเห็น
…..…………
………………
………………
………………
………………
………………
………………
………………
………………
………………

ิน
      รายการที่ประเม

     4      3      2      1

มาของรูปแบบการสอน
รรยายความเปนมาของการพัฒนารูปแบบ
อน…………….………………………..… ……… ……… ……… …….
ลาวถึงความจํ าเปนในการพัฒนารูปแบบ
อนโดยใชแผนผังทางปญญา…………… ……… ……… ……… …….
อกเหตุผลสนับสนุนสาเหตุของการเนนการใช
ผงัทางปญญา………………………………. ……… …..…. ……... ……..
ชภาษาและการเรียบเรียงความเปนมาของ
บบการสอนมีความตอเนื่องและเหมาะสม
เห็นภาพรวมและจุดเนนของรูปแบบ
อน…………………………………………. ….….. ……… .…… ……..

และขอเสนอแนะอื่น ๆ
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
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                     อันดับคุณภาพ

2.  การก ําหนด
     2.1  การก ํา
            ความส
            การสอ
     2.2  องคปร
             สอดค

2.3 การเรีย
การสอ

ความคดิเหน็แล
……
……
……
……
……
……
……
……
……
……
……
……
……
……
……
……
   รายการที่ประเมิน
     4     3     2    1
องคประกอบของรูปแบบการสอน
หนดองคประกอบของรูปแบบการศึกษา
มบูรณครอบคลุมความตองการจํ าเปนของ
นที่ดี………………………………………. ….….. .…….. ……… ……..
ะกอบแตละองคประกอบมีความสัมพันธ
ลอง สงเสริมซึ่งกันและกัน………………. ……… .…….. ……… …….
บเรียงลํ าดับขององคประกอบในรูปแบบ
นมีความเหมาะสม ทํ าใหเขาใจไดงาย… ……… ……… ……… ……..

ะขอเสนอแนะอื่น ๆ …………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..
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                     อันดับคุณภาพ

3.  องคประกอ
     3.1  หลักก
            1)  หล
                  สา
            2)  หล
                  สา
                  วธิ

3) ก
ม

     3.2  จดุมุงห
1) จ

             2)  จดุ
                  สิง่
             3)  จดุ
             4)  สิง่
                   แ

5)  กา
     เห

     3.3  เนื้อหา
            1)  เนือ้
                 จดุ
            2)  รูป
                 สรา
    รายการที่ประเมิน

    4     3     2    1

บของรูปแบบการสอน (แตละองคประกอบ)
าร
กัการทีก่ํ าหนดขึ้นมีความชัดเจน
มารถแสดงจุดเนนของการสอน………….. ……… ……… ……… …….
กัการมีความชัดเจนและสมบูรณเพียงพอ
มารถใชเปนกรอบในการกํ าหนดสาระและ
กีารในองคประกอบอื่น ๆ ……………….. ……… ……… ……… ……..
ารใชภาษา และการเรียบเรียงถอยคํ า
คีวามเหมาะสม สละสลวย เขาใจงาย ……… ……… ……… ……..
มาย
ดุมุงหมายมีความสอดคลองกับหลักการ… ……… ……… ……… ……..
มุงหมายมีความชัดเจน สามารถแสดง
ทีมุ่งหวงัใหเกิดขึ้นกับตัวผูเรียน…………... ……… ……… ……… ……..
มุงหมายมีความเปนไปได……………….. ……… ……… ……… …….
ทีมุ่งหวังใหเกิดกับผูเรียนมีความสํ าคัญ
ละจ ําเปนตอการดํ ารงชีวิตของผูเรียน……. ……… ……… ……… ……..
รใชภาษาและเรียบเรียงถอยคํ ามีความ
มาะสม สละสลวย เขาใจงาย…………… ……… ……… ……… …….

หาสอดคลองสามารถนํ าไปสูการบรรลุ
มุงหมายที่กํ าหนด………………………. ……… ……… ……… ……..
แบบหรือประเภทของเนื้อหาสามารถนํ ามา
งแผนผังทางปญญาได………………….. ……… ……… ……… ……..
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     3.4  กระบวน
1) กจิก

ล ําด
โดย

            2)  กจิก
                 และ
     3.5  การวัดแ

1) การ
จดุม

            2)  การเ
                 สาม

ความคดิเหน็และ
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………

ิน
รายการที่ประเม
     4     3     2    1
การเรียนการสอน
รรมการเรียนการสอน เรียบเรียงไวเปน
บัเหมาะสม สามารถทํ าใหการสอน
ใชแผนผังทางปญญาประสบผลสํ าเร็จ… ……… ……… ……… ……..
รรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสม
สะดวกในการนํ าไปสอน………………… ……… ……… ……… ……..
ละประเมินผล
วัดและประเมินผลสอดคลองกับ
ุงหมายของรูปแบบการสอน ……… ……… ……… ……..
สนอหลักเกณฑในการวัดมีความชัดเจน
ารถนํ าไปปฏิบัติได ……… ……… ……… ……..

ขอเสนอแนะอื่น ๆ …………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….
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การประเมินเอกสารหมายเลข 2  “คูมืออาจารย”

                     อันดับคุณภาพ

1.  คูมอือาจารย ใ
     พอทีจ่ะนํ ารูปแ
2.  แนวทางการศึก
     การสอนกอนก
     ใหเกดิแกครูผูศ
3.  ใหค ําแนะนํ าก
     จ ําเปนในการส
4.  แผนภมูแิสดงภ
     ความชดัเจนเห
5.  การสรปุเกี่ยวก
     และการประเม
6.  การกลาวถึงวิธ
     การเรยีนรูชัดเจ
7.  ขอเสนอแนะดา
     ชดัเจนสามารถ
8. ขอเสนอแนะส

ความคิดเห็นและข
……….…………
……………………
……………………
……………………
………………………

ิน
รายการที่ประเม

    4     3     2    1

หรายละเอียดชัดเจน และเพียง
บบการสอนไปใช…….. ……… ……… ……… ……..
ษาเอกสารที่เกี่ยวของกับรูปแบบ
ารสอน แสดงความคาดหวังที่ตองการ
ึกษาชัดเจน……………………………. ……… ……… ……… ……..
ารใชรูปแบบการสอน จัดเตรียมสิ่งที่
อน……………………………………… ……… ……… ……… ……..
าพรวมชองการวัดและประเมินผลมี
มาะสม…………………………………. ……… ……… ……… ……..
ับส่ิงที่ตองการจัดเตรียมสํ าหรับการวัด
ินผลมีความชัดเจน งายในการเตรียม…. ……… ……… ……… ……..
ีการคิดคะแนน การพิจารณาตัดสินผล
นและเขาใจงาย……………………….. ……… ……… ……… ……..
นบทบาทครู บรรยากาศในชั้นเรียน
นํ าไปปฏิบัติได………………………… ……… ……… ……… ……..
รุปหลังสอน สามารถนํ าไปปฏิบัติได….. ……… ……… ……… ……..

อเสนอแนะอื่น ๆ
……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
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การประเมินเอกสารหมายเลข 3  “แผนการสอน”

                     อันดับคุณภาพ

1.  การก ําหนดองคป
     1.1  การก ําหนด
            ครบถวนแล
            ของการสอน
     1.2  การเรียบเรีย
            มคีวามเหม
     1.3  องคประกอ
             สอดคลองก
2.  องคประกอบขอ
     2.1  แนวคิดสํ าค
            1)  แนวคดิส
                  สาระส ํา
     2.2  จดุประสงค
            1)  จดุประส
                  ความส
                  รูปแบบ
             2)  จดุประ
                   ทีมุ่งหว
              3)  จดุประ
     2.3  เนื้อหา
            1)  เนือ้หาส
                 น ําไปสูก
     2.4  สื่ออุปกรณ
            1)  มกีารก ํา
                  น ําไปส
รายการที่ประเมิน

    4     3     2    1

ระกอบของแผนการสอน (ภาพรวม)
องคประกอบของหนวยการเรียน
ะครอบคลุมความตองการจํ าเปน
……………………………………… ……… ……… ……… ……..
งลํ าดับองคประกอบของแผนการสอน
าะสม ชวยใหเขาใจงาย……………… ……… ……… ……… ……..
บภายในแผนการสอนมีความสัมพันธ
ัน……………………………………. ……… ……… ……… …….
งแผนการสอน (แตละองคประกอบ)
ัญ
 ําคัญ เหมาะสม  สามารถบอกถึง
คัญของแผนการสอน……………….. ……… ……… ……… ……..
การเรียนรู
งคการเรียนรูในแผนการสอนมี
อดคลองสัมพันธกับจุดมุงหมายของ
การสอน……………………………… ……… ……… ……… ……..
สงคมีความชัดเจน สามารถแสดงถึงสิ่ง
งัใหเกิดกับผูเรียน…………………… ……… ……… ……… ……..
สงคมีความเปนไปได………………… ……… ……… ……… ……..

อดคลองกับจุดประสงคและสามารถ
ารบรรลุจุดมุงหมายที่กํ าหนดไวได… ……… ……… ……… ……..

หนดรายการสื่อการเรียนที่ชัดเจน
ูการจัดเตรียมที่งายและสะดวก………. ……… ……… ……… ……..
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             2)  มกีา
                   เหม
     2.5  เวลาที่ใ
             1)  เวล
                  การ
     2.6  กจิกรรม

1) ขัน้
เหม

             2)  การ
                  แตล
                  สาม
             3)  การ
                   โดย

4) กา
มคี
คว

     2.7  การวัดแ
            1)  การว
                 จดุม
            2)  การว
                 ประ
            3)  ใชวธิ
                 ตอง
            4)  จดัเต
                 สาม

ิน
รายการที่ประเม
     4     3     2    1
รเรียบเรียงลํ าดับรายการสื่อที่ใชไดอยาง
าะสม…………………………………… ……… ……… ……… ……..
ช
าทีก่ ําหนดสํ าหรับจัดกิจกรรมการเรียน
สอนมีความเหมาะสม…………………… ……… ……… ……… ……..
การเรียนการสอน
ตอนการดํ าเนินกิจกรรมการสอนมีความ
าะสม…………………………………… ……… ……… ……… ……..
ก ําหนดการดํ าเนินกิจกรรมการสอน
ะขั้นตอนมีความชัดเจนเพียงพอ
ารถนํ าไปปฏิบัติไดสะดวก………………. ……… ……… ……… ……..
ด ําเนินกิจกรรม ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง
ใหมสีวนรวมในกิจกรรมการเรียน……….. ……… ……… ……… ……..
รดํ าเนินกิจกรรมแตละขั้นตอน ครอบคลุม
วามสอดคลองกับการเรียนรูอยางมี
ามหมาย และการใชแผนผังทางปญญา…. ……… ……… ……… ……..
ละประเมินผล
ดัและประเมินผลมีความสอดคลองกับ
ุงหมายของรูปแบบการสอน……………… ……… ……… ……… ……..
ดัและประเมินผลมีความสอดคลองกับจุด
สงคการเรียนรูในแผนการสอน…………… ……… ……… ……… ……..
วีัดผลที่เหมาะสมกับพฤติกรรมที่
การวัด …………………………………… ……… ……… ……… ……..
รียมเครื่องมือที่ใชในการวัดผลไวชัดเจน
ารถนํ าไปใชไดสะดวก……………………. ……… ……… ……… ……..
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     2.8  ภาคผนวก
             1)  ภาคผน
                   การเรยี

2) ภาคผน
แกครูผ

3. การเรียบเรียงแล
การเรยีบเรียงแล
มคีวามเหมาะส

ความคดิเหน็และขอ
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
รายการที่ประเมิน
     4     3     2    1

วกปรากฏสิ่งที่จํ าเปนสํ าหรับใชใน
นการสอนครบถวน………………….. ……… ……… ……… ……..
วกเปนสิ่งที่ชวยอํ านวยความสะดวก
ูสอน………………………………….. ……… ……… ……… ……..
ะการใชภาษา
ะการใชภาษาในแผนการสอน
ม อานเขาใจงาย……………………… ……… ……… ……… ……..

เสนอแนะอื่น ๆ …………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………



ภาคผนวก ช

ตวัอยางการสรางแผนผังทางปญญาของนักศึกษา
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ประวตัิผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาวประภาวัลย  แพรวานชิย   เกิดวันที่ 15 พฤษภาคม 2494   ที่จังหวัด
กรุงเทพมหานคร

ประวัติการศึกษา

• สํ าเรจ็การศกึษาประกาศนียบัตรชั้นสูงพยาบาลผดุงครรภและอนามัย จากโรงเรียน
พยาบาลมิชชัน พ.ศ. 2517
• สํ าเร็จการศึกษาครุศาสตรบณัฑิต (พยาบาลศึกษา) จากคณะครุศาสตร จากจุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2523
• สํ าเร็จการศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหารการพยาบาล) จากคณะครุศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2534

ประวัติการทํ างาน

• พ.ศ. 2517-2522 ปฏิบัติงานที่ตึกผูปวยใน อายุร-ศัลยกรรม และหอง ICU โรง
พยาบาลมิชชัน
• พ.ศ. 2523-2530 ปฏิบัติงานที่คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ
เกียรติ
• พ.ศ. 2533-2534 ปฏิบัติงานที่ตึกผูปวยใน อายุร-ศัลยกรรม โรงพยาบาลคามิลเลียน
• พ.ศ.2534- ปจจุบตั ิ ปฏิบัติงานที่คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ใน
ต ําแหนงอาจารยประจํ า
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