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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอํานาจในการทํานาย ของเจตคติตอการเลิกสูบบุหรี่ 

การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหรี่ การรับรูการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ ตอความตั้งใจ

เลิกสูบบุหรี่ของขาราชการตํารวจ โดยมีทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen เปนกรอบแนวคิดใน

การศึกษา กลุมตัวอยางคือขาราชการตํารวจนครบาลระดับช้ันประทวนที่สูบบุหรี่ สังกัดกองบังคับการ

ตํารวจนครบาล 1-9 อายุ 30-59 ปจํานวน 100 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  

ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  แบบสอบถามความตั้งใจเลิกสูบบุหรี่  แบบสอบถามเจต

คติตอการเลิกสูบบุหรี่ แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหรี่  และแบบสอบถาม

การรับรูการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่  ซ่ึงผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ

จํานวน 5 คน และหาความเที่ยงจากการคํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอน  บราค  ไดคาความ

เที่ยงเทากับ .86, .86, .95 และ .97 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียร

สัน และวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเขาพรอมกัน  

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้   

1. ขาราชการตํารวจมีเจตคติตอการเลิกสูบบุหรี่อยูในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 236.94 (SD=59.69) การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหรี่อยูในระดับสูง โดยมีคะแนน

เฉลี่ยเทากับ 95.50 (SD=17.19) การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง 

โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 220.51 (SD=75.46) และความตั้งใจเลิกสูบบุหรี่อยูในระดับปานกลาง  โดยมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.91 (SD=1.98) 

2. เจตคติตอการเลิกสูบบุหรี่  การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหรี่ และการรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่  มีความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจเลิกสูบบุหรี่ของขาราชการตํารวจ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .68, .59 และ .73 ตามลําดับ) 

3. เจตคติตอการเลิกสูบบุหรี่  การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหรี่และการรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่  สามารถรวมกันทํานายความตั้งใจเลิกสูบบุหรี่ของขาราชการตํารวจได

รอยละ 63.6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยการคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหรี่  ไม

มีนัยสําคัญทางสถิติในการรวมทํานาย สรางสมการทํานายในรูปคะแนนมาตรฐานไดดังนี้ 

ความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี = .444 (การรับรูความสามารถควบคุมพฤติกรรม)+.356 (เจตคติตอการเลิกบุหร่ี)      
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Within the context of Ajzen's Theory of Planned Behavior, this study aimed to 

determine the predictive ability of attitude toward quit smoking, subjective norms, 

and perceive behavioral control on the intention to quit smoking in police officers. 

The participants were 100 police officers smokers selected from metropolitan police 

station through multi-stage sampling. The instruments were demographic data form, 

attitude toward quit smoking questionnaire, subjective norm questionnaire, perceived 

behavioral control questionnaire, and intention to quit smoking questionnaire.  All 

questionnaires were assessed for content validity by a panel of experts and the 

Cronbach's alpha coefficients ranged from .86 - .97.  Data were analyzed using 

Pearson’s product moment correlation and multiple regressions.  The results were as 

follows:   

1. The mean score of intention to quit smoking was medium level (  = 6.91, 

SD = 1.98).      

2. There were significantly positive relationship between attitudes toward 

quit smoking, subjective norms, perceived behavioral control, and police officers’ 

intention to quit smoking (p < .001, r =.68, .59, & .73 respectively). 

3. Attitudes toward quit smoking, subjective norms, and perceived 

behavioral control explained 63.6 % of the variance in police officers’ intention to quit 

smoking. However, subjective norm was not a significant predictor. The equation 

derived from the standardized score was: 
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บทที่  1 

 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

การสูบบุหร่ีเปนปญหาทางสาธารณสุขที่สําคัญ เปนปจจัยเส่ียงที่กอใหเกิดโรครายที่

สามารถปองกันไดถึง 36 โรค ปจจุบันมีผูสูบบุหร่ีทั่วโลกประมาณ 1,100 ลานคนมีผูเสียชีวิตจาก

การสูบบุหร่ีทั่วโลกปละ 5 ลานคน และมีการคาดคะเนทางระบาดวิทยาวาในอีก 20 ปขางหนาจะมี

จํานวนผูสูบบุหร่ีเพิ่มเปนปละ 8 ลานคน (World Health Organization, 2009) จากการสํารวจการ

บริโภคยาสูบในผูใหญระดับโลก ป 2554 ประเทศไทยมีจํานวนผูสูบบุหร่ี 13.0 ลานคน คิดเปนรอย

ละ 24.0 โดยเปนเพศชายรอยละ 46.6 และเพศหญิงรอยละ 2.6 (Global Adult Tobacco 

Survey,  2011) จากการศึกษาภาระทางเศรษฐกิจจากโรคที่มีสาเหตุเกี่ยวของจากการสูบบุหร่ี 

พบวามีผูเสียชีวิตจากโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ีในกลุมคนอายุ 30 ป ข้ึนไป 48,338 คนตอป หรือ

ประมาณ รอยละ 12 ของการตายทั้งหมด ซึ่งโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังเปนสาเหตุการตายหลักของโรค

ที่เกิดที่เกิดจากการสูบบุหร่ี มีผูเสียชีวิต 11,614 คน รองลงมาคือ โรคมะเร็งปอด 11,303 คน 

โรคหัวใจและหลอดเลือด 10,945 คน โรคมะเร็งอ่ืนๆ 3,866 คน และจากการประมาณการความ

สูญเสียทางเศรษฐศาสตรจากโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี (Disease Attributed to Smoking) พบวา 

คาใชจายทั้งหมดที่เกิดจากความสูญเสียทางเศรษฐศาสตรเทากับ 43.6 พันลานบาท คิดเปนรอย

ละ 0.5 ของผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ (Lertsakulpanich and Nganthavee, 2007)  

ประเทศไทยไดรับการยอมรับจากนานาชาติวาประสบความสําเร็จในการควบคุมยาสูบ 

ปจจุบันประเทศไทยมีพันธกรณีกรอบอนุสัญญาควบคุมยาสูบองคการอนามัยโลก โดยมีการ

ทํางานรวมกันทั้งภาครัฐและเอกชน สํานักงานตํารวจแหงชาติเปนหนึ่งในสมาชิกองคกรภาคีที่ดูแล

รับผิดชอบการจับกุมดําเนินคดี เกี่ยวกับผูกระทําผิดตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ  

พ.ศ. 2535 และพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 โดยประสานงานกับ

กระทรวงสาธารณสุขอยางใกลชิด (ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฏ, 2553) อยางไรก็ตามจากการสํารวจ

การสูบบุหร่ีของตํารวจไทยพบวา มีตํารวจที่สูบบุหร่ีมากถึงรอยละ 30.9 ตํารวจนครบาลมีอัตรา

การสูบบุหร่ีมากที่สุดคือ รอยละ 33.8 โดยเฉพาะตํารวจนครบาลชั้นประทวนซึ่งเปนระดับ

ปฏิบัติการมีหนาที่ตองออกไปปฏิบัติงานในทองที่รับผิดชอบ พบวามีอัตราการสูบบุหร่ีรอยละ 34.9 

   



2 

 

ซึ่งมากกวาอัตราการสูบบุหร่ีของตํารวจนครบาลระดับชั้นสัญญาบัตร และชวงอายุที่สูบบุหร่ี      

มากที่สุด คือชวงอายุระหวาง 30-59 ป (จันทนา วิธวาศิริ, 2552)  

ขาราชการตํารวจนั้นมีหนาที่ตาม พ.ร.บ.ตํารวจแหงชาติ พ.ศ.2547 คือ  รักษาความ

ปลอดภัยสําหรับองคพระมหากษัตริย พระราชินี พระรัชทายาทผูสําเร็จราชการแทนพระองค พระ

บรมวงศานุวงศ ผูแทนพระองค และพระราชอาคันตุกะ ดูแลควบคุมและกํากับการปฏิบัติงานของ

ขาราชการตํารวจซึ่งปฏิบัติการตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา ปองกันและ

ปราบปรามการกระทําความผิดทางอาญา รักษาความสงบเรียบรอย ความปลอดภัยของประชาชน

และความมั่นคงของราชอาณาจักร ปฏิบัติการอ่ืนใดตามที่กฎหมายกําหนดใหเปนอํานาจหนาที่

ของขาราชการตํารวจหรือสํานักงานตํารวจแหงชาติ ชวยเหลือการพัฒนาประเทศตามที่

นายกรัฐมนตรีมอบหมาย และปฏิบัติการอ่ืนใดเพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหการปฏิบัติการตาม

อํานาจหนาที่ เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ( http://th.Wikipedia.org) จากอํานาจหนาที่ดังกลาว

แสดงใหเห็นวาขาราชการตํารวจมีภารกิจและหนาที่สําคัญในการรักษาความสงบเรียบรอยใน

สังคม ตองมีความพรอมในการปฏิบัติหนาที่ตลอด 24 ชั่วโมง ดังนั้นขาราชการตํารวจจึงตองมี

กําลังใจและกําลังกายที่สมบูรณแข็งแรง เพื่อใหสามารถปฏิบัติหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ        

ไมเปนอุปสรรคในการทํางาน  

เนื่องจากตํารวจเปนอาชีพที่มีลักษณะงานที่เครียดตองเผชิญกับความทุกขของประชาชน

ทุกรูปแบบ เปนงานที่ตองบําบัดทุกขบํารุงสุขใหแกประชาชนทั่วไป ตองสัมผัสทั้งคนดีคนไมดี การ

ปฏิบัติงานจึงอาจถูกใจคนกลุมหนึ่งและอาจไมถูกใจคนอีกกลุมหนึ่งโดยเฉพาะผูกระทําผิดทาง

กฎหมาย ดังนั้นอาชีพตํารวจมักถูกโจมตีและกลาวหาในทางไมดี ถูกวิพากษวิจารณวาทุจริต ไมได

รับการยกยองจากประชาชนเทาที่ควร (ชัชวาล ชูชัยเจริญ , 2552)  ตองเผชิญกับสถานการณ

ฉุกเฉินที่ไมคาดคิด การปฏิบัติหนาที่ตองเส่ียงตอการถูกทําราย ถูกฆา มีความรูสึกผิดกับการ

วิสามัญผูราย (Violanti, 2009)  ชวงเวลางานเปนกะ  การนอนหลับไมเพียงพอและมีภาระงานที่

มาก (Brown and Cambell, 1994; Derek, 2005) นอกจากนี้ยังมีปญหาครอบครัวที่มีผลมาจาก

การที่ตํารวจตองเขาเวรยาม มีการเปล่ียนแปลงตารางงานเนื่องจากเหตุฉุกเฉินบอยคร้ังเหตุการณ

เหลานี้ลวนแตสงผลใหตํารวจมีภาวะเครียด ( Alexander & Walker, 1996) ซึ่งสงผลใหเกิดการ

แสดงพฤติกรรมตางๆเพื่อระบายความเครียดโดยการด่ืมแอลกอฮอล และสูบบุหร่ีมากข้ึน ( Davey, 

2001; Derek, 2005; Kutlu, 2008; Kyaw, 2009) จากการศึกษาของ Kyaw (2009) เกี่ยวกับการ

สูบบุหร่ีของตํารวจ  ที่พักในแฟลตตํารวจ นนทบุรี พญาไท และบางซื่อ พบวาตํารวจ รอยละ 60.3 

สูบบุหร่ีเนื่องจากคิดวาสามารถคลายเครียดได และนอกจากนี้ยังพบวาการอยูกับเพื่อนที่สูบบุหร่ี

http://th.wikipedia.org/
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สงผลใหตํารวจสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนถึงรอยละ 39.0 ในทํานองเดียวกัน วัลภา บูรณกลัศ และคณะ  

(2549) ศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับการสูบและไมสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจใน

สํานักงานตํารวจแหงชาติ พบวาอิทธิพลของกลุมเพื่อนรวมงานมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ

ขาราชการตํารวจอยางมีนัยสําคัญ   นอกจากนี้ยังพบวาการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับ เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา ระดับชั้นยศ และลักษณะงาน โดยตํารวจชาย อายุมาก ระดับการศึกษานอยและ

ระดับชั้นยศนอยจะมีอัตราการสูบบุหร่ีมากกวา ลักษณะงานที่มีอัตราการสูบบุหร่ีมากที่สุดไดแก 

สายสืบ (รอยละ 49.27) รองลงมาไดแก สายตรวจ ( รอยละ  35.56) และจราจร (รอยละ  35.12) 

(จันทนา วิธวาศิริ, 2552)   

ลักษณะงานของตํารวจนครบาลเปนหนวยงานที่ปฏิบัติการในพื้นที่ในเขต

กรุงเทพมหานคร มีหนาที่รับผิดชอบโดยตรงเกี่ยวกับการปองกันอาชญากรรม การดูแลความสงบ 

เรียบรอยของประชาชนรวมถึงการจัดระเบียบการจราจรในเขตกรุงเทพมหานคร เปนหนวยงานที่มี

ภาระหนาที่มากที่สุด (กองบัญชาการตํารวจนครบาล, 2555)  เนื่องจากกรุงเทพมหานครมีจํานวน

ประชากรอาศัยอยูอยางหนาแนน ทําใหเกิดปญหาตามมามากเชน ปญหาทางดานอาชญากรรม 

ดานจราจร ดานการคายาเสพติด ปญหาแรงงานหรือปญหาความวุนวายทางการเมือง (วงพักตร   

ภูพันธศรี, 2552) ตํารวจนครบาลตองรับภาระหนักเนื่องจากตองทําหนาที่จัดระเบียบสังคมใหมี

ความสงบสุข ประชาชนมีความปลอดภัยในทรัพยสิน ซึ่งภาระงานที่หนักมีความสัมพันธทางบวก

กับอัตราการสูบบุหร่ีของตํารวจ (Derek, 2005) การสูบบุหร่ีของตํารวจสงผลกระทบโดยตรงตอ

ภาวะสุขภาพของตํารวจและยังสงผลตอภาพลักษณในการเปนแบบอยางที่ดีของประชาชนอีกดวย 

การดําเนินการเพื่อชวยใหตํารวจเลิกสูบบุหร่ีจึงมีความสําคัญ เพราะการเลิกสูบบุหร่ีจะสงผลให

สุขภาพของตํารวจดีข้ึน   

สํานักงานตํารวจแหงชาติไดกําหนดแผนพัฒนาสํานักงานตํารวจแหงชาติ พ.ศ. 2550-

2554 โดยโครงการควบคุมการบริโภคบุหร่ีอยูในแผนพัฒนาจิตใจ ภายใตแผนงานพัฒนา

ขาราชการตํารวจและครอบครัว มีโครงการโรงพักปลอดบุหร่ีที่ไดดําเนินการมาต้ังแต พ.ศ.2550 

ยึดหลัก 3 ขอคือ การคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี การปฏิบัติตามกฎหมาย และการเปนแบบอยาง

ที่ดีแกประชาชน อีกทั้งมีการประกาศใหประชาชนรับรูวาสถานีตํารวจเปนเขตปลอดบุหร่ีโดยการ

ติดปายไวบนโรงพัก จัดกิจกรรมรณรงคไมสูบบุหร่ีและใหความรูเร่ืองพิษภัยบุหร่ีแกบุคลากรใน

สถาบันการฝกอบรมพัฒนาขาราชการตํารวจ สอดแทรกเขาไปในหลักสูตรสารวัตรและหลักสูตร       

ผูกํากับการ (สํานักงานตํารวจแหงชาติ, 2550) จากโครงการดังกลาวทําใหขาราชการตํารวจมี

ความตองการในการเลิกบุหร่ีถึงรอยละ 84.74 โดยตํารวจรอยละ 60.37 เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี
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แตไมสําเร็จ นอกจากนี้ โรงพยาบาลตํารวจในปจจุบันไดมีคลินิกฟาใสเพื่อใหบริการตํารวจและ

ประชาชนทั่วไปในการเลิกสูบบุหร่ี โดยวิธีการใหคําปรึกษา และการใชยาชวยในการเลิกบุหร่ี     แต

จากสถิติพบวามีตํารวจมาใชบริการเพียงรอยละ 22 ของจํานวนผูใชบริการทั้งหมด (คลินิกฟาใส 

โรงพยาบาลตํารวจ, 2555)  

   จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี เปนปจจัยสําคัญในการ

ตัดสินใจของบุคคลเกี่ยวกับการวางแผนที่จะเลิกสูบบุหร่ีในอนาคต และเปนปจจัยทํานายถึง

ความสําเร็จในการเลิกสูบบุหร่ีของบุคคล (พัชราวดี ทองเนื่อง สุนิดา ปรีชาวงษ และ นรลักขณ   

เอ้ือกิจ 2550; มัลลิกา มาตระกูล สุรินธร กลัมพากร และ อาภาพร เผาวัฒนา, 2555; Ungcharoen, 

2009; Hu and Lanese, 1998; Norman et al., 1999; Jetiyanuwatr, 2001; Burkhalter, 2009) 

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (A Theory of Planed Behavior: TPB) เปนทฤษฎีที่สามารถนํามาใชใน

การอธิบายความต้ังใจที่จะกระทําพฤติกรรมของบุคคลได Ajzen (1988) กลาววา มนุษยเปนผูที่มี

เหตุผลและใชขอมูลที่ตนมีอยูอยางมีระบบและมนุษยพิจารณาผลที่อาจเกิดข้ึนจากการกระทําของ

ตน กอนลงมือกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง พฤติกรรมสวนมากของบุคคลจะ

อยูภายใตการควบคุมของความต้ังใจของบุคคลที่จะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมนั้นๆ ความ

ต้ังใจที่จะกระทําพฤติกรรมข้ึนอยูกับปจจัยที่สําคัญ 3 ประการ ไดแก ทัศนคติตอพฤติกรรม การ

คลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม โดยที่ทัศนคติตอ

พฤติกรรมเปนผลมาจากความเชื่อตอผลของการกระทํานั้นๆ กับการประเมินผลลัพธของการ

กระทํานั้น ๆ สวนการคลอยตามกลุมอางอิงเปนผลจากความเชื่อวาบุคคลอางอิงคิดวาตนควร

กระทําพฤติกรรมนั้นๆหรือไม กับแรงจูงใจที่จะกระทําพฤติกรรมตามความคาดหวังของกลุมอางอิง 

และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเปนผลจากความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม

พฤติกรรม และการรับรูปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการควบคุมพฤติกรรม ดังนั้นหากบุคคลมีเจตคติ

ทางบวกตอการเลิกสูบบุหร่ี และเชื่อวาบุคคลที่มีความสําคัญสําหรับเขายอมรับใหเขากระทําการ

เลิกสูบบุหร่ี และบุคคลนั้นเชื่อวาเขามีทรัพยากร มีความสามารถ และโอกาสที่เพียงพอในการ

กระทําการเลิกสูบบุหร่ี บุคคลนั้นก็จะมีความต้ังใจหนักแนนในการกระทําการเลิกสูบบุหร่ีดวย

เชนกัน  

ความต้ังใจกระทําพฤติกรรม (Behavioral intention) หมายถึง การรับรูโอกาสของการ

กระทําพฤติกรรมนั้นในอนาคต ยิ่งบุคคลนั้นมีความต้ังใจที่จะพยายามกระทําพฤติกรรมนั้นมาก

บุคคลนั้นยิ่งจะมีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีของตํารวจนคร

บาล หมายถึง ความต้ังใจของตํารวจนครบาลที่จะพยายามกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี ตํารวจ
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นครบาลมีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี โดยความต้ังใจมีความสัมพันธกับเจตคติ การ

คลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี 

มีการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีในบุคคลหลายกลุม 

เชน กลุมผูสูบบุหร่ีมวนเองจังหวัดเชียงราย ผูหญิงอาชีพบริการ หญิงต้ังครรภ และกลุมผูปวยที่

ไดรับการผาตัดทําทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ เปนตน อยางไรก็ตามยังไมมีการศึกษาความต้ังใจใน

การเลิกสูบบุหร่ีในขาราชการตํารวจ จากการศึกษาปจจัยทํานายความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีของ

ผูสูบบุหร่ีมวนเองที่มีอายุ 15 ปข้ึนไป ในจังหวัดเชียงราย จํานวน 411 คน พบวากลุมตัวอยางมี

คะแนนความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีมวนเองอยูในระดับปานกลาง และการรับรูการควบคุม

พฤติกรรม การเลิกบุหร่ีโดยการเลนกีฬา ทําสมาธิ เขารวมโครงการเลิกบุหร่ี การคลอยตามกลุม

อางอิง จํานวนบุหร่ีที่สูบตอวัน และระดับการศึกษามีความสามารถในการทํานายความต้ังใจใน

การเลิกสูบบุหร่ีมวนเองของกลุมตัวอยางไดรอยละ 31.7 (มัลลิกา มาตระกูล สุรินธร กลัมพากร 

และ อาภาพร เผาวัฒนา, 2555) ในกลุมผูหญิงอาชีพบริการ พัชราวดี ทองเนื่อง สุนิดา ปรีชาวงษ 

และ นรลักขณ เอ้ือกิจ (2550) พบวา เจตคติและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

เลิกสูบบุหร่ี สามารถรวมกันทํานายความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีของผูหญิงอาชีพบริการไดรอยละ 

15.6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และยังมีการศึกษาในกลุมนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 652 คน ที่มีผลการศึกษาสอดคลองกันวา ทัศนคติ การคลอยตามกลุม

อางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี สามารถรวมกันทํานาย

ความต้ังใจในการเลิกบุหร่ีไดรอยละ 9.8 (Ungcharoen, 2009)  ในตางประเทศ Burkhalter และ

คณะ (2009) พบวา   เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี สามารถรวมกันทํานายความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีในกลุมผูมี

ความสัมพันธทางเพศแบบหญิงรักหญิง (Lesbian) ชายรักชาย  (gay) มีความสัมพันธไดทั้งสอง

เพศ (Bisexual) และกลุมขามเพศ (Transgender) ไดรอยละ 33.9 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

จากที่กลาวมาขางตน ความต้ังใจจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรม โดยความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี

ของตํารวจนครบาลอาจจะถูกกําหนดดวยตัวแปร 3 ตัวคือ เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การคลอย

ตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี 

ซึ่งยังไมมีการศึกษาวาความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของตํารวจนครบาลเปนอยางไร 

พยาบาลเปนบุคลากรในวิชาชีพดานสุขภาพซึ่งมีหนาที่ในการดําเนินงานควบคุมการ

บริโภคยาสูบซึ่งสภาการพยาบาลไดกําหนดวัตถุประสงคหลักในการควบคุมยาสูบ 2 ประการคือ 

เพื่อสงเสริมสุขภาพ และเพื่อปองกันโรค ซึ่งสอดคลองกับการดําเนินงานขององคการอนามัยโลกที่
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ตองการใหสภาการพยาบาลนานาชาติมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตอตานการสูบบุหร่ี โดยมี

เปาหมายเพื่อเสริมสรางการถายทอดความรู เสริมสรางสมรรถภาพและศักยภาพในการปฏิบัติงาน

ในระดับผูปฏิบัติงาน สงเสริมการคนควาวิจัย และรวบรวมขอมูลเชิงประจักษเพื่อนําไปสูการ

ปฏิบัติที่เปนรูปธรรม และเพื่อใหเกิดการชี้นําในเชิงนโยบายสุขภาพสาธารณะ ดังนั้น ผูวิจัยใน

ฐานะที่เปนบุคลากรพยาบาล และเปนขาราชการในสังกัดสํานักงานตํารวจแหงชาติ มีความสนใจ

ในการที่จะชวยเหลือขาราชการตํารวจผูติดบุหร่ีใหสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ ซึ่งเปนบทบาท

อิสระของวิชาชีพพยาบาล (สุนิดา ปรีชาวงษ, 2550) และเพื่อใหสามารถนําผลการวิจัยไปใชเปน

แนวทางในการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อชวยเหลือผูติดบุหร่ีใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  

จากการทบทวนวรรณกรรมในประเทศไทยมีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี

ในตํารวจไมมากนัก และยังไมมีการศึกษาความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีในตํารวจนครบาล แมวาไดมี

หลักฐานเชิงประจักษแสดงถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีในประชากรกลุม

ตางๆ ตามที่ไดกลาวขางตนนั้น การศึกษาความต้ังใจเลิกสูบและปจจัยที่เกี่ยวของในประชากรกลุม

ตํารวจนครบาลยังมีความสําคัญ ดวยเหตุผลจากลักษณะการทํางานและภาระหนาที่ของตํารวจ

นครบาล หลักฐานเชิงประจักษที่มีอยูอาจยังไมสามารถนําไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม ในการ

วิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปจจัยทํานายความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของตํารวจนครบาล โดยคนหา

ความเชื่อที่มีผลตอเจตคติในการเลิกสูบบุหร่ี การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี การรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี ตอความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของตํารวจนครบาล 

ผูวิจัยคาดหวังวา ความรูที่ไดจากการวิจัยจะสามารถนําไปประยุกตใชในการปฏิบัติการพยาบาล

เพื่อชวยใหตํารวจนครบาลเกิดความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี โดยการสรางเสริมเจตคติทางบวกตอการ

กระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี การไดรับการสนับสนุนใหกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีจากกลุม

อางอิง เสริมสรางการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี โดยการใหขอมูล

เกี่ยวกับวิธีการเลิกสูบบุหร่ีหรือใหขอมูลเกี่ยวกับแหลงประโยชนที่สนับสนุนการกระทําพฤติกรรม

เลิกสูบบุหร่ี   

 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

 

 เพื่อศึกษาเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี การรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี และความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของตํารวจนครบาล 
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1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี  การคลอยตามกลุมอางอิง

ในการเลิกสูบบุหร่ี การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี กับความต้ังใจเลิก

สูบบุหร่ีของตํารวจนครบาล 

2. เพื่อศึกษาอํานาจในการทํานายของเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี  การคลอยตามกลุม

อางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี กับความ

ต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของตํารวจนครบาล 

 

คําถามการวิจัย 

 

1. เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี การรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี กับความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีของตํารวจ

นครบาลเปนอยางไร 

2. เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี การรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของ

ตํารวจนครบาลหรือไม อยางไร 

3. เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี การรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี มีอํานาจในการทํานายความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี

ของตํารวจนครบาลหรือไม อยางไร 

 

แนวคิดเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย  

 

 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of  planed behavior) ของ Ajzen (1985) เปน

ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตรที่ไดรับการทดสอบและมีขอมูลเชิงประจักษอยางมากในการศึกษา

พฤติกรรมสุขภาพ สามารถนํามาใชอธิบายความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมของบุคคลได ชวย

ใหเขาใจสภาพและปจจัยที่ทําใหเกิดปญหาหรือพฤติกรรมที่ไมตองการหลายดาน และเปนทฤษฎีที่

เกี่ยวของกับการรับรูการกระทําของแตละบุคคล (รุจา ภูไพบูลย, 2547) โดยสามารถทํานายและ

อธิบายพฤติกรรมของบุคคลที่เฉพาะเจาะจงไดอยางชัดเจน (เบญจพร พงศอําไพ, 2552) ทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน (Theory of Planed Behavior) พัฒนามาจากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล 

(Theory of Reasoned Action) ของ Ajzen และ Fishbein (1980) โดยมีจุดเนนของทฤษฎีคือ ใช
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ทํานายและทําความเขาใจพฤติกรรม ทฤษฎีนี้กําหนดวาปจจัยหลักในการกําหนดพฤติกรรมของ

บุคคลคือ “ ความต้ังใจกระทําพฤติกรรม” หรือเรียกส้ันๆวา “ความต้ังใจ” โดยความต้ังใจถูก

กําหนดดวยตัวแปร 3 ตัวคือ เจตคติ (attitude) การคลอยตามกลุมอางอิง (subjective norm) และ

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (perceive behavioral controle)      (ธีระพร 

อุวรรณโณ, 2535; Ajzen, 1985; Ajzen and Fishbein, 1980) 

ความต้ังใจกระทําพฤติกรรม (Behavioral Intention) ตามแนวคิดของ Ajzen (1985) 

หมายถึง ความต้ังใจของบุคคลที่จะพยายามกระทําพฤติกรรมนั้น ความต้ังใจเปนปจจัยการจูงใจที่

มีอิทธิพลตอพฤติกรรม ความต้ังใจจะเปนตัวบงชี้วา บุคคลไดทุมเทความพยายามมากนอย

เพียงใดที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ยิ่งบุคคลมีความต้ังใจแนวแนและพยายามมากเพียงใด ความ

เปนไปไดที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมก็มีมากเทานั้น ความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของตํารวจนครบาล คือ 

ความต้ังใจของตํารวจนครบาลที่จะพยายามกระทําพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีโดยการแสดงออก

หรือกระทําการหยุดสูบบุหร่ี ซึ่งเปนการหยุดสูบบุหร่ีมวนสุดทายมาจนถึงปจจุบัน โดยหยุดสูบมา

เปนเวลาไมนอยกวา 6 เดือนหรือมากกวา (Jetiyanuwatr, 2001; Andrews et al., 2004) 

ความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี เปนปจจัยสําคัญในการตัดสินใจของบุคคลเกี่ยวกับการวางแผนที่

จะเลิกสูบบุหร่ีในอนาคต และเปนตัวทํานายถึงความสําเร็จในการเลิกสูบบุหร่ีของบุคคล             

(พัชราวดี ทองเนื่อง สุนิดา ปรีชาวงษ และ นรลักขณ เอ้ือกิจ 2550; มัลลิกา มาตระกูล สุรินธร   

กลัมพากร และ อาภาพร เผาวัฒนา, 2555; Ungcharoen, 2009; Hu and Lanese, 1998; 

Norman et al., 1999; Jetiyanuwatr, 2001; Burkhalter, 2009) ซึ่งหากบุคคลมีเจตคติทางบวก

ตอการเลิกสูบบุหร่ี และเชื่อวาบุคคลที่มีความสําคัญสําหรับเขายอมรับใหเขากระทําการเลิกสูบ

บุหร่ี และบุคคลนั้นเชื่อวาเขามีความสามารถ มีทรัพยากร และโอกาสที่เพียงพอในการกระทําการ

เลิกสูบบุหร่ี บุคคลนั้นก็จะมีความต้ังใจที่หนักแนนในการกระทําการเลิกสูบบุหร่ี สอดคลองกับ

การศึกษาของ Burkhalter และคณะ (2009) พบวา เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการ

รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี สามารถรวมกันทํานายความต้ังใจในการ

เลิกสูบบุหร่ีของผูสูบบุหร่ีในกลุมผูมีความสัมพันธทางเพศแบบหญิงรักหญิง( lesbian) ชายรักชาย 

(gay) มีความสัมพันธไดทั้งสองเพศ (bisexual) และกลุมขามเพศ ( transgender) ไดรอยละ 33.9 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในทํานองเดียวกัน Ungcharoen (2009) ศึกษาอํานาจการทํานายของ

ทัศนคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี

ที่มีตอความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 

652 คน ผลการศึกษาพบวา ทัศนคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการ
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ควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี สามารถรวมกันทํานายความต้ังใจในการเลิกบุหร่ีไดรอยละ 9.8 และ

การศึกษาของ      พัชราวดี ทองเนื่อง สุนิดา ปรีชาวงษ และ นรลักข เอ้ือกิจ (2550) ที่ศึกษาเจตคติ 

การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี ในผูหญิง

อาชีพบริการ จํานวน 100 คน พบวา เจตคติ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

เลิกสูบบุหร่ี สามารถรวมกันทํานายความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีของผูหญิงอาชีพบริการไดรอยละ 

15.6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งความต้ังใจมีความสัมพันธกับเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง 

และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีดังรายละเอียดตอไปนี ้

 

เจตคติ หรือ เจตคติตอพฤติกรรม (Attitude toward behavior) ตามแนวคิดของ Ajzen 

และ Fishbein (1980 อางถึงใน ธีระพร อุวรรณโณ, 2535) หมายถึง การประเมินทางบวกหรือลบ

ของบุคคลตอพฤติกรรมนั้นๆหรือเปนความรูสึกโดยสวนรวมของบุคคลที่เปนทางบวก – ลบ หรือ

สนับสนุนหรือตอตานการกระทํานั้นๆ เจตคติจัดไดวาเปนปจจัยสวนบุคคล และถูกกําหนดโดย

ความเชื่อเกี่ยวกับผลกรรมหรือการกระทํา (behavioral belief) และการประเมินผลกรรมหรือผล

ของการกระทํา (outcome evaluation) เจตคติของตํารวจนครบาลตอการเลิกสูบบุหร่ี คือ การ

ประเมินทางบวกหรือลบของตํารวจนครบาลตอการเลิกสูบบุหร่ี โดยเจตคติทางบวกตอการเลิกสูบ

บุหร่ี คือ ตํารวจนครบาลเชื่อวาการสูบบุหร่ีทําใหแกเร็ว ควันบุหร่ีเปนอันตรายตอคนรอบขาง เปน

สาเหตุของโรคถุงลมโปงพอง, มะเร็งปอด, สมรรถภาพทางเพศลดลงและมีกล่ินปาก (จันทนา      

วิธวาศิริ, 2552) จากการศึกษาของ โสมรัตน บัณฑิตเลิศรักษ (2552) ศึกษาประสิทธิผลของ

โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบุคลากรชาย โรงพยาบาลวชิระภูเก็ตพบวากลุม

ตัวอยางมีพฤติกรรมเปล่ียนไปเมื่อรับรูถึงพิษภัยของบุหร่ีที่มีตอตนเองและคนรอบขาง จึงพยายาม

ลดจํานวนมวนบุหร่ี ไมพกพาอุปกรณการสูบบุหร่ี หลีกเล่ียงงานสังสรรคที่มีแอลกอฮอลและบุหร่ี 

ดังนั้นการที่ตํารวจนครบาลมีความรูเร่ืองพิษภัยบุหร่ีจะทําใหมีความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีมาก

ข้ึน แตถาตํารวจนครบาลมีเจตคติทางลบตอการเลิกสูบบุหร่ี คือ ตํารวจนครบาลเชื่อวาการเลิกสูบ

บุหร่ีสงผลทางลบตอตัวผูสูบบุหร่ี เชน ตํารวจนครบาลคิดวาการสูบบุหร่ีชวยในการคลายเครียดได 

การเลิกสูบบุหร่ีอาจสงผลใหไมสามารถจัดการกับความเครียดได จะทําใหตํารวจนครบาลมีความ

ต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีลดลง 
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การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective norms) ตามแนวคิดของ Ajzen และ Fishbein 

(1980) หมายถึง การรับรูของบุคคลวาบุคคลอ่ืนๆที่มีความสําคัญสําหรับเขาตองการหรือไม

ตองการใหเขากระทําพฤติกรรมนั้น หรือเขาเชื่อวาบุคคลอ่ืนๆที่มีความสําคัญสําหรับเขาคิดวาเขา 

ควรหรือไมควรทําพฤติกรรมนั้นๆ ซึ่งการคลอยตามกลุมอางอิงเปนการรับรูของบุคคลตอ

แรงผลักดันทางสังคมในการกระทําพฤติกรรมนั้น โดยบุคคลที่มีการคลอยตามกลุมอางอิงมากใน

การกระทํานั้นๆจะทําใหบุคคลมีความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมนั้น (McKinlay et al., 2001 

อางถึงใน กนิษฐ ศรีปานแกว, 2547) การคลอยตามกลุมอางอิงจะข้ึนอยูกับความเชื่อเกี่ยวกับ

ทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน (Normative Beliefs หรือ NB) หมายถึง ความเชื่อของ

บุคคลที่วาบุคคลเฉพาะหรือกลุมคนเฉพาะคิดวาเขาควรทําหรือไมควรทําพฤติกรรมนั้น และ

แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (Motivation To Comply หรือ MC) หมายถึง การรับรูของ

บุคคลวาเขาตองทําตามกลุมอางอิงแตละกลุมวาตองการใหเขาทําเพียงใด กลุมอางอิงในที่นี้

หมายถึง บุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีความสําคัญตอบุคคลนั้น  

การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ีของตํารวจนครบาล คือ ความเชื่อของตํารวจ

นครบาลวา บุคคลอ่ืนๆที่มีความสําคัญและเปนแรงจูงใจสําหรับตํารวจนครบาล คิดวาตํารวจนคร

บาลควรหรือไมควรเลิกสูบบุหร่ี โดยกลุมอางอิงจะมีอิทธิพลและมีผลกระทบตอความนึกคิดและ

พฤติกรรมของบุคคล กลุมอางอิงของตํารวจนครบาล คือ บุคคลในครอบครัว เพื่อนรวมงาน 

ผูบังคับบัญชา ผูใตบังคับบัญชา ดังเชนการศึกษาของ Kyaw (2009) พบวาการที่ตํารวจมีบุตรพัก

อาศัยอยูในครอบครัวสงผลตอความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีของตํารวจ สวนพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

ของเพื่อนรวมงาน การชักชวนใหสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา ทําใหตํารวจนครบาลยังคงมีความต้ังใจที่จะ

สูบบุหร่ีตอไป  (วัลภา บูรณกลัศ, 2549)  

 

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ (Perceived 

behavioral control) ตามแนวคิดของ Ajzen (1985) หมายถึง การรับรูของบุคคลวาเปนการยาก

หรืองายที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นๆ ซึ่งไดรับอิทธิพลจากความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับการควบคุม

พฤติกรรม (Control beliefs หรือ C) และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

(Perceived power หรือ P) โดยมีปจจัยสงเสริมหรือขัดขวาง คือ ปจจัยภายในและปจจัยภายนอก 

โดยปจจัยภายในที่บุคคลนั้นรับรูวาตนเองมีขอมูล มีความสามารถ มีความรูสึกวาสามารถควบคุม

การกระทําพฤติกรรมนั้นได และปจจัยภายนอกที่บุคคลนั้นรับรูวา มีเวลา มีโอกาสที่จะกระทํา

พฤติกรรมนั้น หรือบุคคลรับรูวาการกระทํานั้นตองข้ึนกับผูอ่ืน ถาบุคคลรับรูวามีความสามารถใน
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การควบคุมพฤติกรรมนั้นไดมากเทาใด ก็มีความเปนไปไดที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมนั้น (ธีระพร 

อุวรรณโณ, 2535) การที่ตํารวจนครบาลรับรูวาเปนการยากหรืองายในการควบคุมตนเองใหเลิก

สูบบุหร่ี ในตํารวจนครบาลที่รับรูวางายที่จะเลิกสูบบุหร่ี จะมีความต้ังใจและมีความพยายามใน

การเลิกสูบบุหร่ี และถาตํารวจนครบาลรับรูวาเปนการยากที่จะเลิกสูบบุหร่ี ก็จะไมมีความต้ังใจ

และไมมีความพยายามในการกระทําการเลิกสูบบุหร่ีดวยเชนกัน 

 จากแนวเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานดังนี้  

1. เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี และการรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี  สัมพันธกับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของตํารวจ

นครบาล 

2. เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี และการรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี  มีอํานาจในการทํานายความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี

ของตํารวจนครบาล 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาความสัมพันธเชิงทํานาย (Predictive Correlational 

Research)  

1. ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ ขาราชการตํารวจนครบาล ในกองบังคับการตํารวจ

นครบาล 1-9 ระดับชั้นประทวนที่สูบบุหร่ี จากสถานีตํารวจในสังกัดทั้งหมด 88 สถานีตํารวจ มีอายุ

ระหวาง 30-59 ป 

2. ตัวแปรที่ศึกษาประกอบดวย 

 ตัวแปรตน คือ เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบ  

บุหร่ี การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี 

 ตัวแปรตาม คือ ความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 

ความต้ังใจเลิกสูบบุหรี ่หมายถึง การประเมินการรับรู ความรูสึกของขาราชการตํารวจ

นครบาลวาพรอมที่จะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในอนาคต ประเมินจาก

แบบสอบถามความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ ซึ่งผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถาม

ความต้ังใจของ  พัชราวดี ทองเนื่อง (2550) และจากแนวคิดทฤษฎีของ Ajzen และ Fishbein 

(1980) และ Ajzen (1985) โดยใชมาตรวัด 5 ระดับ คือ เปนไปไมไดอยางยิ่ง – เปนไปไดอยางยิ่ง 

 

เจตคติตอการเลิกสูบบุหรี ่หมายถึง ความรูสึก ความเชื่อ ความคิดเห็นของขาราชการ

ตํารวจนครบาลเกี่ยวกับผลดีหรือผลเสียตอการกระทําพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี วาทําใหมีผล

อยางไร โดยประเมินจากแบบสอบถามเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนจากแนวคิด

ทฤษฎีของ Ajzen และ Fishbein (1980) และ Ajzen (1985) ประกอบดวย มาตรวัดความเชื่อ

เกี่ยวกับผลของการกระทํา ใชมาตรวัด 5 ระดับ คือ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง – เห็นดวยอยางยิ่ง และ

มาตรวัดการประเมินผลของการกระทํา ใชมาตรวัด 5 ระดับ คือ ไมดีเลย – ดีมาก 

 

การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหรี ่หมายถึง การรับรูของขาราชการตํารวจ

นครบาลวา บุคคลที่มีความสําคัญสําหรับเขา ไดแก บุคคลในครอบครัว เพื่อนรวมงาน 

ผูบังคับบัญชา ผูใตบังคับบัญชา เปนตน คิดวาเขาควรหรือไมควรเลิกสูบบุหร่ี และขาราชการ

ตํารวจมีความตองการที่จะทําตามหรือไมทําตามความตองการของบุคคลเหลานั้นมากนอย

เพียงใด ซึ่งคะแนนไดจากผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับบุคคลที่ขาราชการตํารวจ

นครบาลใหความสําคัญ และแรงจูงใจของขาราชการตํารวจที่จะคลอยตามกลุมอางอิงนั้น ประเมิน

จากแบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี ซึ่งสรางจาก แนวคิดทฤษฎีของ 

Ajzen และ Fishbein (1980) และ Ajzen (1985) ประกอบดวย มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับกลุม

อางอิง ใชมาตรวัด 5 ระดับ คือ ไมสมควรอยางยิ่ง – สมควรอยางยิ่ง และมาตรวัดแรงจูงใจที่จะ

คลอยตามกลุมอางอิง ใชมาตรวัด 5ระดับ คือ ไมทําตามแนนอน-ทําตามแนนอน 

 

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ หมายถึง การรับรูของ

ขาราชการตํารวจวา เปนการยากหรืองายที่ขาราชการตํารวจนครบาลจะควบคุมตนเองใหกระทํา

พฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี และการประเมินความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมตนเองใหเลิกสูบ
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บุหร่ี ภายใตปจจัยที่สนับสนุนหรือขัดขวางการกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี ซึ่งคะแนนไดจาก

ผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม และการรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจนครบาลในการกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี โดยมี

ปจจัยสงเสริม หรือขัดขวาง แบงเปน 2 ปจจัย คือ  

1. ปจจัยภายใน หมายถึง ขาราชการตํารวจนครบาลรับรูวาตนเองมีหรือไมมีขอมูล 

ความชํานาญ  และความสามารถในการเลิกสูบบุหร่ี 

2. ปจจัยภายนอก หมายถึง ขาราชการตํารวจนครบาลมีหรือไมมีเวลา และโอกาสในการ

เลิกสูบบุหร่ี 

โดยประเมินจากแบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี

ของขาราชการตํารวจ ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนจากแนวคิดทฤษฎีของ Ajzen (1988) ประกอบดวยมาตร

วัดความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม ใชมาตรวัด 5 ระดับ คือ เปนไปไมไดอยางยิ่ง – เปนไปไดอยางยิ่ง 

 

ขาราชการตํารวจนครบาล หมายถึง ขาราชการตํารวจนครบาล ในกองบังคับการ

ตํารวจนครบาล 1-9 ระดับชั้นประทวนที่สูบบุหร่ี จากสถานีตํารวจในสังกัดทั้งหมด 88 สถานี

ตํารวจ มีอายุระหวาง 30-59 ป   

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 ผลการวิจัยคาดวา จะใชเปนหลักฐานอางอิงนําไปสูการพัฒนาโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ี

ของขาราชการตํารวจใหสอดคลองกับความตองการของกลุมเปาหมาย อีกทั้งสามารถนําขอคนพบ

ที่ไดจากการวิจัยเปนหลักฐานทางวิชาการมาพัฒนาสูการวิจัยเชิงทดลองทางการพยาบาลในการ

เลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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บทที่  2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาความสัมพันธเชิงทํานาย (Predictive correlational 

research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอํานาจในการทํานายของ เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การ

คลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี ตอความ

ต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของตํารวจนครบาล โดยผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ สรุปเนื้อหา 

สาระสําคัญเพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเสนอเปนลําดับดังนี ้

1. การสูบบุหร่ีกับสุขภาพ 

2. การเสพติดบุหร่ีและปจจัยที่เกี่ยวของ 

3. การสูบบุหร่ีในขาราชการตํารวจ   

4. การเลิกสูบบุหร่ี    

5. การสงเสริมการเลิกสูบบุหร่ีในขาราชการตํารวจ 

6. ทฤษฎีการกระทําตามแผน (Theory of Planed Behavior) 

 7.   บทบาทผูปฏิบัติการพยาบาลข้ันสูงกับการสงเสริมการเลิกสูบบุหร่ี 

8.   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทฤษฎีการกระทําตามแผนกับการเลิกสูบบุหร่ี 

 

1. การสูบบุหรี่กับสุขภาพ 

 

     ควันบุหร่ีประกอบดวยสารเคมีมากกวา 7,000 ชนิด และสารพิษหลายรอยชนิด 

(U.S.Department of Health & Human Services, 2010) จึงสงผลกระทบตอรางกายดังนี ้

 มะเร็ง เนื่องจากในบุหร่ีมีสารกอมะเร็งมากกวา 70 ชนิดสารเคมีในควันบุหร่ีจะเขาถึง

ปอดอยางรวดเร็วทุกคร้ังที่มีการสูดควันบุหร่ี สารเคมีและสารพิษในควันบุหร่ีจะทําความเสียหาย

แกสารพันธุกรรม ซึ่งสามารถนําไปสูการเกิดมะเร็งเกือบหนึ่งในสามของการเสียชีวิตจากโรคมะเร็ง

เปนผลโดยตรงจากการสูบบุหร่ี รอยละ 85 ของมะเร็งปอดในอเมริกามีสาเหตุมาจากการสูบบุหร่ี 

(U.S. Department of Health & Human Services, 2010) ผูสูบบุหร่ีจัดจะมีความเส่ียงตอการเปน

มะเร็งปอดมากกวาผูไมสูบถึง 50 เทา โดยความเส่ียงข้ึนอยูกับปริมาณบุหร่ีที่สูบและวิธีการสูดควัน

บุหร่ีดวย (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2552) นอกจากนี้ยังพบวามีความสัมพันธของการเกิดมะเร็งอีก
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หลายชนิดกับการสูบบุหร่ี เชน มะเร็งของหู คอ จมูก มะเร็งกลองเสียง มะเร็งหลอดอาหาร มะเร็ง

กระเพาะปสสาวะ มะเร็งตับออน มะเร็งไต และตําแหนงอ่ืนๆดวย (พิชัย จันทรศรีวงศ, 2552)  

 ผลตอหัวใจและหลอดเลือด  การสัมผัสควันบุหร่ีทําอันตรายตอหลอดเลือดทั่ว

รางกายและทําใหเกิดเลือดแข็งตัวเปนล่ิมเลือดงายข้ึน  การเปล่ียนแปลงนี้อาจทําใหเกิดหัวใจวาย

กะทันหัน เสนเลือดสมองอุดตัน  และอาจจะเสียชีวิตกะทันหันได (U.S. Department of Health & 

Human Services, 2010) โดยกลุมผูสูบบุหร่ีจะมีความเส่ียงตอการเปนโรคหัวใจขาดเลือด

มากกวาผูไมสูบบุหร่ี 2-4 เทา ผูสูบบุหร่ีที่เปนโรคความดันโลหิตสูง หรือมีไขมันในเลือดสูง จะเส่ียง

ตอการเปนโรคหัวใจสูงข้ึน 8 เทา และการสูบบุหร่ีทําใหอัตราเส่ียงตอเสนเลือดในสมองแตกเพิ่มข้ึน

เปน 2 เทา (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2552)  

 ผลตอระบบทางเดินหายใจ ผูสูบบุหร่ีจะมีความเส่ียงตอการเปนมะเร็งปอดเพิ่มข้ึน

ประมาณ 20 เทา โดยข้ึนอยูกับปริมาณของจํานวนบุหร่ีที่สูบตอวัน ระยะเวลาที่สูบบุหร่ี อายุที่เร่ิม

สูบบุหร่ี และลักษณะของบุหร่ีที่สูบ (Flanders et al., 2003) สารเคมีในควันบุหร่ีทําใหเกิดการ

อักเสบของเยื่อบุผิวในปอด ทําใหเกิดความเสียหายตอเนื้อเยื่อของปอด ทําใหประสิทธิภาพการ

ฟอกเลือดของปอดลดลง จนเกิดโรคถุงลมปอดพอง ถุงลมปอดอุดกั้นเร้ือรัง หลอดลมอักเสบเร้ือรัง 

เปนหวัดและหลอดลมอักเสบงาย และโรคทางเดินหายใจอ่ืนๆ (U.S. Department of Health  and 

Human Services, 2010; ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2552)  

 ผลตอระบบสืบพันธุ จากการศึกษาทางระบาดวิทยาในประชากรโดยทั่วไปไดให

ขอมูลที่บงชี้วาปริมาณของสารเคมีในบุหร่ีมีผลกระทบโดยตรงตอการต้ังครรภชา หรือมีบุตรยาก

โดยเฉล่ีย 2 เดือนเมื่อเทียบกับผูไมสูบบุหร่ี รวมทั้งมีผลกระทบตออายุที่เขาสูวัยหมดประจําเดือน

เร็วข้ึนประมาณ 2 ป นอกจากนี้ยังเกิดอุบัติการณในการแทงบุตรเพิ่มข้ึน อัตราการเกิดทารกพิการ 

รวมทั้งการคลอดกอนกําหนด ลวนแตมีผลกระทบตอการเจริญพันธุโดยรวม สารเคมีในควันบุหร่ี

ขัดขวางการทํางานของทอรังไข ทําใหเพิ่มความเส่ียงตอโรคแทรกซอนในการต้ังครรภ (U.S. 

Department of Health  and  Human Services, 2010; พันธศักด์ิ ศุกระฤกษ, 2552) และ

นอกจากนี้บุหร่ียังเปนสาเหตุของการเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ เนื่องจากเสนเลือดที่ควบคุมการ

แข็งตัวของอวัยวะเพศชายเส่ือม ซึ่งควันบุหร่ีมีสารที่สงผลใหหลอดเลือดตีบแคบลง สมรรถภาพ

ทางเพศของผูชายต้ังแต อายุ 30-50 ป (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2552) และสารเคมีในควันบุหร่ียัง

ทําอันตรายตอสารพันธุกรรมของอสุจิ ซึ่งอาจทําใหการมีบุตรยากข้ึนหรือมีความผิดปกติในการ

พัฒนาของเด็กที่เกิด(U.S. Department of Health & Human Services, 2010)  
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 ผลตอผิวหนัง การสูบบุหร่ีทําใหเกิดหลอดเลือดหดตัว มีการทําลายชั้น epithelial ที่

หลอดเลือดทําใหเกิดร้ิวรอยเหี่ยวยนกอนวัย จากการศึกษาของ Model (1985 อางถึงใน ปยกานต            

ลิมธัญญกูล, 2552) ไดต้ังเกณฑของ smoker’s face คือมีร้ิวรอยเหี่ยวยนที่เห็นไดชัดเจน ใบหนา

ซูบซีด ผิวหนังบางลงและมีสีออกเทามากข้ึน ผิวหนังมีสีแดงปนมวง โดยศึกษาในผูสูบบุหร่ี 116 

คน พบวาผูสูบบุหร่ีมีลักษณะ smoker’s face ถึงรอยละ 46 และนอกจากนี้ร้ิวรอยเหี่ยวยนกอนวัย

นั้นยังเพิ่มข้ึนตามจํานวน pack-years ที่สูบ การสูบบุหร่ีมากกวา 50 pack-years มีโอกาสเกิดร้ิว

รอยมากกวากลุมไมสูบ 4.70 เทา มีหลายการศึกษาพบวา การสูบบุหร่ีทําใหมีเลือดไปเล้ียงที่

ผิวหนังลดลง การสูบบุหร่ี 1 มวนทําใหหลอดเลือดบริเวณผิวหนังหดตัวนานถึง 90 นาที เลือดที่มา

เล้ียงนิ้วหัวแมมือลดลงรอยละ 24 ดวยเหตุนี้การสูบบุหร่ีจึงสงผลตอการหายของแผล (ปยกานต           

ลิมธัญญกูล, 2552) 

 

2. การเสพติดบุหรี่และปจจัยที่เกี่ยวของ 

 

ปจจุบันองคการอนามัยโลกไดกําหนดใหการติดบุหร่ี (Tobacco Dependence) เปนโรค

เร้ือรังอยางหนึ่งที่เปนๆหายๆ (remitting & relapsing) โดยมีรหัส International Statistical 

Classification of Diseases and Related Health Problems, 10th revision (ICD-10) เปน F-17 

โดยมีเกณฑในการวินิจฉัยซึ่งประกอบดวยลักษณะดังตอไปนี้อยางนอย 3 ขอรวมกัน (ฉันชาย สิทธิ

พันธ, 2553)  

1. ยังคงสูบอยางตอเนื่องแมรูดีวาอาจเกิดพิษภัยตอตนเองและคนรอบขาง 

2. เกิดอาการอยากนิโคตินหรือถอนนิโคตินข้ึนเมื่อหยุดสูบ 

3. ยังคงสูบตอเนื่องเหมือนเดิมถึงแมวาจะต้ังใจลดปริมาณการสูบแลวก็ตาม 

4. เกิดการด้ือยาหากสูบปริมาณเทาเดิมไปเร่ือยๆอาจไดผลที่ตองการลดนอยลง 

5. ยอมเสียเวลาไปกับการหาซื้อบุหร่ีและการสูบบุหร่ี 

6. เห็นการสูบบุหร่ีสําคัญกวางาน ยอมชะลองานหรือปลีกตัวออกจากงานร่ืนเริงเพื่อสูบ    

บุหร่ี 

การรักษาโรคติดบุหร่ีและการใหคําแนะนําแกผูติดบุหร่ีเพื่อใหสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ

นั้น ผูใหการบําบัดผูสูบบุหร่ีตองมีความเขาใจเกี่ยวกับปจจัยที่ทําใหผูสูบบุหร่ีติดบุหร่ี เพื่อให

สามารถใหคําปรึกษาและหาวิธีการที่เหมาะสมสําหรับผูติดบุหร่ีแตละรายได 
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 ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเสพติดบุหรี ่

 ธนรัตน สรวลเสนห (2552)  กลาวถึงการเสพติดบุหร่ีไววา มี 3 ปจจัยที่ทําใหคนติด

บุหร่ี ไดแก ฤทธิ์ของนิโคติน ปจจัยทางอารมณและจิตใจ และปจจัยทางพฤติกรรมและสังคม โดย

การเสพติดบุหร่ีอาจเกิดจากกลไกใดกลไกหนึ่งเพียงอยางเดียว หรืออาจเกิดจากกลไกทั้งสอง หรือ

สามกลไกดังกลาวรวมกันก็ได 

  

  การเสพติดฤทธิ์ของนิโคติน 

  นิโคตินเมื่อถูกดูดซึมเขาในกระแสโลหิต จะกระจายไปยังอวัยวะตางๆในรางกาย 

นิโคตินเปนสารที่มีขนาดโมเลกุลเล็กสามารถผาน Blood brain barrier  และเขาสูสมองสวนกลาง

ไดดี นิโคตินจะเดินทางผานเสนเลือดแดงของปอด โดยมีระดับความเขมขนสูงข้ึนอยางรวดเร็วและ

เขาสูสมองภายในเวลา 7-10 วินาที หลังจากนั้นระดับนิโคตินในเลือดจะลดตํ่าลงและมีการ

กระจายตัวไปทั่วรางกาย สามารถเขาไปสูระบบสมองสวนกลางไดดี เปนปจจัยที่สงเสริมการเสพ

ติดสารนิโคตินหลังจากที่นิโคตินผาน blood brain barrier เขาไปยังสมองสวนกลาง จะทําใหเกิด

การหล่ังสารส่ือประสาทหลายชนิด โดยมีชนิดที่สําคัญที่สุดคือ โดปามีน ซึ่งจะทําใหผูปวยมี

ความรูสึกเปนสุขและผอนคลาย มีสมาธิ  นอกจากนี้ยังมีสารส่ือประสาทชนิดอ่ืนๆอีก เชน   

acetylcholine, serotonin, GABA เปนตนซึ่งสารแตละชนิดนี้จะมีบทบาททําใหผูสูบรูสึกเชิงบวก

ในภายหลังการสูบบุหร่ี เมื่อผูสูบมีการสูบบุหร่ีอยางตอเนื่อง ตัวจับในสมอง (receptor) ที่ถูกจับ

โดยนิโคตินแลว จะไมสามารถทํางานไดเปนระยะเวลาหนึ่ง (deactivated state) รางกายจึงมีการ

สรางตัวจับ (receptor) ใหมากข้ึนเพื่อทดแทน (up-regulated) ทําใหผูปวยมีตัวจับ nAChR ที่เพิ่ม

ปริมาณมากข้ึน จึงมีความจําเปนตองใชนิโคตินในปริมาณที่มากข้ึนเพื่อใหไดผลจากการกระตุน

เหมือนเดิม เกิดเปนภาวะด้ือสารนิโคติน (nicotine tolerance) ผูสูบจึงจําเปนตองสูบบุหร่ีใน

ปริมาณที่มากข้ึนกวาเดิม เมื่อผูสูบไมสามารถสูบบุหร่ีไดหรือมีความพยายามเลิกสูบบุหร่ี ระดับ

ของสารส่ือประสาทในสมองจะลดลงอยางรวดเร็วทําใหผูปวยเกิดอาการถอนนิโคตินหรืออยาก

บุหร่ี (withdrawal symptoms) โดยอาจมีอาการกระวานกระวาย ฉุนเฉียว หงุดหงิดงาย นอนหลับ

ยาก ไมมีสมาธ ิเบื่อหนาย ซึมเศรา เหนื่อยงาย เหงื่อออก ปวดศีรษะ หิวบอย น้ําหนักข้ึน ทองผูก 

เปนตน อาการเหลานี้เปนอุปสรรคที่สําคัญที่ทําใหผูที่กําลังเลิกสูบบุหร่ีไมสามารถหยุดสูบได โดย

อาการเหลานี้จะเกิดข้ึนภายใน 2-3 ชั่วโมงหลังสูบบุหร่ีมวนสุดทาย อาการจะรุนแรงใน 2-3 วันแรก 

หลังจากนั้นจะคอยๆลดลงในชวง 2-3 สัปดาห สวนอาการอยากบุหร่ี อาจอยูนาน 6 เดือนหรือ 

มากกวา ดังนั้นผูสูบบุหร่ีจึงตองสูบตอไปเร่ือยๆเพื่อบรรเทาอาการถอนนิโคติน ทําใหสมองเกิด
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ความเคยชินจากการไดรับสารนิโคตินและเกิดจากเสพติดนิโคตินในที่สุด (ฉันชาย สิทธิพันธ, 

2553)    

           การเสพติดทางอารมณและจิตใจ 

  ผูสูบบุหร่ีบางสวนอาจเสพติดบุหร่ี เพราะติดใจในผลของนิโคติน ซึ่งทําใหรูสึก

ผอนคลาย ลดความวิตกกังวล คลายเครียด ลดความกระวนกระวาย ทําใหมีสมาธิในการเรียนหรือ

การทํางานมากข้ึน มีชีวิตชีวา มีแรง นอกจากนี้ยังเกี่ยวของกับทัศนคติ ความเชื่อ หรือความรูสึกดี

ตางๆที่เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีดวย 

 

 การเสพติดทางพฤติกรรมหรือสังคม 

 การเสพติดแบบนี้ คือ ความเคยชินของผูสูบที่จะตองหยิบบุหร่ีข้ึนมาสูบ เมื่ออยูใน

สถานการณ หรือมีส่ิงกระตุนที่คุนเคย เชน หลังรับประทานอาหาร ระหวางการรับประทานอาหาร 

หลังด่ืมชา กาแฟ หรือในวงเหลา หลังเรียนหนังสือ หลังมีเพศสัมพันธ เปนตน ซึ่งบางคร้ังการเสพ

ติดแบบนี้ผูสูบมักมองในเชิงบวกเนื่องจากผูสูบสามารถนําไปใชสรางสัมพันธภาพในสังคมได 

 จากที่กลาวมาจะพบวาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีนั้นมีความซับซอนมากกวาความชอบ

สวนตัว การที่ผูสูบบุหร่ียังมีการสูบอยางตอเนื่องนั้นเปนผลมาจากปจจัยอยางนอย 3 ประการ

ดังกลาวขางตนในสัดสวนแตกตางกันไปในแตละคน ดังนั้นในการวินิจฉัยและการดูแลรักษาโรคติด

บุหร่ีในผูสูบบุหร่ีแตละรายก็ควรนําเอาปจจัยเหลานี้มาพิจารณาเพื่อใหไดผลการดูแลรักษาโรคติด

บุหร่ีที่มีประสิทธิภาพ สามารถชวยใหผูติดบุหร่ีเลิกสูบบุหร่ีไดอยางถาวร 

 

3. การสูบบุหรี่ในขาราชการตํารวจ  

 

หนาที่หลักของสํานักงานตํารวจแหงชาติในการควบคุมการบริโภคยาสูบ คือการบังคับใช

กฎหมายตางๆใหเปนไปตามมาตรการควบคุมการบริโภคยาสูบของประเทศไทย และกฎหมาย 2 

ฉบับที่เกี่ยวของ ไดแก พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 และพระราชบัญญัติ

คุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.2535 โดยตํารวจมีหนาที่ใหความรวมมือและดําเนินการทุก

รูปแบบ อาทิ จับกุมบุหร่ีหนีภาษี ปองปรามหรือดําเนินคดีกับบริษัทบุหร่ีที่ฝาฝนกฎหมายควบคุม

ผลิตภัณฑยาสูบ รวมทั้งหนาที่เปรียบเทียบปรับผูฝาฝนกฎหมายคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ีหรือ

กฎหมายที่เกี่ยวของ ดังนั้น ขาราชการตํารวจจึงถูกคาดหวังจากสังคมวาตองเปนแบบอยางที่ดีใน

การไมสูบบุหร่ี แตเนื่องจากขาราชการตํารวจเปนอาชีพที่มีลักษณะงานที่เครียดตองเผชิญกับความ
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ทุกขของประชาชนทุกรูปแบบ เปนงานที่ตองบําบัดทุกขบํารุงสุขใหแกประชาชนทั่วไป ตองสัมผัส

ทั้งคนดีคนไมดี  ตองเผชิญกับสถานการณฉุกเฉินที่ไมคาดคิด การปฏิบัติหนาที่ตองเส่ียงตอการถูก

ทําราย ถูกฆา มีความรูสึกผิดกับการวิสามัญผูราย ชวงเวลางานเปนกะ การนอนหลับไมเพียงพอ

และมีภาระงานที่มาก นอกจากนี้ยังมีปญหาครอบครัวที่มีผลมาจากการที่ตํารวจตองเขาเวรยาม มี

การเปล่ียนแปลงตารางงานเนื่องจากเหตุฉุกเฉินบอยคร้ังเหตุการณเหลานี้ลวนแตสงผลใหตํารวจมี

ภาวะเครียด ซึ่งสงผลใหเกิดการแสดงพฤติกรรมตางๆเพื่อระบายความเครียดโดยการด่ืม

แอลกอฮอล และสูบบุหร่ีมากข้ึน ( Brown and Cambell, 1994; Alexander & Walker, 1996; 

Richmond et al., 1998; Davey, 2001; Smith and King, 2004; Derek, 2005; Kutlu, 2008; 

Kyaw, 2009; Violanti, 2009) เปนผลใหอัตราการสูบบุหร่ีในขาราชการตํารวจนั้นมากกวาอัตรา

การสูบบุหร่ีในประชาชนทั่วไป (Stellman, 1988; Mayhew, 2001; Frank et al., 2002; Smith 

and King, 2002)  

ในสวนประเทศไทย พบวา อัตราการสูบบุหร่ีในขาราชการตํารวจสูงกวาอัตราการสูบบุหร่ี

ในประชาชน อาชีพตํารวจเปนอาชีพที่มีความเครียดสูง รายไดนอย และระยะเวลาการทํางาน

แตกตางจากขาราชการพลเรือน หรือขาราชการเหลาทัพอ่ืน ภาระงานในการดูแลประชาชนมาก 

อัตรากําลังของตํารวจในแตละกองกํากับการยังไมเพียงพอกับจํานวนของประชาชนที่เพิ่มมากข้ึน 

ตองพรอมที่จะปฏิบัติหนาที่ไดตลอด 24 ชั่วโมง ตองปฏิบัติหนาที่อยางเหน็ดเหนื่อย เครงเครียด 

และตองใชความอดทนสูง ในขณะที่ไดรับเงินคาตอบแทนตํ่า แตมีชั่วโมงการทํางานยาวนาน

มากกวาขาราชการอ่ืนๆ ซึ่งปฏิบัติงานโดยเฉล่ีย 8 ชั่วโมงตอวัน แตตํารวจตองมีการเขาเวรยามอีก

เปนกะหมุนเวียนกันไป สงผลใหตํารวจมีภาวะเครียด  (วงพักตร ภูพันธศรี, 2552) จากการศึกษา

ของ เริงจิตร กลันทปุระ และคณะ (2547) พบวา ขาราชการตํารวจด่ืมสุราและสูบบุหร่ีเพื่อคลาย

เครียด และเมื่อศึกษาสถานการณการสูบบุหร่ีในสํานักงานตํารวจแหงชาติพบวามีขาราชตํารวจสูบ

บุหร่ีถึงรอยละ 30.9 ซึ่งมากกวาอัตราการสูบบุหร่ีในประชากรไทย โดยขาราชตํารวจชายสูบบุหร่ี

รอยละ 33.4 ขาราชการตํารวจหญิงสูบบุหร่ีรอยละ 3.3 (จันทนา วิธวาศิริ, 2552)  นอกจากนี้ 

Kyaw (2009) ไดศึกษาเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีของตํารวจ ที่พักในแฟลตตํารวจ นนทบุรี พญาไท และ

บางซื่อ พบวาตํารวจ รอยละ 60.3 สูบบุหร่ีเนื่องจากคิดวาสามารถคลายเครียดได และการอยูกับ

เพื่อนที่สูบบุหร่ีสงผลใหตํารวจสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนถึงรอยละ 39.0 ในทํานองเดียวกัน วัลภา บูรณกลัศ 

และคณะ (2549) ศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับการสูบและไมสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ

ในสํานักงานตํารวจแหงชาติ พบวาอิทธิพลของกลุมเพื่อนรวมงานมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

ของขาราชการตํารวจอยางมีนัยสําคัญ  
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4. การเลิกสูบบุหรี ่

 

4.1  ประโยชนของการเลิกสูบบุหรี ่  

สํานักงานแพทยใหญ สหรัฐอเมริกาไดกลาวถึงผลดีตอสุขภาพที่เกิดข้ึนหลังการหยุดสูบ

บุหร่ีไว ดังนี้ (The Surgeon General Report : Reducing Tobacco Use a Call for Action 2000 

อางถึงในเธียรชัย งามทิพยวัฒนา, 2552)  

หลังจากที่สูบบุหร่ีตัวสุดทายผานไป 20 นาที หัวใจจะเตนชาลง  

12 ชั่วโมงผานไประดับคารบอนมอนนอกไซดลดลง  

2 สัปดาหถึง 3 เดือนหลังหยุดสูบบุหร่ีความเส่ียงในการเกิดโรคหัวใจขาดเลือดลดลง 

1 เดือน ถึง 9 เดือนหลังหยุดสูบบุหร่ีการหายใจดีข้ึน  

1 ปหลังหยุดสูบบุหร่ีความเส่ียงในการเกิดโรคหัวใจลดลงคร่ึงหนึ่งเมื่อเทียบกับผูที่ยังสูบ

อยู 5 ปหลังหยุดสูบบุหร่ีความเส่ียงในการเกิดโรคหลอดเลือดสมองลดลง  

10 ปหลังความเส่ียงในการเกิดโรคมะเร็งปอด มะเร็งในชองปาก มะเร็งหลอดอาหารลดลง   

15 ปหลังความเส่ียงในการเกิดโรคหัวใจเทากับคนทั่วไปที่ไมไดสูบบุหร่ี 

 

 4.2  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเลิกสูบบุหรี ่

ความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ี เปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับความสําเร็จในการเลิกสูบ

บุหร่ี แมวาจะมีวิธีการเลิกสูบบุหร่ี แตความต้ังใจของบุคคลเปนส่ิงสําคัญที่สุดที่ทําใหบุคคลประสบ

ผลสําเร็จในการเลิกสูบบุหร่ี (พัชราวดี ทองเนื่อง สุนิดา ปรีชาวงษ และ นรลักขณ เอ้ือกิจ 2550; 

มัลลิกา มาตระกูล สุรินธร กลัมพากร และ อาภาพร เผาวัฒนา, 2555; Ungcharoen, 2009; Hu 

and Lanese, 1998; Norman et al., 1999; Jetiyanuwatr, 2001; Burkhalter, 2009; Zhou et 

al., 2009; Li et al., 2010) 

   จํานวนคร้ังในการพยายามเลิกบุหร่ี ประสบการณในการเลิกบุหร่ีจะทําใหผูสูบ

บุหร่ีทราบถึงปญหาและอุปสรรคในการเลิกบุหร่ี และสามารถหาแนวทางแกไขปญหาในการเลิก

บุหร่ีคร้ังตอไปได (Jetiyanuwatr, 2001; Li et al., 2010; Zhou et al., 2009) 

    วิธีการเลิกสูบบุหร่ีโดยการหยุดทันที ซึ่งแสดงถึงความต้ังใจอันแนวแนในการเลิก

บุหร่ี ซึ่งวิธีการนี้ทําใหผูตองการเลิกบุหร่ีไมตองกังวลและคิดถึงการสูบบุหร่ีทําใหสามารถเลิกสูบ

บุหร่ีไดสําเร็จ (เธียรชัย งามทิพยวัฒนา, 2552; Jetiyanuwatr, 2001) 
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    ความเครียด เปนปจจัยสําคัญในการเลิกบุหร่ี เนื่องจากบุคคลที่มีความเครียดสูงจะ

มีความเชื่อวาการสูบบุหร่ีทําใหจิตใจสงบสุขและชวยระบายความเครียดได ในความเปนจริงแลว 

นิโคตินในบุหร่ีสรางสารส่ือประสาทที่ชวยใหผูสูบบุหร่ีรูสึกมีความสุขในชวงระยะเวลาส้ันๆเทานั้น

แตความเครียดที่เกิดข้ึนของผูสูบบุหร่ีก็ยังไมไดรับการแกไข ผูสูบบุหร่ีจึงมีความตองการที่จะสูบ

บุหร่ีตอไป ดังนั้นการหากิจกรรมคลายเครียดอ่ืนที่ดีกวาการสูบบุหร่ีจะทําใหผูสูบบุหร่ีสามารถเลิก

สูบบุหร่ีได (Jetiyanuwatr, 2001) 

  สถานภาพสมรส สงผลตอการเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จเนื่องจากครอบครัวเปนแรง

สนับสนุนทางสังคมที่ดีที่สุดในการเลิกสูบบุหร่ี (สรพงษ เจริญกฤติยาวุฒ,ิ 2551)  

  อายุ จากการศึกษาพบวาผูสูบบุหร่ีที่มีอายุมากกวา สามารถเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ

มากกวาผูที่มีอายุนอย เนื่องจากเมื่อมีอายุมากข้ึนความตระหนักในการรับผิดชอบครอบครัวจะ

สูงข้ึน และเมื่ออายุมากข้ึนความตระหนักถึงภาวะสุขภาพของตัวเองและบุคคลในครอบครัวจะ

สูงข้ึนทําใหผูสูบบุหร่ีมีความตองการเลิกบุหร่ี (สรพงษ เจริญกฤติยาวุฒ,ิ 2551; Jetiyanuwatr, 

2001; Li et al., 2010) 

 

5.  การสงเสริมการเลิกสูบบุหรี่ในขาราชการตํารวจ  

 

สํานักงานตํารวจแหงชาติเล็งเห็นความสําคัญของปญหาการบริโภคบุหร่ีของขาราชการ

ตํารวจในสังกัด โดยแผนพัฒนาสํานักงานตํารวจแหงชาติ พ.ศ. 2550-2554 กําหนดใหโครงการ

ควบคุมการบริโภคบุหร่ีอยูในแผนพัฒนาจิตใจ ภายใตแผนงานพัฒนาขาราชการตํารวจและ

ครอบครัว มีโครงการโรงพักปลอดบุหร่ี มีการริเร่ิมโครงการสถานีตํารวจปลอดบุหร่ีเมื่อป พ.ศ. 

2550 โดย พล.ต.ต.สมชาย มหาวันสุ เปนผูรับผิดชอบโครงการ กําหนดใหสถานีตํารวจจัด

ส่ิงแวดลอมใหเปนเขตปลอดบุหร่ี เพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหขาราชการตํารวจเปนตนแบบที่ดีแก

ประชาชน ในการปฏิบัติตามกฎหมายที่กําหนดใหสถานที่ราชการเปนเขตปลอดบุหร่ี มีการ

ดําเนินงานคือ การประกาศใหประชาชนรับรูวาสถานีตํารวจเปนเขตปลอดบุหร่ีโดยการติดปายไว

บนโรงพัก มีกิจกรรมรณรงคไมสูบบุหร่ีและใหความรูเร่ืองพิษภัยบุหร่ี แกบุคคลากรในสถาบันการ

ฝกอบรมพัฒนาขาราชการตํารวจ สอดแทรกเขาไปในหลักสูตรสารวัตรตํารวจและหลักสูตรผูกํากับ

การ (กองสารนิเทศ สํานักงานตํารวจแหงชาติ, 2556)  

โรงพยาบาลตํารวจในฐานะเปนหนวยงานในสังกัดสํานักงานตํารวจแหงชาติ ไดจัดใหมี

การดําเนินการชวยใหขาราชการตํารวจเลิกสูบบุหร่ีโดยการสานตอโครงการโรงพักปลอดบุหร่ี โดย
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คลินิกฟาใสโรงพยาบาลตํารวจ จัดโครงการโรงพักปลอดบุหร่ี เพื่อประชาชน เนื่องจากบุคลากร

สาธารณสุขเปนกลุมที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการสงเสริมนโยบายปลอดบุหร่ี ทั้งนี้การชวยใหคน

เลิกสูบบุหร่ีที่มีประสิทธิภาพนั้นข้ึนอยูกับ 2 สวนคือ การสรางคานิยมสังคมไมสูบบุหร่ีโดยการจัด

สภาพแวดลอมใหปลอดบุหร่ี ซึ่งสํานักงานตํารวจแหงชาติไดดําเนินการมาแลวอยางตอเนื่อง และ

อีกประการหนึ่งที่จะชวยใหขาราชการตํารวจเลิกสูบบุหร่ีไดคือ การใหบริการชวยเลิกบุหร่ีที่มี

ประสิทธิภาพในองคกรสุขภาพที่สะดวกตอการเขาถึง (McEwen et al., 2006) ดังนั้นคลินิกฟาใส

โรงพยาบาลตํารวจจึงจัดหนวยแพทยเคล่ือนที่ตรวจสุขภาพและชวยเหลือขาราชการตํารวจที่สูบ

บุหร่ีทั่วประเทศ ใชการบําบัดอยางยอเพื่อเสริมสรางแรงจูงใจ  รวมกับการใชยาชวยเลิกบุหร่ีในราย

ที่จําเปน อยางไรก็ตามการใหบริการหนวยแพทยเคล่ือนที่นั้นสามารถใหบริการไดเดือนละ 1-2 คร้ัง 

ซึ่งยังไมสามารถใหบริการไดทุกหนวยในขณะนี้ จึงตองมีการดําเนินการดวยนโยบายอ่ืนๆควบคูกัน

ไปดวยเพื่อสงเสริมใหขาราชการตํารวจสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดมากที่สุด (คลินิกฟาใสโรงพยาบาล

ตํารวจ, 2556) 

 

6.  ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (A Theory of Planed Behavior)     

 

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเปนทฤษฎีที่ใชทํานายพฤติกรรมของบุคคล และชวยใหเขาใจ

พฤติกรรมของบุคคล (Ajzen, 1988) โดยทฤษฎีนี้พัฒนามาจากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (A 

theory of reasoned action หรือ TRA) ของ Ajzen และ Fishbein  ซึ่งมีขอสมมติฐานวาโดยปกติ

แลวมนุษยเปนผูที่มีเหตุผลขอมูลตาง ๆ ที่ไดรับจะนํามาใชเปนประโยชนอยางมีระบบ รวมทั้ง

พิจารณาผลที่คิดวาจะเกิดจากการกระทําของตนกอนที่จะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรม ดังนั้น

พฤติกรรมที่เกิดข้ึนจึงเปนพฤติกรรมที่มีเหตุผล (ธีระพร อุวรรณโณ, 2535; Ajzen and Fishbein, 

1980)  

Ajzen (1988; 1991) กลาววาทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลมีขอจํากัดในการทํานาย

พฤติกรรมทางสังคมอ่ืนๆ ซึ่งบุคคลไมสามารถควบคุมพฤติกรรมที่เกิดข้ึนจากเจตนาในการกระทํา

พฤติกรรมของตนเองไดอยางสมบูรณ (Incomplete volitional control) กลาวคือ เปนพฤติกรรมที่

บุคคลประสบปญหาในการควบคุม ทําใหบุคคลไมสามารถตัดสินใจไดแนนอนวาจะกระทํา หรือไม

กระทํา ตองอาศัยโอกาสหรือทรัพยากรอ่ืน ๆ เชน เงิน เวลา ทักษะ การรวมมือจากบุคคลอ่ืน เปน

ตน ตอมาในป 1985 Ajzen ไดเสนอ “ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน” ซึ่งโครงสรางของทฤษฎีนี้ มี

ลักษณะคลายกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล ความแตกตางที่สําคัญของทฤษฎีนี้ กับทฤษฎีการ
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กระทําดวยเหตุผล อยูที่ปจจัยการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived 

Behavioral Control) ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนไดมีการอธิบายเพิ่มเติมวา บุคคลจะกระทํา

พฤติกรรมที่สนใจ โดยมีการวางแผนเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค พฤติกรรมที่บุคคลกระทําสําเร็จจะ

เกิดจากความต้ังใจในการควบคุมปจจัยตางๆที่ขัดขวางการกระทําพฤติกรรม พฤติกรรมสวนใหญ

ของบุคคลนั้นสวนใหญจะอยูภายใตการควบคุมของความต้ังใจที่จะกระทําพฤติกรรม (volitional 

control) ซึ่งความต้ังใจที่จะกระทําพฤติกรรมจะเปนตัวกําหนดที่มีความสัมพันธใกลชิด 

(immediate determinant) ของพฤติกรรม และสามารถใชทํานายพฤติกรรมได โดยมีปจจัยที่เปน

ตัวกําหนดความต้ังใจที่จะกระทําพฤติกรรม 3 ประการ คือ 1) เจตคติตอพฤติกรรม (attitudes 

toward behaviors) 2) การคลอยตามกลุมอางอิง (subjective norms) และ 3) การรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (perceived behavioral control) 

 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนไดกําหนดความต้ังใจที่จะกระทําพฤติกรรมเปนตัวกําหนด

ใกลชิดของการกระทําพฤติกรรม โดยนําเจตคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการ

รับรูความสารถในการควบคุมพฤติกรรม มาวิเคราะหหาตัวกําหนดความต้ังใจและการกระทํา

พฤติกรรม และนอกจากนี้ทฤษฎีไดกําหนดความเชื่อที่สัมพันธกับพฤติกรรม โดยการนําความเชื่อ

แอบแฝง (salient beliefs) มาพิจารณาเพื่อกําหนดความต้ังใจของพฤติกรรมและการกระทํา

พฤติกรรม ความเชื่อแอบแฝง 3 ประการ ประกอบดวย 1) ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา 

(behavioral beliefs) เปนการสันนิษฐานเกี่ยวกับอิทธิพลของทัศนคติที่มีผลตอพฤติกรรม 2) ความ

เชื่อตามกลุมอางอิง (normative beliefs) เปนองคประกอบที่อยูภายใตตัวกําหนดการคลอยตาม

กลุมอางอิง และ 3) ความเชื่อในการควบคุมพฤติกรรม (control beliefs) ซึ่งเปนปจจัยที่มีอิทธิพล

ตอความต้ังใจที่จะกระทําพฤติกรรม โดยมีโครงสรางพื้นฐานทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Ajzen, 

1998) ดังภาพ 
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ภาพที่ 1 โครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Ajzen, 1988) 

 

 โครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีปรากฏในภาพที่ 1 ซึ่งอธิบายไดวา 

 

 เจตคติตอพฤติกรรม (Attitude toward behaviors: A)  

 เปนตัวแปรที่เกิดจากการประเมินความรูสึกทางบวกหรือลบของบุคคลตอการกระทํา

นั้นๆ  โดยบุคคลที่มีความเชื่อวาการกระทําพฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผลของพฤติกรรมทางบวก 

บุคคลก็จะมีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรม ในทางตรงขามถาบุคคลมีความเชื่อวาการกระทําพฤติกรรม

นั้นจะนําไปสูผลของพฤติกรรมทางลบ บุคคลก็จะมีเจตคติที่ไมดีตอพฤติกรรม  กลาวโดยสรุป เจต

คติตอการกระทําพฤติกรรม หมายถึง การประเมินทางบวกหรือลบของบุคคลตอการกระทํานั้น 

หรือเปนความรูสึกโดยสวนรวมของบุคคลที่เปนทางบวกหรือลบ หรือการตัดสินใจวาเปนส่ิงที่ดี 

หรือ เลวของบุคคลตอการกระทําพฤติกรรม สนับสนุนหรือตอตานการกระทํานั้น ๆ (Ajzen and 

Fishbein, 1980) โดยทั่วไป ถาบุคคลมีเจตคติทางบวกตอการกระทําพฤติกรรมนั้นมากเทาใด 
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บุคคลก็ควรมีความต้ังใจหนักแนนที่จะทําพฤติกรรมมากเทานั้น หรือในทางตรงกันขาม ถาบุคคลมี

เจตคติทางลบตอการกระทําพฤติกรรมมากเพียงใด บุคคลก็ควรมีความต้ังใจหนักแนนที่จะไมทํา

พฤติกรรมมากเพียงนั้น เจตคติตอการกระทําจัดไดวาเปนปจจัยสวนบุคคล (Personal Factor) 

และไดรับอิทธิพลจากหรือถูกกําหนดโดยผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการ

กระทํา (behavioral belief หรือ Bi ) และการประเมินผลของการกระทํา (evaluation of 

consequences หรือ ei ) ในการศึกษาเจตคติตามแนวทางทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen ที่

ยังคงศึกษาตามแนวทางทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของ Fishbein และ Ajzen  กลาววา เจตคติ

เปนองคประกอบสวนบุคคลที่กําหนดความต้ังใจของบุคคลที่มีตอการกระทําพฤติกรรมตาง ๆ  

 การวัดเจตคติตอพฤติกรรม 

 Ajzen และ Fishbein เสนอการวัดเจตคติตอการกระทําพฤติกรรม 2 วิธี คือการวัดเจต

คติตอพฤติกรรมโดยทางตรงและทางออม หรือวัดจากความเชื่อ (belief based measure) เจตคติ

ที่วัดโดยทางออมจากความเชื่อเปนตัวกําหนดเจตคติทางตรง และเจตคติทางตรงเปนตัวทํานาย

ความต้ังใจกระทําพฤติกรรม 

 1.  การวัดเจตคติทางตรง (AB) Ajzen และ Fishbein (1980; Ajzen 1988) เสนอวา 

การวัดเจตคติทางตรงนี้สามารถใชมาตรวัดเจตคติมาตรฐานอ่ืน ๆ เชน มาตรรวมการประมาณคา

ของลิเคิรต มาตรอันตรภาคปรากฏเทากันของเธอรสโตน หรือมาตรกัตตแมน เขามาวัดแทนก็ได 

แตมาตรที่นิยมใชกันมาก คือ มาตรจําแนกความหมาย (semantic differential scale) ของ 

Osgood โดยใชคุณศัพทข้ัวคู (bipolar) และมิติการประเมินในการวัดเจตคติ แมวาการจํากัดการ

วัดเจตคติอยูกับการประเมินเพียงอยางเดียว อาจไมไดจับภาพซับซอนของเจตคติไดหมด แตก็ถือ

วาไดจับภาพสวนสําคัญที่สุดของเจตคติได  

  นอกจากนี้การวัดเจตคติ และความเชื่อตอพฤติกรรมจะตองเปนการวัดระดับบุคคล 

ไมใชการวัดระดับทั่วไป เชน 

  เจตคติของฉันตอการใชสิทธิออกเสียงในการเลือกต้ังคราวหนาเปน  

บวก ______ : ______ : ______ : ______ : ______ :  ______ : ______ ลบ 

หรือ 

  การไปใชสิทธิออกเสียงในการเลือกต้ังคราวหนาสําหรับฉันคือ  

ดี ______ : ______ : ______ : ______ : ______ :  ______ : ______ เลว 

โง ______ : ______ : ______ : ______ : ______ :  ______ : ______ ฉลาด 

นาพอใจ ______ : ______ : ______ : ______ : ______ :  ______ : ______ ไมนาพอใจ 
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 2.  การวัดเจตคติทางออม หรือเจตคติที่วัดจากความเชื่อ (Ajzen and Fishbein, 

1980; 1988) เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา เจตคติตอส่ิงใด ถูกจํากัดโดยความเชื่อที่มีตอส่ิงนั้น ๆ 

การวัดความเชื่อซึ่งมีบทบาทในการวัดเจตคติ ดังนี ้

 ความเชื่อ (Belief) เปรียบไดกับองคประกอบทางปญญา (Cognitive) เชนเดียวกับ 

ความคิด ความรู และความคิดเห็น ในขณะที่เจตคติ หมายถึง การประเมินที่หมายออกมาในรูป

ของความรูสึก ชอบหรือไมชอบ แตเปนความเชื่อเปนตัวแทนของขอมูลที่หมาย Ajzen และ 

Fishbein ไดใหคําจํากัดความของความเชื่อไววา คือการเชื่อมโยงโดยอัตนัย (subjective 

association) ของบุคคลระหวางที่หมาย (object) ของความเชื่อกับลักษณะบางอยาง (attributes) 

ความวาที่หมาย หมายถึง แงมุมใด ๆ ในโลกของบุคคล (คลายกับคําวาที่หมายของเจตคติ) เชน ที่

หมายของความเชื่ออาจเปนวัตถุบุคคล มโนทัศน สถาบัน สถานที่ ฯลฯ สวนลักษณะบางอยางก็มี

ความหมายกวาง รวมถึงลักษณะทางกายภาพ คุณภาพ ลักษณะในตัว เปนตน 

 Ajzen และ Fishbein (1980) ระบุวา เจตคติ ถูกกําหนดโดยผลรวมของผลคูณ

ระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา หรือ ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม (behavioral belief 

= bi ) กับการประเมินผลของการกระทํา (outcome evaluation = ei ) ความเชื่อเกี่ยวกับผลของ

การกระทํา หรือความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม (behavioral belief = bi ) มักเปนความเชื่อเฉพาะที่

บุคคลเชื่อหรือไมเชื่อวา การทําพฤติกรรมที่กําลังพิจารณาจะนําไปสูพฤติกรรมหนึ่ง ๆ  

 ในการวิจัยตามแนวคิดทฤษฎี Ajzen และ Fishbein (1980) ไดเสนอแนวทางหาความ

เชื่อเหลานี้ไวดวย นั่นคือจะตองวิเคราะหหา “ชุดของความเชื่อเดนชัด” (Model Salient Beliefs) 

ซึ่งเปนตัวกําหนดเจตคติของบุคคลกอน เนื่องจากคนแตละคนมีความเชื่อเกี่ยวกับที่หมายหนึ่ง

จํานวนมากมาย แตมีความเชื่อจํานวนหนึ่งเทานั้นที่สงผลในการกําหนดเจตคติตอที่หมายนั้น 

เรียกวา “ความเชื่อเดนชัด” (Salient Beliefs) ที่เกิดจากการกระตุนความเชื่อ ทําไดโดยใหกลุม

ตัวอยางที่จะทําการศึกษาหรือประเมิน ตอบแบบสัมภาษณหรือแบบสอบถาม เพื่อใหผูตอบบอกถึง

ผลดี ผลเสีย หรือขอดี ขอดอย หรือ ขอไดเปรียบ ขอเสียเปรียบ หรือประเด็นอ่ืน ๆ เกี่ยวกับผลของ

การกระทําพฤติกรรมเปาหมาย โดยจะตองมีความตรงกันกับพฤติกรรมที่ตองการประเมินใน

องคประกอบดาน การกระทํา เปาหมาย บริบท และ เวลา จึงจะไดชุดของความเชื่อเดนชัด ที่เปน

พื้นฐานของเจตคติที่มีตอการกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ เชน ตองการหาความเชื่อเดนชัด ที่เปน

ตัวกําหนดเจตคติของบุคคลตอการใชยาคุมกําเนิดใน 1 ปขางหนา คําถามควรเปนดังนี ้

 ก. ทานมีความเชื่ออยางไรบางเกี่ยวกับขอไดเปรียบและขอเสียเปรียบในการที่ทานใชยา

เม็ดคุมกําเนิดใน 1 ปขางหนา 
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 ข. มีอะไรอีกบางที่ทานคิดวาสัมพันธ หรือเกี่ยวกับการที่ทานจะใชยาเม็ดคุมกําเนิดใน 1 ป

ขางหนา 

 จากคําถามขางตนนี้ ไปถามกลุมคนที่คลายกับกลุมตัวอยางประมาณต้ังแต 30 คนข้ึนไป 

แลววิเคราะหเนื้อหาของความเชื่อตาง ๆ ที่ผูตอบระบุ ความเชื่อใดมีลักษณะที่คลายกันจัดเขาไวใน

กลุมเดียวกัน แลวเรียงลําดับความถี่จากสูงสุดไปสูตํ่าสุด เกณฑในการเลือกความเชื่อไปไวในการ

สรางมาตรมี 3 วิธีดังนี ้

 วิธีที่ 1 เลือกความเชื่อที่มีความถี่สูงสุด 10 ถึง 12 ความเชื่อ  

 วิธีที่ 2  เลือกความเชื่อที่กลุมตัวอยางรอยละในระดับหนึ่งกลาวถึง เชน ที่กลุมตัวอยาง

รอยละ 10 ถึง 12 กลาวถึง 

 วิธีที่ 3  เลือกความเชื่อที่มีความถี่สูงตามลําดับลงไป ใหไดความถี่สะสมประมาณรอยละ 

75 วิธีนี้เปนวิธีที่ทําตามอําเภอใจนอยที่สุด (Ajzen and Fishbein, 1980) 

 ความเชื่อเดนชัด เปนความเชื่อที่เกิดข้ึนในลําดับแรก ๆ โดยทั่วไปความเชื่อ 5-9 ขอความ

แรก จะเปนความเชื่อเดนชัดตอที่หมายในขณะนั้น จากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล ความเชื่อ

เดนชัดนี้ อาจเปล่ียนไปไดคือ อาจมีความหนักแนนมากข้ึนหรือนอยลง หรืออาจถูกความเชื่ออ่ืน ๆ 

มาแทนที่ ตามแนวทฤษฎีถือวาความเชื่อเดนชัดทุกตัวเปนความเชื่อที่สําคัญ ความแตกตางในดาน

ระดับความสําคัญจะแสดงออกมาในการวัดความหนักแนนของความเชื่อ 

 ความหนักแนนของความเชื่อ ( Belief Strength) คือ ความมากนอยของความสัมพันธ 

ระหวางที่หมายกับลักษณะตาง ๆ ตําแหนงของความเชื่อเดนชัดในลําดับข้ันที่จัดไว จะมี

ความสัมพันธกับความหนักแนนของความเชื่อ สวนความหนักแนนของความเชื่อที่ไมเดนชัดจะไม

สัมพันธกับตําแหนงในลําดับข้ันนั้น หมายความวา การวัดความหนักแนนของความเชื่อ จะเปนตัว

บงชี้ความเดนชัดของความเชื่อ ดังนั้นเมื่อตองการทราบเจตคติของบุคคลตอพฤติกรรม จึง

จําเปนตองประเมินความเชื่อเดนชัด Ajzen และ Fishbein (1980) แนะใหนําความเชื่อเหลานี้มา

สรางเปนมาตรการประเมินความหนักแนนของความเชื่อ และการประเมินผลของการกระทํา โดย

ใชคําคุณศัพทที่เปนข้ัวคู ประกอบกับมาตร 7 ชวง  ดังตัวอยางเชน 

1. ความเชื่อเกี่ยวกับการใชยาคุมกําเนิด 

      1.1 การใชยาเม็ดคุมกําเนิดทําใหเกิดผลขางเคียงรุนแรง 

 เปนไปได ______ : ______ : ______ : ______ : ______ :  ______ : ______ เปนไปไมได 

       มาก     ปานกลาง   นอย  ไมใชทั้ง   นอย     ปานกลาง  มาก  

               2อยาง 
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              1.2 การใชยาเม็ดคุมกําเนิดทําใหปองกันการต้ังครรภ 

 เปนไปได ______ : ______ : ______ : ______ : ______ :  ______ : ______ เปนไปไมได 

      มาก     ปานกลาง  นอย     ไมใชทั้ง  นอย     ปานกลาง  มาก  

                                                                             2อยาง 

2. การประเมินผลเกี่ยวกับการใชยาคุมกําเนิด 

               2.1 ผลคางเคียงรุนแรงสําหรับฉันเปนส่ิงที ่

  ดี ______ : ______ : ______ : ______ : ______ :  ______ : ______ ไมดี 

        มาก     ปานกลาง    นอย    ไมใชทั้ง  นอย    ปานกลาง  มาก  

                                                                              2อยาง 

  

   2.2 การปองกันการต้ังครรภสําหรับฉันเปนส่ิงที ่

  ดี ______ : ______ : ______ : ______ : ______ :  ______ : ______ ไมดี 

         มาก    ปานกลาง  นอย   ไมใชทั้ง  นอย     ปานกลาง   มาก  

                                                                             2อยาง 

โดยใหคะแนนดังนี ้

ดานคําตอบ บวกมากใหคะแนนเทากับ  7  

  บวกปานกลางใหคะแนนเทากับ  6  

  บวกนอยใหคะแนนเทากับ  5  

  ไมใชทั้งสองอยางใหคะแนนเทากับ 4  

  ลบนอยใหคะแนนเทากับ   3  

  ลบปานกลางใหคะแนนเทากับ  2  

  ลบมากใหคะแนนเทากับ   1  

 ประเด็นหนึ่งที่ Ajzen และ Fishbein (1980) เนนมากเปนพิเศษ คือ การวัดเจตคติและการ

วัดความเชื่อที่จะนําไปทํานายความต้ังใจกระทําพฤติกรรม จะตองเปนการวัดระดับบุคคล 

(personal measure) ตัวอยางเชน การสูบบุหร่ีของฉัน ไมใช การวัดระดับทั่วไป (general 

measure) ตัวอยางเชน การสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ จะวัดเจตคติตอการสูบบุหร่ี 

 ดังนั้น ความสัมพันธระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา และการประเมินผลของ

การกระทํากับเจตคติตอการกระทําพฤติกรรม สามารถเขียนเปนสมการไดวา       
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                                     n 

AB  =  f  ( ∑  bi ei ) 

                i = 1 

 

AB  = เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม 

bi = ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา i 

ei = การประเมินผลของการกระทํา i 

เมื่อ n คือ จํานวนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา 

 

จากเหตุผลขางตน เจตคติของขาราชการตํารวจตอการเลิกสูบบุหร่ี คือ การประเมิน

ทางบวกหรือลบของขาราชการตํารวจตอการเลิกสูบบุหร่ี โดยเจตคติทางบวกตอการเลิกสูบบุหร่ี 

เชน ขาราชการตํารวจเชื่อวาการสูบบุหร่ีทําใหแกเร็ว ควันบุหร่ีเปนอันตรายตอคนรอบขาง เปน

สาเหตุของโรคถุงลมโปงพอง, มะเร็งปอด, สมรรถภาพทางเพศลดลงและมีกล่ินปาก (จันทนา วิธ

วาศิริ, 2552) จากการศึกษาของ โสมรัตน บัณฑิตเลิศรักษ (2552) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบุคลากรชาย โรงพยาบาลวชิระภูเก็ตพบวากลุมตัวอยางมี

พฤติกรรมเปล่ียนไปเมื่อรับรูถึงพิษภัยของบุหร่ีที่มีตอตนเองและคนรอบขาง จึงพยายามลดจํานวน

มวนบุหร่ี ไมพกพาอุปกรณการสูบบุหร่ี หลีกเล่ียงงานสังสรรคที่มีแอลกอฮอลและบุหร่ี ดังนั้นการที่

ขาราชการตํารวจมีความรูเร่ืองพิษภัยบุหร่ีจะทําใหมีความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีมากข้ึน แตถา

ขาราชการตํารวจมีเจตคติทางลบตอการเลิกสูบบุหร่ี เชนขาราชการตํารวจเชื่อวาการเลิกสูบบุหร่ี

อาจสงผลใหไมสามารถจัดการกับความเครียดได จะทําใหขาราชการตํารวจมีความต้ังใจในการ

เลิกสูบบุหร่ีลดลง 

 

การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective Norm หรือ SN) (Ajzen and Fishbein, 1980) 

 การคลอยตามกลุมอางอิง เปนปจจัยทางสังคม (social factor) เปนการรับรูของ

บุคคลวา คนอ่ืน ๆ ที่มีความสําคัญสําหรับเขา ตองการหรือไมตองการใหเขาทําพฤติกรรมนั้น ถา

บุคคลรับรูวาบุคคลหรือกลุมคนที่มีความสําคัญสําหรับเขา คิดวาเขาควรกระทําพฤติกรรมนั้นมาก

เพียงใด บุคคลก็จะมีความต้ังใจที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นมากข้ึน บุคคลหรือกลุมบุคคลที่มี

ความสําคัญเรียกวา กลุมอางอิง (specific referents) โดยการคลอยตามกลุมอางอิงข้ึนอยูกับ

ผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน 
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(Normative Beliefs หรือ NB) และแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (Motivation to Comply 

หรือ MC) 

 

การวัดการคลอยตามกลุมอางอิง 

Ajzen และ Fishbein (1980) เสนอวิธีการวัดการคลอยตามกลุมอางอิงไว 2 วิธี คือ 

 1.  การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง เปนการประเมินความเชื่อของบุคคลที่มี

ตอความคิดเห็นของบุคคลสวนมากที่มีความสําคัญสําหรับเขา คิดวาเขาควรหรือไมควรกระทํา

พฤติกรรมนั้น ๆ รูปแบบหนึ่งที่ใชกัน ดังตัวอยางเชน 

 คนสวนมากที่มีความสําคัญตอฉัน คิดวาเลือกการศึกษาตอสายสามัญหลังจบ

มัธยมศึกษาปที่ 3  

 ฉันควร ______ : ______ : ______ : ______ : ______ :  ______ : ______ ฉันไมควร 

          มาก     ปานกลาง  นอย    ไมใชทั้ง   นอย     ปานกลาง   มาก 

                                                                                   2อยาง 

บุคคลสวนมากที่มีความสําคัญตอฉัน คิดวาฉันควรเลือกการศึกษาสายสามัญหลังเรียนจบชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 

    เปนไปได ______ : ______ : ______ : ______ : ______ :  ______ : ______ เปนไปไมได 

                มาก     ปานกลาง   นอย      ไมใชทั้ง     นอย        ปานกลาง   มาก 

                                                                 2อยาง 

2.  การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม ไดจากผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อ

เกี่ยวกับทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน (Normative Beliefs หรือ NB) และแรงจูงใจที่

จะคลอยตามกลุมอางอิง (Motivation to Comply หรือ MC) จากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน SN 

ข้ึนอยูกับความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน (Normative Beliefs หรือ 

NB) ซึ่งหมายถึง ความเชื่อของบุคคลที่วา บุคคลเฉพาะหรือกลุมคนเฉพาะที่คิดวา เขาควรทํา

หรือไมควรทําพฤติกรรมนั้น และแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (Motivation to Comply หรือ 

MC) หมายถึง การรับรูของบุคคลวา ตนตองทําตามกลุมอางอิง แตละกลุมตองการใหตนทํา

เพียงใด กลุมอางอิงในที่นี้หมายถึง บุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีความสําคัญตอบุคคลนั้น จะเห็นไดวา

ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงนี้ จะเกี่ยวของกับบุคคลหรือกลุมคนที่เฉพาะเจาะจง มากกวาการ

คลอยตามกลุมอางอิง ซึ่งเปนความเชื่อเกี่ยวกับบุคคลสวนมากที่มีความสําคัญสําหรับเขา ((Ajzen 

and Fishbein, 1980) การหาความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง อาจทําไดโดยการถามคําถามตอไปนี ้
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 “ ทานคิดวาใครที่มีผลตอทานคิดวาทานควรเลิกสูบบุหร่ี”  

 จากนั้นทําการคัดเลือกความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงเปนกลุมอางอิงเดนชัด เชนเดียวกับ

การคัดเลือกความเชื่อเดนชัด โดยพิจารณาเฉพาะความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีความถี่สูง เมื่อ

ไดกลุมอางอิงที่เดนชัดแลว ก็สามารถนําไปสรางมาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงได    ดัง

ตัวอยางเชน 

 

                          ครอบครัวของฉันคิดวาฉันควรเลิกสูบบุหร่ี   

 เปนไปได ______ : ______ : ______ : ______ : ______ :  ______ : ______ เปนไปไมได 

       มาก     ปานกลาง  นอย    ไมใชทั้ง   นอย     ปานกลาง  มาก  

                                                                            2อยาง 

 และในกรณีการสรางมาตรวัดแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง ดังตัวอยางเชน  

โดยทั่วไป ฉันตองการทําในส่ิงที่ครอบครัวของฉันตองการใหฉันทํา 

 เปนไปได ______ : ______ : ______ : ______ : ______ :  ______ : ______ เปนไปไมได 

      มาก     ปานกลาง  นอย    ไมใชทั้ง   นอย    ปานกลาง   มาก  

                                                                              2อยาง 

 จากนั้นนําคะแนนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง (NBj ) คูณกับคะแนนแรงจูงใจที่จะคลอย

ตามกลุมอางอิง (MCj ) จะเปนคะแนนความหนักแนนของความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง และ

แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิงแตละขอ เมื่อหาผลรวมของผลคูณดังกลาวจะเปนคะแนนการ

คลอยตามกลุมอางอิง 

 ในการวัดการคลอยตามกลุมอางอิง จะตองมีความสอดคลองกันในแงของการกระทํา 

เปาหมาย บริบท และเวลา ดังนั้น ความสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิง กับความเชื่อ

เกี่ยวกับกลุมอางอิง และแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง สามารถเขียนเปนสมการไดดังนี ้

           n 

   SN  =  f  ( ∑  NBj MCj ) 

                  j = 1 

SN  = การคลอยตามกลุมอางอิง 

NBj = ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง j 

MCj = แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง j 

เมื่อ  n   คือ  จํานวนกลุมอางอิง  
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ดังนั้นการคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ คือ ความเชื่อของ

ขาราชการตํารวจ วา บุคคลอ่ืนๆที่มีความสําคัญและเปนแรงจูงใจสําหรับขาราชการตํารวจ คิดวา

เขาควรหรือไมควรเลิกสูบบุหร่ี โดยกลุมอางอิงจะมีอิทธิพลและมีผลกระทบตอความนึกคิดและ

พฤติกรรมของบุคคล กลุมอางอิงของขาราชการตํารวจ คือ บุคคลในครอบครัว เพื่อนรวมงาน 

ผูบังคับบัญชา ผูใตบังคับบัญชา จากการศึกษาของ Kyaw (2009) พบวาการที่ตํารวจมีบุตรพัก

อาศัยอยูในครอบครัวสงผลตอความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีของตํารวจ สวนพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

ของเพื่อนรวมงาน การชักชวนใหสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา ทําใหขาราชการตํารวจ ยังคงมีความต้ังใจที่

จะสูบบุหร่ีตอไป (วัลภา บูรณกลัศ, 2549)  

 

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control: PBC) 

 เปนการรับรูของบุคคลวา เปนการยากหรืองายที่จะทําพฤติกรรมนั้น ๆ เปนการ

สะทอนจากประสบการณในอดีต และการคาดคะเนปจจัยเอ้ืออํานวยและส่ิงขัดขวางหรืออุปสรรค 

(Ajzen, 1988 อางถึงใน ธีระพร อุวรรณโณ, 2538) ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนไมไดเกี่ยวของ

โดยตรง กับจํานวนของการควบคุมภายใตสถานการณที่เกิดข้ึนจริง แตพิจารณาถึงความเปนไปได

จากผลของการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ที่มีตอการบรรลุถึงเปาหมายพฤติกรรม 

จะแปรผันไปตามสถานการณและการกระทํา 

 การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมี

ความหมายในแงแรงจูงใจสําหรับความต้ังใจ ซึ่งปจจัยดังกลาวทําใหทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนไม

ซ้ําซอนกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมนี้จะทํา

หนาที่เปนตัวทํานายความต้ังใจกระทําพฤติกรรม นอกเหนือจากเจตคติตอพฤติกรรม และการ

คลอยตามกลุมอางอิงตามทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล โดย Ajzen หวังวา ทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แผน จะขยายไปครอบคลุมพฤติกรรมตาง ๆ ไดกวางขวางข้ึน แนวคิดเกี่ยวกับการรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม มีความสอดคลองเปนอยางดีกับแนวคิดเร่ืองการรับรู

ความสามารถของตน (self-efficacy) ของ Bandura (1977 cited in Ajzen, 1985) ตางกันตรง

แนวความคิดที่วา การรับรูความสามารถของตนจะเนนถึงปจจัยภายในของแตละบุคคล ในขณะที่

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมจะเนนทั้งปจจัยภายใน (เชน ความสามารถ ขอมูล 

ทักษะ) และปจจัยภายนอก (เชน เวลา โอกาส การข้ึนกับผูอ่ืน) ซึ่งการรับรูเกี่ยวกับความสามารถ

ของตนนี้จะเกี่ยวของกับการที่บุคคลรูวา ตนสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นไดตามการคาดคะเนของ

ตนภายใตสถานการณหนึ่ง ๆ หรือไม หรือทําไดในระดับใด 
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การวัดการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

ในป ค.ศ. 1986 Ajzen และ Madden (ธีระพร อุวรรณโณ, 2535) ไดเสนอรูปแบบของ

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และทดสอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนข้ึนเปนคร้ังแรก โดยเสนอวิธีการ

วัดการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมไว 2 วิธี คือ การรับรูความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมทางตรง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมทางออม  

  1.  การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมทางตรง 

      เปนการสะทอนถึงความรูสึกของบุคคลที่มีตอการรับรูความยากงายในการทํา

พฤติกรรมนั้น ๆ โดยใหถามกลุมตัวอยางตอบถึงความรูสึกเกี่ยวกับความสามารถที่เขาจะควบคุม

การกระทํานั้น บนมาตรวัด 7 ชวง ที่มีคําตอบ 2 ข้ัว ดังตัวอยางเชน 

          สําหรับฉันการเลิกสูบบุหร่ีเปนส่ิงที่  

           ยาก ______ : ______ : ______ : ______ : ______ :  ______ : ______ งาย 

        มาก     ปานกลาง   นอย    ไมใชทั้ง   นอย     ปานกลาง  มาก  

                                                                                  2อยาง 

 2.  การวัดการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมทางออม ไดรับอิทธิพลจาก

ความเชื่อ เชนเดียวกับเจตคติและการคลอยตามกลุมอางอิง แตเปนความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับ

การควบคุมพฤติกรรม (Control Beliefs หรือ C) และการรับรูการควบคุม (Perceived Power หรือ 

P) ซึ่งความเชื่อเกี่ยวการควบคุมเปนตัวกําหนดความต้ังใจนี้ เปนความเชื่อเกี่ยวกับการมีหรือไมมี

ทรัพยากรหรือโอกาส ความเชื่อเหลานี้อาจไดรับอิทธิพลจาก 

  1)  ประสบการณเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้น ๆ ในอดีต 

 2)  ขอมูลขาวสารที่ไดรับการบอกเลาจากผูอ่ืนเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้น  

 3)  การสังเกตจากประสบการณของเพื่อนและคนคุนเคย 

 4)  มีตัวแปรอ่ืน ๆ ที่เพิ่มหรือลด การรับรูความยากของการทําพฤติกรรมนั้น 

  สวนการรับรูการควบคุม หมายถึง การรับรูของบุคคลวามีปจจัยควบคุมการกระทํา

พฤติกรรมนั้น ที่เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการแสดงพฤติกรรมนั้น 

 สําหรับวิธีการหาความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม ก็ใชวิธีเดียวกับการหาความเชื่อ

เดนชัดของเจตคติตอพฤติกรรมและความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง โดยการถามคําถามใหกลุมที่มี

ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางตอบเกี่ยวกับปจจัยสนับสนุนหรือขัดขวางตอการทําพฤติกรรม

นั้น เชน “ ทานคิดวาหากทานเลิกสูบบุหร่ี มีปจจัยอะไรที่สงเสริมหรือขัดขวางการกระทําดังกลาว” 
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 จากนั้นนํามาคัดเลือกหาปจจัยเดนชัดที่มีความถี่สูงเชนเดียวกัน แลวนํามาสรางเปน

มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม ดังตัวอยางเชน 

 

   เมื่อฉันมีโอกาส ฉันจะไมสูบบุหร่ี 

 เปนไปได ______ : ______ : ______ : ______ : ______ :  ______ : ______ เปนไปไมได 

       มาก     ปานกลาง นอย   ไมใชทั้ง    นอย      ปานกลาง  มาก  

                                                                          2อยาง 

 และสรางมาตรวัดการรับรูการควบคุม ดังตัวอยางเชน  

  การมีโอกาสในการเลิกสูบบุหร่ี สําหรับฉันเปนส่ิงที่ 

           งาย ______ : ______ : ______ : ______ : ______ :  ______ : ______ ยาก 

       มาก     ปานกลาง    นอย      ไมใชทั้ง  นอย    ปานกลาง   มาก  

                                                                                 2อยาง 

 จากนั้นนําคะแนนความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม (Control 

Beliefs หรือ C) คูณกับการรับรูการควบคุม (Perceived Power หรือ P) จะเปนคะแนนความหนัก

แนนของความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม และการรับรูการควบคุม แตละขอ เมื่อหาผลรวม

ของผลคูณดังกลาวจะเปนคะแนนการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมทางออม 

 ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมกับความเชื่อ

เกี่ยวกับการควบคุม สามารถเขียนเปนสมการไดดังนี ้

           q 

PBC  =  f  ( ∑  Ck Pk ) 

            k = 1 

PBC  = การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

Ck = ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม k 

Pk = การรับรูเกี่ยวกับการควบคุม k 

เมื่อ q คือ จํานวนปจจัยที่สงเสริมหรือขัดขวาง 

ดังนั้นการที่ตํารวจนครบาลรับรูวาเปนการยากหรืองายในการควบคุมตนเองใหเลิกสูบ

บุหร่ี ในตํารวจนครบาลที่รับรูวางายที่จะเลิกสูบบุหร่ี จะมีความต้ังใจและมีความพยายามในการ

เลิกสูบบุหร่ี และถาตํารวจนครบาลรับรูวาเปนการยากที่จะเลิกสูบบุหร่ี ก็จะไมมีความต้ังใจและไม

มีความพยายามในการกระทําการเลิกสูบบุหร่ีดวยเชนกัน 
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ความต้ังใจ หรือความต้ังใจกระทําพฤติกรรม (Intention or Behavioral Intention) 

Ajzen และ Fishbein (1980) ใหความหมายของคําวา ความต้ังใจ หรือ ความต้ังใจกระทํา

พฤติกรรมวา หมายถึง ความเปนไปไดที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมหนึ่งๆ ความต้ังใจเปนปจจัยการ

จูงใจที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม ความต้ังใจจะเปนตัวบงชี้วาบุคคลไดทุมเทความพยายามมากนอย

เพียงใดที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ยิ่งบุคคลมีความต้ังใจแนวแนและพยายามมากเพียงใด ความ

เปนไปไดที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมก็มีมากเทานั้น ความต้ังใจของบุคคลจะข้ึนอยูกับความสําคัญ

เชิงสัมพันธขององคประกอบทั้ง 3 ของแตละบุคคล โดยที่องคประกอบทั้งสาม คือ เจตคติตอ

พฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม จะมี

น้ําหนักที่บงบอกถึงความสําคัญเชิงสัมพัทธที่เปนตัวกําหนดความต้ังใจ (ซึ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

อีกทอดหนึ่ง) ในบางพฤติกรรมอาจพบวา เจตคติตอพฤติกรรมมีอิทธิพลตอความต้ังใจมากกวา

การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม บางพฤติกรรมอาจ

พบวา เจตคติตอพฤติกรรมและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม มีอิทธิพลตอความ

ต้ังใจมากกวาการคลอยตามกลุมอางอิง หรือ เจตคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิงและ

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม มีอิทธิพลตอความต้ังใจพอ ๆ กัน (Ajzen, 1991 

อางถึงใน มันทนา สิริรัตโนภาส, 2538) 

ในการวัดความต้ังใจกระทําพฤติกรรมคือ ความสอดคลองกับพฤติกรรมในแงการกระทํา 

เปาหมาย เวลา และบริบท นอกจากนี้หากเปนการศึกษาประเภทพฤติกรรม การวัดความต้ังใจก็

ตองทําใหครอบคลุมการกระทําเด่ียวที่ครบถวนในประเภทพฤติกรรมที่ศึกษา มีวิธีการวัดความ

ต้ังใจดังนี้  

 การวัดความต้ังใจ แบงอยางกวางเปน 2 ประเภท คือ 

1.  การวัดความต้ังใจในการเลือก แบงยอยไดเปน 3 แบบ คือ 

 1.1  การวัดจากทางเลือก 2 ทาง เชน 

   ฉัน (   ) ต้ังใจจะไปใชสิทธิออกเสียงเลือกต้ังในการเลือกต้ังคราวหนา 

                (   ) ต้ังใจจะไมไป 

หรือนอกจากนี้ในงานวิจัยจํานวนมากที่นิยมใหผูตอบ ตอบในมาตรที่งายกวา เปนมาตร

จําแนกความหมาย (semantic differential scale) ของ Osgood โดยใชคําคุณศัพทข้ัวคู 

(bipolar) และผูวิจัยใชมาตรวัดแบบนี้ในแบบสอบถาม เชน 
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ฉันต้ังใจจะไปใชสิทธิออกเสียงเลือกต้ังในการเลือกต้ังคราวหนา 

 เปนไปได ______ : ______ : ______ : ______ : ______ :  ______ : ______ เปนไปไมได 

     มาก     ปานกลาง   นอย     ไมใชทั้ง  นอย    ปานกลาง   มาก 

       2อยาง 

  1.2 การวัดจากทางเลือกหลายทางเลือก เชน  

  ในโอกาสหนาฉันมีความต้ังใจจะซื้อยาสระผมตรา 

 ............ ซันซิล ............ แพนทีน      ............ รีจอยส  ...............ลอรีอัล

 ............ โดฟ        ............อ่ืน ๆ คือ       

 2. การวัดความต้ังใจในดานความถี่ เปนแนวคิดที่ขนาดกับการวัดพฤติกรรม คือ 

การวัดความต้ังใจเชิงความถี่สมบูรณ และความถี่สัมพัทธ 

  2.1  การวัดความต้ังใจเชิงความถี่สมบูรณ เชน  

   ในเดือนหนานี้ฉันต้ังใจจะขับรถไปทํางาน ............ วัน  

  2.2  การวัดความต้ังใจเชิงความถี่สัมพัทธ เชน 

  ในเดือนหนานี้ฉันต้ังใจจะขับรถไปทํางานในจํานวนวันที่คิดเปนรอยละ ......... 

  

ทั้งนี้  Ajzen และ Fishbein (1980) เสนอวาการวัดความต้ังใจของบุคคลเพื่อนํามาใช

ทํานายพฤติกรรมของบุคคล ไมสามารถนํามาใชทํานายขอบขาย (Extent) ขนาด (magnitude) 

หรือ ความถี่ของพฤติกรรมได คงทํานายไดเพียงวาบุคคลทําหรือไมทําพฤติกรรมนั้น ๆ  

ตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน กลาววาความต้ังใจข้ึนอยูกับตัวกําหนด 3 ตัว คือ 

เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง (ซึ่งคลายกับทฤษฎีของ Ajzen และ Fishbein) และการรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  

 

พฤติกรรม (Behavior)  การที่จะเขาใจพฤติกรรมได จะตองทําความเขาใจส่ิงตาง ๆ เหลานี้ 

(Ajzen and Fishbein, 1980)  

 1.  พฤติกรรมและผล (Behavior versus Outcome) 

 ในการศึกษาพฤติกรรมที่เราสนใจนั้น เราจะตองกําหนดใหชัดเจนวา จะศึกษา

พฤติกรรมหรือผล เพราะทั้งสองอยางนี้มีความแตกตางกัน พฤติกรรมคือส่ิงที่บุคคลลงมือกระทํา

เอง แตผลอาจเกิดจากการกระทําของบุคคลสวนหนึ่ง และเกิดจากปจจัยอ่ืน ๆ อีกสวนหนึ่ง 

พฤติกรรมหลาย ๆ พฤติกรรมที่ตางกัน อาจนําไปสูผลกรรมที่เหมือนกัน เชน การเลิกสูบบุหร่ี อาจ
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เกิดจากพฤติกรรมตางๆ เชนการหยุดสูบบุหร่ีแบบทันที การสูบในปริมาณที่นอยลง การใชนิโคติน

ทดแทน  

 2.  การกระทําเด่ียวกับประเภทพฤติกรรม (Single Action versus Behavioral 

Categories) 

 2.1  การกระทําเด่ียว (Single Action) หมายถึง พฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงที่

บุคคลกระทํา ซึ่งการนิยามการกระทํานั้นตองใหมีความชัดเจนเพียงพอที่ผูสังเกตจะสังเกตได การ

กระทําบางอยางสังเกตไดงาย เชน การซื้อบุหร่ีมารลโบโร แตการกระทําบางอยางสังเกตไดยาก 

เชนการอานคําเตือนเกี่ยวกับสุขภาพบนซองบุหร่ี 

 2.2  ประเภทพฤติกรรม (Behavioral Categories) หมายถึง กลุมของการ

กระทําหลาย ๆ อยาง ซึ่งเราไมสามารถสังเกตพฤติกรรมไดโดยตรงตองสังเกตจากการกระทําเด่ียว

ทั้งหลาย เชน การควบคุมอาหาร ตองสังเกตจากพฤติกรรมตาง ๆ ดังนี้ คือ การรับประทานอาหาร 

การด่ืมเคร่ืองด่ืม หรือการรับประทานยาลดความอวน ในการวัดประเภทพฤติกรรม จะตอง 

กําหนดการกระทําเด่ียวใหครอบคลุมประเภทพฤติกรรมที่ศึกษาใหมากที่สุด 

  3.  องคประกอบของพฤติกรรม (Behavioral elements) 

  การกําหนดพฤติกรรม หรือการวัดพฤติกรรมที่จะศึกษา จําเปนตองคํานึงถึง  

 3.1  การกระทํา (Action) จะตองกําหนดวาเปนการกระทําอยางเดียว เชน การ

ใหลูกรับประทานอาหาร การสูบบุหร่ี เปนตน หรือเปนกลุมการกระทํา เชน การออกกําลังกาย ซึ่ง

อาจประกอบดวยการกระทํายอย ๆ หลายการกระทํา เปนตนวา การวายน้ํา การเลนเทนนิส การวิ่ง

การกระโดดเชือก หรือการเลนฟุตบอล 

 3.2  เปาหมาย (Target) หมายถึง เปาหมายของการกระทํา เชนการเลิกสูบบุหร่ี 

อาจกําหนดเปาหมายใหเปนบุหร่ีซอง 

 3.3  บริบท (Context) หมายถึง สถานการณหรือสถานที่ ที่พฤติกรรม ที่เรา

สนใจศึกษาจะเกิดข้ึน เชน การเลิกสูบบุหร่ีทั้งที่บานและที่ทํางาน 

 3.4  เวลา (Time) หมายถึง เวลาที่พฤติกรรมที่เราสนใจศึกษาจะเกิดข้ึน เชน 

การเลิกสูบบุหร่ีทั้งขณะทํางานและไมทํางาน 

 ในการกําหนดพฤติกรรมที่ศึกษา จะกําหนดใหมีความจําเพาะมากนอยเพียงใดก็

ได เพียงแตการวัดตัวแปรอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ ก็ตองวัดในระดับความจําเพาะที่สอดคลองกัน ถา

ความจําเพาะของพฤติกรรมมีมาก การวัดพฤติกรรมก็จะมีความแมนตรงมากข้ึน (Ajzen and 

Fishbein, 1980) 
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ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจและ

ปจจัยที่ความสัมพันธตอความต้ังใจของขาราชการตํารวจในการเลิกสูบบุหร่ี ซึ่งไดแก เจตคติตอ

การเลิกสูบบุหร่ี การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี และการรับรูความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ 

 

7.  บทบาทของผูปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูงในการสงเสริมการเลิกบุหรี่  

 

พยาบาลเปนบุคลากรดานแรกที่ทําหนาที่ปองกันสุขภาพ มีโอกาสพบปะผูคนจํานวน

หลายลานคนทุกๆวันในหนวยงานหรือสถานที่ตางๆ ต้ังแตแรกเกิดจนเสียชีวิต มีโอกาสและ

ศักยภาพในการประเมินสภาพการติดบุหร่ี ใหคําแนะนําถึงผลกระทบหรือพิษภัยจากบุหร่ี และ

ชวยเหลือใหมีการเลิกบุหร่ีไดสําเร็จ พยาบาลพรอมรับความรูเพื่อใหเกิดความเขาใจในกลไกการ

เสพติดนิโคตินทั้งดานรางกาย และจิตใจ และบทบาททางสังคมของบุหร่ีเพื่อใชพัฒนาแนวทางการ

ควบคุมการบริโภคยาสูบ และมีหนาที่ในการจัดการส่ิงแวดลอมเพื่อสนับสนุนใหเกิดการเลิกบุหร่ีได

สําเร็จ มีการพัฒนาความรวมมือกับวิชาชีพสุขภาพอ่ืนๆและองคกรอ่ืนๆ เพื่อเปาหมายสุดทายคือ

การนํามาซึ่งการมีวิถีชีวิตปลอดบุหร่ี (The International council of Nurses, 2005)  พยาบาลจึง

เปนบุคคลากรที่มีศักยภาพสูงในการปองกันการสูบบุหร่ีและสงเสริม สนับสนุน ใหประชาชนเลิก

สูบบุหร่ี พยาบาลเปนวิชาชีพสุขภาพที่สามารถเขาถึงผูสูบบุหร่ีไดงาย โดยเฉพาะเมื่อผูสูบบุหร่ีเขา

มารับบริการในสถานพยาบาลทําใหพยาบาลมีโอกาสที่จะใกลชิดกับผูสูบบุหร่ีมากข้ึน ซึ่งถือวาเปน

โอกาสอันดีที่พยาบาลจะไดแสดงบทบาททั้งในดานการฟนฟู และปองกันการเกิดภาวะแทรกซอน

ใหกับผูปวยที่อยูในความดูแลโดยการใหเลิกบุหร่ี นอกเหนือจากการใหการพยาบาลตามปกติ 

พยาบาลสามารถจะชวยใหผูสูบบุหร่ีเลิกบุหร่ีได โดยจัดพฤติกรรมบําบัดรวมกับการใหคําปรึกษา 

เพื่อใหผูสูบบุหร่ีเกิดความเขาใจในปญหาของการเลิกบุหร่ีของตนเอง สามารถคนหาวิธีการที่

เหมาะสมสําหรับตนเองในการแกไขปญหาอาการไมสุขสบายตางๆที่เกิดข้ึนในระหวางที่หยุดสูบ

บุหร่ี เสริมสรางกําลังใจในการเผชิญความเครียดตางๆในขณะหยุดสูบบุหร่ี พัฒนาวิธีแกไข

ความเครียดดวยตนเองไดอยางถาวร ชวยดึงแหลงประโยชนตางๆที่เหมาะสมสําหรับผูที่ตองการ

เลิกบุหร่ีในแตละรายมาใช นอกจากบทบาทเชิงรับของพยาบาลในการชวยเหลือผูสูบบุหร่ีใหเลิก

สูบบุหร่ีไดแลว พยาบาลยังมีบทบาทเชิงรุกในการคนหากลุมผูสูบบุหร่ีที่ไมไดรับบริการใน

โรงพยาบาลซึ่งยังมีคอนขางมาก ซึ่งการเลิกสูบบุหร่ีนั้นเปนเร่ืองที่เกี่ยวของทั้งทางดานรางกาย 
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จิตใจและสังคม ถาผูสูบบุหร่ีมีจิตใจไมเขมแข็ง ไมทราบถึงวิธีการเลิกบุหร่ี ปฏิบัติตัวไมถูกตอง 

หรือไมไดรับการชวยเหลือที่เหมาะสมจากบุคคลรอบขาง ก็อาจทําใหการเลิกสูบบุหร่ีนั้นลมเหลวได 

ผูวิจัยในฐานะที่เปนบุคลากรพยาบาล และเปนขาราชการในสังกัดสํานักงานตํารวจ

แหงชาติ ซึ่งมีบทบาทหลักในการดูแลสงเสริมสุขภาพของประชาชนและขาราชการตํารวจ มีความ

สนใจในการที่จะชวยเหลือขาราชการตํารวจผูติดบุหร่ีใหสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ ซึ่งเปน

บทบาทอิสระของวิชาชีพพยาบาล และเพื่อใหสามารถนําผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการ

ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อชวยเหลือขาราชการตํารวจที่สูบบุหร่ีใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ซึ่ง

สํานักงานตํารวจแหงชาติไดเห็นถึงความสําคัญของปญหาการสูบบุหร่ีในขาราชการตํารวจ และได

มีการดําเนินงานมาอยางตอเนื่องเพื่อใหขาราชการตํารวจสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จเพื่อสุขภาพ

ที่ดี พรอมสําหรับการปฏิบัติหนาที่ บําบัดทุกข บํารุงสุข ใหแกประชาชน ดังจะเห็นไดจากโครงการ

โรงพักปลอดบุหร่ี การมีบริการคลินิกฟาใสในโรงพยาบาลตํารวจ และโครงการโรงพักปลอดบุหร่ี

เพื่อประชาชน ที่ดําเนินการโดยโรงพยาบาลตํารวจ ดังนั้นการศึกษาในคร้ังนี้จะชวยใหมีหลักฐาน

เชิงประจักษในการชวยเหลือขาราชการตํารวจใหสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดอยางมีประสิทธิภาพมาก

ข้ึน ดังบทบาทพยาบาลในการควบคุมการบริโภคยาสูบที่มีดังตอไปนี้ (สุนิดา ปรีชาวงษ, 2550) 

 7.1  บทบาทดานการใหความรู  

         โดยการนําหลักฐานเชิงประจักษ ผลการศึกษาวิจัยตางๆ มาใหความรูอยางมีระบบ 

เนนการใหความรูทั้งแบบกลุมและแบบทั้งรายบุคคลแกขาราชการตํารวจโดยผานส่ือที่มี

ประสิทธิภาพและเหมาะสมเชน จากภาพ วีดีทัศน มีการอธิบายผานส่ือเพื่อใหขาราชการตํารวจได

เห็นภาพที่ชัดเจนมากข้ึน การใหความรูที่เกี่ยวกับพิษภัยและโรคที่เกิดจากบุหร่ี กลไกการติดบุหร่ี 

เพื่อสงเสริมใหขาราชการตํารวจเกิดความตระหนักและนําไปสูการนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง 

 

7.2 บทบาทเปนผูประสานงาน   

  เปนการประสานความรวมมือระหวางบุคลากรพยาบาลดวยกันเอง  บุคลากรในทีม

สุขภาพ และบุคคลากรในสํานักงานตํารวจแหงชาติ โดยใชทักษะที่จําเปนในการประสานความ

รวมมือเชน   ทักษะการส่ือสาร  ทักษะสรางความสัมพันธระหวางบุคคล ทักษะการเจรจา และ

ความเชี่ยวชาญเฉพาะสาขา การมีความรวมมือระหวางบุคลากรในทีมสุขภาพ เพื่อใหความรู

ความสามารถของแตละฝายในการเสริมประโยชนซึ่งกันและกัน เชนการประสานงานกับผูผลิตส่ือ

สําหรับในการชวยกระตุนการเรียนรู และสงเสริมสรางความตระหนักในขาราชการตํารวจ  การสง

ตอขาราชการตํารวจที่สูบบุหร่ี ที่มีระดับการติดนิโคตินรุนแรงไมสามารถเลิกบุหร่ีไดเอง ใหกับ
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แพทยผูเชี่ยวชาญในการใชการบําบัดดวยยาในการเลิกบุหร่ีเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดกับ

ขาราชการตํารวจผูมารับบริการ การดําเนินงานในรูปแบบเครือขายที่ชัดเจน เกิดการต่ืนตัวและรวม

พลังกันเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งดานองคกรความรูเกี่ยวกับบุหร่ี หรือเพื่อใหเกิดพลังขับเคล่ือน

ในการทํางานเปนเครือขายที่กวางข้ึน 

 

7.3 บทบาทดานการเปนที่ปรึกษา   

 เปนการแสดงบทบาทในการเปนแหลงประโยชนดานความรู ความสามารถ และ

ความชํานาญทางดานคลินิกในการชวยเหลือขาราชการตํารวจใหเลิกบุหร่ีใหแกบุคลากรในทีม

สุขภาพ ทั้งในและนอกหนวยงาน เพื่อรวมมือแกไขปญหาการสูบบุหร่ีในขาราชการตํารวจใหบรรลุ

เปาหมาย โดยเปนที่ปรึกษาและแหลงประโยชนสําหรับขาราชการตํารวจที่ตองการจะเลิกบุหร่ี 

กระตุนใหขาราชการตํารวจที่สูบบุหร่ีที่ยังไมมีความคิดจะเลิกบุหร่ี ไดเห็นผลดีของการเลิกบุหร่ี 

และรวมมือกับขาราชการตํารวจที่สูบบุหร่ีในการหาแนวทางที่เหมาะสมในการที่จะเลิกบุหร่ี รวมทั้ง

เปนที่ปรึกษาแกพยาบาลประจําการในการที่จะประเมินความพรอมและความต้ังใจเลิกบุหร่ีของ

ขาราชการตํารวจที่สูบบุหร่ี เพื่อที่จะนําไปใชในการปฏิบัติการรักษาพยาบาลที่มีคุณภาพตอไป 

7.4 บทบาทผูใหการดูแล    

พัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อชวยเหลือขาราชการตํารวจที่สูบบุหร่ีโดยใช 

หลักฐานเชิงประจักษอยางตอเนื่อง พรอมทั้งนําแนวปฏิบัติมาใชเพื่อใหขาราชการตํารวจที่สูบบุหร่ี 

ลด ละ หรือเลิกการสูบบุหร่ีใหเปนไปในแนวทางเดียวกันใหการดูแลที่ครอบคลุมทั้งดานรางกาย  

จิตใจ  และอารมณ และสังคม  ชวยเสริมสรางดานกําลังใจใหขาราชการตํารวจที่สูบบุหร่ีเขาใจ

กระบวนการและมีความพรอมมากข้ึน เชน การเตรียมใหเขาใจกลไกในการติดบุหร่ี จะชวยใหเกิด

ความรวมมือและสามารถอดบุหร่ีไดดีกวาผูที่ไมไดรับการเตรียม  มีการติดตามอยางตอเนื่องหลัง

ใหความชวยเหลือและประเมินผลเปนระยะ 

 

7.5 บทบาทดานการวิจัย   

 เปนแกนนําในดานการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาองคความรู และการนําผลวิจัยมา

ประยุกตใช ในการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อชวยเหลือขาราชการตํารวจที่สูบบุหร่ีใหเลิกบุหร่ี  ซึ่งการ

นําผลการวิจัยไปใชเปนการนําความรูผานการตรวจสอบตามกระบวนการของระเบียบวิธีวิจัย แลว

มาประยุคใชในการปฏิบัติงาน (Polit &  Hungler, 1995) เพื่อเปนพื้นฐานในการตัดสินใจในการ

ปฏิบัติการพยาบาล เปนการปรับปรุงและพัฒนาการรักษาพยาบาล  ทําใหคุณภาพการใหบริการ
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พยาบาลที่ดีข้ึน ทําใหการพยาบาลมีทั้งประสิทธิภาพและคุณภาพ อีกทั้งยังชวยใหเกิดการเรียนรู

จากการทํางานไดอยางกวางขวางลึกซึ้งอีกตอไป  ซึ่งจะกอใหเกิดประสบการณ และความชํานาญ

เชิงวิชาชีพตอไปในอนาคตดวย  

 

7.6 บทบาทดานคุณธรรม จริยธรรม และกฎหมายวิชาชีพ    

ใหการบริการโดยเนนผูสูบบุหร่ีเปนศูนยกลาง ปฏิบัติพยาบาลอยางถูกตองและเทา

เทียมกัน คํานึงถึงสิทธิของผูที่สูบบุหร่ีทุกราย ไมมีการทําผิดมาตรฐาน หรือจรรยาบรรณวิชาชีพ 

ควรยึดถือจรรยาปฏิบัติสําหรับบุคลากรสาธารณสุขกับการควบคุมยาสูบ 

 

8.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ทฤษฎีการกระทําตามแผนมีขอบขายที่สามารถอธิบายพฤติกรรมตางๆไดอยางกวางขวาง 

งานวิจัยในขอบขายของทฤษฎีนี้และการประยุกตใชจึงมีหลากหลาย การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัย

นําเสนองานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีที่ใชทฤษฎีการกระทําตามแผนดังนี ้

 พัชราวดี ทองเนื่อง สุนิดา ปรีชาวงษ และ นรลักขณ เอ้ือกิจ (2550) ศึกษาความสัมพันธ

ระหวางเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบ

บุหร่ี กับความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีในผูหญิงอาชีพบริการจํานวน 100 รายพบวาผูหญิงอาชีพ

บริการมีเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง (  = 132.62, SD = 29.14) การคลอย

ตามกลุมอางอิงอยูในระดับสูง (   = 90.32, SD = 22.16) การรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีอยูในระดับตํ่า    (   = 116.43, SD = 48.93) ความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ี

อยูในระดับปานกลาง (   = 6.34, SD = 1.44) และพบวาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การ

รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี มีความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจใน

การเลิกสูบบุหร่ีในผูหญิงอาชีพบริการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 (r =.36, .33 และ .25 

ตามลําดับ) นอกจากนี้ยังพบวาเจตคติ การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี 

สามารถรวมกันทํานายความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีของผูหญิงอาชีพบริการไดรอยละ 15.6 อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนการคลอยตามกลุมอางอิงไมมีอํานาจในการทํานายความ

ต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีของผูหญิงอาชีพบริการ 

 มัลลิกา มาตระกูล สุรินธร กลัมพากร และ อาภาพร เผาวัฒนา (2555) ศึกษาปจจัย

ทํานายความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีของผูสูบบุหร่ีมวนเองในจังหวัดเชียงราย กลุมตัวอยางอายุ 15 
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ปข้ึนไป จํานวน 411 ราย ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีคะแนนความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ี

มวนเองอยูในระดับปานกลาง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม การเลิกบุหร่ีโดยการเลนกีฬา ทํา

สมาธิ เขารวมโครงการเลิกบุหร่ี การคลอยตามกลุมอางอิง จํานวนบุหร่ีที่สูบตอวัน และระดับ

การศึกษามีความสามารถในการทํานายความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีมวนเองของกลุมตัวอยางได

รอยละ 31.7 

Bursey และ Craig (2000) ศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี กับความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีในกลุมผูปวย

วัยผูใหญที่ไดรับการทําทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจจํานวน 32 ราย เปนผูชาย 24 ราย ผูหญิง 8 ราย 

อายุระหวาง 39-73 ป ผลการศึกษาพบวารอยละ 90.60 มีความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีอยางหนัก

แนน โดยรอยละ 68.50 ไมสูบบุหร่ีเลยหลังจากผาตัด 4 สัปดาห รอยละ 28.13 ยังมีการสูบบุหร่ีอยู 

เมื่อพิจารณาความเชื่อเดนชัดในแตละตัวแปร พบวา  ความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับเจตคติมีคาคะแนน

เฉล่ียสูงสุด คือ เชื่อวาการเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีตอสุขภาพ กลุมอางอิงเดนชัดที่มีคาคะแนนเฉล่ีย

สูงสุดคือ ลูก และปจจัยเดนชัดที่มีคาคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ จิตใจที่เขมแข็ง และนอกจากนี้ยัง

พบวากลุมตัวอยางมีเจตคติทางบวกอยูในระดับสูง มีการคลอยตามกลุมอางอิงทางบวกอยูใน

ระดับสูง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีทางบวกอยูในระดับสูง ซึ่ง

สงผลตอความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีอยางมาก 

 Droomers และคณะ (2004) ศึกษาความแตกตางของระดับการศึกษาตอความต้ังใจใน

การเลิกสูบบุหร่ี ในชาวเนเธอรแลนดที่สูบบุหร่ีจํานวน 602 ราย ผลการศึกษาพบวาระดับการศึกษา

ไมมีผลตอความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ี ผูที่มีเจตคติทางบวกตอการเลิกสูบบุหร่ีมากกวาจะมี

ความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีมากกวาอยางมีนัยสําคัญ (p<.0001) ความเชื่อเกี่ยวกับผลดีของการ

เลิกสูบบุหร่ีตอสุขภาพของตนเองและผูอ่ืนมีความสัมพันธทางบวกตอความต้ังใจในการเลิกสูบ

บุหร่ี ผูที่มีการคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ีสูงจะมีความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีสูง 

สวนการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกสูบบุหร่ีนั้นพบวาผูที่มีการศึกษาสูงกวาจะมีการ

รับรูความสามารถของตนเองมากกวาแตผลตอความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีนั้นไมมีความแตกตาง

กัน 

Modeste และคณะ (2004) ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีของ

หญิงต้ังครรภในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยศึกษาความเชื่อเดนชัดในการเลิกสูบบุหร่ี และศึกษา

ความสัมพันธระหวางความเชื่อเดนชัด กับความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีของหญิงต้ังครรภ กลุม

ตัวอยางเปนหญิงต้ังครรภจํานวน 156 คน อายุระหวาง 18-52 ป โดยรอยละ 97 ของกลุมตัวอยาง
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ยังคงสูบบุหร่ี ผลการศึกษาพบวา เจตคติมีความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ี

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r =.25) และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

เลิกสูบบุหร่ี มีความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 (r =.37) เจตคติ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี 

สามารถรวมกันทํานายความต้ังใจของหญิงต้ังครรภในการเลิกสูบบุหร่ีได โดยการรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีมีอํานาจในการทํานายสูงสุด (β = .32, 

p<.001) รองลงมาคือ เจตคติ (β = .16, p<.001) สวนการคลอยตามกลุมอางอิงไมสามารถรวม

ทํานายความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีของหญิงต้ังครรภได 

Bledsore (2005) ศึกษาการเลิกสูบบุหร่ีโดยประยุกตทฤษฎีการกระทําตามแผนสูทฤษฎี

ข้ันตอนการเปล่ียนแปลง โดยข้ันแรกเปนการคนหาชุดของความเชื่อจากกลุมตัวอยางวัยผูใหญที่

สูบบุหร่ีจํานวน 68 คน มาสรางเปนเคร่ืองมือ และในข้ันที่สองสํารวจขอมูลจากกลุมตัวอยางที่สูบ

บุหร่ีจํานวน 230 คน โดยใชเคร่ืองมือที่สรางจากข้ันตอนที่ 1 กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง 139 คน 

และเพศชาย 91 คน อายุโดยเฉล่ียของกลุมตัวอยางเทากับ 31.5 ป ผลการศึกษาพบวา กลุม

ตัวอยางมีเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

เลิกสูบบุหร่ี มีความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

นอกจากนี้เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง สามารถทํานายความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ี และ

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดรอยละ 64 

Ungcharoen (2009) ศึกษาอํานาจการทํานายของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และ

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีที่มีตอความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีของ

นักเรียนระดับอาชีวศึกษา ที่ติดนิโคตินและไมติดนิโคตินโดยใชกรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แผน โดยทําการศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 652 คน ผลการศึกษาพบวาทัศนคติ การ

คลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี สามารถ

ทํานายความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีไดรอยละ 9.8 เมื่อแบงเปนกลุมที่ติดนิโคตินพบวาทัศนคติ  

การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี 

สามารถทํานายความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีไดรอยละ 17.4 และกลุมไมติดนิโคตินพบวาทัศนคติ 

การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี 

สามารถทํานายความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีไดรอยละ 5.5 ซึ่งผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนสามารถทํานายพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีได และมีอํานาจการทํานายเพิ่มมาก

ข้ึนเมื่อเพิ่มตัวแปรทางออมรวมทํานายความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ี 
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Burkhalter และคณะ (2009) ศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีที่มีตอความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีของกลุมผู

สูบบุหร่ีที่มีพฤติกรรมทางเพศแบบหญิงรักหญิง (lesbian) ชายรักชาย ( Gay) มีความสัมพันธทาง

เพศไดทั้งหญิงและชาย (bisexual) และกลุมขามเพศ (transgender) รวม 101 ราย ผลการศึกษา

พบวาผูที่เคยพยายามกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี 2-5 คร้ังจะมีความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ี

มากกวาผูที่เคยพยายามกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี1 คร้ังหรือไมเคยเลย (p<.01) เมื่อพิจารณา

ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมในแตละตัวแปรพบวาความเชื่อเกี่ยวกับตนเองในอุดมคติตอการเลิก

สูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีมากที่สุด (r =.55, p =<.001) รองลงมา

เปนความเชื่อเกี่ยวกับผลตอสุขภาพปอด (r =.43, p<.001) สวนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง

พบวาการที่คูรักตองการใหเลิกสูบบุหร่ีมีผลตอความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีมากที่สุด (r =.36, 

p<.01) และความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพบวาการสูบบุหร่ีจะทําใหอาการเจ็บปวยแยลง (r =.21, 

p<.05) นอกจากนี้ยังพบวา เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีสามารถอธิบายความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีไดรอยละ 33.9  

Hoie และคณะ (2010) ศึกษาความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีในนักศึกษา (อายุเฉล่ีย 24 ป) 

จํานวน 357 รายพบวาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีสามารถอธิบายความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีไดรอยละ 12.3 และยังพบวา

ประสบการณการเลิกบุหร่ีที่ผานมามีผลตอความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีมากที่สุด (r =.30) 

รองลงมาคือ  การคลอยตามกลุมอางอิง (r =.25) การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

เลิกสูบบุหร่ี (r =.20) เจตคติ (r =.18) นอกจากนี้การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

เลิกสูบบุหร่ีสามารถทํานายความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีไดอยางมากในผูที่เคยพยายามเลิกสูบ

บุหร่ีมาแลว 

สรุป จากการทบทวนวรรณกรรมในประเทศไทยพบวามีการศึกษาประเด็นที่เกี่ยวกับการ

สูบบุหร่ีในตํารวจไมมากนัก และเปนการศึกษาถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

เทานั้น ยังไมมีการศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีในตํารวจ  

จากการทบทวนวรรณกรรมในตางประเทศมีการใชแนวคิดทฤษฎีการกระทําตามแผนของ 

Ajzen (1985) ในการศึกษาพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีไวคอนขางมาก โดยพบวาพฤติกรรมสามารถ

ทํานายไดจากความต้ังใจ ซึ่งทฤษฎีกําหนดไววาปจจัยหลัก (central factor) ในการกําหนด

พฤติกรรมของบุคคล คือ “ความต้ังใจกระทําพฤติกรรม” (Behavioral intention หรือ I) หรือ 

“ความต้ังใจ” โดยความต้ังใจในทฤษฎีนี้ หมายถึง ความต้ังใจที่จะพยายามกระทําพฤติกรรมนั้น 
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ความต้ังใจเปนปจจัยการจูงใจที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม ความต้ังใจจะเปนตัวบงชี้วา บุคคลได

ทุมเทความพยายามมากนอยเพียงใดที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ยิ่งบุคคลมีความต้ังใจแนวแนและ

พยายามมากเพียงใด ความเปนไปไดที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมก็มีมากเทานั้น และความต้ังใจ

กระทําพฤติกรรม ก็ข้ึนอยูกับตัวแปร 3 ตัว คือ เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี ซึ่งตัวแปรเหลานี้มีความสัมพันธกับความต้ังใจ

ในการเลิกสูบบุหร่ี และตัวแปรดังกลาวสามารถทํานายความต้ังใจไดมากนอยแตกตางกันไปในแต

ละบุคคล  

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 
การคลอยตามกลุมอางอิง 

ในการเลิกสูบบุหรี่ 

การรับรูความสามารถในการ 

ควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ 

ความตั้งใจเลิกสูบบุหรี่ 

เจตคติตอการเลิกสูบบุหรี่ 
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บทที่  3 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาความสัมพันธเชิงทํานาย (Predictive correlational 

research )  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอํานาจในการทํานายของเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี    การ

คลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี   และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิก

สูบบุหร่ี ตอความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ ขาราชการตํารวจนครบาลระดับชั้นประทวนที่สูบบุหร่ี มี

อายุระหวาง 30-59 ป จากสถานีตํารวจในสังกัดทั้งหมด 88 สถานีตํารวจ ของกองบังคับการ

ตํารวจนครบาล 1-9  

กลุมตัวอยาง 

1. กําหนดคุณสมบัติกลุมตัวอยางดังนี้ 

1.1.  เปนขาราชการตํารวจนครบาลระดับชั้นประทวนที่สูบบุหร่ี อายุ 30-59 ป     

1.2.  ยินดีเขารวมการวิจัย 

2. กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 

                    ผูวิจัยใชการวิเคราะหอํานาจทดสอบ (Power analysis) ในการกําหนดขนาดของ

กลุมตัวอยางโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป เพื่อใหมีอํานาจทดสอบ 80% (Power of test) 

ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ( R2=.6) พบวากลุมตัวอยางที่ไดมีจํานวนนอยกวาการคํานวนจาก

สูตรของ Thorndike  (1978)  ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกใชสูตรของ   Thorndike   (1978)  โดยคํานวน

จาก   N >10K  +  50  ( N  =  จํานวนกลุมตัวอยาง   K =  จํานวนตัวแปรที่ศึกษา)  และพิจารณา

เพิ่มขนาดกลุมตัวอยางอีกรอยละ  10  ของกลุมตัวอยางจริงที่ตองการศึกษา  (Dillman, 2000) 

เพื่อปองกันการสูญหายของขอมูลหรือกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามไมสมบูรณ    พบวาตองการ

กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ทั้งหมดจํานวน  100  คน ซึ่งกลุมตัวอยางที่มีจํานวนมากข้ึนจะมี

อํานาจในการทดสอบมากยิ่งข้ึน  (บุญใจ   ศรีสถิตยนรากูร,  2547) 
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3. ข้ันตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

 ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร มีสถานีตํารวจ 88 สถานี ซึ่งอยูภายใตการดูแลของกอง

บังคับการตํารวจนครบาล 9 กองบังคับการ  ผูวิจัยจึงใชการสุมกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบ

หลายข้ันตอน (Multistage random sampling) โดยมีรายละเอียดดังนี้  

 ข้ันที่ 1 แบงกลุมประชากรจาก 9 กองบังคับการตํารวจนครบาล  เปน 2 กลุม 

ไดแก กลุมที่อยูในเขตพื้นที่รอบในกรุงเทพมหานครและกลุมที่อยูในเขตพื้นที่รอบนอก

กรุงเทพมหานคร  กองบังคับการตํารวจนครบาลที่อยูเขตพื้นที่รอบในกรุงเทพมหานคร ไดแก กอง

บังคับการตํารวจนครบาล 1, 2, 4, 5 และ 6 และกองบังคับการตํารวจนครบาลที่อยูเขตพื้นที่รอบ

นอกกรุงเทพมหานคร ไดแก กองบังคับการตํารวจนครบาล  3, 7, 8,และ 9  

 ข้ันที่ 2 สุมเลือกกองบังคับการตํารวจนครบาล โดยสุมกองบังคับการตํารวจนคร

บาลในเขตพื้นที่รอบในกรุงเทพมหานคร จํานวน 3 ใน 5 กองบังคับการ และรอบนอกเขตพื้นที่

กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 ใน 4 กองบังคับการ  

 ข้ันที่ 3 สุมเลือกสถานีตํารวจนครบาล จากกองบังคับการตํารวจนครบาลที่สุมได            

กองกํากับการละ 1 สถานี ซึ่งจะไดสถานีตํารวจนครบาลที่ใชในการเก็บขอมูลทั้งหมด 5 สถาน ี

 ข้ันที่ 4 ผูวิจัยทําหนังสือถึงผูกํากับการแตละสถานีตํารวจเพื่อขอความรวมมือจาก

ตํารวจที่มีคุณสมบัติตามที่ผูวิจัยกําหนดคือ เปนตํารวจนครบาลชั้นประทวน อายุระหวาง 30-59 ป 

และสูบบุหร่ี โดยใหผูสมัครใจลงชื่อเขารวมการวิจัยสถานีตํารวจละ 20 คน  

 ข้ันที่ 5 ผูวิจัยเขาพบตํารวจนครบาลกลุมตัวอยางตามรายชื่อที่ไดรับการยืนยันวา

เปนขาราชการตํารวจที่สูบบุหร่ีจากผูกํากับการสถานีตํารวจ เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัยคร้ังนี ้ 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย  5   สวน ไดแก 

 สวนที่  1    แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและขอมูลเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 

             สวนที่  2    แบบสอบถามความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี 

             สวนที่  3   แบบสอบถามเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี 

             สวนที่  4    แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี 

             สวนที่  5    แบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกบุหร่ี                                        
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 สวนที่  1   แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและขอมูลเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 

 แบบสอบถามสวนนี้ มีขอคําถาม จํานวน 11 ขอ ลักษณะเปนคําถามปลายเปดและ

ปลายปด ประกอบดวยเพศ อายุ   สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษาสูงสุด  ระดับชั้นยศ ลักษณะ

งาน ระยะเวลาในการสูบบุหร่ี  อายุที่เริมสูบบุหร่ี ปริมาณบุหร่ีที่สูบในแตละวัน ประเภทบุหร่ีที่สูบ 

ความพยายามเลิกสูบบุหร่ีในชวง 1 เดือนที่ผานมา วิธีการที่ใชในการเลิกสูบบุหร่ี  

 

 สวนที่  2  แบบสอบถามความต้ังใจเลิกสูบบุหรี ่  

  ผูวิจัยใชแบบสอบถามความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีของ  พัชราวดี ทองเนื่อง   สุนิดา 

ปรีชาวงษ และ นรลักขณ เอ้ือกิจ (2550) ที่สรางจากการทบทวนวรรณกรรมตามแนวคิดของ  

Ajzen  และ  Fishbein (1980)   และ Ajzen (1985) และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบราค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) เทากับ .80 นํามาวัดความต้ังใจของตํารวจนครบาลที่พยายาม

กระทําพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี  โดยใหผูตอบแสดงความต้ังใจเกี่ยวกับการเลิกสูบบุหร่ี จํานวน 2 

ขอ ลักษณะของคําตอบเปนมาตรวัดแบบลิเคิรท (Likert scale) 

 ลักษณะของขอคําถามจะถามความต้ังใจที่จะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมการเลิก

สูบบุหร่ีโดยใชมาตรวัด  5 ระดับ   คือ เลิกสูบแนนอน (5 คะแนน) – ไมเลิกสูบแนนอน (1 คะแนน)  

 และขอคําถามความเปนไปไดที่จะเลิกหรือไมเลิกสูบบุหร่ีโดยใชมาตรวัด  5 ระดับ   

คือเปนไปไมไดอยางยิ่ง – เปนไปไดอยางยิ่ง แนนอน โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

 นําคาคะแนนแตละขอมารวมกันจะไดคาความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการ

ตํารวจ คาคะแนนที่เปนไปได คะแนนตํ่าสุดเทากับ 2 และคาคะแนนสูงสุดเทากับ 10  

 

       เกณฑการแปลผลคะแนนแบบสอบถามความต้ังใจ   การแปลผลคะแนนความ

ต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีของตํารวจนครบาล คือ นําคะแนนของผูตอบแตละคนมารวมกันแลวหา

คาเฉล่ียและกําหนดการแจกแจงแบบโคงปกติ    เพื่อปองกันการลําเอียงและการสมมาตรของ

ขอมูล (เอมอร จังศิริพรปกรณ, 2548) โดยในชวง   + 1 SD กําหนดใหเปนระดับปานกลาง    คา

คะแนนที่นอยกวา   -  1 SD  กําหนดใหเปนระดับตํ่า   คาคะแนนที่มากกวา   + 1  SD 

กําหนดใหเปนระดับสูง นํามาแบงเกณฑการแปลผลคะแนนความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการ

ตํารวจไดดังนี ้
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 8 – 10  =  ขาราชการตํารวจมีความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง 

 5 – 7    =  ขาราชการตํารวจมีความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง 

 2 – 4    =  ขาราชการตํารวจมีความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีอยูในระดับตํ่า 

 

 สวนที่  3  แบบสอบถามเจตคติตอการเลิกสูบบุหรี่     

 ลักษณะของคําตอบเปนมาตรวัดลิเคิรท (likert scale) 5 ระดับ มีจํานวน 34 ขอ 

เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน  โดยมีข้ันตอน 2  ระยะ ดังนี ้

 ระยะที่ 1 สรางแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลิกสูบบุหร่ีตาม

แนวคิดทฤษฎีของ  Ajzen  และ  Fishbein (1980)  และ  Ajzen  (1985) จากนั้นนําแบบสอบถาม

ไปใหตํารวจนครบาล ที่มีคุณสมบัติคลายกลุมตัวอยางและยินดีเขารวมการวิจัย เปนผูตอบ  

จํานวน 30  ราย  แลวแยกรายชื่อออกไวไมใหเลือกซ้ํากับกลุมตัวอยาง 

 นําความเชื่อของตํารวจนครบาลเกี่ยวกับผลของการเลิกสูบบุหร่ี   วิเคราะหเนื้อหา

ของความเชื่อตาง ๆ ที่ผูตอบระบุ  ความเชื่อใดมีลักษณะที่คลายกันจัดเขาใวในกลุมเดียวกัน  แลว

เรียงลําดับความถี่จากสูงสุดไปตํ่าสุด  เกณฑในการเลือกความเชื่อเดนชัดในการสรางมาตร  ใชวิธี

เลือกความเชื่อที่มีความถี่สูงตามลําดับลงไป  ใหไดความถี่สะสมรอยละ  75   ของความถี่ทั้งหมด 

มาใชในการสรางขอคําถาม  ไดความเชื่อเดนชัดที่มีความถี่สูงสุด ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  แสดงความเชื่อของขาราชการตํารวจตอการเลิกสูบบุหร่ี 

 

ความเชื่อ ความถ่ี ความถ่ีสะสม 

 รางกายแข็งแรง 

 มีเงินเหลือใช/ประหยัดคาใชจาย 

 ไมเปนที่รังเกียจของผูอ่ืน 

 หงุดหงิดงาย 

 สังคมยอมรับ 

 ปากไมดํา 

 ไมมีกล่ินปาก 

 อายุยืนมากข้ึน 

 เครียด 

. ไมเหนื่อยงาย 

. หนาตาสดใส/ผิวพรรณสดใส 

. ลดความเส่ียงตอการเปนมะเร็งปอด 

. ไมตองหาที่สูบบุหร่ี 

. มีอาการอยากบุหร่ี 

. บุคลิกดี 

. ไมเปนอันตรายตอคนรอบขาง 

. รูสึกเหมือนขาดอะไรบางอยาง 

13 

10 

6 

6 

5 

5 

5 

5 

4 

4 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

2 

13 

23 

29 

35 

40 

45 

50 

55 

59 

63 

66 

69 

72 

75 

78 

80 

82 

 

 จากตารางที่ 1 แสดงความเชื่อของขาราชการตํารวจตอการเลิกสูบบุหร่ี ซึ่งจัดเปนความ

เชื่อที่มีความถี่สูง คัดเลือกไวเปนความเชื่อเดนชัด (Salient belief) จากความถี่ทั้งหมด              

109 รายการ เมื่อใชความถี่สะสมรอยละ 75 ของความถี่ทั้งหมด จะไดความถี่สะสมรวม 82 

รายการ ซึ่งไดความเชื่อเดนชัด 17 ความเชื่อ 

 

ระยะที่ 2 นําความเชื่อเดนชัด (Salient  belief)  ที่คัดเลือกไวแลวมาสราง

แบบสอบถามเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี ประกอบดวย 

                 -  มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา         จํานวน 17 ขอ 
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                 -  มาตรวัดการประเมินผลของการกระทํา                 จํานวน 17 ขอ 

     ใหผูตอบแสดงความรูสึกตอขอความเกี่ยวกับพฤติกรรมของตํารวจนครบาลในการเลิก

สูบบุหร่ี  ใหคะแนนต้ังแต  1  คะแนน ถึง 5  คะแนน  ดังนี ้

 

การใหคะแนน 

 

มาตรวัด ลักษณะของตัวเลือก การใหคะแนน 

 1.   ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา 

 2.   การประเมินผลของการกระทํา 

ไมเห็นดวย – เห็นดวย 

ไมดี – ดี 

1 – 5 คะแนน 

1 – 5 คะแนน 

        

    เกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามเจตคติตอการเลิกสูบบุหรี่ แตละขอมี

คะแนนต้ังแต  1  ถึง   5   นําคาคะแนนแตละขอจากขอคําถามวัดความเชื่อเกี่ยวกับผลของการ

กระทําพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี (bi)  คูณกับคาคะแนนแตละขอจากขอคําถามการประเมินผล

ของการกระทําพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี (ei)  แลวนําคาคะแนนแตละขอมารวมกันจะไดคา

คะแนนเจตคติของตํารวจนครบาลตอการเลิกสูบบุหร่ี 1 คน เปน 1 คา 

    เกณฑการแปลคะแนน นําคะแนนของผูตอบแตละคนมารวมกันแลวหาคาเฉล่ีย   

โดยแบงเกณฑการแปลผลใหเปนไปในลักษณะการแจกแจงแบบโคงปกติ ไดเกณฑการแปลผล

คะแนนเจตคติของขาราชการตํารวจ ดังนี ้

 >340 – 425  = เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ีอยูในระดับสูงมาก 

 >255 – 340  = เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง 

 >170 – 255   =  เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง 

 >85 – 170   = เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ีอยูในระดับตํ่า  

    17 – 85  = เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ีอยูในระดับตํ่ามาก  

 

สวนที่  4  แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหรี่                      

ลักษณะของคําตอบเปนมาตรวัดลิเคิรท (likert scale) 5 ระดับ จํานวน 12 ขอ เปน

แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน  โดยมีข้ันตอน  2   ระยะ  ดังนี ้

ระยะที่  1 

1.   สรางแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงของตํารวจนครบาลในการเลิกสูบ

บุหร่ี  ตามแนวทฤษฏีของ  Ajzen  และ  Fishbein  (1980)  และ  Ajzen  (1985)   จากนั้นให
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ตํารวจนครบาล ที่มีคุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยางและยินดีเขารวมการวิจัย เปนผูตอบ จํานวน  

30  คน  แลวแยกรายชื่อออกไวเพื่อไมใหเลือกซ้ํากับกลุมตัวอยาง 

 2.   นําความเชื่อของตํารวจนครบาลเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการกระทํา

พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี  วิเคราะหกลุมอางอิงตาง ๆ  ที่ผูตอบระบุ กลุมอางอิงใดมีลักษณะที่

คลายกันจัดเขาไวในกลุมเดียวกัน   แลวเรียงลําดับความถี่จากสูงสุดไปหาตํ่าสุด  เกณฑในการ

เลือกกลุมอางอิงเดนชัดไปไวในการสรางมาตร  ใชวิธีเลือกกลุมอางอิงที่มีความถี่สูงตามลําดับลง

ไปใหไดความถี่สะสมรอยละ  75   ของความถี่ทั้งหมดใชในการสรางขอคําถาม ไดกลุมอางอิง

เดนชัดที่มีความถี่สูง ดังแสดงในตารางที่ 2  

 

ตารางที่ 2  แสดงความเชื่อของขาราชการตํารวจเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่ขาราชการตํารวจคิดวา

บุคคลเหลานี้สนับสนุนหรือคัดคานการกระทําพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี 

 

กลุมอางอิง  ความถี ่  

 

ความถี่ 

สะสม 

 พอ 

 แม 

 ครอบครัว 

 ญาติ/พี่นอง 

 ผูบังคับบัญชา 

 เพื่อนรวมงาน 

 

 

 

 

 

 

20 

18 

16 

16 

12 

7 

 

 

 

 

 

 

20 

38 

54 

70 

85 

89 

  

จากตารางที่ 2 แสดงความเชื่อของตํารวจนครบาลเกี่ยวกับกลุมอางอิง (Reference 

Groups) ซึ่งจัดเปนกลุมอางอิงที่มีความถี่สูง คัดเลือกไวเปนกลุมอางอิงเดนชัด (Salient 

Referents) จากความถี่ทั้งหมด 96 รายการ เมื่อใชความถี่สะสมรอยละ 75 ของความถี่ทั้งหมด จะ

ไดความถี่สะสมรวม 89 รายการ ไดกลุมอางอิงเดนชัด 6 กลุม คือ กลุมที่ 1 ถึงกลุมที่ 6 

 ระยะที่   2    นํากลุมอางอิงเดนชัด  (Salient  referents)  ที่คัดเลือกไวแลวมาสราง

แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี  ประกอบดวย 

                  -  มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง                    จํานวน 6 ขอ 
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                  -  มาตรวัดแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง           จํานวน 6 ขอ 

ใหผูตอบแสดงความรูสึกตอขอความดานความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง และกลุมอางอิง

เปนแรงจูงใจ ใหคะแนนต้ังแต  1  คะแนน  ถึง 5 คะแนน 

 การใหคะแนน 

 

มาตรวัด ลักษณะของตัวเลือก การใหคะแนน 

1. ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง  

2. แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุม   

    อางอิง 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง – เห็นดวยอยางยิ่ง 

ไมทําตามแนนอน – ทําตามแนนอน 

1 – 5 คะแนน 

1 – 5 คะแนน 

 

   เกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบ

บุหรี่   แตละขอมีคะแนนต้ังแต  1  ถึง  5 นําคาคะแนนที่ผูตอบแสดงความเชื่อที่มีตอทัศนะกลุม

อางอิง  (NBj)  คูณกับคาคะแนนกลุมอางอิงที่เปนแรงจูงใจใหตํารวจนครบาลปฏิบัติตาม  (MCj)  

แลวนําคาคะแนนแตละขอมารวมกันจะไดคาคะแนนคลอยตามกลุมอางอิงของตํารวจนครบาลตอ

การเลิกสูบบุหร่ี  1  คน  เปน  1  คา 

   เกณฑการแปลผลคะแนน นําคะแนนของผูตอบแตละคนมารวมกันแลวหาคาเฉล่ีย   

และแบงเกณฑการแปลผลคะแนนใหเปนไปในลักษณะการแจกแจงแบบโคงปกติ ไดเกณฑการ

แปลผลคะแนนการคลอยตามกลุมอางอิงของขาราชการตํารวจในการเลิกสูบบุหร่ีดังนี ้

 >120-150  =    การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ีอยูในระดับสูงมาก 

 >90-120  =    การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง 

 >60-90   =    การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ีอยูในระดับ 

   ปานกลาง 

 >30-60     =    การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ีอยูในระดับตํ่า 

     6-30  =    การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ีอยูในระดับตํ่ามาก 

    

สวนที่  5   แบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี ่

         ลักษณะของคําตอบเปนมาตรวัดลิเคิรท (likert scale) 5 ระดับ จํานวน 30 ขอ เปน

แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน  โดยมีข้ันตอน  2   ระยะ  ดังนี ้
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  ระยะที่  1 

           1.  สรางแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี   ตาม

แนวคิดทฤษฎีของ  Ajzen  (1985, 1988)  จากนั้นใหตํารวจนครบาลที่มีคุณสมบัติคลายกลุม

ตัวอยาง เปนผูตอบ  จํานวน  30  คน  แลวแยกรายชื่อออกไวเพื่อไมใหเลือกซ้ํากับกลุมตัวอยาง 

               2.  นําความเชื่อของตํารวจนครบาลเกี่ยวกับการควบคุมที่มีตอพฤติกรรมการเลิกสูบ

บุหร่ี   จัดเรียงลําดับปจจัยสนับสนุนและปจจัยขัดขวางตามลําดับความถี่จากมากที่สุดไปนอยที่สุด   

เกณฑในการเลือกปจจัยเดนชัดไปไวในการสรางมาตรใชวิธีเลือกปจจัยเดนชัดที่มีความถี่สูง

ตามลําดับลงไป  ใหไดความถี่สะสมรอยละ75 ของความถี่ทั้งหมดมาใชในการสรางขอคําถาม ได

ปจจัยเดนชัดที่มีความถี่สูง  ดังแสดงในตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3  แสดงความเชื่อของขาราชการตํารวจเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี 

 

ปจจัย  ความถ่ี  ความถ่ีสะสม 

 สุขภาพ 

 กําลังใจจากครอบครัว 

 เพื่อนรวมงานชักชวนใหสูบ 

 ผูบังคับบัญชาสนับสนุน 

 กําลังใจจากภรรยา/แฟน 

 เห็นผูอ่ืนสูบ 

 บุหร่ีราคาแพง 

 มีเร่ืองเครียด 

 มีอาการหงุดหงิด 

 ฟุมเฟอย 

 มีกล่ินปาก 

 สังคมรังเกียจ 

 กําลังใจจากลูก 

 ส่ิงแวดลอมเปนพิษ 

 ด่ืมสุรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 

13 

8 

6 

5 

5 

4 

4 

4 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 

30 

38 

44 

49 

54 

58 

62 

66 

69 

72 

75 

78 

82 

85 
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จากตารางที่ 3 แสดงความเชื่อของขาราชการตํารวจเกี่ยวกับการควบคุม (Control 

beliefs) ซึ่งจัดเปนปจจัยที่มีความถี่สูง คัดเลือกไวเปนปจจัยเดนชัด (Salient factor) จากความถี่

ทั้งหมด 94 รายการ เมื่อใชความถี่สะสมรอยละ 75 ของความถี่ทั้งหมด จะไดความถี่สะสมรวม 85 

รายการ ไดปจจัยเดนชัด คือ ปจจัยที่ 1 ถึงปจจัยที่ 15  

            ระยะที่  2    นําปจจัยเดนชัด  (Salient  factor)  ที่คัดเลือกไวแลวมาสราง

แบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี ประกอบดวย 

                 -  มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม          จํานวน 15 ขอ     

                 -  มาตรวัดการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม จํานวน 15 ขอ       

                ใหผูตอบแสดงความรูสึกตอขอความดานความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม   และการรับรู

การควบคุม ใหคะแนนต้ังแต 1 คะแนน ถึง 5 คะแนน  ดังนี ้

 

การใหคะแนน 

 

มาตรวัด ลักษณะของตัวเลือก การให

คะแนน 

 1.  ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม   

          พฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี 

2.   การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 

        เลิกสูบบุหร่ี 

ยากมาก – งายมาก 

ไมนาเปนไปไดอยางยิ่ง–เปนไปได

อยางยิ่ง 

1 – 5 คะแนน 

1 – 5 คะแนน 

 

  เกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่    แตละขอมีคะแนนต้ังแต 1 ถึง 5 นําคาคะแนนแตละขอคําถามวัดความ

เชื่อเกี่ยวกับการควบคุม  (Ck)  คูณกับการรับรูการควบคุม (Pk)  แลวนําคาคะแนนแตละขอมา

รวมกันจะไดคาคะแนนการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีของตํารวจนคร

บาลในการเลิกสูบบุหร่ี  1  คน เปน  1  คา 

   เกณฑการแปลผลคะแนน    นําคะแนนของผูตอบแตละคนมารวมกัน  แลวหา

คาเฉล่ีย และแบงเกณฑการแปลผลคะแนนใหเปนไปในลักษณะการแจกแจงแบบโคงปกติ ได

เกณฑการแปลผลคะแนนการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีการเลิกสูบ

บุหร่ีของขาราชการตํารวจดังนี ้
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>300-375  =   การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี

 อยูในระดับสูงมาก  

>255-300  =   การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี

  อยูในระดับสูง  

>150-255  =   การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี 

 อยูในร ะดับปานกลาง 

>75-150    =    การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี

     อยูในระดับตํ่า 

15-75     =    การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี

     อยูในระดับตํ่ามาก 

 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 

 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  (Content  Validity)  

               นําแบบสอบถาม   4  ฉบับ  ไดแก  แบบสอบถามความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ี 

แบบสอบถามเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี  แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบ

บุหร่ีและแบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีใหผูทรงคุณวุฒิ

จํานวน     5 คน ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูและเชี่ยวชาญดานการสงเสริมการเลิกสูบ

บุหร่ีจํานวน  2  คน ผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูและเชี่ยวชาญดานทฤษฏีการกระทําตามแผนของ  

Ajzen  จํานวน  3  คน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content  Validity)  ความถูกตอง

เหมาะสมของภาษา  ความสอดคลองกับวัตถุประสงคความครอบคลุมของเนื้อหาตาม

แนวความคิดที่ผูวิจัย จากนั้น  คํานวณหาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content validity index, 

CVI)  โดยใชเกณฑคา  Content validity  index  >  0.80 (Polit  and Hungler , 1999) 

ผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 คน มีความเห็นสอดคลองกันวาขอคําถามทั้งหมดมีความเหมาะสมกับคํานิยาม

หรือกรอบแนวคิดทฤษฎี และใหขอเสนอแนะในการปรับลักษณะการใชภาษาใหเหมาะสมกับกลุม

ตัวอยางมากข้ึนในบางขอ และคํานวณคา Content validity index ไดเทากับ  .92 

 

 การหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ  (Reliability)  

ผูวิจัยนําแบบสอบถามทั้ง 4 ฉบับ ที่ผานการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาเรียบรอยแลว 

มาตรวจสอบความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ โดยนําไปทดลองใชจริงกับขาราชการตํารวจสถานีตํารวจ
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นครบาลมีคุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยางที่ศึกษา จํานวน 30 คน แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห

หาความเชื่อมั่น โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบราค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ซึ่งจะไดคาความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือดังนี ้

แบบสอบถามความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี เทากับ    .86         

  แบบสอบถามเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี เทากับ  .86 

  แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี เทากับ .95 

แบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี เทากับ .97 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยดําเนินการเปนข้ันตอน ดังนี ้

1. ผูวิจัยขออนุมัติการพิจารณาจริยธรรม จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

ในคน กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตจากคณะ

พยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อขออนุมัติเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ผูวิจัยนําหนังสือแนะนําตัวจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พรอม

ทั้งโครงรางวิทยานิพนธฉบับสังเขปและตัวอยางเคร่ืองมือวิจัย สงถึงผูกํากับการสถานีตํารวจนคร

บาล เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคในการวิจัย และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 

3.  เมื่อไดรับอนุญาตใหเก็บรวบรวมขอมูลได ผูวิจัยเขาพบผูกํากับการสถานีตํารวจนคร

บาลที่เก็บขอมูล เพื่อแนะนําตัวและชี้แจงวัตถุประสงคในการวิจัย รายละเอียดวิธีการเก็บรวมรวม

ขอมูล ขอความรวมมือในการอํานวยความสะดวกขณะเก็บรวบรวมขอมูล 

4. ผูวิจัยเขาพบขาราชการตํารวจนครบาลกลุมตัวอยางตามรายชื่อที่ไดรับการยืนยันจาก

ผูกํากับการสถานีตํารวจวาเปนขาราชการตํารวจที่สูบบุหร่ีจริง พรอมกับแนะนําตนเองกับ

ขาราชการตํารวจนครบาลกลุมตัวอยาง อธิบายวัตถุประสงคของการวิจัย  และชี้แจงการพิทักษ

สิทธิ์ใหกลุมตัวอยางทราบ 

5.  เมื่อตํารวจนครบาลสมัครใจเขารวมการวิจัย ผูวิจัยเชิญตํารวจนครบาล นั่งในสถานที่

ที่จัดไวโดยเฉพาะ และอธิบายวิธีตอบแบบสอบถาม เมื่อกลุมตัวอยางเขาใจแลวผูวิจัยจึงใหกลุม

ตัวอยางลงชื่อในใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย (Informed Consent 

Form) จากนั้นผูวิจัยจึงใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตนเอง 

6. ผูวิจัยดําเนินการดังเชนขอ 4-5 จนไดกลุมตัวอยางครบตามจํานวนที่ตองการ และนํา

ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหตามวิธีทางสถิติ 
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การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 

 

ผูวิจัยพบกลุมตัวอยางและแนะนําตัว อธิบายวัตถุประสงคในการวิจัย ขอความรวมมือใน

การเก็บรวบรวมขอมูลและชี้แจงใหทราบวาการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจัยคร้ังนี้วาไมม ี

ผลตอกลุมตัวอยาง คําตอบหรือขอมูลทุกอยางถือเปนความลับและนํามาใชตามวัตถุประสงคของ

การวิจัยเทานั้น ผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม โดยระหวางการตอบคําถามถากลุมตัวอยางไม

พอใจหรือไมตองการตอบคําถาม สามารถแจงออกจากการศึกษาไดทุกเมื่อโดยมิตองใหเหตุผล

หรือคําอธิบายใดๆ 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 

ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมได  จากแบบสอบถามที่บันทึกไวมาวิเคราะหตามระเบียบวิธี

ทางสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร  ดังนี ้

1.  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  ไดแก  อายุ  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  

ปริมาณบุหร่ีที่สูบในแตละวัน  และประสบการณในการเลิกสูบบุหร่ี นํามาแจกแจงความถี่ รอยละ 

2.  คะแนนเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี  การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี  การ

รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี และความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี  นํามา

คํานวณหาคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3.  วิเคราะหความสัมพันธเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี  การคลอยตามกลุมอางอิงในการ

เลิกสูบบุหร่ี  การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี  และความต้ังใจเลิกสูบ

บุหร่ี  โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  (Pearson’s product moment 

correlation) 

4.  วิเคราะหอํานาจทํานายความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของตํารวจนครบาลจากเจตคติตอการ

เลิกสูบบุหร่ี  การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี  และการรับรูความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีโดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ( Multiple regression ) 
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บทที่  4 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิเคราะหขอมูลของการศึกษาปจจัยทํานายความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการ

ตํารวจ  จํานวน  100  คน  ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหโดยใชตารางประกอบคําบรรยาย  

จําแนกเปน  4  ตอน  ดังรายละเอียดตอไปนี ้

 ตอนที่   1 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางขาราชการตํารวจ     

แสดงผลการวิเคราะหไวในตารางที่ 4 - 6 

 ตอนที่  2 ผลการศึกษาเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี   การคลอยตามกลุมอางอิงในการ

เลิกสูบบุหร่ี   การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี   และความต้ังใจเลิกสูบ

บุหร่ีของขาราชการตํารวจ  แสดงผลการวิเคราะหไวในตารางที ่7 

 ตอนที่  3   ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี  การคลอยตาม

กลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี  การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี  กับ

ความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ  แสดงผลการวิเคราะหไวในตารางที่  8 

 ตอนที่  4 ผลการศึกษาความสามารถในการทํานายของเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ีการ

คลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี   การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบ

บุหร่ี  กับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ  แสดงผลการวิเคราะหไวในตารางที่ 9 – 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



60 

 

ตอนที่  1  การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางขาราชการตํารวจชั้นประทวน 

 

ขอมูลทั่วไป 

 

 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางขาราชการตํารวจชั้นประทวนประกอบดวย  เพศ อายุ  

สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  ระดับชั้นยศ  ลักษณะงาน ระยะเวลาในการสูบบุหร่ี  อายุที่เร่ิม

สูบบุหร่ี ปริมาณบุหร่ีที่สูบในแตละวัน  ประเภทบุหร่ีที่สูบ ประสบการณในการเลิกสูบบุหร่ี  (จํานวน

คร้ังในการเลิกสูบบุหร่ีในชวง 1 เดือนที่ผานมา และวิธีเลิกสูบบุหร่ี)  เสนอผลการวิเคราะหโดยการ

แจกแจงความถี่  และรอยละ   

   กลุมตัวอยางขาราชการตํารวจชั้นประทวนที่มีอายุระหวาง 40 – 49 ป คิดเปนรอยละ 41 

โดยมีอายุเฉล่ีย 43.29 ป (SD = 6.83) มีสถานภาพสมรสคู คิดเปนรอยละ 74 จบการศึกษา

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเปนรอยละ 43 รองลงมาคือระดับปริญญาตรี รอยละ 31  กลุม

ตัวอยางจํานวน 2 ใน 3 มียศระดับ ดาบตํารวจ ( คิดเปนรอยละ 72) และ 1 ใน 3 ของกลุมตัวอยาง

ปฏิบัติงานดานสายตรวจ (คิดเปนรอยละ 38) ดังเสนอในตารางที่  4 
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ตารางที ่ 4   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางขาราชการตํารวจชั้นประทวน จําแนกตาม อายุ  

สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  ระดับชั้นยศ  ลักษณะงาน (n = 100) 

 

 ขอมูลสวนบุคคล  จํานวน รอยละ 

อายุ    

 30 – 39  ป  31 31.00 

 40 – 49  ป  41 41.00 

 50 – 59  ป  28 28.00 

  =   43.29 ป      SD = 6.83    

สถานภาพสมรส    

 โสด  21 21.00 

 คู  74 74.00 

 อ่ืนๆ  5 5.00 

ระดับการศึกษา 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย  43 43.00 

 ปวช. / ปวส.  13 13.00 

 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ   2 2.00 

 ปริญญาตรี  31 31.00 

 ปริญญาโท  11 11.00 

ระดับชั้นยศ 

 สิบตํารวจตรี (ส.ต.ต.)  1 1.00 

 สิบตํารวจโท (ส.ต.ท.)  5 5.00 

 สิบตํารวจเอก (ส.ต.อ.)  11 11.00 

 จาสิบตํารวจ (จ.ส.ต.)  11 11.00 

 ดาบตํารวจ (ด.ต.)  72 72.00 
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ตารางที ่ 4   (ตอ) 

 

 ขอมูลสวนบุคคล  จํานวน รอยละ 

ลักษณะงาน 

    สายตรวจ              38             38.00 

    จราจร                                   22             22.00 

    สายสืบ                                 19             19.00 

    สอบสวน                                    6              6.00 

    อ่ืนๆ                                 15            15.00 

 

ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

 

รอยละ 35 ของกลุมตัวอยางสูบบุหร่ีมาเปนเวลา 1 – 10 ป โดยในภาพรวมกลุมตัวอยาง

สูบบุหร่ีมานานเฉล่ีย 18.03 ป (SD = 10.02) มากกวาคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 57.0)  เร่ิมสูบบุหร่ีต้ังแต

อายุ 15 – 20 ป โดยรวมกลุมตัวอยางเร่ิมสูบบุหร่ีที่อายุเฉล่ีย 22.56 ป (SD = 6.77) และประมาณ

คร่ึงหนึ่ง (รอยละ 49) ของกลุมตัวอยางสูบบุหร่ีวันละ 11 – 20 มวน โดยรวมกลุมตัวอยางสูบบุหร่ี

เฉล่ีย 14.27 มวนตอวัน (SD = 6.89) และกลุมตัวอยางเกือบทั้งหมด (รอยละ 97.0 ) สูบบุหร่ีซอง 

(ตารางที่ 5) 

นอกจากนี้ พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 61.0 เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี ในระยะ 1 เดือนที่

ผานมา สวนใหญพยายามเลิก 1– 5 คร้ัง (รอยละ 85.25) และขาราชการตํารวจชั้นประทวน 

มากกวาคร่ึงหนึ่งพยายามเลิกสูบบุหร่ีโดยใชวิธีคอยๆ ลดจํานวนลง (รอยละ 61.0) (ตารางที่ 6) 
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ตารางที่  5  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางขาราชการตํารวจชั้นประทวน จําแนกตาม

ระยะเวลาในการสูบบุหร่ี อายุที่เร่ิมสูบ  จํานวนบุหร่ีที่สูบในแตละวัน ประเภทบุหร่ีที่สูบ (n = 100) 

 

 ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

ระยะเวลาในการสูบบุหร่ี   

  1  – 10  ป 35 35.00 

 11 – 20  ป 31 31.00 

 21 – 30  ป 18 18.00 

 31 – 40  ป 16 16.00 

  =   18.03 ป    SD = 10.02   

อายุที่เร่ิมสูบบุหร่ี 

 15 – 20  ป 57 57.00 

 21 – 25  ป 17 17.00 

 26 – 30  ป 14 14.00 

 31 ปข้ึนไป 12 12.00 

    

  =   22.56 ป    SD = 6.77   

จํานวนบุหร่ีที่สูบในแตละวัน 

1 – 10  มวน      46               46.00 

 11– 20  มวน      4 9  49.00 

 21   มวนข้ึนไป        5                5.00 

 =   14.27 มวน    SD = 6. 89 

ประเภทบุหร่ีที่สูบ 

 บุหร่ีซอง                  97              97.00  

บุหร่ีมวนเอง                                               2               2.00 

 อ่ืนๆ                    1               1.00 
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ตารางที่  6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางขาราชการตํารวจชั้นประทวน จําแนกตาม

จํานวนคร้ังในการพยายามเลิกสูบบุหร่ีในระยะ  1  เดือนที่ผานมา และวิธีการที่เคยใชในการเลิก

สูบบุหร่ี  (n = 100) 

 

 ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

ความพยายามในการเลิกสูบบุหร่ี  

(ระยะ  1  เดือนที่ผานมา)   

  

 ไมเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 39 39.00 

 เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 61 61.00 

                  1 – 5  คร้ัง 52 85.25 

               6 – 10  คร้ัง 7 11.48 

             11 คร้ังข้ึนไป 2 3.28 

วิธีการที่เคยใชในการเลิกสูบบุหร่ี    

 หยุดสูบทันที 24 24.00 

 คอย ๆ ลดจํานวนลง 61 61.00 

 ใชยา / สมุนไพร 4 4.00 

 อ่ืน ๆ (ไมเคยเลิกสูบบุหร่ี)  11 11.00 
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ตอนที่  2 เจตคติตอการเลิกสูบบุหรี่   การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหรี่   การ

รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่   และความต้ังใจเลิกสูบบุหรี่ของ

ขาราชการตํารวจชั้นประทวน  

 

กลุมตัวอยางขาราชการตํารวจชั้นประทวน มีคะแนนเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ีอยูในระดับ

ปานกลาง  (  = 236.94, SD =  59.69)  มีคะแนนการคลอยตามกลุมอางอิงอยูในระดับสูง (  

= 95.50, SD =  17.19) มีคะแนนการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีอยูใน

ระดับปานกลาง (  = 220.51, SD =  75.46)  และมีคะแนนความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีอยูใน

ระดับปานกลาง  (  = 7.12, SD =  2.05) แสดงผลการวิเคราะห  ดังตารางที่  7  

  

ตารางที่ 7 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี   การคลอยตาม

กลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี   การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี   และ

ความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจชั้นประทวน โดยรวม (n = 100) 

 

ตัวแปร ชวงคะแนน 
 

SD แปลผล

คะแนน คะแนนที่

เกิดขึ้น

จริง 

   คะแนน

ที่เปนไปได 

เจตคติตอการเลิกบุหร่ี 170-255   168 -395 236.94 59.69 ปานกลาง 

การคลอยตามกลุมอางอิง 90 - 120  60 -150 95.50 17.19 สูง 

การรับรูความสามารถฯ 150 -255 128 - 375 220.51 75.46 ปานกลาง 

ความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี    5  –  7    2  – 10 7.12 2.05 ปานกลาง 

 

เมื่อพิจารณาตามเกณฑการแปลผลคะแนนรายบุคคล พบวากลุมตัวอยางขาราชการ

ตํารวจชั้นประทวน ไมมีผูที่มีคะแนนเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การคลอยตามกลุมอางอิง และการ

รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี ที่อยูในระดับตํ่ามาก ในสวนความต้ังใจ

เลิกสูบบุหร่ีนั้นมีขาราชการตํารวจที่มีคะแนนอยูในระดับ รอยละ 13 มีคะแนนความต้ังใจเลิกสูบ

บุหร่ีในระดับปานกลาง และระดับสูงตางกันไมมากนัก (ตารางที่ 8) 
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ตารางที่ 8 แสดงการแปลผลคะแนน เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี   การคลอยตามกลุมอางอิงในการ

เลิกสูบบุหร่ี   การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี   และความต้ังใจเลิกสูบ

บุหร่ีของขาราชการตํารวจชั้นประทวน  (n = 100) 

 

 

ตัวแปร 

 

การแปลผลคะแนน 

 

ความถ่ี  

(จํานวนคน) 

 

คิดเปนรอย

ละ 

เจตคติตอการเลิกบุหร่ี ตํ่ามาก (17 - 85 คะแนน) 

ตํ่า (86 - 170 คะแนน) 

ปานกลาง(171-255 คะแนน) 

สูง (256 - 340 คะแนน) 

สูงมาก (341-425 คะแนน) 

- 

13 

50 

30 

7 

- 

13 

50 

30 

7 

การคลอยตามกลุมอางอิง ตํ่ามาก (6-30 คะแนน) 

ตํ่า (31-60 คะแนน) 

ปานกลาง(61-90 คะแนน) 

สูง (91-120 คะแนน) 

สูงมาก (121-150 คะแนน) 

- 

1 

31 

62 

6 

- 

1 

31 

62 

6 

การรับรูความสามารถฯ  ตํ่ามาก (15-75 คะแนน) 

ตํ่า (76-150 คะแนน) 

ปานกลาง (151-255คะแนน) 

สูง (256-300 คะแนน) 

สูงมาก (301-375 คะแนน) 

- 

18 

53 

14 

15 

- 

18 

53 

14 

15 

ความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี ตํ่า (2- 4 คะแนน) 

ปานกลาง (5-7 คะแนน) 

สูง (8-10 คะแนน) 

13 

48 

39 

13 

48 

39 
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ตอนที่  3  ความสัมพันธระหวางเจตคติตอการเลิกสูบบุหรี่  การคลอยตามกลุมอางอิงใน

การเลิกสูบบุหรี่  การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่  กับความ

ต้ังใจเลิกสูบบุหรี่ของขาราชการตํารวจชั้นประทวน   

  จากการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s  product  

moment  correlation)  ระหวางเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี  การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิก

สูบบุหร่ี  การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี  กับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี

ของขาราชการตํารวจชั้นประทวน พบวา  เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี  การคลอยตามกลุมอางอิงใน

การเลิกสูบบุหร่ี  และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี  มีความสัมพันธ

ทางบวกกับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจชั้นประทวน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 (r = .68, .59 และ .73ตามลําดับ) แสดงผลการวิเคราะห  ดังตารางที่  9 

 

ตารางที่ 9 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การคลอยตามกลุมอางอิง

ในการเลิกสูบบุหร่ี การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี กับความต้ังใจเลิก

สูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ   ในรูปแบบของเมตริกสหสัมพันธ  (correlation  matrix)  (n = 100) 

 

ตัวแปร  ความ

ต้ังใจฯ 

เจตคติฯ การคลอย

ตาม 

กลุมอางอิง

ฯ 

การรับรู

ความสามารถใน

การควบคุม

พฤติกรรมฯ 

ความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี  1.00    

เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี    .68** 1.00   

การคลอยตามกลุมอางอิงฯ  .59** .55** 1.00  

การรับรูความสามารถในการ   

      ควบคุมพฤติกรรมฯ 

 .73** .59** .64** 1.00 

**p < .01 
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ตอนที่  4  ความสามารถในการทํานายของเจตคติตอการเลิกสูบบุหรี่  การคลอยตาม

กลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหรี่  การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบ

บุหรี่  กับความต้ังใจเลิกสูบบุหรี่ของขาราชการตํารวจ   

 

 ความสามารถในการทํานายของเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี  การคลอยตามกลุมอางอิงใน

การเลิกสูบบุหร่ี  การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี  กับความต้ังใจเลิกสูบ

บุหร่ีของขาราชการตํารวจ  วิเคราะหดวยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเขาพรอมกัน  (Enter 

multiple regression)  ซึ่งผานการทดสอบเงื่อนไขการใชสถิติวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  และสราง

สมการทํานายความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ   

 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  ตัวแปรพยากรณที่นํามาทํานายแตละตัวตองไมสัมพันธกัน

หรือสัมพันธกันเองในระดับตํ่า  เพื่อขจัดปญหาความสัมพันธพหุรวมเชิงเสน  (Multicollinearity)  

ดังนั้นจึงใชวิธีวิเคราะหหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณแตละตัว และ

นําเสนอในรูปแบบของเมตริกสหสัมพันธ  (Correlation  matrix)  พบวา  ไมมีตัวแปรพยากรณคูใด

มีปญหาความสัมพันธกันเองสูง  เนื่องจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณทุกคู

มีคาระหวาง  .59 – .64 โดยตัวแปรพยากรณคูที่มีความสัมพันธกันมากที่สุด  คือ  การรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี กับ การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบ

บุหร่ี โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  (r) เทากับ  .64 ดังแสดงในตารางที่  9  

 เมื่อทดสอบความสามารถในการทํานายของเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี  การคลอยตาม

กลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี  การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี  กับ

ความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ  ดวยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเขาพรอมกัน  

(Enter multiple regression) พบวาเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี  การคลอยตามกลุมอางอิงในการ

เลิกสูบบุหร่ี  การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี สามารถทํานายความ

ต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ <.001 โดยมีอํานาจใน

การทํานายเทากับ  .636 (Adjusted  R2 = .625)  แสดงวา  เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี  การคลอย

ตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี  การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี 

สามารถอธิบายความผันแปรของความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ  ไดรอยละ  63.6  

ดังแสดงในตารางที่  10 
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ตารางที่  10    คาสัมประสิทธิ์ของการวิเคราะหการถดถอยพหุแบบเขาพรอมกัน (R) ระหวางเจต

คติตอการเลิกสูบบุหร่ี  การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี  การรับรูความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี  กับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ  คาอํานาจในการ

ทํานาย  (R2)  และคา  อํานาจการทํานายที่ปรับใหม  (Adjusted  R2)  ในการทํานายความต้ังใจ

เลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ   

 

ตัวแปร 
R R2 Adjusted 

R2 

F P - value 

เจตคติฯ        

การคลอยตามกลุมอางอิงฯ        

การรับรูความสามารถในการ  

      ควบคุมพฤติกรรมฯ      

.798 .636 .625 56.02 .001 

 

 เมื่อพิจารณาเปนรายตัวแปรแลวพบวา ตัวทํานายที่มีคา Beta สูงที่สุด และมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ  <.001 คือ การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี  (Beta = 

.444) หมายความวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี มีความสัมพันธ

กับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจมากที่สุด  และมีความสัมพันธอยูในทิศทาง

เดียวกัน  รองลงมาคือเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของ

ขาราชการตํารวจอยูในทิศทางเดียวกัน และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <.001 (Beta = .356) 

สวนการคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี (Beta = .116) มีความสัมพันธกับความ

ต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจอยูในทิศทางเดียวกัน แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ดังแสดง

ในตารางที่ 11 
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ตารางที่  11  คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวแปรทํานายในรูปคะแนนดิบ  (b)  และคะแนน

มาตรฐาน  (Beta)  ทดสอบความมีนัยสําคัญของ  b  และแสดงสมการถดถอยพหุคูณที่ใชในการ

ทํานายความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ   

 

ตัวแปรทํานาย b SE.b Beta T 
P -value 

เจตคติฯ (A) 

การคลอยตามกลุมอางอิงฯ (NB) 

การรับรูความสามารถในการควบคุม  

      พฤติกรรมฯ (PBC) 

.012 

.013 

.012 

.003 

.010 

.002 

.356 

.116 

.444 

4.479 

1.391 

5.141 

.001 

.167 

.001 

 Constant .286 .717 - .399 .691 

หมายเหตุ A =   เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี 

  NB =   การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี 

  PBC =   การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี 

 จากขอมูลดังกลาว สามารถสรางสมการทํานายความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการ

ตํารวจ  ไดดังนี ้

สมการทํานายในรูปคะแนนดิบ 

 Ýความตั้งใจเลิกสูบบุหรี่ของขาราชการตํารวจ=    .286+.012* PBC +.012*A 

 จากสมการคะแนนดิบแสดงวา  ความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจจะมีคะแนน

เทากับ .286 เมื่อตัวแปรอ่ืนๆมีคาเทากับ 0  

  เมื่อคาการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี  (PBC)  เปล่ียนไป  1  

คะแนน  คาความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีจะเพิ่มข้ึน  .012  คะแนน  เมื่อควบคุมตัวแปรเจตคติตอการเลิก

สูบบุหร่ีใหคงที่ 

 เมื่อคาเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี (A) เปล่ียนไป 1 คะแนน คาความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีจะ

เพิ่มข้ึน .012 คะแนน เมื่อควบคุมตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบ

บุหร่ี (PBC) ใหคงที ่

สมการทํานายในรูปคะแนนมาตรฐาน 

  

Zความตั้งใจเลิกสูบบุหรี่ของขาราชการตํารวจ = .444*Z PBC + .356*Z A 
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 จากสมการคะแนนมาตรฐานแสดงวา เมื่อคาการรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี  (PBC)  เปล่ียนไป  1  หนวย  คาความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีจะเพิ่มข้ึน  .444

หนวย  เมื่อควบคุมตัวแปรเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ีใหคงที่ 

เมื่อคาเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี (A) เปล่ียนไป 1 หนวย คาความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีจะ

เพิ่มข้ึน .356 หนวย เมื่อควบคุมตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี 

(PBC) ใหคงที ่

 

ในการศึกษาคร้ังนี้เพื่อใหผลการศึกษาไดคําตอบที่ใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด

ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติมโดยนําปจจัยสวนบุคคลที่คาดวาอาจมีผลตอความต้ังใจเลิกสูบ

บุหร่ีของขาราชการตํารวจ โดยนําไปวิเคราะหความสัมพันธ ผลการวิเคราะหพบวามีปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ อยู 3 ตัวแปรคือ 1) ระดับการศึกษา 

2) อายุ  และ 3) จํานวนมวนบุหร่ีที่สูบตอวัน ผูวิจัยจึงนําตัวแปรดังกลาวเขาสูการวิเคราะหใน

สมการทํานายดวยเทคนิคการวิเคราะหแบบเชิงชั้น (Hierachical Regression Analysis) โดย

จัดลําดับตัวแปรในการสรางสมการดังนี้ ลําดับแรก คือ อายุ และระดับการศึกษา ลําดับที่สองคือ 

จํานวนมวนบุหร่ีที่สูบ และลําดับสุดทาย คือ เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การคลอยตามกลุมอางอิง

ในการเลิกสูบบุหร่ี การรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการเลิกสูบบุหร่ี   

 ผลการวิเคราะหขอมูลเมื่อควบคุมปจจัยอ่ืนๆพบวาแบบจําลองชุดแรก คือ อายุ และระดับ

การศึกษา สามารถทํานายความแปรปรวนของคาคะแนนความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการ

ตํารวจได โดยสามารถอธิบายความแปรปรวนของคาคะแนนความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการ

ตํารวจไดรอยละ 12 (adjusted R2 = .10) เมื่อนําตัวแปรจํานวนมวนบุหร่ีที่สูบตอวันเขามา

วิเคราะหดวยพบวาสามารถรวมกันทํานายความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจไดเพิ่มข้ึน

อีกรอยละ .02 (R2 change = .02) และเมื่อนําตัวแปรที่สนใจศึกษา คือ เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี 

การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี การรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการเลิกสูบบุหร่ี เขา

มาวิเคราะหดวยพบวาสามารถรวมกันทํานายความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจได

เพิ่มข้ึนอีกรอยละ 51 (R2 change = .51 ) โดยที่ตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการเลิก

สูบบุหร่ี เปนตัวแปรสําคัญที่ทําใหเกิดความแปรปรวนดังกลาว (b = .011 , p < .001, β = .419 ) 

และสามารถรวมทํานายความแปรปรวนของคะแนนความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ

ไดเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 65 (adjusted R2 = .62) ดังแสดงในตารางที่ 12 
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ตารางที่ 12 คาสัมประสิทธิ์การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเชิงชั้น (R) ระหวางปจจัยสวนบุคคล 

และเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี การรับรูการควบคุม

พฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี กับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ ที่ไดรับการจัดลําดับเขาสู

สมการถดถอย คาอํานาจในการทํานาย (R2) คาอํานาจการทํานายที่ปรับใหม (Adjusted R2) และ

คาอํานาจทํานายที่เปล่ียนแปลง (R2 change) ในการทํานายความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการ

ตํารวจ 

 

ตัวแปร    
R R2 

 

Adjusted            

     R2 

    R2          

change 

      F       P-value 

อาย ุ ระดับการศึกษา .35 .12 .10 .12 6.74 .002 

จํานวนมวนบุหร่ีที่สูบ .37 .14 .11 .02 1.97 .164 

เจตคติฯ                     

การคลอยตามกลุมอางอิงฯ 

การรับรูความสามารถในการ   

       ควบคุม พฤติกรรมฯ 

.80 

 

.65 .62 .51 44.36 .001 

 

เมื่อพิจารณาเปนรายตัวแปรแลวพบวา ตัวทํานายที่มีคา Beta สูงที่สุด และมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ  <.001 คือ การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี          

(Beta = .42) หมายความวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี มี

ความสัมพันธกับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจมากที่สุด  และมีความสัมพันธอยูใน

ทิศทางเดียวกัน  รองลงมาคือเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี

ของขาราชการตํารวจอยูในทิศทางเดียวกัน และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <.001 (Beta = .34) 

สวนการคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี (Beta = .13) มีความสัมพันธกับความ

ต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจอยูในทิศทางเดียวกัน แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ดังแสดง

ในตารางที่ 13 
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ตารางที่  13  คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวแปรทํานายในรูปคะแนนดิบ  (b)  และคะแนน

มาตรฐาน  (Beta)  ทดสอบความมีนัยสําคัญของ  b  และแสดงสมการถดถอยพหุคูณที่ใชในการ

ทํานายความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ   

 

ตัวแปรทํานาย B SE.b Beta T 
P -value 

อาย ุ  

ระดับการศึกษา 

จํานวนมวนบุหร่ีที่สูบ 

.02 

.01 

.02 

.01 

.02 

.01 

.02 

.09 

.02 

.01 

.01 

.01 

.06 

.01 

.07 

.34 

.13 

.42 

.83 

.15 

1.12 

4.02 

1.54 

4.75 

.41 

.88 

.27 

.01 

.13 

.01 

เจตคติฯ                     

การคลอยตามกลุมอางอิงฯ 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรมฯ 

Constant -.66 1.20 - -.55 .59 
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บทที่  5 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาความสัมพันธเชิงทํานาย (Predictive  Correlational 

Research) โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้คือ 

1.  เพื่อศึกษาเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี 

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี กับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของ

ขาราชการตํารวจ    

 2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การคลอยตามกลุมอางอิง

ในการเลิกสูบบุหร่ี การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี กับความต้ังใจเลิก

สูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ  

3.  เพื่อศึกษาอํานาจในการทํานายของ เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การคลอยตามกลุม

อางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี ตอความ

ต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ                  

 เลือกกลุมตัวอยาง โดยกําหนดคุณสมบัติ (Inclusion criteria) ดังนี ้

       3.1 เ ปนขาราชการตํารวจระดับชั้นประทวนที่สูบบุหร่ี  

 3.2  อายุ 30-59 ป     

 3.3  ยินดีเขารวมการวิจัย  

การสุมกลุมตัวอยางใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multistage random sampling)   

สุมเลือกสถานีตํารวจ ซึ่งอยูภายใตการดูแลของกองบังคับการขาราชการตํารวจ 9 กองบังคับการ 

ไดสถานีตํารวจที่ใชในการเก็บขอมูลทั้งหมด 5 สถานี กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตร

ของ   Thorndike   (1978)    และพิจารณาเพิ่มขนาดกลุมตัวอยางอีกรอยละ  10  ของกลุม

ตัวอยางจริงที่ตองการศึกษา  (Dillman, 2000) เพื่อปองกันการสูญหายของขอมูลหรือกลุม

ตัวอยางตอบแบบสอบถามไมสมบูรณ    จึงไดขนาดกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ทั้งหมดจํานวน  

100  คน  เก็บขอมูลในชวงเดือนกรกฎาคม ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2555  

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและขอมูล

เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี แบบสอบถามความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี แบบสอบถามเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี  

แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี  แบบสอบถามการรับรูความสามารถ
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ในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี ที่ผูวิจัยสรางข้ึนเองตามแนวคิดของ Ajzen และ Fishbein 

(1980) และ Ajzen (1988) แบบสอบถามทุกชุดผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดย

ผูทรงคุณวุฒิและตรวจสอบความเที่ยง โดยคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคของแบบสอบถาม

เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง แบบสอบถามการรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี และแบบสอบถามความต้ังใจในการเลิกสูบ

บุหร่ี เทากับ .86, .95 และ .97 ตามลําดับ 

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ดังนี ้

1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางขาราชการตํารวจ ไดแก  เพศ อายุ  สถานภาพ

สมรส  ระดับการศึกษา  ระดับชั้นยศ  ลักษณะงาน ระยะเวลาในการสูบบุหร่ี  อายุที่เร่ิมสูบบุหร่ี 

ปริมาณบุหร่ีที่สูบในแตละวัน  ประเภทบุหร่ีที่สูบ ประสบการณในการเลิกสูบบุหร่ี  (จํานวนคร้ังใน

การเลิกสูบบุหร่ีในชวง 1 เดือนที่ผานมา และวิธีเลิกสูบบุหร่ี)  นํามาแจกแจงความถี่  รอยละ   

2. คะแนนเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี   การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี   การ

รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี และความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการ

ตํารวจ  นํามาคํานวณหาคาเฉล่ีย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3. วิเคราะหความสัมพันธระหวางเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี  การคลอยตามกลุมอางอิง

ในการเลิกสูบบุหร่ี  การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี กับความต้ังใจเลิก

สูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ  โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  

(Pearson’s  product  moment  correlation) 

4. วิเคราะหอํานาจทํานายความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ  จากเจตคติตอ

การเลิกสูบบุหร่ี  การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี  และการรับรูความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี โดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  (Multiple  regression)   

 

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้

 

1.   ขอมูลทั่วไปและขอมูลเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยาง

ขาราชการตํารวจมีอายุระหวาง 40 – 49 ป คิดเปนรอยละ 41 โดยมีอายุเฉล่ีย 43.29 ป (SD = 

6.83) มีสถานภาพสมรสคู คิดเปนรอยละ 74 จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย คิด

เปนรอยละ 43 รองลงมาคือระดับปริญญาตรี รอยละ 31  กลุมตัวอยางจํานวน 2 ใน 3 มียศระดับ 

ดาบตํารวจ ( คิดเปนรอยละ 72) และ 1 ใน 3 ของกลุมตัวอยางปฏิบัติงานดานสายตรวจ (คิดเปน
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รอยละ 38)   ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีพบวา กลุมตัวอยางสูบบุหร่ีมาเปนเวลา 1 – 10 

ป คิดเปนรอยละ 35 โดยรวมกลุมตัวอยางสูบบุหร่ีมานานเฉล่ีย 18.03 ป (SD = 10.02) มากกวา

คร่ึงหนึ่ง (รอยละ 57)  เร่ิมสูบบุหร่ีต้ังแตอายุ 15 – 20 ป โดยรวมกลุมตัวอยางเร่ิมสูบบุหร่ีที่อายุ

เฉล่ีย 22.56 ป (SD = 6.77) และประมาณคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 49) ของกลุมตัวอยางสูบบุหร่ีวันละ 

11 – 20 มวน โดยรวมกลุมตัวอยางสูบบุหร่ีเฉล่ีย 14.27 มวนตอวัน (SD = 6.89) นอกจากนี้ยัง

พบวากลุมตัวอยางเกือบทั้งหมด (รอยละ 97 ) สูบบุหร่ีซอง นอกจากนี้ยังพบวา กลุมตัวอยางรอย

ละ 61 เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี ในระยะ 1 เดือนที่ผานมา มากกวาคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 57) พยายาม

เลิกมาแลว 1– 5 คร้ัง โดยใชวิธีคอยๆลดจํานวนบุหร่ีที่สูบลง รอยละ 61  

2.   กลุมตัวอยางขาราชการตํารวจ  มีคะแนนเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ีอยูในระดับปาน

กลาง     (  = 236.94, SD =  59.70)  มีคะแนนการคลอยตามกลุมอางอิงอยูในระดับสูง (  = 

95.50, SD =  17.19) มีคะแนนการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี อยูใน

ระดับปานกลาง (  = 220.51, SD =  75.47)  และมีคะแนนความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีอยูใน

ระดับปานกลาง  (  = 6.91, SD =  1.98) 

3.   เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี  การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี  และการรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี มีความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจเลิกสูบ

บุหร่ีของขาราชการตํารวจ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .68, .59 และ .73 

ตามลําดับ) 

4.  การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเขาพรอมกัน  (Enter  multiple  regression) 

ระหวาง   เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี  การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี  และการรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี กับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการ

ตํารวจ  พบวา เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี  การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี  และการ

รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี สามารถรวมกันทํานายความต้ังใจเลิกสูบ

บุหร่ีของขาราชการตํารวจ ไดรอยละ 63.6 (Adjusted  R2  = .625) สวนการคลอยตามกลุมอางอิง

มีความสัมพันธกับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจอยูในทิศทางเดียวกัน แบบไมมี

นัยสําคัญ ดังนั้นจึงสรางสมการทํานายในรูปคะแนนมาตรฐานไดดังนี้   

 

สมการทํานายในรูปคะแนนมาตรฐาน 

  

Zความตั้งใจเลิกสูบบุหรี่ของขาราชการตํารวจ = .444*Z PBC + .356*Z A 
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 แสดงวา เมื่อ  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการเลิกสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน 1 หนวย จะมีผลให

ความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจเพิ่มข้ึน .444 หนวย และเมื่อคะแนนเจตคติตอการเลิก

สูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน 1 หนวย จะมีผลใหความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจเพิ่มข้ึน .356 หนวย

  

อภิปรายผลการวิจัย 

  

จากผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยทํานายการเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ 

การอภิปรายผลการวิจัย นําเสนอตามวัตถุประสงคของการวิจัยตามลําดับดังนี ้

  

 วัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อศึกษาเจตคติตอการเลิกสูบบุหรี่ การคลอยตามกลุม

อางอิงในการเลิกสูบบุหรี่ การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี ่กับ

ความต้ังใจเลิกสูบบุหรี่ของขาราชการตํารวจ 

 

1.1 เจตคติตอการเลิกสูบบุหรี่ของขาราชการตํารวจ 

 ผลการวิจัยพบวา ขาราชการตํารวจมีเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ีในระดับปาน

กลาง โดยมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 236.94  (SD = 59.69) เมื่อพิจารณาจากคาเฉล่ียรายขอของ

ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลิกสูบบุหร่ี ซึ่งมาจากการสํารวจผลดีและผลเสียจากการเลิกสูบบุหร่ี 

ตามแนวคิดทฤษฎีการกระทําตามแผนของ Ajzen (1985) พบวา โดยรวมแลวคาเฉล่ียรายขอของ

ความเชื่อเดนชัดที่มีคะแนนสูงใกลเคียงกันไดแก ประหยัดคาใชจาย สุขภาพดีข้ึน หนาตาผิวพรรณ

สดใส ลดความเส่ียงตอการเปนมะเร็งปอด ลมหายใจไมมีกล่ินบุหร่ี มีบุคลิกดี ( = 18.48, 18.20, 

17.9, 17.76, 17.63, 17.56 ตามลําดับ) ความเชื่อเดนชัดดังกลาวเปนความเชื่อที่ขาราชการตํารวจ

เชื่อวาจะเปนผลดีที่เกิดข้ึนถาตนเองเลิกสูบบุหร่ี อาจเนื่องมาจากปจจุบันมีการรณรงคเร่ืองการเลิก

สูบบุหร่ี โดยเฉพาะโครงการโรงพักปลอดบุหร่ี ซึ่งดําเนินการมาต้ังแตป พ.ศ. 2551 โดยมีการให

ความรูเกี่ยวกับพิษภัยที่เกิดจากการสูบบุหร่ี ในบางคร้ังขาราชการตํารวจเองก็มีหนาที่ในการให

ความรูแกประชาชนในทองที่รับผิดชอบเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี ทําใหขาราชการตํารวจไดรับรู

ขาวสารตางๆที่เกี่ยวกับผลดีของการเลิกสูบบุหร่ีมากข้ึน ดังนั้นขาราชการตํารวจกลุมนี้จึงเชื่อวา

หากสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดจะสงผลดีแกตนเองไดแก ประหยัดคาใชจาย สุขภาพดีข้ึน หนาตาและ

ผิวพรรณสดใส เปนตน   

 ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษาของ จันทนา วิธวาศิริ (2552) พบวา

ขาราชการตํารวจ รอยละ 83.89 คิดวาการสูบบุหร่ีทําใหแกเร็ว รอยละ 91.36 คิดวาควันบุหร่ีทํา
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อันตรายคนรอบขาง รอยละ 91.70 คิดวาบุหร่ีเปนสาเหตุของโรคถุงลมโปงพอง และรอยละ 91.83 

คิดวาการสูบบุหร่ีทําใหเปนมะเร็งปอด อยางไรก็ตามขาราชการตํารวจบางรายก็เชื่อวาการเลิกสูบ

บุหร่ีทําใหมีอารมณหงุดหงิดงาย ทําใหรูสึกเหมือนขาดอะไรบางอยาง และมีอาการอยากบุหร่ี และ

นอกจากนี้ขาราชการตํารวจบางรายคิดวาสามารถหาที่สูบบุหร่ีไดอยางไมลําบาก และการเลิกสูบ

บุหร่ีถึงแมจะทําใหสุขภาพดีข้ึน แตก็ไมไดหมายความวาจะทําใหขาราชการตํารวจมีอายุยืนข้ึน 

เนื่องจากขาราชการตํารวจมีความคิดเห็นวาอาจเสียชีวิตดวยสาเหตุอ่ืน  

 1.2  การคลอยตามกลุมอางอิง  

   ผลการวิจัย พบวา ขาราชการตํารวจมีการคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบ

บุหร่ีโดยรวมอยูในระดับสูง โดยมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 95.50 (SD = 17.19) พบวากลุมอางอิงของ

ขาราชการตํารวจประกอบดวย พอ แม ครอบครัว ญาติ/พี่นอง ผูบังคับบัญชา เพื่อนรวมงาน โดย

บุคคลเหลานี้คิดวาขาราชการตํารวจควรเลิกสูบบุหร่ี และบุคคลเหลานี้เปนแรงจูงใจใหขาราชการ

ตํารวจเลิกสูบบุหร่ี เมื่อพิจารณาคาเฉล่ียการคลอยตามกลุมอางอิงของขาราชการตํารวจรายขอ 

พบวา บุคคลที่มีอิทธิพลตอการคลอยตามกลุมอางอิงของขาราชการตํารวจมากในระดับใกลเคียง

กัน คือ พอ แม ครอบครัว ญาติ/พี่นอง  ( = 18.08, 18.05, 17.96 และ 17.32 ตามลําดับ) แสดง

ใหเห็นวาบุคคลเหลานี้นาจะมีสวนชวยเปนแรงผลักดันใหขาราชการตํารวจเลิกสูบบุหร่ี ใน

การศึกษาคร้ังนี้พบวา มีขาราชการตํารวจที่สูบบุหร่ีรอยละ 74 มีสถานภาพสมรสคู มีการวิจัยใน

อดีตระบุวาสถานภาพสมรสสงผลตอการเลิกสูบบุหร่ี กลาวคือ ผูมีสถานภาพสมรสคูมีแนวโนมที่

เลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จมากกวาผูที่มีสถานภาพโสด หมาย หยา หรือแยกกันอยู (สรพงษ เจริญ

กฤติยาวุฒ,ิ  2551) เนื่องจากสถานภาพสมรสคูเปนการแสดงถึงการผนึกกําลังทางสังคมของ

บุคคล ซึ่งจะมีผลตอการสนับสนุนทางดานจิตใจและสังคม และยังเปนปจจัยเอ้ือใหบุคคลมี

สุขภาพรางกาย จิตใจ และสังคมที่แข็งแรง เพราะมีชีวิตที่มีระเบียบแบบแผน และมีแนวโนมการใช

ชีวิตที่เส่ียงตออันตรายนอย รวมถึงมีการดูแลหวงใยชีวิตในรายละเอียดทางดานสุขภาพมากกวา

คนโสด (พันธทิพย รามสูตร, 2540) และการศึกษาของ Bursey และ Craig (2000) ที่ศึกษาเจตคติ 

การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี กับความ

ต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีในกลุมผูปวยวัยผูใหญที่ไดรับการทําทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ พบวามี

การคลอยตามกลุมอางอิงทางบวกอยูในระดับสูง และคาเฉล่ียรายขอของการคลอยตามกลุม

อางอิงที่มีคะแนนสูงสุด คือ ลูก  ( = 5.16, SD = 2.61) 
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1.3 การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่  

 ผลการวิจัยพบวา ขาราชการตํารวจมีการรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 220.515 (SD = 75.46)  

เมื่อพิจารณาคาเฉล่ียรายขอของการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีที่ได

ปจจัยเดนชัดมาจากการสอบถามปจจัยที่สงเสริมหรือขัดขวางการทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี ตาม

แนวคิดทฤษฎีการกระทําตามแผนของ Ajzen (1988) พบวาโดยภาพรวมแลวคาเฉล่ียปจจัยที่

สงเสริมการกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีรายขอ ตามการรับรูของขาราชการตํารวจอยูในระดับสูง

ใกลเคียงกัน ไดแก สุขภาพไมดี กําลังใจจากลูก สังคมรังเกียจ   ( = 17.96, 16.21 และ 15.90 

ตามลําดับ) ขาราชการตํารวจมีความเชื่อและรับรูวา ปจจัยเหลานี้ชวยสงเสริมใหตนเองสามารถ

ควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีไดงายข้ึน ปจจัยที่ขาราชการตํารวจใหความสําคัญ

มากที่สุดคือ การมีสุขภาพที่ไมดีเปนปจจัยสงเสริมใหขาราชการตํารวจเลิกสูบบุหร่ีไดงายข้ึน อาจ

เนื่องมาจากอาชีพตํารวจเปนอาชีพที่ตองมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง หากสุขภาพไมดีอาจเปน

อุปสรรคในการปฏิบัติหนาที่เปนอยางมาก จึงเปนปจจัยที่ขาราชการตํารวจเห็นความสําคัญเปน

อันดับแรก การศึกษานีส้อดคลองกับในกลุมผูปวยวัยผูใหญที่ไดรับการทําทางเบี่ยงหลอดเลือด

หัวใจ ซึ่งพบวา การเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีตอสุขภาพ เปนความเชื่อที่มีคะแนนสูงสุดที่ทําใหผูปวย

ตัดสินใจเลิกสูบบุหร่ี  (Bursey & Craig, 2000)   

 ปจจัยสงเสริมตอมา คือ กําลังใจจากลูก เปนอีกปจจัยหนึ่งที่สงเสริมให

ขาราชการตํารวจรับรูวา สามารถควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีไดงายข้ึน ซึ่งแรง

สนับสนุนจากครอบครัวมีผลชวยเสริมสุขภาวะของบุคคล ไมวาบุคคลนั้นจะมีความเครียดอยู

หรือไมก็ตาม การรับรูวามีคนต้ังใจชวย ทําใหคนเราเกิดความรูสึกที่ดี รูสึกวาตนเองมีคุณคา มี

สมรรถนะ และสามารถควบคุมสถานการณได (Cohen and Syme, 1985) สอดคลองกับ

การศึกษาของ Jack และ คณะ (2009) พบวาการที่คูรักตองการใหเลิกสูบบุหร่ีมีผลตอความต้ังใจ

เลิกสูบบุหร่ีมากที่สุด  

 สวนปจจัยขัดขวางการกระทําพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีรายขอตามการรับรูของ

ขาราชการตํารวจ คือ มีเร่ืองเครียด และเพื่อนรวมงานชักชวนใหสูบบุหร่ี ( = 12.27 และ 13.91 

ตามลําดับ) เนื่องจากอาชีพตํารวจเปนอาชีพที่มีความเครียดในการทํางานสูง ประกอบกับรอยละ 

90 ของขาราชการตํารวจเปนชายและเปนสังคมที่มีการสูบบุหร่ีมาก (จันทนา วิธวาศิริ, 2552)  การ

อยูกับกลุมเพื่อนตํารวจที่สูบบุหร่ีเปนปจจัยกระตุนใหขาราชการตํารวจมีการสูบบุหร่ีมากข้ึนดวย

เชนกัน (Kyaw, 2009; วัลภา บูรณกลัศ และคณะ, 2549)  
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 ผลการวิจัยคร้ังนี้สนับสนุนแนวคิดทฤษฎีการกระทําตามแผน ของ Ajzen 

(1985) ที่เสนอวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี หมายถึง การรับรู

ของบุคคลวาเปนการยากหรืองายในการกระทําพฤติกรรม โดยมีปจจัยสงเสริมหรือขัดขวาง ที่มา

จากปจจัยภายในและภายนอก ซึ่งปจจัยภายในมาจากบุคคลมีขอมูล มีความสามารถ ความ

ชํานาญ และปจจัยภายนอกมาจาก บุคคลมีโอกาส มีเวลา หรือการกระทําตองข้ึนกับบุคคลอ่ืน ใน

การศึกษาคร้ังนี้เมื่อพิจารณาคาเฉล่ียการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี

ของขาราชการตํารวจรายขอ พบวา ปจจัยภายนอกที่สงเสริมใหขาราชการตํารวจเลิกสูบบุหร่ี  คือ 

การที่ถูกสังคมรังเกียจ และไดรับกําลังใจจากลูก ( = 16.21, = 15.90 ตามลําดับ) และปจจัย

ภายในที่สงเสริมใหขาราชการตํารวจเลิกสูบบุหร่ี ไดแก สุขภาพไมดี  มีเร่ืองเครียด ( = 17.96, 

= 12.27 ตามลําดับ)   

1.4 ความต้ังใจเลิกสูบบุหรี่ 

 ผลการวิจัยพบวา ขาราชการตํารวจมีความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีโดยรวมอยูใน

ระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 6.91 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  1.98  

ถึงแมวาปจจุบันมีการรณรงคเกี่ยวกับการเลิกสูบบุหร่ี โดยเฉพาะโครงการโรงพักปลอดบุหร่ี 100%  

ทําใหขาราชการตํารวจไดรับความรูและมีความตระหนักถึงผลดีจากการเลิกสูบบุหร่ีเพิ่มมากข้ึน 

แตโดยรวมแลว ขาราชการตํารวจยังมีความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีไมสูงนัก  ขาราชการตํารวจกลุมนี้

มากกวาคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 61.0) เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีในระยะ 1 เดือนที่ผานมา อาจเปนไปได

วา ประสบการณการเลิกสูบบุหร่ีที่ไมสําเร็จ ทําใหความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีลดนอยลงไปดวย 

เนื่องจากพฤติกรรมมนุษยจะมีความต้ังใจกับความพยายามในคร้ังแรกมากกวาคร้ังตอไป 

(Jetiyanuwatr, 2001) นอกจากนี้ วิธีการที่ขาราชการตํารวจมากกวาคร่ึงหนึ่งใชในการเลิกสูบบุหร่ี

คือ การคอยๆ ลดจํานวนลง (รอยละ 61) อาจบงบอกถึงความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีที่ไมมากนัก เพราะ

การเลิกสูบบุหร่ีโดยวิธีการหยุดสูบทันทีแสดงถึงการตัดสินใจที่แนวแนที่จะเลิกสูบบุหร่ี และจะมี

โอกาสเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จสูงกวาการลดปริมาณการสูบลงเร่ือยๆ การตัดสินใจเลิกสูบทันทียัง

แสดงวาบุคคลมีความพรอมและมีแรงจูงใจที่จะเลิกสูบบุหร่ีใหสําเร็จภายในเวลาอันส้ัน ทําใหมี

โอกาสที่เลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จสูง (พนมทวน ชูแสงทอง, 2547)  

 

วัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอการเลิกสูบบุหรี่ 

การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ กับ

ความต้ังใจเลิกสูบบุหรี่ของขาราชการตํารวจ 
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 2.1  ความสัมพันธระหวางเจตคติตอการเลิกสูบบุหรี่ กับความต้ังใจเลิกสูบ

บุหรี ่

  ผลการศึกษาพบวา เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ีมีความสัมพันธทางบวกกับความ

ต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ (r) เทากับ . 68 แสดงวาขาราชการตํารวจที่มีเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ีที่ดีจะมีความ

ต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีสูง ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที ่1 ที่กลาววาเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี มี

ความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ  เจตคติตอการกระทํา

พฤติกรรม หมายถึง การประเมินการรับรูทางบวกหรือทางลบของบุคคลตอการกระทํานั้น หรือเปน

ความรูสึกโดยสวนรวมของบุคคลที่เปนทางบวกหรือทางลบ หรือการตัดสินใจวาเปนส่ิงที่ดีหรือเลว

ของบุคคลตอการกระทําพฤติกรรม เปนการแสดงออกงายๆ ถึงการตัดสินใจของบุคคลวา 

พฤติกรรมนั้นดี หรือเลว ชอบหรือตอตานการกระทํานั้น (Ajzen & Fishbein, 1980) ขาราชการ

ตํารวจมีเจตคติตอที่หมาย คือ การเลิกสูบบุหร่ี ขาราชการตํารวจที่มีเจตคติโดยรวมทางบวกเชื่อวา 

การเลิกสูบบุหร่ีเปนส่ิงที่ดี ดังนั้นขาราชการตํารวจกลุมนี้จะมีความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี สนับสนุน

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ของ Ajzen (1985) และทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล ของ Ajzen และ 

Fishbein (1980) ที่เสนอวาโดยทั่วไป ถาบุคคลใดมีเจตคติทางบวกตอการกระทําพฤติกรรมนั้น

มากเทาใด บุคคลนั้นก็ควรมีความต้ังใจหนักแนนที่จะกระทําพฤติกรรมมากเทานั้น หรือในทาง

ตรงกันขามถาบุคคลใดมีเจตคติทางลบตอการกระทําพฤติกรรมมากเทาใด บุคคลนั้นก็ควรมีความ

ต้ังใจหนักแนนที่จะไมทําพฤติกรรมมากเทานั้น เจตคติตอการกระทําจัดไดวาเปนปจจัยสวนบุคคล 

(Personal Factor) และไดรับอิทธิพล หรือ ถูกกําหนดโดยผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อ

เกี่ยวกับผลของการกระทํา (behavioral belief หรือ bi ) และการประเมินผลของการกระทํา 

(evaluation of consequences หรือ ei) สอดคลองกับการศึกษาของ Jonathan และคณะ (2012) 

ศึกษาความสัมพันธระหวางกฎหมายอากาศปลอดควันบุหร่ีกับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของ

ประชาชนวัยผูใหญ จํานวน 395 คน ใน 7 เมือง ของรัฐเท็กซัส พบวาเจตคติตอกฎหมายอากาศ

ปลอดควันบุหร่ี มีความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ         

(r = .628) นอกจากนี้ Droomers และคณะ (2004) ศึกษาความแตกตางของระดับการศึกษาตอ

ความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ี ในชาวเนเธอรแลนดที่สูบบุหร่ีจํานวน 602 ราย ผูที่มีเจตคติทางบวก

ตอการเลิกสูบบุหร่ีมากกวาจะมีความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีมากกวาอยางมีนัยสําคัญ (p<.0001) 

ความเชื่อเกี่ยวกับผลดีของการเลิกสูบบุหร่ีตอสุขภาพของตนเองและผูอ่ืนมีความสัมพันธทางบวก

ตอความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ี ผูที่มีการคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ีสูงจะมีความ



82 

 

ต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีสูง สวนการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกสูบบุหร่ีนั้นพบวาผูที่มี

การศึกษาสูงกวาจะมีการรับรูความสามารถของตนเองมากกวาแตสงผลตอความต้ังใจในการเลิก

สูบบุหร่ีไมแตกตางกัน 

 

 2.2   ความสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิง กับความต้ังใจเลิกสูบ

บุหรี่ของขาราชการตํารวจ 

   ผลการศึกษาพบวา การคลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธทางบวกกับความ

ต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ (r) เทากับ . 59 แสดงวาขาราชการตํารวจที่มีการคลอยตามกลุมอางอิงมาก จะมีความ

ต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีสูง ซึ่งในการศึกษาคร้ังนี้ขาราชการตํารวจเชื่อวา พอ แม ครอบครัว ญาติ พี่นอง 

ผูบังคับบัญชา และเพื่อนรวมงาน คิดวาตนควรเลิกสูบบุหร่ีโดย พอ แม ครอบครัว ญาติ พี่นอง 

ผูบังคับบัญชา และเพื่อนรวมงาน เหลานี้ เปนแรงจูงใจใหขาราชการตํารวจเลิกสูบบุหร่ี สงผลให

ขาราชการตํารวจมีความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที ่1 ที่วาการคลอยตามกลุม

อางอิง มีความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ สนับสนุนทฤษฎี

การกระทําตามแผนของ Ajzen (1985) และทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของ Ajzen และ 

Fishbein (1980) ที่เสนอวา การคลอยตามกลุมอางอิง เปนการรับรูของบุคคลวาบุคคลอ่ืนๆที่มี

ความสําคัญสําหรับเขาตองการหรือไมตองการใหเขากระทําพฤติกรรมนั้น หรือเขาเชื่อวาบุคคล

อ่ืนๆที่มีความสําคัญสําหรับเขาคิดวาเขาควรหรือไมควรทําพฤติกรรมนั้นๆ การคลอยตามกลุม

อางอิงนั้นจะข้ึนอยูกับความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน (Normative 

beliefs หรือ NB) ซึ่งหมายถึง ความเชื่อของบุคคลที่วา บุคคลเฉพาะหรือกลุมคนเฉพาะคิดวาเขา

ควรกระทําหรือไมควรกระทําพฤติกรรมนั้น และแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (Motivation 

to comply หรือ MC) หมายถึง การรับรูของบุคคล วาตนตองทําตามที่กลุมอางอิงแตละกลุม

ตองการใหทํามากเพียงใด ยิ่งการคลอยตามกลุมอางอิงเปนบวกมากเทาใด บุคคลนั้นก็ควรมี

ความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมที่หนักแนนมากเทานั้น สอดคลองกับการศึกษาของ Burkhalter 

และคณะ (2009) ศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีที่มีตอความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีของกลุมผูสูบบุหร่ีที่มีพฤติกรรม

ทางเพศแบบหญิงรักหญิง (lesbian) ชายรักชาย ( Gay) มีความสัมพันธทางเพศไดทั้งหญิงและ

ชาย (bisexual) และกลุมขามเพศ (transgender) รวม 101 ราย พบวาการคลอยตามกลุมอางอิง 

มีความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (r =.36) และ
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จากการศึกษาของ Kyaw (2009) พบวาการที่ตํารวจมีบุตรพักอาศัยอยูในครอบครัวสงผลตอความ

ต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจดวยเชนกัน สวนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเพื่อน

รวมงาน การชักชวนใหสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา ทําใหขาราชการตํารวจยังคงมีความต้ังใจที่จะสูบบุหร่ี

ตอไป  (วัลภา บูรณกลัศ, 2549)  

 

 2.3   ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

เลิกสูบบุหรี่ กับความต้ังใจเลิกสูบบุหรี่ของขาราชการตํารวจ 

   ผลการศึกษาพบวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี 

มีความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ . 73  แสดงวาขาราชการตํารวจที่มีการรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีมาก จะมีความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีสูง ซึ่งเปนไป

ตามสมมติฐานขอที ่1 ที่วาการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี มี

ความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ ในการศึกษาคร้ังนี้พบวา 

ขาราชการตํารวจมากกวาคร่ึงหนึ่งมีประสบการณในการพยายามเลิกสูบบุหร่ีในชวง 1 เดือนที่ผาน

มา (รอยละ 61) โดยใชวิธี คอยๆลดจํานวนลง (รอยละ 61) และหยุดสูบทันที (รอยละ 24) ผูวิจัย

เห็นวาเปนส่ิงที่บงบอกวาขาราชการตํารวจเหลานี้มีความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี สนับสนุนทฤษฎีการ

กระทําตามแผนของ Ajzen (1985) ที่เสนอวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิก

สูบบุหร่ีเปนการสะทอนจากประสบการณในอดีตซึ่งไดรับอิทธิพลจากความเชื่อ เปนความเชื่อของ

บุคคลเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม (Control beliefs หรือ C) และการรับรูการควบคุม 

(Perceived Power หรือ P) ซึ่งความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมที่เปนตัวกําหนดความต้ังใจนี้ อาจ

ไดรับอิทธิพลจากประสบการณเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้นๆในอดีต ขอมูลขาวสารที่ไดรับการบอกเลา

จากผูอ่ืนเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้น การสังเกตจากประสบการณ ของเพื่อนและคนใกลชิด หรือมีตัว

แปรอ่ืนๆที่เพิ่มหรือลดการรับรูความยากของการทําพฤติกรรมนั้น สวนการควบคุม เปนการรับรู

ของบุคคลวามีปจจัยควบคุมการกระทําพฤติกรรมนั้น ที่เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการแสดง

พฤติกรรมนั้น โดยการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีมีความหมายในแง

แรงจูงใจสําหรับความต้ังใจ สอดคลองกับการศึกษาของ พัชราวดี ทองเนื่อง สุนิดา ปรีชาวงษ และ 

นรลักขณ เอ้ือกิจ (2550) ศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี กับความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีในผูหญิง

อาชีพบริการจํานวน 100 รายพบวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี มี
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ความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีในผูหญิงอาชีพบริการ อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ.01 (r =.25) และนอกจากนี ้Hoie และคณะ (2010) ศึกษาความต้ังใจในการเลิก

สูบบุหร่ีในนักศึกษา (อายุเฉล่ีย 24 ป) จํานวน 357 คนพบวา การรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี มีความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (r =.25)  

      ในการศึกษาคร้ังนี้พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิก

สูบบุหร่ี กับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ มีความสัมพันธกันคอนขางสูง อาจ

เนื่องมาจากการที่สํานักงานตํารวจแหงชาติใหความสําคัญในการควบคุมการบริโภคยาสูบ และได

กําหนดแผนพัฒนาสํานักงานตํารวจแหงชาติ พ.ศ. 2550-2554 เกี่ยวกับโครงการควบคุมการ

บริโภคยาสูบใหอยูในแผนพัฒนาจิตใจ ภายใตแผนงานพัฒนาขาราชการตํารวจและครอบครัว 

โดยมีโครงการโรงพักปลอดบุหร่ีที่ไดดําเนินการมาต้ังแต พ.ศ.2550 ยึดหลัก 3 ขอคือ การคุมครอง

สุขภาพผูไมสูบบุหร่ี การปฏิบัติตามกฎหมาย และการเปนแบบอยางที่ดีแกประชาชน มีการ

ดําเนินงานคือ การประกาศใหประชาชนรับรูวาสถานีตํารวจเปนเขตปลอดบุหร่ีโดยการติดปายไว

บนโรงพัก มีกิจกรรมรณรงคไมสูบบุหร่ีและใหความรูเร่ืองพิษภัยบุหร่ีแกบุคคลากรในสถาบันการ

ฝกอบรมพัฒนาขาราชการตํารวจ สอดแทรกเขาไปในหลักสูตรสารวัตรตํารวจและหลักสูตรผูกํากับ

การตํารวจ (สํานักงานตํารวจแหงชาติ, 2550) เปนผลใหขาราชการตํารวจไดรับขอมูลที่จําเปนใน

การเลิกสูบบุหร่ี  

 Ajzen (1988) กลาววา บุคคลที่มีความต้ังใจจะทําพฤติกรรมบางอยาง โดยที่

บุคคลนั้นมีปจจัยภายใน คือ รับรูวาตนเองมีขอมูล มีความสามารถ มีความรูสึกวาสามารถควบคุม

การกระทําพฤติกรรมนั้นได และปจจัยภายนอกที่บุคคลนั้นรับรูวา มีเวลา มีโอกาสที่จะกระทํา

พฤติกรรมนั้น ยิ่งบุคคลรับรูวามีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมนั้นไดมากเทาใด ก็มีความ

เปนไปไดที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมนั้น  

 

วัตถุประสงคขอที่ 3  เพื่อศึกษาอํานาจในการทํานายของเจตคติตอการเลิกสูบ

บุหรี่ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบ

บุหรี่ กับความต้ังใจเลิกสูบบุหรี่ของขาราชการตํารวจ 

 

 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคุณแบบเขาพรอมกันในการทํานายความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี

ของขาราชการตํารวจ พบวา เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี สามารถรวมกันทํานายความแปรปรวนของความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี
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ของขาราชการตํารวจ ไดรอยละ 63.6 (Adjusted R2 = 62.5) โดยตัวแปรการรับรูการควบคุม

พฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี และเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ีที่มีอํานาจในการทํานายสูงและมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ ที่ระดับ <.001 การรับรูการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลสูงที่สุด

ตอความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดวยคาสัมประสิทธิ์

ถดถอย (Beta) เทากับ .444 รองลงมาคือตัวแปรเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ีซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์

ถดถอย (Beta) เทากับ .356 สวนการคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ีสามารถรวมทํานาย

ไดอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลการศึกษาคร้ังนี้แตกตางกับการศึกษาในกลุมหญิงอาชีพบริการ 

ซึ่งพบวาการคลอยตามกลุมอางอิงไมสามารถทํานายความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีในหญิงอาชีพบริการ

ได  (พัชราวดี      ทองเนื่อง, สุนิดา ปรีชาวงษ และนรลักขณ เอ้ือกิจ, 2550)  นอกจากนี้ในหญิง

ต้ังครรภชาวแอฟริกันอเมริกันในสหรัฐอเมริกา ก็พบวาการคลอยตามกลุมอางอิงไมใชปจจัยที่มี

อิทธิพลตอความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ี เนื่องจากมีความเชื่อวาบุคคลรอบขางไมตองการใหสูบ

บุหร่ีขณะต้ังครรภอยางแนนอน (Modeste, 2004) อาจเปนไปไดวาขนาดตัวอยาง 100 คน ยังไม

เพียงพอที่จะทําใหการการคลอยตามกลุมอางอิงเปนปจจัยทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติใน

การศึกษาคร้ังนี้ ดังนั้นการเพิ่มขนาดตัวอยางอาจสงผลใหการคลอยตามกลุมอางอิงเปนตัวแปรที่มี

อิทธิพลตอความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจได  

 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการเลิกสูบบุหร่ีมีอํานาจ

ในการทํานายความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจสูงที่สุดนั้น เปนไปไดวาขาราชการ

ตํารวจสวนใหญมีประสบการณในการเลิกสูบบุหร่ี มีการรับรูปจจัยที่สงเสริมและปจจัยที่ขัดขวาง

การเลิกสูบบุหร่ี ไดแก การมีสุขภาพไมดี หรือมีเร่ืองเครียด ซึ่งเปนปจจัยภายในที่สามารถควบคุม

ได และปจจัยภายนอกคือ การไดรับกําลังใจจากครอบครัว การที่สังคมรังเกียจคนสูบบุหร่ี ดังนั้นส่ิง

เหลานี้จึงลวนมีผลตอความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ 

 การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี ตามแนวคิดของ Ajzen 

(1985) หมายถึง การรับรูของบุคคลวาเปนการยากหรืองายที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นๆ ซึ่งไดรับ

อิทธิพลจากความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม (Control beliefs หรือ C) และการ

รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี (Perceived power หรือ P) โดยมีปจจัย

สงเสริมหรือขัดขวาง คือ ปจจัยภายในและปจจัยภายนอก โดยปจจัยภายในที่บุคคลนั้นรับรูวา

ตนเองมีขอมูล มีความสามารถ มีความรูสึกวาสามารถควบคุมการกระทําพฤติกรรมนั้นได และ

ปจจัยภายนอกที่บุคคลนั้นรับรูวา มีเวลา มีโอกาสที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น หรือบุคคลรับรูวาการ

กระทํานั้นตองข้ึนกับผูอ่ืน ถาบุคคลรับรูวามีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมนั้นไดมาก
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เทาใด ก็มีความเปนไปไดที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมนั้น (ธีระพร อุวรรณโณ, 2535) การที่

ขาราชการตํารวจรับรูวาเปนการยากหรืองายในการควบคุมตนเองใหเลิกสูบบุหร่ี ในขาราชการ

ตํารวจที่รับรูวางายที่จะเลิกสูบบุหร่ี จะมีความต้ังใจและมีความพยายามในการเลิกสูบบุหร่ี และถา

ขาราชการตํารวจรับรูวาเปนการยากที่จะเลิกสูบบุหร่ี ก็จะไมมีความต้ังใจและไมมีความพยายาม

ในการกระทําการเลิกสูบบุหร่ีดวยเชนกัน  

 ในการศึกษาคร้ังนี้เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี มีอิทธิพลตอความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีไมสูง

มาก เนื่องจากเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี  ตามแนวคิดทฤษฎีการกระทําตามแผนของ Ajzen 

(1985) มาจากพื้นฐานความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม เมื่อมีสถานการณเปล่ียนแปลง ความเชื่อ

เหลานี้อาจเปล่ียนแปลงได นอกจากนี้อาจมีตัวแปรอ่ืนที่เกี่ยวกับเจตคติ หรือ ความต้ังใจ เชน อายุ 

การศึกษานี้พบวาขาราชการตํารวจที่สูบบุหร่ีประมาณคร่ึงหนึ่ง มีอายุระหวาง 40 – 49 ป (รอยละ 

41) โดยมีอายุเฉล่ีย 43.29 ป ซึ่งเปนชวงวัยผูใหญ  จากการศึกษาของ สรพงษ เจริญกฤติยาวุฒ ิ

(2551) พบวาอายุสงผลตอการเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ โดยประชากรวัยสูงอายุจะมีโอกาสเลิกสูบบุหร่ี

ไดสําเร็จสูงกวาประชากรวัยผูใหญและวัยรุน เนื่องจากอายุมีอิทธิพลสําคัญตอความคิดและความ

ต้ังใจของบุคคล (มงคล แกวเกษการ, 2542) โดยผูที่มีอายุมากจะตระหนักถึงโทษภัยของบุหร่ีที่มี

ตอสุขภาพของตนเอง และตองการเปนแบบอยางที่ดีแกครอบครัว และบุคคลรอบขาง ในขณะที่ผู

สูบบุหร่ีที่อายุนอยมักไมตระหนักถึงโทษภัยบุหร่ี และมักคิดวาอันตรายของบุหร่ีเปนเร่ืองไกลตัว 

(Jetiyanuwatr, 2001) ดังนั้นผูวิจัยเห็นวาขาราชการตํารวจที่อยูในวัยที่ยังมีรางกายแข็งแรงอาจ

เห็นวาอันตรายของบุหร่ีเปนเร่ืองไกลตัว นอกจากนี้ยังพบวาระยะเวลาที่ขาราชการตํารวจสูบบุหร่ี 

เฉล่ีย คือ 18.03 ป ซึ่งเปนระยะเวลาที่ยาวนาน อาจสงผลใหเกิดความเคยชินในการสูบบุหร่ี จน

อาจสงผลตอความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ี 

 ในการศึกษาคร้ังนี้ขาราชการตํารวจมีคะแนนการคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบ

บุหร่ีอยูในระดับสูงแต ไมมีนัยสําคัญในการทํานายความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี อาจเนื่องมาจาก 

ขาราชการตํารวจบางรายคิดวา การเลิกสูบบุหร่ีข้ึนอยูกับตัวเองเปนสําคัญ ถึงแมขาราชการตํารวจ

จะมีความเชื่อวากลุมอางอิงคิดวาตนควรเลิกสูบบุหร่ีก็ตาม แตกลุมอางอิงนั้นก็เปนเพียงแรง

สนับสนุนทางสังคมที่ชวยใหเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ ดังการศึกษาของ พัชราวดี ทองเนื่อง สุนิดา 

ปรีชาวงษ และ นรลักข เอ้ือกิจ (2550) พบวาการคลอยตามกลุมอางอิงไมสามารถทํานายความ

ต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีของผูหญิงอาชีพบริการกลุมตัวอยางไดแมผูหญิงอาชีพบริการจะมีความ

เชื่อวากลุมอางอิงคิดวาตนควรเลิกสูบบุหร่ี อาจเปนไปไดวาการตัดสินใจเลิกสูบบุหร่ีนอกจากการ

ไดรับอิทธิพลจากกลุมอางอิงแลวนั้น การเลิกสูบบุหร่ียังข้ึนอยูกับตัวของผูสูบบุหร่ีเองเปนสําคัญ
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ดวย ซึ่งผูสูบบุหร่ีอาจจะต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีดวยปจจัยตางๆที่ใหความสําคัญตอสุขภาพตนเอง เชน

สุขภาพไมดี หรือทําใหแกเร็ว ดังการศึกษาของ Modeste และคณะ(2004) ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของ

กับความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีของหญิงต้ังครรภในสหรัฐอเมริกา พบวา เจตคติ และการรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี สามารถรวมกันทํานายความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี

ของหญิงต้ังครรภ แตการคลอยตามกลุมอางอิงไมสามารถรวมทํานายได เนื่องจากหญิงต้ังครรภมี

ความเชื่อวา บุคคลรอบขางนั้นไมตองการใหเขาสูบบุหร่ีขณะต้ังครรภอยางแนนอน แตการ

ตัดสินใจเลิกสูบบุหร่ีเกิดข้ึนจากความต้ังใจของหญิงต้ังครรภเอง  

 ทฤษฎีการกระทําตามแผนอธิบายวาความต้ังใจกระทําพฤติกรรมเกิดจากตัวกําหนดที่

ตางกัน และตัวกําหนดความต้ังใจกระทําพฤติกรรม คือ เจตคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุม

อางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี แตละตัวมีน้ําหนักในการ

ทํานายไมเทากัน สําหรับงานวิจัยนี้ ความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ คือ การรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีมีอํานาจในการทํานายมากที่สุด อาจ

เนื่องมาจากขาราชการตํารวจมีการรับรูปจจัยสงเสริมและปจจัยขัดขวางในการเลิกสูบบุหร่ี ไดแก 

สุขภาพไมดี มีภาวะเครียด หงุดหงิด ซึ่งเปนปจจัยภายใน และปจจัยภายนอก คือ การไดรับ

กําลังใจจากลูก การไดรับกําลังใจจากภรรยา รวมถึงกําลังใจจากผูบังคับบัญชาและเพื่อนรวมงาน  

โดยบุคคลเหลานี้เปนกลุมอางอิงที่ลวนมีผลตอความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ 

 นอกจากนี้ อายุ ระดับการศึกษา และจํานวนมวนบุหร่ีที่สูบตอวัน เปนอีกตัวแปรหนึ่งที่

มีความสัมพันธตอความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ โดยอายุ และจํานวนมวนบุหร่ีที่สูบ

ตอวันมีความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ สอดคลองกับ

การศึกษาที่ผานมาดังเชนการศึกษาของ Van Loon, et al. (2005) Hyland, et al. (2004) 

Jetiyanuwatr (2001) เหตุที่เปนเชนนี้อาจเนื่องดวยอายุนั้นมีอิทธิพลสําคัญตอความคิดและความ

ต้ังใจของบุคคล (มงคล แกวเกษการ, 2542) โดยผูที่มีอายุมากมักจะมีความรับผิดชอบตอตนเอง 

ครอบครัว และบุคคลรอบขาง จึงเปนเหตุใหตระหนักถึงโทษภัยของบุหร่ีที่มีตอสุขภาพของตนเอง

และบุคคลรอบขาง อีกทั้งยังหวงภาพลักษณของตนเองวาจะเปนแบบอยางที่ไมดีกับบุคคลรอบ

ขางและครอบครัว ในขณะที่ผูสูบบุหร่ีที่อายุนอยหรือวัยรุนมักไมตระหนักถึงโทษภัยของบุหร่ี และ

มักคิดวาอันตรายของบุหร่ีเปนเร่ืองไกลตัว (Jetiyanuwatr, 2001; ประกิต วาธีสาธกกิจ, 2537)

โดยเฉพาะอาชีพตํารวจเปนอาชีพที่ตองมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงในการปฏิบัติหนาที่ปราบปราม

อาชญากรรม ดูแลความสงบสุขของประชาชน ขาราชการตํารวจจึงตองดูแลรักษาสุขภาพใหดีอยู

เสมอ อีกทั้งยังตองปฏิบัติตัวใหเปนแบบอยางที่ดีแกประชาชนในการไมสูบบุหร่ี จึงอาจเปนเหตุผล
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ใหขาราชการตํารวจที่มีอายุมากกวาจะมีความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีมากกวา ในขณะที่ระดับการศึกษา

มีความสัมพันธทางลบกับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ ซึ่งผลการศึกษาในคร้ังนี้

แตกตางจากผลการศึกษาที่ผานมา ที่พบวาผูที่ไดรับการศึกษาในระดับสูงมีแนวโนมที่เลิกสูบบุหร่ี

ไดสําเร็จสูงกวาผูที่มีการศึกษาในระดับตํ่า เชน Vitavasiri (2009) Minh, et al.(2006) Broms, et 

al. (2004) สรพงษ เจริญกฤติยาวุฒ ิ(2551) อาจเนื่องจากขาราชการตํารวจกลุมตัวอยางเปน

ขาราชการตํารวจชั้นประทวน ซึ่งปจจุบันสํานักงานตํารวจแหงชาติมีนโยบายเปดรับ

บุคคลภายนอกที่จบปริญญาตรีหรือมากกวาเขาบรรจุรับราชการตํารวจทุกป ปละกวาหมื่นราย 

ดังนั้นอาจอธิบายไดวา ขาราชการตํารวจที่มีการศึกษาระดับสูงกวาอาจมีอายุนอย ซึ่งอายุมี

ความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี ดังนั้นสาเหตุดังกลาวจึงอาจเปนเหตุผลให

การศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีในคร้ังนี้แตกตางจาก

การศึกษาที่ผานมา 

 

สรุป 

 จากการทบทวนวรรณกรรมในประเทศไทยมีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี

ในตํารวจไมมากนัก อาชีพตํารวจเปนอาชีพที่มีความเครียดสูง รายไดนอย และเปนสังคมที่มีการ

สูบบุหร่ีมาก การสูบบุหร่ีของตํารวจสงผลกระทบโดยตรงตอภาวะสุขภาพของตํารวจและยังสงผล

ตอภาพลักษณในการเปนแบบอยางที่ดีของประชาชนอีก ดังนั้น การดําเนินการเพื่อชวยใหตํารวจ

เลิกสูบบุหร่ีจึงมีความสําคัญ    ผลการศึกษาในคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา ปจจัยที่มีความสัมพันธที่มี

ความสัมพันธตอความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ คือ เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การ

คลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิก

สูบบุหร่ี ทั้งนี้ พบวาขาราชการตํารวจมีเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ีในระดับปานกลาง ซึ่งมาจาก

ความเชื่อเดนชัดและการประเมินผลตอการกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี โดยผลดีพบวา สงผลดี

ตอประหยัดคาใชจาย สุขภาพดีข้ึน หนาตา ผิวพรรณสดใส ลดความเส่ียงตอการเปนมะเร็งปอด 

เปนตน และผลเสียพบวาการเลิกสูบบุหร่ีทําใหมีอาการเครียด มีอาการอยากบุหร่ี รูสึกหงุดหงิด 

ขาราชการตํารวจมีการรับรูการคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง โดยกลุม

อางอิงที่มีความสําคัญสําหรับขาราชการตํารวจ คือ พอ แม ครอบครัว ญาติ พี่นอง ผูบังคับบัญชา 

และเพื่อนรวมงาน ที่มีผลผลักดันใหขาราชการตํารวจเลิกสูบบุหร่ี ขาราชการตํารวจมีการรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง โดยขาราชการตํารวจมี

ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีและมีการรับรูเกี่ยวกับการควบคุม



89 

 

พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีวา การมีสุขภาพไมดี สังคมรังเกียจ การไดรับกําลังใจจากลูก และการ

ไดรับกําลังใจจากครอบครัว ซึ่งเปนปจจัยสงเสริมใหขาราชการตํารวจเลิกสูบบุหร่ีไดงายข้ึน สวน

ปจจัยขัดขวางในการเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ คือ การมีภาวะเครียด การด่ืมสุรา เพื่อน

รวมงานชวนใหสูบบุหร่ี 

 เมื่อพิจารณาโดยรวมแลว เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิก

สูบบุหร่ี การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี มีอํานาจในการทํานายความ

ต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจไดรอยละ 63.6 เมื่อนําตัวแปร อายุ ระดับการศึกษา และ

จํานวนบุหร่ีที่สูบตอวัน เขามารวมวิเคราะหความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ พบวา

สามารถรวมทํานายความแปรปรวนของคะแนนความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจได

เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 64.8 

 ผลการศึกษาในคร้ังนี้ สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการเลิกสูบ

บุหร่ีเพื่อใหเหมาะสมกับขาราชการตํารวจ โดยสงเสริมใหขาราชการตํารวจมีความรู ความเขาใจที่

ถูกตองเกี่ยวกับวิธีการเลิกสูบบุหร่ี ขอดีของการเลิกสูบบุหร่ี เพื่อใหขาราชการตํารวจมีเจตคติที่ดีตอ

การเลิกสูบบุหร่ี นําปจจัยสงเสริมตามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีที่

มีผลตอความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี เชน สุขภาพไมดี สังคมรังเกียจ กําลังใจจากลูก กําลังใจจาก

ครอบครัว  มาประยุกตใชในการพัฒนาโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ี และเพิ่มศักยภาพของผูที่กําลัง

เลิกสูบบุหร่ีใหสามารถเผชิญกับปจจัยขัดขวางการเลิกสูบบุหร่ี โดยการใหขอมูล แหลงทรัพยากร 

และโอกาสใหขาราชการตํารวจสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดงายข้ึน 

 

ขอจํากัดในการทําวิจัยครั้งนี ้

 การวิจัยคร้ังนี้ศึกษาเฉพาะในกลุมขาราชการตํารวจนครบาล ชั้นประทวน ดังนั้นผล

การศึกษาจึงใชอางอิงไดเฉพาะขาราชการตํารวจกลุมนี้เทานั้น 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

จากผลการศึกษาปจจัยทํานายความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ ผูวิจัยมี

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชดังนี ้

1.  ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวาเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ีและการรับรูการควบคุมพฤติกรรม มี

อิทธิพลตอความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของขาราชการตํารวจ ดังนั้นเพื่อสงเสริมใหขาราชการตํารวจมี

ความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีมากข้ึน โดยปรับเปล่ียนเจตคติที่ไมดี ไดแก อารมณหงุดหงิดที่เกิดจากการ

เลิกสูบบุหร่ี โดยเนนใหความรูเกี่ยวกับกระบวนการเลิกบุหร่ี อาการขาดนิโคติน รวมถึงวิธีปฏิบัติ
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ขณะที่มีอาการขาดนิโคติน และปรับทัศนคติเกี่ยวกับผลของการสูบบุหร่ีใหถูกตอง ไดแก การสูบ

บุหร่ีไมสามารถทําใหคลายความเครียดได ซึ่งสามารถสอดแทรกเขาไปในกิจกรรมของโครงการ

โรงพักปลอดบุหร่ี เพื่อประชาชน ของโรงพยาบาลตํารวจ ที่ไดมีการดําเนินการมาอยางตอเนื่อง 

2.  ควรสงเสริมใหขาราชการตํารวจมีวิธีการเผชิญความเครียดไดอยางเหมาะสม เพิ่ม

ศักยภาพในการเผชิญกับปจจัยขัดขวางการเลิกสูบบุหร่ี โดยเพิ่มการจัดกิจกรรมเพื่อผอนคลาย

ความเครียดในแผนปฏิบัติงานประจําสัปดาห หรือสอดแทรกกิจกรรมเพื่อผอนคลายความเครียดไว

ใน กิจกรรมของโครงการโรงพักปลอดบุหร่ี ใหขาราชการตํารวจสามารถนําไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันได นอกจากนี้ ควรสงเสริมใหขาราชการตํารวจมีการรับรูความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี ไดแก การมีจิตใจที่เขมแข็ง และลดปจจัยที่ขัดขวางการเลิกสูบบุหร่ี 

ไดแก เพื่อนรวมงานชักชวนใหสูบบุหร่ี โดยการจัดกิจกรรมที่ทําใหขาราชการตํารวจชักชวนกันเลิก

สูบบุหร่ีสอดแทรกในโครงการโรงพักปลอดบุหร่ี เพื่อใหขาราชการตํารวจมีกําลังใจและมีแบบอยาง

ในการเลิกสูบบุหร่ีมากข้ึน พรอมทั้งประชาสัมพันธแหลงประโยชนหรือองคกรที่สนับสนุนชวยเหลือ

ใหขาราชการตํารวจเลิกสูบบุหร่ี เชน คลินิกฟาใสโรงพยาบาลตํารวจ ศูนยบริการเลิกบุหร่ีทาง

โทรศัพทแหงชาติ (1600) โดยใชชองทางส่ือสารของสํานักงานตํารวจแหงชาติ เชน Police TV หรือ 

www.Royalthaipolice.go.th เพื่อใหขาราชการตํารวจที่อยากเลิกสูบบุหร่ีสามารถเขาถึง

แหลงขอมูลไดงายข้ึน 

  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1.  ในการวัดความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีควรคํานึงถึง บริบทในการวัด เชน การเลิกสูบบุหร่ีใน

ที่ทํางาน การเลิกสูบบุหร่ีขณะอยูที่บาน และคํานึงถึงเวลาในการวัด เชน เลิกสูบบุหร่ีทั้งขณะ

ทํางานและไมทํางาน 

2.  ควรมีการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเลิกสูบบุหร่ีในขาราชการตํารวจ โดยนําเจต

คติตอการเลิกสูบบุหร่ี การรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการเลิกสูบบุหร่ี และการคลอยตามกลุม

อางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี มาพัฒนาเปนกิจกรรมที่สามารถสงเสริมความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีใน

ขาราชการตํารวจโดยเฉพาะ  

3.  ควรศึกษาเปรียบเทียบความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีระหวางกลุมขาราชการตํารวจ ที่มี

คุณลักษณะทางประชากรและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่แตกตางกัน เชน ขาราชการตํารวจที่สูบบุหร่ี

มาเปนเวลานอยกวา 10 ป และกลุมที่สูบบุหร่ีมามากกวา 10 ป เปนตน เพื่อจะจัดมีโปรแกรมชวย

เลิกสูบบุหร่ีที่มีความเหมาะสมกับกลุมประชากรมากที่สุด 

http://www.royalthaipolice.go.th/
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รายการอางอิง 

 

ภาษาไทย 

กนิษฐ ศรีปานแกว.  2547. ความสัมพันธระหวางเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการ 

 ควบคุมพฤติกรรม กับความต้ังใจของพยาบาลในการประเมินความเจ็บปวดของผูปวย

หลังผาตัด. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต,  สาขาวิชาพยาบาลศาสตร  

คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

กองบัญชาการตํารวจนครบาล สํานักงานตํารวจแหงชาติ.  เขตพื้นที่รับผิดชอบ.  [ออนไลน].

แหลงที่มา: http://www.thaimetropolice.com/index.php?module=page&page= 

detail&id=11 (2555, พฤศจิกายน 25) 

กองสารนิเทศสํานักงานตํารวจแหงชาติ.  กิจกรรมตํารวจ.  2556.  [ออนไลน].แหลงที่มา:  

             http://www.saranitet.police.go.th/activity/07022556_2/index.html  

  (2556, พฤษภาคม) 

กรองจิต วาทีสาธกกิจ.  2552.  ถนนปชต การสงเสริมการเลิกบุหร่ีในงานประจํา. กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี. 

คลินิกฟาใสโรงพยาบาลตํารวจ.   2555.  แฟมทะเบียนผูรับบริการ. (2555, ธันวาคม) 

จันทนา วิธวาศิริ.  2552.  สถานการณการสูบบุหร่ีในสํานักงานตํารวจแหงชาติ. กรุงเทพมหานคร : 

เฮลธ เวิรค. 

ฉันชาย สิทธิพันธุ.  2553.  กลไกการเสพติดบุหร่ีและโรคติดบุหร่ี. ใน สุทัศน รุงเรืองหิรัญญา,  

 การรักษาโรคติดบุหร่ีเบื้องตน, 25-31. พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพมหนคร: เครือขายวิชาชีพ

สุขภาพเพื่อสังคมไทยปลอดบุหร่ี. 

ชัชวาล ชูชัยเจริญ.  2552.  ระดับความเครียดและประสิทธิภาพการทํางานของพนักงานสอบสวน 

 สังกัดกองบังคับการตํารวจนครบาล 5.   วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชา 

จิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัยรามคําแหง.  

ทิมศิริ เชาวสกู,วราภรณ บุญเชียง,อําไพ ชนะกอก.  2551.  ปจจัยที่มีผลตอการกลับมาสูบบุหร่ีของ

ผูสูบบุหร่ีที่เขารวมโครงการเลิกบุหร่ี.  พยาบาลสาร  35(4): 67-76.  

ไทยรัฐออนไลน. โรงพักปลอดบุหร่ี [ออนไลน]. 2553.แหลงที่มา: 

http://www.thairath.co.th/column/region/policeshine/59545[2556, พฤษภาคม 5] 

 

http://www.thaimetropolice.com/index.php?module=page&page=%20detail&id=11
http://www.thaimetropolice.com/index.php?module=page&page=%20detail&id=11
http://www.thaimetropolice.com/index.php?module=page&page=%20detail&id=11
http://www.saranitet.police.go.th/activity/07022556_2/index.html
http://www.thairath.co.th/column/region/policeshine/59545%5b2556,%20พฤษภาคม


92 

 

เตือนทิพย เขษมโอภาสและพรทิพย ชีวะพัฒน.. 2553 .การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการให

คําปรึกษาเพื่อครอบครัวปลอดควันบุหร่ี. กรุงเทพมหานคร: พิทักษการพิมพ. 

ธนรัตน สรวลเสนห.  2552.  กลไกการเสพติดบุหร่ีและยาที่ใชในการชวยใหเลิกบุหร่ี.  ใน กรองจิต 

 วาทีสาธกกิจ, การสงเสริมการเลิกบุหร่ีในงานประจํา, 57-66.  พิมพคร้ังที่ 1.  

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี. 

ธีรพร อุวรรณโณ.  2535. เจตคติ : การศึกษาตามแนวทฤษฎีหลัก. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

 แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

เบญจพร พงศอําไพ, ประณีต สงวัฒนา, อุมาพร ปุญญโสพรรณ.  2552.  ปจจัยทํานายความต้ัง

ของคูสมรสหญิงต้ังครรภในการมาใชบริการตรวจคัดกรองเพื่อหาการติดเชื้อเอชไอว.ี 

วารสารสภาการพยาบาล  24(4): 70-81. 

ผองศรี ศรีมรกต.  2548.  บทบาทพยาบาลในการควบคุมการบริโภคยาสูบ. ในการประชุมวิชาการ

บุหร่ีและสุขภาพคร้ังที่ 4. (อัดสําเนา) 

พิชัย แสงชาญชัย.  2552.  หลักทั่วไปในการดูแลรักษาโรคติดบุหร่ี. สุทัศน รุงเรืองหิรัญญา,พิษภัย

และการรักษาโรคติดบุหร่ี, 400-427. กรุงเทพมหานคร : สหประชาพาณิชย. 

ปยกานต ลิมธัญญกูล.  2552.  ผลของการสูบบุหร่ีตอผิวหนัง. สุทัศน รุงเรืองหิรัญญา,พิษภัยและ

การรักษาโรคติดบุหร่ี, 305-326. กรุงเทพมหานคร : สหประชาพาณิชย. 

ประกิต วาทีสาธกกิจ.  2552.  หลักทั่วไปในการดูแลรักษาโรคติดบุหร่ี. สุทัศน รุงเรืองหิรัญญา, 

พิษภัยและการรักษาโรคติดบุหร่ี, 89-109. กรุงเทพมหานคร : สหประชาพาณิชย. 

พัชราวดี ทองเนื่อง, สุนิดา ปรีชาวงษ และนรลักขณ เอ้ือกิจ.  2550.  เจตคติ การคลอยตามกลุม

อางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม กับความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ี

ของผูหญิงอาชีพบริการ.  วารสารควบคุมยาสูบ 1(2):  2-13.  

พันธศักด์ิ ศุกระฤกษ.  2552.  บุหร่ีกับระบบสืบพันธุ. สุทัศน รุงเรืองหิรัญญา,พิษภัยและการรักษา

โรคติดบุหร่ี, 267-280. กรุงเทพมหานคร : สหประชาพาณิชย. 

พิชัย แสงชาญชัย.  2552.  หลักทั่วไปในการดูแลรักษาโรคติดบุหร่ี. สุทัศน รุงเรืองหิรัญญา,พิษภัย

และการรักษาโรคติดบุหร่ี, 400-427. กรุงเทพมหานคร : สหประชาพาณิชย. 

พิชัย จันทรศรีวงษ.  2552.  บุหร่ีกับโรคมะเร็ง. สุทัศน รุงเรืองหิรัญญา,พิษภัยและการรักษาโรคติด

บุหร่ี, 281-304. กรุงเทพมหานคร : สหประชาพาณิชย. 

มัลลิกา มาตระกูล, สุรินธร กลัมพากร และ อาภาพร เผาวัฒนา.  2555.  ปจจัยทํานายความต้ังใจ

เลิกสูบบุหร่ีในผูสูบบุหร่ีมวนเอง จังหวัดเชียงราย.วารสารพยาบาล  61(1): 10-20. 



93 

 

รณชัย คงสกนธ.  2550.  แนวทางการรักษาผูติดบุหร่ีทางจิตเวช.  ใน สมเกียรติ วัฒนศิริชัยกุล,  

 ตําราสุขภาพ การควบคุมการบริโภคยาสูบ, 229-250.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพมหานคร: 

เครือขายวิชาชีพสุขภาพเพื่อสังคมไทยปลอดบุหร่ี. 

รัชนา ศานติยานนท, บุษบา มาตระกูล, และกาญจนา สุริยะพรหม.  2550.  พิษภัยบุหร่ี.  ใน  

สมเกียรติ วัฒนศิริชัยกุล, ตําราสุขภาพ การควบคุมการบริโภคยาสูบ, 145-174.  พิมพ

คร้ังที่ 1.  กรุงเทพมหานคร: เครือขายวิชาชีพสุขภาพเพื่อสังคมไทยปลอดบุหร่ี. 

รุจา ภูไพบูลย.  2547.  ทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมวัยรุน.    

 รามาธิบดีพยาบาลสาร 10 (มกราคม-เมษายน).24-36.  

เริงจิตร กลันทปุระ และคณะ.  2547.พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพและความตองการการสราง

เสริมสุขภาพของขาราชการตํารวจ. สํานักงานแพทยใหญ สํานักงานตํารวจแหงชาติ.  

วราภรณ ภูมิสวัสด์ิ.  2546.  รายงานการวิจัยเร่ืองแนวทางเวชปฏิบัติเพื่อรักษาผูติดบุหร่ี.   

 นนทบุรี: กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. 

วิชัย เอกพลการ, เยาวรัตน ปรปกษขาม, สุรศักด์ิ ฐานีพานิชสกุล, หทัยชนก พรรคเจริญ, วราภรณ  

 เสถียรนพเกา, และกนิษฐา ไทยกลา. 2552. รายงานการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยโดย

การตรวจรางกาย คร้ังที่ 4 พ.ศ. 2551-2552. สํานักงานสํารวจสุขภาพประชาชนไทย 

สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข. 

วัลภา บูรณกลัศ และคณะ.  2547. ปจจัยที่เกี่ยวของกับการสูบและไมสูบบุหร่ีของขาราชการ

ตํารวจ.สํานักงานแพทยใหญ สํานักงานตํารวจแหงชาติ. 

วงพักตร ภูพันธศรี.  2552. คุณภาพชีวิตการทํางานของตํารวจนครบาล. ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต           

รัฐประศาสนศาตร  คณะรัฐศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 

สถิติแหงชาติ. สํานักงาน. 2547. รายงานการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของ

ประชากร พ.ศ. 2547. กรุงเทพมหานคร: กลุมสถิติประชากรและสังคม สํานักสถิติ

เศรษฐกิจและสังคม สํานักงานสถิติแหงชาติ. 

สุทัศน รุงเรืองหิรัญญา.  2552. สารพิษในควันบุหร่ีและผลกระทบโดยรวมตอสุขภาพ. สุทัศน 

รุงเรืองหิรัญญา,พิษภัยและการรักษาโรคติดบุหร่ี, 281-304. กรุงเทพมหานคร : สหประชา

พาณิชย. 

สุทัศน รุงเรืองหิรัญญา.  2553. คูมือการรักษาโรคติดบุหร่ีเบื้องตน เลม 1. กรุงเทพมหานคร :  

สินทวีกิจ พร้ินต้ิง. 



94 

 

สุนิดา ปรีชาวงษ, จิราภรณ เนียมกุญชร.  2548.  ผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการเลิกบุหร่ีตาม

ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตอพฤติกรรมการเลิกบุหร่ีของผูปวยใน แผนก 

อายุรกรรม.วารสารพยาบาล  54(3): 144-153. 

สุนิดา ปรีชาวงษ.  2550.  พยาบาลกับกรอบอนุสัญญาวาดวยการควบคุมยาสูบขององคการ 

 อนามัยโลก.  วารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 1(2): 9-1. 

สุพิสชา กิ่งแกวกานทอง.  2540. ปจจัยบางประการที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูหญิงใน

ชุมชน:กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต,  สาขาวิชาเอกพยาบาล

สาธารณสุข บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

สรพงษ เจริญกฤตยาวุฒิ.  2551.  ปจจัยที่สงผลตอการเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จของประชากรไทย.

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาสังคมศาสตรการแพทยและสาธารณสุข 

มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ศิณีย สังขรัศมี.  2542.  ปจจัยที่ทําใหผูสูบบุหร่ีเลิกบุหร่ีไดหรือไมในเขตกรุงเทพมหานคร.  

 จุฬาลงกรณวารสาร. 11(43): 116-123. 

ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฎ และคณะ.  2555.  สรุปสถานการณการควบคุมการบริโภคยาสูบใน

ประเทศไทย พ.ศ.2555. กรุงเทพมหานคร : เจริญดีมั่นคงการพิมพ. 

เอกสารขอเท็จจริงประเทศไทย.  โครงการสํารวจการบริโภคยาสูบในผูใหญระดับโลก. [ออนไลน]. 

2554.  แหลงที่มา :http://www.ashthailand.or.th/th/information_detail.html.(2555, 

ธันวาคม) 

ภาษาอังกฤษ 

Abu Saleh, M. 2006.  Promoting smoking cessation among the elderly: What are the 

predictors  of intention to quit and successful quitting.  Journal of Aging and 

Health 18,  552-564. 

Ajzen, I.   1985.  From intention to action, A theory of planned behavior. In Kuhl, J., and 

Beckmann, J. (eds.), Action-Controle, From cognitive to behavior, pp. 11-39.  

Heidelberg:Springer. 

Ajzen, I. Attitudes, personality and behavior. Chicago: Dorsey. 

Ajzen, I.  1991.  The theory of planned behavior. Organizational Behavior and Human 

Decision Process 50,  179-211. 

Andrews, J. O., Tingen, M. S., Waller, J. L., and Harper, R. J.  2001.  Provider Feedback  

http://www.ashthailand.or.th/th/information_detail.html.(2555


95 

 

 Improves Adherence with AHCPR Smoking Cessation Guideline. Preventive  

 Medicine. 33,  415–421.  

Alexander, D.A., and Walker, L. G.  1996.  Perceived impact of Police work on police 

officers’ spouses and families.  Stress Medicine 12, 239-348. 

Bledsoe, L. K.  2005.  Smoking cessation : An application of theory of planned behavior 

to understanding progress through stages of change. Addictive Behavior  

30,  339-345. 

Brown, M., and Cambell, A. Stress and Policing : Souces and strategies [Online]. 1994.   

 Available from:  http://books.google.co.th/books/about/Stress_and_policing.html  

 [2009, January 24] 

Bunton, R., Baldwin, S., and Flynn, D.  1991.  The stages of change model and its use in 

health promotion:Acritical review. Edinburgh : Health Education Board for 

Scotland. 

Bursey, M., and Craig, D.  2000.  Attitudes, subjective norm, perceived behavioral 

control ,and intentions related to adult smoking cessation after coronary artery 

bypass graft surgery  .Public Health Nursing 17 (6): 460-467. 

Burt,R.D., and Peterson, A. V.,Jr. 1998.  Smoking cessation among high school seniors. 

Preventive Medicine  27,  319-327. 

Chantana, V.  2009.  National survey on smoking situation in royal Thai police. J Med 

Assoc Thai  92(10): 1361-6. 

Cohen, J. (1988).  Multiple regression and correlation analysis. In Cohen, J. (Ed.), 

Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences.  2nd ed. pp. 404-465. 

David, C. 2009.  Predictors of intention to quit smoking in Hong Kong secondary school 

children.  Journal of Public Health 32, 360-371. 

Delphine, S. 2010.  Comparing the predictive validity of five cigarette dependence 

questionnaires. Drug and Alcohol Dependence 107, 128-133. 

Derek R. Smith et al.  2005.  Alcohol and Tobacco Comsumption among Police Officers. 

Kurume Medical Journal  52, 63-65. 

http://books.google.co.th/books/about/Stress_and_policing.html


96 

 

Dillman, D. A.. 2000.  Mail and Internet Survey:The Tailored Design Method 2nd ed. 

NewYork : John Wiley & Sons. 

Droomers, M., Corola, T. M., Schrijvers, Johan, P. 2004.  Mackenbach.Educational 

differences in the intention to stop smoking: Explanations based on the Theory of 

Planned Behaviour.European Journal of Public Health  ; 14 :194-198. 

Eshetu, G. 2004. Cigarett smokers’intention to quit smoking in Dire Dawa town Ethiopia: 

An assessment using the Transtheoretical Model.  BMC Public Health. 

Flanders, W., et al. 2003.  Lung cancer mortality in relation to age, duration of smoking, 

and  daily cigarette consumption: results from Cancer Prevention Study II. 

Cancer Res 63,  6556–6562. 

Franke, W., Ramey, S., and Shelley, M.  2002. Relationship between cardiovascular 

disease  Morbidity, risk factors, and stress in a law enforcement cohort. J occup 

Environ Med 44,  1182-1189. 

Global Adult Tobacco Survey.Fact sheet Thailand.  [online].  2011. Amiable frome 

 http://web.nso.go.th/en/survey/smoke/gats09.pdf (2011, November) 

Guoze, F. 2010.  Individual-level factors associated with intentions to quit smoking 

among adult smokers in six cities of China: Findings from the ICT China survey 

.Tobacco control 19. 

Hoie,  M. 2010.  Prediction of intentions to quit smoking using past behavior as 

moderator.  Addiction Research & Theory 18(5): 572-585. 

Hu, S. C., and Lanese, R. R.  The applicability of the theory of planned behavior to the 

intention to quit smoking across workplaces in Southern Taiwan Addictive 

Behaviors 23(2): 225-237. 

Burkhalter, J. E., 2009.  Intention to quit smoking among lesbian, gay, bisexual and 

transgender smokers. Nicotine & Tobacco Research 11, 1312-1330. 

Jetiyanuwatr, C.  2001.  Factor associated with smoking cessation of public health 

officials in Kanchanaburi province.  Master’s Thesis, Department of Biostatistics, 

Graduate Studies, Mahidol University. 

http://web.nso.go.th/en/survey/smoke/gats09.pdf


97 

 

Kay Khin Kyaw.  2009. Tobacco use among Thai policemen . Thesis Public Health 

International, Faculty of Public Health, Mahidol University. 

Kutlu, R., Civi, S., and Karaoglu, O. 2008.  The effects of depression and smoking upon 

the quality of life of municipal police officers. Marmara Medical Journal  

 21(3): 220-230. 

Leartsakulpanich, J., Nganthavee, W.  2007.  The Economic Burden from Smoking 

Related Disease  in Thailand: A Prevalence-Based Analysis. J Med Assoc Thai 

90(9): 1925-1929. 

Jonathan T., Susan E.  2012.  Applying the Theory of Planned Behavior to Explore the 

Relation Between Smoke-Free Air Laws and Quitting Intentions. Health 

Education Behavior  65-70. 

Kanitta Bundhamcharoen . 2012.  Economic Burden from Smoking Related Disease in 

Thailand in 2009.  National burden of disease program, International Health 

Policy Program.. 

Li,  L., Borland, R., Yong, H., Fong, G., Bansal, M., and Quah, 2010.   A. Predictors of 

smoking cessation among adult smokers in Malaysia and Thailand: findings from 

the international tobacco control southeast Asia survey. Nicotine Tob Res 12, 34-

44. 

Lin, L. 2010. Predictors of smoking cessation among adult smokers in Malaysia and  

           Thailand: Finding from the International Tobacco control Southeast Asia  

           survey.  Nicotine & Tobacco research 12, :34-43.      

Mayhey, C. 2001.  Occupational health and safety risks faced by police officers. 

Australian Institute of Criminology-Trends and Issues. 

McEwen A, Hajek P, McRobbie H, West, R.  2006.  Manual of smoking cessation. 

Oxford: Blackwell.                                                                                                                                                                             

Min, S.  2007.  Beliefs about health, smoking and future smoking cessation among South 

Korean men hospitalized for cardiovascular disease.  Heart & Lung  

 36,  339-347. 

http://heb.sagepub.com/search?author1=Jonathan+T.+Macy&sortspec=date&submit=Submit
http://heb.sagepub.com/search?author1=Jonathan+T.+Macy&sortspec=date&submit=Submit


98 

 

Min, S. 2008.  Smoking behavior in men hospitalized with cardiovascular disease in 

Korea : A cross-sectional descriptive study.  Hear t& Lung 37, 366-379. 

Modeste, N., Lee., Lim, V., and Anjejo, D. 2004.  Factors associated with intention to quit 

smoking among African American pregnant  women.  Californian Journal Health 

Promotion  2(1): 71-74. 

Pakawadee, P. 2006.  Factors related to intention to smoke cigarettes in secondary  

           School Students. Master’s Thesis, Department of Mental health and phychiatric       

            nursing,Graduate Studies, Mahidol University. 

Pebbles, F. Quit attempts and intention to quit cigarette smoking among young adults in 

the United States.Research and Practice 97, 2007. 

Polit, D. F., and Hunger, B. P. 1999.  Nursing Research: Principles and Methods.  5th ed. 

 Philadelphia: J.B. Lippincott. 

Richmond, R., Kehoe, L., Haistone, S., and Wodak, A. 1999.  Quantitative and qualitative  

 evaluations of brif interventions to change excessive drinking, smoking and  

 stress in the police force. Addiction 94, 1519-1521. 

Ungcharoen,  R.  2009. Predicting cigarette smoking cessation intention among 

vocational education’s student,Bangkok: Application of the theory of planed 

behavior.   Master’s Thesis,    Department of science(epidermiology),Graduate 

Studies,  Mahidol University. 

U.S. Department of Health and Human Services. 1988.  The Health Consequences of  

 Smoking  Nicotine Addiction: a report of the Surgeon General.  Rockville, MD: 

U.S. Department of Health and Human Services, Center for Health Promotion 

and Education, Office on smoking and Health. 

Scott, T.  2009.  Smoking cessation : intentions, attempts and techniques. Statistic 

Canada .Health Report 20. 

Shu-Chen, H.  1998.  The applicability of the theory of planned behavior to intention to 

quit smoking across workplaces in southern Taiwan. Addictive Behavior  

23 , 225-237. 



99 

 

Smith, D., King, K.  2004.  Occupational stress among police officers. Aust Police J,  

46-48. 

Stellman, S., Boffetta, P., and Garfinkel, L. 1988.  Smoking habits of 800,000 American 

men and women in relation to their occupations. Am J Ind Med 13, 43-58. 

Thomas, D.  2004.  Smoking abstinence after hospitalization: Predictors of success.  

Preventive Medicine 39, 1087-1092. 

Thorndike, R. M. 1978.  Correlational procedures for research. NewYork: Gardner Press. 

Violenti, J.  2009. Predictors of Police Suicide Ideation. Social  And Life-threatening  

34,  277-283. 

Vitavasiri, J., and Pausawasdi, S. 2009. National survey on smoking situation in royal 

Thai police.   J Med Assoc Thai 92(10): 1361-6. 

World Health Organization.  The ICD-10 classification of mental and behavioral  

 disorders: clinical descriptions and diagnostic guidelines.  Geneva, Switzerland: 

 World Health Organization  [Online]. 1992.  Available from:  

             http://www.who.int/tobacco/ICD-10/ [2009, January 24] 

World Health Organization.  The Role of Health Professional in Tobacco Control.   

Geneva, Switzerland: World Health Organization [Online]. 2005.  Available from:  

             http://www.who.int/tobacco/ICD-10/ [2009, January 24] 

World Health Organization.  WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 

 2008: The MPOWER package. [Online]. 2009.  Available from: 

http://www.who.int/tobacco/research/cessation /en/ [2009, January 24] 

Yu.  2004.  Smoking cessation among Hong Kong Chinis smokers attending hospital as 

outpatients: Impact of doctors’ advice, successful quitting and intention to quit. 

.Asia-Pacific Journal of Public health 16, 115-120. 

Zhou, X., Nonnemaker, J., Sherrill, B., Gilsenan, A., Coste, F., and West, R.  

2009..Attempts to quit smoking and relapse: Factors associated with success or 

failure from the attempt cohort study. Addictive Behaviors 34, 365-373. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

ภาคผนวก 



102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



103 

 

 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 

 ผูทรงคุณวุฒิ   สังกัด  

 

ผศ.ดร. สุนันท ศลโกสุม  ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ  

                                                        มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ  

ผศ.ดร. กรองจิต วาทีสาธกกิจ                  เลขาธิการมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี                                       

ผศ.ดร. วันทนา มณีศรีวงศกูล                  ผูชวยศาสตราจารยประจําภาควิชาอนามัยชุมชน  

                 โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

ผศ.ดร. รุงนภา ผาณิตรัตน  ผูชวยศาสตราจารยประจําภาควิชาการพยาบาล 

สุขภาพจิต และจิตเวชศาสตร คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

ผศ.ดร. นรลักขณ เอ้ือกิจ   ผูชวยศาสตราจารยสาขาวิชาพยาบาลศาสตร คณะ 

พยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



104 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

 

 

เอกสารการพิทักสิทธิ์กลุมตัวอยาง 

เอกสารรับรองโครงการวิจัย 

และตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



105 
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ขาพเจา ซึ่งไดลงนามทายหนังสือนี้  ขอแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 
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ชื่อผูวิจัย   รอยตํารวจเอกหญิง เขมิกา ปาหา 

ที่อยูที่ติดตอ  วิทยาลัยพยาบาลตํารวจ ถนนอังรีดูนังต แขวงปทุมวัน เขตปทุมวัน    

                        กรุงเทพมหานคร 10330  E-mail : Khemigar_p@hotmail.com 

โทรศัพท   หมายเลขโทรศัพทที่ทํางาน 0-2207-6069   หมายเลขโทรศัพทมือถือ 08-1269-8333 

 ขาพเจา ไดรับทราบรายละเอียดเก่ียวกับที่มาและวัตถุประสงคในการทําวิจัย รายละเอียดขั้นตอนตางๆ 

ที่จะตองปฏิบัติหรือไดรับการปฏิบัติ ความเส่ียง/อันตราย และประโยชนซึ่งจะเกิดขึ้นจากการวิจัยเร่ืองนี้ โดยไดอาน

รายละเอียดในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัยโดยตลอด และไดรับคําอธิบายจากผูวิจัย จนเขาใจเปนอยางด ี

ขาพเจาจึง สมัครใจ เขารวมในโครงการวิจัยนี้ ตามที่ระบุไวในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย โดย

ขาพเจายินยอม  ตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี แบบสอบถามการ

คลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการเลิกสูบบุหร่ี และ

แบบสอบถามความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี  

ขาพเจามีสิทธิถอนตัวออกจากการวิจัยเม่ือใดก็ไดตามความประสงค โดยไมตองแจงเหตุผล ซึ่งการ

ถอนตัวออกจากการวิจัยนั้น จะไมมีผลกระทบในทางใดๆ ตอขาพเจาทั้งส้ิน  

ขาพเจาไดรับคํารับรองวา ผูวิจัยจะปฏิบัติตอขาพเจาตามขอมูลที่ระบุไวในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการ
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ขอมูลสําหรับกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 

ชื่อโครงการวิจัย…ปจจัยทํานายความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของตํารวจ 

ชื่อผูวิจัย…รอยตํารวจเอกหญิง เขมิกา ปาหา …….ตําแหนง…อาจารย(สบ1) 

1. สถานที่ติดตอผูวิจัย (ที่ทํางาน)วิทยาลัยพยาบาลตํารวจ ถนนอังรีดูนังต แขวงปทุมวัน                

      เขตปทุมวั น กรุงเทพมหานคร 10330 

      (ที่บาน) ....วิทยาลัยพยาบาลตํารวจ ถนนอังรีดูนังต แขวงปทุมวัน เขตปทุมวัน     

      กรุงเทพมหานคร 10330  โทรศัพท (ที่ทํางาน) 02-2076000…ตอ 6069 โทรศัพทที่บาน ....- 

โทรศัพทมือถือ 08-1269-8333… E-mail : Khemigar_p@hotmail.com 

มีความจําเปนที่ทานควรทําความเขาใจวางานวิจัยนี้ทําเพราะเหตุใด และเกี่ยวของกับอะไร 

กรุณาใชเวลาในการอานขอมูลตอไปนี้อยางละเอียดรอบคอบ และสอบถามขอมูลเพิ่มเติมหรือ

ขอมูลที่ไมชัดเจนไดตลอดเวลา 

2. โครงการนี้เปนการวิจัยความสัมพันธเชิงทํานาย ที่ผูวิจัยคาดวาจะรบกวนเวลาประมาณ 30   

     นาทีกับผูเขารวมวิจัยในการตอบแบบสอบถาม 

3. วัตถุประสงคของการวิจัย  

  3. 1 เพื่อศึกษาเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุม

พฤติกรรม กับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของตํารวจ    

 3.2  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การคลอยตามกลุม

อางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม กับความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของตํารวจ  

3.3  เพื่อศึกษาอํานาจในการทํานายของ เจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การคลอยตามกลุม

อางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม ตอความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีของตํารวจ    

4. รายละเอียดของกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 

           รายละเอียดและข้ันตอนที่ผูเขารวมโครงการวิจัยจะไดรับการปฏิบัติในงานวิจัยนี ้

            แบบสอบถามประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามเจตคติตอการ

เลิกสูบบุหร่ี แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี แบบสอบถามการรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรมในการเลิกสูบบุหร่ี และแบบสอบถามความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี 

           ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร มีสถานีตํารวจ 88 สถานี ซึ่งอยูภายใตการดูแลของกองบังคับการ

ตํารวจนครบาล 9 กองบังคับการ   ดังนั้นผูวิจัยจึงใชการสุมกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบหลาย

ข้ันตอนโดยมีรายละเอียดดังนี้  
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ข้ันที่ 1 แบงกลุมประชากรจาก 9 กองบังคับการตํารวจนครบาล  เปน 2 กลุม ไดแก กลุมที่

อยูในเขตพื้นที่รอบในกรุงเทพมหานครและกลุมที่อยูในเขตพื้นที่รอบนอกกรุงเทพมหานคร โดยกอง

บังคับการตํารวจนครบาลที่อยูเขตพื้นที่รอบในกรุงเทพมหานคร ไดแก กองบังคับการตํารวจนคร

บาล 1, 2, 4, 5 และ 6 และกองบังคับการตํารวจนครบาลที่อยูเขตพื้นที่รอบนอกกรุงเทพมหานคร 

ไดแก กองบังคับการตํารวจนครบาล  3, 7, 8,และ 9  

ข้ันที่ 2 สุมเลือกกองบังคับการตํารวจนครบาล โดยสุมกองบังคับการตํารวจนครบาลใน

เขตพื้นที่รอบในกรุงเทพมหานคร จํานวน 3 ใน 5 กองบังคับการ และรอบนอกเขตพื้นที่

กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 ใน 4 กองบังคับการ  

ข้ันที่ 3 สุมเลือกสถานีตํารวจนครบาล จากกองบังคับการตํารวจนครบาลที่สุมได            

กองกํากับการละ 1 สถานี ซึ่งจะไดสถานีตํารวจนครบาลที่ใชในการเก็บขอมูลทั้งหมด 5 สถานี 

ข้ันที่ 4 ผูวิจัยทําหนังสือถึงผูกํากับการแตละสถานีตํารวจเพื่อขอความรวมมือจากตํารวจที่

มีคุณสมบัติตามที่ผูวิจัยกําหนดคือ เปนตํารวจนครบาลชั้นประทวน อายุระหวาง 30-59 ป และสูบ

บุหร่ี โดยใหผูสมัครใจลงชื่อเขารวมการวิจัยสถานีตํารวจละ 20 คน หากจํานวนผูเขารวมวิจัยทั้ง 5 

สถานีตํารวจไมครบ 100 คน ผูวิจัยจะทําการสุมสถานีตํารวจเพิ่มเพื่อใหไดจํานวนผูเขารวมวิจัย

ครบตามที่ตองการ 

ข้ันที่ 5 ผูวิจัยเขาพบตํารวจนครบาลกลุมตัวอยางตามรายชื่อ ที่ผูกํากับการสถานีตํารวจ

ยืนยันวาเปนขาราชการตํารวจที่สูบบุหร่ีจริง และทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการใหกลุมตัวอยาง

ตอบแบบสอบถามดวยตนเอง 

5. หากผูเขารวมการวิจัยมีขอสงสัยใหสอบถามเพิ่มเติมได และสามารถติดตอกับผูวิจัย คือ 

รอยตํารวจเอกหญิง เขมิกา ปาหา หมายเลขโทรศัพท 08-1269-8333 หากผูวิจัยมีขอมูลเพิ่มเติมที่

เกี่ยวของกับการวิจัยนี้ผูวิจัยจะแจงใหผูเขารวมการวิจัยทราบอยางรวดเร็ว 

6. ผูเขารวมการวิจัยสามารถปฏิเสธไมเขารวมหรือถอนตัวจากโครงการวิจัยไดทุกขณะ โดยการ    

ปฏิเสธ จะไมมีผลใดๆตอผูเขารวมการวิจัย 

7. การวิจัยคร้ังนี้ไมมีคาใชจายตอบแทนแกผูเขารวมการวิจัย 

8. จํานวนของผูมีสวนรวมในการวิจัยโดยประมาณที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ 100 คน 

9. หากทานไมไดรับการปฏิบัติตามขอมูลดังกลาวสามารถรองเรียนไดที่ คณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   

ชั้น 4  อาคารสถาบัน 2  ซอยจุฬาลงกรณ 62  ถนนพญาไท  เขตปทุมวัน  กรุงเทพฯ  10330  

โทรศัพท 0-2218-8147  โทรสาร 0-2218-8147  E-mail: eccu@chula.ac.th” 
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ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี ่

ความเชื่อเกี่ยวกับการคลอยตามกลุมอางอิง ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม 

สวนที่ 1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี 

1. หากทานเลิกสูบบุหร่ีในอีก 1 เดือนขางหนาจะกอใหเกิดผลดีอะไรบาง 

1)……………………………………………………………….. 

2)……………………………………………………………….. 

3)……………………………………………………………….. 

4)……………………………………………………………….. 

5)……………………………………………………………….. 

2.   หากทานเลิกสูบบุหร่ีในอีก 1 เดือนขางหนาจะกอใหเกิดผลเสียอะไรบาง 

1)……………………………………………………………….. 

2)……………………………………………………………….. 

3)……………………………………………………………….. 

4)……………………………………………………………….. 

5)……………………………………………………………….. 

สวนที่ 2 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี 

1. ใครคือบุคคลที่มีความสําคัญสําหรับทาน และบุคคลนั้นคิดวาทานควรเลิกสูบบุหร่ีในเวลา 1 

เดือนขางหนา 

1)……………………………………………………………….. 

2)……………………………………………………………….. 

3)……………………………………………………………….. 

4)……………………………………………………………….. 

5)……………………………………………………………….. 

2. ใครคือบุคคลที่มีความสําคัญสําหรับทาน และบุคคลนั้นคิดวาทานไมควรเลิกสูบบุหร่ีในเวลา 1 

เดือนขางหนา 

1)……………………………………………………………….. 

2)……………………………………………………………….. 

3)……………………………………………………………….. 

4)……………………………………………………………….. 
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สวนที่ 3 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมการกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี 

1. ปจจัยอะไรบางที่เปนแรงผลักดันใหทานเลิกสูบบุหร่ีงายข้ึนในเวลา 1 เดือนขางหนา 

1)……………………………………………………………….. 

2)……………………………………………………………….. 

3)……………………………………………………………….. 

4)……………………………………………………………….. 

5)……………………………………………………………….. 

2. ปจจัยอะไรบางที่เปนส่ิงยับยั้งใหทานเลิกสูบบุหร่ียากข้ึนในเวลา 1 เดือนขางหนา        

1)……………………………………………………………….. 

2)……………………………………………………………….. 

3)……………………………………………………………….. 

4)……………………………………………………………….. 

5)……………………………………………………………….. 
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แบบสอบถาม 

      เรื่อง 

ปจจัยทํานายความต้ังใจเลิกสูบบุหรี่ของขาราชการตํารวจ 

ประกอบดวย 5 สวน 

สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

สวนที่ 2 แบบสอบถามความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี 

สวนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี 

สวนที่ 4 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหร่ี 

สวนที่ 5 แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี 
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สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย    /     ลงใน (  ) หนาขอความเมื่อขอความนั้นตรงกับความเปนจริง

ของทาน  

หรือเติมขอความในชองที่เวนไวให 

1. เพศ 

(    ) ชาย  (   ) หญิง  

2. อาย.ุ...........ป 

3. สถานภาพสมรส 

(   )  โสด  (   )  คู  (   ) หมาย 

(   )  หยา  (   ) แยกกันอยู 

4. ระดับการศึกษาสูงสุด 

(   ) มัธยมตน (   ) มัธยมปลาย 

(   ) ปวช./ปวส. (   ) ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

(   ) ปริญญาตรี (   ) ปริญญาโท  

(   ) ปริญญาเอก  

5. ระดับชั้นยศ 

(   ) ส.ต.ต.  (   ) ส.ต.ท.  (   ) ส.ต.อ. 

(   ) จ.ส.ต. (   ) ด.ต.  

6. ลักษณะงาน 

(   ) สายตรวจ (   ) จราจร (   ) สายสืบ  

(   ) สอบสวน             (   ) อ่ืนๆ............. 

7. ทานเร่ิมสูบบุหร่ีเมื่ออายุ.............ป  

8. ……………………………………………………………………………………………… 
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สวนที่ 2 แบบสอบถามความต้ังใจเลิกสูบบุหรี่ 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  X ลงใน ชองวางใหตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียง

เคร่ืองหมายเดียวในแตละขอ  

ขอคําถาม ระดับความคิดเห็น 

เลิกสูบ

แนนอน 

เลิกสูบ ไมแนใจ ไมเลิกสูบ ไมเลิก

สูบ

แนนอน 

1. ฉันต้ังใจที่จะเลิกสูบบุหร่ี

ใน 1 เดือนขางหนานี้ 

     

2……………………………………………………………………………………………………… 

 

สวนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติตอการเลิกสูบบุหรี่ 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  X ลงในชองวางใหตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียง

เคร่ืองหมายเดียวในแตละขอ หากทานเลิกสูบบุหร่ีใน 1 เดือนขางหนา  

3.1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการเลิกสูบบุหรี่ 

ขอความ ระดับความคิดเห็น 

ไม

เห็น

ดวย 

อยาง

ยิ่ง 

ไม

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

เห็น

ดวย 

เห็น

ดวย

อยาง

ยิ่ง 

1. การเลิกสูบบุหร่ีทําใหฉันมสุีขภาพดีข้ึน      

2. การเลิกสูบบุหร่ีทําใหฉันประหยัดคาใชจาย / 

มีเงินเหลือใช 

     

3. การเลิกสูบบุหร่ีทําใหฉันไมเปนที่รังเกียจของ

ผูอ่ืน 

     

4. ...............................................................      

3.2 แบบสอบถามการประเมินผลการเลิกสูบบุหรี ่
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ขอความ ระดับความคิดเห็น 

ไมดี 

อยาง

ยิ่ง 

ไมดี ไม

แนใจ 

ดี ดี

อยาง

ยิ่ง 

1. การเลิกสูบบุหร่ีทําใหฉันมสุีขภาพดีข้ึน      

2. การเลิกสูบบุหร่ีทําใหฉันประหยัดคาใชจาย / 

มีเงินเหลือใช 

     

3. การเลิกสูบบุหร่ีทําใหฉันไมเปนที่รังเกียจของ

ผูอ่ืน 

     

4. .........................................................      

 

สวนที ่4 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกสูบบุหรี ่ 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  X ลงใน ชองวางใหตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียง

เคร่ืองหมายเดียวในแตละขอ  

4.1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะกลุมอางอิง 

ขอความ ระดับความคิดเห็น 

ไม

เห็น

ดวย

อยาง

ยิ่ง 

 

ไม

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

เห็น

ดวย 

เห็น

ดวย

อยาง

ยิ่ง 

1. พอของฉันคิดวาฉันควรเลิกสูบบุหร่ี      

2. แมของฉันคิดวาฉันควรเลิกสูบบุหร่ี      

3. ครอบครัวของฉันคิดวาฉันควรเลิกสูบบุหร่ี      

4. .............................................................      
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4.2 แบบสอบถามแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง 

ขอความ ระดับความคิดเห็น 

ไมทํา

ตาม

แนนอน 

ไมทํา

ตาม 

ไม

แนใจ 

ทํา

ตาม 

ทําตาม

แนนอน 

1. ถาพอของฉันตองการใหฉันเลิกสูบบุหร่ี ฉัน

จะทําตามความตองการของพอ 

     

2. ถาแมของฉันตองการใหฉันเลิกสูบบุหร่ี ฉัน

จะทําตามความตองการของแม 

     

3. ถาครอบครัวของฉันตองการใหฉันเลิกสูบ

บุหร่ี ฉันจะทําตามความตองการของ

ครอบครัว 

     

4. .......................................................      

 

สวนที่ 5 แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการเลิกสูบบุหรี่ 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  X ลงใน ชองวางใหตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียง

เคร่ืองหมายเดียวในแตละขอ 

 5.1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 

ขอความ ระดับความคิดเห็น 

ยาก

มาก 

คอนขาง

ยาก 

ไม

แนใจ 

คอนขาง

งาย 

งาย

มาก 

1. ถาฉันสุขภาพไมดี ฉันสามารถเลิกสูบบุหร่ี

ได 

     

2. ถาไดรับกําลังใจจากคนในครอบครัว ฉัน

สามารถเลิกสูบบุหร่ีได 

     

3. ถาเพื่อนรวมงานชักชวนใหฉันสูบบุหร่ี ฉัน

สามารถเลิกสูบบุหร่ีได 

     

4. ............................................................      
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5.2 แบบสอบถามการรับรูการควบคุมตนเอง 

ขอความ ระดับความคิดเห็น 

ไมนา

เปน 

ไปได

อยาง

ยิ่ง 

เปนไป

ได

อยาง

ยิ่ง 

ไม

แนใจ 

เปนไป

ได 

เปนไป

ได

อยาง

ยิ่ง 

1. ถาฉันสุขภาพไมดี ฉันมีโอกาสที่จะเลิกสูบบุหร่ี      

2. ถาไดรับกําลังใจจากคนในครอบครัว ฉันมี

โอกาสที่จะเลิกสูบบุหร่ี 

     

3. ถาเพื่อนรวมงานชักชวนใหฉันสูบบุหร่ี ฉันมี

โอกาสที่จะเลิกสูบบุหร่ี 

     

4. ...........................................................      
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ภาคผนวก  ค  

 

สถิติที่ใชในการวิจัย 
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สถิติที่ใชในการวิจัย 

 

 1. การคํานวณหาคาความเที่ยง ผูวิจัยนําแบบประเมินที่ผานการตรวจความตรงตาม

เนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ และทําการปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลว ไปทดลองใชกับขาราชการตํารวจ

ที่มีลักษณะเดียวกับกลุมตัวอยาง แลวนําผลที่ไดไปหาคาความเที่ยงของเคร่ืองมือแตละชุด ดวย

การหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน ( Coefficient of Internal Consistency) ดวยการหา

สัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ที่มีสูตรดังนี้ 

 

        

 

 เมื่อ  = สัมประสิทธิ์คาความเที่ยง 

  N = จํานวนขอความ 

  Si2 = ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

  St2 = ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งหมด 

 

 2. การคํานวณหาคารอยละ ( percentage) ของขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางไดแก 

อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ปริมาณบุหร่ีที่สูบในแตละวัน และประสบการณในการเลิก

สูบบุหร่ี โดยใชสูตร 

 

   P  =  

 เมื่อ  p =  คารอยละ 

   F = ความถี่ที่ตองการแปลงใหเปนคารอยละ 

   n     =  จํานวนรวมทั้งหมด 

 

 3. คํานวณหาคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การคลอย

ตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี โดยใชสูตรดังนี ้
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สูตรคํานวณคาเฉลี่ย (Mean) 

  

    =  

 

  เมื่อ   =  คาเฉล่ียหรือมัชฌิมเลขคณิต 

    = ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัว 

   N     =  จํานวนขอมูลในกลุมตัวอยาง 

 

สูตรคํานวณสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

        

 S.D. =         

 

 เมื่อ  S.D. =  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    = ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัว 

        =  ผลรวมของคะแนนแตละตัวทั้งหมดแตละตัวยกกําลัง

สอง 

   N     =  จํานวนขอมูลในกลุมตัวอยาง 

 

 4. หาความสัมพันธระหวางเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การคลอยตามกลุมอางอิงการรับรู

การควบคุมพฤติกรรม และความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ี โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ เพียรสัน 

(Pearson product – moment correlation) ใชสูตรดังนี้ 

 

 

   =    
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 เมื่อ  rxy =  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปร x  และตัวแปร y 

   X = คะแนนของตัวแปรที่ 1 

   y = คะแนนของตัวแปรที่ 2 

    = ผลรวมของขอมูลที่วัดไดจากตัวแปร x 

    = ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัว y 

    = ผลรวมของผลคูณระหวางคาของตัวแปร x และ y 

        =  ผลรวมกําลังสองของขอมูลจากตัวแปร x 

        =  ผลรวมกําลังสองของขอมูลจากตัวแปร y 

   N     =  จํานวนของกลุมตัวอยาง 

 

 5. สรางสมการพยากรณความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ี ดวยตัวแปรพยากรณที่มี

ความสัมพันธกับความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

สมการรูปคะแนนดิบ 

  

    = a + b1x1 + b2x2 +………+bkxk 

 

 เมื่อ    =  คะแนนที่ไดจากการพยากรณ 

   a  = คาคงที่ 

   b1xb2…bk = คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวแปรพยากรณในรูป 

                                                               คะแนนดิบ 

   x1x2……xk = คะแนนดิบของตัวแปรพยากรณแตละตัว 

 

สมการรูปคะแนนมาตรฐาน 

 

   Zy = 1Z1  + 2Z2  +………+ kxk 

  

 เมื่อ    =   คะแนนที่ไดจากการพยากรณ  

  1 2…… k =  คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวแปรพยากรณในรูป  
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คะแนนมาตรฐาน 

  Z1Z2…….Zk = คะแนนมาตรฐานของตัวแปรพยากรณแตละตัว 

 

 6. หาสัมประสิทธิ์การพยากรณ ( R2) โดยใชสูตรดังนี ้

 

  R2 =  

 

 เมื่อ  R2  =  สัมประสิทธิ์การพยากรณ 

  SSreg  =  ความแปรปรวนของตัวแปรตามที่สามารถอธิบายไดดวยตัว    

                                                     แปรพยากรณ 

  SS1  = ความแปรปรวนทั้งหมดของตัวแปรเกณฑ 
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ภาคผนวก ง 

ตารางวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม 
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1. ขอมูลเกี่ยวกับเจตคติของขาราชการตํารวจตอการเลิกสูบบุหรี่ 

 คะแนนรายขอของความเชื่อของขาราชการตํารวจเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรม

เลิกสูบบุหร่ี (bi) การประเมินผลของการกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี (ei) และเจตคติตอการเลิก

สูบบุหร่ีโดยรวม ที่มาจากผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อของขาราชการตํารวจเกี่ยวกับผลของ

การกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี (bi) และการประเมินผลของการกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี (ei) 

วิเคราะหโดยหาคาเฉล่ีย ดังแสดงในตารางที่ 15 
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 ตารางที่ 15 แสดงคาเฉล่ียรายขอของความเชื่อของขาราชการตํารวจเกี่ยวกับผลของ

การกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี (bi) การประเมินผลของการกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี (ei) 

และเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ีโดยรวมที่มาจาก ผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อของขาราชการ

ตํารวจเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี (bi) และการประเมินผลของการกระทํา

พฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี (ei)  

 

ความเชื่อ bi ei bi x ei 

18. รางกายแข็งแรง 

19. มีเงินเหลือใช/ประหยัดคาใชจาย 

20. ไมเปนที่รังเกียจของผูอ่ืน 

21. หงุดหงิดงาย 

22. สังคมยอมรับ 

23. ปากไมดํา 

24. ไมมีกล่ินปาก 

25. อายุยืนมากข้ึน 

26. เครียด 

27. ไมเหนื่อยงาย 

28. หนาตาสดใส/ผิวพรรณสดใส 

29. ลดความเส่ียงตอการเปนมะเร็งปอด 

30. ไมตองหาที่สูบบุหร่ี 

31. มีอาการอยากบุหร่ี 

32. บุคลิกดี 

33. ไมเปนอันตรายตอคนรอบขาง 

34. รูสึกเหมือนขาดอะไรบางอยาง 

4.37 

3.45 

3.66 

3.04 

3.45 

2.98 

4.23 

3.89 

3.74 

3.34 

4.60 

4.54 

3.26 

3.03 

4.12 

3.76 

3.01 

4.23 

4.09 

3.83 

4.47 

4.81 

4.31 

4.17 

3.65 

4.67 

4.60 

3.89 

3.91 

3.89 

4.65 

4.26 

3.81 

4.59 
 

18.48 

18.20 

14.00 

13.59 

16.60 

17.14 

17.63 

14.18 

17.45 

17.19 

17.90 

17.76 

12.68 

14.08 

17.56 

14.31 

13.82 

 รวม 
 

 

        236.94 
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 จากตารางที่ 15 พบวา กลุมตัวอยางขาราชการตํารวจมีเจตคติตอการเลิกบุหร่ีโดยรวม

เฉล่ีย 236.94 อยูในระดับปานกลาง 

 เมื่อพิจารณาเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี ซึ่งมาจากขอคําถามรายขอที่เปนผลรวมของผล

คูณระหวางความเชื่อของขาราชการตํารวจเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี (bi) 

และการประเมินผลของการกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี (ei) คะแนนรายขอทางบวกที่มากที่สุดคือ

รางกายแข็งแรง คาเฉล่ียเทากับ 18.48 และคะแนนรายขอรองลงมาคือ มีเงินเหลือใช/ประหยัด

คาใชจาย เทากับ 18.20 และคะแนนรายขอทางลบที่มากที่สุด คือ เครียด คาเฉล่ียเทากับ 17.45 

 หมายความวา  ขาราชการตํารวจมีความเชื่อและประเมินผลตอการเลิกสูบบุหร่ีใน

ทางบวกมากที่สุดคือรางกายแข็งแรง รองลงมาคือ มีเงินเหลือใช/ประหยัดคาใชจาย  และ

ขาราชการตํารวจมีความเชื่อและประเมินผลตอการเลิกสูบบุหร่ีในทางลบมากที่สุด คือ ทําให

เครียด 

 

2. ขอมูลเกี่ยวกับการคลอยตามกลุมอางอิงของขาราชการตํารวจในการเลิกสูบบุหรี่ 

 

 คะแนนรายขอของความเชื่อเกี่ยวกับตอทัศนะกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการกระทําการ

เลิกสูบบุหร่ี (NBj) แรงจูงใจใหขาราชการตํารวจกระทําตามกลุมอางอิง (MCj) และการคลอยตาม

กลุมอางอิงของขาราชการตํารวจในการเลิกสูบบุหร่ีโดยรวม ที่มาจากผลรวมขอผลคูณระหวาง

ความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการกระทําการเลิกสูบบุหร่ี (NBj) และแรงจูงใจ

ใหขาราชการตํารวจกระทําตามกลุมอางอิง (MCj) วิเคราะหโดยหาคาเฉล่ีย ดังแสดงในตารางที่ 16 
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 ตารางที่ 16  แสดงคาเฉล่ียรายขอของความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอ

การกระทําการเลิกสูบบุหร่ี (NBj) แรงจูงใจใหขาราชการตํารวจกระทําตามกลุมอางอิง (MCj) และ

การคลอยตามกลุมอางอิงของขาราชการตํารวจในการเลิกสูบบุหร่ีโดยรวม ที่มาจากผลรวมของผล

คูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการกระทําการเลิกสูบบุหร่ี (NBj) 

และแรงจูงใจใหขาราชการตํารวจกระทําตามกลุมอางอิง (MCj) 

 

การเลิกสูบบุหรี ่

(กลุมอางอิงเดนชัด) NBj MCj NBj xMCj 

1. พอ 4.53 3.89 17.64 

2. แม 4.65 3.88 18.06 

3. ครอบครัว 4.31 4.07 17.53 

4. ญาติ/พี่นอง 4.20 3.98 16.70 

5. ผูบังคับบัญชา 4.06 4.01 16.27 

6. เพื่อนรวมงาน 4.54 3.65 16.58 

 รวม 
 

95.50 

 

 

จากตารางที่ 1 6  พบวา กลุมตัวอยางขาราชการตํารวจมีการคลอยตามกลุมอางอิงใน

การเลิกสูบบุหร่ีโดยรวมเฉล่ีย เทากับ 95.50 ซึ่งอยูในระดับสูง 

  เมื่อพิจารณาการคลอยตามกลุมอางอิงของขาราชการตํารวจในการเลิกสูบบุหร่ี ซึ่งมา

จากขอคําถามรายขอที่เปนผลรวมของผลคูณ ระหวางความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะกลุมอางอิงที่มี

อิทธิพลตอการเลิกสูบบุหร่ี (NBj) และแรงจูงใจใหขาราชการตํารวจกระทําตามกลุมอางอิง (MCj) 

พบวาทุกขอมีคะแนนใกลเคียงกัน โดยคะแนนรายขอที่มากที่สุดคือ แม คาเฉล่ียเทากับ 18.06 และ

คะแนนรายขอรองลงมา คือ พอ คาเฉล่ียเทากับ 17.64 ครอบครัว คาเฉล่ียเทากับ 17.53 
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  หมายความวา แม เปนกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอขาราชการตํารวจมากที่สุด ซึ่งแม คิด

วาขาราชการตํารวจควรเลิกสูบบุหร่ี และแมเปนแรงจูงใจใหขาราชการตํารวจเลิกสูบบุหร่ีไดมาก

ที่สุด สวนพอและครอบครัว เปนกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอขาราชการตํารวจรองลงมา 

 

3. ขอมูลการรับรูการควบคุมพฤติกรรมของขาราชการตํารวจในการเลิกสูบบุหรี่ 

  

 คะแนนรายขอของความเชื่อของขาราชการตํารวจเกี่ยวกับการควบคุมการกระทํา

พฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี (Ck) การรับรูการควบคุมการกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี (Pk) และการรับรู

การควบคุมพฤติกรรมของขาราชการตํารวจในการเลิกสูบบุหร่ีโดยรวม ที่มาจากผลรวมของผลคูณ

ระหวางความเชื่อของขาราชการตํารวจเกี่ยวกับการควบคุมการกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี (Ck) 

และการรับรูการควบคุมการกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี (Pk) วิเคราะหโดยหาคาเฉล่ีย ดังแสดงใน

ตารางที่ 17 
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 ตารางที่ 17 แสดงคาเฉลี่ยรายขอของความเชื่อของขาราชการตํารวจเกี่ยวกับการควบคุม

การกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี (Ck) การรับรูการควบคุมการกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี (Pk) 

และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมของขาราชการตํารวจในการเลิกสูบบุหร่ีโดยรวม ที่มาจาก

ผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อของขาราชการตํารวจเกี่ยวกับการควบคุมการกระทํา

พฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี (Ck) และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี (Pk) 

 

การเลิกสูบบุหรี ่

(ปจจัยเดนชัด) 

Ck Pk Ck x Pk 

16. สุขภาพ 

17. กําลังใจจากครอบครัว 

18. เพื่อนรวมงานชักชวนใหสูบ 

19. ผูบังคับบัญชาสนับสนุน 

20. กําลังใจจากภรรยา/แฟน 

21. เห็นผูอ่ืนสูบ 

22. บุหร่ีราคาแพง 

23. มีเร่ืองเครียด 

24. มีอาการหงุดหงิด 

25. ฟุมเฟอย 

26. มีกล่ินปาก 

27. สังคมรังเกียจ 

28. กําลังใจจากลูก 

29. ส่ิงแวดลอมเปนพิษ 

30. ด่ืมสุรา 

3.87 

3.04 

2.88 

2.97 

3.01 

3.40 

3.68 

3.54 

4.63 

4.02 

3.99 

4.52 

4.22 

3.67 

4.37 

4.33 

4.81 

4.83 

4.90 

4.78 

4.26 

3.84 

3.78 

3.27 

3.55 

3.73 

3.59 

3.77 

3.83 

3.34 

16.75 

14.61 

13.91 

14.55 

14.38 

14.48 

14.12 

13.37 

15.12 

14.29 

14.88 

16.21 

15.90 

14.04 

14.60 

                                                                                                     

 

        รวม 220.51 
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 จากตารางที่ 17 พบวากลุมตัวอยางขาราชการตํารวจมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมใน

การเลิกสูบบุหร่ีโดยรวมอยูระดับปานกลาง คาเฉล่ียเทากับ 220.51 

 เมื่อพิจารณาการรับรูการควบคุมพฤติกรรมของขาราชการตํารวจในการเลิกสูบบุหร่ีที่มา

จากขอคําถามรายขอที่เปนผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อของขาราชการตํารวจเกี่ยวกับการ

ควบคุมการกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี (Ck) การรับรูการควบคุมการกระทําพฤติกรรมเลิกสูบ

บุหร่ี (Pk) คะแนนรายขอที่เปนที่เปนปจจัยสงเสริมที่มากที่สุด คือ ปจจัยดานสุขภาพ คาเฉล่ีย

เทากับ 16.75 รองลงมาคือ สังคมรังเกียจ คาเฉล่ียเทากับ 16.51 และคะแนนรายขอที่เปนปจจัย

ขัดขวางที่มากที่สุดคือ มีอาการหงุดหงิด คาเฉล่ียเทากับ 15.12 

 หมายความวา ขาราชการตํารวจมีความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม และรับรูการควบคุมวา

ปจจัยดานสุขภาพ เปนปจจัยสงเสริมอันดับแรก รองลงมาคือ สังคมรังเกียจ ทําใหขาราชการ

ตํารวจกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีไดงาย สวนปจจัยขัดขวางคือ มีอาการหงุดหงิด ทําให

ขาราชการตํารวจรับรูวาควบคุมใหตนเองกระทําพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีไดยาก 
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การทดสอบเงื่อนไขการวิเคราะหดวยสถิติถดถอยพหุคูณ 
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การทดสอบความเหมาะสมของขอมูลที่วิเคราะหดวยสถิติวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 

  

 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ เปนเทคนิคทางสถิติที่นิยมนํามาใชอยางแพรหลายใน

งานวิจัยของทุกสาขา เปนสถิติที่ใชเพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระต้ังแต 2 ตัวแปร

ข้ึนไป และตัวแปรตาม 1 ตัวแปร โดยตัวแปรอิสระเปนตัวทํานายหรือพยากรณการผันแปรของตัว

แปรตาม เพื่อความนาเชื่อถือของขอมูลและความแมนยําในการการทํานายตัวแปรตาม จึง

จําเปนตองมีการตรวจสอบขอมูล เพื่อจะไดทราบวาขอมูลที่นํามาวิเคราะหเปนขอมูลที่มีลักษณะ

ตรงตามเงื่อนไขการใชสถิติวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ดังนี้ 

 

1. การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ตัวแปรพยากรณที่นํามาทํานายแตละตัวตองไมมี

ความสัมพันธกันหรือมีความสัมพันธกันเองในระดับตํ่า เพื่อขจัดปญหาความสัมพันธพหุรวมเชิง

เสน (multicollinearity) ประเมินจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ( r) ที่มากกวา .65 ( Burns and 

Grrove, 2001) ดังนั้นจึงใชวิธีวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณแตละตัว 

และนําเสนอรูปแบบของเมตริกสหสัมพันธ ( correlation matrix) (ดังแสดงในตารางที่ 9) พบวาไม

มีตัวแปรพยากรณคูใดมีปญหาความสัมพันธกันเองสูง เนื่องจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง

ตัวแปรพยากรณทุกคูมีคาระหวาง .59 – .64 

2. การตรวจสอบความสัมพันธเชิงเสนระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามจากภาพการ

กระจาย (Scatter Plot) พบวา ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามมีความสัมพันธเชิงเสน ดังนี้ 
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ภาพที่ 2 แสดงความสัมพันธเชิงเสนระหวางเจตคติกับความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ี 
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ภาพที่ 3  แสดงความสัมพันธเชิงเสนระหวางการคลอยตามกลุมอางอิงกับความต้ังใจในการเลิก

สูบบุหร่ี 
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ภาพที่ 4  แสดงความสัมพันธเชิงเสนระหวางการับรูการควบคุมพฤติกรรมในการเลิกสูบบุหร่ีกับ

ความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ี 

3. การตรวจสอบการแจกแจงขอมูล โดยพิจารณาจากผลลัพธของขอมูลพบวา คา Mean 

และ Median มีคาใกลเคียงกัน ดังนั้นขอมูลจึงมีการแจกแจงแบบโคงปกติ ดังนี้ 

 

ตารางที่ 18 แสดงคาเฉล่ียและคามัธยฐานของเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การคลอยตาม

กลุมอางอิง การรับรูควบคุมพฤติกรรม กับความต้ังใจของขาราชการตํารวจในการเลิกสูบบุหร่ี 

(n=100) 

 

ตัวแปร 
 

Median 

ความต้ังใจ 6.91 7.0 

เจตคติ 236.94 230.50 

การคลอยตามกลุมอางอิง 95.50 96.0 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 220.51 210.0 

 

 4. การตรวจสอบคาความคลาดเคล่ือนของตัวแปรพยากรณ และตัวแปรเกณฑเปนอิสระ

จากกัน โดยการทดสอบ Durbin-Watson พบวา คา Durbin-Watson เทากับ 1.8 9 เมื่อ

เปรียบเทียบกับตารางของเขตคา Durbin-Watson ที่ .05 คา Durbin-Watson ที่วิเคราะหได

มีคาอยูในชวงที่ไมมีความสัมพันธ ซึ่งหมายความวา คาความคลาดเคล่ือนของตัวแปรพยากรณ

และตัวแปรเกณฑเปนอิสระจากกัน 

 5. การตรวจสอบคาเฉล่ียของความคลาดเคล่ือนเทากับศูนย เมื่อพิจารณาจากตาราง 

Residuals Statistics พบวา คา Standard Predicted Value = .00 และคา StandardResidual 

= .00 ดังนั้นคาเฉล่ียของความคลาดเคล่ือนจึงเทากับศูนย 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 

รอยตํารวจเอกหญิงเขมิกา  ปาหา  เกิดวันที่ 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2523 ภูมิลําเนาเดิม 

จังหวัดบุรีรัมย สําเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลตํารวจ พ.ศ.2546 

เขารับการศึกษาระดับพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร คณะพยาบาล

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2553  

พ.ศ.2546-2553 รับราชการในตําแหนงพยาบาล (สบ1) โรงพยาบาลตํารวจ หอผูปวย

พิเศษอายุรกรรม  

พ.ศ.2553- ถึงปจจุบัน รับราชการในตําแหนงอาจารย (สบ1) วิทยาลัยพยาบาลตํารวจ 
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