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(DIFFERENCES BETWEEN MEN AND WOMEN IN RELATIONSHIP ADVISORY 
DISCOURSE ON SALAPRACHAKHOM WEBBOARD ON WWW.PANTIP.COM: A 
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งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคแเพื่อวิเคราะหแกลวิธีการใชภาษาของชายและหญิงในการใหคําแนะนํา
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แสดงการหยั่งเชิง 

การวิเคราะหแวาทกรรมเชิงวิพากษแพบวา กลวิธีการใชภาษาและการแนะนําสะทอนความคิด
เกี่ยวกับลักษณะของเพศชายกับหญิง 4 ดาน ไดแก ดานพฤติกรรมหรือการกระทํา การปฏิสัมพันธแ
ระหวางเพศ รูปลักษณแและรางกาย และบทบาทหนาที่ แสดงใหเห็นวาผูแนะนําใชภาษาเปๅนเครื่องมือ
เพื่อสรางลักษณะที่พึงประสงคแใหแกเพศชายและเพศหญิง ที่สะทอนใหเห็นถึงความไมเทาเทียมกันใน
สังคม และอุดมการณแที่ซอนอยูเบื้องหลัง คือ อุดมการณแปิตาธิปไตย สตรีนิยม วัตถุนิยม และหลักคําสอน
และความเช่ือทางพุทธศาสนา 

ภาควิชา ภาษาไทย 
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This research aims to analyze the linguistic devices amongst men and women 
who offer suggestions via the relationship advisory web board and critically analyze the 
differences of the discourse of men and women seen in the advisory suggestions 
posted on Salaprachakhom Webboard on www.pantip.com. 

From the analysis of the content, there are altogether nine linguistic strategies 
which include word choice, concessive sentences, rhetorical question, reprimanding, 
storytelling, reference, metaphor, idioms and intertexuality. The research found a 
significant difference between genders through their language. The majority of men 
seem to be looking at the problem as an outside observer, detached, offering solutions 
which indicate a certain level of superiority and being straight to the point. On the 
contrary, female respondents would use the language to show that they share the 
emotion with the person who started the thread, create a positive relationship with 
them and also use an indirect approach.  

From the critical discourse analysis found that linguistic devices and the 
content of advisory reflect the 4 characteristics of genders within the society, namely 
1)Behavior 2)Sexual relationship 3)Physical appearance and 4)Role in society. This 
shows that the advisor used the language as a tool to create desirable characteristics 
for each gender, which reflects inequality in the society and the hidden ideologies 
including Patriarchy, Feminism, Materialism, and Buddhist teachings and Religious 
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บทที่ 1  
 

บทน า 

 
1.1 ความเปน็มาและความส าคญัของปัญหา 

ปใจจุบันการติดตอสื่อสารกันทําไดงายเพียงแคปลายน้ิว โดยเฉพาะอยางยิ่งการสื่อสารผาน
อินเทอรแเน็ต ซึ่งเปๅนระบบเครือขายคอมพิวเตอรแท่ีมีขนาดใหญท่ีสุดน้ี นับวันจะยิ่งไดรับการยอมรับในวงกวาง
มากข้ึนเรื่อยๆ โดยพบวาในปใจจุบันมีจํานวนผูใชอินเทอรแเน็ตท่ัวโลกประมาณ 2.095 พันลานคน คิดเปๅน 
30.2 % ของประชากรท่ัวโลก และพบวาทวีปท่ีมีผูใชอินเทอรแเน็ตมากท่ีสุดคือ ทวีปเอเชีย คิดเปๅน 44.0 % 
ของผูใชอินเทอรแเน็ตท้ังหมด แสดงใหเห็นวาคอมพิวเตอรแและอินเทอรแเน็ตเขามามีบทบาทสําคัญตอคนใน
สังคม และดวยคุณสมบัติของการสื่อสารผานคอมพิวเตอรแท่ีสามารถกระจายขอมูลขาวสารไปยังผูคนท่ัวทุก
มุมโลกไดอยางรวดเร็ว โดยปราศจากขอจํากัดในเรื่องเวลา และสถานท่ี (Space) การสื่อสารผาน
คอมพิวเตอรแจึงเปลี่ยนแปลงการสื่อสารแบบเผชิญหนา (Face-to-face communication) ไปสูการสื่อสาร
ผานสื่อกลางคอมพิวเตอรแ (Computer-Mediated Communication : CMC) ท่ีเปๅนการสื่อสารเสมือนจริง 
(virtual communication) ท่ีเกิดข้ึนในโลกของคอมพิวเตอรแ (cyberspace) ไมใชโลกแหงความเปๅนจริง  

การสื่อสารผานคอมพิวเตอรแน้ีกอใหเกิด “ชุมชนเสมือน” (Virtual Communities) ท่ีเปๅนพื้นท่ี
สาธารณะ(Public Sphere) สําหรับพบปะ พูดคุย ตลอดจนแลกเปลี่ยนประสบการณแ ความคิดเห็น และ
ทัศนคติ ซึ่งไมวาใครก็สามารถเขามามีสวนรวมในกระบวนการการสื่อสารน้ีได 

เรนโกลดแ (Rheingold, 2000: 80 อางถึงใน ผกาพรรณ หะรังษี, 2549: 5) ไดกลาวถึง “ชุมชน
เสมือน” ในหนังสือ The Virtual Community: Homesteading on the Electronic Frontier ไววา  

“ชุมชนเสมือนจะปรากฏข้ึนในเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ก็คือ เมื่อบุคคล (จํานวนมากพอ) มีความ
พอใจท่ีจะมารวมตัวกันเพื่อถกเถียงและอภิปรายถึงประเด็นต่างๆในสังคม (ในระยะเวลาท่ีนานมากพอ) ซึ่ง
ลักษณะการรวมตัวดังกล่าวก่อให้เกิดเว็บไซต์ท่ีเกี่ยวข้องกับ “ความสัมพันธ์ส่วนบุคคล” ข้ึนในไซเบอร์สเปซ” 
ลักษณะสําคัญท่ีทําใหชุมชนเสมือนแตกตางจากชุมชนจริงอยางชัดเจน คือ ชุมชนเสมือนเปๅนสถานท่ีเปิด
กวางและเขาถึงไดงาย ไมวาใครก็สามารถเปๅนสวนหน่ึงในชุมชนแหงน้ีไดโดยไมมีขอจํากัดเรื่องเวลาและ
อาณาเขต ในขณะท่ีชุมชนจริงๆ (Real Community) เรามักจะเขาถึงไดยากกวา อยางไรก็ตามชุมชนเสมือน
ก็ยังคงมีคุณลักษณะบางประการของชุมชนจริงประกอบอยู เชน การเขามาปฏิสัมพันธแกันโดยมีวัตถุประสงคแ
บางอยางรวมกัน รวมไปถึงการแสดงอัตลักษณแ และความรูสึกในการเปๅนสวนหน่ึงของชุมชน  นอกจากน้ี
ลักษณะท่ีสําคัญอีกประการของชุมชนเสมือน คือ ความสามารถท่ีจะไมแสดงตัวตน (Anonymous) ทําให
บุคคลใหความสําคัญกับตัวสาร(Message) มากกวาสิ่งอื่นๆ ทําใหผูสื่อสารรูสึกยิ่งใหญ กลาแสดงออกมาข้ึน 
ตระหนักถึงบุคคลอื่นนอยลง (Kiesler ,1986 อางถึงใน ผกาพรรณ หะรังษี, 2549) การแสดงความคิดเห็น
ผานการใชภาษาจากผูใชงานจึงเปๅนท่ีนาสนใจศึกษาวา “วาทกรรม” ท่ีสรางข้ึนโดยผูใชน้ันมีวิธีการผลิต/
สราง (constitute) เอกลักษณแ ( identity) และความหมาย (significance)ใหแกสิ่งตางๆในสังคมท่ี
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แวดลอมเราอยูอยางไร  
ไชยรัตนแ เจริญสินโอฬาร (2545) ไดกลาววา “วาทกรรม” เปๅนสวนหน่ึงในวิถีชีวิตของมนุษยแอยาง

ไมสามารถแยกออกจากกันได และตางก็มีผลกระทบซึ่งกันและกัน กลาวคือ วาทกรรมเปๅนการกระทําท่ีคน
ปฏิบัติตอโลกและตอผูคน เมื่อโครงสรางและระบบของสังคมมีผลตอวิถีปฏิบัติของคนด วย จึงเทากับวาท
กรรมไมไดถูกสรางข้ึนในฐานะท่ีเปๅนภาษาท่ีใชในสังคมเทาน้ัน แตวาทกรรมเองยังทําใหเกิดภาษาหรือ
กิจกรรมอื่นๆข้ึนมาในสังคมอีกดวย โดยจะเกี่ยวของกับระบบและโครงสรางทางสังคมวัฒนธรรมท่ีมีเรื่อง
อํานาจและอุดมการณแแอบแฝงอยู ดังน้ันในการศึกษาวาทกรรมของผูใชงานในชุมชนเสมือนน้ี จะทําใหเรา
เห็นวา วาทกรรมท่ีถายทอดผานภาษามีกลไกอันซับซอนใดท่ีแฝงอยูในความคิดและการกระทํา เพื่อใหเรา
เขาใจถึงสภาพความเปๅนจริงของสังคม และวัฒนธรรม ไดอยางลึกซึ้งและชัดเจนมากยิ่งข้ึน  

ในการศึกษา “วาทกรรม” ผานทางชุมชนเสมือนน้ี ชุมชนเสมือนท่ีไดรับความนิยมในประเทศ 
และเปๅนชุมชนท่ีใหญท่ีสุดบนโลกไซเบอรแของคนไทย ดวยจํานวนคนใชบริการมากกวา 200 ,000 คนตอวัน 
คือ เว็บไซตแพันทิป1ดอทคอม (PANTIP.COM) หรือ “พันทิปดอทคอม สุดยอดเว็บบอรแดไทย เพื่อสังคม
ออนไลนแคุณภาพ” (วันฉัตร ผดุงรัตนแ  ผูก อ ต้ัง  www.pantip.com, รายการโทรทัศนแ ชุด “คน
ตนฉบับ”(2553)) สวนท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุด คือ พันทิปคาเฟุ (http://www.pantip.com/cafe) ท่ี
เปๅนเวทีสาธารณะในการเสวนา และแลกเปลี่ยนขอมูลสําหรับผูใชบริการอินเทอรแเน็ต สวนของพันทิปคาเฟุ
น้ีจะมีหองสนทนาครอบคลุมแทบทุกหัวขอ ต้ังแตเรื่องคอมพิวเตอรแ วิทยาศาสตรแ การเมือง ความรู ฯลฯ 
ตลอดไปจนถึงการแลกเปลี่ยนประสบการณแชีวิตระหวางกลุมผูใชงานในสังคมออนไลนแท่ีเปรียบเสมือน
ชุมชนจริงๆในสังคม  

ในสวนของการแลกเปลี่ยนประสบการณแชีวิตน้ีจะอยูใน “หองศาลาประชาคม” ท่ีภายในจะแบง
ออกเปๅนหมวดยอย 4 หมวด คือ หมวดสังคม (หมวดท่ีกลุมผูใชงานเขามาใชพื้นท่ีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
หรือขอคําแนะนําเกี่ยวกับประเด็นปใญหาในสังคม โดยมักเปๅนประเด็นขาวท่ีสื่อมวลชนนําเสนอและให
ความสําคัญอยู ณ ขณะน้ัน) หมวดเศรษฐกิจ (หมวดท่ีกลุมผูใชงานเขามาใชพื้นท่ีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
หรือขอคําแนะนําเกี่ยวกับปใญหาทางดานการเงินและเศรษฐกิจ) หมวดกฎหมาย (หมวดท่ีกลุมผูใชงานเขา
มาใชพื้นท่ีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือขอคําแนะนําดานกฎหมาย ท้ังแนวทางวิธีปฏิบัติ เชน การยื่นฟูอง
ดําเนินคดี รวมไปถึงการสอบถามดานขอกฎหมายตางๆตอประเด็นปใญหาท่ีเกิดข้ึน) และหมวดปใญหาชีวิต ท่ี
กลุมผูใชงานเขามาขอคําแนะนําหรือขอคิดเห็นจากผูใชงานในชุมชนออนไลนแถึงแงมุมตางๆเกี่ยวกับชีวิต 
เชน ปใญหาความสัมพันธแในครอบครัว ปใญหาความรัก ปใญหาการศึกษา เปๅนตน 

ผูวิจัยสนใจศึกษาภาษาในหมวดปใญหาชีวิตดวยเห็นวา หมวดดังกลาวสามารถสะทอนใหเห็น
ปใญหาชีวิตท่ีเกิดข้ึนจริงของคนในสังคมได โดยเฉพาะปใญหาชีวิตรัก ในการศึกษาเบ้ืองตนคัดเลือกจากกระทู
ต้ังภายในเดือน พฤษภาคม 2554 พบวามีจํานวนกระทูถึง 110 กระทู คิดเปๅน 31 .42% ของกระทูท้ังหมด
เปๅนกระทูปใญหาชีวิตรักท่ีมีผูต้ังกระทูถามมากเปๅนอันดับหน่ึง แสดงใหเห็นวาคนในสังคมใหความสําคัญกับ
เรื่องดังกลาวเปๅนอยางมาก ผูวิจัยสังเกตวาในปใญหาชีวิตรักเดียวกัน ผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงให

                                                             
1
  การสะกดค าวา่ “พนัทิป” ในงานวิจยันีส้ะกดตามชื่อทีป่รากฏบนหน้าหลกัเว็บไซต์พนัทปิดอทคอม (www.pantip.com) 

http://www.pantip.com/cafe
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คําแนะนําแตกตางอยางสังเกตได แสดงใหเห็นวาปใจจัยเรื่องเพศเปๅนปใจจัยท่ีทําให วาทกรรมการให
คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในหองศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิปดอทคอมน้ีแตกตางกัน 
ตัวอยางวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักจาก “ผูแนะนําเพศชาย” 
ถ้ายังไม่คิดจะทําอะไร ก็อย่ามีเซ็กซ์ไปก่อนครับ ระวังเจอของแถม 
ตัวอยางวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักจาก “ผูแนะนําเพศหญิง” 
ระวังโรคด้วยนะคะ คนเรารู้หน้า ไม่รู้ใจ เป็นห่วงจริงๆ นะคะ 

ตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา แมผูแนะนําท้ังสองเพศจะใหคําแนะนําไปในทิศทางเดียวกัน คือการ
ปูองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธแ แตจะเห็นไดวาผูแนะนําเพศชายเลือกใชคําท่ีแสดงการมีเพศสัมพันธแอยาง
ตรงไปตรงมาวา “เซ็กซแ” ในขณะท่ีผูแนะนําเพศหญิงเลือกท่ีจะไมเอยถึงเรื่องดังกลาวออกมาตรงๆ และให
ความสนใจเร่ืองโรครายท่ีจะตามมาจากการมีเพศสัมพันธแแทน นอกจากน้ีการเลือกใชคําศัพทแเกี่ยวกับเรื่อง
โรคติดตอทางเพศสัมพันธแท่ีแตกตางกันของท้ังสองเพศ ยังสะทอนใหเห็นมุมมองและการใหความสําคัญใน
เร่ืองดังกลาวแตกตางกันดวย กลาวคือ  ผูแนะนําเพศชายเลือกใชอุปลักษณแเปรียบเทียบโรครายเปๅนเหมือน 
“ของแถม” ในขณะท่ีผูหญิงใชคําเรียกสิ่งดังกลาววา “โรค” แสดงใหเห็นวาผูแนะนําเพศหญิงจริงจังกับเรื่อง
ดังกลาวมากกวา นอกจากน้ีในตอนทายวาทกรรมการใหคําแนะนําของผูแนะนําเพศหญิงท่ีกลาว “เปๅนหวง
จริงๆนะคะ” ยังแสดงใหเห็นลักษณะของเพศหญิงท่ีคํานึงถึงความรูสึกของผูรวมสนทนาเปๅนสําคัญ เห็นอก
เห็นใจ และมีความรูสึกรวมไปกับเหตุการณแประเด็นปใญหามากกวาตางๆมากกวาผูแนะนําเพศชายอีกดวย 
ตัวอยางวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักจาก “ผูแนะนําเพศชาย” 

คุยกันให้เคลียไปเลยจะดีกว่าครับ เอาหลักฐานไปให้ดูแล้วถามไปเลยว่าโกหกเพราะอะไร 
(pvman65 วันฉัตรมงคล 54 20:49:52) 

ตัวอยางวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักจาก “ผูแนะนําเพศหญิง” 
คิดเข้าข้างตัวเองว่า เค้าไม่ใช่คู่ของเรา..เราดีขนาดน้ี คู่ของเราจะต้องดีกว่าน้ีแน่ๆค่ะ ระหว่างน้ี 

ทําบุญทําทาน ขอพรให้มีคนดีๆเข้ามาในชีวิตค่ะ..ขอให้เจอคู่แท้ไวๆน้า 
(pinky_mint (pinky_mint) 7 พ.ค. 54 19:26:16) 

ตัวอยางขางตนน้ีคือวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในประเด็นปใญหาท่ีชายคนหน่ึงจับได
วาคนรักแอบคบหาอยูกับคนรักเกา ผูต้ังกระทูจึงขอคําแนะนําปใญหาชีวิตรักวาควรทําอยางไร ระหวางให
โอกาสหญิงคนรักอีกครั้ง หรือควรออกหางไปเสียเลย  

ผูแนะนําท้ังสองเพศใหคําแนะนําในประเด็นดังกลาวโดยเพศชายจะแนะนําวิธีปฏิบัติอยางตรง
ประเด็น ไมมีเรื่องของความรูสึกใดๆเขามาเกี่ยวของ ในขณะท่ีเพศหญิงจะเสนอแนะวิธีการคิดและการมอง
ปใญหา ในขณะเดียวกันก็คํานึงถึงความรูสึกของผูฟใงเปๅนสําคัญ เพศหญิงกลาวชมผูประสบปใญหาวา “เราดี
ขนาดน้ี” และในตอนทายวาทกรรมยังไดกลาวอวยพรผูประสบปใญหาใหพบเจอกับคนท่ีดีอีกดวย แสดงให
เห็นวาเพศหญิงใหความสําคัญกับความรูสึก และความสัมพันธแอันดีกับคูสนทนามากกวาจะคํานึงถึงเพียง
การแนะนําแนวทางปฏิบัติเทาน้ันอยางผูชาย นอกจากน้ีวาทกรรมดังกลาวยังแสดงใหเห็นลักษณะของชาย
และหญิงท่ีแตกตางกัน คือลักษณะการเผชิญหนากับปใญหา ดังจะเห็นไดวาเมื่อเกิดปใญหาใดๆข้ึน เพศชาย
มักจะเผชิญหนาโดยการพูดคุยกันอยางตรงไปตรงมา ไมยืดเยื้อ ในขณะท่ีเพศหญิงจะใหความสําคัญกับ
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อารมณแและความรูสึกและวิธีจัดการกับความคิดของตนเองมากกวา นอกจากน้ีจากคําแนะนําท่ีเพศหญิง
มิไดใหผูประสบปใญหาเผชิญหนากับคนรักโดยตรง แตใหหันมาจัดการกับความรูและความรูสึกของตนเอง
แทน อาจสะทอนใหเห็นวาในสถานภาพของคนรัก เพศหญิงมีอํานาจตํ่ากวาเพศชายจึงตองเปๅนฝุายยอมรับ
ผลท่ีจะตามมาไมวาจะดีหรือราย เน่ืองจากผูท่ีมีอํานาจเหนือและเปๅนผูตัดสินใจในดานความสัมพันธแระหวาง
กันคือเพศชายเทาน้ัน  
ตัวอยางวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักจาก “ผูแนะนําเพศชาย” 
หาหลักฐานว่าเค้าเป็นชู้กันให้ได้ เอาแบบชัดเจนเลยนะครับ แล้วให้ทนายจัดการฟูองหย่าครับ 

(888 4 พ.ค. 54 15:06:24) 
ตัวอยางวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักจาก “ผูแนะนําเพศหญิง” 
แนะนําให้คุยกันค่ะ ให้เปลี่ยนเป็นการซื้อกินเป็นคราวๆไป 

(ต่ิง (มิยูจิ) 4 พ.ค. 54 15:24:00) 
 ตัวอยางขางตนน้ีคือการใหคําแนะนําแกผูประสบปใญหาเพศหญิงท่ีสามีนอกใจไปมีภรรยานอย จะ
เห็นไดวาผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงใหคําแนะนําแตกตางกัน โดยพบวาแมผูแนะนําสวนใหญจะมี
ความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันคือใหยุติปใญหาโดยการหยารางเชนเดียวกับตัวอยางจากผูแนะนําเพศชาย
ขางตนท่ีให “หาหลักฐาน” และ “ฟูองหยา” แตในขณะเดียวกันก็พบคําแนะนําจากผูแนะนําเพศหญิงสวน
หน่ึงท่ีใหผูประสบปใญหาพูดคุยเพื่อหาทางออกกับสามี ดังเห็นไดจากตัวอยางขางตนท่ีแนะนําใหแกปใญหา
โดยการพูดคุยกับสามี เพื่อตกลงกันใหซื้อบริการทางเพศแทนการมีภรรยานอยซึ่งไมพบคําแนะนําใน
ลักษณะน้ีจากผูแนะนําเพศชาย แสดงใหเห็นวาเพศหญิงใหความสําคัญกับการดํารงชีวิตคู แมตนเองจะเปๅน
ฝุายถูกนอกใจก็ตองยอมรับ และเสนอแนวทางเลือกอื่นใหกับสามีเพื่อดํารงความสัมพันธแ แตกตางจากผู
แนะนําเพศชายท่ีมักใหคําแนะนําท่ีเด็ดขาด คือการตัดสินใจหยารางกับสามี  
ตัวอยางวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักจาก “ผูแนะนําเพศชาย” 

เวลาตรวจเจอมะเร็งคุณจะทํายังไงล่ะครับ? จะเสียดายเพราะเคยเป็นส่วนหน่ึงของร่างกายท่ีเรารัก
เลยเก็บไว้? หรือจะเก็บไว้เล่นๆ ดู เผื่อมันจะกลายเป็นเน้ือดีได้?  คงไม่เก็บใช่มั้ยครับ? งั้นตอนน้ีเจอมะเร็ง
ในชีวิตจริง ก็ค่อยๆคิดดูครับ จะทํายังไง 

(Baritone 6 พ.ค. 54 00:03:07) 
ตัวอยางวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักจาก “ผูแนะนําเพศหญิง” 

เป็นกําลังใจให้ค่ะ คุณจะตัดสินใจอย่างไงก็อยู่ท่ีตัวคุณ อยากเดินไปจุดไหน เรื่องแบบน้ีไม่โดนกับ
ตัวเอง  คงบอกไม่ได้ว่าควรอยู่หรือหยุด ความรักก็เหมือนต้นไม้ รดนํ้าต้นไม้ก็โต  เพียงแต่คุณจะโชคดีหรือ
ร้าย  เจอไม้ยืนต้น หรือไม้เลื้อย อย่าพึ่งท้อค่ะ หวังว่าหนหน้าจะโชคดี 

(พู่กันไร้สี 6 พ.ค. 54 19:42:05) 
 จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงไดนําอุปลักษณแมาใชในวาทกรรม
ใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก เพื่อใหผูอานสามารถจินตนาการภาพตามไดอยางชัดเจนมากยิ่งข้ึน แตจะเห็นได
วาผูแนะนําท้ังสองเพศไดนําเอาแบบเปรียบท่ีแตกตางกันมาเปรียบเทียบกับความรักท่ีไมดี หรือคนไมดีท่ีเขา
มาในชีวิต โดยเพศชายไดนําเอา “มะเร็ง” มาเปๅนแบบเปรียบ ในขณะท่ีเพศหญิงนําเอาตนไมประเภท “ไม
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เลื้อย” มาเปๅนแบบเปรียบ แสดงใหเห็นลักษณะการใชภาษาของเพศชายท่ีรุนแรง และคํานึงถึงความรูสึกผู
ประสบปใญหานอยกวาเพศหญิง เพศชายจึงนําแบบเปรียบท่ีรุนแรงและสามารถกระทบจิตใจผูอานในดาน
ลบอยาง “มะเร็ง” มาเปรียบเทียบ ในขณะท่ีเพศหญิงเลือกท่ีจะนําเอาแบบเปรียบตนไมประเภท “ไม
เลื้อย” ท่ีใหภาพท่ีชัดเจนไดเชนเดียวกัน แตกระทบจิตใจผูประสบปใญหาในดานลบนอยกวา  

นอกจากน้ีการท่ีเพศชายกับเพศหญิงนําแบบเปรียบท่ีแตกตางกันมาใชยังสะทอนใหเห็นทัศนคติ
เกี่ยวกับความรักที่แตกตางกันของแตละเพศอีกดวย ดวยประเด็นปใญหาคือเรื่องราวของผูประสบปใญหาเพศ
หญิงท่ีคบกับชายมากกวาหน่ึงคน จึงเปๅนเหตุผลท่ีทําใหผูแนะนําเพศชายเลือกนําแบบเปรียบท่ีรุนแรงอยาง 
“มะเร็ง” มาใช ดวยมีทัศนคติท่ีเปๅนลบอยางมากกับพฤติกรรมของผูประสบปใญหา การเลือกนําแบบเปรียบ
มาใชจึงรุนแรงไปตามอารมณแและทัศนคติของผูสรางวาทกรรม ในขณะท่ีผูแนะนําเพศหญิงมักให
ความสําคัญกับความรูสึกของผูประสบปใญหามากกวาจึงใชวิธีการใหกําลังใจ และอวยพร ทัศนคติท่ีเปๅนลบ
ตอประเด็นปใญหาจึงไมใชประเด็นสําคัญเทากับความรูสึกของผูรวมสนทนา การเลือกใชแบบเปรียบของผู
แนะนําเพศหญิงจึงไมสะทอนใหเห็นทัศนคติในดานบวกหรือลบเทาใดนัก ตางจากเพศชายท่ีสังเกตไดอยาง
ชัดเจน 

ผูวิจัยจึงสนใจศึกษากลวิธีการใชภาษาของชายและหญิงวาเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร และ
วิเคราะหแวาทกรรมเชิงวิพากษแการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักเพื่อใหเห็นวาเบื้องหลังการใหคําแนะนําปใญหา
ชีวิตรักน้ัน ผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงไดใชภาษาเปๅนเครื่องมือเพื่อผลิตซ้ําหรือครอบงําความคิดใดบาง
ใหกับคนในสังคมท่ีแสดงใหเห็นถึงอุดมการณแตางๆท่ีอยูเบื้องหลัง และความคิดดังกลาวน้ันสะทอนใหเห็น
ความไมเทาเทียมกันระหวางเพศชายกับเพศหญิงในสังคมหรือไม ดังท่ี F.L.Johnson (1987 อางถึงใน พัช
รา รุงสุข, 2544) ไดกลาวไววา ผูชายและผูหญิงน้ันเหมือนกับอยูคนละโลก ดังน้ันรูปแบบการใชภาษาท่ี
แตกตางกันของผูชายและผูหญิงจึงเปๅนสิ่งท่ีนาสนใจเปๅนอยางมาก  

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาวิเคราะหแกลวิธีการใชภาษาของชายและหญิงในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ใน 
หองศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิปดอทคอม 

2. เพื่อศึกษาวิเคราะหแเชิงวิพากษแความแตกตางของวาทกรรมชายและหญิง ในการใหคําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรัก ในหองศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิปดอทคอม  

 

1.3 สมมติฐานของการวิจัย 

1. วาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักในหองศาลาประชาคม มีกลวิธีการใชภาษาของชาย
และหญิงแตกตางกัน เชน การใชคําสรรพนามเรียกขาน การใชคําแสดงทัศนภาวะ การอางถึง และผูชายมัก
ใหคําแนะนําอยางตรงไปตรงมามากกวาผูหญิง เปๅนตน 

2. วาทกรรมของชายและหญิงท่ีมีลักษณะแตกตางกันท้ังการเลือกใชภาษาและวิธีการให
คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก สะทอนใหเห็นความไมเทาเทียมกันของชายและหญิงในสังคมไทย   
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1.4 ขอบเขตการวิจัย 

1. ศึกษากระทูใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก จากกระทูต้ังท่ีมีการแกไขหรือเพิ่มเติมขอความครั้ง
สุดทาย ภายในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2554 โดยเลือกศึกษาเฉพาะกระทูตอบท่ีเปๅนการใหคําแนะนํา โดย
พิจารณาจากตามแนวคิดของของเลคอฟ (Lakoff 1982) ท่ีไดกลาวถึงการแนะนําในปริจเฉทการโนมนาวใจ
วา “ผูพูดมีเจตนาชัดเจนท่ีจะโนมนาวใหผูฟใงเปลี่ยนพฤติกรรม ความรูสึก ความคิดเห็น โดยอาศัยกลวิธีใน
การสื่อสารเพื่อใหการโนมนาวใจบรรลุวัตถุประสงคแ”   
 2. ศึกษากระทูใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักจากกระทูตอบท่ีเปๅนวาทกรรมของเพศชายและเพศ
หญิงอยางชัดเจนเทาน้ัน โดยใชเกณฑแการตัดสินดังตอไปน้ี  
 1) คําลงทาย เชน “คะ” ผูวิจัยจะตัดสินวาผูสรางวาทกรรมเปๅนผูหญิง หรือ “ครับ” ผูวิจัยจะ
ตัดสินวาผูสรางวาทกรรมเปๅนผูชาย 

2) คําสรรพนามแทนตน เชน “ดิฉัน”  ผูวิจัยจะตัดสินวาผูสรางวาทกรรมเปๅนผูหญิง หรือ 
“ผม” ผูวิจัยจะตัดสินวาผูสรางวาทกรรมเปๅนผูชาย 

3) ในกรณีที่ไมพบคําลงทาย หรือคําสรรพนามแทนตนท่ีแสดงใหเห็นเพศของผูแนะนํา ผูวิจัย
จะตัดสินเพศของผูแนะนําจากการบอกเลาประสบการณแชีวิตของผูแนะนําเอง เชน การเปิดเผยวาผูแนะนํา
เคยมีประสบการณแชีวิตคลายคลึงกับผูประสบปใญหา คือ “สามีนอกใจ” มากอน ผูวิจัยก็จะตัดสินผูแนะนํา
เปๅนเพศหญิง  

เมื่อรวบรวมรายช่ือผูแนะนําโดยตัดสินเพศผูแนะนําจากคําลงทาย คําสรรพนามแทนตนเอง 
และการบอกเลาประสบการณแชีวิตของผูแนะนําเปๅนท่ีเรียบรอยแลวน้ัน ผูวิจัยจะนํารายช่ือผูแนะนําเหลาน้ัน
มาเก็บรวบรวมกระทูตอบท่ีเปๅนการใหคําแนะนําอื่นๆจากผูใชงานท่ีใชช่ือเดียวกัน สรุปเปๅนจํานวนกระทู
ตอบท้ังสิ้น 1224 กระทูตอบ เปๅนผูแนะนําเพศชายท้ังสิ้น 425 กระทูตอบ เปๅนผูแนะนําเพศหญิงท้ังสิ้น 799 
กระทูตอบ 

 

1.5 นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

วาทกรรม หมายถึง กระบวนการสรางตัวตนและความหมายใหแกสรรพสิ่งตางๆในสังคม มี
ลักษณะเปๅนชุดความคิดท่ีแฝงเรนดวยอํานาจและอุดมการณแของสังคมผานชวงเวลา
หน่ึงๆ เปๅนชุดของความหมายท่ีเปๅนระบบ ปรากฏท้ังในรูปขอความ สัญลักษณแ แบบ
แผนปฏิบัติ รวมไปถึงความเช่ือ คานิยม ท่ีมีการสื่อสารเพื่อใหเกิดความหมาย คุณคา 
กฎเกณฑแ เงื่อนไข ซึ่งมีผลตอการควบคุมสังคม สถาบัน และปใจเจกบุคคลวาสิ่งใดควร
นําเสนอ สิ่งใดควรเช่ือและปฏิบัติตาม นอกจากน้ีวาทกรรมยังชวยอธิบายอุดมการณแ
ทางความคิด และเหตุการณแท่ี เกิดข้ึนในสังคม ณ ชวงเวลา น้ันๆ ไดดวยการ
ตีความหมายท่ีแฝงอยูภายใตวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ี 

การใหคําแนะนํา หมายถึง การพยายามใหผูประสบปใญหากระทําบางอยางเพื่อแกไขปใญหาชีวิตรัก   
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ปใญหาชีวิตรัก หมายถึง ปใญหาดานความสัมพันธแระหวางคนรักในแงมุมตางๆ ท้ังคูท่ีแตงงานแลวและ
ยังไมไดแตงงาน รวมไปถึงปใญหาความรักที่เกิดข้ึนเพียงฝุายเดียวดวย โดยไมจํากัดเพศ
วาตองเปๅนความสัมพันธแชาย-หญิง แตจะเปๅนความสัมพันธแชาย-ชาย หรือหญิง-หญิง ก็
ไดเชนกัน ปใญหาชีวิตรักน้ีจะรวมไปถึงปใญหาอื่นๆท่ีมาพรอมกับความสัมพันธแฉันคูรัก 
หรือปใญหาอื่นๆที่สามารถกระทบกับปใญหาชีวิตรักดวย เชน “มีปใญหากับเพื่อนของ
แฟนทําอยางไร” เปๅนตน  

ผูแนะนํา หมายถึง ผูตอบกระทูท่ีมีจุดประสงคแในการตอบเพื่อใหคําแนะนําตามประเด็นปใญหาท่ีผู
ต้ังไดกระทูต้ังไวในหองศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิปดอทคอม  

ผูประสบปใญหา หมายถึง ผูท่ีผูแนะนําใหคําแนะนําในประเด็นปใญหาชีวิตรัก ไดแก ผูต้ังกระทู และ
บุคคลอื่นท่ีผูต้ังกระทูไดกลาวถึง 

อุดมการณแ  หมายถึง ระบบความคิด ความเช่ือ ความรู คานิยม ขนบธรรมเนียมตางๆท่ีคนในสังคม
หน่ึงๆ มีรวมกัน เปๅนสิ่งท่ีกําหนดพฤติกรรมและการกระทําของคนในสังคม รวมไปถึง
พฤติกรรมในการใชภาษาของคนในสังคมน้ันๆ ทําใหคนในสังคมปฏิบัติตน หรือ
ประกอบกิจกรรมตางๆ ตามกรอบของสังคมจนเห็นเปๅนปกติธรรมดา โดยไมไดต้ัง
คําถามกับสิ่งท่ีถูกทําใหเช่ือวาจะสงผลอยางไรตอตนเอง ความคิดท่ีสรางข้ึนจึงสัมพันธแ
กับเรื่องของอํานาจ การครอบงํา และผลประโยชนแ  

กระทูต้ัง  หมายถึง กระทูท่ีต้ังข้ึนเพื่อระบายหรือเพื่อขอคําแนะนําปใญหาชีวิตรักในหองศาลา
ประชาคม เว็บไซตแพันทิปดอทคอม 

กระทูตอบ  หมายถึง กระทูท่ีใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักในหองศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิป 
  ดอทคอม 
 

1.6 วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ศึกษาทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ไดแก วาทกรรมและการวิเคราะหแวาทกรรมเชิงวิพากษแ 
อุดมการณแ เพศสภาวะ การสื่อสารผานสื่อกลางคอมพิวเตอรแ และงานวิจัยอื่นๆที่เกี่ยวของ 

2. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกระทูตอบจากกระทูขอคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ภายในเดือน 
พฤษภาคม พ.ศ. 2554 ชวงวันท่ี 3 พฤษภาคม – 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2554 จํานวนท้ังสิ้น 110 กระทูต้ัง 
พบเปๅนจํานวนกระทูตอบท้ังสิ้น 1757 กระทูตอบ แลวคัดเลือกเฉพาะกระทูตอบท่ีเปๅนกระทูใหคําแนะนํา
เทาน้ัน เปๅนจํานวนกระทูตอบท้ังสิ้น 1227 กระทูตอบ โดยพิจารณาตามแนวคิดของเลคอฟ (Lakoff R. 
,1982) ท่ีไดกลาวถึงการแนะนําท่ีเปๅนปริจเฉทการโนมนาวใจวา ผูพูดมีเจตนาชัดเจนท่ีจะโนมนาวใหผูฟใง
เปลี่ยนพฤติกรรม ความรูสึก ความคิดเห็น โดยอาศัยกลวิธีในการสื่อสารเพื่อใหการโนมนาวใจบรรลุ
วัตถุประสงคแ  ดังน้ันหากกระทูตอบท่ีพบเปๅนเพียงการแสดงความคิดเห็น โดยไมไดแสดงใหเห็นวาผูประสบ
ปใญหาควรกระทําอยางไรตอไปก็จะไมนับวาเปๅนกระทูใหคําแนะนํา ดังตัวอยางตอไปน้ี 
ตัวอยาง “กระทูต้ัง” 

“ผู้ชายท่ีเจ้าชู้ ถ้าแต่งงานแล้วเขาจะหยุดความเจ้าชู้หรือหยุดอยู่ท่ีเราเป็นคนสุดท้ายไหมคะ” 
 ...ถ้าเขาขอแก้ตัวอีกครั้งเป็นพี่ๆจะทํายังไงคะ ระหว่าง  
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 1. ไม่ให้โอกาสแล้ว ช้ันจะไม่เสี่ยงกับเธออีก เพราะไม่รู้อนาคตเธอจะทําได้จริงอย่างที่เธอพูดรึเปล่า 
ไม่อยากมาน่ังเสียใจซ้ําสองอีก หรือ 
 2. ให้โอกาสอีกครั้ง ช้ันจะลองให้โอกาสเธอแก้ไขปรับปรุงตัวอีกครั้งหน่ึงละกัน หวังว่าครั้งน้ีคงเป็น
ครั้งสุดท้าย และเธอคงทําได้ตามท่ีพูดนะ... 

(Dell 18 พ.ค. 54 23:35:34) 
ตัวอยาง “กระทูตอบท่ีไมใหคําแนะนํา” 

ไม่จริง       (Psybuster 18 พ.ค. 54 
23:59:24) 
ตัวอยาง “กระทูตอบท่ีใหคําแนะนํา” 

ไม่หรอกครับ เจ้าชู้น่ีแก้ไม่หาย ให้ใครแก้ก็ไม่ได้ ยกเว้นเจ้าตัวเอง ส่วนเรื่องโอกาสแก้ตัว คนเรา
สมควรให้โอกาสคนแก้ตัวครั้ง แต่ไม่สําหรับครั้งท่ี 2 ในความผิดเดิม      ( Ice-man 
18 พ.ค. 54) 
 จากตัวอยางกระทูตอบขางตนน้ีจะเห็นไดวา กระทูตอบท่ีไมใหคําแนะนําน้ันจะใชวิธีการตอบ
คําถามในประเด็นท่ีผูต้ังกระทูไดถามถึงเทาน้ันวา “ไมจริง” แตไมไดเสนอแนะวิธีการปฏิบัติตนวาผูประสบ
ปใญหาควรกระทําเชนไรตอไปเพื่อแกปใญหา แตกตางจากกระทูท่ีผูแนะนําใหคําแนะนําท่ีนอกจากจะตอบ
ถามวา “ไมหรอกครับ” แลวยังแนะนําวิธีการปฏิบัติตนดวยวา “ใหโอกาสคนแกตัวอีกครั้ง แตไมสําหรับครั้ง
ท่ี 2 ในความผิดเดิม” ซึ่งผูประสบปใญหาก็จะสามารถนํามาประยุกตแใชหรือปฏิบัติตามเพื่อแกปใญหาชีวิตรัก
ของตนเองได  
 หลังจากคัดเลือกเฉพาะกระทูตอบท่ีใหคําแนะนําเหลือเพียง 1227 กระทูตอบแลว ผูวิจัยจึงเลือก
ศึกษาเฉพาะกระทูใหคําแนะนําท่ีบอกเพศผูแนะนําอยางชัดเจนโดยพิจารณาจาก คําลงทาย คําสรรพนาม
แทนตน และการบอกเลาประสบการณแชีวิตของผูแนะนําท่ีสามารถตัดสินเพศของผูแนะนําได เชน การ
กลาวถึงตนเองในฐานะของ “แม” เปๅนตน จะไดกระทูใหคําแนะนําท้ังสิ้น 1224 กระทูตอบ เปๅนกระทูตอบ
จากผูแนะนําเพศชาย 425 กระทูตอบ และจากผูแนะนําเพศหญิง 799 กระทูตอบ โดยผูใชงานสวนใหญท่ี
ใหคําแนะนํามักเปๅนผูใชงานประจําท่ีเปๅนสมาชิกของเว็บไซตแพันทิปดอทคอม หรือเปๅนบุคคลท่ีมักใชช่ือเดิม
ในการแสดงความคิดเห็นอยูเสมอ ท้ังน้ีพบวามีเพียงแค 3 กระทูตอบเทาน้ันท่ีไมสามารถทราบเพศของผู
แนะนําได 

3. วิเคราะหแขอมูลท่ีไดดวยการวิเคราะหแกลวิธีการใชภาษา โดยพิจารณาวาผูแนะนําไดนําเอา 
กลวิธีการใชภาษาใดบางมาใชในวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก และศึกษาเปรียบเทียบความ
แตกตางระหวางผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงท่ีนําเอากลวิธีการใชภาษาเหลาน้ันมาใชวาเหมือนหรือ
แตกตางกันอยางไร โดยอาศัยแนวคิดทางภาษาศาสตรแ ไดแก วาทกรรม วัจนปฏิบัติศาสตรแ อรรถศาสตรแ
และวากยสัมพันธแ  

4. เมื่อวิเคราะหแกลวิธีการใชภาษาท้ังหมดแลว ผูวิจัยจะวิเคราะหแเชิงวิพากษแวาทกรรมการให
คําแนะนําปใญหาชีวิตรักของผูแนะนําเพศชายกับหญิงตามกรอบแนวคิดของแฟรแคลาฟ (Fairclough 1995) 
เพื่อใหเห็นวาการเลือกใชกลวิธีทางภาษาตางๆในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ันไดแสดงใหเห็นลักษณะ
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การใชภาษาของผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงท่ีเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร กลวิธีการใชภาษาเหลาน้ัน
ไดสะทอนใหเห็นความคิดของผูแนะนําท้ังสองเพศท่ีมีตอเพศชายกับเพศหญิงในสังคมอยางไร และเพื่อให
เขาใจสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีอยูแวดลอมวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ัน 
รวมถึงกลไกอันซับซอนทางความคิดและการกระทําท่ีแฝงอยูในวาทกรรมดังกลาว  
 5. สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
1.7 ประโยชนท์ี่คาดว่าจะได้รบั 

1. ทําใหเห็นกลวิธีการใชภาษาในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักท่ีแตกตางกันระหวางเพศชายกับ 
เพศหญิง  
 2. ทําใหเห็นกลวิธีการใหคําแนะนําท่ีสะทอนใหเห็นบทบาทและสถานภาพของชายและหญิงท่ี
แตกตางกัน 
 3. เปๅนแนวทางในการศึกษาภาษาไทยโดยใชการวิเคราะหแวาทกรรมเชิงวิพากษแ (Critical 
Discourse Analysis –  CDA) ในสื่ออินเทอรแเน็ต ในมุมมองอื่นๆมากยิ่งข้ึน 
 
 
 



 
 

บทที่ 2  
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
 การศึกษาความแตกตางระหวางชาย -หญิงในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในหองศาลา
ประชาคม เว็บไซตแพันทิปดอทคอม : การศึกษาวาทกรรมวิเคราะหแเชิงวิพากษแน้ี ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังตอไปน้ี 

2.1 วาทกรรมและการวิเคราะหแวาทกรรมเชิงวิพากษแ  
2.2 อุดมการณแ  
2.3 เพศสภาวะ 
2.4 การสื่อสารผานสื่อกลางคอมพิวเตอรแ 
2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของอื่นๆ 
 

2.1 วาทกรรมและการวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์  
มิเชล ฟูโกตแ (Michel Foucault, 1926-1984 อางถึงใน จันทิมา เอียมานนทแ , 2549) ให

ความหมายของ “วาทกรรม” วาเปๅนกระบวนการทางสังคมท่ีสรางตัวตนและความหมายใหกับสรรพสิ่ง
ตางๆในสังคม โดยมีลักษณะเปๅนชุดความคิดท่ีแฝงเรนดวยอํานาจและอุดมการณแของสังคมผานชวงเวลา
หน่ึงๆ ซึ่งการใหความหมายน้ีทําใหวาทกรรมกลายเปๅนสวนหน่ึงในวิถีชีวิตของมนุษยแท่ีไมสามารถแยกออก
จากกันได และตางก็มีผลกระทบซึ่งกันและกัน หรือเรียกวา ความสัมพันธแเชิงวิภาษวิธี (dialectic 
relationship) ในแงน้ี วาทกรรมเปๅนการกระทําท่ีคนปฏิบัติตอโลก ตอคนอื่น ซึ่งกันและกัน เปๅนปฏิสัมพันธแ
ของคนในสังคม ขณะเดียวกันโครงสรางและระบบของสังคมก็มีผลตอวิถีปฏิบัติของคนดวย เทากับวาวาท
กรรมมิไดเปๅนเพียงสิ่งท่ีสรางข้ึนในฐานะเปๅนภาษาท่ีใชในสังคมเทาน้ัน แตตัววาทกรรมเองยังทําใหเกิดภาษา
หรือกิจกรรมอื่นๆข้ึนมาในสังคมอีกดวย ดังน้ันการวิเคราะหแวาทกรรม (Discourse analysis) ของฟูโกตแจึง
เปๅนการศึกษาและสืบคน กระบวนการ ลําดับ ข้ันตอน และรายละเอียดตางๆในการสรางอัตลักษณแและ
ความหมายใหกับสิ่งท่ีหอหุมเราอยูในรูปของวาทกรรม และภาคปฏิบัติการณแของวาทกรรมวาดวยเรื่องน้ันๆ 
วามีความเปๅนมาอยางไร มีความเกี่ยวของสัมพันธแกับบุคคล สถาบัน สถานท่ี เหตุการณแอะไรบาง รวมไปถึง
มีอิทธิพลตอสิ่งท่ีถูกสรางหรือถูกปิดกั้นโดยวาทกรรมอยางไรบาง   

 แมฟูโกตแจะไดกลาวถึงความสัมพันธแระหวางภาษากับอํานาจและอุดมการณแไวแลว แตงานวิจัยท่ี
ผานมาของเขายังมิไดอภิปรายหรือแสดงตัวอยางท่ีเปๅนหลักฐานทางรูปภาษาอยางชัดเจน สวนใหญจะเนน
การวิเคราะหแประเด็นปใญหาทางสังคมแยกเปๅนประเด็นๆไป และวิเคราะหแบอเกิดหรือท่ีมาของความคิด
ความเช่ือบางอยางในยุคสมัยหน่ึงๆ  อยางไรก็ตามไดมีนักภาษาศาสตรแหลายทานในยุคหลังสมัยเดอโซซูรแ 
อาทิ เฟาเลอรแ (Fowler) แฟรแคลาฟ (Fairclough) และฟานไดกแ (Van Dijk) ไดนําแนวคิดของฟูโกตแ รวมถึง
นักสังคมศาสตรแทานอื่นๆ มาประยุกตแในการวิเคราะหแการใชภาษา จนกอใหเกิดการศึกษาภาษาศาสตรแแบบ
ท่ีเรียกวา “การวิเคราะหแวาทกรรมเชิงวิพากษแ” ท่ีมองวาขอความหรือตัวบทใดๆลวนไดรับอิทธิพลจาก
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ปริบททางสังคม และในทางกลับกันตัวมันเองก็มีอิทธิพลตอสังคมดวยเชนกัน และนักภาษาศาสตรแแนว
วิพากษแกลุมน้ีมองวา การใชภาษาของมนุษยแแตละคนมิไดเปๅนอิสระจากสังคม แมแตในการกล าวถอยคํา
เพื่อแสดงวัจนกรรมตางๆท่ีดูเหมือนเราคิดและพูดออกไปอยางอิสระในฐานะปใจเจกบุคคล แทท่ีจริงถอยคํา
และกลวิธีท่ีเลือกใชไมไดเปๅนนวัตกรรมใหมเอี่ยมถอดดามทุกครั้งไปและมิใชวาเราจะมีสิทธิ์สรางประโยคได
ทุกรูปแบบอยางไมรูจบ ดังท่ีนักภาษาศาสตรแแนวโครงสรางนิยมเช่ือเชนน้ัน แตเรามักถูกควบคุมหรือจํากัด
วิธีการพูดโดยกฎเกณฑแหรือคานิยมความเช่ือทางสังคมบางอยางโดยไมรูตัว  (กาญจนา เจริญเกียรติบวร 
2548) 
 การวิเคราะหแวาทกรรมเชิงวิพากษแ (Critical Discourse Analysis) เปๅนการวิเคราะหแภาษาและ
การสื่อความหมายของกระบวนการทางสังคมและปใญหาสังคม โดยเนนคุณลักษณะของภาษาซึ่งเปๅนสวน
หน่ึงของกระบวนการโครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรม และสนใจหนาท่ีของภาษาในฐานะท่ีสามารถ
ชักชวนและหลอหลอมความคิดได ลักษณะพิเศษของการวิเคราะหแวาทกรรมเชิงวิพากษแน้ีจะไมมีเรื่องของ
อิทธิพลจากอารมณแ หรือความรูสึกสวนบุคคลเขาไปเกี่ยวของเหมือนการวิจัยทางสังคมศาสตรแ (Social 
science) แตจะเขาไปศึกษาเกี่ยวกับสถานการณแท้ังในดานท่ีเปๅนผูครอบงําและดานท่ีตอตานการครอบงํา 
ดังน้ันการวิเคราะหแแนวน้ีจึงมีความเปๅนอิสระในการวิเคราะหแ (รัตนาวดี สําราญสุข 2545) 

แฟรแคลาฟ (Fairclough 1995) อธิบายแนวคิดการวิเคราะหแปริจเฉทเชิงวิพากษแวาเปๅนการศึกษา
โครงสรางของภาษาในวาทกรรมเพื่อทําความเขาใจสภาพความเปๅนจริงในสังคม และเพื่อใหเห็นวิธีการใน
การใชอํานาจ การครอบงํา และความไมเทาเทียมกันในสังคมท่ีถูกผลิตและผลิตซ้ําภายใตอุดมการณแ
บางอยาง ดังน้ันอาจกลาวไดวา จุดมุงหมายของการวิเคราะหแวาทกรรมเชิงวิพากษแน้ีก็เพื่อท่ีจะเขาใจ
อุดมการณแที่แฝงอยูเบื้องหลังการใชภาษาน่ันเอง  

ผูวิจัยไดนําเอาแนวคิดการวิเคราะหแวาทกรรมแบบ Critical Discourse Analysis ตามแนวคิดของ 
แฟรแคลาฟมาใชเปๅนหลักในการศึกษาวิเคราะหแ  

แฟรแคลาฟ กลาวถึงการวิเคราะหแสภาพการณแในการสื่อสาร (Analysis of  Communicative  
Events) วาเปๅนการวิเคราะหแในภาคตัดขวาง เพื่อศึกษาถึงคุณสมบัติของวาทกรรมซึ่งจะประกอบดวยมิติ   
3 ประการ (จิณณแนภัส แสงมา, 2545: 22) ดังตอไปน้ี 

1) ตัวบท (Text) ในท่ีน้ีคือ ภาษาท่ีใชในการสื่อสาร ท้ังท่ีเปๅนวัจนภาษา และอวัจนภาษา พยางคแ 
คํา ประโยค รวมท้ังรูปแบบของวาทกรรมท่ีตางเรียงรอยเขาดวยกัน โดยวิเคราะหแใน 3 ประเด็นหลัก คือ 

(1) วาทกรรมนําเสนออะไรสูสภาพสังคม และเกิดผลอยางไร การนําเสนอในท่ีน้ี คือ  
การนําเสนอเกี่ยวกับความคิด ระบบความรู และความเช่ือใหกับสังคมซึ่งเปๅนการช้ีใหเห็นสภาพความเปๅน
จริงของสังคมในขณะน้ัน และยังวิเคราะหแวาการนําเสนอดังกลาวกอใหเกิดผลอยางไรตอสังคม และทําไมถึง
เลือกนําเสนอประเด็นดังกลาว ท้ังน้ีเพื่อจะไดเขาใจตัวบทมากยิ่งข้ึน เน่ืองจากตัวบทและปริบทตางมี
ความสัมพันธแกัน สิ่งท่ีตัวบทนําเสนอยอมสงผลกระทบตอปริบทดวย 

(2) วาทกรรมสรางลักษณะเฉพาะหรืออัตลักษณแอะไรใหสังคม ท้ังน้ีเพื่อศึกษาวาตัวบทหรือ 
ตัวภาษาสามารถสรางลักษณะเฉพาะอะไรผานสื่อ เพื่อใหเห็นถึงความสัมพันธแของตัวบทท่ีมีตอปริบททาง
สังคม เชน สถานภาพ บทบาท เปๅนตน 



12 
 

(3)   เน้ือหาวาทกรรมแสดงถึงความสัมพันธแใด โดยพิจารณาจากความสัมพันธแระหวางผูสราง 
วาทกรรมกับผูรับวาทกรรม และความสัมพันธแระหวางสื่อกับสถาบันสังคม ความสัมพันธแท่ีแฝงอยูในตัว
เน้ือหา สามารถบงบอกไดวาวาทกรรมน้ันๆมีอิทธิพลอยางไรกับสังคม ถาหากเน้ือหาของวาทกรรมแสดงถึง
ความสัมพันธแท่ีใกลชิด โอกาสท่ีผูประสบปใญหาจะเกิดปฏิสัมพันธแกับตัวบท และมีผลมายังผูสงสารก็เกิดได
งายข้ึน 

2) การปฏิบัติการทางวาทกรรม (Discourse Practice) เปๅนการวิเคราะหแกระบวนการสรางตัวบท 
(Text Production) วาเกิดข้ึนไดอยางไร นําเอาปริบททางสังคม สิ่งแวดลอม ไมวาจะเปๅนลักษณะทาง
สังคม วัฒนธรรม มาสรางเปๅนวาทกรรมไดอยางไร มีการถายทอดออกมาหรือการแจกจายตัวบทอยางไร 
(Text Distribution) และวิเคราะหแการบริโภคตัวบท (Text Consumption) รวมท้ังชองทางการสื่อสาร ซึ่ง
วิเคราะหแได 2 มุมมอง คือ 

(1) สถานการณแในการสื่อสารมีผลตอแบบแผนการใชภาษาอยางไร 
(2) ผลท่ีเกิดจากแบบแผนการใชภาษา ชวยในการสรางขอบเขต ความสัมพันธแและโครงสราง 

อยางไร 
3) การปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural Practice) เปๅนการวิเคราะหแถึงปริบท

ท่ีสงผลใหเกิดวาทกรรม เชน ปใจจัยทางดานสังคม วัฒนธรรม การเมือง ท่ีอยูแวดลอมเหตุการณแการสื่อสาร
น้ัน ในแงท่ีวาตัวบทท่ีเกิดข้ึนน้ันอยูในปริบทลักษณะใด ปใจจัยท้ัง 3 ประการดังกลาว สามารถอธิบายดวย
แผนภาพ (Fairclough 1995: 98) ดังน้ี  

ภาพที่ 1 ความสัมพันธ์ของสถานการณ์การสื่อสาร 

 
         
 
 

Description (text analysis) 
 
      Interpretation (processing analysis) 
 
      Explanation (social analysis) 
 
           Dimension of discourse    Dimension of analysis 

ปฏิบัติการทางวาทกรรมน้ีจะเปๅนสิ่งท่ีเช่ือมโยงระหวางตัวบทกับปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม 
น่ันคือ ตัวบทและสภาพแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมตางมีความสัมพันธแซึ่งกันและกัน ตัวบทอาจถูกกําหนด
โดยสภาพแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมโดยแสดงผานทางปฏิบัติการทางวาทกรรม ในขณะเดียวกันตัวบท
เองก็มีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมดวย (ชนกพร พัวพัฒนกุล 2548) 
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จะเห็นวาการวิเคราะหแวาทกรรมเปๅนการศึกษาความสัมพันธแท่ีเกิดข้ึนอยางเปๅนระบบระหวางตัว
บท ปริบท และกระบวนการสรางตัวบท ผู ท่ีจะเขาใจปริบทดังกลาวจําเปๅนตองมีภูมิหลัง หรือมี
ประสบการณแรวม หรือมีความรูในปริบทน้ันๆ เปๅนอยางดี  

ดังน้ันในการวิเคราะหแวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ี นอกจากจะศึกษากลวิธีการใช
ภาษาท่ีเปๅนมิติของตัวบทแลวยังตองศึกษาปริบทตางๆท่ีแวดลอมตัวบทท่ีทําใหผูสรางวาทกรรมเลือกใชรูป
ภาษาน้ันๆดวย ผูวิจัยจึงนําเอากรอบทฤษฎีการวิเคราะหแวาทกรรมเชิงวิพากษแ (CDA- Critical Discourse 
Analysis) ของแฟรแคลาฟมาใชเปๅนแนวทางในการศึกษา เพื่อใหเห็นวาวาทกรรมดังกลาวมีกลไกการ
ครอบงําทางความคิดใดท่ีแฝงอยูเบื้องหลังผานการเลือกใชภาษาในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก โดย
มุงเนนวิเคราะหแมิติของตัวบทเปๅนหลัก สวนการวิเคราะหแระดับวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม ( Discourse 
Practice) ผูวิจัยจะนําเอาทฤษฎีชาติพันธุแวรรณนาแหงการสื่อสารมาใชวิเคราะหแองคแประกอบวาทกรรม  
และในระดับวิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural Practice) ผูวิจัยจะวิเคราะหแอิทธิพลของปริบท
ทางสังคมท่ีมีผลตอการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักและอุดมการณแท่ีแฝงอยู ในคําแนะนําปใญหาชีวิตรักท่ีผู
แนะนําอาจจะรูหรือไมรูตัวก็ได 
 
2.2 อดุมการณ์  

อุดมการณแ (ideology) คําน้ีเริ่มใชครั้งแรกในประเทศฝรั่งเศส ( ideologues) เดิมทีหมายถึง 
การศึกษาเกี่ยวกับแนวความคิด (study of ideas) ซึ่งเปๅนแนวทางการศึกษาปรัชญาประเภทหน่ึงท่ีไดรับ
ความนิยมกันในหมูนักคิดกลุมหน่ึงเมื่อปลายศตวรรษท่ี 18 และตลอดศตวรรษท่ี 19 นักคิดกลุมน้ีถือวาแนว
การศึกษาปรัชญาของตนมีลักษณะพิเศษตางไปจากกลุมอื่นๆในสมัยน้ันท่ีไมยึดถือวิธีการของอภิปรัชญา 
(metaphysics) Condillac นักคิดชาวฝรั่งเศสถือวาความคิดท้ังหลายเกิดจากความรูสึกของอายตนะท้ัง 5 
(sensation) แทนท่ีจะเกิดข้ึนเอง มีข้ึนเอง คือเปๅนอิสระในลักษณะของวิญญาณตามคติของพวกจิตนิยม 
(Richard H. Cox (ed.), 1967 อางถึงใน รัตนาวดี สําราญสุข, 2545) 

ในสมัยตอมา คําวาอุดมการณแไดรับการนํามาใชใน 2 ความหมาย (ชัยอนันตแ สมุทวณิช 2523) 
ไดแก 

ความหมายแรก อุดมการณแถูกนํามาใชเพื่อกลาวถึงความเช่ือ ความคิด หรือแมแตทัศนคติของคน
กลุมหน่ึงหรือชุมชนหน่ึง ความเช่ือและความคิดน้ีอาจจํากัดอยูแตเฉพาะคนเพียงไมกี่คนหรือหลายคนก็ได 
ความเช่ือน้ันจะมีผูยึดถืออยูในสมัยหน่ึงแตไมมีอิทธิพลในเวลาตอมาก็ได  แตไดแสดงใหเห็นอุดมการณแของ
ยุคหรือของชนช้ันตางๆท่ีมีอยู ในสมัยน้ัน อุดมการณแในลักษณะน้ีเปๅนทฤษฎี ท่ีแจกแจง แยกแยะ
แนวความคิดและความเช่ืออันมีแบบแผน โดยมุงอธิบายสภาพการณแในสังคมท้ังท่ีเปๅนมา คือท่ี เกิดข้ึนแลว
ในอดีตกาล กําลังดําเนินอยูในปใจจุบัน และจะเปๅนไปในอนาคต ความหมายของอุดมการณแในท่ีน้ี จึงเปๅน
ความหมายแบบเบ็ดเสร็จ (Total conception of ideology)  

ความหมายท่ีสอง คือ อุดมการณแท่ีมีความหมายเฉพาะราย (Particular Conception of 
Ideology) หมายถึง อุดมการณแเปๅนเครื่องมือของการตอสูทางการเมืองระหวางบุคคล หรือกลุมบุคคลสอง
ฝุาย (ชนช้ัน เช้ือชาติ ศาสนา เผาพันธุแ ฯลฯ) ท่ีมุงโตแยงหลักการ ความเช่ือ ตลอดจนทัศนคติของฝุายตรง
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ขาม โดยถือวาอุดมการณแของอีกฝุายหน่ึงน้ันมีรากฐานมาจากผลประโยชนแทางสังคมของชนกลุมน้ัน ตาม
ความคิดน้ี อุดมการณแจะเปๅนเพียงสิ่งฉาบหนา หรือภาพลวงตาสิ่งอื่นท่ีอําพรางอยู สิ่งน้ันไดแกประโยชนแอัน
แทจริงของผูสนับสนุนอุดมการณแ ผูท่ีใชอุดมการณแเปๅนเครื่องมือในการแสวงอํานาจ เพื่อเปๅนขออางท่ีจะทํา
การกดข่ีชนกลุมอื่น  และใชอุดมการณแเปๅนเครื่องมือในการพิทักษแปกปูองผลประโยชนแของชนช้ันน้ัน 

โทนี ทริว (Tony Trew, 1975 อางถึงใน รุงรวี เฉลิมศรีภิญโญรัช, 2540) กลาววา อุดมการณแเปๅน
ระบบความเช่ือหรือระบบความคิด ท่ีอธิบายความสัมพันธแระหวางคนในสังคม คนตอรัฐ และอธิบายความ
เปๅนไปทางสังคม เสนอแนวทางปฏิบัติโดยแสดงใหเห็นภาพของสังคมในอนาคตภายหลังจากนําอุดมการณแ
น้ันๆมาใชแลววาจะเปๅนไปในวิถีทางใด  อุดมการณแจะมีพลังก็ตอเมื่อการเสนออุดมการณแน้ันไดรับการ
ยอมรับจากคนสวนใหญ เปูาหมายของอุดมการณแน้ันอยูท่ีผูรับ คือ ประชาชน อุดมการณแจึงตองเช่ือมโยงกับ
คานิยมทางสังคมท่ีสําคัญๆ โดยอุดมการณแจะถูกสงผานโดยกระบวนการทางภาษา (Ideologies-Linguistic 
Process) ซึ่งเปๅนกระบวนการการตอสูท่ีจะเลือกนําเสนอเหตุการณแหน่ึงๆในทิศทางมุมมองหน่ึง และเลือกท่ี
จะละท้ิงการนําเสนอในแงมุมอื่นๆ กลาวคือ เปๅนการเลือกวาจะพูดถึงความเปๅนจริงภายในกรอบของวาท
กรรมแบบใด และวาทกรรมน้ันก็มีอิทธิพลตอการรับรูและความเขาใจของคนตอประเด็นน้ันๆ  

ฟานไดกแ (van Dijk 1998) ไดนําเสนอวิธีการศึกษาท่ีเปๅนสหวิทยาการ (multidisciplinary 
approach) และเสนอแนวคิดเกี่ยวกับอุดมการณแไววา อุดมการณแไมไดเปๅนความคิด (idea) ของคนใดคน
หน่ึง หากแตเปๅนความเช่ือรวมกันของกลุมคน หรือเปๅนระบบความเช่ือท่ีสมาชิกของกลุมหน่ึงๆมีรวมกัน 
เชน การเหยียดเช้ือชาติ (racism) เปๅนตน อุดมการณแตองไมใชความคิดของใครเพียงคนใดคนหน่ึง แต
ความคิดของคนๆหน่ึง สามารถพัฒนากลายเปๅนอุดมการณแได หากทําใหผูอื่นยอมรับและเช่ือตามน้ันได เชน 
อุดมการณแมารแกซิสมแท่ีนักทฤษฎีกลุมน้ีมองวาชนช้ันใตปกครองโดยเฉพาะกลุมผูใชแรงงาน ถูกผูมีอํานาจ
ทางการปกครองครอบงําความคิดผานวิธีการใชภาษาในรูปแบบตางๆ เชน กฎหมาย ประกาศของทาง
รัฐบาล ฯลฯ ทําใหพวกเขาตองจํายอมถูกเอารัดเอาเปรียบและคลอยตามอุดมการณแของรัฐ น่ันก็คือระบบ
ทุนนิยม การท่ีจะตอตานอํานาจรัฐไดน้ันพวกเขาจะตองปฏิวัติอยางรุนแรง  

จากแนวคิดเร่ืองอุดมการณแทั้งหมดขางตนน้ีสามารถสรุปไดวา อุดมการณแคือ ระบบความเช่ือหรือ
ระบบความคิดท่ีอธิบายความเปๅนไปในสังคม หรือความสัมพันธแของคนในสังคม อุดมการณแจะตองไมใช
ความคิดของใครคนใดคนหน่ึงเพียงคนเดียว แตเปๅนระบบความเช่ือท่ีสมาชิกในกลุมหน่ึงๆมีรวมกัน และ
อุดมการณแจะแฝงอยูเบื้องหลังการใชภาษาซึ่งเปๅนสิ่งกําหนดพฤติกรรมและการกระทําของมนุษยแ อาจสรุป
ไดวา อุดมการณแน้ันมีวัตถุประสงคแหลักอยู 3 ประการดวยกัน คือ 

1. เพื่อธํารงรักษาระบบและสภาพการณแเดิมของสังคมไว 
2. เพื่อกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังในตัวระบบและการจัดระเบียบสังคม เศรษฐกิจ การเมือง 
3. เพื่อธํารงรักษาไวซึ่งสภาพการณแใหมอันเปๅนผลจากการเปลี่ยนแปลง 
จากแนวคิดเร่ืองอุดมการณแขางตนน้ีจะเห็นไดวา อุดมการณแเกี่ยวของกับระบบความคิด ความเช่ือ

ของคนในสังคมเดียวกัน โดยอุดมการณแกับวาทกรรมมีความสัมพันธแซึ่งกันและกัน การวิเคราะหแภาษาจะ
สะทอนใหเห็นอุดมการณแที่แฝงอยูเบื้องหลังวาวาทกรรมดังกลาวไดมีการตอกย้ําถึงอุดมการณแบางประการท่ี
มีอยูเดิม และคนในสังคมตองการใหอุดมการณแดังกลาวดําเนินตอไป หรือเปๅนการตอตานหรือทาท ายใน
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เรื่องใดเรื่องหน่ึงดวย การศึกษาวาทกรรมจึงทําใหเห็นสภาพความเปๅนจริงของสังคม และเห็นอุดมการณแ
จริงๆของคนในสังคมไดอยางชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 
2.3 เพศสภาวะ 

การศึกษาความแตกตางทางวาทกรรมของชายและหญิงในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักในหอง
ศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิปดอทคอมน้ี การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเพศสภาวะจะชวยใหผูวิจัยเห็นความ
แตกตางระหวางเพศชายและหญิง และนํามาเปๅนพื้นฐานสําหรับการศึกษาความแตกตางทางดานวาทกรรม
ในเชิงลึกตอไปได ผูวิจัยไดแบงประเด็นในการศึกษาออกเปๅน 3 ประเด็น คือ 1) เพศสภาวะ (Gender) 2) 
อัตลักษณแทางเพศกับภาษา และ 3) การใชภาษาของเพศชายกับเพศหญิง 

2.3.1 เพศสภาวะ (Gender) 
เพศสภาวะ คือ ความคาดหวังของคนในสังคมวัฒนธรรมท่ีมีตอ “ผูชาย” “ผูหญิง” ฯลฯ และ 

วิถีปฏิบัติซึ่งกํากับการประกอบสรางทางสังคมของ “ผูชาย” “ผูหญิง” นอกจากน้ียังหมายรวมถึงการ
กําหนดความสัมพันธแทางสังคมระหวาง “ชาย” “หญิง” ฯลฯ เพศสภาวะเปๅนเรื่องของการประกอบสราง 
และนําเสนอความเปๅน “ผูชาย” และ “ผูหญิง” ในสังคม และการแสดงบทบาทอัตลักษณแของ “ผูชาย” 
และ “ผูหญิง” สูสังคม (Baler, 2008: 480 อางถึงใน ศิริพร ภักดีผาสุข, 2553) ซึ่งจะแตกตางจากเพศสรีระ 
(sex) ท่ีกําหนดความแตกตางระหวางเพศชายกับเพศหญิงดวยลักษณะทางชีวะวิทยาหรือทางรูปลักษณแ
รางกายและอวัยวะสืบพันธุแ เน่ืองจากเพศสภาวะ (gender) เปๅนกระบวนการหลอหลอมทางสังคมท่ีเขามามี
บทบาทเพิ่มขยายความแตกตางระหวางเพศใหมากข้ึนดวยการอบรมเลี้ยงดู ปลูกฝใง คานิยม รวมถึง
กระบวนการหลอหลอมทางวัฒนธรรม สงผลทําใหเพศสรีระท่ีแตกตางกันมาต้ังแตกําเนิด คอยๆถูกสวมทับ
ดวยความแตกตางท่ีเกิดจากปใจจัยทางสังคม ซึ่งก็คือ เพศสภาวะ (gender) (นพพร ประชากุล 2544) 

จากท่ีกลาวมาแลวจะเห็นไดวาเพศสรีระ(sex)เปๅนสิ่งท่ีไมสามารถเปลี่ยนแปลงได เน่ืองจาก
พิจารณาจากสรีระหรือลักษณะทางชีววิทยาเปๅนเกณฑแสําคัญ ในขณะท่ีเพศสภาวะเปๅนการแสดงบทบาท
และพฤติกรรมทางสังคมท่ีบุคคลแตละบุคคลสามารถท่ีจะเปลี่ยนแสดงออกหรือปรับเปลี่ยนได โดยมีปใจจัย
ทางดานสังคมและวัฒนธรรมมามีอิทธิพลตอเพศสภาวะ ทําใหเพศสภาวะสามารถเปลี่ยนแปลงไปไดตาม
กาลเวลาและตามแตละสภาพสังคม ดังน้ันการท่ีเด็กผูหญิงเกิดมามีเพศสรีระเปๅนหญิง จึงไมไดหมายความ
วาผูหญิงจะดอยคากวาผูชาย และการมีเพศสรีระเปๅนชายก็ไมไดทําใหมีอํานาจมากกวาผูหญิง แตการอบรม
เลี้ยงดู ความรู และวิธีการปฏิบัติตางๆท่ีไดรับการถายทอดปลูกฝใงจากวัฒนธรรมและสถาบันทางสังคม มี
สวนสําคัญที่ทําใหเด็กผูหญิงและเด็กผูชายซึมซับเอาคานิยม ความเช่ือและทัศนคติเกี่ยวกับความแตกตาง
ระหวางเพศเหลาน้ันเขาไปเปๅนสวนหน่ึงของตน และถายทอดปลูกฝใงคานิยมเหลาน้ีตอไปยังรุนหลัง โดยมี
สถาบันในสังคมทําหนาท่ีตอกย้ําและถายทอดปลูกฝใงคุณลักษณะความเปๅนหญิงและความเปๅนชาย ไดแก 
ผูปกครอง เกมและการเลน โรงเรียน ศาสนา และสื่อ (Anderson and Taylor, 2002: 354-359 อางถึงใน 
โชติกา รุงชัยมงคล, 2548)  

เมื่อมนุษยแใชเพศเปๅนตัวแปรเบ้ืองตนในการกําหนดบทบาทและหนาท่ีใหคนในสังคม รวมไปถึงเปๅน
ตัวกําหนดความคาดหวัง กฎเกณฑแ และมาตรฐานการการประพฤติปฏิบัติตนท่ีแตกตางกัน เพศชายกับเพศ
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หญิงจึงไดความคาดหวังในการปฏิบัติตนและการอบรมสั่งสอนจากพอแมและสังคมแตกตางกัน ซึ่งความ
แตกตางดังกลาวเปๅนผลมาจากปใจจัยกําหนดท่ีสําคัญ 2 ประการ คือ ปใจจัยทางชีวภาพ และปใจจัยทางสังคม
และวัฒนธรรม (นิตยแกุล อรรถนุพรรณ 2530) 

1) ปใจจัยทางชีวภาพ 
  เมื่อพิจารณาความแตกตางระหวางชายกับหญิง สิ่ งท่ีเห็นไดชัดเจนท่ีสุด คือ ความ

แตกตางทางชีวภาพ (biological) หรือทางสรีระ (Physical) เชน การท่ีผูหญิงมีประจําเดือน ต้ังครรภแ หรือ
การท่ีผูชายโดยท่ัวไปมีโครงสรางของรางกายแข็งแรงกวาผูหญิง เปๅนตน ความแตกตางน้ีเองทําใหเกิดการ
จัดสรรบทบาทความรับผิดชอบท่ีเหมาะสมกับสรีระของแตละเพศ เชน ชายควรรับผิดชอบในการศึก
สงครามเพราะแข็งแรงกวาผูหญิง และเน่ืองจากผูหญิงตองมีประจําเดือน ต้ังครรภแและเลี้ยงลูก ทําใหไม
สะดวกในการออกไปทํากิจกรรมตางๆนอกบาน ผูหญิงจึงเหมาะสมท่ีจะรับหนาท่ีดูแลบาน เตรียมอาหาร 
และอบรมเลี้ยงดูบุตรอยูภายในบาน (ภัสสร ลิมานนทแ, 2527 : 3) 

  แมวาจะมีการพยายามทดลองเพื่อทดสอบความจริงเกี่ยวกับอิทธิพลของปใจจัยทาง
ชีวภาพตอคุณลักษณะของชายและหญิงมาอยางตอเน่ือง แตก็ยังไมมีขอสรุปท่ีชัดเจน ทําใหการอธิบายถึง
สาเหตุของพฤติกรรมและคุณลักษณะท่ีตางกันของชายและหญิง จึงมีแนวโนมท่ีจะใหความสําคัญปใจจัยทาง
สังคมและวัฒนธรรมมากกวาปใจจัยทางชีวภาพ เพราะมีขอมูลสนับสนุนมากกวา และสามารถท่ีจะอธิบายได
ชัดเจน 

2) ปใจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม 
     โครงสรางทางสังคมมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการกําหนดบทบาท บุคลิกภาพ  และแบบ
แผนทางพฤติกรรมของชายและหญิง ดังเห็นไดวาการท่ีชายและหญิงจะมีลักษณะหรือบทบาทอยางไรน้ัน มี
ความสัมพันธแอยางมากกับการอบรมเลี้ยงดู และความเขมงวดในการสนับสนุนการแสดงบทบาทของชาย
และหญิงในสังคมน้ันๆ ดังน้ันเพศท่ีกําหนดโดยสังคมจึงแตกตางกันไปในแตละสังคม รวมไปถึงคานิยม และ
ความเช่ือของแตละวัฒนธรรมดวย  
   ตัวอยางท่ีแสดงอิทธิพลของสังคมและวัฒนธรรมตอบุคลิกลักษณะของชายและหญิงได
อยางชัดเจนมากตัวอยางหน่ึง ไดแกงานวิจัยของ มารแกาเร็ต มีด (Margaret Mead, 1935 อางถึงใน  
นิตยแกุล อรรถนุพรรณ, 2530) ท่ีไดศึกษาลักษณะทางอารมณแของชายและหญิงในชาวนิวกินี 3 เผา พบวา
ในเผาท่ีมีความสงบสุขคือเผาอาราเพส (Arapesh) ชายและหญิงมีความแตกตางกันนอยมาก โดยท้ังสอง
เพศจะมีความออนโยน และมีความสนใจตอความตองการของผูอื่นซึ่งเปๅนลักษณะของหญิงในสังคม
ตะวันตก สวนในเผามันดูกุมอรแ (Mundugumor) ซึ่งเปๅนเผาท่ีชอบทําศึกสงคราม พบวาท้ังสองเพศมี
ลักษณะของชาย คือ มีลักษณะดุราย กาวราว และในเผาแชมบูลี (Tchambuli) ชายและหญิงจะไดรับ
ความคาดหวังใหมีลักษณะและบทบาทท่ีสลับกันกับบทบาทของชายและหญิงในทัศนะของสังคมอื่นๆ คือ
หญิงจะเปๅนฝุายบงการ จัดการเปๅนผูริเริ่มการปฏิสัมพันธแระหวางเพศ ในขณะท่ีชายแสดงอารมณแมากกวา 
รักสวยรักงามมากกวา มีความเปๅนอิสระและรับผิดชอบนอยกวาหญิง แสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวา ความ
แตกตางในคุณลักษณะของชายและหญิงในชาวนิวกินีท้ังสามเผาซึ่งเปๅนชุมชนท่ีสันโดษและหางไกลจาก
ชุมชนอื่นๆน้ี เปๅนผลจากความแตกตางทางความคิดของคนในแตละสังคม 
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  จากแนวคิดเรื่อง “เพศสภาวะ” ซึ่งเปๅนเพศท่ีถูกกําหนดโดยเงื่อนไขทางสังคมหรือ
วัฒนธรรม ไดแสดงใหเห็นวาปใจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมน้ีเปๅนปใจจัยสําคัญท่ีหลอหลอมใหคนในสังคมมี
ความคิดและพฤติกรรมใหเปๅนไปในลักษณะเชนใด ดังน้ันการศึกษาวาทกรรมซึ่งเปๅนผลผลิตทางวัฒนธรรม
อยางหน่ึง เปๅนสิ่งท่ียืนยันถึงปใจจัยหลักที่มีผลตอความเปๅนชายและความเปๅนหญิงไดอยางชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
นอกจากน้ียังชวยสะทอนใหเห็นถึงความคิดและทัศนคติความเปๅนชายและหญิงในสังคมไทย ซึ่งไดรับการ
ประกอบสรางจากสังคมและวัฒนธรรมไทยในปใจจุบัน 

2.3.2 อัตลักษณแทางเพศกับภาษา 
นันดา วีรวิทยานุกูล (2544:  322-329) ไดกลาวถึงภาษากับอัตลักษณแทางเพศไว ในบทความเรื่อง 

“สตรีกับอัตลักษณแ” ไววา ภาษาเปๅนระบบสัญลักษณแซึ่งเราใชในการใหความหมายแกโลกท่ีแวดลอมตัวเรา
อยู ดังน้ันภาษาจึงทําใหเราเขาใจโลกรอบๆตัว และทําใหเราตระหนักถึงท่ีทางของเราในโลกท่ีเราอาศัยอยู 
ภาษาจึงมีฐานะเปๅนรูปแบบหน่ึงท่ีชวยสะทอนใหเห็นถึงอัตลักษณแทางเพศตามมุมมองของสังคมในสมัยน้ันๆ 
โดยมีบทบาทสําคัญในประเด็นเร่ืองเพศ ดังตอไปน้ี 

1) ภาษามีบทบาทในการกําหนดประเด็นเร่ืองเพศ 
เราใชภาษาในการต้ังช่ือเรียกใหแกวัตถุ ความรูสึก ผูคน ประสบการณแ และปรากฏการณแ

ตางๆ ซึ่งช่ือเรียกน้ีเองเปๅนการตอกย้ําแงมุมใดมุมหน่ึงของสิ่งน้ัน และละเลยบางแงมุมไป เน่ืองจากสิ่งตางๆ
ในโลกน้ี มักจะมีความซับซอนและมีหลายแงมุมเกินกวาท่ีเราจะอธิบายไดท้ังหมด เราจึงเลือกเนนเฉพาะ
บางคุณลักษณะท่ีมักถูกชักนําโดยคุณคาทางวัฒนธรรม และเปๅนสวนท่ีเราเห็นวามีความสําคัญในมุมมอง
ของสังคม 
  สําหรับสังคมตะวันตก ภาษาจะใหคุณคาเชิงลบตอประสบการณแของผูหญิง ดวยการ
ปฏิเสธและไมใหความสําคัญกับผูหญิง โดยการนําเสนอวาผูชายและประสบการณแแบบผูชายน้ันเปๅนบรรทัด
ฐาน สวนผูหญิงและประสบการณแแบบผูหญิงน้ันเปๅนสิ่งท่ีเบ่ียงเบนจากบรรทัดฐาน  เชน Businessman, 
chairman ฯลฯ ภาษาไทยก็มีลักษณะดังกลาวดวย เชน นักธุรกิจ ท่ีคนมักจะคิดถึงแตผูชายมากกวา แตเมื่อ
จะกลาวถึงผูหญิงจะตองใชคําวา “นักธุรกิจหญิง” ทําใหรูสึกเหมือนกับวาผูหญิงเปๅนขอยกเวน เปๅนสิ่งท่ี
เบ่ียงเบนจากบรรทัดฐาน 
  นอกจากภาษามักใหความสําคัญกับผูชายมากกวาแลว ภาษายังทําหนาท่ีกําหนดใหผูชาย
และผูหญิงมีอัตลักษณแท่ีแตกตางกันอีกดวย โดยการนําเสนออัตลักษณแของผูหญิงในลักษณะท่ีไมเปๅนปใจเจก
บุคคล แตจะอิงอยูกับความสัมพันธแท่ีเธอมีตอผูอื่น สวนผูชายจะมีลักษณะท่ีเปๅนปใจเจกบุคคลและเปๅนตัว
ของตัวเอง เห็นไดอยางชัดเจนจากคํานําหนานามและนามสกุลของผูหญิงท่ีถูกจัดแบงประเภทเปๅนผูหญิงท่ี
ยังไมแตงงานและแตงงานแลวออกจากกันซึ่งเปๅนการเปลี่ยนอัตลักษณแความเปๅนปใจเจกบุคคล (ซึ่งมีนอยอยู
แลว)ของเธอ กับอีกอัตลักษณแหน่ึงซึ่งมีพื้นฐานอยูบนความสัมพันธแท่ีเธอมีกับผูชาย 
  นอกจากน้ีภาษายังมีอํานาจในการกําหนดวา สิ่งใดมีอยูและสิ่งใดไมมี กลาวคือ สิ่งที่มี
การต้ังช่ือเรียกก็จะถือวามีอยูจริง และสิ่งท่ีไมมีช่ือเรียกก็จะถือวาไมมีอยู (ท้ังท่ีความเปๅนจริงอาจจะมีอยูก็ได 
เชน “ชายอกสามศอก” หมายถึง ชายท่ีมีความกลาหาญ เขมแข็ง และกลายืดอกรับผิดชอบการกระทําของ
ตนเอง สําหรับผูหญิงกลับไมมีภาษาท่ีอธิบายผูหญิงท่ีมีลักษณะเชนน้ี แมในความเปๅนจริงจะมีผูหญิงลักษณะ
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แบบน้ีอยูก็ตาม นอกจากน้ียังมีบางศัพทแสํานวนท่ีใชกลาวถึงเฉพาะเพศใดเพศหน่ึง เชน “ซุบซิบนินทา” ท่ี
มักใชกับผูหญิงมากกวาผูชาย หรือสํานวน “มีลูกสาวเหมือนมีสวมอยูหนาบาน” ท่ีหมายถึง การมีลูกสาว
เปๅนเร่ืองท่ีนาหนักใจของพอแม จึงเปๅนท่ีนาสังเกตวา ภาษาท่ีใชกลาวถึงผูหญิงมักจะมีความหมายในทางลบ
มากกวาภาษาท่ีใชกลาวกับผูชาย 

2) ภาษามีบทบาทในการจัดระบบความเขาใจในประเด็นเร่ืองเพศ 
เราใชภาษาเปๅนเครื่องมือในการจัดระบบความคิดและความเขาใจท่ีเรามีตอประสบการณแ

และความรูสึกตางๆ ท้ังสิ่งท่ีเปๅนรูปธรรมและนามธรรม ทําใหเราเกิดภาพความคิดท่ีมีตอสิ่งตางๆในโลก โดย
เราจะใชภาษาในการสรุปรวมสิ่งตางๆที่อยูในเกณฑแเดียวกันเขาดวยกัน ในกรณีของผูชายและผูหญิงน้ัน ถือ
ไดวาภาษามีสวนสําคัญในการทําใหเกิดการแบงแยกเปๅนภาพตายตัวของผูชายและผูหญิงข้ึนมา  

เรามักจะใชภาษาในการจัดระบบความคิดอยางกวางๆ และสรุปออกมาเปๅนภาพเหมา
รวม จนเกิดเปๅนภาพท่ีตายตัวท่ีมีตอเพศชายและเพศหญิงซึ่งทําใหเราละเลยรูปแบบเฉพาะท่ีสําคัญๆของ
ปใจเจกบุคคลไป มีงานวิจัยหน่ึงพบวา ผูหญิงท่ีใชวิธีการพูดในลักษณะแสดงจุดยืนตนเองแบบผูชาย (ไม
สอดคลองกับภาพตายตัว) จะถูกมองวาเปๅนพวกจองหองและวางทา สวนผูชายคนไหนใชภาษาท่ีแสดง
อารมณแแบบผูหญิง จะถูกเขาใจวาเปๅนเกยแ สาเหตุท่ีเปๅนเชนน้ีอาจเน่ืองมาจากภาษาน้ันมักใชเนนความตาง
ในลักษณะตรงกันขาม (แบบไมขาวก็ดํา) มากกวาจะเนนเร่ืองระดับและความผันแปร 

3) ภาษามีบทบาทในการประเมินคุณคาของแตละเพศ 
ภาษามีบทบาทในการสะทอนคุณคาทางวัฒนธรรม และเปๅนเครื่องมือท่ีมีอิทธิพลตอ

ความเขาใจของเรา ในสวนท่ีเกี่ยวของกับเรื่องเพศน้ัน ภาษาไดลดทอนคุณคาของผูหญิงและลักษณะความ
เปๅนหญิง โดยการทําใหเรื่องของผูหญิงน้ันกลายเปๅนเรื่อง เล็กนอย ไมเปๅนสาระ และไมสําคัญ เชน การ
เปรียบเทียบผูหญิงเปๅนสิ่งไรคา เชน แตงเถาตาย นํ้าพริกถวยเกา ฯลฯ หรือการใชภาษาท่ีทําใหผูหญิงดูไมมี
ความสําคัญและเบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐาน ดวยการจัดลําดับใหคําท่ีใชเรียกผูหญิงตองตามหลังคําท่ีใช
เรียกผูชาย เชน สามีภรรยา พอแม  เปๅนตน สิ่งเหลาน้ีเปๅนภาพสะทอนท่ีแสดงใหเห็นวาภาษาไมไดมีความ
เปๅนกลางเทาใดนัก 

4) ภาษามีบทบาททําใหเกิดความคิดแบบมีสมมติฐาน (Hypothetical Thought) 
การต้ังสมมติฐานคือการคิดเกี่ยวกับสิ่งท่ียังไมมีอยูในขณะน้ี การคิดอยางมีสมมติฐานน้ีมี

ความสําคัญอยางมากตออัตลักษณแทางเพศของปใจเจกบุคคล เน่ืองจากเราทุกคนสามารถตัดสินใจดวยตัว
ของเราเองไดวา การเปๅนผูหญิงหรือผูชายควรมีความหมายแคไหนอยางไร แมเราจะรูวาสังคมมีมุมมองและ
มีความคาดหวังกับแตละเพศอยางไร แตเราก็ไมจําเปๅนตองยอมรับเสมอไป เรามีสิทธิ ท่ีจะโตแยงคําจํากัด
ความที่สังคมไดใหไวกับแตละเพศได และสามารถสรางอัตลักษณแของเราเองซึ่งอาจอยูนอกเหนือจากที่สังคม
กําหนดไวก็ได 

5) ภาษามีบทบาทในการสะทอนความเปๅนตัวตนของปใจเจกบุคคล 
ดังท่ีไดกลาวมาแลวขางตนวาภาษาเปๅนสิ่งท่ีมีความเกี่ยวของอยางมากตออัตลักษณแทาง

เพศของตัวเราเอง  แตในกรณีท่ีเราไมชอบสิ่งท่ีสังคมกําหนดใหเรา เราสามารถท่ีจะกําหนดอัตลักษณแทาง
เพศของตนเองไดเชนกัน เชน ผูหญิงจํานวนมากไมตองการเปๅนผูรับการกระทําตามลักษณะภาพตายตัวของ
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ความเปๅนหญิง เธอจึงใชภาษาท่ีแสดงจุดยืนของเธอเพื่อการรักษาสิทธิของตนเองมากข้ึน เชน ดอกไมเหล็ก 
หมายถึงผูหญิงท่ีเขมแข็ง เปๅนตน 

จากการศึกษาอัตลักษณแทางเพศกับภาษาน้ี จะเห็นไดวา “ภาษา” ไมไดเปๅนเพียงภาพ
สะทอนอัตลักษณแทางเพศเทาน้ัน แตคนเราในฐานะท่ีเปๅนผูใชภาษายังนําเอาภาษามาเปๅนเครื่องมือในการ
สราง หรือบิดเบือนความเขาใจตางๆเกี่ยวกับเรื่องเพศไวอีกดวย ดังน้ันแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องอัตลักษณแทาง
เพศกับภาษาน้ีจึงเปๅนประโยชนแอยางยิ่งในการศึกษาวาผูแนะนําไดใชภาษาในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก 
เพื่อสรางลักษณะอยางไรใหกับเพศชาย-เพศหญิงในสังคม เพื่อใหเราเขาใจถึงสภาพสังคมในประเด็นเรื่อง
เพศจากมุมมองของคนในสังคมจริงๆไดอยางชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

2.3.3 การใชภาษาของเพศชายกับเพศหญิง 
ภาษาไมเพียงแตสะทอนมุมมองท่ีสังคมมีตอเรื่องเพศเทาน้ัน แตเราสามารถใชภาษาในการกําหนด 

อัตลักษณแทางเพศของเราดวย โดยรูปแบบภาษาจะเปๅนตัวกําหนดความเปๅนชายและความเปๅนหญิงใหแก
เรา กลาวคือ เราจะแสดงอัตลักษณแทางเพศของเราผานทางรูปแบบของภาษาท่ีเราใชสื่อสารกับผูอื่นน่ันเอง 
ดังท่ี จอหแนสัน (F.L.Johnson, 1987 อางถึงใน ปาริดา สุขประเสริฐ, 2552) ไดกลาววา รูปแบบการสื่อสาร
ท่ีแตกตางกันของเพศชายและหญิงน้ัน เปๅนหลักฐานอยางดีท่ีแสดงใหเห็นวา เพศชายกับเพศหญิงเหมือนอยู
กันคนละโลก ดังน้ันรูปแบบของการใชภาษาท่ีแตกตางกันดังกลาวน้ีเองจึงเปๅนสิ่งท่ีนาสนใจศึกษาเปๅนอยาง
มาก 

มีนักวิจัยหลายทานไดกลาวถึงความแตกตางระหวางการใชภาษาของเพศชายกับเพศหญิงไวเปๅน
จํานวนมาก ตัวอยางเชน งานของเลคอฟ (Lakoff 1975) ท่ีไดรับการยอมรับวาเปๅนตนแบบของการศึกษาท่ี
เนนเรื่องภาษากับเพศสภาวะอยางแทจริง และเปๅนจุดเริ่มตนของ “แนวทางขอบกพรอง”(deficit 
approach) โดยเลคอฟกลาววาภาษาของผูชายคือภาษาท่ีแสดงอํานาจ (powerful language) สวนภาษา
ของผูหญิงเปๅนภาษาท่ีไรอํานาจ (powerful language) โดยมีรายละเอียดเชน เพศหญิงจะใชกฎเกณฑแทาง
ภาษาท่ีแสดงความสุภาพมากกวาเพศชาย และนิยมใชคําวิเศษณแท่ีไมมีความหมาย (empty adjectives) 
เชน “divine” และ “cute” และคําวิเศษณแท่ีเพศหญิงใชยังขาดนัยของความหมายท่ีแสดงอํานาจ เมื่อ
เทียบกับเพศชายใช เชน “great” และ “terrific” นอกจากน้ี ภาษาของเพศหญิงยังมักใชคําพูดเลี่ยงเพื่อ
ไมใหผูกมัดตัวเองกับคําพูดอยางพร่ําเพรื่อ เชน sort of, kind of, I guess จึงกลาวไดวา ภาษาของผูหญิง
ตามสมมติฐานของเลคอฟจะมีลักษณะ เลี่ยง ซ้ํา และไมกระจาง ในขณะท่ีภาษาของเพศชายจะตรง 
กระจาง กระชับ และคํานึงถึงความสุภาพนอยกวาภาษาของผูหญิง  

สเปนเดอรแ (Dale Spender, 1980 อางถึงใน พัชรา รุงสุข   2544 : 25) ศึกษาภาษากับเพศ
สภาวะ โดยพิจารณาถึงสาเหตุท่ีผูหญิงถูกมองวาไรอํานาจและบกพรอง เพราะถูก “กดข่ี” และ/หรือ 
“ครอบงํา” จากผูชายซึ่งเปๅนขอบเขตการศึกษาภาษาของผูชายและผูหญิงใน “แนวทางความเหนือกวา” 
(dominance approach) โดยสเปนเดอรแไดกลาวถึงการใชภาษาของผูชายกับผูหญิงไววา ภาษาเปๅน
เครื่องมือท่ีทําใหผูหญิงถูกลดคุณคาหรือไรคุณสมบัติ เมื่อใดท่ีผูหญิงพูด มักตองพูดในภาษาหรือเงื่อนไขของ
ผูชาย ผูหญิงจึงกลายเปๅนเพียงคนนอก (outsiders) หรือผูยืมภาษาของผูชายมาใช และยังสรุปวา ภาษาคือ 
เครื่องมือของการเหยียดเพศท้ังในมิติของความหมาย (semantics) และมิติของรูปแบบ (syntax) ภาษาจึง
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ไมเปๅนเพียงแคสะทอนวัฒนธรรมและสังคมท่ีใชภาษาเทาน้ัน แตไดฝใงรากลึกอยูในคานิยมของวัฒนธรรมท่ี
เปๅนตัวสรางภาษาข้ึนมาดวย 

นอกจากน้ียังพบมุมมองการวิเคราะหแภาษากับเพศสภาวะที่แตกตางออกไป ตามแนวทางท่ีเรียกวา 
“แนวทางความแตกตาง” (difference approach) ท่ีมีจุดหมายเพื่อคนหาความแตกตางและสาเหตุของ
ความแตกตางในการสื่อสารระหวางผูชายกับผูหญิง มากกวาท่ีจะเนนเพียงท่ีผูชาย “เดน” และ ผูหญิง 
“ดอย” โดยมองวาผูชายกับผูหญิงมีวิธีการสื่อสารท่ีไมเหมือนกัน เพราะเติบโตมาภายใตการอบรมเลี้ยงดู
แตกตางกัน อีกท้ังการศึกษาในแนวทางน้ียังเปๅนการเนนพิจารณาการสื่อสารระหวางเพศเดียวกันดวย เชน 
งานวิจัยของแทนเน็น (Deborah F. Tannen, 2005 อางถึงใน มีโชค ราษฎรานุวัตน, 2544) ท่ีสะทอน
มุมมองเชิง “ความแตกตาง” ไดอยางชัดเจน แทนเน็นพบวา คูสามีภรรยาสื่อสารกันไมเขาใจเน่ืองจากมีวิธี
คิดท่ีตางกัน ภรรยาสนใจความเปๅนปึกแผน (solidarity) แตสามีสนใจการยื้อแยงและการตอรองอํานาจ 
(power) ท้ังท่ีท้ังสองฝุายไมไดมีเจตนารายตอกันทุกครั้งไป 

จูเลีย วูด (Julia Wood, 1999 อางถึงใน พัชรา รุงสุข, 2544) ไดศึกษารูปแบบการสื่อสารของ
ผูชายและผูหญิงในหนังสือเรื่อง “Communication Gender and Culture” สามารถสรุปไดวา ผูหญิงจะ
มีรูปแบบการสื่อสารเพื่อสรางและรักษาความสัมพันธแท่ีมีกับผูอื่น มักใชภาษาท่ีเปๅนการสนับสนุน หรือเห็น
ดวยกับอีกฝุายในการพูดคุย ผูหญิงจะสนใจความรูสึกและความสัมพันธแระหวางตนเองกับคูสนทนามากกวา
สนใจเน้ือหาจริงๆของสิ่งท่ีคุยกัน  และมักจะสนใจในเร่ืองเล็กๆนอยๆ และสนใจในรายละเอียด ทําใหท้ัง 2 
ฝุาย รูสึกเหมือนไดใกลชิดสนิทสนมกันมากข้ึน และมีลักษณะการพูดแบบหยั่งเชิงท่ีทําใหอีกฝุายหน่ึง
สามารถตอบสนองหรือ แสดงความคิดเห็นของตนเองออกมาได 

ในดานการใชภาษาของเพศชายน้ัน เพศชายมักใชภาษาเพื่อพยายามท่ีจะเปๅนผูควบคุม รักษา
ความเปๅนตัวของตัวเอง และมักใชภาษาเพื่อใหบรรลุสิ่งใดสิ่งหน่ึง ในการสนทนาพูดคุยมักพูดคุยในสิ่งท่ี
แสดงใหเห็นถึงความรู ทักษะ หรือความสามารถของตนเอง และหลีกเลี่ยงการพูดถึงเรื่องสวนตัวท่ีแสดงให
เห็นถึงความออนแอหรือจุดออนของตัวเอง เปๅนผูควบคุมการสนทนาและทําใหตัวเองโดดเดนกวาคูสนทนา
ของตนเอง และเพศชายจะพยายามแสดงความคิดเปๅนตัวของตัวเองในลักษณะยืนกราน การพูดจาของเพศ
ชายจึงเปๅนลักษณะตรงประเด็นไมออมคอม และเมื่อเปรียบเทียบกับเพศหญิง เพศชายจะพูดสิ่ งตางๆใน
ลักษณะกวางๆ มากกวาจะพูดเจาะจงถึงประสบการณแและความรูสึกสวนตัว แสดงใหเห็นวา เพศชายมักยืน
อยูในพื้นท่ีสาธารณะมากกวา ในขณะท่ีเพศหญิงมักอยูในพื้นท่ีท่ีเปๅนสวนตัวและอยูในวงแคบ  

จากการศึกษารูปแบบการใชภาษาของเพศชายกับเพศหญิงขางตนน้ี ไดแสดงให เห็นวา รูปแบบ
การใชภาษาของเพศหญิงน้ันจะแสดงใหเห็นถึงความเปๅนตัวของตัวเองหรือความเปๅนปใจเจกบุคคลคอนขาง
นอย หากเปรียบเทียบกับเพศชาย เน่ืองจากใหความสําคัญกับความสัมพันธแท่ีมีตอผูอื่น สนใจความรูสึก
บุคคลอื่น และมักพยายามมีสวนรวมไปกับเหตุการณแของบุคคลอื่นดวย ในขณะท่ีเพศชายรักษาความเปๅนตัว
ของตัวเองไวกอนเสมอ ไมพยายามมีสวนรวมในสถานการณแท่ีผูพูดประสบมา และมักแสดงออกถึงความมี
อํานาจและเปๅนผูควบคุมสถานการณแ แสดงใหเห็นวาเพศชายมีความเปๅนปใจเจกบุคคลมากกวาเพศหญิง
อยางเดนชัด 
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การศึกษาการใชภาษาของเพศชายกับเพศหญิงเปๅนประโยชนแอยางยิ่งในการศึกษาการใชภาษาของ
ผูแนะนําท้ังสองเพศในวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก เพื่อเปๅนขอมูลในการพิจารณาความ
แตกตางในการใชภาษาของท้ังสองเพศไดอยางชัดเจนมากยิ่งข้ึน  

 
2.4 การสือ่สารผ่านสือ่กลางคอมพิวเตอร์  

เน่ืองจากการศึกษาวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในหองศาลาประชาคม เว็บไซตแพัน
ทิปดอทคอมเปๅนการสื่อสารผานสื่อกลางคอมพิวเตอรแ(Computer-Mediated Communication : CMC) 
บนเครือขายอินเทอรแเน็ต ผูวิจัยจึงศึกษาแนวคิดเพื่อใหภาพรวมในสถานการณแการสื่อสารท่ีเกี่ยวของกับการ
บริโภคและการกระจายตัวบทดวย 

ดีเซมเบอรแ (December, 2002 “What is Computer-Mediated Communication..,”online 
อางถึงใน ผกาพรรณ หะรังษี, 2549) ไดใหความหมายของการสื่อสารผานสื่อกลางคอมพิวเตอรแไววา เปๅน
กระบวนการสื่อสารของมนุษยแโดยมีคอมพิวเตอรแเปๅนสื่อกลาง ประกอบดวยผูสื่อสารและเน้ือหาสาระซึ่งมี
ความเฉพาะเจาะจง เมื่อท้ังสององคแประกอบรวมเขาดวยกัน จะเกิดเปๅนกระบวนการสื่อสารเพื่อ
วัตถุประสงคแอันหลากหลาย 

ลักษณะสําคัญของการสื่อสารผานสื่อกลางคอมพิวเตอรแก็คือ การมีปฏิสัมพันธแ (Interactivity) 
และการเช่ือมตอระหวางกัน (Interconnectivity) ซึ่งสงผลใหผูใชงานมีอํานาจในการแลกเปลี่ยนขอมูล
ขาวสารไดในระดับโลก (“interactive Mass Media and Political Participation,” online, 1994 อาง
ถึงใน ผกาพรรณ หะรังษี , 2549) นอกจากน้ันสิ่งสําคัญของการสื่อสารผานสื่อกลางคอมพิวเตอรแ คือ 
ปราศจากขอจํากัดในเรื่องเวลา (Time) และสถานท่ี (Space) ผูใชงานจึงสามารถทําการติดตอสื่อสารถึง
ผูอื่นไดทุกที่ทุกเวลา 
 ระบบเครือขายคอมพิวเตอรแท่ีมีขนาดใหญท่ีสุดในโลก คือ อินเทอรแเน็ต (Internet) ซึ่งเปๅนระบบท่ี
เช่ือมโยงเอาเครือขายคอมพิวเตอรแยอยๆ ท่ีกระจัดกระจายอยูท่ัวทุกมุมโลกเขาไวดวยกันโดยผานโครงสราง
โทรคมนาคมข้ันพื้นฐาน อินเทอรแเน็ตจัดเปๅนชองทาง (Channel) หรือตัวนําสาร (Carrier) ท่ีมีศักยภาพใน
การสื่อสาร (Potential Medium) โดยเฉพาะอยางยิ่งความสามารถในการสรางปฏิสัมพันธแในกระบวนการ
สื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งเปๅนศักยภาพของสื่อรูปแบบใหมท่ียังไมเคยปรากฏในสื่ออื่นๆ (เพ็ญพรรณ 
รวิโชติกุล, 2544: 24) 

การสื่อสารผานอินเทอรแเน็ตน้ันไมไดถูกจัดเปๅนการสื่อสารระหวางบุคคลหรือการสื่อสารมวลชน
เพียงอยางใดอยางหน่ึง แตถูกจัดวาเปๅนสื่อท่ีรวมเอาท้ังคุณสมบัติของการสื่อสารท้ังสองรูปแบบเขาไว
ดวยกัน  นอกจากน้ีการสื่อสารผานอินเทอรแเน็ตยังไดนําระบบหลายสื่อ (Multimedia) เขามาใช โดยสื่อน้ัน
อาจเปๅนตัวอักษร รูปภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว ภาพวีดีโอ หรือการผสมผสานสื่อหลายๆประเภทเขา
ดวยกัน ท่ีชวยเสริมใหผูใชติดตอสื่อสารกันไดอยางมีประสิทธิภาพและผูประสบปใญหาสามารถมีปฏิสัมพันธแ
ตอสารน้ันได ซึ่งรูปแบบการสื่อสารน้ีจะจูงใจใหผูประสบปใญหาตองการเขาไปมีสวนรวมในกระบวนการ
สื่อสารน้ันๆดวย (สายชล บูรณกิจ, 2541 อางถึงใน สุปรียา กลิ่นสุวรรณ, 2552) 
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ในเครือขายอินเทอรแเน็ต “เว็บบอรแด” หรือ “Bulletin Board” ซึ่งเปๅนลักษณะของเว็บไซตแพัน
ทิปท่ีผูวิจัยสนใจศึกษาน้ันจัดอยูในประเภทของการสื่อสารระหวางกลุมบุคคลแบบไมพรอมกัน (Many-to-
many Asychronous Communication) (Morris & Ogan, “The Internet as Mass Medium,” 
online, 1996 อางถึงใน ผกาพรรณ หะรังษี, 2549) กลาวคือ เปๅนการสื่อสารจากผูสงสารหลายคนไปสูผู
ประสบปใญหาหลายคนโดยไมจําเปๅนตองออนไลนแ (Online)ในชวงเวลาเดียวกัน โดยผูสงสารท้ิงขอความ 
(Post Message) หรือท่ีเราเรียกกันวา“กระทู” ไว และเมื่อผูประสบปใญหาไดรับขอความก็สามารถท่ีจะ
ตอบกลับไดหลังจากพิจารณาหรือคิดอยางรอบคอบแลว โดยผูใชงานเว็บบอรแดจะมีบทบาทเปๅนไดท้ังผูสง
สาร (Sender: S) และผูประสบปใญหา (Receiver: R) ในเวลาเดียวกัน กลาวคือเมื่อผูตอบกระทูไดแสดง
ความคิดเห็นในกระทูท่ีตนเองสนใจแลว ผูตอบกระทูก็สามารถปรับเปลี่ยนบทบาทมาเปๅนผูต้ังกระทูหรือต้ัง
ขอความใหมไดเชนกัน หากตองการทราบความคิดเห็นของบุคคลอื่น โดยไมมีขอจํากัดท้ังในเรื่องของเวลา
และสถานท่ี และมีลักษณะสําคัญท่ีเปๅนการสื่อสารแบบไมรูวาใครเปๅนใคร (Anonymous)  เน่ืองจาก
สามารถใชนามแฝงในการสื่อสารระหวางกันได ทําใหการสื่อสารเปๅนไปอยางเสรี ผูใชงานจึงกลาแสดงความ
คิดเห็นผานสื่อประเภทน้ีไดมากกวาสื่อประเภทอื่นๆ ซึ่งเปๅนความคิดและความรูสึกจริงๆของผูใชงาน 

จากแนวคิดการสื่อสารผานสื่อกลางคอมพิวเตอรแไดแสดงใหเห็นวา การใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก
บนเครือขายอินเทอรแเน็ตผานสื่อกลางคอมพิวเตอรแน้ี ผูใชงานหรือผูแนะนําจะมีอิสระในการแสดงออก 
(Freedom) หรือมีสวนรวมแบบประชาธิปไตย โดยไมมีขอจํากัดในเรื่องของเวลาและสถานท่ี (No Time 
and Space Boundaries) และการใชนามแฝงหรือการปิดบังช่ือจริง (Anonymous) จะชวยลดความรูสึก
เสี่ยงกับตัวผูใชงาน และสามารถชวยลดระดับความรุนแรงในการกระทบกระท่ังกันทางความคิดไดอีกดวย 
การศึกษาวาทกรรมในสื่อดังกลาวจึงสะทอนใหเห็นความคิด ทัศนคติ รวมไปถึงอุดมการณแท่ีแฝงอยูในวาท
กรรมของคนในสังคมไดอยางชัดเจน 

 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องอืน่ๆ 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของอื่นๆที่ผูวิจัยศึกษา ไดแก งานวิจัยเกี่ยวกับวาทกรรมและวาทกรรมเชิงวิพากษแ 
งานวิจัยเกี่ยวกับเพศสภาวะ งานวิจัยเกี่ยวกับชุมชนออนไลนแ และงานวิจัยเกี่ยวกับการใหคําแนะนํา ดังน้ี 

2.5.1 งานวิจัยเกี่ยวกับวาทกรรมและวาทกรรมวิเคราะหแเชิงวิพากษแ 
กาญจนา เจริญเกียรติบวร (2548) ศึกษาความสัมพันธแระหวางภาษากับมุมมองในขาววัด

พระธรรมกายท่ีเสนอในหนังสือพิมพแไทย จากการศึกษาพบวา กลวิธีทางภาษาท่ีใชในการกลาวถึงวัด
พระธรรมกายในทางลบ มีท้ังสิ้น 8 กลวิธี แบงออกเปๅนกลวิธีทางความหมาย 4 กลวิธี ไดแก การใหสมญา  
การใชความเช่ือเบื้องตนเปๅนเครื่องมือ การใชอุปลักษณแ และการเลือกใชคําศัพทแ และอีก 4 กลวิธีเปๅนกลวิธี
ทางปริจเฉท ไดแก การประเมินตามความเช่ือมั่น การตีความ การอางคํากลาวบุคคลอื่น และการใส
เครื่องหมายและขนาดตัวอักษร กลวิธีทางภาษาดังกลาวสื่อประเด็นทางลบตอวัดพระธรรมกายท้ังสิ้น 7 
ประเด็น ไดแก การฉอโกง การมีเลหแเหลี่ยม การเปๅนกลุมความเช่ืออยางอื่นท่ีเปๅนภัยตอพุทธศาสนา การทา
ทายประมุขสงฆแ การทาทายอํานาจรัฐ การทาทายพระมหากษัตริยแ และเรื่องชูสาว ในภาพรวมน้ัน 
หนังสือพิมพแเห็นวัดพระธรรมกายเปๅนกลุมคนท่ีเปๅนอันตรายตอท้ังสังคมและพุทธศาสนา โดยไมเพีย ง
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ทําลายหลักคําสอนเดิมในพุทธศาสนา แตยังทาทายสถาบันสําคัญๆ ในสังคมไทยอีกดวย  ผลการวิจัยท่ีไดไม
เพียงทําใหเห็นถึงความสัมพันธแ ระหวางภาษากับมุมมองทางลบท่ีหนังสือพิมพแมีตอวัดพระธรรมกาย แตยัง
ช้ีใหเห็นวาการใชภาษามีความเกี่ยวของกับปริบททางสังคมเปๅนอยางยิ่งและมีบทบาทในแงจิตวิทยาแกคน
ในสังคม 

รัชนินทแ พงศแอุดม ( 2548) ศึกษาความสัมพันธแระหวางภาษากับคานิยมเกี่ยวกับความงาม: 
การศึกษาวาทกรรมโฆษณาเครื่องสําอางในภาษาไทย โดยผูวิจัยใชกรอบทฤษฎีของแฟรแคลาฟ(Fairclough, 
1995) และฟานไดกแ (Van Dijk,2003) ในการวิเคราะหแวาทกรรมเชิงวิพากษแ ขอมูลท่ีใชในการวิเคราะหแมา
จากตัวบทโฆษณาเครื่องสําอางในนิตยสารดิฉัน จากการศึกษาพบวากลวิธีทางภาษาท่ีใชในวาทกรรม
โฆษณาเครื่องสําอางแบงเปๅน  2  กลวิธีหลักๆ ไดแก กลวิธีทางอรรถศาสตรแ และกลวิธีทางวัจนปฏิบัติ
ศาสตรแและปริจเฉท กลาวคือ กลวิธีทางอรรถศาสตรแ  ประกอบดวย  การใชคํากริยาแสดงความงาม  การใช
คําเพิ่มนํ้าหนักขยายคํากริยาดังกลาว  ซึ่งแบงเปๅน  คําเพิ่มนํ้าหนักแสดงระดับ  และคําเพิ่มนํ้าหนักแสดง
ลักษณะ  และการใชคําปฏิเสธลักษณะท่ีไมสวยงามตามทัศนคติของโฆษณา ในสวนของกลวิธีทางวัจน
ปฏิบัติศาสตรแและปริเฉท ประกอบดวยการใชภาพพจนแท่ีมีกลวิธียอยท่ีสุดคือ  อุปลักษณแ อุปมา และอติ
พจนแ การกลาวอาง ซึ่งแบงเปๅน การกลาวอางท่ีเปๅนขอเท็จจริง และการกลาวอางท่ีเปๅนขอคิดเห็น  การใช
คําถามวาทศิลป และการใชมูลบทเปๅนเครื่องมือเพื่อบงบอกเปๅนนัยเกี่ยวกับลักษณะท่ีพึงประสงคแ ลักษณะ
ไมพึงประสงคแ และลักษณะความงามตามแบบอยาง 

ชนกพร พัวพัฒนกุล (2548) ศึกษาอุดมทรรศนแเกี่ยวกับ “เขมร” ในปริจเฉทหนังสือ พิมพแไทย : 
กรณีเหตุจลาจลเผาสถานทูตไทยในกัมพูชา พ.ศ. 2546 วามีการเสนอภาพเขมรอยางไร และมีอุดมทรรศนแ
ใดอยูเบื้องหลัง โดยศึกษาจากหนังสือพิมพแรายวันภาษาไทย 5 ช่ือฉบับ ไดแก ไทยรัฐ เดลินิวสแ คมชัดลึก 
ขาวสด และมติชน จากการศึกษาพบวาหนังสือพิมพแไทยไดนําเอากลวิธีทางภาษามาใชในการสื่ออุด
มทรรศนแท้ังสิ้น 9 กลวิธี ไดแก การใชถอยคํา การใชสมญานาม การใชโครงสรางวาทศิลป การใชขอสมมติ
เบื้องตนเปๅนเครื่องมือ การใชรูปประโยคกรรม การอางคํากลาวของบุคคลอื่น กลวิธีการเลาเรื่อง การใช
เครื่องหมายวรรคตอน และการตัดและเนนขอความ เพื่อชวยสื่อใหเห็นวามีการแบง “ชาติเขา” กับ “ชาติ
เรา” เกิดข้ึน และยังมีการสะทอนภาพ “เขมร” ในฐานะท่ีเปๅนศัตรูของชาติ ปุาเถ่ือน ตองพึ่งพาไทย ไวใจ
ไมได และดอยปใญญา ซึ่งเมื่อเทียบกับภาพของ “ไทย” ท่ีปรากฏในปริจเฉทเดียวกัน จะเห็นไดวาภาพของ 
“ไทย” น้ันเหนือกวา “เขมร” อยางเห็นไดชัดเจน 

สุคนธรัตนแ สรอยทองดี (2552) ศึกษาการนําเสนออุดมการณแความเปๅนแมในวาทกรรมโฆษณาใน
นิตยสารสําหรับครอบครัวตามแนวทางการศึกษาวาทกรรมวิเคราะหแเชิงวิพากษแ โดยมีวัตถุประสงคแเพื่อ
วิเคราะหแวาวาทกรรมโฆษณาในนิตยสารสําหรับครอบครัวมีลักษณะอยางไร และวิเคราะหแกลวิธีทางภาษาท่ี
วาทกรรมโฆษณาเลือกใชวามีบทบาทสําคัญในการนําเสนออุดมการณแความเปๅนแมเพื่อประโยชนแทางการคา
อยางไร โดยวิเคราะหแจากตัวบทโฆษณาท่ีปรากฏในนิตยสารรักลูก แมและเด็ก บันทึกคุณแมและ 
MOTHER&BABY และโฆษณาท่ีใชเปๅนกลุมตัวอยาง ผลการวิจัยพบวา วาทกรรมโฆษณาในนิตยสารสําหรับ
ครอบครัวมีรูปแบบการนําเสนอ 2 รูปแบบ คือ โฆษณาท่ีสื่อความทางธุรกิจโดยตรงและบทความเชิงโฆษณา
(Advertorials) กลวิธีทางภาษาท่ีวาทกรรมโฆษณาเลือกใชมี 2 กลวิธี คือ 1) กลวิธีทางวัจนภาษา 
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ประกอบดวย การกลาวอาง การเลือกใชคําศัพทแ การใชอุปลักษณแ การใชมูลบท และการเลาเรื่อง 2) กลวิธี
ทางอวัจนภาษา ไดแก การใชความหมายของภาพ การใชขนาดของตัวอักษรและการใชสี กลวิธีทางภาษา
เหลาน้ีไดสะทอนความคิดเกี่ยวกับแม ไดแก แมคือผูท่ีเหมาะสมกับหนาท่ีดูแลลูกมากที่สุด แมตองเลี้ยงดูลูก
อยางดีท่ีสุด แมตองใฝุหาความรู แมตองเกงรอบดาน และแมตองสวยและออนเยาวแอยูเสมอ วาทกรรม
โฆษณาไดนําเสนอความคิดเกี่ยวกับแมขางตนเพื่อเช่ือมโยงกับการบริโภคสินคาวา การเลือกใชสินคาตามท่ี
วาทกรรมโฆษณานําเสนอสามารถเติมเต็มบทบาทการเปๅนแมไดอยางสมบูรณแ 

เพ็ญนภา คลายสิงโต (2553) ศึกษาอุดมการณแทางเพศสภาพในพาดหัวขาวอาชญากรรมใน
หนังสือพิมพแไทย: การวิเคราะหแวาทกรรมเชิงวิพากษแ โดยมีวัตถุประสงคแเพื่อวิเคราะหแรูปภาษาท่ีปรากฏใน
พาดหัวขาวอาชญากรรมในระดับขอความ และระดับคําตามเพศผูกระทําและผูถูกกระทํา และเพื่อวิเคราะหแ
อุดมการณแทางเพศสภาพท่ีแฝงอยูในพาดหัวขาวอาชญากรรม โดยศึกษาจากพาดหัวขาวอาชญากรรมจาก
หนังสือพิมพแไทยรัฐ, เดลินิวสแ,ขาวสด และคมชัดลึก ผลการวิจัยมี 3 สวนไดแก 1) ผลศึกษาระดับขอความ
พบวา พาดหัวขาวอาชญากรรมมีรูปแบบโครงสรางพาดหัวขาวท้ังหมด 13 รูปแบบ ท่ีปรากฏมากท่ีสุดใน
การนําเสนอพาดหัวขาวอาชญากรรมของทุกกลุมคือการนําเสนอเฉพาะเหตุการณแความรุนแรง รูปแบบ
โครงสรางพาดหัวขาวท่ีปรากฏมากเปๅนอันดับสองแสดงถึงการเลือกนําเสนอขอมูลรองในอนุพากยแแรกของ
พาดหัวขาวตางกันตามเพศผูกระทําและผูถูกกระทํา เชน ในกรณีท่ีผูชายกระทําความรุนแรงตอผูหญิง 
หนังสือพิมพแเลือกนําเสนอขอมูลกระบวนการตํารวจในรูปแบบโครงสราง  “กระบวนการตํารวจ+ความ
รุนแรง” มากเปๅนอันดับสองและมีสัดสวนมากกวาขาวกลุมอื่นตางกับขาวท่ีผูหญิงกระทําความรุนแรงตอ
ผูชาย หนังสือพิมพแเลือกนําเสนอสาเหตุความรุนแรงในรูปแบบโครงสราง  “สาเหตุความรุนแรง+ความ
รุนแรง” มากเปๅนอันดับสองและมีสัดสวนมากกวาขาวกลุมอื่น 2) ผลการศึกษาระดับคําพบวา ในกรณีอาง
ถึงผูชาย หนังสือพิมพแเลือกใชประเภทของคําแทนบุคคลแตกตางกันตามสถานะและเพศผูกระทํา และ
ผูถูกกระทํา ตางกับการอางถึงผูหญิงท่ีหนังสือพิมพแเลือกใชคําแทนบุคคลประเภทเดียวกันไมวาจะอยูใน
สถานะผูกระทําหรือผูถูกกระทํา 3) จากรูปภาษาท่ีตางกันตามเพศผูกระทําและผูถูกกระทําในขอ 1) และ 2) 
สะทอนใหเห็นวาหนังสือพิมพแยังทําหนาท่ีตอกย้ํา ผลิตซ้ําอุดมการณแทางเพศสภาพในพาดหัวขาว
อาชญากรรมเชน การตอกย้ําเรื่องคุณลักษณะพฤติกรรม บทบาททางเพศ และอํานาจท่ีไมเทาเทียมระหวาง
ผูชายและผูหญิง 

วุฒินันทแ แกวจันทรแเกตุ (2553) ศึกษาอุดมการณแความเปๅนชายในวาทกรรมโฆษณาสินคาและ
บริการสําหรับผูชายในนิตยสารผูชาย โดยวิเคราะหแขอมูลจากโฆษณาสินคาและบริการสําหรับผูชายใน
นิตยสารผูชาย  4 รายช่ือ ไดแก GM, FHM, Men’s health และ Crush ท่ีวางจําหนายระหวางเดือน
มกราคมถึงเดือนธันวาคม ปีพ.ศ.2552 ตามแนวคิดวาทกรรมวิเคราะหแเชิงวิพากษแ (Critical Discourse 
Analysis) จากการศึกษาพบวา วาทกรรมโฆษณาสินคาและบริการสําหรับผูชายในนิตยสารผูชายมีรูปแบบ
การนําเสนอ 2 รูปแบบ ไดแก โฆษณาท่ีสื่อความทางธุรกิจโดยตรงและบทความเชิงโฆษณา  (Advertorial) 
กลวิธีทางภาษาท่ีวาทกรรมโฆษณาใชเพื่อสื่ออุดมการณแความเปๅนชายมี 2 กลวิธี คือ (1) กลวิธีทาง 
วัจนภาษา ไดแก การเลือกใชคําหรือกลุมคํา การอางถึง การใชอุปลักษณแ การใชมูลบท การใชคําถาม
วาทศิลป การกลาวเกินจริง การใชสหบทและการยืนยันดวยคําสัมภาษณแของดาราหรือ ผูมี ช่ือเสียง  
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(2) กลวิธีทางอวัจนภาษา ไดแก การใชภาพ และสีประกอบ การโฆษณา กลวิธีทางภาษาดังกลาวมีบทบาท
ในการประกอบสรางอุดมการณแวา ผูชายตองมีรูปลักษณแท่ีดูดีอยางไมมีท่ีติ ตองมีบทบาทในพื้นท่ีสาธารณะ 
ตองเปๅนสุภาพบุรุษ และเรื่องเพศเปๅนสวนหน่ึงของชีวิตผูชาย อีกท้ังวาทกรรมโฆษณายังนําเสนอวาสินคา
และบริการเปๅนตัวชวยท่ีดีท่ีจะทําใหผูชายเปๅนผูชายท่ีสมบูรณแแบบได 

ศิริพร ภักดีผาสุข (2553) ศึกษาวาทกรรมความเปๅนผูหญิงในนิตยสารสุขภาพและความงาม
ภาษาไทยโดยใชมุมมองวาทกรรมวิเคราะหแเชิงวิพากษแ วัตถุประสงคแของงานวิจัย คือ วิเคราะหแอุดมการณแ
เกี่ยวกับความเปๅนผูหญิงในบทความแนะนําวิธีการ (How to) และโฆษณาและบริการในนิตยสารสุขภาพ
และความงามภาษาไทย และวิเคราะหแกลวิธีทางภาษาท่ีใชสื่ออุดมการณแเกี่ยวกับความเปๅนหญิงในกลุม
ขอมูลดังกลาวดวย ผลการศึกษาพบวาบทความแนะนําวิธีการ (How to) และโฆษณาเหลาน้ีถายทอด
อุดมการณแหลักเกี่ยวกับผูหญิงท่ีพึงประสงคแ  3 ประการ คือ 1) ผูท่ีมีรูปลักษณแบางอยางซึ่งไดรับการนิยาม
วาเปๅนเครื่องบงบอกความสวยสุขภาพดี เชน ผิวขาว กระจางใส เปๅนตน 2) รูปลักษณแท่ีตรงขามกับลักษณะ
ท่ีพึงประสงคแโดยเฉพาะความชราและความอวนจะถูกนําเสนอวาเปๅนปใญหาและศัตรู 3) การปรับเปลี่ยน
รางกายใหมีรูปลักษณแท่ีดูดีสามารถทําไดงายและมีประสิทธิภาพหากปฏิบัติตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ
หรือพึ่งพลังมหัศจรรยแของสินคาและบริการท่ีนําเสนอในโฆษณา ดังน้ันผูหญิงจึงควรปรับปรุงตนเองเพื่อจะ
เปๅนคนท่ีดีกวา ดานกลวิธีทางภาษาพบหลายกลวิธีท่ีสื่อความคิดเชิงอุดมการณแดังกลาว ไดแก การเลือกใช
คําศัพทแแบบตางๆ การใชมูลบท การใชอุปลักษณแ การกลาวอางวาเปๅนความจริงสําหรับผูหญิง การกลาว
เกินจริง และการสรางสหบท กลาวโดยสรุปวาทกรรมในนิตยสารสุขภาพและความงามมีบทบาทในการ
ประกอบสรางและสื่อชุดความคิดวาดวย “ผูหญิงสวยแบบสุขภาพดี 

จากการศึกษางานวิจัยขางตนท่ีเปๅนการศึกษาวาทกรรมตามแนวคิดวาทกรรมวิเคราะหแเชิงวิพากษแ
น้ีแสดงใหเห็นวา ภาษาเปๅนเครื่องมือสําคัญท่ีในการนําเสนออุดมการณแ ในขณะเดียวกันเน่ืองจากงานวิจัย
ท้ังหมดเปๅนการศึกษาวาทกรรมจากสื่อกระแสหลักซึ่งเปๅนวาทกรรมสื่อมวลชน ผลการวิจัยจึงสะทอนใหเห็น
วาวาทกรรมสื่อมวลชนมิไดเพียงสะทอนสิ่งท่ีเกิดข้ึนเทาน้ัน แตยังเปๅนเครื่องมือท่ีถูกนํามาใชเพื่อช้ีนํา
ความคิดและพฤติกรรมของคนในสังคมดวย ซึ่งสื่ออินเทอรแเน็ตท่ีผูวิจัย ศึกษาก็มีลักษณะคลายคลึงกับ
สื่อมวลชนคือเปๅนสื่อท่ีสามารถเขาถึงคนในสังคมไดในวงกวางเชนเดียวกัน   

2.5.2 งานวิจัยเกี่ยวกับเพศสภาวะ 
อรอนงคแ สวัสด์ิบุรี (2533) ศึกษา “คอลัมนแตอบปใญหาชีวิตในนิตยสารในการสะทอนบทบาทและ

สถานภาพของสตรีไทย” โดยศึกษาจากคอลัมนแในนิตยสารสตรีสาร ท่ีจําหนายในชวง พ.ศ. 2494 -2530 
รวมเวลาท่ีทําการศึกษาท้ังสิ้น 29 ปี จากการศึกษาพบวา เน้ือหาของคอลัมนแตอบปใญหาชีวิตไดสะทอน
บทบาทและสถานภาพสตรีในดานตางๆ ดานครอบครัว พบวา บุตรสาวในการศึกษาชวงหลังมีสิทธิเสรีภาพ
มากกวาบุตรสาวในชวงแรก โดยเฉพาะการเลือกคูครองและมีอิสระในการวิพากษแ วิจารณแบิดามารดา 
ในชวงหลังน้ีสตรีจะมีบทบาทมากข้ึน โดยเฉพาะบทบาทนอกบาน แตสตรีและสังคมยังคงมีความคิดยึดติด
กับความเช่ือของสังคมไทยวาภรรยาท่ีดีตองเปๅนแมศรีเรือนท่ีดีน่ันเอง ดานสังคม ไดศึกษาเปๅน 2 ประเด็น 
คือ บทบาทดานการศึกษา และอาชีพการงาน โดยบทบาทและสถานภาพดานการศึกษาของสตรีเปลี่ยนไป
ในทางท่ีดีข้ึน สตรีไดรับการศึกษาเทาเทียมกับชาย และมีโอกาสประกอบอาชีพมากยิ่งข้ึน แตยังคงประสบ
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ปใญหาเกี่ยวกับอคติเกี่ยวกับความแตกตางทางเพศตอการประกอบอาชีพในระดับบริหารเชนเดิม ดานความ
รัก พบวา สตรีเริ่มมีอิสระในการแสดงความสนใจตอฝุายตรงขาม แตยังมีสตรีบางกลุมท่ียังยึดติดกับคานิยม
เร่ือง “กุลสตร”ี และ “พรหมจารียแ” ทําใหสตรีตองสับสนในพฤติกรรมของตนกับคานิยมท่ีไดรับการสั่งสอน
มาต้ังแตเด็ก ดานบทบาทหนาท่ีของคอลัมนแตอบปใญหาชีวิตในสังคมไทยพบวา บทบาทหนาท่ีโดยตรง คือ 
บทบาทหนาท่ีดานการใหคําแนะนํา การใหความรูและประสบการณแชีวิต การใหความเพลิดเพลิน และเปๅน
แหลงระบายความอัดอั้นตันใจ ในขณะท่ีบทบาทหนาท่ีโดยออม คือ บทบาทหนาท่ีในการสอนบทบาทใน
สังคม การใหกําลังใจในการตอสูกับปใญหาชีวิต การสรางคานิยม การสรางทัศนคติ การช้ีแนะการตอบโต
ทางอารมณแ และการกําหนดปทัสถานทางพฤติกรรม 

ชนัญชี กาญจนอุไรโรจนแ (2538) ศึกษาภาพลักษณแสตรีในหนังสือพิมพแรายวันในชวงปี พ.ศ. 2528 
-2537 โดยมีวัตถุประสงคแการวิจัยเพื่อวิเคราะหแเน้ือหาของหนังสือพิมพแรายวันภาษาไทยในชวงระยะเวลา
ต้ังแตปี พ.ศ. 2528-2537 วามีการนําเสนอภาพลักษณแสตรีในประเด็น รูปแบบ ทิศทาง บทบาท ปริมณฑล 
ฐานะ และระดับของสตรีในลักษณะใดมากที่สุด และเปรียบเทียบการนําเสนอภาพลักษณแสตรีระหวางหนา
หน่ึง หนาสตรี และหนาอื่นๆ ผลการศึกษาพบวาหนังสือพิมพแรายวันภาษาไทยนําเสนอภาพลักษณแสตรีใน
ประเด็นเรื่องสตรีกับความงามมากท่ีสุด ดวยรูปแบบของภาพ บทบาทท่ีเดนชัดคือ หญิงยุคใหม ใน
ปริมณฑลสาธารณะ สตรีท่ีไดรับการนําเสนอมากท่ีสุดคือสตรีระดับผูนํามีฐานะเปๅ นผูกระทํา เมื่อ
เปรียบเทียบการนําเสนอภาพลักษณแสตรีในดานตางๆของหนังสือพิมพแพบวา 1) หนาหน่ึงนําเสนอประเด็น
สตรีกับเหยื่อความรุนแรงมากที่สุด ดวยรูปแบบของขาวมีทิศทางเปๅนกลาง สตรีท่ีปรากฏมีบทบาทเปๅนวัตถุ
ทางเพศ มีฐานะเปๅนผูถูกกระทําโดยสวนใหญเปๅนสตรีระดับธรรมดา 2) หนาสตรี  นําเสนอประเด็นสตรีกับ
สังคมมากท่ีสุดดวยรูปแบบของภาพ มีทิศทางเปๅนกลางในบทบาทของหญิงยุคใหมซึ่งเปๅนผูกระทํา ใน
ปริมณฑลสาธารณะ สตรีในระดับผูนําไดรับการนําเสนอมากที่สุดในหนาสตรี 3)หนาอื่นๆ นําเสนอประเด็น
สตรีกับกีฬามากท่ีสุดดวยรูปแบบของภาพ มีทิศทางเปๅนกลาง ในบทบาทของหญิงยุคใหมซึ่งมีฐานะเปๅน
ผูกระทํา ในปริมณฑลสาธารณะ สตรีในระดับผูนําไดรับการนําเสนอมากท่ีสุด ผลการทดสอบสมมติฐาน
ปรากฏวา ภาพลักษณแสตรีมีความสัมพันธแกับหนาตางๆ ตามท่ีนําเสนอในหนังสือพิมพแรายวัน ท่ีระดับ
นัยสําคัญตํ่ากวา 0.05 

กําจร หลุยยะพงศแ (2539) ศึกษาการวิเคราะหแเน้ือหาการนําเสนอภาพของความเปๅนชายใน
โฆษณาเบียรแสิงหแ โดยมีวัตถุประสงคแเพื่อศึกษาการนําเสนอภาพของความเปๅนชายท่ีปรากฏในโฆษณาเบียรแ
สิงหแ และเพื่อวิเคราะหแวิธีการนําเสนอภาพของความเปๅนชายในโฆษณาเบียรแสิงหแ โดยวิเคราะหแเน้ือหาของ
ช้ินงานโฆษณาท้ังทางสิ่งพิมพแและทางโทรทัศนแภายใตกรอบแนวคิดเรื่องการสรางความเปๅนชายใน
สื่อมวลชน ผลการศึกษาพบวาโฆษณาเบียรแสิงหแนําเสนอภาพของความเปๅนชาย แตกตางกัน 3 รูปแบบ
เพิ่มเติมข้ึนเร่ือยๆในแตละสมัยจนปใจจุบัน โดยไมมีการตัดทอน คือ ยุคแรกปี 2477 ไดภาพความเปๅนชายใน
แบบสังคมเกษตรกรรม ในปี 2508เริ่มนําเสนอภาพของความเปๅนชายในแบบสังคมทุนนิยมอุตสาหกรรม 
และปี 2526ไดภาพความเปๅนชายแบบใหม โดยภาพท้ังสามน้ีมีวิธีการนําเสนอผานองคแประกอบ 9 ประการ 
คือรูปลักษณแภายนอก อารมณแความรูสึกของผูชาย ความตระหนักในตนเอง ปฏิสัมพันธแระหวางผูชาย
ดวยกัน ปฏิสัมพันธแของผูชายตอผูหญิง กิจกรรมของผูชาย ปริบทท่ีเกี่ยวของกับผูชาย และเทคนิคการ
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นําเสนอภาพของความเปๅนชาย เมื่อวิเคราะหแปใจจัยท่ีกําหนดความแตกตางระหวางภาพท้ังสามพบวาเปๅน
ปใจจัยเรื่องพัฒนาการของสังคมไทยจากสังคมเกษตรกรรมเปๅนอุตสาหกรรม กระแสความคิดใหม เชน ความ
เทาเทียมกันของชายหญิง และความสนใจตอสิ่งแวดลอม และดานการตลาดของสินคา เชน การแตกตัวของ
ผลิตภัณฑแ และการแขงขันกับเบียรแยี่หออื่น อยางไรก็ตามพบวาแมภาพของความเปๅนชายท้ังสามแบบจะ
แตกตางกัน แตก็มีจุดรวมกันคือ ภาพความเปๅนชายสวนใหญจะเนนอํานาจการครอบงํา เปๅนภาพของความ
เปๅนชายในแงบวก และไมปรากฏภาพความเปๅนชายในแงลบเลย 

พิษณุ บางเขียว (2539) ศึกษาการศึกษาภาพลักษณแของหญิงและชายจากคํากริยา และคํากริยา
วิเศษณแในภาษาไทย โดยไดนําผลการวิเคราะหแอรรถลักษณแตางๆของคํากริยาและคํากริยาวิเศษณแมาจัดกลุม
ทางความหมาย โดยอาศัยเกณฑแการจําแนกประเภทคํากริยาของภาณุ สังขะวร (2527) ไดภาพลักษณแของ
หญิงและชายวา ภาพลักษณแของหญิงจะเกี่ยวของกับอรรถลักษณแของคํากริยาและคํากริยาวิ เศษณแแสดง
สภาพ และคํากริยาและคํากริยาวิเศษณแแสดงอาการ กลาวคือ ภาพลักษณแหญิงท่ีชัดเจนจะปรากฏทาง
ลักษณะรูปรางหนาตาท่ีเนนความสวยงาม ลักษณะคําพูดท่ีสะเทือนใจผูอื่น เชน การดา การนินทา หรือการ
พูดประจบเอาใจ รวมท้ังการแสดงทาทางใสจริตเพื่อดึงดูดความสนใจจากเพศตรงขาม ในขณะท่ีภาพลักษณแ
ของชายจะเกี่ยวของกับอรรถลักษณแของคํากริยาและคํากริยาวิเศษณแแสดงสภาพ และคํากริยาและคํากริยา
วิเศษณแ กลาวคือ ภาพลักษณแชายท่ีชัดเจนจะปรากฏทางลักษณะรูปรางท่ีเนนความแข็งแรง ลักษณะความ
กลาหาญ มีอํานาจ ลักษณะคําพูดท่ีกาวราว ไมสุภาพ หรือ สอทางชูสาว ลักษณะทาทางหรือความประพฤติ
ท่ีสอไปในทางเพศมีนิสัยรักสนุก ชอบด่ืมสุรา 
 มีโชค ราษฎรานุวัต (2544) ศึกษาการตอรองทางเพศสภาพในนิตยสารผูชายและผูหญิง โดยศึกษา
จากนิตยสารผูหญิง คือ แพรว และ ผูหญิง นิตยสารผูชายคือ GM ท่ีออกวางจําหนายใน พ.ศ. 2544 รวม
ท้ังสิ้น 36 ฉบับ รวมท้ังสัมภาษณแกองบรรณาธิการนิตยสารแตละช่ือฉบับ พบวาเน้ือหาในนิตยสารผูหญิงจะ
มีลักษณะท่ีเบา ไมจริงจัง และลักษณะใสใจในรูปลักษณแของผูหญิง เปๅนลักษณะเดียวท่ีไดรับการยอมรับ
อยางชัดเจน ในขณะท่ีปฏิเสธลักษณะผูหญิงท่ีไมประสบความสําเร็จและเปๅนผูตาม นอกจากน้ียังยอมรับ
ผูชายท่ีมีลักษณะเปๅนผูนํา ประสบความสําเร็จ และเปๅนท่ีสนใจทางเพศ ในสวนของนิตยสารผูชายจะมี
ลักษณะเน้ือหาท่ีหนักแนน จริงจัง และมีความกาวราว และยังคงนําเสนอความเปๅนชายในลักษณะเดิมๆ คือ 
แข็งแรง เปๅนนักกีฬา กลาหาญ อดทน ประสบความสําเร็จ เปๅนผูนํา กาวราว หยาบ เปๅนท่ีสนใจทางเพศ อยู
เหนือผูหญิงในเร่ืองเพศ สนใจและมีความรูทางดานเทคโนโลยี โดยนิตยสารผูชายจะยอมรับความเปๅนหญิง
ในลักษณะเปๅนวัตถุทางเพศ อยูใตผูชายในเร่ืองเพศ มีลักษณะไมประสบความสําเร็จ และเปๅนผูตาม  

ดานทิศทางการตอรองทางเพศสภาพในนิตยสารผูชายและผูหญิงพบวา นิตยสารผูชายยอมรับ
ความเปๅนชายแทบจะทุกลักษณะ มีเพียงลักษณะไมทํางานบาน หรือดูแลครอบครัว มีพื้นท่ีนอกบาน หรือท่ี
ทํางานเทาน้ันท่ีนําเสนอในทิศทางตอรอง สวนความเปๅนหญิงน้ัน นิตยสารผูชายนําเสนอภาพผูหญิงใน
ปริมาณท่ีนอยมาก และยอมรับผูหญิงในลักษณะเดิม คือ ลักษณะวัตถุทางเพศ เปๅนผูตาม ไมประสบ
ความสําเร็จ แสดงใหเห็นวาเน้ือหาในนิตยสารผูชายสวนใหญยังนําเสนออุดมการณแหลักคือ สภาพสังค ม
แบบผูชายเปๅนใหญ ผานภาพตัวแทนความเปๅนผูชายและผูหญิงในนิตยสารผูชายเพื่อตอกย้ําแกผูอานใหรูสึก 
และยอมรับสภาพสังคมเชนน้ีตอไป ในสวนของนิตยสารผูหญิงพบวามีการปฏิเสธผูหญิงท่ีไมประสบ
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ความสําเร็จ ไมเปๅนผูนํา และมีทิศทางการยอมรับการใสใจในรูปลักษณแของตนเอง และยังนําเสนอผูหญิงใน
ลักษณะเอาใจใสผูอื่น ทํางานบาน ดูแลครอบครัว และยังมีการยอมรับความเปๅนชายหลายลักษณะ โดยไม
ปรากฏทิศทางปฏิเสธความเปๅนชายแตอยางใด แสดงใหเห็นวามีลักษณะยอมรับอุดมการณแหลักอยู แตก็ยัง
ไดนําเสนออุดมการณแใหมเขาไปบางสวน โดยเฉพาะภาพผูหญิงท่ีประสบความสําเร็จ เปๅนผูนํา ซึ่งเปๅนการ
เปลี่ยนแปลงลักษณะความเปๅนผูหญิงท่ีสังคมใหความสําคัญ และเห็นชัดเจนท่ีสุด 

ฟูาใส วิเศษกุล (2545) ศึกษาการวิเคราะหแคานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับเพศสภาพในสังคมไทยท่ี
ปรากฏในสื่ออินเทอรแเน็ต เว็บบอรแด กลุมตัวอยางท่ีศึกษาคือ กระทูในเว็บบอรแดสวนลุมพินี ในเว็บไซตแพัน
ทิปดอทคอม กระทูยอยหองเพศศึกษา และหองปใญหาชีวิต ผลการศึกษาพบวา ดานปริมาณและประเภท
เน้ือหาท่ีปรากฏในเว็บบอรแด ประเด็นท่ีมีผูเขียนเขามามากท่ีสุด สรุปโดยรวมกันคือ ความสัมพันธแระหวาง
เพศเชิงสังคม และหองท่ีแตกกันจะมีรูปแบบเน้ือหาท่ีตางกัน กลาวคือ หองเพศ ศึกษาจะมีกระทูดาน
พฤติกรรมเพศสัมพันธแมากท่ีสุด ในขณะท่ีหองปใญหาชีวิตจะมีกระทูดานความ สัมพันธแระหวางเพศเชิงสังคม
มากท่ีสุด และหองท่ีแตกตางกันมีเพศของผู เขียนท่ีมีสวนรวมในการต้ังกระทูแตกตางกัน กลาวคือ หอง
เพศศึกษาจะมีผูต้ังกระทูเปๅนชายและหญิงใกลเคียงกัน ขณะท่ีหองปใญหาชีวิตมีผูต้ังกระทูเปๅนหญิงมากกวา
ชาย 

ในดานคานิยมและทัศนคติทางเพศสภาพของหญิงชายปใจจุบันท่ีสะทอนอยู ในเว็บบอรแด 
ผลการวิจัยพบวา 1) คานิยมและทัศนคติทางดานรูปลักษณแ กระทูต้ังท่ีพบมากท่ีสุดคือเรื่องเกี่ยวกับอวัยวะ
เพศชาย และพบวามีคานิยมและทัศนคติของการใหความสําคัญกับขนาดของอวัยวะเพศชาย 2 ) คานิยม
และทัศนคติทางดานการดูแลรักษาสุขภาพทางเพศ (เชิงชีวภาพ) กระทูท่ีต้ังพบมากท่ีสุด คือเรื่ องการ
คุมกําเนิด พบวามีคานิยมและทัศนคติการใหความสําคัญกับการคุมกําเนิด 3) คานิยมและทัศนคติทางดาน
พฤติกรรมเพศสัมพันธแ กระทูต้ังท่ีพบมากท่ีสุดคือเรื่องการแสดงออกทางเพศสัมพันธแ พบวามีคานิยมและ
ทัศนคติของการยอมรับในการแสดงออกทางเพศสัมพันธแอยางเสรีท้ังชายและหญิง 4) คานิยมและทัศนคติ
ทางดานความสัมพันธแระหวางเพศเชิงสังคม กระทูต้ังท่ีพบมากท่ีสุดใกลเคียงกัน คือเรื่องการเลิกราหรือหยา
ราง การใหคุณคากับความบริสุทธิ์ของเพศหญิง และการนอกใจ นอกจากน้ียังพบวามีคานิยมและทัศนคติ
ของการยอมรับการเลิกราเมื่อเกิดมีปใญหาชีวิตรัก การไมยอมรับพฤติกรรมนอกใจในชีวิตคู และการยอมรับ
ผูหญิงท่ีไมบริสุทธิ์ 5) คานิยมและทัศนคติทางดานปใญหาสังคมท่ีเกี่ยวกับเพศ กระทูต้ังท่ีพบมากท่ีสุดคือ 
เรื่องปใญหาสังคมทางเพศท่ีเกี่ยวกับสื่ออินเทอรแเน็ต พบวามีคานิยมและทัศนคติของการยอมรับการสรา ง
ความสัมพันธแระหวางกันบนสื่ออินเทอรแเน็ต 

สุธินี กิตติวรรธนกุล (2547) ศึกษาภาพของบทบาทของสตรีในงานโฆษณาทางนิตยสาร และ
ทัศนคติของนักสรางสรรคแโฆษณา โดยมีวัตถุประสงคแเพื่อศึกษาภาพบทบาทของผูหญิงท่ีนําเสนอในโฆษณา
นิตยสาร และศึกษาทัศนคติของนักสรางสรรคแโฆษณาตอช้ินงานโฆษณาท่ีเสนอบทบาทของผูหญิงใน
ลักษณะตางๆ โดยเก็บขอมูลจากช้ินงานโฆษณานิตยสารสตรี และวิจัยเชิงสํารวจกับนักสรางสรรคแโฆษณา
ของบริษัทตัวแทนโฆษณา ผลการวิจัยพบวาบทบาทหลักของสตรีท้ัง 2 ประเภทไดแก บทบาทท่ีทํางาน 
และบทบาทท่ีไมไดทํางานถูกนําเสนออยูในช้ินงานโฆษณาสินคาประเภทตางๆ มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่นทางสถิติ 0.05 และพบบทบาทยอยของสตรี  8 ประเภท ไดแก 
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ผูบริหารระดับสูง ผูเช่ียวชาญ ผูใหความบันเทิง ผูบริหารระดับกลาง พนักงานน่ังโต฿ะ บทบาทไมประดับ 
บทบาทพักผอน และบทบาทในครอบครัว โดยถูกนําเสนออยูในช้ินงานโฆษณาสินคาประเภทตางๆ มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับความเช่ือมั่นทางสถิติ 0.05 และผลจากการสัมภาษณแนัก
สรางสรรคแโฆษณาพบวามีทัศนคติตอช้ินงานโฆษณาท่ีเสนอภาพบทบาทสตรีท่ีทํางานดีกวาโฆษณาท่ีเสนอ
ภาพบทบาทสตรีท่ีไมไดทํางาน ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

โชติกา รุงชัยมงคล (2548) ศึกษา “การนําเสนอภาพผูหญิง และทัศนคติเรื่องเพศในหนังสือ 
พ็อกเก็ตบุ฿คแนวกาวหนา”โดยทําการศึกษา จากเอกสาร ไดแก หนังสือพ็อกเก็ตบุ฿คแนวกาวหนาจํานวน 12 
เลม พบคานิยมและทัศนคติทางเพศสภาพของนักเขียนหญิงและนักเขียนชาย 5 ประเด็น ไดแก คานิยมและ
ทัศนคติดานชีววิทยา คานิยมและทัศนคติดานพฤติกรรม คานิยมและ ทัศนคติดานสังคม คานิยมและ
ทัศนคติดานเพศสัมพันธแ และคานิยมและทัศนคติดานบทบาทและ สถานภาพ สําหรับในการวิจัยน้ีจะขอ
ยกตัวอยางพอสังเขป ดังน้ี 

ในดานพฤติกรรมพบวา ผูชายคาดหวังใหผูหญิงในอุดมคติมีคุณสมบัติเพียบพรอมในดาน
พฤติกรรมมากที่สุด คือ มีกิริยามารยาทเรียบรอย ออนหวาน ปรนนิบัติสามี รักเดียวใจเดียว รับผิดชอบงาน
บาน เปๅนตน รองลงมาคือรูปลักษณะภายนอก ท่ีตองสวยงาม และถูกกําหนดใหมีพื้นท่ีอยูภายในบาน การ
ออกไปเท่ียวกลางคืนจะถูกมองวาเปๅนผูหญิงไมดี การคบหาผูชายหลายคนจะถูกประณามโดยสังคม ในขณะ
ท่ีผูชายเจาชูจะถูกยกยองวามีอํานาจ มีบารมี และมีฐานะร่ํารวย ในดานการใชเหตุผลและสภาวะอารมณแ
พบวา ผูชายเปๅนเพศท่ีไมคอยแสดงอารมณแและความรูสึกตอหนาผูอื่น รูจักใชเหตุผลและเช่ือมั่นในตนเอง 
เมื่อเกิดปใญหาจะไมขอความชวยเหลือจากผูอื่น 

ในดานสังคมพบวา ผูชายจะเปๅนฝุายเริ่มตนความสัมพันธแโดยพิจารณาจากรูปลักษณแภายนอกของ
ผูหญิงเปๅนลําดับแรก ในดานความรักพบวาผูหญิงจะถวิลหาความรักและรอคอยจะไดแตงงานกับชายผูเปๅน
เน้ือคู ท่ีถูกกําหนดจากโชคชะตาและพรหมลิขิต สําหรับผูหญิงท่ีไมไดแตงงานจะถูกมองวาเปๅนคนไร
ประโยชนแ ดังน้ันการแตงงานจึงเปๅนสิ่งสําคัญในชีวิตลูกผูหญิง และทําใหผูหญิงมีชีวิตท่ีสมบูรณแมากยิ่งข้ึน 
ดานการยุติความสัมพันธแน้ันพบวาผูหญิงยุติความสัมพันธแกับผูชาย เพราะความไมซื่อสัตยแ นอกใจไปหาคน
อื่น ในขณะท่ีผูชายยุติความสัมพันธแกับผูหญิงเพราะไมสามารถตอบสนองความตองการทางเพศของผูชายได 
แสดงใหเห็นวาผูชายยังคงมีอํานาจเหนือผูหญิง 

ในดานบทบาทและสถานภาพพบวา ผูหญิงมีบทบาทท่ีสําคัญเปๅนแมและภรรยา อบรมสั่งสอนลูก 
รับผิดชอบงานบาน ดูแลคาใชจายในครอบครัว ปรนนิบัติสามี และตอบสนองความตองการทางเพศของ
สามี ผูหญิงท่ีทําหนาท่ีเปๅนแมศรีเรือนและภรรยาท่ีดีอยางไมขาดตกบกพรองจะไดรับการยกยองวาเปๅน
ผูหญิงท่ีดี ในขณะท่ีผูชายมีบทบาทหนาท่ีเปๅนผูนําครอบครัว และรับผิดชอบงานนอกบานเพียงอยางเดียว  

การนําเสนอภาพผูหญิงในเน้ือหาหนังสือพ็อกเก็ตบุ฿คแนวกาวหนาพบวา ผูหญิงตองสงวนทาทีใน
การแสดงความรัก ตองประพฤติตนอยูในกรอบประเพณีท่ีดีงาม และมองวาพรหมจรรยแเปๅนคุณคาสูงสุดใน
ชีวิตของผูหญิง มีลักษณะเปๅนเพศท่ีออนแอ ตองอยูใตอํานาจของสามีและลูก และมักตกเปๅนเหยื่อของความ
รุนแรง ตองเสียสละและอดทน มีนํ้าใจ ในขณะท่ีมีการนําเสนอภาพผูหญิงท่ีขาดความมั่นใจ งดงามและไร
เหตุผล เห็นแกวัตถุ ใชจายฟุุมเฟือยดวย และยังถูกมองวาเปๅนวัตถุทางเพศหรือเปๅน “สัตวแโลกแสนสวย” ท่ี
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มีลักษณะความงาม และดึงดูดทางเพศ  คุณคาของผูหญิงจึงอยูท่ีความงาม รูปรางและหนาตาน่ันเอง แม
ผูหญิงจะมีบทบาทเพศแบบใหมข้ึนมา เชน กลาแสดงออกในดานความรัก เพศ และไมใหความสําคัญกับ
พรหมจรรยแ มีลักษณะเขมแข็ง เด็ดเด่ียว มีบทบาทเปๅนคุณแมสมัยใหม เปๅนผูหญิงทํางาน แตก็ยังถูกจํากัด
ใหอยูในกรอบประเพณีท่ีดีงามและไมมีอํานาจเหนือผูชายอยูดี 

ชนกพร อังศุวิริยะ (2551) ศึกษา “ความเปๅนผูหญิง" ในนิตยสารสตรีสาร (พ.ศ.2491-2539): 
การศึกษาความสัมพันธแระหวางภาษากับอุดมการณแ โดยเลือกขอมูลจากบทความแสดงความคิดเห็น ถอย
แถลงหรือบทบรรณาธิการ และคอลัมนแตอบจดหมายท้ังหมด 3,268 ตัวบท โดยศึกษาตามกรอบทฤษฎีวาท
กรรมวิเคราะหแเชิงวิพากษแ (CDA) ของแฟรแคลาฟ (Fairclough) จากการศึกษาพบวา ตัวบทแสดงใหเห็น 
"ความเปๅนผูหญิง" ซึ่งเปๅนผลจากผูผลิต ไดแก บรรณาธิการและนักเขียน มีวัตถุประสงคแใหผูหญิงมีการศึกษา
และมีบทบาทสรางสรรคแสังคม และเปิดโอกาสใหผูอานสวนใหญท่ีเปๅนผูหญิงไดแสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นตางๆผานจดหมาย ความสัมพันธแระหวางผูผลิตและผูบริโภคมีมากกวาผลประโยชนแทางธุรกิจ ใน
สวนของปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม ทําใหเห็นสภาพสังคมและเศรษฐกิจในชวงเวลา 48 ปี ต้ัง แตเริ่ม
ผลิตนิตยสารจนปิดกิจการ สะทอนใหเห็นการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีสงผลใหผูหญิงมีบทบาทนอกบาน
มากข้ึน และการเปลี่ยนแปลงดังกลาวน้ีก็มีผลตอการผลิตตัวบทในนิตยสารสตรีสารดวยเชนกัน 
 การวิเคราะหแกลวิธีทางภาษาพบ 9 กลวิธี ไดแก การเลือกใชคําศัพทแ การใชทัศนะภาวะ การอาง
ถึง การใชคําถามวาทศิลป การใชสํานวน การใชอุปลักษณแ การใชถอยคํานัยผกผัน การใชมูลบท และการ
ใชสหบท ซึ่งสะทอนความคิดเกี่ยวกับผูหญิง โดยจําแนกไดเปๅน 3 ความคิด ไดแก ความงาม พฤติกรรม และ
การทําหนาท่ี ท้ัง 3 ความคิดดังกลาวไดสะทอนอุดมการณแที่สําคัญ 2 อุดมการณแ คือ อุดมการณแปิตาธิปไตย 
หรือผูชายเปๅนใหญ และอุดมการณแสตรีนิยม โดยพบวานิตยสารสรางความเปๅนผูหญิงเพื่อรับใชผูชาย 
สะทอนการครอบงําทางความคิดของอุดมการณแปิตาธิปไตย ขณะท่ีบางความคิดสะทอนใหเห็นวา ผูหญิงเอง
ก็สามารถท่ีจะศึกษาหาความรูเพื่อพัฒนาตนเอง และมีบทบาทในการทํางานหรือทางสังคมเพิ่มมากข้ึน ซึ่ง
เปๅนกรอบความคิดของอุดมการณแสตรีนิยมท่ีพยายามเรียกรองใหผูหญิงสามารถพึ่งพาตัวเองไดน่ันเอง 

จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับเพศสภาวะทั้งท่ีปรากฏในสาขาอักษรศาสตรแและนิเทศศาสตรแขางตนน้ีเปๅน
การนําแนวคิดเร่ืองเพศสภาวะมาใชในการศึกษา ซึ่งเปๅนประโยชนแตองานวิจัยท่ีไดนําแนวคิดดังกลาวมาใช
เชนกัน ดวยเห็นวาลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงท่ีสะทอนผานการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ัน เปๅนสิ่งท่ี
สังคมและวัฒนธรรมไดสรางความเปๅนชายและความเปๅนหญิงใหกับท้ังสองเพศ ภายใตกรอบความคิดวาเพศ
ชายและเพศหญิงท่ีดีควรมีลักษณะเชนไร  

2.5.3 งานวิจัยเกี่ยวกับชุมชนออนไลนแ 
รัตนาวลี เกียรตินิยมศักด์ิ ( 2542) ศึกษามณฑลสาธารณะของการสื่อสารผานสื่อกลาง

คอมพิวเตอรแ : กรณีศึกษา www.pantip.com และ www.sanook.com โดยใชวิธีการรวบรวมขอมูลจาก
เว็บบอรแด (Webboard) หรือกระดานเสวนาในเว็บไซตแ www.pantip.com และ www.sanook.com 
จากการศึกษาพบวา ลักษณะในมณฑลสาธารณะของการสื่อสารผานสื่อกลางคอมพิวเตอรแน้ันเปๅนเวทีเสวนา
ทางวัฒนธรรม (Cultural forum) ท่ีมีประเด็นตามความสนใจของผูใชงาน และยังมีลักษณะเปๅนชุมชน
เสมือน (Virtual community) ท่ีเกิดขนานไปกับโลกแหงความเปๅนจริง ลักษณะการมีสวนรวมเปๅนการ
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ปฏิสัมพันธแกับเครื่องคอมพิวเตอรแ (Machine interactivity) หนาท่ีในมณฑลสาธารณะของการสื่อสารผาน
สื่อกลางคอมพิวเตอรแเปๅนชองทางใหผูใชงานมีสวนรวมในหนาท่ีตางๆ คือ การใหขอมูลสาธารณะ การ
สอดสองดูแลสภาพแวดลอม การกระตุนเราและผลักดันเพื่อพัฒนาผลประโยชนแแหงชาติ การสรางสาย
สัมพันธแ การใหความบันเทิง และชองทางการสื่อสารตองหาม โดยผูใชงานใชมณฑลสาธารณะของการ
สื่อสารผานสื่อกลางคอมพิวเตอรแเพื่อตอบสนองความตองการสวนตัว เปๅนแหลงขอมูลเพื่อรับฟใงความ
คิดเห็นผูอื่น และเพื่อเปๅนตัวกลางในการสรางความสัมพันธแกับคนอื่นๆ 

เพ็ญพรรณ รวิโชติกุล (2544) ศึกษาการวิเคราะหแวาทกรรมบนอินเทอรแเน็ต Bulletin Board ของ
เว็บไซตแพันธุแทิพยแ โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากกระทูของโต฿ะสนทนาท่ีมีอยูในเว็บไซตแพันธุแทิพยแ จาก
การศึกษาพบวา รูปแบบวาทกรรมท่ีเกิดข้ึนบน Bulletin Board ของเว็บไซตแพันธุแทิพยแ มีรูปแบบทางภาษา
ไมเปๅนทางการเปๅนสวนใหญ โดยใชภาษาพูดมากกวาภาษาเขียน มีการใชถอยคํารุนแรงหรือหยาบคายเมื่อ
เกิดความขัดแยง ตลอดจนมีความบกพรองในการใชภาษา นอกจากน้ียังมีรูปแบบการแสดงความขัดแยง ซึ่ง
มีรูปแบบท่ีไมแนนอนคงท่ี สําหรับวาทกรรมท่ีเกิดข้ึนมักแฝงไวดวยอุดมการณแทางความคิดเชิงขัดแยง มัก
เปๅนอุดมการณแทางการเมือง สังคมและศาสนา ท่ีแฝงไวดวยความเช่ือ ทัศนคติ คานิยม และอุดมการณแทาง
ความคิดไวมากท่ีปริบทการสนทนาอันไดแก ลักษณะพิเศษของการสื่อสารผานตัวกลางคอมพิวเตอรแสภาพ
สังคม และปริบทภายนอกไดแก การนําเสนอขาวสารของสื่อในขณะน้ันจะมีความสัมพันธแโดยตรงในการ
สรางตัวบทท่ีนํามาเปๅน กระทู ในการสนทนาบน Bulletin board 

ผกาพรรณ หะรังษี (2549) ศึกษา “การกําหนดวาระสารในชุมชนออนไลนแ www.pantip.com 
กรณีศึกษาโต฿ะเฉลิมไทยและโต฿ะราชดําเนิน” โดยใชวิธีการสัมภาษณแ วิเคราะหแเน้ือหาจากกระทูแนะนํา 
และวิเคราะหแจากขาวหนาหน่ึงหนังสือพิมพแไทยรัฐและเดลินิวสแ พบวาการกําหนดวาระสารในเว็บบอรแดโต฿ะ
เฉลิมไทยและโต฿ะราชดําเนินจะเกิดข้ึนเมื่อผูใชงานกดโหวต (Vote) กระทูท่ีไดรับความนิยมจะไดเลื่อนมา
เปๅน “กระทูแนะนําโดยสมาชิก” เพื่อแสดงใหผูใชงานคนอื่นๆไดกดเขาไปอานในกระทูท่ีไดรับการเลือกสรร
มาแลววานาสนใจ และพบวาเว็บบอรแดเปๅนสื่อท่ีเปิดประเด็นและสรางกระแสใหกับสังคมไทยไดไมนอย แต
อิทธิพลของเว็บบอรแดในการกําหนดประเด็นใหสื่อมวลชนยังคงอยูในระดับตํ่า เน่ืองจากถูกต้ังคําถามในเรื่อง
ความนาเช่ือถือ ผูมีบทบาทในการกําหนดประเด็นใหกับสังคมจึงยังคงเปๅนสื่อมวลชนกระแสหลัก ในดาน
รูปแบบการสื่อสารของกระทูแนะนําในเว็บบอรแดโต฿ะเฉลิมไทยและเว็บบอรแดโต฿ะราชดําเนินพบวามีรูปแบบ
การสื่อสารเพื่อแสดงอารมณแความรูสึกมากที่สุด รองลงมาคือการสื่อสารเพื่อการมีปฏิสัมพันธแรวมกัน และ
การสื่อสารเพื่อบอกกลาวตามลําดับ ในดานรูปแบบความสัมพันธแตามประเภทเน้ือหาของเว็บบอรแดแตละ
โต฿ะพบวา ประเด็นท่ีผูใชงานเว็บบอรแดนํามาพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันน้ัน เปๅนลักษณะของการ
คัดลอกเน้ือหามาจากประเด็นขาวท่ีสื่อมวลชนกระแสหลักไดนําเสนอไปแลว โดยเฉพาะอยางยิ่งประเด็น
ทางการเมืองและเศรษฐกิจ 

เน่ืองจากผูวิจัยไดศึกษาวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักจากสื่ออินเทอรแเน็ตซึ่งเปๅนสื่อ
ออนไลนแชนิดหน่ึง การศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับชุมชนออนไลนแขางตนท่ีเปๅนมุมองจากทางดานนิเทศศาสตรแจึง
ชวยใหผูวิจัยเขาใจลักษณะของสื่อออนไลนแในฐานะสื่อใหมท่ีมีประสิทธิภาพ ท่ีสามารถกาวพนขอจํากัดตางๆ

http://www.pantip.com/
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ไดมากกวาสื่อชนิดอื่นๆ และเห็นถึงภาพรวมของการผลิตและการบริโภคตัวบทจากเว็บไซตแพันทิปดอทคอม
ไดอยางชัดเจนมากยิ่งข้ึนอีกดวย 

2.5.4 งานวิจัยเกี่ยวกับการใหคําแนะนํา  
อิศเรศ ดลเพ็ญ (2544) ศึกษาการใหคําแนะนําในภาษาไทย โดยใชขอมูลจากการบันทึกการ

สนทนาจากวิทยุคลื่น 99.5คลื่นหญิงพลังหญิงผลการวิจัยพบวา โครงสรางวัจนกรรมการใหคําแนะนําใน
ภาษาไทยมีสวนประกอบ 2 สวนคือ สวนท่ีแสดงเจตนาของผูพูด และสวนท่ีเปๅนเน้ือหาของการแนะนํา โดย
สามารถจําแนกวิธีการใหคําแนะนําตามลักษณะการปรากฏของโครงสรางวัจนกรรมการใหคําแนะนําได 2 
แบบ คือแบบปรากฏท้ังสวนท่ีแสดงเจตนาของผูพูด และสวนท่ีเปๅนเน้ือหาของการแนะนํา และแบบท่ี
ปรากฏเฉพาะสวนท่ีเปๅนเน้ือหาของการแนะนํา  
  การใหคําแนะนําในภาษาไทยสามารถแสดงไดท้ังโดยวิธีตรงและโดยวิธีออม พบวาสวนท่ีแสดง
เจตนาของผูพูด มีท้ังท่ีปรากฏคํากริยาแสดงเจตนา "แนะนํา" เพื่อแสดงการใหคําแนะนําโดยวิธีตรง และ
คํากริยาอื่นอีก 6 คํา คือ  เรียน เสนอ เสนอแนะ วา บอก และคิด เพื่อแสดงการใหคําแนะนําโดยวิธีออม 
ในสวนท่ีเปๅนเน้ือหาของการแนะนํา สามารถใชรูปประโยคแจงใหทราบ ถามใหตอบ และบอกใหทํา เพื่อ
แสดงการใหแนะนําโดยวิธีออมได นอกจากน้ียังพบวาการใหคําแนะนําท่ีแตกตางกันน้ันข้ึนอยูกับปใจจัย
ตางๆน่ันคือ ปใจจัยเรื่องท่ีพูด และความสัมพันธแระหวางผูพูดกับผูฟใง  

ปาริดา สุขประเสริฐ (2552) ศึกษากลวิธีและโครงสรางปริจเฉทการใหคําแนะนําในภาษาไทย โดย
ศึกษาคําแนะนําใน 2 ปริบท ไดแก ปริบทท่ีมีการขอคําแนะนํา และปริบทท่ีไมมีการขอคําแนะนํา โดย
ศึกษาจากการขอคําแนะนําในรายการวิทยุท่ีเปิดโอกาสใหผูประสบปใญหาโทรเขามาขอคําแนะนํา และจาก
การสนทนาระหวางเพื่อนในชีวิตประจําวันเพื่อใชในสวนของปริบทท่ีไมมีการขอคําแนะนํา พบวาผูแนะนํา
ท้ัง 2 ปริบท จะใชกลวิธีแบบตรงและแบบออม โดยผูใชจะใชแบบออมมากกวาแบบตรง กลวิธีแบบตรง 
ไดแก การใชประโยคท่ีมีกริยาแสดงวัจนกรรมและประโยคคําสั่ง และกลวิธีแบบออม เชน การใชรูปประโยค
เงื่อนไข การใชประโยคท่ีมีกริยาชวย เปๅนตน ในสวนของโครงสรางปริจเฉทมีองคแประกอบเหมือนกัน 6 
สวน ไดแก การกลาวถึงปใญหา การซักถามเกี่ยวกับปใญหา การใหคําแนะนํา การปฏิเสธคําแนะนํา การ
ตอรองเพื่อใหคําแนะนําเปๅนท่ียอมรับ และการใหกําลังใจ โดยมีองคแประกอบเดียวท่ีแตกตางกันของ 2 
ปริบท ไดแก องคแประกอบในสวนของการตอวา ซึ่งพบแตในปริบทท่ีไมมีการขอคําแนะนํา เน่ืองจากคู
สนทนามีความรูจักและสนิทสนมกันมากอนน่ันเอง 

งานวิจัยเกี่ยวกับการใหคําแนะนําในภาษาไทยขางตนน้ีจะเห็นไดวา งานวิจัยท้ังสองมีลักษณะท่ี
เหมือนกันคือการศึกษาการแนะนําท่ีมาจากคลื่นวิทยุ แตในงานของ ปาริดา สุขประเสริฐ  จะเก็บจากบท
สนทนาในชีวิตประจําวันเพิ่มข้ึนดวย การสื่อสารในลักษณะดังกลาวแตกตางจากสื่ออินเทอรแเน็ตท่ีผูวิจัย
สนใจศึกษา เน่ืองจากการใหคําแนะนําผานทางสื่อวิทยุและการสนทนาในชีวิตประจําวันเปๅนการสื่อสารแบบ
สนทนาตอบโตกันในทันที ในขณะท่ีการสื่อสารผานคอมพิวเตอรแไมมีขอจํากัดดานเวลา ผูแนะนําจึงใชเวลา
ในการคิดคําตอบในการแนะนําไดเทาท่ีตนเองตองการ และยังสามารถแกไขขอความดังกลาวได รวมไปถึง
คุณสมบัติท่ีสามารถปกปิดขอมูลของตนเองได จึงทําใหคําแนะนําผานอินเทอรแเน็ตแตกตางจากการแนะนํา
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ผานคลื่นวิทยุและการสนทนาแบบเผชิญหนาท่ีผูรวมสนทนาตางรูจักกัน โดยจะสามารถแสดงความคิดเห็น
ไดอยางเต็มท่ีโดยไมตองคํานึงถึงความสัมพันธแระหวางกันมากนัก 

จากการสํารวจงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการศึกษา วาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักพบวามี
งานวิจัยท่ีไดศึกษาคอลัมนแตอบปใญหาชีวิตจากสื่อสิ่งพิมพแตางๆ เชน งานวิจัยของ ชนกพร อังศุวิริยะ (2551)  
ท่ีศึกษา "ความเปๅนผูหญิง" ในนิตยสารสตรีสาร(พ.ศ.2491-2539) : การศึกษาความสัมพันธแระหวางภาษา
กับอุดมการณแ” ซึ่งมีสวนท่ีศึกษาคอลัมนแตอบจดหมาย และมีประเด็นการขอคําแนะนําปใญหาชีวิตปรากฏ
อยู และงานวิจัยของ อรอนงคแ สวัสด์ิบุรี (2533) ท่ีศึกษา “คอลัมนแตอบปใญหาชีวิตในนิตยสารในการ
สะทอนบทบาทและสถานภาพของสตรีไทย” แตการศึกษาคอลัมนแตอบปใญหาชีวิตจากสื่อสิ่งพิมพแน้ี จะมี
ขอจํากัดตางๆ เชน การกลั่นกรองและการคัดเลือกขอมูลหรือเน้ือหาโดยผูจัดทํากอนนําเสนอสูมวลชน 
ดังน้ันเน้ือหาจึงผานการแกไข หรือคัดเลือกใหเหมาะสมกับนิตยสารกอนท่ีจะเผยแพรหรือตีพิมพแ นอกจากน้ี
ยังมีการศึกษาปใญหาชีวิตในสื่ออินเทอรแเน็ต คือ งานวิจัยของ ฟูาใส วิเศษกุล (2545) ท่ีศึกษา  
“การวิเคราะหแคานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับเพศสภาพในสังคมไทยท่ีปรากฏในสื่ออินเทอรแเน็ต เว็บบอรแด” 
โดยสวนท่ีศึกษากระทูในเว็บบอรแดสวนลุมพินี หองปใญหาชีวิต เปๅนเพียงสวนหน่ึงในงานวิจัยเทาน้ัน แล ะ
งานวิจัยดังกลาวยังเนนดานการสื่อสารมวลชนมากกวาดานการใชภาษาอีกดวย ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจศึกษา
วาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักท่ีปรากฏในสื่ออินเทอรแเน็ต ท่ียังไมเคยปรากฏในงานวิจัยใดวาไดมี
การศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางเพศชายกับเพศหญิงในการใหคําแนะนํามากอน โดยใชกรอบ
ทฤษฎีวาทกรรมวิเคราะหแเชิงวิพากษแที่สะทอนใหเห็นถึงอํานาจของภาษาท่ีใชเพื่อประกอบสรางตัวตนหรือ
ความหมายใหกับสิ่งตางๆ และการใชภาษาเปๅนเครื่องมือเพื่อสรางหรือครอบงําความคิดหรืออุดมการณแ
บางอยางใหกับคนในสังคม   
 



 
 

บทที่ 3  
 

กลวิธีการใช้ภาษาในการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก ในห้องศาลาประชาคม  
เว็บไซต์พันทิปดอทคอม 

 

การศึกษากลวิธีการใชภาษาในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในหองศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิป
ดอทคอมน้ี ผูวิจัยจะศึกษาตัวบทโดยวิเคราะหแกลวิธีการใชภาษาจากผูแนะนําท้ังเพศชายและเพศหญิง เพื่อให
เห็นความคิดและอุดมการณแที่แฝงอยูในรูปของภาษา ตามท่ี แฟรแคลาฟ (Fairclough 1995) ไดกลาวไววา การ
วิเคราะหแภาษา ต้ังแตการเลือกใชคําศัพทแ การเลือกโครงสรางประโยคแบบตางๆ องคแประกอบตัวบท 
ตลอดจนการตีความ จะทําใหอธิบายความคิดบางอยางท่ีแฝงอยูในวาทกรรมได  

ในบทน้ีผูวิจัยจึงวิเคราะหแกลวิธีการใชภาษาเพื่อใหทราบวาผูแนะนําเพศขายกับเพศหญิงนําเอากลวิธี
ใดบางมาใชเพื่อสรางวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร อีกท้ังยังใช
วิธีการนับปริมาณหรือความถี่ในการเลือกนําเอากลวิธีการใชภาษาตางๆมาใช เพื่อใหเห็นความแตกตางในดาน
การใชภาษาและลักษณะของความเปๅนชายและความเปๅนหญิงท่ีสะทอนผานการใชภาษาอยางชัดเจนมาก
ยิ่งข้ึน ตามท่ี อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุแ (2541: 46) ไดกลาววา การใชภาษาของผูชายและผูหญิงในสังคมตางๆ 
ยังมีความแตกตางกันของภาษาท่ีพูดโดยผูชายและผูหญิงอีกแงหน่ึง คือ แตกตางกันโดยปริมาณหรือความถ่ีใน
การใชรูปภาษาบางรูป ซึ่งหมายถึงวา โดยเน้ือหาแลวผูชายกับผูหญิงใชรูปภาษาเดียวกัน แตความถ่ีของการใช
รูปภาษาน้ันตางกัน  

จากการศึกษากลวิธีการใชภาษาในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในหองศาลาประชาคม 
เว็บไซตแพันทิปดอทคอมพบวา วาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักจะไมปรากฏกลวิธีการใชภาษาเพียง
กลวิธีใดกลวิธีหน่ึงเทาน้ัน แตมักปรากฏหลายกลวิธีรวมกัน การวิเคราะหแกลวิธีตางๆจึงไมอาจพิจารณาแยก
จากกันไดอยางเด็ดขาด โดยพบวาผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงไดนํากลวิธีการใชภาษามาใชท้ังสิ้น 9 กลวิธี 
ไดแก การเลือกใชคําหรือกลุมคําศัพทแ การใชประโยคเง่ือนไข การใชคําถามวาทศิลป การบริภาษ การเลาเรื่อง 
การอางถึง การใชอุปลักษณแ การใชสํานวน และการใชสหบท ดังมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 

3.1 การเลือกใช้ค าหรือกลุ่มค าศพัท์  
 จากการศึกษาการเลือกใชคําหรือกลุมคําศัพทแในวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในหอง
ศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิปดอทคอมน้ีพบวา สามารถแบงไดออกเปๅน 4 ลักษณะ ไดแก การเลือกใชคําหรือ
กลุมคําศัพทแในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก การใชคําแสดงทัศนะภาวะ การใชคําสรรพนามเรียกขาน การใช
คําหรือกลุมคําเรียกเพศชายกับเพศหญิง โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี  

3.1.1 การเลือกใชคําหรือกลุมคําศัพทแในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก  
ตามทฤษฎีของฮาลิเดยแ (Fowler 1991) ไดกลาววา “vocabulary or lexis is a major 

determinant of ideational structure” มีความหมายวา “คําศัพทแเปๅนสวนสําคัญในการกําหนดโครงสราง
ทางความคิด” การเลือกใชคําศัพทแจึงสามารถแสดงใหเห็นความคิดของผูใชได ซึ่งเปๅนความคิดในทิศทาง
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เดียวกันกับ ฟานไดกแ (van Dijk 1995) ท่ีแสดงความคิดเห็นเร่ืองการเลือกใชความหมายของคําผานการแสดง
คําศัพทแ (Lexicalization) ไววา เปๅนสิ่งท่ีแสดงใหเห็นอุดมการณแท่ีมีอยูหรืออีกนัยหน่ึงคือ อุดมการณแสามารถ
พบไดจากคลังคํา (Lexical item)ท่ีอาจถูกเนนย้ําโดยผูใชภาษาจนทําใหเห็นอุดมการณแของผูใช ฟานไดกแจึง
กลาววาการเลือกใชคําศัพทแเปๅนสิ่งท่ีควรพิจารณาเปๅนอันดับตนๆเพื่อใหเห็นถึงการแสดงออกทางอุดมการณแใน
วาทกรรม ดังน้ันเมื่อพบวาผูแนะนําปใญหาชีวิตรักเลือกใชคําศัพทแใดคําศัพทแหน่ึงซ้ําๆ หรือเลือกใชชุดคําศัพทแท่ี
มีความหมายเหมือนกันหรืออยูในกลุมเดียวกันเปๅนจํานวนมากจะยิ่งสามารถสะทอนใหเห็นความคิด ความเช่ือ 
ของผูแนะนําท่ีมีตอผูประสบปใญหาท่ีมีความแตกตางกัน ไมวาจะเปๅนเพศ หรือสถานภาพ เปๅนตน ไดอยาง
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน   

จากการศึกษาคําหรือกลุมคําศัพทแท่ีปรากฏในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ี สามารถแบงได
ออกเปๅน 3 ดาน ไดแก ดานการแสดงพฤติกรรมหรือการกระทํา ดานการปฏิสัมพันธแระหวางเพศ และดาน
รูปลักษณแและรางกาย โดยคําหรือกลุมคําศัพทแในแตละดานน้ันจะสื่อความหมายในทางท่ีพึงประสงคแและไมพึง
ประสงคแสําหรับเพศชายกับเพศหญิงในสังคม การวิเคราะหแการเลือกใชคําศัพทแเหลาน้ีจึงตองวิเคราะหแรวมกับ
ปริบทท่ีแวดลอมคําศัพทแน้ันอยูดวย ในท่ีน้ีจะรวบรวมคําหรือกลุมคําศัพทแตางๆท่ีผูแนะนําท้ังสองเพศเลือกใช
เพื่อใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก โดยแสดงผลเปๅนตารางแสดงชุดคําศัพทแท้ังคําหลักและคําขยายท่ีปรากฏ
รวมกันเพื่อใหเห็นความเหมือนและความแตกตางในการเลือกใชคําศัพทแของผูแนะนําเพศชายและผูแนะนํา
เพศหญิง ดังตารางตอไปน้ี  

ตารางที่ 1 รายละเอียดการเลือกใช้ค าหรือกลุ่มค าศัพท์ในการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก 

การสื่อความหมาย 
ค าหรือกลุ่มค าศัพท์ในการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก 

ค าหลัก 
ค าหลัก + ส่วนขยาย หรือ ส่วนขยาย + ค าหลัก 

ผู้แนะน าเพศชายน ามาใช้ ผู้แนะน าเพศหญิงน ามาใช้ 
3.1.1.1 ดานพฤติกรรม
หรือการกระทํา 
    3.1.1.1.1 ดาน 
การแสดงพฤติกรรม 
 

พูด, คุย 
 

คุยกันแบบเปิดอก, คุยใหเคลียรแ, คุยกัน
จริงๆจังๆ, คุยกันดีๆ, คุยอยางใจเย็น 
พูดคุยกันดวยเหตุดวยผล, พูดคุยถึง
แนวทางที่จะประนีประนอม, พูดนอย
ตอยหนัก(มีสาระ), พูดมาก, พูดนอย 

คยุกันอยางเปิดอก, คุยกันดีๆ, คุยให, 
พูดตรงๆ, คุยกันตรงๆ, คุยกันดวย
เหตุผล, หันหนาคุยกัน, คุยกันดวยสติ, 
คุยกันต้ังแตเน่ินๆ, จับเขาคุยกัน, คอยๆ
คุย, พูดมาก  

ถาม ถาม ถามตรงๆ 
เงียบ เงียบๆ, เงียบขรึม เงียบๆ, เงียบๆน่ิงๆ 
ชม ชื่นชม *เยินยอ, ยกยอง ชื่นชม, ชมๆ, ชมเชย *ยกยอง  
เสียง - เสียงใสๆ 
ออน - ออดออน * ฉอเลาะ 
คร่ําครวญ - คร่ําครวญหวนหา *อาลัยอาวรณแ 
คิด คิดมาก,คิดเล็กคิดนอย, ยํ้าคิดยํ้าทํา, 

คิดเองเออเอง *2วิตกจริต 
คิดมาก, คิดเล็กคิดนอย, คิดยอนอดีต,  
คิดอะไรบาๆ บอๆ , คิดสั้น *เพอฝใน, ฟุูงซาน 

ยึด ยึด ยึดมั่น, ยึดติด, ยึดติดกับชีวิตของใคร, 
ยึดมั่นถือมั่น 

                                                             
2

 * ค าที่มีความหมายคล้ายคลงึหรือเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบัชดุค าหลกัส าคญั 
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การสื่อความหมาย 
ค าหรือกลุ่มค าศัพท์ในการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก 

ค าหลัก 
ค าหลัก + ส่วนขยาย หรือ ส่วนขยาย + ค าหลัก 

ผู้แนะน าเพศชายน ามาใช้ ผู้แนะน าเพศหญิงน ามาใช้ 
 ตาม, ติด ผูกติด * ผูกมัด ตามติด,ผูกติด,ไลตาม, ตามตอแย  

*ตอแย, ผูกมัด 
รอ, รั้ง รอคอย  *ย้ือ รอคอย,  รั้งรอ, รอแบบคาดหวัง, 

เหน่ียวรั้ง *ย้ือ 
จูจี้, จุกจิก จุกจิกกวนใจ จุกจิกหยุมหยิม, จูจี้จุกจิก *หยุมหยิม 
รบกวน รบกวนการทํางาน - 
ยุง, วุนวาย ยุงความเปๅนสวนตัว ยุงวุนวาย  *ยุกๆยิกๆ 
กาวกาย กาวกายสิทธิสวนบุคคล *ล้ําเสน, สิทธิ

สวนบุคคล, พื้นที่สวนตัว 
- 

กด, ขม กดขี่ทางเพศ  กดขี่, กดขี่ขมเหง 
พึ่ง พึ่งพา, พึ่งพา, พึ่งพิง, พึ่งพาอาศัย *เกาะ 
จับผิด ระแวงจับผิด จองแตจับผิด, ไลจับผิด, แอบจับผิด, 

การระแวงคอยจับผิด 
จริต - จริตจะกาน 
ละเอียด ละเอียด ละเอียดออน, เพศที่ละเอียดออน,

ละเอียดยิบทุกฝีกาว 
รองไห รองไห *ตีโพยตีพาย ฟูมฟายรองไห, รองไหไปตลอดชีวิต, 

รองไหไปทั้งชีวิต, รองไหครั้งเดียว 
*ตีโพยตีพาย, เสียนํ้าตา, คร่ําครวญ, 
คร่ําครวญหวนหา 

ทําราย ทํารายจิตใจ,ทํารายรางกาย, ใชกําลัง
ทํารายรางกาย 

ทํารายจิตใจ, ทํารายรางกาย, ทํารายซ้ํา
แลวซ้ําเลา 

เตรียม การเตรียมใจอยางดี 
 

เตรียมใจ, เตรียมตัวเตรียมใจเพื่อการ
ดําเนินชีวิตขางหนา, เตรียมความพรอม 

ยอม ยินยอม ยินยอม, ยอมโดยไรเงื่อนไขใดๆ, ยอมให 
ปรับ/เปลี่ยน ปรับความเขาใจ, เปลี่ยนแปลง ปรับความเขาใจ, ปรับแกไข, ปรับตัว, 

ปรับปรุง 
ประคอง ประคับประคองใหไมล้ําเสน ประคับประคอง(ครอบครัว/ชีวิตคู), 

ประคองชีวิตคู, ประคองครอบครัวให
รอด 

ทน อดทน, ทูซีท้นอยู อดทน, ทนเพื่อลูก, กล้ํากลืนฝืนทน, ฝืน
ทน, ทนรับสภาพ, ทนรับชะตากรรม 

หาง ตีตัวออกหาง, ถอยหางออกมาพิจารณา ถอยหาง, ทิ้งระยะหาง, ระยะหางที่พอเหมาะ, 
การตีตัวออกหางดวยรูปแบบตางๆ , ถอยหาง
ออกมาใหเร็วที่สุด 

ลด ลดระดับความสัมพันธแ - 
แยก แยกยาย, แยกทาง, แยกกันอยู แยกยาย, แยกทาง, แยกกันอยู, 

แยกกันดวยดี  
ทิ้ง ทิ้งไป ทิ้งไป, ทิ้งไปเพื่อเริ่มตนใหม, ทิ้งแบบไร

เย่ือใย 
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การสื่อความหมาย 
ค าหรือกลุ่มค าศัพท์ในการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก 

ค าหลัก 
ค าหลัก + ส่วนขยาย หรือ ส่วนขยาย + ค าหลัก 

ผู้แนะน าเพศชายน ามาใช้ ผู้แนะน าเพศหญิงน ามาใช้ 

 

เลิก เลิกรา, เลิกคบ, เลิกทันที, เลิกดวน เลิกรา, เลิกคบ, เลิกดวน, เลิกให
เรียบรอย, เลิกใหขาด *เดินออกมา
อยางสงางาม, 

หา หาใหม, หาคนใหม, มองหาใคร, หา
แฟนใหม, หาตัวเลือกอื่นๆ, หาคู 

หาใหม, หาคนใหม, มองหาใคร, หา
แฟนใหม,  

เริ่ม เริ่มใหม, เริ่มตนใหม เริ่มใหม, เริ่มตนใหม, เริ่มตนชีวิตใหม 
หยา หยา, ฟูองหยา, ต้ังทนายฟูองหยา, ฟูองหยา, ย่ืนฟูองศาล, จดทะเบียนไป

ฟูองศาล 
จาย, 
คาใชจาย, 
เงิน 

ผลัดกันจาย, แชรแ, จํากัดการใชจาย,
คาใชจายในครอบครัว, คาเลี้ยงดูลูก, 
คาเลี้ยงดู, คาคลอด, คานม, จายเงิน
ชดเชยคาเสียหาย เสียเวลา เสีย
ความรูสึก, คาสินสอด 

แบงกันจาย, แชรแ, อเมริกันแชรแ 
คาใชจายไรสาระ, คาเลี้ยงดูอุปการะ
บุตร, คาเลี้ยงดูลูก, คานม , จัดการเรื่อง
เงินทอง, (จัดการ/แบง/โอน) ทรัพยแ
สมบัติและทรัพยแสิน 

ทํางาน ทํางาน, หางานทํา, ทํามาหากิน, 
ทํางานบาน 

หางานทําดวยลําแขงของตนเอง, งานพารแทไทมแ, 
ทํางานบาน, ดูแลบาน *ทํากับขาว , ทํา
กิจกรรมบริเวณบาน, ทําความรูจักรอบบาน, 
ทําความรูจักเพื่อนบานที่สนิทกับบานสาม ี

เคารพ ใหความเคารพนับถือ(ญาติๆของเขา) - 
ปรนนิบัติ - ปรนนิบัติเทาที่ทําได, ปรนนิบัติเฉพาะ

พอกับแมสาม,ี ปรนนิบัติพัดวี *รับใช 
ออนนอม, 
นอบนอม 

- ออนนอม, นอบนอมถอมตน, นอบนอม
ตอญาติผูใหญ 

ซื่อสัตยแ ซื่อสัตยแตอกัน, ซื่อสัตยแตอคูครอง, 
ซื่อสัตยแ *จงรักภักดี   

ซื่อสัตยแในเรื่องของการใชชีวิตคู 

ขยัน ขยัน ขยัน, มีความขยันหมั่นเพียรในอาชีพ, ขยัน
ทํางาน 

ผูนํา - ความเปๅนผูนํา, หัวหนาครอบครัว 
สราง สรางครอบครัว, สรางฐานะ  สรางครอบครัว,สรางความมั่นคง,สรางฐานะ, การ

สรางฐานะและความมั่นคงในชวีิต 
คุมครอง - ผูคุมครอง 
ดูแล ดูแลลูก, ดูแลพอแมสาม,ี ดูแลตัวเองให

ดี 
ดูแลลูกใหดีที่สุด, ดูแลลูกทุกอยาง ดูแล
ลูกเอง,  ดูแลพอแม, ดูแลตัวเอง 

ค าหรือกลุ่มค าศัพท์ในการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก 
 ผู้แนะน าเพศชาย ผู้แนะน าเพศหญิง 
 ทําใจ, พักเรื่องความรัก, ตัดใจ, โวยวาย

, ประชด, เซาซี้, กระแนะกระแหน, 
พร่ําเพอ, รับใช, เอาอกเอาใจ*ต้ังใจ, 
ทุมเท, *ประหยัด,อดออม,เก็บหอมรอม
ริบ 

ทําใจ, พักเรื่องความรัก, ตัดใจ, หักใจ, 
เซ็กซี,่ เยายวน, โวยวาย,ประชด,เซาซี้, 
กวนประสาท, เคลียรแ, เหวี่ยง, วีน, รับ
ใช, เอาอกเอาใจ*ต้ังใจ, ทุมเท 
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การสื่อความหมาย 
ค าหรือกลุ่มค าศัพท์ในการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก 

ค าหลัก 
ค าหลัก + ส่วนขยาย หรือ ส่วนขยาย + ค าหลัก 

ผู้แนะน าเพศชายน ามาใช้ ผู้แนะน าเพศหญิงน ามาใช้ 
    3.1.1.1.2 ดาน
อารมณแและความรูสึก   

เจ็บ เจ็บปวด, เจ็บช้ํา,เจ็บซ้ํา, เจ็บมาก, ผูก
ใจเจ็บ   

เจ็บปวด, เจ็บช้ํา,เจ็บซ้ํา, เจ็บมาก, เจ็บ
ไมรูจบ, เจ็บเจียนตาย, เจ็บปวดไมรูจัก
จบจักสิ้น, เจ็บช้ํานํ้าใจ, เจ็บซ้ําเจ็บซอน
,เจ็บแปร฿บ, เจ็บปวดไดจี๊ดๆเทามดกัด, 
เจ็บปวดทรมาน *อาการปางตาย 

ทุกขแ, ทุกขแทรมาน, ทุกขแซ้ําซอน,ทุกขแใจแสน
สาหัส   

ทุกขแทรมาน, ระทมทุกขแ, ผูอมทุกขแ 

เศรา, เสียใจ ภาวะเศราโศก, เสียใจ(เจียนตาย) เศราชั่วโคตร, ซึมเศรา,เสียใจที่สุดใน
ชีวิต, เสียใจไปชั่วชีวิต, เสียใจไปตลอด
ชีวิต, เสียใจที่เขาหมดรัก, ความเสียใจ
ที่มีตอความรัก, เสียใจมากๆๆๆๆ, 
เสียใจในความโงของตัวเอง 

ออน ออนแอ, อารมณแออนไหวของผูหญิง ใจออน, ออนแอ, ออนไหว, ความ
ออนแอทางจิตใจ, ออนไหวโดย
ธรรมชาติ 

โกรธ โกรธแคน, ความโกรธเกลียด โกรธแคน, คับแคนใจ, คิดแคน 
สุข มีความสขุ, ความสุขกับการใสใจในสิ่งที่

ดี 
มีความสขุ, มีความสุขกับงานที่บาน, 
ความสขุกับการอยูบาน, ความสุขกับ
ชีวิตโสด, ความสขุกับชีวิต, ความสุขกับ
การตัดสินใจที่ถูกตอง 

ทําใจ ทําใจใหสบาย ทําใจใหสบาย, ทําใจใหสงบ, ทําใจดวน, 
ทําใจพรอมรับความจริง, 

หลง ความลุมหลงมัวเมา ความหลง, ลุมหลง,หลงใหลไดปลื้ม,
หลงแฟนเชื่อแฟนหัวปใกหวัปไา 

รัก รักมาก, (กลับมา/หันมา)รักตัวเอง รักมากมาย, รักจนปิดตาลืมมองความ
จริงไป, (กลับมา/หันมา)รักตัวเอง, รัก
ใหมที่บริสุทธิส์ดใส 

เบื่อ รูสึกเบื่อ นาเบื่อ 
เห็นใจ - เห็นอกเห็นใจ 
ใสใจ - เอาใจใส, เอาใจใสดูแล, *แครแ 
ทําใจ - ทําใจใหสงบ, ทําใจดวน, ทําใจใหสบาย, 

ทําใจพรอมรับความจริง 
ยอมรับ ทําใจยอมรับ, ยอมรับความจริง, ทําใจยอมรับ, ยอมรับความจริง, 

ยอมรับสภาพ, ยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น 
เขมแข็ง เขมแข็ง เขมแข็ง, บทพิสูจนแความเขมแข็งของใจ 

*หนักแนน, ยืนหยัด 
งอน - ขี้งอน, งอนไปงอนมา 
หวง หวง  ความหึงหวง,อารมณแหึง หวงของผูชาย, 

ขี้หวง 
ระแวง หวาดระแวง,ความสัมพันธแแบบที่ตอง

มาน่ังระแวงจับผิดกัน 
หวาดระแวง, น่ังระแวงจับผิดกัน, คอย
ระแวง *ระแวดระวัง 
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การสื่อความหมาย 
ค าหรือกลุ่มค าศัพท์ในการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก 

ค าหลัก 
ค าหลัก + ส่วนขยาย หรือ ส่วนขยาย + ค าหลัก 

ผู้แนะน าเพศชายน ามาใช้ ผู้แนะน าเพศหญิงน ามาใช้ 
3.1.1.2 ดานการ
ปฏิสัมพันธแระหวางเพศ 

คบ คบหา *ศึกษานิสัยใจคอ คบหา, ขอบเขตในการคบหา *ศึกษา
นิสัยใจคอ, สานตอความสัมพันธแ 

เลือก เลือก เลือก, มีสิทธิเลือก, เลือกได 
รอ - รอใหผูชายมาจีบ, อดใจรอคนของเรา 
วางตัว การวางตัว วางตัวกับแวดวงสาม,ี วางตัวเปๅนธรรมชาติ 
ระวัง ระมัดระวังปูองกันการทอง ระมัดระวัง, ระมัดระวังตัวและใจ, 

ระมัดระวังใจตัวเอง 
หลอก หลอกรับประทาน หลอกฟใน 
ยอม สมยอม สมยอม, ยอมใหมันฟรีๆ  
เสีย เสียหาย,เสียตัว เสียหาย, ฝายเสียเปรียบ, เสียความ

บริสุทธิ์  
ได ไดตัว - 
เกียรติ/
ศักด์ิศรี 

ใหเกียรติตัวเอง, ใหเกียรติคู การใหเกียรติคนที่เรารัก, รักศักด์ิศรี, 
เรียกศักด์ิศรี, ใหเกียรติพอแม 

เพศสัมพันธแ มีเพศสัมพันธแ, มีความสัมพันธแ 
* เซ็กซแ, sex, sex toy, นํ้าแตก 

มีเพศสัมพันธแ, มีอะไรลึกซึ้ง, มีการ
ปฏิสัมพันธแระหวางเพศ *เซ็กซแ, sex, 
sex slave, ฟีเจอริ่ง 

ปูองกัน ปูองกันการทอง *ใสถุง, สวมถุง, ระวัง
โรคติดตอ, ระวังโรคราย 

ปูองกันโรค *ใสถุงยาง, ระวังโรค 

มั่ว มั่วคูนอน, มั่วเซ็กซแ มั่วเซ็กซแกับชายอื่นที่ไมใชสาม,ี มั่วทั้ง
สองทาง 

สมรรถภาพ เสื่อมสมรรถนะ *ซูซา, ปึ๋งปใ๋ง สมรรถภาพ 
ค าหรือกลุ่มค าศัพท์อื่นๆในการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก 

 ผู้แนะน าเพศชาย ผู้แนะน าเพศหญิง 
มีเชิง, เลนตัว, ดูกันยาวๆ, คอยๆเปๅน
คอยๆไป, ย่ืนไมตรี, เริ่ม, ลุย, ควาไว
กอน, ตัณหาราคะ, สําสอน, หลงโลกียแ, 
ผิดลูกผิดเมียคูคนอื่น, รักสนุก, มักมาก
ในกาม, พลาด 

มีเชิง, เริ่ม, ลุย, รีบ, ตัณหาราคะ, สํา
สอน, หลงโลกียแ, ติดสัตวแ, มักมากใน
กาม, พลาด, ราคี, แปดเปื็อน, เปลือง
เน้ือเปลืองตัว, เปลืองตัว 

การสื่อความหมาย 
ค าหรือกลุ่มค าศัพท์ในการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก 

ค าหลัก 
ค าหลัก + ส่วนขยาย หรือ ส่วนขยาย + ค าหลัก 

ผู้แนะน าเพศชายน ามาใช้ ผู้แนะน าเพศหญิงน ามาใช้ 
3.1.1.3 ดานรูปลักษณแ
และรางกาย 
    3.1.1.3.1 สภาพ
รางกาย 
     

อายุ อายุนอย อายุนอย, ใกลสามสิบ,อีกปีเดียวจะเลข 
3, อายุไมนอย 

สวย สวย คนสวย, ความสวย *ดูดี 
แก คนแกๆ คนแก, คนที่เริ่มแก 
สาว ความสาว ความสาว, สาวๆ 
นํ้าหนัก นํ้าหนักนอยลง, นํ้าหนักขึ้น - 
สุขภาพ สุขภาพดีขึ้น สุขภาพเสื่อม, สุขภายกาย 
เสนหแ มีเสนหแมากขึ้น, เสนหแอยางแทจริง - 
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การสื่อความหมาย 
ค าหรือกลุ่มค าศัพท์ในการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก 

ค าหลัก 
ค าหลัก + ส่วนขยาย หรือ ส่วนขยาย + ค าหลัก 

ผู้แนะน าเพศชายน ามาใช้ ผู้แนะน าเพศหญิงน ามาใช้ 
3.1.1.3.2 การจัดการ
รางกาย 

แตง แตงตัวลอแมลง, แตงสวย, แตงตัว, 
แตงหนา, แตงตัวสวยๆ, 

แตงตัว, แตงตัวสวยๆ, แตงหนา  
*มาสคารา, เครื่องสําอาง 

เสริม เสริมสวย, เสริมตัวเองใหดูดี - 
อัพ - อัพสวย 
ผม สระผม, ไดรแผม, ทําผมใหสวย - 
ตา ทาตา - 
ใส (ใส)กระโปรง, ขาสั้นแบบวัยรุน - 
หนา - หนาเดง, ทาหนา 
อก - อกกวางๆ 
แขน - แขนที่ใหญและแข็งแรง 

ค าหรือกลุ่มค าศัพท์อื่นๆในการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก 
 ผู้แนะน าเพศชาย ผู้แนะน าเพศหญิง 

อาบน้ํา, โมดิฟายตัวเองใหดูดี อาบน้ํา, ปลอยเน้ือปลอยตัว, ปรับตัว
เองใหดูดี, เสื้อผาหนาผม, หลอ ,สูง, 
ฮอรแโมน, โทรม, เด็ก, 

จากตารางแสดงการเลือกใชคําและกลุมคําศัพทแในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักขางตนน้ีพบวา การ
เลือกใชคําศัพทแของผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงมีท้ังท่ีปรากฏเพียงคําหลัก คือ คําศัพทแสําคัญท่ีปรากฏใน
ขอมูล และการปรากฏรวมกันกับคําขยายคําศัพทแสําคัญน้ัน โดยจะเห็นไดวาผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิง
เลือกใชคําหลักในการแนะนําไมแตกตางกัน แตคําขยายท่ีนํามาใชปรากฏรวมกันน้ันมีความแตกตางกันอยู 
ความแตกตางดังกลาวไดสะทอนใหเห็นลักษณะการใชภาษาและความคิดเบ้ืองหลังของผูแนะนําในการเลือกใช
คําศัพทแเหลาน้ันไดเปๅนอยางดี การเลือกใชคําหรือกลุมคําศัพทแตางๆที่จัดไดแบงไดออกเปๅน 3 ดาน ไดแก ดาน
การแสดงพฤติกรรมหรือการกระทํา ดานการปฏิสัมพันธแระหวางเพศ และดานรูปลักษณแและรางกายดังขอมูล
ในตารางขางตน  สามารถกลาวโดยสรุปในดานตางๆไดดังตอไปน้ี 

3.1.1.1 ดานการแสดงพฤติกรรมหรือการกระทํา 
จากการศึกษาสามารถจัดแบงคําหรือกลุมคําดานการแสดงพฤติกรรมหรือการกระทําไดออกเปๅน 2 

ดาน คือ ดานการแสดงพฤติกรรม และดานอารมณแและความรูสึก ดังตอไปน้ี 
3.1.1.1.1 ดานการแสดงพฤติกรรม 
จากการศึกษาพบวาการเลือกใชชุดคําศัพทแหลักในการแนะนําไมตางกันมากนัก แตคําขยาย

ท่ีปรากฏรวมกับคําหลักที่ผูแนะนําสองเพศนํามาใชน้ันน้ันมีความแตกตางกัน โดยสามารถแบงไดเปๅนประเด็น
ตางๆดังตอไปน้ี  

(1) พฤติกรรมดานการพูดคุย จากการศึกษาพบวาแมผูแนะนําสองเพศใชชุดคําศัพทแ “พูด
,คุย” เพื่อแนะนําใหผูประสบปใญหาพูดคุยกับคนรักดวยเหตุผลเชนเดียวกัน แตผูแนะนําเพศหญิงมักนําคํา
ขยาย “ตรงๆ” มาใชและมักนํามาใชกับผูประสบปใญหาเพศหญิง เชน “พูดตรงๆ” “คุยกันตรงๆ” “ถาม
ตรงๆ” เปๅนตน ซึ่งอาจสะทอนใหเห็นวาการเผชิญหนาโดยการพูดคุยอยางตรงไปตรงมาอาจไมใชลักษณะนิสัย
ของเพศหญิงในสังคมไทย  
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ตัวอยางท่ี 1 
 ใช้ความสงบสยบการเคลื่อนไหว ไม่ก็คุยกันตรงๆ ฉันไม่ชอบ อย่าทําแบบน้ีอีก ไม่ก็ทําแบบน้ีคืน ดูซิ
เขาจะรู้สึกยังไง              

 ( หมีข้ีเกียจ 19 พ.ค. 54 16:14:51) 
  จากตัวอยางขางตน มีการแนะนําใหผูประสบปใญหาแกปใญหาชีวิตรักในสองลักษณะ คือ ใช
วิธีการเงียบ หรือใชวิธีการ “คุยกันตรงๆ” การนําคําขยาย “ตรงๆ” มาใช และการแนะนําวิธีการสนทนาตอบ
โตใหผูประสบปใญหาน้ี อาจสะทอนใหเห็นวาการเผชิญหนากับปใญหากับเพศชายโดยตรงไมใชลักษณะท่ัวไป
ของเพศหญิง และจากการแนะนําใหใชวิธีเงียบเพื่อแกปใญหากอนเปๅนอันดับแรกก็อาจสะทอนใหเห็นการให
เพศหญิงยอมรับสภาพปใญหาท่ีเกิดข้ึนแทนการเรียกรองสิทธิจากเพศชายอีกดวย  
ตัวอยางท่ี 2 
 ...ถ้าเค้าไปใช้บริการจริงๆคุณจะทํายังไง ด่า ต่อว่า ทุบตี ขู่และบอกให้เลิกทําแบบน้ันหรอคะ ถ้าคิด
แบบน้ีอย่าไปยุ่ง อยู่แบบทุกวันน้ีดีกว่า เพราะถึงรู้ ถึงจะทะเลาะ เค้าก็คงไม่เลิกนิสัยแบบน้ีหรอกค่ะ นอกจาก
ว่าคุณจะตัดสินใจเลิกเด็ดขาดได้ ค่อยถามตรงๆดีกว่า ได้ความยังไงก็เลิกๆไปซะ คุณอาจจะผิดท่ีแอบไปใช้คอม
เค้าแต่ถ้าเค้าทําจริงๆเค้าก็ผิดท่ีนอกใจคุณ 

(Kangkawkangka 25 พ.ค. 54 11:44:09) 
จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา กอนการแนะนําใหผูประสบปใญหา “คอยถามตรงๆ” มีการ

แนะนําใหผูประสบปใญหาใชวิธีการเงียบและไมยุงเกี่ยวกอน แสดงใหเห็นวาเพศหญิงตองยอมรับชะตากรรม
กอนเปๅนอันดับแรก และทางออกเดียวท่ีสามารถแกปใญหาไดคือการพูดคุยอยางตรงไปตรงมาเพื่อหาขอสรุป
ปใญหา สะทอนใหเห็นอํานาจท่ีเหนือกวาของเพศชายในสังคม  

นอกจากน้ีจากการศึกษายังพบวาผูแนะนําเพศหญิงจะเลือกนําคําศัพทแเกี่ยวกับการพูด
เฉพาะสําหรับเพศหญิงมาใชท่ีไมพบจากผูแนะนําเพศชาย เชน “ออดออน” “ฉอเลาะ” “เหวี่ยง” “วีน” “พูด
ดีๆหวานๆ” เปๅนตน สะทอนใหเห็นวาการพูดสําหรับเพศหญิงเปๅนสิ่งท่ีคูกัน ในขณะท่ีผูแนะนําเพศชายไมไดให
ความสําคัญกับเรื่องดังกลาวมากเทาจึงนําคําศัพทแท่ีแสดงพฤติกรรมดังกลาวมาใชไมหลากหลายเทากับผู
แนะนําเพศหญิง 
ตัวอยางท่ี 3 
 ...จขกท. ลองเปลี่ยนจากการท่ีไปกดดันและเซ้าซี้เค้า เป็นพูดจาดีๆหวานๆเอาใจเค้าดูค่ะ ถ้าเค้ายังคง
เหมือนเดิมแบบท่ีกล่าวมา คู่ของ จขกท.ก็คงใกล้ถึงวาระแล้วล่ะค่ะ ไม่มีสิ่งใดในโลกน้ีท่ีแน่นอนค่ะ รวมถึงเรื่อง
ความรักด้วยค่ะ เอาใจช่วยค่ะ 

(คืนทะเลหนาวและดาวพันดวง 16 พ.ค. 54 10:01:35) 
  จากตัวอยางขางตนน้ี ผูแนะนําไดเลือกนําคําศัพทแ “กดดัน” “เซาซี้” “พูดจาดีๆหวานๆ” 
มาใชเพื่อใหผูประสบปใญหาเพศหญิงแกปใญหาโดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานการพูดของตนเอง ซึ่งจะเห็น
ไดวาการแสดงออกผานการพูดดังกลาวน้ันมีจุดประสงคแสําหรับเพื่อสรางความพึงพอใจใหกับเพศชาย 
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ตัวอยางท่ี 4 
เราเป็นคนนึงท่ียังคุยกับแฟนเก่าอยู่นะคะ(บ้าง)ตอนน้ีกลายเป็นเพื่อนกันไปแล้ว...บางทีเค้าอาจจะแค่

ปรึกษาเร่ืองเล็กๆน้อยๆท่ีเคยพึ่งพากันก็ได้ค่ะ อยากให้ใจกว้าง(แต่แอบจับผิดไปด้วยก็ได้) ฮ่าๆ ดังน้ันถ้าคุณทน
ฟ๎งได้ก็ขอให้เค้าคุยต่อหน้าเถอะค่ะ แล้วก็ยิ้มถาม คุยกับเค้าแบบปกติ..เป็นไง โทรมาว่าไง..อะไรเงี้ยแล้วอย่าไป
ซักมากนะ ทําเป็นไม่สนใจ..หรือบางทีรับแทนเลยก็ได้ ทําเสียงใสๆใจกว้างก่อน ถ้าเริ่มมีพิรุธหรือเริ่มถ่ีเกิน คุณ
ต้องคุยและคุยกับเค้าและก็แฟนเก่าเค้าด้วย..ดังน้ัน สังเกตก่อนค่ะ^^ 

(ตุ๊กตาแก้ว วันฉัตรมงคล 54 12:56:04) 
  จากตัวอยางขางตน ผูแนะนําเลือกใชคําศัพทแ "ยิ้มถาม” “คุยกับเคาแบบปกติ” “ซัก” “ทํา
เสียงใสๆ” ใชเพื่อแนะนําผูประสบปใญหา และยังแนะนําถึงวิธีการพูดคุยตอบโตดวย ดังเห็นไดจาก “เปๅนไง 
โทรมาวาไง” แสดงใหเห็นวาผูแนะนําเพศหญิงใหความสําคัญกับพฤติกรรมการแสดงออกผานการพูด จึง
เลือกใชคําศัพทแท่ีแสดงพฤติกรรมดังกลาวท้ังวิธีการพูด การใชนํ้าเสียง รวมไปถึงบทสนทนาตอบโตดวย 

(2) พฤติกรรมการผูกติดหรือยึดติดคนรัก จากการศึกษาพบวา ผูแนะนําเพศหญิงนําคํา
ขยายตางๆมาใชเพื่อแสดงพฤติกรรมการผูกติดหรือยึดติดกับคนรักหลายลักษณะมากกวาผูแนะนําเพศชาย 
เชน “รอแบบคาดหวัง” “เหน่ียวรั้ง” “ยึดติดกับชีวิตของใคร” “ตามตอแย” “จุกจิกหยุมหยิม” เปๅนตน และ
มักนํามาใชกับพฤติกรรมของเพศหญิง นอกจากน้ียังพบประเด็นท่ีนาสังเกตวาผูแนะนําเพศชายจะมีทัศนคติ
ในทางลบตอพฤติกรรมการรุกล้ําความเปๅนสวนตัวมากกวาผูแนะนําเพศหญิง จึงเลือกใชชุดคําศัพทแ “รบกวน” 
และ “กาวกาย” ท่ีไมพบในผูแนะนําเพศหญิงน่ันเอง 
ตัวอยางท่ี 5 
 ....เราเช่ือนะว่า ถ้าเราหายไปจากชีวิตเค้า คนท่ีเคยรู้สึกว่ามีคนแคร์ มีคนตามตอแย มีคนรักเค้า  
วันหน่ึงไม่มีแล้ว เค้าจะรู้สึกเสียความมั่นใจ เสียคุณค่า เหมือนท่ีเรารู้สึกเมื่อเค้าทํากับเรา แต่กว่าเค้าจะรู้สึก วัน
น้ัน เราคงมีชีวิตใหม่ไปแล้ว            (ลูกช้ินปิงปอง 6 พ.ค. 54 
06:07:54) 
  จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา แมผูแนะนําเลือกใชคํา “ตามตอแย” เพื่ออธิบายลักษณะ
พฤติกรรมของเพศหญิงแตกลับไมไดมองพฤติกรรมดังกลาวในแงลบ สังเกตไดจากความเห็นท่ีวาหากผูประสบ
ปใญหาหยุดพฤติกรรมดังกลาว จะสงผลใหคนรักเกิดความรูสึกเสียความมั่นใจ สะทอนใหเห็นวาพฤติกรรมการ
ยึดคนรักน้ันเปๅนลักษณะโดยท่ัวไปของเพศหญิงในสังคม  
ตัวอยางท่ี 6 
 ...บางทีเขาอาจจะมองว่า..น่ีมันเงินของเขาแล้วจริงๆ คุณยังไปก้าวก่ายเขาอีก เขาอาจจะไม่พอใจได้
นะครับ..คนเป็นสามีภรรยากัน..แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า เราจะต้องไปเป็นเจ้าชีวิตของเขานะครับ..ต้องรู้หมด
ทุกเร่ืองของเขา..ต้องใจกว้างครับ..แสดงความใจกว้างให้เขาเห็น..สามีคุณรักคุณตายเลย.. 

(ครั้งหน่ึงเราเคยรักกัน 10 พ.ค. 54 11:41:39) 
  จากตัวอยางขางตน ผูแนะนําเพศชายเลือกใชคํา “กาวกาย” เพื่อแนะนําใหผูประสบปใญหา 
เพศหญิงยุติพฤติกรรมการลวงล้ํายุงเกี่ยวกับขายคนรักมากจนเกินไป สะทอนใหเห็นความคิดในเชิงลบของ  
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ผูแนะนําเพศชาย และอาจแสดงใหเห็นการสงตอความคิดใหเพศหญิงตองเคารพและใหอิสระในกับการกระทํา
สิ่งตางๆสําหรับเพศชายอีกดวย  

(3) พฤติกรรมแสดงความเสียใจ จากการศึกษาพบวา ผูแนะนําเพศหญิงนําคําขยายตางๆมา
ใชรวมกับคําหลัก “รองไห” มากกวาผูแนะนําเพศชาย ซึ่งแสดงใหเห็นภาพและอารมณแความรูสึกอยางชัดเจน 
เชน “ฟูมฟายรองไห” “รองไหไปตลอดชีวิต” “คร่ําครวญหวนหา” เปๅนตน ในขณะท่ีเพศชายจะใชคําท่ัวไปวา 
“รองไห” และ “ตีโพยตีพาย” ความแตกตางดังกลาวนอกจากจะแสดงใหเห็นวาผูแนะนําเพศหญิงให
ความสําคัญกับอารมณแความรูสึกมากกวาเพศชาย ยังแสดงใหเห็นวาเขาใจพฤติกรรมและความรูสึกของเพศ
หญิงท่ีไดรับผลกระทบจากปใญหาชีวิตรักอยางรุนแรง เน่ืองจากเพศหญิงเปๅนเพียงเพศเดียวท่ีผูแนะนํานําคํา 
“รองไห” มาใชเพื่อแสดงพฤติกรรม  
ตัวอยางท่ี 7 
 ...สิ่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิตคุณตอนน้ี ถือเป็นประสบการณ์ในการเดินทาง(ชีวิต) นะคะ ไม่ต้อง เสียใจ คร่ํา
ครวญหวนหากับสิ่งท่ีผ่านไป เตรียมตัว เตรียมใจเพื่อการดําเนินชีวิตข้างหน้าดีกว่าค่ะ (ไม่ว่าเค้าจะกลับมา
หรือไม่)…ยอมรับมันอยู่กับมันให้ได้ ชีวิตคุณยังมีคุณค่า ต้องดําเนินต่อไปและควรจะดีกว่าเดิมด้วยค่ะ 

(ไปรเวท 24 พ.ค. 54 01:13:58) 
  จากตัวอยางขางตน ผูแนะนําใชคําศัพทแ “เสียใจ” “คร่ําครวญหวนหา” เพื่อแสดง
พฤติกรรมของผูประสบปใญหาเพศหญิง แสดงใหเห็นความคิดของผูแนะนําท่ีมองวาผูประสบปใญหาไดรับ
ผลกระทบทางจิตใจอยางมาก 
ตัวอยางท่ี 8 

"ร้องไห้เพียงครั้งเดียว..ดีกว่าร้องไห้ไปตลอดชีวิต" คุณยังมีต้นทุนชีวิต มีงานทําไม่ต้องพึ่งพาอาศัยใคร 
รักตัวเองให้มากๆ ...โอกาสดีๆท่ีจะเจอคนท่ีดีกว่ายังมีอีกมากมาย เป็นกําลังใจให้ เข็มแข็งนะคะ สู้ๆๆๆๆค่ะ 
พรุ่งน้ีต้องดีกว่าวันน้ี         

   (ความรักมาทักทายแล้วหายไป 6 พ.ค. 54 20:08:56) 
จากตัวอยางขางตน ผูแนะนําไดนําคําขยายแสดงพฤติกรรมการรองไหท่ีมีระดับความเศรา

เสียใจแตกตางกัน คือ “รองไหเพียงครั้งเดียว” และ “รองไหไปตลอดชีวิต” ท่ีนอกจากจะทําใหผูประสบปใญหา
เห็นภาพชัดเจน ยังสะทอนใหเห็นความคิดของผูแนะนําท่ีเห็นวาไมวาจะเลือกหนทางใดผูประสบปใญหาเพศ
หญิงก็จะไดรับผลกระทบทางจิตใจจนทําใหตองเสียนํ้าตา  

(4) พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความเปๅนหญิง จากการศึกษาพบวา ผูแนะนําเพศหญิงนําคําขยาย
ตางๆมาใชรวมกับชุดคําศัพทแท่ีแสดงพฤติกรรมความเปๅนหญิง ไดแก “จริต” “ละเอียด” หลากหลายมากกวาผู
แนะนําเพศชาย เชน “จริตจะกาน” “ละเอียดออน” “เพศท่ีละเอียดออน” เปๅนตน รวมไปถึงคําศัพทแ “เซ็กซี่” 
“เยายวน” ท่ีพบวามีเพียงผูแนะนําเพศหญิงเทาน้ันเลือกนํามาใช  
ตัวอยางท่ี 9 
...ให้เลือกไปช่วยพ่อสามีตอนทํากับข้าวแทนค่ะ...ช่วยจัดโต๊ะอาหาร ยกจาน...งานพวกน้ีก่อนกินจะหน้าตา
สวยงาม สะอาดสะอ้านค่ะ ไม่น่ารังเกียจอะไร แถมโชว์ความเป็นแม่บ้านคุณได้ด้วย (มันต้องใส่จริตจะก้านกัน
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นิดหน่อยค่ะ อิอิ)... ถ้าจะมีใครในครอบครัวมาบอกให้คุณล้าง คุณก็บอกแฟนคุณว่า คุณทําอะไรไปแล้วบ้าง 
และใครควรจะต้องทําอะไรท่ีเหลือแล้ว รอดูปฏิกิริยาของแฟนค่ะ...      

 (หวัดดีจ้ะ..ฉิงฉิง 11 พ.ค. 54 08:29:14) 
  จากตัวอยางขางตนน้ี ผูแนะนําเลือกใชคําศัพทแ “จริตจะกาน” เพื่อแนะนําใหเพศหญิงแสดง
พฤติกรรมดังกลาวท่ีสื่อถึงการเปๅนแมบานท่ีดี สะทอนใหเห็นความคิดเบื้องหลังของผูแนะนําท่ีไมไดตองการให
ผูประสบปใญหาชวยเหลือครอบครัวสามีอยางจริงจัง แตกระทําเพื่อสรางภาพลักษณแท่ีดีเทาน้ัน เพราะการ
ทํางานบานถือเปๅนลักษณะท่ีเพศหญิงในสังคมพึงมี 
ตัวอยางท่ี 10 
 ...หากเป็นผู้ชายก็จะถูกตําหนิไม่แพ้กัน หากรักคน2คนในเวลาเดียวกันว่ารักได้แต่ไม่พึงกระทํา ด้วย
เหตุผลท่ีเหนืออารมณ์ และบทสรุปลงเอยเพศหญิงเป็นเพศละเอียดอ่อน เป็นเพศท่ีด้ินรนอยากได้คําตอบ 
สุดท้ายความอึดอัดเกิดจากความใจอ่อน อ่อนแอ มันก็เป็นหนทางและบทสรุปให้หนี หรือลอยตัวเหนือป๎ญหา 
ทนได้ก็ทน... 

(คุณหนูแดง 26 พ.ค. 54 09:29:31) 
  จากตัวอยางขางตนน้ี ผูแนะนําไดนําคําศัพทแท่ีแสดงลักษณะเฉพาะของเพศหญิง ไดแก 
“เพศละเอียดออน” “ความใจออน” “ออนแอ” มาใช  สะทอนใหเห็นความคิดของผูแนะนําท่ีมองเพศหญิง
เปๅนเพศท่ีใหความสําคัญกับอารมณแรูสึก และสิ่งน้ีมักมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและจิตใจของเพศหญิงเปๅนอยาง
มาก  

 (5) พฤติกรรมการดํารงความสัมพันธแ จากการศึกษาพบวา แมผูแนะนําท้ังสองเพศจะ
แนะนําใหผูประสบปใญหาปรับเปลี่ยนตนเองเพื่อดํารงความสัมพันธแกอนตัดสินใจเลิกรา แตผูแนะนําเพศหญิง
นําคําขยายตางๆมาใชเพื่อแสดงพฤติกรรมการปรับหรือเปลี่ยน มากกวาผูแนะนําเพศชาย สังเกตไดจากชุด
คําศัพทแ “ปรับ,เปลี่ยน” “ประคับประคอง” “ทน” “ยอม” ท่ีมักนํามาใชแนะนําผูประสบปใญหาเพศหญิงให
ยอมและอดทนประคับประคองความสัมพันธแ เชน “ยอมโดยไรเงื่อนไขใดๆ” “ปรับแกไข” “ปรับตัว” 
“ประคับประคองครอบครัว” “ทนเพื่อลูก” “ทนรับสภาพ” เปๅนตน สะทอนใหเห็นการปลูกฝใงใหเพศหญิงเปๅน
ฝุายยอมอดทนกับปใญหาดวยเหตุผลตางๆโดยเฉพาะเหตุผลเร่ืองลูกเปๅนสําคัญ   

นอกจากน้ีการแนะนําใหยุติความสัมพันธแยังพบวา ผูแนะนําเพศชายมักนําคําหลัก “เลิก” 
“ท้ิง” “แยก” มาใชอยางตรงไปตรงมา ในขณะท่ีเพศหญิงมักนําคําขยายตางๆมาใชรวมดวย เชน “แยกกัน
ดวยดี” “เลิกใหเรียบรอย” “เลิกใหขาด” แสดงใหเห็นวาผูแนะนําเพศหญิงใสใจรายละเอียดของการปฏิบัติตน 
การแนะนําจึงแสดงใหเห็นกระบวนการปฏิบัติกอนหนา กลาวคือ “แยกกันดวยดี” แสดงวามีการพูดคุยเพื่อยุติ
ความสัมพันธแดวยดีท้ังสองฝุาย ในขณะท่ี “เลิกใหเรียบรอย” กับ “เลิกใหขาด” แสดงวาการเลิกราเปๅนไปอยาง
ชัดเจนและไมยืดเย้ือ  
ตัวอยางท่ี 11 
 ใจเย็นนะคะ อย่าพึ่งคิดมาก ตอนน้ีถ้าบรรยากาศในบ้านไม่ค่อยดี ลองออกมาเดินเล่นกับลูกๆดีมั้ยคะ
จะได้สบายใจข้ึน แล้ว ถ้าชีวิตคู่ประคองไม่ไหวแล้วจริงๆ ค่อยออกมาค่ะ ตอนน้ีลองเช่ือคุณแม่ คุณก่อนนะคะ 

(Onlycat 9 พ.ค. 54 17:13:21) 
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  จากตัวอยางขางตนน้ี ผูแนะนํานําคํา “ประคอง” มาใชเพื่อแนะนําใหผูประสบปใญหา
ประคับประคองชีวิตคูใหถึงท่ีสุดกอนท่ีจะหยาราง แสดงใหเห็นหนาท่ีสําคัญของ เพศหญิงท่ีตองเปๅนฝุาย
พยายามดํารงความสัมพันธแใหยืนยาวที่สุด แมตนเองจะเปๅนฝุายถูกกระทําใหไดรับความเจ็บปวดก็ตาม  
ตัวอยางท่ี 12 

เลิกครับ พ่อกับแม่มีได้แค่คนเดียว ส่วนแฟนน้ันหาเมื่อไหร่ก็ได้ .. 
(หนุ่ม ณ เมืองนนท์ 6 พ.ค. 54 14:20:38) 

  จากตัวอยางขางตนน้ี ผูแนะนําเพศชายเลือกใชคําศัพทแ “เลิก” อยางตรงไปตรงมาท่ีไมได
แสดงใหเห็นรายละเอียดใดๆเหมือนอยางท่ีผูแนะนําเพศหญิงมักนํามาใช อาจดวยผูแนะนําไมเห็นดวยกับ
พฤติกรรมของคนรักผูประสบปใญหาอยางมาก จึงเลือกใชคําพูดท่ีสั้นและกระชับ โดยไมไดใหความสําคัญกับ
รายละเอียด เพื่อความชัดเจนตรงประเด็น 
ตัวอยางท่ี 13 

...ตัดให้ขาดแบบฉับพลันดีท่ีสุด ไปเท่ียวเมืองนอกก็อย่าได้เอาเขาไปด้วยแม้ในความคิด ขอให้พบ
ทางออกท่ีถูกต้องนะคะ 

(บงบุษบา (บงบุษบา) 7 พ.ค. 54 07:25:24) 
  จากตัวอยางขางตน ผูแนะนําใชคําศัพทแในการแนะนําใหยุติความสัมพันธแวา “ตัดใหขาด
แบบฉับพลัน” ท่ีแสดงใหเห็นการตีกรอบกําหนดเวลาใหกับผูประสบปใญหาใหกระทําพฤติกรรมดังกลาวอยาง
เรงดวนในทันที ซึ่งนอกจากผูแนะนําเพศหญิงจะเลือกใชคําท่ีกระตุนพฤติกรรมแลวยังแสดงใหเห็นภาพในการ
ปฏิบัติตนอยางชัดเจนอีกดวย  

(6) พฤติกรรมการดูแลผูอื่น จากการศึกษาพบวา ผูแนะนําเพศหญิงใหความสําคัญกับเรื่อง
การดูแลปรนนิบัติบุคคลอื่นนอกเหนือจากการดูแลตนเอง ไมวาจะเปๅนลูก พอแม ญาติผูใหญ สังเกตไดจากการ
ท่ีผูแนะนําเพศหญิงเลือกใชกลุมคําศัพทแ “ดูแล” ท่ีพบวาผูแนะนําเพศหญิงนําคําขยายมาใชเพื่อแสดงใหเห็นวา
เพศหญิงตองคํานึงถึงบุคคลโดยเฉพาะลูก ดังเห็นไดจาก “ดูแลลูกใหดีท่ีสุด” “นึกถึงจิตใจลูก” รวมไปถึงชุด
คําศัพทแ “ปรนนิบัติ” “ออนนอม,นอบนอม” ท่ีพบวามีเพียงผูแนะนําเพศหญิงนํามาใชเทาน้ัน แสดงใหเห็น
ลักษณะของเพศหญิงท่ีคํานึงถึงบุคคลอื่นผานการเลือกใชคําศัพทแ 
ตัวอยางท่ี 14 
 เพิ่งแต่งใช่ไหมคะ ใหม่ๆก็ยังงี้แหละ อย่าน้อยใจเลย สามีเป็นลูกกตัญํูก็ถือว่าเขาเป็นคนดี...ตัวอิฉัน
เองให้ความเคารพพ่อแม่สามีตามสมควร ปรนนิบัติเท่าท่ีทําได้ ไม่ทําตัวให้เป็นป๎ญหา...ตอนน้ีอิฉันกลายเป็น 
'สะใภ้ดีเด่น' ไปแล้วค่ะ คุณเองก็เป็นได้ หาจุดลงตัวให้ได้นะคะ ขออวยพรค่ะ 

(aunty36 19 พ.ค. 54 18:43:20) 
  จากตัวอยางขางตน ผูแนะนําไดนําคําศัพทแเกี่ยวกับการดูแลปรนนิบัติพอแมสามีมาแนะนําผู
ประสบปใญหาโดยออมผานการบอกเลาประสบการณแของตนเอง ดังเห็นไดจาก “ใหความเคารพพอแมสามีตาม
สมควร” และ “ปรนนิบัติเทาท่ีทําได” จะเห็นไดวาแมผูแนะนําจะไมไดใชถอยคําผูกมัดใหกระทําหนาท่ี
ดังกลาวอยางเต็มท่ี แตการใชคําเรียกตนเองท่ีเคยปฏิบัติมากอนวา “สะใภดีเดน” สะทอนใหเห็นวาหนาท่ี
ดังกลาวก็ยังคงเปๅนหนาท่ีสําหรับเพศหญิงในฐานะของสะใภเชนเดิม 
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ตัวอยางท่ี 15 
 ...ตอนน้ีทําดีท่ีสุดคือ ทําใจกับดูแลลูกให้ดีท่ีสุด ใจเขาไม่อยู่กับเราอย่าเหน่ียวเอาไว้เลย เรื่องเรียกร้อง
ค่าเลี้ยงดูลูกไม่จดทะเบียนกัน แล้วเขาจดรับรองบุตรมั้ยล่ะคะ  หากเขายังรักลูกอยู่บ้างลองคุยดูนะคะ... 

(กึมซุน (คนยองกึมชุน) 12 พ.ค. 54 12:37:22) 
  จากตัวอยางขางตนท่ีผูแนะนําไดเลือกใชคําแนะนําวา “ดูแลลูกใหดีท่ีสุด”  การใชคํา “ดี
ท่ีสุด” น้ีสะทอนใหเห็นวาผูแนะนําใหความสําคัญกับบทบาทหนาท่ีดังกลาวเปๅนอยางมาก จึงเลือกใชคําขยาย
ดังกลาวเพื่อใหผูประสบปใญหาปฏิบัติหนาท่ีของแมใหดีในระดับท่ีมากที่สุดเทาจะทําได  

(7) พฤติกรรมดานการเปๅนผูนําครอบครัวของเพศชาย จากการศึกษาพบวา ผูแนะนําเพศ
หญิงเลือกใชคําและคําขยายตางๆท่ีแสดงบทบาทหนาท่ีดังกลาวของเพศชายไวอยางหลากหลายมากกวา ดัง
เห็นไดจากชุดคําศัพทแ “ขยัน” “ผูนํา” “สราง” “คุมครอง” เชน “ขยันทํางาน” “หัวหนาครอบครัว” “สราง
ความมั่นคง” “ผูคุมครอง” เปๅนตน ในขณะท่ีผูแนะนําเพศชายจะกลาวถึงบทบาทหนาท่ีของเพศชายในฐานะ
ของ “ผูสรางครอบครัว” และ “ผูสรางฐานะ” เทาน้ัน ความแตกตางดังกลาวน้ีสะทอนใหเห็นวาเพศหญิงให
ความสําคัญและคาดหวังในบทบาทหนาท่ีความเปๅนผูนําจากเพศชายในสังคม นอกจากน้ีในดานความ
รับผิดชอบเรื่องคาใชจายพบวา แมผูแนะนําท้ังสองเพศจะใหความสําคัญกับคาใชเรื่องลูกไมตางกัน ดังเห็นได
จากคําศัพทแ “คานม” “คาเลี้ยงดูลูก” “คาคลอด” แตผูแนะนําเพศชายนําคําขยายท่ีแสดงหนาท่ีความ
รับผิดชอบดานการเงินเฉพาะสําหรับเพศชายมาใชหลากหลายมากกวา ดังเห็นไดจาก “เงินชดเชยคาเสียหาย” 
“คาเลี้ยงดู” “คาสินสอด” แสดงใหเห็นวาผูแนะนําเพศชายใหความสําคัญกับหนาท่ีความรับผิดชอบทางการ
เงินเปๅนอยางมาก  
ตัวอยางท่ี 16 

....ถ้าผู้หญิงเค้าฉลาดท่ีจะเห็นถึงป๎ญหาของคุณ เค้าไม่ควรจะวัดคุณจากคําว่ามั่นคงเพียงอย่างเดียว 
แล้วควรจะให้กําลังใจคุณ เคียงข้างคุณ แล้วก้าวไปพร้อมๆ หรือรอท่ีจะให้คุณก้าวข้ึนเคียงข้างเค้า.... 

        (จามะพี (จามะพี) วันวิสาขบูชา 54 10:07:57) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา แมผูแนะนํามีความเห็นวาเพศหญิงไมควรวัดคุณคาของ

เพศชายจากเรื่องฐานะหรือความมั่นคงในหนาท่ีการงานเพียงอยางเดียว แตจากคําแนะนําและการเลือกใช
คําศัพทแ “มั่นคง” ก็สะทอนใหเห็นความคิดเบื้องหลังของผูแนะนําท่ีมองวาความมั่นคงยังคงเปๅนสิ่งท่ีเพศชาย
พึงมีและเปๅนสิ่งท่ีเพศหญิงในสังคมตองการ  
ตัวอยางท่ี 17 

...เขาไม่เอาจขกท.แล้ว จะไปกับเขาทําไมละครับ 555+ ยังดีท่ีเขาขอรับผิดชอบลูกนะครับ ก็ให้เขา
จ่ายค่าเลี้ยงดู ค่าคลอด ส่วนจขกท.ก็ยอมรับสภาพเถอะครับ เพราะยังไงเขาก็ไม่เอาแล้ว อย่าไปยื้อเลยครับ...  

(Julia-RoboT.JR 7 พ.ค. 54 11:33:51) 
  จากตัวอยางขางตนท่ีผูแนะนําไดนําคําศัพทแ “รับผิดชอบลูก” คาเลี้ยงดู” “คาคลอด”มาใช 
นอกจากจะแสดงใหเห็นหนาท่ีความรับผิดชอบเรื่องคาใชจายของเพศชายแลว ยังแสดงใหเห็นวาหนาท่ีการ
เลี้ยงลูกเปๅนหนาท่ีหลักของแม ผูแนะนําจึงไมไดแนะนําหรือกลาวถึงการเลี้ยงดูลูกรวมกัน บอกเพียงใหเพศชาย
ในฐานะพอรับผิดชอบเรื่องคาใชจายในการเลี้ยงดูภรรยาและลูกเทาน้ัน นอกจากน้ีจากการเลือกใชคําแสดง
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ความคิดเห็นวา “ก็ยังดี”  ยังสะทอนใหเห็นความคิดเบื้องหลังของผูแนะนําท่ีมองวาในสังคมมีเพศชายสวน
หน่ึงท่ีไมรับผิดชอบใดๆเลย แสดงใหเห็นหนาท่ีความรับผิดชอบของพอและแมในสังคมท่ีแตกตางกัน 

3.1.1.1.2 ดานอารมณแและความรูสึก จากการศึกษาพบวา แมผูแนะนําท้ังสองเพศมักนําคํา
ขยายตางๆมาใชเพื่อแสดงอารมณแและความรูสึกตางๆ โดยเฉพาะความรูสึกเศรา เสียใจ เจ็บปวด ไมแตกตาง
กัน แตผูแนะนําเพศหญิงจะนําคําขยายที่หลากหลายและแสดงใหเห็นภาพอยางชัดเจนมาใชมากกวาผูแนะนํา
เพศชาย เชน “เจ็บปวดไมรูจักจบจักสิ้น” “เจ็บปวดไดจี๊ดๆเทามดกัด” “เจ็บปวดทรมาน” “เศราช่ัวโคตร” 
“เสียใจไปช่ัวชีวิต” เปๅนตน นอกจากน้ียังพบวา ผูแนะนําท้ังสองเพศมักนําคําขยายท่ีแสดงระดับความเจ็บปวด 
หรือโศกเศราเสียใจอยางมากมาใชเพื่ออธิบายถึงผูประสบปใญหาเพศหญิงมากกวาผูประสบปใญหาเพศชาย 
แสดงใหเห็นความคิดของผูแนะนําท่ีมองวาเพศหญิงเปๅนเพศท่ีไดรับผลกระทบทางจิตใจจากปใญหาชีวิตรักอยาง
ชัดเจนมากกวาผูประสบปใญหาเพศชาย  
ตัวอยางท่ี 18 
 ...อย่าไปเลิกกับเขาเลย ดูๆแล้ว แฟนคุณก็ไม่ได้แย่มากหรอก...อีกอย่างหลังจากที่คุณผ่านพ้นภาวะ
เศร้าโศกน้ีมาได้  และยังได้อยู่กับแฟนคุณอยู่ สักวันเค้าจะรู้สึกผิดต่อคุณท่ีได้ทําให้คุณทุกข์ใจแสน
สาหัส  สุดท้ายเค้าก็จะดีกับคุณตลอดไป  เหมือนกับต้องการชดเชยความผิดท่ีได้ทําไว้...               

(Jutapit 11 พ.ค. 54 10:31:13) 
  จากตัวอยางขางตนน้ี ผูแนะนําเลือกใชคํา “ภาวะเศราโศก”  เพื่อเรียกสภาวะท่ีผูประสบ
ปใญหากําลังรูสึก  และยังนําคํา “ทุกขแใจแสนสาหัส” มาใชแสดงใหเห็นภาพอารมณแและความรูสึกทุกขแใจของผู
ประสบปใญหาเพศหญิง แสดงใหเห็นมุมมองของผูแนะนําท่ีตอพฤติกรรมและอารมณแความรูสึกของผูประสบ
ปใญหาเพศหญิงวาตองไดรับความเจ็บปวด และกระทบกระเทือนจิตใจอยางรุนแรง 
ตัวอยางท่ี 19 

...เลือกเอาเองว่าจะเจ็บช่ัวคราวหรือเศร้าช่ัวโคตรกับคนท่ีทําร้ายจิตใจเรา ไม่ซื่อสัตย์ ไม่ให้เกียรติก็
แล้วแต่คุณค่ะ อ้อ..แล้วก็จะเป็นคนเลือกหรือว่าจะเป็นคนท่ีถูกเลือกก็แล้วแต่คุณอีกเช่นกันค่ะ สุดท้ายสิ่งท่ีดี
ท่ีสุดคือเวลา เวลาจะช่วยให้คุณตัดใจได้ ลืมมั้ยไม่ลืมหรอกแต่คุณจะอยู่กับมันได้ คุณจะกลับมาเป็นตัวของ
ตัวเอง รักตัวเองเป็นและท่ีแน่ๆมีสิ่งท่ีดีกว่าน้ีรอคุณอยู่แน่นอนค่ะ 

(Deepbluesky 6 พ.ค. 54 23:13:33) 
  จากตัวอยางขางตนน้ี ผูแนะนําเพศหญิงเลือกใชคําแสดงอารมณแความรูสึกเจ็บและเศราของ 
ผูประสบปใญหาเพศหญิงวา เจ็บช่ัวคราว” และ “เศราช่ัวโคตร” เพื่อใหผูประสบปใญหาตัดสินใจเลือกท่ีจะอยู
กับอารมณแและความรูใด จะเห็นไดวาไมวาจะเปๅนทางเลือกไหนน้ันก็เปๅนความรูสึกเจ็บปวดท้ังสิ้น นอกจากน้ี
ในตอนทายท่ีผูแนะนําไดกลาวถึงความรูสึก “รัก” คือ “รักตัวเอง” ยังสะทอนใหเห็นความคิดเบื้องหลังของผู
แนะนําท่ีมองวาผูประสบปใญหาเพศหญิงทุมเทความรักใหกับคนรักเปๅนอยางมากจนลืมรักตนเองอีกดวย 
  นอกจากน้ีจากการศึกษายังพบวา ผูแนะนําเพศหญิงมักเลือกใชคําศัพทแท่ีแสดงความรูสึก
เห็นอกเห็นใจ นึกถึงผูอื่น รวมไปถึงพฤติกรรมการเอาใจใสและดูแลผูอื่นในลักษณะตางๆมาใชท่ีไมพบจากผู
แนะนําเพศชาย เชน “เอาใจใสดูแล” “แครแ” “เห็นอกเห็นใจ” เปๅนตน แสดงใหเห็นวาเพศหญิงใหความสําคัญ
กับเรื่องของการดูแลและใสใจบุคคลอื่นโดยเฉพาะคนรัก  
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ตัวอยางท่ี 20 
ทบทวนความรู้สึกตัวเองให้ดีค่ะ ว่าคุณต้องการอะไร ต้องการความรัก ความเอาใจใส่ การดูแลท่ีดี  

หรือต้องการคนท่ีไม่สนใจใยดี อยู่ด้วยกันเหมือนไม่ใช่สามีภรรยา คุณไม่ได้แต่งกับใคร แฟนคุณไม่ได้มาขอแต่ง 
ได้ฟรีๆ แถมไม่สนใจด้วย คุณจะคิดมากทําไมคะ การมีอะไรกับใครไม่ใช่ตัวตัดสินอนาคตเลยซักนิด คนเราต้อง
ทําเพื่อตัวเองค่ะ อยู่ท่ีว่ารู้ตัวเองแล้วเลือกซักคน อย่ากั๊กไว้ ไม่งั้นจะกลายเป็นคนเลวไปนะคะ 

(mnoppy12 4 พ.ค. 54 11:22: 43) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําเพศหญิงใหความสําคัญกับเร่ืองความรักและการ

ดูแลเอาใจใส จึงเลือกใชคําศัพทแ “ความรัก” “ความเอาใจใส” “การดูแลท่ีดี” ดังน้ันเมื่อคนรักเปๅนบุคคลท่ีผู
แนะนําเรียกวา  “คนท่ีไมสนใจใยดี” ผูแนะนําจึงแนะนําใหยุติความสัมพันธแ  

นอกจากน้ีในชุดคําศัพทแเกี่ยวกับการยอมรับและปรับอารมณแความรูสึกยังพบวา ผูแนะนํา
เพศหญิงจะนําคําขยายตางๆมาใชรวมกับชุดคําหลัก “ยอมรับ” “ทําใจ” “เขมแข็ง” ในลักษณะท่ีหลากหลาย
กวาผูแนะนําเพศชาย เชน “ยอมรับสิ่งท่ีเกิดข้ึน” “ทําใจดวน” “ทําใจพรอมรับความจริง” “บทพิสูจนแความ
เขมแข็งของใจ” เปๅนตน แสดงใหเห็นวาผูแนะนําเพศหญิงใหความสําคัญกับเร่ืองการจัดการดานอารมณแ
ความรูสึกเปๅนสําคัญนอกเหนือจากพฤติกรรมอื่นๆ และยังพบวาคําแนะนําในลักษณะดังกลาวมักนํามาใชเพื่อ
แนะนําผูประสบปใญหาเพศหญิงดวยกัน  
ตัวอยางท่ี 21 
 ค่อยๆทําใจไปค่ะ เวลาจะช่วยรักษาใจเราเอง แต่ตัวจขกท.ต้องเข้มแข็งและทําใจยอมรับกับสิ่งท่ี
เกิดข้ึนแล้วด้วยนะคะ ไว้เป็นบทเรียนกับรักใหม่ท่ีสดใสและยั่งยืนกว่าเดิมคะ 

(Onlycat 8 พ.ค. 54 12:31:14) 
 จากตัวอยางขางตนท่ีผูแนะนําเพศหญิงเลือกใชคําศัพทแ “ทําใจ” “ทําใจยอมรับกับสิ่งท่ีเกิดข้ึน” และ 
“เขมแข็ง” แสดงใหเห็นวาผูแนะนําเพศหญิงใหความสําคัญกับเร่ืองการจัดการดานอารมณแความรูสึก และจาก
คําแนะนําท่ีวา “เวลาจะชวยรักษาใจเราเอง” ยังแสดงใหเห็นความคิดเบ้ืองหลังของผูแนะนําท่ีมองวาผูประสบ
ปใญหาเพศหญิงจะไดรับผลกระทบจากปใญหาชีวิตรักอยางรุนแรงท่ีไมสามารถหายไปไดในเร็ววัน เวลาท่ีผานไป
จึงเปๅนสิ่งเดียวท่ีจะชวยได  

3.1.1.2 ดานการปฏิสัมพันธแระหวางเพศ จากการศึกษาพบวา ผูแนะนําท้ังสองเพศจะ
เครงครัดเร่ืองพฤติกรรมการปฏิสัมพันธแกับเพศตรงขามและการมีเพศสัมพันธแกับเพศหญิงมากกวา โดยเฉพาะผู
แนะนําเพศหญิงท่ีมักนําคําขยายตางๆที่แสดงการตีกรอบพฤติกรรมอยางเครงครัดมาใชกับเพศหญิง สังเกตได
จากการใชคํา “ขอบเขต” และ “ระมัดระวัง” เชน “ขอบเขตการคบหา” “ระมัดระวังตัวและใจ” รวมไปถึง
คําศัพทแท่ีแสดงพฤติกรรมการวางตัวในลักษณะตางๆ เชน “วางตัวกับแวดวงสามี” “วางตัวใหเปๅนธรรมชาติ” 
เปๅนตน เชนเดียวกับความคิดเรื่องการมีเพศสัมพันธแท่ีแมผูแนะนําท้ังสองเพศจะมีความคิดไปในลักษณะ
เดียวกันวาเพศหญิงเปๅนฝุายเสียเปรียบ แตก็พบวาผูแนะนําเพศหญิงจะใหความสําคัญเรื่องการรักษา
พรหมจรรยแเปๅนอยางมาก สังเกตไดจากการใชคําศัพทแท่ีแสดงใหเห็นวาเพศสัมพันธแเปๅนสิ่งท่ีทําใหเพศหญิง
เสียหาย เสียเกียรติและศักด์ิศรี ดังเห็นไดจาก “เปลืองเน้ือเปลืองตัว” “รักศักด์ิศรี” “เรียกศักด์ิศรี” รวมไปถึง
การเลือกใชคําศัพทแในเชิงลบกับพฤติกรรมท่ีเพศหญิงนอกใจคนรักไปมีความสัมพันธแกับบุคคลอื่น เชน “สํา
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สอน” “ราคี” “แปดเปื็อน” เปๅนตน ในขณะท่ีผูแนะนําเพศชายจะใหความสําคัญในเรื่องของการปูองกัน
โรคติดตอทางเพศและการคุมกําเนิดเปๅนสําคัญนอกเหนือจากการตัดสินเพศหญิงท่ีเรื่องพรหมจรรยแ สังเกตได
จากการใชคําศัพทแ เชน “ปูองกันการทอง” “ระมัดระวังปูองกันการทอง” เปๅนตน 
ตัวอยางท่ี 22 
 ... คือคนท่ีเค้าไม่เห็นคุณค่าและศักด์ิศรีในตัวคุณเลยค่ะ คือคนท่ีเค้าดูถูกว่าจะวางไว้ในตําแหน่งไหนก็
ได้ (จะให้เป็นแฟนแปฺบๆ หรือเป็นแค่ท่ีระบายทางกามอารมณ์ก็ยังได้)...เลิกเถอะค่ะ เลิกให้ขาดด้วย ผู้ชาย
ทุเรศแบบน้ีอย่าไปเกลือกกลั้วให้เปลืองตัวไปมากกว่าน้ีเลยค่ะ…เรียกศักด์ิศรีและคุณค่าของชีวิตเราคืนมาเถอะ
ค่ะ ผู้ชาย โคตรเลวเลยอะ!!!         

   (~~ LucKy_RiN ลัล..ล้า..~~ 26 พ.ค. 54 19:21:11) 
  จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา ผูแนะนําเลือกใชคําศัพทแตางๆท่ีสะทอนใหเห็นวาคุณคา
ของเพศหญิงอยูท่ีพรหมจรรยแและการรักนวลสงวนตัว สังเกตไดจากการเลือกใชคําศัพทแ “คุณคา” “ศักด์ิศรีใน
ตัวคุณ” “เปลืองตัว” แสดงใหเห็นวาเพศหญิงเปๅนฝุายท่ีเสียหาย และการมีเพศสัมพันธแกับเพศชายเปๅนสิ่งท่ีทํา
ใหเพศหญิงเสียคุณคา และศักด์ิศรีในตัวเอง  
ตัวอยางท่ี 23 
 อาจจะอยากลองอะไรแปลกใหม่ในชีวิต ท้ังๆท่ีไม่ใช่คนแบบน้ีเพราะคบคุณมานานและถ้าคุณบ้าจี้
ตามเค้าจริงๆ น่ันอาจเป็นสาเหตุท่ีทําให้เลิกกันในวันข้างหน้าก็ได้ค่ะ เพราะไม่รู้เค้าลองใจคุณหรือเปล่า สรุป
คุณทําถูกต้องแล้วค่ะ เค้าจะอยู่หรือเค้าจะไป เราอย่าเอาตัวเราไปมีราคี แปดเป้ือนเร่ืองท่ีคนอื่น ยัดเยียดให้เรา
ทําเลยค่ะ 

(Onlycat 15 พ.ค. 54 20:42:51) 
  จากตัวอยางขางตนน้ี ผูแนะนําไดเลือกใชคําศัพทแ “ราคี” และ “แปดเปื็อน” เพื่อไมใหผู
ประสบปใญหายอมกระทําตามความตองการของคนรักท่ีตองการใหมีเพศสัมพันธแกับบุคคลอื่น การเลือกใช
คําศัพทแดังกลาวไดแสดงใหเห็นวาการมีเพศสัมพันธแเปๅนสิ่งท่ีทําใหเพศหญิงเสียคุณคาหรือความบริสุทธิ์ใน
ตนเอง โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธแกับบุคคลอื่นท่ีไมใชคนรักท่ีนอกจากจะเปๅนสิ่งท่ีผิดยังทําใหเพศหญิงมี
มลทินอีกดวย 

นอกจากน้ีจากการศึกษาการเลือกใชคําศัพทแเกี่ยวกับการปฏิสัมพันธแระหวางเพศยังพบวา ผู
แนะนําเพศชายจะใชคําเรียกพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแอยางโจงแจงมากกวาผูแนะนําเพศหญิง เชน “นํ้า
แตก” “sex toy” หรือ การกลาวถึงสมรรถภาพทางเพศในลักษณะตางๆท่ีไมพบในผูแนะนําเพศหญิง ไดแก 
“ซูซา” “ปึ๋งปใ๋ง” อีกท้ังยังพบการเลือกใชคํา “รักสนุก” ท่ีมีเพียงผูแนะนําเพศชายนํามาใช สะทอนใหเห็น
มุมมองของเพศชายท่ีเห็นวาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแเปๅนเรื่องปกติท่ีสรางความสนุกใหกับเพศชายแมจะ
เปๅนการนอกใจคนรักก็ตาม  
ตัวอยางท่ี 24 
 นํ้าแตกแล้วก็ต้องแยกทางครับ 555+ ถ้าอยากนํ้าแตกหลายๆรอบก็เก็บเธอไว้ถ้าแฟนเราไม่รู้ ถ้าเธอ
คนน้ันยอมเป็นเมียเก็บเราและแน่ใจว่าจะไม่ให้แฟนเรารับรู้เรื่องน้ีก็เก็บเธอไว้ก็ดีนะ มีสองย่อมดีกว่ามีหน่ึง 
555+ ผมก็อยากได้แบบน้ี เหมือนกัน 555+   (Julia-RoboT.JR 23 พ.ค. 54 09:26:09) 
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 จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําเพศชายเลือกใชคําแสดงการมีเพศสัมพันธแอยางโจงแจงวา  
”นํ้าแตก” เพื่อแสดงใหเห็นพฤติกรรมของเพศชายท่ีเมื่อถึงจุดสุดยอดแลวจะปลดปลอยนํ้ากามออกมาหลังจาก
การมีเพศสัมพันธแ แสดงใหเห็นมุมมองเรื่องเพศสําหรับเพศชายท่ีไมไดมองวาเรื่องดังกลาวเปๅนสิ่งตองปิดบัง 
หรือท่ีไมสามารถกลาวถึงไดอยางเปิดเผย เพศชายจึงเลือกใชคําศัพทแท่ีแสดงใหเห็นถึงลักษณะชองการมี
เพศสัมพันธแอยางชัดเจนโดยไมใชวิธีการเลี่ยงคํา  
ตัวอยางท่ี 25 

รักสนุกแต่อย่าผูกพันครับ เคล็ดวิชาไร้ใจ ไปหาอ่านได้ในเวป บาธเลิฟเวอร์ 
(IT_ (IT_sale_man) 8 พ.ค. 54 00:38:56) 

 จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา ผูแนะนําเพศชายเลือกใชคํา “รักสนุก” เพื่อแนะนําไมใหผูประสบ
ปใญหาเพศชายจริงจังกับหญิงท่ีมีอาชีพขายบริการทางเพศ แสดงใหเห็นมุมมองของผูแนะนําท่ีเห็นวาการมี
เพศสัมพันธแเปๅนเร่ืองสนุก และการอางถึงเว็บไซตแ “บาธเลิฟเวอรแ” (http://www.bathlover.com) เพื่อใหผู
ประสบปใญหาเขาไปอานน้ัน ยังแสดงใหเห็นวาผูแนะนําเพศชามิไดมองเรื่องเพศสัมพันธแวาเปๅนเรื่องท่ีตอง
ปิดบัง เน่ืองจากเว็บไซตแดังกลาวเปๅนเว็บไซตแท่ีมีเน้ือหาเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธแโดยตรงท่ีจํากัดอายุผูเขาชม
ต้ังแต 18 ปีข้ึนไป  

3.1.1.3 ดานรูปลักษณแและรางกาย   
จากการศึกษาพบวา ผูแนะนําท้ังสองเพศใหความสําคัญกับเรื่องรูปลักษณแและรางกายของ

เพศหญิงมากกวาเพศชาย สังเกตไดจากการใชคําศัพทแตางๆเพื่ออธิบายถึงรูปลักษณแและรางกายของเพศหญิงท่ี
หลากหลาย ในขณะท่ีพบการกลาวถึงรูปลักษณแและรางกายของเพศชายเพียงไมกี่ลักษณะ ไดแก “อกกวาง” 
“สูง” “หลอ”  

นอกจากน้ีจากการศึกษายังพบวาผูแนะนําเพศชายใหความสําคัญกับเร่ืองจัดการรางกาย
ของเพศหญิงเปๅนอยางมาก จึงพบการใชคําศัพทแท่ีผูแนะนําเพศหญิงไมไดใช เชน “เสริมสวย” “ใสกระโปรง” 
“ใสขาสั้นแบบวัยรุน” เปๅนตน ในขณะท่ีผูแนะนําเพศหญิงจะใหความสําคัญกับเร่ืองสภาพรางกายมากกวา จึง
นําคําศัพทแท่ีแสดงใหเห็นสภาพรางกายของเพศหญิงมาใชหลายลักษณะมากกวาผูแนะนําเพศชาย เชน “อายุ
นอย” “ใกลสามสิบ” “อีกปีเดียวจะเลข 3” “โทรม” เปๅนตน แสดงใหเห็นวานอกเหนือจากความสวยงามของ
รางกาย เพศหญิงยังใหความสําคัญกับเร่ืองของความเยาวแวัยเปๅนสําคัญ เน่ืองดวยอายุท่ีเพิ่มมากข้ึนมีผลทําให
โอกาสในการมีคูครองหรือแตงงานนอยลงตามไปดวยซึ่งเปๅนสิ่งท่ีเพศหญิงใหความสําคัญเปๅนอยางมาก 
ตัวอยางท่ี 26 

ถ้าผมเป็นผู้ชายคนน้ัน แม้อายุ 59 หล่อ รวย ผมไม่มองหญิง 39 หรอกครับ หญิงอายุน้อยกว่าสวย
กว่า มีเยอะแยะ อย่าเล่นตัวมาก เด๋ียว มคปด      

      (up-to-date 7 พ.ค. 54 19:06:59) 
 จากตัวอยางขางตนน้ี ผูแนะนําไดกลาวถึงรูปลักษณะท่ีพึงปรารถนาสําหรับเพศชายคือ ความหลอ 
และยังแสดงใหเห็นวาอายุท่ีมากข้ึนไมไดทําใหเพศชายหมดโอกาสในการมีคูครอง ผูแนะนําจึงไดกลาววาแม
เพศชายจะมี “อายุ 59” แตถาหลอและรวยก็จะสามารถหาผูหญิงท่ีสวยและสาวกวาผูประสบปใญหาได 
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สะทอนใหเห็นวาเพศหญิงท่ีอายุมากไมเปๅนท่ีตองการเทากับเพศหญิงท่ีมีอายุนอย ผูแนะนําจึงใหผูประสบ
ปใญหาท่ีเปๅน “หญิงอายุ 39” รีบตัดสินใจคบหากับเพศชายท่ีมาขอปฏิสัมพันธแ 
ตัวอยางท่ี 27 
 ...ให้โอกาสตัวเองในทางบวก คุณทําตัวให้สวยข้ึน  มีเสน่ห์ข้ึน  เพิ่งสิ่งใหม่ๆให้รสรัก เสริมตัวเองให้ดี  
ดูดี  ภรรยาบางคน ตอนเป็นแฟนสวยมากแต่พอแต่งแล้วเอาอะไรมาพอกหน้าบ้าง ติดแตงกวาบ้าง  ใช้โรลม้วน
ผมท้ังวัน  แต่งตัวยังกับซิ้ม  แต่งงานใหม่ๆ ใช่ซาบีน่าบางเบา  อยู่กันนานใช้ผ้าคลุมลายดอก  ยกทรงเก่ากับ
เก่า คุณลองเปลี่ยนใหม่เลย เอาลายหวานๆ สีหวานๆ  โชว์บ้างเล็กๆ  พอทะนุถนอม ใส่กระโปรงบ้าง ขาสั้น
แบบวัยรุ่นบ้าง ไม่ใช่ใส่แต่กางเกงเลหรือกางเกงวอร์ม แต่งหน้าอยู่บ้านให้สวยเลย ทาหน้า  ทาตา ทําผมให้สวย
ตอนอยู่บ้านน้ีแหละ จะแต่งสวยให้คนอื่นดู แต่สามีตัวเองไม่สนใจ อันน้ีถ้าเขาไปหาท่ีอื่น คุณเองก็มีส่วนผิด
นะ    

(Fado 25 พ.ค. 54 17:54:52) 
 จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา มีการแนะนําใหผูประสบปใญหาเพศหญิงจัดการรางกายใหสวยงาม
อยูเสมอ สังเกตไดจากการเลือกใชคําศัพทแ “สวยข้ึน” “เสริมตัวเองใหดูดี” “ดูดี” “แตงสวย” โดยผูแนะนําได
กลาวถึงการจัดแตงรางกายต้ังแตผม หนา ตา และการแตงตัว เชน “ใชโรลมวนผม” “พอกหนา” “ใส
กระโปรง” เปๅนตน แสดงใหเห็นวาเรือนรางของเพศหญิงตองไดรับการจัดแตงเพื่อสร างความพึงพอใจใหกับ
เพศชาย การแตงกายท่ีไมสวยงามอยาง เชน “แตงตัวยังกับซิ้ม” “ใชผาคลุมลายดอก” “ยกทรงเกากับเกา” 
จึงเปๅนสิ่งท่ีไมนาพึงปรารถนา และอาจเปๅนเหตุผลสําคัญในความคิดของผูแนะนําท่ีทําใหสามีของผูประสบ
ปใญหานอกใจไปมีคนอื่น ดังเห็นไดจาก “แตงสวยใหคนอื่นดู แตสามีตัวเองไมสนใจ อันน้ีถาเขาไปหาท่ีอื่น คุณ
เองก็มีสวนผิดนะ” ดังน้ันหนาท่ีดานการดูแลรูปลักษณแและรางกายจึงเปๅนหนาท่ีสําหรับเพศหญิงในฐานะ
ภรรยาดวยเชนกัน  
ตัวอยางท่ี 28 
          หางานทํา จะพาร์ทไทม์อะไรก่อนก็ได้ ไม่ต้องตรงสายเราก็ได้ เอาตัวเองให้รอดก่อน ส่วนเร่ืองแฟน 
 เราค่อนข้างเข้าใจแฟนคุณค่ะ 555+ แหม่ ผู้หญิงอีกปีเดียวจะเลข 3 แล้ว มันก็ต้องมีคิดบ้างอะไรบ้างนะคะ 
เป็นกําลังใจให้นะคะ          

(9line 18 พ.ค. 54 00:26:28) 
 จากตัวอยางขางตนท่ีมีการแนะนําใหผูประสบปใญหาเพศชายหางานทํา โดยการแสดงความคิดเห็น
อยางเขาใจลักษณะของเพศหญิงท่ี “อีกปีเดียวจะเลข 3” น้ี ไดแสดงใหเห็นวาอายุท่ีมากข้ึนของเพศหญิงมีผล
ทําใหโอกาสในการมีคูครองลดนอยลง เพศหญิงท่ีอายุมากข้ึนจึงตองคิดเรื่องการแตงงานมากยิ่งข้ึนตามไปดวย 
ดังเห็นไดจาก “ผูหญิงอีกปีเดียวจะเลข 3 แลว มันก็ตองมีคิดบางอะไรบางนะคะ” แสดงใหเห็นวาผูแนะนําเพศ
หญิงใหความสําคัญกับเรื่องอายุของเพศหญิงอยางมาก จึงแนะนําใหผูประสบปใญหาเพศชายรีบสรางตัวใหมี
ความมั่นคงและแตงงานกับหญิงคนรัก 
 
 
 



52 
 

3.1.2 การใชคําสรรพนามเรียกขาน  
การใชคําสรรพนามเรียกขานในงานวิจัยน้ี หมายถึง การท่ีผูแนะนําเลือกใชคําเพื่อเรียกแทนตนเอง  

ผูประสบปใญหา และบุคคลอื่นท่ีเกี่ยวของในปใญหาชีวิตรัก โดยแบงไดออกเปๅน 3 ลักษณะ ไดแก คําแทนตัวผู
แนะนํา คําเรียกผูประสบปใญหา และคําเรียกบุคคลอื่นในปใญหาชีวิตรัก ดังตอไปน้ี 

3.1.2.1 คําแทนตัวผูแนะนํา  
จากการศึกษาพบวาผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงจะใชคําเรียกแทนตนเองแตกตางกัน 

กลาวคือ ผูแนะนําเพศชายจะใชคําเรียกแทนตนเองดวยคํา “ผม” เพียงเทาน้ัน ในขณะท่ีผูแนะนําเพศหญิงใช
คําเรียกแทนตนเองหลายลักษณะ ไดแก “เรา” “ดิฉัน” “ฉัน” ช่ือผูแนะนํา และคําเรียกญาติ  
ตัวอยางท่ี 29 

ผมว่านะครับ จขกท. ตัดใจจากแฟนคนน้ีเถอะครับ ไม่มีประโยชน์ท่ีจะยื้อไว้... 

(ไก่แก้ว สาลิกา 7 พ.ค. 54 18:44:04) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําเพศชายใชคําแทนตนเองวา “ผม” ซึ่งเปๅนคําแทนตนเอง

สําหรับเพศชายโดยท่ัวไปเพื่อความสุภาพท่ีไมไดแสดงใหเห็นถึงความสนิทสนมหรือความหางเหินระหวางผู
แนะนํากับผูประสบปใญหาแตอยางใด แตกระน้ันเน่ืองจากคําดังกลาวมีความสุภาพจึงอาจแสดงใหเห็นถึงการ
เวนระยะหางระหวางผูแนะนํากับผูประสบปใญหาในระดับหน่ึงดวยเชนกัน  
ตัวอยางท่ี 30 

ตาม คห1 ค่ะ คนไม่ได้เรียนทําอาชีพอื่นก็เยอะแยะนะคะ อีกอย่างทํางานแบบน้ันเค้าน่าจะลงเรียน
ไปด้วยค่ะ แต่ถ้าแค่ทํางานไปเร่ือยๆไม่มองหาอนาคตอะไรเลย เก่งว่าหาคนใหม่ดีกว่าค่ะ 

(Kangkakangka 7 พ.ค. 54 08:32:37) 
ตัวอยางท่ี 31 

ปูาอ่านเร่ืองราวของคุณมาโดยตลอด ต้ังแต่เร่ืองท่ีคุณป๎ญหาเกี่ยวกับรายได้ท่ีหยุดชะงักไป เพราะ
ธุรกิจไม่ดี  สักพักคุณเข้ามาระบายว่าเหงา เพราะเป็นพ่อหม้ายมาหลายปี…..    

(ปูาลายคราม วันฉัตรมงคล 54 21:03:59) 
จากตัวอยางท่ี 30 กับตัวอยางท่ี 31 จะเห็นไดวา ผูแนะนําใชคําเรียกแทนตนเองดวยช่ือ คือ “เกง” 

และใชคําเรียกญาติ “ปูา” เพื่อสรางความสนิทสนมและลดระยะหางระหวางผูแนะนํากับผูประสบปใญหา มีผล
ทําใหคําแนะนําดังกลาวเหมือนมาจากเพื่อนหรือคนสนิทใหคําแนะนํา โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชคําเรียกญาติ 
“ปูา” ท่ีแสดงใหเห็นถึงบุคคลท่ีมีอายุ และมีประสบการณแชีวิตมากกวาผูประสบปใญหา การนําคําดังกลาวมาใช
ก็สามารถสรางความนาเช่ือถือใหกับวาทกรรมมากยิ่งข้ึนอีกดวย  

3.1.2.2 คําเรียกผูประสบปใญหา 
จากการศึกษาพบวา ผูแนะนําท้ังสองเพศเลือกใชคําเรียกผูประสบปใญหาไมแตกตางกัน 

ไดแก คํา “คุณ” “เรา” “จขกท./เจาของกระทู” “คําเรียกญาติ” “ทาน” และ “ช่ือผูต้ังกระทูขอคําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรัก” จะแตกตางเพียงคําเดียวเทาน้ันคือ “เธอ” ท่ีผูแนะนําเพศหญิงเทาน้ันท่ีนําคําดังกลาวมาใช ดัง
ตัวอยางตอไปน้ี  
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ตัวอยางท่ี 32 
 คงไม่มีใครลืมความรักได้หรอกนะคุณต๋อง จะเบาบางหรือเข้มข้น ก็คงข้ึนอยู่กับระยะเวลาและ
เร่ืองราวท่ีมีด้วยกัน แต่ความทรงจําเร่ืองเหล่าน้ีก็ควรอยู่ในพื้นท่ีท่ีเหมาะสม…   

  (แสนเชิง 12 พ.ค. 54 21:18:25) 
จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดนําคําเรียกผูประสบปใญหาดวยช่ือมาใชวา “คุณตเอง” ท่ี

แสดงใหเห็นการลดระยะหางระหวางผูแนะนํากับผูประสบปใญหาจากคนแปลกหนามาเปๅนคนท่ีสนิทสนม
คุนเคยกัน  
ตัวอยางท่ี 33 

...ในเมื่อเขาท้ิงเธอแบบไร้เยื่อใย ก็อย่าไปอาลัยอาวรณ์ อกหักมันไม่ทําให้ใครตายหรอก มีความสุขกับ
ชีวิตโสดเข้าไว้โสดเลือกได้อ่ะนะ เราเองย้อนเวลาได้ก็จะไม่ไปง้อมันหรอก มาน่ังคิดตอนน้ียังสงสัยเลยว่าบ้าทํา
ลงไปได้ไง ผิดคิวมากๆ..  

(จะเอาอะไรกับลมปาก 6 พ.ค. 54 21:57:37) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําใชคํา “เธอ” ในการเรียกผูประสบปใญหา แสดงใหเห็นการ

วางตนในสถานะเดียวกัน เน่ืองจาก “เธอ” เปๅนคําเรียกผูรับสารอยางไมเปๅนทางการ เมื่อนํามาใชรวมกับคํา
แทนตัวผูแนะนําวา “เรา” จึงแสดงใหเห็นความพยายามในการลดชองวางความหางเหินของผูแนะนํา เพื่อทํา
ใหผูประสบปใญหารูสึกเหมือนเพื่อนหรือคนสนิทใหคําแนะนํา 

3.1.2.3 คําเรียกบุคคลอื่นในปใญหาชีวิตรัก   
  จากการศึกษาพบวา ผูแนะนําท้ังเพศชายและเพศหญิงนําคําสรรพนามเรียกขานมาใชเรียก
บุคคลอื่นท่ีเกี่ยวของในปใญหาชีวิตรักไมแตกตางกัน ไดแก “เธอ” “หลอน” “มัน” “เขา/เคา” “ทาน” และ 
“แก”  
ตัวอยางท่ี 34 

รักไม่มีพรมแดนค่ะ แต่ต้องทําใจ ในด้านอุปนิสัย และทัศนคติต่อชีวิตของหล่อนนะคะ หากวันน้ี
หล่อนรัก และร่วมชีวิตกับคุณได้ต่อมา เงินทองของครอบครัวฝืดเคือง ถ้าร่างกายยังไหว เช่ือว่าแนวโน้มเธอจะ
ช่วยครอบครัว " หาเงิน " ด้วยวิธีน้ีอีกค่ะ หรือถ้าคุณทํางาน ไม่มีเวลาได้ "ปรนเปรอ" เธอ เธออาจจะหาทาง 
"ปรนเปรอ" ตัวเองค่ะ 

(เราเอง 7 พ.ค. 54 13:06:2) 
ตัวอยางท่ี 35 

ท้ิงมันไปเลยค่ะ อย่าไปง้อเด็ดขาด  
(an ya na ja 6 พ.ค. 54 02:19:46) 

จากตัวอยางที ่34 ผูแนะนําเลือกใชคํา “หลอน” และ “เธอ” เพื่อเรียกขานบุคคลอื่นท่ีเปๅนเพศหญิง
ในประเด็นปใญหา และในตัวอยางท่ี 35 ผูแนะนําเลือกใชคํา “มัน” เพื่อกลาวถึงบุคคลอื่นอยางไมสุภาพท่ี
สามารถแสดงใหเห็นความไมพอใจของผูแนะนําท่ีมีตอบุคคลดังกลาวไดดวย  

จากการศึกษาการใชคําสรรพนามเรียกขานในวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตท้ัง 3 ลักษณะ 
ไดแก คําแทนตัวผูแนะนํา คําเรียกผูประสบปใญหา และคําเรียกบุคคลอื่นในปใญหาชีวิตรัก พบวาผูแนะนําเพศ



54 
 

ชายจะเวนระยะหางระหวางตนเองกับผูประสบปใญหามากกวาผูแนะนําเพศหญิง เพศชายจึงเลือกใช คําแทน
ตนเองดวยคํา “ผม” เทาน้ัน  แตกตางจากผูแนะนําเพศหญิงท่ีใชคําแทนตนเองในลักษณะท่ีหลากหลาย และ
แสดงความสนิทสนมมากกวา อยางคํา “เรา” “ฉัน”  “คําเรียกช่ือผูแนะนํา และ “คําเรียกญาติ” เชน “ปูา” 
“พี่” เปๅนตน  แสดงใหเห็นลักษณะของเพศหญิงพยายามวางตนเองใหอยูในสถานะเดียวกันกับผูรับสารเหมือน
บุคคลใกลชิดท่ีใหคําแนะนํามากกวาบุคคลท่ีอยูเหนือกวาในฐานะของผูแนะนําเทาน้ัน เชนเดียวกันกับการนํา
คําเรียกผูประสบปใญหาที่พบวาแมผูแนะนําท้ังสองเพศจะเลือกนําคํามาใชไมแตกตางกัน แตก็พบประเด็นท่ีนา
สังเกตคือเพศหญิงหลีกเลี่ยงการนําคํา “ทาน” มาใช ท่ีเปๅนคําเรียกบุคคลอื่นดวยความสุภาพในขณะเดียวกันก็
แสดงใหเห็นถึงความหางเหิน จึงพบวาผูแนะนําเพศชายนําคําดังกลาวมาใชมากกวา แสดงใหเห็นจุดยืนของผู
แนะนําเพศชายท่ีเวนระยะหางระหวางตนเองกับผูประสบปใญหาอยางชัดเจน จึงใชคําเรียกผูประสบปใญหาดวย
ความสุภาพและเปๅนทางการ สวนคําเรียกบุคคลอื่นในปใญหาชีวิตรักน้ันพบวา แมผูแนะนําท้ังสองเพศจะ
เลือกใชคําตางๆเพื่อกลาวถึงบุคคลอื่นไมแตกตางกัน แตพบประเด็นท่ีนาสังเกตคือการใชคํา “มัน” ท่ีเปๅนคํา
เรียกบุคคลอื่นอยางไมสุภาพ โดยพบวาผูแนะนําเพศหญิงนําคําดังกลาวมาใชมากกวาผูแนะนําเพศชาย เพื่อ
เรียกบุคคลอื่นท่ีมักเปๅนเพศชายท่ีมีพฤติกรรมนอกใจภรรยาหรือคนรัก แสดงใหเห็นลักษณะของผูแนะนําเพศ
หญิงท่ีมีอารมณแรวมไปกับเรื่องราวประเด็นปใญหา จึงเลือกใชคําในการกลาวถึงบุคคลอื่นอยางไมสุภาพเพื่อ
แสดงความรูสึกของตนเองในทางลบตอบุคคลท่ีกลาวถึง    

นอกจากน้ีจากการศึกษายังพบวา ในการแนะนําผูแนะนําเพศหญิงมักใชคําสรรพนามเรียกขานในการ
แทนตนเองและเรียกผูประสบปใญหาเสมอ ในขณะท่ีเพศชายพบลักษณะการใหคําแนะนําท่ีละคําสรรพนาม
เรียกขานเหลาน้ี โดยใชวิธีการใหคําแนะนําโดยตรงเลยมากกวาเพศหญิง ความแตกตางน้ีเองแสดงใหเห็นวาผู
แนะนําเพศหญิงทําใหสถานการณแการสื่อสารในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักเปๅนการสื่อสารสองทางอยาง
แทจริง เหมือนการสนทนาตอบโตกันอยู โดยผูประสบปใญหาไมไดเปๅนเพียงผูรับคําแนะนําเพียงฝุายเดียว
เทาน้ัน ในขณะท่ีเพศชายจะวางตนเองในสถานะท่ีเหนือกวาอยางผูแนะนํามากกวาแนะนําเพศหญิง แสดงให
เห็นการเวนระยะหางระหวางผูแนะนําเพศชายกับผูประสบปใญหา 

 
3.1.3 การใชคําแสดงทัศนะภาวะ  
ทัศนะภาวะ (modality) หมายถึง คําท่ีครอบคลุมรูปแบบตางๆท่ียอมใหผูพูดแสดงการเปลี่ยนแปลง

ระดับของการใหคํามั่นหรือความเช่ือในบางเรื่อง (Saeed, 2003 : 135-138 อางถึงใน ชนกพร อังศุวิริยะ, 
2551 : 157)  

คําแสดงทัศนะภาวะเปๅนสิ่งท่ีไดรับการศึกษาอยางกวางขวางและมีการจัดแบงประเภทไวหลาย
ลักษณะ ลักษณะหน่ึงท่ีผูศึกษามักจัดแบงคือการจัดแบงโดยอาศัยสภาวการณแภายนอกท่ีเกี่ยวของกับสิ่งท่ี
ถูกตองหรือผิดตามระบบกฎเกณฑแซึ่งอาจมีท่ีมาจากที่ใดก็ได กับการบงช้ีทัศนะภาวะของตัวเหตุการณแท่ีเกิดข้ึน
โดยเกี่ยวของกับสิ่งท่ีผูพูดรูหรือมีขอมูล คือลักษณะการจัดแบงประเภทของการใชกริยาชวย หรือเรียกวา 
Modal verbs ท่ีมี 2 ลักษณะ ไดแก ทัศนะภาวะปริพัทธ (Deontic modality) เปๅนทัศนะภาวะท่ีแสดง
ความคิดของผูพูดผานแนวคิดตางๆในสังคม ไดแก ภาระหนาท่ีหรือการบังคับ ความรับผิดชอบ และการ
อนุญาต และทัศนะภาวะสัญชาน(Epistemic modality) คือ การสื่อถึงมโนทัศนแท่ีแสดงความเปๅนไปได  
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ความนาจะเปๅน ระดับความมั่นใจ ตลอดจนการบงบอกความรูหรือแหลงท่ีมาของขอมูลท่ีผูพูดมี เชน จากการ
ไดยิน ไดฟใง หรือไดเห็นมา เปๅนตน ดังน้ันการนําคําแสดงทัศนะภาวะมาใชในวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหา
ชีวิตรักจึงมีความสําคัญ เพราะแสดงใหเห็นโลกสมมติของผูแนะนําท่ีตองการนําเสนอสิ่งตางๆดวยคําแสดง
ทัศนะภาวะที่แสดงความคิด ความเช่ือ หรือทัศนะของผูแนะนําท่ีเปๅนเพียงสิ่งสมมติเพื่อใหเห็นความคิดของผู
แนะนําท่ีแทจริงวาตองการใหผูประสบปใญหาเปๅนเชนไรหรือกระทําอยางไร  

จากการศึกษาพบวา ผูแนะนําไดนําคําแสดงทัศนะภาวะท้ังทัศนะภาวะสัญชานและทัศนะภาวะ
ปริพัทธมาใชหลายลักษณะ เชน “คง” “ตอง” “ไมตอง” “ควร” “ไมควร” “นา” “ไมนา” “มัก” “ยอม” 
เปๅนตน การวิเคราะหแหรืออธิบายความการใชคําแสดงทัศนะภาวะเหลาน้ีจะตองอธิบายรวมกับกลวิธีอื่นๆดวย 
เพราะคําแสดงทัศนะภาวะเพียงคําเดียวไมอาจทําใหเขาใจเน้ือหาหรือความคิดของผูแนะนําไดท้ังหมด 
ตัวอยางท่ี 36 

เลิกครับ แฟนคุณเป็นคนท่ีเห็นแก่ตัวครับ เราไม่ได้เกิดมาจากกระบอกไม้ไผ่น่ีครับ รักเราก็ต้องรักพ่อ
แม่ของเราด้วย จะให้เรามาเนรคุณพ่อแม่เพื่อให้มารักเขาคนเดียวเหรอครับ...แฟนคุณคงจะเป็นลูกครึ่งหรือ
เปล่า คงไม่เหมือนชายไทย ชายไทยเผื่อจะได้ใครมาเป็นเมีย เสียกันเป็นหมื่นเป็นแสนท้ังน้ันอ่ะ รักกันก็ต้อง 
"ทุกข์ร่วมทุกข์" ด้วย ไม่ใช่จะเอาแต่สุข             (ครั้งหน่ึง
เราเคยรักกัน 6 พ.ค. 54 14:36:28 ) 

จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําใชคําแสดงทัศนะภาวะปริพัทธ “ตอง” ท่ีแสดงหนาท่ี
ความจําเปๅนของเพศชายในฐานะคนรักวาตองรักพอแมของคนรักตนเอง และตองรวมทุกขแรวมสุขไปกับคนรัก
ดวย ดังน้ันเมื่อพฤติกรรมคนรักของผูประสบปใญหาเปๅนไปในทิศทางตรงกันขามกับหนาท่ีพึงประสงคแของเพศ
ชาย ผูแนะนําจึงใชคําแสดงทัศนะภาวะสัญชาน “คง” เพื่อแสดงการคาดคะเนวาบุคคลดังกลาวไมนาจะใชคน
ไทย ดังเห็นไดจาก “แฟนคุณคงจะเปๅนลูกครึ่งหรือเปลา” และ “คงไมเหมือนชายไทย” จะเห็นไดวาผูแนะนํา
ไดอางถึงลักษณะท่ัวไปของเพศชายในสังคมดวย แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาหนาท่ีในการชวยเหลือครอบครัว
คนรักเปๅนหนาท่ีของเพศชายในสังคมไทย ผูแนะนําจึงกลาววา “ชายไทยจะไดใครเปๅนเมียเสียเปๅนแสนท้ังน้ัน” 
ซึ่งนอกจากจะเปๅนการสนับสนุนคําแนะนําเพื่อใหเพศชายชวยเหลือครอบครัวคนรักแลว ยังสะทอนใหเห็น
บทบาทหนาท่ีสําคัญของเพศชายท่ีตองรับผิดชอบหนาท่ีดานการเงินต้ังแตเริ่มคบหากับฝุายหญิงจนเปๅนสามี
ภรรยากันดวย   
ตัวอยางท่ี 37 
 ในฐานะผู้หญิงนะคะ ไม่เข้าข้างใครค่ะ คุณโกรธได้ คุณเกลียดได้ แต่คุณต้องหันกลับมาพิจารณา
ตัวเองด้วยค่ะ เริ่มจากตัวเราก่อนค่ะว่าบกพร่องตรงไหนหรือเปล่า หากว่าวันหน่ึงคุณจับได้จริงและสุดท้ายสามี
คุณเลิกซื้อกิน แต่ในทางกลับกัน คุณยังบ้างานเดินบ่นๆ จู้จี้จุกจิก ค้นนู่น รื้อน่ี ไม่เป็นงานบ้านงานเรือน ไม่มี
กิจกรรมแปลกใหม่ ไม่พัฒนาเรื่องบนเตียง อาบนํ้าเสร็จนอนคลุมโปงหลับ ข้ีคร้านสามีคุณก็ ต้องกลับไปพึ่ง
น้องๆให้ช่วยผ่อนคลายอยู่ดี... 

(ลดไข้ บรรเทาอาการปวด 26 พ.ค. 54 17:10:29) 
 จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําใชคําแสดงทัศนะภาวะปริพัทธ “ตอง” ท่ีแสดงหนาท่ี
ความจําเปๅนของภรรยาที่ตองพิจารณาตนเองวาทําหนาท่ีภรรยาไดอยางครบถวนหรือไม ผูแนะนําไดกลาวไวถึง



56 
 

ลักษณะท่ีพึงปฏิบัติในฐานะภรรยาอยางชัดเจน คือ การไมหมกมุนกับงานมากจนเกินไป สามารถดูแลและ
ทํางานบานไดอยางไมบกพรอง ไมมีพฤติกรรมการพูดบนและจูจี้จุกจิก และสามารถสนองความตองการทาง
เพศของสามีไดเปๅนอยางดีซึ่งเปๅนหนาท่ีสําคัญในฐานะภรรยา ผูแนะนําจึงไดเลือกใชคําแสดงทัศนะภาวะสัน
ชาน “ตอง” ท่ีแสดงความมั่นใจในความคิดของตนเองตอไปวา หากภรรยาบกพรองในหนาท่ีดังกลาวก็จะมีผล
ทําใหสามีกลับไปใชบริการทางเพศจากที่อื่น แสดงใหเห็นความคิดของผูแนะนําท่ีมองเพศชายเปๅนเพศท่ีมีความ
ตองการทางเพศสูง หนาท่ีหน่ึงของภรรยาจึงตองตอบสนองความตองการดังกลาวของสามีเพื่อใหชีวิตคูดําเนิน
ไปไดอยางราบร่ืน  
ตัวอยางท่ี 38 
 คบกันไม่ผิด แต่การจัดสรรใช้เงินนะผิด เงินเดือนผู้หญิงควรจะใช้ไปกับลูกน่ะถูกแล้ว แล้วค่าใช้จ่าย
ของตัวเองก็ต้องรวมอยู่ด้วย คุณก็แค่ช่วยค่านมเขานิดหน่อย ไม่ใช่ไปช่วยค่าใช้จ่ายส่วนตัวของผู้หญิงอีก...
จัดสรรเงินต้องแค่ท่ีเรามีอยู่ ไม่ใช่ไปขอแม่มาเพิ่มอีกเพื่อเอาไปเลี้ยงคนอื่น..ไปกันไม่รอดเพราะเร่ืองน้ีท้ังน้ัน.. 

(ครั้งหน่ึงเราเคยรักกัน 20 พ.ค. 54 09:29:44) 
 จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําใชคําแสดงทัศนะภาวะปริพัทธ”ควร” และ “ตอง” เพื่อ
แสดงใหเห็นหนาท่ีความจําเปๅนของพอและแมท่ีตองปฏิบัติ กลาวคือ หนาท่ีของเพศหญิงในฐานะแมท่ีตอง
รับผิดชอบเรื่องคาใชจายของลูก และตองจัดสรรใหพอเหมาะกับคาใชจายสวนตัวและคาใชจายเรื่องลูก 
เชนเดียวกันกับเพศชายในฐานะพอก็ตองรับผิดชอบเรื่องเงินในการเลี้ยงดูลูกเชนเดียวกัน แตเน่ืองจากปใญหาท่ี
เกิดข้ึนน้ีผูประสบปใญหาเพศชายไมไดเปๅนพอผูใหกําเนิด ผูแนะนําจึงนําคํา “ตอง” มาใชเพื่อแนะนําใหเพศชาย
จัดสรรเงินคาเลี้ยงดูลูกตามกําลังของตนเองโดยไมทําใหผูใดเดือดรอน นอกจากน้ีจากคําแนะนําดังกลาวท่ีใหผู
ประสบปใญหาเพศชายรับผิดชอบเพียงแคคาเลี้ยงดูของลูกเทาน้ัน โดยไมรวมกับคาใชจายสวนตัวของหญิงท่ี
เลิกรากันไปแลวยังแสดงใหเห็นวา หนาท่ีของสามีจะสิ้นสุดลงในทันทีท่ีเลิกรากัน แตหนาท่ีของพอยังคงเปๅน
หนาท่ีท่ีเพศชายตองรับผิดชอบตอไป แมในสถานการณแน้ีผูประสบปใญหาไมจําเปๅนตองรับผิดชอบ  เพราะไมได
เปๅนพอผูใหกําเนิดก็ตาม   
ตัวอยางท่ี 39 
 สันดานผู้ชายมักอยากให้ผู้หญิงเป็นทาสในเรือนเบี้ย ต้องการความรัก ความดูและไม่ขาด ถ้าขาด
นิดนึงจะเป็นจะตาย เมียจะท้อง จะทํางาน ก็บ่นว่าไม่มีเวลาให้ ต้องการนู่น น่ี น่ัน ไม่ค่อยจะมองเห็นความเห็น
แก่ตัวของตัวเองมากนัก... ลองเพลาๆเร่ืองงานแล้วมาให้ความสําคัญกับแฟนคุณมากข้ึน บางทีพอผู้ชายเริ่มมี
อายุมากข้ึนจะมีป๎ญหาเร่ืองฮอร์โมน และวิกฤติวัยกลางคน  เค้ามักจะต้องการคนเอาใจใส่ ถ้าคุณเอาท้ังใจท้ัง
กายใส่เค้าเต็มเหน่ียวแล้วยังจะหาข้างนอกกินก็ข้ึนอยู่กับการทําใจของคุณแล้วล่ะว่าจะอยู่หรือจะไป… 

(Natstered 29 พ.ค. 54 16:18:08) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําใชคําแสดงทัศนะภาวะสันชาน “มัก” ท่ีมีความหมายตาม

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน 2546) วา “โดยมาก, คอนขาง, เนืองๆ” 
ท่ีแสดงใหเห็นการเปๅนเชนน้ันอยูเสมอๆเพื่อแสดงใหเห็นพฤติกรรมเพศชายท่ีมักมองเพศหญิงวาเปๅนเสมือน 
“ทาสในเรือนเบ้ีย”ท่ีตองดูแลปรนนิบัติสามีในทุกๆดานซึ่งเปๅนสิ่งท่ีผูแนะนํามีทัศนคติไมดีตอพฤติกรรมดังกลาว 
จึงใชคําเรียกพฤติกรรมน้ันวาเปๅน “สันดานผูชาย” แตกระน้ันผูแนะนําก็ยังคงแนะนําใหเพศหญิงปรับเปลี่ยน
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พฤติกรรมของตนเองโดยการหันมาดูแลใสใจคนรักมากยิ่งข้ึน สังเกตไดจากการเลือกใชคําแสดงทัศนาภาวะ
ปริพัทธ “ลอง” จากคําแนะนําท่ีวา “ลองเพลาๆเรื่องงานแลวมาใหความสําคัญกับแฟนคุณมากข้ึน” โดย
นําเอาคําแสดงทัศนะภาวะสันชาน “มัก” มาใชเพื่อสนับสนุนคําแนะนํา โดยการแสดงใหเห็นวาเพศชาย
ตองการคนท่ีดูแลเอาใจใสตนเองซึ่งเปๅนหนาท่ีพึงปฏิบัติท่ีเพศหญิงพึงกระทํา ไมวาจะเปๅนดานการดูแล
ปรนนิบัติทางรางกาย จิตใจ และการตอบสนองความตองการทางเพศของเพศชาย ดังเห็นไดจาก “เอาท้ังใจท้ัง
กายใสเคาเต็มเหน่ียว” แสดงใหเห็นวานอกเหนือจากหนาท่ีการดูแลปรนนิบัติสามีแลว เพศหญิงยังมีหนาท่ีตอง
ตอบสนองเรื่องเพศใหกับสามีอยางไมขาดตกบกพรองเพื่อแกปใญหาสามีนอกใจ 
ตัวอยางท่ี 40 
 คงแค่ช่วงใหม่ๆมั้งคะ เพราะเพิ่งไปอยู่ยังไม่รู้จักใคร และยังไม่คุ้นกับพ่อแม่สามีอ่ะค่ะ เหมือนคห.
ข้างบนว่านะคะ ผช’ท่ีดีต้องทําดีได้ท้ังหน้าท่ีสามีและลูกนะคะถึงจะเจริญ             

(สาวถุงกาแฟ 19 พ.ค. 54 19:03:56) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําใชคําแสดงทัศนะภาวะสันชาน “คง” และ “มั้ง” เพื่อ

แสดงการคาดคะเนถึงปใญหาที่เกิดข้ึนวานาจะมีเหตุผลมาจากท่ีผูประสบปใญหายังไมคุนเคยกับพอแมของสามี
ไดในชวงแรกของการแตงงานและยังไมรูจักใคร จึงทําใหผูประสบปใญหานอยใจคนรัก เน่ืองจากผูแนะนํามี
ความเห็นวาการดูแลพอแมแบบท่ีสามีของผูประสบปใญหากระทําน้ันเปๅนสิ่งท่ีถูกตองแลว ผูแนะนําจึงเลือกใช
คําแสดงทัศนะภาวะปริพัทธ “ตอง” เพื่อแสดงใหเห็นวาหนาท่ีของเพศชายคือตองเปๅนท้ังสามีและลูกท่ีดีควบคู
กันไป  
ตัวอยางที่ 41 

...จริงครับ เจอมากับตัวแล้ว มันจะเหน่ือยจริงอะไรจริง ความระแวงจะเข้ามาแทนท่ี วันใดเมื่อความ
รักหมดและไม่มีสิ่งอื่นท่ีหนาแน่นพอท่ีจะผูกมัดกันไว้ได้ (เช่น ลูก บ้าน รถ ความรับผิดชอบร่วมกัน) เมื่อวันน้ัน
มาถึงมันก็ต้องเลิกอยู่ดี เลิกเสียต้ังแต่วันน้ีดีกว่าครับ คบกันครั้งแรกจนถึงจุดตัดสินใจจะใช้ชีวิตด้วยกัน มันต้อง
มีแต่ความจริง เช่ือถือได้ ตรวจสอบได้ครับ 

(จากคนท่ีเคยมีประสบการณ์แบบน้ี (Nokia3310) 21 พ.ค. 54 08:06:16) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนํานําคําแสดงทัศนะภาวะสันชาน “ตอง” มาใชเพื่อ

คาดคะเนถึงสิ่งท่ีผูแนะนําคิดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตคือการเลิกราของสามีผูประสบปใญหา โดยผูแนะนําได
แสดงใหเห็นเหตุผลอยางชัดเจนกอนหนาวาหากผูประสบปใญหาไมมีสิ่งใดท่ีผูกมัดคนรัก ไมวาจะเปๅนลูก 
ทรัพยแสิน หรือสิ่งท่ีตองรับผิดชอบรวมกัน คนรักจะเลิกราไปอยางแนนอน สิ่งน้ีไดสะทอนใหเห็นสถานะของ
เพศหญิงท่ีตกเปๅนรองเพศชายไดอยางชัดเจน เพศหญิงจึงตองสรางสิ่งตางๆเพื่อเปๅนขอผูกมัดไมใหเพศชายจาก
ไป ในขณะท่ีเพศชายมีอํานาจเหนือกวาและมีสิทธิเด็ดขาดท่ีจะสามารถกระทําทุกอยางไดอยางอิสระเต็มท่ีและ
เพศหญิงตองเปๅนฝุายท่ียอมรับผลของการกระทําน้ัน นอกจากน้ีผูแนะนําไดนําคําแสดงทัศนะภาวะปริพัทธ 
“ตอง” มาใชเพื่อแสดงใหเห็นถึงหนาท่ีพึงกระทําในฐานะของคนรักท่ีตองจริงใจตอกัน ดังเห็นไดจาก “มันตอง
มีแตความจริง เช่ือถือได ตรวจสอบไดครับ” 

นอกจากน้ีจากการศึกษาการเลือกใชคําแสดงทัศนะภาวะของผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงน้ัน ยัง
พบวาผูแนะนําเพศหญิงมักนําคําทัศนะภาวะสันชานแสดงการคาดคะเนในลักษณะท่ีไมมั่นใจ เชน “คง” 
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“อาจ” “นา” “มั้ง” เปๅนตน มาใชรวมกับคําแสดงทัศนะภาวะปริพัทธ เชน “ตอง” “ควร” “นา” เกิดเปๅน
กลุมคําการปรากฏรวมกัน เชน “อาจตอง” “คงไมตอง” “นาจะ...มั้ง” เปๅนตน เพื่อลดการบีบบังคับหรือ
ผูกมัดผูประสบปใญหาในการแนะนํา ในขณะท่ีเพศชายจะเลือกใชคําแสดงทัศนะภาวะปริพัทธในการแนะนํา 
เชน “ควร/ไมควร” “ตอง/ไมตอง” อยางตรงไปตรงมามากกวาจึงพบการปรากฏรวมกันในลักษณะดังกลาวไม
มากเทากับผูแนะนําเพศหญิง ในบางปริบทการนําคําแสดงทัศนะภาวะแบบปรากฏเด่ียวมาใชจะมีลักษณะ
เหมือนการออกคําสั่ง การท่ีผูแนะนําเพศชายเลือกใชคําแสดงทัศนะภาวะแบบปรากฏเด่ียวมากกวานํามาใช
แบบปรากฏรวมกันอยางผูแนะนําเพศหญิง จึงแสดงใหเห็นการวางตนเองในฐานะของผูออกคําสั่ง  
นอกเหนือจากการเปๅนเพียงผูแนะนําดวย นอกจากน้ีจากการสังเกตยังพบความแตกตางในการใชคําแสดง
ทัศนะภาวะสันชานระหวางผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงอีกวา ผูแนะนําเพศชายจะเลือกใชคําแสดงทัศนะ
ภาวะท่ีแสดงความมั่นใจมาใชมากกวาผูแนะนําเพศหญิง เชน “แนนอน” “มัก” “ยอม” “ตอง” เปๅนตน 
ในขณะท่ีผูแนะนําเพศหญิงนําคําแสดงถึงความไมมั่นใจมาใชมากกวาเพศชาย เชน “เดา” “มั้ง” “อาจ” “คง” 
เปๅนตน ความแตกตางดังกลาวน้ีแสดงใหเห็นลักษณะของเพศชายกับเพศหญิงท่ีแตกตางกันผานการใชภาษา 
กลาวคือ เพศชายมีความมั่นใจและเช่ือมั่นในความคิดของตนเองสูง ในขณะเดียวกันก็มีความเด็ดขาดและกลา
ไดกลาเสียมากกวา ในขณะท่ีเพศหญิงมีลักษณะท่ีประนีประนอม และคํานึงถึงความสุภาพในการใชถอยคํา จึง
มักใชคําท่ีแสดงความไมมั่นใจมาปรากฏรวมกับการแนะนําเพื่อลดการบีบบังคับ และเลือกใชคําท่ีแสดงการ
หยั่งเชิงเพื่อหลีกเลี่ยงการแสดงความคิดเห็นถึงสิ่งใดลงไปอยางเด็ดขาดซึ่งสามารถสะทอนใหเห็นถึงลักษณะท่ี
ขาดความเช่ือมั่นหรือความมั่นใจในตนเองของเพศหญิงไดดวย 
ตัวอยางท่ี 42 
 เด๋ียวก็เดินผ่านได้ค่ะ อาจต้องให้เวลาจะลืมได้ช้าหรือเร็วก็ข้ึนอยู่กับสิ่งดีๆท่ีมีเหลือยู่หรือเรื่องแย่ๆเขา
สร้างไว้มันมากกว่ากัน แต่สุดท้ายเราก็ลืมได้เช่ือดิฉันค่ะ  อย่าตามหาความรักเพียงเพราะเราเหงาต้องการเขา
แค่มาเป็นเงาของความรู้สึกเก่าๆ...       

 (sakulna 9 พ.ค. 54 10:01:27) 
 จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนํานําคําแสดงทัศนะภาวะสันชานท่ีแสดงความไมมั่นใจ  
“อาจ” มาใชรวมกับคําแสดงทัศนะภาวะปริพัทธ  “ตอง” เพื่อลดระดับการผูกมัดในการใชถอยคํา ในท่ีน้ีคือ
การกลาวถึงเวลาวาอาจเปๅนสิ่งท่ีสามารถทําใหผูประสบปใญหาลืมเลือนความเศราโศกเสียใจในปใญหาชีวิตรักไป
ได  
ตัวอยางท่ี 43 
 เค้าอยากเลิกค่ะ ใจเค้าไม่อยู่แล้วก็คงต้องปล่อยเค้าไปจะรั้งยังไงก็ไม่อยู่ค่ะ เราคิดว่าเค้าเจอคนใหม่ ... 

(Decemberka 23 พ.ค. 54 14:01:29) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดนําคําแสดงทัศนะภาวะสันชานท่ีแสดงความไมมั่นใจ  

“คง” มาใชรวมกับคําแสดงทัศนะภาวะปริพัทธ  “ตอง” เพื่อลดระดับการผูกมัดหรือบอกสั่งผูประสบปใญหาให
กระทําตามคําแนะนํา หากเทียบกับการใชคําแสดงทัศนะภาวะ “ตอง” เพื่อแนะนําเพียงคําเดียว เพื่อแนะนํา
ใหผูประสบปใญหาปลอยคนรักไป ดวยเห็นวาคนรักของผูประสบปใญหานาจะมีคนรักใหมไปแลว  
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จากการศึกษาพบวาผูแนะนําท้ังเพศชายและเพศหญิงใชคําแสดงทัศนะภาวะปริพัทธเพื่อบอก
ภาระหนาท่ีท่ีพึงกระทําสําหรับเพศชายและเพศหญิงในสังคม คือหนาท่ีของคนรักหรือสามี-ภรรยา และหนาท่ี
ของพอ-แม โดยแตละเพศก็จะมีหนาท่ีความรับผิดชอบท้ังท่ีเหมือนและแตกตางกัน กลาวคือ ในฐานะของคน
รักหรือสามี-ภรรยาน้ัน เพศชายและหญิงมีหนาท่ีตองซื่อสัตยแตอคนรักเชนเดียวกัน เชนเดียวกับหนาท่ีของพอ-
แมท่ีพบวาหนาท่ีหลักสําคัญก็คือการใหความสําคัญกับลูกและดูแลลูกใหดีท่ีสุด ในสวนของบทบาทหนาท่ีท่ี
แตกตางกันพบวา หนาท่ีตางๆของเพศชายมักจะเกี่ยวของกับการทํางานและการหารายไดเปๅนสําคัญ เพศชาย
จึงไดรับการคาดหวังใหรับผิดชอบเรื่องเงินต้ังแตเริ่มคบหากับเพศหญิงจนกระท่ังแตงงานและใชชีวิตรวมกัน 
เชนเดียวกับบทบาทหนาท่ีของพอท่ีตองรับผิดชอบเรื่องคาใชจายของลูกไมวาจะมีสถานภาพสมรสหรือหยาราง
กับภรรยา ในสวนของหนาท่ีสําหรับเพศหญิงพบวา ในฐานะภรรยาเพศหญิงตองดูแลปรนนิบัติสามีและคนใน
ครอบครัวสามี ดูแลบาน จัดการรางกายตนเองใหสวยงามอยูเสมอ และตองตอบสนองความตองการทางเพศ
ของสามีใหดี ซึ่งจะเห็นไดวาแตละบทบาทหนาท่ีน้ันจะแยกจากกันไมเหมือนกับหนาท่ีของเพศชายท่ีมักจะ
เกี่ยวของกับหนาท่ีความรับผิดชอบเรื่องการเงินเสมอ สําหรับหน าท่ีของแมน้ันพบวาเพศหญิงตองเปๅนผูรับ
หนาท่ีหลักในการเลี้ยงดูเร่ืองชีวิตความเปๅนอยูของลูกเปๅนสําคัญ  

จากขางตนน้ีจะเห็นไดวาบทบาทหนาท่ีตางๆของเพศหญิงน้ันลวนแลวแตเปๅนการกระทําเพื่อเพศชาย
เปๅนสําคัญโดยเฉพาะอยางยิ่งบทบาทของภรรยาท่ีตองจัดการรางกายใหสวยงาม และตองตอบสนองความ
ตองการทางเพศของสามีใหดี คําแนะนําจากผูแนะนําท้ังเพศชายและหญิงในเรื่องบทบาทหนาท่ีดังกลาวจึง
สะทอนใหเห็นมุมมองของคนในสังคมท่ีเห็นเพศหญิงอยูในฐานะท่ีตํ่ากวาหรือตกเปๅนรองเพศชาย จึงตอง
กระทําทุกอยางเพื่อสรางความพึงพอใจใหกับเพศชายมากที่สุด ในขณะเดียวกันก็แสดงใหเห็นไดวาสังคมยังคง
มองเพศหญิงเปๅนเหมือนสัญลักษณแทางเพศ ท่ีมีคุณคาอยูท่ีความสาวและความสวยของรางกาย จึงพบ
คําแนะนําท่ีใหเพศหญิงใชเรือนรางของตนเองเพื่อดึงดูดและผูกมัดเพศชายใหอยูกับตนเองในประเด็นปใญหาท่ี
เพศชายนอกใจไปมีคนอื่น  

3.1.4 การใชคําหรือกลุมคําเรียกเพศชายกับเพศหญิง  
การใชคําหรือกลุมคําเรียกเพศชายกับเพศหญิง คือ การเลือกใชคําหรือกลุมคํามาอางถึงหรือเรียกเพศ

ชายกับเพศหญิงไมวาจะเปๅนผูประสบปใญหาหรือเปๅนบุคคลอื่นท่ีเกี่ยวของในประเด็นปใญหาชีวิตรักเพื่อสื่อ
ความหมายถึงพฤติกรรมหรือบุคลิกลักษณะตางๆซึ่งสามารถสะทอนใหเห็นความคิดของผูแนะนําท่ีมีตอบุคคล
ท่ีกลาวถึงไมวาจะเปๅนเพศชายหรือเพศหญิงท้ังในดานบวกและลบ 

การเลือกใชคําหรือกลุมคําเรียกเพศชายกับเพศหญิงน้ีแบงไดออกเปๅน 2 กลุมคือ คําหรือกลุมคําเรียก 
เพศชาย และคําหรือกลุมคําเรียกเพศหญิง โดยพบวาผูแนะนําท้ังสองเพศใชคําเรียกเพศชายกับเพศหญิงไม
แตกตางกัน เชน ผูชาย ผูหญิง แม พอ สามี ภรรยา เปๅนตน แตคําขยายท่ีผูแนะนําท้ังสองเพศไดนํามาใช
รวมกับคําหลักเพื่อแสดงพฤติกรรมหรือบุคลิกลักษณะตางๆน้ันมีความแตกตางกัน โดยสามารถแบงไดออกเปๅน
ความหมายในแงบวก ความหมายในแงลบ และความหมายกลางๆ ดังตอไปน้ี 
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3.1.4.1 คําหรือกลุมคําเรียกเพศชาย 
ตารางที่ 2 การเลือกใช้ค าหรือกลุ่มค าศัพท์เรียกเพศชาย 

การใช้ค าหรือกลุ่มค าศัพท์เรียกเพศชาย 

ค าหลัก 
ค าขยาย+ ส่วนขยาย หรือ ส่วนขยาย + ค าหลัก 

ผู้แนะน าเพศชายน ามาใช้ ผู้แนะน าเพศหญิงน ามาใช้ 
ผูชาย/ชาย ความหมายในแงบวก - ผูชายที่ฮาๆสนุกสนาน, ผูชายที่

ขึ้นมา(เกือบ)ถึงจุดสูงสุดของชีวิตถึงพรอมทั้งทรัพยแสินและ
อํานาจบารมีทางธุรกิจ, ผูชายดีๆ, ผูชายเงียบขรึม 
ความหมายในแงลบ - ผูชายเจาชู, ผูชายเลว, ผูชายเซ็กซแ
หวยๆ, ผูชายที่มองวาเรื่องเสียตัวมากอนทําใหผูหญิงดอย
คาลง, ผูชายจนๆ, ชายชู 
ความหมายกลางๆ - ผูชาย, ผูชายตอนอายุ 47,ผูชายโสด, 
ผูชายขี้อาย, ผูชายที่มาจีบ 

ความหมายในแงบวก - ผูชายดีๆ, ผูชายครบสูตรสาํเร็จ, 
ผูชายที่แสนดี 
ความหมายในแงลบ - ผูชายเจาชู, ผูชายกะลอน, ผูชาย
เลว, ผูชายสารเลว, ไอผูชายใจโลเล, ผูชายโลเล, ผูชาย
มักมากในกาม, ผูชายมักงาย, ผูชายเออระเหยเฉื่อยแฉะ, 
ผูชายงี่เงา, ผูชายที่แตงงานแลวที่เหลือแตตัวลอนจอน 
ความหมายกลางๆ - ผูชาย, ชายคนใหม, ชายที่ยังไม
แตงงาน, ชายที่เรามีใจ. 

พอ ความหมายในแงบวก - พอที่ดี, พอที่ดีของลูกเรา 
ความหมายในแงลบ  - คนที่เปๅนแคพอ 
ความหมายกลางๆ พอ, คนเปๅนพอ, พอหมายเรือพวง, 
พอตา, พอปูุ 

ความหมายในแงบวก - พอที่ดี 
ความหมายในแงลบ - พอสารเลว, พอที่แย, พอที่ไมรูจัก
พอ, พอที่ไมยอมรับผิดชอบแม 
ความหมายกลางๆ พอ, พอหมาย, พอบาน, พอของลูก 

หนุม - ความหมายในแงบวก - หนุมโสดระดับราชกุล, หนุมๆ 
สาม ี ความหมายในแงบวก – สามีดีๆ  

ความหมายในแงลบ – สามีเลวๆ 
ความหมายกลางๆ - สาม ี

ความหมายในแงบวก สามีดีๆ, สามีที่ดูแลเธอได, สามีที่
ทํางานหนัก, สามีที่ประเสริฐ 
ความหมายในแงลบ –สามีเลวมากสุดขัว้,  
ความหมายกลางๆ - สาม ี

เขย ความหมายกลางๆ - เขยเล็ก ความหมายกลางๆ - วาที่ลูกเขย, นาเขย 
คําอื่นๆ ความหมายในแงบวก – สุภาพบุรุษ, ลูกผูชาย 

ความหมายในแงลบ - คนเจาชู 
ความหมายกลางๆ – เจาบาว, ผัว 

ความหมายในแงบวก- สุภาพบุรุษสุดๆ, ลูกผูชาย 
ความหมายในแงลบ – คนเจาชู, ผูชายติดปีกทอง 
ความหมายกลางๆ – เจาบาว, ผัว 

 
3.1.4.2 คําหรือกลุมคําเรียกเพศหญิง 

ตารางที่ 3 การเลือกใช้ค าหรือกลุ่มค าศัพท์เรียกเพศหญิง 

การใช้ค าหรือกลุ่มค าศัพท์เรียกเพศหญิง 

ค าหลัก 
ค าขยาย+ ส่วนขยาย หรือ ส่วนขยาย + ค าหลัก 

ผู้แนะน าเพศชายน ามาใช้ ผู้แนะน าเพศหญิงน ามาใช้ 
ผูหญิง, หญิง ความหมายในแงบวก - หญิงอายุนอยกวาสวยกวา, ผูหญิง

ดีๆ, ผูหญิงที่เคาไมเดือดรอนเรื่องเงินทอง 
ความหมายในแงลบ - หญิงหลายใจ, หญิง 39, หญิงขาย
บริการ 
ความหมายกลางๆ - ผูหญิง, หญิง, ผูหญิงซึ่งครองตัวเปๅน
โสด, ผูหญิงเพศแม, ผูหญิงธรรมดา 

ความหมายในแงบวก - ผูหญิงที่ดีงามเพียบพรอม, 
ผูหญิงที่สาวกวาสวยกวา, ผูหญิงซื่อๆ 
ความหมายในแงลบ - ผูหญิงชั่วคราว, หญิงชั่วไรสาํนึก, 
ผูหญิงที่คิดเปๅนเมียนอย, ผูหญิงไมรูจักพอ, ผูหญิงเลวๆ, 
ผูหญิงประเภทที่ ตองการแลว "ตองได", ผูหญิงที่ออนแอ
, หญิงขายบริการ 
ความหมายกลางๆ - ผูหญิง, หญิง, ผูหญิงที่แตงงานแลว, 
ผูหญิงใกลสามสิบ, ผูหญิง อีกปีเดียวจะเลข 3, ผูหญิง
สมัยน้ี, หญิงไทย 
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การใช้ค าหรือกลุ่มค าศัพท์เรียกเพศหญิง 

ค าหลัก 
ค าขยาย+ ส่วนขยาย หรือ ส่วนขยาย + ค าหลัก 

ผู้แนะน าเพศชายน ามาใช้ ผู้แนะน าเพศหญิงน ามาใช้ 
สาว ความหมายในแงบวก - สาวมั่น, สาวๆ, สาวๆ17-18, สาว

บริสุทธิ ์
ความหมายในแงลบ - สาวขลาดกลัว, สาวขายบริการ 
ความหมายกลางๆ - สาวๆ 

ความหมายในแงบวก - สาวๆ, สาวๆนารักๆ 
ความหมายในแงลบ - สาววัยเอ฿าะ, สาวขายบริการ, สาว
คาราโอเกะ, สาวไซดแไลนแ 
ความหมายกลางๆ - สาวเจา, สาวรุน 

เมีย ความหมายในแงลบ - เมียนอย, เมียเก็บ 
ความหมายกลางๆ เมีย, เมียหลวง  

ความหมายในแงบวก - เมียที่ดี, เมียที่ใจดี 
ความหมายในแงลบ - เมียนอย, เมียเก็บ, นังเมียนอย 
ความหมายกลางๆ - เมีย, เมียหลวง  

ภรรยา ความหมายในแงบวก - ภรรยาที่ดี 
ความหมายในแงลบ - ภรรยาจืดชืดไมเราใจ, ภรรยาไม
สวย, ภรรยาไมย่ัวยวน 
ความหมายกลางๆ - ภรรยา 

ความหมายในแงบวก - ภรรยาที่ดี, ภรรยาที่ดีของสาม ี
ความหมายในแงลบ – ภรรยา, ภรรยานอย, ภรรยาที่
สามีไปติดเด็ก 
ความหมายกลางๆ - ภรรยา 

คุณแม/แม ความหมายกลางๆ คุณแม/แม, แมของเด็ก, แมของลูก, 
แมบาน, แมเลี้ยงเด่ียว,  

ความหมายในแงบวก – แมที่ดีของลูก 
ความหมายในแงลบ - แมที่ไมดี, แมที่โหด, แมหมาย,  
ความหมายกลางๆ คุณแม/แม, แมของลูก, แมบานเลี้ยง
ลูกอยางเดียว, คุณแมฝุายชาย, คุณแมสาม,ี แมผัว, 
แมบาน, คุณแมเลี้ยงเด่ียว, แมเลี้ยงเด่ียว,  

สะใภ ความหมายกลางๆ – สะใภ, สะใภใหญ, ลูกสะใภ ความหมายในแงบวก – สะใภดีเดน 
ความหมายกลางๆ - สะใภ, สะใภเต็มตัว, ลูกสะใภ, 
นาสะใภ 

อี - ความหมายในแงลบ - อีหนาดานตัวน้ัน, อีตัว 
นาง ความหมายในแงบวก – นางเอก, นางแบบ 

ความหมายในแงลบ - นางบําเรอ 
 

ความหมายในแงบวก – นางเอก, นางพญาใน
หองรับแขก,  
ความหมายในแงลบ - นางราย, นางเอกคลิปหลุด, 
นางเอก XXX, นางเอกคนใหมของหนังคนลาสุด 

คําอื่นๆ ความหมายกลางๆ- แมสาม,ี แมยาย ความหมายในแงดี – โสเภณีในหองนอน, มเหสีเอก 
ความหมายในแงลบ – โสเภณ ี
ความหมายกลางๆ - พ่ีสาว,นองสาว, พ่ีสาวของสามี, 
แมสาม,ี เจาสาว,  

จากการศึกษาการใชคําหรือกลุมคําเรียกเพศชายกับเพศหญิงท่ีผูแนะนําไดนํามากลาวถึงผูประสบ
ปใญหาหรือบุคคลท่ีเกี่ยวของขางตนในประเด็นปใญหาชีวิตรักน้ีไดแสดงใหเห็นความคิดของผูแนะนําท่ีมีตอ
พฤติกรรมหรือบุคลิกลักษณะตางๆของเพศชายกับเพศหญิงในสังคมท้ังในดานบวกและดานลบ และยังสะทอน
ใหเห็นความคาดหวังในลักษณะอันพึงประสงคแสําหรับเพศชายกับเพศหญิงในสังคมอีกดวย ดังมีรายละเอียดได
ดังตอไปน้ี 

คําหรือกลุมคําเรียกเพศชาย 
จากตารางแสดงการเลือกใชคําหรือกลุมคําเรียกเพศชายขางตนน้ีไดแสดงใหเห็นลักษณะอันไมพึง

ประสงคแของเพศชายหลายลักษณะ เชน การพูดมาก ไมขยันและอดทน ไมมีความมั่นคงทางจิตใจ ไมมีความ
มั่นคงในหนาท่ีการงานและการเงิน ไมใหเกียรติเพศหญิง เปๅนตน ดังเห็นไดจากคําเรียกเพศชายท่ีวา  “ผูชาย
โลเลไมมั่นคง” “ผูชายไมอดทนตอสู” “ผูชายพูดมาก” “ผูท่ีตัดสินคุณคาผูหญิง” เปๅนตน อีกท้ังยังพบวา
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พฤติกรรมความเจาชูและไมรูจักพอในเรื่องเพศเปๅนลักษณะอันไมพึงประสงคแท่ีพบมากในเพศชาย จึงพบคํา
ขยายตางๆที่ผูแนะนําไดนํามาใชเพื่อแสดงลักษณะนิสัยดังกลาวของเพศชายหลายลักษณะ เชน “ผูชายเจาชู” 
“ผูชายมักมายในกาม” รวมไปถึงคําเรียกเพศชายท่ีแสดงการตําหนิดวย เชน “ผูชายเฮงซวย” “ผูชายหวยๆ” 
“ไอผูชายใจโลเล” เปๅนตน  
ตัวอยางท่ี 44 
 ...ถ้าคุณไม่เลือกงาน ไม่หมิ่นเงินน้อย โอกาสคุณต้องวิ่งชนแรงๆ ผู้หญิงไม่ชอบผู้ชายเอ้อระเหยเฉ่ือย
แฉะ จะทําอะไรก็ทําเลย ผิดถูก ล้มลุกคลุกคลาน ยังดีกว่าไม่ทําอะไรเลย 

(นนน่ีมาแล้ว วันวิสาขบูชา 54 12:54:11) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดใชคําเรียกผูประสบปใญหาเพศชายท่ียังไมมีงานการ

มั่นคงจึงคิดเปรียบเทียบตนเองกับคนรักวาเปๅน “ผูชายเออระเหยเฉ่ือยแฉะ” และผูแนะนํายังไดอางถึงเพศ
หญิงสวนใหญเพื่อแสดงใหเห็นวาลักษณะดังกลาวของเพศชาย ไมใชลักษณะท่ีเพศหญิงพึงปรารถนา แสดงให
เห็นอยางชัดเจนวาเพศชายท่ีดีในความคิดของผูแนะนําตองมีลักษณะท่ีขยัน มุมานะ ไมเลือกงาน และแมจะ
ลําบากตรากตรําก็ตองตอสูทํางาน ดังน้ันเมื่อผูประสบปใญหามีพฤติกรรมไมตรงตามลักษณะดังกลาวจึงถูก  
ผูแนะนําเรียกในเชิงลบวา “ผูชายเออระเหยเฉ่ือยแฉะ” น่ันเอง  
ตัวอยางท่ี 45 
            ...สมัยน้ีบรรดาเมียน้อยท้ังหลายส่วนมากไม่ได้เป็นด้วยอุบัติเหตุหรือโดน ผู้ชายหลอกแล้วนะคะ 
พวกหล่อนเต็มใจและต้ังใจท่ีจะเป็นนะคะ ด้วยความร่วมมือจากพวกผู้ชายมักมากในกามค่ะ  ยีนยันค่ะว่าถ้าจะ
ด่าก็ต้องด่าท้ังคู่แหละค่ะ หญิงร้ายชายเลวไงคะ           (ปูาลาย
คราม 13 พ.ค. 54 22:08:05) 

จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําใชคําเรียกเพศชายท่ีมีพฤติกรรมนอกใจภรรยาวาเปๅน 
“ผูชายมักมากในกาม” และยังไดเรียกบุคคลดังกลาวดวยถอยคําตําหนิอีกวา “ชายเลว” แสดงใหเห็นวา 
ผูแนะนํามีความคิดท่ีเปๅนลบตอพฤติกรรมดังกลาวของเพศชายเปๅนอยางมาก  

ในดานลักษณะอันพึงประสงคแของเพศชายพบวา ผูแนะนําจะนําคําเรียกเพศชายในลักษณะท่ีดีตางๆ 
เชน “สุภาพบุรุษ” “ผูชายท่ีหนาท่ีการงานดี” “ผูชายเงียบขรึม” “ลูกผูชาย” “ผูชายท่ีข้ึนมา(เกือบ)ถึง
จุดสูงสุดของชีวิตถึงพรอมท้ังทรัพยแสินและอํานาจบารมีทางธุรกิจ” “สามีท่ีดูแลเธอได” “พอท่ีดีของลูก” เปๅน
ตน พฤติกรรมหรือบุคลิกลักษณะเหลาน้ีไดสะทอนใหเห็นลักษณะท่ีดีของเพศชายในดานตางๆ ไมวาจําเปๅน
ลักษณะท่ีไมแสดงออกผานการพูดมากนัก แสดงใหเห็นความมีวุฒิภาวะทางอารมณแและการจัดการกับปใญหา 
มีความเปๅนสุภาพบุรุษ มีหนาท่ีการงานท่ีดี ขยันและต้ังใจทํางาน รวมไปถึงบทบาทของการเปๅนสามีท่ีสามารถ
ดูแลและปกปูองภรรยาไดและการเปๅนพอท่ีดีใหกับลูก  
ตัวอยางท่ี 46 

...มันเป็นธรรมดาของผู้หญิงค่ะ...ผู้หญิงใกล้สามสิบ อยากแต่งงาน สร้างครอบครัว มีสามีท่ีดูแลเธอได้ 
ดีไม่ดี เธออาจกําลังมีตัวเลือก (ขอโทษนะคะท่ีอาจทําให้รู้สึกไม่ดี) เคยได้ยินใช่ไหม คู่ท่ีเหมาะสมกันก็คือคู่ท่ีมี
อะไรเสมอๆ กัน 

(WorMHoliC วันวิสาขบูชา 54 12:37:49) 
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 จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวาลักษณะอันพึงประสงคแของสามีท่ีดีคือ “สามีท่ีดูแลเธอได” ซึ่งผู
แนะนําไดแสดงใหเห็นวาลักษณะดังกลาวเปๅนลักษณะท่ีพึงปรารถนาสําหรับเพศหญิงท่ัวไป ดังเห็นไดจาก 
“เปๅนธรรมดาของผูหญิง...อยากแตงงานสรางครอบครัว มีสามีท่ีดูแลเธอได” น่ันเอง 
 คําหรือกลุมคําเรียกเพศหญิง 

จากตารางแสดงการเลือกใชคําหรือกลุมคําเรียกเพศหญิงไดแสดงใหเห็นลักษณะอันไมพึงประสงคแ
สําหรับเพศหญิงหลายลักษณะ เชน มีความสัมพันธแกับชายหลายคน นอกใจคนรัก เปๅนภรรยานอยของผูอื่น 
เปๅนตน ดังเห็นไดจากคําเรียกเพศหญิงในลักษณะตางๆ เชน “ผูหญิงหลายใจ” “ผูหญิงไมรูจักพอ” “ผูหญิงท่ี
คิดเปๅนเมียนอย” เปๅนตน  รวมไปถึงลักษณะอันไมพึงประสงคแสําหรับเพศหญิงในบทบาทหนาท่ีของความเปๅน
แมและภรรยาดวย เชน “แมท่ีโหด” “ภรรยาจืดชืดไมเราใจ” “ภรรยาไมสวย” เปๅนตน แสดงใหเห็นลักษณะ
ของเพศหญิงท่ีไมพึงประสงคแในฐานะแม คือ บุคคลท่ีใชอารมณแในการดูแลลูก และภรรยาท่ีไมพึงประสงคแท่ีไม
จัดแตงรางกายใหสวยงาม และไมตอบสนองความตองการทางเพศของสามี  
ตัวอยางท่ี 47 
 ...ผู้หญิงท่ีมีครอบครัวแล้ว คงจะมีป๎ญหาอะไรสักอย่างเกี่ยวกับเรื่องอย่างว่าจึงต้องไปมีอะไรกับใคร
อีกคน…ถ้ามีลูกด้วยกันแล้ว ยากค่ะท่ีเราจะต้องเลิกกับพ่อของลูกด้วยป๎ญหาเร่ืองเซ็กส์เพียงอย่างเดียว ใครรู้
เข้าเค้าคงไม่มายกย่องว่าเราทําดีแล้ว ถูกต้องแล้ว กล้าหาญมาก ฯลฯ แต่เค้าจะประณามเราว่าเป็นผู้หญิงท่ีไม่
รู้จักพอ กิเลสหนา ตัณหาจัด ฯลฯ…         

(ปฺุกกี้ด็อก 9 พ.ค. 54 13:53:08) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดเลือกใชคําเรียกเพศหญิงท่ีมีความสัมพันธแกับชายอื่นท่ี

ไมใชสามีของตนเองวาเปๅน “ผูหญิงท่ีไมรูจักพอ กิเลสหนา ตัณหาจัด” แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาลักษณะดัง
ดังกลาวเปๅนลักษณะดังกลาวเปๅนลักษณะท่ีไมพึงประสงคแสําหรับเพศหญิงในสังคม 

นอกจากน้ีจากการศึกษายังพบวา ผูแนะนําเพศหญิงจะใชคําเรียกเพศหญิงท่ีมีสถานะเปๅนภรรยานอย
หรือมีอาชีพขายบริการทางเพศดวยถอยคําท่ีรุนแรงอยางชัดเจนมากกวาผูแนะนําเพศชาย เชน  “นังเมียนอย” 
“อีน่ัน” “อีนังหนาดานตัวน้ัน” “อีตัว” เปๅนตน ในขณะเดียวกันก็พบคําเรียกเพศหญิงท่ีทําอาชีพขายบริการ
ทางเพศในลักษณะตางๆ เชน “อีตัว, โสเภณี” “สาวไซดแไลนแ” เปๅนตน  
ตัวอยางท่ี 48 
 ทําไมไม่หาหลักฐานการคบชู้ของท้ังสองคน น้ันมามาก แล้วฟูองมันเลย ท้ังอีหน้าด้านตัวน้ันและสามี
คุณเอง เอาให้หลาบไปเลย ให้รู้สิว่าเราก็แน่ แกทําฉันเจ็บ ฉันก็เอาคืน เป็นเราเราจะทําอย่างน้ีจริงๆนะ ไม่ทน
หรอกค่ะ 

(Veeve 12 พ.ค. 54 12:01:29) 
 จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําเพศหญิงไดใชคําเรียกเพศหญิงท่ีมายุงเกี่ยวกับสามีของผู
ประสบปใญหาในแงลบอยางชัดเจนวา “อีหนาดานตัวน้ัน” แสดงใหเห็นมุมมองของผูแนะนําท่ีมีตอพฤติกรรม
ของเพศหญิงท่ีมายุงเกี่ยวกับสามีของบุคคลอื่นในแงลบเปๅนอยางมาก อีกท้ังยังแสดงใหเห็นลักษณะของผู
แนะนําเพศหญิงท่ีมีอารมณแรวมไปกับเรื่องราวประเด็นปใญหา จึงเลือกใชคําเรียกบุคคลอื่นท่ีแสดงใหเห็นความ
ไมพอใจของตนเอง 
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ในดานลักษณะอันพึงประสงคแของเพศหญิงพบวา ผูแนะนําท้ังสองเพศจะเลือกใชคําขยายเพื่อแสดง
ใหเห็นลักษณะเพศหญิงท่ีพึงประสงคแในดานตางๆ เชน ผูหญิงท่ีจัดแตงรางกายใหสวยงาม ฉลาด มีความ
เพียบพรอมท่ีหมายถึงความสามารถในการดูแลบานและกิริยามารยาทท่ีดี รักนวลสงวนตัว เปๅนตน รวมไปถึง
ลักษณะท่ีดีของเพศหญิงในบทบาทของความเปๅนภรรยาและเปๅนแม ดังเห็นไดจากคําเรียกเพศหญิงท่ีวา 
“ผูหญิงท่ีดีงามเพียบพรอม” “ผูหญิงท่ีสาวกวาสวยกวา” “ผูหญิงท่ีมีสมอง” “ผูหญิงดีๆ” “สาวบริสุทธิ์” “แม
ท่ีดีของลูก” เปๅนตน นอกจากน้ียังพบวาความ “สาว” เปๅนสิ่งท่ีพึงปรารถนาสําหรับเพศหญิงมากกวาเพศชาย 
จึงพบคําแสดงความ “สาว” หลายลักษณะ เชน “สาวๆ17-18” “สาววัยเอ฿าะ” “สาวอายุนอย” เปๅนตน และ
พบคําเรียกเพศหญิงโดยการใชรวมกับคําขยายเพื่อแสดงอายุในลักษณะตางๆ  โดยมักนํามาใชเพื่อแสดงใหเห็น
วาอายุท่ีมากข้ึนมีผลทําใหเพศหญิงตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง เชน การเขาหาเพศชายกอน หรือ
ตองรีบตัดสินใจมีคูครอง ไดแก “ผูหญิงใกลสามสิบ” “ผูหญิงท่ีอีกปีเดียวจะเลข 3” “หญิง39” เปๅนตน  
ตัวอยางท่ี 49 
 หางานทําจะพาทไทม์อะไรก่อนก็ได้ ไม่ต้องตรงสายเราก็ได้ เอาตัวเองให้รอดก่อน ส่วนเร่ืองแฟน เรา
ค่อนข้างเข้าใจแฟนคุณค่ะ 555+ แหม่ ผูห้ญิงท่ีอีกปีเดียวจะเลข 3 แล้ว มันก็ต้องมีคิดบ้างอะไรบ้างนะคะ เป็น
กําลังใจให้นะคะ         (9line 18 พ.ค. 
54 00:26:28) 

จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดใชคําขยายแสดงอายุเพื่อเรียกเพศหญิงผูท่ีเปๅนคนรัก
ของผูประสบปใญหาวา “ผูหญิงท่ีอีกปีเดียวจะเลขสาม” จะเห็นไดวาแมจะเปๅนคําท่ีมีความหมายกลางๆแตก็ได
สะทอนใหเห็นวาอายุมีความสําคัญกับเพศหญิงเปๅนอยางมากโดยเฉพาะเร่ืองการแตงงานหรือมีคูครอง 

นอกจากน้ียังพบคําเรียกเพศชายกับเพศหญิงท่ีนํามาใชเรียกกลุมบุคคลกลุมหน่ึงท่ีมิใชผูประสบ
ปใญหา หรือบุคคลท่ีเกีย่วของกับประเด็นปใญหาโดยตรง เชน ญาติ เพื่อน ลูก พอแมสามี พอแมภรรยา เปๅนตน 
แสดงใหเห็นวาสังคมไทยน้ันมีลักษณะเปๅนครอบครัวขยายท่ีพอแมหรือครอบครัวของแตละฝุายมีสวนสําคัญ
สําหรับชีวิตคูหรือความสัมพันธแระหวางคนรัก และกลุมบุคคลเหลาน้ีมักจะเปๅนบุคคลท่ีเขามามีบทบาทสําคัญ
ในชีวิตของเพศชายกับเพศหญิงหลังจากการสมรสเสมอ การจะใชชีวิตรวมกันหรือแตงงานกันของคูรักจึงไมได
เปๅนเพียงเรื่องของคนสองคนในสังคมไทย แตหมายรวมถึงบุคคลอื่นท่ีเกี่ยวของกับคนรักของแตละฝุายดวย 
ตัวอยางท่ี 50 

ถ้า จขกท แต่งงานกัน แล้ว จะไม่มีคําว่าชีวิตคู่อีกต่อไป จะมีพ่อตา แม่ยาย พ่อปูุ แม่ย่า เขยเล็ก 
สะใภ้ใหญ่ มาวุ่นวายในชีวิต และถ้ามีลูกอีก...โอ้วววว สวรรค์เบ่ียงเลยทีเดียว รักก็รักอยู่ดอก แต่รักแล้วสร้าง
ป๎ญหา ก็สู้ตัดใจเสียดีกว่า ก่อนท่ีไฟจะลามทุ่งให้ปวดหัวมากกว่าน้ี...         

  (นายโอ้นโต้น 6 พ.ค. 54 10:18:23) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดกลาวถึงบุคคลอื่นๆที่จะเขามามีบทบาทสําคัญในการใช

ชีวิตคู ไดแก “พอตา” “แมยาย” “พอปูุ” “แมยา” “เขยเล็ก” “สะใภใหญ” และ “ลูก” เพื่อแสดงใหผู
ประสบปใญหาเห็นอยางชัดเจนวาเมื่อแตงงานกับคนรักแลว ชีวิตคูจะตองมีบุคคลกลุมน้ีเขามามีความสําคัญใน
ชีวิต มิไดมีเพียงผูประสบปใญหาและคนรักอีกตอไป ดังเห็นไดจาก “เมื่อแตงงานกันแลว จะไมมีชีวิตคูอีก
ตอไป” 
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จากการศึกษาการใชคําหรือกลุมคําเรียกเพศชายกับเพศหญิงท้ังหมดน้ีสรุปไดวา ผูแนะนําเพศชายกับ 
เพศหญิงจะเลือกใชคําหลักในการกลาวถึงเพศชายกับเพศหญิงในสังคมไมแตกตางกันแตจะเลือกใชคําขยาย
เพื่อสื่อพฤติกรรมหรือบุคลิกลักษณะของเพศชายกับเพศหญิงในสังคมแตกตางกัน โดยพบวาผูแนะนําเพศชาย
จะเลือกใชคําเรียกเพศชายกับเพศหญิงโดยการใชคําหลักเพียงคําเดียว เชน “ผูชาย” “ผูหญิง” “หญิง” “แม” 
เปๅนตน โดยไมมีคําขยายตางๆรวมดวยมาใชมากกวาเพศหญิง และยังพบวาเมื่อผูแนะนําเพศชายนําคําขยาย
ตางๆมาใชยังมักนําเอาคําท่ีแสดงความหมายกลางๆมาใช แตกตางจากผูแนะนําเพศหญิงท่ีมักนําคําขยายท่ี
แสดงความหมายในแงบวกหรือลบมาใชมากกวา โดยเฉพาะอยางยิ่งคําขยายในแงลบท่ีแสดงใหเห็นพฤติกรรม
ความเจาชูหรือนอกใจคนรักของเพศชาย ผูแนะนําเพศหญิงจะเลือกใชคําขยายที่แสดงใหเห็นความคิดในแงลบ
ตอพฤติกรรมดังกลาวอยางชัดเจน เชน “ผูชายมักมากในกาม” “ผูชายสารเลว” “ผูชายโลเล” เปๅนตน 
ในขณะท่ีผูแนะนําเพศชายจะเรียกเพศชายท่ีมีลักษณะดังกลาวเพียง “ผูชายเลว” “ผูชายเจาชู” “สามีเจาชู” 
เทาน้ัน แสดงใหเห็นวาผูแนะนําเพศหญิงมีทัศนคติท่ีไมดีตอพฤติกรรมดังกลาวของเพศชายมากกวาผูแนะนํา
เพศชายดวยกัน เชนเดียวกันกับพฤติกรรมเพศหญิงท่ีนอกใจคนรักซึ่งพบวาผูแนะนําเพศหญิ งนําคําขยายใน
ลักษณะของการตําหนิดวยถอยคําท่ีรุนแรงมาใชมากกวาผูแนะนําเพศชาย เชน “หญิงช่ัวไรสํานึก” “ผูหญิงไม
รูจักพอ” “ผูหญิงเลวๆ”  เปๅนตน ในขณะท่ีเพศชายจะใชคําเรียกเพศหญิงท่ีมีลักษณะดังกลาวเพียง “ผูหญิง
หลายใจ” “นางบําเรอ” เทาน้ัน การท่ีเพศหญิงนําคําขยายท่ีแสดงความหมายในแงลบมาใชมากกวาผูแนะนํา
เพศชายน้ี ไดแสดงใหเห็นลักษณะของเพศหญิงท่ีมีอารมณแและความรูสึกรวมไปกับเหตุการณแปใญหาชีวิตรัก
ของผูอื่นมากกวาผูแนะนําเพศชาย โดยเฉพาะคําเรียกพฤติกรรมเพศชายท่ีเจาชู ซึ่งอาจมีเหตุผลมาจาก  
ผูแนะนําเพศหญิงมีอารมณแรวมไปกับผูประสบปใญหาท่ีเปๅนฝุายถูกกระทําจากเพศชายใหไดรับความเจ็บปวด 
หรือการใชคําเรียกพฤติกรรมเพศหญิงผูท่ีกระทําผิดศีลธรรม หรือผิดไปจากแบบแผนความถูกตอง เชน การไม
รักนวลสงวนตัว การไปเปๅนภรรยานอยของบุคคลอื่น เปๅนตน ผูแนะนําเพศหญิงก็จะเลือกใชคําขยายเพื่อ
กลาวถึงบุคคลดังกลาวในแงลบ สะทอนใหเห็นวาแบบแผนพฤติกรรมในดานการรักนวลสงวนตัวยังคงเปๅนสิ่งท่ี
เพศหญิงใหความสําคัญ 

นอกจากน้ีจากการใชคําหรือกลุมคําเรียกเพศชายกับเพศหญิงยังแสดงใหเห็นวา ผูแนะนําท้ังเพศชาย
กับเพศหญิงมีความคิดเกี่ยวกับลักษณะท่ีพึงประสงคแและไมพึงประสงคแสําหรับเพศชายกับเพศหญิงในสังคมไม
แตกตางกัน กลาวคือ ลักษณะของเพศชายท่ีพึงประสงคแน้ันตองเปๅนสุภาพบุรุษ เปๅนลูกผูชาย มีความ
รับผิดชอบ ไมนอกใจคนรัก จัดการกับปใญหาไดอยางดี มีความมั่นคงทางหนาท่ีการงานและการเงิน เปๅนพอ
และสามีท่ีดีท่ีสามารถปกปูองภรรยาและดูแลลูกได ในขณะท่ีลักษณะท่ีพึงประสงคแสําหรับเพศหญิงน้ันตองรัก
นวลสงวนตัว รักษาพรหมจรรยแ มีความสวยงามและออนเยาวแอยูเสมอ และมีลักษณะของภรรยาและแมท่ีดีใน
การดูแลบานและดูแลลูก  
 

3.2 การใช้ประโยคเง่ือนไข 
การใชประโยคเงื่อนไข คือ การท่ีผูแนะนําไดใชประโยคท่ีประกอบไปดวยสวนท่ีเปๅนเงื่อนไขของ

ประโยคและสวนท่ีเปๅนผลตามมา โดยสวนท่ีเปๅนเงื่อนไขของประโยคจะเปๅนสวนของการสมมติเหตุการณแ 
เพื่อใหผูประสบปใญหากระทําบางอยางตามคําแนะนําเมื่อเกิดเหตุการณแน้ันข้ึน  
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บราวนแและเลวินสัน (Brown and Levinson 1987) ระบุวาการใชตัวเช่ือมอนุพากยแยอย “if” 
ซึ่งเปๅนคําบอกเงื่อนไขในภาษาอังกฤษน้ี เปๅนการเพิ่มทางเลือกใหแกผูฟใงหรือผูประสบปใญหาใหมีโอกาส
ตัดสินใจสิ่งท่ีจะกระทําตอไปในอนาคต ซึ่งไมไดเปๅนการบังคับใหกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยตรง การใชประโยค
เงื่อนไขจึงทําใหคําแนะนําสุภาพยิ่งข้ึน ซึ่งตรงกับท่ี เจียง (Xiangying 2006) ท่ีกลาววาการใชรูปประโยค
เงื่อนไขเปๅนการใหคําแนะนําแบบออมท่ีผูแนะนําเลือกใชเพื่อความสุภาพและลดอัตราการคุกคามหนาของผู
ประสบปใญหา  

การใหคําแนะนําโดยใชรูปประโยคเงื่อนไขจึงเปๅนลักษณะการใหคําแนะนําท่ีไมไดบีบบังคับให  
ผูประสบปใญหาตองกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงมากจนเกินไป เพราะหากไมมีสิ่งใดสิ่งหน่ึงเกิดข้ึนภายใตเงื่อนไขท่ี  
ผูแนะนํากําหนดหรือสมมติข้ึน หรือหากผูประสบปใญหาไมยอมรับเงื่อนไขดังกลาว ผูประสบปใญหาก็ไม
จําเปๅนตองปฏิบัติตามคําแนะนําน้ัน การใหคําแนะนําในลักษณะน้ีจึงใหโอกาสผูประสบปใญหาไดตัดสินใจใน
การปฏิบัติตนอยางเต็มท่ี  

จากการศึกษาพบวาผูแนะนําท้ังเพศชายและหญิงมักนําคํา “ถา” หรือ “หาก” ท่ีเปๅนคําเช่ือม
บอกเหตุใชหนาประโยคแสดงเหตุซึ่งเปๅนเง่ือนไข ผลจะเกิดข้ึนเพราะเหตุน้ีเทาน้ัน (นววรรณ พันธุเมธา 2549 : 
99) มาใชเพื่อแนะนําใหผูประสบปใญหากระทําบางอยาง ภายใตเง่ือนไขท่ีผูแนะนําไดกําหนดไว  
ตัวอยางท่ี 51 
 ถ้าคุณและแฟนต่างคิดจริงจังคิดจะสร้างอนาคตด้วยกัน แนะนําให้คุณคุยกับแฟนตรงๆซิครับ โอกาส
ท่ีจะ work ก็มีเยอะนะครับ...           

(TimeS-To-Enjoy 21 พ.ค. 54 23:51:11) 
จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดนําคําเช่ือม “ถา” เพื่อแนะนําใหผูประสบปใญหา

พูดคุยกับคนรักอยางตรงไปตรงมาถึงความรูสึกตนเอง ภายใตเงื่อนไขท่ีผูแนะนําไดกําหนดไว คือ ผูประสบ
ปใญหาและคนรักตองจริงจังและตองการท่ีจะสรางอนาคตรวมกัน  

นอกจากน้ีจากการศึกษายังพบความแตกตางระหวางผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงในการเลือกใช
ประโยคเง่ือนไขอีกวา ผูแนะนําเพศหญิงมักใชรูปประโยคเง่ือนไขในลักษณะของการสมมติตนเองเขาไปแทนใน
สถานการณแปใญหา เชน “ถาเปๅนดิฉัน....” เปๅนตน เพื่อใหคําแนะนําซึ่งแสดงใหเห็นลักษณะของเพศหญิงท่ีมักมี
อารมณแรวมไปกับปใญหา จึงมักเช่ือมโยงหรือนําตนเองเขาไปแทนตัวบุคคลในสถานการณแ แตกตางจากเพศชาย
ท่ีพบการสมมติตนเองเขาไปแทนในสถานการณแไมบอยครั้งเทา แสดงใหเห็นการวางตนเองใหอยูวงนอก
ประเด็นปใญหา ในฐานะของผูแนะนําแตเพียงเทาน้ันไมใชผูรวมสถานการณแ 
ตัวอยางท่ี 52 
 ระวังโรคนะคะ ถ้าเป็นดิฉันจับได้ครั้งแรกก็บายเลยค่ะ 

(ผ่านมา 25 พ.ค. 54 15:50:12) 
 จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดแนะนําใหผูประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับคนรัก 
ดวยคํานึงถึงโรคติดตอจากเพศสัมพันธแท่ีคนรักอาจนํามาสูผูประสบปใญหาได ผูแนะนําจึงใชรูปประโยคเงื่อนไข
โดยการแทนตนเองเขาไปในสถานการณแวา “ถาเปๅนดิฉัน...” เพื่อแนะนําโดยออมใหผูประสบปใญหากระทํา
ตามคําแนะนํา 
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ตัวอยางท่ี 53 
...อาชีพอะไรก็ไม่สําคัญแต่ถ้าอยากได้ใครมาเป็นคู่ชีวิต ดูวิธีคิด การจัดการกับชีวิตของเค้าด้วยว่าเค้า

มีวิธีคิด และจัดการอย่างไร...ถ้าสมมติว่าเป็นตัวเองบังเอิญมีอาชีพแบบน้ี แล้วมีใครสักคนมาจริงจังด้วย ดิฉัน
จะเลิกอาชีพน้ี หางานอื่นทํา เรียนฝึกอาชีพขของกทม.มีให้เรียนเยอะแยะและฟรี ท่ีสําคัญกรณีผู้หญิงคนน้ี คือ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ครั้งเดียวไม่ใส่ถุงยางน่ีก็ติดได้เลย...คิดให้ดีๆ 

(pha-sea-pha 7 พ.ค. 54 20:00:17) 
 จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดใชรูปประโยคเงื่อนไขในการใหคําแนะนํา โดยการ
สมมติตนเองเขาไปในสถานการณแประเด็นปใญหา ดังเห็นไดจาก “ถาสมมติวาเปๅนตัวเองบังเอิญมีอาชีพแบบน้ี 
แลวมีใครสักคนมาจริงจังดวย ดิฉันจะเลิกอาชีพน้ี” เพื่อโนมนาวใหผูประสบปใญหาเห็นตรงกันวา หากหญิงคน
รักมิไดกระทําตามความคิดเห็นของผูแนะนําน่ันหมายความวาหญิงผูน้ันไมจริงใจกับผูประสบปใญหาจริง และ
จากการแนะนําใหผูประสบปใญหาระมัดระวังเรื่องโรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธแ และแนะนําให “คิดใหดีๆ” 
ก็ยังสามารถสะทอนใหเห็นวาผูแนะนําไมเห็นดวยกับความสัมพันธแดังกลาว แมผูแนะนําจะใชรูปประโยค
เง่ือนไขเพื่อแนะนําโดยไมไดแนะนําโดยตรงก็ตาม   

นอกจากน้ีจากการศึกษาการใชรูปประโยคเงื่อนไขพบวา เงื่อนไขตางๆท่ีผูแนะนําท้ังสองเพศได
นํามาใชแนะนําเพศชายและเพศหญิงจะแตกตางกันไปตามบทบาทและหนาท่ีท่ีแตละเพศไดรับ กลาวคือ เพศ
ชายมักจะไดรับการคาดหวังจากผูแนะนําใหมีความมั่นคงทางดานการงานและการเงิน ดังน้ันหากผูประสบ
ปใญหาเพศชายยังไมมีความพรอมในเร่ืองดังกลาว ผูแนะนําท้ังสองเพศก็มักแนะนําใหพักหรือหยุดเร่ืองความรัก  
และหันมารับผิดชอบชีวิตตนเองใหดีเสียกอน เพราะความมั่นคงของเพศชายเปๅนสิ่งท่ีแสดงถึงความสามารถใน
การรับผิดชอบและดูแลเพศหญิง สําหรับการใหคําแนะนําเพศหญิงพบวา หนาท่ีภรรยาและแมเปๅนหนาท่ี
สําคัญท่ีผูแนะนํานํามาเปๅนเงื่อนไขในการแนะนําเสมอ เชน หนาท่ีภรรยาท่ีตองดูแลปรนนิบัติสามีและคนใน
ครอบครัวสามี ดังน้ันเมื่อเกิดกรณีท่ีผูประสบปใญหาไมตองการทําหนาท่ีดังกลาว ผูแนะนําจึงแนะนําใหยาย
ออกมาอยูกับคนรักเพียงสองคนหรือไมก็ชะลอการแตงงานออกไปกอน หรือหนาท่ีของแมท่ีพบวาผูแนะนํามัก
นําเอาลูกมาเปๅนเง่ือนไขใหอดทน ปรับปรุงตัว หรือหาทางออกโดยการพูดคุยกับสามีแทนการหยาราง และยัง
พบเงื่อนไขสําหรับผูประสบปใญหาเปๅนภรรยาวาตองดูแลและพึ่งพิงตนเองไดกอนจึงจะหยาได แสดงใหเห็น
ลักษณะของเพศหญิงท่ีเปๅนฝุายพึ่งพิงเพศชาย 
ตัวอยางท่ี 54 

ถ้าคุณจิ้งจอกไฟพร้อมกว่าน้ี..ครอบครัวคุณจิ้งจอกไฟพร้อมกว่าน้ี..แม่น้องเมย์อาจจะไม่พูดอย่างน้ีก็
ได้..คืออยากจะแต่ง..อยากจะทําอะไรให้มากกว่าน้ี..            (ครั้งหน่ึงเราเคยรักกัน 9 
พ.ค. 54 12:30:42) 

จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดใชรูปประโยคเงื่อนไขเพื่อใหผูประสบปใญหาเพศชายมี
ความ “พรอม” กวาน้ี คือมีหนาท่ีการงานและฐานะทางการเงินท่ีมั่นคง โดยแสดงใหเห็นวาหากผูประสบ
ปใญหากระทําสิ่งเหลาน้ีได คนรักหรือ “แมนองเมยแ” อาจเปลี่ยนคําพูด หรือเปลี่ยนทัศนคติท่ีตองการอยู
ดวยกันแบบไมแตงงานไปได การใชรูปประโยคเงื่อนโดยแสดงใหเห็นถึงผลท่ีจะตามมาในอนาคตน้ีจึงสามารถ
ชวยโนมนาวใหผูประสบปใญหากระทําตามคําแนะนําไดมากยิ่งข้ึน  
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ตัวอยางท่ี 55 
 อยากให้คิดว่าการแต่งงานคือการฝึกเป็นผู้ให้ ถ้าไม่พร้อมท่ีจะเป็นผู้ให้ก็อย่าพึ่งแต่งเลย... 

(SmartAction 11 พ.ค. 54 17:08:31) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดใชรูปประโยคเง่ือนไขเพื่อแนะนําใหผูประสบปใญหา 

เพศหญิงพักเรื่องการแตงงานออกไปกอน ภายใตเงื่อนไขท่ีวาหากผูประสบปใญหายังไมพรอมท่ีจะเปๅนผูให 
แสดงใหเห็นวาหนาท่ีสําคัญสําหรับเพศหญิงในฐานะสะใภคือการดูแลคนคนรักและคนในครอบครัวคนรัก 
ตัวอยางท่ี 56 
 ...ถ้าคุณมีงานทําพึ่งตนเองได้ไม่ต้องพึ่งพาสามีการหย่าก็เป็นทางออกท่ีดี แบ่งทรัพย์สินกันไปคนละ
ครึ่ง แล้วต่างฝุายต่างก็ไปมีชีวิตของตนเอง... ถ้าจะรักอีกสักครั้งก็เลือกดีๆ ดูให้แน่ใจว่าเขาเป็นคนดี  ซื่อสัตย์
ต่อคู่ครอง 

(ออนไลน์ 25 พ.ค. 54 12:23:02) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดใชรูปประโยคเง่ือนไขเพื่อแนะนําใหผูประสบปใญหาเพศ

หญิงยุติความสัมพันธแกับสามี แตตองอยูภายใตเงื่อนไขท่ีวาผูแนะนําตอง “พึ่งตนเองไดไมตองพึ่งพาสามี” 
สะทอนใหเห็นสถานะของเพศหญิงท่ีเปๅนฝุายพึ่งพิงเพศชายในสังคม 
 

3.3 การใชค้ าถามวาทศิลป ์
การใชคําถามวาทศิลป ในงานวิจัยน้ี หมายถึง การท่ีผูแนะนําใชรูปประโยคคําถามท่ีไมมี

จุดประสงคแเพื่อตองการคําตอบอยางแทจริงมาใช เพื่อช้ีนําใหผูประสบปใญหาฉุกคิดหรือตระหนักยอนถาม
ตนเองในประเด็นคําถามดังกลาว ดวยผูแนะนําคาดหวังไวในใจอยูแลววาคําตอบท่ีไดรับจะตรงกับสิ่งท่ี ผู
แนะนําคิดไว การใชประโยคคําถามจึงเปๅนการใหคําแนะนําโดยออม เพื่อใหผูประสบปใญหาเกิดมุมมองใหม
หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและทัศนคติของตนเองไปปฏิบัติตามสิ่งท่ีผูแนะนําตองการ  

เฟาเลอรแ (Fowler, 1991: 40) ไดกลาวถึงการใชคําถามวาทศิลป(Rhetorical Question) ไววา 
คําถามวาทศิลปสามารถกํากับความคิดของผูอานได เพราะผูอานจะตองสรางจินตนาการตามท่ีผูเขียนถาม 
ในขณะท่ีเจียง (jiang, 2006) ไดกลาววา การใชประโยคคําถามเปๅนการใหคําแนะนําแบบออม เน่ืองจากเจตนา
ของผูพูดไมตรงกับรูปภาษาท่ีปรากฏ กลาวคือ ผูพูดไมตองการคําตอบจากคําถามน้ันจริงๆ แตเน่ืองจากมี
ลักษณะเปๅนรูปประโยคคําถาม การใหคําแนะนําในลักษณะดังกลาวจึงเปๅนการเปิดโอกาสใหผูประสบปใญหามี
สิทธิตอบโตผูแนะนําได หากตีความวาประโยคคําถามดังกลาวเปๅนการถามใหตอบน่ันเอง 

จากการศึกษาพบวาผูแนะนําท้ังสองเพศนําคําแสดงการถามหลายลักษณะมาใชเพื่อการแนะนํา 
ท้ังคําแสดงการถามท่ีสามารถตอบไดหลายคําตอบ  เชน “ทําไม” “อยางไร” “แคไหน” เปๅนตน และคําแสดง
การถามท่ีมีคําตอบแนนอนไมวาจะเปๅนคําถามใหเลือกตอบ คําถามท่ีตอบไดเพียง “ใชหรือไมใช” หรือคําถาม
ท่ีผูประสบปใญหาตอบไดอยางแคบๆเทาน้ัน คือ การใชคําแสดงการถาม “หรือ” ท้ัง คํา “หรือ” ท่ีแสดงการ
ถามเพื่อใหเลือกอยางใดอยางหน่ึง และ คํา “หรือ” ท่ีแสดงการถามเพื่อใหตอบรับหรือปฏิเสธ และคํา “ไหม” 
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ตัวอยางท่ี 57 
 ทําไมไม่หาหลักฐานการคบชู้ของท้ังสองคนน้ันมามากแล้วฟูองมันเลย ท้ังอีหน้าด้านตัวน้ันและสามี
คุณเอง เอาให้หลาบไปเลย ให้รู้สิว่าเราก็แน่ แกทําฉันเจ็บ ฉันก็เอาคืน.. เป็นเรา เราจะทําอย่างน้ีจริงๆนะ ไม่
ทนหรอกค่ะ 

(Veeve 12 พ.ค. 54 12:01:29) 
จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดนําคํา “ทําไม” มาใชรวมกับคําบอกปฏิเสธ “ไม” 

เพื่อช้ีนําใหผูประสบปใญหาหาหลักฐานการลักลอบคบกันของสามีกับภรรยานอย เพื่อเปๅนหลักฐานในการฟูอง
หยา โดยมิไดมีจุดประสงคแเพื่อตองการคําตอบจากผูประสบปใญหาอยางแทจริง  
ตัวอยางท่ี 58 
 เร่ืองทุกข์เป็นของธรรมดาครับ ใหม่ๆก็คิดหนัก ทุกข์หนัก แต่ถ้าตัดใจได้มันก็ไม่มีอะไรให้เจ็บอีก เจ็บ
แล้วก็ต้องจํา อย่าไปคิด ตัดเค้าให้ออกไปจากใจให้ได้ เพื่อความสบายใจของเราครับ ถ้ารู้ว่าเค้าไม่ดี แล้วจะไป
แคร์เค้าอีกทําไมให้เจ็บปวด กลับมาดูแลตัวเอง ทําตัวเองให้มีคุณค่า ให้น่าสนใจ เด๋ียวก็มีคนท่ีดีกว่าเค้าเข้ามา
จีบเองล่ะครับ จะได้เจอกับคนดี ๆ ท่ีน่าจะดีกว่าเค้าครับ 

(sakchai splash 8 พ.ค. 54 09:30:56) 
 จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดใชรูปประโยคเงื่อนไขในลักษณะของการต้ังคําถาม ดัง
เห็นไดจาก “ถารูวาเคาไมดีจะไปแครแเคาอีกทําไมใหเจ็บปวด” ผูแนะนําไมไดมีจุดประสงคแเพื่อตองการคําตอบ
อยางแทจริง แตตองการช้ีนําใหผูประสบปใญหายุติความสัมพันธแหรือเลิกยุงเกี่ยวกับบุคคลดังกลาว เน่ืองจากผู
ประสบปใญหาทราบแนชัดอยูแลววาคนรักเปๅนคนไมดีท่ีไมควรใหความใสใจ  

นอกจากน้ีจากการศึกษายังพบวา ผูแนะนําท้ังเพศชายกับเพศหญิงจะเลือกใชคําแสดงการถาม 
“หรือ” และ “ไหม” ท่ีเปๅนคําแสดงการถามท่ีมีคําตอบแนนอนมาใชมากกวาคําถามท่ีสามารถตอบไดหลาย
คําตอบ และนํามาใชหลายลักษณะ เชน “หรอ” “เหรอ” “หรือยัง” “รึยัง” “แนใจหรือ” “หรือเปลา” “ใช
ไหม” “มั้ย” “หรือไม” เปๅนตน 
ตัวอยางท่ี 59 
 แค่ล้างจานมันเรื่องใหญ่ขนาดน้ันเลยเหรอคะ เราว่าแค่ล้างจานไม่น่าเป็นไร ถ้าเค้าไม่หาเรื่องไม่
เกลียดคุณ แล้วงานส่วนอื่นก็ทําร่วมกันไม่น่ามีป๎ญหานะ... 

(mnoppy12 10 พ.ค. 54 20:51:33) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดนําคํา “หรือ” ท่ีเปๅนคําแสดงการถามเพื่อความแนใจโดยไม

ตองการคําตอบอยางจริงจังมาใช เพื่อแนะนําใหผูประสบปใญหาทําหนาท่ีลางจานใหกับครอบครัวสามี ดวย
พิจารณาแลววาหนาท่ีดังกลาวเปๅนหนาท่ีท่ีภรรยาหรือคนรักพึงกระทํา ดังสามารถสังเกตไดจากการแสดงความ
คิดเห็นประกอบการแนะนําท่ีผูแนะนํากลาวา “แคลางจานไมนาเปๅนไร” 
ตัวอยางท่ี 60 

จัดงานเลี้ยงเล็กๆ เชิญแขกสัก 10 คนมั้ยคะ น่ารักดีออกค่ะ 
(ขนฟูตัวปูอม 9 พ.ค. 54 15:16:14) 
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จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดนําคํา “มั้ย” ท่ีเปๅนคําแสดงการถามมาใช เพื่อช้ีนําให 
ผูประสบปใญหาจัดงานแตงงานเล็กๆท่ีมีแขกเพียงไมกี่คน ดวยพิจารณาแลววาการกระทําดังกลาวเปๅนสิ่งท่ีดี 
ดังเห็นไดจากการแสดงความคิดเห็นประกอบการแนะนําท่ีกลาววา “นารักดีออกคะ” 
 

3.4 การบริภาษ 
การบริภาษในงานวิจัยน้ี หมายถึง การท่ีผูแนะนําเลือกใชถอยคําแสดงการตําหนิตางๆ โดยมี

จุดประสงคแเพื่อใหผูประสบปใญหาเห็นถึงขอเสียของสิ่งใดสิ่งหน่ึง นําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีดีข้ึน หรือ
หากเปๅนการบริภาษถึงบุคคลในประเด็นปใญหาชีวิตรัก ก็เพื่อเปิดมุมมองและช้ีใหเห็นถึงขอเสียของบุคคล
ดังกลาว นําไปสูพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงหรือออกหางจากบุคคลน้ัน โดยมิไดมีจุดประสงคแสําคัญเพื่ อตองการ
ระบายความคับแคน หรือตองการทํารายจิตใจผูประสบปใญหาเปๅนสําคัญ  

จากการศึกษาพบวาผูแนะนําท้ังเพศชายและหญิงจะนํากลวิธีการบริภาษมาใชกับบุคคล 2 
ประเภท คือ ผูประสบปใญหาท่ีเปๅนผูต้ังกระทูปใญหาชีวิตรัก และบุคคลท่ีเกี่ยวของในประเด็นปใญหาชีวิตรัก 
กลาวคือ การบริภาษโดยตรงตอผูประสบปใญหาที่เปๅนผูต้ังกระทูน้ีจะมีจุดประสงคแเพื่อใหผูประสบปใญหาสํานึก
ผิดกับพฤติกรรมท่ีผูแนะนํามองวาเปๅนสิ่งท่ีไมดี ไมถูกตอง และไมควรปฏิบัติ เพื่อใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ
แกไขขอผิดพลาดมากระทําในสิ่งท่ีถูกตอง ในขณะท่ีการบริภาษบุคคลท่ีเกี่ยวของในประเด็นปใญหาชีวิตรัก จะ
มีจุดประสงคแเพื่อเปิดมุมมองใหผูประสบปใญหาเห็นขอเสียของบุคคลดังกลาว ซึ่งจะนําไปสูการยุติความสัมพันธแ
หรือเกี่ยวของกับบุคคลน้ัน  
ตัวอยางท่ี 61 
 ไร้สาระจริงๆ เอาใจเขามาใส่ใจเรา บ้างนะครับ    

(ว่าวป๎กเปูา 19 พ.ค. 54 06:39:20) 
ตัวอยางขางตนน้ีคือการบริภาษผูประสบปใญหาท่ีเปๅนผู ต้ังกระทู โดยแสดงความคิดเห็นถึง

พฤติกรรมของผูประสบปใญหาวา “ไรสาระจริงๆ” เพื่อใหผูประสบเห็นวาพฤติกรรมของตนเองเปๅนสิ่งท่ีไมพึง
ปฏิบัติ นําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามคําแนะนําท่ีผูแนะนําไดใหคําแนะนําไวในภายหลังวา “เอาใจเขา
มาใสใจเรา”  
ตัวอยางท่ี 62 
 อย่าไปสนใจคนท่ีไม่รู้สึกผิด และเอาแต่โกหกครับ          

   (Basicguy 9 พ.ค. 54 20:41:41) 
ตัวอยางขางตนน้ีคือการบริภาษบุคคลท่ีเกี่ยวของในประเด็นปใญหาชีวิตรัก ซึ่งในท่ีน้ีคือคนรักของ 

ผูประสบปใญหาท่ีนอกใจไปมีความสัมพันธแกับหญิงอื่น โดยการกลาวบริภาษพฤติกรรมของบุคคลดังกลาววา 
“ไมรูสึกผิดและเอาแตโกหก” เพื่อแสดงใหผูประสบปใญหาเห็นขอเสียของบุคคลดังกลาว เพื่อนําไปสูการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามคําแนะนําท่ีวา “อยาไปสนใจ” เพื่อใหผูประสบปใญหาหยุดความรูสึกเศราเสียใจกับ
พฤติกรรมของคนรัก และออกหางจากบุคคลดังกลาวท่ีผูแนะนํามีทัศนคติท่ีไมดีอยางยิ่งตอบุคคลน้ัน 

นอกจากน้ียังพบวา ประเด็นปใญหาท่ีเกิดข้ึนน้ันมีผลอยางยิ่งตอการเลือกนําเอากลวิธีดังกลาวน้ีมาใช 
กลาวคือ เน่ืองดวยประเด็นปใญหาท่ีพบมากท่ีสุดในปใญหาชีวิตรักคือ ปใญหาการนอกใจของเพศชายในฐานะ
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ของคนรักหรือสามีท่ีทําใหผูประสบปใญหาเพศหญิงถูกกระทําใหไดรับความเจ็บปวด สาเหตุดังกลาวน้ีเองจึง
สงผลทําใหพบวาผูแนะนําเพศหญิงนําเอากลวิธีการบริภาษมาใชมากกวาเพศชาย และมักใชถอยคําภาษาท่ี
รุนแรงเพื่อตําหนิพฤติกรรมของเพศชายท่ีนอกใจคนรักอีกดวย แสดงใหเห็นลักษณะของผูแนะนําเพศหญิงมี
อารมณแรวมไปกับไปปใญหาและเห็นอกเห็นใจเพศหญิงผูถูกกระทําดวยกัน  
ตัวอยางท่ี 63 

สิ่งท่ีคุณเพิ่งเจอมา เหมือนกับท่ีเราเจอมาเลย แต่เราดีกว่าหน่อยตรงท่ียังไม่ถึงข้ันแต่ง และก็รักษาใจ
ได้หายเร็วเด็ดขาด เพราะธาตุแท้ท่ีเห็นแก่ตัวของมันเลยทีเดียวคะ...ป๎ญหาชีวิตไม่ได้มีแค่เร่ืองน้ี ลุกมาทําหากิน 
เร่งหาสิ่งดีๆให้กับชีวิต ดีกว่าไปเครียดกับคนเลวๆคนน้ีนะคะ 

(อยากใจเย็นจัง 6 พ.ค. 54 21:26:09) 
 จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําใชกลวิธีการบริภาษเพื่อตําหนิพฤติกรรมคนรักของผู
ประสบปใญหาที่นอกใจไปมีคนอื่น สังเกตไดจาก “ธาตุแทท่ีเห็นแกตัวของมัน” และ “คนเลวๆ”  แสดงใหเห็น
วาผูแนะนํามีทัศนคติท่ีไมดีตอพฤติกรรมการนอกใจคนรักของเพศชายเปๅนอยางมาก จึงเลือกใชถอยคําภาษา
ในการตําหนิท่ีรุนแรงเพื่อใหผูประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับบุคคลดังกลาวอยางจริงจัง  
ตัวอยางท่ี 64 
 ผู้ชายเจ้าชู้ มันก็สารเลวเหมือนกันหมด มักมาก เด๋ียวมันก็เป็นเอดส์ตายค่ะ ส่วนคุณผู้หญิงระวังตัว
ดีๆนะคะ เจอผู้ชายเหล่าน้ี หนีให้ไกลค่ะ อัปมงคลชีวิต 

(nong_ao 28 พ.ค. 54 17:03:44) 
 จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดนํากลวิธีการบริภาษมาใชเพื่อตําหนิคนรักของผูประสบ
ปใญหาท่ีมีพฤติกรรมเจาชูวา “ สารเลว” เพื่อใหผูประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับบุคคลดังกลาว อีกท้ังยังได
นําคํา “อัปมงคลชีวิต” มาใชซึ่งสะทอนใหเห็นอยางชัดเจนวาผูแนะนํามีทัศนคติท่ีไมดีตอพฤติกรรมการนอกใจ
คนรักของเพศชายเปๅนอยางมาก จึงทําใหผูแนะนําเลือกใชถอยคําบริภาษที่รุนแรงตามไปดวย  

นอกจากน้ีจากการศึกษายังพบลักษณะท่ีนาสังเกตอีกประการหน่ึง คือ การเอยขอโทษหลังการ
บริภาษหรือการแสดงความคิดเห็นท่ีตรงไปตรงมามากจนเกินไป พบวาผูแนะนําเพศหญิงมักเอยขอโทษหลัง
การบริภาษหรือการใชถอยคําท่ีตรงไปตรงมามากจนเกินไป แสดงใหเห็นลักษณะของเพศหญิงท่ีคํานึงถึง
ความรูสึกของผูประสบปใญหา จึงใชวิธีการขอโทษเพื่อความสุภาพ และลดความตึงเครียดในสถานการณแการให
คําแนะนํา 
ตัวอยางท่ี 65 
 บางทีก็เหน่ือยใจค่ะ ท่ีได้ยินเร่ืองแบบน้ี Jim ใคร Jim มันละกัน ดูแลกันเอาเอง ของบางอย่าง ไม่อ้า 
ไม่แบ ใครก็คงไม่บ้าเอามือไปง้างมันได้หรอก ขอโทษท่ีตอบแบบไม่ค่อยสุภาพ แต่เอือมมากจริงๆ กับเรื่องแบบ
น้ี  

(หวัดดีจ้ะ..ฉิงฉิง 12 พ.ค. 54 15:15:14) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนํามีทัศนคติท่ีเปๅนลบอยางยิ่งตอพฤติกรรมของเพศหญิง

ท่ีมีเพศสัมพันธแกับเพศชายโดยงาย จึงไดแสดงความคิดเห็นดวยถอยคําภาษาท่ีรุนแรงและไมสุภาพมาต้ังแตตน 
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เชน “ไมอาไมแบใครก็คงไมบาเอามือไปงางมันได” ผูแนะนําจึงใชคํา “ขอโทษ” เพื่อกลาวขออภัยในเรื่องการ
ใชภาษาท่ีไมสุภาพของตนเอง    

 

3.5 การเล่าเรือ่ง 
การเลาเร่ืองในงานวิจัยน้ี หมายถึง การท่ีผูแนะนําไดนําประสบการณแของตนเองหรือบุคคลอื่นท่ี

คลายคลึงกันมาบอกเลา เพื่อใหผูประสบปใญหานําไปปรับใชในสถานการณแปใญหาของตนเอง แมผูแนะนําจะ
มิไดบอกใหกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงอยางตรงไปตรงมา ในขณะเดียวกันยังชวยโนมนาวใหผูประสบปใญหากระทํา
ตามคําแนะนํามากยิ่งข้ึน เพราะเห็นผลการกระทําผานการบอกเลาของผูแนะนําท่ีเปๅนรูปธรรมชัดเจน  

ลาบอฟ (labov 1967, 1972) และจอรแกาโคปูลูและกูโซส (Georgakopoulou & Goutsos 
2001  
อางถึงใน ทรงธรรม วงศแวิรุฬหแ, 2547) มีความเห็นตรงกันวา การเรื่องเลาจะประกอบไปดวยอารมณแ ความคิด 
ทัศนคติ และความรูสึกของผูเลา ดังน้ันการท่ีไดอานหรือไดฟใงเรื่องราวตางๆท่ีมาจากผูเลา น่ันหมายถึงผู
ประสบปใญหาจะรับเอาประสบการณแของผูเลา และนําตนเองเขาสูโลกหรือมุมมองของผูเลาดวย ในขณะท่ี 
ลาเคทสแและคอนดิท (Lacaites & Condit 1985 : 96-103 อางถึงใน ทรงธรรม วงศแวิรุฬหแ, 2547 : 2) กลาว
วา การเลาเร่ืองจะชวยใหมนุษยแเขาใจเร่ืองราวตางๆ ทําใหพวกเขาไดเขาถึงประสบการณแและเกิดความเขาใจ
ในสิ่งตางๆที่มีอยูในโลกทีละเล็กละนอย และนําสิ่งท่ีไดจากการไดยินไดฟใงเรื่องเลาแตละครั้งน้ันมาเก็บเปๅนองคแ
ความรู  

จากคํากลาวขางตนน้ีสามารถสรุปไดวา การเลาเร่ืองท่ีประกอบไปดวยอารมณแ ความคิด ทัศนคติ
และความรูสึกของผูเลาน้ี จะมีผลทําใหผูประสบปใญหารับประสบการณแจากผูเลามาสูตนเองและเขาไปสูโลก
หรือมุมมองของผูเลา เพื่อใหเกิดความรูและความเขาใจโลกมากยิ่งข้ึนผานการบอกเลาน้ัน ในขณะเดียวกันการ
นําเอากลวิธีการเลาเร่ืองมาใชยังแสดงใหเห็นวา ผูแนะนําผูน้ันมีอารมณแรวมไปกับเรื่องราวประเด็นปใญหา จึง
เช่ือมโยงปใญหาของผูประสบปใญหาเขากับประสบการณแของตนเองเพื่อการแนะนํา 

การเลาเรื่องท่ีพบในวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ีพบ 2 ลักษณะ คือ การบอกเลา
เรื่องราวหรือประสบการณแของผูแนะนําเอง และการบอกเลาเรื่องราวหรือประสบการณแของบุคคลอื่น โดย
พบวาผูแนะนําเพศชายจะนําเอาประสบการณแของบุคคลอื่นมาบอกเลามากกวาผูแนะนําเพศหญิง ในขณะท่ีผู
แนะนําเพศหญิงมักนําประสบการณแของตนเองมาบอกเลามากกวา ซึ่งนอกจากจะแสดงใหเห็นการเปิดเผย
ตนเองมากกวาผูแนะนําเพศชาย ยังแสดงใหเห็นลักษณะของเพศหญิงท่ีมีอารมณแรวมไปกับประเด็นปใญหาน้ันๆ 
ผูแนะนําเพศหญิงจึงมักโยงปใญหาชีวิตรักของตนเองเขากับปใญหาชีวิตรักของบุคคลอื่น และแนะนําผาน
ประสบการณแของตนเอง  
ตัวอยางท่ี 66 
 อย่าพยายามเป็นชู้กันเลยครับ เมื่อวันจันทร์ท่ีผ่านมา ผู้จัดการแผนกหน่ึงในโรงงานยิงพนักงานอีก
ฝุายท่ีเป็นชู้กับเมียตัวเองท้ังๆที่ทุกคนทํางานท่ีเดียวกัน ฝุายชายให้เมียโทรนัดชู้มาเคลียร์ท่ีบ้าน ชู้ก็พูดจากวน 
พี่แกคงบันดาลโทสะ เพราะห้ามหลายครั้งแล้ว สงสารลูกท้ังสองฝุาย ส่วนผู้หญิงตกใจสลบต่ืนมาร้องไห้ สลบ 
สลับกันไป ท่ีเสียดายคืออนาคตการงานดีทุกคน...         (NoOmGtO 18 พ.ค. 54 14:17:49) 



73 
 

จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา ผูแนะนําเพศชายไดนําเรื่องราวของเพื่อนรวมงานตนเองมาบอก
เลา โดยแสดงใหเห็นผลของการกระทําท่ีชายคนหน่ึงถูกฆาเพราะไปมีความสัมพันธแกับภรรยาของผูอื่น เพื่อให
ผูประสบปใญหาเห็นถึงผลของการกระทําท่ีอาจจะเกิดข้ึน และสนับสนุนคําแนะนําท่ีตองการใหผูประสบปใญหา
เพศชายยุติความสัมพันธแกับหญิงอื่นท่ีมีสามีอยูแลว  
ตัวอยางท่ี 67 
 ต่างกับเรานิดนึง สามีเราดีมาก รักเรา ใส่ใจเรา เราอยู่กับเค้าเพราะความเหงา แต่ตอนน้ีก็ไม่อยาก
เสียเค้าไป  แฟนเก่าเราก็ดี รักเรามาก และเราก็รักเค้าด้วย แต่เลิกกันเพราะพ่อไม่ชอบ เราบอกเลิกเอง และ
เราก็เสียใจจนทุกวันน้ี เพราะทําให้คนๆนึงเสียคนไปต้ังสามปี…ผ่านมา 20 ปีเรามีลูกและครอบครัวท่ีอบอุ่น แต่
เหมือนพรหมลิขิตเล่นตลกกับเรา ทําให้เราต้องมาเจอกับแฟนเก่า(ซึ่งเราไม่เคยลืมเค้าเลย) และแฟนเก่าเค้าก็
ยังรักและเฝูารอเรามาตลอด 
ซึ่งเราก็ไม่รู้จะทําไงดี...เห็นใจเจ้าของกะทู้ค่ะ แต่ยังไม่สายค่ะ ตัดสินใจยังทันค่ะ เลือกคนท่ีใส่ใจเราค่ะ เหมือน
สามีดิฉัน  ส่วนดิฉันสายไปเสียแล้ว 5555           

  (Noosom 7 พ.ค. 54 13:04:26) 
จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา ผูแนะนําเพศหญิงไดบอกเลาประสบการณแตรงของตนเองท่ี

คลายคลึงกับปใญหาชีวิตรักของผูประสบปใญหา โดยแสดงใหเห็นวาชีวิตครอบครัวท่ีมีความสุขของตนเองมีผล
มาจากการตัดสินใจท่ีถูกตอง เพื่อโนมนาวใหผูประสบปใญหาเลือกคนท่ีใสใจตนเองเหมือนอยางที่ผูแนะนําเลือก
สามี 

 
 

3.6 การอ้างถึง  
การอางถึงในงานวิจัยน้ี คือ การท่ีผูแนะนําไดกลาวอางถึงบุคคล ขอมูล ขอเท็จจริง คําพูด หรือ

คําแนะนําของบุคคลอื่นเพื่อใหคําแนะนํา หรือทําใหวาทกรรมแนะนํามีนํ้าหนักความนาเช่ือถือมากยิ่งข้ึน สงผล
ใหผูประสบปใญหาคลอยตามและยอมรับในวาทกรรมดังกลาว จนนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปกระทํา
ตามคําแนะนําของผูแนะนํา 

เน่ืองจากการอางถึง คือ การยกเอาขอเท็จจริง ขอมูล คําพูดหรือคําแนะนําของบุคคลอื่น รวมไป
ถึงสิ่งท่ีไมมีตัวตน แตมีอิทธิพลตอความคิดและความเช่ือของคนในสังคม เชน สังคม ประเพณี เปๅนตน การนํา
สิ่งตางๆเหลาน้ีมาอางถึงจึงสามารถเพิ่มความนาเช่ือถือใหคําแนะนําเพิ่มมากข้ึน เพราะผูแนะนําไดแสดงใหเห็น
วาความคิดเห็นหรือคําแนะนําดังกลาวมิไดมาจากผูแนะนําแตเพียงผูเดียวเทาน้ัน แตยังมีบุคคลอื่นหรือ
แหลงขอมูลอื่นท่ีมีความคิดเห็นหรือคําแนะนําในลักษณะเดียวกันกับผูแนะนําดวย สงผลทําใหผูประสบปใญหา
เกิดความรูสึกคลอยตาม เช่ือถือและยอมรับในคําแนะนํามากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะการอางถึงสิ่งท่ีมีผลตอจิตใจ
หรือความเช่ือถือของบุคคลอื่นในระดับสูง เชน คําพูดจากภาพยนตรแท่ีไดรับความนิยม การอางถึงคนหมูมาก 
หรือ บุคคลท่ีไดรับการเคารพนับถืออยางพระสงฆแ เปๅนตน  

จากการศึกษาพบวาผูแนะนําท้ังสองเพศมักนําเอาการอางถึงในลักษณะตางๆมาใชไมแตกตางกัน 
เชน อางถึงคนกลุมใหญ อางถึงบุคคล อางถึงลักษณะประจําเพศ อางถึงเพลง อางถึงขอเท็จจริง เปๅนตน  
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ตัวอยางท่ี 68 
อย่าไปเลิกกับเขาเลย ดูๆแล้วแฟนคุณก็ไม่ได้แย่มากหรอก... หากคุณเลิกกันไปแล้ว เกิดคุณต้องการ

จะมีคนใหม่  คุณคิดเหรอว่าจะเจอคนท่ีดีกว่าคนเก่า ส่วนใหญ่แล้วมันก็กลายมาต้องทุกข์เพราะแฟนใหม่อยู่ดี... 
(Jutapit 11 พ.ค. 54 10:31:13) 

จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดอางถึงคนสวนใหญในสังคมท่ีเคยมีประสบการณแ
คลายคลึงกับผูประสบปใญหา โดยแสดงใหเห็นวาผลของการตัดสินใจเลิกรากับคนรักเกามาคบหากับคนรักใหม
ไมไดเปๅนการตัดสินใจท่ีถูกตองเสมอไป เน่ืองจากคนสวนมากในสังคมมักจะประสบปใญหากับคนรักใหมอยูดี 
เพื่อสนับสนุนคําแนะนําท่ีผูแนะนําไมตองการใหผูประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับคนรักเกา  
ตัวอยางท่ี 69 
 รักตัวเองให้มากครับสักวันหน่ึงข้างหน้าคุณต้องได้เจอคนท่ีดีมากๆและรักคุณตลอดไป... เร่ืองsexมัน
ผูกมัดไม่ได้ตลอดเหมือนกระทู้ท่ีพี่ๆหลายคนกล่าวมา ยิ่งถ้าไม่มีรักแล้วให้อยู่ด้วยตลอดยิ่งนานไปคุณยิ่งเจ็บ
และทรมานมากข้ึนๆ… 

(ผมมากับรถผ้าปุาครับ 22 พ.ค. 54 14:30:24) 
ตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดอางถึงคําแนะนําของบุคคลอื่นวา “เรื่องsexมัน ผูกมัดไมได

ตลอดเหมือนกระทูท่ีพี่ๆหลายคนกลาวมา” เพื่อแสดงใหผูประสบปใญหาเห็นวาไมไดมีเพียงผูแนะนําเทาน้ันท่ีมี
ความคิดเชนน้ี และโนมนาวใหผูประสบปรับเปลี่ยนความคิดไปในทิศทางเดียวกันและยุติพฤติกรรมการผูกมัด
คนรักดวยเร่ืองการมีเพศสัมพันธแกันน่ันเอง  

นอกจากน้ีจากการศึกษายังพบวา ผูแนะนําท้ังสองเพศมักนําการอางถึงลักษณะประจําเพศท่ี
แสดงใหเห็นลักษณะนิสัยและพฤติกรรมของเพศชายกับเพศหญิงในสังคม รวมไปถึงบทบาทหนาท่ีท่ีแตละเพศ
ปฏิบัติเพื่อใหเหมาะสมกับสถานภาพของตนเอง  
ตัวอยางท่ี 70 
 อย่างที่ว่า >100-0 คือผู้ชายจริงนะผมก็เป็นไม่ได้เถียง เมื่อก่อนไม่รู้พอมีคนบอกถึงได้เหลียวกลับมา
มองเออจริงว่ะ <0-100>+++ น่ีผู้หญิงเร่ืองจริงเลย ผู้ชายบางคน(ส่วนใหญ่)จะเร่ิมรําคาญ ต้องปล่อยๆบ้างนะ
...เช่ือดิพอมีอะไรทําท่ีเราอยู่ได้โดยไม่ต้องมีเค้า แล้วเลิกตามเด๋ียวเค้าก็เอะใจกลับมาตามคุณเอง นิสัยชายโดย
ธรรมชาติแล้วย่ิงกว่าหมาหวงกระดูกอีก... 

(chuckie131st 16 พ.ค. 54 14:48:20) 
จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดอางถึงลักษณะประจําเพศชายกับเพศหญิง โดยการกลาว

วา “100-0 คือผูชายจริงนะ...<0-100>+++ น่ีผูหญิงเร่ืองจริงเลย” ท่ีหมายถึงความรักของเพศชายจะเริ่มจาก 
100 และคอยๆลดนอยลงจนถึง 0 ตรงขามกับเพศหญิงท่ีความรักเร่ิมจาก 0 แตจะเพิ่มมากข้ึนจนถึง 100  อีก
ท้ังยังอางถึงลักษณะนิสัยของเพศชายโดยธรรมชาติอีกวา “นิสัยชายโดยธรรมชาติแลวยิ่งกวาหมาหวงกระดูก
อีก” เพื่อสนับสนุนคําแนะนําใหผูประสบปใญหาถอยหางจากคนรักแลวใหคนรักเปๅนฝุายกลับมาหาผูประสบ
ปใญหาเอง  
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ตัวอยางท่ี 71 
จขกท ฟุูงซ่านมากค่ะ ผู้ชายเมื่อเขาไปรักหลงคนอื่น แม้คุณจะทําดีกับเขาแค่ไหนก็ไม่มี ปย ค่ะ ยิ่งทํา

ให้เขาอึดอัด รู้สึกผิดและรําคาญภาวะกลืนไม่เข้าคายไม่ออกน้ี สุดท้ายเขาจะหนีภาวะไม่สบายใจน้ีไปหาที่ชอบ 
คือ คนใหม่อยู่ดี...ผู้ชายจะเป็นแบบน้ีจริงๆ เขารักตัวเอง อาจสงสารคุณแต่เขาเลือกทางท่ีเขาสุขค่ะ ตัดให้ขาด
แบบฉับพลันดีท่ีสุด ไปเท่ียวเมืองนอกก็อย่าได้เอาเขาไปด้วยแม้ในความคิด ขอให้พบทางออกท่ีถูกต้องนะคะ 

(บงบุษบา (บงบุษบา) 7 พ.ค. 54 07:25:24) 
จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดอางถึงลักษณะของเพศชาย สังเกตไดจากการใชคํา 

“ผูชาย” ท่ีไมไดหมายถึงคนรักของผูประสบปใญหาเพียงผูเดียว แตเปๅนลักษณะประจําเพศชายท่ีเมื่อหลงรักใคร
คนใหมก็จะไมสนใจคนรักเกา แมคนรักเกาจะทําดีสักเทาไหรก็ตาม เพราะเพศชายมีลักษณะรักตนเอง แมจะ
สงสารคนรักเกามากเทาใด สุดทายเขาก็จะเลือกทางท่ีทําใหตนเองมีความสุข โดยมีจุดประสงคแในการอางถึง
เพื่อโนมนาวใหผูประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับคนรัก  

การอางถึงลักษณะประจําเพศนอกจากจะชวยโนมนาวใหผูประสบปใญหาปฏิบัติตามคําแนะนํามา
ยิ่งข้ึน ยังสะทอนใหเห็นมุมมองของคนในสังคมผานสายตาของผูแนะนําเกี่ยวกับลักษณะและพฤติกรรมของ
เพศชายกับเพศหญิงท่ีแตกตางกัน พบวาคนในสังคมมักมองเพศชายวาตองมีลักษณะเปๅนผูนํา ไมคิดเล็ กคิด
นอย เจาชู เห็นเพศหญิงอยูภายใตการควบคุม ในขณะท่ีเพศหญิงมีลักษณะนิสัยละเอียดออน ออนไหว คิดมาก 
ตองการความรักและการดูแลจากเพศชาย และมั่นคงในความรัก ลักษณะประจําเพศน้ีไดสะทอนใหเห็น
บทบาทของเพศชายท่ีอยูเหนือเพศหญิงอยางชัดเจน เพศชายจึงมีลักษณะของความเปๅนผูนํา มีอํานาจในการ
ควบคุมเพศหญิง และมีอิสระในการกระทําทุกอยาง เพศหญิงไมไดเปๅนตัวแปรสําคัญในชีวิต เพศชายจึงเจาชู 
และเปลี่ยนใจงาย แตกตางกับเพศหญิงท่ีมักนําคนรักมาเปๅนตัวแปรสําคัญในชีวิต จึงคิดมาก ออนไหว ยึดติด
และมั่นคงในความรัก เพศหญิงจึงเปๅนฝุายท่ียอมกระทําทุกอยางเพื่อดํารงความสัมพันธแ แตกตางจากเพศชาย
แมจะมีคนรักก็ยังคงมีอิสระในการกระทําอยางเต็มท่ี  

นอกจากน้ีจากการศึกษาแมจะพบวาผูแนะนําท้ังสองเพศนําการอางถึงในลักษณะตางๆมาใชไม
แตกตางกัน แตก็พบวาในการอางถึงบางลักษณะน้ันมีความแตกตางกันอยู กลาวคือ มีเพียงผูแนะนําเพศหญิง
เทาน้ันท่ีนําการอางถึงคานิยม และการอางถึงศีลธรรมมาใช โดยนํามาใชกับเพศหญิงเทาน้ัน แสดงใหเห็นวา
เพศหญิงถูกปลูกฝใงใหมีความคิด ความเช่ือ ใหตองปฏิบัติตนตามกรอบท่ีสังคมกําหนด ผูแนะนําเพศหญิงจึงนํา
สิ่งดังกลาวมาถายทอดสู 
เพศหญิงในสังคมอีกทอดหน่ึงซึ่งแฝงการกําหนดลักษณะและบทบาทหนาท่ีใหกับเพศหญิงวาควรประพฤติและ
ปฏิบัติตนอยางไรใหเหมาะสม  
ตัวอยางท่ี 72 

ความรู้สึกของคนจะเกิดกับใครสักกี่คน มันไม่ได้มีอะไรจํากัดจําเขียดหรอกคะ การท่ีเน้นไปท่ีผู้หญิง
รักคน 2 คนในเวลาเดียวกันได้ไหม คําตอบคือ รักได้ค่ะไม่ใช่เรื่องแปลก แต่ด้วยศีลธรรม ศาสนา บลาๆ การ
เน้นไปท่ีเพศหญิง มองว่าไม่สมควรกระทํา...                 

(คุณหนูแดง 26 พ.ค. 54 09:29:31) 
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จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดอางถึง “ศีลธรรม” ท่ีมีความหมายตามพจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 วา “ความประพฤติท่ีดีท่ีชอบ” เพื่อโนมนาวใหผูประสบปใญหาเห็นวา
พฤติกรรมของเพศหญิงท่ีคบหากับชาย 2 คนน้ัน แมจะไมใชเรื่องผิดแตก็ไมใชสิ่งท่ีพึงกระทํา การนําเอาเรื่อง
ศีลธรรมท่ีเปๅนเสมือนกฎขอบังคับท่ีคนในสังคมรับรูรวมกันมาอางถึง จึงสามารถเพิ่มนํ้าหนักใหกับคําแนะนําท่ี
ตองการใหผูประสบปใญหาละเวนจากพฤติกรรมดังกลาวเพื่อใหเปๅนท่ียอมรับของคนในสังคม 
ตัวอยางท่ี 73 

...ถ้าจะเลือกให้เหลือคนใดคนหน่ึงก็เลือกคนท่ีคุณอยู่ด้วยแล้วมีความสุขสิคะ ผู้หญิงน่ะเวลาเป็นของ
ใครก็จะยึดมั่นถือมั่นว่าต้องอยู่ด้วยกันจนตายจาก จะกล้ํากลืนฝืนทนยังไงก็ยอม เพื่ออยู่เป็นคู่ผัวเมียเดียวตาม
ค่านิยมท่ีสืบกันมา…          

     (จะเอาอะไรกับลมปาก 4 พ.ค. 54 15:28:37) 
 จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา นอกจากผูแนะนําเพศหญิงจะอางถึงลักษณะประจําเพศหญิงท่ีเมื่อ
รักใครก็จะยึดมั่นไปตลอดแลว ผูแนะนํายังอางถึงคานิยมของคนไทยเรื่องการครองคูของสามีภรรยาวามี
ลักษณะเปๅน “ผัวเดียวเมียเดียว” เพื่อสนับสนุนคําแนะนําท่ีตองการใหผูประสบปใญหาเลือกคนท่ีดีท่ีสุดใหกับ
ตนเอง ในขณะเดียวกันก็สะทอนใหเห็นความคิดของผูแนะนําท่ีมองวาเมื่อเพศหญิงเปลี่ยนสถานภาพมาเปๅน
ภรรยาแลว ตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมโดยการยอมจํานนตอสามีแมจะมีความทุกขแมากเพียงใดก็ตาม จาก
คานิยม “ผัวเดียวเมียเดียว” ท่ีสังคมปลูกฝใงใหภรรยาตองประพฤติตนเชนน้ัน 
 

3.7 การใช้อปุลกัษณ ์
อุปลักษณแ คือ การเปรียบเทียบความคลายคลึงกันระหวางแนวคิด หรือการเปรียบเทียบสิ่งหน่ึง

กับอีกสิ่งหน่ึงท่ีแตกตางกัน โดยอุปลักษณแจะประกอบดวย “สิ่งท่ีถูกเปรียบ” (Source Domain) และ “สิ่งท่ี
นํามาเปรียบ” (Target Domain) โดยสิ่งท่ีนํามาเปรียบเทียบกันน้ันมาจากสิ่งท่ีอยูคนละวงความหมายกัน แต
มีคุณลักษณะเดนท่ีเช่ือมโยงท้ังสองเขาดวยกัน (Lakoff and Johnson,1980, 2003; ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 
2542) 

การใชอุปลักษณแน้ีผูแนะนําจะนําเอาแบบเปรียบหน่ึงมาเปรียบเทียบกับสิ่งท่ีผูแนะนําตองการ
นําเสนอหรือเสนอแนะ เพื่อใหผูประสบปใญหาจินตนาการตามไดอยางชัดเจนมากยิ่งข้ึน หรือเห็นถึงขอดี -
ขอเสียของสิ่งใดสิ่งหน่ึงจากการตีความผานสิ่งท่ีผูแนะนําไดนํามาเปๅนแบบเปรียบ นําไปสูการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตามแนวทางท่ีผูแนะนําใหคําแนะนําไว  

จากการศึกษาการใชอุปลักษณแพบวา ผูแนะนํามักเปรียบความรักกับสิ่ งตางๆท่ีหลากหลาย เชน  
“การลงทุน” “การซื้อขาย” “การเลนกีฬา” “การเลนละคร” “อาหาร” เปๅนตน แตพบวาสิ่งท่ีผูแนะนํามัก
นํามาเปรียบเทียบกับความรักมากที่สุดคือ “การเดินทาง” และ “โรค” จึงเปๅนเหตุผลท่ีทําใหผูแนะนําสวนใหญ
นําแบบเปรียบความรักดังกลาวมาเปรียบกับลักษณะและพฤติกรรมของเพศชายกับหญิงตามไปดวย ใน
ขณะเดียวกันก็ยังพบแบบเปรียบอ่ืนๆที่นํามาใชเปรียบเทียบกับเพศชายและหญิงอีกหลายลักษณะ ท่ีสามารถ
สะทอนใหเห็นมุมมองของคนในสังคมท่ีมองภาพเพศชายและหญิงแตกตางกัน ดังสามารถแสดงเปๅนตารางการ
เลือกใชแบบเปรียบเพื่อนํามาเปรียบเทียบกับลักษณะและพฤติกรรมของเพศชาย-เพศหญิง ดังตารางตอไปน้ี  
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ตารางที่ 4 การใช้อุปลักษณ์เพื่อเปรียบเทียบกับลักษณะและพฤติกรรมของเพศชาย-เพศหญิง 

สิ่งท่ีน ามาเปรียบกับลักษณะและพฤติกรรมของเพศชายกับเพศหญิง 

สิ่งท่ีน ามาเปรียบ 
ลักษณะและพฤติกรรมของเพศชาย ลักษณะและพฤติกรรมของเพศหญิง 

อุปลักษณ์ท่ีผู้แนะน า 
“เพศชาย” ใช้ 

อุปลักษณ์ท่ีผู้แนะน า  
“เพศหญิง” ใช ้

อุปลักษณ์ท่ีผู้แนะน า 
“เพศชาย” ใช ้

อุปลักษณ์ท่ีผู้แนะน า 
“เพศหญิง” ใช้ 

สิ่งของ 
 

ของ, ของเลน, ของถูก
ทิ้ง, ของรัก, ของใช, 
ของที่ถูกขวา้งทิ้ง, 

ของ, ของเลน, ของถูก
ทิ้ง, ของรัก, ของใช,  
มีดคมๆ, กระเปาเงิน, 
สินค้า, สินค้าที่มคีวาม
เสี่ยง 
 
 

ของเกา, ของใหม, 
ของใชรวมกัน, ของ
ตาย, ของมีคา, หมด
ราคา, ของฟรี 

ของเกา, ของใหม, 
ของใชรวมกัน, ของ
ตาย, ของตายด้ินได, 
ของตายที่ยอมเคาไป
ทุกอยาง, ของที่เคยได้
, ของไร้ค่า, ของไม่มี
ค่า, ของไม่มีราคา, 
ของฟรี, ของได้มา
เปล่าๆ 

กีฬา/นักกีฬา ตัวสํารอง 
แตม 

ตัวสํารอง 
สกอรแ 

ตัวสํารอง 
ผูเก็บแตม 

ตัวสํารอง 
ผูเก็บแตม 

สัตวแ ควาย, หมา, เสือ, แมว  ควาย, ลูกแมวเชื่องๆ, 
หมา, ปลา,  

ควาย, อีกา ควาย, ลูกแมวเชื่องๆ, 
ลูกไก 

อาหาร อาหาร อาหาร, ข้าว, หญ้า
อ่อน 

อาหาร, อาหารรสชาติ
เดิมๆ, ขาว, นํ้าพริก
ถวยเกา, อาหารจาน
หลัก, ปิๆนโต 

อาหาร, อาหารเดิมๆ, 
ขาว, นํ้าพริกถวยเกา
ซ้ําซากจาํเจ  , 
กเวยเต๋ียว, ปลารา 

ทาง ทาง, ทางเลือก ทาง, ทางเลือก, 
ทางซายหรือขวา, ทาง
ใหม. เสนทางใหม, 
เปูาหมายใหม ่

ทาง, ทางเลือก, 
ทางผ่าน 

ทาง, ทางเลือก, 
ทางเลือกใหม 

ละคร พระเอก พระเอก นางเอก, นางเอก
ละคร 

นางราย, นางเอกเอา
ต้ังไวบนหิ้ง, ดาราลืมบท 

พาหนะ รถไฟ รถไฟเที่ยวสุดทาย, รถ
หวานเย็น, รถสินคา 

- - 

โรค - กอนเน้ือราย มะเร็ง, เน้ือราย, เน้ือดี เน้ือราย 

ธรรมชาติ โลกทั้งใบ, สวะ โลกทั้งใบ, ศูนย์กลาง
ของจักรวาล, จุดศูนย์
หลักลางของโลก. 
หลุมดํา, หญาออน 

- ตนไม, ไมยืนตน, ไม
เลื้อย 

หลัก หลัก หลัก, หลักที่ไม่มีฐาน - - 

สิ่งกอสราง - ถนนลาดยา,  ซีเมนต์, 
ลอยฟูา,ลูกรัง, ถนนที่
ตัน หญ้ารก 

- - 

เหนือธรรมชาติ - เทวดามาเกิด - - 

เครื่องประดับ - - - พลอย เพชร 
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สิ่งท่ีน ามาเปรียบกับลักษณะและพฤติกรรมของเพศชายกับเพศหญิง 

สิ่งท่ีน ามาเปรียบ 
ลักษณะและพฤติกรรมของเพศชาย ลักษณะและพฤติกรรมของเพศหญิง 

อุปลักษณ์ท่ีผู้แนะน า 
“เพศชาย” ใช้ 

อุปลักษณ์ท่ีผู้แนะน า  
“เพศหญิง” ใช ้

อุปลักษณ์ท่ีผู้แนะน า 
“เพศชาย” ใช ้

อุปลักษณ์ท่ีผู้แนะน า 
“เพศหญิง” ใช้ 

เครื่องมือ - - เครื่องมือในการบรรลุ
เปูาหมาย 

เครื่องมือ, เครื่องมือ
ของความรัก,
เครื่องจักรทางเพศ,  

สถานที ่ - - 7-11(หิวเมื่อไหร่ก็แวะ
มา) 

- 

จากตารางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําท้ังเพศชายกับเพศหญิงไดนําสิ่งตางๆมาเปๅนแบบเปรียบ
ใหกับลักษณะหรือพฤติกรรมของเพศชายกับหญิงหลายลักษณะท้ังท่ีเหมือนกันและแตกตางกัน โดยพบวาแมผู
แนะนําท้ังสองเพศจะนําแบบเปรียบเดียวกันมาใช แตก็มีความแตกตางในรายละเอียด เห็นไดจากแบบเปรียบ 
“สิ่งของ” และ “อาหาร” ท่ีนํามาเปรียบกับเพศหญิง ผูแนะนํามักเปรียบเปๅนสิ่งของในครอบครองของเพศชาย 
เชน “ของตาย” ท่ีหมายถึง สิ่งไมมีชีวิต ไมมีจิตใจ และยังถูกเปรียบเทียบเปๅนของท่ีถูกตีคาหรือราคาจาก
พฤติกรรม เชน “ของถูก-แพง” “ของมีคา-ไรคา” “ของฟรี” เปๅนตน การเปรียบเทียบเหลาน้ีแสดงใหเห็นวา
เพศหญิงถูกตัดสินคุณคาจากเรื่องการปฏิสัมพันธแระหวางเพศ  ดังน้ันหากมีความสัมพันธแกับใครก็จะถูก
ครอบครองหรือผูกขาดโดยบุคคลผูน้ัน และถูกตัดสินใหมีคุณคาลดนอยลงจากการเสียพรหมจรรยแอีกดวย  
ตัวอยางท่ี 74 

คือคนท่ีไม่ใช่ว่าที่ภรรยาเค้าไงคะ คือคนท่ีเค้าคิดว่า กดกริ่งเรียกเมื่อไร ก็ได้เมื่อน้ัน คือคนท่ีเค้าคิดว่า  
ของตาย ท่ีเค้าจะบีบก็ตายจะคลายก็รอด...เลิกเถอะค่ะเลิกให้ขาดด้วย ผู้ชายทุเรศแบบน้ีอย่าไปเกลือกกลั้วให้
เปลืองตัวไปมากกว่าน้ีเลยค่ะ.... 

    (~~ LucKy_RiN ลัล..ลา้..~~ 26 พ.ค. 54 19:21:11) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดเปรียบเทียบเพศหญิงวาเหมือนเปๅน “ของตาย” 

โดยอธิบายความเพิ่มวาเปๅน “ของตาย” ท่ี “เคาจะบีบก็ตายจะคลายก็รอด” เพื่อใหผูประสบปใญหาเห็น
สถานะของตนเองวาไมอาจมีสถานภาพของการเปๅน “วาท่ีภรรยา” ได โดยมีจุดประสงคแในการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมเพื่อสนับสนุนคําแนะนําใหผูประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับชายคนรักท่ีผูแนะนํามองวาเปๅน 
“ผูชายทุเรศ” ท่ีไมสมควรไปของเกี่ยวดวย  

นอกจากน้ีจะเห็นไดวาแบบเปรียบในหมวด “สิ่งชอง” ท่ีผูแนะนําท้ังสองเพศนํามาใชน้ันมีความ
แตกตางกันอยู เชน มีเพียงผูแนะนําเพศหญิงท่ีเปรียบเทียบเพศชายเปๅน “กระเปาเงิน” และ “มีดคม” 
สะทอนใหเห็นความคิดของผูแนะนําเพศหญิงท่ีมองวา เพศชายตองมีหนาท่ีเปๅนผูหาเลี้ยงครอบครัว และ
รับผิดชอบเรื่องเงินใหกับเพศหญิงเหมือน “กระเปาเงิน” แสดงใหเห็นถึงหนาท่ีความรับผิดชอบในเร่ืองดังกลาว
ของเพศชาย และมีลักษณะท่ีสามารถทํารายเพศหญิงใหไดรับความเจ็บปวดไดเหมือน “มีดคม”  
ตัวอยางท่ี 75 
 ...เราว่าคุณเองก็รู้นะคะว่าอะไรเป็นอะไร จริงไหม แล้วจะทน จะรอ จะหลอกตัวเอง จะหวัง
ลมๆแล้งๆ ว่าอาจจะไม่ได้เป็นอย่างที่คิดไปทําไมกันคะ เหมือนเห็นมีดคมๆวางอยู่ตรงหน้าเล่มหน่ึง ไม่ต้องให้
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ใครมาบอกก็รู้ว่าถ้าโดนบาดจะเจ็บแค่ไหน ไม่จําเป็นต้องรอให้มันมาบาดน้ิวบาดมือเรา คุณเองก็รู้ดีในความคม
ปลาบของมัน จริงไหมคะ... 

(Blue Syrup 13 พ.ค. 54 23:18:07) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดเปรียบเทียบคนรักของผูประสบปใญหาวาเปๅน

เหมือน “มีดคมๆ” ท่ีผูประสบปใญหาควรหลีกเลี่ยง การเปรียบเทียบในลักษณะดังกลาวแสดงใหเห็นมุมมอง
ของผูแนะนําท่ีมองวาพฤติกรรมของเพศชาย สามารถทํารายเพศหญิงใหไดรับความเจ็บปวดได 

ในสวนของแบบเปรียบ “อาหาร” พบวา ผูแนะนําท้ังสองเพศมักเปรียบเทียบเพศหญิงเปๅน 
“อาหาร” สะทอนภาพเพศหญิงเปๅนฝุายถูกกระทําเหมือนอาหารท่ีรอใหเพศชายเขาหาหรือบริโภค โดยเฉพาะ
เพศหญิงในฐานะภรรยาท่ีมักถูกเปรียบเปๅนอาหารท่ีไมดีตามความคิดของผูแนะนําในลักษณะตางๆ เชน 
“อาหารเดิมๆ” “อาหารท่ีมีรสชาติเดิมๆ” “ปลารา” เปๅนตน แสดงใหเห็นความคิดของผูแนะนําท่ีมองภรรยา
เปๅนสิ่งท่ีถูกผูกขาดโดยสามี เหมือนอาหารท่ีรอสามีอยูท่ีบาน ไมมีความแปลกใหมและไมเปๅนท่ีตองการอีก
ตอไป  
ตัวอยางท่ี 76 

เหตุผลท่ีผู้ชายมีเมียน้อย อันดับ1 คือ เบื่อเมีย ไม่มีอารมณ์ ไม่ใช่ไม่รักนะ แต่ไม่มีอารมณ์เซ็กซ์ 
เหมือนเราเบ่ืออาหารเดิมๆ ก้ออยากจะกินก๋วยเต๋ียวบ้างน่ันแหละค่ะ... ถ้าทําได้ ไม่หย่า ปล่อยมัน (จับไปทํา
หมันซะ) ถ้าทําไม่ได้ ไม่หย่า แยกกันอยู่ ท้ังสองข้อ ต้องจัดการเรื่องสมบัติ เงินทอง ให้เรียบร้อย บอกไปว่าถ้า
ไม่มีเงิน อีน่ันจะเอาเขามั้ย 

(เมียหลวงแสนสบาย 4 พ.ค. 54 18:18:17) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดเปรียบเทียบผูประสบปใญหาท่ีเปๅนภรรยาวาเปๅน

เหมือน “อาหารเดิมๆ” สําหรับสามี ในขณะท่ีเปรียบหญิงอื่นท่ีสามีไปยุงเกี่ยวดวยวาเปๅน “กเวยเต๋ียว” สะทอน
ใหเห็นมุมมองของผูแนะนําท่ีมองวาสาเหตุท่ีสามีไปมีภรรยานอยน้ันมาจากการเบื่อหนา ยภรรยาคนเกา ผู
แนะนําจึงเปรียบเทียบภรรยาเปๅนเหมือนอาหารท่ีไมดี ไมมีความแปลกใหม สามีจึงตองหาอาหารอื่นท่ีแปลก
ใหมมารับประทานแทน ซึ่งนอกจากจะทําใหผูประสบปใญหาเขาใจถึงเหตุผลท่ีสามีนอกใจ ยังเปๅนการสนับสนุน
คําแนะนําใหผูประสบปใญหาหันมาควบคุมเร่ืองทรัพยแสินเงินทอง ไมวาผูประสบปใญหาจะตัดสินใจหยารางกับ
สามีหรือไมก็ตาม เพราะทรัพยแสินเงินทองเปๅนสิ่งท่ีสามารถควบคุมได ในขณะท่ีพฤติกรรมการนอกใจของสามี
เปๅนสิ่งท่ีไมสามารถควบคุมได  

นอกจากน้ีจากการสังเกตยังพบวาเพศหญิงมักถูกเปรียบเปๅนเพียงสิ่งเล็กๆท่ีไมมีความสําคัญมาก
เทากับเพศชาย ดังเห็นไดจากแบบเปรียบ “ธรรมชาติ” ท่ีผูแนะนําเพศหญิงจะเปรียบเทียบเพศชายเปๅน “จุด
ศูนยแกลาง” หรือ”ศูนยแรวม” ของสิ่งตางๆ เชน “โลกท้ังใบ” “ศูนยแกลางจักรวาล” “จุดศูนยแกลางของโลก” 
เปๅนตน ในขณะท่ีผูแนะนําเพศหญิงจะเปรียบเทียบเพศหญิงดวยกันเองเปๅนเพียง “ตนไม” หรือ “ดอกไม” 
แสดงใหเห็นมุมมองของผูแนะนําในฐานะเพศหญิงในสังคมท่ีเห็นเพศชายเปๅนผูนํา ควบคุม มีอํานาจและสิทธิ
ขาดในการกระทําทุกอยางเหมือนเปๅนศูนยแกลางของทุกสิ่ง ซึ่งเปๅนลักษณะท่ีแสดงใหเห็นความเหนือกวาของ
เพศชายในสังคม เชนเดียวกับแบบเปรียบ “สัตวแ” ท่ีเพศหญิงมักถูกเปรียบกับสัตวแท่ีออนแอ และไรกําลังตอสู
อยาง “ลูกไก” หรือ “แมวเช่ืองๆ” รวมไปถึงการเปรียบเพศหญิงท่ีมีอาชีพขายบริการทางเพศวาเปๅน “อีกา” 
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แสดงใหเห็นการตีคาเพศหญิงท่ีมีเร่ืองเสื่อมเสียในเร่ืองเพศในแงลบเปๅนอยางมาก ในขณะท่ีเพศชายถูกเปรียบ
กับสัตวแท่ีหลากหลายและมีอํานาจมากกวา เชน “เสือ” ท่ีพบวามีเพียงผูแนะนําเพศชายท่ีนําแบบเปรียบ
ดังกลาวมาใช แสดงใหเห็นมุมมองของเพศชายท่ีมองตนเองวาเปๅนผูมีอํานาจเหมือนเสือท่ีมีความดุราย เปๅน
การสงตอความคิดใหเพศชายมีอํานาจเหนือเพศหญิงตอไปในสังคม  

ในสวนของแบบเปรียบ “ทาง” จะเห็นไดวา แมผูแนะนําท้ังสองเพศจะเปรียบเทียบเพศชายกับ
เพศหญิงเปๅน “ทาง” หรือ “ทางเลือก” ไมแตกตางกัน แตพบวามีเพียงผูแนะนําเพศหญิงเทาน้ันท่ีเปรียบเทียบ
เพศชายเปๅน “เปูาหมายใหม”  และพบวามีเพียงผูแนะนําเพศชายเทาน้ันท่ีเปรียบเทียบเพศหญิงเปๅน 
“ทางผาน” ความแตกตางน้ีสะทอนใหเห็นมุมมองของผูแนะนําในฐานะเพศชายกับเพศหญิงในสังคมอยาง
ชัดเจนวา เพศหญิงมองเพศชายเปๅนเปูาหมายท่ีตนเองต้ังความหวังวาจะตองไปใหถึง แสดงใหเห็นการปลูกฝใง
ใหเพศหญิงมีคูครองหรือตองแตงงาน ดังน้ันเมื่อพลาดหวังจากใครคนหน่ึงไป จึงตองหาเปูาหมายใหมมาแทนท่ี 
ในขณะท่ีเพศชายเปรียบเพศหญิงเปๅน “ทางผาน” สะทอนใหเห็นการตัดสินคุณคาของเพศหญิงท่ีเรื่อง
พรหมจรรยแและพฤติกรรมการรักนวลสงวนตัว ดังน้ันเมื่อเพศหญิงสูญเสียคุณสมบัติเหลาน้ีไปจึงไมมีคุณคา
หรือไมมีความสําคัญอีกตอไปสําหรับเพศชาย เปรียบเสมือน “ทางผาน” ท่ีเพศชายจะผานเลยไปเทาน้ัน   
ตัวอยางท่ี 77 
 ...ใจเย็นๆลองให้เวลาให้โอกาสสามีท่านอีกหน่อยดีกว่าไหมครับ ค่อยๆคุยกันครับ ขอโทษนะครับ ผม
ไม่ได้ดูถูกผู้หญิงเพศแม่แต่ผู้หญิงท่ีมีอาชีพแบบน้ี ผู้ชายทุกคนมองแค่ทางผ่านเท่าน้ันละครับ ผมเช่ือสามีท่าน
ต้องกลับมาแน่ๆครับ        

 (cwd 1 (cwd 1) 10 พ.ค. 54 21:27:20) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดเปรียบเทียบเพศหญิงท่ีมีความสัมพันธแกับสามีของผู

ประสบปใญหาวาเปๅน “ทางผาน” ในท่ีน้ีคือเพศหญิงท่ีมีอาชีพเปๅนเพื่อนรวมด่ืมใหกับลูกคา หรือ “สาวน่ังด
ริ้งกแ” ซึ่งเปๅนบุคคลท่ีผูแนะนําเห็นวาไมมีความสําคัญมากพอท่ีจะทําใหสามีของผูประสบปใญหามาของเกี่ยวได
นาน เปรียบเสมือนทางท่ีเพศชายจะผานมาและผานไปเทาน้ัน 

ในสวนของแบบเปรียบ “ละคร” ท่ีผูแนะนํานํามาเปรียบกับลักษณะของเพศหญิงมากกวาเพศ
ชาย ไมวาจะ “นางเอก” หรือ “นางราย” ในขณะท่ีเพศชายพบเพียงบทบาทเดียวคือ “พระเอก” เทาน้ัน 
แสดงใหเห็นวาเพศหญิงเปๅนเพศท่ีแสดงออกดานความรูสึกอยางเปิดเผยและหลากหลายมากกวา เมื่อผูแนะนํา
นําบุคลิกลักษณะตางๆมาเปรียบเทียบกับละคร เพศหญิงจึงถูกเปรียบเปๅนตัวละครหลายลักษณะมากกวาตาม
ไปดวย ในขณะเดียวกันก็พบวาเพศชายเปๅนปใจจัยสําคัญท่ีทําใหเพศหญิงตองปรับเปลี่ยนลักษณะหรือ
พฤติกรรมไปในทิศทางตางๆเพื่อสรางความพึงพอใจใหกับเพศชายดวย 
ตัวอยางท่ี 78 
 ...คนท่ีเป็นเมียน้อย สุดท้ายได้รับกรรมทุกคน... เราว่าคุณเปลี่ยนสามีเหอะ ผู้ชายมันข้ีสงสารไม่เลิก
ง่ายๆหรอก เจออย่างเรยาออดอ้อนหน่อย... ผู้ชายเค้าชอบคะนางร้าย นางเอกเอาต้ังไว้บนหิ้งสวมเขาเล่น มี
หน้าท่ีเลี้ยงลูกก็พอ อยากเป็นเมียเดียว ต้องร้ายมีเล่ห์เหลี่ยมกว่าเมียน้อยค่ะ ท่ีแน่ๆอย่าให้เค้ามีลูกกันเป็นอัน
ขาด 

(บอกไปเธอเมียน้อยคนท่ี 5 10 พ.ค. 54 11:58:21) 
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จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดเปรียบเทียบพฤติกรรมของภรรยาท่ีดีวาเปๅนเหมือน 
“นางเอก” ท่ีสามีเอามาต้ังไวบนหิ้ง หลอกงาย และมีหนาท่ีเลี้ยงลูกเพียงอยางเดียว ในขณะท่ีภรรยานอยเปๅน
เหมือน “นางราย” ท่ีเหมือนตัวละคร “เรยา” ในเร่ือง “ดอกสมสีทอง” มีลักษณะท่ีมีเสนหแและชอบออดออน 
ซึ่งเปๅนลักษณะท่ีเพศชายสวนใหญชอบ เพื่อสนับสนุนคําแนะนําท่ีตองการใหผูประสบปใญหาปรับเปลี่ยน
บทบาทจากการเปๅน “นางเอก” ท่ีเปๅนผูถูกกระทํามามีพฤติกรรมท่ีรายและมีเลหแเหลี่ยมกวาภรรยานอย 
เพื่อใหตนเองเปๅนภรรยาเพียงคนเดียวของสามี สะทอนใหเห็นวาเพศหญิงจะตองยึดเอาเพศชายเปๅนท่ีต้ัง และ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและลักษณะนิสัยของตนเองไปเพื่อเพศชาย แมตนเหตุจะไมไดมาจากความผิดของ
ตนเองก็ตาม  

ในสวนของแบบเปรียบ “พาหนะ” จะเห็นไดวา ผูแนะนําเพศชายจะเปรียบเทียบเพศชายดวยกัน
วาเปๅนเหมือน “รถไฟ” ท่ีขับเคลื่อนเขาหาเพศหญิงเทาน้ัน แตผูแนะนําเพศหญิงจะเปรียบเทียบเพศชายเปๅน 
“รถ” และ “รถไฟ” ในลักษณะท่ีหลากหลายมากกวา ไดแก  “รถไฟเท่ียวสุดทาย” “รถหวานเย็น”  และ  
“รถสินคา” แสดงใหเห็นมุมมองของเพศหญิงท่ีมองวาเพศชายตองเปๅนฝุายเขาหาเพศหญิง เปๅนการปลูกฝใงให
เพศชายเปๅนฝุายเสนอและเพศหญิงเปๅนฝุายสนองตอบความสัมพันธแ ในขณะเดียวกันยังสะทอนใหเห็นการ
ปลูกฝใงใหเพศหญิงตองเลือกเพศชายท่ีมีคุณสมบัติท่ีดี กลาวคือ ตองมีฐานะท่ีร่ํารวย มีหนาท่ีการงานท่ีมั่นคง 
เหมือน “รถสินคา” ไมใช “รถหวานเย็น” ท่ีขาดซึ่งคุณสมบัติตางๆที่กลาวมาท้ังหมด สะทอนใหเห็นการสงตอ
ความคิดใหเพศหญิงพึ่งพาเพศชาย ในขณะเดียวกันก็เปๅนการปลูกฝใงใหเพศหญิงตองรีบแตงงานกอนท่ีจะสาย
เกินไป จากการเปรียบเพศชายเปๅน “รถไฟเท่ียวสุดทาย” น่ันเอง 

นอกจากน้ีจากแบบเปรียบท่ีนํามาใชเฉพาะกับเพศชายเทาน้ันพบวา ผูแนะนํามักจะนําแบบ
เปรียบท่ีสะทอนใหเห็นลักษณะของเพศชายท่ีมีความสําคัญเหมือน “หลัก” ใหเพศหญิงพึ่งพิง เหมือน “ถนน” 
ท่ีเปๅนผูกําหนดทิศทางหรือกําหนดชีวิตใหเพศหญิง หรือเปๅนเหมือน “สิ่งท่ีเหนือธรรมชาติ” อยาง “เทวดา” ท่ี
นํามาเปรียบกับเพศชายท่ีมีลักษณะเพียบพรอมโดยไมจําเปๅนตองเปๅนฝุายเขาหาเพศหญิงกอน จะเห็นไดวา
แบบเปรียบทุกอยางน้ัน ลวนแสดงใหเห็นภาพของเพศชายท่ีเปๅนคนสําคัญ เปๅนหลัก เปๅนผูควบคุม และมีอิสระ
ตอตนเองโดยเพศหญิงไมสามารถควบคุมได  
ตัวอยางท่ี 79 

เลิกกับผู้ชายคนน้ันซะค่ะ ไม่ใช่เพราะเค้ามีภรรยาแต่เค้าไม่มีความคิดเป็นของตัวเอง ไม่กล้าตัดสินใจ
และไม่มีความเป็นผู้นําท่ีคุณจะเอาชีวิตไปอยู่กับหลักท่ีไม่มีฐาน ลอยไปตามลม โลเลและโดนจูงได้ง่าย… 

(Kangkakangka 3 พ.ค. 54 12:47:55) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดเปรียบเทียบพฤติกรรมของเพศชายท่ีไมกลา

ตัดสินใจ ไมมีความคิดเปๅนของตนเองวาเหมือนกับ “หลักท่ีไมมีฐาน” เน่ืองจากมีความโลเลและโดนชักจูงได
งาย การเปรียบเทียบดังกลาว ไดแสดงใหเห็นความคิดของผูแนะนําท่ีมองวาเพศชายตองเปๅน “หลัก” ใหเพศ
หญิงพึ่งพา ดังน้ันเมื่อเพศชายไมสามารถทําหนาท่ีดังกลาวได ผูแนะนําจึงนําแบบเปรียบ “หลักท่ีไมมีฐาน” มา
ใชเพื่อสนับสนุนใหผูประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับชายคนรัก  

ในทางตรงกันขามกับเพศชายพบวา แบบเปรียบท่ีนํามาใชเฉพาะกับเพศหญิงเทาน้ันอยางแบบ
เปรียบ “เครื่องมือ” ไดสะทอนใหเห็นลักษณะของเพศหญิงท่ีมักนําเอาอารมณแและความรูสึกรักมาอยูเหนือ
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เหตุผลและการกระทํา จนทําใหตนเองตกเปๅนรองเพศชาย ถูกชักจูงไปในทิศทางตางๆตามท่ีเพศชายตองการ
เหมือน “เครื่องมือ” ท่ีทําใหเพศชายบรรลุวัตถุประสงคแและความตองการของตนเอง  
ตัวอยางท่ี 80 

...มองอีกด้านเรื่องท้ังหมดอาจเป็นแค่เรื่องโกหกพกลมของ ผู้ชายท่ีเห็นแก่ตัวคนหน่ึงท่ีใช้อารมณ์
อ่อนไหวของผู้หญิงเป็นเครื่องมือในการบรรลุเปูาหมายหลายใจของเขาเท่าน่ันเอง ผมว่าคนเราควรรักศักด์ิศรี 
เข้มแข็ง และยืนหยัดเพื่อตัวเองมากๆ แบบน้ีดีท่ีสุดครับ                

   (โจโฉ (joechou) 3 พ.ค. 54 16:08:53) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดเปรียบเทียบอารมณแออนไหวของเพศหญิงวาเปๅนเหมือน 

“เครื่องมือ” ท่ีถูกนํามาใชเพื่อใหเพศชายบรรลุเปูาหมายในการนอกใจ เพื่อแสดงใหผูประสบปใญหาเห็นวาคน
รักมิไดมองตนเองวามีคุณคาอีกตอไป แตมองเปๅนเพียงแคเครื่องมือท่ีส นับสนุนใหตนเองไดกระทําในสิ่งท่ี
ตองการเทาน้ัน และใหผูประสบปใญหาคลอยตามคําแนะนําท่ีใหเขมแข็ง และกลับมายืนหยัดไดดวยตนเองอีก
ครั้งหน่ึง 

จากการศึกษาการใชอุปลักษณแท่ีนํามาใชเปรียบเทียบกับลักษณะและพฤติกรรมของเพศชายและ
เพศหญิงขางตนน้ีสามารถสรุปไดวา ผูแนะนํามักนําแบบเปรียบท่ีมีความสําคัญ มีอิสระ หรือเปๅนผูขับเคลื่อน
และมีอํานาจควบคุมมาใชกับผูแนะนําเพศชายมากกวาเพศหญิง ในขณะท่ีผูแนะนํามักจะนําเอาลักษณะของสิ่ง
ท่ีสวยงาม บอบบาง อยูกับท่ี ไรทางสู หรือเปๅนสิ่งท่ีตองไดรับการควบคุมหรือครอบครองมาใชกับเพศหญิง
มากกวาเพศชาย สะทอนใหเห็นภาพความแตกตางของเพศชายและหญิง ท่ีเพศชายเปๅนฝุายควบคุม มีกําลัง
และอํานาจเหนือเพศหญิง มีอิสระเสรีในการกระทําสิ่งตางๆไดอยางเต็มท่ี แตกตางจากเพศหญิงท่ีมักจะถูก
เปรียบเปๅนสิ่งท่ีบอบบาง ไรกําลังและทางสู ตกอยูภายใตอํานาจและการควบคุมของเพศชาย และมักถูกตัดสิน
และตีคาพฤติกรรมจากสังคมเสมอ ความคิดเหลาน้ีมีผลมาจากสังคมท่ัวไปท่ีมักยกยองเพศชายและดูถูกเพศ
หญิงวาเปๅนเพศท่ีออนแอ และมักจะมองวาเปๅนเครื่องเลนทางเพศ (sex object) การท่ีสังคมไมใหความเสมอ
ภาคแกผูหญิงก็มีสวนทําใหภาษาท่ีใชกลาวถึงเพศท้ังสองแตกตางกัน (เอมอร ตรูวิเชียร, ม.ป.ป.: 40)  
 

3.8 การใช้ส านวน 
การใชสํานวนในงานวิจัยน้ี คือ การท่ีผูแนะนําไดนําเอาสํานวนมาใชเพื่อเตือนสติใหผูประสบปใญหาได

ตระหนักคิดถึงบางสิ่ง หรือนํามาใชเพื่อใหผูประสบปใญหาเห็นพฤติกรรมหรือสภาพเหตุการณแท่ีผูแนะนํา
กลาวถึงอยางชัดเจนมากยิ่งข้ึนกวาการกลาวถอยคําปกติ รวมไปถึงการนํามาใชเพื่อเราอารมณแและความสนใจ
ใหผูประสบปใญหาเกิดความรูสึกรวมไปกับถอยคําแนะนํามากเพิ่มข้ึนไปอีกดวย  

จากการศึกษาการใชสํานวนในวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในหองศาลาประชาคม 
เว็บไซตแพันทิปดอทคอมน้ี สามารถแสดงเปๅนตารางเปรียบเทียบการนําสํานวนไทยตางๆมาใชในวาทกรรมการ
ใหคําแนะนําจากผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงไดดังตอไปน้ี 
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบการเลอืกใช้ส านวนที่ผูแ้นะน าเพศชายกับเพศหญิงน ามาใช้ 

ส านวนที่ผู้แนะน าเพศชายน ามาใช ้ ส านวนที่ผู้แนะน าเพศหญิงน ามาใช ้
หมาหวงกาง(หมาหวงกระดูก), กลืนไมเขาคายไมออก, หา
กินดวยลําแขง (ยืนดวยลําแขงของตัวเอง), ตัดไฟแตตนลม,
ตกลองปลองชิ้น,เอาใจเขามาใสใจเรา, ลมลุกคลุกคลาน, กอ
รางสรางตัว,  ไมหลักปใกข้ีเลน, หนูตกถังขาวสาร, กําปใ็นทุบ
ดิน, แผนดินไมไรเทาใบพุทรา, ตีทายครัว, เรียนผูกตอง
เรียนแก, อยูบานทานอยาน่ิงดูดาย ปใ็นวัวปใ็นควายใหลูก
ทานเลน, ใชนํ้าเย็นเขาลูบ, กัดฟใน, หนามยอกเอาหนามบง, 
ความผิดคนอื่นเทาภูเขา ความผิดเราเทาเสนผม, สวยแตรูป
จูบไมหอม, ไฟลามทุง, นํ้าทวมปาก 
 

 

หมาหวงกาง, กลืนไมเขาคายไมออก, หากินดวยลําแขง (ยืน
ดวยลําแขงของตัวเอง), ตัดไฟแตตนลม, ตกลองปลองชิ้น, เอา
ใจเขามาใสใจเรา, ลมลุกคลุกคลาน, รวมหัวจมทาย, จับปลา
สองมือ, เหยียบเรือสองแคม, ไกแกแมปลาชอน, วัวแกกินหญา
ออน, ดานไดอายอด, กินนํ้าพริกถวยเกา, ลูกไกในกํามือ (จะ
บีบก็ตาย จะคลายก็รอด), ตกมาตาย, ฟ็ืนฝอยหาตะเข็บ, ตัด
ชองนอยแตพอตัว, ยืมจมูกคนอื่นหายใจ, จมปลัก, ตายทั้งเปๅน, 
ตาสวาง, แกลํา, ฟางเสนสุดทาย, แขนงแรงกวาหนอ, สวรรคแ
บนดิน, ตบมือขางเดียวไมดัง, ฟูาหลังฝน, เหยียบข้ีไกไมฝุอ, 
ฝากผีฝากไข, เต้ียอุมคอม, เจาชูประตูดิน, ออกลาย, วัวเคยคา
มาเคยข่ี, สวมเขา, ถานไฟเกา, หูตาสวาง,  

จากตารางแสดงใหเห็นวาสํานวนท่ีผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงใชในวาทกรรมการใหคําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรักมีท้ังเหมือนและแตกตางกัน ลักษณะการเลือกใชสํานวนท่ีเหมือนกันพบวา ผูแนะนําจะเลือกนํา
สํานวนท่ีแสดงใหเห็นลักษณะและพฤติกรรมของเพศชายท่ีคลายคลึงกัน กลาวคือ เพศชายมีลักษณะนิสัยเจาชู 
และมีพฤติกรรมท่ีเห็นเพศหญิงเปๅนบุคคลภายใตการปกครองของตนเองแมจะเลิกรากันไปแลว จากสํานวน 
“หมาหวงกาง” ในขณะเดียวกันก็คาดหวังใหเพศชายตองขยัน มานะบากบั่น แมจะยากลําบากเชนเดียวกัน 
จากสํานวน “ลมลุกคลุกคลาน” ตองมคีวามเปๅนผูใหญ มีวุฒิภาวะ และเปๅนผูนําเพื่อดูแลและคุมครองเพศหญิง 
เชน “เหยียบข้ีไกไมฝุอ” “ไมหลักปใกข้ีเลน” “เรียนผูกตองเรียนแก” “กอรางสรางตัว” “หนูตกถังขาวสาร” 
เปๅนตน  
ตัวอยางท่ี 81 
 เค้าเรียกหมาหวงก้างค่ะ อยากจะท้ิงแต่ก็เสียดาย บอกเค้าไปว่าเพื่อนไม่ใช่แฟนเอาแทนไม่ได้ค่ะ 

(สาวน้อยเหล็กดัดฟ๎น 27 พ.ค. 54 20:50:16) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดนําสํานวน “หมาหวงกาง” ท่ีหมายถึง “หวงแหนในสิ่ง

ท่ีตัวเองไมตองการแลวหรือไมสามารถเอาได” (วรวรรณ คงมานุสรณแ, 2545: 113) มาใชอธิบายพฤติกรรม
ของเพศชายท่ีตองการใหผูประสบปใญหาเพศหญิงมีเพศสัมพันธแกับตนเองตอไปแมจะเลิกรากันแลว สะทอนให
เห็นทัศนคติท่ีผูแนะนํามีตอบุคคลท่ีกลาวถึงในแงลบ เพื่อสนับสนุนคําแนะนําท่ีตองการใหผูประสบปใญหายุติ
ความสัมพันธแกับบุคคลดังกลาว 

ในสวนของสํานวนท่ีผูแนะนําท้ังสองเพศนํามาใชกับเพศหญิงในลักษณะท่ีเหมือนกันพบวา ผูแนะนํา
มักนําสํานวน “เอาใจเขามาใสใจเรา” มาใชกับเพศหญิงเพื่อใหเพศหญิงคํานึงถึงบุคคลอื่น และมักนําสํานวน
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและการปฏิสัมพันธแกับเพศตรงขามมาใช เชน “ดานไดอายอด” “ตกลองปลองช้ิน” 
“ฝากผีฝากไข” เปๅนตน สะทอนใหเห็นความคาดหวังจากสังคมท่ีตองการใหเพศหญิงแตงงาน ในขณะเดียวกัน
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ก็พบสํานวน “หากินดวยลําแขง” ท่ีผูแนะนํามักนํามาใชกับเพศหญิงเพื่อใหหางานทําจะไดสามารถพึ่งพา
ตนเองได 
ตัวอยางท่ี 82 
 ...คุณต้องสู้นะคะ เขาอาจจะไม่เคยรักคุณเลยก็ได้ คุณจะอาลัยอาวรณ์ไปทําไม...น่ังรอเขาคงแย่ค่ะ 
ลูกต้องโตข้ึนทุกวัน ลุกข้ึนเถอะค่ะ หางานทํายืนด้วยลําแข้งตัวเองให้ได้ ทราบค่ะว่ามันไม่ง่ายดิฉันก็ผ่านวัน
เวลาเช่นน้ันมาได้...แล้วก็อย่าหวังว่าเขาจะเลี้ยงดูลูกด้วย ยากค่ะ อย่ารออีกเลยนะคะ 

(Just want to say 12 พ.ค. 54 11:21:15) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดนําสํานวน “หากินดวยลําแขง” มาใชเพื่อแนะนําให 

ผูประสบปใญหาทํางานเพื่อสรางความมั่นคงใหกับตนเองจะไดตัดสินใจยุติความสัมพันธแกับคนรักไดอยาง
เด็ดขาด แสดงใหเห็นวาลักษณะการพึ่งพิงของเพศหญิงน้ัน เปๅนอุปสรรคท่ีทําให เพศหญิงไมสามารถตัดสินใจ
ยุติความสัมพันธแกับคนรักไดในทันที 
 ลักษณะท่ีแตกตางในการเลือกใชสํานวนของผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงพบวา ผูแนะนําเพศชายมัก
เนนย้ําใหเพศชายตองมีลักษณะท่ีสามารถจัดการกับปใญหาตางๆไดดี มีวุฒิภาวะทางอารมณแ มีความมุงมั่นและ
ต้ังใจในการสรางความมั่นคงใหกับตนเอง เชน “เรียนผูกตองเรียนแก” “กอรางสรางตัว” เปๅนตน ใน
ขณะเดียวกันก็ตองมีความเหนือกวาเพศหญิง เพื่อไมใหถูกตําหนิจากคนในสังคม  
ตัวอยางท่ี 83 
 ...เรียนผูกก็ต้องเรียนแก้เองครับ เพราะบาปกรรมท่ีเกิดคุณต้องเป็นคนชดใช้ อย่าถามคําถามเพื่อเอา
คําตอบของคนอื่นมาเป็นข้ออ้างในการจะกระทําอะไรท่ีคุณมีอยู่ในใจอยู่แล้ว... 

(ผ่านมา 18 พ.ค. 54 10:32:14) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําเพศชายไดนําสํานวน “เรียนผูกตองเรียนแก” ท่ีแปลวา  

“รูวิธีทําก็ตองรูวิธีแกไข”  มาแนะนําผูประสบปใญหาเพศชาย เพื่อใหแกปใญหาดวยตนเองเน่ืองจากเปๅนฝุายผิด 
ดังเห็นไดจาก “บาปกรรมท่ีเกิดคุณตองเปๅนคนชดใช” ผูแนะนําจึงมิไดแนะนําวิธีปฏิบัติใดนอกจากใหผูประสบ
ปใญหาหาทางออกดวยตนเอง 

ในสวนของการเลือกใชสํานวนเพื่อแนะนําเพศหญิงพบวา ผูแนะนําเพศชายจะแนะนําใหเพศหญิงตอง
เปๅนฝุายเขาหา และปรับเปลี่ยนตนเองเพื่อสรางความพึงพอใจใหกับเพศชาย จากสํานวน “ใชนํ้าเย็นเขาลูบ” 
และเมื่อเปลี่ยนบทบาทสถานภาพมาเปๅนภรรยาแลวน้ัน ก็ตองปฏิบัติหนาท่ีของภรรยาใหดีโดยการอดทนและ
ดูแลคนในครอบครัวของสามี จากสํานวน “อยูบานทานอยาน่ิงดูดาย ปใ็นวัวปใ็นควายใหลูกทานเลน” “กัดฟใน”  
ตัวอยางท่ี 84 
 ...ท่านต้องใจเย็นๆอย่ากดดันสามีท่านมากเกินไป ใช้นํ้าเย็นเข้าลูบครับ...ถ้าท่านอยากได้สามีท่านคืน
ท่านก็ต้องปรับปรุงตัวของท่าน ไม่ว่าจะการแต่งตัว คําพูด หรืออะไรท่ีมันจะทําให้บรรยากาศในการสนทนา
เสียหาย อย่าทําเลยครับ… 

(cwd 1 (cwd 1) 10 พ.ค. 54 21:27:20) 
 จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําเพศชายไดนําสํานวน “ใชนําเย็นเขาลูบ” ท่ีมาจาก “เอานํ้าเย็นเขา
ลูบ” แปลวา “ใชคําพูดออนหวานหวานลอม” มาแนะนําผูประสบปใญหาเพศหญิงใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
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ของตนเองในลักษณะตางๆเพื่อสรางความพึงพอใจใหกับสามี แมในสถานการณแดังกลาวน้ีเพศหญิงจะเปๅนฝุาย
ถูกนอกใจก็ตาม คําแนะนําดังกลาวจึงสะทอนใหเห็นการปลูกฝใงใหเพศหญิงเปๅนฝุายยอมเพศชายเพื่อดํารง
ความสัมพันธแใหยืนยาว 

สวนการเลือกใชสํานวนของผูแนะนําเพศหญิงพบวา นอกจากผูแนะนําเพศหญิงจะนําสํานวนตางๆมา
ใชเพื่อใหเพศชายมีบทบาทหนาท่ีในการเปๅนผูนํา มีความมุงมั่นต้ังใจในการสรางฐานะไมแตกตางกันกับผู
แนะนําเพศชายแลว ยังพบการเนนย้ําหนาท่ีดานการรับผิดชอบชีวิตของเพศหญิงดวย จากสํานวน “ฝากผีฝาก
ไข” เพื่อใหเพศหญิงสามารถพึ่งพิงและฝากชีวิตไวกับชายผูน้ันได  
ตัวอยางที่ 85 

อย่าไปเสียดายครับผู้ชายแบบน้ีผมว่าฝากผีฝากไข้ยาก ตัดไฟเสียแต่ต้นลมดีกว่า โลเลเหมือนไม้หลัก
ป๎กข้ีเลนอย่างน้ีอนาคตมั่นใจได้ยังไงครับว่าเขาจะไม่เป็น แบบน้ีอีก... 

(โจโฉ (joechou) 3 พ.ค. 54 16:08:53) 
จากตัวอยางขางตน ผูแนะนําไดนําสํานวน “ไมหลักปใกข้ีเลน” ท่ีมีความหมายวา “ใจคอรวนเร,  

ไมแนนอน” (วรวรรณ คงมานุสรณแ, 2545: 90) มาใชอธิบายพฤติกรรมคนรักของผูประสบปใญหาท่ีปกปิดเรื่อง
ท่ีตนเองมีภรรยามากอนแลว แสดงใหเห็นวาลักษณะท่ีพึงประสงคแสําหรับเพศชายในความคิดของผูแนะนําน้ัน
ตองมีความมั่นคง ไมโลเล เมื่อชายคนรักของผูประสบปใญหามีพฤติกรรมท่ีตรงกันขาม ผูแนะนําจึงแนะนําให 
“ตัดไฟเสียแตตนลม” (ตัดไฟตนลม) ท่ีหมายความวา “ตัดตนเหตุเพื่อไมใหเหตุการณแลุกลามไป” (วรวรรณ  
คงมานุสรณแ, 2545: 50) เพื่อใหผูประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับชายคนรักกอนท่ีเรื่องราวจะลุกลามใหญโต 
ในขณะเดียวกันผูแนะนํายังนําสํานวน “ฝากผีฝากไข”  ท่ีหมายถึง “ขอยึดเปๅนท่ีพึ่งจนวันตาย” (วรวรรณ  
คงมานุสรณแ, 2545: 77) มาแสดงใหผูประสบปใญหาเห็นวาชายคนรักไมสามารถท่ีจะเปๅนท่ีพึ่งใหได สะทอนให
เห็นความคาดหวังจากสังคมท่ีตองการใหเพศชายเปๅนท่ีพึ่งใหกับเพศหญิง 

นอกจากน้ีผูแนะนําเพศหญิงยังมักนําสํานวนท่ีแสดงพฤติกรรมเรื่องการปฏิสัมพันธแระหวางเพศมาใช
กับเพศชาย เชน “ออกลาย” “เจาชูประตูดิน” “หมาหวงกาง” “ถานไฟเกา” “วัวเคยคามาเคยข่ี” เปๅนตน 
เพื่อใชในเชิงตําหนิและนํามาใชประกอบคําแนะนําท่ีแสดงใหเห็นลักษณะนิสัยเจาชูของเพศชาย ในดานการ
เลือกใชสํานวนในการแนะนําเพศหญิงพบวา ผูแนะนําเพศหญิงมักนําสํานวนตางๆท่ีแสดงใหเห็นลักษณะของ
เพศหญิงท่ีตกอยูภายใตอํานาจของเพศชายหรือการพึ่งพิงเพศชาย เชน “ลูกไกในกํามือ” “ยืมจมูกคนอื่น
หายใจ” เปๅนตน เพื่อสนับสนุนเพศหญิงใหลุกข้ึนตอสู ไมยอมเปๅนฝุายถูกกระทําเพียงฝุายเดียว และรูจัก
ชวยเหลือตนเองโดยไมหวังพึ่งเพศชายเทาน้ัน ขณะเดียวกันก็พบวาผูแนะนําเพศหญิงสนับสนุนเพศหญิงทํางาน
หาเงินมากข้ึน จากสํานวน “หากินดวยลําแขง” และยังพบการใชสํานวน “รวมหัวจมทาย” ท่ีมีเพียงผูแนะนํา
เพศหญิงนํามาใชเทาน้ัน แสดงใหเห็นการเนนย้ําใหเพศหญิงเปๅนฝุายอดทนเพื่อประคับประคองชีวิตคู  
ตัวอยางท่ี 86 

อยากให้ทําความเข้าใจกับแฟนว่าอย่าทําแบบ น้ันเลยเพราะจะทําให้คุณไม่สบายใจ พูดดีๆอย่ามี
อารมณ์แรงๆใส่กัน ถ่านไฟเก่าคุง่ายค่ะ หรือต่อให้ไม่คุก็อาจเกิดความระแวงในครอบครัวจนอาจทําให้
ครอบครัวร้าวได้ค่ะ 

(Singing Blue Jay 3 พ.ค. 54 21:11:18) 
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จากตัวอยางขางตน ผูแนะนําไดนําสํานวน “ถานไฟเกา”มาใช หมายถึง “การท่ีคูรักท่ีเคยคบกันมา
กอน แตตอมาไดเลิกรากันไป เมื่อครั้นกลับมาพบกันใหม ก็มีทาทีท่ีจะกลับมาคบกันอีกครั้ง” เพื่อแนะนําใหผู
ประสบปใญหาระมัดระวังพฤติกรรมของชายคนรักท่ีกลับไปพูดคุยกับคนรักเกา แสดงใหเห็นความคิดของผู
แนะนําท่ีมองวาเพศชายมีลักษณะท่ีเปลี่ยนใจงาย เพศหญิงจึงตองระมัดระวังและพูดคุยตกลงกับคนรักอยาง
จริงจัง 
ตัวอยางท่ี 87 

ช่วงน้ีหางานทําไปก่อนก็ดีนะคะ เมื่อเรายืนได้เราก็ไม่ใช่ลูกไก่ในกํามือเค้าอีกต่อไป ผู้ชายแบบน้ีทนอยู่
ไปจะทําให้เราเสียใจไปเปล่าๆนะคะ             

 (Onlycat 23 พ.ค. 54 11:20:13) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดนําสํานวน “ลูกไกในกํามือ” (ลูกไกอยูในกํามือ)  

มีความหมายวา “ผูไมมีทางตอสู, ผูตกอยูในอํานาจ” (วรวรรณ คงมานุสรณแ, 2545: 99) ท่ีผูแนะนําไดนํา
สํานวนดังกลาวมาใชเพื่อสนับสนุนคําแนะนําท่ีตองการใหผูประสบปใญหาหางาน จะไดสามารถพึ่งพิงตนเองได
และไมอยูภายใตอํานาจของสามีท่ีนอกใจไปมีคนอื่นอีกตอไป  

ในดานการปฏิสัมพันธแกับเพศตรงขามของเพศหญิงน้ันพบวา ผูแนะนําเพศหญิงจะใหความสําคัญใน
เร่ืองดังกลาว ผูแนะนําเพศหญิงจะนําเอาสํานวนตางๆมาใชเพื่อตําหนิเพศหญิงท่ีมีความสัมพันธแกับชายหลาย
คน จากสํานวน “จับปลาสองมือ” และสํานวน “วัวแกกินหญาออน” ท่ีใชเพื่อแสดงใหเห็นวาเพศหญิงควร
เลือกเพศชายท่ีอายุมากกวาท่ีสามารถดูแลตนเองและฝากชีวิตไวได และยังแฝงการตําหนิเพศหญิงท่ีคิดจะคบ
หากับชายท่ีอายุนอยกวาดวย หรือ สํานวน “ไกแกแมปลาชอน” ท่ีผูแนะนําเพศหญิงนํามาใชเพื่อแสดงใหเห็น
วาเพศหญิงท่ีอายุมากแตยังมาเกี่ยวของหรือมาปฏิสัมพันธแกับเพศชายอยูน้ันไมใชลักษณะท่ีดี การท่ีมีเพียงผู
แนะนําเพศหญิงนําสํานวนตางๆเหลาน้ีมาใชเฉพาะกับเพศหญิงเทาน้ัน แสดงใหเห็นการตีกรอบกําหนด
พฤติกรรมในดานการปฏิสัมพันธแกับเพศตรงขามอยางเครงครัดตามท่ีผูแนะนําเพศหญิงไดรับการปลูกฝใงมาจาก
สังคม ผูแนะนําจึงนําสิ่งเหลาน้ีมาถายทอดสูผูประสบปใญหาเพศหญิงตออีกทอดหน่ึง 
ตัวอยางท่ี 88 

มีหนุ่มน้อยอายุ 22 ปี มาชอบ ( ดิฉันอายุ 42 ปี ) แต่ไม่เคยคิดกินหญ้าอ่อนเลย  เพราะรู้อยู่แล้วว่า
เป็นไปไม่ได้ แค่กระชุ่มกระชวย กรณี จขกท เผื่อใจไว้หน่อยก็ดีค่ะ 

(Pohja 6 พ.ค. 54 17:17:43) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําใชวิธีการเลาเรื่องเพื่อแนะนําผูประสบปใญหา และนําสํานวน “วัว
แกกินหญาออน” มาใชเพื่อแสดงใหผูประสบปใญหาเห็นวา การตัดสินใจคบกับคนท่ีอายุนอยกวา ไมใชสิ่งท่ีดี 
และไมมีทางเปๅนไปได ผูแนะนําจึงแนะนําในภายหลังวาใหผูประสบปใญหา “เผื่อใจไวหนอยก็ดี”   
 จากการศึกษาการนําสํานวนตางๆมาใชในการแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําท้ังสอง
เพศไดนําเอาสํานวนตางๆมาใชกับเพศชายและเพศหญิงแตกตางกันซึ่งสามารถสะทอนใหเห็นลักษณะนิสัยของ
เพศชายกับเพศหญิงท่ีแตกตางกัน ท่ีเห็นไดอยางชัดเจนท่ีสุดคือพฤติกรรมความเจาชูของเพศชาย และลักษณะ
นิสัยพึ่งพิงของเพศหญิง ในขณะเดียวกันก็ไดสะทอนใหเห็นบทบาทหนาท่ีท่ีเพศชายกับเพศหญิงตองรับผิดชอบ 
โดยเพศชายตองเปๅนผูนําครอบครัวท่ีดี เปๅนบุคคลท่ีเปๅนท่ีพึ่งใหกับเพศหญิงได ในขณะท่ีเพศหญิงตองมีคูครอง
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และมีหนาท่ีในการประคับประคองชีวิตอยูใหดําเนินตอไปไดอยางดี  ความแตกตางเหลาน้ีสะทอนใหเห็นความ
คาดหวังจากสังคมท่ีมีตอเพศชายกับเพศหญิงท่ีแตกตางกัน 
 

3.9 การใช้สหบท 
สหบท (Intertextuality) เปๅนคําท่ี จูเลีย คริสติวา (Julia Kristeva) เปๅนผูริเริ่มใช โดยไดรับแนวคิด

มาจาก “dialogism” ของ Bakhtin (กาญจนา แกวเทพ, 2552 อางถึงใน วุฒินันทแ แกวจันทรแเกตุ, 2553) 
ตอมาบัคติน (Bakhtin) ไดนําแนวคิดดังกลาวมาใชเพื่อศึกษาตัวบท และเรียกใหมวา “Translinguistic” โดย
เช่ือวาในถอยคําของเราจะมีถอยคําของผูอื่นรวมอยูดวย (our speech…is filled with others’)  

แฟรแคลาฟ (Fairclough, 1992: 84) ไดกลาววา Intertextuality หรือ สหบท หมายถึง “The 
property text have of being full of snatches of other texts, which may be explicitly 
demarcated or merged in.” กลาวคือ สหบทเปๅนตัวบทท่ีมีตัวบทขนาดสั้นๆหลายตัวบทแทรกอยู 
(วุฒินันทแ แกวจันทรแเกตุ, 2553: 109) ดังน้ันในวาทกรรมหน่ึงๆอาจมีการปรากฏอีกวาทกรรมหน่ึงหรืออีก
หลายวาทกรรมรวมอยู โดยไมมีการแสดงขอบเขตทางความคิดหรือไมมีการอางถึงแหลงท่ีมาอยางชัดเจน จึง
ตองใชการตีความและพิจารณารูปภาษาในหลายๆลักษณะประกอบ เชน ประเภทและรูปแบบ การใชถอยคํา
หรือแบบการพูดท่ีแสดงวงศัพทแในชุดของความคิดของวาทกรรมหน่ึงๆที่แฝงอยูในตัวบท   

การใชสหบทในงานวิจัยน้ี หมายถึง การท่ีผูแนะนําไดแทรกตัวบทท่ีแสดงใหเห็นความคิดท่ีผูแนะนํา
ไดรับอิทธิพลมาจากความรูดานตางๆมาใชในวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก เพื่อเพิ่มนํ้าหนักความ
นาเช่ือถือใหกับคําแนะนํา และจูงใจใหผูประสบปใญหาคลอยตามไปกับคําแนะนําดังกลาวมากยิ่งข้ึน  

จากการศึกษาพบวาตัวบทตางๆท่ีผูแนะนําท้ังสองเพศไดแทรกในวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหา
ชีวิตรักมี 4 แนวคิดท่ีสําคัญ ไดแก ศาสนา กฎหมาย วิทยาศาสตรแและการแพทยแ และวรรณคดี แตละตัวบทท่ี
ผูแนะนําไดนํามาแทรกไวในวาทกรรมการใหคําแนะนําน้ัน มีท้ังท่ีผูแนะนําท้ังสองเพศนํามาใชในลักษณะท่ีไม
แตกตางกันและแตกตางกัน  ดังตอไปน้ี 

3.9.1 ศาสนา จากการศึกษาพบวาหลักคําสอนและแนวคิดทางพุทธศาสนามีอิทธิพลตอความคิดของ
ผูแนะนําเปๅนอยางมาก ผูแนะนําจึงมักแทรกตัวบทดังกลาวเพื่อสนับสนุนคําแนะนําหรือความคิดเห็นใหผู
ประสบปใญหาคลอยตาม จนนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามคําแนะนํา โดยพบวาแนวคิดทางพุทธ
ศาสนาท่ีผูแนะนํามักนํามาแทรกในตัวบท คือ แนวคิดเร่ือง “บุญ” “กรรม” ท่ีผูแนะนํามักแทรกตัวบทดังกลาว
เพื่อใหผูประสบปใญหามองวาตนเหตุท่ีทําใหตนเองตองประสบปใญหาตางๆน้ันมาจากกรรมท่ีตนเองเคยกระทํา 
ในขณะเดียวกันก็มักนํามาใชเพื่อแนะนําใหผูประสบปใญหาเพศหญิงยุติความคิดแคน ยอมรับในชะตากรรมของ
ตนเองโดยไมลุกข้ึนตอสู โดยปลอยใหกรรมเปๅนตัวตัดสินพฤติกรรมของชายคนรักท่ีนอกใจหรือทํารายตนเอง
แทน หรือตัวบทเกี่ยวกับ “หลักไตรลักษณแ” ท่ีหมายถึง “สามัญลักษณะ 3 ประการ” ไดแก “อนิจจัง” (ความ
ไมเท่ียง) “ทุกขัง” (ความเปๅนทุกขแ) และ “อนัตตา” (ความไมมีตัวไมมีตน) ท่ีผูแนะนํามักนํามาใชเพื่อใหผู
ประสบปใญหามองวาทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึนไมมีอะไรเท่ียงแท ความสุขและความทุกขแจึงอยูกับเราไมนาน  รวมไปถึง
ความเช่ือตางๆที่ไดรับอิทธิพลมาจากความคิดทางพุทธศาสนาดวย เชน ความคิดเรื่องคูเวรคูกรรม คูแท ชาติ
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กอน เปๅนตน จากการศึกษาพบวาความเช่ือเรื่องเน้ือคู หรือคูแทน้ีเปๅนตัวบทท่ีผูแนะนําเพศหญิงมักนํามาแทรก
ในวาทกรรมแนะนํา  สะทอนใหเห็นการใหความสําคัญกับการมีคูครอง  
ตัวอยางท่ี 89 
 ขอให้คุณผ่านมันไปได้ ชีวิตมีอะไรให้เราเรียนรู้อีกเยอะ มีสิ่งท่ีเรายังไม่เคยไป ไม่เคยเห็นและท่ีสําคัญ
ยังต้องทําบุญทํากรรมดีก่อนจากโลกน้ีไปอีกมาก ทุกสิ่งผ่านมาแล้วต้องผ่านไปเสมอ ไม่มีอะไรอยู่กับเราจีรังยัง
ยืน... 

(นํ้ามะตูมช่ืนใจ 8 พ.ค. 54 10:34:52) 
จากตัวอยางขางตนน้ี ผูแนะนําไดแทรกตัวบททางศาสนาคือแนวคิดเร่ือง “บุญ-กรรม” และ “หลัก 

ไตรลักษณแ” เพื่อใหผูประสบปใญหาทําบุญและทํากรรมดี ในขณะเดียวกันก็ใหมองปใญหาท่ีเกิดข้ึนตามหลัก 
“อนิจจัง” ในหลักไตรลักษณแท่ีหมายถึง “ความไมเท่ียงแท ไมมีอะไรคงท่ีและยั่งยืน เกิดมาแลวก็จะเสื่อมและ
สลายไป” เพื่อใหผูประสบปใญหาคลายความทุกขแจากปใญหาท่ีเกิดข้ึน โดยมองวาสุดทายแลวปใญหาทุกอยาง
จะตองผานไปเพราะไมมีสิ่งใดยั่งยืน  
ตัวอยางท่ี 90 
 ค่อยๆเป็นค่อยๆไป อะไรมันเป็นไป ก็ปล่อยให้มันเป็นไป 555+อนาคตเราเลือกไม่ได้ แต่ยังไงก็ขอให้ 
ทํางานเก็บเงินไปเรื่อยๆครับ ถ้าคู่กันแล้วย่อมไม่แคล้วกันครับ 555+           (Julia-RoboT.JR วันวิสาขบูชา 
54 11:14:50) 

จากตัวอยางขางตนน้ี ผูแนะนําไดแทรกตัวบทเกี่ยวกับความเช่ือเรื่อง “เน้ือคู” ท่ีไดรับอิทธิพลมาจาก
ความเช่ือทางศาสนาเรื่องการทําบุญ-กรรมรวมกันมาแตในชาติกอน ทําใหตองมาพบเจอกันในชาติน้ีมาใชใน 
วาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก เพื่อใหผูประสบปใญหาปรับเปลี่ยนมุมมองในการมองปใญหาและ
ยอมรับกับผลท่ีเกิดข้ึนในอนาคต กลาวคือ หากเปๅนคูกันเชนไรก็จะไดคูกันในอนาคต 
 3.9.2 กฎหมาย จากการศึกษาพบวาผูแนะนํามักแทรกตัวบทเกี่ยวกับสิทธิตามกฎหมายของการเปๅน
สามีภรรยา และสิทธิในการดูแลบุตรมาใช เพื่อสรางความนาเช่ือถือใหกับวาทกรรม เน่ืองจากกฎหมายเปๅนสิ่ง
ท่ีมีตัวบทบัญญัติไวอยางชัดเจน ในขณะเดียวกันก็ทําใหผูประสบปใญหาปฏิบัติเขาใจและสามารถนําคําแนะนํา
ไปปฏิบัติตามไดอยางชัดเจนมากยิ่งข้ึน โดยพบวาผูแนะนําเพศชายมักนําตัวบทกฎหมายมาแทรกในวาทกรรม
มากกวาผูแนะนําเพศหญิง 
ตัวอยางท่ี 91 
 ฝากบอกคนๆน้ันด้วยว่าระวังจะตายคาเตียง สักวันหากเขาจับได้คาหนังคาเขา ยิ่ง ถ้าผู้หญิงคนน้ีจด
ทะเบียนสมรสแล้วตามกฎหมาย ผู้ชาย(ผัวเขา)สามารถฆ่าชายชู้(ช่ัว)ได้โดยไม่มีความผิด หรือถ้ายังไม่จด
ทะเบียนฯ ก็ฆ่าได้เช่นกันแล้วอ้างบันดาลโทสะ ศาลจะลงโทษน้อยกว่าท่ีกฎหมายกําหนดไว้เพียงใดก็ได้ ผู้ชาย
คนไหนท่ียิ่งรักมากยิ่งแค้นมาก ถ้าโดนตีท้ายครัวก็คงไม่ลังเลท่ีจะเอาให้ถึงตายกันเลยทีเดียว 

(โจโฉ (joechou) 9 พ.ค. 54 18:56:52) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดแทรกตัวบทกฎหมายเกี่ยวกับการปูองกันตัวโดย

ชอบในสถานการณแที่สามีทําใหชายชูถึงแกความตาย ท่ีสามีสามารถอางวาเปๅนการปูองกันตัวหรือบันดาลโทสะ
เพื่อใหศาลลดโทษได ผูแนะนําจึงแทรกตัวบททางกฎหมายเพื่อใหบุคคลอื่นซึ่งในท่ีน้ีคือชายชู ยุติพฤติกรรมการ
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ยุงเกี่ยวกับภรรยาผูอื่น โดยแสดงใหเห็นถึงความเปๅนไปไดท่ีสามีของหญิงผูน้ันจะอางสิทธิความเปๅนสามีและทํา
รายชายชูใหถึงแกความตาย  

3.9.3 วิทยาศาสตรแและการแพทยแ จากการศึกษาพบวาผูแนะนํามักแทรกตัวบทเกี่ยวกับ
วิทยาศาสตรแและการแพทยแเรื่องการระมัดระวังและดูแลตนเองสําหรับเพศหญิงในระหวางการต้ังครรภแ และ
การระมัดระวังเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธแ ตัวบทดังกลาวมักเกี่ยวของกับผูประสบปใญหาเพศหญิงมากกวา
เพศชาย เน่ืองดวยปใญหาชีวิตรักท่ีเกิดข้ึนมักเปๅนปใญหาสามีนอกใจภรรยา ผูประสบปใญหาเพศหญิงจึงตองเปๅน
ฝุายระมัดระวังโรคติดตอทางเพศสัมพันธแจากสามี นอกจากน้ียังพบวาการแทรกตัวบทเกี่ยวกับการระมัดระวัง
และการดูแลตนเองจากการต้ังครรภแน้ันจะมาจากผูแนะนําเพศหญิงเทาน้ัน เน่ืองจากเปๅนสิ่งท่ีเพศหญิงรูดีท่ีสุด
น่ันเอง   
ตัวอยางท่ี 92 

ไม่รู้ว่าตอนน้ีเจ้าของกระทู้อยู่ยังไงนะ แล้วท่ีทํางานโอเคมั้ ยท่ีคุณท้อง บางท่ีเค้าจ้างออกเลยถ้า
พนักงานท้อง ถ้าไม่มีป๎ญหาท่ีทํางานก็ดี ฝากท้องหรือยังคะ 4 เดือนเป็นรูปร่างแล้วนะคะ บางรายเริ่มด้ินแล้ว
ด้วย อัลตราซาวด์ดูเลยก็ดี เวลาคุณเห็นเค้าในจอ เช่ือสิ ต่ืนเต้นโคตรๆๆ คุณอายุ 27 ปี มีโรคประจําตัวอะไร
มั้ย ตรวจเลือด ตรวจเบาหวานหรือยังสิ่งสําคัญตอนน้ีคือการตรวจทุกอย่างเกี่ยวกับลูก ตรวจพาหะโรคธาลัสซี
เมีย ลากพ่อไปเจาะด้วย ถ้าพ่อแม่มีเช้ือท้ังคู่ โรคเลือดจากเป็นท่ีลูกนะคะ ต้องรักษาตลอดชีวิตเลยนะคะ เรื่อง
น้ีสําคัญมากๆ 

ส่วนเรื่องอลเวง ตอนน้ีตกลงกะพ่อเด็กไปเลยคะ ว่าจะต้องจ่ายเท่าไหร่ต่อเดือน ส่วนเรื่องผู้ใหญ่ 
ปล่อยไปก่อน เด็กในท้องสําคัญกว่าคะ เพราะมีผลต่อเน่ืองระยะยาว ถ้าแม่สุขภาพจิตเสีย เด็กไม่แข็งแรง 
ค่าใช้จ่ายในการรักษาจะไม่จบสิ้น...       

       (นนน่ีมาแล้ว 7 พ.ค. 54 12:36:45) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดแทรกตัวบททางการแพทยแในการปฏิบัติตนสําหรับ

หญิงท่ีต้ังครรภแมาแนะนําแกผูประสบปใญหาที่กําลังต้ังครรภแอยู ต้ังแตการฝากทอง การตรวจภายใน การตรวจ
เลือด รวมไปถึงการปฏิบัติตนท่ีจะเปๅนผลดีตอเด็กในครรภแ การใหคําแนะนําโดยการแทรกตัวบททางการแพทยแ
น้ีสามารถสรางความนาเช่ือถือใหกับคําแนะนํา และยังสามารถโนมนาวใหผูประสบปใญหาปฏิบัติตามคําแนะนํา
ไดมากข้ึน เพราะผูแนะนําไดอธิบายข้ันตอนตางๆไวอยางชัดเจน แสดงใหเห็นวาผูแนะนํามีประสบการณแหรือมี
ความรูทางการแพทยแในเร่ืองดังกลาวเปๅนอยางดี    

3.9.4 วรรณคดี จากการศึกษาพบวาผูแนะนําจะแทรกตัวบทเกี่ยวกับวรรณคดีเร่ืองตางๆท่ีรูจักกัน
อยางดีในสังคมไทยข้ึนมาเปรียบเทียบกับพฤติกรรมท่ีคลายคลึงกันกับผูประสบปใญหา หรือบุคคลอื่นท่ี
เกี่ยวของ แสดงใหเห็นวาความคิดทางวรรณคดีมีอิทธิพลตอความคิดของผูแนะนํา เน่ืองจากวรรณคดีเปๅนสิ่งท่ี
อยูในสังคมไทยและวัฒนธรรมไทยมาชานาน และคนในสังคมยังไดรับความรูเรื่องวรรณคดีผานทางบทเรียน
หรือสื่อตางๆ จึงทําใหเรื่องราวใหวรรณคดีรวมไปถึงลักษณะของตัวละครมีอิทธิพลตอความคิดและความรูสึ ก
ของผูแนะนํา มีผลทําใหผูแนะนําแทรกตัวบทดังกลาวไมวาจะเปๅนเน้ือเรื่องหรือตัวละครในวาทกรรมท่ีนอกจาก
จะเพิ่มสีสันใหกับวาทกรรมแลวและยังทําใหผูประสบปใญหาเกิดจินตภาพตามไดอยางชัดเจนมากยิ่งข้ึน  
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ตัวอยางท่ี 93 
 มันอยู่กับว่าผู้หญิงคนน้ันเป็นคนยัง ไง... ผู้หญิงท่ีบวกลบคูณหารแล้วต้องการความมั่นคงในชีวิต คง
ตัดสินใจได้ไม่ยาก  แต่ถ้าเป็นประเภท drama queen เอาอารมณ์นําหน้า รักพี่เสียดายน้องคงตัดสินใจยาก
หน่อย เผลอๆ กลายเป็นนางวันทองควบสองเอาได้ มีให้เห็นบ่อยไป  แถมพ่อแม่สมัยน้ีไม่ค่อยจะสอนลูกสาว
ด้วยสิว่า จะมีแฟนก็มีทีละคนนะ.. จะได้ไม่ต้องตรวจดีเอ็นเอ 

(Lawanwadee 26 พ.ค. 54 02:31:53) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดโยงพฤติกรรมของผูประสบปใญหาที่คบหากับชาย

สองคนในเวลาเดียวกันซึ่งคลายกับตัวละคร “นางวันทอง” ในวรรณคดีเร่ือง “ขุนชางขุนแผน” เพื่อ
เปรียบเทียบพฤติกรรมของบุคคลท่ีกลาวถึงกับตัวละครในวรรณคดี ใหผูประสบปใญหาเห็นภาพไดอยางชัดเจน
มากยิ่งข้ึน และยังเปๅนการตําหนิพฤติกรรมของบุคคลท่ีกลาวถึงอยูในทีผานการเช่ือมโยงกับพฤติกรรมนางวัน
ทองในวรรณคดีไทย 

 
จากการศึกษากลวิธีการใชภาษาในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักท้ัง 9 กลวิธี อันไดแก การ

เลือกใชคําหรือกลุมคําศัพทแ การใชประโยคเง่ือนไข การใชคําถามวาทศิลป การบริภาษ การเลาเรื่อง การอาง
ถึง การใชอุปลักษณแ การใชสํานวน และการใชสหบท สามารถแสดงเปๅนตารางเปรียบเทียบท้ังปริมาณและการ
นํามาใชท่ีแตกตางกันระหวางผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงไดดังตอไปน้ี 
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ตารางที่ 6 แสดงความแตกต่างด้านกลวิธีการใช้ภาษาของผู้แนะน าเพศชายกับเพศหญิง 

กลวิธีการใช้ภาษา 

ความแตกต่างทางด้านกลวิธกีารใช้ภาษาของผู้แนะน าเพศชายกับเพศหญิง 
ค่าร้อยละกลวิธีการใช้ภาษา 

การใช้ภาษาของผู้แนะน าเพศชาย การใช้ภาษาของผู้แนะน าเพศหญิง ผู้แนะน าเพศชาย 
(n1= 8243) 

ผู้แนะน าเพศหญิง 
(n2

4= 1900) 
3.1 การเลือกใชคํา
หรือกลุมคําศัพทแ 

- 
 

มักใชคําหลักสําคัญในการแนะนํา มักนําคําขยายมาใชรวมกับคําหลักสําคัญเสมอ 

   3.1.1 การเลือกใช
คําหรือกลุมคําศัพทแ
ในการใหคําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรัก  

ชุดคําหลักไมแตกตางจากผูแนะนําเพศหญิง แตใชคําขยาย
คําหลักแตกตางกัน เชน เพศชายมีทัศนะคติที่ไมดีเก่ียวกับ
พฤติกรรมการยึดติดคนรัก จึงนําคําขยายที่แสดงความหมาย
ในแงลบมาใช คือ “รบกวน” “กาวกาย” พบคําขยายที่
แสดงอารมณแความรูสึกตางๆ แตไมแสดงใหเห็นภาพหรือ
รายละเอียดเทาผูแนะนําเพศหญิง ใชคําขยายแสดงหนาที่
ความรับผิดชอบคาใชจายตางๆของเพศชายหลายลักษณะ 
ใชคําศัพทแเรื่องเพศอยางโจงแจง ใชคําศัพทแและคําขยาย
แสดงรูปลักษณแและรางกายเพศหญิงเทาน้ัน เปๅนตน 

ใชชุดคําหลักไมแตกตางจากผูแนะนําเพศชาย แตใชคําขยาย
คําหลักแตกตางกัน เชน ใชคําศัพทแและคําขยายแสดงการพูด
เฉพาะเพศหญิง ท่ีแสดงวาการพูดกับเพศหญิงเปๅนสิ่งคูกัน ใชคํา
ขยายแสดงพฤติกรรมการยึดติดคนรักหลายลักษณะและมักใช
กับเพศหญิง ใชคําขยายอารมณแความรูสึกอยางชัดเจน ใช
คําศัพทแแสดงการตีกรอบพฤติกรรมเพศหญิงในสังคม และไมใช
คําศัพทแเรื่องเพศโจงแจงเทาเพศชาย ใชคําศัพทแและคําขยายดาน
รูปลักษณแเพศชายและหญิง และใหความสําคัญกับสภาพรางกาย 
โดยเฉพาะอายุที่เพ่ิมข้ึนของเพศหญิง  

 
 
 

                                                             
3

 ผลรวมการน าเอากลวิธีการใช้ภาษาตา่งๆมาใช้ในวาทกรรมการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรักจากผู้แนะน าเพศชาย  
4

 ผลรวมการน าเอากลวิธีการใช้ภาษาตา่งๆมาใช้ในวาทกรรมการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรักจากผู้แนะน าเพศหญิง 



92 
 

กลวิธีการใช้ภาษา 

ความแตกต่างทางด้านกลวิธกีารใช้ภาษาของผู้แนะน าเพศชายกับเพศหญิง 
ค่าร้อยละกลวิธีการใช้ภาษา 

การใช้ภาษาของผู้แนะน าเพศชาย การใช้ภาษาของผู้แนะน าเพศหญิง ผู้แนะน าเพศชาย 
(n1= 824) 

ผู้แนะน าเพศหญิง 
(n2= 1900) 

   3.1.2 การใชคํา
สรรพนามเรียกขาน  

- 

ใชคําแทนตัวผูแนะนํา  “ผม” เพียงคําเดียว และใชคําเรียก
บุคคลอื่นในลักษณะที่ไมแตกตางจากเพศหญิง แตพบการ
นําคํา “ทาน” มาใชมากกวา แสดงใหเห็นการเวนระยะหาง
ระหวางกัน   

ใชคําแทนตนเองหลายลักษณะ แสดงใหเห็นการวางตนใกลชิด 
เชน การใชคําเรียกญาติ เปๅนตน ใชคําเรียกผูประสบปใญหา
โดยทั่วไปเหมือนเพศชาย และพบวาคําเรียกบุคคลที่สามท่ีแสดง
ใหเห็นการมีอารมณแรวม เชน “มัน” ที่ไมสุภาพเพ่ือกลาวถึงเพศ
ชายที่นอกใจภรรยา เปๅนตน 

   3.1.3 การใชคํา
แสดงทัศนะภาวะ  

ใชแสดงทัศนะภาวะไมแตกตางกัน แตมักใชแบบปรากฏ
เด่ียว เชน “ควร” “ตอง” เปๅนตน เพ่ือแนะนําอยางตรงไป
ตรงที่ในบางปริบทมีลักษณะเหมือนการออกคําสั่ง สวน
ทัศนะภาวะสัญชานจะใชคําท่ีแสดงความมั่นใจมากกวา เชน 
“แนนอน” “มัก” “ตอง” เปๅนตน แสดงใหเห็นความเชื่อมั่น
และมั่นใจในความคิดของตนอง  

ใชแสดงทัศนะภาวะไมแตกตางกัน แตมักนําคําแสดงทัศนะ
ภาวะปรากฏรวมกันเพ่ือลดระดับการผูกมัด เชน “อาจตอง”  
“คงไมตอง” เปๅนตน สวนของทัศนะภาวะสัญชานจะนําคํา
แสดงความไมมั่นใจมาใชมากกวา เชน “มั้ง” “อาจ” “คง” เปๅน
ตน แสดงใหเห็นการขาดความมั่นใจ  และการหย่ังทาทีเพ่ือลด
ความรับผิดชอบในคําพูด 

   3.1.4 การใชคํา
หรือกลุมคําเรียก
เพศชายกับเพศหญิง 

ใชคําหลักในการเรียกเพศชายกับเพศหญิงในสังคมไม
แตกตางกับผูแนะนําเพศหญิง แตมักใชคําหลักสําคัญโดยไม
มีคําขยาย เชน “ผูชาย” “ผูหญิง” “แม” เปๅนตน และมัก
นํามาใชในความหมายกลางๆ แสดงใหเห็นการไมมีอารมณแ
รวมไปกับปใญหา จึงไมไดใชคําเรียกที่สะทอนใหเห็นทัศนคติ
ในทางใดทางหน่ึง  

มักนําขยายมาใชปรากฏรวมกับคําหลักตางๆ โดยนํามาใชทั้งใน
ดานบวกและลบ โดยเฉพาะความหมายในแงลบที่มักใชคําขยาย
แสดงพฤติกรรมเจาชูของเพศชาย หรือการนอกใจคนรักชอง
เพศหญิง แสดงใหเห็นทัศนคติที่ไมดีตอพฤติกรรมดังกลาว  
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3.2 การใชประโยค
เงื่อนไข 

24.64  25.60 

ใชประโยคเงื่อนไขนอยกวาผูแนะนําเพศหญิงอยางไมมี
นัยสําคัญ แตพบวาผูแนะนําเพศชายนําประโยคเงื่อนไขโดย
สมมติตนเองเขาไปในเหตุการณแมาใชนอยกวา แสดงใหเห็น
การวางตนเองอยูในวงนอกปใญหา จึงไมไดโยงตนเองเขาไป
แทนในสถานการณแ 

ใชประโยคเงื่อนไขมากกวาผูแนะนําเพศชายอยางไมมีนัยสําคัญ
ที่รอยละ 0.96 แตพบวาผูแนะนําเพศหญิงมักนําประโยค
เงื่อนไขโดยการสมมติตนเองเขาไปในเหตุการณแมาใชเพ่ือให
คําแนะนํามากกวาเพศชาย แสดงใหเห็นการมีอารมณแรวมไปกับ
ปใญหา จึงโยงตนเองเขาไปในเหตุการณแ และลดการผูกมัดใหผู
ประสบปใญหากระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง เน่ืองจากเปๅนการแนะนําจาก
มุมมองของผูแนะนําเทาน้ัน 

3.3 การใชคําถาม
วาทศิลป 

16.75 16.45 

ใชคําถามวาทศิลปมากกวาผูแนะนําเพศหญิงอยางไมมี
นัยสําคัญเพียงรอยละ 0.3 โดยนําคําถามวาทศิลปมาใชไม
แตกตางจากผูแนะนําเพศหญิง เพ่ือชี้นําใหผูประสบปใญหา
กระทําบางอยางในรูปประโยคคําถามท่ีไมตองการคําตอบ  

ใชคําถามวาทศิลปนอยกวาผูแนะนําเพศชายอยางไมมีนัยสําคัญ 
และนําการนํากลวิธีดังกลาวมาใชในวาทกรรมการใหคําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรักไมแตกตางจากผูแนะนําเพศชาย  

3.4 การบริภาษ 

11.53 13.32 

ใชการบริภาษนอยกวาผูแนะนําเพศหญิง แสดงใหเห็นการ
ไมมีอารมณแรวมไปกับประเด็นปใญหามากเทา  

ใชการบริภาษมากกวาผูแนะนําเพศชายที่รอยละ 1.79  ดวย
อาจมีเหตุผลมาจากผูถูกกระทํามักเปๅนหญิง จึงทําผูแนะนํามี
อารมณแรวมและนําการบริภาษมาใชมากกวา เพ่ือตําหนิบุคคลที่
ทําใหเพศเดียวกันไดรับความเจ็บปวด  
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3.5 การเลาเรื่อง 

 5.10 7.40 

ใชกลวิธีการเลาเรื่องนอยกวาผูแนะนําเพศหญิง โดยมัก
นําเอาประสบการณแของบุคคลอื่นมาบอกเลา แสดงใหเห็น
การไม เปิดเผยตัวตน และการวางตนอยูนอกปใญหา   
ผูแนะนําเพศชายจึงไมไดเชื่อมโยงปใญหาชีวิตรักของบุคคล
อื่นมาเปรียบเทียบกับประสบการณแตรงของตนเองเหมือน
อยางผูแนะนําเพศหญิง  

ใชกลวิธีการเลาเรื่องมากกวาผูแนะนําเพศชายที่รอยละ 2.3 โดย
มักเลาเรื่องที่เปๅนประสบการณแตรงของตนเอง โดยการเชื่อมโยง
ปใญหาชีวิตรักของบุคคลอื่นเขากับประสบการณแตนเอง แสดงให
เห็นการเปิดเผยตนเองและการวางเปๅนผูรวมสถานการณแ ใน
ขณะเดียวกันก็แสดงใหเห็นการมีอารมณแรวมไปกับประเด็น
ปใญหาน้ัน นอกจากน้ีเน่ืองจากการเลาเรื่องเปๅนกลวิธีที่เปิด
โอกาสใหผูประสบปใญหาคิดและพิจารณาวิธีการปฏิบัติตน การที่
นํามาใชมากกวาจึงแสดงใหเห็นการไมผูกมัด หรือบีบบังคับ 
ผูประสบปใญหามากจนเกินไปอีกดวย 

3.6 การอางถึง 

24.00 20.53 

ใชการอางถึงมากกวาผูแนะนําเพศหญิงที่รอยละ 3.47โดย
พบวาสิ่งที่ผูแนะนําเพศชายมักอางถึงคือขอเท็จจริงที่เกิดข้ึน
ในสั งคมมากกว า  ส วนการอ า ง ถึ ง ในลั กษณะอื่ นๆ
นอกเหนือจากการอางศีลธรรมและคานิยมพบวานํามาใชไม
แตกตางจากผูแนะนําเพศหญิง  

ใชการอางถึงนอยกวาผูแนะนําเพศชาย โดยพบความแตกตางคือ
การอางถึงศีลธรรม และคานิยม แสดงใหเห็นการถูกปลูกฝใง
ความคิด ความเชื่อตามกรอบที่สังคมกําหนด ผูแนะนําเพศหญิง
จึงนํามาถายทอดสูเพศหญิงในสังคมอีกตอหน่ึง  
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3.7 การใชอุปลักษณแ 

9.83  8.21 

นําอุปลักษณแมาใชมากกวาผูแนะนําเพศหญิงอยางไมมี
นัยสําคัญเพียงรอยละ 1.62 แตพบความแตกตางในการ
เลือกใชแบบเปรียบในบางประเด็น  เชน มีเพียงผูแนะนํา
เพศชายเทาน้ันที่เปรียบเพศหญิงเปๅน “ทางผาน” แสดงให
เห็นการตัดสินคุณคาเพศหญิงที่พรหมจรรยแและการรัก
นวลสงวนตัว ดังน้ันเมื่อสูญเสียคุณสมบัติเหลาน้ีจึงไมมี
คุณคาอีกตอไป  เปๅนตน 

 

นําอุปลักษณแมาใชนอยกวาผูแนะนําเพศชายยางไมมี
นัยสําคัญ แตพบความแตกตางในการเลือกใชแบบเปรียบใน
บางประเด็น เชน มีเพียงผูแนะนําเพศหญิงเปรียบเพศชาย
เหมือน “กระเปาเงิน” แสดงใหเห็นวาเพศชายมีหนาที่
รับผิดชอบเรื่องเงิน  เปรียบเพศชายเปๅน “จุดศูนยแกลาง”สิ่ง
ตางๆ แสดงใหเห็นการมองเพศชายเปๅนผูนํา มีอํานาจในการ
กระทําเหมือนเปๅนศูนยแกลางทุกสิ่ง และเปรียบเพศชายเปๅน 
“เปูาหมายใหม” แสดงใหเห็นการปลูกฝใงใหเพศหญิงมี
คูครองหรือตองแตงงาน เปๅนตน 

3.8 การใชสํานวน  

3.28 2.84 

นําสํานวนมาใชมากกวาผูแนะนําเพศหญิงอยางไมมี
นัยสําคัญเพียงรอยละ 0.44 แตพบความแตกตางในการใช
คือ มักใชสํานวนเนนยํ้าใหเพศชายจัดการปใญหาไดดี มีวุฒิ
ภาวะ มีความมุงมั่นต้ังใจสรางความมั่นคง และมีความ
เหนือกวาเพศหญิง สวนสํานวนที่ใชกับเพศหญิงสะทอนให
เห็นความตองการใหเพศหญิงเปๅนฝุายเขาหา ปรับเปลี่ยน
ตนเองเพ่ือความพึงพอใจใหเพศชาย ภรรยาตองอดทน 
ดูแลสามีและครอบครัวสามีใหดี 

นําสํานวนมาใชนอยกวาผูแนะนําเพศชายอยางไมมี
นัยสําคัญ แตพบความแตกตางในการใชคือ มักใชสํานวน
เนนยํ้าใหเพศชายรับผิดชอบชีวิตเพศหญิง ใชสํานวนแสดง
ลักษณะนิสัยเจาชูของเพศชายในเชิงตําหนิ และนําสํานวน
แสดงการพ่ึงพิงเพศชายมาใชเพ่ือไมใหเพศหญิงมีพฤติกรรม
ดังกลาว ดานการปฏิสัมพันธแระหวางเพศพบสํานวนแสดง
ลักษณะไมพึงประสงคแสําหรับเพศหญิง เชน การคบกับชาย
มากกวาหน่ึง การคบกับชายที่อายุนอยกวา  
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3.9 การใชสหบท 4.89 5.65 

นําตัวบทอื่นมาแทรกในวาทกรรมนอยกวาผูแนะนําเพศ
หญิงอยางไมมีนัยสําคัญ พบความแตกตางจากผูแนะนํา
เพศหญิงไมมากนัก กลาวคือ ตัวบทกฎหมายจะเปๅนตัว
บทที่ผูแนะนําเพศชายนํามาแทรกในวาทกรรมมากกวา 
โดยเฉพาะเรื่องสิทธิของการเปๅนสามีภรรยา และสิทธิใน
การดูแลบุตร  แสดงใหเห็นวาเพศชายใหความสําคัญกับ
สิ่งที่ เปๅนนามธรรมชัดเจน และการปฏิบั ติ ในทาง
กฎหมายที่เพศชายใหความสําคัญ  

นําตัวบทอื่นมาแทรกในวาทกรรมมากกวาผูแนะนําเพศชาย
อยางไมมีนัยสําคัญเพียงรอยละ 0.76 โดยพบความแตกตาง
จ า ก 
ผูแนะนําเพศชายไมมากนัก กลาวคือ ในตัวบทศาสนาพบวา  
ผูแนะนําเพศหญิงมักนําความเชื่อเรื่องเน้ือคูหรือคูแทมา
แทรกในวาทกรรม แสดงใหเห็นการใหความสําคัญกับความ
รักและการมีคูครอง ในขณะเดียวกันก็คํานึงถึงความรูสึกของ
ผูประสบปใญหา จึงใหคาดหวังกับคูแทแทนการเสียใจกับ
ปใญหาชีวิตรัก สวนตัวบทวิทยาศาสตรแและการแพทยแพบการ
แทรกตัวบทการต้ังครรภแและวิธีการปฏิบัติตนระหวางน้ันจาก
ผูแนะนําเพศหญิงเทาน้ัน เน่ืองจากเรื่องดังกลาวเปๅนเรื่องที่
เก่ียวของกับเพศหญิงโดยตรง 
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จากตารางจะเห็นไดวา ความแตกตางดานปริมาณในการนํากลวิธีการใชภาษาตางๆมาใชใน  
วาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตจากผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงมีความแตกตางกันเพียงเล็กนอยอยางไม
มีนัยสําคัญ กลาวคือ กลวิธีการใชภาษาท่ีผูแนะนําเพศหญิงนํามาใชมากกวาเพศชาย ได แก การใชประโยค
เง่ือนไข การบริภาษ การเลาเรื่อง และการใชสหบท โดยพบความแตกตางท่ีมากกวาเพียงรอยละ  0.96 1.79 
2.3 และ 0.76 ตามลําดับ เชนเดียวกับกลวิธีการใชภาษาท่ีผูแนะนําเพศชายนํามาใชมากกวาเพศหญิง ไดแก 
การใชคําถามวาทศิลป การอางถึง การใชอุปลักษณแ และการใชสํานวน โดยพบความแตกตางท่ีมากกวาเพียง
รอยละ  0.3 3.47 1.62 และ 0.44 ตามลําดับ ซึ่งจะเห็นไดวาความแตกตางในการนํากลวิธีการใชภาษมาใชมาก
ท่ีสุดจะอยูท่ีรอยละ 3.47 เทาน้ันซึ่งไมไดมีนัยสําคัญของความแตกตางอยางชัดเจน นอกจากน้ียังพบวาลําดับใน
การเลือกนํากลวิธีการใชภาษาตางๆมาใชจากผูแนะนําท้ังสองเพศก็ยังไมแตกตางอีกดวย โดยพบวาผูแนะนํา  
เพศชายจะนํากลวิธีการอางถึงมาใชมากท่ีสุด รองลงมาคือ การใชรูปประโยคเงื่อนไข ในขณะท่ีเพศหญิงนําเอา  
รูปประโยคเง่ือนไขมาใชมากที่สุด รองลงมาคือ การอางถึง สวนปริมาณการนํากลวิธีอื่นมาใชในลําดับตอๆไปจะ
เหมือนกันท้ังหมด คือ การใชคําถาม บริภาษ อุปลักษณแ เลาเรื่อง สหบท และสํานวน ตามลําดับ ดังน้ันจะเห็น
ไดวาความแตกตางดานปริมาณในการเลือกกลวิธีการใชภาษาตางๆระหวางเพศชายกับเพศหญิงไมไดแสดงให
เห็นถึงลักษณะความแตกตางของท้ังสองเพศอยางชัดเจน แตความแตกตางในดานการเลือกใชคําหรือกลุม
คําศัพทแรวมไปถึงรายละเอียดในการนํากลวิธีการใชภาษาตางๆมาใชจะแสดงใหเห็นความแตกตางระหวาง  
ผูแนะนําท้ังสองเพศมากกวา ดังน้ันจากตารางเปรียบเทียบกลวิธีการใชภาษาจึงสะทอนใหเห็นใหเห็นความ
แตกตางดานการใชภาษาของผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงขางตน ดังสามารถสรุปไดดังตอไปน้ี  
 ลักษณะการใชภาษาของเพศชาย 

1. ใชภาษาท่ีแสดงการอยูวงนอก และไมมีอารมณแรวมไปกับปใญหา 
ลักษณะดังกลาวสะทอนใหเห็นจากการกลวิธีการใชภาษาหลายลักษณะ เชน กลวิธีการเลาเร่ืองท่ีพบวา 

ผูแนะนําเพศชายจะนําประสบการณแของบุคคลอื่นมาบอกเลาเพื่อเปๅนอุทาหรณแมากกวาการบอกเลา
ประสบการณแของตนเอง แสดงใหเห็นการไมเปิดเผยตัวตนและการวางตนเองอยูวงนอกในสถานะของผูแนะนํา
เทาน้ันไมใชผูรวมประสบการณแอยางท่ีผูแนะนําเพศหญิงมักกระทํา หรือกลวิธีการใชประโยคเงื่อนไขท่ีพบวา  
ผูแนะนําเพศชายจะนําประโยคเงื่อนไขโดยการสมมติตนเองเขาไปในสถานการณแเพื่อแนะนํามาใชนอยกวา  
ผูแนะนําเพศหญิง แสดงใหเห็นการวางตนเองอยูนอกปใญหา ผูแนะนําเพศชายจึงไมไดโยงตนเองเขาไปแทน
บุคคลใดบุคคลหน่ึงในสถานการณแเพื่อใหคําแนะนํา เปๅนตน ในสวนของลักษณะการใชภาษาของเพศชายท่ีแสดง
ใหเห็นการไมมีอารมณแรวมไปกับปใญหาน้ันจะเห็นไดในกลวิธีการบริภาษและการเลือกใชคําศัพทแเพื่อเรียกเพศ
ชายกับเพศหญิงท่ีพบวา เพศชายนําการบริภาษมาใชในปริมาณนอยกวาเพศหญิง เชนเดียวกับท่ีเลือกใชคําหรือ
กลุมคําเรียกเพศชายกับเพศหญิงท่ีผูแนะนําเพศชายมักใชคําหลักสําคัญในการกลาวถึง เชน “พอ” “สามี” 
“ผูชาย” “ผูหญิง” เปๅนตน ท่ีไมไดแสดงใหเห็นความรูสึกของผูแนะนําท่ีมีตอบุคคลท่ีกลาวถึง และมักนําคําขยาย 
ท่ีมีความหมายกลางๆมาใชมากกวา แสดงใหเห็นวาเพศชายไมไดมีอารมณแรวมไปกับประเด็นปใญหามากนัก จึง
ไมไดแสดงแสดงความรูสึกในแงใดแงหน่ึงผานกลวิธีการใชภาษาตางๆมากเทากับผูแนะนําเพศหญิง แตจะมุงให
ความสํา คัญไปท่ีสาระสํา คัญคือการให คําแนะนําเปๅนสํา คัญ  ลักษณะการใชภาษาท่ีแสดงการอยู 
วงนอกเชนน้ีของผูแนะนําเพศชาย จูเลีย วูด (Julia wood, 1990 อางถึงใน นันดา วีรวิทยานุกูล, 2544) มองวา
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เปๅนความพยายามรักษาความเปๅนตัวของตัวเองไวกอนเสมอ จึงไมพยายามมีสวนรวมในสถานการณแท่ีผูพูด
ประสบมา ซึ่งเปๅนลักษณะท่ีแสดงออกถึงความมีอํานาจ และเปๅนผูควบคุมสถานการณแของเพศชาย 

2. ใชภาษาท่ีแสดงใหเห็นถึงความเหนือกวา 
ลักษณะดังกลาวไดสะทอนใหเห็นในการใชคําหรือกลุมคําศัพทแในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก คือ

การใชคําแสดงทัศนะภาวะ ท่ีพบวาผูแนะนําเพศชายมักใชคําแสดงทัศนะภาวะแบบปรากฏเด่ียวมากกวา  
ผูแนะนําเพศหญิง เชน “อยา” “ตอง” เปๅนตน ท่ีมีลักษณะการบีบบังคับใหตองกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงมากกวา 
การปรากฏรวมกับคําอื่นอยางที่ผูแนะนําเพศหญิงมักเลือกใช เชน “อาจตอง” “คงตอง” เปๅนตน ความแตกตาง
ดังกลาวน้ีแสดงใหเห็นวา เพศชายไมเพียงวางตนเองใหอยูในสถานะของผูแนะนําเทาน้ันแตยังแสดงลักษณะของ
ผูออกคําสั่งดวยน่ันเอง รวมไปถึงการใชคําแสดงทัศนะภาวะในการคาดคะเนท่ีผูแนะนําเพศชายนําคําท่ีแสดงการ
ความมั่นใจมาใชมากกวา โดยเฉพาะในสถานการณแท่ีเปๅนการคาดคะเนเกี่ยวกับสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตท่ีเปๅน
เหมือนการตัดสินชะตาของผูประสบปใญหา การท่ีผูแนะนําเพศชายนําคําท่ีแสดงความมั่นใจมาใชจึงอาจแสดงให
เห็นการวางตนเองในฐานะท่ีเปๅนผูช้ีชะตาของผูประสบปใญหานอกเหนือจากการเปๅนผูแนะนําดวยน่ันเอง   

3. ตรงประเด็นและไมหยั่งเชิงแบบเพศหญิง  
ลักษณะดังกลาวสะทอนใหเห็นอยางชัดเจนในกลวิธีการเลือกใชคําหรือกลุมคําศัพทแ เชน การเลือกใช

คําหรือกลุมคําในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ท่ีพบวาผูแนะนําเพศชายจะนําคําหลักสําคัญมาใชเพื่อให
คําแนะนําอยางตรงไปตรงมามากกวาผูแนะนําเพศหญิงท่ีมักนําคําหลักสําคัญมาใชรวมกับคําขยายอื่นๆเสมอเพื่อ
ขยายความและใหเห็นภาพชัดเจนมากยิ่งข้ึนเสมอ หรือการเลือกใชคําหรือกลุมคําศัพทแในประเด็นเรื่อง
ความสัมพันธแทางเพศท่ีสังคมไทยมักจะไมกลาวถึงเรื่องการมีเพศสัมพันธแอยางเปิดเผยมากนัก แตพบวาผูแนะนํา
เพศชายเลือกใชคําศัพทแตางๆเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธแอยางเปิดเผยโจงแจงในลักษณะตางๆมากกวาผูแนะนํา
เพศหญิง โดยมีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อการแนะนําท่ีตรงประเด็นชัดเจน เปๅนตน ในสวนของการใชภาษาท่ีไมหยั่ง
เชิงแบบเพศหญิงน้ันจะเห็นไดอยางชัดเจนจากการใชคําแสดงทัศนะภาวะในการคาดคะเนท่ีพบวา ผูแนะนําเพศ
ชายจะเลือกนําคําท่ีแสดงความมั่นใจตางๆมาใชมากกวาผูแนะนําเพศหญิง เชน “ตอง” “แน” “ยอม” เปๅนตน 
แมการคาดคะเนในเร่ืองตางๆน้ันจะเปๅนเร่ืองในอนาคตท่ีไมสามารถคาดการณแไดก็ตาม แสดงใหเห็นลักษณะของ
เพศชายท่ีเช่ือมั่นในความคิดของตนเองสูง ซึ่งตรงกับแนวคิดของ J.A.Dolve (อางถึงใน มีโชค ราษฎรานุวัต, 
2544) ท่ีไดกลาวถึงความเปๅนชายไวแนวคิดหน่ึงวา เพศชายมีความเช่ือมั่นในตัวเอง (Be confident) มีอิสระ  
ไมเช่ือถือคนอื่น ท่ีสําคัญผูชายจะไมปลอยใหความรูสึกควบคุมตัวเอง 

จากลักษณะการใชภาษาของเพศชายขางตนน้ี แสดงใหเห็นวาเพศชายมีความเปๅนปใจเจกบุคคลสูง จึง
มักวางตนเองเปๅนคนวงนอกในการแนะนํา ไมมีอารมณแรวมไปกับประเด็นปใญหา จึงมุงประเด็นความสนใจไปท่ี
สาระสําคัญคือการใหคําแนะนํามากกวา ตรงกับมโนทัศนแท่ี พารแสันและเบลสแ (Parson and Bales, 1955 อาง
ถึงใน นิตยแกุล อรรถนุพรรณ, 2530: 13) ท่ีแสดงใหเห็นวาเพศชายมีมโนทัศนแของลักษณะพฤติกรรมเครื่องมือ 
(Instrument) ไดแกลักษณะของการกระทําท่ีนําไปสูความสําเร็จตามเปูาหมาย เชน ความเช่ือมั่นในตนเอง การ
กลาแสดงออก เปๅนตน ในขณะเดียวกันก็ตรงกับมโนทัศนแของ บาเคน (Bakan, 1966 อางถึงใน นิตยแกุล  
อรรถนุพรรณ, 2530: 13) ท่ีเพศชายมีมโนทัศนแเปๅนเอเจนซี (agency) คือ ลักษณะของการกระทําท่ีมีจุดเริ่มตน
มาจากตนเอง หรือการกระทําที่มีตนเองเปๅนหลัก และแสดงออกในลักษณะของการปูองกันตนเอง ยืนหยัดเพื่อ
สิทธิของตนเอง หรือการกลาแสดงออก (self assertion) การขยายตนเอง (self expansion) ความเปๅนอิสระ 
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และการมีอํานาจบงการหรือมีอิทธิพลเหนือผูอื่น จะเห็นวาแมการใชคําเรียกลักษณะของเพศชายจะแตกตางกัน
ไป แตเปๅนมโนทัศนแท่ีสะทอนใหเห็นลักษณะของเพศชายท่ีตรงกัน คือ การกระทําเพื่อความสําเร็จตามเปูาหมาย 
หรือการกระทําที่มีจุดเร่ิมตนมาจากตนเอง เชน การเปๅนตัวของตนเอง การมีอิสระ และการกลาแสดงออก เปๅน
ตน มโนทัศนแเหลาน้ีไดสะทอนใหเห็นผานการใชภาษาในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักจากผูแนะนําเพศชาย
อยางชัดเจน 

ลักษณะการใชภาษาของเพศหญิง 
1. ใชภาษาท่ีแสดงใหเห็นการมีอารมณแรวมไปกับปใญหา 
ลักษณะดังกลาวแสดงใหเห็นอยางชัดเจนผานกลวิธีการใชภาษา เชน การบริภาษท่ีแมจะพบวาความ

แตกตางดานปริมาณการนํามาใชน้ันไมแตกตางจากผูแนะนําเพศชายมากนัก แตในประเด็นปใญหาตางๆท่ี  
ผูประสบปใญหาเปๅนเพศหญิงท่ีถูกกระทําใหไดรับความเจ็บปวดจากเพศชาย ผูแนะนําเพศหญิงมักจะใชถอยคํา
ภาษาท่ีรุนแรงเพื่อแสดงออกถึงความไมพอใจเปๅนการระบายความรูสึกที่แสดงใหเห็นวาเพศหญิงมีอารมณแรวมไป
กับผูประสบปใญหาอยางชัดเจน หรือในกลวิธีการใชประโยคเงื่อนไขท่ีพบว าผูแนะนําเพศหญิงมักใชประโยค
เงื่อนไขโดยการสมมติตนเองเขาไปในสถานการณแเพื่อใหคําแนะนํามากกวาผูแนะนําเพศชาย ก็แสดงใหเห็น
ลักษณะการมีอารมณแรวม ผูแนะนําเพศหญิงจึงนําตนเองเขาไปแทนตัวบุคคลตางๆในปใญหาเพื่อใหคําแนะนํา 
มิไดมองจากมุมมองของบุคคลภายนอกท่ีใหคําแนะนําเทาน้ัน รวมไปถึงกลวิธีการเลาเร่ืองท่ีผูแนะนําเพศหญิงมัก
นําเอาประสบการณแตรงของตนเองมาบอกเลาท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับปใญหาชีวิตรัก แสดงใหเห็นการเช่ือมโยง
ปใญหาชีวิตรักของบุคคลอื่นเขากับปใญหาของตนเอง โดยมักจะมีการใชคําหรือกลุมคําศัพทแท่ีแสดงอารมณแและ
ความรูสึกตางๆเสมอ แสดงใหเห็นลักษณะการมีอารมณแรวมไปกับปใญหาของบุคคลอื่นจนทําใหผูแนะนํา  
เพศหญิงตองการแลกเปลี่ยนประสบการณแชีวิตของตนเองไปดวย เปๅนตน  

นอกจากน้ีจากการศึกษาท่ีพบวาผูแนะนําเพศหญิงมักนําคําขยายมาใชรวมกับคําหลักสําคัญโดยเฉพาะ
การใชคําเรียกเพศชายกับเพศหญิงท่ีแสดงความหมายในดานบวกและลบน้ัน ไดสะทอนใหเห็นลักษณะท่ีมี
อารมณแรวมไปกับประเด็นปใญหา คําเรียกเพศชายกับเพศหญิงจึงแสดงความหมายในแงใดแงหน่ึงเสมอ  รวมไป
ถึงการท่ีผูแนะนําเพศหญิงมักนําคําขยายมาใชแสดงอารมณแความรูสึกตางๆโดยเฉพาะความรูสึกเศรา เสียใจ 
เพื่อใหเห็นภาพชัดเจนมากยิ่งข้ึน และมักนํามาใชเพื่ออธิบายความรูสึกของเพศหญิง การท่ีผูแนะนําเพศหญิงนํา
คําขยายเหลาน้ีมาใชหลายลักษณะมากกวาผูแนะนําเพศชาย นอกจากจะทําใหเห็นลักษณะท่ีมีอารมณแรวมแลว 
ยังแสดงใหเห็นลักษณะของเพศหญิงท่ีใหความสําคัญกับเร่ืองอารมณแความรูสึกเปๅนอยางมากอีกดวย   

2. ใชภาษาเพื่อสรางความสัมพันธแอันดีกับผูประสบปใญหา 
ลักษณะดังกลาวไดแสดงใหเห็นผานกลวิธีการใชภาษาหลายลักษณะ เชน การใชคําสรรพนามเรียกขาน

ท่ีพบวา ผูแนะนําเพศหญิงจะเลือกใชคําท่ีแสดงความใกลชิดสนิทสนมกับผูประสบปใญหามากกวาผูแนะนํา เพศ
ชาย เชน การใชคําเรียกญาติ หรือการใชคําเรียกแทนผูแนะนําดวยช่ือ เปๅนตน ในขณะท่ีผูแนะนําเพศชายจะใช
คําเรียกแทนตนเองดวยคํา “ผม” เพียงคําเดียวเทาน้ัน หรือการกลาวขอโทษหลังการใชกลวิธีการบริภาษหรือ
การใชถอยคําภาษาท่ีรุนแรงท่ีอาจกระทบใจผูประสบปใญหา พบวาผู แนะนําเพศหญิงมักกลาวขอโทษเพื่อลด
ระดับความรุนแรงของสถานการณแการสื่อสารน้ันๆ แสดงใหเห็นการคํานึงถึงความรูสึกและความสัมพันธแอันดี
ระหวางผูแนะนํากับผูประสบปใญหาเปๅนสําคัญ หรือในกลวิธีการเลาเรื่องท่ีผูแนะนําเพศหญิงมักนําเอา
ประสบการณแตรงของตนเองมาบอกเลาก็สามารถแสดงใหเห็นการสรางความสัมพันธแกันดีกับผูประสบปใญหาได 
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โดยการท่ีผูแนะนําเพศหญิงไดวางตนเองใหอยูในสถานะของผูรวมประสบการณแ มิไดวางตนอยางคนวงนอกหรือ
คนท่ีเหนือกวาในสถานะของผูแนะนําแตเพียงเทาน้ัน เปๅนตน จะเห็นไดวาลักษณะความเปๅนมิตรกับบุคคลอื่นน้ี
เปๅนลักษณะสําคัญของเพศหญิง ซึ่ง J.A.Dolve (อางถึงใน มีโชค ราษฎรานุวัต, 2544) ไดแสดงความคิดเห็นใน
ลักษณะดังกลาวไววา เปๅนเพราะเพศหญิงไดรับการคาดหวังใหตองดูแลเอาใจใสผูอื่น มีอัธยาศัย มีความ
รับผิดชอบและเปๅนมิตรกับผูอื่น ความคาดหวังจากสังคมน้ีเอง สงผลทํา ใหเพศหญิงใชภาษาท่ีคํานึงถึง
ความสัมพันธแระหวางตนเองกับผูรวมสนทนาเปๅนสําคัญ  

3. ใชภาษาท่ีแสดงการหย่ังเชิง  
ลักษณะดังกลาวจะเห็นไดอยางชัดเจนจากการเลือกใชคําแสดงทัศนะภาวะ ท่ีพบวาผูแนะนําเพศหญิง

มักนําคําแสดงทัศนะภาวะแบบปรากฏรวมกันมาใชเพื่อลดระดับการผูกมัดผูประสบปใญหาใหตองกระทําสิ่งใดสิ่ง
หน่ึงมากจนเกินไปในขณะเดียวกันก็แสดงการหยั่งเชิงอยูในที เชน “คงตอง” “นาจะตอง” “อาจตอง” เปๅนตน 
นอกจากน้ีการเลือกใชคําแสดงทัศนะภาวะเพื่อการคาดคะเนท่ีพบวา ผูแนะนําเพศหญิงจะนําคําแสดงความไม
มั่นใจมาใชมากกวาผูแนะนําเพศชาย เชน “คง” “อาจ” “มั้ง” เปๅนตน ก็แสดงใหเห็นการหยั่งเชิงเพื่อไมผูกมัด
ตนเองกับการแสดงความคิดเห็นในทางใดทางหน่ึง การใชภาษาแบบหยั่งของผูแนะนําเพศหญิงเชนน้ี  
เอมอร ตรูวิเชียร ไดกลาววา ลักษณะดังกลาวเปๅนลักษณะท่ีใชมากในกลุมเพศหญิง เพราะเพศหญิงมักมีความไม
แนใจ ไมกลาแสดงความเห็นของตนเอง ซึ่งตรงกับความคิดของเลคอฟ (Lakoff 1975) ท่ีเห็นวา ลักษณะ
ดังกลาวแสดงใหเห็นวาเพศหญิงขาดความมั่นใจในตนเอง ไมมีอํานาจ และมีความนับถือตนเองตํ่า ซึ่งเปๅน
ลักษณะท่ีผูหญิงเรียนรูมาต้ังแตเด็กๆ จะเห็นไดวา R.Lakoff ไดมองวาปริบททางสังคมท่ีเพศหญิงไดรับการ
อบรมสั่งสอนมาน้ันมีอิทธิพลสําคัญที่ทําใหเพศหญิงมีลักษณะดังกลาวซึ่งสะทอนผานการใชภาษา  

จากลักษณะการใชภาษาของเพศหญิงขางตนน้ี  แสดงใหเห็นวาเพศหญิงมักใหความสําคัญกับ
ความสัมพันธแท่ีดีกับบุคคลอื่น และมักมีอารมณแรวมไปปใญหาโดยเช่ือมโยงประสบการณแของตนเองท่ีคลายคลึง
กับเรื่องราวประเด็นปใญหาเสมอ การใชภาษาท่ีมักจะคํานึงถึงบุคคลอื่นเปๅนสําคัญเชนน้ีแสดงใหเห็นวาเพศหญิง
มีลักษณะเปๅนปใจเจกบุคคลคอนขางนอยซึ่งตรงกับมโนทัศนแท่ี  พารแสันและเบลสแ (Parson and Bales, 1955) 
แสดงใหเห็นวา เพศหญิงมีมโนทัศนแของลักษณะพฤติกรรมการแสดงออก (expressive) ท่ีเปๅนการกระทําเพื่อ
สนับสนุนหรือเปๅนผลดีตอการอยูรวมกับผูอื่น เชน การเอาใจใสดูแลผูอื่น และการตอบสนองอารมณแ ใน
ขณะเดียวกันก็ตรงกับมโนทัศนแของ บาเคน (Bakan, 1966) ท่ีเพศหญิงมีมโนทัศนแเปๅนคอมมิวเนียน 
(commuion) ไดแกลักษณะการกระทําท่ีมีสาเหตุจากความสัมพันธแกับผูอื่น การกระทําท่ีมุงความสนใจใน
ความสัมพันธแกับผูอื่น และแสดงออกในลักษณะของการยอมรับผูอื่น เปๅนมิตร และการชวยเหลือผูอื่น เปๅนตน 
จะเห็นไดวาทุกมโนทัศนแไดแสดงใหเห็นถึงการกระทําท่ีมุงความสนใจในความสัมพันธแกับผูอื่นของเพศหญิง มโน
ทัศนแเหลาน้ีไดสะทอนใหเห็นผานการใชภาษาในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักจากผูแนะนําเพศหญิงอยาง
ชัดเจน 

จากลักษณะการใชภาษาของผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงท่ีสะทอนผานกลวิธีการใชภาษาท่ีแตกตาง
กันขางตนน้ีสามารถสะทอนใหเห็นการปลูกฝใงลักษณะและพฤติกรรมใหกับท้ังสองเพศแตกตางกันในสังคมได 
เอมอร ตรูวิเชียร (ม.ป.ป. : 39) ไดกลาววาสาเหตุสําคัญที่ทําใหภาษาของชายกับหญิงน้ันตางกันมีอยู 2 ประการ 
คือ ความแตกตางในดานการอบรมเรื่องการใชภาษา และความเหลื่อมล้ําทางสังคม ซึ่งท้ังสองประการน้ีไดรับ
อิทธิพลมาจากทางสังคมท่ีกีดกันเพศหญิง ทําใหเพศหญิงเปๅนเสมือนพลเมืองช้ันสอง คือ อยูในฐานะดอยกวา
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ผูชาย ซึ่งตรงกับความคิดของ (นันดา วีรวิทยานุกูล 2544) ท่ีมองวารูปแบบการใชภาษาท่ีแตกตางกันของผูชาย
กับผูหญิงน้ันไดรับอิทธิพลมาจากสิ่งท่ีถูกปลูกฝใงมาต้ังแตวัยเด็ก โดยนันดาไดแสดงใหเห็นวาจุดประสงคแในการใช
ภาษาของเด็กผูชาย คือ ใชภาษาในการแสดงจุดยืนและแสดงความคิดของตนเอง เพื่อใหไดสิ่งใดสิ่งหน่ึงมา ใช
ภาษาเพื่อดึงดูดความสนใจของผูฟใง และใชภาษาเพื่อเอาชนะคูแขง เพื่อใหไดรับควา มสนใจ ในขณะท่ี
จุดประสงคแการใชภาษาของเด็กผูหญิง คือ ใชภาษาเพื่อไกลเกลี่ย ขอความรวมมือ สรางความสัมพันธแและรักษา
ความสัมพันธแ หลีกเลี่ยงการวิพากษแวิจารณแผูอื่น ถาจําเปๅนก็จะพูดจาน่ิมนวล ไมกีดกันผูอื่นออกจากวงสนทนา 
และใหความสําคัญแกผูอื่นและสรางความสัมพันธแในการตอบสนองความตองการและความรูสึกของผูอื่น ซึ่งจะ
เห็นไดวาจุดประสงคแในการใชภาษาของเด็กผูชายกับเด็กผูหญิงน้ีไดสงผลมายังการใชภาษาของท้ังสองเพศจนโต 
ผลการวิจัยดานลักษณะการใชภาษาของผูแนะนําท้ังสองเพศสวนใหญจะเห็นไดวาสอดคลองกับจุดประสงคแ ใน
การใชภาษาของเด็กชาย-เด็กหญิง มีเพียงลักษณะการใชภาษาของเพศหญิงท่ีหลีกเลี่ยงการวิพากษแวิจารณแผูอื่น 
ถาจําเปๅนก็จะพูดจาน่ิมนวลเทาน้ัน ท่ีในวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักพบในลักษณะตรงกันขาม  
ดังเห็นไดจากการบริภาษที่พบวาผูแนะนําเพศหญิงนํามาใชในปริมาณท่ีมากกวาผูแนะนําเพศชาย แตเน่ืองจาก
ประเด็นปใญหาชีวิตรักท่ีเกิดข้ึนสวนใหญผูถูกกระทําจะเปๅนเพศหญิง ความรูสึกเห็นอกเห็นใจและการมีอารมณแ
รวมไปกับผูประสบปใญหาจึงอาจเปๅนเหตุผลสําคัญท่ีทําใหผูแนะนําเพศหญิงเลือกใชภาษาในการตําหนิท่ีรุนแรง
ตามไปดวย แสดงใหเห็นวาเพศหญิงใหความสําคัญกับเร่ืองอารมณแและความรูสึกเปๅนอยางมากน่ันเอง 

ในสวนของสาเหตุสําคัญท่ีทําใหภาษาของชายกับหญิงแตกตางกันดานความเหลื่อมล้ําทางสังคมน้ัน 
จากการศึกษาพบวากลวิธีการใชภาษาท่ีผูแนะนําท้ังเพศชายและเพศหญิงนํามาใชน้ันไมไดสะทอนใหเห็นดาน
ความเหลื่อมล้ําทางสังคมอยางชัดเจน เปๅนเพียงลักษณะการใชภาษาท่ีแตกตางกันเทาน้ัน แตในสวนของการ
เลือกใชคําหรือกลุมคําศัพทแเพื่อการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักท่ีพบวาในบางประเด็นผูแนะนําท้ังสองเพศ
เลือกใชคําศัพทแในการแนะนําแตกตางกันน้ัน เปๅนสิ่งท่ีสามารถสะทอนใหเห็นการสงตอความคิดเรื่องความไมเทา
เทียมกันระหวางเพศชายกับเพศหญิงในสังคมได เชน การท่ีผูแนะนําเพศชายใหความสําคัญกับเรื่องสิทธิสวน
บุคคล จึงไดเลือกใชคําแสดงพฤติกรรมการรุกล้ําความเปๅนสวนตัวในเชิงลบอยางชัดเจนกวาผูแนะนําเพศหญิง 
เชน “กาวกาย” “สิทธิสวนบุคคล” “รบกวน” เปๅนตน แตกตางจากเพศหญิงท่ีเลือกใชคําศัพทแแสดงพฤติกรรม
ดังกลาวมาใชอยางหลากหลายมากกวา และมักนํามาใชเพื่อแสดงใหเห็นวาลักษณะดังกลาวเปๅนลักษณะท่ัวไป
ของเพศหญิง ความแตกตางดังกลาวน้ีเองไดสะทอนใหเห็นวาเพศชายใหความสําคัญกับความเปๅนอิสระของเพศ
ชายดวยกัน จึงเลือกนําคําศัพทแท่ีมีความหมายเชิงลบมาใชเพื่อใหผูประสบปใญหาเพศหญิงเคารพความเปๅนอิสระ
ของเพศชายในการกระทําทุกอยาง เปๅนการสงตอความคิดใหเพศหญิงอยูภายใตอํานาจของเพศชาย หรือใน
กลวิธีการอางถึง ท่ีพบวามีเพียงผูแนะนําเพศหญิงเทาน้ันท่ีนําการอางถึงศีลธรรมและคานิยมมาใช เพื่อใหเพศ
หญิงในสังคมปฏิบัติตนใหใหเหมาะสมตามกรอบกําหนดทางสังคม ลักษณะดังกลาวก็แสดงใหเห็นการตีกรอบ
พฤติกรรมใหกับเพศหญิงท่ีไมเทาเทียมกับเพศชายเชนเดียวกัน เปๅนตน ความไมเทาเทียมกันระหวางเพศชายกับ
เพศหญิงท่ีสะทอนผานการใชภาษาของผูแนะนําท้ังสองเพศน้ีอาจมีเหตุผลมาจากพื้นฐานวัฒนธรรมไทยเปๅนท่ี
ยอมรับกันโดยท่ัวไปวาเปๅนสังคมท่ียอมรับ “ผูชายเปๅนใหญ” (พัชรา รุงสุข, 2544: 13) จึงเปๅนการกําหนดใหเพศ
หญิงมีฐานะท่ีดอยกวาเพศชาย และมักถูกตีกรอบกําหนดพฤติกรรมจากสังคม จึงตองระมัดระวังพฤติกรรมของ
ตนเองท่ีหมายรวมถึงการใชภาษาดวยซึ่งผลการวิจัยก็ไดแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา ผูแนะนําเพศชายจะใช
ภาษาท่ีไมไดคํานึงถึงความสัมพันธแอันดีหรือความรูสึกของผูประสบปใญหามากเทากับผูแนะนําเพศหญิง มีความ
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เปๅนปใจเจกบุคคลสูง ในขณะท่ีเพศหญิงมักจะคํานึงถึงบุคคลอื่นเปๅนท่ีต้ัง เพื่อสรางความพึงพอใจและใหไดรับการ
ยอมรับ แสดงใหเห็นความเปๅนปใจเจกบุคคลนอยกวาเพศชาย และยังสะทอนใหเห็นอํานาจของเพศชายท่ี
เหนือกวาเพศหญิงอีกดวย   

ดังน้ันจะเห็นไดวาการวิเคราะหแกลวิธีการใชภาษาท่ีผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงนํามาใชในวาท
กรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก นอกจากจะแสดงใหเห็นความแตกตางดานการใชภาษาท่ีแตกตางกันจากผู
แนะนําท้ังสองเพศ เบื้องหลังการใชภาษาเพื่อใหคําแนะนําตางๆ ไมวาจะเปๅนการเลือกใชคําหรือกลุมคําศัพทแ 
รวมไปถึงลักษณะการนํากลวิธีการใชภาษาตางๆมาใชท่ีแตกตางกันน้ันยั งสามารถสะทอนใหเห็นความไมเทา
เทียมกันของเพศชายกับเพศหญิงในสังคมผานสายตาของผูแนะนําท้ังสองเพศอีกดวย  

 



 
 

บทที่ 4  
 

การวิเคราะห์เชิงวิพากษ์วาทกรรมการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก 

 
ในบทท่ีแลวผูวิจัยไดศึกษากลวิธีการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักเพื่อใหเห็นลักษณะการใชภาษาและ

วิธีการแนะนําท่ีเหมือนและแตกตางกันของเพศชายกับเพศหญิง ในบทน้ีผูวิจัยจึงจะศึกษาวาการใหคําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรักท่ีผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงใชภาษาเปๅนเครื่องมือน้ัน ไดสะทอนใหเห็นลักษณะของชาย -
หญิงในสังคมวาเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร รวมไปถึงไดตอกย้ําและผลิตซ้ําความคิดเกี่ยวกับอุดมการณแ
ใดบางที่สะทอนใหเห็นความไมเทาเทียมกันของเพศชายกับเพศหญิงในสังคม  

การวิเคราะหแการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักในหองศาลาประชาคมน้ี จะศึกษาภายใตกรอบ  
การวิเคราะหแวาทกรรมเชิงวิพากษแของแฟรแคลาฟ (Fairclough, 1995) เพื่อสะทอนใหเห็นอุดมการณแของ
เพศชายและหญิงท่ีแฝงอยูในตัวบท โดยแบงออกเปๅน 3 ข้ันตอน คือ 1) การวิเคราะหแภาคปฏิบัติทาง  
วาทกรรม 2) การวิเคราะหแตัวบท และ 3) การศึกษาภาคปฏิบัติการทางวาทกรรมและภาคปฏิบัติการทาง
สังคมวัฒนธรรม โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 
4.1 การวิเคราะห์ภาคปฏิบัติทางวาทกรรม (Discourse Practice)   

แฟรแคลาฟ (Fairclough 1995) กลาววาวาทกรรมไมไดประกอบดวยตัวบท Text เพียงอยางเดียว 
แตประกอบดวยตัวบทและปริบททางสังคมและวัฒนธรรมซึ่งประกอบดวยวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม 
(Discourse Practice) และวิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม (sociocultural practice) ผูวิจัยจะใชกรอบ
การวิเคราะหแตามแนวคิดชาติพันธุแวรรณนาแหงการสื่อสารของไฮสแม (Hymes 1974) เพื่อใหเห็นภาพรวม
ของกระบวนการ การผลิต และการกระจายตัวบท (Process of production) และกระบวนการบริโภคและ
ตีความตัวบท (Process of interpretation)นําไปสูความเขาใจวิถีปฏิบัติทางวาทกรรมของการใหคําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรักไดดียิ่งข้ึน  

 เดลลแ ไฮมสแ (Hymes,1974) ไดเสนอตัวแบบท่ีสามารถใชเปๅนแนวทางในการวิเคราะหแภาษาตาม
แนวชาติพันธุแวรรณนาแหงการสื่อสาร สรุปเปๅนคํายอวา SPEAKING ตัวอักษรแตละตัวเปๅนอักษรตนของ
องคแประกอบท่ีตองใชในการวิเคราะหแ ดังตอไปน้ี 

 S ยอมาจาก Setting หรือ Scene (กาลเทศะ หรือฉาก) หมายถึง เวลาและสถานท่ีซึ่งเปๅนสภาวะ
แวดลอมทางกายภาพของเหตุการณแการสื่อสาร 

P ยอมาจาก Participants (ผูรวมเหตุการณแ) หมายถึง ผูพูด - ผูฟใง หรือผูสงสาร - ผูรับสารในการ
สื่อสาร ในบางครั้งอาจนับรวมผูอื่นท่ีรวมอยูในเหตุการณแการสื่อสารดวยหากบุคคลน้ันมีอิทธิพลตอ
สถานการณแการสื่อสารท่ีกําลังดําเนินอยู 

 E ยอมาจาก Ends (จุดมุงหมาย) หมายถึง เปูาหมายหรือผลลัพธแท่ีผูรวมเหตุการณแต้ังไวในการ
สื่อสารวาตองการใหเกิดสิ่งใดข้ึนในการสื่อสารครั้งน้ัน 
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A ยอมาจาก Act sequence (การลําดับวัจนกรรม) หมายถึง การเรียงลําดับของวัจนกรรมในการ
สื่อสารวาควรจะใชวัจนกรรมใดกอนและหลังตามลําดับ 

 K ยอมาจาก Key (กุญแจ) หมายถึง นํ้าเสียงหรือทวงทํานองในการสื่อสาร เชน นํ้าเสียงเปๅนไปใน
ลักษณะเอาจริงเอาจัง หรือแบบเปๅนกันเอง มีการหยอกลอกัน หรือเปๅนการเสียดสีเยาะเยย ถากถาง เปๅนตน 

I ยอมาจาก Instrumentalities (เครื่องมือ) หมายถึง วิธีการในการสื่อสาร เชน การพูดปากเปลา 
หรือการใชเครื่องมือสื่อสารแบบตาง ๆ เชน โทรเลข โทรศัพทแ จดหมาย นอกจากน้ียังรวมถึงลักษณะภาษาท่ี
ใช การเลือกใชถอยคํา การใชความเปรียบ การใชภาษาถ่ิน การสลับภาษา และการใชอวัจนภาษาเพื่อสื่อ
ความหมายในลักษณะตาง ๆ เชน การหัวเราะ การใชระดับเสียงท่ีตางกัน การใชสัญญาณเสียง เปๅนตน 

N ยอมาจาก Norms of Interaction & Interpretation (บรรทัดฐานของการปฏิสัมพันธแ และ 
การตีความ) หมายถึง ขอตกลงอันเปๅนท่ีทราบและยอมรับกันเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของผูรวมเหตุการณแใน
ระหวางการสื่อสาร และขอตกลงเกี่ยวกับการตีความหมายของสารท่ีใชในการสื่อสาร ซึ่งอาจแตกตางกันตาม
ลักษณะของวัฒนธรรมในแตละสังคม 

G ยอมาจาก Genre (ประเภทการสื่อสาร) หมายถึง ประเภทของปริจเฉท เชน การหาเสียง  
การบรรยาย การประชุม การโตวาทีหรือการอภิปราย 

ผลการวิเคราะหแการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในหองศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิปดอทคอม
ตามแนวชาติพันธุแวรรณนาแหงการสื่อสาร มีดังตอไปน้ี 

 4.1.1 ฉาก (Setting หรือ Scene) 
ฉากหรือสถานท่ีเกิดเหตุการณแในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก คือ เว็บไซตแพันทิป หมวดพันทิป

คาเฟุ หองศาลาประชาคม (http://www.pantip.com/cafe/social) หมวดยอยปใญหาชีวิต ในประเด็น
ปใญหาชีวิตรัก เปๅนพื้นท่ีสาธารณะบนเครือขายอินเทอรแเน็ตท่ีเปิดโอกาสใหบุคคลไดสัมผัสสิทธิและเสรีภาพ
รูปแบบใหม ดวยบทบาทการเปๅนเวทีแลกเปลี่ยนทางความคิด (Public Forum) แหงใหมของโลกซึ่งสามารถ
นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดเห็น ตลอดจนบทวิพากษแวิจารณแตางๆไดอยางเสรี (อนุชา ทีรคานนทแ 2547)
วาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิต ในหองศาลาประชาคม เว็บไซทแพันทิปดอทคอมจึงเปๅนพื้นท่ีท่ีผูใชงาน
สามารถแสดงความคิดเห็นผานภาษาในประเด็นตางๆไดอยางอิสระ โดยเฉพาะในบางประเด็นท่ีไมอาจพูดถึง
ไดอยางเปิดเผยในสังคมจริง เชน การมีเพศสัมพันธแกับบุคคลอื่นท่ีไมใชคนรัก เปๅนตน  

เหตุการณแการสื่อสารน้ีเกิดข้ึนในชวงเดือนพฤษภาคม 2554 ( วันท่ี 3 – 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2554) 
ในชวงเวลาดังกลาวเปๅนชวงท่ีคนในสังคมรวมไปถึงสื่อมวลชนใหความสนใจเร่ืองการปฏิสัมพันธแระหวางเพศ
ชายกับเพศหญิงเปๅนอยางมาก เน่ืองจากชวงเวลาดังกลาวเปๅนชวงท่ีมีการถายทอดละครโทรทัศนแท่ีไดรับ
ความนิยม คือ “ดอกสมสีทอง” ท่ีมีประเด็นเร่ืองการกระทําที่ผิดศีลธรรมของตัวละครตัวหน่ึงคือ “เรยา” 
บทประพันธแดังกลาวรวมไปถึงตัวละครในเร่ืองจึงมักไดรับการเอยและนํามาเปรียบเทียบกับบุคคลในประเด็น
ปใญหาชีวิตรักบอยครั้งในประเด็นปใญหาสามีนอกใจไปมีภรรยานอย รวมไปถึงกรณีพิพาทระหวางนักรอง
นักแสดงช่ือดังกับนักแสดงหญิงคนหน่ึงท่ีอางวาตั้งครรภแกับนักรองชาย สงผลทําใหเกิดการอางถึงบุคคล
ดังกลาว และเกิดเปๅนขอถกเถียงเร่ืองการมีเพศสัมพันธแกอนการแตงงานในวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหา
ชีวิตรักน้ีดวย  

http://www.pantip.com/cafe/social
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ล าดบัการแสดงความคดิเห็น 

ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก 

ช่ือผู้แนะน า 

เวลาเขียน 

 ลักษณะกระดานเว็บบอรแดในสถานการณแการสื่อสารน้ีจะเริ่มจากกลองขอความแรกคือกลอง
ขอความจากผูต้ังกระทู ประกอบไปดวย ช่ือกระทูต้ัง ขอความสวนรายละเอียดจากผูต้ังกระทู ช่ือผูต้ังกระทู
ต้ัง และเวลาการเขียนหรือฝากขอความ(post)  
ตัวอยางท่ี 94  

ภาพที่ 2 กล่องข้อความกระทู้ต้ัง 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ในสวนของกระทูตอบท่ีผูวิจัยสนใจศึกษามีลักษณะเปๅนกลองขอความแสดงความคิดเห็นตอจากกระทู

ต้ัง โดยเรียงตามลําดับเวลาการแสดงความคิดเห็น ภายในประกอบไปดวย ลําดับการแสดงความคิดเห็น 
คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก (ขอความแสดงความคิดเห็น) ช่ือผูแสดงความคิดเห็น เวลาการเขียนหรือการฝาก
ขอความ(post) 
ตัวอยางท่ี 95 

ภาพที่ 3 กล่องข้อความแสดงความคิดเห็น 
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 ในกลองแสดงความคิดเห็นน้ีจะสามารถปรับแตงสี แบบ หรือขนาดตัวอักษร จัดรูปแบบกลอง
ขอความและสีพื้นหลังกลองขอความ และสามารถแนบไฟลแประกอบตางๆ ไดแก การฝากไฟลแ การฝาก
ภาพประกอบ และการฝากคลิปวิดีโอ  

ขอความแสดงความคิดเห็นตางๆท่ีปรากฏบนหนาเว็บบอรแดน้ีจะสามารถแกไขและปรับเปลี่ยน
ถอยคําไดโดยไมจํากัดจํานวนครั้ง แตเมื่อมีการแกไขข้ึนในกระทูดังกลาวจะปรากฏรายละเอียดของวันและ
เวลาท่ีแกไขขอความไวตอนทายของกระทูดวย ในกรณีท่ีผูแสดงความคิดเห็นลบขอความท้ังหมดออก กลอง
ขอความแสดงความคิดเห็นจะไมหายไป แตจะปรากฏใหเห็นวันและเวลาท่ีมีการแกไขครั้งสุดทายไว
เชนเดียวกับการแกไขขอความ  
ตัวอยางท่ี 96 

ภาพที่ 4 กล่องแสดงความคิดเห็นแบบที่มีการแก้ไขข้อความ 

 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
4.1.2 ผูรวมเหตุการณแ (Participant) 

ผูรวมเหตุการณแในหองศาลาประชาคม หมวดปใญหาชีวิต ประเด็นปใญหาชีวิตรัก เว็บไซตแพันทิป
ดอทคอม ในชวงวันท่ี 3 พฤษภาคม – 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2554 ประกอบไปดวย ผูต้ังกระทู ผูอานกระทู 
ดังตอไปน้ี  

4.1.2.1 ผูต้ังกระทู  
ผูต้ังกระทู คือ ผูที่ต้ังกระทูเพื่อบอกเลาประสบการณแหรือขอคําแนะนําประเด็นปใญหาชีวิต

รักในหองศาลาประชาคม หมวดปใญหาชีวิต เว็บไซตแพันทิปดอทคอม โดยผูต้ังกระทูจะทําหนาท่ีเปๅนท้ังผูสง
สารและผูรับสาร กลาวคือ ในสถานการณแการสื่อสารน้ีจะเกิดข้ึนเมื่อผูต้ังกระทูไดทําหนาท่ีเปๅนผูสงสารคน
แรกในกระทู เพื่อขอคําแนะนําหรือขอคิดเห็นจากผูรับสาร ทันทีท่ีมีผูแนะนําเขามาตอบกระทู ผูต้ังกระทูก็จะ
เปลี่ยนบทบาทจากผูสงสารเปๅนผูรับสาร เน่ืองจากผูต้ังกระทูมักจะเปๅนบุคคลท่ีผูแนะนําตองการสื่อสารดวย
เปๅนหลักน่ันเอง 

จากการศึกษาพบวาในชวงวันท่ี 3 พฤษภาคม – 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2554 มีจํานวน
กระทูต้ังท้ังสิ้น 110 กระทูต้ัง จากผูต้ังกระทูจํานวน 98 คน โดยนับจากช่ือผูใชงานท่ีแตกตางกัน เปๅนชาย 31 
คน เปๅนหญิง 75คน และไมทราบเพศผูต้ังกระทู 4 คน  
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4.1.2.2 ผูอานกระทู 
ผูอานกระทู คือ ผูใชงานในหองศาลาประชาคม ท่ีกดเขามาอานกระทูในหมวดปใญหาชีวิต 

ประเด็นปใญหาชีวิตรัก ซึ่งสามารถแบงไดออกเปๅน 2 กลุม คือ ผูอานกระทูท่ีไมไดใหคําแนะนําหรือแสดง
ความคิดเห็นในปใญหาชีวิตรัก และผูแนะนํา ดังตอไปน้ี 

4.1.2.2.1 ผูอานกระทูท่ีไมไดใหคําแนะนําหรือแสดงความคิดเห็นในปใญหาชีวิตรัก 
กลุมผูอานกระทูท่ีไมไดใหคําแนะนําหรือแสดงความคิดเห็นในปใญหาชีวิตรัก คือ กลุม

ผูรับสารท่ีเปิดเขามาอานกระทู หรือกดสัญลักษณแตางๆในหนากระทูต้ังและกระทูรับ เชน สัญลักษณแถูกใจ 
แจงลบกระทู หรือติดตอทีมงาน เปๅนตน โดยไมไดใหคําแนะนําหรือแสดงความคิดเห็นใดๆในประเด็นปใญหา
ชีวิตรักน้ี  จึงไมอาจทราบปริมาณท่ีแทจริงได เน่ืองจากไมมีการแสดงความคิดเห็นใดๆในกระทูตอบ 

4.1.2.2.2 ผูแนะนํา 
ผูแนะนํา คือ ผูใชงานท่ีเขามากดอานกระทูและใหคําแนะนําในประเด็นปใญหาชีวิตรัก 

ในหมวดปใญหาชีวิต เว็บไซตแพันทิปดอทคอม  
จากการศึกษาพบวาในชวงวันท่ี 3 พฤษภาคม –29 พฤษภาคม พ.ศ. 2554  มีจํานวน 

ผูแนะนําท้ังสิ้น 454 คน เปๅนผูแนะนําเพศชาย 170 คน ใหคําแนะนําท้ังสิ้น 425 กระทูตอบ เปๅน 
ผูแนะนําเพศหญิง 284 คน ใหคําแนะนําท้ังสิ้น 799 กระทูตอบ พบวาผูแนะนําสวนใหญเปๅนผูใชงานประจํา 

นอกจากน้ีจากการศึกษาลักษณะของผูแนะนําท่ีไดเปิดเผยเรื่องราวหรือประสบการณแของ
ตนเองผานวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ัน ยังแสดงใหเห็นลักษณะของผูแนะนําไมวาจะเปๅน 
อายุ สถานภาพ หรือประสบการณแชีวิตรัก พบวาอายุของผูแนะนําสวนใหญคือกลุมวัยทํางาน ในชวงอายุ 21 
ปี ถึง 60 ปี (สุชา จันทนแเอม, 2536 : 3) ซึ่งเปๅนชวงวัยท่ีมีประสบการณแชีวิตในระดับหน่ึง หรือผานโลกมา
มากพอท่ีจะสามารถแนะนําวิธีแกปใญหาชีวิตใหกับผูอื่นได ไมวาจะเปๅนการกระทําหรือทัศนคติในการมองโลก
หรือมองปใญหา และพบวาสถานภาพของผูแนะนําสวนใหญจะมีสถานภาพสมรส หรือเปๅนบุคคลท่ีเคย
ประสบปใญหาชีวิตรักมากอน สังเกตไดจากการบอกเลาประสบการณแหรือปใญหาของตนเองในลักษณะท่ี
ใกลเคียงกับปใญหาชีวิตรักของบุคคลอื่น นอกจากน้ีจากการศึกษาขอมูลเบื้องหลังของผูแนะนํายังพบวา  
ผูแนะนําเพศชายจะเปิดเผยเร่ืองราวของตนเองนอยกวาผูแนะนําเพศหญิง โดยเพศชายเปิดเผยเพียงรอยละ 
9.88 จากจํานวนกระทูตอบท่ีเปๅนชายท้ังหมด ในขณะท่ีเพศหญิงเปิดเผยเรื่องราวของตนเองถึงรอยละ  
17.64 จากจํานวนกระทูตอบท่ีเปๅนหญิงท้ังหมด แสดงใหเห็นวาเพศหญิงมีลักษณะท่ีเปิดเผยตนเองมากกวาผู
แนะนําเพศชาย นอกจากน้ีปใจจัยจากประเด็นปใญหาชีวิตรักท่ีผูต้ังกระทูมักเปๅนผูประสบปใญหาเพศหญิง และ
มักเปๅนฝุายถูกกระทําใหไดรับความเจ็บปวด เหตุน้ีเองจึงอาจเปๅนเหตุผลสําคัญท่ีทําใหผูแนะนําเพศหญิง
เปิดเผยเร่ืองราวของตนเองมากกวาผูแนะนําเพศชาย และเกิดอารมณแรวมไปกับประเด็นปใญหามากกวา จึง
เกิดการเช่ือมโยงเร่ืองราวปใญหาชีวิตของบุคคลอื่นเขากับประสบการณแของตนเองและบอกเลาออกมา   

4.1.3 จุดมุงหมาย (Ends)  
จากการศึกษาพบวาจุดประสงคแของผูแนะนําท่ีเขามาใชพื้นท่ีในหองศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิป

ดอทคอม ในหมวดปใญหาชีวิตประเด็นปใญหาชีวิตรักน้ีมีจุดประสงคแรวมกัน คือ การใหคําแนะนําวิธีการ
ปฏิบัติตนแกผูประสบปใญหาเพื่อแกไขปใญหาชีวิตรัก แตในขณะเดียวกันก็พบจุดประสงคแอื่นนอกเหนือจาก
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การใหคําแนะนําดวย ไมวาจะเปๅนการแปลกเปลี่ยนประสบการณแ เพื่อนําเสนอเรื่องราวของตนเองในทางท่ี
ดีกวาบุคคลอื่นคลายการโออวดตัว รวมไปถึงการใหกําลังใจแกผูประสบปใญหาชีวิตรักดวย  
ตัวอยางท่ี 97 

ก็ไปหาเค้าสิครับ เอาให้เคลียร์ไม่งั้นมาจะคาใจไปตลอด ถ้าได้เคลียร์กันแล้วมันจะทําใจง่ายกว่า
เยอะ ไม่ว่าเหตุผลจะเป็นอะไรก็ตาม         

       (Psybuster, 6 พ.ค. 54) 
 ตัวอยางขางตนน้ีผูตอบมีจุดประสงคแสําคัญ คือ การใหคําแนะนํา เพื่อใหผูประสบปใญหาโทรศัพทแไป

ถามคนรักถึงเรื่องราวท่ีทําใหผิดใจกันใหหายของใจ และยังชวยใหทําใจไดรวดเร็วยิ่งข้ึนหากพบกับเรื่องราวท่ี
ผิดหวัง  
ตัวอยางท่ี 98 

มาเป็นกําลังใจให้ผ่านพ้นช่วงเวลาเลวร้ายไปได้ด้วยดีนะคะ รักตัวเองให้มากกว่าท่ีคนอื่นรัก.. แล้ว
คุณจะรู้สึกดีข้ึนค่ะ... 

    (jay (allway loving you P'jude) 16 พ.ค. 54 12:41:10) 
ตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวาผูตอบกระทูมีจุดหมายหลัก คือ การใหกําลังใจนอกเหนือจากการให

คําแนะนํา ผูตอบจึงไดสรางวาทกรรมการใหกําลังใจแกเจาของกระทูท่ีประสบปใญหาชีวิตรัก ในท่ีน้ีคือหญิง
คนหน่ึงท่ีคบหากับคนรักมา 8 ปีจนมีลูกดวยกัน ภายหลังคนรักไปทํางานตางจังหวัดและไปแอบจดทะเบียน
สมรสกับคนอื่นและมีลูกกับฝุายน้ัน โดยการใหกําลังใจผูประสบปใญหาอยางชัดเจนวา “มาเปๅนกําลังใจให
ผานพนชวงเวลาเลวรายไปไดดวยดีนะคะ” น่ันเอง 
ตัวอยางท่ี 99 

ต่างกับเรานิดนึง สามีเราดีมาก รักเรา ใส่ใจเรา เราอยู่กับเค้าเพราะความเหงา แต่ตอนน้ีก็ไม่อยาก
เสียเค้าไป  แฟนเก่าเราก็ดี รักเรามาก และเราก็รักเค้าด้วย  แต่เลิกกันเพราะพ่อไม่ชอบ เราบอกเลิกเอง และ
เราก็เสียใจจนทุกวันน้ี เพราะทําให้คน ๆ นึงเสียคนไปต้ังสามปี กว่าจะกลับมาตั้งใจเรียนได้  

ผ่านมา 20 ปี เรามีลูกและครอบครัวท่ีอบอุ่น แต่เหมือนพรหมลิขิตเล่นตลกกับเรา ทําให้เราต้องมา
เจอกับแฟนเก่า (ซึ่งเราไม่เคยลืมเค้าเลย) และแฟนเก่าเค้าก็ยังรัก และเฝูารอเรามาตลอด ซึ่งเราก็ไม่รู้จะทําไง
ดี เราจะผิดมั้ยท่ียังคบกับแฟนเก่าเป็นเพื่อน คุยกัน กินข้าวด้วยกันเป็นครั้งคราว แต่ไม่มีอะไรท่ีเกินเลยไป
กว่าน้ี (แต่สามีก็ไม่ชอบ) เห็นใจเจ้าของกะทู้ค่ะ แต่ยังไม่สายค่ะ ตัดสินใจยังทันค่ะ เลือกคนท่ีใส่ใจเราค่ะ 
เหมือนสามีดิฉัน ส่วนดิฉันสายไปเสียแล้ว 5555 

(Noosom 7 พ.ค. 54 13:04:26) 
ตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไมเพียงใหคําแนะนําเทาน้ัน แตยังใชพื้นท่ีดังกลาวเพื่อบอก

เลาประสบการณแชีวิตของตนเองคลายการอวดตัวอยูในที ดังเห็นไดจาก “ตางกับเรานิดนึง สามีเราดีมาก  
รักเรา ใสใจเรา” ในขณะเดียวกันก็ใชพื้นท่ีน้ีเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณแของตนเองในลักษณะเดียวกับผู
ประสบปใญหา อีกท้ังยังต้ังคําถามเพื่อขอความคิดเห็นจากผูใชงานคนอื่นๆดวย ดังเห็นไดจาก “เราจะผิดมั้ยท่ี
ยังคบกับแฟนเกาเปๅนเพื่อน คุยกัน กินขาวดวยกันเปๅนครั้งคราว”  
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จุดมุงหมายอื่นนอกเหนือจากการใหคําแนะนําน้ีจะสามารถปรากฏรวมกันไดในวาทกรรมการให
คําแนะนําปใญหาชีวิตรักเดียวกัน เชน นอกเหนือจากจุดมุงหมายสําคัญคือการใหคําแนะนํา ผูแนะนําอาจมี
จุดมุงหมายเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณแของตนเองซึ่งเปๅนคลายคลึงกับผูประสบปใญหา เพื่อใหผู ใชงานคน
อื่นๆเขามาแสดงความคิดเห็นหรือใหคําตอบแกตนเองในประเด็นเดียวกัน ในขณะเดียวกันก็อาจมี
จุดมุงหมายในการใหกําลังใจ เพื่อใหผูประสบปใญหามีกําลังใจท่ีจะตอสูกับชีวิตไปไดอยางเขมแข็งอีกดวย เปๅน
ตน  

4.1.4 การลําดับวัจนกรรม (Act sequence)  
จากการศึกษาพบวาวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในหองศาลาประชาคม เว็บไซตแพัน

ทิปดอทคอม ไมมีลําดับท่ีแนนอนตายตัว แตจะมีสวนสําคัญท่ีปรากฏเสมอคือสวนท่ีเปๅนวัจนกรรมการให
คําแนะนํา  
ตัวอยางท่ี 100 

หาหลักฐานว่าเค้าเป็นชู้กันให้ได้ เอาแบบชัดเจนเลยนะครับ แล้วให้ทนายจัดการฟูองหย่าครับ 
                                                  (ผ่านมา-ผา่นไป (Come N Go), 4 พ.ค. 54) 

จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนํามีเปูาหมายชัดเจน คือการใหคําแนะนํา วาทกรรมท่ี
ปรากฏจึงมีเพียงสวนของการแนะนําเทาน้ัน โดยการแนะนําน้ีมักจะปรากฏรวมกับการแสดงความคิดเห็น 
และการใหกําลังใจ กลาวคือ นอกเหนือจากการใหคําแนะนําผูแนะนํามักแสดงความคิดเห็นตอบุคคลหรือ
ปใญหาท่ีเกิดข้ึน เพื่อใหผูประสบปใญหาเห็นความคิดและความรูสึกของผูแนะท่ีมีตอสิ่งน้ัน เพื่อใหคําแนะนํา
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน และชวยทําใหผูประสบปใญหาคลอยตามคําแนะนําไดมากข้ึนอีกดวย  
ตัวอยางท่ี 101 

...อย่าไปเลิกกับเขาเลย   ดูๆแล้ว แฟนคุณก็ไม่ได้แย่มากหรอก เค้าเป็นคนมีความรับผิดชอบดี
ทีเดียว หากคุณเลิกกันไป แล้วเกิดคุณต้องการจะมีคนใหม่  คุณคิดเหรอว่าจะเจอคนท่ีดีกว่าคนเก่า 

(Jutapit 11 พ.ค. 54 10:31:13) 
 จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดแนะนําไมใหผูประสบปใญหาเลิกรากับคนรัก โดย

แสดงความคิดเห็นถึงพฤติกรรมคนรักของผูประสบปใญหาวา “ไมไดแยมากหรอก เคาเปๅนคนมีความ
รับผิดชอบดีทีเดียว” เพื่อสนับสนุนคําแนะนําของตนเองท่ีไมตองการใหผูประสบปใญหาเลิกรากับคนรัก 
ตัวอยางท่ี 102 

...การที่คุณมีสามีแล้วแต่ทางบ้านไม่รับรู้ น่ันไม่นับว่าเป็นสามีครับ เรียกว่าเป็นการอยู่ก่อนแต่ง คน
ท่ีเป็นสามีภรรยากัน ทางบ้านต้องรับรู้ สังคมต้องรับรู้ครับ เทรนด์อยู่ก่อนแต่งสมัยน้ีก็มาแรงนะครับ (คุณคงรู้
ว่าผมหมายถึงเหตุการณ์สําคัญในช่วงน้ีว่าคืออะไร) แต่สิ่งท่ีทําได้ตอนน้ีคือ พยายามใช้ความคิดและเหตุผลให้
มากๆ ครับ... 

    (Mr.Noname (A little pig), (6 พ.ค. 54) 
ตัวอยางขางตนน้ีคือวาทกรรมแนะนําผูประสบปใญหาที่กลับไปคบหากับคนรักเกาท้ังๆท่ียังไมเลิกรา

กับคนรักในปใจจุบัน  ผูแนะนําจึงแสดงความคิดเห็นถึงการใชคําเรียก “สามี” ท่ีผูประสบปใญหานํามาใชเรียก
คนรักของตนเอง เพื่อตองการแสดงใหเห็นวาลักษณะความสัมพันธแของคนท้ังคูยังไมมีสิ่งใดผูกมัดกัน 
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เน่ืองจากสังคมและครอบครัวท้ังสองฝุายยังไมรับรู ความรูสึกผิดท่ีนอกใจ “สามี” อยางที่ผูประสบปใญหารูสึก
จึงไมใชสิ่งท่ีรายแรง  

ในตอนทายของวาทกรรมการใหคําแนะนําน้ัน ผูแนะนํามักจะจบดวยวัจนกรรมการใหกําลังใจ 
เพื่อใหผูประสบปใญหามีกําลังใจท่ีจะตอสูปใญหาอยางเขมแข็ง เชน การกลาวอวยพร การปลอบโยน หรือการ
แสดงความเห็นอกเห็นใจ เปๅนตน  
ตัวอยางท่ี 103 

...คุณต้องมีสติก่อนนะคะ  คุณได้เห็นความตาย ความจากไปต่อหน้าแบบน้ัน ดิฉันว่าคุณคงคิดอะไร
ได้มากข้ีนแล้วใช่ไหมคะ เอาใจช่วยให้ผ่านช่วงเวลาน้ีไปให้ได้นะคะ              

(ปูาลายคราม, 4 พ.ค. 54) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวานอกเหนือจากการใหคําแนะนํา ผูแนะนํายังใหกําลังใจผูประสบปใญหา ดัง

เห็นไดจาก “เอาใจชวยใหผานชวงเวลาน้ีไปใหไดนะคะ” เพื่อใหผูประสบปใญหารูสึกดี และรับรูวามีบุคคล
หน่ึงท่ีคอยสนับสนุนและเปๅนกําลังใจใหผานพนปใญหาท่ีเกิดข้ึนไปไดอยางเขมแข็ง 

นอกจากน้ีเน่ืองจากวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักเปๅนการใหคําแนะนําตามกระทูต้ังท่ีขอ
คําแนะนํา ลําดับวัจนกรรมจึงมักแปรตามกระทูต้ัง และไมมีการเรียงลําดับท่ีแนนอน เชน ในกระทูต้ังท่ีมี
จุดประสงคแเพื่อใหผูแนะนําตอบคําถามในประเด็นตางๆ นอกเหนือจากการขอคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ผู
แนะนําก็มักจะตอบคําถามกอนการใหคําแนะนําเสมอ เปๅนตน 
ตัวอยางท่ี 104 

“ผิดไหม ท่ีฉันกําลังจะมีสามีน้อย” 
ไม่ผิดหรอกครับ แต่ให้เวลาตัวคุณเองอีกซักหน่อย ในการคิดและพิจารณา ก่อนทีจะทําอะไรลงไป

สุดท้ายความสุขความทุกข์จะอยู่ท่ีคุณเลือกเอง ว่าจะเลือกอยู่กับอะไร                
   (นํ้าปลาหวาน... 4 พ.ค. 54 10:46:44) 

 จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูต้ังกระทูตองการใหผูตอบยืนยันถึงพฤติกรรมของตนเองวา “ผิดไหม ท่ี
ฉันกําลังจะมีสามีนอย” ซึ่งเปๅนช่ือหัวกระทูท่ีผูต้ังกระทูตองการคําตอบ กอนจะบอกเลารายละเอียดตางๆ
เพื่อขอคําแนะนํา ผูแนะนําจึงตอบคําถามในประเด็นดังกลาวกอนวา “ไมผิดหรอกครับ” กอนจะให
คําแนะนําเปๅนลําดับตอมา 

ในกระทูต้ังท่ีผูขอคําปรึกษาไดบอกเลารายละเอียดเรื่องราวปใญหาชีวิตรักของตนเอง นอกจากจะ
พบลักษณะท่ีผูแนะนํามุงประเด็นใหผูประสบปใญหากระทําบางอยางเพื่อแกไขปใญหาแลว ยังพบการเกริ่นนํา
โดยการสรุปเร่ืองราวท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนตามความคิดของผูแนะนํากอนอีกดวย  
ตัวอยางท่ี 105 

สรุปว่าครั้งน้ีคือครั้งท่ีสามท่ีเค้ามีผู้หญิงคนอื่น สุดยอดความเห็นแก่ตัว  เมื่อไหร่เหตุการณ์ครั้งน้ีมัน
จะผ่านไป และใครจะบอกได้ว่าไม่เกิดอีก คุณต้องเด็ดขาด อย่าทําตัวเป็นฝุายถูกเลือกตลอดไป    

    (pha-sea-pha 10 พ.ค. 54 20:36:54) 
 จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําใชคํา “สรุป” เพื่อสรุปเรื่องราวปใญหาชีวิตรักท่ีผูประสบปใญหา

ไดบอกเลาอยางละเอียดถึงพฤติกรรมสามีนอกใจในแตละครั้ง กอนการใหคําแนะนําผูแนะนําจึงสรุปวา “ครั้ง
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น้ีคือครั้งท่ีสามท่ีเคามีผูหญิงอื่น” ท่ีเปๅนการสรุปตามความเขาใจของผูแนะนํา และทําใหผูประสบปใญหาเห็น
ภาพอยางชัดเจนวาคนรักนอกใจไปหลายครั้งแลว เพื่อโนมนาวใหยุติความสัมพันธแกับบุคคลดังกลาวตาม
คําแนะนํา 

จากการวิเคราะหแลําดับวัจนกรรมพบวา ในวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักขางตนน้ีไมมี
ลําดับวัจนกรรมท่ีแนนอนตายตัว แตจะมีวัจนกรรมการแนะนําท่ีเปๅนสวนสําคัญท่ีปรากฏอยูเสมอ มักจบ
ดวยวัจนกรรมการใหกําลังใจ และยังมีการเรียงลําดับวัจนกรรมตามกระทูต้ังท่ีขอคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก
ดวย  

4.1.5 นํ้าเสียงหรือทวงทํานองในการสนทนา (Key)  
เน่ืองจากการศึกษาวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักในหองศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิป

ดอทคอมน้ีเปๅนการศึกษาภาษาในกระดานสนทนาเว็บบอรแด ดังน้ันนํ้าเสียงหรือทวงทํานองจึงวิเคราะหแจาก
ถอยคําภาษาในรูปภาษาเขียนซึ่งพบวา ผูแนะนําจะใชภาษาพูดเหมือนการสนทนาตอบโตกันระหวางตนเอง
กับผูประสบปใญหา เพียงแตเปลี่ยนจากการสื่อสารแบบเผชิญหนา (Face-to-face communication) มา
เปๅนการสื่อสารผานสื่อกลางคอมพิวเตอรแ (Computer-Mediated Communication: CMC) เทาน้ัน โดย
สามารถสังเกตไดจากการใชรูปภาษาเขียนตามคําเลียนเสียงการพูด การใชคําอุทาน คําลงทาย รวมไปถึงการ
ใชคําสรรพนามเรียกขานแทนตนเอง และเรียกผูประสบปใญหาในลักษณะสนทนากัน  
ตัวอยางท่ี 106 

เอาน่าา ดีกว่าเป็นมือท่ีสี่ท่ีห้าแค่มือท่ีสามเอง อิอิอิ เลิกเถอะอิอิอิเพราะอะไรคุณก็รู้ *--* 
 (CivilEng~ (CivilEng~) วันวิสาขบูชา 54 16:08:11) 

จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําใชภาษาพูดในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก และใชนํ้าเสียงท่ี
เปๅนกันเองเหมือนกําลังพูดคุยสนทนากันอยู สังเกตไดจากการใชภาษาพูด “เอานาา” รวมไปถึงการใชคํา
เลียนเสียงหัวเราะ “อิอิอิ”  
ตัวอยางท่ี 107 

แก่ง่ายตายยาก เอ้ยไม่เกี่ยว ต้องถามตัวเองก่อนรักเค้ามั้ย ถ้ารักก็ลุยเลย 
(RAORUE 8 พ.ค. 54 09:40:14) 

จากตัวอยางจะเห็นไดวา หลังจากการแสดงความคิดเห็นถึงบุคคลอื่น ซึ่งในท่ีน้ีคือคนท่ีมาขอคบหา
กับผูประสบปใญหาแตมีอายุแตกตางกันมากวา “แกงายตายยาก” แลว ผูแนะนําใชภาษาพูดในเชิง 
หยอกลอผูประสบปใญหาโดยการใชคําเลียนเสียงภาษาพูดวา “เอยไมเกี่ยว” อีกท้ังยังเลือกใชคํา “มั้ย” ใน
การตอทายคําถาม แทนการใชคํา “ไหม” หรือ “หรือไม” เพื่อใหตรงกับเสียงในการพูดมากที่สุด  

4.1.6 เครื่องมือ (Instrumentalities) 
การสื่อสารเปๅนการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักผานสื่อกลางคอมพิวเตอรแบนเครือขายอินเทอรแเน็ตท่ี 

ผูสนทนาไมไดรูจักกันแตอยูรวมสังคมออนไลนแเดียวกัน ผูต้ังกระทูจึงไมอาจทราบไดวาบุคคลใดจะเขามาให
คําแนะนําบาง สวนลักษณะภาษาในการสื่อสารน้ีจะมีท้ังท่ีเปๅนวัจนภาษาและอวัจนภาษา ในสวนของ  
วัจนภาษาเปๅนภาษาเขียนในรูปแบบสนทนา เปๅนภาษาระดับไมเปๅนทางการในลักษณะท่ีเปๅนกันเอง โดย
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สามารถสังเกตไดจากรูปภาษาตางๆ เชน การใชภาษาพูด การใชอักษรยอ การใชคําแทนตนเอง การใชคํา  
ลงทาย เปๅนตน   
ตัวอยางท่ี 108 

อืม ผญ.คนน้ีแรงจริงอะไรจริง มีการโชว์โมโหกลบเกลื่อนหลักฐานด้วยอะ เราว่านะคะ ถ้าคุณยังคบ
กับเธอต่อไป เธอก็คงปิดบังหลบซ่อนคุณไปเรื่อยๆ...           

   (Wanna listen to me?, วันฉัตรมงคล 54) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวาผูแนะนําใชภาษาระดับไมเปๅนทางการกับผูประสบปใญหา สังเกต

ไดจากรูปภาษา เชน การใชคําเลียนเสียงการพูด “อืม” ท่ีแสดงการขบคิดกอนใหคําแนะนํา การใชคําลงทาย 
“อะ” “นะคะ” การใชคําสรรพนามแทนตนเอง “เรา” และเรียกผูประสบปใญหาวา “คุณ” เปๅนตน แสดงให
เห็นความเปๅนกันเองในการสื่อสารกับผูประสบปใญหา  
ตัวอยางท่ี 109 

คงแค่ช่วงใหม่ๆ มั้งคะ  เพราะเพิ่งไปอยู่ยังไม่รู้จักใคร  และยังไม่คุ้นกับพ่อแม่สามีอ่ะค่ะ  เหมือน 
คห.ข้างบนว่านะคะ  ผช’  ท่ีดีต้องทําดีได้ท้ังหน้าท่ีสามีและลูกนะคะ  ถึงจะเจริญ 

    (สาวถุงกาแฟ 19 พ.ค. 54 19:03:56) 
จากตัวอยางขางตน จะเห็นไดวานอกจากผูแนะนําจะใชคําลงทายวา “คะ” “อะคะ” และภาษาพูด 

เชน “ชวงใหมๆ” ท่ีแสดงใหเห็นระดับภาษาไมเปๅนทางการแลวน้ัน ผูแนะนํายังใชอักษร “คห.” ท่ียอมาจาก 
“ความคิดเห็น และ “ผช.” ท่ียอมาจาก “ผูชาย” อีกดวย ซึ่งลักษณะการใชอักษรยอน้ีพบมากใน 
วาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก 

ในสวนของอวัจนภาษาท่ีผูใชงานนํามาใชรวมกับการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก คือ ลูกเลนในกลอง
แสดงความคิดเห็น ท่ีผูใชงานสามารถปรับเปลี่ยนสี ขนาด รูปแบบและลักษณะของตัวอักษรไดหลากหลาย
ทําใหขอความมีความโดดเดนแตกตางจากขอความอื่นๆ มีความนาสนใจ ดึงดูดสายตาและเพิ่มสีสันใหกับ
วาทกรรมมากยิ่งข้ึน  
ตัวอยางท่ี 110 

ท่ีคุณว่า... ตอนน้ีอยู่ท่ีเธอแล้วละว่าจะเอายังไงกันต่อไป 
ผิดอย่างแรง........... อยู่ที่คุณว่าจะโง่งมให้เขาหลอกต่อไปอีกหรือเปล่า 

ขอโทษที่ต้องใช้คําน้ี แต่คุณหูตามืดบอดจริงๆ โชคดีเจอคนท่ีดีๆ นะคะ 
(ข้ีเกียจพิมพ์ยาวๆ (Lawanwadee) วันฉัตรมงคล 54 22:04:25) 

จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดเปลี่ยนสีตัวอักษรในขอความท่ีตองการเนนหรือให
ความสําคัญ เพื่อใหมีลักษณะแตกตางจากขอความโดยรอบ ดังเห็นไดจาก “ตอนน้ีอยู่ท่ีเธอแล้วละว่าจะเอา
ยังไงกันต่อไป“ ซึ่งเปๅนคํากลาวของผูประสบปใญหาเองท่ีผูแนะนําเนนใหโดดเดน เพื่อแสดงวาความคิด
ดังกลาวน้ันผูแนะนําไมเห็นดวย กอนจะย้ําขอความแนะนําโดยการถามท่ีปรับลักษณะและสีตัวอักษรใหโดด
เดนแตกตางจากขอความอื่นวา “อยู่ที่คุณว่าจะโง่งมให้เขาหลอกต่อไปอีกหรือเปล่า” เพื่อแสดงใหเห็น

ความคิดของผูแนะนําท่ีไมเห็นดวยกับความคิดและพฤติกรรมของผูประสบปใญหาอยางแทจริง 
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 นอกจากน้ียังพบการใชสัญลักษณแแอสกี5 (ASCII Art) ท่ีสรางข้ึนจากแปูนพิมพแ โดยการนําเอา
ตัวอักษร ตัวเลข และเครื่องหมายตางๆมาสรางเปๅนสัญรูปแสดงภาพใบหนาคนในความรูสึกตางๆ ซึ่ง
นอกจากจะทําใหผูประสบปใญหาเห็นภาพไดอยางชัดเจนมากยิ่งข้ึน ยังทําใหสถานการณแการสื่อสารอยูใน
กรอบของความไมจริงจังอีกดวย  
ตัวอยางท่ี 111 

...เกลียดเกลียดเกลียดเกลียด หญิงหลายใจ  ทําเราเสียใจ  ฮือๆๆๆ   Y_Y 
    (MadtheW DwighT ShadowS, 6 พ.ค. 54) 

จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดนําสัญรูปท่ีสรางเปๅนภาพใบหนาคนรองไหมาใช
ประกอบวาทกรรม เพื่อแสดงใหเห็นถึงความเสียใจท่ีตนเองก็เคยถูกผูหญิงทํารายจิตใจมากอน จึงไดนํา  
สัญรูปคนรองไห Y_Y มาใชประกอบกับคําเลียนเสียงการรองไห “ฮือๆ” เพื่อใหผูประสบปใญหาเห็นภาพได
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน และยังทําใหวาทกรรมอยูในกรอบของความไมจริงจัง เหมือนการสื่อสารระหวางคนใกลชิด
สนิทสนมกันอีกดวย  

ในขณะเดียวกันยังพบการแนบคลิปวิดีโอท่ีผูแนะนําไดนํามาใชเพื่อเสริมคําแนะนํา และเพิ่มความ
นาสนใจใหกับวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักมากยิ่งข้ึน  
ตัวอยางท่ี 112  

ภาพที่ 5 ตัวอย่างการแนบคลิปวีดีโอ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             
5 สัญลักษณ์แอสกี (ASCII Art) คือ รูปภาพที่สร้างข้ึนจากตัวอักษร รวมไปถึงเคร่ืองหมายและตัวอักษร เพ่ือใช้สื่อถึง

อารมณ์ ความรู้สึกของผู้พูด (ศิริพร ปัญญาเมธีกุล, 2546 : 28 อ้างถึงใน สุธาสินี พลอยขาว, 2551 : 57) 
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ตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดแนบคลิปวีดีโอเพลง “เบาเบา” จากวง singular มาใช
เสริมคําแนะนําท่ีตองการใหผูประสบปใญหาแกปใญหาทุกอยางอยางใจเย็น คอยเปๅนคอยไปและไมรีบรอนซึ่ง
นอกจากจะชวยดึงดูดสายตาใหกระทูตอบดังกลาวมีลักษณะโดดเดนแตกตางจากกระทูอื่นๆแลว คลิปวีดีโอท่ี
มีท้ังภาพและเสียงยังชวยถายทอดคําพูดหรือความรูสึกท่ีผูแนะนําตองการบอกแกผูประสบปใญหาไดเปๅน
อยางดี โดยไมจําเปๅนตองอธิบายเปๅนถอยคําภาษาท่ียืดยาว ผูแนะนําจึงแนะนําเพียงแคเล็กนอยและใชเพลง
สื่อสารแทน 

4.1.7 บรรทัดฐานของการปฏิสัมพันธแและการตีความ (Norm of Interaction & Interpretation)  
4.1.7.1 บรรทัดฐานของการปฏิสัมพันธแ 
บรรทัดฐานของการปฏิสัมพันธแในวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักในหองศาลา

ประชาคม พันทิปดอทคอมเปๅนการปฏิสัมพันธแระหวางผูต้ังกระทูท่ีเขามาเพื่อขอคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก 
และผูตอบกระทูท่ีเปๅนผูแนะนําปใญหาชีวิตรักผานสื่อกลางคอมพิวเตอรแ ท่ีผูประสบปใญหากับผูแนะนําไมได
เผชิญหนาหรือสื่อสาร ณ ขณะเวลาเดียวกัน โดยสามารถใชนามแฝงท่ีชวยลดความรูสึกเสี่ยงของบุคคลใน
การเปิดเผยขอมูลสวนตัว ทําใหผูแนะนําสามารถใหคําแนะนําในประเด็นตางๆไดอยางเต็มท่ีดวยปราศจาก
ขอบังคับเรื่องความคาดหวังทางสังคม (Matheson&Zanna, 1990: เพ็ญพรรณ รวิโชติกุล, 2544) การ
สื่อสารในกระดานเว็บบอรแดจึงเปๅนสื่อสาธารณะท่ีผูใชงานสามารถแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระมากกวา
สื่อสาธารณะอื่นๆ แตกระน้ันการต้ังกระทูและการแสดงความคิดเห็นก็ยังมีขอปฏิบัติท่ีผูสรางเว็บไซตแพันทิป
ไดต้ังข้ึนเพื่อใหผูใชงานเคารพและถือปฏิบัติรวมกันอยู (อานรายละเอียดเรื่องกฎระเบียบของเว็บไซตแ 
PANTIP.COM ไดจากภาคผนวก) ดังน้ันหากทีมงานพบขอความอันไมเหมาะสมท่ีละเมิดกฎระเบียบตางๆ 
ทางทีมงานก็มีสิทธิท่ีจะลบขอความดังกลาว โดยผูใชงานทุกคนสามารถชวยเหลือโดยการแจงไปยังทีมงาน
ตามชองทางตางๆ ไมวาจะเปๅนการสงขอความผานชองทาง “ติดตอทีมงาน” หรือการโหวตลบกระทูเพื่อให
ทางทีมงานลบขอความน้ัน ซึ่งจะเปๅนสัญลักษณแรูปถังขยะที่ปรากฏอยูมุมขวาบนของกระทู ดังน้ี 

ภาพที่ 6 สัญลักษณ์โหวตลบกระทู้ 

 
เมื่อผูใชงานกดโหวตลบในสัญลักษณแรูปถังขยะดานมุมขวา หนาเว็บเพจเพื่อการแจงลบกระทูก็

จะปรากฏขึ้นเพื่อใหผูใชงานกรอกขอมูลและรายละเอียดตางๆแกทีมงาน ไดแก ช่ือ อีเมลแสําหรับติดตอกลับ 
และเหตุผลในการแจงลบ ผูใชงานสามารถเลือกเหตุผลไดจากตัวเลือกท่ีทางทีมงานจัดไวให  

นอกจาก “กฎ กติกา และมารยาท” ท่ีผูใชงานทุกคนตองยอมรับและปฏิบัติรวมกันในชุมชน
เสมือนแหงน้ีแลว ยังมีบรรทัดฐานหรือกฎระเบียบท่ีไมเปๅนทางการท่ีพบในชุมชนแหงน้ีดวย โดยเฉพาะ
ประเด็นปใญหาท่ีเกี่ยวของกับศีลธรรมท่ีหมายถึง ความประพฤติท่ีดีท่ีชอบท้ังศีลและธรรม มักเปๅนประเด็นท่ี
ไดรับการโตเถียงกันอยางกวางขวาง และมักมีผูใชงานเขามาวากลาวตักเตือนหรือตอตานในประเด็นดังกลาว 
ตัวอยางเชน ผูต้ังกระทูเพศชายไดเขามาขอความคิดเห็นจากผูใชงานทานอื่นๆวาควรจะทําเชนไรเมื่อตนเอง
ไปเปๅนสามีนอยของภรรยาคนอื่น ท้ังๆที่ตนเองก็มีภรรยาอยูแลวเชนกัน ผูใชงานจึงเขามาแสดงความคิดเห็น
ตอพฤติกรรมอันผิดศีลธรรมของเจาของกระทูอยางกวางขวาง จนทําใหเจาของกระทูตองลบรายละเอียด
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เรื่องราวของตนเองออกไปจากกระทู เหลือเพียงแคหัวเรื่องเทาน้ันเน่ืองจากมีคนเขามาแสดงความคิดเห็น
ตอตานจํานวนมาก  
ตัวอยางท่ี 113 

สมนํ้าหน้า อยากให้เมียคุณตาสว่างเหมือนสามีผู้หญิงคนน้ันเหมือนกัน ฝนตกข้ีหมูไหลจริงๆ 
ออกมาอยู่ด้วยกันซะเถอะ               

 (mnoppy12, 18 พ.ค. 54) 
ตัวอยางขางตนน้ีไดแสดงใหเห็นทัศนะท่ีเปๅนลบของผูแนะนําท่ีมีตอผูประสบปใญหาอยางชัดเจน 

ผูแนะนําจึงกลาวตําหนิดวยถอยคําภาษาท่ีรุนแรงวา “สมนํ้าหนา” ซึ่งนอกจากตัวอยางขางตนน้ียังพบวา
ผูตอบกระทูคนอื่นๆก็เขามาแสดงความไมเห็นดวยและตําหนิดวยถอยคําท่ีรุนแรงเชนเดียวกัน เหตุน้ีเองจึงทํา
ใหผูต้ังกระทูตองออกมาแสดงความคิดเห็นอีกครั้งเพื่อใหขอใหผูใชงานยุติการวิพากษแวิจารณแตนเอง  
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พอแล้ว ขอบคุณครับ แค่รู้สึกสํานึกผิด และอยากได้คําแนะนําท่ีดีๆเท่าน้ัน แต่โดนซ้ําเติมแต่เรื่องท่ี
ทําไปแล้วกลับไปแก้ไขไม่ได้ ปิดกระทู ้       

 (Bangkoktonight, 18 พ.ค. 54) 
จากขอความขางตนแสดงใหเห็นไดวาผูต้ังกระทูไดรับการโจมตีจากผูใชงานคนอื่นๆเปๅนอยาง

มาก จึงตองออกมากลาวใหยุติการแสดงความคิดเห็นท้ังหมด ดังเห็นไดจาก “พอแลว” และ “ปิดกระทู” แต
จากการศึกษาพบวาขอความดังกลาวมิไดมีผลทําใหผูใชงานหยุดการแสดงความคิดเห็นถึงประเด็นดังกลาว 
ภายหลังผูต้ังกระทูจึงตองลบรายละเอียดเรื่องราวปใญหาชีวิตรักของตนเอง และบอกกลาวใหยุติการแสดง
ความคิดเห็นอีกหลายครั้ง แสดงใหเห็นไดวานอกเหนือไปจากกฎ กติกา มารยาทท่ีทางเว็บไซตแพันทิปได
ต้ังข้ึนอยางเปๅนทางการแลว กฎระเบียบท่ีไมเปๅนทางการอยางการแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีผิดศีลธรรม
เชนน้ี ก็จะถูกจัดการโดยผูใชงาน โดยไมจําเปๅนตองรอใหทีมงานของเว็บไซตแเขามาจัดการ 

นอกจากบรรทัดฐานของการปฏิสัมพันธแท่ีไดกลาวไปแลวขางตนน้ี บรรทัดฐานของการ
ปฏิสัมพันธแในหองศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิปดอทคอมยังสัมพันธแกับฉากซึ่งเปๅนการสื่อสารท่ีเกิดข้ึนใน
กระดานเว็บบอรแดท่ีมีการสื่อสารระหวางกันท้ังทางเดียวและสองทางในชุมชนเสมือน ทําใหผูสื่อสารท่ีแมจะ
ไมรูจักกันเปๅนการสวนตัวก็สามารถแสดงความคิดเห็นตอประเด็นปใญหาชีวิตรักของบุคคลผูขอคําแนะนําได
อยางเต็มท่ี โดยไมจําเปๅนตองคํานึงถึงความสัมพันธแระหวางกัน เน่ืองจากไมจําเปๅนตองเปิดเผยตัวตนท่ีแทจริง
ระหวางกันน่ันเอง 

4.1.7.2 บรรทัดฐานของการตีความ  
เน่ืองดวยการศึกษาการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในหองศาลาประชาคม หมวดปใญหาชีวิต 

เว็บไซตแพันทิปดอทคอมน้ี เปๅนหมวดท่ีผูต้ังกระทูต้ังคําถามในสิ่งท่ีตนเองคิดวาเปๅน “ปใญหา” โดยหวังวาจะ
ไดรับคําตอบ คําแนะนํา การแสดงความคิดเห็น หรือการใหกําลังใจจากกลุมผูใชงานในหองดังกลาว ดังน้ันผู
แนะนําจึงรับรูรวมกันวาเรื่องราวตางๆท่ีผูต้ังกระทูบอกเลาน้ันเปๅนเรื่องจริง และเปๅนปใญหาท่ีตองการกา ร
แกไข ผูแนะนําจึงมักใหคําแนะนําอยางจริงจังมิใชการสนทนาโดยท่ัวไป ลักษณะการแสดงความคิดเห็นในเชิง
ขบขันหรือหยอกลอจึงพบไมมากนัก แตกระน้ันปใจจัยในเร่ืองประเด็นปใญหาก็มีผลตอระดับการใชภาษาของผู
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แนะนําดวย เชน ประเด็นปใญหาท่ีขัดกับศีลธรรมอันดี หรือขัดกับสามัญสํานึกพื้นฐานท่ีบุคคลท่ัวไปพึงมี ก็จะ
ทําใหลักษณะการใชภาษารุนแรงข้ึนตามไปดวยเชนกัน  
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อย่าทําเลว เพียงเพราะตัวเองเหงา ถ้าจะเลือกก็เลือกสักทาง ไม่ใช่มั่วท้ังสองทาง ถึงจะบอกว่าไม่ได้
แต่งงาน (หลายคนก็ไม่ได้แต่งงานแต่อยู่ด้วยกันมันก็ไม่ต่างกันหรอกนะ) แต่ก็นอนกับเค้าใช่มั้ย ถ้าใช่ก็เลิก
ก่อนเหอะ อย่าทําเลย แค่คิดก็สกปรกแล้ว ยังไม่แต่งงานมีสิทธิเลือกได้ ใช่ค่ะ แต่ยังไม่แต่งงาน แต่ไปนอน
ด้วยกันแล้ว แล้วยังไปนอนกับคนอื่นอีก สกปรกอ่ะ รับไม่ได้                 

    (แมวสีขาวขนปุย 4 พ.ค. 54 15:27:11) 
ตัวอยางขางตนน้ีเปๅนวาทกรรมการให คําแนะนําผูประสบปใญหาเพศหญิงท่ีกลับไปมี

ความสัมพันธแกับคนรักเกาท้ังๆท่ียังไมเลิกรากับคนรักใหม ผูแนะนําแสดงความคิดเห็นโดยการใชถอยคํา
ภาษาท่ีรุนแรงในการตําหนิ และแสดงความรูสึก ดังเห็นไดจากการแนะนําไมใหผูประสบปใญหา “ทําเลว” 
และมองวาพฤติกรรมการมีความสัมพันธแกับผูชายสองคนพรอมกันเปๅนการ “มั่วท้ังสองทาง” รวมไปถึงการ
แสดงความคิดเห็นวาพฤติกรรมของผูประสบปใญหาเปๅนสิ่งท่ีทําใหรูสึก “สกปรก”  

จากการใชถอยคําภาษาท่ีรุนแรงน้ีเองแสดงใหเห็นวา แมกลุมผูใชงานจะอยูในชวงวัยผูใหญท่ีมัก
เลือกสรรถอยคําใหเหมาะสมกอนการสรางวาทกรรม แตเมื่อปมประเด็นปใญหาเปๅนเรื่องละเอียดออนท่ี
กระทบกับจิตใจของคนสวนมาก เชนเรื่องท่ีขัดกับศีลธรรมหรือคานิยมของคนไทยอยางชัดเจนเชนในกระทู
ขางตน ลักษณะการใชภาษาก็จะแปรไปตามอารมณแและทัศนคติของผูสรางวาทกรรมดวย  

 
4.1.8 ประเภทการสื่อสาร (Genre)  
ประเภทของการสื่อสารในกระทูตอบประเด็นปใญหาชีวิตรัก ในหองศาลาประชาคม หมวดปใญหา

ชีวิต เว็บไซตแพันทิปดอทคอมน้ี คือ การใหคําแนะนํา จัดเปๅนปริจเฉทโนมนาว  (hortatory discourse) 
ตามท่ีเลคอฟ (Lakoff 1982) กลาววา ผูพูดมีเจตนาชัดเจนท่ีจะนาวนาวใหผูฟใงเปลี่ยนพฤติกรรม ความรูสึก 
ความคิดเห็น โดยอาศัยกลวิธีในการสื่อสารเพื่อใหการโนมนาวใจบรรลุวัตถุประสงคแ   

จากการศึกษายังพบวาปริจเฉทโนมนาวน้ียังปรากฏรวมกับปริจเฉทอื่นๆดวย ไดแก ปริจเฉทความ
คิดเห็น(Expository Discourse) ปริจเฉทเรื่องเลา (narrative discourse) และ ปริจเฉทกระบวนการ 
(procedural discourse)  
ตัวอยางท่ี 116 

เรากับแฟนคนป๎จจุบันก็คบกันมา เกือบ 10 ปีกว่าแล้วคะ ตอนแรกก็มีแผนว่าจะแต่งเหมือนกันคะ 
แต่พอคบไปคบมา เราพบว่าพวกเราต่างมีป๎ญหาของตัวเองคะ อย่างของเราคือเราต้องรับภาระดูแลพ่อคะ 
ถ้าเราแต่งต้องไปอยู่อเมริกาถาวร ซึ่งคงเอาพ่อไปอยู่ด้วยไม่ได้แน่ แฟนก็งานยุ่งมาก...หลังๆ ก็เลยพูดเผื่อ
สําหรับเร่ืองอนาคตว่า ถ้าไม่แต่งก็อยู่กันไปแบบน้ีแหละคะ พูดคุยผ่านหน้าจอคอมเอา แค่กระดาษแผ่นเดียว 
งานเลี้ยงเลิศหรู ไม่สามารถบ่งบอกว่า ในอนาคตข้างหน้าจะไม่มีการเลิกกันน่ีคะ ไม่มีอะไรรับประกันได้คะ 
อนาคตอะไรก็เกิดข้ึนได้ เราว่ามันอยู่ท่ีคุณ 2 คนนะคะ ชีวิตเป็นของพวกคุณไม่ใช่ของคนรอบข้าง ถ้าคุณและ
แฟนเข้าใจกันก็ไม่น่าจะมีป๎ญหาอะไรน่ีคะ                        (วิหคลม, 29 พ.ค. 54) 
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ตัวอยางขางตนน้ีคือตัวอยางวาทกรรมการใหคําแนะนําท่ีจัดเปๅนปริจเฉท “โนมนาว” ปรากฏ
รวมกับการเลาเร่ืองท่ีจัดเปๅนปริจเฉท “เร่ืองเลา” ในวาทกรรมการใหคําแนะนําแกผูประสบปใญหาเพศชายท่ี
ยังไมมีเงินไปขอหญิงคนรักแตงงาน ผูแนะนําจึงไดถายทอดเร่ืองราวประสบการณแของตนเองท่ีคลายคลึงกับผู
ประสบปใญหามาบอกเลาเปๅนอุทาหรณแ เพื่อใหผูประสบปใญหาสามารถนําไปปรับใชในการแกปใญหาท่ีกําลัง
เผชิญอยูได และนํามาใชประกอบคําแนะนําท่ีวา “ชีวิตของพวกคุณไมใชของคนรอบขาง ถาคุณและแฟน
เขาใจกันก็ไมนาจะมีปใญหาอะไรน่ีคะ” เพื่อสนับสนุนใหผูประสบปใญหาพูดคุยและตกลงกับคนรักในเรื่องการ
แตงงานเหมือนท่ีผูแนะนําเคยตกลงกับสามีของตนเองมากอน  
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ไม่รู้ว่าตอนน้ีเจ้าของกระทู้อยู่ยังไงนะ แล้วท่ีทํางานโอเคมั้ยท่ีคุณท้อง บางที่เค้าจ้างออกเลยถ้า
พนักงานท้อง ถ้าไม่มีป๎ญหาท่ีทํางานก็ดี ฝากท้องหรือยังคะ 4 เดือนเป็นรูปร่างแล้วนะคะ บางรายเริ่มด้ินแล้ว
ด้วย อัลตราซาวด์ดูเลยก็ดี เวลาคุณเห็นเค้าในจอ เช่ือสิ ต่ืนเต้นโคตรๆๆ คุณอายุ 27 ปี มีโรคประจําตัวอะไร
มั้ย ตรวจเลือด ตรวจเบาหวานหรือยัง สิ่งสําคัญตอนน้ีคือการตรวจทุกอย่างเกี่ยวกับลูก ตรวจพาหะโรคธาลัส
ซีเมีย ลากพ่อไปเจาะด้วย ถ้าพ่อแม่มีเช้ือท้ังคู่ โรคเลือดจากเป็นท่ีลูกนะคะ ต้องรักษาตลอดชีวิตเลยนะคะ 
เร่ืองน้ีสําคัญมากๆ ส่วนเร่ืองอลเวง ตอนน้ีตกลงกะพ่อเด็กไปเลยคะ ว่าจะต้องจ่ายเท่าไหร่ต่อเดือน ส่วนเร่ือง
ผู้ใหญ่ปล่อยไปก่อน เด็กในท้องสําคัญกว่าคะ เพราะมีผลต่อเน่ืองระยะยาว ถ้าแม่สุขภาพจิตเสีย เด็กไม่
แข็งแรง ค่าใช้จ่ายในการรักษาจะไม่จบสิ้น.... 

(นนน่ีมาแล้ว 7 พ.ค. 54 12:36:45) 
 ตัวอยางขางตนน้ีคือวาทกรรมการใหคําแนะนําท่ีปรากฏรวมกับการแสดงวิธีปฏิบัติเรียงตามลําดับ

เวลา ท่ีจัดเปๅน “ปริจเฉทกระบวนการ” ในวาทกรรมแนะนําผูประสบปใญหาเพศหญิงท่ีกําลังต้ังครรภแแตได
เลิกรากับคนรักไปแลว เมื่อทราบขาวจึงขอรับผิดชอบเรื่องลูกแตไมขอกลับมาคบหากันอีก ในขณะท่ีพอแม
เมื่อทราบขาวก็ไมยอมรับผูประสบปใญหาและลูก  ผูแนะนําท่ีมีประสบการณแตรงมากอนจึงเสนอแนะวิธีการ
เตรียมตัวเรื่องการดูแลและคลอดบุตรสําหรับหญิงต้ังครรภแ โดยจัดเรียงความสําคัญของสิ่งท่ีควรปฏิบัติเปๅน
ลําดับข้ันตอนไป สามารถสรุปเปๅนข้ันตอนไดดังน้ี 

การแจงเรื่องการต้ังครรภแกับที่ทํางาน ฝากครรภแที่โรงพยาบาล อัลตราซาวดแ(Ultrasound)  
ตรวจเลือด ตกลงกับคนรักเรื่องคาใชจายในการดูแลลูก  พักเรื่องการทําความเขาใจกับพอและแมไว
กอน 

  จากการใหคําแนะนําขางตนน้ีจะเห็นไดวาผูแนะนํามักจะใชวิธีการเสนอแนะในรูปแบบของ
ประโยคคําถาม ดังเห็นไดจาก “ทํางานโอเคมั้ยท่ีคุณทอง” “ฝากทองหรือยังคะ” เปๅนตน ท่ีแมจะไมใชการให
คําแนะนําอยางตรงไปตรงมา แตการต้ังคําถามในลักษณะดังกลาวก็จะชวยทําใหผูประสบปใญหายอนถาม
ตนเองในประเด็นดังกลาว และตระหนักถึงบางสิ่งท่ีผูแนะนําไดต้ังคําถามไว จนนําไปสูการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตามคําแนะนําของผูแนะนําน่ันเอง  

 การตอบคําถามแบบใหคําแนะนําในประเด็นปใญหาชีวิตรักน้ีเปๅนลักษณะการตอบคําถามท่ีผูวิจัย
สนใจศึกษา เน่ืองดวยการแนะนําตามแนวความคิดของ เซอรแล (Searle, 1969,1976) คือ การท่ีผูแนะนํา
เช่ือวาสิ่งท่ีใหคําแนะนําไปน้ันเปๅนสิ่งท่ีดีและจะกอประโยชนแแกผูฟใงหรือผูอานหากนําไปปฏิบัติตาม ดังน้ัน
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การใหคําแนะนําจึงมิใชเพียงการเสนอแนะความคิดเห็นเทาน้ัน แตยังเปๅนสิ่งท่ีผูแนะนําเห็นวากระทํา
บางอยางตามคําแนะนําดังกลาวน้ันเปๅนสิ่งท่ีดีในความคิดหรือทัศนคติของตนเอง ผูวิจัยจึงเห็นวาการศึกษาถึง
การใหคําแนะนําในประเด็นปใญหาชีวิตรักน้ีจะสามารถสะทอนอุดมการณแภายในของผูตอบหรือผูสรางวาท
กรรมการใหคําแนะนําโดยเฉพาะบทบาทและสถานภาพทางเพศของชายและหญิงท่ีแตกตางกันในเรื่อง
ความสัมพันธแระหวางกันไดอยางชัดเจนมากข้ึนดวยน่ันเอง 

  เมื่อพิจารณาเหตุการณแการสื่อสารในปริบทการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักในหองศาลาประชาคม 
เว็บไซตแพันทิปดอทคอมตามแนวชาติพันธุแวรรณนาแหงการสื่อสารจะเห็นไดวา การใหคําแนะนําปใญหาชีวิต
รักผานทางกระดานเว็บบอรแดซึ่งเปๅนสื่อสาธารณะน้ี ผูใชงานจะสามารถแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ โดย
ไมมีขอจํากัดในเร่ืองของเวลาและสถานท่ี รวมไปถึงการปรับแกไขหรือเพิ่มเติมขอความท่ีสามารถกระทําได
อยางไมมีขีดจํากัด แตกระน้ันผูใชงานก็ตองอยูในกรอบและกฎเกณฑแของทางเว็บไซตแพันทิปท่ีสรางข้ึน เพื่อ
ควบคุมใหชุมชนเสมือนแหงน้ีอยูรวมกันไดอยางสงบ  
 
4.2 การวิเคราะห์ตัวบท (text)  

การวิเคราะหแตัวบท (text) ในวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในหองศาลาประชาคม เว็บไซตแ
พันทิปดอทคอมน้ี ผูวิจัยวิเคราะหแจากกลวิธีการใชภาษาท่ีสําคัญท้ัง 9 กลวิธีเปๅนหลัก ไดแก การเลือกใชคํา
หรือกลุมคําศัพทแ การใชประโยคเง่ือนไข การใชคําถามวาทศิลป การบริภาษ การเลาเรื่อง การอางถึง การใช
อุปลักษณแ การใชสํานวน และการใชสหบท ในขณะเดียวกันก็วิเคราะหแควบคูรวมไปกับเน้ือหา (content) ใน
การใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักดวย เพื่อใหเห็นประเด็นตางๆในการใหคําแนะนําอยางชัดเจนมากยิ่งข้ึน  เมื่อ
วิเคราะหแกลวิธีการใชภาษาและเน้ือหาในการแนะนําแลวก็เห็นความคิดของผูแนะนําท่ีมีตอเพศชายกับเพศ
หญิงในประเด็นตางๆวาเหมือนหรือตางกันอยางไร และเบื้องหลังการใหคําแนะนําน้ันมีอุดมการณแใดท่ีแฝง
อยูในรูปของภาษา โดยกลวิธีหน่ึงอาจปรากฏมากกวาหน่ึงความคิด เชน กลวิธีการเลือกใชคําหรือกลุม
คําศัพทแ ท่ีแสดงใหเห็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงคแและไมพึงประสงคแ ในขณะเดียวกันก็อาจสะทอนใหเห็นหนาท่ี
ความรับผิดชอบท่ีแตละเพศพึงกระทําดวย เปๅนตน โดยผูวิจัยวิเคราะหแเปๅน 2 ประเด็น คือ การใหคําแนะนํา
ท่ีสะทอนใหเห็นความคิดของผูแนะนําเกี่ยวกับลักษณะของเพศชายกับหญิ งในสังคม และลักษณะ
ความสัมพันธแระหวางผูแนะนํากับผูประสบปใญหา ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี 

4.2.1 การใหคําแนะนําท่ีสะทอนใหเห็นความคิดของผูแนะนําเกี่ยวกับลักษณะของเพศชายกับหญิง
ในสังคม  

จากการวิเคราะหแวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักท่ีสะทอนใหเห็นความคิดของผู แนะนํา
เกี่ยวกับลักษณะของเพศชายกับเพศหญิงในสังคมน้ีพบวา ผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงมีชุดความคิดหลัก
เกี่ยวกับลักษณะของท้ังสองเพศไปในทิศทางเดียวกันเปๅนสวนใหญ โดยแบงออกเปๅน 4 ดาน ไดแก ดาน
พฤติกรรมหรือการกระทํา ดานการปฏิสัมพันธแระหวางเพศ ดานรูปลักษณแและรา งกาย และดานบทบาท
หนาท่ี แตกระน้ันก็ยังพบความแตกตางในการเลือกใชภาษาท่ีแสดงใหเห็นความคิดของผูแนะนําในบาง
ประเด็นท่ีแตกตางกันออกไปดวย ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี 
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1) ลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงดานพฤติกรรมหรือการกระทํา  
ลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงดานพฤติกรรมหรือการกระทํา ในงานวิจัยน้ีหมายถึง การให

คําแนะนําท่ีสะทอนใหเห็น “พฤติกรรม” ท่ีมีความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2542 
วา “การกระทําหรืออาการท่ีแสดงออกทางกลามเน้ือ ความคิด และความรูสึก เพื่อตอบสนองสิ่งเรา” ไมวา
จะเปๅนพฤติกรรมดานการพูด ท่ีหมายรวมถึงลักษณะการใชเสียงและวิธีการพูด พฤติกรรมดานการแสดง
กิริยาทาทาง ท่ีความรวมถึงการตัดสินใจเรื่องความสัมพันธแ และพฤติกรรมดานการแสดงอารมณแและ
ความรูสึก  

จากการศึกษาพบวา วาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักไดสะทอนใหเห็นลักษณะของ  
เพศชายกับเพศหญิงในดานพฤติกรรมหรือการกระทําในประเด็นตางๆ ดังตอไปน้ี 

1.1) เพศชายจัดการกับปใญหาไดอยางดี มีความเด็ดขาด และตรงไปตรงมา ในขณะท่ี 
เพศหญิงหมกมุนกับปใญหา และมักคิดเกินกวาความเปๅนจริงท่ีเกิดข้ึน 

จากการศึกษาพบวาลักษณะดังกลาวของเพศชายกับเพศหญิงท่ีสะทอนผานวาทกรรมการให
คําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ี พบท้ังความคิดท่ีเหมือนกันและแตกตางกันจากผูแนะนําท้ังสองเพศ ดังตอไปน้ี 

ชุดความคิดหลักที่เหมือนกันพบวา เพศชายไดรับการคาดหวังใหสามารถจัดการกับปใญหาตางๆรวม
ไปถึงความคิดไดอยางเปๅนระบบโดยไมนําเอาอารมณแมาอยูเหนือสติและความมีเหตุผล มีความเด็ ดขาด 
ตรงไปตรงมา และเปิดเผย จากการศึกษาจึงพบคําแนะนําท่ีแสดงใหเห็นวาพฤติกรรมการหมกมุนกับความคิด
เปๅนลักษณะท่ีไมสมกับความเปๅนชาย หรือความเปๅน “ลูกผูชาย” หรือในการอางถึงลักษณะประจําเพศ ท่ีผู
แนะนํามักอางถึงลักษณะของเพศชายท่ีสามารถจัดการกับทุกอยางไดอยางดี ไมแสดงอารมณแความรูสึก ไม
บอกเลาเร่ืองราวของตนเองมากนักเมื่อเกิดปใญหา เปๅนตน รวมไปถึงการเลือกใชสํานวน “เรียนผูกตองเรียน
แก” ท่ีมักนํามาใชกับเพศชาย ลักษณะเหลาน้ีแสดงใหเห็นความคาดหวังจากสังคมท่ีตองการใหเพศชายมี
ลักษณะท่ีสามารถจัดการกับปใญหาตางๆไดดี มีความเด็ดขาด และตรงไปตรงมา 
ตัวอยางท่ี 118 

...ลูกผู้ชายไม่คิดมากกันหรอก สู้ๆเป็นกําลังใจให้        
(จอมยุทธหมูบิน 6 พ.ค. 54 13:29:40) 

จากตัวอยางแสดงใหเห็นวาการ “คิดมาก”ไมใชลักษณะอันพึงประสงคแสําหรับเพศชาย ผูแนะนําซึ่ง
ในท่ีน้ีคือผูแนะนําเพศชายดวยกัน จึงสรางวาทกรรมเพื่อถายทอดความคิดดังกลาวสูผูประสบปใญหาเพศชาย
อีกทอดหน่ึง โดยใชวิธีการอางถึงลักษณะของเพศชายหรือ “ลูกผูชาย” เพื่อใหผูประสบปใญหาปฏิบัติตนให
เหมาะสมกับเพศของตนเอง  
ตัวอยางท่ี 119 

จขกท คะเป็นผู้ชายนะคะ ตัดสินใจเองได้แล้วนะคะ อย่าให้ใครลากไปลากมาแบบน้ี ปวดหัวแทน
ค่ะ ก็รู้อยู่แล้วว่าสาวเจ้าเป็นแบบน้ี เจอแต่เร่ืองโกหกซ้ําแล้วซ้ําเลา่ ทําไมไม่จําแล้วเก็บมาคิดคะ...  

(pukuchan22 7 พ.ค. 54 03:54:26) 
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ตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดใชวิธีการอางถึงลักษณะของเพศชาย เห็นไดจาก “จขกท.
เปๅนผูชายนะคะ” เพื่อใหผูประสบปใญหาในฐานะเพศชายคนหน่ึงจัดการกับปใญหาท่ีเกิดข้ึนอยางเด็ดขาด ใน
ลักษณะเดียวกันกับลักษณะของเพศชายท่ัวไปในสังคม  

นอกจากน้ีจากการศึกษายังพบวาผูแนะนําเพศชายมักช่ืนชมลักษณะท่ีตรงไปตรงมาและมีความ
เด็ดขาดของเพศชายดวยกันอยางชัดเจนอีกดวย 
ตัวอยางที่ 120 

ช่ืนชมผู้ชายคนน้ีครับท่ีกล้าขอตรงๆ กล้าขอคุณ คุณให้ไม่ให้มันก็เป็นเรื่องของคุณแล้วแหละครับ... 
 ใช่เค้าอาจจะเลว แต่คนเลวกว่าน้ีหลอกผู้หญิงไปวันวัน โกหกไปวันวันมีอีกเยอะครับ ปิดบังหลอกลวง หลอก
ว่ารัก อันน้ีขอกันตรงๆ คุณไม่ให้ไม่ยอมออกจากชีวิตเค้า คุณก็ได้เร่ิมต้นใหม่ เค้าก็ทําไรคุณไม่ได้ครับ.... 

(==คุณทิง== 27 พ.ค. 54 15:53:34) 
ตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา ผูแนะนําเพศชายยอมรับวาพฤติกรรมท่ีคนรักผูประสบปใญหาขอให  

ผูประสบปใญหามีเพศสัมพันธแกับตนเองตอไปแมจะลดระดับเปๅนเพียงเพื่อนกันน้ัน  ไมใชสิ่งท่ีดี ดังเห็นไดจาก  
“ใช เคาอาจจะเลว”  ในขณะเดียวกันก็มองวาเปๅนพฤติกรรมท่ีนาช่ืนชมท่ีกลาแสดงออกอยางเปิดเผยและ
ตรงไปตรงมา ดีกวาการโกหกและหลอกลวงเพศหญิง แสดงใหเห็นวาเพศชายมีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมท่ี
ตรงไปตรงมาของเพศชายดวยกัน  

นอกจากน้ีจากการศึกษาการเลือกใชคําหรือกลุมคําศัพทแในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักท่ีพบวา  
มีเพียงผูแนะนําเพศชายเทาน้ันท่ีใหผูประสบปใญหา “ลดสถานะ” หรือ “ลดระดับความสัมพันธแ”  และ
กลับมาเปๅนเพื่อนกับคนรักได แมผูประสบปใญหาจะเปๅนฝุายถูกกระทําใหไดรับความเจ็บปวดก็ตาม ความ
แตกตางดังกลาวสะทอนใหเห็นความสามารถในการจัดการกับปใญหา แตกตางจากผูแนะนําเพศหญิงท่ีให
ความสําคัญกับเร่ืองอารมณแความรูสึก จึงไมคิดวาผูประสบปใญหาจะสามารถปรับความรูสึกของตนเองใหเปๅน
ปกติไดอยางรวดเร็ว ผูแนะนําเพศหญิงจึงมักแนะนําใหเลิกรากันอยางเด็ดขาด หรือไมเชนน้ันก็ปรับเปลี่ยน
ตนเองเพื่อคบหากันตอไป แตไมพบคําแนะนําใหเปลี่ยนสถานภาพเปๅนอยางอื่นอยางผูแนะนําเพศชาย 
ตัวอยางท่ี 121 

สู้ๆครับเรื่องรักพักไว้ก่อนนะ..ส่วนต้องติดต่อกับแฟนก็ติดต่อเถอะครับติดต่อเรื่องงาน ลดระดับ
ความสัมพันธ์ลง        

(Julia-RoboT.JR 16 พ.ค. 54 15:54:46) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา มีการแนะนําใหผูประสบปใญหาเพศหญิงท่ีมีปใญหากับชายคนรักพักเรื่อง

ความรักไว และใหติดตอกันไดหากเปๅนเร่ืองของงาน ในขณะเดียวกันก็ใหลดระดับความสัมพันธแลง  แสดงให
เห็นความคิดของผูแนะนําท่ีไมไดมองวาผูประสบปใญหาเพศหญิงจะไดรับผลกระทบทางจิตใจอยางมากจนทน
ไมไดหรือไมสามารถติดตอกับคนรักไดอีก เน่ืองจากผูแนะนํามองจากมุมมองของเพศชายท่ีสามารถจัดการกับ
ปใญหาทุกอยางไดดี  

ในดานลักษณะของเพศหญิงท่ีถูกมองวามีความคิดท่ีหมกมุนกับปใญหา และมักคิดเกินกวาความ
เปๅนจริงท่ีเกิดข้ึนซึ่งเปๅนลักษณะท่ีตรงกันขามกับเพศชายอยางชัดเจนน้ี จะเห็นไดอยางชัดเจนจากการ
เลือกใชกลุมคําศัพทแตางๆท่ีแสดงพฤติกรรม เชน “คิดเล็กคิดนอย” “คิดเองเออเอง” “ฟุูงซาน” และ 
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“เครียด” เปๅนตน รวมไปถึงการอางถึงลักษณะประจําเพศท่ีแสดงใหเห็นวาลักษณะดังกลาวเปๅนลักษณะของ
เพศหญิงอยางชัดเจน  
ตัวอยางท่ี 122 

อย่าคิดเอง ช่วงน้ีพยายามหาอะไรทําเพื่อให้ลืมเรื่องผู้ชายคนน้ี ทําอะไรท่ีตัวเองชอบ อยู่แบบทําให้
ตัวเองมีความสุข ซึ่งเป็นเร่ืองยากแต่ถ้าทําได้คุณจะหลุดพ้นจากทุกข์ อย่ารอแบบคาดหวัง เพราะถ้าผิดหวัง
คุณจะรู้สึกแย่ ขอให้โชคดีนะคะ                        

(ต้นสนซ้ายมือ 25 พ.ค. 54 10:09:13) 
ตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดแนะนําไมใหผูประสบปใญหา “คิดเอง” ซึ่งแสดงใหเห็น

ความคิดเบื้องหลังของผูแนะนําท่ีมองวาความวิตกกังวลของผูประสบปใญหาเปๅนเพียงการคาดเหตุการณแ
ลวงหนาเทาน้ัน   
ตัวอยางท่ี 123 

...อย่าพยายามฟ๎งเพลงเศร้า หรือคิดย้อนอดีตไปว่าทําไมเค้าต้องทําอย่างน้ีกับเรา ไม่มีประโยชน์นะ
คะ อย่าไปหาคําตอบกับผู้ชายเห็นแก่ตัวแบบน้ีเลย เค้าไม่ได้รักคุณจริงหรอกค่ะ เป็นคําตอบสุดท้าย... 

(chanicha (chanicha) 9 พ.ค. 54 12:09:27) 
ตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดแนะนําไมใหผูประสบปใญหา “คิดยอนอดีต” ซึ่งแสดง

ใหเห็นความคิดเบ้ืองหลังของผูแนะนําท่ีมองวาผูประสบปใญหาหมกมุนอยูกับความคิดของตนเอง ไมสามารถ
จัดการกับปใญหาท่ีเกิดข้ึนได จึงยังคงคิดยอนไปถึงอดีตท่ีตนเองประสบปใญหามา ไมสามารถข ามพน
ความรูสึกหรือความคิดของตนเองในเร่ืองดังกลาวได    

สวนความคิดท่ีแตกตางกันระหวางผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงพบวา มีเพียงผูแนะนําเพศชาย
เทาน้ันท่ีไมเพียงมองวาความ “คิดมาก” เปๅนลักษณะท่ีเพศชายไมควรมี แตยังแสดงใหเห็นถึงลักษณะท่ีไมสม
กับความเปๅน “ลูกผูชาย” ดวย สะทอนใหเห็นมุมมองของผูแนะนําท่ีเห็นวาเพศชายตองมีลักษณะท่ีสามารถ
จัดการกับความคิดและปใญหาของตนเองไดอยางดี ดังน้ันเมื่อเพศชายมีลักษณะท่ีตรงกันขามจึงถูกมองวามี
ลักษณะไมสมกับความเปๅนชายไปดวย  

ในขณะเดียวกันยังพบวา มีเพียงผูแนะนําเพศหญิงเทาน้ันท่ีนําคํา “ฟุูงซาน” มาใชกับผูประสบ
ปใญหาเพศหญิง แสดงใหเห็นลักษณะชองเพศหญิงท่ีมักหมกมุนอยูกับความคิดของตนเอง ผูแนะนําเพศหญิง
ท่ีเขาใจเพศหญิงดวยกันจึงเลือกนําคําดังกลาวมาใชเพื่อใหเพศหญิงละเวนจากพฤติกรรมดังกลาวและกาว
ตอไปขางหนา 
ตัวอยางท่ี 124 

เอาเป็นว่าตอนน้ีเลิกฟุูงซ่านถึงอาการของแฟน หรือเลิกกลัวเลิกกังวลใดๆก่อนดีกว่า ชีวิตคนเราต้อง
ก้าวต่อไปนะคะ...  

    (WorMHoliC วันวิสาขบูชา 54 12:37:49) 
 จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดนําคํา “ฟุูงซาน” มาใชเพื่อไมใหผูประสบปใญหา 

เพศหญิงมีความคิดท่ีสับสนวุนวายกับปใญหาท่ีเกิดข้ึน โดยใหเหตุผลวาชีวิตคนเราตองกาวตอไป  
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1.2) เพศชายมีอิสระในการกระทํา โดยเพศหญิงตองไมรุกล้ําความเปๅนสวนตัวของ 
เพศชาย 
ลักษณะดังกลาวพบท้ังความคิดท่ีเหมือนกันและแตกตางกันของผูแนะนําท้ังสองเพศ 

ดังตอไปน้ี 
ความคิดหลักท่ีเหมือนกันของผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงคือ เพศชายมีอิสระในการ

กระทําทุกอยางไดอยางเต็มท่ี และมีลักษณะของความเปๅนปใจเจกบุคคลมากกวาเพศหญิง สามารถกระทําสิ่ง
ตางๆไดโดยไมตองคํานึงถึงบุคคลอื่นหรือคนรอบขางมากนัก โดยเพศหญิงก็ตองยอมรับความเปๅนอิสระ
ดังกลาวของเพศชายและไมรุกล้ําพื้นท่ีสวนตัว ลักษณะดังกลาวสะทอนใหผานกลวิธีการอางถึงลักษณะ
ประจําเพศท่ีผูแนะนํามักแสดงใหเห็นวา เพศชายไมชอบใหเพศหญิงเขามาวุนวายในชีวิตมากจนเกินไปแมจะ
คบหากัน แตจะเวนระยะหางเพื่อใหตนเองสามารถกระทําสิ่งตางๆไดอยางอิสระมากกวา   
 ตัวอยางท่ี 125 

...ผู้ชายเป็นเพศท่ีไม่ชอบถูกไล่ล่า แต่ชอบเป็นฝุายไล่ล่าเองค่ะ ถ้าเรายิ่งไปวุ่นวายกับเค้า เค้าจะยิ่ง
รําคาญ แต่ถ้าเราไม่ไปยุ่งวุ่นวายกับเค้า เค้าจะอยู่น่ิงๆ อย่างสงบๆ เหมือนลูกแมวเช่ืองๆ ตัวนึงเลยค่ะ ลองดู
นะคะ ^o^ 

   (~~ LucKy_RiN ลัล..ลา้..~~ วันวิสาขบูชา 54 12:31:05) 
 จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดอางถึงลักษณะประจําเพศโดยแสดงความคิดเห็นวา 

“ผูชายเปๅนเพศท่ีไมชอบถูกไลลา แตชอบเปๅนฝุายไลลา” แสดงใหเห็นลักษณะของเพศชายท่ีมีอิสระในการ
กระทําและไมชอบถูกควบคุม ผูแนะนําจึงแนะนําไมใหเพศหญิง “วุนวาย” เพราะจะสรางความรําคาญใหอีก
ฝุายได แตถาเพศหญิงเปๅนฝุายน่ิงจะทําใหเพศชายเปๅนฝุายเขาหาเอง แสดงใหเห็นลักษณะของเพศชายท่ีชอบ
เปๅนฝุายเขาหามากกวาถูกเขาหา และลักษณะท่ีมีอิสระในการกระทําทุกอยางดวยตนเอง 

นอกจากน้ีจากการศึกษาการเลือกใชคําหรือกลุมคําศัพทแเพื่ออธิบายอารมณแความรูสึกของ
เพศชาย อยางเชนความรูสึก “เบ่ือ” ท่ีผูแนะนํามักนํามาใชเพื่อแสดงใหเห็นวาเพศชายเกิดความรูสึกดังกลาว
ไดโดยงาย แสดงใหเห็นลักษณะของเพศชายท่ีมีอิสระไมยึดติดอยูกับสิ่งใดนาน เมื่อหญิงคนรักกระทําสิ่งใดท่ี
สรางความไมพึงพอใจใหก็จะเบื่อและแยกตนเปๅนอิสระซึ่งเปๅนสิ่งท่ีผูแนะนํามักนําคําดังกลาวมาใชเพื่อใหผู
ประสบปใญหาเพศหญิงพึงระวัง และกระทําทุกอยางเพื่อไมใหเพศชายเกิดความรูสึกดังกลาว  
 ตัวอยางท่ี 126 
 ระวังนะ จากรักกันดีๆ จะโดนเบ่ือเอา เตือนไว้ก่อน     

    (ช้ันผู้น้อย 16 พ.ค. 54 20:38:07) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดแนะนําโดยการเตือนใหผูประสบปใญหาระมัดระวัง

พฤติกรรมตนเองท่ีอาจทําใหเพศชายเบื่อ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อท่ีจะไมทําใหเพศชายเกิดความรูสึก
ดังกลาวตอตนเอง  
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ตัวอยางท่ี 127 
 ...เค้าอาจจะเบ่ือค่ะ เราว่าเป็นเร่ืองท่ีพบเห็นได้บ่อยมาก กับการท่ีคบไปนานๆแล้ว จากที่ผู้ชายเอา
ใจตามใจในช่วงแรก กลับกลายเป็นผู้หญิงต้องมาเอาใจตามใจ จขกท. ลองเปลี่ยนจากการท่ีไปกดดันและ
เซ้าซี้เค้า เป็นพูดจาดีๆหวานๆเอาใจเค้าดูค่ะ... 

คืนทะเลหนาวและดาวพันดวง 16 พ.ค. 54 10:01:35 
 จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดแสดงความคิดเห็นถึงพฤติกรรมของคนรักของผู

ประสบปใญหาท่ีมีทาทีเปลี่ยนไปวา “เคาอาจจะเบื่อ” อีกท้ังยังใชการอางถึงลักษณะประจําเพศชาย เพื่อ
แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาความรูสึก “เบ่ือ” เปๅนความรูสึกท่ีมักเกิดข้ึนกับเพศชาย ภายหลังจากท่ีเพศชาย
เปๅนฝุายตามใจและเอาใจเพศหญิง ก็จะกลายเปๅนเพศหญิงท่ีตองกระทําสิ่งตางๆเพื่อตามใจเพศชาย ผูแนะนํา
จึงใหผูประสบปใญหาเพศหญิงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองเพื่อไมใหเพศชายเกิดความรูสึก “เบ่ือ”  

 ในสวนของลักษณะเพศหญิงท่ีตองไมรุกล้ําความเปๅนสวนตัวของเพศชาย จากการศึกษาท่ี
พบการใหคําแนะนําในประเด็นดังกลาวน้ีบอยครั้ง รวมไปถึงการนํากลวิธีการใชภาษาตางๆมาใชเพื่อแสดงให
เห็นวาเพศหญิงมีลักษณะดังกลาว ไดแสดงใหเห็นลักษณะนิสัยของเพศหญิงท่ีผูกติดคนรักเปๅนอยางมาก  
ผูแนะนําจึงมักแนะนําไมใหเพศหญิงแสดงพฤติกรรมดังกลาวกับเพศชาย สังเกตไดจากการเลือกใชคําหรือ
กลุมคําศัพทแแสดงพฤติกรรมดังกลาวท่ีนํามาใชกับเพศหญิงหลายลักษณะ เชน “ยุง” “ยุกๆยิกๆ” “จูจึ้
จุกจิก” “หยุมหยิม” “ยุงวุนวาย” ”จับผิด” เปๅนตน  
 ตัวอยางท่ี 128 

บางทีเขาอาจจะมองว่า..น่ีมันเงินของเขาแล้วจริงๆ คุณยังไปก้าวก่ายเขาอีก..คนเป็นสามีภรรยากัน..
แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าเราจะต้องไปเป็นเจ้าชีวิตของเขานะครับ..ต้องรู้หมดทุกเร่ืองของเขา.. 

    (ครั้งหน่ึงเราเคยรักกัน 10 พ.ค. 54 11:41:39) 
 จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา ผูแนะนําไมเห็นดวยกับพฤติกรรมการ “กาวกาย” ชาย

คนรัก โดยแสดงความคิดเห็นอยางชัดเจนวา คนเปๅนสามีภรรยากัน “ไมไดหมายความวาจะตองเปๅนเจาชีวิต
ของเขา” แสดงใหเห็นความคิดของผูแนะนําท่ีมองวาผูประสบปใญหาเพศหญิงเขาไปรุกล้ําพื้นท่ีสวนตัวของ
สามีมากเกินไป 

 ลักษณะการยึดติดคนรักของเพศหญิงยังเห็นไดอยางชัดเจนผานคําแนะนําท่ีมักใหเพศ
หญิงหยุดพฤติกรรมการยึดติดและรอคอยคนรัก ดวยคาดหวังวาคนรักจะกลับมา ท่ีแมจะพบวาลักษณะ
ดังกลาวเปๅนลักษณะของท้ังเพศชายและเพศหญิง แตผูแนะนําจะนําคําท่ีแสดงพฤติกรรมการยึดติดและรอ
คอยมาใชกับเพศหญิงหลายลักษณะมากกวา เชน “รั้งรอ” “ตอแย” เปๅนตน รวมไปถึงกลวิธีการใชภาษา
ตางๆที่แสดงใหเห็นลักษณะดังกลาวของเพศหญิง เชน การใชอุปลักษณแท่ีมักเปรียบเทียบเพศหญิงเปๅน “ของ
ตาย” สําหรับเพศชายท่ียังคงอยูภายใตการครอบครองของเพศชาย แมเพศชายจะไมเห็นคุณคาก็ตาม หรือ
การท่ีผูแนะนํามักนําตัวบทเกี่ยวกับศาสนาดานความเช่ือเกี่ยวกับคูแทหรือเน้ือคูมาใช เพื่อไมใหเพศหญิงรอ
คอยคนรักท่ีจากไปและไปคาดหวังกับรักครั้งใหมแทน เปๅนตน 
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ตัวอยางท่ี 129 
...ทนได้ไหม รับได้ไหม มีความสุขไหม เธอก็หลอกคุณไปเรื่อยแหละ ส่วนคุณก็ได้แต่รอ ได้แต่หวังไป

เร่ือยๆ แล้วชีวิตคุณแต่ละวันก็ไม่คงจะไม่มีความสุข ทุกข์อยู่แบบน้ีตลอดไป                     
      (Kanthalak 6 พ.ค. 54 20:36:19) 
 จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดแนะนําใหผูประสบปใญหายุติพฤติกรรมการ “รอ” 

และ “หวังไปเรื่อยๆ” โดยการแสดงความคิดเห็นสนับสนุนคําแนะนําดังกลาววา คนรักอาจจะหลอกผูประสบ
ปใญหาตอไปเรื่อยๆในอนาคต 

 จากลักษณะพฤติกรรมท่ีเพศชายมีอิสระในการกระทํา และเพศหญิงตองไมรุกล้ําพื้นท่ี
สวนตัวของเพศชายน้ี ไดแสดงใหเห็นลักษณะท่ีตรงขามกันระหวางเพศชายกับเพศหญิง กลาวคือ เพศชายมี
ความเปๅนปใจเจกบุคคล มีอิสระ ไมข้ึนกับใคร ในขณะท่ีเพศหญิงมีลักษณะผูกติดและยึดเอาชายคนรักเปๅน
สําคัญ จึงทําใหเพศหญิงรุกล้ําพื้นท่ีสวนบุคคลของคนรักอยูเสมอ การแนะนําใหเพศหญิงตองกระทําสิ่งท่ี
ตรงกันขามกับลักษณะนิสัยของตนเองเพื่อสรางความพึงพอใจใหเพศชายเชนน้ีจึงสะทอนใหเห็นอํานาจของ
เพศชายท่ีเหนือกวาเพศหญิง และความไมเทาเทียมกันในสังคมอยางชัดเจน  

 สวนความคิดท่ีแตกตางกันระหวางผูแนะนําเพศชาย-เพศหญิงน้ันพบวา ผูแนะนําเพศชาย
จะมีทัศนคติในทางลบตอพฤติกรรมการกาวกายหรือรุกล้ําพื้นท่ีระหวางกันของเพศหญิงอยางชัดเจนมากกวา 
สังเกตไดจากการเลือกใชคําแสดงพฤติกรรมดังกลาวในทางลบวา “กาวกาย” และ “รบกวน” รวมไปถึงมีมี
เพียงผูแนะนําเพศชายเพียงเพศเดียวเทาน้ันท่ีเลือกใชคํา “สิทธิสวนบุคคล” เพื่อแนะนําไมใหเพศหญิงละเมิด
สิทธิสวนบุคคลของคนรัก 
 ตัวอยางท่ี 130 

เรียนรู้คําว่าสิทธิส่วนบุคคลบ้างครับ ถึงแม้จะเป็นแฟนกัน ก็อย่าก้าวก่าย สิทธิส่วนบุคคลให้มาก  
ไม่ยังง้ันรักจะคลอนแคลน     

   (นกเอี้ยง 10 พ.ค. 54 12:46:18) 
 จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําเลือกใชคํา “สิทธิสวนบุคคล” ท่ีเปๅนคํา

ทางการมาใชเพื่อใหผูประสบปใญหาหยุดพฤติกรรมการรุกล้ําพื้นท่ีสวนบุคคลของชายคนรักมากจนเกินไป 
โดยแสดงใหเห็นวาแมผูประสบปใญหาจะอยูในสถานะคนรักก็ไมควรกาวกายคนรักมากจนเกินไป เพราะจะ
ทําใหมีปใญหากันในภายหลัง  

 การท่ีผูแนะนําเพศชายนําคํา “สิทธิสวนบุคคล” มาใชน้ัน แสดงใหเห็นวาไมเพียงผูแนะนํา
เพศชายจะมองวาพฤติกรรมการเขาไปยุงกับคนรักมากเกินไปเปๅนเรื่องท่ีไมพึงกระทําเทาน้ัน แตยังเปๅนการ
ละเมิดสิทธิสวนบุคคลตามกฎหมาย ผูแนะนําจึงเลือกใชคําดังกลาวท่ีเปๅนทางการเพื่อแสดงใหเห็นวาเปๅนเรื่อง
สําคัญ ในขณะเดียวกันก็แสดงใหเห็นการถายทอดความคิดและการปลูกฝใงใหเพศชายมีอิสระในการกระทํา
สิ่งตางๆอยางเต็มท่ี  ในขณะท่ีเพศหญิงไมมีสิทธิเขาไปยุงเกี่ยวและเปๅนเพียงผูตามภายใตการนําของเพศชาย
ตอไปในสังคม  

 จากขางตนน้ีจะเห็นไดวาลักษณะความเปๅนอิสระของเพศชายน้ันเปๅนสิ่งท่ีผูแนะนําเพศ
ชายใหความสําคัญ ดังน้ันจากการศึกษายังพบวาหากเพศชายมีลักษณะท่ีตรงกันขามกับความเปๅนอิสระตอ
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ตนเอง เชน การผูกติดกับคนรักมากเกินไป เปๅนตน ผูแนะนําเพศชายจะไมเพียงมองวาลักษณะดังกลาวเปๅน
สิ่งท่ีเพศชายไมพึงกระทํา แตยังแสดงถึงการขาดวุฒิภาวะดวย  
 ตัวอยางท่ี 131 

เท่าท่ีอ่านดู ผมว่าคุณโทรไปรบกวนการทํางานของเธอหรือเปล่า แบบว่าโทรจิกตลอดเวลา ให้เธอ
มาหาคุณอะไรทํานองน้ี หรือเปล่า คุณก็รู้ว่าเธอทํางานอยู่ ผมว่าโทรหากันเวลาหยุดทํางานไม่ดีกว่าหรือครับ 
วันหยุดค่อยโทรหากัน ถ้าคุณโทรเวลาเธอทํางาน ผมว่าคุณยังเด็กเกินไป คืออยากจะโทรหาก็โทรเลย ไม่
สนใจว่าเธอทํางานอยู่หรือไม่       

 (ชัยสมุย 25 พ.ค. 54 09:18:36) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําเลือกใชคําแสดงพฤติกรรมการยึดติดคนรักของ

เพศชายท่ีมีนัยของการตําหนิ ดังเห็นไดจาก “รบกวน” และ “โทรจิก” ท่ีแสดงใหเห็นวาผูแนะนําไมเห็นดวย
กับพฤติกรรมท่ีผูประสบปใญหาโทรศัพทแหาคนรักบอยจนเกินไป นอกจากจะเปๅนพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคแ
แลว ยังแสดงใหเห็นถึงการขาดวุฒิภาวะ ดังเห็นไดจาก “ผมวาคุณยังเด็กเกินไป” ในประเด็นปใญหาเดียวกัน
ผูแนะนําเพศหญิงจะมองวาเพศชายมีพฤติกรรม “ติดแฟน” เทาน้ัน  ในขณะท่ีเพศชายมองวาพฤติกรรม
ดังกลาวเปๅนสิ่งท่ีผิดไปจากแบบแผนพฤติกรรมท่ีพึงปฏิบัติสําหรับเพศชายดวยกันจึงมองในแงลบมากกวา 

1.3) เพศชายพูดนอย หากพูดตองมีสาระ ในขณะท่ีเพศหญิงกับการพูดเปๅนสิ่งคูกัน 
ลักษณะดังกลาวขางตนน้ีพบท้ังความคิดท่ีเหมือนกันและแตกตางกันของผูแนะนําท้ังสอง

เพศ ดังตอไปน้ี 
ชุดความคิดหลักที่เหมือนกันพบวา พฤติกรรมการแสดงออกผานการพูดไมใชลักษณะท่ีพึง

ประสงคแสําหรับเพศชาย แตการเงียบขรึม พูดนอย และพูดอยางมีสาระน้ันเปๅนลักษณะท่ีเพศชายพึงมี  
สังเกตไดจากกลวิธีการใชภาษาตางๆ เชน การเลือกใชคําศัพทแสําหรับการแนะนําเพศชาย เชน “เงียบๆ” 
“เงียบขรึม” และ “พูดนอย” หรือการใชการอางถึงคนกลุมใหมเพื่อแสดงใหเห็นวาลักษณะการแสดงออก
ผานการพูดท่ีมาไปของเพศชายเปๅนลักษณะท่ีไมพึงประสงคแ เปๅนตน  
ตัวอยางท่ี 132 

ผู้ชายพูดมากน่ีขาดเสน่ห์อย่างแรงเลย นะ..เห็นแต่ผู้หญิงชอบผู้ชายเงียบขรึมๆ พูดน้อยแต่ต่อยหนัก 
 (มีสาระ) เหมือนขงเบ้งในตอน โจโฉแตกทับเรือน่ะ.. ถ้าไม่มีความสุขก็เลิกไปเลยคับ...          

   (kk (kreingwit) 21 พ.ค. 54 14:05:56) 
จากตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นวา ผูแนะนํามีความเห็นวาพฤติกรรมการพูดมากสําหรับ

เพศชาย คือการกระทําท่ี “ขาดเสนหแ” ในขณะท่ีลักษณะ “เงียบขรึม” “พูดนอย” แตแสดงใหเห็นวา  
“มีสาระ” เปๅนลักษณะท่ีพึงประสงคแสําหรับเพศชาย  
 ตัวอยางท่ี 133 

พร่ําเพ้อต่อไปมันก็ไม่เกิดประโยชน์อะไรแล้วครับ เพราะสิ่งท่ีคุณคิดตอนน้ี เธอคงไม่ได้คิดเหมือน
คุณแล้ว ตัดอกตัดใจดีกว่า...               

  (ครั้งหน่ึงเราเคยรักกัน 6 พ.ค. 54 12:26:22) 
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 จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา ผูแนะนําเลือกใชคํา “พร่ําเพอ” เพื่อแสดงถึงพฤติกรรม
ของผูประสบปใญหาเพศชายท่ีนําเอาปใญหาของตนเองมาบอกเลา แสดงใหเห็นความคิดของผูแนะนําท่ีมอง
พฤติกรรมการแสดงความรูสึกผานการพูดเปๅนสิ่งท่ีไมเหมาะสมสําหรับเพศชาย แมจะเปๅนการขอคําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรักก็ตาม ผูแนะนําจึงเลือกใชคํา “พร่ําเพอ” ท่ีแสดงการตําหนิ เน่ืองจากเห็นวาพฤติกรรมดังกลาว
เปๅนการกระทําท่ี “ไมเกิดประโยชนแ”  

ในสวนลักษณะเพศหญิงกับการพูดเปๅนสิ่งคูกันน้ันพบวา ลักษณะดังกลาวสะทอนใหเห็น
อยางชัดเจนผานการเลือกใชคําศัพทแท่ีนํามาใชแสดงพฤติกรรมการพูดโดยเฉพาะสําหรับเพศหญิงหลาย
ลักษณะ ท้ังดานท่ีพึงประสงคแและไมพึงประสงคแ ในดานท่ีพึงประสงคแพบกลุมคําศัพทแท่ีนํามาใชกับเพศหญิง
เทาน้ันหลายลักษณะ เชน “พูดจาดีๆหวานๆ” “ช่ืนชม” “ฉอเลาะ”เปๅนตน รวมไปถึงลักษณะการใชนํ้าเสียง 
ไดแก “เสียงใสๆ” 
ตัวอยางท่ี 134 

...บางทีท่ีเค้าบ่นเหน่ือย เค้าอาจอยากให้คุณช่ืนชมเค้า หรือให้กําลังใจเค้าก็ได้นะ แบบว่าอยากให้
คุณอ้อนหรือยกย่องเค้าหรือเปล่า บางทีผู้ชายก็อยากได้อะไรพวกน้ีบ้างค่ะ ใจเย็น ลองชมๆ เค้าบ้างนะคะ 
^^ เป็นกําลังใจให้ค่ะ                                            

              (FaLiOnA 4 พ.ค. 54 18:02:19) 
 ตัวอยางจะเห็นไดวา มีการแนะนําใหผูประสบปใญหาสรางความพึงพอใจใหกับคนรักโดย

การ “ช่ืนชม” “ใหกําลังใจ” “ออน” “ยกยอง” และ “ชม” เพื่อแกไขปใญหาชีวิตรัก โดยใหเหตุผลสนับสนุน
วาการแสดงออกเหลาน้ีของเพศหญิงเปๅนสิ่งท่ีเพศชายพึงพอใจ ดังเห็นไดจาก “บางทีผูชายก็อยากไดอะไร
พวกน้ีบาง”  

 สวนลักษณะท่ีไมพึงประสงคแดานการพูดสําหรับเพศหญิง ท่ีผูแนะนําไดนํามาใชเพื่อใหเพศ
หญิงละเวนจากการแสดงพฤติกรรมดังกลาวน้ัน พบคําหรือกลุมคําศัพทแตางๆท่ีนํามาใชเฉพาะกับเพศหญิง
เทาน้ัน เชน “เหวี่ยง” “วีน” “โวยวาย” “ประชด” “กระแนะกระแหน” “ตัดพอ” เปๅนตน  
  
ตัวอยางท่ี 135 

...คุณเป็นคนแบบไหน ถ้ารู้ว่าสามีซื้อของท่ีคุณเห็นว่ามันไม่จําเป็น โวยวายหรือเปล่า ตัดพ้อ น้อยใจ 
ฯลฯ สามีคงตัดป๎ญหา รู้ก็มีปากเสียง ไม่รู้ซะดีกว่า อะไรแบบน้ี         

 (หวัดดีจ้ะ..ฉิงฉิง 10 พ.ค. 54 13:44:30) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดต้ังคําถามกับพฤติกรรมของผูประสบปใญหาเพศหญิง

วาได “โวยวาย” “ตัดพอ” หรือไม ดวยมีความคิดวาพฤติกรรมเหลาน้ีอาจเปๅนสาเหตุทําใหสามีไมบอกวานํา
เงินไปซื้อสิ่งใด เพราะกลัววาจะมีปากเสียงกัน แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมการโวยวายและการตัดพอเปๅน
พฤติกรรมท่ีเพศหญิงควรละเวน เน่ืองจากเปๅนสิ่งท่ีสรางความไมพอใจใหกับเพศชาย  

จากลักษณะเพศหญิงกับการพูดเปๅนสิ่งท่ีคูกันน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําจะใหเพศหญิงใช
วิธีการพูดในลักษณะตางๆทั้งท่ีพึงประสงคแและไมพึงประสงคแ โดยมีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อสรางความพึงพอใจ
ใหกับเพศชาย สะทอนใหเห็นลักษณะของเพศหญิงท่ีตกเปๅนรองเพศชาย จึงตองเปๅนฝุายเขาหาและสราง



 127 

ความพึงพอใจใหอีกฝุายไมวาจะในสถานะคนรักหรือภรรยาก็ตาม และจากการศึกษาท่ีพบคําหรือกลุม
คําศัพทแท่ีนํามาใชเฉพาะกับเพศหญิงเทาน้ันยังแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา การแสดงออกผานการพูดเปๅน
พฤติกรรมท่ีคูกับเพศหญิง แตเปๅนลักษณะท่ีไมพึงประสงคแสําหรับเพศชาย 

ในสวนของความคิดท่ีแตกตางกันระหวางผูแนะนําเพศชาย-เพศหญิงในประเด็นเพศชาย
พูดนอย หากพูดตองมีสาระ ในขณะท่ีเพศหญิงกับการพูดเปๅนสิ่งคูกันน้ีพบวา ผูแนะนําเพศชายจะไมเพียง
มองเพศชายท่ีมีลักษณะพูดมากวาเปๅนพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคแเทาน้ัน แตยังมองวาพฤติกรรมดังกลาว
แสดงใหเห็นถึงการขาดวุฒิภาวะทางอารมณแอีกดวย 
 ตัวอยางท่ี 136 

...เอาเวลาไปหางานทําดีกว่าครับ ทํางานเยอะๆแล้วจะหายเครียด ท่ีสําคัญอย่าพูดมากเรื่องพวกน้ี
กับแฟน เค้าจะรําคาญ และพาลจะคิดว่าคุณไม่เอาไหน สู้ๆ นะครับ...            

 (ริมบึง 13 พ.ค. 54 23:03:19) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําไมใหผูประสบปใญหาเพศชาย “พูดมาก” ถึงปใญหา

ตางๆที่เกิดข้ึนใหคนรักฟใง เน่ืองจากเห็นวาพฤติกรรมดังกลาวอาจทําใหคนรักรูสึกวาผูประสบปใญหาเปๅนคนท่ี 
“ไมเอาไหน” แสดงใหเห็นวาทัศนคติของเพศชายท่ีมองพฤติกรรมดังกลาวในแงลบเปๅนอยางมาก  

1.4) เพศหญิงแสดงพฤติกรรมตามอารมณแและความรูสึก 
ลักษณะดังกลาวของเพศหญิงสะทอนใหเห็นผานวาทกรรมการใหคําแนะนําอยางขัดเจน

ท้ังลักษณะท่ีพึงประสงคแและไมพึงประสงคแ โดยพบวาเพศชายมักเปๅนตัวแปรสําคัญในการแสดงความรูสึก
ดานตางๆของเพศหญิง เชน การใชกลุมคําศัพทแ “ข้ีงอน” “งอนไปงอนมา” ท่ีเปๅนพฤติกรรมแสดงอารมณแ
ความรูสึกในดานท่ีไมพึงประสงคแ ท่ีผูแนะนําไมใหเพศหญิงแสดงอารมณแดังกลาว เพราะอาจมีผลทําใหเพศ
ชายขอเลิกราได  
ตัวอยางท่ี 137 

...ส่วนกรณีเขาโทรมา คุณดันงอนใส่ แบบน้ีไม่ได้มีอะไรดีหรอกคะ เพราะเกิดเขาคิดว่า โอเค คุณอยู่
ได้โดยไม่มีเขา หมดห่วงแล้ว และไม่สนใจ ไม่กลับมาอีกเลย ก็อย่าร้องไห้ก็แล้วกันคะ... 

      (คุณหนูแดง 24 พ.ค. 54 16:14:13) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา มีการแนะนําใหผูประสบปใญหาหยุดพฤติกรรม “งอน” โดยกลาว

วาพฤติกรรมดังกลาวอาจทําใหเพศชาย “ไมสนใจ ไมกลับมาอีกเลย” แสดงใหเห็นวาเพศหญิงตองเปๅนฝุาย
ปรับพฤติกรรมเพื่อสรางความพึงพอใจใหกับเพศชาย และดํารงความสัมพันธแใหยืนยาว  

นอกจากพฤติกรรมการแสดงออกตามอารมณแความรูสึกในลักษณะท่ีพึงประสงคแสําหรับ
เพศหญิง เชน “การออดออน” “การช่ืนชม” เพื่อสรางความพึงพอใจใหกับคนรักแลว การแสดงพฤติกรรม
ตามอารมณแและความรูสึกที่มักจะถูกมองในแงลบ เชน “โกรธ” “เหวี่ยง” “วีน” “ประชดประชัน” “งอน” 
ในบางสถานการณแผูแนะนําจะแนะนําใหเพศหญิงกระทําเพื่อแสดงความรูสึกของตนเองอยางเปิดเผยอีกดวย 
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ตัวอยางท่ี 138 
...สามีคุณเราว่าเค้าคงจะจัดการได้เพราะมันเป็นเรื่องเดิมๆ เพียงแต่คุณอย่าท้ิงระยะห่างระหว่าง

สามี-ภรรยาให้มากจนเกินไป มีออดอ้อนบ้าง ฉอเลาะบ้าง โง่บ้าง โกรธบ้าง เหวี่ยงบ้าง วีนบ้าง ดูแลตัวเองให้
ดี อย่าปล่อยเน้ือปล่อยตัว และอย่ายอมรับการมีอยู่ของใครท้ังน้ัน สงบ น่ิง บ้างก็จะดี... 

    (ดอกฟูา (ดอกดาวเรือง) 11 พ.ค. 54 14:59:37) 
ตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา มีการแนะนําใหผูประสบปใญหาเพศหญิงแสดงพฤติกรรม

ตามอารมณแและความรูสึกในดานท่ีพึงประสงคแไดแก “ออดออน” “ฉอเลาะ” และดานท่ีไมพึงประสงคแ ไดแก 
“โกรธ” “เหวี่ยง” และ “วีน” ไดอยางเปิดเผย เพราะการแสดงพฤติกรรมดังกลาวเปๅนลักษณะของเพศหญิง
ท่ีสามารถดึงดูดความสนใจของชายคนรักได 

นอกจากน้ีจากกลวิธีการเลือกใชคําหรือกลุมคําศัพทแเพื่อแสดงความรูสึกตางๆ ยังพบวา 
ผูแนะนําท้ังสองเพศ โดยเฉพาะเพศหญิงมักนําคําขยายตางๆมาใชเพื่อแสดงใหเห็นถึงความเจ็บปวด ความ
เศรา และความทุกขแทรมานท่ีสงผลกระทบตอผูประสบปใญหาเพศหญิงอยางชัดเจนมากกวาเพศชาย เชน 
“เจ็บเจียนตาย” “เจ็บปวดไมรูจักจบจักสิ้น” “ระทมทุกขแ” “เศราช่ัวโคตร” เปๅนตน แสดงใหเห็นวาเพศหญิง
ไดรับผลกระทบทางจิตใจท่ีรุนแรงเมื่อประสบปใญหาชีวิตรักและมักแสดงออกอยางเต็มท่ี ผูแนะนําเพศหญิงท่ี
ใหความสําคัญและเขาใจในลักษณะดังกลาวของเพศหญิงจึงมักเลือกใชคําขยายตางๆเพื่อแสดงอารมณแ
ความรูสึกเหลาน้ีหลากหลายกวาผูแนะนําเพศชายดวย 
ตัวอยางท่ี 139 

...อาศัยเพื่อน ญาติ พี่น้อง เป็นยาใจไปก่อนนะค่ะ ... อย่าอยู่คนเดียวบ่อยๆ หรือถ้ามีเวลาไปเท่ียว 
 ไปวัด ฟ๎งธรรม บ้างก็ดี จิตใจจะได้สงบ...          

       (แมงมุมดํา (สาวน้อยริมบึง) 9 พ.ค. 54 10:32:51) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนํามีความคิดวาปใญหาชีวิตรักสงผลกระทบตอความรูสึก

ของผูประสบปใญหาเพศหญิงอยางรุนแรงจนทําใหจิตใจไมสงบ ผูแนะนําจึงเสนอแนะใหทํากิจกรรมตางๆเพื่อ
ไมใหตอง “อยูคนเดียว” โดยมีจุดประสงคแสําคัญคือตองการใหจิตใจสงบ 
ตัวอยางท่ี 140 

...ยอมรับความจริง  ถึงจะเสียใจ(เจียนตาย) แต่เราก็ไม่ตายหรอกครับ เมื่อเค้าไม่เห็นค่าเราแล้ว  
ต่อให้ทําอะไรมากเท่าไหร่ มันก็ไม่ได้มีความหมายอะไร ชีวิตยังอีกยาวไกลครับ ยังมีคนดีๆรออีกมากมาย... 

     (ทองพญา 29 พ.ค. 54 15:36:32) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดใชคําแสดงอารมณแความรูสึกเสียใจของผูประสบ

ปใญหาเพศหญิงวา “เสียใจ(เจียนตาย)” แสดงใหเห็นวาระดับความเสียใจของผูประสบปใญหาน้ันอาจมีมาก
จนเหมือนคนท่ีกําลังจะเสียชีวิต แตก็ไมอาจทําใหผูประสบปใญหาเสียชีวิตไดจริง เพื่อสนับสนุนใหผูประสบ
ปใญหามีกําลังตอสูกับชีวิตตอไป  

จากการท่ีพบวาผูแนะนํามักนําคําหรือกลุมคําแสดงความรูสึกผิดหวังหรือเสียใจในลักษณะ
ตางๆมาใชกับเพศหญิงมากกวา สะทอนใหเห็นวาเพศหญิงใหความสําคัญกับความรักเปๅนอยางมาก เมื่อรัก
ใครแลวก็มักทุมเทและยึดเอาบุคคลน้ันเปๅนหลักในชีวิต เมื่อเลิกรากันไปจึ งสงผลกระทบตอจิตใจและ
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ความรูสึกของเพศหญิงมากกวาเพศชายตามไปดวย ดวยเหตุน้ีเองจึงพบคําแนะนําท่ีใหเพศหญิงทํากิจกรรม
ตางๆเพื่อผอนคลายความเศรา เชน “เท่ียวเมืองนอก” “ไปวัด” “เลนเน็ต” “ช็อปปิ็ง” “ซื้อเสื้อผาสวยๆ” 
“เรียนเพิ่มเติม” “ทํางานฝีมือ” “เรียนทําอาหาร” เปๅนตน รวมไปถึงคําแนะนําท่ีผูแนะนําไมไดระบุชัดวาให
กระทําสิ่งใด แตมีจุดประสงคแไมใหเพศหญิงใชเวลาอยูกับตนเองมากเกินไป เชน “หากิจกรรมทําเยอะๆ” 
“หาอะไรทํา” “อยาอยูวาง” “ยิ่งยุงยิ่งดี” “อยาอยูคนเดียว” เปๅนตน จะไมพบคําแนะนําในลักษณะดังกลาว
น้ีกับผูประสบปใญหาเพศชาย แสดงใหเห็นมุมมองของผูแนะนําวาเห็นวาเพศชายสามารถจัดการกับปใญหาได
ดีกวาเพศหญิง ผูแนะนําจึงไมจําเปๅนตองแนะนํากิจกรรมตางๆใหเพศชายกระทําเพื่อดึงความสนใจไปใน
ทิศทางอื่น หรือทําใหอารมณแความรูสึกเศราลดนอยลง  
ตัวอยางท่ี 141 
 ...ช่วงน้ีอย่าอยู่ว่างๆ  หาอะไรทําหรือหาอะไรเรียนเพิ่มเติม ยิ่งยุ่งยิ่งดีค่ะพยามยามทําใจให้แเข้ม
แข็งนะคะ  ขอให้ผ่านช่วงน้ีไปได้ 

(ปูาพัด 27 พ.ค. 54 13:51:16) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา มีการแนะนําใหผูประสบปใญหาเพศหญิงหากิจกรรม

อื่นๆทํา ดังเห็นไดจาก “อยาอยูวางๆ” “เรียนเพิ่มเติม” “ยิ่งยุงยิ่งดี” ซึ่งจะเห็นไดอยางชัดเจนวา ผูแนะนํา
ไมไดระบุชัดวาใหผูประสบปใญหากระทํากิจกรรมใด แตใหกระทําสิ่งใดก็ไดเพื่อดึงความสนใจของผูประสบ
ปใญหาไปจากปใญหาชีวิตรักท่ีตนเองประสบ สะทอนใหเห็นความคิดของผูแนะนําท่ีมองวาผูประสบปใญหาเพศ
หญิงไดรับผลกระทบทางจิตใจเปๅนอยางมาก การอยูกับตนเองจึงสงผลเสียมากกวาผลดี  

1.5) เพศหญิงคํานึงถึงบุคคลอื่นและสังคม  
ลักษณะดังกลาวสะทอนผานการใหคําแนะนําท่ีกําหนดพฤติกรรมใหเพศหญิงตองวางตัว

ใหเหมาะสม คํานึงถึงบุคคลอื่นรวมถึงสังคมภายนอกมากกวาความรูสึกของตนเอง เชน ในสถานภาพของ
ความเปๅนแมตองคํานึงถึงความสุขของลูกเปๅนสําคัญ แมสามีจะเปๅนฝุายกระทําใหไดรับความเจ็บปวดก็ตอง
พยายามปรับตัวเพื่อลูกกอนตัดสินใจหยาราง เปๅนตน สังเกตไดจากคําหรือกลุมคําศัพทแตางๆ เชน “นึกถึง” 
“คํานึงถึง” “ใจเขาใจเรา” เปๅนตน รวมไปถึงการใชสํานวนไทย เชน “เอาใจเขามาใสใจเรา” เปๅนตน และใน
ประเด็นปใญหาท่ีผูประสบปใญหาเพศหญิงเปๅนผูกระทําผิดเอง ผูแนะนํามักนําการอางถึงมาใช เชน การอางถึง
สังคม คานิยม และศีลธรรมท่ีเปๅนบรรทัดฐานทางสังคมมาตัดสินพฤติกรรมเพศหญิงเสมอ เพศหญิงจึงตอง
ระมัดระวังความประพฤติมากกวาเพศชาย  
ตัวอยางท่ี 142 
 ฉันอยากให้คุณนึกถึงลูกเข้าไว้ ตอนคุณร้องไห้ เช่ือไหมว่าจะมีดวงตาเล็กๆแอบมองคุณอยู่ว่าพ่อเค้า
ทําอะไรกับแม่ ทําไมแม่ถึงร้องไห้ ทําไมแม่ถึงโวยวาย นึกถึงลูกเยอะๆนะค่ะ... 

(ผ่านเข้ามา... 10 พ.ค. 54 17:12:05) 
  จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา มีการแนะนําใหผูประสบปใญหากระทําทุกอยางโดย
คํานึงถึงลูกเปๅนสําคัญ ซึ่งจะเห็นไดวาผูแนะนําไดเนนย้ําคําแนะนําดังกลาวถึงสองครั้งวา “นึกถึงลูกเขาไว” 
และ “นึกถึงลูกเยอะๆ” เพื่อใหเพศหญิงระมัดระวังพฤติกรรมของตนเองท่ีอาจสงผลไปสูลูก แสดงใหเห็ น
แบบอยางการปลูกฝใงใหเพศหญิงคํานึงถึงบุคคลอื่นเปๅนสําคัญ 
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ตัวอยางท่ี 143 
...ต้องยอมรับว่าคนแก่อารมณ์แปรปรวนมาก อยู่ดีๆก็โกรธไม่มีเหตุผล อยู่ๆกันไปต้อง "อดทน"  เรา

มองเค้าแค่ฐานะ หน้าตาน่ันแค่องค์ประกอบ ถ้าอยู่ไปใช้ชีวิตแล้ว มันอาจไม่ใช่อย่างท่ีคิดก็ได้นะ จะ ท้ิงหรือ
เลิกลากันไป ก็นึกถึงว่าใครจะดูแลเขาเพราะเค้าแก่มากแล้ว มันก็บาปเราอีก ...... สังคมมักมองผู้หญิงในแง่
ลบด้วย              

            (Peacefulmean 8 พ.ค. 54 11:20:49) 
  จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดแนะนําวาหากผูประสบปใญหาตัดสินใจคบหากับชาย
ท่ีอายุมากกวาตนเองมากตองยอมรับผลท่ีตามมาใหไดคือ “อารมณแแปรปรวน” และหากเกิดปใญหาจนทําให
ตองเลิกรา สิ่งท่ีเพศหญิงตองคํานึงถึงไมใชเพียงคนรักเทาน้ัน แตยังตองคํานึงถึงสังคมท่ีจะตัดสินตนเองวา
เปๅนฝุายผิดดวยจาก “สังคมมักมองผูหญิงในแงลบ” แสดงใหเห็นวาสังคมตีกรอบกําหนดพฤติกรรมเพศหญิง
อยางเครงครัดมากกวาเพศชาย เพศหญิงจึงไมอาจคํานึงถึงความตองการของตนเองไดเต็มท่ี แตตองคํานึงถึง
หนาตาของตนเองในสังคมควบคูกันไป ตรงขามกับเพศชายท่ีมีอิสระในการตัดสินใจและการกระทําไดอยาง
เสรีมากกวา แสดงใหเห็นความไมเทาเทียมกันระหวางเพศชายกับเพศหญิงในสังคมอยางชัดเจน 

2) ลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงดานการปฏิสัมพันธแระหวางเพศ 
ลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงดานการปฏิสัมพันธแระหวางเพศในงานวิจัยน้ี คือ การใหคําแนะนํา

ปใญหาชีวิตรักท่ีสะทอนใหเห็นพฤติกรรมการปฏิสัมพันธแและดานการมีเพศสัมพันธแของเพศชาย-เพศหญิง  
 จากการศึกษาพบวา วาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักไดสะทอนใหเห็นลักษณะของเพศชาย
กับเพศหญิงในดานพฤติกรรมหรือการกระทําในประเด็นตางๆ ดังตอไปน้ี 

2.1) เพศชายเปๅนฝุายเสนอ ในขณะท่ีเพศหญิงเปๅนฝุายสนอง  
 ลักษณะดังกลาวไดสะทอนใหเห็นอยางชัดเจนผานกลวิธีการเลือกใชคําหรือกลุมคําศัพทแใน

การใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก เชน การพบวามีเพียงผูแนะนําเพศหญิงเทาน้ันท่ีนําคํา “รอ” มาใชเพื่อใหเพศ
หญิงเปๅนฝุาย “รอ” เพศชายใหเปๅนฝุายเริ่มตนความสัมพันธแหรือปฏิสัมพันธแกอน รวมไปถึงการแนะนําให
เพศหญิงจัดการรางกายใหสวยงามเพื่อดึงดูดเพศชายใหเขาหา หรือเขามา “จีบ” แสดงใหเห็นการตีกรอบ
กําหนดพฤติกรรมในการปฏิสัมพันธแกับเพศตรงขามท่ีผูแนะนําเพศหญิงเครงครัดมากกวาผูแนะนําเพศชาย 
จึงไมอาจเปๅนฝุายเริ่มความสัมพันธแกอนได เน่ืองจากผูแนะนําเพศหญิงก็ไดรับการปลูกฝใงและถายทอด
ความคิดดังกลาวมาจากสังคมเชนเดียวกัน จึงนํามาแนะนําผูประสบปใญหาเพศหญิง 
ตัวอยางท่ี 144 

ถ้าผู้ชายไม่เป็นคนมาจีบอย่าไปคิดอะไรมากค่ะ....รอให้ผู้ชายมาจีบ ถ้าไม่มาจีบก็ไม่ต้องไป
สน เสียเวลา จะแม่จะพ่อมาทาบทามก็ไม่สําคัญเท่าลกูชายเขา                    

(คุณหนูขาวมณี 19 พ.ค. 54 04:17:03) 
จากตัวอยางขางตน ผูแนะนําไดแนะนําใหผูประสบปใญหา “รอใหผูชายมาจีบ” แสดงให

เห็นความคิดของผูแนะนําท่ีมองวาเพศชายควรเปๅนผูเริ่มตนความสัมพันธแ จึงไดกลาววาหาก “ผูชายไมเปๅน
คนมาจีบ” ผูประสบปใญหาเพศหญิงไมควร “คิดอะไรมาก” และ “ไมตองไปสนใจ” เพื่อใหเพศหญิงเปๅนฝุาย
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ตอบสนองความสัมพันธแท่ีเพศชายเปๅนฝุายเสนอใหเทาน้ัน  แสดงใหเห็นกรอบกําหนดพฤติกรรมในการ
ปฏิสัมพันธแกับเพศตรงขามสําหรับเพศหญิงท่ียังคงมีอยู  
ตัวอยางท่ี 145 
 ...กลับมาดูแลตัวเอง ทําตัวเองให้มีคุณค่า ให้น่าสนใจ เด๋ียวก็มีคนท่ีดีกว่าเค้าเข้ามาจีบเองล่ะครับ 
จะได้เจอกับคนดี ๆ ท่ีน่าจะดีกว่าเค้าครับ     (sakchai splash 8 พ.ค. 54 09:30:56) 
ตัวอยางท่ี 146 
 ..ทําใจได้เลยครับ เตรียมแต่งตัวให้สวยๆ คิดแต่เร่ืองดีๆ มองโลกในแง่ดีๆ และ มองหาแฟนใหม่ได้
เลยครับ ถ้าเราอารมณ์ดีๆ เด๋ียวก็มีหนุ่มมาจีบละครับ 555+ 

Julia-RoboT.JR 20 พ.ค. 54 11:50:54 
จากตัวอยางท่ี 143 และตัวอยางท่ี 144 จะเห็นไดวามีการแนะนําใหผูประสบปใญหาจัด

แตงรางกายของตนเองใหสวยงาม โดยมีจุดประสงคแสําคัญเพื่อใหเพศชายเขาหาหรือเปๅนฝุาย “มาจีบ” แสดง
ใหเห็นการสงตอความคิดใหเพศหญิงเปๅนเพียงฝุายรอการตอบสนอง หรือการปฏิสัมพันธแจากเพศชาย โดยไม
อาจเปๅนฝุายเริ่มกอนได  

กระน้ันในทางตรงกันขาม บางครั้งจะพบคําแนะนําท่ีใหเพศหญิงเปๅนฝุายแสดงทาที หรือ
เร่ิมตนความสัมพันธแกอนได แตมักจะอยูภายใตเงื่อนไขใดเงื่อนไขหน่ึง หรืออยูภายใตขอจํากัดท่ีผูแนะนําได
กําหนดไวเสมอซึ่งสะทอนใหเห็นการตีกรอบกําหนดพฤติกรรมในดานการปฏิสัมพันธแกับเพศตรงขามใหกับ  
เพศหญิงอยูเชนเดิม 
ตัวอยางท่ี 147 

ยื่นไมตรีให้เขาสักนิดน่ะ ใบ้ๆก็ยังดี ...ก็เปรยๆ ไปสักนิดก็ได้น่ะ แต่มันต้องเนียนๆหน่อยน่ะ ให้พอมี
เชิงและความน่ารักหลงเหลืออยู่ เพราะถ้าเราปิดกั้นใจตัวเองเกินไป เราก็จะอึดอัด และซักวันนึงถ้าเกิดเค้า
คนน้ันจากไปแล้ว คงจะเซ็งไปหลายอาทิตย์      

   (ไม่ได้โม้ (โมกหลวงสีชมพู) 23 พ.ค. 54 02:20:04) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา มีการแนะนําใหผูประสบปใญหาเพศหญิงแสดงทาที

สนใจเพศชายกอนได ดังเห็นไดจาก“ยื่นไมตรีใหเขาสักนิด” และเปๅนไปในลักษณะท่ี “ใบๆ” “เปรยๆ” 
“เนียนๆ” “พอมีช้ันเชิงและความนารักหลงเหลืออยู” แตจะเห็นไดวาแมผูแนะนําจะใหเพศหญิงเปๅนฝุาย
เริ่มตนปฏิสัมพันธแกอน แตก็ตองเปๅนไปอยางธรรมชาติและไวตัว แสดงใหเห็นวาผูแนะนํายังคงตีกรอบ
พฤติกรรมเพศหญิงอยูเชนเดิมแตยืดหยุนมากข้ึนเทาน้ัน 
ตัวอยางท่ี 148 

..บางครั้งคุณผู้หญิงก็ต้องเริ่มก่อนบ้างครับ อย่างกรณีตามกระทู้ เวลาเขากลับมา คุณก็ถามเขามั่งสิ 
สารทุกข์สุขดิบ หานํ้าหาท่าให้กินบ้างอะไรบ้าง  เป็นไงไปอยู่น่ันดีไหม ฝนตกมั้ย แดดออกมั้ย กินอยู่ยังไง... 
(แต่ต้องชัวร์นะว่าเขาชอบคุณ) ถ้าชอบเขาแล้ว ไม่ลงมือ  ม.ค.ป.ด.  นะเออ โชคดีครับ 

     (อุบลแมน 18 พ.ค. 54 21:40:12) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําขอใหเพศหญิงเปๅนฝุายเริ่มตนปฏิสัมพันธแกับเพศตรงขามกอน  

ดังเห็นไดจาก “บางครั้งคุณผูหญิงก็ตองเริ่มกอนบาง” แตกระน้ันผูแนะนําไดเลือกใชคํา “บางครั้ง” ท่ีแสดง
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ใหเห็นวาพฤติกรรมดังกลาวไมใชพฤติกรรมโดยท่ัวไปสําหรับเพศหญิง ท้ังยังใหคําแนะนําภายใตเงื่อนไขท่ี  
ผูประสบปใญหาตองรูแนชัดวาเพศชายก็ชอบตนเองเชนเดียวกัน แสดงใหเห็นวาเพศหญิงไมจําเปๅนตองรอเพศ
ชายเสมอไป แตการเริ่มตนปฏิสัมพันธแกอนน้ันก็ยังคงตองมีขอบเขตกําหนดพฤติกรรมอยูเชนเดิม   

2.2) เพศหญิงตองรูจักวางตัว ไวตัว และรักษาพรหมจรรยแ 
 ลักษณะดังกลาวน้ีสะทอนใหเห็นผานกลวิธีการใชภาษาตางๆ โดยพบวาผูแนะนําท้ังสอง

เพศมักจะเนนย้ําใหเพศหญิงรูจักการวางตัวกับเพศตรงขาม ระมัดระวังตนเองในการคบหา พบวาผูแนะนําใน
ลักษณะดังกลาวมักมาจากผูแนะนําเพศหญิง ดังเห็นไดจากกลวิธีการอางถึงท่ีพบวา มีเพียงผูแนะนําเพศหญิง
เทาน้ันท่ีนําการอางถึงศีลธรรม และคานิยมมาใชเพื่อแนะนําผูประสบปใญหาเพศหญิงใหปฏิบัติตนตาม
ขอกําหนดทางสังคมท่ีตีคาวาสิ่งใดถูกหรือสิ่งใดผิด สวนใหญพบวาเปๅนเรื่องเกี่ยวกับการปฏิสัมพันธแกับเพศ
ตรงขามโดยเฉพาะ หรือการเลือกใชคําหรือกลุมคําศัพทแเพื่อแนะนําเพศหญิงโดยเฉพาะ เชน การใชคําศัพทแ 
“การวางตัว” การใชชุดคําศัพทแ“คอยๆ” “ระวัง” “ขอบเขต” เชน “คอยๆเปๅนคอยๆไป” “ระมัดระวังตัว
และใจ” “ขอบเขตในการคบหา” เปๅนตน เพื่อกําหนดขอบเขตในการคบหาเพศตรงขามใหกับเพศหญิง 
แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาสังคมตีกรอบและกําหนดพฤติกรรมเพศหญิงไวอยางเครงครัดมากกวาเพศชาย  
ตัวอยางท่ี 149 

ท่ีผ่านมาคุณไม่รู้ ไม่ผิด อย่าง คห. ต้นๆ พูดไว้ค่ะ แต่ต่อไปน้ีปฏิเสธค่ะ ขอให้เรายังเหลือศักด์ิศรีไว้
บ้าง คุณจะอยู่อย่างน้ีไปตลอดได้หรือ ฉะน้ันไม่วันน้ีก็วันหน้าก็ต้องจบ เลือกจบวันน้ีเถอะค่ะ... เปิดใจดูคน
อื่นๆ บ้าง ท่ีผ่านมาก็เป็นบทเรียนจะคบหาใครก็ระมัดระวังตัวและใจ มีขอบเขตในการคบหาค่ะ   

             (เพนกวินสีเงิน วันวิสาขบูชา 54 16:59:29) 
ตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา มีการแนะนําใหผูประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับคนรัก 

และยังแนะนําไปถึงอนาคตวา หากคบหากับชายคนใหมให “ระมัดระวังตัวและใจ” “มีขอบเขตในการคบ
หา” สะทอนใหเห็นความคิดของผูแนะนําท่ีมองการมีเพศสัมพันธแกับคนรักกอนการแตงงานเปๅนเรื่องไมดี 
การคบหากับเพศตรงขามจึงควรอยูในขอบเขตท่ีพอเหมาะพอดี และตองระมัดระวังตนเอง ตอกย้ําความคิดท่ี
เพศหญิงควรรักนวลสงวนตัว 

ในดานการรักษาพรหมจรรยแของเพศหญิงน้ันพบท้ังความคิดท่ีเหมือนกันและแตกตางกัน
จากผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิง ดังตอไปน้ี 

ชุดความคิดหลักท่ีเหมือนกันคือ คุณคาของเพศหญิงอยูท่ีพรหมจรรยแ เพศหญิงจึงตอง
ระมัดระวังตัวและมีขอบเขตในการคบหากับเพศตรงขาม โดยสามารถสังเกตไดจากกลวิธีการใชภาษาตางๆ 
เชน การอางถึง ท่ีผูแนะนํามักอางถึงสังคมท่ีตัดสินคุณคาเพศหญิงจากพฤติกรรมการรักษาพรหมจรรยแ การ
ใชอุปลักษณแท่ีมักเปรียบเทียบเพศหญิงท่ีเสียพรหมจรรยแวาเปๅนเสมือนของท่ี “ไรคา” “ไรราคา” หรือการ
เลือกใชคําหรือกลุมคําศัพทแตางๆท่ีนํามาใช เพื่อแสดงใหเห็นวาคุณคาและศักด์ิศรีของเพศหญิงอยู ท่ี
พรหมจรรยแ เชน  “เสียหาย” “เสียความบริสุทธิ”์ “เรียกศักด์ิศร”ี “ใหเกียรติพอแม” เปๅนตน   
ตัวอยางท่ี 150 

ผู้ชายนะอยากได้ แต่ผู้หญิงอยากเสียหรือเปล่า ไม่ใช่เรื่องของการได้หรือเสียหรอก แต่มันเป็น
ธรรมชาติ ถ้านึกว่าตัวเองมีพ่อมีแม่ก็ให้เกียรติท่านสิ                    (กระจกฟูา 21 พ.ค. 54 17:18:39)
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         จากตัวอยางขางตนน้ีไดแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา เพศหญิงเปๅนฝุายท่ี “เสีย” และ เพศ
ชายเปๅนฝุายท่ี “ได” แมผูแนะนํามองวาเร่ืองดังกลาวเปๅนเร่ือง “ธรรมชาติ” ก็ตาม ในขณะเดียวกันผูแนะนํา
ยังมองวาการรักษาพรหมจรรยแไมไดเปๅนเกียรติของเพศหญิงเพียงผูเดียวกันน้ันแตยังเปๅนเกียรติของพอแม
ดวย แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาสังคมตัดสินคุณคาของเพศหญิงในเรื่องเพศ โดยวัดจากพรหมจรรยแเปๅน
สําคัญ เมื่อเสียไปแลวเทากับเสียศักด์ิศรีและคุณคาของชีวิต และยังพบวาเมื่อเพศหญิงมีความสัมพันธแกับชาย
คนใดแลว สังคมก็จะตัดสินใหเพศหญิงตกเปๅนของในครอบครองชายผูน้ัน จึงพบคําศัพทแ “ตกเปๅนของ” ท่ี
นํามาใชเฉพาะกับเพศหญิงเทาน้ัน  

สวนความคิดท่ีแตกตางกันระหวางผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงพบวา แมผูแนะนําสวนใหญจะมี
ความคิดไปในทิศทางเดียวกันวาเพศหญิงตองรักษาพรหมจรรยแ แตก็พบคําแนะนําท่ีแตกตางออกไป โดยมัก
มาจากผูแนะนําเพศหญิงท่ีแสดงใหเห็นวา คุณคาของเพศหญิงไมไดอยูท่ีพรหมจรรยแ หรือสถานภาพท่ีเคย
หยารางมาแลว สังเกตไดจากคําแนะนํา “เลือกได” “มีสิทธิเลือก”  
 ตัวอยางท่ี 151 

เลือกสิ่งท่ีดีท่ีสุดสําหรับตัวเองค่ะ คนท่ีเคยมีอะไรกับแฟนแล้วก็มีสิทธิ์เลือกได้นะ ถ้าคนท่ีเราคิดฝาก
ตัวฝากใจไว้ให้ไม่เห็นคุณค่าของเรา...             

 (Bunny (Bunny_jaja) 4 พ.ค. 54 10:54:57) 
จากตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นวา สังคมตัดสินคุณคาเพศหญิงท่ีเสียพรหมจรรยแใหอยูในสถานะท่ี

ไมสามารถเลือกได หรือเปๅนผูท่ีไมมีคุณคา ผูแนะนําจึงกลาววา “คนท่ีเคยมีอะไรกับแฟนแลวก็มีสิทธิเลือก” 
เพื่อสนับสนุนใหเพศหญิงเปลี่ยนทัศนคติท่ีไมดีตอการเสียพรหมจรรยแท่ีเปๅนเหตุทําใหตนเองไมมีทางเลือก  
 ตัวอยางท่ี 152 

...สามีดีๆมีอยู่ในโลกค่ะ อะไรไม่ดีก็ ตัดท้ิง ของแบบน้ีหาใหม่ได้ คนเป็นหม้ายก็มีสิทธิ์เลือกได้
เหมือนกัน (แม่บอกมา)       

 (kangkakangka9 พ.ค. 54 10:25:12) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา มีการแนะนําใหผูประสบปใญหาเพศหญิงมองตนเองวายังคงมีทางเลือกอยู 

แมผานการหยารางมาแลวก็ตาม ดังเห็นไดจาก “คนเปๅนหมายก็มีสิทธิ์เลือก” เพื่อสนับสนุนใหเพศหญิงปรับ
ทัศนคติในการเห็นคุณคาของตนเอง โดยไมยึดติดอยูกับสถานภาพการเปๅนหมายท่ีถูกสังคมตัดสินวาไมมีสิทธิ
เลือก 

นอกจากน้ีในคําแนะนําท่ีใหเพศหญิงตองรักษาพรหมจรรยแยังพบประเด็นท่ีนาสนใจอีกวา มีเพียง  
ผูแนะนําเพศชายเทาน้ันท่ีมักเนนย้ําไมใหเพศหญิงท่ีเคยเสียพรหมจรรยแไปแลวมีเพศสัมพันธแกับคนรักคน
ตอไปอีก และใหปกปิดเร่ืองท่ีเคยเสียพรหมจรรยแไปแลวเปๅนความลับ  
ตัวอยางท่ี 153 

...ขอให้คุณเปลี่ยนวิธีคิดเรื่อง sex น้ีเสียใหม่ คบกับใครถึงแฟนก็อย่าไปหลับนอนกับเขาก่อน
แต่งงานเด็ดขาดครับ เรื่องอดีตให้มันผ่านไปหากเขาถามคุณว่าเคยโดนมาหรือยังก็ให้ตอบไปว่า  "ถึงตอบไป
คุณก็อาจไม่เช่ือ ถ้าคุณไม่รักฉันก็ไม่ต้องมาร่วมชีวิตกันก็ได้" ถ้าเขาจะไปจากคุณก็ให้เขาไปเลยครับ ผู้ชายดีๆ
ยังมีอีกเป็นล้าน                   (49er 22 พ.ค. 54 14:37:44) 
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จากคําแนะนําขางตนน้ีจะเห็นไดวา นอกจากผูแนะนําเพศชายจะแนะนําไมใหผูประสบปใญหา
ปฏิสัมพันธแระหวางเพศกับคนรักคนตอไปกอนแตงงานอยางเด็ดขาด ยังแนะนําวิธีตอบคําถามหากฝุายน้ัน
ถามวาเคยผานการมีเพศสัมพันธแมากอนหรือไม โดยใหเลี่ยงการตอบคําถามอยางตรงไปตรงมา แสดงใหเห็น
วาผูแนะนําใหความสําคัญกับพรหมจรรยแของเพศหญิง และคิดวาเพศชายในสังคมก็อาจมีความคิดไปใน
ทิศทางเดียวกันกับตนเอง จึงสงตอความคิดดังกลาวผานคําแนะนําใหเพศหญิงตองรักษาพรหมจรรยแและรัก
นวลสงวนตัวตอไป 

3) ลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงดานรูปลักษณแและรางกาย  
ลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงดานรูปลักษณแและรางกายในงานวิจัยน้ี หมายถึง การใหคําแนะนําท่ี

สะทอนลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงในดานรูปลักษณแภายนอกหรือสภาพรางกายในลักษณะตางๆ ท้ังดาน
ท่ีพึงประสงคแและดานท่ีไมพึงประสงคแ   

จากการศึกษาวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักไดสะทอนใหเห็นลักษณะของเพศชายกับ
เพศหญิงในสังคมท่ีแตกตางกัน คือ เพศชายตองมีความแข็งแกรง มีพละกําลัง ในขณะท่ีเพศหญิงตองมีความ
งามและออนเยาวแอยูเสมอ ดังตอไปน้ี 

3.1) เพศชายมีความแข็งแกรง มีพละกําลัง 
จากการศึกษาพบวา ผูแนะนําท้ังสองเพศไมไดแนะนําใหเพศชายตองดูแลรูปรางหรือจัดการ

กับรางกายของตนเองแมแตนอย แตลักษณะดังกลาวไดสะทอนใหเห็นจากความคิดของผูแนะนําเพศหญิง
เกี่ยวกับรูปลักษณแและรางกายของเพศชายท่ีคนในสังคมปรารถนา โดยพบคําศัพทแท่ีนํามาใชเพื่ออธิบาย
รูปลักษณแของเพศชาย ไดแก “หลอ” “สูง” “แขนท่ีใหญและแข็งแรง” และ “อกกวาง” จากการศึกษาท่ี
พบวามีเพียงผูแนะนําเพศหญิงเทาน้ันท่ีกลาวถึงความแข็งแรงและพละกําลังของเพศชายเขนน้ี สะทอนให
เห็นวาผูแนะนําเพศชายไมไดสนใจหรือใหความสําคัญกับเรื่องดังกลาวจากเพศชายดวยกัน เพราะไมมี
อิทธิพลหรือสงผลใดๆตอเพศชายมากนัก แตกตางจากเพศหญิงท่ีความสวยงามมีผลตอการมีคูครองดวย  
ผูแนะนําเพศชายใหความสนใจกับเรื่องความสวยงามของเพศหญิงมากกวา สวนเพศชายดวยกันน้ันผูแนะนํา
ก็จะใหความสนใจในคุณสมบัติอื่นๆแทน เชน ดานการทํางาน การสรางความมั่นคง และลักษณะนิสัย เปๅน
ตน นอกจากน้ีจากการท่ีผูแนะนําท้ังสองเพศไมไดคาดหวังในรูปลักษณแของเพศชาย ยังแสดงใหเห็นวาสังคม
มิไดมองวาเร่ืองดังกลาวเปๅนสิ่งท่ีสําคัญสําหรับเพศชายอีกดวย 
ตัวอยางท่ี 154 

ถามว่าใครบ้างไม่อยากอยู่ในอ้อมกอดอันอบอุ่นของสามีตัวเอง อยากนอนหนุนแขนท่ีใหญ่แข็งแรง  
อกกว้างๆของสามีท่ีเราได้เอาหัวหนุนแล้วหลับไปด้วยกัน...แต่พอนึกได้ว่า ไอ้อ้อมกอดน้ี เพิ่งไปกอดใครมา  
 แก้มน้ี ปากน้ีเพิ่งไปจูบกับใครมา มันกอดไม่ลงหรอกค่ะ...     

    (ปูาลายคราม 18 พ.ค. 54 11:29:07) 
 ตัวอยางท่ี 155 

...เวลาท่ีรู้สึกแย่แบบน้ี จะมีวิธีท่ีใช้กับตัวเองเพื่อให้รู้สึกดีข้ึนคืออะไรทราบไหมค่ะ ดิฉันใช้วิธีเขียน
คนในจินตนาการว่าเราอยากให้คนรักเราเป็นแบบไหน อย่างไง ลงในสมุดบันทึกของตัวเองค่ะ เช่น 1. หลอ่ 
สูง 2. มีฐานะการเงินมั่นคง 3. ขยัน 4. ฯฯฯ ....ฯฯฯ      (ดอกแก้วเมษา 23 พ.ค. 54 23:22:36) 
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จากสองตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดแสดงความคิดเห็นท่ีถึงสภาพรางกายของเพศชายท่ี
นาปรารถนาในลักษณะตางๆ ไดแก “แขนท่ีใหญแข็งแรง” “อกกวางๆ” “หลอ” และ “สูง” ท่ี
นอกเหนือจากใบหนางดงามแลว ลักษณะทางกายภาพท่ีแข็งแกรง และมีพละกําลังยังเปๅนสิ่งสังคมคาดหวัง
จากเพศชาย สังเกตไดจากรูปรางสูงใหญ รางกายกํายําซึ่งลวนแลวแตเปๅนลักษณะท่ีแสดงถึงความสามารถใน
การปกปูอง ดูแลและคุมครองเพศหญิงได  

3.2) เพศหญิงตองมีความงามและออนเยาวแอยูเสมอ 
ลักษณะดังกลาวของเพศหญิงขางตนน้ี พบท้ังความคิดท่ีเหมือนและแตกตางกันของผู

แนะนําท้ังสองเพศ ดังตอไปน้ี 
ชุดความคิดท่ีเหมือนกันของผูแนะนําท้ังสองเพศท่ีสะทอนผานกลวิธีการใชภาษาตางๆ แสดง

ใหเห็นวา รูปลักษณแและรางกายเปๅนสิ่งสําคัญเปๅนอยางยิ่งสําหรับเพศหญิง และความสวยงามเปๅนสิ่งท่ีคนใน
สังคมปรารถนาจากเพศหญิง ผูแนะนําจึงมักใหเพศหญิงดูแลและจัดการรางกายใหงดงามและออนเยาวแอยู
เสมอ เชน การเลือกใชคําหรือกลุมคําศัพทแเกี่ยวกับการตกแตงรางกายในลักษณะตางๆที่นํามาใชกับเพศหญิง
เทาน้ัน เชน ชุดคําศัพทแ “แตง” “เสริม” “ผา” “ผม” “ตา” “ตัว” เปๅนตน เพื่อใหเพศหญิงดูแลตนเองต้ังแต
รูปราง หนาตา ผิวกาย ผม และการแตงตัว แสดงใหเห็นไดวาสังคมใหคุณคากับรูปลักษณแภายนอกของเพศ
หญิงเปๅนอยางมาก   
ตัวอยางท่ี 156 

ดูๆ กัน ไป แต่ท่าทาง ไม่น่ารอดนะ เย็น น้ี จขกท ไป สระผม ดรายผม ซื้อเสื้อผ้า เครื่องสําอาง 
แล้ว พรุ่งน้ี ทําตัวให้สวย เช้ง อารมณ์ดีๆ สนุกสนาน และ เปิดใจรับกับ ผู้ชายท่ีมาจีบนะครับ 555+ ส่วนคน
เก่าก็ลืมไปเถอะครับ เขาจากเราไปแล้ว นะ555+ อารมณืดีๆ มีความสุข นะครับ 555+  

    (Julia-RoboT.JR 23 พ.ค. 54 14:16:19) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา สังคมคาดหวังใหเพศหญิงดูแลรักษาเรือนราง หนาตา และปรุง

แตงใหงดงามอยูเสมอ ผูแนะนําจึงใหผูประสบปใญหาหันกลับมาดูแลและจัดการกับรางกายตนเองหลังจาก
ประสบปใญหาชีวิตรัก ท้ังน้ีไมไดเปๅนการกระทําเพื่อใหตนเองคลายความทุกขแเทาน้ัน แตยังเปๅนการกระทํา
เพื่อใหตนเองไดรับความสนใจและเปๅนท่ีตองการของเพศชายดวย ดังเห็นไดจากคํากลาวท่ีวา “เปิดใจรับกับ
ผูชายท่ีมาจีบ” หลังจากใหเพศหญิงดูแลรางกายตนเอง 

ความแตกตางของเพศชายกับเพศหญิงในดานรูปลักษณแและรางกายท่ีแตกตางกันขางตนน้ี 
ไดแสดงใหเห็นความคาดหวังของสังคมท่ีแตกตาง กลาวคือ เพศชายไดรับการคาดหวังใหมีลักษณะทาง
กายภาพท่ีแข็งแรง สูงใหญ สามารถปกปูอง ดูแลคนรักและครอบครัวได ในขณะท่ีเพศหญิงไดรับการ
คาดหวังใหสวยงาม ออนเยาวแ นาทะนุถนอม โดยความแตกตางดังกลาวถูกมองวาเปๅนเรื่องธรรมชาติ   
ผูแนะนําจึงมักแสดงใหเห็นวาความสวยงามและความออนเยาวแของเพศหญิงเปๅนสิ่งท่ีพึงปรารถนาสําหรับ
เพศชายโดยท่ัวไป และรางกายท่ีสูงใหญ แข็งแรงของเพศชาย เปๅนสิ่งท่ีพึงปรารถนาสําหรับเพศหญิงท่ัวไป
เชนกัน ความแตกตางน้ีเองสงผลทําใหเพศชายกับเพศหญิงมีบทบาทหนาท่ีในสังคมแตกตางกันตามไปดวย 
เชน เพศชายท่ีแข็งแรงก็จะไดรับหนาท่ีในการปกปูองดูแลเพศหญิง เปๅนผูนําและเปๅนหลักใหกับครอบครัว 
ในขณะท่ีเพศหญิงท่ีมีลักษณะบอบบาง ตองการการดูแลปกปูอง ก็จะรับหนาท่ีดูแลบานและดูแลครอบครัว 
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เปๅนตน แสดงใหเห็นการสงตอความคิดดานบทบาทหนาท่ีท่ีไมเทาเทียมกันในสังคมของเพศชายกับเพศหญิง
ตอไป  

สวนของความคิดท่ีแตกตางกันระหวางผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงพบวา มีเพียง  
ผูแนะนําเพศหญิงเทาน้ันท่ีใหเพศหญิงตกแตงรางกายใหสวยงามหลังจากเลิกรากับคนรักไปแลว โดยไมไดมี
จุดประสงคแเพียงเพื่อรอพบคนรักใหมเทาน้ัน แตเปๅนการกระทําเพื่อแกแคนหรือทําใหคนรักเกาเสียดาย 
แสดงใหเห็นลักษณะของเพศหญิงท่ียึดติดกับคนรักแมเลิกรากันแลว ในขณะเดียวกันก็แสดงใหเห็นวา 
เพศหญิงมองความสวยงามวาเปๅนสิ่งท่ีสามารถดึงดูดเพศชาย และสรางคุณคาใหกับเพศหญิงเพิ่มข้ึน ตอกย้ํา
ความคาดหวังจากสังคมท่ีตองการใหเพศหญิงมีความสวยงามและออนเยาวแอยูเสมอ  
ตัวอยางท่ี 157 

รีบๆไปอัพสวยเลยค่ะ เมื่อมั่นใจว่าสวยข้ึนแล้ว ลองไปเฉียดใกล้ๆท่ีทํางานเขา เอาให้ตะลึงตึงตึงกัน
ไปเลยทีเดียว...                 

  (เด็กหญิงเอาแต่ใจ (เด็ดชายวุ่นวายเด็กหญิงเอาแต่ใจ) 6 พ.ค. 54 09:03:29) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําเพศหญิงใหผูประสบปใญหาเปลี่ยนแปลงตนเองใหสวย

ข้ึน โดยมีจุดประสงคแเพื่อใหคนรักเกา “ตะลึง” หมายถึงทําใหอีกฝุายเกิดความรูสึกเสียดายท่ีไดทอดท้ิง 
ผูประสบปใญหาไป 

4) ลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงดานบทบาทหนาท่ี 
 ลักษณะของชาย-เพศหญิงดานบทบาทหนาท่ีในงานวิจัยน้ีหมายถึง การใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก
ท่ีสะทอนใหเห็นบทบาทหนาท่ีสําหรับเพศชาย-เพศหญิงในลักษณะตางๆที่แตละเพศพึงกระทําใหเหมาะสม  

จากการศึกษาพบวา วาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักไดสะทอนใหเห็นลักษณะของเพศชาย
กับเพศหญิงในดานบทบาทหนาท่ี ดังตอไปน้ี 

4.1) เพศชาย-เพศหญิงตองซื่อสัตยแตอคนรัก 
หนาท่ีดานการซื่อสัตยแตอคนรักน้ีไดสะทอนใหเห็นผานวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหา

ชีวิตรักจากผูแนะนําเพศชายและเพศหญิง โดยแสดงใหเห็นวา ความซื่อสัตยแเปๅนคุณสมบัติสําคัญสําหรับ  
คนรักกัน สังเกตไดจากการเลือกใชคําหรือกลุมคําศัพทแแสดงพฤติกรรมดังกลาวท่ีผูแนะนําท้ังสองเพศมัก
เลือกใชในการแนะนํา เชน “ซื่อสัตยแ”  “จงรักภักดี” “เช่ือใจ” “ไวใจ” เปๅนตน โดยมักนํามาเปๅนเหตุผล
สําหรับในการพิจารณาและตัดสินใจใหผูประสบปใญหาดํารงความสัมพันธแชีวิตคูตอไปหรือยุติความสัมพันธแ  
ตัวอยางท่ี 158 

...ถ้าคุณคิดว่าอยู่คนเดียวดีกว่าอยู่กับผู้ชายนิสัยแบบน้ี ก็หย่าเถอะครับ แต่อย่าคิดว่า...ผู้ชายทุกคน
เป็นเหมือนสามีของคุณกันหมดท้ังโลกนะครับ คนดีๆก็มีเยอะแยะ  ถ้าจะรักอีกสักครั้งก็เลือกดีๆ ดูให้แน่ใจว่า
เขาเป็นคนดี ซื่อสัตย์ต่อคู่ครอง                  

 (ออนไลน์ 25 พ.ค. 54 12:23:02) 
 จากตัวอยางจะเห็นไดวา มีการแนะนําใหผูประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับสามี เห็นได

จาก “หยาเถอะครับ” โดยการแสดงใหเห็นวาคุณสมบัติดานการ “ซื่อสัตยแตอคูครอง” เปๅนคุณสมบัติท่ีสําคัญ
สําหรับสามีภรรยา 
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 ตัวอยางท่ี 159 
...ถ้าเธอรักคนใหม่จริงๆก็ควรตัดสินใจเลิกกับคนเก่าค่ะ เพราะความซื่อสัตย์ก็ถือเป็นเร่ืองหลักของ 

การคบกัน                       (Kangkakangka 26 พ.ค. 54 06:47:37) 
 จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดแนะนําใหผูประสบปใญหาตัดสินใหเด็ดขาดในเรื่อง

ความสัมพันธแวาจะเลิกคนรักเกาหรือคนรักใหม โดยการใหเหตุผลสนับสนุนวา “ความซื่อสัตยแ” เปๅนเรื่อง
สําคัญสําหรับความสัมพันธแ ท่ีผูประสบปใญหาพึงกระทําในฐานะคนรัก  

จากการศึกษายังพบกลุมคําศัพทแท่ีใชเรียกพฤติกรรมการไมซื่อสัตยแตอคนรักท่ีนํามาใชกับ
เพศชาย-เพศหญิงในลักษณะท่ีแตกตางกัน กลาวคือ พบกลุมคําท่ีนํามาใชเฉพาะกับเพศชายเพื่อแสดง
พฤติกรรมดังกลาวหลายลักษณะกวาเพศหญิง เชน “มักมากในกาม” “ตัณหาราคะ” “หลงโลกียแ” “ติด
สัตวแ” “บาหมอ” เปๅนตน การใชสํานวนท่ีนํามาใชเฉพาะกับเพศชาย เชน “ออกลาย” “เจาชูประตูดิน” เปๅน
ตน สิ่งเหลาน้ีสะทอนใหเห็นวาลักษณะนิสัยเจาชูหรือพฤติกรรมการนอกใจคนรักน้ันเปๅนลักษณะท่ีมักพบใน
เพศชายในสังคมมากกวาเพศหญิง จะเห็นไดอยางชัดเจนจากการอางถึงลักษณะประจําเพศ ท่ีผูแนะนํามัก
กลาววานิสัยเจาชูเปๅนลักษณะท่ัวไปของเพศชาย และยังพบการใชคําเรียกพฤติกรรมดังกลาววาเปๅน 
“สันดาน” ของเพศชายอีกดวย  
ตัวอยางท่ี 160 

ความหลงค่ะ ผู้ชายรายไหนรายน้ันตายเพราะตัณหาราคะน่ันเอง ผู้ชายอ่อนแอค่ะ ถ้ายังหย่าไม่ได้
ในทันที ก็ลองแยกกันอยู่ไปก่อน ให้เขาย้ายไปอยู่กับคนโน้นซะ ให้รู้แล้วรู้รอดอย่ายุ่งเกี่ยวกันอีกเพราะกลัว
โรค... 

   (Fly away home วันฉัตรมงคล 54 00:52:42) 
จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดนําการอางถึงลักษณะประจําเพศมาใชเพื่อ

แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมการนอกใจคนรัก หรือความไมรูจักพอในเรื่องเพศเปๅนพฤติกรรมปกติสําหรับเพศ
ชาย ดังเห็นไดจาก “ผูชายรายไหนรายน้ันตายเพราะตัณหาราคะ” และยังมองวาพฤติกรรมดังกลาวคือ 
“ความออนแอ” แสดงใหเห็นจุดออนของเพศชายท่ีไมสามารถหักหามหรือควบคุมพฤติกรรมตนเองได   

ในลักษณะเดียวกันหากเพศหญิงมีพฤติกรรมไมซื่อสัตยแก็จะไดรับการตําหนิท่ีรุนแรงไม
แตกตางกัน จะถูกลดคุณคาลง และจัดวางสถานภาพในลักษณะอื่นๆดวย สังเกตไดจากการเลือกใชคําหรือ
กลุมคําศัพทแตางๆ เชน “คูนอน” “คูขา” “ชูรัก” “เพื่อนนอน” เปๅนตน  
ตัวอยางท่ี 161 

คุณคงไม่มีทางได้สถานะ "คู่ชีวิต" จากเขาแล้วล่ะ เพราะเขาให้สถานะ "คู่นอน" กับคุณแล้ว อย่ายุ่ง
กับผู้ชายแบบน้ีเลย                    (วารีทองคํา 27 พ.ค. 54 15:56:31) 

จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําใชคําเรียกสถานภาพเพศหญิงท่ีไปมีการปฏิสัมพั นธแ
ระหวางเพศกับชายท่ีไมใชคนรักวาเปๅน “คูนอน” และยังเปรียบเทียบใหเห็นอยางชัดเจนวาผูประสบปใญหา
จะไมมีทางท่ีจะเปๅน “คูชีวิต” เพื่อสนับสนุนคําแนะนําใหผูประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับบุคคลดังกลาว  

นอกจากน้ียังพบประเด็นท่ีนาสังเกตท่ีสะทอนใหเห็นความคิดของผูแนะนําเพศชายกับเพศ
หญิงท่ีแตกตางกันในประเด็นเร่ืองความซื่อสัตยแตอคูครองอีกดวย กลาวคือ มีเพียงผูแนะนําเพศชายเทาน้ันท่ี
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เห็นวาพฤติกรรมการนอกใจคนรักหรือคูสมรสโดยการไปซื้อบริการทางเพศไมใชสิ่งท่ีผิดและภรรยาควร
ยอมรับ เพราะเปๅนการซื้อ-ขายเพียงครั้งคราวเทาน้ัน  
ตัวอยางท่ี 162 

อ่านหลายๆคําตอบ คงรู้นะครับว่าผู้ชายทําไมถึงชอบโกหกผู้หญิง 555  ถ้ารู้เลิก ถ้ารู้ตาย ถ้ารู้
แหลกกันไปข้างหน่ึง ฯลฯ  

ปล.เจ้าของกระทู้ครับถ้าเรื่องน้ีไม่กระทบกับครอบครัว ก็อย่าคิดมากครับ ผู้ชายร้อยท้ังร้อยก็เป็น
แบบสามีคุณน่ันแหล่ะครับ ไม่เว้นแม้แต่ผม เพียงแต่ผมเนียนกว่าเท่าน้ันเอง 555 

     (หัวหน้าเผ่าฯ 25 พ.ค. 54 21:20:22) 
 จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดนําเอาการอางถึงลักษณะประจําเพศมาใชวา “ผูชาย

รอยท้ังรอยก็เปๅนแบบสามีคุณ” แสดงใหเห็นมุมมองของผูแนะนําเพศชายท่ีเห็นวาการซื้อบริการทางเพศ
ไมใชสิ่งท่ีผิด เพราะเปๅนพฤติกรรมท่ัวไปสําหรับเพศชาย อีกท้ังยังเห็นวาการโกหกภรรยาในเรื่องดังกลาวก็
ไมใชสิ่งท่ีผิด แตเปๅนเหตุสุดวิสัยท่ีตองกระทํา เน่ืองจากภรรยายอมรับไมไดและอาจทําใหเลิกรากัน ความ
คิดเห็นดังกลาวสะทอนใหเห็นความคิดภายใตอุดมการณแปิตาธิปไตยท่ีเพศชายมีอํานาจเหนือกวาเพศหญิงท่ี
กระทําสิ่งใดก็ไดแมกระท่ังการนอกใจ โดยสถานภาพสมรสหรือการมีคนรักแลวไมอาจทําใหเพศชายยุติ
พฤติกรรมดังกลาว  

4.2) เพศชาย-เพศหญิงตองทํางาน รวมกันสรางฐานะและรับผิดชอบเรื่องคาใชจาย 
 ลักษณะดังกลาวไดสะทอนใหอยางชัดเจนผานการแนะนําใหเพศชายและหญิงตองทํางาน

หาเลี้ยงชีพ พบวาหนาท่ีดังกลาวน้ีผูแนะนํามักจะเนนย้ําใหเพศชายกระทํามากกวา ดวยหนาท่ีดังกลาวเปๅนสิ่ง
ท่ีแสดงใหเห็นวาชายผูน้ันสามารถท่ีจะดูแลหญิงคนรักใหไดรับความสะดวกสบายได ในขณะท่ีผูแนะนําเพศ
หญิงก็ไดรับคําแนะนําในลักษณะดังกลาวเหมือนกับเพศชาย แตเน่ืองจากผูประสบปใญหาสวนใหญใน
ประเด็นปใญหาชีวิตรักมักมีอาชีพเปๅนแมบาน ผูแนะนําจึงมักใหคําแนะนําในลักษณะดังกลาวเพื่อใหเพศหญิง
เพิ่มสิทธิและเสียงของตนเองใหเทาเทียมกับสามี หรือแนะนําใหพึ่งพิงตนเองใหไดในปใญหาท่ีอาจนําไปสูการ
ตัดสินใจหยาราง ดังสามารถสังเกตไดจากกลุมคําศัพทแ ท่ีนํามาใชเฉพาะกับเพศหญิงเทาน้ัน ไดแก 
“พึ่งตนเอง” “อยูดวยตัวเอง” และ “ยืนใหได” รวมไปถึงกลวิธีการใชภาษาอื่นๆ เชน การใชสํานวน “หากิน
ดวยลําแขง” และสํานวน “ยืมจมูกคนอื่นหายใจ” ท่ีผูแนะนํานํามาใชเพื่อตําหนิเพศหญิงท่ีพึ่งพิงสามีโดยไม
ยอมทํางาน คําแนะนําท่ีสนับสนุนใหเพศหญิงทํางานเพื่อใหมีความมั่นคงในชีวิตและสามารถพึ่งพิงตนเองได
แมจะแตงงานไปแลวน้ีพบวา มักเปๅนคําแนะนําท่ีมาจากผูแนะนําเพศหญิงเปๅนสวนใหญ แสดงใหเห็นการ
สนับสนุนใหเพศหญิงมีพื้นท่ีนอกบานมากข้ึน สามารถดูแลและรับผิดชอบชีวิตตนเองมากข้ึนโดยไมพึ่งพิงเพศ
ชายเทาน้ันซึ่งสอดคลองกับแนวคิดสตรีนิยม 
ตัวอยางท่ี 163 

...ส่วนตัวเราผู้หญิงท่ีแต่งงานแล้วยังไงก็ต้องมีฐานท่ีมั่นของตัวเอง เกิดวันไหนฟูาฝนไม่เป็นใจสามี
เปลี่ยนไป หรือว่า เพิ่งมาค้นพบว่าพ่อเจ้าประคุณเป็นแบบเหยียบข้ีไก่ไม่ฝุอ หนักไม่เอาเบาไม่สู้ หรือเจ้าชู้สุด
ลิ่มท่ิมประตู โอกาสแรกเราจะคุย เพื่อปรับปรุงและให้โอกาส ตามประสาผัวเมียแหละค่ะ แต่ในขณะเดียวกัน
เราก็ต้องหาทางถอยของเราไว้เหมือนกัน...            (หวัดดีจ้ะ..ฉิงฉิง 4 พ.ค. 54 18:41:46) 
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ตัวอยางขางตนน้ีคือคําแนะนําสําหรับเพศหญิงในเรื่องหนาท่ีการทํางานนอกบานท่ี 
ผูแนะนําไดแสดงความคิดวาเพศหญิงควรมีงานท่ีมั่นคงแมจะแตงงานแลว  โดยการแสดงใหเห็นถึงความไม
แนนอนในอนาคต คือ พฤติกรรมของสามีท่ีอาจจะเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะตางๆ เพื่อสนับสนุนใหเพศหญิง
ทํางาน หากเมื่อประสบปใญหาชีวิตรักในภายหลังจะไดสามารถพึ่งพิงตนเองได   
ตัวอยางท่ี 164 

...ปล่อยให้เค้าเป็นแบบน้ีไปก่อน ส่วนคุณก็พยายามหางานทําให้ได้ พึ่งตัวเองให้ได้มากท่ีสุด และทํา
อะไรอย่าให้เค้ารู้นะค่ะ จากน้ันค่อยๆคิดว่าจะดําเนินเร่ืองหย่ากับเค้าอย่างไงดี 

  (แมงมุมดํา (สาวน้อยริมบึง) 23 พ.ค. 54 12:49:25) 
 ตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา มีการแนะนําใหผูประสบปใญหาเพศหญิง “หางานทํา” และ 

“พึ่งตนเอง” เพื่อใหสามารถดูแลและพึ่งตนเองไดในกรณีที่ตองหยารางกับสามี 
ในดานการสรางฐานะและรับผิดชอบเรื่องคาใชจายซึ่งพบวาเปๅนหนาท่ีหลักของเพศชายใน

ฐานะของสามี แตจากการศึกษาก็พบคําแนะนําท่ีแสดงใหเห็นวาเพศหญิงในฐานะภรรยาสามารถชวยสามี
สรางฐานะและความมั่นคงในครอบครัวไดดวย ดังเห็นไดจากการเลือกใชคําศัพทแ “เกื้อกูล” “ชวยกัน”  
เปๅนตน  
ตัวอยางท่ี 165 

สร้างคนให้เป็นคนดีมันสร้างกันยากค่ะอยู่ท่ีสันดานล้วนๆ แต่สร้างฐานะคุณ 2 คนช่วยกันได้ค่ะ ... 
   (เกล็ดขนมป๎ง 23 พ.ค. 54 14:11:21) 

จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําแสดงความคิดเห็นวาการสรางฐานะเปๅนสิ่งท่ีเพศชายกับ
เพศหญิงสามารถชวยกันสรางได แตสิ่งท่ีไมสามารถสรางไดคือการเปๅน “คนดี” แสดงใหเห็นความคิดของผู
แนะนําท่ีมองวาหนาท่ีความรับผิดชอบดังกลาวไมใชหนาท่ีของคนใดคนหน่ึงเทาน้ัน  

ในดานหนาท่ีความรับผิดชอบเรื่องคาใชจายก็เชนเดียวกัน แมจะพบวาเพศชายจะไดรับ
การคาดหวังใหรับผิดชอบในเร่ืองดังกลาวต้ังแตเร่ิมตนคบหากันจนถึงแตงงานมีครอบครัว  แตก็พบคําแนะนํา
ท่ีแสดงใหเห็นวาเพศหญิงสามารถแบงเบาภาระในเรื่องดังกลาวจากเพศชายไดเชนกัน สังเกตไดจากการ
เลือกใชคําหรือกลุมคําศัพทแตางๆ เชน “ผลัดกันจาย” “แบงกันจาย” “ชวยกันออก” “แชรแกัน” “พึ่งพากัน” 
เปๅนตน ท่ีนํามาใชแนะนําเพศหญิงเทาน้ัน 
ตัวอยางท่ี 166 

อยู่ด้วยกัน กินด้วยกัน ความคิดท่ีว่าใครควรจ่าย ไม่ควรมีครับ น่าจะพึ่งพากันไป ไม่ใช่หน้าท่ีประจํา
ของใครคนใดคนหน่ึง               

(I_AM_Y (I_am_y) 23 พ.ค. 54 10:01:57) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําไมเห็นดวยกับความคิดท่ีวาหนาท่ีความรับผิดชอบดาน

คาใชจายเปๅนหนาท่ีของใครคนใดคนหน่ึง  ผูแนะนําจึงใหผูประสบปใญหากับคนรัก “พึ่งพากัน” เห็นไดจาก 
“นาจะพึ่งพากันไป ไมใชหนาท่ีประจําของใครคนใดคนหน่ึง”  

จากลักษณะเพศชาย-เพศหญิงท่ีตองทํางาน รวมกันสรางฐานะและรับผิดชอบเรื่อง
คาใชจายท่ีไดกลาวไปแลวขางตนน้ีจะเห็นไดวา แมผูแนะนําจะมิไดใหเพศชายเปๅนฝุายรับผิดชอบเรื่องการ
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ทํางานหาเงินหรือรับผิดชอบเรื่องเงินแตเพียงผูเดียว แตก็จะเห็นไดวาสังคมยังคงคาดหวังใหเพศชายตองทํา
หนาท่ีดังกลาวเปๅนหลัก เน่ืองจากลักษณะดังกลาวแสดงใหเห็นความสามารถในการรับผิดชอบชีวิตความ
เปๅนอยูของคนในครอบครัวไดในฐานะหัวหนาครอบครัว แสดงใหเห็นความคิดท่ีอยูภายใตอุดมการณแปิตาธิป
ไตยท่ีใหเพศชายเปๅนใหญหรือเปๅนผูนําครอบครัวอยูเชนเดิม 

4.3) เพศชาย-เพศหญิงตองปรับตัวเขาหาครอบครัวของคนรัก 
ลักษณะดังกลาวไดสะทอนใหเห็นผานวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักท่ีใหผู

ประสบปใญหาทั้งชายและหญิงปรับตัวเขาหาครอบครัวของแตละฝุาย แสดงใหเห็นวาการแตงงานไมไดเปๅน
เร่ืองของคนสองคน โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมไทยท่ีเปๅนสังคมขยาย เพศชายและเพศหญิงก็จะไดรับคําแนะนํา
ใหตองปรับเขากับญาติพี่นองของแตละฝุายดวยไมใชแคพอและแมของคนรักเทาน้ัน  
ตัวอยางท่ี 167 
1. ทําตัวให้เป็นคนดี 
2. เอาใจใส่เขาอย่างดี รับใช้ เอาอกเอาใจ ทําทุกอย่างที่ถูกใจเขา(แต่อย่าให้ผิดกฎหมายและศีลธรรม) ทําตัว
ให้เข้ากับญาติพี่น้องของฝุายหญิงได้ 
3. มีการงานท่ีมั่นคง (แม้เงินเดือนจะน้อย) พยายามหารายได้พิเศษ 
4. ประหยัด อดออม เก็บหอมรอมริบเพื่อเป็นค่าสินสอด ไม่ต้องจคิดซื้อบ้านแล้ว ให้คิดอยู่เสมอว่า ผู้หญิงก็
หาแฟนยากท่ีหาได้ก็ไม่ค่อยดี 

(เด็ดเด่ียว  11 พ.ค. 54 17:34:49) 
 จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา มีการแนะนําใหผูประสบปใญหาเพศชายปรับตัวใหเขา

กับครอบครัวของเพศหญิง ดังเห็นไดจาก “ทําตัวใหเขากับญาติพี่นองของฝุายหญิง” ซึ่งจะเห็นไดวา
นอกเหนือจากบทบาทหนาท่ีสําคัญอื่นๆของเพศชายในดานการเปๅนคนดี มีการงานมั่นคง และมีลักษณะนิสัย
ท่ีประหยัดอดออมตามท่ีผูแนะนําไดกลาวถึงแลว หนาท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงสําหรับเพศชายก็คือการทําตน
ใหเปๅนท่ียอมรับในครอบครัวของคนรัก 
ตัวอยางท่ี 168 
            ...เวลาน้ี อยู่ท่ีคุณน่ันแหละครับว่าจะตัดสินใจรับไมตรีจากเขาหรือไม่  ถ้ารับคุณและเขาเข้ากับ
ครอบครัวของแต่ละฝุายได้หรือไม่ สําหรับเขาไม่น่าจะมีป๎ญหา อยู่ท่ีคุณแล้วล่ะครับ คุณจะยอมรับลูกๆของ
เขาได้ไหม คุณทําให้ลูกๆเขายอมรับคุณหรือได้หรือไม่ ถ้าแต่งกันแล้ว คุณปรับตัวและยอมรับกับสังคมนัก
ธุรกิจ นักบริหารระดับสูง ได้หรือไม่ ยอมรับเวลาท่ีเป็นส่วนตัวท่ีไม่เหมือนเดิมได้ไหม... 

(ว่าวป๎กเปูา 8 พ.ค. 54 00:43:44) 
             จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดใชกลวิธีการถามวาทศิลปเพื่อช้ีนําให  
ผูประสบปใญหาเพศหญิงปฏิบัติตามคําแนะนําคือ การปรับตัวเขาสูสังคมของคนรัก โดยจะเห็นไดวานอกจาก
ผูประสบปใญหาจะตองปรับตัวเขาหาครอบครัวของเพศชายแลว ยังตองปฏิบัติใหไดรับการยอมรับจากลูกๆ
ของคนรัก และไดรับการยอมรับจากสังคมการทํางานของคนรักดวย  

นอกจากน้ียังพบวา หนาท่ีในดานการปรับตัวเขาหาสังคมของสามีน้ันเปๅนหนาท่ีท่ีผูแนะนํา
เพศหญิงใหความสําคัญเปๅนอยางมาก จากการศึกษาจึงพบวามีเพียงผูแนะนําเพศหญิงเทาน้ันท่ีนํา คําหรือ
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กลุมคําศัพทแท่ีแสดงพฤติกรรมดังกลาว ไดแก “ออนนอม,นอบนอม” “ปรนนิบัติ” มาใชเพื่อแนะนําใหเพศ
หญิงปรนนิบัติดูแลคนในครอบครัวของสามี โดยมีจุดประสงคแสําคัญเพื่อใหไดรับการยอมรับจากอีกฝุาย 
แสดงใหเห็นการปลูกฝใงใหเพศหญิงตองเปๅนฝุายเขาหา และทําหนาท่ีเปๅนผูดูแลความเปๅนอยูใหกับคนใน
ครอบครัวสามี 
ตัวอยางท่ี 169 

...ป๎ญหาคุณ จขกท.จะเบาบางลงถ้าแยกบ้านอยู่ การไปเยี่ยมนานๆทําทีอันน้ีควรทํา เพราะเป็นการ
แสดงนํ้าใจและการดูแลญาติผู้ใหญ่ของสามี แต่ถ้าคุณเป็นคนท่ีมีแนวคิดลักษณะน้ี ให้ ดูแล ปรนนิบัติ 
"เฉพาะ" พ่อ กับ แม่ สามีค่ะ พวกพี่น้องไม่ต้องเลย... 

    (หวัดดีจ้ะ..ฉิงฉิง 11 พ.ค. 54 08:29:14) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา แมผูแนะนําจะใหผูประสบปใญหา “ดูแล” และ “ปรนนิบัติ” 

เฉพาะพอกับแมของสามีเทาน้ัน โดยไมตองทําใหกับญาติพี่นองคนอื่นๆของสามี แตก็แสดงใหเห็นวาหนาท่ี
ดังกลาวยังคงเปๅนสิ่งท่ีเพศหญิงพึงกระทํา และในตอนตนวาทกรรมท่ีผูแนะนําเสนอแนะวิธีการแกปใญหาคือ 
“การแยกบานอยู” น้ันแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาเพศหญิงตองรับผิดชอบหนาท่ีดังกลาวอยางหลีกเลี่ยง
ไมได ดังเมื่อเมื่อไมสามารถทําได จึงตองแยกออกมาอยูกับสามีเพียงสองคน 

นอกจากน้ียังพบคําแนะนําท่ีมาจากผูแนะนําเพศหญิงเทาน้ันท่ีแนะนําใหผูประสบปใญหา
เพศหญิงเคารพและรักพอแมสามีในระดับท่ีเทียบเทากับพอแมของตนเอง จะไมพบคําแนะนําในลักษณะ
ดังกลาวแกเพศชาย แสดงใหเห็นความไมเทาเทียมกันระหวางเพศชายกับเพศหญิงในสังคม เพศหญิงในฐานะ
ภรรยาจึงไมเพียงตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองเพื่อครอบครัวสามีเทาน้ัน แตยังตองปรับทัศนคติเพื่อให
ไดรับการยอมรับและเขาสูสังคมของสามีอีกดวย 
ตัวอยางท่ี 170 

....คุณรักสามีคุณ คุณก็ควรรักเคารพในตัวแม่สามีคุณด้วยนะ การท่ีคุณจะอยู่ร่วมกันกับแม่สามีคุณ 
คุณควรให้ความเคารพเธอด้วย รักลูกเขาต้องรักแม่เขาเคารพ ดังแม่ตัวเองครับ... 

  (ขวัญชัยอิศรา รสก. (kwanchaiisra) 19 พ.ค. 54 17:01:07) 
 จากตัวอยางท่ีมีการแนะนําใหผูประสบปใญหารักและเคารพแมสามี ดวยเหตุผลท่ีวาตอง

รักและเคารพคนท่ีคนรักรักดวยน้ันจะเห็นไดวา ผูแนะนําไมเพียงใหผูประสบปใญหา”รัก” และ “เคารพ”  
แมของสามีในระดับท่ัวไป แตตองเปๅนในระดับเดียวกับแมตนเองดวย 

ในดานการปรับตัวเขาสูสังคมของสามีก็เชนเดียวกันท่ีพบวา ผูแนะนําเพศหญิงจะไมเพียง
แนะนําใหเพศหญิงในฐานะภรรยาปรับเปลี่ยนตนเองเขาสูครอบครัวของเพศชายเทาน้ัน แตยังแนะนําใหเพศ
หญิงปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนเองเพื่อเขาสูสังคมสามีในวงกวางมากกวาดวย เชน การปรับตัวเขาสูสังคม
บริเวณบานและรอบๆบานของสามี ดังสามารถสังเกตไดจากคําแนะนํา เชน “ทําความรูจักเพื่อนบานท่ีสนิท
กับบานสามี” “ทํากิจกรรมบริเวณบาน” “ทําความรูจักรอบบาน” และ “ไปเยี่ยมญาติหรือเพื่อนบาน”  
เปๅนตน  
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ตัวอยางท่ี 171 
...เราต้องทําความรู้จักอะไรรอบๆบ้านสามี สวนสาธารณะ ลานแอโรบิค ฯลฯ เราก็ต้องเรียกว่าไงดี 

สรางวิถีชีวิตของเราขึ้นมาใหมอะคะ เราก็จะอยู่ได้อย่างมีความสุข...     
 (คุณหนูขาวมณี 19 พ.ค. 54 16:57:04) 

จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําใหเพศหญิงปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมบริเวณบานสามี แสดง
ใหเห็นการจํากัดพื้นท่ีของเพศหญิงใหอยูในพื้นท่ีบริเวณบานหรือใกลเคียงกับบาน ในขณะเดียวกันจาก
คําแนะนําท่ีให “สรางวิถีชีวิตของเราขึ้นมาใหม” ยังแสดงใหเห็นวาเพศหญิงตองท้ิงสังคมหรือสภาพแวดลอม
เดิมของตนเองมาอยูในพื้นท่ีของสามีและสรางสภาพแวดลอมใหมข้ึน สะทอนใหเห็นการปลูกฝใงใหเพศหญิง
ตองเปๅนฝุายปรับเปลี่ยนชีวิตเพื่อเพศชายท่ีเปๅนการสงตอความคิดภายใตอุดมการณแปิตาธิปไตยใหคงอยูตอไป
ในสังคม  

4.4) เพศชาย-เพศหญิงตองแตงงานหรือมีคูครอง 
 ลักษณะดังกลาวน้ีสะทอนใหเห็นผานการใหคําแนะนําและกลวิธีการใชภาษาตางๆเชน  

การแนะนําใหผูประสบปใญหาไมวาจะเปๅนเพศชายหรือหญิงหาคนรักใหมทันทีหลังจากเลิกรากับคนรักเกา  
สังเกตไดจากชุดคําศัพทแ “หา” และ “เริ่ม” เชน “หาใหม” “เริ่มใหม” รวมไปถึงกลวิธีการใชภาษา เชน  
การใชสหบทท่ีผูแนะนํามักแทรกตัวบทความเช่ือท่ีไดรับอิทธิพลจากทางพระพุทธศาสนาเรื่อง “เน้ือคู” มา
แทรกอยูในคําแนะนําเพื่อใหผูประสบปใญหาฝากความหวังไวกับเน้ือคูของตนเอง โดยมักนํามาใชกับผูประสบ
ปใญหาเพศหญิงเพื่อใหลืมความเศราโศกเสียใจ แสดงใหเห็นวาเพศหญิงจะไดรับผลกระทบทางความรูสึกเปๅน
อยางมาก เมื่อประสบปใญหาผูแนะนําจึงตองดึงความสนใจไปท่ีคนรักใหมเพื่อคลายความทุกขแ  
 
ตัวอยางท่ี 172 

...อย่าอยู่กับความหวาดระแวงเลยค่ะไม่มีความสุขท้ังสองฝุาย   หาใหม่ เริ่มต้นใหม่กับรักใหม่ๆ  
ท่ีบริสุทธิ์สดใส  ไม่โกหกจอมปลอม...       (ความรักมาทักทายแล้วหายไป 6 พ.ค. 54 19:57:02) 

ตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา หลังจากแนะนําใหผูประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับคนรัก
ไป โดยใหเหตุผลวา เพราะจะทําให “ไมมีความสุขท้ังสองฝุาย”แลวน้ัน ผูแนะนําจะแนะนําใหหาคนรักใหม 
และเร่ิมตนชีวิตใหมท่ีผูแนะนําใหความหวังวาจะเปๅนความรักครั้งใหมท่ี “บริสุทธิ์สดใส ไมโกหกจอมปลอม”  
ตัวอยางท่ี 173 

คิดเข้าข้างตัวเองว่า เค้าไม่ใช่คู่ของเรา..เราดีขนาดน้ี คู่ของเราจะต้องดีกว่าน้ีแน่ๆค่ะ ระหว่างน้ี 
ทําบุญทําทาน ขอพรให้มีคนดีๆเข้ามาในชีวิตค่ะ..ขอให้เจอคู่แท้ไวๆน้า 

(pinky_mint (pinky_mint) 7 พ.ค. 54 19:26:16) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา มีการแนะนําใหผูประสบปใญหาเพศหญิงคิดวา คนรักท่ีเลิกราไป

น้ันไมใช “คูของเรา” และใหฝากความหวังไวกับคนรักท่ีดีกวาน้ีท่ีจะพบในอนาคต โดยใหทําบุญและขอพรให
มีคนดีๆเขามาในชีวิต สะทอนใหเห็นความคิดของผูแนะนําท่ีตองการใหผูประสบปใญหาเพศหญิงมีคูครอง 

จากการศึกษายังพบวา แมผูแนะนําจะใหคําแนะนําท่ีแสดงใหเห็นวาเพศชาย -เพศหญิง
ตองมีคูครองหรือแตงงานเชนเดียวกัน แตผูแนะนําท้ังสองเพศจะใหความสําคัญกับเรื่องการมีคูครองของเพศ
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หญิงมากกวาเพศชาย ซึ่งจะเห็นไดอยางชัดเจนจากการแนะนําใหเพศหญิงรีบตัดสินใจคบหาหรือปฏิสัมพันธแ
กับเพศชายเมื่ออายุมากข้ึน เพราะอายุท่ีมากข้ึนมีผลทําใหความสาวและความสวยซึ่งเปๅนสิ่งท่ีนาพึงประสงคแ
หมดไปตามกาลเวลา ดังเห็นไดจากการเลือกใชคําหรือกลุมคําศัพทแตางๆ เชน สังเกตไดจากคําแนะนําตางๆ 
ไดแก เชน ”อยาชา” “ควาไว” “ลุยเลย” เปๅนตน รวมไปถึงกลวิธีการใชภาษาตางๆ  เชน การใชอุปลักษณแท่ี
เปรียบเทียบบุคคลท่ีเขามาปฏิสัมพันธแกับเพศหญิงท่ีอายุมากแลววาเปๅน “รถไฟเท่ียวสุดทาย” และ
เปรียบเทียบเพศหญิงท่ีอายุมากข้ึนและยังไมแตงงานเหมือนคนท่ีตองข้ึน “คาน” เพื่อใหหญิงผูน้ันรีบมี
คูครองกอนจะสายเกินไป  
ตัวอยางท่ี 174 

ลุยเลยเพื่อน (อายุเท่ากัน)  ถ้าหมดรถเท่ียวน้ีแล้วจะเสียดาย ว่ากรูทําไม่แม่มไม่ข้ึนวะ มาจอดถึงท่ี
แล้วมัวทําอะไรอยู่  แถมรถเท่ียวน้ี เป็นรถลีมูซีนอย่างดี เฮ้อ ทําไมไม่มาหาเรามั่งง่ะ...  

(มา reeya 7 พ.ค. 54 20:36:43) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา มีการแนะนําใหผูประสบปใญหารีบตัดสินใจคบหากับเพศชาย 

จากคําแนะนํา “ลุยเลย” โดยปใจจัยเรื่องอายุมีผลสําคัญตอคําแนะนําเปๅนอยางยิ่ง ผูแนะนําจึงเปรียบเทียบ
บุคคลท่ีเขามาปฏิสัมพันธแวาเหมือน “รถ” เท่ียวสุดทาย เพื่อย้ําใหผูประสบปใญหาเห็นวาตนเองไมมีเวลาใน
การคิดและตัดสินใจมากนัก 
ตัวอยางท่ี 175 

รถไฟเท่ียวสุดท้าย  แถมยังชะลอๆรอคุณอยู่  ถ้าไม่รีบคนอื่นคว้าไป  จขกท. "วืด" แล้วอาจจะยังมี
อีกเท่ียว คือ  รถหวานเย็นหรือรถสินค้า  ถึงตอนน้ันอาจจะไม่ไป หรือ "ทนๆ ไปก็แล้วกัน" 

(ขอนเก่า 8 พ.ค. 54 14:19:12) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดเปรียบเทียบเพศชายท่ีเขามาในชีวิตผูประสบปใญหา

วาเปๅน “รถไฟเท่ียวสุดทาย” แสดงใหเห็นวาอายุของเพศหญิงท่ีเพิ่มมากข้ึนทําใหโอกาสในการมีคูนอยลงไป 
ผูแนะนําจึงใหผูประสบปใญหารีบตัดสินใจคบหากับชายผูน้ัน เพื่อใหผูประสบปใญหามีคูครอง 

นอกจากน้ีจากการศึกษายังพบประเด็นท่ีนาสังเกตดานการเลือกใชคําหรือกลุมคําศัพทแ 
เพื่อแนะนําใหผูประสบปใญหาเพศหญิงมีคูครอง โดยพบวามีเพียงผูแนะนําเพศหญิงเทาน้ันท่ีนําคํา “ชีวิต” 
มาใชกับกลุมคํา “เร่ิมใหม” เปๅนกลุมคําศัพทแ “เร่ิมตนชีวิตใหม” เพื่อแนะนําผูประสบปใญหาเพศหญิงเทาน้ัน 
สะทอนใหเห็นวาความรักสําหรับเพศหญิงเปๅนสิ่งสําคัญใน “ชีวิต” การยุติความสัมพันธแกับคนรักจึงเสมือน
ชีวิตเดิมสิ้นสุดลง เมื่อมีความสัมพันธแกับคนใหมจึงเปๅนการเริ่มตนชีวิตใหมอีกครั้ง  
ตัวอยางท่ี 176 

เดชะบุญยังไม่มีลูก เรื่องของคนสองคน ตบมือข้างเดียวไม่ดังหรอกค่ะ เค้าไม่รักคุณ ถึงคุณไม่เลิก 
คุณก็อยู่คนเดียวอยู่ดี ทําบุญร่วมกันมาแค่น้ี ชดใช้กรรมเก่าหมดแล้ว ต่อไปก็เริ่มต้นชีวิตใหม่ คุณโชคดีมากๆ 
นะคะ แต่งปีกว่าๆ ก็ออกลาย ลูกเต้าก็ไม่มี....                     

    (หวัดดีจ้ะ..ฉิงฉิง 6 พ.ค. 54 18:30:13) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา มีการแนะนําใหผูประสบปใญหาเลิกรากับสามี โดยการใหเหตุผล

ประกอบการแนะนําวา “ถึงคุณไมเลิก คุณก็อยูคนเดียวอยูดี” และแนะนําใหผูประสบปใญหา “เริ่มตนชีวิต
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ใหม” ท่ีแสดงใหเห็นวาการหยารางกับสามีเปรียบเสมือนกับจุดสิ้นสุดของชีวิต เมื่อจะดําเนินชีวิตตอไปจึง
ไมใชเปๅนเพียงการเร่ิมตน แตเปๅนการเริ่มตน “ชีวิตใหม” แสดงใหเห็นความคิดของผูแนะนําท่ีมองวาความรัก
เปๅนท้ังหมดของชีวิตเพศหญิง 

4.5) เพศชาย-เพศหญิงตองอดทนประคับประคองชีวิตคู 
  ลักษณะดังกลาวน้ีสะทอนใหเห็นจากคําแนะนําท่ีใหเพศชายกับหญิงปรับเปลี่ยนนิสัยและ
พฤติกรรมเพื่อคนรักกอนตัดสินใจเลิกรา โดยพบวาสถานภาพสมรสหรือบทบาทของความเปๅนพอ -แมเปๅน
เหตุผลสําคัญท่ีทําใหเกิดคําแนะนําในลักษณะดังกลาว เพื่อดํารงความสัมพันธแชีวิตคูและเพื่อใหลูกมีชีวิต
ครอบครัวท่ีสมบูรณแตอไป โดยสามารถสังเกตไดจากคําศัพทแ “ปรับ” “เปลี่ยน” และ “อดทน”  
ตัวอยางท่ี 177 

หลังแต่งงานใหม่ๆเป็นช่วงต้องปรับตัวเข้าหากันอย่างมากค่ะ เราไม่รู้ว่า จขกท.ต่างคนต่างอยู่แล้ว
แต่งงานมาอยู่ด้วยกัน หรืออยู่ก่อนแต่งนะคะ แต่ของเราต่างตนต่างมาคะ คบกันมา 13 ปี ก็มีทะเลาะกันบ้าง 
บ่อยเลยละ แต่ก็อดทน พอแต่งงานมา ย่ิงหนักกว่าคะ ต้องอดทนมากกว่าเดิม ....ลองค่อยๆคุย ค่อยๆปรับ 
 การตัดสินใจอยู่ท่ีคุณคะ       

(Gibgabgoogee 19 พ.ค. 54 12:19:09) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดแสดงความคิดเห็นวาหลังจากการแตงงานใน

ชวงแรกๆน้ันจะเปๅนชวงปรับตัวเขาหากัน เพื่อใหผูประสบปใญหาคอยๆปรับตัวเขาหาคนรัก เห็นไดจาก 
“คอยๆปรับ”  ในขณะเดียวกันก็ใชวิธีการเลาเรื่องถายทอดประสบการณแชีวิตของตนเอง เพื่อสนับสนุนใหผู
ประสบปใญหารูจักอดทนมากกวาเดิมหลังจากแตงงาน แสดงใหเห็นวาเมื่อแตงงานไปแลวสิ่งท่ีสําคัญคือการ 
“ปรับตัว” และ “อดทน”  
  นอกจากน้ียังพบประเด็นท่ีนาสังเกตวา การเลือกใชคําหรือกลุมคําศัพทแ “ประคอง” เชน 
“ประคับประคองครอบครัว” “ประคับประคองชีวิตคู” น้ันจะนํามาใชเฉพาะกับเพศหญิงท่ีมีลูกหรืออยูใน
สถานภาพสมรสเทาน้ัน รวมไปถึงชุดคําศัพทแ “อดทน” ท่ีนํามาใชกับเพศหญิงในปริบทท่ีแตกตางจาก 
เพศชาย กลาวคือ “อดทน” สําหรับเพศชายคืออดทนท่ีจะทํางานอยางแข็งขัน หรืออดทนตอสูกับปใญหาเพื่อ
ตนเองหรือเพื่อลูก แตการอดทนสําหรับเพศหญิงจะหมายรวมถึงการอดทนในลักษณะจํายอม หรือทนอยูกับ
สามีเพื่อดํารงความสัมพันธแชีวิตคูไว รวมไปถึงการใชสํานวน “รวมหัวจมทาย” ท่ีพบวานํามาใชกับเพศหญิง
เทาน้ันเพื่อใหอดทนอยูกับสามีตอไปดวยแตงงานกันแลว เปๅนตน โดยพบวาคําแนะนําท่ีใหเพศหญิงตอง
อดทนและประคับประคองชีวิตน้ีสวนใหญมาจากผูแนะนําเพศหญิง แสดงใหเห็นการปลูกฝใงใหเพศหญิงตอง
คํานึงถึงบทบาทหนาท่ีท่ีตนเองไดรับมากกวาความตองการสวนตัว เพศหญิงจึงไมมีอิสระตอตนเองเหมือน
เพศชาย แตมักผูกติดอยูกับบุคคลหรือหนาท่ีท่ีสังคมคาดหวังใหตองกระทําเสมอ แสดงใหเห็นถึงความไมเทา
เทียมกันระหวางเพศชายกับเพศหญิงภายใตอุดมการณแปิตาธิปไตยในสังคมอยางชัดเจน  
ตัวอยางท่ี 178 

...ต้องปรับตัวอย่างมาก จากท่ีเคยทําอะไรคนเดียว ตอนน้ี 2 คนค่ะ ต้องคิดให้มากๆ ถ้าคิดจะ
ประคองครอบครัวให้รอดนะคะ...          

   (Gibgabgoogee 19 พ.ค. 54 12:19:09)           
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จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะใหผูประสบปใญหาปรับตัวเพื่อแกปใญหาความขัดแยงกับ
คนรัก และใชวิธีการ “ประคับประคอง” ชีวิตคูเพื่อใหครอบครัวเปๅนครอบครัวท่ีสมบูรณแตอไป   
ตัวอยางท่ี 179 

...เป็นคุณเราคงทนเหมือนกัน เพราะเราก็รักสามีเหมือนกัน เพียงแต่สามีเราเค้าไม่เลือกเรา เค้า
เลือกอีกฝ๎่ง เราก็ขอให้คุณตัดสินใจเพื่อลูกละกันนะคะ อันไหนดีกับลูก...    

     (cool club 10 พ.ค. 54 18:51:42) 
 จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดใชวิธีการใหเงื่อนไขโดยการสมมติตนเองเขาไปใน

สถานการณแและแสดงความคิดเห็นวา “เปๅนคุณเราคงทนเหมือนกัน” แสดงใหเห็นความคิดเบื้องหลังชอง 
ผูแนะนําท่ีมองวาการอดทนสามีเปๅนสิ่งท่ีพึงกระทํา โดยเฉพาะผูท่ีมีสถานภาพความเปๅนแม ผูแนะนําจึงให  
ผูประสบปใญหา “ตัดสินใจเพื่อลูก” เพื่อใหลูกมีครอบครัวท่ีสมบูรณแ  

4.6) เพศชายตองมีความมั่นคงทางการงานและการเงินเพื่อเปๅนผูนําครอบครัว 
ลักษณะดังกลาวสะทอนผานวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ท่ีผูแนะนํามัก

กําหนดบทบาทหนาท่ีใหเพศชายตองมีการงานมั่นคง โดยเฉพาะคนท่ีตองการมีครอบครัว สังเกตไดจากการ
เลือกใชคําหรือกลุมคําศัพทแตางๆที่นํามาใชเฉพาะกับเพศชายเทาน้ัน เพื่อแสดงใหเห็นวาเพศชายเปๅนผูสราง
ความมั่นคง เชน “สรางครอบครัว”  “สรางฐานะ” “มีความมั่นคง” “มีฐานะและความมั่นคง” เปๅนตน รวม
ไปถึงกลวิธีการใชภาษา เชน การใชอุปลักษณแท่ีเปรียบเทียบเพศชายเปๅนเหมือน “เสา” หรือ “หลัก” ใหกับ
คนในครอบครัว การใชสํานวนท่ีสนับสนุนใหเพศชายมุมานะทํางาน เชน “กอรางสรางตัว” หรือการนํา
สํานวน “ไมหลักปใกข้ีเลน” “เหยียบข้ีไกไมฝุอ” มาใชเพื่อแสดงใหเห็นวาลักษณะท่ีไมมุมานะทํางานเปๅน
ลักษณะท่ีไมพึงประสงคแสําหรับเพศชาย เปๅนตน หรือการอางถึงคนกลุมใหญหรือลักษณะประจําเพศท่ี 
ผูแนะนํามักนํามาอางถึงเพื่อแสดงใหเห็นวาคุณสมบัติดังกลาวเปๅนคุณสมบัติท่ีพึงประสงคแของเพศชายท่ีสังคม
ตองการ เปๅนตน ดังน้ันหากชายผูใดขาดคุณสมบัติตางๆท่ีแสดงใหเห็น ความมั่นคงทางหนาท่ีการงาน และ
การเงินซึ่งเปๅนคุณสมบัติของผูนําครอบครัว ผูแนะนําก็มักใหชายผูน้ันยุติหรือพักเรื่องความรักไวกอน แสดง
ใหเห็นวาคุณสมบัติดังกลาวมีผลตอการมีครอบครัวสําหรับเพศชาย และยังแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังจาก
สังคมใหเพศชายมีลักษณะท่ีเหนือกวาเพศหญิง เพศชายจึงตองมีความพรอมเพื่อใหสามารถดูแลรับผิดชอบ
ชีวิตเพศหญิงได สังเกตไดอยางชัดเจนจากกลวิธีการใชสํานวนตางๆท่ีแสดงใหเห็นลักษณะของเพศหญิงท่ี
พึ่งพิงเพศชาย คือ “ฝากผีฝากไข” รวมไปถึง สํานวน“หนูตกถังขาวสาร” ท่ีนํามาใชในลักษณะของการตําหนิ
เพศชายท่ีมีฐานะตํ่ากวาเพศหญิง 
ตัวอยางท่ี 180 

ถ้าเค้ารักท่ีคุณเป็นคุณเค้าต้องเข้าใจแน่นอน แต่ถ้าไม่ก็ต้องปล่อยให้เค้าเลือกของเค้าเอง งานมี เงิน
มา ความรักก็รุ่งค่ะ                           

    (~Girl from yesterday~ วันวิสาขบูชา 54 11:56:17) 
จากขอความ “งานมี เงินมา ความรักก็รุง” ไดแสดงใหเห็นความคิดของผูแนะนําวา ความ

มั่นคงทางการงานและการเงินเปๅนหนาท่ีสําคัญสําหรับเพศชาย และเปๅนปใจจัยสําคัญท่ีมีผลตอการมีชีวิตคู  
ดังน้ันเมื่อเพศชายขาดคุณสมบัติดังกลาว ผูแนะนําจึงกลาววาคนรักของผูประสบปใญหาตองอาศัยความเขาใจ
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จึงจะดํารงความสัมพันธแตอไปได แสดงใหเห็นวาการขาดคุณสมบัติดังกลาวอาจมีผลทําใหคนรักจากไปได
น่ันเอง  
ตัวอยางท่ี 181 

...การสร้างฐานะและความมั่นคงในชีวิตเป็นสิ่งท่ีฝุายชายควรกระทําให้มากกว่า  นอกจากจะช่วย
สร้างความมั่นใจให้ฝุายหญิงได้แล้ว ยังช่วยเป็นเครื่องแสดงถึงการรับผิดชอบของผู้ชายอีกด้วย ถ้าตอนน้ีคุณ
ยังทําหน้าท่ีตรงน้ีให้สมบูรณ์ไม่ได้ ก็ให้ทําหน้าท่ีด้านอื่นในฐานะแฟนท่ีดีทดแทนไปก่อน… 

   (~Girl from yesterday~ 12 พ.ค. 54 10:52:52) 
 จากตัวอยางขางตนไดสะทอนใหเห็นความคิดของผูแนะนําท่ีมองวา “การสรางฐานะและ

ความมั่นคงในชีวิต” เปๅนหนาท่ีท่ีเพศชายพึงกระทํามากกวาเพศหญิง เพราะนอกจากจะสรางความมั่นใจให
เพศหญิงแลวยังแสดงใหเห็นวาชายผูน้ันมีความรับผิดชอบอีกดวย ดังน้ันเมื่อเพศชายขาดคุณสมบัติดังกลาว 
ผูแนะนําจึงใหทําหนาท่ีอื่นทดแทนซึ่งในท่ีน้ีคือ “แฟนท่ีดี”  

หนาท่ีดานการเปๅนผูสรางความมั่นคงใหครอบครัวสําหรับเพศชายน้ี  สะทอนใหเห็นการ
ปลูกฝใงใหเพศชายเปๅนผูสรางและผูนําครอบครัว ในขณะท่ีเพศหญิงเปๅนเพียงผูอยูใตการปกครองของเพศชาย
เทาน้ันซึ่งเปๅนความคิดท่ีอยูภายใตอุดมการณแปิตาธิปไตยน่ันเอง   

4.7) เพศหญิงเปๅนหลักในการดูแลบานและดูแลลูก ในขณะท่ีเพศชายเปๅนเพียงผูชวยเหลือ 
ลักษณะดังกลาวขางตนน้ีพบท้ังความคิดท่ีเหมือนกันและแตกตางกันของผูแนะนําท้ังสอง

เพศ ดังตอไปน้ี 
ชุดความคิดท่ีเหมือนกันของผูแนะนําท้ังสองเพศพบวา ผูแนะนําท้ังสองเพศมักเนนย้ําให

เพศหญิงปฏิบัติหนาท่ีของการเปๅนแมและการเปๅนภรรยาท่ีดี โดยพบวาบทบาทของการเปๅนภรรยาท่ี ดี
ประการหน่ึงสําคัญ คือ เพศหญิงตองทํางานบานหรือดูแลเรื่องความเปๅนอยูของคนในบาน โดยผูแนะนํามัก
นําการอางถึงมาใชเพื่อแสดงใหเห็นวา หนาท่ีดังกลาวเปๅนหนาท่ีท่ีเพศหญิงยอมรับและปฏิบัติกันมา  
ตัวอยางท่ี 182 

...หากแต่งแล้วเข้าไปอยู่บ้านฝุายชาย  คุณในฐานะสะใภ้ ก็ต้องทํา  จะเกี่ยงให้พี่สาวของสามีมาทําก็ 
น่าเกลียด  เกี่ยงน้องชายเขาก็ไม่ใช่หน้าท่ีผู้ชาย หากบ้านเขาไม่มีแม่บ้านหรือคนรับใช้  ในฐานะสะใภ้คุณต้อง
แบ่งเบาหน้าท่ีของคนในบ้านค่ะ จะมาทําเฉพาะส่วนท่ีคุณสองคนเกี่ยวข้องเท่าน้ันจะเป็นการแสดงออกถึง
การไร้นํ้าใจอย่างมาก การล้างจานแค่น้ี ยังเป็นจุดให้คุณรู้สึกได้ขนาดน้ี แนะนําว่าแต่งงานแล้วแยกออกมาอยู่
ต่างหากดีกว่าค่ะ  ... 

     (แม่จากัวร ์10 พ.ค. 54 20:12:58) 
ตัวอยางขางตนน้ีคือคําแนะนําสําหรับเพศหญิงในเร่ืองหนาท่ีการทํางานบาน โดยผูแนะนํา

เห็นแสดงใหเห็นวา หนาท่ีดังกลาวเปๅนหนาท่ีสําหรับเพศหญิงในฐานะสะใภท่ี “ตองทํา” เพื่อแบงเบาภาระ
คนในบาน ดังน้ันหากไมสามารถกระทําได ผูแนะนําจึงแนะใหแตงงานและยายออกมาอยูกับสามีลําพัง ดัง
เห็นไดจาก “แนะนําวาแตงงานแลวแยกออกมาอยูตางหากดีกวา” นอกจากน้ีจากความคิดเห็นท่ีวา “ไมใช
หนาท่ีผูชาย” ยังแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาหนาท่ีการทํางานบานอยูในความรับผิดชอบของเพศหญิงเทาน้ัน 
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ในดานบทบาทหนาท่ีการดูแลลูกพบวา แมผูแนะนําจะแสดงใหเห็นวาหนาท่ีการ
รับผิดชอบดูแลลูกน้ันเปๅนหนาท่ีของเพศชายกับเพศหญิงในฐานะพอและแมในสังคม แตวาทกรรมการใ ห
คําแนะนําปใญหาชีวิตรักไดแสดงใหเห็นวาผูท่ีไดรับบทบาทในการดูแลลูกเปๅนหลักคือเพศหญิง ในขณะท่ีเพศ
ชายเปๅนเพียงผูชวยเหลือเทาน้ัน สังเกตไดจากการเนนย้ําใหเพศหญิงทําหนาท่ีของแมใหดีท่ีสุด โดยมัก
เช่ือมโยงสัมพันธแไปหนาท่ีอื่นๆอยางการประคับประคองชีวิตคู ท่ีผูแนะนํามักใหเพศหญิงอดทนตอปใญหาโดย
ยึดลูกเปๅนสําคัญ แสดงใหเห็นวาบทบาทของการเปๅนแมมีผลอยางยิ่งตอการกระทําและการตัดสินใจของเพศ
หญิง จากการศึกษาจึงพบวาผูแนะนําจะนําคํา “หลัก” มาใชกับเพศหญิงเทาน้ันในบทบาทหนาท่ีการดูแลลูก 
ในขณะท่ีนําคํา “ชวย” มาใชกับเพศชายเพื่อใหแสดงบทบาทเปๅนเพียงผูชวยในการดูแลลูกและดูแลบาน
เทาน้ัน 
ตัวอยางท่ี 183 

...เรื่องลูก อย่าไปคาดค้ันเลยค่ะ ว่าต้องต่ืนมาช่วยกันเลี้ยง เราเป็นหลักน่ะดีแล้ว ให้ดียิ่งข้ึน ให้แม่
คุณมาช่วยเสริมแรงค่ะ สบายกว่ามีสามีมาช่วยเยอะ ช่วงคลอดใหม่ๆ ฮอร์โมนไม่คงท่ี เกิดสามีทําอะไรไม่
ถูกใจ ระเบิดลงแน่นอน 55       (หวัดดีจ้ะ..ฉิงฉิง 11 พ.ค. 54 21:24:46)  

จากตัวอยางจะเห็นไดวา บทบาทหนาท่ีในการเลี้ยงดูลูกเปๅนเรื่องของเพศหญิง ผูแนะนํา
จึงแนะนําวา “ใหดียิ่งข้ึนใหแมคุณมาชวยเสริมแรง” แสดงใหเห็นวาเพศท่ีดูแลลูกไดดีท่ีสุด คือ เพศหญิง ผู
แนะนําจึงเห็นวาไมจําเปๅนตองใหสามีมา “ชวย” เลี้ยงดูลูก เพราะอาจทําอะไรท่ีไมถูกใจจนทําใหผูประสบ
ปใญหาตองหงุดหงิด แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาหนาท่ีดังกลาวไมใชหนาท่ีหลักของเพศชาย และไมเหมาะกับ
เพศชายมากเทากับเพศหญิง  
ตัวอยางท่ี 184 

...คุณเป็นคนดี ช่วยงานบ้าน ซักผ้า รีดผ้า ล้างจาน กวาดบ้าน ถูบ้าน ล้างห้องนํ้า ตัดหญ้า ถ้ามีลูกก็
ช่วยเลี้ยงลูก อาบนํ้า ล้างตูด ลุกชงนมรอบดึก แค่น้ีแฟนคุณก็มีความสุขแล้วล่ะ T-T... 

    (แสนสุขสมน่ังชมวิหค 11 พ.ค. 54 14:52:51) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดนําคํา “ชวย” มาใชเพื่อใหเพศชายเปๅนเพียงผูชวยใน

การทําหนาท่ีดูแลบานและดูแลลูกเทาน้ัน แสดงใหเห็นวาหนาท่ีดังกลาวไมใชหนาท่ีหลักของเพศชาย ดวย
เหตุน้ีเองเมื่อเพศชายกระทําจึงเกิดเปๅนลักษณะพิเศษที่สรางความพึงพอใจใหกับภรรยาได เห็นไดจากความ
คิดเห็นของผูแนะนําท่ีวา “แคน้ีแฟนคุณก็มีความสุขแลว” 

ดานความคิดท่ีแตกตางกันระหวางผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงในประเด็นดังกลาวน้ี
พบวา มีเพียงผูแนะนําเพศหญิงเทาน้ันท่ีเปรียบเทียบหนาท่ีการทํางานบานของเพศหญิงกับ “คนรับใช” 
สะทอนใหเห็นมุมมองของเพศหญิงท่ีมีตอหนาท่ีความรับผิดชอบดังกลาววาเปๅนภาระหนาท่ีท่ีหนักและ
ยากลําบาก ในขณะเดียวกันก็สะทอนใหเห็นสถานะท่ีตํ่ากวาบุคคลอื่นในบาน เปๅนผูอยูใตอํานาจและตกเปๅน
รองเพศชายและครอบครัวของเพศชายในบานอยางชัดเจน  
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ตัวอยางท่ี 185 
...คุณเองก็ต้องมีหน้าท่ีขีดเส้นรอบวงไว้ด้วย สะใภ้กับคนรับใช้ สถานะมันต่างกันลิบลับ ถ้าคุณไม่

เร่ิมตีกรอบซะต้ังแต่วันน้ี ต่อไปมันจะมีเร่ืองเล็กน้อย หยุมหยิมตามมาอีกเป็นพรวน แล้วคนท่ีสุขภาพจิตจะ
เสียคือคุณ ถ้าอยู่ไม่มีความสุข อีกหน่อยชีวิตแต่งงานจะไม่แข็งแรงค่ะ… 

(หวัดดีจ้ะ..ฉิงฉิง 11 พ.ค. 54 08:29:14) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดเปรียบเทียบหนาท่ีในการทํางานบานสําหรับเพศหญิง ระหวาง

หนาท่ี “สะใภ” กับ “คนรับใช” เพื่อใหผูประสบปใญหาเห็นถึงสถานะท่ีแตกตางกัน และกระทําหนาท่ี
ดังกลาวแคในบทบาทหนาท่ีของความเปๅนสะใภเทาน้ัน  

นอกจากน้ียังพบการใหคําแนะนําจากผูแนะนําเพศหญิงท่ีแตกตางจากเพศชายอีกลักษณะหน่ึง โดย
พบวาผูแนะนําเพศหญิงสวนใหญมักเลือกใชคําศัพทแ “ความสุข” เพื่อใหเพศหญิงทําหนาท่ีของตนอยางมี
ความสุข เชน คําแนะนํา “ตองมีความสุขจากงานท่ีบาน” “มีความสุขกับการอยูบาน” สะทอนใหเห็น
ภาระหนาท่ีมากมายท่ีเพศหญิงตองรับผิดชอบ ผูแนะนําจึงใหเพศหญิงทําทุกอยางดวย “ความสุข” เพื่อเปๅน
พลังขับเคลื่อนใหทําหนาท่ีทุกอยางไดอยางดี  
ตัวอยางท่ี 186 

ก็ต้องมีความสุขจากงานท่ีบ้านอ่ะค่ะ  มีความสุขกับการอยู่บ้าน  เราแค่เปลี่ยนสถานท่ีทํางานอ่ะ ... 
    (คุณหนูขาวมณี 19 พ.ค. 54 16:57:04) 

จากตัวอยางจะเห็นไดวา มีการแนะนําใหผูประสบปใญหาเพศหญิงมี “ความสุข” ในการอยูบานและ 
การทํางานบาน เพื่อใหสามารถทําหนาท่ีดังกลาวไดอยางดี  

จากหนาท่ีของเพศหญิงท่ีเปๅนหลักในการดูแลลูกและดูแลบาน ในขณะท่ีเพศชายเปๅนเพียงผู
ชวยเหลือน้ีไดแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา เพศหญิงยังคงไดรับการคาดหวังจากสังคมใหมีลักษณะของการ
เปๅนแมและภรรยาท่ีดีตามท่ีเพศชายตองการภายใตอุดมการณแปิตาธิปไตย  

4.2.2 ลักษณะความสัมพันธแระหวางผูแนะนํากับผูประสบปใญหา 
เน่ืองจากสถานการณแการสื่อสารในวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ีเปๅนการสื่อสารผาน

สื่อกลางคอมพิวเตอรแบนเครือขายอินเทอรแเน็ต ซึ่งเปๅนสื่อท่ีไมถูกควบคุมจากอํานาจรัฐ หรืออํานาจในดาน
เศรษฐกิจโดยตรง ผูใชงานบนสื่ออินเทอรแเน็ตจึงนําเสนอเน้ือหาไดอยางเสรี เชน การนําเสนอเน้ือหาเรื่องเพศ
ท่ีมีความหลากหลายและลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน (กาญจนา แกวเทพ, 2541) นอกจากน้ียังเปๅนสื่อสาธารณะท่ีทุกคน
มีสิทธิ์แสดงความคิดเห็นโดยไมมีขอจํากัดเทากับสื่อสาธารณะอื่น ผูใชงานจึงแสดงความคิดเห็นไดอยางเสรี 
และมีการปฏิสัมพันธแกันไดอยางเทาเทียม ความสัมพันธแท่ีเกิดข้ึนในสื่ออินเทอรแเน็ตน้ีจึงมีความหลากหลาย
ตามไปดวย  

 อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาจากเน้ือหาการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตพบวา ความสัมพันธแท่ีสรางข้ึนใน
สื่อสาธารณะน้ีระหวางผูแนะนํากับผูประสบปใญหาน้ัน ไมไดมีลักษณะของคนแปลกหนาหรือบุคคลท่ีวางตน
อยูในสถานะท่ีเหนือกวาอยางผูแนะนํามาใหคําแนะนําเทาน้ัน แตยังพบลักษณะของผูแนะนําท่ีพยายามสราง
ความสัมพันธแกับผูประสบปใญหาในลักษณะอื่นๆดวยซึ่งการสรางความสัมพันธแน้ีอาจมีผลทําใหผูประสบ
ปใญหากระทําบางอยางตามคําแนะนํามากยิ่งข้ึนดวย เพราะเมื่อผูแนะนําแสดงความใกลชิดกับผูประสบ
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ปใญหามากเทาใด โอกาสท่ีผูประสบปใญหาจะปฏิสัมพันธแกับตัวบท หรือรับเอาคําแนะนําน้ันมาปฏิบัติก็จะเกิด
ไดงายมากข้ึนตามไปดวย ดังสามารถสังเกตไดจากกลวิธีการใชภาษา ไดแก การใชคําสรรพนามเรียกขาน 
การแสดงความคิดเห็น การใหกําลังใจหรือแสดงความหวงใย ดังตอไปน้ี 

1) การใชคําสรรพนามเรียกขาน   
 การใชคําสรรพนามเรียกขาน ในงานวิจัยน้ีหมายถึงคําสรรพนามบุรุษท่ี 1 และ 2 ท่ีผูแนะนําเรียก

แทนตนเองและผูรวมสนทนา รวมไปถึงคํานามท่ีนํามาใชเรียกตนเองและผูรวมสนทนาดวย เชน ช่ือเลน ช่ือ
ล็อกอิน หรือคําเรียกญาติ เปๅนตน จากการศึกษาพบวาผูแนะนําเพศชายจะเวนระยะหางระหวางตนเองกับผู
ประสบปใญหามากกวาเพศหญิง เพศชายจึงเลือกใชคําสรรพนามแทนตนเองวาเรา “ผม” เทาน้ัน แตกตาง
จากเพศหญิงท่ีใชคําเรียกตนเองหลากหลายท่ีแสดงความสนิทสนมมากกวา อยางคํา “เรา” “ฉัน”  คํา
เรียกช่ือตนเอง เชน “เกง” เปๅนตน และ “คําเรียกญาติ” เชน “ปูา” “พี่” เปๅนตน  แสดงใหเห็นวาเพศหญิง
พยายามลดชองวางความหางเหินระหวางตนเองกับผูประสบปใญหา จึงวางตนเองใหอยูในสถานะเดียวกันกับ
ผูประสบปใญหาเหมือนเพื่อนหรือคนสนิทใหคําแนะนํา  
ตัวอยางท่ี 187 

อย่างน้ีบ้านพี่เค้าไม่เรียกว่าขัดคอนะคะ เค้าเรียกว่าพูดความจริงอ่ะค่ะ ถ้าถามพี่ว่าน้องควรทํายังไง 
พี่ก็จะตอบว่าควรมองอย่างเข้าใจค่ะว่าที่แฟนเค้าพูด มันคือเรื่องจริง  สําหรับพี่นะ พี่ก็ไม่ชอบให้คนขัดคอ
เหมือนกัน แต่ถ้าสิ่งท่ีเค้าพูดคือเรื่องจริง พี่ยอมรับได้ค่ะ 

   (@ - ENYA - @ 19 พ.ค. 54 02:02:14) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําใชคําเรียกแทนตนเองวา “พี่” และเรียกผูรวมสนทนาวา “นอง” 

เพื่อสรางความสนิทสนมและลดระยะหางระหวางผูแนะนํากับผูประสบปใญหา มีผลทําใหผูประสบปใญหาเกิด
ความรูสึกคุนเคยเหมือนเพื่อนหรือคนสนิทใหคําแนะนํา  

นอกจากน้ีจากการศึกษาท่ีพบวา ผูแนะนําเพศหญิงมักนําคําสรรพนามเรียกขานมาใชเพื่อเรียกแทน
ตนเองและเรียกผูประสบปใญหาเสมอ แสดงใหเห็นวา ผูแนะนําเพศหญิงไดทําใหสถานการณแการสื่อสารเปๅน
การสื่อสารสองทางอยางแทจริง ทําใหผูประสบปใญหารูสึกเหมือนตนเองกําลังตอบโตสนทนากับผูแนะนํามิได
เปๅนเพียงผูรับคําแนะนําเทาน้ัน   

2) การแสดงความเขาใจความรูสึก 
การแสดงความเขาใจความรูสึก คือ การท่ีผูแนะนําใชถอยคําท่ีแสดงใหเห็นถึงความเขาใจในอารมณแ

และความรูสึกของผูประสบปใญหา หรือแสดงใหเห็นวาผูแนะนําเคยตกอยูในสถานการณแเดียวกัน เคยมี
ความรูสึกเชนเดียวกันกับผูประสบปใญหามากอน 

ผูแนะนํามักนําคําท่ีแสดงความเขาใจ คําท่ีแสดงความเปๅนพวกเดียวกันหรือเปๅนอันหน่ึงอันเดียวกัน
กับผูประสบปใญหา เชน “เขาใจ” “เหมือนกัน” “เชนเดียวกัน” เปๅนตน มาใชประกอบการใหคําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรัก ท่ีนอกจากจะทําใหคําแนะนํามีนํ้าหนักความนาเช่ือถือมากยิ่งข้ึน  เพราะผูแนะนําเคยมี
ประสบการณแตรงมากอน ยังชวยทําใหผูประสบปใญหารูสึกวาตนเองไมไดเปๅนเพียงคนเดียวท่ีเผชิญกับปใญหา 
แตมีผูแนะนําท่ีเปๅนเหมือนเพื่อนผูรวมชะตากรรมท่ีเขาใจความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของผูประสบ
ปใญหาเปๅนอยางมาก  
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จากการศึกษาท่ีพบวาผูแนะนําเพศหญิงใชถอยคําแสดงความเขาใจความรูสึกมากกวาเพศชาย 
แสดงใหเห็นลักษณะของเพศหญิงท่ีคํานึงถึงความสัมพันธแระหวางตนเองกับผูประสบปใญหา จึงลดระยะหาง
มาเปๅนคนกลุมเดียวกัน หรือผูรวมเหตุการณแกับผูประสบปใญหา สงผลทําใหผูประสบปใญหารูสึกสบายใจ และ
เช่ือถือในคําแนะนําดังกลาวมากข้ึน 
ตัวอยางท่ี 188 

โดนแบบเดียวกันเปฺะเลยค่ะ!!!! อยากเข้ามาให้กําลังใจเพราะตอนน้ีเราก็เป็นแบบคุณอยู่ค่ะ มีลูกเล็ก
เหมือนคุณเลยเข้าใจความรู้สึกเลยค่ะ เรื่องเพิ่งเกิดกะเราเมื่อตอนสงกรานต์เอง แต่ตอนน้ีเราเข้มแข็งข้ึนแล้ว
ค่ะ มีไรหลังไมค์มาได้นะคะ chuma_c_88@hotmail บอกตรงๆเข้าใจความรู้สึกของคุณจริงๆ มีไรก็ระบาย
ให้เราฟ๎งก็ได้นะ 

    (Ann 6 พ.ค. 54 14:34:08) 
ตัวอยางขางตนน้ีคือวาทกรรมจากผูแนะนําเพศหญิงท่ีแสดงความคิดเห็นตอผูประสบปใญหาเพศชาย

ท่ีภรรยานอกใจไปมีคนอื่นและท้ิงลูกไวใหตนดูแล ผูแนะนําซึ่งเคยมีประสบการณแเชนเดียวกันกับผูประสบ
ปใญหา จึงแสดงความคิดเห็นวา “โดนแบบเดียวกันเปฺะเลยคะ!!!!” กอนจะแสดงความคิดเห็นอยางเขาใจ
ความรูสึกวา “เขาใจความรูสึกของคุณจริงๆ” เพื่อทําใหผูประสบปใญหารูสึกวาตนเองไมโดดเด่ียว ใน
ขณะเดียวกันก็เปๅนการสนับสนุนคําแนะนําท่ีตองการใหผูประสบปใญหาติดตอพูดคุยเรื่องปใญหาดังกลาวกับ
ตนเองเปๅนการสวนตัวอีกครั้งผานทางอีเมลแ (E-mail) ในฐานะท่ีตนเองเปๅนผูมีประสบการณแมากอนน่ันเอง 

3) การบอกกลาววาติดตามเร่ืองราวมาโดยตลอด 
การบอกกลาวในลักษณะน้ีจะเกิดข้ึนในกระทูท่ีผูประสบปใญหาเคยขอคําปรึกษาในประเด็นปใญหา

ชีวิตรักมากอน ผูแนะนําท่ีเคยติดตามเรื่องราวปใญหาหรือเคยใหคําแนะนําผูประสบปใญหามากอน จึง
แสดงออกอยางชัดเจนวาตนเองรับรูเรื่องราวมาโดยตลอด  

จากการศึกษาพบวามีเพียงผูแนะนําเพศหญิงเทาน้ันท่ีแสดงออกอยางชัดเจนวาติดตามเรื่องราวของ
ผูประสบปใญหามากอนซึ่งนอกจากจะทําใหผูประสบปใญหารูสึกดีวามีผูติดตามและใหความสนใจปใญหาของ
ตนเองมาโดยตลอดแลว ยังอาจสงผลทําใหผูประสบปใญหาเกิดความเช่ือถือหรือคลอยตามในคําแนะนํา
ดังกลาวมากกวาผูแนะนําคนอื่น ท่ีมิไดติดตามปใญหาของตนเองมาโดยตลอดอีกดวย การท่ีมีเพียงผูแนะนํา
เพศหญิงแสดงลักษณะดังกลาว จึงสามารถสะทอนใหเห็นลักษณะของเพศหญิงท่ีใสใจปใญหาของผูประสบ
ปใญหาอยางแทจริง และยังแสดงใหเห็นการลดชองวางความหางเหินระหวางกันใหนอยลง โดยการวางตนเอง
ในสถานะท่ีใกลชิดกับผูประสบปใญหา เหมือนเพื่อนหรือคนสนิทท่ีรับรูเรื่องราวปใญหาของอีกฝุายมาโดย
ตลอด 
ตัวอยางท่ี 189 

ปูาอ่านเร่ืองราวของคุณมาโดยตลอด ต้ังแต่เรื่องท่ีคุณป๎ญหาเกี่ยวกับรายได้ท่ีหยุดชะงักไป เพราะ
ธุรกิจไม่ดี  สักพักคุณเข้ามาระบายว่าเหงา เพราะเป็นพ่อหม้ายมาหลายปี  แล้วต่อมาสักพักก็บอกว่าพบรัก
กับหญิงสาวคนหน่ึงทางเน็ต คุณรักเค้ามากกกกกก ตอนน้ันคุณเล่าอย่างมีความสุขมาก ปูาก็แสดงความยินดี 
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กับคุณและก็บอกเหมือนหลายๆคนบอก ว่าแน่ใจขนาดน้ันเชียวหรือ...   

                                                        (ปูาลายคราม วันฉัตรมงคล 54 21:03:59) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําท่ีเรียกแทนตนเองวา“ปูา”ท่ีแสดงถึงความใกลชิดสนิท

สนม และแสดงออกอยางชัดเจนวาเปๅนผูติดตามเรื่องราวของผูประสบปใญหามาโดยตลอด ดวยการยอนเลา
เรื่องราวเหมือนเปๅนการสรุปประเด็นปใญหาตางๆตามลําดับเวลา เพื่อยืนยันใหผูประสบปใญหา เห็นวาผู
แนะนําไดติดตามอานเร่ืองราวปใญหาของผูประสบปใญหามากอนจริงซึ่งอาจมีผลทําใหผูประสบปใญหาคลอย
ตามไปกับคําแนะนําของผูแนะนํามากยิ่งข้ึนได เพราะรับรูรายละเอียดและเร่ืองราวของตนเองมากอน 

4) การใหกําลังใจและการแสดงความหวงใย 
 จากการศึกษาพบวาผูแนะนําเพศหญิงจะนําเอากลวิธีการใหกําลังใจและการแสดงความหวงใยมาใช

ประกอบการใหคําแนะนํามากกวาผูแนะนําเพศชาย  แสดงใหเห็นวานอกเหนือจากจุดประสงคแในการให
คําแนะนําแลว ผูแนะนําเพศหญิงยังคํานึงถึงความรูสึกของผูประสบปใญหาเปๅนสําคัญอีกดวย การแสดงความ
ปรารถนาดีในลักษณะน้ีอาจสงผลทําใหผูประสบปใญหาเกิดความรูสึกดีและใกลชิดกับผูแนะนํามากยิ่งข้ึน 
นําไปสูการเปิดใจท่ีจะรับฟใงคําแนะนําหรือความคิดเห็นตางๆ และนําเอาไปปฏิบัติตามมากกวา เน่ืองจาก  
ผูประสบปใญหารับรูไดวาผูแนะนําปรารถนาดีตอตนเองอยางจริงใจ  
ตัวอยางท่ี 190 

คุณครั้งหน่ึงเราเคยรักกัน ขอร้อง อย่าเสี่ยงเลยค่ะ เป็นห่วง 
                                                (ความรักมาทักทายแล้วหายไป 23 พ.ค. 54 09:50:50) 

 ตัวอยางขางตนน้ีคือวาทกรรมจากผูแนะนําเพศหญิงท่ีแนะนําผูประสบปใญหาเพศชายท่ีแอบไปมี
ความสัมพันธแกับหญิงอื่นท้ังๆที่มีคนรักอยูแลว และแอบคบหากันมาเรื่อยๆจนทําใหเกิดความรูสึกจริงจังกับ
อีกฝุาย แมหญิงคนน้ันจะมีความสัมพันธแกับชายหลายคนในลักษณะเดียวกันมากอนก็ตาม ผูแนะนําจึงแสดง
ความหวงใยวา “เปๅนหวง” เน่ืองจากผูแนะนําไดพิจารณาแลววาการเกี่ยวของกับหญิงคนดังกลาวเปๅนการ
เสี่ยงตอโรคติดตอทางเพศ ดังเห็นไดจาก “อยาเสี่ยงเลยคะ” ผูแนะนําจึงแสดงความหวงใยเพื่อใหผูประสบ
ปใญหาตระหนักถึงปใญหาดังกลาวอยางจริงจัง  

จากการศึกษาลักษณะของความสัมพันธแท่ีสรางข้ึนในวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักจะ
เห็นไดวา ผูแนะนําเพศหญิงไดสรางความสัมพันธแอยางใกลชิดกับผูประสบปใญหามากกวาเพศชาย จึงนําเอา
กลวิธีทางภาษาตางๆมาใชเพื่อลดระยะหางระหวางตนเองกับผูประสบปใญหา โดยมิไดวางตนเองใหอยู
เหนือกวาในสถานะของผูแนะนําเทาน้ัน แตยังแสดงความเขาใจ หวงใย และใกลชิดกับผูประสบปใญหา
เหมือนเพื่อนหรือคนสนิทใหคําปรึกษากัน ในขณะท่ีผูแนะนําเพศชายมักจะวางตนเองในฐานะของผูแนะนํา 
และใหความสําคัญกับวิธีปฏิบัติตนในการแกปใญหามากกวาการปฏิสัมพันธแกับผูประสบปใญหา เพื่อแสดง
ความใกลชิดหรือลดระยะหางระหวางกัน ผลการศึกษาน้ีเปๅนไปในแนวทางเดียวกับ Julia Wood (1999 
อางถึงใน นันดา วีรวิทยานุกูล, 2544) ท่ีศึกษารูปแบบการสื่อสารของผูชายกับผูหญิงและพบวา รูปแบบการ
ใชภาษาของเพศหญิงแสดงใหเห็นความเปๅนปใจเจกบุคคลท่ีคอนขางนอย คือ การใชภาษาท่ีคํานึงถึง
ความสัมพันธแระหวางตนเองกับผูรวมสนทนาเปๅนสําคัญ ใสใจในรายละเอียดตางๆ เพื่อทําใหใกลชิดสนิทสนม



 152 

กันมากข้ึน ในขณะท่ีเพศชายจะใสใจในสิ่งท่ีเกิดข้ึน (Fact) และหาทางแกปใญหาหรือหาทางออกใหแกสิ่งน้ัน 
ตรงประเด็น แสดงตนเปๅนผูควบคุมการสนทนา และไมพยายามมีสวนรวมในสถานการณแท่ีผูพูดประสบ เพศ
ชายจึงมีความเปๅนปใจเจกบุคคลมากกวาเพศหญิงอยางชัดเจน ผลการวิเคราะหแวาทกรรมการใหคําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรักจึงแสดงใหเห็นลักษณะของเพศหญิงท่ีใหความสําคัญกับความรูสึกและความสัมพันธแระหวาง
ตนเองกับผูประสบปใญหา นอกเหนือจากการแนะนําวิธีปฏิบัติตน แตกตางจากเพศชายท่ีไมไดพยายาม
ปฏิสัมพันธแหรือมีสวนรวมในสถานการณแปใญหาท่ีผูประสบปใญหาประสบมากเทาและมักวางตนเองอยูนอกวง
ปใญหา เปๅนเพียงผูแนะนําเทาน้ันซึ่งเปๅนการแสดงออกถึงความมีอํานาจและเปๅนผูควบคุมสถานการณแท่ีอาจมี
ผลมาจากอุดมการณแชายเปๅนใหญในสังคม ผูแนะนําเพศชายจึงรูสึกวาตนเองมีอํานาจเหนือกวาผูประสบ
ปใญหาในฐานะของผูแนะนํา จึงไมจําเปๅนตองลดระดับตนเองใหมาอยูในระดับเดียวกันกับอีกฝุายเหมือนผู
รวมสถานการณแ   

 
4.3 การศกึษาปฏิบตักิารทางสังคมและวัฒนธรรมของวาทกรรมการใหค้ าแนะน าปญัหาชีวิตรกั  

     (Sociocultural Practice) 
 ตามแนวคิดการวิเคราะหแวาทกรรมแบบ Critical Discourse Analysis ลักษณะของตัวบทเกิดจาก
อิทธิพลของปริบททางสังคมท่ีแวดลอมตัวบทน้ันอยู เรียกวาปฏิบัติการดานสังคมและวัฒนธรรม ปริบทดาน
สังคมจะกําหนดลักษณะตัวบทผานทางปฏิบัติการทางวาทกรรม เพื่อใหเขาใจความหมายปริบททางสังคมท่ีมี
ผลตอการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ี จึงตองศึกษาปริบททางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวกับคานิยม 
ความคิด ความเช่ือ เพื่อใหทราบวาวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ีไดใชภาษาเปๅนเครื่องมือในการ
ตอกย้ํา ผลิตซ้ําอุดมการณแอะไรบาง รวมไปถึงการตอตานหรือการปฏิเสธอุดมการณแที่กอใหเกิดความไมเสมอ
ภาคระหวางเพศชายกับเพศหญิงอยางไรบางในสังคม  

ในการศึกษาวิจัยวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักในชวงเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2554 น้ีอยู
ในชวงระยะของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ.2550-2554) ท่ีเปๅนแผนพัฒนาเพื่อ
เตรียมความพรอมสําหรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต เพื่อปรับตัวและแสวงหาประโยชนแอยางรูเทาทัน 
โลกาภิวัตนแและสรางภูมิคุมกันใหทุกภาคสวนตาม “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” โดยมีแนวโนมของปริบท 
การเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญในดานเทคโนโลยี คือ การเปลี่ยนแปลงแบบกาวกระโดดท่ีเกิดจากความกาวหนา
อยางรวดเร็วของเทคโนโลยี เชน  เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เปๅนตน 

ความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วของเทคโนโลยีน้ีทําใหสังคมโลกอยู ในยุค “โลกาภิวัตนแ” 
(globalization) ท่ีมีความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 วา “การแพรกระจาย
ไปท่ัวโลก, การท่ีประชาคมโลกไมวาจะอยู ณ จุดใด สามารถรับรูสัมพันธแ หรือรับผลกระทบจากสิ่งท่ีเกิดข้ึน
ไดอยางรวดเร็วกวางขวางซึ่งมาจากการพัฒนาระบบสารสนเทศ เปๅนตน” เปๅนยุคท่ีความเจริญกาวหนาของ
การสื่อสารโทรคมนาคมและเทคโนโลยีสารสนเทศทําใหโลกแคบลง สามารถติดตอสื่อสารถึงกันไดอยาง
รวดเร็ว ทําใหวัฒนธรรม วิถีชีวิตความเช่ือ ความคิดของสังคม สามารถเผยแพรกระจายและถายโอนกันได
งายและรวดเร็ว เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญ คือ การเกิดโลกของสัญญาณขาวสาร (cyberspace) กลาวคือ 



 153 

เปๅนการจินตนาการวาโลกทั้งโลกถูกหอมลอมดวยสัญญาณขอมูล ท้ังดานธุรกิจการเงิน อุตสาหกรรม เพลง 
ภาพยนตรแ การศึกษา การเมือง ขอมูลทางเศรษฐกิจ ฯลฯ ท่ีเช่ือมโยงถึงกันหมด สัญญาณขอมูลเหลาน้ีมอง
ไมเห็นและนับวันจะมีความสําคัญมากข้ึน มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตมากข้ึน (สมชาย รัตนทองคํา 2556) 
โดยเฉพาะการสื่อสารกันผานทางเครือขายคอมพิวเตอรแท่ีมีขนาดใหญท่ีสุด คือ อินเทอรแเน็ต ( Internet) ท่ีทํา
ใหคนจากท่ัวทุกมุมโลกสามารถเช่ือมโยงและมีกิจกรรมตอกันไดอย างสะดวกและงาย เพียงแคมีอุปกรณแ
พกพาท่ีสามารถเช่ือมตอกับอินเทอรแเน็ตได  

ในขณะท่ีเทคโนโลยีเขามามีบทบาทเปๅนสวนหน่ึงในชีวิตประจําวัน สงผลใหมนุษยแตองเปลี่ยนแปลง
รูปแบบและวิธีการสื่อสารไปตามเทคโนโลยี โดยพึ่งพาระบบสื่อสารอยางอินเทอรแเน็ตมากข้ึน สื่ออินเทอรแเน็ต
จึงเปๅนสื่อกลางท่ีทรงประสิทธิภาพในการเขาถึงสังคม มีผลทําใหคนจากท่ัวทุกมุมโลกสามารถเขาใกลกันได
มากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะในชวงทศวรรษท่ี 21 ท่ีประชาชนเคลื่อนยายไปอาศัย หรือไปทํางานในสถานท่ีตางๆท่ัว
โลก สื่ออินเทอรแเน็ตจึงเปๅนสื่อท่ีมีผลทําใหสามารถรับรูขอมูลถึงกันอยางเปๅนปใจจุบัน เกิดผลท่ีตามมาคือการ
คละเคลาทางวัฒนธรรมขนานใหญในทุกๆสังคม จนกลาวไดวาไมมีสังคมใดท่ีไมมีลักษณะหลากหลายของ
วัฒนธรรมหลายชาติพันธุแตางๆ หรือท่ีมีศัพทแท่ีเรียกเฉพาะวา  "สังคมวิวิธวัฒนธรรม" (multi cultural 
society) (สมชาย รัตนทองคํา , 2556) ในวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักจึงพบการอางถึง
วัฒนธรรมอื่นๆนอกเหนือจากวัฒนธรรมไทยดวย 
ตัวอยางท่ี 191 

คุณลองเขียนดูซิว่าจะเกิดอะไรข้ึนหลังแต่งงาน 
1. แค่ล้างจานหรือค่ะ 
2. คนจีนถ้าแต่งงาน มีลูกสะใภ้ เรียกว่าแต่งเข้า แต่มีลูกสาวเรียกว่า แต่งออกไปแล้ว (ดูระดับการเรียง ตอน
ไหว้พิธีกงเต็งซิ) แปลเป็นไทยๆนะ คนใช้ดีๆค่ะ 
3. วัฒนธรรมการไหว้เจ้า เซ็งเม็ง ครบรอบวันตาย ไหว้เต้ียจู่ เผากระดาษ คุณรับได้หรือเปล่าต่อให้แยกบ้าน 
ก็หนีไม่พ้น 
4. ป๎ญหาท่ีตามนะ การมีลูก แนวทางการเลี้ยงดู จะเหมือนหรือต่างกันมั้ย 

      (ซนคุง 13 พ.ค. 54 10:26:04) 
ตัวอยางขางตนน้ีเปๅนการใหคําแนะนําผูประสบปใญหาเพศหญิงท่ีไมตองการทํางานบานใหครอบครัว

ของคนรัก ดวยกังวลวาเมื่อแตงงานกันไปแลวจะตองเขามาเปๅนคนใชในบานสามี ผูแนะนําจึงให คําแนะนํา
โดยอางถึงการแตงงานในวัฒนธรรมจีนท่ีสะใภจะตองเขาไปอยูในสังคมของสามีอยางหลีกเลี่ยงไมได รวมไป
ถึงการดูแลคนในครอบครัวของสามีดวย เพื่อโนมนาวใหผูประสบปใญหาเห็นวาหนาท่ีท่ีสะใภพึงกระทํา
ดังกลาวมิไดมีอยูแคในสังคมไทยเทาน้ัน และหากเปรียบเทียบกับวัฒนธรรมไทยแลว สะใภจีนจะตองรับ
ภาระหนาท่ีดังกลาวอยางหนักมากกวา ซึ่งเปๅนการสนับสนุนคําแนะนําท่ีใหผูประสบปใญหาทําหนาท่ีสะใภ
ของตนเองใหดี 

นอกจากน้ีแมวาสภาพสังคมในยุคโลกาภิวัตนแจะทําใหคนในสังคมจากท่ัวทุกมุมโลกสามารถ
ติดตอสื่อสารกันไดงายมากข้ึน แตในขณะเดียวกันก็ทําใหคนท่ีอยูใกลกันปฏิสัมพันธแกันแบบเผชิญหนา
นอยลงตามไปดวย เกิดความหางเหินและสื่อสารกันนอยลง ไปใหความสําคัญกับเทคโนโลยี และขอมูล
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มากกวาบุคคล ภาพท่ีสามารถเห็นไดโดยงายในปใจจุบันจึงมักเห็นบุคคลท่ีน่ังใกลชิดกัน แตไมไดพูดคุยหรือ
ปฏิสัมพันธแกัน กลับติดตอสื่อสารกันผานทางโทรศัพทแกับบุคคลอื่น หรือสื่อสารผานทางสื่อกลางคอมพิวเตอรแ
แทน   

สภาพสังคมท่ีคนหันมาติดตอสื่อสารกันผานทางอินเทอรแเน็ตมากข้ึนน้ีเอง สงผลทําใหคนเขามาใช
พื้นท่ีในสังคมเสมือนในการแลกเปลี่ยนประสบการณแหรือความคิดกันกันมากยิ่งข้ึน สังเกตไดจากเว็บไซตแพัน
ทิปท่ีมีลักษณะเปๅนกระดานสนทนาในลักษณะของเว็บบอรแด(Webboard) ท่ีมียอดผูเขาใชงานมากข้ึนทุกๆปี 
และดวยคุณลักษณะสําคัญของการสื่อสารผานสื่อกลางคอมพิวเตอรแท่ีสามารถปกปิดความเปๅนตัวเองได จึง
ทําใหมีผูใชงานท่ีตองการคําแนะนําในประเด็นตางๆ แตไมสามารถพูดคุยหรือแลกเปลี่ยนประสบการณแกับ
คนรอบขางไดอยางเปิดเผยแบบเผชิญหนา ดวยตองกังวลหรือนึกถึงความสัมพันธแระหวางกัน หันมาใชพื้นท่ี
ในชุมชนเสมือนน้ีเพื่อหาคําตอบหรือหนทางแกไขปใญหาใหกับชีวิตเพิ่มมากข้ึน ยิ่งสภาพสังคมในปใจจุบันท่ีมี
เต็มไปดวยการแขงกัน จึงอาจทําใหสมาชิกในสังคมบางคนไมสามารถปรับตัวใหเขากับสภาวะการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมไดจึงกอใหเกิดปใญหาตางๆตามมา ในปใจจุบันจึงพบคอลัมนแตอบปใญหาชีวิตรักใน
นิตยสาร หนังสือพิมพแ วิทยุ และโทรทัศนแ เปๅนจํานวนมากซึ่งมีบทบาทในการใหคําปรึกษาแนะนําแกสมาชิก
ในสังคมท่ีไมสามารถแกปใญหาดวยตนเองได คอลัมนแตอบปใญหาในสื่อตางๆไดกลายเปๅนสิ่งจําเปๅน สําหรับ
สังคมปใจจุบันซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทางสภาพสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง รวดเร็วเกินกวาการปรับตัวของ
สมาชิกในสังคม  โดยเฉพาะการขอคําแนะนําปใญหาชีวิตรักในสื่ออินเทอรแเน็ตท่ีมีความรวดเร็ว และเขาถึงได
งายกวาสื่ออื่นๆ 

นอกจากน้ีดวยคุณลักษณะของอินเทอรแเน็ตท่ีเปๅนการสื่อสารแบบการแสวงหาขอมูลตามความสนใจ
ของผูใช (Hoffman & Novak อางถึงใน สมพร อัจนปใญญา, 2550) จึงทําใหพื้นท่ีการสื่อสารในแตละกลุม
หรือชุมชนเปๅนการสื่อสารของบุคคลท่ีสนใจในสิ่งเดียวกัน ผูขอคําแนะนําท่ีเขามาใชพื้นท่ีสําหรับขอคําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรักจึงสามารถมั่นใจไดวาจะมีบุคคลท่ีสนใจในสิ่งเดียวกันมาใหคําแนะนําแกตนเอง ซึ่งมิไดมีเพียง
แคบุคคลเดียวแตเปๅนกลุมบุคคลท่ีสนใจในสิ่งเดียวกัน ผูขอคําแนะนําก็จะไดรับความคิดเห็นหรือคําแนะนํา
จากบุคคลหลากหลายและแตกตางกันมากกวาการเลือกปรึกษาบุคคลใกลชิดเพียงไมกี่คน  

นอกจากน้ีดวยชุมชนท่ีเกิด ข้ึนผานการสื่อสารทางคอมพิวเตอรแ  (Computer-mediated 
Community) เปๅนชุมชนท่ีเปิดโอกาสในการเขาถึงใหแกสังคม มีการเปิดกวางทางความคิด ในขณะท่ีสังคม
ปกติไมสามารถทําได  (สมพร อัจนปใญญา 2550) จึงสงผลกระทบทําคนแสดงความคิดเห็นในแงมุมตางๆได
อยางเต็มท่ี รวมไปถึงการเรียกรองสิทธิตางๆมากยิ่งข้ึน เชน สิทธิเด็ก สตรี คนชรา เกยแ เลสเบี้ยน การ
เรียกรองใหความสําคัญกับวัฒนธรรมของคนกลุมนอย เปๅนตน เพราะเปๅนอารมณแที่ถูกกดทับมานานจนทําให
เกิดการประทุออกมา รวมไปถึงการแสดงความคิดเห็นเร่ืองเพศ ความรุนแรง และการใชภาษาท่ีโจงแจงมาก
ยิ่งข้ึนตามไปดวย  (สมชาย รัตนทองคํา, 2556) ดวยเหตุน้ีเองจากการศึกษาวาทกรรมการใหคําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรักจึงพบการแสดงความคิดเห็นในเร่ืองตางๆ โดยเฉพาะเร่ืองเพศท่ีพบการแสดงความคิดเห็นและ
การใชคําพูดท่ีโจงแจง รวมไปถึงการเรียกรองสิทธิความเทาเทียมกันระหวางเพศชายกับเพศหญิงอยาง
เปิดเผย  
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ตัวอยางท่ี 192 
บางทีก็เหน่ือยใจค่ะ ท่ีได้ยินเรื่องแบบน้ี Jim ใคร Jim มันละกัน ดูแลกันเอาเอง ของบางอย่าง ไม่

อ้า ไม่แบ ใครก็คงไม่บ้าเอามือไปง้างมันได้หรอก ขอโทษที่ตอบแบบไม่ค่อยสุภาพ แต่เอือมมากจริงๆ กับเรื่อง
แบบน้ี  

ปล ตามหลักเศรษฐศาสตร์ มี demand and supply ค่ะ 
   (หวัดดีจ้ะ..ฉิงฉิง 12 พ.ค. 54 15:15:14) 

ตัวอยางขางตนเปๅนการแสดงความคิดเห็นในประเด็นปใญหาท่ีเพื่อนของผูต้ังกระทูท่ีมีภรรยาแลว ไปมี
ความสัมพันธแกับหญิงอื่นท่ีตางจังหวัดหลังจากเจอกันเพียงแควันเดียว ผูต้ังกระทูจึงบอกเลาประสบการณแ
และตําหนิพฤติกรรมของเพศหญิงในสังคมปใจจุบัน ผูแนะนําจึงแสดงความคิดเห็นในประเด็นเรื่องเพศอยาง
เปิดเผยซึ่งลวนเปๅนถอยคําท่ีรุนแรงและตําหนิอยางชัดเจน ไมวาจะเปๅนการกลาวเรียกอวัยวะเพศของเพศ
หญิงและลักษณะของการมีเพศสัมพันธแท่ีคนในสังคมมักจะไมแสดงความคิดเห็นหรือกลาวถึงอยาง
ตรงไปตรงมา การแสดงความคิดเห็นในลักษณะดังกลาวน้ีไดสะทอนใหเห็นทัศนคติของผูแนะนําเพศหญิงท่ีมี
ตอพฤติกรรมการไมรักนวลสงวนตัวของเพศหญิงในสังคมจึงเลือกใชถอยคําภาษาท่ีรุนแรง แสดงใหเห็นอยาง
ชัดเจนวาคนในสังคมยังคงตีกรอบพฤติกรรมการปฏิสัมพันธแกับเพศตรงขามของเพศหญิง โดยเฉพาะเรื่องเพศ
สําคัญอยางเครงครัดอยูเชนเดิม   
ตัวอยางท่ี 193 

สันดานผู้ชายมักอยากให้ผู้หญิงเป็นทาสในเรือนเบี้ย ต้องการความรัก ความดูแลไม่ขาด ถ้าขาด
นิดนึงจะเป็นจะตาย เมียจะท้อง จะทํางาน ก็บ่นว่าไม่มีเวลาให้  ต้องการนู่น น่ี น่ัน ไม่ค่อยจะมองเห็น
ความเห็นแก่ตัวของตัวเองมากนัก...                  

    (Natstered 29 พ.ค. 54 16:18:08) 
 ตัวอยางขางตนน้ีเปๅนการแสดงความคิดเห็นในประเด็นปใญหาท่ีสามีของผูประสบปใญหาเปิดเว็บไซตแ

ซื้อ-ขายบริการทางเพศในอินเทอรแเน็ต ผูแนะนําจึงแสดงความคิดเห็นถึงลักษณะนิสัยของเพศชายในแงลบท่ี
มักจะมองเปๅนเพศหญิงเปๅนเบี้ยลางตนเองอยูเสมอ สะทอนใหเห็นความคิดของผูแนะนําท่ีเห็นความไมเทา
เทียมกันระหวางเพศชายกับเพศหญิงในสังคม ผูแนะนําจึงแสดงความคิดเห็นในประเด็นดังกลาวท่ีตนเอง  
ไมเห็นดวยดวยถอยคําท่ีรุนแรง ในขณะเดียวกันก็สะทอนใหเห็นลักษณะและพฤติกรรมของเพศชายในสังคม
ท่ียังคงมีอํานาจเหนือเพศหญิง และเห็นเพศหญิงเปๅนเพียงผูอยูใตอํานาจท่ีตนเองสามารถควบคุมและ
เรียกรองใหอีกฝุายกระทําสิ่งตางๆไดตามใจชอบ สะทอนใหเห็นความคิดของผูแนะนําท่ีอยูภายใตอุดมการณแ 
ปิตาธิปไตย  

จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา นอกจากสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในปใจจุบันในยุคโลกาภิวัตนแจะ
มีผลตอการสรางวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักแลว เบื้องหลังการใหคําแนะนําท่ีสะทอนใหเห็น
ความคิดของผูแนะนําเกี่ยวกับเพศชายกับเพศหญิงในดานตางๆยังแสดงใหเห็นวา ผูแนะนําไมเพียงใชภาษา
เปๅนเครื่องมือเพื่อสรางลักษณะท่ีพึงกระทําใหกับเพศชายกับเพศหญิงผานการใหคําแนะนําเทาน้ัน แต
เบื้องหลังการใชภาษายังมีชุดความคิดหรืออุดมการณแบางประการท่ีมีอิทธิพลหรือครอบความคิดของ  
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ผูแนะนําปใญหาชีวิตรักโดยท่ีผูแนะนําอาจรูตัวหรือไมรูตัวก็ได ไดแก อุดมการณแปิตาธิปไตย สตรีนิยม  
วัตถุนิยม และหลักคําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนา ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี 

1) อุดมการณแปิตาธิปไตย 
จากการศึกษาพบวา อุดมการณแสําคัญที่แฝงอยูในคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก คือ “อุดมการณแปิตาธิป

ไตย” หรือระบบชายเปๅนใหญ (patriarchy) ท่ีหมายถึง กระบวนการท่ีผลักดันใหเพศชายมีอํานาจเหนือเพศ
หญิง และระบบคิดซึ่ง “ผูชายในฐานะเปๅนกลุมทางสังคมถูกสรางหรือสถาปนาใหมีบทบาทฐานะสูงกวาและมี
อํานาจเหนือกวาผูหญิง” ซึ่งดํารงอยูเปๅนกระแสหลักที่ครอบงําสังคมมนุษยแมาจนถึงปใจจุบัน (ยศ สันตสมบัติ, 
2548: 4-6) 

ต้ังแตโบราณกาล กระแสหลักท่ีดํารงอยูสวนใหญของนักปรัชญาเสนอวา ผูหญิงและผูชายมีความ
แตกตางกันโดยธรรมชาติ หรือมีธาตุแทของความเปๅนหญิงความเปๅนชาย และความเปๅนชายน้ันอยูเหนือ
ความเปๅนหญิง (วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545: 1-9 อางถึงใน พลากร เจียมธีระนาถ, 2554) กรอบความคิดความ
เช่ือน้ีสงผลใหในวัฒนธรรมของแทบทุกประเทศ สตรีมีฐานะเปๅนเพียงสมาชิกของกลุมวัฒนธรรมรวม (co-
cultural group members) ในขณะท่ีบุรุษเปๅนสมาชิกของกลุมวัฒนธรรมหลัก (dominant cultural 
group member) บุรุษจึงเปๅนกลุมในสังคมท่ีมีอํานาจครอบครองความมั่งค่ังและทรัพยแสิน และท่ีสําคัญยัง
เปๅนผูกําหนดความเช่ือของสังคมผานทางสถาบันตางๆ ทําใหสตรีมีสถานภาพ บทบาท และหนาท่ีเปๅนรอง
บุรุษในแทบทุกดาน อันสงผลกระทบตอการมีสิทธิและเสียงของสตรี คือการมีสภาพเปๅนกลุมไรเสียง 
(muted group) และถูกมองขามในสังคม (Schefer and Lamm, 1988 อางถึงใน จุฑาพรรธแ (จามจุรี)  
ผดุงชีวิต, 2551: 251) การกดข่ีเอาเปรียบในลักษณะดังกลาวท่ีผูชายกระทําตอผูหญิงมาตลอดต้ังแตยุคกอน
ประวัติศาสตรแ กอใหเกิดเปๅนสังคมท่ีอยูภายใตกรอบคิดชายเปๅนใหญ หรือท่ีเรียกวา “ปิตาธิปไตย” 
(patriarchy) 

ระบบอํานาจชายเปๅนใหญน้ีเองเปๅนปใจจัยท่ีกอใหเกิดการกดข่ีขมเหงสตรีในหลายๆรูปแบบ ไมวา  
การเอาเปรียบแรงงานสตรี เร่ืองเพศ ความรุนแรง หรือความสัมพันธแทางอุดมการณแ (กรวิภา บุญซื่อ , 2547: 
24 อางถึงใน พลากร เจียมธีระนาถ, 2554)  นอกจากน้ีในปใจจุบัน “ปิตาธิปไตย” หรือ “ชายเปๅนใหญ” ยังมี
การนํามาใชในความหมายท่ีกวางครอบคลุม 3 ลักษณะ คือ ลักษณะท่ีฝุายชายมีอํานาจครอบงําฝุายหญิง 
(male domination) ลักษณะความสัมพันธแเชิงอํานาจท่ีฝุายชายอยูเหนือฝุายหญิง (the power 
relationship) และลักษณะท่ีหมายถึงระบบ (system) ท่ีฝุายหญิงตกอยูในฐานะท่ีเสียเปรียบฝุายชายใน
แทบทุกดาน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2548) 

ซีโมน เดอ โบวัวรแ นักคิดสตรีนิยมไดกลาววา กลยุทธแท่ีสังคมชายเปๅนใหญใชกดข่ีผูหญิงเอาไว คือ  
การท่ีผูชายทําใหผูหญิง ‘กลายเปๅนอื่น’ (otherness) ผูชายมักสรางภาพสรุปเหมารวมท่ีทําใหผูหญิง
กลายเปๅนเพศท่ีลึกลับ จะไดใชเปๅนขออางท่ีจะไมเขาใจและไมใสใจกับปใญหาของผูหญิง ไมชวยปลดปล อย
พวกเธอ และสามารถกดข่ีพวกเธอเอาไวในท่ีสุด อันจะธํารงรักษาใหระบบปิตาธิปไตยสืบตอไปไดในสังคม 
(กาญจนา แกวเทพ และสมสุข หินวิมาน ,2551: 606-607)  ในขณะเดียวกันก็ใชขออางตางๆเพื่อพรางตาให
ชายและหญิงหลงเช่ือวาสิ่งเหลาน้ีเปๅนสัจธรรม เปๅนไปตามธรรมชาติ ไมสงสัยไตถาม เชน ผูหญิงเปๅนเพศท่ี
ออนแอ ผูชายใชเหตุผล ผูหญิงใชอารมณแ การเลี้ยงดูลูกเปๅนหนาท่ีเฉพาะของผูหญิง ผูชายเปๅนผูนํา เปๅนชาง



 157 

เทาหนา ผูหญิงเปๅนชาเทาหลัง เปๅนตน นําไปสูการปิดกั้นความสามารถดานอื่นๆของผูหญิง นอกเหนือจาก 
“งานบานงานเรือน” (นพพร ประชากุล, 2552 อางถึงใน พลากร เจียมธีระนาถ, 2554) 

 กาญจนา แกวเทพ และสมสุข หินวิมาน (2551: 611-612)  สรุปวา การกดข่ีผูหญิงโดยปิตาธิปไตย  
มีอยูสามประการหลักๆ ไดแก  

ประการแรก การกดข่ีผูหญิงจะกระทําผานความเปๅนแมทางชีวภาพ (biological motherhood) 
ซึ่งเริ่มตนมาจากการนิยามผูหญิงวาเปๅน ‘เพศท่ีคลอดลูกได’ เพราะฉะน้ัน ผลท่ีตามมาก็คือการฝใงสํานึกความ
เปๅนแมใหกับสตรี 

ประการท่ีสอง ผูหญิงจะถูกกดข่ีผานครอบครัวท่ีมีการสมรสเปๅนพื้นฐาน (marriage based 
family) อันหมายความวา การแตงงานถือเปๅนจุดเร่ิมตนของการกดข่ีผูหญิง  

ประการสุดทาย การกดข่ีผูหญิงจะอยูบนพื้นฐานความสัมพันธแแบบรักตางเพศ (heterosexuality) 
เทาน้ัน กลาวคือ ภายใตความสัมพันธแเชนน้ี ผูหญิงจะถูกกระทําจากผูชาย เพราะไมวาผูชายจะดีหรือเลว
เพียงใด ผูหญิงก็ตองเลือกไวเปๅนคูครองหน่ึงคน และในเวลาเดียวกันสังคมจะทําใหความสัมพันธแแบบรัก 
รวมเพศ (homosexuality) กลายเปๅนความเบี่ยงเบน (deviance) และความรูสึกผิด (guilt) 
 ความเช่ือท่ียึดถือกันอยางแพรหลายเกี่ยวกับเพศสภาพของชายและหญิง เปๅนมุมมองท่ีเกิดจากการ
แบงแยกคุณลักษณะทางเพศออกเปๅน 2 ข้ัว โดยผูชายเปๅนเพศท่ีใชเหตุผล แข็งแรง และเปๅนฝุายกระทํา สวน
ผูหญิงเปๅนเพศท่ีใชอารมณแ ออนแอ และเปๅนฝุายถูกกระทํา (Schwedes, 2000 อางถึงใน พลากร  
เจียมธีระนาถ, 2554) การสรุปคุณลักษณะของแตละเพศแบบเหมารวมเชนน้ี เปๅนการใชอํานาจของผูชาย
โดยการหยิบบางสวนของผูหญิง แลวยกระดับข้ึนกลายเปๅนหลักท่ัวไป (generalization) ท่ีใชอางไดกับ
ผูหญิงทุกคน ท้ังท่ีในความเปๅนจริงแลว ความเปๅนเพศหญิงหรือชายน้ันไมไดเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ แตเปๅน
เรื่องท่ีถูกสรางข้ึนบนเงื่อนไขทางวัฒนธรรม (constructed cultural) ท้ังน้ีนักจิตวิทยา แพทยแและ
นักวิทยาศาสตรแสังคมสมัยใหมสามารถยืนยันไดวา พฤติกรรมทางเพศ (sexual behavior) เกิดจาก
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม (socialization) ซึ่งแตกตางกันไปในแตละวัฒนธรรม (สุกัญญา หาญตระกูล, 
2537: 85) นอกจากน้ีการท่ีเพศหญิงตองตกอยูในฐานะท่ีดอยกวาและเสียเปรียบเพศชายยังทําใหเพศหญิง
ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง ขาดความเคารพนับถือและภูมิใจในตนเอง มีผลทําใหขาดความทะเยอทะยาน
และไรความปรารถนา ความเหลื่อมล้ําตางๆที่เกิดข้ึนน้ีเปๅนผลมาจากระบบท่ีไมเปๅนธรรม และการท่ีฝุายชาย
เปๅนฝุายมีอํานาจครอบงําเพศหญิงน่ันเอง (ชุษณะ รุงปใจฉิม 2544) 

“อุดมการณแปิตาธิปไตย” ท่ีมีอิทธิพลตอบทบาท วิธีคิด และพฤติกรรมของท้ังเพศชาย เพศหญิง
และเพศอื่นๆในสังคมน้ีเองท่ีเปๅนความคิดซึ่งแฝงอยูในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักของผูแนะนําท้ังเพศชาย
และเพศหญิง จนเกิดเปๅนการใหคําแนะนําท่ีสงตออุดมการณแดังกลาวในดานความสัมพันธแเชิงอํานาจท่ีไมเทา
เทียมกันระหวางท้ังสองเพศตอไป ดังสามารถสังเกตไดจากลักษณะการใชภาษาของผูแนะนําเพศชายกับเพศ
หญิงท่ีแตกตางกันท่ีสะทอนผานกลวิธีการใชภาษาในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก และการใหคําแนะนําใน
ประเด็นตางๆที่สะทอนใหเห็นความคิดของผูแนะนําเกี่ยวกับลักษณะของเพศชายกับหญิงในสังคม ดังตอไปน้ี 

1) ลักษณะการใชภาษาของผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงท่ีแตกตางกันท่ีสะทอนผานกลวิธีการใช
ภาษาในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก  
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จากการศึกษาท่ีพบวา ลักษณะการใชภาษาของผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงน้ันมีลักษณะท่ีเปๅนคู
ตรงขามกันอยางชัดเจน กลาวคือ  ผูแนะนําเพศชายจะใชกลวิธีการใชภาษาท่ีแสดงใหเห็นการวางตนเองอยู
วงนอกปใญหา ไมมีอารมณแรวมไปกับประเด็นปใญหามากนัก ในขณะท่ีผูแนะนําเพศหญิงจะมีอารมณแรวมไป
กับปใญหามากกวา ผูแนะนําเพศชายจะใชภาษาท่ีแสดงความเหนือกวา ในขณะท่ีผูแนะนําเพศหญิงจะ
คํานึงถึงความสัมพันธแอันดีกับผูประสบปใญหา จึงมักใชภาษาท่ีแสดงใหเห็นการวางตนเองในสถานะเดียวกัน
เหมือนเพื่อนหรือคนสนิทใหคําแนะนํา และผูแนะนําเพศชายมักใหคําแนะนําท่ีตรงประเด็น และไมหยั่งเชิง 
ในขณะท่ีผูแนะนําเพศหญิงจะใชภาษาท่ีแสดงการหยั่งเชิงมากกวา ความแตกตางเหลาน้ีไดแสดงใหเห็น
ลักษณะของเพศชายท่ีมีความเปๅนปใจเจกบุคคล ในขณะท่ีเพศหญิงจะคํานึงถึงบุคคลอื่นเปๅนสําคัญจึงทําใหมี
ลักษณะของความเปๅนปใจเจกบุคคลนอย  

นอกจากน้ีความแตกตางดังกลาวยังอาจแสดงใหเห็นวา เพศหญิงถูกตีกรอบกําหนดพฤติกรรมให
ตองระมัดระวังการแสดงออกรวมไปถึงการใชภาษาตางๆมากกวาเพศชาย จึงตองคํานึงถึงบุคคล และ
คํานึงถึงหนาของตนเอง ลักษณะการใชภาษาจึงแสดงใหเห็นการคํานึงถึงผูประสบปใญหาเปๅนสําคัญ เชน การ
ใชภาษาท่ีแสดงการหย่ังเชิงเพื่อลดการบีบบังคับในการแนะนํา หรือการใชคําสรรพนามเรียกขานท่ีเพศหญิง
มักวางตนเองอยูในสถานะเดียวกันเหมือนบุคคลใกลชิด ไมไดอยูในสถานะท่ีเหนือกวาอยางผูแนะนําเทาน้ัน 
เปๅนตน ในขณะท่ีผูแนะนําเพศชายท่ีไมไดอยูภายใตกรอบกําหนดพฤติกรรมจากสังคมมากเทา จึงใชภาษาท่ี
ตรงไปตรงมา เชน การเลือกใชคําศัพทแเกี่ยวกับเพศสัมพันธแ ท่ีผูแนะนําเพศชายเลือกใชคําศัพทแท่ีโจงแจง แม
เร่ืองดังกลาวจะไมใชสิ่งท่ีสามารถกลาวถึงไดอยางเปิดเผยในสังคมก็ตาม เปๅนตน รวมไปถึงการใชภาษาของ 
ผูแนะนําเพศชายท่ีแสดงใหเห็นความเหนือกวา เชน การใชคําแสดงทัศนะภาวะท่ีผูแนะนํามักเลือกใชคํา
แสดงทัศนะภาวะแบบปรากฏเด่ียว เชน “อยา” “ตอง” เปๅนตน ทําใหการแนะนํามีลักษณะเหมือนการออก
คําสั่ง แสดงใหเห็นการวางตนในฐานะของผูออกคําสั่งนอกจากการเปๅนผูแนะนําโดยท่ัวไป หรือการใชคํา
ทัศนะภาวะในการคาดคะเนท่ีเพศชายมักใชคําแสดงความมั่นใจท่ีแสดงใหเห็นการมีจุดยืนทางความคิดและ
การกระทําของตนเองมากกวาการคํานึงถึงบุคคลอื่น เน่ืองจากคําแสดงความมั่นใจในบางปริบทเปๅนการช้ี
ชะตาผูประสบปใญหาในทางใดทางหน่ึงน่ันเอง ลักษณะการใชภาษาของเพศชายกับเพศหญิงขางตนน้ี จึงไม
เพียงแสดงใหเห็นความแตกตางในดานการใชภาษา แตยังสะทอนใหเห็นถึงความไมเทาเทียมกันท่ีเพศชายกับ
เพศหญิงไดรับการปลูกฝใงลักษณะและพฤติกรรมดังกลาวมาจากสังคมท่ียอมรับ “ผูชายเปๅนใหญ” อีกดวย 

2) การใหคําแนะนําท่ีสะทอนใหเห็นความคิดของผูแนะนําเกี่ยวกับลักษณะของเพศชายกับหญิงใน
สังคม  
 จากการวิเคราะหแวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักท่ีสะทอนใหเห็นความคิดของ  
ผูแนะนําเกี่ยวกับลักษณะของเพศชายกับเพศหญิงในสังคมพบวา ผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงมีชุดความคิด
หลักเกี่ยวกับลักษณะของท้ังสองเพศไปในทิศทางเดียวกันเปๅนสวนใหญ  โดยพบวาในหลายประเด็นได
สะทอนใหเห็นลักษณะของเพศชายกับเพศหญิงท่ีตรงขามกัน ดังสามารถแสดงตัวอยางเปๅนตาราง
เปรียบเทียบได ดังตอไปน้ี  
 



 159 

ตารางที่ 7 แสดงตัวอย่างลักษณะเพศชาย-เพศหญิงที่ตรงข้ามกันในวาทกรรมการให้ค าแนะน า 
             ปัญหา 

ลักษณะเพศชาย ลักษณะเพศหญิง 
ลักษณะดานพฤติกรรมหรือการกระทํา 

- เพศชายจัดการกับปใญหาไดอยางดี มีความเด็ดขาด 
และตรงไปตรงมา 
- เพศชายมีอิสระในการกระทํา 

 

ลักษณะดานพฤติกรรมหรือการกระทํา 
- เพศหญิงคํานึงถึงบุคคลอื่นและสังคม 
 
- เพศหญิงมีลักษณะท่ีผูกติดและรุกล้ําความเปๅน
สวนตัวของเพศชาย 

ลักษณะดานการปฏิสัมพันธแระหวางเพศ 
- เพศชายเปๅนฝุายเสนอ 

ลักษณะดานการปฏิสัมพันธแระหวางเพศ 
- เพศหญิงเปๅนฝุายสนอง ตองรูจักวางตัว ไวตัว และ
รักษาพรหมจรรยแ  

ลักษณะดานรูปลักษณแและรางกาย 
- เพศชายตองมีความแข็งแกรง มีพละกําลัง 

ลักษณะดานรูปลักษณแและรางกาย 
- เพศหญิงตองมีความงามและออนเยาวแอยูเสมอ 

ลักษณะดานบทบาทหนาท่ี 
- เพศชายตองมีความมั่นคงทางการงาน และการเงิน
เพื่อเปๅนผูนําครอบครัว  
- เปๅนผูชวยเหลือในการดูแลบานและดูแลลูก 

ลักษณะดานบทบาทหนาท่ี 
- เพศหญิงเปๅนหลักในการดูแลบานและดูแลลูก  

ความแตกตางในทางตรงขามกันระหวางท้ังสองเพศท่ีสะทอนผานวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหา
ชีวิตรักน้ีไดประกอบสรางลักษณะท่ีเหนือกวาใหกับเพศชายสะทอนใหเห็นความคิดท่ีอยูภายใตอุดมการณแ
ปิตาธิปไตย ดังเห็นไดจากลักษณะดานพฤติกรรมหรือการกระทําท่ีเพศชายจัดการกับปใญหาไดอยางดี  
มีความเด็ดขาด และตรงไปตรงมา ในขณะท่ีเพศหญิงคํานึงถึงบุคคลอื่นและสังคม แสดงใหเห็นความเปๅน
ปใจเจกบุคคลท่ีนอยกวาเพศชาย สอดคลองกับลักษณะการใชภาษาของผูแนะนําเพศหญิงท่ีมักคํานึงถึง
ความรูสึกของผูประสบปใญหาเปๅนสําคัญ  รวมไปถึงลักษณะพฤติกรรมท่ีเพศชายมีอิสระในการกระทํา 
แตกตางจากเพศหญิงมีลักษณะผูกติดและรุกล้ําความเปๅนสวนตัวของเพศชาย ซึ่งแสดงใหเห็นลักษณะของ
เพศหญิงท่ีตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองเพื่อสรางความพึงพอใจใหกับเพศชาย เมื่อเพศชายเปๅนเพศท่ี
มีความเปๅนอิสระ เพศหญิงก็ตองเคารพสิทธิน้ันแมจะขัดกับลักษณะผูกติดซึ่งเปๅนลักษณะนิสัยของเพศหญิงก็
ตาม สะทอนความคิดผานคําแนะนําท่ีใหเพศหญิงอยูภายใตอํานาจของเพศชายภายใตอุดมการณแปิตาธิปไตย 

ดานการปฏิสัมพันธแระหวางเพศท่ีเพศชายเปๅนฝุายเสนอในขณะท่ีเพศหญิงเปๅนฝุายสนอง ตองรูจัก
วางตัว ไวตัว และรักษาพรหมจรรยแท่ีผูแนะนําแสดงใหเห็นวาเพศหญิงเปๅนฝุายท่ี “เสียหาย” ในขณะท่ี 
เพศชายเปๅนฝุาย“ได” เพราะเพศหญิงถูกตัดสินคุณคาดวยเร่ืองพรหมจรรยแ ก็แสดงใหเห็นการตีคาพฤติกรรม
และการตีกรอบกําหนดพฤติกรรมใหกับเพศหญิงในสังคม ในขณะท่ีเพศชายมิไดถูกตีกรอบกําหนดพฤติกรรม
ในลักษณะเดียวกัน เพศชายจึงมีอิสระในการปฏิบัติตน และพฤติกรรมความเปๅนอิสระน้ีเองสะทอนใหเห็น
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อยางชัดเจนผานวาทกรรมการใหคําแนะนําท่ีพบวาผูแนะนําสวนใหญมองวา พฤติกรรมความเจาชูหรือ
นอกใจคนรักของเพศชาย แมจะไมใชสิ่งท่ีถูกตอง แตก็เปๅนลักษณะนิสัยโดยท่ัวไปของเพศชายในสังคม  

 ดานรูปลักษณแและรางกายท่ีแสดงใหเห็นวาเพศชายตองมีรางกายแข็งแกรง มีพละกําลัง ในขณะท่ี
เพศหญิงมีความงามและออนเยาวแอยูเสมอ ลักษณะดังกลาวน้ีไดแสดงใหเห็นการปลูกฝใงใหเพศชายมีลักษณะ
ท่ีแสดงถึงความเหนือกวา แข็งแกรง ท่ีสามารถปกปูองเพศหญิงได ในขณะท่ีเพศหญิงจะถูกนําเสนอใหเปๅน
ฝุายท่ีตองการการปกปูองดูแลจากเพศชาย เปๅนเพศท่ีออนแอ สวยงามน่ันเอง 

ความแตกตางในทางตรงกันขามน้ีสะทอนใหเห็นการสงตอความคิดใหเพศชายมีอิสระตอตนเองใน
การกระทําสิ่งตางๆไดอยางเต็มท่ี เปๅนผูเริ่มเปๅนผูสราง มีความเปๅนปใจเจกบุคล ในขณะท่ีเพศหญิงตอง
คํานึงถึงสังคมและบุคคลอื่น  เพราะถูกตีคาพฤติกรรมจากสังคมเสมอโดยเฉพาะเรื่องเพศ  ในขณะเดียวกัน
เพศหญิงก็มีลักษณะพึ่งพิงและเปๅนผูตามเพศชาย ซึ่งแสดงใหเห็นความไมเทาเทียมกันระหว างท้ังสองเพศ
อยางชัดเจน 
ตัวอยางท่ี 194 

ในฐานะคนหัวเก่า อยากให้กีบเจ้าของกระทู้จัง ต้ังกระทู้ได้โดนมากๆ 
ในฐานะคนหัวเก่า ตัวของผู้หญิงมีค่าเกินกว่าจะเป็น 'ของเล่น' ไม่ว่าตัวเองหรือคนอื่น  
ในฐานะท่ีมีลูกสาว พ่อแม่ไม่ได้เลี้ยงมาเพื่อให้เป็นของเล่นของใคร  
ในฐานะท่ีมีลูกชาย ต้ังใจจะอบรมสั่งสอนไม่ให้เห็นผู้หญิงเป็นของเล่นเหมือนกัน 
ถึงจะแต่งกันไปแล้วก็เลิก ดีกว่าเปลืองเน้ือเปลืองตัวก่อนจะเจอคู่แท้ แล้วมาเสียดายตัวทีหลัง  

ในชีวิตจริง คุณถามตัวเองดีๆ ว่า พอถึงเวลาจริง คุณ 'โอเค' แน่หรือถ้าแฟน 'เคย' มาก่อน 
จะไม่คิดมากหรือว่า คุณจะ 'ดี' เท่าคนเก่าของเธอหรือเปล่า เธอจะคิดถึงคนเก่าบ้างไหม 
Ideal กับ ชีวิตจริง มันคนละเร่ืองค่ะ       

         (aunty36 21 พ.ค. 54 15:18:01) 
ตัวอยางขางตนน้ีคือความคิดเห็นของผูแนะนําในประเด็นการมีเพศสัมพันธแกอนการแตงงาน โดยจะ

เห็นไดวา ผูแนะนําไดออกตัวอยางชัดเจนวาตอบในฐานะท่ีเปๅน “คนหัวเกา” ท่ีแสดงใหเห็นวาความคิดเรื่อง  
เพศชายเปๅนฝุายได เพศหญิงเปๅนฝุายเสียยังคงมีอยูมาจนถึงปใจจุบัน โดยผูแนะนํามองวาคุณคาของเพศหญิง
อยูท่ีพรหมจรรยแ การท่ีเพศชายมีความสัมพันธแกับเพศหญิงกอนการแตงงานอยางไมถูกตองตามประเพณี จึง
แสดงใหเห็นการมองเพศหญิงเปๅน “ของเลน” และการท่ีเพศหญิงเสียพรหมจรรยแเปๅนการ “เปลืองเน้ือเปลือง
ตัว” ท่ีเพศชายเปๅนฝุาย “ได” ในขณะท่ีเพศหญิงเปๅนฝุาย “เสีย” สะทอนใหความสัมพันธแท่ีไมเทาเทียมกัน
ระหวางท้ังสองเพศท่ีอยูภายใตอุดมการณแปิตาธิปไตยอยางชัดเจน  

ในดานบทบาทหนาท่ีจะเห็นไดวา วาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักไดสะทอนใหเห็น
บทบาทของเพศชายในการเปๅนผูสรางความมั่นคงใหกับครอบครัว โดยแบงเปๅน 2 ดาน คือ การทํางานหา
เลี้ยงครอบครัว และการเปๅนหัวหนาครอบครัว ท่ีเปๅนบทบาททางสังคมและบทบาทภายในบาน ในขณะท่ีผู
แนะนํามักใหเพศหญิงแสดงบทบาทหนาท่ีภายในบานเปๅนสวนใหญ คือบทบาทของภรรยาและแมของลูก 
สะทอนใหเห็นถึงการจัดวางพื้นท่ีทางสังคมใหเพศชายและเพศหญิงในลักษณะท่ีแตกตางกัน กลาวคือ พื้นท่ี
สําหรับเพศชายจะเปๅนพื้นท่ีสาธารณะ (Public domain) และพื้นท่ีสวนตัว (Domestic domain) กลาวคือ 
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เพศหญิงท่ีออกไปทํางานนอกบานก็จะมีโอกาสไดพบกับผูคนและสังคมท่ีกวางมากกวา เชน สังคมท่ีทํางาน 
สังคมเพื่อน เปๅนตน และเมื่อกลับมาบานเพศชายก็จะไดรับบทบาทของการเปๅนผูนําครอบครัวเชนเดิม 
ในขณะท่ีเพศหญิงท่ีมักถูกจํากัดใหอยูในพื้นท่ีสวนตัวมากกวาโดยการดูแลปรนนิบัติสามีและครอบครัวสามี 
ดูแลลูก ทํางานบานและจัดการเรื่องตางๆภายในบาน แสดงใหเห็นการจํากัดพื้นท่ีท่ีแตกตางกันระหวางท้ัง
สองเพศท่ีเพศชายไดรับสิทธิเสรีภาพ โดยการไมถูกจํากัดอยูในพื้นท่ีของบานหรือครอบครัวแตเพียงเทาน้ัน   
ตัวอยางท่ี 195 

...อารมณ์ดี ชีวิต มีสุข ครับ ป๎ญหาทําให้เราแกร่งข้ึนครับ แฟน จขกท.อาจ ติดอะไรสักอย่างนะครับ 
เพราะต้องขโมยเงิน เน่ืองจากเงินไม่พอใช้ และไม่กล้าบอกคุณ ซึ่งอาจติดเกม ยา เท่ียวกับเพื่อน แต่ไม่น่าติด 
ญ นะครับ... 

                                 (Julia-RoboT.JR 21 พ.ค. 54 11:56:55) 
จากตัวอยางขางตนน้ี ไดสะทอนใหเห็นกิจกรรมตางของเพศชายผานสายตาของผูแนะนํา ไดแก 

เลนเกม ติดยาเสพติด และเท่ียวกับเพื่อน เพื่อแสดงใหผูประสบปใญหาเห็นวากิจกรรมของเพศชายมีหลาย
ลักษณะท่ีผูแนะนําคิดวาคนรักของผูประสบปใญหาจะกระทําที่ไมใชการนอกใจไปมีผูหญิงคนใหม  จากความ
คิดเห็นเร่ืองกิจกรรมตางๆของเพศชายน้ีไดแสดงใหเห็นกิจกรรมท่ีอยูภายนอกบาน และมีการปฏิสัมพันธแกับ
ผูคนท่ีมากมายและหลากหลาย 
ตัวอยางท่ี 196 

เริ่มออกไปทําความรู้จักเพื่อนบ้านท่ีสนิทกับบ้านสามีบ้าง พยายามเข้าหาแม่สามีบ่อยๆหน่อย  
ปลูกต้นไม้ และหากิจกรรมอื่นๆไม่ให้ฟุูงซ่าน ไหว้พระสวดมนต์ทุกวัน เด๋ียวก็ดีข้ึนเองค่ะ             

    (โจรดอกบ๊วย 19 พ.ค. 54 16:50:37) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดแนะนําใหผูประสบปใญหาทํากิจกรรมตางๆเพื่อไมใหผูประสบ

ปใญหาคิด “ฟุูงซาน” กับปใญหาท่ีเกิดข้ึน ไดแก “ทําความรูจักเพื่อนบานท่ีสนิทกับบานสามี” “เขาหาแม
สามี” “ปลูกตนไม” “ไหวพระสวดมนตแ” จะเห็นไดวากิจกรรมตางๆท่ีแนะนําน้ันลวนเปๅนกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน
ในบริเวณบานหรือเปๅนพื้นท่ีในบานท้ังสิ้น แสดงใหเห็นวาชีวิตของเพศหญิงในฐานะภรรยาจะผูกติดอยูกับ
สามี จึงทําใหตองกระทําทุกอยางเพื่อสรางความพึงพอใจใหอีกฝุาย สะทอนใหเห็นลักษณะของการเปๅน  
ผูตามท่ีดี ในขณะท่ีสามีเปๅนผูนําและผูปกครองภายในบาน  

ลักษณะตางๆของเพศชายกับเพศหญิงรวมไปถึงบทบาทหนาท่ีตางๆที่มีลักษณะตรงขามกันขางตนน้ี 
แสดงใหเห็นการสรางลักษณะความสัมพันธแระหวางเพศชายกับเพศหญิงใหเปๅนไปในลักษณะเดิม คือ  
เพศชายเปรียบเสมือนชางเทาหนา ท่ีมีอํานาจในการตัดสินใจและการกระทําทุกอยางไดอยางอิสระ ในขณะท่ี
เพศหญิงเปรียบเสมือนชางเทาหลังท่ีเปๅนผูตาม คอยสงเสริม สนับสนุน และสรางความพึงพอใจใหกับเพศ
ชาย  ซึ่งเปๅนความคิดท่ีอยูภายใตอุดมการณแปิตาธิปไตยน่ันเอง  

นอกจากน้ียังพบประเด็นท่ีนาสังเกตอีกประการหน่ึงคือ การเปๅน “คนดี” ท่ีแมจะเปๅนลักษณะท่ีพึง
กระทําสําหรับเพศชายและเพศหญิง แตคุณสมบัติของการเปๅนคนดีสําหรับ ท้ังสองเพศท่ีสะทอนผาน 
วาทกรรมน้ันแตกตางกันอยางสังเกตได  กลาวคือ คุณสมบัติของการเปๅน “คนดี” สําหรับเพศชายท่ีเดนชัด
ท่ีสุด คือ ไมเจาชู  ขยัน มุงมั่น ต้ังใจทํางานและรูจักเก็บออม มีความรับผิดชอบ  ดูแลและชวยเหลือเพศหญิง  
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ตัวอยางท่ี 197 
หนีตามกันเถอะครับ ดูแล้วคนๆ น้ันก็เป็นคนดีนะ มีงานมีการทําก็มั่นคงอยู่ ถึงจะไม่รวย แต่ก็

รับผิดชอบตัวเองได้ ไม่ฟุูงเฟูอ ไม่เจ้าชู้ คนแบบน้ี ถ้าไม่เลือกไว้ก็ไม่รู้จะว่าไงแล้วครับ 
    (TonyMao_NK51 (TonyMao_NK51) 22 พ.ค. 54 22:05:45) 

จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดแสดงความคิดเห็นถึงคนรักของผูประสบปใญหาวาเปๅน “คนดี” 
เน่ืองจากมีคุณสมบัติตางๆตรงตามลักษณะ “คนดี” ในความคิดของผูแนะนํา คือ “มีงานท่ีมั่นคง “มีความ
รับผิดชอบ” “ไมฟุูงเฟูอ” และ “ไมเจาชู” ซึ่งเปๅนคุณสมบัติท่ีสําหรับเพศชายในความคิดของผูแนะนําเปๅน
อยางมาก ผูแนะนําจึงสนับสนุนใหผูประสบปใญหาเลือกบุคคลดังกลาวมาเปๅนคูครอง จนถึงกับแนะนําให 
“หนีตามกัน” หากผูใหญทางฝุายตนเองไมยอมรับ จะเห็นไดวา คุณสมบัติสวนใหญของการเปๅนคนดี ยังคง
เปๅนคุณสมบัติของการเปๅนผูนําครอบครัว ท่ีสามารถดูแลเพศหญิงได ซึ่งเปๅนความคิดภายใตอุดมการณแ
ปิตาธิปไตยอยูเชนเดิม   

สําหรับคุณสมบัติของการเปๅน “คนดี” สําหรับเพศหญิงท่ีสะทอนผานวาทกรรมการใหคําแนะนํา
พบวา คุณสมบัติท่ีเดนชัดท่ีสุดสําหรับเพศหญิง คือ การคํานึงถึงความรูสึกของผูอื่น ยึดมั่นในความถูกตอง รัก
เดียวใจเดียว และการเปๅนแมท่ีดีของลูก 
ตัวอยางที่ 198 

 เราเช่ือว่าคุณเป็นคนดี เป็นคนเข้มแข็ง เป็นคนฉลาด คุณรู้ว่าอะไรผิดอะไรถูก คุณรู้ว่าคุณ
ต้องทําอะไร เพียงแต่ตอนน้ีคุณแค่สับสน ระหว่างกิเลศจากความรัก และความถูกต้องในใจคุณ มันกําลังต่อสู้
กันอยู ่                 

   (บัตรผ่านอีกแล้ว วันวิสาขบูชา 54 17:03:10) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดแสดงความคิดเห็นถึงการเปๅน “คนดี” วาจะตองมีคุณสมบัติท่ี  

“รูวาอะไรผิดอะไรถูก” ซึ่งในท่ีน้ีคือการไมสับสนระหวาง “กิเลสจากความรักและความถูกตองในใจ” ใน
สถานการณแท่ีผูประสบปใญหามาทราบเรื่องในภายหลังวาตนเองเปๅนภรรยานอยของสามี เพื่อใหผูประสบ
ปใญหาเลือกความถูกตองมากกวาความรูสึกรักของตนเอง และคํานึงถึงบุคคลอื่นคือภรรยาท่ีถูกตองตาม
กฎหมายของสามีดวย 

จากคุณลักษณะของการเปๅน “คนดี” ท่ีแตกตางของเพศชายกับหญิงขางตนน้ีจะเห็นไดวา 
คุณลักษณะดังกลาวยังคงสะทอนใหเห็นการสรางอํานาจและความเหนือกวาใหกับเพศชายภายใตอุดมการณแ
ปิตาธิปไตย ความดีของเพศชายจึงข้ึนอยูกับคุณลักษณะของการเปๅนผูนํา ผูปกปูอง และผู ท่ีหาเลี้ยง
ครอบครัว ในขณะท่ีความดีสําหรับเพศหญิงจะข้ึนอยูกับคุณสมบัติการเปๅนภรรยาและแมท่ีดี การรักนวล
สงวนตัว และการคํานึงถึงสังคมและบุคคลอื่นเปๅนสําคัญ แสดงใหเห็นการตอกย้ําใหเพศหญิงเปๅนเพียงผูตาม  
ไมมีความเปๅนปใจเจกบุคคลเทาเพศชาย และเปๅนผูท่ีถูกตีกรอบกําหนดพฤติกรรมจากสังคมอยูเชนเดิม 

จากกลวิธีการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก และการใหคําแนะนําท่ีสะทอนใหเห็นความคิดของผู
แนะนําเกี่ยวกับลักษณะของเพศชายกับหญิงในสังคมน้ีแสดงใหเห็นลักษณะของเพศชายกับเพศหญิงท่ีไมเทา
เทียมกันในสังคม ทําใหผูประสบปใญหายอมรับวาเพศชายกับเพศหญิงมีความแตกตางกันโดยธรรมชาติ ใน
ขณะเดียวกันก็เปๅนการผลิตซ้ําความคิด และความเช่ือท่ีอยูภายใตอุดมการณแปิตาธิปไตย ทําใหเพศชาย
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สามารถใชอํานาจในฐานะของผูนําในการควบคุมเพศหญิงไดอยางชอบธรรมและไมสามารถเปลี่ยนแปลงได 
ในขณะท่ีเพศหญิงก็ตองเปๅนฝุายอยูภายใตกฎเกณฑแตางๆทางสังคม และอยูภายใตอํานาจของเพศชายตอไป 
สงผลทําใหคนในสังคมยอมรับความไมเสมอภาคระหวางท้ังสองเพศ และไดรั บอิทธิพลทางความคิดท่ีอยู
ภายใตอุดมการณแเดียวกันตอไป  

2) สตรีนิยม 
คําวา “สตรีนิยม” (Feminism) ใชสําหรับความเช่ือในเร่ืองความเสมอภาคทางเพศ โดยการ

พยายามกําจัดการใชอํานาจระหวางเพศ เพื่อการเปลีย่นแปลงทางสังคม มีการเริ่มใชคําน้ีในราวปี ค.ศ. 1890 
หรือ พ.ศ. 2433 (Humm 1992 อางถึงใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2548)  

สตรีนิยม หรือตามท่ีสารานุกรมสังคมสงเคราะหแศาสตรแ ใชคําวา “ลัทธิพิทักษแสิทธิสตรี”น้ี เปๅน
แนวคิดทฤษฎีท่ีมีผูใหความหมายแตกตางกันและมีความหลากหลาย (ยุพา วงศแไชย และทิพาภรณแ โพธิถวิล 
บรรณาธิการ 2542: 158-159) กลาวคือ 

1. สตรีนิยมเปๅนทฤษฎีโดยภาพรวมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับธรรมชาติของปรากฏการณแท่ีผูหญิงท่ัวโลกถูกกด
ข่ี และตกเปๅนเบ้ียลางของผูชาย 

2. สตรีนิยมเปๅนทฤษฎีและการปฏิบัติเชิงสังคม การเมือง ท่ีมุงปลดปลอยผูหญิงใหเปๅนอิสระจาก
อํานาจสูงสุดและการขูดรีดของผูชาย 

3. สตรีนิยมเปๅนขบวนการทางสังคมท่ีตองการใหผูหญิงมีฐานะเทาเทียมกับผูชายในดานการเมือง 
เศรษฐกิจ และดานอื่นๆ 

4. สตรีนิยมเปๅนคตินิยม (ideology) ซึ่งเปๅนปรปใกษแเชิงวิภาษวิธีกับคตินิยมและการปฏิบัติทุกอยาง
ท่ีแสดงความเกลียดชัง หรือมีอคติตอผูหญิง 

วารุณี ภูริสินสิทธิ์ (2545) สรุปความหมายและความเปๅนมาของสตรีนิยมเอาไววา หมายถึงท้ังระบบ
คิดและขบวนการทางสังคมท่ีพยายามจะเปลี่ยนแปลงสภาพสังคม ต้ังอยูบนการวิเคราะหแวาผูชายอยูในฐานะ
ท่ีไดเปรียบและผูหญิงอยูในสภาพท่ีเปๅนรอง หรืออาจกลาวอีกนัยไดวา สตรีนิยมมีจุดมุงหมายทางการเมือง
พอๆกับจุดมุงหมายทางวิชาการเปๅนวิถีของท้ังความคิดและการกระทํา 

สตรีนิยมจะใหความสนใจประเด็นท่ีเกี่ยวกับอิสรภาพสวนบุคคล ครอบครัว รัฐ การกระจายอํานาจ
ท่ีไมเทาเทียมกันทางเพศในทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรม และเรียกรองใหมีการสรางสมดุล
ใหมระหวางเพศในนามของความมีมนุษยธรรมเดียวกัน และเคารพในความแตกตางของกันและกัน 
(Shewin, 1988 อางถึงใน วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545: 5) สตรีนิยมไดกลายเปๅนแนวคิดและขบวนการ
เคลื่อนไหวทางสังคมท่ีมีการกลาวถึงกันอยางมากในระดับสากลในชวง 30-40 ปีท่ีผานมา  

นพพร ประชากุล (2552 อางถึงใน พลากร เจียมธีระนาถ, 2554: 24 ) แสดงความเห็นเรื่องน้ีวา  
“กระแสผูหญิง” เปๅนปรากฏการณแท่ีมาแรงในชวงต้ังแตปี 2530 โดยผานการเชิดชู “ผูหญิงกาวหนา” ใน
แทบทุกพื้นท่ีของสื่อสารมวลชนเพื่อยืนยันตอสังคมวา บัดน้ีผูหญิงมีความสามารถทัดเทียมกับผูชาย สงผล
ตอเน่ืองมาถึงปใจจุบัน ทําใหสังคมเช่ือวาสตรีนิยมเปๅนเรื่องตกยุคไปแลว สภาพการณแน้ีคือกา รไมยอมรับ
ขอเท็จจริงท่ีพบเห็นไดในสังคมไทย เชน ความรุนแรงในครอบครัวยังเปๅนเร่ืองปกติธรรมท่ีเกิดข้ึนบอยๆในหมู
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ชนช้ันรากหญาของสังคม การปฏิบัติตอผูหญิงในฐานะเปๅนเพียงวัตถุทางเพศ เปๅนตน หรือกระท่ังสํานวน
ภาษาอยาง เชน ชางเทาหลัง หญิงเปๅนควายชายเปๅนคน หนาตัวเมีย ฯลฯ เปๅนตน  

ยิ่งไปกวาน้ัน ภายใตบทบาท “ผูหญิงกาวหนา” ดังกลาว ปิตาธิปไตยยังคงสามารถกลอมเกลาให
ผูหญิงยึดมั่นอยูกับบทบาท “เมียและแม” อยางเต็มใจเพื่อรักษาโครงสรางอํานาจระหวางหญิงชายแบบเดิม
ไว โดยอาศัยมายาคติท่ีโนมนาวใหผูหญิงในสังคมปใจจุบันตองรับบทหนักกวาผูชายถึงสองเทา  ดังถอยคําท่ีวา 
“เด๋ียวน้ี ผูหญิงเราเกงท้ังนอกบานและในบาน” ปใญหาหลักของผูหญิงทํางานในสังคมไทยปใจจุบัน จึงไมใช
ปใญหาเกี่ยวกับการกีดกันไมใหผูหญิงมีโอกาสทํางานอกบาน แตทวาเปๅนปใญหาเรื่องภาระรับผิดชอบงานใน
บาน ท้ังท่ีเธอก็ตองแบกรับหนาท่ีออกไปทํางานนอกบานอยูแลวดวย (กาญจนา แกวเทพ และคณะ, 2548)  

แนวทางการศึกษาของนักสตรีนิยมสวนใหญจะเนนเร่ืองของการถูกกดข่ีทางเพศภายใตสังคมท่ีเพศ
ชายเปๅนใหญ แนวคิดสตรีนิยมจึงมุงหวังท่ีจะเอาชนะการกดข่ีแบบด้ังเดิม และหาทางปลดปลอยเพื่อใหเพศ
ชายและหญิงอยูรวมกันไดอยางเทาเทียมในสังคม (Littlejohn, 1995. PP237-239 อางถึงใน จิณณแนภัส 
แสงมา, 2545 : 186) ซึ่งผูสนับสนุนแนวคิดน้ีหรือนักสตรีนิยม (feminist) จะมิไดปฏิเสธชายหรือเห็นวาเพศ
ชายไมมีความสําคัญ แตเปๅนความพยายามท่ีจะลดความไมเสมอภาคระหวางท้ังสองเพศ (กรวิภา บุญซื่อ , 
2538 อางถึงใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2548) 

แนวคิดดังกลาวแฝงอยูในวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก โดยมักมาจากผูแนะนําเพศหญิง
ท่ีเรียกรองความเสมอภาคใหเกิดข้ึนระหวางเพศชายกับเพศหญิงในสังคม ไมวาจะเปๅนการปฏิสัมพันธแกับเพศ
ตรงขามท่ีเพศหญิงไมจําเปๅนตองเปๅนฝุายรอใหเพศชายมาเสนอ แตสามารถเปๅนผูเริ่มความสัมพันธแกอน และ
เปๅนฝุายเลือกคบหาเพศชายคนใดคนหน่ึงจากหลายคนได โดยไมไดเปๅนฝุายถูกเลือกแตเพียงฝุายเดียวเทาน้ัน 
ในดานบทบาทหนาท่ีการดูแลบานและดูแลลูกก็เชนเดียวกันท่ีผูแนะนําแสดงใหเห็นวาหนาท่ีดังกลาวไม
จําเปๅนตองเปๅนหนาท่ีของเพศหญิงเทาน้ัน แตเพศชายก็ควรมีบทบาทในพื้นท่ีของครอบครัวมากยิ่งข้ึนดวย
การชวยเพศหญิงดูแลบานและดูแลลูก ในขณะเดียวกันก็พบการสนับสนุนใหเพศหญิงมีพื้นท่ีทางสังคมมาก
ข้ึน โดยเฉพาะสนับสนุนใหมีงานทําเพื่อพึ่งพิงตนเอง แมจะแตงงานกันไปแลว หรือใหแมบานทํางานนอก
บานเพื่อเพิ่มสิทธิและเสียงตนเอง เพื่อใหอํานาจในการตัดสินใจไมข้ึนอยูกับเพศชายเพียงผูเดียว และทําให
เพศหญิงสามารถพึ่งพิงตนเองไดมากข้ึน หากเกิดปใญหาการหยาราง 
ตัวอย่างท่ี 199 

...ถ้าเราหาเงินเองได้ น่าจะภูมิใจกว่าท่ีจะแบมือขอเงินคนอื่นใช้ ต่อให้เป็นสามีก็เถอะน่า  ผู้หญิงเรา
มีค่าใช้จ่ายไร้สาระเยอะแยะ ท่ีผู้ชายคงไม่เข้าใจ ถ้าเราหาเงินเองได้ จะใช้จ่ายไร้สาระยังไง ก็คงไม่มีใครว่าเรา
หรอกค่ะ เพิ่งเข้าไปอยู่ได้สองอาทิตย์ คงกําลังปรับตัวอยู่ ยังไงก็อย่าเพิ่งคิดมากเลยค่ะ แม่สามีท่ีดี ๆ ก็มีถม
ไปค่ะ 

 (เด็กหญิงเอาแต่ใจ (เด็ดชายวุ่นวายเด็กหญิงเอาแต่ใจ) 20 พ.ค. 54 10:25:18) 
จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดสนับสนุนใหเพศหญิงทํางานหาเงิน ดวยเห็นว าการ

ทํางานหาเงินน้ันจะสรางความภาคภูมิใจใหเพศหญิงมากกวาการพึ่งพิงสามี ดังเห็นไดจาก “ถาเราหาเงินเอง
ได นาจะภูมิใจกวาท่ีจะแบมือขอเงินคนอื่นใช ตอใหเปๅนสามีก็เถอะ” ท่ีแมจะแสดงใหเห็นความคิดเบื้องหลัง
ของผูแนะนําวาการขอเงินจากสามีน้ันใชเรื่องผิด แตการสนับสนุนใหเพศหญิงทํางานและมองวาเปๅนสิ่งท่ี 
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นาภาคภูมิใจมากกวาก็สามารถสะทอนใหเห็นวา ภรรยาท่ีไมมีอาชีพและเปๅนแมบานเพียงอยางเดียวเทาน้ัน
เปๅนสิ่งท่ีไมนาภาคภูมิใจดวยเชนกัน ซึ่งนอกจากการสนับสนุนใหเพศหญิงทํางาน ยังพบคําแนะนําท่ีสนับสนุน
ใหเพศหญิงรับผิดชอบหนาท่ีเรื่องคาใชจายตางๆภายในครอบครัวมากข้ึน โดยไมใหเปๅนหนาท่ีความ
รับผิดชอบของเพศชายเพียงผูเดียว  

นอกจากน้ีในดานการปฏิสัมพันธแระหวางเพศก็พบการสนับสนุนใหเพศหญิงตัดสินคุณคาของตนเอง
จากการกระทําและคุณความดี ไมใชตัดสินจากเร่ืองพรหมจรรยแหรือสถานภาพท่ีเคยผานการหยารางมากอน
แลว ซึ่งเปๅนประเด็นท่ีผูแนะนําเพศหญิงสวนใหญใหความสําคัญและสนับสนุนใหเกิดความเทาเทียมกัน
ระหวางเพศชายกับเพศหญิงในสังคม  
ตัวอยางท่ี 200 

การมีเพศสัมพันธ์กับคนๆนึง ไม่ได้หมายความว่าชีวิตจะต้องผูกติดกับคนๆน้ันไปจนวันตาย ไม่ไ ด้
หมายความว่าจะเกิดอะไรข้ึนก็ต้องใช้ชีวิตร่วมกับเขาไปช่ัวชีวิต เพศสัมพันธ์มันเป็นเพียงกิจกรรมอย่างหน่ึง
ของสิ่งมีชีวิต เพียงแต่เราไปกําหนดมันว่าก่อนหรือหลังต้องอย่างน้ันอย่างน้ี สังคมของไทยส่วนหน่ึงเป็นอย่าง
น้ี กําหนดค่าของผู้หญิงอยู่ท่ีการผ่านหรือไม่ผ่านการมี เพศสัมพันธ์ ขณะท่ีหลายๆสังคมในโลกน้ีมองเรื่องน้ี
เป็นเร่ืองปกติ ธรรมชาติของมนุษย์ 

ประเด็นตอนน้ีควรเป็นเรื่องการตัดสินใจร่วมชีวิตกับคนๆนึง นิสัยเข้ากันได้ไหม มีทัศนะคติการใช้
ชีวิต การแก้ป๎ญหาในเร่ืองต่างๆยังไง ท่ีสําคัญ ท้ังสองคนรักกันไหม มากกว่าจะไปยึดติดว่าเคยมีเพศสัมพันธ์
กันแล้ว ต้องเป็นคนน้ีเท่าน้ัน .... อย่าให้ใครมากําหนดค่าของคุณ ว่าคุณมีหรือไม่มีค่าแล้วสําหรับผู้ชายดีๆสัก
คน เพียงแค่ว่าคุณเคยผ่านการมีเพศสัมพันธ์มาแล้ว       

     (pha-sea-pha 22 พ.ค. 54 15:48:32) 
ตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดแสดงความเห็นวาการเสียพรหมจรรยแใหกับชายคนใดมิได

หมายความวาตองผูกติดกับชายคนน้ันไปตลอดชีวิต เพราะ “เพศสัมพันธแมันเปๅนเพียงกิจกรรมอยางหน่ึงของ
สิ่งมีชีวิต” เทาน้ัน ในขณะเดียวกันก็ยังแสดงคิดเห็นในเชิงคัดคานความคิดของ “สังคมไทย” ท่ีกําหนดคุณคา
ของผูหญิงผานมีการเพศสัมพันธแ โดยเปรียบเทียบกับสังคมโลกที่มองเปๅนเรื่องธรรมดา ผูแนะนําจึงสนับสนุน
ไมใหเพศหญิงตัดสินคุณคาของตนเองดวยเรื่องดังกลาว ดังเห็นไดจากคําแนะนําท่ีวา “อยาใหใครมา
กําหนดคาของคุณ วาคุณมีหรือไมมีคาแลวสําหรับผูชายดีๆสักคน เพียงแควาคุณเคยผานการมีเพศสัมพันธแ
มาแลว” ความคิดเห็นและคําแนะนําเหลาน้ีแสดงใหเห็นความคิดเบ้ืองหลังของผูแนะนําท่ีเห็นถึงความไมเทา
เทียมกันของเพศชายกับเพศหญิงในสังคม ผูแนะนําในฐานะเพศหญิงคนหน่ึงจึงใหคําแนะนําโดยการ
สนับสนุนใหเพศหญิงมีความเทาเทียมกับเพศชายในสังคมมากข้ึนซึ่งตรงกับอุดมการณแสตรีนิยม 

นอกจากน้ีจากการศึกษายังพบวาทกรรมการใหคําแนะนําบางวาทกรรมท่ีแสดงความไมพอใจเรื่อง
สิทธิ หนาท่ีและความรับผิดชอบของเพศชายกับเพศหญิงท่ีไมเสมอภาคกัน โดยการแสดงออกอยางชัดเจนวา
เปๅนสิ่งท่ี “ไมยุติธรรม” ในสังคม  
ตัวอยางท่ี 201 

…จะให้ไปคุยก็คงคิดว่าเหมือนเป็นการลดตัวเองไปเปรียบกับผู้หญิงพวกน้ันรึเปล่าคะ ยิ่งถ้าต้อง
เปลี่ยนตัวเองให้เซ็กซี่ เย้ายวน ยิ่งไม่อยากทําใช่มั้ยคะ ต้องเคลียร์แล้วค่ะ ปล่อยไปเรื่อยๆไม่ค่อยดีนะ 



 166 

มีคนบอกว่า ภรรยาที่ดีต้องเป็น "นางพญาในห้องรับแขก เป็นโสเภณีในห้องนอน" ไม่รู้ คุณเห็นด้วย
แค่ไหน... แต่ไม่เห็นบอกมั่งเลยว่าสามีต้องเป็นยังไงมั่งเนอะ ไม่ยุติธรรมจริงๆ...         

(I'll be there for you. 26 พ.ค. 54 15:04:03) 
 ตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดยกคําพูดท่ีวา “นางพญาในหองรับแขก เปๅนโสเภณีใน
หองนอน"  ท่ีคนในสังคมสวนใหญมักจะไดยินกันบอยครั้งมากลาวถึง เพื่อแสดงใหเห็นหนาท่ีภรรยาท่ีพึง
กระทําซึ่งเปๅนความคิดท่ีผูแนะนําไมเห็นดวย ผูแนะนําจึงแสดงความคิดเห็นอยางชัดเจนวา “ไมยุติธรรม
จริงๆ” อีกท้ังยังกลาวเปรียบเทียบอีกดวยวาหนาท่ีดังกลาวเปๅนการกําหนดบทบาททางเพศใหกับเพศหญิง
เทาน้ันไมพบในเพศชาย สะทอนใหเห็นความคิดของผูแนะนําท่ีไมเห็นดวยกับความไมเทาเทียมกันระหวางท้ัง
สองเพศ ผูแนะนําจึงเสนอแนะใหผูประสบปใญหาพูดคุยกับสามีใหรูเรื่องอยางชัดเจน แทนท่ีจะยอม
ปรับเปลี่ยนตนเองเพื่อตอบสนองความตองการของสามี แสดงใหเห็นการสนับสนุนไมใหเพศหญิงยอมฝุาย
ชายท่ีตรงกับอุดมการณแสตรีนิยม 

จากการศึกษาพบวา ผูแนะนําท่ีเรียกรองความเทาเทียมใหเกิดข้ึนระหวางเพศชายกับเพศหญิงใน
สังคมสวนใหญเปๅนผูแนะนําเพศหญิง แสดงใหเห็นวาเพศหญิงรับรูถึงความไมเทาเทียมกันระหวางท้ังสองเพศ 
และรูสึกวาตนเองเปๅนฝุายท่ีถูกกระทําจากฝุายชาย จึงพยายามเรียกรองใหคนในสังคมตระหนักถึงประเด็น
ดังกลาว โดยเฉพาะเพศหญิงท่ีนอกจากจะตองตระหนักแลว ยังควรลุกข้ึนมาตอสูเพื่อแสดงสิทธิและเสียงของ
ตนเองเพื่อลดความเหลื่อมล้ําทางอํานาจระหวางท้ังสองเพศใหมีความเทาเทียมกันมากยิ่งข้ึน  

3) วัตถุนิยม  
ความหมายโดยท่ัวไปของคําวา “วัตถุนิยม” (Materialism) หมายถึง การอุทิศตนใหกับความ

จําเปๅน (Need) และความตองการ (Desires) เพื่อใหไดมาซึ่งวัตถุ โดยการเพิกเฉยตอสาระของจิตวิญญาณ 
เชน วิถีชีวิต หรือความคิดเห็น ขณะท่ี Russuli และ Hollander (1986, as cited in Richins & Dawson, 
1992 อางถึงใน ชนกพร ไพศาลพานิช, 2554)  ไดอธิบายคําวา “วัตถุนิยม” ไววาเปๅนรูปแบบความคิดท่ี
สนใจในการไดมาและใชไป (Getting and spending) ซึ่งเปๅนตัวสะทอนถึงความร่ํารวย และความมั่งค่ังท่ี
แสดงออกมา 2 รูปแบบ คือ การไดมาซึ่งสิ่งของเพื่อบรรลุเปูาหมายท่ีตองการ และการครอบครองสิ่งของเพื่อ
สนองวัตถุประสงคแของตนเอง หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวาเปๅน วัตถุนิยมข้ันสุดทาย (Terminal materialism) 
เพราะการครอบครองสิ่งของน้ัน ถูกกระตุนโดยตรงจากคานิยมทางวัฒนธรรม (Cultural values) มากกวา
เปูาหมายท่ีแทจริงของตัวสินคา เชน การเลือกซื้อเพชรเพราะความสวยงาม หรือซื้อรถยนตแเพราะสถานะทาง
สังคม  

จากการวิเคราะหแวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ีพบวา ความคิดดานวัตถุนิยมไดแฝงอยู
ในการใหคําแนะนําท่ีมักกําหนดใหเพศชายมีหนาท่ีความรับผิดชอบเรื่องคาใชจายใหกับเพศหญิง โดยพบวา
ฐานะทางการเงินท่ีมั่นคงของเพศชายเปๅนปใจจัยสําคัญในการตัดสินใจคบหาสําหรับเพศหญิง สังเกตไดจาก
คําแนะนําท่ีวา “ความรักกินไมได” หรือ “หมดยุคกัดกอนเกลือกิน” เปๅนตน  ในขณะเดียวกันก็พบวาฐานะท่ี
ร่ํารวยของสามียังเปๅนสิ่งท่ีสามารถเชิดหนาชูตาใหภรรยา และเปๅนสิ่งท่ีผูหญิงทุกคนปรารถนาอี กดวย 
คําแนะนําเหลาน้ีแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา คนในสังคมถูกกระตุนโดยตรงจากคานิยมทางวัฒนธรรมท่ีให



 167 

คุณคากับคนท่ีมีฐานะร่ํารวยวาจะทําใหมีหนามีตาในสังคม ผูแนะนําในฐานะเปๅนบุคคลหน่ึงในสังคมจึงสงตอ
ความคิดท่ีตนเองไดรับอิทธิพลมาสูผูประสบปใญหาอีกทอดหน่ึง  
ตัวอยางท่ี 202 

...บอกได้เลย เราคบสองคนพร้อมกันได้ ถ้ามีมาให้คบนะ แต่ถ้าเลือก ขอเลือกมีอนาคตดีกว่า  ไม่
อยากมาอายชาวบ้าน ทีหลัง ความรักมันกินไม่ได้ ถ้ามีป๎ญหาเร่ืองเงินครอบครัวก็ไม่มีความสุขหรอก จะ
ตัดสินใจอะไรต้องคิดดีๆ ปรึกษาพ่อแม่ก็ดีนะ พลาดข้ึนมาก็ยังมีคนเข้าใจ                    

(คนไทยข้ีอิจฉา 26 พ.ค. 54 11:00:01) 
ตัวอยางขางตนน้ีคือวาทกรรมแนะนําแกผูประสบปใญหาเพศหญิงท่ีพอแมแนะนําผูชายใหรูจัก

เพราะมีฐานะร่ํารวยกวาคนรักในปใจจุบัน จะเห็นไดวาผูแนะนําไดแสดงความคิดเห็นอยางชัดเจนวาหากเปๅน
ตัวเองจะเลือกคบหาท้ังคู โดยมีความคิดวาเงินเปๅนสิ่งท่ีจะทําใหมีหนามีตาในสังคม และทําใหครอบครัวมี
ความสุข ผูแนะนําจึงกลาววา “ความรักมันกินไมได” แสดงใหเห็นวาความรูสึกรักไมมีความสําคัญมากเทา
ความมั่นคงทางการเงินของเพศชายน่ันเอง เปๅนท่ีนาสังเกตวาผูแนะนําเพศหญิงมักจะใหความสําคัญกับเรื่อง
เงิน และหนาตาในสังคมท่ีมาจากความมั่นคงทางการเงินของคูครองมากกวาผูแนะนําเพศชาย แสดงให
ลักษณะของเพศหญิงท่ีพึ่งพิงเพศชาย ฐานะทางการเงินและความมั่นคงในชีวิตจึงเปๅนสิ่งท่ีเพศหญิงคาดหวัง
จากเพศชายท่ีจะมาเปๅนคูครองมากกวาจะสรางสิ่งเหลาน้ันข้ึนไดดวยตนเอง ผูแนะนําเพศหญิงในฐานะท่ีเปๅน
เพศหญิงในสังคมจึงสงผานความคิดดังกลาวไปสูเพศหญิงดวยกัน โดยการใหคุณคาความสําคัญกับเรื่องเงิน
และฐานะของคูครอง 

นอกจากน้ียังพบคําแนะนําในเร่ืองการจัดพิธีแตงงานท่ีแฝงความคิดเรื่องวัตถุนิยมอยางชัดเจน โดย
แสดงใหเห็นวาการจัดงานแตงงานมิไดเปๅนเพียงพิธีกรรมท่ีจัดข้ึนเพื่อใหเพศชายกับเพศหญิงครองคูกันอยาง
ถูกตองตามประเพณีเทาน้ัน แตความยิ่งใหญของพิธีแตงงานยังเปๅนสิ่งท่ีแสดงใหเห็นฐานะความมั่นคงทางการ
เงิน และหนาตาในสังคมท้ังบาวสาวและครอบครัวของแตละฝุายด วย จากการศึกษาพบคําแนะนําท่ี
สนับสนุนใหผูประสบปใญหาจัดพิธีแตงงานอยางยิ่งใหญ โดยคํานึงถึงหนาตาของผูใหญแตละฝุายและตัวบาว-
สาวเอง  
ตัวอยางท่ี 203 

...จัดไปเถอะค่ะ พอได้เห็นผู้ใหญ่ท้ังสองฝุายยิ้มไม่หุบขนาดน้ันแล้วหายเหน่ือยเลยค่ะ ยิ่งเราเป็นคู่
แรกของบ้านด้วยแล้ว ยิ่งดีใหญ่ หรือมีการมีงานเป็นหลักเป็นฐาน ผู้ใหญ่ก็ได้หน้าด้วย นอกเหนือจากน้ัน ก็
เป็น memory ท่ีดีท่ีท้ังสองคนจะมีเก็บไว้ไปนานแสนนาน วันหวานก็วันแต่งงานน่ันแหละค่ะ 

(Paul_Cols 25 พ.ค. 54 21:49:53) 
ตัวอยางขางตนน้ีคือการแนะนําใหผูประสบปใญหาเพศหญิงจัดงานแตงงานตามความตองการของ

ผูใหญท้ังสองฝุาย แสดงใหเห็นวาการจัดการแตงงานมิไดเปๅนเร่ืองของบาวสาวเทาน้ัน แตเปๅนเรื่องของคนใน
ครอบครัวท้ังสองฝุาย และจากการแสดงความคิดเห็นวา “ผูใหญก็ไดหนาดวย” ไดสะทอนใหเห็นถึงความคิด
เร่ืองทุนนิยมอยางชัดเจน วาการจัดงานแตงงานท่ียิ่งใหญน้ันเปๅนสิ่งท่ีแสดงใหเห็นถึงความทางฐานะการเงิน 
เปๅนการรักษาหนา และทําใหเปๅนท่ียอมรับในสังคมมากยิ่งข้ึนอีกดวย 
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นอกจากน้ีแมจะพบคําแนะนําท่ีสนับสนุนใหเพศหญิงตัดสินใจเลือกเพศชายท่ีฐานะทางการเงิน แต
ก็พบวาเหตุผลดานความรูสึกรักก็ยังคงเปๅนเหตุผลสําคัญที่ผูแนะนําคํานึงถึง สวนความมั่นคงทางการเงินเปๅน
สิ่งท่ีสรางข้ึนไดในภายหลัง แตเปๅนท่ีนาสังเกตวาแมผูแนะนํากลุมน้ีจะไมคํานึงถึงความร่ํารวยของเพศชาย แต
ก็มักแสดงใหเห็นวาเพศชายตองมีคุณสมบัติอื่นมาทดแทนขอบกพรองดังกลาว คือ หนาท่ีการงานท่ีมั่นคง 
และลักษณะนิสัยท่ีขยันหมั่นเพียร แสดงใหเห็นวาสุดทายแลวคุณสมบัติเหลาน้ีก็จะสรางฐานะและความ
มั่นคงทางการเงินใหเพศชายในภายหลัง ความมั่นคงทางการเงินจึงยังเปๅนสิ่งท่ีคนในสังคมใหความสําคัญ 
และเปๅนปใจจัยท่ีจะทําใหชีวิตคูดําเนินไปไดอยางราบร่ืน  
ตัวอยางท่ี 204 

รวยได้ก็จนได้  จนได้ก็รวยได้ เลือกคนท่ีเรารักและ"ต้องดีพอ" นะ  (กรุณาถ้ารักคนเลวโปรดตัดใจ) 
รวยจนมันเอาอะไรมาวัดล่ะ  มีความขยันหมั่นเพียรในอาชีพและมีรายได้โดยสุจริตพออยู่ได้ก็เอาแล้ว… 

(คุณหนูขาวมณี 22 พ.ค. 54 22:28:10) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดกลาววาฐานะทางการเงินน้ันไมใชสิ่งสําคัญ เห็นไดจาก “รวย

ไดก็จนได จนไดก็รวยได” แตสิ่งท่ีสําคัญคือ “ความด”ี และลักษณะนิสัยท่ี “ขยันหมั่นเพียรในอาชีพ” ซึ่งเปๅน
ลักษณะนิสัยท่ีจะทําใหบุคคลผูน้ันมีอนาคตการทํางานท่ีดีและมั่นคงตอไป  

ในขณะท่ีคําแนะนําเร่ืองการจัดพิธีแตงงานน้ันพบวา แมคนในสังคมสวนใหญจะมองวาพิธีดังกลาว
เปๅนสิ่งท่ีสะทอนใหเห็นหนาตาในสังคม แตก็ยังมีผูแนะนําบางสวนเห็นวาการจัดพิธีแตงงานพิธีเล็กๆ ท่ีมีเพียง
คนในครอบครัวและผูรวมงานมารวมเปๅนสักขีพยานไมมากน้ันไมใชเร่ืองเสียงหาย และยังสงผลดีตอผูจัดงาน
ทําใหไมขาดทุนดวย นอกจากจะเปๅนคําแนะนําแกบุคคลท่ัวไปแลว ยังพบคําแนะนําในลักษณะดังกลาวกับผู
ประสบปใญหาที่มีความสัมพันธแกับคนรักกอนการสมรส สะทอนใหเห็นความคิดจากสังคมท่ีตัดสินคุณคาของ
เพศหญิงเรื่องความบริสุทธิ์ เมื่อเสียคุณคาดังกลาวไปแลว การแตงงานจึงเปๅนเพียงพิธีการท่ีใหถูกตองตาม
ประเพณีเทาน้ัน โดยไมจําเปๅนตองจัดงานยิ่งใหญหรือมีผูรวมเปๅนสักขีพยานมากนัก 
ตัวอยางท่ี 205 

จัดงานเลี้ยงเล็ก ๆ เชิญแขกสัก 10 คนมั้ยคะ น่ารักดีออกค่ะ 
(ขนฟูตัวปูอม 9 พ.ค. 54 15:16:14) 

จากตัวอยางจะเห็นไดวา มีการแนะนําใหผูประสบปใญหาจัดงานแตงงานในลักษณะเปๅน “งานเลี้ยง
เล็กๆ” และยังไดแสดงความคิดเห็นวาเปๅนสิ่งท่ี “นารัก” แสดงใหเห็นวาการจัดงานแตงงานไมจําเปๅนตองจัด
ใหย่ิงใหญเพื่อใหบาว-สาวหรือครอบครัวท้ังสองฝุายไดหนาเสมอไป  

แนวคิดดานวัตถุนิยมท่ีแฝงอยูในวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ี นอกจากแสดงใหเห็นวา
สังคมใหคุณคากับความมั่งค่ังร่ํารวยแลว ยังจะเห็นไดวาผูท่ีสรางความร่ํารวยมักเปๅนเพศชาย จึงทําใหเพศ
ชายท่ีร่ํารวยเปๅนท่ีปรารถนาของเพศหญิง และเพศหญิงจะมีหนามีตาในสังคมมากยิ่งข้ึนหากได แตงงานกับ
ชายท่ีร่ํารวย ความคิดดานวัตถุนิยมท่ีแฝงอยูในวาทกรรมน้ีจึงมิไดสะทอนใหเห็นการใหคุณคากับความร่ํารวย
แตเพียงอยางเดียวเทาน้ัน ยังสะทอนใหเห็นอุดมการณแดานปิตาธิปไตยท่ีเพศหญิงใหคุณคากับเพศชายท่ี
ร่ํารวย ท่ีสามารถดูแลและเปๅนท่ีพึ่งใหกับเพศหญิงได เปๅนการสงตอพฤติกรรมใหเพศชายมีอํานาจเหนือกวา
เพศหญิงตอไปอีกดวย  



 169 

4) หลักคําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนา  
จากการศึกษาพบวาหลักคําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนามีอิทธิพลตอความคิดของผูแนะนํา

เปๅนอยางมาก สะทอนออกมาใหเห็นอยางชัดเจนในวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก โดยพบวาหลัก
คําสอนเร่ือง “กรรม” เปๅนแนวคิดท่ีแฝงอยูในคําแนะนําปใญหาอยูชีวิตเสมอ โดยผูแนะนําท้ังสองเพศมักนํามา
เปๅนเหตุผลเพื่ออธิบายในสิ่งท่ีไมสามารถอธิบายได เชน ทําไมจึงตองพบเจอปใญหาน้ีหรือบุคคลคนน้ี เปๅนตน    
นอกจากน้ียังพบวาผูแนะนําเพศหญิงมักนําเรื่อง “กรรม” มาใชเพื่อเปๅนเหตุผลสนับสนุนใหผูประสบปใญหา
โดยเฉพาะเพศหญิงทําใจยอมรับปใญหาท่ีเกิดข้ึน โดยมองวาเปๅนผลจากการกระทําของตนเองหรือเปๅนสิ่งท่ี
ตนเองเคยกระทํามาแตชาติกอน   
ตัวอยางท่ี 206 

คิดซะว่าเป็นกรรมของเรา อาจจะเคยหลอกใครมาก่อน จะได้อโหสิกรรมต่อกัน หมั่นทําความดี จะ
ได้เจอกับสิ่งดีๆ ค่ะ              

      (Pohja 6 พ.ค. 54 20:35:42)  
จะเห็นไดวา ผูแนะนําเพศหญิงใหผูประสบปใญหาปรับทัศคติของตนเอง โดยมองวาปใญหาท่ีตนเอง

ประสบมีเหตุมาจาก “กรรม” ท่ีเคยไดกระทํา คือ “หลอกใคร” มากอน ผูแนะนําจึงแนะนําใหทําความดี 
เพื่อผลแหงความดีจะไดทําใหผูประสบปใญหาพบเจอกับสิ่งท่ีดีๆตอไป โดยจะเห็นไดวานอกเหนือจากหลักคํา
สอนเร่ือง “กรรม” จะแสดงใหเห็นอุดมการณแทางศาสนาท่ีแฝงอยูในความคิดของผูแนะนําแลว การนําเอา
หลักคําสอนดังกลาวมาใชในสถานการณแที่ใหเพศหญิงยอมรับปใญหาตางๆที่เกิดข้ึน ยุติความอาฆาตแคน
บุคคลท่ีทําใหตนเองเสียใจ และปลอยให “กรรม” เปๅนตัวตัดสินการกระทําของบุคคลน้ัน การแนะนําใน
ลักษณะดังกลาวแทนการแนะนําใหตอบโตหรือเรียกรองสิทธิของตนเอง ยังแสดงใหเห็นการสงตอความคิดให
เพศหญิงมีบทบาทหรืออยูในสถานะท่ีตํ่ากวาเพศชายในสังคมตอไปอีกดวย  

นอกจากหลักคําสอนเรื่อง “กรรม” ยังพบหลักคําสอนตางๆทางพุทธศาสนาท่ีแฝงอยูในวาท
กรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักอีกมาก เชน หลักคําสอนเรื่อง “อนิจจัง” ในหลัก “ไตรลักษณแ” ท่ี
หมายถึง “ความไมเท่ียง ทุกสิ่งในโลกลวนมีการเปลี่ยนแปลงไปเปๅนธรรมดา” ท่ีผูแนะนํามักนํามาเปๅนเหตุผล
ใหผูประสบปใญหาหยุดความเศราโศกเสียใจ และมองทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึนมีเหตุผลมาจากความไมเท่ียงแทแนนอน 
เชนเดียวกับความเศราที่จะอยูกับผูประสบปใญหาไมนาน   
ตัวอยางท่ี 207 

ถ้าเวลาอยู่คนเดียวแล้วรู้สึกฟุูงซ่านมากๆ ลองออกไปข้างนอกดูนะคะ เปลี่ยนบรรยากาศบ้าง...ตัว
เราต้องปรับตัวเองด้วย สุขทุกข์ไม่เท่ียง วันน้ีทุกข์มาก เด๋ียวพรุ่งน้ีอาจจะสุขมากก็ได้ สู้ๆนะคะ 

(SmallSweetSmile 27 พ.ค. 54 22:15:49) 
จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา ผูแนะนําแสดงความคิดเห็นวา “สุขทุกขแไมเท่ียง” ซึ่งตรงกับหลัก

คําสอนเร่ือง “อนิจจัง” โดยขยายความวา “วันน้ีทุกขแมาก เด๋ียวพรุงน้ีอาจจะสุขมากก็ได” ท่ีนอกจากจะใหผู
ประสบปใญหาปรับทัศนคติในการมองปใญหาแลว ยังทําใหผูประสบปใญหารูสึกดีและเกิดความหวังวา
เน่ืองมาจากความไมเท่ียงแทแนนอน วันขางหนาอาจจะพบเจอกับสิ่งท่ีดีๆในชีวิตอีกดวย 
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หลักคําสอนเรื่อง “ความขยันหมั่นเพียร” ท่ีตรงกับ “วิริยะ” ในหลัก “อิทธิบาท 4” หมายถึง 
“ความพากเพียร ความพยายามในสิ่งน้ัน” สะทอนใหเห็นในการแนะนําใหเพศชายขยันหมั่นเพียร เพื่อสราง
ความมั่นคงทางหนาท่ีการงานและฐานะทางการเงิน ใหครอบครัวของคนรักเห็น ถึงความต้ังใจจริง และ
ความสามารถท่ีจะรับผิดชอบดูแลเพศหญิงได  
ตัวอยางท่ี 208 

...ให้ครอบครัว ให้แฟนได้รับรู้ ว่าวันน้ีเราอาจจะยังไม่มีทรัพย์สินมากพอ แต่ต้องทําให้เค้ามั่นใจให้
ได้ว่า เราตั้งใจจริง เราขยันและทุ่มเททํางานเพื่ออนาคต มีความรับผิดชอบและจริงใจกับลูกสาวเค้า ผมว่าคน
เป็นพ่อแม่คงอยากเห็นลูกสาวเค้ามีครอบครัวท่ีดีมากกว่ามีบ้านสวยๆนะครับ… 

                           (แสนเชิง 11 พ.ค. 54 13:58:05) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนําไดแนะนําใหผูประสบปใญหา “ขยันและทุมเททํางาน” ซึ่งเปๅนสิ่ง

ท่ีผูแนะนําเห็นวาพอแมของฝุายหญิงใหความสําคัญมากกวาฐานะท่ีร่ํารวย หลักคําสอนเรื่องความ
ขยันหมั่นเพียรท่ีแฝงอยูในคําแนะนําดังกลาวน้ี ไดแสดงใหเห็นคุณลักษณะท่ีเพศชายพึงมี และบทบาทหนาท่ี
ท่ีเพศชายตองรับผิดชอบ ในการเปๅนผูหาเลี้ยงครอบครัวและการเปๅนผูนําครอบครัวท่ีดีผานสายตาของผู
แนะนํา 

หลักคําสอนเร่ือง “ความซื่อสัตยแ” ท่ีตรงกับ “สัจจะ” ในหลัก “ฆราวาสธรรม 4” ท่ีมีความหมายวา 
“ความซื่อสัตยแ ความจริงใจ ความซื่อตรงตอกัน” สะทอนผานคําแนะนําใหผูประสบปใญหาทั้งสองเพศซื่อสัตยแ
ตอคนรักหรือคนในครอบครัว ท้ังทางกาย วาจา และใจ เพื่อทําใหเกิดความไววางใจซึ่งกันและกัน และผู
แนะนํายังนําหลักคําสอนน้ีมาเปๅนเหตุผลสนับสนุนใหผูประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับคนรักหรือคูครองท่ี
ไมปฏิบัติตามหลักธรรมดังกลาวโดยการนอกใจไปมีคนอื่น  
ตัวอยางท่ี 209 

...ปล่อยเค้าไปตามทางท่ีเค้าต้องการ ถ้าสํานึกได้จริงๆแล้วค่อยว่ากัน ความซื่อสัตย์และให้เกียรติคน
ท่ีเรารักเป็นเร่ืองสําคัญมากค่ะ ถ้าแฟนคุณรักคุณมากพอจนไม่อยากให้คุณเสียใจจริงๆ ก็ควรจะเลิกติดต่อกับ
แฟนเก่าซะ                                  (ผู้หญิงต้องเลือกได้ (I'll be there for you.) 4 พ.ค. 54 09:19:00) 

จากตัวอยางจะเห็นไดวา มีการแนะนําใหผูประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับคนรักไป โดยใหเหตุผล
วาความซื่อสัตยแและการใหเกียรติคนรักเปๅนสิ่งสําคัญสําหรับคนท่ีรักกัน  

หลักคําสอนเร่ือง “ความกตัญโู” ในทางพุทธศาสนา หมายถึง “ความเปๅนผูรูอุปการะที่ทานทําแลว
และตอบแทน” สะทอนผานการแนะนําใหผูประสบปใญหาคิดถึงพอแม เชน ในสถานการณแท่ีผูประสบปใญหา
คิดฆาตัวตาย ผูแนะนําจะใหนึกถึงพอแม และมองวาการทํารายตัวเองหรือการฆาตัวตายเปๅนพฤติกรรมท่ี
อกตัญโูตอบุคคลท่ีเลี้ยงเรามา เปๅนตน รวมไปถึงความกตัญโูท่ีเพศหญิงในฐานะภรรยาควรรูคุณครอบครัว
ของสามีท่ีใหตนเองเขาไปอยูอาศัยดวย โดยใหดูแลปรนนิบัติพอแมของสามีเปๅนการตอบแทน  
ตัวอยางท่ี 210 

อยู่บ้านท่านอย่าน่ิงดูดายป๎้นวัวป๎้น ควายให้ลูกท่านเล่น ไม่ได้ทําประโยชน์อะไรในบ้านเขาอย่างน้ีดี
แล้วหรือ?....      (ผ่านมา-ผ่านไป (Come N Go) 19 พ.ค. 54 22:04:28) 
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จากตัวอยางผูแนะนําไดนําเอาสํานวน “อยูบานทานอยางน่ิงดูดาย ปใ็นวัวปใ็นควายใหลูกทานเลน” 
ท่ีมีความหมายวา “เมื่ออาศัยอยูท่ีบานของใครก็ควรจะทําประโยชนแใหกับเจาของบานน้ันๆบาง เพื่อเปๅน 
การตอบแทนบุญคุณ” มาใชเพื่อแนะนําใหผูประสบปใญหาเพศหญิงตอบแทนบุญคุณครอบครัวของสามี โดย
การดูแลความเปๅนอยูของคนในบาน   

นอกจากอุดมการณแทางพุทธศาสนาเกี่ยวกับหลักคําสอนตางๆท่ีแฝงอยูในการใหคําแนะนําปใญหา
ชีวิตรักดังท่ีไดกลาวไปแลวขางตนน้ี ยังพบความเช่ือตางๆที่ไดรับอิทธิพลมาจากความเช่ือทางพุทธศาสนาอีก
ดวย เชน ความเช่ือเรื่องโชคชะตา เน้ือคู คูเวรคูกรรม เปๅนตน ท่ีไดรับอิทธิพลมาจากความเช่ือทางพุทธ
ศาสนาเร่ืองการเวียนวายตายเกิดหรือชาติภพ และเกี่ยวของกับเรื่องกรรมหรือการกระทําในชาติกอนท่ีสงผล
มาจนถึงปใจจุบัน ทําใหบุคคลท่ีเคยทําบุญหรือทําความดีรวมกันไดกลับมาพบกันใหมในชาติตอไป ในทาง
ตรงกันขามหากเคยกอเวรหรือทําบาปรวมกันมาในชาติกอน ก็จะสงผลทําใหตองมาชดใชเวรกรรมกันในชาติ
น้ีดวยเชนกัน โดยเฉพาะความเช่ือเรื่องโชคชะตาท่ีแฝงอยูในการแนะนําใหผูประสบปใญหาปรับเปลี่ยน
ทัศนคติโดยมองวา คนรักท่ีเลิกรากับผูประสบปใญหาไปเพราะไมใชเน้ือคูท่ีแทจริง โดยผูแนะนํามักแฝงความ
เช่ือเรื่องเน้ือคูในการแนะนําเพศหญิง เพื่อใหยุติความเศราโศกจากปใญหาในปใจจุบันไปคาดหวังกับคนรักท่ี
เน้ือคูของตนเองในอนาคต ซึ่งสามารถสะทอนใหเห็นความคาดหวังจากสังคมท่ีตองการใหเพศหญิงมีคนรัก
หรือคูครองดวย  
ตัวอยางท่ี 211 

...คิดว่าเราไม่ใช่คู่กัน ยังไงก็ไม่ใช่คู่กันค่ะ จะไปแคร์ทําไม อย่าได้แคร์ค่ะ 
(ขอบฟูา ริมเล 9 พ.ค. 54 07:14:37) 

จากตัวอยางจะเห็นไดวา มีการแนะนําใหผูประสบปใญหาปรับมุมมองความคิดของตนเองหลังจาก
ประสบปใญหาชีวิตรัก โดยใหมองวาคนรักท่ีทําใหผูประสบปใญหาเสียใจน้ันไมใชคนท่ีคูกัน ดังเห็นไดจาก  
“เราไมใชคูกัน ยังไงก็ไมใชคูกัน” เพื่อใหผูประสบปใญหาหยุดความเสียใจในปใจจุบัน และไปฝากความหวังกับ
คนท่ีจะมาเปๅนคูแทของตนเองในอนาคต ท่ีไมใชคนท่ีทําใหผูประสบปใญหาเสียใจ  

จากแนวคิดทางพุทธศาสนาท่ีแฝงอยูในวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ี จะเห็นไดวาหลัก
คําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนามีอิทธิพลตอความคิดของผูแนะนําเปๅนอยางมาก โดยเฉพาะการนําเอา
ความเช่ือทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะเรื่อง “กรรม” มาใชเพื่อใหเพศหญิงยอมรับชะตากรรมท่ีเกิดข้ึน 
และมองวาสิ่งท่ีเกิดเปๅนสิ่งท่ีไมสามารถหลีกเลี่ยงหรือเลือกได ดังน้ันจะเห็นไดวา แนวคิดทางพุทธศาสนาจึง
มิไดเปๅนแนวคิดเดียวท่ีแฝงอยูในคําแนะนําเทาน้ัน แตยังมีอุดมการณแปิตาธิปไตยแฝงอยูในคําแนะนํา เพื่อให
เพศหญิงอดทนกับความทุกขแ หรือยอมรับสภาพปใญหาชีวิตรักท่ีตนเองประสบ แมตนเองจะเปๅนฝุายถูก
กระทําใหไดรับความเจ็บปวดก็ตาม เปๅนการสงตอความคิดใหเพศหญิงอยูภายใตอํานาจของเพศชายอยู
เชนเดิม 

จากการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตท่ีสะทอนใหเห็นชุดความคิดหรืออุดมการณแบางประการท่ีมีอิทธิพล
หรือครอบความคิดของผูแนะนําปใญหาชีวิตรักโดยท่ีผูแนะนําอาจรูตัวหรือไมรูตัวก็ได อันไดแก อุดมการณแ
ปิตาธิปไตย สตรีนิยม วัตถุนิยม และหลักคําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนาน้ีจะเห็นไดวา สตรีนิยม  
วัตถุนิยม และหลักคําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนาน้ันจะเกี่ยวพันกับอุดมการณแปิตาธิปไตยท้ังหมด  
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ไมวาจะเปๅนสตรีนิยมท่ีผูแนะนําโดยเฉพาะเพศหญิงพยายามสรางความเทาเทียมกันใหเกิดข้ึนระหวางเพศ
ชายกับเพศหญิงในสังคมเพื่อตอตานอุดมการณแปิตาธิปไตยหรือระบบชายเปๅนใหญ วัตถุนิยมท่ีใหคุณคาเพศ
ชายท่ีร่ํารวยวาเปๅนบุคคลท่ีพึงปรารถนาสําหรับเพศหญิง และเปๅนคุณสมบัติท่ีทําใหภรรยามีหนามีตาในสังคม 
หลักคําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนา เชน “กรรม” ท่ีใหเพศหญิงยอมรับปใญหาท่ีเกิดข้ึน หรือยอมรับ
การตกอยูภายใตอํานาจของเพศชาย โดยมองวาเปๅนเรื่องของผลกรรมท่ีเคยทํามาแทนการแนะนําใหลุกข้ึน
ตอสูหรือเรียกรองสิทธิของตนเอง เปๅนตน ดังน้ันจึงจะเห็นไดวาอุดมการณแปิตาธิปไตยจึงเปๅนอุดมการณแหลัก
สําคัญที่ครอบความคิดของผูแนะนําในการสรางวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักน่ันเอง  

กลาวโดยสรุปไดวา วาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักในหองศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิป
ดอทคอมน้ี ผูแนะนําท้ังเพศชายและหญิงใชภาษาท้ังวัจนภาษาและอวัจนภาษาเปๅนเครื่องมือสําคัญในการ
ประกอบสรางตัวบทท่ีไมไดเปๅนเพียงคําแนะนําใหผูประสบปใญหาคนพบวิธีแกปใญหาชีวิตรักของตนเอง
เทาน้ัน แตการถายทอดความคิดผานคําแนะนําอาจสงผลตอกระบวนการคิด และความเช่ือของผูประสบ
ปใญหาจนอาจนําไปสูการปฏิบัติหรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามคําแนะนําดวย สังเกตไดจากการการท่ี 
ผูประสบปใญหามักจะตอบโตถึงวิธีแกไขปใญหาในแงมุมตางๆหลังจากไดรับคําแนะนํา แสดงใหเห็นการตอบ
รับฟใงคําแนะนําและการปฏิสัมพันธแระหวางกัน มิไดเปๅนเพียงการต้ังกระทูถามเพื่อรับฟใงความคิดเห็นเทาน้ัน  
การใหคําแนะนําตางๆแกผูประสบปใญหาผานวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักเองจะมีอุดมการณแ
รวมกันของคนในสังคมปรากฏอยูท่ีท้ังผูแนะนําหรือผูประสบปใญหาอาจไมรูสึกตัวก็ไดซึ่งในท่ีน้ีคือ อุดมการณแ
ปิตาธิปไตยท่ีเปๅนอุดมการณแสําคัญท่ีมีผลตอการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก และยังเกี่ยวพันกับแนวคิดอื่นๆ 
อันไดแก สตรีนิยม วัตถุนิยม และหลักคําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนาอีกดวย  

นอกจากน้ีจากการศึกษายังแสดงใหเห็นวาตัวบทท่ีผูแนะนําไดสรางวาทกรรมการใหคําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรักข้ึนน้ีไมไดเกิดข้ึนตามความตองการของผูแนะนําเทาน้ันวาจะมีลักษณะหรือเปๅนไปในทิศทางใด 
แตจะสัมพันธแกับวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม และวิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งสอดคลองกับแฟรแคลาฟ
(Fairclough 1995) ท่ีกลาววา วาทกรรมไมไดประกอบดวย ”ตัวบท” (Text) เพียงอยางเดียว แตถูกลอม
ดวยกรอบวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม (Discourse Practice) ท่ีเกี่ยวของกับการผลิตและการกระจายตัวบท ใน
ขณะเดียวกันกระแสสังคมก็มีอิทธิพลตอวาทกรรมเชนกั น ในระดับวิธีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรม 
(sociocultural practice)  



 
 

บทที่ 5  
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาความแตกตางระหวางชาย -หญิง ในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในหองศาลา
ประชาคม เว็บไซตแพันทิปดอทคอม: การศึกษาวาทกรรมวิเคราะหแเชิงวิพากษแแสดงใหเห็นวา ภาษาคือ
เครื่องมือสําคัญท่ีผูแนะนําปใญหาชีวิตรักนํามาใชเพื่อสรางลักษณะท่ีพึงประสงคแใหกับเพศชาย -เพศหญิงใน
ลักษณะตางๆ ในขณะเดียวกันภาษาก็เปๅนเครื่องมือสําคัญท่ีสะทอนใหเห็นความคิดและอุดมการณแท่ีซอนอยู
เบ้ืองหลังการใชภาษาของผูแนะนําดวย  ดังจะสรุปประเด็นสําคัญของงานวิจัยไวดังน้ี 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.1.1 กลวิธีการใชภาษาในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในหองศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิป
ดอทคอม 

จากการศึกษาพบวา ผูแนะนําไดนํากลวิธีการใชภาษาตางๆมาใชท้ังสิ้น 9 กลวิธี ไดแก การเลือกใช
คําหรือกลุมคําศัพทแ การใชประโยคเงื่อนไข การใชคําถามวาทศิลป การบริภาษ การเลาเรื่อง การอางถึง  
การใชอุปลักษณแ การใชสํานวน และการใชสหบท โดยพบวาในวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักจะไม
ปรากฏกลวิธีการใชภาษาเพียงกลวิธีใดกลวิธีหน่ึงเทาน้ัน แตมักปรากฏหลายกลวิธีรวมกันในวาทกรรมเสมอ 
ดังน้ี 

5.1.1.1 การเลือกใชคําหรือกลุมคําศัพทแ  
แบงไดออกเปๅน 4 ลักษณะ ดังตอไปน้ี  
1) การเลือกใชคําหรือกลุมคําศัพทแในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก พบวาผูแนะนําเพศ

ชายมักใชคําหลักสําคัญในการแนะนํา ในขณะท่ีผูแนะนําเพศหญิงมักนําคําหลักมาใชปรากฏรวมกับคําขยาย
เสมอ  

นอกจากน้ียังพบวา แมการนําชุดคําหลักมาใชจะไมแตกตางกัน แตคําขยายท่ีผูแนะนําท้ัง
สองเพศนํามาใชน้ันมีความแตกตางกันอยู กลาวคือ จากการศึกษาพบวาผูแนะนําเพศชายเลือกใชคําศัพทแ
หรือคําขยายแตกตางจากเพศหญิงหลายลักษณะ เชน เพศชายมีทัศนะคติท่ีไมดีเกี่ยวกับพฤติกรรมการยึดติด
คนรัก จึงนําคําขยายที่แสดงความหมายในแงลบมาใช คือ “รบกวน” “กาวกาย” พบคําขยายท่ีแสดงอารมณแ
ความรูสึกตางๆ แตไมแสดงใหเห็นภาพหรือรายละเอียดเทาผูแนะนําเพศหญิง แสดงใหเห็นการไมให
ความสําคัญกับเรื่องอารมณแความรูสึก ใชคําขยายแสดงหนาท่ีความรับผิดชอบคาใชจายตางๆของเพศชาย
หลายลักษณะ แสดงใหเห็นวาเพศชายใหความสําคัญกับบทบาทหนาท่ีการรับผิดชอบเรื่องการเงิน ใชคําศัพทแ
เร่ืองเพศอยางโจงแจงมากกวาผูแนะนําเพศหญิง แสดงใหเห็นการมองวาเรื่องเพศเปๅนเรื่องท่ัวไปสําคัญเพศ
ชาย ใชคําศัพทแและคําขยายแสดงรูปลักษณแและรางกายเพศหญิงเทาน้ัน แสดงใหเห็นการไมใหความสําคั
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กับเรื่องรูปลักษณแภายนอกของเพศชายดวยกัน แตจะใหความสําคัญกับเรื่องดังกลาวกับเพศหญิงในสังคม 
เปๅนตน  

ในขณะเดียวกันการเลือกใชคําศัพทแหรือคําขยายที่ผูแนะนําเพศหญิงนํามาใชแตกตางจาก 
เพศชายน้ันพบหลายลักษณะ เชน ใชคําศัพทแและคําขยายแสดงการพูดเฉพาะเพศหญิงท่ีแสดงวาการพูดกับ 
เพศหญิงเปๅนสิ่งคูกัน ใชคําขยายแสดงพฤติกรรมการยึดติดคนรักหลายลักษณะและมักนํามาใชกับเพศหญิง
ดวยกัน แสดงใหเห็นการเขาใจในพฤติกรรมดังกลาวของเพศหญิงวาเปๅนลักษณะของเพศหญิง  ใชคําขยาย
อารมณแความรูสึกอยางชัดเจน แสดงใหเห็นการใหความสําคัญกับเร่ืองอารมณแความรูสึก ใชคําศัพทแแสดงการ
ตีกรอบพฤติกรรมเพศหญิงในสังคม แสดงใหเห็นวาผูแนะนําเพศหญิงก็ถูกตีกรอบกําหนดพฤติกรรมในเรื่อง
การปฏิสัมพันธแกับเพศตรงขามมาเชนเดียวกัน จึงถายทอดความคิดท่ีตนเองไดรับการปลูกฝใงดังกลาวสูผู
ประสบปใญหาเพศหญิงดวยกันอีกทอดหน่ึง ไมใชคําศัพทแเรื่องเพศโจงแจงเทาเพศชาย แสดงใหเห็นการ
คํานึงถึงความรูสึกของผูอื่น เน่ืองจากเร่ืองเพศเปๅนสิ่งท่ีคนในสังคมไมกลาวถึงอยางโจงแจง และแสดงใหเห็น
การเห็นวาเรื่องดังกลาวไมใชเร่ืองท่ัวไปท่ีควรเปิดเผย ใชคําศัพทแและคําขยายดานรูปลักษณแเพศชายและหญิง
โดยใหความสําคัญกับสภาพรางกายของเพศหญิงเปๅนสําคัญ โดยเฉพาะอายุของเพศหญิงท่ีเพิ่มข้ึน แสดงให
เห็นการปลูกฝใงใหเพศหญิงตองมีคูครองเปๅนสําคัญ ความสาวและความสวยงามเปๅนสิ่งท่ีมีผลตอการมีคูครอง
สําหรับเพศหญิงดวย เปๅนตน  

จากความแตกตางในการเลือกใชคําศัพทแและคําขยายน้ี จะเห็นไดวาความแตกตาง
ดังกลาวไดแสดงใหเห็นความคิดของผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงท่ีแตกตางกันในประเด็นตางๆดวยน่ันเอง 

2) การใชคําสรรพนามเรียกขาน  
พบวาผูแนะนําเพศชายใชคําแทนตัวผูแนะนํา  “ผม” เพียงคําเดียว และใชคําเรียกบุคคล

อื่นในลักษณะท่ีไมแตกตางจากเพศหญิง แตพบการนําคํา “ทาน” มาใชมากกวา แสดงใหเห็นการเวน
ระยะหางระหวางตนเองกับผูประสบปใญหา แตกตางจากเพศหญิงท่ีพบวาใชคําแทนตนเองหลายลักษณะ 
แสดงใหเห็นการวางตนใกลชิด เชน การใชคําเรียกญาติ เปๅนตน ใชคําเรียกผูประสบปใญหาโดยท่ัวไปเหมือน
เพศชาย และพบวาคําเรียกบุคคลท่ีสามท่ีแสดงใหเห็นการมีอารมณแรวม เชน “มัน” ท่ีไมสุภาพเพื่อกลาวถึง
เพศชายท่ีนอกใจภรรยา เปๅนตน 

3) การใชคําแสดงทัศนะภาวะ  
พบวาผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงนําคําแสดงทัศนะภาวะมาใชไมแตกตางกัน แต 

ผูแนะนําเพศชายมักใชแบบปรากฏเด่ียว เชน “ควร” “ตอง” เปๅนตน เพื่อแนะนําอยางตรงไปตรงท่ีในบาง
ปริบทมีลักษณะเหมือนการออกคําสั่ง สวนทัศนะภาวะสัญชานจะใชคําท่ีแสดงความมั่นใจมากกวา เชน 
“แนนอน” “มัก” “ตอง” เปๅนตน แสดงใหเห็นความเช่ือมั่นและมั่นใจในความคิดของตนอง ในขณะท่ีเพศ
หญิงมักนําคําแสดงทัศนะภาวะแบบปรากฏรวมกันมาใชเพื่อลดระดับการผูกมัด เชน“อาจตอง” “คงไมตอง” 
เปๅนตน สวนของทัศนะภาวะสัญชานจะนําคําแสดงความไมมั่นใจมาใชมากกวา เชน “มั้ง” “อาจ” “คง” 
เปๅนตน แสดงใหเห็นการขาดความมั่นใจ  และการหย่ังทาทีเพื่อลดความรับผิดชอบในคําพูด 
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4) การใชคําหรือกลุมคําเรียกเพศชายกับเพศหญิง 
พบวาผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงใชคําหลักในการเรียกเพศชายกับเพศหญิงในสังคมไม

แตกตางกัน แตผูแนะนํามักนําคําหลักสําคัญมาใชโดยไมมีคําขยาย เชน “ผูชาย” “ผูหญิง” “แม” เปๅนตน 
และมักนํามาใชในความหมายกลางๆ แสดงใหเห็นการไมมีอารมณแรวมไปกับปใญหา จึงไมไดใชคําเรียกท่ี
สะทอนใหเห็นทัศนคติในทางใดทางหน่ึง แตกตางจากผูแนะนําเพศหญิงท่ีมักนําขยายมาใชปรากฏรวมกับ
คําหลักตางๆ โดยนํามาใชท้ังในดานบวกและลบ โดยเฉพาะความหมายในแงลบท่ีมักใชคําขยายแสดง
พฤติกรรมเจาชูของเพศชาย หรือการนอกใจคนรักชองเพศหญิง แสดงใหเห็นทัศนคติท่ีไมดีตอพฤติกรรม
ดังกลาวเปๅนอยางมาก 

5.1.1.2 การใชประโยคเง่ือนไข 
พบวาผูแนะนําเพศหญิงใชประโยคเง่ือนไขมากกวาผูแนะนําเพศชายอยางไมมีนัยสําคัญท่ี

รอยละ 0.96 แตพบความแตกตางท่ีวา ผูแนะนําเพศหญิงมักนําประโยคเง่ือนไขโดยการสมมติตนเองเขาไปใน
เหตุการณแมาใชเพื่อใหคําแนะนํามากกวาเพศชาย แสดงใหเห็นการมีอารมณแรวมไปกับปใญหา จึงโยงตนเอง
เขาไปในเหตุการณแ และลดการผูกมัดใหผูประสบปใญหากระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง เน่ืองจากเปๅนการแนะนําจาก
มุมมองของผูแนะนําเทาน้ัน ในขณะท่ีผูแนะนําเพศชายนําลักษณะดังกลาวมาใชนอยกวา แสดงใหเห็นการ
วางตนเองอยูในวงนอกปใญหา จึงไมไดโยงตนเองเขาไปแทนในสถานการณแ 

5.1.1.3 การใชคําถามวาทศิลป  
พบวาผูแนะนําเพศชายใชคําถามวาทศิลปมากกวาผูแนะนําเพศหญิงอยางไมมีนัยสําคัญ

เพียงรอยละ 0.3 และลักษณะการนําคําถามวาทศิลปมาใชก็ไมแตกตางกัน กลาวคือ นํามาใชเพื่อช้ีนําให  
ผูประสบปใญหากระทําบางอยางในรูปประโยคคําถามท่ีไมตองการคําตอบ 

5.1.1.4 การบริภาษ  
พบวาผูแนะนําเพศหญิงนําการบริภาษมาใชมากกวาผูแนะนําเพศชายท่ีรอยละ 1.79  ดวย

อาจมีเหตุผลมาจากผูถูกกระทํามักเปๅนหญิง จึงทําใหผูแนะนํามีอารมณแรวมและนําการบริภาษมาใชมากกวา 
เพื่อตําหนิบุคคลท่ีทําใหเพศเดียวกันไดรับความเจ็บปวด และแมความแตกตางอาจมีไมมากอยางชัดเจนแต
การท่ีผูแนะนําเพศชายนํามาใชนอยกวา อาจแสดงใหเห็นวาเพศชายไมมีอารมณแรวม ไปกับประเด็นปใญหา
มากเทากับผูแนะนําเพศหญิงดวย 

5.1.1.5 การเลาเร่ือง  
พบวาผูแนะนําเพศหญิงนํากลวิธีการเลาเร่ืองมาใชมากกวาผูแนะนําเพศชายท่ีรอยละ 2.3 

โดยพบประเด็นท่ีแตกตางกันคือ ผูแนะนําเพศหญิงมักเลาเรื่องท่ีเปๅนประสบการณแตรงของตนเอง โดยการ
เช่ือมโยงปใญหาชีวิตรักของบุคคลอื่นเขากับประสบการณแตนเอง แสดงใหเห็นการเปิดเผยตนเองและการวางตัว
เปๅนผูรวมสถานการณแ ในขณะเดียวกันก็แสดงใหเห็นการมีอารมณแรวมไปกับประเด็นปใญหาน้ัน ในขณะท่ีผู
แนะนําเพศชายมักนําเอาประสบการณแของบุคคลอื่นมาบอกเลา แสดงใหเห็นการไมเปิดเผยตัวตน และการวาง
ตนอยูนอกปใญหา ผูแนะนําเพศชายจึงไมไดเช่ือมโยงปใญหาชีวิตรักของบุคคลอื่นมาเปรียบเทียบกับ
ประสบการณแตรงของตนเองเหมือนอยางผูแนะนําเพศหญิง 
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นอกจากน้ีเน่ืองจากการเลาเร่ืองเปๅนกลวิธีท่ีเปิดโอกาสใหผูประสบปใญหาคิดและพิจารณา
วิธีการปฏิบัติตน การท่ีผูแนะนําเพศหญิงนํามาใชมากกวาจึงอาจแสดงใหเห็นลักษณะของการไมผูกมัด หรือ 
บีบบังคับผูประสบปใญหามากจนเกินไปอีกดวย 

5.1.1.6 การอางถึง  
พบวาผูแนะนําเพศชายใชการอางถึงมากกวาผูแนะนําเพศหญิงท่ีรอยละ 3.47 โดยพบวา

ลักษณะการอางถึงตางๆท่ีผูแนะนําท้ังสองเพศนํามาใช น้ันไมแตกตางกัน มีเพียงการอางถึงศีลธรรม และ
คานิยมเทาน้ันท่ีผูแนะนําเพศหญิงนํามาใชแตกตางจากผูแนะนําเพศชาย แสดงใหเห็นการถูกปลูกฝใงความคิด 
ความเช่ือตามกรอบท่ีสังคมกําหนด ผูแนะนําเพศหญิงจึงนํามาถายทอดสูเพศหญิงในสังคมอีกทอดหน่ึง  

5.1.1.7 การใชอุปลักษณแ 
พบวาผูแนะนําเพศชายนําอุปลักษณแมาใชมากกวาผูแนะนําเพศหญิงอยางไมมีนัยสําคัญ

เพียงรอยละ 1.62 แตพบความแตกตางท่ีผูแนะนําท้ังสองเพศนําเอาแบบเปรียบมาใชในบางประเด็นท่ี
แตกตางกัน กลาวคือ พบวามีเพียงผูแนะนําเพศชายเทาน้ันท่ีเปรียบเพศหญิงเปๅน “ทางผาน” แสดงใหเห็น
การตัดสินคุณคาเพศหญิงท่ีพรหมจรรยแและการรักนวลสงวนตัว ดังน้ันเมื่อสูญเสียคุณสมบัติเหลาน้ีจึงไมมี
คุณคาอีกตอไป ในขณะท่ีพบวามีเพียงผูแนะนําเพศหญิงเปรียบเพศชายเหมือน “กระเปาเงิน” แสดงใหเห็น
วาเพศหญิงคาดหวังใหเพศชายมีหนาท่ีรับผิดชอบเรื่องคาใชจายใหกับตนเอง  หรือพบวามีเพียงผูแนะนํา 
เพศหญิงเชนกันท่ีเปรียบเพศชายเปๅน “จุดศูนยแกลาง”สิ่งตางๆ แสดงใหเห็นการมองเพศชายเปๅนผูนํา มี
อํานาจในการกระทําเหมือนเปๅนศูนยแกลางทุกสิ่ง และพบการเปรียบเพศชายเปๅน “เปูาหมายใหม” แสดงให
เห็นการปลูกฝใงใหเพศหญิงมีคูครองหรือตองแตงงาน เปๅนตน  

 5.1.1.8 การใชสํานวน  
พบวา ผูแนะนําเพศชายนําสํานวนมาใชมากกวาผูแนะนําเพศหญิงอยางไมมีนัยสําคัญ

เพียงรอยละ 0.44 แตพบความแตกตางในการใชคือ ผูแนะนําเพศชายมักใชสํานวนท่ีเนนย้ําใหเพศชาย
จัดการปใญหาไดดี มีวุฒิภาวะ มีความมุงมั่นต้ังใจสรางความมั่นคง และมีความเหนือกวาเพศหญิง เชน “เรียน
ผูกตองเรียนแก” “กัดฟใน” เปๅนตน หากเพศชายไมมีลักษณะดังกลาวก็จะนําสํานวนมาตําหนิพฤติกรรม เชน 
“ไมหลักปใกข้ีเลน” “หนูตกถังขาวสาร” เปๅนตน สวนสํานวนท่ีผูแนะนําเพศชายมักนํามาใชกับเพศหญิงน้ัน
มักสะทอนใหเห็นความตองการใหเพศหญิงเปๅนฝุายเขาหา ปรับเปลี่ยนตนเองเพื่อความพึงพอใจใหเพศชาย 
เชน “ใชนํ้าเย็นเขาลูบ” และหากอยูในฐานะภรรยาตองอดทน ดูแลสามีและครอบครัวสามีใหดี  สวนสํานวน
ท่ีผูแนะนําเพศหญิงนํามาใชน้ันมักจะเนนย้ําใหเพศชายรับผิดชอบชีวิตเพศหญิง นําสํานวนตางๆท่ี แสดง
ลักษณะนิสัยเจาชูของเพศชายมาใชในเชิงตําหนิ เชน “ออกลาย” “เจาชูประตูดิน” เปๅนตน และนําสํานวน
แสดงการพึ่งพิงเพศชายมาใชเพื่อไมใหเพศหญิงมีพฤติกรรมดังกลาว ดานการปฏิสัมพันธแระหวางเพศก็พบ
สํานวนท่ีแสดงถึงลักษณะไมพึงประสงคแสําหรับเพศหญิง เชน การคบกับชายมากกวาหน่ึง การคบกับชายท่ี
อายุนอยกวา เปๅนตน แสดงใหเห็นการตีกรอบพฤติกรรมเพศหญิงในการปฏิสัมพันธแกับเพศตรงขามอยาง
ชัดเจน 
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5.1.1.9 การใชสหบท 
พบวาผูแนะนําเพศหญิงนําตัวบทอื่นมาแทรกในวาทกรรมมากกวาผูแนะนําเพศชายอยาง

ไมมีนัยสําคัญเพียงรอยละ 0.76 และพบความแตกตางระหวางผูแนะนําท้ังสองเพศในการนําตัวบทตางๆมา
แทรกในวาทกรรมไมมากนัก กลาวคือ พบวาแมผูแนะนําท้ังสองเพศจะนําเอาตัวบทกฎหมายมาใช
เชนเดียวกัน แตผูแนะนําเพศชายจะนํามาแทรกในวาทกรรมบอยครั้งมากกวา โดยเฉพาะเรื่องสิทธิของการ
เปๅนสามีภรรยา และสิทธิในการดูแลบุตร  แสดงใหเห็นวาเพศชายใหความสําคัญกับสิ่งท่ีเปๅนนามธรรมชัดเจน 
และการปฏิบัติในทางกฎหมายท่ีเพศชายใหความสําคัญ ในขณะท่ีผูแนะนําเพศหญิงจะใหความสําคัญกับตัว
บทเกี่ยวกับศาสนา โดยเฉพาะความเช่ือเรื่องเน้ือคูหรือคูแทท่ีไดรับอิทธิพลมาจากความเช่ือทางพุทธศาสนา
มาแทรกในวาทกรรม แสดงใหเห็นวาผูแนะนําเพศหญิงใหความสําคัญกับความรักและการมีคูครอง ใน
ขณะเดียวกันก็คํานึงถึงความรูสึกของผูประสบปใญหา จึงใหคาดหวังกับคูแทแทนการเสียใจกับปใญหาชีวิตรัก 
สวนตัวบทวิทยาศาสตรแและการแพทยแพบการแทรกตัวบทการต้ังครรภแและวิธีการปฏิบัติตนระหวางน้ันจาก 
ผูแนะนําเพศหญิงเทาน้ัน เน่ืองจากเร่ืองดังกลาวเปๅนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับเพศหญิงโดยตรง 

จากการศึกษากลวิธีการใชภาษาในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักพบวา ความแตกตาง
ดานปริมาณในการนํากลวิธีการใชภาษาตางๆมาใชในวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตจากผูแนะนําเพศ
ชายกับเพศหญิงมีความแตกตางกันเพียงเล็กนอยอยางไมมีนัยสําคัญ แตความแตกตางในดานการเลือกใชคํา
หรือกลุมคําศัพทแรวมไปถึงรายละเอียดในการนํากลวิธีการใชภาษาตางๆมาใช จะแสดงใหเห็นความแตกตาง
ระหวางผูแนะนําท้ังสองเพศมากกวา  

นอกจากน้ีจากกลวิธีการใชภาษาตางๆที่ผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงนํามาใชท้ังท่ีเหมือน
และแตกตางกันน้ี ไดแสดงใหเห็นลักษณะการใชภาษาของผูแนะนําเพศชายกับผูแนะนําเพศหญิงท่ีแตกตาง
กัน ดังสามารถสรุปไดวา เพศชายมีลักษณะการใชภาษาท่ีแสดงการอยูวงนอก และไมมีอารมณแรวมไปกับ
ปใญหา ใชภาษาท่ีแสดงใหเห็นถึงความเหนือกวา และใชภาษาท่ีตรงประเด็น และไมหยั่งเชิงแบบเพศหญิง  
ในขณะท่ีเพศหญิงจะใชใชภาษาท่ีแสดงใหเห็นการมีอารมณแรวมไปกับปใญหา ใชภาษาเพื่อสรางความสัมพันธแ
อันดีกับผูประสบปใญหา และใชภาษาท่ีแสดงการหยั่งเชิง ความแตกตางดังกลาวน้ีไดสะทอนให เห็นลักษณะ
ของเพศชายท่ีมีความเปๅนปใจเจกบุคคลมากกวาเพศหญิง ท่ีมักจะคํานึงถึงความรูสึกของบุคคลอื่นเปๅนสําคัญ  

5.1.2 การวิเคราะหแเชิงวิพากษแวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก 
5.1.2.1 การวิเคราะหแภาคปฏิบัติทางวาทกรรม (Discourse Practice)   
ผูวิจัยไดนําทฤษฎีชาติพันธุแวรรณนาแหงการสื่อสารของไฮมสแ (Hymes, 1974) มาใช

วิเคราะหแองคแประกอบเพื่อใหเห็นภาพของเหตุการณแการสื่อสารไดชัดเจนข้ึนน้ัน ผลการวิจัยท่ีพบน้ัน
สอดคลองกับแฟรแคลาฟ (Fairclough, 1995) ท่ีกลาววา วาทกรรมไมไดประกอบดวย ”ตัวบท” (Text) 
เพียงอยางเดียวเทาน้ัน แตถูกลอมดวยกรอบวิถีปฏิบัติทางวัฒนธรรม (Discourse Practice) ท่ีเกี่ยวของกับ
การผลิตและการกระจายตัวบทดวย โดยสรุปไดดังน้ี 

S (กาลเทศะ หรือฉาก) คือ เว็บไซตแพันทิปดอทคอม หมวดพันทิปคาเฟุ หองศาประชาคม  
มีลักษณะเปๅนเว็บบอรแด ผูใชงานสามารถแสดงความคิดเห็นผานการใชภาษาในประเด็นตางๆ หรือขอ
คําแนะนําในประเด็นตางๆไดอยางอิสระ ในบางประเด็นท่ีไมอาจเปิดเผยไดในชีวิตจริง โดยเหตุการณแการ
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สื่อสารเกิดข้ึนในชวงเดือนพฤษภาคม 2554 ระหวางวันท่ี 3 พฤษภาคม – 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2554 ซึ่งเปๅน
ชวงท่ีคนในสังคมและสื่อมวลชนใหความสนใจในประเด็นเรื่องการปฏิสัมพันธแระหวางเพศชายกับหญิง 
เน่ืองจากมีการถายทอดละครท่ีไดรับความนิยมคือ “ดอกสมสีทอง” บทประพันธแและตัวละครดังกลาวจึงมัก
ไดรับการอางถึงบอยครั้งในวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก 

P (ผูรวมเหตุการณแ) คือ ผูอานกระทูท้ังท่ีใหคําแนะนําและไมใหคําแนะนํา กลุมท่ีให
คําแนะนําพบวาสวนใหญเปๅนผูใชงานประจํา และผูต้ังกระทู 

E (จุดมุงหมาย) พบวาจุดประสงคแรวมกัน คือ การใหคําแนะนําวิธีการปฏิบัติตนแกผู
ประสบปใญหาเพื่อแกไขปใญหาชีวิตรัก แตในขณะเดียวกันก็พบจุดประสงคแอื่นนอกเหนือจากการใหคําแนะนํา
ดวย ไมวาจะเปๅนการแลกเปลี่ยนประสบการณแ เพื่อนําเสนอเรื่องราวของตนเองในทางท่ีดีกวาบุคคลอื่นคลาย
การโออวดตัว รวมไปถึงการใหกําลังใจแกผูประสบปใญหาชีวิตรักดวย  

A (การลําดับวัจนกรรม) พบวาไมมีลําดับแนนอนตายตัว แตจะมีสวนสําคัญท่ีปรากฏเสมอ
คือวัจนกรรมแนะนํา โดยมักปรากฏรวมกับการแสดงความคิดเห็น และการใหกําลังใจ นอกจากน้ีเน่ืองจาก
วาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักเปๅนการใหคําแนะนําตามกระทูต้ังท่ีขอคําแนะนํา ลําดับวัจนกรรมจึง
มักแปรตามกระทูต้ัง และไมมีการเรียงลําดับท่ีแนนอน เชน ในกระทูต้ังท่ีมีจุดประสงคแ เพื่อใหผูแนะนําตอบ
คําถามในประเด็นตางๆ นอกเหนือจากการขอคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ผูแนะนําก็มักจะตอบคําถามกอนการ
ใหคําแนะนําเสมอ เปๅนตน 

K (กุญแจ) ผูแนะนําจะใชภาษาพูดเหมือนการสนทนาตอบโตกันระหวางตนเองกับผู
ประสบปใญหา เพียงแตเปลี่ยนจากการสื่อสารแบบเผชิญหนา  (Face-to-face communication) มาเปๅน
การสื่อสารผานสื่อกลางคอมพิวเตอรแ (Computer-Mediated Communication: CMC) เทาน้ัน  

I (เครื่องมือ) การสื่อสารเปๅนการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักผานสื่อกลางคอมพิวเตอรแบน
เครือขายอินเทอรแเน็ตท่ีผูสนทนาไมไดรูจักกันแตอยูรวมสังคมออนไลนแเดียวกัน ผูต้ังกระทูจึงไมอาจทราบได
วาบุคคลใดจะเขามาใหคําแนะนําบาง สวนลักษณะภาษาในการสื่อสารน้ีจะมีท้ังท่ีเปๅนวัจนภาษาและอวัจน
ภาษา ในสวนของวัจนภาษาเปๅนภาษาเขียนในรูปแบบสนทนา เปๅนภาษาระดับไมเปๅนทางการในลักษณะท่ี
เปๅนกันเอง โดยสามารถสังเกตไดจากรูปภาษาตางๆ เชน การใชภาษาพูด การใชอักษรยอ การใชคําแทน
ตนเอง การใชคําลงทาย เปๅนตน  การสื่อสารเปๅนการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักบนอินเทอรแเน็ต โดยใชรูป
ภาษาเขียนเปๅนเครื่องมือสื่อความหมาย ลักษณะภาษามีท้ังท่ีเปๅนวัจนภาษาและอวัจนภาษา ในสวนวัจ
นภาษาจะเปๅนภาษาระดับไมเปๅนทางการ ในลักษณะท่ีเปๅนกันเอง สังเกตไดจากรูปภาษาตางๆ เชน การใช
ภาษาพูด การใชอักษรยอ การใชคําแทนตนเอง การใชคําลงทาย เปๅนตน  สวนของอวัจนภาษาท่ีผูแนะนํา
นํามาใช คือ ลูกเลนในกลองแสดงความคิดเห็น ท่ีสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบและลักษณะของตัวอักษรให
ขอความมีความโดดเดนแตกตางจากขอความอื่นๆ การแนบไฟลแคลิปวีดีโอตางๆ รวมไปถึงการใชสัญลักษณแ
แอสกี้ (ASCII) ท่ีสรางข้ึนจากแปูนพิมพแ แสดงเปๅนภาพใบหนาคนในลักษณะตางๆ  

 N (บรรทัดฐานของปฏิสัมพันธแ และการตีความ)  
บรรทัดฐานการปฏิสัมพันธแเปๅนการปฏิสัมพันธแระหวางผูต้ังกระทูท่ีเขามาเพื่อขอคําแนะนํา

ปใญหาชีวิตรัก และผูตอบกระทูท่ีเปๅนผูแนะนําปใญหาชีวิตรักผานสื่อกลางคอมพิวเตอรแ โดยมีกฎระเบียบของ



 179 

เว็บไซตแพันทิปท่ีผูใชงานทุกคนตองปฏิบัติรวมกัน ยังพบกฎระเบียบหรือบรรทัดฐานท่ีไมเปๅนทางการในชุมชน
ดวย เชน การแสดงความคิดเห็นหรือการใหคําแนะนําท่ีขัดตอศีลธรรมอันดี เปๅนตน  

บรรทัดฐานของการตีความ ผูแนะนํารับรูรวมกันวาเรื่องราวประเด็นปใญหาชีวิตรักท่ีผูต้ัง
กระทูขอคําแนะนําเปๅนเร่ืองจริงท่ีรอการแกไข  

 G (ประเภทการสื่อสาร) คือ การแนะนํา จัดเปๅน ปริจเฉทโนมนาว (hortatory 
discourse) ตามท่ีเลคอฟ (Lakoff R. 1982) กลาววา ผูพูดมีเจตนาชัดเจนท่ีจะนาวนาวใหผูฟใงเปลี่ยน
พฤติกรรม ความรูสึก ความคิดเห็น โดยอาศัยกลวิธีในการสื่อสารเพื่อใหการโนมนาวใจบรรลุวัตถุประสงคแ   

 5.1.2.2 การวิเคราะหแตัวบท (text)  
ผูวิจัยวิเคราะหแเปๅน 2 ประเด็น คือ การใหคําแนะนําท่ีสะทอนใหเห็นความคิดของผู

แนะนําเกี่ยวกับลักษณะของเพศชายกับหญิงในสังคม และลักษณะความสัมพันธแระหวางผูแนะนํากับผู
ประสบปใญหา สามารถสรุปดังน้ี 

5.1.2.2.1 การใหคําแนะนําท่ีสะทอนใหเห็นความคิดของผูแนะนําเกี่ยวกับลักษณะของ
เพศชายกับหญิงในสังคม แบงออกเปๅน 4 ดาน ไดแก ลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงพฤติกรรมหรือการ
กระทํา ดานการปฏิสัมพันธแกับเพศตรงขาม ดานรูปลักษณแและรางกาย และดานบทบาทหนาท่ี สรุปไดดังน้ี 

1) ลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงดานพฤติกรรมหรือการกระทํา พบ 5 ประเด็น ดังน้ี 
1.1) เพศชายจัดการกับปใญหาไดอยางดี มีความเด็ดขาด และตรงไปตรงมา 
ในขณะท่ีเพศหญิงหมกมุนกับปใญหา และมักคิดเกินกวาความเปๅนจริงท่ีเกิดข้ึน 
1.2) เพศชายมีอิสระในการกระทํา โดยเพศหญิงตองไมรุกล้ําความเปๅนสวนตัว 

ของเพศชาย 
1.3) เพศชายพูดนอย หากพูดตองมีสาระ ในขณะท่ีเพศหญิงกับการพูดเปๅนสิ่ง 
      คูกัน 
1.4) เพศหญิงแสดงพฤติกรรมตามอารมณแและความรูสึก 
1.5) เพศหญิงคํานึงถึงบุคคลอื่นและสังคม 

2) ลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงดานการปฏิสัมพันธแระหวางเพศ พบ 2 ประเด็น ดังน้ี 
2.1) เพศชายเปๅนฝุายเสนอ ในขณะท่ีเพศหญิงเปๅนฝุายสนอง  
2.2) เพศหญิงตองรูจักวางตัว ไวตัว และรักษาพรหมจรรยแ 

3) ลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงดานรูปลักษณแและรางกาย พบ 2 ประเด็น ดังน้ี 
3.1) เพศชายมีความแข็งแกรง มีพละกําลัง 
3.2) เพศหญิงตองมีความงามและออนเยาวแอยูเสมอ 

4) ลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงดานบทบาทหนาท่ี พบ 7 ประเด็นดังน้ี 
4.1) เพศชาย-เพศหญิงตองซื่อสัตยแตอคนรัก 
4.2) เพศชาย-เพศหญิงตองทํางาน รวมกันสรางฐานะและรับผิดชอบ 
      เรื่องคาใชจาย 
4.3) เพศชาย-เพศหญิงตองปรับตัวเขาหาครอบครัวของคนรัก 
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4.4) เพศชาย-เพศหญิงตองแตงงานหรือมีคูครอง 
4.5) เพศชาย-เพศหญิงตองอดทนประคับประคองชีวิตคู 
4.6) เพศชายตองมีความมั่นคงทางการงานและการเงินเพื่อเปๅนผูนําครอบครัว 
4.7) เพศหญิงเปๅนหลักในการดูแลบานและดูแลลูก ในขณะท่ีเพศชายเปๅนเพียง 
      ผูชวยเหลือ 

5.1.2.2.2 ลักษณะความสัมพันธแระหวางผูแนะนํากับผูประสบปใญหา พบวาผูแนะนํา  
เพศหญิงไดสรางความสัมพันธแอยางใกลชิดกับผูประสบปใญหามากกวาเพศชาย จึงนําเอากลวิธีทางภาษา
ตางๆมาใชเพื่อลดระยะหางระหวางกัน  เชน การใชคําเรียกแทนตนเองท่ีพบวาผูแนะนําเพศหญิงจะใชคํา
สรรพนามแทนตนเองในลักษณะท่ีหลากหลายมากกวาเพศชาย ไมวาจะเปๅนการใชคําเรียกญาติ หรือการใช
ช่ือเลนจริงของผูแนะนําและเรียกผูประสบปใญหาดวยช่ือเลนเชนกันเพื่อความคุนเคย ซึ่งไมพบลักษณะ
ดังกลาวจากผูแนะนําเพศชาย นอกจากน้ียังพบวาเพศหญิงใชภาษาท่ีแสดงถึงความเขาใจความรูสึก การบอก
กลาววาเคยติดตามเร่ืองราวมาโดยตลอด เพื่อลดระยะหางระหวางผูแนะนํากับผูประสบปใญหาดวย  

5.1.2.3 การศึกษาปฏิบัติการทางสังคมและวัฒนธรรมของวาทกรรมการใหคําแนะนํา 
ปใญหาชีวิตรัก (Sociocultural Practice)  

สภาพสังคมใน “ยุคโลกาภิวัตนแ”  (globalization) มีผลทําใหคนใหความสําคัญกับ
เทคโนโลยีและขอมูลมากกวาบุคคล เกิดผลกระทบทําใหคนท่ีอยูใกลชิดกันเกิดความหางเหิน ไมไดสื่อสาร
โดยการพูดคุยซึ่งๆหนา มาเปๅนการสื่อสารผานทางสื่อกลางคอมพิวเตอรแแทน เกิดการขอคําแนะนําปใญหา
ชีวิตรักในโลกไซเบอรแแทนการปรึกษาคนใกลตัว นอกจากสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในปใจจุบันในยุค 
โลกาภิวัตนแจะมีผลตอการสรางวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักแลว เบ้ืองหลังการใหคําแนะนําท่ี
สะทอนใหเห็นความคิดของผูแนะนําเกี่ยวกับเพศชายกับเพศหญิงในดานตางๆยังแสดงใหเห็นวา ผูแนะนําไม
เพียงใชภาษาเปๅนเครื่องมือเพื่อสรางลักษณะท่ีพึงกระทําใหกับเพศชายกับเพศหญิงผานการใหคําแนะนํา
เทาน้ัน แตเบ้ืองหลังการใชภาษายังมีชุดความคิดหรืออุดมการณแบางประการท่ีมีอิทธิพลหรือครอบความคิด
ของผูแนะนําปใญหาชีวิตรักโดยท่ีผูแนะนําอาจรูตัวหรือไมรูตัวก็ได ไดแก อุดมการณแปิตาธิปไตย สตรีนิยม  
วัตถุนิยม และหลักคําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนา ดังน้ี 

 1) อุดมการณแปิตาธิปไตย 
พบวาอุดมการณแปิตาธิปไตยหรือระบบชายเปๅนใหญ(patriarchy) เปๅนอุดมการณแท่ีแฝงอยู

ในความคิดของผูแนะนําท้ังเพศชายและเพศหญิงอยางชัดเจน จนเกิดเปๅนการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักท่ีสง
ตออุดมการณแดังกลาวสูคนในสังคม เปๅนความสัมพันธแเชิงอํานาจท่ีไมเทาเทียมกันระหวางท้ังสองเพศตอไป 
โดยสามารถสังเกตไดจากลักษณะการใชภาษาของผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงท่ีแตกตางกันท่ีสะทอนผาน 
กลวิธีการใชภาษาในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก และการใหคําแนะนําท่ีสะทอนใหเห็นความคิดของ  
ผูแนะนําเกี่ยวกับลักษณะของเพศชายกับหญิงในสังคม ดังตอไปน้ี 

1.1) ลักษณะการใชภาษาของผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงท่ีแตกตางกันท่ีสะทอนผาน 
กลวิธีการใชภาษาในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก  
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จากการศึกษาท่ีพบวาลักษณะการใชภาษาของผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงมีลักษณะ
เปๅนคูตรงขามอยางชัดเจน กลาวคือ ผูแนะนําเพศชายจะวางตนเองอยูวงอยูนอกปใญหา และไมมีอารมณแรวม
ไปกับประเด็นปใญหามากนัก ในขณะท่ีผูแนะนําเพศหญิงจะมีอารมณแรวมไปกับปใญหามากกวา ผูแนะนําเพศ
ชายใชภาษาท่ีแสดงความเหนือกวา ในขณะท่ีผูแนะนําเพศหญิงจะคํานึงถึงความสัมพันธแอันดีกับผูประสบ
ปใญหา จึงมักใชภาษาท่ีแสดงใหเห็นการวางตนเองในสถานะเดียวกันเหมือนเพื่อนหรือคนสนิทใหคําแนะนํา 
และผูแนะนําเพศชายมักใหคําแนะนําท่ีตรงประเด็น ไมหยั่งเชิง ในขณะท่ีผูแนะนําเพศหญิงจะใชภาษาท่ี
แสดงการหยั่งเชิงมากกวา ความแตกตางเหลาน้ีไดแสดงใหเห็นลักษณะของเพศชายท่ีมีความเปๅนปใจเจก
บุคคล ในขณะท่ีเพศหญิงจะคํานึงถึงบุคคลอื่นเปๅนสําคัญจึงทําใหมีลักษณะของความเปๅนปใจเจกบุคคลนอย  

นอกจากน้ีความแตกตางดังกลาวอาจสะทอนใหเห็นไดวา เพศหญิงถูกตีกรอบกําหนดพฤติกรรมให
ตองระมัดระวังการแสดงออกรวมไปถึงการใชภาษา รวมไปถึงตองตองคํานึงถึงบุคคล และคํานึงถึงหนาของ
ตนเองในสังคมมากกวาเพศชาย ในขณะท่ีผูแนะนําเพศชายไมไดอยูภายใตกรอบกําหนดพฤติกรรมทางสังคม
มากเทากับเพศหญิง เพศชายจึงใชภาษาท่ีตรงไปตรงมา แสดงใหเห็นความเหนือกวา ในบางปริบทเพศชายจึง
วางตนเองใหฐานะของผูออกคําสั่งนอกจากการเปๅนผูแนะนําโดยท่ัวไป ลักษณะการใชภาษาของเพศชายกับ
เพศหญิงขางตนน้ี จึงไมเพียงแสดงใหเห็นความแตกตางในดานการใชภาษา แตยังสะทอนใหเห็นถึงความไม
เทาเทียมกันท่ีเพศชายกับเพศหญิงไดรับการปลูกฝใงลักษณะและพฤติกรรมดังกลาวมาจากสังคมท่ียอมรับ
ผูชายเปๅนใหญอีกดวย  

1.2) การใหคําแนะนําท่ีสะทอนใหเห็นความคิดของผูแนะนําเกี่ยวกับลักษณะของเพศชาย
กับหญิงในสังคม 

พบวาผูแนะนําท้ังสองเพศมีชุดความคิดหลักเกี่ยวกับลักษณะของเพศชายกับเพศหญิงใน
สังคมไปในทิศทางเดียวกันเปๅนสวนใหญ  พบวาหลายประเด็นไดสะทอนใหเห็นลักษณะของเพศชายกับ  
เพศหญิงท่ีตรงขามกัน เชน เพศชายจัดการกับปใญหาไดอยางดี มีความเด็ดขาด และตรงไปตรงมา ในขณะท่ี
เพศหญิงคํานึงถึงบุคคลอื่นและสังคม แสดงใหเห็นความเปๅนปใจเจกบุคคลท่ีนอยกวาเพศชาย สอดคลองกับ
ลักษณะการใชภาษาของผูแนะนําเพศหญิงท่ีมักคํานึงถึงความรูสึกของผูประสบปใญหาเปๅนสําคัญ รวมไปถึง
ลักษณะพฤติกรรมท่ีเพศชายมีอิสระในการกระทํา แตกตางจากเพศหญิงท่ีมีลักษณะผูกติดและรุกล้ําความ
เปๅนสวนตัวของเพศชาย ก็สามารถแสดงใหเห็นลักษณะของเพศหญิงท่ีตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง
เพื่อสรางความพึงพอใจใหกับเพศชาย เมื่อเพศชายเปๅนเพศท่ีมีความเปๅนอิสระ เพศหญิงก็ตองเคารพสิทธิน้ัน
แมจะขัดกับลักษณะผูกติดซึ่งเปๅนลักษณะนิสัยของเพศหญิงก็ตาม สะทอนความคิดผานคําแนะนําท่ีใหเพศ
หญิงอยูภายใตอํานาจของเพศชายภายใตอุดมการณแปิตาธิปไตย เปๅนตน ความแตกตางในลักษณะตรงกัน
ขามน้ีแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาอุดมการณแปิตาธิปไตยเปๅนอุดมการณแที่แฝงอยูในคําแนะนําของผูแนะนําท้ัง
สองเพศ ผูแนะนําจึงใหคําแนะนําท่ีสะทอนใหเห็นลักษณะของเพศชายท่ีมีอิสระและมีความเปๅนผูนํา ในขณะ
ท่ีเพศหญิงมีลักษณะท่ียึดติด พึ่งพิง และเปๅนผูตามเพศชาย  

นอกจากชุดความคิดหลักที่ผูแนะนําท้ังสองเพศมีความคิดไปในทิศทางเดียวกัน การนําเอา 
กลวิธีการใชภาษาตางๆมาใชแตกตางกันยังแสดงใหเห็นการเนนย้ําความคิดในบางประเด็นใหกับผูประสบ
ปใญหาแตกตางกันแตถูกครอบดวยอุดมการณแปิตาธิปไตยเชนเดียวกัน เชน ผูแนะนําเพศชายมักเนนย้ําให  
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เพศชายตองจัดการกับปใญหาทุกอยางไดอยางดี ผูแนะนําเพศชายจึงไมเพียงมองวาพฤติกรรม “คิดมาก” 
เปๅนพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคแ แตยังแสดงลักษณะท่ีไมสมกับ “ลูกผูชาย” ดวย หรือการท่ีผูแนะนําเพศชาย
ใชคําแสดงลักษณะพฤติกรรมการรุกล้ําพื้นท่ีสวนบุคคลในทางลบอยาง “กาวกาย” “รบกวน” เพื่อใหเพศ
หญิงเคารพสิทธิสวนบุคคลของเพศชาย ก็สามารถแสดงใหเห็นวาผูแนะนําเพศชายตองการใหเพศชายมีอิสระ
ตอตนเองในการกระทําทุกอยาง เพศหญิงจึงตองเคารพความเปๅนอิสระน้ันอยางจริงจัง เปๅนตน ในขณะท่ี  
ผูแนะนําเพศหญิงมักนําคําแสดงพฤติกรรมดานการพูดท่ีแสดงลักษณะเฉพาะของเพศหญิงมาใช เชน “วีน” 
“เหวี่ยง” “ออน” เพื่อใหเพศหญิงกระทําหรือละเวนการกระทําพฤติกรรมดังกลาวโดยยึดเอาความพึงพอใจ
ของเพศชายเปๅนหลัก สะทอนใหเห็นอํานาจของเพศหญิงท่ีตกเปๅนรองเพศชาย จึงตองกระทําทุกอยางเพื่อให
อีกฝุายพึงพอใจ นอกจากน้ีในดานการปฏิสัมพันธแท่ีพบวาผูแนะนําเพศหญิงมักนําคํา “ระมัดระวัง” 
“ขอบเขต” มาใชกับเพศหญิง แสดงใหเห็นการตีกรอบพฤติกรรมเพศหญิงในการปฏิสัมพันธแกับเพศตรงขาม
อยางเครงครัด สิ่งเหลาน้ีสะทอนใหเห็นการสงตอความคิดภายใตอุดมการณแปิตาธิปไตยท่ีใหเพศชายเปๅนผูนํา 
มีอํานาจ และมีอิสระในการกระทําทุกสิ่ง ในขณะท่ีเพศหญิงยังคงถูกตีกรอบกําหนดพฤติกรรมและถูกตีคา
จากเร่ืองเพศน่ันเอง 

2) สตรีนิยม  
แนวคิดดังกลาวน้ีแฝงอยูในวาทกรรมการใหคําแนะนําท่ีมักจะมาจากผูแนะนําเพศหญิงท่ี

เรียกรองความเสมอภาคใหเกิดข้ึนระหวางเพศชายกับเพศหญิงในสังคม ไมวาจะเปๅนการปฏิสัมพันธแกับเพศ
ตรงขามท่ีเพศหญิงไมจําเปๅนตองเปๅนฝุายรอใหเพศชายมาเสนอ แตสามารถเปๅนผูเริ่มความสัมพันธแกอน และ
เปๅนฝุายเลือกคบหาเพศชายคนใดคนหน่ึงจากหลายคนได ในดานบทบาทหนาท่ีการดูแลบานและดูแลลูกก็
เชนเดียวกัน ท่ีผูแนะนําแสดงใหเห็นวาหนาท่ีดังกลาวไมจําเปๅนตองเปๅนหนาท่ีของเพศหญิงเทาน้ัน แตเพศ
ชายก็ควรมีบทบาทในพื้นท่ีของครอบครัวมากยิ่งข้ึน โดยการชวยเพศหญิงดูแลบานและดูแลลูก ใน
ขณะเดียวกันก็พบการสนับสนุนใหเพศหญิงมีพื้นท่ีทางสังคมมากข้ึน โดยเฉพาะสนับสนุนใหมีงานทําเพื่อ
พึ่งพิงตนเอง แมจะแตงงานกันไปแลว หรือใหแมบานทํางานนอกบานเพื่อเพิ่มสิทธิและเสียงตนเอง เพื่อให
อํานาจในการตัดสินใจไมข้ึนอยูกับเพศชายเพียงผูเดียว และทําใหเพศหญิงสามารถพึ่งพิงตนเองไดมากข้ึน 
หากเกิดปใญหาการหยาราง 

3) วัตถุนิยม  
ความคิดดานวัตถุนิยมไดแฝงอยูในการใหคําแนะนําท่ีกําหนดใหเพศชายมีหนาท่ีความ

รับผิดชอบเรื่องคาใชจาย และฐานะทางการเงินท่ีมั่นคงของเพศชายเปๅนเหตุผลสําคัญสําหรับเพศหญิงในการ
ตัดสินใจคบหา เชน คําแนะนําท่ีวา “ความรักกินไมได” หรือ “หมดยุคกัดกอนเกลือกิน” เปๅนตน 
ขณะเดียวกันก็พบวาฐานะท่ีร่ํารวยของสามียังเปๅนสิ่งท่ีสามารถเชิดหนาชูตาใหภรรยา และเปๅนสิ่งท่ีผูหญิงทุก
คนปรารถนาอีกดวย แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา คนในสังคมถูกกระตุนโดยตรงจากคานิยมทางวัฒนธรรมท่ี
ใหคุณคากับคนท่ีมีฐานะร่ํารวยวาจะทําใหมีหนามีตาในสังคม ผูแนะนําในฐานะเปๅนบุคคลหน่ึงในสังคมจึงสง
ตอความคิดดังกลาวสูผูประสบปใญหาอีกทอดหน่ึง  
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4) หลักคําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนา  
พบวาหลักคําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนามีอิทธิพลตอความคิดของผูแนะนําเปๅน

อยางมาก เชน หลักคําสอนเรื่อง “กรรม” “วิริยะ” ในหลัก “อิทธิบาท 4” ความซื่อสัตยแ” ท่ีตรงกับ 
“สัจจะ” ในหลัก “ฆราวาสธรรม 4” “ความกตัญโู” เปๅนตน โดยเฉพาะหลักคําสอนเรื่อง “กรรม”  
ท่ีผูแนะนําท้ังสองเพศมักนํามาเปๅนเหตุผลเพื่ออธิบายในสิ่งท่ีไมสามารถอธิบายได และนํามาใชเพื่อเปๅน
เหตุผลใหผูประสบปใญหาโดยเฉพาะเพศหญิงทําใจยอมรับปใญหาท่ีเกิดข้ึน โดยมองวาเปๅนผลจากการกระทํา
ของตนเองในชาติน้ีหรือชาติกอน แทนการแนะนําใหตอบโตหรือเรียกรองสิทธิของตนเอง  แสดงใหเห็นการ
สงตอความคิดใหเพศหญิงมีบทบาทหรืออยูในสถานะท่ีตํ่ากวาเพศชายในสังคมตอไป นอกจากหลักคําสอน
ทางพระพุทธศาสนาท่ีกลาวไปแลวยังรวมไปถึงความเช่ือตางๆท่ีไดรับแนวคิดจากพระพุทธศาสนาดวย เชน 
ความเช่ือเรื่องโชคชะตา เน้ือคู เปๅนตน โดยผูแนะนํามักแฝงความเช่ือเรื่องเน้ือคูในการแนะนําเพศหญิง 
เพื่อใหยุติความเศราโศกจากปใญหาไปคาดหวังกับคนรักท่ีเน้ือคูของตนเองในอนาคต สะทอนใหเห็นความ
คาดหวังจากสังคมท่ีตองการใหเพศหญิงมีคนรักหรือคูครองดวย  

จากการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตท่ีสะทอนใหเห็นชุดความคิดหรืออุดมการณแบางประการท่ี
มีอิทธิพลหรือครอบความคิดของผูแนะนําปใญหาชีวิตรักอยู โดยท่ีผูแนะนําอาจรูตัวหรือไมรูตัวก็ได อันไดแก 
อุดมการณแปิตาธิปไตย สตรีนิยม วัตถุนิยม และหลักคําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนาน้ีจะเห็นไดวา  
สตรีนิยม วัตถุนิยม และหลักคําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนาน้ันจะเกี่ยวพันกับอุดมการณแปิตาธิปไตย
ท้ังหมด ไมวาจะเปๅนสตรีนิยมท่ีผูแนะนําโดยเฉพาะเพศหญิง พยายามสรางความเทาเทียมกันใหเกิดข้ึน
ระหวางเพศชายกับเพศหญิงในสังคมเพื่อตอตานอุดมการณแปิตาธิปไตยหรือระบบชายเปๅนใหญ วัตถุนิยมท่ีให
คุณคาเพศชายท่ีร่ํารวยวาเปๅนบุคคลท่ีพึงปรารถนาสําหรับเพศหญิง และเปๅนคุณสมบัติท่ีทําใหภรรยามีหนามี
ตาในสังคม หลักคําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนา เชน “กรรม” ท่ีใหเพศหญิงยอมรับปใญหาท่ีเกิดข้ึน 
หรือยอมรับการตกอยูภายใตอํานาจของเพศชาย โดยมองวาเปๅนเรื่องของผลกรรมท่ีเคยทํามาแทนการ
แนะนําใหลุกข้ึนตอสูหรือเรียกรองสิทธิของตนเอง เปๅนตน ดังน้ันจึงจะเห็นไดวาอุดมการณแปิตาธิปไตยจึงเปๅน
อุดมการณแหลักสําคัญท่ีครอบความคิดของผูแนะนําในการสรางวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก
น่ันเอง  

ผลการศึกษาท่ีไดพบวาสอดคลองกับสมมติฐานท้ัง 2 ขอ ไดแก 
1) วาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักในหองศาลาประชาคม มีกลวิธีการใชภาษาของชาย

และหญิงแตกตางกัน เชน การใชคําสรรพนามเรียกขาน การใชคําแสดงทัศนภาวะ การอางถึง และเพศชาย
มักใหคําแนะนําอยางตรงไปตรงมามากกวาเพศหญิง เปๅนตน ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวากลวิธีการใชภาษา
ของเพศชายกับเพศหญิงมีลักษณะท่ีแตกตางกัน ดังท่ีไดจากตัวอยางเรื่องการใชสรรพนามเรียกขาน พบวา
เพศหญิงไดเลือกใชคําท่ีหลากหลายเพื่อสรางความสัมพันธแ หรือลดระยะหางกับผูประสบปใญหามากกวา เชน 
การใชช่ือเลนในการเรียกแทนตนเองท่ีไมพบในผูแนะนําเพศชาย เปๅนตน การอางถึงท่ีพบวาเพศหญิงไดอาง
ถึงสิ่งท่ีแตกตางจากเพศชาย คือ คานิยม และศีลธรรม แสดงใหเห็นวาเพศหญิงถูกตีกรอบกําหนดพฤติกรรม
จากสังคมมากกวา จึงไดนําเอาบรรทัดฐานทางสังคมมาอางถึงท่ีไมพบจากผูแนะนําเพศชาย สวนของการใช
คําแสดงทัศนภาวะแมจะพบวาผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงนําคําตางๆมาใชไมแตกตางกัน แตจาก
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การศึกษาก็แสดงใหเห็นวาเพศชายมักนําคําแสดงทัศนะภาวะตางๆมาใชแบบปรากฏเด่ียวมากกวา เชน 
“ตอง” “อยา” เปๅนตน ในขณะท่ีผูแนะนําเพศหญิงมักนําคําแสดงทัศนะภาวะแบบปรากฏรวมกันมาใชเพื่อ
ลดระดับการผูกมัดในถอยคํา เชน “คงตอง” “อาจตอง” ซึ่งแสดงใหเห็นลักษณะของเพศชายท่ีตรงไปตรงมา 
ในขณะท่ีเพศหญิงมีลักษณะของการหย่ังเชิง เปๅนตน  

2) วาทกรรมของชายและหญิงท่ีมีลักษณะแตกตางกันท้ังการเลือกใชภาษาและวิธีการใหคําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรัก สะทอนใหเห็นความไมเทาเทียมกันของชายและหญิงในสังคมไทย  ผลการศึกษาไดแสดงให
เห็นวาการเลือกใชภาษาในการแนะนํา เชน การท่ีผูแนะนําเพศหญิงมักเนนย้ําใหเพศหญิงเปๅนฝุายรอการ
ปฏิสัมพันธแจากเพศชาย หรือการเลือกใชคําศัพทแท่ีแสดงการตีกรอบกําหนดพฤติกรรมในการปฏิสัมพันธแกับ
เพศตรงขามมากกวา แสดงใหเห็นการตีกรอบพฤติกรรมใหเพศหญิงตองรักนวลสงวนตัว เปๅนตน รวมไปถึง
การท่ีเพศหญิงมักใชภาษาโดยคํานึงถึงความสัมพันธแอันดีระหวางตนเองกับผูประสบปใญหาเปๅนสําคัญ เชน 
การใชคําสรรพนามเรียกขานท่ีแสดงความสนิทสนม เปๅนตน สิ่งน้ีสะทอนใหเห็นการปลูกฝใงจากสังคมภายใต
อุดมการณแปิตาธิปไตย จึงทําใหผูแนะนําเพศหญิงตองระมัดระวังพฤติกรรมรวมไปถึงการใชภาษา ผล
การศึกษาการใชภาษาและวิธีการใหคําแนะนําจึงสะทอนใหเห็นความไมเทาเทียมกันระหวางเพศชายกับเพศ
หญิงในสังคมไทยตรงตามสมมติฐานน่ันเอง 

 

5.2  อภิปรายผล 
           จากการศึกษาความแตกตางระหวางชาย-หญิง ในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในหองศาลา
ประชาคมเว็บไซตแพันทิปดอทคอม: การศึกษาวาทกรรมวิเคราะหแเชิงวิพากษแพบวา มีประเด็นท่ีนาสนใจ ดังน้ี 

1. เน่ืองจากประเด็นปใญหาท่ีพบในวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ีมีลักษณะท่ี
หลากหลาย เชน ปใญหาความขัดแยงความคนรัก ขัดแยงกับเพื่อนของคนรัก ปใญหาเรื่องการปรับตัว ปใญหา
การนอกใจ ปใญหากับการจัดการกับความรูสึกของตนเอง เปๅนตน ดังน้ันวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหา
ชีวิตรักจึงปรากฏการใหคําแนะนําต้ังแตการแนะนําใหปรับตัว เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตางๆ จนไปถึงการ
ตัดสินใจใหเลิกราหรือหยาราง ซึ่งพบวาระดับความรุนแรงของปใญหาท่ีเกิดข้ึน รวมไปถึงสถานภาพของผู
ประสบปใญหาน้ันมีผลอยางยิ่งตอการใหคําแนะนํา  
ตัวอยางท่ี 212 

อาจจะสวนกระแสกับคนในน้ี ตอบในฐานะคนเป็นแม่ ถ้าเป็นดิฉันจะลองไปอยู่กับผู้ชายก่อนค่ะ ถ้า
มันไปด้วยกันไม่ได้จริงๆ เราจะได้ไม่ต้องมาน่ังเสียใจว่าทําไมตอนน้ันไม่ลอง จะได้บอกลูกได้ว่าแม่ลองแล้ว
พยายามทําแล้ว แต่ผลมันเป็นแบบน้ี ไม่ใช่ไม่ลองไม่ทํา แล้วมาให้ลูกไม่มีพ่อ ดิฉันว่ามันไม่ยุติธรรมกับเด็ก
เท่าไรในเมื่อเด็กเกิดมาจากพื้นฐานความรัก ทําไมไม่ลองปรับลดทิฐิลง บางทีการท่ีคุณอยู่ด้วยกันสองคนโดย
ไม่มีผู้ใหญ่ท้ังสองฝุายมาเกี่ยวข้อง อาจจะทําใหส้ถานการณ์ดีกว่าน้ีก็ได้ค่ะ เป็นกําลังใจให้น้องเกิดมาเป็นเด็ก
ท่ีน่ารักเลี้ยงง่ายนะคะ 

(........ 7 พ.ค. 54 12:23:26) 



 185 

 จากตัวอยางขางตน มีการแนะนําใหผูประสบปใญหาเพศหญิงท่ีต้ังครรภแไปใชชีวิตอยูกับพอของลูก
ในครรภแท่ีเลิกรากันไป โดยใหเหตุผลสนับสนุนสําคัญคือการกระทําเพื่อลูก ผูแนะนําจึงใหผูประสบปใญหา 
“ปรับลดทิฐิ” แสดงใหเห็นวาบทบาทหนาท่ีของความเปๅนแมน้ันเปๅนสิ่งท่ีผูแนะนําใหความสําคัญ  
ตัวอยางท่ี 213 

...ถ้าเขารักเราจริง เขารอเราได้ครับ แต่ตอนน้ีห่างกันไปก่อนดีกว่า รักกันแต่ความต่างมันมีเยอะ 
มันก็ไปไม่รอดหรอกนะครับ ปล่อยเธอไปก่อน..ไว้มีกินพอเหลือเก็บแล้วค่อยคิดกันใหม่ 

(ครั้งหน่ึงเราเคยรักกัน วันวิสาขบูชา 54 07:21:16) 
 จากตัวอยางขางตน มีการแนะนําใหผูประสบปใญหาจากหางคนรัก ซึ่งในท่ีน้ีคือการยุติความสัมพันธแ 
ดังเห็นไดจาก “ปลอยเธอไปกอน” ดวยเหตุผลท่ีวาผูประสบปใญหายังไมมีความพรอมทางดานหนาท่ีการงาน 
ซึ่งเปๅนสิ่งท่ีผูแนะนําใหความสําคัญมากกวาเรื่องความรัก อีกท้ังระดับความสัมพันธแยังเปๅนเพียงแคคนรัก
เทาน้ัน จึงสงผลทําใหผูแนะนําใหคําแนะนําโดยการเลิกราแกผูประสบปใญหาน่ันเอง  
ตัวอยางท่ี 214 
 อีกหน่อย มันก็คงให้เพื่อนมาลงแขกแฟนตัวเองซินะ โรคจิตชัดๆ ความจริงไม่ต้องไปถามเหตุผลแล้ว
คะ น่าจะด่าไปเลย แล้วก็เลิกไปเลยคะ 

(Beckandbobo 15 พ.ค. 54 22:26:12) 
 จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา มีการแนะนําใหผูประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับคนรักในทันที 
เน่ืองดวยประเด็นปใญหาท่ีคนรักตองการใหผูประสบปใญหามีความสัมพันธแกับคนอื่นใหตนเองดู ซึ่งเปๅนสิ่งท่ีผู
แนะนําไมเห็นดวยอยางจริงจัง  
ตัวอยางท่ี 215 

ไม่ต้องทนหรอกค่ะ ไม่รักกันแล้วก็เลิกเลย หาหลักฐานว่าสามีนอกใจค่ะ แล้วฟูองหย่าไปเลย 
(sweet_bee18 4 พ.ค. 54 15:14:33) 

จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา มีการแนะนําใหผูประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับสามีในทันที 
สังเกตไดจากคําแนะนําท่ีวา “เลิกเลย” เน่ืองดวยผูประสบปใญหาถูกสามีนอกใจไปมีภรรยานอยท้ังๆท่ีอยู
ดวยกันมานานหลายสิบปี ผูแนะนําท่ีมีทัศนคติในแงลบตอพฤติกรรมของสามีผูประสบปใญหาเปๅนอยางมาก
จึงไมเพียงแนะนําใหยุติความสัมพันธแเทาน้ัน  แตหากเกิดกรณีท่ีสามีของผูประสบปใญหาไมยอมหยา ผู
แนะนําจึงเสนอแนะให “ฟูองหยา” ในทันทีน่ันเอง 
 จากตัวอยางการใหคําแนะนําในวาทกรรมปใญหาชีวิตรักขางตนน้ีไดแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา 
สถานภาพคนรักน้ันเปๅนสถานภาพท่ีผูแนะนําไมไดใหความสําคัญมากเทากับสถานภาพสมรส เมื่อผูประสบ
ปใญหามีปใญหากับคนรัก ผูแนะนําจึงแนะนําใหยุติความสัมพันธแมากกวาใหปรับปรุงตัว หรือเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม แตกตางจากผูประสบปใญหาท่ีมีสถานภาพสมรส ท่ีผูแนะนํามักแนะนําใหปรับตัวเขาหากันกอน
เปๅนอันดับแรก แตกระน้ันจากการศึกษาก็แสดงใหเห็นวาสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีมีผลตอการใหคําแนะนําน้ันไมใช
สถานภาพของผูประสบปใญหา แตเปๅนประเด็นปใญหาท่ีเกิดข้ึนมากกวา ดังน้ันแมผูประสบปใญหาจะมี
สถานภาพสมรส แตหากสามีหรือภรรยาของผูประสบปใญหามีพฤติกรรมท่ีเกิดกวาจะยอมรับได เชน  
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การนอกใจไปมีภรรยานอย เปๅนตน ผูแนะนําก็จะแนะนําใหหยารางกับบุคคลดังกลาวมากกวาการใหปรับปรุง
ตัวน่ันเอง 

2. จากการศึกษากระทูตอบในประเด็นปใญหาชีวิตรักพบวา นอกจากกระทูท่ีเปๅนการใหคําแนะนํา
แลวยังพบกระทูตอบท่ีเปๅนเพียงการแสดงความคิดเห็นในลักษณะของการตําหนิหรือแสดงความไมพอใจตอ
บุคคลใดบุคคลหน่ึงในประเด็นปใญหาเทาน้ัน โดยมิไดบอกใหผูประสบปใญหากระทําสิ่งใดตอเพื่อแกไขปใญหา
ชีวิตรัก แสดงใหเห็นวาพื้นท่ีในหองศาลาประชาคม หมวดปใญหาชีวิตน้ัน ไมไดเปๅนพื้นท่ี ใหผูใชงานเขามา
เพื่อใหคําแนะนําแกผูต้ังกระทูเทาน้ัน แตยังใชพื้นท่ีดังกลาวเพื่อระบายความรูสึกเทาน้ันดวย  
ตัวอยางท่ี 216 
 ก็แค่น้ัน ผู้ชายเฮงซวย 

(เป็ดถือปืนไปโบกตึก 7 พ.ค. 54 11:16:13) 
 จากตัวอยางขางตนน้ีจะเห็นไดวา ผูตอบกระทูไมไดใหคําแนะนําใดๆแกผูประสบปใญหา เพียงแสดง
ความคิดเห็นหรือถายทอดความรูสึกในเชิงลบตอพฤติกรรมของบุคคลในปใญหาชีวิตรักเทาน้ัน ซึ่งจาก
การศึกษาพบวา กระทูตอบในลักษณะเชนน้ีมักจะมาจากผูใชงานเพศหญิง ท่ีมักตําหนิพฤติกรรมการนอกใจ
ภรรยาของเพศชาย แสดงใหเห็นลักษณะของเพศหญิงท่ีมีอารมณแรวมไปกับผูประสบปใญหาอยางชัดเจน 

นอกจากน้ียังพบผูใชงานท่ีเขามาเพียงเพื่อตอบคําถามในประเด็นท่ีกระทูต้ังไดต้ังกระทูถามไว โดย
ไมไดใหคําแนะนําอื่นใด เชน ผูต้ังกระทูถามวา “ผิดไหม” ผูตอบกระทูจะตอบเพียง “ผิด” โดยไมอธิบายหรือ
ใหคําแนะนําเพิ่มเติม ลักษณะเหลาน้ีไดแสดงใหเห็นวาจุดประสงคแในการตอบกระทูในกระทูต้ังท่ีตองการขอ
คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก มิไดมีจุดประสงคแเพื่อแนะนําท้ังหมด แตยังพบการตอบกระทูท่ีเปๅนเพียงการตอบ
คําถาม หรือเปๅนเพียงการระบายความรูสึกเทาน้ันดวย   

3. จากการศึกษากลวิธีการใชภาษาท่ีสะทอนใหเห็นความคิดของผูแนะนําเกี่ยวกับลักษณะของเพศ
ชายกับเพศหญิงในสังคมท่ีหลายๆดานน้ันพบวา ชุดความคิดหลักของผูแนะนําท้ังสองเพศท่ีเหมือนกันน้ัน
ยังคงเปๅนความคิดท่ีมีมาแตเดิม คือ การสรางลักษณะใหเพศชายมีความเปๅนผูนํา เปๅนผูสราง และเปๅนหลัก
ใหกับครอบครัว ในขณะท่ีเพศหญิงเปๅนผูท่ีคอยสนับสนุนสามี เปๅนผูตาม ดูแลลูกและความเปๅนอยูของคนใน
บาน สอดคลองกับความคิดท่ีวา “ผูชายเปๅนชางเทาหนา ผูหญิงเปๅนชางเทาหลัง” แตในขณะเดียวกันก็พบ
ความคิดท่ีแตกตางจากความคิดท่ีมีมาแตเดิมดวย เชน การสนับสนุนให เพศหญิงทํางานนอกบานเพื่อสราง
ความมั่นคงใหตัวเอง ใหสามารถพึ่งพาตนเองได ถึงแมจะแตงงานแลว การใหเพศหญิงเปๅนฝุายเริ่มตน
ปฏิสัมพันธแกับเพศชายกอนได รวมไปถึงการสนับสนุนใหเพศหญิงไมตัดสินคุณคาของตนเองท่ีพรหมจรรยแอีก
ตอไป เปๅนตน ความคิดท่ีสนับสนุนใหเพศหญิงมีสิทธิและเสียงท่ีเทาเทียมกับเพศชายในสังคมเชนน้ีอยูภายใต
อุดมการณแสตรีนิยมนิยม โดยพบวาอุดมการณแดังกลาวมักจะปรากฏเมื่อเพศหญิงในฐานะภรรยาประสบ
ปใญหาชีวิตรักอยางรุนแรง จนนําไปสูการตัดสินใจหยาราง  เพื่อสนับสนุนใหเพศหญิงอยูไดโดยไมจําเปๅนตอง
มีเพศชาย หรือการสรางความคิดท่ีวาคุณแมเลี้ยงเด่ียวไมใชสิ่งท่ีผิดปกติในสังคม แสดงใหเห็นวาคําแนะนํา
ภายใตอุดมการณแสตรีนิยมจะถูกหยิบยกมาใชเมื่อผูประสบปใญหาเพศหญิงน้ันอยูในสถานการณแท่ีไมมี
ทางเลือกใด นอกจากพึ่งพิงตนเองและปรับทัศนคติใหตอตานกับอุดมการณแปิตาธิปไตย ท่ีใหเพศหญิงตอง
เปๅนฝุายพึ่งพิง เปๅนผูตาม หรือผูภายใตอํานาจของเพศชาย  
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นอกจากน้ีจากการศึกษาท่ีพบวา ผูท่ีสนับสนุนความเทาเทียมกันระหวางเพศชายกับเพศหญิงใน
สังคมน้ัน มักมาจากผูแนะนําเพศหญิงเปๅนสวนใหญน้ัน สะทอนใหเห็นความไมเทาเทียมกันระหวางท้ังสอง
เพศอยางชัดเจนในสังคม ผูแนะนําเพศหญิงในฐานะท่ีเปๅนฝุายถูกกระทําหรือถูกมองในอีกฐานะหน่ึงท่ีตํ่ากวา
เพศชายจึงพยายามเรียกรองสิทธิดังกลาวผานการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก  

4. โครงสรางทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในยุคโลกาภิวัตนแท่ีทุกสังคมโลกเช่ือมโยงกันไดอยางรวดเร็ว
กวางขวางพบวาสงผลกระทบตอความคิดของผูแนะนําปใญหาชีวิตรักดวย โดยเฉพาะวัฒนธรรมจากทาง
ตะวันตกท่ีเปิดกวางทางดานความคิดและพฤติกรรมดานการปฏิสัมพันธแกับเพศตรงขามมากวาสังคมไทย 
จากการศึกษาจึงพบความคิดเห็นจากผูแนะนําท่ีกลาแสดงความคิดเห็นในประเด็นดังกลาวมากยิ่งข้ึน ดังเห็น
ไดอยางชัดเจนมากที่สุดคือการมีเพศสัมพันธแกับคนหลายคน  
ตัวอยางท่ี 217 

เป็นรสนิยมอย่างหน่ึงไม่ได้เป็นโรคจิตหรอก พวกน้ีเห็นแฟนตัวเองร่วมรักกับคนอื่นจะทําให้เขามี
ความตื่นตัวทางเพศเพิ่มข้ึน ในสังคมไทยมีกลุ่มน้ีอยู่เหมือนกัน ไปดูคลิปเก่ารายการตีสิบ สาวคนหน่ึงเพิ่งนํา
ความลับมาเปิดเผย        

(Samr 16 พ.ค. 54 02:44:31) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา ผูแนะนํามองวาพฤติกรรมการใหคนรักของตนเองมีเพศสัมพันธแกับคนอื่น

ใหตนเองไดดูน้ันเปๅนเรื่องของ “รสนิยม” อยางหน่ึงไมไดมองวาเปๅนเรื่องโรคจิต และยังกลาววาพฤติกรรม
ดังกลาวน้ีในสังคมไทยก็มีอยูเหมือนกัน สะทอนใหเห็นความคิดเบื้องหลังวาพฤติกรรมดังกลาวน้ันเปๅน
พฤติกรรมท่ีปรากฏในสังคมอื่นท่ีไมใชเร่ืองผิดปกติใดๆน่ันเอง  

นอกจากน้ียังพบวาอิทธิพลจากสื่อมวลชน(Mass Media) โดยเฉพาะสื่อโทรทัศนแน้ันเปๅนสื่อมวลชน
สําคัญท่ีผูแนะนํามักนํามาอางถึงเพื่อเพิ่มนํ้าหนักความนาเช่ือถือ และทําใหผูประสบปใญหานึกภาพตามสิ่งท่ี
กลาวถึงไดอยางชัดเจนมากยิ่งข้ึน เหมือนดังท่ี แฟรแคลาฟ (Fairclough, 1990 อางถึงใน เพ็ญนภา  
คลายสิงโต, 2553) ไดกลาววาสิ่งท่ีสื่อมวลชนนําเสนอจะดูนาเช่ือถือและมีอิทธิพลตอการรับรูของสมาชิกใน
สังคมเปๅนอยางมาก จากการศึกษาพบวาแมผูแนะนําท้ังเพศชายและเพศหญิงจะอางถึงสื่อโทรทัศนแ
เชนเดียวกัน แตการอางถึงสื่อดังกลาวน้ันมีลักษณะท่ีแตกตางกันอยู ท่ีสะทอนใหเห็นลักษณะการรับชมสื่อ
ของผูแนะนําเพศชายกับเพศหญิงท่ีแตกตางกันดวย กลาวคือ เพศชายจะติดตามรายการขาว รายการ
สาระบันเทิง และละคร ในขณะท่ีผูแนะนําเพศหญิงสวนใหญจะติดตามชมละคร จึงมักนําเร่ืองราวในละครมา
เช่ือมโยงกับเรื่องราวประเด็นปใญหา และนําเอาบุคลิกลักษณะของตัวละครตางๆมาโยงกับพฤติกรรมของบุ
คลคลในปใญหาชีวิตรัก โดยพบวาละครท่ีถูกกลาวถึงมากท่ีสุด คือ เรื่อง “ดอกสมสีทอง” ท่ีไดรับความนิยม
และออกอากาศในชวงเวลาของการวิจัย ในบทละครดังกลาวจะมีเรื่องราวในประเด็นปใญหาท่ีสามีนอกใจ
ภรรยาไปมีภรรยานอย ผูแนะนําเพศหญิงจึงมักเช่ือมโยงเร่ืองราวดังกลาวเขากับประเด็นปใญหาสามีนอกใจท่ี
พบวาเปๅนปใญหาท่ีพบมากในปใญหาชีวิตรัก และมักเช่ือมโยงบทบาทของ “คุณด๋ี” ตัวละครท่ีเปๅนภรรยาท่ี
ถูกตองตามกฎหมายเขากับเพศหญิงท่ีสามีนอกใจ “คุณสินธร” ท่ีเปๅนสามี และ “เรยา” ท่ีเปๅนภรรยานอยใน
เร่ือง  
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ตัวอยางท่ี 218 
...เราว่าคุณเปลี่ยนสามีเหอะ ผู้ชายมันข้ีสงสารไม่เลิกง่ายๆหรอก เจออย่างเรยาออดอ้อนหน่อยก็..."

ก็รักพอมาก ก็เลยหึงมากน่ีคะ ท่ีโทรไปก็อยากใหรูวารักพอจนทําไดทุกอยาง "  ผู้ชายเค้าชอบค่ะนางร้าย 
นางเอกเอาต้ังไว้บนหิ้งสวมเขาเล่น มีหน้าท่ีเลี้ยงลูกก็พอ อยากเป็นเมียเดียวต้องร้ายมีเล่ห์เหลี่ยมกว่าเมีย
น้อยค่ะ ท่ีแน่ๆอย่าให้เค้ามีลูกกันเป็นอันขาด 

(บอกไปเธอเมียน้อยคนท่ี 5 10 พ.ค. 54 11:58:21) 
จากตัวอยางจะเห็นไดวาผูแนะนําไดโยงตัวละคร “เรยา” เขากับบุคคลในชีวิตจริงคือภรรยานอย

ของสามี และยกคําพูดของตัวละครท่ีแสดงใหเห็นพฤติกรรมและลักษณะนิสัยของตัวละครดังกลาวไดอยาง
ชัดเจนยิ่งข้ึน เพื่อใหผูประสบปใญหาเปรียบเทียบชีวิตตนเองกับตัวละครดังกลาว ทําใหผูมีอารมณแรวมไปกับ
คําแนะนํา และจินตนาการตามคําแนะนําไดมากยิ่งข้ึน   

ผลการศึกษาท่ีพบวาผูแนะนําเพศหญิงมักอางถึงสื่อโทรทัศนแประเภทละครมากกวาผูแนะนําเพศ
ชายน้ี ตรงกับงานวิจัยของ ไศลทิพยแ จารุภูมิ (2535 อางถึงใน เพ็ญนภา คลายสิงโต, 2553) ท่ีแสดงใหเห็นวา
สื่อคูขวัญของเพศหญิงคือ ละครโทรทัศนแ โดยพบวาเหตุผลท่ีทําใหเพศหญิงชอบดูละครโทรทัศนแน้ัน คือการ
ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเหตุผลตอมาคือความพอใจในละครท่ีชวยสํารวจความเปๅนจริงท่ียังไม
เกิดข้ึนกับตนเองแตมีโอกาสเกิดข้ึนได เชน ปใญหาการต้ังครรภแโดย ไมมีพอ ปใญหาภรรยานอย เปๅนตน  
ในละครบางเรื่องไดใหคําแนะนําในประเด็นตางๆเหลาน้ีไว ดวยเหตุน้ีเองผูแนะนําเพศหญิงจึงมักนําสื่อ
ประเภทละครมาอางถึงมากกวาเพศชาย ในขณะท่ีเพศชายนําสื่อประเภทขาว หรือสาระบันเทิงมากลาวถึงใน
การใหคําแนะนําดวยนอกเหนือจากสื่อละคร การบริโภคสื่อท่ีแตกตางกันท่ีสะทอนผานทางวาทกรรมการให
คําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ีจึงสามารถแสดงใหเห็นลักษณะของเพศชายกับเพศหญิงท่ีแตกตางกันไดดวย 
กลาวคือ เพศหญิงท่ีมักมีอารมณแรวมไปกับเรื่องราวตางๆมากกวาเพศชาย จึงมักนําเอาเรื่องราวในละครท่ี
สะทอนสภาพความเปๅนจริงในสังคมมาอางถึง และแสดงใหเห็นถึงผลลัพธแตางๆผานเรื่องราวของตัวละคร
หรือเน้ือเรื่องในบทละครน้ัน ในขณะท่ีเพศชายท่ีมักจะมุงความสนใจไปท่ีสภาพความเปๅนจริงท่ีเกิดข้ึนใน
สังคมอยางเปๅนรูปธรรมมากกวา จึงมักอางถึงสื่อประเภทขาวท่ีมีความเปๅนขอเท็จจริงสูงกวาแทนการอางอิง
ถึงละคร  
          5. จากการกลวิธีการเลาเรื่องท่ีผูแนะนํามักบอกเลาประสบการณแตนเองเพื่อใหเปๅนอุทาหรณแแก  
ผูประสบปใญหาน้ัน เปๅนท่ีนาสังเกตวาผูแนะนําโดยเฉพาะเพศหญิงมักจะบอกเลาเรื่องราวของตนเองโดย
ละเอียด ซึ่งในบางครั้งเกินไปกวาประเด็นท่ีผูต้ังกระทูไดต้ังกระทูถามไว แสดงใหเห็นวาผูแนะนําไมเพียงใช
พื้นท่ีดังกลาวเพื่อใหคําแนะนําเทาน้ัน แตยังใชเปๅนพื้นท่ีระบายอารมณแและความรูสึกตางๆของตนเองดวย  
ตัวอยางที่ 219 

เข้าใจอารมณ์ค่ะ เคยโดนบอกเลิกคบแบบน้ีเลย แถมยังมีหน้ามาบอกว่า เราดีเกินไป แน่ะ ไอ้บ้าไป
ตายซะ ทําไมไม่บอกก่อนว่าชอบผู้หญิงเลวๆ  จากน้ันน่ะหรือคะ อิช้ันก็น่ังร้องไห้ หยุดงานไป 1 วัน (เจ็บใจ
ค่ะ )หลังจากน้ัน ก็ลืมมันไปเลย ไอ้ผู้ชายพันธุ์น้ันน่ะ แต่งตัวสวย ๆ ทําหน้าให้เด้ง ๆ ไปดูหนัง ออกไปกินข้าว
นอกบ้านกะเพื่อน ๆ ไม่ขอรับรู้เรื่องราวอะไรเค้าอีก ใครมาพูดมาถามถึงเค้า ก็บอกไปว่าไม่ต้องเอ่ยถึงคนน้ีให้
ฟ๎งอีก (คือเพื่อนเค้าสนิทกะเราค่ะ) ชอบมาถาม คือตอนแรกเราก็ไม่อยากคบกะเค้าหรอกนะคะ แต่พอดีญาติ
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แนะนํา ก็เลยลองคบดู ไม่ได้รู้สึกชอบด้วยซ้ํา  พอตอนหลังมันก็มาบอกว่าเลิกได้น่ะดีแล้วเพื่อนมันน่ะนิสัยไม่
ดีหรอก ก็เลยด่ามันไปซะ ว่าทําไมเพิ่งมาบอก บอกตอนน้ีแล้วได้อะไร กรูเลิกคบมานไปต้ังนานแล้ว  ตอน
น้ีน่ะหรือคะ ดิช้ันโสดสนิท ยังไม่คิดหาผู้ชายมากวนหัวใจเลยค่ะสบายใจมาก อยากไปไหนก็ไป ไม่ต้องคอย
รายงานใคร อยากทําอะไรทํา เอาใจช่วย ให้ผ่านพ้นวัน คืน แบบน้ีโดยเร็วนะคะ 

(Rail 6 พ.ค. 54 15:35:27) 
จากตัวอยางขางตนน้ีเปๅนการใหคําแนะนําในประเด็นท่ีผูประสบปใญหาถูกคนรักบอกยุ ติ

ความสัมพันธแทางโทรศัพทแโดยไมทันไดต้ังตัว ผูแนะนําจึงใชกลวิธีการ เลาเรื่องมาแนะนําโดยมาจาก
ประสบการณแตรงของตนเอง จะเห็นไดอยางชัดเจนวา ผูแนะนําไมเพียงบอกเลาเรื่องราวเพื่อใหผูประสบ
ปใญหานําไปประยุกตแใชเทาน้ัน แตยังใชพื้นท่ีดังกลาวระบายหรือบอกเลาเรื่องราวใหผูอื่นไดรับรูความรูสึก
ตนเองดวย สังเกตไดจากการตําหนิคนรักเกาซึ่งเปๅนบุคคลอื่นท่ีไมไดเกี่ยวของกับประเด็นปใญหาชีวิตรักน้ี 
รวมไปถึงการบอกเลารายละเอียดตางๆท่ีผูแนะนําไดประสบพบมา แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาจุดประสงคแ
สําคัญของผูแนะนําคือการระบายความอัดอั้นตันใจในประเด็นท่ีคลายคลึงกับผูประสบปใญหาน่ันเอง  
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

1. เน่ืองจากการศึกษาวาทกรรมการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในหองศาลาประชาคม เว็บไซตแพัน
ทิปดอทคอมน้ี เปๅนการศึกษากระทูตอบท่ีมีการปรับปรุงแกไขหรือเพิ่มเติมขอความครั้งสุดทายภายในเดือน 
พฤษภาคม พ.ศ. 2554 เทาน้ัน งานวิจัยน้ีเปๅนการศึกษาวาทกรรมของคนในสังคมเพียงแคสวนหน่ึง และ
ในชวงเวลาหน่ึงเทาน้ัน มิใชภาพรวมท้ังหมดของสังคมไทย ดังน้ันหากศึกษากระทูการใหคําแนะนําปใญหา
ชีวิตรักในชวงเวลาอื่นท่ีนานมากข้ึน ก็จะทําใหเห็นสภาพสังคมและวัฒนธรรมในชวงน้ันท่ีเปลี่ยนแปลงไปจาก
ในงานวิจัยน้ี รวมไปถึงเห็นความแตกตางของเพศชายกับเพศหญิงในการใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักไดอยาง
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน   

2. เน่ืองจากงานวิจัยน้ีเปๅนการศึกษาเฉพาะกระทูตอบท่ีใหคําแนะนําปใญหาชีวิตรักเทาน้ัน ดังน้ัน
หากศึกษารวมไปถึงกระทูต้ังท่ีเขามาขอคําแนะนําปใญหาชีวิตรักในหองศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิป
ดอทคอม ก็จะทําใหเห็นวาประเด็นปใญหาตางๆที่ผูประสบปใญหาเปๅนเพศชายหรือเพศหญิง ไดรับคําแนะนําท่ี
แตกตางกันหรือไม อยางไร รวมไปถึงระดับความรุนแรงของปใญหาท่ี เกิดขึ้นสงผลตอการใหคําแนะนํา
อยางไรบางซึ่งจะทําใหเห็นความแตกตางในการใหคําแนะนําอยางชัดเจนมากยิ่งข้ึน  และยังสามารถนําไป
ศึกษาตอไดอีกหลายแงมุมตอไป 

 
 



 190 

รายการอ้างอิง 
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กฎระเบียบในเว็บไซต์ www.pantip.com 
 

เนื่องจาก Website แหงนี้มีกิจกรรมใหผูเขาเยี่ยมชมรวมแสดงความคิดเห็นในกระทูตางๆ  
การแสดงความเห็นดังกลาวเปๅนการเสนอตอกลุมคนซึ่งอาจกลาวไดวาเปๅนสาธารณชน และผูบริหาร 
PANTIP.COM มีนโยบายเปิดกวางตอการนําเสนอความคิดเห็นโดยไมมีการปิดกั้นใดๆ เพื่อให
สอดคลองกับลักษณะสังคมบน Internet  ซึ่งเนนความมีเสรีภาพในการเสนอ ดังนั้นการเขารวมใน
กิจกรรมของ PANTIP.COM  ไมวาจะเปๅนการตั้งกระทูหรือการรวมแสดงความคิดเห็นในกระทูตางใน 
PANTIP.COM จึงจําเปๅนตองกระทําดวยความระมัดระวัง  เพื่อไมใหเกิดความเสียหายตอสังคม
สวนรวม การควบคุมและดูแลอาจไมสามารถทําไดอยางท่ัวถึง เพราะทุกคนสามารถพิมพแขอความ
ตางๆเขามาไดโดยอิสระ ขึ้นอยูกับสํานึกและความรับผิดชอบตอสังคมของผูรวมกิจกรรมวาจะมีมาก
นอยเพียงไร ดังนั้นผูบริหาร PANTIP.COM จึงไมอาจรวมรับผิดชอบในขอความทุกขอความท่ีสงเขามา 
อีกประการหนึ่ง เนื่องจากเนื้อท่ีใน server ของ PANTIP.COM มีปริมาณจํากัด จึงไดใหความสําคัญ
กับกิจกรรมท่ีมีสวนเกื้อหนุนจรรโลง และเปๅนประโยชนแตอสังคมเปๅนอันดับตนๆ บางครั้งจึงจําเปๅนตอง
ลบขอความบางขอความท่ีไมมีสวนเอื้ออํานวยวัตถุประสงคแดังกลาวออกไปกอนในกรณีท่ีจําเปๅน 
อยางไรก็ตามเพื่อความสงบเรียบรอยตอสังคมสวนรวมและตอผูรวมกิจกรรมทุกคน PANTIP.COM จึง
จําเปๅนตองกําหนดกติกาขึ้นมาเพื่อเปๅนแนวทางปฏิบัติหรือเปๅนขอหามปฏิบัติ ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

กติกาและมารยาท 
คําแนะนําเพื่อเปๅนแนวทางในการเขารวมกิจกรรม 

1 ตรวจดูวามีกระทูท่ีมีเนื้อหาในทางเดียวกับท่ีกําลังจะต้ังกระทูเพื่อจะไดไมเปๅนการซ้ําซอน
กัน 

2 ใชขอความท่ีสุภาพเพื่อเปๅนการแสดงความจริงใจในการเขารวมกิจกรรมตอสังคม 
3 ต้ังกระทูใหตรงกับเนื้อหาของแตละกลุมเพียงกระทูเดียวเทานั้น ดังนั้นจึงควรจะทําความ

เขาใจถึงลักษณะของแตละกลุมใหดีกอนต้ังกระทู 
4 เปิดใจใหกวาง ยินดีรับฟใงและเคารพในเสรีภาพของการเสนอความคิดเห็นของผูอื่น  

พึงตระหนักอยูเสมอวานี่เปๅนเสมือนสังคมหนึ่งท่ีเปิดกวางตอสาธารณะ 
5 การเสนอความเห็นตอกระทูใดๆ พึงระลึกเสมอวามีผูอานท่ีแตกตางกันท้ังวัยวุฒิ คุณวุฒิ 

และวุฒิภาวะ ดังนั้นจึงควรระมัดระวังในการใชขอความ เชนขอความท่ีสอไปในทางอนาจารเกินกวา
เหตุ หรือมีผลยั่วยุทางกามารมณแ ขอความท่ีอาจกอใหเกิดความเขาใจผิดซึ่งอาจนําไปสูการทะเลาะ
เบาะแวง ขอความท่ีมีเนื้อหาขัดตอกฎหมายหรือศีลธรรมอันดีของสังคม ขอความท่ีพาดพิงบุคคลท่ี
สามในทางหมิ่นประมาท เปๅนตน 

http://www.pantip.com/
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6 พึงตระหนักอยูเสมอวา การเสนอคําถามหรือความเห็นตอสังคมควรจะมีความรับผิดชอบ
ตอทุกขอความท่ีไดเสนอไป เพื่อไมใหเกิดความเสียหายตอบุคคลท่ีเกี่ยวของ เพื่อใหเกิดบรรทัดฐานอัน
ดีตอสังคมอินเทอรแเน็ตสืบไป 

7 ไมใชเว็บไซตแแหงนี้ เสนอขอความซึ่งเปๅนการใสรายผูอื่นซึ่งไมใชบุคคลหรือนิติบุคคล
สาธารณะ อันขอความเหลานั้นแหลงจะมีแหลงขอมูลท่ีอางอิงชัดเจน 

8 ไมใชนามแฝงของผูอื่นโดยเจตนา อันอาจทําใหผูอื่นเขาใจผิดในความเปๅนเจาของขอความ
นั้น 

9 หากมีความผิดพลาดในการต้ังกระทู เชน ผิดพลาด ซ้ําซอน ขอความไมครบหรือ
คลาดเคล่ือน ต้ังกระทูผิดกลุม เจาของกระทูสามารถแจงความขอถอนกระทูไดโดยคลิก (เครื่องหมาย
แวนขยาย) ภายในกระทู 

การรวมกิจกรรมแสดงความเห็นในกระทู ผูเขารวมพึงตองปฏิบัติดังตอไปนี้ 
1. หามเสนอขอความหรือเนื้อหาอันเปๅนการวิพากษแวิจารณแหรือพาดพิงสถาบันมหากษัตริยแ 

และราชวงศแ เปๅนอันขาด 
2. หามเสนอขอความหรือเนื้อหาท่ีสอไปในทางหยาบคาย กาวราว เกินกวาท่ีบรรทัดฐานของ

สังคมจะยอมรับได 
3. หามเสนอขอความหรือเนื้อหาท่ีสอไปในทางลามก อนาจาร 
4. หามเสนอขอความอันมีเจตนาใสความบุคคลอื่น ใหไดรับการดูหมิ่นเกลียดชังจากบุคคล

อื่น โดยไมมีแหลงท่ีมาของขอมูลอางอิงท่ีชัดเจน 
5. หามเสนอขอความอันเปๅนการทาทาย ชักชวน โดยมีเจตนากอใหเกิดความวุนวายขึ้น โดย 

มูลแหงความขัดแยงดังกลาวไมใชการแสดงความคิดเห็นโดยเสรีเชนวิญโูชนพึงกระทํา 
6. หามเสนอขอความกลาวโจมตี หรือวิพากษแวิจารณแในทางเสียหายตอศาสนา หรือคําสอน

ของศาสนาใดๆทุกศาสนา 
7. หามใชนามแฝงอันเปๅนช่ือจริงของผูอื่น โดยมีเจตนาทําใหสาธารณะชนเขาใจผิด และ

เจาของช่ือผูนั้นไดรับความเสียหาย หรือเส่ือมเสียช่ือเสียง 
8. หามเสนอขอความอันอาจเปๅนเหตุใหเกิดความขัดแยงขึ้นในระหวางสถาบันการศึกษา 

หรือระหวางสังคมใดๆ 
9. หามเสมอขอมูลสวนตัวของผูอื่น เชน เบอรแเพจ, E-mail address หรือเบอรแโทรศัพทแโดย

มีเจตนากล่ันแกลงใหผูอื่นไดรับความเดือดรอน โดยเฉพาะอยางยิ่งกรณีเบอรแเพจหรือโทรศัพทแ 
เนื่องจากเปๅนส่ือท่ีสามารถกล่ันแกลงไดงายกวาส่ือชนิดอื่น PANTIP.COM จึงไมมีวัตถุประสงคแในการ
เปๅนส่ือกลางการนําเสนอ 
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10. หามเสนอขอความหรือเนื้อหาอันเปๅนส่ิงท่ีเกี่ยวของกับส่ิงผิดกฎหมายหรือศีลธรรมอันดี
ของสังคม 

หากตรวจพบขอความใดเขาขายดังกลาวมาแลว ผูบริหาร PANTIP.COM ขอสงวนสิทธิ์ใน
การใช ดุลยพินิจท่ีจะลบกระทูเหลานั้นท้ังกระทูหรือขอความเห็นเหลานั้นออกไปโดยอาจแสดงเหตุผล
หรือไมแสดงเหตุผลก็ตาม รวมถึงการขยายผลในการดําเนินการอื่นๆเพื่อปกปูองสิทธิของสาธารณชน
ตามสมควรจากผลแหงความคิด หรือผลแหงกิจกรรมนั้น 

ผูรวมกิจกรรมท่ีปฏิบัติผิด กฎ กติกาของเว็บไซตแแหงนี้ พึงตระหนักวาจะตองรับผิดชอบตอ
ความผิดนั้นดวยตัวเอง และขอความหรือขอมูลท่ีเสนอดังกลาวอาจนํามาซึ่งการเปิดเผยท่ีมาและ
รายละเอียดสวนตัวของผูเสนอขอความนั้นได โดยไมถือวาเปๅนการละเมิดสิทธิสวนบุคคล  

กรณีท่ีกิจกรรมใดท่ีผูรวมกิจกรรมทําใหเกิดขึ้นเขาขายหรือเปๅนความผิดอาญา ผูบริหาร
เว็บไซตแแหงนี้ถือวา ผูดําเนินกิจกรรมดังกลาวยินยอมให Internet Service Provider ท่ีเปๅน
แหลงท่ีมาของกิจกรรมดังกลาวเปิดเผยขอมูลตอผูบริหารเว็บไซตแแหงนี้ โดยไมเปๅนการผิดมารยาท
หรือจรรยาบรรณ ของ ISP นั้นๆ และดําเนินการตามท่ีเห็นสมควรกับขอมูลท่ีไดรับนั้น 

อนึ่ง เพื่อเปๅนการใชเนื้อท่ีใหเปๅนประโยชนแตอสวนรวมสูงสุด PANTIP.COM จึงจําเปๅนตอง
สงวนสิทธิ์ในการลบขอความหรือกระทูนอกจากขอปฏิบัติขางตน อันไดแก 

1. กระทูท่ีมีผูแจงความใหลบ โดยทีมงาน PANTIP.COM ขอสงวนสิทธิ์พิจารณากอน
ดําเนินการ ดําเนินการและถือวาการตัดสินนั้นเปๅนอันส้ินสุด 

2. กระทูท่ีผูนําเสนอเจตนาใหมีซ้ําซอนในกลุมตางๆหลายกลุมโดยไมจําเปๅน 
3. กระทูท่ีนําเสนอผิดกลุม หรือผิดซ้ําซอนในกลุมเดียวกัน 
4. กระทูท่ีมีเจตนาในเชิงการคา ซึ่งควรจะอยูในกลุมท่ีจัดไวใหคือ Pantip Classifieds 

เทานั้น 
หวังเปๅนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทุกๆทานท่ีรวมกิจกรรมดวยดี และใครขอความ

รวมมือจากผูเขารวมกิจกรรมทุกทาน ชวยเปๅนหูเปๅนตาสอดสองกระทูท่ีเขาขายผิดกฎ กติกา มารยาท
ดังกลาว หากพบก็โปรดแจงไดภายในแตละกระทูไดในทันที โดยทีมงาน  PANTIP.COM จะพิจารณา
ดําเนินการตามความเหมาะสมตอไป ขอบคุณครับ 

นอกจากนี้ในแตละกลุมจะมีส่ิงท่ีขอความรวมมือจากผูเขารวมกิจกรรม ดังนี้ 
ศุภชลาศัย 
- พึงตระหนักอยูเสมอวาการช่ืนชอบตอนักกีฬานั้นเปๅนความรูสึกสวนบุคคล ซึ่งอาจ

ลอแหลมตอการทะเลาะเบาะแวงไดหากมีการใชขอความท่ีสอไปในทางเยยหยัน เสียดสี ดูหมิ่นดู
แคลน กาวราว หยาบคาย ตอบุคคลดังกลาว 
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สวนลุมพินี 
- พึงตระหนักอยูเสมอวาอาจมีผูท่ียังไมบรรลุวุฒิภาวะอันควร เชนเด็กหรือเยาวชนเขามา

อาน ดังนั้นการตั้งคําถามหรือตอบคําถามจึงควรระมัดระวังเปๅนพิเศษ ท้ังนี้เพื่อใหสามารถเปิดเผยและ
ใหความรูไดกับบุคคลทุกเพศและทุกวัย 

ราชดําเนิน 
- พึงตระหนักอยูเสมอวา การเสนอคําถามหรือความเห็นตอสังคมควรจะมีความรับผิดชอบ

ตอทุกขอความท่ีไดเสนอไป เพื่อไมใหเกิดความเสียหายตอบุคคลท่ีเกี่ยวของ 
เฉลิมไทย  
- พึงตระหนักอยูเสมอวา การเสนอคําถามหรือความเห็นตอสังคม ควรจะมีความรับผิดชอบ

ตอทุกขอความท่ีไดเสนอไป เพื่อไมใหเกิดความเสียหายตอบุคคลท่ีเกี่ยวของ 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์
 

นางสาวกัลยรัตนแ  กล่ินสุวรรณ เกิดเมื่อวันท่ี 15  ธันวาคม  2529 สําเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย จากคณะศิลปศาสตรแ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ ในปีการศึกษา 
2551และศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตรแ จุฬาลงกรณแ
มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2553 
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