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บทคัดย่อภาษ าไทย  

ชิดชนก อยู่ศรี : การวิเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยของทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันในการแข่งขัน
รักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011. (AN ANALYSIS OF 
PATTERNS IN OFFENSIVE TRY SCORING IN RUGBY MALE PLAYERS BETWEEN NEW 
ZEALAND TEAM AND THE OPPOSING TEAMS IN THE 2011 HONGKONG SEVENS) อ.ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ.ชัชชัย  โกมารทัต, 115 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อวิเคราะห์และเปรียบเทียบรูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย ของทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน ในการแข่งขันรักบี้
ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ด าเนินการวิจัย คือ เทปบันทึก
การแข่งรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย ของทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน ได้แก่ ทีมเกาหลี ทีมโปรตุเกส ทีม
ฝรั่งเศส ทีมฟิจิและทีมอังกฤษ ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) น ามาท าการ
วิเคราะห์และบันทึกข้อมูลผ่านโปรแกรมโฟกัสเอ็กซ์ทู (FocusX2 Version1.5) จากเกมการแข่งขัน จ านวน 6 
เกม จากนั้นน าผลที่ได้มาวิเคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยที่ เป็นอิสระจากกัน 
(Independent sample t-test) โดยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 ผลการวิจัยพบว่า 

1. รูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้มากที่สุดของทีมนิวซีแลนด์ คือ รู ปแบบเบรคทรู (66.67%) 
รูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยมากท่ีสุดของทีมนิวซีแลนด์ คือ รูปแบบเบรคทรู (59.26%) รูปแบบการรุกท าทรัย
ที่นิยมใช้มากที่สุดของทีมคู่แข่งขัน คือ รูปแบบคิก (33.33%) รูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยมากที่สุดของทีมคู่
แข่งขัน คือ รูปแบบเบรคทรู (44.44%) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยมาก
ที่สุดของทีมนิวซีแลนด์ ได้แก่ ต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย คือ ต าแหน่งสกรัมฮาล์ฟ 
(22.22%) เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย คือ เทคนิครับ-ส่ง (51.85%) พื้นที่สุดท้ายที่เกิดการได้
ทรัย คือ พ้ืนท่ีกลางเขตประตู (66.67%) และสถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัย คือ สถานการณ์เปลี่ยนการ
ครอบครองบอล (33.33%) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยมากที่สุดของทีมคู่
แข่งขัน ต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย คือ ต าแหน่งวิงเกอร์ (33.33%) เทคนิคที่เกี่ยวข้อง
กับรูปแบบการรุกท าทรัย คือ เทคนิคหลบหลีก (77.78%) พื้นที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัย คือ พื้นที่กลางเขต
ประตู (55.56%) สถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัย คือ สถานการณ์กลุ่มยื้อแย่งรัค/กลุ่มยื้อแย่งโมลและการ
เล่นต่อเนื่อง (44.44%) 

2. จากการเปรียบเทียบรูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้ระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันเป็นราย
คู่ พบค่าเฉลี่ยรูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 คือ รูปแบบคิก 
โดยทีมคู่แข่งขันมีค่าเฉลี่ยของรูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้มากกว่าทีมนิวซีแลนด์ การเปรียบเทียบรูปแบบการ
รุกท าทรัยที่ได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันเป็นรายคู่ พบค่าเฉลี่ยรูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัย
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 คือ รูปแบบเบรคทรู โดยทีมนิวซีแลนด์มีค่าเฉลี่ยของรูปแบบ
การรุกท าทรัยที่ได้ทรัยมากกว่าทีมคู่แข่งขัน ส่วนในด้านปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การ
รุกได้ทรัย พบว่า ต าแหน่งสกรัมฮาล์ฟของทีมนิวซีแลนด์ มีค่าเฉลี่ยของต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการ
รุกท าทรัยมากกว่าทีมคู่แข่งขัน เทคนิครับ-ส่งของทีมนิวซีแลนด์ มีค่าเฉลี่ยของเทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการ
รุกท าทรัยมากกว่าทีมคู่แข่งขัน พื้นที่กลางเขตประตูของทีมนิวซีแลนด์ มีค่าเฉลี่ยของพื้นที่สุดท้ายที่เกิดการได้
ทรัยมากกว่าทีมคู่แข่งขัน 

สาขาวิชา วิทยาศาสตร์การกีฬา 
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บทคัดย่อภาษ าอังกฤษ 

# # 5478331439 : MAJOR SPORTS SCIENCE 
KEYWORDS: RUGBY / PATTERN / NEW ZEALAND TEAM 

CHITCHANOK YUSRI: AN ANALYSIS OF PATTERNS IN OFFENSIVE TRY SCORING IN 
RUGBY MALE PLAYERS BETWEEN NEW ZEALAND TEAM AND THE OPPOSING TEAMS IN 
THE 2011 HONGKONG SEVENS. ADVISOR: ASSOC. PROF.CHUCHCHAI  GOMARATUT, 
115 pp. 

The purpose of this study was to analyze and compare the patterns in offensive try 
scoring as well as the factors involved with the patterns that affected the try scoring between 
New Zealand and the opposing teams in the 2011 Hongkong Sevens. The samples were 
match records of men rugby sevens competition between New Zealand and the opposing 
teams including of Korea, Portugal, France, Fiji, and England, using purposive sampling. All 6 
matches were analyzed and recorded with Focus X2 Version 1.5 Program. Then, the obtained 
data was analyzed and compared by using descriptive statistics and Independent sample t-
test, defining the significant difference at .05. 

Results 

1. The pattern that was popularly used the most by New Zealand was Break-
through (66.67%). The pattern that New Zealand team could score try the most was Break-
through (59.26%). The pattern that was popularly used the most by the opposing teams was 
Kick (33.33%). The pattern that the opposing teams could score try the most was Break-
through (44.44%). The factors involved with the pattern that effected score try the most for 
New Zealand were a player in try scoring which was Scrumhalf (22.22), a technique in try 
scoring which was Catching-Passing (51.85), the last area that try scoring occurred which was 
the middle, behind the post (66.67%) and a situation that started the patterns which was 
Turn over (33.33%). The factors involved with pattern that effected score try the most for the 
opposing teams were a player in try scoring which was Winger (33.33%), a technique in try 
scoring which was Evasion (77.78%), the last area that try scoring occurred which was the 
middle, behind the post (55.56%) and situations that started the patterns which were 
Ruck/Mual and Continued play (44.44%).   

2. The comparison of pattern which was popularly used each match, found that an 
average of the pattern that had a significant difference at .05, was Kick. In average, the 
opposing teams had used more than New Zealand. And the comparison of patterns which 
could score try each match, found that the pattern which had a significant difference at .05, 
was Break-through and New Zealand has a higher average compared to the opposing teams. 
The factors involved with the patterns that effected score try of New Zealand when 
compared to opposing teams: Scrumhalf position that had a higher average in offensive try 
scoring, Catching-Passing technique of New Zealand that has a higher average in try scoring 
and the last try scoring area that was in the middle, behind the post had a higher. 

Field of Study: Sports Science 

Academic Year: 2013 

 

Student's Signature   
 

Advisor's Signature   
 

 



 ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เพราะได้รับความกรุณาและความช่วยเหลือ
อย่างดียิ่ง จากคณาจารย์หลายท่าน ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ชัชชัย โกมารทัต 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วันชัย บุญรอด ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิลปชัย สุวรรณธาดาและดร.ประกิต หงษ์แสนยาธรรม กรรมการ
สอบวิทยานิพนธ์ภายนอก ที่ได้กรุณาให้ข้อแนะน า ค าปรึกษา รวมถึงปรับปรุง แก้ไขข้อบกพร่องตลอด
การท าวิทยานิพนธ์ จนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี อีกทั้งยังให้ความห่วงใยและความปรารถนาดีกับลูกศิษย์
เสมอมา ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ สมาคมรักบี้ ฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์         
นายสุธรรม บุญยะผลึก ดร.ประกิต หงษ์แสนยาธรรม นายสุภรัตน์ อัลภาชน์และผู้เชี่ยวชาญทุกท่าน ที่
ได้ให้โอกาสเรียนรู้เกี่ยวกับกีฬารักบี้ฟุตบอล ขอบคุณคณะผู้ฝึกสอนและผู้ที่เกี่ยวข้อง  รวมทั้งนักกีฬา
รักบี้ฟุตบอลหญิงทีมชาติไทยทุกท่าน ที่ให้โอกาสได้แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ อีกทั้งยัง
ช่วยเหลือ ให้ก าลังใจ อันส่งผลให้ผู้วิจัยได้แนวคิดและแรงบันดาลใจในการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ 

ผู้ วิจัยขอขอบพระคุณคณาจารย์  เ พ่ือน พ่ี น้อง สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ การกีฬา              
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์และคณะวิทยาศาสตร์การ
กีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยทุกๆท่าน ที่คอยช่วยเหลือและเป็นก าลังใจที่ดีตลอดมา 

สุดท้ายนี้ผู้วิจัยกราบขอบพระคุณ คุณพ่อนิคม-คุณแม่เย็นจิตร์ อยู่ศรี อ.สรไกร สินธวาชีวะ
และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.โรม วงศ์ประเสริฐ ซึ่งเป็นผู้ที่คอยให้สนับสนุนด้านก าลังใจ ก าลังทรัพย์ 
คอยดูแล แนะน า สั่งสอนและมีแต่เจตนาดีให้กับผู้วิจัยด้วยดีตลอดมาจนส าเร็จการศึกษา 

 



สารบัญ 
  หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ............................................................................................................................. ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ....................................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................................. ฉ 

สารบัญ .............................................................................................................................................. ช 

สารบัญตาราง .................................................................................................................................... 1 

สารบัญรูปภาพ .................................................................................................................................. 3 

บทที่ 1  บทน า .................................................................................................................................... 1 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ............................................................................................. 1 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ................................................................................................................. 2 

สมมติฐานการวิจัย ........................................................................................................................... 2 

ขอบเขตของการวิจัย ........................................................................................................................ 3 

ข้อตกลงเบื้องต้นของการวิจัย ............................................................................................................ 4 

ข้อจ ากัดของการวิจัย ....................................................................................................................... 4 

ค าจ ากัดความของการวิจัย ................................................................................................................ 4 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ............................................................................................................... 7 

บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ................................................................................................. 9 

ความรู้เกี่ยวกับกีฬารักบี้ฟุตบอล ....................................................................................................... 9 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการรุก .................................................................................................... 10 

รูปแบบการรุกในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน จ านวน 15 รูปแบบ .................................................. 14 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน .... 26 

การวิเคราะห์ข้อมูลจากเกมการแข่งขัน ............................................................................................. 38 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ........................................................................................................................ 40 

บทที่ 3  วิธีด าเนินการวิจัย ................................................................................................................. 53 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ............................................................................................................. 53 

ตัวแปรที่เกี่ยวข้องในการวิจัย .......................................................................................................... 53 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ................................................................................................................. 54 

การเก็บรวบรวมข้อมูล .................................................................................................................... 55 



 ซ 

  หน้า 

ขั้นตอนด าเนินการวิจัย .................................................................................................................. 56 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ....................................................................................................... 60 

บทที่ 4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ........................................................................................................... 61 

ตอนที่ 1 แสดงผลการศึกษารูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้
การรุกได้ทรัย ................................................................................................................................ 63 

ตอนที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับรูปแบบการรุกท า
ทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย ........................................................................................................ 66 

ตอนที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบรูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับรูปแบบการรุกท า
ทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน ............................................... 79 

บทที่ 5  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ........................................................................... 90 

สรุปผลการวิจัย ............................................................................................................................. 90 

อภิปรายผลการวิจัย ....................................................................................................................... 96 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ ..................................................................................................... 101 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป ........................................................................................... 102 

รายการอ้างอิง ............................................................................................................................... 103 

ภาคผนวก ก  แสดงตัวอย่างโปรแกรมโฟกัสเอ็กซ์ทูเวอร์ชั่น 1.5เวอร์ชั่น 1.5 ................................. 107 

ภาคผนวก ข  ภาพแสดงตัวอย่างผลการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย  รายการฮ่องกงเซ
เว่นส์ ปี ค.ศ.2011 ......................................................................................................................... 109 

ภาคผนวก ค  ภาพการแข่งขันรายการฮ่องกงเซเว่นส์ .................................................................... 111 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ ............................................................................................................. 115 

 



 

สารบัญตาราง 
ตารางที่ 1 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของรูปแบบการรุกท าทรัยในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน ...... 64 
ตารางที่ 2 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้
ทรัยในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน ................................................................................................. 66 
ตารางที่ 3 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของรูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้มากที่สุดในภาพรวมของทีม
นิวซีแลนด์และทีมคู่แข่งขัน ตามล าดับจากมากไปน้อย .......................................................................... 67 
ตารางที่ 4 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของรูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยมากที่สุดในภาพรวมของทีม
นิวซีแลนด์และทีมคู่แข่งขัน ตามล าดับจากมากไปน้อย .......................................................................... 68 
ตารางที่ 5 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของรูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้มากที่สุดของทีมนิวซีแลนด์ 
ตามล าดับจากมากไปน้อย ................................................................................................................... 69 
ตารางที่ 6 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของรูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยมากที่สุดของทีมนิวซีแลนด์ 
ตามล าดับจากมากไปน้อย ................................................................................................................... 70 
ตารางที่ 7 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของรูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้มากที่สุดของทีมคู่แข่งขัน 
ตามล าดับจากมากไปน้อย ................................................................................................................... 71 
ตารางที่ 8 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของรูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยมากที่สุดของทีมคู่แข่งขัน 
ตามล าดับจากมากไปน้อย ................................................................................................................... 72 
ตารางที่ 9 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยในภาพรวม
ของทีมนิวซีแลนด์และทีมคู่แข่งขัน ตามล าดับจากมากไปน้อย ................................................................ 73 
ตารางที่ 10 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของเทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยในภาพรวมของทีม
นิวซีแลนด์และทีมคู่แข่งขัน ตามล าดับจากมากไปน้อย .......................................................................... 73 
ตารางที่ 11 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของพ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยในภาพรวมของทีมนิวซีแลนด์และ
ทีมคู่แข่งขัน ตามล าดับจากมากไปน้อย ................................................................................................ 74 
ตารางที่ 12 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของสถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยในภาพรวมของทีม
นิวซีแลนด์และทีมคู่แข่งขัน ตามล าดับจากมากไปน้อย .......................................................................... 74 
ตารางที่ 13 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยของทีม
นิวซีแลนด์ ตามล าดับจากมากไปน้อย .................................................................................................. 75 
ตารางที่ 14 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของเทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยของทีมนิวซีแลนด์ 
ตามล าดับจากมากไปน้อย ................................................................................................................... 75 
ตารางที่ 15 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของพ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยของทีมนิวซีแลนด์ตามล าดับจาก
มากไปน้อย ....................................................................................................................................... 76 



 

 
2 

ตารางที่ 16 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของสถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยของทีมนิวซีแลนด์ 
ตามล าดับจากมากไปน้อย ................................................................................................................... 76 
ตารางที่ 17 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยของทีมคู่
แข่งขัน ตามล าดับจากมากไปน้อย ....................................................................................................... 77 
ตารางที่ 18 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของเทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยของทีมคู่แข่งขัน 
ตามล าดับจากมากไปน้อย ................................................................................................................... 77 
ตารางที่ 19 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของพ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยของทีมคู่แข่งขัน ตามล าดับจาก
มากไปน้อย ....................................................................................................................................... 78 
ตารางที่ 20 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของสถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยของทีมคู่แข่งขัน 
ตามล าดับจากมากไปน้อย ................................................................................................................... 78 
ตารางที่ 21 แสดงการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้ระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีม
คู่แข่งขัน ........................................................................................................................................... 79 
ตารางที่ 22 แสดงการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีม
คู่แข่งขัน ........................................................................................................................................... 80 
ตารางที่ 23 แสดงการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่าง
ทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน ............................................................................................................. 81 
ตารางที่ 24 แสดงการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีม
นิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน .................................................................................................................. 82 
ตารางที่ 25 แสดงการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีม
คู่แข่งขัน ........................................................................................................................................... 82 
ตารางที่ 26 แสดงการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์สถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์
กับทีมคู่แข่งขัน ................................................................................................................................. 83 
ตารางที่ 27 แสดงผลการเปรียบเทียบรูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้ระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน. 85 
ตารางที่ 28 แสดงผลการเปรียบเทียบรูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน . 86 
ตารางที่ 29 แสดงผลการเปรียบเทียบต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์
กับทีมคู่แข่งขัน ................................................................................................................................. 87 
ตารางที่ 30 แสดงผลการเปรียบเทียบเทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีม
คู่แข่งขัน ........................................................................................................................................... 88 
ตารางที่ 31 แสดงผลการเปรียบเทียบพ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน ... 88 
ตารางที่ 32 แสดงผลการเปรียบเทียบสถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่ง
ขัน ................................................................................................................................................... 89 



 

 
3 

 
สารบัญรูปภาพ 

รูปที่ 1 รูปแบบเบรคทรู (Break-Through) ............................................................................................ 14 
รูปที่ 2 รูปแบบคิก (Kick) .................................................................................................................... 15 
รูปที่ 3 รูปแบบสวิตช์/คัท (Switch/Cut) .............................................................................................. 15 
รูปที่ 4 คือ รูปแบบลูพ (Loop) ............................................................................................................ 16 
รูปที่ 5 รูปแบบมิส (Miss) ................................................................................................................... 17 
รูปที่ 6 รูปแบบคอมเพรสแอทแทค (Compressed attack)..................................................................... 18 
รูปที่ 7 รูปแบบพูลเดอะดีเฟนซ์ (Pull the defence) ............................................................................. 18 
รูปที่ 8 รูปแบบเซาท์แอฟริกาบอล (South Africa ball) .......................................................................... 19 
รูปที่ 9 รูปแบบซิกดัมมี่ (6 dummy) ................................................................................................... 20 
รูปที่ 10 รูปแบบเซเว่นส์เซอร์เคิล (7 circle) .......................................................................................... 20 
รูปที่ 11 รูปแบบไบลด์ไซด์เซเว่นส์สวิตช์ (Blindside 7 switch) ............................................................... 21 
รูปที่ 12 รูปแบบสวิตช์มิส (Switch miss) ............................................................................................. 22 
รูปที่ 13 รูปแบบมิสวันลูพ (Miss 1 loop)............................................................................................. 23 
รูปที่ 14 รูปแบบดับเบิลสวิตช์ (Double switch) .................................................................................. 24 
รูปที่ 15 รูปแบบสวิตช์เวลช์ออพชั่น (Switch Welsh option) ................................................................ 25 
รูปที่ 16 ต าแหน่งผู้เล่นในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน...................................................................... 26 
รูปที่ 17 การหลบเฉียง (Side-step) ...................................................................................................... 28 
รูปที่ 18 การเอ้ียวหลบ (Swerve) ........................................................................................................ 29 
รูปที่ 19 การแฮนด์ออฟ (Hand off) ..................................................................................................... 29 
รูปที่ 20 เทคนิคออฟโหลด (Offload) ................................................................................................... 30 
รูปที่ 21 เทคนิครับ-ส่ง (Catching-Passing) .......................................................................................... 30 
รูปที่ 22 เทคนิคเตะ (Kick) .................................................................................................................. 31 
รูปที่ 23 ผลการวิเคราะห์พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัย International Rugby Board (2011) .................... 32 
รูปที่ 24 พ้ืนที่หรือเขตแดนต่างๆของสนามรักบี้ฟุตบอล ......................................................................... 33 
รูปที่ 25 สถานการณก์ลุ่มยื้อแย่งรัค/ กลุ่มยื้อแย่งโมล (Ruck/Mual) ........................................................ 35 
รูปที่ 26 สถานการณเ์ปลี่ยนการครอบครองบอล (Turnover) .................................................................. 36 
รูปที่ 27 สถานการณก์ารเล่นต่อเนื่อง (Continued play) ....................................................................... 36 
รูปที่ 28 เตะเริ่มเล่น (Kick off) ............................................................................................................ 37 
รูปที่ 29 สกรัม (Scrum) ..................................................................................................................... 37 



 

 
4 

รูปที่ 30 แถวทุ่ม (Lineout) ................................................................................................................. 38 
รูปที่ 31 ลูกโทษ (Penalty) ................................................................................................................. 38 

 



    
 

บทที่ 1  
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 กีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน (Rugby Seven) มีต้นก าเนิดมาจากประเทศสก็อตแลนด์ (Scotland) 
ในปี ค.ศ. 1883 เกิดจากปัญหาในการหาผู้เล่นให้ครบ 15 คนเป็นไปได้ยาก ในช่วงนั้นจึงเกิดแนวคิดที่จะใช้ผู้
เล่นเพียง 7 คน ในการแข่งขัน โดยใช้สนามขนาดเดียวกับการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 15 คน แต่ใช้ผู้เล่น
เพียงครึ่งของประเภท 15 คน และมีระยะเวลาการแข่งขันครึ่งละ 7 หรือ 10 นาที ในรอบชิงชนะเลิศพักระหว่าง
ครึ่ง 1-2 นาที ต่อมาในปี ค.ศ.1993  สหพันธ์รักบี้ฟุตบอลนานาชาติ (International Rugby Board หรือชื่อย่อ
ว่า IRB) ได้จัดให้มีการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชิงแชมป์โลก (IRB SEVENS WORLD CUP) ขึ้นเป็น
ครั้งแรก นอกจากนี้ได้ด าเนินจัดการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน ในรายการไออาร์บีเซเว่นส์เวิลด์ซีรี่ย์ 
(IRB SEVENS WORLD SERIES) โดยสะสมคะแนนจากการสลับหมุนเวียนแข่งขัน 9 สนามใน 9 ประเทศ มีการ
จัดการแข่งขันครั้งแรกในปี ค.ศ. 1999 จนถึงปัจจุบัน รวมทั้งสิ้น 13 ครั้ง ซึ่งทีมนิวซีแลนด์ได้คะแนนรวมเป็น
อันดับหนึ่งถึง 10 ครั้ง ถือได้ว่าทีมนิวซีแลนด์เป็นทีมอันดับหนึ่งของโลก จากการจัดอันดับของสหพันธ์รักบี้
ฟุตบอลนานาชาติ อีกทั้งในแถบเอเชียจัดให้มีการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนในระดับซีเกมส์และ
เอเชี่ยนเกมส์ด้วย โดยมีการพัฒนาการเล่นอย่างต่อเนื่อง จึงได้รับความนิยมจากทั้งนักกีฬาและผู้ชมกีฬามาก
ขึ้นเป็นล าดับ และในการประชุมสมาชิกของคณะกรรมการโอลิมปิกสากล เมื่อวันที่ 13 สิงหาคม ค.ศ.2009 ณ 
กรุงโคเปนเฮเกน ประเทศเดนมาร์ก ได้มีการลงมติเห็นชอบให้บรรจุกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน เข้าเป็น
รายการแข่งขันหนึ่งในการแข่งขันโอลิมปิกปี ค.ศ. 2016 ที่เมอืงริโอ เดอ จาเนโร ประเทศบราซิลเป็นครั้งแรก จึง
เห็นได้ว่ากีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนมีการพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง มีความนิยมเพ่ิมขึ้นทั่วโลก แต่ในทาง
กลับกันโค้ชจ านวนมากก าลังมองหาแนวทางการฝึกรูปแบบการรุก รูปแบบการรับ รูปแบบการรุกท าทรัยและ
อ่ืนๆ ซึ่งเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน กลับพบว่ามีจ านวนน้อยมาก 
เพราะโค้ชชั้นน าส่วนใหญ่ มีภาระหน้าที่โดยตรงในการฝึกพัฒนาทีม จึงไม่มีเวลาที่จะเขียนหนังสือหรือเอกสาร
เกี่ยวกับกลยุทธ์และการฝึกเกี่ยวกับกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน International Rugby Board (n.d.) 
การศึกษาวิเคราะห์ครั้งนี้น่าจะเป็นประโยชน์แก่นักกีฬา ผู้ฝึกสอนหรือโค้ชและผู้ที่สนใจในกีฬารักบี้ฟุตบอล
ประเภท 7 คน ได้เป็นอย่างดี 
 กีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน ใช้ผู้เล่นน้อยกว่าประเภท 15 คน ท าให้มีพ้ืนว่างในสนามมาก ผู้เล่น
จึงสามารถใช้ความเร็ว ความแคล่วคล่องว่องไว ความแข็งแรง เทคนิค และแทคติคเฉพาะบุคคลได้อย่างเต็มที่ 
รวมถึงสามารถแสดงรูปแบบการเล่น ทั้งรูปแบบการรุกและรูปแบบการรับได้หลากหลายรูปแบบ โดยสิ่งที่
ส าคัญและเป็นตัวบ่งบอกถึงชัยชนะในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลก็คือ การท าทรัยหรือการท าคะแนน ซึ่งในการ
แข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน สามารถมีโอกาสท าทรัยได้ง่ายกว่าการเล่นประเภท 15 คน ท าให้เกมการ
แข่งขันมีความตื่นเต้น น่าสนใจตลอดระยะเวลาการแข่งขัน โดยการรุกท าทรัยเป็นการรุกที่ผู้เล่นจะต้องใช้ความ
พยายามอย่างมากในการน าเทคนิคและแทคติคต่างๆของผู้เล่นแต่ละคน มาผสมผสานกับการเล่นเป็นกลุ่ม ที่มี
การท างานร่วมกันของผู้เล่นหลายคน แสดงออกมาในรูปแบบของการเล่นเชิงรุก เพ่ือที่จะผ่านแนวการป้องกัน
และน าบอลไปแตะในพ้ืนสนามเขตประตูฝั่งตรงข้าม จะน าไปสู่การท าทรัยและมีโอกาสเป็นฝ่ายได้รับชัยชนะใน
การแข่งขันนั้น ทั้งนี้ทีมที่จะประสบความส าเร็จหรือได้รับชัยชนะนั้น ต้องอาศัยองค์ประกอบการเล่นในหลาย
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ปัจจัย ซึ่งรูปแบบการรุกท าทรัยในกีฬารักบี้ฟุตบอลถือเป็นองค์ประกอบส าคัญ และมีความจ าเป็นในการน ามา
บริหารระบบทีม การค้นคว้าหาข้อมูลการท าทรัยที่เกิดขึ้นในขณะแข่งขัน การติดตาม ตรวจสอบความ
เคลื่อนไหว รูปแบบการท าทรัยของทีมอ่ืนๆ โดยเฉพาะข้อมูลจากทีมที่มีชื่อเสียงและทีมชั้นน าของโลก จึงเป็น
สิ่งจ าเป็นอย่างมาก เพ่ือเป็นแนวทาง ในการน ามาสร้างเป็นรูปแบบการฝึกซ้อม และแข่งขัน อันจะเป็น
ประโยชน์ต่อโค้ชในการตัดสินใจเลือกใช้รูปแบบที่เหมาะสมให้กับทีมมากที่สุด แต่การน าข้อมูลมาวิเคราะห์
และประเมินให้ถูกต้อง ถือเป็นเรื่องที่เป็นปัญหาส าหรับโค้ช เพราะการสังเกตและการจดจ าของมนุษย์ ยังไม่
เพียงพอที่จะจัดเก็บรายละเอียดข้อมูลได้ถูกต้องทั้งหมด Franks and Miller Cited in Hughes and Franks 
(2004) ดังนั้นจึงต้องมีสิ่งที่จะช่วยโค้ชจดจ าและวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือน าไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆได้จริง นั่นคือ 
โปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ ตามแนวคิดของ Cross and Lyle  (2000) อีกทั้งรูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัย
ต่างๆที่ใช้การรุกท าทรัย มีการพัฒนาและคิดค้นขึ้นใหม่อยู่เสมอ โค้ชควรที่จะศึกษา ค้นคว้า และวิเคราะห์
เปรียบเทียบข้อมูล ในด้านรูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยต่างๆที่เกี่ยวกับการรุกท าทรัยที่เกิดขึ้นใหม่ เพ่ือให้
ได้ข้อมูลที่ทันสมัย สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริงในการวางแผนฝึกซ้อม และขณะแข่งขันให้เหมาะสมกับ
ความสามารถของนักกีฬาแต่ละระดับ ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับโค้ชในพัฒนานักกีฬา และทีมกีฬาให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ด้วยเหตุนี้การได้มาซึ่งข้อมูล โดยเฉพาะรูปแบบการรุกท าทรัยที่มีความถูกต้อง 
ทันสมัย ทันเหตุการณ์ จึงเป็นเรื่องที่จ าเป็นและควรที่จะให้ความส าคัญอย่างยิ่ง ซึ่งการที่ผู้วิจัยได้ศึกษา
รูปแบบการรุกท าทรัยของทีมทีมนิวซีแลนด์ที่ถือได้ว่าเป็นอันดับหนึ่งของโลกประเภท 7 คนชายนั้น จะเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่ง ทั้งการศึกษาเพ่ือเป็นแนวทางหรือน ามาประยุกต์หาจุดแข็ง จุดอ่อน ซึ่งรูปแบบการรุกท า
ทรัยของทีมชายนั้นมีศักยภาพที่ดีกว่าเมื่อเปรียบเทียบทีมหญิง ทั้งด้านสรีระและความแข็งแกร่ง กล่าวคือกีฬา
รักบี้ฟุตบอลเป็นกีฬาปะทะ ที่ต้องอาศัยความแข็งแรงของร่างกาย ไหวพริบ ความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว 
ดังนั้นทีมชายจึงมีความสามารถที่จะแสดงรูปแบบหรือทักษะการรุกที่มีความหลากหลายและมีประสิทธิภาพใน
การท าทรัยมากกว่า 
                                                                     
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่
ส่งผลให้การรุกได้ทรัยของทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการ
ฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011      
 2. เพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้
การรุกได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการ
ฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011   
         
สมมติฐานการวิจัย 

 1. รูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้ระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันมีความแตกต่างกัน 
 2. รูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันมีความแตกต่างกัน 
 3. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีม
คู่แข่งขันมีความแตกต่างกัน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์ (Analytical Research) ผ่านโปรแกรมคอมพิวเตอร์
โฟกัสเอ็กซ์ทูเวอร์ชั่น 1.5 (Focus X2 Version 1.5) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ รูปแบบการ
รุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยของทีมนิวซีแลนด์กับทีม
คู่แข่งขัน ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 ณ เขตปกครอง
พิเศษฮ่องกง ซึ่งมีทีมเข้าร่วมแข่งขัน จ านวน 26 ทีม โดยทีมชนะเลิศหรือทีมนิวซีแลนด์ มีการแข่งขัน จ านวน 
6 เกมการแข่งขัน  
 2. ในงานวิจัยครั้งนี้ทีมนิวซีแลนด์ หมายถึง ทีมชนะเลิศที่มีคะแนนรวมเป็นอันดับ 1 ของโลก ใน
รายการไออาร์บีเซเว่นส์เวิลด์ซีรี่ย์ (IRB SEVENS WORLD SERIES) จากการจัดอันดับของสหพันธ์รักบี้ฟุตบอล
นานาชาติ (IRB) 
 3. ท าการวิเคราะห์การแข่งขันจากเทปการแข่งขันทั้งหมด จ านวน 6 เกมการแข่งขัน ดังต่อไปนี้ 
  การแข่งขันรอบแรก (Preliminary Round)  
   เกมการแข่งขันที ่1 ทีมนิวซีแลนด์กับทีมเกาหลี 
   เกมการแข่งขันที่ 2 ทีมนิวซีแลนด์กับทีมโปรตุเกส 
   เกมการแข่งขันที่ 3 ทีมนิวซีแลนด์กับทีมฝรั่งเศส   

การแข่งขันรอบก่อนรองชนะเลิศ (Quarterfinal Round ) 
 ทีมนิวซีแลนด์กับทีมโปรตุเกส  
การแข่งขันรอบรองชนะเลิศ (Semifinal Round)  

   ทีมนิวซีแลนด์กับทีมฟิจิ 
  การแขง่ขันรอบชิงชนะเลิศ (Cup final Round)    
   ทีมนิวซีแลนด์กับทีมอังกฤษ 
 4. ในการวิจัยครั้งนี้จะท าการศึกษาเกี่ยวกับ 
  4.1 รูปแบบการรุกท าทรัยในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซ
เว่นส์ ปี ค.ศ.2011  
   4.1.1 รูปแบบการรุกท าทรัยในภาพรวมของทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน  
    4.1.1.1 รูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้  
    4.1.1.2 รูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัย  
   4.1.2 รูปแบบการรุกท าทรัยของทีมนิวซีแลนด์ 
    4.1.2.1 รูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้ 
    4.1.2.2 รูปแบบการรุกท าทรัยทีไ่ด้ทรัย 
   4.1.3 รูปแบบการรุกท าทรัยของทีมคู่แข่งขัน 
    4.1.3.1 รูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้ 
    4.1.3.2 รูปแบบการรุกท าทรัยทีไ่ด้ทรัย  
  4.2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย 
   4.2.1 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยใน
ภาพรวมของทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน  
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   4.2.2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยของทีม
นิวซีแลนด ์
   4.2.3 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยของทีมคู่
แข่งขัน  
 5. ข้อมูลที่ท าการวิเคราะห์และเปรียบเทียบประกอบด้วย     
  5.1 เปรียบเทียบรูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้ระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน 
  5.2 เปรียบเทียบรูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน 
  5.3 เปรียบเทียบปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยระหว่าง
ทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน 
  
ข้อตกลงเบื้องต้นของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิเคราะห์จากดีวีดี (DVD) บันทึกการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย 
รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 โดยใช้โปรแกรมโฟกัสเอ็กซ์ทูเวอร์ชั่น 1.5 (Focus X2 Version 1.5) เพ่ือท า
การวิเคราะห์และบันทึกผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยพิจารณา จ าแนกรูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย อย่าง
ละเอียด ด้วยการเปิดดูภาพซ้ าหลายๆครั้งและบันทึกข้อมูลลงในคอมพิวเตอร์ด้วยโปรแกรมโฟกัสเอ็กซ์ทูเวอร์
ชั่น 1.5 (Focus X2 Version 1.5) น าข้อมูลที่ได้มาจัดหมวดหมู่ แยกประเภท แจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ 
จากนั้นจึงน าเสนอเป็นตารางประกอบความเรียง เพ่ืออธิบายรูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
รูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย ที่พบในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการ
ฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 
 
ข้อจ ากัดของการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มุ่งศึกษาเฉพาะรูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุก
ท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยในแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 
ในช่วงเวลาการแข่งขันปกติและช่วงต่อเวลาพิเศษ จากการแข่งขันของทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน จ านวน 5 
ทีม ได้แก่ ทีมเกาหลี ทีมโปรตุเกส ทีมฝรั่งเศส ทีมฟิจิและทีมอังกฤษ รวม 6 เกมการแข่งขัน  
 
ค าจ ากัดความของการวิจัย          

 กีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน หมายถึง กีฬารักบี้ฟุตบอลที่มีผู้เล่นภายในสนามฝ่ายละ 7 คน 
แข่งขัน 2 ครึ่งๆละ 7 นาที หรือในรอบชิงชนะเลิศ อาจจะครึ่งแข่งขันครึ่งละ 10 นาที เวลาพัก 1 หรือ 2 นาที 
โดยมีการเล่นตามกติกาที่สหพันธ์รักบี้ฟุตบอล(IRB) ได้ก าหนดขึ้น 
  นักกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย หมายถึง นักกีฬารักบี้ฟุตบอลที่มีการแข่งขันในสนามฝ่าย
ละ 7 คน เพศชาย ที่เข้าร่วมการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 
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  การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง การแยกแยะทางความคิดเกี่ยวรูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย ที่เกิดขึ้นในขณะแข่งขันของทีมนิวซีแลนด์กับทีม
คู่แข่งขัน ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 
 ทีมนิวซีแลนด์ (New Zealand Team) หมายถึง ทีมที่ชนะเลิศในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 
7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 ณ เขตปกครองพิเศษฮ่องกง และจากการจัดอันดับโดยสหพันธ์
รักบี้ฟุตบอลนานาชาติ (IRB) ในปี ค.ศ.2011 ทีมนิวซีแลนด์มีคะแนนรวม เป็นอันดับ 1 ของโลกในการแข่งขัน
รายการนี้   
 ทีมคู่แข่งขัน (Opposing Teams)หมายถึง ทีมที่เข้าแข่งขันกับทีมนิวซีแลนด์ในรอบต่างๆ จ านวน 
5 ทีม จาก 6 เกมการแข่งขัน ในรายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 ณ เขตปกครองพิเศษฮ่องกง ซึ่งได้แก่ ทีม
เกาหลี ทีมโปรตุเกส ทีมฝรั่งเศส ทีมฟิจิและทีมอังกฤษ  
 รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 หมายถึง หนึ่งในการแขง่ขันของรายการ ไออาร์บีเซเว่นส์เวิลด์ซี
รี่ย์ (IRB Sevens World Series) ปี ค.ศ.2010-2011 แข่งขัน ณ เขตปกครองพิเศษฮ่องกง จะสะสมคะแนนจาก
การสลับหมุนเวียนแข่งขัน 9 สนามใน 9 ประเทศ โดยรายการฮ่องกงเซเว่นส์เป็นสนามที่ 6 จากการแข่งขันทั้ง  
9 สนามใน 9 ประเทศ ด าเนินการแข่งขันโดยสหพันธ์รักบี้ฟุตบอลนานาชาติ (IRB) 
 ทรัย (Try) หมายถึง การที่ผู้เล่นฝ่ายรุกสามารถน าบอลไปแตะในพ้ืนสนามเขตประตูหรือเขตประตู
ของฝ่ายรับได้ จะมีค่าเท่ากับ 5 คะแนน 
  รูปแบบการรุกท าทรัย (Patterns in offensive try scoring) หมายถึง การเล่นในเขต 22 เมตรของ
ฝ่ายรุก เพ่ือจุดมุ่งหมายในการท าทรัย โดยมีการครอบครองบอลไม่เกิน 4 ครั้งของผู้เล่นฝ่ายเดียวกัน ก่อนที่จะ
มีการท าทรัยหรือก่อนที่จะมีการเสียการครอบครองบอล ทั้งนี้รวมถึงการหลอกส่ง (Dummy pass) ที่เกิดขึ้นใน
รูปแบบด้วย  
 รูปแบบเบรคทรู (Break-Through) หมายถึง การวิ่งทะลุผ่านคู่ต่อสู้ในพ้ืนที่ว่างหรือใช้ทักษะส่วน
บุคคลเพ่ือผ่านแนวการป้องกันของฝ่ายรับ โดยมีจุดมุ่งหมายไปยังเขตประตูฝั่งตรงข้ามเพ่ือท าทรัย  
 รูปแบบคิก (Kick) หมายถึง การเตะบอลผ่านแนวป้องกันของฝ่ายรับ โดยวิธีการเตะแบบต่างๆ แล้ว
วิ่งตามไปเก็บบอลหรือเตะให้เพ่ือนร่วมทีมเพ่ือด าเนินการรุกต่อเนื่อง โดยมีจุดมุ่งหมายไปยังเขตประตูฝั่งตรง
ข้ามเพ่ือท าทรัย 
 รูปแบบสวิตช์/คัท (Switch/Cut) หมายถึง การเล่นที่ใช้ผู้เล่น จ านวน 2 คน วิ่งตัดเข้าหากัน เพ่ือ
เปลี่ยนทิศทางการเล่น และเพ่ือเป็นการเคลื่อนที่หลอกผู้เล่นฝ่ายรับให้เกิดการสับสน โดยมีจุดมุ่งหมายไปยัง
เขตประตูฝั่งตรงข้ามเพ่ือท าทรัย 
 รูปแบบลูพ (Loop) หมายถึง การเล่นที่ใช้ผู้เล่น จ านวน 2 คน เพ่ือเพ่ิมจ านวนผู้เล่นในไลน์การรุก 
ให้มีจ านวนมากกว่าผู้ เล่นฝ่ายรับ โดยการวิ่งอ้อมไปรับบอลทางด้านหลังของผู้ครอบครองบอล โดยมี
จุดมุ่งหมายไปยังเขตประตูฝั่งตรงข้ามเพ่ือท าทรัย  
 รูปแบบมิส (Miss) หมายถึง การเล่นที่ใช้ผู้เล่น จ านวน 3 คน โดยส่งบอลข้ามผู้เล่นคนถัดไปที่มีการ
ป้องกันอยู่และผู้เล่นที่จะรับบอลทางด้านนอกอยู่ในพ้ืนที่ว่าง เป็นการน าบอลออกไปยังบริเวณที่มีผู้เล่นฝ่ายรุก
มากกว่าฝ่ายรับ มีพ้ืนที่ว่างและไม่มีการป้องกัน โดยมีจุดมุ่งหมายไปยังเขตประตูฝั่งตรงข้ามเพ่ือท าทรัย 



 
 

 
 

6 

 รูปแบบคอมเพรสแอทแทค (Compressed attack) หมายถึง การรุกระยะใกล้ๆ โดยต าแหน่งที่ทีม
รุกยืนใกล้กันมากกว่าปกติ และเปิดพ้ืนด้านนอกมากขึ้น ให้กับผู้เล่นที่มีความเร็วมีพ้ืนที่ในการวิ่งมากที่สุด เพ่ือ
วิ่งไปท าทรัยในเขตประตูฝั่งตรงข้าม  
 รูปแบบพูลเดอะดีเฟนซ์ (Pull the defence) หมายถึง การดึงฝ่ายรับไปด้านใดด้านหนึ่งของสนาม 
ทั้งจากการท ากลุ่มยื้อแย่งรัค/กลุ่มยื้อแย่งโมล (Ruck/Mual) แถวทุ่ม (Lineout) สกรัม (Scrum) จากนั้นส่งบอล
กลับอย่างรวดเร็วไปยังต าแหน่งวิงเกอร์ที่มีความเร็วเพ่ือท าทรัย 
 รูปแบบเซาท์แอฟริกาบอล (South Africa ball) หมายถึง การเล่นที่ใช้ผู้เล่น จ านวน 4 คน โดยการ
ส่งบอลและตามสนับสนุนทั้งด้าน 3 ด้านของผู้ป้องกัน คือ ด้านข้างซ้าย ขวาและทางด้านหลัง เพ่ือเป็นตัวเลือก
ในการเล่นให้กับผู้ครอบครองบอล ที่จะสามารถเลือกส่งบอลให้กับผู้เล่นที่มีช่องว่างและเหมาะสมที่สุด เพ่ือท า
ทรัย 
 รูปแบบซิกดัมม่ี (6 dummy) หมายถึง การเล่นที่ใช้ผู้เล่น จ านวน 4 คน เป็นการเล่นที่มีการ
เคลื่อนที่หลอกฝ่ายรับว่าจะส่งบอลให้ผู้เล่นที่วิ่งตัดเข้าหากัน (Switch/Cut) เพ่ือเปลี่ยนทิศทางการเล่น จากนั้น
ท าการหลอกแล้วส่งบอลออกไลน์ต่อไป 
 รูปแบบเซเว่นส์เซอร์เคิล (7 circle) หมายถึง การเล่นที่ใช้ผู้เล่น จ านวน 4 คน ส่งบอลข้าม(Miss) ไป
ให้ผู้เล่นคนสุดท้าย จากนั้นวิ่งอ้อมไปรับบอล(Loop) โดยผู้เล่นด้านใน จ านวน 2 คน ขยายออกเพ่ือเพ่ิมจ านวน
ผู้เล่นฝ่ายรุกให้มากกว่าฝ่ายรับ  
 รูปแบบไบลด์ไซด์เซเว่นส์สวิตช์ (Blindside 7 switch) หมายถึง การเล่นที่ใช้ผู้เล่น จ านวน 3 คน 
เป็นการวิ่งตัดแทรกบริเวณกลางไลน์รุกอย่างรุนแรงและรวดเร็ว ผู้เล่นที่จะท าการตัดทะลุการป้องกัน จะต้องมี
ความแข็งแรง ที่จะฝ่าการแทคเกิลบริเวณกลางไลน์ป้องกันได้ดี จะต้องสังเกตฝ่ายรับที่ตรงกับผู้เล่นนั้นว่ามีการ
แทคเกิลที่ไม่ดีหรืออ่อนแอ และต้องสังเกตว่าฝ่ายรับตามป้องกันผู้เล่นอ่ืนมากเกินไป จนท าให้เกิดช่องว่างขึ้น 
จึงสามารถเจาะทะลุไปยังช่องว่างของฝ่ายรับได้ 
 รูปแบบสวิตช์มิส (Switch miss) หมายถึง การเล่นที่ใช้ผู้เล่น จ านวน 4 คน เป็นการเล่นที่มีการ
เคลื่อนที่ตัดเข้าหากัน (Switch/Cut) และท าการหลอกส่ง (Dummy) แล้วไม่ให้บอล จากนั้นส่งบอลข้ามไปให้ผู้
เล่นที่มีพ้ืนที่ว่างด้านนอก ท าให้ฝ่ายรับสับสนและเสียรูปแบบของการป้องกันและเกิดช่องว่างหรือพ้ืนที่ว่าง 
 รูปแบบมิสวันลูพ (Miss 1 loop) หมายถึง การเล่นที่ใช้ผู้เล่น จ านวน 3 คน ส่งบอลข้าม (Miss) ไป
ยังผู้เล่นคนสุดท้าย จากนั้นผู้เล่นคนที่ 2 ที่อยู่ด้านในอ้อม (Loop) ไปรับบอลทางด้านนอกให้มีจ านวนมากกว่า
ฝ่ายรับ  
 รูปแบบดับเบิลสวิตช์ (Double switch) หมายถึง การเล่นที่ใช้ผู้เล่น จ านวน 3 คน ตัดเข้าหากัน
จ านวน 2 ครั้ง โดยผู้เล่นที่อยู่ตรงกลางเคลื่อนที่ตัดเข้าหาผู้เล่นด้านใดด้านหนึ่ง (Switch/Cut) จากนั้นท าการ
ตัดเข้าหากันกับผู้เล่นอีกคน (Switch/Cut) อีกครั้ง เพ่ือให้คู่ต่อสู้เสียการทรงตัวและสับสนในการป้องกัน จน
เกิดช่องว่างและการแทคเกิลผิดพลาด 
 รูปแบบสวิตช์เวลช์ออพชั่น (Switch Welsh option) หมายถึง การเล่นที่ใช้ผู้เล่น จ านวน 4 คน 
เป็นการเล่นที่มีการเคลื่อนที่หลอกคู่ต่อสู้ เพ่ือให้ฝ่ายรับสับสน และเสียรูปแบบของการป้องกัน ท าให้มีช่องว่าง
เกิดขึ้น โดยผู้เล่น 2 คนแรก วิ่งตัดเข้าหากัน (Switch/Cut) จากนั้นส่งบอลข้าม (Miss) ไปยังผู้เล่น คนที่ 4 ที่วิ่ง
ขึ้นตรงหลอกจะรับบอล แต่ให้ผู้เล่นคนที่ 3 อ้อมมารับบอลแทน  
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 รูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยม หมายถึง การเล่นในเขต 22 เมตรของฝ่ายรุก เพ่ือจุดมุ่งหมายในการท า
ทรัย โดยมีการครอบครองบอลไม่เกิน 4 ครั้งของผู้เล่นฝ่ายเดียวกัน ก่อนที่จะมีการท าทรัยหรือก่อนที่จะมีการ
เสียการครอบครองบอล ทั้งนี้รวมถึงการหลอกส่ง (Dummy pass) ที่เกิดขึ้นในรูปแบบด้วย โดยเป็นรูปแบบที่มี
ความถี่ในการน ามาใช้รุกท าทรัยมากที่สุดในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี 
ค.ศ.2011 
 รูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัย หมายถึง การเล่นในเขต 22 เมตรของฝ่ายรุก เพ่ือจุดมุ่งหมายในการ
ท าทรัย โดยมีการครอบครองบอลไม่เกิน 4 ครั้งของผู้เล่นฝ่ายเดียวกัน ทั้งนี้รวมถึงการหลอกส่ง (Dummy 
pass) ที่เกิดขึ้นในรูปแบบด้วย โดยสามารถน าบอลเข้าไปแตะในพ้ืนสนามเขตประตูหรือเขตประตูได้ส าเร็จ จะ
ได้รับ 5 คะแนนจากการท าทรัย 
 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย หมายถึง สิ่งที่มีอิทธิพลในการ
ส่งผลให้รูปแบบการรุกท าทรัยได้ทรัย โดยการวิจัยนี้จะท าการศึกษาปัจจัยทั้งหมด จ านวน 4 ปัจจัย คือ 
ต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย พ้ืนที่สุดท้าย
ที่เกิดการได้ทรัยและสถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัย 
 ต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย หมายถึง ต าแหน่งในการเล่นรักบี้ฟุตบอล
ประเภท 7 คน ตามกติกาที่สหพันธ์รักบี้ฟุตบอล(IRB) ได้ก าหนดขึ้น ที่ส่งผลให้รูปแบบการรุกท าทรัยได้ทรัย 
โดยก าหนดตามหน้าที่และบทบาทการเล่น ดังนี้ ต าแหน่งพร็อพ (Prop) จ านวน 2 ต าแหน่ง ด้านซ้ายและขวา 
ต าแหน่งฮุคเกอร์ (Hooker) ต าแหน่งสกรัมฮาร์ฟ (Scrumhalf) ต าแหน่งฟลายฮาล์ฟ (Fly-half) ต าแหน่งเซ็น
เตอร์ (Centre) และต าแหน่งวิงเกอร์ (Winger) 
 เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย หมายถึง วิธีการต่างๆที่แสดงความสามารถเฉพาะ
บุคคลของผู้เล่นขณะครอบครองบอล ที่ส่งผลให้รูปแบบการรุกท าทรัยได้ทรัย โดยมีจุดประสงค์เพ่ือน าบอลเข้า
ไปแตะในพ้ืนสนามเขตประตูหรือเขตประตู โดยแบ่งออกได้เป็น 4 เทคนิค คือ เทคนิครับ-ส่ง (Catching-
Passing) เทคนิคหลบหลีก (Evasion) เทคนิคออฟโหลด (Offload) และเทคนิคเตะ (Kick)  
 พื้นที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัย หมายถึง พ้ืนที่ที่ผู้ครอบครองบอลน าบอลเข้าไปแตะในพ้ืนสนามเขต
ประตูหรือเขตประตู โดยแบ่งเป็นพ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัย ออกเป็น 3 พ้ืนที่ ได้แก่ พ้ืนที่กลางเขตประตู 
พ้ืนทีด่้านขวาเขตประตูและพ้ืนทีด่้านซ้ายเขตประตู  
 สถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัย หมายถึง สถานการณ์ที่มีหยุดการเล่นชั่วคราวเพ่ือเริ่มเล่น
ใหม่ การเปลี่ยนครอบครองบอลและการเล่นที่เป็นกลุ่มยื้อแย่งเกิดขึ้น โดยมีการส่งบอลจากสถานการณ์ที่
เกิดขึ้นไม่เกิน 4 ครั้งของการครอบครองบอล ที่ส่งผลให้รูปแบบการรุกท าทรัยได้ทรัย โดยแบ่งออกได้เป็น 4 
สถานการณ์ คือ สถานการณ์กลุ่มยื้อแย่งรัค/กลุ่มยื้อแย่งโมล (Ruck/Mual) สถานการณ์เปลี่ยนการครอบครอง
บอล (Turnover) สถานการณ์ตั้งเล่นใหม่ (Set piece) และสถานการณ์การเล่นต่อเนื่อง (Continued play)  
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ           
 1. ได้ข้อมูลใหม่ที่ทันสมัยเกี่ยวกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ค้นพบ รูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้และ
รูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยในปัจจุบัน 
 2. โค้ชสามารถน าข้อมูลจากการวิจัยนี้ไปประยุกต์ใช้ในการฝึกซ้อมและวางโปรแกรมฝึกซ้อมให้
เหมาะสมกับความสามารถของนักกีฬาและทีม   
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 3. ครู ผู้ฝึกและผู้เกี่ยวข้องกับกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน สามารถน าข้อมูลจากการวิจัยนี้ไป
ดัดแปลงในการสร้างแบบฝึก สร้างกระบวนการฝึกและสร้างรูปแบบการรุกท าทรัยที่เหมาะสมกับทีมของตนได้ 
 4. นักกีฬาสามารถน าข้อมูลจากการวิจัยนี้ไปใช้พัฒนาปรับปรุงการเล่นของตนเองและทีมได้ ซึ่งเป็น
แบบอย่างที่ดีในการสร้างแรงจูงใจให้นักกีฬามุ่งมั่นพัฒนารูปแบบการรุกท าทรัย 
 5. การวิจัยครั้งนี้จะเป็นพ้ืนฐานและแนวทางของการพัฒนางานวิจัยเรื่องอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องต่อไป 
   



    
 

บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ผู้วิจัยได้ศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลต่างๆจากเอกสาร ต ารา ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้ง
ภายในประเทศและต่างประเทศ รวมทั้งการสัมภาษณ์จากผู้เชี่ยวชาญทางด้านกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน  
โดยสรุปได้ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับกีฬารักบี้ฟุตบอล 
 ตอนที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการรุก 
 ตอนที่ 3 รูปแบบการรุกท าทรัยในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน 
 ตอนที่ 4 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน 
  4.1 ต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย     
  4.2 เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย      
  4.3 พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัย      
  4.4 สถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัย     
 ตอนที่ 5 แนวคิดและทฤษฎีการวิเคราะห์ข้อมูลจากเกมการแข่งขัน  
 ตอนที่ 6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  6.1 งานวิจัยภายในประเทศ       
  6.2 งานวิจัยต่างประเทศ  
 
ความรู้เกี่ยวกับกีฬารักบี้ฟุตบอล 
 ต้นก าเนิดของกีฬารักบี้ฟุตบอล กล่าวได้ว่า เกิดขึ้นโดยบังเอิญในปี ค.ศ.1823 จากการที่มีผู้เล่น
ฟุตบอล คือ นายวิลเลียมเวบบ์อีลลิส (William Webb Ellis) ซึ่งขณะนั้นมีการแข่งขันฟุตบอลภายในโรงเรียน
รักบี้ฟุตบอล (Rugby School) ตั้งอยู่ที่ ต าบลรักบี้ฟุตบอล ประเทศอังกฤษ ได้ท าผิดกติกาโดยถือบอลวิ่งไป
จนถึงเส้นประตูของฝ่ายตรงข้าม จากการเล่นที่ผิดกติกาด้วยเจตนาหรือไม่ก็ตามในครั้งนั้น ท าให้เกิดเป็น
แนวคิด และเป็นที่กล่าวถึงกันแพร่หลายไปตามโรงเรียนต่างๆในประเทศอังกฤษ ทั้งในหมู่ผู้เล่นและผู้ชม 
โดยเฉพาะในหมู่ของนักเรียนของโรงเรียนแคมบริดจ์ (Cambridge School) ได้น าเอาวิธีการเล่นดังกล่าวนี้ ไป
เล่นและตั้งชื่อการเล่นนี้ว่า รักบี้ฟุตบอลเกม จนน าไปดัดแปลงจัดการแข่งขันและเล่นกันแพร่หลายเรื่อยมา 
ดังนั้นค าว่า รักบี้ฟุตบอลจึงตั้งตามชื่อของต าบลรักบี้ฟุตบอล ในประเทศอังกฤษ  
 ต่อมาใน ปี ค.ศ.1883 รักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน ได้เกิดขึ้นในประเทศสก็อตแลนด์ โดยเกิดจากการ
ประสบปัญหาในการหาผู้เล่นให้ครบ 15 คน ในช่วงนั้นจึงเกิดแนวคิดที่จะใช้ผู้เล่นเพียง 7 คน โดยใช้สนามขนาด
เดียวกับการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 15 คน แต่ใช้ผู้เล่นเพียงครึ่งของประเภท 15 คน และมีเวลาการ
แข่งขันครึ่งละ 7 นาที พักระหว่างครึ่ง 2 นาที ต่อมาในปี ค.ศ. 1993 สหพันธ์รักบี้ฟุตบอลนานาชาติ 
(International Rugby Board หรือชื่อย่อว่า IRB) ได้จัดให้มีการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชิงแชมป์
โลก (IRB SEVENS WORLD CUP) ขึ้นเป็นครั้งแรก นอกจากนี้ได้ด าเนินจัดการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 
คนในรายการ ไออาร์บีเซเว่นส์เวิลด์ซีรี่ย์ (IRB SEVENS WORLD SERIES) โดยสะสมคะแนนจากการสลับ
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หมุนเวียนแข่งขัน 9 สนามใน 9 ประเทศ โดยมีการจัดการแข่งขันครั้งแรกในปี ค.ศ.1999 จนถึงปัจจุบัน  
  
กีฬารักบี้ฟุตบอลในปัจจุบัน         
  องค์กรที่ควบคุมดูแลเกี่ยวกับการแข่งขันในปัจจุบัน คือ คณะกรรมการรักบี้ฟุตบอลนานาชาติหรือ
International Rugby Board (IRB) คณะกรรมการรักบี้ฟุตบอลนานาชาตินั้น เกิดขึ้นเนื่องด้วยในปี ค.ศ. 1884 
จากการแข่งขันระหว่างทีมอังกฤษกับทีมสก็อตแลนด์ เมื่อมีผู้เล่นทีมอังกฤษน าบอลเข้าไปท าทรัยได้ แต่ผู้
ตัดสินปฏิเสธการให้คะแนน จากการที่ทีมสก็อตแลนด์ มีการท าผิดกติกาก่อนแล้ว ทีมอังกฤษจึงโต้แย้งว่า ถ้า
ด้วยเหตุนี้ ก็ควรที่จะปล่อยให้ทีมอังกฤษเป็นฝ่ายได้เปรียบ เนื่องด้วยกติกาการเล่นรักบี้ฟุตบอลอังกฤษเป็นผู้
คิดค้นขึ้น ซึ่งจากเหตุการณ์นี้สร้างความไม่พอใจให้กับชาติอ่ืนๆเป็นอย่างมาก ต่อมาสก็อตแลนด์ ไอร์แลนด์
และเวลช์ ได้รวมตัวและก่อตั้งคณะกรรมการรักบี้ฟุตบอลนานาชาติขึ้น ช่วงแรกอังกฤษไม่เข้าร่วมในสหพันธ์ 
ท าให้ประเทศสมาชิกตกลงที่จะไม่แข่งขันกับทีมอังกฤษ ต่อมาในปีค.ศ.1890 ทีมอังกฤษยินยอมที่จะเข้าร่วม
และยอมรับ ให้คณะกรรมการรักบี้ฟุตบอลนานาชาติควบคุมดูแลเกี่ยวกับการแข่งขันจนถึงปัจจุบัน โดยมี
สมาชิกที่เข้าร่วมทั้งหมด 103 ประเทศ แบ่งเป็นสมาชิกถาวร 95 ประเทศ สมาชิกสมทบ 8 ประเทศ มีการ
จัดการแข่งขันตลอดทั้งปี รายการแข่งขันที่ส าคัญ เช่น World Cup Rugby ,North America 4 ,IRB Pacific 5 
Nation, Rugby World Cup Seven, World Seven Series, IRB Tri-Nation Rugby และWomen’s Rugby 
World Cup  
  
ลักษณะทั่วไปของกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน      
 รักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน จะประกอบด้วยผู้เล่น 2 ฝ่าย ฝ่ายละ 7 คน แข่งขันจ านวน 2 ครึ่งๆละ 7 
นาที หรือบางกรณีในรอบชิงชนะเลิศอาจเพ่ิมเป็นครึ่งละ 10 นาที ระยะเวลาพัก 1 หรือ 2 นาที ขึ้นอยู่กับทาง
ผู้จัดการแข่งขัน ในการเล่นผู้เล่นสามารถวิ่งไปกับบอล ส่งบอล เตะบอล เข้าท าการสกัดกั้น เข้าร่วมกลุ่มยื้อแย่ง
หรือท าการสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ไม่ขัดกับกติกา ในกรณีที่มีผู้เล่นมีการท าผิดกติกาอย่างรุนแรง จะต้องถูกท าโทษ
ตั้งแต่การตักเตือน การเสียลูกโทษ การเสียทรัยโทษและการให้ใบเหลือง ซึ่งท าให้ผู้เล่นนั้นต้องถูกพักการเล่น 
โดยต้องออกจากสนาม จนกระทั่งครบเวลาการพักจึงกลับเข้าท าการแข่งขันในสนามได้และการให้ใบแดง นั่น
หมายถึง ผู้เล่นนั้นจะต้องถูกห้ามแข่งขันในการแข่งขั้นนั้น ผู้เล่นของแต่ละทีมจะต้องพยายามน าบอลไปกดหรือ
วางกับพ้ืนที่ในเขตประตูฝั่งตรงข้ามหรือที่เรียกว่า เขตประตู ถ้าน าไปกดหรือวาง จะได้ 5 คะแนน พร้อมกับการ
เตะพร้อม (Drop kick) เปลี่ยนประตู ถ้าสามารถเตะเข้าระหว่างเสาทั้ง 2 ข้างและข้ามคานก็จะได้คะแนนเพ่ิมขึ้น 
2 คะแนน เมื่อสิ้นสุดการแข่งขัน ทั้ง 2 ครึ่งเวลา ฝ่ายที่ท าคะแนนได้มากกว่าจะเป็นฝ่ายชนะ 
 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการรุก 

 อิทธิชัย  วัฒนา (2541) กล่าวว่า หลักทั่วไปในการเล่นรักบี้ฟุตบอลมีจุดมุ่งหมายที่ส าคัญ คือ การ
เอาชนะคู่ต่อสู้จากการท าคะแนน โดยการน าบอลไปวางหรือแตะในเขตประตูฝั่งตรงข้าม ซึ่งรูปแบบการเล่นที่ดี
จะช่วยท าให้การรุกมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะเป็นกลวิธีในการที่จะหลอกล่อให้ผู้เล่นฝ่ายรับสับสน ดังนั้นรูปแบบ
การรุก จึงเป็นสิ่งจ าเป็นของทีมรักบี้ฟุตบอลโดยความส าเร็จของการเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอลจะขึ้นอยู่กับการ
ประสานงานภายในทมี ตามหลักการเล่นทั้ง 6 ประการ คือ  
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  1. การรุกไปข้างหน้าหรือวิ่งไปข้างหน้า (Go forward) จุดมุ่งหมาย คือ เส้นประตูของฝ่าย
ตรงข้าม  
  2. การเล่นต่อเนื่อง (Continued play) สิ่งส าคัญสิ่งหนึ่งของการเล่นทีมที่ดี คือการเล่น
จะต้องต่อเนื่องโดยจะไม่หยุดการเล่นจนกระทั่งบอลถูกแตะในพ้ืนที่เขตประตูฝ่ายตรงข้าม  
  3. การสนับสนุน (Support) ในเกมการรุกของการเล่นเป็นทีมที่ดีจะต้องมีการสนับสนุนอยู่
ตลอดการแข่งขัน โดยเมื่อมีผู้ครอบครองบอลถือบอลวิ่งไปข้างหน้า จะต้องมีผู้เล่นอ่ืนติดตามอยู่ตลอดและ
สามารถที่จะช่วยเหลือได้ในทันที ซ่ึงจะท าให้เกมการรุกมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
  4. การควบคุม (Control) การควบคุมการเล่นนั้น เป็นปัจจัยส าคัญในการแข่งขัน ถ้าทีมใด
สามารถควบคุมการเล่นได้อย่างที่ตนหรือโค้ชได้ได้วางแผนไว้ก็จะประสบผลส าเร็จในการแข่งขัน  
  5. การกดดัน (Pressure) การสร้างการกดดันให้กับคู่ต่อสู้ มีความส าคัญทั้งการรุกและการ
ป้องกัน โดยจะสร้างความไม่ม่ันใจและมีการผิดพลาดเกิดขึ้น ท าให้สามารถฉวยโอกาสเข้าท าคะแนนได้ในทันที  
  6. การหลอก-การเข้าท า (Decision Making) เป็นอีกปัจจัยหนึ่งในการรุก นอกเหนือจาก
หลักพ้ืนฐานในการเล่นทั้ง 5 ข้อ เพราะการหลอกล่อและการรุกอย่างรวดเร็ว จะท าให้เกิดการได้คะแนนหรือ
เสียคะแนนในทันที ถ้าทีมใดมีวิธีการหลอก-การเข้าท ามากและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม ก็จะมีโอกาสการท าทรัยได้มากกว่าคู่แข่งขัน 
  Friday (2011) กล่าวไว้ว่า กุญแจสู่ความส าเร็จของรูปแบบการเล่นรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน สิ่ง
แรก คือ ผู้เล่นแต่ละคน จะต้องใช้พ้ืนที่ด้านกว้างของสนามให้เป็นประโยชน์ โดยเล่นตามรูปแบบการรุกท าทรัย
ที่ได้วางแผนไว้ และบางครั้งอาจจะด าเนินการเล่นที่ไม่ตรงตามรูปแบบที่วางแผนไว้ แต่เป้าหมาย เพ่ือมุ่งท าทรัย
อย่างอย่างรวดเร็ว 
 หลักในการเล่นทั่วๆไปของกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน คือ การเปิดเกมการเล่นจากสถานการณ์
ต่างๆไปสู่การท าทรัย การท าให้ฝ่ายรับขยายไลน์ป้องกันกว้างออก เพ่ือให้มีพ้ืนที่ว่างมากขึ้น ผู้เล่นสามารถ
เลือกที่จะเล่น โดยรุกไปที่ช่องว่างแล้วจ่ายบอลกลับให้ผู้เล่นที่ตามสนับสนุนที่ตามรับบอล การส่งบอลออกไลน์
ด้านกว้างแล้วส่งบอลกลับทางเดิม หรือการรวมผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามเข้าป้องกัน เช่น จากการสกรัม (Scrum) กลุ่ม
ยื้อแย่งรัค (Ruck) เป็นการรวมผู้เล่นไว้ในพ้ืนที่ด้านหนึ่งของสนาม ส่งผลให้การป้องกันของกองหลังฝ่ายรับจัด
ต าแหน่งการป้องกันที่ผิดพลาดเกิดขึ้น ท าให้เกิดช่องว่างทางด้านข้างของสนาม โดยจะส่งผลดีเมื่อส่งบอลอย่าง
รวดเร็วไปให้ผู้เล่นที่มีความเร็ววิ่งไปท าทรัย จากหลักการเหล่านี้จะท าให้การรุกท าทรัย มีโอกาสได้ทรัยมากขึ้น
จากต าแหนงวิงเกอร์ที่มีความเร็ว อย่างไรก็ตามควรต้องสังเกตฝ่ายรับข้างหน้าและวิ่งขึ้นตรงเสมอ เมื่อโค้ชและ
ทีมสามารถจะสร้างสรรค์เกมการเล่นจากการเตะเริ่มเล่น (Kick off) การรับบอลและขยายไลน์การรุกตาม
ต าแหน่งภายใต้รูปแบบของการรุกของทีมของทีมที่ได้วางไว้  ผู้เล่นในทีมจะต้องมีความเข้าใจในรูปแบบที่จะ
เล่น และต้องระมัดระวังอย่างมาก เมื่ออยู่ในสภาวะที่ถูกฝ่ายรับกดดัน โดยสามารถสรุปแนวทางที่จะท าให้การ
รุกประสิทธิภาพ ได้ดังนี้ 
  1. การครอบครองบอล  
  2. สร้างพ้ืนที่ว่าง วิ่งขึ้นตรงไปยังพ้ืนที่ว่างนั้น 
  3. ส่งบอลและตามสนับสนุน 
  4. คุณภาพในการส่งบอล 
  5. การกดดันฝ่ายตรงข้ามเมื่อเป็นฝ่ายรุกและความลึกของไลน์ในการรุก 
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  6. สามารถที่จะคิดและกระท าการเล่นใดๆได้ในทันที เมื่อพบจุดอ่อนของฝ่ายตรงข้าม หรือ
เมื่อมีโอกาสที่ได้เปรียบคู่แข่งขัน สามารถแก้ไขปัญหาตามสถานการณ์และตามสนับสนุนผู้เล่นอ่ืนเพ่ือช่วยเหลือ  
 Millard Cited in Hillman (2010) อดีตโค้ชทีมออสเตรเลีย กล่าวไว้ว่า ในการเล่นรักบี้ฟุตบอล
ประเภท 7 คน การใช้ความกว้างของสนามให้เป็นประโยชน์ ผู้เล่นที่เป็นฝ่ายรุกควรจะส่งบอลออกไลน์ ไม่ควร
ครอบครองบอลเป็นระยะเวลานาน เพราะอาจจะถูกแทคเกิลหรือเสียการครอบครองบอลให้กับฝ่ายตรงข้ามได้ 
ผู้เล่นที่ครอบครองบอลจะต้องมีผู้เล่นสองคนตามสนับสนุนในระยะใกล้ โดยเป็นผู้สนับสนุนเมื่อมีการเข้าปะทะ
และคอยรับบอลออกเล่นหรือเปลี่ยนทิศทางการเล่น โดยจะต้องให้ความสนใจไปที่การตั้งเล่นใหม่ เช่น การ
สกรัม (Scrum) และแถวทุ่ม (Lineout) การทดลองเล่นรูปแบบต่างๆสลับกับการเล่นแบบทั่วไป ควรฝึกซ้อมจน
สามารถมีความช านาญในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงในการแข่งขัน  
 Smith (2004) กล่าวไว้ว่า หลักของการรุกในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน จะต้องประกอบด้วย 
  1. ครอบครองบอล (Gaining Possession)  
  2. รักษาการครอบครองบอล (Retaining Possession)  
  3. สร้างพ้ืนที่ว่าง (Creating Space)  
  4. เจาะทะลุพื้นที่ว่าง (Penetrating Using The Space)  
  5. การสนับสนุน (Support)  
 Amor Cited in Hillman (2010) อดีตกัปตันทีมอังกฤษ กล่าวไว้ว่า ในการรุกต้องเน้นไปที่การ
ครอบครองบอลและท าคะแนน ตามแผนที่วางไว้ แต่ถ้าทีมอยู่ภายใต้การกดดัน ควรจะน าบอลออกจากการเล่น
ทางด้านข้างสนาม เพ่ือลดการกดดันที่อาจจะเกิดการผิดพลาดและเสียทรัย จากนั้นรีบวิ่งไปตั้งท าแถวทุ่มเพ่ือ
ป้องกันฝ่ายตรงข้ามเล่นบอลเร็ว ซึ่งจะเป็นวิธีที่ดีกว่า เมื่อเทียบกับการด าเนินการเล่นต่อไปในขณะที่มีการ
กดดันอย่างมากจากฝ่ายตรงข้าม เพราะอาจจะเสียการครอบครองบอลในขณะท าการรุก ซึ่งนับเป็นสถานการณ์
ที่อันตรายที่สุด ส าหรับทีมที่มีการรุกเป็นจุดแข็งแต่มีจุดอ่อนในด้านการป้องกัน โดยทีมจะต้องตั้งรับอย่าง
เต็มที่ และในขณะเดียวกันก็ต้องต้านทานในบริเวณที่มีการปะทะให้ส าเร็จ โดยการแทคเกิลที่มีประสิทธิภาพ 
รุนแรงและแน่นอน ฝ่ายรับต้องไม่สับสนในหน้าที่การป้องกันภายในทีม  
 ชาญวิทย์  ผลชีวิน (2551) กล่าวไว้ว่า การวิเคราะห์จากการแข่งขัน จะท าให้การจัดโปรแกรมฝึกซ้อม
เพ่ือการแข่งขัน และเป้าหมายของทีมจะประสบผลส าเร็จมากขึ้น โดยได้กล่าวถึงหลักการรุกในกีฬาฟุตบอลไว้
ดังนี้   
  1. การเล่นบอลทางด้านกว้างของสนาม การที่ใช้ด้านกว้างของสนามก็เพ่ือที่จะดึงให้ฝ่ายรับ
ให้เปิดพ้ืนที่ช่องว่างมากขึ้น          
  2. การทะลุแนวการตั้งรับของฝ่ายรับ (Penetration) หลังจากหลักการขั้นต้นแล้วจะมี
ช่องว่างเปิดขึ้นแล้ว แบบแผนขั้นต่อไป คือการส่งบอลแบบทะลุทะลวงผ่านแนวป้องกันและหาจังหวะที่
เหมาะสมยิงประตูหรือใช้ความพยายามอ่ืน ใๆนการท าประตู  
  3. การเคลื่อนที่ให้ฝ่ายรับสับสน (Mobility) การเคลื่อนที่อย่างรวดเร็ว เป็นหลักส าคัญใน
การที่ท าให้การป้องกันผิดพลาดและหละหลวม โดยการเคลื่อนที่อย่างรวดเร็วนี้ มีจุดมุ่งหมายคือ เพ่ือให้เกิด
ช่องว่างในการโจมตี เพ่ือหนีจากการถูกประกบตัวจากคู่ต่อสู้ และเพ่ือการสับเปลี่ยนต าแหน่งให้ฝ่ายป้องเกิด
ความสับสน 
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  4. ปรับปรุงและการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า สร้างความประหลาดใจให้ฝ่ายรับ (Improvisation) 
จากหลักการข้างต้น สามารถน ามาปรับปรุงแก้ไขได้จากการพัฒนาการฝึก เพ่ือเชื่อมโยงกันให้มีประสิทธิภาพ
ระดับสูงขึ้น โดยการรุกนั้นต้องอาศัย ความเข้าใจ ไหวพริบและความฉลาด จึงจะท าให้การรุกมีประสิทธิภาพ 
 Friday Cited in Hillman (2010) กล่าวไว้ว่า การรุกระยะใกล้ (A compressed attack) คือ การที่ทีม
รุกยืนใกล้กันมากกว่าปกติ ท าให้เหลือพ้ืนที่ด้านนอก โดยการรุกรูปแบบนี้ ผู้เล่นสามารน ามาใช้ได้ผลมากที่สุด
จาก 3 สาเหตุ ดังนี้ 
  1. สร้างพ้ืนที่ว่างด้านข้างให้กับผู้เล่นที่มีความเร็วเพ่ือใช้ความเร็ววิ่งหนีผู้เล่นฝ่ายรับ  
  2. เมื่อเกิดสถานการณ์การรุกแบบ 3 ต่อ 3 เกิดขึ้น วิธีดังกล่าวควรถูกน ามาใช้เพ่ือท าทรัย 
  3. การดึงฝ่ายรับไปด้านหนึ่งของสนามและท าการรุกอีกด้านอย่างรวดเร็ว จากการหยุดเกม
หรือแถวทุ่ม (Lineout) วิธีดังกล่าว ควรถูกน ามาใช้เพ่ือท าทรัย 
 วิธีที่ดีในการเล่นรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน คือ การสร้างช่องว่าง โดยการกระจายผู้เล่นฝ่ายรับ ซึ่งจะ
ท าให้เกิดช่องว่างในทีมของฝ่ายรับที่มีการป้องกันจ านวนหกคนในไลน์ป้องกันด้านบนและจะมีผู้เล่นที่อยู่หลัง
แนวป้องกัน จ านวน 1 คนหรือเรียกว่าสวิปเปอร์ (Sweeper) คอยป้องกันบริเวณพ้ืนที่ด้านหลัง อย่างไรก็ตามมี 
2 เหตุผลในการที่จะน าการรุกแบบระยะใกล้ๆมาใช้ในการเล่น คือ 
  1. ผู้เล่นต าแหน่งวิงเกอร์ (Winger) สามารถที่จะเอาชนะคู่ต่อสู้ในพ้ืนที่ว่าง โดยเฉพาะ
ต าแหน่งวิงเกอร์ (Winger) ที่มคีวามเร็วมากกว่าคู่ต่อสู้ 
  2. การส่งบอลใกล้ๆสามารถท าได้รวดเร็ว และผู้เล่นส่วนใหญ่ส่งบอลในระยะสั้น โดยเฉพาะผู้
เล่นที่ไม่แข็งแรง  
 ดังนั้นจากการท าแถวทุ่ม (Lineout) และกลุ่มยื้อแย่งรัค (Ruck) มีหลักการ คือ อยู่ใกล้กันมากกว่า
ปกติ เพ่ือให้ผู้เล่นต าแหน่งวิงเกอร์ (Winger) มีโอกาสวิ่งเอาชนะคู่ต่อสู้และน าบอลไปวางในเขตประตู โดย
เป้าหมายของการรุก คือ การดึงแนวป้องกันจากฝั่งหนึ่งของสนามและส่งบอลกลับอย่างรวดเร็วไปยังอีกฝั่งที่มี
พ้ืนที่ว่าง โดยให้วิงเกอร์ (Winger) ยืนไกลกว่าปกติและเมื่อบอลถูกส่งมาถึงต าแหน่งวิงเกอร์ (Winger)ให้ออกวิ่ง
ไปในบริเวณพ้ืนที่ว่างทันที    
 หลักการส าหรับผู้เล่นฝ่ายรุก  
  1. หลังจากส่งบอล ผู้เล่นที่ส่งบอลต้องวิ่งตามสนับสนุน    
  2. ถ้าพบว่า ต าแหน่งวิงเกอร์ (Winger) ไม่สามารถเอาชนะคู่ต่อสู้ได้ในพ้ืนที่ว่างด้านข้างของ
สนาม จะต้องหยุดเพ่ือให้คู่ต่อสู้หยุดตามฝ่ายรุก และส่งบอลกลับไปยังผู้เล่นที่ตามสนับสนุน วิธีการนี้เป็นการ
เคลื่อนบอลอย่างรวดเร็ว ท าให้ฝ่ายรับจะต้องเคลื่อนที่ตาม ซึ่งจะมีช่องว่างเกิดขึ้น 
  3. การส่งบอล จะต้องส่งบอลออกไปยังเป้าหมายโดยไม่ผิดพลาดและแน่นอน  
 Blackburn (2006) อดีตผู้เล่นรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนทีมชาติและโค้ช กล่าวไว้ว่า วิธีการแบบ
ดั้งเดิมในการสอนรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน คือ การเลือกบุคคลที่มีพรสวรรค์มากที่สุด อาศัยความฉลาดและ
ความเป็นธรรมชาติของพวกเขา ในการพยายามท าคะแนน ซึ่งการเลือกนักกีฬานั้นอาจจะเป็นปัญหาที่ใหญ่กว่า
การเตรียมความพร้อมในทีมที่เกิดขึ้นจริง อย่างไรก็ตามในขณะนี้ทีมที่มีการจัดเตรียมความพร้อมมากที่สุด และ
ดีที่สุด ส่วนใหญ่มักจะเป็นทีมที่ชนะ แต่สิ่งที่ยังคงเป็นความจริง ก็คือ มีเพียง 14 ผู้เล่นในสนามขนาดใหญ่ ผู้
เล่นต้องมีทักษะพ้ืนฐานในการรับ-ส่งบอล และการวิ่งในระดับความเร็วสูง มิฉะนั้นจะถูกเข้าแทคเกิลอย่าง
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รวดเร็ว โค้ชควรจะทราบว่าวกาฝึกซ้อมรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน เป็นเกมที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจ การใช้
ทักษะพ้ืนฐาน ในสถานการณ์ท่ีมีความกดดันระดับสูง 

  Mildleton Cited in Hillman (2010) อดีตโค้ชของทีมซิมบับเว กล่าวไว้ว่า ควรจะเน้นไปที่สอง
หัวข้อหลักๆ ในด้านการรุกและการรับ โดยสิ่งส าคัญส าหรับการรุก คือ รักษาระยะในแนวกว้างของสนาม 
พยายามรักษาการครอบครองบอล และหลีกเลี่ยงการเตะ (Kick) ส่วนสิ่งส าคัญส าหรับการรับ คือ รักษารูปแบบ
แนวการป้องกัน และเมือ่เข้าป้องกัน ต้องท าให้มีประสิทธิภาพมากที่สุด เพ่ือหยุดการเล่นของฝ่ายรุก  
 ประเทือง  จันทราภา (มปป.) กล่าวไว้ว่า การรุกเอาชนะฝ่ายป้องกันในต าแหน่งตรงกัน ควรวิ่งตรงไป
ยังฝ่ายป้องกัน จะท าให้ฝ่ายป้องกันยืนตั้งรับ พร้อมที่จะท าการแทคเกิลอย่างเต็มที่ จังหวะสุดท้ายจึงน าการ
หลบเฉียง (Side-step) การเอ้ียวหลบ (Swerve) ไปในทางใดทางหนึ่งหรือการน าแฮนด์ออฟ (Hand off) มาใช้
ร่วมด้วย ถ้าฝ่ายป้องกันอยู่ในต าแหน่งการยืนที่ผิด หรือถูกฝ่ายรุกกดดันให้ตั้งรับขณะไม่พร้อมตั้งรับ การรุกจะ
มีโอกาสได้เปรียบหรือได้ทรัยทันท ี
 
รูปแบบการรุกในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน จ านวน 15 รูปแบบ    
 3.1 รูปแบบเบรคทรู (Break-Through) คือ การทะลุผ่านคู่ต่อสู้ในพ้ืนที่ว่างหรือใช้ทักษะส่วนบุคคล 
เพ่ือผ่านแนวการป้องกันของฝ่ายรับ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือท าทรัย รูปแบบเบรคทรู (Break-Through) เป็นวิธีที่
นิยมใช้เล่นในพ้ืนที่ระหว่างเขต 22 เมตรถึงเส้นประตูฝั่งตรงข้าม โดยต้องใช้ความแข็งแรงและความเร็วผ่านทะลุ
ช่องว่างไปให้เร็วที่สุด เนื่องจากการทะลุผ่านฝ่ายรับในพ้ืนที่บริเวณดังกล่าว มีโอกาสที่จะทรัยในทันที และเป็น
การทดสอบระบบการป้องกันของฝ่ายตรงข้าม เพ่ือหาจุดอ่อน จุดแข็งของฝ่ายรับและน ามาท าการแก้ไขเกมการ
เล่นขณะแข่งขัน การเล่นรูปแบบเบรคทรู (Break-Through) จะมีประสิทธิภาพได้ในกรณีที่ ผู้เล่นมีความ
แข็งแรง มีความเร็วที่จะสามารถทะลุผ่านการป้องกันได้และผู้ป้องกันมีการแทคเกิลไม่ดีหรือต าแหน่งการ
ป้องกันผิดต าแหน่ง 
 

 
 

รูปที่ 1 รูปแบบเบรคทรู (Break-Through)  
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 3.2 รูปแบบคิก (Kick) คือ การเตะบอลผ่านแนวป้องกันของฝ่ายรับ โดยวิธีการเตะแบบต่างๆ แล้ววิ่ง
ตามไปเก็บบอลหรือเตะไปยังผู้เล่นที่อยู่ในต าแหน่งที่ไม่มีการป้องกันและเหมาะสม เพ่ือด าเนินการรุกต่อเนื่อง 
โดยผู้เตะบอลและผู้รับ ต้องมีความช านาญในการเตะและรับ จากการฝึกมาเป็นอย่างดี 
 

 
 

รูปที่ 2 รูปแบบคิก (Kick) 
 

 3.3 รูปแบบสวิตช์/คัท (Switch/Cut) คือ การวิ่งตัดเข้าหากัน เพ่ือเปลี่ยนทิศทางการเล่นและเพ่ือเป็น
การเคลื่อนที่หลอกผู้เล่นฝ่ายรับให้เกิดการสับสน โดยมีวิธีเล่นดังนี้ 
  1. ผู้ครอบครองบอล (1) วิ่งตัดเข้าหาผู้เล่น (2) 
  2. ผู้ครอบครองบอล (1) ส่งบอลให้ผู้เล่น (2) หรือท าการหลอกส่ง เพ่ือเปลี่ยนทิศทางการรุก
ให้ผู้เล่นฝ่ายรับสับสน 
 

 
 

รูปที่ 3 รูปแบบสวิตช์/คัท (Switch/Cut)  

2 

1 
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 3.4 รูปแบบลูพ (Loop) คือ การเล่นเพ่ือเพ่ิมจ านวนผู้เล่นในไลน์การรุก ให้มีจ านวนมากกว่าผู้เล่นฝ่าย
ป้องกัน โดยการวิ่งอ้อมไปรับบอลทางด้านหลังของผู้ครอบครองบอล โดยมีวิธีการเล่นดังนี้ 
เมื่อผู้ครอบครองบอลสามารถเอ้ียวตัว และส่งบอลให้กับผู้เล่นที่วิ่งมาอ้อมทางด้านหลัง รูปแบบนี้ผู้ครอบครอง
บอลจะต้องท าการดึงผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม เพ่ือไม่ให้สามารถเข้าป้องกันผู้เล่นคนถัดไปได้ โดยมีวิธีเล่น ดังนี้ 
  1. ผู้ครอบครองบอล (1) ถือบอลวิ่งขึ้นตรงเข้าหาฝ่ายป้องกัน 
  2. ผู้ตามสนับสนุน (2)วิ่งไปอ้อมทางด้านหลังเพ่ือรับบอลจากผู้ครอบครองบอล (1) 
  3. ผู้ครอบครองบอล (1) เอ้ียวตัวส่งบอลให้กับผู้เล่นที่ตามสนับสนุน (2) โดยจะต้องท าการ
ดึง (Draw) ผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม เพ่ือไม่ให้สามารถวิ่งไปป้องกันผู้เล่นคนถัดไปได้ 
 

 
 

รูปที่ 4 คือ รูปแบบลูพ (Loop) 
  
  

2 

1 
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 3.5 รูปแบบมิส (Miss) คือ การส่งบอลระยะไกล ข้ามผู้เล่นคนถัดไปที่มีการป้องกัน เป็นการน าบอล
ออกไปยังบริเวณที่มีผู้เล่นฝ่ายรุกมากกว่าฝ่ายรับ มีพ้ืนที่ว่างและไม่มีการป้องกัน การเล่นรูปแบบมิส (Miss) จะ
เป็นการเล่นมีประสิทธิภาพได้ในกรณีทีผู้เล่นที่จะรับบอลต้องเป็นผู้เล่นที่อยู่ในต าแหน่งที่มากกว่าฝ่ายรับหรือ
ตัวเหลือ ต้องเป็นการน าบอลออกจากกลุ่มยื้อแย่งรัค/กลุ่มยื้อแย่งโมล (Ruck/Mual) และผู้ป้องกันที่ตรงกับผู้
เล่นที่จะขึ้นหลอกรับบอลเป็นผู้ป้องกันที่มีการแทคเกิลดี โดยมีการเล่นลักษณะดังนี้ 
  1. ผู้เล่น (1) ส่งบอลข้ามไปยังผู้เล่นที่อยู่ไกลกว่าให้ผู้เล่น (3)  
  2. ผู้เล่นที่อยู่ใกล้ (2) วิ่งขึ้นหลอกรับบอล 
  3. ผู้เล่น (3) อยู่ในพ้ืนที่ว่างและรอรับบองเพ่ือวิ่งขึ้นไปท าทรัย 
 

 
 

รูปที่ 5 รูปแบบมิส (Miss) 
  

3 

2 

1 
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 3.6 รูปแบบคอมเพรสแอทแทค (Compressed attack) คือ การรุกระยะใกล้ๆ โดยต าแหน่งที่ทีมรุก
ยืนใกล้กันมากกว่าปกติและปล่อยพ้ืนที่มากขึ้นในด้านนอก เพ่ือให้บอลกับผู้เล่นที่มีความเร็วมีพ้ืนที่ในการวิ่ง
มากที่สุด 
 

 
 

รูปที่ 6 รูปแบบคอมเพรสแอทแทค (Compressed attack) 
 
 3.7 รูปแบบพูลเดอะดีเฟนซ์ (Pull the defence) คือ การดึงฝ่ายรับไปด้านใดด้านหนึ่งของสนามทั้ง
จากการท ากลุ่มยื้อแย่งรัค/กลุ่มยื้อแย่งโมล (Ruck/Mual) แถวทุ่ม (Lineout) สกรัม (Scrum) และจากนั้นส่ง
บอลกลับอย่างรวดเร็วทางด้านตรงข้ามไปยังต าแหน่งวิงเกอร์ที่มีความเร็วเพ่ือท าทรัย 
 

 
 

รูปที่ 7 รูปแบบพูลเดอะดีเฟนซ์ (Pull the defence)  
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 3.8 รูปแบบเซาท์แอฟริกาบอล (South Africa ball) คือ การเล่นที่มีการส่งบอลและตามสนับสนุนใน
ด้านต่าง เพ่ือเป็นตัวเลือกในการเล่น โดยผู้ครอบครองบอลสามารถเลือกส่งบอลให้กับผู้เล่นที่มีช่องว่างและ
เหมาะสมที่สุด โดยมีลักษณะการเล่นดังนี้ 
  1. ผู้เล่น (7) รับบอลและวิ่งขึ้นตรง 
  2. ให้ผู้เล่น (5) วิ่งอ้อมไปทางด้านหลังฝั่งขวาของผู้ครอบครองบอล (7) 
  3. ผู้เล่น (4) วิ่งขึ้นทางฝั่งซ้ายของผู้ครอบครองบอล (7) พร้อมกับผู้เล่น (5) 
  4. ผู้เล่น (7) สามารถเลือกส่งบอลระยะใกล้ให้ผู้เล่น (4) ส่งบอลให้ผู้เล่น (5) ทางด้านซ้าย
หรือส่งกลับทางด้านหลังให้ผู้เล่น (6) เพ่ือตั้งบอลเล่นใหม ่
 

 
 

รูปที่ 8 รูปแบบเซาท์แอฟริกาบอล (South Africa ball) 
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 3.9 รูปแบบซิกดัมมี่ (6 dummy) คือ การเล่นที่มีการเคลื่อนที่หลอกฝ่ายรับ ว่าจะเปลี่ยนทิศทางการ
เล่น จากนั้นส่งบอลออกไลน์ต่อไป โดยมีลักษณะการเล่นดังนี้ 

  1. ผู้เล่น (4) เป็นผู้ครอบครองบอลและผู้เล่น (5) วิ่งเฉียงไปทางด้านข้างระยะใกล้ๆพร้อมกัน 
  2. ผู้เล่น (4) ท าดัมมี่สวิตช์ (Dummy switch) หรือหลอกส่งให้กับผู้เล่น (6) และส่งบอล
ต่อไปให้ผู้เล่น (5) และ (7) 
 

 
 

รูปที่ 9 รูปแบบซิกดัมม่ี (6 dummy) 
 
 3.10 รูปแบบเซเว่นส์เซอร์เคิล (7 circle) คือ การเล่นเพ่ือเพ่ิมจ านวนผู้เล่นฝ่ายรุกให้มากกว่าฝ่ายรับ
โดยการอ้อมมารับบอล (Loop) จากนั้นผู้เล่นด้านใน จ านวน 2 คน ขยายออกเพ่ือเพ่ิมจ านวนผู้เล่น โดยมี
ลักษณะการเล่นดังนี้ 
  1. ผู้เล่น (4) วิ่งขึ้นตรง ส่งบอลให้กับผู้เล่น (7) ที่วิ่งตัดเข้ามารับบอลจากทางด้านนอก 
  2. ผู้เล่น (5) และ (6) วิ่งอ้อมไปทางด้านนอกผู้เล่น (7) พร้อมกัน 
  3. ผู้เล่น (4) วิ่งตัดทางด้านหลังไปรับบอลจากผู้เล่น (7) และส่งไปยังผู้เล่น (5) และ (6) 
 

 
 

รูปที่ 10 รูปแบบเซเว่นส์เซอร์เคิล (7 circle) 
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 3.11 รูปแบบไบลด์ไซด์เซเว่นส์สวิตช์ (Blindside 7 switch) คือ การทะลุฝ่ายป้องกันบริเวณกลางไลน์
ป้องกันหรือบริเวณเขตกลางสนาม เป็นการเล่นที่ต้องใช้ผู้เล่นที่มีความแข็งแรง ที่จะสามารถฝ่าการแทคเกิลบริ
เวณกลางไลน์ป้องกันได้ดี จะต้องสังเกตฝ่ายรับที่ตรงกับผู้เล่นที่จะขึ้นทะลุช่องว่าง ว่ามีการแทคเกิลไม่ดีหรือ
อ่อนแอ และต้องสังเกตฝ่ายรับตามป้องกันผู้เล่นอ่ืนมากเกินไป จนท าให้เกิดช่องว่าง โดยการเล่นมีลักษณะการ
เล่นดังนี้ 
  1. ผู้เล่น (5) เป็นผู้ครอบครองบอล  
  2. ผู้เล่น (5) และ (6) วิ่งขึ้นตรงและเปลี่ยนทิศทางเป็นวิ่งเฉียงไปทางด้านข้างพร้อมกัน  
  3. ผู้เล่น (5) ควรมีลักษณะหลอกจะส่งบอลให้ผู้เล่น (6) แต่ส่งบอลไปให้ผู้เล่น (7)  
  4. ผู้เล่น (7) วิ่งมาจากทางด้านหลังของผู้เล่น (6) และวิ่งตัดรับบอลแบบสวิชต์/คัท 
(Switch/Cut) กับผู้เล่น (5) 
 

 
 

รูปที่ 11 รูปแบบไบลด์ไซด์เซเว่นส์สวิตช์ (Blindside 7 switch) 
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 3.12 รูปแบบสวิตช์มิส (Switch miss) คือ การเล่นที่มีการเคลื่อนที่หลอกให้ฝ่ายรับสับสนและเสีย
รูปแบบของการป้องกัน ท าให้เกิดพ้ืนที่ว่าง ซึ่งรูปแบบสวิตช์มิส (Switch miss) จะเป็นการเล่นที่ประสิทธิภาพ
ได้ ในกรณีท่ีผู้เล่นนั้นต้องการส่งบอลได้ในระยะไกล บอลที่ส่งไกลขึ้นจะท าให้ความพยายามในการป้องกันของ
ฝ่ายรับหยุดลงหรือไม่สามารถวิ่งไปป้องกันผู้เล่นอ่ืนได้ทัน และผู้เล่นด้านนอกที่ไม่มีการป้องกัน ต้องมีความ
แข็งแรง ในการที่จะวิ่งผ่านการป้องกันของฝ่ายตรงข้ามหรือใช้ความเร็วเพ่ือทะลุไปยังช่องว่างได้ โดยมีลักษณะ
การเล่น ดังนี้ 
  1. ผู้เล่น (1) ตัดเข้าหากันแบบสวิตช์ (Switch) และหลอกส่งกับผู้เล่น (2) แต่ส่งบอลข้ามไป
ยังผู้เล่น (4) 
  2. ผู้เล่น (3) วิ่งขึ้นตรงเหมือนรับบอลเพ่ือดึงให้ผู้เล่นฝ่ายรับเข้าจับ 
  3. ผู้เล่น (1) ส่งบอลข้ามผู้เล่น (3) ไปยังผู้เล่น (4) ที่อยู่ไกลออกไปในพ้ืนที่ว่างไม่มีผู้ป้องกัน 
 

 
 

รูปที่ 12 รูปแบบสวิตช์มิส (Switch miss) 
  

1 
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 3.13 รูปแบบมิสวันลูพ (Miss 1 loop) คือ การส่งบอลไกลข้ามผู้เล่น (Miss) และผู้เล่นที่อยู่ด้านในวิ่ง
อ้อม (Loop) เพ่ิมผู้เล่นทางด้านนอกให้มีจ านวนมากกว่าฝ่ายรับ ซึ่งรูปแบบมิสวันลูพ จะมีประสิทธิภาพได้ ใน
กรณีท่ี ผู้เล่นมีความแข็งแรงสามารถฝ่าการป้องกันของฝ่ายตรงข้ามได้ และผู้ป้องกันผู้เล่น (3) มีการแทคเกิลไม่
ดี แต่ต้องใช้ประโยชน์จากทักษะการวิ่งของผู้เล่นเคลื่อนที่ไปข้างหน้าพร้อมกัน เพ่ือดึงฝ่ายตรงข้ามเข้ามา
ป้องกัน แล้วจึงส่งบอลให้ผู้เล่นอีกคนที่วิ่งแทรกขึ้นมาพาบอลขึ้นไปข้างหน้า ผู้ส่งบอลจะต้องมีความฉลาด ใน
การดึงผู้เล่นเข้ามาจับและส่งบอลอย่างรวดเร็วให้ โดยมีลักษณะการเล่น ดังนี้ 
  1. ผู้เล่น (1) ส่งบอลข้ามไปให้ผู้เล่น (3)  
  2. ผู้เล่น (3) วิ่งขึ้นตรงรับบอลจากผู้เล่น (1) และส่งบอลให้กับผู้เล่น (2) ที่วิ่งอ้อมมารับบอล 
  3. ผู้เล่น (2) วิ่งอ้อมไปรับบอลจากทางด้านหลังผู้เล่น (3) วิ่งผ่านไปยังช่องว่าง 
 

 
 

รูปที่ 13 รูปแบบมิสวันลูพ (Miss 1 loop) 
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 3.14 รูปแบบดับเบิลสวิตช์ (Double switch) คือ การเคลื่อนที่ตัดกันหลอกคู่ต่อสู้ จ านวน 2 ครั้ง 
เพ่ือให้คู่ต่อสู้เสียการทรงตัวและสับสน จนมีการผิดพลาดเกิดขึ้น โดยมีลักษณะการเล่น ดังนี้ 
  1. ผู้เล่น (12) ครอบครองบอล วิ่งตัด (Switch) และส่งบอลให้ผู้เล่น (13) 
  2. ผู้เล่น (13) รับบอล วิ่งขึ้นตรง ตัด (Switch) และส่งบอลให้กับผู้เล่น (10)  
 

 
 

รูปที่ 14 รูปแบบดับเบิลสวิตช์ (Double switch) 
  
  



 
 

 
 

25 

 3.15 รูปแบบสวิตช์เวลช์ออพชั่น (Switch Welsh option) คือ การเล่นที่มีการเคลื่อนที่ของผู้เล่น
จ านวน 4 คน เพ่ือให้ฝ่ายรับสับสน เสียรูปแบบการป้องกันและท าให้เกิดช่องว่างในแนวการป้องกัน โดยการ
เล่นจะมีประสิทธิภาพได้ในกรณีท่ี ผู้เล่นจะต้องวิ่งหลอกขึ้นตรงเหมือนจะรับบอล และมีผู้เล่นอ่ืนขยายเกมการ
รุกให้กว้างออก เพ่ือเป็นการเพ่ิมจ านวนผู้เล่นฝ่ายรุกให้มากกว่าฝ่ายรับ มีลักษณะการเล่น ดังนี้ 
  1. ผู้เล่น (1) และผู้เล่น (2) ตัดเข้าหากัน (Switch) และส่งบอลให้ผู้เล่น (2) 
  2. ผู้เล่น (2) รับบอลและวิ่งขึ้นตรงส่งบอลผ่านทางด้านหลังของผู้เล่น (4) ให้กับผู้เล่น (3) 
  3. ผู้เล่น (4) เป็นผู้เล่นที่อยู่ด้านนอกและวิ่งตรงขึ้นหลอกที่จะรับบอล 
  4. ผู้เล่น (3) วิ่งอ้อมผู้เล่น (4) เพ่ือมารับบอลในพ้ืนที่ว่าง 
 
          
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 15 รูปแบบสวิตช์เวลช์ออพชั่น (Switch Welsh option) 
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ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน 
  
 4.1 ต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน 
 

 
 

รูปที่ 16 ต าแหน่งผู้เล่นในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน 
 กีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน จะประกอบด้วยกองหน้า จ านวน 3 ต าแหน่งและกองหลัง จ านวน 4 
ต าแหน่ง ในการเข้าท าสกรัม (Scrum) จะประกอบด้วยผู้เล่นจากแต่ละทีม จ านวน 3 คน เนื่องจากลักษณะเกม
การเล่นที่รวดเร็ว ผู้เล่นประเภท 7 คน มักจะเป็นผู้เล่นกองหลังหรือต าแหน่งลูสฟอร์เวิร์ด (Loose Forward) 
ในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 15 คน  
  4.1.1 ต าแหน่งพร็อพซ้าย (Left Prop) คือ ต าแหน่งผู้เล่นกองหน้าในขณะที่เข้าสกรัม 
(Scrum) จะอยู่ทางด้านซ้ายของต าแหน่งฮุคเกอร์ (Hooker) มีหน้าที่บุกทะลวงแนวกองหน้าหรือกองหลังของ
ฝ่ายตรงข้าม ซึ่งต้องมีร่างกายที่แข็งแกร่ง สมรรถภาพทางกายที่ดี      
   4.1.2 ต าแหน่งพร็อพขวา (Right Prop) คือ ต าแหน่งผู้เล่นกองหน้าในขณะที่เข้าสกรัม 
(Scrum) จะอยู่ทางด้านขวาของต าแหน่งฮุคเกอร์ (Hooker) มีหน้าที่บุกแนวป้องกันของกองหน้าหรือกองหลัง
ฝ่ายตรงข้าม ซึ่งต้องมีร่างกายที่แข็งแรง สมรรถภาพทางกายที่ด ี   
  4.1.3 ต าแหน่งฮุคเกอร์ (Hooker) คือ ต าแหน่งผู้เล่นกองหน้าในขณะที่เข้าสกรัม(Scrum) 
จะอยู่ตรงกลางระหว่างพร็อพซ้าย (Left Prop) และพร็อพขวา (Right Prop) มีหน้าที่เขี่ยบอลเมื่อเข้าสกรัม 
(Scrum) มีหน้าที่บุกแนวป้องกันของกองหน้าหรือกองหลังฝ่ายตรงข้าม ต้องมีร่างกายที่แข็งแรง สมรรถภาพ
ทางกายที่ด ี    
  4.1.4 ต าแหน่งสกรัมฮาล์ฟ (Scrumhalf) คือ ต าแหน่งผู้เล่นที่มีหน้าที่เชื่อมระหว่างกองหน้า
กับกองหลังเข้าด้วยกัน ต าแหน่งผู้เล่นนี้จ าเป็นต้องมีความคล่องตัวสูงตัดสินใจรวดเร็ว มีประสาทและไหวพริบ
ดี ทักษะส่งบอลดี  
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 เจริญ แสนภักดี (2526) กล่าวไว้ว่า  ในรักบี้ฟุตบอลประเภท 15 คน ต าแหน่งสกรัมฮาล์ฟ 
(Scrumhalf) จะต้องมีความแข็งแรง คล่องแคล่วว่องไว รับ-ส่ง บอลดี มีความเข้าใจในรูปแบบ ระหว่างการเล่น
ของทั้งกองหน้าและกองหลัง สามารถเปลี่ยนแปลงการเล่นอย่างรวดเร็วในการแข่งขันได้ และสามารถสร้าง
โอกาสที่จะท าให้ทีมได้เปรียบอยู่เสมอ หน้าที่ส าคัญของต าแหน่งสกรัมฮาล์ฟ (Scrumhalf) คือ จะต้องส่งบอล
ออกไปยังผู้เล่นอ่ืน หรือตัดสินใจที่จะน าบอลขึ้นไปเอง โดยเมื่อตัดสินใจแล้วจะต้องกระท าด้วยความเร็วสูงสุด
ทะลุผ่านช่องว่างทางด้านข้างของสกรัม (Scrum) และเมื่อต าแหน่งสกรัมฮาล์ฟ (Scrumhalf) ทะลุผ่านการ
ป้องกันภายในเขต 22 เมตรของฝ่ายรับ จะต้องมีจุดมุ่งหมายที่จะทะลุเข้าท าทรัยด้วยตนเองเสมอ โดยมีการตาม
ช่วยเหลือจากต าแหน่งอ่ืนที่ตามสนับสนุน และต าแหน่งสกรัมฮาล์ฟ (Scrumhalf) จะต้องด าเนินการเล่นให้เป็น
ประโยชน์กับทีมมากที่สุด แม้ในบางครั้งสถานการณ์ที่กระท านั้นอาจจะไม่เหมาะสมและต าแหน่งสกรัมฮาล์ฟ 
(Scrumhalf) ต้องสามารถกระท าการเล่นเพ่ือเปลี่ยนจากการเป็นฝ่ายรับให้กลับเป็นฝ่ายรุกอยู่ตลอดการแข่งขัน 
  4.1.5 ต าแหน่งฟลายฮาล์ฟ (Fly-half) คือ ต าแหน่งผู้เล่นมีหน้าที่เป็นผู้น ากองหลังในเกมรุก
และเกมรับ ซึ่งจะต้องเป็นผู้ที่มีไหวพริบและสามารถอ่านเกมการเล่นได้เป็นอย่างดี รับ-ส่ง บอลได้เป็นอย่างดี 
ฉลาดในการหลอกล่อคู่ต่อสู้  
 เจริญ แสนภักดี (2526) กล่าวไว้ว่า ในรักบี้ฟุตบอลประเภท 15 คน ต าแหน่งฟลายฮาล์ฟ (Fly-half) 
เป็นต าแหน่งในการควบคุมแผนการรุก เป็นผู้เล่นที่จะต้องตัดสินใจได้ว่าจะด าเนินการรุกต่อไปด้วยกลยุทธ์ใด 
หน้าที่ของต าแหน่งฟลายฮาล์ฟ (Fly-half) คือ การน ากองหลังเคลื่อนที่ไปข้างหน้าอย่างมีประสิทธิภาพ ต้อง
เปลี่ยนแปลงวิธีการเล่นตลอดการแข่งขัน เพ่ือให้ฝ่ายตรงข้ามไม่สามารถคาดเดาการเล่นได้ และต้องมีความ
แน่นอนในการรับ-ส่งบอล     
  4.1.6 ต าแหน่งเซ็นเตอร์ (Centre) คือ ต าแหน่งผู้เล่นที่มีความเร็วสูง มีความแน่นอนในการ
เข้าแทคเกิลคู่ต่อสู้ รับ-ส่งบอลได้ดี ฉลาดในการหลอกและสามารถดึงคู่ต่อสู้ให้เข้าป้องกัน จากนั้นจึงส่งบอล
ออกอย่างรวดเร็วได้อย่างช านาญ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เล่นถัดไปเข้าท าคะแนนได้อย่างสะดวก 
 เจริญ แสนภักดี (2526) กล่าวไว้ว่า ในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 15 คน ต าแหน่งเซ็นเตอร์ (Centre) 
ต้องเป็นผู้เล่นที่มีความสามารถ ในการสังเกตเหตุการณ์รอบข้างได้ดี มีความช านาญในการหลบหลีก สามารถ
อ่านเกมการเล่นของคู่ต่อสู้ได้ดี สามารถดึงคู่ต่อสู้ให้เข้าป้องกันแล้วจึงส่งบอลออกได้เป็นอย่างดี 
  4.1.7 ต าแหน่งวิงเกอร์ (Winger) คือ ต าแหน่งผู้เล่นที่มีความเร็วสูงกว่าทุกต าแหน่ง และ
สามารถอ่านเกมของคู่ต่อสู้ได้ ซึ่งจะเป็นแนวทางที่จะท าให้แก้เกมการเล่นได้อย่างถูกต้อง 
 เจริญ แสนภักดี (2526) กล่าวไว้ว่า ในรักบี้ฟุตบอลประเภท 15 คน ต าแหน่งวิงเกอร์ (Winger) เป็น
ต าแหน่งที่ถูกคาดหวังในการท าทรัยมากที่สุด โดยการวิ่งด้วยความเร็วอย่างเต็มที่ไปสู่เส้นเขตประตูของฝ่ายรับ 
ต าแหน่งวิงเกอร์ (Winger) เป็นต าแหน่งที่มีโอกาสการท าทรัยมากกว่าต าแหน่งอ่ืนในทีม พยายามสร้างพ้ืนที่
ส าหรับการวิ่งไปสู่เขตประตูให้มากที่สุด 
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 4.2 เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน   
 Hillman (2010) กล่าวไว้ว่า เทคนิคหรือทักษะที่ส าคัญของกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน 
ประกอบด้วย 4 หลักใหญ่ คือ  
  4.2.1 เทคนิคหลบหลีก (Evasion) เป็นการหลบหลีกคู่ต่อสู้ที่เข้าป้องกันหรือท าให้ฝ่ายรับ
เสียสมดุล ซึ่งการหลบหลีกต้องอาศัยความสมดุลของร่างกาย ผู้เล่นควรจะสามารถเปลี่ยนทิศทางได้ด้วยความ
รวดเร็ว และเพ่ิมความเร็วขึ้นหลังจากที่ท าการหลบหลีก เพ่ือทะลุผ่านแนวการป้องกันของคู่ต่อสู้ ทั้งนี้ผู้เล่น
ต้องความมีเชื่อมั่น แม้ว่าในบางครั้งจะดูเหมือนการหลบหลีกนั้นจะไม่ประสบผลส าเร็จ เพราะเมื่อมีความ
ผิดพลาดเกิดขึ้น ผู้เล่นนั้นควรที่สามารถชนปะทะ และครอบครองบอลเดินไปข้างหน้า เพ่ือรอผู้เล่นที่ตาม
สนับสนุนเข้าช่วยเหลือ ในบางครั้งอาจจะผ่านการป้องกันไปได้ซึ่งมีโอกาสที่จะได้ท าทรัยทันที 
 ประเทือง  จันทราภา (มปป.) กล่าวไว้ว่า เทคนิคการหลบหลีก (Evasion) มีอยู่ 4 วิธีใหญ่ๆ ที่จะท าให้
คู่ต่อสู้ที่เข้ามาท าการแทคเกิลไม่ได้ผล ประกอบด้วย การเปลี่ยนช่วงก้าววิ่ง (Change pace) การหลบเฉียง 
(Side-step) การเอ้ียวหลบ (Swerve) และการแฮนด์ออฟ (Hand off) 

 

 
 

รูปที่ 17 การหลบเฉียง (Side-step) 

 การหลบเฉียง (Side-step) หมายถึง การหลอกเปลี่ยนทิศทางอย่างรวดเร็ว โดยการถีบเท้าออกจาก
ทิศทางที่มุ่งหน้าไปในครั้งแรก จากนั้นเปลี่ยนทิศทางวิ่งใหม่อย่างรวดเร็ว วิธีนี้จะท าให้ฝ่ายป้องกันเสียการทรง
ตัวและแทคเกิลผิดพลาด 
 เบญจพล  เบญจพลากร (2549) กล่าวไว้ว่า การวิ่งหลบเฉียง (Side-step) ผู้เล่นควรที่จะลดความเร็วลง
เล็กน้อยก่อนที่จะมีการเปลี่ยนทิศทาง ซึ่งการเปลี่ยนทิศทางในขณะวิ่งด้วยความเร็วสูงจะกระท าได้ยากมาก 
อย่างไรก็ตาม ผู้เล่นที่มีก าลังขาและสปริงข้อเท้าที่ดี จะสามารถเปลี่ยนทิศด้วยความเร็วได้ 
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รูปที่ 18 การเอ้ียวหลบ (Swerve) 
 การเอ้ียวหลบ (Swerve) หมายถึง การเอนตัวหลบหลีกคู่ต่อสู้ แล้ววิ่งไปในทิศทางเดียวกัน โดยการ
ไขว้ขาไปในทิศทางที่เอนตัวหลบ 
 เบญจพล  เบญจพลากร (2549) กล่าวไว้ว่า การวิ่งผ่านฝ่ายป้องกัน ที่ประกอบด้วยการหลอกล่อและ
ความเร็วของผู้ครอบครองบอล หากท าส าเร็จจะท าให้ผู้เล่นฝ่ายป้องกันหลงทิศทาง และมีระยะห่างจากผู้
ครอบครองบอลมาก แม้ว่าการวิ่งเอ้ียวหลบ (Swerve) จะมีวิธีท าที่ง่าย แต่ผู้ที่ท าได้ดีนั้น จะต้องมีความเร็ว 
และสามารถกะระยะที่เหมาะสมในการเริ่มเปลี่ยนทิศทาง 
 

 

รูปที่ 19 การแฮนด์ออฟ (Hand off) 

 การแฮนด์ออฟ (Hand off) หมายถึง การใช้มือยันหรือผลักคู่ต่อสู้ที่จะเข้าแทคเกิล เพ่ือให้ฝ่ายตรง
ข้ามเสียการทรงตัวและแทคเกิลผิดพลาด 

 เบญจพล  เบญจพลากร (2549) กล่าวไว้ว่า การท าแฮนด์ออฟ (Hand off) เป็นวิธีสกัดกั้นผู้เล่นฝ่าย
ตรงข้าม ไม่ให้เข้ามาแทคเกิลถึงตัวผู้ครอบครองบอลได้ ซึ่งจะมีประโยชน์อย่างมากกับผู้เล่นที่มีความเร็วไม่มาก 
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รูปที่ 20 เทคนิคออฟโหลด (Offload) 
  4.2.2 เทคนิคออฟโหลด (Offload) เป็นการท างานอย่างหนักของผู้เล่นที่ถูกแทคเกิล ซึ่งการ
เข้าท าการปะทะ ควรลดความเร็วลงหรือหยุด เพ่ือท าให้ร่างกายมีความสมดุลและมั่นคง จากนั้นใช้มือข้างใด
ข้างหนึ่งหรือใช้มือทั้งสองในการส่งบอล โดยการออฟโหลดด้านนอกหรือด้านที่ท าการส่งบอลออกไปได้ยากนั้น 
ผู้ครอบครองบอลควรที่จะตัดสินใจเลือกข้างใดข้างหนึ่งก่อนจะเข้าปะทะ และส่งบอลไปให้ผู้เล่นที่ตาม
สนับสนุนอย่างรวดเร็ว 
 

 
 

รูปที่ 21 เทคนิครับ-ส่ง (Catching-Passing) 
  4.2.3 เทคนิครับ-ส่ง (Catching-Passing) โดยส่วนใหญ่กีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนจะ
เป็นการส่งบอลแบบสปินส์หรือการส่งลูกหมุน เป็นการส่งที่มีความเร็วและแรง ท าให้ส่งบอลได้ในระยะไกล ใน
กีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน มีระยะการยืนหรือพ้ืนที่ในการเล่นมาก ผู้เล่นจึงต้องสามารถส่งบอลออกไลน์
ระยะไกลในบางโอกาสได้ การส่งลักษณะนี้จึงเหมาะกับกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนมากที่สุดและการรับก็มี
ความส าคัญเช่นกัน เพราะเมื่อมีการรับผิดพลาด นั่นหมายความว่าต้องเสียการครอบครองบอลให้ฝ่ายตรงข้าม
ทันท ี 
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 เบญจพล  เบญจพลากร (2549) กล่าวไว้ว่า การรับ-ส่ง เป็นทักษะที่ส าคัญหรือเรียกได้ว่าเป็นหัวใจ
ของการเล่นรักบี้ฟุตบอลเพราะประสิทธิภาพของการรับ-ส่งจะส่งผลต่อการต่อเนื่องและประสิทธิภาพของทีม 
โดยผู้เล่นทุกคนมีโอกาสรับ-ส่งบอลอยู่ทุกขณะ หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ การรับ-ส่งเป็นหน้าที่หลักของผู้เล่นทุกคน 
ดังนั้นผู้เล่นทุกคนต้องมีการฝึกซ้อมทักษะการรับ-ส่งบอลอย่างสม่ าเสมอ   

 
 

รูปที่ 22 เทคนิคเตะ (Kick)  
  4.2.4 เทคนิคเตะ (Kick) การเตะมีบทบาทส าคัญ ในการรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน เช่น เตะ 
เพ่ือท าคะแนน เตะเพ่ือสร้างความกดดัน การเตะเพ่ือลดความกดดันของฝ่ายตรงข้ามเมื่ออยู่ใกล้เขตประตูของ
ตนเอง การเตะลูกโทษสามารถเตะไปสัมผัสกับเส้นออกด้านข้าง จะได้รับการครอบครองบอลเข้าแถวทุ่ม 
(Lineout) โดยจะได้เปรียบทางด้านพ้ืนที่และได้ครอบครองบอล การเตะผ่านเส้นออกทางด้านข้างเป็นการลด
ความกดดันที่จะให้การเล่นนั้นช้าลง หรือการเตะชิพที่นิยมใช้ในรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน เพราะมีพ้ืนที่ใน
สนามมาก ผู้เล่นจึงสามารเตะบอลข้ามศีรษะผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามไปยังพ้ืนที่ว่างแล้ววิ่งตามเก็บบอลหรือเตะให้
เพ่ือนร่วมทีมเพ่ือท าทรัย 
 ประเทือง  จันทราภา (มปป.) กล่าวไว้ว่า จุดมุ่งหมายของการเตะชิพ คือ ต้องการให้บอลข้ามศีรษะคู่
ต่อสู้ที่วิ่งเข้ามาป้องกัน โดยการเตะข้ามศีรษะอย่างรวดเร็ว ระยะที่จะให้บอลลอยไปข้างหน้า ต้องพอดีกับผู้เตะ
หรือผู้เล่นอ่ืนที่จะตามไปให้รับบอลก่อนบอลจะตกถึงพ้ืนสนาม หรือเมื่อถ้าตกพ้ืนสนามแล้วกระดอนเพียงครั้ง
เดียว การใช้วิธีเตะ จะกระท าก็ต่อเมื่อผู้เล่นนั้นมีความเร็วและมีพ้ืนที่ว่างส าหรับการวิ่งไปรับบอลเล่นต่อ หรือ
จะกระท าต่อเมื่อสังเกตได้ว่าการพาบอลขึ้นไปข้างหน้าหรือการส่งลูกออกไลน์จะไม่ประสบผลส าเร็จถ้า
ด าเนินการเล่นต่อไป อีกกรณี คือ เมื่อบอลลื่น การบังคับบอลจะกระท าได้ยาก การส่งบอลต่อไปอาจเป็น
อันตรายส าหรับทีม แต่เมื่อบอลลื่นก็ใช่ว่าจะสามารถเตะบอลทุกครั้งได้ ฉะนั้นการตัดสินใจว่าจะกระท าอย่างไร 
จึงขึ้นอยู่กับสถานการณ์ในขณะนั้น ความสามารถของทีมและรูปแบบ แบบแผนการเล่นของทีม 
 Hillman (2010) กล่าวไว้ว่า ในไลน์การรุก การเตะลงพ้ืนสนามและตามเก็บบอล จะดีกว่าการที่ถูก
ฝ่ายตรงข้ามกดดันแล้วเสียการครอบครองบอลในเขตแดนตนเอง ในช่วงของการรุกผู้เล่นอาจจะใช้การเตะชิพไป
ยังพ้ืนที่ว่างด้านหลังที่ไม่มีผู้ป้องกัน แล้ววิ่งตามเก็บบอลด าเนินการรุกต่อเพ่ือท าทรัย โดยผู้เล่นจะต้องยอมรับ
ความเสี่ยง ที่จะเสียการครอบครองบอลให้กับฝ่ายตรงข้ามหรืออาจจะเสียทรัยในทันทีเมื่อมีการเตะผิดพลาด 
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รูปที่ 23 ผลการวิเคราะห์พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัย International Rugby Board (2011) 
  
 4.3 พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัย  
 Hillman (2010) กล่าวไว้ว่า การเตะประตูภายใต้กฎของรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน ไม่มีการตั้งเตะ 
ดังนั้นการเตะลูกโทษเพ่ือท าประตูจะต้องใช้การเตะลูกพร้อม (Drop kick) โค้ชจ านวนมากยอมรับว่าบางครั้ง
การเตะลูกพร้อม (Drop kick) เพ่ือท าประตูในขณะใกล้หมดเวลาการแข่งขัน เป็นการเพ่ิมคะแนนที่ท าให้ผลการ
แข่งขันเปลี่ยนแปลงได้ 
 จากผลการวิเคราะห์พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยในเขตประตูหรือหลังเขตประตู ในการแข่งขันรักบี้
ฟุตบอลประเภท 7 คน ในภาพรวมของทุกทีมที่เข้าร่วมการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน รายการฮ่องกงเซ
เว่นส์ ปี ค.ศ.2011 โดย International Rugby Board (2011) สหพันธ์รักบี้ฟุตบอลนานาชาติ แสดงให้เห็นว่า 
เกิดขึ้นในพ้ืนที่ด้านซ้ายเขตประตู ร้อยละ29 เกิดขึ้นในพ้ืนที่กลางเขตประตู ร้อยละ 38 และเกิดขึ้นในพ้ืนที่
ด้านขวาเขตประตู ร้อยละ 33 
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พื้นที่หรือเขตแดนต่างๆของสนามรักบี้ฟุตบอล 

 

 
 

รูปที่ 24 พื้นที่หรือเขตแดนต่างๆของสนามรักบี้ฟุตบอล 

 1. สนาม (The ground) คือ พ้ืนที่ที่เกี่ยวข้องกับการเล่นทั้งหมด ประกอบด้วย สนามเล่น (The Field 
of Play) คือ พ้ืนที่ระหว่างเส้นเขตประตูกับเส้นข้างสนาม ซึ่งเส้นทั้งสองนี้ไม่นับเป็นส่วนหนึ่งของสนามเล่น 
 2. พ้ืนที่การเล่น (The Playing Area) คือ สนามการเล่น รวมทั้งพ้ืนที่ในเขตประตู แต่ไม่รวมเส้นข้าง
สนามเส้นข้างสนามในเขตประตู และเส้นบอลตายบริเวณรอบ  ๆ 
 3. พ้ืนที่การเล่น (The Playing Enclosure) คือ พ้ืนที่รอบๆ พ้ืนที่การเล่น และบริเวณพ้ืนที่ว่างรอบ
สนามอย่างน้อย 5 เมตร 
 4. เส้นบอลตาย (Dead ball Line) เป็นเส้นด้านหลังท้ายสุดของสนามทางด้านยาว โดยมีความยาว
จากเส้นประตูไม่เกิน 22 เมตร หากผู้เล่นฝ่ายรุกท าบอลออกเส้นเขตเส้นบอลตายนี้ ด้วยวิธีใดก็ตาม ฝ่ายรับก็จะ
ได้เปิดเกมเล่นจากการเตะลูกพร้อม (Drop kick) หลังเส้น 22 เมตร 
 5. ประตู (Goal) ประตูรักบี้ฟุตบอลจะมีลักษณะเหมือนอักษรตัว H ของภาษาอังกฤษ ประตูรักบี้
ฟุตบอลมีไว้เพ่ือเตะเปลี่ยนท าคะแนนเพ่ิมหลังจากการท าทรัยได้ โดยจะต้องเตะให้บอลลอยข้ามคานที่มีความ
สูงจากพ้ืนสนาม 10 ฟุตและอยู่ระหว่างหัวเสาทั้ง 2 ข้างที่จะยื่นขึ้นไปอย่างน้อยที่สุด ข้างละ 1 ฟุต แต่ความ
ยาวจะเท่าใดนั้นขึ้นอยู่กับฝ่ายการจัดการแข่งขันก าหนดขึ้น 
 6. เส้นประตู (Gold line) เส้นประตูจะมีความยาวเท่ากับความกว้างของสนามและขนานกับเส้น
สุดท้ายหรือเส้นบอลตาย โดยแนวเส้นประตูจะมีประตูตั้งอยู่บริเวณกึ่งกลางของเส้น ถ้าผู้เล่นสามารถน าบอลไป
วางหรือแตะบนเส้นประตูหรือเสาประตูจะถือว่าสามารถท าทรัยได้ส าเร็จ 
 7. เขตประตูหรือเขตประตู (In Goal) เป็นพ้ืนที่ที่ล้อมรอบไปด้วยเส้นเส้นบอลตาย เส้นประตูและเส้น
ออกด้านข้างซึ่งในพ้ืนที่นี้ถ้าผู้เล่นฝ่ายรุกสามารถน าบอลไปวางหรือแตะในบริเวณพ้ืนที่นี้จะถือว่าสามารถท า
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ทรัยได้ส าเร็จแต่ถ้าผู้เล่นฝ่ายรับมีเหตุการณ์บีบบังคับที่ต้องน าบอลแตะในพ้ืนที่เขตประตูของฝ่ายตนเอง ก็จะ
ไปท าสกรัมบริเวณเส้น 5 เมตร โดยฝ่ายรุกจะได้ใส่บอลเริ่มเล่น  
 8. ธงมุมเสา (Corner Flag) ธงมุมเสาจะปักอยู่บริเวณมุมปลายเส้นประตูทั้ง2 ข้าง ฝ่ายละ 2 ผืนทั้ง
ฝ่ายรุกและฝ่ายรับ ธงจะปักอยู่ด้านนอกของเส้น ถ้ามีผู้เล่นฝ่ายใดชนธงก่อนท าทรัยจะถือว่ามีการท าบอลออก
ในเขตประตู 
 9. เขต 22 เมตร (22 M.Area) บริเวณที่ล้อมรอบไปด้วยเส้นประตูกับเส้น22เมตรและเส้นออกทางด้าน
ข้างทั้ง 2 ด้าน 
 10. เส้น 22 เมตร (22 M.Line) เส้นที่ขนานกับเส้นประตูความยาวเท่ากับสนามทางด้านกว้างโดย
ขนานและห่างจากเส้นประตู22เมตร จากเส้น22เมตรห่างออกไป 1 เมตรจะมีธงปักไว้ข้างละ 1 ผืน เรียกว่า ธง
เส้น 22 เมตร 
 11. เส้น 10 เมตร (10 M.Line) ขนานระหว่างเส้น22เมตรกับเส้นแบ่งครึ่งสนามโดยห่างจากเส้นแบ่ง
ครึ่งสนาม 10 เมตร การเตะบอลเริ่ม จะเตะบริเวณจุดกึ่งกลางสนาม โดยจะต้องท าการเตะให้ผ่านเข้าไปในเส้น
10เมตรแต่ถ้าเตะ ไม่ผ่านเส้น 10 เมตรฝ่ายรับมีการรับบอลก่อนถึงเส้น 10 เมตร ก็สามารถเล่นต่อได้เลยหรือใน
กรณีที่เตะ เริ่มเล่นแล้วออกจากสนามโดยไม่ตกลงในบริเวณสนาม ฝ่ายรับจะได้การครอบครองบอลจากลูกกิน
เปล่าเพ่ือเริ่มเล่นจากจุดกึง่กลางสนาม 
 12. ธงเส้น 22 เมตร (22 M. Flag) ธงที่ปักอยู่ทั้ง 2 ข้างของเส้น 22 เมตรและห่างออกไปข้างละ 1 
เมตร 
 13. จุดกึ่งกลางสนาม คือ จุดกึ่งกลางของเส้นแบ่งครึ่งสนาม ใช้ส าหรับการตะบอลเริ่มเล่น 
 14. ธงเส้นแบ่งครึ่งสนาม คือ ธงที่ปักอยู่ทั้ง 2 ข้างของเส้น 22 เมตรและห่างออกไปข้างละ 1 เมตร 
 15. เส้น 5 เมตร (5 M.Line) เป็นเส้นที่ขนานตามความยาวของเส้นออกด้านข้างสนามจากเส้นประตู
ของฝ่ายรุกถึงเส้นประตูของฝ่ายรับและไม่เข้าไปในเขตประตู ห่างจากเส้นเส้นออกด้านข้างสนาม 5 เมตร โดย
จะใช้ส าหรับกรณีท่ีมีการน าบอลหรือบอลออกนอกสนาม จากนั้นจะมีการเปลี่ยนการครอบครองบอลโดยผู้ที่ท า
บอลออกจะเสียการครอบครองบอลให้อีกฝ่ายท าแถวทุ่มในเส้น 5 เมตร โดยห้ามล้ าเข้าไปในเขตเส้น 5 เมตรถึง
เส้นออกด้านข้างสนาม 
 16. เส้นออกในเขตประตู เส้นที่ปิดด้านข้างของเขตการท าทรัยโดยมีความยาวต่อจากเส้นบอลออก
ด้านข้างและตั้งฉากกับเส้นประตูไม่เกิน 22 เมตร 
 17. เส้นออกด้านข้างหรือเส้นข้าง เป็นเส้นเดียวกับเส้นออกในเขตประตูแต่เส้นออกด้านข้างจะตั้งฉาก
กับเส้นประตูและเริ่มจากจุดปลายของเส้นประตูของอีกฝั่งไปยังอีกฝั่งโดยมีเส้นทอดขนานกันทางยาวของสนาม
ทั้ง 2 ด้าน เส้นนี้ถูกก าหนดขึ้นเมื่อกรณีฝ่ายใดมีการท าบอลออกหรือพาบอลออกนอกเส้นออกด้านข้างหรือเส้น
ข้างก็จะเสียการครอบครองบอลให้กับอีกฝ่ายได้ท าแถวทุ่มตรงบริเวณที่บอลออก 
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 4.4 สถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัย 
   4.4.1 กลุ่มยื้อแย่งรัค/กลุ่มยื้อแย่งโมล (Ruck/Mual) 
 เบญจพล  เบญจพลากร (2549) กล่าวไว้ว่า ทั้งกลุ่มยื้อแย่งรัคและกลุ่มยื้อแย่งโมล (Ruck/Mual) 
เกิดขึ้นจากการที่ผู้ครอบครองบอลถูกแทคเกิลและผู้เล่นคนอ่ืนในทีม ผู้ถูกแทคเกิลและผู้แทคเกิล เข้ามาสร้าง
กลุ่มยื้อแย่งขึ้น โดยมีบอลเป็นจุดมุ่งหมายส าคัญ ส่วนผู้เล่นที่ตามมาช่วยเหลือจะต้องวิ่งเข้ามา จากด้านหลัง
เท้าสุดท้าย ของผู้เล่นคนสุดท้ายฝ่ายตนที่เข้าร่วมกลุ่มยื้อแย่ง 
 Hillman (2010) กล่าวไว้ว่า ถ้าทีมมีความแข็งแรงทางด้านร่างกาย ควรใช้การปะทะบริเวณกลาง
สนาม แยกการป้องกันของฝ่ายตรงข้ามออกจากกัน เมื่อมีผู้เล่นเข้าปะทะและส่งบอลออกได้ ต้องรุกต่อเนื่องทั้ง
ด้านซ้ายและขวา สร้างเส้นล าหน้าจากการสร้างกลุ่มยื้อแย่งรัค (Ruck) และดึงฝ่ายตรงข้ามเข้ามารวมแล้วจึงส่ง
บอลออกไลน์ 
 

 
 

รูปที่ 25 สถานการณ์กลุ่มยื้อแย่งรัค/ กลุ่มยื้อแย่งโมล (Ruck/Mual) 
  4.4.2 การเปลี่ยนการครอบครองบอล (Turnover) คือ การแย่งบอลจากฝ่ายตรงข้ามหรือการ
ได้สิทธ์ครอบครองบอลเล่นต่อเนื่อง เนื่องจากฝ่ายตรงข้ามท าผิดกติกาเกิดขึ้น  
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รูปที่ 26 สถานการณ์เปลี่ยนการครอบครองบอล (Turnover) 
 Hillman (2010) กล่าวไว้ว่า ถ้าทีมมีสมรรถภาพที่ดี สามารถที่หยุดป้องกัน โดยใช้เทคนิคการ         
แทคเกิลระดับต่ า และลุกขึ้นยืนด้วยเท้าทั้ง 2 ข้างอย่างรวดเร็ว จากนั้นเก็บบอล เพ่ือสร้างโอกาสในการเปลี่ยน
การครอบครองบอลทันท ี
   

 
 

รูปที่ 27 สถานการณ์การเล่นตอ่เนื่อง (Continued play) 
  4.4.3 สถานการณ์การเล่นต่อเนื่อง (Continued play) เป็นการเปิดเกมการเล่นโดยมีการ
ครอบครองบอลด้วยการส่งหรือรับบอลที่มากกว่า 4 ครั้งหรือมากกว่า 4 การครอบครองบอล  
 เบญจพล  เบญจพลากร (2549) กล่าวไว้ว่า การจะรอให้ฝ่ายตรงข้ามเล่นผิดพลาด แล้วค่อยฉกฉวย
โอกาสในการท าทรัยนั้นเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้น้อยมากหรืออาจไม่เกิดขึ้นเลย เมื่อเป็นเช่นนั้น ทีมจะต้องสร้าง
โอกาสในการท าคะแนนจากการเล่นต่อเนื่อง ที่ท าให้ฝ่ายป้องกันไม่สามารถจะเตรียมการป้องกันให้รัดกุมได้
   
  4.4.4 สถานการณ์การตั้งเล่นใหม่ (Set piece)  
 Hillman (2010) กล่าวไว้ว่า การตั้งเล่นใหม่ (Set piece) ประกอบด้วย 4 หลักใหญ่ ในการเล่นกีฬา
รักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน คือ เตะเริ่มเล่น (Kick off) สกรัม (Scrum) แถวทุ่ม (Lineout) และลูกโทษ 
(Penalty) สถานการณ์เหล่านี้เป็นสิ่งส าคัญในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน โดยจะต้องสร้างการได้เปรียบ
จากสถานการณ์ต่างๆตั้งแต่เริ่มเล่นเพ่ือให้เป็นฝ่ายครอบครองบอล  
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รูปที่ 28 เตะเริ่มเล่น (Kick off) 
 

 
 

รูปที่ 29 สกรัม (Scrum) 
 สกรัม (scrum) จะเกิดขึ้นได้เมื่อเกิดการกระท าผิดกติกาหรือหยุดการเล่น การท าสกรัมจะต้องใกล้จุด
เกิดเหตุในสนาม โดยแต่ละฝ่ายจะมีผู้เล่น 3 คน ต าแหน่งกองหน้า พร็อพซ้าย (Left Prop) ฮุคเกอร์ (Hooker) 
พร็อพขวา (Right Prop) โดยจะต้องสอดแขนมัดกันและสอดศีรษะเข้าช่องระหว่างกัน โดยมีต าแหน่งสกรัม
ฮาล์ฟ (Scrumhalf) เป็นผู้ใส่บอลและต าแหน่งฮุคเกอร์ (Hooker) ใช้เท้าเขี่ยแย่งบอลและด าเนินเกมการรุก 
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รูปที่ 30 แถวทุ่ม (Lineout) 
 แถวทุ่ม (Lineout) หลังจากผู้เล่นทั้งสองฝ่ายกระท าการเตะหรือพลาดจากการเล่นลูกออกนอกสนาม 
จึงต้องเริ่มเกมใหม่อย่างยุติธรรม โดยผู้เล่นทั้ง 2 ทีมจะต้องยืนเรียงแถวหันหน้าเข้าหากัน คนแรกอยู่ไม่เกินเส้น 
5 เมตร จากข้างสนาม คนสุดท้ายอยู่ไม่เกินเส้น 15 เมตรจากข้างสนาม ทั้ง 2 ฝ่าย จะต้องมีระยะการยืนห่างกัน 
1 เมตร และต้องโยนลูกเข้าระหว่างช่องกึ่งกลางของแถวทุ่ม 
  

 
รูปที่ 31 ลูกโทษ (Penalty) 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลจากเกมการแข่งขัน       

 การวิเคราะห์ศักยภาพ (Performance Analysis) สามารถพัฒนากระบวนการหรือวิธีการโค้ชได้ใน
สถานการณ์การแข่งขัน โดยเฉพาะในกีฬาประเภททีม เป็นไปได้ยากหรือเป็นไปไม่ได้เลยที่โค้ชจะสามารถจดจ า
หรือสังเกตเหตุการณ์ต่าง  ๆที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาของการฝึกซ้อมหรือแข่งขันได้ทั้งหมด การใช้เฉพาะความรู้หรือ
ความสามารถ หรือจากการสังเกตจากโค้ชไม่สามารถตอบค าถามได้ทั้งหมด ดังนั้นการวิเคราะห์จากข้อมูล
พ้ืนฐานที่ถูกต้อง และการเก็บข้อมูล จึงเป็นเครื่องมือที่จะสามารถพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาในอนาคต ดังนั้น
วิธีการหรือแนวปฏิบัติในการวิเคราะห์ศักยภาพจึงถูกน ามาใช้ โดยเทคโนโลยีขั้นสูงในการบันทึกภาพ การ
วิเคราะห์ศักยภาพจึงเป็นองค์ความรู้ที่ปัจจุบันใช้ เพ่ือพัฒนาระดับความสามารถของนักกีฬา Bishop (2004) 
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 การวิเคราะห์ศักยภาพเป็นแนวคิด ในการใช้หลักเหตุผลที่น่าเชื่อถือได้ในการบันทึกความสามารถของ
นักกีฬา โดยการวางระบบการสังเกตการณ์และการบันทึกผล อาศัยหลักการ 2 ข้อ คือ 
  1. การวิเคราะห์และเก็บข้อมูลในภาพรวมของระบบทีม 
  2. หลักการทางชีวกลศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวร่างกาย 
โดยหลักการวิเคราะห์ศักยภาพทั้ง 2 ข้อ อาศัยวิธีการคล้ายคลึงกันในการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล การน า
ข้อมูลที่วิเคราะห์ไปใช้ในช่วงระหว่างกิจกรรมหรือหลังจากกิจกรรมนั้นๆ โค้ชจะต้องมีค าถามในการวิเคราะห์ 
เพ่ือจ าแนกกิจกรรมต่าง  ๆในการวิเคราะห์ ซึ่งการสังเกตและการวิเคราะห์อย่างถูกต้อง เป็นหนึ่งในกระบวนการ
ของโค้ช  
 โดยความจริงแล้วโค้ชมักจะมีความคาดหวังที่จะมีความเชี่ยวชาญในการสังเกตและวิเคราะห์ แต่จาก
การวิจัยพบว่า ความสามารถของมนุษย์นั้นมีข้อจ ากัด จากการศึกษาวิจัยพบว่า โค้ชมักจะมีปัญหาในเรื่องความ
ทรงจ า เพราะความทรงจ าของมนุษย์นั้นไม่สามารถจดจ าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้ทั้งหมด ดั้งนั้นโค้ชจะสามารถ
จดจ าได้เพียง 30-50% เท่านั้น ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญที่จะมาซึ่งการตัดสินใจที่ผิดพลาด จากความทรงจ า หรือ
อิทธิพลอ่ืนๆ ที่มาจากอารมณ์ หรือทัศนคติที่เอนเอียง ดั้งนั้น การใช้เทคนิคหรือเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการ
บันทึกข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล จึงเป็นตัวช่วยที่สามารถลดข้อจ ากัดนี้ลงได้ 
 โดยเทคโนโลยีดังกล่าวอาศัยอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ กล้องบันทึกวิดีโอ และโปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยอาศัยการวิเคราะห์ทางศักยภาพดังนี้        
  1. แทคติค (รูปแบบในการเล่น)      
  2. เทคนิค (ความสามารถเฉพาะตัว)      
  3. สรีรวิทยา (รูปแบบ/ความหนักของงานในการเคลื่อนที่)    
  4. จิตวิทยา (ความกังวล แรงจูงใจ) 
 ก่อนที่จะตัดสินใจว่าเลือกใช้ตัวชี้วัดทางศักยภาพใด ในการวิเคราะห์ศักยภาพของทีมหรือนักกีฬา 
การศึกษาข้อมูลหรืองานวิจัยเกี่ยวกับชนิดกีฬานั้นๆ เป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่ง เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานก่อนจะ
ออกแผนผังในการวิเคราะห์ข้อมูล และสามารถน าข้อมูลไปใช้ได้อย่างเกิดประสิทธิภาพที่สุด ซึ่งการวิเคราะห์
ศักยภาพส่วนใหญ่ มักมุ่งเน้นไปที่การวิเคราะห์เทคนิคและแทคติคในการเล่น แต่โค้ชก็ควรจะสนใจในส่วนของ
รูปแบบการเคลื่อนที่ในการแข่งขันด้วย ทั้งในด้านการรุกและการป้องกัน 
 Martens (2004) กล่าวไว้ว่า หน้าที่หนึ่งในการเป็นโค้ช คือ ต้องสามารถพัฒนาเทคนิคของนักกีฬา
ไปสู่การเล่นที่มีประสิทธิภาพ โค้ชต้องมีการฝึกอย่างถูกต้องให้กับนักกีฬา การให้ความส าคัญกับการฝึกเทคนิค 
เพ่ือที่จะน าไปใช้ในการตัดสินใจ แบบฝึกที่เกี่ยวกับเทคนิคนั้นควรจะเน้นการคิดและการตัดสินใจของนักกีฬา 
ควรมีการเตรียมแบบฝึกให้สอดคล้องกับการแข่งขัน ประสบการณ์ในฝึกจากการเล่นนั้น จะมีส่วนช่วยในการ
พัฒนาทั้งเทคนิคและแทคติคไปพร้อมกัน ซึ่งจะช่วยให้นักกีฬามีความสามารถในการเล่นเพ่ิมมากขึ้นและทฤษฎี 
Coaching the game approach way ที่ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของโค้ชแบบสถานการณ์จริงไว้ว่าจะต้อง
ประกอบด้วย 
  1. รูปแบบในการเล่นเกม (Shaping game)  
  2. เน้นการเล่นเกม (Focusing game) 
  3. ยกระดับการเล่นเกม (Enhance game)  
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยในประเทศ 

 กรุงธน  ชูชัย (2542) ได้ท าการวิจัยเรื่องรูปแบบการเล่นแฮนด์บอลในการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ 
ครั้งที่ 13 โดยท าการศึกษาวิเคราะห์จากเทปบันทึกภาพการแข่งขัน การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
รูปแบบการเล่นแฮนด์บอลในการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 13 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ 
ประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขันแฮนด์บอลในการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 13 โดยคัดเลือกจาก 4 ทีม
สุดท้าย ท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีทางสถิติ โดยหาความถี่และร้อยละของข้อมูลในแต่ละรูปแบบ 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ประเทศอิหร่านใช้รูปแบบการรุกแบบ 1-5 มากที่สุด 37 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 30.08 และการ
ป้องกันแบบ 5-1 มากที่สุด 42 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 26.41 ผลสัมฤทธิ์จากการรุกบอลเข้าประตูมากที่สุด จ านวน 
13 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 28.89 และบอลไม่เข้าประตู จ านวน 24 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 30.77 ส่วนการป้องกันที่
ประสบความส าเร็จมากที่สุด จ านวน 29 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 27.10 และการป้องกันที่ไม่ประสบความส าเร็จ 
จ านวน 14 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 26.41 
 2. ประเทศคูเวตใช้รูปแบบการรุกแบบ 1-5 มากที่สุด 43 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 40.18 และการป้องกัน
แบบ 5-1 มากที่สุด 72 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 44.17 ผลสัมฤทธิ์จากการรุกบอลเข้าประตูมากที่สุด จ านวน 16 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 35.56 และบอลไม่เข้าประตู จ านวน 27 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 37.52 ส่วนการป้องกันที่
ประสบความส าเร็จมากที่สุด จ านวน 49 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 44.96 และการป้องกันที่ไม่ประสบความส าเร็จ 
จ านวน 23 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 41.81 
 3. ประเทศญี่ปุ่นใช้รูปแบบการรุกแบบ 1-5 มากที่สุด 29 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 26.37 และการป้องกัน
แบบ 6-0 มากที่สุด 57 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 35.40 ผลสัมฤทธิ์จากการรุกบอลเข้าประตูมากที่สุด จ านวน 13 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 24.07 และบอลไม่เข้าประตู จ านวน 16 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 28.58 ส่วนการป้องกันที่
ประสบความส าเร็จมากที่สุด จ านวน 47 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 37.91 และการป้องกันที่ไม่ประสบความส าเร็จ 
คือ การป้องกันแบบอ่ืน  ๆจ านวน 11 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 25.58 
 4. ประเทศเกาหลีใช้รูปแบบการรุกแบบ 1-5 มากที่สุด 40 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 36.70 และการป้องกัน
แบบ 3-2-1 มากที่สุด 84 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 49.70 ผลสัมฤทธิ์จากการรุกบอลเข้าประตูมากที่สุด จ านวน 23 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 35.94 และบอลไม่เข้าประตู จ านวน 17 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 37.78 ส่วนการป้องกันที่
ประสบความส าเร็จมากที่สุด จ านวน 68 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 54.84 และการป้องกันที่ไม่ประสบความส าเร็จ 
จ านวน 16 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 36.36 
 5. การรุกรูปแบบต่าง ๆ ของ 4 ประเทศรวมกัน รูปแบบการรุกที่น ามาใช้มากที่สุด คือ การรุกแบบ    
1-5 จ านวน 149 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 32.46 ผลสัมฤทธิ์จากการรุกบอลเข้าประตูมากที่สุด จ านวน 65 ครั้ง คิด
เป็นร้อยละ 32.46 ส่วนบอลที่ยิงไม่เข้าประตู จ านวน 84 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 33.60 รองลงมา คือ การรุกแบบ 
2-4 จ านวน 60 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 24.00 
 6. รูปแบบการป้องกันแบบต่าง ๆ ของ 4 ประเทศรวมกัน รูปแบบการป้องกันที่ได้น ามาใช้มากที่สุด 
คือ การป้องกันแบบ 5-1 จ านวน 190 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 28.87 ผลสัมฤทธิ์จากการศึกษารูปแบบการป้องกัน
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ที่ประสบความส าเร็จมากที่สุดมาจากการป้องกันแบบ 5-1 จ านวน 132 คิดเป็นร้อยละ 28.44 ส่วนการป้องกัน
ที่ไม่ประสบความส าเร็จมากที่สุด คือ การป้องกันแบบ 5-1 จ านวน 58 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 28.89  
 
 กิตติมศักดิ์   สุขเลิศ (2546) ได้ท าการวิจัยเรื่อง รูปแบบการเล่นฟุตซอลของทีมชาติไทยในการแข่งขัน
ฟุตซอลไทเกอร์เวิลด์ไฟว์ ณ ประเทศสิงคโปร์ จุดประสงค์ในการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือทราบรูปแบบ การรุกและการ
ป้องกันในการเล่นฟุตซอลของทีมชาติไทยในการแข่งขันฟุตซอลไทเกอร์เวิลด์ไฟว์ ณ ประเทศสิงคโปร์ ประจ าปี 
2545 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักกีฬาฟุตซอลทีมชาติไทย ทีมชาติคอสตาริกา ทีมชาติ
ฮอลแลนด์ ทีมชาติจีนและทีมชาติสิงคโปร์ ที่ท าการแข่งขันฟุตซอลไทเกอร์เวิลด์ไฟว์ ณ ประเทศสิงคโปร์ 
ประจ าปี 2545 ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากวีดีโอบันทึกภาพการแข่งขันโดยเปิดผ่านเครื่องรับโทรทัศน์ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า 
 รูปแบบการรุกของทีมชาติไทย 
 1. รูปแบบการรุกของทีมชาติไทยในการแข่งขันกับทีมชาติคอสตาริกา รูปแบบการรุกที่ใช้มากที่สุด 
คือ รูปแบบการรุกแบบ 2:2 จ านวน 35 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 30.96 
 2. รูปแบบการรุกของทีมชาติไทยในการแข่งขันกับทีมชาติฮอลแลนด์ รูปแบบการรุกที่ใช้มากที่สุด 
คือ รูปแบบการรุกแบบ 2:2 จ านวน 35 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 36.84 
 3. รูปแบบการรุกของทีมชาติไทยในการแข่งขันกับทีมชาติจีน รูปแบบการรุกที่ใช้มากที่สุด คือ 
รูปแบบการรุกแบบ 2:2 จ านวน 69 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 59.48 
 4. รูปแบบการรุกของทีมชาติไทยในการแข่งขันกับทีมชาติสิงคโปร์ รูปแบบการรุกที่ใช้มากที่สุด คือ 
รูปแบบการรุกแบบ 2:2 จ านวน 207 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 45.50 
 รูปแบบการป้องกันของทีมชาติไทย 
 1. รูปแบบการป้องกันของทีมชาติไทยในการแข่งขันกับทีมชาติคอสตาริกา รูปแบบการป้องกันที่ใช้
มากที่สุด คือ รูปแบบการป้องกันแบบโซน 1:3 จ านวน 61 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 58.65 
 2. รูปแบบการป้องกันของทีมชาติไทยในการแข่งขันกับทีมชาติฮอลแลนด์ รูปแบบการป้องกันที่ใช้
มากที่สุด คือ รูปแบบการป้องกันแบบโซน 1:3 จ านวน 70 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 55.11 
 3. รูปแบบการป้องกันของทีมชาติไทยในการแข่งขันกับทีมชาติจีน รูปแบบการป้องกันที่ใช้มากที่สุด 
คือ รูปแบบการป้องกันแบบโซน 1:3 จ านวน 66 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 61.68 
 4. รูปแบบการป้องกันของทีมชาติไทยในการแข่งขันกับทีมชาติสิงคโปร์ รูปแบบการป้องกันที่ใช้มาก
ที่สุด คอื รูปแบบการป้องกันแบบโซน 1:3 จ านวน 70 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 56.91 
 5. รูปแบบการป้องกันของทีมชาติไทยรวมทั้งหมด 4 ครั้ง รูปแบบการป้องกันที่ใช้มากที่สุด คือ 
รูปแบบการป้องกันแบบโซน 1:3 จ านวน 267 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 57.91 
 
 วรเชษฐ์  รัตนราศี (2547) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการเล่นบาสเกตบอลในการ
แข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 20 โดยวิเคราะห์จากเทปบันทึกภาพการแข่งขัน ซึ่งวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการเล่นบาสเกตบอลในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 20 กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้มาจากเลือกแบบเจาะจงเป็นนักกีฬาบาสเกตบอล จ านวน 48 คนจากทีมที่เข้ารอบ 4 
ทีมสุดท้าย ได้แก่ ทีมเชียงใหม่ ทีมขอนแก่น ทีมนครราชสีมาและทีมกรุงเทพมหานคร ได้ท าการเก็บรวบรวม
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ข้อมูลโดยการบันทึกเทปวีดีทัศน์รอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศ จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาแจกแจงความถี่ 
และค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 
 1. รูปแบบการรุก 
  1.1 รูปแบบการรุกที่ใช้มากที่สุด คือ รูปแบบการรุกแบบรวดเร็ว จ านวน 217 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 34.66           
  1.2 รูปแบบการรุกที่ประสบผลส าเร็จมากที่สุด คือ รูปแบบการรุกแบบรวดเร็ว จ านวน 114 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 52.53 
  1.3 รูปแบบการรุกที่ทีมชนะใช้มากที่สุด คือ รูปแบบการรุกแบบรวดเร็ว จ านวน 108 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 44.44 และประสบผลส าเร็จ จ านวน 56 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 51.85 
  1.4 ผลส าเร็จในการรุกของทีมชนะ คิดเป็นร้อยละ 48.55 
 2. รูปแบบการป้องกัน 
  2.1 รูปแบบการป้องกันที่ใช้มากที่สุด คือ รูปแบบการป้องกันแบบคนต่อคน จ านวน 181 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 35.62 
  2.2 รูปแบบการป้องกันที่ประสบผลส าเร็จมากที่สุด คือ รูปแบบการป้องกันแบบโซน         
1–3–1 จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 66.66 
  2.3 รูปแบบการป้องกันที่ทีมชนะใช้มากที่สุด รูปแบบการป้องกันแบบคนต่อคน จ านวน 
124 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 47.32 และประสบผลส าเร็จ จ านวน 59 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 47.58 
  2.4 ผลส าเร็จในการป้องกันทีมชนะ คิดเป็นร้อยละ 50.38 
 
 จันทร์เพ็ญ  บัวแก้ว (2544) ได้ท าการวิจัยเรื่อง รูปแบบการเล่นบาสเกตบอลในการแข่งขันกีฬา
เยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 17 ซึ่งวัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษารูปแบบการเล่นบาสเกตบอลหญิงใน
การแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 17 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงที่เข้ารอบ 
4 ทีมสุดท้ายในการแข่งขัน ได้แก่ ทีมนครศรีธรรมราช ทีมอ่างทอง ทีมกรุงเทพมหานคร และทีมนครสวรรค์ 
ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการรุกรวมทั้ง 4 ทีม 
 1. ใช้รูปแบบการรุกแบบ 2-1-2 หรือ 2-2-1 จ านวน 30 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 54.60 ประสบผลส าเร็จ 4 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 46.66 โดยใช้การยิงประตูแบบ เลย์อัพ ช็อต จ านวน 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 21.42 และใช้
การยิงประตูแบบจัมพ์ ช็อต จ านวน 83 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 78.57 
 2. ใช้รูปแบบการรุกแบบ 1-2-2 จ านวน 296 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 53.91 ประสบผลส าเร็จ 115 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 40.20 โดยใช้การยิงประตูแบบ เลย์อัพ ช็อต จ านวน 32 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 27.82 และใช้การ
ยิงประตูแบบ จัมพ์ ช็อต จ านวน 28 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 72.17 
 3. ใช้รูปแบบการรุกแบบ 1-3-1 จ านวน 106 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 19.30 ประสบผลส าเร็จ 38 ครั้ง คิด
เป็นร้อยละ 35.84 โดยใช้การยิงประตูแบบ เลย์อัพ ช็อต จ านวน 10 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 26.31 และใช้การยิง
ประตูแบบ จัมพ์ ช็อต จ านวน 28 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 73.68 
 4. ใช้รูปแบบการรุกแบบรวดเร็ว จ านวน 117 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 21.31 ประสบผลส าเร็จ 63 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 53.84 โดยใช้การยิงประตูแบบ เลย์อัพ ช็อต จ านวน 32 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 50.79 และใช้การ
ยิงประตูแบบ จัมพ์ ช็อต จ านวน 31 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 49.20 
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รูปแบบการป้องกันรวมทั้ง 4 ทีม 
 1. ใช้รูปแบบการป้องกันแบบคนต่อคน จ านวน 345 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 55.20 ประสบผลส าเร็จ 206 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 59.71 
 2. ใช้รูปแบบการป้องกันแบบโซน 2-3 จ านวน 135 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 21.60 ประสบผลส าเร็จ 86 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 63.70 
 3. ใช้รูปแบบการป้องกันแบบโซน 1-2-2 จ านวน 20 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 3.20 ประสบผลส าเร็จ 10 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 50.00 
 4. ใช้รูปแบบการป้องกันแบบโซน 1-3-1 จ านวน 16 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 2.56 ประสบผลส าเร็จ 8 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 50.00 
 5. ใช้รูปแบบการป้องกันแบบบีบบังคับโซน 1-2-2 ครึ่งสนาม จ านวน 39 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 6.24 
ประสบผลส าเร็จ 30 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 76.92 
 6. ใช้รูปแบบการป้องกันแบบโซน 2-2-1 เต็มสนาม จ านวน 70 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 11.20 ประสบ
ผลส าเร็จ 41 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 58.57 
 
  บ ารุง ศรีพุทธา (2547) ได้ท าการวิจัยเรื่อง รูปแบบการเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอลกีฬามหาวิทยาลัยแห่ง
ประเทศไทย ครั้งที่31 จุดประสงค์ในการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือทราบรูปแบบการรุกและการป้องกันของการแข่งขัน
กีฬารักบี้ฟุตบอลแต่ละทีม ในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยครั้งที่ 31 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ คือ ทีมกีฬารักบี้ฟุตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 31 ประเภท 
15 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง คัดเลือกจาก 4 ทีมสุดท้ายที่เข้ารอบรองชนะเลิศในการแข่งขัน 
   ผลวิจัยพบว่า 
  ทีมมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ลักษณะการเล่นของทีมมหาวิทยาลัยศรีนคริน ทรวิโรฒ ใช้
รูปแบบการรุก จากการเตะลูกโทษจากจุดเกิดเหตุ โดยการเล่นจากจุดเกิดเหตุ ต่อเนื่องด้วยการส่งบอลออกแถว 
และการรุกจากกลุ่มสกรัมย่อย และเล่นต่อเนื่องด้วยการส่งบอลออกแถวมากที่สุด และรูปแบบการป้องกันของ
ทีมมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จากการท าแถวทุ่มและเล่นต่อเนื่องด้วยการส่งบอลออกแถวมากที่สุด 
 ทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ลักษณะการเล่นของทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ใช้รูปแบบการรุก 
จากการท าแถวทุ่มและเล่นต่อเนื่องด้วยการส่งบอลออกแถว โดยการโยนบอลเข้าแถวทุ่มลงตรงคนที่2และเล่น
ต่อเนื่องด้วยการส่งบอลออกแถวมากที่สุดและการป้องกันของทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ใช้รูปแบบการ
ป้องกันจากการเตะลูกโทษจากจุดเกิดเหตุต่อเนื่องด้วยการส่งบอลออกแถวและการป้องกันจากกลุ่มสกรัมย่อย
และเล่นต่อเนื่องด้วยการส่งบอลออกแถว โดยการเล่นด้วยการส่งบอลออกกองหลังและเล่นต่อเนื่องด้วยการส่ง
บอลออกแถวมากที่สุด 
 ทีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพ ลักษณะการเล่นของทีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพ ใช้รูปแบบการรุกจากกลุ่ม
สกรัมย่อยและเล่นต่อเนื่องด้วยการส่งบอลออกแถว โดยการเล่นบอลออกทางด้านเปิดและเล่นต่อเนื่องด้วยการ
ส่งบอลออกแถวมากที่สุด การป้องกันของทีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพ ใช้รูปแบบการป้องกันจากการท าแถวทุ่ม
และเล่นต่อเนื่องด้วยการส่งบอลออกแถว โดยการโยนบอลเข้าแถวทุ่มลงตรงคนที่2 และเล่นต่อเนื่องด้วยการส่ง
บอลออกแถวมากที่สุด  
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 ทีมมหาวิทยาลัยรามค าแหง ลักษณะการเล่นของทีมมหาวิทยาลัยรามค าแหง ใช้รูปแบบการรุกจาก
การท าแถวทุ่มและเล่นต่อเนื่องด้วยการส่งบอลออกแถว โดยการโยนบอลเข้าแถวทุ่มลงตรงคนที่ 2 และเล่น
ต่อเนื่องด้วยการส่งบอลออกแถวมากที่สุด และการป้องกันของทีมมหาวิทยาลัยรามค าแหง ใช้รูปแบบการ
ป้องกัน จากกลุ่มสกรัมย่อยและเล่นต่อเนื่องด้วยการส่งบอลออกแถว โดยการเล่นบอลออกทางด้านเปิดและเล่น
ต่อเนื่องด้วยการส่งบอลออกแถวมากที่สุด 
 
 เฉลิมวุฒิ  อาภานุกูล (2548) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการฝึกเสริมด้วยการฝึกเชิงซ้อนแบบ
ผสมผสานการฝึกด้วยน้ าหนักกับการเคลื่อนที่ในลักษณะแรงระเบิด ที่มีต่อการพัฒนาความคล่องแคล่วว่องไว
ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลจุดประสงค์ในการวิจัย เพ่ือศึกษาผลของการฝึกเสริมด้วยการฝึกเชิงซ้อนแบบ
ผสมผสานการฝึกด้วยน้ าหนักกับการเคลื่อนที่ในลักษณะแรงระเบิด ที่มีต่อการพัฒนาความคล่องแคล่วว่องไว
ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักกีฬารักบี้ฟุตบอลชายของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จ านวน 30 คน อายุระหว่าง 18-22 ปี แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มละ 15 คน ด้วยการสุ่มตัวอย่าง
แบบง่าย แล้วสุ่มวิธีการทดลองให้แต่ละกลุ่ม ดังนี้ กลุ่มควบคุม ฝึกตามปกติ กลุ่มทดลองฝึกเสริมด้วยการฝึก
เชิงซ้อนแบบผสมผสานการฝึกน้ าหนักกับการเคลื่อนที่ในลักษณะแรงระเบิดและฝึกตามปกติ โดยฝึก 2 วันต่อ
สัปดาห์ใช้เวลาในการฝึก 8 สัปดาห์ โดยทดสอบ ความคล่องแคล่วว่องไว พลังระเบิดของกล้ามเนื้อขา 
ความสามารถในการเร่งความเร็วและความอ่อนตัวแบบเคลื่อนที่ของสะโพก ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 
สัปดาห์ และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ น าผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที (t-test) วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวัดซ้ า (One-way analysis of 
variance with repeated measures) ถ้าพบความแตกต่างจึงเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยวิธีการ
ของตูกี เอ (Tukey a) โดยทดสอบความมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ กลุ่มทดลองที่ฝึกเสริมด้วยการฝึกเชิงซ้อนแบบผสมผสานการฝึกด้วย
น้ าหนักกับการเคลื่อนที่ในลักษณะแรงระเบิดและฝึกตามปกติมีความคล่องแคล่วว่องไว มากกว่ากลุ่มควบคุมที่
ฝึกปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 2. หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองที่ฝึกเสริมด้วยการฝึกเชิงซ้อนแบบผสมผสานการฝึกด้วย
น้ าหนัก กับการเคลื่อนที่ในลักษณะแรงระเบิดและฝึกตามปกติมีความคล่องแคล่วว่องไว พลังระเบิดของ
กล้ามเนื้อขาและความสามารถในการเร่งความเร็ว มากกว่ากลุ่มควบคุมที่ฝึกตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
  3. หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองที่ฝึกเสริมด้วยการฝึก
เชิงซ้อนแบบผสมผสานการฝึกด้วยน้ าหนัก กับการเคลื่อนที่ในลักษณะแรงระเบิดและฝึกตามปกติมีความ
คล่องแคล่วว่องไว พลังระเบิดของกล้ามเนื้อขา ความสามารถในการเร่งความเร็ว และความอ่อนตัวแบบเคลื่อนที่
ของสะโพกมากกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  
 อดุลย์  หมื่นสมาน (2549) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์และเปรียบเทียบแบบแผนการท าประตู
ฟุตบอลของทีมชาติไทย ทีมชาติญี่ปุ่นและทีมชาติบราซิล จุดประสงค์ในการวิจัย เพ่ือวิเคราะห์และ
เปรียบเทียบแบบแผนการท าประตูฟุตบอลของทีมชาติไทย ทีมชาติญี่ปุ่นและทีมชาติบราซิล กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัย คือ ทีมชาติไทยแชมป์ฟุตบอลซีเกมส์ ครั้งที่ 22 ที่ประเทศเวียดนาม จ านวน 5 เกมการแข่งขัน ทีม
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ชาติญี่ปุ่นแชมป์ฟุตบอลเอเชียนคัพ ครั้งที่ 13 ที่ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน จ านวน 6 เกมการแข่งขัน 
และทีมบราซิลแชมป์ฟุตบอลโลก ครั้งที่ 17 ที่ประเทศญี่ปุ่นและเกาหลีใต้ จ านวน 7 เกมการแข่งขัน วิเคราะห์
จากการเก็บข้อมูลโดยการเปิดดูภาพซ้ าหลายๆครั้ง จากวีซีดีบันทึกการแข่งขันและบันทึกข้อมูลลงในแบบ
บันทึกข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจงแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ 
ผลการวิจัยพบว่า 
 แบบแผนการท าประตูฟุตบอลที่ใช้มากท่ีสุดของทั้งสามชาติ คือ แบบแผนการส่งจากด้านข้าง
(30.00%) การส่งทะลุแล้วป้องกัน (25.37%) และแบบแผนการท าประตูฟุตบอลที่ใช้น้อยที่สุดคือ การส่งบอล
กลับหลัง (2.98%) แบบแผนการท าประตูฟุตบอลที่ใช้มากที่สุดจากการเริ่มต้นเล่นใหม่ คือ บอลเตะ โทษจังหวะ
เดียว (36.36%) บอลเตะโทษสองจังหวะ (32.73%) และแบบแผนการท าประตูฟุตบอลที่ใช้น้อยที่สุดจากการ
เริ่มต้นเล่นใหม่ คือ บอลเตะโทษ ณ จุดเตะโทษ (3.64%) 
 เมื่อเปรียบเทียบแบบแผนการท าประตูฟุตบอลของแต่ละแบบแผน พบว่า การส่งจากด้านข้าง
(30.00%) ทีมชาติบราซิลได้ประตูมากที่สุดจากแบบแผนนี้ เช่นเดียวกับทีมชาติญี่ปุ่นที่ได้ประตูมากที่สุดจาก
แบบแผนการส่งจากด้านข้าง (27.27%) และทีมชาติไทยได้ประตูมากที่สุดจากแบบแผนการส่งบอลกลับหลัง 
(66.67%) และทีมชาติบราซิลได้ประตูจากการเริ่มต้นเล่นใหม่จากบอลเตะโทษ ณ จุดเตะโทษ (100%) ขณะที่
ทีมชาติญี่ปุ่นและทีมชาติไทยได้ประตูจากการเริ่มต้นเล่นใหม่จากบอลเตะจากมุมเหมือนกัน (50.00%) และ 
(33.33%) 
 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการท าประตูฟุตบอลของทั้งสามชาติพบว่าส่วนใหญ่บริเวณที่ใช้ในการท าประตู
มาจากบริเวณเขตโทษ (69.31%) ส่วนใหญ่เทคนิคที่ใช้ในการท าประตูมาจากเทคนิคหลังเท้า (42.33%) และ
การสัมผัสบอลของผู้ท าประตูจะอยู่ที่ 1 ครั้ง (59.25%) ส่วนใหญ่จ านวนครั้งของการส่งบอลก่อนจะมีการท า
ประตูจะอยู่ที่ 3 ครั้ง (25.00%) จากการเริ่มต้นเล่นใหม่ใช้การส่งบอล 1 ครั้ง (84.84%) และเวลาที่ใช้ในการ
ครอบครองบอลก่อนที่จะมีการท าประตูฟุตบอล อยู่ที่ 6-10 วินาที (34.32%) แต่จากการเริ่มต้นเล่นใหม่ใช้เวลา
เพียง 1-2 วินาที (85.45%) 
 
 ณรงค์ศรี  สกุลแพทย์ (2552) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบแบบแผนและปัจจัยในการท าประตู
บาสเกตบอลของทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมคู่แข่งขัน ในการแข่งขันบาสเกตบอลโอลิมปิกเกมส์ ครั้งที่ 29 มี
วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษา วิเคราะห์และเปรียบเทียบแบบแผนและปัจจัยในการท าประตูบาสเกตบอลของทีมชาติ
สหรัฐอเมริกากับทีมคู่แข่งขัน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมคู่แข่งขัน วิเคราะห์
จากการเก็บข้อมูลจากดีวีดีการแข่งขัน ด้วยโปรแกรม FocusX2 version 1.5 และน าผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูล
ทางสถิติ โดยหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวและเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นราย
คู่ (LSD) โดยผลการวิจัย พบว่า แบบแผนการท าประตูบาสเกตบอลที่นิยมใช้มากท่ีสุดในการแข่งขัน
บาสเกตบอลโอลิมปิกเกมส์ ครั้งที่ 29 คือ แบบแผนเลี้ยงแล้วยิง (20.87%) ต าแหน่งผู้เล่นที่ใช้ในการท าประตู
มากที่สุด คือ ชู้ตติ้งการ์ด (30.51%) แทคติคการท าประตูที่ใช้มากที่สุด คือ ชู้ตไรท์อเวย์ (79.63%) เทคนิคการ
ท าประตูที่ใช้มากที่สุด คือจั้มพ์ ช็อต (59.60%) พ้ืนที่ที่ใช้ในการท าประตูมากที่สุดคือ พ้ืนที่บริเวณเขต 3 
วินาที ระหว่างเส้นโทษกับห่วงประตู(17.52%) และ 2 วินาที เป็นช่วงของระยะเวลาที่ใช้ในการท าประตูมาก
ที่สุด (20.70%) และค้นพบแบบแผนใหม่ คือ แบบแผนเพ่ือนสกรีนให้เลี้ยงแล้วส่งให้เพ่ือนอีกคนยิง มีการใช้สูง
ถึง 72 ครั้ง (6.04%) 
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 เมื่อเปรียบเทียบแบบแผนการท าประตูบาสเกตบอล พบว่า แบบแผนที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกาสามารถ
ใช้ท าคะแนน 3 อันดับคือ เลี้ยงแล้วส่งให้เพ่ือนยิง (95 คะแนน) ส่งให้เพ่ือนยิง (87 คะแนน) และแบบแผนเลี้ยง
แล้วยิง (79 คะแนน) ส่วนแบบแผนที่ทีมคู่แข่งขันท าคะแนนได้มากที่สุด 3 อันดับแรก คือ เลี้ยงแล้วยิง (112 
คะแนน) เลี้ยงแล้วส่งให้เพ่ือนยิง (65คะแนน) และแบบแผนเพ่ือนสกรีนให้แล้วยิง (60 คะแนน) และแบบแผน
เลี้ยงแล้วยิง มีค่าเฉลี่ยผลส าเร็จในการท าประตูมากกว่าทุกแบบแผนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 เมื่อเปรียบเทียบปัจจัยในการท าประตูบาสเกตบอล พบว่า ทีมชาติสหรัฐอเมริกาได้ประตูจากต าแหน่ง 
ชู้ตติ้งการ์ดมากที่สุด และทีมคู่แข่งขันได้ประตูจากต าแหน่งเพาเวอร์ฟอร์เวิร์ดมากที่สุด แทคติคที่ทีมชาติ
สหรัฐอเมริกาและทีมคู่แข่งขันได้ประตูมากที่สุด คือ แทคติคชู้ตไรท์อเวย์ เทคนิคที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกาและ
ทีมคู่แข่งขันได้ประตูมากที่สุด คือ เทคนิคจั๊มพ์ ช้อต ส่วนพ้ืนที่การท าประตูของทีมชาติสหรัฐอเมริกาและทีม
คู่แข่งขันได้ประตูมากที่สุดคือ พ้ืนทีบริเวณ 3 วินาที ระหว่างเส้นโทษกับห่วงประตูและช่วงของระยะเวลาที่ทีม
ชาติสหรัฐอเมริกา ใช้ในแบบแผนการท าประตูแล้วได้ประตูมากที่สุด คือ ช่วง 3 วินาที โดยแตกต่างจากทีมคู่
แข่งขัน คือ ช่วง 2 วินาที  
  
 ภัทรพล  ทองน า (2548) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขัน
เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 จุดประสงค์ในการวิจัย เพ่ือวิเคราะห์แบบแผนการรุก
หน้าตาข่าย ในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ 
ทีมชาติไทย ทีมชาติมาเลเซีย ทีมชาติเกาหลีใต้ ทีมชาติญี่ปุ่นและทีมชาติลาว โดยวิเคราะห์จากการเก็บข้อมูล
จากดีวีดีการแข่งขัน ด้วยโปรแกรมโฟกัสเอ็กซ์ทู (Focus X2 version 1.5) จากการแข่งขัน จ านวน 142 เซต 
ของทั้ง 32 เกมการแข่งขัน และน าผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ผลวิจัย
พบว่า 
 จากการศึกษาวิเคราะห์ทางเอกสาร พบแบบแผนการรุกหน้าตาข่าย ในการแข่งขันเซปักตะกร้อที่นิยม
ใช้ในปัจจุบันมีทั้งหมด 12 แบบแผน คือ 1. แบบแผนซ้ายรับซ้ายตั้ง ขวารุก 2. แบบแผนซ้ายรับหลังตั้ง ขวารุก 
3. แบบแผนขวารับซ้ายตั้ง ขวารุก 4. แบบแผนขวารับ หลังตั้ง ขวารุก 5. แบบแผนหลังรับซ้ายตั้ง ขวารุก 6. 
แบบแผนหลังรับ หลังตั้ง ขวารุก 7. แบบแผนขวารับ ขวาตั้งซ้ายรุก 8. แบบแผนขวารับ หลังตั้ง ซ้ายรุก 9. แบบ
แผนซ้ายรับ ขวาตั้งซ้ายรุก 10. แบบแผนซ้ายรับ หลังตั้ง ซ้ายรุก 11. แบบแผนหลังรับ ขวาตั้งซ้ายรุก และ 12. 
แบบแผนหลังรับ หลังตั้ง ซ้ายรุก 
 การศึกษาวิเคราะห์ในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 สามารถแยก
แบบแผนจากการรุกหน้าตาข่ายได้เป็น 2 ประเภท คือ แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับบอลเสิร์ฟ 
(93.55%) และเป็นแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติ (6.45%) แบบแผนหลังรับ ซ้ายตั้ง ขวารุก 
(38.64%) เป็นแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับบอลเสิร์ฟที่นิยมใช้มากที่สุด ส่วนแบบแผนซ้ายรับ 
ซ้ายตั้ง ขวารุก (43.86%) เป็นแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติที่นิยมใช้มากที่สุด และค้นพบ
แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับบอลเสิร์ฟใหม่ คือ แบบแผนซ้ายรับ ขวาตั้ง ขวารุก 
 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับบอลเสิร์ฟที่ท าคะแนนได้มากที่สุด พบว่าส่วน
ใหญ่ใช้รูปแบบการยืนรับบอลเป็นแบบ เอ คือ ต าแหน่งหน้าซ้ายกับต าแหน่งหน้าขวายืนเท่ากัน โดยยืนสูงใกล้
ตาข่าย ต าแหน่งหลังยืนต่ าใกล้กับเส้นหลัง (41.72%) ใช้ทักษะการรับบอลด้วยข้างเท้าด้านใน (41.60%) ใช้
ทักษะการตั้งบอลตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน (59.12%) พ้ืนที่ในการตั้งบอลใช้พ้ืนที่หลังซ้าย (16.81%) ลักษณะ
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ของบอลที่ตั้งขึ้นระดับสูง (48.73%) พ้ืนที่ที่ใช้ในการรุกใช้พ้ืนที่หน้ากลาง (42.80%) ทักษะการรุกหน้าตาข่าย
ใช้การฟาด (28.30%) ส าหรับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติที่ท าคะแนนได้มาก
ที่สุด พบว่า ส่วนใหญ่ใช้รูปแบบการยืนรับบอลเป็นแบบอ่ืนๆ (70.18%) ใช้ทักษะการรับเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้าน
ใน (56.14%) ใช้ทักษะการตั้งบอลตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน (70.18%) พ้ืนที่ในการตั้งบอลใช้พ้ืนที่หลังซ้าย 
(28 .05%) ลักษณะของบอลที่ตั้งขึ้นระดับสูง (57.90%) พ้ืนที่ที่ใช้ในการรุกใช้พ้ืนที่หน้ากลาง(57.90%) ทักษะ
การรุกหน้าตาข่ายใช้การฟาด (38.60%) 
 
 กรรณิกา ชูชาติ (2553) ได้ท าการวิจัย เรื่องอุบัติการณ์การบาดเจ็บและสมรรถภาพทางกายเฉพาะ
กีฬาของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลเจ็ดคนหญิง ทีมชาติไทย การวิจัยเชิงพรรณนานี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษา
อุบัติการณ์ของการเกิดการบาดเจ็บจากการฝึกซ้อมและแข่งขัน และระดับสมรรถภาพทางกายเฉพาะกีฬาของ
นักกีฬารักบี้ฟุตบอลหญิงเจ็ดคน ทีมชาติไทย จ านวน 18 คน เป็นเวลา 8 เดือน ในชุดเตรียมการแข่งขัน
เอเชี่ยนเกมส์ ครั้งที่ 16 ซึ่งจัดการแข่งขัน ณ เมืองกวางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน พ.ศ. 2553 ผลการศึกษา 
พบว่า 
  มีการบาดเจ็บเกิดขึ้นทั้งหมด 178 ครั้ง คิดเป็น 37.03 ครั้ง/1000 ชั่วโมงของการเล่นกีฬา โดยจ าแนก
เป็น 110 ครั้ง = 23.01 ครั้ง/1000 ชั่วโมงการฝึกซ้อม และ 68 ครั้ง = 2602.37 ครั้ง/1000 ชั่วโมงการแข่งขัน 
โดยในระหว่างฝึกซ้อม มีการบาดเจ็บของเอ็น (sprain) มากที่สุด ส่วนต าแหน่งที่บาดเจ็บบ่อยคือต้นขา และ
สาเหตุที่พบมากที่สุดเกิดจาก overuse ด้วยการวิ่ง ส่วนในขณะแข่งขัน พบการบาดเจ็บชนิดฟกช้ ามากที่สุด 
เกิดที่ต้นขาและบริเวณเข่า สาเหตุจากการถูกแทคเกิลและถูกชน โดยการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่เป็นการ
บาดเจ็บที่ไม่รุนแรง และมักเกี่ยวข้องกับการฝึกมากกว่าระดับสมรรถภาพของนักกีฬา แต่ก็ยังมีการบาดเจ็บที่
ค่อนข้างรุนแรง ได้แก่ การเกิดข้อไหล่เคลื่อนและการบาดเจ็บเอ็นไขว้หน้าของข้อเข่า จากการทดสอบ
สมรรถภาพร่างกายของนักกีฬา พบว่า สมรรถภาพชนิดแอนแอโรบิกและสมรรถภาพทางกายเฉพาะกีฬา อยู่ใน
ระดับสูง ส่วนสมรรถภาพด้านแอโรบิกอยู่ในระดับต่ าเกือบทุกคน แม้ว่านักกีฬาที่มีสมรรถภาพดีกว่ามีโอกาส
เกิดการบาดเจ็บได้ไม่แตกต่างจากนักกีฬาที่มีสมรรถภาพต่ ากว่า ซึ่งอาจเป็นเพราะ การมีส่วนร่วมในการฝึกซ้อม
และแข่งขันมากกว่า อย่างไรก็ตาม ควรเสริมโปรแกรมการฝึกด้านแอโรบิกเพ่ิมขึ้น ซึ่งจะส่งผลต่อประสิทธิภาพ
ในการแข่งขันของทีมและอาจมีผลช่วยลดอุบัติการณ์ของการบาดเจ็บได้ 
 งานวิจัย ต ารา หนังสือหรือเอกสารที่เกี่ยวข้องกับกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนและ รูปแบบการรุก
ท าทรัยนั้น ไม่มีการค้นพบภายในประเทศ งานวิจัยนี้จึงเป็นงานวิจัยชิ้นแรกที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท า
ทรัยและกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนภายในประเทศ 
 

งานวิจัยต่างประเทศ  

 Eaton and George (2006) ได้ท าการวิจัยเรื่อง สมรรถภาพของต าแหน่งที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬา
รักบี้ฟุตบอลกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ ผู้เล่นรักบี้ฟุตบอลที่มีความช านาญ ช่วงอายุ 20-34 ปี จ านวน 35 คน 
โดยการบันทึกค่าของต าแหน่งจากการบันทึกภาพจากเซ็นเซอร์จับภาพ จ านวน 10 เฟรม โดยได้ก าหนดรหัสที่
ความหนักของงานที่สูง คือ (HI) และความหนักของงานที่ต่ า คือ (LI) อัตราส่วนการท างานและการพัก ถูกน ามา
วิเคราะห์และประเมินผล ผลการวิจัยพบว่า 
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 กิจกรรมทั้งหมดทั้งความหนักของงานที่สูง (HI) และความหนักของงานที่ต่ าคือ (LI) มีความแตกต่างกัน
ที่เกี่ยวข้องกับต าแหน่งผู้เล่นอย่างมีนัยส าคัญที่ที่ระดับ .05 (P<0 .05) ในกิจกรรมที่มีความหนักของงานที่สูง 
(HI) ผลที่แตกต่างกันโดยต าแหน่งพร็อพ (Props) มีการวิ่งที่ความเร็วสูงสุด 1+1 ครั้งในระหว่างเกมการเล่นใน
ขณะที่ต าแหน่งเอาท์ไซด์แบ็ค (outside back) มีการวิ่งที่ความเร็วสูงสุด 14+5 ครั้ง และมีความแตกต่างน้อย
ส าหรับกิจกรรม ความหนักของงานที่ต่ า (LI) ตัวอย่างเช่น ต าแหน่งพร็อพ (Props) มีการวิ่งเหยาะ(jog) 325+26 
ครั้งและต าแหน่งเอาท์ไซด์แบ็ค (outside back) มีการวิ่งเหยาะ (jog) 339+45 ครั้ง ไม่มีความแตกต่างที่
เกี่ยวข้องกับต าแหน่งในส่วนของการท างานและการพักส าหรับปริมาณของกิจกรรมความหนักของงานที่สูง (HI) 
และความหนักของงานต่ า (LI) อย่างมีนัยส าคัญที่ (P<0 .05) แต่มีความแตกต่างของต าแหน่งเมื่อเปรียบเทียบ
กับอัตราส่วนการท างานและการพักโดยปริมาณที่ใช้ในกิจกรรมความหนักของงานที่สูง (HI) และความหนักของ
งานที่ต่ า (LI) อย่างมีนัยส าคัญที่ (P<0 .05) ต าแหน่งลูสฟอร์เวิร์ด (Loose Forwards) มีจ านวนน้อยที่สุดของ
การฟ้ืนตัวในสัดส่วนเวลา 1:7.5 วินาที ต าแหน่งเอาท์ไซด์แบ็ค (outside back) มีจ านวนมากที่สุดของการฟ้ืน
ตัวในสัดส่วนเวลา 1:14.6 วินาที 
 Garefis, Xiromeritis et al. (2006) ได้ท าการวิจัย เรื่องวิเคราะห์องค์ประกอบส าคัญของสถานการณ์
การรุกแบบตัวต่อตัวในการแข่งขันบาสเกตบอลสมัยใหม่ โดยการวิเคราะห์จากเทปการแข่งขันจ านวน 46 เกม
การแข่งขัน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ การเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจ านวน 20 เกมการแข่งขันจากการ
แข่งขันบาสเกตบอลชายชิงแชมป์ทวีปยุโรปปี 2001 ที่ประเทศตุรกีและจ านวน 26 เกมการแข่งขันจากการ
แข่งขันบาสเกตบอลชายชิงแชมป์ทวีปยุโรปปี 2003 ที่ประเทศสวีเดน ซึ่งวิเคราะห์องค์ประกอบส าคัญทั้ง 3 
ด้าน คือ 1. วิธีการรุกที่ประสบความส าเร็จ 2. ลักษณะการรุกแบบตัวต่อตัวและที่สัมพันธ์กับต าแหน่งผู้เล่น 3. 
ความถ่ีของสถานการณ์การรุกแบบตัวต่อตัวของแต่ละต าแหน่งที่สัมพันธ์กับผลแพ้และชนะของทีม ซึ่ง
ผลการวิจัยพบว่า  
  1. การหันหน้าเข้าหาห่วงประตูบาสเกตบอล เป็นวิธีที่ ใช้ในการโจมตีมากที่สุด ใน
สถานการณ์การรุกแบบตัวต่อตัว 
  2. ในสถานการณ์การรุกแบบตัวต่อตัวผู้เล่นในต าแหน่งการ์ด ชู้ตติ้งการ์ดและสมอลฟอเวิร์ด 
จะใช้วิธีการหันหน้าเข้าหาห่วงประตูบาสเกตบอลในการโจมตีและผู้เล่นในต าแหน่งเพาเวอร์ฟอร์เวิร์ดและ
ต าแหน่งเซ็นเตอร์ (Centre) ใช้วิธีการหันหน้าเข้าหาห่วงประตูบาสเกตบอลในการโจมตี แต่บางครั้งก็จะใช้วิธี
หันหลังให้ห่วงประตูบาสเกตบอลในการโจมตีมากกว่าผู้เล่นต าแหน่งอ่ืน 
  3. แทคติคที่โค้ชเลือกใช้ในเกมการรุกมากที่สุด คือ สถานการณ์การรุกแบบตัวต่อตัว 
 
 Higham, Pyne et al. (2013) ได้ท าการวิจัยเรื่อง สัดส่วนของร่างกายและสมรรถภาพของผู้เล่นรักบี้
ฟุตบอลประเภท 7 คน ด้วยการวัดสัดส่วนและทดสอบนักกีฬารักบี้ฟุตบอลระดับนานาชาติ เพศชาย จ านวน 
18 คน (มวลร่างกาย, ความสูง, ผลรวมของไขมันใต้ผิวหนังทั้ง 7 ต าแหน่ง และมวลกล้ามเนื้อ) ความเร่งและ
ความเร็ว (วิ่งด้วยความเร็วสูงสุดในระยะทาง 40 เมตร) พลังของกล้ามเนื้อ (กระโดดขึ้นแนวดิ่ง) ความสามารถใน
การใช้ความเร็วสูงสุดซ้ าๆ (30 ม. X 6 เที่ยว) และความทนทาน (Yo-Yo intermittent Recovery test และ 
treadmill VO2max) ซึ่งผลการวิจัยพบว่า  
  ผู้เล่นรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนมีสัดส่วน (น้ าหนัก 89.7±7.6 กก , ส่วนสูง1.83±0.06 เมตร ผลรวม
ของไขมันใต้ผิวหนัง 7 ต าแหน่ง 52.2±11.5 มิลลิเมตร:ค่าเฉลี่ย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ซึ่งเหมือนกับผู้เล่นใน
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ต าแหน่งกองหลังของรักบี้ฟุตบอลประเภท 15 คนระดับนานาชาติ ความเร่งและความเร็ว (การวิ่งด้วยความเร็ว
สูงสุดในระยะ 40 เมตรใช้เวลา 5.11±0.15 วินาที) พลังของกล้ามเนื้อ (กระโดดแนวดิ่ง 66±7 เซนติเมตร) 
ความสามารถในการใช้ความเร็วสูงสุดซ้ าๆ (r = -.38, -.72 to .09) ความทนทาน (VO2max 53.8 ± 3.4 mL · 
kg-1 · min-1) ซึ่งมีคุณภาพเท่ากับหรือดีกว่าผู้เล่นรักบี้ฟุตบอลประเภท 15 คนระดับอาชีพ ค่าสัมประสิทธิ์ของ
การเปลี่ยนแปลงตั้งแต่ 2.5% ถึง 22% โดยค่าการใช้ออกซิเจนสูงสุดจะสัมพันธ์กันอย่างมากกับระยะทางของ
การทดสอบความทนทานแบบ Yo-Yo intermittent Recovery test (r = .60, .21-.82; 90% ของช่วงความ
เชื่อมั่น) จะสัมพันธ์กันอย่างเหมาะสมกับเวลาในการวิ่งเร็วระยะทาง 40 เมตร (r = -.46,-.75 to -.02) และ
ความสามารถในการใช้ความเร็วสูงสุดซ้ า  ๆ(r = -.38, -.72 to .09) 
  
 Arrones, Arenas et al. (2013) ความแตกต่างของการวิ่งในแต่ละต าแหน่งขณะแข่งขันและการปะทะ
ในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย  กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เล่น จ านวน 10 คน ที่ได้รับการฝึกมาเป็นอย่างดีจะ
ถูกตรวจสอบในระหว่างการแข่งขัน โดยใช้เทคโนโลยี GPS , การวัดอัตราการเต้นของหัวใจ และการบันทึกวีดีโอ 
จากการวิจัยพบว่า ระยะทางรวมที่ผู้เล่นใช้ตลอดการแข่งขัน 102.3 ± 9.8 เมตร/นาที วิ่งเหยาะๆ 26.0% (26.6 
± 5.5 เมตร/นาที) วิ่งด้วยความเร็วในระดับต่ า 10.0% (10.2 ± 2.4 เมตร/นาที) วิ่งด้วยความเร็วในระดับปาน
กลาง 14.2% (14.5 ± 4 เมตร/นาที) วิ่งด้วยความเร็วในระดับสูง 4.6% (4.7 ± 1.6 เมตร/นาที) วิ่งด้วยความเร็ว
ในระดับสูงสุด 9.5% (9.7 ± 3.7 เมตร/นาที) กองหลังมีการวิ่งด้วยความเร็วระดับต่ า ระดับกลางและระดับสูง
ลดลงในครึ่งหลังของการแข่งขัน ส่วนกองหน้าพบการวิ่งด้วยความเร็วในระดับปานกลาง ระดับสูงและระดับ
สูงสุดในครึ่งเวลาหลังลดลง กองหลังมีการเพ่ิมขึ้นในการวิ่งด้วยความเร็วระดับปานกลา และในระดับสูงสุด 
มากกว่ากองหน้า กองหลังมีระยะทางในการวิ่งที่มีระยะไกลมากกว่ากองหน้า ในทางตรงกันข้าม กองหน้าเข้า
แทคเกิลมากกว่ากองหลัง ค่าเฉลี่ยของอัตราการเต้นของหัวใจในระหว่างการแข่งขันของกองหน้าและกองหลัง มี
ปริมาณใกล้เคียงกัน  
  
 Carreras, Kraak et al. (2013) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์ระหว่างเกมการแข่งขันรักบี้ฟุตบอล
ประเภท 7 คน ระดับนานาชาติ โดยจุดประสงค์ของงานวิจัยนี้คือ เพ่ือวิเคราะห์โครงสร้างของเวลาและ
เหตุการณ์ที่ต้องหยุดเวลา ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอล 7 คนรายการเวิลด์ซีรี่ย์ ทั้งหมด 60 เกมการแข่งขัน 3 
ทัวร์นาเมนท์ ในช่วงปี 2011-2012 ตัวชี้วัดประสิทธิภาพที่ใช้ส าหรับวัตถุประสงค์ของการศึกษานี้คือ เวลา
ทั้งหมดที่ใช้ในการแข่งขัน เวลาที่ลูกบอลถูกเล่น ช่วงที่หยุดเวลา จ านวนเหตุการณ์ที่หยุดการเล่น และ
สถานการณ์ต่างๆระหว่างการแข่งขัน ความยาวในช่วงการหยุด และกิจกรรมที่ต่างกันไปในแต่ละเกมการแข่งขัน 
ช่วงเวลาระหว่างการแข่งขัน คือ 1002.15 ± 136.23วินาที โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 43.64 ± 29.19 วินาทีต่อหนึ่ง
เกม สถานการณ์ร้อยละ 71 ของการเล่น คือสถานการณ์ที่ใช้ความพยายามน้อยกว่า 51 วินาที ร้อยละ 61 ของ
การหยุดเกมการแข่งขัน จะมีช่วงระยะเวลาน้อยกว่า 51วินาที ในรอบรองชนะเลิศ มีระยะเวลาการหยุดอยู่ที่ 
50.90 ± 28.18 วินาที ส่วนในรอบชิงชนะเลิศ มีระยะเวลาในการหยุดที่ 50.79 ± 29.95 วินาทีต่อการหยุดแต่
ละครั้ง นั่นคือความยาวของการหยุดมีนัยส าคัญอย่างคงที่ แนวโน้มทั่วไป พบว่าสถานการณ์การเล่นในการ
แข่งขันรอบแรกๆจะมีระยะเวลานานกว่าในการแข่งขันรอบตัดเชือก  
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 Grant, Williams et al. (1999) ได้ท าการวิจัยเชิงวิเคราะห์ จากเทปบันทึกภาพการแข่งขัน โดย
ท าการศึกษาเรื่องการวิเคราะห์การท าประตูในการแข่งขันฟุตบอลโลกปี 1998 ที่ประเทศฝรั่งเศส ตัวแปร
ส าหรับวิเคราะห์ประกอบด้วย เวลาของการท าประตู การสร้างโอกาสในการท าประตู เทคนิคที่ใช้ในการท า
ประตู จ านวนการสัมผัสบอลของผู้ท าประตู พ้ืนที่ที่สามารถแย่งบอลมาครอบครองแล้วท าให้เกิดการได้ประตู 
จ านวนการส่งบอลก่อนการได้ประตู เวลาของการครอบครองบอลก่อนการได้ประตู และการท าประตูจากการ
เริ่มต้นเล่นใหม่ วิเคราะห์จาก 171 ประตูใน 64 เกมการแข่งขันฟุตบอลโลกปี 1998 เฉลี่ย 2.67 ประตูต่อเกม 
ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ประตูที่ได้ในช่วง 15 นาทีสุดท้ายของการแข่งขันจะมากกว่าช่วงเวลา 15 นาทีช่วงอ่ืน ๆและจาก
การเปรียบเทียบ ประตูจ านวนมากเกิดขึ้นในช่วงทดเวลาบาดเจ็บของครึ่งแรกและช่วง 3 นาทีแรกของครึ่งเวลา
หลัง 
 2. ประตูที่เกิดขึ้นในขณะที่อยู่ระหว่างการเล่น คิดเป็นร้อยละ 63.20 และประตูที่เกิดขึ้นจากการ
เริ่มต้นเล่นใหม่ คิดเป็นร้อยละ 24.60  
 3. เทคนิคส่วนใหญ่ที่ท าให้ได้ประตูจะใช้ข้างเท้าด้านในและหลังเท้า 
 4. จ านวนการสัมผัสบอลของผู้ท าประตู มากกว่าร้อยละ 50.00 ของประตูในขณะที่อยู่ระหว่างการ
เล่นและการเริ่มต้นเล่นใหม่เกี่ยวข้องกับการสัมผัสบอลจังหวะเดียว อย่างไรก็ตามร้อยละ 16.70 ของประตูที่ท า
ได้ในขณะที่อยู่ระหว่างการเล่นมาจากการสัมผัสบอล 4 จังหวะหรือมากกว่า ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญ
ของผู้ เล่นที่มีความสามารถในการเลี้ยงบอลหรือไปกับบอลเพ่ือสร้างสรรค์โอกาสในการท าประตูและ
เช่นเดียวกันความสามารถเฉพาะตัวจะเป็นส่วนส าคัญในการได้ประตูซึ่งเกิดขึ้นในขณะที่อยู่ระหว่างการเล่น
 5. ประตูที่เกิดขึ้นจากการแย่งบอลมาครอบครองจะเกิดขึ้นในแดนป้องกันมากกว่าแดนรุก 
 6. จ านวนการส่งบอลก่อนการได้ประตูที่เกิดขึ้นในขณะที่อยู่ระหว่างการเล่นอยู่ที่ 3 ครั้ง คิดเป็นร้อย
ละ 21.30 
  7. เวลาของการครอบครองบอลก่อนการได้ประตู อยู่ในช่วง 6-10 วินาที คิดเป็นร้อยละ 25.9  
 8. จ านวน 42 ประตูที่เกิดขึ้นจากการเริ่มต้นเล่นใหม่ มาจากการเตะโทษจังหวะเดียวและสองจังหวะ 
(Free Kick) คิดเป็นร้อยละ 50 มาจากการเตะมุม (Corner Kick) คิดเป็นร้อยละ 47.60 และ มาจากการทุ่มบอล
เข้าเล่น (Throw In) คิดเป็นร้อยละ 2.40  
 
  Grant, Williams et al. (1999) ได้ท าการวิจัยเรื่องความแตกต่างของระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จ
กับทีมที่ล้มเหลว ในการแข่งขันฟุตบอลโลกปี 1988 ประเทศฝรั่งเศส โดยท าการวิเคราะห์จากเทปบันทึกการ
แข่งขันจ านวน 30 เกมการแข่งขัน ซึ่งทีมที่ประสบผลส าเร็จ คือ ทีมที่สามารถเข้าสู่รอบรองชนะเลิศได้และทีม
ที่ล้มเหลว คือ ทีมที่ไม่สามารถผ่านเข้าสู่รอบสองได้ จะท าการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยพยายามในการท าประตู ผลที่ดี
ของการส่งบอลในพ้ืนที่แดนรุก ความสามารถในการเจาะทะลุแนวรับฝ่ายรับและความพยายามอย่างสูงในการ
สร้างโอกาสท าประตู ผลวิจัยพบว่า   
 1. ทีมที่ประสบความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยพยายามในการท าประตูการส่งบอลและการโยนบอลมากกว่าทีม
ที่ล้มเหลว          
 2. ทีมที่ประสบความส าเร็จมีผลที่ดีกว่าในการส่งบอลในพ้ืนที่แดนรุกเมื่อเปรียบเทียบกับทีมที่
ล้มเหลวทั้งในกรอบเขตโทษละนอกเขตโทษ       
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 3. ทีมที่ประสบความส าเร็จมีความสามารถในการเจาะทะลุแนวรับฝ่ายรับดีกว่าทีมที่ล้มเหลว โดยการ
ส่งบอล การวิ่งหรือการเลี้ยงบอลไปข้างหน้า          
 4. ทีมที่ประสบความส าเร็จ มีความพยายามอย่างสูงในการสร้างโอกาสท าประตู ในด้านการส่งบอลอยู่
ที่ 4 ครั้งและใช้เวลา 15 วินาทีในการสร้างสรรค์โอกาสท าประตูเมื่อเป็นฝ่ายครอบครองบอล 
  
 Remmert (2003) ได้ท าการวิจัย เรื่องการวิเคราะห์พฤติกรรมทางการรุก โดยการใช้แทคติคการเล่น
เป็นกลุ่ม ของนักบาสเกตบอลที่มีความสามารถสูง ในการแข่งขันบาสเกตบอลซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานของโมเดลที่มี
กระบวนการสอดคล้องกัน โมเดลนี้จะสื่อถึงผลของปฏิกิริยาทางพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการรุกและการรับ 
โดยเฉพาะการใช้แทคติคการเล่นเป็นกลุ่ม ในการรุกที่มีรูปแบบการป้องกันแบบตัวต่อตัว กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัย คือ นักบาสเกตบอลที่มีความสามารถสูงระดับนานาชาติ โดยบันทึกจากเกมการแข่งขันจ านวน 60 เกม
การแข่งขันแล้วจึงท าการวิเคราะห์จากวีดีโอเทปที่บันทึกเกมการแข่งขันด้วย โปรแกรมคอมพิวเตอร์วีดีโอ เอ
เอส (VDO AS) ผลการวิจัยพบว่า  
 1. พฤติกรรมการรุก โดยการใช้แทคติคการเล่นเป็นกลุ่มตั้งแต่ 2 คน 3 คน และ 4 คน คือ การก าบัง 
(Screen) ซึ่งเป็นแทคติคที่ประสบความส าเร็จมากที่สุดจากเกมการแข่งขัน     
 2. ปฏิกิริยาทางพฤติกรรมที่เกิดขึ้นมาจากการรุกโดยการใช้แทคติคการเล่นเป็นกลุ่มถูกน าไปใช้
ในขณะแข่งขันปกติที่มีรูปแบบการป้องกันแบบตัวต่อตัว จะมีการแสดงออกทางพฤติกรรม คือ ความตั้งใจและ
การเตรียมตัว คิดเป็นร้อยละ 67.30 การซ้อนกันของต าแหน่ง คิดเป็นร้อยละ 69.80 และการจบการท าประตู
ด้วยความสามารถเฉพาะตัว คิดเป็นร้อยละ 75.80     
 3. การโยกหลอก (Fake) จะท าให้การรุกมีความสลับซับซ้อนกับทีมที่ป้องกันมากยิ่งขึ้น  
 4. ในการวิเคราะห์พฤติกรรมทางการรุกโดยการใช้แทคติคการเล่นเป็นกลุ่มที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของ
โมเดลที่มีกระบวนการสอดคล้องกัน ความพยายามในการรุก จะมีค่าเฉลี่ยชองคะแนนอยู่ที่ 0.80 แต้มต่อการรุก
ในแต่ละครั้ง และการจบการรุก จะมีค่าเฉลี่ยของคะแนนอยู่ที่ 1.04 แต้มต่อการรุกในแต่ละครั้ง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

รูปแบบการรุกท าทรัยในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย  
รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 

 

ทีมนิวซีแลนด์ ทีมคู่แข่งขัน 

1. เบรคทร ู(Break-Through) 

2. คิก (Kick) 

3. สวิตช์/คัท (Switch/Cut) 

4. พูลเดอะดีเฟนซ์ (Pull the defence) 

5. มิส (Miss) 

6.คอมเพรสแอทแทค (Compressattack) 

7. ลูพ (Loop) 

8. สวิตช์มิส (Switch/Miss) 

9. มิสวันลูพ (Miss 1 Loop) 

10. ดับเบ้ิลสวติช ์(Double switch) 

11.สวิตช์เวล์ชออพชั่น 

(Switch Welsh option) 

12.เซาท์แอฟริกาบอล(South Africa ball) 

13. เซเว่นส์เซอร์เคิล (7 circle) 

14. ไบลด์ไซด์เซเว่นส์สวิตช์ 

(Blindside 7 circle) 

15. ซิกดัมมี่ (6 dummy) 

 

 

 

ได้รูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยทีส่่งผลให้การรุกได้ทรัย 
ที่มีคุณค่าส าหรับโค้ชหรือผู้ฝึกสอน สามารถน าไปประยุกต์ใช้ ในการวางแผนการฝึกซ้อมและใช้

ในการแข่งขัน เพ่ือพัฒนากีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน 

ต าแหน่งผู้เล่นที่เก่ียวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย 

เทคนิคที่เก่ียวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย 

พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัย 

สถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัย 



    
 

บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยของทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันในการ
แข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011” เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์ 
(Analytical Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนวิธีด าเนินการวิจัยตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 2. ตัวแปรที่เกี่ยวข้องในการวิจัย 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5. ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 

6. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ คือ เทปบันทึกการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการ
ฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 ของทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน จ านวน 5 ทีม จาก 6 เกมการแข่งขัน ได้แก่ ทีม
เกาหลี ทีมโปรตุเกส ทีมฝรั่งเศส ทีมฟิจิและทีมอังกฤษ ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยมีเกมการแข่งขันดังต่อไปนี้     
  รอบแรก (Preliminary Round)  
   เกมการแข่งขันที่ 1 ทีมนิวซีแลนด์กับทีมเกาหลี 
   เกมการแข่งขันที่ 2 ทีมนิวซีแลนด์กับทีมโปรตุเกส 
   เกมการแข่งขันที่ 3 ทีมนิวซีแลนด์กับทีมฝรั่งเศส   

รอบก่อนรองชนะเลิศ (Quarterfinal Round) 
 ทีมนิวซีแลนด์กับทีมโปรตุเกส 
รอบรองชนะเลิศ (Semifinal Round)     

   ทีมนิวซีแลนด์กับทีมฟิจิ 
  รอบรองชิงชนะเลิศ (Cup final Round)    
   ทีมนิวซีแลนด์กับทีมอังกฤษ 
ตัวแปรที่เกี่ยวข้องในการวิจัย 
 ในการศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของรูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบ
การรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ผู้วิจัยได้ก าหนด
สมมุติฐานเพ่ือน ามาตอบสมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 1, 2 และ 3 ดังต่อไปนี้ 

 สมมตุิฐานการวิจัยข้อที่ 1 รูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้ระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันมีความ
แตกต่างกัน    

   ตัวแปรต้น คือ ทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน 

   ตัวแปรตาม คือ รูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้ 
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สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 2 รูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันมีความ
แตกต่างกัน 
   ตัวแปรต้น คือ ทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน 

   ตัวแปรตาม คือ รูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัย 

สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 3 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยระหว่างทีม
นิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันมีความแตกต่างกัน   

 สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 3.1 ต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีม
นิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันมีความแตกต่างกัน   

   ตัวแปรต้น คือ ทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน    

   ตัวแปรตาม คือ ต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย  

 สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 3.2 เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับ
ทีมคู่แข่งขันมีความแตกต่างกัน 

   ตัวแปรต้น คือ ทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน  

   ตัวแปรตาม คือ เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย  

 สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 3.3 พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันมี
ความแตกต่างกัน    

   ตัวแปรต้น คือ ทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน 

   ตัวแปรตาม คือ พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัย 

 สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 3.4 สถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่ง
ขันมีความแตกต่างกัน    

   ตัวแปรต้น คือ ทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน 

   ตัวแปรตาม คือ สถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัย 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. เครื่องคอมพิวเตอร์ 
 2. โปรแกรมโฟกัสเอ็กซ์ทูเวอร์ชั่น 1.5  (โปรแกรมคอมพิวเตอร์ขั้นสูงที่ใช้ในการวิเคราะห์การแข่งขัน
กีฬาที่มีประสิทธิภาพ) 
 3. เทปบันทึกการแข่งขัน จ านวน 6 เกมการแข่งขัน 
 4. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยใช้วิธีการดูเทปบันทึกการแข่งขันซ้ า
หลาย ๆ ครั้ง ท าการวิเคราะห์และบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย ของทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน ในการแข่งขัน
รักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 ด้วยโปรแกรมโฟกัสเอ็กซ์ทูเวอร์ชั่น 1.5 (Focus 
X2 Version 1.5) โดยผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอนดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษา วิเคราะห์เอกสารที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน ใน
ต่างประเทศ เนื่องจากเอกสาร ต าราที่เกี่ยวกับกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน ยังไม่มีการค้นพบภายในประเทศ 
รวมทั้งการสัมภาษณ์จากผู้เชี่ยวชาญทางด้านกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน รวมทั้งสิ้น จ านวน 9 แหล่ง
อ้างอิง โดยน าข้อมูลที่ได้มารวบรวม เพ่ือน าไปใช้ในการก าหนดรูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
รูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย  

 ขั้นตอนที่ 2 ก าหนดและสร้างรูปแบบเทมเพลท (Template) เพ่ือใช้ในการเก็บบันทึกผลการวิเคราะห์
ข้อมูล ลงในโปรแกรมโฟกัสเอ็กซ์ทูเวอร์ชั่น 1.5 (Focus X2 Version 1.5) จากนั้นน าเทปบันทึกการแข่งขันรักบี้
ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 ของทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน จ านวน 5 
ทีมจาก 6 เกมการแข่งขัน ได้แก่ ทีมเกาหลี ทีมโปรตุเกส ทีมฝรั่งเศส ทีมฟิจิและทีมอังกฤษ น ามาแปลงข้อมูล
เป็นไฟล์เอวีไอ (AVI) เพ่ือที่จะน ามาใช้เปิดดูภาพการแข่งขันผ่านโปรแกรมคอมพิวเตอร์โฟกัสเอ็กซ์ทูเวอร์ชั่น 
1.5 (Focus X2 Version 1.5)  

 ขั้นตอนที่ 3 ท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการดูจากภาพเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในขณะแข่งขัน พร้อมทั้ง
บันทึกข้อมูลต่างๆที่เกี่ยวข้องผ่านโปรแกรมคอมพิวเตอร์โฟกัสเอ็กซ์ทูเวอร์ชั่น 1.5 (Focus X2 Version 1.5) 
ผู้วิจัยจะท าการพิจารณาจากภาพการแข่งขันที่ปรากฏ โดยการวิเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยที่นักกีฬา
แสดงออก รวมถึงวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย ตามที่ก าหนดไว้ 
โดยเปิดดูภาพที่เกิดขึ้นแต่ละครั้งซ้ าๆกันจ านวนหลายครั้ง จนมีความชัดเจน จากนั้นจึงบันทึกข้อมูลตาม
รูปแบบเทมเพลท (Template) ที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ จนครบทุกเงื่อนไข ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยเป็นผู้ท า
การวิเคราะห์ด้วยตนเอง โดยอ้างอิงจากการรวบรวมรูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการ
รุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย ที่พบในต ารา เอกสารที่เกี่ยวข้องกับกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน และ
การสัมภาษณ์จากผู้เชี่ยวชาญทางด้านกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน (ในขั้นตอนที่ 1) ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการ
วิเคราะห์ จ าแนกและบันทึกผลตามรูปแบบเทมเพลท (Template) ที่ก าหนดไว้ดังนี้ รูปแบบการรุกท าทรัย 
จ านวน 15 รูปแบบและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย จ านวน 4 ปัจจัย 
เมื่อวิเคราะห์และบันทึกข้อมูลครบตามรูปแบบเทมเพลท (Template) จึงเริ่มการวิเคราะห์ และบันทึกข้อมูล
ของรูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยครั้งต่อไป จน
จบการแข่งขัน 

 ขั้นตอนที่ 4 น าข้อมูลที่ท าการวิเคราะห์จากโปรแกรมโฟกัสเอ็กซ์ทูเวอร์ชั่น 1.5 (Focus X2 Version 
1.5) น ามาบันทึกผลและโอนย้ายเข้าสู่โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ จากนั้น
ท าการจัดหมวดหมู่ แยกประเภท แจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ แล้วจึงน าเสนอเป็นตารางประกอบความเรียง  
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ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการแบ่งขั้นตอนในการท าวิจัยออก เป็น 6 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษารูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้
การรุกได้ทรัยในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน จากหนังสือ ต ารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งการ
สัมภาษณ์จากโค้ชหรือผู้เชี่ยวชาญทางด้านกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน จ านวน 6 ท่าน รวมทั้งสิ้น จ านวน 
9 แหล่งอ้างอิง เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ที่จะน าไปใช้ในการท าวิจัยและครอบคลุมส่วนที่ผู้วิจัยต้องการจะ
ศึกษา 

 ขั้นตอนที่ 2 จากการศึกษารูปแบบการรุกท าทรัยในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน สามารถก าหนด
รูปแบบการรุกท าทรัย ได้ทั้งสิ้น จ านวน 15 รูปแบบและพบปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผล
ให้การรุกได้ทรัย จ านวน 4 ปัจจัย ได้แก่ ต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย เทคนิคที่
เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัย และสถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัย 
โดยผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบความคิดของการวิเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการ
รุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย ออกเป็น 3 ประเด็นใหญ่  ๆดังต่อไปนี้ 

  2.1 รูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้      

  2.2 รูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัย  

  2.3 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย  

 ขั้นตอนที่ 3 จัดหากลุ่มตัวอย่าง โดยน าเทปบันทึกการแข่งขันของทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน จาก
การแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 ณ เขตปกครองพิเศษฮ่องกง จ านวน 
6 เกมการแข่งขัน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้    

   รอบแรก (Preliminary Round) 

   เกมการแข่งขันที่ 1 ทีมนิวซีแลนด์กับทีมเกาหลี 

   เกมการแขง่ขันที่ 2 ทีมนิวซีแลนด์กับทีมโปรตุเกส   
   เกมการแข่งขันที่ 3 ทีมนิวซีแลนด์กับทีมฝรั่งเศส   
  รอบก่อนรองชนะเลิศ (Quarterfinal Round)   

   ทีมนิวซีแลนด์กับทีมโปรตุเกส     
  รอบรองชนะเลิศ (Semifinal Round)    

   ทีมนิวซีแลนด์กับทีมฟิจิ 

  รอบชิงชนะเลิศ (Cup final Round)      
   ทีมนิวซีแลนด์กับทีมอังกฤษ 

 ขั้นตอนที่ 4 ศึกษาวิธีการใช้โปรแกรมโฟกัสเอ็กซ์ทูเวอร์ชั่น 1.5 (Focus X2 Version 1.5) พร้อมทั้ง
วิธีการสร้างเทมเพลท (Template) เพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์และบันทึกข้อมูล 
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 ขั้นตอนที่ 5 น าเทปบันทึกภาพการแข่งขันมาแปลงข้อมูลเป็นไฟล์ เอวีไอ (AVI) จากนั้นก าหนด
รูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย ด าเนินการสร้าง
รูปแบบเทมเพลท (Template) ส าหรับการบันทึกข้อมูลการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน ผ่านโปรแกรม
โฟกัสเอ็กซ์ทูเวอร์ชั่น 1.5 (Focus X2 Version 1.5) ซึ่งเป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ขั้นสูงที่ใช้ในการวิเคราะห์การ
แข่งขันกีฬาที่มีประสิทธิภาพ จากนั้นน ามาท าการวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการเปิดเทปการแข่งขัน ตรวจสอบ
รูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย ที่เกิดขึ้นในการ
แข่งขันแต่ละรูปแบบและแต่ละปัจจัย โดยท าการดูซ้ าๆ จนสามารถวิเคราะห์ชี้ชัดได้ถูกต้อง พร้อมทั้งบันทึก
ข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้
การรุกได้ทรัย ลงในเทมเพลท (Template) ที่ได้สร้างไว้ของโปรแกรมโฟกัสเอ็กซ์ทูเวอร์ชั่น 1.5 (Focus X2 
Version 1.5) ในคอมพิวเตอร์ 

 ขั้นตอนที่ 6 เมื่อวิเคราะห์และบันทึกข้อมูลตามเทมเพลท (Template) แล้ว จึงน าข้อมูลที่ได้มาท า
การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูล (Result Comparison) รูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
รูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน ในการแข่งขันรักบี้
ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 ดังนี้ 
  6.1 เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
น าเสนอเป็นตารางความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) เพ่ืออธิบายข้อมูลของรูปแบบการรุกท าทรัย
และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน 
   6.1.1 เปรียบเทียบรูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมมากที่สุด 3 อันดับ
ระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน 

   6.1.2 เปรียบเทียบรูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยมากที่สุด 3 อันดับระหว่างทีม
นิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน 

   6.1.3 เปรียบเทียบปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้
ทรัยมากที่สุด 3 อันดับระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน  

  6.2 เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) โดยใช้
สถิติการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยที่เป็นอิสระจากกัน (Independent sample t-test) โดย
ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

   6.2.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความถี่ของรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีม
นิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันแต่ละรูปแบบเป็นรายคู่      
   6.2.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความถี่ของรูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยระหว่างทีม
นิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันแต่ละรูปแบบเป็นรายคู่ 

    6.2.3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความถี่ของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย
ที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันแต่ละปัจจัยเป็นรายคู ่

    6.2.3.1 เปรียบเทียบต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย
ระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันแต่ละต าแหน่งเป็นรายคู่ 
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    6.2.3.2 เปรียบเทียบเทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่าง
ทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันแต่ละเทคนิคเป็นรายคู่ 

    6.2.3.3 เปรียบเทียบพ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์
กับทีมคู่แข่งขันแต่ละพ้ืนที่เป็นรายคู่   

    6.2.3.4 เปรียบเทียบสถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าระหว่างทีม
นิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันแต่ละสถานการณเ์ป็นรายคู ่   
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แผนผังแสดงขั้นตอนการท าวิจัย 

 

  
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษารูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยจาก

หนังสือ ต ารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งการสัมภาษณ์จาก 
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน 

รวมทั้งการสัมภาษณ์จากผู้เชี่ยวชาญทางด้านกีฬารักบี้ฟุตบอลฟุตบอล หรือโค้ชที่มีประสบการณ์ 

ขั้นตอนที่ 2 ก าหนดรูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

กับรูปแบบการรุกท าทรัย 

ขั้นตอนที่ 3 จัดหากลุ่มตัวอย่าง จากการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน  

รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 จากเทปบันทึกการแข่งขัน  

ทีมคู่แข่งขัน 

 

ทีมนิวซีแลนด์  

 

ขั้นตอนที่ 4 ศึกษาวิธีการใช้โปรแกรมโฟกัสเอ็กซ์ทู (Focus X2 Version 1.5)  

พร้อมทั้งวิธีการสร้างเทมเพลท (Template)  

ขั้นตอนที่ 5 ท าการวิเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
รูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย                                      

โดยการดูเทปบันทึกภาพ 

การแข่งขันและท าการบันทึกผล 

ขั้นตอน 6 วิเคราะห์ข้อมูลและเปรียบเทียบผล 
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ใช้สถิติในการวิเคราะห์ 2 ส่วน ดังนี้  

 1. เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) น าเสนอเป็น
ตารางความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) เพ่ืออธิบายข้อมูลของรูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย ของทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน 

 2. เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ซึ่งได้แก่   

  2.1 สถิติการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยที่เป็นอิสระจากกัน (Independent 
sample t-test) โดยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  



    
 

บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยของทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันในการแข่งขัน
รักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับรูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้
การรุกได้ทรัยในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน จากต ารา เอกสารทางวิชาการ วารสารและงานวิจัยจากศาสตร์
สาขาต่างๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ รวมถึงการสัมภาษณ์จากผู้เชี่ยวชาญทางด้านกีฬา
รักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน จ านวน 6 ท่าน จนกระทั่งได้ รูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
รูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย ที่จะน ามาใช้ในการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ผล ตามระเบียบวิธี
ทางสถิติ โดยการจัดหมวดหมู่ แยกประเภท แจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละและน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบ
ความเรียง โดยแบ่งการน าเสนอออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 แสดงผลการศึกษารูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่
ส่งผลให้การรุกได้ทรัย 
  1.1 สรุปผลการศึกษารูปแบบการรุกท าทรัยในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน 
  1.2 สรุปผลการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยใน
กีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน 
 ตอนที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย
ที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยในรูปแบบของตารางแสดงค่าความถี่และค่าร้อยละ ดังนี้  
  2.1 รูปแบบการรุกท าทรัยในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซ
เว่นส์ ปี ค.ศ.2011  
   2.1.1 รูปแบบการรุกท าทรัยในภาพรวมของทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน  
    2.1.1.1 รูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้  
    2.1.1.2 รูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัย  
   2.1.2 รูปแบบการรุกท าทรัยของทีมนิวซีแลนด์ 
    2.1.2.1 รูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้ 
    2.1.2.2 รูปแบบการรุกท าทรัยทีไ่ด้ทรัย 
   2.1.3 รูปแบบการรุกท าทรัยของทีมคู่แข่งขัน 
    2.1.3.1 รูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้ 
    2.1.3.2 รูปแบบการรุกท าทรัยได้ทรัย 
  2.2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย 
   2.2.1 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยใน
ภาพรวมของทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน  
   2.2.2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยของทีม
นิวซีแลนด ์
   2.2.3 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยของทีมคู่
แข่งขัน   
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 ตอนที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบรูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบ
การรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอล
ประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 โดยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้   
  3.1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ด้วยการน าเสนอเป็นตารางความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) เพ่ืออธิบายข้อมูลของ
รูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยระหว่างทีม
นิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน 
  3.2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential 
Statistics) ซึ่งได้แก่ สถิติการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยที่เป็นอิสระจากกัน (Independent 
sample t-test) โดยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
   3.2.1 เปรียบเทียบรูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้ระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีม
คู่แข่งขัน 
   3.2.2 เปรียบเทียบรูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีม
คู่แข่งขัน 
   3.2.3 เปรียบเทียบปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้
ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน 
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 ตอนที่ 1 แสดงผลการศึกษารูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่
ส่งผลให้การรุกได้ทรัย 

 จากการศึกษาในแหล่งอ้างอิงที่น ามาท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ แนวคิดและทฤษฎีของรูปแบบการ
รุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยในกีฬารักบี้ฟุตบอลที่
รวบรวมจากต ารา เอกสารทางวิชาการ วารสารและงานวิจัยจากศาสตร์สาขาต่างๆที่เกี่ยวข้องทั้งภายในประเทศ
และต่างประเทศ รวมทั้งการสัมภาษณ์จากผู้เชี่ยวชาญทางด้านกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน รวมทั้งสิ้น 
จ านวน 9 แหล่งอ้างอิง ดังนี้ 
 1. หนังสือ IRB’s practical guide to coaching seven-a-side rugby ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ 
  ส านักพิมพ์ International Rugby Board 
  ผู้แต่ง : International Rugby Board 
 2. หนังสือ Colin Hillman’s Expert Guide to Sevens ปีที่พิมพ์ 2010 
  ส านักพิมพ์ Green Star Media Ltd 
   ผู้แต่ง : Colin Hillman 
 3. หนังสือ IRB seven-a-side coaching manual ปีที่พิมพ์ 2004 
  ส านักพิมพ์ International rugby board 
  ผู้แต่ง : Lee Smith 
 4. Tetsuhiro  onaka, สัมภาษณ์, หัวหน้าผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลโรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย, 11 
ธันวาคม 2556 
 5. Douglas Bursill, สัมภาษณ,์ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านกีฬารักบี้ฟุตบอล, 7 มกราคม 2557  
 6. ประกิต หงษ์แสนยาธรรม, สัมภาษณ,์ ผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทย, 17 มกราคม 2557 
 7. สุภรัตน์ อัลภาชน์, สัมภาษณ,์ ผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทย, 9 พฤษจิกายน 2556  
 8.  ธนพร เชื้อวงศ์, สัมภาษณ์, ผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลโรงเรียนธรรมศาสตร์คลองหลวงวิทยาคม, 
29 ธันวาคม 2556 
 9. โสภา แก้วพรหม, สัมภาษณ,์ ผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลโรงเรียนดอนทองวิทยา, 14 มกราคม 2557 
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 1.1 สรุปผลการศึกษารูปแบบการรุกท าทรัยในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน 
จากการศึกษา วิเคราะห์และสังเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนที่ค้นพบ จาก
ทั้ง 9 แหล่งอ้างอิง สามารถน ามาสรุปได้ในตารางที่ 1 ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของรูปแบบการรุกท าทรัยในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน 

   
 / มีการกล่าวถึง   - ไม่มีการกล่าวถึง  

 
แหล่งอ้างอิง 

 
 
 

รูปแบบ 
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1. เบรคทรู (Break–Through) / / / / / / / / / 9 100 

2. คิก (Kick) / / / / / / / / / 9 100 

3. สวิตช์/คัท (Switch/Cut) / / / / / / / / / 9 100 

4. ลูพ (Loop) / / / / / / / / / 9 100 

5. มิส (Miss) / / / / / / / / / 9 100 
6. คอมเพรสแอทแทค (Compressed 
attack) 

- - / / / / / / / 7 77.78 

7. พูลเดอะดีเฟนซ์ (Pull the defence) - - / / / / / / / 7 77.78 

8. เซาท์แอฟริกาบอล (South Africa ball) - - / / / / / - / 6 66.67 

9. ซิกดัมมี่ (6 dummy) - - / / / / / - / 6 66.67 

10. เซเว่นส์เซอร์เคิล (7 circle) - - / / / / - - / 5 55.56 
11. ไบลด์ไซด์เซเว่นส์สวิตช ์
 (Blindside 7 switch) 

- - / / / / / / / 7 77.78 

12. สวิตช์มิส (Switch miss) - - - / / / / - / 5 55.56 

13. มิสวันลูพ (Miss 1 loop) - - - / / / / / / 6 66.67 

14. ดับเบิ้ลสวิตช ์(Double switch) - - - / / / / / / 6 66.67 
15. สวิตช์เวลช์ออพชั่น   
(Switch welsh option) 

- - - / / / / - / 5 55.56 
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 จากตารางที่ 1 พบว่า มีรูปแบบการรุกท าทรัยในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน จ านวน 15 รูปแบบ 
โดยมีรูปแบบที่พบมากที่สุดในแหล่งอ้างอิง จ านวน 5 รูปแบบ คือ รูปแบบเบรคทรู (Break-Through) รูปแบบ
คิก (Kick) รูปแบบสวิตช์/คัท (Switch/Cut) รูปแบบลูพ (Loop) และรูปแบบมิส (Miss) ถูกค้นพบมากที่สุดจาก
แหล่งอ้างอิงทั้งหมด จ านวน 9 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 100 

 1.2 สรุปผลการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยในกีฬารักบี้
ฟุตบอลประเภท 7 คน 
 จากการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย จากต ารา เอกสาร
ทางวิชาการ วารสารและงานวิจัย ในศาสตร์สาขาต่าง ๆ และจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านกีฬารักบี้
ฟุตบอลประเภท 7 คน รวมทั้งสิ้น จ านวน 9 แหล่งอ้างอิงทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ พบว่า มีปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย จ านวน 4 ปัจจัย ดังต่อไปนี้ 
  1. ต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย จ านวน 7 ต าแหน่ง 
   1.1 ต าแหน่งพร็อพซ้าย (Left Prop)  
   1.2 ต าแหน่งพร็อพขวา (Right Prop) 
   1.3 ต าแหน่งฮุคเกอร์ (Hooker)  
   1.4 ต าแหน่งสกรัมฮาล์ฟ (Scrumhalf)  
   1.5 ต าแหน่งฟลายฮาล์ฟ (Fly-half)  
   1.6 ต าแหน่งเซ็นเตอร์ (Centre)  
   1.7 ต าแหน่งวิงเกอร์ (Winger)  
  2. เทคนิคที่เกี่ยวข้องในรูปแบบการรุกท าทรัย จ านวน 4 เทคนิค 
   2.1 เทคนิคหลบหลีก (Evasion) 
   2.2 เทคนิคออฟโหลด (Offload) 
   2.3 เทคนิครับ-ส่ง (Catching-Passing) 
   2.4 เทคนิคเตะ (Kick)  
  3. พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัย จ านวน 3 พ้ืนที ่ 
   3.1 พ้ืนที่ด้านซ้ายเขตประตู 
   3.2 พ้ืนที่กลางเขตประตู 
   3.3 พ้ืนที่ด้านขวาเขตประตู 
  4. สถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัย จ านวน 4 สถานการณ์ 
   4.1 สถานการณ์กลุ่มยื้อแย่งรัค/กลุ่มยื้อแย่งโมล (Ruck/Mual) 
   4.2 สถานการณเ์ปลี่ยนการครอบครองบอล (Turnover) 
   4.3 สถานการณ์การเล่นต่อเนื่อง (Continued play) 
   4.4 สถานการณต์ั้งเล่นใหม่ (Set piece) 
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ตารางที่ 2 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้
ทรัยในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน  

   
 / มีการกล่าวถึง   - ไม่มีการกล่าวถึง 
 จากตารางที่ 2 พบว่า มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย จ านวน 4 
ปัจจัย ได้แก่ ต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย
พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยและสถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัย โดยสถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท า
ทรัย เป็นปัจจัยที่ถูกค้นพบมากที่สุด จากแหล่งอ้างอิงทั้งหมด จ านวน 9 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 100 
 
 ตอนที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับรูปแบบการรุก
ท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.
2011 ในรูปแบบของตาราง แสดงค่าความถี่และค่าร้อยละ  
 2.1 รูปแบบการรุกท าทรัยในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี 
ค.ศ.2011  
  2.1.1 วิเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยในภาพรวมของทีมนิวซีแลนด์และทีมคู่แข่งขัน 

 
                      แหล่งอ้างอิง 
 
 
 
 
 
 
 
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุก 
ท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย 
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1. สถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัย / / / / / / / / / 9 100 
2. เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุก
ท าทรัย 

- - / / / / / / / 7 77.78 

3. ต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบ
การรุกท าทรัย 

- - - / / / / / / 6 66.67 

4. พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัย - - - / / / / / / 6 66.67 
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   2.1.1.1 รูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้ 
ตารางที่ 3 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของรูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้มากที่สุดในภาพรวมของทีม
นิวซีแลนด์และทีมคู่แข่งขัน ตามล าดับจากมากไปน้อย 

  
 จากตารางที่ 3 แสดงว่า  ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.
2011 ภาพรวมของรูปแบบการรุกท าทรัยที่ทีมนิวซีแลนด์และทีมคู่แข่งขันนิยมมากที่สุดคือ รูปแบบเบรคทรู 
(Break-Through) จ านวน 31 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 51.67 รองลงมา คือ รูปแบบคิก (Kick) จ านวน 9 ครั้ง คิด
เป็นร้อยละ 15.00 และรูปแบบสวิตช์/คัท (Switch/Cut) จ านวน 8 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.33 จากการวิเคราะห์
เกี่ยวกับการรุกท าทรัยที่เกิดขึ้นในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.
2011 พบว่า มีรูปแบบการรุกท าทรัย จ านวน 11 รูปแบบที่มีการน ามาใช้ในการรุกท าทรัยและส่วนอีก 4 
รูปแบบ คือ รูปแบบเซาท์แอฟริกาบอล (South Africa ball) รูปแบบซิกดัมมี่ (6 dummy) รูปแบบไบลด์ไซด์เซ
เว่นส์สวิตช์ (Blindside 7 switch) และรูปแบบเซเว่นส์เซอร์เคิล (7 circle) ไม่พบการน ามาใช้ในการแข่งขันครั้ง
นี้ 
    
  

รูปแบบการรุกท าทรัย 
นิยม 

จ านวน ร้อยละ 
1. เบรคทรู (Break-Through) 31 51.67 
2. คิก (Kick) 9 15.00 
3. สวิตช์/คัท (Switch/Cut) 8 13.33 
4. พูลเดอะดีเฟนซ์ (Pull the defence) 4 6.67 
5. มิส (Miss) 2 3.33 
6. คอมเพรสแอทแทค (Compressed attack) 1 1.67 
7. ลูพ (Loop) 1 1.67 
8. สวิตช์มิส (Switch miss) 1 1.67 
9. มิสวันลูพ (Miss 1 loop) 1 1.67 
10. ดับเบิลสวิตช์ (Double switch) 1 1.67 
11. สวิตช์เวลช์ออพชั่น (Switch Welsh option) 1 1.67 
12. เซาท์แอฟริกาบอล (South Africa ball) 0 0.00 
13. ซิกดัมมี่ (6 dummy) 0 0.00 
14. ไบลด์ไซด์เซเว่นส์สวิตช ์(Blindside 7 switch) 0 0.00 
15. เซเว่นส์เซอร์เคิล (7 circle) 0 0.00 

รวม 60 100 
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   2.1.1.2 รูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัย  
ตารางที่ 4 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของรูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยมากที่สุดในภาพรวมของทีม
นิวซีแลนด์และทีมคู่แข่งขัน ตามล าดับจากมากไปน้อย 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 จากตารางที่ 4 แสดงว่า ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.
2011 ภาพรวมของรูปแบบการรุกท าทรัยที่ทีมนิวซีแลนด์และทีมคู่แข่งขันได้ทรัยมากที่สุดคือ รูปแบบเบรคทรู 
(Break-Through) จ านวน 20 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 55.56 รองลงมา คือ รูปแบบสวิตช์/คัท (Switch/Cut) 
จ านวน 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.89 และรูปแบบพูลเดอะดีเฟนซ์ (Pull the defence) จ านวน 4 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 11.11 จากการวิเคราะห์เกี่ยวกับการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยที่เกิดขึ้นในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 
คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 พบว่า มีจ านวน 9 รูปแบบที่เป็นรูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยใน
การแข่งขันครั้งนี้  
 
   
  

รูปแบบการรุกท าทรัย 
ได้ทรัย 

จ านวน ร้อยละ 
เบรคทรู (Break-Through) 20 55.56 
สวิตช์/คัท (Switch/Cut) 5 13.89 

พูลเดอะดีเฟนซ์ (Pull the defence) 4 11.11 
มิส (Miss) 2 5.56 

คอมเพรสแอทแทค 
(Compressed attack) 

1 2.78 

ลูพ (Loop) 1 2.78 
สวิตช์มิส (Switch miss) 1 2.78 
มิสวันลูพ (Miss 1 loop) 1 2.78 

ดับเบิลสวิตช์ (Double switch) 1 2.78 
รวม 36 100 
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  2.1.2 วิเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยของทีมนิวซีแลนด์   
   2.1.2.1 รูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้  
ตารางที่ 5 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของรูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้มากที่สุดของทีมนิวซีแลนด์ 
ตามล าดับจากมากไปน้อย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 จากตารางที่ 5 แสดงว่า ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.
2011 รูปแบบการรุกท าทรัยที่ทีมนิวซีแลนด์นิยมใช้มากที่สุด คือ รูปแบบเบรคทรู (Break-Through) จ านวน 
24 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 66.67 รองลงมา คือ รูปแบบสวิตช์/คัท (Switch/Cut) จ านวน 4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
11.11 และรูปแบบพูลเดอะดีเฟนซ์ (Pull the defence) จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 5.56 
 
 
 
  

รูปแบบการรุกท าทรัย 
นิยม 

จ านวน ร้อยละ 
เบรคทรู (Break-Through)  24 66.67 
สวิตช์/คัท (Switch/Cut) 4 11.11 

พูลเดอะดีเฟนซ์ (Pull the defence) 2 5.56 
มิส (Miss) 1 2.78 
คิก (Kick) 1 2.78 

คอมเพรสแอทแทค (Compressed attack) 1 2.78 
ลูพ (Loop) 1 2.78 

มิสวันลูพ (Miss 1 loop) 1 2.78 
ดับเบิลสวิตช์ (Double switch) 1 2.78 

รวม 36 100 
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   2.1.2.2 รูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัย  
ตารางที่ 6 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของรูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยมากที่สุดของทีมนิวซีแลนด์ 
ตามล าดับจากมากไปน้อย 

 

 จากตารางที่ 6 แสดงว่า ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.
2011 รูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยมากที่สุดของทีมนิวซีแลนด์ คือ รูปแบบเบรคทรู (Break-Through) 
จ านวน 16 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 59.26 รองลงมา คือ รูปแบบสวิตช์/คัท (Switch/Cut) จ านวน 4 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 14.81 และรูปแบบพูลเดอะดีเฟนซ์ (Pull the defence) จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 7.41 
  

รูปแบบการรุกท าทรัย 
ได้ทรัย 

จ านวน ร้อยละ 
เบรคทรู (Break-Through)  16 59.26 
สวิตช์/คัท (Switch/Cut) 4 14.81 

พูลเดอะดีเฟนซ์ (Pull the defence) 2 7.41 
มิส (Miss) 1 3.70 

คอมเพรสแอทแทค (Compressed attack) 1 3.70 
ลูพ (Loop) 1 3.70 

มิสวันลูพ (Miss 1 loop) 1 3.70 
ดับเบิ้ลสวิตช ์(Double switch) 1 3.70 

คิก (Kick) 0 0.00 
รวม 27 100 
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  2.1.3 วิเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยของทีมคู่แข่งขัน   
   2.1.3.1 รูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้  
ตารางที่ 7 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของรูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้มากที่สุดของทีมคู่แข่งขัน 
ตามล าดับจากมากไปน้อย 
 

  
 จากตารางที่ 7 แสดงว่า ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.
2011 รูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้มากที่สุดของทีมคู่แข่งขัน คือ รูปแบบคิก (Kick) จ านวน 8 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 33.33 รองลงมา คือ รูปแบบเบรคทรู (Break-Through) จ านวน 7 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 29.17 และ
รูปแบบสวิตช์/คัท (Switch/Cut) จ านวน 4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 16.67 
  

รูปแบบการรุกท าทรัย 
นิยม 

จ านวน ร้อยละ 
คิก (Kick) 8 33.33 

เบรคทรู (Break-Through)  7 29.17 
สวิตช์/คัท (Switch/Cut) 4 16.67 

พูลเดอะดีเฟนซ์ (Pull the defence) 2 8.33 
ลูพ (Loop) 1 4.17 

สวิตช์มิส (Switch miss) 1 4.17 
สวิตช์เวลช์ออพชั่น (Switch Welsh option) 1 4.17 
คอมเพรสแอทแทค (Compressed attack) 0 0.00 

ดับเบิลสวิตช์ (Double switch) 0 0.00 
รวม 24 100 
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   2.1.3.2 รูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัย  
ตารางที่ 8 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของรูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยมากที่สุดของทีมคู่แข่งขัน 
ตามล าดับจากมากไปน้อย 

 

 จากตารางที่ 8 แสดงว่า ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.
2011 รูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยมากที่สุดของทีมคู่แข่งขัน คือ รูปแบบเบรคทรู (Break-Through) จ านวน 
4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 44.44 รองลงมา คือ รูปแบบพูลเดอะดีเฟนซ์ (Pull the defence) จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 22.22 รูปแบบสวิตช์/คัท (Switch/Cut) รูปแบบลูพ (Loop) และรูปแบบสวิตช์มิส (Switch miss) 
จ านวน 1 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 11.11 
 
 
 
 
  

รูปแบบการรุกท าทรัย 
ได้ทรัย 

จ านวน ร้อยละ 
เบรคทรู (Break-Through)  4 44.44 

พูลเดอะดีเฟนซ์ (Pull the defence) 2 22.22 
ลูพ (Loop) 1 11.11 

สวิตช์มิส (Switch miss) 1 11.11 
สวิตช์/คัท (Switch/Cut) 1 11.11 

คิก (Kick) 0 0.00 
มิส (Miss) 0 0.00 

คอมเพรสแอทแทค (Compressed attack) 0 0.00 
ดับเบิลสวิตช์ (Double switch) 0 0.00 

รวม 9 100 
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 2.2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย 
  2.2.1 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยในภาพรวมของทีม
นิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน  
ตารางที่ 9 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยในภาพรวม
ของทีมนิวซีแลนด์และทีมคู่แข่งขัน ตามล าดับจากมากไปน้อย 

   
 จากตารางที่ 9 แสดงว่า ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.
2011 ต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดในภาพรวมของทีมนิวซีแลนด์และทีมคู่แข่ง
ขัน คือ ต าแหน่งวิงเกอร์ (Winger) จ านวน 8 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 22.22 รองลงมา คือ ต าแหน่งเซ็นเตอร์ 
(Centre) จ านวน 7 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 19.44 และต าแหน่งสกรัมฮาล์ฟ (Scrumhalf) จ านวน 6 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 16.67  
 

ตารางที่ 10 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของเทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยในภาพรวมของทีม
นิวซีแลนด์และทีมคู่แข่งขัน ตามล าดับจากมากไปน้อย 

 
 จากตารางที่ 10 แสดงว่า ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.
2011 เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดในภาพรวมของทีมนิวซีแลนด์และทีมคู่แข่งขัน คือ 
เทคนิคหลบหลีก (Evasion) จ านวน 20 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 55.56 รองลงมา คือ เทคนิค รับ-ส่ง (Catching-
Passing) จ านวน 16 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 44.44  

ต าแหน่งที่ผู้เล่นเกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย ได้ทรัย ร้อยละ 
วิงเกอร์ (Winger)  8 22.22 
เซ็นเตอร์ (Centre)  7 19.44 

สกรัมฮาล์ฟ (Scrumhalf)  6 16.67 
พร็อพซ้าย (Left Prop)  5 13.89 

ฮุคเกอร์ (Hooker)  4 11.11 
พร็อพขวา (Right Prop)  4 11.11 
ฟลายฮาล์ฟ (Fly-half)  2 5.56 

รวม 36 100 

เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย ได้ทรัย ร้อยละ 
หลบหลีก (Evasion) 20 55.56 

รับ-ส่ง (Catching-Passing) 16 44.44 
ออฟโหลด (Offload) 0 0.00 

เตะ (Kick)  0 0.00 
รวม 36 100 
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ตารางที่ 11 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของพ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยในภาพรวมของทีมนิวซีแลนด์
และทีมคู่แข่งขัน ตามล าดับจากมากไปน้อย 
 

พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัย ได้ทรัย ร้อยละ 

พ้ืนที่กลางเขตประตู 23 63.89 

พ้ืนที่ด้านซ้ายเขตประตู 7 19.44 

พ้ืนที่ด้านขวาเขตประตู 6 16.67 
รวม 36 100 

  
 จากตารางที ่11 แสดงว่า ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.
2011 พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยมากที่สุดในภาพรวมของทีมนิวซีแลนด์และทีมคู่แข่งขัน คือ พ้ืนที่กลางเขต
ประตู จ านวน 23 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 63.89 รองลงมา คือ พ้ืนที่ด้านซ้ายเขตประตู จ านวน 7 ครั้ง คิดเป็นร้อย
ละ 19.44 และ พ้ืนที่ด้านขวาเขตประตู จ านวน 6 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 16.67 
 
ตารางที่ 12 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของสถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยในภาพรวมของทีม
นิวซีแลนด์และทีมคู่แข่งขัน ตามล าดับจากมากไปน้อย 
 

สถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัย ได้ทรัย ร้อยละ 

การเล่นต่อเนื่อง (Continued play) 12 33.33 

กลุ่มยื้อแย่งรัค/กลุ่มยื้อแย่งโมล (Ruck/Mual) 12 33.33 

เปลี่ยนการครอบครองบอล (Turnover) 10 27.78 

การตั้งเล่นใหม่ (Set piece) 2 5.56 

รวม 36 100 
 
 จากตารางที่ 12 แสดงว่า ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.
2011 สถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดในภาพรวมของทีมนิวซีแลนด์และทีมคู่แข่งขัน คือ 
สถานการณ์การเล่นต่อเนื่อง (Continued play) เท่ากับ กลุ่มยื้อแย่งรัค/กลุ่มยื้อแย่งโมล (Ruck/Mual) จ านวน 
12 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 33.33 รองลงมา คือ สถานการณ์เปลี่ยนการครอบครองบอล (Turnover) จ านวน 10 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 27.78 และสถานการณ์การตั้งเล่นใหม่ (Set piece) จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 5.56 
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  2.2.2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยของทีมนิวซีแลนด์ 
ตารางที่ 13 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยของทีม
นิวซีแลนด์ ตามล าดับจากมากไปน้อย 

 
 จากตารางที่ 13 แสดงว่า ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.
2011 ต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดของทีมนิวซีแลนด์ คือ ต าแหน่งสกรัมฮาล์ฟ 
(Scrumhalf) จ านวน 6 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 22.22 รองลงมา คือ ต าแหน่งวิงเกอร์ (Winger) กับต าแหน่งเซ็น
เตอร์ (Centre) เท่ากัน จ านวน 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 18.52 และต าแหน่งพร็อพซ้าย (Left Prop) ต าแหน่งฮุค
เกอร์ (Hooker) และต าแหน่งพร็อพขวา (Right Prop) เท่ากัน จ านวน 3 ครั้ง  คิดเป็นร้อยละ 11.11 
 

ตารางที่ 14 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของเทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยของทีมนิวซีแลนด์ 
ตามล าดับจากมากไปน้อย 

 
 จากตารางที่ 14 แสดงว่า ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.
2011 เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดของทีมนิวซีแลนด์ คือ เทคนิครับ-ส่ง (Catching-
Passing) จ านวน 14 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 51.85 รองลงมา คือ เทคนิคหลบหลีก (Evasion) จ านวน 13 ครั้ง คิด
เป็นร้อยละ 48.15 
 

ต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย ได้ทรัย ร้อยละ 
สกรัมฮาล์ฟ (Scrumhalf) 6 22.22 

วิงเกอร์ (Winger) 5 18.52 
เซ็นเตอร์ (Centre) 5 18.52 

พร็อพซ้าย (Left Prop) 3 11.11 
ฮุคเกอร์ (Hooker) 3 11.11 

พร็อพขวา (Right Prop) 3 11.11 
ฟลายฮาล์ฟ (Fly-half) 2 7.41 

รวม 27 100 

เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย ได้ทรัย ร้อยละ 
รับ-ส่ง (Catching-Passing) 14 51.85 

หลบหลีก (Evasion) 13 48.15 
ออฟโหลด (Offload) 0 0.00 

เตะ (Kick) 0 0.00 
รวม 27 100 
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ตารางที่ 15 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของพ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยของทีมนิวซีแลนด์ตามล าดับจาก
มากไปน้อย 
 

พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัย ได้ทรัย ร้อยละ 

พ้ืนที่กลางเขตประตู 18 66.67 

พ้ืนที่ด้านซ้ายเขตประตู 5 18.52 

พ้ืนที่ด้านขวาเขตประตู 4 14.81 
รวม 27 100 

  
 จากตารางที ่15 แสดงว่า ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.
2011 พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยมากที่สุดของทีมนิวซีแลนด์ คือ พ้ืนที่กลางเขตประตู จ านวน 18 ครั้ง คิด
เป็นร้อยละ 66.67 รองลงมา คือ พ้ืนที่ด้านซ้ายเขตประตู จ านวน 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 18.52 และพ้ืนที่
ด้านขวาเขตประตู จ านวน 4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 14.81 
  
ตารางที่ 16 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของสถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยของทีมนิวซีแลนด์ 
ตามล าดับจากมากไปน้อย 
 

สถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัย ได้ทรัย ร้อยละ 
เปลี่ยนการครอบครองบอล (Turnover) 9 33.33 

กลุ่มยื้อแย่งรัค/กลุ่มยื้อแย่งโมล (Ruck/Mual) 8 29.63 
การเล่นต่อเนื่อง (Continued play) 8 29.63 

การตั้งเล่นใหม่ (Set piece) 2 7.41 
รวม 27 100 

 
 จากตารางที่ 16 แสดงว่า ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.
2011 สถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดของทีมนิวซีแลนด์ คือ สถานการณ์เปลี่ยนการครอบครอง
บอล (Turnover) จ านวน 9 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 33.33 รองลงมา คือ สถานการณ์กลุ่มยื้อแย่งรัค/กลุ่มยื้อแย่ง
โมล (Ruck/Mual) กับสถานการณ์การเล่นต่อเนื่อง (Continued play) เท่ากัน จ านวน 8 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
29.63 และสถานการณ์การตั้งเล่นใหม่ (Set piece) จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 7.41 
  



 
 

 
 

77 

  2.2.3 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยของทีมคู่แข่งขัน 
ตารางที่ 17 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยของทีมคู่
แข่งขัน ตามล าดับจากมากไปน้อย 

 
 จากตารางที่ 17 แสดงว่า ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.
2011 ต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดของทีมคู่แข่งขัน คือ ต าแหน่งวิงเกอร์ 
(Winger) จ านวน 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 33.33 รองลงมา ต าแหน่งเซ็นเตอร์ (Centre) กับ ต าแหน่งพร็อพซ้าย 
(Left Prop) เท่ากัน จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 22.22 และ ต าแหน่งฮุคเกอร์กับ ต าแหน่งพร็อพขวา (Right 
Prop) เท่ากัน จ านวน 1 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 11.11 
  
ตารางที่ 18 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของเทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยของทีมคู่แข่งขัน 
ตามล าดับจากมากไปน้อย 
 

เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย ได้ทรัย ร้อยละ 

หลบหลีก (Evasion) 7 77.78 
รับ-ส่ง (Catching-Passing) 2 22.22 

ออฟโหลด (Offload) 0 0.00 
เตะ (Kick) 0 0.00 

รวม 9 100 
 
 จากตารางที่ 18 แสดงว่า ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.
2011 เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดของทีมคู่แข่งขัน คือ เทคนิคหลบหลีก (Evasion) 
จ านวน 7 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 77.78 รองลงมา คือ เทคนิครับ-ส่ง (Catching-Passing) จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 22.22 
 

ต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย ได้ทรัย ร้อยละ 
วิงเกอร์ (Winger) 3 33.33 
เซ็นเตอร์ (Centre) 2 22.22 

พร็อพซ้าย (Left Prop) 2 22.22 
ฮุคเกอร์ (Hooker) 1 11.11 

พร็อพขวา (Right Prop) 1 11.11 
ฟลายฮาล์ฟ (Fly-half) 0 0.00 

สกรัมฮาล์ฟ (Scrumhalf) 0 0.00 
รวม 9 100 
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ตารางที่ 19 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของพ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยของทีมคู่แข่งขัน ตามล าดับจาก
มากไปน้อย 
 

พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัย ได้ทรัย ร้อยละ 

พ้ืนที่กลางเขตประตู 5 55.56 

พ้ืนที่ด้านซ้ายเขตประตู 2 22.22 

พ้ืนที่ด้านขวาเขตประตู 2 22.22 

รวม 9 100 
  
 จากตารางที ่19 แสดงว่า ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.
2011 พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยมากที่สุดของทีมคู่แข่งขัน คือ พ้ืนที่กลางเขตประตู จ านวน 5 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 55.56 รองลงมา คือ พ้ืนที่ด้านซ้ายเขตประตู เท่ากับ พ้ืนที่ด้านขวาเขตประตู จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 22.22 
 
ตารางที่ 20 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของสถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยของทีมคู่แข่งขัน 
ตามล าดับจากมากไปน้อย 
 

สถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัย ได้ทรัย ร้อยละ 
กลุ่มยื้อแย่งรัค/กลุ่มยื้อแย่งโมล (Ruck/Mual) 4 44.44 

การเล่นต่อเนื่อง (Continued play) 4 44.44 
เปลี่ยนการครอบครองบอล (Turnover) 1 11.11 

การตั้งเล่นใหม่ (Set piece) 0 0 
รวม 9 100 

  
 จากตารางที่ 20 แสดงว่า ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.
2011 สถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดของทีมคู่แข่งขัน คือ สถานการณ์กลุ่มยื้อแย่งรัค/กลุ่มยื้อ
แย่งโมล (Ruck/Mual) กับสถานการณ์การเล่นต่อเนื่อง (Continued play) เท่ากันจ านวน 4 ครั้ง คิดเป็นร้อย
ละ 44.44 รองลงมา คือ สถานการณ์เปลี่ยนการครอบครองบอล (Turnover) จ านวน 1 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
11.11 
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 ตอนที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบรูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับรูปแบบ
การรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอล
ประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011  
 3.1 เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ตารางที่ 21 แสดงการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้ระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับ
ทีมคู่แข่งขัน  

รูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้ 
ทีมนิวซีแลนด์ ทีมคู่แข่งขัน 

จ านวน ร้อยละ อันดับ จ านวน ร้อยละ อันดับ 

เบรคทรู (Break-Through) 24 66.67 1 7 29.17 2 

สวิตช์/คัท (Switch/Cut) 4 11.11 2 4 16.67 3 

พูลเดอะดีเฟนซ์ (Pull the defence) 2 5.56 3 2 8.33 4 

คิก (Kick) 1 2.78 4 8 33.33 1 

 
 จากตารางที่ 21 แสดงว่า เมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละของรูปแบบการรุกท าทรัยที่ทีมนิวซีแลนด์นิยม
ใช้ มากที่สุดอันดับ 1 คือ รูปแบบเบรคทรู (Break-Through) ร้อยละ 66.67 ซึ่งแตกต่างจากทีมคู่แข่งขันที่ใช้
รูปแบบคิก (Kick) ร้อยละ 33.33 รูปแบบการรุกท าทรัยที่ทีมนิวซีแลนด์ได้ทรัยมากที่สุด อันดับ 2 คือ รูปแบบ
สวิตช์/คัท (Switch/Cut) ร้อยละ 11.11 ซึ่งแตกต่างจากทีมคู่แข่งขันที่ใช้รูปแบบเบรคทรู (Break-Through) 
ร้อยละ 29.17และรูปแบบการรุกท าทรัยที่ทีมนิวซีแลนด์ได้ทรัยมากที่สุด อันดับ 3 คือ รูปแบบพูลเดอะดีเฟนซ์ 
(Pull the defence) ร้อยละ 5.56 ซึ่งแตกต่างจากทีมคู่แข่งขันที่ใช้รูปแบบสวิตช์/คัท (Switch/Cut) คิดเป็น
ร้อยละ 16.67  
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ตารางที่ 22 แสดงการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับ
ทีมคู่แข่งขัน  

 

รูปแบบการรุกท าทรัย 
ทีมนิวซีแลนด์ ทีมคู่แข่งขัน 

จ านวน ร้อยละ อันดับ จ านวน ร้อยละ อันดับ 

เบรคทรู (Break-Through) 16 59.26 1 4 44.44 1 

สวิตช์/คัท (Switch/Cut) 4 14.81 2 1 11.11 3 

พูลเดอะดีเฟนซ์ (Pull the defence) 2 7.41 3 2 22.22 2 

ลูพ (Loop) 1 3.70 4 1 11.11 3 

สวิตช์มิส (Switch miss) 0 0.00 - 1 11.11 3 

 
 จากตารางที่ 22 แสดงว่า เมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละของรูปแบบการรุกท าทรัยที่ทีมนิวซีแลนด์ได้
ทรัย มากที่สุดอันดับ 1 คือ รูปแบบเบรคทรู (Break-Through) ร้อยละ 59.26 ซึ่งเหมือนกับทีมคู่แข่งขันที่ใช้
รูปแบบเบรคทรู (Break-Through) ร้อยละ 44.44 รูปแบบการรุกท าทรัยที่ทีมนิวซีแลนด์ได้ทรัย มากที่สุด 
อันดับ 2 คือ รูปแบบสวิตช์/คัท (Switch/Cut) ร้อยละ 14.81 ซึ่งแตกต่างจากทีมคู่แข่งขันที่ใช้รูปแบบพูลเดอะ
ดีเฟนซ์ (Pull the defence) ร้อยละ 22.22 และรูปแบบการรุกท าทรัยที่ทีมนิวซีแลนด์ ได้ทรัยมากที่สุด 
อันดับ 3 คือ รูปแบบพูลเดอะดีเฟนซ์ (Pull the defence) ร้อยละ 7.41 ซึ่งแตกต่างจากทีมคู่แข่งขันที่ใช้
รูปแบบสวิตช์/คัท (Switch/Cut) ลูพ (Loop) และสวิตช์มิส (Switch miss) เท่ากัน ร้อยละ 11.11 
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ตารางที่ 23 แสดงการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่าง
ทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน  

 

ต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับ
รูปแบบการรุกท าทรัย 

ทีมนิวซีแลนด์ ทีมคู่แข่งขัน 

จ านวน ร้อยละ อันดับ จ านวน ร้อยละ อันดับ 

สกรัมฮาล์ฟ (Scrumhalf) 6 22.22 1 0 0.00 4 

วิงเกอร์ (Winger) 5 18.52 2 3 33.33 1 

เซ็นเตอร์ (Centre) 5 18.52 2 2 22.22 2 

พร็อพซ้าย (Left Prop) 3 11.11 3 2 22.22 2 

ฮุคเกอร์ (Hooker) 3 11.11 3 1 11.11 3 

พร็อพขวา (Right Prop) 3 11.11 3 1 11.11 3 

 
 จากตารางที่ 23 แสดงว่า เมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละของต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุก
ท าทรัยมากที่สุดอันดับ 1 ของทีมนิวซีแลนด์ คือ ต าแหน่งสกรัมฮาล์ฟ (Scrumhalf) ร้อยละ 22.22 ซึ่งแตกต่าง
จากทีมคู่แข่งขันที่ใช้ต าแหน่งวิงเกอร์ (Winger) ร้อยละ 33.33 ต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท า
ทรัย มากที่สุดอันดับ 2 ของทีมนิวซีแลนด์ คือ ต าแหน่งเซ็นเตอร์ (Centre) กับต าแหน่งวิงเกอร์ (Winger) 
เท่ากัน ร้อยละ 18.52 ซึ่งแตกต่างจากทีมคู่แข่งขันที่ใช้ต าแหน่งพร็อพซ้าย (Left Prop) กับต าแหน่งเซ็นเตอร์ 
(Centre) ร้อยละ 22.22 และต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดอันดับ 3 ของทีม
นิวซีแลนด์ คือ ต าแหน่งพร็อพซ้าย (Left Prop) ต าแหน่งฮุคเกอร์ (Hooker) และต าแหน่งพร็อพขวา (Right 
Prop) ร้อยละ 11.11 ซึ่งแตกต่างจากทีมคู่แข่งขันที่ใช้ต าแหน่งฮุคเกอร์ (Hooker) และต าแหน่งพร็อพขวา 
(Right Prop) ร้อยละ 11.11 
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ตารางที่ 24 แสดงการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีม
นิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน  

 

 จากตารางที ่24 แสดงว่า เมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละของเทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย
มากที่สุดอันดับ 1ของทีมนิวซีแลนด์ คือ เทคนิครับ-ส่ง (Catching-Passing) ร้อยละ 51.85             ซึ่ง
แตกต่างจากทีมคู่แข่งขันที่ใช้เทคนิคหลบหลีก (Evasion) ร้อยละ 77.78 เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุก
ท าทรัยมากที่สุดอันดับ 2 ของทีมนิวซีแลนด์ คือ เทคนิคหลบหลีก (Evasion) คิดเป็นร้อยละ 48.15 ซึ่งแตกต่าง
จากทีมคู่แข่งขันที่ใช้เทคนิครับ-ส่ง (Catching-Passing) จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 22.22 
 
ตารางที่ 25 แสดงการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีม
คู่แข่งขัน 

พ้ืนทีสุ่ดท้ายที่เกิด 
การได้ทรัย 

ทีมนิวซีแลนด์ ทีมคู่แข่งขัน 
จ านวน ร้อยละ อันดับ จ านวน ร้อยละ อันดับ 

พ้ืนที่กลางเขตประตู 18 66.67 1 5 55.56 1 
พ้ืนที่ด้านซ้ายเขตประตู 5 18.52 2 2 22.22 2 

พ้ืนที่ด้านขวาเขตประตู 4 14.81 3 2 22.22 2 
 
 จากตารางที่ 25 แสดงว่า เมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละของพ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยมากที่สุด
อันดับ 1 ของทีมนิวซีแลนด์ คือ พ้ืนที่กลางเขตประตู ร้อยละ 66.67 ซึ่งเหมือนกับทีมคู่แข่งขันที่ใช้พ้ืนที่กลาง
เขตประตู ร้อยละ 55.56 พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยมากที่สุดอันดับ 2 ของทีมนิวซีแลนด์ คือ พ้ืนที่ด้านซ้าย
เขตประตู ซึ่งแตกต่างจากทีมคู่แข่งขันที่ใช้พ้ืนที่ด้านขวาและด้านซ้ายเขตประตู ร้อยละ 22.22 พ้ืนที่สุดท้ายที่
เกิดการได้ทรัยมากที่สุดอันดับ 3 ของทีมนิวซีแลนด์ คือ พ้ืนที่ด้านขวาเขตประตู จ านวน 4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
14.81  
 

เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบ
การรุกท าทรัย 

ทีมนิวซีแลนด์ ทีมคู่แข่งขัน 
จ านวน ร้อยละ อันดับ จ านวน ร้อยละ อันดับ 

รับ-ส่ง (Catching-Passing) 14 51.81 1 2 22.22 2 

หลบหลีก (Evasion) 13 48.15 2 7 77.78 1 

ออฟโหลด (Offload) 0 0 0 0 0 0 

เตะ (Kick) 0 0 0 0 0 0 



 
 

 
 

83 

ตารางที่ 26 แสดงการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์สถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีม
นิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน 

 

สถานการณเ์ริ่มรูปแบบการรุกท าทรัย 
ทีมนิวซีแลนด์ ทีมคู่แข่งขัน 

จ านวน ร้อยละ อันดับ จ านวน ร้อยละ อันดับ 
เปลี่ยนการครอบครองบอล (Turnover) 9 33.33 1 1 11.11 2 

การเล่นต่อเนื่อง (Continued play) 8 29.63 2 4 44.44 1 

กลุ่มยื้อแย่งรัค/กลุ่มยื้อแย่งโมล 
(Ruck/Mual) 

8 29.63 2 4 44.44 1 

การตั้งเล่นใหม่ (Set piece) 2 7.41 3 - - - 

 
 จากตารางที่ 26 แสดงว่า เมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละของสถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัย มาก
ที่สุดอันดับ 1 ของทีมนิวซีแลนด์ คือ สถานการณ์เปลี่ยนการครอบครองบอล (Turnover) ร้อยละ 33.33 ซึ่ง
แตกต่างจากทีมคู่แข่งขันที่ใช้สถานการณ์กลุ่มยื้อแย่งรัค/กลุ่มยื้อแย่งโมล (Ruck/Mual) และสถานการณ์การ
เล่นต่อเนื่อง (Continued play) ร้อยละ 44.44 สถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดอันดับ 2 ของ
ทีมนิวซีแลนด์ คือ สถานการณ์กลุ่มยื้อแย่งรัค/กลุ่มยื้อแย่งโมล (Ruck/Mual)และสถานการณ์การเล่นต่อเนื่อง 
(Continued play) ร้อยละ 29.63 ซึ่งแตกต่างจากทีมคู่แข่งขันที่ใช้สถานการณ์เปลี่ยนการครอบครองบอล 
(Turnover) ร้อยละ 11.11และสถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดอันดับ 3 ของทีมนิวซีแลนด์ คือ 
สถานการณ์การตั้งเล่นใหม่ (Set piece) ร้อยละ 7.41 
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3.2 แสดงผลการเปรียบเทียบด้วยสถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistics)  
 การเปรียบเทียบโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน เพ่ือน ามาใช้เปรียบเทียบความแตกต่างของรูปแบบการรุกท า
ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันเพ่ือตอบสมมุติฐาน ข้อที่ 1,2 และ 3 ปรากฏดังนี้  
 สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 1 รูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้ระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันมี
ความแตกต่างกัน 
 สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 2 รูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันมี
ความแตกต่างกัน  
 สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 3 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย
ระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันมีความแตกต่างกัน  
  สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 3.1 ต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่าง
ทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันมีความแตกต่างกัน  
  สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 3.2 เทคนิคที่เกี่ยวข้องรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์
กับทีมคู่แข่งขันมีความแตกต่างกัน  
  สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 3.3 พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีม
คู่แข่งขันมีความแตกต่างกัน  
  สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 3.4 สถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์
กับทีมคู่แข่งขันมีความแตกต่างกัน  
 ในการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1, 2 และ 3 ผู้วิจัยได้ใช้สถิติการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ที่เป็นอิสระจากกัน (Independent sample t-test) โดยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 1 รูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้ระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันมีความ
แตกต่างกัน 
ตารางที่ 27 แสดงผลการเปรียบเทียบรูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้ระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน   
หมายเหตุ :    คือ จ านวนการใช้ที่ปรากฏเฉลี่ยต่อหนึ่งเกมการแข่งขัน 

* p <  .05  
 จากตารางที่ 27 แสดงว่า เมื่อเปรียบเทียบจากผลของรูปแบบการรุกท าทรัยทั้ง 11 รูปแบบที่นิยมใช้
ระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน โดยจ าแนกรูปแบบการรุกท าทรัยเป็นรายคู่แล้ว พบค่าเฉลี่ยของรูปแบบ
การรุกท าทรัยที่นิยมใช้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยรูปแบบคิก (Kick) เป็นคู่ที่มีค่าเฉลี่ยของ
รูปแบบการรุกท าทรัยที่ทีมคู่แข่งขันนิยมใช้มากกว่าทีมนิวซีแลนด์  
 

รูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยม ทีม  SD t p-value 

เบรคทรู (Break-Through)  
นิวซีแลนด ์ 2.83 2.137 

1.802 .102 
คู่แข่งขัน 1.17 .753 

คอมเพรสแอทแทค 
(Compress attack) 

นิวซีแลนด ์ .17 .408 
1.000 .363 

คู่แข่งขัน .00 .000 

สวิตช์/คัท (Switch/Cut)  
นิวซีแลนด ์ .67 .516 

.000 1.000 
คู่แข่งขัน .67 .516 

ลูพ (Loop) 
นิวซีแลนด ์ .17 .408 

.000 1.000 
คู่แข่งขัน .17 .408 

มิส (Miss) 
นิวซีแลนด ์ .17 .408 

1.000 .363 
คู่แข่งขัน .00 .000 

พูลเดอะดีเฟนซ์  
(Pull the defence) 

 

นิวซีแลนด ์ .33 .516 
.000 1.000 

คู่แข่งขัน .33 .516 

มิสวันลูพ (Miss 1 Loop) 
นิวซีแลนด ์ .17 .408 

1.000 .363 
คู่แข่งขัน .00 .000 

ดับเบิ้ลสวิตช์ (Double Switch) 
นิวซีแลนด ์ .17 .408 

1.000 .363 
คู่แข่งขัน .00 .000 

สวิตช์มิส (Switch miss)  
นิวซีแลนด ์ .00 .000 

1.000 .363 
คู่แข่งขัน .17 .408 

คิก (Kick) 
นิวซีแลนด ์ .17 .408 

-3.130 .011* 
คู่แข่งขัน 1.33 .816 

สวิตช์เวลช์ออพชั่น 
(Switch Welsh Option) 

นิวซีแลนด ์ .00 .000 
1.000 .363 

คู่แข่งขัน .17 .408 
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สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 2 รูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันมีความ
แตกต่างกัน 
ตารางที่ 28 แสดงผลการเปรียบเทียบรูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน  
หมายเหตุ :    คือ จ านวนการได้ทรัยที่ปรากฏเฉลี่ยต่อหนึ่งเกมการแข่งขัน 

* p <  .05  
 จากตารางที่ 28 แสดงว่า เมื่อเปรียบเทียบจากผลของรูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัย ทั้ง 9 รูปแบบ
ระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน โดยจ าแนกรูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยเป็นรายคู่ พบค่าเฉลี่ยของ
รูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยรูปแบบเบรคทรู (Break-Through) 
เป็นคู่ท่ีมีค่าเฉลี่ยของรูปแบบการรุกท าทรัยทีมนิวซีแลนด์ได้ทรัยมากกว่าทีมคู่แข่งขัน  
 
 
 
 
 
 

รูปแบบการรุกที่ได้ทรัย ทีม  SD t p-value 

เบรคทรู (Break-Through) 
นิวซีแลนด ์ 2.67 1.751 

2.683 .023* 
คู่แข่งขัน .67 .516 

คอมเพรสแอทแทค 
(Compress attack) 

นิวซีแลนด ์ .17 .408 
1.000 .363 

คู่แข่งขัน .00 .000 

สวิตช์/คัท (Switch/Cut) 
นิวซีแลนด ์ .67 .516 

1.861 .092 
คู่แข่งขัน .17 .408 

ลูพ (Loop) 
นิวซีแลนด ์ .17 .408 

.000 1.000 
คู่แข่งขัน .17 .408 

มิส (Miss) 
นิวซีแลนด ์ .17 .408 

1.000 .363 
คู่แข่งขัน .00 .000 

พูลเดอะดีเฟนซ์ (Pull the defence) 
 

นิวซีแลนด ์ .33 .516 
.000 1.000 

คู่แข่งขัน .33 .516 

มิสวันลูพ (Miss 1 Loop) 
นิวซีแลนด ์ .17 .408 

1.000 .363 
คู่แข่งขัน .00 .000 

ดับเบิลสวิตช์ (Double Switch) 
นิวซีแลนด ์ .17 .408 

1.000 .363 
คู่แข่งขัน .00 .000 

สวิตช์มิส (Switch miss) 
นิวซีแลนด ์ .00 .000 

1.000 .363 
คู่แข่งขัน .17 .408 
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สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 3 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยระหว่างทีม
นิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันมีความแตกต่างกัน 
 สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 3.1 ต าแหน่งผู้ เล่นที่ เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีม
นิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันมีความแตกต่างกัน 
ตารางที่ 29 แสดงผลการเปรียบเทียบต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีม
นิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน 
หมายเหตุ :   คือ จ านวนการได้ทรัยที่ปรากฏเฉลี่ยต่อหนึ่งเกมการแข่งขัน 

* p <  .05 
 จากตารางที่ 29 แสดงว่า เมื่อเปรียบเทียบจากผลของต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท า
ทรัย โดยจ าแนกต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันเป็น
รายคู่ พบค่าเฉลี่ยของต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 
.05 โดยต าแหน่งสกรัมฮาล์ฟ (Scrumhalf) เป็นคู่ที่มีค่าเฉลี่ยของต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุก
ท าทรัยของทีมนิวซีแลนด์ที่ได้ทรัยมากกว่าทีมคู่แข่งขัน  
  
 
 
  

ต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับ
รูปแบบการรุกท าทรัย 

ทีม  SD t p-value 

พร็อพซ้าย (Left Prop) 
นิวซีแลนด ์ .50 .548 

.542 .599 
คู่แข่งขัน .33 .516 

ฮุคเกอร์ (Hooker) 
นิวซีแลนด ์ .67 1.033 

.007 .309 
คู่แข่งขัน .17 .408 

พร็อพขวา (Right Prop) 
นิวซีแลนด ์ .50 .548 

1.195 .260 
คู่แข่งขัน .17 .408 

สกรัมฮาล์ฟ (Scrumhalf) 
นิวซีแลนด ์ 1.00 1.095 

2.236 .049* 
คู่แข่งขัน .000 .000 

ฟลายฮาล์ฟ (Fly-half) 
นิวซีแลนด ์ .33 .516 

1.581 .175 
คู่แข่งขัน .00 .000 

เซ็นเตอร์ (Centre) 
นิวซีแลนด ์ .83 1.329 

.859 .421 
คู่แข่งขัน .33 .516 

วิงเกอร์ (Winger) 
นิวซีแลนด ์ .83 .753 

.725 .485 
คู่แข่งขัน .50 .837 
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 สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 3.2 เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับ
ทีมคู่แข่งขันมีความแตกต่างกัน 
ตารางที่ 30 แสดงผลการเปรียบเทียบเทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีม
คู่แข่งขัน 
หมายเหตุ :    คือ จ านวนการได้ทรัยที่ปรากฏเฉลี่ยต่อหนึ่งเกมการแข่งขัน 

* p <  .05  
 จากตารางที่ 30 แสดงว่า เมื่อเปรียบเทียบจากผลของเทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยจาก 
2 เทคนิคที่มีการได้ทรัยในการแข่งขันครั้งนี้ โดยจ าแนกเทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีม
นิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันเป็นรายคู่แล้ว พบค่าเฉลี่ยของเทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยเทคนิครับ-ส่ง (Evasion) เป็นคู่ที่มีค่าเฉลี่ยของเทคนิคที่เกี่ยวข้องกับ
รูปแบบการรุกท าทรัยที่ทีมนิวซีแลนด์ได้ทรัยมากกว่าทีมคู่แข่งขัน  
 สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 3.3 พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันมี
ความแตกต่างกัน 
ตารางที่ 31 แสดงผลการเปรียบเทียบพ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน  
หมายเหตุ :  คือ จ านวนการได้ทรัยที่ปรากฏเฉลี่ยต่อหนึ่งเกมการแข่งขัน 

* p <  .05  
 จากตารางที่ 31 แสดงว่า เมื่อเปรียบเทียบจากผลของพ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัย โดยจ าแนกพ้ืนที่
สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันเป็นรายคู่แล้ว พบค่าเฉลี่ยของพ้ืนที่สุดท้ายที่
เกิดการได้ทรัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยพ้ืนที่กลางเขตประตู เป็นคู่ที่มีค่าเฉลี่ยของพ้ืนที่
สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยที่ทีมนิวซีแลนด์ได้ทรัยมากกว่าทีมคู่แข่งขัน  

เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการ
รุกท าทรัย 

ทีม  SD t p-value 

หลบหลีก (Evasion) 
นิวซีแลนด ์ 2.17 .753 

1.762 .109 
คู่แข่งขัน 1.17 1.169 

รับ-ส่ง (Catching-Passing) 
นิวซีแลนด ์ 2.33 1.862 

2.535 .030* 
คู่แข่งขัน .33 .516 

พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัย ทีม  SD t p-value 

พ้ืนทีด่้านซ้ายเขตประตู 
นิวซีแลนด ์ .83 .408 

1.861 .092 
คู่แข่งขัน .33 .516 

พ้ืนทีก่ลางเขตประตู 
นิวซีแลนด ์ 3.00 2.000 

2.381 .039* 
คู่แข่งขัน .83 .983 

พ้ืนทีด่้านขวาเขตประตู 
นิวซีแลนด ์ .67 .816 

.845 .418 
คู่แข่งขัน .33 .516 
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 สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 3.4 สถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่ง
ขันมีความแตกต่างกัน  
ตารางที่ 32 แสดงผลการเปรียบเทียบสถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่ง
ขัน  
หมายเหตุ :  คือ จ านวนการได้ทรัยที่ปรากฏเฉลี่ยต่อหนึ่งเกมการแข่งขัน 

*p<  .05  
 จากตารางที่ 32 แสดงว่า เมื่อเปรียบเทียบจากผลของสถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัย โดย
จ าแนกสถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันเป็นรายคู่แล้ว พบว่า ทุก
สถานการณ์ มีค่ามากกว่าระดับนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยสถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีม
นิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันไม่แตกต่างกัน 

สถานการณ์เริ่มรูปแบบ 
การรุกท าทรัย 

ทีม  SD t p-value 

กลุ่มยื้อแย่งรัค/กลุ่มยื้อแย่งโมล 
(Ruck/Mual) 

นิวซีแลนด ์ 1.33 1.211 
1.026 .329 

คู่แข่งขัน .67 1.033 
เปลี่ยนการครอบครองบอล 

(Turnover) 
นิวซีแลนด ์ 1.50 2.258 

1.423 .185 
คู่แข่งขัน .17 .408 

การเล่นต่อเนื่อง (Continued 
play) 

นิวซีแลนด ์ 1.33 .816 
1.414 .188 

คู่แข่งขัน .67 .816 

การตั้งเล่นใหม่ (Set piece) 
นิวซีแลนด ์ .33 .516 

1.581 .175 
คู่แข่งขัน .00 .000 
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 บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง“การวิเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยของทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันในการ
แข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011” มีวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่
ส่งผลให้การรุกได้ทรัยของทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการ
ฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011      
 2. เพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้
การรุกได้ทรัยของทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกง
เซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011   
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์ (Analytical Research) โดยท าการวิเคราะห์จากดีวีดี (DVD) 
บันทึกการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 ด้วยโปรแกรม
โฟกัสเอ็กซ์ทูเวอร์ชั่น 1.5 (Focus X2 Version1.5) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มาจากการเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) คือ เทปบันทึกการแข่งขันของทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน 
จ านวน 6 เกมการแข่งขัน โดยแข่งขันกับทั้ง 5 ทีมได้แก่ ทีมเกาหลี ทีมโปรตุเกส ทีมฝรั่งเศส ทีมฟิจิและทีม
อังกฤษ ที่เข้าร่วมในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 ผู้วิจัยท าการ
เก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยพิจารณาและจ าแนกรูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการ
รุกท าทรัยในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน อย่างละเอียดด้วยการเปิดดูภาพซ้ าหลายๆครั้ง และบันทึกข้อมูล
ลงในคอมพิวเตอร์ด้วยโปรแกรมโฟกัสเอ็กซ์ทูเวอร์ชั่น 1.5 (Focus X2 Version 1.5) จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาจัด
หมวดหมู่ แยกประเภท แจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละและเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูล แล้วจึงน าเสนอ
เป็นตารางประกอบความเรียง  
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 2 ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) น าเสนอเป็นตารางความถ่ี 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) เพ่ือเปรียบเทียบข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยของทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่ง 
  ส่วนที่ 2  เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 
ได้แก่ เปรียบเทียบขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ด้วยการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยที่เป็นอิสระจากกัน (Independent sample t-test) โดยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตอนที่ 1 สรุปผลการศึกษา รูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้
การรุกได้ทรัย ของกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน 
 จากการศึกษาแหล่งอ้างอิง ต ารา เอกสารทางวิชาการ วารสารและงานวิจัยจากศาสตร์สาขาต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องจากต่างประเทศ รวมทั้งการสัมภาษณ์จากผู้เชี่ยวชาญทางด้านกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน รวม
ทั้งสิ้น จ านวน 9 แหล่งอ้างอิง จากนั้นท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ แนวคิดทฤษฎีของรูปแบบการรุกท าทรัยและ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยในกีฬารักบี้ฟุตบอล พบว่า 

1. จากแหล่งข้อมูลทั้ง 9 แหล่ง พบรูปแบบการรุกท าทรัยในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน ทั้งหมด 
จ านวน 15 รูปแบบ โดยมีรูปแบบที่พบมากที่สุดในแหล่งอ้างอิง จ านวน 5 รูปแบบ คือ รูปแบบเบรคทรู (Break-
Through) รูปแบบคิก (Kick) รูปแบบสวิตช์/คัท (Switch/Cut) รูปแบบลูพ (Loop)และรูปแบบมิส (Miss) ถูก
ค้นพบมากที่สุด จากแหล่งอ้างอิงทั้งหมด จ านวน 9 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 100 
 2. จากแหล่งข้อมูลทั้ง 9 แหล่ง พบว่า มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุก
ได้ทรัย จ านวน 4 ปัจจัย ได้แก่ ต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับ
รูปแบบการรุกท าทรัย พื้นที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัย และสถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัย โดย
สถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัย เป็นปัจจัยที่ถูกค้นพบมากที่สุด จากแหล่งอ้างอิงทั้งหมด จ านวน 9 
แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 100   
ตอนที่ 2 สรุปผลการวิเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้
การรุกได้ทรัยในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 
 จากการวิเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยของกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย ในรายการฮ่องกงเซ
เว่นส์ ปี ค.ศ.2011 จากภาพรวมของทีมนิวซีแลนด์และทีมคู่แข่งขัน พบว่า 
 1. ในภาพรวมของรูปแบบการรุกท าทรัยที่ทีมนิวซีแลนด์และทีมคู่แข่งขันนิยมมากที่สุด คือ รูปแบบ
เบรคทรู (Break-Through) จ านวน 31 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 51.67 รองลงมา คือ รูปแบบคิก (Kick) จ านวน 9 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 15.00 และรูปแบบสวิตช์/คัท (Switch/Cut) จ านวน 8 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.33 
 2. ในภาพรวมของรูปแบบการรุกท าทรัยที่ทีมนิวซีแลนด์และทีมคู่แข่งขันได้ทรัยมากที่สุด คือ 
รูปแบบเบรคทรู (Break-Through) จ านวน 20 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 55.56 รองลงมา คือ รูปแบบสวิตช์/คัท 
(Switch/Cut) จ านวน 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.89 และรูปแบบพูลเดอะดีเฟนซ์ (Pull the defence) จ านวน 4 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 11.11  
 จากการวิเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยของกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย ในรายการฮ่องกงเซ
เว่นส์ ปี ค.ศ.2011 ของทีมนิวซีแลนด์ พบว่า 
 3. ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 รูปแบบการรุก
ท าทรัยที่ทีมนิวซีแลนด์นิยมมากที่สุด คือ รูปแบบเบรคทรู (Break-Through) จ านวน 24 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
66.67 รองลงมา คือ รูปแบบสวิตช์/คัท (Switch/Cut) จ านวน 4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 11.11 และรูปแบบพูล
เดอะดีเฟนซ์ (Pull the defence) จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 5.56 
 4. ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 รูปแบบการรุก
ท าทรัยที่ทีมนิวซีแลนด์ได้ทรัยมากที่สุด คือ รูปแบบเบรคทรู (Break-Through) จ านวน 16 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
59.26 รองลงมา คือ รูปแบบสวิตช์/คัท (Switch/Cut) จ านวน 4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 14.81 และรูปแบบพูล
เดอะดีเฟนซ์ (Pull the defence) จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 7.41 
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 จากการวิเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยของกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย ในรายการฮ่องกงเซ
เว่นส์ ปี ค.ศ.2011 ของทีมคู่แข่งขัน พบว่า 
 5. ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 รูปแบบการรุก
ท าทรัยที่ทีมคู่แข่งขันนิยมใช้ในการรุกท าทรัยมากที่สุด คือ รูปแบบคิก (Kick) จ านวน 8 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
33.33 รองลงมา คือ รูปแบบเบรคทรู (Break-Through) จ านวน 7 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 29.17 และรูปแบบ
สวิตช์/คัท (Switch/Cut) จ านวน 4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 16.67 
 6. ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 รูปแบบการรุก
ท าทรัยที่ทีมคู่แข่งขันได้ทรัยมากที่สุด คือ รูปแบบเบรคทรู (Break-Through) จ านวน 4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
44.44 รองลงมา คือ รูปแบบคิก (Kick) จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 22.22 รูปแบบลูพ (Loop) รูปแบบสวิตช์
มิส (Switch miss) และรูปแบบสวิตช์/คัท (Switch/Cut) เท่ากันจ านวน 1 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 11.11 
 จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยในภาพรวมของ
ทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน ในรายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 พบว่า 
 7. ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 ต าแหน่งผู้เล่นที่
เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดในภาพรวมของทีมนิวซีแลนด์และทีมคู่แข่งขัน คือ ต าแหน่งวิง
เกอร์ (Winger) จ านวน 8 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 22.22 รองลงมา คือ ต าแหน่งเซ็นเตอร์ (Centre) จ านวน 7 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 19.44 และต าแหน่งสกรัมฮาล์ฟ (Scrumhalf) จ านวน 6 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 16.67  
 8. ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 เทคนิคที่
เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดในภาพรวมของทีมนิวซีแลนด์และทีมคู่แข่งขัน คือ เทคนิคหลบ
หลีก (Evasion) จ านวน 20 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 55.56 รองลงมา คือ เทคนิครับ-ส่ง (Catching-Passing) จ านวน 
16 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 44.44  
 9. ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 พ้ืนที่สุดท้ายที่
เกิดการได้ทรัยมากที่สุดในภาพรวมของทีมนิวซีแลนด์และทีมคู่แข่งขัน คือ พ้ืนที่กลางเขตประตู จ านวน 23 
ครั้ง        คิดเป็นร้อยละ 63.89 รองลงมา คือ พ้ืนที่ด้านซ้ายเขตประตู จ านวน 7 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 19.44 
และพ้ืนที่ด้านขวาเขตประตู จ านวน 6 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 16.67 
 10. ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 สถานการณ์
เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดในภาพรวมของทีมนิวซีแลนด์และทีมคู่แข่งขัน คือ สถานการณ์การเล่น
ต่อเนื่อง (Continued play) เท่ากับกลุ่มยื้อแย่งรัค/กลุ่มยื้อแย่งโมล (Ruck/Mual) จ านวน 12 ครั้ง คิดเป็นร้อย
ละ 33.33 รองลงมา คือ สถานการณ์ เปลี่ยนการครอบครองบอล (Turnover) จ านวน 10 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
27.78 และสถานการณ์การตั้งเล่นใหม่ (Set piece) จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 5.56 
 จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยของทีม
นิวซีแลนด ์ในรายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 พบว่า 
 11. ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 ต าแหน่งผู้เล่น
ที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดของทีมนิวซีแลนด์ คือ ต าแหน่งสกรัมฮาล์ฟ (Scrumhalf) 
จ านวน 6 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 22.22 รองลงมา คือ ต าแหน่งวิงเกอร์ (Winger) กับต าแหน่งเซ็นเตอร์ (Centre) 
เท่ากัน จ านวน 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 18.52 และต าแหน่งพร็อพซ้าย (Left Prop) ต าแหน่งฮุคเกอร์ (Hooker) 
และต าแหน่งพร็อพขวา (Right Prop) เท่ากัน จ านวน 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 11.11 
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 12. ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 เทคนิคที่
เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดของทีมนิวซีแลนด์ คือ เทคนิครับ-ส่ง (Catching-Passing) จ านวน 
14 ครั้ง           คิดเป็นร้อยละ 51.85 รองลงมา คือ เทคนิคหลบหลีก (Evasion) จ านวน 13 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
48.15 
 13. ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 พ้ืนที่สุดท้ายที่
เกิดการได้ทรัยมากที่สุดของทีมนิวซีแลนด์ คือ พ้ืนที่กลางเขตประตู จ านวน 18 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 66.67 
รองลงมา พ้ืนที่ด้านซ้ายเขตประตู จ านวน 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 18.52 และพ้ืนที่ด้านขวาเขตประตู จ านวน 4 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 14.81 
 14. ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 สถานการณ์เริ่ม
รูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดของทีมนิวซีแลนด์ คือ สถานการณ์เปลี่ยนการครอบครองบอล จ านวน 9 ครั้ง       
คิดเป็นร้อยละ 33.33 รองลงมา คือ สถานการณ์กลุ่มยื้อแย่งรัค/กลุ่มยื้อแย่งโมล (Ruck/Mual) กับสถานการณ์
การเล่นต่อเนื่อง (Continued play) เท่ากัน จ านวน 8 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 29.63 และสถานการณ์การตั้งเล่น
ใหม่ จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 7.41 
 จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยของทีมคู่แข่งขัน 
ในรายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 พบว่า 
 15. ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 ต าแหน่งผู้เล่น
ที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดของทีมคู่แข่งขัน คือ ต าแหน่งวิงเกอร์ (Winger) จ านวน 3 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 33.33 รองลงมา คือ ต าแหน่งเซ็นเตอร์ (Centre) กับต าแหน่งพร็อพซ้าย (Left Prop) เท่ากัน 
จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 22.22และต าแหน่งฮุคเกอร์ (Hooker) กับต าแหน่งพร็อพขวา (Right Prop) 
เท่ากับจ านวน 1 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 11.11 
 16. ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 เทคนิคที่
เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดของทีมคู่แข่งขัน คือ เทคนิคหลบหลีก (Evasion) จ านวน 7 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 77.78 รองลงมา คือ เทคนิครับ-ส่ง (Catching-Passing) จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 22.22 
 17. ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 พ้ืนที่สุดท้ายที่
เกิดการได้ทรัยมากที่สุดของทีมคู่แข่งขัน คือ พ้ืนที่กลางเขตประตู จ านวน 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 55.56 
รองลงมา คือ พ้ืนที่ด้านเขตประตูกับพ้ืนที่ด้านขวาเขตประตู เท่ากัน จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 22.22 
 18. ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 สถานการณ์เริ่ม
รูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดของทีมคู่แข่งขัน คือ สถานการณ์กลุ่มยื้อแย่งรัค/กลุ่มยื้อแย่งโมล (Ruck/Mual) 
กับสถานการณ์การเล่นต่อเนื่อง (Continued play) เท่ากันจ านวน 4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 44.44 รองลงมา คือ 
สถานการณ์เปลี่ยนการครอบครองบอล (Turnover) จ านวน 1 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 11.11 
ตอนที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกท าทรัย
ระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน โดยแบ่งได้เป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ือเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูล
เกี่ยวกับรูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยระหว่าง
ทีมนิวซแีลนด์กับทีมคู่แข่ง พบว่า  
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 1. เมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละของรูปแบบการรุกท าทรัยที่ทีมนิวซีแลนด์นิยมใช้มากที่สุด อันดับ 1 
คือ รูปแบบเบรคทรู (Break-Through) ร้อยละ 66.67 ซึ่งแตกต่างจากทีมคู่แข่งขันที่ใช้ รูปแบบคิก (Kick) ร้อย
ละ 33.33 รูปแบบการรุกท าทรัยที่ทีมนิวซีแลนด์ได้ทรัยมากที่สุดอันดับ 2 คือ รูปแบบสวิตช์/คัท 
(Switch/Cut) ร้อยละ 11.11 ซึ่งแตกต่างจากทีมคู่แข่งขันที่ใช้ รูปแบบเบรคทรู (Break-Through) ร้อยละ 
29.17และรูปแบบการรุกท าทรัยที่ทีมนิวซีแลนด์ได้ทรัยมากที่สุดอันดับ 3 คือ รูปแบบพูลเดอะดีเฟนซ์ (Pull 
the defence) ร้อยละ 5.56 ซึ่งแตกต่างจากทีมคู่แข่งขันที่ใช้ รูปแบบสวิตช์/คัท (Switch/Cut) ร้อยละ 16.67 
 2. เมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละของรูปแบบการรุกท าทรัยที่ทีมนิวซีแลนด์ได้ทรัยมากที่สุด  อันดับ 1 
คือ รูปแบบเบรคทรู (Break-Through) ร้อยละ 59.26 ซึ่งเหมือนกับทีมคู่แข่งขันที่ใช้ รูปแบบเบรคทรู (Break-
Through) ร้อยละ 44.44 รูปแบบการรุกท าทรัยที่ทีมนิวซีแลนด์ได้ทรัยมากที่สุด อันดับ 2 คือ รูปแบบสวิตช์/
คัท (Switch/Cut) ร้อยละ 14.81 ซึ่งแตกต่างจากทีมคู่แข่งขันที่ใช้ รูปแบบพูลเดอะดีเฟนซ์ (Pull the defence) 
ร้อยละ 22.22 และรูปแบบการรุกท าทรัยที่ทีมนิวซีแลนด์ได้ทรัยมากที่สุดอันดับ 3 คือ รูปแบบพูลเดอะดีเฟนซ์ 
(Pull the defence) ร้อยละ 7.41 ซึ่งแตกต่างจากทีมคู่แข่งขันที่ใช้ รูปแบบสวิตช์/คัท (Switch/Cut) รูป
แบบลูพ (Loop) และรูปแบบสวิตช์มิส (Switch miss)เท่ากัน ร้อยละ 11.11 
 3. เมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละของต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดอันดับ 
1 ของทีมนิวซีแลนด์ คือ ต าแหน่งสกรัมฮาล์ฟ (Scrumhalf) ร้อยละ 22.22 ซึ่งแตกต่างจากทีมคู่แข่งขันที่ใช้
ต าแหน่งวิงเกอร์ (Winger) ร้อยละ 33.33 ต าแหน่งผู้เล่นทีเ่กี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดอันดับ 2 
ของทีมนิวซีแลนด์ คือ ต าแหน่งเซ็นเตอร์ (Centre) และต าแหน่งวิงเกอร์ (Winger) ร้อยละ 18.52 ซึ่งแตกต่าง
จากทีมคู่แข่งขันที่ใช้ ต าแหน่งพร็อพซ้าย (Left Prop) และต าแหน่งเซ็นเตอร์ (Centre) ร้อยละ 22.22 และ
ต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดอันดับ 3 ของทีมนิวซีแลนด์ คือ ต าแหน่งพร็อพ
ซ้าย (Left Prop) ต าแหน่งฮุคเกอร์ (Hooker) และต าแหน่งพร็อพขวา (Right Prop) ร้อยละ 11.11 ซึ่งแตกต่าง
จากทีมคู่แข่งขันที่ใช้ ต าแหน่งฮุคเกอร์ (Hooker) และ ต าแหน่งพร็อพขวา (Right Prop) ร้อยละ 11.11 
 4. เมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละของเทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดอันดับ 1 ของ
ทีมนิวซีแลนด์ คือ เทคนิครับ- ส่ง (Catching-Passing) ร้อยละ 51.85 ซึ่งแตกต่างจากทีมคู่แข่งขันที่ใช้เทคนิค
หลบหลีก (Evasion) ร้อยละ 77.78 เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดอันดับ 2 ของทีม
นิวซีแลนด์ คือ เทคนิคหลบหลีก (Evasion) คิดเป็นร้อยละ 48.15 ซึ่งแตกต่างจากทีมคู่แข่งขันที่ใช้เทคนิครับ-
ส่ง (Catching-Passing) จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 22.22 
 5. เมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละของพ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยมากที่สุดอันดับ 1 ของทีมนิวซีแลนด์ 
คือ พ้ืนที่กลางเขตประตู ร้อยละ 66.67 ซึ่งเหมือนกับทีมคู่แข่งขันที่ใช้พ้ืนที่กลางเขตประตู ร้อยละ 55.56 พ้ืนที่
สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยมากที่สุดอันดับ 2 ของทีมนิวซีแลนด์ คือ พ้ืนที่ด้านซ้ายเขตประตู ซึ่งแตกต่างจากทีมคู่
แข่งขันที่ใช้พ้ืนที่ด้านขวาและด้านซ้ายเขตประตู ร้อยละ 22.22 พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัย มากที่สุดอันดับ 
3 ของทีมนิวซีแลนด์ คือ พ้ืนที่ด้านขวาเขตประตู 
 6. เมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละของสถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดอันดับ 1 ของทีม
นิวซีแลนด์ คือ สถานการณ์เปลี่ยนการครอบครองบอล (Turnover) ร้อยละ 33.33 ซึ่งแตกต่างจากทีมคู่แข่งขัน
ที่ใช้ สถานการณ์กลุ่มยื้อแย่งรัค/กลุ่มยื้อแย่งโมล (Ruck/Mual) และสถานการณ์การเล่นต่อเนื่อง (Continued 
play) ร้อยละ 44.44 สถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดอันดับ 2 ของทีมนิวซีแลนด์ คือ 
สถานการณก์ลุ่มยื้อแย่งรัค/กลุ่มยื้อแย่งโมล (Ruck/Mual) และสถานการณ์การเล่นต่อเนื่อง (Continued play) 
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ร้อยละ 29.63 ซึ่งแตกต่างจากทีมคู่แข่งขันที่ใช้ สถานการณ์เปลี่ยนการครอบครองบอล (Turnover) ร้อยละ 
11.11และสถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยมากที่สุดอันดับ 3 ของทีมนิวซีแลนด์ คือ สถานการณ์การตั้ง
เล่นใหม่ (Set piece) ร้อยละ 7.41  
 ส่วนที่ 2 ใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ผู้วิจัยได้ก าหนดสมมุติฐาน เพ่ือน ามาใช้ในการ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่
ส่งผลให้การรุกได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน เพ่ือตอบสมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 1, 2 และ 3  ดัง
ปรากฏต่อไปนี้ 
 สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 1 รูปแบบการรุกท าทรัยที่นิยมใช้ระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันมี
ความแตกต่างกัน 
 เมื่อเปรียบเทียบจากผลของค่าเฉลี่ยรูปแบบการรุกท าทรัยทั้ง 11 รูปแบบที่นิยมใช้ระหว่างทีม
นิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน โดยจ าแนกรูปแบบการรุกท าทรัยเป็นรายคู่แล้ว พบค่าเฉลี่ยของรูปแบบการรุกท า
ทรัยที่นิยมใช้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยรูปแบบคิก (Kick) เป็นคู่ที่มีค่าเฉลี่ยของรูปแบบการ
รุกท าทรัยที่ทีมคู่แข่งขันนิยมใช้มากกว่าทีมนิวซีแลนด์  
 สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 2 รูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันมี
ความแตกต่างกัน 
 เมื่อเปรียบเทียบจากผลของค่าเฉลี่ยรูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัย ทั้ง 9 รูปแบบระหว่างทีม
นิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน โดยจ าแนกรูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยเป็นรายคู่ พบค่าเฉลี่ยของรูปแบบการรุก
ท าทรัยที่ได้ทรัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยรูปแบบเบรคทรู (Break-Through) เป็นคู่ที่มี
ค่าเฉลี่ยของรูปแบบการรุกท าทรัยที่ทีมนิวซีแลนด์ได้ทรัยมากกว่าทีมคู่แข่งขัน  
 สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 3 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย
ระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันมีความแตกต่างกัน 
  สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 3.1 ต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่าง
ทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันมีความแตกต่างกัน 
  เมื่อเปรียบเทียบจากผลของค่าเฉลี่ยต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย
ระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน โดยจ าแนกต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยเป็นรายคู่ 
พบค่าเฉลี่ยของต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
โดยต าแหน่งสกรัมฮาล์ฟ (Scrumhalf) ของทีมนิวซีแลนด์เป็นคู่ที่มีค่าเฉลี่ยของต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับ
รูปแบบการรุกท าทรัยมากกว่าทีมคู่แข่งขัน  
  สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 3.2 เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีม
นิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันมีความแตกต่างกัน 
  เมื่อเปรียบเทียบจากผลของค่าเฉลี่ยเทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีม
นิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน โดยจ าแนกเทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยเป็นรายคู่แล้ว พบค่าเฉลี่ย
ของเทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยเทคนิครับ-ส่ง 
(Catching-Passing) ของทีมนิวซีแลนด์เป็นคู่ที่มีค่าเฉลี่ยของเทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย
มากกว่าทีมคู่แข่งขัน  
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  สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 3.3 พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีม
คู่แข่งขันมีความแตกต่างกัน 
  เมื่อเปรียบเทียบจากผลของค่าเฉลี่ยพ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับ
ทีมคู่แข่งขัน โดยจ าแนกพ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยเป็นรายคู่แล้ว พบค่าเฉลี่ยของพ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้
ทรัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยพ้ืนทีก่ลางเขตประตูของทีมนิวซีแลนด์ เป็นคู่ที่มีค่าเฉลี่ยของ
พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยมากกว่าทีมคู่แข่งขัน  
  สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 3.4 สถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์
กับทีมคู่แข่งขันมีความแตกต่างกัน 
  เมื่อเปรียบเทียบจากผลของค่าเฉลี่ยสถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีม
นิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน โดยจ าแนกสถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยเป็นรายคู่แล้ว พบว่าทุก
สถานการณ์ มีค่ามากกว่าระดับนัยส าคัญ .05 ดังนั้นสถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยของทีมนิวซีแลนด์
กับทีมคู่แข่งขันจะไม่แตกต่างกัน  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยของทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน ใน
การแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011” ผู้วิจัยได้น ามาอภิปรายผล
เพ่ิมเติมในประเด็นต่าง  ๆดังต่อไปนี้ 
ตอนที่ 1 อภิปรายผลการศึกษารูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่
ส่งผลให้การรุกได้ทรัย 
 จากการศึกษาแหล่งอ้างอิง ที่เป็นต ารากีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนในต่างประเทศ รวมทั้งการ
สัมภาษณ์จากผู้เชี่ยวชาญทางด้านกีฬารักบี้ฟุตบอลรวมทั้งสิ้น จ านวน 9 แหล่งอ้างอิง จากนั้นท าการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎีของรูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้
การรุกได้ทรัยในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน รวมทั้งประเภท 15 คน จากต ารา เอกสารทางวิชาการ วารสาร
และงานวิจัยจากศาสตร์สาขาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ โดยผู้วิจัยไม่มีการค้นพบ
เอกสาร ต ารา ที่เกี่ยวข้องกับกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนในประเทศไทย ซึ่งสอดคล้องกับ International 
Rugby Board (n.d.) ที่กล่าวไว้ว่า กีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนมีการพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง มีความนิยม
เพ่ิมขึ้นทั่วโลก แต่ในทางกลับกันโค้ชจ านวนมากก าลังมองหาแนวทางการฝึกรูปแบบการรุก รูปแบบการรับ 
รูปแบบการรุกท าทรัยและอ่ืนๆ ซึ่งเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนกลับ
พบว่ามีจ านวนน้อยมาก เพราะโค้ชชั้นน าส่วนใหญ่มีภาระหน้าที่โดยตรงในการฝึกพัฒนาทีม จึงไม่มีเวลาที่จะ
เขียนหนังสือหรือเอกสารเกี่ยวกับกลยุทธ์และการฝึกเกี่ยวกับกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน  
 
ตอนที่ 2 อภิปรายผลการวิเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย 
รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 

 จากการวิเคราะห์เกี่ยวกับรูปแบบการรุกท าทรัยในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการ
ฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 พบว่า รูปแบบการรุกท าทรัยที่ค้นพบ มีจ านวนทั้งสิ้น 15 รูปแบบรูปแบบการรุก
ท าทรัยที่มีการใช้และเกิดขึ้นจริงที่ปรากฏในขณะแข่งขัน จ านวน 11 รูปแบบ รูปแบบการรุกท าทรัยที่ไม่มีการ
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ใช้และไม่ปรากฏในขณะแข่งขัน จ านวน 4 รูปแบบ รูปแบบการรุกท าทรัยที่มีการได้ทรัย จ านวน 9 รูปแบบ 
จากการวิเคราะห์ในการแข่งขันครั้งนี้ รูปแบบเบรคทรู (Break-Through) เป็นรูปแบบการรุกท าทรัยที่ทั้งทีม
นิวซีแลนด์และทีมคู่แข่งขันได้ทรัยมากที่สุด ซึ่งแสดงให้เห็นว่า นักกีฬารักบี้ฟุตบอลชาย นิยมใช้และได้ทรัย
จากรูปแบบเบรคทรู (Break-Through) ซึ่งเป็นการทะลุผ่านคู่ต่อสู้ในพ้ืนที่ว่างหรือใช้ทักษะส่วนบุคคล เพ่ือผ่าน
แนวการป้องกันของฝ่ายรับ โดยมีจุดมุ่งหมาย คือ เขตประตู โดยรูปแบบเบรคทรู (Break-Through) เป็น
รูปแบบที่นิยมใช้เล่นในพ้ืนที่ระหว่างเขต 22 เมตรถึงเส้นประตูฝั่งตรงข้าม ที่ต้องใช้ความแข็งแรงและความเร็ว 
เพ่ือผ่านทะลุช่องว่างไปให้เร็วที่สุด ซึ่งนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทุกคนต้องมีสมรรถภาพทางกายที่ดี มีความเร็วและ
ความแข็งแรง รวมทั้งทักษะรักบี้ฟุตบอลที่ดีอีกด้วย สอดคล้องกับ International Rugby Board (n.d.) ที่กล่าว
ไว้ว่า การเล่นเพ่ือสร้างช่องว่างให้เพ่ือนร่วมทีมวิ่งผ่านช่องว่างไปได้นั้น กระท าได้โดยการส่งบอลออกไลน์อย่าง
รวดเร็วไปเล่นบริเวณด้านข้างของสนาม ด้านใดด้านหนึ่ง จากนั้นเปลี่ยนทิศทางการรุก โดยการส่งบอลย้อนกลับ
ทางเดิม การเล่นในลักษณะนี้จะท าให้ระบบหรือต าแหน่งในการป้องกัน เกิดความผิดพลาดและมีช่องว่าง
เกิดขึ้น ส่วนผู้ที่จะท าการวิ่งไปยังช่องว่างต้องมีต าแหน่งการยืนที่มีระยะเหมาะสม ที่จะสามารถเร่งความเร็วเข้า
ไปยังช่องว่างด้วยความเร็วและความรุนแรง โดยวิ่งไปยังช่องว่างระหว่างผู้เล่นฝ่ายรับทั้ง 2 คน การเล่นใน
ลักษณะนี้เป็นการเล่นที่สร้างการได้เปรียบให้กับฝ่ายรุกเป็นอย่างดี ท าให้ฝ่ายป้องกันสับสน นิยมบังคับให้ฝ่าย
รับกระจายการป้องกัน โดยวางต าแหน่งการรุกแบบ 1 ต่อ 1 สอดคล้องกับ (Friday, 2011) กล่าวไว้ว่า กุญแจสู่
ความส าเร็จของรูปแบบการเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน สิ่งแรกผู้เล่นแต่ละคนจะต้องใช้พ้ืนที่ด้านกว้าง
ของสนามให้เป็นประโยชน์ โดยเล่นตามรูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้วางแผนไว้ และบางครั้งอาจจะด าเนินการ
เล่นที่ไม่ตรงตามรูปแบบที่วางแผนไว้ แต่เป้าหมาย เพ่ือมุ่งท าทรัยอย่างรวดเร็ว จะเห็นได้ว่า กีฬารักบี้ฟุตบอล
ประเภท 7 คน จะให้ความส าคัญไปที่การครอบครองบอล การรักษาการครอบครองบอล การสร้างพ้ืนที่ว่าง การ
ดึงคน (Draw) หรือเพ่ิมผู้เล่นฝ่ายรุกให้มีมากกว่าฝ่ายรับ เพราะเนื่องจากกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน ส่วน
ใหญ่มีเวลาการแข่งขันเพียงครึ่งละ 7 หรือ 10 นาที และมีพ้ืนที่ว่างในสนามมากกว่ารักบี้ฟุตบอลประเภท 15 
คน จึงจ าเป็นต้องครอบครองบอลไว้ เพ่ือหาโอกาสที่จะรุกเข้าท าทรัยหรือถ้าฝ่ายรุกหาจุดอ่อนของฝ่ายตรงข้าม
ไม่พบ จะต้องพยายามรักษาการครอบครองบอลนั้นไว้ เนื่องด้วยถ้าเสียการครอบครองบอลให้กับฝ่ายตรงข้าม
และกลับมาเป็นฝ่ายรับ ก็มีโอกาสที่จะเสียทรัยให้กับฝ่ายตรงข้ามและพ่ายแพ้ในการแข่งขันนั้นมากกว่า 
สอดคล้องกับ Smith (2004) กล่าวไว้ว่า หลักของการรุกในกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนจะต้องประกอบด้วย 
การครอบครองบอล (Gaining Possession) รักษาการครอบครองบอล (Retaining Possession) สร้างพ้ืนที่ว่าง 
(Creating Space) เจาะทะลุพ้ืนที่ว่าง (Penetrating Using The Space) และการสนับสนุน (Support) ดังนั้น
การรุกท าทรัย ต้องอาศัยสมรรถภาพทางกายที่ดีทุกๆด้าน ประสบการณ์ ทักษะและการประสานงานที่ดีของทีม 
ซึ่งจะท าให้การรุกมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น 
  
ตอนที่ 3 อภิปรายผลการเปรียบเทียบรูปแบบการรุกท าทรัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย
ที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์และทีมคู่แข่งขัน 
 จากการเปรียบเทียบรูปแบบการรุกท าทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์และทีมคู่แข่งขัน พบว่า ทีมคู่
แข่งขันนิยมใช้รูปแบบคิก (Kick) มากกว่าทีมนิวซีแลนด์ ซึ่งรูปแบบคิก (Kick) เป็นการเตะบอลผ่านแนวป้องกัน
ของฝ่ายรับ โดยวิธีการเตะแบบต่าง  ๆแล้วจึงวิ่งตามไปเก็บบอลหรือเตะไปยังผู้เล่นในต าแหน่งที่ไม่มีการป้องกัน
และเหมาะสมที่จะรับบอล เพ่ือด าเนินการรุกอย่างต่อเนื่อง โดยผู้ที่เตะและผู้รับต้องมีความช านาญในการเตะ



 
 

 
 

98 

และรับ โดยมีการฝึกซ้อมมาเป็นอย่างดี เนื่องจากในการแข่งขันครั้งนี้ทีมนิวซีแลนด์ที่มีสมรรถภาพทางกาย 
ประสบการณ์ ทักษะทางด้านรักบี้ฟุตบอลที่ดีกว่าทีมคู่แข่งขัน และเข้ากดดันการเล่นของทีมคู่แข่งขันอยู่ตลอด
เกมการแข่งขัน วิธีแก้เกมหรือลดการกดดันของฝ่ายที่เสียเปรียบวิธีหนึ่ง คือ การเตะไปข้างหน้า เพ่ือลดโอกาสที่
จะเสียการครอบครองบอล ในเขตเส้น 22 เมตรถึงเขตประตูฝ่ายตนเอง ซึ่งเป็นพ้ืนที่อันตรายที่สุดเมื่อเป็นฝ่าย
รับ การเล่นต่อไปขณะมีการกดดันอย่างมาก ผลที่ตามมาอาจจะเสียการครอบครองบอลให้กลับเป็นฝ่ายรับ
ในทันที แต่ในขณะเกิดเหตุการณ์ที่มีการกดดันอย่างมาก การเตะจึงเป็นตัวเลือกที่ดีวิธีหนึ่ง ในการลดความ
กดดันของฝ่ายตรงข้ามขณะอยู่ในเขต 22 เมตรฝั่งตนเอง สอดคล้องกับ International Rugby Board (n.d.) ที่
กล่าวไว้ว่า ในไลน์การรุก การเตะลงพ้ืนสนามและตามเก็บบอลจะดีกว่าการถูกฝ่ายตรงข้ามกดดันแล้วเสียการ
ครอบครองบอลในเขตแดนตนเอง ในช่วงของการรุกผู้เล่นอาจจะใช้การเตะข้ามศีรษะฝ่ายรับ (Chip kick) ไปยัง
พ้ืนที่ว่างด้านหลังที่ไม่มีผู้ป้องกัน แล้ววิ่งตามเก็บบอลเพ่ือด าเนินการรุกต่อ โดยผู้เล่นจะต้องยอมรับความเสี่ยง 
ที่จะเสียการครอบครองบอลให้กับฝ่ายตรงข้ามหรืออาจจะเสียทรัยในทันที เมื่อมีการเตะผิดพลาด สอดคล้อง
กับ ประเทือง  จันทราภา (มปป.) กล่าวไว้ว่า จุดมุ่งหมายของการเตะชิพ (Chip kick) ต้องการให้บอลข้ามศีรษะ
คู่ต่อสู้ที่วิ่งเข้าป้องกัน โดยการเตะข้ามศีรษะอย่างรวดเร็ว ระยะที่จะให้บอลลอยไปข้างหน้า ต้องพอดีกับผู้เตะ
หรือผู้เล่นอ่ืนที่จะตามไปรับบอล ก่อนที่บอลจะตกถึงพ้ืนสนามหรือเมื่อตกถึงพ้ืนสนามแล้ว จะต้องกระดอน
เพียงหนึ่งครั้ง การใช้วิธีเตะ จะกระท าก็ต่อเมื่อผู้เล่นนั้นมีความเร็วและมีพ้ืนที่ว่างส าหรับวิ่งไปรับบอลเล่นต่อ 
หรือจะกระท าต่อเมื่อสังเกตได้ว่า การพาบอลขึ้นไปข้างหน้าหรือการส่งลูกออกไลน์จะไม่ประสบผลส าเร็จ ถ้า
ด าเนินการเล่นต่อไป อีกกรณี คือ เมื่อบอลลื่น การบังคับบอลจะกระท าได้ยาก การส่งต่อไปอาจเป็นอันตราย
ส าหรับทีม แต่เมื่อบอลลื่นก็ใช่ว่าจะสามารถใช้การเตะทุกครั้งได้ ฉะนั้นการตัดสินใจว่าจะกระท าอย่างไร จึง
ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ในขณะนั้น ความสามารถของทีม รูปแบบและแบบแผนการเล่นของทีม 
 จากการเปรียบเทียบรูปแบบการรุกท าทรัยที่ได้ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขัน พบว่า 
รูปแบบเบรคทรู (Break-Through) เป็นรูปแบบการรุกท าทรัยที่ทีมนิวซีแลนด์ได้ทรัยมากกว่าทีมคู่แข่งขัน 
แสดงให้เห็นว่า รูปแบบเบรคทรู (Break-Through) เป็นกลยุทธ์ที่ทีมนิวซีแลนด์น ามาใช้ในการรุกท าทรัยแล้วได้
ทรัย เมื่อพิจารณาจากการแข่งขันในรายการไออาร์บีเซเว่นส์เวิลด์ซีรี่ย์ ในสนามอ่ืนๆ เห็นได้ชัดว่า ทีม
นิวซีแลนด์มีสมรรถภาพทางกาย ประสบการณ์การเล่นและความช านาญเกี่ยวกับทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอลเป็น
อย่างดีแตกต่างจากทีมคู่แข่งขัน โดยรูปแบบเบรคทรู (Break-Through) ต้องใช้ผู้เล่นที่มีความแข็งแรงและ
ความเร็ว ผ่านทะลุช่องว่างไปให้เร็วที่สุด เนื่องจากการทะลุผ่านฝ่ายรับในพ้ืนที่บริเวณเขต 22 เมตรของฝ่ายรับ
นั้นมีโอกาสที่จะได้ทรัยในทันที รูปแบบเบรคทรู (Break-Through) จึงเป็นจุดแข็งในการรุกท าทรัยของทีม
นิวซีแลนด์ เมื่อพบว่าการใช้รูปแบบในการรุกแล้วได้ทรัยอยู่บ่อยครั้ง ก็ควรที่จะรุกไปที่จุดอ่อนนั้นมากขึ้น 
สอดคล้องกับประเทือง  จันทราภา (มปป.) ที่กล่าวไว้ว่า หลักของยุทธวิธีการเล่นในการเอาชนะคู่แข่งขัน คือ 1. 
ต้องเล่นอย่างเต็มที่ตั้งแต่เริ่มต้นเล่น 2. ท าให้คู่แข่งขันเกิดความเหนื่อยล้าในการเป็นฝ่ายรับ 3. รุกด้วยจุดแข็ง
ของนักกีฬาหรือทีม 4. ป้องกันจุดอ่อนของทีมและพยายามรุกไปที่จุดอ่อนของคู่แข่งขัน 5. เปลี่ยนแปลงการ
เล่นอยู่ตลอดการแข่งขันและพยายามท าสิ่งที่ฝ่ายตรงข้ามคาดการณ์ไม่ได้ 6. ปรับปรุงการเล่นให้เข้ากับ
สถานการณ์ในขณะนั้น ด้วยการรุกไปที่จุดอ่อนของคู่แข่งขัน นับได้ว่าเป็นพ้ืนฐานของยุทธวิธีการรุก เมื่อพบ
จุดอ่อนของฝ่ายตรงข้ามแล้วก็ควรจะมุ่งรุกไปที่จุดอ่อนนั้น ผลที่ดีที่สุด คือ การได้ทรัย หรือไม่ก็ท าให้ผู้ป้องกัน
อ่ืนต้องเข้ามาช่วยเหลือ ท าให้ระบบการป้องกันผิดต าแหน่งและเกิดช่องว่างเกิดขึ้นในพ้ืนที่อ่ืน จากนั้นจึงรุกไป
ที่จุดอ่อนที่เกิดขึ้นใหม่เพ่ือท าทรัยต่อไป สอดคล้องกับ Blackburn (2006) อดีตผู้เล่นรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 
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คนทีมชาติและโค้ช กล่าวไว้ว่า วิธีการแบบดั้งเดิมในการสอนรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน คือการเลือกบุคคลที่มี
พรสวรรค์มากที่สุด อาศัยความฉลาดและความเป็นธรรมชาติของพวกเขา ในการพยายามท าคะแนน ซึ่งการ
เลือกนักกีฬานั้นอาจจะเป็นปัญหาที่ใหญ่กว่าการเตรียมความพร้อมในทีมที่เกิดขึ้นจริง อย่างไรก็ตามในขณะนี้
ทีมที่มีการจัดเตรียมความพร้อมมากที่สุด และดีที่สุด ส่วนใหญ่มักจะเป็นทีมที่ชนะ แต่สิ่งที่ยังคงเป็นความจริง 
ก็คือ มีเพียง 14 ผู้เล่นในสนามขนาดใหญ่ ผู้เล่นต้องมีทักษะพ้ืนฐานในการรับ-ส่งบอล และการวิ่งในระดับ
ความเร็วสูง มิฉะนั้นจะถูกเข้าแทคเกิลอย่างรวดเร็ว โค้ชควรจะทราบถึง การฝึกซ้อมรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน 
เป็นเกมที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจ การใช้ทักษะพ้ืนฐาน ในสถานการณ์ท่ีมีความกดดันระดับสูง 
 จากการเปรียบเทียบปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย แบ่งได้เป็น 4 
ปัจจัย ดังนี้  
 1. จากผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท า
ทรัยระหว่างทีมนิวซีแลนด์กับทีมคูแข่งขัน โดยจ าแนกเป็นรายคู่แล้ว พบว่า ต าแหน่งสกรัมฮาล์ฟ (Scrumhalf) 
เป็นคู่ที่มีค่าเฉลี่ยของต าแหน่งผู้เล่นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยแตกต่างจากทีมคู่แข่งขัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากทีมนิวซีแลนด์ที่มีผู้เล่นที่มีความสามารถระดับสูงทุกต าแหน่ง จึง
สามารถที่จะด าเนินการเล่นและสามารถท าทรัยได้ ความสามารถที่เป็นจุดแข็งในการเล่นของแต่ละบุคคลและ
กลยุทธ์ของทีมที่ได้วางไว้ สอดคล้องกับ เจริญ แสนภักดี (2526) ที่กล่าวไว้ว่า ในรักบี้ฟุตบอลประเภท 15 คน 
ต าแหน่งสกรัมฮาล์ฟ (Scrumhalf) จะต้องมีความแข็งแรง คล่องแคล่วว่องไว ส่ง-รับบอลดี มีความเข้าใจใน
รูปแบบระหว่างการเล่นของทั้งกองหน้าและกองหลัง สามารถเปลี่ยนแปลงการเล่นอย่างรวดเร็วในการแข่งขันได้ 
และสามารถสร้างโอกาสที่จะท าให้ทีมได้เปรียบอยู่เสมอ หน้าที่ส าคัญของต าแหน่งสกรัมฮาล์ฟ (Scrumhalf) 
คือ จะต้องส่งบอลออกไปยังผู้เล่นอ่ืนหรือตัดสินใจที่จะน าบอลขึ้นไปเล่นเอง โดยเมื่อตัดสินใจแล้วจะต้อง
กระท าด้วยความเร็วสูงสุด ทะลุผ่านช่องว่างทางด้านข้างของสกรัม (Scrum) และเมื่อต าแหน่งสกรัมฮาล์ฟ 
(Scrumhalf) ทะลุผ่านการป้องกันภายในเขต 22 เมตรของฝ่ายรับ จะต้องมีจุดมุ่งหมายที่จะทะลุเข้าท าทรัย
ด้วยตนเองเสมอ โดยมีการตามช่วยเหลือจากผู้เล่นต าแหน่งอ่ืนที่ตามสนับสนุนและต าแหน่งสกรัมฮาล์ฟ 
(Scrumhalf) จะต้องด าเนินการเล่นให้เป็นประโยชน์กับทีมมากที่สุด แม้ในบางครั้งสถานการณ์ที่กระท านั้น
อาจจะไม่เหมาะสม ต าแหน่งสกรัมฮาล์ฟ (Scrumhalf)  สามารถจะกระท าการเพ่ือเปลี่ยนการเป็นฝ่ายรับให้
กลับเป็นฝ่ายรุกอยู่ได้ตลอดทั้งการแข่งขัน และเมื่อทีมรุกพบจุดอ่อนของฝ่ายรับแล้ว ควรที่จะท าการรุกบริเวณ
ดังกล่าวให้มากที่สุด จนกว่าฝ่ายรับจะมีการแก้เกมการเล่นให้แข็งแกร่งขึ้นจนไม่สามารถผ่านการป้องกันไปได้ 
โดยทั่วไปแล้วในการเล่นรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน ทุกต าแหน่งมีความส าคัญในการรุกแตกต่างกัน แต่เมื่อมี
โอกาสในการท าทรัย ผู้เล่นทุกคนจะต้องมีเป้าเหมายในการน าบอลไปแตะในเขตประตูให้ส าเร็จ ดังนั้นทุก
ต าแหน่งในรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน มีความส าคัญทั้งสิ้น ขึ้นอยู่กับจุดแข็งของผู้เล่นหรือทีม ปรัชญาหรือ
เป้าหมายในวางแผนการเล่นของผู้เล่นและโค้ช สอดคล้องกับ Hillman (2010) ที่กล่าวไว้ว่า การรุกสามารถเล่น
ด้วยความสามารถส่วนบุคคล หรือการประสานงานร่วมกันในทีม จ าเป็นต้องพิจารณาจุดแข็งของทีม ถ้าทีมมี
จุดแข็งในด้านความเร็ว จะใช้การรุกระยะใกล้ๆด้านใดด้านหนึ่งของสนาม ซึ่งวิธีนี้จะเป็นการสร้างพ้ืนที่ว่าง
ทางด้านนอกให้กับผู้เล่นที่มีความเร็วหรือต าแหน่งวิงเกอร์ (Winger) เพ่ือวิ่งเข้าไปท าทรัย และถ้าทีมมีจุดแข็ง
ในด้านความช านาญในการเล่น จะต้องหลีกเลี่ยงการปะทะ ใช้การเคลื่อนที่ หลอกล่อคู่ต่อสู้ให้เกิดความสับสน 
เมื่อมีช่องว่างเกิดขึ้น จึงวิ่งทะลุผ่านช่องว่างนั้นเพ่ือท าทรัย สอดคล้องกับ Smith (2004) ที่กล่าวไว้ว่า จะต้องมี
ผู้เล่นต าแหน่งสกรัมฮาล์ฟ (Scrumhalf) ที่มีความช านาญในการเล่น โดยสามารถน าบอลออกไปยังที่ว่างได้ 
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จะต้องสังเกต คาดเดาและมีความสามารถในการตัดสินใจมากกว่าผู้เล่นในต าแหน่งอ่ืนๆ โดยจะต้องสามารถ
วางแผนรูปแบบการรุกหรือสร้างกลยุทธ์ในการรุก สื่อสารให้ผู้เล่นอ่ืนเข้าใจได้ดีเพ่ือด าเนินการเล่น และเมื่อมี
โอกาสในการทะลุช่องว่าง ควรต้องตัดสินใจและกระท าอย่างรวดเร็ว จึงจะส่งผลต่อการได้ทรัยในทันที ทั้งนี้การ
เล่นที่แตกต่างกันควรจะพิจารณาในด้านจุดแข็ง จุดอ่อนของผู้เล่นและระบบของทีม สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Arrones, Arenas et al. (2013) ที่กล่าวไว้ว่า กองหลังมีการเพ่ิมขึ้นในการวิ่งด้วยความเร็วระดับปานกลางและ
ในระดับสูงสุด มากกว่ากองหน้า และกองหลังมีระยะทางในการวิ่งมากกว่ากองหน้า ในทางตรงกันข้ามกองหน้า
เข้าแทคเกิลมากกว่ากองหลัง ค่าเฉลี่ยของอัตราการเต้นของหัวใจในระหว่างการแข่งขันของกองหน้าและกอง
หลังมีปริมาณใกล้เคียงกัน 
 2. จากผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัย โดยจ าแนกเป็น
รายคู่แล้ว พบว่า เทคนิครับ-ส่ง (Catching-Passing) เป็นคู่ที่มีค่าเฉลี่ยของเทคนิคที่เกี่ยวข้องในรูปแบบการรุก
ท าทรัยที่ทีมนิวซีแลนด์แตกต่างจากทีมคู่แข่งขัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า ทีม
นิวซีแลนด์ ใช้การท าทรัย โดยการส่งบอลให้เพ่ือนร่วมทีมในพ้ืนที่ว่าง จากการเพ่ิมจ านวนผู้เล่นให้มากกว่าฝ่าย
รับ การเล่นที่มีผู้เล่นฝ่ายรุกมากกว่า เช่น 3:2 หรือ 2:1 ซึ่งเหตุการณ์เหล่านี้จะสร้างโอกาสในการท าทรัยได้ดี
ที่สุด โดยการดึง (Draw) ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามเข้ามาป้องกันแล้วจึงส่งบอลให้กับผู้เล่นที่มีพ้ืนที่ว่างอย่างรวดเร็ว 
ซึ่งวิธีการดึง (Draw) เป็นวิธีท าให้ฝ่ายรับไม่สามารถเคลื่อนที่ไปป้องกันผู้เล่นคนถัดไปได้ทัน ถ้ารับ-ส่งบอลไม่ดี 
ท าบอลตกไปด้านหน้าก็จะเสียการครอบครองบอลให้ฝ่ายตรงข้ามทันทีและต้องกลับมาเป็นฝ่ายรับ ซึ่งจะเสีย
โอกาสในการครอบครองบอลและโอกาสในการรุกท าทรัย ส่งผลให้แพ้การแข่งขันไปในที่สุด สอดคล้องกับ 
Millard Cited in Hillman (2010) อดีตโค้ชทีมออสเตรเลีย กล่าวไว้ว่า การใช้ความกว้างของสนามให้เป็น
ประโยชน์ในการเล่นรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน คือ ผู้เล่นที่เป็นฝ่ายรุกควรจะส่งบอลออกไลน์ ไม่ควร
ครอบครองบอลเป็นระยะเวลานาน เพราะอาจจะถูกแทกเกิลหรือเสียการครอบครองบอลให้กับฝ่ายตรงข้ามได้ 
สอดคล้องกับ Smith (2004) กล่าวไว้ว่า พ้ืนที่ว่างทางด้านขวางสนามที่สามารถสร้างขึ้นโดยการจัดต าแหน่งของ
ผู้เล่นขณะเป็นฝ่ายรุก การครอบครองบอลไว้เป็นสิ่งดีที่สุด โดยจะต้องการหลีกเลี่ยงการปะทะทั้งหมด การส่ง
บอลไปยังผู้เล่นที่อยู่ในพ้ืนที่ว่าง จะท าให้สามารถทะลุผ่านการป้องกันไปได้ โดยที่ผู้เล่นทุกต าแหน่งจะต้อง
พร้อมรับบอล เมื่อบอลถูกส่งมายังพ้ืนที่ว่าง สอดคล้องกับ เบญจพล  เบญจพลากร (2549) ที่กล่าวไว้ว่า การ
รับ-ส่ง เป็นทักษะที่ส าคัญหรือเรียกได้ว่าเป็นหัวใจของการเล่นรักบี้ฟุตบอล เพราะประสิทธิภาพของการรับ-ส่ง
จะส่งผลต่อการต่อเนื่องและประสิทธิภาพของทีม โดยผู้เล่นทุกคนมีโอกาสรับ-ส่งบอลอยู่ทุกขณะ หรืออีกนัย
หนึ่งก็คือ การรับ-ส่งเป็นหน้าที่หลักของผู้เล่นทุกคน ดังนั้นผู้เล่นทุกคนต้องมีการฝึกซ้อมทักษะการรับ-ส่งบอล
อย่างสม่ าเสมอ 
 3. จากผลการเปรียบเทียบพ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัย โดยจ าแนกเป็นรายคู่แล้ว พบว่า พ้ืนที่กลาง
เขตประตู เป็นคู่ท่ีมีค่าเฉลี่ยของพ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยที่ทีมนิวซีแลนด์แตกต่างจากทีมคู่แข่งขัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า พ้ืนที่สุดท้ายที่เกิดการได้ทรัยที่ทีมนิวซีแลนด์ได้ทรัยแตกต่าง
จากทีมคู่แข่งขัน คือ พ้ืนที่กลางเขตประตู การที่ทีมนิวซีแลนด์มีทั้งความเร็ว ความแข็งแรง ที่มีมากกว่าทีมคู่
แข่งขัน สามารถทะลุผ่านการป้องกันด้วยความรุนแรงและความเร็วได้นั้น ท าให้ฝ่ายรับไม่สามารถป้องกันหรือ
ตามป้องกันได้ การน าบอลไปแตะยังกลางเขตประตูจึงมีจ านวนและมีโอกาสมากกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับฝ่ายรับ
ที่มีความสามารถน้อยกว่า ซึ่งการได้ทรัยในพ้ืนทีก่ลางเขตประตู มีผลต่อการแพ้หรือชนะในการแข่งขัน โดยจาก
การวางทรัยจะได้รับการเตะเปลี่ยนประตู โดยเมื่อมีการเตะเปลี่ยนเข้าประตู จะท าคะแนนเพ่ิมอีก 2 คะแนน ซึ่ง
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กลางเขตประตูเป็นพ้ืนที่ ที่ทั้ง 2 ทีม มุ่งหมายที่จะน าบอลไปแตะ สอดคล้องกับ ผลการวิเคราะห์โดย 
International Rugby Board (2011) สหพันธ์รักบี้ฟุตบอลนานาชาติ ที่แสดงให้เห็นว่า การวางทรัยเกิดขึ้นใน
พ้ืนทีด่้านซ้ายเขตประตู ร้อยละ 29 เกิดขึ้นในพ้ืนที่กลางเขตประตู ร้อยละ 38 และเกิดขึ้นในพ้ืนที่ด้านขวาเขต
ประตูร้อยละ 33 สอดคล้องกับ Hillman (2010) ที่กล่าวไว้ว่า การเตะเปลี่ยนประตูภายใต้กฎกติกาของกีฬา
รักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน จะไม่มีการตั้งเตะ ดังนั้นการเตะลูกโทษเพ่ือท าประตูจะต้องใช้การเตะลูกพร้อม 
(Drop kick) โค้ชจ านวนมากยอมรับว่า บางครั้งการเตะลูกพร้อมในบริเวณใกล้เขตประตูในขณะใกล้หมดเวลา
การแข่งขัน เป็นการเพ่ิมคะแนนที่ท าให้ผลการแข่งขันเปลี่ยนแปลงได้ เนื่องด้วยระยะทางในการเตะและคะแนน
ที่เพ่ิมขึ้น สามารถท าให้เกมการแข่งขันเปลี่ยนแปลงได้ตลอดการแข่งขัน  
 4. จากผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของสถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัย พบว่า 
สถานการณ์เริ่มรูปแบบการรุกท าทรัยของทีมนิวซีแลนด์กับทีมคู่แข่งขันจะไม่แตกต่างกัน แสดงให้เห็นว่า การ
รุกจากสถานการณ์ใดๆก็ตาม มีโอกาสส่งผลให้การรุกท าทรัยได้ทรัยนั้น ขึ้นอยู่กับการวางแผนการรุกและการ
ป้องกันของฝ่ายรับ โดยเมื่อมีการเกิดสถานการณใดขึ้น ก็จะมีเวลาในการวางแผนการเล่นเพ่ิมมากขึ้นและเล่นได้
ตามแผนที่ได้ฝึกซ้อมมาเป็นอย่างดี โอกาสได้ทรัยจึงไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับ Hillman (2010) ที่กล่าวไว้ว่า 
การตั้งเล่นใหม่ (Set piece) ประกอบด้วย 4 หลักใหญ่ ในการเล่นรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน คือ การเตะเริ่ม
เล่น (Kick off) สกรัม (Scrum) แถวทุ่ม (Lineout) และลูกโทษ (Penalty) สถานการณ์เหล่านี้เป็นสิ่งส าคัญ
ตั้งแต่เริ่มเล่น   ในการเล่นรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน จะต้องกระท าให้ได้เปรียบในการครอบครองบอลตั้งแต่
เริ่มเล่น 
 จากการอภิปรายที่ได้กล่าวมาข้างต้น รูปแบบการรุกท าทรัยที่สอดคล้องกับการแข่งขัน เป็นรูปแบบ
และปัจจัยที่นักกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย น ามาใช้ในการแข่งขันจริง ดังนั้นข้อมูลดังกล่าวจึงสามารถ
น ามาออกแบบการฝึกซ้อม ฝึกเทคนิค แทคติคและกลยุทธ์ในการแข่งขันได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับ Martens 
(2004) กล่าวไว้ว่า หน้าที่หนึ่งในการเป็นโค้ช จะต้องสามารถพัฒนาเทคนิคหรือการเล่นของนักกีฬาไปสู่การเล่น
ที่มีประสิทธิภาพ โค้ชต้องมีการฝึกอย่างถูกต้องให้กับนักกีฬา การให้ความส าคัญกับการฝึกเทคนิค เพ่ือที่จะ
น าไปใช้ในการตัดสินใจขณะเล่น แบบฝึกที่เกี่ยวกับเทคนิคนั้นควรจะเน้นการคิดและการตัดสินใจของนักกีฬา 
ควรมีการเตรียมแบบฝึกให้สอดคล้องกับการแข่งขันและประสบการณ์ในการฝึกจากการเล่นนั้น จะมีส่วนช่วย
ในการพัฒนาทั้งเทคนิคและแทคติคไปพร้อมกัน ซึ่งจะช่วยให้นักกีฬามีความสามารถในการเล่นเพ่ิมมากขึ้นและ
ทฤษฎี Coaching the game approach way ที่ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของโค้ชแบบสถานการณ์จริงไว้ว่า
จะต้องประกอบด้วย 
 1. รูปแบบในการเล่นเกม (Shaping game)  
 2. เน้นการเล่นเกม (Focusing game) 
 3. ยกระดับการเล่นเกม (Enhance game)  
ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 
 1. รูปแบบการรุกท าทรัยจากการวิจัยในครั้งนี้ เป็นรูปแบบการรุกท าทรัยที่ทีมในระดับโลกใช้ในการ
แข่งขันจริง ผู้ฝึกสอนหรือโค้ชสามารถน ารูปแบบการรุกท าทรัยที่ค้นพบในการวิจัยครั้งนี้ โดยเฉพาะรูปแบบที่
สามารถท าทรัยได้ สามารถน ามาประยุกต์ใช้ฝึกนักกีฬาเพ่ือพัฒนาความสามารถของนักกีฬาให้มีประสิทธิภาพ
ให้ก้าวทันกับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ของวงการรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนที่มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนา   
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อยู่เสมอ ควรพัฒนาความสามารถของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนในทุกระดับ ทั้งในระดับเยาวชน 
ประชาชนและระดับนานาชาติ 
 2. รูปแบบการรุกท าทรัยจากการวิจัยครั้งนี้มีความหลากหลายทางกลยุทธ์และแทคติค ที่สามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในการแข่งขัน ผู้ฝึกสอนหรือโค้ชสามารถน ารูปแบบการรุกท าทรัยจากการวิจัยครั้งนี้ ไปใช้เป็น
ส่วนหนึ่งของแทคติคหรือกลยุทธ์ในการแข่งขันหรือฝึกซ้อม ตามระดับความสามารถของนักกีฬาในแต่ละทีม 
   3. จากการศึกษาปัจจัยที่การรุกท าทรัยในครั้งนี้ พบปัจจัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย ผู้ฝึกสอนหรือ
โค้ช สามารถน าปัจจัยต่างๆไปออกแบบโปรแกรมการฝึกซ้อม เพ่ือให้มีความสอดคล้องกับสถานการณ์จริง
ในขณะแข่งขันได้  
 4. รูปแบบการรุกท าทรัยในกีฬารักบี้ฟุตบอลแระเภท 7 คน ที่ค้นพบในการวิจัยครั้งนี้ สามารถน าไป
อ้างอิงและประยุกต์ใช้ในการเขียนเอกสารประกอบการสอน หนังสือ และต ารา ในวิชารักบี้ฟุตบอลเพ่ือใช้ใน
การเรียน การสอนได ้
 5. ผลจากการวิจัยในครั้งนี้สามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลอ้างอิง และประยุกต์ใช้ส าหรับการวิเคราะห์
สมรรถนะทางกีฬา (Performance Analysis) ในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น การวิเคราะห์แทคติค รูปแบบการเล่น หรือ
ปริมาณในการเคลื่อนที่ของนักกีฬา รวมถึงเทคนิคอ่ืน  ๆที่ใช้ในการแข่งขัน  
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเทคนิคหรือแทคติคการเล่นที่เป็นกลุ่มของผู้เล่นที่มีลักษณะแตกต่างกัน 

 2. ควรท าการศึกษาวิจัยถึงปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนการครอบครองบอล 

 3. ควรท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเทคนิคหรือแทคติคในการแทคเกิลของผู้เล่นที่มีความสามารถ 

    ระดับสูง 

 4. ควรท าการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบเทคนิคหรือแทคติคการรุกและการป้องกันระหว่างทีมแชมป์โลกทีม 

    แชมป์เอเชียและทีมชาติไทย     

 5. ควรมีการวิจัยถึงปริมาณงานในการเคลื่อนที่ขณะแข่งขัน ที่สัมพันธ์กับการใช้เทคนิคหรือแทคติค 

    ในการแข่งขันกีฬารักบี้ฟุตบอล 
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ภาคผนวก ก  
แสดงตัวอย่างโปรแกรมโฟกัสเอ็กซ์ทูเวอร์ช่ัน 1.5เวอร์ช่ัน 1.5 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 

108 

 ภาพแสดงตัวอย่างโปรแกรมโฟกัสเอ็กซ์ทูเวอร์ชั่น 1.5 (Focus X2 Version 1.5) 

 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการดูจากภาพเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในการแข่งขัน พร้อมทั้งบันทึกข้อมูล
ต่างๆที่เก่ียวข้องผ่านโปรแกรมโฟกัสเอ็กซ์ทูเวอร์ชั่น 1.5 (Focus X2 Version 1.5) โดยรูปแบบการรุก 
1 ครั้ง ผู้วิจัยจะท าการพิจารณาจากภาพการแข่งขันที่ปรากฏโดยการวิเคราะห์รูปแบบการรุกท าทรัยที่
นักกีฬาแสดงออก รวมถึงวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกท าทรัยที่ส่งผลให้การรุกได้ทรัย
ในแต่ละครั้ง ตามที่ก าหนดไว้ในค าจ ากัดความ เปิดดูภาพของรูปแบบการรุกท าทรัยที่เกิดขึ้นแต่ละครั้ง
ซ้ าๆกันหลายครั้งจนมีความชัดเจน แล้วจึงบันทึกข้อมูลตามรูปแบบเทมเพลท (Template) ที่ได้ก าหนด
ไว้ จนครบทุกเงื่อนไข ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ จ าแนกและบันทึกผลตามรูปแบบ เทมเพลท 
(Template) ที่ก าหนดไว้ดังนี้  
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ภาคผนวก ข  
ภาพแสดงตัวอย่างผลการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย  

รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ป ีค.ศ.2011 
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ภาพแสดงผลการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คนชาย รายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 
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ภาคผนวก ค  
ภาพการแข่งขันรายการฮ่องกงเซเว่นส ์
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ภาพทีมท่ีเข้าร่วมการแช่งขันรายการฮ่องกงเซเว่นส์ ปี ค.ศ.2011 

 

 
ภาพป้ายโฆษณารายการฮ่องกงเซเว่นส์ 
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ภาพสนามแข่งขันรายการฮ่องกงเซเว่นส์ 
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รวมภาพทีมนิวซีแลนด์ 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
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เกิดวันที่  29 ตุลาคม พ.ศ. 2531 

ที่อยู่          29/3 ม.10 ต.เขาขลุง อ.บ้านโป่ง จ.ราชบุรี 

เบอร์มือถือ 090-994-796-3 

E-Mail:    nin_ja369@hotmail.com 

      ประวัติการศึกษา 

- ระดับมัธยมศึกษา         
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