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บทคัดย่อภาษาไทย  

รวิศรา วรรธกวรกุล : ผลของการฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรีที่มีต่อ
ความสามารถในการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้า. (EFFECTS OF SYNCHRONIZED 
SWIMMING TRAINING WITH MUSIC ACTIVITIES ON SYNCHRONIZED 
SWIMMING PERFORMANCE) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร. ศิลปชัย สุวรรณ
ธาดา, 193 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรี
ที่มีต่อความสามารถในการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้า ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi-experimental design) แบบทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (pre-post test design) 
จากการสุ่มก้าหนด (Randomized Assignment) กลุ่มตัวอย่างเป็นอาสาสมัครนักเรียนหญิงอายุ
ระหว่าง 7- 10 ปี จากโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม จ้านวน 9 คน เป็นกลุ่ม
ทดลอง และนักเรียนจากสโมสรพุฒิสิริโรจน์  จ้านวน 8 คน เป็นกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มควบคุม ท้า
การฝึกทักษะระบ้าใต้น้้าตามปกติ และกลุ่มทดลองท้าการฝึกทักษะระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรม
ดนตรี 4 ด้าน ได้แก่ การฟัง, การร้อง, การเคลื่อนไหว และการคิดแต่งท้านองหรือท่าทางแบบ
ทันทีทันใด โดยท้าการฝึก 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 90 นาที หลังจากนั้นท้าการทดสอบ
จากการแสดงท่าประกอบเพลง โดยการให้คะแนนทางด้านเทคนิค (Technical Merit) ได้แก่
คะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล และคะแนนความพร้อมเพรียงของทีม และ
คะแนนทางด้านศิลปะ (Artistic Impression) ได้แก่คะแนนการน้าเสนอ โดยกรรมการระบ้าใต้น้้า 
5 ท่าน ก่อนเข้ารับการฝึก และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ จากนั้นน้าผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทาง
สถิติ ท้าการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มและภายในกลุ่มด้วยการทดสอบค่า “ที” (t-
test) ที่ระดับนัยส้าคัญทางสถิติที่ .05 

ผลวิจัยพบว่า 

1. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างภายในกลุ่มพบว่า กลุ่มควบคุมมีคะแนนความ
พร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน แต่คะแนนการ
น้าเสนอหลังการทดลองดีกว่าก่อนการทดลอง ส่วนกลุ่มทดลองมีคะแนนความพร้อมเพรียงกับ
ดนตรีแบบปัจเจกบุคคลและคะแนนด้านการน้าเสนอหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ดีกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส้าคัญที่ .05  

2. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่าคะแนน
ความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลของกลุ่มทดลองที่ฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรม
ดนตรี ดีกว่ากลุ่มควบคุมที่ฝึกระบ้าใต้น้้าตามปกติ แต่ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการน้าเสนอของทั้ง
สองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความพร้อมเพรียงของทีมหลังการทดลองกับก่อนการ
ทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนสูงขึ้น 82.76% และกลุ่มควบคุมมีของคะแนนสูงขึ้น 55.87% 

สาขาวิชา วิทยาศาสตร์การกีฬา 

ปีการศึกษา 2556 

 

ลายมือชื่อนิสิต   
 

ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก   
 

 



 จ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  

# # 5578323539 : MAJOR SPORTS SCIENCE 
KEYWORDS: MUSIC ACTIVITY / SYNCHRONIZED SWIMMING / SPORTS PERFORMANCE 
/ SYNCHRONIZATION 

RAVISARA VATHAGAVORAKUL: EFFECTS OF SYNCHRONIZED SWIMMING 
TRAINING WITH MUSIC ACTIVITIES ON SYNCHRONIZED SWIMMING 
PERFORMANCE. ADVISOR: ASST. PROF. DR. SILPACHAI SUWANTHADA, 193 
pp. 

The purpose of the present study is to investigate the effects of 
augmented music activity training on the performance of synchronized swimming.  
Seventeen female volunteers who were between 7-10 years old were divided into 
two groups. Both groups were trained for synchronized swimming for ninety 
minutes per day, two days per week for eight weeks. While the control group was 
trained with routine synchronized swimming training, the experimental group 
received music activity training including listening, singing, moving and 
improvisation in addition. Performances in synchronized swimming were measured 
by five judges for Technical Merit (individual and team synchronization score) and 
Artistic Impression scores (manner of presentation scores) before and after the 
training regime. Independent t-test was used to compare the differences of the 
performances between groups, while paired t-test was used to measure the 
differences of the mean within groups. After 8 weeks of training, the experimental 
group showed significant improvement in both individual synchronization and 
manner of performance scores. On the other hand, the control group only 
showed improvement only in manner of presentation. When both groups post-
training performance were compared, the experimental group showed greater 
performance in individual synchronization scored than the control group did. 
Finally, the experimental group showed greater improvement from pre-to-post 
training performance scores than the control group, 82.76% to 55.87% 
respectively. The result in this study corresponded to the study by Repp (2010) 
where musicians could adapt to tap a keyboard according to the given tempo 
better than nonmusicians. 

Field of Study: Sports Science 
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บทที่ 1 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

กีฬาระบ้าใต้น้้าเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน เนื่องจากความสวยงาม 

ความอ่อนช้อยในการเล่นกีฬา จุดเริ่มต้นของกีฬาระบ้าใต้น้้าเกิดขึ้นตั้งแต่ต้นคริสต์ศตวรรษที่ 20 และ

ได้รับการเข้าบรรจุในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกตั้งแต่ปี 1984 ที่ เมืองลอสแองเ จลีส ประเทศ

สหรัฐอเมริกา จนถึงปัจจุบัน นอกจากนี้กีฬาระบ้าใต้น้้ายังได้รับการบรรจุเข้าแข่งขันในกีฬาซีเกมส์

ตั้งแต่ครั้งที่ 19 ที่ประเทศอินโดนีเซียเป็นเจ้าภาพ กีฬาระบ้าใต้น้้าเป็นการผสมผสานระหว่างกีฬาว่าย

น้้า กีฬายิมนาสติก และการเต้นเข้าด้วยกัน โดยให้นักกีฬาแสดงท่าทางที่อ่อนช้อย สวยงาม และ

พร้อมเพรียง ให้เข้ากับดนตรีที่เลือกใช้ในการแสดง การแข่งขันกีฬาระบ้าใต้น้้ามีการแบ่งออกเป็น 3 

ประเภทได้แก่  

1. Free routine เป็นการแข่งขันที่ให้นักกีฬาระบ้าใต้น้้ามีอิสระในการคิดท่าทาง

ประกอบการแสดงโดยไม่มีการก้าหนดท่าบังคับในการแสดง การแข่งขัน Free routine สามารถแบ่ง

ออกได้เป็นการแข่งขันประเภทเดี่ยว ประเภทคู่และประเภททีม 

2. Technical routine เป็นการแข่งขันที่ให้นักกีฬาระบ้าใต้น้้ามีอิสระในการคิดท่าทาง

ประกอบการแสดง แต่มีการก้าหนดท่าบังคับในการแสดง โดย สมาพันธ์ว่ายน้้านานาชาติ (FINA) จะ

เป็นผู้บังคับก้าหนดท่าบังคับที่ต้องใช้ในการแข่งขัน นักกีฬาประเภท Technical routine จะต้อง

แสดงท่าบังคับทั้งหมด และล้าดับท่าบังคับในการแสดงให้เป็นไปตามล้าดับที่ก้าหนดโดยสมาพันธ์ว่าย

น้้านานาชาติ Technical routine สามารถแบ่งออกได้เป็นการแข่งขันประเภทเดี่ยว ประเภทคู่และ

ประเภททีม 

3. Combination เป็นการแข่งขันประเภททีมที่มีการรวมประเภทเดี่ยว คู่ และทีมเข้าใน

เพลงๆ เดียว และไม่มีการก้าหนดท่าบังคับ ซึ่งนักกีฬาไม่ต้องแสดงท่าทางเดียวกันหมดทุกคนก็ได้ 

นักกีฬาบางคนอาจจะเป็นตัวเด่นในการแสดง และมีคนอ่ืนๆเป็นตัวประกอบการแสดงก็ได้  

วิธีการให้คะแนนของกีฬาระบ้าใต้น้้าจะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ คะแนนทางด้านเทคนิค 

(Technical Merit) ได้แก่ คะแนนความชัดเจนของท่า, คะแนนความพร้อมเพรียง และคะแนนความ
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ยากของท่า อีกหนึ่งประเภทคือ คะแนนทางด้านศิลปะหรือความสวยงาม (Artistic Impression) 

ได้แก่คะแนนการออกแบบท่า, คะแนนการเลือกใช้และตีความดนตรี และคะแนนการน้าเสนอ 

ความพร้อมเพรียงในการแสดงท่าทางของกีฬาระบ้าใต้น้้าเป็นสิ่งที่ส้าคัญด้านหนึ่งในการให้

คะแนนของกรรมการ ความพร้อมเพรียงในการแสดงท่าทางของนักกีฬาเกิดขึ้นจากการนับจังหวะที่มี

อัตราความเร็วของจังหวะที่คงที่เท่ากัน โดยอาศัยจังหวะของดนตรีเป็นสื่อกลางในการนับจังหวะ ท้า

ให้ดนตรีมีความส้าคัญส้าหรับนักกีฬาระบ้าใต้น้้าเป็นอย่างมาก หากนักกีฬาไม่เข้าใจในดนตรี การนับ

จังหวะให้พร้อมกันก็จะเป็นไปได้ยาก เป็นผลท้าให้นักกีฬาระบ้าใต้น้้าแสดงท่าทางออกมาไม่พร้อม

เพรียงกัน และท้าให้ได้คะแนนไม่ดี ถึงแม้ว่าจะเล่นท่าทางท่ียากก็ตาม 

นอกจากนี้ความเข้าใจในดนตรีก็มีส่วนท้าให้นักกีฬามีความมั่นใจในการน้าเสนอมากยิ่งขึ้น 

ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff: 1895-1982) ได้กล่าวถึงเรื่องของการเคลื่อนไหวว่า การ

เคลื่อนไหวที่เริ่มจากการเคลื่อนไหวที่เป็นธรรมชาติ ท้าให้เกิดความสนุกสนาน จึงท้าให้ผู้เรียนรู้สึก

ภาคภูมิใจ มีความมั่นใจ และสามารถสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวในแบบใหม่ๆ ขึ้น (Warnner, 1991) 

นอกจากนี้ดนตรีได้เข้ามามีส่วนในการพัฒนานักกีฬาอย่างมาก งานวิจัยที่หลายงานได้กล่าวถึง

ประโยชน์ของดนตรีในการพัฒนาผลงานของนักกีฬา เมื่อเทียบกับผลงานของนักกีฬาหรืออาสาสมัคร

ที่ไม่ได้ฟังดนตรี (Crust & Clough, 2006; Edworthy & Waring, 2006; Simpson & 

Karageoghis, 2006) นอกจากนี้ดนตรียังมีส่วนช่วยให้อาสาสมัครสามารถเคลื่อนไหวร่างกายโดยการ

เคาะจังหวะให้เข้ากับจังหวะที่ก้าหนดได้ดีขึ้น (Large, 2000) ซึ่งถือเป็นพ้ืนฐานของการเคลื่อนไหวให้

พร้อมเพรียงกันของนักกีฬาระบ้าใต้น้้า แต่อย่างไรก็ตามยังไม่มีการศึกษาถึงผลของการนับจังหวะให้

เข้ากับจังหวะของดนตรีในนักกีฬาระบ้าใต้น้้า ถึงแม้ว่าการนับจังหวะให้เข้ากับดนตรีในกีฬาระบ้าใต้

น้้าเป็นปัจจัยส้าคัญให้นักกีฬาระบ้าใต้น้้าสามารถแสดงท่าทางได้อย่างพร้อมเพรียงกัน นอกจากนี้

ผู้วิจัยคาดว่ากิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออร์ฟจะท้าให้นักกีฬามีคะแนนการน้าเสนอที่ดีขึ้น 

เนื่องจากกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออร์ฟเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเคลื่อนไหวที่เป็นอิสระท้าให้เกิด

ความภาคภูมิใจในการน้าเสนอมากยิ่งข้ึน  

ด้วยเหตุที่ว่าการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้าต้องอาศัยความพร้อมเพรียงจากการนับจังหวะ

ของเพลงที่ตรงกันของนักกีฬาในทีม และยังไม่มีผู้ใดศึกษาของผลของการฝึกระบ้า ใต้น้้าควบคู่กับ

กิจกรรมดนตรีมาก่อน จึงท้าให้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรี

โดยเน้นการบูรณาการกับสาระดนตรี ซึ่งได้แก่เรื่องจังหวะ ท้านอง เสียงประสาน รูปแบบของเพลง 
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และอารมณ์ของเพลง ซึ่งสามารถท้าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางดนตรี และสามารถเคลื่อนไหวสอด

ประสานกับเสียงดนตรีได้ดียิ่งข้ึน ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส้าคัญของนักกีฬาระบ้าใต้น้้า 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาผลของการฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรีที่มีต่อความสามารถในการแสดง

ทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้า 

สมมติฐานของการวิจัย 

1. คะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล คะแนนความพร้อมเพรียงของทีม 

และคะแนนการน้าเสนอ ภายในกลุ่มทดลองหลังการฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรี ดีกว่าก่อน

การฝึก 

2. คะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล คะแนนความพร้อมเพรียงของทีม 

และคะแนนการน้าเสนอ หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มทดลองดีกว่ากลุ่มควบคุม 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในกีฬาระบ้าใต้น้้า ได้แก่ คะแนน

ทางด้านเทคนิค (Technical Merit) ได้แก่คะแนนความพร้อมเพรียง ทั้งคะแนนความพร้อมเพรียงกับ

ดนตรีแบบคะแนนปัจเจกบุคคลและคะแนนของทีม และคะแนนทางด้านศิลปะ (Artistic 

Impression) ด้านการน้าเสนอ 

2. การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาผลของการใช้กิจกรรมดนตรีที่มีต่อความสามารถในการแสดงทักษะ

กีฬาระบ้าใต้น้้าของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่มีอายุ 7 – 10 ปี เป็นเวลา 8 สัปดาห์  

3. กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิงระดับชั้นประถมศึกษาที่เรียนวิชาระบ้าใต้น้้าจากโรงเรียน

สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝุายประถมจ้านวน 9 คน และสโมสรพุฒิสิริโรจน์จ้านวน 8 คน 

ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก่ การฝึกทักษะระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรม

ดนตรีซึ่งประกอบด้วยทักษะดนตรี  4 ด้าน ตามความคิดของคาร์ล ออร์ฟ ได้แก่ การฟัง, การร้อง , 

การเคลื่อนไหว และการคิดแต่งท้านองหรือท่าทางแบบทันทีทันใด 
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ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ คะแนนทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้า ได้แก่ คะแนน

ความพร้อมเพรียง และคะแนนการน้าเสนอ 

 ตัวแปรควบคุม (Control Variable) ได้แก่ การฝึกซ้อมทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้า  

ข้อตกลงเบื้องต้น 

 1. กลุ่มตัวอย่างให้ความร่วมมือใช้ความสามารถในการฝึก และการทดสอบอย่างเต็ม

ความสามารถ 

 2. ผู้เข้าร่วมวิจัยได้รับการอนุญาตจากผู้ปกครองให้เข้าร่วมฝึกซ้อมเป็นลายลักษณ์อักษรแล้ว 

3. สถานที่ฝึกซ้อมและทดสอบมีมาตรฐานเดียวกัน โดยใช้สระว่ายน้้าขนาด 25 เมตร ที่

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และสระหมู่บ้านราชพฤกษ์ บางบอน4 

4. ระหว่างการเข้ารับการฝึกทักษะระบ้าใต้น้้า กลุ่มตัวอย่างจะไม่เข้ารับการฝึกทักษะระบ้าใต้

น้้าจากภายนอกเพ่ิมเติม 

ค าจ ากัดความของการวิจัย 

กิจกรรมดนตรี (Music Activity) หมายถึง การท้ากิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยทักษะดนตรีทั้ง 

4 ด้าน ได้แก่ การฟัง, การร้อง, การเคลื่อนไหว และการคิดแต่งท้านองหรือท่าทางแบบทันทีทันใด 

การฟัง เป็นทักษะทางดนตรีที่จ้าเป็นมากส้าหรับกีฬาระบ้าใต้น้้า และเป็นทักษะทาง

ดนตรีซึ่งประกอบอยู่ในทักษะดนตรีอ่ืนๆ อยู่เสมอ เช่นก่อนนักเรียนร้องเพลง นักเรียนต้องฟังครูร้อง

เพลงก่อน จึงจะสามารถร้องตามได้ ก่อนการเคลื่อนไหว นักเรียนต้องฟังองค์ประกอบของเพลง เช่น

จังหวะ หรือท้านอง นักเรียนจ้าจะสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้ตรงตามองค์ประกอบของเพลง 

การร้อง  ในงานวิจัยชิ้นนี้  เป็นการร้องเพลงสั้ นๆ ประกอบกิจกรรม หรือ

ประกอบการแสดงท่าต่างๆ ในการฝึกกีฬาระบ้าใต้น้้า เป็นการร้องหมู่เพียงอย่างเดียว ไม่มีการร้อง

เดี่ยวหรือประสานเสียง 

การเคลื่อนไหว ผู้เรียนจะเคลื่อนไหวจากการเคลื่อนไหวที่เป็นธรรมชาติ เช่นการ

กระโดด การวิ่ง ก้าวชิดก้าว การสไลค์ การหมุนตัว มาใช้ จึงท้าให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน เกิด

ประสบการณ์ในการเคลื่อนไหว และสามารถสร้างสรรค์ท่าทางใหม่ของตัวเองได้ 

การคิดแต่งท านองหรือท่าทางแบบทันทีทันใด เมื่อผู้เรียนมีประสบการณ์จากการ

ฟัง ร้องและการเคลื่อนไหวที่เกิดจากธรรมชาติของผู้เรียนในระดับหนึ่งก็จะสามารถคิดแต่งท้านองหรือ
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เนื้อร้องแบบง่ายๆ ได้ เช่นการน้าชื่อตัวเอง ชื่อเพ่ือนมาแต่งเป็นท้านอง หรือการน้าการเคลื่อนไหวใน

แบบต่างๆ มาประยุกต์ให้เป็นแบบใหม่เฉพาะบุคคล 

การฝึกกีฬาระบ าใต้น้ าหมายถึง การฝึกท่าทาง ทักษะพ้ืนฐานของกีฬาระบ้าใต้น้้าต่างๆ 

ให้แก่นักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และนักเรียนจากสโมสรพุฒิสิริโรจน์ ที่มีอายุ

ระหว่าง 7 – 10 ปี สัปดาห์ละ 2 วัน เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์  

ความสามารถในการแสดงทักษะกีฬาระบ าใต้น้ า หมายถึง คะแนนความสามารถในกีฬา

ระบ้าใต้น้้า ซึ่งทดสอบโดยหาคะแนนทางด้านเทคนิค (Technical Merit) และคะแนนทางด้านศิลปะ 

(Artistic Impression)  

1. คะแนนทางด้านเทคนิค (Technical Merit) ประกอบด้วย 

1.1 คะแนนความพร้อมเพรียง (Synchronization Score) 

1.1.1 คะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบคะแนนปัจเจกบุคคล คือคะแนนจาก

การประเมินความพร้อมของการเคลื่อนไหว และการแสดงท่าทางที่กลมกลืนกับจังหวะของดนตรีเป็น

รายบุคคล จากการแสดงท่าชุดประกอบจังหวะที่ก้าหนด 

1.1.2 คะแนนความพร้อมเพรียงของทีม คือคะแนนจากการประเมินความพร้อม

เพรียงของการแสดงท่าทางและการเคลื่อนไหวของนักกีฬาภายในทีม จากการแสดงท่าชุดประกอบ

จังหวะที่ก้าหนด 

2. คะแนนทางด้านศิลปะ (Artistic Impression)  

2.1 คะแนนทางด้านการน้าเสนอ (Manner of Presentation Score) คือคะแนนจาก

การประเมินวิธีการน้าเสนอตนเองของนักกีฬา เพ่ือให้กรรมการและผู้ชมได้รับชมถึงความมั่นใจในการ

แสดง และสามารถท้าการควบคุมการแสดงได้ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

  1. ท้าให้ทราบถึงผลฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรีที่มีต่อความคะแนนสามารถในกีฬา

ระบ้าใต้น้้า 

 2. เป็นแนวทางให้โค้ชกีฬาระบ้าใต้น้้า และผู้สนใจในกีฬาระบ้าใต้น้้า สามารถน้ากิจกรรม

ดนตรีในด้านการฟัง การร้อง การเคลื่อนไหว และการคิดแต่งท้านองหรือท่าทางแบบทันทีทันใดไปใช้

ควบคู่การฝึกซ้อมเพ่ือให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

วิทยานิพนธ์เล่มนี้ศึกษาถึงผลของการฝึกกิจกรรมดนตรีที่มีผลต่อความสามารถในการแสดง

ทักษะของนักกีฬาระบ้าใต้น้้า ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้  

 

ตอนที่ 1 กีฬาระบ าใต้น้ า 

 1.1 ท่าพ้ืนฐานของกีฬาระบ้าใต้น้้า  (Basic Positions) 

 1.2 การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน (Basic Movements) 

 1.2 การให้คะแนนของกีฬาระบ้าใต้น้้า 

1.3 วิธีการตัดสินคะแนนความพร้อมเพรียง (Synchronization) 

 1.4 วิธีการตัดสินคะแนนการน้าเสนอ (Manner of Presentation) 

ตอนที่ 2 ความรู้เบี้องต้นเกี่ยวกับการเรียนรู้ 

 2.1 ขั้นตอนการเรียนรู้ (Stages of Skill Learning) 

 2.2 ผลย้อนกลับ (Feedback) 

 2.3 การคงอยู่ของการเรียนรู้ (Retention of Learning) 

 2.4 การถ่ายโยงการเรียนรู้ (Tranfer of Learning) 

ตอนที่ 3 กิจกรรมดนตรี 

 3.1 ความหมายของกิจกรรมดนตรี 

3.2 การสอนดนตรีแบบออร์ฟ (Orff-Schulwerk) 

3.3 กิจกรรมการสอนดนตรีในระดับประถมศึกษา 

ตอนที่ 4 ทฤษฏีดนตรีที่มีผลต่อการพัฒนาผลการแข่งขันกีฬา  

ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวให้สอดคล้องกับสิ่งเร้าภายนอก 

(sensorimotor synchronization)  

 4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับระบ้าใต้น้้า 
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ตอนที่ 1  กีฬาระบ าใต้น้ า 

1.1 ท่าพื้นฐานของกีฬาระบ าใต้น้ า (Basic Body Positions)  

เป็นการจัดวางล้าตัวและขา ให้เป็นไปตามท่าท่ีก้าหนด โดยมีต้าแหน่งของแขนหลากหลาย

เพ่ือเป็นทางเลือกในการเลี้ยงตัว ในการท้าท่าทั้งหมดนี้ นิ้วเท้าต้องชี้ตรง, ข้อเท้างุ้ม ขาทั้งสองข้าง, 

ล้าตัวและคอ ต้องเหยียดตรง 

 
ตารางท่ี 1 ท่าพ้ืนฐานของกีฬาระบ้าใต้น้้า 

1. Back Layout Position   

รายละเอียด แผนภาพ ท่าทางที่ควรกระท้า 

1. ล้าตัวเหยยีดตรง ใบหน้า, 
หน้าอก, ท่อนขาส่วนบน และ
เท้าทั้งสองข้างอยู่ท่ีระดับผิวน้้า 

2. ศีรษะ สะโพกและข้อเท้าทั้งสอง
ข้างอยู่ในแนวเดียวกัน 

 
 

 

1. ให้ความส้าคัญที่การยืดล้าตัวออกตรง
ในแนวนอนให้ได้มากท่ีสดุ ล้าตัว
ด้านหน้าอยู่ในระนาบเดยีวกันกับผิวน้้า 

2. การให้คะแนนจะประเมินจากสว่นท่ี
เป็นเส้นตรงในแนวนอน  แนวของน้้า
จะต้องลากผ่านด้านข้างของล้าตัวได้แก่ 
หู, ไหล่, สะโพก และข้อเท้า  

 
2. Front Layout Position   

รายละเอียด แผนภาพ ท่าทางที่ควรกระท้า 
1. ล้าตัวเหยยีดตรง ศีรษะ, หลัง
ส่วนบน, สะโพก และส้นเท้าท้ังสอง
ข้าง อยู่ที่ระดับผิวน้้า 

2. ใบหน้าอยู่ใต้ระดับผิวน้้าหรืออยู่
เหนือผิวน้้าก็ได ้

 
 

 

1. ให้ความส้าคัญที่การยืดล้าตัวออกให้
ได้มากท่ีสุด การใหค้ะแนนจะประเมิน
จากส่วนที่เป็นเส้นตรงในแนวนอน  แนว
ของน้้าจะต้องลากผ่านด้านข้างของล้าตัว
ได้แก่ หู, ข้อต่อหัวไหล่, ข้อต่อสะโพก 
และข้อเท้า 
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3. Ballet Leg Position   

รายละเอียด แผนภาพ ท่าทางที่ควรกระท้า 
ระดับผิวน้ า 

1. ล้าตัวอยู่ในต้าแหน่งท่า Back 
Layout (หัวข้อที่1) 

2.ขาข้างหนึ่งเหยียดตรงตั้งฉากกับผิว
น้้า(Surface) 

 

 

1. เกิดมุม 90º ระหว่างขาข้างที่เหยียดออก
กับผิวน้้า ขาข้างที่ยกข้ึนจะต้องท้าให้มี
ขนาดใกล้เคียงกับมมุ 90º ให้มากท่ีสุด หู, 
ข้อต่อหัวไหล่, ข้อต่อสะโพก และข้อเท้า
ของขาข้างที่อยู่ในแนวนอนจะต้องอยู่ใน
แนวระนาบเดียวกันกับผิวน้้า 

 

- ระดับใต้น้ า 
(Submerged) 

1. ศีรษะ, ล้าตัวและ ขาข้างหนึ่งอยู่
ในแนวระนาบขนานกันกับผิวน้้า 

2. ขาข้างอีกข้างหนึ่งตั้งฉากกับผิวน้้า 
โดยที่ระดับน้้าอยูร่ะหว่างหัวเข่าและ
ข้อเท้า 

 

 

 

1. ขนาดของมุมระหว่างขาข้างที่ยกข้ึน
จะต้องอยู่ท่ีมุม 90º 

 
4. Flamingo Position   

รายละเอียด แผนภาพ ท่าทางที่ควรกระท้า 

- ระดับผิวน้ า (Surface)  
 

 

 

1. ขาข้างหนึ่งเหยียดตรงตั้งฉากกับผิว
น้้า 

1. ขาข้างที่ยกข้ึนต้องท้ามุมขนาด 90º กับ
ผิวน้้า 

2. ขาอีกข้างหนึ่งอยู่เสมอกันกับหน้าอก 
โดยที่กึ่งกลางของน่องอยู่ตรงกันกับขา
ข้างที่ตั้งตรง เท้าและหัวเข่าขนานกับผิว
น้้า 

2. ส่วนบนสุดของขาข้างที่พับไว้จากหัวเข่า
ถึงนิ้วหัวแม่เท้า ควรอยู่ในระดับเหนือผิวน้้า 
ขาข้างที่ตั้งเหยียดตรงอยู่ระหว่างหัวเข่ากับ
ข้อเท้า 

3. ใบหน้าอยู่ท่ีระดับผิวน้า้  

- ระดับใต้น้ า (Submerged)  

 

 
1. ล้าตัว, ศีรษะและหนา้แข้งของขาข้าง
ที่พับขนานกันกับผิวน้้า 

1. หู, หัวไหล่ และข้อต่อสะโพกจะต้องเป็น
แนวเส้นตรง 

2. เกิดมุม 90° ขึ้นระหว่างล้าตัวและขา
ข้างที่เหยียดตรง 

 

3. ระดับน้้าอยูร่ะหว่างหัวเข่าและข้อ
เท้าของขาข้างที่เหยียดตรง 
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5. Ballet Leg Double Position   

รายละเอียด แผนภาพ ท่าทางที่ควรกระท้า 

- ระดับผิวน้ า (Surface)  
 
 

 

 

1.  ขาท้ังสองข้างอยู่คู่กันและยืดขึ้นตั้งฉาก
กับผิวน้้า 

2. ศีรษะอยู่ในแนวเดียวกันกับล้าตัว 

3. ใบหน้าอยู่เสมอกับผิวน้้า 

1.  ยืดขาตรงทั้งสองข้าง ขาเกิดมมุ
ขนาด 90º กับผิวน้้า 

2. หน้าอกอยู่ใกล้กับผิวน้้าโดยใช้
ด้านหลังของช่วงไหล่ หลังตรงไม่โค้ง
งอ 

- ระดับใต้น้ า (Submerged)  
 

 

 

1. ศีรษะและล้าตัวขนานกันกับผิวน้้า 

2 เกิดมุมขนาด 90º ระหว่างลา้ตวักับขาท้ัง
สองข้าง 

3. ระดับผิวน้้าจะอยู่กึ่งกลางระหวา่งหัวเข่า
และข้อเท้าของขาท้ังสองข้าง 

1.  หู, หัวไหล่ และข้อต่อสะโพก
จะต้องเป็นแนวเส้นตรง 

2.  ขาท้ังสองข้างตั้งฉากกับผิวน้้า 

 
 

 
6. Vertical Position   

รายละเอียด แผนภาพ ท่าทางที่ควรกระท้า 

1. ล้าตัวและขาทั้งสองข้างยืดตรง ขาท้ัง
สองข้างอยู่ชิดติดกัน, ศีรษะอยู่ใตน้้้า 

 
 

 

1. ล้าตัวยืดออกเต็มที ่
 

  
2. ศีรษะ (โดยเฉพาะหูทั้งสองข้าง) 
สะโพกและข้อเท้าท้ังสองข้างอยู่ในแนว
เดียวกัน 

2. การให้คะแนนจะประเมินจากเส้นตรงของ
ร่างกาย ได้แก่ หู, ข้อต่อหัวไหล่, ข้อต่อสะโพก 
และข้อเท้า 

 
7. Crane Position   

รายละเอียด แผนภาพ ท่าทางที่ควรกระท้า 
1. ล้าตัวยืดตรงอยู่ในท่า Vertical Position 
(หัวข้อที่ 6)โดยที่ขาข้างหนึ่งเหยียดตรงไป
ข้างหน้าท้ามุม 90º 

 

1. ขาข้างที่เหยียดออกไป
ด้านหน้าจะต้องขนานกับผิวน้้า 
ข้อต่อสะโพกทั้งสองข้างต้องอยู่
ในแนวเดียวกัน 
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8. Fishtail Position   

รายละเอียด แผนภาพ ท่าทางที่ควรกระท้า 
1. ท่าการแสดงคลา้ยท่าCrane Position (หัวข้อ
ที่ 7) ต่างกันที่ท่านี้ เท้าของขาท่ีเหยียดออกไป
ทางด้านหน้าอยู่ท่ีผิวน้้า โดยไม่ค้านึงถึงความสูง
ของสะโพก 

 

 

 

1. เท้าของขาท่ีเหยียดออกไปทาง
ด้านหน้าอยู่ท่ีผิวน้้า ข้อต่อสะโพก
ทั้งสองข้างต้องอยูใ่นแนวเดียวกัน 

 
9. Tuck Position   

รายละเอียด แผนภาพ ท่าทางที่ควรกระท้า 

1. ร่างกายจะถูกหดให้เล็กท่ีสดุเทา่ที่จะท้าได้ โดยการ
โค้งส่วนหลัง และขาทั้งสองข้างเข้าหากัน 

2. ส้นเท้าท้ังสองข้างอยู่ติดกับก้นทั้งสองข้าง 

3. ศีรษะอยู่ติดกับหัวเข่าท้ังสองข้าง 

 

 

1. ขาท้ังสองข้างถูกพับเข้าหาทาง
ด้านหน้าของล้าตัว 

2. ส้นเท้าท้ังสองข้างอยู่ชิดติดกับ
ก้นท้ังสองข้างให้มากท่ีสุด  

3. เก็บคาง  

 
 

10. Front Pike Position  

รายละเอียด แผนภาพ ท่าทางที่ควรกระท้า 

1. ล้าตัวตั้งฉากกับสะโพก  

2. ขาท้ังสองข้างอยู่ชิดติดกัน 

3. ยืดล้าตัวออกเพื่อให้หลังตั้ง
ตรงและศีรษะอยู่ในแนว
เดียวกันกับหลัง 

 

 

1. มุมที่ได้จะต้องมีขนาด 90º 

2. ขาท้ังสองข้างเหยียดตรงเต็มที่ โดยที่ข้อเท้าอยู่
ในแนวเดียวกันกับข้อต่อสะโพก 
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11. Back Pike Position  

รายละเอียด แผนภาพ ท่าทางที่ควรกระท้า 
1. พับล้าตัวเข้าหาสะโพก
เพื่อสร้างมุมขนาด 45º 
หรือน้อยกว่า 

2. ขาท้ังสองข้างซึ่งอยู่ชิด
ติดกัน 

3. ยืดล้าตัวออกเพื่อให้หลัง
ตั้งตรงและศีรษะอยู่ในแนว
เดียวกันกับหลัง 

 

 

 

1. ขาท้ังสองข้างอยู่ชิดหน้าอกให้ได้มากท่ีสดุ  

2. เหยียดขา, ข้อเท้า และเท้าท้ังสองข้าง  

3. เมื่อจัดท่าเข้าสู่ท่า Back Pike Position 
ระดับของมุมจะต้องคงที่ แผ่นหลังตรง หู, ข้อต่อ
หัวไหล่, ก่ึงกลางด้านข้างของล้าตวั และข้อต่อ
สะโพก จะต้องอยู่ในแนวตั้งตรง  

  
12. Dolphin Arch Position   

รายละเอียด แผนภาพ ท่าทางที่ควรกระท้า 

1. แอ่นหลังเพื่อให้ศีรษะ, สะโพก และเท้าท้ัง
สองข้าง อยู่ในลักษณะโค้งตาม 

 

1. ลักษณะการโค้งของล้าตัวจะตอ้งเริ่มตั้งแต่
ศีรษะถึงปลายเท้าทั้งสองข้าง 

  
2. ขาท้ังสองข้างอยู่ชิดติดกัน  

 
13. Surface Arch Position   

รายละเอียด แผนภาพ ท่าทางที่ควรกระท้า 

1. แอ่นหลัง สะโพกและ หัวไหล่ทัง้
สองข้าง รวมถึงศีรษะอยู่ในแนวตั้ง
ตรง 

2. ขาท้ังสองข้างอยู่ชิดกันท่ีผิวน้้า 

 

 

1. สะโพก, หัวไหล่อยู่ในแนวเดยีวกัน  

2. สะโพกอยู่ตดิกับระดับผิวน้้าใหม้าก
ที่สุดเท่าที่จะท้าได ้
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14. Bent Knee Positions   

รายละเอียด แผนภาพ ท่าทางที่ควรกระท้า 
1. ล้าตัวอยู่ในท่า Front Layout 
Position (หัวข้อที่ 2), Back Layout 
Position (หัวข้อที่ 1), Vertical 
Position(หัวข้อที่ 6) หรือ Arch 
Position(หัวข้อที่ 12 หรือ 13) 

 1. รักษาความคงที่ของท่าเอาไว้ และไม่
ควรจะเหยียดออกไปทางด้านหลังของขา 

2. พับขาข้างหนึ่ง โดยที่น้ิวเท้าของ
ขาข้างที่ถูกพับแตะกับด้านในของขา
ข้างที่เหยียดตรง  

 
 

- Bent Knee Front Layout 
1. ล้าตัวเหยยีดตรงในท่า Front 
Layout Position (หัวข้อที่ 2)โดยที่
นิ้วเท้าของขาข้างที่พับอยู่ที่ระดับหัว
เข่า หรือ ต้นขา 

 

1. แนวเส้นตรงของขา, ล้าตัว และ ศีรษะ 
จุดที่เหยียดออกจะต้องเป็นต้าแหน่ง
เดียวกัน  

- Bent Knee Back Layout 
1. ล้าตัวตรงในท่า Back Layout 
Position(หัวข้อที่ 1) 

2. ต้นขาของขาข้างที่พับตั้งฉากกับ
ผิวน้้า 

 

- Bent Knee Vertical 
Position 

 
1. ต้นขาท้ามุม90º กับล้าตัว ที่ความสูง
สูงสุด  

  

1. ล้าตัวเหยยีดตรงในท่า Vertical 
Position (หัวข้อที่ 6)โดยที่น้ิวเท้า
ของขาข้างที่พับอยู่ทีร่ะดับหัวเข่า 
หรือ ต้นขา  

1. แนวเส้นตรงของขา, ล้าตัว และ ศีรษะ 
จะต้องเป็นแนวเส้นตรงเดียวกัน  

- Bent Knee Surface Arch Position 
1. แอ่นตัวในท่า Surface Arch 
Position(หัวข้อที่ 13) 

2. ต้นขาของขาข้างที่พับตั้งฉากกับ
ผิวน้้า 

 

1. ต้องมีช่องว่างเกิดขึ้นด้านใต้ของเข่า
ด้านที่พับ  
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- Bent Knee Surface Arch Position 
1. แอ่นตัวในท่าDolphin Arch 
Position(หัวข้อที่ 12)โดยที่น้ิวเท้าของขา
ข้างที่พับอยู่ที่ระดับหัวเข่า หรือ ตน้ขา  

 

 
15. Tub Position 

  

รายละเอียด แผนภาพ ท่าทางที่ควรกระท้า 
1. งอขาทั้งสองข้าง เท้าและหัวเขา่
ทัง้สองข้างขนานกันกับผิวน้้า ต้นขา
ทั้งสองข้างตั้งฉาก  

2. ศีรษะอยู่ในแนวเดียวกันกับล้าตัว 

3. ใบหน้าอยู่ท่ีระดับผิวน้า้ 

 

1. หัวเข่าและสะโพกทั้งสองข้างอยู่ใน
แนวตั้งตรง ขาทั้งสองข้างอยู่พ้นน้้าตั้งแต่
นิ้วเท้าไปจนถึงหัวเข่า  

2. หน้าอกอยู่ใกล้กับผิวน้้า หู, หัวไหล่
และสะโพกอยู่ในแนวเดยีวกัน โดยยืด
หลังให้ตรง 

 
16. Split Position   

รายละเอียด แผนภาพ ท่าทางที่ควรกระท้า 
1. ขาท้ังสองข้างแยกออกจากกันไป
ทางด้านหน้าและด้านหลัง 

2. ขาท้ังสองข้างขนานกันกับผิวน้้า 

3. แอ่นหลัง โดยสะโพกและหัวไหล่
ทั้งสองข้าง, และศีรษะอยู่ในแนว
เดียวกัน 

4. เกิดมุมขนาด 180° ระหว่างขา
ข้างที่เหยียดออกท้ังสองข้าง ด้านใน
ของขาแต่ละข้างอยู่ในแนวระนาบ
เดียวกัน  

 1. ขาท้ังสองข้างเหยียดออกอย่างเต็มที่ 
และอยู่ในต้าแหน่งเหนือ หรือ ที่ผวิน้้า  

  
  

 

 

- Split Position   

1. ขาท้ังสองข้างอยู่บริเวณผิวน้้า 

 

1. ขาท้ังสองข้างยืดออกเต็มที่ท่ีบรเิวณ
ผิวน้้า เท้าและต้นขาทั้งสองข้างอยู่ท่ีผิว
น้้า สะโพกทั้งสองข้างอยู่ใกล้กับผวิน้้า
ให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้
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- Airborne Split Position 
1. ขาท้ังสองข้างอยู่เหนือผิวน้้า 

 

1. ขาท้ังสองข้างยืดเหยียดออกเตม็ที่
โดยอยู่เหนือผิวน้้า ควรให้ความสูงอยู่
ในระดับที่สูงท่ีสดุ 

17. Knight Position   

รายละเอียด แผนภาพ ท่าทางที่ควรกระท้า 
1. หลังโค้งต่้าลง สะโพกและหัวไหล่ทั้งสองข้าง และ
ศีรษะอยู่ในแนวตั้ง 

2. ขาข้างหนึ่งอยู่ในแนวตั้ง 

3. ขาอีกข้างหนึ่งเหยียดตรงออกไปด้านหลัง โดยที่
เท้าอยู่ท่ีผิวน้้าและเข้าใกล้แนวระนาบมากท่ีสุด  

1. แนวเส้นตรงจะลากผ่านหู, ข้อตอ่
หัวไหล่, ข้อต่อสะโพก และข้อเท้า  

2. สะโพกและหัวไหล่ทั้งสองข้างอยู่
ในแนวเดียวกัน  

 

18. Knight Variant Position   

รายละเอียด แผนภาพ ท่าทางที่ควรกระท้า 
1. หลังโค้งต่้าลง สะโพกและหัวไหล่ทั้งสอง
ข้าง และศีรษะอยู่ในแนวตั้ง 

2. ขาข้างหนึ่งยืดตรง 

3. ขาอีกข้างหนึ่งอยู่ด้านหลังล้าตัว โดยที่พับ
หัวเข่าให้เกิดมมุขนาด  90° หรือน้อยกว่า 

4. ต้นขาและหน้าแข้งขนานกันกับผิวน้้า   

1. แนวเส้นตรงจะลากผ่านหู, ข้อตอ่หัวไหล่, 
ข้อต่อสะโพก และข้อเท้า  

2. ข้อต่อสะโพกและหัวไหล่ทั้งสองข้างอยู่ใน
แนวเดียวกัน 

3. ด้านในของขาข้าที่พับไว้จะหันหน้าขึ้น
ด้านบนและอยู่ที่บริเวณผิวน้้าหรือใกล้กับผิว
น้้า 

 
19. Side Fishtail Position   

รายละเอียด แผนภาพ ท่าทางที่ควรกระท้า 

1. ล้าตัวเหยยีดตรงอยู่ในท่า Vertical Position 
(หัวข้อที่ 6)ขาข้างหนึ่งเหยียดออกไปด้านข้าง โดย
ที่เท้าของขาข้างดังกล่าวอยู่ท่ีระดบัผิวน้้า โดยไม่
ค้านึงถึงความสูงของสะโพก 

 

1. แนวเส้นตรงต้องชัดเจน ไม่ว่าจะเป็น
มุมมองจากด้านหน้าหรือดา้นหลังของ
ล้าตัวที่เหยียดตรง ด้านหน้าของลา้ตัวจะ
หันออกมาทางด้านหน้า 
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1.2 การเคลื่อนไหวพื้นฐาน (Basic Movements) เป็นการเคลื่อนไหวของล้าตัว และขา 

ในการท้าท่าพ้ืนฐานของระบ้าใต้น้้า 

ตารางท่ี 2 การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน (Basic Movements) 

1. การเข้าสู่ท่า Ballet Leg     

รายละเอียด ค่า
คะแนน 

แผนภาพ ท่าทางท่ีควรกระท า 

1. เริ่มต้นจากท่า Back Layout 
Position (หัวข้อที่1) 

 

 

1. ดูต้าแหน่งBack Layout Position 
(หัวข้อท่ี1) 

2. ดึงเท้าข้างหนึ่งเข้าทางด้านในของ
ขาข้างที่เหยียดตรงเพื่อเข้าสู่ท่าBent 
Knee Back Layout Position(
หัวข้อท่ี14) 

10.5 2. ท่า Bent Knee Back Layout 
(หัวข้อท่ี14)น้ิวเท้าของขาข้างที่งอยังคง
อยู่ในต้าแหน่งที่แตะกับด้านในของขา
ข้างที่เหยียดตรง หย่อนสะโพกท้ังสอง
ข้างเล็กน้อย ท้ิงระยะเวลาในการรกัษา
ต้าแหน่งของท่าไว้เพื่อแสดงให้เหน็ถึง
การควบคุมและความแม่นย้า 

3.ยืดขาออกโดยไม่มีการเคลื่อนไหว
ต้นขาเพื่อเข้าสูต่้าแหน่งท่าBallet 
Leg Position (หัวข้อท่ี3) 

11.0 

 

3. ท่า Surface Ballet Leg Position 
(หัวข้อท่ี3) เส้นระดับของน้้าคงที่ เวลา
ที่ใช้ในการยกขาจะเท่ากับเวลาที่ใช้ใน
การลากขางอในต้าแหน่งท่า Bent 
Knee 

 
2. การจบท่า Ballet Leg    

รายละเอียด ค่า
คะแนน 

แผนภาพ ท่าทางท่ีควรกระท า 

1. จากต้าแหน่งท่า Ballet Leg 
Position(หัวขอ้ท่ี3) งอขาข้างที่อยู่
ยกขึ้นโดยไม่มีการเคลื่อนไหวของต้น
ขา จนกระทั่งเข้าสูต่้าแหน่งท่าBent 
Knee Back Layout Position 
(หัวข้อท่ี14) 

 

11.0 

 

 

1. เวลาและเส้นระดับน้้าที่อยู่บนตน้ขา
ยังคงอยู่ในระดับเดียวกันกับท่าเขา้สู ่
Ballet Leg 
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2. นิ้วเท้าเคลื่อนที่ไปตามขาดา้นใน
ของขาข้างที่เหยียดตรงจนกระทั่งเข้า
สู่ต้าแหน่ง Back Layout Position 
(หัวข้อท่ี1) 

10.5 2. ยืดเหยียดขาออก โดยจะจบท่า Back 
Layout Position (หัวข้อท่ี1)ต่อเมื่อ
เท้าทั้งสองข้างชิดกัน  

 
3. การเข้าสู่ท่า Pike Position    

รายละเอียด ค่า
คะแนน 

แผนภาพ ท่าทางที่ควรกระท้า 

1. จากต้าแหน่งท่าFront Layout 
Position(หัวข้อท่ี2)ล้าตัวเคลื่อนที่ลง
ต่้าเพื่อเข้าสู่ท่าFront Pike 
Position(หัวข้อท่ี10)สะโพก, ขา 
และเท้าทั้งสองข้างเคลื่อนที่ไปตาม
ผิวน้้าจนกระทั่งสะโพกทั้งสองข้าง
เข้าแทนท่ีต้าแหน่งของศีรษะเหมือน
ตอนเริ่มต้นท่าแสดง 

 

12.0 

 

 

1. ดู ต้าแหน่ง Front Layout 
Position(หัวข้อท่ี2) และ ท่า Front 
Pike Position(หัวข้อท่ี10) ความลื่น
ไหล แม้กระทั่งการเคลื่อนล้าตัวลงต่้า 
รักษาล้าตัวใหต้รงตลอดการเคลื่อนไหว 
ในเวลาเดยีวกันยึดสะโพกและศรีษะให้
อยู่ในต้าแหน่งที่ก้าหนดไว้  

 
4. จากท่า Front Pike Position เข้าสู่ท่า Submerged Ballet Leg Double Position 

รายละเอียด ค่า
คะแนน 

แผนภาพ ท่าทางท่ีควรกระท า 

1. จากต้าแหน่งท่า Front Layout 
Position (หัวข้อท่ี2) คงต้าแหน่งของ
ล้าตัวในท่าน้ีเอาไว้ หมุนล้าตัวไป
ทางด้านหน้าจนกระทั่งเข้าสู่ต้าแหน่ง
ท่า Submerged Ballet Leg 
Double Position (หัวข้อท่ี5) 12.0 

 

1. ดู ท่าFront Pike Position (หัวข้อท่ี
2)และ ต้าแหน่ง Submerged Ballet 
Leg Double Position(หัวข้อท่ี5) 
ตลอดการหมุนจะต้องรักษาขนาดของ
มุมให้อยู่ในระดับ 90º 

   



 17 

2. สะโพก, ขา และเท้าทั้งสองข้าง
เคลื่อนที่ต่้าลงจนกระทั่งสะโพกทั้ง
สองข้างเข้าแทนท่ีต้าแหน่งของศีรษะ
เหมือนตอนเริ่มต้นท่าแสดง 

 2. รักษาแนวเส้นตรงของล้าตัว, การ
เหยียดตัว และรูปแบบความเร็วของการ
เคลื่อนไหว  

 
5. จากการแอ่นหลังสู่ท่าจบด้วยท่า Back Layout  

รายละเอียด ค่า
คะแนน 

แผนภาพ ท่าทางท่ีควรกระท า 

1. จากต้าแหน่งท่า Surface 
Arch Position(หัวข้อท่ี13) 
เคลื่อนลา้ตัวไปด้านเพื่อเข้าสู่
ต้าแหน่งท่า Back Layout 
Position (หัวข้อท่ี1)จนกระทั่ง
ศีรษะเข้าแทนท่ีต้าแหน่งของ
สะโพก 

11.0 

 

1.ต้าแหน่งท่า Surface Arch Position(หัวข้อท่ี
13) ความชัดเจนของท่า อยู่ท่ีการแอ่นหลังการ
เหยียดล้าตัวตรง, การยกตัวขึ้นและเคลื่อนทีไ่ป
ตามผิวน้้าเกิดขึ้นพร้อมๆ กัน โดยที่เมื่อหยุด
เคลื่อนที่จะเข้าสู่ตา้แหน่ง Back Layout 
Position (หัวข้อท่ี1) ซึ่งท่าจะจบก็ต่อเมื่อหน้า
อยู่ท่ีระดับผิวน้้า โดยต้องรักษาการเหยียดตรง
ของล้าตัวจนจบท่า 

 
6. Walkouts    

รายละเอียด ค่า
คะแนน 

แผนภาพ ท่าทางท่ีควรกระท า 

1. การเคลื่อนไหวต่างๆ เริ่มต้นจาก
ต้าแหน่งSplit Position(หัวข้อท่ี16)
สะโพกทั้งสองข้างคงอยู่ในเส้นตรง
เดียวกัน ในขณะเดียวกัน ยกขาข้าง
หนึ่งขึ้นเหนือผิวน้้าเพื่อให้มาบรรจบกับ
ขาอีกข้างหนึ่งที่อยู่ในต้าแหน่งตรงกัน
ข้าม  

 

 

1.ต้าแหน่ง Split Position (หัวข้อ
ที่16) 
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- Walkout Front    

2. ขาข้างที่อยู่ทางด้านหน้าถูกยกขึ้นให้
อยู่ท่ี 180° เหนือผิวน้้า เพื่อให้มา
บรรจบกับขาอีกข้างหนึ่งที่อยู่ตรงกัน
ข้ามในต้าแหน่ง Surface Arch 
Position (หัวข้อท่ี13) และเคลื่อนไหว
ต่อเนื่องจนกระทั่งเข้าสูต่้าแหน่งท่า 
Arch to Back Layout Finish 
Action (หัวข้อท่ี1) 

 

 

24.0 

 

 

 

1. รักษาความสูงของสะโพกให้คงท่ี
และอยู่ในต้าแหน่งใกล้กับผิวน้้า
มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได ้

2. ขาข้างที่ยกเคลื่อนท่ีอย่าง
ต่อเนื่องในจังหวะที่เท่ากัน 

3. รักษาความเหยยีดตรงของขาท้ัง
สองข้างไว ้

4. รักษาต้าแหน่งของล้าตัวเอาไว้ใน
ต้าแหน่งเดิมจนกว่าขาท้ังสองข้าง
จะมาบรรจบกัน  

5. แอ่นหลังในท่าSurface Arch 
Position(หัวข้อท่ี13) ค้างไว้ ก่อนที่
ล้าตัวจะลอยข้ึนและเหยียดตรง  

11.0 

  

  

  

- Walkout Back 

3. ยกขาข้างที่อยู่ทางด้านหลังขึ้นให้อยู่
ที่ 180° เหนือผิวน้้า เพื่อให้มาบรรจบ
กับขาอีกข้างหนึ่งที่อยู่ตรงกันข้ามใน
ต้าแหน่ง Front Pike Position(หัวข้อ
ที่10) และเคลื่อนไหวต่อเนื่อง
จนกระทั่งเข้าสูต่้าแหน่ง Front 
Layout Action (หัวข้อท่ี2) 

 

18.0 
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4. ศีรษะเข้าแทนท่ีต้าแหน่งของสะโพก 

9.0 

 เหยียดล้าตัวตรง, ลอย และ
เคลื่อนที่ไปตามผิวน้้า โดยหยุดนิ่ง
ในต้าแหน่ง Front Layout Action 
(หัวข้อท่ี2) ท่าจะจบก็ต่อเมื่อศีรษะ
อยู่เหนือน้้า 

 
7. ท่าหมุนแคทาลีน่า    

รายละเอียด ค่า
คะแนน 

แผนภาพ ท่าทางท่ีควรกระท า 

1. จากท่า Ballet Leg Position(หัวข้อ
ที่3) เริ่มต้นจากการหมุนล้าตัวเป็น
ล้าดับแรก  

 

 

1. ท่าBallet Leg Position (หัวข้อ
ที่3) 

 24.0  

2. เริ่มต้นการหมุนศรีษะ, หัวไหล่ และ
ล้าตัวที่บรเิวณผิวน้้า จนเข้าสู่ท่า 
Crane Position (หัวข้อท่ี7) 

 2.1 การเริ่มต้นหมุนจะต้องไม่ช้าไป
กว่าการที่จมูกจมลงใต้ผิวน้้า  

2.2 การหมุนจะเกดิขึ้นในเวลา
เดียวกันกับท่ีล้าตัวดิ่งลงสู่ใต้ผิวน้้า 
โดยเมื่อถึงกึ่งกลางของระยะทางที่
จะเข้าสู่ท่า ล้าตัวจะอยู่ในลักษณะ
รูปตัว “Y” และเกิดมมุขนาด 45° 
ระหว่างผิวน้้ากับล้าตัว และดา้นหน้า
ของล้าตัวกับขาทั้งสองข้างหันไป
ทางด้านหน้า  

2.3 ความสูงและจังหวะจะต้องคงที่
ตลอดการหมุน  

2.4 ท่าCrane Position (หัวข้อท่ี7) 

3. ตลอดการหมุน คงรักษามมุระหว่าง
ขาท้ังสองข้างไว้ในขนาด 90° หรือ
ตามที่ระบุไว้เป็นอยา่งอื่น การหมนุใน
ท่าแคทาลีน่า จะต้องเริ่มต้นจากท่า 

  3.ขาแต่ละข้างหมุนครึ่งรอบ ซึ่งจะ
เกิดขึ้นพร้อมกันในขณะที่หมุนล้าตัว
ดิ่งลงสู่ใตผ้ิวน้้า  
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Ballet Leg Position (หัวข้อท่ี3) 

 
8. ท่าแคทาลีน่าหมุนกลับ    

รายละเอียด ค่า
คะแนน 

แผนภาพ ท่าทางท่ีควรกระท า 

1. จากท่า Crane Position(หัวข้อท่ี7) 
สะโพกทั้งสองข้างหมุนไปในขณะที่
ล้าตัวลอยอยู่ โดยที่จะต้องไม่มีการ
เคลื่อนที่ออกไปทางด้านข้าง เพื่อกลับ
เข้าสู่การแสดงท่า Ballet Leg 
Position (หัวข้อท่ี3) 

24.0 

 

1.1 ท่า Crane Position (หัวข้อท่ี
7) และท่า Ballet Leg Position(
หัวข้อท่ี3) 

1.2 ใช้ท่าแสดงเหมือนกันกับท่า
หมุนแคทาลีน่า 

1.3 ล้าตัวหมุนและลอยตัวขึ้นอยู่ใน
เวลาเดียวกัน โดยที่การเปลี่ยนท่า
จะสมบรูณ์ก็ต่อเมื่อใบหน้าอยู่ท่ีผิว
น้้าและล้าตัวถูกตรึงอยู่ในท่า Ballet 
Leg Position(หัวข้อท่ี3) โดยเมื่อถึง
กึ่งกลางของระยะทางที่จะเข้าสู่ท่า 
ล้าตัวจะอยู่ในลักษณะรูปตัว “Y” 
และเกดิมุมขนาด 45° ระหว่างผิวน้้า
กับล้าตัว และด้านหนา้ของล้าตัวกบั
ขาท้ังสองข้างหันไปทางด้านหน้า 

2. ตลอดการหมุน คงรักษามมุระหว่าง
ขาท้ังสองข้างไว้ในขนาด 90° 

 

  2. ขาแต่ละข้างหมุนครึ่งรอบ ซึ่งจะ
เกิดขึ้นพร้อมกันในขณะที่หมุนล้าตัว
พุ่งขึ้นสู่ด้านบน  
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9. ท่า Thrust    

รายละเอียด ค่า
คะแนน 

แผนภาพ ท่าทางท่ีควรกระท า 

1. จากท่าในต้าแหน่ง Back Pike 
Position (หัวข้อท่ี11) ขาท้ังสองข้าง
ตั้งฉากกับผิวน้้า จากนั้นคลายลา้ตวั
ออก(unroll) อย่างรวดเร็ว และเพื่อ
เข้าสู่ท่า Vertical Position (หัวข้อท่ี
6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

37.0 
 

1.1 ท่า Back Pike Position 
(หัวข้อท่ี11) นิ้วเท้าต้องอยู่ใต้ผิวน้้า 
เมื่อจัดตั้งท่าเรียบร้อยแล้วขนาด
ของมุมที่ได้จะต้องไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงไปก่อนท่ีจะท้าการ
คลายล้าตัวออกอย่างรวดเร็ว  

1.2 ท่า Vertical Position(หัวข้อท่ี
6) คลายล้าตัวออกโดยขาท้ังสอง
ข้างตั้งตรง อยู่ในต้าแหน่ง Back 
Pike Position (หัวข้อท่ี11) 

1.3 การเพิ่มความเร็วท่าแสดงต้อง
ชัดเจน  

2. ความสูงในระดับทีสู่งที่สุดจะเปน็สิ่ง
ที่ช่วยดึงดูดท่าการแสดง 

 

  2. ความสูงในระดับสูงสดุ และ ท่า 
Vertical Position(หัวข้อท่ี6) เป็น
ตัวแสดงการจบของท่า  

 
10. การจม (Vertical Descent)    

รายละเอียด ค่า
คะแนน 

แผนภาพ ท่าทางท่ีควรกระท า 

1. รักษาความสูงจากท่า Vertical 
Positionล้าตัวดิ่งลงจนกระทั่งนิ้วเท้าจม
ลงใต้ผิวน้้า 14.0 

 

1. ท่า Vertical Position รูปแบบ
และความเร็วตลอดท่าแสดงต้อง
เท่ากัน  
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11. ท่าแยกขารอคเกต (Rocket Split)   
รายละเอียด ค่า

คะแนน 
แผนภาพ ท่าทางท่ีควรกระท า 

 

 
 

1.2 นิ้วเท้าต้องอยู่ใต้ผิวน้้า  

 

1.3 ขาท้ังสองข้างเหยียดตรงเตม็ที่
ขนานกับผิวน้้าท่ีบริเวณเหนือผิวน้า้  

 16.0 

 

 

2. ท่าการดิ่งลงในแนวตั้ง (Vertical 
Descent) ถูกแสดงในจังหวะเดียวกันกับ
การแสดงในท่าThrust 

14.0 

 

2. ท่า Vertical Descent 
 

 
12. ท่าหมุนทวิสท(์Twist)    

รายละเอียด ค่า
คะแนน 

แผนภาพ ท่าทางท่ีควรกระท า 

1. การหมุนแบบทวิสท(์Twist)คือ การ
หมุนแบบต่อเนื่องด้วยความสูงคงที่  

 

 

1.  ระดับของน้้าอยู่คงท่ีในขณะที่
ท้าการหมุน ต้องแสดงให้เห็นความ
คงที่ของต้าแหน่งของขาก่อนที่จะ
หมุนแบบทวิสท(์Twist) ระดับ
ความสูงจะถูกประเมิน โดยระดับ
ความสูงที่สูงท่ีสดุจะท้าใหไ้ด้
คะแนนมากท่ีสดุ 

 
 
 

 
 

 

2. รักษาต้าแหน่งของล้าตัวให้อยู่ใน
แนวแกนนอนตลอดการแสดงท่าการ
หมุน 

  2. แกนในแนวนอน คือเส้นตรงที่
ลากผ่านจดุศูนย์กลางของล้าตัว 
และตั้งฉากกับผิวน้้า จุดเด่นชัด 
(On-the-Spot)ของการหมุนจะอยู่
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ที่การหมุนรอบตามแนวแกนนี ้
    
3.การหมุนแบบทวิสท(์Twist) จะ
สมบูรณ์ก็ต่อเมื่อแสดงการจมลง 
(Vertical Descent)เว้นแต่ระบุไวเ้ป็น
อย่างอื่น 

  3. ท่าการจม(Vertical Descent) 
ความเร็วของการดิ่งลงจะ
เหมือนกันกับพ้ืนฐานอื่นๆ 

    
4. 
-ท่าหมุนแบบทวิสท์คร่ึงรอบ (Half 
Twist) การหมุนแบบทวิสท์ ในระดับ 
180° 

19.0 
 
 
 
 

14.0 

Half twist 

 

4. การหมุนในท้ังสองรูปแบบ
ระดับองศาของการหมุนจะต้อง
ชัดเจนไม่ว่าจะอยู่ที่ระดับ180°  
หรือ 360° 

    
-ท่าหมุนแบบทวิสท์เต็มรอบ (Full 
Twist) การหมุนแบบทวิสท์ ในระดับ 
360° 

 
29.0 

 
 

14.0 

Full twist 

 

 

    
-ท่าหมุนแบบทเวิร์ล(Twirl)  
คือการหมุนแบบทวิสท์อยา่งเร็วในระดับ 
180° 

 
23.0 

 
 
 

14.0 

Twirl 

 

4.แสดงความชัดเจนในการเพิ่มขึ้น
ของความเร็ว รักษาความตรงของ
ล้าตัวและะระดับความสูงของน้้า
ไม่ว่าจะในระหว่าง หรือ หลังจาก
การเสร็จสิ้นท่าหมุนแบบทเวริ์ล 

หมายเหตุ : เมื่อการท้าท่าหมุนแบบทวิสท์(Twist) มีจ้านวนมากหรือน้อยกว่าท่ีมีการก้าหนดไว้ กรรมการควรจะต้อง
น้ามาใช้พิจารณาในการตัดสินให้คะแนนกับนักกีฬา การลงโทษมีการน้าใช้ในกรณีที่เกิดความผิดพลาดของการแสดง
ท่าหมุนแบบทวิสท์(Twist) ที่แตกต่างออกไปจากที่ก้าหนดไว้ในหนังสือคู่มือของ FINA ตัวอย่างเช่น นักกีฬาแสดงท่า
หมุนแบบทวิสท์(Twist) เพียงครึ่งรอบ (Half Twist) แทนที่จะเป็น ท่าหมุนแบบทวิสท์(Twist) แบบเต็มรอบ (Full 
Twist) 

  



 24 

12. หมุนแบบสปิน(Spin)    
รายละเอียด ค่า

คะแนน 
แผนภาพ ท่าทางที่ควรกระท้า 

1. ท่าหมุนแบบสปิน(Spin)คือ การ
หมุนตัวในแนวตั้ง (Vertical Position) 

 

 

1. ท้าท่า Vertical Position 
(หัวข้อท่ี6) ที่ความสูงและหยุด
นิ่งซักพักก่อนท่ีจะเริ่มต้นท่าหมุน
แบบสปิน 

    
2. รักษาต้าแหน่งของล้าตัวให้อยู่ใน
แนวแกนนอนตลอดการแสดงท่าการ
หมุน 

  2. แกนในแนวนอน คือเส้นตรงที่
ลากผ่านจดุศูนย์กลางของล้าตัว 
และตั้งฉากกับผิวน้้า  

    
3. ท่าหมุนแบบสปิน(Spin)ถูกแสดงอยู่
ในรูปแบบการเคลื่อนไหว เว้นแต่ระบุ
ไว้เป็นอย่างอ่ืน 

  3. รูปแบบการเคลื่อนไหวจะเป็น
จังหวะเดียวกันกับรูปแบบท่าท่ี
เหลือ เว้นแตร่ะบไุว้เป็นอย่างอ่ืน  

    
4. การจมลงด้วยท่าหมุนแบบสปิน
(descending Spin)ต้องเริ่มต้นจากท่า 
Vertical ในระดับน้้าที่สูง และจะจบ
ท่าก็ต่อเมื่อส้นเท้าทั้งสองข้าง แตะที่
ผิวน้้า  

 180° Spin

 

4.1 ข้อก้าหนดของการหมุน คือ 
ความคงท่ี ท้ังก่อน, ในระหว่าง 
และเมื่อเสร็จสิ้นท่าการแสดง  
4.2 การจมตัวลงและการหมุน
เกิดขึ้นในเวลาเดียวกัน ท่าหมุน
แบบสปินจะสมบรูณ์กต็่อเมื่อส้น
เท้าทั้งสองข้างแตะที่ผิวน้้า 

 
13. ท่าโลมา (Dolphin)    

รายละเอียด ค่าคะแนน แผนภาพ ท่าทางท่ีควรกระท า 
1. ท่าโลมา จะถูกเริ่มต้นจากท่า Back 
Layout Position 

 
 

8.0 + 8.0 + 8.0 + 8.0 

1. ท่า Back Layout 
Position 

  
2. ล้าตัวเคลื่อนที่ไปตามเส้นรอบวงของ
วงกลมซึ่งมีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 
2.5 เมตร ซึ่งข้ึนอยู่กับความสูงของ
นักกีฬา 

2. ขนาดของวงกลมจะต้องได้
สัดส่วนกับความสูงของ
นักกีฬา  

  
3. ศีรษะ, สะโพก และเท้าทั้งสองข้าง 3. ศีรษะ, สะโพก และเท้าทั้ง
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ออกจากต้าแหน่งผิวน้้าตามล้าดับ เพื่อ
เข้าสู่การแสดงท่าDolphin Arch 
Position โดยล้าตัวเคลื่อนที่ไปรอบๆ 
วงกลมศีรษะ, สะโพก และเท้าท้ังสองข้าง 
จะเคลื่อนที่ไปตามแนวเส้นรอบวงซึ่ง
สมมติขึ้น 

(8.0 ส้าหรับแต่ละส่วนหนึ่งในสี่ของ
วงกลม - ¼ circle) 

สองข้างออกจากต้าแหน่งผิว
น้้าท่ีจุดเดียวกันด้วยท่า 
Dolphin Arch Position  

    
4. เคลื่อนที่อย่างต่อเนื่องจนกระทัง่ 
ล้าตัวเหยียดตรงที่ผิวน้้า เข้าสู่ท่า Back 
Layout Position โดยทีศ่ีรษะ, สะโพก 
และเท้าทั้งสองข้าง ผ่านผิวน้้าท่ีจดุ
เดียวกัน 

  4. ล้าตัวเหยยีดตรง และ
เคลื่อนที่ไปตามผิวน้้าในเวลา
เดียวกัน จากการอยู่นิ่งในท่า 
Back Layout Position ท่า
จะจบเมื่อเท้าทั้งสองข้างแตะ
ที่ผิวน้้า และศรีษะโผล่ขึ้นมา  

 

1.3 การให้คะแนนของกีฬาระบ าใต้น้ า 

ในการแข่งขันกีฬาระบ้าใต้น้้าส้าหรับบุคคลทั่วไป หรือในการแข่งขันรายการใหญ่ เช่น 

การแข่งขันชิงแชมป์โลก, โอลิมปิก, เอเชียนเกมส์หรือซีเกมส์ จะแบ่งการแข่งขันออกเป็น 2 ส่วน 

ได้แก่ การแข่งขัน Technical Routine และการแข่งขัน Free Routine โดยจะเอาคะแนนทั้งสอง

ส่วนมารวมกัน ซึ่งแต่ละประเภทการแข่งขันจะมีปัจจัยที่มีน้้าหนักมากหรือน้อยในการให้คะแนน

แตกต่างกัน ปัจจัยบางอย่างอาจจะไม่ใช่สิ่งที่จะน้ามาตัดสินคะแนน โดยกฎข้อบังคับของการแข่งขัน  

Technical Routine และFree Routine มีดังต่อไปนี้ 

1.3.1 กฎการให้คะแนนการแข่งขันประเภท Free Routine 

ตามระเบียบ ผู้เข้าแข่งขันจะได้คะแนนเริ่มตั้งแต่ 0-10 โดยใช้ล้าดับ 1/10th คะแนน 

 

  



 26 

ตารางท่ี 3 เกณฑ์การให้คะแนนการแข่งขันประเภท Free Routine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส้าหรับการแข่งขันประเภท Free Routine และ ประเภท Free Combination นักกีฬาจะ

ได้รับการให้คะแนนสองประเภท ได้แก่ คะแนนด้านเทคนิค (Technical Merit) และคะแนนด้าน

ศิลปะ (Artistic Impression) ซึ่งจะอยู่ในช่วงคะแนนตั้งแต่ 0 - 10 คะแนน ช่วงคะแนนคิดเป็น

เปอร์เซ็นตด์ังต่อไปนี้  

ตารางท่ี 4 คะแนนด้านเทคนิค(Technical Merit) 

พิจารณาจาก 
 

ประเภทเด่ียว 
(SOLO) 

ประเภทคู ่
(DUET) 

ประเภททีม 
(TEAM) 

ทีม Combination 
(FREE COMBINATION) 

ความชัดเจน(Execution) ของ ท่า
ว่าย (strokes), ท่าFigureเทคนิคการ
ใช้แรง (propulsion techniques), 
ความชัดเจนของการแปรแถว 
(precision) 

50% 40% 40% 40% 

ความพร้อมเพรียง
(Synchronization) ของผู้ร่วมแสดง
และดนตร ี

 
10% 

 
30% 

 
30% 

 
30% 

ความยาก(Difficulty) ของท่าว่าย 40% 30% 30% 30% 

เกณฑ์การให้คะแนน คะแนนที่ได้รับ 
สมบูรณ์แบบ (Perfect)    10 
เกือบสมบรูณ์แบบ (Near perfect)  9.5 ถึง 9.9 
ยอดเยี่ยม (Excellent)    9.0 ถึง 9.4 
ดีมาก (Very Good)    8.0 ถึง 8.9 
ด ี(Good)     7.0 ถึง 7.9 
มีความสามารถ (Competent)   6.0 ถึง 6.9 
น่าพอใจ (Satisfactory)    5.0 ถึง 5.9 
ยังไม่น่าพอใจ (Deficient)    4.0 ถึง 4.9 
อ่อน (Weak)  3.0 ถึง 3.9 
อ่อนมาก (Very weak)  2.0 ถึง 2.9 
ยากที่จะยอมรับได ้(Hardly recognizable) 0.1 ถึง 1.9 
ล้มเหลว (Completely failed)  0 
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(strokes), ท่าFigure(figures & ), 
การแปรแถว (patterns), ความพร้อม
เพรียง (Synchronization) 

 
ตารางท่ี 5 คะแนนด้านศิลปะ (Artistic Impression) 

พิจารณาจาก 
 

ประเภทเด่ียว 
(SOLO) 

ประเภทคู ่
(DUET) 

ประเภททีม 
(TEAM) 

ทีม Combination 
 (FREE COMBINATION) 

การออกแบบท่า(Choreography) 
ความหลากหลาย (variety), ความคิด
สร้างสรรค์ (creativity), การแสดง
ครอบคลมุสระน้้า (pool coverage), 
การแปรแถว(patterns), การเปลีย่น
ท่า (transition) 

50% 50% 50% 60% 

การตีความของดนตรี (Music 
Interpretation) การใช้ดนตร ี

20% 30% 30% 30% 

การน้าเสนอ (Manner of 
Presentation)  

30% 20% 20% 10% 

 

การแข่งขันประเภท Free Routine และ การแข่งขันประเภท Combination กรรมการ

ตัดสินแต่ละท่านจะให้คะแนนโดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วนด้วนกัน โดยเริ่มต้นการให้คะแนนจาก 0-10 

คะแนน 

คะแนนที่ใช้ในการตัดสินในส่วนของ Technical Merit จะประกอบไปด้วยคะแนนในส่วน

ของความชัดเจน (Execution), ความพร้อมเพรียง (Synchronization) และความยาก (Difficulty) 

ในส่วนของการตัดสินด้าน Artistic Impressionก็จะประกอบไปด้วยคะแนนจากการออกแบบท่า   

(Choreography), การแปลความดนตรี (Music Interpretation) และ ความสามารถในการน้าเสนอ 

(Manner of Presentation) คะแนนที่ได้ในส่วนของ Technical Merit จากกรรมการตัดสินแต่ละ

ท่านจะถูกน้ามาค้านวณ เช่นเดียวกันกับคะแนนที่ได้ในส่วนของการตัดสินด้าน Artistic Impression 

1.3.2 กฎการให้คะแนนการแข่งขันประเภท Technical Routine 

 ส้าหรับการแข่งขัน Technical Routine ในแต่ละประเภท ได้แก่ การแข่งขัน

ประเภทเดี่ยว (Solo), ประเภทคู่ (Duet) และประเภททีม (Team) ผู้เข้าแข่งขันจะต้องท้าท่าบังคับซึ่ง
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ถูกท้าการก้าหนดโดยคณะกรรมการ TSSC ในทุกๆ 4 ปี และจะต้องได้รับความเห็นชอบจากคณะ

ผู้บริหารของ FINA (FINA Bureau) เป็นล้าดับต่อมา 

  การให้คะแนน Technical Routine จะถูกแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ คะแนน 

Execution และคะแนน Overall Impression โดยคะแนนในแต่ละประเภทจะอยู่ในช่วง 0-10 

คะแนน  

คะแนน Execution 

พิจารณาจาก:  

ความชัดเจนของท่าบังคับที่ก้าหนด: 70% 

ความชัดเจนของท่าอ่ืนๆ: 30% 

คะแนน Overall Impression 

 
ตารางท่ี 6 คะแนน Overall Impression 

1.4 วิธีการตัดสินคะแนนความพร้อมเพรียง (Synchronization) 

ความพร้อมเพรียง คือ การแสดงท่า การเคลื่อนไหวที่กลมกลืนกันระหว่างผู้ร่วมแสดงกับ

องค์ประกอบที่ใช้ในการแสดง 

1.4.1 ผู้แสดงหนึ่งคนร่วมกับผู้แสดงหลายคน สมาชิกทุกคนของทีม ควรจะร่วมมือกัน

ในการแสดงให้เห็นถึงความพร้อมเพรียงตั้งแต่เริ่มต้นแสดงจนถึงสิ้นสุดการแสดง ซึ่งรวมถึงความพร้อม

เพรียงที่เกิดขึ้นใต้น้้าด้วย ต้าแหน่งของร่างกายทั้งหมด, การเคลื่อนไหว และการเปลี่ยนท่าการแสดง

ควรจะพร้อมเพรียงกลมกลืนกันเป็นอย่างดี นักกีฬาควรจะแสดงความพร้อมเพรียงกันในขณะที่อยู่

เหนือน้้า, ที่บริเวณผิวน้้า และต่้ากว่าผิวน้้า 

พิจารณาจาก: เดี่ยว (Solo) คู่ (Duet) ทีม (Team) 

การออกแบบท่า, การใช้ดนตรี (Choreography, use of music) 40% 40% 40% 

ความพร้อมเพรียง (Synchronization) 10% 20% 30% 

ความยาก (Difficulty) 30% 30% 20% 

ความสามารถในการน้าเสนอ (Manner of presentation) 20% 10% 10% 
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1.4.2 ความพร้อมเพรียงกับดนตรี นักกีฬาต้องแสดงท่าทางให้พร้อมเพรียงกับดนตรี 

โดยอาศัยความเข้าใจด้านจังหวะร่วมด้วย 

ตารางท่ี 7 เกณฑ์การให้คะแนนความพร้อมเพรียง (Synchronization) 

ดีเลิศ (Perfect) : 10 ความพร้อมเพรียงของดนตรีและผูร้่วมแสดงท้ังหมด ไม่ว่าจะเป็นการแสดงใต้น้้าหรือ
ผิวน้้า ตลอดจนความชัดเจนอย่างมาก รวมถึงเวลาที่ใช้ในการแสดงของแขน, ขา และ
เทคนิคต่างๆ 

เกือบสมบูรณ์ (Near 
perfect) : 9.5 ถึง 9.9 

ข้อบกพร่องน้อยมาก มีเพียงความคลาดเคลื่อนดา้นเวลาเพียงเล็กน้อย ความ
หลากหลายในด้านของเวลาที่ใช้ในการแสดงท่าเตะ และ/หรือการเปลี่ยนท่าการ
แสดง 

ยอดเย่ียม (Excellent) : 
9.0 ถึง 9.4 

ความไมเ่ป็นระเบียบและความผดิพลาดเพียงเล็กน้อย โดยทั่วไปมคีวามเฉียบคม 
ชัดเจนในการแสดงพร้อมกับดนตรี  

ดีมาก (Very Good) : 8.0 
ถึง 8.9 

เกิดความผิดพลาดขึ้นเล็กน้อย เหน็ได้ชัดเจนในเรื่องการใช้เวลาเกิน เข้าสู่ต้าแหน่ง
ทันเวลา แต่การเปลีย่นท่าไมค่่อยตรงเวลา โดยมากมักเกดิขึ้นพร้อมๆ กัน 

ดี (Good) : 7.0 ถึง 7.9 ความพร้อมเพรียงกับดนตรีและนกักีฬาผู้ร่วมแสดง โดยทั่วไปอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ 
แต่ไมส่ามารถที่จะท้าได้เร็วและชัดเจน เห็นได้ชัดว่าเกดิความผิดพลาด แต่เป็นความ
ผิดพลาดที่เล็กน้อย 

เหมาะสม (Competent) : 
6.0 ถึง 6.9 

เห็นความผิดพลาดได้ชัดเจน มคีวามแตกต่างของการใช้เวลา ในการแข่งประเภททีม 
หนึ่งหรือสองของสมาชิกในทีมเหน็ได้ชัดว่าไม่มีบทบาทที่ชัดเจน ขาดความชัดเจน
และเฉียบคมในหลายๆ ช่วงของการแสดง 

น่าพอใจ (Satisfactory): 
5.0 ถึง 5.9 

ความผิดพลาดทีเ่กิดขึ้นไม่รุนแรงแต่สามารถน้าไปสู่ความผดิพลาดในจุดส้าคญัๆ ได้ 
เวลาที่ใช้ไม่ชัดเจนประกอบเนื่องจากความไมส่ัมพันธ์กันของร่างกาย  มีความ
พยายามในการเคลื่อนไหวแตไ่ม่ประสบความสา้เรจ็ ความพยายามที่จะแสดงใตผ้ิวน้้า
ไม่สมัพันธ์กัน 

ยังไม่น่าพอใจ (Deficient) 
:  4.0 ถึง 4.9 

มีความพยายามที่จะท้าให้เกดิความสัมพันธ์กัน แต่มักจะไม่ประสบความส้าเร็จ
เท่าที่ควร ความสมัพันธ์ระหว่างขาและแขนท้ังสองข้าง, ศีรษะ, ล้าตวั และดนตรี  
ความผิดพลาดในจดุส้าคัญๆ เกิดขึน้บ่อยครั้ง  

อ่อน (Weak) :  3.0 ถึง 
3.9 

ยากที่จะแสดงร่วมกัน ความสัมพนัธ์ระหว่างการแสดงกับดนตรีมีนอ้ย 

อ่อนมาก (Very weak) : 
2.0 ถึง 2.9 

ความพยายามใหเ้กิดความพร้อมเพรียงในการแสดงมีน้อยมาก ใช้ดนตรีเป็นฉากหลัง
ของการแสดง 

ยากที่จะยอมรับได้ 
(Hardly recognizable) : 

0.1 ถึง 1.9 

การแสดงไม่มคีวามสอดคล้องกับดนตรีที่เลือกใช้ 
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1.5 วิธีการตัดสินคะแนนการน าเสนอ (Manner of Presentation) 

   การน้าเสนอ คือ วิธีการที่นักกีฬาน้าเสนอตนเอง เพ่ือให้กรรมการและผู้ชม ได้รับชม

ถึงความม่ันใจในการแสดง นักกีฬาควรแสดงให้เห็นว่า นักกีฬาสามารถท้าการควบคุมการแสดงได้ ซึ่ง

เปรียบเสมือนว่านักกีฬาคนดังกล่าวเป็นผู้ครอบครองผืนน้้าดังกล่าว 

ตารางท่ี 8 เกณฑ์การให้คะแนนการน าเสนอ (Manner of Presentation) 

ดีเลิศ (Perfect) : 10 สามารถควบคุมได้ทั้งหมด ดึงดูดความสนใจได้เป็นอย่างดี บุคลักลักษณะและการ
รวมเอาอารมณค์วามรูส้ึกของผู้ชมเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการแสดง ควบคุมตัวเอง
และแสดงความเป็นตัวของตัวเองได้อย่างโดดเด่น ในแตล่ะท่าการแสดงดูสดและไม่
สามารถคาดเดาได้ ส่วนต่างๆ ของร่างกายถูกใช้เพื่อการแสดงอารมณ์ทั้งหมด 

เกือบสมบูรณ์ (Near 
perfect) : 9.5 ถึง 9.9 

คาดเดาไดย้ากว่านักกีฬาคนต่อๆ ไปจะแสดงท่าทางนี้อย่างไร เป็นเอกลักษณ์ และ 
พิเศษ 
 

ยอดเย่ียม (Excellent) : 
9.0 ถึง 9.4 

มีความมั่นใจในการนา้เสนอ แตย่ังมีข้อผิดพลาดในด้านของการสร้างจุดสนใจ ซึ่งเป็น
ความผิดพลาดเล็กๆ น้อยๆ ท่ีเกิดขึ้นได้ในบางโอกาส 

ดีมาก (Very Good) : 8.0 
ถึง 8.9 

มีความขาดจังหวะที่จะท้าให้การแสดงสมบูรณ์ ใช้ดนตรีเป็นองค์ประกอบมั่นใจใน
การแสดงแต่ยังแสดงออกไม่เตม็ที ่ข้อจ้ากัดในการใช้อวัยวะของร่างกายสื่อสารเช่น 
ใบหน้า, ศีรษะ และแขนท้ังสองข้าง ขาดพลังงานในการแสดงออกของอารมณ์ ใน
บางโอกาสขาดจดุสนใจ 

ดี (Good) : 7.0 ถึง 7.9 น่าสนใจและเป็นตัวของตัวเอง มีความพยายามแต่ยังขาดความมั่นใจ อาจขาดในด้าน
ของสรีระ และ/หรือพลังงานทางดา้นอารมณ ์

เหมาะสม (Competent) : 
6.0 ถึง 6.9 

ไม่แน่นอน ความพยายามที่ดีท่ีสุดคือการยิ้ม หลีกเลีย่งการสบตา มหีลักฐานว่า
แผนการแสดงบางอย่างเป็นที่น่าสนใจแต่มีความพยายามที่จะปิดกั้นมากกว่าท่ีจะ
แสดงออก 

น่าพอใจ (Satisfactory): 
5.0 ถึง 5.9 

เห็นได้ชัดเจนว่ามีความวิตกกังวล พุ่งเน้นความส้าคญัไปท่ีตัวผู้แสดงเท่าน้ัน มีสมาธิ
อยู่ท่ีทักษะการแสดง มีความพยายามเพียงเล็กน้อยที่แสดงในโอกาสต่อไป 

ยังไม่น่าพอใจ (Deficient) :  
4.0 ถึง 4.9 

ท่าทางหวาดกลัว ยากที่จะรับรู้ถึงผู้ชมฝืนยิม้ในบางโอกาส ความตึงเครียดและจ้ากดั
การแสดงท่าทางของร่างกาย 

อ่อน (Weak) :  3.0 ถึง 3.9 ท่าทางการแสดงไม่มีชีวิตชีวาและดูวิตกกังวล ส่วนใหญจุ่ดสนใจอยูท่ี่ตนเอง ในการ
แข่งขันประเภทคู่ (Duet) และประเภททีม (Team) จะเป็นการมองกันเองระหว่าง
นักกีฬาด้วยกัน มากกว่าท่ีจะมองผู้เข้าชม 

อ่อนมาก (Very weak) : 
2.0 ถึง 2.9 

ยากที่จะจัดการ ความพยายามในการแสดงมเีพียงแค่การน้าเสนอชุดว่ายน้้านั้น 
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ยากที่จะยอมรับได้ (Hardly 
recognizable) : 0.1 ถึง 

1.9 

มีแค่ความพยายามที่จะว่ายน้้า ปรากฏตัวโดยไม่ค้านึงถึงสิ่งรอบข้าง 
 

 

 

ตอนที่ 2 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการเรียนรู้ 

ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2523) กล่าวว่า การเรียนรู้ หมายถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไป

ในทางลักษณะค่อนข้างถาวรซึ่งเป็นผลมาจากการฝึกหัด หรือประสบการณ์ต่างๆ หรือการท้ากิจกรรม

ที่ต้องอาศัยทักษะ อาจขึ้นอยู่กับตัวแปรหลายๆประการที่มีผลต่อการเรียนรู้ทักษะซึ่งประกอบไปด้วย

ผลย้อนกลับ (Feedback) การจ้า (Retention) การระลึงถึง (Recall) การฝึกหัด (Schedule of 

Practice) และการถ่ายโยงการเรียนรู้ (Transferof Learning) 

เอ็ดเวิร์ด แอลธอร์นไดค์ (Thorndike, 1968) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ คือ การ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ค่อนข้างถาวร เป็นการเปลี่ยนแปลงอันเกิดจากความตั้งใจไม่ใช่เกิดโดย

ธรรมชาติ และเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึ่งเป็นไปในทางบวก อันเนื่องมาจากการปรับตัวให้เข้า

กับสิ่งแวดล้อมและในทฤษฎีของธอร์นไดค์มีกฎการเรียนรู้ (Law of Learning) ที่ส้าคัญ 3 ข้อดังนี้ 

1. กฎแห่งผล (Law of Effect) เป็นกฎที่มีชื่อเสียงและให้ความสนใจมากที่สุด ตามกฎข้อนี้

แสดงให้เห็นว่าผลจากการกระท้า หรือผลที่เกิดจากการเรียนรู้ซึ่งหากประสบความส้าเร็จ ก็จะจดจ้า

หรือเลือกน้าไปใช้ในการเรียนรู้ครั้งต่อไป แต่หากประสบความล้มเหลวก็จะพยายามปรับปรุงแก้ไข 

หรือท้าความเข้าใจใหม่เพ่ือท้าให้เกิดความส้าเร็จขึ้น 

2. กฎแห่งการฝึก (Law of Practice or Law of Exercise) เป็นการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้า

กับการตอบสนอง และเกิดความคุ้นเคยกับสิ่งที่ตนเองได้ท้าอยู่เป็นประจ้า ดังค้ากล่าวไว้ว่า “สิ่งใดก็

ตามท่ีคนเราท้าบ่อยๆ ซ้้าๆ ย่อมสิ่งนั้นได้ดีกว่าสิ่งที่เราไม่ได้ท้านานๆ” 

3.  กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) กฎข้อนี้หมายถึงสภาพความพร้อมของร่างกาย

ในการที่จะแสดงพฤติกรรมใดๆ ออกมา ซึ่งธอร์นไดค์ได้เชื่อว่าความพร้อมเป็นปัจจัยส้าคัญที่จะ

ก่อให้เกิดพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งขึ้นมา  



 32 

2.1 ขั้นการเรียนรู้ทักษะ 

ขั้นตอนการเรียนรู้ในทฤษฎีของฟิทท์และพอสเนอร์ (Fitt & Posner, 1967; ศิลปชัย สุวรรณ

ธาดา, 2548) ได้กล่าวถึงขั้นการเรียนรู้ทักษะ (Stages of  Skill Learning) ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 

ได้แก่  

1. ขั้นหาความรู้ (Cognitive Stage) เป็นขั้นตอนการเรียนรู้ทักษะ และลองผิดลองถูก 

ก่อนการแสดงทักษะจะต้องคิดว่าจะท้าอย่างไรบ้าง 

2. ขั้นการเชื่อมโยง (Associative Stage) เป็นขั้นตอนการเชื่อมโยงระหว่างความรู้และ

การฝึกหัด ซึ่งผู้เรียนรู้ตัวว่าการแสดงทักษะของตนนั้นถูกหรือผิด และสามารถแก้ไขให้ถูกต้องได้ 

3. ขั้นอัตโนมัติ (Autonomous Stage) เป็นขั้นที่ผู้เรียนไม่ต้องนึกถึงท่าทางการ

เคลื่อนไหว สามารถฝึกหัดทักษะที่ยากและซับซ้อนได้ 

 นอกจากนี้ มาร์เทน (Martens, 2004) ได้กล่าวถึงข้ันการเรียนรู้ทักษะไว้ 3 ระยะ ดังนี้ 

1. ระยะกระบวนการคิด (Mental Stage) ในขั้นนี้ผู้เรียน เรียนรู้ทักษะจ้าเป็นโดยจะต้อง

ได้เห็นทักษะโดยรวมก่อน ในระยะนี้เป็นขั้นตอนการวางแผนในจิตใจว่าจะแสดงทักษะออกมาอย่าง

ถูกต้องได้อย่างไร 

2. ระยะฝึกฝน (Practice Stage) เป็นการเริ่มฝึกขึ้นพ้ืนฐานมีการแสดงออกของทักษะ

ค่อนข้างต่อเนื่องจะมีการเรียนรู้ผ่านทางผลย้อนกลับภายใน และภายนอก มีการแก้ไขข้อผิ ดพลาด

บ่อยครั้ง โดยมีโค้ชช่วยให้ผลย้อนกลับ เมื่อได้รับการฝึกอย่างต่อเนื่องก็จะสามารถพัฒนาต่อได้ 

3. ระยะอัตโนมัติ (Automatic Stage) เป็นระยะที่สามารถแสดงทักษะได้อย่างต่อเนื่อง

เป็นอัตโนมัติ และเมื่อเกิดข้อผิดพลาดผู้เรียนจะสามารถค้นหาข้อผิดพลาด และปรับแก้ได้ด้ วยตัวเอง 

แต่ยังคงต้องการการฝึกอย่างต่อเนื่อง 

2.2 ผลย้อนกลับ (Feedback) 

ผลย้อนกลับ หมายถึง ข้อมูลหรือข่าวสารที่บุคคลได้รับในระหว่าแสดงทักษะ หรือ

ภายหลังการแสดงทักษะ สามารถแบ่งออกเป็น 2 ชนิด ได้แก่ ผลย้อนกลับภายใน (Intrinsic 

Feedback) และผลย้อนกลับเสริม (Augmented Feedback) 

  ผลย้อนกลับภายใน (Intrinsic Feedback) หมายถึง ผลย้อนกลับที่เกิดจากตัว

ผู้เรียนเอง แบ่งออกเป็น 2 ชนิด ดังนี้ 
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  1. ผลย้อนกลับภายในขณะแสดงทักษะ (Intrinsic Concurrent Feedback) เป็น

ข้อมูลหรือข่าวสารที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนขณะแสดงทักษะ ข่าวสารนี้ย้อนกลับไปเป็นข่าวสารใหม่ให้

ผู้เรียนใช้เปรียบเทียบกับเกณฑ์หรือมาตรฐานที่วางไว้ เพ่ือแก้ไขการแสดงทักษะให้ถูกต้อง ข่าวสารนี้

ได้รับจากประสาทรับรู้ความรู้สึกต่างๆ ได้แก่ การมองเห็น การได้ยิน และความรู้สึกภายในเกี่ยวกับ

การเคลื่อนไหว 

  2. ผลย้อนกลับภายในหลังการแสดงทักษะ (Intrinsic Terminal Feedback) เป็น

ข่าวสารที่เกิดข้ึนกับผู้เรียนภายหลังการแสดงทักษะได้สิ้นสุดลงแล้ว  

  ผลย้อนกลับเสริม (Augmented Feedback) หมายถึง ผลย้อนกลับที่ได้รับจาก

แหล่งภายนอก อาจเป็นครูผู้สอนหรือเครื่องมือโสตทัศนูปกรณ์อ่ืนๆ ผลย้อนกลับชนิดนี้มีความส้าคัญ

ต่อการเรียนรู้มาก เพราะผลย้อนกลับที่เกิดขึ้นในตัวผู้ เรียนเองไม่เพียงพอที่จะปรับปรุงแก้ไข

ข้อผิดพลาด ผลย้อนกลับเสริมแบ่งเป็น 2 ชนิด คือ 

  1. ผลย้อนกลับเสริมขณะแสดงทักษะ (Augmented Terminal Feedback) เป็น

ผลย้อนกลับเสริมที่ได้รับจากแหล่งภายนอกในขณะที่ผู้เรียนก้าลังแสดงทักษะ เช่น ครูบอกให้นักเรียน

เลี้ยงลูกต่้าลง สูงขึ้น 

  2. ผลย้อนกลับเสริมหลังการแสดงทักษะ (Augmented Terminal Feedback) 

เป็นผลย้อนกลับที่ได้จากแหล่งภายนอกหลังจากแสดงทักษะสิ้นสุดลงแล้ว แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ 

   2.1 การรู้ผล (Knowledge of Result) เป็นผลย้อนกลับที่ได้รับจากแหล่ง

ภายนอก ภายหลังการแสดงทักษะสิ้นสุดลง ข่าวสารนี้จะบอกถึงผลการกระท้า ขนาดความผิดพลาดที่

เกิดข้ึน เพ่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน หรือจุดมุ่งหมายที่ก้าหนดไว้ 

   2.2 การรู้ท่าทาง (Knowledge of Performance) เป็นผลย้อนกลับเสริม

จากแหล่งภายนอกที่ให้ข่าวสารเกี่ยวกับรูปแบบการเคลื่อนไหว เช่น จังหวะ ระยะทาง ล้าดับ และ

ขนาดของแรงเป็นต้น 

 2.3 การคงอยู่ของการเรียนรู้ (Retention of Learning) 

เมื่อข่าวสารได้ส่งมายังหน่วยความจ้าระยะสั้น ซึ่งเป็นหน่วยความจ้าก้าลังท้างาน ข่าวสารก็

จะถูกเก็บอยู่ได้ช่วงเวลาอันสั้นประมาณ 15 วินาที และจะสามารถเก็บข่าวสารได้ประมาณ 5 – 9 

หน่วย ถ้าไม่ได้ทบทวนซ้้า เมื่อเกินเวลาดังกล่าวหรือมีจ้านวนมากกว่าขีดจ้ากัดก็จะถูกลืมไป ข่าวสารที่



 34 

สนใจก็จะถูกส่งทอดไปยังหน่วยความจ้าระยะยาว ซึ่งเก็บข่าวสารได้ไว้นานไม่จ้ากัดเวลา อย่างไรก็

ตามที่หน่วยความจ้าระยะยาวนี้ข่าวสารก็จะเกิดการลืมเช่นเดียวกัน ได้มีทฤษฎี  2 ทฤษฎี อธิบายถึง

สาเหตุการลืม คือ  

1. ทฤษฎีรอยจ้าเลือน (Trace-decay Theory)  

2. ทฤษฎีการรบกวน (Interference Theory)  

2.3.1 ทฤษฎีรอยจ าเลือน (Trace-decay Theory)  

  ทฤษฎีนี้กล่าวว่า ในขณะที่ผู้เรียนฝึกหัดทักษะแต่ละครั้งจะเกิดรอยความจ้าขึ้นที่ส่วน

ของสมอง เมื่อไม่ได้ฝึกหัดรอบความจ้านี้ก็จะเลือนรางไป ท้าให้เกิดการลืมขึ้น ในการเรียนรู้ทักษะการ

เคลื่อนไหว ผู้เรียนจะลืมการเคลื่อนไหวของร่างกายไปยังต้าแหน่งที่ก้าหนดให้ในชั่วเวลาเพียง 15 

วินาที  

2.3.2 ทฤษฎีการรบกวน (Interference Theory) 

 ทฤษฎีนี้กล่าวถึงการลืมเนื่องจากการรบกวนของกิจกรรม การรบกวนของกิจกรรมมี 

2 ลักษณะ คือ 

  1. การตามรบกวน (Proactive Interference) 

   ผู้เรียนได้รับการเสนอข้อมูลที่ไม่ต้องทดสอบก่อน และเสนอข้อมูลที่ต้อง

ทดสอบ เวลาผ่านไปท้าการทดสอบข้อมูลที่ต้องทดสอบ ความสามารถในการทดสอบลดลง สาเหตุมา

จากการเสนอข้อมูลที่ไม่ต้องทดสอบ นั่นคือการลืมเกิดขึ้นเนื่องจากการรบกวนของกิจกรรมที่ท้ามา

ก่อน 

  2. การย้อนรบกวน (Retroactive Interference) 

   ผู้เรียนได้รับการเสนอข้อมูลที่ต้องทดสอบ หลังจากนั้นเสนอข้อมูลที่ไม่ต้อง

ทดสอบ แล้วท้าการทดสอบข้อมูลที่ต้องทดสอบ การลืมที่เกิดขึ้นในการทดสอบเนื่องมาจากการเสนอ

ข้อมูลที่ไม่ต้องทดสอบหรือกิจกรรมที่ค่ันกลาง 

 2.4 การถ่ายโยงการเรียนรู้ (Transfer of Learning) 

  นักกีฬาที่เคยเล่นเทเบิลเทนนิสมาก่อน เมื่อเปลี่ยนไปเล่นเทนนิสจะเล่นได้เร็วและ

ดีกว่าผู้ที่ไม่เคยเล่นเทเบิลเทนนิสมาก่อน ทั้งนี้เพราะกีฬาทั้งสองมีองค์ประกอบหลายอย่างที่มีลักษณะ

คล้ายคลึงกัน กีฬาระบ้าใต้น้้าก็เช่นกัน ผู้ที่เคยว่ายน้้าและเล่นยิมนาสติกมาก่อน ก็จะเล่นระบ้าใต้น้้าได้



 35 

เร็วและดีกว่าผู้ที่ไม่เคยว่ายน้้าหรือและเล่นยิมนาสติก เนื่องจากการเล่นระบ้าใต้น้้า ต้องลอยตัวอยู่บน

ผิวน้้าได้ดี เช่นเดียวกันกับว่ายน้้า และต้องใช้ความยืดหยุ่นของร่างกายในการแสดงท่าเหมือนกับ

ยิมนาสติก 

  จากที่กล่าวมานี้ แสดงให้เห็นถึงการเรียนรู้ทักษะหนึ่งช่วยส่งเสริมการเรียนรู้อีก

ทักษะหนึ่ง กระบวนการนี้เรียกว่าการถ่ายโยงการเรียนรู้  

2.4.1 ลักษณะของการถ่ายโยงการเรียนรู้ 

การถ่ายโยงการเรียนรู้มี 3 ลักษณะด้วยกัน คือ การถ่ายโยงการเรียนรู้ในทางบวก 

การถ่ายโยงการเรียนรู้ในทางลบ และ การถ่ายโยงการเรียนรู้ที่เป็นศูนย์ หรือกลาง 

การถ่ายโยงการเรียนรู้ในทางบวก หมายถึงการเรียนรู้ทักษะที่เรียนมาก่อนช่วย

ส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะใหม่ ตัวอย่างการถ่ายโยงในลักษณะนี้คือ การเรียนเทเบิลเทนนิสช่วยส่งเสริม

การเรียนเทนนิส การเรียนว่ายน้้าช่วยส่งเสริมการเรียนระบ้าใต้น้้า 

การถ่ายโยงการเรียนรู้ในทางลบ หมายถึง การที่การเรียนรู้ทักษะที่เรียนมาก่อนไป

ขัดขวางการเรียนรู้ทักษะใหม่ ตัวอย่างเช่น การเรียนการตีลูกหน้ามือเทนนิสก่อนการเรียนตีลูกหน้ามือ

แบดมินตัน ในการตีลูกหน้ามือเทนนิสนั้นต้องใช้ท่อนแขนทั้งหมดและข้อมือนิ่ง และหลังจากไม้

กระทบลูกก็ยังส่งไม้ตามไปอีก ส่วนการตีลูกหน้ามือแบดมินตันนั้น นักกีฬาจะต้องสะบัดข้อมือไม่มีการ

ส่งไม้ตามเหมือนเทนนิส ดังนั้นการเรียนเทนนิสมาก่อนการเรียนแบดมินตัน หรือเรียนแบดมินตันก่อน

การเรียนเทนนิสก็จะท้าให้เกิดผลเสียซึ่งกันและกัน 

การถ่ายโยงความรู้ที่เป็นศูนย์ หรือกลาง หมายถึงการที่การเรียนรู้ทักษะที่เรียนมา

ก่อนไม่ได้ส่งเสริมหรือขัดขวางการเรียนรู้ทักษะใหม่ ตัวอย่างเช่นการเรียนว่ายน้้ามาก่อนไม่ได้ส่งเสริม

หรือขัดขวางการวิ่ง 

2.4.2 องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการถ่ายโยงการเรียนรู้ 

องค์ประกอบที่มีอิทธิพลท้าให้เกิดการถ่ายโยงการเรียนรู้จากทักษะหนึ่งไปสู่อีก

ทักษะหนึ่งในทางบวกหรือทางลบ  มากหรือน้อยเพียงใดนั้นมีอยู่หลายองค์ประกอบด้วยกัน แต่ที่

ส้าคัญมีอยู่ 4 องค์ประกอบ คือ 

1. ความคล้ายคลึงกันของทักษะ (Similarity) 

2. ความซับซ้อนและการจัดระเบียบของทักษะ (Skill Complexity and Skill 

Organization) 
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3. ระดับทักษะที่เรียนมาก่อน (Previous Experience) 

4. ความตั้งใจที่จะให้เกิดการถ่ายโยง (Intention) 

1. ความคล้ายคลึงกันของทักษะ (Similarity) 

ส่วนมากทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาค่อนข้างซับซ้อน หากมีการ

เปรียบเทียบปริมาณการถ่ายโยงการเรียนรู้ระหว่างการถ่ายโยงจากทักษะหนึ่งไปยังทักษะ A และการ

ถ่ายโยงจากทักษะอันเดียวกันไปสู้ทักษะ B จะต้องพิจารณาความคล้ายคลึงกันของส่วนประกอบของ

ทักษะคู่เหล่านั้น ถ้าความคล้ายคลึงกันของส่วนประกอบของทักษะมีระดับสูงมากเท่าไรก็จะเกิดการ

ถ่ายโยงการเรียนรู้มากเท่านั้น  

2. ความซับซ้อนและการจัดระเบียบของทักษะ (Skill Complexity and Skill 

Organization) 

ความซับซ้อนของทักษะ หมายถึง จ้านวนส่วนประกอบของทักษะและความ

ตั้งใจในการแสดงทักษะ เมื่อส่วนประกอบของทักษะเพ่ิมขึ้น ความตั้งใจในการแสดงทักษะเพ่ิมขึ้น 

ความซับซ้อนของทักษะก็เพ่ิมข้ึนด้วย ตัวอย่างเช่น การเล่นยิมนาสติก การเต้นร้าท่าที่ยาก การวิ่งไลน์

ในรักบี้ เป็นทักษะที่มีความซับซ้อนค่อนข้างสูง ส่วนการยกน้้าหนักท่าเพรส การยิงปืน การยิงธนู เป็น

ทักษะที่มีความซับซ้อนค่อนข้างต่้า 

การจัดระเบียบของทักษะ หมายถึง ความสัมพันธ์ต่อเนี่องกันของส่วนประกอบ

ทักษะที่ส่วนประกอบมีความสัมพันธ์กันใกล้ชิด จะมีการจัดระเบียบสูง เช่น การกระโดดยิงประตู

บาสเกตบอล ทักษะที่มีส่วนประกอบค่อนข้างเป็นอิสระไม่สัมพันธ์กัน จะมีการจัดระเบียบของทักษะ

ต่้า เช่น การเต้นร้าท่าง่ายๆ บางท่า 

ลักษณะทั้งสองนี้ เมื่อรวมกันเข้าจะมีอิทธิพลต่อการถ่ายโยงการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น

ภายในทักษะที่มีระดับความยากง่ายต่างกัน เช่น การถ่ายโยงการเรียนรู้จากการฝึกยิงธนูระยะ 10 

เมตร ไปยังระยะ 40 เมตร เรียกว่าการถ่ายโยงจากง่ายไปยาก ตรงกันข้ามการถ่ายโยงจากการเรียนรู้

จากการยิงลูกโทษบาสเกตบอลที่ใช้ห่วงเล็กกว่ามาตรฐาน ไปยังการฝึกหัดยิงลูกโทษที่ใช้ห่วงมาตรฐาน

เรียกว่าการถ่ายโยงจากยากไปง่าย 
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3. ระดับทักษะท่ีเรียนมาก่อน (Previous Experience) 

ผู้เรียนที่มีระดับทักษะสูงในกีฬาที่เรียนมาก่อน จะมีการถ่ายโยงการเรียนรู้ไปสู่

ทักษะใหม่ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันสูงกว่าในผู้เรียนที่มีระดับทักษะต่้า ทั้งนี้เพราะผู้เรียนที่มีทักษะผ่าน

การฝึกมานานจะมีการเคลื่อนไหวการแสดงความสามารถอย่างรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพเมื่อเรียน

ทักษะใหม่ที่คล้ายคลึงกัน ก็สามารถท่ีจะน้าเอาทักษะการเคลื่อนไหว หลักการเรียนรู้ที่เรียนมาก่อนมา

ใช้ในสถานการณ์เรียนใหม่ 

4. ความตั้งใจที่จะให้เกิดการถ่ายโยง (Intention) 

ถ้าผู้สอนรู้ว่าในโอกาสข้างหน้าผู้เรียนจะเรียนกีฬาใหม่ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน

กับกีฬาที่ก้าลังเรียนอยู่ การเน้นการฝึกหัดทักษะ และหลักการเรียนรู้ที่คล้ายคลึง จะช่วยให้การเรียน

กีฬาใหม่เป็นไปอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

 

ตอนที3่ กิจกรรมดนตรี (Music Activity) 

3.1 ความหมายของกิจกรรมดนตรี 

 ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2544) ได้กล่าวถึงความหมายของกิจกรรมดนตรีว่า กิจกรรมดนตรี

หมายถึงกิจกรรมต่างๆทางดนตรีที่ผู้จัดกิจกรรมก้าหนดขึ้น เพ่ือประโยชน์ในการเรียนรู้ดนตรีส้าหรับผู้

ร่วมกิจกรรมดนตรี ท้าให้เกิดความรู้ความเข้าใจและทักษะดนตรี องค์ประกอบของกิจกรรมดนตรี

ได้แก่ ผู้จัดกิจกรรม ผู้ด้าเนินกิจกรรม ผู้ร่วมกิจกรรม และลักษณะหรือรูปแบบของกิจกรรม กิจกรรม

ดนตรีมีหลากหลายเป็นไปตามจุดประสงค์ สภาพของการจัดกิจกรรมและประเภทของกิจกรรมดนตรี

ท้าให้มีรายละเอียดขององค์ประกอบต่างกันไปได้แก่ 

 1. กิจกรรมในห้องเรียน ผู้จัดและผู้ด้าเนินกิจกรรมคือครูผู้สอนดนตรี ผู้ร่วมกิจกรรมคือ

นักเรียนหรือผู้เรียนดนตรี และรูปแบบของกิจกรรมคือกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีในห้องเรียนซึ่ง

มีหลากหลายรูปแบบ 

 2. กิจกรรมดนตรีนอกห้องเรียน ผู้จัดอาจจะเป็นครูหรือนักเรียน ผู้ด้าเนินกิจกรรมอาจจะ

เป็นครูหรือวิทยากรรับเชิญ ผู้ร่วมกิจกรรมคือนักเรียน 

 3. กิจกรรมดนตรีในสังคมปกติแล้วกิจกรรมดนตรีในสังคมมักจะเป็นกิจกรรมดนตรีที่

เกี่ยวข้องกับการแสดงดนตรี ในลักษณะนี้ผู้จัดคือหน่วยงานต่างๆ ทางดนตรี หรือทางการศึกษา ผู้
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ด้าเนินกิจกรรมคือนักดนตรี ผู้ร่วมกิจกรรมคือผู้ฟังดนตรี นอกจากนี้กิจกรรมดนตรีในสังคมอาจจะเป็น

รูปแบบอ่ืนๆ ได้ นอกเหนือจากการแสดงดนตรี เช่นการให้ความรู้ทางดนตรีกับเด็กเยาวชนและ

ประชาชนทั่วไป ในลักษณะนี้ผู้จัดมักจะเป็นหน่วยงานทางการศึกษา ผู้ด้าเนินกิจกรรมคือผู้ที่มีความรู้

ทางดนตรีที่ผู้จัดคัดเลือกหรือเชิญมาเป็นผู้ด้าเนินกิจกรรม ผู้ร่วมกิจกรรมคือเด็กเยาวชนและประชาชน

ซ่ึงเป็นกลุ่มเปูาหมายของผู้จัดกิจกรรม 

 4. กิจกรรมตามสื่อต่างๆ มีหลายลักษณะ โดยมีรูปแบบเป็นไปตามประเภทของสื่อ เช่น 

สื่อโทรทัศน์ ผู้จัดคือผู้ผลิตรายการ ผู้ด้าเนินรายการคือผู้ที่มีความรู้ทางดนตรี หรือวิทยากรที่ผู้จัดเชิญ

มา ผู้ร่วมกิจกรรมคือผู้ร่วมรายการในห้องส่งหรือผู้ชมทางบ้านสื่อวิทยุ ผู้จัดคือผู้ผลิตรายการซึ่งอาจจะ

เป็นคนๆ เดียวกับผู้ด้าเนินรายการ ผู้ร่วมกิจกรรมคือผู้ฟังทางบ้าน เป็นต้น 

 ดังนั้นอาจสรุปได้ว่ากิจกรรมดนตรี หมายถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรี ควร

ให้ประสบการณ์ด้านต่างๆ เป็นการให้เด็กเกิดทักษะดนตรีหลายๆ ด้าน ทักษะดนตรีดังกล่าว

ประกอบด้วย การฟัง การร้องเพลง การอ่านเขียนโน้ต การเคลื่อนไหวร่างกาย การเล่นเครื่องดนตรี 

และการคิดสร้างสรรค์ กิจกรรมต่างๆ ทางดนตรีที่ผู้จัดกิจกรรมก้าหนดขึ้นเพ่ือประโยชน์ในการเรียนรู้

ดนตรีส้าหรับผู้ร่วมกิจกรรมดนตรีท้าให้เกิดความรู้ความเข้าใจและทักษะดนตรีองค์ประกอบของ

กิจกรรมดนตรี ได้แก่ ผู้จัดกิจกรรม ผู้ด้าเนินกิจกรรม ผู้ร่วมกิจกรรม และลักษณะหรือรูปแบบของ

กิจกรรม 

 3.2 การสอนดนตรีแบบออร์ฟ (Orff-Schulwerk) 

คาร์ล ออร์ฟ (Carl  Orff,  ค.ศ.  1895 - 1982) ผู้ประพันธ์เพลงเลื่องชื่อและนักดนตรี 

ชาวเยอรมันเป็นผู้คิดค้นวิธีนี้ขึ้นหลังจากท่ีเขาได้สอนดนตรีกับเด็กมาเป็นเวลานาน วิธีการโดยละเอียด

ของเขาได้พิมพ์เผยแพร่ในหนังสือชื่อ ชูเวอร์ค ( Schulwerk ) จุดมุ่งหมายพ้ืนฐานของออร์ฟในการ

สอนดนตรี คือ การพัฒนาความสามารถทางด้านความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรี 

คาร์ล ออร์ฟ วางรากฐานในการสอนดนตรีของเขาว่า ดนตรี (Music) การเคลื่อนไหว  

(movement) และการพูด (speech)  เป็นสิ่งที่แยกออกจากกันไม่ได้ ทั้งสามสิ่งรวมกันเป็นเอกภาพ 

(Unity)  ซึ่งออร์ฟเรียกว่าดนตรีเบื้องต้น (elemental Music) เขาสังเกตว่าเมื่อเด็กๆ แสดงออกทาง

ดนตรีในสภาพแวดล้อมที่เป็นปกติไม่มีกฎเกณฑ์อะไรบังคับแล้ว เด็กจะใช้ดนตรี การเคลื่อนไหวและ
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ภาษาพูดไปพร้อมกัน เด็กที่ก้าลังเต็นร้าจะร้องเพลงไปด้วย เมื่อเด็กร้องเพลงเขามักจะเคลื่อนไหวไป

ตามจังหวะเสียงเพลง   

3.2.1 หลักการสอนของออร์ฟ   

ออร์ฟได้เสนอหลักการทางดนตรีศึกษาไว้ว่า การเรียนการสอนดนตรีควรเริ่มต้นจาก

เพลงและแนวคิดทางดนตรีที่ง่ายที่สุดได้แก่ แนวคิดเรื่องจังหวะโดยการเริ่มต้นจากจังหวะของการพูด

เพ่ือน้าไปสู่ความเข้าใจแนวคิดในเรื่องของระดับเสียงประโยคของดนตรี ลักษณะของเสียง และค่าตัว

โน้ตต่างๆ ต่อไป  การตบมือ การตบที่ตัก (patchen) การย่้าเท้า  การดีดนิ้วมือ การใช้เครื่องประกอบ

จังหวะของออร์ฟเป็นวิธีทางน้าไปสู่การรับรู้เรื่องจังหวะ ผู้เรียนจะได้รับการพัฒนาด้านการแสดงออก

ทางดนตรี ในวิธีการของ ออร์ฟ ความคิดสร้างสรรค์เป็นลักษณะที่ส้าคัญ และเน้นมากที่สุด  ดังนั้น

การส้ารวจสิ่งต่างๆ รอบๆ ตัวเพ่ือน้ามาใช้ในการสร้างสรรค์  จัดว่าเป็นกุญแจส้าคัญในวิธีการของ

ออร์ฟ   

3.2.2 วิธีการพื้นฐานของออร์ฟ 

วิธีการพ้ืนฐานของออร์ฟ คือ การให้ผู้เรียนมีโอกาสส้ารวจและทดลองสิ่งต่างๆ 

ทางด้านดนตรีโดยใช้การพูด การร้องและการเคลื่อนไหวเป็นหลักส้าคัญ 

 1. การส้ารวจเกี่ยวกับพ้ืนที่รอบๆ การเคลื่อนไหวเป็นพ้ืนฐานของวิธีการนี้ 

ผู้เรียนเรียนรู้เกี่ยวกับลักษณะต่างๆ เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว เช่น เบา – หนัก, ลง – ขึ้น, ใน - นอก 

เป็นต้น ผู้เรียนจะเรียนรู้เกี่ยวกับต้าแหน่งของร่างกายและการเคลื่อนไหวของตนโดยผู้สอนไม่แนะน้า

สิ่งใดๆ ให้กับผู้เรียนเลย ผู้เรียนจะเรียนรู้ด้วยตนเอง และพยายามแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนเอง   

 2. การส้ารวจเกี่ยวกับเสียง เริ่มต้นจากการส้ารวจในสภาพแวดล้อมรอบๆ ตัว 

ผู้เรียนเริ่มเรียนรู้เกี่ยวกับเสียงต่างๆ และเสียงดนตรีในที่สุด ผู้เรียนใช้เสียงพูดและเสียงร้องเพลง 

รวมทั้งเสียงของเครื่องดนตรีในการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะของเสียง 

3. การส้ารวจเกี่ยวกับรูปแบบของเพลง การเรียนรู้เรื่องรูปแบบของเพลงที่

เกิดข้ึนควบคู่ไปกับการเรียนรู้เรื่องพ้ืนที่ และเสียง การเคลื่อนไหวและเสียงรวมเป็นรูปแบบของดนตรี 

กล่าวคือ จากการเคลื่อนไหวอย่างอิสระจะน้าไปสู่การเต้นร้า และจากเสียงจะน้าไปสู่รูปแบบของบท

เพลง เช่น บทน้าเพลง ตัวบทเพลง และบทจบของเพลง 

ในแต่ละขั้นตอนของวิธีการนี้ เป็นไปในลักษณะของการเลียนแบบ จนถึงการสร้างสรรค์

ขึ้นเองจากส่วนย่อยไปสู่ส่วนใหญ่ จากสิ่งที่ง่ายๆ ไปสู่สิ่งที่สลับซับซ้อน จากแต่ละบุคคลไปสู่การเล่น
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ดนตรีเป็นคุณบทเพลงที่ใช้บันไดเสียงเพนตาโทนิก (pentatonic  scale) ประกอบด้วยเสียง 5 เสียง  

คือ โด เร มี ซอล และลา การซ้้าทวนของจังหวะ (rhythmic ostinato) และสัญญาณมือ (hansighs) 

เป็นสื่อการสอนของวิธีการนี้นอกเหนือไปจากเครื่องดนตรีของออร์ฟซึ่งพัฒนามาจากระนาดของ

แอฟริกา  มีทั้งระนาดที่ท้าด้วยไม้และโลหะ  โดยมีขนาดต่างกันตั้งแต่ขนาดเล็กไปจนถึงขนาดใหญ่  

ลูกระนาดแต่ละลูกสามารถถอดออกได้  ใช้เล่นเป็นเสียงสูงในลักษณะของเสียงโซปราโน  ไปจนถึง

เสียงต่้าของเสียงเบส 

ระบบการสอนของออร์ฟ การสร้างสรรค์ (creativity) ถือเป็นสิ่งส้าคัญที่สุด หลักสูตรของ

ออร์ฟ เปิดโอกาสให้มีการสร้างสรรค์แบบต่อเนื่องหลายแบบ เด็กจะส้ารวจเสียงของค้าพูด ท้านอง

เพลง และเสียงเครื่องดนตรี เขาเลือกแบบแผนของจังหวะและท้านองจากตัวอย่าง และใช้มันประดิษฐ์

ประกอบ (accompaniment  figures) บทขึ้นต้น (introduction)  และบทจบ (coda) หรือบางที

เขาอาจแต่งทั้งเพลงเลยก็เป็นไปได้ กิจกรรมการสอนชั้นต้นก็เหมือนกับการเล่นเกมประกอบดนตรี ครู

จะต้องคอยช่วยนักเรียนในการจดโน้ตที่เด็กคิดแต่งขึ้น วิจารณ์และช่วยปรับปรุงเพลงนั้น พยายาม

สอดแทรกความรู้เกี่ยวกับรูปแบบและสไตล์ของเพลง (musical form and style) ให้กับเด็กใน

ขณะที่เด็กก้าลังมีความคิดสร้างสรรค์ แผนการศึกษาของออร์ฟกล่าวถึงลักษณะของครูดนตรีที่ดีว่า 

จะต้องเป็นผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์ รู้จักผ่อนปรน และมีใจที่จะยอมรับความคิดใหม่ๆ และครูต้อง

สามารถที่จะสนับสนุนลักษณะที่มีอยู่ในระบบและในตัวครูเหล่านี้ให้พอกพูนในตัวนักเรียน 

ดนตรีเบื้องต้นตั้งอยู่บนรากฐานของการปฏิบัติการสื่อสารในเด็ก (communicative 

performance)  และเน้นความเป็นตัวของตัวเองอย่างมาก อุปกรณ์เพลงต่างๆ ได้มาจากความคิดของ

เด็กเองโดยมีบทเพลงของ Schulwerk ซึ่งมีรูปแบบของท้านองและจังหวะที่ถูกออกแบบอย่างดีเป็น

ตัวอย่าง เพลงของเด็กจะเรียบง่ายถูกกับจริตของเด็ก เป็นธรรมชาติ และมีการใช้ร่างกายประกอบ

เหมือนกับการเล่นของเด็ก ดนตรีเบื้องต้นได้ถูกพัฒนามาจากข้อสรุปที่ว่าเด็กจะเป็นผู้แสดงถึง

พัฒนาการทางดนตรีของมนุษย์ชาติจากประสบการณ์และพัฒนาการทางดนตรีของเด็กเอง

ประสบการณ์ดนตรีเบื้องต้นของเด็กจะเรียบง่าย เช่น การกู่ร้อง การกระทืบเท้าและการตบมือ ใน

ดนตรีเบื้องต้นนั้น การพูด การร้องเพลง และการเคลื่อนไหว ไม่สามารถแยกออกจากกันแต่จะหลอม

รวมกันเหมือนกับการแสดงออกทางดนตรีโดยธรรมชาติอันแท้จริงนั่นเอง 
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3.2.3 กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออร์ฟ 

1. การพูด (Speech) 

การใช้ค้าพูดเป็นส่วนหนึ่งของประสบการณ์ดนตรีและเป็นจุดหนึ่งในการสอนของ 

Schulwark  ออร์ฟเน้นเรื่องของการใช้ความรู้เกี่ยวกับจังหวะเพลง (meter) จังหวะเน้น (accent) 

และจังหวะยก (Zanacrusis) จะถูกน้ามาใช้ในค้าพูดที่เอามาเรียงเป็นท่อนสั้นๆ (speech patterns) 

และได้รับการศึกษาให้ถ้วนถี่ยิ่งขึ้นเมื่อถูกท้าเป็นบทเพลง ตัวอย่างเช่นความรู้เรื่อง canon จะท้าได้

อย่างมีประสิทธิภาพจากค้าพูดโดยให้เด็กท่องวลีที่ถูกสร้างให้มีจังหวะที่หลากหลายและน่าสนใจโดย

การใช้วิธีของเพลงวน (rounds) เด็กกลุ่มที่หนึ่งเริ่มต้น และเมื่อถึงจุดหนึ่งที่เป็นจุดนัดหมาย กลุ่มที่

สองก็ขึ้นต้น เด็กที่เข้าใจและสนุกกับกระบวนการอันนี้จะสามารถประดิษฐ์ค้า จังหวะ และบทร้องเล่น

ได้อย่างมากมายซึ่งสามารถน้ามาใช้ได้ในการเรียนการสอนดนตรี เมื่อเขาได้เรียนถึงชื่อสถานที่ สิ่งของ 

สี ดอกไม้ หรือชื่อวันต่างๆ ในสัปดาห์ เขาก็สามารถน้าชื่อเหล่านี้มาเรียงต่อกันได้หลายๆ แบบ ท้าให้

เกิดจังหวะแปลกๆ ครูไม่ควรหลีกเลี่ยงการใช้จังหวะยากๆ และซับซ้อนถ้าจังหวะเหล่านั้นมีอยู่

ตามปกติในค้าพูดทั่วๆ ไปและเด็กเองก็ชินอยู่ เช่น จังหวะ syncopation เด็กสามารถปรับตัวได้กับ

การเปลี่ยนจังหวะ ครูจะต้องพิถีพิถันมากเมื่อจะแสดงการเขียนโน้ตจากค้าพูดให้นักเรียน   ค้าพูดของ

เด็กท่ีเห็นว่า ธรรมชาติของเด็กนั้นจะมีพัฒนาการจากการใช้ค้าพูดไปสู่การเคลื่อนไหวตามจังหวะแล้ว

จึงน้าไปสู่เพลง ขั้นการสอนเพลงของ Schulwark เริ่มจากการใช้ค้าพูดตามด้วยการท้าจังหวะด้วย

ร่างกาย (body rhythms) เช่นการตบมือ หรือดีดนิ้ว แล้วต่อด้วยการเล่นเครื่องดนตรี ออร์ฟใช้เพลง

กล่อมเด็ก เพลงพ้ืนเมือง ค้าพังเพย หรือบทร้องเล่นของเด็กๆ เอามาพัฒนาเป็นเพลงสอน สิ่งที่ต้อง

ค้านึงคือความถูกต้อง ความเที่ยงตรง ความชัดเจน และต้องระวังไม่ให้เกิดการดัดแปลงจังหวะให้ผิด

ไปจากของจริงที่อยู่ในค้าพูดประจ้าวัน ครูต้องคอยตรวจตราการปฏิบัติกระสวนจังหวะ ( rhythm 

patterns) แบบแผนของจังหวะที่เป็นท่อนสั้นๆ ให้เป็นไปอย่างถูกต้องและกระชับไม่ว่าในขณะที่

นักเรียนก้าลังท่องค้า ตบมือ ดีดนิ้ว เคาะเท้า หรือร้องเพลง แต่ก็ควรเปิดโอกาสให้มีการทดลองหาวิธี

พูด หรือร้องแบบแปลกๆ ใหม่ๆ โดยใช้จังหวะแปลกๆ อันจะเป็นการสร้างสรรค์ได้บ้าง   

การใช้ค้าพูด (speech) เป็นสื่อการสอนดนตรี นอกจากจะให้ความรู้เกี่ยวกับจังหวะ

แล้วยังให้ความรู้ทางดนตรีอ่ืนๆ ที่ส้าคัญด้วย เช่น phrasing, dynamic qualities, staccato และ 

legato เมื่อนักเรียนเริ่มมีความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบของเพลง (musical) เขาก็พร้อมที่จะท้าให้การ

เล่นค้าพูดของเขามีรูปแบบต่างๆ เช่น binary, ternary หรือ rondo และการรู้จักใช้ประโยชน์ของ
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การซ้้า (repetition) และการให้สีสันที่ก่อให้เกิดการแตกต่าง (contrast) ความรู้บางอย่างที่เป็นเรื่อง

ยากเมื่อนักเรียนได้พบเป็นครั้งแรก เช่นการที่ท้านอง (melody) ความหนัก - เบา (dynamics) และ

สิ่งประกอบทางดนตรีอ่ืนๆ เกิดขึ้นพร้อมๆ กันตรงจุดหนึ่งในบทเพลงอาจจะใช้  Schulwark   ครู

ดนตรีทุกคนระบบนี้จะต้องใช้เพลงกล่อมเด็ก ค้าพังเพย และชื่อของเด็กเองเอามาสอนดนตรีในชั้น 

เด็กจะช่วยกันแต่งเพลงขึ้นโดยใช้จังหวะที่มีแทรกอยู่ในค้าเหล่านั้น เช่น  บางครั้งครูเขียนชื่อของ

นักเรียน 2 - 3 คนบนกระดานด้าแล้วให้นักเรียนทั้งชั้นช่วยกันจัดล้าดับ เรียงชื่อเหล่านั้น เพ่ือให้เกิด

จังหวะที่น่าสนใจขึ้นจากนั้นอาจคิดท้านองขึ้นใส่ให้กับล้าดับชื่อที่ถูกเรียงล้าดับแล้วนั้น หรือสร้างวลี

สั้นๆ (short phrasses) จากจังหวะของชื่อบางชื่อ 

วิธีอธิบายให้ง่ายขึ้นโดยใช้จังหวะในค้าพูดซึ่งในที่สุดถูกเปลี่ยนไปเป็นบทเพลง  

นักเรียนจะเข้าใจความรู้เรื่องจังหวะมากขึ้น  เมื่อเขาร้องพร้อมกับใช้ร่างกายท้าจังหวะไปด้วย เช่น  

ตบมือ กระทืบเท้า ดีดนิ้ว หรือตบต้นขา (patschen or thight - slapping) 

2. การร้องเพลง (Singing) 

ค้าพูด (speech) บทร้องเล่น (chant) และเพลง (song) เป็นสิ่งที่สัมพันธ์กันอย่าง

ใกล้ชิด การร้องเพลงจะมาทีหลังการพูด ดังนั้นท้านองเพลงจึงมาทีหลังจังหวะ เด็กจะท่องค้าโดดๆ วลี 

หรือค้าร้องเล่น ตบมือตามจังหวะของค้าเหล่านั้นแล้วเคาะจังหวะเหล่านั้นลงบนระนาด เขาจะพบว่า

เสียงของเขาเริ่มเปลี่ยนขึ้นลงมาขณะที่เขาท่องพร้อมกับเคาะระนาด ตรงจุดนี้ การถ่ายทอดจากการ

พูดไปสู่การร้องเพลง และจากจุดนี้เป็นต้นไปที่ค้าพูดและการร้องเพลงจะสนับสนุนซึ่งกันและกันใน

การเรียนการสอนดนตรี 

ประสบการณ์ร้องเพลงอันแรกสุดจะเหมือนกับการเล่น เช่น เด็กร้องเรียกชื่อเพ่ือน

กลับไปกลับมา หรือการร้องโต้ตอบกัน (call and response) ครูสามารถเข้าร่วมกิจกรรมกับเด็กด้วย

การใช้กิจกรรมร้องโต้ตอบในการสอนเพลง โดยครูร้องเพลงสั้นๆ วรรคหนึ่งแล้วให้นักเรียนร้องตาม 

ครูจะสนับสนุนให้นักเรียนร้องโต้ตอบกัน แล้วครูคอยสังเกตเสียงโน้ตที่เด็กใช้ร้องโน้ตตอบ เสียงโน้ต

เหล่านี้จะถูกถ่ายทอดลงบนระนาด และเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างสรรค์บทเพลง การฝึกปฏิบัติใน

เรื่องการพูด การท่อง และการตบมือตามจังหวะของค้าพูดจะเป็นเครื่องเตรียมตัวเด็กให้พร้อมที่จะ

ผสมความรู้เรื่องจังหวะในค้าพูดเข้ากับท้านองเพลงบนระนาด บทเพลงบทแรกๆ ในในหนังสือ Music  

for Children ของออร์ฟแสดงความหมายของค้าว่า "ดนตรีเบื้องต้น” (elemental music)  ไว้อย่าง

ชัดเจน เพลงเหล่านี้ร้องง่ายและเป็นธรรมชาติตามแบบที่เด็กชอบร้อง   
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3. การเคลื่อนไหว (Movement)       

การเคลื่อนไหวตามแบบออร์ฟ เริ่มจากการเคลื่อนไหวเบื้องต้น (Elemental  

movements) คือ การเคลื่อนไหวที่เด็กท้าได้เองโดยไม่ต้องมีการฝึกเป็นพิเศษ เป็นการเคลื่อนไหวที่

พัฒนาไปได้เอง เด็กชอบที่จะวิ่ง กระโดด ไถล หมุนตัว หรือท้าท่าต่างๆ โดยไม่จ้าเป็นต้องตั้ง

จุดประสงค์อะไรไว้ แต่ท้าเพ่ือสนุกเท่านั้น  ดังนั้นเขาจึงสามารถคิดสร้างสรรค์วิธีเคลื่อนไหวของเขา

เอง ซึ่งแสดงออกถึงความมีชีวิตชีวา  

การเคลื่อนไหวในบทเพลงพัฒนาขึ้นมาจากการเคลื่อนไหวในการเล่นสนุก เด็กจะคิด

แบบของการเคลื่อนไหวและน้าไปปฏิบัติให้เป็นส่วนหนึ่งของเพลงที่เขาก้าลังร้อง หรือเล่นเกม การ

เคลื่อนไหวที่เป็นอิสระ และมีความหมายถูกแสดงโดยเด็กคนหนึ่งหรือสองคนหรือทั้งกลุ่ม หลายบท

เพลงที่แต่งขึ้นเพ่ือการสนับสนุนการเคลื่อนไหวประกอบเพลงแบบสร้างสรรค์และบางเพลงที่แต่งเป็น

เพลงประกอบการเต้นร้า  ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวร่างกาย 4 แบบ ได้แก่ ตบมือ กระทืบเท้า ดีดนิ้ว และ

ตบต้นขา (patschen) การเคลื่อนไหวเหล่านี้ท้าให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงเรื่องจังหวะ

นอกเหนือจากประสบการณ์ที่ได้รับจากการได้ยินจังหวะ การท้าจังหวะด้วยร่างกายนี้ถูกใช้อย่ าง

กว้างขวางในการประกอบการร้องเพลงและการท่องค้า และเป็นพ้ืนฐานในการปฏิบัติจังหวะซึ่งจะ

พัฒนาเป็นทักษะในการเล่นดนตรีประเภทเครื่องกระทบต่อไป เรายังสามารถใช้ body rhythms และ

การเคลื่อนไหวอ่ืนๆ ในการสอนเรื่องความรู้พ้ืนฐาน เรื่องแบบแผนของเพลง (musical forms) อีก

ด้วย ตัวอย่างเช่น เราตั้งวรรคหนึ่งของการตบมือและกระทืบเท้าเป็นท้านองหลัก ( theme) จาก

ท้านองหลักนี้เราสามารถเล่นซ้้าหรือแปลงท้านองเล่นกลับตั้งแต่ท้ายมาหาต้นเล่นเป็น canon หรือใช้

เป็นท้านองหลัก ในการเล่นแบบ rondo   

การเคลื่อนไหวใน Orff - Schulwark นั้นมีรากฐานมาจากแบบแผนการใช้ร่างกาย

ฝึกจังหวะของ ดาลโครซ (Dalcroze Eurhytmics) แต่ไม่เหมือน Eurtythmics ตรงที่ Schulwark  

การเคลื่อนไหวไม่ได้เป็นศูนย์กลางการศึกษาส้าหรับทุกสิ่งทุกอย่างในดนตรีเหมือนที่ Eurthythmics 

เป็นแต่เด็กใน Schulwark ใช้การเคลื่อนไหวเป็นการแสดงออกถึงความรู้สึกทางดนตรีซึ่งเขาได้ยิน เขา

เรียบแบบฝึกหัดพิเศษซึ่งเขาใช้ เชือก ลูกบอล หรือวัตถุอ่ืนๆ ประกอบการเคลื่อนไหว จังหวะต่างๆ 

ความเร็ว - ช้า และความหนัก - เบา ถูกสอนผ่านการเคลื่อนไหวและเด็กมีโอกาสที่จะ improvise 

ด้วยการเคลื่อนไหวที่ซับซ้อนเพ่ือตอบสนองต่อดนตรีได้  
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4. การคิดแต่งท านองหรือท่าทางแบบทันทีทันใด (Improvisation) 

จุดประสงค์ของการศึกษาดนตรีตามทรรศนะของออร์ฟคือการพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์ของเด็กซึ่งจะส่งผลประจักษ์ในความสามารถท่ีจะคิดแต่งท้านองหรือท่าทางแบบทันทีทันใด

ได้ สิ่งเหล่านี้ไม่สามารถส้าเร็จได้ด้วยการปูอนดนตรีคลาสสิคที่ส้าเร็จรูปและหลากหลายให้เด็ก แต่

ส้าเร็จได้โดยช่วยให้เด็กแต่งเพลงของเขาเองด้วยความสามารถของเขาควบคู่ไปกับการท้ากิจกรรมที่

สัมพันธ์กันในโลกของเด็กๆ นั้นการพูดและการร้องเพลง บทกวีและดนตรี ดนตรีและการเคลื่อนไหว 

การเล่นและการเต้นร้า ยังไม่สามารถแยกกันได้อย่างเด็ดขาด แต่ทุกสิ่งทุกอย่างจะหลอมเป็นอันหนึ่ง

อันเดียวกันและแยกไม่ได้ ทั้งหมดถูกควบคุมด้วยสัญชาตญาณในการเล่นซึ่งเป็นแรงผลักดันที่จ้าเป็น

ส้าหรับการพัฒนาความรู้เกี่ยวกับศิลปะและประเพณี เราพบสิ่งคล้ายๆ กันนี้ในวัฒนธรรมโบราณ

ทั่วไปและในระยะเริ่มต้นของไทยเราด้วย มีผู้ให้ข้อคิดเป็นว่า ความเพลิดเพลินของเด็กๆ ที่มีต่อนิทาน

ก่อนนอนนั้นเกิดมาจากความคล้องจองในจิตใต้ส้านึกของเด็กระหว่างตัวเด็กเองกับความรู้สึกนึกคิด

ของเด็กเกี่ยวกับอารยธรรม นิทานก่อนนอนและเพลงกล่อมเด็กถูกค้นพบว่าเปูนของที่เก่าแก่อย่างไม่

น่าเชื่อ เก่าแก่กว่ายุคก่อนประวัติศาสตร์ (Prehistonic times) เสียอีก เราสามารถค้นพบ

ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบของนิทานและเพลงกล่อมเด็กซึ่งใช้แบบแผนซ้้าๆ  ( repetitive  

patterns) มากมาย เพลงกล่อมเด็กมักเป็น pentatonic tunes ซึ่งถือเป็นพ้ืนฐานของเพลงพ้ืนเมือง 

(folk songs) ทีม่ักเน้นความส้าคัญของจังหวะและการเคลื่อนไหวร่างกายมากกว่าการท้าท้านอง 

ใน Orff - Schulerk นั้นความคิดสร้างสรรค์มักอยู่ในรูปแบบของการ คิดแต่งท้านอง

หรือท่าทางแบบทันทีทันใด การเป็นสมาชิกคนหนึ่งในวงการบรรเลงหมู่เป็นสิ่งจ้าเป็นในการเรียน

ดนตรีขั้นพ้ืนฐานของออร์ฟ นักเรียนทุกคนจะต้องคิดแต่งท้านองหรือท่าทางแบบทันทีทันใดได้ สิ่งนี้

เป็นสิ่งที่ถูกเน้นและปฏิบัติเสมอในการเรียนการสอนแบบออร์ฟ กิจกรรมทั้งหลายใน Schulwerk ถูก

จัดขึ้นซึ่งเป็นสื่อส้าหรับการคิดแต่งท้านองหรือท่าทางแบบทันทีทันใด กิจกรรมเหล่านั้นได้แก่การ

เคลื่อนไหวค้าพูด การใช้ร่างกายท้าจังหวะ การร้องเพลง การเล่นเครื่องดนตรีทั้งที่ท้านองได้และไม่ได้  

ซึ่งเครื่องดนตรีนี้จะถูกใช้เพ่ือการคิดแต่งท้านองหรือท่าทางแบบทันทีทันใดมากกว่าสิ่งอ่ืนๆ นักเรียน

จะสร้างบทเพลงขึ้นมาโดยมีแบบแผนของจังหวะและท้านอง (rhythmic and melodic patterns) 

แบบแผนของดนตรีประกอบ (accompaniment  figures) บทขึ้นต้นและบทจบ (introduction  

and  codas) เครื่องดนตรีแบบออร์ฟช่วยในการคิดแต่งท้านองหรือท่าทางแบบทันทีทันใดในชั้นเรียน

เป็นไปด้วยดี ผู้สืบทอดอุดมการณ์ของออร์ฟก็มิได้มุ่งหวังว่าเด็กจะต้องคิดแต่งท้านองหรือท่าทางแบบ
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ทันททีันใดได้เหมือนนักดนตรีอาชีพ แต่มีจุดประสงค์ที่จะใช้คิดแต่งท้านองหรือท่าทางแบบทันทีทันใด

เพ่ือการสร้างสรรค์ บทเพลงที่ออร์ฟแต่งขึ้นก็เพ่ือให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง เมื่อเด็กใช้

เพลงเหล่านี้เป็นแบบพวกเขามักจะเลือกแนวท้านองหรือ  จังหวะ (melodic  or  rhythmic  

motives) จากเพลงอ่ืนๆ ที่เขาคุ้นเคย และใช้มันในการสร้างดนตรีประกอบ  บทขึ้นต้น บทจบ หรือ

ใช้ในการแปรท้านอง (variations) เพ่ือจะเป็นการสนับสนุนการสร้างสรรค์ของเด็กแต่ละคน ครูจะ

จัดเตรียมเงื่อนไขและโอกาสส้าหรับการคิดแต่งท้านองหรือท่าทางแบบทันทีทันใดให้ แทนที่ครูจะแนะ

แนวท้านองหรือจังหวะและวิธีใช้ส้าหรับคิดแต่งท้านองหรือท่าทางแบบทันทีทันใดให้ ครูจะให้นักเรียน

หารูปแบบของเพลง (form) และเนื้อหาของบทเพลงที่นักเรียนจะแต่งขึ้น เด็กจะรู้สึกสนุกโดยแท้จริง

และจะได้มีโอกาสในการเลือกแนวท้านองและจังหวะด้วยตัวเองเด็กจะถูกสอนไม่ให้พอใจเพียงผลงาน

การคิดแต่งท้านองหรือท่าทางแบบทันทีทันใดครั้งแรกเท่านั้น แต่เขาจะต้องหาวิธีอ่ืนๆ อีก  ผู้น้าใน

การออร์ฟสนับสนุนการประเมินผลต้นเอง การทดลอง การตั้งใจฟังอย่างใคร่ครวญในขณะที่เด็กก้าลัง 

คิดแต่งท้านองหรือท่าทางแบบทันทีทันใดการฟังอย่างตั้งใจและรสนิยมในสุนทรีย์ศาสตร์พัฒนาขึ้นมา

จากกระบวนการนี้ ที่ส้าคัญก็คือทุกคนจะต้องมีโอกาสที่จะคิดแต่งท้านองหรือท่าทางแบบทันทีทันใด

โดยใช้เครื่องดนตรี และต้องประเมินผลการแสดงของตนเอง 

3.3 กิจกรรมการสอนดนตรีในระดับประถมศึกษา 

กิจกรรมการสอนดนตรีในระดับประถมศึกษาควรเน้นการปฏิบัติเป็นหลักเพราะผู้เรียนใน

วัยนี้ยังสนุกสนานกับการได้เคลื่อนไหวปฏิบัติสิ่งต่างๆด้วยตนเองมากกว่าการนั่งฟังผู้สอนอธิบาย

นอกจากนี้การได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองยังช่วยให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรงกับทักษะต่างๆด้านดนตรี

ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดแนวคิดมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาดนตรีดีขึ้น 

การใช้เทคนิควิธีสอนดนตรีที่เหมาะสมยังคงมีความส้าคัญในการจัดกิจกรรมดนตรีผู้สอน

ควรศึกษาเทคนิคต่างๆเพ่ือใช้ในกิจกรรมดนตรีในอันที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการอย่างมีประสิทธิภาพ

เทคนิควิธีสอนดนตรีที่ผู้สอนสามารถศึกษาได้มีมากมายเช่นหลักการของโคดายออร์ฟและดาลโครซ

เป็นต้น 

กิจกรรมดนตรีที่จัดควรเน้นไปที่ทักษะใดทักษะหนึ่งในแต่ละคาบของการเรียนเพ่ือให้

ผู้เรียนได้รับแนวคิดเก่ียวกับเนื้อหาและทักษะนั้นๆได้อย่างเต็มที่โดยมีทักษะอ่ืนๆสอดแทรกผสมผสาน

อยู่ด้วยเสมอ 
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การประเมินผลในระดับประถมศึกษาผู้สอนควรประเมินทั้งในด้านเจตคติปฏิบัติและ

ทฤษฎีทั้งนี้เพราะผู้เรียนสามารถอ่านภาษาดนตรีได้แล้วการประเมินผลควรกระท้าทั้งในระหว่าง

กิจกรรมดนตรีและการประเมินผลเมื่อการเรียนเสร็จสิ้นลงในลักษณะของการสอบทั้งนี้เพ่ือให้ผู้เรียน

เห็นความส้าคัญว่าดนตรีเป็นวิชาการสาขาหนึ่งนอกเหนือไปจากจุดมุ่งหมายในการประเมินผล

ประการต่างๆ 

โดยสรุปการจัดกิจกรรมดนตรีในระดับประถมศึกษาควรเน้นที่การให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะ

ใดทักษะหนึ่งเป็นแกนในแต่ละคาบที่สอนและผสมผสานทักษะดนตรีอ่ืนๆ เอาไว้ให้ครบถ้วนทุกทักษะ

เนื้อหาดนตรีที่ผู้เรียนควรได้รับการพัฒนาควรเริ่มจากรูปธรรมให้มากที่สุดโดยใช้เทคนิควิธีสอนที่มีอยู่

เป็นหลักเช่นหลักการของโคดาย ออร์ฟและดาลโครซ (ณรุทธิ์ สุทธจิตติ์, 2536) 

 

ตอนที่ 4 ทฤษฏีดนตรีที่มีผลต่อการพัฒนาผลการแข่งขันกีฬา  

ดนตรีมีส่วนในการพัฒนาผลงานของนักกีฬาอย่างมาก นักวิจัยได้กล่าวถึงประโยชน์ 4 ด้านที่

ดนตรีจะมีผลต่อผลการแข่งขันของนักกีฬา (Karageorghis, 1999; Karageorghis & Priest, 2008; 

Terry & Karageorghis, 2006) ดังนี้  

4.1 ดนตรีท าให้เกิดความสนใจกับสิ่งเร้าที่ไม่เกี่ยวข้องกับงานที่ตนท า (Disassociate)  

ดนตรีท้าให้เกิดความสนใจกับสิ่งเร้าที่ไม่เกี่ยวข้องกับงานที่ตนท้า ดังนั้นดนตรีมีผล

ท้าให้นักกีฬามีสมาธิจดจ่อกับอย่างอ่ืน และไม่สนใจต่อสิ่งที่ตนเองท้าอยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขณะที่

นักกีฬาก้าลังออกก้าลังกายแบบ submaximal จึงท้าให้นักกีฬาลืมความเมื่อยล้าได้ ดังนั้นเทคนิคนี้จึง

เป็นที่นิยมมากในนักกีฬาวิ่งมาราธอนหรือไตรกีฬา 

4.2 ดนตรีสามารถเปลี่ยนระดับการถูกกระตุ้นของนักกีฬาได้  

ดนตรีถูกน้ามาใช้เพ่ือกระตุ้นให้เกิดความฮึกเหิม หรือเข้ามาใช้เพ่ือช่วยในการผ่อน

คลาย แต่ทั้งนี้นักกีฬาจะต้องเลือกประเภทของดนตรีให้เหมาะสมกับความต้องการด้วย  
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4.3 ความตรงกันของจังหวะของดนตรีกับการเคลื่อนไหวของร่างกาย  

การเคลื่อนไหวของร่างกายให้ตรงกับจังหวะของดนตรีสามารถท้าให้คนออกก้าลัง

กายได้เพ่ิมมากขึ้นได้ ดังนั้นจึงมีการใช้เทคนิคนี้ในการฝึกนักกีฬาที่ต้องใช้ทักษะซ้้าๆ เช่นเรือพาย วิ่ง 

หรือปั่นจักรยาน เป็นต้น 

4.4 ดนตรีสามารถพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของนักกีฬาได้  

ดนตรีสามารถพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของนักกีฬาได้ เนื่องจากดนตรีสามารถใช้

เป็นสื่อกลางในการเคลื่อนไหวของร่างกาย ผ่านค้าร้อง และยังท้าให้เกิดแรงจูงใจในการเคลื่อนที่

โดยเฉพาะอย่างยิ่งส้าหรับเด็กๆ   

 
ตอนที่ 5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

งานวิจัยหลายเรื่องได้กล่าวถึงผลของดนตรีที่มีต่อประสิทธิภาพในการเล่นกีฬา รวมไปถึงการ

เล่นดนตรีว่ามีผลต่ออารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กระดับประถมศึกษา 

กลุช (Gluch, 1992) ได้ศึกษาการใช้เสียงดนตรีในการเตรียมตัวเพ่ือประสิทธิภาพในการเล่น

กีฬาการศึกษานี้เป็นการทดสอบการฟังเสียงดนตรีในการเตรียมตัวเพ่ือประสิทธิภาพในการเล่นกีฬาผู้

เข้ารับการทดลองเป็นหญิง 4 คนชาย 2 คนเป็นนักกีฬาระดับชั้นน้าเสียงดนตรีที่ใช้เป็นส่วนหนึ่งก่อน

การฝึกซ้อมประจ้าการสัมภาษณ์จะใช้ค้าถามแบบปลายเปิดและปลายปิดโดยมีข้อแม้ว่าข้อมูลดิบที่ได้

จะบรรยายถึงแรงจูงใจของนักกีฬาในการฟังเสียงดนตรีในช่วงการแข่งขันผลการวิจัยพบว่าการใช้

เสียงดนตรีจะช่วยควบคุมระดับแรงจูงใจและช่วยในการตัดสินใจหรือควบคุมความคิดและอารมณ์เป็น

การยกระดับความสมบูรณ์ของความพร้อมในการแข่งขันเพ่ือการศึกษาค้นคว้าต่อไปและเป็นการ

อธิบายให้ค้าแนะน้าทางจิตวิทยาการกีฬาอีกด้วย 

แซมมี่ และเวเดนเฟลเลอร์ (Zimmy & Weidenfeller, 1963) ได้ศึกษาผลกระทบของดนตรี

ท้าให้เกิดความตื่นเต้นและความสงบ ต่อการตอบสนองของผิวหนัง และอัตราการเต้นของหัวใจ 

ผลการวิจัยพบว่า การตอบสนองของผิวหนังเมื่อได้ยินเพลงตื่นเต้นจะลดการต้านทานลง แสดงว่า มี

การเพ่ิมการเร้าอารมณ์ ขณะที่เพลงปกติและเพลงสงบไม่ท้าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใดๆ รวมทั้งอัตรา

การเต้นของหัวใจ 

เลิศ อานันทนะ (2528) ได้ทดลองน้าเสียงดนตรีมาใช้ประกอบการสอนอย่างสร้างสรรค์ทาง

ศิลปะส้าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 – 4 ผลปรากฏว่าเสียงดนตรีสามารถส่งเสริมพัฒนาการทาง
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อารมณ์ของเด็กเสริมสร้างความคิดจินตนาการช่วยกระตุ้นให้มีการแสดงออกในทางสร้างสรรค์ส่งเสริม

ให้มีความสัมพันธ์ระหว่างประสาทตาหูกล้ามเนื้อมือให้สอดคล้องกับการใช้ความคิดนอกจากนั้นยังท้า

ให้เหนื่อยช้าและคลายความเครียด 

5. 1  งาน วิจัยที่ เ กี่ ยวข้องกับการ เคลื่ อน ไหวให้สอดคล้องกับสิ่ ง เ ร้ าภายนอ ก 

(Sensorimotor Synchronization)  

เนื่องด้วยความพร้อมเพรียงของนักกีฬาในการแสดงท่าทางและทักษะเป็นส่วนหนึ่งของการ

ให้คะแนนในกีฬาระบ้าใต้น้้า ซึ่งความสามารถดังกล่าวจะสัมพันธ์กับความสามารถในการนับจังหวะที่

พร้อมเพรียงกันของนักกีฬา ดังนั้นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจึงเน้นไปที่ผลของการฝึกประสาทสัมผัสและ

การเคลื่อนไหว (Sensorimotor) หรือผลของการนับจังหวะหรือการแสดงทักษะให้เข้ากับจังหวะหรือ

ดนตรี  

 การเคลื่อนไหวให้สอดคล้องกับสิ่งเร้าภายนอก (Sensorimotor Synchronization, SMS) 

หมายถึง การที่มนุษย์เคลื่อนไหวร่างกายให้สอดคล้องหรือให้มีจังหวะตรงกับสิ่งเร้าภายนอกที่มนุษย์

สามารถคาดการณ์ได้ โดยที่สิ่งเร้าภายนอกอาจจะเป็นเสียงหรือเป็นแสงก็ได้ (Pressing, 1999) การ

เคลื่อนไหวให้สอดคล้องกับสิ่งเร้าภายนอกถึงแม้ว่าจะดูว่าเป็นสิ่งง่ายแต่จากงานวิจัยก็พบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างจะท้าการเคาะจังหวะช้ากว่าสิ่งเร้าที่เกิดขึ้น ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นเนื่องจากการสั่งงานของสมองที่

ต้องสั่งการไปที่กล้ามเนื้อ ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างที่เคาะจังหวะได้ตรงกับสิ่งเร้าภายนอก น่าจะเกิดขึ้น

เนื่องจากการคาดการณ์การเกิดขึ้นของสิ่งเร้าภายนอกมากกว่าที่จะเห็นหรือได้ยินสิ่งเร้าภายนอกก่อน

แล้วค่อยเคาะจังหวะ (Aschersleben, 2002) จากการศึกษา (Drewing, Aschersleben, & Li, 

2006) ซึ่งเป็นการศึกษาการเคาะจังหวะในกลุ่มตัวอย่างจ้านวน 286 คน ซึ่งมีอายุระหว่าง 6-88 ปี 

จากการทดลองพบว่าพัฒนาการในการเคาะจังหวะให้เข้ากับสิ่งเร้าภายนอกจะเกิดขึ้นตั้งแต่เด็ก และ

จะพัฒนาการอย่างก้าวกระโดดในจนกระทั่งถึงวัยรุ่น จากนั้นความสามารถในการเคาะจังหวะจะ

ค่อนข้างคงที่ จนถึงแก่  

 ความผิดพลาดเนื่องจากการเคาะจังหวะตามหลังสิ่งเร้าภายนอกจะเรียกว่า Negative Mean 

Asynchrony (NMA) มีการศึกษาเกี่ยวกับความคลาดเคลื่อนในการเคาะจังหวะของนักดนตรีซึ่ง

เกิดขึ้นเพียงเล็กน้อยเท่านั้น ฟูจิ และคณะ (Fujii, Hirashima, Kudo, Ohtsuki, & Nakamura, 

2011) ได้ศึกษาเก่ียวกับความคลาดเคลื่อนของจังหวะจากการตีกลองชุดของนักตีกลองมืออาชีพ โดย
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ให้ตีกลองชุดในจังหวะ 60, 120 และ 200 bmp พบว่าในจังหวะ60 และ 120 bmp มือขวาซึ่งตีฉาบ

เกิดความคลาดเคลื่อนของจังหวะช้าไป 2 มิลลิวินาที และมือซ้ายซึ่งตีกลองสแนร์ กับเท้าขวาซึ่งตี

กลองเบสเกิดความคลาดเคลื่อนของจังหวะเร็วไป 10 มิลลิวินาที ในจังหวะ 200 bmp มือขวาเกิด

ความคลาดเคลื่อนของจังหวะช้าไป 10 มิลลิวินาที และมือซ้ายกับเท้าขวาเกิดความคลาดเคลื่อนของ

จังหวะช้าไป 1 มิลลิวินาที 

 การศึกษาวิจัยหลายเรื่อง แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักดนตรีสามารถที่จะเคาะ

จังหวะให้ตรงกับจังหวะได้ดีกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นนักดนตรี ทั้งความสามารถในการเคาะในขณะที่

จังหวะของสิ่งเร้าภายนอกเร็วขึ้น หรือมีการเปลี่ยนแปลงไป ทั้งนี้ความสามารถดังกล่าวเกิดจากการ

ท้างานของสมองซึ่งแตกต่างกัน (Krause, Schnitzler, & Pollok, 2010) 

เรพพ์ (Repp, 2010) ศึกษาการท้ากิจกรรมเข้าจังหวะโดยให้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักดนตรี 

จ้านวน 31 คน และกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่นักดนตรี จ้านวน 9 คน ท้าการเคาะแปูนคีบอร์ด ให้เข้ากับ

จังหวะที่ก้าหนดขึ้น ทั้งนี้จังหวะดังกล่าวสามารถปรับเปลี่ยนได้ ผลการศึกษาพบว่านักดนตรีมีความ

แปรปรวน หรือเคาะไม่ตรงกับจังหวะน้อยกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่นักดนตรี ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนัก

ดนตรีแสดงให้เห็นว่ามีความเข้าใจและสามารถปรับจังหวะการเคาะได้ดีกว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็นคน

ธรรมดา 

โพลลาทู, ฮัทซึทากิ และคาราดิมัว (Pollatou, Hatzitaki, & Karadimou, 2003) 

ท้าการศึกษาผลของการให้จังหวะด้วยดนตรีกับการให้จังหวะโดยการตีกลองเพียงอย่างเดียวต่อการ

เต้นให้เข้ากับจังหวะ โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนพลศึกษาเพศหญิงจ้านวน 30 คน ซึ่งมีอายุเฉลี่ย 

20.1 ปี ที่ไม่เคยฝึกดนตรีมาก่อน จากการวิจัยโดยให้กลุ่มตัวอย่างเต้นในจังหวะต่างๆ โดยมีการให้

จังหวะอยู่ 2 วิธีคือการให้จังหวะโดยกลอง และการให้จังหวะด้วยดนตรีที่เล่นจากเครื่องฮาโมเนียม ผล

การศึกษาพบว่าส้าหรับคนที่ไม่มีพ้ืนฐานทางดนตรีสามารถเต้นเข้ากับการให้จังหวะด้วยกลองได้ดีกว่า

การให้จังหวะด้วยดนตรี 

ครอส, ชนิทซเลอร์ และพอลลอค (Krause et al., 2010) ศึกษาการท้างานของสมองโดยให้

กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักดนตรีและกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ใช่นักดนตรีท้ากิจกรรมให้เข้ากับเสียงดนตรีในขณะที่

สวมเครื่อง magnetoencephalography (MEG) เพ่ือศึกษาการท้างานของสมอง ผลการศึกษาพบว่า

นักดนตรีสามารถท้ากิจกรรมให้เข้ากับจังหวะของดนตรีได้ดีกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่นักดนตรี โดยที่

กลุ่มนักดนตรีจะมีปฏิสัมพันธ์ของคลื่นความถี่เบต้าใน PMC-thalamus มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่
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นักดนตรี ซึ่งแสดงว่าการท้ากิจกรรมเข้าจังหวะจะสัมพันธ์กับการเพ่ิมขึ้นของการท้างานของ PMC-

thalamus-PPCnetwork และ PMC-thalamus ที่ความถี่เบต้า อาจจะเกี่ยวข้องกับความช้านาญใน

การเล่นดนตรี และปฏิสัมพันธ์ของ PMC-thalamus อาจจะสัมพันธ์กับการท้ากิจกรรมให้เข้ากับ

จังหวะ  

มิอูระ คุโด และนาคาซาวา (Miura, Kudo, & Nakazawa, 2013) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการ

เคลื่อนไหวร่างกายโดยการงอเข่าและยืดเข่าให้ตรงกับจังหวะที่ก้าหนดของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเต้น 

จ้านวน 6 คน และไม่ใช่นักเต้นจ้านวน 8 คน ท้าการเคลื่อนไหวร่างกายโดยการงอเข่าและยืดเข่าใน

จังหวะ 60 – 220 bmp พบว่านักเต้นสามารถเคลื่อนไหวร่างกายให้ตรงกับจังหวะได้ดีกว่าคนที่ไม่ใช่

นักเต้น โดยสามารถเคลื่อนไหวร่างกายในความเร็วสูงสุดเฉลี่ยคือ 164 bmp แตกต่างจากคนที่ไม่ใช่

นักเต้นที่มีความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายในความเร็วสูงสุดเฉลี่ยคือ 125 bmp 

นอกจากนักดนตรีจะมีความสามารถในการเคาะจังหวะได้ดีกว่าคนทั่วไปในกรณีที่อัตราการ

เกิดขึ้นของสิ่งเร้าภายนอกคงที่ นักดนตรีสามารถปรับจังหวะการเคาะของตนเองให้เข้ากับอัตราการ

เกิดขึ้นของสิ่งเร้าภายอกในกรณีที่อัตราการเกิดขึ้นของสิ่งเร้าภายนอกไม่คงที่  (Repp & Keller, 

2008) กลุ่มตัวอย่างจะมีขีดความสามารถในการเคาะจังหวะให้ตรงกับสิ่งเร้าภายนอก ภายใต้อัตรา

การเกิดขึ้นของสิ่งเร้าภายนอก หรือที่เรียกว่า Rate Limit ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักดนตรีจะมีขีด

ความสามารถดังกล่าวที่ดีกว่ากลุ่มคนทั่วไป เช่น งานวิจัยของเรพพ์ (Repp, 2003) พบว่ากลุ่มตัวอย่าง

จะมี Rate Limit อยู่ระหว่าง 97-170 มิลลิวินาที แต่นักดนตรีจะมี Rate Limit ที่ต่้ากว่า ซึ่งก็

หมายความว่านักดนตรีจะสามารถเคาะจังหวะให้เข้าจังหวะกับการเกิดข้ึนของสิ่งเร้าภายนอกที่มีอัตรา

การเกิดขึ้นได้เร็วกว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็นคนทั่วไป ทั้งนี้ Rate Limit ของสิ่งเร้าภายนอกจะแตกต่างกัน

ไปตามสิ่งเร้า เช่นสิ่งเร้าภายนอกที่เกิดจากการมองเห็นจะมี Rate Limit (2.5 Hz) ที่ต่้ากว่า Rate 

Limit ของสิ่งเร้าภายนอกที่เป็นเสียง (8-10 Hz) (Repp, 2006)  

5.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับระบ าใต้น้ า  

เบสพาลอย และลีโอนอฟ (Bespaloy & Leonov, 2012) ศึกษาวิธีการนับจังหวะของ

นักกีฬาระบ้าใต้น้้าระดับเยาวชนของประเทศรัสเซียและศึกษาความสัมพันธ์ของการนับจังหวะเมื่อ

เทียบกับความสามารถในการจับจังหวะของนักกีฬา การเคลื่อนไหว และความสามารถในการแสดงท่า
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ของนักกีฬา จากการวิจัยพบว่าการจับจังหวะของนักกีฬา จะสัมพันธ์กับท่าทางการแสดง ท่าทางการ

แสดงจะสัมพันธ์กับการเคลื่อนไหว   

ลีโอนอฟ (Leonov, 2012) วิเคราะห์และนิยามถึงวิธีการท้าให้นักกีฬาระบ้าใต้น้้าสามารถจับ

จังหวะเพลงและจังหวะของเพ่ือนเพ่ือให้แสดงท่าได้อย่างพร้อมเพรียงกันผ่านทางกระบวนการวิธีการ

นับในใจ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท้าการทดลองโดยให้นักกีฬาลองฟังเพลงและนับจังหวะในใจ และให้กด

คีย์บอร์ดในกรณีท่ีได้ยินเสียง (tune) ที่ผู้วิจัยก้าหนด  

อาห์เมด และโชชา (Ahmed & Shosha, 2010) พบว่านักกีฬาระบ้าใต้น้้าต้องมี

ความสามารถในการรับรู้ด้านการมองเห็น (visual perception) ที่ดี ผู้วิจัยจึงออกแบบโปรแกรมการ

ฝึกการมองส้าหรับนักกีฬาระบ้าใต้น้้า เนื่องจากนักกีฬาจะต้องมีการสังเกตถึงเพ่ือนร่วมทีมเพ่ือให้มี

การแสดงออกที่สวยงาม จากการวิจัยโดยให้นักกีฬาเข้าโปรแกรมการฝึกการมอง เป็นระยะเวลา 6 

สัปดาห์ โดยให้ฝึกสัปดาห์ละ 4 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที พบว่าความสามารถในการมองสัมพันธ์กับ

ผลงานของนักกีฬา  
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
 

 

 

  

 

 

 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

การฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับ

กิจกรรมดนตรี ได้แก่ 

 การฟัง 

 การร้อง 

 การเคลื่อนไหว 

 การคิดแต่งท้านองหรือ

ท่าทางแบบทันทีทันใด 

ความสามารถในการแสดงทักษะ

กีฬาระบ้าใต้น้้า 

 คะแนนความพร้อม

เพรียง 

 คะแนนการน้าเสนอ 
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บทที่ 3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

 

ผู้วิจัยใช้ระเบียบแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental design) แบบทดสอบก่อนและหลัง

การทดลอง (pre test – post test design)  

  X   

  C   

กลุ่มตัวอย่าง 

 นักเรียนหญิงโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝุายประถม และนักเรียนจากสโมสร

พุฒิสิริโรจน์ อายุ 7-10 ปีที่เรียนวิชาระบ้าใต้น้้าในปัจจุบัน การแบ่งกลุ่มโดยใช้ตารางก้าหนดขนาด

กลุ่มตัวอย่างของโคเฮน (Cohen, 1988) ค่าแอลฟาที่ระดับความมีนัยส้าคัญ .05 ก้าหนดขนาดของ

ผลกระทบ (Effect size) ที่ 1.2 และค่าอ้านาจของการทดสอบ (Power of the test) ที่ .80 ได้กลุ่ม

ตัวอย่างละ 8 คน รวมทั้งหมด 16 คน ทั้งนี้จากการไปท้าวิจัยพบว่ามีอาสาสมัครจ้านวน 17 คนโดย 

กลุ่มนักเรียนหญิงโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝุายประถมมีอาสาสมัครจ้านวน 9 คน และ 

นักเรียนจากสโมสรพุฒิสิริโรจน์มีอาสาสมัครจ้านวน 8 คน ทั้งนี้ผู้วิจัยจะสุ่มก้าหนด (Randomized 

Assignment) ว่ากลุ่มใดเป็นกลุ่มควบคุม กลุ่มใดเป็นกลุ่มทดลอง โดยกลุ่มควบคุม ท้าการฝึกทักษะ

ระบ้าใต้น้้าตามปกติ และกลุ่มทดลองท้าการฝึกทักษะระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรี ท้าการฝึก 8 

สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 90 นาที 

 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย 

  1. เป็นผู้ที่มีประสบการณ์การเล่นกีฬาระบ้าใต้น้้าไม่ต่้ากว่า 3 เดือน  

  2. เป็นนักเรียนหญิง ที่เรียนระบ้าใต้น้้าอายุระหว่าง 7-10 ปี ที่ผู้ปกครองรับทราบ

และยินยอมเข้ารับการวิจัยโดยสมัครใจ 

เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยออกจากการวิจัย 

 1. ผู้เข้าร่วมการวิจัยเข้าฝึกน้อยกว่า 12 ครั้ง  

 2. ผู้เข้าร่วมการวิจัยประสงค์ที่จะถอนตัวจากการวิจัย  
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ตัวแปรในการวิจัย 

ตัวแปรต้นที่ส้าคัญในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ กิจกรรมดนตรี ซึ่งประกอบด้วยทักษะดนตรี

เบื้องต้น 4 ด้าน ตามความคิดของคาร์ล ออร์ฟ ได้แก่ การฟัง, การร้อง, การเคลื่อนไหว และการคิด

แต่งท้านองหรือท่าทางแบบทันทีทันใด 

ตัวแปรตามที่ส้าคัญในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  

1. คะแนนด้านเทคนิค (Technical Merit) ได้แก่ คะแนนความพร้อมเพรียง (Synchronization) ใน

การแสดงทักษะทางระบ้าใต้น้้าของกลุ่มตัวอย่าง ทั้งนี้คะแนนความพร้อมเพรียงแบ่งออกเป็น 

1.1. คะแนนความพร้อมเพรียงของปัจเจกกับดนตรี 

1.2. คะแนนความพร้อมเพรียงของการแสดงแบบทีมกับดนตรี  

2. คะแนนด้านศิลปะ (Artistic Impression) ได้แก่ คะแนนการน้าเสนอ (Manner of 

Presentation) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรต้น ได้แก่ 

1.1 โปรแกรมการสอนระบ้าใต้น้้าเป็นแผนการสอนทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้า ประกอบด้วย การ

อบอุ่นร่างกายบนบก ท่าระบ้าใต้น้้าเบื้องต้น และท่าชุดประกอบเพลง (รายละเอียดดังแสดงใน

ภาคผนวก ข.) โดยโปรแกรมจะฝึก 2 ครั้งต่อสัปดาห์ ครั้งละ 90 นาที ทั้งนี้ผู้วิจัยจะหาความตรงของ

โปรแกรมการสอนระบ้าใต้น้้า โดยใช้วิธีการ Face Validity ผลการตรวจสอบค่าความตรงแสดงอยู่ใน

ภาคผนวก ช. 

1.2 โปรแกรมการสอนระบ้าใต้น้้าควบคู่กับการฝึกกิจกรรมดนตรีประกอบด้วยการเรียน

ทักษะระบ้าใต้น้้าในหัวข้อ 1.1 ควบคู่ไปกับการฝึกกิจกรรมดนตรี โปรแกรมจะฝึก 2 ครั้งต่อสัปดาห์ 

ครั้งละ 90 นาทีเช่นกัน (รายละเอียดดังแสดงในภาคผนวก ข.) ทั้งนี้ผู้วิจัยจะหาความตรงของ

โปรแกรมการฝึกกิจกรรมดนตรี โดยใช้วิธีการ Face Validity โดยสอบถามจากผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรี 

จ้านวน 5 ท่าน ผลการตรวจสอบค่าความตรงแสดงในภาคผนวก ช. 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรตาม ได้แก่ คะแนนความสามารถในกีฬาระบ้าใต้

น้้าตามกฎของสหพันธ์ว่ายน้้านานาชาติ (FINA)  
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การออกแบบการวิจัย 

งานวิจัยเรื่องนี้เป็นงานวิจัยแบบทดสอบก่อนหลัง แบบมีกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

วิธีการด าเนินการวิจัย  

แบ่งข้ันตอนการวิจัยออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ก่อนการทดลอง 

1.1 สร้างแผนการฝึกระบ้าใต้น้้า และแผนการฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรี โดย

ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือใช้ในการออกแบบแผนการฝึก 

1.2 หาคุณภาพของแผนการฝึกระบ้าใต้น้้าโดยใช้ Face Validity โดยหาดัชนีความ

สอดคล้อง (Item Objective Congruence, IOC) ซ่ึงแต่ละข้อได้ค่าความตรงระหว่าง 0.8 – 1.0 โดย

ผู้เชี่ยวชาญด้านกีฬาระบ้าใต้น้้าจ้านวน 5 ท่าน โดยผู้เชี่ยวชาญด้านกีฬาระบ้าใต้น้้าต้องมีคุณสมบัติข้อ

ใดข้อหนึ่งดังต่อไปนี้ 

1.2.1 เป็นหรือเคยเป็นนักกีฬาระบ้าใต้น้้าทีมชาติไทย  

1.2.2 เป็นหรือเคยเป็นกรรมการผู้ตัดสินกีฬาระบ้าใต้น้้าอย่างน้อยระดับ G ตาม

เกณฑ์ท่ีก้าหนดโดย FINA 

1.2.3 เป็นหรือเคยเป็นโค้ชกีฬาระบ้าใต้น้้าทีมชาติที่มีประสบการณ์อย่างน้อย 5 ปี  

1.2.4 เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาชมรมระบ้าใต้น้้าในระดับโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย 

1.3 หาคุณภาพของโปรแกรมการสอนระบ้าใต้น้้าควบคู่กับการฝึกกิจกรรมดนตรีโดยใช้ 

Face Validity โดยหาดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence, IOC) ซึ่งแต่ละข้อได้ค่า

ความตรงระหว่าง 0.8 – 1.0 จากผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีจ้านวน 5 ท่าน โดยผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีต้อง

มีคุณสมบัติคือ เป็นนักการศึกษาหรืออาจารย์ที่สอนวิชาดนตรีที่มีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 3 ปี 

1.4 ขั้นตอนการศึกษาวิจัยผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุด

ที1่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

1.5 ประสานงานกับอาจารย์ที่ปรึกษาชมรมกีฬาระบ้าใต้น้้าของโรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝุายประถม และสโมสรพุฒิสิริโรจน์เพ่ือขออนุญาตด้าเนินการวิจัย พร้อมทั้ง

ชี้แจงวัตถุประสงค์และวิธีการด้าเนินการวิจัยให้แก่นักเรียนและผู้ปกครองให้ทราบและเข้าใจ  โดย

ผู้วิจัยจะขอให้กลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครองอ่านข้อมูลส้าหรับประชากรเอง และผู้วิจัยจะอ่านข้อมูล
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ส้าหรับประชากรให้แก่กลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครองฟังอีกครั้งหนึ่ง และสอบถามข้อสงสัยจากกลุ่ม

ตัวอย่าง จากนั้นขอให้กลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครองลงนามในเอกสารหนังสือแสดงความยินยอมของเข้า

ร่วมการวิจัย  

1.6 ประสานงานกับอาจารย์ที่ปรึกษาชมรมกีฬาระบ้าใต้น้้าของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

เพ่ือขออนุญาตให้นิสิตของชมรมกีฬาระบ้าใต้น้้ามาเป็นผู้ช่วยวิจัย และท้าการอบรมโดยผู้วิจัย และท้า

การตกลงกับผู้ช่วยวิจัยให้มีหน้าที่ดังนี้  

1.6.1 ช่วยดูแลผู้เข้าร่วมวิจัยให้เข้าใจท่าทางและสามารถปฏิบัติได้  

1.6.2 ช่วยเรื่องความปลอดภัยในกรณีที่ผู้เข้าร่วมวิจัยเกิดอุบัติเหตุในน้้า  

2. ขณะท้าการทดลอง 

2.1 ก่อนที่จะเข้าสู่ขั้นตอนการวิจัย ผู้วิจัยจะท้าการฝึกเพ่ือเตรียมความพร้อมให้กับกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ โดยจะเตรียมความพร้อมท่าพ้ืนฐานทางระบ้าใต้น้้า

ที่จะใช้ทดสอบก่อนการทดลอง ซึ่งได้แก่ท่า Back Layout Position, Back Stroke และ Sailboat 

Position  

2.2 ท้าการทดสอบก่อนการทดลอง โดยใช้สระว่ายน้้า 25 เมตร ของศูนย์กีฬาแห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และสระว่ายน้้าหมู่บ้านราชพฤกษ์ โดยทดสอบหาคะแนนทางด้านเทคนิค 

(Technical Merit) ได้แก่คะแนนความพร้อมเพรียง ทั้งคะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบ

คะแนนปัจเจกบุคคลและคะแนนของทีม และคะแนนทางด้านศิลปะ (Artistic Impression) ด้านการ

น้าเสนอ จากการแสดงทักษะระบ้าใต้น้้าท่าชุดประกอบเพลง1 (ดังแสดงในภาคผนวก ง.) ซึ่งจะใช้

เวลาประมาณ 2 นาที ทั้งนี้การให้คะแนนจะท้าการเชิญกรรมการกีฬาระบ้าใต้น้้า จ้านวน 5 ท่าน  

2.3 ท้าการสอนทักษะให้แก่กลุ่มควบคุม ซึ่งประกอบด้วยการอบอุ่นร่างกาย และการฝึก

ทักษะระบ้าใต้น้้าต่างๆ เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยท้าการฝึก 2 ครั้งต่อสัปดาห์ คือ วันเสาร์และ

อาทิตย์ 6.30 – 8.00น.  

2.4 ท้าการสอนทักษะให้แก่กลุ่มทดลอง ซึ่งประกอบด้วยการอบอุ่นร่างกาย การฝึก

ทักษะระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรี ซึ่งประกอบด้วยทักษะดนตรีทั้ง 4 ด้าน ตามความคิดของ

คาร์ล ออร์ฟ ได้แก่ การฟัง, การร้อง , การเคลื่อนไหว และการคิดแต่งท้านองหรือท่าทางแบบ

ทันทีทันใด เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยท้าการฝึก 2 ครั้งต่อสัปดาห์ คือวันอังคาร และพฤหัส เวลา 

15.30 – 17.00น.  
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2.5 ท้าการทดสอบคะแนนหลังการทดลอง โดยทดสอบหาคะแนนทางด้านเทคนิค 

(Technical Merit) ได้แก่คะแนนความพร้อมเพรียง ทั้งคะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบ

คะแนนปัจเจกบุคคลและคะแนนของทีม และคะแนนทางด้านศิลปะ (Artistic Impression) ด้านการ

น้าเสนอ จากการแสดงทักษะระบ้าใต้น้้าท่าชุดประกอบเพลง3 โดยใช้เพลง “Baa-Baa Black 

Sheep” ซึ่งเป็นเพลงที่ไม่เคยน้ามาใช้ฝึก ทั้งนี้การให้คะแนนจะท้าการเชิญกรรมการกีฬาระบ้าใต้น้้า 

จ้านวน 5 ท่าน โดยใช้ตารางการให้คะแนนดังแสดงในภาคผนวก จ.  โดยที่กรรมการให้คะแนนจะไม่

ทราบว่ากลุ่มใดเป็นกลุ่มที่ฝึกระบ้าใต้น้้าอย่างเดียว กลุ่มใดเป็นกลุ่มที่ฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรม

ดนตรี  

2.6 น้าผลการทดสอบทางด้านความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล, คะแนน

ความพร้อมเพรียงของทีม และคะแนนการน้าเสนอ มาท้าการวิเคราะห์ผลทางสถิติ 

2.7 สรุปผลการวิจัยและเสนอแนะความคิดเห็นที่ได้จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยใช้โปรแกรมส้าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูลตามล้าดับขั้นดังนี้ 

 1. ค้านวณหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลพื้นฐาน คะแนนทางด้านเทคนิค 

(Technical Merit) ได้แก่คะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล และคะแนนทางด้าน

ศิลปะ (Artistic Impression) ด้านการน้าเสนอ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการฝึกและ

หลังการฝึก 

 2. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนทางด้านเทคนิค (Technical Merit) 

ได้แก่คะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล และคะแนนทางด้านศิลปะ (Artistic 

Impression) ด้านการน้าเสนอ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จากการทดสอบก่อนและหลัง

การทดลอง 8 สัปดาห์ โดยการทดสอบค่า “ที” (Independent t-test) 

 3. วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทางด้านเทคนิค (Technical Merit) ได้แก่

คะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล และคะแนนทางด้านศิลปะ (Artistic 

Impression) ด้านการน้าเสนอ ภายในกลุ่มทดลองและภายในกลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนและหลังการ

ฝึก เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโปรแกรมการฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรีกับการ

ฝึกซ้อมระบ้าใต้น้้าตามปกติ โดยการทดสอบค่า “ที” (Paired t-test) 



 58 

 4. เปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์การเปลี่ยนแปลงของคะแนนความพร้อมเพรียงของกลุ่ม ภายใน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 5. ทดสอบความมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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แผนผังแสดงข้ันตอนการท าวิจัย 

                           
 
 
 
 
 
 

 

ท าการทดสอบคะแนนก่อนการทดลอง 

     
 
 
  
     

 

 

 

 

 

ท าการทดสอบคะแนนหลังการทดลอง 

 

รูปที่ 2 แผนผังแสดงขั้นตอนการท้าวิจัย 

นักเรียนระดับประถมศึกษา อายุระหว่าง 7 – 10 ปี 

ที่เรียนวิชาระบ้าใต้น้้า 

ฝึกเพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ 

โปรแกรมการฝึกระบ้าใต้

น้้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรี 

โปรแกรมการฝึก 

ระบ้าใต้น้้า 

ท้าการฝึกตามโปรแกรมที่ก้าหนดไว้สัปดาห์ที่ 1 - 8 

ท้าการจับฉลากเพ่ือเลือกว่ากลุ่มใดเป็นกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มใดเป็นกลุ่มควบคุม 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น้าผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดสอบคะแนนความสามารถใน

กีฬาระบ้าใต้น้้า ได้แก่ คะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล, คะแนนความพร้อม

เพรียงของทีม และคะแนนการน้าเสนอ โดยน้าเสนอแบ่งเป็น 3 ตอน คือ 

 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้า ได้แก่ ด้าน

ความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล และด้านการน้าเสนอภายในกลุ่มทดลองที่ฝึกระบ้าใต้

น้้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรี และกลุ่มควบคุมที่ฝึกระบ้าใต้น้้าแบบปกติ ทั้งก่อนการฝึก และหลังการฝึก 

8 สัปดาห์ 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้า ได้แก่ด้าน

ความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล และด้านการน้าเสนอระหว่างกลุ่มทดลองที่ฝึกระบ้าใต้

น้้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรี และกลุ่มควบคุมที่ฝึกระบ้าใต้น้้าแบบปกติ ทั้งก่อนการฝึกและหลังการฝึก 

8 สัปดาห์ 

 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของคะแนนความพร้อมเพรียงของกลุ่ม ภายใน

กลุ่มทดลองซึ่งฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรี และกลุ่มควบคุม ซึ่งฝึกระบ้าใต้น้้าแบบปกติ 

 น้ามาเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียงดังนี้ 

 ตอนที่ 4 แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยของความสามารถในการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้า ได้แก่

คะแนนด้านความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล คะแนนความพร้อมเพรียงของทีม และ

คะแนนด้านการน้าเสนอทั้งภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มการทดลองที่ฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรม

ดนตรี และกลุ่มควบคุมที่ฝึกระบ้าใต้น้้าตามปกติ 
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ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปักเจกบุคคล และคะแนนการ

น้าเสนอภายในกลุ่มทดลอง ซึ่งฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรี และกลุ่มควบคุม ซึ่งฝึกระบ้าใต้

น้้าแบบปกติ ทั้งก่อนการฝึก และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 

 

ตารางที่ 9 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้

น้้า ทางด้านความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล และความสามารถด้านการ

น้าเสนอ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง (Independent t-test) 

* p<0.05 

จากตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่า ก่อนการทดลองค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า

กลุ่มควบคุมมีน้้าหนักเฉลี่ยเท่ากับ 26.4 กิโลกรัมและมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของน้้าหนักเท่ากับ 

5.20 กิโลกรัม ในขณะกลุ่มทดลองมีน้้าหนักเฉลี่ย 24.97 กิโลกรัมและมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

น้้าหนักเท่ากับ 4.78 กิโลกรัม  

กลุ่มควบคุมมีส่วนสูงเฉลี่ยเท่ากับ 129.12 เซนติเมตรและมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

ความสูงเท่ากับ 7.26 เซนติเมตร ในขณะกลุ่มทดลองมีส่วนสูงเฉลี่ย 124.66 เซนติเมตรและมีค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานของส่วนสูงเท่ากับ 5.07 เซนติเมตร 

 ในขณะที่คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้าด้านความพร้อม

เพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีค่า 4.87 และ 5.22 คะแนน และ

มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลของกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลองมีค่า 1.22 และ 1.26 คะแนน 

รายการ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง t p 

x̄ SD x̄ SD 

น้้าหนัก (กก.) 26.4 5.20 24.97 4.78 -.53 .56 
ส่วนสูง (ซม.) 129.12 7.26 124.66 5.07 -1.48 .16 
คะแนนความพร้อมเพรียง 
(ปัจเจกบุคคล) 

4.87 1.22 5.22 1.26 .59 .56 

คะแนนการน้าเสนอ 4.65 1.54 5.42 1.38 1.08 .30 
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คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้าด้านการน้าเสนอของกลุ่ม

ควบคุมและกลุ่มทดลองมีค่า 4.65 และ 5.42 คะแนน และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความ

พร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีค่า 1.54 และ 1.38 

คะแนน   

 จากการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองในตัวแปรทางด้าน

กายภาพซึ่งสามารถสื่อถึงการเจริญเติบโตระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองว่ าแตกต่างกันหรือไม่

ก่อนที่จะท้าการทดลอง โดยใช้การทดสอบ independent t-test พบว่าตัวแปรน้้าหนักและส่วนสูง

ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่า p-

value ของน้้าหนัก และส่วนสูงมีค่า 0.56 และ 0.16 ตามล้าดับ 

การทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองในตัวแปรด้านความสามารถ

ในการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้า แบ่งเป็นคะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลและ

คะแนนการน้าเสนอ โดยใช้การทดสอบ independent t-test พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความพร้อม

เพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมี

ค่า p-value เท่ากับ 0.56 ส้าหรับค่าเฉลี่ยคะแนนการน้าเสนอ พบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่า p-value เท่ากับ 0.3 

จากการทดสอบสถิติดังกล่าวแสดงว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มมีน้้าหนัก ส่วนสูง และ

ความสามารถในการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้าได้แก่ความสามารถในการแสดงความพร้อมเพรียงกับ

ดนตรีแบบปัจเจกบุคคล และคะแนนการน้าเสนอ ไม่แตกต่างกัน   
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ตารางท่ี 10 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้

น้้า ทางด้านความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล และความสามารถด้านการ

น้าเสนอ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 (Independent  

t-test) 

* p<0.05 

จากตารางที่ 8 แสดงให้เห็นว่า หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 

กลุ่ม พบว่ากลุ่มควบคุมมีน้้าหนักเฉลี่ยเท่ากับ 27.25 กิโลกรัมและมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

น้้าหนักเท่ากับ 5.65 กิโลกรัม ในขณะกลุ่มทดลองมีน้้าหนักเฉลี่ย 25.11 กิโลกรัมและมีค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานของน้้าหนักเท่ากับ 5.21 กิโลกรัม  

กลุ่มควบคุมมีส่วนสูงเฉลี่ยเท่ากับ 129.63 เซนติเมตรและมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

ความสูงเท่ากับ 7.35 เซนติเมตร ในขณะกลุ่มทดลองมีส่วนสูงเฉลี่ย 125.56 เซนติเมตรและมีค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานของส่วนสูงเท่ากับ 4.36 เซนติเมตร 

 ในขณะที่คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้าด้านความพร้อม

เพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีค่า 5.79 และ 7.01 คะแนน และ

มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลของกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลองมีค่า 1.3 และ 0.5 คะแนน 

คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้าด้านการน้าเสนอของกลุ่ม

ควบคุมและกลุ่มทดลองมีค่า 5.58 และ 6.61 คะแนน และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความ

พร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีค่า 1.49 และ 0.29 

คะแนน   

รายการ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง t p 

x̄ SD x̄ SD 

น้้าหนัก (กก.) 27.25 5.65 25.11 5.21 -.81 .43 
ส่วนสูง (ซม.) 129.63 7.35 125.56 4.36 -1.41 .18 
คะแนนความพร้อมเพรียง 
(ปัจเจกบุคคล) 

5.79 1.28 7.01 .50 2.53 .02* 

คะแนนการน้าเสนอ 5.58 1.49 6.61 .29 1.92 .09 
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 จากการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองในตัวแปรทางด้าน

กายภาพซึ่งสามารถสื่อถึงการเจริญเติบโตระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองว่าแตกต่างกันหรือไม่

หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ โดยใช้การทดสอบ independent t-test พบว่าตัวแปรน้้าหนักและ

ส่วนสูงของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมี

ค่า p-value ของน้้าหนัก และส่วนสูงมีค่า 0.43 และ 0.18 ตามล้าดับ 

การทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองในตัวแปรด้านความสามารถ

ในการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้า แบ่งเป็นคะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลและ

คะแนนการน้าเสนอ โดยใช้การทดสอบ independent t-test พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความพร้อม

เพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่า 

p-value เท่ากับ 0.02 ส้าหรับค่าเฉลี่ยคะแนนการน้าเสนอ พบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่า p-value เท่ากับ .09 

จากการทดสอบสถิติดังกล่าวแสดงว่า ความสามารถด้านการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้า

ทางด้านความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลของกลุ่มทดลองที่ฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับ

กิจกรรมดนตรี ดีกว่ากลุ่มควบคุมที่ฝึกระบ้าใต้น้้าตามปกตกิลุ่ม ส่วนค่าเฉลี่ยด้านน้้าหนัก ส่วนสูง และ

ความสามารถด้านการน้าเสนอ ไม่แตกต่างกัน   
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้า ได้แก่ด้านความพร้อม

เพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล และด้านการน้าเสนอระหว่างกลุ่มทดลองที่ฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับ

กิจกรรมดนตรี และกลุ่มควบคุมที่ฝึกระบ้าใต้น้้าแบบปกติ ทั้งก่อนการฝึกและหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 

 

ตารางท่ี 11 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้

น้้า ทางด้านความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล และความสามารถด้านการ

น้าเสนอ ภายในกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 (Paired t-test) 

* p<0.05 

จากตารางที่ 9 แสดงให้เห็นว่า ภายในกลุ่มควบคุม ค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองและหลังทดลอง

สัปดาห์ที่ 8 พบว่าก่อนการทดลองกลุ่มควบคุมมีน้้าหนักเฉลี่ยเท่ากับ 26.4 กิโลกรัมและมีค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานของน้้าหนักเท่ากับ 5.20 กิโลกรัม ในขณะที่หลังการทดลองมีน้้าหนักเฉลี่ย 27.25 

กิโลกรัมและมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของน้้าหนักเท่ากับ 5.65 กิโลกรัม  

ก่อนการทดลองมีส่วนสูงเฉลี่ยเท่ากับ 129.12 เซนติเมตรและมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของความสูงเท่ากับ 7.26 เซนติเมตร ในขณะที่หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีส่วนสูงเฉลี่ย 129.63 

เซนติเมตรและมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของส่วนสูงเท่ากับ 7.35 เซนติเมตร 

 ในขณะที่คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้าด้านความพร้อม

เพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลภายในกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 

มีค่า 4.87 และ 5.79 คะแนน และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรี

แบบปัจเจกบุคคลของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีค่า 1.22 และ 1.28 คะแนน 

รายการ ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 

8 

t p 

x̄ SD x̄ SD 

น้้าหนัก (กก.) 26.40 5.20 27.25 5.65 -1.97 .09 

ส่วนสูง (ซม.) 129.12 7.26 129.63 7.35 -2.65 .07 

คะแนนความพร้อมเพรียง

(ปัจเจกบุคคล) 

4.87 1.22 5.80 1.28 -2.07 

 

.08 

คะแนนการน้าเสนอ 4.65 1.54 5.58 1.50 -2.86 .02* 
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คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้าด้านการน้าเสนอภายใน

กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่า 4.65 และ 5.58 คะแนน และมี

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลของกลุ่มควบคุมและ

กลุ่มทดลองมีค่า 1.54 และ 1.49 คะแนน   

 จากการทดสอบความแตกต่างภายในกลุ่มควบคุมระหว่างก่อนการทดลองและหลังการ

ทดลองสัปดาห์ที่ 8 ในตัวแปรทางด้านกายภาพซึ่งสามารถสื่อถึงการเจริญเติบโตภายใน 8 สัปดาห์ ว่า

แตกต่างกันหรือไม่ โดยใช้การทดสอบ Paired t-test พบว่าตัวแปรน้้าหนักและส่วนสูงก่อนการ

ทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

โดยมีค่า p-value ของน้้าหนัก และส่วนสูงมีค่า 0.09 และ 0.07 ตามล้าดับ 

การทดสอบความแตกต่างภายในกลุ่มควบคุมในตัวแปรด้านความสามารถในการแสดงทักษะ

กีฬาระบ้าใต้น้้า แบ่งเป็นคะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลและคะแนนการ

น้าเสนอ โดยใช้การทดสอบ Paired t t-test พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบ

ปัจเจกบุคคลไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่า p-value เท่ากับ 

0.08 ส้าหรับค่าเฉลี่ยคะแนนการน้าเสนอ พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 โดยมีค่า p-value เท่ากับ 0.02 

จากการทดสอบสถิติดังกล่าวแสดงว่าก่อนการทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 กลุ่ม

ควบคุมมีความสามารถในการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้าด้านการน้าเสนอหลังการทดลองดีกว่าก่อน

การทดลอง ส่วนน้้าหนัก ส่วนสูง และความสามารถในการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้าด้านความพร้อม

เพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลไม่แตกต่างกัน   
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ตารางท่ี 12 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้

น้้า ทางด้านความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล และความสามารถด้านการ

น้าเสนอ ภายในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 (Paired t-test) 

* p<0.05 

จากตารางที่ 10 แสดงให้เห็นว่า ภายในกลุ่มทดลอง ค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองและหลังทดลอง

สัปดาห์ที่ 8 พบว่าก่อนการทดลองภายในกลุ่มทดลองมีน้้าหนักเฉลี่ยเท่ากับ 24.97 กิโลกรัมและมีค่า

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของน้้าหนักเท่ากับ 4.78 กิโลกรัม ในขณะที่หลังการทดลองมีน้้าหนักเฉลี่ย 

25.11 กิโลกรัมและมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของน้้าหนักเท่ากับ 5.21 กิโลกรัม  

ก่อนการทดลองมีส่วนสูงเฉลี่ยเท่ากับ 124.66 เซนติเมตรและมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของความสูงเท่ากับ 4.78 เซนติเมตร ในขณะที่หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีส่วนสูงเฉลี่ย 125.56 

เซนติเมตรและมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของส่วนสูงเท่ากับ 4.36 เซนติเมตร 

 ในขณะที่คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้าด้านความพร้อม

เพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลภายในกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 

มีค่า 5.22 และ 7.01 คะแนน และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรี

แบบปัจเจกบุคคลของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีค่า 1.26 และ 0.29 คะแนน 

คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้าด้านการน้าเสนอภายใน

กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่า 5.42 และ 6.61 คะแนน และมี

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลของกลุ่มควบคุมและ

กลุ่มทดลองมีค่า 1.38 และ 0.29 คะแนน   

รายการ ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 

8 

t p 

x̄ SD x̄ SD 

น้้าหนัก (กก.) 24.97 4.78 25.11 5.2 -.64 .54 

ส่วนสูง (ซม.) 124.66 5.07 125.56 4.36 -2.10 .07 

คะแนนความพร้อมเพรียง

(ปัจเจกบุคคล) 

5.22 1.26 7.01 .50 -4.04 .00* 

คะแนนการน้าเสนอ 5.42 1.38 6.61 .29 -2.57 .03* 
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 จากการทดสอบความแตกต่างภายในกลุ่มทดลองระหว่างก่อนการทดลองและหลังการ

ทดลองสัปดาห์ที่ 8 ในตัวแปรทางด้านกายภาพซึ่งสามารถสื่อถึงการเจริญเติบโตภายใน 8 สัปดาห์ ว่า

แตกต่างกันหรือไม่ โดยใช้การทดสอบ Paired t-test พบว่าตัวแปรน้้าหนักและส่วนสูงก่อนการ

ทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

โดยมีค่า p-value ของน้้าหนัก และส่วนสูงมีค่า 0.54 และ 0.07 ตามล้าดับ 

การทดสอบความแตกต่างภายในกลุ่มทดลองในตัวแปรด้านความสามารถในการแสดงทักษะ

กีฬาระบ้าใต้น้้า แบ่งเป็นคะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลและคะแนนการ

น้าเสนอ โดยใช้การทดสอบ Paired t t-test พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบ

ปัจเจกบุคคลมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่า p-value เท่ากับ 

0.00 และค่าเฉลี่ยคะแนนการน้าเสนอ พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 โดยมีค่า p-value เท่ากับ 0.03 

จากการทดสอบสถิติดังกล่าวแสดงว่าก่อนการทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 กลุ่ม

ทดลองมีความสามารถในการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้าด้านความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจก

บุคคล และด้านการน้าเสนอหลังการทดลองดีกว่าก่อนการทดลอง ส่วนน้้าหนัก ส่วนสูง ไม่แตกต่างกัน   
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ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของคะแนนความพร้อมเพรียงของกลุ่ม ภายในกลุ่ม

ทดลองซึ่งฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรี และกลุ่มควบคุม ซึ่งฝึกระบ้าใต้น้้าแบบปกติ 

 
ตารางท่ี 13 คะแนน และเปอร์เซ็นต์ความแตกต่างของความสามารถในการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้

น้้า ทางด้านความพร้อมเพรียงของทีมของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง จากการทดสอบ

ก่อนการทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 

กลุ่มการทดลอง คะแนนก่อนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง
สัปดาห์ท่ี 8 

เปอร์เซ็นต์ความแตกต่าง 

กลุ่มทดลอง 3.83 7 82.76% 
กลุ่มควบคุม 4.17 6.5 55.87% 

 

จากตารางที่ 11 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความพร้อมเพรียงของทีมหลังการทดลองกับก่อน
การทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนสูงขึ้น 82.76% และกลุ่ม
ควบคุมมีของคะแนนสูงขึ้น 55.87% เมื่อเทียบกับคะแนนความพร้อมเพรียงของทีมก่อนการทดลอง 
ผู้วิจัยได้ท้าการทดสอบทางสถิติเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทั้งสองกลุ่มแล้วแต่ไม่พบ
ความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจมีสาเหตุที่ส้าคัญ  2 ประการคือ 1. จ้านวนกลุ่ม
ตัวอย่างในการทดลองครั้งนี้มีจ้านวนน้อยเกินไป และ 2. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทั้งสองกลุ่ม
แตกต่างกันมาก  
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ตอนที่ 4 แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยของความสามารถในการแสดงทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้า ได้แก่คะแนน

ด้านความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล และคะแนนด้านการน้าเสนอทั้งภายในกลุ่มและ

ระหว่างกลุ่มการทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

 

รูปที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยความสามารถในกีฬาระบ้าใต้น้้าด้านความพร้อม

เพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล และความสามารถด้านการน้าเสนอภายในกลุ่มควบคุม 

 

จากรูปที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของคะแนนความพร้อม

เพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลและคะแนนการน้าเสนอของกลุ่มควบคุม พบว่าหลังการฝึกเป็นเวลา 

8 สัปดาห์กลุ่มควบคุมมีคะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลและคะแนนการน้าเสนอ

ที่ดีข้ึน โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลและค่าเฉลี่ยของคะแนน

การน้าเสนอดีขึ้นคิดเป็นร้อยละ 19 และ 19.98  ตามล้าดับ ทั้งนี้คะแนนการน้าเสนอเมื่อเปรียบเทียบ

ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 

* p<0.05 
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รูปที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยความสามารถในกีฬาระบ้าใต้น้้าด้านความพร้อม

เพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล และความสามารถด้านการน้าเสนอภายในกลุ่มทดลอง 

 

จากรูปที่ 4 แสดงกราฟเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของคะแนนความพร้อม

เพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลและคะแนนการน้าเสนอของกลุ่มทดลอง พบว่าหลังการฝึกเป็นเวลา 

8 สัปดาห์กลุ่มควบคุมมีคะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลและคะแนนการน้าเสนอ

ที่ดีข้ึน โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลและค่าเฉลี่ยของคะแนน

การน้าเสนอดีขึ้นคิดเป็นร้อยละ 34.26 และ 21.99 ตามล้าดับ ทั้งนี้คะแนนความพร้อมเพรียงกับ

ดนตรีแบบปัจเจกบุคคล และคะแนนการน้าเสนอเมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อนการทดลองและหลัง

การทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
  

* p<0.05 
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รูปที่ 5 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยความสามารถในกีฬาระบ้าใต้น้้า ด้านความพร้อม

เพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลก่อนการฝึก และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม 

 

จากรูปที่ 5 แสดงกราฟเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของคะแนนความพร้อม

เพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่าหลังการฝึกเป็นเวลา 8 

สัปดาห์ กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีคะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลที่ดีข้ึน 

โดยค่าเฉลี่ยที่เพ่ิมข้ึนของคะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลของกลุ่มควบคุมและ

กลุ่มทดลองคิดเป็นร้อยละ 19 และ 34.26  ตามล้าดับ ทั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบคะแนนระหว่างก่อนการ

ทดลองและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มทดลอง พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

  

* p<0.05 

p<0.05 

 



 73 

 

รูปที่ 6 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยความสามารถในกีฬาระบ้าใต้น้้า ด้านการ

น้าเสนอ ก่อนการฝึก และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ของกลุ่มทดลองที่ฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรม

ดนตรี และกลุ่มควบคุมที่ฝึกระบ้าใต้น้้าตามปกติ 

 

จากรูปที่ 6 แสดงกราฟเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของคะแนนการน้าเสนอ

ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่าหลังการฝึกเป็นเวลา 8 สัปดาห์ กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมี

คะแนนการน้าเสนอที่ดีข้ึน โดยค่าเฉลี่ยที่เพ่ิมข้ึนของคะแนนการน้าเสนอของกลุ่มควบคุมและกลุ่ม

ทดลองคิดเป็นร้อยละ 19.98  และ 21.99 ตามล้าดับ ทั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบคะแนนการน้าเสนอ

ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่ามี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

  

* p<0.05 
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รูปที่ 7 แสดงการปรียบเทียบคะแนน และเปอร์เซ็นต์ความแตกต่างของความสามารถในการแสดง

ทักษะกีฬาระบ้าใต้น้้า ทางด้านความพร้อมเพรียงของทีมของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง จากการ

ทดสอบก่อนการทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 

 

จากรูปที่ 7 แสดงกราฟเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนของคะแนนความพร้อมเพรียง

ของทีมของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่าหลังการฝึกเป็นเวลา 8 สัปดาห์ กลุ่มควบคุมและกลุ่ม

ทดลองมีคะแนนความพร้อมเพรียงของทีมที่ดีขึ้น โดยค่าเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นของคะแนนการน้าเสนอของ

กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองคิดเป็นร้อยละ 55.87  และ 82.76 ตามล้าดับ  
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการฝึกระบ้าใต้น้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรีที่มี

ต่อคะแนนความสามารถในกีฬาระบ้าใต้น้้า 

 กลุ่มตัวอย่างเป็นอาสาสมัครนักเรียนหญิงโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝุาย

ประถม และนักเรียนจากสโมสรพุฒิสิริโรจน์ อายุ 7-10 ปีที่เรียนวิชาระบ้าใต้น้้าในปัจจุบัน ทั้งนี้จาก

การไปท้าวิจัยพบว่ามีอาสาสมัครจ้านวน 17 คนโดย กลุ่มนักเรียนหญิงโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ฝุายประถมมีอาสาสมัครจ้านวน 9 คน และ นักเรียนจากสโมสรพุฒิสิริโรจน์มี

อาสาสมัครจ้านวน 8 คน โดยกลุ่มควบคุม ท้าการฝึกทักษะระบ้าใต้น้้าตามปกติ และกลุ่มทดลองท้า

การฝึกทักษะระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรี 4 ด้าน ได้แก่ การฟัง, การร้อง, การเคลื่อนไหว และ

การคิดแต่งท้านองหรือท่าทางแบบทันทีทันใด โดยท้าการฝึก 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 90 

นาที ในส่วนของการทดสอบ การทดสอบก่อนการทดลองจะให้กลุ่มตัวอย่างแสดงท่าประกอบเพลง1 

(Barney’s Theme Song)  ประกอบด้วยท่า Back Layout Position, Back Stroke และ Sailboat 

Position การทดสอบหลังการทดลอง 8 สัปดาห์จะให้กลุ่มตัวอย่างแสดงท่าทางประกอบเพลง3 

ประกอบด้วยท่า Back Layout Position, Sailboat Position, Ballet Leg Position และ 

Eggbeater Position ทั้งนี้จะใช้เพลง “Baa-Baa Black Sheep” ซึ่งเป็นเพลงที่ไม่เคยน้ามาใช้ฝึก 

โดยกรรมการระบ้าใต้น้้า 5 ท่านจะประเมินความสามารถในกีฬาระบ้าใต้น้้าประกอบด้วย

ความสามารถทางด้านเทคนิค (Technical Merit) ได้แก่คะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบ

ปัจเจกบุคคล และคะแนนความพร้อมของทีม และความสามารถทางด้านศิลปะ (Artistic 

Impression) ได้แก่คะแนนการน้าเสนอ 

 น้าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส้าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ (Statistic Package for 

the Social Sciences) หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่า “ที” (Independent 

t-test, Paired t-test) น้าเสนอด้วยรูปของตารางความเรียงและแผนภูมิกราฟ  
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ผลการวิจัยพบว่า 

 1. ก่อนการทดลอง ค่าเฉลี่ยของข้อมูลพ้ืนฐาน ได้แก่คะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบ

ปัจเจกบุคคล คะแนนความพร้อมเพรียงของทีม และคะแนนการน้าเสนอ ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญที่ระดับ .05  

 2. หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ ค่าเฉลี่ยของคะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจก

บุคคลของกลุ่มทดลองที่ฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรี ดีกว่ากลุ่มควบคุมที่ฝึกระบ้าใต้น้้า

ตามปกติ แต่ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการน้าเสนอของทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 3. เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยภายในกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง

และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8  

3.1 จากการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยภายในกลุ่มควบคุม พบว่า ในกลุ่ม

ควบคุมมีคะแนนการน้าเสนอหลังการทดลองดีกว่าก่อนการทดลอง แต่คะแนนความพร้อมเพรียงกับ

ดนตรีแบบปัจเจกบุคคลก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญที่ .05 

3.2 จากการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยภายในกลุ่มทดลอง พบว่า คะแนน

ด้านความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล และด้านการน้าเสนอมีการพัฒนาขึ้นทั้ง โดยพบว่า

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลและคะแนนด้านการน้าเสนอหลัง

การทดลอง 8 สัปดาห์ดีกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญที่ .05 

3.3 จากการเปรียบเทียบคะแนนความพร้อมเพรียงของทีมหลังการทดลองกับก่อนการ

ทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนสูงขึ้น 82.76% และกลุ่มควบคุม

มีของคะแนนสูงขึ้น 55.87% เมื่อเทียบกับคะแนนความพร้อมเพรียงของทีมก่อนการทดลอง  

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. จากการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความพร้อมเพรียงภายในกลุ่มการ

ทดลอง และระหว่างกลุ่มการทดลอง ก่อนการทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8  

1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีทั้งแบบปัจเจกบุคคล ของกลุ่ม

ทดลองที่ฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรีหลังสัปดาห์ที่ 8 มีพัฒนาการขึ้นจากก่อนการฝึก อย่าง

มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ .05 
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1.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีทั้งแบบปัจเจกบุคคล ของกลุ่ม

ทดลองทั้งแบบปัจเจกบุคคล และความพร้อมเพรียงของทีมของกลุ่มทดลองดีกว่ากลุ่มควบคุมที่ฝึก

ระบ้าใต้น้้าตามปกติ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ .05  

1.3 คะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบทีมของกลุ่มทดลองมีพัฒนาการที่ดีขึ้นดีกว่า

กลุ่มควบคุม สามารถอธิบายได้ดังนี ้

กลุ่มทดลองได้ฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรี 4 ด้าน ได้แก่ การฟัง การร้อง การ

เคลื่อนไหว และการคิดแต่งท้านองหรือท่าทางแบบทันทีทันใด ซึ่งเป็นทักษะที่นักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาชื่นชอบ และรู้สึกสนุกสนาน เช่น ด้านการฟัง และการร้อง นักเรียนจะชอบให้ครูร้อง

เพลงให้ฟัง และจะรู้สึกสนุกสนานที่ได้ยินเสียงร้องของตัวเอง และหัวเราะดีใจเมื่อได้ร้องเพลง (สุชา 

และสุรางค์ จันทร์เอม, 2518) ด้านการเคลื่อนไหว และการคิดแต่งท่าทางใหม่ๆ นักเรียนจะ

เคลื่อนไหวจากการเคลื่อนไหวที่เป็นธรรมชาติ เช่นการกระโดด การวิ่ง ก้าวชิดก้าว การสไลค์ การ

หมุนตัว มาใช้ จึงท้าให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน เกิดประสบการณ์ในการเคลื่อนไหว และสามารถ

สร้างสรรค์ท่าทางใหม่ของตัวเองได้ นักเรียนจึงเกิดความภาคภูมิใจและรังสรรค์การเคลื่อนไหวในแบบ

ต่างๆ (Warnner, 1991) น้าทักษะทั้ง 4 ทักษะมาบูรณาการกับสาระดนตรี ซึ่งได้แก่เรื่องจังหวะ 

ท้านอง เสียงประสาน รูปแบบของเพลง และอารมณ์ของเพลง ท้าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางดนตรีที่ดี

ขึ้น สามารถเข้าใจเพลง นับจังหวะเพลงและเคลื่อนไหวได้ตรงตามจังหวะของเพลง ซึ่งสอดคล้องกับ

เรื่องของประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Synchronization, SMS) หมายถึง การ

ที่มนุษย์เคลื่อนไหวร่างกายได้สอดคล้องกับสิ่งเร้าภายนอก เช่นเสียง หรือแสง จากการคาดการณ์การ

เกิดข้ึนของสิ่งเร้า (Pressing, 1999) โดยเหตุที่ต้องคาดการณ์เพราะหากรอให้สิ่งเร้าเกิดขึ้น จะต้องรอ

สมองสั่งการไปที่กล้ามเนื้อท้าให้จังหวะที่เคาะช้ากว่าสิ่งเร้าที่เกิดขึ้น ซึ่งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้ท้าการ

ทดสอบประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Synchronization, SMS) ของบุคคลที่มี

ทักษะหรือประสบการณ์ทางด้านดนตรีมาก เปรียบเทียบกับผู้ที่ไม่มีทักษะหรือประสบการณ์ด้าน

ดนตรี พบว่าผู้ที่เป็นนักดนตรีจะสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้ตรงกับจังหวะหรือแสงที่เกิดขึ้น ได้

ดีกว่าผู้ที่ไม่ได้เป็นนักดนตรี  

เรพพ์ (Repp, 2010) ได้กล่าวไว้ว่า ผู้ที่มีประสบการณ์ทางดนตรีที่มากกว่า จะสามารถเคาะ

จังหวะที่คงที่ หรือเปลี่ยนแปลงได้ดีกว่าผู้ที่มีไม่มีประสบการณ์ทางด้านดนตรี โดยเรพพ์ศึกษาการท้า

กิจกรรมเข้าจังหวะโดยให้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักดนตรี จ้านวน 31 คน และกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่นัก
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ดนตรีจ้านวน 9 คน ท้าการเคาะแปูนคีบอร์ด ให้เข้ากับจังหวะที่ก้าหนดขึ้น ทั้งนี้จังหวะดังกล่าว

สามารถปรับเปลี่ยนได้ ผลการศึกษาพบว่านักดนตรีมีความแปรปรวน หรือเคาะไม่ตรงกับจังหวะน้อย

กว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่นักดนตรี ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักดนตรีแสดงให้เห็นว่ามีความเข้าใจและ

สามารถปรับจังหวะการเคาะได้ดีกว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็นคนธรรมดา 

ครอส ชนิทซเลอร์ และพอลลอค (Krause et al., 2010) ศึกษาการท้างานของสมองโดยให้

กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักดนตรีและกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ใช่นักดนตรีท้ากิจกรรมให้เข้ากับเสียงดนตรีในขณะที่

สวมเครื่อง Magnetoencephalography (MEG) เพ่ือศึกษาการท้างานของสมอง ผลการศึกษาพบว่า

นักดนตรีสามารถท้ากิจกรรมให้เข้ากับจังหวะของดนตรีได้ดีกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่นักดนตรี โดยที่

กลุ่มนักดนตรีจะมีปฏิสัมพันธ์ของคลื่นความถี่เบต้าใน PMC-thalamus มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่

นักดนตรี 

นอกจากนี้ยังมีการศึกษาเกี่ยวกับความคลาดเคลื่อนในการเคาะจังหวะของนักดนตรีซึ่ง

เกิดขึ้นเพียงเล็กน้อยเท่านั้น ฟูจิ และคณะ (Fujii et al., 2011) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความคลาดเคลื่อน

ของจังหวะจากการตีกลองชุดของนักตีกลองมืออาชีพ โดยให้ตีกลองชุดในจังหวะ 60, 120 และ 200 

bpm พบว่าในจังหวะ60 และ 120 bpm มือขวาซึ่งตีฉาบเกิดความคลาดเคลื่อนของจังหวะช้าไป 2 

มิลลิวินาที และมือซ้ายซึ่งตีกลองสแนร์ กับเท้าขวาซึ่งตีกลองเบสเกิดความคลาดเคลื่อนของจังหวะเร็ว

ไป 10 มิลลิวินาที ในจังหวะ 200 bpm มือขวาเกิดความคลาดเคลื่อนของจังหวะช้าไป 10 มิลลิวินาที 

และมือซ้ายกับเท้าขวาเกิดความคลาดเคลื่อนของจังหวะช้าไป 1 มิลลิวินาที 

จากงานวิจัยที่เก่ียวข้องท้าให้สามารถสรุปได้ว่า เมื่อผู้เรียนได้รับประสบการณ์ทางดนตรี และ

มีพัฒนาการทางดนตรีที่ดีข้ึนแล้ว ความสามารถในการนับจังหวะ เคาะจังหวะ หรือเคลื่อนไหวร่างกาย

ให้ตรงกับจังหวะของเพลงก็จะเพ่ิมขึ้น คะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคลก็จะ

เพ่ิมข้ึน รวมถึงคะแนนความพร้อมเพรียงของทีมก็จะเพ่ิมขึ้นด้วย ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของคาราจีโอ

จิสและเพรียส (Karageorghis & Priest, 2008) ที่กล่าวว่า ดนตรีสามารถพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว

ของนักกีฬาได้ เนื่องจากดนตรีสามารถใช้เป็นสื่อกลางในการเคลื่อนไหวของร่างกายผ่านค้าร้อง และ

ยังท้าให้เกิดแรงจูงใจในการเคลื่อนที่ด้วย 

นอกจากความเข้าใจในดนตรีที่ดีขึ้นแล้ว การจัดกิจกรรมดนตรียังต้องค้านึงถึงความสามารถ

และพัฒนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษา โดยดวงรัตน์ วุฒิปัญญารัตนกุล และศศิลักษณ์ ขยันกิจ 

(2556) ได้กล่าวถึงกิจกรรมดนตรีที่สามารถพัฒนาความสามารถของนักเรียนได้ ต้องมีลักษณะเด่นคือ 
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1. บทเพลงที่ใช้ในการประกอบการเคลื่อนไหว 

1.1 ต้องเป็นบทเพลงที่มีลักษณะท้านองที่ฟังชัดเจน เน้นการลงจังหวะในจังหวะตบ

ของเพลง 

1.2 มีความเร็วของจังหวะ (tempo) ไม่ช้าหรือเร็วเกินไป ช่วงความเร็วของเพลงที่

เหมาะสมกับเด็กคือ 80 – 120 ครั้งต่อนาที ซึ่งเป็นความเร็วที่สอดคล้องกับจังหวะการเต้นของหัวใจ

เด็ก ท้าให้เด็กรู้สึกสนุกสนาน และตื่นตัว  

1.3 เป็นเพลงที่มีท้านองอยู่ในช่วงเสียงโดกลางถึงตัวโดถัดไป โดยมีการด้าเนิน

ท้านองในลักษณะที่ค่อยๆ ไล่ระดับเสียงขึ้นและลง ไม่ก้าวกระโดดจนเกินไป 

1.4 เป็นเพลงที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ของเด็ก ซึ่งท้าให้เด็กมีความ

เข้าใจบทเพลง และจดจ้าเนื้อเพลงได้ง่ายยิ่งข้ึน 

 จากการวิเคราะห์บทเพลงที่ใช้ในการฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรีที่ส้าคัญ ได้แก่ 

เพลง Barney’s Theme Song, B-I-N-G-O, Looby Loo และ Baa-Baa Black Sheep มีลักษณะ

ดังนี้ 

1. บทเพลงทั้งหมดมีลักษณะท้านองที่ฟังชัดเจน เน้นการลงจังหวะในจังหวะตบของ

เพลง 

2. บทเพลงทั้งหมดมีความเร็วของจังหวะ (tempo) อยู่ช่วงความเร็วของเพลงที่

เหมาะสมกับเด็กคือ 80 – 120 ครั้งต่อนาที โดยเพลง Barney’s Theme Song มีความเร็วของ

จังหวะคือ 114 bpm, เพลง B-I-N-G-O มีความเร็วของจังหวะคือ 120 bpm, เพลง Looby Loo มี

ความเร็วของจังหวะคือ 100 bpm และเพลง Baa-Baa Black Sheep มีความเร็วของจังหวะคือ 110 

bpm 

3. บทเพลงทั้งหมดเป็นเพลงที่มีท้านองอยู่ในช่วงเสียงโดกลางถึงตัวโดถัดไป โดยมี

การด้าเนินท้านองในลักษณะที่ค่อยๆ ไล่ระดับเสียงขึ้นและลง ไม่ก้าวกระโดดจนเกินไป 

4. บทเพลงทั้งหมดเป็นเพลงที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ของเด็ก ซึ่งท้า

ให้เด็กมีความเข้าใจบทเพลง และจดจ้าเนื้อเพลงได้ง่ายยิ่งข้ึน 

 

 

  



 80 

2. การจัดกิจกรรมดนตรีที่มีแบบแผนและการท้าซ้้า 

 ในแต่ละครั้งของการจัดกิจกรรมดนตรี เด็กได้เรียนรู้อย่างเป็นล้าดับขั้น จากขั้นที่ 1 

ท้าความเข้าใจจังหวะ ขั้นที่ 2 เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ ขั้นที่ 3 ฝึกฝนการเคลื่อนไหวที่ถูกต้อง 

ขั้นที ่4 ประยุกต์การเคลื่อนไหว ส่วนการท้าซ้้าคือ การให้เด็กได้ฝึกฝนการร้องเพลง และเคลื่อนไหวไป

กับบทเพลงซ้้าๆ อย่างน้อย 1 สัปดาห์  

ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมดนตรีซึ่งสอนให้กลุ่มตัวอย่างท้ากิจกรรมการฟัง การ

ร้อง การเคลื่อนไหว และการคิดแต่งท้านองหรือท่าทางแบบทันทีทันใดซึ่งเป็นกิจกรรมที่มีแบบแผน

และมีการท้าซ้้า ท้าให้กลุ่มตัวอย่างเกิดการพัฒนาการทางดนตรีที่ดีขึ้น สามารถเข้าใจเพลง นับจังหวะ

เพลงและเคลื่อนไหวได้ตรงตามจังหวะของเพลง ท้าให้สามารถคาดการณ์ถึงสิ่งเร้าซึ่งก็คือดนตรีได้ดีขึ้น 

จึงสามารถแสดงท่าทางหรือเคลื่อนไหวร่างกายให้สอดคล้องกับดนตรีได้ดีขึ้น เมื่อกลุ่มตัวอย่างที่เป็น

ปัจเจกดีขึ้น คะแนนของทีมจึงดีขึ้นด้วยเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในกลุ่มทดลองเมื่อสามารถแสดง

ท่าทางการเคลื่อนไหวของร่างกายได้ตรงกับจังหวะเพลงแล้ว เมื่อน้ามารวมทีมกันและใช้เพลงเดียวกัน

เป็นสื่อ กลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในกลุ่มทดลองจึงมีคะแนนความพร้อมเพรียงประเภททีมสูงขึ้นด้วย  

2. จากการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการน้าเสนอภายในกลุ่มการทดลอง 

และระหว่างกลุ่มการทดลอง ก่อนการทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่า ทั้งกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลองมีคะแนนการน้าเสนอที่เพ่ิมขึ้น เนื่องจากโปรแกรมการฝึกระบ้าใต้น้้า ทั้งการฝึกแบบ

ปกติและแบบมีดนตรีควบคู่ มีการฝึกทักษะการเล่นท่าชุดประกอบจังหวะ และนักกีฬาจ้าเป็นต้อง

แสดงสีหน้าอารมณ์ทุกครั้งที่ฝึกซ้อม จึงเปรียบเสมือนกับการแสดงจริงในแต่ละครั้งที่ท้าการฝึกซ้อม 

ท้าให้เมื่อทดสอบหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ คะแนนการน้าเสนอของทั้งสองกลุ่มจึงเพ่ิมขึ้น ซึ่ง

สอดคล้องกับกฎแห่งการฝึก (Law of Exercise) ของธอร์นไดค์ (Thorndike, 1968) ที่กล่าวว่า การ

ฝึกฝนหรือการกระท้าบ่อยๆ จะท้าให้เกิดความช้านาญขึ้น หรืออีกนัยหนึ่งท้าให้เกิดการเรียนรู้ได้นาน

และถาวร ดังค้ากล่าวไว้ว่า “สิ่งใดก็ตามที่คนเราท้าบ่อยๆ ซ้้าๆ ย่อมสิ่งนั้นได้ดีกว่าสิ่งที่เราไม่ได้ท้า

นานๆ” นอกจากนี้ในแต่ละครั้งของการฝึกซ้อมการแสดง ผู้เรียนจะได้รับค้าแนะน้าและการแก้ไข

ข้อบกพร่องที่พบในการแสดงแต่ละครั้งจากผู้สอนและจากตัวผู้เรียนเอง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนปรับปรุง

ตนเองเพ่ือปฏิบัติทักษะที่ถูกต้อง หรือเรียกว่า “ผลย้อนกลับ” ซึ่งหมายถึง ข้อมูลหรือข่าวสารที่ผู้เรียน

ได้รับในระหว่าแสดงทักษะ หรือภายหลังการแสดงทักษะ สามารถแบ่งออกเป็น 2 ชนิด ได้แก่ ผล

ย้อนกลับภายใน ( Intrinsic Feedback) ซึ่งเกิดจากตัวผู้เรียนเอง และผลย้อนกลับเสริม 
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(Augmented Feedback) ซึ่งได้รับจากแหล่งภายนอก อาจเป็นครูผู้สอนหรือเครื่องมือ

โสตทัศนูปกรณ์อ่ืนๆ ผลย้อนกลับชนิดนี้มีความส้าคัญต่อการเรียนรู้มาก เพราะผลย้อนกลับที่เกิดขึ้น

ในตัวผู้เรียนเองไม่เพียงพอที่จะปรับปรุงแก้ไขข้อผิดพลาด นอกจากนี้ ฟิทท์ และพอสเนอร์ (Fitt & 

Posner, 1967; ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2548) ยังไดก้ล่าวถึงบทบาทของผลย้อนกลับมี 3 บทบาท คือ 

1. ผลย้อนกลับท้าหน้าที่แก้ไขข้อผิดพลาดเพ่ือจะเป็นข้อมูลบอกให้ผู้เรียนว่าการแสดง

ทักษะของตนถูกต้องมากน้อยเพียงใด เพ่ือจะได้น้าข้อมูลมาแก้ไขการกระท้าของตนเองในครั้งต่อไป 

2. ผลย้อนกลับท้าหน้าที่เป็นแรงเสริมช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนรักษาการแสดงทักษะที่

ถูกต้องให้คงอยู่ เป็นผลให้การเรียนรู้ทักษะนั้นมีการเปลี่ยนแปลงค่อนข้างถาวร การแสดงก็จะมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น 

3. ผลย้อนกลับท้าหน้าที่เป็นแรงจูงใจกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความพยายามฝึกซ้อม จนกระทั่ง

มีทักษะถึงเกณฑ์ที่ก้าหนดไว้ 

นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ยังอยู่ในขั้นเบื้องต้นของการฝึกหัดกีฬาระบ้าใต้น้้า โดย

นักกีฬายังต้องนึกถึงท่าทาง และวิธีการเคลื่อนไหวต่างๆ ตลอดการแสดง ซึ่งฟิทท์ และพอสเนอร์ (Fitt 

& Posner, 1967; ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2548) ได้กล่าวถึงขั้นการเรียนรู้ทักษะ (Stages of  Skill 

Learning) ประกอบกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่  

1. ขั้นหาความรู้ (Cognitive Stage) เป็นขั้นตอนการเรียนรู้ทักษะ และลองผิดลองถูก 

ก่อนการแสดงทักษะจะต้องคิดว่าจะท้าอย่างไรบ้าง 

ลักษณะการแสดงทักษะ 

 - คิดก่อนท้า  

 - เคลื่อนไหวช้า 

 - ผิดพลาดเสมอๆ 

 - ความแปรผันสูง 

 - ไม่ตระหนักถึงความผิดพลาด 

 - ลองผิดลองถูก 

2. ขั้นการเชื่อมโยง (Associative Stage) เป็นขั้นตอนการเชื่อมโยงระหว่างความรู้และ

การฝึกหัด ซึ่งผู้เรียนรู้ตัวว่าการแสดงทักษะของตนนั้นถูกหรือผิด และสามารถแก้ไขให้ถูกต้องได้ 

ลักษณะการแสดงทักษะ 
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 - มีการฝึกหัดมากขึ้น 

 - ความผิดพลาดลดลง 

 - ความแปรผันลดลง 

 - ตระหนักถึงความผิดพลาดและความถูกต้อง 

 - ปรับปรุงแก้ไขความผิดพลาดดีขึ้น 

3. ขั้นอัตโนมัติ (Autonomous Stage) เป็นขั้นที่ผู้เรียนไม่ต้องนึกถึงท่าทางการ

เคลื่อนไหว สามารถฝึกหัดทักษะที่ยากและซับซ้อนได้ 

ลักษณะการแสดงทักษะ 

 - แสดงทักษะได้รวดเร็ว 

 - แสดงทักษะได้มีประสิทธิภาพ 

 - ใช้ความพยายามน้อย 

 - ตั้งใจต่อส่วนที่ยากและซับซ้อน 

 เรเนอร์ มาร์เทน (Martens, 2004) ได้กล่าวถึงข้ันการเรียนรู้ทักษะไว้ 3 ระยะ ดังนี้ 

1. ระยะกระบวนการคิด (Mental Stage) ในขั้นนี้ผู้เรียน เรียนรู้ทักษะจ้าเป็นโดยจะต้อง

ได้เห็นทักษะโดยรวมก่อน ในระยะนี้เป็นขั้นตอนการวางแผนในจิตใจว่าจะแสดงทักษะออกมาอย่าง

ถูกต้องได้อย่างไร 

2. ระยะฝึกฝน (Practice Stage) เป็นการเริ่มฝึกขึ้นพ้ืนฐานมีการแสดงออกของทักษะ

ค่อนข้างต่อเนื่องจะมีการเรียนรู้ผ่านทางผลย้อนกลับภายใน และภายนอก มีการแก้ไขข้อผิดพลาด

บ่อยครั้ง โดยมีโค้ชช่วยให้ผลย้อนกลับ เมื่อได้รับการฝึกอย่างต่อเนื่องก็จะสามารถพัฒนาต่อได้ 

3. ระยะอัตโนมัติ (Automatic Stage) เป็นระยะที่สามารถแสดงทักษะได้อย่างต่อเนื่อง

เป็นอัตโนมัติ และเมื่อเกิดข้อผิดพลาดผู้เรียนจะสามารถค้นหาข้อผิดพลาด และปรับแก้ได้ด้วยตัวเอง 

แต่ยังคงต้องการการฝึกอย่างต่อเนื่อง 

จากการแบ่งขั้นการเรียนรู้เป็น 3 ขั้นตอนของฟิทท์ และพอสเนอร์ (Fitt & Posner, 1967; 

ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2548) และเรเนอร์ มาร์เทน (Martens, 2004) จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้ทักษะ

ระบ้าใต้น้้าเพียงไม่นานจึงไม่สามารถท้าให้นักกีฬามีความสามารถและประสบการณ์การเล่นถึงขั้น

อัตโนมัติได้ อยู่เพียงขั้นการเชื่อมโยงหรือระยะฝึกฝนเท่านั้น โดยการที่ต้องนึกถึงวิธีการเคลื่อนไหวของ

ท่าอยู่ตลอด จึงท้าให้ความสามารถด้านการน้าเสนอพัฒนาได้ยาก ผู้วิจัยคาดว่าหากใช้เวลาในการวิจัย
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นานกว่านี้จนนักกีฬาสามารถสร้างทักษะถึงขั้นอัตโนมัติแล้ว กิจกรรมดนตรีจะสามารถพัฒนาคะแนน

การน้าเสนอให้สูงขึ้นกว่ากลุ่มที่ฝึกระบ้าใต้น้้าตามปกติได้ ซึ่งสอดคล้องกับคาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff: 

1895-1982) ได้กล่าวว่า หากได้ท้ากิจกรรมดนตรีจากการเคลื่อนไหวที่เป็นธรรมชาติ ส่งเสริมให้เกิด

ความสนุกสนาน จะท้าให้ผู้เรียนรู้สึกภาคภูมิใจ มีความมั่นใจ และรังสรรค์การเคลื่อนไหวในแบบต่างๆ 

จึงสามารถท้าให้คะแนนการน้าเสนอดีขึ้น (Warnner, 1991) 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  

 1. ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้ระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรี 

1.1 ผู้สอนต้องจดจ้าสิ่งที่จะสอน ได้แก่ เพลงที่ใช้สอน ท่าทางการเคลื่อนไหว ควรจดจ้า

เนื้อเพลงและท้านอง และท่าทางการเคลื่อนไหวของเพลงให้ขึ้นใจ ไม่สะดุด เพ่ือเป็นแบบอย่างในการ

ร้องเพลงและท้าท่าทางแก่ผู้เรียน  

1.2 ผู้สอนต้องคอยชื่นชม และแนะน้าสิ่งที่ต้องแก้ไขให้กับผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนมีความ

มั่นใจในการแสดง 

1.3 ควรจัดบรรยากาศให้สนุกสนานเป็นกันเอง เพ่ือให้นักเรียนกล้าแสดงออกในสิ่งที่

ถูกต้อง และเกิดความมั่นใจในตัวเองมากยิ่งข้ึน 

1.4 การน้าโปรแกรมไปใช้ โค้ชหรือผู้ฝึกสอนต้องอธิบายถึงจุดประสงค์ของโปรแกรมการ

ฝึกให้นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน โดยการอธิบายและสาธิตเป็นตัวอย่างก่อนการฝึกซ้อม เพ่ือที่ผู้เรียน

จะสามารถแสดงศักยภาพได้อย่างเต็มที่ และต้องกระตุ้นให้ฝึกซ้อมอย่างเต็มที่ ตลอดระยะเวลาในการ

ฝึกซ้อม 

1.5 ในการฝึกระบ้าใต้น้้าส้าหรับผู้เริ่มหัดทักษะใหม่ๆ จ้าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องได้รับการ

สอนอย่างถูกวิธีและได้รับการเอาใจใส่ใกล้ชิดจากผู้สอน โดยผู้สอนควรจะลงไปจับท่าในน้้าในครั้งที่

สอนท่าทางหรือทักษะใหม่ๆ เพราะเป็นช่วงที่ผู้เรียนจะจดจ้าและใช้ความพยายาม การฝึกซ้อม

สม่้าเสมอ ใช้เวลาอย่างคุ้มค่าอย่างเพียงพอและมีการทบทวนซ้้า จะท้าให้เกิดการเรียนรู้และจดจ้า

ทักษะได้รวดเร็ว 

1.6 ในการฝึกอาจจะเพ่ิมระยะเวลาในการฝึกออกไปอีก เพ่ือให้ผู้เรียนมีประสบการณ์

การฝึกทักษะมากเพียงพอที่จะพัฒนาการเรียนรู้ทักษะไปสู่ระดับที่สูงขึ้น 
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1.7 สภาพอากาศ เป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งในการฝึกส้าหรับเด็ก ต้องไม่ฝึกกลางแดด

จัดๆ หรือช่วงฝนตก ควรเลือกฝึกในตอนเย็น หรือตอนเช้าในช่วงที่มีสภาพอากาศพอเหมาะ จะท้าให้

ผู้เรียนอยากเรียนในครั้งต่อๆ ไป  

1.8 การเลือกสระว่ายน้้าในการใช้ฝึก ควรเป็นสระว่ายน้้าที่มีพ้ืนที่ในการอบอุ่นร่างกาย

และท้ากิจกรรมต่างๆ ได้อย่างสะดวกสบาย มีร่มหรือหลังคากันแดดกันฝน สระว่ายน้้าควรมีความลึก

หลายระดับ เพ่ือสามารถเลือกระดับความลึกให้เหมาะสมกับการสอนในแต่ละท่า โดยระดับลึก ใช้ใน

การฝึกท่าที่ใช้พื้นท่ีมาก เช่น ท่าการตั้งตัวใต้น้้าต่างๆ, ท่า Eggbeater, ท่า Dolphin เป็นต้น ระดับตื้น 

ใช้ในการฝึกท่าที่ต้องลอยตัวอยู่บนผิวน้้า เช่น ท่า Back Layout Position, ท่า Ballet Leg Position, 

ท่า Flamingo Position เป็นต้น การที่ต้องเลือกความลึกให้เหมาะสมกับแต่ละท่า เพราะผู้เรียนยังอยู่

ในระดับเริ่มต้น ทักษะการลอยตัวในน้้า หรือความแข็งแรงของกล้ามเนื้อในการลอยตัวยังมีไม่มาก 

อาจเกิดการเมื่อยล้าสะสม และไม่อยากมาฝึกในครั้งต่อๆ ไปได ้

1.9 ในการฝึกทุกครั้งต้องคอยสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนแต่ละคน หากผู้เรียนเกิดความ

เหนื่อยล้ามากเกินไป หรือมีอาการเบื่อในช่วงของการฝึกซ้อม ผู้สอนควรปรับเปลี่ยนกิจกรรมไปจากที่

ท้าอยู่ เช่น การน้าเกมทางน้้า หรือเกมดนตรีสนุกๆ ให้ผู้เรียนได้แข่งขันกัน โดยการจัดเป็นทีม เพราะ

เนื่องจากเด็กประถมเป็นวัยที่ชอบการแข่งขัน ผู้เรียนจะรู้สึกมีความสุข และสนุกสนานและมีความ

มั่นใจหากได้รวมกลุ่มกับเพ่ือน 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรมีการจัดการฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรีในกลุ่มตัวอย่างอ่ืนๆ ที่มี

ระดับอายุแตกต่างออกไป เช่น การฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรีในนักเรียนระดับชั้นมัธยม 

ในระดับผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ หรือในนักกีฬาทีมชาติ 

2.2 ควรมีการจัดการฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรีในกลุ่มตัวอย่างอ่ืนๆ ที่มี

ระดับทักษะทางระบ้าใต้น้้าแตกต่างออกไป เช่น ในกลุ่มที่มีทักษะระบ้าใต้น้้าระดับกลาง ระดับสูง 

ระดับเยาวชนทีมชาติ หรือนักกีฬาทีมชาติ 

2.3 ควรมีการใช้กิจกรรมดนตรีควบคู่กับการฝึกกีฬาชนิดอ่ืนๆ ที่มีการผสมผสานดนตรี

เข้ากับกีฬา เช่น ยิมนาสติก สเก็ตน้้าแข็ง เป็นต้น 
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2.4 ควรมีการวิจัยโดยมีระยะเวลาการทดลองมากขึ้น โดยอาจเพ่ิมระยะจาก 8 สัปดาห์

เป็น 12 สัปดาห์ หรือมากกว่านั้น เพ่ือศึกษาผลของการฝึกควบคู่กับกิจกรรมดนตรีที่มีต่อคะแนนการ

น้าเสนอให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

2.5 การวิจัยในนักกีฬาระบ้าใต้น้้าที่มีระดับสูงขึ้น ในกลุ่มท่ีมีทักษะระบ้าใต้น้้าระดับกลาง 

ระดับสูง ระดับเยาวชนทีมชาติ และนักกีฬาทีมชาติ ควรเพิ่มระยะเวลาในการฝึกในแต่ละครั้ง จาก 90 

นาที เป็น 2 – 3 ชั่วโมง หรือมากกว่านั้น ควรพิจารณาจากระดับทักษะและความแข็งแรงของนักกีฬา 

 2.6 การวิจัยในนักกีฬาระบ้าใต้น้้าที่มีระดับสูงขึ้น ในกลุ่มที่มีทักษะระบ้าใต้น้้า

ระดับกลาง ระดับสูง ระดับเยาวชนทีมชาติ และนักกีฬาทีมชาติ ควรเพ่ิมระยะเวลาในการฝึกต่อ

สัปดาห์ จาก 2 วัน ต่อสัปดาห์ เป็น 4 – 6 วันต่อสัปดาห์ 

 

 



รายการอ้างอิง 
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ภาคผนวก ก 

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัยด้านดนตรี 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วิทยา ไล้ทอง   

อาจารย์ประจ้าสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. อาจารย์ ดร.ดนีญา อุทัยสุข  

อาจารย์ประจ้าสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3. อาจารย์ ดร.ชิตพงศ์ ตรีมาศ 

 อาจารย์ประจ้าสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

4. อาจารย์สุกัญญา ทรัพย์ประเสริฐ  

อาจารย์ประจ้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรีและนาฏศิลป์) โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ฝุายประถม 

5. อาจารย์กีฏะ เพิ่มพูล  

อาจารย์ประจ้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรีและนาฏศิลป์) โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ฝุายประถม 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัยด้านกีฬาระบ าใต้น้ า 

1. ดร.ลดาวัลย์ กระแสร์ชล 

 กรรมการกีฬาระบ้าใต้น้้า สมาพันธ์ว่ายน้้านานาชาติ (Federation Internationale de 

Natation : FINA)   

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ เฉลิมพล ดาวเรือง 

อาจารย์ที่ปรึกษาชมรมกีฬาระบ้าใต้น้้า สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝุายประถม 

3. นางสาวธัญลักษณ์ พุฒิสิริโรจน์  

 อดีตนักกีฬาทีมชาติกีฬาระบ้าใต้น้้า โค้ชกีฬาระบ้าใต้น้้า และกรรมการกีฬาระบ้าใต้น้้า

สมาพันธ์ว่ายน้้านานาชาติ (Federation Internationale de Natation : FINA)   

4. นางสาวนันทยา พลเสน 

อดีตนักกีฬาทีมชาติกีฬาระบ้าใต้น้้า โค้ชกีฬาระบ้าใต้น้้า 

5. นางสาวชนมน สง่ากุล 

นักกีฬาทีมชาติกีฬาระบ้าใต้น้้า 
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รายช่ือคณะกรรมการกีฬาระบ าใต้น้ า  

สมาพันธ์ว่ายน้ านานาชาติ (Federation Internationale de Natation : FINA)  

  

1. ดร.ลดาวัลย์ กระแสร์ชล 

2. นายวิเชียร วรรธกวรกุล 

3. นางสาวธัญลักษณ์ พุฒิสิริโรจน์ 

4. นายอัตถรุจน์ วรรธกวรกุล 

5. นางสาวนันทยา พลเสน 
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ภาคผนวก ข 

โปรแกรมการฝึก  ระบ าใต้น้ าควบคู่กับการฝึกกิจกรรมดนตรี 
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โครงการฝึกระบ าใต้น้ าควบคู่กับการฝึกกิจกรรมดนตรี 

ตารางท่ี 14 โครงการฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับการฝึกกิจกรรมดนตรี 

ครั้ง

ที ่
ทักษะการเรียนรู้ 
ด้านระบ าใต้น้ า 

ทักษะการเรียนรู้ด้าน
ดนตรี กิจกรรมการเรียนรู้ 

1 

 

 

 

- การจัดระเบียบ
ร่างกาย 
- ทักษะการลอยตัวใน
น้้า (Tub Position)  
- การแปรแถว 

เพลง “Hello 
Children” 

- การฟัง 
- การร้อง 
- เคลื่อนไหว 
- การคิดแต่งท้านองหรือ

ท่าทางแบบทันทีทันใด 

- กิจกรรมสร้างความสามัคคีเพลง 
“Hello Children” 
- Tub Position 
- แปรแถวจากท่า Tub Positionโดยใช้
เพลง “Hello Children” ประกอบ 

2 -การเลี้ยงตัวแบบ 
Eggbeater 

เพลง “Pinon” 
- การฟัง 
- การเคลื่อนไหว 
- การคิดแต่งท้านองหรือ

ท่าทางแบบทันทีทันใด 

- อบอุ่นร่างกายโดยให้นักเรียนมีส่วน
ร่วมในการคิดท่าประกอบเพลง 
“Pinon” 
- การเลี้ยงตัวแบบ Eggbeater 
- เกม “ส่งของ” 

3 - ทักษะการเคลื่อนที่
ด้วยท่า kick pull 
kick และ ท่า shark 
- การแปรแถวด้วยการ
เลี้ยงตัวแบบ 
Eggbeater 

กิจกรรม “เพ่ือนเราชื่อ
อะไรน้า?” 

- การฟัง 
- การคิดแต่งท้านองหรือ

ท่าทางแบบทันทีทันใด 
เพลง “Pinon” 
- การเคลื่อนไหว 
- การคิดแต่งท้านองหรือ

ท่าทางแบบทันทีทันใด 

- กิจกรรม “เพ่ือนเราชื่ออะไรน้า?” 
- อบอุ่นร่างกายโดยให้นักเรียนมีส่วน
ร่วมในการคิดท่าประกอบเพลง 
“Pinon” 
- ทักษะการเคลื่อนที่ด้วยท่า kick pull 
kick และ ท่า shark 
- การเลี้ยงตัวแบบ Eggbeater 
- การแปรแถวและสร้างสรรค์ท่าทางจาก
การเลี้ยงตัวแบบ Eggbeater ประกอบ
เพลง “Pinon” 

4 -Ballet Leg Position เพลง “7 Jumps” 
- การฟัง 
- การเคลื่อนไหว 

- อบอุ่นร่างกายโดยให้นักเรียนมีส่วน
ร่วมในการคิดท่าประกอบเพลง “7 
Jumps” 
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- การคิดแต่งท้านองหรือ
ท่าทางแบบทันทีทันใด 

- Ballet Leg Head First Position กับ
ขอบสระ 

5 -Ballet Leg Position 
-ท่าชุดประกอบเพลง1 
(Barney’s Theme 
Song) 

เพลง “Barney’s 
Theme Song” 

- การร้อง 
- การเคลื่อนไหว 
- การคิดแต่งท้านองหรือ

ท่าทางแบบทันทีทันใด 

- ร้องเพลง “Barney’s Theme Song” 
- อบอุ่นร่างกายโดยให้นักเรียนมีส่วน

ร่วมในการคิดท่าประกอบเพลง 
“Barney’s Theme Song” 

- Ballet Leg Head First Position  
- ท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s 

Theme Song) 

6 -Ballet Leg Foot 
First Position 
-ท่าชุดประกอบเพลง1 
(Barney’s Theme 
Song) 

Body Percussion 
เพลง  “Barney’s 

Theme Song” 
- การร้อง 
- การฟัง 
- การเคลื่อนไหว 
- การคิดแต่งท้านองหรือ

ท่าทางแบบทันทีทันใด 

- สร้าง Body Percussion 
- อบอุ่นร่างกายโดยให้นักเรียนมีส่วน

ร่วมในการคิดท่าประกอบเพลง 
“Barney’s Theme Song” 

- Ballet Leg Foot First Position กับ
ขอบสระ 

- ท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s 
Theme Song) 

7 - Flamingo Position  
- การแสดงสีหน้า
อารมณ์ในกีฬาระบ้าใต้
น้้า 
- ท่าชุดประกอบเพลง
1 (Barney’s Theme 
Song)  

เพลง “Mirror” 
- การฟัง 
- การร้อง 
- การเคลื่อนไหว 
- การคิดแต่งท้านองหรือ

ท่าทางแบบทันทีทันใด 

- กิจกรรม เพลง “Mirror” 
- อบอุ่นร่างกาย 
- Flamingo Position  
- กิจกรรม “แข่งเรือ” 
- ท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s 

Theme Song) 

8 - การพุ่งตัวขึ้นจากน้้า 
ท่า Boost 
- ท่าชุดประกอบเพลง
1 (Barney’s Theme 
Song)  

กิจกรรม “เวที” 
- การฟัง 
- การร้อง 
- การเคลื่อนไหว 
- การคิดแต่งท้านองหรือ

- กิจกรรม “เวท”ี 
- อบอุ่นร่างกาย 
- กิจกรรมท่า Boots 
- ท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s 

Theme Song) 
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ท่าทางแบบทันทีทันใด 

9 - Dolphin Position 
- ท่าชุดประกอบเพลง
2 (B-I-N-G-O)  

กิจกรรม “กระจกเงา” 
- การฟัง 
- การเคลื่อนไหว 
- การคิดแต่งท้านองหรือ

ท่าทางแบบทันทีทันใด 

- อบอุ่นร่างกายด้วยกิจกรรม “กระจก
เงา” 

-  Dolphin Position 
- ท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O)  

10 - การตั้งตัวตรงใต้น้้า 
- การตีลังกาใต้น้้า 
- ท่าชุดประกอบเพลง
2 (B-I-N-G-O)  

เพลง “B-I-N-G-O” 
- การฟัง 
- การเคลื่อนไหว 
- การคิดแต่งท้านองหรือ

ท่าทางแบบทันทีทันใด 

- ร้องเพลง “B-I-N-G-O” 
- นักเรียนคิดท่าทางประกอบเพลง “B-

I-N-G-O” ด้วยตนเอง 

- กิจกรรม “กลับหัวตั้งตัว”  

- กิจกรรม “ลูกหมูตีลังกา” 

- ท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O)  
11 - Dolphin Arch 

Position 
- ท่าชุดประกอบเพลง
2 (B-I-N-G-O)  

เพลง “B-I-N-G-O” 
- การฟัง 
- การร้อง 
- การเคลื่อนไหว 

- การคิดแต่งท้านองหรือ
ท่าทางแบบทันทีทันใด 

- ร้องเพลง “B-I-N-G-O” 

- อบอุ่นร่างกายโดยให้นักเรียนมีส่วน
ร่วมในการคิดท่าประกอบเพลง “B-I-
N-G-O” 

- Dolphin Arch Position กับขอบสระ 

- เกม “Dolphin Arch Position”  

- ท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O)  
12 - การตั้งตัวใต้น้้าระดับ

ข้อเท้า 
- ท่าชุดประกอบเพลง
2 (B-I-N-G-O)  

กิจกรรม “อะไร
เปลี่ยนไป”  

 “I like coffee” 
- การฟัง 
- การเคลื่อนไหว 
- การคิดแต่งท้านองหรือ

ท่าทางแบบทันทีทันใด 

- อบอุ่นร่างกาย 

- กิจกรรม “อะไรเปลี่ยนไป” 

- การตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า 

- ท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O)  

13 - การตั้งตัวใต้น้้าระดับ
ข้อเท้า 
- ท่าชุดประกอบเพลง
3 (Looby Loo)  

เพลง “Looby Loo”  

- การฟัง 

- การร้อง 

- เคลื่อนไหว 

- ร้องเพลง “Looby Loo” 

- อบอุ่นร่างกายโดยให้นักเรียนมีส่วน
ร่วมในการคิดท่าประกอบเพลง 
“Looby Loo” 
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- การคิดแต่งท้านองหรือ
ท่าทางแบบทันทีทันใด 

- การตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า 

- ท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo)  

14 - การตั้งตัวใต้น้้าระดับ
ข้อเท้า โดยใช้แขน 
Support 
- ท่าชุดประกอบเพลง
3 (Looby Loo)  

กิจกรรม “ตาม Pattern 
กลอง” 

- การฟัง 

- การเคลื่อนไหว 

- การคิดแต่งท้านองหรือ
ท่าทางแบบทันทีทันใด 

 

- กิจกรรม “ตาม Pattern กลอง” 

- การตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า 

- การตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้าโดยใช้
แขน Support 

- ท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo)  

15 - การตั้งตัวใต้น้้าระดับ
ข้อเท้า โดยใช้แขน 
Support 
- ท่าชุดประกอบเพลง
3 (Looby Loo)  

เพลง “Looby Loo”  

- การฟัง 

- การร้อง 

- เคลื่อนไหว 

- การคิดแต่งท้านองหรือ
ท่าทางแบบทันทีทันใด 

- ร้องเพลง “Looby Loo” 

- อบอุ่นร่างกายโดยให้นักเรียนมีส่วน
ร่วมในการคิดท่าประกอบเพลง 
“Looby Loo” 

- การตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า 

- การตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า โดยใช้
แขน Support 

- ท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo)  

16 - ท่าชุดประกอบเพลง
3 (Looby Loo)  
 

เพลง “Looby Loo”  

- การฟัง 

- การร้อง 

- เคลื่อนไหว 

- การคิดแต่งท้านองหรือ
ท่าทางแบบทันทีทันใด 

- ร้องเพลง “Looby Loo” 

- นักเรียนคิดท่าอบอุ่นร่างกาย สร้าง
ความยืดหยุ่นและความแข็งแรงให้กับ
ร่างกายประกอบเพลง “Looby Loo” 

- ท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo)  
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ าควบคู่กับการฝึกกิจกรรมดนตรี ครั้งท่ี 1 
จุดประสงค์ 

ด้านระบ าใต้น้ า 
  1. นักเรียนสามารถจัดระเบียบร่างกายได้อย่างถูกต้อง 
  2. นักเรียนสามารถลอยตัวในท่า Tub Position ได้  
  3. นักเรียนสามารถแปรแถวได้ 

ด้านดนตร ี
1. นักเรียนสามารถร้องเพลง “Hello Children” ได้อย่างไพเราะ 
2. นักเรียนสามารถคิดท่าทางแบบทันทีทันใด (Improvise) ในเพลง “Hello 

Children”  ได้ 
สาระการเรียนรู้ 
1. ท่า Tub Position  

 
รายละเอียดของท่า 

- ขาท้ังสองข้างอยู่ในลักษณะงอ เท้าและเข่าอยู่ที่ระดับผิวน้้า 
- ใบหน้าอยู่ที่ระดับผิวน้้า 

2.  เพลง “Hello Children”  
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3.  การแปรแถวเป็นรูปต่างๆ 

 
 
กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
ขั้นฝึกทักษะ 

1. ฝึกร้องเพลง “Hello Children” 
2. นักเรียนร้องเพลงใหม่อีกครั้ง และเปลี่ยนจากค้าว่า “Children” เป็นชื่อนักเรียนทุกคน ร้อง

วนไปเรื่อยๆ จนครบคน 
3. นักเรียนร้องเพลงใหม่อีกครั้ง ให้นักเรียนคิดท่าทางแนะน้าตัวในจังหวะที่ร้องชื่อตนเอง โดย

ท้าท่าทางให้เข้ากับจังหวะเพลง 
4. นักเรียนและครูร้องเพลง “Hello Children” อีกครั้ง นักเรียนคิดท่าทางระบ้าใต้น้้าเบื้องต้นที่

เคยเรียนมาแล้วทีละคนในจังหวะที่ร้องถึงชื่อตนเอง 
5. ครูกล่าวถึงวิธีการท้าท่า Back Layout Position และการท้าท่า Tub Position 
6. นักเรียนฝึกท้าท่า Tub Position ด้วยตนเอง 
7. นักเรียนฝึกการแปรแถวจากท่า Tub Position 

ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
นักเรียนแปรแถวจากท่า Tub Position โดยใช้เพลง “Hello Children” ประกอบ 
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. แผ่นซีดีเพลง 
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ าควบคู่กับการฝึกกิจกรรมดนตรี ครั้งท่ี 2 
จุดประสงค์ 

ด้านระบ าใต้น้ า 
  1. นักเรียนสามารถเลี้ยงตัวแบบ Eggbeater ได้อย่างถูกต้อง 

ด้านดนตรี 
1. นักเรียนสามารถท้าท่าอบอุ่นร่างกายให้ตรงกับจังหวะของเพลง Pinon  
2. นักเรียนสามารถคิดสร้างสรรค์ท่าอบอุ่นร่างกายร่างกายประกอบเพลง Pinon ได้ 

สาระการเรียนรู้ 
1. ท่า Eggbeater 

 
รายละเอียดของท่า 

- เลี้ยงตัวให้สูงระดับอกโดยใช้ขาเตะเป็นวงกลมทีละข้างสลับกันไปเรื่อยๆ 
- ล้าตัวตรง หน้าเชิด มองสูง 

กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
2. สร้างความยืดหยุ่นและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อโดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการคิดท่า

อบอุ่นร่างกายประกอบเพลง “Pinon” 
ขั้นฝึกทักษะ 

1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการท้าท่าเลี้ยงตัวแบบ Eggbeater 
2. นักเรียนฝึกท้าท่า Eggbeater ด้วยตนเอง 

ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
เล่นเกม “ส่งของ”  

- แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม เรียงแถวหน้ากระดานห่างๆกันจากฝั่งหนึ่งถึงอีกฝั่งหนึ่ง  
- นักเรียนคนแรกเริ่มส่งของจ้านวน 10 ชิ้น ให้เพ่ือนจนถึงคนสุดท้าย คนสุดท้ายโยนของให้

ลงตะกร้า หากไม่ลงตะกร้าต้องเริ่มส่งใหม่ตั้งแต่คนแรก 
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- กลุ่มท่ีโยนของลงในตะกร้าครบ 10 ชิ้นก่อนเป็นฝุายชนะ 
 
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. แผ่นซีดีเพลง Pinon 
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ าควบคู่กับการฝึกกิจกรรมดนตรี ครั้งท่ี 3 
จุดประสงค์ 

ด้านระบ าใต้น้ า 
1. นักเรียนสามารถเคลื่อนที่ด้วยท่า kick pull kick และ ท่า shark ได้อย่างถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถแปรแถวด้วยการเลี้ยงตัวแบบ Eggbeater ได้ 

ด้านดนตรี 
1. นักเรียนสามารถตบมือในกิจกรรม “เพ่ือนเราชื่ออะไรน้า?” ได้ตรงจังหวะ  
2. นักเรียนสามารถคิดสร้างสรรค์เนื้อร้องจากชื่อตัวเองได้ 
3. นักเรียนสามารถท้าท่าอบอุ่นร่างกายให้ตรงกับจังหวะของเพลง Pinon  
4. นักเรียนสามารถคิดสร้างสรรค์ท่าอบอุ่นร่างกายร่างกายประกอบเพลง Pinon ได ้

สาระการเรียนรู้ 
1. ท่า kick pull kick 

 
Kick    pull    kick 

รายละเอียดของท่า 
ท่า kick 

  - ใช้ขาโดยการเตะขากบโดยให้จังหวะ kick ตรงกับจังหวะที่ขาเหยียดตึง 
  - แขนคล้ายกับการว่ายกบแต่ใช้ทีละแขน 
  - หน้าลอยเหนือน้้า 
 ท่า pull 
  - ดึงแขนและขางอเข้าหาตัว 

- หน้าลอยเหนือน้้า   
2.  ท่า shark 
รายละเอียดของท่า 

- เป็นการเตะ side kick 
-  หน้าลอยเหนือน้้า 
- แขนข้างหนึ่งยกเหยียดตึงเหนือน้้า 
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3. ท่า Eggbeater 

 
รายละเอียดของท่า 

- เลี้ยงตัวให้สูงระดับอกโดยใช้ขาเตะเป็นวงกลมทีละข้างสลับกันไปเรื่อยๆ 
- ล้าตัวตรง หน้าเชิด มองสูง 

กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
2. สร้างความยืดหยุ่นและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อโดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการคิดท่า

อบอุ่นร่างกายประกอบเพลง “Pinon” 
ขั้นฝึกทักษะ 

1. กิจกรรม“เพ่ือนเราชื่ออะไรน้า?” 

- นักเรียนตบตักด้วยจังหวะ วนไปเรื่อยๆ 
- เปลี่ยนจากการตบตักทั้งสามจังหวะ เป็นจังหวะที่สามให้ยกมือขวาขึ้น  
- เปลี่ยนจากตบตักในจังหวะที่สองเป็นตบมือ 

- เปลี่ยนเป็น pattern ดังนี้  
- นักเรียนแยกชื่อจริงของตนเองเป็น 2 กลุ่มค้า ใส่ชื่อจริงของตัวเองลงไปที่จังหวะที่3 เช่น

คุณครูชื่อรวิศรา ก็แบ่งชื่อออกเป็นค้าว่า รวิ และค้าว่า ศรา ดังนั้นจึงพูดพร้อมท้า pattern ไปด้วย ว่า 

 
- รอบแรกให้เจ้าของชื่อเป็นคนพูดพร้อมกับท้า pattern ก่อน รอบสองนักเรียนทุกคนท้า

พร้อมกัน 
2. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเคลื่อนที่ด้วยท่า kick pull kick และ ท่า shark 
3. นักเรียนฝึกท้าท่า kick pull kick และ ท่า shark ด้วยตนเอง 
4. นักเรียนฝึกเลี้ยงตัวแบบ Eggbeater  
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ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
นักเรียนแปรแถวและสร้างสรรค์ท่าทางจากการเลี้ยงตัวแบบ Eggbeater ประกอบเพลง Pinon 
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. แผ่นซีดีเพลง Pinon 
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ าควบคู่กับการฝึกกิจกรรมดนตรี ครั้งท่ี 4 
จุดประสงค์ 

ด้านระบ าใต้น้ า 
1. นักเรียนมีความเข้าใจในการท้าท่า Ballet Leg Position  

ด้านดนตรี 
1. นักเรียนสามารถท้าท่าอบอุ่นร่างกายให้ตรงกับจังหวะของเพลง 7 Jumps 
2. นักเรียนสามารถคิดสร้างสรรค์ท่าอบอุ่นร่างกายร่างกายประกอบเพลง 7 Jumps 

ได้ 
สาระการเรียนรู้ 
1. ท่า Back Layout Position, Sailboat Position และBallet Leg Position 
  

Back Layout Position 
 

Sailboat Position 
 
 

 Ballet Leg Position 
 
รายละเอียดของท่า 

- ล้าตัวอยู่ในต้าแหน่งท่า Back Layout  
- งอขาหนึ่งข้างตั้งฉากกับผิวน้้า สู่ท่า Sailboat Position 
- เหยียดขาท่ีงอให้ตรงตั้งฉากกับผิวน้้า สู่ท่า Ballet Leg Position 

กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
2. สร้างความยืดหยุ่นและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อโดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการคิดท่า

อบอุ่นร่างกายประกอบเพลง  “7 Jumps” 
3. ทบทวนท่าระบ้าใต้น้้าเบื้องต้น 

ขั้นฝึกทักษะ 
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการท้าท่า Ballet Leg Head First Position 
2. นักเรียนฝึกท้าท่า Ballet Leg Head First Position กับขอบสระด้วยตนเอง 
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ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
สร้างสถานการณ์แข่งขัน โดยครูให้คะแนนนักเรียนท้าท่า Ballet Leg Head First Position กับขอบ
สระทีละคน  
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. แผ่นซีดีเพลง 7 Jumps  
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ าควบคู่กับการฝึกกิจกรรมดนตรี ครั้งท่ี 5 
จุดประสงค์ 

ด้านระบ าใต้น้ า 
1. นักเรียนสามารถท้าท่า Ballet Leg Position กับขอบสระได้ 
2. นักเรียนสามารถจ้าท่าชุดประกอบเพลง 1 (Barney’s Theme Song) ได้  

ด้านดนตรี 
1. นักเรียนสามารถร้องเพลง Barney’s Theme Song ได้อย่างไพเราะ  
2. นักเรียนสามารถท้าท่าอบอุ่นร่างกายให้ตรงกับจังหวะของเพลง Barney’s 

Theme Song 
3. นักเรียนสามารถคิดสร้างสรรค์ท่าอบอุ่นร่างกายร่างกายประกอบเพลง Barney’s 

Theme Song ได้ 
สาระการเรียนรู้ 
1. ท่า Back Layout Position, Sailboat Position และBallet Leg Position 
  

Back Layout Position 
 

Sailboat Position 
 
 

 Ballet Leg Position 
 
รายละเอียดของท่า 

- ล้าตัวอยู่ในต้าแหน่งท่า Back Layout  
- งอขาหนึ่งข้างตั้งฉากกับผิวน้้า สู่ท่า Sailboat Position 
- เหยียดขาท่ีงอให้ตรงตั้งฉากกับผิวน้้า สู่ท่า Ballet Leg Position 

2. เพลง “Barney’s Theme Song” 
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3. ท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme Song) 
รายละเอียดของท่า 

ท่อนเพลง ท่าทาง 

 

เตรียมพร้อมในท่า Back Layout Position 
ยกแขนขวาข้ึนสู่ท่ากรรเชียง (Back Strike) หมุน
แขนจากหงายเป็นคว้่าแขน และเก็บสู่ท่า Back 
Layout Position ที่ค้าว่า “di” 

 

ค้างท่า Back Layout Position 

 

สลับขาด้วยท่า Sailboat  

 

ค้างท่า Back Layout Position 

 
กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
2. ฝึกร้องเพลง “Barney’s Theme Song” 
3. สร้างความยืดหยุ่นและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อโดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการคิดท่า

อบอุ่นร่างกายประกอบเพลง “Barney’s Theme Song” 
ขั้นฝึกทักษะ 

1. นักเรียนฝึกท้าท่า Ballet Leg Head First Position กับขอบสระด้วยตนเอง 
2. ฝึกท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme Song) 

ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
ฝึกซ้อมการแสดงเสมือนจริงจากท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme Song)  
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. แผ่นซีดีเพลง (Barney’s Theme Song)  
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ าควบคู่กับการฝึกกิจกรรมดนตรี ครั้งท่ี 6 
จุดประสงค์ 

ด้านระบ าใต้น้ า 
1. นักเรียนสามารถท้าท่า Ballet Leg Position Foot First กับขอบสระได้ 
2. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme Song) ได้  

ด้านดนตรี 
1. นักเรียนสามารถคิดสร้างสรรค์ Body Percussion ได้  
2. นักเรียนสามารถท้าท่าอบอุ่นร่างกายให้ตรงกับจังหวะของฺ Body Percussion ที่

สร้างข้ึนได้ 
สาระการเรียนรู้ 
1. ท่า ballet leg 

 
รายละเอียดของท่า 

- ล้าตัวอยู่ในต้าแหน่งท่า Back Layout  
- ขาข้างหนึ่งเหยียดตรงตั้งฉากกับผิวน้้า 

2. ท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme Song) 

 
 
รายละเอียดของท่า 

ท่อนเพลง ท่าทาง 

 

เตรียมพร้อมในท่า Back Layout Position 
ยกแขนขวาข้ึนสู่ท่ากรรเชียง (Back Strike) หมุน
แขนจากหงายเป็นคว้่าแขน และเก็บสู่ท่า Back 
Layout Position ที่ค้าว่า “di” 

 

ค้างท่า Back Layout Position 
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สลับขาด้วยท่า Sailboat  

 

ค้างท่า Back Layout Position 

 
กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
2. ฝึกการสร้างจังหวะด้วย Body Percussion 

- ครูท้าตัวอย่าง Body Percussion ให้นักเรียนดูและท้าตาม 
- แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม แต่ละกลุ่มคิดสร้างสรรค์ Body Percussion ของตนเอง 
- สร้างความยืดหยุ่นและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อโดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการคิดท่า

อบอุ่นรา่งกายประกอบจังหวะ Body Percussion พร้อมกับร้องเพลง Barney’s Theme Song 
ขั้นฝึกทักษะ 

1. ครูสาธิตและอธิบายวิธีการท้า Ballet Leg Foot First Position กับขอบสระ 
2. นักเรียนฝึกท้าท่า Ballet Leg Foot First Position กับขอบสระด้วยตนเอง 
3. ฝึกท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme Song) 

 
ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
ฝึกซ้อมการแสดงเสมือนจริงจากท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme Song)  
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. แผ่นซีดีเพลง (Barney’s Theme Song)  
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ าควบคู่กับการฝึกกิจกรรมดนตรี ครั้งท่ี 7 
จุดประสงค์ 

ด้านระบ าใต้น้ า 
1. นักเรียนสามารถท้าท่า Flamingo Position ได้ 
2. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme Song) ได้  
3. นักเรียนสามารถแสดงสีหน้าอารมณ์ในกิจกรรม “Mirror” ได้ 

ด้านดนตรี 
1. นักเรียนสามารถร้องเพลง Mirror ได ้
2. นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเพลง Mirror ได้ถูกต้อง 
3. นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ท่าทางแบบทันทีทันใดในกิจกรรม Mirror ได้  
4. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง1(Barney’s Theme Song)  ได้ตรงกับ

จังหวะของเพลงที่ก้าหนด 
สาระการเรียนรู้ 
1. ท่า Flamingo Position 

 
รายละเอียดของท่า 

- ขาข้างหนึ่งเหยียดตรงตั้งฉากกับผิวน้้า 
- ขาอีกข้างหนึ่งอยู่เสมอกันกับหน้าอก โดยที่กึ่งกลางของน่องอยู่ตรงกันกับขาข้างที่ตั้งตรง เท้า
และหัวเข่าขนานกับผิวน้้า 
- ใบหน้าอยู่ที่ระดับผิวน้้า 

2. ท่าชุดประกอบเพลง1(Barney Theme Song) 
3. กิจกรรม Mirror เป็นกิจกรรมที่กล่าวถึงการแสดงสีหน้าและอารมณ์ของนักกีฬาระบ้าใต้น้้าขณะ
แสดง โดยกิจกรรมนี้จะให้นักเรียนแสดงสีหน้าอารมณ์ในแบบต่างๆในกระจกที่ถูกสมมติขึ้น แล้วให้
นักเรียนคนอื่นๆ ในทีมท้าตาม โดยมีเพลงในกิจกรรมคือเพลง Mirror 
4. เพลง Mirror 
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กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
2. กิจกรรม เพลง “Mirror” 

- ครูกล่าวถึงความส้าคัญในการแสดงสีหน้าและอารมณ์ของนักกีฬาระบ้าใต้น้้า และน้า
รูปภาพตัวอย่างให้นักเรียนดู 

- ครูลองแสดงสีหน้าอารมณ์ใส่กระจกสมมติโดยให้นักเรียนแสดงสีหน้าตามครู 
- ครูร้องเพลง Mirror ให้นักเรียนฟัง 2 – 3 เที่ยว 
- นักเรียนร้องพร้อมครูจนร้องได้ 
- นักเรียนล้อมวงโดยให้ครูอยู่ตรงกลาง เมื่อเริ่มร้องเพลงครูหลับตาและหมุนตัวจนจบเพลง 

โดยนักเรียนคนอื่นๆ ก็หมุนไปตามวงกลมด้วย เมื่อเพลงจบครูจะลืมตาขึ้น หากนักเรียนคนใดที่ยืน
ตรงกันกับครูจะต้องแสดงสีหน้าตามครู 3 หน้า เมื่อแสดงครบแล้วให้นักเรียนคนนั้นมายืนกลางวง
แทนที่ครู เล่นวนไปเรื่อยๆ 
ขั้นฝึกทักษะ 

1. ครูสาธิตและอธิบายวิธีการท้า Flamingo Position  
2. นักเรียนฝึกท้าท่า Flamingo Position ด้วยตนเอง 
3. กิจกรรม “แข่งเรือ” 

- แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มท้าท่า Flamingo Position ต่อกันเป็นเรือยาว 
- แข่งความเร็วกัน ทีมใดจะไปถึงฝั่งเป็นทีมแรกจะเป็นฝุายชนะ 

ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
ฝึกซ้อมการแสดงเสมือนจริงจากท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme Song)  
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. แผ่นซีดีเพลง (Barney’s Theme Song)  
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ าควบคู่กับการฝึกกิจกรรมดนตร ีครั้งท่ี 8 
จุดประสงค์ 

ด้านระบ าใต้น้ า 
1. นักเรียนสามารถท้าท่า Boost ได ้
2. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme  Song) ได้  
3. นักเรียนสามารถแสดงสีหน้าอารมณ์พร้อมทั้งโพสท่าในกิจกรรม “เวท”ี ได้ 

ด้านดนตรี 
1. นักเรียนสามารถร้องเพลง Mirror ได ้
2. นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเพลง Mirror ได้ถูกต้อง 
3. นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ท่าทางแบบทันทีทันใดในกิจกรรม “เวท”ี ได้  
4. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme Song) ได้ตรงกับ

จังหวะของเพลงที่ก้าหนด 
สาระการเรียนรู้ 
1. ท่า Boost 

 
 

รายละเอียดของท่า 
- การพุ่งตัวขึ้นจากน้้าโดยอาศัยแรงของขา ล้าตัว และแขน เพ่ือให้ส่วนหัวและล้าตัวขึ้นเหนือน้้า
ให้ได้สูงที่สุด 

2. ท่าชุดประกอบเพลง1(Barney Theme Song)  
3. กิจกรรม “เวท”ี  เป็นกิจกรรมที่น้ากิจกรรม Mirror มาพัฒนาขึ้น ซึ่งนักเรียนจะต้องแสดงทั้งสีหน้า
อารมณ์และการโพสท่าไปในทิศทางเดียวกันกับสีหน้าและอารมณ์นั้นๆ ในเวททีี่ถูกสมมติขึ้น แล้วให้
นักเรียนคนอื่นๆ ในทีมท้าตาม โดยมีเพลงในกิจกรรมคือเพลง Mirror 
4. เพลง Mirror 
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กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
2. กิจกรรม “เวท”ี 

- ครูกล่าวถึงความส้าคัญในการแสดงสีหน้าและอารมณ์รวมถึงวิธีการโพสท่าของนักกีฬา
ระบ้าใต้น้้า และน้ารูปภาพตัวอย่างให้นักเรียนดู 

- ครูลองแสดงสีหน้าอารมณ์และโพสท่าใส่กระจกสมมติโดยให้นักเรียนท้าตามครู 
- นักเรียนล้อมวงโดยให้ครูอยู่ตรงกลาง เมื่อเริ่มร้องเพลงครูหลับตาและหมุนตัวจนจบเพลง 

โดยนักเรียนคนอื่นๆ ก็หมุนไปตามวงกลมด้วย เมื่อเพลงจบครูจะลืมตาขึ้น หากนักเรียนคนใดที่ยืน
ตรงกันกับครูจะต้องแสดงสีหน้าพร้อมทั้งโพสท่าตามครู 3 ครั้ง เมื่อแสดงครบแล้วให้นักเรียนคนนั้นมา
ยืนกลางวงแทนที่ครู เล่นวนไปเรื่อยๆ 
ขั้นฝึกทักษะ 

1. ครูสาธิตและอธิบายวิธีการท้า Boost  
2. นักเรียนฝึกท้าท่า Boost ด้วยตนเอง 

ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
ฝึกซ้อมการแสดงเสมือนจริงจากท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme Song)  
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. แผ่นซีดีเพลง (Barney’s Theme Song)  
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ าควบคู่กับการฝึกกิจกรรมดนตรี ครั้งท่ี 9 
จุดประสงค์ 

ด้านระบ าใต้น้ า 
1. นักเรียนสามารถท้าท่า Dolphin Position ได้ 
2. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) ได้  

ด้านดนตรี 
1. นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเพลงในกิจกรรม “กระจกเงา” ได้

ถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ท่าทางแบบทันทีทันใดในกิจกรรม “กระจกเงา” ได้  

สาระการเรียนรู้ 
1. ท่า Dolphin Position 
 

 
 

รายละเอียดของท่า 

- ล้าตัวเหยียดตรง ใบหน้า, หน้าอก, ท่อนขาส่วนบน และเท้าทั้งสองข้างอยู่ที่ระดับผิวน้้า 

- ศีรษะ สะโพกและข้อเท้าทั้งสองข้างอยู่ในแนวเดียวกัน 
2. ท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 
รายละเอียดของท่า 

ท่อนเพลง ท่าทาง 

 

เตรียมพร้อมด้วยท่า Eggbeater ค้าว่า “was” ให้ยกแขนขวาขึ้น
ชิดหูให้ตรงจังหวะ พลิกมือตรงจังหวะค้าว่า “far” และวางลงบน
ผิวน้้าตรงค้าว่า “had” 

 

ค้าว่า “bin” ให้ยกแขนซ้ายขึ้นชิดหูให้ตรงจังหวะ พลิกมือตรง
จังหวะค้าว่า “was” และวางลงบนผิวน้้าตรงค้าว่า “name” 

 

ท้าท่า Tub position ค้างไว้ 

 

เตะขาในท่า Tub Position 
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กลับสู่ท่า Eggbeater Moving 
 

 

Boost ตรงจังหวะค้าว่า “bin” และจมลงใต้น้้า 
 

 
กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
2. กิจกรรม “กระจกเงา” 

- นักเรียนจับคู่ เมื่อครูเปิดเพลงนักเรียนคนหนึ่งจะเป็นผู้น้าในการอบอุ่นร่างกายก่อน ซึ่ง
ท่าทางที่ใช้อบอุ่นร่างกายจะต้องเคลื่อนไหวได้ตรงกับเพลงที่ครูก้าหนด นักเรียนอีกคนหนึ่งท้าท่าตาม 
เปรียบเสมือนเป็นเงาของผู้น้า  

- เมื่อครูให้สัญญาณในการเปลี่ยนผู้น้า นักเรียนที่เป็นผู้น้าอยู่จะเป็นผู้ตาม ท้าสลับกันไป
เรื่อยๆ จนจบเพลง 

3. ทบทวนท่าทางระบ้าใต้น้้าเบื้องต้น 
ขั้นฝึกทักษะ 

1. ครูสาธิตและอธิบายวิธีการท้าท่า Dolphin Position 
2. นักเรียนฝึกท้าท่า Dolphin Position ด้วยตนเอง 
3. ครูสาธิตและอธิบายท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 
4. นักเรียนฝึกท้าท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) ด้วยตนเอง 

ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
ฝึกซ้อมการแสดงจากท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) ประกอบจังหวะ 
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง 
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. แผ่นซีดีเพลง (B-I-N-G-O) 
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ าควบคู่กับการฝึกกิจกรรมดนตรี ครั้งท่ี 10 
จุดประสงค์ 

ด้านระบ าใต้น้ า 
1. นักเรียนสามารถตั้งตัวตรงใต้น้้าได้ 
2. นักเรียนสามารถตีลังกาได้ 
3. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) ได้  

ด้านดนตรี 
1. นักเรียนสามารถร้องเพลง B-I-N-G-O ได้อย่างไพเราะ 
2. นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเพลงในกิจกรรม B-I-N-G-O ได้

ตรงจังหวะ 
3. นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ท่าทางประกอบเพลง B-I-N-G-O ได้  
4. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) ได้ตรงกับจังหวะของเพลง

ที่ก้าหนด 
สาระการเรียนรู้ 
1. การตั้งตัวตรงใต้น้้า 

 
 

รายละเอียดของท่า 

- ล้าตัวและขาทั้งสองข้างยืดตรง ขาทั้งสองข้างอยู่ชิดติดกัน  

- เท้า ล้าตัวและศีรษะอยู่ใต้น้้า 
2. เพลง B-I-N-G-O 
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3. ท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 
รายละเอียดของท่า 

ท่อนเพลง ท่าทาง 

 

เตรียมพร้อมด้วยท่า Eggbeater ค้าว่า “was” ใหย้กแขนขวาข้ึน
ชิดหูให้ตรงจังหวะ พลิกมือตรงจังหวะค้าว่า “far” และวางลงบน
ผิวน้้าตรงค้าว่า “had” 

 

ค้าว่า “bin” ให้ยกแขนซ้ายขึ้นชิดหูให้ตรงจังหวะ พลิกมือตรง
จังหวะค้าว่า “was” และวางลงบนผิวน้้าตรงค้าว่า “name” 

 

ท้าท่า Tub position ค้างไว้ 

 

เตะขาในท่า Tub Position 

 

กลับสู่ท่า Eggbeater Moving 
 

 

Boost ตรงจังหวะค้าว่า “bin” และจมลงใต้น้้า 
 

 
กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
ขั้นฝึกทักษะ 

1. ฝึกร้องเพลง B-I-N-G-O 
2. นักเรียนคิดท่าทางประกอบเพลง B-I-N-G-O เป็นกลุ่ม 
3. กิจกรรม “กลับหัวตั้งตัว” 

- ครูสาธิตและอธิบายวิธีการกลับหัวตั้งตัว (คล้ายกับการท้าท่า Dolphin Position) 
- นักเรียนฝึกกลับหัวตั้งตัวด้วยตนเอง 

4. กิจกรรม “ลูกหมูตีลังกา” 
- ครูสาธิตและอธิบายวิธีการท้าท่า “ลูกหมูตีลังกา” (คล้ายกับการท้าท่า Tuck) 
- นักเรียนฝึกท้าท่า “ลูกหมูตีลังกา” 

5. ครูสาธิตและอธิบายท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 
6. นักเรียนฝึกท้าท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) ด้วยตนเอง 
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ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
ฝึกซ้อมการแสดงเสมือนจริงจากท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. แผ่นซีดีเพลง (B-I-N-G-O) 

  



 

122 
 

122 

แผนการฝึกระบ าใต้น้ าควบคู่กับการฝึกกิจกรรมดนตรี ครั้งท่ี 11 
จุดประสงค์ 

ด้านระบ าใต้น้ า 
1. นักเรียนสามารถท้าท่า Dolphin Arch Position ได้ถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) ได้  

ด้านดนตรี 
1. นักเรียนสามารถร้องเพลง B-I-N-G-O ได้ 
2. นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเพลง B-I-N-G-O ได้ตรงจังหวะ 
3. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) ได้ตรงกับจังหวะของเพลง

ที่ก้าหนด 
สาระการเรียนรู้ 
1. เพลง B-I-N-G-O 

 
 
รายละเอียดของท่า 

ท่อนเพลง ท่าทาง 

 

เตรียมพร้อมด้วยท่า Eggbeater ค้าว่า “was” ให้ยกแขนขวาขึ้น
ชิดหูให้ตรงจังหวะ พลิกมือตรงจังหวะค้าว่า “far” และวางลงบน
ผิวน้้าตรงค้าว่า “had” 

 

ค้าว่า “bin” ให้ยกแขนซ้ายขึ้นชิดหูให้ตรงจังหวะ พลิกมือตรง
จังหวะค้าว่า “was” และวางลงบนผิวน้้าตรงค้าว่า “name” 

 

ท้าท่า Tub position ค้างไว้ 

 

เตะขาในท่า Tub Position 

 

กลับสู่ท่า Eggbeater Moving 
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Boost ตรงจังหวะค้าว่า “bin” และจมลงใต้น้้า 
 

 
 
2. ท่า Dolphin Arch Position 

 
รายละเอียดของท่า 

- แอ่นหลังเพ่ือให้ศีรษะ, สะโพก และเท้าทั้งสองข้าง อยู่ในลักษณะโค้ง 

- ขาท้ังสองข้างอยู่ชิดติดกัน 
3. ท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 
กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
2. ทบทวนการร้องเพลง B-I-N-G-O   
3. นักเรียนคิดท่าอบอุ่นร่างกาย สร้างความยืดหยุ่นและความแข็งแรงให้กับกล้ามเนื้อประกอบ

เพลง B-I-N-G-O 
ขั้นฝึกทักษะ 

1. ครูสาธิตและอธิบายการท้าท่า Dolphin Arch Position 
2. นักเรียนฝึกท้าท่า Dolphin Arch Position ด้วยตนเองกับขอบสระ 
3. เกม “Dolphin Arch Position” 

- นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน นอนราบกับผิวน้้าท่า Back Layout เรียงต่อกันไว้  
- นักเรียนเอามือจับเท้าเพ่ือนคนที่อยู่ก่อนหน้า 
- นักเรียนท้าท่า Dolphin Arch Position” ขณะที่จับเท้านักเรียนอีกคนหนึ่งอยู่  

4. ครูสาธิตและอธิบายท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 
5. นักเรียนฝึกท้าท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) ด้วยตนเอง 

ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
ฝึกซ้อมการแสดงเสมือนจริงจากท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
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นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. แผ่นซีดีเพลง (B-I-N-G-O) 
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ าควบคู่กับการฝึกกิจกรรมดนตรี ครั้งท่ี 12 
จุดประสงค์ 

ด้านระบ าใต้น้ า 

1. นักเรียนสามารถตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้าได้ 

2. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) ได้  
ด้านดนตรี 

1. นักเรียนสามารถท่องบทกลอน “I like coffee” ได้อย่างถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวตามจังหวะของบทกลอน “I like coffee” ได้อย่าง

ถูกต้อง 
3. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) ได้ตรงกับจังหวะของเพลง

ที่ก้าหนด 
สาระการเรียนรู้ 
1. บทกลอน “I like coffee” 
  “I like coffee. I like tea. I like you and I like to play with you” 
2. การตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า 

 
รายละเอียดของท่า 

- ล้าตัวและขาทั้งสองข้างยืดตรง ขาทั้งสองข้างอยู่ชิดติดกัน  

- ระดับน้้าอยู่ตรงข้อเท้า 
3. ท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 
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รายละเอียดของท่า 
ท่อนเพลง ท่าทาง 

 

เตรียมพร้อมด้วยท่า Eggbeater ค้าว่า “was” ให้ยกแขนขวาขึ้น
ชิดหูให้ตรงจังหวะ พลิกมือตรงจังหวะค้าว่า “far” และวางลงบน
ผิวน้้าตรงค้าว่า “had” 

 

ค้าว่า “bin” ให้ยกแขนซ้ายขึ้นชิดหูให้ตรงจังหวะ พลิกมือตรง
จังหวะค้าว่า “was” และวางลงบนผิวน้้าตรงค้าว่า “name” 

 

ท้าท่า Tub position ค้างไว้ 

 

เตะขาในท่า Tub Position 

 

กลับสู่ท่า Eggbeater Moving 
 

 

Boost ตรงจังหวะค้าว่า “bin” และจมลงใต้น้้า 
 

 
กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
2. กิจกรรม “อะไรเปลี่ยนไป” 

- ฝึกท่องบทกลอน “I like coffee”  
- นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนร่วมชั้น 
- นักเรียนคนหนึ่งหันหลัง เปลี่ยนสิ่งที่อยู่ในตัวเล็กน้อย เช่น พับแขนเสื้อ ติดกระดุม ถอด

แว่นตา แล้วหันกลับมาให้เพื่อนที่เป็นคู่ของเราทายว่าสิ่งใดที่เปลี่ยนไป 
- เมื่อทายเสร็จเรียบร้อยให้สลับกันทาย 

ขั้นฝึกทักษะ 
1. ครูสาธิตและอธิบายการตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า  
2. นักเรียนฝึกตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้าโดยใช้แขน  
3. นักเรียนฝึกท้าท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) ด้วยตนเอง 
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ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
ฝึกซ้อมการแสดงเสมือนจริงจากท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. แผ่นซีดีเพลง (B-I-N-G-O) 
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ าควบคู่กับการฝึกกิจกรรมดนตรี ครั้งท่ี 13 
จุดประสงค์ 

ด้านระบ าใต้น้ า 

1. นักเรียนสามารถตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้าได้ 

2. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo) ได้  
ด้านดนตรี 

1. นักเรียนสามารถร้องเพลง Looby Loo ได้อย่างถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ท่าทางประกอบเพลง Looby Loo ได้ 
3. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo) ได้ตรงกับจังหวะของ

เพลงที่ก้าหนด 
สาระการเรียนรู้ 
1. เพลง Looby Loo 

 
 
รายละเอียดของท่า 

ท่อนเพลง ท่าทาง 

 

เตรียมพร้อมด้วยท่า Back Layout Position  
จังหวะแรกค้าว่า “Here” ให้งอขาข้างขวาสู่ท่า Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างซ้าย โดยข้าง
ขวาให้ยืดออก  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างขวา โดยข้าง
ซ้ายให้ยืดออก 
จังหวะที ่4 ยกขาขวาข้ึนสู่ท่า Ballet Leg 

 

จังหวะแรกค้าว่า “Here” ให้งอขาข้างขวาเก็บเข้าสู่ท่า 
Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “loo” ยืดขาออก เข้าสู่ท่า Back Layout 
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Position  
 

 

จังหวะแรกค้าว่า “Here” ให้งอขาข้างขวาสู่ท่า Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างซ้าย โดยข้าง
ขวาให้ยืดออก  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างขวา โดยข้าง
ซ้ายให้ยืดออก 
จังหวะที ่4 ยกขาขวาข้ึนสู่ท่า Ballet Leg 

 

จังหวะแรกค้าว่า “on” ให้งอขาข้างขวาเก็บเข้าสู่ท่า 
Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “sat” ยืดขาออก เข้าสู่ท่า Back Layout 
Position  
 

 

จังหวะแรกค้าว่า “put” งอขาทั้งสองข้าง สู่ท่า Tub 
Position  
จังหวะที่ 3 ค้าว่า “in” พลิกตัวเขา้สู่ท่า Eggbeater  
 

 

ค้างท่า Eggbeater 

 

จังหวะแรกค้าว่า “give” ยกแขนขวางอไว้ข้างคิ้วขวา  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “hand” ยืดแขนขวาตึงชิดหู  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “shake” วางแขนลงบนผิวน้้า 

 

จังหวะแรกค้าว่า “turn” ยกแขนซ้ายงอไวข้้างคิ้วซ้าย  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “self” ยืดแขนซ้ายตึงชิดห ู 
จังหวะที ่3 ค้าว่า “bout” วางแขนลงบนผิวน้้า 

 
2. การตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า 
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รายละเอียดของท่า 

- ล้าตัวและขาทั้งสองข้างยืดตรง ขาทั้งสองข้างอยู่ชิดติดกัน  

- ระดับน้้าอยู่ตรงข้อเท้า 
 

กิจกรรมการเรียนรู้   

ขั้นอบอุ่นร่างกาย 
1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 

ขั้นฝึกทักษะ 
1. ฝึกร้องเพลง Looby Loo 
2. นักเรียนสร้างสรรค์ท่าเพลง Looby Loo เป็นกลุ่ม  
3. ครูสาธิตและอธิบายการตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า 
4. นักเรียนฝึกตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้าด้วยตนเอง 
5. ครูสาธิตและอธิบายท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo) 
6. นักเรียนฝึกท้าท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo) ด้วยตนเอง 

ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
ครูเคาะจังหวะเพ่ือฝึกซ้อมท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo)  
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. แผ่นซีดีเพลง (Looby Loo) 
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ าควบคู่กับการฝึกกิจกรรมดนตรี ครั้งท่ี 14 
จุดประสงค์ 

ด้านระบ าใต้น้ า 

1. นักเรียนสามารถตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้าโดยใช้แขน supportได ้

2. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo) ได้  
ด้านดนตรี 

1. นักเรียนสามารถโต้ตอบเสียงกลองในกิจกรรม “ตาม pattern กลอง” ได้อย่าง
ถูกต้อง 

2. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo) ได้ตรงกับจังหวะของ
เพลงที่ก้าหนด 

สาระการเรียนรู้ 
1. Pattern กลอง 

Pattern 1  
 Pattern 2

  
 
2. การตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า 

 
รายละเอียดของท่า 

- ล้าตัวและขาทั้งสองข้างยืดตรง ขาทั้งสองข้างอยู่ชิดติดกัน  

- ระดับน้้าอยู่ตรงข้อเท้า 
 
 
 
 
 



 

132 
 

132 

3. ท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo) 
รายละเอียดของท่า 

ท่อนเพลง ท่าทาง 

 

เตรียมพร้อมด้วยท่า Back Layout Position  
จังหวะแรกค้าว่า “Here” ให้งอขาข้างขวาสู่ท่า Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างซ้าย โดยข้าง
ขวาให้ยืดออก  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างขวา โดยข้าง
ซ้ายให้ยืดออก 
จังหวะที ่4 ยกขาขวาข้ึนสู่ท่า Ballet Leg 

 

จังหวะแรกค้าว่า “Here” ให้งอขาข้างขวาเก็บเข้าสู่ท่า 
Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “loo” ยืดขาออก เข้าสู่ท่า Back Layout 
Position  
 

 

จังหวะแรกค้าว่า “Here” ให้งอขาข้างขวาสู่ท่า Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างซ้าย โดยข้าง
ขวาให้ยืดออก  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างขวา โดยข้าง
ซ้ายให้ยืดออก 
จังหวะที ่4 ยกขาขวาข้ึนสู่ท่า Ballet Leg 

 

จังหวะแรกค้าว่า “on” ให้งอขาข้างขวาเก็บเข้าสู่ท่า 
Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “sat” ยืดขาออก เข้าสู่ท่า Back Layout 
Position  
 

 

จังหวะแรกค้าว่า “put” งอขาทั้งสองข้าง สู่ท่า Tub 
Position  
จังหวะที่ 3 ค้าว่า “in” พลิกตัวเขา้สู่ท่า Eggbeater  
 

 

ค้างท่า Eggbeater 

 

จังหวะแรกค้าว่า “give” ยกแขนขวางอไว้ข้างคิ้วขวา  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “hand” ยืดแขนขวาตึงชิดหู  
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จังหวะที ่3 ค้าว่า “shake” วางแขนลงบนผิวน้้า 

 

จังหวะแรกค้าว่า “turn” ยกแขนซ้ายงอไว้ข้างคิ้วซ้าย  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “self” ยืดแขนซ้ายตึงชิดห ู 
จังหวะที ่3 ค้าว่า “bout” วางแขนลงบนผิวน้้า 

 
กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
ขั้นฝึกทักษะ 

1. กิจกรรม “ตาม Pattern กลอง” 

- ครูตีกลอง Pattern1 นักเรียนโต้ตอบด้วยการตบมือ  

- ครูเพ่ิม Pattern2 ให้นักเรียนฟังให้ดี โต้ตอบด้วยการตบมือ  หลังจบpattern  
- นักเรียนเปลี่ยนไปตบมือกับเพ่ือนร่วมชั้น ใครก็ได้ แต่ต้องตบมือให้ถูกจังหวะ 
- เปลี่ยนจากการตบมือไปเป็นท่าอ่ืนๆ หรือการทักทายด้วยค้าพูด ประมาณ 5 – 6 ท่า 
- นักเรียนเลือกท่าที่ชอบที่สุด 2 ท่า โดยก้าหนดว่าครูตีกลอง Patternใด นักเรียนจะโต้ตอบ

ด้วยท่าทางใด 
2. ทบทวนท่าทางระบ้าใต้น้้าเบื้องต้น 
3. ทบทวนการตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า 

ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
ฝึกซ้อมการแสดงเสมือนจริงจากท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo)  
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. แผ่นซีดีเพลง (Looby Loo) 
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ าควบคู่กับการฝึกกิจกรรมดนตรี ครั้งท่ี 15 
จุดประสงค์ 

ด้านระบ าใต้น้ า 

1. นักเรียนสามารถตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้าโดยใช้แขน support ได้อย่างถูกต้อง 

2. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo) ได้  
ด้านดนตรี 

1. นักเรียนสามารถร้องเพลง “Loopy Loo” ได้อย่างถูกต้องไพเราะ 
2. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo) ได้ตรงกับจังหวะของ

เพลงที่ก้าหนด 
สาระการเรียนรู้ 
1. เพลง Loopy Loo 

 
 
2. การตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า 

 
รายละเอียดของท่า 

- ล้าตัวและขาทั้งสองข้างยืดตรง ขาทั้งสองข้างอยู่ชิดติดกัน  

- ระดับน้้าอยู่ตรงข้อเท้า 
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3. ท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo) 
รายละเอียดของท่า 

ท่อนเพลง ท่าทาง 

 

เตรียมพร้อมด้วยท่า Back Layout Position  
จังหวะแรกค้าว่า “Here” ให้งอขาข้างขวาสู่ท่า Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างซ้าย โดยข้าง
ขวาให้ยืดออก  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างขวา โดยข้าง
ซ้ายให้ยืดออก 
จังหวะที ่4 ยกขาขวาข้ึนสู่ท่า Ballet Leg 

 

จังหวะแรกค้าว่า “Here” ให้งอขาข้างขวาเก็บเข้าสู่ท่า 
Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “loo” ยืดขาออก เข้าสู่ท่า Back Layout 
Position  
 

 

จังหวะแรกค้าว่า “Here” ให้งอขาข้างขวาสู่ท่า Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างซ้าย โดยข้าง
ขวาให้ยืดออก  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างขวา โดยข้าง
ซ้ายให้ยืดออก 
จังหวะที ่4 ยกขาขวาข้ึนสู่ท่า Ballet Leg 

 

จังหวะแรกค้าว่า “on” ให้งอขาข้างขวาเก็บเข้าสู่ท่า 
Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “sat” ยืดขาออก เข้าสู่ท่า Back Layout 
Position  
 

 

จังหวะแรกค้าว่า “put” งอขาทั้งสองข้าง สู่ท่า Tub 
Position  
จังหวะที่ 3 ค้าว่า “in” พลิกตัวเขา้สู่ท่า Eggbeater  
 

 

ค้างท่า Eggbeater 

 

จังหวะแรกค้าว่า “give” ยกแขนขวางอไว้ข้างคิ้วขวา  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “hand” ยืดแขนขวาตึงชิดหู  
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จังหวะที ่3 ค้าว่า “shake” วางแขนลงบนผิวน้้า 

 

จังหวะแรกค้าว่า “turn” ยกแขนซ้ายงอไว้ข้างคิ้วซ้าย  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “self” ยืดแขนซ้ายตึงชิดห ู 
จังหวะที ่3 ค้าว่า “bout” วางแขนลงบนผิวน้้า 

 
กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
2. ทบทวนการร้องเพลง Looby Loo 
3. นักเรียนคิดท่าอบอุ่นร่างกาย สร้างความยืดหยุ่นให้กับร่างกายประกอบเพลง Looby Loo 

ขั้นฝึกทักษะ 
1. นักเรียนฝึกตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า โดยใช้แขน support ด้วยตนเอง 
2. นักเรียนฝึกท้าท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo) ด้วยตนเอง 

ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
ฝึกซ้อมการแสดงเสมือนจริงจากท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo)  
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. แผ่นซีดีเพลง (Looby Loo) 
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ าควบคู่กับการฝึกกิจกรรมดนตรี ครั้งท่ี 16 
จุดประสงค์ 

ด้านระบ าใต้น้ า 
1. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo) ได้  

ด้านดนตรี 
1. นักเรียนสามารถร้องเพลง “Looby Loo” ได้อย่างถูกต้องไพเราะ 
2. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo) ได้ตรงกับจังหวะของ

เพลงที่ก้าหนด 
สาระการเรียนรู้ 
1. เพลง Loopy Loo 

 
 
2. ท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo) 
รายละเอียดของท่า 

ท่อนเพลง ท่าทาง 

 

เตรียมพร้อมด้วยท่า Back Layout Position  
จังหวะแรกค้าว่า “Here” ให้งอขาข้างขวาสู่ท่า Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างซ้าย โดยข้าง
ขวาให้ยืดออก  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างขวา โดยข้าง
ซ้ายให้ยืดออก 
จังหวะที ่4 ยกขาขวาข้ึนสู่ท่า Ballet Leg 

 

จังหวะแรกค้าว่า “Here” ให้งอขาข้างขวาเก็บเข้าสู่ท่า 
Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “loo” ยืดขาออก เข้าสู่ท่า Back Layout 
Position  
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จังหวะแรกค้าว่า “Here” ให้งอขาข้างขวาสู่ท่า Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างซ้าย โดยข้าง
ขวาให้ยืดออก  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างขวา โดยข้าง
ซ้ายให้ยืดออก 
จังหวะที ่4 ยกขาขวาข้ึนสู่ท่า Ballet Leg 

 

จังหวะแรกค้าว่า “on” ให้งอขาข้างขวาเก็บเข้าสู่ท่า 
Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “sat” ยืดขาออก เข้าสู่ท่า Back Layout 
Position  
 

 

จังหวะแรกค้าว่า “put” งอขาทั้งสองข้าง สู่ท่า Tub 
Position  
จังหวะที่ 3 ค้าว่า “in” พลิกตัวเขา้สู่ท่า Eggbeater  
 

 

ค้างท่า Eggbeater 

 

จังหวะแรกค้าว่า “give” ยกแขนขวางอไว้ข้างคิ้วขวา  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “hand” ยืดแขนขวาตึงชิดหู  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “shake” วางแขนลงบนผิวน้้า 

 

จังหวะแรกค้าว่า “turn” ยกแขนซ้ายงอไว้ข้างคิ้วซ้าย  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “self” ยืดแขนซ้ายตึงชิดห ู 
จังหวะที ่3 ค้าว่า “bout” วางแขนลงบนผิวน้้า 

 
กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
2. ทบทวนการร้องเพลง Looby Loo 
3. นักเรียนคิดท่าอบอุ่นร่างกาย สร้างความยืดหยุ่นให้กับร่างกายประกอบเพลง Looby Loo 

ขั้นฝึกทักษะ 
1. ทบทวนทักษะที่ได้เรียนมาแล้ว 
2. นักเรียนฝึกท้าท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo) ด้วยตนเอง 
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ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
ฝึกซ้อมการแสดงเสมือนจริงจากท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo)  
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
 
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. แผ่นซีดีเพลง (Looby Loo) 
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ภาคผนวก ค 

โปรแกรมการฝึกระบ าใต้น้ า 
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โครงการฝึกระยะยาว ระบ าใต้น้ า 

ตารางท่ี 15 โครงการฝึกระยะยาวระบ้าใต้น้้า 

ครั้ง
ที ่

ทักษะการเรียนรู้ 
ด้านระบ าใต้น้ า 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

1 
 
 
 

- การจัดระเบียบร่างกาย 
- ทักษะการลอยตัวในน้้า (Tub Position)  
- การแปรแถว 

- อบอุ่นร่างกาย 
- Tub Position 
- แปรแถวจากท่า Tub Positionโดยใช้เพลง
ประกอบ 

2 -การเลี้ยงตัวแบบ Egg Beater - อบอุ่นร่างกาย 
- การเลี้ยงตัวแบบ Egg Beater 
- เกม “ส่งของ” 

3 - ทักษะการเคลื่อนที่ด้วยท่า kick pull kick 
และ ท่า shark 
- การแปรแถวด้วยการเลี้ยงตัวแบบ Egg 
Beater 

- อบอุ่นร่างกาย 
- ทักษะการเคลื่อนที่ด้วยท่า kick pull kick 
และ ท่า shark 
- การเลี้ยงตัวแบบ Egg Beater 
- การแปรแถวจากการเลี้ยงตัวแบบ Egg 
Beater 

4 -Ballet Leg Position - อบอุ่นร่างกาย 
- Ballet Leg Head First Position กับขอบ

สระ 

5 -Ballet Leg Position 
-ท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme 
Song) 

- อบอุ่นร่างกาย 
- Ballet Leg Head First Position  
- ท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme 

Song) 

6 -Ballet Leg Foot First Position 
-ท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme 
Song) 

- อบอุ่นร่างกาย 
- Ballet Leg Foot First Position กับขอบ

สระ 
- ท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme 

Song) 
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7 การแสดงสีหน้าอารมณ์ในกีฬาFlamingo 
Position  
ระบ้าใต้น้้า 
ท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme 
Song) 

- การแสดงสีหน้าอารมณ์ในกีฬาระบ้าใต้น้้า 
(กิจกรรม “mirror”) 

- อบอุ่นร่างกาย 
- Flamingo Position  
- กิจกรรม “แข่งเรือ” 
- ท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme 

Song) 

8 การแสดงสีหน้าอารมณ์ในกีฬาระบ้าใต้น้้า 
การพุ่งตัวขึ้นจากน้้า ท่า Boots 
ท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme 
Song) 

- การแสดงสีหน้าอารมณ์ในกีฬาระบ้าใต้น้้า 
(กิจกรรม “เวท”ี) 

- อบอุ่นร่างกาย 
- กิจกรรมท่า Boots 
- ท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme 

Song) 

9 Dolphin Position 
ท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 

- อบอุ่นร่างกาย 
-  Dolphin Position 
- ท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 

10 การตั้งตัวตรงใต้น้้า 
การตีลังกาใต้น้้า 
ท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 

- อบอุ่นร่างกาย 

- กิจกรรม “กลับหัวตั้งตัว”  

- กิจกรรม “ลูกหมูตีลังกา” 

- ท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 

11 Dolphin Arch Position 
ท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 

- อบอุ่นร่างกาย  

- Dolphin Arch Position กับขอบสระ 

- เกม “Dolphin Arch Position”  

- ท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 

12 การตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า 
ท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 

- อบอุ่นร่างกาย 

- การตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า 

- ท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 
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13 การตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า 
ท่าชุดประกอบเพลง3 (Loopty Loo) 

- อบอุ่นร่างกาย 

- การตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า 

- ท่าชุดประกอบเพลง3 (Loopty Loo) 

14 การตั้งตัวใต้น้้าระดับ 
โดยใช้แขน Support 
ท่าชุดประกอบเพลง3 (Loopty Loo) 

- อบอุ่นร่างกาย 

- การตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า 

- การตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้าโดยใช้แขน 
Support 

- ท่าชุดประกอบเพลง3 (Loopty Loo) 

15 การตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า โดยใช้แขน 
Support 
ท่าชุดประกอบเพลง3 (Loopty Loo) 

- อบอุ่นร่างกาย 

- การตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า 

- การตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า โดยใช้แขน 
Support 

- ท่าชุดประกอบเพลง3 (Loopty Loo) 

16 ท่าชุดประกอบเพลง3 (Loopty Loo) 
 

- อบอุ่นร่างกาย 

- ท่าชุดประกอบเพลง3 (Loopty Loo) 
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ า ครั้งที่ 1 
จุดประสงค์ด้านระบ าใต้น้ า 
 1. นักเรียนสามารถจัดระเบียบร่างกายได้อย่างถูกต้อง 
 2. นักเรียนสามารถลอยตัวในท่า Tub Position ได้  
 3. นักเรียนสามารถแปรแถวได้ 
สาระการเรียนรู้ 
1. ท่า Tub Position  

 
รายละเอียดของท่า 

- ขาท้ังสองข้างอยู่ในลักษณะงอ เท้าและเข่าอยู่ที่ระดับผิวน้้า 
- ใบหน้าอยู่ที่ระดับผิวน้้า 

2.  การแปรแถวเป็นรูปต่างๆ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
ขั้นฝึกทักษะ 

1. ครูกล่าวถึงวิธีการท้าท่า Back Layout Position และการท้าท่า Tub Position 
2. นักเรียนฝึกท้าท่า Tub Position ด้วยตนเอง 
3. นักเรียนฝึกการแปรแถวจากท่า Tub Position 

ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
ครูเคาะจังหวะ ให้นักเรียนแปรแถวจากท่า Tub Position  
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ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 

นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

-  
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ า ครั้งที่ 2 
จุดประสงค์ด้านระบ าใต้น้ า 

  นักเรียนสามารถเลี้ยงตัวแบบ Eggbeater ได้อย่างถูกต้อง 
สาระการเรียนรู้ 
1. ท่า Eggbeater 

 
รายละเอียดของท่า 

- เลี้ยงตัวให้สูงระดับอกโดยใช้ขาเตะเป็นวงกลมทีละข้างสลับกันไปเรื่อยๆ 
- ล้าตัวตรง หน้าเชิด มองสูง 

กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
2. สร้างความยืดหยุ่นและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

ขั้นฝึกทักษะ 
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการท้าท่าเลี้ยงตัวแบบ Eggbeater 
2. นักเรียนฝึกท้าท่า Eggbeater ด้วยตนเอง 

ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
เล่นเกม “ส่งของ”  

- แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม เรียงแถวหน้ากระดานห่างๆกันจากฝั่งหนึ่งถึงอีกฝั่งหนึ่ง  
- นักเรียนคนแรกเริ่มส่งของจ้านวน 10 ชิ้น ให้เพ่ือนจนถึงคนสุดท้าย คนสุดท้ายโยนของให้

ลงตะกร้า หากไม่ลงตะกร้าต้องเริ่มส่งใหม่ตั้งแต่คนแรก 
- กลุ่มท่ีโยนของลงในตะกร้าครบ 10 ชิ้นก่อนเป็นฝุายชนะ 

ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

- 
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ า ครั้งที่ 3 
จุดประสงค์ด้านระบ าใต้น้ า 

1. นักเรียนสามารถเคลื่อนที่ด้วยท่า kick pull kick และ ท่า shark ได้อย่างถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถแปรแถวด้วยการเลี้ยงตัวแบบ Eggbeater ได ้

สาระการเรียนรู้ 
1. ท่า kick pull kick 

 
Kick    pull    kick 

รายละเอียดของท่า 
ท่า kick 

  - ใช้ขาโดยการเตะขากบโดยให้จังหวะ kick ตรงกับจังหวะที่ขาเหยียดตึง 
  - แขนคล้ายกับการว่ายกบแต่ใช้ทีละแขน 
  - หน้าลอยเหนือน้้า 
 ท่า pull 
  - ดึงแขนและขางอเข้าหาตัว 

- หน้าลอยเหนือน้้า   
2.  ท่า shark 
รายละเอียดของท่า 

- เป็นการเตะ side kick 
-  หน้าลอยเหนือน้้า 
- แขนข้างหนึ่งยกเหยียดตึงเหนือน้้า 

3. ท่า Eggbeater 
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รายละเอียดของท่า 
- เลี้ยงตัวให้สูงระดับอกโดยใช้ขาเตะเป็นวงกลมทีละข้างสลับกันไปเรื่อยๆ 
- ล้าตัวตรง หน้าเชิด มองสูง 

กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
2. สร้างความยืดหยุ่นและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อโดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการคิดท่า

อบอุ่นร่างกาย 
ขั้นฝึกทักษะ 

1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเคลื่อนที่ด้วยท่า kick pull kick และ ท่า shark 
2. นักเรียนฝึกท้าท่า kick pull kick และ ท่า shark ด้วยตนเอง 
3. นักเรียนฝึกเลี้ยงตัวแบบ Eggbeater 

ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
นักเรียนแปรแถวและสร้างสรรค์ท่าทางจากการเลี้ยงตัวแบบ Eggbeater  
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

- 
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ า ครั้งที่ 4 
จุดประสงค์ด้านระบ าใต้น้ า 

นักเรียนมีความเข้าใจในการท้าท่า Ballet Leg Position  
สาระการเรียนรู้ 
1. ท่า Back Layout Position, Sailboat Position และBallet Leg Position 
  

Back Layout Position 
 

Sailboat Position 
 
 

 Ballet Leg Position 
 
รายละเอียดของท่า 

- ล้าตัวอยู่ในต้าแหน่งท่า Back Layout  
- งอขาหนึ่งข้างตั้งฉากกับผิวน้้า สู่ท่า Sailboat Position 
- เหยียดขาท่ีงอให้ตรงตั้งฉากกับผิวน้้า สู่ท่า Ballet Leg Position 

กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
2. สร้างความยืดหยุ่นและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
3. ทบทวนท่าระบ้าใต้น้้าเบื้องต้น 

ขั้นฝึกทักษะ 
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการท้าท่า Ballet Leg Head First Position 
2. นักเรียนฝึกท้าท่า Ballet Leg Head First Position กับขอบสระด้วยตนเอง 

ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
สร้างสถานการณ์แข่งขัน โดยครูให้คะแนนนักเรียนท้าท่า Ballet Leg กับขอบสระทีละคน  
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

-  
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ า ครั้งที่ 5 
จุดประสงค์ด้านระบ าใต้น้ า 

1. นักเรียนสามารถท้าท่า Ballet Leg Position กับขอบสระได้ 
2. นักเรียนสามารถจ้าท่าชุดประกอบเพลง 1 (Barney’s Theme Song) ได้  

สาระการเรียนรู้ 
1. ท่า Back Layout Position, Sailboat Position และBallet Leg Position 
  

Back Layout Position 
 

Sailboat Position 
 
 

 Ballet Leg Position 
 
รายละเอียดของท่า 

- ล้าตัวอยู่ในต้าแหน่งท่า Back Layout  
- งอขาหนึ่งข้างตั้งฉากกับผิวน้้า สู่ท่า Sailboat Position 
- เหยียดขาท่ีงอให้ตรงตั้งฉากกับผิวน้้า สู่ท่า Ballet Leg Position 

2. ท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme Song) 

 
 
รายละเอียดของท่า 

ท่อนเพลง ท่าทาง 

 

เตรียมพร้อมในท่า Back Layout Position 
ยกแขนขวาข้ึนสู่ท่ากรรเชียง (Back Strike) หมุน
แขนจากหงายเป็นคว้่าแขน และเก็บสู่ท่า Back 
Layout Position ที่ค้าว่า “di” 
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ค้างท่า Back Layout Position 

 

สลับขาด้วยท่า Sailboat  

 

ค้างท่า Back Layout Position 

 
กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
2. สร้างความยืดหยุ่นและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

ขั้นฝึกทักษะ 
1. นักเรียนฝึกท้าท่า Ballet Leg Head First Position กับขอบสระด้วยตนเอง 
2. ฝึกท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme Song) 

ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
ฝึกซ้อมการแสดงเสมือนจริงจากท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme Song)  
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. แผ่นซีดีเพลง (Barney’s Theme Song)  
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ า ครั้งที่ 6 
จุดประสงค์ด้านระบ าใต้น้ า 

1. นักเรียนสามารถท้าท่า Ballet Leg Position Foot First กับขอบสระได้ 
2. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme Song) ได้  

สาระการเรียนรู้ 
1. ท่า ballet leg 

 
รายละเอียดของท่า 

- ล้าตัวอยู่ในต้าแหน่งท่า Back Layout  
- ขาข้างหนึ่งเหยียดตรงตั้งฉากกับผิวน้้า 

2. ท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme Song) 

 
 
รายละเอียดของท่า 

ท่อนเพลง ท่าทาง 

 

เตรียมพร้อมในท่า Back Layout Position 
ยกแขนขวาข้ึนสู่ท่ากรรเชียง (Back Strike) หมุน
แขนจากหงายเป็นคว้่าแขน และเก็บสู่ท่า Back 
Layout Position ที่ค้าว่า “di” 

 

ค้างท่า Back Layout Position 

 

สลับขาด้วยท่า Sailboat  

 

ค้างท่า Back Layout Position 
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กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
2. สร้างความยืดหยุ่นและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

ขั้นฝึกทักษะ 
1. ครูสาธิตและอธิบายวิธีการท้า Ballet Leg Foot First Position กับขอบสระ 
2. นักเรียนฝึกท้าท่า Ballet Leg Foot First Position กับขอบสระด้วยตนเอง 
3. ฝึกท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme Song) 

ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
ฝึกซ้อมการแสดงเสมือนจริงจากท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme Song)  
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. แผ่นซีดีเพลง (Barney’s Theme Song)  
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ า ครั้งที่ 7 
จุดประสงค์ด้านระบ าใต้น้ า 

1. นักเรียนสามารถท้าท่า Flamingo Position ได้ 
2. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme Song) ได้  
3. นักเรียนสามารถแสดงสีหน้าอารมณ์ในกิจกรรม “Mirror” ได้ 

สาระการเรียนรู้ 
1. ท่า Flamingo Position 

 
รายละเอียดของท่า 

- ขาข้างหนึ่งเหยียดตรงตั้งฉากกับผิวน้้า 
- ขาอีกข้างหนึ่งอยู่เสมอกันกับหน้าอก โดยที่กึ่งกลางของน่องอยู่ตรงกันกับขาข้างที่ตั้งตรง เท้า
และหัวเข่าขนานกับผิวน้้า 
- ใบหน้าอยู่ที่ระดับผิวน้้า 

2. ท่าชุดประกอบเพลง1(Barney Theme Song) 

 
 
รายละเอียดของท่า 

ท่อนเพลง ท่าทาง 

 

เตรียมพร้อมในท่า Back Layout Position 
ยกแขนขวาข้ึนสู่ท่ากรรเชียง (Back Strike) หมุน
แขนจากหงายเป็นคว้่าแขน และเก็บสู่ท่า Back 
Layout Position ที่ค้าว่า “di” 

 

ค้างท่า Back Layout Position 
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สลับขาด้วยท่า Sailboat  

 

ค้างท่า Back Layout Position 

 
3. กิจกรรม Mirror เป็นกิจกรรมที่กล่าวถึงการแสดงสีหน้าและอารมณ์ของนักกีฬาระบ้าใต้น้้าขณะ
แสดง โดยกิจกรรมนี้จะให้นักเรียนแสดงสีหน้าอารมณ์ในแบบต่างๆในกระจกที่ถูกสมมติขึ้น แล้วให้
นักเรียนคนอื่นๆ ในทีมท้าตาม  

กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
2. กิจกรรม เพลง “Mirror” 

- ครูกล่าวถึงความส้าคัญในการแสดงสีหน้าและอารมณ์ของนักกีฬาระบ้าใต้น้้า และน้า
รูปภาพตัวอย่างให้นักเรียนดู 

- ครูลองแสดงสีหน้าอารมณ์ใส่กระจกสมมติโดยให้นักเรียนแสดงสีหน้าตามครู 
- นักเรียนล้อมวงโดยให้ครูอยู่ตรงกลาง ทุกคนร่วมกันนับ 1 ถึง 10 ครูหลับตาและหมุนตัว 

โดยนักเรียนคนอื่นๆ ก็หมุนไปตามวงกลมด้วย เมื่อนับถึง 10 ครูจะลืมตาข้ึน หากนักเรียนคนใดท่ียืน
ตรงกันกับครูจะต้องแสดงสีหน้าตามครู 3 หน้า เมื่อแสดงครบแล้วให้นักเรียนคนนั้นมายืนกลางวง
แทนที่ครู เล่นวนไปเรื่อยๆ 
ขั้นฝึกทักษะ 

1. ครูสาธิตและอธิบายวิธีการท้า Flamingo Position  
2. นักเรียนฝึกท้าท่า Flamingo Position ด้วยตนเอง 
3. กิจกรรม “แข่งเรือ” 

- แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มท้าท่า Flamingo Position ต่อกันเป็นเรือยาว 
- แข่งความเร็วกัน ทีมใดจะไปถึงฝั่งเป็นทีมแรกจะเป็นฝุายชนะ 

ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
ฝึกซ้อมการแสดงเสมือนจริงจากท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme Song)  
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
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สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเสียง 
2. แผ่นซีดีเพลง (Barney’s Theme Song)  
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ า ครั้งที่ 8 
จุดประสงค์ด้านระบ าใต้น้ า 

1. นักเรียนสามารถท้าท่า Boost ได้ 
2. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme  Song) ได้  
3. นักเรียนสามารถแสดงสีหน้าอารมณ์พร้อมทั้งโพสท่าในกิจกรรม “เวท”ี ได้ 

สาระการเรียนรู้ 
1. ท่า Boost 

 
 

รายละเอียดของท่า 
- การพุ่งตัวขึ้นจากน้้าโดยอาศัยแรงของขา ล้าตัว และแขน เพ่ือให้ส่วนหัวและล้าตัวขึ้นเหนือน้้า
ให้ได้สูงที่สุด 

2. ท่าชุดประกอบเพลง1(Barney Theme Song)  

 
 
รายละเอียดของท่า 

ท่อนเพลง ท่าทาง 

 

เตรียมพร้อมในท่า Back Layout Position 
ยกแขนขวาข้ึนสู่ท่ากรรเชียง (Back Strike) หมุน
แขนจากหงายเป็นคว้่าแขน และเก็บสู่ท่า Back 
Layout Position ที่ค้าว่า “di” 

 

ค้างท่า Back Layout Position 
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สลับขาด้วยท่า Sailboat  

 

ค้างท่า Back Layout Position 

 
3. กิจกรรม “เวท”ี  เป็นกิจกรรมที่น้ากิจกรรม Mirror มาพัฒนาขึ้น ซึ่งนักเรียนจะต้องแสดงทั้งสีหน้า
อารมณ์และการโพสท่าไปในทิศทางเดียวกันกับสีหน้าและอารมณ์นั้นๆ ในเวททีี่ถูกสมมติขึ้น แล้วให้
นักเรียนคนอื่นๆ ในทีมท้าตาม  

กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
2. กิจกรรม “เวท”ี 

- ครูกล่าวถึงความส้าคัญในการแสดงสีหน้าและอารมณ์รวมถึงวิธีการโพสท่าของนักกีฬา
ระบ้าใต้น้้า และน้ารูปภาพตัวอย่างให้นักเรียนดู 

- ครูลองแสดงสีหน้าอารมณ์และโพสท่าใส่กระจกสมมติโดยให้นักเรียนท้าตามครู 
- นักเรียนล้อมวงโดยให้ครูอยู่ตรงกลาง ทุกคนร่วมกันนับ 1 ถึง 10 ครูหลับตาและหมุนตัว 

โดยนักเรียนคนอื่นๆ ก็หมุนไปตามวงกลมด้วย เมื่อนับถึง 10 ครูจะลืมตาข้ึน หากนักเรียนคนใดท่ียืน
ตรงกันกับครูจะต้องโพสท่าตามครู 3 ท่า เมื่อแสดงครบแล้วให้นักเรียนคนนั้นมายืนกลางวงแทนที่ครู 
เล่นวนไปเรื่อยๆ 
ขั้นฝึกทักษะ 

1. ครูสาธิตและอธิบายวิธีการท้า Boost  
2. นักเรียนฝึกท้าท่า Boost ด้วยตนเอง 

ขัน้ฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
ฝึกซ้อมการแสดงเสมือนจริงจากท่าชุดประกอบเพลง1 (Barney’s Theme Song)  
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. แผ่นซีดีเพลง (Barney’s Theme Song)  

  



 

159 
 

159 

แผนการฝึกระบ าใต้น้ า ครั้งที่ 9 
จุดประสงค์ด้านระบ าใต้น้ า 

1. นักเรียนสามารถท้าท่า Dolphin Position ได้ 
2. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) ได ้ 

สาระการเรียนรู้ 
1. ท่า Dolphin Position 
 

 
 

รายละเอียดของท่า 

- ล้าตัวเหยียดตรง ใบหน้า, หน้าอก, ท่อนขาส่วนบน และเท้าทั้งสองข้างอยู่ที่ระดับผิวน้้า 

- ศีรษะ สะโพกและข้อเท้าทั้งสองข้างอยู่ในแนวเดียวกัน 
2. ท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 
 

 
 
รายละเอียดของท่า 

ท่อนเพลง ท่าทาง 

 

เตรียมพร้อมด้วยท่า Eggbeater ค้าว่า “was” ให้ยกแขนขวาขึ้น
ชิดหูให้ตรงจังหวะ พลิกมือตรงจังหวะค้าว่า “far” และวางลงบน
ผิวน้้าตรงค้าว่า “had” 

 

ค้าว่า “bin” ให้ยกแขนซ้ายขึ้นชิดหูให้ตรงจังหวะ พลิกมือตรง
จังหวะค้าว่า “was” และวางลงบนผิวน้้าตรงค้าว่า “name” 

 

ท้าท่า Tub position ค้างไว้ 

 

เตะขาในท่า Tub Position 
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กลับสู่ท่า Eggbeater Moving 
 

 

Boost ตรงจังหวะค้าว่า “bin” และจมลงใต้น้้า 
 

 
กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
2. ทบทวนท่าทางระบ้าใต้น้้าเบื้องต้น 

ขั้นฝึกทักษะ 
1. ครูสาธิตและอธิบายวิธีการท้าท่า Dolphin Position 
2. นักเรียนฝึกท้าท่า Dolphin Position ด้วยตนเอง 
3. ครูสาธิตและอธิบายท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 
4. นักเรียนฝึกท้าท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) ด้วยตนเอง 

ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
ฝึกซ้อมการแสดงจากท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) ประกอบจังหวะ 
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง 
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. แผ่นซีดีเพลง (B-I-N-G-O) 
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ า ครั้งที่ 10 
จุดประสงค์ด้านระบ าใต้น้ า 

1. นักเรียนสามารถตั้งตัวตรงใต้น้้าได้ 
2. นักเรียนสามารถตีลังกาได้ 
3. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) ได ้ 

สาระการเรียนรู้ 
1. การตั้งตัวตรงใต้น้้า 

 
 

รายละเอียดของท่า 

- ล้าตัวและขาทั้งสองข้างยืดตรง ขาทั้งสองข้างอยู่ชิดติดกัน  

- เท้า ล้าตัวและศีรษะอยู่ใต้น้้า 
2. ท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 

 
 
รายละเอียดของท่า 

ท่อนเพลง ท่าทาง 

 

เตรียมพร้อมด้วยท่า Eggbeater ค้าว่า “was” ให้ยกแขนขวาขึ้น
ชิดหูให้ตรงจังหวะ พลิกมือตรงจังหวะค้าว่า “far” และวางลงบน
ผิวน้้าตรงค้าว่า “had” 

 

ค้าว่า “bin” ให้ยกแขนซ้ายขึ้นชิดหูให้ตรงจังหวะ พลิกมือตรง
จังหวะค้าว่า “was” และวางลงบนผิวน้้าตรงค้าว่า “name” 
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ท้าท่า Tub position ค้างไว้ 

 

เตะขาในท่า Tub Position 

 

กลับสู่ท่า Eggbeater Moving 
 

 

Boost ตรงจังหวะค้าว่า “bin” และจมลงใต้น้้า 
 

 
กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
ขั้นฝึกทักษะ 

1. กิจกรรม “กลับหัวตั้งตัว” 
- ครูสาธิตและอธิบายวิธีการกลับหัวตั้งตัว (คล้ายกับการท้าท่า Dolphin Position) 
- นักเรียนฝึกกลับหัวตั้งตัวด้วยตนเอง 

2. กิจกรรม “ลูกหมูตีลังกา” 
- ครูสาธิตและอธิบายวิธีการท้าท่า “ลูกหมูตีลังกา” (คล้ายกับการท้าท่า Tuck) 
- นักเรียนฝึกท้าท่า “ลูกหมูตีลังกา” 

3. ครูสาธิตและอธิบายท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 
4. นักเรียนฝึกท้าท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) ด้วยตนเอง 

ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
ฝึกซ้อมการแสดงเสมือนจริงจากท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. แผ่นซีดีเพลง (B-I-N-G-O) 
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ า ครั้งที่ 11 
จุดประสงค์ด้านระบ าใต้น้ า 

1. นักเรียนสามารถท้าท่า Dolphin Arch Position ได้ถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) ได ้ 

สาระการเรียนรู้ 
1. ท่า Dolphin Arch Position 

 
รายละเอียดของท่า 

- แอ่นหลังเพ่ือให้ศีรษะ, สะโพก และเท้าทั้งสองข้าง อยู่ในลักษณะโค้ง 

- ขาท้ังสองข้างอยู่ชิดติดกัน 
2. ท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 

 
รายละเอียดของท่า 

ท่อนเพลง ท่าทาง 

 

เตรียมพร้อมด้วยท่า Eggbeater ค้าว่า “was” ให้ยกแขนขวาขึ้น
ชิดหูให้ตรงจังหวะ พลิกมือตรงจังหวะค้าว่า “far” และวางลงบน
ผิวน้้าตรงค้าว่า “had” 

 

ค้าว่า “bin” ให้ยกแขนซ้ายขึ้นชิดหูให้ตรงจังหวะ พลิกมือตรง
จังหวะค้าว่า “was” และวางลงบนผิวน้้าตรงค้าว่า “name” 

 

ท้าท่า Tub position ค้างไว้ 

 

เตะขาในท่า Tub Position 
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กลับสู่ท่า Eggbeater Moving 
 

 

Boost ตรงจังหวะค้าว่า “bin” และจมลงใต้น้้า 
 

 
กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
2. นักเรียนคิดท่าอบอุ่นร่างกาย สร้างความยืดหยุ่นและความแข็งแรง 

ขั้นฝึกทักษะ 
1. ครูสาธิตและอธิบายการท้าท่า Dolphin Arch Position 
2. นักเรียนฝึกท้าท่า Dolphin Arch Position ด้วยตนเองกับขอบสระ 
3. เกม “Dolphin Arch Position” 

- นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน นอนราบกับผิวน้้าท่า Back Layout เรียงต่อกันไว้  
- นักเรียนเอามือจับเท้าเพ่ือนคนที่อยู่ก่อนหน้า 
- นักเรียนท้าท่า Dolphin Arch Position” ขณะที่จับเท้านักเรียนอีกคนหนึ่งอยู่  

4. ครูสาธิตและอธิบายท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 
5. นักเรียนฝึกท้าท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) ด้วยตนเอง 

ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
ฝึกซ้อมการแสดงเสมือนจริงจากท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 
แผ่นซีดีเพลง (B-I-N-G-O)  
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ า ครั้งที่ 12 
จุดประสงค์ด้านระบ าใต้น้ า 

1. นักเรียนสามารถตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้าได้ 
2. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) ได ้ 

สาระการเรียนรู้ 
1. การตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า 

 
รายละเอียดของท่า 

- ล้าตัวและขาทั้งสองข้างยืดตรง ขาทั้งสองข้างอยู่ชิดติดกัน  

- ระดับน้้าอยู่ตรงข้อเท้า 
2. ท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 

 
รายละเอียดของท่า 

ท่อนเพลง ท่าทาง 

 

เตรียมพร้อมด้วยท่า Eggbeater ค้าว่า “was” ให้ยกแขนขวาขึ้น
ชิดหูให้ตรงจังหวะ พลิกมือตรงจังหวะค้าว่า “far” และวางลงบน
ผิวน้้าตรงค้าว่า “had” 

 

ค้าว่า “bin” ให้ยกแขนซ้ายขึ้นชิดหูให้ตรงจังหวะ พลิกมือตรง
จังหวะค้าว่า “was” และวางลงบนผิวน้้าตรงค้าว่า “name” 

 

ท้าท่า Tub position ค้างไว้ 

 

เตะขาในท่า Tub Position 
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กลับสู่ท่า Eggbeater Moving 
 

 

Boost ตรงจังหวะค้าว่า “bin” และจมลงใต้น้้า 
 

 
กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
ขั้นฝึกทักษะ 

1. ครูสาธิตและอธิบายการตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า  
2. นักเรียนฝึกตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้าโดยใช้แขน  
3. นักเรียนฝึกท้าท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) ด้วยตนเอง 

ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
ฝึกซ้อมการแสดงเสมือนจริงจากท่าชุดประกอบเพลง2 (B-I-N-G-O) 
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. แผ่นซีดีเพลง (B-I-N-G-O) 
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ า ครั้งที่ 13 
จุดประสงค์ด้านระบ าใต้น้ า 

1. นักเรียนสามารถตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้าได้ 
2. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo) ได้  

สาระการเรียนรู้ 
1. การตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า 

 
รายละเอียดของท่า 

- ล้าตัวและขาทั้งสองข้างยืดตรง ขาทั้งสองข้างอยู่ชิดติดกัน  

- ระดับน้้าอยู่ตรงข้อเท้า 
2. ท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo) 

 
 
รายละเอียดของท่า 

ท่อนเพลง ท่าทาง 

 

เตรียมพร้อมด้วยท่า Back Layout Position  
จังหวะแรกค้าว่า “Here” ให้งอขาข้างขวาสู่ท่า Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างซ้าย โดยข้าง
ขวาให้ยืดออก  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างขวา โดยข้าง
ซ้ายให้ยืดออก 
จังหวะที ่4 ยกขาขวาข้ึนสู่ท่า Ballet Leg 
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จังหวะแรกค้าว่า “Here” ให้งอขาข้างขวาเก็บเข้าสู่ท่า 
Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “loo” ยืดขาออก เข้าสู่ท่า Back Layout 
Position  
 

 

จังหวะแรกค้าว่า “Here” ให้งอขาข้างขวาสู่ท่า Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างซ้าย โดยข้าง
ขวาให้ยืดออก  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างขวา โดยข้าง
ซ้ายให้ยืดออก 
จังหวะที ่4 ยกขาขวาข้ึนสู่ท่า Ballet Leg 

 

จังหวะแรกค้าว่า “on” ให้งอขาข้างขวาเก็บเข้าสู่ท่า 
Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “sat” ยืดขาออก เข้าสู่ท่า Back Layout 
Position  
 

 

จังหวะแรกค้าวา่ “put” งอขาทั้งสองข้าง สู่ท่า Tub 
Position  
จังหวะที่ 3 ค้าว่า “in” พลิกตัวเขา้สู่ท่า Eggbeater  
 

 

ค้างท่า Eggbeater 

 

จังหวะแรกค้าว่า “give” ยกแขนขวางอไว้ข้างคิ้วขวา  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “hand” ยืดแขนขวาตึงชิดหู  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “shake” วางแขนลงบนผิวน้้า 

 

จังหวะแรกค้าว่า “turn” ยกแขนซ้ายงอไว้ข้างคิ้วซ้าย  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “self” ยืดแขนซ้ายตึงชิดห ู 
จังหวะที ่3 ค้าว่า “bout” วางแขนลงบนผิวน้้า 
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กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
ขั้นฝึกทักษะ 

1. ครูสาธิตและอธิบายการตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า 
2. นักเรียนฝึกตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้าด้วยตนเอง 
3. ครูสาธิตและอธิบายท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo) 
4. นักเรียนฝึกท้าท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo) ด้วยตนเอง 

ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
ครูเคาะจังหวะเพ่ือฝึกซ้อมท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo)  
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. แผ่นซีดีเพลง (Looby Loo) 
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ า ครั้งที่ 14 
จุดประสงค์ด้านระบ าใต้น้ า 

1. นักเรียนสามารถตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้าโดยใช้แขน supportได้ 
2. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo) ได้  

สาระการเรียนรู้ 
1. การตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า 

 
รายละเอียดของท่า 

- ล้าตัวและขาทั้งสองข้างยืดตรง ขาทั้งสองข้างอยู่ชิดติดกัน  

- ระดับน้้าอยู่ตรงข้อเท้า 
2. ท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo) 

 
 
รายละเอียดของท่า 

ท่อนเพลง ท่าทาง 

 

เตรียมพร้อมด้วยท่า Back Layout Position  
จังหวะแรกค้าว่า “Here” ให้งอขาข้างขวาสู่ท่า Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างซ้าย โดยข้าง
ขวาให้ยืดออก  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างขวา โดยข้าง
ซ้ายให้ยืดออก 
จังหวะที ่4 ยกขาขวาข้ึนสู่ท่า Ballet Leg 
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จังหวะแรกค้าว่า “Here” ให้งอขาข้างขวาเก็บเข้าสู่ท่า 
Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “loo” ยืดขาออก เข้าสู่ท่า Back Layout 
Position  
 

 

จังหวะแรกค้าว่า “Here” ให้งอขาข้างขวาสู่ท่า Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างซ้าย โดยข้าง
ขวาให้ยืดออก  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างขวา โดยข้าง
ซ้ายให้ยืดออก 
จังหวะที ่4 ยกขาขวาข้ึนสู่ท่า Ballet Leg 

 

จังหวะแรกค้าว่า “on” ให้งอขาข้างขวาเก็บเข้าสู่ท่า 
Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “sat” ยืดขาออก เข้าสู่ท่า Back Layout 
Position  
 

 

จังหวะแรกค้าว่า “put” งอขาทั้งสองข้าง สู่ท่า Tub 
Position  
จังหวะที่ 3 ค้าว่า “in” พลิกตัวเขา้สู่ท่า Eggbeater  
 

 

ค้างท่า Eggbeater 

 

จังหวะแรกค้าว่า “give” ยกแขนขวางอไว้ข้างคิ้วขวา  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “hand” ยืดแขนขวาตึงชิดหู  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “shake” วางแขนลงบนผิวน้้า 

 

จังหวะแรกค้าว่า “turn” ยกแขนซ้ายงอไว้ข้างคิ้วซ้าย  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “self” ยืดแขนซ้ายตึงชิดห ู 
จังหวะที ่3 ค้าว่า “bout” วางแขนลงบนผิวน้้า 
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กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
ขั้นฝึกทักษะ 

1. ทบทวนท่าทางระบ้าใต้น้้าเบื้องต้น 
2. ทบทวนการตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า 

ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
ฝึกซ้อมการแสดงเสมือนจริงจากท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo)  
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. แผ่นซีดีเพลง (Looby Loo) 
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ า ครั้งที่ 15 
จุดประสงค์ด้านระบ าใต้น้ า 

1. นักเรียนสามารถตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้าโดยใช้แขน support ได้อย่างถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo) ได้  

สาระการเรียนรู้ 
1. การตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า 

 
รายละเอียดของท่า 

- ล้าตัวและขาทั้งสองข้างยืดตรง ขาทั้งสองข้างอยู่ชิดติดกัน  

- ระดับน้้าอยู่ตรงข้อเท้า 
2. ท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo) 

 
 
รายละเอียดของท่า 

ท่อนเพลง ท่าทาง 

 

เตรียมพร้อมด้วยท่า Back Layout Position  
จังหวะแรกค้าว่า “Here” ให้งอขาข้างขวาสู่ท่า Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างซ้าย โดยข้าง
ขวาให้ยืดออก  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างขวา โดยข้าง
ซ้ายให้ยืดออก 
จังหวะที ่4 ยกขาขวาข้ึนสู่ท่า Ballet Leg 
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จังหวะแรกค้าว่า “Here” ให้งอขาข้างขวาเก็บเข้าสู่ท่า 
Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “loo” ยืดขาออก เข้าสู่ท่า Back Layout 
Position  
 

 

จังหวะแรกค้าว่า “Here” ให้งอขาข้างขวาสู่ท่า Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างซ้าย โดยข้าง
ขวาให้ยืดออก  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างขวา โดยข้าง
ซ้ายให้ยืดออก 
จังหวะที ่4 ยกขาขวาข้ึนสู่ท่า Ballet Leg 

 

จังหวะแรกค้าว่า “on” ให้งอขาข้างขวาเก็บเข้าสู่ท่า 
Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “sat” ยืดขาออก เข้าสู่ท่า Back Layout 
Position  
 

 

จังหวะแรกค้าว่า “put” งอขาทั้งสองข้าง สู่ท่า Tub 
Position  
จังหวะที่ 3 ค้าว่า “in” พลิกตัวเขา้สู่ท่า Eggbeater  
 

 

ค้างท่า Eggbeater 

 

จังหวะแรกค้าว่า “give” ยกแขนขวางอไว้ข้างคิ้วขวา  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “hand” ยืดแขนขวาตึงชิดหู  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “shake” วางแขนลงบนผิวน้้า 

 

จังหวะแรกค้าว่า “turn” ยกแขนซ้ายงอไว้ข้างคิ้วซ้าย  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “self” ยืดแขนซ้ายตึงชิดห ู 
จังหวะที ่3 ค้าว่า “bout” วางแขนลงบนผิวน้้า 
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กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
2. นักเรียนคิดท่าอบอุ่นร่างกาย สร้างความยืดหยุ่นให้กับร่างกาย 

ขั้นฝึกทักษะ 
1. นักเรียนฝึกตั้งตัวใต้น้้าระดับข้อเท้า โดยใช้แขน support ด้วยตนเอง 
2. นักเรียนฝึกท้าท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo) ด้วยตนเอง 

ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
ฝึกซ้อมการแสดงเสมือนจริงจากท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo)  
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. แผ่นซดีีเพลง (Looby Loo) 
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แผนการฝึกระบ าใต้น้ า ครั้งที่ 16 
จุดประสงค์ด้านระบ าใต้น้ า 

นักเรียนสามารถท้าท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo) ได้  
สาระการเรียนรู้ 

ท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo) 

 
 
รายละเอียดของท่า 

ท่อนเพลง ท่าทาง 

 

เตรียมพร้อมด้วยท่า Back Layout Position  
จังหวะแรกค้าว่า “Here” ให้งอขาข้างขวาสู่ท่า Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างซ้าย โดยข้าง
ขวาให้ยืดออก  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างขวา โดยข้าง
ซ้ายให้ยืดออก 
จังหวะที ่4 ยกขาขวาข้ึนสู่ท่า Ballet Leg 

 

จังหวะแรกค้าว่า “Here” ให้งอขาข้างขวาเก็บเข้าสู่ท่า 
Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “loo” ยืดขาออก เข้าสู่ท่า Back Layout 
Position  
 

 

จังหวะแรกค้าว่า “Here” ให้งอขาข้างขวาสู่ท่า Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างซ้าย โดยข้าง
ขวาให้ยืดออก  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างขวา โดยข้าง
ซ้ายให้ยืดออก 
จังหวะที ่4 ยกขาขวาข้ึนสู่ท่า Ballet Leg 
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จังหวะแรกค้าว่า “on” ให้งอขาข้างขวาเก็บเข้าสู่ท่า 
Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “sat” ยืดขาออก เข้าสู่ท่า Back Layout 
Position  
 

 

จังหวะแรกค้าว่า “put” งอขาทั้งสองข้าง สู่ท่า Tub 
Position  
จังหวะที่ 3 ค้าว่า “in” พลิกตัวเขา้สู่ท่า Eggbeater  
 

 

ค้างท่า Eggbeater 

 

จังหวะแรกค้าว่า “give” ยกแขนขวางอไว้ข้างคิ้วขวา  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “hand” ยืดแขนขวาตึงชิดหู  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “shake” วางแขนลงบนผิวน้้า 

 

จังหวะแรกค้าว่า “turn” ยกแขนซ้ายงอไว้ข้างคิ้วซ้าย  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “self” ยืดแขนซ้ายตึงชิดห ู 
จังหวะที ่3 ค้าว่า “bout” วางแขนลงบนผิวน้้า 

 
กิจกรรมการเรียนรู้   
ขั้นอบอุ่นร่างกาย 

1. วิ่งเหยาะๆ รอบสระน้้าและคลายกล้ามเนื้อ 
2. นักเรียนคิดท่าอบอุ่นร่างกาย สร้างความยืดหยุ่นให้กับร่างกาย 

ขั้นฝึกทักษะ 
1. ทบทวนทักษะที่ได้เรียนมาแล้ว 
2. นักเรียนฝึกท้าท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo) ด้วยตนเอง 

ขั้นฝึกคล้ายคลึงสถานการณ์แข่งขันจริง 
ฝึกซ้อมการแสดงเสมือนจริงจากท่าชุดประกอบเพลง3 (Looby Loo)  
ขั้นคลายกล้ามเนื้อและทบทวน 
นักเรียนคลายกล้ามเนื้อจากการฝึกและชี้แจงข้อบกพร่อง  
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. แผ่นซีดีเพลง (Looby Loo) 
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ภาคผนวก ง 

ท่าชุดประกอบเพลง และรายละเอียดของท่า 
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ท่าชุดประกอบเพลง และรายละเอียดของท่า 
1. ท่าชุดประกอบเพลง1 เพลง “Barney’s Theme Song” 

 
 
ชื่อท่าที่ใช้ 
 1. Back Layout Position 
 2. Back Stroke 
 3. Sailboat Position 
รายละเอียดของท่า 
ตารางท่ี 16 รายละเอียดของท่าประกอบเพลง “Barney’s Theme Song” 

ท่อนเพลง ท่าทาง 

 

เตรียมพร้อมในท่า Back Layout Position 
ยกแขนขวาข้ึนสู่ท่ากรรเชียง (Back Strike) หมุน
แขนจากหงายเป็นคว้่าแขน และเก็บสู่ท่า Back 
Layout Position ที่ค้าว่า “di” 

 

ค้างท่า Back Layout Position 

 

สลับขาด้วยท่า Sailboat  

 

ค้างท่า Back Layout Position 
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2. ท่าชุดประกอบเพลง2 เพลง “B-I-N-G-O” 

 
 
ชื่อท่าที่ใช้ 
 1. Eggbeater Moving 

2. Tub Position 
 3. Boost 
รายละเอียดของท่า 
ตารางที่ 17 รายละเอียดของท่าประกอบเพลง “B-I-N-G-O”  

ท่อนเพลง ท่าทาง 

 

เตรียมพร้อมด้วยท่า Eggbeater ค้าว่า “was” ให้ยกแขนขวาขึ้น
ชิดหูให้ตรงจังหวะ พลิกมือตรงจังหวะค้าว่า “far” และวางลงบน
ผิวน้้าตรงค้าว่า “had” 

 

ค้าว่า “bin” ให้ยกแขนซ้ายขึ้นชิดหูให้ตรงจังหวะ พลิกมือตรง
จังหวะค้าว่า “was” และวางลงบนผิวน้้าตรงค้าว่า “name” 

 

ท้าท่า Tub position ค้างไว้ 

 

เตะขาในท่า Tub Position 

 

กลับสู่ท่า Eggbeater Moving 
 

 

Boost ตรงจังหวะค้าว่า “bin” และจมลงใต้น้้า 
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3. ท่าชุดประกอบเพลง3 เพลง “Looby Loo” 

 
 
ชื่อท่าที่ใช้ 
 1. Back Layout Position 

2. Sailboat Position 
 3. Ballet Leg Position 
 4. Eggbeater Moving 
รายละเอียดของท่า 
ตารางท่ี 18 รายละเอียดของท่าประกอบเพลง “Looby Loo”  

ท่อนเพลง ท่าทาง 

 

เตรียมพร้อมด้วยท่า Back Layout Position  
จังหวะแรกค้าว่า “Here” ให้งอขาข้างขวาสู่ท่า Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างซ้าย โดยข้าง
ขวาให้ยืดออก  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างขวา โดยข้าง
ซ้ายให้ยืดออก 
จังหวะที ่4 ยกขาขวาข้ึนสู่ท่า Ballet Leg 

 

จังหวะแรกค้าว่า “Here” ให้งอขาข้างขวาเก็บเข้าสู่ท่า 
Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “loo” ยืดขาออก เข้าสู่ท่า Back Layout 
Position  
 

 

จังหวะแรกค้าว่า “Here” ให้งอขาข้างขวาสู่ท่า Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างซ้าย โดยข้าง
ขวาให้ยืดออก  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “loo” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างขวา โดยข้าง
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ซ้ายให้ยืดออก 
จังหวะที ่4 ยกขาขวาข้ึนสู่ท่า Ballet Leg 

 

จังหวะแรกค้าว่า “on” ให้งอขาข้างขวาเก็บเข้าสู่ท่า 
Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “sat” ยืดขาออก เข้าสู่ท่า Back Layout 
Position  
 

 

จังหวะแรกค้าว่า “put” งอขาทั้งสองข้าง สู่ท่า Tub 
Position  
จังหวะที่ 3 ค้าว่า “in” พลิกตัวเขา้สู่ท่า Eggbeater  
 

 

ค้างท่า Eggbeater 

 

จังหวะแรกค้าว่า “give” ยกแขนขวางอไว้ข้างคิ้วขวา  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “hand” ยืดแขนขวาตึงชิดหู  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “shake” วางแขนลงบนผิวน้้า 

 

จังหวะแรกค้าว่า “turn” ยกแขนซ้ายงอไว้ข้างคิ้วซ้าย  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “self” ยืดแขนซ้ายตึงชิดห ู 
จังหวะที ่3 ค้าว่า “bout” วางแขนลงบนผิวน้้า 
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4. ท่าชุดประกอบเพลง การทดสอบหลังการทดลอง เพลง “Baa-Baa Black Sheep” 

  
 
ชื่อท่าที่ใช้ 
 1. Back Layout Position 

2. Sailboat Position 
 3. Ballet Leg Position 
 4. Eggbeater Moving 
รายละเอียดของท่า 
ตารางท่ี 19 รายละเอียดของท่าประกอบเพลง “Baa-Baa Black Sheep” 

ท่อนเพลง ท่าทาง 

 

เตรียมพร้อมด้วยท่า Back Layout Position  
จังหวะแรกค้าว่า “Baa” ให้งอขาข้างขวาสู่ท่า Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “Baa” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างซ้าย โดยข้างขวาให้ยดื
ออก  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “black” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างขวา โดยข้างซ้ายให้ยืด
ออก 
จังหวะที ่4 ค้าว่า “sheep” ยกขาขวาข้ึนสู่ท่า Ballet Leg 

 

จังหวะแรกค้าว่า “Have” ให้งอขาข้างขวาเก็บเข้าสู่ท่า Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “a” ยืดขาออก เข้าสู่ท่า Back Layout Position  
 

 

จังหวะแรกค้าว่า “Yes” ให้งอขาข้างขวาสู่ท่า Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “sir” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างซ้าย โดยข้างขวาให้ยืด
ออก  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “yes” ให้เปลี่ยนเป็นงอข้างขวา โดยข้างซ้ายให้ยดื
ออก 
จังหวะที ่4 ค้าว่า “sir” ยกขาขวาข้ึนสู่ท่า Ballet Leg 
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จังหวะแรกค้าว่า “three” ให้งอขาข้างขวาเก็บเข้าสู่ท่า Sailboat  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “bags” ยืดขาออก เข้าสู่ท่า Back Layout 
Position  
 

 

จังหวะแรกค้าว่า “one” งอขาทั้งสองข้าง สู่ท่า Tub Position  
จังหวะที่ 3 ค้าว่า “mas” พลิกตัวเข้าสู่ท่า Eggbeater  
 

 

ค้างท่า Eggbeater 

 

จังหวะแรกค้าว่า “one” ยกแขนขวางอไว้ข้างคิ้วขวา  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “for” ยืดแขนขวาตึงชิดหู  
จังหวะที ่3 ค้าว่า “lit” วางแขนลงบนผิวน้้า 

 

จังหวะแรกค้าว่า “lives” ยกแขนซ้ายงอไว้ข้างคิ้วซ้าย  
จังหวะที่ 2 ค้าว่า “down” ยืดแขนซ้ายตึงชิดห ู 
จังหวะที ่3 ค้าว่า “lane” วางแขนลงบนผิวน้้า 
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ภาคผนวก จ 

แบบประเมินคะแนนความพร้อมเพรียงและคะแนนการน าเสนอ 
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ภาคผนวก จ 
แบบประเมินคะแนนความพร้อมเพรียงและคะแนนการน าเสนอ 

กลุ่มนักกีฬา  

o กลุ่ม 1  

o กลุ่ม 2 

รหัส

นักกีฬา 

คะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรี 

(บุคคล) 

(10) 

คะแนนการ

น้าเสนอ 

 

(10) 

คะแนนความพร้อม

เพรียง (กลุ่ม) 

(10) 

1    

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

 
ชื่อผู้ตัดสิน______________________________________  

  วันที่_______________________ 
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ภาคผนวก ฉ 

หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน 
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ภาคผนวก ช 

ผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการฝึกระบ าใต้น้ า และระบ าใต้น้ าควบคู่กับกิจกรรมดนตรี 

 



ผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการฝึกระบ าใต้น้ า 

(Synchronized Swimming Training) 
การหาค่าดัชนีความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence: IOC) 

 ข้อ รายการพิจารณา 

คร
ั้งที่

 1
 

คร
ั้งที่

 2
 

คร
ั้งที่

 3
 

คร
ั้งที่

 4
 

คร
ั้งที่

 5
 

คร
ั้งที่

 6
 

คร
ั้งที่

 7
 

คร
ั้งที่

 8
 

คร
ั้งที่

 9
 

คร
ั้งที่

 1
0 

คร
ั้งที่

 1
1 

คร
ั้งที่

 1
2 

คร
ั้งที่

 1
3 

คร
ั้งที่

 1
4 

คร
ั้งที่

 1
5 

คร
ั้งที่
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ข้อเสนอแนะ 
1 จุดประสงค ์ 0.8  1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0  

2 สาระการเรียนรู ้  0.8 1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0   
3 กิจกรรมการเรียนรู ้  0.8  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  
4 สื่อการเรียนรู/้แหล่งการเรียนรู ้  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  

5 
การวัดผลและการประเมินผลการ
เรียนรู ้  0.8   1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0  1.0 

 

 

จากผลการตรวจสอบความตรงของแผนการฝึกระบ้าใต้น้้า ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่านเห็นว่า จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้/แหล่ง

การเรียนรู้ และการวัดผลและการประเมินผลการเรียนรู้ ทั้ง 16 ครั้ง มีความเหมาะสมและเห็นสอดคล้องกันทั้ง 5 ท่าน โดยที่คะแนนทั้งหมดอยู่ระหว่าง 0.8-1.0 

โดยค่าดัชนีความสอดคล้องของจุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ และการวัดผลและการประเมินความรู้ ได้คะแนน 

1.0 ในการฝึกครั้งที่ 2- ครั้งที่ 16  ในขณะที่ การฝึกในครั้งที่ 1 ได้ค่าคะแนนในการประเมิน 0.8 ในหัวข้อจุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ และการ

วัดผลและการประเมินผลการเรียนรู้ แต่ได้คะแนนค่าความสอดคล้องมีค่าเท่ากับ 1.0 ในหัวข้อสื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้  
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ผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการฝึกระบ าใต้น้ าควบคู่กับกิจกรรมดนตรี 
(Synchronized Swimming Training with Music Activities) 

การหาค่าดัชนีความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence: IOC) 

 ข้อ รายการพิจารณา 
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ข้อเสนอแนะ 
1 จุดประสงค ์ 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8  

2 สาระการเรียนรู ้ 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0  
3 กิจกรรมการเรียนรู ้ 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0  
4 สื่อการเรียนรู/้แหล่งการเรียนรู ้ 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0  

5 
การวัดผลและการประเมินผลการ
เรียนรู ้ 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 

 

 

จากผลการตรวจสอบความตรงของแผนการฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรี ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่านเห็นว่า จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ และการวัดผลและการประเมินผลการเรียนรู้ ทั้ง 16 ครั้ง มีความเหมาะสมและเห็นสอดคล้องกันทั้ง 5 ท่าน โดยที่คะแนนทั้งหมด
อยู่ระหว่าง 0.8-1.0 โดยค่าดัชนีความสอดคล้องของจุดประสงค์และการวัดผลและการประเมินความรู้ ได้คะแนน 0.8 ทั้ง 16 ครั้ง ในขณะที่ สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ และสื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ ได้คะแนน 1.0 ทั้ง 16 ครั้ง แสดงว่าแผนการฝึกระบ้าใต้น้้าควบคู่กับกิจกรรมดนตรี ทั้ง 16 ครั้งมีเหมาะสม
สามารถน้ามาใช้เป็นเครื่องมือฝึกในการวิจัยครั้งนี้ได้
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

ชื่อ     : นางสาวรวิศรา วรรธกวรกุล 

วันเดือนปีเกิด    : 3 พฤษภาคม 2532 

สถานที่เกิด    : จังหวัดกรุงเทพฯ 

ประวัติการศึกษา :          

 - ส้าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จากโรงเรียนสตรีวิทยา ปีการศึกษา 2549 

- ส้าเร็จการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2554 

- เข้าศึกษาต่อปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต แขนงวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะ
วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2555 
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