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บทคัดย่อภาษ าไทย  

พิณพนธ์ คงวิจิตต์ : ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการ
สอนเบรนทาร์เก็ตที่มีต่อความสุขในการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 1. (EFFECTS OF ORGANIZING THAI LANGUAGE LEARNING 
ACTIVITIES BY USING THE BRAIN-TARGETED TEACHING MODEL ON 
HAPPINESS LEARNING AND LEARNING RETENTION OF SEVENTH GRADE 
STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.พรทิพย์ แข็งขัน, 147 หน้า. 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยแบบปกติที่
มีต่อความสุขในการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง 
คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย จํานวน 
100 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองซึ่งจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตและ
กลุ่มควบคุมซ่ึงจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มละ 50 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล คือ แบบสอบถามความสุขในการเรียนภาษาไทย แบบรายงานความสุขในการเรียน
ภาษาไทยและแบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทยฉบับที่ 1 และ 2 เครื่องมือที่ใช้ใน               
การทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตและแผนการ
จัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบปกติ  ใช้ระยะเวลาทดลอง 8 สัปดาห์ รวม 48 คาบ  วิเคราะห์ข้อมูล
โดยหาค่ามัชฌิมเลขคณิต  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบค่า t  (t-test)     

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้  

1)  กลุ่มทดลองมีความสุขในการเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

2)  กลุ่ มทดลองมีความสุข ในการ เรี ยนหลั งการทดลองสู งกว่ ากลุ่ มควบคุม                  
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05     

3) กลุ่มทดลองมีความคงทนในการเรียนรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

ภาควิชา หลักสูตรและการสอน 

สาขาวิชา การสอนภาษาไทย 

ปีการศึกษา 2556 
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The purposes of this research were to study and compare the effects of 
organizing Thai language learning activities by using the brain-targeted teaching 
model on happiness learning and learning retention of seventh grade students. 
The subjects were 100 seventh grade students in a semester 2  academic year 
2013 at Samsenwittayalai school in Bangkok.  These subjects were divided into 
two groups; an experimental group learning by using the brain-targeted teaching 
model, and a control group learning by conventional instruction.  The instruments 
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The results were as follows  

1) Experimental group had higher happiness learning after experiment 
than before stating an experiment at a .05 level of significance.   

2) Experimental group had higher happiness learning than control group 
at a .05 level of significance.   

3)  Experimental group had higher learning retention than control group 
at a .05 level of significance. 
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วิทยานิพนธ์เล่มนี้ เกิดขึ้นท่ามกลางความสุขของผู้วิจัย โดยเฉพาะความสุขที่เกิดจากแรงใจ           
ซึ่งหลายคนมอบให้ด้วยความเมตตา ทําให้ผู้วิจัยสามารถทําวิทยานิพนธ์นี้ จนสําเร็จลุล่วงไปด้วยดี  ความสุข
ที่ผู้วิจัยระลึกถึงอยู่เสมอ มีดังนี้ 

ความสุขที่ได้รับจากการเป็นนิสิตบัณฑิตศึกษาคือ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย      
ได้พิจารณาและมอบทุนอุดหนุนการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา เพื่อเฉลิมฉลองวโรกาสที่พระบาทสมเด็จ     
พระเจ้าอยู่หัวทรงเจริญพระชนมายุครบ 72 พรรษา ประจําปีการศึกษา 2555 แก่ผู้วิจัย ด้วยปณิธานที่จะ
บุกเบิก  แสวงหา ทะนุบํารุงและถ่ายทอดสรรพวิทยาการ  ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่งมาใน
โอกาสนี้ 

ความสุขที่ ได้ รั บจากคณาจารย์คือ  ผู้ วิ จั ย ได้ รับการอบรมและสั่ งสมสรรพวิช าจาก               
ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.พรทิพย์ แข็งขัน อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  ผู้อุทิศกายและใจ เพื่อพัฒนา     
ลูกศิษย์ด้วยหัวใจแห่งความเป็นครูโดยเนื้อแท้ นับเป็นแรงบันดาลใจและตัวอย่างที่ประเสริฐยิ่งของผู้วิจัยใน      
การดําเนินวิถีแห่งวิชาชีพครู  รวมทั้ง ผู้วิจัยได้รับข้อเสนอแนะที่ทําให้วิทยานิพนธ์มีความสมบูรณ์มากขึ้นจาก 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สร้อยสน สกลรักษ์ ประธานสอบวิทยานิพนธ์และรองศาสตราจารย์ ดร.สุนันท์ 
อัญชลีนุกูล กรรมการภายนอก ผู้วิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณมาในโอกาสนี้ 

ความสุขที่ได้รับจากบุคลากรทางการศึกษาจากหน่วยงานต่างๆคือ ผู้วิจัยได้รับความเมตตาจาก
อาจารย์ ดร.ภาสพงศ์  ผิวพอใช้  อาจารย์เพชร  วิจิตรนาวินและอาจารย์วิไลรัตน ์ ปัญญาสงค์ ผู้ทรงคุณวุฒิที่
กรุณาสละเวลาตรวจเครื่องมือวิจัย รวมทั้ง ความเมตตาจากผู้อํานวยการ คณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย ที่ให้ความร่วมมือในการทดลองและเก็บข้อมูลวิจัยเป็นอย่างดี 

ความสุขที่ได้รับจากคนในครอบครัวและกัลยาณมิตร คือ ผู้วิจัยได้รับความรักและความปรารถนา
ดีจากบิดา มารดาและครอบครัวคงวิจิตต์ทุกคน รวมทั้ง จากเพื่อนๆ ได้แก่ ภสิทธ เมตตพันธุ์  ณัฐธิดา ภูผา 
เบญจพร ทัศน์ศรี  นฤนันท์ สินฝาด  วิเตชา วรภัทรากุล  ชนัญพร  ณรงค์ทิพย์ เจษฎา  ศรีวัฒนเมธากุล 
ประภาสินี ปิงใจ ธนชพร  พุ่มภชาติ  ปาริฉัตร พลสมบัติและอุรุพงษ์ บุญญาผลา ที่คอยไต่ถามถึง
ความก้าวหน้าในการทําวิทยานิพนธ์ ทําให้ผู้วิจัยพัฒนาตนเอง อยู่เสมอ 

ความสุขที่ได้รับระหว่างการจัดทํารูปเล่มวิทยานิพนธ์คือ ผู้วิจัยได้รับความเมตตาจากบัณฑิต
วิทยาลัยที่พัฒนาระบบวิทยานิพนธ์อิเล็กทรอนิกส์ (e-thesis) ขึ้น เพื่อช่วยจัดรูปแบบวิทยานิพนธ์ให้ตรงตาม
ข้อบังคับของ มหาวิทยาลัย แต่เนื่องจากนิสิตที่สําเร็จการศึกษาในปีการศึกษา 2556 ต้องใช้ระบบดังกล่าว
เป็นรุ่นแรก จึงประสบปัญหาบางประการ ทําให้ผู้วิจัยไม่สามารถแก้ไขภาษาและการอ้างอิงได้ในบางตําแหน่ง 
ผู้วิจัยจึงกราบขออภัยมาในโอกาสนี้ 

สายธารความสุขที่ไหลหลั่งอย่างสม่ําเสมอตลอดระยะเวลาการทําวิจัย จึงเป็นน้ําทิพย์ชโลมใจให้
ผู้วิจัยมีความชื่นบานในการรังสรรค์วิทยานิพนธ์เล่มนี้ให้มีความสมบูรณ์ และหวังใจว่าความฉ่ําเย็นเป็นสุขนี้ 
คงแสดงออกผ่านตัวอักษรและส่งต่อความสุขไปยังผู้สนใจทุกท่าน 
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บทที่ 1  
บทน า 

1.  ความเป็นมาและความส าคัญของการวิจัย 

การพัฒนาคนให้มีความสุขเป็นจุดมุ่งหมายและหลักการจัดการศึกษาประการหนึ่ง ดังที่
พระราชบัญญัติการศึกษา พุทธศักราช 2542  และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่2 ) พุทธศักราช 2545 
มาตรา 6 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี , 2550) ระบุว่า                       
“การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต  สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้                   
อย่างมีความสุข”  ด้วยเหตุนี้  แผนพัฒนาการศึกษาชาติ  ฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2552-2559) 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ , 2553) จึงมีเจตนารมณ์ในการพัฒนาคน               
ให้เป็นผู้ที่มีความสุข โดยระบุลักษณะคนที่มีความสุข ไว้ว่า 

 

 

 
ดังนั้น การพัฒนาคนให้เป็นผู้ที่มีความสุข จึงเป็นจุดมุ่งหมายและหลักการจัดการเรียนรู้                

ที่สําคัญ  สอดคล้องกับที่ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต)  (2539, p. 52; 2542, p. 38) กล่าวว่า 
การศึกษาเป็นปัจจัยสําคัญที่ทําให้คนมีความสุข และความสุขเป็นเปูาหมายอย่างหนึ่งของการศึกษา                            
ถ้าไม่สามารถทําให้คนมีความสุข การศึกษาก็ไม่สามารถเกิดขึ้น  เพราะคนจะเป็นสุขได้ ต้องเริ่มตั้งแต่
มีความสุขจากการเรียนรู้  ด้วยเหตุนี้ การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนานักเรียน ให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้อย่างมีความสุข จึงต้องมุ่งเน้นให้เกิดความสุขในการเรียน เพราะเป็นพ้ืนฐานนําไปสู่ความสุข                
ในการดํารงชีวิต 

ความสุขเป็นองค์ประกอบสําคัญในการเรียนรู้ เพราะการจัดการเรียนรู้ที่มีความสุข ทําให้
นักเรียนสนใจ มีแรงจูงใจในการเรียน และใช้กลวิธีการเรียนที่มีประสิทธิภาพ  (Pekrun, Frenzel, 
GoetZ และPerry, 2007, p. 90)   กฤษณมูรติ (2545, p. 73) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้                              
ที่มีความสุขเป็นที่ตั้ง ปราศจากการบีบคั้นทางจิตใจ จะทําให้นักเรียนมีศิลปะในการเรียนรู้                            
ด้ วยความสํ าคัญของความสุข ในการ เรี ยน  สํ านั กงานคณะกรรมการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2553)  จึงกําหนดให้ความสุขในการเรียน เป็นตัวชี้วัดหนึ่งของการปฏิรูป

คนที่มีความสุข คือ คนที่มีสุขภาพดีทั้งกายและจิต เป็นคนร่าเริงแจ่มใส 
ร่างกายแข็งแรง จิตใจเข้มแข็ง มีมนุษยสัมพันธ์ มีความรักต่อทุกสรรพสิ่ง มีอิสรภาพ 
ปลอดพ้นจากการตกเป็นทาสของอบายมุข สามารถเรียนให้รู้ความจริง บรรลุความดี 
ความงาม มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย และสามารถด ารงชีวิตอย่างพอเพียง
ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีดุลยภาพ 
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การศึกษาไทยระดับโรงเรียนในระยะที่  5 ซึ่งเป็นระดับสูงสุดว่า “ผู้ เรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข                               
มีความสามารถ ทักษะและคุณลักษณะตามจุดเน้น 

 แม้ความสุขในการเรียนเป็นสิ่งสําคัญ แต่ปัจจุบันกลับพบว่า นักเรียนไทยยังคงขาดความสุข
ในการเรียนรู้  ดังงานวิจัยของ คู่บุญ ศกุนตนาค (2552) ที่พบว่า นักเรียนไทยมีความสุขในการเรียน
อยู่ในระดับปานกลางเท่านั้น สอดคล้องกับที่ ยุทธชัย เฉลิมชัย (2553) กล่าวว่า นักเรียนไทย                     
มีความทุกข์ต่อการเรียนมาก  นอกจากนี้ ผลการสํารวจของสถาบันศิลปวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนา 
(มายา) (2540) พบว่า สาเหตุที่นักเรียนไทยไม่มีความสุขในการเรียน เกิดจากรูปแบบการเรียนและ
วิธีการสอนที่ไม่สนุกมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ บพิตร อิสระ (2550) ที่พบว่า ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อความสุขในการเรียนคือ การจัดการเรียนการสอนของครู  ดังนั้น การจัดการศึกษา                
ของไทย จึงควรพัฒนาความสุขในการเรียน ดังที่ รุ่ง แก้วแดง (2542, p. 108) กล่าวว่า “การจัด 
การศึกษาของไทย ควรปรับเปลี่ยนรูปแบบและวิธีการจัดการเรียนรู้ จากการเรียนแบบเคร่งเครียด
และมีความทุกข์เป็นการเรียนที่สนุกสนาน ท้าทายความสามารถและนักเรียนมีความสุข ส่งผลให้
นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน รักการเรียน และอยากเรียนรู้ตลอดเวลา”  ด้วยเหตุนี้ ความสุขจึง
เป็นบรรยากาศทางอารมณ์ที่สําคัญต่อการเรียนรู้  กิติยวดี บุญซื่อและคณะ (2540, p. 17) กล่าวว่า 
ความสุขในการเรียนเป็นสิ่งที่นักเรียนทุกคนต้องการ ครูที่มีคุณภาพจะต้องจัดการเรียนรู้อย่างมี
ความสุข  

ภาษาไทย เป็นวิชาหนึ่งที่นักเรียนขาดความสุขในการเรียน ดังที่ พรทิพย์ ศิริสมบูรณ์เวช 
(2539, p. 172) และอมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ (2549, p. 50) กล่าวว่า วิชาภาษาไทยเป็นวิชาหนึ่ง                
ที่นักเรียนเบื่อหน่าย ไม่สนใจและไม่กระตือรือร้นในการเรียน  ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะคนไทยพูด
ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ ภาษาไทยจึงกลายเป็นเรื่องธรรมดาสําหรับนักเรียน    ยิ่งไปกว่านั้น                    
การจัดการเรียนรู้ของครูภาษาไทย ยังอาจเป็นสาเหตุทําให้นักเรียนไม่สนใจเรียนดังที่ สุจริต เพียรชอบ
และสายใจ อินทรัมพรรย์ (2538, p. 74) กล่าวว่า  “ครูที่จัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบดั้งเดิม คือ
บรรยากาศเป็นไปอย่างเรียบๆ ไม่น่าตื่นเต้น  เน้นการท่องจ า จะท าให้นักเรียนรู้สึกอึดอัดและเรียน
ภาษาไทยด้วยภาวะจ ายอม”   การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยลักษณะนี้ ทําให้นักเรียนไม่สนใจเรียนและ
ไม่มีความสุขในการเรียน นับเป็นปัญหาในการจัดการเรียนรู้ เพราะทําให้การเรียนรู้ขาดประสิทธิภาพ 
ดังที่ ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์และคณะ (2544, p. 235) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยความทุกข์ซึ่งเป็นอารมณ์                  
เชิงลบ จะไปปิดกั้นการเรียนรู้ของสมอง  ทําให้นักเรียนไม่สามารถจดจําบทเรียนไว้เป็นความคงทน            
ในการเรียนรู้ได ้

ความคงทนในการเรียนรู้ เป็นกระบวนการทางสมอง ที่เกี่ยวข้องกับระบบความจํา  คือเป็น
กระบวนการเก็บสะสมข้อมูลและประสบการณ์จากการเรียนรู้ต่างๆอย่างมีความหมายเพ่ือสามารถ
นํามาใช้ในโอกาสต่อไป (Gordon, 1989, p. 197; กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์, 2528, p. 248) แต่                       
ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2555  วิชาภาษาไทยของ
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  พบว่า คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 45.68 คะแนน (S.D.=15.16) และของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อยู่ที่ 54.48 (S.D.=9.68) เท่านั้น (สถาบันทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ, 2555) สะท้อนให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยในปัจจุบันยังไม่สามารถเสริมสร้าง                    
ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนได้ดีเท่าที่ควร นักเรียนจึงไม่สามารถนําความรู้ภาษาไทยไปใช้ใน
สถานการณ์ต่างๆได ้ด้วยเหตุนี้ การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยที่มีประสิทธิภาพ จึงควรมุ่งเน้นให้นักเรียน
เกิดความคงทนในการเรียนรู้   เพราะจะทําให้นักเรียนสามารถนําความรู้ทางภาษาไทยไปใช้ได้ในชีวิต
จริงได้อย่างถูกต้อง นับเป็นการสืบสานและธํารงรักษ์ภาษาไทยไว้เป็นเอกลักษณ์และสมบัติของชาติไทย  

ความคงทนในการเรียนรู้ มีความสัมพันธ์โดยตรงกับความสุขในการเรียน ดังที่ อริยา คูหา 
(2552, p. 127) กล่าวว่า “หากนักเรียนมีความสุขในการเรียน จะส่งผลให้อยากเรียนรู้และสามารถ
จดจ าบทเรียนได้เร็วและง่ายดาย ความรู้ที่เกิดในขณะเรียนอย่างมีความสุขจะคงทนอยู่ได้นาน”                   
สอดคล้องกับ ข้อค้นพบของนักวิชาการด้านสมองที่กล่าวว่า อารมณ์ ความคิด ความจําและ                      
การเรียนรู้มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน (ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์และคณะ, 2544, p. 116; สถาบันส่งเสริม
อัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรียนรู้, 2550, pp. 8-9)  Talmi, Anderson, Riggs, Caplan และ
Moscovitch (2008) กล่าวว่า สิ่งใดที่กระทบอารมณ์ จะมีการหลั่งสารเคมีในสมอง ก่อให้เกิด           
ความสนใจที่มีผลต่อการเชื่อมต่อเซลล์สมอง ความสามารถทางการคิด  การเรียนรู้และความคงทนใน
การเรียน  ทั้งนี้ พรพิไล เลิศวิชาและอัครภูมิ จารุภากร (2550, pp. 110, 121) ได้อธิบายการทํางาน
ของสารเคมีในสมองไว้ว่า สารเคมีในสมองที่เกิดจากอารมณ์เชิ งบวกเป็นองค์ประกอบทําให้เกิด
ความรู้สึกพอใจและเป็นรางวัล  ทําให้เกิดแรงผลักดันในการเรียนรู้  ดังนั้น หากครูภาษาไทย                   
จัดการเรียนรู้อย่างมีความสุข  จะเป็นการเสริมสร้างบรรยากาศทางอารมณ์ที่ทําให้นักเรียนเกิด
แรงจูงใจในการเรียน ซึ่งส่งผลต่อการจดจําบทเรียนที่คงทนมากขึ้น  

ความสุขในการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ ล้วนเป็นกระบวนการที่เกิดในระบบสมอง
ซึ่งเป็นอวัยวะสําคัญที่สุดของร่างกาย  ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์และคณะ (2544, p. 32) อธิบายว่า สมอง         
ทําหน้าที่ควบคุมอารมณ์ สติปัญญา ความคิด ความฉลาด พฤติกรรม บุคลิกภาพ และควบคุม                      
การทํางานของอวัยวะอ่ืนๆ  ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทํางานของสมอง จึงสามารถ
พัฒนาความสุขซึ่งเป็นอารมณ์ และความคงทนในการเรียนรู้ซึ่งเป็นสติปัญญาได้  สอดคล้องกับที่  
Willingham (2010) กล่าวว่า ครูที่เข้าใจการทํางานของสมอง จะสามารถออกแบบการจัดการเรียนรู้
ได้อย่างสนุก ทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริง คือเกิดความคงทนในการเรียนรู้                                   

แนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่เน้นสมองเป็นฐาน (brain – based learning: bbl)  เป็นการนํา
ผลการค้นคว้าและวิจัยทางประสาทวิทยา จิตใจ สมองและวิทยาศาสตร์ มาใช้ในการวางแผน                      
การเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ (Hardiman, 2006, p. 473; Sousa, 
2011) การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ 
จึงควรใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่เน้นสมองเป็นฐาน เพราะเป็นแนวคิดที่ส่งเสริมให้นักเรียนสนใจ 
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เข้าใจและบันทึกเนื้อหาในบทเรียนไว้เป็นความคงทนในการเรียนรู้ คือสามารถนําสิ่งที่เรียนรู้มาใช้
ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม นับเป็นการสร้างศักยภาพสูงสุดในการเรียน  ดังที่ ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์และ
คณะ (2544, p. 145) กล่าวถึงคุณประโยชน์ของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานว่าเป็นการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ที่เอ้ือต่อการเจริญเติบโตของประเทศชาติอย่างยั่งยืน  นอกจากนี้ แนวคิดการจัด              
การเรียนรู้ โดยเน้นสมองที่มุ่ งจัดการเรียนรู้ตามความสนใจของนักเรียน ยังสอดคล้องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติที่มุ่งเน้น “ผู้เรียนสําคัญที่สุด” สมบูรณ์พร้อมด้วยคุณลักษณะ                
“ดี เก่ง มีความสุข”  และตอบสนองต่อการแก้ปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยที่นักเรียน                    
ไม่สนใจและขาดความคงทนในการเรียนรู้ 

ความสําคัญของแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยเน้นสมองเป็นฐานดังกล่าว ทําให้มีผู้ศึกษาวิจัย
เป็นจํานวนมาก ทั้งงานวิจัยเชิงคุณภาพที่มุ่งเน้นการพัฒนาตัวบ่งชี้การจัดการเรียนรู้ที่เน้นสมอง                 
(สิริกมล หมดมลทิน, 2549) และงานวิจัยเชิงทดลองที่พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยเน้นสมองเป็นฐาน
มีผลต่อความสามารถในการคิด (นริศรา เสือคล้าย, 2550) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติใน  
การเรียน (Duman, 2006; รุจิเรขราณี กุลสุวรรณ, 2550) นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยที่ได้ทดลองกับ       
การสอนภาษาพบว่า มีส่วนในการพัฒนาทักษะการอ่านและการเรียนรู้คําศัพท์ (อรวรรณ บุญสมปาน, 
2551) และพัฒนาทักษะการเขียนภาษาไทย (อัญชลี เฟ่ืองฟูชาติ, 2552)   การศึกษางานวิจัยดังกล่าว 
พบว่า เป็นการนําแนวคิดหรือรูปแบบการสอนที่คนไทยได้พัฒนาขึ้นใช้  เช่น การจัดการเรียนรู้                    
ตามรูปแบบที่พัฒนาโดย แสงเดือน คงนาวัง (2549) ที่เผยแพร่ทางเว็บไซต์ของสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษานนทบุรี เขต 1 แต่ปัจจุบันไม่ปรากฏข้อมูล รวมทั้งการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ                       
การอ่านจับใจความตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐานที่พัฒนาโดย วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2550)               
เป็นต้น ทั้งนี้ เท่าที่ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้างานวิจัยดังกล่าวข้างต้น พบว่า ยังไม่ปรากฏงานวิจัยที่ใช้
รูปแบบการสอนซึ่งพัฒนาโดยนักการศึกษาต่างชาติซึ่งมีความเป็นสากล ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษา และพบว่ารูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต (brain – targeted teaching model)  เป็น
นวัตกรรมที่น่าสนใจอย่างยิ่งในการจัดการเรียนรู้ 

รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต (brain-targeted teaching model) เป็นรูปแบบการสอนที่
ฮาร์ดิแมน (Hardiman, 2012) นักการศึกษาจากมหาวิทยาลัยจอห์น ฮอบกิ้นส์  (John Hopkins 
University) เป็นผู้พัฒนาขึ้น โดยมีแนวคิดว่า ครูทุกคนควรมีบทบาทในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ที่
เน้นสมองให้มากขึ้น เพราะมีข้อมูลทางการศึกษาพบว่า บางครั้งการจัดการเรียนรู้ของครูผิดหลักการ
ทางสมอง (Hardiman, 2012, p. 473) รูปแบบการสอนนี้ ประกอบด้วยขั้นตอน 6 ขั้น ดังนี้ 
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ขั้นที่ 1 สร้างบรรยากาศทางอารมณ์เพื่อการเรียนรู้                                                              

ขั้นตอนนี้ เน้นการจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่ พัฒนาอารมณ์เชิงบวก เพราะ               
การรับรู้ข้อมูลต่างๆ เริ่มจากสมองส่วนอารมณ์ความรู้สึกก่อนเข้าสู่ส่วนการคิด การจัดการเรียนรู้ใน    
ขั้นนี้ ต้องลดภาวะเครียด  กล่าวคําชื่นชมและใช้วิธีต่างๆเพ่ือให้นักเรียนมีความสุข 

ขั้นที่ 2  สร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ทางกายภาพ                                           

ขั้นตอนนี้เน้นการจัดสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการเรียนรู้ เช่น การเปลี่ยนตําแหน่งที่นั่ง 
การเปลี่ยนปูายนิเทศ  การเคลื่อนไหวร่างกาย  การบริหารสมอง การปรับเปลี่ยนเสียง แสงและกลิ่น
ในการเรียนรู้  เป็นต้น 

ขั้นที่ 3  ก าหนดประสบการณ์การเรียนรู้                                                           

ขั้นตอนนี้เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการกําหนดโครงสร้างบทเรียนตามความสนใจ 
โดยใช้แผนผังกราฟิก (graphic organizer) แสดงความรู้เดิมที่สัมพันธ์กับบทเรียน ตัวชี้วัดการเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้  สาระการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งช่วยให้นักเรียนสามารถ
เชื่อมโยงความรู้ได้มากขึ้น 

ขั้นที่ 4 จัดการเรียนรู้เพื่อให้เกิดความเชี่ยวชาญ                                                 

ขั้นตอนนี้เน้นให้นักเรียนมีความรู้ด้านเนื้อหาวิชาของบทเรียน  โดยการสรุปความรู้
และฝึกปฏิบัติ ตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น การเขียนบันทึกการเรียนรู้  การแสดงละคร                 
การโต้วาที เป็นต้น 

ขั้นที่ 5 ขยายความรู้และน าความรู้ไปใช้                                                       

ขั้นตอนนี้เน้นให้นักเรียนใช้ความรู้ ทักษะ และกระบวนการต่างๆ เป็นเครื่องมือใน
การคิดขั้นสูง การแก้ปัญหาและการนําความรู้ไปใช้จริง ตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น การสืบสอบ  
การคิดเชิงอุปมา  การวิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบ  การวิเคราะห์ทัศนคติ การสร้างสรรค์                  
สื่อนําเสนอผลงานด้วยวิธีการทางศิลปะและโสตทัศน์  เป็นต้น 

ขั้นที่ 6 ประเมินผลการเรียนรู้                                                                                    

  ขั้นตอนนี้เน้นการให้ข้อมูลปูอนกลับ(feedback) แก่นักเรียน เพ่ือนําไปสู่พัฒนาการ                   
ทางการเรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์การประเมินตามสภาพจริง  แบบประเมินตนเองหรือแผนผัง KWL   
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 Hardiman (2012, p. 114) กล่าวว่า ทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน                   
เบรนทาร์เก็ต พัฒนาขึ้นจากงานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้ของสมอง  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการสอนนี้ จึงไม่เพียงแต่ส่งผลต่อการพัฒนาสมองเท่านั้น แต่ยังทําให้นักเรียนเกิดความสุข                 
ในการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้อีกด้วย  ดังผลการวิจัยของ  Bertucci (2006) ที่พบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตมีความคงทนในการเรียนรู้ 
สามารถขยายความรู้ได้ดี มีความสุขในการเรียนและมีระดับผลการเรียนเป็นที่น่าพอใจ  

ด้วยเหตุที่รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่น่าสนใจ เพราะ
สามารถพัฒนาได้ทั้งความสุขในการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้   ผู้วิจัยจึงนํารูปแบบ                  
การสอนเบรนทาร์เก็ตมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย ให้แก่นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1    
เพ่ือพัฒนาความสุขในการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ภาษาไทย ซึ่งเป็นปัจจัยสําคัญ                     
ในการพัฒนาผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐานและเป็นแนวทางให้ครูภาษาไทยนําไป
ประยุกต์ในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนานักเรียนให้เป็นคนดี คนเก่ง มีความสุขและเป็นพลเมืองที่ดี
ของชาติไทยต่อไป 

2.   ค าถามการวิจัย 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต สามารถพัฒนา
ความสุขในการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้หรือไม ่อย่างไร 

3.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสุขในการเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย
โดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสุขในการเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้
รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตของกลุ่มทดลองและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยแบบปกติของ
กลุ่มควบคุม 

3. เพ่ือเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้
รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตของกลุ่มทดลองและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยแบบปกติของ
กลุ่มควบคุม 
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4. สมมติฐานการวิจัย  

Hardiman (2012) ได้วิจัยและพัฒนารูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต ซึ่งเป็นรูปแบบการสอน
ที่ใช้แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ของสมอง (brain-based learning) ที่ให้ความสําคัญกับอารมณ์ 
ความคิด ความจํา ซึ่งมีผลต่อการเรียนรู้ โดยเน้นการพัฒนาอารมณ์และบรรยากาศเชิงบวกในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เพราะส่งผลต่อกระบวนการคิดและการเรียนรู้ของสมอง  การเรียนรู้ตามรูปแบบนี้
จึงไม่เพียงแต่ส่งผลในการพัฒนาสมองเท่านั้น แต่ยังทําให้เกิดความสุขและความคงทนในการเรียนรู้ด้วย   

Bertucci (2006) ได้นํารูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตไปทดลองจัดการเรียนรู้การอ่าน               
ของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา 2 แห่ง ในเขตเมืองบาลติมอ (Baltimore) ผลการวิจัย พบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตมีความคงทนในการเรียนรู้ 
สามารถขยายความรู้ได้ดี มีความสุขในการเรียนและมีระดับผลการเรียนเป็นที่น่าพอใจ  

เมื่อพิจารณาขั้นตอนของรูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต พบว่า ขั้นที่ 1 การสร้างบรรยากาศ
ทางอารมณ์เพ่ือการเรียนรู้ ขั้นที่ 2 การสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ทางกายภาพ และขั้นที่ 3 
การกําหนดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตาม
ความสนใจ สามารถเสริมสร้างความสุขในการเรียนได้ เพราะทําให้เกิดอารมณ์เชิงบวก ซึ่งมีผลต่อ
ความคิด ความจําและการเรียนรู้  นอกจากนี้ ขั้นที่ 4 การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความเชี่ยวชาญ  
ขั้นที่ 5 การขยายความรู้และนําความรู้ไปใช้และขั้นที่ 6 การประเมินผลการเรียนรู้ที่เน้นการให้ข้อมูล
ปูอนกลับ สามารถพัฒนาความคงทนในการเรียนรู้ได้ เพราะมุ่งเน้นให้นักเรียนจดจําบทเรียน                     
ด้วยวิธีการต่างๆ จนสามารถนําความรู้ไปใช้ได้และยังมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ ผ่านการประเมิน
จุดเด่นและจุดด้อยของผลงานตนเอง 

แนวคิดและผลการวิจัยข้างต้น สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบ
การสอนเบรนทาร์เก็ต สามารถพัฒนาความสุขในการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ได้  ผู้วิจัยจึง
กําหนดสมมติฐานในการวิจัย ดังนี้ 

1. กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอน                           
เบรนทาร์ เก็ตมีความสุขในการเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญ                 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอน                 
เบรนทาร์เก็ตมีความสุขในการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย
แบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

3. กลุ่มทดลองที่ ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบ                 
การสอนเบรนทาร์เก็ตมีมีความคงทนในการเรียนรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรม                    
การเรียนรู้ภาษาไทยแบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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5.  ขอบเขตของการวิจัย 

5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 5.1.1  ประชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 1 (กรุ ง เทพมหานคร )  สํ านั กงานคณะกรรมการการศึกษาขั้ น พ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 

  5.1.2  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย                  
เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 

 5.2 ตัวแปรที่ศึกษา 

  5.2.1 ตัวแปรจัดกระทํา คือ 

   1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต 

   2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยแบบปกติ 

  5.2.2 ตัวแปรตาม คือ 

   1) ความสุขในการเรียน 

   2) ความคงทนในการเรียนรู้ 

5.3  สาระการเรียนรู้ที่น ามาจัดการเรียนรู้ เป็นส่วนหนึ่งของวิชาภาษาไทย รหัสวิชา               
ท 21102 ซึ่งเป็นรายวิชาพ้ืนฐาน ในหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย ได้แก ่                 
ความรู้พ้ืนฐานเรื่องประโยค หลักและมารยาทในการฟังและดู  การอ่านร้อยแก้ว การใช้ความเปรียบ  
การเขียนบรรยายประสบการณ์และวรรณคดีเรื่องราชาธิราช ตอนสมิงพระรามอาสา 

6.  ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต หมายถึง                    
กระบวนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยทั้ง 5 สาระ ตามขั้นตอนที่ Hardiman พัฒนาขึ้น โดยใช้แนวคิด
เกี่ยวกับการทํางานของสมองที่ ให้ความสําคัญกับอารมณ์ ความคิด ความจํา ซึ่ งมีผลต่อ                  
การเรียนรู้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมความสุขในการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ และเน้น                
การให้ข้อมูลปูอนกลับในการประเมินผลการเรียนรู้  ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้     
6 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 สร้างบรรยากาศทางอารมณ์เพ่ือการเรียนรู้   ขั้นที่ 2  สร้างสรรค์สิ่งแวดล้อม            
การเรียนรู้ทางกายภาพ   ขั้นที่ 3  กําหนดประสบการณ์การเรียนรู้   ขั้นที่ 4  จัดการเรียนรู้เพ่ือให้เกิด
ความเชี่ยวชาญ ขั้นที่ 5 ขยายความรู้และนําความรู้ไปใช้และขั้นที่ 6 ประเมินผลการเรียนรู้    
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยแบบปกติ หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน              
เป็นสําคัญ ซึ่งครูภาษาไทยส่วนใหญ่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย  เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้และ
พัฒนาตนอย่างเต็มศักยภาพ บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา                    
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3 ขั้น ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน  

ครูใช้กิจกรรมการสนทนาในชั้นเรียน ดูรูปภาพ ฟังเพลง ดูตัวอย่างละคร หรือ                 
ใช้คําถามนําเข้าสู่บทเรียน 

  ขั้นที่ 2 จัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ครูจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการบรรยาย อภิปราย การยกตัวอย่าง
หรือการเชิญวิทยากรผู้เชี่ยวชาญมาให้ความรู้ 

ขั้นที่ 3 สรุป 

ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป เนื้ อหาบทเรียน โดยให้นัก เรียนตอบคําถาม                   
เขียนแผนผังกราฟิกหรือทําแบบฝึกหัด เพ่ือสรุปความรู้ความเข้าใจบทเรียน 

 ความสุขในการเรียน  หมายถึง  ความรู้สึกดีที่เกิดจากการเรียนรู้ภาษาไทย ซึ่งเปิดโอกาสให้
นักเรียนไดค้ิด ลงมือปฏิบัติและนําเสนอผลการเรียนรู้ตามความสนใจของตนเอง โดยได้รับการส่งเสริม
จากครูด้วยความเอาใจใส่ จนสามารถนําความรู้ ทักษะและคุณค่าที่ได้รับจากการเรียนรู้ไปใช้ใน             
ชีวิตจริง   วัดได้จากแบบสอบถามความสุขในการเรียนภาษาไทย ซึ่งพัฒนาจากกรอบทฤษฎี                 
การเรียนรู้อย่างมีความสุขของกิติยวดี บุญซื่อและคณะ  

ความคงทนในการเรียนรู้  หมายถึง ความสามารถในการจัดเก็บข้อมูลความรู้ภาษาไทย               
ให้คงอยู่ในระบบความจําระยะยาว เพ่ือนําไปใช้ประโยชน์ในโอกาสต่างๆ วัดได้จากแบบสอบ
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามแนวคิดการวัดพฤติกรรมด้านพุทธพิสัยของ 
Bloom ซึ่งปรับปรุงโดย Anderson, et.al โดยใช้แบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทยฉบับที่ 1 
วัดหลังการทดลองทันที และใช้แบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทยฉบับที่ 2 ซึ่งคู่ขนานกับฉบับที่ 
1 วัดหลังการทดสอบครั้งแรก 14 วัน ตามแนวคิดการวัดความคงทนในการเรียนรู้ของชัยพร วิชชาวุธ 

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  1 หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1                   
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 
(กรุงเทพมหานคร) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
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7.  ประโยชน์ที่ได้รับ    

 1. ได้แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต ซึ่งเป็น
ทางเลือกสําหรับการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้และระดับชั้นอ่ืนๆ เพ่ือพัฒนาความสุขใน
การเรียนและความคงทนในการเรียนรู้  

 2. ได้แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทํางานของสมอง ซึ่งสามารถ
นําไปประยุกต์กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้และระดับชั้นอื่นๆได้ 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัย เรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต
ที่มีต่อความสุขในการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังต่อไปนี้ 

 

1. เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
1.1  การจัดการเรียนรู้โดยเน้นสมอง 

1.1.1 สมองกับการเรียนรู้ 
1.1.2 ความหมายและความสํ าคัญของการจัดการเรียนรู้ โดยเน้น                         

สมองเป็นฐาน 
1.1.3 แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยเน้นสมองเป็นฐาน 

1.2  รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต 
1.2.1   ประวัติความเป็นมา 
1.2.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

1.3 ความสุขในการเรียน  
1.3.1   ความหมายและความสําคัญของความสุขในการเรียน 
1.3.2   ปัจจัยที่มีผลต่อความสุขในการเรียน 
1.3.3   องค์ประกอบในการพัฒนาความสุขในการเรียน 
1.3.4   แนวทางการพัฒนาความสุขในการเรียน 
1.3.5   การวัดความสุข 

1.4  ความคงทนในการเรียนรู้  
1.4.1   ความหมายและความสําคัญของความคงทนในการเรียนรู้ 
1.4.2   ปัจจัยที่มีผลต่อความคงทนในการเรียนรู้  
1.4.3   การวัดความคงทนในการเรียนรู้ 

 

2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.1   งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยเน้นสมองเป็นฐาน 
2.2   งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต 
2.3   งานวิจัยเกี่ยวกับความสุขในการเรียน 
2.4   งานวิจัยเกี่ยวกับความคงทนในการเรียนรู้ 
 

3.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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1.  เอกสารที่เกี่ยวข้อง   

     1.1  การจัดการเรียนรู้โดยเน้นสมอง 

 1.1.1  สมองกับการเรียนรู้ 

 สมองเป็นอวัยวะสําคัญที่สุดในร่างกาย เพราะสมองควบคุมสติปัญญา ความคิด 
ความฉลาด พฤติกรรม บุคลิกภาพและควบคุมการทํางานอ่ืนๆ ด้วย เช่น การทํางานของหัวใจ ระบบ
ภูมิคุ้มกันและฮอร์โมนต่างๆ (ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์และคณะ, 2544, p. 118) 

  นักวิชาการได้แบ่งโครงสร้างสมองออกเป็น 3 ส่วน ดังต่อไปนี้   (McNeil, 2009, 
pp. 28-31; กมลพรรณ ชีวพันธุศรี, 2545, pp. 18-21; พัชรีวัลย์ เกตุแก่นจันทร์, 2544, p. 21; 
วิทยากร เชียงกูล, 2547, pp. 23-25; ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์และคณะ, 2544, pp. 33-36) 

  สมองส่วนแรก เรียกว่า สมองของสัตว์เลื้อยคลาน หรือสมองอาร์เบรน (R-brain) คือ
สมองที่อยู่ที่แกนสมองหรือก้านสมอง (the brain stem) มีหน้าที่เกี่ยวกับการเต้นของหัวใจ            
การหายใจ ประสาทสัมผัส การเคลื่อนไหว  การรับและการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับการเรียนรู้จากสมอง
หรือระบบประสาทส่วนต่อไป ทําให้มนุษย์มีปฏิกิริยาโต้ตอบอัตโนมัติที่ปราศจากอารมณ์และเหตุผล 
เช่น สัญชาตญาณการมีชีวิตอยู่เพ่ือความอยู่รอด ความต้องการที่พักอาศัย  เป็นต้น สมองส่วนนี้                
ไม่เก่ียวข้องกับความคิดหรือความรู้สึก 

  สมองส่วนที่สอง เรียกว่า สมองของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมสมัยเก่า หรือสมอง                        
ลิมบิคเบรน (limbric brain) คือ สมองส่วนฮิปโปแคมปัส เทมโพราลโลบและบางส่วนของ                       
ฟรอนทอลโลบ มีหน้าที่เกี่ยวกับความจํา การเรียนรู้ พฤติกรรม ความสุขและอารมณ์ขั้นพ้ืนฐาน เช่น 
ชอบ ไม่ชอบ ดี ไม่ดี โกรธ มีความสุข รัก เกลียด ฯลฯ สมองส่วนลิมบิคเป็นสมองส่วนที่สลับซับซ้อน 
สมองส่วนนี้ ทําให้มนุษย์ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมดีขึ้น มีความฉลาดมากขึ้นและสามารถเรียนรู้ได้
กว้างขึ้น หากมีสิ่งกระตุ้นที่ไม่ดีเข้ามา สมองส่วนนี้จะแปลข้อมูลเป็นความเครียดหรือไม่มีความสุข 

  สมองส่วนที่สาม เรียกว่า สมองของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมสมัยใหม่ หรือนีโอคอร์เท็กซ์ 
(neocortex) คือสมองใหญ่ทั้งหมด โดยเฉพาะบริเวณพ้ืนผิวของสมองที่ทําหน้าที่เกี่ยวกับความรู้สึก   
นึกคิด การเรียนรู้ สติสัมปชัญญะและรายละเอียดที่ซับซ้อน   นีโอคอร์เท็กซ์มีขนาดใหญ่กว่าสมอง   
ส่วนอ่ืนๆ ถึง 5 เท่า สมองส่วนนี้เป็นส่วนที่ทํางาน เกี่ยวกับการคิด การรู้สึก การจํา การเรียนรู้และ
พฤติกรรมต่างๆ  
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สมองของมนุษย์ประกอบด้วยเซลล์สมองจํานวนมาก  เซลล์สมองประกอบด้วย                
3 ส่วน คือ เมมเบรน (Membrane)1  นิวเคลียส (Nucleus)2 และไซโตพลาสซึม (Cytoplasm)3                
เซลล์สมองแต่ละเซลล์ มีเส้นใยสมองแตกแขนงมาเชื่อมต่อกับเซลล์สมองอ่ืนๆ  เส้นใยสมองเหล่านี้
เรียกว่า แอกซอน(Axon) และเดนไดร์ (Dendrite)  และมีจุดเชื่อมต่อระหว่างเส้นใยสมองเรียกว่า 
ไซแนปส์ (Synapse)  

Sousa (2006อ้างถึงใน สมยศ ชิดมงคล, 2549 pp. 153-154) กล่าวว่า การเรียนรู้
จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อเซลล์ประสาทหนึ่งส่งข้อมูลไปยังเซลล์ประสาทอีกเซลล์หนึ่ง มีกระบวนการเริ่ม
จากเซลล์ประสาทเซลล์หนึ่งถูกกระตุ้นให้ส่งข้อมูลจากตัวเซลล์ หรือเซลล์นิวเคลียสผ่านไปตาม                  
แอกซอน เรียกเซลล์ประสาทนี้ว่า เซลล์ประสาทตัวส่ง (sending neuron) ข้อมูลดังกล่าวนี้ จะถูก
ส่งออกไปในรูปสัญญาณ (impulses) ซึ่งสามารถส่งได้ตั้งแต่ 250 ถึง 2,500 สัญญาณต่อวินาที  
ข้อมูลหรือสัญญาณเหล่านี้ จะไปถึงเซลล์ประสาทอีกเซลล์หนึ่งโดยผ่านเดนไดรท์ของเซลล์ประสาท
ตัวรับ (receiving neuron) โดยระหว่างปลายแอกซอนของเซลล์ประสาทตัวส่งและเดนไดรท์ของ
เซลล์ประสาทตัวรับจะไม่ติดกัน แต่จะมีช่องว่างเล็กๆเรียกว่า ไซแนปส์ (synapse) ที่เป็นแหล่งเกิด
กระบวนการส่งข้อมูลจากแอกซอนของเซลล์ประสาทตัวส่งข้ามไปยังเดนไดรท์ของเซลล์ประสาทตัวรับ  
กระบวนการที่เกิดขึ้นในตัวเซลล์ประสาทเป็นกระบวนการทางไฟฟูา เมื่อข้อมูลข้ามไปยังเซลล์
ประสาทตัวรับจะเกิดการเปลี่ยนสัญญาณไฟฟูาให้อยู่ ในรูปของสารเคมีตรงส่ว นปลายของ                
แอกซอน แล้วปล่อยออกจากปลายแอกซอนของเซลล์ประสาทตัวรับ   สารเคมีที่ปล่อยจากปลาย 
แอกซอนเรียกว่า สารสื่อข้อมูลทางประสาท (neurotransmitters) ซึ่งมีความสําคัญเกี่ยวกับ            
การเรียนรู้ข้อมูลของเซลล์ประสาทดังกล่าว  ปรากฏการณ์นี้เรียกว่ าการเชื่อมต่อระหว่างเซลล์
ประสาท (connection)  กระบวนการเชื่อมต่อระหว่างเซลล์ประสาท หรือกระบวนการที่แอกซอน
ของเซลล์ประสาทตัวส่ง ส่งข้อมูลในรูปของสารสื่อข้อมูลทางประสาทไปยังเดนไดรท์ของเซลล์ประสาท
ตัวรับข้อมูลเรียกว่า เกิดการเรียนรู้ (learning) ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า ทุกครั้งที่เซลล์ประสาทเกิด                     
การเชื่อมต่อระหว่างกัน แสดงว่าสมองได้เกิดการเรียนรู้อย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นเสมอ  

ทั้งนี้ การเรียนรู้ของสมองจะอาศัยสารเคมีหลายชนิด เช่น โดปามีน (dopamine)  
ซึ่งทําหน้าที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว การตอบสนองทางอารมณ์ การลดอาการเจ็บปวด การเกิด
ความสุข การจําและการเรียนรู้   เอนดอร์ฟิน (endorphins)  ซึ่งทําหน้าที่ควบคุมความเจ็บปวดและ                

                                                           
1 เมมเบรน คือ ผนังด้านนอกของเซลล ์
2 นิวเคลียส คือ ส่วนท่ีมีหน่วยพันธกุรรมหรือยีน 
3 ไซโตพลาสซึม คือ ของเหลวภายในเซลล ์
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เป็นสารที่ เ พ่ิมการตื่นตัว  ความมีชี วิตชีวาและความสุข  เมื่ อมีการออกกํ าลั งกายหรือมี                         
อารมณ์ทางบวก เป็นต้น    

1.1.2  ความหมายและความส าคัญของการจัดการเรียนรู้โดยเน้นสมองเป็นฐาน 

สมองเป็นอวัยวะสําคัญที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้โดยตรง นักการศึกษาจึงนํา
ธรรมชาติการทํางานของสมองมาประยุกต์ในการจัดการเรียนรู้ เรียกว่า การจัดการเรียนรู้โดยเน้น
สมองเป็นฐาน (brain-based learning)   นักการศึกษาได้อธิบายความหมายและความสําคัญของ
การจัดการเรียนรู้โดยเน้นสมองเป็นฐานไว้เป็นจํานวนมาก  (Hardiman, 2006, p. 473; Jensen, 
2000; Sousa, 2011; สมยศ ชิดมงคล, 2549, p. 151; อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์, 2548, p. 102)                        
สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยเน้นสมองเป็นฐาน หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่นําผลการศึกษา                
ทางประสาทวิทยา สังคมวิทยา ชีววิทยาและจิตวิทยา มาประยุกต์ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้                 
การจัดการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ เพ่ือให้มนุษย์เกิดการเรียนรู้ตามธรรมชาติการทํางาน
ของสมองส่วนต่างๆ บนพ้ืนฐานความสามารถ  ความต้องการและประสบการณ์ของแต่ละคน                         
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดนี้ จึงเป็นแนวทางท่ีสัมพันธ์กับธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองมนุษย์  

1.1.3  แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยเน้นสมองเป็นฐาน  

การจัดการเรียนรู้โดยเน้นสมองเป็นฐานเป็นแนวคิดทางการศึกษาที่ได้รับการยอมรับ 
อย่างกว้างขวาง  นักวิชาการจึงได้เสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยเน้นสมองเป็นฐานไว้หลายท่าน 
(Caine, 2009; พรพิไล เลิศวิชาและอัครภูมิ จารุภากร, 2550, pp. 136-137; วาร์ด  คลิสตินและดาเลย์  
แจน, 2549, p. 71; วิทยากร เชียงกูล, 2547, pp. 124-126, 129-135; ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์, 2545, p. 
183; สุรางค์ โค้วตระกูล, 2554, pp. 255-256; อารี สัณหฉวี, 2550, pp. 90-91) สรุปได้ดังนี้ 
 

1. ครูต้องปรับแนวคิดของตนเอง โดยเชื่อมั่นว่าสมองของนักเรียน                   
ทุกคนจะเรียนรู้ได้ด ีหากครูมีการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม 
 

2. ครูควรให้ความรู้และเน้นการปฏิบัติเรื่องสุขภาพกาย ใจ โภชนาการและ                        
ออกกําลังกาย ให้เป็นส่วนหนึ่งในการเรียนรู้ 
 

3. ครูควรตระหนักว่าความกระตือรือร้น การวางตัวเป็นแบบอย่าง                                  
และการชี้แนะของครูเป็นสิ่งสําคัญที่ช่วยให้นักเรียนเห็นคุณค่าของสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
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4. ครูควรสร้างบรรยากาศทางอารมณ์ท่ีเป็นมิตรต่อการเรียนรู้  เนื่องจาก 
สมองจะเรียนรู้ได้ดี ถ้าได้รับความพึงพอใจ และการเรียนรู้จะถูกสกัดกั้น เมื่อมีความเครียดหรือ                
ความกังวล  ครูจึงต้องเป็นผู้ที่จัดการเรียนรู้อย่างมีความสุขและสนับสนุนให้นักเรียนตระหนักว่าอารมณ์
มีผลต่อการเรียน  

 

5. โรงเรียนควรจัดสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่อบอุ่น เกื้อกูล เป็นมิตร
ต่อการเรียนรู้และเหมาะสม เช่น จัดห้องเรียนให้สะอาดและสวยงาม มีผลงานนักเรียนจัดแสดง                      
มีปูายนิเทศที่เปลี่ยนตามระยะเวลาที่สมควร  เปิดหน้าต่างรับแสงจากธรรมชาติ ปลูกต้นไม้ในโรงเรียน 
มีอุณหภูมิ  สีและกลิ่นที่กระตุ้นความสนใจ ใช้เสียงดนตรีคลอประกอบและสร้างสภาพแวดล้อมที่
แตกต่างกันในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นต้น  
 

6. ครูต้องจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ โดยจัดสาระการเรียนรู้ที่ 
สัมพันธ์กับประสบการณ์เดิมของนักเรียนและใช้วิธีสอนที่สอดคล้องกับแบบการเรียน ความถนัด                
ความสนใจและพัฒนาการของนักเรียน ด้วยการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลาย เพ่ือให้
นักเรียนเลือกกิจกรรมการเรียนรู้ตามความสนใจ 
               

7. ครูควรจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ เพราะจะช่วยพัฒนาการทํางาน 
ของสมองซีกซ้ายและซีกขวาให้ทํางานอย่างสมดุล 
 

8. ครูควรมีวิธีการที่ทําให้นักเรียนมีความตั้งใจและสนใจการเรียน  
เพราะเป็นปัจจัยสําคัญที่ทําให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยอาจใช้การออกกําลังกายสมอง                
(brain gym) ปรับสภาพร่างกายและจิตใจของนักเรียนก่อนการเรียนรู้ 
 

9. ครูควรจัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการคิด การสร้างสรรค์และ 
การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงที่ผ่านการสะท้อนความคิดและการรู้คิดอย่างมีจิตสํานึก 
ด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นที่ปรึกษาและช่วยเสริมให้นักเรียนควบคุมตนเอง 
  

10. ครูควรจัดการเรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพันธ์โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนพัฒนา 
ทักษะทางสังคมต่างๆ เช่น ทักษะการร่วมมือ การช่วยเหลือและการต่อรอง เป็นต้น  
 

11. ครูควรส่งเสริมความสามารถพิเศษของนักเรียน และเปิดโอกาสให้ 
นักเรียนได้แสดงความสามารถด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การจัดการแสดง การจัดนิทรรศการ เป็นต้น 
 

12. ครูควรจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อการใช้ประสาทสัมผัสหลายด้าน 
เช่น การส่งเสริมให้นักเรียนได้เคลื่อนไหวและออกกําลังกาย  การจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้สัมผัส
ศิลปะและดนตรีในห้องเรียน  การจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียน เป็นต้น 
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13. ครูควรหลีกเลี่ยงการสอนข้อมูลเป็นส่วนๆ ที่ไม่เชื่อมโยงกัน เพราะ             
การสอนแบบแยกส่วนจะทําให้นักเรียนเข้าใจได้ยาก ครูจึงควรให้นักเรียนทําทําแผนผังความคิด                 
(mind map) เพ่ือให้สมองได้มีปฏิสัมพันธ์และเกิดการเชื่อมโยงความคิด ประเด็นและเนื้อหาเข้ากับ
ประสบการณ์  
 

14. ครูควรให้การเสริมแรงทางบวก เพราะจะทําให้นักเรียนเกิด                  
ความพอใจและความตั้งใจเพิ่มขึ้น ส่งผลให้นักเรียนจดจําบทเรียนได้ดี 
 

15. ครูควรมีการทบทวนบทเรียนโดยใช้กิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมความจํา
ระยะยาวและเพ่ิมความจําโดยการใช้บ่อย เช่น การทําแบบฝึกหัดในห้องเรียนและการทําการบ้าน 
เพราะสิ่งที่เคยเรียนรู้แล้ว อาจลืมได้หากไม่มีการฝึกหัด 
 

16. ครูต้องให้นักเรียนสะท้อนความคิด รวบรวมและประเมินสิ่งที่ได้ 
เรียนรู้ด้วยตนเอง ไม่ใช่ครูเป็นผู้บอกหรือผู้สรุปบทเรียนให้ 
 
1.2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต 
 

1.2.1 ความเป็นมาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต 

       มาริเอล ฮาร์ดิแมน (Mariale Hardiman) (2012) นักการศึกษาจากมหาวิทยาลัย
จอห์น  ฮอบกิ้นส์ (John Hopkins University) เป็นผู้พัฒนารูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตขึ้น 
เนื่องจากพบว่า การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนมีคะแนนสูงจากการสอบประมวล
ความรู้มาตรฐาน (standard test) และการที่นักเรียนสามารถเข้าศึกษาต่อในสถานศึกษาที่มีชื่อเสียง
ได้เป็นจํานวนมาก ไม่ใช่เปูาหมายทางการศึกษาที่แท้จริง เพราะการเรียนเพ่ือสอบเป็นการจัด                                     
การเรียนรู้ที่ผิดหลักการเรียนรู้ของสมอง ทําให้นักเรียนขาดความสุขในการเรียนและขาดความคงทน
ในการเรียนรู้ ดังนั้น เปูาหมายสําคัญของการศึกษา จึงควรเป็นการพัฒนาการเรียนรู้ของสมองที่
เป็นไปตามธรรมชาติและศักยภาพของนักเรียนแต่ละคน ด้วยเหตุนี้ ฮาร์ดิแมนจึ งศึกษางานวิจัยทาง
ประสาทวิทยากับการเรียนรู้ จํ านวนมาก แล้ว พัฒนาเป็นรูปแบบการสอนเบรนทาร์ เก็ต                         
(brain-targeted teaching model) ขึ้น เพ่ือให้ครูสามารถจัดการเรียนรู้เพ่ือเปูาหมายในการพัฒนา
สมองได้อย่างถูกต้อง 

 

 

 
 



 17 

1.2.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต 

       การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต ประกอบด้วยขั้นตอน                 
6 ขั้น ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 สร้างบรรยากาศทางอารมณ์เพื่อการเรียนรู้                                   

ขั้นตอนนี้สอดคล้องกับการทํางานของสมองส่วนอารมณ์และส่วนการคิด  
กล่าวคือ ระบบลิมบิคในสมองซึ่งอยู่ตอนล่างของสมอง หรือที่เรียกว่าก้านสมองนั้น จะเป็นส่วน
กระตุ้นให้เกิดความรู้สึกเป็นส่วนแรกและมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของมนุษย์   การรับรู้ข้อมูลต่างๆ  
ต้องเริ่มจากสมองส่วนอารมณ์ความรู้สึก ก่อนที่จะเข้าสู่สมองส่วนที่เป็นการคิด ดังนั้น ขั้นตอนนี้                  
จึงมุ่งเน้นการจัดบรรยากาศทางอารมณ์เชิงบวกด้วยวิธีการต่างๆ เพ่ือให้นักเรียนมีความสุขในการเรียน
แนวทางการจัดบรรยากาศทางอารมณ์เพ่ือการเรียนรู้ เช่น การลดภาวะเครียด   การสนทนากับ
นักเรียนโดยการให้เกียรติซึ่งกันและกัน  การกล่าวยกย่อง เมื่อนักเรียนทํางานประสบความสําเร็จ   
การยืนต้อนรับนักเรียนหน้าประตูห้อง แล้วเรียกชื่อนักเรียนแต่ละคนด้วยคําพูดเชิงบวก  การกําหนด
กฎและระเบียบปฏิบัติในห้องเรียนที่มุ่งให้ความเคารพซึ่งกันและกัน  การจัดงานรื่นเริงในโรงเรียนและ
ชั้นเรียน  การใช้อารมณ์ขันในการสอน การลดภาระงาน เป็นต้น 

ขั้นที่ 2  สร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ทางกายภาพ                                        

ขั้นตอนนี้เน้นการสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือการเรียนรู้  
เนื่องจากมีงานวิจัยพบว่าสิ่งแวดล้อมที่ไม่น่าสนใจและไม่มีการเปลี่ยนแปลงมีผลต่อการเรียนรู้ของ
มนุษย์ ดังนั้น ขั้นตอนนี้จึงมุ่งเน้นการปรับเปลี่ยนเสียง แสง กลิ่น การเคลื่อนไหวและสิ่งแวดล้อมต่างๆ 
ในชั้นเรียนเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน   แนวทางการสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมการ เรียนรู้                    
ทางกายภาพ เช่น การเปลี่ยนตําแหน่งที่นั่ง การนําผลงานนักเรียนจัดแสดง   การเคลื่อนไหวร่างกาย   
การออกกําลังกายสมอง  การปรับเปลี่ยนเสียง แสงและกลิ่นเพ่ือการเรียนรู้  เป็นต้น 

ขั้นที่ 3  ก าหนดประสบการณ์การเรียนรู้   

   ขั้นตอนนี้สอดคล้องกับหลักการทํางานของสมองว่า ในการเรียนรู้ สมองจะ
คัดกรองข้อมูลใหม่ผ่านมุมมองของประสบการณ์เดิมที่มีต่อสิ่งนั้นๆ แล้วหลอมรวมทางความคิดเป็น
ความหมายใหม่  ดังนั้น การจัดการเรียนรู้เรื่องใหม่ จึงควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการกําหนด
ประสบการณ์การเรียนรู้ตามความถนัดและความสนใจ เพ่ือให้สอดคล้องกับประสบการณ์เดิม                     
แนวทางการกําหนดประสบการณ์การเรียนรู้ เช่น การวางแผนจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร  การออกแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ  การออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยคละความสามารถ
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ของนักเรียน  การแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้แก่ผู้ปกครอง   การเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้อภิปรายเกี่ยวกับบทเรียนตามความถนัดและความสนใจ โดยการใช้ผังกราฟิก ( graphic 
organizer)  แสดงความรู้เดิมที่สัมพันธ์กับบทเรียนและการประเมินผลการเรียนรู้   เพ่ือให้นักเรียน
เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ดีขึ้น  

ขั้นที่ 4 จัดการเรียนรู้เพื่อให้เกิดความเชี่ยวชาญ                                           

ขั้นตอนนี้มุ่งเน้นให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจบทเรียนอย่างลึกซึ้งและ 
เกิดความคงทนในการเรียนรู้ สอดคล้องกับหลักการทํางานของสมองที่ว่า  สมองจะบันทึกข้อมูลเป็น
ความจํ าระยะยาว  เมื่ อมีการกระทําซ้ํ า  จนสมองได้ จดจํ าและจัดระบบข้อมูลอยู่ เสมอ                          
แนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้ง เช่น การเขียนสรุปบทเรียน  การแสดงละคร                  
การโต้วาที  การบูรณาการเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้ การใช้เทคนิคช่วยจําบทเรียน เป็นต้น 

ขั้นที่ 5 ขยายความรู้และน าความรู้ไปใช้                                                       

ขัน้ตอนนี้สอดคล้องกับหลักการเรียนรู้ของสมองที่ว่า ส่วนต่างๆของสมอง 
จะเชื่อมโยงกัน เมื่อมีการคิดอย่างซับซ้อน และสอดคล้องกับหลักการจัดการศึกษาที่เน้นให้นักเรียน
สามารถใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการต่างๆเป็นเครื่องมือในการคิดขั้นสูงและแก้ปัญหา                    
แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนนี้ จึงมุ่งเน้นการขยายความรู้และนําความรู้ไปใช้ในชีวิตจริง  
โดยใช้กระบวนการคิดและการปฏิบัติ เช่น การสืบสอบ การใช้คําถามพัฒนาการคิดระดับสูง                
การคิดเชิงอุปมา  การวิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่หลากหลาย                  
การวิเคราะห์ทัศนคติ  การสร้างสรรค์สื่อนําเสนอผลงานด้วยวิธีการทางศิลปะ  เป็นต้น 

ขั้นที่ 6 ประเมินผลการเรียนรู้                                                                               

ขั้นตอนนี้ เน้นการให้ข้อมูลปูอนกลับ (Feedback) ที่เป็นประโยชน์แก่ 
นักเรียน เพ่ือนําไปสู่การพัฒนาการเรียนรู้หรือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม สอดคล้องกับแนวคิดทาง
จิตวิทยาการเรียนรู้ที่ว่าการให้ข้อมูลปูอนกลับของครูจะช่วยให้นักเรียนเรียนรู้และจดจําบทเรียนได้ดี
แนวทางการประเมินผลการเรียนรู้ เช่น การใช้เกณฑ์การประเมินตามสภาพจริง (Rubrics scoring)  
การใช้แบบประเมินตนเองหรือแผนผัง KWL   การทําแฟูมสะสมผลงานและการประเมินการเรียนรู้
ด้วยวิธีการต่างๆอย่างหลากหลาย เป็นต้น 
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  Hardiman (2012, p. 114) กล่าวว่า ทุกขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตพัฒนาขึ้นจากงานวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการคิดและการเรียนรู้ของสมอง   
การเรียนรู้ตามรูปแบบนี้จึงไม่เพียงแต่ส่งผลในการพัฒนาสมองเท่านั้น แต่ยังทําให้เกิดความสุขและ
ความคงทนในการเรียนรู้ด้วย   

ยิ่งไปกว่านั้น เมื่อพิจารณาขั้นตอนของรูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต พบว่า ขั้นที่ 1 
การสร้างบรรยากาศทางอารมณ์เพ่ือการเรียนรู้ ขั้นที่ 2 การสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้              
ทางกายภาพ และขั้นที่ 3 การกําหนดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน                
การออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามความสนใจ สามารถเสริมสร้างความสุขในการเรียนได้ เพราะทําให้
เกิดอารมณ์เชิงบวก ซึ่งมีผลต่อความคิด ความจําและการเรียนรู้  นอกจากนี้ ขั้นที่ 4 การจัด                
การเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความเชี่ยวชาญ  ขั้นที่ 5 การขยายความรู้และนําความรู้ไปใช้ และขั้นที่ 6                   
การประเมินผลการเรียนรู้ที่เน้นการให้ข้อมูลปูอนกลับ สามารถพัฒนาความคงทนในการเรียนรู้ได้ 
เพราะมุ่งเน้นให้นักเรียนจดจําบทเรียนด้วยวิธีการต่างๆ จนสามารถนําความรู้ไปใช้ได้และยังมุ่งเน้นให้
นักเรียนเกิดความเข้าใจ ผ่านการประเมินจุดเด่นและจุดด้อยของผลงานตนเอง 

     1.3. ความสุขในการเรียน 

1.3.1  ความหมายและความส าคัญของความสุขในการเรียน 

ความสุขในการเรียนเป็นบรรยากาศทางอารมณ์ท่ีสําคัญในการจัดการศึกษา เพราะ           
มีผลโดยตรงต่อการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพของสมอง ทั้งนี้ นักวิชาการ (Pekrun et al., 2007, p. 90; 
United Nation Children's Fund (Unicef), 2003, p. 1; กิติยวดี บุญซื่อและคณะ, 2540, p. 20; 
วิชัย วงษ์ใหญ่, 2543, p. 9; วีระ ไชยศรีสุข, 2539, p. 58; ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์และคณะ, 2544, pp. 
137, 143) ได้อธิบายความหมายของความสุขในการเรียน สรุปได้ว่า ความสุขในการเรียน หมายถึง 
ความรู้สึกดีที่เกิดจากการเรียนรู้   ซึ่งเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิด ลงมือปฏิบัติและนําเสนอ                       
ผลการเรียนรู้ตามความสนใจของตนเอง โดยได้รับการส่งเสริม จากครูด้วยความเอาใจใส่                
จนสามารถนําความรู้ ทักษะและคุณค่าที่ได้รับจากการเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตจริง   
 

นอกจากนี้ นักวิชาการข้างต้น ได้อธิบายความสําคัญของความสุขในการเรียน               
สรุปได้ว่า ความสุขในการเรียนจะทําให้เกิดการเรียนรู้ของสมองที่มีประสิทธิภาพ เพราะนักเรียนจะ
รู้สึกดีต่อการเรียน ไม่รู้สึกว่าบทเรียนน่าเบื่อหน่าย ส่งผลให้นักเรียนสนใจเรียน มีแรงจูงใจในการเรียน
เห็นว่าบทเรียนมีคุณค่าและมีความหมายต่อตนเอง  ยิ่งไปกว่านั้น ความสุขในการเรียนยังทําให้
นักเรียนมีอารมณ์สดชื่นแจ่มใส  ร่าเริงตามสมควรแก่วัย มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง มีสติปัญญา               
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เฉลียวฉลาด  มีความสามารถในการตัดสินใจ มีความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง สามารถ              
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  
 

1.3.2  ปัจจัยที่มีผลต่อความสุขในการเรียน 

 มาลินี จุฑะรพ (2537, pp. 316-318) และศันสนีย์ ฉัตรคุปต์และคณะ (2544, pp. 
74-98) กล่าวถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขในการเรียนของนักเรียน สรุปได้ดังนี้ 

1. สภาพครอบครัว ได้แก่ ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและสภาพสังคม 
ของครอบครัว  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

  1.1 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ถ้าครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจดี 
นักเรียนย่อมมีความสุข แต่ถ้าครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดี จะทําให้นักเรียนเกิดความรู้สึก                 
ไม่ปลอดภัยและไม่มั่นคง หากนักเรียนเกิดความรู้สึกดังกล่าวเป็นประจํา จะทําให้นักเรียน                           
ขาดความสุขและมีจิตใจแข็งกระด้าง 

  1.2 สภาพสังคมของครอบครัว  ครอบครัวที่บิดา มารดาหรือผู้ปกครอง          
รักใคร่สามัคคีกัน ให้เกียรติซึ่งกันและกัน ให้ความรัก ความอบอุ่นและเป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน 
จะทําให้นักเรียนมีความสุข แต่ครอบครัวที่ผู้ปกครองไม่ดูแลเอาใจใส่ เฉย เมย เกลียดชังนักเรียน              
นักเรียนจะเกิดความรู้สึกขาดแคลนความรัก ความอบอุ่นและความเมตตาปรานี   ทําให้นักเรียน                
มีพฤติกรรมเรียกร้องความรักและความเอาใจใส่ เกลียดชังคนอ่ืนๆ ชอบทะเลาะวิวาท ลักขโมย โกหก 
ขาดความสุขและสุขภาพจิตไม่ดี 

 2. สภาพชุมชน ได้แก่ สภาพของท้องถิ่นท่ีอยู่อาศัยของนักเรียน ถ้าสภาพชุมชน
ที่นักเรียนอาศัยอยู่มีสภาพดี ย่อมทําให้นักเรียนมีความสุข แต่ถ้าสภาพท้องถิ่นที่อยู่ไม่ดี เช่น                      
อยู่ในแหล่งชุมชนแออัด ใกล้กองขยะหรือใกล้โรงงานที่มีมลพิษ ย่อมทําให้นักเรียนขาดสมาธิใน                
การอ่านหนังสือ ทําให้นักเรียนเจ็บปุวยบ่อยและมีปัญหาสุขภาพ เป็นสาเหตุสําคัญที่ทําให้นักเรียน      
ขาดความสุขในการเรียน 

 3. บรรยากาศในโรงเรียน  ถ้าโรงเรียนมีสิ่งแวดล้อมทางกายภาพดี จะทําให้
นักเรียนอยากมาโรงเรียน  อยากอยู่ในโรงเรียนนานๆ แต่ถ้าโรงเรียนมีสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ไม่ดี 
เช่น มีเสียงดังรบกวน  มีกลิ่นเหม็นจากกองขยะหรือน้ําเสีย  ฯลฯ นักเรียนจะเกิดภาวะเครียดและ               
ไม่อยากมาโรงเรียน 
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 4. บุคลิกภาพของครู ถ้าครูมีความรัก ความเมตตากรุณาและให้อภัยเด็ก 
นักเรียนจะยึดครูเป็นที่ พ่ึงทางใจ ส่งผลให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุขและมีสุขภาพจิตดี                        
แต่ถ้านักเรียนพบครูที่สุขภาพจิตไม่ดี เช่น ครอบครัวแตกแยก หน้าตาบูดบึ้ง บ่นพร่ําเพรื่อ ระเบียบจัด          
ย่อมทําให้นักเรียนหวาดกลัว เกลียดและเบื่อหน่ายครู  ทําให้ไม่อยากมาโรงเรียน 

  6. สิ่งเสพติดและสารพิษ สิ่งเสพติดและสารพิษจะรบกวนทุกขั้นตอน                    
ในการทํางานของสมอง ส่งผลเสียต่อร่างกายและจิตใจ เช่น ทําให้เกิดภาวะซึมเศร้า นอนไม่หลับ 
หวาดระแวง กล้ามเนื้อเกร็ง คลื่นไส้ ตามัว เป็นลม หัวใจเต้นเร็ว ความดันโลหิตขึ้นเร็ว ฯลฯ                      

  7. อาหาร  อาหารมีผลต่อสารเคมีในสมองที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ เช่น                   
การรับประทานอาหารประเภทโปรตีนมาก ทําให้เกิดภาวะอยู่ไม่สุข ความสามารถในการจัดการกับ
ความเครียดลดน้อยลง เป็นต้น 

  8. การออกกําลังกาย การออกกําลังกายไม่เพียงพอ จะทําให้สารที่เกี่ยวข้องกับ
อารมณ์ในสมอง (เช่น เซโรโตนิน โดปามีนและนอร์เอพริเนฟริน) ลดลง ส่งผลให้นักเรียนมีสมาธิสั้น 
หงุดหงิด กระสับกระส่าย เหนื่อยล้า ซึมเศร้า วิตกกังวล  ปวดเมื่อย เป็นต้น  การออกกําลังกาย             
อย่างสม่ําเสมอ จะช่วยลดความเครียดของสมองและทําให้เกิดความสุขได้ 

 1.3.3  องค์ประกอบของการพัฒนาความสุขในการเรียน 

กิติยวดี บุญซื่อและคณะ (2541, pp. 15-28) ได้เสนอองค์ประกอบที่ทําให้นักเรียน
มีความสุขในการเรียน 6 ประการ ดังนี้ 
 

1. นักเรียนได้รับการยอมรับว่าเป็นมนุษย์คนหนึ่งที่มีหัวใจ 
นักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ทั้งด้านความคิด ความสนใจและ 

ความรู้สึกเช่นเดียวกับผู้ใหญ่ ดังนั้น นักเรียนจึงควรได้รับการปฏิบัติจากผู้ใหญ่ในฐานะมนุษย์คนหนึ่ง 
คือ นักเรียนควรมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจของตนเอง  เลือกอนาคตของตนเอง
โดยมีผู้ใหญ่เป็นผู้ให้คําปรึกษา  เมื่อนักเรียนได้รับการยอมรับว่าเป็นมนุษย์คนหนึ่งที่มีหัวใจ จะทําให้
นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นผู้มีศักยภาพทางความคิด มีสุขภาพจิตที่ดีและมีความหวังในชีวิต 
 

2. ครูมคีวามเมตตาและจริงใจต่อนักเรียนทุกคน 
ครูต้องเข้าใจธรรมชาติและสามารถเข้าถึงความรู้สึกทีล่ะเอียดอ่อนของ 

นักเรียนแต่ละคน โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและทําตามความคิดของตนเอง                 
ครูควรเอาใจใส่นักเรียนอย่างเท่าเทียมกัน มีความมุ่งมั่นที่จะช่วยให้นักเรียนรู้จักตนเอง รู้จักแก้ปัญหา
และเรียนรู้วิธีที่จะนําตัวเองไปสู่ความสําเร็จอย่างมีสติและคุณธรรม 
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3. นักเรียนเห็นคุณค่าและภูมิใจในตนเอง 
นักเรียนต้องเห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์ของตนเองและรับรู้ความหมายของ        

การมีชีวิตอยู่ โดยการยอมรับทั้งจุดเด่นและจุดด้อยของตนเอง  สามารถปรับตัวให้อยู่ในสังคม                
โดยไม่เสียสุขภาพจิต รวมทั้งนักเรียนต้องสร้างความรู้สึกที่ดีต่อคนอ่ืนและเข้าใจความรู้สึกที่ดีของ           
คนอ่ืนที่มีต่อตนเอง 
 

4. นักเรียนมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ                                                 
การที่นักเรียนได้เลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ จะทําให้ได้ 

ค้นพบศักยภาพของตนเอง ก่อให้เกิดกําลังใจในการทําสิ่งที่ตนต้องการด้วยความใส่ใจและมุ่งมั่น 
สามารถกระทําสิ่งนั้นๆได้ประสบความสําเร็จ และสามารถนําความรู้ที่ได้รับมาประยุกต์เข้ากับตนเอง
อย่างกลมกลืนและสร้างสรรค์ 
 

5. กิจกรรมการเรียนรู้สนุก แปลกใหม่ เร้าใจให้ศึกษาเพ่ิมเติม 
บทเรียนควรก่อให้เกิดความสนุกในการเรียนรู้ ทําให้นักเรียนสนใจศึกษา

เพ่ิมเติมและเกิดความภาคภูมิใจ เมื่อตนได้ค้นพบความรู้หรือความคิดใหม่ๆ และถ่ายทอดให้              
ผู้อื่นทราบ นอกจากนี้ ครูควรจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่แปลกใหม่ เพ่ือให้นักเรียนสนใจบทเรียนมากขึ้น 
 

6. สิ่งที่เรียนรู้สามารถนําไปใช้ได้ในชีวิตจริง 
การจัดการเรียนรู้ควรสัมพันธ์กับธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและปรากฏการณ์

ต่างๆ ในแต่ละท้องถิ่น เพราะนักเรียนต้องเผชิญกับโลกความเป็นจริง   การเรียนรู้ของนักเรียนจะ
ประสบความสําเร็จได้ หากนักเรียนสามารถประยุกต์ความรู้กับชีวิตจริงอย่างมีประสิทธิภาพ  
 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบการพัฒนาความสุขในการเรียน ได้แก่ การที่นักเรียนได้รับ
การยอมรับว่าเป็นมนุษย์ที่มีหัวใจและได้เรียนรู้กับครูที่มีความเมตตา ความจริงใจต่อนักเรียน             
อย่างทั่วถึง จนนักเรียนเห็นคุณค่าในตนเอง และสามารถเลือกเรียนได้ตามความถนัดและความสนใจ 
อย่างสนุกสนาน  มีการศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม ทําให้สามารถนําความรู้ไปใช้ได้ในชีวิตจริง 

 1.3.4  แนวทางการพัฒนาความสุขในการเรียน 

  นักวิชาการหลายท่าน (United Nation Children's Fund (Unicef), 2003, p. 9; 
กิติยวดี บุญซื่อและคณะ, 2541, p. 15; มาลินี จุฑะรพ, 2537, pp. 317-318; ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์และ
คณะ, 2544, pp. 124-141) ได้เสนอแนวทางการพัฒนาความสุขในการเรียนไว้ สรุปได้ดังนี้ 
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1. ส่งเสริมให้นักเรียนรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ตามสัดส่วนที่ครบถ้วน  
เพ่ือให้นักเรียนมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ 
 

2. พ่อ แม่และผู้ปกครองควรตั้งความหวังที่เหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียน 
เพราะนักเรียนแต่ละคนมีความสามารถที่แตกต่างกัน จึงไม่ควรเปรียบเทียบความสามารถกับคนอ่ืน 
 

3. โรงเรียนต้องจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี คือมีความสวยงาม สะดวกและ 
ปลอดภัย รวมทั้งควรจัดหาสิ่งอํานวยความสะดวกต่างๆ เช่น สถานที่รับประทานอาหาร ห้องสุขา     
จุดบริการน้ําดื่ม ฯลฯ ตามความเหมาะสม เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีสุขภาพจิตที่ดี 
 

4. ผู้บริหารสถานศึกษาควรสนับสนุนและให้กําลังใจครูท่ีเข้าใจและอุทิศตนเพ่ือ      
การเรียนรู้ของนักเรียน 
 

5. ครูต้องมีแนวคิดว่า นักเรียนทุกคนมีความสามารถ ประสบการณ์และทัศนคติ            
ที่แตกต่างกัน  
 

6. ครูควรให้ความรัก ความเข้าใจ ความอบอุ่น ความเห็นอกเห็นใจและ                     
ความเมตตากรุณาปรานีแก่นักเรียน โดยการช่วยแก้ปัญหาและรักษาความลับของนักเรียน เพราะเป็น
สิ่งสําคัญท่ีทําให้นักเรียนรักครูและสนใจเรียน 
 

7. ควรวางแผนและออกแบบบทเรียนจากง่ายไปยาก โดยคํานึงถึงวุฒิภาวะและ 
ความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละวัย  จัดบทเรียนที่มีเนื้อหาสาระต่อเนื่องกันและสามารถ
บูรณาการไปสู่ความรู้สาขาอ่ืนๆ เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจต่อชีวิตและสังคม 
 

8. ครูจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่สนุกและตอบสนองความสนใจของนักเรียน               
โดยใช้หลักจิตวิทยา เช่น ใช้การเสริมแรงทางบวก ทําให้นักเรียนเกิดความสนใจบทเรียน ไม่ยัดเยียด
หรือกดดันให้นักเรียนเรียนมากเกินไป  ใช้คําพูดชื่นชมด้วยภาษาท่ีนุ่มนวลและสร้างสรรค์ เป็นต้น 
 

9. ครูควรจัดการเรียนรู้ที่เน้นการนําความรู้ไปใช้ เพราะนักเรียนจะเรียนรู้ได้ดี             
เมื่อทราบว่ากําลังเรียนรู้อะไรและจะนําความรู้ดังกล่าวนั้นไปใช้อย่างไร  
 

10. ครูควรพัฒนากระบวนการคิดแบบต่างๆ อย่างมีระบบ 
 

11. ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายและเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคน                    
มีส่วนร่วมในกิจกรรม โดยควรเน้นทักษะการทํางานกลุ่ม  
 
 
 
 

 



 24 

12. ครูต้องให้ความสนใจนักเรียนที่ชอบตั้งคําถาม เพราะเป็นโอกาสที่นักเรียนได้
เรียนรู้ตามความสนใจของตน และควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่สนับสนุนความสนใจดังกล่าว  
 

13. ครูควรจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับธรรมชาติและสังคม เพ่ือเปิดโอกาสให้ 
นักเรียนได้สัมผัสความเป็นไปของสรรพสิ่งรอบตัว 
  

14. ครูควรใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ที่น่าสนใจ เพ่ือให้นักเรียนสามารถเรียนรู้               
จนรู้แจ้ง (mastery learning)  
 

15. ครูไม่ควรจัดลําดับผลการเรียนของนักเรียนจากผลทดสอบทางวิชาการ                    
แต่ครูควรให้ความสําคัญกับพัฒนาการทางการเรียนของนักเรียน และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ประเมิน
ตนเอง รวมทั้ง ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ช่วยเหลือเพ่ือน 

 
1.3.5 การวัดความสุข 

ชุติมา  พงศ์วรินทร์ (2554, p. 40)  อธิบายวิธีการในการวัดความสุขไว้ ดังนี้                 
1. การรายงานตนเอง (self-report measures) เป็นวิธีการที่นิยมใช้ใน                        

การศึกษาเรื่องความสุข เนื่องจากประหยัดค่าใช้จ่าย เก็บข้อมูลได้ง่ายและมีความถูกต้อง เชื่อถือได้
พอสมควร 

 

2. การรายงานโดยบุคคลที่ใกล้ชิด (peer report measures) เป็นวิธีการเก็บ
ข้อมูลที่ใช้ในการตรวจสอบสามเส้า โดยให้บุคคลรอบข้างหลายๆคน เช่น เพ่ือน หรือบุคคล ใน
ครอบครัว ช่วยให้ข้อมูล เพ่ือเปรียบเทียบกับการรายงานตนเอง วิธีการนี้ช่วยขจัดปัญหาเรื่องอารมณ์
ที่ไม่คงที่ของผู้ที่ได้รับการประเมินความสุขได้ 

 

3. The Daily Reconstruction Method (DRM) เป็นเครื่องมือวัดความสุขโดย
การเขียนบันทึกประจําวัน และตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับสิ่ งที่ทําผ่านมา โดยให้บอกคะแนน
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาดังกล่าวด้วย   

 

4. Experience Sampling Method (ESM) เป็นเครื่องมือที่ใช้คอมพิวเตอร์                            
สุ่มเวลาที่ เก็บข้อมูลเรื่องความสุขจากผู้รับการประเมิน เพ่ือลดข้อจํากัดเรื่องอารมณ์ไม่คงที่                       
ของผู้รับการประเมิน 

 

5. การวัดจากความทรงจํา (memory measures) วิธีการนี้ให้ผู้รับการประเมิน
ระลึกความทรงจําทันทีจากเวลาที่กําหนดให้และให้เขียนออกมาภายในเวลา 30 วินาที โดยเก็บข้อมูล
ทั้งอารมณ์ทางบวกและลบ เช่น  ให้บอกถึงปัจจัยที่ทําให้เมื่อวานมีความสุขภายใน 30 วินาที เป็นต้น 
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6. การวัดทางชีวภาพ (biological measures) เป็นการวัดการเปลี่ยนแปลง   
ทางกายภาพในขณะที่ผู้ถูกวัดกําลังมีความสุข เพ่ือบันทึกการเปลี่ยนแปลงของระบบประสาทและ
กล้ามเนื้อที่สัมพันธ์กับความสุข โดยใช้เทคโนโลยีต่างๆ เช่น fMRI  imaging techniques วิเคราะห์
การทํางานของสมองโดยอาศัยภาพถ่ายคลื่นแม่เหล็กไฟฟูา  การใช้ EEG asymmetry และ                  
Event Related Potential (ERP) ในการวัดคลื่นสมอง และการใช้ facial EMG วัดการเปลี่ยนแปลง
ของกล้ามเนื้อใบหน้า เป็นต้น 

     1.4 ความคงทนในการเรียนรู้ 

 1.4.1 ความหมายและความส าคัญของความคงทนในการเรียนรู้ 

  นักการศึกษา (Gordon, 1989, p. 197; Wickelgren, 1977, p. 7; Wingfieldและ
Byrnes, 1981, p. 197; กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์, 2528, p. 248; บุญสิริ สุวรรณเพ็ชร์, 2538, p. 433; 
ราชบัณฑิตยสถาน, 2550, p. 343; อริยา คูหา, 2552, p. 169) ได้ให้ความหมายของคําว่า                  
ความคงทนในการเรียนรู้ สรุปได้ว่า ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถในการจัดเก็บ
ข้อมูลความรู้ให้คงอยู่ในระบบความจําระยะยาว เพ่ือนําไปใช้ประโยชน์ในโอกาสต่างๆ  

นอกจากนี้ นักวิชาการ  (Gordon, 1989; Purdy, 2001; ชัยพร วิชชาวุธ, 2520; 
พรพิไล เลิศวิชา, 2548) ยังได้อธิบายความสําคัญของความคงทนในการเรียนรู้  สรุปได้ว่า ความคงทน
ในการเรียนรู้ช่วยให้มนุษย์สามารถจดจําเหตุการณ์ต่างๆ และจําได้ว่า ถ้าทําอย่างนั้น จะได้ผลอย่างไร  
ความคงทนในการเรียนรู้ จึงทําให้การรับรู้ข้อมูลต่างๆ ยังคงอยู่  เพราะเป็นการสร้างภาพความคิดไว้   
ความรู้หรือพฤติกรรมที่แสดงออกมาซึ่งมนุษย์คิดว่าเป็นไปโดยอัตโนมัติ  ความจริงแล้ว ล้วนเป็นผล
จากความคงทนในการเรียนรู้ทั้งสิ้น  ความคงทนในการเรียนรู้ จึงเป็นพ้ืนฐานสําคัญในการเรียนระดับ
ที่สูงขึ้น  

  1.4.2  ปัจจัยที่มีผลต่อความคงทนในการเรียนรู้ 

 นักวิชาการ (Hunter, 1993, p. 5; ศิริโสภาคย์ บูรพาเดชะ, 2528, p. 211) กล่าวถึง
ปัจจัยที่มีผลต่อความคงทนในการเรียนรู้ สรุปได้ดังนี้ 

1. ช่วงเวลาก่อนวัดความคงทนในการเรียนรู้ (time interval before 
retention is measured) หากช่วงเวลานี้นานเท่าใด ความคงทนในการเรียนรู้จะลดลงเท่านั้น 
กล่าวคือ เมื่อการเรียนรู้สิ้นสุดลงทันทีทันใด จะยังคงมีปริมาณความคงทนในการเรียนรู้อยู่มาก                 
แตเ่มื่อระยะเวลาผ่านไปนาน ก็อาจเกิดการสูญเสียความคงทนในการเรียนรู้ได ้
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2. ระดับของการเรียนรู้เดิม (the degree of original learning)                             
มีความสัมพันธ์กับความคงทนในการเรียนรู้โดยตรง ถ้าการเรียนรู้เดิมอยู่ในระดับสูง ความคงทนใน
การเรียนรู้จะมากข้ึน 

 

3. การเรียนรู้อย่างมีความหมาย (meaningful learning) ข้อมูลที่ผ่าน              
การเรียนรู้อย่างมีความหมายจะสามารถคงอยู่ในความทรงจําได้ดีกว่าข้อมูลที่ไร้ความหมายสําหรับผู้เรียน 

 

4. ความรู้สึกที่เกิดขึ้น (presence of feeling tone) ความรู้สึกขณะเรียนรู้  
มีผลต่อความจํา  หากขณะที่เรียนรู้มีความสุข ก็จะทําให้จดจําได้ดีและมีความคงทนในการเรียนรู้            
แต่ถ้ามีความทุกข์ขณะเรียน ก็จะปิดกั้นการเรียนรู้ 

 

5. การถ่ายโอนทางบวกและทางลบ (positive and negative transfer)  
การเรียนรู้ที่มีความสุข ทําให้จดจําได้ดีและนําไปสู่เรียนรู้สิ่งใหม่ได้ง่ายขึ้น แต่การเรียนรู้ที่ไม่มีความสุข 
จะทําให้การถ่ายโอนความรู้ไม่ดีเท่าที่ควร เพราะจะเกิดภาวะหลีกเลี่ยงการเรียนรู้ ดังนั้น จึงไม่เกิด
ความคงทนในการเรียนรู้ 

 

6. การเรียนรู้ให้มากข้ึนและการฝึกหัด (overlearning and schedule of 
practice) การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม การฝึกฝน หรือการกระทําซ้ําภายหลังการเรียนรู้ จะทําให้เกิด
ความคงทนในการเรียนรู้ 
 

1.4.3 การวัดความคงทนในการเรียนรู้ 

 นักวิชาการส่วนใหญ่ (LindvallและNitko, 1975, p. 127; Nunnally, 1959, p. 108; 
ชวาล แพรัตกุล, 2526, p. 1; เยาวดี วิบูลย์ศรี, 2551, p. 103) นิยมใช้การทดสอบซ้ําในการวัด              
ความคงทนในการเรียนรู้  โดยมีแนวคิดเกี่ยวกับระยะเวลาในการวัดความคงทนในการเรียนรู้ ดังนี้ 

ชัยพร วิชชาวุธ (2525, p. 288) อธิบายว่าการวัดความคงทนในการเรียนรู้ ควรเว้น
ระยะห่างจากการทดสอบครั้ งแรกประมาณ 14 วัน เพราะเป็นระยะเวลาที่ความจํา                    
ระยะสั้นจะฝังตัวกลายเป็นความจําระยะยาว 

ชวาล แพรัตกุล (2526, p. 1) กล่าวว่า การวัดความคงทนในการเรียนรู้ ควรเว้น
ระยะห่างในการทดสอบครั้งที่ 2 ตั้งแต่ 1 สัปดาห์ ถึง 1 เดือน เพราะจะทําให้เกิดความคงที่ของ
คะแนนจากการสอบซ้ํา 
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เยาวดี วิบูลย์ศรี (2551, p. 103) กล่าวว่า การวัดความคงทนในการเรียนรู้ ควรเว้น
ระยะห่างอย่างน้อย 1 วัน ถึง 1 สัปดาห์ แต่ไม่ควรเกิน 3 สัปดาห์ 

Lindvall และNitko (1975, p. 127) กล่าวว่า การวัดความคงทนในการเรียนรู้             
ควรใช้เวลาห่างกันตั้งแต่ 1 สัปดาห์ ถึง 1 เดือน เพราะการเว้นช่วงเวลาดังกล่าว ทําให้เกิดความคงที่
ของคะแนนที่ได้จากการสอบซ้ํา 

 สรุปได้ว่า การวัดความคงทนในการเรียนรู้ ควรเว้นระยะเวลานาน 1 วันถึง 1 เดือน 
ผู้วิจัยจึงใช้แบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทยฉบับที่ 1 วัดความคงทนในการเรียนรู้                            
หลังการทดลองทันทีและใช้แบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทยฉบับที่ 2 เพ่ือทดสอบซ้ํา                    
หลังการทดลอง 14 วันตามแนวคิดของชัยพร วิชชาวุธ (2525, p. 288) เนื่องจากเป็นระยะเวลาที่
เหมาะสมในการเก็บข้อมูลวิจัย 

2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 2.1 งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยเน้นสมองเป็นฐาน 

   สมทรง สวัสดี (2549) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะการฟัง-พูด ภาษาอังกฤษที่ใช้
หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน                    
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2548 จํานวน 37 คน ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมฝึกทักษะการฟัง -พูดที่ใช้หลักการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน                     
มีผลการเรียนสูงกว่าคะแนนที่กําหนดไว้อย่างมีนัยสําคัญ 

สิริกมล หมดมลทิน (2549) ได้พัฒนาตัวบ่งชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานของโรง เรี ยนประถมศึกษาขนาดเล็ ก พบว่ า  ตั วบ่ งชี้ คุณภาพของ                           
กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความพร้อมของ
สถานศึกษา ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้และด้านประสิทธิผลของผู้เรียน 

นริศรา เสือคล้าย (2550) ได้วิจัยและพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                 
ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการคิดของนักเรียน                                         
ชั้นประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2 โรงเรียน รวม 56 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
กลุ่มละ 28 คน  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีพัฒนาความสามารถทางการคิดและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
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รุจิเรขราณี กุลสุวรรณ (2550) ได้วิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทํางานของสมองที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ในโรงเรียนสังกัด
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา              
ปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนวิมุตยารามพิทยากร จํานวน 90 คน แบ่งเป็น                
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 45 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม                 
การเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทํางานของสมองมีผลสัมฤทธิ์และเจตคติต่อ              
การเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่จัดการเรียนรู้ตามปกติอย่างมีนัยสําคัญ 

อรวรรณ บุญสมปาน (2551) ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นสมองเป็นฐานเพ่ือส่งเสริม
ความรู้ด้านคําศัพท์และความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3          
กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 จํานวน 37 คนที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษหลัก                       
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  
ผลการวิจัยพบว่า ความรู้ด้านคําศัพท์ภาษาอังกฤษและความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนอยู่ในระดับดีมาก 

อัญชลี เฟ่ืองฟูชาติ (2552) ได้วิจัยเรื่อง การส่งเสริมทักษะการเขียนภาษาไทย         
โดยใช้การเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4 โรงเรียน                         
ปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่ จํานวน 42 คน ผลการวิจัยพบว่า คะแนนจาก                        
การทําแบบทดสอบวัดทักษะการเขียนของนักเรียนหลังการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสําคัญ 

Tuba (2007) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยเน้นสมองเป็นฐานที่มีต่อความสําเร็จ
และความคงทนในการเรียนรู้ในวิชาสังคมศึกษา กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับประถมศึกษา                           
โรงเรียนซีฮิด อลิ กาฟฟาร์ ออกคาน (Sehit Ali Gaffar Okkan School) ในปีคริสต์ศักราช                              
2004-2005  โดยเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพและปริมาณ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยเน้นสมองเป็นฐานมีความสําเร็จและความคงทนในการเรียนรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุม
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

Ozden และGultekin (2008) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยเน้นสมองเป็นฐาน                
ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างคือ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2004-2005 ของโรงเรียนในเมืองคูทาห์ยา (Kutahya) 
ประเทศตุรกี แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 22 คน ผลการวิจัยพบว่า 
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กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยเน้นสมองเป็นฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทน
ในการเรียนรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้นพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยเน้นสมองเป็นฐาน 
มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถทางการคิด เจตคติในการเรียน ความคงทนใน               
การเรียนรู้  ความสามารถในการอ่านและทักษะการเขียนของนักเรียน  

 2.2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต 

Bertucci (2006) ได้นํารูปแบบเบรนการสอนทาร์เก็ตไปทดลองจัดการเรียนรู้            
การอ่านของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา 2 แห่ง ในเขตเมืองบาลติมอ (Baltimore) โดยแบ่งเป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  วิธีการที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลใช้วิธีการแบบผสานวิธี (mixed-method) 
คือ การสังเกต การสํารวจ การสัมภาษณ์ผู้บริหาร ครูและผู้ปกครอง  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตมีความคงทนในการเรียนรู้ สามารถขยาย
ความรู้ได้ดี  มีความสุขในการเรียนและมีระดับผลการเรียนเป็นที่น่าพอใจ  

2.3 งานวิจัยเกี่ยวกับความสุขในการเรียน 

บพิตร อิสระ (2550) ได้พัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของการเรียนรู้อย่างมีความสุขของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
พบว่า การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน เกิดจากอิทธิพลทางตรงและทางอ้อม  อิทธิพลทางตรง 
ได้แก่ การที่นักเรียนสามารถนําสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ได้ในชีวิตประจําวัน  คุณลักษณะภายในตนเอง             
การได้รับการยอมรับ คุณลักษณะของครู การจัดการเรียนการสอนและการได้เลือกเรียนตาม            
ความถนัดและความสนใจ ส่วนอิทธิพลทางอ้อม ได้แก่  การจัดการเรียนการสอน   คุณลักษณะของ
ครูและการได้รับการยอมรับ ทั้งนี้ การจัดการเรียนการสอนส่งอิทธิพลทางอ้อมผ่านตัวแปรด้าน
คุณลักษณะภายในตนเอง การได้เลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ และสิ่งที่เรียนรู้สามารถ
นําไปใช้ได้ในชีวิตประจําวัน 

คู่บุญ ศกุนตนาค (2552) ได้ศึกษาผลของความสอดคล้องระหว่างแบบการเรียนกับ
แบบการสอนที่มีต่อความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียน  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตพ้ืนที่
การศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 720 คน เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลคือแบบสอบถามพบว่า 
นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลางทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้  โดยอิทธิพลของ               
แบบการเรียนกับเพศ แผนการเรียนกับระดับผลการเรียนเฉลี่ย และการสอนกับเพศ ส่งผลต่อ
ความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างมีนัยสําคัญ 
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กานต์ฤทัย ชลวิทย์ (2553)  ได้ศึกษาความสุขในการเรียนของนักเรียน                          
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสังกัด
คณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จังหวัดอ่างทอง จํานวน 411 คน และใช้แบบสอบถาม                          
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผลการศึกษาพบว่า เพศและเกรดเฉลี่ยสะสมมีผลต่อความสุขในการเรียน       
อย่างมีนัยสําคัญ 

สําราญ สิริภคมงคล (2554) ได้วิเคราะห์องค์ประกอบและพัฒนาตัวชี้วัดความสุขใน
การเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจํานวน 2,400 คนได้มาจากการสุ่มแบบ 3 ขั้นตอน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือมาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ผลการวิจัยพบว่า มาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายประกอบ
โครงสร้าง 4 องค์ประกอบ คือองค์ประกอบด้านคุณภาพในการสอนของครู องค์ประกอบ                         
ด้านความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ์ของครู  องค์ประกอบด้านโรงเรียนสนับสนุนการเรียน
การสอนและองค์ประกอบด้านการเรียนการสอนที่มีความสุข 

วินิตา แก้ว เ อ้ือ (2554)  ได้ พัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน                      
กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 กับ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 3 
เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบว่า โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนที่พัฒนาขึ้นมี                      
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยปัจจัยที่มีขนาดอิทธิพลต่อความสุขของนักเรียนมากที่สุด  
คือ ปัจจัยด้านโรงเรียน   ส่วนตัวแปรที่ส่งผลต่อความสุขของนักเรียนในโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษามีตัวแปรปัจจัยเหมือนกัน คือ ตัวแปรปัจจัยด้าน
ตนเอง ตัวแปรปัจจัยด้านครอบครัวและตัวแปรปัจจัยด้านโรงเรียน แต่น้ําหนักในตัวแปรที่ส่งผล                  
ในโมเดลต่างกัน 

เมื่อผู้วิจัยศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้นพบว่า นักวิจัยนิยมใช้แบบสอบถามใน                           
การเก็บรวบรวมข้อมูลมากที่สุด ผู้วิจัยจึงใช้แบบสอบถามความสุขในการเรียนภาษาไทยเพ่ือ                       
เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณในการวิจัยครั้งนี้ ร่วมกับแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทย 
เพ่ือเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพไปใช้ในการอภิปรายผลการวิจัย 

2.4  งานวิจัยเกี่ยวกับความคงทนในการเรียนรู้ 

สุชญา สังข์จรูญ (2550) ศึกษาผลของการเรียนบทเรียนบนเว็บไซต์โดยใช้บล็อกที่มี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีพัทลุง แบ่งเป็น 2 กลุ่มทดลอง 
คือกลุ่มที่ 1 นักเรียนเรียนบนเว็บไซต์โดยการจดบันทึกการเรียนรู้ประเภทบันทึกการเรียนรู้      
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(learning logs)  และกลุ่มที่ 2 นักเรียนเรียนบนเว็บไซต์โดยการจดบันทึกการเรียนรู้ประเภท                  
ส่วนบุคคล (personal journals) เครื่องมือที่ใช้วัดความคงทนในการเรียนรู้คือ แบบสอบผลสัมฤทธิ์
ในการเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนบนเว็บไซต์โดยการจดบันทึกการเรียนรู้ประเภทบันทึก
การเรียนรู้มีผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนภาษาอังกฤษสูงกว่านักเรียนที่เรียนบนเว็บไซต์โดย
การจดบันทึกการเรียนรู้ประเภทส่วนบุคคลอย่างมีนัยสําคัญ 

เพชร วิจิตรนาวิน (2551) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนรู้คําศัพท์ที่มีต่อ              
ความเข้าใจในการอ่านวรรณคดีและความคงทนในการเรียนรู้  กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนมัธยมศึกษา   
ปีที่ 1 โรงเรียนโพธิสารพิทยากร แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 42 คน  ผู้วิจัย                  
วัดความคงทนในการเรียนรู้โดยใช้แบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้คําศัพท์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้คําศัพท์มีความคงทนในการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยสําคัญ 

สุพัตรา จอมคําสิงห์ (2552) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้
ตัวอย่างงานที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร์ 
กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนราชินีบน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ                      
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 54 คน เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบวัดความสามารถใน                    
การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ตัวอย่างงาน มีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร์ไม่สูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญ 

ธราดล รานรินทร์ (2554) ศึกษาผลการจัดการเรียนสังคมศึกษาด้วยกลวิธีสืบสอบที่
มีต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ปีที่ 5  กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย จํานวน 100 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 50 คน เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลด้านความคงทน
ในการเรียนรู้ คือแบบทดสอบ ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนกลุ่มทดลองมีความคงทนในการเรียนรู้              
ไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญ 

Walters และBorgers (1995) ได้ศึกษาอิทธิพลที่มีผลต่อความคงทนในการเรียนรู้
ของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้ที่เปิด
โอกาสให้นักเรียนอธิบายวิธีการและขั้นตอนในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง มีอิทธิพลต่อความคงทนใน
การเรียนรู้ของนักเรียน 

 



 32 

Yoshii และFlaitz (2002) ได้เปรียบเทียบผลของการอธิบายความหมายคําศัพท์ด้วย
วิธีการ 3 แบบ คือ การอธิบายด้วยถ้อยคํา การอธิบายด้วยรูปภาพและการอธิบายด้วยถ้อยคํากับ
รูปภาพที่มีต่อความคงทนในการเรียนรู้  กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ใหญ่ที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง 
ในรัฐฟลอริดา จํานวน 151 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม เพ่ือเรียนรู้คําศัพท์แต่ละวิธี  โดยใช้แบบทดสอบใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล   ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีเรียนรู้คําศัพท์โดยการอธิบายด้วยถ้อยคํากับ
รูปภาพมีความคงทนในการเรียนรู้สูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่เรียนรู้คําศัพท์โดยการอธิบายด้วยถ้อยคําหรือ
รูปภาพอย่างเดียว 

เมื่อผู้วิจัยศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้นพบว่า นักวิจัยใช้แบบสอบผลสัมฤทธิ์ใน             
การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยจึงใช้แบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทยในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยใช้แบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทยฉบับที่ 1 วัดหลังการทดลองทันทีและใช้แบบสอบ
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทยฉบับที่ 2 ซึ่งคู่ขนานกับฉบับที่ 1 วัดหลังการทดลอง 14 วัน 

ทั้งนี้ การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น พบว่า ยังไม่ปรากฏงานวิจัยที่ใช้รูปแบบ                 
การสอนเบรนทาร์เก็ตในประเทศไทย ผู้วิจัยจึงใช้รูปแบบการสอนดังกล่าวในการจัดกิจกรรม                   
การเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือพัฒนาความสุขในการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 
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3. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

           
            

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความคงทน 

ในการเรียนรู ้

 

 

 

ความสุข 

ในการเรียน 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาไทยโดยใช้ 

รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต 
 

ขั้นที่ 1  สร้างบรรยากาศทาง   
          อารมณ์เพ่ือการเรียนรู้ 
 

ขั้นที่ 2 สร้างสรรค์สิ่งแวดล้อม 
          การเรียนรู้ทางกายภาพ 
 

ขั้นที่ 3 กําหนดประสบการณ์ 
         การเรียนรู้ 
 

ขั้นที่ 4 จัดการเรียนรู้เพื่อให้เกิด 
          ความเชี่ยวชาญ 
 

ขั้นที่ 5 ขยายความรู้และ 
         นําความรู้ไปใช้ 
 

ขั้นที่ 6 ประเมินผลการเรียนรู้ 
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บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอน                            
เบรนทาร์เก็ตที่มีต่อความสุขในการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ผู้วิจัยดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

1. การออกแบบวิจัย 
2. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
3. การกําหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
4. การสร้างเครื่องมือวิจัย 
5. การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
7. การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การออกแบบวิจัย 

 งานวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง  (quasi-experimental  research)  กลุ่มตัวอย่าง
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  กลุ่มทดลองได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาไทยแบบปกติ มีแบบการวิจัยแบบ pre-test and post-test experimental and control 
group design      

แบบการวิจัย แสดงในตารางที่ 1 ดังนี้ 
 

ตารางท่ี  1 แบบการวิจัย 

กลุ่ม การวัดก่อนการทดลอง ตัวแปรจัดกระท า การวัดหลังการทดลอง 

C  
E 

A1 
A1 

o 
X 

A2 ,B1     B2 
A2, B1      B2 
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C    แทน   กลุ่มควบคุม 

E    แทน   กลุ่มทดลอง 

O    แทน  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยแบบปกติ 

X    แทน  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต 

A1   แทน  การวัดความสุขในการเรียนก่อนการทดลอง  

A2   แทน  การวัดความสุขในการเรียนหลังการทดลอง  

B1    แทน  การวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้หลังการทดลองครั้งที่ 1   

B2   แทน  การวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้หลังการทดลองครั้งที่ 2 
 

2. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

         ผู้วิจัยดําเนินการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการวิจัย  
ดังนี้  

  1)  ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ  เอกสาร วารสารและงานวิจัยทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศเกี่ยวกับหลักการ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นสมองเป็นฐาน           
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต   ความสุขในการเรียนและความคงทน
ในการเรียนรู้ เพ่ือเป็นกรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือวิจัย 

  2)  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ            
การเรียนรู้ภาษาไทย เพ่ือเป็นแนวทางในการกําหนดเนื้อหาและสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  3)  ศึกษาแนวคิดและหลักการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยและ                 
การวัดความสุข เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทยและ
แบบสอบถามความสุขในการเรียนภาษาไทย 

3.  การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ปีการศึกษา 
2556  ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 (กรุงเทพมหานคร) 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
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  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยดําเนินการด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(purposive  sampling) ได้กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย             
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2556   โดยมีเหตุผลดังนี้ 

1)  สถานศึกษาแห่งนี้เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ ประเภทสหศึกษา 
เปิดสอนตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นถึงมัธยมศึกษาตอนปลายและจัดห้องเรียนแบบคละ
ความสามารถของนักเรียน  ทําให้สามารถเลือกห้องเรียนที่นักเรียนมีระดับความสามารถใกล้เคียงกัน 
เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

2)  สถานศึกษาแห่งนี้มีนโยบายในการจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือส่งเสริม           
การจัดการศึกษา (โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย , 2556) สอดคล้องกับขั้นตอนในการจัดกิจกรรม                       
การเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต คือ ขั้นสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ทางกายภาพ 

3)  ผู้ บริหารและคณะครู ในสถานศึกษาแห่ งนี้  สนับสนุนและให้                           
ความร่วมมือในการทําวิจัยเป็นอย่างดี  

4)   ผู้วิจัยมีความคุ้นเคยกับบริบทการเรียนการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา
แห่งนี้ เป็นอย่างดี  เนื่องจากเคยฝึกปฏิบัติการวิชาชีพครู  ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                           
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2554  และสามารถเดินทางไปยังสถานศึกษาได้สะดวก                           
ทําให้การทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยรวดเร็ว มีประสิทธิภาพ 

 3.2 การเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

  ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยพิจารณาจากคะแนน           
วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท 21101 ซึ่งจัดการเรียนการสอนเมื่อภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556                  
ตามวิธีการและขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

   3.2.1  นําคะแนนวิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท21101 ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 8 ห้อง มาหาค่ามัชฌิมเลขคณิต ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ของแต่ละห้อง 

   3.2.2  คัดเลือกห้องเรียน 2 ห้องที่มีค่ามัชฌิมเลขคณิต ( x ) และ                      
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนวิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท21101 ที่ใกล้เคียงกัน คือ 
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1/5 จํานวน 50 คนและมัธยมศึกษาปีที่ 1/6 จํานวน 50 คน มาหาค่า                
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทย โดยทดสอบค่า t (t-test) ที่ระดับ                  
ความมีนัยสําคัญทางสถิต ิ.05 ผลการทดสอบ ดังตารางที่2 
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ตารางท่ี  2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทย วิชา ท21101 
ประจําภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 ของกลุ่มตัวอย่าง 

ค่าสถิติ 

กลุ่มตัวอย่าง 
N x  S.D. t Sig. 

กลุ่มทดลอง 50 76.04 6.38 
-.08 .935* 

กลุ่มควบคุม 50 76.14 5.79 

* p < .05 

    จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้
ภาษาไทยของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1/5 และนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1/6 ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก จ หน้า 131)   

3.2.3   กําหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยวิธีการจับสลาก                       
ผลการจับสลากกลุ่มทดลองซึ่งได้รับการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต 
คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1/5 และกลุ่มควบคุมซึ่งได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย
ตามปกติ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1/6 

4. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ   

4.1  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

    4.1.1   เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความคงทนในการเรียนรู้ 
คือ แบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทยฉบับที่ 1 และ 2 ซึ่งเป็นแบบสอบคู่ขนานใช้วัด                 
ความคงทนในเรียนรู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจํานวน 2 ครั้ง คือ วัดครั้งที่ 1 เมื่อการทดลอง
สิ้นสุด และครั้งที่ 2 หลังการวัดครั้งที่ 1 เป็นเวลา 14 วัน 

 4.1.2   เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความสุขในการเรียน คือ
แบบสอบถามความสุขในการเรียนภาษาไทย ใช้วัดความสุขในการเรียนของกลุ่มทดลองและ                           
กลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลอง  (pre-test  and  post-test) และแบบรายงานความสุขใน       
การเรียนภาษาไทย ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพ่ือใช้อภิปราย
ผลการวิจัย 
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 4.2  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  คือ แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบ               
การสอนเบรนทาร์เก็ตและแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบปกติ   

รายละเอียดของการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 

1. แบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทย  

  ผู้วิจัยสร้างแบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทยตามข้ันตอน  ดังนี้ 

   1.1 ศึกษาหนังสือ เอกสารและวารสารเกี่ยวกับการสร้าง                 
แบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทย 

   1.2  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย  ได้สาระการเรียนรู้ที่ ใช้ในการวิจัย             
จากรายวิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท21102  ได้แก่ ความรู้พ้ืนฐานเรื่องประโยค หลักและมารยาท            
ในการฟังและดู  การอ่านร้อยแก้ว การใช้ความเปรียบ  การเขียนบรรยายประสบการณ์และวรรณคดี
เรื่องราชาธิราช ตอนสมิงพระรามอาสา  แล้วนําไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณา
ความเหมาะสม 

1.3  กําหนดโครงสร้างแบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทย
จํานวน 30 ข้อ ซึ่งมีลักษณะเป็นข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือกและสร้างขึ้นตามแนวคิดการวัด
พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย (cognitive domain)  ของ Bloom ซึ่งปรับปรุงโดย                                
L. W. Anderson, et.al, (2001) ซึ่งกําหนดพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัยไว้ 6  ด้าน คือ                 
ด้านความรู้ความจํา (remembering)  ด้านความเข้าใจ  (understanding)   ด้านการนําไปใช้  
(applying)  ด้านการวิ เคราะห์   (analyzing)  ด้านการประเมินค่า  (evaluating)  และด้าน                        
การสร้างใหม่  (creating) โครงสร้างแบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทยฉบับที่ 1 และ 2                
(test blueprint) แสดงในตารางที่ 3 ดังนี้ 
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ตารางท่ี  3 ตารางวิเคราะห์แบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทย ฉบับที่ 1 และ 2 จํานวน 30 ข้อ 

สาระการเรียนรู้ 

พฤติกรรม  

 

รวม 

คว
าม

รู้ค
วา

มจ
ํา 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

กา
รน

ําไ
ปใ

ช้ 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
์ 

กา
รป

ระ
เม

ินค
่า 

กา
รส

ร้า
งให

ม่ 

ความรู้พื้นฐานเรื่องประโยค 1 - - 3 - 1 5 
การใช้ความเปรียบ 1 - - 3 1 - 5 
การเขียนบรรยาย 1 - 2 - 1 2 6 
ราชาธิราช  ตอน สมิงพระรามอาสา 2 2 2 2 1 1 10 
หลักและมารยาทในการฟังและดู - 2 - - 2 - 4 

รวม 5 4 4 9 4 4 30 
     

    1.4  นําโครงสร้างแบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทยที่สร้าง
ขึ้น ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาความเหมาะสม แล้วปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

    1.5  สร้างแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทยฉบับที่ 1 
และ 2 ซึ่งเป็นแบบสอบคู่ขนานตามโครงสร้างที่กําหนดไว้ แล้วให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจ
พิจารณาความตรงตามเนื้อหา  ความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัดและพฤติกรรมที่
ต้องการวัด รวมทั้ง ความถูกต้องในการใช้ภาษา  แล้วปรับปรุงแก้ไขแบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้
ภาษาไทยตามคําแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

    1.6  นําแบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทยฉบับที่ 1 และ 2                       
ทีป่รับปรุงแล้วให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน (รายนามอยู่ในภาคผนวก ก หน้า 71)  ตรวจพิจารณาความตรงตาม
เนื้อหา (content validity) ความสอดคล้องมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและพฤติกรรมที่ต้องการวัด  
รวมทั้งความถูกต้องในการใช้ภาษา  ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ได้ให้ข้อเสนอแนะดังนี้  

     1.6.1  ให้แก้ไขตัวเลือก ในแบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้
ภาษาไทยฉบับที่ 1 ข้อ 4 เนื่องจากตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

     1.6.2  แก้ไขตัวเลือก ก. ในแบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้
ภาษาไทยฉบับที่ 1 ข้อ 24 โดยเปลี่ยนจากคําว่า “พญากัณหสัปปะชาติ” เป็น “พญางูใหญ่” เนื่องจากเป็น
คําศัพท์ยาก นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 อาจจะไม่เข้าใจ 
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    1.7  นําผลการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิมาวิเคราะห์ค่าดัชนี               
ความสอดคล้อง (item objective congruence: IOC) แล้วพิจารณาคัดเลือกข้อที่มีค่าดัชนี                    
ความสอดคล้องตามเกณฑ์ที่กําหนดโดย วรรณี แกมเกตุ (2551, p. 221) คือ ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป                                    
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า แบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทยมีคุณภาพตามเกณฑ์ที่กําหนด 
(IOC=.67 - 1) (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก ง หน้า 121-122) จากนั้น นําแบบสอบผลสัมฤทธิ์               
การเรียนรู้ภาษาไทยมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน แล้วนําเสนอให้
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาอีกครั้ง 

    1.8  นําแบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทยที่ปรับปรุงแก้ไข                  
ไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียน                      
สามเสนวิทยาลัย จํานวน 50 คน ซึ่งไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้และเป็นนักเรียนที่มี
ความสามารถใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง โดยพิจารณาจากคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทย            
ท21101 ประจําภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2556  ผลการทดลองใช้แบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้
ภาษาไทย พบว่านักเรียนเข้าใจข้อคําถามเป็นอย่างดีและสามารถทําแบบสอบได้ภายในเวลาที่กําหนด 

     1.9 นําแบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทยที่ทดลองใช้ในข้อ 
1.7  มาตรวจให้คะแนน โดยให้ 1 คะแนนในข้อที่ตอบถูก และให้ 0 คะแนน ในข้อที่ตอบผิดหรือ               
ไม่ตอบหรือตอบมากกว่า 1 ข้อ 

    1.10 นําคะแนนจากแบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทย                  
ที่นําไปทดลองใช้มาคํานวณค่าความเที่ยง (reliability) โดยใช้สูตร KR – 20 ของ  คูเดอร์ - ริชาร์ดสัน                   
(Kuder - Richardson)  ค่าระดับความยาก  (degree of difficulty)   และค่าอํานาจจําแนก 
(power of discrimination) ด้วยโปรแกรมวิเคราะห์แบบสอบ (test analysis program: tap)                
แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีตามเกณฑ์ที่กําหนดโดย ศิริชัย กาญจนวาสี (2552, pp. 97, 225) คือ                     
มีค่าความเที่ยง ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป  ค่าความยากง่าย ระหว่าง .20 ถึง .80 และค่าอํานาจจําแนกตั้งแต่ 
.20 ขึ้นไป ทั้งนี้ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า แบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทยฉบับที่ 1                    
มีค่าความเที่ยง .78  มีค่าความยากง่ายรายข้ออยู่ระหว่าง .24 - .76 และค่าอํานาจจําแนกรายข้อ              
อยู่ระหว่าง .23 – .66 ส่วนแบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทยฉบับที่ 2 มีค่าความเที่ยง .76                
มีค่าความยากง่ายรายข้ออยู่ระหว่าง .26 - .76 และค่าอํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .23 – .64 
(รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก ง หน้า 125-130) เมื่อพิจารณาค่าความเที่ยง ค่าความยากง่ายและ                
ค่าอํานาจจําแนกดังกล่าว พบว่าข้อสอบทุกข้อมีคุณภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนด  

    1.11  นําแบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทยทั้ง 2 ฉบับที่
ผ่านการพิจารณา ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาอีกครั้ง  ก่อนนําไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ (แบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทยฉบับที่ 1 และ 2 อยู่ในภาคผนวก ข 
หน้า 78-96) 
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   2.  แบบสอบถามความสุขในการเรียนภาษาไทย    

ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามความสุขในการเรียนภาษาไทยตามข้ันตอนดังนี้ 

   2.1  ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข และ
หลักการสร้างแบบสอบถามความสุขในการเรียน จากหนังสือ เอกสาร บทความและงานวิจัยต่างๆ 

   2.2  เลือกแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขเพ่ือใช้ในการวิจัย             
โดยผู้วิจัยเลือกกรอบแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขของกิติยวดี บุญซื่อและคณะ (2540) เนื่องจาก
แนวคิดดังกล่าวเป็นที่ยอมรับอย่างแพร่หลายในประเทศไทยและเป็นแนวคิดที่มีความสอดคล้องกับ
รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต  

ตารางท่ี  4 การวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างกรอบแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขของกิติยวดี 
บุญซื่อและคณะกับรูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต 

กรอบแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข 
 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต 
นักเรียนได้รับการยอมรับว่าเป็นมนุษย์คนหนึ่ง                
ที่มีหัวใจ  (นักเรียนได้รับการปฏิบัติจากผู้ใหญ่
ด้วยความอ่อนโยน มีโอกาสเลือกเรียนได้ตาม
ศักยภาพของตนเอง) 

 ขั้นที่ 1 สร้างบรรยากาศทางอารมณ์                
          เพ่ือการเรียนรู้  
ขั้นที่ 3 กําหนดประสบการณ์การเรียนรู้ 

ครูมีความเมตตาและจริงใจต่อนักเรียนทุกคน               
โดยทั่วถึง (ครู เข้าใจธรรมชาติของนักเรียน                  
แต่ละคนและมีความมุ่งมั่นให้นักเรียนได้เรียนรู้
สิ่งที่สนใจ จนประสบความสําเร็จในการเรียน) 

 ขั้นที่ 1 สร้างบรรยากาศทางอารมณ์              
         เพ่ือการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 4 จัดการเรียนรู้เพื่อให้เกิด                    
          ความเชี่ยวชาญ 
ขั้นที่ 5 ขยายความรู้และนําความรู้ไปใช้ 

นักเรียนเห็นคุณค่าและภูมิใจในตนเอง  
(นักเรียนยอมรับจุดเด่นและจุดด้อยของตนเอง  
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข) 

 ขั้นที่ 3 กําหนดประสบการณ์การเรียนรู้ 
ขั้นที่ 6 ประเมินผลการเรียนรู้ 

นักเรียนมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและ 
ความสนใจ (นักเรียนสามารถค้นพบศักยภาพ
ของตนเอง จากการเรียนรู้ตามความถนัดและ
ความสนใจ จนสามารถนํ าความรู้ ที่ ได้ รั บ                  
มาประยุกต์เข้ากับตนเองอย่างกลมกลืนและ
สร้างสรรค์) 
 

 ขั้นที่ 3 กําหนดประสบการณ์การเรียนรู้ 
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กรอบแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข 
 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต 
กิจกรรมการเรียนรู้สนุก แปลกใหม่ เร้าใจให้
ศึ ก ษ า เ พิ่ ม เ ติ ม  ( ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ มี                      
ความสนุกสนานและมีบรรยากาศการเรียนรู้ที่
แปลกใหม่ ทําให้นักเรียนสนใจและภาคภูมิใจ       
เมื่อได้ค้นพบความรู้ใหม่ๆ) 

 ขั้นที่ 2 สร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ 
         ทางกายภาพ 
ขั้นที่ 4 จัดการเรียนรู้เพื่อให้เกิด                      
          ความเชี่ยวชาญ 
ขั้นที่ 5 ขยายความรู้และนําความรู้ไปใช้ 

สิ่งท่ีเรียนรู้สามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตจริง 
(การจัดการเรียนรู้ควรสอดคล้องกับสังคม เพ่ือให้
นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ นํ า ค ว า ม รู้ ไ ป ใ ช้ ไ ด้ ใ น                    
โลกแห่งความเป็นจริง) 

 ขั้นที่ 4 จัดการเรียนรู้เพื่อให้เกิด                    
          ความเชี่ยวชาญ 
ขั้นที่ 5 ขยายความรู้และนําความรู้ไปใช้ 

 

   2.3  กําหนดโครงสร้างแบบสอบถามความสุขในการเรียน
ภาษาไทยโดยจําแนกเป็นสถานการณ์ต่างๆ ที่สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขของ                     
กิติยวดี บุญซื่อและคณะ (2540) ดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางท่ี  5 โครงสร้างข้อคําถามของแบบสอบถามความสุขในการเรียนภาษาไทย ซึ่งพัฒนาจากกรอบ
แนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข ของ กิติยวดี บุญซื่อและคณะ (2540) 

กรอบแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข 
ข้อค าถาม 

ข้อ สถานการณ ์
 

นักเรียนได้รับการยอมรับว่าเป็นมนุษย์คนหนึ่ง                
ที่มีหัวใจ 

1 เมื่อครูภาษาไทยจดจําชื่อของนักเรียนได้ 
2 เมื่อครูภาษาไทยสนทนาด้วย 

3 เมื่อครูภาษาไทยไม่บีบบังคับให้นักเรียน
ทํากิจกรรมที่ไม่ชอบ 

4 เมื่อครูภาษาไทยมอบหมายงานตาม
ศักยภาพของนักเรียนแต่ละคน 

 

ครูมีความเมตตาและจริงใจต่อนักเรียนทุกคน 
โดยทั่วถึง 

5 เมื่อครูภาษาไทยให้คําปรึกษาเรื่อง                           
การเรียนหรือปัญหาชีวิต 

6 เมื่อครูภาษาไทยเน้นย้ําให้นักเรียนเข้าใจ
บทเรียนอย่างจริงจัง 

7 เมื่อครูสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม             
ในการสอนภาษาไทย 

8 เมื่อครูภาษาไทยนัดหมายให้นักเรียน              
ไปพบนอกเวลาเรียน เพ่ือแก้ไข
ข้อบกพร่องต่างๆ ในการเรียน 
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กรอบแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข 
ข้อค าถาม 

ข้อ สถานการณ ์
 

นักเรียนเห็นคุณค่าและภูมิใจในตนเอง  
 
 

9 เมื่อครูภาษาไทยชื่นชมผลงานของ
นักเรียน 

10 เมื่อนักเรียนตอบคําถามต่างๆ ในคาบ
เรียนภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง 

11 เมื่อนักเรียนเป็นส่วนหนึ่งในการทํางาน
กลุ่มภาษาไทยแล้วประสบความสําเร็จ 

12 เมื่อครูภาษาไทยให้นักเรียนทํากิจกรรม
หน้าชั้นเรียน 

13 เมื่อนักเรียนทราบผลการเรียนภาษาไทย 
นักเรียนมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและ
ความสนใจ 
 

14 เมื่อครูให้อิสระในการทํางานตาม                       
ความสนใจของนักเรียนแต่ละคน 

15 เมื่อครูเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การกําหนดกิจกรรมการเรียนรู้ 

16 เมื่อนักเรียนได้แสดงความสามารถพิเศษ
ของตนในการเรียนภาษาไทย 

กิจกรรมการเรียนรู้สนุก แปลกใหม่ เร้าใจให้
ศึกษาเพ่ิมเติม 

17 เมื่อครูภาษาไทยจัดการเรียนรู้นอก                 
ชั้นเรียน เช่น ทัศนศึกษา การเรียนรู้จาก
ชุมชน ฯลฯ 

18 เมื่อครูใช้สื่อและเทคโนโลยีประกอบ                
การสอนภาษาไทย 

19 เมื่อครูใช้เกมหรือเพลงในการสอน
ภาษาไทย 

20 เมื่อครูภาษาไทยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
นักเรียนได้คิด ลงมือปฏิบัติและแก้ไข
ปัญหาต่างๆด้วยตนเอง 

21 เมื่อครูภาษาไทยมีอารมณ์ขันในการสอน
ภาษาไทย  

22 เมื่อครูให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน                    
การประเมินผลงานของตนเอง 
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กรอบแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข 
ข้อค าถาม 

ข้อ สถานการณ ์
สิ่งที่เรียนรู้สามารถนําไปใช้ได้ในชีวิตจริง 
 

23 เมื่อนักเรียนนําความสามารถทาง
ภาษาไทยไปใช้ในการเรียนวิชาอ่ืน 

24 เมื่อนักเรียนได้ใช้ความสามารถทาง
ภาษาไทยในชีวิตประจําวัน 

25 เมื่อครูให้นักเรียนร่วมกิจกรรมเก่ียวกับ
ภาษาไทยในวันสําคัญ เช่น วันสุนทรภู่  
วันภาษาไทยแห่งชาติ เป็นต้น 

     

    2.3   นําโครงสร้างแบบสอบถามความสุขในการเรียนภาษาไทยที่                 
สร้างขึ้น ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาความเหมาะสม  แล้วปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

    2.4 สร้างแบบสอบถามความสุขในการเรียนภาษาไทย                      
ตามโครงสร้างที่กําหนดไว้ โดยมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับตามวิธีการของลิเคอร์ท 
(Likert) ตัวเลข 1-5   มีความหมาย ดังต่อไปนี้ 

  ระดับ 5  หมายถึง  มีความสุขมากที่สุด 
ระดับ 4  หมายถึง  มีความสุขมาก                                           
ระดับ 3  หมายถึง  มีความสุขปานกลาง                                  
ระดับ 2  หมายถึง  มีความสุขน้อย                                          
ระดับ 1  หมายถึง  มีความสุขน้อยที่สุด 

    2.5   นําแบบสอบถามความสุขในการเรียนภาษาไทยให้อาจารย์                    
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาความถูกต้อง แล้วปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

    2.6   นําแบบสอบถามความสุขในการเรียนภาษาไทยที่ปรับปรุงแก้ไข             
ตามคําแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้ว  ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ท่าน (รายนามอยู่ใน
ภาคผนวก ก หน้า 71) ตรวจพิจารณาความตรงตามเนื้อหา (content validity) ความเป็นปรนัยและ            
การใช้ภาษา   แล้วนําผลการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิมาคํานวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (item 
objective congruence: IOC) แล้วพิจารณาคัดเลือกข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ตามเกณฑ์                    
ที่กําหนดโดยวรรณี แกมเกตุ (2551, p. 221) คือตั้งแต่ .50 ขึ้นไป  ผลการคํานวณค่าดัชนี                            
ความสอดคล้องพบว่า แบบสอบถามความสุขในการเรียนภาษาไทยมีคุณภาพตามเกณฑ์ที่กําหนด ทั้งนี้ 
ผู้ทรงคุณวุฒิเสนอแนะให้แก้ไขสํานวนภาษาในแบบสอบถามข้อที่ 16  จาก “เมื่อนักเรียนใช้ความสามารถ



 45 

พิเศษประกอบการเรียนภาษาไทย” เป็น “เมื่อนักเรียนได้แสดงความสามารถพิเศษของตนในการเรียน
ภาษาไทย”  

    2.7   นําแบบสอบถามความสุขในการเรียนภาษาไทย มาปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาก่อนนําไป
ทดลองใช้ 

    2.8   นําแบบสอบถามความสุขในการเรียนภาษาไทยที่แก้ไขแล้ว                  
ไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียน              
สามเสนวิทยาลัย จํานวน 50 คน ซึ่งเป็นห้องเรียนที่มีความสามารถใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
พิจารณาจากค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทย ท21101 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2556 เพ่ือคํานวณค่าความเท่ียง (reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach 
alpha coefficient) ตามเกณฑ์ที่กําหนดโดย ศิริชัย กาญจนวาสี (2552, p. 97) คือ มีค่าความเที่ยง
ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป  ผลการคํานวณพบว่า แบบสอบถามความสุขในการเรียน มีค่าความเที่ยงทั้งฉบับ
เท่ากับ .83 (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก จ หน้า 133)             

    2.9  นําแบบสอบถามความสุขในการเรียนภาษาไทยให้อาจารย์               
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาอีกครั้ง  ก่อนนําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ (แบบสอบถาม
ความสุขในการเรียนภาษาไทยอยู่ในภาคผนวก ข หน้า 73-75) 

   3. แบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทย 

ผู้วิจัยสร้างแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทยตามข้ันตอนนี้ 

    3.1  ศึกษาหลักการสร้างแบบรายงานความสุขในการเรียน ซึ่งเป็น                
การวัดอารมณ์ จากหนังสือ เอกสาร บทความและงานวิจัยต่างๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้าง                 
แบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทย 

   3. 2   สร้ า งแบบรายงานความสุ ข ในการ เ รี ยนภาษาไทย                         
โดยออกแบบให้นักเรียนเขียนอธิบายความรู้สึกในการเรียนภาษาไทยอย่างอิสระ  

3.3 นําแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทยให้อาจารย์                
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาความถูกต้อง เหมาะสม  

    3.4  นําแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทยที่ปรับปรุงแก้ไข
ตามคําแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้ว  ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ท่าน (รายนามอยู่ใน
ภาคผนวก ก หน้า 71)   ตรวจพิจารณาความถูกต้องและให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม   
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    3.5   นําแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทย มาปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน  แล้วให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณา              
อีกครั้ง 

    3.6   นําแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทยที่ปรับปรุง
แก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 
โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย จํานวน 50 คน ซึ่งเป็นห้องเรียนที่มีความสามารถใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
พิจารณาจากค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทย ท21101 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2556 เพ่ือตรวจสอบความชัดเจนในการใช้ภาษา ผลการทดลองใช้พบว่า นักเรียนเข้าใจภาษาใน                  
แบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทยเป็นอย่างดี 

    3.7  นําแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทยให้อาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาอีกครั้ง แล้วนําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  (แบบรายงาน
ความสุขในการเรียนภาษาไทยอยู่ในภาคผนวก ข หน้า 76-77)  

   4.  แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 

ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยโดยดําเนินตามขั้นตอนดังนี้ 

  4.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 และหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 

  4.2 ศึกษารายละเอียดสาระการเรียนรู้ภาษาไทยที่ใช้ใน                    
การทดลอง ได้แก่ ความรู้พ้ืนฐานเรื่องประโยค หลักและมารยาทในการฟังและดู   การอ่านร้อยแก้ว 
การใช้ความเปรียบ  การเขียนบรรยายประสบการณ์และวรรณคดีเรื่องราชาธิราช ตอนสมิ งพระราม
อาสา  แล้วกําหนดจํานวนคาบเรียนในการจัดการเรียนรู้  ดังนี้ 

ตารางท่ี  6 จํานวนคาบเรียนจําแนกตามสาระการเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้ จ านวนคาบ 
ความรู้พื้นฐานเรื่องประโยค 5 

หลักและมารยาทในการฟังและดู 2 
การอ่านร้อยแก้ว 4 

การใช้ความเปรียบ 3 
การเขียนบรรยายประสบการณ์ 2 

ราชาธิราช ตอนสมิงพระรามอาสา 8 
รวม 24 
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    4.3  จัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยทั้ง  6  เรื่อง เป็นแผน           
รายคาบ โดยแบ่งเป็นแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตของกลุ่มทดลองและ
แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติของกลุ่มควบคุม  

  4.4 นําแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยทั้งกลุ่มทดลองและ                  
กลุ่มควบคุมที่สร้างขึ้น  ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณา แล้วนําข้อเสนอแนะ                     
มาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือนําเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ 

  4.5  นําแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มทดลองที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ท่าน (รายนามอยู่ในภาคผนวก ก หน้า71) ตรวจพิจารณาความถูกต้องเหมาะสม                 
แล้วนําผลการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิมาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (item objective 
congruence: IOC) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยมีคุณภาพตามเกณฑ์
ที่กําหนด (IOC=1) (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก ง หน้า 124)  ทั้งนี้ ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อเสนอแนะว่า                 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเขียนบรรยายประสบการณ์ของกลุ่มทดลอง ให้แก้ไขกิจกรรมใน               
ขั้นขยายความรู้และนําความรู้ไปใช้  โดยให้นํารูปดารานักแสดงซึ่งเป็นที่นิยมของนักเรียนมาเป็น             
แผ่นปูายหัวข้อเขียนบรรยาย เพราะนักเรียนจะสนใจมากกว่าแผ่นปูายตัวเลข  และการใช้กลิ่น
ประกอบการจัดการเรียนรู้ ควรใช้กลิ่นอ่อนๆและต้องระวังอาการแพ้กลิ่นของนักเรียนบางคน  

    4.6  นําแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม                    
มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ  แล้วนําเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
พิจารณาอีกครั้ง  ก่อนนําไปทดลองใช้ 

    4.7  นําแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่ได้
ปรับปรุงแก้ไขแล้ว อย่างละ 1 แผน ไปทดลองใช้ (try out)  กับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1/4                 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย จํานวน 50 คน ซึ่งเป็นห้องเรียนที่มี
ความสามารถใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง พิจารณาจากค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทย 
ท21101 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556  เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของเวลาและกิจกรรมใน
แผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดทําขึ้น  ผลการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบ       
การสอนเบรนทาร์เก็ต พบปัญหาในขั้นที่ 3 คือ นักเรียนบางคนไม่มีส่วนร่วมในการกําหนด
ประสบการณ์การเรียนรู้   อาจมีสาเหตุมาจากนักเรียนไม่คุ้นเคยกับการเรียนรู้ ในรูปแบบนี้                          
ส่วนผลการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติพบว่า ไม่ประสบปัญหาในการจัดการเรียนรู้ 

    4.8  นําผลการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้มาปรึกษาอาจารย์              
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  เพ่ือขอคําแนะนําในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมยิ่งขึ้น                    
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนรู้ขั้นที่ 3 ตามรูปแบบการสอน                          
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เบรนทาร์เก็ต โดยให้นําเสนอแผนผังโครงสร้างบทเรียน เพ่ือให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
ประสบการณ์เดิมที่เกี่ยวข้อง  มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด  จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้                 
กิจกรรรมการเรียนรู้และการประเมินผลว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ โดยครูต้องใช้คําถาม หากนักเรียน
ไม่มีส่วนร่วมในข้ันตอนนี้ 

    4.9  นําแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
(ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอยู่ในภาคผนวก ค หน้า 98-119) 

5.  การด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล  

 ผู้วิจัยดําเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน  ดังนี้ 

1. ส่งหนังสือจากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือขอความร่วมมือ   
ในการดําเนินการวิจัยจากผู้อํานวยการโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 

 

2. วัดความสุขในการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง               
(pre-test) โดยใช้แบบสอบถามความสุขในการเรียนภาษาไทย ใช้เวลา 20 นาที และให้นักเรียนเขียน
ความรู้สึกต่อการเรียนภาษาไทยก่อนเรียนในแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทย ใช้เวลา 15 
นาที เพื่อนําข้อมูลไปใช้อภิปรายผลการวิจัย  จากนั้น นําข้อมูลจากแบบสอบถามความสุขในการเรียน
ภาษาไทยมาวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสุขในการเรียนภาษาไทยของ                    
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง โดยการทดสอบค่า t แบบกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกัน 
(independent sample  t-test)  ผลการวิเคราะห์ แสดงในตารางที่ 7 

ตารางท่ี  7 ค่ามัชฌิมเลขคณิต ( x )  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าที (t) ของคะแนน
ความสุขในการเรียนภาษาไทย ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ค่าสถิติ 
กลุ่มตัวอย่าง N x  S.D. t Sig. 

กลุ่มควบคุม 50 96.04 10.99 .559 .288* 

กลุ่มทดลอง 50 97.20 9.71   

* p < .05 

    จากตารางที่ 7 พบว่า ค่าเฉลี่ยความสุขในการเรียนก่อนการทดลองของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (รายละเอียดอยู่ใน
ภาคผนวก จ หน้า 134) 
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  3.   จัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มทดลองและ               
กลุ่มควบคุม โดยใช้เวลาจัดการเรียนรู้ 8 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 3 คาบ รวมเวลาในการจัดการเรียนรู้                
48 คาบ  ผู้วิจัยบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกคาบ เพ่ือนําไปใช้อภิปรายผลการวิจัย 

  4.  วัดความสุขในการเรียนหลังการทดลอง (post-test) ของกลุ่มทดลองและ                    
กลุ่มควบคุม โดยใช้แบบสอบถามความสุขในการเรียนภาษาไทย ใช้เวลา 20 นาที และให้นักเรียน
เขียนความรู้สึกต่อการเรียนภาษาไทยหลังเรียนในแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทย ใช้เวลา 
15 นาที เพ่ือนําข้อมูลไปใช้อภิปรายผลการวิจัย  

  5.   วัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้หลังการทดลอง (post-test) ครั้งที่ 1 ของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทยฉบับที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ใช้เวลา 30 
นาท ี

  6.  วัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้หลังการทดลอง (post-test) ครั้งที่ 2 ของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม หลังจากการทําแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ครั้งที่ 1 เป็นเวลา 14 วัน โดยใช้
แบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทย ฉบับที่ 2 ใช้เวลา 30 นาท ี

6.   การวิเคราะห์ข้อมูล 

        ผู้วิจัยวิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
(statistical package for the social science: SPSS version 11.5 )  โดยดําเนินการดังนี้ 

1.  วิเคราะห์คะแนนความสุขในการเรียนของกลุ่มทดลอง  ก่อนและหลังการทดลอง                

โดยการคํานวณค่ามัชฌิมเลขคณิต ( x ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์ความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยคะแนนความสุขในการเรียน โดยการทดสอบค่า t แบบกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน 
(dependent sample t - test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  

2. วิเคราะห์คะแนนความสุขในการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม                        

หลังการทดลอง โดยการคํานวณค่ามัชฌิมเลขคณิต ( x ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสุขในการเรียน โดยการทดสอบค่า t แบบกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกัน (independent sample t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  

3. วิเคราะห์และเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองและ                    
กลุ่มควบคุมจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาภาษาไทย หลังการทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2              

โดยการคํานวณค่ามัชฌิมเลขคณิต ( x )  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. ) และวิ เคราะห์                          
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ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการทดสอบค่า t แบบกลุ่มตัวอย่างที่ 
ไมเ่ป็นอิสระต่อกัน (dependent sample t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

7. การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

7.1   ข้อมูลจากแบบสอบถามความสุขในการเรียนภาษาไทย ผู้วิจัยนําเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง ดังนี้ 

7.1.1  ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบคะแนนความสุขในการเรียนก่อนและหลัง              
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตของนักเรียนกลุ่มทดลอง    

7.1.2  ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบคะแนนความสุขในการเรียนหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตของกลุ่มทดลองและการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ภาษาไทยแบบปกติของกลุ่มควบคุม 

7.2  ข้อมูลจากแบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทย ผู้วิจัยนําเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง เพ่ือแสดงผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบความคงทนใน
การเรียนรู้หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตของ                  
กลุ่มทดลองและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยแบบปกติของกลุ่มควบคุม 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอน                                        
เบรนทาร์เก็ตที่มีความสุขในการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ผู้วิจัยนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1.  ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบคะแนนความสุขในการเรียนก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใชรู้ปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

ผู้วิจัยวิเคราะห์คะแนนความสุขในการเรียนก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง                    
โดยการคํานวณค่ามัชฌิมเลขคณิต ( x ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์ความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยคะแนนความสุขในการเรียน โดยการทดสอบค่า t แบบกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน 
(dependent sample t - test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05    ผลการวิเคราะห์ข้อมูล แสดงใน
ตารางที่ 8 

ตารางท่ี  8 ผลการวิเคราะห์คะแนนความสุขในการเรียนของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต 

ค่าสถิติ 

การวัด 
n x  S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 50 97.20 10.99 -6.94 .000* 

หลังเรียน 50 110.18 7.72   

* p < .05 

 ตารางที่ 8  พบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบ                
การสอนเบรนทาร์เก็ตมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสุขในการเรียนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญ                
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก จ หน้า 135)   
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2.  ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบคะแนนความสุขในการเรียนหลังการจัดกิจกรรม                
การเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตของกลุ่มทดลองและการจัดกิจกรรม                
การเรียนรู้ภาษาไทยแบบปกติของกลุ่มควบคุม 

 

ผู้ วิ จั ย วิ เ คราะห์ คะแนนความสุ ข ในการ เรี ยนของกลุ่ มทดลองและกลุ่ มควบคุม                             
หลังการทดลอง โดยการคํานวณค่ามัชฌิมเลขคณิต ( x ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
วิ เคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ ยคะแนนความสุขในการเรียน  โดยการทดสอบค่า  t                           
แบบกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกัน (independent sample t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05                      
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล แสดงในตารางที่ 9  

ตารางท่ี  9 ผลการวิเคราะห์คะแนนความสุขในการเรียนหลังการทดลองของกลุ่มทดลองที่ไดัรับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตและกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยแบบปกติ 

ค่าสถิติ 

กลุ่มตัวอย่าง 
n x  S.D. t Sig. 

กลุ่มทดลอง 50 110.18 7.72 8.12 .000* 

กลุ่มควบคุม 50 95.84 9.80 

 

  

* p < .05 

 
ตารางที่ 9  พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยรูปแบบ              

การสอนเบรนทาร์เก็ต มีค่าเฉลี่ยคะแนนความสุขในการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก จ 
หน้า 136) 
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 3. ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย
โดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตของกลุ่มทดลองและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย  
แบบปกติของกลุ่มควบคุม 

ผู้วิจัยวิเคราะห์คะแนนความคงทนในการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยนํา
คะแนนผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาภาษาไทย หลังการทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2  มาคํานวณ                  
ค่ามัชฌิมเลขคณิต ( x ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
คะแนน โดยการทดสอบ ค่า t แบบกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกัน (independent sample t-test) 
ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล แสดงในตารางที่ 10  

ตารางท่ี  10 ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกรรมการ
เรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตและกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ภาษาไทยแบบปกติ 
 

ค่าสถิติ 
กลุ่ม 

ครั้งที่ 1  ครั้งที่ 2 
t sig. 

x  s x  s 
กลุ่มทดลอง 18.08 3.36 18.38 3.67 -.91 .183* 
กลุ่มควบคุม 20.58 3.73 19 4.79 1.84 .035* 

* p < .05 

  

จากตารางที่ 10  เมื่อพิจารณาความคงทนในการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง พบว่า ไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนความคงทนในการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุม แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (รายละเอียดอยู่ ในภาคผนวก จ หน้า 136-137)
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บทที่ 5 
สรปุผลการวิจัย อภิปรายและข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอน                       
เบรนทาร์เก็ตที่มีต่อความสุขในการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 
มีว ัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความสุขในการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้                     
ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตกับ
นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยแบบปกติ  มีผลการวิจัยดังนี้ 

สรุปผลการวิจัย 

1. กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอน                             
เบรนทาร์เก็ตมีความสุขในการเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ                  
ที่ระดับ .05 

2 กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอน                      
เบรนทาร์เก็ตมีความสุขในการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย
แบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3 กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอน                       
เบรนทาร์เก็ตมีความคงทนในการเรียนรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย
แบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบ              
การสอนเบรนทาร์เก็ตมีความสุขในการเรียนสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังมีความคงทนใน                   
การเรียนรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานที่ผู้วิจัย
กําหนดไว้ ทั้งนี้ ผู้วิจัยมีประเด็นในการอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
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1. ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตที่มี
ต่อความสุขในการเรียน 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต  สามารถพัฒนาความสุข
ในการเรียนของนักเรียนได้ เนื่องจากรูปแบบการสอนนี้ มีขั้นตอนที่มุ่งพัฒนาอารมณ์เชิงบวกและ
สิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ คือ ขั้นตอนที่ 1 สร้างบรรยากาศทางอารมณ์เพ่ือการเรียนรู้ และ
ขั้นตอนที่ 2 สร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ทางกายภาพ  กิจกรรมการเรียนรู้ทั้งสองขั้นนี้ 
สอดคล้องกับหลักการทํางานของสมองที่พบว่า อารมณ์และสิ่งแวดล้อมมีผลต่อการเรียนรู้ ดังแนวคิด
ของศันสนีย์ ฉัตรคุปต์และคณะ (2544, p. 116) สถาบันส่งเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรียนรู้ 
(2550, pp. 8-9)  Caine (2009) และ Hardiman (2012, p. 13) สรุปได้ว่า อารมณ์และสิ่งแวดล้อม 
มีความสัมพันธ์โดยตรงกับความจําและการเรียนรู้ กล่าวคือ การรับรู้ข้อมูลต่างๆ จะเข้าสู่สมอง                      
ส่วนลิมบิค (limbic brain) ซึ่งเป็นสมองส่วนที่รับอารมณ์ความรู้สึก ก่อนที่จะเข้าสู่สมองส่วนที่เป็น
การจําและการเรียนรู้  ดังนั้น หากสมองได้รับข้อมูลที่พึงพอใจ สมองจะหลั่งสารเคมีที่นําไปสู่การสร้าง
ความสุขในการเรียนรู้ ทําให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ   ด้วยเหตุนี้ ขั้นตอนที่ 1 และ 2 ของ
รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต ซึ่งมีเปูาหมายในการจัดบรรยากาศทางอารมณ์และสิ่งแวดล้อม                      
ที่เหมาะสมก่อนการเรียนรู้  จึงเป็นขั้นตอนสําคัญในการเสริมสร้างความสุขในการเรียนดังผลการวิจัย
ของ Ratey (2008) ที่พบว่า การพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ทางกายภาพให้เหมาะสม ทําให้นักเรียน
เกิดอารมณ์เชิงบวกที่ส่งผลดีต่อการเรียนรู้    นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นตอนที่ 3 
กําหนดประสบการณ์การเรียนรู้ ที่ให้นักเรียนร่วมอภิปรายเพื่อกําหนดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ยังมีส่วน
ในการพัฒนาความสุขในการเรียนด้วย  เพราะนักเรียนได้มีโอกาสเลือกกิจกรรมการเรียนรู้                            
ตามความสนใจและความถนัด สอดคล้องกับผลการวิจัยของบพิตร อิสระ (2550) ที่พบว่า การเรียนรู้
ตามความสนใจและความถนัดในการเรียนเป็นปัจจัยหนึ่งที่ทําให้นักเรียนมีความสุขในการเรียน 

 เมื่อพิจารณาข้อมูลจากแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทยและบันทึกผล                  
การจัดการเรียนรู้ อภิปรายได้ดังนี้ 

 1) ข้อมูลจากแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทย    

1.1)  ข้อมูลจากแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทยของกลุ่มทดลอง 

        เมื่อพิจารณาข้อมูลจากแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทยของ
กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์ เก็ตพบว่า                     
ก่อนการทดลอง นักเรียนส่วนใหญ่มีเจตคติเชิงลบต่อการเรียนภาษาไทย พิจารณาได้จากการใช้
ถ้อยคําเขียนแสดงความรู้สึก เช่น เคร่งเครียด  อยากหลับ  ไม่อยากเรียน  ไม่มีเหตุผล  น่ากลัว  
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หนาว  โบราณ  ง่วง น่าเบื่อ   ไม่รู้เรื่อง  เป็นต้น  ส่วนหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองใช้ถ้อยคํา
เขียนแสดงความรู้สึก เช่น เฮฮา  ครึกครื้น   ไม่เครียด  สนุกสนาน  ชอบ สดใส  ร่าเริง มีความสุข  
ประทับใจ  ผ่อนคลาย  อิสระ  ภูมิใจ เป็นต้น สะท้อนให้เห็นว่ ากลุ่มทดลองมีความสุขในการเรียน
แตกต่างจากก่อนการทดลอง นอกจากนี้ เมื่อสังเคราะห์ปัจจัยที่ทําให้นักเรียนมีความสุขในการเรียน
จากแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทยพบว่า นักเรียนจะมีความสุขในการเรียน เมื่อมี
สถานการณ์ดังต่อไปนี้ 1) มีการจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่มีอิสระและไม่กดดัน 2) บุคลิกภาพของครู 
ที่เป็นกันเองหรือมีอารมณ์ขัน  3) ครูจดจําและเรียกชื่อนักเรียนได้อย่างถูกต้อง 4) มีการทํากิจกรรม
ผ่อนคลายก่อนการจัดการเรียนรู้   5)  บทเรียนมีความเหมาะสมกับระดั บความสามารถ                             
6) ครูให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการกําหนดบทเรียนตามความถนัดและความสนใจ  7)  มีกิจกรรม                    
การเรียนรู้ที่สนุกสนาน 8) มีการใช้สื่อและเทคโนโลยีที่น่าสนใจประกอบการเรียนรู้ 9) สามารถนํา
ความรู้ไปใช้ได้ในชีวิตจริง  10) ครูเปิดโอกาสให้ประเมินผลงานของตนเองและเพ่ือน และ11) การให้
รางวัลหรือคําชมเชย เมื่อมีผลการเรียนเป็นที่น่าพอใจ (ตัวอย่างแบบรายงานความสุขของกลุ่มทดลอง
อยู่ในภาคผนวก ฉ หน้า 139-142)   เมื่อผู้วิจัยวิเคราะห์สถานการณ์ดังกล่าวพบว่า สถานการณ์ที่                  
ทําให้นักเรียนมีความสุขในการเรียนข้างต้น ล้วนเป็นผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การสอนเบรนทาร์เก็ตทั้งสิ้น ดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางท่ี  11 ความสัมพันธ์ระหว่างข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์
เก็ตกับสถานการณ์ท่ีทําให้นักเรียนมีความสุขในการเรียน 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้             
โดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต 

สถานการณ์ที่ท าให้นักเรียนมีความสุขในการเรียน 

ขั้นที่ 1  สร้างบรรยากาศทางอารมณ์เพ่ือ 
          การเรียนรู ้

1.  มีการจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่มีอิสระและ             
    ไม่กดดัน  
2.  บุคลิกภาพของครู ที่เป็นกันเองหรือมีอารมณ์ขัน 
3.  ครูจดจําและเรียกชื่อนักเรียนได้อย่างถูกต้อง  
 

ขั้นที่ 2  สร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้   
          ทางกายภาพ 

4.  มีการทํากิจกรรมผ่อนคลายก่อนการจัด                
    การเรียนรู้   

ขั้นที่ 3  กําหนดประสบการณ์                    
          การเรียนรู ้

5.  บทเรียนมีความเหมาะสมกับระดับ 
     ความสามารถ  
6.  ครูให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการกําหนดบทเรียน 
     ตามความถนัดและความสนใจ 
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้             
โดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต 

สถานการณ์ที่ท าให้นักเรียนมีความสุขในการเรียน 

ขั้นที่ 4  จัดการเรียนรู้เพื่อให้เกิด            
          ความเชี่ยวชาญ 

7.  มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่สนุกสนาน  
8.  มีการใช้สื่อและเทคโนโลยีที่น่าสนใจ 
    ประกอบการเรียนรู้ 
 

ขั้นที่ 5  ขยายความรู้และนําความรู้             
           ไปใช ้

9.  สามารถนําความรู้ไปใช้ได้ในชีวิตจริง 

ขั้นที่ 6  ประเมินผลการเรียนรู้ 10. ครูเปิดโอกาสให้ประเมินผลงานของตนเอง  
     และเพ่ือน 
11. การให้รางวัลหรือคําชมเชย เมื่อมีผลการเรียน 
     เป็นที่น่าพอใจ 
 

1.2)  ข้อมูลจากแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทยของกลุ่มควบคุม  

        เมื่อพิจารณาข้อมูลจากแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทยของ
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบปกติพบว่า ก่อนการทดลอง นักเรียนส่วนใหญ่              
มีเจตคติเชิงลบในการเรียนภาษาไทย พิจารณาได้จากการใช้ถ้อยคําเขียนแสดงความรู้สึก เช่น เบื่อ                      
น่ากลัว  เครียด  ไม่ชอบ  ง่วงนอน  ไม่เข้าใจ  อยากหลับ เป็นต้น   ส่วนข้อมูลจากแบบรายงาน
ความสุขในการเรียนภาษาไทยหลังการทดลอง พบว่า นักเรียนได้แสดงความรู้สึกในการเรียน
ภาษาไทยผ่านการใช้ถ้อยคํา เช่น เงียบเหมือนอยู่ในปุาช้า วุ่นวาย กลัว วังเวง ยาก หนาว เครียด  
เป็นต้น  ถ้อยคําแสดงความรู้สึกข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่ากลุ่มควบคุมมีความสุขในการเรียนไม่
แตกต่างจากก่อนเรียน (ตัวอย่างแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทยของกลุ่มควบคุมอยู่ใน
ภาคผนวก ฉ หน้า 142-145) 

2)  ข้อมูลจากบันทึกผลการจัดการเรียนรู้   

2.1)  ข้อมูลจากบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง 

             เมื่อพิจารณาข้อมูลจากบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองซึ่ง
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต พบข้อมูลดังนี้ 
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  สัปดาห์ที่  1 พบว่า นักเรียนยังไม่คุ้ยเคยกับครู  จึงแสดงพฤติกร รม               
นิ่งเฉย  ครูต้องใช้กิจกรรมแนะนําตัวเพ่ือสร้างบรรยากาศเชิงบวก  ทั้งนี้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ขั้นตอนที่ 3 ที่ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการกําหนดกิจกรรมการเรียนรู้พบว่า นักเรียนยังไม่มีบทบาท
เท่าท่ีควร  ครูจึงต้องใช้คําถาม เพ่ือให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นมากข้ึน 

สัปดาห์ที่ 2 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ชอบให้ครูใช้กลิ่นในการจัดการเรียนรู้ 
เพราะทําให้รู้สึกผ่อนคลาย แต่นักเรียนบางคนไม่ชอบกลิ่นปรุงแต่ง ครูจึงแก้ปัญหาโดยการเปิด
หน้าต่างและเลือกใช้กลิ่นอ่อนๆ ในปริมาณน้อย  นอกจากนี้พบว่า นักเรียนทํากิจกรรมออกกําลังกาย
สมอง (brain gym) ได้ดี เพราะเคยเรียนรู้มาแล้วในระดับประถมศึกษา 

   สัปดาห์ที่ 3 พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมเชิงรุก (active learning)                          
ในการเรียนมากข้ึน สังเกตได้จากการกระตือรือร้นเข้าห้องเรียน การร่วมอภิปรายบทเรียนในคาบนั้นๆ 
การขอให้ครูใช้กลิ่นประกอบการเรียนรู้และขอให้เปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในชั้นเรียน โดยจัดที่นั่งเป็นกลุ่ม  

   สัปดาห์ที่ 4 พบว่า นักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียนมาก โดยเฉพาะ                    
ในการจัดการเรียนรู้ขั้นตอนที่ 1 และ 2  สังเกตได้จากนักเรียนกล้าออกมาทํากิ จกรรมต่างๆ                          
หน้าชั้นเรียน เช่น นําเสนอท่าออกกําลังกายสมองใหม่ๆ  การนําร้องเพลง  การเล่าเรื่องตลก                      
ให้เพ่ือนฟัง เป็นต้น  จนบางครั้ง เกิดเสียงรบกวนห้องเรียนอ่ืนๆและใช้เวลาในการจัดกิจกรรม                  
การเรียนรู้ขั้นตอนที่ 1 และ 2 มากเกินไป  ทําให้ครูควบคุมชั้นเรียนลําบาก ครูจึงต้องอธิบายให้
นักเรียนเข้าใจกติกาในชั้นเรียน   

   สัปดาห์ที่  5 - 8  พบว่ า  นั ก เรี ยนมีความสนุกสนานในการ เรียนดี                           
มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้  กล้าแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียนมากขึ้นและให้ความร่วมมือ                    
ในการตอบคําถามเป็นอย่างดี จึงไม่ประสบปัญหาในการจัดการเรียนรู้ 

      สรุปได้ว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน               
เบรนทาร์เก็ตที่มุ่งเน้นการพัฒนาอารมณ์เชิงบวกและสิ่งแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือการเรียนรู้                    
มีความสุขในการเรียน เพราะนักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน  กล้าแสดงความคิดเห็น                   
ให้ความร่วมมือในการตอบคําถามดีและเรียนรู้ด้วยความสนุกสนาน 

    2.2)  ข้อมูลจากบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุม 

        เมื่อพิจารณาข้อมูลจากบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบปกติ
ของกลุ่มควบคุมพบว่า ในช่วงสัปดาห์ที่ 1-4 ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น นักเรียนขาดระเบียบ
วินัยในชั้นเรียน เช่น ชอบพูดคุยเสียงดัง  เข้าห้องเรียนสาย  แอบเขียนข้อความต่อๆกันถึงเพ่ือน                                
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แอบส่งข้อความทางไลน์   เมื่อครูมอบหมายให้นักเรียนทํากิจกรรมต่างๆ นักเรียนจะไม่กระตือรือร้น
ในการเรียนรู้เท่าที่ควร เช่น ไม่ตอบคําถามของครู  หากครูไม่ระบุชื่อผู้ตอบ   ทํากิจกรรมกลุ่ม                   
ช้ากว่าเวลาที่กําหนด เป็นต้น ครูจึงต้องตักเตือนและแจ้งข้อตกลงในการเรียนให้นักเรียนทราบ                     
แม้ในช่วงหลังสัปดาห์ที่ 4 จนถึงสัปดาห์สุดท้าย นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม                  
ครูต้องใช้หลักจิตวิทยาในการจัดการเรียนรู้มากขึ้น เช่น การให้รางวัล  การชื่นชม  เป็นต้น   

       สรุปได้ว่า กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติไม่มีความสุข            
ในการเรียนเท่าที่ควร เพราะนักเรียนยังคงแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในชั้นเรียน แม้ครูจะตักเตือน
และใช้หลักจิตวิทยาการเรียนรู้แล้ว  ด้วยเหตุนี้ บรรยากาศการจัดการเรียนรู้ของกลุ่ มควบคุม                  
จึงเป็นไปอย่างเรียบๆ ไม่สนุกสนาน   

2.    ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตที่มี
ต่อความคงทนในการเรียนรู้ 

                 การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต สามารถพัฒนาความคงทน                     
ในการเรียนรู้ได้ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบนี้  มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
มุ่งเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติอย่างเชี่ยวชาญ จนเกิดเป็นความจําระยะยาวที่มีความหมาย
ต่อนักเรียนและสามารถนําความรู้ไปประยุกต์ในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ 
ขั้นตอนที ่4 จัดการเรียนรู้เพื่อให้เกิดความเชี่ยวชาญและขั้นตอนที่ 5 ขยายความรู้และนําความรู้ไปใช้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 2 ขั้นนี้ สอดคล้องกับหลักการเรียนรู้ตามธรรมชาติของสมอง ดังที่ 
Hardiman (2006, p. 479) กล่าวว่า การเรียนรู้ซ้ําๆ จนจดจําได้อย่างรู้แจ้งและการนําความรู้ไปใช้
โดยใช้การคิดระดับสูงเป็นกระบวนการที่  ทําให้ไซแนปส์ (synapse) ซึ่งเชื่อมโยงระหว่างเซลล์
ประสาทแข็งแรงและทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสารชีวเคมี (biochemistry) ในสมองจึงก่อให้เกิด
ความคงทนในการเรียนรู้ในที่สุด  สอดคล้องกับ J. Anderson และReder (1979) ที่พบว่าการเรียนรู้
ซ้ําๆ และ การใช้ความคิดระดับสูง (high-order thinking) มีผลต่อความคงทนในการเรียนรู้  
นอกจากนี้ ในขั้นตอนที่ 6 การประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งเน้นการให้ข้อมูลปูอนกลับ (feedback) โดย
แสดงให้เห็นจุดเด่นและจุดปรับปรุงของผลงาน เพื่อนําไปสู่พัฒนาการทางการเรียนรู้ ก็มีส่วนสําคัญใน
การพัฒนาความคงทนในการเรียนรู้ด้วย ดังผลการวิจัยของ Finn และMetcalf (2010, pp. 951-961) 
ที่พบว่า การให้ข้อมูลปูอนกลับอย่างรอบด้าน  ทําให้นักเรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู้มากกว่า   
การเฉลยคําตอบที่ถูกหรือผิดเท่านั้น  ทั้งนี้  การส่งเสริมความสุขในการเรียน ในขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่  1, 2 และ 3  ยังเป็นพ้ืนฐานสําคัญที่ทําให้นักเรียนเกิดความคงทน                         
ในการเรียนรู้ดังแนวคิดของ Hardiman (2012, p. 41) ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์และคณะ (2544, pp. 109, 
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114) กมลพรรณ ชีวพันธุศรี (2545, p. 14) และอริยา คูหา (2552, p. 127)    สรุปได้ว่า การรับรู้
ข้อมูลที่มีความสุข เป็นปัจจัยสําคัญท่ีทําให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายและคงทน  

 เมื่อพิจารณาข้อมูลจากบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ อภิปรายได้ดังนี้ 

 1) ข้อมูลจากบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 

  1.1) ข้อมูลจากบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง 

             เมื่อพิจารณาข้อมูลจากบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองซึ่ง
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต พบข้อมูลดังนี้ 

   สัปดาห์ที่ 1 พบว่า นักเรียนบางคนไม่สามารถสร้างสรรค์วิธีการจดจํา
บทเรียนได้  ครูต้องแนะนํา เทคนิคการจํ าต่ างๆ เช่น การจํ าเป็น เพลง  การจํ าคํ าสํ าคัญ                                
การจําเป็นคําสัมผัส เป็นต้น   

   สัปดาห์ที่ 2 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถจดจําบทเรียนได้ แต่ยังคงมี
นักเรียนบางคนที่ไม่สนใจจดจําบทเรียน  ครูจึงมอบหมายให้นักเรียนกลุ่มดังกล่าวไปศึกษาวิธีการจํา
บทเรียนจากเพ่ือน  

   สัปดาห์ที่ 3 พบว่า นักเรียนสามารถจดจําบทเรียนและนําความรู้ไปใช้ได้ 
สังเกตได้ว่า เมื่อมอบหมายให้นักเรียนทํางานกลุ่ม นักเรียนจะร่วมกันสร้างสรรค์ผลงานที่ต้องใช้                  
การคิดระดับสูงได้เป็นที่น่าพอใจ  แต่ประสบปัญหาในกระบวนการทํางานกลุ่ม เพราะนักเรียน               
บางคนไม่ให้ความร่วมมือ  ครูจึงตักเตือนและมอบหมายให้หัวหน้ากลุ่มมีส่วนร่วมในการประเมิน                    
การทํางานกลุ่มของสมาชิกแต่ละคน 

   สัปดาห์ที่ 4 พบว่า กลุ่มที่ประสบปัญหาในการทํางาน สามารถพัฒนา
ผลงานได้ดีขึ้น แต่มีนักเรียนบางคนประเมินผลงานของเพ่ือนไม่สอดคล้องกับความเป็นจริง  ครูจึงให้
นักเรียนร่วมกันกําหนดเกณฑ์การประเมินผลงานเพ่ือใช้ร่วมกัน   ทําให้ผลการประเมินสอดคล้องกับ
ความเป็นจริงมากขึ้น   

    สัปดาห์ที่ 5-8 พบว่า เมื่อนักเรียนได้รับการประเมินผลงาน  นักเรียนจะ
ให้ความสําคัญกับข้อมูลปูอนกลับทั้ งของเพ่ือนและครู สังเกตได้จากการที่นักเรียนสอบถาม                  
แนวทางแก้ไขข้อบกพร่องเพ่ือพัฒนาผลงานของตนเองและขอส่งงานนั้นๆ ใหม่อีกครั้ง   
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   สรุปได้ว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน            
เบรนทาร์เก็ตที่มีขั้นตอนให้นักเรียนได้จดจําบทเรียนและนําความรู้ไปใช้อย่างมีความหมาย ตลอดจน
ได้เรียนรู้ข้อบกพร่องจากผลงานของตนเองและเพ่ือน ทําให้นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้                   
เมื่อมีการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การทางเรียนรู้ภาษาไทยครั้งท่ี 1 และ 2  นักเรียนกลุ่มนี้จึงมีคะแนนสูง
กว่ากลุ่มควบคุม 

  2)  ข้อมูลจากบันทึกผลการจัดการเรียนรู้กลุ่มควบคุม 

        เมื่อพิจารณาข้อมูลจากบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุม
พบว่า  ในช่วงสัปดาห์ที่ 1-4 ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยแบบปกติ   นักเรียนส่วนใหญ่
หลงลืมบทเรียนอยู่เสมอ ครูจึงต้องใช้ เวลาในขั้นนําเพ่ือเชื่อมโยงความรู้เดิมมากขึ้น ทําให้ครูไม่
สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามที่กําหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้  ดังนั้น หลังสัปดาห์ที่ 4 
จนถึงสัปดาห์สุดท้าย ครูจึงพยายามแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการต่างๆ เช่น  ให้นักเรียนเขียนหรือพูด
ทบทวนความรู้เดิมของตนเองก่อนขึ้นบทเรียนใหม่ จัดทดสอบย่อย (quiz) หลังจบบทเรียน  แต่ก็ยัง
พบว่า นักเรียนบางคนไม่สามารถจดจําบทเรียนได้  

       สรุปได้ว่า กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบปกติ                  
ไม่สามารถพัฒนาความคงทนในการเรียนรู้ได้ดีเท่าที่ควร เมื่อมีการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง                   
การเรียนรู้ภาษาไทยครั้งท่ี 1 และ 2  นักเรียนกลุ่มนี้จึงมีคะแนนน้อยกว่ากลุ่มทดลอง 

ข้อเสนอแนะ 

 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะจากการทําวิจัยเรื่องนี้ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะส าหรับการใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต 

1.1  ครูควรศึกษาเรื่องการเรียนรู้ของสมอง เพราะเป็นเรื่องที่มีอิทธิพลอย่างยิ่งใน                  
การเรียนรู้ของนักเรียน เพ่ือนําไปสู่การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทํางานของสมองอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1.2  ครูควรศึกษาเรื่องการจัดบรรยากาศทางอารมณ์และสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเรียนรู้              
ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 1 และ 2 ของรูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตให้มากขึ้น เพราะ
เป็นจุดเด่นของรูปแบบการสอนนี้และเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครูคนไทยอาจไม่คุ้นเคย 

1.3 ครูควรระวังการใช้กลิ่นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เนื่องจากอาจมีนักเรียน                
บางคนไม่ชอบ หรือเกิดอาการแพ้กลิ่นปรุงแต่งต่างๆ 
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1.4  ครูควรสอบถามความรู้เดิม (prior knowledge) ของนักเรียนก่อนขึ้นบทเรียนใหม่
ทุกครั้ง เพื่อนําไปสู่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องตามประสบการณ์ ความถนัดและความสนใจ
ของนักเรยีน 

1.5  ครูควรศึกษาการใช้แผนผังประเภทต่างๆให้ถูกต้อง เพราะเป็นเครื่องมือสําคัญ               
ในการกําหนดประสบการณ์การเรียนรู้ในขั้นตอนที่ 3 ร่วมกับนักเรียน 

1.6  ครูต้องปรับเปลี่ยนตนเองจากผู้สั่งสอนความรู้มาเป็นผู้จัดกระบวนการเรียนรู้อย่างมี
ความสุข โดยใช้เทคนิคต่างๆเช่น การใช้อารมณ์ขัน  การใช้คําพูดเชิงสร้างสรรค์  การให้นักเรียน               
ได้ทํางานตามความสนใจ การเสริมแรงทางบวก  เป็นต้น  

1.7 ผู้บริหารสถานศึกษาควรมีนโยบายพัฒนาสิ่งแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือส่งเสริม                     
การเรียนรู้ให้มากขึ้น เช่น  การจัดสวนหย่อม  การทาสีห้องเรียน  การจัดการขยะมูลฝอย ฯลฯ  

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอน                       
เบรนทาร์เก็ตที่มีต่อความสุขในการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนในระดับชั้นอื่นๆ 

2.2 ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต                  
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 

2.3  ควรทําวิจัยเปรียบเทียบความสุขในการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการสอนที่สอดคล้องกับหลักการทํางานของสมองอ่ืนๆ เช่น รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยเน้น
สมองของเจนเซน (Jensen  model) เป็นต้น
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
1. อาจารย์ ดร.ภาสพงศ์  ผิวพอใช้ 

การศึกษา ศศ.บ. (สื่อสารมวลชน)  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ศศ.บ. (มัธยมศึกษา-ภาษาไทย)  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

   อ.ม. (ภาษาไทย) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
   ค.ด. (หลักสูตรและการสอน) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

สถานที่ทํางาน    มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
ตําแหน่ง           อาจารย์ประจําสาขาวิชาภาษาและวรรณคดีตะวันออก 
 

2. อาจารย์เพชร  วิจิตรนาวิน 

การศึกษา ค.บ. (เกียรตินิยมอันดับ 1) มัธยมศึกษา (ภาษาไทย)  
                       จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

   ค.ม. (การสอนภาษาไทย) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
สถานที่ทํางาน    มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
ตําแหน่ง           อาจารย์ประจําภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร์ 

 
3. อาจารย์วิไลรัตน์  ปัญญาสงค์ 

การศึกษา ค.บ. (ภาษาไทย) วิทยาลัยครูบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
  กศ.ม. (บริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยนเรศวร 
สถานที่ทํางาน    โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 
ตําแหน่ง           ครูชํานาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  
แบบสอบถามความสุขในการเรียนภาษาไทย 

แบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทย ฉบับก่อนเรียน 
แบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทย ฉบับหลังเรียน 

แบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทย ฉบับที่ 1 
แบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทย ฉบับที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 73 

 
แบบสอบถามความสุขในการเรียนภาษาไทย 

 
 
ชื่อ ......................................................... นามสกุล ..................................... ชั้น .........  เลขท่ี ..... 
 
ค าชี้แจง 
  โปรดอ่านคําอธิบายต่อไปนี้ให้เข้าใจ ก่อนทําแบบวัด 

1. เขียนชื่อ-นามสกุล  และเลขที่  ของตนเองบนหัวกระดาษให้เรียบร้อย 
2. แบบสอบถามนี้มีท้ังหมด 25 ข้อ โดยคําถามท้ังหมดมีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาความสุข                            

ในการเรียนภาษาไทยและไม่มีผลต่อการประเมินผลการเรียน 
3. ใช้เวลาในการทําแบบสอบถาม  20  นาที   
4. การตอบแบบสอบถาม  ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ที่กําหนดให้อย่างละเอียด แล้วเขียน 

เครื่องหมาย ✓ลงในช่องระดับความสุขที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์นั้นๆ และสอดคล้องกับ
สภาพความเป็นจริงมากที่สุด   

ความสุขระดับต่างๆ แทนค่าด้วยตัวเลขดังนี้ 
ระดับ 5  หมายถึง  มีความสุขมากที่สุด 
ระดับ 4  หมายถึง  มีความสุขมาก 
ระดับ 3  หมายถึง  มีความสุขปานกลาง 
ระดับ 2  หมายถึง  มีความสุขน้อย 
ระดับ 1  หมายถึง  มีความสุขน้อยที่สุด 

 
     ตัวอย่าง 

 

ข้อ สถานการณ์ 
ระดับความสุข 

5 4 3 2 1 

1   ✓    
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ค าชี้แจง     อ่านสถานการณ์ที่กําหนดให้อย่างละเอียด แล้วเขียนเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องระดับ 
     ความสุขที่สอดคล้องกับความเป็นจริงมากที่สุด   

 
 

ข้อ 
 

สถานการณ ์
ระดับความสุข ช่อง

ส าหรับ
ผู้วิจัย 

5 4 3 2 1 

1 เมื่อครูภาษาไทยจดจําชื่อของนักเรียนได้       
2 เมื่อครูภาษาไทยสนทนาด้วย       
3 เมื่อครูภาษาไทยไม่บีบบังคับให้นักเรียน               

ทํากิจกรรมที่ไม่ชอบ 
      

4 เมื่อครูภาษาไทยมอบหมายงานตาม
ศักยภาพของนักเรียนแต่ละคน 

      

5 เมื่อครูภาษาไทยให้คําปรึกษาเรื่องการเรียน
หรือปัญหาชีวิต 

      

6 เมื่อครูภาษาไทยเน้นย้ําให้นักเรียนเข้าใจ
บทเรียนอย่างจริงจัง 

      

7 เมื่อครูสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมใน              
การสอนภาษาไทย 

      

8 เมื่อครูภาษาไทยนัดหมายให้นักเรียนไปพบ
นอกเวลาเรียนเพื่อแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ    
ในการเรียน 

      

9 เมื่อครูภาษาไทยชื่นชมผลงานของนักเรียน       
10 เมื่อนักเรียนตอบคําถามต่างๆ ในคาบเรียน

ภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง 
      

11 เมื่อนักเรียนเป็นส่วนหนึ่งในการทํางานกลุ่ม
ภาษาไทยแล้วประสบความสําเร็จ 

      

12 เมื่อครูภาษาไทยให้นักเรียนทํากิจกรรม   
หน้าชั้นเรียน 

      

13 เมื่อนักเรียนทราบผลการเรียนภาษาไทย       
14 เมื่อครูให้อิสระในการทํางานตาม                    

ความสนใจของนักเรียนแต่ละคน 
      

15 เมื่อครูเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การกําหนดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ข้อ 

 
สถานการณ ์

ระดับความสุข ช่อง
ส าหรับ
ผู้วิจัย 

5 4 3 2 1 

16 เมื่อนักเรียนได้แสดงความสามารถพิเศษ
ของตนเองในคาบเรียนภาษาไทย 

      

17 เมื่อครูภาษาไทยจัดการเรียนรู้นอกชั้นเรียน 
เช่น ทัศนศึกษา การเรียนรู้จากชุมชน ฯลฯ 

      

18 เมื่อครูใช้สื่อและเทคโนโลยีประกอบ             
การสอนภาษาไทย 

      

19 เมื่อครูใช้เกมหรือเพลงในการสอนภาษาไทย       
20 เมื่อครูภาษาไทยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้

นักเรียนได้คิด ลงมือปฏิบัติและแก้ไขปัญหา
ต่างๆด้วยตนเอง 

      

21 เมื่อครูภาษาไทยมีอารมณ์ขันใน                         
การสอนภาษาไทย 

      

22 เมื่อครูให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน                         
การประเมินผลงานของตนเอง 

      

23 เมื่อนักเรียนนําความสามารถทางภาษาไทย
ไปใช้ในการเรียนวิชาอ่ืน 

      

24 เมื่อนักเรียนได้ใช้ความสามารถทาง
ภาษาไทยในชีวิตประจําวัน 

      

25 เมื่อครูให้นักเรียนร่วมกิจกรรมเก่ียวกับ
ภาษาไทยในวันสําคัญ เช่น วันสุนทรภู่         
วันภาษาไทยแห่งชาติ เป็นต้น 

      

 
                                         
 
 
 
 
 

ขอให้นักเรียนตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อ 

มิฉะนั้นแบบวัดชุดนี้จะไม่สมบูรณ์และไม่สามารถน าไปวิเคราะห์ข้อมูลได้ 
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ชื่อ.....................................................................นามสกุล.............................................. 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/………  เลขที่........... 

 
 
 
 
 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................. .................. 

................................................................................................................ ............................... 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................. 

...............................................................................................................................................  

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................................. .. 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................. .................. 

................................................................................................ ............................................... 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................. 
 

 

 

 
 
      
 
     
       
 

 
ค าชี้แจง ทบทวนบรรยากาศการเรียนภาษาไทยในภาคเรียนที่ผ่านมา แล้วเขียน 

อธิบายความรู้สึกที่เกิดขึ้นให้สอดคล้องกับความเป็นจริงมากที่สุด                          
โดยมีความยาวไม่ต่ํากว่า 5 บรรทัด ใช้เวลา 15 นาท ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

แบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทยฉบับก่อนเรียน 
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ชื่อ.....................................................................นามสกุล.............................................. 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/………  เลขที่........... 

 
 
 
 
 

............................................................................................................................. .................. 

................................................................................................................ ............................... 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................. .................. 

................................................................................................................ ............................... 

............................................................................................................................. .................. 

................................................................................ ............................................................... 

............................................................................................................................. .................. 

...............................................................................................................................................  

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................................. .. 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................. .................. 

................................................................................................ ............................................... 

............................................................................................................................. .................. 
 

 

 

 
 
      
     
       
 

 
 
ค าชี้แจง ทบทวนบรรยากาศการเรียนภาษาไทยในภาคเรียนนี้ แล้วเขียน 

อธิบายความรู้สึกที่เกิดขึ้นให้สอดคล้องกับความเป็นจริงมากที่สุด                          
โดยมีความยาวไม่ต่ํากว่า 5 บรรทัด ใช้เวลา 15 นาท ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

   
 
 

แบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทยฉบับหลังเรียน 



 78 

 
  

 
 
 

ค าอธิบาย 
  โปรดอ่านคําอธิบายต่อไปนี้ให้เข้าใจ ก่อนทําแบบสอบ 
  1.  เขียนชื่อ-นามสกุลและเลขที่ของตนเองบนหัวกระดาษคําตอบให้เรียบร้อย 
  2.  แบบสอบนี้มีทั้งหมด  30  ข้อ  ข้อละ  1  คะแนน รวม  30  คะแนน 
       ใช้เวลาในการทําแบบทดสอบ  30  นาที 
  3.  เปิดแบบสอบเมื่อได้รับอนุญาต 
  4. การตอบแบบสอบ  ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย  X บนตัวอักษรที่อยู่ 

   หน้าข้อความซึ่งเป็นคําตอบที่ถูกต้องที่สุด โดยให้เขียนในกระดาษคําตอบที่แจกให้  
   ตัวอย่างเช่น   

ถ้าข้อ   ค  เป็นคําตอบที่ถูกต้องที่สุด  ให้นักเรียนเขียนดังนี้   
 

ข้อ ก ข ค ง 

1.   X  

       
และถ้าต้องการเปลี่ยนตัวเลือกใหม่ จากข้อ  ค  เป็นข้อ ง  ให้ทําดังนี้    
 

ข้อ ก ข ค ง 

1.   X X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทย ฉบับที ่1 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
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1. ข้อใดคือส่วนประกอบของประโยค  
ก. บทนํา  บทเนื้อหา  บทสรุป   ข.   ภาคประธาน  ภาคแสดง 
ค.    ภาคเอก  ภาครอง    ง.   บทหลัก  บทขยาย  

 

2. ข้อใดเป็นประโยค   
ก. นิทานเรื่องกระต่ายกับเต่าที่พ่อแม่ชอบเล่าให้ฟัง 
ข. การสอนวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีโครงงานของครูอุษณีย์ 
ค. ศาสนาต่างๆในโลกสอนให้คนกระทําความดีเป็นนิตย์ 
ง. โครงการอนุรักษ์หอยหลอดและปุาชายเลนเมืองแม่กลอง 

 

3. ข้อใดคือบทขยายกริยาของประโยค “ดอกชมพูภูคาท่ีน่านมีแห่งเดียวในโลก”  
ก. ชมพูภูคา     ข.   มีแห่งเดียว 
ค.    แห่งเดียวในโลก     ง.   ไม่ปรากฏบทขยายกริยา 

 

4. ประโยคในข้อใดมีส่วนประกอบต่างจากข้ออ่ืน  
ก. คนอีสานกินข้าวเหนียว           ข.  เจดีย์บนดอยสวยงามมาก 
ค.   พ่ีหวานลูกปูาแดงชอบแมว           ง.  ครูฝุายกิจการนักเรียนลงโทษนักเรียน 

 

5. ประโยคในข้อใด มีส่วนประกอบแบบ บทประธาน-บทกริยา-บทกรรม-บทขยายกริยา  
ก. ผ้าไม่แห้งเพราะฝนตก   ข.   ผลไม้ชนิดนี้ เปูชอบกิน 
ค.   เด็กๆเดินไปเรียนทุกวัน   ง.   แม่กอดลูกด้วยความรัก 

 
6. ความเปรียบในข้อใดมีน้ําเสียงประชดประชัน  

ก. แก้มแดงอย่างกับลูกตําลึงสุก  ข.   ขาวเหมือนสําลีเม็ดใน 
ค.  โตเป็นภูเขาเลากา    ง.   ผมดุจเส้นไหม 

 
7. ข้อใดใช้ความเปรียบได้อย่างถูกต้อง  

ก. ภาวินีเป็นนักวิ่งลมกรดที่ทุกคนพูดถึงในการแข่งครั้งนี้ 
ข. สุวิทย์เรียนจบปริญญาตรีแล้ว นึกๆดูเขาก็เหมือนไม้ใกล้ฝั่งนะ 
ค. พ่อแม่สอนให้ฉันอดทนเหมือนไข่ในหิน เพราะต้องอยู่โรงเรียนประจํา 
ง. การร่วมงานคืนสู่เหย้าของโรงเรียนเดิม ทําให้รู้สึกเหมือนถ่านไฟเก่า                      

กําลังคุกกรุ่น 
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8. ข้อใดใช้ความเปรียบไมถู่กต้อง  
ก. กินอย่างนี้ ระวังอ้วนเป็นหมูตอน 
ข. ลายมือของเบิร์ด ดูยุ่งเหมือนยุงตีกัน 
ค. นักเรียนห้องนี้ ครูทุกคนชมว่าฉลาดอย่างกับปรอท 
ง. การแสดงของเจมส์ในคืนนี้ ทําให้ชื่อเสียงเขาดังเหมือนพลุแตก 

 
9. ข้อใดไมป่รากฏการใช้คําเปรียบเทียบ  

ก. บางคนขายาวเก้งก้างอย่างกับนกกระยาง 
ข. ก้อยบ่นเป็นยายแก่ เมื่อไม่ได้ยินเสียงเพลง 
ค. พ่ีเจี๊ยบดูผู้หญิงคนนั้นซิ ทําผมเหมือนหนามทุเรียนเลย 
ง. บรรยากาศการแสดงดูสนุก แต่ดูเหมือนว่าก้อยไม่สนุกเอาเสียเลย 

 
10. ข้อใดคือประโยชน์สูงสุดของการใช้ความเปรียบในการสื่อสาร  

ก. ทําให้เกิดทักษะการคิดเปรียบเทียบ 
ข. ทําให้ผู้รับสารเห็นภาพอย่างชัดเจน 
ค. ทําให้ผู้รับสารสัมผัสถึงเสน่ห์ของภาษาไทย 
ง. เป็นการธํารงรักษาภาษาไทยไว้ให้ลูกหลาน 

 
11. ข้อใดไม่ใช่หลักการเขียนบรรยายประสบการณ์ 

ก. ผู้เขียนให้ความรู้ผู้อ่านเชิงลึก 
ข. ผู้เขียนสามารถแทรกข้อคิดเห็นได้ 
ค. ผู้เขียนสามารถใช้การเปรียบเทียบได้ 
ง. เรื่องท่ีเขียนอาจเป็นประสบการณ์ตรงหรือประสบการณ์รอง 

 
12. ความรู้เรื่องการเขียนบรรยายประสบการณ์ ไมส่ามารถนําไปใช้ในสถานการณ์ใดได้  

ก. เขียนเรียงความเรื่องสมุนไพรในท้องถิ่น 
ข. เขียนเล่าประสบการณ์ที่ได้ไปเที่ยวพิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ 
ค. เขียนแสดงความรู้สึกท่ีได้เข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม 
ง. เขียนบันทึกข้อความ เพ่ือให้ผู้อํานวยการอนุมัติโครงการของชมรมมวยไทย 
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13. ข้อความใดสามารถบรรยายภาพต่อไปนี้ได้อย่างถูกต้อง  
 
 
 
 
 

ก. กลมวยหักงวงไอยรา ใช้แก้เตะ โดยตัดกําลังขาด้วยการใช้ศอกกระทุ้งเข้าที่โคนขา 
ข. กลมวยทะแยค้ําเสา ใช้แก้เตะหรือถีบ โดยก้มตัวลงถีบขาท่ีเป็นขาหลักให้หงายหลังล้ม 
ค. กลมวยพลิกแผ่นดิน ใช้แก้เข่าที่พุ่งมา โดยใช้มือสอดเข้าข้อพับแล้วต่อยหรือผลักให้

หงายไป 
ง. กลมวยหนุมานถวายแหวน ใช้แก้หมัดหรือเท้าของคู่ต่อสู้ โดยม้วนตัวเข้าวงใน พุ่งหมัด

คู่เสยเข้าที่ปลายคาง 
 

14.  ข้อใดเขียนบรรยายลักษณะของแท็บเล็ต (Tablet) ได้ดีที่สุด  
ก. อุปกรณ์สี่เหลี่ยมที่ช่วยให้เข้าถึงการทํางาน การศึกษาและความบันเทิงได้สะดวก    

สบายขึ้น และพกพาสะดวกเพราะมีขนาดเล็ก 
ข. เครื่องใช้ไฟฟูาแบบหนึ่งที่เพ่ิงเกิดข้ึน เพ่ือช่วยให้เขาถึงข้อมูลสารสนเทศได้                        

อย่างง่ายดายและรวดเร็ว 
ค. คอมพิวเตอร์ชนิดหนึ่งที่รวมการทํางานทุกอย่างไว้บนหน้าจอสัมผัสที่แบนเรียบ                

คล้ายกระดานชนวน และสามารถใช้ปลายนิ้วสัมผัสในการเลือกข้อมูล 
ง. เทคโนโลยีชนิดหนึ่งที่ให้ความบันเทิงผ่านหน้าจอเล็กๆรูปสี่เหลี่ยม แต่สามารถ

เชื่อมโยงไปสู่เครือข่ายใหญ่ๆได้ ด้วยระยะเวลาเพียงน้อยนิด 
 

15. หากนักเรียนได้รับมอบหมายให้เขียนบรรยายเรื่อง ประสบการณ์ในการเข้าค่ายลูกเสือ-              
เนตรนารี นักเรียนจะเขียนถึงประเด็นใดต่อไปนี้ ตามลําดับก่อน-หลัง  

1. กิจกรรมที่ชื่นชอบ 
2. ความสําคัญของกิจการลูกเสือ 
3. ข้อแนะนําสําหรับรุ่นน้อง 
4. การเข้าฐานฝึก 

 

ก. 2 – 4 – 1 – 3     ข.   1 – 2 – 4 – 3  
ค.   4 – 1 – 3 – 2      ง.   1 – 3 – 2 – 4  
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16. ในการเขียนบรรยายเรื่อง ประสบการณ์ต่างแดน นักเรียนควรเขียนประเด็นใดเป็นประเด็นที่ 3 
ก. บรรยากาศต่างแดน 
ข. ข้อแนะนําสําหรับสังคมไทย 
ค. การปรับตัวในสังคมต่างแดน 
ง. ความแตกต่างระหว่างสังคมไทยกับต่างแดน 

 

17. วรรณคดีเรื่องราชาธิราช แปลขึ้นในรัชสมัยใด 
ก. พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช 
ข. พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 
ค. พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว 
ง. พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

 

18. เหตุใดนักวิชาการจึงจัดให้ราชาธิราชเป็นวรรณคดีไทยมิใชพ่งศาวดารไทย 
ก. เพราะตัวละครในเรื่องไม่มีอยู่จริง 
ข. เพราะเรื่องราวไม่เก่ียวข้องกับประวัติศาสตร์ไทย 
ค. เพราะเนื้อหาบางส่วนกล่าวถึงชนชาติไทยในแง่ลบ 
ง. เพราะผู้แปลเรื่องนี้เป็นภาษาไทย ไม่ใช่พระมหากษัตริย์ 

 

19. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะหรือนิสัยของสมิงพระรามที่สะท้อนจากราชาธิราช ตอนสมิงพระรามอาสา  

ก. มีไหวพริบดี     ข.   รักครอบครัว                                    
ค.    มีความซื่อสัตย์     ง.   มีความกล้าหาญ  
 

20. ข้อใดไม่มคีวามเปรียบ  
ก. ครั้นจะรับอาสาบัดนี้เล่า ก็เหมือนหาบสองบ่าอาสาสองเจ้า 
ข. กามะนีกับเราก็เป็นมนุษย์เดินดินเหมือนกัน เราหากลัวไม่ 
ค. กรุงอังวะนี้เป็นต้นทาง อุปมาดังหน้าด่านกรุงหงสาวดี 
ง. พระเจ้ากรุงจีนยกทัพบกมาครั้งนั้นดังฝนตกห่าใหญ่ 

 

พิจารณาข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคําถามข้อ 21-23 

 
 
 
 
 
 
 

            กามะนีคนนี้ชํานาญในเพลงทวนว่องไวนักแล้วก็หุ้มเกราะ
ใส่เสื้อบังอยู่ ยังไม่เห็นช่องที่จะสอดทวนแทงแห่งใดได้ จําจะขับเคี่ยว
กันไปก่อน  จึงจะหย่อนกําลังลง เห็นจะเสียทีทํานอง จึงเอาชนะได้
โดยง่าย  คิดแล้วก็ ให้ล่ ามร้องแปลไปว่า เราทั้ งสองอย่าเพ่อ                        
ทําอันตรายแก่กันก่อน ให้ท่านรําเพลงทวนถวายไปให้สิ้นฝีมือ                    
แล้วเราจะรําให้ท่านรําตามเราบ้าง ให้สิ้นฝีมือเหมือนกัน  
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21. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะของสมิงพระรามที่สามารถสรุปได้จากข้อความข้างต้น  
ก. เป็นผู้มีปัญญา    ข.  ชํานาญการรบ 
ค.    จงรักภักดี    ง.   มีวาทศิลป์ 

22. คุณลักษณะของสมิงพระรามจากเหตุการณ์ข้างต้นข้อใด สามารถปรับใช้ในการเรียนได้ดีที่สุด 

    ก. การรู้คิด     ข.   การสังเกต                          
      ค.   การมีไมตรีจิต    ง.   การสื่อสารได้หลายภาษา 

23. ความเปรียบในข้อใด สามารถเพ่ิมเติมต่อจากข้อความที่กําหนดให้ได้  

ก. ประดุจพญางูใหญ่ ย่อมยุรยาตราแช่มช้อย ก่อนลงเขี้ยว 
ข. เหมือนวานรที่ได้แก้วจินดา ย่อมพิจารณาค่าแห่งดวงมณีนั้น 
ค. อุปมาได้กับปลาหมอ หากจะตายพึงตายด้วยโอษฐภัยอันแยบยล 
ง. ดั่งได้เห็นเทพยดาและพิทยาธรรําณรงค์ประลองกันในกลางสนามรบ 

 

พิจารณาข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคําถามข้อ 24-26 
 

 

 

 

 
 

24. ธรรมยุทธ์ หมายถึงอะไร  
ก. การสู้รบด้วยความถูกต้อง   ข.   การต่อสู้ทางศาสนา 
ค.    เกียรติประวัติแห่งแผ่นดิน   ง.   การสงครามครั้งสุดท้าย 
 

25. ผู้จําทูลพระราชสาส์น ในที่นี้หมายถึงใคร 
ก. มังรายกะยอฉะวา    ข.   พระเจ้ากรุงจีน  
ค.   เชลยศักดิ์                                         ง.    โจเปียว 
 
 
    

   พระเจ้าฝรั่งมังฆ้องได้แจ้งในพระราชสาส์นนั้นแล้ว ก็ดีพระทัยนัก 
ด้วยทรงพระดําริ ว่ าการสงครามครั้ งนี้ เป็น ธรรมยุทธ์ ใหญ่ยิ่ ง               
สมณชีพราหมณ์อาณาประชาราษฎรจะมิได้ความเดือดร้อนสมควรแก่
พระเจ้าแผ่นดินผู้ตั้งอยู่ในยุติธรรม ทรงพระดําริแล้วจึงให้พระราชทาน
เงินทองเสื้อผ้าแก่ผู้ถือหนังสือเป็นอันมาก  แล้วให้แต่งพระราชสาส์น
ตอบฉบับหนึ่ง ให้จัดเครื่องราชบรรณาการ ผ้าสักหลาดยี่สิบพับ           
นอระมาดห้าสิบยอด น้ําดอกไม้เทศสามสิบเต้า ช้างพลายผูกเครื่อง
ทองช้างหนึ่ง มอบให้ผู้จ าทูลพระราชสาส์นนํากลับไป 
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26. จากข้อความข้างต้น ข้อใดคือลักษณะของพระเจ้าฝรั่งมังฆ้องที่เด่นชัดที่สุด 
ก. เป็นนักปกครองที่ดี   ข.   มีมนุษยสัมพันธ์เป็นเลิศ 
ค.    โปรดการสงคราม   ง.   อ่อนน้อมถ่อมตน 
 

27. ข้อใดไม่ใช่มารยาทในการชมการแสดง 
ก. ปรบมือเม่ือการแสดงจบลง 
ข. ไปถึงก่อนเวลาเริ่มการแสดง 
ค. ปรบมือทุกครั้ง เมื่อนักแสดงคนใหม่ออกมา 
ง. ลุกออกจากที่นั่ง เมื่อมีเหตุการณ์ที่จําเป็นเท่านั้น 

 

28. ข้อใดแสดงถึงการไม่มีมารยาทในการฟังหรือดู 
ก. ฟังหูไว้หู     ข.  คบคนให้ดูหน้า  ซื้อผ้าให้ดูเนื้อ 

ค.    ดูช้างให้ดูหาง ดูนางให้ดูแม่  ง.  ฟังไม่ได้ศัพท์ จับไปกระเดียด 

 

29. บุคคลใดมีมารยาทในการชมการแสดงมากท่ีสุด 
ก. ณัฐกุลมอบดอกไม้ให้นักแสดงทันทีท่ีเล่นได้ถูกใจ 
ข. ณัฐวุฒิขอถ่ายรูปกับนักแสดง เมื่อการแสดงจบลง 
ค. ณัฐพรเดินออกไปล้างหน้า เมื่อรู้สึกง่วงเพราะเกรงว่าจะหลับ 
ง. ณัฐกรอาสาถ่ายรูปให้เพ่ือน ในขณะที่เพ่ือนกําลังแสดงอยู่ในโรงละคร 

 

30.  “วิไลไม่ชอบฟังเพลงจีน แต่ก๋งซึ่งอยู่บ้านเดียวกันชอบฟังเพลงจีนมาก” หากนักเรียนเป็นวิไล  
      นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไร 

ก. บอกให้ก๋งใช้หูฟัง 

ข. ใส่หูฟัง เมื่อก๋งเปิดเพลงจีน 

ค. เปิดเพลงที่ชอบ กลบเสียงเพลงจีน 

ง. หาโอกาสคุยกับก๋ง ให้เปลี่ยนเป็นแนวเพลงอื่นๆ 
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ตารางท่ี  12 ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัยของแบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทย 
ฉบับที่ 1 จํานวน  30  ข้อ  และเฉลยคําตอบ  

 

ข้อที่ พฤติกรรมที่ต้องการวัด เฉลยค าตอบ 
1 ความรู้ความจํา ข 
2 การวิเคราะห์ ค 
3 การวิเคราะห์ ค 
4  การวิเคราะห์ ข 
5 การสร้างใหม่ ง 
6 ความรู้ความจํา ข 
7 การวิเคราะห์    ก 
8 การวิเคราะห์ ค 
9 การวิเคราะห์ ง 
10 การประเมินค่า ข 
11 ความรู้ความจํา ก 
12 การนําไปใช้ ง 
13 การนําไปใช้ ข 
14 การประเมินค่า ค 
15 การสร้างใหม่ ก 
16 การสร้างใหม่ ง 
17 ความรู้ความจํา ก 
18 ความเข้าใจ ข 
19 การวิเคราะห์ ข 
20 การวิเคราะห์ ข 
21 การวิเคราะห์ ค 
22 การนําไปใช้ ก 
23 การสร้างใหม่ ก 
24 ความรู้ความจํา ก 
25 ความเข้าใจ ง 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ)  ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัยของแบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้        
ภาษาไทย ฉบับที่ 1 จํานวน  30  ข้อ และเฉลยคําตอบ 

 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อที่ พฤติกรรมที่ต้องการวัด เฉลยค าตอบ 
26 การประเมินค่า ก 
27 ความเข้าใจ ค 
28 ความเข้าใจ ง 
29 การประเมินค่า ข 
30 การนําไปใช้ ข 
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ค าอธิบาย 
  โปรดอ่านคําอธิบายต่อไปนี้ให้เข้าใจ ก่อนทําแบบสอบ 
  1.  เขียนชื่อ-นามสกุลและเลขที่ของตนเองบนหัวกระดาษคําตอบให้เรียบร้อย 
  2.  แบบสอบนี้มีทั้งหมด  30  ข้อ  ข้อละ  1  คะแนน รวม  30  คะแนน 
       ใช้เวลาในการทําแบบทดสอบ  30  นาที 
  3.  เปิดแบบสอบเมื่อได้รับอนุญาต 
  4. การตอบแบบสอบ  ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย   X บนตัวอักษรที่อยู่ 

   หน้าข้อความซึ่งเป็นคําตอบที่ถูกต้องที่สุด โดยให้เขียนในกระดาษคําตอบที่แจกให้     
   ตัวอย่างเช่น   

ถ้าข้อ   ค  เป็นคําตอบที่ถูกต้องที่สุด  ให้นักเรียนเขียนดังนี้   
 

ข้อ ก ข ค ง 

1.   X  

       
และถ้าต้องการเปลี่ยนตัวเลือกใหม่ จากข้อ  ค  เป็นข้อ ง  ให้ทําดังนี้    
 

ข้อ ก ข ค ง 

1.   X X 

 
 

 

 

 

 

แบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทย ฉบับที ่2 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
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1. ข้อใดคือส่วนประกอบของประโยค 
ก. ส่วนนํา  ส่วนตาม    ข.   ภาคต้น  ภาคปลาย 
ค.    ส่วนหลัก ส่วนขยาย    ง.   ภาคประธาน ภาคแสดง 

 

2. ข้อใดเป็นประโยค   
ก. พายุที่พัดมาจากทางตอนใต้ของประเทศจีน 
ข. สถานการณ์น้ําท่วมที่ภาคใต้รุนแรงกว่าปีที่แล้ว 
ค. การจัดงานเทศกาลกินปลาทูดูหิ่งห้อยเมืองอัมพวา 
ง. ร้านอาหารอีสานที่อร่อยที่สุดในย่านถนนพระรามหก 

 

3. ข้อใดคือบทขยายประธานของประโยค “ดอกชมพูภูคาท่ีน่านมีแห่งเดียวในโลก”   
ก. ที่น่าน     ข.   ชมพูภูคา 
ค.   แห่งเดียวในโลก    ง.   ไม่ปรากฏบทขยายประธาน 

 

4. ประโยคในข้อใดมีส่วนประกอบต่างจากข้ออ่ืน   
ก. คนภาคเหนือกินข้าวซอย 
ข. พ่ีหวานลูกปูาแดงชอบแมว 
ค. พัดลมรุ่นนี้ราคาแพงเหลือเกิน 
ง. ครูฝุายกิจการนักเรียนลงโทษนักเรียน 

 
5. ประโยคในข้อใด มีส่วนประกอบแบบ บทประธาน-บทกริยา-บทกรรม-บทขยายกริยา  

ก. ใครกินขนมกล้วย    ข.   ไอศกรีมรสเปรี้ยว แม่ชอบกิน 
ค.   เด็กๆเดินไปเรียนทุกวัน   ง.   แม่กอดลูกด้วยความเป็นห่วง 

 
6. ความเปรียบในข้อใดมีความหมายเชิงบวก   

ก. ดังเป็นพลุแตก    ข.   ดังเหมือนฟูาผ่า 
ค.    ขาวเหมือนสําลีเม็ดใน   ง.   ขายาวอย่างกับนกกระยาง 

 
7. ข้อใดใช้ความเปรียบได้อย่างถูกต้อง   

ก. สุธีวางตนได้เหมาะสมเหมือนไม้หลักปักเลน 
ข. สุพรเป็นนักวิ่งลมกรดที่ทุกคนพูดถึงในการแข่งครั้งนี้ 
ค. สุวิทย์เรียนจบปริญญาตรีแล้ว นึกๆดูเขาก็เหมือนไม้ใกล้ฝั่งนะ 
ง. สุดาบอกให้ฉันอดทนเหมือนไข่ในหิน เพราะคนอ่ืนชอบมองว่าฉันอ่อนแอ 
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8. ข้อใดใช้ความเปรียบไมถู่กต้อง    
ก. ลายมือของแก้ว ดูยุ่งเหมือนยุงตีกัน 
ข. นักเรียนห้องนี้คุยกันเสียงดังเหมือนนกกระจอกแตกรัง 
ค. ใครๆในตลาดก็รู้ว่าลํายองเป็นคนเรียบร้อยราวกับผ้าพับไว้ 
ง. เธอกินของหวานมากขนาดนี้ ระวังจะอ้วนเป็นหมูในอวยนะจ๊ะ 

 
9. ข้อใดไมป่รากฏการใช้คําเปรียบเทียบ  

ก. วัยรุ่นคนหนึ่งย้อมผมสีทองเหมือนแหม่ม 
ข. ก้อยบ่นเป็นยายแก่ เมื่อไม่ได้ยินเสียงเพลง 
ค. พ่ีเจี๊ยบดูผู้หญิงคนนั้นซิ ทําผมเหมือนหนามทุเรียนเลย 
ง. บรรยากาศการแสดงดูสนุก แต่ดูเหมือนว่าก้อยไม่สนุกเอาเสียเลย 

 
10. ข้อใดคือประโยชน์สูงสุดของการใช้ความเปรียบในการสื่อสาร   

ก. ทําให้ผู้รับสารเห็นภาพอย่างชัดเจน 
ข. ทําให้เกิดทักษะการคิดเชิงเปรียบเทียบ 
ค. ทําให้ผู้รับสารสัมผัสถึงเสน่ห์ของภาษาไทย 
ง. เป็นการธํารงรักษาภาษาไทยไว้ให้ลูกหลาน 

 
11. ข้อใดไม่ใช่หลักการเขียนบรรยายประสบการณ์  

ก. ผู้เขียนจะให้ความรู้ผู้อ่านเชิงลึก 
ข. ผู้เขียนสามารถแทรกข้อคิดเห็นได้  
ค. ผู้เขียนสามารถใช้การเปรียบเทียบได้ 
ง. เรื่องท่ีเขียนอาจเป็นประสบการณ์ตรงหรือประสบการณ์รอง 

 
12. ความรู้เรื่องการเขียนบรรยายประสบการณ์ไมส่ามารถนําไปใช้ในสถานการณ์ใดได้   

ก. เขียนเรียงความเรื่องสถาปัตยกรรมไทยในท้องถิ่น 
ข. เขียนบันทึกข้อความ เพ่ือขออนุมัติโครงการของชมรมโยคะ 
ค. เขียนเล่าประสบการณ์ที่ได้ไปเที่ยววัดพระศรีรัตนศาสดาราม 
ง. เขียนแสดงความรู้สึกท่ีได้เข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม 
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13. ข้อความใดสามารถใช้เขียนบรรยายภาพต่อไปนี้ได้อย่างถูกต้อง    
   
 
 
 
 

ก. กลมวยวิรุฬหกกลับ ใช้ส้นเท้ากระแทกที่บริเวณโคนขา ทําให้เคล็ดจนขาแพลงไป 
ข. กลมวยทะแยค้ําเสา ใช้แก้เตะหรือถีบ โดยก้มตัวลงถีบเท้าที่เป็นเท้าหลักให้หงายหลังล้ม 
ค. กลมวยพลิกแผ่นดิน ใช้แก้เข่าที่พุ่งมา โดยใช้มือสอดเข้าข้อพับแล้วต่อยหรือผลักให้หงาย 
ง. กลมวยไกรสรข้ามห้วย ใช้แก้เท้าที่เตะมาหมายใบหน้า โดยถีบสวนไปที่เท้าหลักของคู่

ต่อสู้ 
 

14.  ข้อใดเขียนบรรยายลักษณะของแท็บเล็ตได้ดีที่สุด   
ก. เครื่องใช้ไฟฟูาแบบหนึ่งที่เพ่ิงเกิดข้ึน เพ่ือช่วยให้เขาถึงข้อมูลสารสนเทศได้อย่างง่ายดาย

และรวดเร็ว 
ข. อุปกรณ์สี่เหลี่ยมที่ช่วยให้เข้าถึงการทํางาน การศึกษาและความบันเทิงได้สะดวก                 

สบายขึ้น และพกพาสะดวกเพราะมีขนาดเล็ก 
ค. คอมพิวเตอร์ชนิดหนึ่งที่รวมการทํางานทุกอย่างไว้บนหน้าจอสัมผัสที่แบนเรียบคล้าย

กระดานชนวน และสามารถใช้ปลายนิ้วในการปูอนข้อมูล 
ง. เทคโนโลยีชนิดหนึ่งที่ให้ความบันเทิงผ่านหน้าจอเล็กๆรูปสี่เหลี่ยม แต่สามารถเชื่อมโยง

ไปสู่เครือข่ายใหญ่ๆได้ ด้วยระยะเวลาเพียงน้อยนิด 
 

15. หากนักเรียนได้รับมอบหมายให้เขียนบรรยายเรื่อง ประสบการณ์ในการเข้าโครงการ
แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมไทย-ลาว นักเรียนจะเขียนถึงประเด็นใดต่อไปนี้ ตามลําดับก่อน-หลัง   

1. กิจกรรมในค่าย 
2. ความรู้สึกท่ีประทับใจ 
3. ข้อแนะนําสําหรับรุ่นน้อง 
4. ความสัมพันธ์ระหว่างไทย-ลาว 

ก. 2 – 4 – 1 – 3     ข.   1 – 3 – 4 – 2  
ค.    4 – 1 – 2 – 3      ง.   1 – 3 – 2 – 4  
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16. ในการเขียนบรรยายเรื่อง ประสบการณ์เข้าค่ายลูกเสือ นักเรียนจะเขียนประเด็นใดเป็น               
ประเด็นที่ 4   

ก. บรรยากาศในค่าย 
ข. กิจกรรมเข้าฐานฝึก 
ค. ข้อคิดสําหรับรุ่นน้อง 
ง. ของใช้ส่วนตัวที่จําเป็น 

 
17. วรรณคดีเรื่องราชาธิราช แปลขึ้นในรัชสมัยใด 

ก. สมเด็จพระที่นั่งสุริยาศน์อมรินทร์ 
ข. สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช 
ค. พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช 
ง. พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 

 
18. เหตุใดนักวิชาการจึงจัดให้ราชาธิราชเป็นวรรณคดีไทยมิใช่พงศาวดารไทย 

ก. เพราะเนื้อหาบางส่วนกล่าวถึงชนชาติไทยในแง่ลบ 
ข. เพราะเรื่องราวไม่เก่ียวข้องกับประวัติศาสตร์ชาติไทย 
ค. เพราะตัวละครในเรื่องเป็นตัวละครสมมุติ ไม่มีอยู่จริง 
ง. เพราะผูแ้ปลเรื่องนี้เป็นภาษาไทยไม่ใช่พระมหากษัตริย์ 

 
19. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะหรือนิสัยของสมิงพระรามที่สะท้อนจากราชาธิราช ตอนสมิงพระรามอาสา  

ก. มีไหวพริบดี     ข.   รักครอบครัว                                
ค.   มีความซื่อสัตย์    ง.   มีความกล้าหาญ  

 
20. ข้อใดไม่มคีวามเปรียบ  

ก. กรุงอังวะนี้เป็นต้นทาง อุปมาดังหน้าด่านกรุงหงสาวดี 
ข. กามะนีกับเราก็เป็นมนุษย์เดินดินเหมือนกัน เราหากลัวไม่ 
ค. ครั้นจะรับอาสาบัดนี้เล่าก็เหมือนหาบสองบ่าอาสาสองเจ้า หาควรไม่ 
ง. พระเจ้ากรุงจีนยกพลทแกล้วมาเหยียบเมืองเราครั้งนี้ ประดุจดดังแผ่นดินจะถล่ม 
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พิจารณาข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคําถามข้อ 21-23 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21. จากข้อความข้างต้น ข้อใดคือลักษณะของสมิงพระราม  

ก. รักศักดิ์ศรี      
ข. รักษาคําพูด 
ค.   รักลูกมากกว่าตนเอง     
ง.    ยึดมั่นในความถูกต้อง 

 
22. บุคคลใดนําข้อคิดจากข้อความข้างต้นไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 
 ก.   ณัฐกุลถูกครูตําหนิ จึงคิดกลับบ้าน 

ข.   ณัฐวุฒิไม่ข้องแวะกับเพ่ือนที่มีฐานะสูงกว่าตน 
ค.   ณัฐพรหมั่นเข้าวัดทําบุญ เพื่อเสริมดวงและวาสนา 
ง.    ณัฐฐาคิดก่อนพูดเสมอ เพ่ือไม่สร้างความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อื่น 
 

23. ความเปรียบในข้อใด สามารถเพ่ิมเติมต่อจากข้อความท่ีกําหนดให้ได้ 
ก. ดังพญาสีหราชกลับสู่ถ้ําอําไพ 
ข. อุปมาดังชายธงที่หวั่นไหวยามต้องลม  
ค. เพ้ียงภูเขาเลากา แม้ใครๆย่อมแลเห็น 
ง. ประดุจมัจฉาชาติแหวกว่ายในสายธารอันบริสุทธิ์ 

 
 
 
 

            ฝุายพระราชกุมารเป็นทารกยังทรงพระเยาว์ไม่แจ้งความ 
กําดัดคะนองลุกจากพระเพลา ยืนขึ้นยุ ดพระอังสาพระเจ้ า           
มณเฑียรทองไว้ แล้วเอ้ือมพระหัตถ์ขึ้นไปเล่นบนที่สูง พระเจ้า
มณเฑียรทองผันพระพักตร์มา ทอดพระเนตรเห็นดังนั้นก็ตรัสพลั้ง
พระโอษฐ์ออกไปว่า อ้ายลูกเชลยนี้กล้าหาญนัก นานไปเห็นองอาจ
แทนมังรายกะยอฉะวาได้ สมิงพระรามได้ยินพระเจ้าฝรั่งมังฆ้องดังนั้น
ก็น้อยใจ จึงคิดว่าครั้งนี้สิ้นวาสนากันแล้ว เป็นผลที่เราจะได้กลับไป
เมืองหงสาวดีด้วยความสัตย์ 
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พิจารณาข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคําถามข้อ 24-26 
 

 

 

 
 
 
 
 
24. ข้อความข้างต้นเป็นคําพูดของใคร  

ก. ผู้คุม     ข.  กามะนี   
ค.    สมิงพระราม    ง.  พระเจ้าฝรั่งมังฆ้อง 

 
25.  สํานวนใดสอดคล้องกับข้อความข้างต้น 
 ก.  ใกล้เกลือกินด่าง    ข.  ตัดไฟแต่ต้นลม 
 ค.  ขายผ้าเอาหน้ารอด    ง.  เสียน้อยเสียยาก เสียมากเสียง่าย 

 
26.  ข้อความข้างต้น สะท้อนคุณธรรมข้อใดของผู้พูดมากท่ีสุด 

ก. ความจงรักภักดี    ข.   ความไม่ประมาท 
ค.    ความฉลาดเฉลียว      ง.   ความซื่อสัตย์สุจริต  

 
27.  ข้อใดไม่ใชม่ารยาทในการชมการแสดง 

ก.    ปรบมือเม่ือการแสดงจบลง 
ข.    ไปถึงก่อนเวลาเริ่มการแสดง 
ค.    ปรบมือทุกครั้ง เมื่อนักแสดงคนใหม่ออกมา 
ง.    ลุกออกจากที่นั่ง เมื่อมีเหตุการณ์ที่จําเป็นเท่านั้น 
 

28. ข้อใดแสดงถึงการไม่มีมารยาทในการฟังหรือดู 
ก. ฟังหูไว้หู     ข.  คบคนให้ดูหน้า  ซื้อผ้าให้ดูเนื้อ 

ค.   ดูช้างให้ดูหาง ดูนางให้ดูแม่   ง.  ฟังไม่ได้ศัพท์ จับไปกระเดียด 

 

          กรุงอังวะนี้ เป็นต้นทาง อุปมาดั่ งหน้าด่านกรุงหงสาวดี                   
พระเจ้ากรุงจีนยกทัพมาครั้งนี้ ก็มีความปรารถนาจะใคร่ดูทแกล้ว
ทหารอันมีฝีมือขี่ม้ารําเพลงทวนสู้กันตัวต่อตัว ถ้าไม่มีผู้ ใดสู้รบ                     
ถึงจะได้เมืองอังวะแล้ว ก็ไม่สิ้นความปรารถนาแต่เพียงนี้ เห็นศึกจีน   
จะกําเริบยกล่วงเลยลงไปติดกรุงหงสาวดีด้วยเป็นมั่นคง ตัวเราเล่าก็
ต้องจองจําตรากตรําอยู่ ถ้าเสียกรุงอังวะ แล้วจะหมายใจว่าจะรอดคืน
ไปเมืองหงสาวดีได้ก็ใช่ที่ 



 94 

29. บุคคลใดมีมารยาทในการชมการแสดงมากท่ีสุด 
ก. จิณณพัตเดินออกไปห้องน้ําเพ่ือล้างหน้า เมื่อรู้สึกง่วง 
ข. จินตะหรามอบช่อดอกไม้ให้นักแสดงทันทีที่เล่นได้ถูกใจ 
ค. จินตนาขอถ่ายรูปคู่กับนักแสดง เมื่อการแสดงจบลงแล้ว 
ง. จินนิสาอาสาถ่ายรูปให้เพ่ือน ในขณะที่เพ่ือนกําลังแสดงอยู่ในโรงละคร 

 
30.  “พิศาลไม่ได้ยินเสียงของครูแนะแนว เพราะนั่งหลังห้อง” หากนักเรียนเป็นพิศาล นักเรียนควร  
       ปฏิบัติตนอย่างไร 

ก. สลับที่นั่งกับเพื่อนหน้าห้อง 
ข. ขอให้ครูใช้ไมโครโฟนในการสอน  
ค. ฟุบหลับไปบนโต๊ะ เพ่ือไม่เป็นการรบกวนผู้อ่ืน 
ง. ฝากให้เพ่ือนหน้าห้อง ใช้โทรศัพท์อัดเสียงครูแนะแนว 
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ตารางท่ี  13 ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัยของแบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนภาษาไทย  
ฉบับที่ 2 จํานวน  30  ข้อ  และเฉลยคําตอบ  
 

ข้อที่ พฤติกรรมที่ต้องการวัด เฉลยค าตอบ 
1 ความรู้ความจํา ง 
2 การวิเคราะห์ ข 
3 การวิเคราะห์ ก 
4 การวิเคราะห์ ค 
5 การสร้างใหม่ ง 
6 ความรู้ความจํา ก 
7 การวิเคราะห์ ข 
8 การวิเคราะห์ ง 
9 การวิเคราะห์ ง 
10 การประเมินค่า ก 
11 ความรู้ความจํา ก 
12 การนําไปใช้ ข 
13 การนําไปใช้ ก 
14 การประเมินค่า ค 
15 การสร้างใหม่ ค 
16 การสร้างใหม่ ค 
17 ความรู้ความจํา ค 
18 ความเข้าใจ ข 
19 การวิเคราะห์ ข 
20 การวิเคราะห์ ข 
21 การวิเคราะห์ ก 
22 การนําไปใช้ ง 
23 การสร้างใหม่ ก 
24 ความรู้ความจํา ค 
25 การเข้าใจ ข 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ)  ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัยของแบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชา 
              ภาษาไทย ฉบับที่ 2 จํานวน  30  ข้อ และเฉลยคําตอบ 

  
ข้อที่ พฤติกรรมที่ต้องการวัด เฉลยค าตอบ 
26 การประเมินค่า ก 
27 ความเข้าใจ ค 
28 ความเข้าใจ ง 
29 การประเมินค่า ค 
30 การนําไปใช้ ข 
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ภาคผนวก ค 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มทดลอง 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มควบคุม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 
โดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต 

หน่วยการเรียนรู้ ..........................................         เรื่อง การเขียนบรรยายประสบการณ์ 

วันที่ ...............................................................   เวลา  2 คาบ (100 นาที) 
 

 

1. สาระส าคัญ 

การเขียนบรรยายประสบการณ์ หมายถึง การเขียนเล่าเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งที่เกิดขึ้น
ตามความเป็นจริงจากประสบการณ์ตรงหรือประสบการณ์รองของผู้ เขียน  โดยประกอบด้วย
สาระสําคัญและรายละเอียดสนับสนุน เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพเหตุการณ์นั้นทั้งหมด  
 

2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความและเขียน
เรื่องราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 ตัวช้ีวัด 

  ม.1/3  เขียนบรรยายประสบการณ์ โดยระบุสาระสําคัญและรายละเอียดสนับสนุน 

  ม.1/9  มีมารยาทในการเขียน 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 พุทธิพิสัย 

1.  อธิบายหลักการเขียนบรรยายประสบการณ์ได้  
2.   กําหนดสาระสําคัญและรายละเอียดสนับสนุนในการเขียนบรรยาย  

  ประสบการณ์ได ้
จิตพิสัย 

1. อธิบายความสําคัญของการเขียนบรรยายประสบการณ์ได้ 
2. มีมารยาทในการเขียน 

ทักษพิสัย 

เขียนบรรยายประสบการณ์ได้ 
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4.  บูรณาการ 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. ใฝุเรียนรู้ 
2. มุ่งม่ันในการทํางาน 
3. รักความเป็นไทย 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการสื่อสาร 

 

 คุณลักษณะผู้เรียนในประชาคมอาเซียน 

1. มีความสามารถในการทํางานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
2. มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 

5. สาระการเรียนรู้ 

การเขียนบรรยายประสบการณ์ หมายถึง การเขียนเล่าเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งที่เกิดขึ้น
ตามความเป็นจริงจากประสบการณ์ตรงหรือประสบการณ์รองของผู้ เขียน  โดยประกอบด้วย
สาระสําคัญและรายละเอียดสนับสนุน เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพเหตุการณ์นั้นทั้งหมด  

การเขียนบรรยายประสบการณ์มีหลักการดังนี้ 

1. เลือกประเด็นที่น่าสนใจ เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่าน 
2. วางแผนการเขียนโดยการกําหนดสาระสําคัญและรายละเอียด 
3. นําเสนอข้อเท็จจริงต่างๆอย่างถูกต้อง 
4. ลําดับเหตุการณ์ต่างๆอย่างเป็นระบบ 
5. ใช้สํานวนเปรียบเทียบหรือแทรกบทสนทนาของบุคคลได้ เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพ 

ที่ชัดเจนมากขึ้น 
6. ทบทวนข้อเขียนของตน เพ่ือตรวจสอบความชัดเจนและความถูกต้อง  

การเขียนบรรยายประสบการณ์ มีหลายรูปแบบ เช่น เรียงความ จดหมาย บันทึก ฯลฯ 
ผู้เขียนสามารถเลือกใช้ได้ตามความถนัด และความเหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ 
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6. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

 6.1  ส่ือ 

          1.  แผนผังโครงสร้างบทเรียน 

  2.  บทอ่าน เรื่อง ของแสลง 

  2.  บทอ่าน เรื่อง ความสนุกในวัดเบญจมบพิตร 

  3.  บทอ่าน เรื่อง กลองดิน 

  4.  บันทึกการเรียนรู้ 

  5.  แผ่นปูายปริศนา 

  6.  ใบงาน “เล่าประสบการณ์ผ่านงานเขียน” 

  7.  power point 
 

6.2  แหล่งเรียนรู้ 

1. หนังสือเรื่อง เมื่อคุณตาคุณยายยังเด็ก ของ ทิพย์วาณี สนิทวงศ์ ณ อยุธยา 

2. หนังสือเรื่อง สารคดีที่น่ารู้ ของ ม.จ.หญิงพูนพิศมัย  ดิศกุล  

3. หนังสือเรื่อง ร่มเรือนกาแล ของ มาลา คําจันทร์ 
 

7. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 คาบที่ 1 
 

ขั้นที่ 1  สร้างบรรยากาศทางอารมณ์เพื่อการเรียนรู้  (2 นาที) 

1.1 ครูยิ้มและทักทายนักเรียนอย่างท่ัวถึง เพ่ือสร้างอารมณ์เชิงบวก 
1.2 นักเรียนปฏิบัติตามคําสั่งในเพลงที่ครูร้อง ดังนี้ 
 

 

 

 

 

  1.3 ครูเปลี่ยนคําร้องจากคําว่า “สองที”  “สามที” เป็นตัวเลขอ่ืนๆ ตามสมควร                     
โดยให้นักเรียนปฏิบัติตาม 
 

ปรบมือ ห้าครั้ง 
ปรบให้ดังกว่านี้ 
ปรบอีกสองที 

ปรบสามทีเบาๆ 
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 ขั้นที่ 2  สร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ทางกายภาพ  (3 นาที) 

นักเรียนออกกําลังกายสมอง (brain gym) ตามข้ันตอนดังนี้    

 ท่าท่ี 1: ท่าจีบ-แอล 
1. ยกมือขวา แล้วทํามือเป็นรูปตัวแอล 
2. ยกมือซ้าย แล้วทํามือเป็นรูปจีบ 
3. สลับมือที่เป็นรูปจีบให้เป็นรูปตัวแอล พร้อมกับสลับมือที่เป็นรูป 
    ตัวแอลให้เป็นรูปจีบ 

   ท่าท่ี 2: ท่าโปูง-ก้อย 

1. ยกมือขวา แล้วชูนิ้วโปูง 
2. ยกมือซ้าย แล้วชูนิ้วก้อย 
3. สลับมือที่ชูนิ้วโปูงเป็นนิ้วก้อย พร้อมสลับมือที่ชูนิ้วก้อยเป็น 
   นิ้วโปูง 
 

ขั้นที่ 3  ก าหนดประสบการณ์การเรียนรู้ (10 นาที) 

3.1 ครูทบทวนความรู้เดิมที่สัมพันธ์กับบทเรียน เรื่อง การเขียนบรรยาย
ประสบการณ์ โดยการใช้คําถามดังต่อไปนี้ 

1) การเขียนคืออะไร 
2) หลักการเขียนมีอะไรบ้าง 
3) นักเรียนเคยเรียนรู้เรื่องการเขียนประเภทใดบ้าง 

3.2 ครูอธิบายโครงสร้างบทเรียนโดยใช้แผนผังกราฟิก ให้นักเรียนร่วมกันศึกษา 
และอาจเปลี่ยนแปลงกิจกรรมการเรียนรู้ได้ตามความสนใจ 
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ขั้นที่ 4  จัดการเรียนรู้เพื่อให้เกิดความเชี่ยวชาญ (35 นาที) 
 

  4.1  แบ่งนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม แล้วแจกตัวอย่างงานเขียนบรรยายประสบการณ์ 
ให้นักเรียนอ่าน ใช้เวลาประมาณ 10 นาที ดังนี้ 

   กลุ่มท่ี 1 และ 2 ได้ตัวอย่างงานเขียน เรื่อง ของแสลง  

   กลุ่มท่ี 3 และ 4 ได้ตัวอย่างงานเขียน เรื่อง ความสนุกในวัดเบญจมบพิตร 

   กลุ่มท่ี 5 และ 6 ได้ตัวอย่างงานเขียน เรื่อง กลองดิน 

  4.2  นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายในประเด็นคําถามต่อไปนี้  

1)  งานเขียนบรรยายประสบการณ์ท่ีนักเรียนอ่าน มีเรื่องราวเกี่ยวกับอะไร   

2)  การเขียนบรรยายประสบการณ์มีลักษณะอย่างไร  

   3)  หลักการเขียนบรรยายประสบการณ์ มีอะไรบ้าง 

   4)  มารยาทในการเขียนบรรยายประสบการณ์ มีอะไรบ้าง 

5)  ความรู้เรื่องการเขียนบรรยายประสบการณ์ สามารถนําไปใช้ใน                      

    ชีวิตจริงได้อย่างไรบ้าง 

  4.3  นักเรียนแต่ละกลุ่มทบทวนความรู้ความเข้าใจเรื่องการเขียนบรรยาย
ประสบการณ์ แล้วเขียนบันทึกการเรียนรู้ จากนั้น ให้ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม นําเสนอบันทึก                   
การเรียนรู้หน้าชั้นเรียน โดยเพื่อนนักเรียนและครูร่วมกันพิจารณาความความถูกต้อง 

 

คาบที่ 2 
 

 ขั้นที่ 5 ขยายความรู้และน าความรู้ไปใช้ (35 นาที) 

  5.1 ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มเปิดแผ่นปูายปริศนา ซึ่งด้านหน้าเป็นรูปดาราที่
นักเรียนชื่นชอบ และด้านหลังเป็นภาพที่นักเรียนแต่ละกลุ่มต้องใช้เป็นหัวข้อในการเขียนบรรยาย
ประสบการณ ์ดังนี้ 

 
แผ่นป้ายปริศนา 

ด้านหน้า ด้านหลงั 

 

 

 

 

 

 

 

 



 103 

แผ่นป้ายปริศนา 

ด้านหน้า ด้านหลงั 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

5.2 นักเรียนทุกคนเขียนบรรยายประสบการณ์ตามหัวข้อที่กลุ่มได้รับ ลงในใบงาน                      
“เล่าประสบการณ์ผ่านงานเขียน” โดยมีความยาวไม่ต่ํากว่า 10 บรรทัด ใช้เวลาประมาณ 25 นาท ี

 

 

ขั้นที่ 6 ประเมินผลการเรียนรู้ (15 นาที) 

6.1 ครูอธิบายเกณฑ์การประเมินการเขียนบรรยายประสบการณ์แบบ Rubrics      
โดยนําเสนอด้วยโปรแกรม power point 

6.2  นักเรียนแต่ละคนประเมินผลงานตนเองตามเกณฑ์ที่กําหนด จากนั้น                  
ให้แต่ละกลุ่มคัดเลือกผลงานที่ดีที่สุด นําเสนอด้วยการอ่านหน้าชั้นเรียน  ครูกล่าวชื่นชม ให้กําลังใจ
และวิจารณ์ผลงาน 

6.3 ครูตรวจผลงานของนักเรียนทุกคนตามเกณฑ์ที่กําหนด และให้ข้อมูลปูอนกลับ
ในการเขียนบรรยายประสบการณ์ให้ดีขึ้น 

      
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2&source=images&cd=&cad=rja&docid=n837wXPdvUGrkM&tbnid=fmPWn4RLlKW5EM:&ved=0CAUQjRw&url=http://drlumduan.wordpress.com/2012/11/20/%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1/&ei=AVDzUYfgJc_OrQfExYCwAQ&bvm=bv.49784469,d.bmk&psig=AFQjCNEul41Nl9KztiUceqpMMN7kTmzVbg&ust=1374986596880352
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2&source=images&cd=&cad=rja&docid=n837wXPdvUGrkM&tbnid=fmPWn4RLlKW5EM:&ved=0CAUQjRw&url=http://drlumduan.wordpress.com/2012/11/20/%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1/&ei=AVDzUYfgJc_OrQfExYCwAQ&bvm=bv.49784469,d.bmk&psig=AFQjCNEul41Nl9KztiUceqpMMN7kTmzVbg&ust=1374986596880352
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http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2&source=images&cd=&cad=rja&docid=n837wXPdvUGrkM&tbnid=fmPWn4RLlKW5EM:&ved=0CAUQjRw&url=http://drlumduan.wordpress.com/2012/11/20/%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1/&ei=AVDzUYfgJc_OrQfExYCwAQ&bvm=bv.49784469,d.bmk&psig=AFQjCNEul41Nl9KztiUceqpMMN7kTmzVbg&ust=1374986596880352
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2&source=images&cd=&cad=rja&docid=n837wXPdvUGrkM&tbnid=fmPWn4RLlKW5EM:&ved=0CAUQjRw&url=http://drlumduan.wordpress.com/2012/11/20/%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1/&ei=AVDzUYfgJc_OrQfExYCwAQ&bvm=bv.49784469,d.bmk&psig=AFQjCNEul41Nl9KztiUceqpMMN7kTmzVbg&ust=1374986596880352
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2&source=images&cd=&cad=rja&docid=n837wXPdvUGrkM&tbnid=fmPWn4RLlKW5EM:&ved=0CAUQjRw&url=http://drlumduan.wordpress.com/2012/11/20/%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1/&ei=AVDzUYfgJc_OrQfExYCwAQ&bvm=bv.49784469,d.bmk&psig=AFQjCNEul41Nl9KztiUceqpMMN7kTmzVbg&ust=1374986596880352
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2&source=images&cd=&cad=rja&docid=n837wXPdvUGrkM&tbnid=fmPWn4RLlKW5EM:&ved=0CAUQjRw&url=http://drlumduan.wordpress.com/2012/11/20/%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1/&ei=AVDzUYfgJc_OrQfExYCwAQ&bvm=bv.49784469,d.bmk&psig=AFQjCNEul41Nl9KztiUceqpMMN7kTmzVbg&ust=1374986596880352


 104 

8. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 พฤติกรรมที่ประเมิน 
1. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเขียนบรรยายประสบการณ์ 
2. ความสามารถในการเขียนบรรยายประสบการณ์ 

ผลงานที่ประเมิน 
1. บันทึกการเรียนรู้ 
2. ใบงาน “เล่าประสบการณ์ผ่านงานเขียน” 

เครื่องมือ 
1. เกณฑ์การประเมินบันทึกการเรียนรู้ 
2. เกณฑ์การประเมินใบงาน “เล่าประสบการณ์ผ่านงานเขียน”  
3. คําถามพัฒนาการคิด 

วิธีการ  
1. ตรวจบันทึกการเรียนรู้ 
2. ตรวจใบงาน “เล่าประสบการณ์ผ่านงานเขียน” 
3. พิจารณาการตอบคําถาม 

เกณฑ์การประเมินแบบ rubrics 
เกณฑ ์                   

การประเมิน 

ผลงาน 

 
4 
 

 
3 

 
2 

 
1 

บันทึก              
การเรียนรู้ 

สรุปความรู้                 
ความเข้าใจได้
ถูกต้องชัดเจน 4 
ประเด็น 

สรุปความรู้                
ความเข้าใจได้
ถูกต้องชัดเจน 3 
ประเด็น 

สรุปความรู้             
ความเข้าใจได้
ถูกต้องชัดเจน 2 
ประเด็น 

สรุปความรู้                
ความเข้าใจได้
ถูกต้องชัดเจน 1 
ประเด็น 

ใบงาน “เล่า
ประสบการณ์
ผ่านงาน
เขียน” 

 

   - มีความยาว
ตามท่ีกําหนด 
   - มีรายละเอียด
สนับสนุน
สาระสําคัญของ
งานเขียน 
   -  ใช้ภาษา
ถูกต้อง ชัดเจน 
   - ลําดับเนื้อหา
ได้ดี ไม่วกวน 

   - มีความยาว
ตามท่ีกําหนด 

- ขาดคุณสมบัติ
อ่ืนๆในเกณฑ์
ระดับ 4 ไป 1 ข้อ 

   - มีความยาว
ตามท่ีกําหนด 

   - ขาดคุณสมบัติ
อ่ืนๆในเกณฑ์
ระดับ 4 ไป 2 ข้อ 

   - มีความยาว
ตามท่ีกําหนด 
  



 105 

9.  บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 

 

 9.1  ภาพรวมของการจัดการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….……………………………………
……………………………………………………………………………………………….…………………………………………… 

 

 9.2  ปัญหา/อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….…………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

 9.3  แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
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บันทึกการเรียนรู้ 

เรื่อง การเขียนบรรยายประสบการณ์ 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนพิจารณาทบทวนความรู้เกี่ยวกับการเขียนบรรยายประสบการณ์ 

 แล้วเขียนอธิบายความรู้ความเข้าใจในประเด็นที่กําหนดให้ 
 

1. ลักษณะของการเขียนบรรยายประสบการณ์ 
............................................................................................................................. ...................................
..................................................................................................................................... ...........................
........................................................................................................ ........................................................
............................................................................................................................. ................................... 

 

2. หลักการเขียนบรรยายประสบการณ์ 
...................................................................................................................................... ..........................
......................................................................................................... .......................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  

 

3. เรื่องท่ีนักเรียนควรใช้การเขียนบรรยายประสบการณ์ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 

 

4. ประโยชน์ของการเรียนเรื่องการเขียนบรรยายประสบการณ์ 
............................................................................ ....................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................................................................... .......................
............................................................................................................ ................................................... 
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ใบงาน 

เล่าประสบการณ์ผ่านงานเขียน 
 
 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเขียนบรรยายประสบการณ์ตามหัวข้อที่ได้รับ ความยาวไม่ต่ํากว่า 10 บรรทัด  

   และตั้งชื่อเรื่องให้น่าสนใจ 
 

หัวข้อที่ได้รับ 
 

...........................................................................................................  

 

 

 

ชื่อเรื่อง   ............................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………...………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………...………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………...…
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
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 เร่ือง ของแสลง 

 
เมื่อสมัยคุณตาคุณยายยังเป็นเด็ก ๆ อยู่  ถ้าเกิดเจ็บปุวยเป็นอะไรไปนิดหน่อยก็ตาม                        

คนนั้นจะต้องถูกจํากัดอาหาร ให้กินแต่อาหารอ่อน ๆ ที่ย่อยง่าย ห้ามกินอาหารที่คิดว่าแสลงต่าง ๆ 
จนกว่าจะหายเป็นปกติ 

ถ้าใครท้องเสีย หรือเป็นบิด จะต้องกินข้าวต้มเปื่อย ๆ หรือข้าวเปียกกับปลาแห้งปุน         
หมูหย็อง กุ้งแห้งปุนหรือปลาดุกย่างจิ้มน้ําปลา จะไปวิ่งเล่นหรือกระโดดโลดเต้นไม่ได้  เดี๋ยวจะ              
หายยาก ถ้าเป็นไข้หวัด แล้วมีอาการไอก็จะห้ามอาหารทอดทุกชนิด ไข่เจียว  ไข่ดาวก็ไม่ได้                              
ต้องเปลี่ยนเป็นไข่ต้ม ไข่ตุ๋นหรือไข่เค็ม อาหารทุกอย่างต้องปิ้งและต้ม ห้ามทอดเป็นอันขาด เพราะจะ
ทําให้ไอมากขึ้น เมื่อไข้สร่างก็จะห้ามกินแตงโม แตงไทยหรือผลไม้ที่เย็น 

หน้าลําไย ลิ้นจี่ หรือขนุน ก็ต้องจํากัดให้กิน เพราะเด็ก ๆ กินอะไรไม่รู้จักประมาณ กินจน             
ไม่สบาย ลําไยกินมากไปก็ตาแฉะ เพราะร้อนเกินไป เด็ก ๆที่เป็นแผลพุพอง แผลจะเยิ้มมาก ลิ้นจี่ก็
ย่อยยากถ้าธาตุไม่แข็งพอ เพราะมักทําให้ปวดท้อง  ขนุนก็เหมือนกันคือย่อยยาก ทุเรียนนั้นร้อนมาก
ห้ามกินตอนกลางคืน เพราะจะทําให้ร้อน จนนอนไม่หลับ 

คุณตาเคยไม่เชื่อฟัง แอบกินขนุนเสียมากมาย ทั้งที่ท้องไม่ดี กินยาจวนจะหายอยู่แล้ว                 
กลับเป็นมากขึ้นอีก เลยจับได้ว่าแอบไปกินขนุนมา จึงต้องกินยาอีกมากมายกว่าจะหายดี 
อาหารต่าง ๆ เหล่านี้แสลงจริง ๆ คุณตาและคุณยายลองมาแล้วแทบทั้งนั้น แต่แรกก็คิดว่า 
ผู้ใหญ่นี้ใจร้ายใจดํา หวงไม่ให้กินอาหารอร่อย ๆ เมื่อเห็นฤทธิ์แล้วจึงรู้ว่าผู้ใหญ่นี้คิดถูก 

หมอบอกว่า ถ้าไม่สบายให้กินอาหารอ่อน ๆ ย่อยง่าย ๆ ไว้เป็นดีที่สุด เป็นการรักษาโรคให้
หายได้เร็วกว่ากินอาหารตามใจ   แต่อันที่จริง คุณยายนั้นชอบข้าวเปียกกับปลาดุกย่าง  บางครั้งถึงกับ
ภาวนาไม่อยากให้หาย เพราะจะอดกินข้าวเปียกกับปลาดุกย่างจิ้มน้ําปลาอร่อย ๆต่อไป ต้องมากิน
ข้าวสวย    เด็ก ๆและคนแก่ที่ฟันไม่ดีกินอาหารอ่อน ๆ ย่อยง่าย ๆ ดีเหมือนกัน 

 
 

 

 

 

ตัดตอนจากหนังสือ เมื่อคุณตาคุณยายยังเด็ก ของเทพวาณี สนิทวงศ์ ณ อยุธยา 

 



 110 

 

 เร่ือง ความสนุกในวัดเบญจมบพิตร 

 

 

 

งานที่สนุกที่หนึ่งในวัดเบญจมบพิตร คืองานออกร้านในวัดนี้ อันเป็นงานประจําปีในฤดูหนาว 
เพ่ือเก็บเงินบํารุงวัด ซึ่งยังไม่เรียบร้อยดี เรียกกันในสมัยนั้นว่า “งานวัด”   ร้านต่างๆ มีตั้งแต่ของ
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เจ้านายทั้งฝุายหน้าฝุายใน ข้าราชการผู้ใหญ่ผู้น้อย สุดแต่ใครมีกําลังจะทําได้ 
จนถึงชาวต่างประเทศผู้เป็นนายห้างใหญ่ๆ บริเวณร้านอยู่ในเขตรั้วเหล็กแดงเท่านั้น ต่อมาทาง                
พระอุโบสถก็มีแต่พวกร้านขายธูปเทียนดอกไม้และทองเปลว สําหรับผู้จะไปบูชาพระและทําบุญ   
พวกเราเด็กๆ มิได้เคยไปทางนั้นเลย ซ้ํากลัวว่ามืดอีกด้วย เราพากันวิ่งวุ่นอยู่แต่ทางร้านต่างๆ ซึ่งเห็น
ในเวลานั้นว่าใหญ่โตมโหฬารสุดหล้าฟูาเขียว ซ้ํายังมีสถานที่ที่เรียกว่า สําเพ็ง อยู่นอกรั้วแดงทางถนน
ราชดําเนินอีกเมืองหนึ่ง มีทั้งโรงโขนชักรอกและเขาวงกตที่เข้าไปแล้วออกไม่ได้ จนกว่าจะเดินถูกทาง 
ร้านในแถว  สําเพ็งอย่างเดียวกับงานภูเขาทอง ผิดกับข้างในวัดอย่างเทียบไม่ได้  เพราะความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย และความนิยมผิดกัน  

ทุกคนที่ก้าวเข้าประตูเหล็กแดงเข้าไปแล้ว จะรู้สึกเหมือนเมืองๆ  หนึ่งที่เต็มไปด้วย                   
ความสนุกสนาน ผู้คนแต่งตัวสวยๆ งามๆ ร้านจัดกันอย่างประณีตและเรียบร้อย ไม่มีเสียงอึกทึก
ครึกโครม นอกจากเสียงดนตรีเบาๆ พอได้ยินพูดกันไม่ต้องตะโกน ไม่มีคนแน่นจนถึงเบียดเสียดกัน           
ไม่มีใครมาถ่มขากปล่อยเชื้อโรคข้างๆ ตัว และสิ่งที่วิเศษยิ่งก็คือ ไม่มีขโมยเลย  ฉะนั้นทุกคนที่มีเพชร
นิลจินดาก็แต่งกันได้วุบวับ (ที่ไม่มีอาจจะยืมเขามาบ้างก็คงมี) ทุกคนหน้าตาเบิกบาน เสียงทักทายกัน
แต่ว่า “ร้านอยู่ไหน เดี๋ยวไป” เพราะร้านของใครก็พาครอบครัวไปนั่งเป็นเจ้าของร้าน  

 

 

 

 

 

 

 

 
ตัดตอนจากหนังสือสารคดีที่น่ารู้ ของ ม.จ.หญิงพูนพิศมัย  ดิศกุล 
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เร่ือง กลองดิน 
 

ย้อนไปเมื่อปี พุทธศักราช 2509 ตอนนั้นผู้เขียนเรียนอยู่ชั้น ม.ศ. 1 โรงเรียนศิริมาตย์เทวี 
บ้านดอย   อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

วันเวลาครั้งนั้น บ้านเมืองร้อนร้าย การยังชีพฝืดเคือง ภัยคุกคามความมั่นคงของประเทศ คือ 
ภัยจากผู้ก่อการร้ายหรือคอมมิวนิสต์ แต่ภัยที่รุนแรงกว่าคือความฝืดเคืองและความยากจนที่แนบแน่น
อยู่ ในชีวิตเรา   ภัยคอมมิวนิสต์ดูห่างไกล เพราะระบาดอยู่ ในปุาเขาและเขตทุรกันดาร แต่                    
ความยากจนมันแทรกอยู่ในทุกหมู่บ้าน ไม่ว่าบ้านนอกหรือในเมือง 

ปีนั้นแล้งจัด กระทั่งเดือนเก้าหรือราวเดือนมิถุนายนเข้ามาแล้ว แต่ฝนฟูาก็ยังไม่ตกต้อง                   
เกิดความวิตกหวั่นไหวถึงทุพภิกขภัยอันเนื่องแต่ความอดอยากขาดแคลน  พวกพ่อน้อยพ่อหนานวิตก
อกเต้น กลัวเหตุการณ์เมื่อราวปีพุทธศักราช 2490 จะกลับมาอีก ปีนั้นคนเฒ่าบอกว่าร้อนแล้งรุนแรง 
ยืดเยื้อยาวนาน ข้าวไร่ข้าวนาไม่ได้ผล   คนต้องไปเอาขุยไม้ไผ่มาตําปนกับข้าว 

ปี 2509 ผู้เขียนได้ยินเสียงกลองดินครั้งแรกในชีวิต  กลองดินไม่ใช่กลองที่ปั้นจากดินเหนียว 
แต่เป็นกลองที่ขุดเป็นโพรงลงไปในดิน เอาแผ่นหนังหรือกาบหมากปิดปากโพรง ขึงเชือกผ่าน หาหลัก
มาคํ้าเส้นเชือกให้ตรงปากโพรง แล้วเอาไม้ตีที่เส้นเชือก เสียงสูงต่ําอึงอลจะดังขึ้นมาจากโพรงดิน 

พ่อครูคํา กาไวย์ ศิลปินแห่งชาติ พุทธศักราช 2534 บอกว่ากลองดินไม่ได้ตีพร่ําเพรื่อ จะตีก็
ต่อเมื่อบ้านเมืองร้อนร้าย อดอยากขาดแคลน คนเป็นทุกข์ด้วยภัยต่างๆที่เร้ารุม เช่น ภัยจาก
โรคาพยาธิต่างๆหรือภัยจากความแห้งแล้ง เป็นต้น  

เสียงของกลองดินไม่ดังกึกก้องเหมือนฟูาร้องฟูาคราง แต่ในอดีตกาลที่บ้านเมืองยังเงียบสงบ 
เพราะไม่มีเครื่องขยายเสียงเกลื่อนกลาดอย่างในปัจจุบัน เสียงกลองดินเมื่อยามค่ําคืนได้ยินไปไกล 
เป็นเสียงต่ําๆ มีระดับต่ําสูงแค่สองเสียง เพราะเชือกที่ขึงยาวไม่เท่ากัน ล่วงเลยมาถึงวันนี้ กลองดิน
อาจเป็นแค่ซากของอดีตเท่านั้น แต่ซากก็มีประโยชน์ น่าเสียดายที่หลายๆอย่างไม่เหลือแม้ซาก ไม่มี
โอกาสได้ดู ได้รู้สึกนึกคิด ทําให้นึกภาพบรรพชนไม่ชัดเท่าท่ีควร 

  

 

 

 

 

จากหนังสือร่มเรือนกาแล ของ มาลา ค าจันทร์ 

 

พ่อครูคํา  กาไวย ์
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แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 
แบบปกติ 

หน่วยการเรียนรู้ ..........................................         เรื่อง การเขียนบรรยายประสบการณ์ 

วันที่ ...............................................................   เวลา  2 คาบ (100 นาที) 
 

 

1. สาระส าคัญ 

การเขียนบรรยายประสบการณ์ หมายถึง การเขียนเล่าเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งที่เกิดขึ้น
ตามความเป็นจริงจากประสบการณ์ตรงหรือประสบการณ์รองของผู้ เขียน  โดยประกอบด้วย
สาระสําคัญและรายละเอียดสนับสนุน เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพเหตุการณ์นั้นทั้งหมด  
 

2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

 มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความและเขียน
เรื่องราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 ตัวช้ีวัด 

  ม.1/3  เขียนบรรยายประสบการณ์ โดยระบุสาระสําคัญและรายละเอียดสนับสนุน 

  ม.1/9  มีมารยาทในการเขียน 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 พุทธิพิสัย 

1.  อธิบายหลักการเขียนบรรยายประสบการณ์ได้  
2. กําหนดสาระสําคัญและรายละเอียดสนับสนุนในการเขียนบรรยาย  

  ประสบการณ์ได ้
จิตพิสัย 

1. อธิบายความสําคัญของการเขียนบรรยายประสบการณ์ได้ 
2. มีมารยาทในการเขียน 

ทักษพิสัย 

เขียนบรรยายประสบการณ์ได้ 
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4.  บูรณาการ 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. ใฝุเรียนรู้ 
2. มุ่งม่ันในการทํางาน 
3. รักความเป็นไทย 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการสื่อสาร 

 

 คุณลักษณะผู้เรียนในประชาคมอาเซียน 

1. มีความสามารถในการทํางานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
2. มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 

5. สาระการเรียนรู้ 

การเขียนบรรยายประสบการณ์ หมายถึง การเขียนเล่าเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งที่เกิดขึ้น
ตามความเป็นจริงจากประสบการณ์ตรงหรือประสบการณ์รองของผู้ เขียน  โดยประกอบด้วย
สาระสําคัญและรายละเอียดสนับสนุน เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพเหตุการณ์นั้นทั้งหมด  

การเขียนบรรยายประสบการณ์มีหลักการดังนี้ 

1. เลือกประเด็นที่น่าสนใจ เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่าน 
2. วางแผนการเขียนโดยการกําหนดสาระสําคัญและรายละเอียด 
3. นําเสนอข้อเท็จจริงต่างๆอย่างถูกต้อง 
4. ลําดับเหตุการณ์ต่างๆอย่างเป็นระบบ 
5. ใช้สํานวนเปรียบเทียบหรือแทรกบทสนทนาของบุคคลได้ เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพ 

ที่ชัดเจนมากขึ้น 
6. ทบทวนข้อเขียนของตน เพ่ือตรวจสอบความชัดเจนและความถูกต้อง  

การเขียนบรรยายประสบการณ์ มีหลายรูปแบบ เช่น เรียงความ จดหมาย บันทึก ฯลฯ 
ผู้เขียนสามารถเลือกใช้ได้ตามความถนัด และความเหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ 
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6. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

 6.1  ส่ือ 

      1. หนังสือเรียนวิวิธภาษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

  2. หนังสือเรื่อง ไทยเที่ยวพม่า 

  3. หนังสือเรื่อง เมื่อคุณตาคุณยายยังเด็ก 

  4. หนังสือเรื่อง ณเดชน์ในดวงใจ 

  5. บันทึกการเรียนรู้ 

  6. ใบงาน “หนึ่งประสบการณ์ หนึ่งงานเขียน” 

  7. Visualizer 
 

6.2  แหล่งเรียนรู้ 

1. หนังสือเรื่อง สารคดีที่น่ารู้ ของ ม.จ.หญิงพูนพิศมัย  ดิศกุล  

2. หนังสือเรื่อง ร่มเรือนกาแล ของ มาลา คําจันทร์ 
 

7. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
   คาบที่ 1  

 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (5 นาที) 

1.  ครูนําเสนอหนังสือต่อไปนี้ แล้วสนทนากับนักเรียนว่าเคยอ่านบ้างหรือไม่ และ
แต่ละเล่มมีเรื่องราวเกี่ยวกับอะไร 

  หนังสือ    1)  หนังสือเรื่องไทยเที่ยวพม่า  บทพระราชนิพนธ์ 
           ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
      2)  หนังสือเรื่อง เมื่อคุณตาคุณยายยังเด็ก  
                             ของ ทิพย์วาณี สนิทวงศ์ ณ อยุธยา   
      3)  หนังสือเรื่อง ณเดชน์ในดวงใจ  
                             ของสุดารัตน์  คูกิมิยะ 
2.  ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนว่า หนังสือข้างต้นมีเรื่องราวเกี่ยวกับประสบการณ์

ต่างๆของผู้เขียน ซึ่งเรียกว่าการเขียนบรรยายประสบการณ์ 
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 ขั้นจัดกระบวนการเรียนรู้ (45 นาที) 

1. แบ่งนักเรียนเป็น 6 กลุ่ม ให้อ่านการเขียนบรรยายประสบการณ์เรื่อง 
“เสียงเพลงกับเสียงกรี๊ด” ในหนังสือเรียนวิวิธภาษา   

  2. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายในประเด็นคําถามต่อไปนี้  

1)  งานเขียนบรรยายประสบการณ์ท่ีนักเรียนอ่าน มีเรื่องราวเกี่ยวกับอะไร   

2)  การเขียนบรรยายประสบการณ์มีลักษณะอย่างไร  

   3)  หลักการเขียนบรรยายประสบการณ์ มีอะไรบ้าง 

   4)  มารยาทในการเขียนบรรยายประสบการณ์ มีอะไรบ้าง 

5)  ความรู้เรื่องการเขียนบรรยายประสบการณ์ สามารถนําไปใช้ใน                      

    ชีวิตจริงได้อย่างไรบ้าง 

           3. นักเรียนแต่ละกลุ่มทบทวนความรู้ความเข้าใจเรื่องการเขียนบรรยาย
ประสบการณ์ แล้วเขียนบันทึกการเรียนรู้  

 ขั้นสรุปและประเมินผล (10 นาที) 

                      ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม นําเสนอบันทึกการเรียนรู้หน้าชั้นเรียน โดยเพื่อนนักเรียน
และครูร่วมกันพิจารณาความถูกต้อง 

   คาบที่ 2 

 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (5 นาที) 

1. ครูทบทวนความรู้เรื่องหลักการเขียนบรรยายประสบการณ์โดยใช้คําถามต่อไปนี้ 
1) การเขียนบรรยายประสบการณ์มีลักษณะอย่างไร 
2) หลักการเขียนบรรยายประสบการณ์มีอะไรบ้าง 

2. ครูกล่าวเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนว่า ในคาบเรียนนี้ นักเรียนจะได้ฝึกเขียน
บรรยายประสบการณ์ 
 ขั้นจัดกระบวนการเรียนรู้ (30 นาที) 

                       1.  นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์ท่ีประทับใจ 

 2.  ให้นักเรียนเลือกประสบการณ์ที่ประทับใจ   แล้วเขียนบรรยายประสบการณ์ 
ลงในใบงาน“หนึ่งประสบการณ์ หนึ่งงานเขียน” มีความยาวไม่ต่ํากว่า 10 บรรทัด โดยตั้งชื่อเรื่อง             
ให้เหมาะสม (25 นาที) 
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 ขั้นสรุปและประเมินผล (15 นาที)  

1. ครูสุ่มการเขียนบรรยายประสบการณ์ของนักเรียนมาวิจารณ์ และอภิปราย
ร่วมกับนักเรียน โดยใช้สื่อ Visualizer  

2. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปคุณค่าหรือประโยชน์ของการเขียนบรรยาย
ประสบการณ ์
 

8. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 พฤติกรรมที่ประเมิน 
1. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเขียนบรรยายประสบการณ์ 
2. ความสามารถในการเขียนบรรยายประสบการณ์ 

ผลงานที่ประเมิน 
1. บันทึกการเรียนรู้ 
2. ใบงาน “หนึ่งประสบการณ์ หนึ่งงานเขียน” 

เครื่องมือ 
1. เกณฑ์การประเมินบันทึกการเรียนรู้ 
2. เกณฑ์การประเมินใบงาน “หนึ่งประสบการณ์ หนึ่งงานเขียน”  
3. คําถามพัฒนาการคิด 

วิธีการ  
1. ตรวจบันทึกการเรียนรู้ 
2. ตรวจใบงาน “หนึ่งประสบการณ์ หนึ่งงานเขียน” 
3. พิจารณาการตอบคําถาม 

เกณฑ์การประเมินแบบ rubrics 
 

เกณฑ์                   
การประเมิน 

ผลงาน 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

บันทึกการเรียนรู้ สรุปความรู้ 
ความเข้าใจได้
ถูกต้องชัดเจน  
4 ประเด็น 
 
 

สรุปความรู้ 
ความเข้าใจได้
ถูกต้องชัดเจน  
3 ประเด็น 

สรุปความรู้ 
ความเข้าใจได้
ถูกต้องชัดเจน  
2 ประเด็น 

สรุปความรู้ 
ความเข้าใจได้
ถูกต้องชัดเจน  
1 ประเด็น 
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เกณฑ ์
การประเมิน 

ผลงาน 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

ใบงาน                      
“หนึ่งประสบการณ์ 
หนึ่งงานเขียน” 

 

 - มีความยาว
ตามท่ีกําหนด 
 - มีรายละเอียด
สนับสนุน
สาระสําคัญของ
งานเขียน 
 -  ใช้ภาษา
ถูกต้อง ชัดเจน 
 - ลําดับเนื้อหา
ได้ดี ไม่วกวน 

 - มีความยาว
ตามท่ีกําหนด 

- ขาดคุณสมบัติ
อ่ืนๆในเกณฑ์
ระดับ 4 ไป 1 
ข้อ 

 - มีความยาว
ตามท่ีกําหนด 

 - ขาดคุณสมบัติ
อ่ืนๆในเกณฑ์
ระดับ 4 ไป 2 
ข้อ 

 - มีความยาว
ตามท่ีกําหนด 
  

 

9.  บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 

 9.1  ภาพรวมของการจัดการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 9.2  ปัญหา/อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

 9.3  แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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บันทึกการเรียนรู้ 
เรื่อง การเขียนบรรยายประสบการณ์ 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนพิจารณาทบทวนความรู้เกี่ยวกับการเขียนบรรยายประสบการณ์ 

 แล้วเขียนอธิบายความรู้ความเข้าใจในประเด็นที่กําหนดให้ 
 

1. ลักษณะของการเขียนบรรยายประสบการณ์ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 

 

2. หลักการเขียนบรรยายประสบการณ์ 
................................................................................................. ...............................................................
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................................................................................................................. ..
............................................................................................................................. ................................... 

 

3. เรื่องท่ีนักเรียนควรใช้การเขียนบรรยายประสบการณ์ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................ ....................
............................................................................................................... .................................................
............................................................................................................................. ................................... 

 

4. ประโยชน์ของการเรียนเรื่องการเขียนบรรยายประสบการณ์ 
............................................................................................................................. ...................................
....................................................................................................................................................... .........
.......................................................................................................................... ......................................
............................................................................................................................. .................................. 



ใบงาน 

หนึ่งประสบการณ์ หนึง่งานเขียน 
 
 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเขียนบรรยายประสบการณ์  ความยาวไม่ต่ํากว่า 10 บรรทัด  

   และตั้งชื่อเรื่องให้น่าสนใจ 
 

ชื่อเรื่อง 
 

...........................................................................................................  

 

 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………...………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………...………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………...…
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
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ภาคผนวก ง 
การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 
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ตารางท่ี  14 ค่า IOC ในการตรวจพิจารณาความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบผลสัมฤทธิ์                      
การเรียนรู้ภาษาไทย ฉบับที่ 1 

ข้อ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวมของ 

คะแนน (R) 
ค่า IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
4 0 1 1 2 0.67 ใช้ได้ 
5 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
6 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
7 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
8 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
9 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
10 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
11 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
12 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
13 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
14 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
15 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
16 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
17 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
18 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
19 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
20 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
21 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
22 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
23 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
24 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
25 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
26 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
27 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
28 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
29 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
30 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี  15 ค่า IOC ในการตรวจพิจารณาความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้
ภาษาไทย ฉบับที่ 2 

ข้อ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวมของ 

คะแนน (R) 
ค่า IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
5 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
6 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
7 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
8 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
9 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
10 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
11 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
12 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
13 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
14 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
15 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
16 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
17 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
18 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
19 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
20 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
21 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
22 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
23 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
24 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
25 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
26 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
27 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
28 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
29 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
30 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี  16  ค่า IOC ในการตรวจพิจารณาความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามความสุขในการ
เรียนภาษาไทย 

ข้อ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวมของ 

คะแนน (R) 
ค่า IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
5 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
6 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
7 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
8 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
9 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
10 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
11 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
12 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
13 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
14 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
15 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
16 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
17 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
18 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
19 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
20 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
21 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
22 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
23 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
24 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
25 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

 

 

ตารางท่ี  17 ค่า IOC ในการตรวจพิจารณาความถูกต้องของแบบรายงานความสุขในการเรียน
ภาษาไทย 

 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวมของ 

คะแนน (R) ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

แบบรายงานความสุขฯ 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี  18 ค่า IOC ในการตรวจพิจารณาหาความตรงตามเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 

แผนการจัด
กิจกรรม

การเรียนรู ้
รายการประเมิน 

ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวม
ของ 

คะแนน
(R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คน
ที1่ 

คน
ที่ 2 

คน
ที ่3 

แผนการจัด
กิจกรรม               
การเรียนรู้
ภาษาไทย
โดยใช้
รูปแบบ            
การสอน              
เบรนทาร์
เก็ต 

สาระสําคัญ 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
บูรณาการ 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
สาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
การวัดและประเมินผล 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
เกณฑ์การประเมินผล: 
บันทึกการเรียนรู้ 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

เกณฑ์การประเมินผล: 
เล่าประสบการณ์ผ่าน                  
งานเขียน 
 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

 
แผนการจัด
กิจกรรม               
การเรียนรู้
ภาษาไทย
แบบปกติ 

 
สาระสําคัญ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

 
ใช้ได้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
บูรณาการ 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
สาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
การวัดและประเมินผล 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
เกณฑ์การประเมินผล: 
บันทึกการเรียนรู้ 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

เกณฑ์การประเมินผล: 
หนึ่งประสบการณ์หนึ่งงาน
เขียน 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี  19 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอํานาจจําแนก (r) เป็นรายข้อของแบบสอบผลสัมฤทธิ์การ
เรียนรู้ภาษาไทย ฉบับที่ 1 และ 2 จํานวน 30 ข้อ  
 

ฉบับท่ี 1  ฉบับท่ี 2 

ข้อ ตัวเลือก P r 
 

ความหมาย 
 

 
ตัวเลือก p r ความหมาย 

1 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.06 

.74 

.06 

.14 

-.21 
.31 
-.07 
-.02 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก 
ดีพอสมควร 

 ก 
ข 
ค 
ง 

.10 

.10 

.08 

.72 

-.14 
-.17 
.20 
.35 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก 
ดีพอสมควร 

2 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.36 

.10 

.44 

.10 

-.12 
-.14 
.41 
-.14 

ยากปานกลาง 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.22 

.42 

.14 

.22 

-.05 
.41 
-.07 
-.33 

ยากปานกลาง 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

3 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.04 

.26 

.50 

.20 

-.009 
-.50 
.54 
-.02 

ยากปานกลาง 
อํานาจจําแนก 

ดีมาก 

 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.42 

.18 

.18 

.22 

.53 
-.009 
-.50 
-.04 

ยากปานกลาง 
อํานาจจําแนก 

ดีมาก 

4 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.20 

.56 

.12 

.12 
 

-.30 
.42 
-.08 
-.02 

ยากปานกลาง 
อํานาจจําแนก 

ดีมาก 

 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.24 

.14 

.04 

.58 

-.40 
-.10 
-.08 
.40 

ยากปานกลาง 
อํานาจจําแนก 

ดีมาก 

5 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.10 

.10 

.32 

.48 

-.28 
-.21 
-.16 
.66 

ยากปานกลาง 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.04 

.06 

.26 

.54 

-.29 
-.24 
-.14 
.46 

ยากปานกลาง 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 
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ตารางท่ี 19 (ต่อ) ค่าความยากง่าย (p) และค่าอํานาจจําแนก (r) เป็นรายข้อของแบบสอบผลสัมฤทธิ์
การเรียนรู้ภาษาไทย ฉบับที่ 1 และ 2 จํานวน 30 ข้อ  
 

ฉบับท่ี 1  ฉบับท่ี 2 

ข้อ ตัวเลือก P r 
 

ความหมาย 
 

 
ตัวเลือก p r ความหมาย 

6 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.04 

.56 

.36 

.04 

-.07 
.33 
-.12 
-.14 

ยากปานกลาง 
อํานาจจําแนก
ดีพอสมควร 

 ก 
ข 
ค 
ง 

.50 

.30 

.04 

.16 

.37 
-.33 
-.08 
-.20 

ยากปานกลาง 
อํานาจจําแนก
ดีพอสมควร 

7 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.52 

.14 

.12 

.22 

.40 
-.15 
-.15 
-.09 

ยากปานกลาง 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.16 

.42 

.18 

.24 

-.09 
.40 
-.18 
-.18 

ยากปานกลาง 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

8 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.04 

.12 

.76 

.08 

-.14 
-.08 
.43 
-.21 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.14 

.08 

.12 

.66 

-.08 
-.32 
-.08 
.52 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

9 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.14 

.20 

.04 

.62 

-.08 
-.17 
-.14 
.40 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.14 

.20 

.04 

.62 

-.08 
-.17 
-.14 
.40 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

10 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.14 

.78 

.04 

.04 
 

-.08 
.36 
-.14 
-.14 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก 
ดีพอสมควร 

 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.68 

.04 

.04 

.24 

.36 
-.12 
-.12 
-.08 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก 
ดีพอสมควร 
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ตารางท่ี 19 (ต่อ) ค่าความยากง่าย (p) และค่าอํานาจจําแนก (r) เป็นรายข้อของแบบสอบผลสัมฤทธิ์
การเรียนรู้ภาษาไทย ฉบับที่ 1 และ 2 จํานวน 30 ข้อ  
 

ฉบับท่ี 1  ฉบับท่ี 2 

ข้อ ตัวเลือก P r 
 

ความหมาย 
 

 
ตัวเลือก p r ความหมาย 

11 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.40 

.06 

.04 

.50 
 

.33 
-.14 
-.07 
-.11 

ยากปานกลาง 
อํานาจจําแนก
ดีพอสมควร 

 ก 
ข 
ค 
ง 

.40 

.06 

.04 

.50 
 

.33 
-.14 
-.07 
-.11 

ยากปานกลาง 
อํานาจจําแนก
ดีพอสมควร 

12 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.44 

.38 

.12 

.06 

-.11 
.54 
-.21 
-.21 

ค่อนข้างยาก 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.12 

.26 

.44 

.18 

-.11 
.50 
-.24 
-.26 

ค่อนข้างยาก 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

13 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.14 

.06 

.18 

.62 

-.01 
-.14 
-.16 
.32 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก
ดีพอสมควร 

 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.62 

.18 

.10 

.10 

.30 
-.06 
-.14 
-.16 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก
ดีพอสมควร 

14 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.24 

.12 

.32 

.32 
 

-.89 
-.89 
.28 
-.10 

 

ค่อนข้างยาก 
อํานาจจําแนก

ดีพอใช้ได้ 

 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.24 

.12 

.32 

.32 
 

-.89 
-.89 
.28 
-.10 

 

ค่อนข้างยาก 
อํานาจจําแนก

ดีพอใช้ได้ 

15 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.72 

.04 

.14 

.10 

.29 
-.07 
-.07 
-.15 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก

ดีพอใช้ได้ 

 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.18 

.06 

.70 

.06 

-.05 
-.05 
.28 
-.18 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก

ดีพอใช้ได้ 
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ตารางท่ี 19 (ต่อ) ค่าความยากง่าย (p) และค่าอํานาจจําแนก (r) เป็นรายข้อของแบบสอบผลสัมฤทธิ์
การเรียนรู้ภาษาไทย ฉบับที่ 1 และ 2 จํานวน 30 ข้อ  
 

ฉบับท่ี 1  ฉบับท่ี 2 

ข้อ ตัวเลือก P r 
 

ความหมาย 
 

 
ตัวเลือก p r ความหมาย 

16 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.14 

.08 

.52 

.26 

-.21 
-.14 
.46 
-.10 

ยากปานกลาง 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

 ก 
ข 
ค 
ง 

.12 

.16 

.54 

.18 
 

-.009 
-.12 
.47 
-.10 

ยากปานกลาง 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

17 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.66 

.10 

.08 

.16 

.38 
-.21 
-.009 
-.16 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก 
ดีพอสมควร 

 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.16 

.06 

.66 

.12 

-.20 
-.009 
.39 
-.16 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก 
ดีพอสมควร 

18 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.24 

.62 

.08 

.06 

-.08 
.25 
-.08 
-.08 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก

ดีพอใช้ได้ 

 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.24 

.62 

.08 

.06 

-.08 
.25 
-.08 
-.08 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก

ดีพอใช้ได้ 

19 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.24 

.62 

.08 

.06 

-.03 
.66 
-.08 
-.21 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 
 

 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.12 

.70 

.14 

.04 

-.08 
.58 
-.03 
-.14 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 
 

20 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.10 

.70 

.08 

.12 

-.08 
.23 
-.08 
-.07 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก

พอใช้ได้ 

 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.10 

.70 

.08 

.12 

-.08 
.23 
-.08 
-.07 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก

พอใช้ได้ 
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ตารางท่ี 19 (ต่อ) ค่าความยากง่าย (p) และค่าอํานาจจําแนก (r) เป็นรายข้อของแบบสอบผลสัมฤทธิ์
การเรียนรู้ภาษาไทย ฉบับที่ 1 และ 2 จํานวน 30 ข้อ  
 

ฉบับท่ี 1  ฉบับท่ี 2 

ข้อ ตัวเลือก P r 
 

ความหมาย 
 

 
ตัวเลือก p r ความหมาย 

21 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.10 

.36 

.52 

.02 

-.28 
-.11 
.40 
.00 

ยากปานกลาง 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

 ก 
ข 
ค 
ง 

.48 

.18 

.12 

.22 

.40 
-.11 
-.28 
-.03 

ยากปานกลาง 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

22 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.64 

.20 

.08 

.08 

.58 
-.42 
-.07 
-.08 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.06 

.10 

.20 

.64 
 

-.04 
-.34 
-.02 
.40 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

23 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.50 

.44 

.04 

.02 

.47 
-.25 
-.14 
-.07 

ยากปานกลาง 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

 ก 
ข 

  ค 
ง 
 

.52 

.14 

.08 

.26 

.47 
-.14 
-.07 
-.21 

ยากปานกลาง 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

24 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.24 

.16 

.28 

.32 

.43 
-.02 
-.24 
-.17 

ค่อนข้างยาก 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.16 

.28 

.32 

.24 

-.23 
-.05 
.41 
-.12 

ค่อนข้างยาก 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

25 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.02 

.08 

.14 

.76 

-.07 
-.02 
-.22 
.58 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.06 

.76 

.06 

.12 

-.05 
.45 
-.07 
-.14 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 
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ตารางท่ี 19 (ต่อ) ค่าความยากง่าย (p) และค่าอํานาจจําแนก (r) เป็นรายข้อของแบบสอบผลสัมฤทธิ์
การเรียนรู้ภาษาไทย ฉบับที่ 1 และ 2 จํานวน 30 ข้อ  
 

ฉบับท่ี 1  ฉบับท่ี 2 

ข้อ ตัวเลือก P r 
 

ความหมาย 
 

 
ตัวเลอืก p r ความหมาย 

26 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.74 

.06 

.12 

.08 

.43 
-.14 
-.21 
-.08 

ค่อนข้างง่าย
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

 ก 
ข 
ค 
ง 

.68 

.08 

.08 

.16 

.40 
-.08. 
-.08 
-.12 

ค่อนข้างง่าย
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

27 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.04 

.38 

.38 

.20 

-.009 
-.11 
.28 
-.16 

ค่อนข้างยาก 
อํานาจจําแนก

พอใช้ได้ 

 ก 
  ข 

ค 
ง 
 

.26 

.20 

.38 

.16 

-.009 
-.11 
.28 
-.16 

ค่อนข้างยาก 
อํานาจจําแนก

พอใช้ได้ 

28 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.12 

.18 

.32 

.38 
 

-.15 
-.36 
-.08 
.60 

ค่อนข้างยาก 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.18 

.12 

.32 

.38 

-.11 
-36 
-.10 
.64 

ค่อนข้างยาก 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

29 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.04 

.76 

.12 

.08 

-.07 
.47 
-.15 
-.21 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.14 

.10 

.70 

.06 

-.08 
-.15 
.42 
-.24 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก

ดีมาก 

30 ก 
ข 
ค 
ง 
 

.08 

.74 

.16 

.02 

-.08 
.36 
-.21 
-.07 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก
ดีพอสมควร 

 ก 
ข 

  ค 
ง 
 

.12 

.76 

.04 

.08 

-.08 
.30 
-.25 
-.08 

ค่อนข้างง่าย 
อํานาจจําแนก
ดีพอสมควร 
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ภาคผนวก จ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์ 
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1. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทย                   
วิชา ท21101 ประจําภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 ของกลุ่มตัวอย่าง 

 
Group Statistics 

 

  กลุม่ N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
คะแนน กลุม่

ทดลอง 
50 76.04 6.382 .903 

กลุม่
ควบคมุ 

50 76.14 5.799 .820 

 
Independent Samples Test 

 

 
  
  
  
  

Levene's Test 
for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

t  df  
Sig.  

(2-tailed) 
Mean 

Difference  
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

F Sig. Lower Upper 
คะแนน Equal 

variances 
assumed 

1.105 .296 -.082 98 .935 -.10 1.220 -2.520 2.320 

  Equal 
variances not 
assumed 

    -.082 97.115 .935 -.10 1.220 -2.520 2.320 
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2. ผลการคํานวณค่าความเที่ยง (reliability) ของแบบสอบถามความสุขในการเรียนภาษาไทย
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach alpha coefficient) 
 

_****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

Item-total Statistics 

 
Scale Mean         
if  Deleted 

Scale 
Variance 
if  Deleted 

Corrected item 
Total   

Correlation 
Alpha if Item 

Deleted 
ข้อ1 117.0400 59.6718 .4755 .8260 
ข้อ2 117.2800 59.8792 .5171 .8255 
ข้อ3 117.0000 61.1020 .3419 .8301 
ข้อ4 117.1000 61.1939 .2781 .8320 
ข้อ5 117.2400 60.5127 .3017 .8314 
ข้อ6 117.5400 57.9678 .4499 .8259 
ข้อ7 116.9800 60.2241 .4199 .8277 
ข้อ8 117.1200 58.7200 .5838 .8227 
ข้อ9 116.9000 61.8878 .2645 .8322 
ข้อ10 117.4000 60.4082 .3452 .8298 
ข้อ11 117.1800 58.0282 .6724 .8200 
ข้อ12 116.9800 60.4282 .4288 .8277 
ข้อ13 117.2600 60.0739 .4156 .8277 
ข้อ14 117.1200 59.9445 .4414 .8270 
ข้อ15 117.3600 58.0718 .6464 .8205 
ข้อ16 116.9200 60.2384 .5174 .8261 
ข้อ17 117.4200 57.7588 .6026 .8209 
ข้อ18 117.5800 57.0241 .5285 .8224 
ข้อ19 117.4600 60.0902 .3376 .8302 
ข้อ20 117.2000 58.4898 .5812 .8224 
ข้อ21 116.8800 63.2098 .1150 .8357 
ข้อ22 117.2400 60.7984 .3097 .8310 
ข้อ23 117.2000 59.8367 .4617 .8265 
ข้อ24 117.2600 60.1963 .4688 .8267 
ข้อ25 117.1600 58.6269 .5980 .8223 

 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     50.0                    N of Items = 25 
 
Alpha =    .8346 
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3. ตารางแสดงค่ามัชฌิมเลขคณิต ( x ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
ความสุขในการเรียนของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนการทดลองจากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

 
Group Statistics 

 

  กลุม่ N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
สุขกอ่น กลุม่ทดลอง 50 97.20 10.990 1.554 

     

  กลุม่ควบคมุ 50 96.04 9.710 1.373 

 

Independent Samples Test 

 
  
  
  
  
  

Levene's Test 
for Equality  

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig.  

(2-tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

สุขกอ่น Equal variances 
assumed 1.721 .193 .559 98 .577 1.16 2.074 -2.956 5.276 

  Equal variances not 
assumed     .559 96.535 .577 1.16 2.074 -2.956 5.276 
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4. ตารางแสดงค่ามัชฌิมเลขคณิต ( x ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าที (t)            
แบบกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (dependent sample t - test) ของคะแนนความสุขใน              
การเรียนของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
 

Paired Samples Statistics 
 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Pair 1 สุขกอ่น 97.20 50 10.990 1.554 

สุขหลงั 110.18 50 7.724 1.092 

 
  

 
Paired Samples Correlations 

 

  N Correlation Sig. 
Pair 1 สุขกอ่น & สุขหลงั 50 .034 .812 

 
 
 

Paired Samples Test 

 
  
  

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed)  Mean  
Std. 

Deviation  
Std. Error 

Mean  

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 สุขกอ่น - สุขหลงั -12.98 13.213 1.869 -16.74 -9.22 -6.946 49 .000 
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5. ตารางแสดงค่ามัชฌิมเลขคณิต ( x )  และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าที (t)             
แบบกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกัน (independent sample t - test) ของคะแนนความสุขใน                  
การเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 

 
Group Statistics 

 

  กลุม่ N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
สุขหลงั กลุม่ทดลอง 50 110.18 7.724 1.092 

  กลุม่ควบคมุ 50 95.84 9.801 1.386 

 

Independent Samples Test  

 
  
  
  
  
  

Levene's Test 
for Equality  

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig.  

(2-tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

สุขหลงั Equal variances 
assumed 2.835 .095 8.126 98 .000 14.34 1.765 10.838 17.842 

  Equal variances not 
assumed     8.126 92.924 .000 14.34 1.765 10.838 17.844 

 

6. ตารางแสดงค่ามัชฌิมเลขคณิต ( x )  และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าที (t)  
แบบกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (dependent sample t - test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์                   
การเรียนรู้ภาษาไทยของกลุ่มทดลอง หลังการทดลองครั้งที่ 1และ 2 จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

Paired Samples Statistics 
 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Pair 1 คงทน1 18.08 50 3.361 .475 

คงทน2 18.38 50 3.675 .520 
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Paired Samples Test 

 
  
  

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed)  Mean  
Std. 

Deviation  
Std. Error 

Mean  

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 คงทน1 - คงทน2 -.30 2.332 .330 -.96 .36 -.910 49 .367 

 

7. ตารางแสดงค่ามัชฌิมเลขคณิต ( x ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าที (t)               
แบบกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (dependent sample t - test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์                      
การเรียนรู้ภาษาไทยของกลุ่มควบคุม หลังการทดลองครั้งที่ 1และ 2 จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

Paired Samples Statistics 
 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Pair 1 คงทน1 20.58 50 3.731 .528 

คงทน2 19.00 50 4.798 .679 

 
 

Paired Samples Test 

 
  
  

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed)  Mean  
Std. 

Deviation  
Std. Error 

Mean  

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 คงทน1 - คงทน2 1.58 6.058 .857 -.14 3.30 1.844 49 .071 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

ตัวอย่างแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทย 
 

ตัวอย่างแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทยฉบับก่อนเรียนของกลุ่มทดลอง 

ตัวอย่างแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทยฉบับหลังเรียนของกลุ่มทดลอง 

ตัวอย่างแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทยฉบับก่อนเรียนของกลุ่มควบคุม 

ตัวอย่างแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทยฉบับก่อนเรียนของกลุ่มทดลอง 
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ตัวอย่างแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทยฉบับก่อนเรียนของกลุ่มทดลอง 
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ตัวอย่างแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทยฉบับก่อนเรียนของกลุ่มทดลอง 
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ตัวอย่างแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทยฉบับหลังเรียนของกลุ่มทดลอง  
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ตัวอย่างแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทยฉบับหลังเรียนของกลุ่มทดลอง 
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ตัวอย่างแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทยฉบับก่อนเรียนของกลุ่มควบคุม  
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ตัวอย่างแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทยฉบับก่อนเรียนของกลุ่มควบคุม  
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ตัวอย่างแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทยฉบับหลังเรียนของกลุ่มควบคุม  
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ตัวอย่างแบบรายงานความสุขในการเรียนภาษาไทยฉบับหลังเรียนของกลุ่มควบคุม 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นายพิณพนธ์  คงวิจิตต์  มีภูมิลําเนา จังหวัดสมุทรสงคราม สําเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาจากโรงเรียนถาวรานุกูล   สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต (มัธยมศึกษา) (เกียรตินิยม
อันดับ 1) วิชาเอกภาษาไทยขั้นสูง จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2554 และเข้าศึกษา
ต่อระดับปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการสอนภาษาไทย ภาควิชาหลักสูตรและการสอน                 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2555 ด้วยวิธีพิเศษ และได้รับทุนอุดหนุน
การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือเฉลิมฉลองวโรกาสที่พระบาทสมเด็จ              
พระเจ้าอยู่หัวทรงเจริญพระชนมายุครบ 72 พรรษา จากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ตลอดเวลาที่ศึกษาในระดับปริญญามหาบัณฑิต 
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