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บทคัดย่อภาษา ไทย  

เพ็ชรวลี ค ารนเดช : ผลของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการ
ฟังก์ชันเบสท่ีมีต่อทักษะทางวิชาการของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหา
ทางการ เรียนรู้ .  (EFFECTS OF A FUNCTION-BASED PROGRAM TO ENHANCE 
ACADEMIC PERFORMANCE FOR PRIMARY SCHOOL STUDENTS AT-RISK OF 
LEARNING DIFFICULTIES) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อ. ดร.ชนิศา ตันติเฉลิม, 198 
หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อ
ปัญหาทางการเรียนรู้หลังจากการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชัน
เบส และเพื่อศึกษาผลกระทบของโปรแกรมฯท่ีมีต่อบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง และ
นักเรียน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ระดับประถมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ท่ีได้รับการเสนอช่ือจากครูประจ าช้ัน จ านวน 
3 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการ
ตามกระบวนการฟังก์ชันเบสประกอบด้วย 1) เครื่องมือรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม 
และ 2) แผนส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส และ เครื่องมือรวบรวมข้อมูล 
ประกอบด้วย 1) แบบทดสอบทักษะทางวิชาการ และ 2) แบบสัมภาษณ์ผลกระทบของโปรแกรม
ส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่ามัธยฐาน 
(Median) ค่าพิสัย (Range) และค่าต่ าสุด-ค่าสูงสุด ของร้อยละของคะแนนทักษะทางวิชาการ 
น าเสนอด้วยกราฟเส้น รูปแบบการวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่างเด่ียว (Single-Subject Design) รูปแบบ
หลายเส้นฐานข้ามบุคคล (Multiple-Baseline Design across Individuals) แบ่งระยะเวลาเก็บ
ข้อมูลเป็น 2 ระยะ คือ ระยะเส้นฐาน และระยะการใช้โปรแกรม 

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 คน มีร้อยละของคะแนนทักษะทาง
วิชาการในระยะการใช้โปรแกรมสูงขึ้นกว่าในระยะเส้นฐาน และ 2) โปรแกรมส่งเสริมทักษะทาง
วิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบสมีผลกระทบทางบวกต่อบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง โดยครู ผู้ปกครอง 
และนักเรียน เห็นว่าโปรแกรมฯมีการระบุปัญหาของนักเรียนท่ีเหมาะสม นอกจากนี้ครู ผู้ปกครอง 
และนักเรียน ควรน าเอาโปรแกรมฯไปใช้ให้ความช่วยเหลือผู้เรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการ
เรียนรู้ในอนาคต 

ภาควิชา วิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
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ENHANCE ACADEMIC PERFORMANCE FOR PRIMARY SCHOOL STUDENTS AT-
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Objectives of this research were to study academic skills of student who 
are at risk of learning difficulties after participating in a function-based program and 
to study impacts of the program on the relevant people including teachers, 
students, and parents. The participants were 3 fourth-grade students at-risk of 
learning difficulties from Chulalongkorn University Demonstration Elementary 
School nominated by their classroom teachers. The research tools are: The 
function-based program to enhance academic performance comprising of 1) 
functional behavior assessment: FBA instruments and 2) lesson plans to enhance 
academic performance and Data Collection instruments comprising 1) academic 
performance test instrument and 2) interviews form on the impacts of the program. 
Data were analyzed using median range and min-max of academic score and 
presented in a plotted graph. Multiple-baseline Single-subject Design across 
individuals was used as the methodology.  

This research found that 1) during intervention phase all participles have 
higher academic score than during baseline 2) function-based program has positive 
effects on the relevant people. The teacher, the parents, and the students agree 
that behavior statements for all participles were appropriate. Moreover, they view 
that the program should be implemented to help students at-risk of learning 
difficulties in the future. 
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มอบความรัก ให้ก าลังใจ ส่งเสริมและให้โอกาสทางการศึกษาแก่ผู้วิจัยเสมอมา จนผู้วิจัยสามารถ
ส าเร็จการศึกษาได้ตามท่ีปรารถนาทุกประการ 

 



ช 
 

สารบัญ 
  หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย............................................................................................................................... ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ........................................................................................................................ จ 

กิตติกรรมประกาศ .............................................................................................................................. ฉ 

สารบัญ ................................................................................................................................................ ช 

สารบัญตาราง ..................................................................................................................................... ฌ 

สารบัญภาพ ......................................................................................................................................... ฎ 

บทท่ี 1 บทน า ..................................................................................................................................... 1 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ......................................................................................... 1 

ค าถามการวิจัย ................................................................................................................................ 8 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ................................................................................................................ 8 

สมมติฐานการวิจัย........................................................................................................................... 8 

ขอบเขตของการวิจัย ....................................................................................................................... 8 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย .......................................................................................................... 9 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ ............................................................................................................ 11 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ............................................................................................ 12 

ตอนท่ี 1 ทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ ........................... 13 

ตอนท่ี 2 ผลกระทบของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการ ....................................................... 44 

ตอนท่ี 3 การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวชิาการด้วยกระบวนการฟังก์ชันเบส ................. 48 

ตอนท่ี 3 กรอบแนวคิดการวิจัย ..................................................................................................... 62 

บทท่ี 3 วิธีด าเนินการวิจัย ................................................................................................................. 64 

ประชากรและการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ........................................................................................ 64 

รูปแบบการวิจัย ............................................................................................................................. 66 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ................................................................................................................ 68 

การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล ......................................................................... 80 

การวิเคราะห์ข้อมูล ..................................................................................................................... 104 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ........................................................................................................ 105 

  หน้า 



 ซ 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีแสดงถึงผลของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตาม
กระบวนการฟงัก์ชันเบส ท่ีมีต่อทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการ
เรียนรู ้.......................................................................................................................................... 105 

ตอนท่ี 2 ผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส 
ต่อบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน .............................................................. 109 

บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ .................................................................. 118 

สรุปผลการวิจัย ........................................................................................................................... 119 

การอภิปรายผล ........................................................................................................................... 119 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย .............................................................................................................. 124 

รายการอ้างอิง ................................................................................................................................. 126 

ภาคผนวก ........................................................................................................................................ 134 

ภาคผนวก ก  รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจคุณภาพเครื่องมือ ............................................... 135 

ภาคผนวก ข  หนังสือราชการ ..................................................................................................... 137 

ภาคผนวก ค  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ....................................................................................... 145 

ภาคผนวก ง  ค่าดัชนีความสอดคล้อง ......................................................................................... 190 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์............................................................................................................... 198 

 



ฌ 
 

สารบัญตาราง 

ตารางที่                                                                                                   หน้า 

 

2.1 สรุปงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหา

ทางการเรียนรู้............................................................................................................... 

 

39 

2.2 สรุปองค์ประกอบและขั้นตอนของกระบวนการฟังก์ชันเบส.......................................... 55 

3.1 ข้อมูลปัญหาทางการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจากแบบเสนอช่ือนักเรียนท่ีมี

ภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้............................................................................... 

 

65 

3.2 ข้อมูลสภาพแวดล้อม พฤติกรรม เหตุการณ์ก่อนเกิดพฤติกรรม เหตุการณ์ท่ีเกิด

ภายหลังพฤติกรรม จากการสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียนของนกัเรียนคนท่ี 1............... 

 

82 

3.3 ข้อมูลสภาพแวดล้อม พฤติกรรม เหตุการณ์ก่อนเกิดพฤติกรรม เหตุการณ์ท่ีเกิด

ภายหลังพฤติกรรม จากการสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียนของนกัเรียนคนท่ี 2............... 

 

83 

3.4 ข้อมูลสภาพแวดล้อม พฤติกรรม เหตุการณ์ก่อนเกิดพฤติกรรม เหตุการณ์ท่ีเกิด

ภายหลังพฤติกรรม จากการสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียนของนกัเรียนคนท่ี 3............... 

 

84 

3.5 ข้อมูลพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา สภาพแวดล้อม เหตุการณ์ท่ีคาดว่าท าให้เกิดพฤติกรรม 

ผลท่ีเกิดขึ้นภายหลังพฤติกรรม และการแก้ปัญหาท่ีใช้จากการสัมภาษณ์ครู................ 

 

86 

3.6 ข้อมูลปัญหาและสาเหตุของปัญหาทางการเรียน สภาพแวดล้อมและส่ิงจูงใจ จาก

แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง............................................................................................... 

 

88 

3.7 พฤติกรรมการอ่าน การเขียน และการคิดค านวณของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง................ 93 

3.8 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามระยะเวลาท่ีใช้เก็บข้อมูล........................................ 101 

3.9 การเก็บข้อมูลระยะเส้นฐานและระยะการใช้โปรแกรม ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง........ 103 

4.1 ค่ามัธยฐาน (Median) พิสัยของคะแนนทักษะทางวิชาการ (Range) และคะแนน

ต่ าสุด-สูงสุด (Min-Max) ในระยะเส้นฐานกับระยะการใช้โปรแกรมของกลุ่มตัวอย่าง

ท้ัง 3 คน....................................................................................................................... 

 

 

106 



 ญ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

ตารางที่                                                                                                   หน้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 ข้อมูลผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการ

ฟังก์ชันเบสท่ีมีต่อครู..................................................................................................... 

 

111 

4.3 ข้อมูลผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการ

ฟังก์ชันเบสท่ีมีต่อผู้ปกครอง.......................................................................................... 

 

114 

4.4 ข้อมูลผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการ

ฟังก์ชันเบสท่ีมีต่อนักเรียน............................................................................................ 

 

117 



 ฎ 

สารบัญภาพ 

ภาพที่                                                                                                    หน้า 

2.1 ความคาดเคล่ือนระหว่างเกณฑ์ความสามารถกับผลลัพธ์ทางวิชาการ........................... 21 

2.2 รูปแบบการวิเคราะห์พฤติกรรม A-B-C.......................................................................... 50 

2.3 การสอน 3 ระดับ ของการส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวก (PBS) ....................................... 52 

2.4 ขั้นตอนของกระบวนการฟังก์ชันเบส............................................................................. 56 

2.5 กรอบแนวคิดของกระบวนการฟังก์ชันเบส.................................................................... 57 

2.6 กรอบแนวคิดการวิจัย.................................................................................................... 63 

3.1 ระยะการวิจัยของการวิจัยหลายเส้นฐานข้ามบุคคลท่ีใช้ในการทดลอง.......................... 67 

3.2 ภาพสรุปพฤติกรรมของนักเรียนคนท่ี 1......................................................................... 94 

3.3 ภาพสรุปพฤติกรรมของนักเรียนคนท่ี 2......................................................................... 95 

3.4 ภาพสรุปพฤติกรรมของนักเรียนคนท่ี 3......................................................................... 96 

4.1 กราฟแสดงคะแนนทักษะทางวิชาการของกลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 คน.................................. 108 

  



1 
 

บทท่ี 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2550 ได้ก าหนดบุคคลและสิทธิในการรับ
การศึกษา ในมาตรา 49 ได้ก าหนดไว้ว่า “บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาไม่น้อยกว่า  
สิบสองปีท่ีรัฐจะต้องจัดให้อย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย ผู้ยากไร้ ผู้พิการ หรือทุพพล
ภาพ หรือผู้อยู่ในสภาวะยากล าบาก ต้องได้รับสิทธิตามวรรคหนึ่งและการสนับสนุนจากรัฐเพื่อให้ได้รับ
การศึกษาโดยทัดเทียม” ในหมวด 4 แนวทางจัดการศึกษา มาตรา 22 ระบุว่า “หลักการการจัด
การศึกษา ต้องยึดหลักว่าด้วยผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า
ผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มศักยภาพ” และในหมวด 24 ระบุว่า “กระบวนการเรียนรู้ต้องจัดเนื้อหาสาระและ
กิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัดและความแตกต่างของผู้เรียน” จากรัฐธรรมนูญ
ดังกล่าวส่งผลต่อการให้ความส าคัญต่อปัญหาการศึกษาในประเทศไทยโดยเฉพาะปัญหาของนักเรียน 
ท่ีมีความต้องการพิเศษมีความเด่นชัดมากขึ้นในหลายด้าน ในปี 2552 กระทรวงศึกษาธิการได้อาศัย
อ านาจตามความในพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พุทธศักราช 2551 ได้ออก
ประกาศเรื่อง การก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา พุทธศักราช 2552  
โดยก าหนดประเภทผู้เรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ ไว้ 9 ประเภท ดังนี้  1) บุคคลท่ีมี 
ความบกพร่องทางการเห็น 2) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 3) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา 4) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพ 5) บุคคลท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ 6) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการพูดและภาษา 7) บุคคลท่ีมีความบกพร่อง
ทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ 8) บุคคลออทิสติก และ 9) บุคคลพิการซ้อน หลังจากนั้นในปี 2554 
กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศนโยบายปฏิรูปการศึกษาส าหรับคนพิการในทศวรรษท่ีสอง          
พ.ศ.2552 – 2562 ภายใต้วิสัยทัศน์ “คนพิการได้รับการศึกษาตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ท่ัวถึงและ
เสมอภาค” และในปี 2555 ส านักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานไ ด้ออกแผนพัฒนา 
การจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2555-2559) เพื่อเป็นกรอบและแนวทางในการ
ด าเนินงานพัฒนาการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการต่อไป จากกฎหมายดังกล่าวข้างต้นแสดงถึง        
การเปิดโอกาสทางการศึกษาให้กับนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษให้เข้าสู่การศึกษาในระบบโรงเรียน
มากขึ้น 

ในสถานการณ์ปัจจุบัน กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายการจัดการศึกษาท่ีเปล่ียนแปลงมาจาก
กฎหมาย นโยบาย และแผนพัฒนาท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการดังกล่าวจนเกิดเป็น



 2 

นโยบายและยุทธศาสตร์การจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม (Integration) มุ่ง สู่การจัดการศึกษา
แบบเรียนรวม (Inclusive) ตามล าดับ โดยในระยะเริ่มแรกส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐานได้จัดต้ังโรงเรียนแกนน าเรียนร่วม จังหวัดละ 2  อ าเภอ อ าเภอละ 2 โรงเรียน ต่อมาได้มี
นโยบายให้ทุกโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) สามารถจัด 
การเรียนร่วมได้ หากมีนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษมาเข้าเรียนในโรงเรียน และในปัจจุบัน 
ไ ด้ด า เนินการถึ งการ จัดต้ังสถานศึกษาต้นแบบการเรียนรวมท่ัวประเทศจ านวน 445 โรง 
(สุจินดา ผ่องอักษร, 2555) จากนโยบายและยุทธศาสตร์การจัดการศึกษาแบบเรียนร่วมและเรียนรวม 
แสดงให้เห็นถึงการรวมนักเรียนทุกประเภทเข้ามาอยู่ในช้ันเรียนเดียวกัน ท้ังนักเรียนท่ัวไปและ
นักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษโดยนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษบางประเภทสามารถสังเกต  
ความบกพร่องได้ชัดเจน เช่น ความบกพร่องทางการมองเห็น ความบกพร่องทางร่างกาย  
ความบกพร่องทางสติปัญญา เป็นต้น ท้ังนี้ยังรวมถึงนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงท่ียังไม่ได้ผ่านการตรวจคัด
กรองความบกพร่อง (ดารณี ศักดิ์ศิริผล, 2549) 

ความหลากหลายของนักเรียนในช้ันเรียนส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอนและการให้ความ
ช่วยเหลือให้กับนักเรียนทุกคนอย่างท่ัวถึง  การส ารวจในปี 2549 พบว่ามีนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษาท่ีมีความต้องการพิเศษในประเทศไทยจ านวนท้ังส้ิน 223,211 คน โดยประเภท 
ความบกพร่องท่ีพบมากท่ีสุดคือนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ซึ่งมีจ านวน 105,952 คน 
คิดเป็นร้อยละ 47.46 ของจ านวนนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ (สพฐ., 2554) ซึ่งภาวะบกพร่อง
ทางการเรียนรู้นี้จ าเป็นต้องได้รับการฝึกและให้ความช่วยเหลือท่ีเน้นเฉพาะทางด้านการศึกษาเพื่อ
พัฒนาทักษะทางวิชาการ โดยจะต้องใช้การฝึกฝนท าซ้ าให้เกิดทักษะการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง บุคคลท่ี
ควรมีส่วนเกี่ยวข้องในการร่วมมือสร้างและพัฒนาศักยภาพให้แก่นักเรียน คือ ผู้ปกครองและครู ท่ีควร
ร่วมมือกันออกแบบการเรียน กิจกรรม และแบบฝึกหัดให้กับนักเรียนอย่างต่อเนื่อง  (ดารณี ศักด์ิศิริ
ผล, 2549; สถาบันราชานุกูล, 2555) โดยดารณี อุทัยรัตนกิจ, ภาวิณี ศรีสุขวัฒนานันท์, ณัฐวัฒน์ งาม
สมุทร, ฐาปณีย์ แสงสว่าง, และ ชนิกานต์ วังวิเศษกุศล (2552) และส านักงานส่งเสริมสังคมแห่ง 
การเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน (สสค., 2555) อธิบายถึงภาวะดังกล่าวจ าเป็นต้องได้รับการวินิจฉัย
โดยแพทย์ผู้เช่ียวชาญท้ังนี้พบปัญหาว่าการท่ีนักเรียนและผู้ปกครองต้องรอรับการวินิจฉัยเพื่อเป็น
หลักฐานในการรับบริการทางการศึกษาท าให้ขาดโอกาสท่ีจะได้รับการฝึกฝนทักษะท่ีจ าเป็นโดยเฉพาะ
ทักษะทางวิชาการ ดังนั้นการให้ความช่วยเหลือส่งเสริมพัฒนาทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับนักเรียนท่ีมีภาวะ
เส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้จึงควรได้รับการสนับสนุน 

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ หรือ ปัญหาทางการเรียนรู้ เป็นค าภาษาไทยท่ีน ามาใช้ใน
ความหมายของค าว่า Learning Disability โดยความบกพร่องทางการเรียนรู้เป็นค าจ ากัดความ 
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ทางกฎหมายตามพระราชบัญญั ติการ จัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พุทธศักราช 2551  
และทางการแพทย์โดยปัญหาทางการเรียนรู้ เป็นค าท่ีใช้แทนความบกพร่องทางการเรียนรู้เพื่อหลีก
เส่ียงการตีตรานักเรียนท่ีมีภาวะความบกพร่องในลักษณะเดียวกัน (ศรียา นิยมธรรม , 2550)  
จากการศึกษางานวิจัยทางการศึกษาในประเทศไทยท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาทางการเรียนรู้ พบว่า
งานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ มีจ านวน 37 ผลงาน จากท้ังหมด 48 
ผลงาน (จากค าค้น “Learning Disabilities”  ในฐานข้อมูลงานวิจัยโครงการเครือข่ายห้องสมุดใน
ประเทศไทย หรือ ThaiLis) ซึ่งเป็นลักษณะท่ีเกี่ยวข้องกับนโยบายการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 
กล่าวคือ การศึกษาแบบเรียนรวมเป็นการศึกษาส าหรับนักเรียนทุกคนโดยรับเข้ามาเรียนรวมกันต้ังแต่
เริ่มเข้ารับการศึกษา มีวัตถุประสงค์หนึ่งเพื่อให้นักเรียนสร้างการเรียนรู้จากสังคมและลดการแบ่งแยก
ประเภทของนักเรียนท่ีอาจะส่งผลกระทบทางลบต่อนักเรียนจนเกิดเป็นอุปสรรคในการส่งเสริมและ
พัฒนาทักษะต่างๆของนักเรียน ส าหรับกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อ
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ ท่ีมีปัญหาในลักษณะเดียวกัน เพื่อป้องกันการตีตรา ค าท่ีใช้เรียก 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้  

นักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ เป็นผู้ท่ีมีสติปัญญาปกติหรือสูงกว่าปกติ (สพฐ., 2544)  
แต่การท่ีนักเรียนประสบกับความล้มเหลวในการเรียนนั้น เนื่องมาจากการเกิดช่องว่างหรือความไม่
สอดคล้องกันระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถท่ีแท้จริงทางสติปัญญาอันเป็นผล  
มาจากปัญหาท่ีนักเรียนประสบอยู่ โดยปัญหาหรือความยากล าบากของนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการ
เรียนรู้ นั้ นจ าแนกออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่  1) ความยากล าบากในการเรียนรู้ทางวิชาการ  
2) ความยากล าบากเกี่ยวกับภาษาและการส่ือสาร 3) ความยากล าบากเกี่ยวกับการรับรู้และ 
การเคล่ือนไหว และ 4) ความยากล าบากเกี่ยวกับพฤติกรรม อารมณ์และสังคม (Mercer & Pullen, 
2005; Salend, 2005) ส าหรับความยากล าบากในการเรียนรู้ทางวิชาการท่ีนักเรียนท่ีมีปัญหาทาง 
การเรียนรู้ประสบนั้น  สามารถจ าแนกได้เป็น 3 ด้านหลัก ไ ด้แก่  ด้านการอ่าน การเขียน  
และคณิตศาสตร์ โดยปัญหาด้านการอ่านคิดเป็นร้อยละ 80 ของนักเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้ 
(เจษฎา กิตติสุนทร, 2552) 

จะเห็นได้ว่าปัญหาส่วนใหญ่ของนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้คือปัญหาท่ีส่งผลกระทบ 
ต่อทักษะทางวิชาการ และอาจจะส่งผลกระทบต่อความล้มเหลวในการเรียนในอนาคต (Rasinski & 
Hoffman, 2003) งานวิจัยระยะยาวของ Juel (1998) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการอ่านของ
นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จนถึงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า จ านวนนักเรียนท่ีมี
ความสามารถในการอ่านอยู่ในระดับต่ าในช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ร้อยละ 88 ยังคงมีความสามารถ 
ในการอ่านอยู่ในระดับต่ าในช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จากปัญหานี้ส่งผลระยะยาวต่อทักษะทางวิชาการ



 4 

ของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียง ปัญหาทักษะทางวิชาการแบ่งประเภทออกเป็นด้านการอ่าน การเขียนและ
การคิดค านวณ ได้ส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุ่มสาระวิชาต่างๆ  ดังนั้นการคัดกรอง
และให้ความช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ ต้ังแต่ในระดับช้ันต้นจะลดปัญหาท่ีจะยัง
เกิดขึ้นได้ นอกจากนี้งานวิจัยของ Hook, Macaruso, and Jones (2001) และ ดารณี ศักด์ิศิริผล 
(2549) เห็นสอดคล้องกันว่า การคัดกรองท่ีค้นพบความบกพร่องได้โดยเร็ว และ การเตรียมโปรแกรม
เพื่อช่วยนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ได้โดยเร็ว ส่งผลให้นักเรียนเหล่านั้นประสบความส าเร็จ  
ในโรงเรียนและการด ารงชีวิต ดังนั้นปัญหานี้จึงเป็นปัญหาส าคัญท่ีจ าเป็นต้องได้รับการด าเนินงาน 
ให้มีความชัดเจน ท้ังการวิเคราะห์คัดกรองและก าหนดแนวทางการพัฒนานักเรียนกลุ่มนี้ ท้ังนี้
จ าเป็นต้องมีรูปแบบและวิธีการท่ีหลากหลายเหมาะสมกับปัญหาของนักเรียน เพราะลักษณะของ
ปัญหาของนักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน  (เจษฎา กิตติสุนทร , 2552; Mitchell, 2008; 
Vaughn, Bos, & Schumm, 2003) 

ในประเทศไทย ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานน าแบบคัดกรองความบกพร่อง
ทางการเรียนท่ีมาใช้คัดกรองนักเรียนระดับประถมศึกษาคือ แบบคัดกรอง KUS-SI Rating Scales: 
ADHD/LD/Autism (PDDs) ซึ่งเป็นเครื่องมือความร่วมมือระหว่าง ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กับ สาขาจิตเวชเด็กและวัยรุ่น ภาควิชาจิตเวชศาสตร์         
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล โดยในปีการศึกษา 2550-2551 ส านักคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน ได้ด าเนินการคัดกรองนักเรียนในระดับประถมศึกษาในสังกัด สพฐ. ท่ัวประเทศ  
การด าเนินการคัดกรองต้องใช้กระบวนการท่ีเป็นมาตรฐาน โดยบุคลากรต้องผ่านการอบรมการใช้
แบบคัดกรอง ดารณี อุทัยรัตนกิจ, ภาวิณี ศรีสุขวัฒนานันท์, ณัฐวัฒน์ งามสมุทร, ฐาปณีย์ แสงสว่าง, 
แ ล ะ ช นิ ก า น ต์  วั ง วิ เ ศ ษ กุ ศ ล  (2552) ถึ ง แ ม้ ว่ า แ บ บ คั ด ก ร อ ง  KUS-SI Rating Scales: 
ADHD/LD/Autism (PDDs) เป็นแบบคัดกรองมาตรฐานท่ีใช้ในปัจจุบัน แต่จากงานวิจัยการคัดกรอง
โรคสมาธิส้ันและความบกพร่องด้านการเรียนในโรงเรียน ซึ่งเป็นงานวิจัยในโครงการประเมิน
เทคโนโลยีด้านสุขภาพของกรมอนามัย (2554)  โดยร่วมมือกับหน่วยงานด้านสาธารณสุข โรงพยาบาล 
และโรงเรียน ผลการวิจัยพบว่าแบบคัดกรองมีค่าความแปรปรวนระหว่างโรงเรียนในระดับสูง แสดงให้
เห็นว่ามีความแตกต่างของแต่ละโรงเรียนมาก และพบว่ามีโรงเรียนเพียง 1 ใน 3 ของโรงเรียนท่ี 
ท าการสุ่มวิเคราะห์ความชุกของโรคสมาธิส้ัน ความบกพร่องด้านการเรียน อยู่ในช่วงยอมรับได้ทาง
สถิติ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาและอุปสรรคในการคัดกรองในปัจจุบัน นอกจากนี้การสนทนากลุ่ม
ของบุคลากรด้านการศึกษาและกุมารแพทย์ท่ีมีประสบการณ์การใช้แบบคัดกรอง KUS-SI Rating 
Scales : ADHD/LD/Autism (PDDs) ในการวินิจฉั ย  พบว่ าการน า ไปใช้มีความหลากหลาย 
ในทางปฏิบัติ ท าให้ผลการคัดกรองแตกต่างกันในแต่ละโรงเรียน กรมอนามัย (2554) มีขอ้เสนอแนะ
ว่า ควรมีการพัฒนาระบบการคัดกรองท่ีมีประสิทธิภาพและเหมาะสมต่อบริบทและความต้องการของ
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ครูและผู้ปกครองในปัจจุบัน และควรมีระบบประสานงานท่ีดีกับสถานพยาบาลในการตรวจยืนยัน  
ผลการคัดกรองและติดตามผลการรักษา 

จากปัญหาการคัดกรองความบกพร่ องทางการเรี ยน  ดังกล่าว แสดงให้ เห็นถึ ง 
ความไม่สอดคล้องกับบริบทท่ีเป็นจริง ท้ังในด้านสภาพแวดล้อม ความพร้อมของบุคลากร  
และการปฏิบัติงานท่ีขาดการประสานความร่วมมือ ส่งผลกระทบไม่เพียงแต่การระบุคัดกรองเท่านั้น 
ยังส่งผลกระทบต่อการให้ความช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มนี้ ท้ังนี้ปัญหาทางการเรียนรู้ เป็นปัญหา 
ท่ีสามารถตรวจพบเบื้องต้นได้โดยครูผู้สอนและผู้ปกครองจากการสังเกตลักษณะความบกพร่องต่างๆ 
และเมื่อสงสัยว่านักเรียนมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ส่ิงท่ีต้องด าเนินการต่อไปคือการให้  
ความช่วยเหลือด้วยวิธีการท่ีเหมาะสมกับนักเรียน (วินัดดา ปิยะศิลป์, 2543; สถาบันราชานุกูล, 
2555) จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาทางการเรียนรู้ พบความสัมพันธ์
ระหว่างพฤติกรรมกับทักษะทางการเรียนรู้ โดย Chamorro-Premuzic and Furnham (2003) 
อธิบายว่า เมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมทางลบ จะส่งผลกระทบต่อทักษะทางวิชาการ และในทางกลับกัน 
Geiger, Carr, and LeBlanc (2010) และ Dwyer, Rozewski, and Simonsen (2012) ได้อธิบาย
เพิ่มเติมเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างทักษะทางวิชาการกับพฤติกรรม ว่า เมื่อนักเรียนประสบปัญหา
ทักษะทางวิชาการ จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมทางลบโดยการแสดงพฤติกรรมหลีกเล่ียงการท างานหรือ
การท ากิจกรรมการเรียนรู้ ดังนั้น การส่งเสริมทักษะทางวิชาการจ าเป็นต้องพัฒนาด้านพฤติกรรม  
ของนักเรียนควบคู่กัน โดยการให้ความช่วยเหลือหรือส่งเสริมนักเรียนนั้นมีเทคนิคและกลยุทธ์จ านวน
มากและหลากหลาย จ าแนกได้ดังนี้ เทคนิคท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนและการวัดผล (Engelmann & 
Silbert, 1991; L. S. Fuchs & Fuchs, 2005; Mitchell, 2008; Viel-Ruma, Houchins, Jolivette, 
Fredrick, & Gama, 2010) เช่น การสอนตรง (Direct Instruction) การสอนเสริม และการวัดผล
ตามหลักสูตร (CBM)  การสอนทักษะทางวิชาการ (มนฑ์เธียร พัฒนาวงศ์, 2550; ศิวพร ธีรลดานนท์, 
2556; Miller, 1967; Wolgemuth & Cobb, 2008)  เช่น การสอนสะกดค า (Spelling) การประสม
เสียงด้วยวิธีโฟนิกส์ (Phonic) และเทคนิคช่วยจ า (Mnemonics) การใช้ส่ือการสอน (จุไรรัตน์ ธนูทอง
, 2548; เด่นนภา ผันเผ่ือน, 2556; เพ็ญภารัตน์ เครือขอน, 2550; สมคิด บุญบูรณ์, 2546) เช่น เพลง 
นิทาน พจนานุกรม และคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  รวมท้ัง และการสร้างแรงจูงใจและการแก้ไข
พ ฤ ติ ก ร ร ม  ( Harris, Friedlander, Saddler, Frizzelle, & Graham, 2 0 0 5 ; Umbreit, Ferro, 
Liaupsin, & Lane, 2007) เช่น การก ากับตนเอง (Self-regulated strategy development: SRSD) 
การตรวจสอบตนเอง (Self-monitoring) การเสริมแรง (Reinforcement) และกระบวนการฟังก์ชัน
เบส (Function-Based)  

ท้ังนี้ เทคนิคการให้ความช่วยเหลือและกลยุทธ์ข้างต้นมีความหลากหลายและแตกต่างกันตาม
วัตถุประสงค์ ขั้นตอนและการน าไปประยุกต์ใช้ การช่วยเหลือและการแก้ปัญหาทางการเรียนรู้
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สามารถน าเอาเทคนิคต่างๆมาบูรณาการได้ (ผดุง อารยะวิญญู, 2546; Geiger et al., 2010; Harris, 
Graham, Mason, & Friedlander, 2008 ; Porter & Lacey, 2005 ; Reid & Lienemann, 2006) 
อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนการสอนแต่ละครั้งไม่สามารถน าเทคนิคท้ังหมดมาใช้ได้ อีกท้ังอาจไม่
สอดคล้องกับปัญหาของนักเรียน การเลือกเทคนิคการให้ความช่วยเหลือจึงจ าเป็นต้องมี 
ความเหมาะสมกับปัญหาท่ีนักเรียนประสบ (วินัดดา ปิยะศิลป์ , 2543; สพฐ., 2544 ; Utley & 
Obiakor, 2012 ; Vaughn, Bos, & Schumm, 2003 )  เนื่ อ ง ม าจากปัญหาทางก าร เ รี ยน รู้   
มีลักษณะเฉพาะของปัญหาและพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความแตกต่างกัน แต่อาจมีลักษณะ 
บางประการใกล้เคียงกันในกลุ่มของความบกพร่องเดียวกัน เช่น ปัญหาด้านทักษะการเขียนของ
นักเรียน 2 คน เด็กชาย เอ มีปัญหาทักษะการเขียนเนื่องจากไม่มีความเข้าใจเรื่องเสียงของพยัญชนะ 
ส่วนเด็กชาย บี มีปัญหาทักษะการเขียนเนื่องจากการใช้ตัวสะกดท่ีไม่ถูกต้อง เป็นต้น ดังนั้นครูผู้สอน
จ าเป็นต้องคัดเลือกเทคนิคมาบูรณาการการสอนให้เหมาะสม โดยต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคล จึงเกิดประเด็นค าถามขึ้นว่า อะไรเป็น ส่ิง ท่ีเหมาะสมส าหรับนักเรียน มีนักวิชาการ  
นักการศึกษา และนักวิจัยจ านวนหนึ่ง เช่น Umbreit Sugai Dunlap และ Liaupsin ได้ท าการศึกษา
เกี่ยวกับการประเมินพฤติกรรม โดยใช้วิธีการรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (Functional 
Behavior Assessment: FBA) จากสภาพแวดล้อมท่ีเป็นจริงและจากพฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดง
ออกมา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อน าข้อมูลท่ีรวบรวมและวิเคราะห์ได้มาสร้างวิธีการให้ความช่วยเหลือ 
(Intervention) ท่ีเหมาะสมกับนักเรียนเฉพาะบุคคล การศึกษาพฤติกรรมนี้เป็นการมุ่งศึกษาฟังก์ชัน 
(Function) ของพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้น หรือเป้าหมายท่ีพฤติกรรมท าหน้าท่ีอยู่ กระบวนการนี้ เรียกว่า 
กระบวนการฟังก์ชันเบส (Function-Based) 

กระบวนการฟังก์ชันเบส เป็นกระบวนการพัฒนากลยุทธ์การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมบุคคล 
ให้ สอดค ล้องกับบริ บทและ เป้ าหมาย ท่ีพฤ ติก รรมท าหน้ า ท่ี อยู่  (Umbreit et al., 2007)  
โดยกระบวนการดังกล่าวเป็นกระบวนการท่ีมีองค์ประกอบ 2 ส่วนท่ีส าคัญ คือ 1) การรวบรวมและ
วิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (Functional Behavior Assessment: FBA) และ 2) การส่งเสริม
พฤติกรรม (Function-Based Intervention: FBI) ขั้นตอนการรวบรวมและวิ เคราะห์หน้า ท่ี 
ของพฤติกรรม (FBA) นั้นมีขั้นตอนย่อยท่ีมีระบบแบบแผนเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลในการระบุปัญหา 
ท่ีถูกต้อง ได้แก่ การประเมินปัญหาจากการการสัมภาษณ์ การสังเกต และการระบุปัญหา หลังจากนั้น
เป็นขั้นตอนของการส่งเสริมทักษะ พฤติกรรม หรือการ ให้ความช่วยเหลือ (Intervention)  
โดยการเลือกพฤติกรรมแทนท่ี การเลือกวิธีการให้ความช่วยเหลือ และการตรวจสอบติดตามผล 
(Liaupsin, Umbreit, Ferro, Urso, & Upreti, 2006; Mitchell, 2008; Umbreit et al., 2007)  
จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการฟังก์ชันเบส พบว่า กระบวนการฟังก์ชันเบส 
สามารถน ามาใช้ได้กับรูปแบบพฤติกรรมท่ีหลากหลาย เช่น ปัญหาพฤติกรรมขาดการมีส่วนร่วมทาง
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วิชาการในช้ันเรียน ปัญหาทักษะทางวิชาการท้ังการอ่าน การเขียนและการคิดค านวณของนักเรียนท่ีมี
ปัญหาทางการเรียนรู้ นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา รวมท้ังความบกพร่องด้านพฤติกรรม
และอารมณ์ จากความหลากหลายของพฤติกรรมและขั้นตอนของกระบวนการฟังก์ชันเบส ท่ีมีรูปแบบ
ท่ีเป็นระบบ รวมท้ังผลการวิจัยท่ีสนับสนุนว่ากระบวนการฟังก์ชันเบส สามารถส่งเสริมและ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไ ด้อย่ าง เหมาะสมสอดคล้อง เฉพาะบุคคล  (Aitken et al., 2011 ; 
Apichatabutra, 2009; Burke, Hagan-Burke, & Sugai, 2003; Carter & Horner, 2009; Dwyer 
et al., 2012; Filter & Horner, 2009; Gann, Ferro, Umbreit, & Liaupsin, 2013) ผู้วิ จัยจึงน า
กระบวนการนี้มาใช้ในการพัฒนาทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหา 
ทางการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะ ความรู้ ความสามารถได้อย่างเต็มศักยภาพ
และสอดคล้องกับบริบทในสภาพการเรียนรู้ท่ีเป็นจริงในช้ันเรียน  

ปัจจุบันการวิจัยทางการศึกษาพิเศษส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของ
โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการ โดยการวัดค่าทางสถิติด้วยวิธีการต่างๆ แต่มีงานวิจัยจ านวนน้อย
ท่ีศึกษาถึงผลกระทบท่ีเกิดจากตัวโปรแกรมฯท่ีเกี่ยวข้องกับบริบทเชิงสังคมร่วมด้วย การวัดความตรง
เชิงสังคม (Social Validity) ใช้รูปแบบการวัดผลกระทบของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการท่ีมี
ต่อบุคคลท่ีเกี่ยวข้องในสังคม การวัดนี้แสดงให้เห็นถึงการให้ความส าคัญ การยอมรับ การเห็นคุณค่า 
และความพึงพอใจต่อโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการในด้านเป้าหมายของโปรแกรม กระบวนการ
ของโปรแกรม และผลลัพธ์ของโปรแกรมของบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง  (Foster & Mash, 1999; Hurley, 
Wehby, & Feurer, 2010; Kazdin, 2005; Kennedy, 1992) ท้ังนี้ความตรงเชิงสังคมเป็นส่ิงท่ีท าให้
ผู้วิจัยตระหนักและให้ความส าคัญต่อการสร้างโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการ ไม่เพียงแต่การให้
ความส าคัญกับประสิทธิภาพของโปรแกรมเท่านั้น แต่โปรแกรมนั้นต้องสามารถช่วยพัฒนาทักษะ  
ทางวิชาการของนักเรียนได้จริงและยังสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนได้ จากเหตุผล
ข้างต้นผู้วิจัยจึงน าการวัดความตรงเชิงสังคมมาใช้เพื่อศึกษาผลกระทบของโปรแกรมส่งเสริมทักษะ  
ทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส  

งานวิจัยครั้งนี้เลือกใช้การวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่างเด่ียว (Single-Subject Design) รูปแบบ
หลายเส้นฐานข้ามบุคคล  (Multiple-Baseline Design across Individuals) เพื่อ ศึกษาผลของ
โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบสท่ีมีต่อทักษะทางวิชาการของ
นักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้  เนื่องจากการวิ จัยแบบกลุ่มตัวอย่างเ ด่ียว  
เหมาะส าหรับงานวิจัยทางพฤติกรรมท่ีมีจ านวนกลุ่มตัวอย่างน้อย การเก็บข้อมูลมีลักษณะสอดคล้อง
กับกระบวนการฟังก์ชันเบสท่ีผู้วิจัยน ามาใช้ศึกษา เช่น การสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ์ เป็นต้น 
และเก็บข้อมูลในรูปแบบการสัมภาษณ์กึ่งทางการ เพื่อศึกษาผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริม
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ทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส ต่อบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ครู  ผู้ปกครอง  
และนักเรียน 

ค าถามการวิจัย 

 1. ทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้หลังจากการใช้
โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส เป็นอย่างไร  

2. ผลกระทบของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบสท่ีมีต่อ
บุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน เป็นอย่างไร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้หลังจาก
การใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส  

2. เพื่อศึกษาผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการ
ฟังก์ชันเบส ต่อบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน 
 
สมมติฐานการวิจัย 

 ทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ เพิ่มข้ึนหลังจากการใช้
โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีภาวะเส่ียงต่อ
ปัญหาทางการเรียนรู้ ในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวม ใช้หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และได้รับความร่วมมือจากครูและผู้ปกครองในการเข้าร่วม
การวิจัย 

2. กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้  
มีปัญหาทางด้านทักษะวิชาการด้านการอ่าน การเขียน หรือการคิดค านวณ อย่างใดอย่างหนึ่งหรือ
หลายปัญหาร่วมกัน ระดับประถมศึกษาช้ันปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 3 คน โดยวิธีการคัดเลือก
แบบเจาะจง 
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3. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
ตัวแปรที่ศึกษา  

1.) ทักษะทางวิชาการ คือ ทักษะทางวิชาการด้านการอ่าน การเขียน และ
คณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการ
ฟังก์ชันเบส 

2.) ผลกระทบ คือ ผลกระทบของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการ 
ตามกระบวนการฟังก์ชันเบสของบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน 

4. เคร่ืองมือ  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ 
4.1) เครื่องมือทดลอง คือ โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการ

ฟังก์ชันเบส ได้แก่  

4.1.1 การรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม ประกอบด้วย  
แบบสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน (A-B-C) แบบสัมภาษณ์ครู (FACTS) แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง  
แบบสัมภาษณ์นักเรียน แบบวัดความสามารถทางทักษะวิชาการตามหลักสูตร (Curriculum-Based 
Measurement: CBM) แบ่งออกเป็น ด้านการอ่าน ด้านการเขียน และด้านคณิตศาสตร์  

4.1.2 แผนส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส 

4.2) เครื่ อ งมื อ รวบรวมข้อมูล  คือ  แบบทดสอบทักษะทางวิชาการ  และ  
แบบสัมภาษณ์ผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส
ต่อบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส (Function-Based) 
หมายถึง โปรแกรมท่ีพัฒนาทักษะทางวิชาการ ท่ีมีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบวางเงื่อนไข
การกระท าของ Skinner (1953) เ ช่ือว่าพฤติกรรมของมนุษย์จะเพิ่มขึ้นหรือลดลงขึ้นอยู่กับ 
ผลของพฤติกรรมท่ีท า โดยการพิจารณาถึงพฤติกรรมนั้นว่ามีท่ีมาจากเหตุการณ์ใดและส่งผลให้เกิด
เหตุการณ์ใดตามมาด้วยการวิเคราะห์พฤติกรรมประยุกต์ (Applied Behavior Analysis: ABA)  
ซึ่งการวิเคราะห์พฤติกรรมจ าเป็นต้องมีการพิจารณาข้อมูลอย่างเป็นระบบและรอบด้านด้วย 
การรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (Functional behavior Assessment: FBA) เมื่อได้
ข้อสรุปโดยการระบุพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา การเลือกพฤติกรรมแทนท่ีเป็นส่ิงท่ีต้องพิจารณาต่อว่า
นักเรียนจะต้องได้รับการช่วยเหลือส่งเสริมในด้านใดและด้วยวิธีการอะไร ซึ่งแนวคิดของการส่งเสริม
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พฤติกรรมเชิงบวก (Positive Behavior Support: PBS) เป็นแนวคิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมให้
เป็นไปในทางบวก โดยค านึงถึงบริบทต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับนักเรียน การน ากระบวนการฟังก์ชันเบสไป
ใช้กับนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ มีงานวิจัยท่ีท าการศึกษาผลของการน ากระบวนการนี้ไปใช้  
โดยโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาทักษะ
ทางวิชาการให้สอดคล้องกับบริบทและเป้าหมายท่ีพฤติกรรมท าหน้าท่ีอยู่ โดยมีการรวบรวมและ
วิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรมและการส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส  
เป็นองค์ประกอบหลัก มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. กา ร ร วบ รวมแ ล ะ วิ เ ค ร า ะห์ หน้ า ที่ ข อ งพ ฤ ติ ก ร รม  (Functional Behavior 
Assessment: FBA) มีข้ันตอนดังนี้ 

1.1 ระบุนิยามพฤติกรรมเป้าหมายท่ีเป็นปัญหามากท่ีสุดและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์แทนท่ี 

1.2 เก็บข้อมูล จากการสังเกตพฤติกรรมจากบริบทท่ีเป็นจริง  สัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้อง 
 และวัดความสามารถทางทักษะวิชาการตามหลักสูตร 

1.3 ตรวจสอบข้อมูลสรุปหน้าท่ีของพฤติกรรมและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์แทนท่ี 

2. การส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส 

2.1 ระบุพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาและจัดท าแผนส่งเสริมทักษะทางวิชาการโดยการบูรณาการ
กลยุทธ์การสอนท่ีเหมาะสมกับเหตุการณ์ท่ีเกิดก่อนหน้าและเหตุการณ์ท่ีเกิดหลังพฤติกรรม 

2.2 จัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการและเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ 

2.3 วิเคราะห์ ติดตามและประเมินผล น ามาปรับปรุงกิจกรรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการ 

ทักษะทางวิชาการ หมายถึง ความสามารถทางวิชาการพื้นฐานของนักเรียนตามเกณฑ์ 
ในระดับช้ันการศึกษาท่ีนักเรียนก าลังศึกษาอยู่ ส าหรับงานวิจัยนี้ใช้เกณฑ์ของระดับช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี 4 ซึ่งเป็นเกณฑ์จากมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 
แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 

1. การอ่าน หมายถึง ความสามารถในการอ่านค า สะกดค าและอ่านออกเสียงได้ถูกต้อง 
อ่านเรื่องส้ันๆในเวลาท่ีก าหนด  

2. การเขียน หมายถึง ความสามารถในการเขียนสะกดค าได้ถูกต้อง แต่งประโยค 
ได้ถูกต้องตามหลักภาษา เขียนส่ือสารโดยใช้ค าถูกต้องชัดเจนและเหมาะสม คัดลายมือตัวบรรจง 
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3. คณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถทางคณิตศาสตร์ ในการเข้าใจจ านวน  
เข้าใจการด าเนินการของจ านวน  

ปัญหาทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ในงานวิจัยครั้งนี้
จึงหมายถึงปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถทางวิชาการพื้นฐานด้านใดด้านหนึ่งหรือท้ัง 3 ด้าน 
 

ผลกระทบต่อบุคคลที่ เ ก่ียวข้อง หมายถึง ข้อคิดเห็นท่ีมีต่อโปรแกรมส่งเสริมทักษะ 
ทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส ของบุคคลท่ีเกี่ยวข้องจากการใช้โปรแกรม ได้แก่  
ครู นักเรียน และผู้ปกครอง ในด้าน ความเหมาะสม การเปล่ียนแปลง ผลกระทบทางบวกและ/หรือ
ลบต่อทักษะทางวิชาการของนักเรียน แนวทางในการให้ความช่วยเหลือในอนาคต การน าโปรแกรมมา
ใช้ต่อไป และข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. นักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้มีทักษะทางวิชาการเพิ่มขึ้น 

2. ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน ได้รับผลกระทบท่ีดีหลังจากการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะ 
ทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส ส่งผลให้ครู ผู้ปกครอง และนักเรียนมีแนวทางในการให้
ความช่วยเหลือกับนักเรียนได้ในอนาคต 

3. บุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้และสถานศึกษาสามารถ
น าโปรแกรมไปประยุกต์ใช้ส าหรับการจัดการเรียนการสอนได้อย่างสอดคล้องกับปัญหาและบริบทท่ี
เกี่ยวข้องอย่างเหมาะสม  
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียง  
ต่อปัญหาทางการเรียนรู้หลังจากการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชัน
เบส และเพื่อศึกษาผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชัน
เบสต่อบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัย 
ท่ีเกี่ยวข้อง โดยน าเสนอเป็นหัวข้อดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 ทักษะทางวิชาการของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ 

1. ทักษะทางวิชาการ 

1.1. ความหมายของทักษะทางวิชาการ 

1.2. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

1.2.1.สภาพปัจจุบันและปัญหา 

1.2.2.การวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

1.2.3.การปรับหลักสูตร 

2. ปัญหาทางการเรียนรู้ 

2.1. ความหมายของปัญหาทางการเรียนรู้ 

2.2. ลักษณะและประเภทของปัญหาทางการเรียนรู้ 

2.3. สาเหตุของปัญหาทางการเรียนรู้ 

2.4. การคัดกรองภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ 

2.5. นักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ 

2.6. การจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียง
ต่อปัญหาทางการเรียนรู้ 

3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการ
เรียนรู้ 

ตอนที่ 2 ผลกระทบของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการ  

1. ความตรงเชิงสังคม (Social Validity) ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะทางวิชาการ 

2. สภาพปัจจุบันและปัญหาของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการ 
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3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผลกระทบของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการท่ีมีต่อ ครู 
ผู้ปกครอง และนักเรียน 

ตอนที่ 3 การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส 

1. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการฟังก์ชันเบส 
1.1. การวิเคราะห์พฤติกรรมประยุกต์ (Applied Behavior Analysis: ABA) 
1.2. การรวบรวมและวิ เคราะห์หน้ า ท่ีของพฤติกรรม  (Functional Behavior 

Assessment: FBA) 
1.3. การส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวก (Positive Behavior Support: PBS) 

2. การพัฒนาโปรแกรมตามกระบวนการฟังก์ชันเบสเพื่อส่งเสริมทักษะทางวิชาการของ
นักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ 

3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการน ากระบวนการฟังก์ชันเบส ไปใช้ส่งเสริมทักษะทางวิชาการ
ของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ 

ตอนที่ 4 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตอนที่ 1 ทักษะทางวิชาการของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ 

1. ทักษะทางวิชาการ 
1.1 ความหมายของทักษะทางวิชาการ 
Deary, Whiteman, Starr, Whalley, and Fox (2004) อธิบายว่า ทักษะทางวิชาการ 

(Academic Performance) หมายถึง ความสามารถของพฤติกรรมท่ีซับซ้อนท่ีเกิดจากความสามารถ
ท่ีหลากหลายประกอบกัน เช่น การจ า ความรู้เดิม ความถนัด เป็นต้น รวมทั้งปัจจัยทางจิตวิทยา ได้แก่ 
แรงจูงใจ ความสนใจ และอารมณ์ เป็นต้น สอดคล้องกับ Brown, Kerr, Zigmond, and Harris 
(1984) ท่ีได้อธิบายถึงองค์ประกอบส าคัญของทักษะทางวิชาการไว้ว่า ทักษะทางวิชาการเป็นทักษะ
พื้นฐาน ประกอบด้วยทักษะส าคัญ 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนแรก คือ ทักษะการอ่าน การคิดค านวณ การพูด
และการเขียน ทักษะเหล่านี้ถึงแม้จะเป็นทักษะพื้นฐานของการเรียน แต่ส าหรับนักเรียนในระดับช้ัน
ประถมศึกษาจ าเป็นต้องได้รับการแนะน าและส่งเสริมอย่างใกล้ชิด เนื่องจากหากนักเรียนประสบ
ปัญหาขาดทักษะใดทักษะหนึ่งไปจะส่งผลให้เกิดปัญหาในวิชาอื่นๆ เช่น หากนักเรียนมีปัญหาการอ่าน 
นักเรียนคนนั้นอาจจะประสบปัญหาในวิชาอื่นๆท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านท้ังหมด ไม่ว่าจะเป็นวิชา
วิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ คณิตศาสตร์ รวมท้ังการท างานหรือการบ้าน ส่วนท่ีสอง คือ ทักษะการคิด
และการเรียนรู้ โดยเน้นท่ีเรียนรู้วิธีการเรียนรู้ว่าควรท าอย่างไร เช่น ทักษะการจ า การอ่านต ารา  
การจดบันทึก การท าข้อสอบ และการแก้ไขปัญหาท่ัวไป เป็นต้น ทักษะเหล่านี้เป็นส่ิงท่ีช่วย  
ในการด ารงชีวิตในอนาคต และส่วนสุดท้าย คือ ทักษะการใช้ชีวิต เป็นทักษะท่ีจ าเป็นในการท าให้
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นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียน ได้แก่ การมีสมาธิในช้ันเรียน การจัดการตนเองท่ีดี ท างาน 
ท่ีได้รับมอบหมายเสร็จ มีความสนใจในการเรียน และมีทักษะในการส่ือสาร เป็นต้น นักเรียน  
ท่ีขาดทักษะการใช้ชีวิตมักพบกับความยุ่งยากในโรงเรียน ตัวอย่างเช่น นักเรียนไม่สามารถจัดการงาน
ของตนเองได้เสร็จทันเวลา นักเรียนไม่สามารถน าจดหมายของโรงเรียนมาให้ ผู้ปกครอง  
และส่งกลับคืนโรงเรียนได้ เป็นต้น ทักษะการใช้ชีวิตยังสามารถช่วยเหลือนักเรียนได้ดีกว่าเมื่อนักเรียน
ประสบปัญหาทางการเรียน กล่าวคือ ครูมีแนวโน้มจะให้ความช่วยเหลือกับนักเรียนท่ีมี สมาธิและ
ความพยายามท่ีมากกว่า  

 นอกจากนี้ Chamorro-Premuzic and Furnham (2003) อธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
ทักษะทางวิชาการกับพฤติกรรมไว้ว่า เมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมทางลบ จะส่งผลกระทบทางลบต่อ
ทักษะทางวิชาการ และในทางกลับกัน (Dewyer, Rozewski, & Simonsen, 2012) อธิบายเพิ่มเติม
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างทักษะทางวิชาการกับพฤติกรรม ว่า เมื่อนักเรียนประสบปัญหาทักษะ
ทางวิชาการ จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมทางลบโดยการแสดงพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการท างานหรือ
การท ากิจกรรมการเรียนรู้ ดังนั้น การส่งเสริมทักษะทางวิชาการจ าเป็นต้องพัฒนาด้านพฤติกรรมของ
นักเรียนควบคู่กัน อย่างไรก็ตาม Umbreit and Ferro (2011)ได้เสนอว่า การส่งเสริมพฤติกรรมไม่
จ าเป็นต้องแยกออกจากการส่งเสริมทักษะทางวิชาการ เนื่องจากพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของนักเรียน
คนหนึ่งอาจมีสาเหตุมาจากปัญหาทักษะทางวิชาการของนักเรียน ตัวอย่างเช่น นักเรียนมีพฤติกรรม
หลีกเล่ียงการท างานหรือกิจกรรมการเรียนรู้ อาจมีสาเหตุมาจากนักเรียนขาดทักษะทางวิชาการท่ี 
ไม่สามารถท างานได้ส าเร็จหรือท าให้ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมนั้นได้ เป็นต้น  และการท่ีนักเรียน
แสดงพฤติกรรมหลีกเล่ียงการท างานหรือกิจกรรมการเรียนรู้จะท าให้เกิดปัญหาในระยะยาว เนื่องจาก
นักเรียนขาดการเรียนรู้ทักษะทางวิชาการท่ีจ าเป็น ส่งผลให้นักเรียนสอบไม่ผ่าน หรือมีพฤติกรรม
หลีกเล่ียงการท างานหรือกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีรุนแรงมากขึ้น ในอนาคต สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Aitken et al. (2011) ได้ศึกษาการเพิ่มพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในช้ันเรียนโดยการส่งเสริมการเขียน
ให้กับนักเรียน ซึ่งการส่งเสริมการเขียนนี้มีท่ีมาจากการวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม 
(FBA) ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในช้ันเรียนของกลุ่มตัวอย่างเพิ่มขึ้นหลังได้รับ 
การส่งเสริมการเขียน  

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะทางวิชาการ สรุปได้ว่า ทักษะ 
ทางวิชาการ เป็นความสามารถพื้นฐานท่ีซับซ้อนท่ีเกิดจากองค์ประกอบท่ีหลากหลายประกอบกัน 
แบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ ส่วนแรก คือ ทักษะการอ่าน การพูด การเขียน และคณิตศาสตร์ ส่วนท่ีสอง 
คือ ทักษะการคิดและการเรียนรู้ ส่วนท่ีสาม คือ ทักษะการใช้ชีวิต เป็นต้น และส่วนสุดท้าย คือ  
ปัจจัยทางจิตวิทยา เช่น แรงจูงใจ และอารมณ์ เป็นต้น องค์ประกอบเหล่านี้มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง
กัน กล่าวคือ ทักษะทางวิชาการมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม เมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมทางลบจะส่งผล
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กระทบทางลบต่อทักษะทางวิชาการ และเมื่อนักเรียนประสบปัญหาทักษะทางวิชาการ จะส่งผล 
ให้เกิดพฤติกรรมทางลบโดยการแสดงพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการท างานหรือการท ากิจกรรม 
การเรียนรู้ ท้ังนี้หากนักเรียนประสบปัญหาทักษะทางวิชาการจะส่งผลกระทบระยะยาวในการใช้ชีวิต
ท้ังในปัจจุบันและอนาคต การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียง 
ต่อปัญหาทางการเรียนรู้  ท าการศึกษาถึงองค์ประกอบของทักษะทางวิชาการ ท้ัง 4 ด้าน  
จากการรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม เพื่อน ามาสู่การให้ความช่วยเหลือนักเรียนโดย  
การส่งเสริมทักษะทางวิชาการในด้านการอ่าน การเขียน หรือคณิตศาสตร์ ท่ีนักเรียนมีปัญหามากท่ีสุด  

1.2 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

การพัฒนาทักษะทางวิชาการของนักเรียนในปัจจุบันได้ก าหนดเป็นหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อเป็นแม่แบบให้กับสถานศึกษาในการจัดการเรียน 
การสอนในแต่ละระดับโดยก าหนดเป็นมาตรฐานและตัวชี้วัด 

1.2.1 สภาพปัจจุบันและปัญหา 

กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ให้เป็น
หลักสูตรแกนกลางของประเทศ ก าหนดจุดมุ่งหมายและมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายและ  
กรอบทิศทางในการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยมี  
การก าหนดวิสัยทัศน์ จุดหมายสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ มาตรฐาน  
การเรียนรู้และตัวช้ีวัด โครงสร้างเวลาเรียน ตลอดจนเกณฑ์การวัดประเมินผลให้มีความสอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้ และมีความชัดเจนต่อการน าไปปฏิบัติ เพื่อใช้เป็นทิศทางในการจัดท าหลักสูตร 
ท้ังยังเปิดโอกาสให้สถานศึกษาปรับหลักสูตรได้ตามความพร้อมและจุดเน้น สถานศึกษาสามารถน า
หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการพัฒนาหลักสูตร 
และจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
ให้มีคุณภาพด้านความรู้  และทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับใช้เป็นเครื่องมือในการด ารงชีวิตในสังคม  
และแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

การเปิดโอกาสให้สถานศึกษาสามารถปรับหลักสูตรได้ตามความพร้อมและจุดเน้น แสดงให้
เห็นว่าหลักสูตรมีความยืดหยุ่นในการน าเอาไปปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอน สอดรับกับนโยบาย
การจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวม (Inclusive) ท่ีสถานศึกษาต้องจัดการเรียนการสอนตาม 
ความต้องการของผู้เรียนเฉพาะบุคคล  (ชนิศา อภิชาตบุตร, 2555; ผดุง อารยะวิญญู & วาสนา เลิศ
ศิลป์ , 2551 ; ภูฟ้า เสวกพันธ์ , 2555; สุจินดา ผ่องอักษร , 2555) หลักสูตรฯได้กล่าวถึงการจัด
การศึกษาบางประเภทส าหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ เช่น การศึกษาเฉพาะทาง การศึกษาส าหรับ 
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ผู้มีความสามารถพิเศษ การศึกษาทางเลือก การศึกษาส าหรับผู้ด้อยโอกาส การศึกษาตามอัธยาศัย 
สามารถน าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานไปปรับใช้ได้ตามความเหมาะสมกับสภาพและ
บริบทของแต่ละกลุ่มเป้าหมาย โดยให้มีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด ท้ังนี้ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ 
และวิธีการท่ีกระทรวงศึกษาธิการก าหนด ซึ่งกลุ่มเป้าหมายเฉพาะนี้อาจหมายรวมถึงนักเรียนท่ีมี 
ความต้องการพิเศษได้ สถานศึกษาจ าเป็นต้องศึกษาลักษณะเฉพาะของนักเรียนท่ีมีความแตกต่างกัน 
และน าหลักสูตรไปปรับใช้ และการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้ เรียน หลักสูตรฯได้ก าหนดให้ 
การประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนอยู่บนหลักการพื้นฐาน 2 ประการ คือ การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนและเพื่อตัดสินผลการเรียน  (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) ท้ังนี้ แม้ว่าหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 จะมีความยืดหยุ่นในการน าไปปฏิบัติท้ังในด้านการจัดการเรียนการสอน  
และการประเมินผลการเรียนรู้ ความหลากหลายของนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ และความรู้  
ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาของนักเรียนท่ีมีลักษณะแตกต่างกันของครู หรือบุคลากรทางการศึกษา 
ส่งผลกระทบต่อการน าเอาหลักสูตรฯไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสมกับลักษณะ
ของนักเรียน และการจัดการเรียนการสอนท่ีไม่เหมาะสม จะส่งผลให้นักเรียนไม่เกิดการพัฒนาทักษะ
ท่ีจ าเป็นด้านต่างๆได้เต็มศักยภาพ (Smith, Polloway, Patton, & Dowdy, 2008) การวิ จัย 
ในประเทศไทยพบว่า ถึงแม้ว่านักเรียนจะได้รับการศึกษาแบบเรียนร่วม โดยการเรียนในช้ันเรียนปกติ 
ร่วมกับช้ันเรียนพิเศษเพื่อสอนทักษะทางวิชาการท่ีเป็นปัญหา แต่กลับพบว่า นักเรียนยังไม่สามารถ
พัฒนาทักษะทางวิชาการได้ตามเป้าหมาย ท้ังนี้เกิดขึ้นจากวิธีการสอนของครูในช้ันเรียนพิเศษ ยังไม่ใช่
วิธีการท่ีเหมาะสมส าหรับนักเรียนคนนี้ แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนแบบเรียนร่วม เป็นวิธีการท่ี
สร้างโอกาสให้นักเรียนท่ีมีปัญหาทางวิชาการ หรือปัญหาพฤติกรรม ให้ได้รับความช่วยเหลือ แต่ส่ิงท่ี
ก าหนดได้ว่านักเรียนจะพัฒนาทักษะทางวิชาการเพิ่มขึ้น หรือลดลง ขึ้นอยู่กับวิธีการสอนของครู  
จากประเด็นดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของวิธีการสอนท่ีเหมาะสม โดยต้องค านึงถึงปัญหา
เฉพาะของนักเรียน และบริบทสภาพแวดล้อมท่ีเป็นจริงท่ีมีส่วนช่วยในการส่งเสริมทักษะทางวิชาการ
ให้กับนักเรียนได้อย่างเต็มศักยภาพ 

1.2.2 การวิเคราะห์และการปรับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 

ในการจัดแผนการศึกษาในสาระวิชาต่างๆจ าเป็นต้องศึกษาองค์ประกอบของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในประเด็นเรื่องวิสัยทัศน์ จุดหมายสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด โครงสร้างเวลาเรียน และการวัด
ประเมินผล(บูรชัย ศิริมหาสาคร, 2528; ไพรวัลย์ พิทักษ์สาลี, สุรวีร์ เพียรเพชรเสิศ, นาตยา ปิลันธนา
นนท์, & มธุรส จงชัยกิจ, 2552; อัญชลี ทองเอม, ศิริรัตน์ ศรีสอาด, นาตยา ปิลันธนานนท์, & มธุรส 
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จงชัยกิจ, 2552 โดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดมาตรฐาน
การเรียนรู้และตัวช้ีวัดของหลักสูตรในด้านความสามารถของทักษะทางวิชาการเชิงพฤติกรรม เช่น 
แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่าน เขียนย่อความจากเรื่องส้ันๆ บอกเวลาบนหน้าปัด
นาฬิกาเวลาใช้จุดและบอกระยะเวลา เป็นต้น การน าเอาหลักสูตรไปใช้ในทางปฏิบัติเพื่อสร้างแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นจึงจ าเป็นต้องวิเคราะห์หลักสูตรฯ เพื่อให้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ง่าย
และน ามาสู่การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพสอดรับกับหลักสูตรฯ 

ไพรวัลย์ พิทักษ์สาลี และคนอื่นๆ (2552)  ได้อธิบายถึงขั้นตอนการจัดท าหลักสูตรการศึกษา
ตามมาตรฐานของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไว้ว่า 1) น ามาตรฐาน
การเรียนรู้ตามหลักสูตรและมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ันแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้มาวิเคราะห์สาระ
การเรียนรู้เพื่อก าหนดส่ิงท่ีต้องการให้ผู้เรียนเรียนรู้และวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง เพื่อก าหนด
ส่ิงท่ีผู้เรียนต้องสามารถท าได้ 2) จัดท าค าอธิบายรายวิชา โดยต้องค านึงถึงขอบข่ายและล าดับขั้น 
การเรียนรู้  และ3) น าค าอธิบายรายวิชามาจัดท าแผนการเรียนรู้ นอกจากนี้สถานศึกษาต้อง
ก าหนดเวลาการเรียนการสอน การคัดเลือกและใช้ส่ือ การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน การประเมิน
ความสามารถของผู้เรียน จะเห็นได้ว่า การจัดท าแผนการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางนั้นได้มีการ
ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ ตลอดจนเนื้อหาและแนวทางการจัดการเรียนรู้เป็นกรอบให้สถานศึกษา
และครูผู้สอนน าไปปรับใช้ ให้เหมาะสมกับผู้เรียนในบริบทการจัดการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกัน ท้ังนี้
ส่ิงท่ีครูควรค านึงถึงคือผู้เรียนบางคนอาจจะมีความต้องการพิเศษ หรือมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการ
เรียนรู้ท่ีท าให้ผู้เรียนไม่สามารถบรรลุตามเกณฑ์ตัวช้ีวัดของมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรได้  
จึงต้องมีกระบวนการวิเคราะห์และปรับหลักสูตรฯเพื่อน ามาสร้างเป็นแผนการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสม 
กับปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียน 

การปรับหลักสูตรจึงหมายถึง การปรับหรือดัดแปลงหลักสูตรแกนกลางท่ีใช้กับผู้เรียนท่ัวไป
มาใช้กับผู้ เรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ เช่น การศึกษาเฉพาะทาง การศึกษาส าหรับ 
ผู้มีความสามารถพิเศษ การศึกษาทางเลือก การศึกษาส าหรับผู้ด้อยโอกาส การศึกษาพิเศษ เป็นต้น 
โดยกลุ้มเป้าหมายเฉพาะมีข้อจ ากัดบางประการทางการศึกษาท่ีท าให้นักเรียนไม่สามารถเรียนเนื้อหา
หรือด้วยวิธีการเดียวกันกับผู้เรียนโดยท่ัวไปได้ (ชนิศา ตันติเฉลิม, 2555) การปรับหลักสูตร 
เป็นส่ิงจ าเป็นในการสอนนักเรียนท่ีมีความหลากหลาย ไม่ใช่นักเรียนทุกคนท่ีตอบสนองต่อหลักสูตร
ด้วยวิธีการเดียวกันเช่นในหลักสูตรแกนกลาง กล่าวคือ วิธีการท่ีมีประสิทธิภาพกับนักเรียนคนหนึ่ง  
ไม่จ าเป็นต้องมีประสิทธิภาพต่อนักเรียนคนอื่น  ในความเป็นจริงวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพกับนักเรียน
คนหนึ่งในวันนี้อาจไม่มีประสิทธิภาพในวันอื่นๆ ดังนั้น ครูต้องพิจารณาถึงทางเลือกอื่นๆในการจัดการ
เรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทักษะให้กับนักเรียน (Miller, 2002) โดยการปรับหลักสูตรสามารถปรับ
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ส่วนประกอบต่างๆของการจัดการเรียนการสอน เช่น เนื้อหา รูปแบบการสอน ลักษณะของงานหรือ
การบ้าน รูปแบบการสอบ วิธีการประเมิน ส่ือการสอน ปรับท่ีนั่ง จัดสภาพแวดล้อม เป็นต้น รวมท้ัง
ต้องค านึงถึงการส่งเสริมพฤติกรรมและทักษะการเรียนรู้ของนักเรียน และมีวิธีติดตามความก้าวหน้า
ของนักเรียน (Scott, Vitale, & Masten, 1998.; Vaughn, Bos, and Schumm, 2003) ส่ิงส าคัญใน
การปรับหลักสูตร คือ การปรับหลักสูตรจัดท าเพื่อพัฒนาการให้ความช่วยเหลือท่ีเหมาะสม 
โดยค านึงถึงบริบทท่ีเป็นธรรมชาติในช้ันเรียนและการเปล่ียนแปลงรูปแบบการเรียนการสอนในช้ัน
เรียนปกติให้น้อยท่ีสุด (Scott, Vitale, & Masten, 1998.; Smith, Polloway, Patton, & Dowdy, 
2008)   

 นอกจากการปรับหลักสูตรแกนกลางส าหรับการจัดการเรียนการสอนแล้ว หลักการของ  
ปรับหลักสูตรยังน ามาใช้ส าหรับการทดสอบความสามารถของนักเรียน เพื่อค้นหาระดับความสามารถ 
และติดตามผลโดยใช้หลักสูตรแกนกลางมาเป็นเกณฑ์ในการออกแบบแบบวัด โดยพื้นฐาน  
การวัดความสามารถทางทักษะวิชาการสามารถวัดได้จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในช้ันเรียน  
โดย ใ ช้ เ กณฑ์ ขอ งห ลัก สูตรทางก าร ศึกษา  (Fuchs, Fuchs, Benowitz, & Barringer, 1987)  
แต่กลับพบความสัมพันธ์ ท่ีไม่สอดคล้องระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับความสามารถ 
ทางสติปัญญาของนักเรียนท่ีประสบปัญหาความยุ่งยากในการเรียนรู้ กล่าวคือ การวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางวิชาการในช้ันเรียน ไม่ได้ออกแบบมาเพื่อการให้ความช่วยเหลือ (Intervention) นักเรียนท่ีมี
ปัญหาทักษะทางวิชาการ (Sharipo & Derr, 1987)  นอกจากการวัดความสามารถทักษะทางวิชา 
การจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ยังมีวิธีการวัดทักษะทางวิชาการท่ีเป็นการวัดทักษะโดยอิงหลักสูตร
ทางการศึกษา โดยการวัดโดยอิงหลักสูตรทางการศึกษา (Curriculum-Based Measurement: 
CBM) เป็นแนวคิดในการออกแบบแบบวัดท่ีน ามาใช้ในการศึกษาพิเศษและการศึกษาท่ัวไป  
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลของการสอนของโปรแกรมต่างๆ ในทักษะทางวิชาการพื้นฐาน  
เช่น การอ่าน การคิดค านวณ การสะกดค า และการเขียน เป็นต้น (Deno, 1989) การวัดตามหลักสูตร 
(CBM) ไม่ใช่เครื่องมือท่ีใช้ในการเรียนการสอนประจ าวัน แต่เป็นส่วนหนึ่งของการประเมินกิจกรรม 
(Shinn, 2003) โดยการวัดตามหลักสูตร (CBM) สามารถวัดซ้ า ติดตามความก้าวหน้า และน ามาซึ่ง 
กลยุทธ์ท่ีเหมาะสมต่อการพัฒนาทักษะทางวิชาการของนักเรียน เหมาะสมกับการวัดและส่งเสริม
ทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้และนักเรียนท่ีมีความต้อง  
การพิเศษ (Deno, 2003.; Shinn, 2003.; Wright 2010) 
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2. ปัญหาทางการเรียนรู้ 
2.1 ความหมายของปัญหาทางการเรียนรู้ 

ปัญหาทางการเรียนรู้ มีการใช้ค าจ ากัดความท่ีหลากหลาย เช่น ความไร้ความสามารถใน 
การเรียนรู้ ความยุ่งยากทางการเรียนรู้ ความบกพร่องทางการเรียนรู้ และปัญหาทางการเรียนรู้ เป็น
ต้น (ผดุง อารยะวิญญู , 2544) โดยค าข้างต้นในภาษาอังกฤษใช้ค าว่า Learning Disabilities 
Learning Disorder และ Learning Difficulty หรือ LD ความบกพร่องทางการเรียนรู้ และปัญหา
ทางการเรียนรู้ น ามาใช้ในบริบทท่ีแตกต่างกัน กล่าวคือ ความบกพร่องทางการเรียนรู้ เป็นค า ท่ีใช้ 
ทางกฎหมายในการก าหนดประเภทผู้เรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ ในพระราชบัญญัติ  
การจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พุทธศักราช 2552 โดยเกี่ยวข้องเช่ือมโยงกับการวินิจฉัย 
ทางการแพทย์ เพื่อระบุภาวะความบกพร่องและส่งต่อเพื่อขอสิทธิตามกฎหมายต่อไป ส่วนปัญหา
ทางการเรียนรู้ น ามาใช้บริบททางการศึกษาซึ่งเป็นการระบุปัญหาและการให้ความช่วยเหลือนักเรียน
ท่ีมีลักษณะของความบกพร่องดังกล่าวแต่ยังไม่ได้รับการวินิจฉัยทางการแพทย์ และเพื่อหลีกเล่ียง 
การตีตรา (ศรียา นิยมธรรม, 2550) การวิจัยในครั้งนี้เป็นงานวิจัยทางการศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อความบกพร่องทางการเรียนรู้ท่ีมีปัญหาในลักษณะเดียวกัน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงใช้
ค าว่า ปัญหาทางการเรียนรู้ โดยมีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายท่านนิยามความหมายของ  
ปัญหาทางการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 

IDEA (2004) ได้ให้ความหมายของปัญหาทางการเรียนรู้ว่า หมายถึง ความบกพร่องของ
กระบวนการทางจิตวิทยาอย่างใดอย่างหนึ่งหรือมากกว่าซึ่งมีผลต่อความเข้าใจและการใช้ภาษา  
ในด้านการพูด  การอ่าน หรือการเขียน ซึ่งความบกพร่องนี้จะปรากฏชัดเจนในความสามารถ 
ด้านต่างๆเช่นการฟัง การคิด การพูด การอ่าน การเขียน การสะกด หรือการคิดค านวณ  
ความบกพร่องนี้รวมถึงการได้รับบาดเจ็บทางสมอง พัฒนาการทางสมองท่ีล่าช้า แต่ไม่รวมถึงความ
บกพร่องท่ีมีสาเหตุมาจาก การเห็น การได้ยิน ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ ส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรม 
พื้นฐานทางเศรษฐกิจ 

ดารณี อุทัยรัตนกิจ (2538) ให้ความหมายของปัญหาทางการเรียนรู้ว่า หมายถึง ความผิดปกติ
ทางกระบวนการทางจิตวิทยาพื้นฐานท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ ความเข้าใจ และการใช้ภาษาท้ังภาษาพูด
และภาษาเขียน โดยมีระดับสติปัญญาปานกลางถึงฉลาดกว่าเกณฑ์ปกติ แต่มีระดับความสามารถจริง
ต่ ากว่าระดับสติปัญญาอย่างน้อยสองระดับช้ันการศึกษาในเฉพาะวิชาท่ีมีปัญหา  
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วินัดดา ปิยะศิลป์ (2543) ไ ด้ให้ค าจ ากัดความของปัญหาทางการเรียนรู้  (Learning 
Disabilities) ว่าเป็นกลุ่มอาการของเด็กท่ีมีลักษณะภายนอกปกติ แสดงความฉลาดออกมาได้จากการ
พูดคุย ร่างกายไม่พบความบกพร่องในการท างานของระบบประสาทใหญ่ แต่มีความบกพร่องในทักษะ
การอ่านหนังสือ การเขียน หรือการคิดค านวณ กล่าวคือไม่สามารถท าได้เลยหรือท าได้ต่ ากว่าเด็กคน
อื่นท่ีมีระดับเชาวน์ปัญญาและสภาพแวดล้อมใกล้เคียงกัน อย่างน้อย 2 ช้ันเรียน โดยไม่ได้เกิดจาก
ภาวะตาบอด หูหนวก ปัญญาอ่อน และสภาพแวดล้อม 

ดารณี ศักด์ิศิริผล (2549) ได้ให้ความหมายของปัญหาทางการเรียนรู้ไว้ว่า หมายถึง  
ความบกพร่องของขบวนการพื้นฐานทางจิตวิทยาการเรียนรู้  หรือเกิดจากความบกพร่องทาง
พันธุกรรม ท าให้เด็กมีปัญหายุ่งยากในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ซึ่งมีผลโยงไปถึงการมีปัญหา 
ในการใช้ภาษา ท้ังด้านการฟัง การอ่าน การพูด การเขียนและการสะกดค า หรือการค านวณ ตลอดจน
ปัญหาในเรื่องของการเคล่ือนไหว การรับรู้อารมณ์พฤติกรรม โดยไม่ได้เกิดจากความบกพร่อง 
ทางสติปัญญา ความบกพร่องทางประสาทสัมผัส ปัญหาทางพฤติกรรม ความแตกตา่งทางวัฒนธรรม  

ศรียา นิยมธรรม (2550) ได้ให้ค าจ ากัดความของปัญหาทางการเรียนรู้ว่า ปัญหาทางการเรียนรู้ 
หมายถึง ความบกพร่องเกี่ยวกับกระบวนการทางจิตวิทยาซึ่งท าให้เด็กมีปัญหาการเรียนด้านต่างๆ 
เช่น การอ่าน การเขียน การฟัง การคิดหรือการค านวณ รวมถึงเด็กท่ีมีความบกพร่องในการรับรู้ซึ่ง
ได้รับความกระทบกระเทือนทางสมอง แต่ไม่รวมถึงเด็กท่ีมีปัญหาอันเกิดจากความบกพร่อง  
ทางสายตา การได้ยิน การเคล่ือนไหวของร่างกายหรือปัญญาอ่อน ตลอดจนความบกพร่อง  
ด้านอารมณ์และการเสียเปรียบทางสภาพแวดล้อม 

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความหมายของปัญหาทางการเรียนรู้ สามารถสรุป
ความหมายได้ดังนี้ ปัญหาทางการเรียนรู้ คือ ความบกพร่องในกระบวนการทางจิตวิทยาส่งผลให้ 
เกิดปัญหาในการรับรู้ ความเข้าใจในด้านการอ่าน การเขียน ความเข้าใจทางภาษาและการคิดค านวณ 
มีระดับสติปัญญาปานกลางถึงฉลาดกว่าเกณฑ์ปกติ แต่ระดับความสามารถจริงต่ ากว่าระดับสติปัญญา
สองระดับช้ัน โดยไม่ได้เกิดจากสาเหตุความบกพร่องทางสติปัญญา บกพร่องทางด้านร่างกายและ
อารมณ์ หรือความแตกต่างทางสภาพแวดล้อม  ปัญหาทางการเรียนรู้นี้ส่งผลต่อการไม่ประสบ
ความส าเร็จในการเรียนในช้ันเรียนปกติ 
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2.2 ลักษณะและประเภทของปัญหาทางการเรียนรู้ 
ลักษณะของปัญหาทางการเรียนรู้ 

ปัญหาทางการเรียนรู้ เป็นภาวะท่ีไม่สอดคล้องกันระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับ
ความสามารถทางสติปัญญาของนักเรียน กล่าวคือ นักเรียนไม่สามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ  
ทางสติปัญญา เกิดเป็นความคาดเคล่ือนในการประเมินความสามารถของนักเรียนกับผลลัพธ์ทาง
วิชาการ (Mercer & Pullen, 2005) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.1 ความคาดเคล่ือนระหว่างเกณฑ์ความสามารถกับผลลัพธ์ทางวิชาการ 
(Mercer and Pullen, 2005: p.20) 

นอกจากนี้นักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้มักจะมีความบกพร่องในการเคล่ือนไหวและ  
อาจมีปัญหาทางด้านทักษะทางสังคมและปัญหาทางด้านจิตใจร่วมด้วย ส่งผลให้นักเรียนมีศักยภาพ
ลดลง ขาดความมั่นใจในตนเองและเกิดปัญหาการปรับตัวให้เข้ากับสังคม โดยลักษณะนักเรียน  
ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ สรุปเป็นลักษณะความบกพร่องในเรื่องต่อไปนี้  (ศรียา นิยมธรรม, 2550; 
สพฐ., 2544; Mercer & Pullen, 2005)  

   1. การรับรู้ ได้แก่ ข้อจ ากัดในการรับรู้และการแปลความหมายของการมองเห็น เช่น 
ความยุ่งยากในการต่อภาพปริศนา การดู การจดจ ารูปทรง หรือรูปร่างของส่ิงท่ีเห็น มีความสับสน 
เมื่อเห็นอักษรท่ีมีรูปร่างคล้ายคลึงหรือกลับทิศทาง เช่น b กับ d หรือ ค กับ ด เป็นต้น ปัญหาการรับรู้
และการแปลความหมายจากการได้ยิน เช่น การแยกเสียงท่ีคล้ายกัน เป็นต้น 
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  2. การประสานงานของร่างกาย ได้แก่ การจับต้องและใช้ส่ิงของท่ีมีขนาดเล็ก  
การเรียนรู้ ทักษะการช่วยเหลือตนเอง การตัด การวาด การคัดลายมือ การปีนป่าย การวิ่ง  
และความสามารถในการเล่นกีฬาต่างๆ 

  3. การจัดระบบ ได้แก่ การจัดระบบเวลาของตนเอง การรู้ เวลา รู้วันท่ี รู้ปี  
การท างานท่ีได้รับมอบหมายให้เสร็จ การจัดระบบความคิด การสามารถท่ีจะหาส่ิงของของตนเอง 
ได้ครบ การด าเนินงานตามแผนท่ีวางไว้ การตัดสินใจ การจัดล าดับความส าคัญก่อนหลัง  
และการเรียงล าดับเหตุการณ์ เป็นต้น 

  4. ความจ า ได้แก่ การจดจ าทิศทาง การเรียนรู้ข้อความทางคณิตศาสตร์ การเรียนรู้
กระบวนการใหม่ๆ การเรียนรู้ ตัวอักษร การจดจ า ช่ือต่างๆ เหตุ การณ์ต่างๆ การสะกดค า  
และการทบทวนหนังสือก่อนสอบ เป็นต้น 

  5. ภาษาพูดหรือภาษาเขียน ได้แก่ การออกเสียงค าต่างๆ การเรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ๆ 
การท าตามค าส่ัง การเข้าใจส่ิงท่ีขอจากผู้อื่น การเช่ือมโยงความสัมพันธ์เรื่องราวต่างๆ การแยกแยะ
ระหว่างเสียงต่างๆ การตอบสนองต่อค าถาม การเข้าใจความคิด ความคิดรวบยอดหลักการต่างๆ  
การเข้าใจในส่ิงท่ีอ่านหรือการอ่านจับใจความ การสะกดค า การเล่าเรื่องหรือการเขียนเรียงความ 

  6. การเรียนรู้ทางวิชาการ ความยากล าบากในการเรียนรู้ทางวิชาการ เป็นลักษณะ
ของนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ท่ีส าคัญ โดยนักเรียนจะพบปัญหาทางด้านทักษะการอ่านพื้นฐาน 
การอ่านจับใจความ การเขียน การค านวณทางคณิตศาสตร์ และการใช้เหตุผลทางคณิตศาสตร์  
โดยปัญหาด้านการอ่านเป็นปัญหาท่ีพบมากท่ีสุด 

  7. สมาธิและความสนใจ การขาดสมาธิและความสนใจเป็นภาวะท่ีพบร่วมกันกับ
ปัญหาทางการเรียนรู้  กล่าวคือ นักเรียนไม่สามารถท างานจนเสร็จ มักลงมือท าก่อนท่ีจะ  
คิดให้รอบคอบ ไม่สามารถจัดระบบระเบียบในการท างานได้ ขาดความสนใจอย่างลึกซึ้ง มีปัญหาการ 
รอคอยอดทนรอไม่ได้ กระสับกระส่าย เหม่อลอย และวอกแวกง่าย เป็นต้น 

  8.พฤติกรรมทางสังคม ได้แก่ การมีเพื่อนใหม่และการคงมิตรภาพของเพื่อนใหม่ 
ไว้ได้ การตัดสินใจปัญหาในชีวิตประจ าวัน การมีพฤติกรรมท่ีผลีผลาม หุนหันพลันแล่น ความอดกล้ัน 
ความอดทนต่อความกดดัน ความเครียด การยอมรับการเปล่ียนแปลงในกิจวัตรประจ าวัน  
การสามารถท่ีจะตีความภาษาท่ีไม่ใช่ภาษาเขียน เช่น สีหน้า ท่าทาง น้ าเสียง และการท างานเป็นทีม 

สรุปได้ว่าลักษณะของนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้  มีลักษณะหลายด้านประกอบกัน  
โดยลักษณะความบกพร่องดังกล่าวมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกัน กล่าวคือ นักเรียนมีปัญหาด้านการรับรู้ 
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การประสานงานของร่างกาย ส่งผลต่อการจัดระบบ ความจ า ความสามารถทางภาษา ท าให้เกิดความ
ยากล าบากในการเรียนรู้ทางวิชาการ ร่วมกับภาวะขาดสมาธิและความสนใจ จนส่งผลกระทบ  
ต่อพฤติกรรมในการเรียนรู้ และน ามาสู่พฤติกรรมในสังคม 

ประเภทของปัญหาทางการเรียนรู้ 

ปัญหาทางการเรียนรู้ส่งผลกระทบต่อนักเรียนหลายด้าน เช่น ในด้านจิตใจ ความเช่ือมั่น  
ซึ่งส่งผลกระทบต่อทักษะทางด้านสังคม อันมีสาเหตุมาจากปัญหาความสามารถทางทักษะวิชาการ  
ท่ีนักเรียนประสบ โดยปัญหาทางการเรียนรู้ในอดีตเรียกว่า ความบกพร่องทางด้านทักษะทางวิชาการ 
(Academic Skills Disorders) (Norton, 1992) เพราะนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ไม่สามารถ
เรียนตามเพื่อนร่วมช้ันในด้านวิชาการได้ โดยปัญหาหรือความยากล าบากท่ีนักเรียนประสบจ าแนก
ออกเป็น 4 ด้าน (Salend, 2005) ได้แก่ 

1) ความยากล าบากในการเรียนรู้ทางวิชาการ  

2) ความยากล าบากเกี่ยวกับภาษาและการส่ือสาร  

3) ความยากล าบากเกี่ยวกับการรับรู้และการเคล่ือนไหว  

4) ความยากล าบากเกี่ยวกับพฤติกรรม อารมณ์และสังคม    

ส าหรับความยากล าบากในการเรียนรู้ทางทักษะวิชาการท่ีนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้
ประสบ แบ่งออกเป็น 4 ประเภทดังนี้ (สพฐ., 2544; Mercer & Pullen, 2005; Salend, 2005) ดังนี้ 

1. ความบกพร่องทางด้านการอ่าน (Reading Disorder)  

ความบกพร่องทางด้านการอ่านเป็นความบกพร่องท่ีพบมากท่ีสุด (จรีลักษณ์ จิรวิบูลย์, 2546; 
เจษฎา กิตติสุนทร, 2552; Salend, 2005) ซึ่งอาจเกิดปัญหากับกระบวนการการท างานของสมอง 
ท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง กล่าวคือกระบวนการท่ีจ าเป็นในการอ่านจะต้อง
เกิดขึ้นพร้อมๆกัน โดยมีกระบวนการดังนี้ คือ การพุ่งความสนใจไปยังตัวหนังสือหรือสัญลักษณ์  
การควบคุมการเคล่ือนไหวของสายตาผ่านไปในแต่ละหน้า กา รตระหนักว่าเสียงนั้นสัมพันธ์ 
กับตัวหนั ง สือ ความ เข้าใจค าและหลักภาษา การสร้ างความคิดและภาพจาก ส่ิง ท่ีอ่ าน  
การเปรียบเทียบความคิดใหม่กับความรู้ เดิม และการเก็บความคิดต่างๆนั้นไว้ในความทรงจ า  
กลไกหรือกระบวนการทางการอ่านนี้จ าเป็นต้องอาศัยการท างานร่วมกันอย่างกว้างขวางของเครือข่าย
เส้นใยสมองซึ่งติดต่อเช่ือมโยงกับศูนย์การมองเห็น ภาษาและความจ าในต าแหน่งของสมอง 
นักวิทยาศาสตร์พบว่ามีคนจ านวนมากท่ีมีภาวะบกพร่องทางการอ่านรุนแรง หรือ Dyslexia 
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 ไม่สามารถท่ีจะแยกแยะเสียงในค าพูดได้ ยกตัวอย่างเช่น ไม่สามารถแยกแยะได้ว่า ค าว่า  “วัน” 
สัมผัสกับค าว่า “บัน”  นอกจากนั้นนักวิทยาศาสตร์ยังพบว่าทักษะเหล่านี้เป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ 
ท่ีจะอ่านออก นอกจากปัญหาความเข้าใจเรื่องค าสัมผัสแล้ว ยังมีปัญหาการอ่านอื่นๆ เช่น จ าตัวอักษร
ไม่ได้ จ าตัวอักษรได้แต่อ่านเป็นค าไม่ได้  อ่านข้ามบรรทัด อ่านค าสลับอักษร เช่น นก อ่านเป็น กน 
ลอง เป็น  จอง เป็นต้น อ่ านไม่ เข้ าใจ อ่านจับใจความไม่ไ ด้  ไม่สามารถแยกเสียงสระได้   
เช่น แกล้ง อ่านว่า แก่ลง เป็นต้น ข้อค้นพบดังกล่าวจึงเป็นแนวทางให้ผู้เช่ียวชาญ ครูการศึกษาพิเศษ
ทางด้านการสอนเสริมการอ่าน ได้พัฒนาเทคนิคท่ีสามารถช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้
ให้สามารถบรรลุและเอาชนะอุปสรรคปัญหาของการอ่านได้  (จรีลักษณ์ จิรวิบูลย์, 2546b; มนฑ์เธียร 
พัฒนาวงศ์, 2550; วินัดดา ปยิะศิลป,์ 2543; ศรียา นิยมธรรม, 2550; สถาบันราชานุกูล, 2555; สพฐ.
, 2544, 2554) 

อย่างไรก็ตาม ยังมีส่ิงต่าง ๆ ท่ีจ าเป็นต่อการอ่านนอกเหนือไปจากการจ าค าได้เป็นค า ๆ คือ 
หากสมองไม่สามารถท่ีจะสร้างภาพหรือความสัมพันธ์ของความคิดใหม่ ๆ ให้เข้ากับส่ิงท่ีมีอยู่แล้วใน
ความทรงจ าเดิม คนอ่านก็จะไม่สามารถเข้าใจหรือจดจ าความคิดรวบยอดใหม่ได้ ดังนั้นความบกพร่อง
ทางด้านการอ่านจึงปรากฏชัดในช้ันเรียนระดับท่ีสูงขึ้น เมื่อการอ่านเปล่ียนจากการอ่านค าต่าง ๆ  
ไปเป็นอ่านท าความเข้าใจหรืออ่านจับใจความ เด็กจะเริ่มแสดงอาการบกพร่องทางด้านการอ่าน  
ให้เห็นได้ เมื่อเริ่มอ่านจะมีความล าบากในการรับรู้  การแยกแยะหรือการจ าตัวอักษร เ ช่น  
เกิดความสับสนระหว่างตัวอักษร บี (b) กับ ดี (d) หรือตัวอักษร (ผ) กับ (พ) ท าให้การเรียนรู้ค าศัพท์
เป็นเรื่องยากส าหรับเขา อีกกลุ่มหนึ่งท่ีมีความบกพร่องทางด้านการได้ยินเสียงโดยท่ีประสาทการได้ยิน
ปกติ ก็จะเขียนสัญลักษณ์แทนเสียงท่ีได้ยินไม่ได้ ท าให้เกิดความบกพร่องในทักษะการถอดรหัสค า 
จากเสียงเป็นภาษาเขียน ซึ่งการให้ความช่วยเหลือก็จะแตกต่างกันไปตามลักษณะของความบกพร่อง  
(วินัดดา ปิยะศิลป,์ 2543; ศรียา นิยมธรรม, 2550; สพฐ., 2544)  

2. ความบกพร่องทางด้านการเขียน 

ความบกพร่องทางด้านการเขียนเกี่ยวข้องกับกระบวนการการท างานของสมองในลักษณะ
เดียวกันกับการอ่าน คือ ต้องมีการท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพของเครือข่ายสมอง เพื่อท่ีจะ 
ใช้ในเรื่องค าศัพท์ หลักภาษา การเคล่ือนไหวมือ และความจ า  ดังนั้นความบกพร่องทางด้านการเขียน
จึงอาจจะมีผลมาจากปัญหาด้านใดด้านหนึ่งข้างต้นนี้ เช่น ถ้าเด็กไม่สามารถจะแยกแยะล าดับของ
เสียงในค าได้ ก็จะมีปัญหาในเรื่องการสะกดค า เด็กท่ีมีความบกพร่องทางด้านการเขียนก็อาจจะ  
เป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางด้านภาษา ด้านการแสดงออก ท าให้ไม่สามารถแต่งหรือเติมประโยค 
ให้ถูกต้องตามหลักภาษาได้ ความบกพร่องในด้านการเขียน เป็นสาเหตุท่ีท าให้เด็กมีความยากล าบาก
ในการเขียนตัวอักษร หรือเขียนบนพื้นท่ีท่ีก าหนดให้ นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางด้านการเขียนต้อง
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ใช้เวลาและต้องใช้ความพยายามมากกว่าคนอื่นในการท่ีจะเขียนให้ประณีต แม้ว่าใช้ความพยายาม
มากเพียงใดก็ตาม ลายมือยังคงอ่านยากหรืออ่านไม่ออกเลย (จรีลักษณ์ จิรวิบูลย์, 2546a; วินัดดา ปิ
ยะศิลป,์ 2543; ศรียา นิยมธรรม, 2550; สถาบันราชานุกูล, 2555; สพฐ., 2544) 

3. ความบกพร่องทางด้านคณิตศาสตร์  

การคิดค านวณเป็นขั้นตอนท่ีสลับซับซ้อนส าหรับนักเรียน แม้ว่าจะเป็นการแก้ปัญหา
โจทย์เลขง่าย ๆ เช่น 75 หารด้วย 3 เท่านั้นก็ตาม การคิดค านวณเลขเกี่ยวข้องกับการตระหนักและ
จดจ าจ านวนและสัญลักษณ์ การจดจ าข้อเท็จจริง เช่น การจ าสูตรคูณ การเรียงล าดับตัวเลข  
และยังเกี่ยวข้องกับความเข้าใจ ความคิดรวบยอดท่ีเป็นนามธรรม เช่น หลักการต่างๆ ภาพของจ านวน
และ เ ศษ ส่ วน  ส่ิ ง ต่ า ง ๆ เ ห ล่ า นี้ อ า จจ ะ เป็ น เ รื่ อ ง ย าก มาก ส า หรั บ นั ก เ รี ย น ท่ี มี ปัญ ห า 
ทางด้านการคิดค านวณเลข ปัญหาเกี่ยวกับจ านวนความคิดรวบยอด หรือหลักการพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์นั้น มีแนวโน้มท่ีจะปรากฏชัดต้ังแต่ในช่วงเริ่มของการเรียน  และความบกพร่องท่ีเกิดขึ้น
ในช้ันเรียนระดับต่อไป มักจะเกี่ยวข้องกับปัญหาในการใช้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ (จรีลักษณ์ จิรวิบูลย์
, 2546c; เจษฎา กิตติสุนทร, 2552; วินัดดา ปิยะศิลป,์ 2543; ศรียา นิยมธรรม, 2550) 

4. ความบกพ ร่อ งที่ ไ ม่ส ามารถ เฉพาะ เ จาะจง  ( Learning Disorder Not 
Otherwise Specified)  

ความบกพร่องในการเรียนรู้ประเภทอื่น ๆ อีกท่ีไม่สามารถจัดกลุ่มให้อยู่ ใน เกณฑ์ 
ของความบกพร่องในการอ่าน เขียน ค านวณ ซึ่งอาจจะหมายรวมถึงความบกพร่องท้ัง 3 ประเภท 
เกิดร่วมกัน หรือความบกพร่องท่ีไม่ได้ต่ ากว่าเกณฑ์มากนัก การพูด การฟัง การอ่าน การเขียน และ
การคิดค านวณ จ าเป็นต้องใช้ความสามารถของสมองจากหลายส่วนท างานประสานกัน เช่น 
ความสามารถในการเข้าใจภาษาเป็นพื้นฐานต่อการพูด และยังส่งผลต่อการอ่านและการเขียน ดังนั้น
นักเรียนบางคนอาจจะประสบปัญหาทางการเรียนรู้ได้มากกว่า 1 ด้าน ส่งผลต่อการพัฒนาการ 
ในด้านต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง (วินัดดา ปิยะศิลป,์ 2543; ศรียา นิยมธรรม, 2550; สพฐ., 2554) 

2.3 สาเหตุของปัญหาทางการเรียนรู้ 

ปัจจุบันยังไม่มีการรายงานข้อสรุปท่ีแน่ชัดถึงสาเหตุท่ีแท้จริงของปัญหาทางการเรียนรู้   
โดยมีแนวคิดท่ีหลากหลายท่ีพยายามศึกษา เนื่องจากมีความเป็นไปได้จากหลายสาเหตุ  
โดยนักวิทยาศาสตร์ได้พยายามท าการวิจัยถึงสาเหตุท่ีชัดเจน  โดยปัจจุบันแนวคิดท่ีเป็นท่ียอมรับ 
โดยส่วนใหญ่คือ ปัญหาทางการเรียนรู้มีรากฐานมาจากความผิดปกติของโครงสร้างและกระบวนการ
การท างานของสมองท่ียังไม่สามารถระบุได้ชัดเจนว่ามาจากส่วนใด (สพฐ., 2544; Grodzinsky, 
2007) แต่อย่างไรก็ตามยังมีนักวิชาการและนักจิตวิทยาหลายท่านได้สรุปสาเหตุของความบกพร่อง
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ทางการเรียนรู้ไว้สอดคล้องกัน (ผดุง อารยะวิญญู, 2546; วินัดดา ปิยะศิลป์, 2543; ศรีเรือน แก้ว
กังวาน, 2546) ดังนี้ 

  1. พันธุกรรม มีงานวิจัยจ านวนมากระบุว่า ปัญหาทางการเรียนรู้บางอย่างสามารถถ่ายทอด
ทางพันธุกรรมได้ จากการศึกษารายกรณีพบว่านักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้อาจมีพ่อแม่ พี่ น้อง
หรือญาติใกล้ชิดมีปัญหาทางการเรียนรู้ ยังมีรายงานท่ีมีหลักฐานน่าเช่ือถือว่า ฝาแฝดท่ีเกิดจากไข่ใบ
เดียวกัน เมื่อพบปัญหาทางการอ่านของคนหนึ่ง ฝาแฝดอีกคนจะมีปัญหาทางการอ่านเช่นเดียวกัน 
สรุปได้ว่าปัญหาทางการเรียนรู้สามารถส่งผ่านทางพันธุกรรมได้ 

  2. ระบบประสาทบกพร่อง ความผิดปกติของระบบประสาท ซึ่งเกิดจากการพัฒนาท่ีผิดปกติ
หรือความเสียหายจากการบาดเจ็บของระบบประสาทหรือสมอง ซึ่งความผิดปกติหรือการได้รับ
บาดเจ็บดังกล่าวอาจเกิดขึ้นในระหว่างต้ังครรภ์ของมารดาหรือการขาดออกซิเจนระหว่างคลอด 
รวมท้ังการติดเช้ือ มีผลท าให้เซลล์สมองถูกท าลายอย่างถาวร ส่งผลกระทบต่อระบบประสาท
ส่วนกลางท างานไม่สมบูรณ์และส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้โดยตรง 

  3. สิ่ งแวดล้อม  ส่ิ ง ท่ี เกิ ดขึ้ น ระหว่ าง ต้ั งครรภ์ และภายหลังจากการคลอด เ ช่น                      
ทุพโภชนาการ รังสี สารตะกั่ว ยาและการสอนท่ีไร้ประสิทธิภาพ เป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อปัญหาทางการ
เรียนรู้ของนักเรียนท้ังส้ิน 

ปัญหาทางการเรียนรู้เกิดขึ้นจากสาเหตุหลายปัจจัยประกอบกัน ท้ังจากพันธุกรรม การท างาน
ของระบบประสาท และส่ิงแวดล้อม ถึงแม้ว่าจะยังไม่มีการระบุชัดถึงสาเหตุท่ีแท้จริง แต่ปัจจัยข้างต้น
ล้วนส่งผลกระทบทางลบต่อพัฒนาการของเด็กท้ังส้ิน โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการเรียนรู้ 

2.4 การคัดกรองภาวะเสี่ยงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ 

การคัดกรอง หมายถึง การทดสอบหรือระบุบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากภาวะของโรคหรือ
เงื่อนไขอื่นๆ (ราชบัณฑิตยสถาน , 2546) ดังนั้นการคัดกรองภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้  
หมายถึง การทดสอบหรือระบุนักเรียนจากภาวะปัญหาทางการเรียนรู้  ซึ่งอาจส่งผลต่อความล้มเหลว
ทางการเรียนในอนาคต  

การคัดกรองเบื้องต้นทางการศึกษา (Education screening) หมายถึงขั้นตอนแรกท่ีท าให้
ครูผู้สอนและผู้เกี่ยวข้องรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับนักเรียน ในด้านลักษณะท่ัวไป ความสามารถ ข้อจ ากัดท่ี
เกี่ยวเนื่องจากพัฒนาการ หรือปัญหาอื่นๆท่ีส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้  รวมท้ังการพัฒนา
ความสามารถของผู้เรียน เมื่อพบว่านักเรียนมีคะแนนต่ าเมื่อเปรียบเทียบกับระดับพัฒนาการและ
ความสามารถของนักเรียนในช่วงวัยเดียวกัน แสดงว่านักเรียนอยู่ในผู้เรียนท่ีมีภาวะเส่ียง (At-risk)  
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ท่ีจะมีปัญหาทางการเรียนในอนาคต หากไม่ได้รับการช่วยเหลือ นอกจากนี้ข้อมูลการคัดกรองเบ้ืองต้น
ทางการศึกษายังสามารถน ามาใช้พัฒนาการให้ความช่วยเหลือท่ีเหมาะสมส าหรับนักเรียนได้ (ดุสิดา 
ทินมาลา, 2555) โดย (Friend, 2006)ได้น าเสนอวิธีการคัดกรองในช้ันเรียน โดยการวิเคราะห์ข้อมูล
จากข้อมูล 3 ประเภท ดังนี้ 

1. ก า ร วั ด ต าม ห ลั ก สู ต ร  (Curriculum-Based Measurement: CBM) ก า ร วั ด 
ตามหลักสูตรเป็นการออกแบบท่ีเป็นทางการและมีลักษณะเฉพาะเจาะจง โดยให้นักเรียนในช้ันเรียน
เป็นก ลุ่ม ตัวอย่ าง ในการท าแบบวัดและหาค่ากลางของคะแนน และประ เมินนั ก เรียน 
โดยการเปรียบเทียบระหว่างคะแนนของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงกับคะแนนของนักเรียนในช้ันคนอื่น 
การวัดตามหลักสูตรสามารถจัดท าได้ในทักษะทางวิชาการด้านต่างๆ (Fuchs, Fuchs, Benowitz, & 
Barringer, 1987) ตัวอย่างเช่น การวัดความสามารถทางทักษะวิชาการด้านการอ่าน โดยใช้บทความ
จากหนังสือเรียนตามหลักสูตร และน ามาทดสอบหาจ านวนค าท่ีอ่านได้ในหนึ่งนาที หรือให้นักเรียน
ตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่าน เป็นต้น 

2. การประเมินผลงานของนักเรียน ผลงานของนักเรียนสามารถบ่งบอกได้ถึงคุณภาพ
และกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน ส าหรับการประเมินนักเรียนท่ีมีภาวะเสียงต่อปัญหา  
ทางการเรียนรู้ นอกจากนี้ผลงานของนักเรียนยังแสดงถึงเนื้อหาของการเรียนรู้ท่ีเป็นปัจจุบันของ
นักเรียน เช่น รายช่ือหนังสือหรือบทความท่ีนักเรียนอ่าน การเขียนบทความ โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เป็นต้น การประเมินผลงานของนักเรียนเป็นวิธีลัดในการท าความเข้าใจความสามารถ
ของนักเรียนท่ีเป็นจริงในช้ันเรียน (Elliott, Ysseldyke, Thurlow, & Erickson, 1998)  

3. การสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน การสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียนเกี่ยวข้องกับ 
ทักษะทางวิชาการและพฤติกรรมโดยท่ัวไปของนักเรียนในช้ันเรียน ท้ังยังเป็นการรวบรวมข้อมูล  
ท่ีเกี่ยวข้องกับช่วงเวลาและความถี่ของการเกิดพฤติกรรม เช่น การลุกออกจากท่ี การยกมือตอบ
ค าถาม และสามารถน ามาเปรียบเทียบกับนักเรียนคนอื่นๆในช้ันเรียนได้ 

การคัดกรองภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ สามารถตรวจพบโดยครูและผู้ปกครอง  
จากลักษณะพฤติกรรมของปัญหาทางการเรี ยนรู้  และเมื่อสง สัยว่านักเรียนมีภาวะเ ส่ียง 
ต่อปัญหาทางการเรียนรู้ ส่ิงท่ีต้องด าเนินการต่อไปคือการให้ความช่วยเหลือด้วยวิธีการท่ีเหมาะสมกับ
นักเรียน (วินัดดา ปิยะศิลป์, 2543) โดยนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงมีลักษณะประการใดประการหนึ่งหรือ
หลายประการรวมกัน ดังนี้ 1) มีปัญหาพัฒนาการด้านการพูดการส่ือสารล่าช้า 2) มีพ่อแม่หรือญาติ 
ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้  3) มีภาวะสมาธิ ส้ันหรือปัญหาทาง ด้านอารมณ์และพฤติกรรม  
และ 4) มีผลการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ (สถาบันราชานุกูล, 2555) โดยลักษณะพฤติกรรมของนักเรียน 
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ท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ท่ีสามารถสังเกตได้ (ผดุง อารยะวิญญู, 2546; สถาบันราชานุกูล
, 2555) ดังนี้  

พฤติกรรมด้านการอ่าน 

อ่านหนัง สือไม่ออก อ่านไ ด้เฉพาะค าศัพท์ง่ ายๆ มีปัญหาการจดจ าและสะกดค า 
ตามเสียงพยัญชนะ สระ ตัวสะกด และวรรณยุกต์ อ่านช้า อ่านตะกุกตะกัก อ่านออกเสียงไม่ชัดเจน  
อ่านค าศัพท์ผิดเพี้ยนจากเดิม เนื่องจากการเดาศัพท์ เพื่อน อ่านเป็น พี่ เขา อ่านเป็น ขา เป็นต้น  
แยกค าในการอ่านไม่ได้ เช่น พยายาม อ่านเป็น พา-ยาย อ่านค าศัพท์ยากๆไม่ได้เช่น ค าควบกล้ า  
ค าการันต์ ค าท่ีสะกดไม่ตรงตามมาตราหรือค าท่ีมีกฎเกณฑ์มาก เรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ได้จ ากัด  
สอนให้จ ายาก สรุปใจความของการอ่านไม่ได้ ขาดความสนใจและหลีกเล่ียงการอ่านหนังสือ  
และเมื่ออ่านภาษาไทยไม่ได้ในวิชาอื่นท่ีต้องใช้ทักษะการอ่านก็จะมีปัญหาเช่นเดียวกัน 

พฤติกรรมด้านการเขียน 

เขียนพยัญชนะและสระได้ไม่ครบ เขียนกลับด้าน สับสนระหว่างการม้วนหัวเข้าหัวออก 
สะกดค าผิดมักเขียนได้แต่พยัญชนะต้น แต่เลือกใช้สระ ตัวสะกด และวรรณยุกต์ไม่ถูกต้อง  
ท าให้เขียนแล้วอ่านไม่ออก มีปัญหาการเขียนค าท่ีสะกดไม่ตรงมาตรา การใช้การันต์ ค ายากหรือค าท่ีมี
หลายพยางค์ เรียงล าดับอักษรในการเขียนค าไม่ถูกต้อง สับสนในการเขียนและสะกดค าพ้องเสียง  
มีความบกพร่องในการใช้ค าศัพท์ การแต่งประโยค การเว้นวรรค การใช้ไวยากรณ์และการเรียบเรียง
เนื้อหาโดยมักเลือกใช้ค าศัพท์ง่ายๆ  หลีกเล่ียงการเขียนและการจดงาน หรือจดช้าเพราะดูตาม  
แบบทีละตัว ลายมือหยาบ เขียนไม่เป็นระเบียบ ตัวอักษรขนาดไม่เท่ากัน เขียนไม่ตรงบรรทัด  
และจัดวางต าแหน่งไม่เหมาะสม  

พฤติกรรมด้านคณิตศาสตร์ 

สับสนในหลักการคิดเลข ไม่เข้าใจสับสนในขั้นตอน ไม่เข้าใจล าดับตัวเลข พูดตัวเลข 1-20 
กลับไปมาไม่ได้ ไม่เข้าใจค่าของตัวเลข จ าสูตรคูณ สูตรคณิตศาสตร์และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์
ไม่ได้ มีปัญหาความเข้าใจพื้นฐานทางคณิตศาสตร์บวก ลบ คูณ หาร มีปัญหาการวิเคราะห์โจทย์และ
ไม่สามารถเขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ เขียนตัวเลขกลับกัน 35 เป็น 53 คิดเลขช้า ผิดพลาด สับสน
ในการยืมการทดเลข และมีปัญหาในการนับเงิน การทอนเงิน 

จากลักษณะของภาวะเส่ียงดังกล่าวข้างต้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการระบุและคัดกรอง
รวมท้ังให้ความช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มนี้ ต้ังแต่ในระดับช้ันต้นจะท าให้นักเรียนสามารถท่ีจะอ่าน



 
 

29
  

 

29 

ตามปกติและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามศักยภาพของตนเองได้  (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2554; 
Rasinski & Hoffman, 2003)  

2.5 นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ 

การคัดกรองปัญหาทางการเรียนรู้  มีประโยชน์ในการตรวจสอบนักเรียนท่ีมีปัญหาทาง 
ทักษะวิชาการเบื้องต้น รวมท้ังการให้ความช่วยเหลืออย่างเร่งด่วน ซึ่งนักเรียนเหล่านี้เป็นนักเรียน 
ท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ 

ภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ หมายถึง ภาวะเส่ียงต่อการล้มเหลวทางการเรียน อาจกล่าว
ได้ว่าเป็นความยากล าบากในการเรียนรู้ หรือปัญหาบางประการในการเรียนรู้ทักษะด้านต่างๆท่ีส าคัญ 
โดยเฉพาะทักษะทางด้านการเรียนและวิชาการ ตัวอย่างเช่น นักเรียนท่ีมีความสามารถด้านการอ่าน
ต่ ากว่าระดับช้ันเรียนจริง นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับต่ า หรือนักเรียน  
ท่ีมีความสามารถในการท างานแต่ไม่สามารถท างานส าเร็จได้ เป็นต้น (Vaughn, Bos, & Schumm, 
2003) โดย Walker, Ramsey, and Gresham (2004), McIntosh, Chard, Boland, and Horner 
(2 0 0 6 )  แ ล ะ  Department of education and early childhood development state of 
Victoria (2013) ได้อธิบายถึงนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียน ว่า นักเรียนประสบปัญหา
ในการเรียนสาระการเรียนรู้ท่ีแตกต่างจากนักเรียนท่ัวไปอย่างเห็นได้ชัด เช่น ปัญหาในการอ่ าน 
และเขียนภาษาไทยในระดับช้ันของตนท่ีก าลังศึกษา หรือไม่สามารถท าโจทย์คณิตศาสตร์ได้ ส่งผลต่อ
ปัญหาการท างานท่ีไม่ประสบความส าเร็จและการหลีกเล่ียงการเผชิญกับปัญหาโดยการไม่ส่งงาน 
ปัญหาเหล่านี้มีแนวโน้มท่ีท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาต่อการเรียนรู้สูงขึ้น ท้ังนี้ มีสาเหตุจาก 
หลายปัจจัยเช่น ผู้เรียนขาดทักษะท่ีจ าเป็นต่อการเรียนในสาระเรียนรู้ต่างๆ สภาพแวดล้อมหรือ
บรรยากาศในช้ันเรียนไม่ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับนักเรียน หรือวิธีการจัดการเรียนการสอน
ท่ีไม่เหมาะสม เป็นต้น  

นอกจากนี้  Slavin, Karweit, and Madden (1989) ได้อธิบายถึงผลกระทบของนักเรียน 
ท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้หากไม่ได้รับความช่วยเหลือไว้ว่า นักเรียนขาดทักษะการอ่าน 
การเขียน และคณิตศาสตร์ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดในระดับช้ันของนักเรียน ซึ่งส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนอาจท าให้นักเรียนต้องเรียนซ้ าช้ัน และท้ายท่ีสุดนักเรียนอาจต้องออกจากระบบ
การศึกษา เมื่อนักเรียนเหล่านี้ต้องออกจากระบบการศึกษาท้ังท่ีส าเร็จและไม่ส าเร็จการศึกษาจะ 
มีข้อจ ากัดในเรื่องของโอกาสการท างาน และอาจต้องพบกับปัญหาต่างๆในการพัฒนาตนเองท้ัง 
ในด้านการด ารงชีวิตและการท างาน เนื่องจากเทคโนโลยีมีความก้าวหน้าตลอดเวลา นอกจากนี้ 
Friend and Bursuck (2002) ได้อธิบายเหตุผล 3 ประการท่ีแสดงให้เห็นว่านักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียง 
ต่อปัญหาทางการเรียนรู้จ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือ ได้แก่ ประการท่ีหนึ่ง นักเรียนจ านวนมาก 
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ท่ีมีภาวะเส่ียงต่อความล้มเหลวทางการเรียนประสบความส าเร็จทางการเรียนได้ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับ  
การออกแบบการศึกษา การปรับกลยุทธ์การจัดการเรียนการสอนท่ีจ าเป็นส าหรับนักเรียน  
ประการท่ีสอง ประสบการณ์ในด้านความส าเร็จทางการเรียนของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงส่งผล 
ต่อความส าเร็จในการเรียนของนักเรียนในโรงเรียน และประการสุดท้าย นักเรียนท่ีมีปัญหาทางการ
เรียนยังคงเป็นนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อความล้มเหลวในการเรียน ถึงแม้ว่าจะได้รับการช่วยเหลือใน
ปัญหาด้านหนึ่งแล้ว นักเรียนยังคงมีภาวะเส่ียงในด้านอื่นๆด้วย Friend (2006) กล่าวว่า ครูท่ีสอน
นักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ต้องมีความใส่ใจและมีทักษะท่ีหลากหลาย เพื่อพัฒนา
ทักษะด้านต่างๆของนักเรียนให้สูงขึ้น ครูต้องสอนด้วยวิธีการท่ีให้นักเรียนแสดงความสามารถได้อย่าง
เต็มศักยภาพ และรักท่ีจะเรียนรู้ นักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้จ าเป็นต้องได้รับการ
สนับสนุนและช่วยเหลือ ถึงแม้ว่าจะไม่ได้รวมอยู่ในประเภทของนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษก็ตาม 

2.6 การจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทักษะทางวิชาการของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อปัญหา
ทางการเรียนรู้ 

ปัจจุบันนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้เข้าศึกษาในโรงเรียนท่ีมีการสอนส าหรับ
นักเรียนท่ัวไป แต่ปัญหาท่ีพบ คือ นักเรียนไม่สามารถพัฒนาทักษะทางวิชาการได้อย่างเต็มศักยภาพ 
เนื่องจากครูผู้สอนเพิกเฉยต่อปัญหาของนักเรียน และใช้วิธีการสอนส าหรับนักเรียนท่ัวไป การ (Deno, 
2003; Friend, 2006; Friend & Bursuck, 2002; Hallahan & Kauffman, 2006) ส่งผลให้นักเรียน
ไม่ได้รับการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับศักยภาพท่ีแท้จริง อีกท้ังได้รับการประเมินผล
ด้วยระบบประเมินผลส าหรับนักเรียนท่ัวไป ท าให้นักเรียนกลุ่มเส่ียงเหล่านี้หลุดออกจากระบบ
การศึกษาก่อนเวลาอันควร (Deno, 2003; Shinn, 1989) นอกจากนี้ยังพบว่าหลังจากออกจากระบบ
การศึกษา นักเรียนกลุ่มนี้เป็นกลุ่มเส่ียงต่อการเกิดปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ (วินัดดา ปิยะ
ศิลป,์ 2556; Slavin et al., 1989)  

การจัดการศึกษาเป็นส่ิงส าคัญในการให้การสนับสนุน ส่งเสริมและพัฒนาความสามารถของ
นักเรียนได้อย่างเต็มประสิทธิภาพได้ ซึ่งในปัจจุบันกระทรวงศึกษาธิการได้มีนโยบายท่ีเปล่ียนแปลงมา
จากกฎหมาย แผนพัฒนาท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาส าหรับนักเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็น
พิเศษ และมาตรฐานการจัดการเรียนร่วม จนเกิดเป็นยุทธศาสตร์การจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม 
(Integration) มุ่งสู่การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม (Inclusive) ตามล าดับ (สพฐ., 2555) โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้  
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การจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม (Integration) 

 แนวทางการจัดการศึกษาพิเศษในปัจจุบันมุ่งเน้นให้มีการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วมกับ
ผู้เรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ โดยเกี่ยวข้องกับหลักการจัดสภาพแวดล้อมท่ีมีขีดจ ากัดน้อยท่ีสุด 
(Least Restrictive Environment: LRE) กล่าวคือ การท่ีผู้เรียนท่ีมีความต้องการพิเศษเรียนใน
สภาพแวดล้อมท่ีมีขีดจ ากัดน้อยท่ีสุดและได้รับประโยชน์สูงสุด โดยโรงเรียนพยายามให้ผู้เรียนได้เรียน
ร่วมช้ันเรียนปกติมากท่ีสุด หากไม่สามารถจัดให้เรียนร่วมเต็มเวลาได้ควรพิจารณาจัดการเรียนร่วม
รูปแบบอื่นๆ ให้เหมาะสมกับนักเรียนในหลากหลายรูปแบบ (ชนิศา อภิชาตบุตร, 2555; ผดุง อารยะ
วิญญู & วาสนา เลิศศิลป,์ 2551; สุจินดา ผ่องอักษร, 2555) เช่น 

1) การจัดช้ันเรียนพิเศษเต็มเวลาในโรงเรียนท่ัวไป โดยผู้เรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ
เรียนวิชาต่างๆในช้ันเรียนพิเศษตลอดทุกวิชา แต่มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆท่ีไม่ใช่วิชาการกับ
นักเรียนคนอื่นๆ เช่น กิจกรรมสันทนาการ รับประทานอาหาร สวดมนต์ เคารพธงชาติ กีฬาสี หรือ
ทัศนศึกษา 

2) การจัดให้ผู้เรียนท่ีมีความต้องการพิเศษเข้าช้ันเรียนปกติเต็มเวลา หรือบางเวลา โดย
นักเรียนได้รับบริการครูสอนเสริม หรือครูเดินสอน เพื่อให้ความช่วยเหลือและสอนร่วมกับครูประจ า
ช้ัน 

การเรียนร่วมในโรงเรียนท่ัวไปเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนท่ีมีความต้องการพิเศษได้เรียน
และท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน โดยมีครูประจ าช้ันและครูการศึกษาพิเศษร่วมมือและรับผิดชอบร่วมกัน 
มีจุดมุ่งหมายเพื่อตอบสนองความต้องการพิเศษทางการศึกษาและพัฒนาศักยภาพของนักเรียนเป็น
รายบุคคล 

การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม (Inclusive Education) 

 การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม หมายถึง การศึกษาส าหรับทุกคนโดยรับเข้ามาเรียนรวมกัน
ต้ังแต่เริ่มเข้ารับการศึกษา และจัดให้มีบริการพิเศษตามความต้องการของแต่ละบุคคล เมื่อ
สถานศึกษารับนักเรียนเข้ามาเรียนรวมกับนักเรียนท่ัวไป สถานศึกษาและครูจะต้องเป็นผู้รับผิดชอบ
จัดสภาพแวดล้อม การจัดการเรียนการสอน หลักสูตร การประเมินผล ฯลฯ  เพื่อให้ครูสามารถจัดการ
เรียนการสอนได้ตามความต้องการของผู้เรียนเป็นเฉพาะบุคคล ซึ่งจะท าให้นักเรียนสามารถพัฒนา
ตนเองได้เต็มศักยภาพ (ชนิศา อภิชาตบุตร, 2555; ผดุง อารยะวิญญู & วาสนา เลิศศิลป์, 2551; ภูฟ้า 
เสวกพันธ์, 2555; สุจินดา ผ่องอักษร, 2555)  

นโยบายและกฎหมายการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม และ แบบเรียนรวม (Inclusive) เป็นการ
กระจายความช่วยเหลือ ลดความรุนแรงของปัญหา นอกจากการปรับรูปแบบการจัดการเรียนการ
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สอนแล้ว การส่งเสริมทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ยังเป็น
เรื่องส าคัญ ไม่เพียงแต่การลดความรุนแรงของปัญหา แต่อาจส่งผลให้ปัญหาเหล่านั้นหมดไปได้ การ
จัดการเรียนแบบเรียนรวมมีความสอดคล้องกับนักเรียนท่ีมีการจัดการเรียนแบบเรียนรวมมีความ
สอดคล้องกับนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ เนื่องจาก การจัดการเรียนแบบเรียนรวม
มีการสังเกตและป้องกันภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ให้กับนักเรียนต้ังแต่เริ่มเข้าสู่ระบบ
การศึกษา และการท่ีให้นักเรียนเข้ามาเรียนรวมกันเพื่อเป็นการป้องกันการตีตรานักเรียน แต่เป็นการ
สร้างการอยู่ร่วมกันในสังคมท่ีมีความหลากหลาย โดย Friend and Bursuck (2002) ได้แนะน าถึง
เป้าหมาย 4 ประการ ในการส่งเสริมทักษะทางวิชาการส าหรับนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหา
ทางการเรียนรู้ ประกอบด้วย 1) การต้ังเป้าหมายระดับความสามารถท่ีจะพัฒนาในระดับสูงแต่อยู่บน
พื้นฐานความคาดหวังท่ีเป็นไปได้ 2) การก าหนดนักเรียนเป็นผู้ช่วยเหลือเพื่อนท่ีมีภาวะเส่ียงฯ 3) 
ความร่วมมือระหว่างครูในโรงเรียน และ 4) การสนับสนุนจากผู้ปกครองและสังคม 

การส่งเสริมทักษะทางวิชาการของนักเรียนท้ังนักเรียนท่ัวไปและนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการ
เรียนรู้ มีการศึกษาวิจัยอย่างต่อเนื่อง พบว่า วิธีและกลยุทธ์มีจ านวนมากและมีความหลากหลายตาม
วัตถุประสงค์ของการแก้ไขปัญหา ซึ่งการส่งเสริมทักษะทางวิชาการส าหรับนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อ
ปัญหาทางการเรียนรู้นั้นไม่สามารถท าได้โดยวิธีใดวิธีหนึ่ง จ าเป็นต้องประยุกต์และบูรณาการวิธีการ
ต่างๆ มาสร้างเป็นกิจกรรมหรือการเรียนรู้ให้เหมาะสม (ผดุง อารยะวิญญู, 2546; Mercer & Pullen, 
2005) ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการส่งเสริมทักษะทางวิชาการท่ีมีประสิทธิภาพ จากเอกสารและงานวิจัย และ
สรุปวิธีการส าคัญได้ ดังนี้ 

การสอนตรง (Direct Instruction) เป็นกระบวนการสอนแบบหนึ่งท่ีเน้นการแยกย่อยทักษะ
การเรียนรู้ออกเป็นขั้นตอนโดยการวิเคราะห์งานตามล าดับทีละขั้นตอนอย่างเป็นระบบ จากความยาก
ง่ายของงานเพื่อให้สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนรายบุคคล (Engelmann & Silbert, 
1991; Viel-Ruma et al., 2010) งานวิจัยของ Walker et al. (2004) พบว่า นักเรียนท่ีมีปัญหา
ทางการเรียนรู้ด้านการเขียนมีทักษะทางการเรียนท่ีดีขึ้นหลังจากได้รับการสอนด้วยวิ ธีการสอนตรง  
การสอนโดยตรงมีหลักการ (Adam, 2006) คือ การจัดการเรียนการสอนเป็นกลุ่มเล็ก โดยครูเป็นผู้
ด าเนินกิจกรรมและเปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกท าด้วยตนเอง ครูและนักเรียนต้องมีปฏิสัมพันธ์
ตลอดเวลาในรูปแบบการถาม เพื่อตรวจสอบความเข้าใจ พร้อมกับการให้ผลตอบกลับทันที เมื่อ
นักเรียนมีทักษะแต่ละขั้นแล้วจึงให้นักเรียนเรียนในขั้นท่ีสูงขึ้น ครูต้องก าหนดจุดประสงค์และอธิบาย
ขั้นตอนอย่างละเอียด การสอนตรงนี้ท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาของบทเรียนทีละขั้น ก่อนท่ีนักเรียนจะ
เริ่มเรียนรู้ทักษะขั้นต่อไป และต้องประเมินและติดตามความก้าวหน้าอย่างต่อเนื่อง การสอนตรงมี
ขั้นตอนดังนี้ 
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1. ทดสอบนักเรียนก่อนการสอน เพื่อให้ทราบระดับความสามารถของนักเรียนว่านักเรียนมี
ทักษะอยู่ในระดับใด การทดสอบเป็นการทดสอบแบบอิงเกณฑ์ เช่นการทดสอบความสามารถของ
นักเรียนในการคูณเลขท่ีไม่มีตัวทด เป็นต้น 

2. สอนนักเรียนตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ คือ เมื่อทราบระดับความสามารถของนักเรียนแล้ว 
ครูก าหนดวัตถุประสงค์และเนื้อหาวิชาให้พอเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน กิจกรรมการ
เรียนการสอนจะต้องน่าสนใจพอท่ีจะกระตุ้นให้นักเรียนเรียนรู้ได้ โดยต้องช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการ
เรียน สอนตามล าดับข้ัน นักเรียนฝึกผ่านการสาธิตตัวอย่าง และแก้ไขข้อผิดพลาดในทันที นักเรียนฝึก
ด้วยตนเอง 

3. ทดสอบนักเรียนตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ ว่านักเรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงค์นั้นหรือไม่ 
เช่น เกณฑ์ท่ีใช้ คือ 95 % หากนักเรียนไม่สามารถผ่านเกณฑ์นี้ครูจะต้องสอนจนกระท่ังนักเรียนสอบ
ผ่าน 

4. เมื่อนักเรียนมีทักษะดีแล้ว จึงเริ่มสอนทักษะใหม่ในระดับขั้นต่อไปตามล าดับและด าเนินการ
สอนและทดสอบตามล าดับ 

ดังนั้นในการสอนตรง จ าเป็นต้องแยกทักษะใหญ่ออกเป็นทักษะย่อย แล้วจึงให้นักเรียนรู้ทักษะ
ย่อยๆนั้น จนมีความช านาญ จึงให้นักเรียนเรียนต่อไปจนครบทุกขั้นตอนตามท่ีก าหนด โดยหลักการท่ี
ส าคัญของการสอนตรงมีดังนี้ 

1. ก าหนดยุทธวิธีเป็นขั้นตอนชัดเจน 
2. นักเรียนจะต้องมีทักษะในแต่ละขั้น จึงเรียนในขั้นต่อไปได้ 
3. ครูแก้ส่ิงท่ีนักเรียนท าผิดในแต่ละขั้นให้ถูกต้อง 
4. ครูลดบทบาทลง มุ่งให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น 
5. ฝึกนักเรียนให้มีทักษะอย่างแท้จริง ให้ท างานอย่างเป็นระบบและใช้การยกตัวอย่างประกอบ

ให้มาก 
6. ทบทวนเนื้อหาและทักษะเสมอ เพื่อให้แน่ใจว่านักเรียนมีแนวความคิดรวบยอดและทักษะใน

แต่ละขั้น 

การตรวจสอบตนเอง (Self-Monitoring) เป็นวิธีที่ท าให้นักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรม
ของตนเอง เป็นการประเมินตนเองในขั้นต้น มีผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม การตรวจสอบตนเอง
สามารถใช้พัฒนาได้กับพฤติกรรมท่ีหลากหลาย เช่น สมาธิ การมีส่วนร่วมในช้ันเรียน และผลสัมฤทธิ์
ทางวิชาการ เป็นต้น สามารถน ามาใช้พัฒนาพฤติกรรมให้กับนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ รวมท้ัง
นักเรียนท่ัวไปได้ (Reid & Lienemann, 2006; Smith et al., 2008) การตรวจสอบตนเองท าให้
นักเรียนทราบว่าตนเองก าลังท าอะไรอยู่ ส่ิงท่ีตนเองก าลังท าอยู่ถูกต้องหรือไม่ หากไม่ถูกต้องต้องแก้ไข
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อย่างไร มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนเอาใจใส่ในการท างาน จดจ่อกับส่ิงท่ีท าอยู่ นักเรียนต้องมีความ
เข้าใจในวิธีการ โดยครูเป็นผู้ระบุพฤติกรรมและอธิบายการตรวจสอบตนเองท่ีชัดเจนให้กับนักเรียน 
ขั้นตอนในการตรวจสอบตนเองมีดังนี้ 

1. ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่าการไม่ต้ังใจเรียนหรือไม่ต้ังใจท างานหมายถึงอะไร เช่น การมองไป
ทางหน้าต่าง การหันไปคุยกับเพื่อน การลุกจากท่ีนั่ง เป็นต้น ครูแสดงท่าทางให้ดูเป็นตัวอย่าง 

2. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า การต้ังใจเรียนหรือต้ังใจท างานเป็นอย่างไร เช่น ตามอง
กระดาน เตรียมอุปกรณ์ส าหรับการท างานเรียบร้อย ฟังครูตลอดเวลา 

3. ครูให้นักเรียนแสดงท่าทางต้ังใจและไม่ต้ังใจ 
4. ในขณะท่ีนักเรียนนั่งท างานอยู่ท่ีโต๊ะ ให้นักเรียนถามตัวเองในใจว่า ต้ังใจอยู่หรือเปล่า ถ้า

ต้ังใจใส่เครื่องหมายถูกลงในช่อง หากไม่ต้ังใจให้นักเรียนแก้ไข 
5. ครูให้การเสริมแรงเมื่อนักเรียนท างาน 
6. ขยายช่วงเวลาของสัญญาณ เมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมคงท่ี 

ขั้นตอนและวิธีการของการตรวจสอบตนเองสามารถปรับและประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมได้ เช่น 
การตรวจสอบตนเองหลังเรียนหรือหลังจบบทเรียน เป็นต้น 

เทคนิคช่วยจ า (Mnemonics) เป็นเครื่องมือในการช่วยให้นักเรียนสามารถระลึกถึงข้อมูล
ต่างๆได้ เช่น ลักษณะ ขั้นตอน ระดับต่างๆของข้อมูล เป็นต้น งานวิจัยของ Miller (1967) พบว่า 
นักเรียนปกติท่ีได้ใช้เทคนิคช่วยจ ามีคะแนนสูงขึ้นร้อยละ 77 แสดงให้เห็นว่าเทคนิคช่วยจ าเพิ่มการ
ระลึกถึงข้อมูลได้ และยังมีงานวิจัยจ านวนมากท่ีน าเทคนิคช่วยจ ามาใช้กับนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการ
เรียนรู้ เช่น Wolgemuth and Cobb (2008) พบว่า เทคนิคช่วยจ าสามารถพัฒนาทักษะทางวิชาการ
ส าหรับนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ได้ เทคนิคช่วยจ ามีวิธี ท่ีหลากหลาย (Congos, 2006) 
ตัวอย่างเช่น การใช้ดนตรี การให้ช่ือ การใช้ตัวย่อ การใช้โมเดล การใช้ภาพ การสะกดค า และการ
เช่ือมโยง เป็นต้น ส าหรับเทคนิคช่วยจ าแบบเช่ือมโยง เป็นการใช้การเช่ือมโยงในการช่วยจ าเนื้อหา
ต่างๆท่ีต้องการจดจ ากับส่ิงท่ีคุ้นเคยหรือกับเรื่องราวต่างๆท่ีสร้างขึ้นเพื่อเช่ือมโยงกับเนื้อหาเหล่านั้น 
อาจใช้ค า ภาพ หรือการเช่ือมโยงความคิดเข้าด้วยกัน เช่น การจ าลักษณะของเส้นรุ้งกับเส้นแวง  
ด้วยค าว่า รุ้งตะแคงแวงต้ัง เป็นต้น เทคนิคช่วยจ าแบบเช่ือมโยงสามารถน ามาใช้ในการจ าค าศัพท์ได้
หลากหลายภาษา เช่น ภาษาจีน ภาษาอังกฤษ โดยค าศัพท์จะมีความหมายและลักษณะเฉพาะ เช่น 
ค าว่า Longitude และ Latitude ให้จ าว่าเมื่อวาดเส้นตรงจากทิศเหนือ (North) ไปทิศใต้ (South) 
จะเป็นเส้นตรงท่ียาว (Long) ดังนั้น Longitude จึงเป็นเส้นท่ีลากจากทิศเหนือสู่ทิศใต้ เป็นต้น        
(สิรันทร เพียรพิทักษ์, 2556) ส าหรับภาษาไทยมีค าศัพท์ท่ีมีความหมายและลักษณะเฉพาะจ านวน
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มาก เช่น ค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ค าท่ีมีตัวการันต์ ค าพ้องเสียง เป็นต้น ดังนั้นการใช้เทคนิค
ช่วยจ าแบบเช่ือมโยงสามารถน ามาใช้กับค าศัพท์ภาษาไทย เพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาของนักเรียนได้ 

การเสริมแรง (Reinforcement) จากทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระท า (Operant 
Conditioning) ของ Skinner (1953) ท่ีกล่าวถึง การคงอยู่ของพฤติกรรม จ าเป็นต้องมีให้ การ
เสริมแรง โดยการเสริมแรงแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การเสริมแรงทางบวก เป็นการให้ส่ิงท่ีพึง
พอใจกับนักเรียนเพื่อให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ส่ิงท่ีท าให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจ
ได้แก่ ค าชม เช่น ดี เย่ียม ท าได้ดีมาก หรือ ขนม ของเล่น เครื่องเขียน เป็นต้น และ การเสริมแรงทาง
ลบ เป็นการให้ส่ิงท่ีไม่เป็นท่ีพึงพอใจแก่นักเรียน ท าให้เด็กแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ออกมา เพราะ
เด็กไม่ต้องการส่ิงท่ีไม่พึงประสงค์ และต้องการให้เอาส่ิงท่ีไม่พึงประสงค์ออกไป โดยการให้การ
เสริมแรง แบ่งออกเป็น 4 ช่วง ดังนี้ 

1. การให้การเสริมแรงตามช่วงเวลาท่ีแน่นอน (Fixed Interval) หมายถึง การเสริมแรง
เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีต้องการในเวลาท่ีก าหนด เช่น การเสริมแรงทุก 5 นาที พฤติกรรม
เพิ่มขึ้นเมื่อใกล้ถึงก าหนดเวลา 5 นาที หลังจากนั้นจะหยุดพฤติกรรม 

2. การให้การเสริมแรงตามช่วงเวลาท่ีไม่แน่นอน (Variable Interval) หมายถึง การ
เสริมแรงในช่วงเวลาท่ีไม่แน่นอน เช่น การเสริมแรงครั้งแรกใช้เวลา 5 นาที การเสริมแรงครั้งต่อมา
อาจใช้เวลา 3 นาที หรือ 6 นาที พฤติกรรมจะแสดงออกมาตลอดเวลา เพราะไม่สามารถคาดการณ์ได้
ว่าจะเสริมแรงอีกครั้งเมื่อใด 

3. การให้การเสริมแรงตามอัตราส่วนท่ีแน่นอน (Fixed Ratio) หมายถึง การเสริมแรง
ตามจ านวนครั้งของการเกิดพฤติกรรมโดยจัดเป็นอัตราส่วนท่ีคงท่ี เช่น มีการเกิดพฤติกรรมท่ีต้องการ 
5 ครั้ง แล้วให้การเสริมแรง และให้การเสริมแรงทุกๆ 5 ครั้งต่อเนื่องไป พฤติกรรมจะเกิดขึ้นในอัตราท่ี
เร็วมาก แต่พฤติกรรมจะหยุดหลังได้รับการเสริมแรงแล้ว 

4. การให้การเสริมแรงตามอัตราส่วนท่ีไม่แน่นอน (Variable Ratio) หมายถึง การ
เสริมแรงท่ีนักเรียนไม่สามารถคาดเดาว่าจะเกิดการเสริมแรงได้เมื่อใด เช่น การให้การเสริมแรง หลัง
การเกิดพฤติกรรม 3 ครั้ง 5 ครั้ง หรือ 7 ครั้ง ไม่แน่นอน พฤติกรรมจะเกิดขึ้นในอัตราท่ีสูงมากและ
พฤติกรรมจะคงทนต่อไปหลังจากได้รับการเสริมแรงแล้ว 

การเสริมแรงมักเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันของนักเรียน รวมท้ังในห้องเรียน ซึ่งการเสริมแรงจะ
ช่วยในการสอนของครู ช่วยให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ดังนั้น การน าการเสริมแรงมาใช้จึง
มีประโยชน์ในการจัดการช้ันเรียนและพัฒนาผู้เรียนอย่างเต็มศักยภาพมากข้ึน 
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3. งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทักษะทางวิชาการนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ 

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบว่า มีนักวิชาการ นักการศึกษาและนักจิตวิทยาได้
ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะทางวิชาการส าหรับนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ไว้
ดังนี้ 

งานวิจัยในประเทศ 

สมคิด บุญบูรณ์ (2546) ได้ศึกษาความสามารถทางการอ่านของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้
ด้านการอ่าน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 8 คน โดยวิธีการสอนตามแบบ  รูปแบบการวิจัยเชิง
ทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ หนังสืออ่านนอก
เวลาระดับ ป.2 เรื่องบ้านของผม ของส านักคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  และ
แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
ความสามารถด้านการอ่านภาษาไทยหลังการทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จุไรรัตน์ ธนูทอง (2548) ได้ท าการศึกษาความสามารถทางการเขียนเรื่องของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 6 คน ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ ท่ีเรียนร่วมในโรงเรียนปกติ จากการสอน
เขียนเรื่องโดยใช้ส่ือภาพการ์ตูนเคล่ือนไหว โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลองแบบ One Group 
Pretest-Posttest Design เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แผนการสอนเขียนเรื่องโดยใช้ส่ือภาพการ์ตูน
เคล่ือนไหว และแบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนเรื่อง ผลการวิจัยพบว่า 1) การสอนเขียน
เรื่องโดยใช้ส่ือภาพการ์ตูนเคล่ือนไหวมีค่าประสิทธิภาพ 86.24/89.17 และ 2) ความสามารถทางการ
เขียนเรื่องของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนอยู่ในระดับดีและสูงขึ้น 

ดาราณีย์ จันทร์หอม (2550) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านค าของเด็กท่ีมีปัญหาทางการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกการอ่านค าคล้องจอง ด้วยรูปแบบการวิจัย เชิงทดลองแบบ One Group 
Pretest-Posttest Design กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน 
ช้ันป.2-3 จ านวน 6 คน ใช้ระยะเวลาในการทดลองท้ังหมด 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 ครั้ง ๆ ละ  
50 นาที รวมท้ังส้ิน 30 ครั้ง ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกการอ่านค าคล้องจอง มีประสิทธิภาพ ซึ่งมี
ประสิทธิภาพ 94.10 / 90.63 ความสามารถในการอ่านค าของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ท่ีได้รับการ
สอนโดยใช้แบบฝึกการอ่านค าคล้องจอง หลังการทดลองอยู่ในระดับดีและสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

มนฑ์เธียร พัฒนาวงศ์ (2550) ได้ท าการศึกษาความสามารถทางการอ่านและการเขียนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 6 คน ท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้ โดยใช้ชุดการสอนทักษะการ
อ่านและการเขียนผ่านประสาทสัมผัสสามด้าน รูปแบบการวิจัย เชิงทดลองแบบ One Group 
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Pretest-Posttest Design ระยะเวลาในการทดลองท้ังส้ิน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 ครั้ง ๆ ละ 50 
นาที รวมท้ังส้ิน 40 ครั้ง เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย คือ ชุดการสอนทักษะการอ่านและการเขียนผ่าน
ประสาทสัมผัสสามด้าน และแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านและการเขียนท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
ผลการวิจัยพบว่า ชุดการสอนทักษะการอ่านและการเขียนผ่านประสาทสัมผัสสามด้านมีค่า
ประสิทธิภาพ 89.32/87.15 ความสามารถทางการอ่านและเขียนของนักเรียนหลังการทดลองอยู่ใน
ระดับดีและสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 

พัชรินทร์ เสรี (2553) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนเขียนส าหรับนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2  
ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการเขียน จ านวน 8 คนโดยใช้วิธีการสอนของเฟอร์นาลด์
ประยุกต์กับการสอนแบบบูรณาการร่วมกับการใช้กระบวนการก ากับตนเอง เครื่องมือท่ีใช้ คือ  
แบบประเมินความสามารถด้านการเขียน และแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเขียน 
รูปแบบการวิจัยเชิงทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design  ระยะเวลาในการทดลอง  
8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 ครั้ง ๆ ละ 60 นาที ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถ
ด้านการเขียนอยู่ในระดับดีหลังการใช้รูปแบบการสอนเขียน และรูปแบบการสอนเรียนมีผลการ
ประเมินด้านความเหมาะสมคือ เหมาะสม 

เด่นนภา ผันเผ่ือน (2556) ได้ท าการศึกษาความสามารถเขียนค าท่ีมีตัวการันต์ของนักเรียน
ช้ันป.3-4 ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใช้วิธีสอนของเฟอร์นาลด์ร่วมกับการท าสมุดเล่มเล็ก 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ช้ัน ป.3-4 จ านวน 7 คน รูปแบบการวิจัย
เชิงทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design ระยะเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห์ สัปดาห์
ละ 5 ครั้ง ๆ ละ 60 นาที รวมท้ังส้ิน 27 ครั้ง เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง
การเขียนค าท่ีมีตัวการันต์และแบบประเมินความสามารถเขียนค าท่ีมีตัวการันต์ ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถในการเขียนค าท่ีมีตัวการันต์ของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลองอยู่ในระดับดีมากและ
ความสามารถในการเขียนค าท่ีมีตัวการันต์ของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

ศิวพร ธีรลดานนท์ (2556) ศึกษาความสามารถในการอ่านและเขียนค าท่ีสะกดไม่ตรงตาม
มาตราตัวสะกดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 6 คน ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ โดยใช้
วิธีการสอนของแฮร์บาร์ต (Herbart formal step) ร่วมกับเทคนิค CCC (Copy Cover Compare) 
โดยวิธีการสอนของแฮร์บาร์ต (Herbart formal step) มีหลักการการสอนมุ่งเน้นท่ีความสนใจและ
ต้ังใจของผู้เรียนเป็นส าคัญ ด าเนินการสอนจากง่ายไปยาก จากส่ิงท่ีรู้ไปหาส่ิงท่ีไม่รู้ เป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ และเทคนิค CCC (Copy Cover Compare) เป็น
เทคนิคเพื่อให้ผู้เรียนใช้การมองในการจ าค า ผู้เรียนสามารถลอกและเขียนค าจากความจ าได้อย่าง
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ถูกต้องซึ่งเป็นเทคนิคท่ีสามารถพัฒนาการสะกดค าของนักเรียนปกติและนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการ
เรียนรู้ ผู้วิจัยใช้เวลาในการด าเนินการทดลอง 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 50 นาที รวมท้ังส้ิน 
20 ครั้ง ผลการวิจัยพบว่าหลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการอ่านและเขียนค าท่ีสะกด
ไม่ตรงตามมาตราตัวสะกดอยู่ในระดับดีมาก 

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อ
ปัญหาทางการเรียนรู้ในประเทศ พบว่า รูปแบบและวิธีการท่ีหลากหลายในการพัฒนาทักษะทาง
วิชาการท่ีใช้ในงานวิจัยได้แก่ การสอนตามแบบ การใช้ส่ือภาพการ์ตูนเคล่ือนไหว การใช้แบบฝึกการ
อ่านค าคล้องจอง การใช้ชุดการสอนผ่านประสาทสัมผัสสามด้าน ใช้วิธีสอนของเฟอร์นาสด์ และใช้
วิธีการสอนของแฮร์บาร์ต (Herbart formal step) ร่วมกับเทคนิค CCC (Copy Cover Compare) 
เป็นต้น จ านวนกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้อยู่ระหว่าง 6-8 คน มีท้ังลักษณะของปัญหาทางการเรียนรู้เฉพาะด้าน
และหลายด้านรวมกัน วิธีการด าเนินการวิจัยใช้การวิจัยเชิงทดลองแบบ One Group Pretest-
Posttest Design ข้อมูลสามารถสรุปดังตารางท่ี 2.2 
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ตารางที่ 2.1 สรุปงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ 

ผู้แต่ง ชื่องานวิจัย กลุ่ม
ตัวอย่าง 

รูปแบบ
วิจัย 

ระยะเวลาใน
การทดลอง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ผลการวิจัย 

สมคิด บุญบูรณ์ 
(2546) 

การศึกษา
ความสามารถ
ทางการอ่านของเด็ก
ท่ีมีปัญหาทางการ
เรียนรู้ด้านการอ่าน 
ช้ันป.3 โดยวิธีการ
สอนตามแบบ 

นักเรียนท่ีมี
ปัญหา
ทางการ
เรียนรู้ ช้ัน 
ป.3 จ านวน 
8 คน 

การวิจัย
เชิงทดลอง
แบบ One 
Group 
Pretest-
Posttest 
Design 

8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 4 
วัน วันละ 20 
นาที รวม 32 
ครั้ง 

1) หนังสืออ่านนอกเวลา
ระดับ ป.2 เรื่องบ้านของผม 
ของส านักคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแห่งชาติ 
2)แบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านการอ่านท่ี
ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

1) กลุ่มตัวอย่างมี
ความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาไทยหลังการทดลอง
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

จุไรรัตน์ ธนูทอง
(2548) 

การศึกษา
ความสามารถ
ทางการเขียนเรื่อง
ของนักเรียนช้ันป.4 
ท่ีมีปัญหาทางการ
เรียนรู้ ท่ีเรียนร่วมใน
โรงเรียนปกติ จาก
การสอนเขียนเรื่อง
โดยใช้ส่ือภาพการ์ตูน
เคล่ือนไหว 
 

นักเรียนท่ีมี
ปัญหา
ทางการ
เรียนรู้ ช้ัน 
ป.4 จ านวน 
6 คน 

การวิจัย
เชิงทดลอง
แบบ One 
Group 
Pretest-
Posttest 
Design 

ครั้งละ 50 นาที 
รวม 32 ครั้ง 

1) แผนการสอนเขียนเรื่อง
โดยใช้ส่ือภาพการ์ตูน
เคล่ือนไหว 
2) แบบทดสอบวัด
ความสามารถทางการเขียน
เรื่อง 

1) การสอนเขียนเรื่องโดยใช้
ส่ือภาพการ์ตูนเคล่ือนไหวมี
ค่าประสิทธิภาพ 
86.24/89.17 
2) ความสามารถทางการ
เขียนเรื่องของกลุ่มตัวอย่าง
หลังเรียนอยู่ในระดับดีและ
สูงขึ้น 
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ตารางที่ 2.1 สรุปงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ (ต่อ)  

ผู้แต่ง ชื่องานวิจัย กลุ่ม
ตัวอย่าง 

รูปแบบ
วิจัย 

ระยะเวลาใน
การทดลอง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ผลการวิจัย 

ดาราณีย์ จันทร์
หอม 
(2550) 

การศึกษา
ความสามารถในการ
อ่านค าของเด็กท่ีมี
ปัญหาทางการเรียนรู้ 
โดยใช้แบบฝึกการ
อ่านค าคล้องจอง 

นักเรียนท่ีมี
ปัญหา
ทางการ
เรียนรู้ด้าน
การอ่าน 
ช้ันป.2-3 
จ านวน 6 
คน 

การวิจัย
เชิงทดลอง
แบบ One 
Group 
Pretest-
Posttest 
Design 

6 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 5 
ครั้ง ๆ ละ 50 
นาที รวมทั้งส้ิน 
30 ครั้ง 

แบบฝึกการอ่านค าคล้อง
จอง 
แบบทดสอบในการอ่านค า 
และแผนการสอน 

1. แบบฝึกการอ่านค าคล้อง
จอง มีประสิทธิภาพ ซึ่งมี
ประสิทธิภาพ 94.10 / 
90.63 
2. ความสามารถในการอ่าน
ค าของนักเรียนท่ีได้รับการ
สอนโดยใช้แบบฝึกการอ่าน
ค าคล้องจอง หลังการ
ทดลองอยู่ในระดับดี 
3. ความสามารถในการอ่าน
ค าของเด็กท่ีมีปัญหา
ทางการเรียนรู้ท่ีได้รับการ
สอนโดยใช้แบบฝึกการอ่าน
ค าคล้องจอง 
มีความสามารถในการอ่าน
ค าก่อนและหลังการทดลอง 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ี .05 
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ตารางที่ 2.1 สรุปงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ (ต่อ)  

ผู้แต่ง ชื่องานวิจัย กลุ่มตัวอย่าง รูปแบบวิจัย ระยะเวลาใน
การทดลอง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ผลการวิจัย 

มนฑ์เธียร 
พัฒนาวงศ์  
(2550) 

การศึกษา
ความสามารถ
ทางการอ่านและการ
เขียนของนักเรียนช้ัน 
ป.3 ท่ีมีปัญหาในการ
เรียนรู้จากการใช้ชุด
การสอนทักษะการ
อ่านและการเขียน
ผ่านประสาทสัมผัส
สามด้าน 

นักเรียนท่ีมี
ปัญหาในการ
เรียนรู้ด้าน
การอ่านและ
การเขียน 
ช้ันป.3 
จ านวน 6 คน 

การวิจัยเชิง
ทดลองแบบ 
One Group 
Pretest-
Posttest 
Design 

8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 5 
ครั้ง ๆ ละ 50 
นาที รวม
ท้ังส้ิน 40 ครั้ง 

ชุดการสอนทักษะการอ่าน
และการเขียนผ่านประสาท
สัมผัสสามด้าน 
แบบทดสอบวัด
ความสามารถทางการอ่าน
และการเขียนท่ีผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น 

1.ชุดการสอนทักษะการอ่าน
และการเขียนผ่านประสาท
สั ม ผั ส ส า ม ด้ า น มี ค่ า
ประสิทธิภาพ 89.32/87.15 
2.ความสามารถทางการอ่าน
และเขียนของนักเรียนหลัง
การทดลองอยู่ ในระ ดับดี
และ สูง ขึ้ น กว่ า ก่ อนการ
ทดลอง 

พัชรินทร์ เสรี 
(2553) 

การพัฒนารูปแบบ
การสอนเขียนส าหรับ
นักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 
ท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ด้าน
การเขียน 

นักเรียนช่วง
ช้ันท่ี 2 ท่ีมี
ความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้
ด้านการเขียน 
จ านวน 8 คน 

การวิจัยเชิง
ทดลองแบบ 
One Group 
Pretest-
Posttest 
Design 

ระยะเวลาใน
การทดลอง 8 
สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 5 
ครั้ง ๆ ละ 60 
นาที 

แบบประเมินความสามารถ
ด้านการเขียน และแบบวัด
การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองด้านการเขียน 
 

นั ก เ รี ยนก ลุ่ม ตั วอย่ า ง มี
ความสามารถด้านการเขียน
อยู่ ในระ ดับ ดีหลังการใ ช้
รูปแบบการสอนเขียน และ
รูปแบบการสอนเรียนมีผล
การ ปร ะ เมิ น ด้ านค ว าม
เหมาะสมคือ เหมาะสม 
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ตารางที่ 2.1 สรุปงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ (ต่อ)  

ผู้แต่ง ชื่องานวิจัย กลุ่ม
ตัวอย่าง 

รูปแบบ
วิจัย 

ระยะเวลาใน
การทดลอง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ผลการวิจัย 

เด่นนภา ผัน
เผ่ือน 
(2556) 

ศึกษาความสามารถ
เขียนค าท่ีมีตัวการันต์
ของนักเรียนช้ันป.3-4 
ท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ โดย
ใช้วิธีสอนของเฟอร์
นาสด์ร่วมกับการท า
สมุดเล่มเล็ก 

นักเรียนท่ีมี
ความ
บกพร่อง
ทางการ
เรียนรู้ช้ัน ป.
3-4 จ านวน 
7 คน 

การวิจัย
เชิงทดลอง
แบบ One 
Group 
Pretest-
Posttest 
Design 

6 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 5 
ครั้ง ๆ ละ 60 
นาที รวมทั้งส้ิน 
27 ครั้ง 

แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง
การเขียนค าท่ีมีตัวการันต์
และแบบประเมิน
ความสามารถเขียนค าท่ีมีตัว
การันต์ 

1.)ความสามารถในการ
เขียนค าท่ีมีตัวการันต์ของ
กลุ่มตัวอย่างหลังการทดลอง
อยู่ในระดับดีมาก 
2.)ความสามารถในการ
เขียนค าท่ีมีตัวการันต์ของ
กลุ่มตัวอย่างหลังการทดลอง
สูงขึ้น (P<.05) 

ศิวพร ธีรลด
นนท์ (2556) 

ความสามารถในการ
อ่านและเขียนค าท่ี
สะกดไม่ตรงตาม
มาตราตัวสะกดของ
นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 

นักเรียนท่ีมี
ปัญหา
ทางการ
เรียนรู้ช้ัน  
ป.3 จ านวน 
6 คน 

การวิจัย
เชิงทดลอง
แบบ One 
Group 
Pretest-
Posttest 
Design 

4 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 5 
วัน วันละ 50 
นาที รวมทั้งส้ิน 
20 ครั้ง 

แบบวัดความสามารถในการ
อ่านและการเขียน 
 

หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่าง
มีความสามารถในการอ่าน
และเขียนค าท่ีสะกดไม่ตรง
ตามมาตราตัวสะกดอยู่ใน
ระดับดีมาก 
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งานวิจัยต่างประเทศ 

Hock, Pulvers, Deshler, and Schumacher (2001) ศึกษาผลของโปรแกรมการสอนเสริม
หลังเรียนท่ีมีต่อทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อความล้มเหลวทางการเรียน และ
นักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ จ านวน 2 คน รูปแบบการวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่างเด่ียวหลายเส้นฐาน
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 1) ข้อสอบระหว่างเรียน 2) ข้อสอบประจ าบท และ3) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนประจ าภาคเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนเสริมหลังเลือกเรียนมีคะแนนทักษะ
ทางวิชาการสูงขึ้น และคงทนในระยะติดตามผลในการสอบระหว่างเรียนและสอบประจ าบท และ
นักเรียนท่ีได้รับการสอนเสริมหลังเลิกเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

Burke et al. (2003) ศึกษาการใช้การประเมินพฤติกรรมตามหน้าท่ี (FBA) เพื่อวางแผน
พัฒนาการช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนท่ีมีปัญหาทางการ
เรียนรู้ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 มีปัญหาพฤติกรรมในระดับสูงระหว่างการสอนการอ่าน จ านวน 1 คน 
กลุ่มตัวอย่างได้รับการสอนในช้ันเรียนปกติได้รับการสอนในวิชาหลัก และช้ันเรียนพิเศษได้รับการสอน
ในวิชาการอ่าน รูปแบบการวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่างเด่ียวแบบ AB เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 1) แบบ
สัมภาษณ์ แบ่งเป็น ครูสอนการอ่าน ครูแนะแนว และนักเรียน 2) แบบวัดความสามารถทางการอ่าน
อิงตามหลักสูตร และ3) แบบสังเกตพฤติกรรม A-B-C ผลจากการประเมินพฤติกรรมตามหน้าท่ี พบว่า
กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมไม่ต้ังใจเรียน ลุกออกจากท่ีท างานไม่เสร็จ ผลการวัดความสามารถทางการ
อ่านพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความสามารถทางการอ่านจับใจความต่ ากว่าเพื่อนในช้ันเรียน ผู้วิจัยออกแบบ
การช่วยเหลือท่ีมาจากการรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (FBA) โดยใช้การสอนล่วงหน้า 
(Preteaching) ผลของโปรแกรมพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับการมี ส่วนร่วมในช้ันเรียน และ
ความสามารถในการอ่านจับใจความอยู่ในระดับสูง โดยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 91 และร้อยละ 95 
ตามล าดับ 

Viel-Ruma et al. (2010) ได้ศึกษาผลของการใช้การสอนตรงกับนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการ
เรียนรู้ในด้านการเขียนเพื่อพัฒนาการเขียนเรื่อง กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ท่ี
เรียนอยู่ในช้ันเรียนพิเศษเฉพาะ จ านวน 6 คน ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 5 สัปดาห์ รูปแบบการ
วิจัยแบบกลุ่มตัวอย่างเด่ียวหลายเส้นฐานข้ามบุคคล ผลการวิจัยออกมาหลากหลายแต่เกิดแนวโน้มใน
เชิงบวกต่อความสามารถในการเขียนของนักเรียนท่ีเข้าร่วม โดยวัดจากการเรียงค า ความยาวของ
ตัวอักษร และ TOWL-3 

ERGUL (2012) ศึกษาการประเมินความสามารถทางการอ่านของนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการ
เรียนอ่านท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ี
ได้รับการเสนอช่ือนักเรียนท่ีมีปัญหาการอ่านในช้ันเรียน จ านวน 112 คน จาก 38 ห้องเรียน เก็บ
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รวบรวมข้อมูลจากการอ่านบทความในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 และวิเคราะห์ความคล่องและ
ความถูกต้องแม่นย าในการอ่าน ผลการวิจัย พบว่า มีนักเรียน 13% จากนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 
มีปัญหาในการอ่าน ซึ่งนักเรียนท่ีมีปัญหาในการอ่านมีอัตราความคล่องในการอ่านท้ัง 3 ระดับ ต่ ากว่า
คะแนนเฉล่ียของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง วิธีการพัฒนาและส่งเสริมทักษะทางวิชาการ
ส าหรับนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงมีวิธีการท่ีหลากหลาย โดยมีพื้นฐานมาจากวิธีการสอนนักเรียนในช้ัน
เรียนปกติและน ามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับปัญหาท่ีหลากหลายของนักเรียนแต่ละคน โดยผู้วิจัยมี
ความเช่ือว่าถึงแม้นักเรียนจะมีปัญหาทางการเรียนรู้ในด้านเดียวกัน แต่ในรายละเอียดและสาเหตุของ
ปัญหาทางวิชาการมีลักษณะท่ีแตกต่างกัน ท่ีจ าเป็นต้องได้รับการระบุถึงปัญหาท่ีชัดเจนและสอดคล้อง
กับบริบทท่ีเป็นจริง โดยกระบวนการฟังก์ชันเบสเป็นกระบวนการท่ีมีขั้นตอนในการระบุปัญหาด้วย
วิธีการท่ีเป็นระบบโดยค านึงถึงสภาพการณ์ท่ีเป็นจริงของนักเรียน 

ตอนที่ 2 ผลกระทบของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการ  

1. ความตรงเชิงสังคม (Social Validity) ที่เก่ียวกับการพัฒนาทักษะทางวิชาการ 

งานวิจัยทางการศึกษาพิเศษในรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง และการวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่าง
เด่ียวส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงประสิทธิภาพของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการ โดย
การวัดค่าทางสถิติด้วยวิธีการต่างๆ แต่มีงานวิจัยจ านวนน้อยท่ีศึกษาถึงผลกระทบท่ีเกิดจากตัว
โปรแกรมฯท่ีเกี่ยวข้องกับบริบทเชิงสังคมร่วมด้วย ส าหรับการวิจัยในต่างประเทศ ความตรงเชิงสังคม 
เป็นรูปแบบของการวัดผลกระทบของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการ เริ่มมีการน ามาใช้ใน
งานวิจัยในปี 1970 (Kennedy, 1992) โดยความตรงเชิงสังคมมีการวัดเชิงลึกของปัจจัยทางสังคมและ
การให้ความส าคัญของโปรแกรมฯท่ีเกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์พฤติกรรมประยุกต์ (APA)  

Kennedy (1992) ได้อธิบายถึงความตรงเชิงสังคมว่า ความตรงเชิงสังคมเกี่ยวข้องกับ
ความพึงพอใจของสังคมและความมีประโยชน์ในการปรับพฤติกรรม ประกอบไปด้วย ความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีได้รับโปรแกรม การยอมรับในตัวโปรแกรม ความพึงพอใจของสังคมต่อโปรแกรม และ
การให้ความส าคัญกับผลของโปรแกรม  

Foster and Mash (1999) ได้อธิบายถึงความตรงเชิงสังคมว่า เป็นรูปแบบของการให้
ความส าคัญ ต่อโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการจากสังคม น ามาใช้โดยนักวิเคราะห์พฤติกรรม 
นอกจากความส าคัญของโปรแกรมท่ีมีต่อสังคมแล้ว ความตรงเชิงสังคมยังศึกษาถึงการยอมรับของ
สังคมในด้าน เป้าหมายของโปรแกรม กระบวนการของโปรแกรม และผลลัพธ์ของโปรแกรม 
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Kazdin (2005) ได้อธิบายถึงความตรงเชิงสังคมว่า คือรูปแบบท่ีน ามาใช้ในงานวิจัยทาง
การแพทย์ ทางการศึกษา ท่ีเกี่ยวข้องกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของมนุษย์ โดยให้ความส าคัญกับ
เป้าหมายของโปรแกรมฯ เทคนิคท่ีน ามาใช้ในโปรแกรม และผลลัพธ์ของโปรแกรม ความส าเร็จของ
ความตรงเชิงสังคมวัดได้จากการยอมรับและแสดงให้เห็นถึงประโยชน์ท่ีมีต่อบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง เช่น 
นักเรียน ครู และผู้ปกครอง ความตรงเชิงสังคมเป็นส่ิงท่ีท าให้ผู้วิจัยตระหนักและให้คุณค่ากับการสร้าง
โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการ ไม่เพียงแต่การให้ความส าคัญกับประสิทธิภาพของโปรแกรม
เท่านั้น แต่โปรแกรมนั้นต้องสามารถช่วยนักเรียนได้จริงและสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันของ
นักเรียนได้ 

Hurley et al. (2010) ได้อธิบายถึงความตรงเชิงสังคมว่า เป็นการประเมินท่ีแสดงถึง
ข้อมูลเกี่ยวกับการยอมรับและความสัมพันธ์ระหว่างโปรแกรมกับผลลัพธ์ของโปรแกรม การประเมินนี้
จ าเป็นต้องระบุข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับนักเรียนให้มากท่ีสุด และสอบถามถึงข้อคิดเห็นเกี่ยวกับโปรแกรม
จากนักเรียน โดยการวัดความตรงเชิงสังคมควรวัดใน 3 ระดับ คือ 1) การวัดความส าคัญของเป้าหมาย
ของโปรแกรมท่ีมีต่อสังคม 2) การรับรู้และการยอมรับของสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการของ
โปรแกรมจากบุคคลท่ีเกี่ยวข้องเช่น ครู และผู้ปกครอง และ 3) การรับรู้ของนักเรียนหรือความพึง
พอใจต่อผลลัพธ์ของโปรแกรมท่ีมีต่อนักเรียน  

จากการอธิบายความหมายของความตรงเชิงสังคมข้างต้นสรุปได้ว่า ความตรงเชิงสังคม
เป็นรูปแบบการวัดผลกระทบของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการท่ีมีต่อบุคคลท่ีเกี่ยวข้องในสังคม 
การวัดนี้แสดงให้เห็นถึงการให้ความส าคัญ การยอมรับ การเห็นคุณค่า และความพึงพอใจต่อ
โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการในด้านเป้าหมายของโปรแกรม กระบวนการของโปรแกรม และ
ผลลัพธ์ของโปรแกรมของบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน โดย
จ าเป็นต้องระบุข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับนักเรียนให้มากท่ีสุดและสอบถามถึงข้อคิดเห็นเกี่ยวกับโปรแกรม
ในประเด็นข้างต้น ความตรงเชิงสังคมเป็นส่ิงท่ีท าให้ผู้วิจัยตระหนักและให้ความส าคัญต่อการสร้าง
โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการ ไม่เพียงแต่การให้ความส าคัญกับประสิทธิภาพของโปรแกรม
เท่านั้น แต่โปรแกรมนั้นต้องสามารถช่วยพัฒนาทักษะทางวิชาการของนักเรียนได้จริงและยังสามารถ
น ามาใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนได้ 

2. สภาพปัจจุบันและปัญหาของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการ 

การวิจัยทางการศึกษาพิเศษจ านวนมากท่ีท าการศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมทักษะทางวิชาการ
ของนักเรียนท้ังทางตรงและทางอ้อม กล่าวคือ งานวิจัยทางตรง คือ งานวิจัยท่ีมุ่งศึกษาเกี่ยวกับการ
พัฒนาทักษะทางวิชาการของนักเรียน เช่น การอ่าน การเขียน หรือคณิตศาสตร์ เป็นต้น ส่วนงานวิจัย
ทางอ้อม คือ งานวิจัยท่ีมุ่งศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา แก้ไขปัญหาพฤติกรรม และสภาพแวดล้อมอื่นๆท่ี
เกี่ยวข้องกับการเรียนเพื่อส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ให้เกิดทักษะทางวิชาการให้ตรงตามระดับ
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พัฒนาการและช่วงวัยของผู้เรียน งานวิจัยเหล่านั้นมีประสิทธิภาพในการทางบวกต่อการส่งเสริมทักษะ
ทางวิชาการ อย่างไรก็ตามมีข้อค้นพบท่ีเกี่ยวกับช่องว่างระหว่างผลของโปรแกรมกับการน าเอาไปใช้
จริงในโรงเรียน โดย Vaughn et al. (2003) ได้กล่าวถึงประเด็นความยั่งยืนของการวิจัย พบปัญหา
ช่องว่างระหว่างการวิจัยและการน าไปใช้จริงท่ีเกิดขึ้นหลังจากการวิจัยเสร็จส้ิน กล่าวคือ งานวิจัยมี
ประสิทธิภาพในการส่งเสริมทักษะทางวิชาการ แต่กลับไม่สามารถน ามาใช้ได้ในบริบทของโรงเรียน 
ปัญหานี้มีสาเหตุมาจาก ครูผู้สอนขาดความเข้าใจในวิธีการหรือกระบวนการของโปรแกรม เมื่อประสบ
ปัญหาท่ีไม่ใช่รูปแบบตามงานวิจัย ครูผู้สอนจะเกิดความรู้สึกยุ่งยากในการใช้โปรแกรม ท าให้ไม่
สามารถแก้ไขปัญหาได้และเกิดการยกเลิกกลางคัน ส่งผลกระทบต่อความยั่งยืนของโปรแกรมท่ีมาจาก
งานวิจัย เมื่อครูผู้สอนไม่สามารถน าโปรแกรมมาใช้ได้จริง จึงไม่มีการน าโปรแกรมมาใช้ต่อไป โดย 
Porter and Lacey (2005) ได้อธิบายถึงการประเมินงานวิจัยทางด้านการศึกษาพิเศษพบว่า งานวิจัย
จ านวนมากสนใจเฉพาะผลของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการ มากกว่ากระบวนการและท่ีมา
ของโปรแกรม ส่งผลให้ครูผู้สอนไม่สามารถน าเอาวิธีการของโปรแกรมไปใช้ได้อย่างเหมาะสม กล่าวคือ 
ครูไม่สามารถเข้าใจถึงกระบวนการหรือวิธีการท่ีเป็นท่ีมาของโปรแกรมได้อย่างชัดเจน ท าให้ไม่
สามารถน าโปรแกรมไปประยุกต์ใช้ได้เมื่อพบกับปัญหาท่ีไม่ได้เกิดขึ้นในลักษณะเดียวกับงานวิจัย  

นอกจากปัญหาช่องว่างระหว่างงานวิจัยกับการน าเอาโปรแกรมไปใช้ในโรงเรียนแล้ว ประเด็น
ด้านจริยธรรมมีส่วนส าคัญต่อคุณภาพของงานวิจัย กล่าวคือ จริยธรรมของการวิจัยเป็นมุมมองอย่าง
รอบด้านท่ีมีต่องานวิจัย โดยมีหลักการท่ีว่าบุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการมี
ความสนใจท่ีแตกต่างกันในผลลัพธ์ของโปรแกรม ซึ่งการศึกษาจริยธรรมของการวิจัยเป็นการศึกษาถึง
ผลกระทบของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการท่ีมีต่อบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง (Porter & Lacey, 2005) 

สรุปได้ว่าการวิจัยท่ีมีคุณภาพไม่ได้เกิดขึ้นจากประสิทธิภาพของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทาง
วิชาการเท่านั้น ยังคงรวมถึงความสามารถในการน าเอาไปใช้จริงท่ีจ าเป็นต้องมีการส่ือสารกับครูผู้สอน
ให้ชัดเจนถึงกระบวนการและวิธีการใช้โปรแกรมได้อย่างเหมาะสมกับปัญหาท่ีอาจจะเกิดขึ้น ใน
สภาพแวดล้อมของนักเรียนและโรงเรียน นอกจากนี้การศึกษาถึงผลกระทบของโปรแกรมทักษะทาง
วิชาการท่ีมีต่อบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน ยังเป็นส่ิงจ าเป็นที่ต้องน ามาศึกษา 
เพื่อความยั่งยืนของงานวิจัยต่อไป 

3. งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับผลกระทบของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการที่มีต่อ ครู 
ผู้ปกครอง และนักเรียน 

Cox, Griffin, Hall, Oakes, and Lane (2011) ศึกษาผลของการใช้กระบวนการฟังก์ชันเบส
ท่ีมีต่อการเพิ่มของช่วงเวลาการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน ในการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม กลุ่มตัวอย่าง 
คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 อายุ 10 ปี รูปแบบการวิจัยท่ีใช้คือการวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่างเด่ียว 
แบบ ABAB ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนมีช่วงเวลาของการมีส่วนร่วมในช้ันเรียนเพิ่มขึ้นเมื่ออยู่ในระยะ
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การใช้โปรแกรม การวัดความตรงเชิงสังคม ส าหรับนักเรียนเห็นว่าโปรแกรมมีความเหมาะสม โดย
กล่าวว่า “โปรแกรมเป็นวิธีที่ดีกว่าในการช่วยนักเรียน” และ “โปรแกรมนี้สามารถน าไปช่วยเหลือเด็ก
คนอื่นได้” ส าหรับครู เห็นว่าโปรแกรมมีความเหมาะสมในการแก้ไขปัญหาของนักเรียนได้ และครู
สามารถน าเอาโปรแกรมมาใช้ได้จริงในช้ันเรียน 

Well and Sheehey (2013) ศึกษาผลของการใช้เทคโนโลยีท่ีเข้าร่วมหลักสูตรการส่งเสริม
พฤติกรรมเชิงบวก (PBS) ท่ีมีต่อพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนขั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ หรือมีภาวะสมาธิส้ัน ท่ีเรียนในช้ันเรียนพิเศษและช้ัน
เรียนปกติ จ านวน 3 คน โดยเทคโนโลยีท่ีใช้คือ ไอพอดทัช และคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล เข้ามามีส่วน
เกี่ยวข้องกับการเรียนในชีวิตประจ าวัน รูปแบบการวิจัยท่ีใช้คือการวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่างเด่ียว แบบ 
ABAB ผลการวิจัยพบว่า เทคโนโลยีสนับสนุนการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์และภาษาได้ เป็นการเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้รับการตอบกลับ (Feedback) ในทันทีท่ีนักเรียนท างานผิดพลาด ในระยะการใช้
โปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในช้ันเรียนเพิ่มขึ้นท้ังในช้ันเรียนพิเศษและช้ันเรียนปกติ 
การวัดความตรงเชิงสังคม ส าหรับครู ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ปากเปล่าจากครูการศึกษาพิเศษ ครู
รายงานว่าเทคโนโลยีมีผลทางบวกต่อประสบการณ์ของนักเรียน ครูยังรายงานเกี่ยวกับเวลาท่ีใช้ในการ
วางแผนการสอนจ าเป็นต้องครอบคลุมเนื้อหาและองค์ประกอบของหลักสูตรเข้ามาไว้ด้วยกัน แต่ลด
ช่วง เวลาการท างานไ ด้ครึ่ งหนึ่ งของ เวลาท างานปกติ  อีก ท้ังครู รู้ สึกว่ าการใช้ซอฟแวร์   
ต่างๆในการรวบรวมข้อมูลในการสร้างโปรแกรมส่งเสริมเป็นเรื่องท่ีง่ายข้ึน ส าหรับนักเรียนรายงานว่า
นักเรียนมีความสนใจและกระตือรือร้นในการใช้เทคโนโลยี โดยนักเรียนกล่าวว่า “ผมชอบใช้ไอ
พอดทัชเพราะว่าผมไม่ต้องฟังท่ีครูพูดตลอดเวลา และผมก็สามารถท างานได้ด้วยตนเองในท่ีสุด” 

Gann et al. (2013) ศึกษาผลของกระบวนการฟังก์ชันเบสท่ีมีต่อสถานการณ์ท่ีหลากหลาย
ของการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนท่ีมีภาวะแอสเพอร์เกอร์ ซึ่งมีพฤติกรรม
ท่ีพึงประสงค์ในสภาพแวดล้อมทางวิชาการ การวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะการรวบรวมและ
วิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (FBA) เพื่อรวบรวมข้อมูลสภาพแวดล้อมของการจัดการศึกษา
แบบเรียนรวมท่ีแตกต่างกัน และระยะการใช้โปรแกรมในแต่ละสถานการณ์ของการจัดการศึกษา
แบบเรียนรวม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในช้ันเรียนเพิ่มขึ้นในช่วงระยะการ
ใช้โปรแกรมในแต่ละสถานการณ์ การวัดความตรงเชิงสังคม ครูแต่ละคนให้ความคิดเห็นท่ีตรงกัน
เกี่ยวกับกระบวนการฟังก์ชันเบสว่ามีความเหมาะสมกว่าการใช้แบบฝึกในช้ันเรียนท่ีผ่านมา 

จากการศึกษาถึงผลกระทบของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการพบว่า การเพิ่มคุณภาพ
ของงานวิจัยด้วยวิธีการศึกษาถึงผลกระทบของโปรแกรม เป็นส่ิงส าคัญท่ีส่งผลต่อการน าเอางานวิจัย
ไปใช้จริงในโรงเรียน และส่งผลต่อความยั่งยืนของงานวิจัย โดยการศึกษาผลกระทบของโปรแกรม
สามารถท าได้โดยการวัดความตรงเชิงสังคม (Social Validity) เป็นการศึกษาท่ีแสดงให้เห็นถึงการ
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ยอมรับ การเห็นคุณค่า และความพึงพอใจท่ีมีต่อโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการในด้านเป้าหมาย
ของโปรแกรม กระบวนการของโปรแกรม และผลลัพธ์ของโปรแกรมของบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ครู 
ผู้ปกครอง และนักเรียน เปรียบเสมือนการได้รับผลตอบกลับ (Feedback) เพื่อน ามาสู่การปรับปรุง
แก้ไขให้โปรแกรมมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยตระหนักถึงความคิดเห็นในบริบทเชิงสังคม 

ตอนที่ 3 การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการด้วยกระบวนการฟังก์ชันเบส 

1. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับกระบวนการฟังก์ชันเบส 

กระบวนการฟังก์ชันเบสมีความเกี่ยวข้องกับด้านพฤติกรรมโดยตรง กล่าวคือเป็นกระบวน
การท่ีมีเป้าหมายในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม มีแนวคิดพื้นฐานจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบวางเงื่อนไข
การกระท าของ Skinner (1953) เช่ือว่าพฤติกรรมของบุคคลจะเพิ่มขึ้นหรือลดลงนั้นเป็นผลมาจากผล
ของพฤติกรรมท่ีท า ถ้าพฤติกรรมใดได้รับผลกรรมท่ีเป็นตัวเสริมแรงทางบวกพฤติกรรมนั้นจะมี
แนวโน้มท่ีจะเกิดขึ้นอีก ในทางกลับกันหากพฤติกรรมใดได้รับผลกรรมท่ีเป็นตัวลงโทษ พฤติกรรมนั้น
จะลดลงหรือหยุดพฤติกรรมนั้นได้ ซึ่งการเสริมแรงและลงโทษเป็นเครื่องมือท่ีส าคัญในการปรับ
พฤติกรรม ดังนั้นจึงต้องมีความรอบคอบในการเลือกใช้ โดยการวิเคราะห์พฤติกรรมประยุกต์  
(Applied Behavior Analysis: ABA) การประเมินพฤติกรรมตามหน้าท่ี (Functional Behavior 
Assessment: FBA) และการส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวก (Positive Behavior Support: PBS) เป็น
แนวคิดด้านพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการฟังก์ชันเบสโดยมีรายละเอียดในหัวข้อต่อไป 

1.1 การวิเคราะห์พฤติกรรมประยุกต์ (Applied Behavior Analysis: ABA) 

การวิเคราะห์พฤติกรรมประยุกต์เป็นการน าวิธีการปรับพฤติกรรมมาใช้ในการสอนนักเรียนท่ี
มีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีใช้สอนทักษะต่างๆให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียน วิธีนี้จะแยก
ทักษะใหญ่ออกเป็นทักษะย่อยหลายทักษะ ครูจะเป็นผู้เริ่มสอนทักษะย่อยๆเหล่านั้นอย่างเข้มข้นทีละ
ทักษะตามล าดับ เมื่อนักเรียนเกิดทักษะแรกแล้วจึงฝึกทักษะต่อไป ในขั้นสุดท้ายจึงน าทักษะย่อยๆ
เหล่านั้นรวมกันเข้าเป็นทักษะใหญ่ จึงท าให้นักเรียนเกิดทักษะส าคัญได้  

 สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2553) ได้กล่าวถึงขั้นตอนในการด าเนินการจัดการวางเงื่อนไขการ
กระท าตามแบบการวิเคราะห์พฤติกรรมประยุกต์มี 6 ขั้นตอน ดังนี้ คือ 1) การก าหนดพฤติกรรม
เป้าหมาย 2) การรวบรวมและบันทึกข้อมูลเส้นฐาน 3) การวิเคราะห์พฤติกรรม 4) การก าหนดส่ิงท่ีมี
ศักยภาพเป็น ตัวเสริมแรง  5) การวางแผนและด า เนินการเป ล่ียนแปลงเงื่ อนไขผลกรรม  
และ 6) ประเมินประสิทธิภาพของการด าเนินการปรับพฤติกรรม 
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1.2 การรวบรวมและวิเคราะห์หน้าที่ของพฤติกรรม (Functional Behavior Assessment: 
FBA) 

การรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม เป็นขั้นตอนท่ีส าคัญของกระบวนการฟังก์ชัน
เบสโดย FBA เป็นการศึกษาพฤติกรรม เก็บรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบ และระบุหน้าท่ีของ
พฤติกรรม ส่งผลกับคุณภาพของโปรแกรมการให้ความช่วยเหลือ (Umbreit et al., 2007) การ
รวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (Liaupsin et al., 2006 ; Umbreit et al., 2007) 
หมายถึง กระบวนการประเมินวัตถุประสงค์ของพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ว่าแสดงออกเพื่อต้องการส่ิง
ใด และทดแทนพฤติกรรมนั้นด้วยพฤติกรรมท่ีมีความเหมาะสมแต่สามารถแสดงออกและใช้เพื่อ
จุดมุ่งหมายเดียวกันกับพฤติกรรมเดิม วิธีการของ FBA คือ การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมและ
ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมกับพฤติกรรมตามสถานการณ์อย่างเป็นระบบ วัตถุประสงค์เพื่อระบุ
หน้าท่ีหรือเป้าหมายของพฤติกรรมนั้นๆของนักเรียนภายใต้เงื่อนไขทางสภาพแวดล้อมท่ีเฉพาะเจาะจง 
หลักการพื้นฐานของ FBA คือ เมื่อมีการระบุหน้าท่ีของพฤติกรรมแล้ว หลังจากนั้นจะมีการสอน
พฤติกรรมแทนท่ีท่ีเหมาะสมด้วยวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพและปรับให้เหมาะสมกับบุคคลและสอดคล้อง
กับบริบทของสภาพแวดล้อม (Iwata, Kahng, Wallace, & Linberg, 2000) โดยกระบวนการรวบรวม
และวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม มีข้ันตอนและรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ระบุพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหามากท่ีสุด นิยามพฤติกรรมเป้าหมายและพฤติกรรม
แทนท่ี เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐานเบื้องต้นถึงปัญหาท่ีพบจากการสังเกต หรือสอบถาม โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายและก าหนดพฤติกรรมแทนท่ี พฤติกรรมเป้าหมาย
ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ การบรรยายถึงพฤติกรรม และล าดับขั้นของพฤติกรรม เมื่อระบุพฤติกรรม
เป้าหมายแล้วหลังจากนั้นต้องระบุพฤติกรรมท่ีท าให้ความถ่ีและความเข้มข้นของพฤติกรรมเป้าหมาย
ลดลง หรือเอาออกไป ส่ิงเหล่านั้นคือ พฤติกรรมแทนท่ี ท้ังนี้ต้องค านึงถึงบริบทรอบด้าน 

ขั้นตอนที่ 2 เก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการเก็บข้อมูลเชิงลึกในรายละเอียดของพฤติกรรม แบ่ง
ออกเป็น 

   1. การสัมภาษณ์บุคคลท่ีเกี่ยวข้อง เช่น ครู ผู้ปกครองและนักเรียน เป็นต้น เพื่อเป็นการท า
ความเข้าใจในสาเหตุการเกิดพฤติกรรมจากมุมมองของผู้เกี่ยวข้อง รวมท้ังปัญหาอื่นๆท่ีอาจมีส่วน
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเป้าหมาย วัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ คือ รวบรวมทางเลือกของพฤติกรรม
เป้าหมายและพฤติกรรมแทนท่ี ได้ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมหรือเหตุการณ์ท่ีท าให้พฤติกรรม
เป้าหมายเกิดขึ้น และข้อมูลสภาพแวดล้อมหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นหลังจากพฤติกรรมเป้าหมายเกิดข้ึน 
ท้ังหมดท าให้เห็นขอบเขตของเหตุการณ์และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเป้าหมาย 
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2. การสังเกตพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจริงในบริบทท่ีเป็นจริงในสถานการณ์ต่างๆ หลังจากได้ข้อมูล
จากการสัมภาษณ์แล้ว การสังเกตพฤติกรรมในสถานการณ์ต่างๆ จะช่วยให้การระบุพฤติกรรม
เป้าหมายและพฤติกรรมแทนท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การสังเกตจ าเป็นต้องมีการวางแผนให้
ชัดเจนและเป็นระบบ เพื่อเป็นประโยชน์ในการน าข้อมูลมาวิเคราะห์ต่อไป (Skinner, 1938) ได้สร้าง
รูปแบบวิเคราะห์พฤติกรรมประยุกต์ (Applied Behavior Analysis: ABA) ออกมาเป็นรูปแบบการ
สังเกตพฤติกรรม A-B-C การสังเกตพฤติกรรมรูปแบบนี้ เป็นการระบุส่วนประกอบท่ีสัมพันธ์กันกับ
พฤติกรรม คือ เหตุการณ์ท่ีเกิดก่อนพฤติกรรม (Antecedent) พฤติกรรม (Behavior) และเหตุการณ์
หลังจากการท าพฤติกรรม (Consequence) ท่ีส่งผลต่อเหตุการณ์ในอนาคต แบ่งออกเป็น เหตุการณ์
ท่ีท าให้เกิดพฤติกรรมนั้นซ้ าอีก คือ การเสริมแรง (Reinforcer) และเหตุการณ์ท่ีไม่ท าให้เกิดพฤติกรรม
นั้นซ้ าหรือลดพฤติกรรมนั้นลง คือ การลงโทษ (Punisher)  การน าไปใช้ต้องสังเกตเห็นพฤติกรรม 
หลังจากนั้นวิเคราะห์ว่าเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้นก่อนหน้าท่ีท าให้พฤติกรรมเกิดขึ้นและวิเคราะห์ว่า
เหตุการณ์อะไรเกิดขึ้นเมื่อท าพฤติกรรมแล้ว ดังภาพท่ี 2.2 

            A             B             C 

 

  
       

 

ภาพที่ 2.2 รูปแบบการวิเคราะห์พฤติกรรม A-B-C (Skinner. 1938) 

ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบหน้าท่ีของพฤติกรรม นิยามพฤติกรรมแทนท่ี ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอน
สุดท้ายส าหรับการรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (FBA) โดยวิธีการตรวจสอบหน้าท่ีของ
พฤติกรรม ท าได้โดยการน าข้อมูลท่ีได้มาจากขั้นตอนเก็บข้อมูลมาใช้เพื่อน ามาพัฒนาให้สามารถ
อธิบายหน้าท่ีของพฤติกรรมได้อย่างแม่นย าและถูกต้อง ข้อมูลท่ีได้จากการเก็บข้อมูลต้องระบุ
เหตุการณ์ก่อนหน้า (Antecedent) กับเหตุการณ์ท่ีเกิดภายหลังการท าพฤติกรรม (Consequence) 
หลังจากนั้นพิจารณาถึงหน้าท่ีของพฤติกรรมว่ามีการเข้าถึง (Access) หรือหลีกเล่ียง (Escape) ต่อ
การเสริมแรงรูปแบบต่างๆ โดยการระบุหน้าท่ีของพฤติกรรมข้างต้นเป็นส่ิงท่ีสะท้อนถึงการเลือก
พฤติกรรมแทนท่ี การตรวจสอบหน้าท่ีของพฤติกรรมนี้น าไปสู่การพัฒนาโปรแกรมต่อไป 

ส าหรับหน้าท่ีของพฤติกรรมหลีกเล่ียงการท างาน (Escape-maintained behavior) ท่ีพบได้
ในนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ พฤติกรรมแทนท่ีท่ีเหมาะสมคือการปรับเงื่อนไขเหตุการณ์ก่อน

Antecedent 

เงื่อนไขท่ีท าให้ 

เกิดพฤติกรรม 

Behavior 

พฤติกรรมท่ีเกิดขึ้น 

Consequence 

เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น
หลังจากพฤติกรรม 
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หน้าพฤติกรรม (Antecedent) ด้วยการพิจารณาถึงทักษะทางวิชาการท่ีไม่สมบูรณ์ของนักเรียนและ
เตรียมการสอนในทักษะพื้นฐานนั้นๆ โดยต้องค านึงถึงหน้าท่ีของพฤติกรรมและบริบทท่ีเกี่ยวข้อง เช่น 
เมื่อนักเรียนเรียนในช้ันเรียนรวมแล้วเกิดพฤติกรรมหลีกเล่ียงการท างาน และขาดความสนใจท่ี
เพียงพอจากครู พฤติกรรมแทนท่ีท่ีเหมาะสม คือ นักเรียนต้องได้รับการเรียนเสริมท่ีมีลักษณะเฉพาะ
และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนได้ตลอดเวลาและใกล้ชิด 

1.3 การส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวก (Positive Behavior Support: PBS) 

March and Horner (2002) ไ ด้อธิบายถึง  การส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวก (Positive 
Behavior Support: PBS) ว่า เป็นระบบท่ีน ามาใช้ในการสอนนักเรียนท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรม มี
ประสิทธิภาพในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางบวก เป็นวิธีการท่ีเน้นการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อ
ต่อการเรียนรู้และน ามาซึ่งการลดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา การส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวกมีพื้นฐานมา
จากการวิจัยและน าไปสู่การปฏิบัติอย่างเหมาะสม นอกจากนี้  (OSEP Technical Assistance 
Center on Positive Behavioral Interventions & Supports, 2007) ได้สรุปหลักการของการ
ส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวก (PBS) ไว้ดังนี้  

1) การส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวกมีวัตถุประสงค์เพื่อป้องกันการเกิดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมผ่าน
การสอนและการเสริมแรงท่ีเหมาะสม   

2) การเสริมแรงท่ีเหมาะสมเป็นกระบวนการการแก้ปัญหาท่ีสอดคล้องกับการตอบสนองต่อความ
ช่วยเหลือ (Response to Intervention: RTI)  

3) มีการให้ความช่วยเหลืออย่างเป็นระบบและประยุกต์ให้เหมาะสมกับระดับความต้องการของ
นักเรียน   

4) บริบทสภาพแวดล้อมและวัฒนธรรมและสาเหตุท่ีท าให้เกิดพฤติกรรมเป็นส่ิงส าคัญท่ีต้องค านึง
เพื่อน ามาปรับใช้ในการพัฒนาส่งเสริมพฤติกรรมของนักเรียน 

โดยการส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวกแบ่งการสอนนักเรียนออกเป็น 3 ระดับอย่างครอบคลุม 
ได้แก่ ระดับท่ี 1 การสอนนักเรียนท่ีมีปัญหาในเบื้องต้นกล่าวคือในระดับนี้จะเป็นการช่วยเหลือใน
ปัญหาของนักเรียนได้ทุกคน ระดับท่ี 2 การสอนนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาท่ีรุนแรง ท้ังในด้าน
พฤติกรรมและวิชาการ และระดับท่ี 3 การสอนนักเรียนเป็นรายบุคคลซึ่งมีพฤติกรรมหรือปัญหาท่ี
รุนแรง  
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Utley and Obiakor (2012) ได้อธิบายการสอนของการส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวก ว่าเป็น
การสอนท่ีให้กับนักเรียนท่ีมีความหลากหลายสัมพันธ์กับธรรมชาติและระดับความรุนแรงของความ
บกพร่องของนักเรียน โดยระดับการช่วยเหลือท้ัง 3 ระดับ อธิบายได้ดังนี้ 

ระดับที่ 1 การสอนท่ีมีเป้าหมายส าหรับนักเรียนทุกคน คือ หลักสูตรมาตรฐานแกนกลาง 
วัตถุประสงค์หลักของหลักสูตรแกนกลางน าไปสู่การเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพสูงในการพัฒนาทักษะ
ทางวิชาการ โดยนักเรียนทุกคนจะต้องได้รับการสอนในระดับท่ี 1 นี้ ส าหรับนักเรียนท่ีมีความต้องการ
ความช่วยเหลือพิเศษจะได้รับการสอนเสริม ในระดับท่ี 2 และ 3 

ระดับที่ 2 การสอนนักเรียนท่ีอยู่ในช้ันเรียนปกติท่ีมีระดับผลสัมฤทธิ์ต่ ากว่ามาตรฐาน หรือ
กลุ่มเส่ียงต่อความล้มเหลวทางวิชาการ ส าหรับนักเรียนกลุ่มนี้ยังมีความคาดหวังเบ้ืองต้นว่านักเรียนจะ
สามารถพัฒนาทักษะต่างๆให้สูงขึ้นได้ โดยครูจะเป็นผู้ก าหนดการสอนท่ีจ าเป็นส าหรับนักเรียนผ่าน
กระบวนการประเมินและการสอน ซึ่งจะมุ่งความสนใจพัฒนาทักษะทางวิชาการและทางภาษา
เฉพาะท่ีจ าเป็นส าหรับนักเรียน โดยเน้นการสอนนักเรียนกลุ่มย่อย 

ระดับที่ 3 การสอนนักเรียนท่ีได้รับการพิจารณาว่ามีความเส่ียงสูงต่อความล้มเหลวด้าน
วิชาการหากไม่ได้ตอบสนองต่อความช่วยเหลือโดยการสอนในระดับท่ี 2 จ าเป็นต้องพิจารณาการจัด
การศึกษาพิเศษส าหรับนักเรียน นักเรียนในระดับนี้มีจ านวนน้อย เน้นวิธีการสอนแบบ 1 ต่อ 1  

รายละเอียดข้อมูลเกี่ยวกับการสอนท้ัง 3 ระดับ ดังภาพท่ี 2.3 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.3  การสอน 3 ระดับ ของการส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวก (PBS) 

(Utley and Obiakor, 2012) 

80 % 

15 % 

5 % 

ระดับที่ 1 หลักสูตรแกนกลาง 
ส าหรับนักเรียนทุกคน 

ระดับที่ 2 การสอนเสริมตามทักษะ
ท่ีขาด ส าหรับนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียง 

ระดับที่ 3 การสอนในช้ันเรียนพิเศษ 
ส าหรับนักเรียนท่ีมีปัญหาในระดับ
รุนแรง 
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จากหลักการของการส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวก (PBS) สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการให้
ความช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ได้ โดยต้องพิจารณาถึงพฤติกรรม 
ระดับความสามารถทางวิชาการ และปัญหาทักษะวิชาการเฉพาะของนักเรียนแต่ละคน โดยการ
พิจารณาข้อมูลเฉพาะของนักเรียนข้างต้นจ าเป็นต้องมีการจัดการอย่างเป็นระบบ เพื่อท าให้ได้มาซึ่ง
ข้อมูลหลักฐานท่ีเช่ือถือได้ ซึ่งการรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (Functional Behavior 
Assessment: FBA)  เป็นกระบวนการในการส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวก (PBS) ซึ่งเป็นวิธีการรวบรวม
ข้อมูลพฤติกรรมและเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมในสถานการณ์ต่างๆ  (Crone and Homer, 
2003) แสดงให้เห็นว่าการรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (FBA) และ การส่งเสริม
พฤติกรรมเชิงบวก (PBS) มีความสัมพันธ์กัน กล่าวคือ การส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวก (PBS) เป็น
กระบวนการแก้ปัญหา โดยการน าข้อมูลจากการรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (FBA) มา
ใช้ (Sugai, Horner, & Sprague, 1999) 

จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีกล่าวมาข้างต้น ทฤษฎีการเรียนรู้แบบวางเงื่อนไขการกระท า  
การวิเคราะห์พฤติกรรมประยุกต์ (ABA) การรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (FBA) และ 
การส่งเสริมพฤติกรรมทางบวก (PBS) น ามาสู่เป็นกระบวนการฟังก์ชันเบส โดย ฟังก์ชัน (Function) 
หมายถึง การท าหน้าท่ี เบส (Based) หมายถึง ท่ีเป็นรากฐาน ดังนั้น กระบวนการฟังก์ชัน (Function-
Based) หมายถึง กระบวนการท่ีมีรากฐานมาจากการท าหน้าท่ี Umbreit et al. (2007) ได้นิยามถึง
กระบวนการฟังก์ชันเบส ว่าเป็นกระบวนการพัฒนากลยุทธ์การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมพื้นฐาน  
โดยการเก็บข้อมูลท่ีได้มาจากการรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (Functional Behavior 
Assessment: FBA) ท่ีเช่ือมโยงโดยตรงกับการท าหน้าท่ีของพฤติกรรม เป้าหมายพื้นฐานของการใช้
การรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (FBA) เพื่อออกแบบและวางแผนโปรแกรมส าหรับ 
การลดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา และเพิ่มพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ Heckman, Conroy, Fox, and 
Chait (2000) และ Umbreit et al. (2007) มีข้อสรุปท่ีสอดคล้องกันเกี่ยวกับกระบวนการฟังก์ชัน
เบสว่าเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับการส่งเสริมและพัฒนาพฤติกรรมท่ีจ าเป็นของนักเรียน 

ในปี 1988 กระบวนการฟังก์ชันเบสเริ่มน ามาใช้ในโรงเรียนกับนักเรียนท่ีมีความต้องการ
พิเศษในช้ันเรียนพิเศษ  ต่อมา Dunlap, Kern-Dunlap, Clarke, and Robbins (1991) ได้พัฒนา
รูปแบบของกระบวนการฟังก์ชันเบส (Function-Based) ส าหรับใช้ในสภาพจริงของโรงเรียน  
ศึกษานักเรียนหญิงอายุ 12 ปี ท่ีมีความบกพร่องหลายด้านและมีประวัติพฤติกรรมแตกแยกใน
โรงเรียน เก็บข้อมูลเชิงบรรยายด้วยวิธีการสัมภาษณ์และสังเกตพฤติกรรม ผลการวิจัยมีผลสะท้อนท่ีดี
ต่อกระบวนการนี้ หลังจากนั้นงานวิจัยต่อเนื่องของ Dunlap และคณะ ได้พัฒนาวิธีการทดสอบหน้าท่ี
ของพฤติกรรมโดยตรงของกลุ่มตัวอย่าง ในบริบทของกิจกรรมและกิจวัตรท่ีเกิดขึ้นในสภาพจริง  
ในโรงเรียน การช่วยเหลือท่ีเหมาะสมสอดคล้องกับหน้าท่ีของพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างและ
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สถานการณ์จริงท่ีผู้วิจัยเลือกมาใช้ คือ การปรับตารางเวลาและหลักสูตร ผลการวิจัยพบว่าการ
ช่วยเหลือดังกล่าวสามารถพัฒนาพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างได้ ต่อมาหลังจากงานวิจัยของ Dunlap 
และคณะ มีงานวิจัยจ านวนมากศึกษากระบวนการฟังก์ชันเบสกับนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ
ประเภทอื่นๆ ในบริบทของการศึกษาท่ีแตกต่างออกไป เช่น ในช้ันเรียนปกติ ช้ันเรียนร่วม รวมท้ัง
นักเรียนท่ีมีพัฒนาการท่ัวไป เป็นต้น (Umbriet, 2007) 

ขั้นตอนของ กระบวนการฟังก์ชันเบส มีนักวิจัยหลายท่านได้ระบุองค์ประกอบและล าดับ
ขั้นตอนของกระบวนการท่ีคล้ายคลึงกัน ดังต่อไปนี้ Liaupsin et al. (2006) ได้แบ่งขั้นตอน ดังนี้  
คือ 1) ประเมินปัญหา 2) สัมภาษณ์ 3) สังเกต 4) ระบุปัญหา 5) เลือกพฤติกรรมแทนท่ี 6) พัฒนา
โปรแกรมการช่วยเหลือ  และ7) ตรวจสอบและติดตามผล Umbriet (2007) ได้แบ่งขั้นตอนของ
กระบวนการ Function-Based ดังนี้ คือ 1) ระบุปัญหา นิยามเป้าหมายและพฤติกรรมแทนท่ี   
2) สัมภาษณ์ 3) สังเกต 4) ตรวจสอบหน้าท่ีของพฤติกรรม 5) พัฒนาโปรแกรม 6) การใช้โปรแกรม
พัฒนา และ7) วิเคราะห์และประเมินผล Mitchell (2008) ได้แบ่งขั้นตอนของกระบวนการฟังก์ชัน
เบส ดังนี้ คือ 1) ประเมินพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหามากท่ีสุด 2) เก็บข้อมูล จากการสัมภาษณ์บุคคล 
ท่ีเกี่ยวข้องเช่น ครู ผู้ปกครอง และตัวนักเรียน สังเกตพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจริงในบริบทต่างๆ   
3) ตรวจสอบพฤติกรรมและพัฒนาสมมติฐานในบริบทสภาพท่ีเป็นจริง 4) พัฒนาโปรแกรมให้ความ
ช่วยเหลือ โดยมีการระบุพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา และกลยุทธ์การสอนท่ีเหมาะสมกับเหตุการณ์ท่ีเกิด
ก่อนหน้า และเหตุการณ์ท่ีเกิดหลังพฤติกรรม 5) การใช้โปรแกรมพัฒนา ต้องมีการเก็บข้อมูลอย่างเป็น
ระบบ และ 6) ประเมินผลและปรับปรุงในส่ิงท่ีจ าเป็น จากขั้นตอนท่ีหลากหลายของกระบวนการ
ฟังก์ชันเบส แต่ยังพบองค์ประกอบท่ีส าคัญของกระบวนการสามารถสรุปได้ดังตารางท่ี 2.2 

 

 

 

 

 

 

 

 



55 
 

  

ตารางที่ 2.2 สรุปองค์ประกอบและขั้นตอนของกระบวนการฟังก์ชันเบส 

 Liaupsin et al. (2006) Umbriet (2007) Mitchell  (2008) 

 
 

การรวบรวมและ
วิเคราะห์หน้าที่
ของพฤติกรรม 

(FBA) 

1.ประเมินปัญหา  
2.สัมภาษณ์ 
3.สังเกต 
4.ระบุปัญหา 
 

1.ระบุปัญหา นิยาม
เป้าหมายและ
พฤติกรรมแทนท่ี 
2.สัมภาษณ์ 
3.สังเกต 
4.ตรวจสอบหน้าท่ี
ของพฤติกรรม 

1.ประเมินพฤติกรรมท่ี
เป็นปัญหา 
2.เก็บข้อมูล จากการ
สัมภาษณ์บุคคลท่ี
เกี่ยวข้อง และสังเกต 
3.ตรวจสอบพฤติกรรม 
 

 
 

โปรแกรมการ
ส่งเสริมทักษะ 

(Intervention) 

5.เลือกพฤติกรรมแทนท่ี 
6.พัฒนาโปรแกรมการ
ช่วยเหลือ 
7.ตรวจสอบและติดตาม
ผล 

5.พัฒนาโปรแกรม 
6.การใช้โปรแกรม
พัฒนา 
7.วิเคราะห์และ
ประเมินผล 
 

4.พัฒนาโปรแกรมให้
ความช่วยเหลือ  
5.การใช้โปรแกรม
พัฒนา  
6.ประเมินผลและ
ปรับปรุง 

 

จากองค์ประกอบและขั้นตอนข้างต้นของกระบวนการ Function-Based แบ่งออกเป็น 2 
ระยะ คือ ระยะการประเมินพฤติกรรมตามหน้าท่ี เพื่อระบุปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริงจากหลักฐานและการ
เก็บข้อมูลด้วยวิธีการต่างๆอย่างเป็นระบบ และระยะโปรแกรมพัฒนา จากข้อมูลพฤติกรรมท่ีเป็น
ปัญหาและหลักฐานจากการเก็บข้อมูลน ามาสู่การใช้โปรแกรมการพัฒนานักเรียนท่ีสอดคล้อง
เหมาะสมกับพฤติกรรมและบริบทของนักเรียนโดยตรง ผู้วิจัยสรุปองค์ประกอบและขั้นตอนของ
กระบวนการฟังก์ชันเบส ดังภาพท่ี 2.4 
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ขั้นตอนที่ 1 ระบุนิยามพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา
มากท่ีสุด และพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์แทนท่ี 
ขั้นตอนที่ 2 เก็บข้อมูล จากการสัมภาษณ์ และ
สังเกตพฤติกรรม 

สังเกตพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจริงในบริบท
ท่ีเป็นจริงในสถานการณ์ต่าง 
           สัมภาษณ์บุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ครู 
ผู้ปกครองและนักเรียน 
ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบข้อมูล สรุปหน้าท่ีของ
พฤติกรรมและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์แทนท่ี 

 

ขั้นตอนที่ 4 พัฒนาโปรแกรม โดยมีการระบุ
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา และกลยุทธ์การสอนท่ี
เหมาะสมกับเหตุการณ์ท่ีเกิดก่อนหน้า และ
เหตุการณ์ท่ีเกิดหลังพฤติกรรม 
ขั้นตอนที่ 5 การส่งเสริมทักษะ และเก็บข้อมูล
อย่างเป็นระบบ 
ขั้นตอนที่ 6 วิเคราะห์ ติดตามและประเมินผล 
น ามาปรับปรุงกิจกรรมส่งเสริมทักษะทาง
วิชาการ 

 

ภาพที่ 2.4 ขั้นตอนของกระบวนการฟังก์ชันเบส 

จากขั้นตอนของกระบวนการฟังก์ชันเบส การรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม 
(Functional Behavior Assessment: FBA) เป็นขั้นตอนท่ีส าคัญน ามาซึ่งวิธีการให้ความช่วยเหลือ
นักเรียน (Umbriet, 2007) การรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (FBA) ท่ีมีประสิทธิภาพ
และเช่ือถือได้เป็นกุญแจส าคัญในการพัฒนาโปรแกรมการให้ความช่วยเหลือท่ีมีคุณภาพสูง ซึ่งวิธีการนี้
เป็นการประยุกต์เทคนิคและกลยุทธ์ต่างๆมาบูรณาการและประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับพฤติกรรม
แทนท่ีท่ีก าหนดไว้ ในส่วนของขั้นตอนการพัฒนา การใช้โปรแกรม การเก็บและการวิเคราะห์ข้อมูล มี
ลักษณะเช่นเดียวกับการใช้โปรแกรมโดยท่ัวไป รวมทั้งการประเมินและติดตามผลของโปรแกรม 

จากการน ากระบวนการฟังก์ชันเบส มาใช้ในการพัฒนานักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ จาก
การศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา พบว่ามีงานวิจัยจ านวนน้อย (Gresham, Quinn, & Restori, 
1999; Lang, 2011; Sugai et al., 2000) ในงานวิจัยท่ีท าการศึกษากับนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการ
เรียนรู้ท่ีได้ศึกษา (Aitken et al., 2011; Burke et al., 2003; Filter & Horner, 2009) พบว่ามีการ

การรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของ
พฤติกรรม  

(Functional Behavior 
Assessment: FBA) 

โปรแกรมส่งเสริมทักษะ 

(Function-Based Intervention) 
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ระบุพฤติกรรมปัญหาของนักเรียนกลุ่มนี้มีลักษณะใกล้เคียงกัน เช่น นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ มีพฤติกรรมไม่ต้ังใจเรียน (Off Task) หลีกเล่ียงการท างาน ท างานไม่ส าเร็จ บางคนมีปัญหา
อารมณ์และพฤติกรรมร่วมด้วย เป็นต้น งานวิจัยเหล่านั้นได้ระบุหน้าท่ีของพฤติกรรมว่าเป็นพฤติกรรม
หลีกเล่ียงการให้ความช่วยเหลือ (Escape-Maintained Behavior)  โดยลักษณะพฤติกรรมดังกล่าวมี
สาเหตุมาจาการขาดทักษะทางวิชาการ (Umbreit, 2007) การขาดทักษะทางวิชาการในท่ีนี้ หมายถึง
ความสามารถท่ีไม่สมบูรณ์ท่ีเป็นที่ประจักษ์ชัดเจนในด้านการอ่าน การเขียน หรือคิดค านวณ (Mercer 
& Pullen, 2005) โดยการพัฒนาท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับพฤติกรรมหลีกเล่ียงต้องมีเป้าหมายคือ ลด
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา เพิ่มพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และเพิ่มทักษะทางวิชาการ (Apichatabutra, 
2009) 

 

 

 

 

 

 
 

2. การพัฒนาโปรแกรมตามกระบวนการฟังก์ชันเบสเพื่อส่งเสริมทักษะทางวิชาการของนักเรียน
ที่มีภาวะเสี่ยงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ 

จากแนวคิดการวิเคราะห์พฤติกรรมประยุกต์ (ABA) การส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวก (PBS) 
และ การรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (FBA) ข้างต้น น ามาสู่การให้ความช่วยเหลือด้วย
การพัฒนาโปรแกรมท่ีสอดคล้องกับปัญหาและสภาพแวดล้อมของนักเรียน 

โดยหน้าท่ีของพฤติกรรมนักเรียนท่ีมีความยุ่งยาก ติดขัดในการเรียนรู้ทักษะทางวิชาการ
พื้นฐาน และนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ คือ การหลีกเล่ียงการท างานหรือกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้อง
กับทักษะท่ีขาดหายของนักเรียน Umbreit (2007) ได้อธิบายถึง การขาดทักษะทางวิชาการ ว่า
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาสามารถเกิดขึ้นได้ถ้านักเรียนไม่รู้ว่าต้องท าอย่างไรกับงาน หรือไม่มีการสาธิต
วิธีการก่อนหน้าท่ีนักเรียนจะลงมือท า การขาดทักษะทางวิชาการคือนักเรียนไม่สามารถท่ีจะท างาน
นั้นได้เช่น นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีความสามารถในการเขียนแต่ไม่สามารถเขียนค าท่ีมีตัว
การันต์ได้ถูกต้อง ซึ่งแตกต่างกันกับการขาดความสามารถ การขาดความสามารถคือนักเรียนไม่มี

ระบุความ
ต้องการจ าเป็น
ในการส่งเสริม

ทักษะทาง
วิชาการ 

ประเมิน/
ตรวจสอบ 

ปัญหาทางการ
เรียนรู้ ผ่าน  

ฟังก์ชัน 

 

โปรแกรมการ
พัฒนา

(Intervention) 

 

ผลจาก
โปรแกรมการ

พัฒนา 

ภาพที่ 2.5 กรอบแนวคิดของกระบวนการฟังก์ชันเบส 
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ความสามารถท่ีจะท างานนั้น เช่น นักเรียนช้ันอนุบาลไม่มีความสามารถท่ีจะเขียนสังเคราะห์ได้ โดย
การขาดทักษะทางวิชาการมีสาเหตุมาจากการไม่มีทักษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นหรือไม่มีการเรียงล าดับ
ความรู้ ซึ่งนักเรียนจะต้องได้รับการประเมินและสังเกตพฤติกรรม จากการประเมินพฤติกรรมตาม
หน้าท่ี (FBA) เพื่อช่วยให้สามารถระบุส่ิงท่ีขาดได้อย่างเฉพาะเจาะจง กลยุทธ์ท่ีใช้โดยท่ัวไปคือ การ
สัมภาษณ์บุคคลท่ีเกี่ยวข้อง การสังเกตพฤติกรรมในขณะท่ีนักเรียนท างานเสร็จ กลยุทธ์ท่ีเป็นทางการ
คือ การวัดผลตามหลักสูตร (Curriculum Based Measurement) ท่ีท าให้สามารถระบุระดับของ
ปัญหา หรือทักษะพื้นฐานก่อนหน้า 

นักเรียนท่ีขาดทักษะทางวิชาการ คือ นักเรียนท่ีรู้ว่าจะท างานอย่างไรแต่ไม่สามารถท่ีจะท าได้
เสร็จ เช่น ด.ญ.แพน มีพฤติกรรมไม่ต้ังใจเรียนระหว่างการเรียนการอ่าน ผลของการรวบรวมและ
วิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (FBA) ระบุหน้าท่ีพฤติกรรมของ ด.ญ.แพนว่า มีการหลีกเล่ียงการ
ท างาน ครูตรวจสอบแล้วพบว่าด.ญ.แพนมีความสามารถในการอ่านและเข้าใจในการอ่านระดับช้ัน
ของตน ด.ญ.แพนมีความรู้ท่ีจะท างานให้เสร็จ แม้ว่าสังเกตในขณะท่ีท าการประเมินแบบ 1 ต่อ 1 
ถึงแม้ว่า ด.ญ.แพนจะมีความรู้ มีความสามารถและมีความเข้าใจในการอ่าน แต่ ด.ญ.แพนต้องใช้เวลา 
15 นาที ในการอ่านหนังสือ 1 หน้า ในขณะท่ีเพื่อนใช้เวลาเพียง 5 นาที สรุปได้ว่า ด.ญ.แพน มีปัญหา
ความคล่องแคล่วในการอ่าน ซึ่งปัญหานี้สามารถสอนได้ ส าหรับตัวอย่างนี้ กลยุทธ์ท่ีน ามาใช้ ด.ญ.
แพนจะต้องฝึกการอ่านเรื่องและเสริมแรงในด้านการอ่าน เช่น อ่านในเวลาท่ีก าหนด ครูท าเทป
บันทึกเสียงให้ด.ญ.แพน อ่านไปพร้อมกับเทป หลังจากการฝึกการอ่าน 2-3 เรื่อง พบว่า ด.ญ.แพน 
สามารถอ่านเรื่องใหม่ในอัตราท่ีเร็วขึ้นใกล้เคียงกับเพื่อนในช้ัน 

นอกจากนี้ Dunlap (2006) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบส าคัญท่ีควรมีอยู่ในโปรแกรมส่งเสริม 
ประกอบด้วย 1) การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมพัฒนามาจากการประเมินพฤติกรรมตามหน้าท่ี (FBA) 
2) โปรแกรมต้องสอนพฤติกรรมแทนท่ี 3) ต้องปรับเงื่อนไขของเหตุการณ์ท่ีเกิดก่อนพฤติกรรม 4)
เตรียมความช่วยเหลือส าหรับสถานการณ์ท่ีหลากหลายและเป็นจริง และ 5) ครอบครัวต้องมีส่วน
เกี่ยวข้องในการวางแผนช่วยเหลือและจัดเตรียมความช่วยเหลือ 

จากการศึกษาเกี่ยวพัฒนาโปรแกรมตามกระบวนการฟังก์ชันเบส ผู้วิ จัยพบว่าควรมี
องค์ประกอบส าคัญท่ีสามารถน าเอากลยุทธ์ต่างๆมาบูรณาการ โดยต้องสอดคล้องกับหน้าท่ีของ
พฤติกรรมและบริบทท่ีเกี่ยวข้อง เช่น การศึกษาผลของกระบวนการฟังก์ชันเบสในการลดพฤติกรรมไม่
ต้ังใจเรียนของนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิส้ัน (Stahr, Cushing, Lane, & Fox, 2006) ท่ีน าเอากลยุทธ์ 
การตรวจสอบตนเอง (Self-Monitoring) และการยับยั้งพฤติกรรมมาบูรณาการเป็นโปรแกรมการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในช้ันเรียนของนักเรียน โดยผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีระดับการมีส่วนร่วมใน
ช้ันเรียนสูงขึ้น  วิธีการสอนและกลยุทธ์ท่ีน ามาใช้ส่งเสริมทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมี
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ประสิทธิภาพ (Mitchell, 2008) เช่น การสอนโดยตรง (Direct Instruction) การสอนโดยเพื่อนช่วย
สอน (Peer Tutoring) การสอนการจ า (Mnemonic) การตรวจสอบตนเอง (Self-Monitoring) การ
สอนน า (Preteaching) เป็นต้น 

3. งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการน ากระบวนการฟังก์ชันเบสไปใช้ส่งเสริมทักษะทางวิชาการของ
นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ 

Burke et al. (2003) ศึกษาการใช้การรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (FBA) 
เพื่อวางแผนพัฒนาการช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนท่ีมี
ปัญหาทางการเรียนรู้ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 มีปัญหาพฤติกรรมในระดับสูงระหว่างการสอนการอ่าน 
จ านวน 1 คน กลุ่มตัวอย่างได้รับการสอนในช้ันเรียนปกติได้รับการสอนในวิชาหลัก และ ช้ันเรียน
พิเศษได้รับการสอนในวิชาการอ่าน รูปแบบการวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่างเด่ียวแบบ AB เครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัย คือ 1) แบบสัมภาษณ์ แบ่งเป็น ครูสอนการอ่าน ครูแนะแนว และนักเรียน 2) แบบวัด
ความสามารถทางการอ่านอิงตามหลักสูตร และ3) แบบสังเกตพฤติกรรม A-B-C ผลจากการประเมิน
พฤติกรรมตามหน้าท่ี พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมไม่ต้ังใจเรียน ลุกออกจากท่ีท างานไม่เสร็จ ผล
การวัดความสามารถทางการอ่านพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความสามารถทางการอ่านจับใจความต่ ากว่า
เพื่อนในช้ันเรียน ผู้วิจัยออกแบบการช่วยเหลือท่ีมาจากการรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของ
พฤติกรรม (FBA) โดยใช้การสอนน า (Preteaching) ผลของโปรแกรมพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับการ
มีส่วนร่วมในช้ันเรียน และความสามารถในการอ่านจับใจความอยู่ในระดับสูง โดยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 
91 และร้อยละ 95 ตามล าดับ 

Stahr et al. (2006) ได้ศึกษาผลของ กระบวนการฟังก์ชันในการลดพฤติกรรมไม่ต้ังใจเรียน
ของนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิส้ัน กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิส้ัน ซึ่งมีปัญหาด้านพฤติกรรม
ภายในและความบกพร่องทางด้านภาษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ในโครงการให้ความช่วยเหลือ
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องด้านอารมณ์และพฤติกรรม กลุ่มตัวอย่างมีอัตราการเกิดพฤติกรรมไม่ต้ังใจ
เรียนในวิชาภาษาและคณิตศาสตร์ในระดับสูง ครูสังเกตเห็นพฤติกรรมท่ีขัดขวางและขาดความสนใจ
ในการเรียน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างส าหรับครู 2) แบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้างส าหรับนักเรียน 3) แบบสังเกตพฤติกรรมเป็นเวลา 10 ช่ัวโมง 4) แบบประเมิน
แรงจูงใจของครู 5) แบบวัดทักษะทางสังคม และ 6) แบบบันทึกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ผู้วิจัยใช้กระบวนการ FBA ในการประเมินพฤติกรรม และเลือกพฤติกรรมแทนท่ี ดังนี้ พฤติกรรมไม่
ต้ังใจเรียน ใช้การได้รับความสนใจ (การเสริมแรงทางบวก) และพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการท างาน ใช้
การเสริมแรงทางลบ โดยกระบวนการฟังก์ชันเบสท่ีผู้วิ จัยใช้คือ การตรวจสอบตนเอง (Self-
Monitoring) และการยับยั้งพฤติกรรม ใช้รูปแบบการวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่างเด่ียวแบบ ABAB 
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ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับความต้ังใจเรียนสูงขึ้น ครูและกลุ่มตัวอย่างให้คะแนน
กระบวนการฟังก์ชันเบสในระดับพอใช้  

Liaupsin et al. (2006) ได้ศึกษากระบวนการส าหรับระบุหน้าท่ีของพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา
ของนักเรียนและออกแบบการช่วยเหลือท่ีมีจากการท าหน้าท่ีโดยตรงของนักเรียน กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนอายุ 14 ปี ท่ีมีปัญหาทางวิชาการ ปัญหาพฤติกรรม และการมีส่วนร่วมทางวิชาการอยู่ใน
ระดับต่ า งานวิจัยนี้แบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 ระยะเก็บการรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ี
ของพฤติกรรม (FBA) เพื่อพัฒนาโปรแกรมให้ความช่วยเหลือในระยะท่ี 2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 
แบบสัมภาษณ์ครู แบบสัมภาษณ์นักเรียน แบบสังเกตพฤติกรรม A-B-C ผลจากการประเมินพฤติกรรม
ระยะท่ี 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมหลีกเล่ียงกิจกรรมการเรียนและมีปัญหาพฤติกรรมในวิชา
สังคมศึกษาและคณิตศาสตร์มาก แต่ในวิชาวิทยาศาสตร์กลับพบปัญหาท้ังสองเพียงเล็กน้อย ข้อมูล
จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างให้เหตุผลต่อปัญหาพฤติกรรมว่า ไม่มีอะไรให้ท า และรู้สึกว่าตัวเองโง่ 
ในวิชาคณิตศาสตร์ ส่วนเหตุผลในวิชาวิทยาศาสตร์ คือ  นักเรียนสนุกและเข้าใจ ผู้วิจัยพบว่าวิธีการ
สอนของครูวิทยาศาสตร์แตกต่างกันกับวิชาสังคมศาสตร์และคณิตศาสตร์ โดยครูวิทยาศาสตร์มีการ
วางแผนและสอนค าศัพท์ส าหรับบทเรียนให้นักเรียนท่ีมีความยากล าบากในการอ่าน ผลจาก FBA 
ผู้วิจัยน ามาพัฒนาโปรแกรมในระยะท่ี 2 ประกอบไปด้วย การปรับเนื้อหา และการสอนให้สอดคล้อง
กับระดับการอ่านของนักเรียน เพื่อนช่วยสอน (Peer-Assistance)  และการเสริมแรง รูปแบบการวิจัย
แบบกลุ่มตัวอย่างเด่ียว แบบหลายเส้นฐานข้ามวิชา จ านวน 3 วิชา คือ วิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ 
และคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีส่วนร่วมในช้ันเรียนสูงขึ้นทั้งสามวิชา 

Filter and Horner (2009) ท าการวิจัยเพื่อตรวจสอบกระบวนการฟังก์ชันเบสในการ
พัฒนาการมีส่วนร่วมทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา จ านวน 2 คน โดยกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า โดยแบ่งการวิจัย
ออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (FBA) ผ่านขั้นตอน
การสัมภาษณ์ สังเกตและระบุพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ของกลุ่มตัวอย่าง 
ระยะท่ี 2  การคัดเลือกและใช้โปรแกรมการพัฒนาท่ีสอดคล้องกับพฤติกรรม ผู้วิจัยได้ใช้งานวิจัยแบบ
กลุ่มตัวอย่างเด่ียว (A-B-C-B) เพื่อตรวจสอบผลของกระบวนการฟังก์ชันเบสเปรียบเทียบกับการไม่ใช้
กระบวนการฟังก์ชันเบสโดย A คือช่วงระยะเส้นฐาน B คือ กระบวนการฟังก์ชันเบสและ C คือ ไม่ใช้
กระบวนการฟังก์ชันเบส ผลการวิจัยพบว่าในช่วงเวลาของการใช้กระบวนการฟังก์ชันเบส (ระยะ B) 
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาลดลง แต่ช่วงเวลาการไม่ใช้กระบวนการฟังก์ชันเบส (ระยะ C) พฤติกรรมท่ีเป็น
ปัญหาเพิ่มข้ึน และในพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ในระยะ B มีพฤติกรรมท่ีสูงขึ้น แต่ในระยะ C พฤติกรรม
ลดลง 
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Lang (2011) ได้น าการรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (FBA) มาใช้ศึกษา
นักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ในโรงเรียนประถมศึกษา รูปแบบการวิจัยแบบกรณีศึกษา  กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ท่ีท างานช้าและหลีกเล่ียงการท างาน ช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 2 จ านวน 2 คน ใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรม 8 สัปดาห์ ในวิชาการอ่านและการเขียนด้วย 
Filednotes checklist chart ผลจากการประเมินพฤติกรรม ส่ิงท่ีโรงเรียนต้องปรับส าหรับกลุ่ม
ตัวอย่างคือ ครูต้องพูดคุยกับนักเรียนท่ีโต๊ะของนักเรียน ต าหนินักเรียนเมื่อนักเรียนบอกว่าป่วยหรือขอ
ไปห้องพยาบาลและตอนท่ีนั่งอยู่ในห้องเรียนโดยไม่ท างาน 

Atika et al. (2011) ศึกษาผลของระบบการรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม 
(FBA) และ กระบวนการฟังก์ชันเบส เพื่อระบุปัญหาพฤติกรรมไม่ต้ังใจเรียนตามหน้าท่ีของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 มีความยุ่งยากทางพฤติกรรมและวิชาการในด้านการอ่าน และสร้างแผนการเพิ่ม
เวลาการมีส่วนร่วมในช้ันเรียนของกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือท่ีใช้ 1) แบบสัมภาษณ์ครู 2) แบบสัมภาษณ์
นักเรียน 3) แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง และ 4) แบบสังเกตพฤติกรรม A-B-C รูปแบบการวิจัยแบบกลุ่ม
ตัวอย่างเด่ียวแบบ ABAB ผลจากการประเมินพฤติกรรมตามหน้าท่ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างขาดการ
ควบคุมตนเอง ไม่ต้ังใจเรียน แต่จะเกิดแรงจูงใจเมื่อได้รับความสนใจจากผู้ใหญ่ ในด้านวิชาการกลุ่ม
ตัวอย่างขาดทักษะด้านการเขียนต้ังแต่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยเขียนเพียงหนึ่งประโยคในบทความ 
ในขณะท่ีเพื่อนเขียนได้ 5-6 ประโยค  ผู้ปกครองรายงานว่านักเรียนขาดสมาธิต้ังแต่ในระดับช้ัน
อนุบาล นักเรียนไม่ได้ถูกระบุว่ามีปัญหาทางการเรียนรู้หรือสมาธิส้ัน แต่เคยรับประทานยา 
Methylphenidate ในระยะเวลาไม่นานเพราะผลท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีแย่ลง จากการประเมิน
พฤติกรรมตามหน้าท่ี ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาใช้ในการวางแผนการให้ความช่วยเหลือ โดยใช้ กลยุทธ์การ
ฝึกทักษะการเขียน POW เป็นกลยุทธ์ในการพัฒนาการก ากับตนเองส าหรับนักเรียนท่ีมีความยุ่งยากใน
การเขียน ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีส่วนรวมในช้ันเรียนอยู่ในระดับสูงในช่วงของการใช้
โปรแกรมและระยะติดตามผล 

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการด้วย
กระบวนการฟังก์ชันเบส พบว่ากระบวนการฟังก์ชันเบสเป็นกระบวนการท่ีมีรากฐานมาจากทฤษฎีการ
เรียนรู้แบบวางเงื่อนไขการกระท าของ Skinner (1953) เช่ือว่าพฤติกรรมของมนุษย์จะเพิ่มขึ้นหรือ
ลดลงขึ้นอยู่กับผลของพฤติกรรมท่ีท า โดยการพิจารณาถึงพฤติกรรมนั้นว่ามีท่ีมาจากเหตุการณ์ใดและ
ส่งผลให้เกิดเหตุการณ์ใดตามมาด้วยการวิเคราะห์พฤติกรรมประยุกต์ (Applied Behavior Analysis: 
ABA) ซึ่งการวิเคราะห์พฤติกรรมจ าเป็นต้องมีการพิจารณาข้อมูลอย่างเป็นระบบและรอบด้านด้วยการ
รวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (Functional behavior Assessment: FBA) เมื่อได้
ข้อสรุปโดยการระบุพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา การเลือกพฤติกรรมแทนท่ีเป็นส่ิงท่ีต้องพิจารณาต่อว่า
นักเรียนจะต้องได้รับการช่วยเหลือส่งเสริมในด้านใดและด้วยวิธีการอะไร ซึ่งแนวคิดของการส่งเสริม
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พฤติกรรมเชิงบวก (Positive Behavior Support: PBS) เป็นแนวคิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมให้
เป็นไปในทางบวก โดยค านึงถึงบริบทต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับนักเรียน การน ากระบวนการฟังก์ชันเบสไป
ใช้กับนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ มีงานวิจัยท่ีท าการศึกษาผลของการน ากระบวนการนี้ไปใช้ 

ตอนที่ 3 กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิ จัยท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการฟังก์ ชันเบส  พบว่า 
กระบวนการฟังก์ชันเบส เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นจากการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลปัญหา
พฤติกรรมของบุคคล โดยศึกษาเหตุการณ์ สภาพแวดล้อมในบริบทต่างๆ และบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง จน
ได้มาซึ่งข้อสรุปของเหตุการณ์ท่ีส่งผลให้เกิดพฤติกรรม ผลท่ีเกิดขึ้นภายหลังพฤติกรรม และพฤติกรรม
แทนท่ีท่ีเหมาะสมกับปัญหาพฤติกรรม และน าข้อมูลเหล่านั้นมาพัฒนาเป็นการให้ความช่วยเหลือ 
(Intervention) โดยใช้แนวคิดการส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวก (PBS) พัฒนาเป็นโปรแกรมส่งเสริม
ทักษะทางวิชาการ 

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการฟังก์ชันเบส ผู้วิจัยมกีรอบแนวคิดการวิจัย
ในการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบสของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียง
ต่อปัญหาทางการเรียนรู้ ดังภาพท่ี 2.6 
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ภาพที่ 2.6 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการ
ฟังก์ชันเบส (Function-Based) ประกอบด้วย 2 ส่วน  

ส่วนที่ 1 การรวบรวมและวิเคราะห์หน้าที่ของพฤติกรรม 

(Functional Behavior Assessment: FBA) 
ประกอบด้วย 

1.1 ระบพุฤติกรรมท่ีเป็นปัญหามากท่ีสุด และพฤติกรรมท่ี
พึงประสงค์แทนท่ี 

1.2 เก็บข้อมูล จากการสังเกตพฤติกรรมจากบริบทท่ีเป็น
จริง สัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้อง และวัดความสามารถทางทักษะ
วิชาการตามหลักสูตร 

1.3 ตรวจสอบข้อมูล สรุปหน้าท่ีของพฤติกรรมและ
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์แทนท่ี 

ส่วนที่ 2 การส่งเสริมทักษะทางวิชาการตาม
กระบวนการฟังก์ชันเบส ประกอบด้วย 

2.1 ระบุพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาและจัดท าแผนส่งเสริม
ทักษะทางวิชาการโดยการบูรณาการกลยุทธ์การสอนท่ี
เหมาะสมกับเหตุการณ์ท่ีเกิดก่อนหน้าและเหตุการณ์ท่ีเกิด
หลังพฤติกรรม จากการรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของ
พฤติกรรม (FBA) 

2.2 จัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการและเก็บข้อมูล
อยา่งเป็นระบบ 

2.3 วิ เคราะห์ ติดตามและประเมินผล น ามาปรับปรุง
กิจกรรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการ 

ทักษะทาง
วิชาการ 

ผลกระทบของ
โปรแกรมฯต่อ

บุคคลท่ี
เกี่ยวข้อง ได้แก่ 
ครู ผู้ปกครอง 
และนักเรียน 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหา
ทางการเรียนรู้หลังจากการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส โดยใช้
การวิ จัยแบบกลุ่มตัวอย่างเ ด่ียว (Single-Subject Design) รูปแบบหลายเส้นฐานข้ามบุคคล 
(Multiple-Baseline Design across Individuals) และเพื่อศึกษาผลกระทบของการใช้โปรแกรม
ส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบสต่อบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง และ
นักเรียน โดยใช้การสัมภาษณ์กึ่งทางการ โดยมีวิธีด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 

1. ประชากรและการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

2. รูปแบบการวิจัย 

3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

4. การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ประชากรและการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีภาวะเส่ียงต่อ
ปัญหาทางการเรียนรู้ ในโรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวม ซึ่งมีการเรียนการสอนโดย
ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ฝ่ายประถม เป็นโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวม และใช้หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ึนพื้นฐาน จัดการเรียนการสอนระดับช้ันละ 7 ห้องเรียน 

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 
2556 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ มี
เกณฑ์ในการคัดเลือกนักเรียน ดังนี้ 

1) นักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนในระดับมาก ด้านการอ่าน การเขียน หรือการคิด
ค านวณ ด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้านประกอบกัน ปัญหาเหล่านี้เป็นอุปสรรคต่อการเรียนในสาระ
วิชาต่างๆ และมีภาวะเส่ียงต่อความล้มเหลวทางการเรียนในอนาคต  

2) ไม่มีปัญหาพฤติกรรมรุนแรง เช่น ก้าวร้าว หรือท าลายข้าวของ เป็นต้น 
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3) ผู้ปกครองของนักเรียนให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมการวิจัย  

4) อาจารย์ประจ าช้ันเสนอช่ือนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ จากแบบ
เสนอช่ือนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ 

5) นักเรียนมีปัญหาในการท างานหรือการบ้าน จากการเข้าสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน
เบ้ืองต้น ร่วมกับการศึกษาการบ้านและสมุดจดการบ้านของนักเรียน 

มีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ท้ังหมด 3 คน ข้อมูลปัญหาทางการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
จากแบบเสนอช่ือนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ มรีายละเอียดดังตารางท่ี 3.1 

ตารางที่ 3.1 ข้อมูลปัญหาทางการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจากแบบเสนอช่ือนักเรียนท่ีมีภาวะ
เส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ 

 
ปัญหาทางการ

เรียนรู้ 

นักเรียน 

คนที่ 1 
 

คนที่ 2 
 

 
คนที่ 3 

การอ่าน 
อ่านได้ดีปานกลาง ใน
บางครั้งไม่ระมัดระวัง
ในการอ่าน 

อ่าน ไ ด้ ค่อนข้า ง ดี  มี
ปัญหาติดขัดในการอ่าน
ค ายากเท่านั้น 

อ่านได้ดีพอใช้ การอ่าน
สะกดค าท่ีซับซ้อนไม่
คล่อง 

การเขียน 

ข า ด ค ว า ม ป ร ะ ณี ต
เรียบร้อย เขียนหวัด 
แ ล ะ ส ะ ก ด ผิ ด ม า ก 
เขียนเล่าเรื่องพอใช้ 

ลายมือขาดระเบียบ
เรียบร้อย เขียนตามใจ
ตนเอง สะกดผิดพลาด
ตก ห ล่น ม าก  เ ขี ย น
ส่ือสารให้ ผู้อื่ นเข้ าใจ
ไม่ได้ 

เขียนสะกดผิดมาก  
จดงานตกหล่น การใช้
ตัวสะกดและการันต์ผิด
มาก ไม่สามารถเขียน
ถ่ายทอดให้ผู้อื่นเข้าใจ
ได้ 

การคิดค านวณ 

เข้าใจในกระบวนการ
คิดค านวณดี สามารถ
ท างานได้ แต่มัก
ผิดพลาดจากความ
สะเพร่า 

ขาดความรอบคอบใน
การอ่านโจทย์ ค านวณ
ผิดเนื่องจากสะเพร่า 

สับสนวิธีการ 
ตีโจทย์ไม่ได้ 

ปัญหาอื่นๆที่ส่งผล
กระทบต่อการ

เรียนรู้ 

ลุกออกจากท่ีนั่ง
บ่อยครั้ง ตะโกน คุย
และเล่นมากจนขาด
สมาธิในการเรียน 

คุยเก่ง เล่นกับของเล่น
ตน เอ ง  ไ ม่ ส น ใจฟั ง 
สมาธิในการเรียนและ
ท างานส้ัน ขาดการเอา
ใจใส่ในการเรียน 

มีสมาธิในการเรียนน้อย 
ไม่ฟังครู คุย เล่น สนใจ
ส่ิงรอบตัวตลอดเวลา  
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 จากตารางท่ี 3.1 ข้อมูลจากแบบเสนอช่ือนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้
ปัญหาทักษะทางวิชาการของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง พบว่า นักเรียนคนท่ี 1 มีทักษะการอ่านได้ดีปาน
กลาง ในบางครั้งไม่ระมัดระวังในการอ่านและการคิดค านวณนักเรียนมีความเข้าใจในกระบวนการคิด
ค านวณดีและสามารถท างานได้ แต่มักผิดพลาดจากความสะเพร่าตามล าดับ แต่กลับมีปัญหาในด้าน
ทักษะการเขียน โดยการเขียนผิด ท างานไม่เรียบร้อย ขาดความประณีต โดยมีปัญหาอื่นๆ ร่วมด้วย 
คือ ลุกออกจากท่ีนั่ง ตะโกน คุย และเล่น จนท าให้ขาดสมาธิในการเรียน นักเรียนคนท่ี 2 มีทักษะการ
อ่านในระดับดี แต่มีปัญหาทักษะคิดค านวณและการเขียน โดยการคิดค านวณขาดความรอบคอบใน
การอ่านโจทย์ ค านวณผิด และปัญหาทักษะการเขียน คือ เขียนสะกดผิด ตกหล่น ขาดระเบียบ โดยมี
ปัญหาอื่นๆร่วมด้วย คือ เล่นของเล่น ไม่สนใจฟัง สมาธิในการเรียนและการท างานส้ัน และคุย 
นักเรียนคนท่ี 3 มีทักษะการอ่านในระดับดี แต่มีปัญหาทักษะคิดค านวณและการเขียน โดยการคิด
ค านวณ นักเรียนสับสนวิธีการ และอ่านโจทย์ไม่เข้าใจ และปัญหาการเขียน คือ นักเรียนเขียนสะกด
ผิดมาก การใช้ตัวสะกดและตัวการันต์ไม่ถูกต้อง ไม่สามารถเขียนถ่ายทอดให้ผู้อื่นเข้าใจได้ โดยมี
ปัญหาอื่นๆ ร่วมด้วย คือ นักเรียนมีสมาธิในการเรียนน้อย ไม่ต้ังใจฟัง คุยและเล่นมาก สนใจส่ิงรอบตัว
ตลอดเวลา 

รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มตัวอย่างเด่ียว (Single-Subject Design) 
รูปแบบหลายเ ส้นฐานข้ามบุคคล  (Multiple-Baseline Design across Individuals) (Powell, 
Symbaluk, & Honey, 2009) ร่วมกับการสัมภาษณ์กึ่งทางการ แบ่งช่วงการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ 
คือ ระยะเส้นฐาน และระยะการใช้โปรแกรม เก็บข้อมูลท้ังหมด 23 ครั้ง ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 3.1 ระยะการวิจัยของการวิจัยหลายเส้นฐานข้ามบุคคลท่ีใช้ในการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะท่ี 1 ระยะเส้นฐาน  หมายถึง ระยะท่ีกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรมกับผู้วิจัย โดยการ
เรียนเสริม เช่น การสอนการบ้าน การเตรียมตัวสอบ และให้นักเรียนท าแบบทดสอบทักษะทาง
วิชาการ แต่ยังไม่ได้รับการส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส 

ระยะท่ี 2 ระยะการใช้โปรแกรม หมายถึง ระยะท่ีกลุ่มตัวอย่างได้รับการส่งเสริมทักษะทาง
วิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบสกับผู้วิจัย และท าแบบทดสอบทักษะทางวิชาการ  
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เง่ือนไขระยะเวลาในการเข้า และสิ้นสุด ระยะที่ 2 ระยะการใช้โปรแกรม มีดังนี้ 

นักเรียนคนที่ 1 เข้าสู่ระยะท่ี 2 คือ ระยะการใช้โปรแกรมเมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงระยะ
เส้นฐานอย่างน้อย 3 ครั้ง และพบข้อมูลท่ีเป็นรูปแบบชัดเจน และส้ินสุดระยะท่ี 2 ระยะการใช้
โปรแกรมเมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลระยะการใช้โปรแกรมของนักเรียนคนท่ี 1 อย่างน้อย 10 ครั้ง และพบ
รูปแบบการเปล่ียนแปลงของคะแนนทักษะทางวิชาการท่ีชัดเจน ในระยะการใช้โปรแกรม 

นักเรียนคนที่ 2 เข้าสู่ระยะท่ี 2 คือ ระยะการใช้โปรแกรมเมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงระยะ
การใช้โปรแกรมอย่างน้อย 3 ครั้ง และพบความเปล่ียนแปลงของคะแนนทักษะทางวิชาการของ
นักเรียนคนท่ี 1 ในระยะการใช้โปรแกรม สูงกว่าค่ามัธยฐานของคะแนนทักษะทางวิชาการร้อยละ 30 
และส้ินสุดระยะท่ี 2 ระยะการใช้โปรแกรมเมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลระยะการใช้โปรแกรมของนักเรียน
คนท่ี 2 อย่างน้อย 10 ครั้ง และเมื่อเห็นรูปแบบการเปล่ียนแปลงของคะแนนทักษะทางวิชาการท่ี
ชัดเจน ในระยะการใช้โปรแกรม 

นักเรียนคนที่ 3 เข้าสู่ระยะท่ี 2 คือ ระยะการใช้โปรแกรมเมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลระยะการใช้
โปรแกรมอย่างน้อย 3 ครั้ง และพบความเปล่ียนแปลงของคะแนนทักษะทางวิชาการของนักเรียนคนท่ี 
2 ในระยะการใช้โปรแกรม สูงกว่าค่ามัธยฐานของคะแนนทักษะทางวิชาการร้อยละ 30 และส้ินสุด
ระยะท่ี 2 ระยะการใช้โปรแกรมเม่ือเก็บรวบรวมข้อมูลระยะการใช้โปรแกรมของนักเรียนคนท่ี 3 อย่าง
น้อย 10 ครั้ง และเมื่อเห็นรูปแบบการเปล่ียนแปลงของคะแนนทักษะทางวิชาการท่ีชัดเจน ในระยะ
การใช้โปรแกรม 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1. เคร่ืองมือทดลอง คือ โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส 
(Function-Based)  ซึ่งประกอบด้วย  

1.1 เครื่ องมือ ท่ีใ ช้ในการรวบรวมและวิ เคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (FBA) 
ประกอบด้วย 

1.1.1 แบบสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน  (A-B-C) (Bijou, Peterson, and 
Ault, 1968; Umbreit, 2007)   

1.1.2 แบบสัมภาษณ์ครู (Function Assessment Checklist for Teachers 
and Staff: FACTS) ปรับจากฉบับภาษาไทย (ชนิศา ตัน ติ เฉลิม , 2556; March et al., 2000; 
Umbreit, 2007) 
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1.1.3 แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
1.4 แบบสัมภาษณ์นักเรียน พัฒนาจาก Student-Assessment Functional 

Assessment Interview (Kern et al.,1994) 
1.1.5 แบบวัดความสามารถทักษะทางวิชาการตามหลักสูตร (Curriculum-

Based Measurement: CBM) ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งออกเป็น ด้านการอ่าน ด้านการเขียน และด้าน
คณิตศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551; Fuchs & Fuchs, 2005)  

1.2 แผนส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส  
2. เคร่ืองมือรวบรวมข้อมูล คือ เครื่องมือท่ีใช้ในการตอบค าถามการวิจัย ประกอบด้วย 

2.1 แบบทดสอบทักษะทางวิชาการ 
2.2 แบบสัมภาษณ์ผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตาม

กระบวนการฟังก์ชันเบส ต่อบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน   

 วิธีการสร้างเคร่ืองมือ 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือทดลอง และเครื่องมือ
รวบรวมข้อมูล (ภาคผนวก ค) มีวิธีการสร้างเครื่องมือดังรายละเอียดต่อไปนี้  

1 เคร่ืองมือทดลอง คือ โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวรการฟังก์ชัน
เบส ซึ่งประกอบด้วย 

1.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (FBA) 
ประกอบด้วย  

1.1.1 แบบสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน (A-B-C) มีขั้นตอนในการสร้างแบบ
สังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน (A-B-C) ดังต่อไปนี้ 

1) ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์พฤติกรรมประยุกต์
ของ Skinner (1938) พบว่า มีองค์ประกอบ 3 ส่วนท่ีสัมพันธ์กันกับพฤติกรรม คือ เหตุการณ์ท่ีเกิด
ก่อนพฤติกรรม (Antecedent) พฤติกรรม (Behavior) และเหตุการณ์หลังจากการท าพฤติกรรม 
(Consequence) ท่ีส่งผลต่อเหตุการณ์ในอนาคต แบ่งออกเป็น เหตุการณ์ท่ีทาให้เกิดพฤติกรรมนั้นซ้ า
อีก คือ การเสริมแรง (Reinforcer) และเหตุการณ์ท่ีไม่ท าให้เกิดพฤติกรรมนั้นซ้ าหรือลดพฤติกรรมนั้น
ลง คือ การลงโทษ (Punisher) การน าไปใช้ต้องสังเกตเห็นพฤติกรรม หลังจากนั้นน าข้อมูลท่ีได้มา
วิเคราะห์ถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นก่อนหน้าท่ีท าให้พฤติกรรมเกิดขึ้นคืออะไรและวิเคราะห์ถึงเหตุการณ์ท่ี
เกิดขึ้นเมื่อท าพฤติกรรมแล้วคืออะไร (Bijou, Peterson, and Ault, 1968; Umbreit, 2007) 

2) ผู้วิจัยออกแบบแบบสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน (A-B-C) แบ่งออกเป็น 3 ส่วนคือ 
ข้อมูลท่ัวไป ประกอบด้วยหัวข้อให้เขียนตอบ ได้แก่ ช่ือนักเรียนท่ีสังเกตพฤติกรรม วัน เวลา ครูผู้สอน 
และวิชาท่ีสอน สภาพแวดล้อมและพฤติกรรมเป้าหมาย และตารางบันทึกพฤติกรรม แบ่งออกเป็น 
เวลา เหตุการณ์ก่อนหน้า พฤติกรรม และผลจากการท าพฤติกรรมนั้น 
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3) ตรวจสอบคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมเป็นการตรวจค่าดัชนีความ
สอดคล้อง  (Item Objective Congruence: IOC) จาก ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ท่ีมีความ
เช่ียวชาญในด้านการศึกษาพิเศษ ด้านจิตวิทยาการศึกษา ด้านหลักสูตรและการสอน และครูผู้มี
ประสบการณ์สอนในช้ันเรียนรวมมากกว่าสิบปี โดยเกณฑ์ในการค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง ต้อง
มีค่ามากกว่า 0.50 (IOC>0.50)  จึงถือว่าข้อความนั้นสอดคล้องกับส่ิงท่ีต้องการวัด  (ศิริชัย กาญจน
วาสี, 2544) ผลการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องในครั้งนี้พบว่าข้อค าถามทุกข้อมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 1 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.50 แสดงว่ามีความสอดคล้องกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์
สามารถน าไปใช้ในการวิจัยได้ 

4) น าข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงให้เหมาะสม ข้อเสนอแนะ  คือ 
เพิ่มเติมพฤติกรรมเป้าหมายท่ีต้องการสังเกต เพื่อมุ่งสังเกตในส่ิงท่ีต้องการ เนื่องจากในช้ันเรียนมี
พฤติกรรมท่ีหลากหลายเกิดขึ้น  

1.1.2 แบบสัมภาษณ์ครู (FACTS) ปรับจากฉบับภาษาไทย (ชนิศา ตันติ
เฉลิม, 2556) มีข้ันตอนในการสร้างแบบสัมภาษณ์ครู ดังต่อไปนี้ 

1) ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการหาสาเหตุของพฤติกรรม 
พบว่า แบบสัมภาษณ์ครู (Function Assessment Checklist for Teachers and Staff: FACTS) มี
วัตถุประสงค์เพื่อประเมินข้อจ ากัดในการแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนผ่านมุมมองของครู 
โดยใช้หลักการพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาและปัจจัยสภาพแวดล้อมท่ีท าให้
กลุ่มตัวอย่างแสดงพฤติกรรมนั้น ผลท่ีเกิดภายหลังพฤติกรรม และวิธีการแก้ปัญหาท่ีผ่านมา (March 
et al., 2000; Umbreit, 2007)   

2) ผู้วิจัยเลือกแบบสัมภาษณ์ครู ฉบับภาษาไทย แปลโดย อาจารย์ ดร.ชนิศา ตันติ
เฉลิม (ชนิศา ตันติเฉลิม, 2556) และปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกับงานวิจัย ได้แก่ ข้อมูลพฤติกรรมท่ี
เป็นปัญหาของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ แบบสัมภาษณ์ครูประกอบด้วย 3 ส่วน 
ในรูปแบบรายการให้เลือก (Check list) และ หัวข้อให้ตอบค าถาม คือ ส่วนท่ี 1 ประกอบด้วย ข้อมูล
นักเรียน ข้อมูลพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา และข้อมูลสภาพแวดล้อมและช่วงเวลาท่ีพฤติกรรมท่ีเป็น
ปัญหามักจะเกิดขึ้น ส่วนท่ี 2 ประกอบด้วย กิจกรรม ลักษณะพฤติกรรม สถานการณ์แวดล้อม ผลท่ี
เกิดภายหลังพฤติกรรม และวิธีท่ีเคยใช้แก้ปัญหาพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา ส่วนท่ี 3 คือ แผนภาพสรุป
พฤติกรรม  

3) ตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ครูเป็นการตรวจค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Item Objective Congruence: IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ท่ีมีความเช่ียวชาญในด้าน
การศึกษาพิเศษ ด้านจิตวิทยาการศึกษา ด้านหลักสูตรและการสอน และครูผู้มีประสบการณ์สอนใน
ช้ันเรียนรวมมากกว่าสิบปี โดยเกณฑ์ในการค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง ต้องมีค่ามากกว่า 0.50 
(IOC>0.50) จึงถือว่าข้อความนั้นสอดคล้องกับส่ิงท่ีต้องการวัด (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544) ผลการ
ตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องในครั้งนี้พบว่าข้อค าถามทุกข้อมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 ซึ่ง
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มีค่ามากกว่า 0.50 แสดงว่ามีความสอดคล้องกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์สามารถน าไปใช้ในการวิจัย
ได้ 

4) น าข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงให้เหมาะสม ข้อเสนอแนะคือ ปรับ
ภาษาให้เหมาะสมสอดคล้องกันท้ังฉบับ 

5) น าแบบสัมภาษณ์ครู ไปทดลองใช้สัมภาษณ์ครูประจ าช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ห้อง
ท่ีมีการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวมห้องอื่น ท่ีไม่เกี่ยวข้องกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง หลังจาก
ปรับปรุงข้อค าถามจากผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า ครูไม่เข้าใจข้อค าถามในเรื่องผลท่ีเกิดขึ้นภายหลังจาก
พฤติกรรม ผู้วิจัยจึงต้องยกตัวอย่างให้ชัดเจน และน ามาปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ครู ผู้วิจัยแก้ไขโดยการ
อธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับข้อค าถาม ได้แก่ การยกตัวอย่างพฤติกรรม เหตุการณ์ก่อนหน้า และผลท่ี
เกิดขึ้นภายหลัง 

1.1.3 แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง  มีขั้นตอนในการสร้างแบบสัมภาษณ์
ผู้ปกครอง ดังต่อไปนี้ 

1) ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ี
ของพฤติกรรมของ Umbreit (2007) และการส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวก ของ March and Horner 
(2002) พบว่า แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองเป็นการประเมินปัญหาและสาเหตุของปัญหา ศึกษา
สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้เพื่อน ามาใช้ลดปัญหา และน ามาสู่การปฏิบัติอย่างเหมาะสม 

2) ผู้วิ จัยออกแบบแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง ในรูปแบบค าถามปลายเปิด 
ประกอบด้วย ข้อค าถามท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาการเรียนของนักเรียน สาเหตุของปัญหาการเรียนของ
นักเรียน แรงจูงใจและสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน 

3) ตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง เป็นการตรวจค่าดัชนีความ
สอดคล้อง  (Item Objective Congruence: IOC) จาก ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ท่ีมีความ
เช่ียวชาญในด้านการศึกษาพิเศษ ด้านจิตวิทยาการศึกษา ด้านหลักสูตรและการสอน และครูผู้มี
ประสบการณ์สอนในช้ันเรียนรวมมากกว่าสิบปี โดยเกณฑ์ในการค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง ต้อง
มี ค่ า ม า ก ก ว่ า  0.50 (IOC>0.50) จึ ง ถื อ ว่ า ข้ อ ค ว าม นั้ น ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ส่ิ ง ท่ี ต้ อ ง ก า ร วั ด   
(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544) ผลการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องในครั้งนี้พบว่าข้อค าถามทุกข้อมี
ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.50 แสดงว่ามีความสอดคล้องกับเนื้อหาและ
วัตถุประสงค์สามารถน าไปใช้ในการวิจัยได้ 

4) น าข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงให้เหมาะสม เนื่องจากเป็นข้อค าถาม
ปลายเปิด ผู้ทรงคุณวุฒิเสนอแนะว่า อาจท าให้ค าตอบออกนอกประเด็นท่ีต้องการศึกษา จึงควร
พิจารณาประเด็นท่ีน าเข้าสู่ค าตอบท่ีเกี่ยวข้อง โดยผู้วิจัยปรับปรุงโดยการระบุประเด็นค าตอบเบื้องต้น 

5) น าแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง ไปทดลองใช้สัมภาษณ์ผู้ปกครองนักเรียนท่ีมีภาวะ
เส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ ท่ีไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ท่ีเรียนอยู่ในช้ันเรียนรวม พบว่าผู้ปกครอง
อธิบายถึงสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมในการเรียนรู้ไม่ชัดเจน ผู้วิจัยจึงปรับปรุงด้วยการเพิ่มเติมประเด็น
ของค าตอบ โดยการยกตัวอย่าง คือ นักเรียนเรียนรู้ได้ดีเมื่อได้ลงมือท า หรือกิจกรรมท่ีน่าสนใจ ได้แก่  
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1.1.4 แบบสัมภาษณ์นักเรียน มีขั้นตอนในการสร้างแบบสัมภาษณ์นักเรียน 
ดังต่อไปนี้ 

1) ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ี
ของพฤติกรรม ของ Umbreit (2007) พบว่า การสัมภาษณ์นักเรียน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหา
ทางการเรียนของนักเรียน ทัศนคติต่อการเรียนของนักเรียน และวิธีการท างานของนักเรียน 

2) ผู้ วิ จั ย เ ลือกแบบสัมภาษณ์นั ก เ รี ยน  (Student-Assessment Functional 
Assessment Interview) ของ Kern et al. (1994) แปลเป็นภาษาไทย และปรับปรุงให้เหมาะสมกับ
ลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ แบบสัมภาษณ์นักเรียน
ประกอบด้วย 5 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ข้อมูลเบื้องต้น ส่วนท่ี 2 ส ารวจปัญหาทางการเรียน ส่วนท่ี 3 การ
ประเมินรายวิชา ส่วนท่ี 4 ค าถามปลายเปิด และ ส่วนท่ี 5 การส ารวจปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับการท างาน 
ในรูปแบบการเลือกความถ่ีของปัญหาหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น และข้อค าถามปลายเปิด 

3) ตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์นักเรียน  เป็นการตรวจค่าดัชนีความ
สอดคล้อง  (Item Objective Congruence: IOC) จาก ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ท่ีมีความ
เช่ียวชาญในด้านการศึกษาพิเศษ ด้านจิตวิทยาการศึกษา ด้านหลักสูตรและการสอน และครูผู้มี
ประสบการณ์สอนในช้ันเรียนรวมมากกว่าสิบปี โดยเกณฑ์ในการค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง ต้อง
มี ค่ามากกว่า  0.50 (IOC>0.50) จึงถือว่าข้อความนั้นสอดคล้องกับส่ิง ท่ีต้องการวัด (ศิริ ชัย  
กาญจนวาสี, 2544) ผลการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องในครั้งนี้พบว่าข้อค าถามทุกข้อมีค่าดัชนี
ความสอดคล้องอยู่ในช่วงระหว่าง 0.8 - 1 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.50 แสดงว่ามีความสอดคล้องกับเนื้อหา
และวัตถุประสงค์สามารถน าไปใช้ในการวิจัยได้ 

4) น าข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงให้เหมาะสม ข้อเสนอแนะมีดังนี้ 
ตรวจสอบความสัมพันธ์ของข้อความให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ค าว่า งาน หมายถึง การบ้าน หรือ การท างานใน
ช้ันเรียน ผู้วิจัยปรับปรุงค าว่างาน โดยใช้ค าว่างานหรือการบ้านแทน เพื่อให้นักเรียนเข้าใจภาพรวม
ของค าว่างาน หมายถึงงานหรือการบ้านท่ีได้รับมอบหมายให้ท า และน ามาใช้กับแบบสัมภาษณ์
นักเรียนท้ังฉบับให้ตรงกัน 

5) น าแบบสัมภาษณ์นักเรียน ไปใช้ทดลองสัมภาษณ์นักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหา
ทางการเรียนรู้ ในช้ันห้องเรียนท่ีมีการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวม ท่ีไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 1 คน พบว่า นักเรียนเข้าใจว่าตนเองไม่มีปัญหาทางการเรียน จึงไม่สามารถตอบข้อค าถาม
ปลายเปิดได้ ผู้วิจัยปรับปรุงโดยการเพิ่มเติมหัวข้อการส ารวจปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียน ในรูปแบบ
ตารางตรวจสอบความถี่ของเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียน ท่ีแสดงให้เห็นถึงปัญหาการเรียนของ
นักเรียนท่ีนักเรียนสามารถสังเกตได้ เช่น นักเรียนฟังครูไม่เข้าใจท้ังท่ีต้ังใจฟัง นักเรียนเรียนไม่ทัน
เพื่อน นักเรียนท าการบ้านไม่ได้ นักเรียนท าการบ้านผิดเสมอ นักเรียนไม่ทราบว่าต้องท าอย่างไรใน
ขณะท่ีครูสอนหรือให้ท างาน นักเรียนสอบตก เป็นต้น  

1.1.5 แบบวัดความสามารถทางทักษะวิชาการตามหลักสูตร (Curriculum-
Based Measurement: CBM) แบ่งออกเป็น ด้านการอ่าน ด้านการเขียน และด้านคณิตศาสตร์ มี
ขั้นตอนในการสร้างแบบวัดความสามารถทางทักษะวิชาการตามหลักสูตร ดังต่อไปนี้ 
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1) ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวัดตามหลักสูตร หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปี 2551 และปัญหาทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการ
เรียนรู้  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551; Fuchs & Fuchs, 2005) พบว่า นักเรียนท่ีมีปัญหาทางการ
เรียนรู้ประสบปัญหาการเรียนรู้ในทักษะพื้นฐานด้านต่างๆ เช่น การอ่าน การเขียน หรือการคิด
ค านวณ เป็นต้น สถานศึกษาสามารถปรับหลักสูตรให้สอดคล้องกับปัญหาของนักเรียน เช่น การปรับ
เนื้อหา การปรับวิธีการสอน การปรับสภาพแวดล้อม และการปรับการประเมินผลหรือการวัด เป็นต้น 
โดยการวัดตามหลักสูตรเป็นแนวคิดในการให้ความช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ในช้ัน
เรียนรวม ในเรื่องของการวัดทักษะทางวิชาการด้านต่างๆ รวมถึงการติดตามความก้าวหน้าของทักษะ
ทางวิชาการเมื่อได้รับความช่วยเหลือ 

2) ผู้วิจัยวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จาก
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ตามประเภทของปัญหาทางวิชาการของ
นักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ ได้แก่ การอ่าน การเขียน และคณิตศาสตร์  จาก
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวัดตามหลักสูตร ปัญหาทักษะทางวิชาการของ
นักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้  และจากการวิเคราะห์หลักสูตรฯ พบว่า นักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อ
ปัญหาทางการเรียนรู้ ประสบปัญหาในทักษะทางวิชาการพื้นฐาน 3 ด้าน คือ การอ่าน การเขียน และ
การคณิตศาสตร์  (Department of education and early childhood development state of 
Victoria, 2013; Slavin et al., 1989; Vaughn et al., 2003) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกมาตรฐานการ
เรียนรู้ท่ีเป็นพื้นฐานในแต่ละด้านของทักษะทางวิชาการ ในด้านการอ่าน คือ ความสามารถในการอ่าน
ร้อยแก้ว ด้านการเขียน คือความสามารถในการเขียนสะกดค า เขียนประโยคได้ถูกต้องตามหลักภาษา 
และคัดลายมือตัวบรรจงได้ 

3) ผู้วิจัยออกแบบแบบวัดความสามารถทางทักษะวิชาการตามหลักสูตร แบ่ง
ออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านการอ่าน ด้านการเขียน และด้านคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยออกแบบโดย  
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถในปัจจุบันและปัญหาทักษะทางวิชาการพื้นฐานของนักเรียน 
ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ในด้านการอ่าน ด้านการเขียน และด้านคิดค านวณ  

  ด้านการอ่าน เป็นแบบวัดความคล่องในการอ่านบทความ เนื่องจากมีงานวิจัยพบว่า 
ความคล่องในการอ่านใช้วัดความสามารถในการอ่านของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการ
เรียนรู้ได้ (Deno, 2003; Dunlap et al., 1991; Wright, 2010) บทความมีจ านวนพยางค์ต้ังแต่ 150 
พยางค์ขึ้นไป ใช้เนื้อหาตามหลักสูตรฯกลุ่มสาระวิชาภาษาไทย ในระดับประถมศึกษาช้ันปีท่ี 4 โดย
การนับจ านวนพยางค์ท่ีอ่านถูกใน 1 นาที ค านวณจาก จ านวนพยางค์ท่ีอ่านได้ใน 1 นาที ลบกับ 
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จ านวนพยางค์ท่ีอ่านผิด จะได้ผลลัพธ์เป็นจ านวนพยางค์ท่ีอ่านถูกใน 1 นาที พยางค์ท่ีอ่านผิด หมายถึง 
อ่านไม่ถูกต้อง ไม่อ่าน ลังเลหรือเงียบเกิน 3 วินาที อ่านสลับ หรืออ่านเพิ่มค า เป็นต้น  

  ด้านการเขียน เป็นแบบวัดความถูกต้องในการเขียนค าและประโยค เนื่องจากการวัด
การเขียนนั้นนักเรียนต้องใช้กระบวนการทางท างานท่ีสัมพันธ์กันระหว่างสมองและกล้ามเนื้อ นักเรียน
ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้จะประสบความยุ่งยากในการเขียนได้ต้ังแต่ในระดับพื้นฐาน เช่น หน่วยของ
ค า ได้แก่ พยัญชนะ สระ ตัวสะกด และวรรณยุกต์ (ผดุง อารยะวิญญู, 2546; วินัดดา ปิยะศิลป์, 
2543; ศรียา นิยมธรรม, 2550; สพฐ., 2544) ดังนั้นผู้วิจัยจึงใช้การวัดในการ าเขียนค า และจากการ
วิเคราะห์หลักสูตรฯยังพบว่าในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 นักเรียนต้องมีความสามารถในการแต่ง
ประโยคได้ถูกต้องตามหลักภาษา ซึ่งการเขียนประโยคเป็นทักษะการเขียนท่ีต่อเนื่องกับการเขียนค า 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกการเขียนค าและประโยคมาใช้วัดความสามารถด้านการเขียนของนักเรียนท่ีมีภาวะ
เส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ โดยใช้เนื้อหาตามหลักสูตรฯ กลุ่มสาระวิชาภาษาไทย ในระดับประถม
ศึกษาช้ันปีท่ี 4 จากหนังสือเรียนภาษาไทยภาษาพาที วรรณคดีล าน า และหลักภาษา สุ่มค าท่ีมี
ลักษณะและองค์ประกอบของค าท่ีแตกต่างกัน เช่น ค าท่ีมีพยัญชนะและสระ ค าท่ีมีตัวสะกดตรงตาม
มาตรา ค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ค าท่ีมีการใช้วรรณยุกต์ เป็นต้น นักเรียนทดสอบโดยการ
เขียนตามค าและประโยคท่ีผู้วิจัยบอก นับจ านวนค าท่ีถูกต้อง โดยเขียนค าจ านวน 10 ค า และเขียน
ประโยคจ านวน 4 ประโยค 

  ด้านคิดค านวณ เป็นแบบวัดทักษะในการค านวณตามเครื่องหมายทางคณิตศาสตร์ 
ได้แก่ การบวก การลบ การคูณ และการหาร ซึ่งเป็นทักษะด้านคณิตศาสตร์พื้นฐานในการเข้าใจเรื่อง
ของจ านวนและการด าเนินการของจ านวนตามหลักสูตรฯ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) นักเรียนท่ีมี
ภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้อาจจะประสบปัญหาความไม่เข้าใจในเรื่องจ านวนและการ
ด าเนินการของจ านวน (ผดุง อารยะวิญญู, 2546; วินัดดา ปิยะศิลป์, 2543; ศรียา นิยมธรรม, 2550; 
สพฐ., 2544) ใช้เนื้อหาตามหลักสูตรฯ กลุ่มสาระวิชาคณิตศาสตร์ ในระดับประถมศึกษาข้ันปีท่ี 4 จาก
หนังสือคณิตศาสตร์ ศึกษาจ านวนหลัก และวิธีการคิดค านวณ ส าหรับนักเรียนช้ัน ป.4 จ านวน 9 ข้อ 
ประกอบด้วย การบวก การลบ การคูณ และการหาร อย่างละ 2 ข้อ และโจทย์ระคน 1 ข้อ 

4) ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความสามารถทางทักษะวิชาการตามหลักสูตร เป็น
การตรวจค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence: IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 
ท่าน ท่ีมีความเช่ียวชาญในด้านการศึกษาพิเศษ ด้านจิตวิทยาการศึกษา ด้านหลักสูตรและการสอน 
และครูผู้มีประสบการณ์สอนในช้ันเรียนรวมมากกว่าสิบปี โดยเกณฑ์ในการค านวณค่าดัชนีความ
สอดคล้อง ต้องมีค่ามากกว่า 0.50 (IOC>0.50) จึงถือว่าข้อความนั้นสอดคล้องกับส่ิงท่ีต้องการวัด  
(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544) ผลการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องในครั้งนี้พบว่าข้อค าถามทุกข้อ 
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มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ในช่วงระหว่าง 0.8 - 1 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.50 แสดงว่ามีความสอดคล้อง
กับเนื้อหาและวัตถุประสงค์สามารถน าไปใช้ในการวิจัยได้ 

5) น าข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงให้เหมาะสม ข้อเสนอแนะ  คือ 
ผู้ทรงคุณวุฒิให้แก้ไขการอธิบายค าช้ีแจงของแบบวัดให้ชัดเจนยิ่งขึ้น เกณฑ์การให้คะแนนทักษะ
ทางการเขียนปรับปรุงให้เหมาะสม และเพิ่มการสังเกตพฤติกรรมขณะอ่าน เขียน หรือค านวณ เพื่อให้
เห็นถึงปัญหาท่ีชัดเจนมากขึ้น โดยผู้วิจัยปรับค าช้ีแจงให้ละเอียดชัดเจนมากขึ้น และปรับเกณฑ์การให้
คะแนนแบบวัดด้านการเขียน คือให้คะแนนค าท่ีเขียนถูก ค าละ 1 คะแนน และคะแนนเขียนประโยค 
ประโยคละ 2.5 คะแนน หักคะแนนจากค าท่ีเขียนผิดในประโยค ค าละ 0.5 คะแนน และสร้างตาราง
สังเกตพฤติกรรมการอ่าน เขียน และคิดค านวณ เพิ่ม 

6) น าแบบวัดความสามารถทางทักษะวิชาการตามหลักสูตร ไปใช้ทดลองกับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง และไม่มีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ 
จ านวน 15 คน ท่ีมีการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวม เพื่อน ามาใช้ส าหรับก าหนดเกณฑ์
ความสามารถของทักษะทางวิชาการของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า นักเรียน (N=15)  
มีค่าเฉล่ีย คะแนนการอ่านท่ี 127.18 พยางค์ต่อนาที คะแนนการเขียนร้อยละ 88 และคะแนน
คณิตศาสตร์ร้อยละ 91.11 สรุปได้ว่านักเรียน (N=15) สามารถท าแบบวัดความสามารถทางทักษะ
ทางวิชาการตามหลักสูตรท้ัง 3 ด้านอยู่ในเกณฑ์ดี คือ มีคะแนนต้ังแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป แสดงให้เห็น
ว่านักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีได้รับการสอนจากการจัดการเรียนการสอนแบบเรียน
รวม มีความสามารถทางทักษะวิชาการตามหลักสูตร ผู้วิจัยจึงน าคะแนนเฉล่ียของทักษะทางวิชาการ
ท้ัง 3 ด้าน มาเป็นเกณฑ์ในการวัดระดับทักษะทางวิชาการของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีมีภาวะเส่ียงต่อ
ปัญหาทางการเรียนรู้ 

1.1.6 แผนส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ ชันเบส  
มีข้ันตอนในการสร้างแผนส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส ดังต่อไปนี้ 

1) ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมทักษะทางวิชาการของ
นักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ โดยมุ่งศึกษาเกี่ยวกับเทคนิคต่างๆท่ีสามารถน ามา
พัฒนาทักษะทางวิชาการของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้ ร่วมกับการพิจารณาข้อมูลจากการรวบรวมและ
วิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (FBA) และคัดเลือกวิธีการและเทคนิคท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยคัดเลือกเทคนิค 
4 เทคนิคมาบูรณาการเป็นแผนการส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส 
ประกอบด้วย การสอนตรง เทคนิคช่วยจ า การตรวจสอบตนเอง และการเสริมแรง เป็นแนวทางใน
การสร้างเครื่องมือ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยพบว่า การสอนนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหา
ทางการเรียนรู้ ซึ่งประสบปัญหาทางการเรียนท่ีหลากหลาย ท้ังในด้านทักษะทางวิชาการ ส่งผล
กระทบต่อการแสดงพฤติกรรมของนักเรียน ดังนั้น เทคนิคท่ีจะน ามาส่งเสริมทักษะทางวิชาการนั้น
สามารถบูรณาการเทคนิคการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมสอดคล้องกับปัญหาของนักเรียน 
ผู้วิจัยได้ศึกษาพฤติกรรม ข้อมูลปัญหาทางการเรียน ของนักเรียน จากขั้นตอนของการรวบรวมและ
วิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม พบว่า นักเรียนขาดทักษะทางวิชาการ ได้แก่ ท างานไม่ได้ และท างาน
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ผิดพลาด ส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมท่ีหลีกเล่ียงกิจกรรมการเรียนการสอน เช่น เล่นของเล่น ไม่ฟัง 
ลุกออกจากท่ี ไม่รับผิดชอบ รีบเร่งในการท างานให้เสร็จแต่ไม่เรียบร้อย นักเรียนไม่เกิดการเรียนรู้
อย่างเต็มศักยภาพในช้ันเรียนรวม และไม่ได้รับความสนใจจากครูท่ีมากพอ ขาดแรงจูงใจ ร่วมกับ
พฤติกรรมขัดขวางการเรียนรู้ ได้แก่ การขาดสมาธิ  โดยจากการวัดความสามารถทางทักษะวิชาการ
ด้านการอ่าน การเขียน และคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนทักษะทางวิชาการด้านการเขียนเป็นทักษะ
ทางวิชาการท่ีนักเรียนประสบปัญหามากท่ีสุด ซึ่งส่งผลกระทบต่อการเรียนในสาระวิชาต่างๆ ดังนั้น 
ส าหรับการวิจัยครั้งนี้แผนส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส จึงมุ่งส่งเสริมทักษะ
ทางวิชาการในด้านการเขียนของนักเรียน 

2) ผู้วิจัยออกแบบแผนส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส  
ในรูปแบบแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท้ังหมด 30 แผน ครั้งละ 60 นาที โดยบูรณาการเทคนิค 
ประกอบด้วย การสอนตรง เทคนิคช่วยจ า การตรวจสอบตนเอง และการเสริมแรง มาใช้ส าหรับ  
การส่งเสริมทักษะทางวิชาการด้านการเขียนและการแก้ไขปัญหาการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียน  
โดยการสอนตรง น ามาใช้ส าหรับแก้ปัญหาสภาพแวดล้อมในช้ันเรียนรวมไม่เหมาะสม กับการพัฒนา
ทักษะทางวิชาการของนักเรียน และการไม่ได้รับความสนใจจากครูท่ีมากพอ ส่งผลให้นักเรียน
หลีกเล่ียงกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียน ผู้วิจัยน าการสอนตรงมาใช้โดยการแยกย่อยเนื้อหาค าศัพท์ใน
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ตามหลักสูตรฯ และวิเคราะห์งานโดยการจัดระบบ ค าศัพท์ทีมี
ความสัมพันธ์กัน เช่น ค าพ้องเสียง ค าท่ีใช้มาตราตัวสะกดเดียวกัน ค าท่ีใช้ตัวการันต์ เป็นต้น และใช้
ขั้นตอนของการสอนตรงโดยการ สอนจากง่ายไปยาก ครูสาธิตวิธีการท างาน เปิดโอกาสให้นักเรียนท า
ด้วยตนเอง และให้ผลตอบกลับทันทีท่ีผิดพลาด ร่วมกับการให้ค าชมทันทีท่ีท าได้ถูกต้อง เทคนิคช่วย
จ า น ามาใช้ส าหรับการสร้างทักษะทางวิชาการในด้านการเขียนให้สามารถเขียนได้อย่างถูกต้อง ด้วย
วิธีการเช่ือมโยงค าศัพท์กับส่ิงต่างๆ และสามารถสร้างเทคนิคช่วยจ าด้วยตนเองได้ โดยการเช่ือมโยง
ค าศัพท์กับส่ิงต่างๆรอบตัว เช่น ปรากฏ ใช้ ฏ ปฏัก เนื่องจาก กว่าดาราคนหนึ่งจะปรากฏตัวให้เรา
เห็นได้มีข้ันตอนหลายอย่างท่ียุ่งยาก จึงต้องมีหลายหยักเหมือน ฏ ปฏัก เป็นต้น การตรวจสอบตนเอง 
น ามาใช้ส าหรับการแก้ไขข้อผิดพลาดของตนเองหลังจากท างานเสร็จ เพื่อสร้างโอกาสให้นักเรียนได้
ตรวจสอบงานของตนเอง ในเรื่องความถูกต้อง และความเรียบร้อยของการท างาน ผู้วิจัยน าการ
ตรวจสอบตนเองมาใช้โดยการให้นักเรียนท าการตรวจสอบตนเองหลังจากท าใบงานทุกครั้ง โดยจัดท า
เป็นตารางรายการให้เลือก (Checklist)  และการเสริมแรง น ามาใช้ส าหรับการสร้างแรงจูงใจในการ
เรียนและการท างานของนักเรียน และลดพฤติกรรมหลีกเล่ียงการท างาน ได้แก่ การเล่น สนใจส่ิง
รอบตัว เป็นต้น ผู้วิจัยใช้การเสริมแรงตลอดเวลาในการด าเนินกิจกรรมโดยการให้ค าชม และจัดท า
ตารางสะสมคะแนนเพื่อเป็นการประเมินการเรียนของนักเรียนหลังเลิกกิจกรรมทุกครั้ง 

3) ตรวจสอบคุณภาพของแผนส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชัน
เบส เป็นการตรวจค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence: IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 5 ท่าน ท่ีมีความเช่ียวชาญในด้านการศึกษาพิเศษ ด้านจิตวิทยาการศึกษา ด้านหลักสูตรและ
การสอน และครูผู้มีประสบการณ์สอนในช้ันเรียนรวมมากกว่าสิบปี โดยเกณฑ์ในการค านวณค่าดัชนี
ความสอดคล้อง ต้องมีค่ามากกว่า 0.50 (IOC>0.50) จึงถือว่าข้อความนั้นสอดคล้องกับส่ิงท่ีต้องการ
วัด (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544) ผลการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องในครั้งนี้พบว่าข้อค าถาม 



77 
 

  

ทุกข้อมี ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ ในช่วงระหว่ าง 0.6 – 1 ซึ่ งมี ค่ามากกว่า 0.50 แสดงว่ า 
มีความสอดคล้องกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์สามารถน าไปใช้ในการวิจัยได้ 

4) น าข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงให้เหมาะสม ข้อเสนอแนะ คือ แก้ไข
สาระส าคัญของแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยเขียนสาระส าคัญ เป็นเนื้อหาของค าศัพท์ เช่น ค า
พ้องเสียง ซึ่งจากวิธีการสอน ไม่ได้เป็นการสอนค าพ้องเสียง แต่ใช้ค าศัพท์ค าพ้องเสียงเป็นเนื้อหาท่ีใช้
ส าหรับสอน แต่การสอนในแผนกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการสอนเทคนิคช่วยจ าให้กับนักเรียน ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงแก้ไขสาระส าคัญของแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น เทคนิคช่วยจ า 

5) น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จ านวน 1 แผน ไปใช้ทดลองสอนนักเรียนท่ีมี
ภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนในช้ันเรียนรวม ท่ีไม่ใช่
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 1 คน พบปัญหาและอุปสรรคจากการน าไปทดลองสอน คือ นักเรียนไม่
เคยพบกับผู้วิจัยมาก่อน ท าให้ต้องใช้เวลาในการท าความเข้าใจและรู้จักนักเรียน ส่งผลให้เวลาในการ
ด าเนินกิจกรรมยาวนานกว่า 60 นาที และนักเรียนไม่กล้าแสดงความคิดเห็นและท ากิจกรรมเท่าท่ีควร 
และนักเรียนเกิดความไม่แน่ใจในการตรวจสอบตนเอง จากปัญหาและอุปสรรคดังกล่าว ผู้วิจัยไ ด้
ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมกาเรียนรู้โดยการปรับเปล่ียนค าอธิบาย และตัวอย่างของการใช้เทคนิค
ช่วยจ า ให้สามารถเข้าใจได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น และปัญหาความไม่คุ้นชินระหว่างผู้วิจัยกับนักเรียน 
ผู้วิจัยได้ขออนุญาตผู้ปกครองของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 คน ให้นักเรียนเรียนเสริมกับผู้วิจัยหลัง
เลิกเรียนก่อนเข้าสู่ระยะทดลองของการวิจัย จ านวน 7 ครั้ง โดยผู้วิจัยสอนการบ้านและกิจกรรมทาง
คณิตศาสตร์ เพื่อสร้างความสัมพันธ์และความคุ้นเคยระหว่างผู้วิจัยกับนักเรียน และระหว่างนักเรียน
ด้วยกัน ท้ังยังได้สังเกตพฤติกรรมการเรียนและการท างานของนักเรียน และจากการสอนเสริมก่อนเข้า
สู่ระยะทดลอง ยังพบปัญหาและอุปสรรค ในการนัดหมายการเรียน พบว่า นักเรียนมาเข้าช้ันเรียนช้า 
เนื่องจากเล่นกับเพื่อน หรือต้องท างานกับครูประจ าวิชาหลังเลิกเรียน ผู้วิจัยจึงน ามาต้ังกฎในการเข้า
ช้ันเรียน โดยนัดหมายเวลา และให้คะแนนตรงต่อเวลาในการประเมินหลังกิจกรรม และหากนักเรียน
คนใดไม่สามารถมาได้ทันเวลา ด้วยเหตุจ าเป็น ต้องบอกให้เพื่อนคนใดคนหนึ่งทราบและมาแจ้งกับ
ผู้วิจัย จะยังคงได้คะแนน แต่หากนักเรียนไม่สามารถเข้าช้ันเรียนได้ตรงเวลาและเพื่อนไม่สามารถแจ้ง
ผู้วิจัยได้ว่านักเรียนท ากิจกรรมใดอยู่ กิจกรรมในครั้งนั้นจะไม่มีนักเรียนคนใดเลยท่ีได้คะแนนตรงต่อ
เวลา และปัญหาในขั้นตอนการตรวจสอบตนเอง ผู้วิจัยแสดงตัวอย่างการตรวจสอบตนเองในรูปแบบ
ต่างๆ ได้แก่ ลายมือแบบไหนท่ีอยู่ในระดับ ดีมาก ดี หรือปรับปรุง โดยใช้ตัวอย่างจากการเขียนของ
นักเรียนร่วมด้วย และร่วมกันประเมินว่าอยู่ในระดับใด  

2 เคร่ืองมือรวบรวมข้อมูล คือ เครื่องมือท่ีใช้ในการตอบค าถามการวิจัย ประกอบด้วย 

2.1 แบบทดสอบทักษะทางวิชาการ  (การเขียน ) มีขั้นตอนในการสร้าง
แบบทดสอบทักษะทางวิชาการ (การเขียน) ดังต่อไปนี้ 

1) ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวัดทักษะการเขียน พบว่า 
การเขียนมีหลายระดับ ต้ังแต่ระดับหน่วยย่อยของค า การเขียนค า การเขียนประโยค การเขียน
ข้อความส่ือความหมาย การเขียนจดหมาย การเขียนเรื่องส้ันๆ เป็นต้น ซึ่งในแต่ละระดับจะมี
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ความสัมพันธ์กัน โดยการเขียนในระดับขั้นท่ีสูงขึ้นยังคงต้องใช้ความสามารถในการเขียนค า ส าหรับ 
ในระดับช้ันประถมศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 4 เป็นขั้นท่ีต้องประยุกต์การเขียนค าและประโยค น ามาสู่
การเขียนส่ือความหมาย การเขียนจดหมาย และการเขียนเรื่องส้ันๆ ท้ังนี้ยังคงต้องใช้ทักษะการเขียน
ค าเช่นกัน ส าหรับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ยังคงมีประสบปัญหาในการเขียนค าท่ีเกิดจากความผิดพลาด
ในการใช้หน่วยของค าท่ีไม่ถูกต้อง ได้แก่ การเลือกใช้ สระ ตัวสะกดท่ีไม่ถูกต้อง ส่งผลให้นักเรียนยังไม่
สามารถเขียนค าได้ถูกต้อง ดังนั้น ผู้วิจัย จึงมุ่งส่งเสริมทักษะการเขียน ในการเขียนค าและประโยคมา
ใช้ในแผนส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส และวัดผลโดยใช้แบบทดสอบทักษะ
ทางวิชาการ (การเขียน)  

2) ผู้วิจัยออกแบบแบบทดสอบทักษะทางวิชาการ (การเขียน) โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อวัดความสามารถในการเขียนค าและแต่งประโยค จากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ค าศัพท์ท่ี
น ามาทดสอบได้มาจากค าศัพท์ จากสาระวิชาภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 และน ามาสร้าง
เป็นรายการค าศัพท์ประจ าแผน แผนละ 20 ค า เพื่อให้นักเรียนฝึกใช้เทคนิคช่วยจ า และน าค าศัพท์ใน
รายการค าศัพท์ประจ าแผนมาสุ่มเลือก 10 ค า ส าหรับการทดสอบการเขียนค า และแต่งประโยค 
แบบทดสอบทักษะทางวิชาการ (การเขียน) ประกอบด้วย การเขียนค า 10 ค า และแต่งประโยค 2 
ประโยค เกณฑ์การให้คะแนน คือ เขียนค าถูกต้อง ค าละ 1 คะแนน เขียนประโยคถูกต้องประโยคละ 
2 คะแนน ห้กคะแนนจากค าท่ีเขียนผิด ค าละ 0.5 คะแนน และหักคะแนนจากการส่ือความหมายของ
ค าผิด หัก 2 คะแนน เช่น แม่ของผมท างานรัชกาล เป็นต้น น าคะแนนท่ีได้มาหาค่าร้อยละ และ
ประเมินระดับความสามารถตามเกณฑ์การประเมินของโรงเรียน  

3) ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบทักษะทางวิชาการ (การเขียน) เป็นการ
ตรวจค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence: IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน 
ท่ีมีความเช่ียวชาญในด้านการศึกษาพิเศษ ด้านจิตวิทยาการศึกษา ด้านหลักสูตรและการสอน และครู
ผู้มีประสบการณ์สอนในช้ันเรียนรวมมากกว่าสิบปี โดยเกณฑ์ในการค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ต้องมีค่ามากกว่า 0.50 (IOC>0.50) จึงถือว่าข้อความนั้นสอดคล้องกับส่ิงท่ีต้องการวัด (ศริิชัย กาญจน

วาสี, 2544) ผลการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องในครั้งนี้พบว่าข้อค าถามทุกข้อมีค่าดัชนีความ

สอดคล้องอยู่ในช่วงระหว่าง 0.8 – 1 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.50 แสดงว่ามีความสอดคล้องกับเนื้อหาและ
วัตถุประสงค์สามารถน าไปใช้ในการวิจัยได้ 

4) น าข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงให้เหมาะสม ข้อเสนอแนะ  คือ 
ปรับแก้ไขเกณฑ์การให้คะแนนการเขียนแต่งประโยค โดยผู้วิจัยให้คะแนนเขียนแต่งประโยค ประโยค
ละ 2.5 คะแนน หักคะแนนค าท่ีเขียนผิด ค าละ 0.5 คะแนน ผู้ทรงคุณวุฒิแนะน าให้ปรับคะแนนเต็ม
ของการเขียนแต่งประโยคเป็น 2 คะแนน และให้ค านึงถึงการเขียนผิดส่ือความหมายท่ีผิดพลาด เช่น 
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ฉันไปซื้อส้ือท่ีตลาด ซึ่งผิดความหมายส่ือความไม่ได้ ไม่สามารถเข้าใจได้ว่าส้ือหมายถึงส่ิงใด ในกรณีนี้
สามารถหักคะแนนได้ 1 คะแนน และการเขียนส่ือความหมายผิด เช่น แม่ใช้ไม้กวาดถูบ้าน แสดงให้
เห็นว่านักเรียนไม่เข้าใจความหมายของความว่า ถู หรือไม่เข้าใจวัตถุประสงค์ของไม้กวาด กรณีนี้
สามารถหักคะแนนได้ 2 คะแนน ผู้วิจัยน าข้อแนะน ามาปรับปรุง และต้ังเกณฑ์ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

5) น าแบบทดสอบทักษะทางวิชาการ (การเขียน) ไปใช้ทดสอบนักเรียนท่ีมีภาวะ
เส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนในช้ันเรียนรวม ท่ีไม่ใช่นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 1 คน ท่ีได้รับการสอนจากแผนส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชัน
เบส พบปัญหาและอุปสรรค ในส่วนของการตรวจสอบตนเอง คือ นักเรียนเกิดความไม่แน่ใจในการ
ตรวจสอบตนเอง ผู้วิจัยจึงแสดงตัวอย่างการตรวจสอบตนเองในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ ลายมือแบบไหน
ท่ีอยู่ในระดับ ดีมาก ดี หรือปรับปรุง โดยใช้ตัวอย่างจากการเขียนของนักเรียนร่วมด้วย และร่วมกัน
ประเมินว่าอยู่ในระดับใด 

  2.2 แบบสัมภาษณ์ผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตาม
กระบวนการฟังก์ชันเบส ต่อบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน 

  1) ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความตรงเชิงสังคม (Social 
Validity) เป็นการศึกษาถึงผลกระทบของบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง หลังจากการให้ความช่วยเหลือ โดยมี
แนวคิดท่ีว่า การให้ความช่วยเหลือนอกจากจะส่งเสริมและพัฒนาทักษะต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ
แล้ว ยังต้องค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับคนในสังคมเช่นกัน โดยงานวิจัยท่ีท าการศึกษาเกี่ยวกับ
ความตรงเชิงสังคม ท าการศึกษาถึงผลกระทบท่ีมีต่อสังคม ในความพึงพอใจ ความเหมาะสม  
การยอมรับของโปรแกรมท่ีให้กับนักเรียน จากผู้ท่ีเกี่ยวข้อง  เช่น ครู ผู้ปกครอง นักเรียน และเพื่อน
ของนักเรียน เป็นต้น (Cox et al., 2011; Foster & Mash, 1999; Gann et al., 2013; Hurley et 
al., 2010; Kazdin, 2005; Kennedy, 1992; Well & Sheehey, 2013) 

  2) ผู้วิจัยออกแบบแบบสัมภาษณ์ผลกระทบของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการ
ตามกระบวนการฟังก์ชันเบส ประกอบด้วยค าถามปลายเปิด 6 ประเด็นค าถาม คือ  ความเหมาะสม
ในการระบุปัญหาจากการรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (FBA) การเปล่ียนแปลงท่ีสังเกต
ได้หลังจากการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ผลกระทบทางบวกและ/หรือทางลบต่อทักษะทางวิชาการของ
นักเรียน แนวทางในการพัฒนาส่งเสริมทักษะทางวิชาการในอนาคต การน าเอาโปรแกรมฯไปใช้ใน
บริบทของโรงเรียน และข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

  3) ตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ผลกระทบของโปรแกรมฯ เป็นการตรวจค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence: IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ท่ีมี
ความเช่ียวชาญในด้านการศึกษาพิเศษ ด้านจิตวิทยาการศึกษา ด้านหลักสูตรและการสอน และครูผู้มี
ประสบการณ์สอนในช้ันเรียนรวมมากกว่าสิบปี โดยเกณฑ์ในการค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง ต้อง
มีค่ามากกว่า 0.50 (IOC>0.50) จึงถือว่าข้อความนั้นสอดคล้องกับส่ิงท่ีต้องการวัด (ศิริชัย กาญจนวาสี
, 2544) ผลการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องในครั้งนี้พบว่าข้อค าถามทุกข้อมีค่าดัชนีความ
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สอดคล้องอยู่ในช่วงระหว่าง 0.6 – 0.8 ซึง่มีค่ามากกว่า 0.50 แสดงว่ามีความสอดคล้องกับเนื้อหาและ
วัตถุประสงค์สามารถน าไปใช้ในการวิจัยได้ 

4) น าข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงให้เหมาะสม ข้อเสนอแนะ คือ การท่ี
ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์นี้เป็นกลุ่มของบุคคลท่ีแตกต่างกันและเป็นค าถามปลายเปิด อาจส่งผลให้ค าตอบ
ไม่ได้อยู่ในประเด็นท่ีต้องการศึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิเสนอแนะว่า ควรปรับค าอธิบายให้เหมาะสมกับกลุ่ม
ผู้ตอบ หรือท าเป็นค าช้ีแจงโดยระบุขอบเขต ตัวอย่างให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้ตอบ โดยผู้วิจัยระบุ
ประเด็นค าตอบส าหรับผู้ตอบในแต่ละกลุ่ม ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยใช้การยกตัวอย่าง เช่น นั กเรียน 
มีการเปล่ียนแปลงมีการเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตได้หลังจากการเข้าร่วมโปรแกรมฯอะไรบ้าง จงอธิบาย 
เช่น ได้รับค าชม ไม่โดนดุ ท างานได้ดี หรือท างานแย่ลง เป็นต้น 
 

การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่างเด่ียว (Single-Subject Design) รูปแบบหลาย
เส้นฐานข้ามบุคคล (Multiple-Baseline Design across Individuals) ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีมี
ภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 3 คน ร่วมกับการสัมภาษณ์กึ่ง
ทางการ โดยแบ่งขั้นตอนการด าเนินการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะก่อนทดลอง และระยะ
ด าเนินการทดลอง มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 ระยะก่อนทดลอง 

1. คัดเลือกโรงเรียนและคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยเกณฑ์การคัดเลือกโรงเรียน คือ 
โรงเรียนท่ีมีการเรียนการสอนแบบเรียนรวม ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 และผู้บริหารและครูให้ความร่วมมือในการวิจัย โรงเรียนส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ คือ โรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม จากนั้นผู้วิจัยได้น าหนังสือขอความร่วมมือในการทดลอง
และเก็บรวบรวมข้อมูลให้กับฝ่ายวิชาการและวิจัยของโรงเรียนเพื่อขออนุญาตในการเก็บข้อมูลวิจัย 

2. คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนท่ีมีภาวะ
เส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 นักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนในระดับ
มากในด้านการอ่าน การเขียน หรือการคิดค านวณ ด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้านประกอบกัน ปัญหา
เหล่านั้นเป็นอุปสรรคต่อการเรียนในสาระวิชาต่างๆ และมีภาวะเส่ียงต่อความล้มเหลวทางการเรียน  
ในอนาคต ไม่มีปัญหาพฤติกรรมรุนแรง เช่น ก้าวร้าว หรือท าลายข้าวของ เป็นต้น และผู้ปกครองของ
นักเรียนให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยได้รับอนุญาตจากฝ่ายวิชาการและวิจัยของ
โรงเรียน ให้เข้าพบอาจารย์ประจ าช้ันระดับประถมศึกษาปีท่ี 4 ท้ัง 7 ห้อง เพื่อช้ีแจงรายละเอียดของ
เกณฑ์ในการคัดเลือกนักเรียน และให้อาจารย์ประจ าช้ันเสนอช่ือนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหา
ทางการเรียนรู้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ โดยทางฝ่ายวิชาการและวิจัยของโรงเรียนได้อนุญาตให้ผู้วิจัย
ร่วมงานวิจัยกับอาจารย์ประจ าช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ห้อง 7 โดยมีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์การคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 3 คน 
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3. ผู้วิจัยติดต่อผู้ปกครองของนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์การคัดเลือกเพื่อขอความร่วมมือใน
การท าวิจัย และช้ีแจงรายละเอียดของการวิจัย 

4. ด าเนินขั้นตอนรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (Functional Behavior 
Assessment: FBA) ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยการสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน สัมภาษณ์ครู 
สัมภาษณ์ผู้ปกครอง สัมภาษณ์นักเรียน และวัดความสามารถทางทักษะวิชาการตามหลักสูตร ในด้าน
การอ่าน การเขียน และการคิดค านวณ ตามล าดับ ผลการรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม 
มีดังนี้ 

4.1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง 

จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในช้ันเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน A-
B-C เพื่อศึกษาพฤติกรรม เหตุการณ์ท่ีเกิดก่อนพฤติกรรมและเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นภายหลังพฤติกรรม 
ผู้วิจัยน าข้อมูลจากแบบเสนอช่ือนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้จากอาจารย์ประจ าช้ัน 
มาก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายในการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในช้ันเรียน พฤติกรรมเป้าหมาย 
คือ พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสนใจในการเรียน เช่น การฟังครู การเข้าร่วมกิจกรรม การตอบค าถาม 
และท างานอย่างต้ังใจ เป็นต้น และพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความไม่สนใจในการเรียน เช่น เหม่อลอย 
ก่อกวน ลุกออกจากท่ี วอกแวก ไม่ท าตามค าส่ัง ไม่ท างาน และสนใจส่ิงอื่นๆรอบตัว เป็นต้น โดย
สังเกตพฤติกรรมในสภาพแวดล้อมของการเรียนท่ีแตกต่างกัน แบ่งการสังเกตเป็นสาระวิชา ได้แก่ วิชา
คณิตศาสตร์ วิชาภาษาไทย วิชาละ 2 ครั้ง และวิชาสังคมศึกษา วิชาวิทยาศาสตร์ วิชาละ 1 ครั้ง 
ระยะเวลาในการสังเกตพฤติกรรม 2 สัปดาห์ มีข้อมูลดังต่อไปนี้ 

นักเรียนคนท่ี 1 มีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความไม่สนใจในการเรียนในทุกรายวิชาท่ีผู้วิจัยเข้า
สังเกตพฤติกรรม ถึงแม้ว่ากิจกรรมการเรียนการสอนจะมีลักษณะแตกต่างกัน ได้แก่ การเรียนในช้ัน
เรียนรวม การท างานกลุ่ม การท างานเด่ียว เป็นต้น พฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงได้แก่ ได้แก่ เหม่อลอย 
ลุกออกจากท่ี เล่นของเล่น ก่อกวน ไม่ท างานกลุ่ม ไม่ท างานเด่ียว และชวนเพื่อนคุย โดยพฤติกรรม
ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการหลีกเล่ียงกิจกรรมการเรียนกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีนักเรียนไม่สนใจ
หรือขาดทักษะ เมื่อพิจารณาข้อมูลปัญหาทางการเรียนของนักเรียนจากแบบเสนอช่ือพบความ
สอดคล้องของปัญหาทางการเรียนของนักเรียน กล่าวคือ นักเรียนมีปัญหาพฤติกรรมท่ีส่งผลกระทบ
ต่อการเรียนรู้ ในด้านการเขียนและความสนใจในช้ันเรียน ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ในช้ัน
เรียนในทุกวิชา จากข้อมูลการสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียนของนักเรียนคนท่ี 1 สรุปรายละเอียดข้อมูล
ดังตารางท่ี  3.2 
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ตารางที่ 3.2 ข้อมูลสภาพแวดล้อม พฤติกรรม เหตุการณ์ก่อนเกิดพฤติกรรม เหตุการณ์ท่ีเกิดภายหลัง
พฤติกรรม จากการสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียนของนักเรียนคนท่ี 1 

การสังเกตพฤติกรรมนักเรียนคนท่ี 1 

สภาพแวดล้อม พฤติกรรม 
เหตุการณ์ก่อนเกิด
พฤติกรรม 

เหตุการณ์ท่ีเกิดภายหลัง
พฤติกรรม 

ช้ันเรียนรวมในวิชา
คณิตศาสตร์  
ภาษาไทย 
สังคมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ 

เหม่อลอย เล่น
ของเล่น ลุกออก
จากท่ี ชวนเพื่อน
คุย 

ครูอธิบายเนื้อหา 
แล้วให้นักเรียน
ตอบค าถาม 

1. หลีกเล่ียงการฟัง
ค าอธิบายจากครู 
2.ครูไม่ได้สนใจ 

กิจกรรมกลุ่มย่อย
วิชาภาษาไทย 

ไม่ช่วยงาน 
ก่อกวน 

ครูให้ท างานกลุ่ม 
และเพื่อนคนอื่นๆ
ในกลุ่มแบ่งงาน 

1.หลีกเล่ียงการท างานกับ
กลุ่ม 
2.เพื่อนเรียกให้ช่วยงาน 

ท างานเด่ียววิชา
คณิตศาสตร์ 

ไม่ท างาน 
ชวนเพื่อนคุย 

ครูให้ท างานเด่ียว
ในห้องเรียน ครู
ตรวจงานอยู่โต๊ะครู 

1.หลีกเล่ียงการท างาน 
2.ครูไม่ได้สนใจ 

นักเรียนคนท่ี 2 มีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสนใจและไม่สนใจในการเรียน โดยพฤติกรรมท่ี
แสดงถึงความสนใจในการเรียนเกิดขึ้นในวิชาสังคมศึกษา และวิทยาศาสตร์ ได้แก่ การยกมือตอบ
ค าถาม แล้วได้รับค าชมจากครู แสดงให้เห็นถึงความสนใจในกิจกรรมการเรียน เมื่อวิเคราะห์ลักษณะ
กิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาดังกล่าว พบว่า ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน้นการมี
ปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนในช้ันเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนตอบค าถาม และให้การเสริมแรงด้วยค าชม 
ส าหรับพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความไม่สนใจในการเรียนเกิดขึ้นในวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ โดยมี
พฤติกรรม คือ หมอบลงกับโต๊ะ น าส่ิงของต่างๆมาถือไว้ ไม่เข้ากลุ่ม ไม่ท างานเด่ียว ถึงแม้ว่ากิจกรรม
การเรียนการสอนจะมีลักษณะแตกต่างกัน เช่น การเรียนในช้ันเรียนรวม การท างานกลุ่ม การท างาน
เด่ียว เป็นต้น พฤติกรรมดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการหลีกเล่ียงกิจกรรมกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
นักเรียนไม่สนใจหรือขาดทักษะ เมื่อพิจารณาข้อมูลปัญหาทางการเรียนของนักเรียนจากแบบเสนอช่ือ
พบความสอดคล้องของปัญหาทางการเรียนของนักเรียน กล่าวคือ นักเรียนประสบปัญหาทักษะทาง
วิชาการ ในด้านการเขียนและคณิตศาสตร์ ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียนในวิชา
ดังกล่าว จากข้อมูลการสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียนของนักเรียนคนท่ี 2 สรุปรายละเอียดข้อมูล 
ดังตารางท่ี 3.3 
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ตารางที่ 3.3 ข้อมูลสภาพแวดล้อม พฤติกรรม เหตุการณ์ก่อนเกิดพฤติกรรม เหตุการณ์ท่ีเกิดภายหลัง
พฤติกรรม จากการสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียนของนักเรียนของนักเรียนคนท่ี 2 

การสังเกตพฤติกรรมนักเรียนคนท่ี 2 
สภาพแวดล้อม พฤติกรรม เหตุการณ์ก่อน

เกิดพฤติกรรม 
เหตุการณ์ท่ีเกิดภายหลัง
พฤติกรรม 

ช้ันเรียนรวมในวิชา
คณิตศาสตร์ 
ภาษาไทย 

หมอบลงกับ
โต๊ะ น าส่ิงของ
ต่างๆมาถือไว้ 
ลุกออกจากท่ี 

ครูอธิบายเนื้อหา 
แล้วให้นักเรียน
ตอบค าถาม 

1. หลีกเล่ียงการฟัง
ค าอธิบายจากครู 
2.ครูไม่ได้สนใจ 

ช้ันเรียนรวมในวิชา
สังคมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ 

ยกมือตอบ
ค าถาม 

ครูอธิบายเนื้อหา 
แล้วให้นักเรียน
ตอบค าถาม 

1.ครูชม 

กิจกรรมกลุ่มย่อย
วิชาภาษาไทย 

ไม่เข้ากลุ่ม 
เดินรอบห้อง 
น าหนังสืออื่น
ท่ีไม่เกี่ยวข้อง
มาอ่าน 

ครูให้ท างานกลุ่ม 
และเพื่อนช่วยกัน
ท างาน 

1.หลีกเล่ียงการท างานกับ
กลุ่ม 
2.เพื่อนไม่ได้สนใจ 
3.ครูเตือน 

ท างานเด่ียววิชา
คณิตศาสตร์ 

ไม่ท างาน 
น าส่ิงของ
ต่างๆมาถือไว้ 

ครูให้ท างานเด่ียว
ในห้องเรียน ครู
ตรวจงานอยู่โต๊ะ
ครู 

1.หลีกเล่ียงการท างาน 
2.ครูไม่ได้สนใจ 

 

นักเรียนคนท่ี 3 มีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสนใจ ได้แก่ มองครู มองกระดาน และยกมือ
ตอบค าถาม และไม่สนใจในการเรียน ได้แก่ เหม่อลอย นั่งดูเล็บ สนใจส่ิงรอบข้าง โดยพฤติกรรมท่ี
แสดงถึงความสนใจในการเรียนเกิดขึ้นในวิชาสังคมศึกษา วิทยาศาสตร์ และภาษาไทย การยกมือตอบ
ค าถาม แล้วได้รับค าชมจากครู ท างานกลุ่ม แล้วงานเสร็จ แสดงให้เห็นความสนใจในกิจกรรมการเรียน 
เมื่อวิเคราะห์ถึงกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาดังกล่าว พบว่า ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย
เน้นการมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนในช้ันเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนตอบค าถาม และให้การเสริมแรง
ด้วยค าชม ส่วนในวิชาภาษาไทยกิจกรรมมีลักษณะเป็นการท างานแบบกลุ่มย่อย ส าหรับพฤติกรรมท่ี
แสดงถึงความไม่สนใจในการเรียนในวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ เกิดขึ้นภายหลังจากการเข้าช้ัน
เรียนในวิชานั้นๆประมาณ 10-15 นาที ในช่วงเวลาเริ่มต้นช้ันเรียนนักเรียนมีพฤติกรรม ได้แก่ การ
ต้ังใจฟัง มองครู มองกระดาน หยิบหนังสือและอุปกรณ์การเรียนเตรียมไว้ แต่เมื่อเข้าสู่บทเรียนหรือ
การท างาน นักเรียนจะเริ่มสนใจส่ิงรอบตัว เหม่อ และเล่นเล็บ ถึงแม้ว่ากิจกรรมการเรียนการสอนจะมี
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ลักษณะแตกต่างกัน เช่น การเรียนในช้ันเรียนรวม การท างานเด่ียว เป็นต้น พฤติกรรมดังกล่าวแสดง
ให้เห็นถึงการหลีกเล่ียงกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีนักเรียนไม่สนใจหรือขาดทักษะ เมื่อพิจารณา
ข้อมูลปัญหาทางการเรียนของนักเรียนจากแบบเสนอช่ือพบความสอดคล้องของปัญหาทางการเรียน
ของนักเรียน กล่าวคือ นักเรียนประสบปัญหาทักษะทางวิชาการ ในด้านการเขียนและคณิตศาสตร์ 
ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียนในวิชาดังกล่าว จากข้อมูลการสังเกตพฤติกรรมในช้ัน
เรียนของนักเรียนคนท่ี 3 สรุปรายละเอียดข้อมูลดังตารางท่ี 3.4 

ตารางที่ 3.4 ข้อมูลสภาพแวดล้อม พฤติกรรม เหตุการณ์ก่อนเกิดพฤติกรรม เหตุการณ์ท่ีเกิดภายหลัง
พฤติกรรม จากการสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียนของนักเรียนของนักเรียนคนท่ี 3 

 

4.2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ครู 

การสัมภาษณ์ครู โดยใช้แบบสัมภาษณ์ครู (FACTS) เพื่อศึกษาพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 
กิจกรรม สภาพแวดล้อม ช่วงเวลา ความถี่ ของการเกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา เหตุการณ์ท่ีเกิดก่อน
และเกิดภายหลังพฤติกรรม และวิธีการแก้ปัญหาพฤติกรรมท่ีผ่านมา มีข้อมูลดังนี้ 

นักเรียนคนท่ี 1 มีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา ได้แก่ ไม่เข้าร่วมกิจกรรม เล่นของเล่น ชวนเพื่อน
เล่นหรือคุย ท างานไม่เรียบร้อย เหม่อลอยลุกออกจากท่ี เขียนผิดบ่อยครั้ง ไม่ท างาน ขาดความ

การสังเกตพฤติกรรมนักเรียนคนท่ี 3 
พฤติกรรม พฤติกรรม เหตุการณ์ก่อน

เกิดพฤติกรรม 
เหตุการณ์ท่ีเกิดภายหลัง
พฤติกรรม 

ช้ันเรียนรวมในวิชา
คณิตศาสตร์ 
ภาษาไทย 

เหม่อ นั่งดูเล็บ ครูอธิบายเนื้อหา 
แล้วให้นักเรียน
ตอบค าถาม 

1. หลีกเล่ียงการฟัง
ค าอธิบายจากครู 
2.ครูไม่ได้สนใจ 

ช้ันเรียนรวมในวิชา
สังคมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ 

ยกมือตอบ
ค าถาม 

ครูอธิบายเนื้อหา 
แล้วให้นักเรียน
ตอบค าถาม 

1.ครูชม 

กิจกรรมกลุ่มย่อย
วิชาภาษาไทย 

แสดงความ
คิดเห็นในกลุ่ม 
ช่วยท างาน 

ครูให้ท างานกลุ่ม 
และเพื่อนช่วยกัน
ท างาน 

1.งานเสร็จ 

ท างานเด่ียววิชา
คณิตศาสตร์ 

นั่งท างานแต่
สนใจส่ิงรอบ
ข้างมาก ขาด
สมาธิ ท าๆ
หยุดๆ 

ครูให้ท างานเด่ียว
ในห้องเรียน ครู
ตรวจงานอยู่โต๊ะ
ครู 

1.หลีกเล่ียงการท างาน 
2.ครูไม่ได้สนใจ 
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รับผิดชอบ โดยลักษณะสภาพแวดล้อมในช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา คือ ในช้ันเรียนรวม มี
การเรียกตอบค าถามโดยครูประจ าวิชา เกิดข้ึนเป็นประจ า หากครูไม่เตือนจะมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา
ตลอดท้ังช่ัวโมง เหตุการณ์ท่ีคาดว่าท าให้เกิดพฤติกรรม คือ ไม่พอใจคนรอบข้าง สนใจเพียงส่ิงรอบตัว 
เช่น เล่นของเล่นของเพื่อน เครื่องเขียน โดยลักษณะของกิจกรรม คือ กิจกรรมนั้นเป็นกิจกรรมท่ีใช้
เวลานาน ยากเกินไป หรือน่าเบ่ือ ผลท่ีเกิดขึ้นภายหลังพฤติกรรม คือ ได้รับความสนใจจากครู โดยมี
การหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ียากหรือการว่ากล่าวตักเตือน การแก้ปัญหาท่ีเคยใช้ คือ ให้เปล่ียนท่ีนั่ง โดย
นักเรียนตอบสนองต่อพฤติกรรมท่ีถูกว่ากล่าวตักเตือนและให้ออกจากห้อง 

นักเรียนคนท่ี 2 มีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา ได้แก่ เล่นของเล่น หรือมี ส่ิงของถือในมือ  
ท าการบ้านได้ แต่สอบเขียนไทยในช้ันเรียนไม่ผ่าน ขาดสมาธิ ลุกออกจากท่ีบ่อยครั้ง ไม่เข้าร่วม
กิจกรรม รีบท างานให้เสร็จโดยไม่สนใจถูกผิด เขียนแล้วอ่านไม่เข้าใจ ส่ือความหมายไม่ได้ โดยลักษณะ
สภาพแวดล้อมในช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา คือ ในช้ันเรียนรวม ท างานกลุ่ม การสอบ
ข้อเขียน พฤติกรรมเหล่านี้เกิดขึ้นเป็นประจ า หากเป็นกิจกรรมท่ีไม่สนใจจะไม่เข้าร่วม เหตุการณ์ท่ี
คาดว่าท าให้เกิดพฤติกรรม  คือ การสนใจตนเองตลอดเวลา โดยลักษณะของกิจกรรม คือ กิจกรรมนั้น
เป็นกิจกรรมท่ีใช้เวลานาน ยากเกินไป หรือน่าเบื่อ ผลท่ีเกิดขึ้นภายหลังพฤติกรรม คือ การท่ีนักเรียน
ได้ท ากิจกรรมท่ีชอบ เช่น การเล่นของเล่น ถือส่ิงของ การแก้ปัญหาท่ีครูเคยใช้ ได้แก่ ให้เปล่ียนท่ีนั่ง 
เรียกตอบค าถามบ่อยๆ โดยนักเรียนตอบสนองต่อพฤติกรรมท่ีถูกว่ากล่าวตักเตือนและริบของท่ี
นักเรียนถืออยู่ 

นักเรียนคนท่ี 3 มีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา ได้แก่ ขาดสมาธิในการเรียน เหม่อลอย ท างานไม่
ถูกต้อง ไม่เรียบร้อย ขาดความรู้ความเข้าใจ รับผิดชอบต่อค าส่ังในการท างาน แต่มักท างานผิดเสมอ 
ท าแบบผ่านๆ รีบท า ท าเสร็จเร็วแต่ไม่ถูกต้อง โดยลักษณะสภาพแวดล้อมในช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรม
ท่ีเป็นปัญหา คือ ในช้ันเรียนรวม ท างานเด่ียว การสอบข้อเขียน พฤติกรรมเหล่านี้เกิดขึ้นเป็นประจ า 
เมื่ออารมณ์และสภาพจิตใจไม่พร้อม จะสนใจการเรียนในช่วงเวลาส้ันๆ เหตุการณ์ท่ีคาดว่าท าให้เกิด
พฤติกรรม  ไม่พอใจคนรอบข้าง มีปัญหาขัดแย้งในครอบครัว ไม่ประสบความส าเร็จในการเรียน   
ไม่พร้อมท างาน โดยลักษณะของกิจกรรม คือ กิจกรรมนั้นเป็นกิจกรรมท่ีใช้เวลานาน ยากเกินไป  
น่าเบื่อ หรือการได้รับการถูกว่ากล่าวตักเตือน ผลท่ีเกิดขึ้นภายหลังพฤติกรรม คือ ความสนใจจาก
เพื่อน นักเรียนจะเป็นท่ีสนใจเมื่อโดนครูว่ากล่าวตักเตือน นักเรียนมีการหลีกเล่ียงการท ากิจกรรม 
ท่ียาก ไม่ท าการบ้าน การแก้ปัญหาท่ีครูเคยใช้ ได้แก่ การปรับวิธีการสอน การเลือกกิจกรรมท่ีนักเรียน
ถนัด เช่น การพูดหน้าช้ันเรียน กระตุ้นให้ตอบค าถาม โดยนักเรียนตอบสนองต่อพฤติกรรมท่ีถูกว่า
กล่าวตักเตือน จากข้อมูลการสัมภาษณ์ครู สรุปรายละเอียดข้อมูลดังตารางท่ี 3.5 
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ตารางที่ 3.5 ข้อมูลพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา สภาพแวดล้อม เหตุการณ์ท่ีคาดว่าท าให้เกิดพฤติกรรม ผลท่ีเกิดขึ้นภายหลังพฤติกรรม และการแก้ปัญหาท่ีใช้
จากการสัมภาษณ์ครู 

นักเรียน พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 
กิจกรรม สภาพแวดล้อม 

ช่วงเวลา ความถี่ 
เหตุการณ์ท่ีคาดว่าท าให้เกิด

พฤติกรรม 
ผลท่ีเกิดขึ้น

ภายหลังพฤติกรรม 
การแก้ปัญหาท่ีเคยใช้ 

คนท่ี 1 

ไม่เข้าร่วมกิจกรรม เล่นของเล่น 
ชวนเพ่ือนเล่นหรือคุย ท างานไม่
เรียบร้อย เหม่อลอยลุกออกจากท่ี 
เขียนผิดบ่อยครั้ง งานไม่ท า ขาด
ความรับผิดความ  

ในชั้นเรียนรวมและการเรียก
ตอบค าถาม เกิดข้ึนเป็น
ประจ า หากไม่ได้รับการ
เตือนจะมีพฤติกรรมที่เป็น
ปัญหาตลอดทั้งวิชา 

ไม่พอใจคนรอบข้าง สนใจสิ่งรอบตัว 
เช่น เล่นของเล่นของเพ่ือน เครื่อง
เขียน  
โดยลักษณะสภาพแวดล้อม คือ ท า
กิจกรรมที่ใช้เวลานาน ยากเกินไป 
หรือน่าเบื่อ 

ได้รับความสนใจจาก
ครู โดยนักเรียน
หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่
ยากหรือการว่ากล่าว
ตัดเตือน 

เปลี่ยนที่น่ัง โดย
ตอบสนองต่อพฤติกรรมที่
ถูกว่ากล่าวตักเตือนและให้
ออกจากห้อง 

คนท่ี 2 

มักเล่นของเล่น หรือมีสิ่งของถือใน
มือ ท าการบ้านได้ แต่สอบเขียนไม่
ผ่าน ขาดสมาธิ ลุกออกจากท่ี
บ่อยครั้ง ไม่เข้าร่วมกิจกรรม 
ท างานรีบท าให้เสร็จ ไม่สนใจ
ถูกผิด เขียนแล้วอ่านไม่เข้าใจ สื่อ
ความหมายไม่ได้ 

ในชั้นเรียนรวม ท างานกลุ่ม 
การสอบ เกิดข้ึนเป็นประจ า 
หากเป็นกิจกรรมที่ไม่สนใจ
จะไม่เข้าร่วม 

สนใจตนเองตลอดเวลา  
โดยลักษณะสภาพแวดล้อม คือ ท า
กิจกรรมที่ใช้เวลานาน ยากเกินไป 
หรือน่าเบื่อ 

ได้ท ากิจกรรมที่ชอบ  
หลีกเลี่ยง กิจกรรมที่
ยากหรือการว่ากล่าว
ตักเดือน 

เปลี่ยนที่น่ัง เรียกตอบ
ค าถามบ่อยๆ โดย
ตอบสนองต่อพฤติกรรม 
ว่ากล่าวตักเตือน หรือริบ
ของที่นักเรียนถืออยู่ 

คนท่ี 3 

ขาดสมาธิในการเรียน เหม่อลอย 
ท างานไม่ถูกต้อง ไม่เรียบร้อย ขาด
ความรู้ความเข้าใจ รับผิดชอบต่อ
ค าสั่ง แต่มักท างานผิดเสมอ ท า
แบบผ่านๆ รีบท า ท าเสร็จเร็วแต่
ไม่ถูกต้อง  

ในชั้นเรียนรวม ท างานเด่ียว 
การสอบ เกิดข้ึนเป็นประจ า 
เมื่ออารมณ์และสภาพจิตใจ
ไม่พร้อม จะสนใจการเรียน
ในช่วงเวลาสั้นๆ 

ไม่พอใจคนรอบข้าง 
มีปัญหาขัดแย้งในครอบครัว ไม่
ประสบความส าเรจ็ในการเรียน ไม่
พร้อมท างาน  
โดยสภาพแวดล้อม คือ ท ากิจกรรม
ที่ใช้เวลานาน/ยากเกินไป/น่าเบื่อ 
ถูกว่ากล่าวตักเตือน 

ความสนใจจากเพ่ือน  
หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่
ยาก ไม่ท าการบ้าน 

ปรับวิธีการสอน เลือก
กิจกรรมที่นักเรียนถนัด 
เช่นการพูดในชั้นเรียน 
กระตุ้นให้ตอบค าถาม โดย
ตอบสนองต่อการว่ากล่าว
ตักเตือน 
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4.3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 

การสัมภาษณ์ผู้ปกครอง เพื่อศึกษาถึงปัญหาทางการเรียน สาเหตุของปัญหาทางการเรียน 
สภาพแวดล้อมและส่ิงจูงในท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้ของนักเรียน จากผู้ปกครอง มีข้อมูลดังนี้ 

นักเรียนคนท่ี 1 ผู้ปกครองพบปัญหาทางการเรียนของนักเรียน คือ นักเรียนเขียนภาษาไทย
ผิดอยู่เสมอ โดยเขียนตัวอักษรตกหล่นหรือใช้ไม่ถูกต้อง เช่น สระไม่ครบถ้วน ใช้วรรณยุกต์และตัว
การันต์ผิดพลาด และไม่ครบถ้วน เป็นต้น มีการท างานท่ีเกิดจากความสะเพร่า ไม่ละเอียดรอบคอบ 
ผู้ปกครองเคยพบว่านักเรียนไม่ท าการบ้านโดยนักเรียนแจ้งว่าลืมเอาสมุดจดการบ้านกลับมา รวมท้ัง
ลายมือไม่เป็นระเบียบ นักเรียนสามารถอ่านหนังสือได้แต่เขียนไม่สวย โดยสาเหตุของปัญหาทางการ
เรียนของนักเรียนเนื่องมาจาก นักเรียนขาดสมาธิสังเกตได้จากช่วงเวลาในการท างานจะส้ัน ไม่สนใจ
การเรียน และห่วงเล่น สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้ของนักเรียน คือ นักเรียนสนใจใน
กิจกรรมท่ีต้องลงมือท าด้วยตัวเอง เมื่อส าเร็จนักเรียนจะเกิดความภาคภูมิใจ ส่ิงจูงใจท่ีเหมาะสมต่อ
การเรียนรู้ของนักเรียน คือ ค าชม รางวัล เช่น ขนม 

นักเรียนคนท่ี 2 ผู้ปกครองพบปัญหาทางการเรียนของนักเรียน คือ นักเรียนมีปัญหาด้านการ
เขียน โดยนักเรียนเขียนลายมืออ่านไม่ออก สะกดผิดและตกหล่นประจ า โดยเฉพาะเรื่องการเขียน
ตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด สอบตกการเขียนไทยเป็นประจ า ในวิชาคณิตศาสตร์นักเรียนมัก
ท างานสะเพร่า เช่น การทดผิด การยืมเลขผิด และการอ่านโจทย์ไม่ละเอียดรอบคอบ แต่เมื่ออธิบาย
โจทย์แล้วนักเรียนสามารถท าได้ เป็นต้น นักเรียนไม่ชอบท างานหรือการบ้าน มักต่อรองกับผู้ปกครอง 
สาเหตุของปัญหาทางการเรียนเนื่องมาจาก นักเรียนมีภาวะสมาธิส้ัน โดยผู้ปกครองต้องคอยเตือน
เสมอ สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้ของนักเรียน คือ ห้องเรียนท่ีนักเรียนเรียนต้องมี
นักเรียนจ านวนน้อยๆ เพราะในห้องเรียนใหญ่นักเรียนจะวอกแวกได้ง่าย โดยนักเรียนสนใจกิจกรรมท่ี
เป็นเกม ส่ิงจู.ใจท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้ของนักเรียน คือ การเล่น และค าชม 

นักเรียนคนท่ี 3 ผู้ปกครองพบปัญหาทางการเรียนของนักเรียน คือ นักเรียนมีปัญหาการเรียน
หลายด้านท้ังคณิตศาสตร์และภาษาไทยโดยเฉพาะการเขียน โดยปัญหาในด้านคณิตศาสตร์ท่ีพบ เช่น 
ไม่สามารถอ่านเข็มนาฬิกาได้ และในด้านการเขียน นักเรียนอ่านได้แต่เขียนไม่ได้ โดยไม่สามารถ
แยกตัวสะกดได้ เขียนค าผิด ท่ีเกิดจากการเขียนตัวอักษรสลับ นักเรียนสับสนการใช้อักษร ท้ัง
พยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ และตัวสะกด โดยเฉพาะตัวสะกดท่ีไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด สาเหตุของ
ปัญหาทางการเรียนเนื่องมาจาก นักเรียนมีพัฒนาการช้าในวัยเด็ก พูดช้า พูดได้ตอนอายุ 3 ปี มีปัญหา
ด้านประสาทสัมผัส เคยซ้ าช้ันเรียนตอนประถมศึกษาปีท่ี 1 และปัจจุบันนักเรียนมีภาวะสมาธิส้ัน 
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้ของนักเรียน คือ กิจกรรมท่ีเป็นเกม มีเพื่อนหรือครูท่ีนักเรียน
รู้สึกไว้วางใจ เพราะนักเรียนมีโลกส่วนตัวสูง ส่ิงจูงใจท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้ของนักเรียน คือ รางวัล 
เช่น ของเล่น จากข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง สรุปรายละเอียดข้อมูลดังตารางท่ี 3.6 
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ตารางที่ 3.6 ข้อมูลปัญหาและสาเหตุของปัญหาทางการเรียน สภาพแวดล้อมและส่ิงจูงใจ จากแบบ
สัมภาษณ์ผู้ปกครอง 

ผู้ปกครอง
ของ
นักเรียน 

ปัญหาทางการเรียน 
สาเหตุของปัญหา
ทางการเรียน 

สภาพแวดล้อม
ที่เหมาะสมต่อ
การเรียนรู้ของ
นักเรียน 

สิ่งจูงใจที่
เหมาะสมต่อการ
เรียนรู้ของ
นักเรียน 

คนที่ 1 

เขียนผิดมาก ตกหล่น
ตลอดเวลา สระไม่ครบ
หรือขาดวรรณยุกต์/ตัว
การันต์ สะเพร่า หลบ
การบ้าน ลายมือไม่เป็น
ระเบียบ อ่านออกแต่
เขียนไม่สวย 

นักเรียนขาดสมาธิ 
ไม่สนใจการเรียน 
ห่วงเล่น 

ชอบท ากิจกรรม
ด้วยตนเอง มี
คนคอยแนะน า
การท างาน
อย่างใกล้ชิด  

ค าชม รางวัล 
เช่น ขนม 

คนที่ 2 

ด้านการเขียน ลายมือ
อ่านแทบไม่ออก สะกด
ผิดเสมอ ตกหล่น สอบ
ตกเขียนไทย ตัวสะกด
ไม่ตรงมาตรามีปัญหา
มาก คณิตศาสตร์มี
ปัญหาสะเพร่า อ่าน
โจทย์ไม่ละเอียด ไม่
ชอบท างาน ต่อรองเก่ง 
ขาดวินัย เมื่อให้ท างาน
เพิ่ม จะปฏิเสธทันที 

สมาธิส้ัน ต้องคอย
เตือนตลอดเวลา  

ห้องเรียนท่ี
นักเรียนน้อยๆ 
เพราะ จะได้ไม่
วอกแวก 
กิจกรรมท่ีเป็น
เกม 

ของเล่น ค าชม 

คนที่ 3 

คณิตศาสตร์ อ่านเข็ม
นาฬิกาไม่ได้ และ
ภาษาไทย แยกตัวสะกด
ไม่ออก อ่านออกแต่
เขียนไม่ได้ มักผิด สลับ
ตัวอักษร 

นักเรียนมี
พัฒนาการช้า พูด
ช้าตอนอายุ 3 ปี มี
ปัญหาด้าน
ประสาทสัมผัส 
เคยซ้ าช้ันเรียน
ตอน ป.1 มีภาวะ
สมาธิส้ัน 

กิจกรรมท่ีเป็น
เกม มีเพื่อน
หรือครูท่ี
นักเรียนรู้สึก
ไว้วางใจ เพราะ
นักเรียนมีโลก
ส่วนตัวสูง 

รางวัล เช่น ของ
เล่น 
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4.4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์นักเรียน 

การสัมภาษณ์นักเรียน เพื่อศึกษาปัญหาทางการเรียน การรับรู้ถึงปัญหาและวิธีการแก้ปัญหา
ของนักเรียน ทัศนคติต่อการเรียนของนักเรียน  และศึกษาลักษณะของงานหรือกิจกรรมท่ีนักเรียน
ถนัดหรือให้ความสนใจ มีข้อมูลดังนี้ 

จากการสัมภาษณ์นักเรียนคนท่ี 1 พบว่า บางครั้งนักเรียนฟังครูไม่เข้าใจท้ังท่ีตนเองต้ังใจฟัง 
ประกอบกับนักเรียนรู้สึกว่าตนเองเรียนไม่ทันเพื่อน และท าการบ้านไม่ได้ มักท าผิดเสมอ โดยใน
บางครั้งนักเรียนเล่นของเล่นหรือส่ิงอื่นๆ และโดนครูดุในห้องเรียน บ่อยครั้งท่ีนักเรียนไม่รู้ว่าตนเอง
ต้องท าอะไรในขณะท่ีครูสอนและไม่รู้ว่าต้องท าอย่างไรกับงาน โดยช่วงเวลาท่ีมีปัญหาน้อยท่ีสุดคือ 
ช่วงเรียนในวิชาการงานฯ เพราะนักเรียนรู้สึกว่าตนเองท างานได้ดี เป็นส่ิงท่ีชอบและไม่ยากจนเกินไป 
ช่วงเวลาท่ีมีปัญหามากท่ีสุด คือ ช่วงเรียนคณิตศาสตร์ เพราะงานมักผิดอยู่บ่อยครั้ง สาเหตุของปัญหา
ทางกาเรียนเนื่องมาจาก นักเรียนไม่ชอบในวิชานั้นๆ เบื่อการเรียนในบางวิชา เช่น หลักภาษา 
คณิตศาสตร์ และสุขศึกษา ส่ิงท่ีนักเรียนคิดว่าต้องเปล่ียน คือ เปล่ียนกิจกรรมการเรียนการสอนในมี
การเล่นเกม โดยมีรางวัลหรือขนม นักเรียนชอบการเล่นกับเพื่อน และไม่ชอบให้เพื่อนแหย่ เพราะจะ
ท าให้นักเรียนโดนดุ และไม่ชอบการสอบแบบกะทันหัน เพราะนักเรียนไม่ได้เตรียมตัว ลักษณะงานท่ี
ชอบ คือ งานท่ีเกี่ยวข้องกับการประดิษฐ์ส่ิงของ   

เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับการสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน การสัมภาษณ์ครู และการ
สัมภาษณ์ผู้ปกครองท่ีผ่านมา พบว่า นักเรียนมีการรับรู้ถึงปัญหาทางการเรียนของตนเอง แต่ยังไม่ได้
รับการแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสม ส่งผลให้นักเรียนยังคงประสบกับปัญหาทางการเรียน และไม่มีวิธีการ
จัดการกับปัญหาท่ีต้องเผชิญท้ังในปัจจุบันและอนาคต 

จากการสัมภาษณ์นักเรียนคนท่ี 2 นักเรียนบอกว่าบางครั้งนักเรียนฟังครูไม่เข้าใจท้ังท่ีตนเอง
ต้ังใจฟัง ประกอบกับนักเรียนรู้สึกว่าตนเองเรียนไม่ทันเพื่อน และท าการบ้านไม่ได้ มักท าผิดเสมอ โดย
ในบางครั้งนักเรียนเล่นของเล่นหรือส่ิงอื่นๆ และโดนครูดุในห้องเรียน บ่อยครั้งท่ีนักเรียนไม่รู้ว่าตนเอง
ต้องท าอะไรในขณะท่ีครูสอนและไม่รู้ว่าต้องท าอย่างไรกับงาน และนักเรียนเคยสอบตก โดยช่วงเวลา
ท่ีมีปัญหาน้อยท่ีสุด คือ ช่วงเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เพราะสนุก ช่วงเวลาท่ีมีปัญหามากท่ีสุด คือ ช่วง
สอบ เพราะต้องเตรียมตัวอ่านหนังสือมาก นักเรียนไม่ทราบว่าปัญหาทางการเรียนมาจากสาเหตุใด 
แต่คิดว่าส่ิงท่ีตนเองต้องเปล่ียนแปลงเพื่อให้มีปัญหาน้อยท่ีสุด คือ การไม่ยุ่งกับตนเอง โดยส่ิงท่ีท าให้
นักเรียนท างานได้ดีขึ้น คือ กิจกรรมท่ีเป็นเกม จากการเรียนในช้ันเรียนนักเรียนไม่มีส่ิงท่ีชอบและไม่
ชอบเกี่ยวกับการเรียน แต่ลักษณะงานท่ีชอบ คือ งานกลุ่ม งานท่ีต้องใช้คอมพิวเตอร์ 

เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน การสัมภาษณ์ครู และการสัมภาษณ์
ผู้ปกครองท่ีผ่านมา นักเรียนไม่รับรู้ถึงปัญหาทางการเรียนของตนเอง เนื่องจากขาดความสนใจในการ
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เรียน ซึ่งมีสาเหตุมาจากการขาดทักษะบางประการ ส่งผลให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์
ในช้ันเรียน เช่น เหม่อ หมอบลงกับโต๊ะ เล่นของเล่น ลุกออกจากท่ี เป็นต้น เพื่อเป็นการหลีกเล่ียง
กิจกรรมการเรียน โดยเฉพาะในวิชาท่ีนักเรียนไม่สนใจ เช่น ภาษาไทย และคณิตศาสตร์ เป็นต้น ส่งผล
ให้นักเรียนยังคงประสบกับปัญหาทางการเรียน และไม่มีวิธีการจัดการกับปัญหาท่ีต้องเผชิญท้ังใน
ปัจจุบันและอนาคต 

จากการสัมภาษณ์นักเรียนคนท่ี 3 นักเรียนบอกว่า ในบางครั้งนักเรียนฟังครูไม่เข้าใจท้ังท่ี
ตนเองต้ังใจฟัง ประกอบกับนักเรียนรู้สึกว่าตนเองเรียนไม่ทันเพื่อน และท าการบ้านไม่ได้ มักท าผิด
เสมอ โดยในบางครั้งนักเรียนเล่นของเล่นหรือส่ิงอื่นๆ และโดนครูดุในห้องเรียน บ่อยครั้งท่ีนักเรียนไม่
รู้ว่าตนเองต้องท าอะไรในขณะท่ีครูสอนและไม่รู้ว่าต้องท าอย่างไรกับงาน และนักเรียนเคยสอบตก  
โดยช่วงเวลาท่ีมีปัญหาน้อยท่ีสุด คือ ช่วงเรียนวิชาพลศึกษา เพราะได้ท ากิจกรรมท่ีสามารถท าได้  
ช่วงเวลาท่ีมีปัญหามากท่ีสุด คือ ช่วงก่อนสอบ เพราะต้องอ่านหนังสือมาก นักเรียนคิดว่าสาเหตุของ
ปัญหาเกิดข้ึนจาก การไม่ต้ังใจของตนเองในช้ันเรียน และท่ีบ้าน ส่ิงท่ีท าให้นักเรียนท างานได้ดีขึ้น คือ 
การได้เวลาพักช่วงส้ันๆระหว่างเรียน นักเรียนไม่ชอบเรียนอยู่แต่ในห้อง และไม่ชอบการเขียนท้ังใน
วิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ ลักษณะงานท่ีนักเรียนชอบ คือ งานกลุ่ม เพราะต้องแบ่งหน้าท่ีกันท า 
แบ่งกันเขียนกันคนละส่วน 

เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน การสัมภาษณ์ครู และการ
สัมภาษณ์ผู้ปกครองท่ีผ่านมา นักเรียนรับรู้ถึงปัญหาทางการเรียนของตนเองชัดเจน สามารถแสดง
ความคิดเห็นได้อย่างเป็นอย่างดี เนื่องมาจากการผู้ปกครองมีการพูดคุยถึงปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึ้น ครู
และเพื่อนร่วมช้ันเรียน รับรู้ถึงปัญหาทางการเรียนของนักเรียน สาเหตุของปัญหาเหล่านี้มาจากการ
ขาดทักษะทางวิชาการท่ีจ าเป็น ส่งผลให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ในช้ันเรียน เช่น 
เหม่อ นั่งดูเล็บ ไม่ฟัง เป็นต้น เพื่อเป็นการหลีกเล่ียงกิจกรรมการเรียนท่ีตนเองไม่สามารถเข้าใจได้ 
โดยเฉพาะในวิชาภาษาไทย และคณิตศาสตร์ เป็นต้น ส่งผลให้นักเรียนยังคงประสบกับปัญหาทางการ
เรียน และไม่มีวิธีการจัดการกับปัญหาท่ีต้องเผชิญท้ังในปัจจุบันและอนาคต 

4.5. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบวัดความสามารถทางทักษะวิชาการตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

การวัดความสามารถทางทักษะวิชาการตามหลักสูตร โดยใช้แบบวัดความสามารถทางทักษะ
วิชาการตามหลักสูตร (Curriculum-Based Measurement: CBM) แบ่งออกเป็น ด้านการอ่าน ด้าน
การเขียน และด้านคณิตศาสตร์ เพื่อคัดกรองและระบุปัญหาทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อ
ปัญหาทางการเรียนรู้ ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 อิงเนื้อหาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐานปี 2551 และเพื่อศึกษาพฤติกรรมการอ่าน การเขียน และการคิดค านวณของนักเรียน  
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แบบวัดความสามารถทักษะทางวิชาการด้านการอ่าน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความคล่องใน
การอ่านของนักเรียน โดยใช้การนับจ านวนพยางค์ท่ีอ่านถูกใน 1 นาที จากเรื่องท่ีมีพยางค์ต้ังแต่ 150 
พยางค์ขึ้นไปตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานปี 2551 จ านวน 3 ชุด ร่วมกับการสังเกต
พฤติกรรมการอ่านของนักเรียน และน าคะแนนการอ่านของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมาค านวณหา
ค่าเฉล่ีย เพื่อน ามาเปรียบเทียบกับค่าเฉล่ียของนักเรียนท่ัวไป จ านวน 15 คนท่ีศึกษาในระดับช้ัน
เดียวกัน ผลการวัดทักษะทางวิชาการด้านการอ่านของนักเรียน พบว่า คะแนนการอ่านของนักเรียน
ท่ัวไป มีค่าเฉล่ียท่ี 127.18 พยางค์ต่อนาที นักเรียนคนท่ี 1 มีคะแนนการอ่านเฉล่ียจากแบบวัดท้ัง 3 
ชุด เท่ากับ 109.3 พยางค์ต่อนาที นักเรียนมีพฤติกรรมการอ่าน คือ มีสมาธิในการอ่าน อ่านอย่าง
ระมัดระวัง ไม่เกิดความผิดพลาด มีจังหวะในการอ่านท่ีช้า ไม่มีการช้ีนิ้วขณะท่ีอ่าน นักเรียนคนท่ี 2 มี
คะแนนการอ่านเฉล่ียจากแบบวัดท้ัง 3 ชุด เท่ากับ 131.3 พยางค์ต่อนาที นักเรียนมีพฤติกรรมการ
อ่าน คือ อ่านข้าม มีสมาธิในการอ่านเป็นอย่างดี อ่านเสียงดังฟังชัด มีจังหวะในการอ่าน มีการช้ีนิ้ว
ขณะท่ีอ่าน และนักเรียนคนท่ี 3 มีคะแนนการอ่านเฉล่ียจากแบบวัดท้ัง 3 ชุด เท่ากับ 106 พยางค์ต่อ
นาที นักเรียนมีพฤติกรรมการอ่าน คือ อ่านข้าม ขาดสมาธิในการอ่าน คือ มองท่ีตัวหนังสือสลับกับ
การมองซ้ายขวา ไม่ช้ีนิ้ว 

แบบวัดความสามารถทักษะทางวิชาการด้านการเขียน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความสามารถในการเขียนสะกดค า ความคล่องในการเขียนประโยค และปัญหาทางการเขียนของ
นักเรียน โดยใช้การเขียนค าและประโยคตามค าบอกตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานปี 
2551  จ านวน 3 ชุด ร่วมกับการสังเกตพฤติกรรมการเขียน และน าคะแนนการเขียนของนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างมาค านวณหาค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนการเขียน เพื่อน ามาเปรียบเทียบกับค่าเฉล่ียร้อยละ
คะแนนการเขียนของนักเรียนท่ัวไป จ านวน 15 คนท่ีศึกษาในระดับช้ันเดียวกัน ผลการวัดทักษะทาง
วิชาการด้านการเขียนของนักเรียน พบว่า คะแนนการเขียนของนักเรียนท่ัวไป มีค่าเฉล่ียท่ีร้อยละ 88 
นักเรียนคนท่ี 1 มีคะแนนการเขียนเฉล่ียจากแบบวัดท้ัง 3 ชุด ร้อยละ 56.67 นักเรียนมีพฤติกรรมการ
เขียน คือ นักเรียนเขียนตัวอักษรตกหล่น เช่น สระไม่ครบ ตัวสะกดผิด เขียนเร็วไม่ตรวจสอบการเขียน 
ลายมือไม่เป็นระเบียบ นักเรียนคนท่ี 2 มีคะแนนการเขียนเฉล่ียจากแบบวัดท้ัง 3 ชุด ร้อยละ 53.33 
นักเรียนมีพฤติกรรมการเขียน คือ นักเรียนเขียนตัวอักษรตกหล่น สลับตัวอักษร ลายมือไม่เป็น
ระเบียบ เขียนเร็วแต่ผิด ไม่ตรวจดูการเขียนของตนท้ังท่ีสามารถสะกดได้ถูกต้อง และนักเรียนคนท่ี 3 
มีคะแนนการเขียนเฉล่ียจากแบบวัดท้ัง 3 ชุด ร้อยละ 20 นักเรียนมีพฤติกรรมการเขียน คือ นักเรียน
ไม่สามารถเขียนสระและตัวสะกดได้ถูกต้อง เขียนตัวอักษรสลับ ลายมือไม่เรียบร้อย เขียนเร็ว แต่
ผิดพลาด ไม่มีการทบทวนหรือตรวจดูว่าอ่านออกหรือไม่ นักเรียนมีอาการเมื่อยมือ สังเกตจากการวาง
ดินสอและนวดมือ 

แบบวัดความสามารถทักษะทางวิชาการด้านคณิตศาสตร์ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความสามารถในการคิดค านวณ ประกอบด้วย การบวก ลบ คูณ และหาร หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานปี 2551 จ านวน 3 ชุด ร่วมกับการสังเกตพฤติกรรมการคิดค านวณ และน า
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คะแนนการคิดค านวณของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมาค านวณหาค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนการคิด
ค านวณ เพื่อน ามาเปรียบเทียบกับค่าเฉล่ียร้อยละคะแนนการคิดค านวณของนักเรียนท่ัวไป จ านวน 
15 คนท่ีศึกษาในระดับช้ันเดียวกัน ผลการวัดทักษะทางวิชาการด้านการคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
พบว่า คะแนนการคิดค านวณของนักเรียนท่ัวไป มีค่าเฉล่ียท่ีร้อยละ 91.11 นักเรียนคนท่ี 1 มีคะแนน
การคิดค านวณเฉล่ียจากแบบวัดท้ัง 3 ชุด ร้อยละ 81.48 นักเรียนมีพฤติกรรมการคิดค านวณ คือ 
นักเรียนสามารถคิดค านวณบวก ลบ คูณ  และหาร ได้ ส่วนท่ีผิดพลาดเกิดจาก อ่านเครื่องหมายผิด 
คูณผิด ทดผิด นักเรียนคนท่ี 2 มีคะแนนการค าค านวณเฉล่ียจากแบบวัดท้ัง 3 ชุด ร้อยละ 85.18 
นักเรียนมีพฤติกรรมการคิดค านวณ คือ นักเรียนสามารถคิดค านวณบวก ลบ คูณ  และหาร ได้ ส่วนท่ี
ผิดพลาดเกิดจาก ความสะเพร่า สับสนหลัก โดยท าเพื่อให้งานเสร็จเร็ว และนักเรียนคนท่ี 3 มีคะแนน
การค าค านวณเฉล่ียจากแบบวัดท้ัง 3 ชุด ร้อยละ 77.78 นักเรียนมีพฤติกรรมการคิดค านวณ คือ 
นักเรียนสามารถคิดค านวณบวก ลบ คูณ ได้ แต่หารไม่คล่อง ในระหว่างการทดสอบมีความมั่นใจใน
การตอบมากจนไม่มีการตรวจความผิดพลาดของตัวเอง 

จากการวัดความสามารถทักษะทางวิชาการตามหลักสูตรในด้านการอ่ าน การเขียน และ
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 คน พบว่า นักเรียนท้ัง 3 คนมีความสามารถทักษะทาง
วิชาการด้านการเขียนต่ าท่ีสุด สอดคล้องกับข้อมูลจากแบบเสนอช่ือ การสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน 
การสัมภาษณ์ครู และการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง ท่ีพบว่า นักเรียนมีปัญหาทักษะทางวิชาการด้านการ
เขียน โดยอาจส่งผลกระทบต่อทักษะทางวิชาการด้านคณิตศาสตร์ เนื่องจากต้องอาศัยทักษะทางการ
เขียนมาใช้ในการท างาน และจากการสังเกตพฤติกรรมการอ่าน การเขียน และการคิดค านวณ ใน
ระหว่างท่ีท าแบบวัดความสามารถทักษะทางวิชาการตามหลักสูตร มีรายละเอียดดังตารางท่ี 3.7 
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ตารางที่ 3.7 พฤติกรรมการอ่าน การเขียน และการคิดค านวณของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

นักเรียน 
พฤติกรรม  

การอ่าน การเขียน คณิตศาสตร์ 

คนที่ 1 

มีสมาธิในการอ่าน 
อ่านอย่างระมัดระวัง 
ไม่เกิดความผิดพลาด 
มีจังหวะในการอ่านท่ี
ช้า ไม่มีการช้ีนิ้ว
ขณะท่ีอ่าน 

นักเรียนเขียนตัวอักษรตกหล่น 
เช่น สระไม่ครบ ตัวสะกดผิด 
เขียนเร็วไม่ตรวจสอบการเขียน 
ลายมือไม่เป็นระเบียบ 

นักเรียนสามารถคิด
ค านวณบวก ลบ คูณ  
และหาร ได้ ส่วนท่ี
ผิดพลาดเกิดจาก อ่าน
เครื่องหมายผิด คูณ
ผิด ทดผิด  

คนที่ 2 

อ่านข้าม มีสมาธิใน
การอ่านเป็นอย่างดี 
อ่านเสียงดังฟังชัด มี
จังหวะในการอ่าน มี
การช้ีนิ้วขณะท่ีอ่าน 

นักเรียนเขียนตัวอักษรตกหล่น 
สลับตัวอักษร ลายมือไม่เป็น
ระเบียบ เขียนเร็วแต่ผิด ไม่
ตรวจดูการเขียนของตนท้ังท่ี
สามารถสะกดได้ถูกต้อง 

นักเรียนสามารถคิด
ค านวณบวก ลบ คูณ  
และหาร ได้ ส่วนท่ี
ผิดพลาดเกิดจาก 
ความสะเพร่า สับสน
หลัก โดยท าเพื่อให้
งานเสร็จเร็ว 

คนที่ 3 

อ่านข้าม ขาดสมาธิ
ในการอ่าน คือ มอง
ท่ีตัวหนังสือสลับกับ
การมองซ้ายขวา ไม่ช้ี
นิ้ว  

นักเรียนไม่สามารถเขียนสระและ
ตัวสะกดได้ถูกต้อง เขียนตัวอักษร
สลับ ลายมือไม่เรียบร้อย เขียน
เร็ว แต่ผิดพลาด ไม่มีการทบทวน
หรือตรวจดูว่าอ่านออกหรือไม่ 
นักเรียนมีอาการเมื่อยมือ สังเกต
จากการวางดินสอและนวดมือ 

นักเรียนสามารถคิด
ค านวณบวก ลบ คูณ 
ได้ แต่หารไม่คล่อง ใน
ระหว่างการทดสอบมี
ความมั่นใจในการตอบ
มากจนไม่มีการตรวจ
ความผิดพลาดของ
ตัวเอง 

  

 จากการรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (Functional Behavior Assessment: 
FBA) โดยใช้การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในช้ันเรียน การสัมภาษณ์ครู การสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 
การสัมภาษณ์นักเรียน และการวัดความสามารถทางทักษะวิชาการตามหลักสูตร พบความสอดคล้อง
ของข้อมูลจากเครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองท้ังหมด สามารถสรุปพฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท้ัง 
3 คน ได้ดังภาพท่ี 3.2 -3.4 
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ภาพที่ 3.2 ภาพสรุปพฤติกรรมของนักเรียนคนท่ี 1 

ผลที่เกิดภายหลังจากพฤติกรรม 

พฤติกรรมที่เป็นปัญหา 

พฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

สรุปพฤติกรรม :  นักเรียนขาดทักษะทางวิชาการในด้านการเขียน รวมทั้งขาดสมาธิและ
ความสนใจในการเรียน โดยเล่นของเล่นต้ังแต่ต้นคาบจนถึงท้ายคาบ และไม่สนใจฟังครู 
ไม่รับผิดชอบงาน เนื่องมาจากความไม่เข้าใจในบทเรียน ในสภาพแวดล้อมของช้ันเรียน
รวม พฤติกรรมดังกล่าวแสดงถึงการหลีกเล่ียงกิจกรรมการเรียน ท้ังในช้ันเรียนรวม การ
ท างานกลุ่ม และการท างานเด่ียว และครูไม่สนใจ 

เรียนในช้ันเรียนรวม 

ท างานกลุ่ม/เด่ียว  

ครูสอนและอธิบายเนื้อหา
หน้าช้ันเรียน พร้อมท้ังต้ัง
ค าถามให้นักเรียนในช้ันยก
มือขอตอบค าถาม  
นักเรียนไม่สนใจฟังต้ังแต่
ต้นคาบ ไม่เข้ากลุ่ม
ช่วยงานและไม่ท างานของ
ตนเอง 

ต้ังใจฟังครู และตอบค าถามครูให้ได้
ตลอดคาบ เข้าร่วมกลุ่ม ท างานของ
ตนเอง 

มีของเล่นอยู่ในมือตลอดเวลา ไม่
สนใจฟังครู เหม่อ ลุกออกจากท่ี  

ไม่รับผิดชอบงาน 

- ฝึกทบทวนทักษะทาง
วิชาการท่ีขาดเพื่อให้มีทักษะ
ท่ีเหมาะสมกับระดับช้ัน 

- สร้างสมาธิ ความสนใจให้มี
ระยะเวลามากขึ้น 

-มีความเข้าใจและสนใจใน
บทเรียนมากขึ้น 
-สามารถตอบค าถามครูได้
อย่างถูกต้อง 
-การบ้านเสร็จ 

 

- ครูไม่ได้สนใจ 

-หลีกเล่ียงการท างานและ
กิจกรรมการเรียนการสอน 

คนท่ี 1 

สถานการณ์ก่อนหน้า 

เหตุการณ์ก่อนหน้า 

พฤติกรรมที่ดี/แทนที่ หรือที่ควรท าเพิ่ม 

ผลที่เกิดภายหลังจากพฤติกรรม 
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ภาพที ่3.3  ภาพสรุปพฤติกรรมของนักเรียนคนท่ี  2 

ผลที่เกิดภายหลังจากพฤติกรรม 

พฤติกรรมที่เป็นปัญหา 

พฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

สรุปพฤติกรรม :  นักเรียนขาดทักษะทางวิชาการในด้านการเขียน รวมทั้งสมาธิจด
จ่อต่อการเรียนในช้ันเรียนมีน้อย ส่งผลถึงความต้ังใจในช้ันเรียน เกิดพฤติกรรม 
เหม่อและหมอบลงกับโต๊ะ หรือน าของขึ้นมาเล่น ท้ังขาดความรับผิดชอบในการ
ท างาน เนื่องมาจากความรู้สึกยุ่งยากในการเรียน ขาดความเข้าใจในบทเรียนจึงเกิด
พฤติกรรมหลีกเล่ียงการเรียน 

เรียนในช้ันเรียนรวม  

ท างานกลุ่ม/เด่ียว  

คุณครูสอนและอธิบาย
เนื้อหาหน้าช้ันเรียน พร้อม
ท้ังตั้งค าถามให้นักเรียนใน
ช้ันยกมือขอตอบค าถาม  
สนใจฟังในระยะเวลาไม่
นาน 

ต้ังใจฟังครู และตอบค าถามครูให้ได้
ตลอดคาบ 

 
เหม่อและหมอบลงกับโต๊ะ น าส่ิงของ

ต่างๆมาถือและเล่นอยู่ในมือ 

- ฝึกทบทวนทักษะทาง
วิชาการท่ีขาดเพื่อให้มีทักษะ
ท่ีเหมาะสมกับระดับช้ัน 

- สร้างสมาธิ ความสนใจให้มี
ระยะเวลามากขึ้น 
 

-มีความเข้าใจและสนใจ
ในบทเรียนมากขึ้น 

-สามารถตอบค าถามครูได้
อย่างถูกต้อง 

-  

- ครูไม่ได้สนใจ 

-หลีกเล่ียงการท างานและ
กิจกรรมการเรียนการ
สอน 

คนที่ 2 

สถานการณ์ก่อนหน้า 

เหตุการณ์ก่อนหน้า 

พฤติกรรมที่ดี/แทนที่ หรือที่ควรท าเพิ่ม 

ผลที่เกิดภายหลังจากพฤติกรรม 
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ภาพที่ 3.4 ภาพสรุปพฤติกรรมของนักเรียนคนท่ี 3

ผลที่เกิดภายหลังจากพฤติกรรม 

พฤติกรรมที่เป็นปัญหา 

พฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

สรุปพฤติกรรม : นักเรียนขาดทักษะทางวิชาการท้ัง การอ่าน การเขียนและการคิด
ค านวณ โดยการเขียนเป็นปัญหาท่ีรุนแรงท่ีสุด เกิดอุปสรรคต่อการเรียนในช้ันเรียน
รวม เพราะเรียนตามเพื่อนไม่ทัน ส่งผลท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา คือ เหม่อ 
ไม่สนใจ และไม่รับผิดชอบงาน เป็นต้น ท้ังท่ีมีความต้ังใจต้ังแต่เริ่มช้ันเรียน แต่เมื่อ
เรียนไม่เข้าใจจึงเกิดพฤติกรรมหลีกเล่ียงการเรียน 

เรียนในช้ันเรียนรวม 

ท างานกลุ่ม/เด่ียว  

  

คุณครูสอนและอธิบาย
เนื้อหาหน้าช้ันเรียน พร้อม
ท้ังต้ังค าถามให้นักเรียนใน
ช้ันยกมือขอตอบค าถาม  
ต้ังใจฟังคุณครูและฟัง
ค าถาม ในช่วงต้นคาบเรียน 

ต้ังใจฟังครู และตอบค าถามครูให้ได้
ตลอดคาบ 

เหม่อ เล่นเล็บ ไม่สนใจฟัง เมื่อคาบ
เรียนผ่านไปประมาณ 10-15 นาที 

- ฝึกทบทวนทักษะทาง
วิชาการท่ีขาดเพื่อให้มีทักษะ
ท่ีเหมาะสมกับระดับช้ัน 

- สร้างสมาธิ ความสนใจให้มี
ระยะเวลามากขึ้น 

-มีความเข้าใจและสนใจใน
บทเรียนมากขึ้น 

-สามารถตอบค าถามครูได้
อย่างถูกต้อง 

- ครูไม่ได้สนใจ 

-หลีกเล่ียงการท างานและ
กิจกรรมการเรียนการสอน 

คนที่ 3 

สถานการณ์ก่อนหน้า 

เหตุการณ์ก่อนหน้า 

พฤติกรรมที่ดี/แทนที่ หรือที่ควรท าเพิ่ม 

ผลที่เกิดภายหลังจากพฤติกรรม 
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 ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (FBA) ข้างต้น มาใช้ใน
การเลือกเทคนิคการสอนส าหรับโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส 
พฤติกรรมท่ีขัดขวางการเรียนรู้ (ได้แก่ การขาดสมาธิ สะเพร่า ตกหล่น ) และ สภาพแวดล้อมท่ีไม่
ก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ (ได้แก่ ในช้ันเรียนรวม การไม่ได้รับความสนใจจากครู ขาด
แรงจูงใจ) ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถเรียนรู้ทักษะทางวิชาการท่ีจ าเป็นต่อการเรียนในสภาพแวดล้อม
ดังกล่าว ท าให้นักเรียนขาดทักษะทางวิชาการท่ีจ าเป็น (ได้แก่ ท างานไม่ได้ ท างานผิด ท างานไม่
เรียบร้อย) ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมหลีกเล่ียงการท างานหรือกิจกรรมการเรียนรู้ (ได้แก่ การเล่นของเล่น 
หลีกเล่ียงท างาน ท างานไม่เสร็จ ไม่เข้ากลุ่ม ขาดความรับผิดชอบ  ท างานไม่รอบคอบ) และจาก
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียง
ต่อปัญหาทางการเรียนรู้ ผู้วิจัยเลือกเทคนิคการจัดการเรียนการสอนเพื่อน ามาใช้ในการส่งเสริมทักษะ
ทางวิชาการของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ตามปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 4 
เทคนิค คือ การสอนตรง (Direct Instruction) เทคนิคช่วยจ า (Mnemonics) การตรวจสอบตนเอง 
(Self-Monitoring) และ การเสริมแรง (Reinforcement) น ามาบูรณาการเป็นแผนส่งเสริมทักษะทาง
วิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบสส าหรับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

5. การจัดท าแผนส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส  

กระบวนการฟังก์ชันเบสเป็นกระบวนการพัฒนากลยุทธ์การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมให้
สอดคล้องกับบริบทและเป้าหมายท่ีพฤติกรรมท าหน้าท่ีอยู่ ประกอบด้วย การรวบรวมและวิเคราะห์
หน้าท่ีของพฤติกรรม (FBA) และการส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส 
(Intervention) จากการรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม ด้วยวิธีการสังเกตพฤติกรรมใน
ช้ันเรียน การสัมภาษณ์ครู การสัมภาษณ์ผู้ปกครอง และการสัมภาษณ์นักเรียน การพบว่านักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างมีพฤติกรรมท่ีขัดขวางการเรียนรู้ (ได้แก่ การขาดสมาธิ สะเพร่า ตกหล่น) และ สภาพแวดล้อม
ท่ีไม่ก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ (ได้แก่ ในช้ันเรียนรวม ความสนใจจากครูท่ีไม่มากพอ ขาด
แรงจูงใจ) ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถเรียนรู้ทักษะทางวิชาการท่ีจ าเป็นต่อการเรียนในสภาพแวดล้อม
ดังกล่าว ท าให้นักเรียนขาดทักษะทางวิชาการท่ีจ าเป็น (ได้แก่ ท างานไม่ได้ ท างานผิด ท างานไม่
เรียบร้อย) ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมหลีกเล่ียงการท างานหรือกิจกรรมการเรียนรู้ (ได้แก่ การเล่นของเล่น 
หลีกเล่ียงท างาน ท างานไม่เสร็จ ไม่เข้ากลุ่ม ขาดความรับผิดชอบ ท างานไม่รอบคอบ) และขอ้มูลจาก
การวัดความสามารถทางทักษะวิชาการในด้านการอ่าน การเขียน และคณิตศาสตร์ พบว่า ปัญหาท่ี
รุนแรงท่ีสุดของทักษะทางวิชาการของนักเรียน คือ การเขียน ส าหรับการส่งเสริมทักษะทางวิชาการ
ตามกระบวนการท างานตามหน้าท่ีฉบับนี้เป็นขั้นตอนการใช้แผนให้ความช่วยเหลือส่งเสริมทักษะทาง
วิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ในรูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้เนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ระดับประถมศึกษาปีท่ี 4 
ร่วมกับการบูรณาการเทคนิคการจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย การสอนโดยตรง (Direct 
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Instruction) การตรวจสอบตนเอง (Self-Monitoring) การฝึกการจ า  (Mnemonic) และการ
เสริมแรง (Reinforcement) มาใช้ในแผนการกิจกรรมดังกล่าว  

เนื้อหาของแผนการจัดการศึกษานี้ เป็นเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับค าศัพท์ภาษาไทยในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 - 4 ประกอบด้วย มาตราตัวสะกดตรงและไม่ตรงตามมาตรา ค าพ้องเสียง 
ค าพ้องรูป อักษรควบ ตัวการันต์ ค าท่ีประ และไม่ประวิสรรชนีย์ ค าท่ีใช้ ร หัน และค าราชาศัพท์ เป็น
ต้น  เพื่อให้นักเรียนฝึกการเขียนค าศัพท์ในระดับของตนเองและทบทวนความรู้เดิม โดยเทคนิคการ
สอนท่ีน ามาใช้ มีรายละเอียดดังนี้ 

การสอนตรง (Direct Instruction) (Engelmann and Carnine, 1991) เป็นรูปแบบการ
สอนท่ีเน้นการแยกย่อยทักษะการเรียนรู้ออกเป็นขั้นตอนโดยการวิเคราะห์งานตามล าดับความส าคัญ 
หรือจากความยากง่ายของงานเพื่อให้สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนรายบุคคล การสอน
โดยตรงมีหลักการ คือการจัดการเรียนการสอนกลุ่มเล็ก ครูเป็นผู้ด าเนินการสอนท้ังหมดโดยแยกย่อย
ทักษะการเรียนรู้ออกเป็นขั้นตอนและสอนไปตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ ครูต้องอธิบายทุกขั้นตอน
อย่างละเอียด ครูและนักเรียนต้องมีปฏิสัมพันธ์ตลอดเวลาในรูปแบบการถาม เพื่อตรวจสอบความ
เข้าใจ ใช้การเสริมแรงทางบวก ประเมินและติดตามความก้าวหน้าของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง มีข้ันตอน
ดังต่อไปนี้ 

ขั้นที่ 1 ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการเรียน 
ขั้นที่ 2 สอนตามล าดับข้ัน 
ขั้นที่ 3 นักเรียนฝึกผ่านสาธิตตัวอย่าง และแก้ไขข้อผิดพลาดในทันที 
ขั้นที่ 4 นักเรียนฝึกด้วยตนเอง 
ขั้นที ่5 ประเมินผล 

ผู้วิจัยน าวิธีการสอนตรงมาใช้ในแผนการจัดการศึกษา โดยการแยกย่อยและวิเคราะห์งาน 
โดยรวบรวมค าศัพท์ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3-4  คัดเลือกและวิเคราะห์ค าศัพท์แบ่งเป็นกลุ่ม
ค าศัพท์ท่ีมีความสัมพันธ์กัน และน าขั้นตอนวิธีการสอนโดยตรงมาใช้เป็นขั้นตอนในการด าเนิน
แผนการจัดการศึกษา  

เทคนิคช่วยจ า (Mnemonic) (Scruggs & Mastropieri, 1989) เป็นวิธีการใช้การเช่ือมโยง
ในการช่วยจ า เช่ือมโยงเนื้อหาท่ีต้องการจดจ ากับส่ิงท่ีคุ้น เคย เช่น กับค า ภาพ หรือการใช้การ
เช่ือมโยงความคิดเข้าด้วยกัน เช่น ตักบาตร ต้องมี ร เพราะเราต้องรอคอยพระ บิณฑบาต ไม่มี ร 
เพราะพระเดินไปเรื่อยๆไม่ต้องรอ เป็นต้น 
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ผู้วิจัยน าเทคนิคช่วยจ ามาใช้ในการส่งเสริมทักษะทางการเขียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดย
การสอนและให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างฝึกเทคนิคช่วยจ า ในแต่ละแผนการจัดการศึกษามีรายการ
ค าศัพท์ท้ังหมด 20 ค า แบ่งออกเป็น ค าศัพท์หลักท่ีได้จากการแยกย่อยและวิเคราะห์งานและจัด
กลุ่มค าศัพท์ท่ีมีความสัมพันธ์กันเพื่อน ามาใช้สอนเทคนิคช่วยจ า และรายการค าศัพท์เพิ่มเติมท่ีมาจาก
การสุ่มเลือกค าในกลุ่มค าศัพท์ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3-4 เพื่อให้นักเรียนฝึกเทคนิคช่วยจ าด้วย
ตนเอง หลังจากนั้นสุ่มเลือกค าศัพท์ส าหรับทดสอบในแต่ละแผน เพื่อทดสอบว่านักเรียนสามารถน า
เทคนิคช่วยจ าไปประยุกต์ใช้ได้จริงหรือไม่  เทคนิคช่วยจ านี้มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนสามารถ
เขียนค าศัพท์ได้อย่างถูกต้อง และสามารถน ามาใช้ในการเขียนแต่งประโยคได้ รายการค าศัพท์ในแต่
ละแผนการจัดการเรียนการสอนประกอบด้วย ค าศัพท์ส าหรับการสอนเทคนิคช่วยจ าและค าศัพท์
ส าหรับการฝึกใช้เทคนิคช่วยจ าด้วยตนเอง รวมเป็น 20 ค า และค าศัพท์ท่ีใช้ในการทดสอบมาจากการ
สุ่มเลือกค าในรายการค าศัพท์ประจ าแผนการจัดการเรียนการสอน 10 ค า จากท้ังหมด 20 ค า 

การตรวจสอบตนเอง (Self-Monitoring) (Harris, Graham, Mason, & Friedlander, 
2008)  เป็นกระบวนการท่ีบุคคลสังเกตและบันทึกพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นของตนเอง สามารถใช้ได้กับ
พฤติกรรมทุกประเภท โดยมีวิธีการดังนี้ 

1.เลือกและก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายให้ชัดเจน 
2.ฝึกการแยกแยะพฤติกรรมและฝึกการบันทึกพฤติกรรม 
3.สังเกตและบันทึกพฤติกรรมด้วยตนเอง 
4.ประเมินผล 

ผู้วิจัยคัดเลือกหัวข้อในการตรวจสอบตนเองจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเกี่ยวข้องกับ
ลักษณะของปัญหาด้านการเขียนของนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ พบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างมี
ปัญหานอกเหนือจากการเขียนไม่ถูกต้องแล้ว นักเรียนยังมีปัญหาพฤติกรรมในการท างาน ได้แก่  
ท างานรวดเร็ว ไม่ตรวจทาน ส่งผลให้ท างานไม่ครบถ้วน ไม่ถูกต้อง ไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย จนไม่
สามารถอ่านเข้าใจได้ ผู้วิจัยจึงเลือกหัวข้อในการตรวจสอบตนเองของนักเรียนในการส่งเสริมทักษะ
ทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบสได้แก่ ท างานเสร็จหรือไม่  ตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง
แล้วหรือยัง และระดับความเรียบร้อยของลายมือ 

การเสริมแรง (Reinforcement)  (Skinner,1953) เป็นวิธีการท าให้พฤติกรรมใดๆเพิ่มขึ้น 
อันเป็นผลมาจากการได้รับผลภายหลังแสดงพฤติกรรม การเสริมแรงแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  

การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) หมายถึง การเพิ่มความถ่ีของพฤติกรรม
เนื่องมาจากการได้รับส่ิงใดส่ิงหนึ่งหลังพฤติกรรม เช่น อาหาร การได้รับค าชมเชย วัตถุ การให้ข้อมูล
ย้อนกลับ หรือเบ้ียอรรถกร 
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 การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) หมายถึง การเพิ่มความถี่ของพฤติกรรม
เนื่องมาจากการได้รับการถอดถอนหรือหลีกหนีส่ิงเร้าท่ีไม่พึงประสงค์ 

 ผู้วิจัยน าวิธีการเสริมแรงมาใช้ในการส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส 
โดยเลือกรูปแบบการเสริมแรงทางบวก โดยการให้ค าชมเชยเมื่อนักเรียนท างานได้หรือท างานได้ดี การ
ให้ข้อมูลย้อนกลับ และการสะสมคะแนนเพื่อแลกขนมหรือส่ิงของจากการประเมินการเรียนรว่มกับ
นักเรียนในแต่ละครั้ง มีคะแนนเต็ม 11 คะแนน แบ่งออกเป็น การเข้าเรียนตรงต่อเวลา 1 คะแนน  
การมีสมาธิและความต้ังใจ 10 คะแนน  

ผู้วิจัยได้บูรณาการเทคนิคการจัดการเรียนการสอนข้างต้น มาจัดท าเป็นแผนการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบสของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการ
เรียนรู้ และก าหนดกิจกรรม รายละเอียดดังตารางท่ี 3.8 

ตารางที่ 3.8 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามระยะเวลาท่ีใช้เก็บข้อมูล 

 
 
 
 

คร้ังที่ กิจกรรม นักเรียน เคร่ืองมือที่ใช้ 

1 
การสอนเสริม (สอนการบ้าน สอน
เตรียมตัวสอบ หรือ ท าแบบฝึก
คณิตศาสตร์ เป็นต้น) 

คนท่ี  1 2 และ 
3 

1.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 1 
2.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

2 
การสอนเสริม (สอนการบ้าน สอน
เตรียมตัวสอบ หรือ ท าแบบฝึก
คณิตศาสตร์ เป็นต้น) 

คนท่ี  1 2 และ 
3 

1.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 2 
2.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

3 
การสอนเสริม (สอนการบ้าน สอน
เตรียมตัวสอบ หรือ ท าแบบฝึก
คณิตศาสตร์ เป็นต้น) 

คนท่ี  1 2 และ 
3 

1.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 3 
2.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

4 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 
(ครั้งท่ี 4) 
 

คนท่ี  1  1.ใบงานท่ี 1 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 4 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

การสอนเสริม (สอนการบ้าน สอน
เตรียมตัวสอบ หรือ ท าแบบฝึก
คณิตศาสตร์ เป็นต้น) 

คนท่ี 2 และ 3 1.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 4 
2.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 
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ตารางที่ 3.8 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามระยะเวลาท่ีใช้เก็บข้อมูล (ต่อ) 

 

 
 

คร้ังที่ กิจกรรม นักเรียน เคร่ืองมือที่ใช้ 
    

5 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 2 
(ครั้งท่ี 5) และการสอนเสริม 

คนท่ี  1 1.ใบงานท่ี 2 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 5 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ

เขียน 

 
การสอนเสริม (สอนการบ้าน สอน
เตรียมตัวสอบ หรือ ท าแบบฝึก

คณิตศาสตร์ เป็นต้น) 

คนท่ี 2 และ 3 1.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 5 
2.แบบทดสอบทักษะทางการ

เขียน 

6 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3 
(ครั้งท่ี 6)และการสอนเสริม 

คนท่ี  1 1.ใบงานท่ี 3 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 6 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ

เขียน 

 
การสอนเสริม (สอนการบ้าน สอน
เตรียมตัวสอบ หรือ ท าแบบฝึก

คณิตศาสตร์ เป็นต้น) 

คนท่ี 2 และ 3 1.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 6 
2.แบบทดสอบทักษะทางการ

เขียน 

7 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4 
(ครั้งท่ี 7)และการสอนเสริม 

คนท่ี  1 และ 
2 

1.ใบงานท่ี 4 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 7 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

 
การสอนเสริม (สอนการบ้าน สอน
เตรียมตัวสอบ หรือ ท าแบบฝึก
คณิตศาสตร์ เป็นต้น) 

คนท่ี 3 1.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 7 
2.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

8 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 
(ครั้งท่ี 8)และการสอนเสริม 

คนท่ี  1 และ 
2 

1.ใบงานท่ี 5 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 8 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

13 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 10 
(ครั้งท่ี 13) 

คนท่ี  1 2 
และ 3 

1.ใบงานท่ี 10 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 13 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 
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ตารางที่ 3.8 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามระยะเวลาท่ีใช้เก็บข้อมูล (ต่อ) 

 

คร้ังที่ กิจกรรม นักเรียน เคร่ืองมือที่ใช้ 

14 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 11 
(ครั้งท่ี 14) 

คนท่ี  1 2 
และ 3 

1.ใบงานท่ี 11 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 14 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ

เขียน 

15 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 12 
(ครั้งท่ี 15) 

คนท่ี  1 2 
และ 3 

1.ใบงานท่ี 12 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 15 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ

เขียน 

16 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 13 
(ครั้งท่ี 16) 

คนท่ี  1 2 
และ 3 

1.ใบงานท่ี 13 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 16 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ

เขียน 

17 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 14 
(ครั้งท่ี 17) 

คนท่ี  1 2 
และ 3 

1.ใบงานท่ี 14 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 17 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ

เขียน 

18 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 15 
(ครั้งท่ี 18) 

คนท่ี  1 2 
และ 3 

1.ใบงานท่ี 15 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 18 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

19 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 16 
(ครั้งท่ี 19) 

คนท่ี  1 2 
และ 3 

1.ใบงานท่ี 16 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 19 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

20 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 17 
(ครั้งท่ี 20) 

คนท่ี  1 2 
และ 3 

1.ใบงานท่ี 17 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 20 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

21 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 18 
(ครั้งท่ี 21) 

คนท่ี  1 2 
และ 3 

1.ใบงานท่ี 18 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 21 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 
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ตารางที่ 3.8 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามระยะเวลาท่ีใช้เก็บข้อมูล (ต่อ) 

 

6. ผู้วิจัยแจ้งรายละเอียดข้อมูลการวิจัยให้กับผู้ปกครองและครู เพื่อรับทราบข้อมูลการ
วิจัย และขอความร่วมมือในการจัดเตรียมแผนส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส
ส าหรับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 ระยะด าเนินการทดลอง 

1. การด าเนินกิจกรรมการทดลองแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะเส้นฐาน (Baseline) 
และระยะการใช้โปรแกรม (Intervention) เก็บข้อมูลท้ังหมด 23 ครั้ง เนื่องจากส้ินสุดระยะการใช้
โปรแกรมของนักเรียนคนท่ี 3 ตามเงื่อนไขการส้ินสุดระยะการใช้โปรแกรม มีรายละเอียดดังตารางท่ี 
3.9 

ตารางที่ 3.9 การเก็บข้อมูลระยะเส้นฐานและระยะการใช้โปรแกรม ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

 

X = ระยะเส้นฐาน  / = ระยะการใช้โปรแกรม 

ระยะท่ี 1 ระยะเส้นฐาน คือ ระยะท่ีกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรมกับผู้วิจัย โดยการ
เรียนเสริม เช่น การสอนการบ้าน การเตรียมตัวสอบ และให้นักเรียนท าแบบทดสอบทักษะทาง
วิชาการ (การเขียน) โดยนักเรียนคนท่ี 1 อยู่ในช่วงระยะเส้นฐาน จ านวน 3 ครั้ง เนื่องจากเก็บข้อมูล
ครบ 3 ครั้ง และพบรูปแบบของข้อมูลท่ีชัดเจน ตามเงื่อนไขในการเข้าสู่ระยะการใช้โปรแกรม คือ 
นักเรียนมีคะแนนทักษะทางวิชาการอยู่ในระดับต่ าและมีแนวโน้มลดลง นักเรียนคนท่ี 2 อยู่ในช่วง

คร้ังที่ กิจกรรม นักเรียน เคร่ืองมือที่ใช้ 

22 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 19 
(ครั้งท่ี 22) 

คนท่ี  1 2 
และ 3 

1.ใบงานท่ี 19 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 22 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ

เขียน 

23 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 20 
(ครั้งท่ี 23) 

คนท่ี  1 2 
และ 3 

1.ใบงานท่ี 20 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 23 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ

เขียน 
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ระยะเส้นฐาน จ านวน 6 ครั้ง เนื่องจากเก็บข้อมูลครบ 6 ครั้ง พบข้อมูลท่ีเป็นรูปแบบชัดเจน และพบ
ความเปล่ียนแปลงของคะแนนของนักเรียนคนท่ี 1 ตามเงื่อนไขในการเข้าสู่ระยะการใช้โปรแกรม คือ 
นักเรียนมีคะแนนทักษะทางวิชาการอยู่ในระดับต่ า มีแนวโน้มต่ าลง และนักเรียนคนท่ี 1 เมื่อเข้าสู่
ระยะการใช้โปรแกรมพบความเปล่ียนแปลงของคะแนนทักษะทางวิชาการในระดับสูงกว่าระยะเส้น
ฐานร้อยละ 30 และนักเรียนคนท่ี 3 อยู่ในช่วงระยะเส้นฐาน จ านวน 9 ครั้ง เนื่องจากเก็บข้อมูลครบ 
9 ครั้ง พบข้อมูลท่ีเป็นรูปแบบชัดเจน และพบความเปล่ียนแปลงของคะแนนของนักเรียนคนท่ี 2 ตาม
เงื่อนไขในการเข้าสู่ระยะการใช้โปรแกรม คือ นักเรียนมีคะแนนทักษะทางวิชาการอยู่ในระดับต่ า  มี
แนวโน้มต่ าลง และนักเรียนคนท่ี 2 เมื่อเข้าสู่ระยะการใช้โปรแกรมพบความเปล่ียนแปลงของคะแนน
ทักษะทางวิชาการในระดับสูงกว่าระยะเส้นฐานร้อยละ 30 

ระยะท่ี 2 ระยะการใช้โปรแกรม คือ ระยะท่ีกลุ่มตัวอย่างได้รับการสอนจากแผน
ส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบสโดยผู้วิจัย และท าแบบทดสอบทักษะทาง
วิชาการ (การเขียน) ครั้งละ 60 นาที โดยนักเรียนคนท่ี 1 เข้าสู่ระยะการใช้โปรแกรมในครั้งท่ี 4 ส้ินสุด
ในครั้งท่ี 23 นักเรียนคนท่ี 2 เข้าสู่ระยะการใช้โปรแกรมในครั้งท่ี 7 ส้ินสุดในครั้งท่ี 23 นักเรียนคนท่ี 3 
เข้าสู่ระยะการใช้โปรแกรมในครั้งท่ี 10 ส้ินสุดในครั้งท่ี 23 

2. ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์บุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ครูประจ าช้ัน ผู้ปกครองของ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง และนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ถึงผลกระทบของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการ
ตามกระบวนการฟังก์ชันเบส หลังจากนักเรียนได้รับการสอนจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ครบถ้วนตามเงื่อนไข  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

น าเสนอข้อมูลด้วยกราฟเส้นเพื่อแสดงพัฒนาการของทักษะทางวิชาการในการท า
แบบทดสอบทักษะทางวิชาการ ในแต่ละครั้งโดยคิดคะแนนเป็นร้อยละของคะแนนทักษะทางวิชาการ 
ค านวณหาค่ามัธยฐาน คะแนนต่ าสุด-สูงสุด และค่าพิสัย ร่วมกับการศึกษาผลกระทบของโปรแกรม
ส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส ต่อบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง 
และนักเรียน ด้วยวิธีการสัมภาษณ์  
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อ
ปัญหาทางการเรียนรู้หลังจากการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส
และเพื่อศึกษาผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส
ต่อบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน โดยมีสมมติฐาน คือ ทักษะทางวิชาการของ
นักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้หลังจากการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตาม
กระบวนการฟังก์ชันเบส เพิ่มขึ้น 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่แสดงถึงผลของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตาม
กระบวนการฟังก์ชันเบส ที่มีต่อทักษะทางวิชาการของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อปัญหาทางการ
เรียนรู้ 

โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการการฟังก์ชันเบส โดยน าเสนอค่ามัธย
ฐาน (Median) พิสัยของร้อยละคะแนนทักษะทางวิชาการ (Range) และคะแนนต่ าสุด-สูงสุด (Min-
Max) ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 3 คนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ แบ่งช่วงระยะเวลาการ
เก็บข้อมูลเป็น 2 ระยะ คือ ระยะเส้นฐาน และระยะการใช้โปรแกรม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหา
ค่ามัธยฐาน พิสัยของร้อยละคะแนนทักษะทางวิชาการ (การเขียน) และคะแนนต่ าสุด-สูงสุด ผลของ
โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการการฟังก์ชันเบส ท่ีมีต่อทักษะทางวิชาการของ
นักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ท่ีพบจากการวิจัย รายละเอียดดังตารางท่ี 4.1  
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ตารางที่ 4.1 ค่ามัธยฐาน (Median) พิสัยของคะแนนทักษะทางวิชาการ (Range) และคะแนนต่ าสุด-
สูงสุด (Min-Max) ในระยะเส้นฐานกับระยะการใช้โปรแกรมของกลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 คน 

 

จากข้อมูลตารางท่ี 4.1 สรุปได้ดังนี้ ข้อมูลทักษะทางวิชาการ (การเขียน) ของนักเรียนคนท่ี 1 
ในระยะท่ี 1 คือ ระยะเส้นฐาน (วันท่ี 11-13 กุมภาพันธ์ 2557) จ านวน 3 ครั้ง ซึ่งเป็นระยะท่ีนักเรียน
ได้ท าแบบทดสอบทักษะทางวิชาการแต่ไม่มีการสอนหรือการช้ีแนะ มีค่ามัธยฐานร้อยละ 39.29 
(ระหว่าง 35.71 – 46.43 %) อยู่ในระดับต่ า คะแนนทักษะทางวิชาการ (การเขียน) มีแนวโน้มลดลง 
และพิสัยของข้อมูลมีค่าน้อยและคงท่ีโดยคะแนนอยู่ท่ีร้อยละ 10.72 และในระยะท่ี 2 คือ ระยะการใช้
โปรแกรม (วันท่ี 18 กุมภาพันธ์ – 18 มีนาคม 2557) จ านวน 20 ครั้ง ซึ่งเป็นระยะท่ีนักเรียนได้รับ
โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส มีค่ามัธยฐานร้อยละ 96.4 (ระหว่าง 
78.6 – 100 %) อยู่ในระดับสูงเพิ่มขึ้นร้อยละ 57.11 แนวโน้มของคะแนนทักษะทางวิชาการ (การ
เขียน) มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น และพิสัยของข้อมูลมีค่าน้อยและคงท่ีโดยคะแนนอยู่ ท่ีร้อยละ 21.40 เมื่อ
พิจารณาจากภาพท่ี 4.1 พบว่า นักเรียนคนท่ี 1 มีร้อยละของคะแนนทักษะทางวิชาการในระยะการใช้
โปรแกรมสูงขึ้นกว่าในระยะเส้นฐาน 

 ข้อมูลทักษะทางวิชาการ (การเขียน) ของนักเรียนคนท่ี 2 อยู่ในระยะท่ี 1 คือ ระยะ
เส้นฐาน (วันท่ี 11-21 กุมภาพันธ์ 2557) จ านวน 6 ครั้ง ซึ่งเป็นระยะท่ีนักเรียนได้ท าแบบทดสอบ
ทักษะทางวิชาการแต่ไม่มีการสอนหรือการช้ีแนะ มีค่ามัธยฐานร้อยละ 35.71 (ระหว่าง 28.6 – 50 
%) อยู่ในระดับต่ า แนวโน้มของคะแนนทักษะทางวิชาการ (การเขียน) มีแนวโน้มสูงขึ้น และพิสัยของ
ข้อมูลมีค่าน้อยและคงท่ีโดยคะแนนอยู่ ท่ีร้อยละ 21.40 และในระยะท่ี 2 คือ ระยะการใช้โปรแกรม 

นักเรียน 

ร้อยละของคะแนนทักษะทางวิชาการ (การเขียน) 

ระยะเส้นฐาน ระยะการใช้โปรแกรม 

มัธยฐาน พิสัย ต่ าสุด-สูงสุด มัธยฐาน พิสัย ต่ าสุด-สูงสุด 

คนที่ 1 39.29 10.72 35.71 - 46.43 96.40 21.40 78.60-100 

คนที่ 2 35.71 21.40 28.60 - 50 92.86 25 75 - 100 

คนที่ 3 28.6 50 0-50 73.21 25 60.71 – 85.71 

รวม 33.93 50 0-50 85.71 39.29 60.71-100 
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(วันท่ี 24 กุมภาพันธ์ – 18 มีนาคม 2557) จ านวน 17 ครั้ง ซึ่งเป็นระยะท่ีนักเรียนได้รับโปรแกรม
ส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส มีค่ามัธยฐานร้อยละ 92.86 (ระหว่าง 75 – 
100 %) อยู่ในระดับสูง เพิ่มขึ้นร้อยละ 57.15 แนวโน้มของคะแนนทักษะทางวิชาการ (การเขียน) มี
แนวโน้มเพิ่มขึ้น และพิสัยของข้อมูลมีค่าน้อยและคงท่ีโดยคะแนนอยู่ ท่ีร้อยละ 25 เมื่อพิจารณาจาก
ภาพท่ี 4.1 พบว่า นักเรียนคนท่ี 2 มีร้อยละของคะแนนทักษะทางวิชาการในระยะการใช้โปรแกรม
สูงขึ้นกว่าในระยะเส้นฐาน 

ข้อมูลทักษะทางวิชาการ (การเขียน) ของนักเรียนคนท่ี 3 อยู่ในระยะท่ี 1 คือ ระยะเส้นฐาน 
(วันท่ี 11-26 กุมภาพันธ์ 2557) จ านวน 9 ครั้ง ซึ่งเป็นระยะท่ีนักเรียนได้ท าแบบทดสอบทักษะทาง
วิชาการแต่ไม่มีการสอนหรือการช้ีแนะงาน มีค่ามัธยฐานร้อยละ 28.6 (ระหว่าง 0 - 50 %) อยู่ใน
ระดับต่ า แนวโน้มของคะแนนทักษะทางวิชาการ (การเขียน) มีแนวโน้มสูงขึ้น และพิสัยของข้อมูลมีค่า
มากและไม่คงท่ีโดยคะแนนอยู่ท่ีงร้อยละ 50 และในระยะท่ี 2 คือ ระยะการใช้โปรแกรม (วันท่ี 27 
กุมภาพันธ์ – 18 มีนาคม 2557) จ านวน 14 ครั้ง ซึ่งเป็นระยะท่ีนักเรียนได้รับโปรแกรมส่งเสริมทักษะ
ทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส มีค่ามัธยฐานร้อยละ 73.21 (ระหว่าง 60.71  – 85.71 %) 
อยู่ในระดับสูง เพิ่มข้ึนร้อยละ 44.61 แนวโน้มของคะแนนทักษะทางวิชาการ (การเขียน) มีแนวโน้ม
เพิ่มข้ึน และพิสัยของข้อมูลมีค่าน้อยและคงท่ีโดยคะแนนอยู่ท่ีร้อยละ 39.29 เมื่อพิจารณาจากภาพท่ี 
4.1 พบว่า นักเรียนคนท่ี 3 มีร้อยละของคะแนนทักษะทางวิชาการในระยะการใช้โปรแกรมสูงขึ้นกว่า
ในระยะเส้นฐาน 

ส าหรับคะแนนทักษะทางวิชาการของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 คน ในภาพรวม พบว่า 
คะแนนทักษะทางวิชาการในระยะเส้นฐาน ซึ่งเป็นระยะท่ีนักเรียนได้ท าแบบทดสอบทักษะทาง
วิชาการแต่ไม่มีการสอนหรือการช้ีแนะ มีค่ามัธยฐานร้อยละ 33.93 (ระหว่าง 0 – 50%) อยู่ในระดับ
ต่ า แนวโน้มของคะแนนทักษะทางวิชาการ (การเขียน) มีแนวโน้มลดลง และพิสัยของข้อมูลมีค่ามาก
และไม่คงท่ีโดยคะแนนอยู่ท่ีร้อยละ 50 ในระยะท่ี 2 คือ ระยะการใช้โปรแกรม ซึ่งเป็นระยะท่ีนักเรียน
ได้รับโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส มีค่ามัธยฐานร้อยละ 85.71 
อยู่ในระดับสูง เพิ่มขึ้นร้อยละ 51.78 แนวโน้มของคะแนนทักษะทางวิชาการ (การเขียน) มีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้น และพิสัยของข้อมูลมีค่ามากและคงท่ีโดยคะแนนอยู่ท่ีร้อยละ 39.29 เมื่อพิจารณาจากภาพท่ี 
4.1 พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 คน มีร้อยละของคะแนนทักษะทางวิชาการในระยะการใช้
โปรแกรมสูงขึ้นกว่าในระยะเส้นฐาน 
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ภาพที่ 4.1  กราฟแสดงคะแนนทักษะทางวิชาการของกลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบสจะเห็นได้
ว่าระยะเส้นฐานของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 คน มีระดับคะแนนทักษะทางวิชาการ (การเขียน) อยู่
ในระดับต่ า ในการเก็บข้อมูลครั้งท่ี 4 -6  คือ ระยะการใช้โปรแกรมของนักเรียนคนท่ี 1 แต่ยังเป็น
ระยะเส้นฐานของนักเรียนคนท่ี  2 และ 3  พบว่า ทักษะทางวิชาการของนักเรียนคนท่ี 1 ในระยะการ
ใช้โปรแกรมมีการเปล่ียนแปลงสูงขึ้นกว่าระยะเส้นฐานอย่างชัดเจน ในขณะท่ีนักเรียนคนท่ี 2 และ 3 
ยังคงมีคะแนนทักษะทางวิชาการอยู่ในระดับต่ า ในการเก็บข้อมูลครั้งท่ี 7 -9  คือ ระยะการใช้
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โปรแกรมของนักเรียนคนท่ี 1 และ 2 แต่ยังเป็นระยะเส้นฐานของนักเรียนคนท่ี  3  พบว่า ทักษะทาง
วิชาการของนักเรียนคนท่ี 1 ยังคงอยู่ในระดับสูง และทักษะทางวิชาการของนักเรียนคนท่ี 2 ในระยะ
การใช้โปรแกรมมีการเปล่ียนแปลงสูงขึ้นกว่าระยะเส้นฐานอย่างชัดเจน ในขณะท่ีนักเรียนคนท่ี  3 
ยังคงมีคะแนนทักษะทางวิชาการอยู่ในระดับต่ า  และในการเก็บข้อมูลครั้งท่ี 10 – 23 คือ ระยะการ
ใช้โปรแกรมของนักเรียนคนท่ี 1  คนท่ี 2 และคนท่ี 3 พบว่า ทักษะทางวิชาการของนักเรียนคนท่ี 1 
และ 2 ยังคงอยู่ในระดับสูง และทักษะทางวิชาการของนักเรียนคนท่ี 3 ในระยะการใช้โปรแกรมมีการ
เปล่ียนแปลงสูงขึ้นกว่าระยะเส้นฐานอย่างชัดเจน จากข้อมูลดังกล่าวจึงสรุปได้ว่านักเรียนมีร้อยละ
คะแนนทักษะทางวิชาการสูงขึ้น แสดงให้เห็นถึงโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการ
ฟังก์ชันเบส  ส่งผลให้ทักษะทางวิชาการของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการ
เรียนรู้เพิ่มขึ้น 

ตอนที่ 2 ผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส 
ต่อบุคคลที่เก่ียวข้อง ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน  

โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส มีการน าเทคนิคการจัดการ
เรียนการสอน 4 เทคนิค ได้แก่ เทคนิคสอนตรง (Direct Instruction) เทคนิคการจ าแบบเช่ือมโยง 
(Mnemonic) การตรวจสอบตนเอง (Self-Monitoring) และการเสริมแรง (Reinforcement) มา
บูรณาการเป็นแผนส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส โดยใช้ข้อมูลจากการ
รวบรวมและวิ เคราะห์หน้ า ท่ีของพฤติกรรม  (Functional Behavioral Assessment: FBA)  
วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้มี 2 ประเด็น คือ เพื่อศึกษาทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียง
ต่อปัญหาทางการเรียนรู้ หลังจากการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชัน
เบส และเพื่อศึกษาผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชัน
เบส ต่อบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ครู นักเรียน และผู้ปกครอง ในการศึกษาผลกระทบของโปรแกรม
ส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามฟังก์ชันเบสนี้ ผู้วิจัยได้ดัดแปลงข้อค าถามเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดขึ้นหลังจากการใช้โปรแกรม ประสิทธิภาพของการโปรแกรม และผลกระทบหลังจากการใช้
กระบวนการฟังก์ชันเบสจากงานวิจัยในไทยและต่างประเทศ และสร้างประเด็นค าถามเพื่อสัมภาษณ์
บุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ครู นักเรียน และผู้ปกครอง เพื่อหาข้อมูลผลกระทบของโปรแกรมส่งเสริม
ทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส โดยประเด็นค าถามมดัีงนี้ คือ 1) ความเหมาะสมใน
การระบุปัญหาทักษะทางวิชาการจากการรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (FBA) 2) การ
เปล่ียนแปลงท่ีสังเกตได้หลังจาการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส 
3) ผลกระทบทางบวกและ/หรือทางลบต่อทักษะทางวิชาการของนักเรียน 4) แนวทางในการพัฒนา
ส่งเสริมทักษะทางวิชาการในอนาคต 5) การน าเอาโปรแกรมไปใช้ต่อในบริบทของโรงเรียน และ  
6) ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ดังข้อมูลต่อไปนี้ 
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ผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบสที่มี
ต่อครู มีรายละเอียดดังนี้ 

ประเด็นความเหมาะสมในการระบุปัญหาทักษะทางวิชาการจากการรวบรวมและวิเคราะห์
หน้าท่ีของพฤติกรรม (FBA) พบว่า การระบุปัญหาทักษะทางวิชาการของนักเรียนมีความเหมาะสม 
โดยนักเรียนประสบปัญหาทักษะการเขียนแต่มีลักษณะของปัญหาท่ีแตกต่างกัน  

ประเด็นการเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตได้หลังจากการใช้โปรแกรมฯ พบว่า นักเรียนแต่ละคนมีการ
เปล่ียนแปลงท่ีแตกต่างกัน นักเรียนคนท่ี 1 และ 2  มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนท่ีชัดเจน
กล่าวคือมีพฤติกรรมการเรียนท่ีดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด คือ นักเรียนมีสมาธิในช้ันเรียน แสดงพฤติกรรม
การสนใจในการเรียนโดยการต้ังใจฟัง ในการท างานนักเรียนมีความรับผิดชอบมากขึ้นโดยการส่งงาน
ตามก าหนดเวลา ส าหรับนักเรียนคนท่ี 3 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนไม่ชัดเจนยังคงขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยด้านอารมณ์และสถานการณ์ในขณะนั้น  

ประเด็นผลกระทบทางบวกหรือทางลบต่อทักษะทางวิชาการของนักเรียน พบว่า ครูมีความ
คิดเห็นว่าโปรแกรมฯมีผลกระทบทางบวกต่อทักษะทางวิชาการของนักเรียนท้ัง 3 คน กล่าวคือ 
นักเรียนมีพัฒนาการทักษะทางวิชาการด้านการเขียนท่ีเพิ่มขึ้น เขียนถูกต้อง ลายมือเป็นระเบียบ 
ส่งผลต่อคะแนนวิชาภาษาไทย  

ประเด็นด้านแนวทางในการพัฒนาส่งเสริมทักษะทางวิชาการในอนาคต พบว่า หลังจากการ
เข้าร่วมโปรแกรมฯ ครูมีแนวทางในการพัฒนาส่งเสริมทักษะทางวิชาการ โดยการประสานความ
ร่วมมือกับผู้ปกครองถึงปัญหาท่ีนักเรียนประสบ ครูเข้าใจความแตกต่างในปัญหาของนักเรียนแต่ละ
คน ส่งผลให้ทราบถึงแนวทางการพัฒนาท่ีเหมาะสมกับนักเรียน และสามารถส่งต่อข้อมูลของนักเรียน
ในระดับช้ันต่อไป  

ประเด็นด้านการน าเอาโปรแกรมฯไปใช้ต่อในบริบทของโรงเรียน พบว่า ครูเห็นว่าควรมีการ
น าเอาโปรแกรมฯ ไปใช้ต่อในโรงเรียน ครูมีความเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับข้อจ ากัดในการน าเอาโปรแกรม
ฯมาใช้เนื่องจากขาดผู้รับผิดชอบท่ีชัดเจน ปัจจุบันในโรงเรียนมีโครงการการศึกษาพิเศษ แต่เฉพาะ
นักเรียนท่ีมีปัญหารุนแรง แต่ส าหรับนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงก็ควรได้รับการช่วยเหลือเช่นกัน ท้ังนี้
นอกจากผู้รับผิดชอบของโรงเรียนแล้ว ผู้ปกครองต้องร่วมมือกัน รวมท้ังเรื่องของการเปล่ียนเกณฑ์ให้
เหมาะสม และข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ครูเห็นว่าช่วงเวลาของการท ากิจกรรมน้อยเกินไป 

 จากข้อมูลผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชัน
เบส ท่ีมีต่อครู สรุปรายละเอียดข้อมูลดังตารางท่ี 4.2
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ตารางที ่4.2 ข้อมูลผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบสท่ีมีต่อครู

ผู้ให้สัมภาษณ์ 

ประเด็นค าถามแบบสัมภาษณ์ผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส 
ความ

เหมาะสมใน
การระบุ

ปัญหาจาก 
(FBA) 

การเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตได้
หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมฯ 

ผลกระทบทางบวกและ/
หรือทางลบต่อทักษะทาง

วิชาการของนักเรียน 

แนวทางในการ
พัฒนาส่งเสริมทักษะ

ทางวิชาการใน
อนาคต 

การน าเอาโปรแกรมฯ
ไปใช้ในบริบทของ

โรงเรียน 

ข้อเสนอ 
แนะ

เพิ่มเติม 

คร ู

คนที่ 1 

เหมาะสม 
นักเรียนทั้ง 3 
คนประสบ
ปัญหาด้าน
ทักษะการเขียน 
แต่มีลักษณะ
ของปัญหาที่
แตกต่างกัน 

มีพฤติกรรมที่ดีข้ึนอย่างเห็นได้ชัด 
มีสมาธิ ต้ังใจฟัง ไม่ลุกออกจากท่ี 
ไม่เล่นของเล่น ส่งงาน ได้รับค าชม 
ไม่ค่อยโดนดุ 

ทางบวก มีทักษะการเขียนที่ดี
ข้ึนมาก เขียนถูกต้อง ลายมือ
เป็นระเบียบสวยงาม ส่งผลต่อ
คะแนนวิชาภาษาไทยดีข้ึน 
คะแนนการเขียนอยู่ที่ ร้อยละ 
80 

มี แ น ว ท า ง ใ น ก า ร
ป ร ะ ส า น ง า น กั บ
ผู้ปกครองถึงปัญหาที่
นักเรียนประสบ เข้าใจ
ในความแตกต่างของ
ปัญหาของนักเรียนแต่
ละคน ส่งผลให้ทราบถึง
แนวทางในการส่งเสริม
ทักษะทางวิชาการด้าน
ต่างๆและพฤติกรรมที่
ควรพัฒนาของนักเรียน 
และการส่งต่อข้อมูลของ
นัก เ รี ยน ในร ะ ดับชั้ น
ต่อไปในอนาคต 

ควรมีการน าเอาโปรแกรม
ฯ ไปใช้ต่อในโรงเรียน แต่
มีข้อจ ากัดเน่ืองจากขาด
ผู้ รั บ ผิ ด ช อ บ ที่ ชั ด เ จ น 
ปั จ จุ บั น โ ร ง เ รี ย น มี
โครงการการศึกษาพิเศษ 
แ ต่ เ ฉพ าะ นัก เ รี ยนที่ มี
ปัญหารุนแรง แต่ส าหรับ
นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงควร
ได้รับการช่วยเหลือเช่นกัน 
นอกจากโร ง เรี ยนแล้ ว
ผู้ ป กค รอง ต้อง ร่ วมมื อ 
และควรมี ก า ร เปลี่ ย น
เกณฑ์ให้เหมาะสม 

ช่วงเวลา
ของ
กิจกรรม
น้อย
เกินไป 
 

คนที่ 2 
มีพฤติกรรมที่ดีข้ึน รับผิดชอบ มี
สมาธิ  น่ิงข้ึนไม่วุ่นวาย ควบคุม
ตัวเองได้ดีข้ึน ส่งงาน 

ทางบวก มีทักษะการเขียนที่ดี
ข้ึน เขียนถูกต้องมากข้ึน แต่ยังมี
ปัญหาเขียนตกหล่น  คะแนน
การเขียนอยู่ที่ ร้อยละ 70 

คนที่ 3 

ไม่เห็นความเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน 
ในด้านพฤติกรรม การท างานข้ึนดี
ข้ึนบ้างข้ึนอยู่กับอารมณ์ สมาธิ 
สถานการณ์ในขณะน้ัน ยังควบคุม
ตัวเองไม่ได้ 

ทางบวก ในการเขียนถูกต้อง
บ้าง แต่ก่อนเขียนผิดหมดทุกค า 
ข้ึนอยู่กับปัจจัยด้านอารมณ์และ
สมาธิ คะแนนวิชาภาษาไทยดี
ข้ึน  คะแนนการเขียนอยู่ที่ ร้อย
ละ 54 
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ผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบสที่มี
ต่อผู้ปกครอง มีรายละเอียดดังนี้ 

ประเด็นความเหมาะสมในการระบุปัญหาทักษะทางวิชาการจากการรวบรวมและวิเคราะห์
หน้าท่ีของพฤติกรรม (FBA) พบว่า ผู้ปกครองท้ัง 3 คน มีความคิดเห็นตรงกันว่าการระบุปัญหาทักษะ
ทางวิชาการของนักเรียนมีความเหมาะสม  

ประเด็นการเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตได้หลังจากการใช้โปรแกรมฯ พบว่า นักเรียนแต่ละคนมีการ
เปล่ียนแปลงท่ีผู้ปกครองสังเกตเห็นได้แตกต่างกัน กล่าวคือ ผู้ปกครองนักเรียนคนท่ี 1 พบว่า นักเรียน
มีความกระตือรือร้นในการเรียน มั่นใจในการท างานมากขึ้น ท างานได้ด้วยตนเอง มีทัศนคติท่ีดีต่อการ
เรียนมากขึ้น ผู้ปกครองของนักเรียนคนท่ี 2 พบว่า นักเรียนไม่ปฏิเสธการเรียน ซึ่งแตกต่างจากก่อน
หน้านี้ สนุกกับการเข้าเรียนในโปรแกรมฯ  มีสมาธิขึ้น ท างานผิดพลาดน้อยลง และผู้ปกครองนักเรียน
คนท่ี 3 พบว่า นักเรียนยินดีท่ีจะเข้าร่วมโปรแกรมฯในแต่ละครั้ง ยอมตรวจสอบตนเองมากขึ้นกว่าเดิม 
แต่ก่อนจะปฏิเสธและไม่ยอมท าการตรวจสอบตนเองเลย  

ประเด็นผลกระทบทางบวกหรือทางลบต่อทักษะทางวิชาการของนักเรียน พบว่า ผู้ปกครอง
ท้ัง 3 คน มีความคิดเห็นว่าโปรแกรมฯมีผลกระทบทางบวกต่อทักษะทางวิชาการของนักเรียนท้ัง 3 
คน กล่าวคือ  ผู้ปกครองนักเรียนคนท่ี 1 พบว่า นักเรียนมีความเข้าใจในการเขียน ทักษะการเขียนดี
ขึ้น ได้คะแนนดีขึ้น ลายมือดีขึ้น ผู้ปกครองนักเรียนคนท่ี 2 พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการในทักษะทาง
วิชาการท่ีดีขึ้น ท้ังในด้านการเขียน ซึ่งส่งผลไปในวิชาอื่นๆ เช่น คณิตศาสตร์ การเขียนแสดงวิธีท า 
เป็นต้น และ ผู้ปกครองนักเรียนคนท่ี 3 พบว่า นักเรียนเขียนได้ถูกมากขึ้นนักเรียนไม่รังเกียจต่อการ
เขียน แต่ก่อนไม่ยอมเขียน ต้องบังคับ แต่ยังเขียนแบบส้ันๆ  

ประเด็นด้านแนวทางในการพัฒนาส่งเสริมทักษะทางวิชาการในอนาคต พบว่า หลังจากการ
เข้าร่วมโปรแกรมฯ ผู้ปกครองท้ัง 3 คน มีแนวทางในการส่งเสริมทักษะทางวิชาการของนักเรียน 
กล่าวคือ ผู้ปกครองนักเรียนคนท่ี 1 พบว่า ต้องเสริมทักษะทางวิชาการอย่างต่อเนื่อง พูดคุยท าความ
เข้าใจถึงปัญหาท่ีชัดเจนกับนักเรียน และครู ผู้ปกครองนักเรียนคนท่ี 2 พบว่า ต้องมีการช่วยเหลือ
อย่างใกล้ชิด เตรียมบทเรียนก่อนเรียน สร้างความภาคภูมิใจให้กับนักเรียน เช่นการต้ังค าถามต่างๆ 
และผู้ปกครองนักเรียนคนท่ี 3 พบว่า ส่งเสริมการตรวจสอบตนเอง แสดงให้นักเรียนเห็นข้อผิดพลาด
ของตนเอง 

ประเด็นด้านการน าเอาโปรแกรมฯไปใช้ต่อในบริบทของโรงเรียน พบว่า ผู้ปกครองท้ัง 3 คน 
มีความคิดเห็นตรงกันว่าควรมีการน าเอาโปรแกรมฯ ไปใช้ต่อในโรงเรียน เพราะ โปรแกรมฯ ส่งผลดี
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กับนักเรียนส่งเสริมทักษะทางวิชาการของนักเรียนได้ ดังนั้น นักเรียนท่ีประสบปัญหาควรได้รับการ
ช่วยเหลือเช่นเดียวกัน 

จากข้อมูลผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชัน
เบส ท่ีมีต่อผู้ปกครอง สรุปรายละเอียดข้อมูลดังตารางท่ี 4.3
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ตารางที ่4.3 ข้อมูลผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบสท่ีมีต่อผู้ปกครอง

ผู้ให้สัมภาษณ์ 

ประเด็นค าถามแบบสัมภาษณ์ผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส 
ความ

เหมาะสม
ในการระบุ
ปัญหาจาก 

(FBA) 

การเปล่ียนแปลงท่ี
สังเกตได้หลังจากเข้า

ร่วมโปรแกรมฯ 

ผลกระทบทางบวกและ/
หรือทางลบต่อทักษะทาง

วิชาการของนักเรียน 

แนวทางในการพัฒนา
ส่งเสริมทักษะทาง
วิชาการในอนาคต 

การน าเอา
โปรแกรมฯไปใช้ใน
บริบทของโรงเรียน 

ข้อเสนอ 
แนะเพิ่มเติม 

ผู้ปกครอง 

คนที่ 
1 

เหมาะสม  มีความกระตือรือร้นในการ
เรียน มั่นใจในการท างาน
มาก ข้ึน ท า ง านไ ด้ ด้วย
ตนเอง มีทัศนคติที่ ดี ต่อ
การเรียนมากข้ึน 

บวก มีความเข้าใจในการเขียน 
ทักษะการเขียนดีข้ึน ได้คะแนน
ดีข้ึน ลายมือดีข้ึน 

มี คือ ต้องเสริมทักษะทาง
วิชาการอ ย่ าง ต่อ เ น่ือ ง 
พูดคุยท าความเข้าใจถึง
ปัญหาที่ชัดเจนกับนักเรียน 
และครู 

ควร เพราะ โปรแกรม
ฯ มีผลดี และนักเรียน
ที่มีปัญหาคนอื่นควร
ได้รับความช่วยเหลือ
เช่นกัน 

นั ก เ รี ย น มี
แรงจูงใจที่ ดีจาก
ก า ร แ ล ก ข อ ง
รางวัล 

คนที่ 
2 

เหมาะสม ไม่ปฏิเสธการเรียน สนุก
กั บ ก า ร เ ข้ า เ รี ย น ใ น
โปรแกรมฯ  มีสมาธิข้ึน 
ท างานผิดพลาดน้อยลง 

บวก นักเรียนมีพัฒนาการใน
ทักษะทางวิชาการที่ดีข้ึน ทั้งใน
ด้านการเขียน ซึ่งส่งผลไปในวิชา
อื่นๆ เช่น คณิตศาสตร์ การเขียน
แสดงวิธีท า เป็นต้น 

มี คือ ต้องมีการช่วยเหลือ
อ ย่ า ง ใ ก ล้ ชิ ด  เ ต รี ย ม
บทเรียนก่อนเรียน สร้าง
ความภาคภู มิ ใ จ ให้ กั บ
นั ก เ รี ย น  เ ช่ น ก า ร ต้ั ง
ค าถามต่างๆ 

ควร เพราะโปรแกรมฯ
สามารถส่งเสริมทักษะ
ท า ง วิ ช า ก า ร ไ ด้  
นัก เรี ยนคนอื่ นควร
ได้รับการช่วยเหลือ
เช่นกัน 

พอใจในกิจกรรม 
นักเรียนมีทัศนคติ
ที่ดีต่อการเรียน 

คนที่ 
3 

เหมาะสม ยอมตรวจสอบตนเองมาก
ข้ึนก ว่าเ ดิม แต่ก่ อนจะ
ปฏิเสธและไม่ยอมท าการ
ตรวจสอบตนเองเลย 

บวก นักเรียนเขียนได้ถูกมากข้ึน
นักเรียนไม่รังเกียจต่อการเขียน 
แต่ก่อนไม่ยอมเขียน ต้องบังคับ 
แต่ยังเขียนแบบสั้นๆ 

มี  คื อ  ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร
ตรวจสอบตนเอง แสดงให้
นักเรียนเห็นข้อผิดพลาด
ของตนเอง  

ควร เพราะ นักเรียนที่
มีภาวะเสี่ยง ควรได้รับ
การช่วยเหลือ  

พอใจในโปรแกรม
นักเรียนชอบเรียน
ม า ก ข้ึ น ไ ม่ เ บื่ อ
ห น่ า ย กั บ
ภาษาไทย 
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ผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบสที่มี
ต่อนักเรียน มีรายละเอียดดังนี้ 

ประเด็นความเหมาะสมในการระบุปัญหาทักษะทางวิชาการจากการรวบรวมและวิเคราะห์
หน้าท่ีของพฤติกรรม (FBA) พบว่า นักเรียนท้ัง 3 คน มีความคิดเห็นตรงกันว่าการระบุปัญหาทักษะ
ทางวิชาการของนักเรียนมีความเหมาะสม เนื่องจาก ก่อนเข้าโปรแกรมฯ เขียนผิดบ่อย โดนแก้งาน
บ่อย และไม่เคยสนใจว่าตนเองเขียนผิดหรือถูก  

ประเด็นการเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตได้หลังจากการใช้โปรแกรมฯ พบว่า นักเรียนแต่ละคนมีการ
เปล่ียนแปลงท่ีผู้ปกครองสังเกตเห็นได้แตกต่างกัน กล่าวคือ นักเรียนคนท่ี 1 พบว่า ตนเองได้คะแนน
มากขึ้น รู้สึกว่าตนเองต้องตรวจสอบการท างานทุกครั้งหลังจากท างานเสร็จ นักเรียนคนท่ี 2 พบว่า ครู
ชมมากขึ้น ไม่ค่อยโดนดุเท่าเมื่อก่อนนักเรียนคนท่ี 3 พบว่า ครูชมมากขึ้น ไม่ต้องสอบซ่อมบ่อยเท่า
เดิม  

ประเด็นผลกระทบทางบวกหรือทางลบต่อทักษะทางวิชาการของนักเรียน พบว่า นักเรียนท้ัง 
3 คน มีความคิดเห็นว่าโปรแกรมฯมีผลกระทบทางบวกต่อทักษะทางวิชาการของตนเอง กล่าวคือ  
นักเรียนคนท่ี 1 พบว่า ตนเองเขียนคล่องขึ้น มั่นใจในการเขียนมากขึ้น สามารถเอาเทคนิคท่ีเรียนไปใช้
ในวิชาอื่นๆ เช่น ไทย สังคม คณิตศาสตร์ เป็นต้น นักเรียนคนท่ี 2 พบว่า ตนเองเขียนสวยข้ึน เขียนถูก
เยอะขึ้น เขียนในวิชาอื่นๆได้ถูกต้องมากขึ้น รู้สึกว่าตนเองเรียนดีขึ้น นักเรียนคนท่ี 3 พบว่า โปรแกรม
ฯ ช่วยในเรื่องการเขียน สะกดค าได้ดีขึ้น ได้ทราบถึงประโยชน์ของการตรวจสอบตนเอง  

ประเด็นด้านแนวทางในการพัฒนาส่งเสริมทักษะทางวิชาการในอนาคต พบว่า หลังจากการ
เข้าร่วมโปรแกรมฯ นักเรียนท้ัง 3 คน มีแนวทางในการส่งเสริมทักษะทางวิชาการของตนเอง กล่าวคือ 
นักเรียนคนท่ี 1 พบว่า ต้องระมัดระวังในการท างาน  ตรวจสอบตนเองสม่ าเสมอ  ต้ังใจเรียน เอา
เทคนิคช่วยจ าไปใช้ได้กับหลายวิชา นักเรียนคนท่ี 2 พบว่า สามารถน าเอาเทคนิคช่วยจ าไปใช้กับเรื่อง
อื่นๆได้ ตรวจสอบตนเองทุกครั้ง และนักเรียนคนท่ี 3 พบว่า ต้องรอบคอบตรวจงานทุกครั้ง ใช้เทคนิค
การจ าให้บ่อยๆ 

ประเด็นด้านการน าเอาโปรแกรมฯไปใช้ต่อในบริบทของโรงเรียน พบว่า นักเรียนท้ัง 3 คน มี
ความคิดเห็นตรงกันว่าควรมีการน าเอาโปรแกรมฯ ไปใช้ต่อในโรงเรียน เพราะ นักเรียนเข้าร่วม
โปรแกรมฯแล้วได้ผลท่ีดีขึ้น เข้าใจการเรียนมากขึ้น มีประโยชน์ในการแก้ปัญหาการเรียนได้ 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม นักเรียนคนท่ี 1 พอใจในกิจกรรม คือ กิจกรรมพอดีไม่มากไม่น้อยเกินไป การ
สะสมคะแนนท าให้ต้ังใจมากขึ้น นักเรียนคนท่ี 2 ชอบรางวัลท่ีไว้แลกจากการสะสมคะแนน และ
นักเรียนคนท่ี 3 ชอบในกิจกรรม เพราะสนุก ภูมิใจเมื่อสะสมคะแนนแลกของรางวัลได้ 
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จากข้อมูลผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชัน
เบส ท่ีมีต่อนักเรียน สรุปรายละเอียดข้อมูลดังตารางท่ี 4.4
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ตารางที ่4.4  ข้อมูลผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบสท่ีมีต่อนักเรียน 

ผู้ให้สัมภาษณ์ 

ประเด็นค าถามแบบสัมภาษณ์ผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส 
ความ

เหมาะสมใน
การระบุ

ปัญหาจาก 
(FBA) 

การเปล่ียนแปลงท่ี
สังเกตได้หลังจากเข้า

ร่วมโปรแกรมฯ 

ผลกระทบทางบวกและ/หรือ
ทางลบต่อทักษะทางวิชาการ

ของนักเรียน 

แนวทางในการพัฒนา
ส่งเสริมทักษะทาง
วิชาการในอนาคต 

การน าเอา
โปรแกรมฯไปใช้ใน
บริบทของโรงเรียน 

ข้อเสนอ 
แนะเพิ่มเติม 

นักเรียน 

คนที่ 
1 

เหมาะสม ก่อน
หน้าน้ีเขียนผิด
บ่อย โดนแก้งาน
บ่อย 

ได้คะแนนมากข้ึน รู้สึก
ว่าตนเองต้องตรวจสอบ
ตนเองทุกครั้งหลังจาก
ท างานเสร็จ 

บวก เขียนคล่องข้ึน มั่นใจในการ
เขียนมากข้ึน สามารถเอาเทคนิคที่
เรียนไปใช้ในวิชาอื่นๆ เช่น ไทย 
สังคม คณิตศาสตร์ เป็นต้น 

มีแนวทาง คือ ระมัดระวังใน
การท า ง าน   ตร วจสอบ
ตนเองสม่ าเสมอ  ต้ังใจเรียน 
เอาเทคนิคช่วยจ าไปใช้ได้กับ
หลายวิชา 

ควร เพราะเรียนแล้ว
ไ ด้ ผ ล ดี ข้ึ น  ห า ก
นักเรียนไม่ได้เรียนใน
โ ป ร แก ร ม ก็ จ ะ ไ ม่
เข้าใจเท่าน้ี 

พอใจ กิจกรรม
พอดีไม่มากไม่
น้อยเกินไป การ
สะสมคะแนนท า
ให้ตั้งใจมากข้ึน 

คนที่ 
2 

เหมาะสม ไม่เคย
สนใจมาก่อนว่า
ตัวเองเขียนผิด
หรือถูก 

ครูชม ไม่ค่อยดุเท่าท่ีเดิม  บวก เขียนสวยข้ึน เขียนถูกเยอะ
ข้ึน เขียนในวิชาอื่นๆได้ถูกต้อง
มากข้ึน รู้สึกว่าตนเองเรียนดีข้ึน 

มีแนวทาง คือ เอาเทคนิค
ช่วยจ าไปใช้กับเรื่องอื่นๆได้ 
ตรวจสอบตนเองทุกครั้ง 

ควร เพราะ ท า ให้
เข้าใจการเรียนมาก
ข้ึน  มีประโยชน์ใน
การแก้ ปัญหาการ
เรียนได้  

ชอบของรางวัล 

คนที่ 
3 

เหมาะสม เขียน
ผิดมาก  

ครูชมมากข้ึน ไม่ ต้อง
ส อ บ ซ่ อ ม บ่ อ ย ๆ
เหมือนเดิม  

บวก ช่วยในเรื่องการเขียน สะกด
ค าได้ดีข้ึน ได้ทราบถึงประโยชน์
ของการตรวจสอบตนเอง 

มีแนวทาง คือ ต้องรอบคอบ
ตรวจงานทุกครั้ง ใช้เทคนิค
การจ าให้บ่อยๆ 

ควร เพราะ นักเรียน
จะได้เรียนดีข้ึน หาก
นักเรียนไม่ได้เรียนใน
โปรแกรมอาจท าให้
คะแนนแย่ลงกว่าน้ี 

กิ จ ก ร ร ม ส นุ ก 
รู้ สึ กภู มิ ใ จ เมื่ อ
ส ะ ส ม คะ แนน
แลกของรางวัล
ได้ 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อ
ปัญหาทางการเรียนรู้หลังจากการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส
และเพื่อศึกษาผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส
ต่อบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ครู นักเรียน และผู้ปกครอง 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยได้มาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง คือ นักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ มี
เกณฑ์ในการคัดเลือก ได้แก่ นักเรียนมีปัญหาทางการเรียนอยู่ในระดับมาก ในด้านการอ่าน การเขียน 
หรือการคิดค านวณ ด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้านประกอบกัน ปัญหาเหล่านั้นเป็นอุปสรรคต่อการ
เรียนในสาระวิชาต่างๆ และมีภาวะเส่ียงต่อความล้มเหลวทางการเรียนในอนาคต ไม่มีปัญหา
พฤติกรรมรุนแรง เช่น ก้าวร้าว เป็นต้น โดยขอความร่วมมือจากอาจารย์ประจ าช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
เสนอช่ือนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ และสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียนเบื้องต้น
ศึกษาการบ้านและสมุดจดการบ้านของนักเรียนท่ีได้รับการเสนอช่ือ มีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ท้ังหมด 3 
คน  

ตัวแปรท่ีศึกษา  คือ ทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ 
และผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1.เครื่องมือทดลอง คือ โปรแกรม
ส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส (Function-Based) แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
1) เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม (FBA) ประกอบด้วย แบบสังเกต
พฤติกรรมในช้ันเรียน แบบสัมภาษณ์ครู แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง แบบสัมภาษณ์นักเรียน และแบบ
วัดความสามารถทักษะทางวิชาการตามหลักสูตร (CBM) ด้านการอ่าน ด้านการเขียน และด้าน
คณิตศาสตร์ และ 2) แผนส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส และ 2.เครื่องมือ
รวบรวมข้อมูล คือ เครื่องมือท่ีใช้ในการตอบค าถามการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบทดสอบทักษะทาง
วิชาการ 2) แบบสัมภาษณ์ผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการ
ฟังก์ชันเบส ต่อบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน 

รูปแบบของการวิจัยครั้งนี้ คือ การวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มตัวอย่างเด่ียว (Single-Subject 
Design) รูปแบบหลายเส้นฐานข้ามบุคคล (Multiple-Baseline Design across Individuals) แบ่ง
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ช่วงการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะเส้นฐาน และระยะการใช้โปรแกรม เก็บข้อมูลท้ังหมด 23 ครั้ง 
ครั้งละ 60 นาที เก็บข้อมูลจากแบบทดสอบทักษะทางการเขียน  เงื่อนไขระยะเวลาในการเข้าสู่ระยะ
ท่ี 2 ระยะการใช้โปรแกรม คือ ส าหรับนักเรียนคนท่ี 1 เมื่อเก็บข้อมูลระยะเส้นฐานจ านวน 3 ครั้ง 
ส าหรับนักเรียนคนท่ี 2 เมื่อเก็บข้อมูลระยะการใช้โปรแกรมอย่างน้อย 3 ครั้งและพบความ
เปล่ียนแปลงของคะแนนแบบทดสอบทักษะทางวิชาการ (การเขียน) สูงกว่าคะแนนเฉล่ียในระยะเส้น
ฐานร้อยละ 30 ของนักเรียนคนท่ี 1 และส าหรับนักเรียนคนท่ี 3 เมื่อเก็บข้อมูลระยะการใช้โปรแกรม
อย่างน้อย 3 ครั้งและพบความเปล่ียนแปลงของคะแนนแบบทดสอบทักษะทางวิชาการ (การเขียน) สูง
กว่าคะแนนเฉล่ียในระยะเส้นฐานร้อยละ 30 ของนักเรียนคนท่ี 2 ร่วมกับการวิจัยเชิงคุณภาพใน
รูปแบบการสัมภาษณ์กึ่งทางการ 

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่ามัธยฐาน และการกระจายข้อมูลของร้อยละคะแนนทักษะ
ทางวิชาการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตาม
กระบวนการฟังก์ชันเบส 

สมมติฐานการวิจัย คือ ทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้
หลังจากการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบสเพิ่มขึ้น 

สรุปผลการวิจัย 

1) นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีร้อยละของคะแนนทักษะทางวิชาการในระยะการใช้โปรแกรม
สูงขึ้นกว่าในระยะเส้นฐาน  

2) ผลกระทบของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบสต่อครู 
ผู้ปกครอง และนักเรียน แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชัน
เบสมีความเหมาะสมในการระบุปัญหา มีการเปล่ียนแปลงและมีผลกระทบทางบวกต่อทักษะทาง
วิชาการของนักเรียน ครู ผู้ปกครองและนักเรียน มีแนวทางในการส่งเสริมทักษะทางวิชาการในอนาคต 
และเห็นด้วยกับการน าเอาโปรแกรมฯมาใช้ในบริบทของโรงเรียน 

การอภิปรายผล 

ผลการวิจัยพบว่าโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส มี
ประสิทธิภาพในการเพิ่มทักษะทางวิชาการของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทุกคน และมีผลกระทบต่อบุคคล
ท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชากรตามกระบวนการฟังก์ชันเบส ผู้วิจัยน า
ผลการวิจัยมาอภิปราย 2 หัวข้อ คือ 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีแสดงถึงผลของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตาม
กระบวนการฟังก์ชันเบสท่ีมีต่อทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ 
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2.ผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบสต่อ
บุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ครู นักเรียน และผู้ปกครอง   

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่แสดงถึงผลของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตาม
กระบวนการฟังก์ชันเบสที่มีต่อทักษะทางวิชาการของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อปัญหาทางการ
เรียนรู้ 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีร้อยละของคะแนนทักษะทางวิชาการในระยะการใช้
โปรแกรมสูงขึ้นกว่าในระยะเส้นฐาน แสดงให้เห็นว่ากระบวนการฟังก์ชันเบสเป็นกระบวนการท่ีมี
ประสิทธิภาพในการส่งเสริมทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ได้ 
สอดคล้องกับ Heckman et al. (2000) และ Umbreit (2007) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า กระบวนการฟังก์ชัน
เบสเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับการส่งเสริมและพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียน และจากการ
ศึกษาวิจัยของ Liaupsin et al. (2006) และ Aitken et al. (2011) ได้ท าการศึกษากระบวนการ 
ฟังก์ชันเบสท่ีมีต่อทักษะทางวิชาการ ได้ผลการวิจัยท่ีสอดคล้องกัน คือ นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมมี
ทักษะทางวิชาการเพิ่มขึ้น โดยการศึกษาบริบทและหน้าท่ีของพฤติกรรมของนักเรียนเป็นหลักการ
ส าคัญของกระบวนการนี้ นอกเหนือจากทักษะทางวิชาการ งานวิจัยหลายผลงานท่ีศึกษากระบวนการ
ฟังก์ชันเบสท่ีมีต่อพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาต่างๆ เช่น พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน เป็นต้น  ซึ่ง
ผลของการเพิ่มพฤติกรรมการมีส่วนร่วมหรือพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ส่งผลถึงความก้าวหน้าของทักษะ
ทางวิชาการ (Burke et al., 2003; Filter & Horner, 2009 กล่าวคือ เมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมในการ
เรียนท่ีดี เช่น มีสมาธิ สนใจเรียน และต้ังใจท างาน จะส่งผลโดยตรงกับการพัฒนาทักษะทางวิชาการท่ี
ดีเช่นกัน สอดคล้องกับ Chamorro-Premuzic and Furnham (2003) ท่ีได้อธิบายถึงความสัมพันธ์
ระหว่างทักษะทางวิชาการกับพฤติกรรมไว้ว่า เมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมทางลบ จะส่งผลกระทบทางลบ
ต่อทักษะทางวิชาการ และในทางกลับกัน (Dewyer et al., 2012) ได้อธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะทางวิชาการกับพฤติกรรม ว่า เมื่อนักเรียนประสบปัญหาทักษะทาง
วิชาการ จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมทางลบโดยการแสดงพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการท างานหรือการท า
กิจกรรมการเรียนรู้  

อย่างไรก็ตาม Umbreit and Ferro (2011)  ได้เสนอว่า การส่งเสริมพฤติกรรมไม่จ าเป็นต้อง
แยกออกจากการส่งเสริมทักษะทางวิชาการ เนื่องจากพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของนักเรียนคนหนึ่งอาจ
มีสาเหตุมาจากปัญหาทักษะทางวิชาการของนักเรียน ตัวอย่างเช่น นักเรียนมีพฤติกรรมหลีกเล่ียงการ
ท างานหรือกิจกรรมการเรียนรู้ อาจมีสาเหตุมาจากนักเรียนขาดทักษะทางวิชาการท่ีไม่สามารถท างาน
ได้ส าเร็จหรือท าให้ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมนั้นได้ เป็นต้น  
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ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้บูรณาการเทคนิคการสอนรูปแบบต่างๆจากการรวบรวมและ
วิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรมร่วมกับเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนนักเรียนท่ีมีภาวะ
เส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้เพื่อพัฒนาเป็นแผนส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชัน
เบส การบูรณาการเทคนิคการสอนต่างๆมาสร้างเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมเป็นส่ิงจ าเป็นใน
การส่งเสริมทักษะทางวิชาการ เนื่องจากการส่งเสริมทักษะทางวิชาการส าหรับนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียง
ต่อปัญหาทางการเรียนรู้นั้นไม่สามารถท าได้โดยวิธีใดวิธีหนึ่ง  (ผดุง อารยะวิญญู, 2546; Mercer & 
Pullen, 2005) เทคนิคท่ีผู้วิจัยน ามาการบูรณาการการส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการ
ฟังก์ชันเบสประกอบด้วย 4 เทคนิค ไ ด้แก่ การสอนตรง (Direct Instruction) เทคนิคการจ า 
(Mnemonic) การตรวจสอบตนเอง (Self-monitoring) และการเสริมแรง  (Reinforcement)  
การบูรณาการเทคนิคดังกล่าวมีท่ีมาจากการกระบวนการฟังก์ชันเบสท่ีท าให้สามารถคัดเลือกและ
บูรณาการเทคนิคได้สอดคล้องกับฟังก์ชันของนักเรียน ท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพในการส่งเสริมทักษะ
ทางวิชาการของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้ ท่ีผ่านมา งานวิจัยจ านวนมากพบว่าเทคนิคดังกล่าวมี
ประสิทธิภาพในการแก้ไขปัญหาทางวิชาการของนักเรียนได้แตกต่างกัน ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

การสอนตรง (Direct Instruction) เป็นเทคนิคการจัดการเรียนการสอนโดยการแยกย่อย
และวิเคราะห์งาน ทีละขั้นอย่างเป็นระบบ เป็นการสอนนักเรียนกลุ่มเล็ก โดยครูเป็นผู้ด าเนินกิจกรรม
และเปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกท าด้วยตนเอง พร้อมกับการให้ผลตอบกลับในทันที การสอนตรงนี้ท าให้
ผู้เรียนเข้าใจถึงเนื้อหาของบทเรียนทีละขั้น ก่อนท่ีนักเรียนจะเริ่มเรียนรู้ทักษะขั้นต่อไป เหมาะสมกับ
นักเรียนท่ีประสบปัญหาการเรียนในช้ันเรียนรวม นักเรียนจะได้รับการกระตุ้นโดยตรงจากครู พร้อม
กับการเรียนรู้เนื้อหาจากง่ายไปยาก และชัดเจน งานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยน าเทคนิคการสอนตรงมาใช้เพื่อ
ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ โดยการได้รับการสอนอย่างใกล้ชิด แก้ไข
ปัญหาข้อผิดพลาดของนักเรียนในทันที และมีข้ันตอนการสอนจากง่ายไปยากด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา
ท่ีนักเรียนเรียน  ซึ่งในช้ันเรียนปกตินักเรียนไม่สามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ จากการไม่ได้รับ
ความสนใจท่ีมากพอจากครู จากการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจในทักษะทาง
วิชาการ (การเขียน) จากการสอนด้วยเทคนิคการสอนตรง สอดคล้องกับงานวิจัย ปนัดดา ปานะนิล 
(2554) และ Viel-Ruma et al. (2010) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาทักษะทางวิชาการ พบว่า การสอน
ตรงเป็นเทคนิคการสอนท่ีสามารถเพิ่มทักษะทางวิชาการด้านต่างๆของนักเรียนได้ เนื่องจากผู้สอน
สอนอย่างเป็นระบบ มีความใกล้ชิดกับนักเรียนท าให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาของการเรียนได้
จากการวิเคราะห์งานและการสอนทีละขั้น ร่วมกับการให้ข้อมูลตอบกลับ ผู้วิจัยน าเทคนิคการสอนตรง
มาใช้ในการส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส  
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เทคนิคช่วยจ า (Mnemonics) เป็นเทคนิคในการเช่ือมโยงเนื้อหาของบทเรียนกับส่ิงต่างๆ 
เทคนิคนี้ท าให้ผู้เรียนสามารถจ า เนื้อหาต่างๆได้  เมื่อนักเรียนมีความเข้าใจในเทคนิคการจ าแบบ
เช่ือมโยง นักเรียนจะเริ่มสร้างเทคนิคการจ าได้ด้วยตนเอง งานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยน าเทคนิคช่วยจ า มาใช้
แก้ปัญหาการขาดทักษะทางวิชาการด้านการเขียน ด้วยการสอนเทคนิคช่วยจ าค ายากภาษาไทย
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3-4 เพื่อให้ง่ายต่อการน าเอาไปใช้และท าให้นักเรียนเขียนค าศัพท์ได้อย่าง
ถูกต้อง จากการวิจัยพบว่า นักเรียนสามารถใช้เทคนิคการจ าแบบเช่ือมโยงในการเขียนสะกดค าได้ดี
ขึ้น ส่งผลให้นักเรียนสามารถเขียนได้ถูกต้องมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Scruggs and 
Mastropieri (1989) และ Wolgemuth and Cobb (2008) พบว่า นักเรียนท่ีได้เรียนรู้เทคนิคการจ า
มีทักษะทางวิชาการท่ีสูงขึ้น ท้ังนี้เทคนิคการจ ายังสามารถน าไปใช้ได้กับทักษะทางวิชาการอื่นๆได้
ในทันที เช่น ภาษาอังกฤษ สังคมศึกษา คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ รวมท้ังยังส่งผลทางบวกกับ
นักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนหรือรวมทั้งความบกพร่องอื่นๆอีกด้วย  

การตรวจสอบตนเอง (Self-monitoring) เป็นวิธีที่ท าให้นักเรียนทราบว่าส่ิงท่ีตนเองก าลังท า
อยู่ถูกต้องหรือไม่ หากไม่ถูกต้องต้องแก้ไขอย่างไร มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนเอาใจใส่ในการท างาน 
จดจ่อกับส่ิงท่ีท าอยู่  นักเรียนต้องมีความเข้าใจในวิธีการ โดยครูเป็นผู้ระบุพฤติกรรมและอธิบายใน
การตรวจสอบตนเองท่ีชัดเจนให้กับนักเรียน การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยน าการตรวจสอบตนเองมาใช้ในการ
จัดการพฤติกรรมขัดขวางการเรียนรู้ ได้แก่ การขาดสมาธิ การท างานสะเพร่า ลายมือไม่เรียบร้อย โดย
การให้นักเรียนตรวจสอบตนเองทุกครั้งหลังท าใบงานและแบบทดสอบ จากงานวิจัยนี้ พบว่า เมื่อ
นักเรียนมีการตรวจสอบตนเองและมีการแก้ไขข้อผิดพลาดในการท างานของตนเอง ส่งผลให้นักเรียน
ท างานได้ถูกต้อง สนใจและใส่ใจในการท างาน ลายมือเป็นระเบียบเรียบร้อยมากขึ้น สอดคล้องกับ  
Reid and Lienemann (2006) ท่ีอธิบายว่า การตรวจสอบตนเองส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมไปสู่พฤติกรรมเป้าหมาย ท้ังในด้านความสนใจและทักษะทางวิชาการ ยังมีงานวิจัย
สนับสนุนผลของการตรวจสอบตนเอง Aitken et al. (2011) และ Stahr et al. (2006) พบว่า 
นักเรียนมีส่วนร่วมในช้ันเรียนและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์สูงขึ้น หลังจากใช้วิธีการตรวจสอบตนเอง  

การเสริมแรง (Reinforcement) เป็นวิธีท่ีท าให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ออกมา
จากการให้หรือถอดถอนส่ิงท่ีพอใจ การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยน าการเสริมแรงมาใช้ในการแก้ปัญหา
พฤติกรรมหลีกเล่ียงการท างานหรือกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสะสมดาวเพื่อแลกรางวัล จากการวิจัย 
พบว่า เมื่อนักเรียนได้รับการเสริมแรงจากการสะสมดาว เพื่อแลกของรางวัล รวมท้ังการได้รับค าชม 
ส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมต้ังใจเรียน มีความพยายามและสมาธิในการท างาน สอดคล้องกับ Slavin 
(2006) และ Smith et al. (2008) ได้อธิบายการเสริมแรงไว้ว่า การเสริมแรงเป็นการส่งเสริม
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์และลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ได้ โดยต้องก าหนดเป้าหมายพฤติกรรมให้
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ชัดเจน การเสริมแรงน ามาเป็นส่วนหนึ่งของการสอนได้เสมอนักเรียนจะเกิดความมุ่งมั่นในการท าส่ิง
ต่างๆมาก 

 จากผลการวิจัยโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส มี
ประสิทธิภาพในการส่งเสริมทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้  
แม้ว่าโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบสมีประสิทธิภาพ แต่จากการวิจัย 
ยังพบข้อจ ากัดหลายประการ  ได้แก่ ปัญหาสภาวะอารมณ์ ความเหนื่อยล้า ของนักเรียน โดยเฉพาะ
นักเรียนท่ีประสบปัญหาท่ีหลากหลาย ซึ่งเป็นอุปสรรคในการส่งเสริมทักษะทางวิชาการของนักเรียน 
สอดคล้องกับ Zentall (2006) และ Smith et al. (2008) ท่ีได้อธิบายว่า เหตุการณ์ท่ีเกิดหน้าเป็นส่ิง
ท่ีน ามาซึ่งพฤติกรรมเชิงลบของนักเรียน และหากนักเรียนท่ีประสบปัญหาท่ีหลากหลายมากขึ้นก็จะ
ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเชิงลบมากขึ้น โดย Lewis and Norwich (2006) ได้อธิบายถึงการเลือกวิธีการ
สอนนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและมีความแตกต่างกัน โดยเลือกจากวิธีที่นักเรียน
มีการตอบสนองต่อการสอน 

 ผลกระทบของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส
ต่อบุคคลที่เก่ียวข้อง ได้แก่ ครู นักเรียน และผู้ปกครอง   

จากการสัมภาษณ์บุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการ 
ฟังก์ชันเบส ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน พบว่า บุคคลท่ีเกี่ยวข้องได้รับผลกระทบทางบวกจาก
โปรแกรมฯ ในด้านการเปล่ียนแปลงครู ผู้ปกครองและนักเรียน พบความเปล่ียนแปลงทางบวกท่ี
สอดคล้องกันคือ นักเรียนมีความมั่นใจในการท างาน มีความรับผิดชอบต่อการท างาน ต้ังใจในการ
ท างาน ลายมือพัฒนาขึ้น ผลกระทบทางบวกในด้านทักษะทางวิชาการ นักเรียนสามารถเขียนได้
ถูกต้องมากขึ้น รู้จักการน าเทคนิคต่างๆไปใช้ในการเรียนในช้ันเรียน สามารถขยายไปสู่วิชาอื่นๆได้ ครู 
ผู้ปกครอง และนักเรียน มีแนวทางในการส่งเสริมทักษะทางวิชาการของนักเรียนในอนาคต โดยการ
ประสานความร่วมมือจากทุกฝ่าย ในการกระตุ้น แก้ไขปัญหาให้กับนักเรียน และควรมีการน าเอา
โปรแกรมฯไปใช้ในบริบทของโรงเรียนเนื่องจากมีประโยชน์และสามารถช่วยแก้ไขปัญหาได้จริง จาก
ผลกระทบของโปรแกรมฯ แสดงให้เห็นถึงประโยชน์จากการใช้โปรแกรมท่ีสามารถท าให้นักเรียนเกิด
การเปล่ียนแปลงทางบวกต่อทักษะทางการเรียนรู้ พฤติกรรม และทัศนคติต่อการเรียนได้ ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวทางการให้ความช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษในปัจจุบัน (ดารณี ศักดิ์ศิริ
ผล, 2549; Mercer & Pullen, 2005) กล่าวคือ เมื่อพบปัญหาทางการเรียนท่ีนักเรียนประสบ 
นักเรียนต้องได้รับความช่วยเหลืออย่างเร่งด่วน ซึ่งจะช่วยลดปัญหาพฤติกรรมต่างๆ สามารถ
พัฒนาการคิด ทักษะทางวิชาการ และทักษะทางสังคม  ท้ังยังช่วยลดภาวะเส่ียงในความบกพร่องด้าน
อื่นๆให้น้อยลง การให้ความช่วยเหลือต้องมีการจัดให้เหมาะสมกับปัญหาของนักเรียนในแต่ละคน 
รวมถึงการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ท่ีมีส่วนส าคัญในการสร้างวิธีการให้ความช่วยเหลือให้เหมาะสม



 
 

  

124 

กับปัญหาของนักเรียนได้ จากการวิจัย ผู้ปกครอง มีการรับรู้ถึงปัญหาของนักเรียนท่ีเกิดขึ้นในชั้นเรียน 
ส่งผลให้มีการเช่ือมโยงข้อมูลจากการท างานของนักเรียน และแก้ไขปัญหาต่างๆของนักเรียนได้อย่าง
ใกล้ชิด การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองมีส่วนส าคัญในการพัฒนาส่งเสริมทักษะทางวิชาการของนักเรียน 
รวมท้ังปัญหาพฤติกรรมต่างๆ ท้ังนี้ครูยังได้แลกเปล่ียนข้อมูลกลับ เช่น นักเรียนไม่ชอบเขียน มีสาเหตุ
จากปัญหาในการท างานของกล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยความร่วมมือนี้ เป็นการสร้างความเข้าใจถึงปัญหา
ต่างๆท่ีเกิดขึ้นท้ังในบริบทโรงเรียนและท่ีบ้าน น ามาสู่การสร้างวิธีการช่วยเหลือได้เหมาะสมตรงกับ
ปัญหาของนักเรียนได้อย่างถูกต้อง  

การส่งเสริมทักษะทางวิชาการของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในอนาคต นักเรียนควรได้รับการ
ช่วยเหลืออย่างต่อเนื่อง โดยค านึงถึงบริบทท่ีเป็นจริง เริ่มจากการแก้ไขปัญหาทักษะทางวิชาการ
พื้นฐานร่วมกับการเรียนรู้เนื้อหาตามหลักสูตรของระดับช้ันของตนเอง ด้วยการแยกย่อยเนื้อหา 
เรียงล าดับการสอนจากง่ายไปยาก พร้อมท้ังให้การเสริมแรงท่ีเหมาะสม และกระตุ้นให้นักเรียน
ตรวจสอบการท างานของตนเองอย่างสม่ าเสมอเพื่อพัฒนาทักษะทางวิชาการให้สูงขึ้นสอดคล้องกับ
ความสามารถท่ีแท้จริงของนักเรียน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

จากการศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบสท่ีมีต่อ
ทักษะทางวิชาการของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ ในครั้งนี้ ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 1.ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1.1 ครู น าเอาวิธีบูรณาการการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการฟังก์ชันเบสท่ี
มุ่งศึกษาถึงเป้าหมายของพฤติกรรมของนักเรียน เพื่อน ามาสู่การสร้างแผนการส่งเสริมทักษะทาง
วิชาการท่ีมีประสิทธิภาพต่อทักษะทางวิชาการของนักเรียนต่อไป โดยปรับใช้อย่างสม่ าเสมอและ
ต่อเนื่องกับทักษะทางวิชาการในระดับสูงขึ้น โดยค านึงถึงพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจริง ท้ังนี้ครูยังน าวิธีการ
ดังกล่าวมาส่งเสริมทักษะทางวิชาการด้านอื่นๆต่อไปได้ 

1.2 ผู้ปกครอง สามารถน าการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไปประยุกต์ใช้ในการให้ความ
ช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมทักษะทางวิชาการของนักเรียน
ต่อไป ให้สอดคล้องกับบริบทและพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจริง โดยอาศัยความร่วมมือกันระหว่างครูกับ
ผู้ปกครอง เพื่อท าให้เกิดวิธีการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพเหมาะสมกับปัญหาทักษะทางวิชาการ
ของนักเรียน 
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 2.ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

  2.1เนื่องจากงานวิจัยนี้มีข้อจ ากัดด้านเวลาในการท าการทดลอง จึงท าให้สามารถ
พัฒนาทักษะทางวิชาการเฉพาะด้านการเขียน ดังนั้น งานวิจัยครั้งต่อไปนักวิจัย ควรศึกษาทักษะทาง
วิชาการด้านอื่นๆ ท่ีผู้เรียนต้องได้รับการช่วยเหลืออย่างละเอียดและเป็นระบบ และ/หรือ พัฒนา
พฤติกรรมทางการเรียนอื่นๆต่อไป   

2.2 กระบวนการฟังก์ชันเบสเป็นกระบวนการท่ีสามารถน าไปใช้ได้กับนักเรียนทุกคน
ไม่จ ากัดเฉพาะนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้เท่านั้น เนื่องจาก กระบวนการฟังก์ชัน
เบส มีการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเฉพาะบุคคล ดังนั้น งานวิจัยในครั้งต่อไป อาจศึกษากลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีปัญหาท่ีแตกต่าง 

2.3 จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ พบว่า ปัญหาทักษะทางวิชาการของนักเรียนมีสาเหตุ
ส่วนหนึ่งมากจากครูผู้สอน ดังนั้น หากครูผู้สอนสามารถท าความเข้าใจในปัญหาจากกระบวนการ
ฟังก์ชันเบสท่ีมีวิธีการรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม และการสร้างการส่งเสริมทักษะทาง
วิชาการจากหน้าท่ีของพฤติกรรมนั้น อาจจะท าให้ครูมีวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ
สามารถพัฒนาทักษะทางวิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ได้อย่างเต็ม
ศักยภาพ การวิจัยครั้งต่อไปนักวิจัยควรศึกษาการพัฒนาครูด้วยกระบวนการฟังก์ชันเบส เพื่อให้ครูมี
ความสามารถในการออกแบบโปรแกรม การใช้โปรแกรม และการติดตามผลการใช้โปรแกรม 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กวิสรา รัตนากร 
อาจารย์ประจ าสาระวิชาภาษาไทย  
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
 

2. อาจารย์ ดร.ปิยวรรณ วิเศษสุวรรณภูมิ 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา  
ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

3. อาจารย์ ดร.วิภาวรรณ คงเผ่า วงษ์สุวรรณ 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิชาการสอนภาษาไทย  
ภาควิชาหลักสูตรการสอน และเทคโนโลยีการศึกษา  
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

4. อาจารย์ ดร.เปรม สวนสมุทร  
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิชาการสอนภาษาไทย  
ภาควิชาหลักสูตรการสอน และเทคโนโลยีการศึกษา  
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

5. อาจารย์ ดุสิดา ทินมาลา 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา  
ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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                 บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน งานหลักสูตรและการจัดการเรียนฯ ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาฯ  โทร. 82681-2 ต่อ 006  

ท่ี    ศธ 0512.6(2771)/57- วันที่    มีนาคม 2557 

เร่ือง    ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัยและทดลองใช้เครื่องมือ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

เรียน ผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถมและรองคณบดี 

 

 ด้วย นางสาว เพ็ชรวลี  ค ารนเดช นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา
การศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผล
ของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการท างานตามหน้าท่ีท่ีมีต่อทักษะทางวิชาการ
ของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้” โดยมี อาจารย์ ดร.ชนิศา ตันติเฉลิม 
เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา ในการนี้นิสิตมีความจ าเป็นต้องเก็บรวบรวมข้อมูลและทดลองใช้เครื่องมือ  คือ  
1) แบบส ารวจพฤติกรรม 2) แบบวัดผลตามหลักสูตร 3) แบบสังเกตพฤติกรรม 4) แบบบันทึกการ
สัมภาษณ์ และ 5) โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการ กับ อาจารย์ประจ าช้ันระดับประถมศึกษาปีท่ี 
4 และนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์การคัดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง  ท้ังนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานใน
รายละเอียดต่อไป 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้นิสิตได้ท าการเก็บข้อมูลวิจัยและ
ทดลองใช้เครื่องมือดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

 

 

 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

 รองคณบดี 
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                 บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน งานหลักสูตรและการจัดการเรียนฯ ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาฯ   โทร. 82681-2 ต่อ 006  

ท่ี    ศธ 0512.6(2771)/57- วันที่     มีนาคม 2557 

เร่ือง    ขอใช้สถานท่ีในการเก็บข้อมูลวิจัย 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

เรียน ผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถมและรองคณบดี 

 

 ด้วย นางสาว เพ็ชรวลี  ค ารนเดช นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา
การศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผล
ของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการท างานตามหน้าท่ีท่ีมีต่อทักษะทางวิชาการ
ของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้” โดยมี อาจารย์ ดร.ชนิศา ตันติเฉลิม 
เป็นอาจารย์ ท่ีปรึกษา ในการนี้นิ สิตมีความจ าเป็นต้องขอใช้ห้องเรียน ท้ังนี้นิ สิต ผู้วิ จัยจะได้
ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 

 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้นิสิตได้ใช้สถานท่ีและอุปกรณ์
ดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

 

 

 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

 รองคณบดี 
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                 บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน งานหลักสูตรและการจัดการเรียนฯ ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาฯ  โทร. 82681-2 ต่อ 600 

ท่ี    ศธ 0512.6(2771)/57- วันที่      มีนาคม 2557 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

เรียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กวิสรา รัตนากร 

 

ด้วย นางสาว เพ็ชรวลี  ค ารนเดช นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา
การศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผล
ของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการท างานตามหน้าท่ีท่ีมีต่อทักษะทางวิชาการ
ของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้” โดยมี อาจารย์ ดร.ชนิศา ตันติเฉลิม 
เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา ในการนี้  ใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย ท้ังนี้นิสิตผู้วิจัย
จะประสานงานในรายละเอียดต่อไป 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

 

 

 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

 รองคณบดี 
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                 บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน งานหลักสูตรและการจัดการเรียนฯ ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาฯ  โทร. 82681-2 ต่อ 600 

ท่ี    ศธ 0512.6(2771)/57- วันที่      มีนาคม 2557 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

เรียน อาจารย์ ดร.ปิยวรรณ วิเศษสุวรรณภูมิ 

 

ด้วย นางสาว เพ็ชรวลี  ค ารนเดช นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา
การศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผล
ของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการท างานตามหน้าท่ีท่ีมีต่อทักษะทางวิชาการ
ของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้” โดยมี อาจารย์ ดร.ชนิศา ตันติเฉลิม 
เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา ในการนี้  ใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิ จัย ท้ังนี้นิสิตผู้วิจัย
จะประสานงานในรายละเอียดต่อไป 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

 

 

 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

 รองคณบดี 
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                 บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน งานหลักสูตรและการจัดการเรียนฯ ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาฯ  โทร. 82681-2 ต่อ 600 

ท่ี    ศธ 0512.6(2771)/57- วันที่      มีนาคม 2557 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

เรียน อาจารย์ ดร.วิภาวรรณ วงษ์สุวรรณ คงเผ่า  

 

ด้วย นางสาว เพ็ชรวลี  ค ารนเดช นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา
การศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผล
ของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการท างานตามหน้าท่ีท่ีมีต่อทักษะทางวิชาการ
ของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้” โดยมี อาจารย์ ดร.ชนิศา ตันติเฉลิม 
เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา ในการนี้  ใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย ท้ังนี้นิสิตผู้วิจัย
จะประสานงานในรายละเอียดต่อไป 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

 

 

 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

 รองคณบดี 
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                 บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน งานหลักสูตรและการจัดการเรียนฯ ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาฯ  โทร. 82681-2 ต่อ 600 

ท่ี    ศธ 0512.6(2771)/57- วันที่     7 มีนาคม 2557 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

เรียน อาจารย์ ดร.เปรม สวนสมุทร 

 

ด้วย นางสาว เพ็ชรวลี  ค ารนเดช นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา
การศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผล
ของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการท างานตามหน้าท่ีท่ีมีต่อทักษะทางวิชาการ
ของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้” โดยมี อาจารย์ ดร.ชนิศา ตันติเฉลิม 
เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา ในการนี้ ใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย ท้ังนี้นิสิตผู้วิจัยจะ
ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

 

 

 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

 รองคณบดี 
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                 บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน งานหลักสูตรและการจัดการเรียนฯ ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาฯ  โทร. 82681-2 ต่อ 600 

ท่ี    ศธ 0512.6(2771)/57- วันที่      มีนาคม 2557 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

เรียน อาจารย์ ดุสิดา ทินมาลา 

 

ด้วย นางสาว เพ็ชรวลี  ค ารนเดช นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา
การศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผล
ของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการท างานตามหน้าท่ีท่ีมีต่อทักษะทางวิชาการ
ของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้” โดยมี อาจารย์ ดร.ชนิศา ตันติเฉลิม 
เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา ในการนี้  ใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย ท้ังนี้นิสิตผู้วิจัย
จะประสานงานในรายละเอียดต่อไป 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

 

 

 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

 รองคณบดี 
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ภาคผนวก ค  
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบเสนอช่ือนักเรียนท่ีมีภาวะเสี่ยงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ 

นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ คือนักเรียนท่ีประสบปัญหาในการเรียนสาระ
การเรียนรู้ ท่ีแตกต่างจากนักเรียนท่ัวไปอย่างเห็นได้ชัด เช่น ปัญหาในการอ่านและเขียน
ภาษาไทยในระดับช้ันของตนท่ีก าลังศึกษา หรือไม่สามารถท าโจทย์คณิตศาสตร์ได้ ส่งผลต่อ
ปัญหาการท างานท่ีไม่ประสบความส าเร็จและการหลีกเล่ียงการเผชิญกับปัญหาโดยการไม่ส่ง
งาน ปัญหาเหล่านี้มีแนวโน้มท่ีท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาต่อการเรียนรู้สูงขึ้น  ท้ังนี้มี
สาเหตุจากหลายปัจจัยเช่นผู้เรียนขาดทักษะท่ีจ าเป็นต่อการเรียนในสาระเรียนรู้ต่างๆ 
สภาพแวดล้อมหรือบรรยากาศในช้ันเรียนไม่ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับนักเรียน หรือ
วิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีไม่ เหมาะสม  เป็นต้น  (McIntosh et al., 2006; Walker, 
Ramsey, and Gresham, 2004; Department of education and early childhood 
Development state of Victoria, 2013) โดยนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงมีลักษณะประการใด
ประการหนึ่งหรือหลายประการรวมกัน ดังนี้ 1) มีปัญหาพัฒนาการด้านการพูดการส่ือสาร
ล่าช้า 2) มีพ่อแม่หรือญาติท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ 3) มีภาวะสมาธิส้ันหรือปัญหาทางด้าน
อารมณ์และพฤติกรรม และ 4) มีผลการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ (สถาบันราชานุกูล, 2555) 

ค าช้ีแจง โปรดระบุชื่อนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ และรายละเอียดปัญหา
ทางการเรียนรู้ของนักเรียนตามหัวข้อต่อไปนี้ 

ช่ือ-นามสกุล_______________________________________อายุ ________________ 

เพศ            ชาย             หญิง   ระดับช้ัน ________/________ 

ปัญหาทางการเรียนรู้ที่พบ 

ด้านการอ่าน 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

ด้านการเขียน 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
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ด้านการคิดค านวณ 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

ปัญหาอื่นๆที่ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

 

___________________________ 

ลงช่ืออาจารย์ 

(______/______/______) 
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แบบสัมภาษณ์ครู 

ช่ือนักเรียน _________________________________________   วันท่ี ________________ 

  ผู้สัมภาษณ์ ____________________      ผู้ให้สัมภาษณ์ ____________________________ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 

  

ตอนที่ 2 กิจกรรม สถานท่ี เวลาท่ีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหามักจะเกิดขึ้น 

เวลา/กิจกรรม/สภาพแวดล้อม พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 
 
 
 
 

 

ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 

ลักษณะของพฤติกรรม 
 
พฤติกรรมเกิดขึ้นบ่อยเท่าไร (ความถ่ีของพฤติกรรม) 
 
พฤติกรรมเกิดขึ้นนานเท่าใด (ระยะเวลาท่ีเกิด) 
 
ความรุนแรงของพฤติกรรม 
 

__ เช่ืองช้า __ ก่อกวนช้ันเรียน __ ท างานไม่เสร็จ __  ท างานไม่ถูกต้อง 
__ ท างานไม่
เรียบร้อย 

__ อ่านไม่คล่อง __ เขียนไม่คล่อง __ ค านวณไม่คล่อง 

__ ไม่เข้าร่วม
กิจกรรม 

__ เหม่อลอย __ ขาดสมาธิ __ ไม่รับผิดชอบ 

__
อื่นๆ____________ 

   

อธิบายลักษณะของพฤติกรรม ___________________________________ 
___________________________________ 
 __________________________________ 
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สถานการณ์/เหตุการณ์ก่อนหน้าท่ีคาดว่าท าให้เกิดพฤติกรรม 

สถานการณ์ก่อนหน้าท่ีเกี่ยวข้อง 
__ การใช้ยา 
__ ไม่พอใจคนรอบข้าง 
__ ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 
__ ไม่ประสบความส าเร็จในการเรียน 
__ อื่นๆ_______________ 

ลักษณะสภาพแวดล้อมหรือเหตุการณ์ขณะนั้น 
__ ถูกครูว่ากล่าวตักเตือน 
__ ท ากิจกรรมท่ีน่าเบ่ือ 
__ ท ากิจกรรมท่ีใช้เวลานาน 
__ ท ากิจกรรมท่ียากเกินไป 
__ อื่นๆ_______________ 

 

ผลท่ีเกิดภายหลังจากพฤติกรรม  

ส่ิงท่ีได้รับหลังจากพฤติกรรม ส่ิงท่ีได้หลีกเล่ียงหลังจากพฤติกรรม 
__ ความสนใจจากครู 
__ ความสนใจจากเพื่อน 
__ ได้ท ากิจกรรมท่ีชอบ 
__ ได้รางวัล 
__ อื่นๆ _________________________ 

__ กิจกรรมท่ียาก 
__ การว่ากล่าวตักเตือน 
__ ความสนใจจากผู้ใหญ่ 
__ อื่นๆ____________________________ 

 

ท่านได้เคยใช้วิธีเหล่านี้ในการแก้ปัญหาพฤติกรรม 

วิธีการแก้ปัญหาเหล่านี้ในการแก้ปัญหา
พฤติกรรม 

วิธีตอบสนองต่อพฤติกรรม 

__ เปล่ียนท่ีนั่ง หรือการจัดกลุ่ม 
__ ปรับ/เปล่ียนหลักสูตร 
__ ปรับ/เปล่ียนวิธีการสอน 
__ สอนเสริม 
__ อื่นๆ ____________________________ 

__ ว่ากล่าวตักเตือน 
__ ให้ออกจากห้อง 
__ เชิญผู้ปกครอง 
__ พักการเรียน 
__ อื่นๆ ____________________________ 
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แบบสังเกตพฤติกรรม A-B-C 

ชื่อ     ____________________________ 
วันที่   ____________________________ 
เวลา   ____________________________ 

ชื่อผู้สอน____________________________ 
โรงเรียน ____________________________ 
วิชา      ____________________________ 

 

พฤติกรรมเป้าหมาย สภาพแวดล้อม 
 
 

 

เวลา เหตุการณ์ก่อนหน้า 
Antecedents 

พฤติกรรม 
Behavior 

ผลจากการท า
พฤติกรรมนั้น

Consequences 
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แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 

ช่ือนักเรียน _____________________ความสัมพันธ_์______________________________ 

วันท่ี_______________เวลา __________________  

1.นักเรียนมีปัญหาการเรียนในด้านใด และโปรดอธิบายลักษณะของปัญหา 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

2.ท่านคิดว่าอะไรเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาดังกล่าว  
_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

3.สิ่งใดเป็นแรงจูงใจที่ดีในการเรียนของนักเรียน  
_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 4.สภาพแวดล้อมแบบใดที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้หรือการท างานได้ดี  
_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
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แบบสัมภาษณ์นักเรียน 

ช่ือนักเรียน _______________________ วันท่ี_______________เวลา_______________ 

ตอนที่ 1 ส ารวจปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียน 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนบอกความถ่ีของเหตุการณ์ต่อไปนี้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 

1.นักเรียนมีปัญหาทางการเรียนช่วงเวลาใดน้อยท่ีสุด เพราะเหตุใดช่วงเวลาดังกล่าวจึงไม่มีปัญหา
ทางการเรียน 

_________________________________________________________________________ 

2.นักเรียนมีปัญหาทางการเรียนช่วงเวลาใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใดช่วงเวลาดังกล่าวจึงมีปัญหา
ทางการเรียน 

_________________________________________________________________________ 

3.นักเรียนคิดว่าปัญหาทางการเรียนของนักเรียน มีสาเหตุมาจากอะไร 

_________________________________________________________________________ 

4.นักเรียนคิดว่านักเรียนต้องเปล่ียนแปลงส่ิงใดท่ีท าให้นักเรียนมีปัญหาทางการเรียนน้อยท่ีสุด 

_________________________________________________________________________ 

5.ส่ิงใดท่ีจะท าให้นักเรียนท างานหรือท าการบ้านได้ดีขึ้น 

 

ฟังครูไม่เข้าใจทั้งที่ต้ังใจฟัง เสมอ บางครั้ง ไม่เคย 
เรียนไม่ทันเพือ่น เสมอ บางครั้ง ไม่เคย 
ท าการบ้านไม่ได้ เสมอ บางครั้ง ไม่เคย 

ท าการบ้านผิดเสมอ เสมอ บางครั้ง ไม่เคย 
เล่นของเล่นหรือสิ่งอื่นๆ เสมอ บางครั้ง ไม่เคย 

ไม่รู้ว่าจะต้องท าอย่างไรใน
ขณะท่ีครูสอนหรือให้

ท างาน 

เสมอ บางครั้ง ไม่เคย 

โดนครูดุ เสมอ บางครั้ง ไม่เคย 
สอบตก เสมอ บางครั้ง ไม่เคย 
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ตอนที่ 2 ส ารวจความชอบในกิจกรรมและวิชาต่างๆ 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนให้คะแนนความชอบในวิชาต่อไปนี ้

วิชา ไม่ชอบเลย ไม่ชอบ เฉยๆ ชอบ ชอบมาก 
ภาษาไทยอ่านจับใจความ 1 2 3 4 5 
ภาษาไทยการเขียน 1 2 3 4 5 
ภาษาไทยหลักภาษา 1 2 3 4 5 
คณิตศาสตร์ 1 2 3 4 5 
วิทยาศาสตร์ 1 2 3 4 5 
สังคมศึกษา 1 2 3 4 5 
ภาษาอังกฤษ 1 2 3 4 5 
พละศึกษา 1 2 3 4 5 
ทัศนศิลป์ 1 2 3 4 5 
คอมพิวเตอร์ 1 2 3 4 5 
สุขศึกษา 1 2 3 4 5 
ดนตรี นาฏศิลป์ 1 2 3 4 5 
การงาน 1 2 3 4 5 

 

นักเรียนชอบอะไรท่ีเกี่ยวกับการเรียน? 

_________________________________________________________________________ 

นักเรียนไม่ชอบอะไรท่ีเกี่ยวกับการเรียน? 

_________________________________________________________________________ 

งานหรือการบ้านท่ีเกี่ยวกับการเรียนท่ีนักเรียนชอบมีลักษณะอย่างไร 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
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ตอนที่ 3 ส ารวจปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับงานหรือการบ้าน 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนบอกความถ่ีของเหตุการณ์ต่อไปนี้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 

1.โดยปกติแล้วงานหรือการบ้านยาก
เกินไปส าหรับนักเรียน? 

เสมอ บางครั้ง ไม่เคย 

2.โดยปกติแล้วงานหรือการบ้านง่าย
เกินไปส าหรับนักเรียน? 

เสมอ บางครั้ง ไม่เคย 

3.เมื่อนักเรียนถามเพื่อให้ช่วยอย่าง
เหมาะสม นักเรียนเข้าใจมากขึ้น? 

เสมอ บางครั้ง ไม่เคย 

4.นักเรียนคิดว่านักเรียนท างานเสร็จใน
ช่วงเวลาท่ีนานเกินไป? 

เสมอ บางครั้ง ไม่เคย 

5.นักเรียนคิดว่านักเรียนท างานเสร็จใน
ช่วงเวลาท่ีเร็วเกินไป? 

เสมอ บางครั้ง ไม่เคย 

6.ตอนท่ีนักเรียนท างานหรือการบ้าน 
นักเรียนจะท างานได้ดีกว่าถ้ามีเพื่อนมา
ท างานกับนักเรียน? 

เสมอ บางครั้ง ไม่เคย 

7.นักเรียนคิดว่าคนอื่นจะสังเกตเห็นถ้า
นักเรียนท างานได้ดีขึ้น? 

เสมอ บางครั้ง ไม่เคย 

8.นักเรียนคิดว่านักเรียนควรได้รับ
คะแนนหรือรางวัลเมื่อนักเรียนท างานได้
ดี? 

เสมอ บางครั้ง ไม่เคย 

9.นักเรียนคิดว่านักเรียนจะท างานได้ดี
ขึ้นถ้าได้รับรางวัลท่ีมากขึ้น? 

เสมอ บางครั้ง ไม่เคย 

10.โดยปกติแล้วนักเรียนค้นหางานท่ี
นักเรียนสนใจ? 

เสมอ บางครั้ง ไม่เคย 

11.นักเรียนคิดว่ามีบางส่ิงในช้ันเรียนท่ี
ท าให้นักเรียนขาดสมาธิ? 

เสมอ บางครั้ง ไม่เคย 

12.งานหรือการบ้าน ท้าทายส าหรับ
นักเรียน? 

เสมอ บางครั้ง ไม่เคย 
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แบบวัดความสามารถทักษะทางวิชาการตามหลักสูตร  

(Curriculum-Based Measurement: CBM) 

แบบวัดทักษะการอ่าน   

ประกอบด้วย แบบวัดทักษะการอ่าน  จ านวน 3 ชุด ดังนี้ 

ชุดที่ 1 เร่ือง ปริศนาค าทาย ชุดที่ 2 เร่ือง การบันทึก
ความรู้ 

ชุดที่ 3 เร่ือง ภูมิใจมรดกโลก 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนอ่านเรื่องต่อไปนี้ เรื่องละ 1 นาที  นับจ านวนพยางค์ท่ีอ่านได้ และจ านวน
พยางค์ท่ีอ่านผิดค านวณหาจ านวนพยางค์ท่ีอ่านถูกต้องในหนึ่งนาที และสังเกตพฤติกรรมระหว่างการ
อ่านของนักเรียน   

เกณฑ์การให้คะแนน 

  จ านวนพยางค์ท่ีอ่านถูกต้องในหน่ึงนาที = จ านวนพยางค์ท่ีอ่านได้ในหน่ึงนาที – จ านวนพยางค์ท่ีอ่านผิด 

พยางค์ท่ีอ่านผิด หมายถึง  

 อ่านไม่ถูกต้อง  ลังเล เงียบ หรือบอกว่าไม่ทราบเกิน 3 วินาที 

 ไม่อ่าน   อ่านสลับ เช่น “ย่ิงใหญ่” เป็น “ใหญ่ย่ิง” 
 หากนักเรียนไม่อ่านทั้งบรรทัดให้นับจ านวนพยางค์ในบรรทัดเป็นพยางค์ที่อ่านผิด  

 หากนักเรียนแก้พยางค์ที่อ่านผิดได้  หรือ อ่านเพ่ิมค า ไม่นับเป็นพยางค์ที่อ่านผิด 

รายการอ้างอิง 

ขัณธ์ชัย อธิเกียรติ และสิริพัชร์ เจษฎาวิโรจน์.  (2556).  พิมพ์ครั้งท่ี 5.  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน
ภาษาไทย วรรณคดีและวรรณกรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4.  กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน์, 
หน้า 35-36. 

ส านักคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน.  (2554).  พิมพ์ครั้งท่ี 3.  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน
ภาษาไทยชุด ภาษาเพื่อชีวิต ภาษาพาที ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4.  กรุงเทพฯ: สกสค, หน้า 56-
57. 

ส านักคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน.  (2554).  พิมพ์ครั้งท่ี 3.  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน
ภาษาไทยชุด ภาษาเพื่อชีวิต ภาษาพาที ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4.  กรุงเทพฯ: สกสค, หน้า 
169. 
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แบบวัดทักษะการอ่านชุดท่ี 1 
 

 

 

 

 

 

ชื่อ                                                  ระดับชั้น  ส าหรับ 

ผู้ทดสอบ 
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แบบวัดทักษะการอ่านชุดท่ี 1 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนอ่านออกเสียงบทความต่อไปนี้ให้ถูกต้องและชัดเจน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส าหรับ
นักเรียน 
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แบบวัดทักษะการอ่านชุดท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส าหรับ 

ผู้ทดสอบ 

ชื่อ                                               ระดับชั้น  
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ส าหรับ
นักเรียน 

แบบวัดทักษะการอ่านชุดที่ 2 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนอ่านออกเสียงบทความต่อไปนี้ให้ถูกต้องและชัดเจน 
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แบบวัดทักษะการอ่านชุดที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ                                                  ระดับชั้น  ส าหรับ 

ผู้ทดสอบ 
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ส าหรับ
นักเรียน 

แบบวัดทักษะการอ่านชุดที่ 3 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนอ่านออกเสียงบทความต่อไปนี้ให้ถูกต้องและชัดเจน 
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แบบสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมการอ่านของนักเรียน 
 

 

 

 

 

พฤติกรรมการอ่านของนักเรียนที่สังเกตได้ 

ช่ือ 
___________________ 

ช่ือ 
____________________ 

ช่ือ 
___________________ 
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แบบวัดความสามารถทักษะทางวิชาการตามหลักสูตร 

(Curriculum-Based Measurement: CBM) 

แบบวัดทักษะการเขียน 

ประกอบด้วย แบบวัดทักษะการเขียน  จ านวน 3 ชุด  

ค าช้ีแจงส าหรับผู้ทดสอบ อ่านค าศัพท์และประโยคส าหรับทดสอบ 2 ครั้ง และให้นักเรียนเขียนตาม
ค าบอก และสังเกตพฤติกรรมการเขียนของนักเรียน 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเขียนค าศัพท์และประโยคตามค าบอก  

เกณฑ์การให้คะแนน 

 

 

 

 

 
รายการอ้างอิง 

สมศรี เพ็ชรยิ้ม ,.เสริมศรี หอทิมาวรกุล ,.จันทร์เพ็ญ อิทธิพเจริญ ,.และ ทินกร เทพกุศล  .(2553). 
ภาษาไทย หลักภาษาเล่มท่ี 1 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4.  กรุงเทพฯ: บรรณกิจ. 

ส านักคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน.  (2554).  พิมพ์ครั้งท่ี 3.  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน
ภาษาไทยชุด ภาษาเพื่อชีวิต ภาษาพาที ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4.  กรุงเทพฯ: สกสค. 

ส านักคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน.  (2555).  พิมพ์ครั้งท่ี 4.  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน
ภาษาไทยชุด ภาษาเพื่อชีวิต วรรณคดีล าน า ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4.  กรุงเทพฯ: สกสค. 

 

 

 

การให้คะแนน คะแนนรวม 
เขียนค าศัพท์ 10 ค า ค าละ 1 คะแนน   10 คะแนน 
เขียนประโยค 4 ประโยค ประโยคละ 2.5 
คะแนน 
หมายเหตุ เขียนผิด 1 ค า หักคะแนน 0.5 
คะแนน 

10 คะแนน 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
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ค าศัพท์ส าหรับแบบวัดทักษะการเขียน 

ค าที ่ ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 

1 ตึกราม กระชับ ข้างล่าง 

2 คล่องแคล่ว โป๊ะแตก ตุ๊ดตู่ 

3 จู้จ้ี เพาะเห็ด โทรทัศน์ 

4 ผุดผ่อง ตล่ิง ธรรมชาติ 

5 ประโยชน์ เหตุการณ์ แวดล้อม 

6 อร่อย ส าคัญ หลงใหล 

7 บรรทัด กรรไกร วรรณยุกต์ 

8 ทรัพย์ ดินทราย ปรับปรุง 

9 แตะพื้น พจนานุกรม เลอะเทอะ 

10 หรูหรา เครื่องเรือน แดนไทย 
 

ประโยคส าหรับแบบวัดทักษะการเขียน 

 ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 

1 คุณอามาบ้านฉันเมื่อวานนี้ 
คุณยายไม่สบายมาหลายวัน
แล้ว 

เราจะได้ไปเรียนท่ีต่างจังหวัด 

2 
ชาวไร่และชาวสวนปลูก
พืชชนิดเดียวกันหรือไม่ 

กิ้งก่าเป็นสัตว์เล้ือยคลาน
ชนิดหนึ่ง 

ทุกคนเตรียมสมุดบันทึกไป
ด้วย 

3 
ปริศนาค าทายเป็น
การละเล่นชนิดหนึ่งท่ีเด็ก
นิยม 

น้ าฝนชอบพูดจาเสียดสี คุณป้าพาพวกเราไปเขาใหญ่ 

4 
คุณครูให้ท ารายงาน
ภาษาไทยในช่ัวโมงนี้ 

การเขียนบันทึกประจ าวัน
เป็นการฝึกเขียนท่ีดี 

วัดแห่งนี้เป็นสถานท่ีส าคัญ
ของท่ีนี่ 
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แบบวัดทักษะการเขียนชุดท่ี ___ 

ตอนที่ 1  ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเขียนค าศัพท์ตามค าบอก  

 
 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 2 ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเขียนประโยคตามค าบอก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ ________________________________   ระดับชั้น ___________ 
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แบบสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมการเขียนของนักเรียน 

 

 

 

 

 

พฤติกรรมการอ่านของนักเรียนที่สังเกตได้ 

ช่ือ 
___________________ 

ช่ือ 
___________________ 

ช่ือ 
___________________ 
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แบบวัดความสามารถทักษะทางวิชาการตามหลักสูตร  

(Curriculum-Based Measurement: CBM) 

แบบวัดทักษะทางคณิตศาสตร์  

ประกอบด้วย แบบวัดทักษะทางคณิตศาสตร์ จ านวน 3 ชุด  

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนคิดค านวณหาค าตอบให้ถูกต้องเวลาในการทดสอบชุดละ 10 นาที และสังเกต
พฤติกรรมระหว่างการคิดค านวณของนักเรียน   

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 

 
รายการอ้างอิง 

ศิริรัตน์ จิรพัฒนางกูร และ วรินทรา แพ่งสภา.  (2553).  คณิตศาสตร์ เล่ม 1 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4.  
กรุงเทพฯ: บรรณกิจ. 

ศิริรัตน์ จิรพัฒนางกูร และ วรินทรา แพ่งสภา.  (2553).  คณิตศาสตร์ เล่ม 2 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4.  
กรุงเทพฯ: บรรณกิจ. 

 

 

 

การให้คะแนน คะแนน 
การบวก จ านวน 2 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน 2 คะแนน 
การลบ จ านวน 2 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน 2 คะแนน 
การคูณ จ านวน 2 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน 2 คะแนน 
การหาร จ านวน 2 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน 2 คะแนน 
การบวก ลบ คูณ หาร ระคน  
จ านวน 1 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน 

2 คะแนน 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
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แบบวัดทักษะทางคณิตศาสตร์ชุดที่ 1 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนค านวณหาค าตอบให้ถูกต้อง 

 

 

 

 

1  
   3,366 

   +     3,506 
 
 
 

2  
 4,767 

   +   1,333 

3  
   2,509 

   -      1,752 

4  
 
  5,806 

-    2,469         
 

 

5  
   
     263 

        ×          4 
 
 
 

6  
        349 
×        24 
 

 

7     
            5 ) 80 

 
    

8      
20 ) 340 

 
 
 
 

9 
              3,606 
      +      2,556 

   
 

       ×            9     
 

 

ชื่อ ________________________________   ระดับชั้น ___________ 
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แบบวัดทักษะทางคณิตศาสตร์ชุดที่ 2 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนค านวณหาค าตอบให้ถูกต้อง 

 

 

 
 

 

1 
   1,256 

   +     1,739 
 
 
 

2 
 4,767 

   +   1,333 

3 
   3,166 

   -      1,889 

4 
 
  2,136 

-        953       
 

 

5 
   
    453 

        ×          9 
 
 
 

6 
        516 
×        65 
 

7  
            7 ) 301 

 
    

8     
12 ) 696 

 
 
 
 

9 
              6,666 
      +      4,444 

   

       ×            9     
 

 

ชื่อ ________________________________   ระดับชั้น ___________ 
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แบบวัดทักษะทางคณิตศาสตร์ชุดที่ 3 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนค านวณหาค าตอบให้ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

1  
   1,523 

   +     6,356 
 
 
 

2 
 9,908 

   +   3,292 

3 
   1,000 

   -         752 

4 
 
   7,939 

-      2,859        
 

 

5 
   
     1,139 

        ×              3 
 
 
 

6 
        616 
×        35 
 

7    
            3 ) 72 

 
    

 
 

 

8    
25 ) 400 

 
 
 
 

9 
              9,617 
     +       2,548 

   
-     3,322                   

 
 

ชื่อ ________________________________   ระดับชั้น ___________ 



 
 

  

171 

แบบสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมการคิดค านวณของนักเรียน 

 

 

 

 

 

พฤติกรรมการอ่านของนักเรียนที่สังเกตได้ 

ช่ือ ______________ ช่ือ_________________ ช่ือ__________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

สรุป 

 

 

 

 

สรุป 

 

สรุป 
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การส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส 

กระบวนการฟังก์ชันเบสเป็นกระบวนการพัฒนากลยุทธ์การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมให้
สอดคล้องกับบริบทและเป้าหมายท่ีพฤติกรรมท าหน้าท่ีอยู่ ประกอบด้วย การรวบรวมและวิเคราะห์
หน้าท่ีของพฤติกรรม (FBA) และการส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส 
(Intervention) จากการรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม ด้วยวิธีการสังเกตพฤติกรรมใน
ช้ันเรียน การสัมภาษณ์ครู การสัมภาษณ์ผู้ปกครอง และการสัมภาษณ์นักเรียน การพบว่านักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างมีพฤติกรรมท่ีขัดขวางการเรียนรู้ (ได้แก่ การขาดสมาธิ สะเพร่า ตกหล่น) และ สภาพแวดล้อม
ท่ีไม่ก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ (ได้แก่ ในช้ันเรียนรวม ความสนใจจากครูท่ีไม่มากพอ ขาด
แรงจูงใจ) ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถเรียนรู้ทักษะทางวิชาการท่ีจ าเป็นต่อการเรียนในสภาพแวดล้อม
ดังกล่าว ท าให้นักเรียนขาดทักษะทางวิชาการท่ีจ าเป็น (ได้แก่ ท างานไม่ได้ ท างานผิด ท างานไม่
เรียบร้อย) ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมหลีกเล่ียงการท างานหรือกิจกรรมการเรียนรู้ (ได้แก่ การเล่นของเล่น 
หลีกเล่ียงท างาน ท างานไม่เสร็จ ไม่เข้ากลุ่ม ขาดความรับผิดชอบ ท างานไม่รอบคอบ) และขอ้มูลจาก
การวัดความสามารถทางทักษะวิชาการในด้านการอ่าน การเขียน และคณิตศาสตร์ พบว่า ปัญหาท่ี
รุนแรงท่ีสุดของทักษะทางวิชาการของนักเรียน คือ การเขียน ส าหรับการส่งเสริมทักษะทางวิชาการ
ตามกระบวนการท างานตามหน้าท่ีฉบับนี้เป็นขั้นตอนการใช้แผนให้ความช่วยเหลือส่งเสริมทักษะทาง
วิชาการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการเรียนรู้ในรูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้เนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ระดับประถมศึกษาปีท่ี 4 
ร่วมกับการบูรณาการเทคนิคการจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย  การสอนโดยตรง (Direct 
Instruction) การตรวจสอบตนเอง (Self-Monitoring) การฝึกการจ า  (Mnemonic) และการ
เสริมแรง (Reinforcement) มาใช้ในแผนการกิจกรรมดังกล่าว  

 เนื้อหาของแผนการจัดการศึกษานี้ เป็นเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับค าศัพท์ภาษาไทยในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 - 4 ประกอบด้วย มาตราตัวสะกดตรงและไม่ตรงตามมาตรา ค าพ้องเสียง 
ค าพ้องรูป อักษรควบ ตัวการันต์ ค าท่ีประ และไม่ประวิสรรชนีย์ ค าท่ีใช้ ร หัน และค าราชาศัพท์ เป็น
ต้น  เพื่อให้นักเรียนฝึกการเขียนค าศัพท์ในระดับของตนเองและทบทวนความรู้เดิม โดยเทคนิคการ
สอนท่ีน ามาใช้ มีรายละเอียดดังนี้ 

 การสอนตรง (Direct Instruction) (Engelmann and Carnine, 1991) เป็นรูปแบบการ
สอนท่ีเน้นการแยกย่อยทักษะการเรียนรู้ออกเป็นขั้นตอนโดยการวิเคราะห์งานตามล าดับความส าคัญ 
หรือจากความยากง่ายของงานเพื่อให้สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนรายบุคคล การสอน
โดยตรงมีหลักการ คือการจัดการเรียนการสอนกลุ่มเล็ก ครูเป็นผู้ด าเนินการสอนท้ังหมดโดยแยกย่อย
ทักษะการเรียนรู้ออกเป็นขั้นตอนและสอนไปตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ ครูต้องอธิบายทุกขั้นตอน
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อย่างละเอียด ครูและนักเรียนต้องมีปฏิสัมพันธ์ตลอดเวลาในรูปแบบการถาม เพื่อตรวจสอบความ
เข้าใจ ใช้การเสริมแรงทางบวก ประเมินและติดตามความก้าวหน้าของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง มีข้ันตอน
ดังต่อไปนี้ 

ขั้นที่ 1 ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการเรียน 

ขั้นที่ 2 สอนตามล าดับข้ัน 

ขัน้ท่ี 3 นักเรียนฝึกผ่านสาธิตตัวอย่าง และแก้ไขข้อผิดพลาดในทันที 

ขั้นที่ 4 นักเรียนฝึกด้วยตนเอง 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 

 ผู้วิจัยน าวิธีการสอนตรงมาใช้ในแผนการจัดการศึกษา โดยการแยกย่อยและวิเคราะห์งาน 
โดยรวบรวมค าศัพท์ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3-4  คัดเลือกและวิเคราะห์ค าศัพท์แบ่งเป็นกลุ่ม
ค าศัพท์ท่ีมีความสัมพันธ์กัน และน าขั้นตอนวิธีการสอนโดยตรงมาใช้เป็นขั้นตอนในการด าเนิน
แผนการจัดการศึกษา  

เทคนิคช่วยจ า (Mnemonic) (Scruggs & Mastropieri, 1990) เป็นวิธีการใช้การเช่ือมโยง
ในการช่วยจ า เช่ือมโยงเนื้อหาท่ีต้องการจดจ ากับส่ิง ท่ีคุ้นเคย เช่น กับค า ภาพ หรือการใช้การ
เช่ือมโยงความคิดเข้าด้วยกัน เช่น ตักบาตร ต้องมี ร เพราะเราต้องรอคอยพระ บิณฑบาต ไม่มี ร 
เพราะพระเดินไปเรื่อยๆไม่ต้องรอ เป็นต้น 

ผู้วิจัยน าเทคนิคช่วยจ ามาใช้ในการส่งเสริมทักษะทางการเขียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดย
การสอนและให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างฝึกเทคนิคช่วยจ า ในแต่ละแผนการจัดการศึกษามีรายการ
ค าศัพท์ท้ังหมด 20 ค า แบ่งออกเป็น ค าศัพท์หลักท่ีได้จากการแยกย่อยและวิเคราะห์งานและจัด
กลุ่มค าศัพท์ท่ีมีความสัมพันธ์กันเพื่อน ามาใช้สอนเทคนิคช่วยจ า และรายการค าศัพท์เพิ่มเติมท่ีมาจาก
การสุ่มเลือกค าในกลุ่มค าศัพท์ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3-4 เพื่อให้นักเรียนฝึกเทคนิคช่วยจ าด้วย
ตนเอง หลังจากนั้นสุ่มเลือกค าศัพท์ส าหรับทดสอบในแต่ละแผน เพื่อทดสอบว่านักเรียนสามารถน า
เทคนิคช่วยจ าไปประยุกต์ใช้ได้จริงหรือไม่  เทคนิคช่วยจ านี้มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนสามารถ
เขียนค าศัพท์ได้อย่างถูกต้อง และสามารถน ามาใช้ในการเขียนแต่งประโยคได้ 

รายการค าศัพท์ในแต่ละแผนการจัดการเรียนการสอนประกอบด้วย 

 ค าศัพท์ส าหรับการสอนเทคนิคช่วยจ า + ค าศัพท์ส าหรับการฝึกใช้เทคนิคช่วยจ าด้วยตนเอง = 20 ค า 
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ค าศัพท์ที่ใช้ในการทดสอบ 

  มาจากการสุ่มเลือกค าในรายการค าศัพท์ประจ าแผนการจัดการเรียนการสอน 10 
ค า จากท้ังหมด 20 ค า 

การตรวจสอบตนเอง (Self-Monitoring) (Harris, Graham, Mason, & Friedlander, 
2008)  เป็นกระบวนการท่ีบุคคลสังเกตและบันทึกพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นของตนเอง สามารถใช้ได้กับ
พฤติกรรมทุกประเภท โดยมีวิธีการดังนี้ 

  1.เลือกและก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายให้ชัดเจน 

  2.ฝึกการแยกแยะพฤติกรรมและฝึกการบันทึกพฤติกรรม 

  3.สังเกตและบันทึกพฤติกรรมด้วยตนเอง 

  4.ประเมินผล 

 ผู้วิจัยคัดเลือกหัวข้อในการตรวจสอบตนเองจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเกี่ยวข้องกับ
ลักษณะของปัญหาด้านการเขียนของนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ พบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างมี
ปัญหานอกเหนือจากการเขียนไม่ถูกต้องแล้ว นักเรียนยังมีปัญหาพฤติกรรมในการท างาน ได้แก่  
ท างานรวดเร็ว ไม่ตรวจทาน ส่งผลให้ท างานไม่ครบถ้วน ไม่ถูกต้อง ไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย จนไม่
สามารถอ่านเข้าใจได้ ผู้วิจัยจึงเลือกหัวข้อในการตรวจสอบตนเองของนักเรียนในการส่งเสริมทักษะ
ทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบสได้แก่ ท างานเสร็จหรือไม่  ตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง
แล้วหรือยัง และลายมือ 

 การเสริมแรง (Reinforcement)  (Skinner,1953) เป็นวิธีการท าให้พฤติกรรมใดๆเพิ่มขึ้น 
อันเป็นผลมาจากการได้รับผลภายหลังแสดงพฤติกรรม การเสริมแรงแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  

 การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) หมายถึง การเพิ่มความถ่ีของพฤติกรรม
เนื่องมาจากการได้รับส่ิงใดส่ิงหนึ่งหลังพฤติกรรม เช่น อาหาร การได้รับค าชมเชย วัตถุ การให้ข้อมูล
ย้อนกลับ หรือเบ้ียอรรถกร 

 การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) หมายถึง การเพิ่มความถี่ของพฤติกรรม
เนื่องมาจากการได้รับการถอดถอนหรือหลีกหนีส่ิงเร้าท่ีไม่พึงประสงค์ 

 ผู้วิจัยน าวิธีการเสริมแรงมาใช้ในการส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส 
โดยเลือกรูปแบบการเสริมแรงทางบวก โดยการให้ค าชมเชยเมื่อนักเรียนท างานได้หรือท างานได้ดี การ
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ให้ข้อมูลย้อนกลับ และการสะสมคะแนนเพื่อแลกขนมหรือส่ิงของจากการประเมินการเรียนรว่มกับ
นักเรียนในแต่ละครั้ง มีคะแนนเต็ม 11 คะแนน แบ่งออกเป็น การเข้าเรียนตรงต่อเวลา 1 คะแนน  
การมีสมาธิและความต้ังใจ 10 คะแนน  

 ผู้วิจัยได้บูรณาการเทคนิคการจัดการเรียนการสอนข้างต้น มาจัดท าเป็นแผนการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบสของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาทางการ
เรียนรู ้
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การก าหนดกิจกรรมตามระยะเวลาที่ใช้เก็บข้อมูล 

 

 

คร้ังที่ กิจกรรม นักเรียน เคร่ืองมือที่ใช้ 

1 
การสอนเสริม (สอนการบ้าน สอน
เตรียมตัวสอบ หรือ ท าแบบฝึก
คณิตศาสตร์ เป็นต้น) 

คนท่ี  1 2 และ 
3 

1.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 1 
2.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

2 
การสอนเสริม (สอนการบ้าน สอน
เตรียมตัวสอบ หรือ ท าแบบฝึก
คณิตศาสตร์ เป็นต้น) 

คนท่ี  1 2 และ 
3 

1.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 2 
2.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

3 
การสอนเสริม (สอนการบ้าน สอน
เตรียมตัวสอบ หรือ ท าแบบฝึก
คณิตศาสตร์ เป็นต้น) 

คนท่ี  1 2 และ 
3 

1.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 3 
2.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

4 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 
(ครั้งท่ี 4) 
 

คนท่ี  1  1.ใบงานท่ี 1 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 4 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

การสอนเสริม (สอนการบ้าน สอน
เตรียมตัวสอบ หรือ ท าแบบฝึก
คณิตศาสตร์ เป็นต้น) 

คนท่ี 2 และ 3 1.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 4 
2.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

5 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 2 
(ครั้งท่ี 5) และการสอนเสริม 

คนท่ี  1 1.ใบงานท่ี 2 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 5 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

การสอนเสริม (สอนการบ้าน สอน
เตรียมตัวสอบ หรือ ท าแบบฝึก
คณิตศาสตร์ เป็นต้น) 

คนท่ี 2 และ 3 1.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 5 
2.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

6 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3 
(ครั้งท่ี 6)และการสอนเสริม 

คนท่ี  1 1.ใบงานท่ี 3 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 6 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

การสอนเสริม (สอนการบ้าน สอน
เตรียมตัวสอบ หรือ ท าแบบฝึก
คณิตศาสตร์ เป็นต้น) 

คนท่ี 2 และ 3 1.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 6 
2.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 
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การก าหนดกิจกรรมตามระยะเวลาที่ใช้เก็บข้อมูล (ต่อ) 

 

 

คร้ังที่ กิจกรรม นักเรียน เคร่ืองมือที่ใช้ 

7 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4 
(ครั้งท่ี 7)และการสอนเสริม 

คนท่ี  1 และ 
2 

1.ใบงานท่ี 4 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 7 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

 
การสอนเสริม (สอนการบ้าน สอน
เตรียมตัวสอบ หรือ ท าแบบฝึก
คณิตศาสตร์ เป็นต้น) 

คนท่ี 3 1.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 7 
2.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

8 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 
(ครั้งท่ี 8)และการสอนเสริม 

คนท่ี  1 และ 
2 

1.ใบงานท่ี 5 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 8 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

13 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 10 
(ครั้งท่ี 13) 

คนท่ี  1 2 
และ 3 

1.ใบงานท่ี 10 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 13 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

14 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 11 
(ครั้งท่ี 14) 

คนท่ี  1 2 
และ 3 

1.ใบงานท่ี 11 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 14 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

15 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 12 
(ครั้งท่ี 15) 

คนท่ี  1 2 
และ 3 

1.ใบงานท่ี 12 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 15 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

16 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 13 
(ครั้งท่ี 16) 

คนท่ี  1 2 
และ 3 

1.ใบงานท่ี 13 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 16 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

17 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 14 
(ครั้งท่ี 17) 

คนท่ี  1 2 
และ 3 

1.ใบงานท่ี 14 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 17 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 
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การก าหนดกิจกรรมตามระยะเวลาที่ใช้เก็บข้อมูล (ต่อ) 
คร้ังที่ กิจกรรม นักเรียน เคร่ืองมือที่ใช้ 

18 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 15 
(ครั้งท่ี 18) 

คนท่ี  1 2 
และ 3 

1.ใบงานท่ี 15 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 18 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

19 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 16 
(ครั้งท่ี 19) 

คนท่ี  1 2 
และ 3 

1.ใบงานท่ี 16 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 19 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

20 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 17 
(ครั้งท่ี 20) 

คนท่ี  1 2 
และ 3 

1.ใบงานท่ี 17 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 20 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

21 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 18 
(ครั้งท่ี 21) 

คนท่ี  1 2 
และ 3 

1.ใบงานท่ี 18 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 21 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

22 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 19 
(ครั้งท่ี 22) 

คนท่ี  1 2 
และ 3 

1.ใบงานท่ี 19 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 22 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 

23 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 20 
(ครั้งท่ี 23) 

คนท่ี  1 2 
และ 3 

1.ใบงานท่ี 20 
2.รายการค าศัพท์ครั้งท่ี 23 
3.แบบทดสอบทักษะทางการ
เขียน 
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ตัวอย่าง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ทักษะทางภาษา       ระยะเวลา 1 ช่ัวโมง 

เรื่อง เทคนิคช่วยจ า                ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

สาระส าคัญ 

การใช้ภาษาไทยให้ถูกต้องเป็นทักษะพื้นฐานท่ีมีประโยชน์ต่อการศึกษารวมท้ังการส่ือสารใน
ชีวิตประจ าวัน นักเรียนต้องหมั่นศึกษาและแก้ไขข้อผิดพลาดจากการอ่านและการเขียนของตนเองให้
ถูกต้องอยู่เสมอ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 เพื่อให้ผู้เรียนฝึกการใช้เทคนิคช่วยจ า ในการเขียนค าและแต่งประโยคได้อย่างถูกต้อง 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

 ผู้เรียนสามารถเขียนค าและแต่งประโยค โดยใช้เทคนิคช่วยจ าได้อย่างถูกต้องและเป็น
ระเบียบเรียบร้อยโดยใช้การตรวจสอบตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 

 นักเรียนสามารถใช้เทคนิคช่วยจ าในการเขียนสะกดค าและแต่งประโยคจากรายการค าศัพท์ท่ี 
1 ได้ถูกต้อง 

กระบวนการจัดกิจกรรม 

 ขั้นน า 

- ครูและผู้เรียนแนะน าตัว ท าความรู้ จัก เพื่อสร้างความสัมพันธ์ ช้ีแจงและอธิบาย
วัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการ และนัดหมายวันเวลาและ
สถานท่ีในการจัดกิจกรรม 

- ครูช้ีแจงข้อตกลงของการเรียนการสอน และการท าแบบฝึกหัด โดยใช้วิธีการตรวจสอบ
ตนเอง อธิบายตารางการตรวจสอบตนเองในหัวข้อต่อไปนี้  

ท างานเสร็จหรือไม่ หมายถึง นักเรียนท างานครบถ้วนทุกข้อและทุกขั้นตอน 
 ตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้งแล้วหรือยัง หมายถึง  นักเรียนทบทวนงานว่ามีความ
ถูกต้องโดยการอ่านซ้ าทวนอย่างระมัดระวัง 

ลายมือ หมายถึง นักเรียนเขียนลายมือท่ีสะอาดเรียบร้อย 
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ให้นักเรียนตรวจสอบตนเองโดยการท าเครื่องหมาย / ในช่อง          หากนักเรียน
คิดว่าตนเองยังไม่ได้ท าหรือท าไม่ดี(ต้องแก้ไข)ให้นักเรียนท าหรือแก้ไขให้เรียบร้อย หาก
นักเรียนตอบคิดว่าลายมือปานกลาง ให้ครูแนะน าว่าครั้งหน้าควรท าอย่างไรให้ลายมือ
สะอาดเรียบร้อยมากข้ึน 

 
 
 
 
 
 

 ขั้นด าเนินกิจกรรม 

- ครูอธิบายภาพรวมของค าในภาษาไทยในองค์ประกอบของค า ประกอบไปด้วยพยัญชนะ 
สระ ตัวสะกด วรรณยุกต์ และตัวการันต์ และอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับความหลากหลาย
ขององค์ประกอบของค าเช่น พยัญชนะ ได้แก่ ค าควบกล้ า (กราบ เปล่ียน) อักษรนะ 
(หมาย อยาก) ตัวสะกดท่ีไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด ได้แก่ มาตราแม่กน (การ กาล) และ
ตัวการันต์ของค าต่างๆ (อนุรักษ์ กษัตริย์) ในระหว่างท่ีครูยกตัวอย่างค าให้นักเรียน 

- ยกตัวอย่างสลับกับครู ในแต่ละหัวข้อท่ีกล่าวถึง พร้อมกระตุ้นโดยการใบ้ค าในกรณีท่ี
นักเรียนไม่สามารถตอบได้ และแก้ไขข้อผิดพลาดในทันทีท่ีนักเรียนตอบผิด 

- ครูอธิบายค าบางค าออกเสียงเหมือนกันแต่เขียนต่างกัน เรียกว่า ค าพ้องเสียง เช่น เสียง
บาด ค าว่า บาด บาท กากบาท บาตร บิณฑบาต  

- ครูสอบถามนักเรียนว่านักเรียนสามารถจ าค าได้ท้ังหมดหรือไม่ และอธิบายถึงเทคนิคช่วย
จ าในการเช่ือมโยงเรื่องราว ภาพ หรือเหตุการณ์ ต่างๆ มาเป็นเครื่องมือช่วยจ าของ
นักเรียนได้ โดยวันนี้จะเรียนค าต่อไปนี้ ได้แก่ บาด บาท กากบาท บาตร บิณฑบาต 

- ครูเขียนค าว่า บิณฑบาต โดยการออกเสียงสะกดค าร่วมด้วย และเริ่มสอนเทคนิคช่วยจ า 
ค าว่า บิณฑบาต  หมายถึง พระออกบิณฑบาต เดินไปไม่ต้องรอใครเดินไปเรื่อยๆ จึงไม่
ต้องมี ร เรือ แต่ค าว่าตักบาตร (ครูเขียนค าว่า บาตร โดยการออกเสียงสะกดค าร่วมด้วย) 
พวกเราตักบาตรต้องรอพระเดินมา ตักบาตรจึงมี ร เรือ หลังจากนั้นให้นักเรียนทบทวน
ด้วยตนเอง โดยครูถามทบทวนว่าค าว่า บาตร ถามว่าท าไมต้องมี ร เรือ และบิณฑบาต 
เขียนอย่างไรให้นักเรียนช่วยสะกด และให้นักเรียนเขียนลงในกระดาษ โดยปิดค าท่ีเขียน
บนกระดาน และตรวจสอบแก้ไขทันที 

- ครูเริ่มสอนเทคนิคช่วยจ า ค าว่า บาท  บาด และกากบาท  โดยให้นักเรียนแต่ละคนเริ่ม
สร้างเทคนิคช่วยจ าแบบเช่ือมโยงด้วยตนเอง และครูช่วยแนะน า และร่วมกันสรุปว่าจะใช้
วิธีใด 
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- หลังจากนั้นให้นักเรียนทบทวนด้วยตนเอง โดยครูถามทบทวนว่าค าว่า บาท ใช้ ท ทหาร 
เพราะอะไร 

- ครูแจกรายการค าศัพท์ท่ี 1 ท่ีมีค าศัพท์ว่า  บาด บาท กากบาท บาตร บิณฑบาต ร่วมกับ
ค าอื่นในกลุ่มค าศัพท์ช้ันป.3-4 รวมเป็น 20 ค า ให้เวลานักเรียน 10 นาที ให้นักเรียนอ่าน
ค าศัพท์และสร้างเทคนิคช่วยจ าของตนเอง  ให้นักเรียนท าใบงาน และเน้นย้ าก่อนการ
ท างานให้ระมัดระวังและตรวจสอบตนเองหลังจากท างานเสร็จ  

- ให้นักเรียนส่งใบงาน ครูตรวจงาน และลงความเห็นต่อตารางตรวจสอบตนเองของ
นักเรียนว่าเห็นด้วยหรือไม่ พร้อมกับให้ข้อมูลตอบกลับต่อผลงาน เช่น ท างานครบถ้วน 
เป็นระเบียบเรียบร้อย หรือท างานถูกต้องหรือไม่ ต่อไปควรท าอย่างไร พร้อมท้ังให้ค าชม
หากนักเรียนท างานได้ดี 

- ให้นักเรียนเตรียมทดสอบเขียนตามค าบอก และเขียนแต่งประโยค และตรวจสอบตนเอง
อีกครั้ง สังเกตการเขียนและการตรวจสอบตนเองของนักเรียน 

 ขั้นสรุป 

- สรุปคะแนนทดสอบการเขียน และช้ีแจงเทียบกับการตรวจสอบตนเอง เช่น หากนักเรียน
เขียนผิด แล้วใส่เครื่องหมาย / ในช่อง “ตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้งแล้วหรือยัง” 
แสดงว่า นักเรียนยังตรวจสอบได้ไม่ดี นักเรียนควรระมัดระวังหรือพยายามสะกดให้
มากกว่านี้จะท าให้เขียนได้ถูกต้อง  

- ประเมินการเรียนร่วมกันกับนักเรียนและให้คะแนนสะสม การเข้าเรียนตรงต่อเวลา 1 
คะแนน  การมีสมาธิและความต้ังใจ 10 คะแนน คะแนนสะสมนี้เมื่อนักเรียนสะสม
คะแนนได้ 50 คะแนนสามารถแลกขนมหรือส่ิงของท่ีก าหนดให้ได้ 1 ช้ิน 

- สรุปทบทวนค า และเทคนิคช่วยจ า ของค า บาด บาท กากบาท บาตร บิณฑบาต และ
ค าศัพท์อื่นๆ สอบถามข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้เทคนิคนี้ว่าง่ายขึ้นหรือไม่ และนัดหมาย
วันเวลาในครั้งต่อไป 

สื่อ 

 1.ใบงานท่ี 1 

 2.แบบทดสอบทักษะการเขียนชุดท่ี 1 

3.กระดาน และปากกาเขียนกระดาน 

 4.รายการค าศัพท์ท่ี 1 
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การประเมิน 

 ประเมินจากงานการเขียนตามค าบอก และการเขียนแต่งประโยค มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้
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การให้คะแนน คะแนนรวม 
เขียนค าศัพท์ 10 ค า ค าละ 1 คะแนน   10 คะแนน 
เขียนประโยค 2 ประโยค ประโยคละ 2.5 
คะแนน 
หมายเหตุ เขียนผิด 1 ค า หักคะแนน 0.5 
คะแนน 

5 คะแนน 

คะแนนเต็ม 15 คะแนน 
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รายการค าศัพท์ที่ 1 (ส าหรับนักเรียน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าศัพท์  ค าศัพท์  
บาด  ระบาด  
บาท  บาป  

กากบาท  ผู้ เฒ่า  
อาทิตย์  ศาลาวดั  
บณิฑบาต  กมัพชูา  
ตกับาตร  เกวียน  
แบดมินตนั  ฟุ่ มเฟือย  
ญ่ีปุ่ น  สามคัคี  
ข้าพเจ้า  ไดโนเสาร์  
ทวีป  โทรศพัท์  
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ใบงานที่  1 

ตอนที่ 1 ให้นกัเรียนเขียนค าตามท่ีก าหนดให้สวยงามค าละ 2 ครัง้ และใส่

เคร่ืองหมาย     ให้ค าท่ีเขียนสวยท่ีสดุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บาด 

บาตร 

บิณฑบาต 

ช่ือ__________________________วนัท่ี____________ 

บาด 

บาท 

บาตร 

บณิฑบาต 

บาท 
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ตอนที่ 2 จงจบัคู่ความหมายของค าให้ถกูต้อง 

 

 

 

 

1. บณิฑบาต ก.ท าให้เกิดแผลหรือรอยขีดข่วนจากของมีคม 

2. กัมพูชา ข.เปลือกโลกบริเวณพืน้ดินขนาดใหญ่  
 

3. บาด 
 

ค.มาตราเงินของไทย 

4. บาท 
 

ง.คนแก่  

5. แบดมนิตัน จ.เคร่ืองหมายท่ีมีความหมายวา่ ผดิ 
 

6. ทวีป ฉ.ภาชนะชนิดหนึ่งของพระภิกษุสามเณรใช้รับอาหาร 
 

7. ฟุ่ มเฟือย ช.กีฬาชนิดหนึ่ง ใช้ไม้แร็กเกตตีลกูขนไก่ข้ามตาข่ายไป
มา 
 

8. บาตร ซ.ช่ือประเทศเขมร 
 

9. ผู้เฒ่า ญ.กริยาท่ีพระรับของท่ีน ามาใสบ่าตร 
10. กากบาท ฎ.สรุุ่ยสรุ่าย 
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แบบสัมภาษณ์ผลกระทบของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการ
รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการเรียน ท่ีมีต่อบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง 

(ส าหรับครู นักเรียน และผู้ปกครอง) 

 

ชื่อ ______________________________วันที่ __________________________ 

ค าอธิบาย  กระบวนการฟังก์ชันเบส มีวิธีการของกระบวนการโดยการสังเกตพฤติกรรม
นักเรียน การสัมภาษณ์ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน และการทดสอบความสามารถทาง
ทักษะวิชาการในด้านการอ่าน การเขียน และคณิตศาสตร์ มีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหาและ
ระบุปัญหาทักษะทางวิชาการของนักเรียน และน ามาสู่การสร้างโปรแกรมการให้ความ
ช่วยเหลือ (Intervention) ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับพฤติกรรมตามหน้าที่ของนักเรียน 
ส าหรับงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมและวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
กลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 คน พบว่า นักเรียนมีปัญหาทักษะทางวิชาการในด้านการเขียนมากที่สุด 
ด้านคณิตศาสตร์ และด้านการอ่าน ตามล าดับ ปัญหาด้านการเขียนเป็นปัญหาที่รุนแรง
ที่สุดส าคัญนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยจึงระบุปัญหาทักษะวิชาการของนักเรียนคือ ปัญหา
ด้านการเขียน และในขั้นตอนต่อมาคือ การสร้างโปรแกรมการให้ความช่วยเหลือ ผู้วิจัย
เลือกใช้การจัดการเรียนการสอนรูปแบบการสอนตรง (Direct Instruction) ร่วมกับ
เทคนิคการจ าแบบเช่ือมโยง (Mnemonic)  การตรวจสอบตนเอง (Self-Monitoring) และ
การเสริมแรง เป็นการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนที่ประสบปัญหา
ทางการเขียนร่วมกับปัญหาพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียนต่างๆเช่น การขาดสมาธิ 
ความไม่รอบคอบ เป็นต้น 

ค าชี้แจง ตอบค าถามต่อไปนี้ 
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1.ท่านคิดว่านักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงที่สังเกตได้หลังจากการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริม
ทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส อะไรบ้าง โปรดอธิบาย 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

2.ท่านคิดว่าโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนฟังก์ชันเบสมีผลกระทบใน
ทางบวกและ/หรือทางลบต่อทักษะทางวิชาการของนักเรียนหรือไม่ โปรดอธิบาย 

 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

3. ท่านคิดว่าควรน าโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบสมาใช้
ส าหรับการให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่มีปญัหาทางการเรียนรู้ในด้านทักษะทางวิชาการใน
โรงเรียนหรือไม่ โปรดอธิบาย 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 
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4.ท่านคิดว่าโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส ควรน าไปใช้
กับนักเรียนที่มีปัญหาทางวิชาการในลักษณะเดียวกันกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างหรือไม่ โปรด
อธิบาย 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

5.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมส าหรับการปรับปรุง 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก ง  
ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

ประกอบด้วย 

1.ค่าดัชนีความสอดคล้องเครื่องมือรวบรวมและวิเคราะห์หน้าท่ีของพฤติกรรม  

(Functional Behavior Assessment: FBA) 

2.ค่าดัชนีความสอดคล้องแบบวัดความสามารถทักษะทางวิชาการตามหลักสูตร 

 (Curriculum-Based Measurement: CBM) 

3.ค่าดัชนีความสอดคล้องแผนส่งเสริมทักษะทางวิชาการตาม 

กระบวนการฟงัก์ขันเบส 

4.ค่าดัชนีความสอดคล้องแบบสัมภาษณ์ผลกระทบของโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางวิชาการตาม
กระบวนการฟงัก์ชันเบสท่ีมีต่อบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องเคร่ืองมือรวบรวมและวิเคราะห์หน้าที่ของพฤติกรรม  

(Functional Behavior Assessment: FBA) 

เคร่ืองมือ 
ประเด็น ค่าดัชนี

IOC 
ข้อเสนอแนะ 

แบบเสนอชือ่นักเรียน
ที่มีภาวะเสี่ยงต่อ

ปัญหาทางการเรียนรู้ 
 

1.แบบเสนอช่ือ
นักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียง
ต่อปัญหาทางการ
เรียนรู ้มีค าช้ีแจง
ส าหรับผู้ตอบท่ีชัดเจน
หรือไม ่

1 

 

2.แบบเสนอช่ือ
นักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียง
ต่อปัญหาทางการ
เรียนรู้มีข้อค าถามท่ี
เหมาะสมหรือไม่ 

1 

 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
A-B-C 

1.แบบสังเกต
พฤติกรรม A-B-C มี
องค์ประกอบครบถ้วน
ตามกรอบแนวคิด
หรือไม ่

0.8 

เพิ่มเติมพฤติกรรมเป้าหมายท่ี
ต้องการสังเกต 
 

แบบสัมภาษณ์ครู 

1.แบบสัมภาษณ์ครู  
มีองค์ประกอบ
ครบถ้วนตามกรอบ
แนวคิดหรือไม่ 

0.8 

ปรับภาษาให้เหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.แบบสัมภาษณ์ครู  
มีข้อค าถามท่ี
เหมาะสมหรือไม่ 

0.8 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องเคร่ืองมือรวบรวมและวิเคราะห์หน้าที่ของพฤติกรรม 

 (Functional Behavior Assessment: FBA) (ต่อ) 

เคร่ืองมือ 
ประเด็น ค่าดัชนี

IOC 
ข้อเสนอแนะ 

แบบสัมภาษณ์
ผู้ปกครอง 

1.แบบสัมภาษณ์
ผู้ปกครองมี
องค์ประกอบครบถ้วน
ตามกรอบแนวคิด
หรือไม ่

1 

พิจารณาประเด็นท่ีน าเข้าสู่ค าตอบท่ี
เกี่ยวข้อง 

2.แบบสัมภาษณ์
ผู้ปกครองมีข้อค าถาม
ท่ีเหมาะสมหรือไม่ 

1 

แบบสัมภาษณ์
นักเรียน 

1.แบบสัมภาษณ์
นักเรียนมี
องค์ประกอบครบถ้วน
ตามกรอบแนวคิด
หรือไม ่

1 

ตรวจสอบความสัมพันธ์ของข้อความ
ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ค าว่า งาน หมายถึง 
การบ้าน หรือ การท างานในช้ันเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.แบบสัมภาษณ์
นักเรียน มีข้อค าถามท่ี
เหมาะสมหรือไม่ 

0.8 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องแบบวัดความสามารถทักษะทางวิชาการตามหลักสูตร 

(Curriculum-Based Measurement: CBM) 

เคร่ืองมือ 
ประเด็น ค่า

ดัชนี
IOC 

ข้อเสนอแนะ 

แบบวัดทักษะ
การอ่าน 

1.แบบวัดทักษะการอ่าน มีค าช้ีแจงท่ี
ชัดเจนหรือไม่ 

0.8 
อธิบายค าช้ีแจงของแบบวัดให้
ชัดเจนยิ่งขึน้ 

2.แบบวัดทักษะการอ่านมีเกณฑ์การให้
คะแนนท่ีเหมาะสมหรือไม่ 

0.8 
 

3.แบบวั ดทักษะการอ่ านมี การวั ด
จ านวนพยางค์เหมาะสมหรือไม่ 

1 
 

4.แบบวัดทักษะการอ่านมีแบบบันทึก
พฤติกรรมการอ่านที่เหมาะสมหรือไม่ 

1 
 

แบบวัดทักษะ
การเขียน 

1.แบบวัดทักษะการเขียน มีค าช้ีแจงท่ี
ชัดเจนหรือไม่ 

0.8 
 

2.แบบวัดทักษะการเขียนมีเกณฑ์การ
ให้คะแนนท่ีเหมาะสมหรือไม่ 0.8 

เกณฑ์การให้คะแนนทักษะ
ทางการเขียนปรับปรุงให้
เหมาะสม 

3.ค า ศัพ ท์และประ โยคในแบบวั ด
ทักษะการเขียน เหมาะสมกับระดับช้ัน
ประถมศึกษาปี ท่ี 4 ตรงตามกรอบ
แนวคิดหรือไม่ 

0.8 

 

4.แบบวัดทักษะการเขียนมีแบบบันทึก
พฤติกรรมการเขียนท่ีเหมาะสมหรือไม่ 

1 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องแบบวัดความสามารถทักษะทางวิชาการตามหลักสูตร 

(Curriculum-Based Measurement: CBM) (ต่อ) 

เคร่ืองมือ ประเด็น 
ค่า

ดัชนี
IOC 

ข้อเสนอแนะ 

แบบวัดทักษะ
ทาง

คณิตศาสตร์ 

1.แบบวัดทักษะทางคณิตศาสตร์ มีค า
ช้ีแจงท่ีชัดเจนหรือไม่ 

0.8 
 

2.แบบวัดทักษะทางคณิตศาสตร์มี
เกณฑ์การให้คะแนนท่ีเหมาะสมหรือไม่ 

1 
 

3.โจทย์ในแบบวัดทักษะทาง
คณิตศาสตร์เหมาะสมกับระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4ตรงตามกรอบ
แนวคิดหรือไม่หรือไม ่

0.8 

 

4.แบบวัดทักษะทางคณิตศาสตร์มีแบบ
บันทึกพฤติกรรมการคิดค านวณท่ี
เหมาะสมหรือไม่ 

1 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องแผนส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส  

เคร่ืองมือ ประเด็น 
ค่า

ดัชนี
IOC 

ข้อเสนอแนะ 

แผนการ
จัดการเรียนรู้ 

1.แผนการจัดการเรียนรู้ มีการน า
เทคนิคการสอนโดยตรงมาใช้ได้อย่าง
เหมาะสมหรือไม่ 1 

 
 
 
 

2.แผนการจัดการเรียนรู้ มีการน า
เทคนิคช่วยจ ามาใช้ได้อย่างเหมาะสม
หรือไม ่ 1 

 
 
 
 

3.แผนการจัดการเรียนรู้มีการน า
เทคนิคการตรวจสอบตนเองมาใช้ได้
อย่างเหมาะสมหรือไม่ 1 

 
 
 
 

4.แผนการจัดการเรียนรู้มีการน า
เทคนิคการเสริมแรงมาใช้ได้อย่าง
เหมาะสมหรือไม่ 0.8 

 
 
 
 

5.แผนการจัดการเรียนรู้มีจ านวนค าใน
รายการค าศัพท์เหมาะสมหรือไม่  

0.8 

 
 
 
 
 

ใบงาน 

1.ใบงานมีค าช้ีแจงท่ีเหมาะสมหรือไม่ 

0.6 

 
 
 

2.ใบงานมีการเรียงล าดับงานท่ี
เหมาะสมหรือไม่ 1 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องแผนส่งเสริมทักษะทางวิชาการตามกระบวนการฟังก์ชันเบส ((ต่อ) 

เคร่ืองมือ 
ประเด็น ค่า

ดัชนี
IOC 

ข้อเสนอแนะ 

แบบทดสอบ
ทักษะการ

เขียน 

1.แบบทดสอบทกัษะการเขียนมีค า
ชีแ้จงท่ีเหมาะสมหรือไม ่ 0.8 

 

2.แบบทดสอบทกัษะการเขียนมี
จ านวนค าศพัท์ท่ีใช้ทดสอบเหมาะสม
หรือไม ่

1 

 

3.แบบทดสอบทกัษะการเขียนมี
จ านวนประโยคท่ีใช้ทดสอบ
เหมาะสมหรือไม ่

0.8 

 

4.แบบทดสอบทกัษะการเขียนมี
เกณฑ์การให้คะแนนท่ีเหมาะสม
หรือไม ่

0.8 
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กระบวนการฟังก์ชันเบสที่มีต่อบุคคลที่เก่ียวข้อง 

เคร่ืองมือ ประเด็น ค่า
ดัชนี 
IOC 

ข้อเสนอแนะ 

 

 

แบบสัมภาษณ์
ผลกระทบของ

โปรแกรมส่งเสริมทักษะ
ทางวิชาการตาม

กระบวนการ ฟังก์ชัน
เบส ที่มีต่อบุคคลที่

เก่ียวข้อง 

 

แบบสัมภาษณ์ผลกระทบของ
โปรแกรมส่งเสริมทักษะทาง
วิชาการตามกระบวนการ 
ฟังก์ชันเบส ท่ีมีต่อบุคคลท่ี
เกี่ยวข้องมีค าอธิบายส าหรับ
ผู้ตอบท่ีชัดเจนหรือไม่ 

0.8 ปรับค าอธิบายให้เหมาะสม
กับกลุ่มผู้ตอบ ท าเป็นค า
ช้ีแจงโดยระบุขอบเขต 
ตัวอย่างให้เหมาะสมกับ
กลุ่มผู้ตอบ 

 

 

 

 

แบบสัมภาษณ์ผลกระทบของ
โปรแกรมส่งเสริมทักษะทาง
วิชาการตามกระบวนการ 
ฟังก์ชันเบส ท่ีมีต่อบุคคลท่ี
เกี่ยวข้องมีข้อค าถามท่ี
เหมาะสมหรือไม่ 

0.6 
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นางสาวเพ็ชรวลี ค ารนเดช เกิดวันท่ี 3 มิถุนายน 2529 ท่ีจังหวัดกรุงเทพมหานคร ส าเร็จ
การศึกษาศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เมื่อปีการศึกษา 2551 หลังจากนั้นท างานในต าแหน่งบรรณารักษ์ 
ห้องสมุดของเล่นศิริราช ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู สาขาเวชศาสตร์ฟื้นฟูเด็ก คณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยา
การศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปี
การศึกษา 2555 
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