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This quasi-experimental research aimed at studying the effect of 
motivation promoting program (MPP) on alcohol drinking prevention behavior 
among early adolescents. Concept of the drinking motive by Cox and Klinger 
(1988) was used as the research framework. Subjects were early adolescents 
studying in the 2nd grades of secondary school. They were matched pair by sex 
and known of having alcohol drinking person in the family and close friends. They 
were assigned to the control or the experimental group, 25 subjects in each 
group. Control group received routine knowledge, while the experimental group 
received the MPP. Research instruments included the experimental program, the 
drinking prevention behavior questionnaires and the positive and negative alcohol 
expectancies questionnaires. All instruments passed content validity by 5 experts. 
The three questionnaires had reliabilitie of .71, .81 and .86, respectively. 
Descriptive statistics and t-test were used to analyze the data. 

The major findings were as follow: 

1. Mean of alcohol drinking prevention behavior of early adolescents 
after receiving the MPP was significantly higher than before receiving the 
motivation promoting program at the .05 level. 

2. Mean of alcohol drinking prevention behavior of early adolescents 
receiving the MPP was significantly higher than that receiving routine knowledge at 
the .05 level. 

Field of Study: Nursing Science 

Academic Year: 2013 

  

 

Student's Signature   
 

Advisor's Signature   
 

Co-Advisor's Signature   
 

 



 ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาจาก ศาสตราจารย์ ดร. วีณา จีระแพทย์ 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. นรลักขณ์ เอ้ือกิจ อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ร่วมที่กรุณาเสียสละเวลาอันมีค่ายิ่งทั้งในเวลาปกติ และเวลาส่วนตัวเพ่ือให้ค าปรึกษา 
แนะน า และให้ข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ ตลอดจนแก้ไข ตรวจสอบข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความ
เมตตา เอาใจใส่ รวมทั้งคอยเป็นก าลังใจ และช่วยเหลือเมื่อผู้วิจัยประสบกับปัญหาต่างๆ ท าให้ผู้วิจัย
สามารถท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงได้ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในพระคุณของท่านเป็นอย่างยิ่ง จึงขอ
กราบขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ด้วย 

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประนอม รอดค าดี ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ และอาจารย์ ดร. ชูศักดิ์ ขัมภลิขิต ที่กรุณาให้ข้อเสนอแนะเพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องในการ
ท าวิทยานิพนธ์ และให้ค าแนะน าในเรื่องสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ท าให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้มี
ความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น และขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ทุกท่านที่ได้
ประสิทธิ์ประสาทความรู้ และให้ค าปรึกษาแก่ผู้วิจัยตลอดระยะเวลาที่ศึกษา 

ขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน ที่กรุณาเสียสละเวลาอันมีค่ายิ่งตรวจสอบ
เครื่องมือการวิจัยและให้ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับแก้ไขเครื่องมือให้เหมาะสมกับงานวิจัย ขอขอบพระคุณ 
ผู้อ านวยการโรงเรียนและคุณครูผู้รับผิดชอบวิชาสุขศึกษาของโรงเรียนบางกะปิ และโรงเรียนบดินทร
เดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่อนุญาตให้ทดลองใช้เครื่องมือและเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขอขอบคุณ เพ่ือนร่วมงาน เพ่ือนๆ สาขาการพยาบาลเด็ก เพ่ือนร่วมรุ่น และกัลยาณมิตร
ทุกท่านที่ช่วยเหลือและให้ก าลังใจด้วยดีเสมอมา และขอขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัยและคณะ
พยาบาลศาสตร์ที่กรุณาให้ทุนอุดหนุนงานวิจัยนี้บางส่วน 

สุดท้ายนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณครอบครัวที่ให้แรงบันดาลใจในการศึกษาต่อ และเป็น
ก าลังใจสนับสนุน และให้ความช่วยเหลือจนท าให้วิทยานิพนธ์ส าเร็จได้ 

 



สารบัญ 
  หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ............................................................................................................................. ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ....................................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................................. ฉ 

สารบัญ .............................................................................................................................................. ช 

สารบัญตาราง ................................................................................................................................... ฌ 

สารบัญรูปภาพ ................................................................................................................................. ญ 

บทที่ 1 บทน า ................................................................................................................................... 1 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ........................................................................................ 1 

วัตถุประสงค์การวิจัย ..................................................................................................................... 5 

ค าถามการวิจัย .............................................................................................................................. 5 

แนวคิดเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย ........................................................................................... 6 

ขอบเขตของการวิจัย ..................................................................................................................... 7 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย ........................................................................................................ 7 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ............................................................................................................ 9 

บทที่ 2 เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ................................................................................................. 10 

1. วัยรุ่นตอนต้นกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ......................................................................... 11 

2. พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น ............................................ 21 

3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น ............. 23 

4. แนวคิดเก่ียวกับแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น ............................. 24 

5. บทบาทพยาบาลในการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น ........................ 30 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ................................................................................................................. 32 

บทที ่3 วิธีด าเนินการวิจัย ................................................................................................................ 38 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง .......................................................................................................... 38 

ขั้นตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง มีดังนี้ ...................................................................................... 39 

การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง ..................................................................................................... 40 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย .............................................................................................................. 40 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ .................................................................................................. 44 



 ซ 

  หน้า 

การด าเนินการทดลอง ................................................................................................................. 45 

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง .................................................................................................. 52 

การวิเคราะห์ข้อมูล ...................................................................................................................... 52 

บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล......................................................................................................... 53 

บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ .................................................................... 61 

สรุปผลการวิจัย ........................................................................................................................... 65 

อภิปรายผลการวิจัย .................................................................................................................... 65 

ข้อเสนอแนะ ............................................................................................................................... 71 

รายการอ้างอิง ................................................................................................................................. 73 

ภาคผนวก........................................................................................................................................ 79 

ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ .............................................................................................. 80 

ภาคผนวก ข หนังสือขออนุญาตทดลองใช้เครื่องมือ และเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย ................... 82 

ภาคผนวก ค เอกสารรับรองโครงการจริยธรรมและวิจัยในมนุษย์ และหนังสือแสดงความยินยอม
เข้าร่วมการวิจัย ........................................................................................................................... 85 

ภาคผนวก ง ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ............................................................................. 96 

ภาคผนวก จ  ตารางการวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม ....................................................................... 132 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ ............................................................................................................. 137 

 



 
 

ฌ 

สารบัญตาราง 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบจ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไป ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม.... 54 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ทั้งก่อนและหลังทดลองการ
ทดลองเป็นรายบุคคล ................................................................................................... 57 

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนและหลัง
ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม .............................................................................. 59 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลอง ......................................................................................................................... 60 

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรับรู้ความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกและความคาดหวังในผลลัพธ์
เชิงลบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมสร้าง
แรงจูงใจต่อป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ......................................................... 133 

ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์รายข้อ ก่อนและหลังการทดลอง ของวัยรุ่นตอนต้นกลุ่มควบคุม .............. 135 

ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์รายข้อ ก่อนและหลังการทดลอง ของวัยรุ่นตอนต้นกลุ่มทดลอง ............... 136 

  



 
 

ญ 

สารบัญรูปภาพ 

ภาพที่ 1 แบบแผนแรงจูงใจในการดื่มแอลกอฮอล์ (Motivational model of alcohol 
consumption) (Cox and Klinger, 1988:171) ปัจจัยจากเหตุการณ์ในอดีต ปัจจัยจาก
เหตุการณ์ในปัจจุบัน ความคาดหวังในผลลัพธ์ทางตรงและทางอ้อม สรุป ผลที่เกิดข้ึน การ
ตัดสินใจ ........................................................................................................................... 25 

 

file:///C:/Users/HP/Documents/หัวข้อวิทยานิพนธ1.docx%23_Toc387489940
file:///C:/Users/HP/Documents/หัวข้อวิทยานิพนธ1.docx%23_Toc387489940
file:///C:/Users/HP/Documents/หัวข้อวิทยานิพนธ1.docx%23_Toc387489940
file:///C:/Users/HP/Documents/หัวข้อวิทยานิพนธ1.docx%23_Toc387489940


บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นเป็นพฤติกรรมเสี่ยงส าคัญที่เป็นปัญหาสาธารณสุขทั้งใน
สังคมโลกและประเทศไทย โดยมีแนวโน้มการดื่มเพ่ิมขึ้นอย่างมากโดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน 
(ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2555) ซึ่งองค์การอนามัยโลกให้ความส าคัญและถือเป็นปัญหาเร่งด่วนที่ต้อง
แก้ไขเป็นอันดับ 2 รองจากโรคเอดส์ เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้เกิดโรคร้ายไม่ต ่ากว่า 60 
โรค รวมทั้งท าให้เกิดอุบัติเหตุที่คร่าชีวิตคนมากมาย (บุญเสริม หุตะแพทย์ และคณะ, 2550) ในประเทศ
สหรัฐอเมริกาพบว่า วัยรุ่นระดับมัธยมศึกษาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 12 ในปี ค.ศ. 
2004 เป็นร้อยละ 14.6 ในปี ค.ศ. 2006 (Substance Abuse and Mental Health Services 
Administration [SAMHSA], 2008) ส าหรับประเทศไทยพบว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีแนวโน้ม
สูงขึ้นอย่างรวดเร็วเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศทั่วโลก โดยคนไทยมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงเป็น
อันดับ 5 ของโลกรองจากโปรตุเกส สาธารณรัฐไอร์แลนด์ บาฮามาส์ และสาธารณรัฐเชก (ปาณบดี       
เอกะจัมปกะ และนิธิศ วัฒนมะโน, 2550) และจากการส ารวจของอนามัยและสวัสดิการ ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ พบอัตราการเพ่ิมข้ึนของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นชายอายุ 11-14 ปี เพ่ิมข้ึนจาก 
ร้อยละ 0.5 ในปี พ  .ศ . 2546 เป็น ร้อยละ 0.9 ในปี 2549 ส าหรับวัยรุ่นหญิงอายุ 11-14 ปี มีอัตราการ
เพ่ิมขึ้นของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เท่าเดิม คือ 0.4 (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2553) ซึ่งอายุที่
เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกมีแนวโน้มน้อยลง โดยจากการส ารวจในต่างประเทศพบว่า วัยรุ่นเริ่ม
ทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก อายุระหว่าง 12-15 ปี (CDC, 2009) ส าหรับประเทศไทยการ
เริ่มต้นดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเด็กและเยาวชน เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศก าลังพัฒนาในกลุ่ม
ประเทศอาเซียนด้วยกัน พบว่าประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่ผู้เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเด็กและ
เยาวชนที่มีอายุน้อยคือ อยู่ในช่วงอายุที่ต ่ากว่า 15 ปี ซึ่งมีถึงร้อยละ 50 (บุญเสริม หุตะแพทย์ และคณะ, 
2550) โดยอายุเฉลี่ยที่วัยรุ่นเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกมีแนวโน้มลดลงจากอายุ  19 ปี 
(ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2550) เป็นอายุ 13 ปีในผู้ชายและอายุ 14 ปีในผู้หญิง (สาวิตรี อัษณางค์กรชัย, 
อโนชา หมึกทอง และถนอมศรี อินทนนท์, 2551) และจากการส ารวจภาวะสุขภาพนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ในประเทศไทยพบว่านักเรียนเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 36.4 ในจ านวนนี้ดื่ม
ครั้งแรกเมื่ออายุ 13 ปี ร้อยละ 77.5 (ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2553) 
และมีการศึกษาพบว่านักเรียนเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก ในช่วงอายุ 11-15 ปี และหลังจาก
การดื่มครั้งแรกนักเรียนร้อยละ 47.5 ยังคงดื่มต่อมาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งมีโอกาสท าให้ติดแอลกอฮอล์ไป
จนถึงวัยผู้ใหญ่ (บัณฑิต  ศรไพศาล และคณะ, 2553)  
 ในเขตกรุงเทพมหานครเป็นพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงสูงที่ เด็กวัยรุ่นมีโอกาสดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  เนื่องจากมีโอกาสในการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่ายและสะดวก จาก
สภาพแวดล้อมที่มีร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หนาแน่นในบริเวณโดยรอบของโรงเรียน โดยมี
การส ารวจการกระจายตัวของจุดจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยรอบสถานศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร พบว่ามีร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉลี่ย 57 ร้านต่อหนึ่งตารางกิโลเมตร
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รอบรั้วสถานศึกษา และร้อยละ 67.7 ของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร มีร้านจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในระยะไม่เกิน 100 เมตร และจากสภาพแวดล้อมที่มีร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
หนาแน่นในบริเวณรอบโรงเรียน ส่งผลให้นักเรียนมีทัศนคติเชิงบวกต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
และเริ่มดื่มครั้งแรกสูงกว่านักเรียนที่มีร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่หนาแน่นอย่างมีนั ยส าคัญ
ทางสถิติ โดยนักเรียนในพ้ืนที่ที่มีจุดจ าหน่ายหนาแน่นมีทัศนคติเชิงบวกต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ร้อยละ 66 และมีประสบการณ์การดื่มร้อยละ 53 นักเรียนในพ้ืนที่ที่มีจุดจ าหน่ายไม่
หนาแน่น มีทัศนคติเชิงบวกต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 48.6 และมีประสบการณ์การดื่ม
ร้อยละ 42 (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2553) 

 สาเหตุส าคัญที่วัยรุ่นตอนต้นเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก คือ ความอยากลองและ
เริ่มดื่มจากการชักชวนของเพ่ือน (บุญเสริม หุตะแพทย์ และคณะ, 2550) โดยร้อยละ 82 ของวัยรุ่นที่
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เกิดจากการอยากทดลองดื่มและเป็นการดื่มกับกลุ่มเพ่ือน และร้อยละ 72.2 
พยายามหยุดดื่มแต่ไม่ส าเร็จ เนื่องจากไม่สามารถปฏิเสธการชักชวนของเพ่ือนได้ เพราะต้องการการ
เป็นที่ยอมรับ (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2551) ร่วมกับมีความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกของการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สามารถเพ่ิมพูนสรรถนะทางเพศ 
และพละก าลัง จึงท าให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (จิราวรรณ พรหมชาติ และนรลักขณ์ เอ้ือกิจ, 2554) 
และเนื่องจากวัยรุ่นตอนต้นเป็นวัยที่มีระยะการเปลี่ยนแปลงมากที่สุดในชีวิตทั้งทางด้านร่างกาย  
จิตใจ อารมณ์ และสังคม จากเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่อย่างรวดเร็ว จึงท าให้สับสนกับความคิด ความรู้สึก 
และบทบาทใหม่ของตนเอง (Wong and Hockenberry, 2009) เป็นวัยที่มีความอยากรู้ อยากลอง 
ชอบความคึกคะนอง และชอบการเสี่ยงภัยทุกประเภท  เป็นวัยที่ต้องเผชิญกับสภาพการณ์ใหม่ ๆ ในชีวิต
และได้รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อมมากข้ึน โดยเฉพาะกลุ่มเพ่ือน (บุญเสริม หุตะแพทย์ และคณะ, 
2550) เริ่มสนใจเพ่ือนและใช้เวลากับเพ่ือนนานๆ มีกิจกรรมนอกบ้านมาก ต้องการการยอมรับทั้งในกลุ่ม
เพ่ือนและสังคม และเป็นวัยที่ก าลังเปลี่ยนผ่านไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ จึงมีการเรียนรู้ประสบการณ์และ
แสวงหาเอกลักษณ์ของตน ทั้งนี้เพราะวัยรุ่นขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  และยังมองไม่เห็นคุณค่าใน
ตนเอง  เป็นผลให้กลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลสูงมากในเรื่องการแสดงพฤติกรรมออกมา ท าให้มีพฤติกรรม
สุขภาพโดยรวมเป็นพฤติกรรมเสี่ยง โดยเฉพาะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพราะขาดความยั้งคิด และ
ขาดการไตร่ตรองให้รอบคอบ (นรลักขณ์ เอ้ือกิจ, ศิริพร ชวนชาติ และจริญญา แก้วสกุลทอง, 2553) ซึ่ง
เมื่อวัยรุ่นดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จนเป็นนิสัยท าให้ร่างกายเพ่ิมความทนทานต่อระดับแอลกอฮอล์ต้อง
เพ่ิมปริมาณการดื่มมากขึ้นจนติดแอลกอฮอล์ (บัณฑิต ศรไพศาล, 2549) ส่งผลกระทบที่เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพทางกายทางจิตและชีวิตของผู้ดื่ม และส่งผลกระทบต่อครอบครัว และสังคมด้วย 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นนั้นส่งผลกระทบต่อทั้งผู้ดื่ม ครอบครัว และสังคมโดย
ผลกระทบที่มีต่อผู้ดื่มคือ มีผลต่อสุขภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ได้แก่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่าง
ต่อเนื่องในระยะเวลานานจะท าให้เซลล์สมองและตับถูกท าลายอย่างช้า ๆ (Wong and Hockenberry, 
2009) ส่งผลให้เกิดโรคมะเร็งในช่องปาก โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร โรคมะเร็งตับ โรคตับแข็ง และโรค
สมองเสื่อม เป็นต้น (บัณฑิต ศรไพศาล, 2549) ผลกระทบทางด้านจิตใจของผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความรู้สึกนึกคิด ขาดความยั้งคิด ขาดสติสัมปชัญญะ เกิดอาการหลอนทาง
ประสาท และเกิดอาการวิกลจริตได้ (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2554) ผลกระทบต่อ
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ครอบครัว คือท าให้ครอบครัวสูญเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล และดูแลให้ความช่วยเหลือวัยรุ่นที่
ได้รับบาดเจ็บหรือพิการจากอุบัติเหตุที่เกิดจากเมาแล้วขับ (สมภพ เรืองตระกูล, 2550) ผลกระทบที่มี
ต่อสังคมคือ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยชักน าให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย  ซึ่ง
อาจท าให้เกิดการติดเชื้อเอชไอวี และก่อให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร (Centers for Disease 
Control and Prevention [CDC], 2009) อีกทั้งยังก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม โดยพบว่าวัยรุ่นกระท า
ความผิดภายใน 5 ชั่วโมงหลังจากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น คดีท าร้ายร่างกายผู้อ่ืนจนบาดเจ็บถึงขั้น
เสียชีวิต และคดีทางเพศ (กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม, 2550)  

ดังนั้น เพ่ือป้องกันปัญหาดังกล่าวจ าเป็นต้องสนับสนุนและส่งเสริมให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมป้องกัน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งแนวทางการป้องกันไม่ให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
คือ การท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยการปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีการรับรู้ความคาดหวังถึงผลลัพธ์ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เชิงลบ คือ มี
ความคาดหวังถึงผลเสียของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และมีการรับรู้ความคาดหวังถึงผลดีของการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ร่วมกับได้รับการส่งเสริมหรือฝึกทักษะในการปฏิเสธ เพ่ือให้เกิด
ทักษะและเกิดความม่ันใจในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ซึ่งก็คือพฤติกรรมป้องกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั่นเอง จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ปัจจัยส าคัญที่มีความสัมพันธ์กับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น  คือ แรงจูงใจในการดื่มแอลกอฮอล์ โดยบุคคลได้รับแรงกระตุ้นจาก
ภายในหรือภายนอกร่างกาย  ร่วมกับความคาดหวังต่อผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ว่าจะ
ได้รับประโยชน์หรือโทษอย่างไร  แล้วส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงกระบวนการรู้คิดของบุคคลเกี่ยวกับ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ก่อนเลือกตัดสินใจแสดงพฤติกรรมดื่มหรือไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ออกมา (Cox and Klinger, 1988) โดยความคาดหวังในผลลัพธ์ของการกระท า (outcome 
expectation) เป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างแรงจูงใจที่มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  โดยวัยรุ่นมีความคาดหวังต่อผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในทางลบ จะสร้าง
แรงจูงใจให้ตัดสินใจไม่ดื่มหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Cox and Klinger, 1988) ในวัยรุ่น
ตอนต้นอายุ 11-14 ปี (Wong and Hockenberry , 2009) ถึงแม้ว่ามีพัฒนาการทางสติปัญญาขั้นสูงสุด 
สามารถเข้าใจสิ่งที่มีความซับซ้อนได้มากขึ้น แต่การพัฒนายังเกิดขึ้นได้ไม่เต็มที่ ยังขาดประสบการณ์ใน
การตัดสินใจ ขาดประสบการณ์เดิมเพ่ือเป็นข้อมูลพื้นฐานในการรับรู้และจ าได้ ภายใต้สถานการณ์ต่างๆ
ของบุคคล ท าให้สิ่งกระตุ้นหรือแรงจูงใจทั้งภายในและภายนอกร่างกายของแต่ละสถานการณ์มีผลต่อ
การตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมของกลุ่มวัยรุ่นตอนต้น และหากวัยรุ่นตอนต้นมีการรับรู้เกี่ยวกับความ
เชื่อหรือคาดหวังในผลลัพธ์ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาก่อนว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้
เพ่ิมพูนสรรถนะทางเพศ และพละก าลัง เสริมสร้างความมั่นใจ ลดความตึงเครียด และมองถึงผลของการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แค่ในระยะสั้น โดยไม่ค านึงถึงผลกระทบในระยะยาว จึงเกิดแรงจูงใจให้วัยรุ่น
ตอนต้นตัดสินใจที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ และหากวัยรุ่นตอนต้นมีการรับรู้เกี่ยวกับความเชื่อหรือ
คาดหวังในผลลัพธ์ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้เกิดโทษต่อ
ตนเองแล้ว ย่อมเป็นการช่วยในการตัดสินใจก่อนที่จะแสดงพฤติกรรมปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ออกมา ซึ่งนับเป็นกระบวนการรู้คิดที่ส าคัญทั้งหมดที่ท าให้วัยรุ่นตอนต้นตัดสินใจที่จะปฏิเสธ



 
 

4 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (จิราวรรณ พรหมชาติ และนรลักขณ์ เอ้ือกิจ, 2554) จนเกิดพฤติกรรม
ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขึ้นในที่สุด 

มีการศึกษาพบว่า วัยรุ่นที่มีความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ได้แก่ ผลเสียของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้เกิดความเจ็บป่วยทางด้านร่างกายและจิตใจ มี
ผลกระทบต่อครอบครัวและสังคม จะเกิดแรงจูงใจที่จะปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
(จิราวรรณ พรหมชาติ และนรลักขณ์ เอ้ือกิจ, 2554) สอดคล้องกับการศึกษาของ Engels et al. (2005) 
พบว่าความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์ทางลบกับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และเป็นแรงจูงใจในการลดพฤติกรรมการดื่มหรือหยุดดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และบุญเสริม หุตะแพทย์ และคณะ (2550) ศึกษาพบว่าวัยรุ่นที่ไม่เคยดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เนื่องจากมีความคาดหวังในผลเสียของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จึงเกิดแรงจูงใจให้วัยรุ่น
เลือกปฏิเสธการชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากเพ่ือน นอกจากนี้มีการศึกษาพบว่าวัยรุ่นที่ได้รับ
โปรแกรมสร้างแรงจูงใจมีความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยคาดหวังถึง
โทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  จึงเกิดพฤติกรรมปฏิเสธและหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ (ประสิทธิ์ ไกยราช, รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา หอมสินธุ์, 2555) และจากการศึกษา
ของ Young et al. (2006) พบว่าความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับสูงกับ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (r = .76, p < .001) และร่วมท านายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้าน
ความถี่ในการดื่มได้ร้อยละ 37.1 (p < .001) 
 ทั้งนี้พยาบาลมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมสุขภาพ (สมจิต หนุเจริญกุล, 2544) โดยเฉพาะ
พยาบาลอนามัยโรงเรียนมีบทบาทส าคัญในการสร้างเสริมสุขภาพวัยรุ่นในโรงเรียน เนื่องจากเป็น
บุคลากรที่สามารถน านโยบายด้านสุขภาพมาใช้ เพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ในการสร้างเสริมสุขภาพของ
วัยรุ่นในโรงเรียน โดยมีบทบาทด้านการให้ค าปรึกษาทางด้านสุขภาพ ด้านการบริการสุขภาพ ได้แก่ 
การตรวจสุขภาพ การรักษาวัยรุ่นที่เจ็บป่วย (จริยาวัตร คมพยัคฆ์ และวนิดา ดุรงค์ฤทธิชัย, 2553) 
ด้านการสร้างเสริมสุขภาพ ได้แก่ การสอนสุขศึกษา การจัดนิทรรศการเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย หรือ
มุมสุขภาพ และการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยง ด้านสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย ด้านการ
ติดต่อประสานงาน และด้านการท าวิจัย (รุจา ภู่ไพบูลย์ และคณะ, 2554) จากปัญหาพฤติกรรมเสี่ยง
ทางสุขภาพของวัยรุ่นในโรงเรียนเกี่ยวกับการใช้สารเสพติด โดยเฉพาะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เป็นปัญหาส าคัญที่พยาบาลอนามัยโรงเรียนต้องด าเนินการด้านการสร้างเสริมสุขภาพ เพ่ือป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นดังกล่าวอย่างเหมาะสม ส าหรับบทบาทด้านการสร้างเสริมสุขภาพ พบว่า
พยาบาลอนามัยโรงเรียนยังเน้นการสอนมากกว่าการท ากิจกรรมเชิงรุก ที่ส่งเสริมและกระตุ้นให้วัยรุ่น
มีส่วนร่วมในการฝึกทักษะ เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้เมื่อเกิดสถานการณ์จริง (รุจา ภู่ไพบูลย์ และคณะ , 
2554) ดังนั้น พยาบาลอนามัยโรงเรียนจึงจ าเป็นต้องจัดกิจกรรมเชิงรุกที่สร้างแรงจูงใจให้วัยรุ่นมี
พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
 แต่จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับวิธีการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น
พบว่า  ส่วนใหญ่มุ่งเน้นในวัยรุ่นที่มีประสบการณ์ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้ว โดยมีการจัด
กิจกรรมที่หลากหลายในรูปแบบของโครงการเพ่ือลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น  โครงการงด
เหล้าเข้าพรรษา โครงการเมาไม่ขับ โครงการรับน้องปลอดเหล้า ซึ่งโครงการเหล่านี้ส่วนใหญ่เน้นการ
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สร้างจิตส านึกและลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (สมภพ เรืองตระกูล, 2550) การควบคุมและป้องกัน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในประเทศไทยได้ออกกฎหมาย เช่น มีพระราชบัญญัติควบคุม
เครื่องดืม่แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ที่จ ากัดอายุของผู้ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยห้ามจ าหน่ายให้กับผู้ซื้อ
ที่มีอายุต่ ากว่า 20 ปีบริบูรณ์ การควบคุมการเข้าถึงและซื้อหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การจ ากัดบริบทการ
ดื่ม การรณรงค์การควบคุมการโฆษณา เป็นต้น (บัณฑิต ศรไพศาล, 2551) และมีการสร้างโปรแกรมเพ่ือ
ป้องกันพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเด็กวัยรุ่นและเยาวชน โดยรูปแบบกิจกรรมเน้นการ
อบรมให้ความรู้ การรณรงค์ลด ละ เลิก และการบ าบัดเพ่ือลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ (Sherry    
et al., 2005) มีการศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างสมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธต่อพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเสี่ยง (กาญจนา 
แก้วสุวรรณ, 2550) และการให้ความรู้โดยส่วนใหญ่สอดแทรกเนื้อหาในรายวิชาสุขศึกษาไม่ได้จัดแยก
เฉพาะประเด็น (บัณฑิต ศรไพศาล, 2549) โดยในรายเนื้อหาวิชาสุขศึกษาของชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 มี
บทเรียนที่ให้ความรู้เกี่ยวกับสารเสพติด ซึ่งได้กล่าวถึงสารเสพติดทุกชนิดโดยภาพรวม แต่ไม่ได้เจาะจง
เนื้อหาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างละเอียด ถึงสาเหตุของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อันตราย
และโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการป้องกันและหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยมี
เนื้อหาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เฉพาะบางประเด็น ได้แก่ พฤติกรรมเสี่ยงเป็นการมั่วสุมเสพสารเสพ
ติด เช่น การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด ท าให้ขาดสติสัมปชัญญะและเสียสุขภาพ โดยมีวิธีการ
หลีกเลี่ยงด้วยการไม่หลงเชื่อค าชักชวนของเพ่ือน และไม่ทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการเข้าไป
อยู่ในสถานการณ์เสี่ยง เช่น การเที่ยวสถานบันเทิง ท าให้เสพติดสุราได้ ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงพัฒนา
โปรแกรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นตอนต้นที่ยังไม่มีประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้แนวคิดแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ Cox and 
Klinger (1988) เป็นแนวคิดหลักในการสร้างโปรแกรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือควบคุม
การริเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกในวัยรุ่นตอนต้น 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้นกลุ่ม
ทดลอง ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจ  
  2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น 
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจและกลุ่มที่ได้รับความรู้ตามปกติ 
 
ค าถามการวิจัย  
 1. พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้นกลุ่มทดลอง ก่อนและ 
หลังได้รับโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจ แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
 2. พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น ระหว่างกลุ่มที่ได้รับ
โปรแกรมการสร้างแรงจูงใจและกลุ่มที่ได้รับความรู้ตามปกติ แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
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แนวคิดเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย 
 พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพอย่างหนึ่ง ซึ่ง
จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประกอบด้วย การ
หลีกเลี่ยงบุคคลที่จะน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์       
(ดวงฤทัย สุคนธปฏิภาค, 2548) การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนหรือขอร้องให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
(โชติวัน อนุจร, 2554) และการปฏิเสธการชักชวนจากเพ่ือนในการท าพฤติกรรมต่าง ๆ ที่เสี่ยงต่อการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (สุรัชยา มุมาลี, 2551) โดยพบว่าปัจจัยส าคัญที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมป้องกันการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้นคือ แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยบุคคล
ได้รับแรงกระตุ้นจากภายในหรือภายนอกร่างกาย ร่วมกับความคาดหวังต่อผลลัพธ์จากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ว่าจะได้รับประโยชน์หรือโทษอย่างไร แล้วส่งผล ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
กระบวนการรู้คิดของบุคคลเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ก่อนเลือกตัดสินใจแสดงพฤติกรรม
ดื่มหรือไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ออกมา (Cox and Klinger, 1988) โดยความคาดหวังในผลลัพธ์
ของการกระท า (outcome expectation) ซึ่งเป็นการคาดหวังว่าเมื่อกระท าพฤติกรรมนั้นแล้วจะ
น าไปสู่ผลลัพธ์ที่ต้องการ เป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างแรงจูงใจที่มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ซึ่งเมื่อวัยรุ่นคาดหวังในผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เชิงลบ จะ
สร้างแรงจูงใจให้ตัดสินใจไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Cox and Klinger,1988) 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ    
Cox and Klinger (1988) มาใช้เป็นแนวทางในการจัดโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมป้องกัน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้นอายุ 11-14 ปี (Wong and Hockenberry , 2009) โดย 
Cox and Klinger (1988) กล่าวว่า แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นการที่บุคคลได้รับแรง
กระตุ้นจากภายในหรือภายนอกร่างกาย ร่วมกับการที่บุคคลมีความคาดหวังในผลลัพธ์จากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ว่า ตนจะได้รับประโยชน์หรือโทษอย่างไรจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แล้ว
ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงกระบวนการรู้คิดของบุคคลเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ก่อนที่
บุคคลเลือกตัดสินใจแสดงพฤติกรรมการดื่มหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ออกมา ซึ่งอยู่ภายใต้
ความจ าเพาะของสถานการณ์ สภาพอารมณ์ ความรู้สึก และความต้องการของแต่ละบุคคล โดยปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการจูงใจบุคคลให้มีการดื่มหรือไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ขึ้นกับปัจจัยจากเหตุการณ์ในอดีต 
(historical factors) ปัจจัยจากเหตุการณ์ในปัจจุบัน (current factors) กระบวนการรู้คิด (cognitive 
mediating events) และความคาดหวังในผลลัพธ์ ได้แก่ ความคาดหวังในผลลัพธ์จากสารเคมีใน
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยตรง (expected effects direct chemical effects) ความคาดหวังในผลลัพธ์
ทางอ้อม (expected effects indirect instrumental effects) และความคาดหวังในผลลัพธ์จากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (expected effects of drinking) ซึ่งพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เกิดจากการที่บุคคลตัดสินใจเลือกที่จะปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ภายใต้
สถานการณ์ สภาพอารมณ์ และกระบวนการรู้คิดของบุคคล และเกิดภายหลังจากการเปรียบเทียบถึง
ผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ก่อนบุคคลท าการตัดสินใจในขั้นท้ายสุด โดยเมื่อบุคคลอยู่ใน
บริบทสถานการณ์ที่มีความเสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น มีบุคคลในครอบครัวหรือมีกลุ่ม
เพ่ือนสนิทดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ถูกชักชวนจากกลุ่มเพ่ือน หรือเห็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขายตาม



 
 

7 

ร้านสะดวกซ้ือ ซึ่งง่ายต่อการซื้อมาดื่ม แต่เมื่อบุคคลนี้มีความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบที่คาดว่าการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จะท าให้เกิดปัญหาทางด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสังคม เช่น ท าให้เกิด
โรคตับแข็ง ประสาทหลอน ท าให้มึนเมา สูญเสียการทรงตัว เกิดอุบัติเหตุได้ เป็นต้น มากกว่าความ
คาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น ท าให้กล้าแสดงออก เสริมสร้างความ
มั่นใจ เพ่ิมความดึงดูดใจทางเพศ ลดความตึงเครียด เป็นต้น หรือเปรียบเทียบความคาดหวังในผลลัพธ์
เชิงบวกท่ีคาดว่าตนจะได้รับจากการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ย่อมเป็นแรงจูงใจให้บุคคลนี้
แสดงพฤติกรรมปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากการชักชวนของเพ่ือน หลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ซึ่งเป็นพฤติกรรมป้องกัน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ดวงฤทัย สุคนธปฏิภาค, 2548)  
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น หลังได้รับโปรแกรมการ
สร้างแรงจูงใจสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจ 
 2. พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น กลุ่มที่ได้รับโปรแกรม
การสร้างแรงจูงใจสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับความรู้ตามปกติ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบสองกลุ่มวัด
ก่อนและหลังการทดลอง เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้นที่ก าลังศึกษาในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย ได้แก่ 

 ตัวแปรต้น   คือ   โปรแกรมการสร้างแรงจูงใจ 
 ตัวแปรตาม  คือ   พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
 พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง การปฏิบัติตนของวัยรุ่นตอนต้นใน
การป้องกันตนเองจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยการปฏิเสธการชักชวนจากเพ่ือนในการท า
พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การไม่คบเพ่ือนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การ
หลีกเลี่ยงสถานที่ที่เอ้ืออ านวยต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การปรึกษาบุคคลใกล้ชิดเมื่อตนเองมี
ปัญหา และการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ประเมินโดยใช้แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้นของดวงฤทัย สุคนธปฏิภาค (2548) ซึ่งสร้างขึ้นจากการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  (สาวิตรี 
อัษณางค์กรชัย และสุวรรณา อรุณพงศ์ไพศาล, 2543; Persson, Hanson and Rastam, 1994) 
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 โปรแกรมการสร้างแรงจูงใจ หมายถึง กิจกรรมพยาบาลที่ออกแบบ เพ่ือให้วัยรุ่นตอนต้นเกิด
พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยบูรณาการปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการไม่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในวัยรุ่นตอนต้น จากเหตุการณ์ปัจจุบันด้านสถานการณ์ในบริบทของสิ่งแวดล้อมที่ใกล้ชิด
กับวัยรุ่นตอนต้น และความคาดหวังในผลลัพธ์ ได้แก่ ความคาดหวังในผลลัพธ์จากสารเคมีในเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์โดยตรง ความคาดหวังผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เชิงบวก หากไม่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ความคาดหวังผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เชิงลบ  เมื่อมีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และปัจจัยจากเหตุการณ์ในปัจจุบัน ด้านสถานการณ์ ซึ่งมีผลต่อการตัดสินใจไม่
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตามแนวคิดแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ Cox and Klinger 
(1988) ประกอบด้วย 
 ครั้งที่ 1 แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีปัจจัยความคาดหวังในผลลัพธ์ทางตรง
จากสารเคมีในเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และปัจจัยความคาดหวังผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เชิงลบ เมื่อมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ “กิจกรรมโทษและพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
เป็นการบรรยายความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โทษ พิษภัย และผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม และการเพ่ิมความคาดหวังในผลเสียของการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยชี้ให้เห็นผลเสียและผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 ครั้งที่ 2 แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีปัจจัยความคาดหวังผลลัพธ์จากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เชิงบวก หากไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ กิจกรรม “เพ่ือนแท้” เป็นการเพ่ิม
ความคาดหวังในผลดีของการเลือกคบเพื่อนที่ดี การเป็นเพื่อนที่ดี และการปฏิเสธเพ่ือนที่ชักชวนให้ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยการระดมสมองและการแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับการเลือกคบเพ่ือน การ
เป็นเพ่ือนที่ดี การปฏิเสธเพ่ือนที่ชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากบัตรค าและออกมาน าเสนอ
ร่วมกับอภิปรายร่วมกัน 
 ครั้งที่ 3 แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีปัจจัยความคาดหวังผลลัพธ์จากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เชิงบวก หากไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่  กิจกรรม“คลายเครียด
อย่างไร? ห่างไกลแอลกอฮอล์” โดยระดมสมองและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยหรือสถานการณ์
ที่ก่อให้เกิดความเครียดและแนวทางจัดการความเครียด และการเพ่ิมความคาดหวังในผลดีของการ
หลีกเลี่ยงปัจจัยที่น าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยวิธีจัดการความเครียดที่เหมาะสม และ
ส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 ครั้งที่ 4 แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยมีปัจจัยจากเหตุการณ์ในปัจจุบัน ด้าน
สถานการณ์ และความคาดหวังผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เชิงบวก หากไม่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ได้แก่ กิจกรรม “วัยรุ่นยุคใหม่ บ๊ายบายแอลกอฮอล์” โดยศึกษาจากกรณีศึกษาใน
สถานการณ์ท่ีเสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ น ามาวิเคราะห์และหาวิธีแก้ไขปัญหาและน าเสนอ 
พร้อมทั้งแสดงบทบาทสมมติตามกรณีศึกษา และวิธีแก้ไขปัญหาตามที่ได้จากการระดมสมองภายใน
กลุ่ม ฝึกทักษะการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และเรียนรู้จากประสบการณ์ของเพ่ือนที่
ประสบผลส าเร็จในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร่วมกับเพ่ิมความคาดหวังในผลดีของ
การหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยปฏิเสธการชักชวนจากเพ่ือนได้ 
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 วัยรุ่นตอนต้น หมายถึง บุคคลในช่วงอายุ 11-14 ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่ก าลังศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตพ้ืนที่
กรุงเทพมหานครเขต 2 กระทรวงศึกษาธิการ 
 การได้รับความรู้ตามปกติ หมายถึง การที่วัยรุ่นตอนต้นได้รับความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ จากการศึกษาในรายวิชาสุขศึกษาตามหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากครู และการ
ได้รับข้อมูลจากผู้ปกครอง บุคลากรทางด้านสุขภาพ และสื่อต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. เป็นแนวทางแก่พยาบาลและบุคคลากรสาธารณสุขในการสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรม
ป้องกันการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกันตนเองของวัยรุ่นตอนต้นจากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 2. เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาบทบาทพยาบาลเชิงรุกด้านการสร้างเสริมสุขภาพ ในการ
ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเด็กและวัยอ่ืน ๆ ต่อไป 
 



บทที่ 2 
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi–experimental research) นี้ เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการ
สร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น ผู้วิจัยได้ทบทวน
วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการวิจัย ดังนี้ 
 1. วัยรุ่นตอนต้นกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

1.1 ความหมายของวัยรุ่นตอนต้น  
1.2 พัฒนาการของวัยรุ่นตอนต้น 
1.3 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
1.4 ผลกระทบที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 
1.5 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 

 2. พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น 
2.1 ความหมายของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
2.2 การประเมินพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น 
4. แนวคิดเก่ียวกับแรงจูงใจในการดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น 

4.1 ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
4.2 องค์ประกอบของแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น             
4.3 ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจกับพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

วัยรุ่นตอนต้น 
4.4 การประเมินความคาดหวังในผลลัพธ์ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 5. บทบาทพยาบาลในการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้ทฤษฎีแรงจูงใจ 
6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 
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1. วัยรุ่นตอนต้นกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
1.1 ความหมายของวัยรุ่นตอนต้น  

วัยรุ่น (adolescence) หมายถึง ช่วงพัฒนาการที่มีการเปลี่ยนแปลงระหว่างวัยเด็กกับผู้ใหญ่ 
ไปสู่กระบวนการพัฒนาความเป็นผู้ใหญ่ทั้งทางร่างกาย การรู้ การเข้าใจอารมณ์และสังคม ระยะ
เริ่มต้นของวัยรุ่น คือ วัยเจริญพันธุ์ (puberty) ซึ่งเป็นกระบวนการเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกาย ฮอร์โมน การเจริญเติบโต และความเป็นผู้ใหญ่ มีช่วงอายุระหว่าง 10 -19 ปี เป็นวัยที่มีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในด้านต่างๆ ทั้งทางด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคม (สมภพ เรืองตระกูล, 2550) 

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization [WHO], 1994) ให้ความหมายวัยรุ่นว่า 
เป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายในลักษณะที่พร้อมจะมีเพศสัมพันธ์ มีพัฒนาการทางจิตใจ
จากความเป็นเด็กไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ และเป็นระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงจากสภาพที่ต้องพ่ึงพา
ครอบครัวไปสู่การพ่ึงพาตัวเอง (บุญเพียร จันทวัฒนา และคณะ, 2553) 

Wong and Hockenberry (2009) ให้ค าจ ากัดความว่า วัยรุ่น (adolescence) คือ บุคคล
ในช่วงอายุตั้งแต่ 11-20 ปี โดยแบ่งเป็น วัยรุ่นตอนต้นอายุ 11-14 ปี วัยรุ่นตอนกลางอายุ 15-17 ปี 
และวัยรุ่นตอนปลาย อายุ 18-20 ปี   

โดยสรุป วัยรุ่น คือ บุคคลในช่วงอายุตั้งแต่ 11-20 ปี โดยแบ่งเป็นวัยรุ่นตอนต้น วัยรุ่น
ตอนกลาง และวัยรุ่นตอนปลาย ซึ่งในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะกล่าวถึงเพียง วัยรุ่นตอนต้นอายุ 11-14 ปี  

1.2 พัฒนาการของวัยรุ่นตอนต้น แบ่งเป็น 4 ด้านดังนี้ 
1.2.1 พัฒนาการทางด้านร่างกาย (physical development) 

1.2.1.1 การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย (physical changes) ร่างกายจะเติบโตขึ้น
อย่างรวดเร็ว เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางเคมีในร่างกาย และการเพ่ิมขึ้นของฮอร์โมน มีการเติบโต
เต็มที่ของสมอง ในเด็กหญิงการมี growth spurt จะเริ่มที่อายุประมาณ 11.5 ปี และจะค่อยๆ ลดลง
จนหยุดโตเมื่ออายุประมาณ 16 ปี  ในเด็กชายการมี growth spurt จะเริ่มเมื่ออายุประมาณ 13.5 ปี 
และหยุดโตเมื่ออายุประมาณ 18 ปี (บุญเพียร จันทวัฒนา และคณะ, 2553) 

1.2.1.2 การเปลี่ยนแปลงทางเพศ (sexual changes) คือ วัยรุ่นชายจะนมขึ้นพาน 
เสียงแตก หนวดเคราขึ้น และเริ่มมีฝันเปียก (nocturnal ejaculation) ส่วนวัยรุ่นหญิงเต้านมมีขนาดโต
ขึ้น มีไขมันเพ่ิมขึ้นท าให้รูปร่างมีทรวดทรง สะโพกผายออก และเริ่มมีประจ าเดือนครั้งแรก (menarche) 
(พนม เกตุมาน, 2550) มีการท างานของต่อมไขมันใต้ผิวหนัง และต่อมเหงื่อมากขึ้น เนื่องจากถูกกระตุ้น
โดยฮอร์โมนเพศ ท าให้มีปัญหาเกี่ยวกับสิว และกลิ่นตัว ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหาวิตกกังวลเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงทางกายตามมาได้ (บุญเพียร จันทวัฒนา และคณะ, 2553) 

1.2.2.พัฒนาการทางจิตใจ (psychological development) 
ตามทฤษฎีพัฒนาการบุคลิกภาพของ Erikson (1963) วัยรุ่นตอนต้นจะเริ่มหันมา

สนใจตนเองมากขึ้น มีความกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย รูปร่างหน้าตา และกลัวความ
แตกต่างจากคนรอบข้าง ต้องการเป็นอิสระ ต้องการเป็นตัวของตัวเอง มีความคิดเกี่ยวกับตนเอง 
(self-awareness) โดยวัยรุ่นตอนต้นจะเริ่มมีความสามารถในการรับรู้ตนเองด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

1.2.2.1 เอกลักษณ์ (identity)  Erikson (1986) กล่าวว่า “การค้นหาตนเอง” เป็น
พัฒนาการที่ส าคัญในช่วงวัยรุ่น ซึ่งต้องพัฒนาให้ “พบตนเอง” มีความเป็นตัวของตัวเอง มีเอกลักษณ์ที่
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มั่นคง (identity) เพราะเป็นการน าไปสู่การสร้างความรักใคร่ผูกพันกับผู้อ่ืน ( intimacy) ได้ (Wong 
and Hockenberry, 2009) 

1.2.2.2 ภาพลักษณะของตนเอง (self image) คือ การมองภาพของตนเองในด้าน
ต่างๆ ได้แก่ หน้าตา รูปร่าง ข้อดีข้อด้อยทางร่างกาย ถ้ามีข้อด้อยกว่าคนอ่ืนก็จะเกิดความอับอาย 
(พนม เกตุมาน, 2550)                                            

1.2.2.3 การได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน (acceptance) วัยนี้ต้องการการยอมรับ
จากกลุ่มเพื่อนอย่างมาก การได้รับการยอมรับจะช่วยให้เกิดความรู้สึกมั่นคง ปลอดภัย เห็นคุณค่าของ
ตนเอง มั่นใจตนเอง วัยนี้จึงมักอยากเด่นอยากดัง อยากให้มีคนรู้จักมากๆ (พนม เกตุมาน, 2550) 

1.2.2.4 ความภาคภูมิใจตนเอง (self esteem) เกิดจากการที่ตนเองเป็นที่ยอมรับ
ของเพ่ือนและคนอื่น ๆ รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและมีประโยชน์แก่ผู้อ่ืน (พนม เกตุมาน, 2550) 

1.2.2.5 ความเป็นตัวของตัวเอง (independent) รักอิสระ ไม่ชอบอยู่ในกฎเกณฑ์ 
พ่ึงตัวเอง เชื่อความคิดตนเอง การได้ท าอะไรด้วยตนเอง และท าได้ส าเร็จจะช่วยให้มีความมั่นใจในตนเอง 
(self confidence) (พนม เกตมาน, 2550) 

1.2.2.6 การควบคุมตนเอง (self-control) วัยนี้เรียนรู้ที่จะควบคุมความคิด การ
รู้จักยั้งคิด การคิดให้เป็นระบบ เพ่ือให้สามารถใช้ความคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้ (พนม เกตุมาน, 2550) 

1.2.2.7 อารมณ์ (mood) อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย อ่อนไหวง่าย เจ้าอารมณ์ มี
อารมณ์รุนแรง อยู่ในขั้นพอใจในการรักเพศตรงข้าม (genital stage) เริ่มสนใจเพศตรงข้าม มีแรงจูงใจที่
จะรักผู้อื่น ต้องการอิสระจากพ่อแม่มากขึ้น (พนม เกตุมาน, 2550) 

1.2.2.8 จริยธรรม (moral development) เด็กวัยนี้จะเป็นเด็กดี เพ่ือได้รับการ
ยอมรับจากบิดามารดา ครู กลุ่มเพ่ือนและสังคม เพราะต้องการเป็นที่ยกย่อง และกลัวถูกต าหนิจาก
ผู้อื่น จะพัฒนาศีลธรรมเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ต่อไป (บุญเพียร จันทวัฒนา และคณะ, 2553) 

1.2.3 พัฒนาการทางสติปัญญา (cognitive development) 
เด็กวัยรุ่นตอนต้นมีการเจริญเติบโตของสมองอย่างเต็มที่ พัฒนาการทางด้านความคิด

สติปัญญาเป็นไปอย่างรวดเร็วสามารถเข้าใจเรื่องที่เป็นนามธรรมได้ มีความคิดกว้างไกล พยายาม
แสวงหาความรู้ใหม่ๆ มีจินตนาการมาก มีความเชื่อมั่นในความคิดของตนอย่างมาก  ตามทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget (1969) กล่าวว่า เด็กวัยรุ่นตอนต้นพัฒนาความคิดจากความคิด
แบบรูปธรรม (concrete) ในวัยเด็กมาสู่กระบวนการพัฒนาความคิดแบบเป็นเหตุผล เป็นรูปแบบ
ชัดเจน (Formal operation period ) อยู่ในระดับพัฒนาการด้านสติปัญญาขั้นสูงสุด รู้จักคิดเชิง
นามธรรมอย่างลึกซึ้งขึ้นเป็นลักษณะ abstract thinking มีความคิดเป็นแบบแผน มีความสามารถ
เรียนรู้เข้าใจเหตุการณ์ต่างๆได้ลึกซึ้ง เริ่มมีวิธีคิดใช้เหตุผลอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆได้ คิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ได้มากขึ้น (Wong and Hockenberry, 2009) สามารถใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ การ
เชื่อมโยงเหตุการณ์ต่าง ๆ ทั้งที่เป็นประสบการณ์ตรงและความทรงจ าที่จะแสวงหาวิธีการแก้ปัญหา
ด้วยเหตุผลมากกว่าที่จะใช้ความรู้สึกส่วนตัวแบบเอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้จะเห็น
ได้ชัดเจนว่า วัยรุ่นสนใจที่จะใช้กระบวนการคิดอย่างมีรูปแบบ และกว้างไกลครอบคลุมไปในส่วนของ
สังคม มีความลึกซึ้งในการท าความเข้าใจในสิ่งที่เป็นไปตามกฎเกณฑ์ธรรมชาติ และสิ่งที่ตนเองคาดว่า
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จะเป็นเช่นนั้น เช่นนี้ ซึ่งนับว่าเป็นการตั้งสมมติฐานเพ่ือการพิสูจน์สิ่งที่รับรู้ ธรรมชาติ ในบางครั้งบาง
คราว แม้ว่าวัยรุ่นจะสามารถคิดหาเหตุผลได้ แต่เนื่องจากการขาดประสบการณ์ที่เอ้ือให้การคิดนั้น
ลึกซึ้ง อาจท าให้ขาดความยั้งคิด มีความหุนหันพลันแล่น และขาดการไตร่ตรองให้รอบคอบ โดยวัยรุ่น
มีการเปลี่ยนแปลงความสามารถด้านความเข้าใจสิ่งแวดล้อมรอบตัว และความสัมพันธ์ระหว่างตนเอง
กับปรากฏการณ์ตา่งๆ ท าให้บุคคลสามารถปรับตัว สร้างทักษะใหม่เพ่ิมข้ึนจากความเข้าใจ และทักษะ
เดิมเพ่ือน ามาใช้ในการแก้ปัญหา (บุญเพียร จันทวัฒนา และคณะ, 2553) 

1.2.4 พัฒนาการทางสังคม (personal-social development) 
วัยรุ่นให้ความส าคัญกับกลุ่มเพ่ือนมาก มีทั้งเพ่ือนเพศเดียวกัน และเพ่ือนต่างเพศ  กลุ่ม

เพ่ือนมีอิทธิพลต่อความนึกคิด ค่านิยมความเชื่อ และการแสดงออกของวัยรุ่น มักแยกจากพ่อแม่ และ
ครอบครัว มีการเปรียบเทียบด้านร่างกายกับเพื่อน อันอาจน ามาซึ่งความวิตกกังวลหากตนเองด้อยกว่า
คนอ่ืน ชอบเลียนแบบผู้ที่ตนเองชื่นชอบ หรือท าตามแฟชั่นที่เห็นในสังคม  ต้องการความแปลกใหม่ ท้า
ทาย ตื่นเต้น ต้องการการยอมรับจากสังคมและกลุ่มเพ่ือน จึงมีการท าตนเองให้เหมือนเพ่ือน เพ่ือเป็นที่
ยอมรับในกลุ่มเพ่ือน (บุญเพียร จันทวัฒนา และคณะ, 2553) 

กล่าวโดยสรุปวัยรุ่นตอนต้นอายุ 11-14 ปี (Wong and Hockenberry, 2009) เป็นวัยที่มี
การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายอย่างมาก ท าให้ส่งผลต่อทางด้านจิตใจ มีความกังวลใจในบุคลิกภาพ
ของตัวเอง อารมณ์ไม่คงที่ เปลี่ยนแปลงง่าย อ่อนไหวง่าย และวัยนี้กลุ่มเพ่ือนจะเข้ามามีอิทธิพลอย่าง
มาก ชอบเลียนแบบเพื่อน ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน อาจก่อให้เกิดพฤติกรรมตาม ๆ กันด้วย
ความคึกคะนอง ซึ่งอาจน าไปสู่พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมได้ 

1.3 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
1.3.1 ความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

         องค์การอนามัยโลก (WHO, 2002) ให้ความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ว่าเป็น
ของเหลวที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ชนิดดื่ม หรือ เอทานอล ใช้เพ่ือการดื่มส่วนใหญ่ได้มาจากการ
หมักหรือได้จากการหมักแล้วกลั่น 
         ราชบัณฑิตยสถาน (2546) ให้ความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ว่า เป็นสารอินทรีย์
ชนิดหนึ่ง ลักษณะเป็นของเหลวใส มีกลิ่นฉุน ระเหยง่าย มีจุดเดือดที่ 78.58 °C ชื่อเต็มคือ 
เอทิลแอลกอฮอล์ โดยปกติเกิดจากการหมักสารประเภทแป้ง หรือน ้าตาลผสมยีสต์ ซึ่งมักเรียกกันว่า 
แป้งเชื้อหรือเชื้อหมัก เป็นองค์ประกอบส าคัญของสุราและเมรัยทุกชนิด เมื่อดื่มเข้าไปจะท าให้เกิด
อาการมึนเมา ใช้ประโยชน์เป็นตัวท าละลายและเป็นเชื้อเพลิง  

กรมสุขภาพจิต (2549)  ให้ความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ว่า เป็นเครื่องดื่มที่มี
เอทิลแอลกอฮอล์ (ethyl alcohol) ผสมอยู่ในปริมาณไม่เกินร้อยละ 60 ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่คน
สามารถใช้ดื่มได้และเป็นสารที่เสพติดได้ 

 โดยสรุป เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง ของเหลวที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ชนิด
ที่ดื่มได้หรือเอทิลแอลกอฮอล์ (athyl alcohol) ผสมอยู่ในปริมาณไม่เกิน 60% เมื่อดื่มเข้าไปจะท าให้
เกิดอาการมึนเมา 
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1.3.2 ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่บริโภคทั่วไปมีหลายชนิด ซึ่งมีความแตกต่างทั้งปริมาณ

แอลกอฮอล์ วัสดุที่ใช้ท าและขั้นตอนการผลิต โดยสามารถแยกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ ประเภท
ที่กลั่นแล้ว (distilled liquors) และประเภทการหมัก (fermented liquors) (เทพินทร์ พัชรานุรักษ์, 
2541)  

1.3.2.1 สุรากลั่น (distilled liquors) คือสุราที่ได้จากการหมักส่าให้เกิดมีแรง
แอลกอฮอล์แล้วกลั่น และบางชนิดต้องเก็บไว้นานเพ่ือให้มีคุณภาพดี แล้วอาจปรุงแต่งให้มีความแรง
ของแอลกอฮอล์มากน้อยตามต้องการ ได้แก่ 

1.3.2.1.1 วอดก้า เป็นสุราที่ท ามาจากข้าวสาลีมีลักษณะคล้ายวิสกี้ แต่มี
ดีกรีของแอลกอฮอล์สูงมากกว่า ปัจจุบันเป็นเหล้าที่ได้รับความนิยมโดยใช้ผสมคอกเทลสูตรต่าง ๆ  

1.3.2.1.2 วิสกี้ เป็นสุราที่ท ามาจากข้าว ไม่ว่าจะเป็นข้าวบาเลย์ ข้าวไรย์ 
ข้าวโอ๊ต ข้าวโพดหรือข้าวเหนียว แต่วิสกี้ที่มีคุณภาพจะต้องท ามาจากข้าวบาเลย์ โดยน ามาหมัก กลั่น 
แล้วเก็บบ่มในถัง ไม้โอ๊ก  

1.3.2.1.3 เหล้ารัม เป็นสุราที่กลั่นมาจากน ้าอ้อย กากน ้าตาลและน ้าเชื่อม 
อาจจะมีการผสมผิวส้ม และผลไม้อ่ืนในเหล้ารัมเพ่ือให้มีรสชาดใกล้เคียงกับไวน์  

1.3.2.1.4 เหล้าบรั่นดี เป็นสุราที่มีรสนิยมเยี่ยมมากที่สุด มีราคาแพง
เนื่องจากเป็นเหล้าที่กลั่นมาจากองุ่น มีกรรมวิธีการผลิตและขั้นตอนการบ่มที่ใช้เวลานาน เพ่ือให้มี
คุณภาพดี  

1.3.2.1.5 เหล้าคอกเทลต่าง ๆ คือการน าเอาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หลาย
ชนิดมาผสมกันตามสูตรแล้วแต่รสนิยมของผู้ดื่ม  

1.3.2.1.6 เหล้าขาว เป็นเหล้าที่กลั่นมาจากข้าว น ้าตาล หรือกากน ้าตาล
เป็นวัตถุดิบ โดยสุราที่กลั่นออกมาได้ จะปราศจากเครื่องย้อมหรือสิ่งปรุงแต่งแต่อย่างใด  

1.3.2.2 สุราหมัก (fermented liquors) เป็นสุราที่ได้มาจากการหมักส่าตาม
กรรมวิธีโดย ไม่มีการกลั่นจนเกิดเป็นน ้าสุรา มีความแรงของแอลกอฮอล์ไม่เกิน 15 ดีกรี ได้แก่  

1.3.2.2.1 แชมเปญ เป็นเหล้าหมักที่ท ามาจากองุ่นโดยไม่ผ่านกระบวนการ
กลั่น มีลักษณะพิเศษคือ เป็นสุราองุ่นที่มีฟองคือมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เจือปนอยู่  

1.3.2.2.2 ไวน์ เป็นเหล้าผลไม้หมักที่เก่าที่สุดในโลก วัตถุดิบที่ใช้ในการท า
ไวน์คือองุ่น ไวน์ต่างจากแชมเปญที่ไม่มีฟองและกรรมวิธีการผลิตจะไม่ซับซ้อนเท่าแชมเปญ  

1.3.2.2.3 เบียร์ เป็นสุราที่มีปริมาณการบริโภคสูงที่สุด เบียร์ท ามาจากข้าว
บาเลย์หมัก อบและบด ต้มให้สุกแล้วใส่ถัง เมื่อหมักได้ที่แล้วถึงใส่ดอกฮอพเพ่ือให้มีรสขม จากนั้นจึงใส่
ยีสต์  

1.3.2.2.4 เหล้าหมักพ้ืนบ้าน ชาวบ้านตามท้องถิ่นต่าง ๆ สามารถท าสุรา
หมักหรือสุราแช่ได้เอง โดยใช้ผลไม้ท่ีผลิตได้ภายในประเทศ เช่น น ้าตาลเมา อุ เป็นต้น  

 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละชนิดจะมีความเข้มข้นของแอลกอฮอล์แตกต่าง
กัน จึงใช้ค าว่า 1 ดื่มมาตรฐาน เป็นตัวบอกปริมาณของแอลกอฮอล์ ซึ่ง 1 ดื่มมาตรฐาน หมายถึง 
เบียร์ 1 แก้ว ขนาด 285 มิลลิลิตร หรือไวน์ 1 แก้วเล็ก ขนาด 100 มิลลิลิตร หรือ เหล้า 1 แก้ว ขนาด 
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30 มิลลิลิตรแอลกอฮอล์เป็นสารมีแคลอรีสูงและไม่มีคุณค่าทางอาหาร แอลกอฮอล์ 1 ดื่มมาตรฐาน มี
แคลอรีประมาณ 100 แคลอรี เมื่อผสมกับเครื่องดื่มอ่ืน ๆ เช่น โซดา น ้าอัดลม น ้าหวาน จะท าให้
แคลอรีเพ่ิมข้ึนอีก ซึ่งเป็นสาเหตุท าให้อ้วนได้  

ดื่มมาตรฐาน (standard drink) เป็นการก าหนดค่ามาตรฐานของปริมาณ
แอลกอฮอล์บริสุทธิ์ 10 กรัม ในเครื่องดื่มชนิดต่าง ๆ ที่ใช้ในหลายประเทศโดยไม่ค านึงถึงว่าเครื่องดื่มนั้น
จะเป็นเบียร์ หรือสุรา ผลกระทบที่เกิดขึ้นไม่ได้เกิดจากชนิดของเครื่องดื่ม แต่เกิดจากปริมาณแอลกอฮอล์
ที่ดื่มเข้าไป ซึ่งในแต่ละประเทศก าหนด 1 ดื่มมาตรฐาน ที่แตกต่างกันไป ส าหรับประเทศไทย 1 ดื่ม
มาตรฐาน (one standard drink) หรือ 1 ดริงค์ หมายถึง ปริมาณของแอลกอฮอล์ที่เท่ากันในสุราชนิด
ต่าง ๆ คือมี ปริมาณของแอลกอฮอล์ที่เท่ากับ 10 กรัม ขึ้นอยู่กับชนิดของสุรา ดังนี้ (ทรงเกียรติ ปิกะยะ, 
2545) 
เบียร์ชนิดอ่อน (light beer) 1.5 กระป๋อง   มีความเข้มข้นของแอลกอฮอล์  2-2.9 %  
เบียร์ชนิดกลาง (mild strength beer) 1 กระป๋อง  มีความเข้มข้นของแอลกอฮอล์  3-3.9 %  
เบียร์ชนิดแรง (heavy beer) 3/4 กระป๋อง  มีความเข้มข้นของแอลกอฮอล์  4-5 %  
ไวน์ธรรมดา 1 แก้ว ขนาด 100 มิลลิลิตร   มีความเข้มข้นของแอลกอฮอล์  12.5 %  
ไวน์เข้มข้น 1 แก้ว ขนาด 60 มิลลิลิตร  มีความเข้มข้นของแอลกอฮอล์  20.5 %  
เหล้า (spirit) 1 ถ้วยเล็ก ขนาด 30 มิลลิลิตร  มีความเข้มข้นของแอลกอฮอล์  40 %   

1.3.3 ลักษณะและระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น 
การดื่มสุราจะมีลักษณะต่อเนื่อง โดยเริ่มต้นจากการไม่ดื่มเลยหรือดื่มน้อยไปจนถึง

ดื่มหนักและปัญหาที่เกิดข้ึนจะมีตั้งแต่ไม่มีปัญหาเลย ไปจนถึงปัญหามากและปัญหารุนแรงเช่นกัน ซึ่ง
สามารถแบ่งการดื่มออกได้เป็น 3 แบบ ตามปริมาณแอลกอฮอล์ที่ดื่มเข้าไปและความเสี่ยงต่อปัญหาที่
เกิดข้ึน (สมภพ เรืองตระกูล, 2550) 

1.3.3.1 การดื่มแบบความเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายน้อย (Low Risk Drinking) 
หมายถึง การดื่มไม่เกิน 2 ดื่มมาตรฐานต่อวันในผู้หญิง ซึ่งเทียบเท่ากับเบียร์ชนิดแรง 1.5 กระป๋อง 
หรือเหล้า 40 ดีกรี 1 เป็ก (1 เป็ก ปริมาตรเท่ากับ 50 cc.) หรือไม่เกิน 4 ดื่มมาตรฐานต่อวันในผู้ชาย 
ซึ่งเทียบเท่ากับเบียร์ชนิดแรง 3 กระป๋อง หรือเหล้า 40 ดีกรี 2 เป็ก การดื่มในลักษณะเช่นนี้อาจ
เรียกว่า responsible drinking หรือ self-limit drinking 

1.3.3.2 การดื่มแบบเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายสูง (hazardous drinking) หมายถึง 
การดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณและลักษณะที่ท าให้ผู้ดื่มเพ่ิมความเสี่ยงที่จะเกิดผลเสียต่อสุขภาพ โดยที่
องค์การอนามัยโลกได้จัดว่าเป็นความผิดปกติชนิดหนึ่ง ซึ่งการดื่มแบบเสี่ยงนี้เป็นการดื่มที่มากกว่า 2 
ดื่มมาตรฐาน แต่ไม่เกิน 4 ดื่มมาตรฐานต่อวันในผู้หญิง เทียบเท่ากับเบียร์ชนิดแรง 3 กระป๋อง หรือ
เหล้า 40 ดีกรี 2 เป็ก หรือการดื่มมากกว่า 4 ดื่มมาตรฐาน แต่ไม่เกิน 6 ดื่มมาตรฐานต่อวันในผู้ชาย
เทียบเท่ากับเบียร์ชนิดแรง 4.5 กระป๋อง หรือเหล้า 40 ดีกรี 3 เป็ก นอกจากนี้การดื่มมากแบบเมาหัว
ราน้ า (binge drinking) ซึ่งหมายถึงการดื่มสุราในปริมาณที่มากติดต่อกันในระยะเวลาอันสั้น(ภายใน 
2-3 ชั่วโมง) ในโอกาสหรือเหตุการณ์หรือครั้งเดียวกัน (Substance Abuse and Mental Health 
Services Administration [SAMHSA], 2002) โดยเพศชาย ดื่ม 4 แก้วหรือมากกว่าต่อครั้งและเพศ
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หญิง ด่ืม 3 แก้วหรือมากกว่าต่อครั้ง (สมภพ เรืองตระกูล, 2550) ก็ถือว่าเป็นการดื่มแบบเสี่ยงต่อการ
เกิดอันตรายสูงด้วย 

1.3.3.3 การดื่มแบบอันตราย (harmful drinking) หมายถึง การดื่มแอลกอฮอล์ที่
ท าให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย หรือจิตใจ เป็นการดื่มมากกว่า 4 ดื่มมาตรฐานต่อวันในผู้หญิงซึ่ง
เทียบเท่ากับเบียร์ชนิดแรง 3 กระป๋อง หรือเหล้า 40 ดีกรี 2 เป็กขึ้นไป หรือมากกว่า 6 ดื่มมาตรฐาน
ต่อวันในผู้ชาย เทียบเท่ากับเบียร์ชนิดแรง 4.5 กระป๋อง หรือเหล้า 40 ดีกร ี3 เป็กข้ึนไป 

ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่วัยรุ่นตอนต้นได้รับ ส่วนใหญ่ได้รับจากครูในการเรียน
การสอนรายวิชาสุขศึกษา โดยมีบทเรียนที่ให้ความรู้เกี่ยวกับสารเสพติด ซึ่งได้กล่าวถึงสารเสพติดทุก
ชนิดในภาพรวม และมีเนื้อหาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เฉพาะบางประเด็น ได้แก่ พฤติกรรมเสี่ยง
เป็นการมั่วสุมเสพสารเสพติด เช่น การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด ท าให้ขาดสติสัมปชัญญะและ
เสียสุขภาพ โดยมีวิธีการหลีกเลี่ยงด้วยการไม่หลงเชื่อค าชักชวนของเพ่ือน และไม่ทดลองดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และการเข้าไปอยู่ในสถานการณ์เสี่ยง เช่น การเที่ยวสถานบันเทิง ท าให้เสพติดสุราได้ แต่
ไม่ได้เจาะจงเนื้อหาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างละเอียด ถึงสาเหตุของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ อันตรายและโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการป้องกันและหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่ม และวัยรุ่นตอนต้นได้รับข้อมูลจากผู้ปกครอง บุคลากรทางด้านสุขภาพ และสื่อต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น สื่อโฆษณา ให้เหล้าเท่ากับแช่ง ซึ่งเป็นโฆษณาของส านักงานกองทุนการเสริมสร้าง
สุขภาพ (สสส.) ในโครงการรณรงค์ให้คนไทยไม่ดื่มเหล้า เป็นต้น 

1.4 ผลกระทบที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้นส่งผลกระทบหลายด้านทั้งต่อตัวผู้ดื่มเอง ครอบครัว บุคคล

รอบข้าง สังคมและเศรษฐกิจ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1.4.1 ผลต่อร่างกาย แบบเฉียบพลัน เป็นผลที่เกิดขึ้นต่อการท างานของระบบประสาท ณ 

เวลาหนึ่งเวลาใดที่ร่างกายดูดซึมแอลกอฮอล์เข้าสู่กระแสเลือด ผลแบบเฉียบพลันนี้จะขึ้นอยู่กับระดับ
แอลกอฮอล์ในกระแสเลือดของผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แสดงได้ดังนี้ 
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ตารางแสดงผลแบบเฉียบพลันของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (สมภพ เรืองตระกูล, 2550) 
ระดับ
แอลกอฮอล์ใน
กระแสเลือด 
(mg%) 

ผลต่อความรู้สึกและพฤติกรรม 

30 เมื่อแอลกอฮอล์ซึมผ่านแนวต้านระหว่างกระแสเลือดกับเซลล์สมอง  (blood brain 
barrier) จะกดสมองส่วน reticular activating system ท าให้เกิดอารมณ์สนุกสนาน  
ร่าเริง (euphoria)  

50 มีการแสดงออกทางอารมณ์มากกว่าปกติ ประสาทและกล้ามเนื้อมีความว่องไวลดลง 
ท าให้ร่างกายมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าช้าลง การตัดสินใจช้าลง เนื่องจาก
แอลกอฮอล์จะกดสมองส่วน cerebral cortex ซึ่งท าหน้าที่ควบคุมการตัดสินใจ การ
เรียนรู้ ความจ า ภาวะรู้สติ สติปัญญา อารมณ์และพฤติกรรม 

80 ประสิทธิภาพในการท างานของประสาทและกล้ามเนื้อลดลงมากขึ้น เป็นล าดับ 
สมรรถภาพการมองเห็นแย่ลง เนื่องจากฤทธิ์ของแอลกอฮอล์กดการท างานของระบบ
ประสาทอัตโนมัติ 

100 ร่างกายมีการเคลื่อนไหวที่ล าบาก กล้ามเนื้อท างานไม่ประสานกัน เดินไม่ตรงทาง 
เนื่องจากแอลกอฮอล์กดสมองส่วนcerebellum ซึ่งควบคุมการเคลื่อนไหวและการ
ทรงตัว  

150 การปฏิบัติหน้าที่ของจิตใจ และร่างกายเสียไปเป็นส่วนใหญ่ ขาดความรับผิดชอบใน
การกระท าต่างๆ เกิดความสุขทางอารมณ์ มีความยากล าบากในการยืน เดินและพูด 

200 กล้ามเนื้อท างานไม่ประสานกัน เดิน โซเซ จิตใจสับสนอย่างเห็นได้ชัดเจน มีอารมณ์
รุนแรงเกินกว่าเหตุ ตาลาย เวียนหัว หน้ามืด มีการตอบสนองต่อความรู้สึกเจ็บปวด
ลดลง 

300 ร่างกายท างานไม่ประสานกัน ล้มลุกคลุกคลาน เชื่องช้าอย่างเห็นได้ชัดเจน เกิดอาการ
ง่วง งง ซึม 

400 ความรู้สึกตัวน้อยอาจถึงขั้น coma อุณหภูมิและความดันโลหิตลดลง reflex ลดลง
อย่างมาก ระบบหายใจเลวลง ท าให้ผู้ป่วยเสียชีวิตได้  

 
1.4.2 ผลต่อร่างกายแบบเรื้อรัง 

1.4.2.1 ผลต่อสมองและระบบประสาท แอลกอฮอล์มีฤทธิ์กดระบบประสาท 
อัตโนมัติ ส่งผลให้การเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อสูญเสียการความคุม สมรรถภาพของการมองเห็นและ
การได้ยินลดลง และมีพิษโดยตรงต่อสมองท าให้สมองเสื่อม โดยมีการฝ่อลีบของสมองส่วนเปลือกนอก 
(cortex) (สมภพ เรืองตระกูล, 2550) 

1.4.2.2 ผลต่อหัวใจและการไหลเวียนของเลือด แอลกอฮอล์ท าให้เกิดภาวะโรค
กล้ามเนื้อหัวใจ โดยจะท าให้กล้ามเนื้อหัวใจบวมโต การเต้นของหัวใจผิดปกติ เหนื่อยง่าย ใจสั่น อาจ
ท าให้เกิดภาวะหัวใจวาย (congestive heart failure) (สมภพ เรืองตระกูล, 2550) 
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1.4.2.3 ผลต่อทางเดินอาหาร แอลกอฮอล์ท าให้มีการหลั่งน้ าย่อย hormone 
gastrin ในกระเพาะอาหารเพ่ิมขึ้น ท าให้กระเพาะอาหารเป็นแผลได้ง่าย และผลจากการอักเสบของ
กระเพาะอาหารท าให้เกิดการอุดตันของท่อน้ าดี ซึ่งมีผลต่อเนื่องท าให้การย่อยอาหารประเภทไขมันได้
ไม่ดี เป็นผลให้เกิดอาการท้องอืดได้ (สมภพ เรืองตระกูล, 2550) 

1.4.2.4 ผลต่อตับ เนื่องจากตับเป็นแหล่งสันดาป (metabolism) ที่ส าคัญของ
แอลกอฮอล์ ดังนั้นตับจึงเป็นอวัยวะที่ได้รับพิษจากแอลกอฮอล์มากกว่าอวัยวะอ่ืนๆ พิษของ
แอลกอฮอล์จะท าให้เกิดการคั่งของไขมันในตับ (fatty liver) ท าให้ตับอักเสบ และตับแข็งตามล าดับ 
(สมภพ เรืองตระกูล, 2550) 

1.4.2.5 ผลต่อไต ในรายที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาก การผลิต anti diuretic 
hormone ของต่อม pituitary ลดลงจะท าให้ร่างกายสูญเสียโซเดียมออกมามาก ร่างกายจะดูดซึมน้ า
เข้าสู่ระบบไหลเวียนโลหิตมากขึ้น ท าให้ไตท างานหนักเพ่ิมข้ึน (สมภพ เรืองตระกูล, 2550) 

1.4.2.6 ผลต่อกล้ามเนื้อ ผู้ติดแอลกอฮอล์มักมีอาการปวดกล้ามเนื้อ กล้ามเนื้อ
อ่อนเพลีย และกล้ามเนื้อหัวใจตายในที่สุด (สมภพ เรืองตระกูล, 2550) 

1.4.2.7 ผลต่อเมตาบอลิค และต่อมไร้ท่อ แอลกอฮอล์ท าให้น้ าตาลในเลือดสูง จาก
การท าลายเซลล์ตับอ่อน (beta cell) ท าให้เกิดโรคเบาหวานได้ (สมภพ เรืองตระกูล, 2550) 

1.4.3 ผลต่อสุขภาพจิต การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณน้อย จะท าให้ผู้ดื่มรู้สึกผ่อน
คลาย มีความสุข ตื่นเต้น เมื่อเพ่ิมปริมาณมากขึ้นจะรู้สึกสับสน และเมื่อคนปกติดื่มนาน ๆ ติดต่อกันจะ
เกิดการติดสุรา (alcohol dependent) นอกจากนั้น ยังท าให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตจากสุราที่มีความ
รุนแรงสูง และรักษาไม่ค่อยได้ ได้แก่ โรคจิต Wernicke’s encephalopathy Korsakov’s psychosis 
ประสาทหลอนจากสุรา (alcoholic hullucinosis) โรคหวาดระแวงจากพิษสุรา (alcoholic paranoid) 
โรคความจ าเสื่อมจากสุรา (alcoholic dementia) โรคซึมเศร้าจากสุรา (alcoholic depression) 
(สมภพ เรืองตระกูล, 2550) 

1.4.4 ผลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้การท างานของระบบ
ประสาทอัตโนมัติถูกกด ส่งผลให้สูญเสียการควบคุมการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ วัยรุ่นไม่ส ามารถ
ควบคุมตนเองได้ กระสับกระส่าย มีอาการงุนงง สับสน เกิดพฤติกรรมก้าวร้าว มีการใช้ความรุนแรง
มากขึ้น ท าลายข้าวของ เป็นบุคคลที่ขาดความรับผิดชอบ (บุญเสริม หุตะแพทย์, 2550) การมองเห็น
และการได้ยินลดลง ท าให้เกิดอุบัติเหตุในรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ การหกล้ม การจมน้ า เนื่องจากฤทธิ์
ของแอลกอฮอล์กดระบบประสาท ท าให้ความสามารถในการควบคุมความรู้สึกนึกคิด และการ
ตัดสินใจ ของบุคคลลดลง เป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรมขึ้นในสังคม เช่น คดีท าร้าย
ร่างกายผู้อ่ืนจนบาดเจ็บและถึงขั้นเสียชีวิต และคดีทางเพศ (กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, 
2550) โดยพบว่าเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดการก่อคดี
อาชญากรรมโดยแบ่งเป็น 2 ลักษณะคือ 1) ความผิดที่ไม่รุนแรง เช่น ส่งเสียงดังในที่สาธารณะ 2) 
ความผิดที่รุนแรง เช่น การทะเลาะวิวาท และท าร้ายร่างกายผู้อ่ืนจนบาดเจ็บและถึงขั้นเสียชีวิต ปล้น 
ข่มขืน เป็นต้น จากข้อมูลกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน (2550) พบว่าสถิติของเด็กและ
เยาวชนที่ท าผิดกฎหมายที่ถูกน ามาควบคุมและฝึกอบรมในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน มี
แนวโน้มมากขึ้นทุกปี ซึ่งปัจจัยส าคัญที่สุดที่กระตุ้นให้เกิดการกระท าผิด คือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
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โดยพบว่าในจ านวนเด็กที่ท าผิดนี้เคยดื่มสุราร้อยละ 85 ในจ านวนนี้ ร้อยละ 35 กระท าผิดในระหว่าง
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และเม่ือจ าแนกตามฐานความผิดพบว่า ร้อยละ 40-50 ก่อคดีรุนแรงจากการ
ท าร้ายร่างกายผู้อ่ืนจนบาดเจ็บและเสียชีวิต และคดีทางเพศ โดยร้อยละ 41 กระท าผิดหลังจากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่ถึง 5 ชั่วโมง ทั้งนี้สาเหตุที่เกิดข้ึนร้อยละ 77 เกิดจากความมึนเมา และการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังเป็นปัจจัยชักน าให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย  ซึ่งอาจท าให้เกิด
การติดเชื้อเอชไอวีและก่อให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรตามมา (Centers for Disease 
Control and Prevention [CDC], 2009)  

1.4.5 ผลกระทบด้านการเรียน เช่น ประสิทธิภาพในการเรียนลดลง ความจ าลดลง เป็นต้น 
(สมภพ เรืองตระกูล, 2550) 

1.4.6 ผลกระทบต่อสังคมและเศรษฐกิจ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่งผลกระทบต่อ
ความสงบสุขในสังคม โดยก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาท เกิดการบาดเจ็บ เสียชีวิต หรือถูกด าเนินคดีตาม
กฎหมาย ผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จนขาดสติ ความมึนเมาจะกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ท า
ให้มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ปลอดภัย เสี่ยงต่อการเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์โดยไม่พึง
ประสงค ์และก่อให้เกิดปัญหาเด็กถูกทอดทิ้งในสังคมตามมา ท าให้เสียค่ารักษาพยาบาลจากการรักษา
โรคที่เกิดขึ้นที่เป็นผลมาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (สมภพ เรืองตระกูล, 2550) 

กล่าวโดยสรุป การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อให้เกิดผลเสียทั้งต่อบุคคลและสังคม โดย
ผลเสียนั้นเกิดขึ้นเนื่องจากตัวเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เอง ซึ่งมีฤทธิ์ต่อระบบการท างานของอวัยวะต่างๆ 
ของบุคคล อันส่งผลไปถึงระบบความคิด การควบคุมตนเอง การแสดงพฤติกรรม ซึ่งก่อให้เกิด
ผลกระทบทั้งต่อตัวผู้ดื่มเอง ครอบครัว สังคมและเศรษฐกิจ ในหลายๆ ประการตามมา 

1.5 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 
1.5.1 ปัจจัยส่วนบุคคล 

1.5.1.1 อายุ อายุเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการตัดสินใจเริ่มดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ วิธีการดื่ม รูปแบบการดื่ม และชนิดของการดื่ม รวมทั้งการรับรู้สาเหตุจากการ
ดื่ม เพราะอายุและวัยที่ต่างกันจะอยู่ในระยะพัฒนาการแตกต่างกัน ปัญหาและประสบการณ์ในการ
ด าเนินชีวิตแตกต่างกัน โดยมีการศึกษาพบว่าเด็กนักเรียนส่วนใหญ่จะเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เมื่อ
อายุเฉลี่ย 11-15 ปี (บุญเสริม หุตะแพทย์, 2550) สอดคล้องกับการศึกษาของสาวิตรี อัษณางค์กรชัย 
และคณะ (2551) ที่พบว่าอายุเฉลี่ยที่นักเรียนเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นครั้งแรกประมาณ 13 ปี
ในเด็กผู้ชายและอายุ 14 ปีในเด็กผู้หญิง 

1.5.1.2 ความเครียดและสภาพจิตสังคม ความเครียดของวัยรุ่นตอนต้นเกิดขึ้นจาก
การพยายามปรับตัวระหว่างความคิดของตนเองกับสิ่งแวดล้อมจนเกิดความวิตกกังวล  และเมื่อเกิด
ปัญหาแล้วไม่รู้วิธีแก้ปัญหา จึงหันไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือให้มึนเมา สามารถลืมหรือหลบ
ปัญหาได้ชั่วขณะ (บุญเสริม หุตะแพทย์, 2550) มีการศึกษาพบว่าผู้ที่มีความรู้สึกต่อตนเองในทางบวก 
และมีความภาคภูมิใจในตนเองจะมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์น้อย  (r = 0.546, 0.583, และ 
0.594, p-value = .001) แต่หากรู้สึกต่อตนเองในทางลบ รู้สึกโดดเดี่ยว และเห็นคุณค่าในตนเองน้อย 
ท าให้บุคคลนั้นมีโอกาสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าคนทั่วไป (Corte and Zucker, 2008)  
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1.5.1.3 เจตคติต่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้และเจตคติต่อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในแบบต่างๆของบุคคล เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้ดื่มและไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จาก
การศึกษาของอนงค์ ดิษฐสังข์ (2550) พบว่าการรับรู้ความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และเจตคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์    
(r = 0.388, 0.510 ตามล าดับ, p-value = .01)  

1.5.2 ปัจจัยด้านครอบครัว 
1.5.2.1 ปฏิสัมพันธ์ในครอบครัว จากการศึกษาของบุญเสริม หุตะแพทย์ (2550) 

พบว่าความสัมพันธ์ของครอบครัวมีผลต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยครอบครัวที่บิดา
มารดาทะเลาะกันเป็นประจ า นักเรียนจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่านักเรียนในครอบครัวที่บิดา
มารดารักใคร่กันดี และพบว่าการมีความรุนแรงในครอบครัว เช่น การท าร้ายร่างกายของคนใน
ครอบครัว มีส่วนท าให้คนในครอบครัวมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากข้ึน 

1.5.2.2 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในครอบครัว แบบอย่างจากการ
ดื่มของคนในครอบครัวจะท าให้เด็กเกิดการเลียนแบบ โดยมีการศึกษาพบว่านักเรียนที่มีบุคคลใน
ครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีโอกาสถึง 1.5 เท่า ที่จะเป็นผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เมื่อ
เปรียบเทียบกับนักเรียนที่ไม่มีบุคคลในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (สาวิตรี อัษณางค์กรชัย , 
อโนชา หมึกทอง และถนอมศรี อินทนนท์, 2551) 

1.5.3 ปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม 
1.5.3.1 เพื่อน เป็นปัจจัยส าคัญทางด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมที่ท าให้บุคคลดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพราะการคล้อยตามเพ่ือน การต้องการเข้าสังคม และได้รับการยอมรับจาก
เพ่ือนจึงท าให้ถูกชักจูงได้ง่าย โดยจากการศึกษาของโชติวัน อนุจร (2554) พบว่าการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเพ่ือนมีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น และวัยรุ่นที่มีเพ่ือน
สนิทดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้น 1 คน มีความน่าจะเป็นที่จะดื่มสุราเพ่ิมขึ้น 1.2 เท่า  เนื่องจาก
วัยรุ่นต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม  จึงต้องยอมรับและยึดถือในแนวทางของกลุ่มทั้งทัศนคติและ
พฤติกรรม 

1.5.3.2 สื่อและการโฆษณาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปัจจุบันผู้ผลิตพยายาม
สร้างสื่อโฆษณาที่เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เข้าถึงผู้บริโภคอย่างแพร่หลายเพ่ือจูงใจให้ผู้บริโภค
เกิดความรู้สึกอยากรู้อยากลอง มีการใช้ภาพของดารานักแสดงมาเป็นตัวแบบซึ่งจากสภาพดังกล่าวจึง
ส่งผลต่อวัยรุ่น เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่มีพฤติกรรมเลียนแบบดารานักแสดงที่ตนเองชื่นชอบ ประกอบ
กับในวัยนี้ไวต่อสื่ออิเลคทรอนิกส์หรือสื่อโฆษณาต่าง ๆ จึงท าให้วัยรุ่นมีการตอบสนองต่อการโฆษณา
ในเชิงบวก (บุญเสริม หุตะแพทย์, 2550) 

1.5.3.3 การเข้าถึงการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ วัยรุ่นสามารถเข้าถึงแหล่ง
จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้โดยง่าย เนื่องจากการซื้อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบัน
สามารถพบเห็นได้ในสังคม ซึ่งสังคมคิดว่าเป็นเรื่องปกติ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นจึงท า
ได้ง่าย เพราะสภาพแวดล้อมเอ้ืออ านวย นอกจากนี้การที่วัยรุ่นไปเท่ียวร้านอาหาร สถานบันเทิง แหล่ง
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เริงรมย์ สถานที่เหล่านี้มีบริการเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์อยู่ด้วย จึงท าให้มีวัยรุ่นที่ไปเที่ยวในสถานที่
เหล่านี้ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ด้วย (บุญเสริม หุตะแพทย์, 2550) 
  จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีหลายปัจจัยที่สัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่น แต่ปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด เป็นปัจจัย
เกี่ยวกับความคาดหวังในผลลัพธ์ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และเพ่ือน ส าหรับปัจจัยภายนอก
พบว่าสภาพแวดล้อมจากเพ่ือน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าด้าน
อ่ืน ๆ   
 
2. พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น 

2.1 ความหมายของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เป็นพฤติกรรมทางสุขภาพที่ส าคัญของ

บุคคลอย่างหนึ่ง ในการป้องกันตนเองจากปัญหาทางด้านสุขภาพที่เกิดจากการทดลองดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง คุณสมบัติส่วนบุคคลด้านต่าง ๆ  เช่น ความเชื่อ ความคาดหวัง 
แรงจูงใจ ค่านิยม และการกระท าที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคและการฟ้ืนฟู
สุขภาพ เป็นการกระท าหรือการงดเว้นไม่กระท าในสิ่งที่มีผลต่อสุขภาพของตนเอง ของครอบครัว หรือ
ของบุคคลอื่น ๆ (จริยาวัตร คมพยัคฆ์ และวนิดา ดุรงค์ฤทธิชัย, 2550)   

พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง การปฏิบัติตัวในเรื่องของการใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน์ โดยการเล่นกีฬา เล่นดนตรี อ่านหนังสือ ดูโทรทัศน์ ฟังเพลง หรือเข้าร่วม
กิจกรรมต่างๆของโรงเรียน เป็นต้น การปฏิเสธการชักชวนจากเพ่ือนในการท าพฤติกรรมต่างๆที่เสี่ยง
ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (สุรัชยา มุมาลี, 2551) 

พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
การปรึกษาบุคคลใกล้ชิด การประพฤติตัวที่เหมาะสม การหลีกเลี่ยงบุคคลที่จะน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และการหลีกเลี่ยงสถานที่ที่เอ้ืออ านวยต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ดวงฤทัย         
สุคนธปฏิภาค, 2547) 

พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติตัว 
และแสดงออกเพ่ือป้องกันการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ซึ่งประกอบด้วย การไม่มั่วสุมกับเพ่ือนที่ดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนหรือขอร้องให้ดื่ม และการใช้เวลาว่างให้ เป็น
ประโยชน์ (โชติวัน อนุจร, 2554)  

กล่าวโดยสรุป พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง การปฏิบัติตน
ป้องกันก่อนการเกิดปัญหาทางด้านสุขภาพจากการทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยการปฏิเสธ
การชักชวนจากเพ่ือนในการท าพฤติกรรมต่างๆที่เสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  การหลีกเลี่ยง
สถานที่ที่เอ้ืออ านวยต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เพ่ือป้องกัน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นตอนต้น 
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2.2 การประเมินพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการวัดพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในวัยรุ่น มีนักวิจัยประเมินพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น ดังนี้ 
 ดวงฤทัย สุคนธปฏิภาค (2548) ประเมินพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดย
แบ่งการประเมินออกเป็น 2 ด้าน ดังนี้ 

2.2.1 การควบคุมตนเองได้แก่ 
2.2.1.1 การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น เล่นดนตรี เล่นกีฬา อ่านหนังสือ หรือ

ช่วยท างานบ้าน เป็นต้น ซึ่งเป็นการฝึกฝนตนเองให้เป็นคนมีความรับผิดชอบ 
2.2.1.2 การรู้จักปฏิเสธ เมื่อมีบุคคลมาชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
2.2.1.3 ไม่ใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือสร้างความเพลิดเพลินใจ การสร้างความกล้า 

หรือการบรรเทาความเจ็บปวดของร่างกายและจิตใจ 
2.2.1.4 การรู้จักผ่อนคลายความเครียด โดยมีกิจกรรมคลายเครียด เช่น การปลูก

ต้นไม้ การเย็บปักถักร้อย เป็นต้น 
2.2.1.5 เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียนหรือสังคม 
2.2.1.6 เมื่อมีปัญหาหรือความวิตกกังวล ควรปรึกษาบุคคลที่ใกล้ชิดที่เข้าใจใน

พฤติกรรมของวัยรุ่น สามารถช่วยเหลือได้ตามสมควร เช่น พ่อแม่ สมาชิกในครอบครัว ครู 
เป็นต้น 

2.2.1.7 ท ากิจกรรมร่วมกับสมาชิกในครอบครัว เช่น การไปเที่ยวด้วยกัน การเล่นกีฬา
ด้วยกัน เป็นต้น จะท าให้สัมพันธภาพภายในครอบครัวแน่นแฟ้นยิ่งขึ้น 

2.2.1.8 การเลือกคบเพ่ือนที่ดี 
2.2.2 การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมชักน า 

2.2.2.1 หลีกเลี่ยงการเลือกคบเพ่ือนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  
2.2.2.2 หลีกเลี่ยงการเข้าไปในแหล่งที่จ าหน่าย หรือบริการเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

เช่น ร้านสุรา บาร์ ไนท์คลับ หรืองานสังสรรค์ที่มีการดื่มสุรา เป็นต้น 
2.2.2.3 ไม่กระท าพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดปัญหา เช่น การทะเลาะวิวาท เป็นต้น 
2.2.2.4 การไม่ดูโฆษณาที่ยั่วยุ หรือชักน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

แบบประเมินพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประกอบด้วย ข้อค าถาม
จ านวน 8 ข้อ เป็นข้อค าถามเชิงบวก 4 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 1-2 และข้อที่ 6-7 ข้อค าถามเชิงลบ 4 ข้อ
ได้แก่ ข้อที่ 3-5 และ 8 ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตรประมาณค่า แบบมาตรวัดที่ประเมินค่าจาก
คะแนนรวมของ Likert ให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกตอบได้ 3 ระดับ มีค่าความเที่ยงของเครื่องมือ 
.84 

โชติวัน อนุจร (2554) ประเมินพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยประเมิน
จากความสามารถในการปฏิบัติตัวและการแสดงออก เพ่ือป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ซึ่ง
ประกอบด้วย การไม่มั่วสุมกับเพ่ือนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนหรือขอร้อง
ให้ดื่ม และการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 13 ข้อ เป็นข้อค าถามเชิง
บวก 10 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 3-7, 9-12 และ 13 ข้อค าถามเชิงลบ 3 ข้อได้แก่ ข้อที่ 1-2 และ 8 ลักษณะ
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แบบสอบถามเป็นมาตรประมาณค่า แบบมาตรวัดที่ประเมินค่าจากคะแนนรวม ของ Likert ให้ผู้ตอบ
แบบสอบถามเลือกตอบได้ 4 ระดับ มีค่าความเที่ยงของเครื่องมือ .78 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยประเมินพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดย
ดัดแปลงแบบประเมินพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นตอนต้น ของดวงฤทัย                   
สุคนธปฏิภาค (2548)  เนื่องจากมีค่าความเที่ยงของเครื่องมืออยู่ในเกณฑ์ที่น่าเชื่อถือ และมีความ
เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 

 
3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น 

3.1 การสนับสนุนจากครอบครัว วัยรุ่นที่ได้รับการดูแลจากบิดามารดาดี และสัมพันธภาพภายใน
ครอบครัวดี จะช่วยป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดังผลการศึกษาของสุวรรณี แสงอาทิตย์ 
(2550) พบว่าการดูแลจากบิดามารดาท่ีดี จะท าให้วัยรุ่นไม่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

3.2 การสนับสนุนจากเพื่อน จากการศึกษาพบใน 2 ลักษณะคือ   
3.2.1 การคบเพ่ือนที่ดีจะช่วยป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ จากการศึกษาของ

สุวรรณี แสงอาทิตย์ (2550) พบว่าการได้รับการสนับสนุนจากเพ่ือนที่ดี ซึ่งให้การสนับสนุนทั้ง
ทางด้านอารมณ์ ด้านการประเมินคุณค่า ด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านทรัพยากรจะท าให้วัยรุ่นมี
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการศึกษาของปิยะ ทองบาง (2550) พบว่า
วัยรุ่นที่สามารถเข้ารวมกลุ่มกับเพ่ือนได้ และกลุ่มเพ่ือนช่วยส่งเสริมให้เกิดความมั่นใจในการปรับตัว 
จะมีความภาคภูมิใจในตนเอง และมีทักษะในการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล์     

3.2.2 การคบเพื่อนที่ไม่ดี อาจน าไปสู่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ จากการศึกษา
ของสุวรรณี แสงอาทิตย์ (2550) พบว่าการที่วัยรุ่นมีเพ่ือนสนิทดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ วัยรุ่นจะมี
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยเช่นกัน และเมื่อเพ่ือนชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
วัยรุ่นจะไม่กล้าปฏิเสธ จึงน าไปสู่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

3.3 เพศ โดยเพศหญิงจะมีพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าเพศชาย  เนื่องจาก
สังคมไทยมีค่านิยมในการยอมรับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มของเพศหญิงน้อยส่งผลให้เพศหญิงมีความ
ระมัดระวังในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าเพศชาย (บัณฑิต ศรไพศาล, 2549) และจาก
การศึกษาของบัณฑิต ศรไพศาล และคณะ (2551) เพศชายมีอัตราการดื่มมากกว่าเพศหญิงห้าเท่า คือ 
เพศชายดื่มร้อยละ 54.6 ในขณะที่เพศหญิงดื่มเพียงร้อยละ 9.8 ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ    
พงษ์ศักดิ์ อ้นมอย (2554) พบว่า เพศชายดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มากกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิ

3.4 ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (outcome expectancies) มี 
2 ประเภท ได้แก่ ความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวก  และความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ท าให้คนดื่มและไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยจาก
การศึกษาของ Newman et al. (2005) พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาในประเทศไทยที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ มีความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกโดยมีความเชื่อว่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ช่วยเพ่ิมพูน
สมรรถนะทางเพศและพละก าลัง  มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
สอดคล้องกับการศึกษาของจิราวรรณ พรหมชาติ และนรลักขณ์ เอ้ือกิจ (2554) พบว่าความคาดหวัง
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ในผลลัพธ์เชิงบวกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (r =.27, p≤ .05) โดยคาดหวังว่าการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ท าให้ลดความตึงเครียด เสริมสร้างความมั่นใจ เพ่ิมความดึงดูดใจทางเพศ และส่งเสริม
สติปัญญา และจากการศึกษาของ Engels et al. (2005) พบว่า ความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบของการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นแรงจูงใจในการลดพฤติกรรมการดื่มหรือหยุดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
นอกจากนี้มีการศึกษาพบว่า ความเชื่อเกี่ยวกับโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เริ่มมีตั้งแต่เด็กเริ่มเข้า
โรงเรียนก่อนอายุ 9 ปี โดยเด็กมักจะมองผลด้านลบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และเห็นว่าการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสิ่งที่ไม่ดีที่จะท าให้เกิดผลแทรกซ้อนตามมาเมื่อเด็กอายุประมาณ  13 ปี 
ความคาดหวังนี้กลับเปลี่ยนแปลงไปโดยจะกลายเป็นความคาดหวังทางบวกมากขึ้นวัยรุ่นที่ตัดสินใจดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จึงมักจะเป็นวัยรุ่นที่มองเห็นแต่ด้านดีของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และฤทธิ์อัน
น่าตื่นเต้นของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (สาวิตรี อัษณางค์กรชัย, อโนชา หมึกทอง และ ถนอมศรี อินทนนท์, 
2551) 

ดังนั้น การป้องกันพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นจึงเป็นสิ่งส าคัญ โดย
วัยรุ่นต้องรู้จักควบคุมตนเอง หลีกเลี่ยงและปฏิเสธการชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 
4. แนวคิดเกี่ยวกับแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น 

แรงจูงใจ เป็นแรงกระตุ้นหรือแรงผลักดันภายในตัวบุคคล ที่ท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมไปใน
ทิศทางใดทิศทางหนึ่งอย่างมีเป้าหมาย ซึ่งแรงจูงใจจะเกิดขึ้นอย่างเป็นระบบ โดยส่งผลต่อพฤติกรรม
และพฤติกรรมจะกลายเป็นตัวก าหนด และมีอิทธิพลต่อบุคคลว่าจะแสดงพฤติกรรมนั้นหรือไม่ ซึ่งเป็น
การตัดสินใจเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมที่กระท าในปัจจุบันของบุคคล หรือเป็นผลจากการที่บุคคล
ได้รับจากการแสดงพฤติกรรมนั้นมาก่อนในอดีต หรือเกิดจากแรงผลักดันภายในตัวของแต่ละบุคคล
และแรงผลักดันจากสิ่งแวดล้อม โดยที่แต่ละบุคคลมีความต้องการ ความปรารถนา และเป้าหมาย
ต่างกัน อีกทั้งแตกต่างด้านความคาดหวังในผลลัพธ์ที่ตนคาดว่าจะได้รับภายหลังจากการแสดง
พฤติกรรมนั้น ๆ ออกไป (Cox and Klinger, 1988) 

การป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น จึงต้องเข้ าใจแรงกระตุ้นหรือ
แรงผลักดันภายในและจากสภาพแวดล้อมของวัยรุ่น ซึ่งแนวคิดแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของ Cox and Klinger (1998) กล่าวถึง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของบุคคลให้เลือกปฏิเสธหรือ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประกอบด้วย ปัจจัยจากเหตุการณ์ในอดีต (historical factors)  ปัจจัยจาก
เหตุการณ์ในปัจจุบัน (current factors)  กระบวนการรู้คิด (cognitive mediating events) และความ
คาดหวังในผลลัพธ์ ได้แก่ ความคาดหวังในผลลัพธ์จากสารเคมีในเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยตรง 
(expected effects direct chemical effects) ความคาดหวังในผลลัพธ์ทางอ้อม (expected effects 
indirect instrumental effects) และความคาดหวังในผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
(expected effects of drinking) โดยประยุกต์ใช้แบบแผนแรงจูงใจในการตัดสินใจปฏิเสธหรือดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งแสดงตามเส้นทึบถึงความสัมพันธ์ที่ท าให้เกิดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ
เส้นประแสดงถึงความสัมพันธ์ที่ท าให้ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดังแผนภาพที่ 1 
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    4.1 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Cox and Klinger, 1988) 
ได้แก่ 

4.1.1 ปัจจัยจากเหตุการณ์ในอดีต (historical factors) ประกอบด้วย ปฏิกิริยาทาง
ชีวเคมีของบุคคลที่เกิดขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  บุคลิกภาพส่วนบุคคล สภาพสังคม 
วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อมรอบตัวของบุคคลนั้น มีรายละเอียดดังนี้  

4.1.1.1 ปฏิกิริยาทางชีวเคมีของแต่ละบุคคลที่ เกิดขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ (biochemical reactivity to alcohol) มีทั้งด้านบวกและด้านลบ ซึ่งถ้าหากบุคคลมี
ความรู้สึกที่ดีเกิดขึ้นเป็นสิ่งที่จูงใจโน้มน้าวบุคคลนั้น จะคงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อไป ในทาง
ตรงข้ามหากบุคคลมีความรู้สึกท่ีไม่ดีเกิดขึ้น ซึ่งเป็นปัจจัยทางด้านลบก็เป็นสิ่งที่จูงใจโน้มน้าวบุคคลนั้น
จะปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณที่ลดน้อยลง 

4.1.1.2 บุคลิกภาพส่วนบุคคล (personality characteristics) เป็นลักษณะส่วน
บุคคลที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คือ บุคคลที่มีลักษณะไม่มีการปรับตัว หรือมี
อารมณ์หุนหันพลันแล่น มักพบว่าจะมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากจนเป็นปัญหา หรือต้องเข้ารับ
การรักษาด้วยภาวะพิษสุราเรื้อรัง หรือบุคคลนั้นมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ า จะพบว่ามีการดื่ม
แอลกอฮอล์ได้มาก 

4.1.1.3 อิทธิพลของสังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อม (sociocultural/ 
environmental influences) สภาพสังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมรอบตัวบุคคล ท าให้เกิดการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ หากในสังคมวัฒนธรรมนั้นมองว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเรื่องที่ควร
สนับสนุน จะท าให้บุคคลที่อยู่ในสังคมนั้นมีโอกาสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากขึ้น 

4.1.1.4 แรงเสริมจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในอดีต (pastreinforcement 
from drinking) เป็นแรงเสริมที่เกิดขึ้นในบุคคลที่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในอดีตที่ผ่านมา
ประกอบด้วย แรงเสริมทางบวกและทางลบ เป็นต้นว่า แรงเสริมทางบวกจะท าให้บุคคลนั้นคงการดื่ม
ต่อไป และแรงเสริมทางลบจะท าให้บุคคลนั้นลดหรือปฏิเสธการดื่มในที่สุด 

4.1.2 ปัจจัยจากเหตุการณ์ในปัจจุบัน (current factors) ประกอบด้วย ปัจจัยด้าน
สถานการณ์และสิ่งกระตุ้นทั้งด้านบวกและด้านลบที่เกิดข้ึนในปัจจุบัน คือ 

4.1.2.1 ปัจจัยด้านสถานการณ์ (situational factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
บริบทของสิ่งแวดล้อมที่อยู่ใกล้ชิดบุคคลมาก เช่น การอยู่ใกล้ชิดบุคคลอ่ืนที่มีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์และชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จึงเป็นแรงเสริมที่สามารถจูงใจให้บุคคลนั้นดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ 

4.1.2.2 สิ่งกระตุ้นทั้งด้านบวกและด้านลบที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน (currentpositive 
and negative incentives) เป็นสิ่งที่ก าลังเกิดขึ้นกับบุคคล และรู้สึกว่าเมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
แล้วมีความสุขสนุกสนาน จะท าให้บุคคลนั้นคงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อไป ตรงกันข้ามหาก
บุคคลรู้สึกว่าดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วไม่เป็นผลดีหรือเป็นอันตรายต่อชีวิต บุคคลนั้นก็จะไม่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดน้อยลง 
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4.1.3 กระบวนการรู้คิด (cognitive mediating events) ประกอบด้วย กระบวนการคิด 
การรับรู้ และการจดจ าของบุคคล เกี่ยวกับความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกและลบของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

4.1.4 ความคาดหวังในผลลัพธ์ ประกอบด้วย 
4.1.4.1 ความคาดหวังในผลลัพธ์จากสารเคมีในเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยตรง 

(expected effects direct chemical effects) เป็นความคาดหวังในผลลัพธ์จากสารเคมีในเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ท าให้บุคคลมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากขึ้นหรือลดลง เช่น บุคคลคาดหวังว่า
ผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วมีความสุข สมหวัง หรือช่วยในการผ่อนคลายอารมณ์
ความรู้สึกต่าง ๆ บุคคลนั้นจะตัดสินดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หากบุคคลรู้สึกว่าผลลัพธ์จากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วผิดหวัง ท้อแท ้หรือกลัวผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บุคคลนั้นก็
จะตัดสินใจปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

4.1.4.2 ความคาดหวังในผลลัพธ์ทางอ้อม (expected effects indirect instrumental 
effects) ประกอบด้วย ความคาดหวังในผลลัพธ์ที่ได้รับจากสิ่งกระตุ้นทางบวกและทางลบ เพ่ือท าให้
บุคคลนั้นเกิดความรู้สึกท่ีดีและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น 
บุคคลดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพราะเชื่อว่าเมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วจะได้รับการยอมรับจาก
เพ่ือนในกลุ่มตามท่ีคาดหวัง หรือบุคคลปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพราะเชื่อว่าจะสามารถลด
ความขัดแย้งในครอบครัวตามท่ีคาดหวังได้ หากปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

4.1.4.3 ความคาดหวังในผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (expected effects 
of drinking) เป็นความคาดหวังในผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี 4 ลักษณะ ได้แก ่

4.1.4.3.1 ความคาดหวังผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เชิงบวก
เมื่อมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มมากข้ึน 

4.1.4.3.2 ความคาดหวังผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เชิงบวก 
หากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์น้อยลง หรือไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

4.1.4.3.3 ความคาดหวังผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เชิงลบหาก
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดน้อยลง 

4.1.4.3.4 ความคาดหวังผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เชิงลบ เมื่อ
มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึน 

โดยลักษณะที่ 1 และ3 จะท าให้บุคคลตัดสินใจดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนลักษณะที่ 
2 และ 4 บุคคลจะตัดสินใจปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

4.1.5 ผลที่เกิดขึ้นตามความคาดหวังในผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (reaction 
to expected effects of alcohol drinking) มีดังนี้ 

4.1.5.1 รู้สึกมีความหวัง (hope) โดยบุคคลจะมีความคาดหวังผลลัพธ์จากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เชิงบวก และมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มสูงขึ้น 

4.1.5.2 ความรู้สึกท้อแท้หมดหวัง (disappointed) บุคคลจะมีความคาดหวังผลลัพธ์
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เชิงบวก แต่ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
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4.1.5.3 ความรู้สึกผ่อนคลาย (relieved) บุคคลจะมีความคาดหวังผลลัพธ์จากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เชิงลบ และคงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไว้ 

4.1.5.4 ความรู้สึกกลัว (fearful) บุคคลจะมีความคาดหวังผลลัพธ์จากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เชิงลบอย่างรุนแรงมาก และปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

จากแนวคิดดังกล่าวข้างต้น ในการศึกษาครั้งนี้มุ่งที่พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในวัยรุ่นตอนต้น ที่ยังไม่มีประสบการณ์ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จึงประยุกต์ใช้
แนวคิดแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ Cox and Klinger (1988) ที่ได้อธิบายปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดังนี้ 

4.2.1 ปัจจัยจากเหตุการณ์ในปัจจุบัน (current factors) ประกอบด้วย ปัจจัยด้าน
สถานการณ์ และสิ่งกระตุ้นทั้งด้านบวก และด้านลบที่เกิดข้ึนในปัจจุบัน คือ 

4.2.1.1 ปัจจัยด้านสถานการณ์ (situational factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
บริบทของสิ่งแวดล้อมที่อยู่ใกล้ชิดบุคคลมาก เช่น การอยู่ใกล้ชิดบุคคลอ่ืนที่ไม่มีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และไม่ถูกชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จึงเป็นแรงเสริมที่ท าให้บุคคลนั้นไม่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ 

4.2.1.2 สิ่งกระตุ้นทั้งด้านบวกและด้านลบที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน (current positive 
and negative incentives) เป็นสิ่งที่ก าลังเกิดขึ้นกับบุคคล และรู้สึกว่าเมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
แล้วไม่เป็นผลดี หรือเป็นอันตรายต่อชีวิต บุคคลนั้นก็จะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

4.2.2 กระบวนการรู้คิด (cognitive mediating events) ประกอบด้วย กระบวนการคิด 
การรับรู้ และการจดจ าของบุคคล เกี่ยวกับความคาดหวังในผลลัพธ์ทั้งเชิงบวกและลบของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

4.2.3 ความคาดหวังในผลลัพธ์ ประกอบด้วย 
4.2.3.1 ความคาดหวังในผลลัพธ์จากสารเคมีในเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยตรง (expected 

effects direct chemical effects) เป็นความคาดหวังในผลลัพธ์จากสารเคมีในเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ท าให้บุคคลปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น บุคคลรู้สึกว่าผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์แล้วผิดหวัง ท้อแท้ หรือกลัวผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บุคคลนั้นก็จะ
ตัดสินใจปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

4.2.3.2 ความคาดหวังในผลลัพธ์ทางอ้อม (expected effects indirect instrumental 
effects) ความคาดหวังในผลลัพธ์ทางอ้อม ประกอบด้วย ความคาดหวังในผลลัพธ์ที่ได้รับจากสิ่งกระตุ้น
ทางลบ เพ่ือท าให้บุคคลนั้นปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น บุคคลปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เพราะเชื่อว่าจะสามารถลดความขัดแย้งในครอบครัวตามท่ีคาดหวังได้ หากปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

4.2.3.3 ความคาดหวังในผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (expected effects 
of drinking) เป็นความคาดหวังในผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก ่
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4.2.3.3.1 ความคาดหวังผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เชิงบวก 
หากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดน้อยลง หรือไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

4.2.3.3.2 ความคาดหวังผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เชิงลบ เมื่อ
มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึน 

เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้มุ่งที่พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น
ตอนต้น ที่ยังไม่มีประสบการณ์ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดังนั้นจึงน าปั จจัยที่เกี่ยวข้องกับ
แรงจูงใจในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งประกอบด้วย ปัจจัยจากเหตุการณ์ในปัจจุบันด้าน
สถานการณ์ (situational factors) ความคาดหวังในผลลัพธ์ทางตรงและทางอ้อม มาใช้ในการ
ออกแบบโปรแกรมสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือให้มีความ
คาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวก หากไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และมีความคาดหวังในผลลัพธ์จากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เชิงลบ เมื่อมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ให้สอดคล้องกับบริบทของกลุ่ม
ตัวอย่างซึ่งเป็นวัยรุ่นตอนต้นที่ยังไม่มีประสบการณ์ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือให้บุคคล
ตัดสินใจปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งเป็นพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

 4.2 องค์ประกอบของแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น  
      Cox and Klinger (1988) กล่าวว่า แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประกอบ 
ด้วย 2 ส่วนส าคัญ คือ 1) เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากความอยากรู้ อยากเห็นของบุคคล ซึ่งเป็นความ
เชื่อของบุคคลเกี่ยวกับผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ตนเองจะได้รับ  (Cox and 
Klinger, 1998) และ 2) แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้นต้องเกิดขึ้นร่วมกันระหว่างปัจจัย
ที่อยู่ภายในและภายนอกร่างกายที่ท าให้มีการดื่มเกิดขึ้น ซึ่งพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของแต่ละบุคคลนั้นมีความแตกต่างกันทั้งด้านความต้องการ และด้านบทบาทหน้าที่ของแต่ละบุคคล 
โดยมีความจ าเพาะของแต่ละสถานการณ์ และผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้นจะ
เกิดตามมาในภายหลัง  

4.3 ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจกับพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
วัยรุ่นตอนต้น 
      Cox and Klinger (1988) กล่าวว่า การที่บุคคลเลือกที่จะปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เป็นการตัดสินใจของบุคคลภายใต้พ้ืนฐานจากปัจจัยด้านสถานการณ์ อารมณ์ ความรู้สึก 
และผ่านกระบวนการรู้คิด มีการไตร่ตรอง โดยใช้เหตุผลถึงผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ
เกิดขึ้นภายหลังจากที่บุคคลได้ท าการเปรียบเทียบระหว่าง ความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกและเชิง
ลบที่บุคคลคาดว่าตนจะได้รับจากการดื่มหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ก่อนที่จะตัดสินใจ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น ผู้ที่ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  หากมีความคาดหวัง
ในผลลัพธ์เชิงลบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ว่า หากตนมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จนเกิด
อาการมึนเมา อาจเป็นผลเสียต่อตนเองและครอบครัวได้ ท าให้บุคคลนั้นเกิดความหวาดหวั่น ซึ่งเป็น
ความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบที่เป็นผลจากสภาพอารมณ์ด้านลบที่ส่งผลให้บุคคลตัดสินใจไม่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
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4.4 การประเมินความคาดหวังในผลลัพธ์ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการประเมินความคาดหวังในผลลัพธ์ของการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ามีการใช้แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์ของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ (The Drinking Expectancies Questionnaire [DEQ]) ของ Lee et al. (2003) ซึ่ง
ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 37 ข้อ ซึ่งแปลแบบสอบถามโดยพรพิมล บัวสมบูรณ์ และนรลักขณ์ 
เอ้ือกิจ (2551) และดัดแปลงแบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
โดยจิราวรรณ พรหมชาติ และนรลักขณ์ เอ้ือกิจ (2554) ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่นมีอายุ
ระหว่าง 12-15 ปี จ านวน 420 คน ประกอบด้วย แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกและ
เชิงลบ ดังนี้ 

 แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวก ประกอบด้วย ข้อค าถามจ านวน 17 ข้อ 
เป็นข้อค าถามเชิงบวก 12 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 1-9 และ 13-15 ข้อค าถามเชิงลบ 5 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 10-
12, 16 และ 17 ในองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ ด้านการเสริมสร้างความมั่นใจ ด้านการเพ่ิมความดึงดูด
ใจทางเพศ ด้านการส่งเสริมสติปัญญา และด้านการลดความตึงเครียด ลักษณะแบบสอบถามเป็น
มาตรประมาณค่า แบบมาตรวัดที่ประเมินค่าจากคะแนนรวมของ Likert ให้ผู้ตอบแบบสอบถาม
เลือกตอบได้ 3 ระดับ มีค่าความเที่ยงของเครื่องมือ .92 

แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบ ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน  14 ข้อ 
เป็นข้อค าถามเชิงบวกทั้งหมดในองค์ประกอบเพียง 1 ด้าน คือ ด้านผลลัพธ์ทางด้านลบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตรประมาณค่า แบบมาตรวัดที่ประเมินค่าจาก
คะแนนรวมของ Likert ให้เลือกตอบได ้3 ระดับ มีค่าความเที่ยงของเครื่องมือ .96 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกและ
ความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบของจิราวรรณ พรหมชาติ และนรลักขณ์ เอ้ือกิจ (2554) เนื่องจากมีค่า
ความเที่ยงของเครื่องมือสูง อยู่ในเกณฑ์ที่น่าเชื่อถือและมีความเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างในการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้ 

 
5. บทบาทพยาบาลในการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น 

บทบาทพยาบาลในการดูแลสุขภาพเด็กในปัจจุบันเน้นการส่งเสริมสุขภาพเชิงรุก โดยการ
วางแผนและปฏิบัติพยาบาลเมื่อพบปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพด้านต่าง ๆ ทั้งด้านสุขภาพร่างกาย จิตใจ 
รวมถึงครอบครัวของเด็ก โดยพยาบาลมีบทบาทให้ ความรู้ ให้ค าปรึกษาเพ่ือร่วมหาแนวทางในการ
ป้องกันปัญหาสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงที่ส าคัญต่าง ๆ ให้มีความเหมาะสมกับความต้องการของแต่
ละบุคคลได้ โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่น มีดังนี้ 

5.1 บทบาทด้านการเป็นแบบอย่างที่ดี (role model) พยาบาลสามารถเป็นแบบอย่างที่ดีใน
ด้านการสร้างเสริมสุขภาพ โดยเน้นวัยรุ่นที่อยู่ในชุมชนเขตเมือง เนื่องจากในกลุ่มนี้มีความสุ่มเสี่ยงมาก
ขึ้นต่อการถูกกระตุ้นจูงใจให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พยาบาลต้องไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับการซื้อขาย 
โฆษณา หรือประชาสัมพันธ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในทุกรูปแบบ เพ่ือให้กลุ่มวัยรุ่นได้เห็นแบบอย่างที่ดี
ในด้านการสร้างเสริมสุขภาพ หลีกเลี่ยงการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพด้วยการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้อย่างจริงจังและต่อเนื่อง อีก
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ทั้งให้การส่งเสริมสนับสนุนเพ่ือให้สถานพยาบาลและสถานศึกษาทุกแห่งเป็นสถานที่ปลอดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ทุกชนิด 

5.2 บทบาทด้านการเป็นผู้ให้ความรู้ (health educator) พยาบาลมีบทบาทในการให้ความรู้
เกี่ยวกับโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและ
เศรษฐกิจ เน้นการเสริมสร้างทักษะชีวิตให้เด็กวัยรุ่น โดยเฉพาะทักษะในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เพ่ือให้วัยรุ่นสามารถหลีกเลี่ยงจากพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ ซึ่งพยาบาลต้องเป็นผู้สอน
และให้ความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับพัฒนาการทางการเรียนรู้ของเยาวชนและวัยรุ่นเป็น
ส าคัญ โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน เช่น การอภิปราย
กลุ่มย่อย การรณรงค์ การอภิปรายสื่อต่าง ๆ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเพ่ิมความตระหนักต่ออันตรายของ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Foxcroft et al., 2002) และให้ความรู้ด้านการเสริมสร้างทักษะ
ชีวิต (life skills training: LST) และทักษะทางสังคม (social skills training) ในการป้องกันพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และช่วยลดแรงจูงใจในการเริ่มพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
(Faggiano et al., 2005)  

5.3 บทบาทด้านการเป็นผู้ประสาน (collaborator) พยาบาลสามารถประสานความร่วมมือ
ระหว่างผู้ปกครองและครู เพ่ือป้องกันพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน ตลอดจน
การสร้างสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศที่ดีในโรงเรียน บ้านและชุมชนให้ปลอดจากแอลกอฮอล์ (ราณี        
วงศ์คงเดช, 2549) ส่งเสริมให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการป้องกันพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักเรียน โดยการลดปัจจัยเสี่ยงและเสริมปัจจัยป้องกันที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว ได้แก่  
การจัดกิจกรรมร่วมกันในครอบครัว การฝึกอบรมทักษะครอบครัว โดยพ่อแม่ลูกมีกิจกรรมร่วมกัน  
การฝึกอบรมพฤติกรรมการเป็นพ่อแม่ที่เหมาะสม เพ่ิมความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ลูกโดยใช้การ
เสริมแรงทางบวก ทักษะการฟัง การติดต่อสื่อสารและการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งกิจกรรม
ดังกล่าวมีความส าคัญในการลดปัจจัยเสี่ยงและเสริมปัจจัยป้องกันเพ่ือลดพฤติกรรมการดื่มเครื่ องดื่ม
แอลกอฮอล์ในวัยรุ่น (Foxcroft et al., 2002) การจัดอบรมเกี่ยวกับการให้ความรู้เรื่องโทษของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยใช้การให้ค าแนะน า ชักจูงโน้มน้าวใจ เพ่ือให้เกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติที่มี
ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้เป็นไปในทิศทางที่ถูกต้องเหมาะสม รวมทั้งร่วมกับสถานศึกษาใน
การรณรงค์ให้กลุ่มวัยรุ่นในสถานศึกษาเกิดความร่วมมือ เพ่ือการป้องกันและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

5.4 บทบาทด้านให้ค าปรึกษา (counselor) พยาบาลมีบทบาทส าคัญที่จะต้องท าให้เกิดการมี
ส่วนร่วมระหว่างวัยรุ่นกับสมาชิกในครอบครัว เพ่ือร่วมวางแผนหาแนวทางแก้ไขปัญหาการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเยาวชนและวัยรุ่นกลุ่มนี้ โดยการให้ค าปรึกษาประคับประคองและให้ก าลังใจ
แก่สมาชิกในครอบครัว ซึ่งเป็นบทบาทที่ส าคัญยิ่ งของพยาบาลที่ต้องให้การช่วยเหลือวัยรุ่นและ
สมาชิกในครอบครัวสามารถเผชิญกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น และสามารถปรับตัวเข้าสู่กระบวนการปกติ
ของพัฒนาการพัฒนกิจของบิดามารดาของเยาวชนและวัยรุ่นนั้นได้ต่อไป (วีณา จีระแพทย์, 2548) มี
ความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล ทั้งด้านการรับรู้ การแสดงออกของพฤติกรรม การเผชิญปัญหาและ
ความสามารถในการปรับตัว ซึ่งต้องได้รับความร่วมมือกันจากหลายภาคส่วนเพ่ือช่วยในการสนับสนุน
แหล่งข้อมูลให้กับบิดามารดาหรือผู้ปกครองของเยาวชนและวัยรุ่นหรือการจัดกิจกรรมร่วมกับทาง
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โรงพยาบาล เช่น การให้ค าปรึกษา แนะน าเกี่ยวกับวิธีการป้องกันและปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล์ 
เพ่ือให้มีความสอดคล้องกับความต้องการของวัยรุ่นและสมาชิกในครอบครัวให้มากที่สุด  

5.5 บทบาทด้านการเป็นผู้ให้การดูแล (caregiver) บุคลากรพยาบาลต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถ
ในการประยุกต์หรือบูรณาการแนวทางการสร้างเสริมสุขภาพทั้งเชิงรุกและเชิงรับ ในการปฏิบัติ
พยาบาลประจ า เป็นผู้มีความรู้อย่างชัดแจ้งทั้งด้านการประเมินคัดกรองกลุ่มเสี่ยงต่อพฤติกรรมที่เป็น
ปัญหา เช่น การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือการใช้สารเสพติดอ่ืนๆ  เพ่ือให้ทันต่อสถานการณ์ที่มี
ความสุ่มเสี่ยง โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นที่มีการเริ่มทดลองใช้สารข้างต้น และร่วมวางแผนและการ
ปฏิบัติพยาบาลได้อย่างถูกต้องตามกระบวนการพยาบาล เพ่ือให้การดูแลรักษาพยาบาลทั้งกลุ่ม
เยาวชน วัยรุ่นและครอบครัวได้อย่างครอบคลุมทั้งด้านสุขภาพร่างกายจิตใจอารมณ์และสังคม  (ราณี 
วงศ์คงเดช, 2549) 

5.6 บทบาทด้านการเป็นผู้วิจัย (researcher) บุคลากรพยาบาลต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถใน
การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ ท าการศึกษาค้นคว้าอย่างสม่ าเสมอ ติดตามผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและน า
ผลการวิจัยมาเป็นฐานในการปฏิบัติพยาบาล สามารถบูรณาการผลการวิจัย ทฤษฎีทางการพยาบาล 
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและประสบการณ์ของพยาบาล เพ่ือเป็นแนวทางการปฏิบัติพยาบาลปรับปรุง
คุณภาพการพยาบาล (สมจิต หนุเจริญกุล, 2544) และน ามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของ
ชุมชนในแต่ละชุมชนในการช่วยเหลือวัยรุ่นและครอบครัว ให้สามารถป้องกันลดละและเลิกดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ในที่สุด การปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
วัยรุ่น พยาบาลผู้รับผิดชอบต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถทางการพยาบาลในหลายบทบาท ได้แก่ 
บทบาทการให้ความรู้ ให้ค าปรึกษา เป็นผู้ประสานงานกับทีมสหสาขาวิชาชีพ ให้การปฏิบัติดูแลทั้ง
วัยรุ่นและครอบครัวที่มีความเสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท าการศึกษาค้นคว้าวิจัยที่เกี่ยวข้อง
และการเป็นแบบอย่างที่ดีในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งในทุกบทบาทดังกล่าวต้องใช้
กระบวนการพยาบาลในการด าเนินการทั้งสิ้น ดังนั้น  พยาบาลผู้ปฏิบัติพยาบาลขั้นสูงต้องมี
ความสามารถในการผสมผสานบูรณาการองค์ความรู้ในการป้องกันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ
จึงจะสามารถท าการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นได้ 

 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    6.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ทฤษฎีแรงจูงใจ 

ธัญลักษญ์ สุวรรณโน (2551) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเพ่ือควบคุม
น้ าหนักนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จังหวัดราชบุรี เป็นงานวิจัยกึ่งทดลองโดยประยุกต์ทฤษฎี
แรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมจากผู้ปกครอง ครูประจ าชั้นและเพ่ือน ผล
การศึกษาพบว่าภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีการรับรู้ความรุนแรงของโรคอ้วน การรับรู้โอกาส
เสี่ยงที่จะเป็นโรคอ้วน การรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลดีของการปฏิบัติ และการ
ปฏิบัติเพ่ือควบคุมน้ าหนักในด้านบริโภคอาหาร การปฏิบัติตนเพ่ือควบคุมน้ าหนักในด้านการออก
ก าลงักายดีขึ้นกว่าก่อนการทดลองและดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

ชัยนันต์  บุตรกาล (2553) ศึกษาผลของการฝึกอบรมแบบกลุ่ม ร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือ
ป้องกันโรคเอดส์ของแกนน านักเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอนิคมค าสร้อย จังหวัดมุกดาหาร งานวิจัยกึ่ง
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ทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีทั้งสิ้น 96 คน กลุ่มทดลอง 48คน กลุ่มควบคุม 48 คน โดยการจัดการอบรมโดย
พัฒนาจากการประยุกต์ ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกันโรคจัดการให้ความรู้เรื่องการรับรู้ความรุนแรงของ
โรค การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์ ความคาดหวังในความสามารถแห่งตนและความคาดหวังใน
ผลลัพธ์จากการป้องกันโรคเอดส์ และความตั้งใจในปฎิบัติตนป้องกันโรคเอดส์จัดกิจกรรม สัปดาห์ละครั้ง 
ระยะเวลา 8 สัปดาห์ ผลการทดลองพบว่าภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้ในด้านต่างๆ
มากกว่าก่อนการทดลอง และมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

เพชรลดา สีขาว (2553) ศึกษาผลของโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมควบคุม
น้ าหนักของนักเรียนหญิงที่มีภาวะโภชนาการเกิน เป็นการวิจัยกึ่งเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสร้าง
แรงจูงใจต่อพฤติกรรมควบคุมน้ าหนักของนักเรียนหญิงที่มีภาวะโภชนาการเกิน โดยประยุกต์ทฤษฎี
แรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคของโรเจอร์ (1986) กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนหญิงในระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4-6 จ านวน 2 โรงเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 30 คนและกลุ่มควบคุมจ านวน 30 คน กลุ่ม
ควบคุมได้รับความรู้ตามปกติ กลุ่มทดลองได้รับกิจกรรมได้แก่ การประเมินภาวะโภชนาการด้วย
ตนเอง การอภิปรายกลุ่มและได้รับความรู้เรื่องการบริโภคอาหารและการออกก าลังกาย ผลการวิจัย
พบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมควบคุมน้ าหนักของนักเรียนหญิงที่มีภาวะโภชนาการเกินหลังการได้รับ
โปรแกรมดีกว่าก่อนเข้ารับโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
ควบคุมน้ าหนักของกลุ่มนักเรียนหญิงที่มีภาวะโภชนาการเกินที่ได้รับโปรแกรมดีกว่ากลุ่มนักเรียนหญิง
ที่มีภาวะโภชนาการเกินที่ด าเนินชีวิตตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จิราวรรณ พรหมชาติ และนรลักขณ์ เอ้ือกิจ (2554) ศึกษาความสัมพันธ์และประสิทธิภาพใน
การจ าแนกกลุ่มการดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวก  
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบ การท าหน้าที่ของครอบครัว และการรับรู้การสนับสนุน
จากเพ่ือน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เขตภาคใต้ตอนบน จ านวน 420 คน พบว่า แรงจูงใจ
ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวก มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน (r = .40 และ .27 ตามล าดับ) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และการรับรู้การสนับสนุนจากเพ่ือน มีความสัมพันธ์ทางลบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของนักเรียน (r = -.40, -.23 และ -.16 ตามล าดับ) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และศึกษา
พบว่า แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบ ความคาดหวังใน
ผลลัพธ์เชิงบวก การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  การรับรู้การ
สนับสนุนจากเพ่ือน และการท าหน้าที่ของครอบครัว มีประสิทธิภาพในการจ าแนกกลุ่มการดื่มและการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนได้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คิดเป็นร้อยละ 
25.5 และพยากรณ์ได้ถูกต้อง โดยเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 72.4 (Canonical correlation = .505) 

Engel et al. (2005) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่นและวัย
ผู้ใหญ่ในประเทศเนเธอร์แลนด์ จ านวน 553 คน พบว่า แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มี
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ความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  (r = .39, p < .01) 
ความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวก มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต่ ากับความถี่ในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ (r = .17, p < .01) ความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบ มีความสัมพันธ์ทางลบระดับต่ ากับ
ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (r = -.16, p < .01) และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์ทางลบระดับปานกลางกับความถี่ในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (r = -.43, p < .01) ซึ่งปัจจัยท านายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งหมดสามารถ
ร่วมท านายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างได้ร้อยละ 25 และท านายการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในปริมาณมากของกลุ่มตัวอย่างได้ร้อยละ 24 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

Kuntsche et al. (2008) ศึกษาทบทวนจากงานวิจัยเชิงทดลองจ านวน 82 เรื่อง พบว่า 
แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุระหว่าง 10-25 ปี พบว่า เพศต่างกัน
จะมีแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่างกัน แต่พบเพียงในกลุ่มวัยรุ่นตอนปลายที่มีอายุ 16-
19 ปี เท่านั้น แต่กลุ่มวัยวัยรุ่นตอนต้นที่มีอายุ 13-15 ปี ไม่พบความแตกต่างกันทางสถิติ แรงจูงใจให้
ดื่มเพ่ิมมากขึ้นมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการแสวงหาการสัมผัส  และการชอบเข้าสังคม ส่วน
แรงจูงใจให้ดื่มเมื่อเผชิญปัญหามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผล และมีความ
วิตกกังวล 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องมีการน าทฤษฎีแรงจูงใจมาประยุกต์ใช้เพ่ือการส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพ พบว่าทฤษฎีแรงจูงใจมีผลต่อพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการ
เจ็บป่วยได้ สามารถประยุกต์ใช้ได้ในทุกช่วงวัยและในหลายโรค เช่น โรคอ้วน และโรคเอดส์ เป็นต้น 

6.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 
กาญจนา แก้วสุวรรณ (2550) ศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างสมรรถนะแห่งตนในการ

ปฏิเสธต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น อ าเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดล าพูน เป็น
การศึกษากึ่งทดลองกลุ่มตัวอย่างคือ เด็กวัยรุ่นอายุ 14-18 ปี จ านวน 11 ราย ที่มีพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเสี่ยง ซึ่งประเมินจากแบบประเมินพฤติกรรม การดื่ม AUDIT (Alcohol 
Use Disorders Identification Test) (WHO, 2001) มีระดับคะแนนอยู่ระหว่าง 8-15 คะแนน น า
กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มจ านวน 7 ครั้ง ๆ ละ 45-60 นาที  สัปดาห์ละ 2 ครั้ง รวม 4 
สัปดาห์ และท าการประเมินพฤติกรรมการดื่มก่อนและหลังการทดลอง ทันทีเมื่อสิ้นสุดโปรแกรม และ
อีก 1 สัปดาห์ประเมินซ้ าอีกครั้ง รวมเป็น 5 สัปดาห์ พบว่าการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถแห่งตน
ในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้คะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
กลุ่มตัวอย่างลดต ่าลงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม เมื่อสิ้นสุดการทดลองทันทีและหลังสิ้นสุดโปรแกรม 1 
สัปดาห์ และคะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเสี่ยงภายหลังสิ้นสุดโปรแกรม 1 
สัปดาห์ ไม่แตกต่างจากหลังสิ้นสุดโปรแกรมทันที 

สุรัชยา มุลาลี (2551) ศึกษาการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาจังหวัดอุดรธานี โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
แรงจูงใจเพ่ือการป้องกันโรคจ านวน 6 ครั้ง แต่ละครั้งห่างกัน 2 สัปดาห์ กับแรงสนับสนุนทางสังคม
จากผู้วิจัย โดยการให้ก าลังใจ ให้ค าแนะน า ร่วมกับครูประจ าชั้น คอยกระตุ้นเตือนให้ก าลังใจ 6 ครั้ง 
สลับกับโปรแกรมสุขศึกษารวมทั้งหมดระยะเวลา 12 สัปดาห์ แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
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เปรียบเทียบกลุ่มละ 30 คน ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดย วัดผลหลัก 7 ด้านคือ 1) 
ความรู้ 2) การรับรู้ความรุนแรง 3) การรับรู้โอกาสเสี่ยง 4) ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง 
5) ความคาดหวังในประสิทธิผลการตอบสนอง 6) ความตั้งใจ 7) การปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันการดื่ม
แอลกอฮอล์ หลังการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีความรู้ ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง 
ความคาดหวังในประสิทธิผลการตอบสนอง ความตั้งใจและการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันการดื่ม
แอลกอฮอล์ดีกว่าก่อนการทดลอง และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

พรทิพย์ ขุนจันทร์ (2551) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา โดยการประยุกต์ทฤษฎี
แรงจูงใจเพ่ือป้องกันร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือป้องกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยศึกษาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยให้โปรแกรมสุขศึกษา 
ประกอบด้วยกิจกรรมการอภิปราย การให้ความรู้ การใช้ตัวแบบ การกระตุ้นเตือนให้ค าปรึกษา การ
ให้ก าลังใจ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีการประเมินอันตรายในเรื่องการรับรู้ความรุนแรงของ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การประเมินเผชิญ
ปัญหาในเรื่องความคาดหวังในความสามารถของตนเองในพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองในพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ดีกว่าก่อนการทดลอง และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ประสิทธิ์  ไกยราช (2555) ศึกษาผลของโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจต่อการรับรู้
ความสามารถของตนเองและความคาดหวังในการหลีกเลี่ยงการดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น
ชายตอนต้น เป็นการศึกษากึ่งทดลองชนิดสองกลุ่มวัดก่อนหลัง กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชายชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2552 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาบุรีรัมย์ จ านวนกลุ่มละ 50 
คน น ากลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มจ านวน 5 ครั้งๆ ละ 70-80 นาที โดยแต่ละครั้งห่างกัน 1 
สัปดาห์ และท าการประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์ก่อนและหลังการทดลองทันที เมื่อสิ้นสุดโปรแกรม และอีก 4 สัปดาห์ประเมินซ้ าอีกครั้ง 
พบว่าการสร้างแรงจูงใจต่อการรับรู้ความสามารถของตนในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ท าให้กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยง การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้นทั้งในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
คะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรม 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลอง และระยะติดตามผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จากผลการวิจัยแสดงให้
เห็นว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมสร้างแรงจูงใจมีความคาดหวังในผลที่เกิดจากการหลีกเลี่ยงการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ว่าจะก่อให้เกิดผลดีกับตนเอง และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ระยะก่อนการทดลอง หลังการ
ทดลองและระยะติดตามผลระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
การรับรู้ความสามารถของตนในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระยะหลังการทดลอง
และระยะติดตามผลมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ  
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Masterman and Kelly (2003) ได้รวบรวมศึกษาประสิทธิภาพโปรแกรมการป้องกันตนเอง
ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระยะเริ่มต้นของเด็กวัยรุ่นเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่เข้าร่วม
โปรแกรมและไม่เข้าร่วมโปรแกรมจากโครงการต่างๆในยุโรปและอมริกา พบว่าการดึงศักยภาพของ
วัยรุ่นมาใช้การพัฒนาทักษะการปฏิเสธที่มีประสิทธิภาพเมื่อเพ่ือนชวนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้
ยืดหยุ่นในสถานการณ์ต่างๆเพ่ือให้เหมาะสม เป็นแนวทางที่ดีที่สุดในการพัฒนาโปรแกรมต่างๆโดย
อาศัยกลวิธีที่หลากหลายให้เหมาะสมแต่ละคน 
 Komro and Toomey (2002) ทบทวนองค์ความรู้เกี่ยวกับมาตรการป้องกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการสูบบุหรี่ในเยาวชนก่อนอายุ 12 ปี ในสหรัฐอเมริกาพบว่า มาตรการที่มี 
ประสิทธิภาพ ได้แก่ การลดปัจจัยเสี่ยงส่วนบุคคลและสังคมพัฒนารูปแบบการให้ข้อมูลที่ครอบคลุม 
แก่เยาวชนพัฒนาทักษะส่วนบุคคลทักษะทางสังคมและการปฏิเสธการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
หลายครั้งเป็นระยะเวลาต่อเนื่องกันโดยใช้การมีส่วนร่วมของเพ่ือนครอบครัวและชุมชน โดยพบว่า
โครงการที่ใช้มาตรการหลายด้านร่วมกันยิ่งได้ผลดียิ่งขึ้น 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าวัยรุ่นมีแนวโน้มของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมมาก
ขึ้นและส่งผลกระทบทั้งต่อตนเองและสังคม  ดังนั้นพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอออลล์
ของวัยรุ่นจึงเป็นสิ่งส าคัญ เพื่อให้วัยรุ่นสามารถป้องกันตนเองจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ ทั้งนี้
ทุกภาคส่วนได้มีการศึกษาวิจัยเพื่อหาแนวทางแก้ไขพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น
ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา พบว่าส่วนใหญ่มุ่งเน้นในวัยรุ่นที่มีประสบการณ์ในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์แล้ว โดยการประยุกต์ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพที่หลากหลายในการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือ
ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเด็กวัยรุ่น ผู้วิจัยในฐานะพยาบาลเป็นบุคคลทางสุขภาพ 
จึงได้ประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาเป็นกรอบในการพัฒนาโปรแกรม
การสร้างแรงจูงใจและใช้ระยะเวลาการติดตามผล 1 สัปดาห์ (กาญจนา แก้วสุวรรณ , 2550) เพ่ือให้
งานวิจัยนี้เป็นทางเลือกหนึ่งในการช่วยแก้ปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นได้ และสามารถ
พัฒนาให้เป็นพฤติกรรมที่ยั่งยืนได้ต่อไป ดังแสดงรายละเอียดของกิจกรรมตามกรอบแนวคิดการวิจัย 
ดังนี้ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โปรแกรมการสร้างแรงจูงใจ โดยประยุกต์แนวคิดแรงจูงใจในการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของ Cox and  Klinger (1988) จัดกิจกรรมสัปดาหล์ะ 1 ครั้ง รวม 4 ครั้ง ดังนี ้

คร้ังที่1 แรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยมีปัจจัยความคาดหวังในผลลัพธ์
ทางตรงจากสารเคมีในเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และปัจจัยความคาดหวังผลลัพธ์จากการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เชิงลบ เมื่อมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ได้แก่ กิจกรรม “โทษ
และพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ชมการ์ตูนแอนิเมช่ันเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
และผลกระทบจากเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ เรื่อง “Stop drink Cartoon คุณรู้หรือไม่?” ของ
ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา ร่วมกับให้ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ และผลกระทบ
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประกอบ powerpoint และโปสเตอร์ “70 โรคร้าย 
มหันตภัยจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ระดมสมอง อภิปรายกลุ่ม และเพิ่มความคาดหวังใน
ผลเสียของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (60 นาที) 

คร้ังที่ 2  แรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยมีปัจจัยความคาดหวังผลลัพธ์
จากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เชิงบวก หากไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ได้แก่ 
กิจกรรม “ เพ่ือนแท้” เป็นการเพิ่มความคาดหวังในผลดีของการเลือกคบเพื่อนที่ดี การ
เป็นเพื่อนที่ดี และการปฏิเสธเพื่อนที่ชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยระดมสมอง 
และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลอืกคบเพื่อน การเป็นเพื่อนท่ีดี และการปฏิเสธเพื่อนที่
ชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากบัตรค า และออกมาน าเสนอร่วมกับอภิปราย
ร่วมกัน (60 นาที) 

คร้ังที่ 3 แรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยมีปัจจัยความคาดหวังผลลัพธ์
จากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เชิงบวก หากไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ได้แก่ 
กิจกรรม “คลายเครียดอย่างไร? ห่างไกลแอลกอฮอล์” โดยระดมสมองและแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยหรือสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียด และแนวทางจัดการ
ความเครียดของตนเอง และเพิ่มความคาดหวังในผลดีของการหลีกเลี่ยงปัจจัยที่น าไปสู่การ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยวิธีการจัดการความเครียดที่เหมาะสม และการใช้เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์ (60 นาที) 

คร้ังที่ 4 แรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยมีปัจจัยจากเหตุการณ์ในปัจจุบัน 
ด้านสถานการณ์ และความคาดหวังผลลัพธ์จากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เชิงบวก 
เมื่อไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ได้แก่ กิจกรรม “วัยรุ่นยุคใหม่ บ๊ายบายแอลกอฮอล์”  
โดยศึกษาจากกรณีศึกษาในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ น ามา
วิเคราะห์และหาวิธีแก้ไขปัญหาและน าเสนอ พร้อมทั้งแสดงบทบาทสมมติตามกรณีศึกษา 
และวิธีแก้ไขปัญหาตามที่ได้จากการระดมสมองภายในกลุ่ม ฝึกทักษะการหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และเรียนรู้จากประสบการณ์ของเพื่อนที่ประสบผลส าเร็จในการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร่วมกับเพิ่มความคาดหวังในผลดีของการหลีกเลี่ยง
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยปฏิเสธการชักชวนจากเพื่อนได้ (60 นาที) 
 

 

พฤติกรรมป้องกันการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
(ดวงฤทัย  สุคนธปฏภิาค, 
2548) 
- การปฏิเสธการชักชวน
จากเพื่อนในการท า
พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
- การไม่คบเพื่อนที่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
- การหลีกเลี่ยงสถานท่ีที่
เอื้ออ านวยต่อการดืม่
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
- การปรึกษาบุคคลใกล้ชิด
เมื่อตนเองมีปญัหา  
- การใช้เวลาว่างใหเ้ป็น
ประโยชน ์

 

 



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาผลของโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น
ตอนต้น เป็นการศึกษาแบบสองกลุ่ม เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมวัดผลก่อน
และหลังการทดลอง (Two Group Pretest-Posttest Design) โดยมีรูปแบบการทดลอง ดังนี้ 
 
 กลุ่มควบคุม   O1    O2 
 กลุ่มทดลอง   O3  X    O4 
  
X  หมายถึง  โปรแกรมการสร้างแรงจูงใจ 
O1 หมายถึง  พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น 
   ก่อนได้รับความรู้ตามปกต ิ
O2 หมายถึง  พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น 
   หลังได้รับความรู้ตามปกติ 
O3  หมายถึง  พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น 
   ก่อนได้รับโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจ 
O4 หมายถึง  พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น 
   หลังได้รับโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร  คือ วัยรุ่นตอนต้นอายุ 11-14 ปี ที่ก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 ใน
โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) เขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานครเขต 2 
กระทรวงศึกษาธิการ 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นตอนต้นเพศชายและเพศหญิง ที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) เขต
พ้ืนที่กรุงเทพมหานครเขต 2 กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 50 คน แบ่งเป็นกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการ
สร้างแรงจูงใจ 25 คนและกลุ่มท่ีได้รับความรู้ตามปกติ 25 คน ตามคุณสมบัติที่ก าหนด คือ 
 1) ไม่มีประวัติการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยไม่มีประวัติทดลองดื่มแม้แต่เพียงครั้งเดียว
หรือมีประวัติทดลองดื่มแบบจิบแค่เพียงครั้งเดียวทั้งในอดีตและปัจจุบัน เนื่องจากวัตถุประสงค์ของ
การศึกษามุ่งเน้นการป้องกันก่อนการเกิดพฤติกรรมเสี่ยง จึงคัดเลือกวัยรุ่นตอนต้นที่ยังไม่เคยดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากการตอบแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
 2) ได้รับความยินยอมทั้งจากวัยรุ่นตอนต้นและบิดามารดาในการเข้าร่วมการวิจัย 

3) ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัยครั้งนี้ตลอดระยะเวลาการวิจัย  
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ขั้นตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง มีดังนี้ 
 1. คัดเลือกโรงเรียนที่มีคุณสมบัติดังนี้ (inclusion criteria) 

1.1 เป็นโรงเรียนสังกัด สพฐ.เขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานครเขต 2 กระทรวงศึกษาธิการ  
1.2  มีขนาดใหญ่ คือ มีจ านวนนักเรียนตั้งแต่ 1,501 – 2,500 คน เนื่องจากมีนักเรียน

จ านวนมาก ท าให้มีโอกาสในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์คุณสมบัติที่ก าหนดไว้ และสามารถ
เป็นตัวแทนที่ดีของประชากร 

1.3 เป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาแบบสหศึกษา 
1.4 มีการเรียนการสอนเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่จัดขึ้นตามหลักสูตรของ สพฐ.จัด

เท่านั้น โดยไม่อยู่ระหว่างการท าโครงการหรือการศึกษาวิจัยเพ่ือป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในวัยรุ่นตอนต้น และครอบคลุมถึงระยะการติดตามผลการวิจัย  
 จากการคัดเลือกพบว่ามีโรงเรียนตรงตามเกณฑ์ดังกล่าว 19 โรงเรียน 
 2. สุ่มโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง (random assignment) โดยการจับฉลากชื่อโรงเรียน ฉลากที่
จับได้ครั้งแรกจัดเข้าเป็นโรงเรียนกลุ่มทดลอง คือ โรงเรียนบางกะปิ และครั้งที่ 2 เป็นโรงเรียนกลุ่ม
ควบคุม คือ โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 
 3. สุ่มห้องเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของแต่ละโรงเรียน โดยระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 มี 12 ห้องเรียน จับฉลากให้ได ้1 ห้องเรียนของแต่ละโรงเรียน 
 4. ผู้วิจัยด าเนินการคัดเลือกวัยรุ่นตอนต้นที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง ของทั้ง 2 โรงเรียน ด้วยการท าแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลเพ่ือคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดย
ให้วัยรุ่นตอนต้นตอบแบบสอบถามเอง และผู้วิจัยเป็นผู้คัดเลือกให้ได้จ านวนวัยรุ่นตอนต้นที่มี
คุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ รวมเป็นกลุ่ม ๆ ละ 25 คน 
 5. ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างให้มีลักษณะใกล้เคียงกันด้วยการจับคู่ (matched pair) เป็น
การควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนและเพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีลักษณะ
ใกล้เคียงกันมากที่สุด (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2550) ผู้วิจัยจึงด าเนินการคัดเลือกในกลุ่มตัวอย่าง 
โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 25 คน โดยผู้วิจัยได้ก าหนดคุณลักษณะของกลุ่ม
ตัวอย่างในแต่ละกลุ่มให้มีความคล้ายคลึงกันในเรื่องดังต่อไปนี้ 
  5.1 เพศเดียวกัน (บัณฑิต ศรไพศาล, 2549; บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2551 
และ พงษ์ศักดิ์ อ้นมอย, 2554)  
  5.2 มีเพ่ือนสนิทดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (สุวรรณี แสงอาทิตย์, 2550) 
  5.3 มีบุคคลในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (สาวิตรี อัษณางค์กรชัย , อโนชา 
หมึกทอง และถนอมศรี อินทนนท์, 2551) 
 เกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างออกจากงานวิจัย (exclusion criteria) 
 1. นักเรียนไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมครบทุกกิจกรรม 
 2. ย้ายออกจากโรงเรียนขณะเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการศึกษาครั้งนี้ไม่มีกลุ่มตัวอย่างออกจากงานวิจัย 
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การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากการเปิดตารางอ านาจทดสอบของ Burns and Grove 
(2009) ก าหนดขนาดอิทธิพลปานกลาง อ านาจทดสอบ 80% และระดับนัยส าคัญ = .05 ได้กลุ่ม
ตัวอย่างกลุ่มละ 22 คน ผู้วิจัยเพ่ิมขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มละ 25 คน เพ่ือป้องกันกลุ่มตัวอย่างที่
อาจยุติการเข้าร่วมในการศึกษา (drop out) โดยการศึกษาครั้งนี้มีขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 50 คน  
(กลุ่มทดลอง 25 คน และกลุ่มควบคุม 25 คน)  ซึ่งไม่มีกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องคัดออกจากการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 ชุดที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
 โปรแกรมการสร้างแรงจูงใจ ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยใช้แนวคิดแรงจูงใจในการดื่มแอลกอฮอล์ของ 
Cox and Klinger (1988) มาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรม เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการ
สร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น  มีขั้นตอนการสร้าง
ดังนี้ 
 1. ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวคิดการสร้างแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ 
Cox and Klinger (1988) และทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น
ตอนต้น 
 2. ก าหนดรายละเอียดการท ากิจกรรม 
 3. สร้างโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจโดยจัดกิจกรรมทั้งหมด 4 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที 
ประกอบด้วย การบรรยายให้ความรู้ การท ากิจกรรมกลุ่ม การแสดงบทบาทสมมติ การระดมสมอง 
การอภิปรายแสดงความคิดเห็น การเรียนรู้จากตัวแบบโดยบุคคลจริง และประเมินผลภายหลังจัด
กิจกรรม 1 สัปดาห์ 
 4. ผู้วิจัยจัดท าแผนการเรียนรู้และเตรียมสื่อการสอน โดยกิจกรรมประกอบด้วย 4 กิจกรรม 
จ านวน 4 ครั้ง เวลารวม 4 ชั่วโมง ซึ่งด าเนินกิจกรรมทั้งหมดโดยผู้วิจัย และผู้ช่วยวิจัยจ านวน 2 คน 
ซึ่งเป็นพยาบาลวิชาชีพ สาขาการพยาบาลเด็กที่มีประสบการณ์การท างานอย่างน้อย 3 ปี และมี
ประสบการณ์ในการท างานวิจัย ได้แก่ 
  กิจกรรมที่ 1 “โทษและพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ระยะเวลา 60 นาที   
  กิจกรรมที่ 2  “เพ่ือนแท”้ ระยะเวลา 60 นาที  
  กิจกรรมที่ 3  “คลายเครียดอย่างไร? ห่างไกลแอลกอฮอล์” ระยะเวลา 60 นาที  
  กิจกรรมที่ 4  “วัยรุ่นยุคใหม่ บ๊ายบายแอลกอฮอล์” ระยะเวลา 60 นาที   

ชุดที่ 2 เครื่องมือก ากับการทดลอง 
 เครื่องมือก ากับการทดลอง ได้แก่ แบบวัดความคาดหวังในผลลัพธ์ของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยใช้แบบสอบถามของจิราวรรณ พรหมชาติ และนรลักขณ์ เอ้ือกิจ (2554) ดังนี้ 
          1. แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวก ประกอบด้วย ข้อค าถามเชิงบวก 13 ข้อ
ได้แก่ ข้อที ่1-13 ข้อค าถามเชิงลบ 1 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 14 ในองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ 

ด้านการเสริมสร้างความมั่นใจ  จ านวน 9 ข้อ (ข้อที่ 1-9)           
ด้านการส่งเสริมสติปัญญา   จ านวน 3 ข้อ (ข้อที่ 10-12)                           
ด้านการลดความตึงเครียด   จ านวน 2 ข้อ  (ข้อที่ 13-14)  
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ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตรประมาณค่า แบบมาตรวัดที่ประเมินค่าจากคะแนนรวม ของ 
Likert ให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกตอบได้ 3 ระดับ มีเกณฑ์ดังนี้ คือ   
       ข้อค าถามเชิงบวก          ข้อค าถามเชิงลบ  
 เห็นด้วย           มีค่าคะแนน  3 คะแนน  1 คะแนน                  
 ไม่แน่ใจ      มีค่าคะแนน  2 คะแนน    2 คะแนน             
 ไม่เห็นด้วย   มีค่าคะแนน  1 คะแนน  3 คะแนน                
  
 เห็นด้วย       หมายถึง เห็นด้วยกับข้อความในประโยคนั้นว่าตรงกับความรู้สึกหรือ 
    ความเชื่อต่อผลลัพธ์ที่คาดว่าจะได้รับประโยชน์จากการดื่ม 
    เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนมากท่ีสุด  
 ไม่แน่ใจ      หมายถึง ไม่แน่ใจกับข้อความในประโยคนั้นว่าตรงกับความรู้สึกหรือ 
    ความเชื่อต่อผลลัพธ์ที่คาดว่าจะได้รับประโยชน์จากการดื่ม 
    เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน  
 ไม่เห็นด้วย    หมายถึง   ไม่เห็นด้วยกับข้อความในประโยคนั้นว่าตรงกับความรู้สึกหรือ 
    ความเชื่อต่อผลลัพธ์ที่คาดว่าจะได้รับประโยชน์จากการดื่ม 
    เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน  

 เกณฑ์การแปลผลคะแนน ค่าคะแนนสูง หมายถึง มีความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกสูง ค่า
คะแนนต่ า หมายถึง มีความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกต่ า ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดับความ
คาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวก โดยการน าค่าคะแนนรวมสูงสุดลบด้วยค่าคะแนนรวมต่ าสุด หารด้วย
จ านวนระดับที่ต้องการแบ่ง 3 ระดับ (จิราวรรณ พรหมชาติ และ นรลักขณ์ เอ้ือกิจ, 2554) การแปล
ความหมายดังเกณฑ์พิจารณา คือ  
 คะแนน 32.68-42.00 คะแนน หมายถึง  ความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกระดับสูง 
 คะแนน 23.34-32.67 คะแนน หมายถึง  ความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกระดับ 
     ปานกลาง 
 คะแนน 14-23.33 คะแนน  หมายถึง ความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกระดับต่ า 

 ผู้วิจัยประเมินระดับคะแนนด้านความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสัปดาห์ที่ 5 ของการวิจัย หลังจากการท ากิจกรรมครั้งที่ 4 เสร็จสิ้นโดยใช้
เกณฑ์ที่ผ่านการประเมินความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกระดับต่ า คือ  ต่ ากว่าหรือเท่ากับ 23.33 
คะแนน ซึ่งมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ทุกคน   
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 2. แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบ ประกอบด้วย ข้อค าถามจ านวน 12 ข้อ 
เป็นข้อค าถามเชิงบวกทั้งหมดในองค์ประกอบเพียง 1 ด้าน คือ ด้านผลลัพธ์ทางด้านลบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตรประมาณค่าแบบมาตรวัดที่ประเมินค่าจาก
คะแนนรวม ของ Likert ให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกตอบได ้3 ระดับมีเกณฑ์ ดังนี้คือ 

 เห็นด้วย   มีค่าคะแนน 3 คะแนน 
 ไม่แน่ใจ   มีค่าคะแนน 2 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วย  มีค่าคะแนน 1 คะแนน 
 เห็นด้วย หมายถึง เห็นด้วยกับข้อความในประโยคนั้นว่าตรงกับความรู้สึกหรือ 
   ความเชื่อต่อผลลัพธ์ที่คาดว่าจะได้รับโทษหรืออันตรายจากการ
   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนมากที่สุด 
 ไม่แน่ใจ หมายถึง ไม่แน่ใจกับข้อความในประโยคนั้นว่าตรงกับความรู้สึกหรือ 
   ความเชื่อต่อผลลัพธ์ที่คาดว่าจะได้รับโทษหรืออันตรายจากการ
   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน 
 ไม่เห็นด้วย หมายถึง ไม่เห็นด้วยกับข้อความในประโยคนั้นว่าตรงกับความรู้สึกหรือ 
   ความเชื่อต่อผลลัพธ์ที่คาดว่าจะได้รับโทษหรืออันตรายจากการ
   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน 

 เกณฑ์การแปลผลคะแนน ค่าคะแนนสูง หมายถึง มีความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบสูง      
ค่าคะแนนต่ า หมายถึง มีความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบต่ า ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดับความ 
คาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบโดยการน าค่าคะแนนรวมสูงสุดลบด้วยค่าคะแนนรวมต่ าสุดหารด้วย จ านวน
ระดับที่ต้องการแบ่ง 3 ระดับ (จิราวรรณ พรหมชาติ และนรลักขณ์ เอ้ือกิจ, 2554) การแปล
ความหมายดังเกณฑ์พิจารณา คือ 

 คะแนน 28-36 คะแนน หมายถึง ความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบระดับสูง 
 คะแนน 20-27 คะแนน หมายถึง ความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบระดับ  
             ปานกลาง 
 คะแนน 12-19 คะแนน หมายถึง ความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบระดับต่ า 

 ผู้วิจัยประเมินระดับคะแนนด้านความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ในสัปดาห์ที่ 5 ของการวิจัย หลังจากการท ากิจกรรมครั้งที่ 4 เสร็จสิ้น โดยใช้เกณฑ์ที่ผ่าน
การประเมินความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบระดับสูง คือ 28 คะแนนขึ้นไป ซึ่งมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 
22 คน และไม่ผ่านเกณฑ์ 3 คน ส าหรับนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน ผู้วิจัยได้ทบทวนและให้
ความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางด้านร่างกาย สุขภาพจิต 
พฤติกรรม การเรียน สังคมและเศรษฐกิจ และให้นักเรียนท าแบบทดสอบความคาดหวังในผลลัพธ์เชิง
ลบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อีกครั้งภายหลังจากได้รับความรู้เพ่ิมเติม ซึ่งนักเรียนมีระดับ
คะแนนด้านความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่านเกณฑ์ทั้ง 3 คน 
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ชุดที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
 1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป และข้อมูลด้านพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ลักษณะข้อค าถามเป็นแบบเลือกตอบและเติมข้อความ ข้อมูลทั่วไป 
ประกอบด้วยเพศ อายุ ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประกอบด้วย  
ประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ความคิดอยากทดลองดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  บุคคลใกล้ชิดที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 2. แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยใช้แบบประเมิน
พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นตอนต้นของดวงฤทัย สุคนธปฏิภาค (2548) ซึ่ง
สร้างขึ้นจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ (สาวิตรี อัษณางค์กรชัย และสุวรรณา อรุณพงศ์ไพศาล, 2543; Persson, Hanson and 
Rastam, 1994) ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 8 ข้อ เป็นข้อค าถามเชิงบวก 5 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 1-2 , 
5-6 และ 8 ข้อค าถามเชิงลบ 3 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 3-4 และ 7 ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตรประมาณ
ค่า แบบมาตรวัดที่ประเมินค่าจากคะแนนรวม ของ Likert ให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกตอบได้ 3 
ระดับมีเกณฑ์ดังนี้คือ   
 
      ข้อค าถามเชิงบวก       ข้อค าถามเชิงลบ  
 ท าเป็นประจ า มีค่าคะแนน 3 คะแนน 1 คะแนน                  
 ท าเป็นบางครั้ง มีค่าคะแนน 2 คะแนน   2 คะแนน             
 ไม่เคยท า มีค่าคะแนน 1 คะแนน 3 คะแนน                
  
 เกณฑ์การแปลผลคะแนนใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดับพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยการน าค่าคะแนนรวมสูงสุดลบด้วยค่าคะแนนรวมต่ าสุด หารด้วยจ านวนระดับที่
ต้องการแบ่ง 3 ระดับ (ดวงฤทัย สุคนธปฏิภาค, 2547) การแปลความหมายดังเกณฑ์พิจารณา คือ  
 คะแนน 8.00 – 13.30  คะแนน  หมายถึง  มีพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
       แอลกอฮอล์ในระดับต่ า 
 คะแนน 13.40-18.70   คะแนน  หมายถึง    มีพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
       แอลกอฮอล์ในระดับปานกลาง 
 คะแนน 18.80-24.00  คะแนน   หมายถึง   มีพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
       แอลกอฮอล์ในระดับสูง 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity index) น าเครื่องมือที่ใช้ใน
การด าเนินการวิจัย ได้แก่ โปรแกรมการสร้างแรงจูงใจเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล และเครื่องมือ
ก ากับการทดลองไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบ แก้ไขเนื้อหาและภาษาที่ใช้ แล้วน าไป
ตรวจสอบเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม ความครอบคลุมของ
เนื้อหาและภาษา โดยใช้เกณฑ์ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นตรงกัน 4 คน จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 คน 
ได้แก่ 
  1) อาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านพฤติกรรมป้องกัน 
      การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นตอนต้น จ านวน    2   คน  
  2) อาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านพฤติกรรมศาสตร์ จ านวน  2   คน 
  3) ผู้ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูงที่เชี่ยวชาญด้านพฤติกรรมป้องกัน 

    การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน              1   คน 
 จากนั้นผู้วิจัยน าแบบประเมินที่ผ่านการตรวจสอบแก้ไข และได้รับข้อเสนอแนะจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิมาค านวณดัชนีความตรงตามเนื้อหา (content validity index: CVI) ค่าที่ยอมรับได้คือ
มากกว่าหรือเท่ากับ .80 (Polit and Beck, 2006)  

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาสรุปได้ดังนี้ 
- แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล   CVI = 1 
- แบบวัดพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น CV I = .89 
- แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวก CVI = .82 
- แบบประเมินแบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบ CVI = .86 
ส าหรับการทดลองใช้โปรแกรมการสร้างแรงจูงใจผู้วิจัยน าเครื่องมือดังกล่าวไปทดลองใช้กับเด็ก

วัยรุ่นตอนต้นที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 3 คน ซึ่งเป็นคนเดียวกันกับการทดลองใช้
เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลและเครื่องมือก ากับการทดลองข้างต้น เพ่ือประเมินความเหมาะสมของ
แผนการเรียนรู้และอุปกรณ์ต่างๆ ทดสอบความเป็นปรนัย เพ่ือดูความชัดเจนของภาษาและความ
เข้าใจของกลุ่มตัวอย่าง แล้วน ามาปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิร่วมกับอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือให้มีข้อความกระชับ สามารถอ่านเข้าใจง่าย และมีความสอดคล้องเหมาะสม
กับกลุ่มตัวอย่าง ก่อนน าเครื่องมือไปใช้ต่อไป พบว่าเนื้อหาและกิจกรรมในโปรแกรมมีความเหมาะสม
กับการน าเสนอ กลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจเนื้อหาและภาษาที่ใช้ ระยะเวลาที่เหมาะสมส าหรับด าเนิน
กิจกรรมที่ก าหนด ใช้เวลากิจกรรมละ 60 นาท ี

2. การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ทดสอบใช้เด็กนักเรียนที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาจ านวน 30 คนในโรงเรียนที่อยู่ใน
เขตพ้ืนที่เดียวกันและน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) โดยใช้เกณฑ์ที่ยอมรับได้ .7 - .8 (อวยพร เรืองตระกูล, 2552)  
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ผลการตรวจสอบความเที่ยง สรุปได้ดังนี้  
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

1.1 โปรแกรมการสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
วัยรุ่นตอนต้น  
 2. เครื่องมือก ากับการทดลอง ประกอบด้วย 2 แบบสอบถาม ดังนี้    

2.1 แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวก จ านวน 14 ข้อ    = .81 
2.2 แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบ จ านวน 12 ข้อ   = .86 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 2 แบบสอบถาม ดังนี้ 
3.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน 10 ข้อ  
3.2 แบบวัดพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 8 ข้อ   = .7  
 

การด าเนินการทดลอง 
ขั้นเตรียมการทดลอง 

 1. ภายหลังผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ของ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 9 ตุลาคม พ.ศ.2556 ผู้วิจัยขอหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เสนอให้ผู้อ านวยการโรงเรียน เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอความ
ร่วมมือในการท าวิจัย และขออนุญาตด าเนินการวิจัย 
 2. เมื่อได้รับอนุญาตจากผู้อ านวยการโรงเรียนให้ด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้เข้าพบครู
ผู้รับผิดชอบวิชาสุขศึกษา เพ่ือแนะน าตนเอง แจ้งวัตถุประสงค์การท าวิจัย ขั้นตอนในการท าวิจัย การ
เก็บรวบรวมข้อมูล ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย และการพิทักษ์สิทธิ์
ของผู้เข้าร่วมการวิจัย เพ่ือขอความร่วมมือในงานวิจัย 
 3. ด าเนินการคัดเลือกวัยรุ่นตอนต้นที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ของทั้ง 2 โรงเรียน โดยหลังจากจับฉลากห้องเรียนได้ 1 ห้องเรียนของแต่ละโรงเรียน ผู้วิจัยให้วัยรุ่น
ตอนต้นทุกคนในห้องเรียนที่จับฉลากได้ท าแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลเพ่ือคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 4. เพ่ือป้องกันโอกาสเกิดทัศนคติที่ไม่ดี และป้องกันไม่ให้เสียสัมพันธภาพระหว่างวัยรุ่น
ตอนต้นที่ไม่ได้รับคัดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างกับกลุ่มเพื่อนและอาจารย์ ดังนั้นผู้วิจัยได้จัดสถานการณ์ให้
วัยรุ่นตอนต้นทุกคนในชั้นเรียนได้เข้าร่วมในกิจกรรมการวิจัย 1 ครั้ง คือการให้ความรู้เบื้องต้นของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากผู้วิจัย โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และชนิด
ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หลังจากให้ความรู้ผู้วิจัยแจ้งให้วัยรุ่นตอนต้นทุกคนทราบถึงข้อจ ากัดของ
การวิจัยที่ต้องการศึกษาตามขนาดของกลุ่มตัวอย่างจ านวนเพียง 25 คน ผู้วิจัยจึงขอคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 25 คน เข้าร่วมการวิจัย  
 5. หลังจากได้กลุ่มตัวอย่างแล้ว ผู้วิจัยท าการจับคู่กลุ่มตัวอย่างให้มีคุณสมบัติตรงกับกลุ่ม
ควบคุม (matched pair) โดยในแต่ละกลุ่มให้มีความคล้ายคลึงกันในเรื่องเพศเดียวกัน มีเพ่ือนสนิท
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และมีบุคคลในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยนักเรียนที่ได้รับ
คัดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างมีจ านวนทั้งสิ้น 50 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 25 คน  
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 6. ผู้วิจัยชี้แจงผู้ช่วยวิจัยจ านวน 2 คน ซึ่งเป็นพยาบาลวิชาชีพ สาขาการพยาบาลเด็กที่มี
ประสบการณ์การท างานอย่างน้อย 3 ปี และมีประสบการณ์ในการท างานวิจัย โดยเป็นผู้ช่วยวิจัย
ด าเนินกิจกรรมทั้งในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม และก่อนด าเนินกิจกรรมผู้วิจัยได้ชี้แจงเกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์ของการท าวิจัย แผนการด าเนินงานวิจัย วิธีการด าเนินการวิจัย และบทบาทของผู้ช่วย
วิจัย ซึ่งมีหน้าที่ในการแจกและเก็บเอกสาร รวมทั้งอุปกรณ์ที่ใช้ในการท ากิจกรรมทุกกิจกรรม ให้
ผู้ช่วยวิจัยทราบทุกครั้ง  
 ขั้นด าเนินการทดลอง 
 กลุ่มควบคุม 
 สัปดาห์ที่ 1  
 1. ผู้ วิจัยเข้าพบกับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือแนะน าตนเอง พูดคุยสร้างสัมพันธภาพ แจ้ง
วัตถุประสงค์การท าวิจัย ขั้นตอนในการท าวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล ระยะเวลาในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล และชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่าการตอบรับ หรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยไม่มีผลต่อกลุ่ม
ตัวอย่างแต่อย่างใด ค าตอบหรือข้อมูลทุกอย่างถือเป็นความลับ และน ามาใช้ตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยครั้งนี้เท่านั้น การเสนอหรืออภิปรายผลของข้อมูลในรายงานการวิจัย และบทความวิจัยที่ตีพิมพ์
จะเสนอในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด และกลุ่มตัวอย่างสามารถแจ้งออกจากการศึกษาได้ทุก
เมื่อโดยมิต้องให้เหตุผลหรือค าอธิบายใดๆ และจะไม่มีผลกระทบต่อการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง โดย
ผู้วิจัยอ่านและอธิบายตามแบบฟอร์มการพิทักษ์สิทธิ์ให้กลุ่มตัวอย่างฟัง 
 2. เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินยอมให้ตนเองเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างลงนามในใบ
ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย และท าหนังสือถึงผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างเพ่ือขออนุญาตให้กลุ่ มตัวอย่าง
เข้าร่วมการวิจัย โดยส่งใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยที่อธิบายถึงลักษณะการวิจัยผ่านกลุ่มตัวอย่าง และ
ให้ผู้ปกครองลงนามในใบยินยอมให้ท าการวิจัย 
 3. ผู้วิจัยขอความร่วมมือกลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบวัดพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ (pre-test) ระยะเวลาในการตอบแบบวัด 30 นาที และนัดหมายนักเรียนในสัปดาห์ที่ 6 
อีกครั้ง 
 สัปดาห์ที่ 2-5 กลุ่มตัวอย่างได้รับความรู้ตามปกติ โดยได้รับความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ จากการศึกษาในรายวิชาสุขศึกษาตามหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากครู และการ
ได้รับข้อมูลจากผู้ปกครอง บุคลากรทางด้านสุขภาพ และสื่อต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 
 สัปดาห์ที่ 6 
 1. ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างตามที่นัดหมายไว้ ขอความร่วมมือให้ตอบแบบวัดพฤติกรรม
ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (post-test) ระยะเวลาในการตอบแบบวัด 30 นาทีแจ้งให้กลุ่ม
ตัวอย่างทราบว่าสิ้นสุดการวิจัย ผู้วิจัยให้ความรู้แก่กลุ่มควบคุมเช่นเดียวกับกลุ่มทดลอง และแจก
หนังสือความรู้เกี่ยวกับวัยรุ่นกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เรื่อง 
“L-ก-ฮ พอกันท”ี และกล่าวขอบคุณ 
 2. น าข้อมูลที่ได้จากนักเรียนมาตรวจสอบความถูกต้องและน าไปวิเคราะห์ทางสถิติ 
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 กลุ่มทดลอง 
 การด าเนินกิจกรรมใช้ระยะเวลาทั้งหมด 6 สัปดาห์ (ตั้งแต่ วันที่ 5 พฤศจิกายน ถึงวันที่ 11 
ธันวาคม 2556) โดยจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ในสัปดาห์ที่ 2-5 ซึ่งกลุ่มตัวอย่างได้รับโปรแกรม
การสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามโปรแกรมการวิจัย โดยผู้วิจัย
เป็นผู้ด าเนินกิจกรรมทั้งหมด และมีผู้ช่วยวิจัยจ านวน 2 คน ประกอบด้วย การให้ความรู้และการท า
กิจกรรมกลุ่ม การระดมสมอง การแสดงความคิดเห็น ระยะเวลาในการท ากิจกรรม ครั้งละ 60 นาที มี
กิจกรรมทั้งหมด 4 กิจกรรม และระยะติดตามผลการทดลองอีก 1 ครั้งในสัปดาห์ที่ 6 โดยการจัด
กิจกรรมสัปดาห์ละครั้ง นอกเวลาเรียนปกติ ทุกวันอังคารเวลา 15.00 - 16.00 น. ณ ห้องเรียนของ
กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

สัปดาห์ที ่1 
  1. ผู้วิจัยด าเนินการขอความร่วมมือและยินยอมจากนักเรียนและผู้ปกครอง เช่นเดียวกันกับ
กลุ่มควบคุม และอธิบายถึงประโยชน์ที่นักเรียนจะได้รับจากโครงการ บทบาทของนักเรียนและการมี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรม เพ่ือให้นักเรียนมีความพร้อมและทราบถึงประโยชน์ที่ตนเองจะได้รับ ใน
การเข้าร่วมโครงการครั้งนี้ 
 2. หลังจากได้รับความร่วมมือและยินยอมจากกลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครองแล้ว ผู้วิจัยขอความ
ร่วมมือกลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบวัดพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (pre-test) 
ระยะเวลาในการตอบแบบวัด 30 นาที และนัดหมายกลุ่มตัวอย่างอีก 1 สัปดาห์ 
 สัปดาห์ที่ 2 “กิจกรรมโทษและพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ระยะเวลา 60 นาท ี

1. ผู้วิจัย เริ่มด้วยการแนะน าตนเองและให้นักเรียนแนะน าตนเอง เพ่ือเป็นการสร้าง
สัมพันธภาพ พร้อมทั้งบอกวัตถุประสงค์ในการท ากิจกรรมครั้งนี้ 
 2. ผู้วิจัยน าเข้าสู่เนื้อหาความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โทษ พิษภัย และผลกระทบของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยถามน าเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โทษ พิษภัยและผลกระทบของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และให้นักเรียนร่วมอภิปราย 
 3. ผู้วิจัยให้ชมการ์ตูนแอนิเมชั่นเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และผลกระทบจากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เรื่อง “Stop drink Cartoon คุณรู้หรือไม่?” ของศูนย์วิจัยปัญหาสุรา ร่วมกับอธิบายถึง
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ประกอบ powerpoint และโปสเตอร์ “70 โรคร้าย มหันตภัยจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ของกรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
 4. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน จ านวน 3 กลุ่ม และกลุ่มละ 7 คน 
จ านวน 1 กลุ่ม ให้สรุปข้อคิดที่ได้จากกิจกรรม โดยให้ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับผลกระทบจากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ต่อร่างกาย ผลต่อสุขภาพจิต ผลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น ผลกระทบด้านการเรียน สังคม 
และเศรษฐกิจ 
 5. ผู้วิจัยสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ครั้งที่ 1 และประเด็นเพิ่มเติม พร้อมนัดหมายครั้งต่อไป 
 สรุปกิจกรรม จากการจัดกิจกรรม นักเรียนได้รู้จักสมาชิกภายในกลุ่ม สามารถร่วมกลุ่มได้ ให้
ความสนใจในกิจกรรม และมีส่วนร่วมในการอภิปรายและแสดงความคิดเห็น นักเรียนทุกคนมีความ
สนใจ และสนุกสนานเพลิดเพลินในการชมการ์ตูนแอนิเมชั่นเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ
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ผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เรื่อง “stop drink cartoon คุณรู้หรือไม่?” และมีความสนใจ
ฟังการบรรยายความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ประกอบ powerpoint และโปสเตอร์ “70 โรคร้าย มหันตภัยจากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์” ภายหลังจากการท ากิจกรรมนักเรียนได้รับความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์และผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และมีความคาดหวังในผลเสียของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อด้านร่างกาย สุขภาพจิต พฤติกรรม การเรียน สังคมและเศรษฐกิจ โดยท าการ
สอบถามนักเรียนทุกคนมีความสนใจและตั้งใจที่จะหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

สัปดาห์ที่ 3 กิจกรรม “เพื่อนแท”้ ระยะเวลา 60 นาที  
 1. ผู้วิจัยทบทวนกิจกรรมครั้งที่ 1 เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ
น าเข้าสู่กิจกรรมครั้งที่ 2 โดยอธิบายถึงปัจจัยภายนอกส าคัญที่ท าให้วัยรุ่นดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คือ 
การชักชวนจากเพ่ือน และการเลือกคบเพื่อน 
 2. ผู้วิจัยอธิบายขั้นตอนของกิจกรรมและแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น  4 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน 
จ านวน 3 กลุ่ม และกลุ่มละ 7 คน จ านวน 1 กลุ่ม ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มจับบัตรค าเกี่ยวกับการคบ
เพ่ือน แล้วอภิปรายความหมายของบัตรค าร่วมกับสมาชิกภายในกลุ่ม และให้ตัวแทนออกมาน าเสนอ 
ร่วมกับอภิปรายร่วมกัน พร้อมยกตัวอย่างลักษณะของเพื่อนที่ดี 
 3. ผู้วิจัยสรุปประเด็นเพ่ิมเติม และเพ่ิมความคาดหวังในผลดีของการเลือกคบเพ่ือนที่ดี และ
การเป็นเพ่ือนที่ดี   
 สรุปกิจกรรม จากการจัดกิจกรรมนักเรียนทุกคนสามารถร่วมกลุ่มได้ โดยส่วนใหญ่ให้ความ
สนใจและให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี มีส่วนร่วมในการอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็น มีนักเรียนชายประมาณ 2-3 คน ที่พูดคุยกันขณะผู้วิจัยสรุปประเด็นเพ่ิมเติมภายหลังจากการ
ท ากิจกรรม ผู้วิจัยจึงน านักเรียนกลับสู่การท ากิจกรรม โดยกระตุ้นให้นักเรียนชายกลุ่มนั้นมีส่วนร่วมใน
การสรุปประเด็นเพ่ิมเติมของการท ากิจกรรมไปพร้อมกับผู้วิจัย ภายหลังการท ากิจกรรมนักเรียนทุก
คนสามารถบอกถึงการเลือกคบเพ่ือนและการเป็นเพ่ือนที่ดีได้ถูกต้อง และมีความคาดหวังในผลดีของ
การเลือกคบเพ่ือนที่ดี และการเป็นเพ่ือนที่ดี โดยท าการสอบถามนักเรียนมีความสนใจและตั้งใจที่จะ
หลีกเลี่ยงการคบเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 สัปดาห์ที่ 4 กิจกรรม “คลายเครียดอย่างไร? ห่างไกลแอลกอฮอล์”  ระยะเวลา 60 นาที  
 1. ผู้วิจัยทบทวนกิจกรรมครั้งที่ 1 เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ
กิจกรรมที่ 2 เกี่ยวกับการคบเพ่ือนประมาณ 5 นาที และน าเข้าสู่กิจกรรมครั้งที่ 3 โดยกล่าวน าถึง
ปัจจัยภายในที่ท าให้วัยรุ่นดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ ความเครียดมีผลต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์อย่างไร และยกตัวอย่างให้ตัวแทนนักเรียนพูดถึงความเครียดว่ามีสาเหตุมาจากอะไรบ้าง 
และวิธีลดความเครียดของตนเองเพ่ือเชื่อมโยงเข้าสู่กิจกรรมที่ 3 
 2. ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน จ านวน 3 กลุ่ม และกลุ่มละ 7 คน 
จ านวน 1 กลุ่ม ผู้วิจัยอธิบายขั้นตอนการท ากิจกรรม โดยให้นักเรียนทั้ง 4 กลุ่ม เขียนปัจจัยหรือ
สถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียดและแนวทางจัดการความเครียดของตนเองให้ได้มากที่สุดโดย
ก าหนดระยะเวลา 10 นาที เมื่อหมดเวลาให้ตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอ 
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 3. ผู้วิจัยน าสู่การพูดคุยในหัวข้อ “ภาวะเครียดมีผลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างไร” 
และ “วิธีการจัดการความเครียดที่เหมาะสม” และส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 4.ผู้วิจัยสรุปประเด็นเพ่ิมเติม โดยลดความคาดหวังเชิงบวกจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
และเพ่ิมความคาดหวังในผลดีของการหลีกเลี่ยงปัจจัยที่น าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นั่นคือ 
ความเครียด ซึ่งเป็นแรงเสริมเชิงลบจากปัจจัยภายในร่างกาย โดยวิธีการจัดการความเครียดที่
เหมาะสม และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 สรุปกิจกรรม จากการจัดกิจกรรมนักเรียนทุกคนสามารถร่วมท ากิจกรรมกลุ่มได้ดี มีความ
สนใจและให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี มีส่วนร่วมในการอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นในหัวข้อ “ภาวะเครียดมีผลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างไร”,“วิธีการจัดการ
ความเครียดที่เหมาะสม” และการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ โดยภายหลังการท ากิจกรรมนักเรียน
ทุกคนสามารถบอกถึงวิธีการจัดการความเครียดที่ถูกวิธีได้ถูกต้อง และตระหนักว่าเมื่อมีปัญหาหรือ
เรื่องไม่สบายใจควรปรึกษาบุคคลใกล้ชิด และไม่ควรคลายเครียดด้วยการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
 สัปดาห์ที่ 5 กิจกรรม “วัยรุ่นยุคใหม่ บ๊ายบายแอลกอฮอล์” ระยะเวลา 60 นาท ี
 1. ผู้วิจัยทบทวนกิจกรรมครั้งที่ 1 เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กิจกรรม
ที่ 2 เกี่ยวกับการคบเพ่ือน และกิจกรรมที่ 3 เกี่ยวกับการจัดการความเครียด ประมาณ 5 นาที และ
น าเข้าสู่กิจกรรมครั้งที่ 4 โดยผู้วิจัยเกริ่นน าสถานการณ์ที่นักเรียนอาจต้องเผชิญเหมือนกับกรณีศึกษา 
และสมมติให้นักเรียนอยู่ในกรณีศึกษา นักเรียนจะมีวิธีแก้ปัญหาอย่างไร  
 2. ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน จ านวน 3 กลุ่ม และกลุ่มละ 7 คน 
จ านวน 1 กลุ่ม แจกใบงานให้แต่ละกลุ่ม ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดกรณีศึกษา 2 เรื่อง โดยกลุ่มที่ 1 และ3 
ได้รับกรณีศึกษาเกี่ยวกับสถานการณ์ที่เพ่ือนชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานเลี้ยงฉลองวัน
เกิด และกลุ่มที่ 2 และ4 ได้รับกรณีศึกษา เกี่ยวกับสถานการณ์ที่เพ่ือนชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เพ่ือเป็นการฉลองสอบเสร็จ โดยให้นักเรียนช่วยกันแก้ไขปัญหาจากกรณีศึกษา และ
น าเสนอให้เพ่ือนฟังพร้อมทั้งแสดงบทบาทสมมติตามกรณีศึกษา และวิธีแก้ไขปัญหาตามที่ได้จากการ
ระดมสมองภายในกลุ่ม 
 3. ผู้วิจัยและกลุ่มตัวอย่างช่วยกันสรุปวิธีหลีกเลี่ยงในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการถูกชักชวนให้
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยหลักการปฏิเสธโดยไม่เสียสัมพันธภาพ 
 4. ค้นหากลุ่มตัวอย่างที่เคยมีประสบการณ์ในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่
ประสบความส าเร็จ และให้เล่าประสบการณ์ในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ประสบ
ความส าเร็จให้เพ่ือนฟัง เพ่ือให้วัยรุ่นเห็นตัวแบบและเรียนรู้จากประสบการณ์ของเพ่ือนที่ประสบ
ผลส าเร็จในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 5. ผู้วิจัยสรุปผลการฝึกทักษะการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กล่าวชมเชยให้
ก าลังใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากบทบาทสมมติ และจูงใจให้เห็นว่ากลุ่ม
ตัวอย่างสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง พร้อมทั้งเพ่ิมความคาดหวังในผลดีของการหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยปฏิเสธการชักชวนจากเพ่ือนได้ 
 6. ในสัปดาห์สุดท้ายของการวิจัย ผู้วิจัยประเมินคะแนนความคาดหวังในผลลัพธ์ของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้นกลุ่มทดลอง พบว่ามีวัยรุ่นตอนต้นที่คะแนนแบบก ากับ      
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การทดลองด้านความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 3 คน (รายละเอียดอยู่ใน
ภาคผนวก จ.) ผู้วิจัยจึงให้ความรู้เพ่ิมเติม พร้อมกับประสานกับครูประจ าชั้น เพ่ือช่วยในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและให้ความรู้ต่อไป  
 สรุปกิจกรรม จากการจัดกิจกรรมนักเรียนทุกคนให้ความสนใจและให้ความร่วมมือในการท า
กิจกรรมเป็นอย่างดี มีความสนใจและสนุกสนานกับการแสดงบทบาทสมมติตามกรณีศึกษา มีส่วนร่วม
ในการอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์ที่ท าให้เสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ สามารถอธิบายหลักและขั้นตอนการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พร้อมทั้งแสดง
การปฏิเสธเพ่ือนในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการถูกชักชวนให้ไปเก่ียวข้องกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ได้ถูกต้องตามข้ันตอนของหลักการปฏิเสธ มีความสนใจและตั้งใจฟังการเล่าประสบการณ์จากเพ่ือนใน
การหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ประสบความส าเร็จ ท าให้นักเรียนเห็นตัวแบบและเรียนรู้
จากประสบการณ์ของเพ่ือนที่ประสบผลส าเร็จในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ
ตัวแทนนักเรียนที่เป็นตัวแบบเล่าประสบการณ์ให้เพ่ือนๆฟัง เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองที่
สามารถเผยแพร่ประสบการณ์ในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ประสบความส าเร็จให้แก่
เพ่ือนเพื่อการเรียนรู้ และสามารถน ามาใช้ในสถานการณ์จริงต่อไปได ้
 สัปดาห์ที่ 6  
 ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างตามที่นัดหมายไว้ ขอความร่วมมือให้ตอบแบบวัดพฤติกรรมป้องกัน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์(post-test) ระยะเวลาในการตอบแบบวัด 30 นาที ตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของแบบสอบถาม แจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่าสิ้นสุดการวิจัย และแจกของที่ระลึกเพ่ือ
ขอบคุณในการเข้าร่วมงานวิจัย คือ หนังสือความรู้เกี่ยวกับวัยรุ่นกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และ
ผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เรื่อง “L-ก-ฮ พอกันที” พร้อมกล่าวขอบคุณ และน าข้อมูลที่ได้
จากกลุ่มตัวอย่างมาตรวจสอบความถูกต้องและน าไปวิเคราะห์ทางสถิติ 
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สรุปขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 
 
 
 
 
 

 
 
 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

เด็กนักเรียนที่มีคุณสมบัติตามลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มควบคุม จ านวน  25 คน  กลุ่มทดลอง จ านวน  25 คน 

สัปดาห์ที่ 2-5 
โปรแกรมการสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้นโดยประยุกต์
แนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของ Cox and Klinger (1988) ซึ่งจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 
1 ครั้ง รวม 4 ครั้ง 
 
ครั้งที่ 1 กิจกรรม “โทษและพิษภัยของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์” (60 นาที)   
ครั้งที่ 2 กิจกรรม “ เพ่ือนแท้” ( 60 นาที)  
ครั้งที่ 3 กิจกรรม “คลายเครียดอย่างไร? ห่างไกล
แอลกอฮอล์”  ( 60 นาที)  
ครั้งที่ 4 กิจกรรม “วัยรุ่นยุคใหม่ บ๊ายบายแอลกอฮอล์”  
(60 นาที) 
 

สัปดาห์ที่ 1 Pre-test พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง (30นาที) 

สัปดาห์ที่ 2-5 
ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ไ ด้ รั บ ค ว า ม รู้
ต ามปกติ  โ ดย ได้ รั บคว ามรู้
เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
จากการศึกษาในรายวิชา 
สุขศึกษาตามหลักสูตรระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จากครู และ
การได้รับข้อมูลจากผู้ปกครอง 
บุคลากรทางด้านสุขภาพ และ
สื่อต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

สัปดาห์ที่ 6 post-test พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง (30นาที) 
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การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
ภายหลังผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาการวิจัยในมนุษย์ ของจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 9 ตุลาคม พ.ศ.2556 ผู้วิจัยขอหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เสนอให้ผู้อ านวยการโรงเรียน เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอความร่วมมือใน
การท าวิจัย และขออนุญาตในการท าวิจัย เมื่อได้รับอนุญาตจากผู้อ านวยการโรงเรียนให้ด าเนินการ
วิจัย ผู้วิจัยได้เข้าพบครูผู้รับผิดชอบรายวิชาสุขศึกษา เพ่ือแนะน าตนเอง แจ้งวัตถุประสงค์การท าวิจัย 
ขั้นตอนในการท าวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ใน
งานวิจัย และการพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย เพ่ือขอความร่วมมือในงานวิจัย และเข้าพบกลุ่ม
ตัวอย่าง เพ่ือแนะน าตนเอง พูดคุยสร้างสัมพันธภาพ แจ้งวัตถุประสงค์การท าวิจัย ขั้นตอนในการท า
วิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล และชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่า
การตอบรับ หรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยไม่มีผลต่อกลุ่มตัวอย่างแต่อย่างใด ค าตอบหรือข้อมูลทุกอย่าง
ถือเป็นความลับ และน ามาใช้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น การเสนอหรืออภิปรายผล
ของข้อมูลในรายงานการวิจัย และบทความวิจัยที่ตีพิมพ์จะเสนอในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
และกลุ่มตัวอย่างสามารถแจ้งออกจากการศึกษาได้ทุกเมื่อโดยมิต้องให้เหตุผลหรือค าอธิบายใดๆ และ
จะไม่มีผลกระทบต่อการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยอ่านและอธิบายตามแบบฟอร์มการพิทักษ์
สิทธิ์ให้กลุ่มตัวอย่างฟัง และเมื่อกลุ่มตัวอย่างยินยอมให้ตนเองเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่าง
ลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย และท าหนังสือถึงผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือขออนุญาตให้
กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัย โดยส่งใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยที่อธิบายถึงลักษณะการวิจัยผ่านกลุ่ม
ตัวอย่าง และให้ผู้ปกครองลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย  

 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป ก าหนดระดับความมีนัยส าคัญที่ 
.05 เพ่ือป้องกัน type I error ที่อาจจะเกิดขึ้นได้ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคล น ามาวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ จ านวนร้อยละ และค่าเฉลี่ย 
 2. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมก่อนการทดลอง (pre-test) กับหลังการทดลอง 1 สัปดาห์       
(post-test) ด้วย dependent t-test 
 3. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้นก่อนทดลอง (pre-test) กับหลังการทดลอง 1 สัปดาห์ (post-test) 
ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ด้วย independent t-test 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – experimental research) เพ่ือ
ศึกษาผลของโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น
ตอนต้น กลุ่มตัวอย่างคือ วัยรุ่นตอนต้นที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไม่มีประวัติ
ทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แม้แต่เพียงครั้งเดียว หรือมีประวัติทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
แบบจิบแค่เพียงครั้งเดียวทั้งในอดีตและปัจจุบัน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 25 คน และกลุ่ม
ทดลอง จ านวน 25 คน โดยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางประกอบค าอธิบาย แบ่งเป็น 5 
ส่วน ดังนี้  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง โดยแสดง
จ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตาม เพศ อายุ ประวัติการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
บุคคลในครอบครัว และการมีเพ่ือนสนิทดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดังตารางที่ 1 

ส่วนที่ 2 ข้อมูล ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ทั้งก่อนและหลังทดลอง ดังตารางที่ 2 

ส่วนที่ 3 การทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ก่อนและหลังการทดลองภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติ dependent t-
test ดังตารางที่ 3 

ส่วนที่ 4 การทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ด้วยสถิติ
independent t-test ดังตารางที่ 4 
  

 



 
 

54 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง โดยแสดงจ านวน 
และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตาม เพศ อายุ ประวัติการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลใน
ครอบครัว และการมีเพ่ือนสนิทดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบจ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไป ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ลักษณะข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มทดลอง (n=25) กลุ่มควบคุม (n=25) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
     ชาย 
      หญิง 

 
13 
12 

 
52 
48 

 
13 
12 

 
52 
48 

อายุ (ปี) 
     13 
     14 
Mean (SD) 

 
5 
20 

13.80 (0.41) 

 
20 
80 

 
13 
12 

13.48 (0.51) 

 
52 
48 
 

ลักษณะการพักอาศัย 
     พ่อแม่พ่ีน้อง 
     ลุงป้าน้าอา 
     ปู่ย่าตายาย 
     พ่อหรือแม่ 

 
23 
1 
- 
1 

 
92 
4 
- 
4 

 
24 
- 
1 
- 

 
96 
- 
4 
- 

* บุคคลในครอบครัวดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
     มี 

 
 

25 

 
 

100 

 
 

25 

 
 

100 
บุคคลในครอบครัวที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
     พ่อ 
     แม่ 
     พ่อและแม ่
     ป้า 
     ตา 

 
 

19 
1 
4 
1 
- 

 
 

76 
4 
16 
4 
- 

 
 

20 
- 
4 
- 
1 

 
 

80 
- 

16 
- 
4 

*ตัวแปรที่ใช้ในการจับคู่ระหว่างกลุ่ม 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

ลักษณะข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มทดลอง (n=25) กลุ่มควบคุม (n=25) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
*เพื่อนสนิทดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
     มี 

 
25 

 
100 

 
25 

 
100 

จ านวนเพื่อนสนิทดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์(คน) 
     1 
     2 
     3 
     5 

 
 

17 
6 
2 
- 

 
 

68 
24 
8 
- 

 
 

18 
5 
1 
1 

 
 

72 
20 
4 
4 

เพื่อนสนิทชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
     มี 
     ไม่มี 

 
 
- 

25 

 
 
- 

100 

 
 
1 
24 

 
 
4 
96 

จ านวนเพื่อนสนิทท่ีชักชวนให้ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (คน) 

 
- 

 
- 

 
1 

 
4 

ความคิดจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
     เคย 
     ไม่เคย 

 
6 
19 

 
24 
76 

 
4 
21 

 
16 
84 

ส า เ ห ตุ ที่ คิ ด จ ะ ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม
แอลกอฮอล์ 
     อยากลอง 
     คลายเครียด 

 
 
5 
1 

 
 

20 
4 

 
 
3 
1 

 
 

12 
4 

*ทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
     ไม่เคยหรือทดลองดื่มครั้งเดียว  
      แบบจิบ  

 
25 
 

 
100 

 
25 

 
100 

*ตัวแปรที่ใช้ในการจับคู่ระหว่างกลุ่ม 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

ลักษณะข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มทดลอง (n=25) กลุ่มควบคุม (n=25) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
กิจกรรมยามว่าง (ตอบได้มากกว่า 1 
ข้อ จ านวนค าตอบทั้งหมด = 266 
ค าตอบ ) 
     นอนพักผ่อน   
     ฟังเพลง 
     ดูโทรทัศน์   
     เล่นดนตรี    
     ออกก าลังกาย   
     ไปหาเพื่อน  
     เล่นเกมส์                           
     เล่นอินเตอร์เน็ต        
     อ่ืนๆ 

 
 
 

17 
20 
19 
7 
12 
9 
20 
18 
4 

 
 
 

68 
80 
76 
28 
48 
36 
80 
72 
16 

 
 
 

16 
23 
20 
14 
13 
10 
21 
20 
3 

 
 
 

64 
92 
80 
56 
52 
40 
84 
80 
12 

การดื่ม เครื่ องดื่ มแอลกอฮอล์ ใน
ปัจจุบัน 
     ไม่ดื่ม 

 
 

25 

 
 

100 

 
 

25 

 
 

100 
*ตัวแปรที่ใช้ในการจับคู่ระหว่างกลุ่ม 
 

 จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีลักษณะเหมือนกันในด้านเพศ มีบุคคล
ในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีเพ่ือนสนิทดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไม่เคยทดลองดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์หรือทดลองดื่มครั้งเดียวแบบจิบ และในปัจจุบันไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยค่าเฉลี่ย
รอ้ยละของทุกคุณสมบัติ เท่ากัน ส่วนอายุเฉลี่ยของทั้งสองกลุ่มใกล้เคียงกันโดยกลุ่มทดลองมีอายุเฉลี่ย 
13.80 ปี (SD = .41) กลุ่มควบคุมมีอายุเฉลี่ย 13.48 ปี (SD = .51) ลักษณะการพักอาศัยของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับพ่อแม่พ่ีน้อง คิดเป็นร้อยละ 92 และ 96 ตามล าดับ 
บุคคลในครอบครัวที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่ คือ พ่อ คิดเป็นร้อยละ 76 
และร้อยละ 80 ตามล าดับ จ านวนเพ่ือนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่มี
จ านวน 1 คน โดยกลุ่มทดลองคิดเป็นร้อยละ 68 กลุ่มควบคุม คิดเป็นร้อยละ 72 ส่วนเพ่ือนสนิทที่
ชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กลุ่มทดลองไม่มีเพ่ือนสนิทที่ชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
กลุ่มควบคุมมีเพ่ือนสนิทที่ชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ านวน 1 คน (ร้อยละ 4) ความคิดที่จะ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ไม่เคยคิดที่จะดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 76 และ 84 ตามล าดับ สาเหตุที่คิดจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เกิดจากความอยากลอง คิดเป็นร้อยละ 20 และ 12 ตามล าดับ 
กิจกรรมยามว่างของกลุ่มทดลองส่วนใหญ่ คือ ฟังเพลงและเล่นเกมส์ คิดเป็นร้อยละ 80 กิจกรรมยาม
ว่างของกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ คือ ฟังเพลง คิดเป็นร้อยละ 92 
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ส่วนที่ 2 ข้อมูล ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ทั้งก่อนและหลังทดลองการทดลองเป็น
รายบุคคล ดังตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ทั้งก่อนและหลังทดลองการทดลองเป็น
รายบุคคล 

 
  

คู่ที ่

ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
กลุ่มทดลอง (n = 25)  กลุ่มควบคุม (n = 25) 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

ผลต่าง 
ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

ผลต่าง 

1 16 18 +2 19 18 -1 

2 17 17 0 16 17 +1 

3 15 19 +4 16 19 +3 
4 16 17 +1 13 17 +4 

5 16 18 +2 17 18 +1 

6 14 18 +4 16 18 +2 

7 15 18 +3 18 18 0 

8 12 18 +6 17 18 +1 
9 17 18 +1 14 18 +4 

10 18 18 0 14 18 +2 
11 17 19 +2 16 19 +3 

12 11 18 +7 13 18 +5 

13 16 19 +3 15 19 +5 
14 17 19 +2 16 19 +3 

15 17 18 +1 18 18 0 

16 16 17 +1 16 17 +1 

17 16 18 +2 19 18 +1 

18 16 19 +3 14 19 +5 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

จากตารางที่ 2 พบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีระดับค่าเฉลี่ยของ
พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับใกล้เคียงกัน  

หลังการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีระดับค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มากกว่ากลุ่มควบคุม 
  

คู่ที ่

ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
กลุ่มทดลอง (n = 25)  กลุ่มควบคุม (n = 25) 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

ผลต่าง 
ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

ผลต่าง 

19 14 18 +4 17 18 +1 

20 18 19 +1 17 19 +2 
21 19 18 +1 15 18 +3 

22 16 18 +2 16 18 +2 
23 16 19 +3 17 19 +2 
24 14 18 +4 17 18 +1 
25 17 18 +1 15 18 +3 

Mean 15.84 18.16 2.40 16.04 15.64 2.16 
SD 1.79 0.62 1.73 1.65 1.91 1.62 
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ส่วนที่ 3 การทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อน
และหลังการทดลองภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติ dependent t-test ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .05 (n = 25) ดังตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนและหลัง
ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

พฤติกรรมป้องกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  SD df t p-value 

กลุ่มควบคุม      
     ก่อนการทดลอง 16.04 1.65 

24 1.01 .322 
     หลังการทดลอง 15.64 1.91 
กลุ่มทดลอง      
     ก่อนการทดลอง 15.84 1.79 

24 -6.2 .000 
     หลังการทดลอง 18.16 0.62 

 
จากตารางที่ 3 เมื่อทดสอบค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

กลุ่มควบคุม ด้วยสถิติ dependent t-test พบว่า ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ก่อนการทดลองและหลังการทดลองไม่มีความแตกต่างกัน 

ส าหรับการทดสอบค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มทดลอง 
ด้วยสถิติ dependent t-test พบว่า ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยที่พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มทดลองหลังการทดลองมีค่า
ระดับคะแนนเพ่ิมข้ึน 
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ส่วนที่ 4  การทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ด้วยสถิติ Independent t-test ที่
ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 (n = 25) ดังตารางที ่4 
 
ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

พฤติกรรมป้องกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 SD df t p-value 

ก่อนการทดลอง      
     กลุ่มควบคุม 16.04 1.65 

48 -0.41 .342 
     กลุ่มทดลอง 15.84 1.79 
หลังการทดลอง 

     กลุ่มควบคุม 15.64 1.91 
29.06 6.26 .000 

     กลุ่มทดลอง 18.16 0.62 
 
จากตารางที่ 4 ก่อนการทดลองเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ด้วยสถิติ Independent-test พบว่า
ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลองไม่มีความแตกต่างกัน 

หลังการทดลอง เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ด้วยสถิติ  Independent-test พบว่ากลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยรวม
ดีกว่ากลุ่มควบคุม 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบสองกลุ่มวัด
ก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest-posttest control group design) เพ่ือศึกษาผลของ
โปรแกรมการสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้นกลุ่ม
ทดลอง ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจ  
  2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น 
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจและกลุ่มที่ได้รับความรู้ตามปกติ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น หลังได้รับโปรแกรมการ
สร้างแรงจูงใจสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม 
 2. พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น กลุ่มที่ได้รับโปรแกรม
การสร้างแรงจูงใจสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับความรู้ตามปกติ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร  คือ วัยรุ่นตอนต้นอายุ 11-14 ปี ที่ก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 ใน
โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) เขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานครเขต 2 
กระทรวงศึกษาธิการ 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นตอนต้นที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 
2556 จ านวน 50 คน แบ่งเป็นกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจ 25 คนและกลุ่มที่ได้รับความรู้
ตามปกติ 25 คน ตามคุณสมบัติที่ก าหนด คือ 
 1) ไม่มีประวัติการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยไม่มีประวัติทดลองดื่มแม้แต่เพียงครั้งเดียว
หรือมีประวัติทดลองดื่มแบบจิบแค่เพียงครั้งเดียวทั้งในอดีตและปัจจุบัน 
 2) ได้รับความยินยอมทั้งจากวัยรุ่นตอนต้นและบิดามารดาในการเข้าร่วมการวิจัย 
 3) ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัยครั้งนี้ตลอดระยะเวลาการวิจัย  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในวิจัยมีทั้งหมด 3 ชุด คือ 
 ชุดที ่1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 
  โปรแกรมการสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
วัยรุ่นตอนต้น 
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ชุดที่ 2 เครื่องมือก ากับการทดลอง ได้แก่ 
            1. แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวก จ านวน 14 ข้อ 
            2. แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบ จ านวน 12 ข้อ  
 ชุดที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
             1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน 10 ข้อ  
                2. แบบวัดพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 8 ข้อ  
 
การด าเนินการทดลอง 
ขั้นเตรียมการทดลอง 
 1. ภายหลังผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาการวิจัยในมนุษย์ ของจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 9 ตุลาคม พ.ศ.2556 ผู้วิจัยขอหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เสนอให้ผู้อ านวยการโรงเรียน เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอความร่วมมือใน
การท าวิจัย และขออนุญาตด าเนินการวิจัย 
 2. เมื่อได้รับอนุญาตจากผู้อ านวยการโรงเรียนให้ด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยเข้าพบครูผู้รับผิดชอบ
รายวิชาสุขศึกษา เพ่ือแนะน าตนเอง แจ้งวัตถุประสงค์การท าวิจัย ขั้นตอนในการท าวิจัย การเก็บ
รวบรวมข้อมูล ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย และการพิทักษ์สิทธิ์ของ
ผู้เข้าร่วมการวิจัย เพ่ือขอความร่วมมือในงานวิจัย 
 3. ด าเนินการคัดเลือกวัยรุ่นตอนต้นที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ของทั้ง 2 โรงเรียน ด้วยการท าแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลเพ่ือคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยหลังจาก
จับฉลากห้องเรียนได้ 1 ห้องเรียนของแต่ละโรงเรียน ผู้วิจัยให้วัยรุ่นตอนต้นทุกคนในห้องเรียนที่จับ
ฉลากได้นั้นท าแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
 4. ผู้วิจัยจัดสถานการณ์ที่วัยรุ่นตอนต้นทุกคนได้เข้าร่วมการท ากิจกรรมเหมือนกัน แต่เป็น
การท ากิจกรรมเพียงครั้งเดียว คือ การให้ความรู้เบื้องต้นของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยมีเนื้อหา
เกี่ยวกับ ความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หลังจากให้ความรู้
ผู้วิจัยแจ้งให้วัยรุ่นตอนต้นทุกคนทราบถึงข้อจ ากัดของการวิจัยที่ต้องการศึกษาตามขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวนเพียง 25 คน ผู้วิจัยจึงขอคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจ านวน 25 คน เข้าร่วมการวิจัย  
 5. หลังจากได้กลุ่มตัวอย่างแล้ว ผู้วิจัยท าการจับคู่กลุ่มตัวอย่างให้มีคุณสมบัติตรงกับกลุ่ม
ควบคุม (matched pair) โดยนักเรียนที่ได้รับคัดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างมีจ านวนทั้งสิ้น 50 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 25 คน  
 6. ผู้วิจัยชี้แจงผู้ช่วยวิจัยจ านวน 2 คน ซึ่งเป็นพยาบาลวิชาชีพ สาขาการพยาบาลเด็กที่มี
ประสบการณ์การท างานอย่างน้อย 3 ปี และมีประสบการณ์ในการท างานวิจัย โดยชี้แจงเกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์ของการท าวิจัย แผนการด าเนินงานวิจัย วิธีการด าเนินการวิจัย และบทบาทของผู้ช่วย
วิจัยซึ่งมีหน้าที่ในการแจกและเก็บเอกสาร รวมทั้งอุปกรณ์ท่ีใช้ในการท ากิจกรรมทุกกิจกรรม 
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ขั้นด าเนินการทดลอง 
 กลุ่มควบคุม 
 สัปดาห์ที่ 1  
 1. ผู้ วิจัยเข้าพบกับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือแนะน าตนเอง พูดคุยสร้างสัมพันธภาพ แจ้ง
วัตถุประสงค์การท าวิจัย ขั้นตอนในการท าวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล ระยะเวลาในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล และชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่าการตอบรับ หรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยไม่มีผลต่อกลุ่ม
ตัวอย่างแต่อย่างใด ค าตอบหรือข้อมูลทุกอย่างถือเป็นความลับ และน ามาใช้ตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยครั้งนี้เท่านั้น การเสนอหรืออภิปรายผลของข้อมูลในรายงานการวิจัย และบทความวิจัยที่ตีพิมพ์
จะเสนอในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด และกลุ่มตัวอย่างสามารถแจ้งออกจากการศึกษาได้ทุก
เมื่อโดยมิต้องให้เหตุผลหรือค าอธิบายใดๆ และจะไม่มีผลกระทบต่อการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง โดย
ผู้วิจัยจะอ่านและอธิบายตามแบบฟอร์มการพิทักษ์สิทธิ์ให้กลุ่มตัวอย่างฟัง 
 2. เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินยอมให้ตนเองเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างลงนามในใบ
ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย และท าหนังสือถึงผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างเพ่ือขออนุญาตให้กลุ่มตัวอย่าง
เข้าร่วมการวิจัย โดยส่งใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยที่อธิบายถึงลักษณะการวิจัยผ่านกลุ่มตัวอย่าง 
 3. ผู้วิจัยขอความร่วมมือกลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบวัดพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ (pre-test) ระยะเวลาในการตอบแบบวัด 30 นาที และนัดหมายนักเรียนในสัปดาห์ที่ 6 
อีกครั้ง 
 สัปดาห์ที่ 2-5 กลุ่มตัวอย่างได้รับความรู้ตามปกติ  
 สัปดาห์ที่ 6 
 1. ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างตามที่นัดหมายไว้ ขอความร่วมมือให้ตอบแบบวัดพฤติกรรม
ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (post-test) ระยะเวลาในการตอบแบบวัด 30 นาทีแจ้งให้กลุ่ม
ตัวอย่างทราบว่าสิ้นสุดการวิจัย ผู้วิจัยให้ความรู้แก่กลุ่มควบคุมเช่นเดียวกับกลุ่มทดลอง  และแจก
หนังสือความรู้เกี่ยวกับวัยรุ่นกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เรื่อง 
“L-ก-ฮ พอกันท”ี และกล่าวขอบคุณ 
 2. น าข้อมูลที่ได้จากนักเรียนมาตรวจสอบความถูกต้องและน าไปวิเคราะห์ทางสถิติ 
 กลุ่มทดลอง 
 การด าเนินกิจกรรมใช้ระยะเวลาทั้งหมด 6 สัปดาห์ (ตั้งแต่ วันที่ 5 พฤศจิกายน – วันที่ 11 
ธันวาคม 2556) โดยจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ในสัปดาห์ที่ 2-5 โดยกลุ่มตัวอย่างได้รับโปรแกรม
การสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตามโปรแกรมการวิจัย โดยผู้วิจัย
จะเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมทั้งหมด และมีผู้ช่วยวิจัยจ านวน 2 คน ประกอบด้วย การให้ความรู้และการ
ท ากิจกรรมกลุ่ม การระดมสมอง การแสดงความคิดเห็น ระยะเวลาในการท ากิจกรรม ครั้งละ  60 
นาที มีทั้งหมด 4 กิจกรรม และระยะติดตามผลการทดลองอีก 1 ครั้งในสัปดาห์ที่ 6 โดยการจัด
กิจกรรมสัปดาห์ละ 1 ครั้ง นอกเวลาเรียนปกติทุกวันอังคาร เวลา 15.00 - 16.00 น. ณ ห้องเรียนของ
โรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมีแผนการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
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 สัปดาห์ที่ 1 
  1. ผู้วิจัยด าเนินการขอความร่วมมือและยินยอมจากนักเรียนและผู้ปกครอง เช่นเดียวกันกับ
กลุ่มควบคุม และอธิบายถึงประโยชน์ที่นักเรียนจะได้รับจากโครงการ บทบาทของนักเรียนและการมี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรม เพ่ือให้นักเรียนมีความพร้อมและทราบถึงประโยชน์ที่ตนเองจะได้รับใน
การเข้าร่วมโครงการครั้งนี้ 
 2. หลังจากได้รับความร่วมมือและยินยอมจากกลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครองแล้ว ผู้วิจัยขอความ
ร่วมมือกลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบวัดพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  (pre-test) 
ระยะเวลาในการตอบแบบวัด 30 นาที และนัดหมายกลุ่มตัวอย่างอีก 1 สัปดาห์ 
 สัปดาห์ที่ 2 “กิจกรรมโทษและพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ระยะเวลา 60 นาที เป็น
กิจกรรมให้ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โทษ พิษภัย และผลกระทบของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม และการเพ่ิมความคาดหวังในผลเสียของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยชี้ให้เห็นผลเสียและผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
 สัปดาห์ที่ 3 กิจกรรม “เพื่อนแท้” ระยะเวลา 60 นาที เป็นการเพ่ิมความคาดหวังในผลดี
ของการเลือกคบเพื่อนที่ดี การเป็นเพื่อนที่ดี และการปฏิเสธเพ่ือนที่ชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
โดยการระดมสมองและการแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับการเลือกคบเพ่ือน การเป็นเพ่ือนที่ดี การ
ปฏิเสธเพ่ือนที่ชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากบัตรค า และออกมาน าเสนอร่วมกับอภิปราย
ร่วมกัน 
 สัปดาห์ที่ 4 กิจกรรม “คลายเครียดอย่างไร? ห่างไกลแอลกอฮอล์” ระยะเวลา 60 นาที 
เป็นกิจกรรมระดมสมองและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยหรือสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียด
แนวทางจัดการความเครียด และการเพ่ิมความคาดหวังในผลดีของการหลีกเลี่ยงปัจจัยที่น าไปสู่การ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยวิธีจัดการความเครียดที่เหมาะสม และส่งเสริมการใช้เวลาว่ างให้เกิด
ประโยชน์ 
 สัปดาห์ที่ 5 กิจกรรม “วัยรุ่นยุคใหม่ บ๊ายบายแอลกอฮอล์” ระยะเวลา 1 ชั่วโมง เป็น
กิจกรรมที่ศึกษาจากกรณีศึกษาในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ น ามาวิเคราะห์
และหาวิธีแก้ไขปัญหาและน าเสนอ พร้อมทั้งแสดงบทบาทสมมติตามกรณีศึกษา และวิธีแก้ไขปัญหา
ตามที่ได้จากการระดมสมองภายในกลุ่ม ฝึกทักษะการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ
เรียนรู้จากประสบการณ์ของเพ่ือนที่ประสบผลส าเร็จในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
ร่วมกับเพ่ิมความคาดหวังในผลดีของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยปฏิเสธการ
ชักชวนจากเพ่ือนได้  
 สัปดาห์ที่ 6  
 ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างตามที่นัดหมายไว้ ขอความร่วมมือให้ตอบแบบวัดพฤติกรรมป้องกัน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์(post-test) ระยะเวลาในการตอบแบบวัด 30 นาที ตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของแบบสอบถาม แจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่าสิ้นสุดการวิจัย แจกหนังสือความรู้เกี่ยวกับ
วัยรุ่นกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เรื่อง “L-ก-ฮ พอกันที” และ
กล่าวขอบคุณ และน าข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างมาตรวจสอบความถูกต้องและน าไปวิเคราะห์ทาง
สถิติ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปโดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ใช้ทดสอบที่

ระดับ .05 ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 
1. ข้อมูลส่วนบุคคล วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีแจกแจงความถี่ จ านวนร้อยละ และค่าเฉลี่ย  
2. หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรม ก่อนการทดลองและหลังการทดลองด้วย dependent t-test 
 4. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของวัยรุ่นตอนต้นก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วย  
independent t-test 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้นหลังการได้รับ
โปรแกรมการสร้างแรงจูงใจสูงกว่าก่อนเข้ารับโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 2. ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้นที่ได้รับ
โปรแกรมการสร้างแรงจูงใจสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับความรู้ตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาผลของโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น สามารถอภิปรายผลการศึกษาวิจัยตามสมมติฐานได้ดังนี้ 
 1. พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น หลังได้รับโปรแกรม
การสร้างแรงจูงใจสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 1 สามารถอธิบายได้ดังนี้ 
 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้นนั้นส่งผลกระทบต่อทั้งผู้ดื่ม ครอบครัว และ
สังคม โดยสาเหตุส าคัญที่วัยรุ่นตอนต้นเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก คือ ความอยากลองและ
เริ่มดื่มจากการชักชวนของเพ่ือน (บุญเสริม หุตะแพทย์ และคณะ , 2550) ร่วมกับมีความคาดหวังใน
ผลลัพธ์เชิงบวกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สามารถ
เพ่ิมพูนสรรถนะทางเพศ และพละก าลัง จึงท าให้วัยรุ่นตอนต้นดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (จิราวรรณ 
พรหมชาติ และนรลักขณ์ เอ้ือกิจ, 2554) ซึ่งแนวทางการป้องกันไม่ให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์คือ การท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยการ
ปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีการรับรู้ความคาดหวังถึงผลลัพธ์ของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เชิงลบ คือ มีความคาดหวังถึงผลเสียของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และมีการ
รับรู้ความคาดหวังถึงผลดีของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ร่วมกับได้รับการส่ งเสริมหรือ
ฝึกทักษะในการปฏิเสธ เพื่อให้เกิดทักษะและเกิดความมั่นใจในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มมีการศึกษา
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พบว่า ปัจจัยส าคัญท่ีมีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น  คือ แรงจูงใจในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งมีความคาดหวังในผลลัพธ์ของการกระท า (outcome expectation) เป็น
ปัจจัยส าคัญในการสร้างแรงจูงใจที่มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อ (จิราวรรณ 
พรหมชาติ และนรลักขณ์ เอ้ือกิจ, 2554) โดยวัยรุ่นมีความคาดหวังต่อผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในทางลบ จะสร้างแรงจูงใจให้ตัดสินใจไม่ดื่มหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
(Cox and Klinger, 1988) 
 ภายหลังการทดลองค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น
ตอนต้น หลังการได้รับโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม ทั้งนี้เนื่องจากผลของ
โปรแกรมการสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ Cox and Klinger (1988) กล่าวถึง แรงจูงใจในการไม่
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นการที่บุคคลได้รับแรงกระตุ้นจากภายในหรือภายนอกร่างกาย ร่วมกับ
การที่บุคคลมีความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวก หากไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และมีความคาดหวังใน
ผลลัพธ์เชิงลบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แล้วส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงกระบวนการรู้คิด
ของบุคคลเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ก่อนที่บุคคลเลือกตัดสินใจแสดงพฤติกรรมปฏิเสธการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ออกมาในขั้นท้ายสุด ซึ่งจากแนวคิดนี้ช่วยให้วัยรุ่นตอนต้นมีความคาดหวังใน
ผลลัพธ์เชิงบวก หากไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และมีความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จึงมีพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยการปฏิเสธการชักชวน
จากเพ่ือนในการท าพฤติกรรมต่าง ๆ ที่เสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การหลีกเลี่ยงบุคคลที่จะ
น าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การหลีกเลี่ยงสถานที่ที่เอ้ืออ านวยต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
การปรึกษาบุคคลใกล้ชิดเมื่อมีปัญหา และการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ส่งผลให้วัยรุ่นตอนต้นมี
ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงขึ้นจากโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจที่
ผู้วิจัยประยุกต์ขึ้น โดยบูรณาการปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นตอนต้น 
จากเหตุการณ์ปัจจุบันด้านสถานการณ์ในบริบทของสิ่งแวดล้อมที่ใกล้ชิดกับวัยรุ่นตอนต้น ซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างมีบุคคลในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่ บุคคลในครอบครัวที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์คือ พ่อ และกลุ่มตัวอย่างมีเพ่ือนสนิทดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยจ านวนเพ่ือนสนิทที่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีจ านวน 1 คน ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม
ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น และโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจที่ผู้วิจัย
ประยุกต์ขึ้นโดยบูรณาการปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความคาดหวังในผลลัพธ์ ได้แก่ ความคาดหวังใน
ผลลัพธ์จากสารเคมีในเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยตรง ความคาดหวังผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เชิงบวก หากไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ความคาดหวังผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เชิงลบ เมื่อมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และปัจจัยจากเหตุการณ์ในปัจจุบัน ด้าน
สถานการณ์ ซึ่งมีผลต่อการตัดสินใจไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตามแนวคิดแรงจูงใจในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ Cox and Klinger (1988) ดังนี้ 
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 1.แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีปัจจัยความคาดหวังในผลลัพธ์ทางตรงจาก
สารเคมีในเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โทษ 
พิษภัย และผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และให้วัยรุ่นตอนต้นร่วมอภิปราย ท าให้วัยรุ่น
ตอนต้นมีความรู้ ความเข้าใจ และความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่ง
ส่งผลกระทบต่อด้านร่างกาย สุขภาพจิต พฤติกรรมการเรียน สังคม และเศรษฐกิจ มีความคาดหวังใน
ผลลัพธ์เชิงลบที่คาดว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จะท าให้เกิดปัญหาทางด้านสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต และสังคม เช่น ท าให้เกิดโรคตับแข็ง ประสาทหลอน ท าให้มึนเมา สูญเสียการทรงตัว เกิด
อุบัติเหตุได้ เป็นต้น มากกว่าความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น 
ท าให้กล้าแสดงออก เสริมสร้างความมั่นใจ เพ่ิมความดึงดูดใจทางเพศ ลดความตึงเครียด เป็นต้น จึงท า
ให้เกิดแรงจูงใจให้วัยรุ่นตอนต้นมีพฤติกรรมปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากการชักชวนของ
เพ่ือน และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่
เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นของพรทิพย์ ขุนจันทร์ (2551) ศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา โดยประยุกต์ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคร่วมกับแรงสนับสนุน
ทางสังคม ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มทดลองมีการประเมินอันตรายในเรื่องการรับรู้ ความ
รุนแรงของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มี
พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ดีกว่าก่อนการทดลอง และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีปัจจัยความคาดหวังผลลัพธ์จากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เชิงบวก หากไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งผู้วิจัยจัดกิจกรรมให้วัยรุ่นตอนต้น
ระดมสมอง แสดงความคิดเห็น และอภิปรายร่วมกัน เกี่ยวกับการเลือกคบเพ่ือนที่ดี และการเป็ น
เพ่ือนที่ดี ท าให้วัยรุ่นตอนต้นมีความรู้ ความเข้าใจ และมีความคาดหวังในผลดีของการเลือกคบเพ่ือน
ที่ดี และการเป็นเพ่ือนที่ดี ส่งผลให้วัยรุ่นตอนต้นหลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่ง
อาจจะชักชวนให้วัยรุ่นตอนต้นดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ และผู้วิจัยจัดกิจกรรมระดมสมองและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยหรือสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียด และแนวทางจัดการความเครียดที่
ถูกวิธี โดยลดความคาดหวังเชิงบวกจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้วัยรุ่นตอนต้นทราบว่าการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือคลายเครียดนั้น เป็นแนวทางจัดการความเครียดที่ผิดวิธี และเพ่ิมความ
คาดหวังในผลดีของการหลีกเลี่ยงปัจจัยที่น าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นั่นคือ ความเครียด โดย
วิธีการจัดการความเครียดที่เหมาะสม และส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ท าให้วัยรุ่นตอนต้น 
มีระดับคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรายข้อที่เมื่อมีเรื่องไม่สบายใจ
จะไปปรึกษาบุคคลที่ไว้วางใจ แทนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้นจากระดับปานกลาง เป็น
ระดับสูงส่งผลให้วัยรุ่นตอนต้นหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือคลายเครียด และจัดการ
ความเครียดโดยปรึกษาบุคคลใกล้ชิดเมื่อมีปัญหา และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นของพรทิพย์ ขุนจันทร์  
(2551) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา โดยประยุกต์ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคร่วมกับ
แรงสนับสนุนทางสังคม ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มทดลองมีการประเมินการเผชิญปัญหาใน
เรื่องความคาดหวังในความสามารถของตนเองในพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ความ
คาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองในพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ดีกว่าก่อน
การทดลอง และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 3. แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยมีปัจจัยจากเหตุการณ์ในปัจจุบัน ด้าน
สถานการณ์ และความคาดหวังผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เชิงบวก หากไม่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ซึ่งผู้วิจัยจัดกิจกรรมให้วัยรุ่นตอนต้นศึกษาจากกรณีศึกษาในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ น ามาวิเคราะห์และหาวิธีแก้ไขปัญหาและน าเสนอ พร้อมทั้งแสดงบทบาทสมมติ
ตามกรณีศึกษาซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่เสี่ยงต่อการถูกชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และเป็น
เหตุการณ์ที่พบได้บ่อยในปัจจุบัน และน าเสนอวิธีแก้ไขปัญหาตามที่ได้จากการระดมสมองภายในกลุ่ม 
ร่วมกับฝึกทักษะการปฏิเสธเพ่ือนในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการถูกชักชวนให้ไปเกี่ยวข้องกับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ และเรียนรู้จากประสบการณ์ของเพ่ือนที่ประสบผลส าเร็จในการหลีกเลี่ยง
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  หลีกเลี่ยงการเข้าร่วมกลุ่มเมื่อพบเห็นคนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
และหลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่ท่ีจ าหน่ายเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ท าให้วัยรุ่นตอนต้นมีระดับคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรายข้อที่หลีกเลี่ยงการเข้าร่วมกลุ่มเมื่อพบเห็น
คนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และหลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่ที่จ าหน่ายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
เพ่ิมขึ้นจากระดับปานกลาง เป็นระดับสูง ส่งผลให้วัยรุ่นตอนต้นมีความคาดหวังในผลดีของการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยปฏิเสธการชักชวนจากเพ่ือนในการท าพฤติกรรมต่าง ๆ ที่
เสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้โดยไม่เสียสัมพันธภาพ และหลีกเลี่ยงสถานการณ์หรือสถานที่
ที่ท าให้เสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ สอดคล้องกับการศึกษาของประสิทธิ์ ไกยราช (2555) 
ศึกษาผลของโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวังใน
การหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นชายตอนต้น พบว่าหลังการทดลองค่าเฉลี่ย
คะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรม
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการทดลอง และระยะติดตามผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ดังนั้น การสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สามารถท าให้
วัยรุ่นตอนต้นมีพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮล์เพ่ิมขึ้น เนื่องจากกลุ่มทดลองมีความ
คาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดลง มีความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบ
ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึน และมีความคาดหวังผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เชิงบวก หากไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น จึงเกิดแรงจูงใจให้วัยรุ่นตอนต้นปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยง
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่งผลให้กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจสูงมีพฤติกรรมป้องกัน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้นเพ่ิมขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรม
ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นของพรทิพย์ ขุนจันทร์ (2551) ศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมสุขศึกษา โดยประยุกต์ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   
ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มทดลองมีการประเมินอันตรายในเรื่องการรับรู้ความรุนแรงของการดื่ม
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การประเมินเผชิญปัญหา
ในเรื่องความคาดหวังในความสามารถของตนเองในพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองในพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ดีกว่าก่อนการทดลอง และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และสอดคล้องกับ
การศึกษาของประสิทธิ์ ไกยราช (2555) ศึกษาผลของโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจต่อการรับรู้
ความสามารถของตนเองและความคาดหวังในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น
ชายตอนต้น พบว่าหลังการทดลองค่าเฉลี่ยคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความคาดหวังในผลของ
การหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลอง และระยะติดตามผลอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมสร้างแรงจูงใจมีความ
คาดหวังในผลที่เกิดจากการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ว่าจะก่อให้เกิดผลดีกับตนเอง 

 2. พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น กลุ่มที่ได้รับโปรแกรม
การสร้างแรงจูงใจสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับความรู้ตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 สามารถอธิบายได้ดังนี้  

กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจ ท าให้กลุ่มทดลองเกิดความคาดหวังใน
ผลลัพธ์ของการกระท า (outcome expectation) โดยวัยรุ่นตอนต้นเกิดความคาดหวังในผลลัพธ์เชิง
ลบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ ผลเสียของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้เกิดความ
เจ็บป่วยทางด้านร่างกายและจิตใจ มีผลกระทบต่อครอบครัว เศรษฐกิจ และสังคม มากกว่าความ
คาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น ท าให้กล้าแสดงออก เสริมสร้างความ
มัน่ใจ เพ่ิมความดึงดูดใจทางเพศ ลดความตึงเครียด เป็นต้น และเกิดความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกที่
คาดว่าตนจะได้รับจากการปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  จึงเกิดแรงจูงใจที่จะ
ปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (จิราวรรณ พรหมชาติ และนรลักขณ์ เอ้ือกิจ, 
2554) ซึ่งส่งผลให้กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
เนื่องจากโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจเป็นการให้ความรู้เรื่องโทษ พิษภัย และผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในด้านต่างๆ เพ่ือเพ่ิมความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์แก่กลุ่มทดลอง และผู้วิจัยจัดกิจกรรมให้วัยรุ่นตอนต้นระดมสมอง แสดงความคิดเห็น และ
อภิปรายร่วมกัน เกี่ยวกับการเลือกคบเพ่ือนที่ดี การเป็นเพ่ือนที่ดี ส่งผลให้วัยรุ่นตอนต้นมีความ
คาดหวังในผลดีของการเลือกคบเพื่อนที่ดี และการเป็นเพ่ือนที่ดี หลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ จัดกิจกรรมระดมสมองและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยหรือสถานการณ์ที่ก่อให้เกิด
ความเครียด แนวทางจัดการความเครียดที่ถูกวิธี และส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เพ่ือลด
ความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และจัดกิจกรรมเน้นการใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และกระบวนการกลุ่ม ซึ่งมีส่วนในการปรับเปลี่ยนความคาดหวัง
ผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (จิราวรรณ พรหมชาติ และนรลักขณ์ เอ้ือกิจ, 2554) โดยให้
วัยรุ่นตอนต้นศึกษาจากกรณีศึกษาในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พร้อมทั้งใช้
กระบวนการเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจริง โดยแสดงบทบาทสมมติ ร่วมกับฝึกทักษะการปฏิเสธเพ่ือน
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ในสถานการณ์ท่ีเสี่ยงต่อการถูกชักชวนให้ไปเกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ของเพ่ือนที่ประสบผลส าเร็จในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ท าให้กลุ่ม
ทดลองมีความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดลง มีความคาดหวังใน
ผลลัพธ์เชิงลบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้น และมีความคาดหวังผลลัพธ์จากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เชิงบวก หากไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้น จึงเกิดแรงจูงใจให้วัยรุ่นตอนต้น
ปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่งผลให้กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจมี
พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับความรู้ตามปกติ  
 ส าหรับกลุ่มควบคุมที่ได้รับความรู้ตามปกติ เป็นกลุ่มที่ได้รับความรู้ เกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ จากการศึกษาตามหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในรายเนื้อหาวิชาสุขศึกษา ซึ่งมี
บทเรียนที่ให้ความรู้เกี่ยวกับสารเสพติด โดยได้กล่าวถึงสารเสพติดทุกชนิดโดยภาพรวม ไม่ได้เจาะจง
เนื้อหาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างละเอียด ถึงสาเหตุของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
อันตรายและโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การป้องกันและหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เฉพาะบางประเด็น ได้แก่ พฤติกรรมเสี่ยงเป็นการมั่วสุมเสพ
สารเสพติด เช่น การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด ท าให้ขาดสติสัมปชัญญะและเสียสุขภาพ โดยมี
วิธีการหลีกเลี่ยงด้วยการไม่หลงเชื่อค าชักชวนของเพ่ือน และไม่ทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ
การเข้าไปอยู่ในสถานการณ์เสี่ยง เช่น การเที่ยวสถานบันเทิง ซึ่งจะท าให้เสพติดสุราได้ และกลุ่ม
ควบคุมได้รับข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากผู้ปกครอง บุคลากรทางด้านสุขภาพ และสื่อต่าง ๆ 
ในชีวิตประจ าวัน ผลการศึกษาพบว่าหลังการทดลองค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น กลุ่มที่ได้รับความรู้ตามปกติมีค่าต่ ากว่าก่อนการทดลอง และจากการ
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น
ตอนต้น กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจสูงกว่ากลุ่มที่ ได้รับความรู้ตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจมีผลท าให้กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการสร้าง
แรงจูงใจมพีฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับความรู้ตามปกติ 
 ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้โปรแกรมการสร้างแรงจูงใจเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสุขภาพ โดยสอดคล้องกับการศึกษาของเพชรลดา  สีขาว (2555) ศึกษาผล
ของโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมควบคุมน้ าหนักของนักเรียนหญิงที่มีภาวะโภชนาการ
เกินผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมควบคุมน้ าหนักของนักเรียนหญิงที่มีภาวะโภชนาการ
เกินหลังการได้รับโปรแกรมดีกว่าก่อนเข้ารับโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญที่
ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมควบคุมน้ าหนักของกลุ่มนักเรียนหญิงที่มีภาวะโภชนาการเกินที่
ได้รับโปรแกรมดีกว่ากลุ่มนักเรียนหญิงที่มีภาวะโภชนาการเกินที่ด าเนินชีวิตตามปกติอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญที่ระดับ .05 เช่นเดียวกับประสิทธิ์ ไกยราช (2555) ศึกษาผลของโปรแกรม
การสร้างแรงจูงใจต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวังในการหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นชายตอนต้น พบว่าหลังการทดลองค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเองและความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลอง และระยะติดตามผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่
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เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความคาดหวังในผลของ
การหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากอิทธิพลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัวของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมที่แตกต่างกัน คือ กลุ่มทดลองมีสัดส่วนของคนในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพียง
เล็กน้อย คือ ร้อยละ 6 แต่ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีสัดส่วนการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัวสูงถึง
ร้อยละ 62 ซึ่งพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัวที่แตกต่างกันอาจส่งผลต่อ
ความคิด การรับรู้เชิงลบต่อการดื่มแอลกอฮอล์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ท าให้กระบวนการในโปรแกรม
การทดลองส่งผลกับปัจจัยด้านความคาดหวังในกลุ่มทดลองเพียงเล็กน้อย ดังนั้นเมื่อเข้าร่วมโปรแกรม
จึงอาจท าให้ผลการเปลี่ยนแปลงทัศนคติด้านความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ไม่เปลี่ยนแปลงชัดเจน  

ดังนั้น จากกิจกรรมของโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจท าให้วัยรุ่นตอนต้นมีพฤติกรรมป้องกัน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้น โดยวัยรุ่นตอนต้นมีความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดลง มีความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้น 
และมีความคาดหวังผลลัพธ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เชิงบวก หากไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เพ่ิมขึ้น จึงเกิดแรงจูงใจให้วัยรุ่นตอนต้นปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ส่งผลให้
กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจสูงมีพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น
ตอนต้นเพ่ิมขึ้น ส าหรับกลุ่มควบคุมที่ได้รับความรู้ตามปกติ มีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่ ากว่าในกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ  

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1. บทบาทหนึ่งของวิชาชีพพยาบาล คือ การส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งเป็นการบริการพยาบาลที่
มุ่งเน้นให้บริการเชิงรุก ผลการวิจัยสามารถน าไปใช้เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้นในโรงเรียน โดยการส่งต่อให้ครูหรือพยาบาลอนามัยโรงเรียนเป็นผู้
ด าเนินกิจกรรม และพยาบาลท าหน้าที่ในการถ่ายทอดกระบวนการต่างๆ และเป็นที่ปรึกษา อีกทั้ง
สามารถประยุกต์ใช้กับเด็กป่วยในโรงพยาบาล และวัยอ่ืนๆ เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อไป 
 2. ควรส่งเสริมให้มีการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
วัยรุ่นตอนต้นให้กับนักศึกษาพยาบาล เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ และเกิดทักษะในการส่งเสริม
พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นตอนต้น ซึ่งเป็นการให้การบริการสุขภาพเชิงรุก 
ป้องกันปัญหาสุขภาพก่อนการเกิดโรค  
 3. สามารถน าผลการวิจัยไปเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับการส่งเสริมพฤติกรรม
ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นตอนต้น และเป็นแนวทางในการค้นคว้าวิจัย เพ่ือพัฒนา
รูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพด้านอื่นๆต่อไป 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้นในระยะยาว เช่น 3 เดือน 6 เดือน เพ่ือประเมินความคงทนของ
พฤติกรรม 
 2. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในวัยรุ่นตอนต้น โดยแยกศึกษาในเพศชาย และเพศหญิง เนื่องจากมีปัจจัยที่มีผลต่อการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่างกัน
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การอ่านข้อมูลต่อไปนี้อย่างละเอียดรอบคอบ และสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมหรือข้อมูลที่ไม่ชัดเจนได้
ตลอดเวลา 
 2. โครงการนี้เกี่ยวข้องกับกิจกรรมที่จัดท าขึ้นเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น 
 3.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

3.1 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น
กลุ่มทดลอง ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจ  

3.2 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น 
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจและกลุ่มที่ได้รับความรู้ตามปกติ 
 4. เป็นการวิจัยที่มีการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของวัยรุ่นตอนต้น ซึ่งจัดกิจกรรมที่โรงเรียน ประมาณ 60 นาทีต่อสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
และระยะติดตามผล หลังการทดลองประมาณ 1 สัปดาห์ โดยนักเรียนจะได้ท าแบบสอบถามก่อนและ
หลังเข้าร่วมกิจกรรม และภายหลังการน าเสนอผลงานของทุกกลุ่มจะได้รับรางวัลเป็นอุปกรณ์ที่
เกี่ยวกับการเรียน เช่น สมุดโน้ต ปากกา กระเป๋าใส่เครื่องเขียน เป็นต้น เด็กวัยรุ่นตอนต้นที่เข้าร่วมใน
การวิจัยครั้งนี้ ข้อมูลเกี่ยวกับเด็กวัยรุ่นตอนต้นจะถูกถอดออกมาเป็นรหัส ผลการวิจัยและบทความ
วิจัยที่ตีพิมพ์จะไม่มีชื่อของเด็กวัยรุ่นตอนต้นที่เข้าร่วมทดลอง 
 5. รายละเอียดของกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
     5.1 ประชากร คือ วัยรุ่นตอนต้นอายุ 11-14 ปี ที่ก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) เขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานครเขต 
2 กระทรวงศึกษาธิการ 
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     5.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นตอนต้นอายุ 11-14 ปี ที่ก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ปีการศึกษา 2556 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) เขตพ้ืนที่
กรุงเทพมหานครเขต 2 กระทรวงศึกษาธิการ ตามคุณสมบัติที่ก าหนด คือ 
  1) ไม่มีประวัติการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยคัดเลือกจากการตอบแบบสอบถาม
ข้อมูลส่วนบุคคล โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง 
  2) ได้รับความยินยอมทั้งจากวัยรุ่นตอนต้นและบิดามารดาในการเข้าร่วมการวิจัย 
  3) ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัยครั้งนี้ตลอดระยะเวลาการวิจัย  

เกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างออกจากงานวิจัย  
  1) นักเรียนไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมครบทุกกิจกรรม 
  2) ย้ายออกจากโรงเรียนขณะเก็บรวบรวมข้อมูล 

5.3 จ านวนวัยรุ่นตอนต้นผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยครั้งนี้ 50 คน โดยแบ่งออกเป็นกลุ่ม
ทดลอง 1 กลุ่ม จ านวน 25 คน และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม จ านวน 25 คน 
 6.  รายละเอียดและข้ันตอนที่ผู้ร่วมวิจัยจะได้รับการปฏิบัติในงานวิจัยนี้ คือ 
      หลังจากได้รับความร่วมมือและยินยอมจากผู้ปกครองของวัยรุ่นตอนต้นแล้ว กลุ่มทดลอง
จะได้รับการจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งการด าเนิน
กิจกรรมใช้ระยะเวลาทั้งหมด 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง โดยวัยรุ่นตอนต้นจะได้ท าแบบสอบถาม
ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้เวลาในการท าแบบสอบถาม 30 นาที ซึ่งจ านวนแบบสอบถามมี
ทั้งหมด 4 ชุด ได้แก่  

 - แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน 10 ข้อ 
 - แบบวัดพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 8 ข้อ 
 - แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวก จ านวน 14 ข้อ 

- แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบ จ านวน 12 ข้อ 
 กลุ่มตัวอย่างจะได้รับโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ตามโปรแกรมการวิจัยในสัปดาห์ที่ 2-5  ซึ่งผู้วิจัยจะเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมทั้งหมด 
ประกอบด้วย การให้ความรู้และการท ากิจกรรมกลุ่ม การระดมสมอง การแสดงความคิดเห็น 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรม ครั้งละ 60 นาที มีกิจกรรมทั้งหมด 4 กิจกรรม และระยะติดตามผลการ
ทดลองอีก 1 ครั้งในสัปดาห์ที่ 6 โดยการจัดกิจกรรมสัปดาห์ละครั้ง นอกเวลาเรียนปกติ ทุกวันพุธ 
เวลา 15.00 - 16.00 น. ณ ห้องประชุมของโรงเรียน และภายหลังการน าเสนอผลงานของทุกกลุ่มจะ
ได้รับของที่ระลึกเป็นอุปกรณ์ที่เก่ียวกับการเรียน เช่น สมุดโน้ต ปากกา กระเป๋าใส่เครื่องเขียน เป็นต้น 
 7. การติดต่อกับผู้วิจัย สามารถติดต่อกับผู้วิจัย นางสาว อัจฉรา มูลรัตนา ตลอด 24 ชั่วโมง ที่
เบอร์โทรศัพท์มือถือ 08-6522-6177 
 8. การวิจัยในครั้งนี้วัยรุ่นตอนต้นจะได้รับการส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และไม่มีความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้น 
 9. วัยรุ่นตอนต้นผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยมีสิทธิ์ที่จะเข้าร่วมหรือสามารถถอนตัวจากโครงการ
ได้ทุกขณะโดยการปฏิเสธที่จะเข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้ไม่มีผลต่อการเรียนใด ๆ ของวันรุ่นตอนต้น
ทั้งสิ้น 
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 10. ไม่มีการจ่ายค่าตอบแทน และไม่มีการเสียค่าใช้จ่ายในการเข้าร่วมการวิจัย 
 11. ผลการวิจัยจะน าเสนอในภาพรวม โดยไม่มีการระบุชื่อ และที่อยู่ของวัยรุ่นตอนต้น ผู้มี
ส่วนร่วมในการวิจัยจะได้รับการปกปิดอยู่เสมอ 
 12.  หากผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยและผู้ปกครองไม่ได้รับการปฏิบัติตามข้อมูลดังกล่าว สามารถ
ร้องเรียนได้ที่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่   1 จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ชั้น  4  อาคารสถาบัน  2 ซอย จุฬาลงกรณ์ 62 ถนนพญาไท เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ.  
10330 โทรศัพท ์0-2218-8247 E –mail: eccu@chula.ac.th 
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ข้อมูลส าหรับกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
(กลุ่มควบคุม) (Participation Information sheet) 

 
ชื่อโครงการวิจัย  ผลของโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
   แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น 
ชื่อผู้วิจัย  นางสาว  อัจฉรา มูลรัตนา 
   นิสิตคณะพยาบาลศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
สถานที่ปฏิบัติงาน โรงพยาบาลรามาธิบดี 
โทรศัพท์ที่ท างาน 0-2201-1473 
โทรศัพท์เคลื่อนที่ 08-6522-6177 
E-mail address:   Archara_m@hotmail.com 
 
เรียน ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทุกท่าน  
ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการให้ค ายินยอมในการวิจัยประกอบด้วยค าอธิบาย ดังต่อไปนี้ 
 1. ขอเรียนเชิญท่านเข้าร่วมในการวิจัย โดยงานวิจัยนี้ท าขึ้นเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการ
สร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น กรุณาใช้เวลาใน
การอ่านข้อมูลต่อไปนี้อย่างละเอียดรอบคอบ และสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมหรือข้อมูลที่ไม่ชัดเจนได้
ตลอดเวลา 
 2. โครงการนี้เกี่ยวข้องกับกิจกรรมที่จัดท าขึ้นเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น 
 3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

3.1 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้นกลุ่ม
ทดลอง ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจ  

3.2 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น 
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจและกลุ่มที่ได้รับความรู้ตามปกติ 

 4. เด็กวัยรุ่นตอนต้นที่เข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้ ข้อมูลเกี่ยวกับเด็กวัยรุ่นตอนต้นจะถูกถอด
ออกมาเป็นรหัส ผลการวิจัยและบทความวิจัยที่ตีพิมพ์จะไม่มีชื่อของเด็กวัยรุ่นตอนต้นที่เข้าร่วม
ทดลอง 
 5. รายละเอียดของกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
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5.1 ประชากร คือ วัยรุ่นตอนต้นอายุ 11-14 ปี ที่ก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) เขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานครเขต 
2 กระทรวงศึกษาธิการ 
     5.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นตอนต้นอายุ 11-14 ปี ที่ก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ปีการศึกษา 2556 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) เขตพ้ืนที่
กรุงเทพมหานครเขต 2 กระทรวงศึกษาธิการ ตามคุณสมบัติที่ก าหนด คือ 
  1) ไม่มีประวัติการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยคัดเลือกจากการตอบแบบสอบถาม
ข้อมูลส่วนบุคคล โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง 
  2) ได้รับความยินยอมทั้งจากวัยรุ่นตอนต้นและบิดามารดาในการเข้าร่วมการวิจัย 
  3) ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัยครั้งนี้ตลอดระยะเวลาการวิจัย  

เกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างออกจากงานวิจัย  
  1) นักเรียนไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมครบทุกกิจกรรม 
  2) ย้ายออกจากโรงเรียนขณะเก็บรวบรวมข้อมูล 

5.3 จ านวนวัยรุ่นตอนต้นผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยครั้งนี้ 50 คน โดยแบ่งออกเป็นกลุ่ม
ทดลอง 1 กลุ่ม จ านวน 25 คน และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม จ านวน 25 คน 
 6.  รายละเอียดและข้ันตอนที่ผู้ร่วมวิจัยจะได้รับการปฏิบัติในงานวิจัยนี้ คือ 
      หลังจากได้รับความร่วมมือและยินยอมจากผู้ปกครองของวัยรุ่นตอนต้นแล้ว วัยรุ่น
ตอนต้นจะได้รับความรู้ตามปกติเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  จากการศึกษาในหลักสูตรระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 2  จากผู้ปกครอง ครู บุคลากรทางด้านสุขภาพ และสื่อต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน โดย
วัยรุ่นตอนต้นจะได้ท าแบบสอบถามก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้เวลาในการท าแบบสอบถาม 
30 นาที  ซึ่งจ านวนแบบสอบถามมีทั้งหมด 2  ชุด ได้แก่  

 - แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน 10 ข้อ 
 - แบบวัดพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 8 ข้อ 
ภายหลังการสิ้นสุดกระบวนการทดลองจะได้รับการให้ความรู้และได้รับแผ่นความรู้จากผู้วิจัย  
7. การติดต่อกับผู้วิจัย สามารถติดต่อกับผู้วิจัย นางสาว อัจฉรา มูลรัตนา ตลอด 24 ชั่วโมง ที่

เบอร์โทรศัพท์มือถือ 08-6522-6177 
 8. การวิจัยในครั้งนี้วัยรุ่นตอนต้นจะได้รับการส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และไม่มีความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้น  
 9. วัยรุ่นตอนต้นผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยมีสิทธิ์ที่จะเข้าร่วมหรือสามารถถอนตัวจากโครงการ
ได้ทุกขณะโดยการปฏิเสธที่จะเข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้ไม่มีผลต่อการเรียนใด ๆ ของวัยรุ่นตอนต้น
ทั้งสิ้น 
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 10. ไม่มีการจ่ายค่าตอบแทน และไม่มีการเสียค่าใช้จ่ายในการเข้าร่วมการวิจัย 
 11. ผลการวิจัยจะน าเสนอในภาพรวม โดยไม่มีการระบุชื่อ และที่อยู่ของวัยรุ่นตอนต้น ผู้มี
ส่วนร่วมในการวิจัยจะได้รับการปกปิดอยู่เสมอ 
 12.  หากผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยและผู้ปกครองไม่ได้รับการปฏิบัติตามข้อมูลดังกล่าว สามารถ
ร้องเรียนได้ที่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่   1 จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ชั้น  4  อาคารสถาบัน  2 ซอย จุฬาลงกรณ์ 62 ถนนพญาไท เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ.  
10330 โทรศัพท ์0-2218-8247 E –mail: eccu@chula.ac.th 
  

mailto:eccu@chula.ac.th
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หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
ส าหรับบิดา มารดา/ผู้ปกครอง 
(Informed Consent Form) 

 
      ท าท่ี...................................................... 
      วันที่..........เดือน...............พ.ศ.............. 
เลขที่ ประชากรกลุ่มตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย....................... 

ข้าพเจ้า.......................................................................  ( เกี่ยวข้องเป็นโปรดระบุเป็น บิดา/
มารดา/ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลของ (ชื่อผู้มีส่วนร่วมในงานวิจัย)...............................................................ซึ่ง
ได้ลงนามท้ายหนังสือนี้  ขอแสดงความยินยอมให้ผู้ที่ในปกครอง/ในความดูแลของข้าพเจ้าเข้าร่วม
โครงการวิจัย 
ชื่อโครงการวิจัย ผลของโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของวัยรุ่นตอนต้น 
ชื่อผู้วิจัย นางสาว  อัจฉรา มูลรัตนา 
ที่อยู่ที่ติดต่อ โรงพยาบาลรามาธิบดี (แผนกไอซียูเด็ก)  270 ถนนพระราม 6  แขวงทุ่งพญาไท      
  เขตราชเทวี  กรุงเทพฯ  10400 โทรศัพท์  0-2201-1473 
 ข้าพเจ้าและผู้ที่อยู่ในปกครอง/ในความดูแลของข้าพเจ้า ได้รับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับที่มา
และวัตถุประสงค์ในการท าวิจัย รายละเอียดและขั้นตอนต่าง ๆ ที่จะต้องปฏิบัติหรือได้รับการปฏิบัติ 
ความเสี่ยง/อันตราย  และประโยชน์ซึ่งจะเกิดขึ้นจากการวิจัยเรื่องนี้ โดยได้อ่านรายละเอียดใน
เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมวิจัยโดยตลอด และได้รับค าอธิบายจากผู้วิจัยจนเข้าใจเป็นอย่างดีแล้ว 
 ข้าพเจ้าจึงสมัครใจให้ผู้ที่อยู่ในปกครอง/ในความดูแลของข้าพเจ้า เข้าร่วมในโครงการวิจัย 
ภายใต้เงื่อนไขที่ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย โดยข้าพเจ้ายินยอมให้ผู้ที่อยู่ในปกครอง/ใน
ความดูแลของข้าพเจ้า ตอบแบบสอบถามที่เก่ียวข้องในงานวิจัย 
  ข้าพเจ้ามีสิทธิ์ให้ผู้ที่อยู่ในปกครอง/ในความดูแลของข้าพเจ้า หรือเป็นความประสงค์ของผู้ที่
อยู่ในปกครอง/ในความดูแลของข้าพเจ้า ถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อใดก็ได้ โดยไม่ต้องชี้แจงและแจ้ง
เหตุผล ซึ่งการถอนตัวออกจากการวิจัยนั้น จะไม่มีผลกระทบในทางใด ๆ เช่น การรักษา  ต่อผู้ที่อยู่ใน
ปกครอง/ในความดูแลของข้าพเจ้า ทั้งสิ้น 
 ข้าพเจ้าได้รับค ารับรองว่า ผู้วิจัยจะปฏิบัติต่อผู้ที่อยู่ในปกครอง/ในความดูแลข้าพเจ้าตาม
ข้อมูลที่ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย และข้อมูลใด ๆ ที่เกี่ยวข้องกับข้าพเจ้า ผู้วิจัยจะเก็บ
รักษาเป็นความลับ โดยจะน าเสนอข้อมูลการวิจัยเป็นภาพรวมเท่านั้น ไม่มีข้อมูลใดในการรายงานที่จะ
น าไปสู่การระบุตัวข้าพเจ้าและผู้ที่อยู่ในปกครอง/ในความดูแลของข้าพเจ้า 
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 หากผู้ที่อยู่ในปกครอง/ในความดูแลของข้าพเจ้า ไม่ได้รับการปฏิบัติตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสาร
ชี้แจงผู้เข้าร่วมวิจัย ข้าพเจ้าสามารถร้องเรียนได้ที่ คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในคน กลุ่มสหส
ถาบัน ชุดที่  1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ชั้น  4  อาคารสถาบัน  2 ซอย จุฬาลงกรณ์ 62ถนนพญาไท 
เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ.  10330 โทรศัพท์ 0-2218-8247 E–mail: eccu@chula.ac.th 
 ข้าพเจ้าได้ลงรายมือชื่อไว้เป็นส าคัญต่อหน้าพยาน ทั้งนี้ข้าพเจ้าได้รับส าเนาเอกสารชี้แจง
ผู้เข้าร่วมการวิจัย และส าเนาหนังสือแสดงความยอนยอมไว้แล้ว 
 
ลงชื่อ..................................................... ........ ลงชื่อ ………………………………… 
    (นางสาว อัจฉรา มูลรัตนา)        (................................................)  
  ผู้วิจัยหลัก    ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย  
  
      
ลงชื่อ…..…………………………………...   ลงชื่อ………………………………………   
 (..........................................................)          (........................................................)
   ผู้ปกครอง      พยาน 
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ภาคผนวก ง 

ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
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ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
    แผนการให้โปรแกรมการสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล  
2.2 แบบวัดพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

 
3. เครื่องมือก ากับการทดลอง 

3.1 แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวก  
3.2 แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบ 
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แผนการสอนกิจกรรมที่ 1 เร่ือง “ โทษและพษิภยัของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์” 

 

วิธีการสอน  บรรยาย ระดมสมอง อภิปราย และชมการ์ตนูแอนิเมชัน่ 

ผู้ด าเนินการ  นางสาวอจัฉรา มลูรัตนา (ผู้วิจยั) เลขประจ าตวันิสติ 5477205936 

   หลกัสตูรพยาบาลศาสตรมหาบนัทิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 

   คณะพยาบาลศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

กลุ่มเป้าหมาย  นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีที่ 2 โรงเรียนบางกะปิ จ านวน 25 คน 

สถานที่    โรงเรียนบางกะปิ เขตพืน้ท่ีการศกึษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 
วันเวลาที่สอน   เวลา 60 นาที 
วัตถุประสงค์ 1. เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ ความเข้าใจที่ถกูต้องเก่ียวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และ

ผลกระทบจากการ ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   

2. เพื่อให้นกัเรียนมีความคาดหวงัในผลเสยีของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ต่อ
ด้านร่างกาย สขุภาพจิต พฤติกรรมการเรียน สงัคมและเศรษฐกิจ 

3. เพื่อให้นกัเรียนวิเคราะห์ถึงผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ถกูต้อง 
  

แผนการให้โปรแกรมการสร้างแรงจูงใจ 
ต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ของวัยรุ่นตอนต้น 
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แผนการเรียนรู้กิจกรรมที่ 1 เรื่อง “ โทษและพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 

วิธีการสอน  บรรยาย ระดมสมอง อภิปราย และชมการ์ตูนแอนิเมชั่น 
ผู้ด าเนินการ  นางสาวอัจฉรา มูลรัตนา (ผู้วิจัย) เลขประจ าตัวนิสิต 5477205936 
   หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบันทิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
   คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
กลุ่มเป้าหมาย  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 โรงเรียนบางกะปิ จ านวน 25 คน 
สถานที่    โรงเรียนบางกะปิ เขตพ้ืนที่การศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 
วันเวลาที่สอน   เวลา 60 นาท ี
วัตถุประสงค์ 1. เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์และผลกระทบจากการ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   
2. เพ่ือให้นักเรียนมีความคาดหวังในผลเสียของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ต่อด้านร่างกาย สุขภาพจิต พฤติกรรมการเรียน สังคมและ
เศรษฐกิจ 
3. เพ่ือให้นักเรียนวิเคราะห์ถึงผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ได้ถูกต้อง 
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แผนการเรียนรู้ กิจกรรมที่ 1 “ โทษและพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม อุปกรณ์, ส่ือ การ
ประเมินผล 

1.เพ่ือให้
นักเรียนมี
ความรู้ ความ
เข้าใจที่
ถูกต้อง
เกี่ยวกับ
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์
และ
ผลกระทบ
จากการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
 
2.เพ่ือให้
นักเรียนมี
ความคาดหวัง
ในผลเสียของ
การดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
ต่อด้าน
ร่างกาย 
สุขภาพจิต 
พฤติกรรม 
การเรียน 
สังคมและ
เศรษฐกิจ 

บทน า การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นเป็น 
พฤติกรรมเสี่ยงส าคัญที่เป็น
ปัญหาสาธารณสุขทั้งใน

สังคมโลก และประเทศไทย 
โดยมีแนวโน้มการดื่ม

เพ่ิมข้ึนอย่างมากโดยเฉพาะ
ในกลุ่มเด็กและเยาวชน
และอายุที่เริ่มดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ครั้งแรกมี
แนวโน้มน้อยลง ส าหรับ
ประเทศไทยการเริ่มต้นดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
เด็กและเยาวชน เมื่อ
เปรียบเทียบกับประเทศ
ก าลังพัฒนาในกลุ่ม
ประเทศอาเซียนด้วยกัน 
พบว่าประเทศไทยเป็น
ประเทศหนึ่งที่ผู้เริ่มดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น
เด็กและเยาวชนที่มีอายุ
น้อยคือ อยู่ในช่วงอายุที่ต ่า
กว่า 15 ปี โดยอายุเฉลี่ยที่
วัยรุ่นเริ่มดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ครั้งแรกเป็น
อายุ 13 ปีในผู้ชายและอายุ 
14 ปีในผู้หญิง  
 

ขั้นน า (10 นาที) 
1. สร้าง
สัมพันธภาพที่ดี
ระหว่างผู้วิจัย
และนักเรียน 
พร้อมทั้งบอก
วัตถุประสงค์ใน
การท ากิจกรรม
ครั้งนี้ 
2. ผู้วิจัยน าเข้าสู่
เนื้อหาความรู้
เกี่ยวกับ
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ โทษ 
พิษภัย และ
ผลกระทบของ
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ โดย
ถามน าเกี่ยวกับ
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ โทษ 
พิษภัยและ
ผลกระทบของ
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และ
ให้นักเรียนร่วม
อภิปราย 

-การ์ตูนแอนิเมชั่น
เกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และ
ผลกระทบจาก
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เรื่อง 
“Stop drink 
Cartoon คุณรู้
หรือไม่?” ของ
ศูนย์วิจัยปัญหา
สุรา  
-โปสเตอร์ “70 
โรคร้าย มหันตภัย
จากเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์” ของ
กรมควบคุมโรค 
กระทรวง 
สาธารณสุข 
-powerpoint 
เรื่องโทษ พิษภัย 
และผลกระทบ
ของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

1.การให้
ความร่วมมือ
ในการท า
กิจกรรม 
ตั้งใจฟังการ
บรรยาย  
และการมี
ส่วนร่วม
แสดงความ
คิดเห็น ถ้า
นักเรียนนั่ง
หลับ คุยกัน 
หรือเหม่อ
ลอย ผู้วิจัย
จะน า
นักเรียนกลับ
เข้าสู่การท า
กิจกรรม โดย
กระตุ้นให้มี
ส่วนร่วมใน
การตอบ 
ค าถามและมี
ส่วนร่วม
แสดงความ
คิดเห็น 
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แผนการเรียนรู้ กิจกรรมที่ 1 “ โทษและพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์”(ต่อ) 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม อุปกรณ์, 
ส่ือ 

การ
ประเมินผล 

3. เพ่ือให้
นักเรียน
วิเคราะห์ถึง
ผลกระทบจาก
การดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ได้
ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้ เบื้องต้นเกี่ยวกับ
เ ค รื่ อ ง ดื่ ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล์ 
เนื้อหาประกอบด้วย 
- ความหมายของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
- ชนิดของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
- การดื่มมาตรฐาน 
(standard drink)  

- ลักษณะและระดับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
วัยรุ่น ได้แก่ การดื่มแบบ
ความเสี่ยงต่อการเกิด
อันตรายน้อย (low risk 
drinking)  การดื่มแบบเสี่ยง
ต่อการเกิดอันตรายสูง 
(hazardous drinking) การ
ดื่มแบบอันตราย (harmful 
drinking) และระดับ
แอลกอฮอล์ในกระแสเลือด
กับผลของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ต่อความรู้สึก
และพฤติกรรม โดยมี
รายละเอียดตามใบความรู้
กิจกรรมที่1 

ขั้นสอน (40 นาที) 
1. ผู้วิจัยให้ชมการ์ตูน
แอนิเมชั่นเกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
และผลกระทบจาก
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เรื่อง “Stop drink 
Cartoon คุณรู้
หรือไม่?” (เวลา 3 
นาที) 
2. ผู้วิจัยอธิบายถึง 
ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และ
ผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ประกอบ 
powerpoint และ
โปสเตอร์ “70 โรค
ร้าย มหันตภัยจาก
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์” 
3. แบ่งนักเรียน
ออกเป็น 4 กลุ่ม 

 2. นักเรียน
สามารถ
อธิบายถึง
ความรู้
เกี่ยวกับ
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
และ
ผลกระทบ
จากการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์
ได้ถูกต้อง 
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แผนการเรียนรู้ กิจกรรมที่ 1 “ โทษและพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์”(ต่อ) 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม อุปกรณ์, 
ส่ือ 

การ
ประเมิน

ผล 
  ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก ก า ร ดื่ ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

นั้นส่งผลกระทบหลายด้านทั้งต่อ
ตัวผู้ดื่มเอง ครอบครัว บุคคลรอบ
ข้าง สังคมและเศรษฐกิจ โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
1.ผลกระทบต่อร่างกาย 
   1.1 ผลต่อสมองและระบบ
ประสาท แอลกอฮอล์มีฤทธิ์กด
ระบบประสาท อัตโนมัติ ส่งผลให้
การเคลื่ อนไหวของกล้ ามเนื้ อ
สูญเสียการความคุม สมรรถภาพ
ของการมองเห็นและการได้ยิน
ลดลง และมีพิษโดยตรงต่อสมอง
ท าให้สมองเสื่อม โดยมีการฝ่อลีบ
ข อ ง ส ม อ ง ส่ ว น เ ป ลื อ ก น อ ก 
(cortex) 
  1 . 2  ผ ลต่ อหั ว ใ จ แ ล ะ ก า ร
ไหลเวียนของเลือด  ท าให้ เกิด
ภาวะโรคกล้ามเนื้อหัวใจ โดยจะ
ท าให้กล้ามเนื้อหัวใจบวมโต การ
เต้นของหัวใจผิดปกติ เหนื่อยง่าย 
ใจสั่น อาจท าให้เกิดภาวะหัวใจ
วาย  
   1.3 ผลต่อทางเดินอาหาร 
แอลกอฮอล์ ท า ใ ห้ มี ก า รหลั่ ง
น้ าย่อย hormone gastrin ใน
กระเพาะอาหารเพ่ิมขึ้น ท าให้
กระเพาะอาหารเป็นแผลได้ง่าย 

ให้สรุปข้อคิดท่ีได้ 
จากกิจกรรมโดยให้
ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับ
หัวข้อดังนี้ 
- ผลกระทบต่อ
ร่างกาย  
- ผลกระทบต่อ
สุขภาพจิต  
- ผลต่อพฤติกรรมของ
วัยรุ่น  
- ผลกระทบด้านการ
เรียน สังคม และ
เศรษฐกิจ 
 
ขั้นสรุป (10 นาที) 
-ผู้วิจัยสรุปกิจกรรม
การเรียนรู้ครั้งที่ 1 
และประเด็นเพ่ิมเติม 
พร้อมนัดหมายครั้ ง
ต่อไป 
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แผนการเรียนรู้ กิจกรรมที่ 1 “ โทษและพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์”(ต่อ) 

 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม อุปกรณ์, 
ส่ือ 

การ
ประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

และผล จ า กก า ร อั ก เ สบ ขอ ง
กระเพาะอาหารท าให้เกิดการอุด
ตันของท่อน้ าดี ซึ่งมีผลต่อเนื่องท า
ให้การย่อยอาหารประเภทไขมัน
ได้ ไม่ ดี  เป็ นผลให้ เกิดอาการ
ท้องอืดได้  
   1.4 ผลต่อตับ เนื่องจากตับ
เป็นแหล่งสันดาป (metabolism) 
ที่ส าคัญของแอลกอฮอล์ ดังนั้นตับ
จึงเป็นอวัยวะที่ได้รับพิษจาก
แอลกอฮอล์มากกว่าอวัยวะอ่ืนๆ 
พิษของแอลกอฮอล์จะท าให้เกิด
การค่ังของไขมันในตับ (fatty 
liver) ท าให้ตับอักเสบ และตับ
แข็งตามล าดับ 
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เอกสารกิจกรรมที่ 1 
“โทษและพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน โดยให้ตั้งชื่อกลุ่ม แต่งตั้งประธานกลุ่ม และเลขา 
   โดยประธานกลุ่มมีหน้าที่เป็นผู้น าในการอภิปรายภายในกลุ่ม และเลขามีหน้าที่จดบันทึกการอภิปราย   
    ลงในเอกสารสรุปผลงาน 
2. ให้แต่ละกลุ่มอภิปรายตามประเด็นดังนี้ 

- ผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อร่างกาย  
- ผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพจิต  
- ผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น  
- ผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตต่อการเรียน สังคม และเศรษฐกิจ 

 

 

  

เอกสารสรุปผลงานกิจกรรมที่ 1 
“โทษและพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 

กลุ่มท่ี..........................................................  ชื่อกลุ่ม.............................................................................  
ประธานกลุ่ม...............................................   เลขา................................................................................. 
สมาชิกกลุ่ม 1. ……………………………...........   2……………………………………………………….. 
               3……………………………………………4……………………………………………………….. 
               5……………………………………………6…………………………………………………......... 
               7……………………………………………. 
 
หัวข้ออภิปราย 
1. ผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อร่างกาย ……………………………………………………................... 
…………………………………………………………………………………………………….……...................................... 
2. ผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพจิต …………………………………………………................. 
…………………………………………………………………………………………………………....................................... 
3. ผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น ……………………………………….............. 
…………………………………………………………………………….……………………………...................................... 
4. ผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อการเรียน สังคม และเศรษฐกิจ…………………………............ 
............................................................................................................................. ................................. 
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แผนการเรียนรู้กิจกรรมที่ 2  เรื่อง “เพื่อนแท”้ 

วิธีการสอน  ระดมสมอง และอภิปราย  
ผู้ด าเนินการ  นางสาวอัจฉรา มูลรัตนา (ผู้วิจัย) เลขประจ าตัวนิสิต 5477205936 
   หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบันทิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
   คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
กลุ่มเป้าหมาย  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 โรงเรียนบางกะปิ จ านวน 25 คน 
สถานที่    โรงเรียนบางกะปิ เขตพ้ืนที่การศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 
วันเวลาที่สอน   เวลา 60 นาท ี
วัตถุประสงค์  1. เพ่ือให้นักเรียนบอกถึงการเลือกคบเพ่ือนที่ดีได้ 
   2.เพ่ือให้นักเรียนบอกถึงการเป็นเพื่อนที่ดีได้ 

3.เพ่ือให้นักเรียนมีความคาดหวังในผลดีของการเลือกคบเพ่ือนที่ดี และการ
เป็นเพื่อนที่ดี 
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แผนการเรียนรู้กิจกรรมที่ 2  เรื่อง “เพื่อนแท”้ 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม อุปกรณ์, 
ส่ือ 

การ
ประเมินผล 

1. เพ่ือให้
นักเรียนบอกถึง
การเลือกคบ
เพ่ือนที่ดีได้ 
 
2.เพ่ือให้
นักเรียนบอกถึง
การเป็นเพ่ือนที่
ดีได้ 
 
3.เพ่ือให้
นักเรียนมีความ
คาดหวังในผลดี
ของการเลือก
คบเพ่ือนที่ดี 
และการเป็น
เพ่ือนที่ดี  
  

- ปัจจัยภายนอกส าคัญที่ท าให้
วัยรุ่นดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
คือ การชักชวนจากเพ่ือน และ
การเลือกคบเพ่ือน 

     การเลือกคบเพ่ือนที่ดี
และการเป็นเพ่ือนที่ดีเป็นสิ่ง
ส าคัญมาก เนื่องจากเพ่ือนมี
อิ ท ธิ พ ล ต่ อ จิ ต ใ จ แ ล ะก า ร
กระท าของวัยรุ่น เพราะวัยรุ่น
ชอบ เลี ยนแบบเ พ่ือน และ
ต้องการการยอมรับจากกลุ่ม
เพ่ือน ซึ่งการคบเพ่ือนที่ดีและ
การ เป็ น เ พ่ื อนที่ ดี  จ ะช่ ว ย
ป้ อ ง กั น ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม
แอลกอฮอล์ได้  โดยลักษณะ
ของเพ่ือนที่ดี ได้แก่ 
1. มีน้ าใจ รู้จักให้และรู้จัก
ช่วยเหลือกันและกัน 
2. เคารพสิทธิกันและกัน 
3. ให้เกียรติกันและกัน 
4.รู้จักให้อภัยกันและกัน 
5.ชักชวนเพ่ือนไปในทางที่ดี ไม่
ชักชวนให้ไปท าพฤติกรรมเสี่ยง
ต่าง เช่น หนีเรียน ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เป็นต้น 
6.มีความจริงใจให้กันและกัน 
7.รู้จักตักเตือนกันและกัน 
8.ให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน 
9.ไม่เอาเปรียบซึ่งกันและกัน 
10.รับฟังเหตุผลของกันและกัน 
 

ขั้นน า (10 นาที) 
  -ผู้วิจัยทบทวน
กิจกรรมครั้งที่ 1 
เกี่ยวกับโทษและ
พิษภัยของ
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และ
น าเข้าสู่กิจกรรม
ครั้งที่ 2 โดย
อธิบายถึงปัจจัย
ภายนอกส าคัญที่
ท าให้วัยรุ่นดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ คือ 
การชักชวนจาก
เพ่ือน และการ
เลือกคบเพ่ือน 
 
ขั้นสอน (40 นาที) 
1. ผู้วิจัยอธิบาย
ขัน้ตอนของ
กิจกรรม และ
แบ่งกลุ่มออกเป็น 
4 กลุ่ม กลุ่มละ 6-
7 คน 
2.ผู้วิจัยจัดท าบัตร
ค าเก่ียวกับการคบ
เพ่ือน ได้แก่ 
- คบคนดีเป็นศรี
แก่ตัว  
- เพ่ือนกินหาง่าย 
เพ่ือนตายหายาก 

- บัตรค า  
-กระดาษ 
- ปากกา
เมจิก 
 

1.ก า ร ใ ห้
ความร่วมมือ
ใ น ก า ร ท า
กิ จ ก ร ร ม 
ตั้ ง ใจฟังการ
บรรยาย และ
ก า ร มี ส่ ว น
ร่ ว ม แ ส ด ง
ความคิดเห็น 
ถ้านักเรียนนั่ง
หลับ  คุยกัน 
ห รื อ เ ห ม่ อ
ลอย ผู้วิจัยจะ
น า นั ก เ รี ย น
กลับเข้าสู่การ
ท า กิ จกร รม 
โดยกระตุ้นให้
มีส่วนร่วมใน
ก า ร ต อ บ
ค าถามและมี
ส่ ว น ร่ ว ม
แสด งคว าม
คิดเห็น 
2. นักเรียน
บอกถึงการ
เลือกคบ
เพ่ือนที่ดีได้ 
ถูกต้อง 
3.นั ก เ รี ย น
บอกถึ ง กา ร
เป็นเพ่ือนที่ดี
ได้ถูกต้อง 
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แผนการเรียนรู้ กิจกรรมที่ 2 “เพื่อนแท้”(ต่อ) 

 

 

  

วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม อุปกรณ์, 
ส่ือ 

การ
ประเมินผล 

 
 

 - คบคนพาลพาลพา
ไปหาผิด คบบัณฑิต
บัณฑิตพาไปหาผล  
-คนเดียวหัวหาย 
สองคนเพ่ือนตาย” 
3. ให้ตัวแทนแต่ละ
กลุ่มจับบัตรค าแล้ว
อภิปราย
ความหมายของ
บัตรค าร่วมกับ
สมาชิกภายในกลุ่ม 
และให้ตัวแทน
ออกมาน าเสนอ 
ร่วมกับอภิปราย
ร่วมกัน พร้อม
ยกตัวอย่างลักษณะ
ของเพ่ือนที่ดี 
 
ขั้นสรุป (10 นาที) 
- ผู้วิจัยสรุปประเด็น
เพ่ิมเติม และเพ่ิม
ความคาดหวังใน
ผลดีของการเลือก
คบเพ่ือนที่ดี และ
การเป็นเพ่ือนที่ดี   
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เอกสารกิจกรรมที่ 2 
“เพื่อนแท้” 

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน โดยให้ตั้งชื่อกลุ่ม แต่งตั้งประธานกลุ่ม และเลขา 
โดยประธานกลุ่มมีหน้าที่เป็นผู้น าในการอภิปรายภายในกลุ่ม และเลขามีหน้าที่จดบันทึกการอภิปราย   
ลงในเอกสารสรุปผลงาน 

2. ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มจับบัตรค า แล้วอภิปรายความหมายของบัตรค าเก่ียวกับการคบเพ่ือน ร่วมกับ
สมาชิกภายในกลุ่ม พร้อมยกตัวอย่างการเลือกคบเพ่ือน และการเป็นเพ่ือนที่ดีซึ่งกันและกัน และให้ตัวแทน
ออกมาน าเสนอ ร่วมกับอภิปรายร่วมกัน  

 บัตรค าเกี่ยวกับการคบเพ่ือน ได้แก่ 
                - คบคนดีเป็นศรีแก่ตัว                             
                - เพ่ือนกินหาง่าย เพื่อนตายหายาก 
               - คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล  
                -คนเดียวหัวหาย สองคนเพื่อนตาย” 
3. ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มจับบัตรค าแล้วอภิปรายความหมายของบัตรค าร่วมกับสมาชิกภายในกลุ่ม และให้
ตัวแทนออกมาน าเสนอ ร่วมกับอภิปรายร่วมกัน พร้อมยกตัวอย่างลักษณะของเพ่ือนที่ดี  

 

  

เอกสารสรุปผลงานกิจกรรมที่ 2 
“เพื่อนแท้” 

  กลุ่มท่ี..........................................................  ชื่อกลุ่ม.............................................................................  
ประธานกลุ่ม...............................................  เลขา................................................................................. 
สมาชิกกลุ่ม 1. …………………………….         2……………………………………………………….. 
3……………………………………………             4……………………………………………………….. 
5…………………………………………….            6…………………………………………………......... 
7……………………………………………. 
หัวข้ออภิปราย 
1. บัตรค าเก่ียวกับการคบเพ่ือนที่ตัวแทนกลุ่มจับได้ ได้แก่....................................................................... 
2. ความหมายของบัตรค าเกี่ยวกับการคบเพ่ือน คือ...................................................................................  
.................................................................................................................................... .......................... 
3.เพ่ือนที่ดี ควรมีลักษณะดังนี้ ได้แก่.................................................................. .................................. 
............................................................................................................................. ................................. 
.............................................................. ................................................................................................  
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แผนการเรียนรู้กิจกรรมที่ 3  เรื่อง “คลายเครียดอย่างไร? ห่างไกลแอลกอฮอล์ ” 

 

วิธีการสอน  บรรยาย ระดมสมอง และอภิปราย  
ผู้ด าเนินการ  นางสาวอัจฉรา มูลรัตนา (ผู้วิจัย) เลขประจ าตัวนิสิต 5477205936 
   หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบันทิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
   คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
กลุ่มเป้าหมาย  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 โรงเรียนบางกะปิ จ านวน 25 คน 
สถานที่    โรงเรียนบางกะปิ เขตพ้ืนที่การศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 
วันเวลาที่สอน   เวลา 60 นาท ี
วัตถุประสงค์  1. บอกปัจจัยหรือสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียดได้ 

2. อธิบายถึงอาการทางร่างกาย และสภาวะทางอารมณ์ที่มีผลมาจาก 
ความเครียดได้ 

   3. อธิบายได้ว่าความเครียดมีผลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
   4. บอกวิธีการจัดการกับความเครียดได้ถูกต้อง 
   5. มีความคาดหวังเชิงบวกจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดลง 
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แผนการเรียนรู้ กิจกรรมที่ 3 “คลายเครียดอย่างไร? ห่างไกลแอลกอฮอล์ ” 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม อุปกรณ์, 
ส่ือ 

การ
ประเมินผล 

1. บอกปัจจัยหรือ
สถานการณ์ที่
ก่อให้เกิด
ความเครียดได้ 
 
 
 

    ความเครียด หมายถึง 
ความกดดันที่ท าให้บุคคล
เกิดความรู้สึกไม่สบายใจ 
และเป็นสภาวะทางด้าน
จิตใจที่เกิดจากการที่
บุคคลเผชิญกับปัญหา
ต่างๆ ที่เกิดขึ้น ทั้งจาก
ตนเอง สังคม และ
สิ่งแวดล้อม 

ปัจจัยท่ีท าให้เกิด
ความเครียด  

ปัจจัยภายในของ
บุคคล ได้แก่ 

-สาเหตุทางร่างกาย 
เป็นสภาวะบางอย่างของ
ร่างกายที่ก่อให้เกิด
ความเครียด เช่น ความ
เมื่อยล้า ร่างกายไม่
แข็งแรง ขาดการพักผ่อน 
ติดสุรา ยาเสพติด เป็นต้น 

-สาเหตุทางจิตใจ 
เป็นสภาวะทางจิต
บางอย่างของบุคคลที่
ก่อให้เกิดความเครียด 
เช่น อารมณ์ทางลบทุก
ชนิด กลัว เศร้า วิตก
กังวล ใจร้อน ก้าวร้าว 
ควบคุมอารมณ์ไม่ได้ 
พ่ึงพาผู้อื่นตลอดเวลา 
ขาดความเชื่อมั่น ไม่กล้า
ตัดสินใจ 

ขั้นน า (10 นาที) 
1. ผู้วิจัยทบทวน
กิจกรรมครั้งที่ 1 
เกี่ยวกับโทษและพิษ
ภัยของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และ
กิจกรรมที่ 2 
เกี่ยวกับการคบเพ่ือน
ประมาณ 5 นาที 
และน าเข้าสู่กิจกรรม
ครั้งที่ 3 โดยกล่าวน า
ถึงปัจจัยภายในที่ท า
ให้วัยรุ่นดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ได้แก่ 
ความเครียดมีผลต่อ
การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์อย่างไร 
และยกตัวอย่างให้
ตัวแทนนักเรียนพูด
ถึงความเครียดว่ามี
สาเหตุมาจาก
อะไรบ้าง และวิธีลด
ความเครียดของ
ตนเองเพ่ือเชื่อมโยง
เข้าสู่กิจกรรมที่ 3 
 

- กระดาษ 
- ปากกา 
เมจิก 
 

1.การให้ความ
ร่วมมือในการ
ท า กิ จ ก ร ร ม 
ตั้ ง ใจ ฟังการ
บรรยาย และ
การมีส่วนร่วม
แ ส ด ง ค ว า ม
คิ ด เ ห็ น  ถ้ า
นั ก เ รี ย น นั่ ง
หลั บ  คุ ยกั น 
ห รื อ เ ห ม่ อ
ลอย ผู้วิจัยจะ
น า นั ก เ รี ย น
กลับเข้าสู่การ
ท า กิ จ ก ร ร ม 
โดยกระตุ้นให้
มีส่วนร่วมใน
ก า ร ต อ บ
ค าถามและมี
ส่วนร่วมแสดง
ความคิดเห็น 
 
2.นักเรียน
บอกถึงวิธีการ
จัดการกับ
ความเครียด
และการใช้
เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์
ได้ถูกต้อง 
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แผนการเรียนรู้ กิจกรรมที่ 3 “คลายเครียดอย่างไร? ห่างไกลแอลกอฮอล์ ”(ต่อ) 

 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม อุปกรณ์, 
ส่ือ 

การ
ประเมินผล 

 
 
 
 
 
2. อธิบายถึง
อาการทาง
ร่างกาย และ
สภาวะทาง
อารมณ์ที่มีผล
มาจาก
ความเครียดได้ 
 
 

ปัจจัยภายนอกของบุคคล 
เช่น สูญเสียสิ่งที่รัก การ
เปลี่ยนแปลงในชีวิต สภาวะ
สิ่งแวดล้อมท่ีเป็นพิษ เป็น
ต้น 
อาการที่มีผลจาก
ความเครียด 
- อาการทางด้านร่างกาย 
คือ มึนงง ปวดกล้ามเนื้อ 
ปวดศีรษะ ปวดหลัง แน่น
ท้อง นอนหลับยาก หัว
ใจเต้นเร็ว อ่อนเพลีย 
ท้องร่วง ท้องผูก กระเพาะ
อาหารปั่นป่วน เป็นต้น 
-อาการแสดงทางด้าน
จิตใจ คือ วิตกกังวล ขี้ลืม 
สมาธิสั้น ความจ าไม่ดี ขาด
ความคิดริเริ่ม 
อาการทางด้านอารมณ์ เช่น 
โกรธง่าย หงุดหงิด ร้องไห้ 
เป็นต้น 
-อาการทางด้านพฤติกรรม 
เช่น ติดสุรา ติดบุหรี่ 
ลุกลี้ลุกลน นอนไม่หลับ 

ขั้นสอน (40 นาที) 
1. ผู้วิจัยแบ่งกลุ่ม
นักเรียนออกเป็น 4กลุ่ม 
กลุ่มละ 6-7 คน ผู้วิจัย
อธิบายขั้นตอนการท า
กิจกรรม โดยให้นักเรียน
ทั้ง 4 กลุ่ม เขียนปัจจัย
หรือสถานการณ์ท่ี
ก่อให้เกิดความเครียด
และแนวทางจัดการ
ความเครียดของตนเอง
ให้ได้มากท่ีสุดโดย
ก าหนดระยะเวลา 10 
นาที เมื่อหมดเวลาให้
ตัวแทนกลุ่มออกมา
น าเสนอ  
2. ผู้วิจัยน าสู่การพูดคุย
ในหัวข้อ “ภาวะเครียด
มีผลต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์อย่างไร” 
และ “วิ ธี การจัดการ
ค ว า ม เ ค รี ย ด ที่
เหมาะสม” และส่งเสริม
การใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์  
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แผนการเรียนรู้ กิจกรรมที่ 3 “คลายเครียดอย่างไร? ห่างไกลแอลกอฮอล์ ”(ต่อ) 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม อุปกรณ์, 
ส่ือ 

การ
ประเมินผล 

3. อธิบายได้
ว่า
ความเครียดมี
ผลต่อการดื่ม
เครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์ 
 
 
 
 
 
 
4. บอกวิธีการ
จัดการกับ 
ความเครียด
ได้ถูกต้อง 
 
5. มีความ
คาดหวังเชิง
บวกจากการ
ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์
ลดลง 
 
 

เมื่อเกิดความเครียด หากวัยรุ่นมี
ความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวก
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ว่า
จะท าให้ช่วยคลายเครียด ผ่อนคลาย 
หรือลดความตึงเครียดได้ อาจ
น าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ได้ ซึ่งวิธีการจัดการความเครียดที่
ถูกวิธีมีดังนี้ 
 
การจัดการกับความเครียด ท าได้
โดยใช้หลัก 3 R 
Recover หาวิธีพักผ่อนหย่อนใจ 
เช่น ดูหนัง ฟังเพลง ออกก าลังกาย 
หรือท ากิจกรรมที่ตนเองชอบ เป็น
ต้น 
Refocus คิดถึงเรื่องที่เกิดข้ึนและ
ถามความรู้สึกตัวเอง 
Regenerate พักผ่อนให้เพียงพอ 
รับประทานอาหารที่เหมาะสม 
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เป็นต้น 

ขั้ น ส รุ ป  ( 10 
นาที) 
- ผู้วิจัยสรุป
ประเด็นเพ่ิมเติม 
โดยลดความ
คาดหวังเชิงบวก
จากการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และ
เพ่ิมความ
คาดหวังในผลดี
ของการ
หลีกเลี่ยงปัจจัยที่
น าไปสู่การดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ นั่น
คือ ความเครียด 
ซึ่งเป็นแรงเสริม
เชิงลบจากปัจจัย
ภายในร่างกาย 
โดยวิธีการ
จัดการ
ความเครียดที่
เหมาะสม และใช้
เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์  
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แผนการเรียนรู้ กิจกรรมที่ 3 “คลายเครียดอย่างไร? ห่างไกลแอลกอฮอล์ ”(ต่อ) 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม อุปกรณ์, 
ส่ือ 

การ
ประเมินผล 

  การใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ 
          เวลาว่างหรือเวลาอิสระ 
หมายถึง ช่วงเวลาก่อนหรือหลัง
กิจกรรมที่จ าเป็น นอกเหนือการ
เรียน และการท ากิจวัตร
ประจ าวัน  
         ส า ห รั บ วั ย รุ่ น ก า ร ท า
กิจกรรมต่าง ๆ โดยใช้เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์  เป็นการช่ วย
ตอบสนองความต้องการของ
วั ย รุ่ น  ซึ่ ง ต้ อ ง ก า ร แส ว งห า
ประสบการณ์ใหม่ ๆ การยอมรับ 
การได้รับการยกย่องจากผู้ อ่ืน 
การพักผ่อนหย่อนใจคลายเครียด 
ช่วยให้วัยรุ่นเติบโตขึ้นพร้อมกัน
ทั้งด้านสติปัญญา ด้านอารมณ์ 
แ ล ะ สั ง ค ม  ช่ ว ย ใ ห้ มี ค ว า ม
รับผิดชอบ และรู้จักการปรับตัว 
ได้แก่กิจกรรมดังต่อไปนี้ 
1.ดูหนัง ฟังเพลง เพ่ือผ่อนคลาย
ความเครียด 
2. ออกก าลังกาย 
3. หางานอดิเรกท า โดยลอง
ส ารวจตนเองว่าท าอะไรเป็นบ้าง
และชอบท าอะไร เช่น เล่นดนตรี 
เย็บปักถักร้อย ประดิษฐ์เศษวัสดุ 
การท าอาหาร ท าขนม เขียน
นิยาย 
4. อ่านหนังสือ 
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เอกสารกิจกรรมที่ 3 
“คลายเครียดอย่างไร? ห่างไกลแอลกอฮอล์ ” 

 
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน โดยให้ตั้งชื่อกลุ่ม แต่งตั้งประธานกลุ่ม และเลขา 

โดยประธานกลุ่มมีหน้าที่เป็นผู้น าในการอภิปรายภายในกลุ่ม และเลขามีหน้าที่จดบันทึกการอภิปราย   
ลงในเอกสารสรุปผลงาน 

2.  ให้นักเรียนทั้ง 4 กลุ่ม เขียนปัจจัยหรือสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียดและแนวทางจัดการ
ความเครียดของตนเองให้ได้มากท่ีสุดโดยก าหนดระยะเวลา 10 นาที เมื่อหมดเวลาให้ตัวแทนกลุ่มออกมา
น าเสนอ  

 
  

เอกสารสรุปผลงานกิจกรรมที่ 3 
“คลายเครียดอย่างไร? ห่างไกลแอลกอฮอล์ ” 

กลุ่มท่ี..........................................................  ชื่อกลุ่ม.............................................................................  
ประธานกลุ่ม...............................................   เลขา.................................................................................  
สมาชิกกลุ่ม 1. …………………………….           2……………………………………………………….. 
3……………………………………………               4……………………………………………………….. 
5…………………………………………….              6…………………………………………………......... 
7……………………………………………. 
   ปัจจัยหรือสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียด                     แนวทางจัดการความเครียด 
1..........................................................................             1.................................... ................................. 
2..........................................................................             2.. ................................................................... 
3..........................................................................             3.................................... ................................. 
4..........................................................................             4................................................................. .... 
5.........................................................................             5..................................... ................................ 
6.........................................................................              6.................................... ................................ 
7................................................................. .........             7....................................................................  
8..........................................................................             8.................................... ................................ 
9.........................................................................             9........................................... ........................... 



 
 

115 

แผนการเรียนรู้กิจกรรมที่ 4  เรื่อง “วัยรุ่นยุคใหม่ บ๊ายบายแอลกอฮอล์” 

วิธีการสอน  บรรยาย ระดมสมอง อภิปราย แสดงบทบาทสมมติ 
ผู้ด าเนินการ  นางสาวอัจฉรา มูลรัตนา (ผู้วิจัย) เลขประจ าตัวนิสิต 5477205936 
   หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบันทิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
   คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
กลุ่มเป้าหมาย  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 โรงเรียนบางกะปิ จ านวน 25 คน 
สถานที่    โรงเรียนบางกะปิ เขตพ้ืนที่การศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 
วันเวลาที่สอน   เวลา 60 นาท ี
วัตถุประสงค์  1. บอกสถานการณ์ที่ท าให้เสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ถูกต้อง 

2. อธิบายหลักและข้ันตอนการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้  
   ถูกต้อง 
3. แสดงการปฏิเสธเพ่ือนในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการถูกชักชวนให้ไป 
   เกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ถูกต้องตามขั้นตอนของ 
   หลักการปฏิเสธ 
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แผนการเรียนรู้ กิจกรรมที่ 4 “วัยรุ่นยุคใหม่ บ๊ายบายแอลกอฮอล์” 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม อุปกรณ์, ส่ือ การ
ประเมินผล 

1. บอก
สถานการณ์ที่ 
ท าให้เสี่ยงต่อ
การดื่ม 
เครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์ได้ 
ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. อธิบายหลัก
และ 
ขั้นตอนการ
ปฏิเสธ 
การดื่มเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์ได้
ถูกต้อง 
 
 
 
 

       สถานการณ์ท่ีท า
ให้เสี่ยงต่อการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เช่น การถูกเพ่ือน
ชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโอกาส
ต่างๆ ได้แก่ วันเกิด 
ฉลองสอบเสร็จ วันขึ้นปี
ใหม่ เป็นต้น การเข้าไป
ในแหล่งที่จ าหน่าย หรือ
บริการเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ เช่น ร้าน
สุรา บาร์ ไนท์คลับ หรือ
งานสังสรรค์ที่มีการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
เป็นต้น 
     ทักษะการปฏิเสธ
และต่อรองการปฏิเสธ
เป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐานของ
บุ ค ค ล ที่ ทุ ก ค น ค ว ร
เ ค า ร พ แ ล ะ ย อ ม รั บ
นักเรียนสามารถปฏิเสธ
การชวนของเพ่ือนหรือ
ใครก็ตามที่ชวนไปท าใน
สิ่งที่นักเรียนไม่ชอบไม่
อยากท าการปฏิเสธที่ใช้
ได้ผลมักเป็นการปฏิเสธ
ในสถานการณ์ที่ถูกชวน
ไปกระท าในสิ่งที่ไม่เกิด
ป ร ะ โ ย ช น์ ห รื อ เ กิ ด
ผ ล ก ร ะ ท บ ใ น แ ง่ ล บ
ตามมา 

ขั้นน า (10 นาที) 
- ผู้วิจัยทบทวนกิจกรรมครั้งที่ 1 
เ กี่ ย ว กั บ โ ทษและ พิษภั ยขอ ง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กิจกรรมที่ 2 
เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ค บ เ พ่ื อ น  แ ล ะ
กิจกรรมที่ 3 เกี่ยวกับการจัดการ
ความเครียด ประมาณ 5 นาที 
และน าเข้าสู่กิจกรรมครั้งที่ 4 โดย
ผู้ วิ จั ย เ ก ริ่ น น า ส ถ านกา รณ์ ที่
นักเรียนอาจต้องเผชิญเหมือนกับ
กรณีศึกษา และสมมติให้นักเรียน
อยู่ในกรณีศึกษา นักเรียนจะมีวิธี
แก้ปัญหาอย่างไร 
ขั้นสอน (40 นาที) 
1. ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 
4 กลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน แจกใบ
งานให้แต่ละกลุ่ม ซึ่งผู้วิจัยได้
ก าหนดกรณีศึกษา 2 เรื่อง โดย
กลุ่มท่ี 1 และ3 ได้รับกรณีศึกษา
เกี่ยวกับสถานการณ์ที่เพ่ือน
ชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในงานเลี้ยงฉลองวันเกิด และกลุ่ม
ที่ 2 และ 4 ได้รับกรณีศึกษา
เกี่ยวกับสถานการณ์ที่เพ่ือน
ชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เพ่ือเป็นการฉลองสอบเสร็จโดยให้
นักเรียนช่วยกันแก้ไขปัญหาจาก
กรณีศึกษา และน าเสนอให้เพ่ือน
ฟังพร้อมทั้งแสดงบทบาทสมมติ
ตามกรณีศึกษา และวิธีแก้ไข
ปัญหาตามที่ได้จากการระดมสมอง
ภายในกลุ่ม 

- ใบความรู้
ทักษะการ
ปฏิเสธและ
การต่อรอง 
- กระดาษ 
- ใบงาน
กรณีศึกษา
ส าหรับฝึก
แสดงบทบาท
สมมติ  
  - ปากกา 
เมจิก 
 

1.การให้ความ
ร่วมมือในการ
ท า กิ จ ก ร ร ม 
ตั้ ง ใ จ ฟั งกา ร
บรรยาย และ
การมีส่วนร่วม
แ ส ด ง ค ว า ม
คิ ด เ ห็ น  ถ้ า
นั ก เ รี ย น นั่ ง
ห ลั บ  คุ ย กั น 
หรือเหม่อลอย 
ผู้ วิ จั ย จ ะ น า
นักเรียนกลับ
เ ข้ า สู่ ก า รท า
กิจกรรม โดย
ก ร ะ ตุ้ น ใ ห้ มี
ส่ ว น ร่ ว ม ใ น
ก า ร ต อ บ
ค าถามและมี
ส่วนร่วมแสดง
ความคิดเห็น 
 
2.นักเรียน
บอก
สถานการณ์ที่
ท าให้เสี่ยงต่อ
การดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ได้
ถูกต้อง 
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แผนการเรียนรู้ กิจกรรมที่ 4 “วัยรุ่นยุคใหม่ บ๊ายบายแอลกอฮอล์” (ต่อ) 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม อุปกรณ์, 
ส่ือ 

การ
ประเมินผล 

3. แสดงการ
ปฏิเสธเพ่ือนใน
สถานการณ์ที่ 
เสี่ยงต่อการถูก
ชักชวนให้ไป
เกี่ยวข้องกับ
การดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ได้
ถูกต้องตาม
ขั้นตอนของ
หลักการปฏิเสธ 
 
4. มีความ
คาดหวัง 
ในผลดีของการ 
หลีกเลี่ยงการ
ดื่มเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์ 
โดยปฏิเสธการ 
ชักชวนจาก
เพ่ือน 

หลักในการปฏิเสธเพ่ือให้
ได้ผลและไม่เสียเพ่ือน มี
ดังนี้ 
1. ปฏิเสธอย่างจริงจังทั้ง
ท่าทางค าพูดและน้ าเสียง
เพ่ือแสดงความตั้งใจอย่าง
ชัดเจนที่จะขอปฏิเสธ 
2. ใช้ความรู้สึกเป็น
ข้ออ้างประกอบเหตุผล
เพราะการใช้เหตุผลอย่าง
เดียวมักถูกโต้แย้งด้วย
เหตุผลอื่นการอ้าง
ความรู้สึกจะท าให้โต้แย้ง
ได้ยากขึ้นเช่นฉันไม่สบาย
ใจเลยเพราะอาจท าให้คน
เข้าใจผิดได้ฉันไม่ชอบ 
ฯลฯ 
3. การบอกปฏิเสธให้
ชัดเจน เช่น ฉันขอไม่ดื่ม 
ฯลฯ 
4. การขอความเห็นชอบ
และแสดงอาการขอบคุณ 
เมื่อผู้ชวนยอมรับและเป็น
การรักษาน้ าใจของผู้ชวน
เช่น เธอคงไม่ว่านะเธอคง
เข้ า ใจนะฯลฯ เมื่ อถู ก
เซ้าซี้หรือสบประมาทไม่
ควรหวั่นไหวไปกับค าพูด
เหล่านั้นเพราะจะท าให้
ขาดสมาธิ 
 

2. ผู้วิจัยและนักเรียน
ช่วยกันสรุปวิธี
หลีกเลี่ยงใน
สถานการณ์ที่เสี่ยงต่อ
การถูกชักชวนให้ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ด้วยหลักการปฏิเสธ
โดยไม่เสียสัมพันธภาพ 
3.ค้นหานักเรียนใน
กลุ่มท่ีเคยมี
ประสบการณ์ในการ
หลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ที่ประสบความส าเร็จ
ให้เพ่ือนฟัง เพ่ือให้
วัยรุ่นเห็นตัวแบบและ
เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ของ
เพ่ือนที่ประสบ
ผลส าเร็จในการ
หลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 
ขั้นสรุป (10 นาที) 
- ผู้วิจัยสรุปผลการฝึก
ทักษะการหลีกเลี่ยง
ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม
แอลกอฮอล์  กล่ า ว
ชมเชยให้ก าลังใจใน
การหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 3. นักเรียน
สามารถแสดง
ทักษะในการ
ปฏิเสธและ
การต่อรอง
การดื่ม
เครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์
ได้ถูกต้อง 
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แผนการเรียนรู้ กิจกรรมที่ 4 “วัยรุ่นยุคใหม่ บ๊ายบายแอลกอฮอล์” (ต่อ) 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม อุปกรณ์, 
ส่ือ 

การ
ประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การหาทางออกควรยืนยัน
การปฏิเสธและหาทางออก
โดยเลือกวิธีต่อไปนี้ 
1. ปฏิเสธซ้ าโดยไม่ต้องใช้
ข้ออ้างพร้อมทั้งบอกลาแล้ว
เดินจากไปทันทีหรือหาทาง
เลี่ยงออกจากเหตุการณ์นั้น 
2. การต่อรองโดยการ
ชักชวนท ากิจกรรมอ่ืนที่
ดีกว่ามาทดแทนเช่นเราดื่ม
น้ าอัดลมดีกว่า 
3. การผัดผ่อนโดยการขอ
ยืดระยะเวลาออกไปเพ่ือให้
ผู้ชวนเปลี่ยนความตั้งใจเช่น
เอาไว้วันหลังโอกาสหน้าก็
แล้วกัน ฯลฯ 

จากบทบาทสมมติ และ
จูงใจให้เห็นว่านักเรียน
สามารถน าไปปฏิบัติได้
จริง พร้อมทั้งเพ่ิมความ
คาดหวังในผลดีของการ
หลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
โดยปฏิเสธการชักชวน
จากเพ่ือนได้ 
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เอกสารกิจกรรมที่ 4 
“วัยรุ่นยุคใหม่ บ๊ายบายแอลกอฮอล์” 

 
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน โดยให้ตั้งชื่อกลุ่ม แต่งตั้งประธานกลุ่ม และเลขา 

โดยประธานกลุ่มมีหน้าที่เป็นผู้น าในการอภิปรายภายในกลุ่ม และเลขามีหน้าที่จดบันทึกการอภิปราย   
 ลงในเอกสารสรุปผลงาน 

2.  ให้นักเรียนร่วมกันหาข้อความปฏิเสธจากกรณีศึกษาสถานการณ์จ าลองเรื่อง “ณเดชน์” และ“โตโน่”   
    โดยวิเคราะห์ตามขั้นตอนตามหลักการปฏิเสธ 4 ขั้นตอน 
3. ให้นักเรียนทุกคนอ่านสถานการณ์จ าลอง แล้วให้แต่ละกลุ่มช่วยกันคิดค าพูดปฏิเสธแทน 
    “ณเดชน์” และ“โตโน”่ ในสถานการณ์จ าลอง ตามหลักการของวิธีการปฏิเสธในใบความรู้ให้ครบ 4  
    ขั้นตอน พร้อมทั้งบอกข้อดีและข้อเสียของวิธีการปฏิเสธแต่ละวิธี 
4. ส่งตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลการประชุมกลุ่มละ 5 นาที ตามที่ผู้น ากลุ่มจับฉลาก พร้อมให้กลุ่มแสดง  
     บทบาทสมมติในการปฏิเสธเมื่อเป็น“ณเดชน์” และ“โตโน่” ตามท่ีกลุ่มเลือกตอบ 
 กลุ่ม 1 และ 3 ท าสถานการณ์ท่ี 1 “ณเดชน์” 
 กลุ่ม 2 และ 4 ท าสถานการณ์ท่ี 2  “โตโน”่ 

 

 

ใบงานกรณีศึกษาส าหรับฝึกแสดงบทบาทสมมติ 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนใช้ทักษะการปฏิเสธ และแสดงบทบาทสมมติจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ 
 
สถานการณ์ที่ 1 “ณเดชน์” 
 มาริโอ้ชวนณเดชน์ไปงานเลี้ยงฉลองวันเกิดที่บ้าน และมาริโอ้ชักชวนให้ณเดชน์ดื่ม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อเป็นการแสดงความยินดีกับตน ณเดชน์ไม่ต้องการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
แต่จะปฏิเสธมาริโอ้อย่างไร 
 
สถานการณ์ที่ 2 “โตโน”่ 
 ในวันสอบปลายภาควันสุดท้าย ขณะเดินทางกลับบ้านโตโน่และริท เดินผ่านร้านขายเหล้าปั่น ริท
จึงชักชวนโตโน่ให้ลองดื่มเหล้าปั่นด้วยกัน เพ่ือเป็นการฉลองที่สอบเสร็จ โตโน่ไม่ต้องการดื่มแต่จะปฏิเสธริ
ทอย่างไร 
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ตัวอย่างขั้นตอนปฏิเสธและตัวอย่างค าพูดปฏิเสธ 
 

ขั้นตอนการปฏิเสธ ตัวอย่างค าพูด 

1. อ้างความรู้สึกประกอบเหตุผล 
 
 

2. การขอปฏิเสธ 
 

3. การขอความเห็นชอบ 
 

4. เมื่อถูกเซ้าซี้หรือสบประมาท เลือกวิธี
ดังต่อไปนี้ 

4.1 ปฏิเสธซ้ าไม่ต้องมีข้ออ้าง 
 

4.2 การต่อรอง 
 

4.3 การผัดผ่อน 

“ฉันไม่ชอบดื่มเหล้า เพราะฉันรู้สึกว่าดื่มไปแล้ว
จะท าให้มึนเมา” 
 
“ขอไม่ด่ืมนะเพ่ือน” 
 
“เธอคงไม่ว่าอะไรใช่ไหม ขอบคุณเธอมากเลย” 
 
 
 
“ไม่ดื่มดีกว่า เราขอไม่ดื่มนะ”(เดินหนีทันที) 
 
“เอาอย่างนี้ดีไหม เราดื่มน้ าอัดลมเพื่อแสดงความ
ยินดีกับเธอแล้วกัน” 
“ฉันต้องไปแล้ววันหลังก็แล้วกันนะ” 
(เดินหนีทันที) 
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ใบสรุปผลการประชุมกิจกรรมที่ 4 จากกรณีศึกษาสถานการณ์จ าลองเรื่อง “ณเดชน์” 
กลุ่มที่................................... 

 
1. ปฏิเสธอย่างจริงจังทั้งท่าทาง ค าพูด และน้ าเสียง 
ณเดชน์ : …………………………………………………………………………………..…………………………………………. 
ข้อดี : …………………………………………………………………………………..…………………………………………......
ข้อเสีย : ……………………………………………………………………………..…….................................................. 
 
2. อ้างความรู้สึกประกอบเหตุผล 
ณเดชน์ : …………………………………………………………………………………..…………………………………………. 
ข้อดี : …………………………………………………………………………………..…………………………………………......
ข้อเสีย : ……………………………………………………………………………..…….................................................. 
 
3. การขอความเห็นชอบ 
ณเดชน์ : …………………………………………………………………………………..…………………………………………. 
ข้อดี : …………………………………………………………………………………..…………………………………………......
ข้อเสีย : ……………………………………………………………………………..…….................................................. 
 
4. ปฏิเสธซ้ าโดยไม่มีข้ออ้าง หรือ ต่อรอง หรือ ผัดผ่อน เมื่อถูกเซ้าซี้หรือสบประมาท 
ณเดชน์ : …………………………………………………………………………………..…………………………………………. 
ข้อดี : …………………………………………………………………………………..…………………………………………......
ข้อเสีย : ……………………………………………………………………………..…….................................................. 
 
5. นักเรียนคิดว่าถ้านักเรียนประสบเหตุการณ์แบบเดียวกับ “ณเดชน”์ นักเรียนจะ 
สามารถปฏิเสธได้หรือไม่ และจะเลือกใช้หลักการปฏิเสธแบบใด (ลักษณะค าพูด) 
ได้ : “…………………………………………………………………………………....................................................” 
“…………………………………………………………………………………...........................................................” 
ไม่ได้ : “………………………………………………………………………...………….............................................” 
“……………………………………………………………………..……………..........................................................” 
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ใบสรุปผลการประชุมกิจกรรมที่ 4 จากกรณีศึกษาสถานการณ์จ าลองเรื่อง “โตโน”่ 

กลุ่มที่................................... 
 

1. ปฏิเสธอย่างจริงจังทั้งท่าทาง ค าพูด และน้ าเสียง 
โตโน ่: ………………………………………………………………………………….................................................. 
ข้อดี : …………………………………………………………………………………................................................... 
ข้อเสีย : ……………………………………………………………………………..……............................................. 
 
2. อ้างความรู้สึกประกอบเหตุผล 
โตโน ่: ………………………………………………………………………………….................................................. 
ข้อดี : …………………………………………………………………………………................................................... 
ข้อเสีย : ……………………………………………………………………………..……............................................. 
 
3. การขอความเห็นชอบ 
โตโน ่: ………………………………………………………………………………….................................................. 
ข้อดี : …………………………………………………………………………………................................................... 
ข้อเสีย : ……………………………………………………………………………..……............................................. 
 
4. ปฏิเสธซ้ าโดยไม่มีข้ออ้าง หรือ ต่อรอง หรือ ผัดผ่อน เมื่อถูกเซ้าซี้หรือสบประมาท 
โตโน ่: ………………………………………………………………………………….................................................. 
ข้อดี : …………………………………………………………………………………................................................... 
ข้อเสีย : ……………………………………………………………………………..……............................................. 
 
5. นักเรียนคิดว่าถ้านักเรียนประสบเหตุการณ์แบบเดียวกับ “โตโน”่ นักเรียนจะ 
สามารถปฏิเสธได้หรือไม่ และจะเลือกใช้หลักการปฏิเสธแบบใด (ลักษณะค าพูด) 
ได้ : “…………………………………………………………………………………....................................................” 
“…………………………………………………………………………………............................................................” 
ไม่ได้ : “………………………………………………………………………...…………...............................................” 
“……………………………………………………………………..……………................................................................
” 
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เอกสารกิจกรรมที่ 4 แนวการตอบของผู้น ากลุ่ม “ณเดชน์” 
 

1. ปฏิเสธอย่างจริงจังทั้งท่าทาง ค าพูด และน้ าเสียง 
ณเดชน์ : “เราไม่ลองนะเพ่ือน” / “เราไม่ดื่มนะมาริโอ้” / “เฮ! ของไม่ดีอย่างนี้ไม่เอาด้วยหรอก” 
ข้อดี : เพ่ือนจะรู้สึกว่าเรามีความตั้งใจจริงที่จะปฏิเสธ ไม่อยากเซ้าซี้ต่อ 
ข้อเสีย : หากใช้น้ าเสียง หรือ ท่าทางที่รุนแรงไป อาจท าให้เสียสัมพันธภาพ 
 
2. อ้างความรู้สึกประกอบเหตุผล 
ณเดชน์: “มาริโอ้! เราว่า....เราก าลังท าสิ่งที่ไม่สมควรนะเพ่ือน” , “มาริโอ้เราว่าเราดื่มน้ าหวานเพื่อ
เป็นการแสดงความยินดีกับนายดีกว่า...เพราะถ้าดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วเดี๋ยวเราเมาจะควบคุม
ตัวเองไม่อยู่ กลับบ้านไม่ได้ แม่เราจะเป็นห่วง” 
ข้อดี : ท าให้ผู้ถูกชักจูงคล้อยตามเหตุผลของเรา และโต้แย้งได้ยากเพราะมีการอ้างความรู้สึกประกอบ 
ข้อเสีย : หากใช้เหตุผลเพียงอย่างเดียวอาจถูกโต้แย้ง หรือชักชวนต่อด้วยเหตุผลอ่ืน 
 
3. การขอความเห็นชอบ 
ณเดชน์ : “ มาริโอ้..นายคงไม่ว่าอะไรใช่ไหม ถ้าเราจะเราดื่มน้ าอัดลมเพ่ือเป็นการแสดงความยินดีกับ
นายแทน” , “เราว่า...เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีโทษและผลกระทบหลายด้าน นายคงเข้าใจนะท่ีเราจะ
ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
ข้อดี : เป็นวิธีการปฏิเสธที่นุ่มนวล สามารถรักษาสัมพันธภาพกับอีกฝ่ายไว้ได้ 
ข้อเสีย : อาจถูกเซ้าซี้ หรือชักชวนต่ออีก 
 
4. ปฏิเสธซ้ าโดยไม่มีข้ออ้าง หรือ ต่อรอง หรือ ผัดผ่อน เมื่อถูกเซ้าซี้หรือสบประมาท 
ณเดชน์ : “ไม่เอาหรอก...ยังไงเราก็ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” , “เอาอย่างนี้ดีกว่า........เราว่านายกับ
เรามาดื่มน้ าหวานแทนดีกว่านะมาริโอ้” 
ข้อดี : เป็นการยืนยันความตั้งใจที่ถูกต้องของตน ท าให้ไม่กระท าพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องต่างๆ อันจะท า
ให้เกิดผลเสียต่างๆ ตามมาภายหลัง 
ข้อเสีย : ในกรณีใช้ค าพูดแบบผัดผ่อน อาจถูกชักชวนให้ท าพฤติกรรมที่ผิดซ้ า 
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เอกสารกิจกรรมที่ 4 แนวการตอบของผู้น ากลุ่ม “โตโน”่ 
 

1. ปฏิเสธอย่างจริงจังทั้งท่าทาง ค าพูด และน้ าเสียง 
โตโน ่: “เราไม่ลองนะเพ่ือน” / “เราไม่เอานะริท” / “เฮ! ของไม่ดีอย่างนี้ไม่เอาด้วยหรอก” 
ข้อดี : เพ่ือนจะรู้สึกว่าเรามีความตั้งใจจริงที่จะปฏิเสธ ไม่อยากเซ้าซี้ต่อ 
ข้อเสีย : หากใช้น้ าเสียง หรือ ท่าทางที่รุนแรงไป อาจท าให้เสียสัมพันธภาพ 
 
2. อ้างความรู้สึกประกอบเหตุผล 
โตโน ่: “ริท! เราว่า....เราก าลังท าสิ่งที่ไม่สมควรนะเพ่ือน” 
“ริทพวกเรากลับบ้านกันเถอะ...เพราะถ้าลองดื่มเหล้าปั่นแล้วเดี๋ยวเราเมาจะควบคุมตัวเองไม่อยู่ กลับ
บ้านไม่ได้ แม่เราจะเป็นห่วง เราไม่ได้บอกแม่ไว้” 
ข้อดี : ท าให้ผู้ถูกชักจูงคล้อยตามเหตุผลของเรา และโต้แย้งได้ยากเพราะมีการอ้าง 
ความรู้สึกประกอบ 
ข้อเสีย : หากใช้เหตุผลเพียงอย่างเดียวอาจถูกโต้แย้ง หรือชักชวนต่อด้วยเหตุผลอ่ืน 
 
3. การขอความเห็นชอบ 
โตโน ่: “ริท..นายคงไม่ว่าอะไรใช่ไหม ถ้าเราจะบอกว่านายอย่าไปลองมันเลย..พวกเรากับบ้านกัน
เถอะ” 
“เราว่า...เหล้าปั่นมีโทษและผลกระทบหลายด้าน นายคงเข้าใจนะท่ีเราจะไม่ลองดื่มเหล้าปั่น ขอบใจ
นะท่ีนายชวนเรา....แต่เราไม่ลองหรอก” 
ข้อดี : เป็นวิธีการปฏิเสธที่นุ่มนวล สามารถรักษาสัมพันธภาพกับอีกฝ่ายไว้ได้ 
ข้อเสีย : อาจถูกเซ้าซี้ หรือชักชวนต่ออีก 
 
4. ปฏิเสธซ้ าโดยไม่มีข้ออ้าง หรือ ต่อรอง หรือ ผัดผ่อน เมื่อถูกเซ้าซี้หรือสบประมาท 
โตโน ่: “ไม่เอาหรอก...ยังไงเราก็ไม่ลองดื่มเหล้าปั่น ถ้านายจะอยู่ต่อเรากลับบ้านก่อนนะ” 
“เอาอย่างนี้ดีกว่า........เราว่านายกับเราไปร้านไอศกรีมกันดีกว่าหนุ่ม เราอยากกินไอศกรีม” 
“วันนี้เราต้องรีบกลับบ้าน...เพราะเราไม่ได้บอกแม่ไว้ เอาไว้วันหลังแล้วกันนะ” (เดินออกจาก
เหตุการณ์) 
ข้อดี : เป็นการยืนยันความตั้งใจที่ถูกต้องของตน ท าให้ไม่กระท าพฤติกรรมที่ไม่ 
ถูกต้องต่างๆ อันจะท าให้เกิดผลเสียต่างๆ ตามมาภายหลัง 
ข้อเสีย : ในกรณีใช้ค าพูดแบบผัดผ่อน อาจถูกชักชวนให้ท าพฤติกรรมที่ผิดซ้ า 
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แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ⁄ ลงในช่อง  □  และเติมข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน 
 
1. เพศ  □ ชาย   □ หญิง 
 
2. อายุ...............................ปี 
 
3. ปัจจุบันนักเรียนอาศัยอยู่กับ............................................................................................  
 
4. ปัจจุบันบุคคลในครอบครัวของนักเรียนมีคนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือไม่ 
 □ไม่มี 
 □ มีบุคคลที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คือใคร............................................... 
 
5. ปัจจุบันเพื่อนสนิทของนักเรียนมีผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือไม่ 
 □ไม่มี 
 □ มี จ านวน...........................................คน 
 
6. ในกลุ่มเพ่ือนสนิทของนักเรียน มีผู้ที่ชักชวนให้นักเรียนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือไม่ 
 □ไม่มี 
 □ มี จ านวน...........................................คน 
 
7. นักเรียนเคยคิดจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือไม่ 
 □ไม่เคย  
 □ เคย เพราะ................................................................................................ 
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8. นักเรียนเคยทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือไม่ 
 □ไม่เคยทดลองดื่มแม้แต่เพียงครั้งเดียว หรือเคยทดลองดื่มแบบจิบครั้งเดียว                     
     ทั้งในอดีตและปัจจุบัน 
 □ เคย (ตอบค าถามข้อ 8.1 และ 8.2) 
     8.1 ปริมาณการดื่มต่อครั้งโดยประมาณ 
           - สุรา   □ 1 แก้วเล็ก (30 มิลลิลิตร)   
    □ มากกว่า 1 แก้วเล็ก (มากกว่า 30 มิลลิลิตร)           
    □ อ่ืนๆ ระบุ........................................ 
           - เบียร์   □ 1 แก้ว (285 มิลลิลิตร)         
    □ มากกว่า 1 แก้ว (มากกว่า 285 มิลลิลิตร)                       
    □ อ่ืนๆ ระบุ........................................ 
 
          - ไวน์หรือสปาย  □ 1 แก้ว (100 มิลลิลิตร)  
             □ มากกว่า 1 แก้ว (มากกว่า 100 มิลลิลิตร)          
     □ อ่ืนๆ ระบุ........................................ 
 
                   8.2 สาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก เพราะอะไร 
  □ อยากทดลอง   □ เพ่ือนชวน 
  □ ดื่มเพ่ือเข้าสังคม/ สังสรรค์ □ กระตุ้นให้เกิดความสนุกสนาน  
  □ ไม่สบายใจหรือมีความเครียด □ อ่ืนๆ ระบุ........................................ 
 
9. เมื่อมีเวลาว่างนักเรียนท ากิจกรรมอะไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 □ นอนพักผ่อน   □ ฟังเพลง 
 □ ดูโทรทัศน์   □ เล่นดนตรี    
 □ออกก าลังกาย   □ ไปหาเพ่ือน  
 □ เล่นเกมส์                        □  เล่นอินเตอร์เน็ต        
 □ อ่ืนๆ............................... 
 
10. ในปัจจุบันนักเรียนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือไม่ 
 □ ดื่ม                                             □ ไม่ดื่ม 
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แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้น 
ค าชี้แจง  แบบสอบถามนี้ถามถึงการกระท าของนักเรียนที่ป้องกันตนเองจากการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์หลังจากนักเรียนอ่านข้อความแล้ว โปรดใส่เครื่องหมาย  √ ลงในช่องขวามือที่นักเรียน
กระท ามากที่สุด 
 ท าเป็นประจ า  หมายถึง ข้อความนั้นนักเรียนกระท าอย่างสม่ าเสมอ 
 ท าเป็นบางครั้ง หมายถึง ข้อความนั้นนักเรียนเคยกระท าเป็นบางครั้ง หรือไม่สม่ าเสมอ 
 ไม่เคยท า  หมายถึง ข้อความนั้นนักเรียนไม่เคยกระท าเลย หรือไม่มีเหตุการณ์นั้นเลย 
 

ข้อ กิจกรรม 

พฤติกรรม 

ท าเป็น
ประจ า 

ท าเป็น
บางครั้ง 

ไม่เคย
ท า 

1 ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น อ่านหนังสือ เล่นกีฬา เล่น
ดนตรี ช่วยเหลืองานบ้าน เป็นต้น 

   

2 เมื่อมีเรื่องไม่สบายใจจะไปปรึกษาบุคคลที่ไว้วางใจ เช่น พ่อแม่ 
ปู่ย่าตายาย เพ่ือน ครู เป็นต้น 

   

3 เมื่อมีเรื่องไม่สบายใจ นักเรียนจะระบายด้วยการดื่ม  
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

   

4 คบเพ่ือนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์    

5 หลีกเลี่ยงการเข้าร่วมกลุ่มเม่ือพบเห็นคนดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์  
 

   

6 หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่ที่จ าหน่ายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
 

   

7 ไปร่วมงานเลี้ยงสังสรรค์ที่มีเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
 

   

8 ปฏิเสธเมื่อเพ่ือนชวนไปดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
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แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวก 
ค าชี้แจง  แบบสอบถามส่วนนี้เป็นการสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับความเชื่อของนักเรียนต่อผลลัพธ์ที่
คาดหวังว่าจะได้รับประโยชน์จากการที่นักเรียนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เมื่อนักเรียนอ่านข้อความ
ต่อไปนี้แล้วโปรดใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่องขวามือที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด เพียง
ค าตอบเดียว โดยให้นักเรียนใช้เกณฑ์ในการเลือกตอบค าถาม ดังนี้  
 เห็นด้วย        หมายถึง    เมื่อนักเรียนเห็นด้วยกับข้อความในประโยคนั้นว่า ตรงกับ 

  ความรู้สึกหรือความคาดหวังที่เกิดกับนักเรียนมากท่ีสุด  
 ไม่แน่ใจ      หมายถึง  เมื่อนักเรียนไม่แน่ใจกับข้อความในประโยคนั้นว่า ตรงกับ 
   ความรู้สึกหรือความคาดหวังที่เกิดกับนักเรียน 
 ไม่เห็นด้วย   หมายถึง เมื่อนักเรียนไม่เห็นด้วยกับข้อความในประโยคนั้นว่าตรงกับ 
   ความรู้สึกหรือความคาดหวังที่เกิดกับนักเรียน 
 
ความเชื่อต่อผลลัพธ์ที่คาดว่าจะได้รับประโยชน์จากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เห็นด้วย 

(3) 
ไม่แน่ใจ 

 (2) 
ไม่เห็นด้วย  

(1) 
ความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกด้านการเสริมสร้างความ
ม่ันใจ  
 
1. ฉันเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ท าให้ฉันรู้สึกว่ามี
เรื่องท่ีกังวลใจลดน้อยลง 
 

   

2. ฉันเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ฉันผูกมิตรกับ
คนอ่ืนๆ ได้ง่ายขึ้น 
 

   

3. ฉันเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ท าให้ฉันมี
ความรู้สึกม่ันใจในตนเองมากข้ึน 
 

   

4. ฉันเชื่ อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   ท า ให้ฉัน
ตอบสนองต่อความรู้สึกทางเพศมากข้ึน 
 

   

5. ฉันเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ท าให้ฉันกังวล
เกี่ยวกับการกระท าของฉันลดน้อยลง 
 

   

6. ฉันเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ท าให้ฉันมีเสน่ห์
เพ่ิมมากข้ึน 
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ความเชื่อต่อผลลัพธ์ที่คาดว่าจะได้รับประโยชน์จากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

เห็นด้วย 
(3) 

ไม่แน่ใจ 
(2) 

ไม่เห็นด้วย 
(1) 

7. ฉันเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ท าให้ฉันรู้สึกอาย
ลดน้อยลงได้ 
 

   

8. ฉันเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ฉันไม่ต้อง
ระมัดระวังตนเอง  
 

   

9. ฉันเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ฉันเปิดเผย
ตนเองได้ง่ายมากข้ึน  
 

   

ความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกด้านการส่งเสริม 
สติปัญญา 
 
10. ฉันเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ฉันคิดก่อน
พูด และคิดก่อนท ามากขึ้น  
 

   

11. ฉันเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ฉันตื่นตัว
มากขึ้น  
 

   

12. ฉันเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ฉันมี
ความคิดท่ีฉลาดหลักแหลมมากข้ึน 
  

   

ความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกด้านการลดความตึง
เครียด 
 
13. ฉันเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ฉันรู้สึกผ่อน
คลายความเครียด 
 

   

14. ฉันเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่สามารถลด
ความเครียดหรือความวิตกกังวลได้ 
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แบบประเมินแบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบ 
ค าชี้แจง  แบบสอบถามส่วนนี้เป็นการสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับ ความเชื่อของนักเรียนต่อ ผลลัพธ์ที่
คาดหวังว่าจะเป็นโทษหรืออันตรายจากการที่นักเรียนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เมื่อนักเรียนอ่าน
ข้อความต่อไปนี้แล้วโปรดใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่องที่นักเรียนเห็นด้วยมากที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
โดยให้นักเรียนใช้เกณฑ์ในการเลือกตอบ ค าถามดังนี้  
 

เห็นด้วย       หมายถึง     เมื่อนักเรียนเห็นด้วยกับข้อความในประโยคนั้นว่า ตรง
     กับความรู้สึก หรือความคาดหวังที่เกิดกับนักเรียนมาก
     ที่สุด 

ไม่แน่ใจ         หมายถึง     เมื่อนักเรียนไม่แน่ใจกับข้อความในประโยคนั้นว่า ตรง
     กับความรู้สึกหรือความคาดหวังที่เกิดกับนักเรียน  

ไม่เห็นด้วย หมายถึง  เมื่อนักเรียนไม่เห็นด้วยกับข้อความในประโยคนั้นว่า ตรง
     กับความรู้สึก หรือความคาดหวังที่เกิดกับนักเรียน 
 
ความเชื่อต่อผลลัพธ์ที่คาดว่าจะได้รับโทษหรืออันตรายจากการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เห็นด้วย  

 
(3) 

ไม่
แน่ใจ 
 (2) 

ไม่เห็น
ด้วย  
(1) 

1. ฉันเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ฉันรู้สึกเครียด  
 

   

2. ฉันเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ฉันติดได้ 
 

   

3. ฉันเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ฉันอารมณ์ร้าย  
 

   

4. ฉันเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ฉันเป็นที่รังเกียจของ
ผู้อื่น  

   

5. ฉันเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ฉันรู้สึกไม่สุขสบาย 
  

   

6. ฉันเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ฉันรู้สึกหดหู่ซึมเศร้า  
 

   

7. ฉันเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ฉันมีพฤติกรรม
ก้าวร้าว 

   

8. ฉันเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ฉันรู้สึกเหมือนฉันท า
เรื่องผิดพลาด 
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ความเชื่อต่อผลลัพธ์ที่คาดว่าจะได้รับโทษหรืออันตรายจากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

เห็นด้วย  
 

(3) 

ไม่
แน่ใจ 
 (2) 

ไม่เห็น
ด้วย  
(1) 

9. ฉันเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ฉันแสดงสิ่งที่ไม่ดีใน
ตัวฉันออกมา 
 

   

10. ฉันเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ฉันใช้ความรุนแรง
มากขึ้น 
 

   

11. ฉันเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะท าให้ฉันอึดอัดไม่
สบายใจ 
 

   

12. ฉันเชื่อว่าเมื่อฉันดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะท าให้ฉันรู้สึกผิด 
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ภาคผนวก จ  
ตารางการวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม 
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ผลการก ากับการทดลอง 
ส่วนที่ 5 การทดสอบการแจกแจงค่าเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกและความคาดหวังใน
ผลลัพธ์เชิงลบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มทดลองหลังการทดลอง แสดงข้อมูลใน         
 
ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรับรู้ความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกและความคาดหวังในผลลัพธ์
เชิงลบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมสร้างแรงจูงใจต่อป้องกัน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 
  
  

คู่ท่ี ค่าเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวก ค่าเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบ 
1 16 36 
2 14 35 
3 14 36 
4 22 30 
5 21 27 
6 23 21 
7 21 35 
8 18 34 
9 14 36 
10 14 29 
11 16 30 
12 16 36 
13 16 29 
14 16 36 
15 14 31 
16 14 31 
17 22 36 
18 19 22 
19 18 36 
20 17 33 
21 15 33 
22 16 29 
23 14 35 
24 14 30 
25 19 34 

Mean 16.92 32 
SD 2.96 4.26 
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จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นค่าเฉลี่ยด้านความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกเท่ากับ 16.92 
คะแนน (SD= 2.96) และค่าเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เท่ากับ 32 คะแนน (SD= 4.26) โดยระดับคะแนนด้านความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใช้เกณฑ์ที่ผ่านการประเมินความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกระดับต่ า คือ ต่ ากว่า
หรือเท่ากับ 23.33 คะแนน และระดับคะแนนด้านความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใช้เกณฑ์ที่ผ่านการประเมินความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบระดับสูง คือ 28 
คะแนนขึ้นไป 

ด้านความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงบวกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์
ทุกคน   

ด้านความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 
22 คน และไม่ผ่านเกณฑ์ 3 คน 
 ส าหรับนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน ผู้วิจัยได้ทบทวนและให้ความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางด้านร่างกาย สุขภาพจิต พฤติกรรม การเรียน สังคม
และเศรษฐกิจ และให้นักเรียนท าแบบทดสอบความคาดหวังในผลลัพธ์เชิงลบของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์อีกครั้ง ซึ่งภายหลังจากได้รับความรู้เพ่ิมเติม นักเรียนมีระดับคะแนนด้านความคาดหวังใน
ผลลัพธ์เชิงลบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่านเกณฑ์ทั้ง 3 คน 
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ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์รายข้อ ก่อนและหลังการทดลอง ของวัยรุ่นตอนต้นกลุ่มควบคุม 

 

 

พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
X  SD ระดับ X  SD ระดับ 

1. ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น อ่าน
หนังสือ เล่นกีฬา เล่นดนตรี ช่วยเหลือ
งานบ้าน เป็นต้น 
 

2.64 
 

0.48 
 

สูง 2.60 
 

0.49 
 

สูง 

2. เมื่อมีเรื่องไม่สบายใจจะไปปรึกษา
บุคคลที่ไว้วางใจ เช่น พ่อแม่ ปู่ย่าตายาย 
เพ่ือน ครู เป็นต้น 
 

2.20 
 

0.49 
 

ปานกลาง 2.20 
 

0.49 
 

ปานกลาง 

3. เมื่อมีเรื่องไม่สบายใจ นักเรียนจะ
ระบายด้วยการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ 
 

1.12 
 

0.32 
 

ต่ า 1.04 
 

0.20 
 

ต่ า 

4. คบเพ่ือนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ 
 

1.20 
 

0.40 
 

ต่ า 1.44 
 

0.50 
 

ต่ า 

5. หลีกเลี่ยงการเข้าร่วมกลุ่มเมื่อพบเห็น
คนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  
 

2.20 
 

0.80 
 

ปานกลาง 2.24 
 

0.71 
 

ปานกลาง 

6. หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่ที่จ าหน่าย
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
 

2.12 
 

0.52 
 

ปานกลาง 1.76 
 

0.60 
 

ปานกลาง 

7. ไปร่วมงานเลี้ยงสังสรรค์ที่มีเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ 
 

1.92 
 

0.39 
 

ปานกลาง 1.96 
 

0.66 
 

ปานกลาง 

8. ปฏิเสธเมื่อเพ่ือนชวนไปดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ 
 

2.64 
 

0.74 
 

สูง 2.40 
 

0.8 
 

สูง 
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ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์รายข้อ ก่อนและหลังการทดลอง ของวัยรุ่นตอนต้นกลุ่มทดลอง 

 

 

 

พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
X  SD ระดับ X  SD ระดับ 

1. ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น อ่าน
หนังสือ เล่นกีฬา เล่นดนตรี ช่วยเหลืองาน
บ้าน เป็นต้น 
 

2.44 
 

0.50 
 

สูง 3.00 
 

0 สูง 

2. เมื่อมีเรื่องไม่สบายใจจะไปปรึกษา
บุคคลที่ไว้วางใจ เช่น พ่อแม่ ปู่ย่าตายาย 
เพ่ือน ครู เป็นต้น 
 

2.20 
 

0.57 
 

ปานกลาง 2.80 
 

0.40 
 

สูง 

3. เมื่อมีเรื่องไม่สบายใจ นักเรียนจะ
ระบายด้วยการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ 
 

1.00 
 

0 ต่ า 1.00 
 

0 ต่ า 

4. คบเพ่ือนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
 

1.32 
 

0.47 
 

ต่ า 1.00 
 

0 ต่ า 

5. หลีกเลี่ยงการเข้าร่วมกลุ่มเมื่อพบเห็น
คนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  
 

2.20 
 

0.63 
 

ปานกลาง 3.00 0 สูง 

6. หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่ที่จ าหน่าย
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
 

2.20 
 

0.63 
 

ปานกลาง 3.00 0 สูง 

7. ไปร่วมงานเลี้ยงสังสรรค์ที่มีเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ 
 

1.80 
 

0.57 
 

ปานกลาง 1.36 
 

0.48 
 

ต่ า 

8. ปฏิเสธเมื่อเพ่ือนชวนไปดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ 
 

2.68 
 

0.68 
 

สูง 3.00 0 สูง 
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นางสาวอัจฉรา  มูลรัตนา เกิดเมื่อวันที่ 17 ตุลาคม พ.ศ. 2528 ที่จังหวัดเชียงราย ส าเร็จ
การศึกษาหลั กสู ตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  คณะแพทยศาสตร์ โ รงพยาบาลรามาธิบดี
มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อปีการศึกษา 2550 และศึกษาต่อในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปี พ.ศ.2554 จนถึง
ปัจจุบัน ประสบการณ์ด้านวิชาชีพ ปฏิบัติงานในต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพ หอผู้ป่วยไอ.ซี.ยู กุมารเวช
ศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2551 จนถึงปัจจุบัน 
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