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บทคัดย่อภาษ าไทย  

ศศี พงศ์สรายุทธ : นวัตกรรมบทเพลงฝึกหัดเปียโนส าหรับนักเรียนโทเปียโน. ( AN 
INNOVATIVE PIANO STUDY FOR NON-PIANO MAJOR) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
หลัก: รศ. ธงสรวง อิศรางกูร ณ อยุธยา, 174 หน้า. 

การมีความสามารถในการบรรเลงเปียโนอาจถือได้ว่าเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนดนตรีสามารถเพ่ิมพูนศักยภาพการเป็นนักดนตรีที่ดีขึ้นได้  เนื่องจากเปียโนเป็นเครื่อง
ดนตรีที่สมบรูณ์ในตัวเองด้วยการท าให้เกิดองค์ประกอบทางดนตรีที่ครบถ้วนด้วยการบรรเลงเพียง
เครือ่งเดียว  โดยเฉพาะอย่างยิ่งองค์ประกอบในแง่ของเสียงประสานของบทเพลง  ซึ่งเป็นข้อจ ากัด
ส าหรับเครื่องดนตรีเดี่ยวชนิดอ่ืนที่ไม่สามารถท าได้  กลุ่มนักเรียนโทเปียโนหรือนักเรียนดนตรีใน
ระดับมหาวิทยาลัยที่เล่นเครื่องดนตรีชนิดอ่ืนที่นอกเหนือจากเปียโนเป็นเครื่องดนตรีหลัก   และ
เป็นผู้ที่มีพ้ืนฐานความรู้ทางด้านดนตรีในระดับที่จะเป็นนักดนตรีที่เชี่ยวชาญในอนาคต  จึงเป็น
กลุ่มเป้าหมายที่ส าคัญอีกกลุ่มหนึ่งที่มีความต้องการที่จะพัฒนาขีดความสามารถในการเป็นนัก
ดนตรีที่ดีโดยอาศัยความสามารถท่ีได้จากการเล่นเปียโน     

ผู้วิจัยจึงได้สร้างสรรค์ผลงานชุด “นวัตกรรมบทเพลงฝึกหัดเปียโนส าหรับนักเรียนโท
เปียโน” ขึ้น  ประกอบด้วยบทเพลงฝึกหัดส าหรับเปียโนจ านวน 36 บท  ที่มีความยากง่ายและ
สไตล์ดนตรีที่หลากหลาย  มีจุดมุ่งหมายที่จะช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพการเป็นนักดนตรีที่
เพียบพร้อมของนักเรียนโทเปียโน  บทเพลงฝึกหัดชุดนี้มีจุดเด่นอยู่ที่โครงสร้างของบทเพลงในการ
ใช้บันไดเสียงที่ไม่คุ้นเคยซึ่งแตกต่างจากบทเพลงฝึกหัดทั่วไป  อันจะช่วยเพ่ิมพูนประสิทธิภาพใน
การอ่านโน้ต การฝึกโสตทักษะ และการแยกแยะรายละเอียดของเสียงไปพร้อมกับเทคนิคการเล่น   
การพัฒนาเทคนิคการบรรเลงเปียโนเพ่ือที่นักเรียนจะสามารถบรรเลงบทเพลงส าหรับเปียโนหรือ
บทเพลงที่มีการบันทึกโน้ตมากกว่าหนึ่งแนวเสียงได้  และจะเป็นพ้ืนฐานที่ดีต่อการบรรเลงเปียโน
ในระดับท่ีสูงขึ้นต่อไป   อย่างไรก็ตาม บทเพลงชุดนี้ยังสามารถน าไปใช้เป็นบทเพลงฝึกหัดส าหรับ
นักเรียนเปียโนทั่วไปได้  เนื่องจากมีส าเนียงเสียงและสไตล์ที่แตกต่างจากแบบฝึกเทคนิคทั่วไปที่มี
ใช้กันอยู่ในปัจจุบัน  จึงสามารถใช้เป็นทางเลือกให้ส าหรับนักเรียนเปียโนได้เช่นกัน 

สาขาวิชา ศิลปกรรมศาสตร์ 
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The ability to play the piano is essential in helping music students 
develop their musicianship. Because unlike any other musical instruments, the 
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บทที่ 1  
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญ 

เปียโนเป็นเครื่องดนตรีที่สมบรูณ์ในตัวเองด้วยการท าให้เกิดองค์ประกอบทางดนตรีที่ครบ 
ถ้วนด้วยการบรรเลงเพียงเครื่องเดียว  โดยเฉพาะอย่างยิ่งองค์ประกอบในแง่ของเสียงประสานของบท
เพลง  ซึ่งเป็นข้อจ ากัดส าหรับเครื่องดนตรีเดี่ยวชนิดอ่ืนที่ไม่สามารถท าได้ด้วยการบรรเลงเพียงเครื่อง
เดียว   ดังนั้นการพัฒนาขีดความสามารถในการบรรเลงเปียโนให้สูงขึ้น  จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียน
ดนตรีสามารถเพ่ิมพูนศักยภาพการเป็นนักดนตรีที่ดี (Musicianship) ขึ้นได้  ดังนั้นความสามารถใน
บรรเลงเปียโนได้จึงเป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์ต่อนักดนตรีทั่วไป  โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนโทเปียโน
อันหมายถึง นักเรียนดนตรีที่เล่นเครื่องดนตรีชนิดอ่ืนที่นอกเหนือจากเปียโนเป็นเครื่องดนตรีหลัก  
รวมถึงนักร้องที่ต้องการจะฝึกเล่นเปียโนเป็นเครื่องดนตรีโทหรือเครื่องดนตรีรอง  โดยมุ่งเน้นไปที่
นักเรียนดนตรีระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัย  ที่มีทักษะการบรรเลงเครื่องดนตรีในระดับที่จะเป็น
นักดนตรีผู้เชี่ยวชาญในอนาคต   รวมทั้งมีความรู้พ้ืนฐานส าคัญที่เกี่ยวข้องกับดนตรีทั้งด้านทฤษฎีและ
ประวัติศาสตร์ดนตรี   และมีพ้ืนฐานการเล่นเปียโนมาในระดับหนึ่งแล้ว  วิชาทักษะเปียโนส าหรับ
เครื่องดนตรีโทถือเป็นวิชาบังคับส าหรับนักเรียนดนตรีที่ไม่ได้เรียนวิชาเอกเปียโนที่ศึกษาในระดับ
ปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยทั่วโลกในช่วง 1 ปีแรกของการศึกษา  เนื่องจากเปียโนเป็นเครื่องดนตรีที่
เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาเรื่องการเล่นเสียงประสานบนคีย์บอร์ด (Keyboard harmony)  อีกทั้ง
การเล่นเปียโนจะช่วยให้นักเรียนสามารถเข้าใจทฤษฎีดนตรีและพัฒนาความรู้พ้ืนฐานเสียงประสาน  
รวมทั้งโสตทักษะได้เป็นอย่างดี 

แม้ว่าในปัจจุบันจะมีแบบเรียน บทเพลง และบทเพลงฝึกหัดเปียโน (Piano Study) ส าหรับ
นักเรียนเปียโนทั่วไป  แต่ยังไม่มีแบบเรียนหรือบทเพลงที่เหมาะสมส าหรับนักเรียนดนตรีโทเปียโนซึ่งมี
ศักยภาพในการรับรู้ที่แตกต่างจากนักเรียนทั่วไป  โดยเป็นผู้ที่สามารถรับรู้และเข้าใจองค์ประประกอบ
ของบทเพลงได้อย่างรวดเร็ว  หากแต่ยังขาดเทคนิคการบรรเลงเปียโนที่ดีที่จะถ่ายทอดความเข้าใจที่มี
ต่อบทเพลงได้   ดังนั้นจึงควรมีบทเพลงฝึกหัดที่ออกแบบมาโดยเฉพาะเพ่ือนักดนตรีกลุ่มนี้   เพ่ือให้
สามารถบรรลุจุดประสงค์ในการบรรเลงเปียโนเพ่ือพัฒนาศักยภาพตามที่ต้องการได้  อันจะช่วย
เพ่ิมพูนประสิทธิภาพในการอ่านโน้ต การฝึกโสตทักษะ และการแยกแยะรายละเอียดของเสียงไป
พร้อมกับเทคนิคการเล่น  การพัฒนาเทคนิคการบรรเลงเปียโนเพ่ือที่นักเรียนจะสามารถบรรเลงบท
เพลงส าหรับเปียโนหรือบทเพลงที่มีการบันทึกโน้ตมากกว่าหนึ่งแนวเสียงได้   และจะเป็นพ้ืนฐานที่ดี
ต่อการบรรเลงเปียโนในระดับที่สูงขึ้นต่อไป    
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วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1. เพ่ือสร้างสรรค์บทเพลงพัฒนาเทคนิคเปียโนแนวใหม่ 

2. เพ่ือศึกษาวิจัยและพัฒนาเทคนิคการบรรเลงเปียโนในรูปแบบและวิธีการใหม่ 

3. เพ่ือพัฒนาศักยภาพความเป็นนักดนตรีที่ดีของนักเรียนโทเปียโนผ่านการบรรเลงเปียโน 

4. เพ่ือสร้างสรรค์บทเพลงฝึกหัดที่เหมาะส าหรับนักเรียนโทเปียโน 

 

สมมติฐานการวิจัย 

1. บทเพลงฝึกหัดเปียโนเป็นบทเพลงที่สามารถช่วยพัฒนาเทคนิคการบรรเลงเปียโนได้ 

2. เราสามารถสร้างสรรค์บทเพลงฝึกหัดเปียโนให้ช่วยพัฒนาทักษะการเป็นนักดนตรีที่ดีและ
การตีความบทเพลงให้เข้าใจ  ไปพร้อมกับเทคนิคการบรรเลงที่มีประสิทธิภาพได้ 

3. นักเรียนโทเปียโนมีความต้องการบทเพลงฝึกหัดเปียโนแตกต่างจากนักเรียนเปียโนทั่วไป 

4. บทเพลงฝึกหัดเปียโนที่มีอยู่ทั่วไป  ไม่ได้ตอบสนองความต้องการในการฝึกฝนของ
นักเรียนโทเปียโนอย่างแท้จริง 

5. โครงสร้างของบันไดเสียงหลากหลายที่นอกเหนือจากบันไดเสียงเมเจอร์-ไมเนอร์แบบที่
คุ้นเคยสามารถใช้เป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างสรรค์บทเพลงฝึกหัดเปียโนได ้

6. โครงสร้างของบันไดเสียงหลากหลายที่นอกเหนือจากบันไดเสียงเมเจอร์-ไมเนอร์แบบที่
คุ้นเคยสามารถใช้เป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาคุณสมบัติการเป็นนักดนตรีที่ดีของ
นักดนตรีได ้

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการสร้างสรรค์บทเพลง ดังนี้ 

1. เป็นบทประพันธ์ส าหรับเครื่องดนตรีเปียโน 

2. เป็นบทประพันธ์ประเภทบทเพลงฝึกหัดเปียโน 

3. เป็นบทประพันธ์ส าหรับนักเรียนโทเปียโนที่มีความรู้ พ้ืนฐานทางด้านดนตรี ระดับ
ปริญญาตรีในมหาวิทยาลัย  และมีทักษะการบรรเลงเปียโนมาพอสมควร 

 

วิธีด าเนินการวิจัย  

1. ศึกษาบทประพันธ์ประเภทบทเพลงฝึกหัดเปียโนของผู้ประพันธ์ที่มีชื่อเสียงและเป็นที่
นิยมใช้กันทั่วไปโดยนักเปียโนและนักเรียนเปียโน 
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2. ศึกษาเทคนิคการบรรเลงเปียโนที่จ าเป็นต่อการสร้างสรรค์บทเพลงชุดนี้ 

3. ศึกษาเทคนิคการประพันธ์เพลงร่วมสมัยที่ใช้บันไดเสียงที่ไม่คุ้นเคยและหลากหลาย 

4. ด าเนินการสร้างสรรค์บทเพลงโดยค านึงถึงวัตถุประสงค์หลัก 3 ประการ คือ 

4.1 การฝึกฝนความเป็นนักดนตรีที่ดี เช่น การอ่านโน้ต (Sight-reading) และ การฝึก
โสตทักษะ (Ear Training) 

4.2 การพัฒนาเทคนิคการบรรเลงเปียโนให้มีทักษะที่ดีและมีประสิทธิภาพมากขึ้น   

4.3 การฝึกตีความบทเพลงที่มีเนื้อหาหลากหลาย  เพื่อให้เกิดความเข้าใจในตัวเนื้อหา 

                    ของบทเพลงได้อย่างลึกซึ้งมากข้ึน   

5. ใส่รายละเอียดวิธีการพร้อมจุดมุ่งหมายในการฝึกหัด  รวมถึงค าแนะน าของการฝึกซ้อม
ในแต่ละบทเพลง 

6. จัดพิมพ์และน าเสนอเป็นรูปเล่มวิทยานิพนธ์ 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

 งานวิจัยฉบับนี้น าเสนอบทเพลงที่เป็นการประพันธ์ขึ้นใหม่ทั้งหมด  ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์บท
เพลงเพ่ือมุ่งเน้นให้เป็นบทเพลงฝึกหัดส าหรับนักเรียนโทเปียโนเป็นพิเศษ  โดยประโยชน์ที่คาดว่าจะ
ได้รับ  มีดังนี้ 

1. ได้บทประพันธ์เพลงเพื่อพัฒนาเทคนิคเปียโนแนวใหม่ส าหรับนักเรียนโทเปียโน 

2. ได้องค์ความรู้ใหม่ในเรื่องการผสมผสานมิติทางดนตรีเข้าไว้ด้วยกันผ่านบทเพลงประเภท 
บทเพลงฝึกหัดเปียโน 

3. เปิดโอกาสให้นักเรียนโทเปียโนได้มีแบบเรียนหรือบทเพลงฝึกหัดที่ออกแบบมาโดย 

เฉพาะ  เพื่อให้บรรลุจุดประสงค์ตามที่ต้องการ 

4. ได้บทเพลงฝึกหัดที่นักเรียนเปียโนทั่วไปสามารถน าไปใช้เป็นบทเพลงเสริมได้ 

5. ได้องค์ความรู้ใหม่ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการจัดท าบทเพลงฝึกหัด
ส าหรับเครื่องดนตรีชนิดอื่นต่อไป 

6. เป็นแนวทางให้กับการสร้างสรรค์บทเพลงรูปแบบใหม่ๆ ส าหรับกลุ่มเป้าหมายที่แตกต่าง
ไปจากที่เคยมี



บทที่ 2  
บทเพลงฝึกหัดส าหรับนกัเรียนโทเปียโน 

  

 บทเพลงฝึกหัดส าหรับนักเรียนโทเปียโนที่นิยมใช้กันอยู่ในปัจจุบัน  ส่วนใหญ่จะน ามาจาก
แบบเรียนและบทเพลงฝึกหัดต่างๆ ที่ใช้ส าหรับนักเรียนเปียโนทั่วไป  โดยบทเพลงส าหรับการเรียน
เปียโนระดับต้นที่นิยมใช้กันในปัจจุบันแบ่งเป็น 2 แนวทาง คือ 

1. แบบเรียนเปียโน  (Piano Method) 
แบบเรียนเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนทั่วไปที่เป็นที่นิยมใช้กันในปัจจุบัน   แบ่งเป็น  2 

ประเภท คือ แบบเรียนเปียโนส าหรับเด็ก  (Young Beginner) และ แบบเรียนเปียโนส าหรับผู้ใหญ่  
(Adult or Older Beginner)   

1.1 แบบเรียนเปียโนส าหรับเด็ก (Young Beginner)   ส าหรับนักเรียนเปียโนเด็กโดย
ปกติจะหมายถึง เด็กวัยตั้งแต่ก่อนเข้าเรียนที่มีสมาธิหรือความพร้อมในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้จาก
ครูผู้สอน จนถึงเด็กอายุ 10 ปี  แบบเรียนส าหรับเด็กเล็กจ าเป็นต้องสร้างจุดสนใจเพ่ือกระตุ้นให้เด็ก
เกิดความต้องการที่จะเรียนรู้  จึงเน้นที่รูปเล่มที่มีสีสันที่สวยงามเพ่ือดึงดูดความสนใจของเด็ก 

ตัวอย่างแบบเรียนเปียโนส าหรับเด็ก ได้แก่ 
   -   Alfred’s Basic Piano Library  เป็นแบบเรียนชุดส าหรับเด็ก  โดยบทเรียน 
       จะเริ่มต้นให้นักเรียนคุ้นเคยกับคีย์ขาวและคีย์ด าบนเปียโน  บทเพลงที่น ามาใช้

         ง่ายส าหรับเด็กที่จะเข้าใจ  น าเสนอโน้ตผ่านเส้นและช่องบนกุญแจซอลและ
         กุญแจฟา  เริ่มแนะน าเกี่ยวกับเครื่องหมายแปลงเสียงต่างๆ เช่น แฟล็ตและ
          ชาร์ป  และฝึกการอ่านโน้ตด้วยการหาความสัมพันธ์ของขั้นคู่  บทเพลงในชุด
         นี้มักจะมีท านองที่สนุกสนานและเป็นที่รู้จักกัน  เช่น  Old Mac Donald  
         และ Jingle Bells เป็นต้น  ข้อเสียของแบบเรียนนี้คือใช้วิธีการวางต าแหน่ง
         มือในการเล่นอยู่ต าแหน่งใดต าแหน่งหนึ่งนานเกินไป  นักเรียนที่ใช้ระบบนี้จะ
         มีข้อจ ากัดในการอ่านโน้ตและเทคนิคที่ไม่ก้าวหน้ามากนัก 

- Bastien Piano Basics    เป็นแบบเรียนที่ใช้การน าเสนอด้วยหลายกุญแจ 
         เสียง  (Multiple-key  Method)   เน้นเรื่องการฝึกทดกุญแจเสียง  
         (Transposition)  บทเพลงที่ใช้ในแบบเรียนนี้มีหลากหลายสไตล์ไม่ว่าจะเป็น
         บทเพลงป๊อบและบทเพลงคลาสสิก  เป็นแบบเรียนที่ใช้เป็นชุดประกอบด้วย
         ทฤษฎีดนตรี  เทคนิคการเล่น  และบทเพลงส าหรับการแสดง  แบบเรียนชุด
         นี้ช่วยให้นักเรียนไม่ยึดติดกับต าแหน่งใดๆ บนเปียโนมากเกินไป      ท าให้ 
         นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวมือไปทั่วเปียโนได้ตั้งแต่ระดับต้น 

- Hal Leonard Piano Method   เป็นแบบเรียนที่เริ่มจากการแนะน าตัวเลข 
         ที่ใช้ก าหนดนิ้วในการเล่นคีย์ขาวและคีย์ด า  และรูปแบบจังหวะที่ง่าย  จากนั้น
         จะเริ่มสอนชื่อโน้ตและขั้นคู่ต่างๆ  วิธีการอ่านโน้ตในกุญแจซอลและกุญแจฟา
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         จากข้ันคู่  แบบเรียนชุดนี้มีพัฒนาการของการเรียนรู้ค่อนข้างเร็ว  เหมาะ 
         ส าหรับเด็กที่มีการรับรู้ที่รวดเร็ว 

- The Music Tree–Time to Begin    เป็นแบบเรียนที่มุ่งเน้นการฝึกฝน 
         เทคนิคและทฤษฎีดนตรีโดยใช้เกมส์ต่างๆ เพ่ือส่งเสริมบทเรียน    ตัวอย่าง 
         ประกอบและการน าเสนอบทเรียนเป็นมิตรกับเด็กนักเรียนและใช้ง่าย     
         แบบเรียนชุดนี้ช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และความเป็นอิสระของนัก 
         เปียโน   มีการน าเสนอองค์ประกอบในเรื่องของความเข้มของเสียง  การนับ
         จังหวะ  รูปประโยคและโครงสร้างของบทเพลงตั้งแต่เริ่มต้น  เน้นการอ่านโน้ต
         ด้วยความสัมพันธ์ของขั้นคู่เป็นหลัก  แบบเรียนชุดนี้ช่วยพัฒนาความสามารถ
         รอบด้านของการเล่นเปียโนและการเป็นนักดนตรีที่ดี  แต่การน าเสนออาจจะ
         ไม่น่าสนใจส าหรับเด็กเล็ก 

- Faber’s Piano  Adventures  เป็นแบบเรียนที่เป็นชุดประกอบด้วยเทคนิค 
บทเรียน ทฤษฎีดนตรีและบทเพลงส าหรับการแสดง  เริ่มต้นด้วยการแนะน า
คีย์บอร์ด  โน้ตตัว C กลาง (Middle C)  ค่าของตัวโน้ต  ชื่อโน้ตและบรรทัด
ห้าเส้น  นอกจากนี้ยังเน้นเรื่องท่านั่ง  การวางนิ้วมือและเท้าที่ถูกต้องด้วย  
บทเรียนจะถูกน าเสนออย่างเป็นล าดับขั้นและมีการทบทวนทักษะต่างๆ ที่ได้
เรียนไปแล้วก่อนหน้า  แบบเรียนชุดนี้เหมาะส าหรับเด็กที่ต้องการการเรียน
การสอนแบบเป็นล าดับขั้น ค่อยเป็นค่อยไป   

- Suzuki Method  เป็นแบบเรียนที่มีต้นก าเนิดท่ีประเทศญี่ปุ่น  โดย  ชินอิจิ 
         ซูซูกิ (Shinichi Suzuki)  มีการน าเสนอที่แตกต่างไปจากแบบเรียนชุดอ่ืนๆ   
         โดยจะแนะน าบทเพลงแต่ละบทด้วยการฟัง  จากนั้นครูจะสอนให้นักเรียนจ า
         และฟังแล้วจึงเล่นจากความจ า   หลังจากเริ่มหัดเล่นเป็นเวลา 2-3 เดือนจึงจะ
         เริ่มสอนให้รู้จักอ่านโน้ต   แบบเรียนชุดนี้มุ่งเน้นที่ท่านั่ง  ต าแหน่งมือที่เหมาะ 
         สม  การผลิตเสียงที่ไพเราะ ความคล่องแคล่วของนิ้ว การจดจ าด้วยเสียง  โดย
         ให้ความส าคัญกับองค์ประกอบเหล่านี้มากกว่าการอ่านโน้ต  แบบเรียนชุดนี้
         เป็นแบบเรียนที่แตกต่างจากแบบเรียนชุดอ่ืนๆ ตรงที่ให้ความส าคัญกับการ
         เป็นนักดนตรีที่ดีตั้งแต่เริ่มต้นมากกว่าการให้ความส าคัญกับการอ่านโน้ต 

- Thompson Method  เป็นแบบเรียนที่เก่าแก่   ประกอบด้วยบทเพลง 
         มาตรฐานคลาสสิกที่ถูกท าให้ง่ายลง  น าเสนอด้วยวิธีการใช้โน้ต Middle C 
         เป็นจุดสังเกตในการอ่านโน้ต  ท าให้นักเรียนเคยชินกับการอ่านโน้ตด้วยนิ้วที่
         ถูกก าหนดไว้มากกว่าการรู้จักชื่อโน้ตที่แท้จริง    แต่แบบเรียนนี้ได้น าเสนอ
         เทคนิคต่างๆ ของการเล่นเปียโนอย่างจริงจัง  เป็นแบบเรียนที่เหมาะส าหรับ
         เด็กโตมากกว่าเด็กเล็ก เนื่องจากมีการน าเสนอท่ีตรงไปตรงมา ไม่เน้นลูกเล่น 
         ของรูปเล่มซึ่งอาจท าให้ขาดความน่าสนใจส าหรับเด็กเล็ก 

1.2 แบบเรียนส าหรับผู้ใหญ่ (Adult Beginner)  นักเรียนเปียโนผู้ใหญ่ หมายถึง วัยรุ่น 
ผู้ใหญ่ หรือ ผู้สูงอายุ  โดยทั่วไปนักเรียนผู้ใหญ่มักจะมีความสนใจและความต้องการในการเรียนเปียโน
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อยู่แล้ว  ซึ่งแตกต่างจากเด็กเล็กที่มักจะถูกผู้ปกครองสนับสนุนให้เรียนมากกว่าจะเป็นความต้องการ
ของเด็กอย่างแท้จริง  ดังนั้นแบบเรียนส าหรับผู้ใหญ่จึงไม่จ าเป็นต้องเน้นที่ลูกเล่นของรูปเล่มที่สวยงาม  
แต่จ าเป็นต้องเน้นที่พัฒนาการของการเล่นให้สามารถเรียนรู้บทเพลงต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว  ตรงกับ
ความต้องการของผู้ใหญ่ในการเล่นเปียโน 

ตัวอย่างแบบเรียนส าหรับผู้ใหญ่ ได้แก่ 
  -     Alfred’s Basic Adult All–in-One Piano Course  ชุดนี้สร้างสรรค์ข้ึนเป็น 

 พิเศษเพ่ือนักเรียนผู้ใหญ่โดยเฉพาะ  มีบทเรียนที่เป็นประโยชน์ส าหรับการ
เล่นเปียโน  การเข้าใจทฤษฎีดนตรีและเทคนิคที่จ าเป็น   บทเพลงที่ใช้มักจะ
เป็นบทเพลงที่เป็นที่คุ้นหูและเป็นที่รู้จักกันทั่วไป  ไม่เน้นเทคนิคการเล่นเป็น
พิเศษแต่มุ่งเน้นที่ตัวบทเพลงที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนผู้ใหญ่สนุกสนานกับการ
เล่นเปียโน 

- Bastien’s Beginning Piano for Adult    เป็นแบบเรียนที่ช่วยให้ผู้ใหญ่ที่ 
         เริ่มต้นเรียนเปียโนสามารถเข้าใจได้อย่างง่ายดาย   ประกอบไปด้วยบทเรียน
         เกี่ยวกับการอ่านโน้ต ทฤษฎีดนตรีและเทคนิคการเล่นต่างๆ  โดยเริ่มจากการ
         เล่นแนวท านองที่มีคอร์ดเป็นเสียงประสาน รวมถึงการน าบทเพลงที่มีชื่อเสียง 
         ต่างๆ มาท าให้ง่ายลง  เพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียนผู้ใหญ่   

- Faber’s Adult Piano Adventures เป็นแบบเรียนที่เริ่มต้นจากการแนะน า 
         ให้รู้จักชื่อโน้ตต่างๆ บนคีย์เปียโนจนถึงการเล่นบทเพลงที่ไพเราะ  ด้วยวิธีการ 
                          น าเสนอและการอธิบายบทเรียนที่กระชับฉับไว    ผู้เรียนสามารถก้าวหน้าได้ 
                          อย่างรวดเร็วแม้ว่าจะหัดเล่นด้วยตัวเองก็ตาม 

- Hal Leonard’s Easy Adult Piano Beginner’s Course    เป็นแบบเรียน 
         ที่น าเสนอแบบทีละขั้น   โดยเริ่มจากพ้ืนฐานที่ง่ายและค่อยๆ พัฒนาไปสู่การ
         เล่นบทเพลงที่เป็นที่รู้จัก    เน้นการอ่านโน้ตและเทคนิคพ้ืนฐานของการเล่น 
         เปียโน 

- Play Piano Now! (An Easy Beginning Method For Busy Adults) เป็น
แบบเรียนที่สร้างขึ้นเพ่ือนักเรียนผู้ใหญ่ที่มีเวลาจ ากัดในการฝึกฝน   บทเรียน
ต่างๆ จึงค่อนข้างง่าย  มีทั้งแบบฝึกหัดและบทเพลงที่ไพเราะส าหรับผู้ใหญ่ 

- Play by Choice  เป็นแบบเรียนที่สอนผู้ใหญ่ด้วยการน าเสนอแบบผู้ใหญ่   
มุ่งเน้นการอ่านโน้ต คอร์ด ขั้นคู่ และโครงร่างของแนวท านอง  บทเพลงต่างๆ 
ประกอบด้วยเพลงป๊อบ เพลงบรอดเวย์ และการปรับแต่งบทเพลงคลาสสิกที่
คุ้นเคยให้ง่ายลงเพ่ือให้เป็นที่น่าสนใจส าหรับผู้ใหญ่   

      ส าหรับแบบเรียนเปียโนหรือบทเพลงที่ใช้ส าหรับสอนเด็กมีการน าเสนอที่ค่อนข้างง่าย  
และมีพัฒนาการขององค์ความรู้ต่างๆ ที่เป็นไปอย่างช้าๆ  ไม่เหมาะส าหรับนักเรียนโทเปียโนที่มีพ้ื น
ฐานความรู้เกี่ยวกับดนตรีมาแล้ว   เพราะจะท าให้พัฒนาไปได้ช้าเกินกว่าความจ าเป็น  ไม่สอดคล้อง
กับความต้องการของผู้เรียนที่มีเวลาค่อนข้างจ ากัด  ส่วนแบบเรียนส าหรับผู้ใหญ่ทั่วไปมักจะมุ่งเน้น
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การอ่านโน้ตให้คล่อง  มากกว่าการฝึกฝนเทคนิคการเล่นให้ดี  เนื่องจากไม่เห็นความจ าเป็นที่จะต้อง
เน้นในการเล่นให้มีความละเอียดลออเพ่ือให้มีเทคนิคท่ีดีอย่างนักเปียโน    

2. บทเพลงฝึกหัดส าหรับเปียโน 
บทเพลงฝึกหัดส าหรับเปียโนมีหลายประเภท ได้แก่ บทเพลงฝึกหัด (Study)  บทฝึกขั้น 

สูง (Etude) และ แบบฝึกหัดเทคนิค (Exercise) 
2.1 บทเพลงฝึกหัด (Study)  หมายถึง  บทเพลงสาธิตส าหรับเครื่องดนตรีเดี่ยว    โดยมี 

จุดประสงค์เพ่ืออ านวยความสะดวกส าหรับนักดนตรีในการพัฒนาเทคนิคอย่างใดอย่างหนึ่งโดยเฉพาะ  
บางบทเพลงจะมีความไพเราะและคุณค่าทางดนตรีด้วย  มีความหมายคล้ายกับบทฝึกขั้นสูง (Etude)   
มีต้นก าเนิดมาตั้งแต่ตอนต้นของศตวรรษที่ 19  อันเนื่องมาจากการเจริญเติบโตและได้ รับความนิยม
ของเปียโนในฐานะที่เป็นเครื่องดนตรีประจ าบ้าน  จึงเกิดคู่มือประกอบการฝึกหัดเพ่ิมมากขึ้น  บท
เพลงฝึกหัดที่ส าคัญในช่วงนั้นได้แก่ Studies ของ Johann Baptist Cramer  บางส่วนจากบทเพลง
ชุด Gradus ad Parnassum ของ Muzio Clementi   และบทเพลงฝึกหัดจ านวนมากของ Carl 
Czerny ซึ่งบทเพลงส่วนใหญ่มุ่งเน้นการฝึกฝนเพ่ือพัฒนาเทคนิคการเล่นมากกว่าใช้ในการแสดง
คอนเสิร์ต   อย่างไรก็ดี ส าหรับผลงานบทเพลงฝึกหัดในช่วงปลายของ Clementi ได้มีการ
เปลี่ยนแปลงไปเพ่ือให้สามารถใช้แสดงในคอนเสิร์ตไปพร้อมกับการใช้เป็นเครื่องมือที่ดีในการสอน  
ดังนั้นเมื่อเกิดการผนึกรวมของศิลปะการสอนและคุณค่าทางดนตรีเข้าด้วยกันในบทเพลงฝึกหัด  จน
กลายเป็นบทเพลงฝึกหัดที่ใช้ส าหรับการแสดงคอนเสิร์ต หรือ บทฝึกขั้นสูง (Etude) ในเวลาต่อมา 
  ตัวอย่างบทเพลงฝึกหัด ได้แก่ 

- Studies ของ Johann Baptist Cramer  ประกอบด้วยบทเพลงฝึกหัดที่พัฒนา
เทคนิคที่หลากหลาย เช่น การแตกคอร์ด การเล่นเสียงต่อเนื่อง การ
ประสานงานที่ดีของนิ้วต่างๆ  การเล่นบันไดเสียงและโน้ตแยก ฯลฯ 

- Gradus ad Parnassum ของ Muzio Clementi  ประกอบด้วยบทเพลงฝึกหัด
จ านวน 29 บท  เหมาะส าหรับฝึกหัดเทคนิคเพ่ือเล่นบทเพลงในศตวรรษที่ 19  
โดยเน้นเทคนิคของบันไดเสียง (scale) เป็นหลัก  เพ่ือให้เกิดความคล่องแคล่ว
ของนิ้วทั้ง 5 อย่างเท่าเทียมกัน 

- 100 Progressive Studies without Octaves Op.139 ของ Czerny  เป็น
บทเพลงฝึกหัดเปียโนระดับต้น  แต่ละบทเพลงอยู่ในช่วงต าแหน่งของนิ้วทั้ง 5 
ไม่เกินช่วงคู่แปด 

- The School of Velocity Op.299 ของ Czerny  เน้นการฝึกฝนการเป็นนัก  
เปียโนที่ดี  โดยเฉพาะอย่างยิ่งพัฒนาเทคนิคส าหรับการเล่นบทเพลงที่มีความ
ยากอย่างบทเพลงในยุคโรแมนติก  

- The School of Fugue Playing, 24 Grand Studies Op.400 ของ Czerny 
เป็นบทเพลงฝึกหัดที่เน้นเนื้อดนตรีแบบโพลิโฟนี  เพ่ือพัฒนาเทคนิคการเล่นใน
รูปแบบหลายแนวเสียงในยุคบาโรก 
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- Practical Method for Beginners Op.599 ของ Czerny ประกอบด้วยบท
เพลงสั้นๆ ฝึกฝนเทคนิคการบรรเลงเปียโนเบื้องต้นแบบง่าย  เหมาะส าหรับเด็ก
และนักเรียนเปียโนระดับต้น     

- 24 Studies for the Left Hand Op.718 ของ Czerny เป็นชุดของบทเพลง
ฝึกหัดจ านวน 24 บทที่เน้นการฝึกฝนเทคนิคการบรรเลงในมือซ้ายเป็นพิเศษ  
อย่างไรก็ดี ในบทเพลงชุดนี้ไม่ใช่บทเพลงที่มีแต่มือซ้ายมือเดียวเท่านั้น  หากแต่
เป็นบทเพลงฝึกหัดที่ให้ความส าคัญกับมือซ้ายเป็นหลัก  ความยากจึงอยู่ที่มือ
ซ้ายมากกว่ามือขวาในแต่ละบทเพลง 

- The Art of Finger Dexterity for the Piano Op.740 ของ Czerny เป็นบท
เพลงฝึกหัดที่มีความยากในระดับกลาง  เป็นที่นิยมใช้กันทั่วไป 

- The Little Pianist Op.823 ของ Czerny เป็นบทเพลงฝึกหัดที่มีความยาก
ระดับกลาง  โดยเพิ่มเทคนิคการพรมนิ้ว การแตกคอร์ด ฯลฯ  

- 30 New Studies in Technics Op.849 ของ Czerny ประกอบด้วยบทเพลง
ฝึกหัดจ านวน 30 บทส าหรับนักเรียนเปียโนระดับสูง  น าเสนอด้วยบทน าที่
บรรยายวิธีการและจุดประสงค์ของการฝึกแต่ละบท 

  ส าหรับบทเพลงฝึกหัดนี้ส่วนใหญ่มีความยากในระดับต้นถึงระดับกลาง  เหมาะ
ส าหรับพัฒนาเทคนิคของนักเรียนโทเปียโนในระดับมหาวิทยาลัย 

2.2 บทฝึกข้ันสูง  (Etude)  หมายถึง  บทประพันธ์ที่มีจุดมุ่งหมายให้เป็นรากฐานส าหรับ 
การพัฒนาเทคนิคของผู้เล่น  ส าหรับเปียโน หมายถึง บทประพันธ์ขนาดสั้นที่มีลักษณะเฉพาะ  ใช้
ส าหรับแสดงหรือฝึกซ้อม  เช่น บทเพลงฝึกหัดของ Chopin และ Debussy เป็นต้น (Kennedy 
1985)  หรือหมายถึง บทเพลงฝึกขั้นสูงที่ช่วยพัฒนาเทคนิคในการเล่นดนตรี  มักจะมีความไพเราะ
และมีคุณค่าทางดนตรีเหมือนบทเพลงที่ใช้แสดง (ณัชชา พันธุ์เจริญ 2554)   เหมาะส าหรับนักเรียน
เปียโนระดับสูงหรือนักเปียโน    
      ค าว่า Etude เป็นภาษาฝรั่งเศส มาจากค าว่า étude แปลว่า study เป็นบทประพันธ์
ส าหรับเครื่องดนตรี  มีขนาดสั้น  โดยมีจุดประสงค์ที่ใช้ในการฝึกฝนเพ่ือพัฒนาทักษะการเล่นดนตรี  
ประเพณีการประพันธ์บทฝึกข้ันสูงเริ่มมีมาตั้งแต่ต้นศตวรรษที่ 19 พร้อมกับการเจริญเติบโตและเป็นที่
นิยมของเครื่องดนตรีเปียโนในสมัยนั้น  บทประพันธ์ประเภทบทฝึกขั้นสูงได้เพ่ิมจ านวนขึ้นอย่างมาก
โดยนิยมใช้เป็นเครื่องมือในการสอนดนตรี  โดยเฉพาะอย่างยิ่งบทประพันธ์ของ Czerny และ 
Clementi   นอกจากนี้ยังมีบทฝึกขั้นสูงของ Chopin, Liszt และ Debussy ที่ได้รับความนิยมในการ
น ามาเป็นบทเพลงส าหรับใช้แสดงในคอนเสิร์ต (Kennedy 1985)  

ตัวอย่างบทฝึกข้ันสูง ได้แก่ 
- Études Op.10 และ 25 ของ Frédéric Chopin  เป็นบทฝึกขั้นสูงของการพัฒนา

เทคนิคเปียโนแนวใหม่ที่ผสมผสานสาระทางดนตรีเข้าไว้กับเทคนิคการบรรเลงได้
อย่างแยบยล  ประกอบด้วยบทฝึกจ านวน 24 บท  เหมาะส าหรับนักเรียนเปียโน
ระดับสูง  นอกจากจะเป็นนิยมใช้เป็นบทฝึกขั้นสูงแล้วยังนิยม ใช้ในการแสดง
คอนเสิร์ตของนักเปียโนอีกด้วย 
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- Études ของ Claude Debussy เป็นชุดของบทฝึกขั้นสูงจ านวน 12 บท  มีระดับ
ความยากที่เหมาะส าหรับนักเรียนเปียโนระดับสูงหรือนักเปียโนใช้ส าหรับการแสดง
คอนเสิร์ต  ประกอบด้วยการฝึกฝนเทคนิคขั้นสูงต่างๆ เช่น การเล่นคู่ 3 คู่ 4 คู่ 6 คู่ 
8  การเล่นบันไดเสียงโครมาติก การเล่นโน้ตซ้ า  การเล่นโน้ตแยกและคอร์ด เป็นต้น 

- Études ของ György Ligeti  เป็นบทฝึกขั้นสูงจ านวน 18 บท  เป็นบทฝึกที่
ผสมผสานเทคนิคการเล่นเปียโนกับบทเพลงในลักษณะพรรณนาเข้าไว้ด้วยกัน  
เหมาะส าหรับนักเปียโน 

- Grandes Études de Paganini ของ Franz Liszt  ประกอบด้วยบทฝึกขั้นสูง
จ านวน 6 บท  บทเพลงทั้งหมดน าท านองมาจากบทเพลงส าหรับไวโอลินของ 
Paganini  เน้นเทคนิคการยืดขยายนิ้วที่กว้างมากเป็นพิเศษ  บทฝีกชุดนี้มีความยาก
เหมาะส าหรับนักเปียโน 

- Études d'exécution transcendante ของ Franz Liszt  เป็นบทฝึกขั้นสูงจ านวน 
12 บท  มีความยากท่ีเหมาะกับนักเปียโนที่มีมือเล็ก 

- Études-Tableaux Op.33  และ Op.39  ของ Sergei Rachmaninoff  ประกอบ 
- ด้วยบทฝึกขั้นสูงจ านวน 2 ชุด  ที่มีเทคนิคของมือที่ไม่เป็นไปตามแบบแผนปกติ เช่น 

การกระโดดโน้ตที่ไกล  และการยืดขยายนิ้วที่กว้างมาก  นอกจากจะเน้นเทคนิคที่
ยากมากแล้ว  บทเพลงชุดนี้ยังเน้นการตีความบทเพลงเฉพาะตัวอีกด้วย 

ส าหรับบทฝึกข้ันสูงนี้มีระดับความยากท่ีไม่เหมาะกับเทคนิคการเล่นเปียโนของนักเรียน 
โทเปียโนในเบื้องต้น  แต่หากสามารถพัฒนาเทคนิคการบรรเลงเปียโนมาจนถึงระดับสูงได้  ก็สามารถ
น าบทเพลงเหล่านี้มาฝึกหัดได้เช่นกัน 

2.3 แบบฝึกเทคนิค (Exercise) มี 2 ความหมาย  คือ  เป็นบทเพลงที่มีโครงสร้างมุ่งเน้น 
ส าหรับการฝึกฝนเทคนิค  โดยปราศจากแนวท านองที่ ไพเราะ หรือ บทประพันธ์เพลงชุดส าหรับ
คีย์บอร์ด (Keyboard Suite) ในศตวรรษท่ี 18 เช่น บทประพันธ์โซนาตาในช่วงแรกของ  Domenico 
Scarlatti  ที่ตีพิมพ์โดยใช้ชื่อว่า Esercizii หรือ Exercise     

     ตัวอย่างแบบฝึกเทคนิคเปียโนที่เป็นที่นิยมในปัจจุบัน ได้แก่ 
- The Virtuoso Pianist in 60 Exercises ของ Charles-Louis Hanon เป็น

แบบฝึกหัดเทคนิคเปียโนจ านวน 60 บทแบบฝึกหัดเทคนิคเปียโนชุดนี้มีจุดประสงค์
เพ่ือให้นักเรียนฝึกความรวดเร็ว ความแคล่วคล่องว่องไว ความแม่นย า ความแข็งแรง
ของนิ้วและความยืดหยุ่นของข้อมือ  ตีพิมพ์ครั้งแรกในปี ค.ศ.1873  และเป็นนิยม
ใช้กันอย่างกว้างขวางตั้งแต่ปี 1900 เป็นต้นมา  แบบฝึกหัดชุดนี้มุ่งเน้นในการ
แก้ปัญหาเทคนิคการเล่นเปียโนหลายอย่าง  มีจุดประสงค์เพ่ือพัฒนาความและ
แข็งแรงและความเป็นเอกเทศของนิ้ว  และค่อยๆ เพิ่มความยากของเทคนิคไปจนถึง
ระดับสูง  ข้อดีของแบบฝึกหัดชุดนี้ คือ ช่วยให้นิ้วแข็งแรง คล่องแคล่ว แม่นย าและ
เป็นอิสระ  ส่วนข้อเสีย คือ การให้ความสนใจแต่เทคนิคการเล่นเพียงอย่างเดียว  ท า
ให้นักเรียนขาดความใส่ใจในความละเอียดลออของเสียงและขาดคุณสมบัติของการ
เป็นนักดนตรีที่ดี   
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- Preparatory Exercises for the Piano Op.16 ของ Aloys Schmitt เป็น
แบบฝึกหัดเทคนิคเปียโนที่เน้นการฝึกการท างานของนิ้วผ่านการเล่นในรูปแบบซ้ าๆ  
ซึ่งช่วยนักเรียนในการพัฒนาความเป็นเอกเทศของนิ้วผ่านความหลากหลายของ
รูปแบบการเล่นโน้ตเดี่ยว โน้ตคู่ บันไดเสียง และโน้ตแยก 

- Forty Daily Exercises for the Piano  Op.337 ของ Czerny เป็นแบบฝึกหัด
เทคนิคเปียโนจ านวน 40 บท  แบบฝึกหัดชุดนี้มีจุดประสงค์เพ่ือพัฒนาเทคนิคการ
เล่นเปียโนเบื้องต้น  โดยในแต่ละบทจะประกอบด้วยหลายส่วนสั้นๆ  Czerny คิดว่า
นักเปียโนจ าเป็นต้องฝึกฝนซ้ าๆ เพ่ือให้กล้ามเนื้อนิ้วแข็งแรง  เป็นแบบฝึกหัดสั้นๆ ที่
ช่วยให้นักเรียนสามารถจดจ่ออยู่กับสิ่งที่ท าได้ง่าย    และยังเน้นเทคนิคการบรรเลง
ทีละอย่าง 

- Fundamental Principles of Piano Technique ของ Theodor Leschetizky  
เป็นแบบฝึกหัดส าหรับเปียโนเพ่ือช่วยนักเรียนของเขาให้สามารถต่อสู้กับปัญหา
เทคนิคต่างๆ  แบบฝึกหัดชุดนี้จะช่วยพัฒนาความคล่องแคล่วของนิ้ว  โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งนิ้วที่อ่อนแอที่สุด 

- The Little Pischna : 48 Preparatory Exercises for the Piano ของ Johann 
Pischna  เป็นแบบฝึกหัดส าหรับฝึกเทคนิคเปียโนจ านวน 48 บท  มุ่งเน้นการฝึก
การใช้นิ้วที่ถูกต้อง  การควบคุมน้ าหนักเสียง  และจังหวะในหลากหลายบันไดเสียง   

- Essential Finger Exercises ของ Erno Dohnanyi  เป็นแบบฝึกหัดส าหรับเปียโน 
ประกอบด้วยหลากหลายแง่มุมส าหรับการฝึกนิ้ว เช่น ความเป็นเอกเทศ ความ
แข็งแรง ความจ า การกระจายคอร์ด ฯลฯ   

     แบบฝึกเทคนิคทั่วไปมักมีโครงสร้างเป็นเพียงรูปแบบของโน้ตที่ซ้ ากันไปมาตามเทคนิคการ
บรรเลงที่ต้องการพัฒนา  มักไม่มีท านองที่ไพเราะและสามารถน าไปใช้แสดงได้   ซึ่งเป็นที่นิยมใช้
ส าหรับนักเรียนเปียโนในระดับต้น  ส าหรับนักเรียนโทเปียโนสามารถใช้แบบฝึกเทคนิคประเภทนี้ใน
แบบฝึกหัดเสริมเพ่ือพัฒนาเทคนิคการบรรเลงเปียโนได้เช่นกัน 
      ส าหรับบทเพลง “An Innovative Piano Study for Non-Piano Major” ชุดนี้  เป็น
บทเพลงฝึกหัด (Study) ที่มีความไพเราะที่มีจุดประสงค์เพ่ือใช้พัฒนาเทคนิคอย่างใดอย่างหนึ่ง   โดย
มีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโทเปียโนซึ่งมีพ้ืนฐานการเล่นเปียโนในระดับต้นถึงกลาง  
และนักเรียนโทเปียโนยังสามารถน าบทเพลงชุดนี้ไปใช้ในการแสดงคอนเสิร์ตได้อีกด้วย  อย่างไรก็ดี 
การฝึกฝนการเล่นเปียโนในระดับมหาวิทยาลัยเพ่ือช่วยพัฒนาศักยภาพเทคนิคการเล่นไปพร้อมกับ
ความเป็นนักดนตรี (Musicianship) หรือคุณสมบัติหลายประการที่ท าให้เป็นนักดนตรีที่ดีนั้น  
นอกเหนือจากความสามารถด้านการปฏิบัติ   เช่น  ความสามารถด้านการฟัง   การแยกแยะ
รายละเอียดของเสียง  และความสามารถในการอ่านโน้ตได้อย่างรวดเร็ว   การเล่นเปียโนด้วยเทคนิค
ที่ดีพร้อมนั้นจะช่วยให้สามารถบรรเลงบทเพลงเปียโนหรือบทเพลงที่มีการบันทึกโน้ตมากกว่าหนึ่งแนว
เสียงได้   และยังเป็นการฝึกการเล่นแนวประสานเสียงต่างๆ บนคีย์บอร์ด (Keyboard Harmony)  
ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อทั้งนักดนตรีและนักร้องในการฝึกโสตทักษะและเล่นแนวบรรเลงเปียโน
ประกอบหรือโน้ตเพลง (score)   ไม่ว่าจะเป็นโน้ตส าหรับกลุ่มวงดนตรี  วงนักร้องประสานเสียง  หรือ 
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วงออรเ์คสตร้า  หรือการเล่นเพ่ือใช้ในการประพันธ์เพลง    เพ่ือให้สามารถตีความบทเพลงได้อย่าง
ละเอียดลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น



บทที่ 3  
วิธีด าเนินการสร้างสรรค์บทเพลง 

 
 ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์ผลงานชุด “An Innovative Piano Study for Non-Piano Major” นี้
ขึ้น   โดยได้รับแรงบันดาลใจจากการศึกษาผลงานชุดมิโครคอสมอส  (Mikrokosmos)  ของ เบลา 
บาร์ตอก (Bela Bartok: ค.ศ.1881-1945) นักเปียโน ครูเปียโนและผู้ประพันธ์เพลงที่มีชื่อเสียงชาว
ฮังการี   โดยผลงานชุดนี้เขียนขึ้นโดยมีจุดประสงค์เพ่ือเป็นแบบเรียนแบบใหม่ส าหรับนักเรียนเปียโน  
เนื่องจากบทเพลงที่ใช้ในแบบเรียนชุดเก่ามีแต่บทเพลงที่มีโครงสร้างแบบอิงกุญแจเสียงเป็นส่วนใหญ่  
จึงไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท าความรู้จักหรือคุ้นเคยกับส าเนียงเสียงดนตรีแบบใหม่ๆ หรือดนตรีใน
ศตวรรษที่ 20 มากนัก  บาร์ตอกเห็นว่าแบบเรียนส าหรับเด็กนอกจากจะต้องช่วยพัฒนาเทคนิคการ
บรรเลงของนักเรียนแล้ว   ยังต้องช่วยส่งเสริมและสนับสนุนการฝึกโสตทักษะหรือการฟังไปพร้อมๆ 
กันอีกด้วย   เนื่องจากดนตรีของศตวรรษที่ 20 ได้ขยายขอบเขตไปเกินกว่าระบบอิงกุญแจเสียง
มากมายนัก   มีการน าเอาบันไดเสียงโมดโบราณกลับมาใช้ใหม่   รวมทั้งมีผู้ประพันธ์เพลงบางคนใน
ยุคนั้นก็ยังคิดค้นบันไดเสียงแบบใหม่ๆ ขึน้เพื่อต้องการเสียงแบบแปลกๆใหม่ๆ  ดังนั้นแบบเรียนเปียโน
ส าหรับนักเรียนจึงควรที่จะมีส่วนช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสคุ้นเคยบทเพลงที่มีส าเนียงเสียง
แบบใหม่ๆ มากขึ้น  เพื่อขจัดความกังวลและความไม่เคยชินต่อเสียงเหล่านั้น  โดยบทเพลงชุดมิโคร- 
คอสมอสนี้จึงมีโครงสร้างหลักมาจากบันไดเสียงของเพลงพ้ืนบ้านของชาวฮังการี  รูมาเนีย  
ยูโกสลาเวีย ฯลฯ   ซึ่งบทเพลงเหล่านี้มีการใช้ลักษณะของบันไดเสียงแบบโบราณ  (Church Mode)   
รวมทั้งบาร์ตอกยังได้น าเอาบันไดเสียงที่ประดิษฐ์ขึ้นเอง  คือ  บันไดเสียงออกตาโทนิก  และบันได
เสียงแบบใหม่ที่ได้รับอิทธิพลจากเดอบุสซี คือ บันไดเสียงเสียงเต็มมาใช้ในบทเพลงชุดนี้ด้วย   ผู้วิจัย
จึงได้น าแนวความคิดในเรื่องการใช้บันไดเสียงดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในบทเพลงเพ่ือให้สอดคล้องกับ
เทคนิคการบรรเลงเปียโน   และความต้องการในการฝึกโสตทักษะและการอ่านโน้ต   
 การฝึกเล่นเปียโนส าหรับนักดนตรีที่มีพ้ืนฐานความรู้ทางด้านดนตรีและทักษะการบรรเลง
เครื่องดนตรีชนิดอ่ืนมาแล้ว  มีความแตกต่างจากการฝึกเล่นเปียโนส าหรับผู้ที่ไม่มีพ้ืนฐานทางด้าน
ทักษะการบรรเลงใดๆ มาก่อน   ความแตกต่างที่เห็นได้ชัดคือ นักดนตรีจะรู้จักองค์ประกอบต่างๆ 
ของดนตรีเป็นอย่างดีแล้ว     แต่ขาดการฝึกฝนเพื่อฟังองค์ประกอบโดยรวมของบทเพลงในขณะที่ฝึก 
ซ้อมเพียงคนเดียวโดยปราศจากการบรรเลงประกอบด้วยเครื่องดนตรีชนิดอ่ืน  ดังนั้นนักดนตรีเหล่านี้
แม้มีความรู้ความเข้าใจดนตรีเป็นอย่างดีแล้ว  แต่ยังพบอุปสรรคในการฝึกหัดการเล่นเปียโนให้ได้ผลดี 
คือ ขาดเทคนิคการอ่านและเล่นโน้ตบนบรรทัดห้าเส้นคู่ (Grand Staff) ซึ่งเป็นการอ่านสองกุญแจไป
พร้อมๆ กัน  และเทคนิคการเล่นสองมือพร้อมกันซึ่งต้องการการควบคุมการประสานงานที่ดีของมือ
ทั้งสองและนิ้วทั้งสิบเป็นอย่างดี   การมีบทเพลงฝึกหัดที่สามารถช่วยพัฒนาเทคนิคการเล่นเปียโนใน
เวลาอันรวดเร็วไปพร้อมกับการเข้าใจองค์ประกอบของดนตรี   จะช่วยให้สามารถเล่นบทเพลงส าหรับ
เปียโนหรือประยุกต์ไปใช้ในการอ่านโน้ตประเภทอ่ืนที่มีการบันทึกโน้ตมากกว่าหนึ่งกุญแจเสียงได้ เพ่ือ 
พัฒนาศักยภาพในการเล่นเปียโน     บทเพลงฝึกหัดเปียโนชุดที่สร้างสรรค์ขึ้นนี้จึงมุ่งเน้นการน าเสนอ 
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ด้วยบทเพลงสั้นๆ ที่มีโครงสร้างทางดนตรีที่ชัดเจนเข้าใจง่าย  และสามารถพัฒนาเทคนิคการเล่น
เปียโนได้เป็นอย่างดี   โดยให้ความส าคัญกับองค์ประกอบของดนตรีในด้านโสตทักษะไปพร้อมกัน   
เนื่องจากการฝึกฝนการรับรู้ของประสาทหูที่ดีจะช่วยพัฒนาประสิทธิภาพในการแยกแยะรายละเอียด
ต่างๆ ของบทเพลงได้ดียิ่งขึ้น   การฝึกฟังอย่างตั้งใจและกระตือรือร้นจะช่วยให้สามารถเข้าใจหน้าที่
และบทบาทของโน้ตหรือเสียงที่ได้ยินในบทเพลงได้    ในขณะเดียวกันก็จะช่วยส่งเสริมเทคนิคการเล่น
ให้ดียิ่งขึ้น   โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  การควบคุมน้ าหนักเสียงให้สมดุลย่อมเกิดจากการฟังที่ละเอียดลออ 
บทเพลงฝึกหัดชุดนี้เป็นการน าศาสตร์ด้านโสตทักษะ  วิธีการอ่านโน้ตบนบรรทัดห้าเส้นคู่  และการ
ปฏิบัติบรรเลงเปียโนมาผสมผสานกัน  เพ่ือน ามาจัดท าเป็นบทเพลงฝึกหัดเปียโนที่เชื่อมโยงกัน  มีการ
เน้นองค์รวมของเนื้อหาที่จะช่วยพัฒนาศักยภาพความเป็นนักดนตรีที่ดีของผู้ฝึกหัดเพ่ือให้เกิ ด
ประโยชน์สูงสุด    
 
โครงสร้างของบทเพลง 

การวางโครงสร้างของบทเพลงเพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หลัก คือ การใช้บันไดเสียง
หลากหลายที่นอกเหนือจากบันไดเสียงเมเจอร์-ไมเนอร์แบบที่คุ้นเคย เช่น บันไดเสียงโมด บันไดเสียง
ออกตาโทนิก บันไดเสียงโครมาติก บันไดเสียงเสียงเต็มและระบบหลากกุญแจเสียง  โดยให้
ความส าคัญกับต าแหน่งของนิ้วมือบนคีย์เปียโนเป็นส าคัญ  เพ่ือมุ่งพัฒนาเทคนิคการบรรเลงเปียโน 
ผสมผสานกับการพัฒนาโสตทักษะและการอ่านโน้ตเป็นหลัก  โดยใช้โครงสร้างต่างๆ ดังนี้ 

1. โครงสร้างหลักของบทเพลงใช้ระบบศูนย์กลางเสียง  (Tone Center)   หรือระดับเสียง 
ส าคัญของเพลงเป็นหลัก   เนื่องจากบทเพลงส่วนใหญ่ไม่ได้อิงระบบกุญแจเสียง   แต่ก็ยังมีระดับเสียง
หนึ่งเป็นหลักหรือเป็นศูนย์กลาง   โดยบทเพลงมักจะขึ้นและจบด้วยระดับเสียงนี้   เพ่ือช่วยพัฒนา
ศักยภาพของการอ่านโน้ตที่ไม่ยึดติดกับระบบอิงกุญแจเสียง     การฟังขั้นคู่ที่แตกต่างกันด้วยเครื่อง 
หมายแปลงเสียงที่ต่างกันบนโน้ตตัวเดียวกัน   ตัวอย่างบทเพลง  No.28 

2. โครงสร้างหลักท่ีให้ความส าคัญกับโน้ตที่สร้างจากระบบขั้นคู่ท้ังขั้นคู่แบบท านอง 
(Melodic Interval) และขั้นคู่แบบเสียงประสาน  (Harmonic Interval)   เพ่ือส่งเสริมทักษะการ
อ่านโน้ตและทักษะการฟังโดยอาศัยความสัมพันธ์ของขั้นคู่กับความเข้มของเสียงและค่าของตัวโน้ต   
และเทคนิคการเคลื่อนไหวของนิ้วที่แตกต่างกัน   ตัวอย่างบทเพลง  No.23 

3. โครงสร้างหลักท่ีมาจากคอร์ด   น าเสนอในรูปแบบแนวท านองที่มีคอร์ดเป็นแนวบรรเลง 
ประกอบ  เพ่ือเน้นในเรื่องการฟังเสียงคอร์ดประสาน  เทคนิคการเล่นโน้ตมากกว่าหนึ่งตัวพร้อมกัน  
ตัวอย่างบทเพลง  No.27 

4. โครงสร้างหลักท่ีมาจากดนตรีหลากแนว  (Polyphony)    โดยใช้การผสมผสานท านอง 
หลายแนวเข้าด้วยกัน  เพ่ือช่วยพัฒนาศักยภาพของการอ่านโน้ต  การประสานงานของนิ้วที่ดีระหว่าง
สองมือ   และการฟังขั้นคู่ต่างๆ   ตัวอย่างบทเพลง  No.7 

5. โครงสร้างที่เป็นการด าเนินแนวท านองในทิศทางตรงกันข้าม  (Contrary Motion)  เพ่ือ 
ฝึกเทคนิคการท างานของสองมือด้วยนิ้วที่เหมือนกัน  และการฟังขั้นคู่ที่แตกต่างกัน   ตัวอย่างบท
เพลง  No. 2 

6. โครงสร้างที่เป็นการด าเนินแนวท านองที่ทิศทางขนานกัน (Parallel Motion)   เพ่ือฝึก 
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เทคนิคอ่านโน้ตในทิศทางเดียวกัน  ด้วยเทคนิคนิ้วที่แตกต่างกัน   และการฟังขั้นคู่เดียวกันขนานต่อ 
เนื่องกันไป   ตัวอย่างบทเพลง  No.3 

7. โครงสร้างที่เป็นการด าเนินแนวท านอง โดยมีคอร์ดบรรเลงประกอบ  ด้วยการผสมผสาน 
เทคนิคการบรรเลงด้วยคุณลักษณะของเสียงที่แตกต่างกัน  เพ่ือพัฒนาการควบคุมการท างานสองมือ
ในลักษณะที่แตกต่างกัน เช่น มือซ้ายเล่นท านองในลักษณะเสียงต่อเนื่อง  และมือขวาเล่นเสียง
ประสานด้วยคอร์ดในลักษณะเสียงขาด   ตัวอย่างบทเพลง  No.10 

8. โครงสร้างของคอร์ดด้วยการแตกคอร์ด 7 ต่อเนื่องกันไป  เพื่อฝึกเทคนิคการขยายนิ้วมือ 
ในลักษณะโน้ตแยก (Arpeggio)  และการอ่านโน้ตและฟังด้วยขั้นคู่ 3 เป็นหลัก  ตัวอย่างบทเพลง  
No.17 

9. โครงสร้างของคอร์ด  โดยอาศัย Block chord และ Broken chord เป็นหลัก  เพ่ือฟัง 
การเล่นแตกคอร์ดและการเล่นคอร์ดแนวตั้งไปพร้อมกันระหว่างสองมือ   ฝึกการอ่านและวิเคราะห์
โน้ตแบบเดียวกันด้วยเทคนิคการท างานของมือที่แตกต่างกัน   และการฟังคอร์ดในแบบแนวตั้งและ
แนวนอน   ตัวอย่างบทเพลง  No.18 

10. โครงสร้างของแนวท านองแบบพลิกกลับและถอยหลังด้วยระบบหลากกุญแจเสียง (Poly- 
tonality)  เพ่ือฝึกเทคนิคการอ่านโน้ตและการฟังแบบขั้นคู่พลิกกลับ  การอ่านและฟังโน้ตในกุญแจ
เสียงที่ต่างกันระหว่างสองมือ   โดยใช้ความสัมพันธ์ของคีย์ขาวและคีย์ด าของเปียโนเป็นหลัก  โดยให้
มือขวาเล่นท านองที่อยู่ในกุญแจเสียงที่อยู่บนคีย์ขาว  และมือซ้ายเล่นท านองที่อยู่ในกุญแจเสียงที่อยู่
บนคีย์ด า   ตัวอย่างบทเพลง  No.20 

11. โครงสร้างที่มีการเปลี่ยนกุญแจเสียงในบทเพลง   พร้อมกับการใช้รูปแบบจังหวะประจุด 
เพ่ือพัฒนาเทคนิคการเล่นจังหวะประจุดให้ถูกต้อง   การฝึกโสตประสาทการรับรู้ของกุญแจเสียงที่
เปลี่ยนไปในบทเพลง   และการอ่านโน้ตในกุญแจเสียงที่มีการเปลี่ยนแปลง  ตัวอย่างบทเพลง  No.26 

12. โครงสร้างที่มาจากบันไดเสียงโครมาติก    เพ่ือฝึกฝนเทคนิคการหุบนิ้วในขั้นคู่ครึ่งเสียง 
และฝึกการอ่านโน้ตที่มีเครื่องหมายแปลงเสียงที่หลากหลาย  รวมทั้งการฟังขั้นคู่ 2 ไมเนอร์   ตัวอย่าง
บทเพลง  No.30 

13. โครงสร้างที่ใช้รูปแบบจังหวะที่แตกต่างกัน       โดยใช้โน้ตสามพยางค์สลับกับโน้ตสอง 
พยางค์แบบปกติ   เพ่ือฝึกการควบคุมจังหวะให้สม่ าเสมอ   พร้อมกับการฟังเพ่ือแยกแยะจังหวะที่
แตกต่างกัน   ตัวอย่างบทเพลง  No.31 

14. โครงสร้างที่มีพ้ืนฐานมาจากทรัยโทน  (Tritone)  หรือขั้นคู่สามเสียง     เท่ากับคู่ 4 
ออกเมนเทด หรือ คู่ 5 ดิมินิชท์  ซึ่งเป็นขั้นคู่เสียงกระด้าง  โดยการใช้การด าเนินท านองแบบหลาก
แนวเสียง  เพ่ือฝึกเทคนิคการควบคุมนิ้วหลายนิ้วที่ท างานพร้อมกันด้วยวิธีการเล่นที่แตกต่างกัน  และ
การฟังขั้นคู่ทรัยโทน    ตัวอย่างบทเพลง  No.34 
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เทคนิคการบรรเลงเปียโนที่น ามาใช้ 

 ค าว่า เทคนิค (Technique) หมายถึง วิธีการหรือรายละเอียดของกระบวนการที่จ าเป็นต่อ
ความถนัดของการประสบความส าเร็จในศิลปะใดๆ   ส าหรับนักดนตรีหรือในที่นี้ได้แก่ นักเรียนเปียโน 
อาจจะหมายถึง ความสามารถที่จะควบคุมนิ้วในการบรรเลงเปียโนด้วยความชัดเจน ความสม่ าเสมอ 
และความสมดุลของเสียง   
 ส าหรับเทคนิคพ้ืนฐานของการบรรเลงเปียโนที่จ าเป็นส าหรับนักเรียนโทเปียโน  ได้แก่ 

1. ต าแหน่งของนิ้วทั้ง 5 บนเปียโน (Five-finger position) 
ต าแหน่งของมือและนิ้วทั้ง 5 ที่วางเรียงต่อกันบนคีย์เปียโน  รวมถึงการเปลี่ยนต าแหน่งของ

มือและนิ้วไปยังที่ต่างๆ บนเปียโน  ถือเป็นพ้ืนฐานการวางนิ้วที่ส าคัญ  โดยให้ความส าคัญกับการ
พัฒนานิ้วทั้ง 5 อย่างเท่าเทียมกันให้ท างานได้อย่างสม่ าเสมอ   ตัวอย่างการวางมือในต าแหน่งนิ้วทั้ง 5 
และการเปลี่ยนต าแหน่งมือ ในบทเพลง No.1 

2. การเล่นเสียงต่อเนื่อง (Legato)   
การเล่นเสียงต่อเนื่องนี้ถือเป็นหัวใจส าคัญของการเล่นเปียโน   โดยปกติการเล่นเสียงต่อเนื่อง 

มักจะมีเครื่องหมายเส้นโค้งวางอยู่เหนือหรือใต้โน้ตที่มากกว่า 2 ตัวขึ้นไป  วิธีการเล่นเสียงต่อเนื่องให้
ประสบความส าเร็จท าได้โดยการกดนิ้วลงบนคีย์ เก็บโน้ตค้างไว้  และปล่อยคีย์และผลักน้ าหนักไปยัง
โน้ตตัวถัดไป  นักเรียนสามารถเริ่มฝึกหัดจากการเล่นโน้ตเพียง 2 ตัวให้เสียงต่อเนื่องกันโดยการสลับ
นิ้วต่างๆ เช่น นิ้ว 1 กับ 2  นิ้ว 2 กับ 3 เช่นนี้เรื่อยไปจนครบทั้ง 5 นิ้วทั้งมือซ้ายและมือขวา   ต่อมา
จึงค่อยๆ เพ่ิมโน้ตจาก 2 ตัวเป็น 3 ตัวจนครบทั้ง 5 ตัว  และเริ่มฝึกการเล่นโน้ตในต าแหน่ง 5 ตัวติด 
ต่อกันทั้งขาขึ้นและขาลงบนคีย์ขาวด้วยความเร็วค่อนข้างช้าก่อน  จึงค่อยเพ่ิมความเร็วในภายหลัง  
ตัวอย่างการเล่นเสียงต่อเนื่องในบทเพลง No.5 

3. การเล่นเสียงขาด (Staccato) 
เครื่องหมายที่ใช้ก าหนดวิธีการเล่นเสียงขาด   คือ   เครื่องหมายจุดที่วางไว้ต าแหน่งบนหรือ 

ล่างของตัวโน้ต   การเล่นเสียงขาดเป็นการท าให้โน้ตที่อยู่ติดเสียงขาดจากกัน  ท าได้โดยการปล่อยนิ้ว
ออกจากคีย์ก่อนจะเล่นโน้ตตัวถัดไป   โดยปกติความยาวของโน้ตที่มีเครื่องหมาย staccato   จะมี
ความยาวครึ่งหนึ่งของโน้ตตัวนั้น  โดยมากจะให้เสียงค่อนข้างสั้น  ท าให้เสียงของโน้ตที่ตามมาไม่
ต่อเนื่องกับโน้ตตัวก่อนหน้านั้น   ตัวอย่างการเล่นเสียงขาดในบทเพลง No.14 

4. การควบคุมความเข้มของเสียง (Dynamics) 
           ในทางดนตรีแล้วความเข้มของเสียง (Dynamics)   หมายถึง  ระดับความดังของเสียงหรือ 
โน้ตโดยความเข้มของเสียงในภาษาดนตรีจะถูกก าหนดด้วยสัญลักษณ์ต่างๆ  โดยความเข้มของเสียง
พ้ืนฐาน ได้แก่  f หมายถึง ดัง และ  p หมายถึง เบา   นอกจากนี้ยังมี  ppp, pp, mp,  mf, ff, fff  
ฯลฯ  ความเข้มของเสียงนั้นเกิดขึ้นจากการเทียบเคียง  ไม่ได้ถูกก าหนดไว้ตายตัว  โดยจะเทียบเคียง
กับความเข้มของเสียงต่างๆ ที่เกิดขึ้นในบทเพลง   การฝึกควบคุมนิ้วในการลงน้ าหนักลงไปบนคีย์
เพ่ือให้เกิดความเข้มของเสียงที่แตกต่างกัน   เป็นศิลปะของการประยุกต์และการผันแปรของความ
เข้มข้นของพลังในการเล่นโดยการควบคุมน้ าหนักเสียง   ความเข้มของเสียงในดนตรีประกอบด้วย 
ความดัง ความเบา และการเน้น   การเล่นเสียงดัง-ค่อยที่แตกต่างกันนี้ช่วยให้โสตทักษะได้รับการ
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พัฒนา  เนื่องจากการจะควบคุมให้เกิดเสียงเช่นไร  จ าเป็นต้องตั้งใจฟังและปรับน้ าหนักของนิ้วและมือ
เพ่ือให้เกิดเสียงตามต้องการ   ตัวอย่างการฝึกควบคุมความเข้มของเสียงในบทเพลง No.23 

5. การฝึกควบคุมความสมดุลของน้ าหนักเสียงในแต่ละมือ 
การฝึกควบคุมความสมดุลของน้ าหนักเสียงในแต่ละมือ  หมายถึง  การเล่นให้ความเข้มของ 

เสียงแตกต่างกันระหว่างสองมือ เช่น มือขวาเล่นเสียงดัง ในขณะที่มือซ้ายเล่นเสียงเบาไปพร้อมๆ กัน   
ซึ่งต้องการการประสานงานที่ดีของการควบคุมน้ าหนักของทั้งสองมือที่แตกต่างกัน    ตัวอย่างการฝึก 
ควบคุมความสมดุลของน้ าหนักเสียงในแต่ละมือในบทเพลง No.26



บทที่ 4  
อรรถาธิบายบทประพันธ์และเทคนิคการบรรเลง 

 
บทเพลงฝึกหัดส าหรับเปียโนชุด “นวัตกรรมบทเพลงฝึกหัดส าหรับนักเรียนโทเปียโน” นี้เป็น

งานสร้างสรรค์ทางศิลปกรรมแนวใหม่   ส าหรับค าว่า “นวัตกรรม” หมายถึง วิธีการปฏิบัติใหม่ๆ ที่
แปลกไปจากเดิม  โดยอาจจะได้มาจากการคิดค้นพบวิธีการใหม่ๆ ขึ้นมา หรือการปรุงแต่งของเก่าให้
ใหม่และเหมาะสม  และสิ่งทั้งหลายเหล่านี้ได้ผลดีในทางปฏิบัติท าให้ระบบก้าวไปสู่จุดหมายปลายทาง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพขึ้น  ผู้วิจัยจึงได้คิดค้นวิธีการน าเสนอบทเพลงฝึกหัดแนวใหม่ที่ผสมผสาน
เทคนิคการบรรเลงเปียโน การฝึกหัดการอ่านโน้ต และการฝึกฝนโสตทักษะเข้าไว้ด้วยกัน  โดยผ่าน
โครงสร้างของบทเพลงที่ใช้บันไดเสียงที่นอกเหนือจากบันไดเสียงเมเจอร์-ไมเนอร์แบบที่คุ้นเคยในบท
เพลงฝึกหัดทั่วไป  เพ่ือให้เกิดประสิทธิผลในทางปฏิบัติ  ช่วยให้นักเรียนโทเปียโนสามารถก้าวไปสู่
จุดหมายปลายทางที่ต้องการในการฝึกบรรเลงเปียโนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  บทเพลงฝึกหัดชุดนี้
ประกอบด้วยบทเพลงฝึกหัดจ านวน 36 บท  ที่มีความยากง่ายและสไตล์ดนตรีที่หลากหลาย  โดยมี
จุดมุ่งหมายที่จะช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพการเป็นนักดนตรีที่เพียบพร้อมของนักเรียนโทเปียโนผ่าน
การบรรเลงเปียโน  บทเพลงตั้งแต่ No.1 ไปจนถึง No.36 จะเริ่มจากการฝึกควบคุมนิ้วทั้ง 5 อย่าง
อิสระบนเปียโนให้ท างานได้อย่างสม่ าเสมอและเท่าเทียมกัน เช่น การเล่นเสียงต่อเนื่อง  การเล่นเสียง
ขาดการควบคุมน้ าหนักนิ้วเพ่ือให้เกิดความเข้มของเสียงที่แตกต่างด้วยการเล่นทีละแนวในแต่ละมือ   
จากนั้นจะค่อยๆ เพ่ิมเทคนิคการบรรเลงแต่ละอย่างของการเล่นเปียโนในระดับที่สูงขึ้น เช่น การเล่น
โน้ตคู่ต่าง เช่น คู่ 3  คู่ 5  คู่ 6  คู่ 8 ในแต่ละมือ  การเล่นยืดนิ้วเพ่ือเล่นขั้นคู่ช่วงเสียงที่กว้างกว่าโน้ต
ที่อยู่ในต าแหน่ง 5 นิ้ว เช่น การเล่นโน้ตแยก (Arpeggio)  หรือการเล่นเพื่อเพ่ิมอิสระในการควบคุมนิ้ว
ในระดับสูงด้วยการเล่นเทคนิคการเก็บนิ้วใดนิ้วหนึ่งลากยาวขณะที่นิ้วอื่นๆ ด าเนินต่อไปในมือเดียวกัน  
เสมือนเป็นการเล่นมากกว่าหนึ่งแนวเสียงในมือเดียวกัน  นอกจากนี้โครงสร้างของบทเพลงส่วนใหญ่
ให้ความส าคัญกับบันไดเสียงหลากหลายที่นอกเหนือจากบันไดเสียงเมเจอร์ -ไมเนอร์แบบที่คุ้นเคย  
เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้กับส าเนียงเสียงแบบใหม่ๆ ซึ่งเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญของดนตรีร่วมสมัย  
บทเพลงฝึกหัดชุดนี้มีจุดเด่นอยู่ที่การใช้โครงสร้างของท านองและเสียงประสานที่ประยุกต์มาจาก
บันไดเสียงต่างๆ ที่นิยมใช้ในดนตรีร่วมสมัย เช่น บันไดเสียงโมดโบราณ บันไดเสียงออกตาโทนิก 
บันไดเสียงเสียงเต็ม บันไดเสียงโครมาติก ฯลฯ  เนื่องจากบันไดเสียงเหล่านี้เมื่อน ามาประยุกต์ใช้  จะ
พบเครื่องหมายแปลงเสียงต่างๆ ที่หลากหลายในบทเพลง  ซึ่งจะเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการช่วย
พัฒนาศักยภาพการอ่านโน้ตที่ไม่ยึดติดกับกุญแจเสียงใดกุญแจเสียงหนึ่ง  เมื่อฝึกฝนบ่อยๆ จะท าให้
นักเรียนมีความสามารถในการอ่านที่รวดเร็วมากขึ้น  และยังช่วยส่งเสริมการใส่ใจในด้านโสตทักษะ
ให้แก่นักเรียน  เนื่องจากบันไดเสียงประยุกต์นี้จะใช้ขั้นคู่หรือคอร์ดที่ไม่คุ้นเคย  ท าให้นักเรียนต้อง
ตั้งใจฟังเพ่ือวิเคราะห์และแยกแยะถึงเสียงที่ถูกต้อง  ในส่วนของการฝึกฝนเทคนิคด้วยบันไดเสียง
ประยุกต์นี้  เป็นการฝึกฝนให้นักเรียนได้ขยายขีดความสามารถในการพัฒนาเทคนิคการบรรเลงด้วย
นิ้วที่แตกต่างไปจากธรรมเนียมปกติทั่วไปและยังฝึกฝนให้นักเรียนคุ้นเคยกับส าเนียงเสียงแบบใหม่ๆ   
เนื่องจากแบบฝึกหัดเปียโนที่เคยมีมาส่วนใหญ่จะมีโครงสร้างอยู่บนระบบอิงกุญแจเสียงเป็นส าคัญ   
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การเตรียมตัวก่อนการฝึกหัดบทเพลง 

1. ฝึกวิธีการอ่านโน้ตให้ได้อย่างรวดเร็วโดยการเรียนรู้ชื่อโน้ตโดยเปรียบเทียบจากเส้นและ 
ช่องที่โน้ตบันทึกอยู่เป็นหลัก เช่น โน้ตจากเส้นหนึ่งไปยังเส้นที่อยู่ถัดไปจะห่างกันเป็นขั้นคู่ 3 หรือเท่า 
กับข้ามโน้ตตัวถัดไปหนึ่งตัว   เช่นเดียวกับโน้ตในช่องหนึ่งไปยังช่องท่ีอยู่ถัดไปจะห่างกันนับชื่อโน้ตเว้น
ไปหนึ่งตัว เช่น C-E  หรือ D-F เป็นต้น 

2. การอ่านโน้ตโดยอาศัยขั้นคู่  จ าเป็นต้องแยกแยะได้ทั้งแบบขั้นคู่ท านองและขั้นคู่ประสาน 
เพ่ือช่วยในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโน้ตที่เห็นกับนิ้วที่เล่นอย่างสมเหตุสมผล 

3. การอ่านโน้ตโดยการแยกแยะรูปแบบของเสียงหรือท านอง  รูปแบบของจังหวะ หรือการ 
อ่านโดยค านึงถึงกลุ่มของตัวโน้ตมากกว่าโน้ตทีละตัว  จะช่วยให้อ่านได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น 

4. ก่อนเริ่มเล่นบทเพลง  ให้ดูรายละเอียดต่างๆ ที่จ าเป็นต่อการเล่น คือ อัตราจังหวะ อัตรา 
ความเร็ว  บุคลิกเพลง  กุญแจเสียง  ต าแหน่งของการวางมือทั้งซ้ายและขวา  เครื่องหมายแปลงเสียง
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในบทเพลง   เครื่องหมายก าหนดความเข้มของเสียง   จากนั้นลองท าการวิเคราะห์
โครงสร้างของบทเพลง  รูปประโยค  เนื้อดนตรี  ลักษณะการด าเนินท านองที่เห็นได้ชัด เป็นต้น   สิ่ง 
ต่างๆ เหล่านี้จะช่วยให้เข้าใจบทเพลงอย่างคร่าวๆ ก่อนการเล่น  

5. การเลือกใช้นิ้วที่เหมาะสมในการเล่น (Fingering) ในแต่ละบทเพลง  เป็นเทคนิคเฉพาะ 
ส าหรับเครื่องดนตรีแต่ละชนิด  และเป็นหลักการส าคัญในการปฏิบัติโดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับเปียโน  
เนื่องจากเปียโนเป็นเครื่องดนตรีที่มีลิ่มนิ้วส าหรับกดหรือคีย์บอร์ดจ านวน 88 คีย์  แต่ใช้นิ้วในการกด
เพียง 10 นิ้ว  ดังนั้นการเลือกใช้นิ้วที่เหมาะสมในการเล่นแต่ละบทเพลงจึงถือเป็นแนวปฏิบัติที่ส าคัญ
อย่างหนึ่งในการเล่นเปียโน  อันจะส่งผลต่อความยาก-ง่ายในการผลิตเสียงให้เกิดความไพเราะหรือ
บุคลิกที่ถูกต้องของบทเพลง   ตัวอย่างทางเลือกของการใช้นิ้วที่แตกต่างกันในบทเพลง   ซึ่งจะขึ้นอยู่
กับสรีระและเทคนิคการบรรเลงที่จ าเป็นต่อบทเพลง เช่น บทเพลง No.28  เป็นบทเพลงฝึกหัดเทคนิค
การเล่นโน้ตคู่แปดในมือเดียวกัน  ด้วยลักษณะเสียงที่แตกต่างกัน  ผู้ฝึกที่มีสรีระนิ้วมือเล็กและสั้นอาจ
เลือกใช้นิ้ว 1-5 ตลอดทั้งเพลง  โดยช่วงที่ต้องเล่นเทคนิคการเล่นเสียงต่อเนื่องก็สามารถใช้เพเดิลช่วย
ได้  ส่วนผู้ฝึกที่มีนิ้วที่ยาว  สามารถใช้นิ้วที่หลากหลายได้มากกว่า คือ นิ้ว 1-3, 1-4, 1-5  โดยหาก
ต้องการเล่นเทคนิคเสียงต่อเนื่องก็สามารถใช้คู่นิ้วที่แตกต่างกันได้  ส่วนการเล่นเทคนิคเสียงขาดจาก
กัน  การใช้คู่นิ้วที่เหมือนกันและใช้ข้อมือสนับสนุน (Wrist staccato)  จะช่วยให้บรรลุเทคนิคดังกล่าว
ได้ง่ายกว่า (ดูตัวอย่างบทเพลง No.28 ในภาคผนวก)  บทเพลงชุดนี้ไม่ได้ก าหนดนิ้วที่ใช้เล่นในบท
เพลง  แม้ว่าการเลือกใช้นิ้วจะเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นส าหรับการเล่นเปียโนมากเท่าใดก็ตาม  แต่ใน
ที่สุดแล้วนักเรียนก็จ าเป็นต้องฝึกที่จะตัดสินใจเลือกใช้นิ้วที่ดีที่เหมาะสมกับบทเพลงที่ตนเล่นด้วย
ตัวเอง  บทเพลงชุดนี้มีจุดประสงค์ให้นักเรียนเรียนรู้ที่จะค้นพบนิ้วที่เหมาะสมต่อการเล่นของตนเอง   
และสามารถเลือกใช้นิ้วได้หลากหลายรูปแบบให้เหมาะสมตามเทคนิคและสรีระของตนเอง   เพ่ือให้
สามารถพัฒนาการท างานของนิ้วแต่ละนิ้วได้อย่างหลากหลาย  หากแต่เมื่อเลือกใช้นิ้วใดในการเล่นแต่
ละชุด  ให้ซ้อมนิ้วที่เลือกไว้ในชุดนั้นๆ จนคล่อง   จากนั้นหากต้องการทดลองใช้แบบฝึกหัดเดียวกัน
โดยเลือกใช้นิ้วในแบบอ่ืนก็สามารถท าได้  แต่ต้องซ้อมนิ้วที่เลือกใช้ในแต่ละครั้งในแบบเดียวกันจน
คล่องจึงเลือกใช้นิ้วในรูปแบบอื่นๆ ได้   โดยนักเรียนสามารถปรึกษาการเลือกใช้นิ้วได้กับครูผู้สอนหรือ
ผู้เชี่ยวชาญ   
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วิธีการฝึกซ้อมบทเพลงฝึกหัดเปียโน 

1. เริ่มจากการหัดทีละมือก่อน  จะช่วยให้สามารถพัฒนาความสามารถในการท างานของแต่ละ 
นิ้วในแต่ละมือให้เพ่ือให้เกิดความเท่าเทียมมากที่สุด   ก่อนที่จะสามารถเล่นพร้อมกันทั้งสองมือได้  
เนื่องจากล าดับของนิ้วในมือซ้ายและมือขวานั้นแตกต่างกัน  คือ มือซ้ายจะเริ่มจากนิ้วก้อยไล่ไปหา
นิ้วโป้งจากซ้ายไปขวา  ส่วนมือขวาจะเริ่มจากนิ้วโป้งไปหานิ้วก้อยจากซ้ายไปขวา  แต่เวลาเล่นสองมือ
พร้อมกันด้วยโน้ตตัวเดียวกัน   เราจะต้องใช้นิ้วที่ไม่เหมือนกันในแต่ละมือซึ่งมีความสามารถในการ
ท างานและความแข็งแรงที่แตกต่างกันโดยธรรมชาติและสรีระ  โดยนิ้วโป้งจะมีความแข็งแรงมากที่สุด  
รองลงมาคือนิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วก้อย และนิ้วนางตามล าดับ   ดังนั้นหากเราเริ่มฝึกฝนจากทีละมือให้ได้ดี
เสียก่อน   การเล่นสองมือในเวลาต่อมาก็จะท าได้ง่ายขึ้น   ขณะเดียวกันการจะควบคุมให้แต่ละนิ้ว
ท างานได้เท่าเทียมกันต้องอาศัยการฟังที่ละเอียด  แล้วจึงค่อยๆ ปรับน้ าหนักของนิ้วและความเร็วใน
การกดนิ้วอย่างระมัดระวัง  จึงถือเป็นการฝึกสมาธิในการฟังไปด้วยในตัว   

2. ความเร็วในการฝึกแต่ละบทควรเริ่มจากจังหวะช้า   เนื่องจากการเล่นช้านี้จะช่วยให้นักเรียน 
มีเวลาในการคิดและควบคุมให้ได้น้ าหนักของเสียงตามที่ต้องการ   และการฟังเพ่ือตรวจสอบเสียงที่
ผลิตออกมาจากการเล่น  เพื่อที่จะสามารถปรับปรุงแก้ไขได้ในการเล่นครั้งต่อไป  จากนั้นเมื่อนักเรียน
สามารถควบคุมการเล่นของตนเองได้เป็นอย่างดีแล้ว  จึงค่อยๆ เพ่ิมความเร็วขึ้นทีละนิดโดยที่ยังคง
สามารถเล่นได้ตามจุดประสงค์ท่ีต้องการเช่นเดิม   
     3.   ฝึกซ้อมแต่ละบทอาจใช้เครื่องก ากับจังหวะเข้ามาช่วย  เนื่องจากการเล่นโดยปราศจากเครื่อง
ก ากับจังหวะอาจจะท าให้ผู้ฝึกเปลี่ยนความเร็วโดยไม่รู้ตัว   ดังนั้นสามารถเริ่มเล่นที่จังหวะช้าก่อน   
โดยแต่ละโน้ตที่เล่นให้ตั้งใจฟังอย่างจริงจังและท าตามเครื่องหมายต่างๆ รวมทั้งการใช้นิ้วที่ก าหนดไว้
อย่างเคร่งครัด   โดยพยายามควบคุมน้ าหนักของนิ้วและเสียงให้เท่ากันตามที่ก าหนด   
     4.   ฝึกซ้อมโดยการเล่นซ้ าในบทเพลงนั้นหลายๆ ครั้ง  โดยเน้นตามจุดประสงค์ของบทเพลงจน 
กว่าจะสามารถพัฒนาเทคนิคการเล่น  การฟังและการอ่านได้อย่างคล่องแคล่ว   เนื่องจากการพัฒนา
เทคนิคการเล่นจะเกิดจากความเคยชินของกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ที่ใช้ในการเล่นโน้ตแต่ละตัว  การ
เคลื่อนไหวของนิ้ว มือ ข้อมือ และแขนในรูปแบบต่างๆ เช่น ขึ้น-ลง  ซ้าย-ขวา  ดังนั้นหากกล้ามเนื้อ 
ส่วนต่างๆ รับรู้ถึงการเคลื่อนไหวในทิศทางที่ถูกต้องและสัมพันธ์กันอย่างดีแล้ว  สมองจะสั่งการให้
กล้ามเนื้อจดจ ารูปแบบการเคลื่อนไหวต่างๆ ไว้  การท าซ้ าในรูปแบบที่ถูกต้องก็จะท าให้เทคนิคการ
เล่นเป็นได้ด้วยดี  ตรงข้ามกับการท าซ้ าด้วยการเคลื่อนไหวที่ผิดก็จะก่อให้เกิดเทคนิคที่เสียหายด้วย
เช่นกันสามารถเล่นซ้ าแบบฝึกหัดบทนั้นๆ ในจังหวะเดิมได้  จนกว่าจะบรรลุจุดประสงค์ของเทคนิค
การเล่นและการฟังในแต่ละบท 
     5.   การฝึกเทคนิคในแต่ละบท  จ าเป็นต้องให้ความใส่ใจกับการอ่านโน้ตและการฟังอย่างจริงจัง  
เพ่ือให้เกิดประสิทธิผลสูงสุด 
     6.   การเลือกฝึกซ้อมแบบฝึกหัดในแต่ละบทไม่จ าเป็นต้องเริ่มจากแบบฝึกหัดที่ 1 ไล่เรียงไปทีละ
บท  สามารถเลือกฝึกซ้อมตามจุดประสงค์ทางด้านเทคนิคการเล่นและการฟังให้เหมาะกับที่ต้องการ
ได ้

อย่างไรก็ดี นักเรียนจะประสบความส าเร็จในการพัฒนาเทคนิคการเล่นไปได้มากน้อยเพียงใด
ก็ขึ้นอยู่กับการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ  และบทเพลงชุดนี้ก็เป็นเพียงส่วนหนึ่งในการช่วย
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เพ่ิมพูนศักยภาพในการพัฒนาการบรรเลงเปียโนให้กับนักเรียนโทเปียโน   ทั้งนี้นักเรียนสามารถฝึกฝน
แบบฝึกหัดเพ่ิมเติมที่มีเทคนิคคล้ายกันได้ในบทเพลงชุดอ่ืนๆ เช่น บทเพลงฝึกหัดของ Czerny, 
Hummel, Bulow, Cramer ฯลฯ 
 
 
บทเพลงฝึกหัดเปียโนส าหรับนักเรียนโทเปียโน 

บทเพลง No.1 

โครงสร้าง  :  บทเพลงนี้อยู่ในกุญแจเสียง C เมเจอร์  มีโครงสร้างแบบตอนเดียว  ใช้รูปแบบ 
การด าเนินท านองในลักษณะของบันไดเสียง (scale)  และมีการเพ่ิมเครื่องหมายปลายเสียงต่างๆ ไป
ในแต่ละครั้งของการเดินขึ้น-ลงของบันไดเสียง  มีจุดประสงค์เพ่ือพัฒนาศักยภาพในการอ่านโน้ตที่มี
เครื่องหมายแปลงเสียงที่หลากหลาย  และการควบคุมนิ้วทั้ง 5 ให้เคลื่อนไปยังต าแหน่งต่างๆ บนคีย์
ด าและคีย์ขาวที่แตกต่างกัน  โดยแต่ละประโยคมีการจัดวางต าแหน่งของโน้ตโทนิกให้เรียงติดต่อกันไป
เป็นระยะคู่ 5 คล้ายกับ Circle of Fifths ดังนี้   

- โน้ตโทนิก C ในห้องที่ 1-8   
- โน้ตโทนิก G ซึ่งห่างขึ้นไปเป็นขั้นคู่ 5 จาก C ในห้องที่ 9-16 
- โน้ตโทนิก D ซึ่งห่างขึ้นไปเป็นขั้นคู่ 5 จาก G ในห้องที่ 17-24 
- โน้ตโทนิก A ซึ่งห่างขึ้นไปเป็นขั้นคู่ 5 จาก D ในห้องที่ 25-32 
- โน้ตโทนิก E ซึ่งห่างขึ้นไปเป็นขั้นคู่ 5 จาก A ในห้องที่ 33-40 
- โน้ตโทนิก B ซึ่งห่างขึ้นไปเป็นขั้นคู่ 5 จาก E ในห้องที่ 41-48 
- โน้ตโทนิก F ซึ่งห่างขึ้นไปเป็นขั้นคู่ 5 จาก B ในห้องที่ 49-56 
- โน้ตโทนิก C ซึ่งห่างขึ้นไปเป็นขั้นคู่ 5 จาก F ในห้องที่ 57-60 

 
ตัวอย่างที่ 1 ห้องท่ี 1-16 การจัดวางต าแหน่งของโน้ตโทนิกเป็นระยะคู่ 5  
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เทคนิคการบรรเลง : บทนี้ฝึกฝนเทคนิคการควบคุมนิ้วให้ท างานอย่างสม่ าเสมอและเท่าเทียม
กันทุกนิ้ว  อาศัยการเล่นในลักษณะบันไดเสียง (Scale) วิ่งขึ้นลงอยู่ที่โน้ต 5 ตัวแรกของบันไดเสียง  
ด้วยการเล่นเสียงที่ต่อเนื่องกัน  ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของการฝึกฝนการเล่นเปียโน  โดยจ าเป็นต้อง
ควบคุมนิ้วให้เกิดมีความเข้มของเสียงที่เท่าเทียมกันทุกนิ้ว  และในภายหลังจะค่อยๆ ลองควบคุม
น้ าหนักเสียงให้มีรูปร่างตามทิศทางข้ึนลงของโน้ตเพ่ือความไพเราะของรูปประโยคก็ได้    การฝึกควบ 
คุมน้ าหนักนิ้วให้เท่าเทียมกันควรต้องเริ่มฝึกด้วยความเร็วค่อนข้างช้า  พยายามเล่นให้นิ้วติดคีย์  ไม่ยก
นิ้วห่างจากคีย์ก่อนจะกดนิ้วลงไปบนคีย์เปียโน  เพ่ือที่จะควบคุมให้เกิดเสียงที่สม่ าเสมอ  จากนั้นเมื่อ
สามารถเล่นได้เสียงที่สม่ าเสมอแล้ว  จึงค่อยๆ เล่นเร็วขึ้นเพ่ือฝึกความเป็นอิสระของนิ้วให้ท างานได้
เป็นอย่างดี  นอกจากนี้นักเรียนยังต้องฝึกควบคุมความเข้มของเสียงในแต่ละประโยคตามที่ก าหนดไว้
อีกด้วย 

การอ่านโน้ต : แม้ว่าบทเพลงนี้จะมีโครงสร้างในลักษณะบันไดเสียงวิ่งขึ้นลงจากโน้ตโทนิกตัว
ใดตัวหนึ่งก็ตาม    แต่จะพบว่ามีการใช้เครื่องหมายแปลงเสียงที่แตกต่างกันในการวิ่งขึ้นลงแต่ละครั้ง  
เพ่ือฝึกฝนให้มีสมาธิในการอ่านโน้ต  โดยไม่ต้องการให้ยึดติดกับบันไดเสียงใดบันไดเสียงหนึ่ง  เพราะ
จะท าให้นักเรียนสามารถคาดเดาและจดจ ารูปแบบของโน้ตต่างๆ  ได้จนอาจจะละเลยการอ่านโน้ตที่
ถูกต้องไป  อีกท้ังการอ่านและเล่นโน้ตอยู่ในต าแหน่ง 5 ตัวแรกของบันไดเสียงก็ฝึกให้นักเรียนไม่ต้อง
ก้มลงมองที่มือขณะเล่นได้เป็นอย่างดี 

โสตทักษะ : การวิ่งขึ้นลงของบันไดเสียงด้วยโน้ตที่แตกต่างกัน   ช่วยให้นักเรียนรู้จักใส่ใจใน
การฟัง  เพ่ือวิเคราะห์แยกแยะถึงเสียงที่แตกต่างกันตามตัวโน้ตที่อ่าน   บทเพลงนี้จะเน้นในการฟังขั้น
คู่ 2 เป็นหลักด้วยเป็นขั้นคู่พ้ืนฐานของการสร้างบันไดเสียงใดๆ   โดยไม่ได้จ ากัดชนิดของขั้นคู่  2 
เนื่องจากการใช้เครื่องหมายแปลงเสียงบนโน้ตแต่ละตัวที่เปลี่ยนไป  ก่อให้เกิดข้ันคู่ชนิดที่แตกต่างกัน 

การตีความ : บทเพลงนี้เป็นบทเพลงที่ให้ความส าคัญกับการฝึกฝนการควบคุมนิ้วบนเปียโน
เป็นหลัก  แม้ว่าบทเพลงนี้จะมีโครงสร้างในลักษณะของบันไดเสียง  แต่นักเรียนจะได้ประโยชน์อย่าง
สูงจากการฝึกหัดบทเพลงนี้  เนื่องจากการนักเรียนไม่ต้องกังวลกับการเปลี่ยนแปลงของตัวโน้ต  และ
มุ่งให้นักเรียนจดจ่ออยู่กับการฝึกฝนเทคนิคพ้ืนฐานของการเล่นเปียโนให้ได้ดีตั้งแต่เริ่มต้น 
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บทเพลง No.2 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้มีในกุญแจเสียง C เมเจอร์  มีโครงสร้างแบบสามตอน คือ  
     ตอน A1 ห้องท่ี 1-16 
     ตอน B     ห้องท่ี 17-32 
     ตอน A2    ห้องท่ี 33-48 

 ตอน A1 ประโยคแรก ห้องที่ 1-4 เป็นการน าเสนอท านองสองมือในทิศทางตรงกันข้าม  มี
ศูนย์กลางโน้ตอยู่ที่ C ด้วยการใช้จังหวะขัด  โดยมือขวาด าเนินท านองบนบันไดเสียง C เมเจอร์  ส่วน
มือซ้ายด าเนินแบบสวนทางบนบันไดเสียง C เมเจอร์ที่ประดับด้วยโน้ตโครมาติกต่างๆ  ห้องที่ 5-8 
ประโยคที่สองเป็นการด าเนินท านองในลักษณะเดียวกันกับประโยคแรกแต่ห่างขึ้นไปเป็นขั้นคู่ 5 คือ G  
จากนั้นห้องท่ี 13-16 วนกลับมาอยู่ในต าแหน่ง C เหมือนประโยคแรกอีกครั้งหนึ่ง  
 

ตัวอย่างที่ 2 ห้องท่ี 1-16  ตอน A1 

 
 
 ตอน B  ห้องที่ 17-32  มีการย้ายศูนย์กลางของเสียงไปอยู่โมด D ลิเดียน  โดยทั้งสองมือจะ
ด าเนินท านองในทิศทางตรงข้ามกัน (Contrary Motion) 
 
 ตัวอย่างที่ 3  ห้องท่ี 17-32  ย้ายไปโมด D ลิเดียน 
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 ตอน A2  ห้องท่ี 33-48  ย้ายกลับมายังศูนย์กลางเสียง C เหมือนตอน A1 มีโครงสร้างคล้าย
กับตอน A1  แต่ใช้เทคนิคการด าเนินถอยหลังของท านองเป็นหลัก 
 
 ตัวอย่างที่ 4  ห้องท่ี 33-48  A2 ที่ใช้แนวท านองถอยหลังจาก A1 

         
 

เทคนิคการบรรเลง : บทนี้ฝึกฝนเทคนิคการควบคุมนิ้วที่เหมือนกันทั้งสองมือ  โดยอาศัยการ
ด าเนินท านองในทิศทางตรงกันข้าม  การควบคุมนิ้วที่เหมือนกันระหว่างสองมือจะสามารถท าได้ง่าย
กว่าการเล่นนิ้วไม่เหมือนกัน  แต่ก็ควรต้องพยายามควบคุมน้ าหนักของเสียงให้สม่ าเสมอและต่อเนื่อง 
กัน  เนื่องจากมีการใช้นิ้วที่อ่อนแอตกลงในจังหวะส าคัญ  และนิ้วที่แข็งแรงตกลงในจังหวะยก ซึ่งหาก 
ควบควบได้ไมด่ีจะท าให้ความรู้สึกของจังหวะผิดเพ้ียนไป 

การอ่านโน้ต : แม้ว่าในบทเพลงนี้แนวท านองจะมีลักษณะตรงข้ามกัน  นักเรียนสามารถเดา
ทิศทางของโน้ตได้  แต่การใช้บันไดเสียงที่แตกต่างกันท าให้นักเรียนต้องตั้งใจในการอ่านโน้ตเป็นพิเศษ 

โสตทักษะ : แนวท านองที่ด าเนินไปในทิศทางตรงกันข้ามก่อให้เกิดขั้นคู่เสียงที่แตกต่างกันใน
แต่คู่  บทเพลงนี้จึงฝึกฝนให้นักเรียนรู้จักฟังขั้นคู่ที่เปลี่ยนแปลงไป  นอกจากนี้การด าเนินแนวท านอง
ในทิศทางตรงกันข้ามยังเป็นพ้ืนฐานในการฝึกฟังแนวท านองในแบบดนตรีหลากแนวได้เป็นอย่างดี 

การตีความ : บทเพลงนี้มีการย้ายศูนย์กลางของโน้ตในตอนช่วงกลางเพลง  นักเรียนจึงต้อง
ควรฝึกวิเคราะห์โครงสร้างของบทเพลง  เพื่อช่วยให้เข้าใจบทเพลงได้ดียิ่งข้ึน   
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บทเพลง No.3 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้มีศูนย์กลางเสียงอยู่ที่โน้ต D โดยมีโครงสร้างแบบสามตอน คือ  
            ตอน A1  ห้องที่ 1-24 
            ตอน B    ห้องท่ี 25-58 
            ตอน A2   ห้องท่ี 59-73 
 ตอน A1 ห้องที่ 1-24 เป็นการด าเนินท านองในลักษณะขนานกันระหว่างสองมือ (Parallel 
Motion)  แนวท านองจะเคลื่อนไปในลักษณะบันไดเสียงขึ้นลงโดยมีโน้ต D เป็นศูนย์กลาง  แม้ว่าจะ
ไม่ได้เริ่มต้นที่โน้ตโทนิก D แต่ในประโยคที่สองแนวท านองก็มุ่งไปโน้ตตัว D ในห้องที่ 6  และให้
ความส าคัญกับโน้ต D ในห้องที่ 7, 13, 18, 24 และ 25 เพ่ือเชื่อมไปยังตอน B 
  
 ตัวอย่างที่ 5 ห้องท่ี 7-13 แนวท านองแบบขนานที่มีศูนย์กลางโน้ตตัว D  

          
 
 ตอน B  ห้องที่ 25-58  ศูนย์กลางโน้ตยังอยู่ที่ตัว D  แต่เปลี่ยนการด าเนินท านองไปใน
ทิศทางตรงกันข้าม  โดยเคลื่อนไปยังบันไดเสียงแบบต่างๆ ที่มีโน้ต D เป็นศูนย์กลาง 
  
 ตัวอย่างที่ 6  ห้องท่ี 39-50  การด าเนินท านองในทิศทางตรงกันข้าม 

          

          
 



 25 

 ตอน A2 ห้องที่ 59-73 ศูนย์กลางโน้ตอยู่ที่ D อย่างชัดเจน  โดยเริ่มประโยคแรกของตอน
และจบลงที่โน้ตตัว D ในห้องที่ 59 และ 73 ตามล าดับ  แนวท านองในตอน A2 นี้กลับมาด าเนินใน
ลักษณะขนานเหมือนกับตอน A1 
 
 ตัวอย่างที่ 7  ห้องท่ี 59-73 การด าเนินท านองในทิศทางขนาน ศูนย์กลางอยู่ที่ D  

         
 

เทคนิคการบรรเลง : บทนี้ฝึกฝนเทคนิคการควบคุมนิ้วในลักษณะการท างานแบบนิ้วคู่ขนาน 
คือ ใช้นิ้วสองมือที่เหมือนกัน  และนิ้วที่แตกต่างกันในบทเพลงเดียวกัน  ซึ่งต้องอาศัยการควบคุมนิ้ว
อย่างมีประสิทธิภาพ  เพ่ือให้เกิดเสียงที่ต่อเนื่องและพร้อมกันทั้งสองมือ  และยังต้องฝึกควบคุม
น้ าหนักเสียงที่แตกต่างกันในแต่ละประโยคด้วยความเข้มที่ต่างกันอีกด้วย 

การอ่านโน้ต : บทเพลงนี้ฝึกการอ่านโน้ตทั้งในแบบคู่ขนานและตรงกันข้าม  ด้วยการอ่าน
เครื่องหมายแปลงเสียงที่แตกต่างกันในแต่ละบันไดเสียงที่มีศูนย์กลางอยู่ที่โน้ตตัวเดียวกัน คือ D   

โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังแนวท านองแบบคู่ขนานและตรงกันข้าม  ซึ่งส่งผลให้เกิดการฟัง
ขั้นคู่เดียวกันและการขั้นคู่ที่แตกต่างกันที่ต่อเนื่องกันไป  นอกจากนี้ยังพบโน้ตคู่ตอนท้ายของแต่ละ
ประโยคในมือซ้าย  เป็นการเริ่มฝึกการฟังคอร์ดในขั้นเริ่มต้น  การฝึกฟังจะได้ผลควรเริ่มจากการเล่น
โน้ตทีละคู่อย่างช้าๆ เพ่ือให้ได้ยินความแตกต่างของขั้นคู่ต่างๆ  

การตีความ : บทเพลงนี้ใช้ลักษณะการด าเนินท านองที่แตกต่างระหว่างตอน เช่น ตอน A ใช้
การด าเนินท านองแบบขนาน  ส่วนตอน B ใช้การด าเนินท านองแบบตรงข้าม  นักเรียนสามารถฝึก
วิเคราะห์ตีความโครงสร้างของบทเพลงได้จากเนื้อดนตรีที่แตกต่างกัน 
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บทเพลง No.4 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้มีศูนย์กลางอยู่ที่ C ผสมผสานระหว่างโมดเมเจอร์กับโมดลิเดียน  โดย
มีโครงสร้างแบบสามตอน คือ  
            ตอน A1    ห้องท่ี 1-28   
            ตอน A2    ห้องท่ี 29-64 
            ตอน A1    ห้องท่ี 65-71 
 ตอน A1 ห้องที่ 1-28 เป็นการด าเนินท านองในลักษณะขนานกันระหว่างสองมือ  ด้วย
ระยะห่างเป็นช่วงคู่แปด ในห้องที่ 1-7  โดยเริ่มจาก C ลิเดียนขาข้ึนสลับกับ C เมเจอร์ขาลง  และย้าย
ไปอยู่ที่ต าแหน่ง G เมเจอร์ขาขึ้นสลับกับ G ลิเดียนขาลงในห้องที่ 8-11  จากนั้นเปลี่ยนเป็นการ
ด าเนินท านองลักษณะขนานด้วยระหว่างเป็นขั้นคู่ 4 ในห้องที่ 15-28  
  
 ตัวอย่างที่ 8  ห้องท่ี 8-21  การด าเนินท านองลักษณะขนานด้วยระหว่างข้ันคู่ 8 และ 4 

           
 
 ตอน A2  ห้องท่ี 29-64  แนวท านองในช่วงนี้จะมีลักษณะล้อเลียนกัน (Imitation) ใน
รูปแบบแคนอน (Canon) คือ แนวท านองในมือขวาห้องที่ 29 จะถูกล้อเลียนด้วยท านองเดียวกันใน
มือซ้ายห้องที่ 30 ห่างไปเป็นขั้นคู่ 8 แล้วจึงเปลี่ยนเป็นขั้นคู่ 4 ในห้องที่ 39  และข้ันคู่ 5 ในห้องที่ 56  
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 ตัวอย่างที่ 9  ห้องท่ี 29-62 การด าเนินท านองแบบล้อเลียนกัน 

           

           
 
 ตอน A1 ห้องท่ี 65-71 เป็นการย้อนกลับมาของ A1 ในครั้งแรก  แต่กลับมาเพียง 2 ประโยค
เท่านั้น 
 
 ตัวอย่างที่ 10  การกลับมาของ A1 
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เทคนิคการบรรเลง : บทนี้ฝึกฝนเทคนิคการควบคุมนิ้วในลักษณะการท างานแบบนิ้วคู่ขนาน 

ที่ด าเนินไปพร้อมกันและในเวลาที่ต่างกัน  ซึ่งต้องอาศัยการประสานงานที่ดีของมือทั้งสอง  ควรฝึก
เล่นทีละมือเพ่ือให้เข้าใจโครงสร้างของท านองก่อน  จากนั้นจึงค่อยรวมสองมือพร้อมกันอย่างช้าๆ  

การอ่านโน้ต : ฝึกการอ่านโน้ตเพลงในลักษณะของการล้อเลียนท านองกันในเวลาที่ต่างกัน  
แม้ว่าแนวท านองที่เหมือนกัน  แต่มีเครื่องหมายแปลงเสียงที่แตกต่างกัน 

โสตทักษะ :  ได้ฝึกฝนการฟังแนวท านองแบบคู่ขนานที่ด าเนินในเวลาที่ต่างกันในรูปแบบ 
แคนอน  การตั้งใจฟังแนวท านองที่เหมือนกันในรูปแบบแคนอนนี้ช่วยให้เราสามารถตรวจสอบเสียง
ของแต่ละท านองได้ง่ายขึ้น  นอกจากนี้มีการใช้โน้ตที่มีตัวอักษรเดียวกันแต่เครื่องหมายแปลงเสียง
ต่างกันเพ่ือฝึกให้รู้จักฟังการเปลี่ยนแปลงของเสียงด้วยเครื่องหมายแปลงเสียงที่ต่างกัน  จะช่วยให้
นักเรียนรู้จักสังเกตและใส่ใจโน้ตแต่ละตัวมากยิ่งข้ึน 

การตีความ : บทเพลงนี้ใช้รูปแบบการด าเนินท านองที่แตกต่างระหว่างตอน คือ ตอน A ใช้
การด าเนินท านองแบบขนาน  ส่วนตอน B ใช้การด าเนินท านองแบบล้อเลียนกัน  นักเรียนสามารถฝึก
วิเคราะห์ตีความโครงสร้างของบทเพลงได้จากเนื้อดนตรีที่แตกต่างกันได้ 
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บทเพลง No.5 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้อยู่ในกุญแจเสียง A ไมเนอร์  เริ่มทีค่อร์ดโดมินันท์ของกุญแจเสียง  มือ
ขวาใช้บันไดเสียงแบบขาขึ้นของกุญแจเสียง A ไมเนอร์แบบเมโลดิก   ส่วนมือซ้ายใช้บันไดเสียงแบบ
ขาลงของกุญแจเสียง A ไมเนอร์แบบเมโลดิก  มีการใช้เนื้อดนตรีแบบโฮโมโฟนีในตอนช่วงต้นสลับกับ
เนื้อดนตรีแบบโพลิโพนีในช่วงกลางเพลง  โดยมีโครงสร้างแบบสามตอน คือ  
            ตอน A     ห้องท่ี 1-17 
            ตอน B       ห้องท่ี 18-41 
            ตอน Coda ห้องท่ี 42-49 
 ตอน A1 ห้องที่ 1-17 เป็นการด าเนินท านองที่มีคอร์ดบรรเลงประกอบ  สลับกันระหว่างมือ
ซ้ายและมือขวา  ในรูปแบบเนื้อดนตรีแบบโฮโมโฟนี  (Homophony)  โดยใช้บันไดเสียงไมเนอร์แบบ
เมโลดิกในแนวท านอง 
 
 ตัวอย่างที่ 11 ห้องท่ี 1-12 การด าเนินท านองที่มีคอร์ดบรรเลงประกอบ 

  
 
 ตอน B  ห้องท่ี 18-41 เป็นลักษณะการด าเนินท านองในแบบหลายแนวเสียง คือ ทั้งสองมือ
จะด าเนินท านองของตนไปพร้อมกัน  หรือเนื้อดนตรีแบบโพลิโฟนี (Polyphony)    โดยมศีูนย์กลาง
ของโน้ตอยู่ที่ E เป็นหลัก  มือขวาอยู่ในต าแหน่งเริ่มต้นที่ E และมือซ้ายอยู่ในต าแหน่งเริ่มต้นที่ B ซ่ึง
เป็นโดมินันท์   
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 ตัวอย่างที่ 12  ห้องท่ี 19-30 การด าเนินท านองแบบหลายแนวเสียง 

            

            
 
 ตอน Coda  ห้องที่ 42-49 เป็นการกลับมาย้ าระบบหลากกุญแจเสียงเหมือนกับในตอน A  
โดยมีการผสมผสานเนื้อดนตรีแบบโฮโมโฟนีกับโพลิโฟนีเข้าด้วยกัน 
 
 ตัวอย่างที่ 13  ห้องท่ี 42-49  การกลับมาย้ าศูนย์กลางของเสียง E  
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เทคนิคการบรรเลง : บทนี้ฝึกฝนเทคนิคการเล่นโน้ตสองตัวพร้อมกันในมือเดียว  ซึ่งต้องการ
ความเป็นอิสระของนิ้วเพ่ือที่สามารถควบคุมให้กดลงบนคีย์ได้อย่างพร้อมเพรียงกัน  นอกจากนี้ยังฝึก 
ฝนการเล่นนิ้ว 5 บนคีย์ด าในมือขวาและมือซ้าย  ซึ่งถือว่าเป็นนิ้วที่ไม่ปกติส าหรับการเล่นเปียโนใน
ระดับต้น  เนื่องจากลักษณะทางกายภาพของเปียโนไม่สอดคล้องกับต าแหน่งการวางนิ้ว 5  คือ นิ้ว 5 
เป็นนิ้วที่สั้นแต่ต้องเอ้ือมไปเล่นคีย์ด าซึ่งอยู่ลึกเข้าไปทางด้านในของเปียโน    ท าให้ต้องใช้การเคลื่อน 
ไหวของข้อมือและแขนเข้ามาช่วย  ดังนั้นส าหรับการเรียนเปียโนในเบื้องต้นอาจยากเกินไปส าหรับเด็ก
เล็กเนื่องจากจากสรีระของมือที่เล็กและนิ้วที่สั้นเป็นอุปสรรคต่อการเล่น  แต่ส าหรับนักเรียนโทเปียโน
ส่วนใหญ่จะมีสรีระที่สามารถเล่นได้แล้ว  แต่จ าเป็นที่จะต้องใช้ข้อมือและแขนช่วยในการเคลื่อนไปให้
ทันในการเล่นโน้ต  ไม่สามารถขยับแค่นิ้วเพียงอย่างเดียวได้  อีกทั้งนักเรียนโทเปียโนก็มีเวลาจ ากัดใน
การฝึกฝนการเล่นเปียโน  ดังนั้นการน าเสนอเทคนิคนี้จึงเป็นการประหยัดเวลาในการฝึกหัดเทคนิค
การเล่นโดยไม่ต้องรอให้สรีระพร้อมเหมือนอย่างเด็ก 
 การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านโน้ตในแนวตั้งในลักษณะคอร์ด 

โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังแนวท านองแบบที่มีเสียงประสานเป็นคอร์ดประกอบ  ช่วยให้
นักเรียนเริ่มเข้าใจเสียงประสานซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของบทเพลงได้ดียิ่งขึ้น 

การตีความ : บทเพลงนี้ใช้รูปแบบของเนื้อดนตรีที่แตกต่างกัน คือ โฮโมโฟนีสลับกับโพลิโฟนี 
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บทเพลง No.6 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้มีศูนย์กลางเสียงอยู่ที่โน้ต D โดยมีโครงสร้างแบบสามตอน  คือ  
            ตอน A1 ห้องท่ี 1-28 
            ตอน A2 ห้องท่ี 29-46 
            ตอน A3 ห้องท่ี 47-65 
 ตอน  A1  ห้องท่ี 1-18   เป็นการด าเนินท านองในลักษณะการล้อเลียนท านองกันในรูปแบบ 
แคนอนระหว่างมือซ้ายและมือขวา  โดยมือขวาเริ่มที่ศูนย์กลางของโน้ต คือ D  และมือซ้ายเริ่มที่โน้ต
โดมินันท์ คือ A  โดยล้อเลียนกันด้วยช่วงห่างของจังหวะที่ต่างกัน คือ ห้องที่ 1-9 เป็นแคนอนที่ห่าง
กัน 2 ห้อง  ห้องที่ 10-16 เป็นแคนอนที่ห่างกัน 1 ห้อง  ห้องที ่17-28 เป็นแคนอนที่ห่างกันครึ่งห้อง 
 
 ตัวอย่างที่ 14  ห้องท่ี 1-18 แคนอนที่มีระยะห่างของจังหวะที่แตกต่างกัน 
 

          
 
 ตอน A2 ห้องท่ี 29-46 มีการย้ายศูนย์กลางของโน้ตไปอยู่ที่โดมินันท์ คือ A  โดยใช้เทคนิค
เดียวกับตอน A1 คือ แคนอนที่มีระยะห่างของจังหวะที่แตกต่างกัน 
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 ตัวอย่างที่ 15  ห้องท่ี 31-42 ศูนย์กลางโน้ตที่ A ในรูปแบบแคนอน 

          
 
 ตอน A3  ห้องท่ี 47-65  ย้ายศูนย์กลางของโน้ตกลับมาอยู่ที่ D ด้วยการใช้แคนอนด้วย
ระยะห่างของจังหวะที่แคบกว่าในสองตอนแรก 
     
 ตัวอย่างที่ 16  ห้องท่ี 55-65 แคนอนที่ศูนย์กลางโน้ตตัว D 

         
 

เทคนิคการบรรเลง : ฝึกฝนเทคนิคการเล่นเสียงต่อเนื่องในลักษณะแคนอน  โดยที่สองมือเข้า
มาในจังหวะที่ต่างกัน  ซึ่งต้องการการประสานงานที่ดีระหว่างสองมือ  การควบคุมน้ าหนักเสียงที่
แตกต่างกันในแต่ละประโยค 
 การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านโน้ตแบบแนวนอนในรูปแบบการล้อเลียนท านองกันด้วย
ระยะห่างที่แตกต่างกัน 

โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังท านองในแนวนอน 
การตีความ : บทเพลงนี้ใช้รูปแบบของเนื้อดนตรีที่เหมือนกันทั้งเพลง  แตกต่างกันที่มีการย้าย

ศูนย์กลางของโน้ต 
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บทเพลง No.7 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้อยู่ในกุญแจเสียง G เมเจอร์  ใช้เนื้อดนตรีแบบโพลิโฟนีเป็นหลัก  มี
โครงสร้างแบบสามตอน คือ  
            ตอน A1    ห้องท่ี 1-24 
            ตอน A2    ห้องท่ี 25-48 
            ตอน A3 ห้องท่ี 49-61 
 ตอน  A1  ห้องท่ี 1-24   เป็นการด าเนินท านองในลักษณะการล้อเลียนท านองกันในรูปแบบ 
แคนอน  โดยมือขวาเริ่มที่ศูนย์กลางโน้ต คือ G และมือซ้ายตามเข้ามาในห้องถัดไปด้วยระยะห่างลงไป
เป็นขั้นคู่ 6 คือ B ในรูปแบบของบันไดเสียงขึ้น-ลง  โดยมีการเติมเครื่องหมายแปลงเสียงต่างๆ เพ่ือให้
เกิดบันไดเสียงที่หลากหลายบนโน้ตโทนิกเดียวกัน 
 
 ตัวอย่างที่ 17  ห้องท่ี 1-12  แคนอนที่มีระยะห่างเป็นขั้นคู่ 6 

           
 
 ตอน A2 มีโครงสร้างของท านองคล้าย A1 แต่มีการเพ่ิมโน้ตประดับด้วยโน้ตคู่ 3 โดยทั้งสอง
มือเริ่มต้นที่โน้ต D ซึ่งเป็นโดมินันท์ 
  
 ตัวอย่างที่ 18  ห้องท่ี 25-30  แคนอนที่ประดับด้วยโน้ตคู่ 3 เริ่มที่โน้ตโดมินันท์ D 
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 ตอน A3  คล้ายคลึงกับตอน A2 คือ เป็นแคนอนที่ประดับด้วยโน้ตคู่ 3   แต่ย้ายกลับมาที่ G 
โดยสลับให้มือซ้ายเริ่มต้นที่ G และมือขวาที่ B ห่างขึ้นไปเป็นขั้นคู่ 3  เป็นการแลกเปลี่ยนแนวกันกับ
ตอน A1  
 
 ตัวอย่างที่ 19  ห้องท่ี 49-54 แคนอนที่ประดับด้วยโน้ตคู่ 3 ที่ศูนย์กลางโน้ต G 

          
 

เทคนิคการบรรเลง : ฝึกฝนเทคนิคการเล่นโน้ตคู่ 3 ให้ต่อเนื่อง  วิธีการฝึกสามารถท าได้โดย
กดโน้ตคู่ 3 ทั้งสองตัวพร้อมกัน  กดโน้ตหนึ่งค้างไว้แล้วปล่อยโน้ตตัวที่เหลือ  จากนั้นสลับตัวโน้ตกัน
เพ่ือให้มีการสลับนิ้ว  ท าซ้ าๆ ไปเพ่ือฝึกฝนความเป็นอิสระในการท างานของนิ้วในการกดหรือยกออก
จากคีย์  ฝึกท าเช่นนี้กับนิ้วทุกคู่ เช่น 1-3, 2-4, 3-5   
 การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านโน้ตแบบแนวนอนในรูปแบบการล้อเลียนท านอง  และโน้ตใน
แนวตั้งที่เป็นคู่ 3  

โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังท านองในแนวนอน  รวมทั้งการฟังคอร์ดที่เกิดจากการประดับ
ของโน้ตคู่ 3 ท าให้เกิดเสียงเป็นคอร์ด  โดยพยายามจดจ าคุณลักษณะเสียงของคอร์ดต่างๆ เพ่ือ
สามารถแยกแยะได้ว่าเป็นคอร์ดชนิดใด เช่น เมเจอร์ ไมเนอร์ ดิมินิชท์ ออกเมนเทด เป็นต้น 

การตีความ : บทเพลงนี้ใช้รูปแบบของเนื้อดนตรีที่เหมือนกันทั้งเพลง   แต่เริ่มมีการประดับ
แนวท านองด้วยโน้ตคู่ 3  
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บทเพลง No.8 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้อยู่ในบันไดเสียง E ไมเนอร์ โดยมีโครงสร้างแบบสามตอน  คือ  
            ตอน A    ห้องท่ี 1-39 
            ตอน B    ห้องท่ี 40-67 
            ตอน A’ ห้องท่ี 68-91 
 ตอน A1 ห้องท่ี 1-39  เป็นการด าเนินท านองในมือขวา  โดยมีแนวเบสต่อเนื่องบรรเลง
ประกอบในมือซ้าย  มีการประดับแนวท านองด้วยโน้ตคู่ 3  และมีเพ่ิมแนวเสียงให้กับมือขวาอีกหนึ่ง
แนวในห้องที่ 27-36  โดยมีโน้ตเสียงค้าง (Pedal Note) ในมือซ้ายเป็นโน้ตตัวโดมินันท์ B ท าหน้าที่
เป็นแนวบรรเลงประกอบ 
 
 ตัวอย่างที่ 20  ห้องท่ี 11-35  แนวท านองที่ถูกประดับด้วยโน้ตคู่ 3 และแนวเสียงที่เพ่ิม 

           
 
 ตอน B ห้องท่ี 40-67 มีการเคลื่อนไหวของแนวท านองในที่ลื่นไหลมากขึ้นด้วยการใช้โน้ต
เขบ็ตหนึ่งชั้นวิ่งขึ้น-ลงในลักษณะ scale 
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 ตัวอย่างที่ 21  ห้องท่ี 44-58 แนวท านองเคลื่อนไหวอย่างลื่นไหลในลักษณะ scale 
 

            
 
 ตอน A’ ห้องท่ี 68-92  เป็นการย้อนกลับมาของตอน A เฉพาะในส่วนแรก 
  

ตัวอย่างที่ 22  ห้องท่ี 67-92 การกลับมาของ A 
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เทคนิคการบรรเลง : ฝึกฝนเทคนิคการหมุนข้อมือ (Rotation) ในมือซ้าย  โดยการเล่นโน้ต
เบสสลับกับโน้ตตัวบน  โดยต้องควบคุมน้ าหนักของเสียงให้โน้ตตัวที่ลงตรงจังหวะตกมีน้ าหนักเสียง
มากกว่าโน้ตตัวที่ลงตรงจังหวะยก  ขณะเดียวกันก็ต้องควบคุมความสมดุลของเสียงระหว่างสองมือ  
โดยให้มือขวาที่เป็นแนวท านองมีน้ าหนักเสียงที่มากกว่ามือซ้ายที่เป็นแนวบรรเลงประกอบ  เพ่ือความ
ไพเราะของบทเพลง  นอกจากนี้ยังฝึกเทคนิคการเล่นโน้ตสองตัวพร้อมกันในมือเดียว  โดยต้องเก็บ
โน้ตตัวหนึ่งลากยาวไว้  ขณะที่โน้ตอีกตัวหนึ่งเคลื่อนไหว 
 การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านโน้ตในรูปแบบของโน้ตเสียงค้างในมือซ้าย คือ โน้ตที่เล่นซ้ าๆ 
สลับกับโน้ตตัวอ่ืนไปมา   การอ่านโน้ตที่มีหลายแนวเสียงในมือเดียว 

โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังแนวท านองที่มีแนวประกอบเป็นโน้ตเสียงค้าง 
การตีความ : บทเพลงนี้ใช้รูปแบบโน้ตเสียงค้างเป็นแนวเบส  เพ่ือท าหน้าที่บรรเลงประกอบ

แนวท านองที่มีลักษณะเป็น scale 
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บทเพลง No.9 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้อยู่ในบันไดเสียงโมด D โดเรียน  โดยมีโครงสร้างแบบตอนเดียว  
ประกอบด้วยการด าเนินแนวท านองในรูปแบบต่างๆ เช่น การด าเนินท านองแบบขนาน ในห้องที่ 1-8  
การด าเนินแนวท านองที่มีคอร์ดบรรเลงประกอบ ในห้องที่ 9-22  และการด าเนินแนวท านองใน
ลักษณะการล้อเลียนท านองกัน ในห้องที่ 23-27 เป็นต้น 

 
ตัวอย่างที่ 23 ห้องท่ี 1-8 การด าเนินแนวท านองแบบขนาน 

 
 

 ตัวอย่างที่ 24 ห้องท่ี 11-20 การด าเนินแนวท านองที่มีคอร์ดบรรเลงประกอบ 

            
 
 ตัวอย่างที่ 25  ห้องท่ี 23-25  การด าเนินแนวท านองในลักษณะการล้อเลียนท านองกัน ใน 
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เทคนิคการบรรเลง : ฝึกฝนเทคนิคการแนวท านองที่ต่อเนื่องไปพร้อมกับการเล่นคอร์ด   
 การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านโน้ตในรูปแบบที่หลากหลายทั้งโฮโมโฟนีและโพลิโฟนี 

โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังคอร์ดชนิดต่างๆ  
การตีความ : บทเพลงนี้ใช้การด าเนินท านองในรูปแบบต่างๆ  
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บทเพลง No.10 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้อยู่ในกุญแจเสียง F ลิเดียน  โดยมีโครงสร้างแบบตอนเดียว   
ประกอบด้วยแนวท านองที่มีศูนย์กลางอยู่ที่โน้ต F โดยเริ่มจากกุญแจเสียงโมด F ลิเดียนในห้องที่ 1-
12   โดยมีแนวท านองท่ีมีคอร์ดเสียงขาดบรรเลงประกอบในลักษณะโฮโมโฟนี  เริ่มจากคอร์ดโทนิก F 
ในห้องที่ 1  ตามด้วยคอร์ด III ในห้องที่ 2  คอร์ด II ในห้องที่ 5  คอร์ด I และ II ในห้องที่ 6  คอร์ด I 
และ IV ในห้องที่ 7  คอร์ด V และ II ในห้องที่ 8  คอร์ด VI และ I ในห้องที่ 10  คอร์ด V และ VI ใน
ห้องที่ 11  และคอร์ด I ในห้องที่ 11  โดยใช้โน้ตคู่ 2 ประดับในแต่ละคอร์ดเพ่ือสร้างสีสัน  จากนั้น
เปลี่ยนกุญแจเสียงเป็น F เมเจอร์ในห้องท่ี 13-23 ในลักษณะโพลิโฟนีแบบล้อเลียนท านองกัน  แล้วจึง
กลับมาอยู่ที่โมด F ลิเดียนอีกครั้งในห้องที่ 24-35 โดยประดับด้วยโน้ตโครมาติกในลักษณะโฮโมโฟนี
อีกครั้งหนึ่งโดยปราศจากโน้ตคู่ 2 ที่เป็นโน้ตประดับอย่างในช่วงแรก 

 
ตัวอย่างที่ 26  ห้องท่ี 1-10  แนวท านองในโมด F ลิเดียน 

 
  
 ตัวอย่างที่ 27  ห้องท่ี 19-22  แนวท านองในกุญแจเสียง F เมเจอร์ 

         
 
 ตัวอย่างที่ 28  ห้องท่ี 23-27  แนวท านองในโมด F ลิเดียนที่ประดับด้วยโน้ตโครมาติก 
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เทคนิคการบรรเลง : ฝึกฝนเทคนิคการควบคุมลักษณะเสียงที่แตกต่างกันระหว่างสองมือ คือ 
มือหนึ่งเล่นเสียงต่อเนื่อง  ขณะที่อีกมือหนึ่งเล่นเสียงขาด  โดยการฝึกแยกทีละมือให้สามารถควบคุม
ลักษณะเสียงแต่ละอย่างได้คล่องแคล่วเสียก่อน    จากนั้นค่อยรวมสองมืออย่างช้าๆ  อาจจะแยกฝึก 
ซ้อมทีละกลุ่มโน้ตหรือทีละห้องก็ได้  การฝึกฝนการควบคุมลักษณะเสียงที่แตกต่างนี้เป็นประโยชน์
อย่างยิ่งต่อการฝึกควบคุมการประสานงานที่ดีของมือทั้งสอง  เนื่องจากเป็นการฝึกวิธีการเคลื่อนไหว
ของมือที่แตกต่างกันในเวลาเดียวกัน  หากปฏิบัติได้อย่างคล่องแคล่วแล้วจะช่วยพัฒนาเทคนิคอ่ืนๆ 
ให้ดีขึ้นไดต้่อไป 
 การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านโน้ตด้วยรายละเอียดที่แตกต่างกันระหว่างสองมือ  ช่วยให้มี
สมาธิกับการอ่านโน้ตได้ดียิ่งขึ้น  เนื่องจากต้องคอยดูและควบคุมการเล่นแต่ละมือที่แตกต่างกัน 

โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังเพ่ือแยกแยะลักษณะของเสียงที่แตกต่างกัน  การฟังจะช่วยให้
สามารถพัฒนาเทคนิคการเล่นได้มาก  เนื่องจากสามารถตรวจสอบว่าเล่นลักษณะเสียงต่างๆ ถูกต้อง
หรือไม่   

การตีความ : บทเพลงนี้ใช้การด าเนินท านองที่เน้นความแตกต่างเรื่องการควบคุมลักษณะ
เสียงที่แตกต่างระหว่างสองมือเป็นหลัก 
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บทเพลง No.11 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้มีศูนย์กลางอยู่ที่โน้ต C  โดยมีโครงสร้างแบบสามตอน คือ  
           ตอน A1    ห้องท่ี 1-10 
           ตอน A2    ห้องท่ี 11-27 
           ตอน A1 ห้องท่ี 28-41 
ตอน A1 ห้องท่ี 1-10  เป็นการด าเนินท านองในลักษณะขนานโดยมีระยะห่างระหว่างสองมือ

เป็นช่วงคู่แปด  ด้วยอัตราจังหวะ 6/8   
 
ตัวอย่างที่ 29  ห้องท่ี 1-10  แนวท านองในรูปแบบขนาน 

 
 

 ตอน A2 ห้องท่ี 11-27 แนวท านองทั้งสองมือในลักษณะล้อเลียนกัน  โดยเริ่มจากโน้ต C 
ห้องท่ี 11-15  และมือขวาย้ายสูงขึ้นห่างไปเป็นขั้นคู่ 5 กับโน้ตตัว C ในมือซ้าย 
 
 ตัวอย่างที่ 30 ห้องท่ี 11-20 แนวท านองในลักษณะล้อเลียนกัน 

            
 
 ตอน A1 ห้องท่ี 28-41 เป็นการย้อนกลับมาของ A1 แบบดัดแปลง   ด้วยแนวท านองในมือ
ขวาที่ห่างขึ้นไปเป็นขั้นคู่ 5 และจบลงด้วยแนวท านองที่ขนานกันเป็นช่วงคู่แปด 
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 ตัวอย่างที่ 31 ห้องท่ี 28-41 การกลับมาของ A1 แบบดัดแปลง 

            
 

เทคนิคการบรรเลง : ฝึกฝนเทคนิคการควบคุมลักษณะเสียงที่แตกต่างกันติดต่อกัน เช่น เล่น
เสียงต่อเนื่องสลับกับเสียงขาด  เนื่องจากลักษณะเสียงที่แตกต่างกันเกิดจากวิธีการท างานของนิ้วและ
ข้อมือที่แตกต่างกัน  ดังนั้นจึงควรเริ่มฝึกซ้อมโดยแยกลักษณะเสียงหรือเทคนิคทีละกลุ่ม เช่น แยก
ซ้อมกลุ่มเสียงขาดจนคล่องแล้ว  จากนั้นลองน ามาเล่นติดต่อกับเสียงต่อเนื่อง  
 การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านโน้ตด้วยรายละเอียดที่หลากหลาย  ช่วยให้มีสมาธิกับการอ่าน
โน้ตได้ดียิ่งข้ึน  เนื่องจากต้องคอยดูและควบคุมการเล่นเทคนิคที่แตกต่างกัน 

โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังเพ่ือแยกแยะลักษณะของเสียงที่แตกต่างกัน  การฟังจะช่วยให้
สามารถพัฒนาเทคนิคการเล่นได้มาก  เนื่องจากสามารถตรวจสอบว่าเล่นลักษณะเสียงต่างๆ ถูกต้อง
หรือไม่   

การตีความ : บทเพลงนี้ใช้การด าเนินท านองที่ เน้นความแตกต่างเรื่องการควบคุมลักษณะ
เสียงที่แตกต่างกันเป็นหลัก 
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บทเพลง No.12 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้อยู่ในบันไดเสียง A ไมเนอร์  โดยมีโครงสร้างแบบสามตอน คือ  
           ตอน A1    ห้องท่ี 1-22 
           ตอน B    ห้องท่ี 23-41 
           ตอน A1 ห้องท่ี 42-52 
ตอน A1 ห้องที่ 1-22  มีเนื้อดนตรีแบบโฮโมโฟนี  เป็นการด าเนินท านองในมือขวาคล้ายกับ

บันไดเสียง C เมเจอร์  บนแนวประสานเสียงบรรเลงประกอบในมือซ้ายเป็นโน้ตคู่ 6  ด าเนินเป็นแนว
เบสต่อเนื่องกันไปในลักษณะโครมาติกบนกุญแจเสียง A ไมเนอร์  ในห้องที่ 1-6 และเคลื่อนที่ต่อด้วย
โน้ตไดอาโทนิก ในห้องที่ 7-11 เริ่มด้วยคอร์ด I ในห้องที่ 1  ตามด้วยคอร์ด VII ในห้องที่ 2  คอร์ด VII 
ที่สร้างจากโน้ตโครมาติกในห้องที่ 3  คอร์ด VI ในห้องที่ 4  คอร์ด VI โครมาติกห้องที่ 5  คอร์ด III 
สลับ IV ในห้องที่ 6-10  จบลงที่เคเดนซ์กึ่งปิด (Plagal cadence) ด้วยคอร์ด IV-I ด้วยโน้ตสามปรับ 
(Picardi third) ในห้องที่ 11  โดยการด าเนินของคอร์ดเกิดจากการเดินของแนวเบสเป็นบันไดเสียง
แบบโครมาติก  จากนั้นมีการแลกเปลี่ยนแนวท านองไปอยู่ที่มือซ้าย  โดยมีแนวบรรเลงประกอบเป็น
คอร์ดที่มีโครงสร้างที่น ามาจากคู่ 6 เป็นหลักในมือขวาที่ประดับด้วยโน้ตขั้นคู่ 2 เพ่ือให้เกิดคอร์ดเสียง
กระด้าง  ในห้องที่ 12-22 
 

 ตัวอย่างที่ 32 ห้องท่ี 1-11 การด าเนินแนวท านองที่มีแนวบรรเลงประกอบเป็นโน้ตคู่ 6 
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ตัวอย่างที่ 33 ห้องท่ี 12-22 การด าเนินแนวท านองที่มีคอร์ดที่สร้างจากโน้ตคู่ 6 บรรเลง 
         ประกอบ 

 
 
ตอน B ห้องที่ 23-41  มีเนื้อดนตรีแบบโพลิโฟนี  เป็นรูปแบบของการล้อเลียนท านองกัน

ระหว่างสองมือ  โดยมือขวามีศูนย์กลางของโน้ตอยู่ที่ G  ในรูปแบบสองแนวเสียง    ส่วนมือซ้าย
ล้อเลียนท านองโดยมีศูนย์กลางโน้ตที่ G  

 
ตัวอย่างที่ 34 ห้องท่ี 28-32 การล้อเลียนท านองกัน 

 
 
ตอน A1 ห้องท่ี 42-52 เป็นการกลับมาของ A เฉพาะในส่วนแรก  และจบลงด้วยคอร์ด A 

เมเจอร์ ซึ่งเป็นโน้ตสามปรับ (Picardy third) ในกุญแจเสียง A ไมเนอร์ 
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ตัวอย่างที่ 35 ห้องท่ี 42-52 การกลับมาของ A 
 

            

เทคนิคการบรรเลง : ฝึกฝนเทคนิคเล่นแนวท านองโดยมีคอร์ดบรรเลงประกอบ  และการเล่น 
3 แนวเสียงด้วยสองมือ  จ าเป็นต้องการความเป็นอิสระของนิ้วมือเพ่ือที่จะสามารถเล่น 2 แนวเสียงใน
มือเดียวได้  สามารถฝึกได้ด้วยการแยกเล่นทีละแนวเสียงด้วยสองมือเพ่ือให้แยกแยะแต่ละแนวเสียงได้
อย่างเข้าใจก่อน  จากนั้นจึงใช้มือเดียวเล่นสองแนวเสียงพร้อมกัน  ด้วยการฝึกควบคุมให้ได้เสียงที่
เหมือนกับการเล่นด้วยสองมือ 
 การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านโน้ตด้วยการวิเคราะห์จากโน้ตคู่ 6  

โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังจังหวะขัด (Syncopation)  การฟังคอร์ดต่างๆ  และการฟังขั้นคู่ 
6 แบบประสาน 

การตีความ : บทเพลงนี้ใช้การด าเนินท านองที่มีแนวบรรเลงประกอบที่สร้างจากโน้ตคู่ 6 เป็น
หลัก  โดยในตอนกลางของเพลงแยกเป็น 3 แนวเสียง 
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บทเพลง No.13 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้ในกุญแจเสียง D เมเจอร์  โดยมีโครงสร้างแบบสามตอน คือ  
                 ตอน A    ห้องท่ี 1-17 
                     ตอน B    ห้องท่ี 18-35 
                     ตอน C ห้องท่ี 36-44 

ตอน A ห้องที่ 1-17  เป็นการด าเนินท านองในลักษณะ scale โดยกระจายให้สองมือเล่น
เสียงให้ต่อเนื่องกัน  โดยมีศูนย์กลางโน้ตอยู่ที่ D โดยเปลี่ยนองค์ประกอบของ scale ไปในแต่ละ
ประโยคด้วยเครื่องหมายแปลงเสียงที่เปลี่ยนแปลงไป 

 
ตัวอย่างที่ 36 การเล่นแนวท านองในลักษณะ scale โดยแบ่งแนวกันระหว่างสองมือ 

 
 
ตอน B แม้ว่าศูนย์กลางของเสียงยังคงอยู่ที่ D  แต่มีการเปลี่ยนเนื้อดนตรีให้หนาแน่นขึ้น  

ด้วยการเล่นแนวท านองสองมือขนานกันด้วยลักษณะของเสียงและรูปแบบจังหวะที่หลากหลาย   
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ตัวอย่างที่ 37 ห้องท่ี 27-33  แนวท านองสองมือคู่ขนานด้วยลักษณะเสียงและจังหวะที่ 
                 หลากหลาย 

 
 
ตอน C ห้องท่ี 36-44 มีโครงสร้างผสมผสานระหว่าง A กับ B คือ มีทั้งการด าเนินท านอง

แบบแยกสองมือ  และการบรรเลงท านองสองมือพร้อมกัน 
 
ตัวอย่างที่ 38 การผสมผสานการด าเนินท านองแบบแยกมือและรวมมือ 
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เทคนิคการบรรเลง : ฝึกฝนเทคนิคเล่นแนวท านองที่มีเสียงต่อเนื่องที่เชื่อมระหว่างสองมือ  
ควรฝึกฝนโดยทดลองเล่นโน้ตสองตัวระหว่างสองมือที่เป็นตัวเชื่อมกันให้มีเสียงต่อเนื่องไม่ขาด  และมี
น้ าหนักเสียงที่ใกล้เคียงเพื่อให้เกิดเสียงราบรื่น ไม่สะดุด   

การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านโน้ตในรูปแบบ scale ที่ต่อเนื่องระหว่างสองมือ  
โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังการเชื่อมเสียงระหว่างสองมือให้เรียบเนียน ไม่สะดุด  
การตีความ : บทเพลงนี้ใช้การด าเนินท านองใน 2 รูปแบบ คือ แบบเชื่อมต่อระหว่างสองมือ  

และการเล่นท านองสองมือพร้อมกัน 
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บทเพลง No.14 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้อยู่ในระบบหลากกุญแจเสียงผสมผสานระหว่างแนวท านองบนบันได
เสียง A ลิเดียนขาขึ้นและบันไดเสียง A เมเจอร์ขาลง จากนั้นจึงเพ่ิมโน้ตประดับด้วยโน้ตโครมาติก
ต่างๆ  เพื่อให้เกิดบันไดเสียงที่หลากหลายบนศูนย์กลางโน้ต A  โดยมีโครงสร้างแบบสามตอน คือ  
                 ตอน A1    ห้องที่ 1-32 
                     ตอน A2    ห้องท่ี 33-56 
                     ตอน A3 ห้องท่ี 57-80 

ตอน A1 ห้องที่ 1-32 เป็นการด าเนินท านองคู่ขนานระหว่างสองมือสลับกับแนวท านองใน
ทิศทางตรงกันข้าม  ด้วยลักษณะของเสียงที่หลากหลาย 

 
ตัวอย่างที่ 39  ห้องท่ี 1-7 

 
 
ตอน A2 ห้องท่ี 33-56  ใช้รูปแบบโครงสร้างเหมือน A1 แต่เปลี่ยนค่าของโน้ตเป็นเขบ็ต 1 

ชั้น  เพื่อให้จังหวะเร็วขึ้นและลื่นไหลมากขึ้น 
 
ตัวอย่างที่ 39 ห้องท่ี 45-50  รูปแบบจังหวะที่เร็วขึ้น 

 
 

 ตอน A3 ห้องท่ี 57-80 มีโครงสร้างเหมือน A2 แต่เพ่ิมลีลาการล้อเลียนท านองเข้าไป 
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ตัวอย่างที่ 40 ห้องท่ี 57-62 ลีลาการล้อเลียนท านอง 

            
 
 เทคนิคการบรรเลง : ฝึกฝนเทคนิคการเล่นโน้ตสะบัด (Grace note) ซึ่งเป็นโน้ตประดับชนิด
หนึ่งตอนท้ายของประโยค  โดยต้องเล่นโน้ตประดับชนิดนี้ให้ผ่านไปอย่างรวดเร็ว  วิธีการเล่นโน้ตทั้ง
สองตัวให้ออกครบโดยต้องเล่นให้โน้ตประดับตัวแรกเสียงเบากว่าโน้ตหลักตัวหลัง  สามารถฝึกซ้อมได้
โดยการฝึกกดโน้ตสองตัวลงบนคีย์พร้อมกัน  จากนั้นปล่อยโน้ตสะบัดอย่างรวดเร็ว  ก็จะท าให้โน้ตตัว
หลังเสียงยังค้างอยู่  และไม่ท าให้เสียงของโน้ตตัวใดตัวหนึ่งหายไป  แต่ความยากของเทคนิคนี้คือการ
ยกนิ้วตัวแรกออกโดยไม่ปล่อยโน้ตตัวหลัง  เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่เคยชินต่อการกดนิ้วลงบนคีย์
มากกว่าการปล่อยนิ้วออกจากคีย์  จึงต้องฝึกฝนซ้ าไปมาจนกว่าจะท าได้คล่อง 

การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านโน้ตในรูปแบบที่แตกต่างกันทั้งแนวขนานและแนวตรงกันข้าม 
โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังโดยเฉพาะอย่างยิ่ง  การฟังเพ่ือตรวจสอบว่าการท าหน้าที่ของ

โน้ตสะบัดเป็นไปได้ตามท่ีต้องการหรือไม่  
การตีความ : บทเพลงนี้มีลีลาเพลงเต้นร าแบบมินูเอ็ต  ซึ่งเป็นเพลงเต้นร าพ้ืนเมืองฝรั่งเศสใน

อัตราจังหวะสาม  มักอยู่ในอัตราความเร็วปานกลาง  
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บทเพลง No.15 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้มีศูนย์กลางอยู่ที่โน้ต D  โดยมีโครงสร้างแบบสองตอน คือ  
           ตอน A1    ห้องท่ี 1-30 
           ตอน A2    ห้องท่ี 31-60 
ตอน A1 ห้องที่ 1-30 เป็นการด าเนินท านองคู่ขนานระหว่างสองมือห่างกันเป็นช่วงคู่แปด  

แนวท านองเริ่มต้นจากโน้ตขั้นคู่ 2 แล้วจึงค่อยขยายออกไปจนถึงขั้นคู่ 5  ด้วยขั้นคู่ชนิดต่างๆ ที่ไม่ซ้ า
รูปแบบกัน   

 
ตัวอย่างที่ 41  ห้องท่ี 1-11 การด าเนินท านองคู่ขนานโดยการเปลี่ยนขั้นคู่ 

 
 
ตอน A2  ห้องท่ี 31-60 เป็นการด าเนินแนวท านองในทิศทางตรงกันข้าม    ด้วยการ

เปลี่ยนแปลงขั้นคู่ต่างๆ คล้ายกับ A2  
 
ตัวอย่างที่ 42  ห้องท่ี 33-43 การด าเนินท านองทิศทางตรงข้ามโดยการเปลี่ยนขั้นคู่ 
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 เทคนิคการบรรเลง : ฝึกฝนเทคนิคการควบคุมนิ้วทุกนิ้วให้ท างานอย่างสม่ าเสมอและเท่า
เทียมกัน 

การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านโน้ตที่มีเครื่องหมายแปลงเสียงที่หลากหลายด้วยขั้นคู่ที่แตกต่าง
กัน 

โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังขั้นคู่ตั้งแต่ 2-5 ชนิดต่างๆ ที่เกิดจากเครื่องหมายแปลงเสียงที่
เปลี่ยนแปลงไป  

การตีความ : บทเพลงมุ่งเน้นการฝึกฝนทักษะการอ่านโน้ตด้วยเครื่องหมายแปลงเสียงที่
หลากหลาย  และการฝึกฝนการท างานของทุกนิ้วอย่างเท่าเทียม 
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บทเพลง No.16 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้มีศูนย์กลางอยู่ที่โน้ต A   โดยมีโครงสร้างแบบสามตอน คือ  
           ตอน A    ห้องท่ี 1-45 
           ตอน B    ห้องท่ี 46-72 
      ตอน A’ ห้องท่ี 73-86 
ตอน A ห้องที่ 1-45 แนวท านองในมือขวาใช้เทคนิคซีเควนซ์ (Sequence) ขนานไปกับแนว

ท านองมือซ้ายใช้เทคนิค scale ในห้อง 1-7  จากนั้นแนวท านองดังกล่าวได้ถูกปรับเปลี่ยนให้มีรูปแบบ
จังหวะขัดในห้องท่ี 8-45   

 
ตัวอย่างที่ 43  ห้องท่ี 1-16 แนวท านองที่มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบจังหวะ 

 
 

 ตอน B ห้องท่ี 46-72  อยู่ในกุญแจเสียง A มิกโซลิเดียน    โดยแนวท านองใช้เทคนิคของการ
ล้อเลียนท านอง   โดยมือซ้ายน าท านองของมือขวามาล้อเลียนแต่ตัดมาเพียงบางส่วน ในห้องท่ี 46-54 
และสลับกันระหว่างมือซ้ายและมือขวาในห้องที่ 55-63  จากนั้นเป็นการล้อเลียนท านองแบบเต็มส่วน
ระหว่างมือซ้ายและมือขวาในห้องท่ี 64-72 
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 ตัวอย่างที่ 44 ห้องท่ี 49-70 การล้อเลียนท านองแบบบางส่วนและเต็มส่วน 
 

         
 
 ตอน A’ ห้องท่ี 73-86 เป็นการย้อนกลับมาของ A ในช่วงแรกก่อนการปรับเปลี่ยนรูปแบบ
จังหวะ 
 
 ตัวอย่างที่ 45 ห้องท่ี 73-86 การกลับมาของ A 
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 เทคนิคการบรรเลง : ฝึกฝนเทคนิคการควบคุมนิ้วในการโน้ตคู่ 4 สลับกับโน้ตเดี่ยว  ซึ่งต้อง
อาศัยการยืดของนิ้ว   โดยจ าเป็นต้องใช้คู่ของนิ้วที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับบริบทของโน้ต เช่น นิ้ว 1-4,  
2-5, 1-3  จึงควรฝึกฝนการเล่นโน้ตคู่ 4 ด้วยนิ้วต่างๆ เหล่านี้ให้คล่องแคล่วและแม่นย าก่อน  โดยลอง
ฝึกเล่นโน้ตคู่ 4 ใดก็ได้ด้วยคู่ของนิ้วทั้ง 3 แบบ  ฝึกเปลี่ยนให้เคยชินจนรู้สึกว่าสามารถควบคุมให้
เปลี่ยนนิ้วได้ตามต้องการแล้วจึงลองฝึกในบทเพลง  นอกจากนี้ยังมีการฝึกเล่นด้วยการเน้น  ซึ่งในบท
เพลงนี้จะฝึกให้เน้นเสียงด้วยนิ้วที่แตกต่างกัน  การฝึกเล่นด้วยการเน้นสามารถช่วยให้นิ้วแข็งแรงขึ้นได้
แต่ต้องฝึกให้ออกแรงมาจากนิ้วอย่างแท้จริง  โดยพยายามไม่ใช่น้ าหนักแขนมาช่วย 

การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านโน้ตที่มีแนวท านองที่แตกต่างกัน เช่น แนวหนึ่งอยู่ในรูปแบบ 
scale วิ่งเรียงกันไป  กับอีกแนวหนึ่งที่อยู่ในรูปแบบซีเควนซ์  แต่ต้องด าเนินไปพร้อมๆ กัน 

โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังขั้นคู่ 4 ชนิดต่างๆ เป็นพิเศษ 
การตีความ : บทเพลงที่เน้นจังหวะขัดเป็นพิเศษ 
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บทเพลง No.17 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้มีอยู่ในกุญแจเสียง G เมเจอร์  โดยมีโครงสร้างแบบตอนเดียว  
ประกอบด้วยโครงสร้างที่อาศัยการแตกคอร์ด 7 จากโน้ตโทนิกต่างๆ ไล่เรียงกันไป  เริ่มจากโน้ต G 
และจบลงที่ G  ด้วยเทคนิคการเล่นเรียงโน้ตแบบต่างๆ  ทั้งแบบคอร์ดพื้นต้น  การพลิกกลับของคอร์ด
ในรูปแบบต่างๆ  

 
ตัวอย่างที่ 44 ห้องท่ี 1-10  โครงสร้างของแนวท านองที่อาศัยการแตกคอร์ด 7 
 

        
  

เทคนิคการบรรเลง : ฝึกฝนเทคนิคการขยายนิ้วเพ่ือเล่นแตกคอร์ดด้วยนิ้ว 1-2-3-5 หรือ 1-2-
4-5 โดยการควบคุมน้ าหนักเสียงให้สม่ าเสมอ  และเล่นด้วยความแม่นย า  รวมทั้งฝึกฝนการเล่นโดยใช้
เพเดิล (Pedal)  โดยในบทเพลงนี้ใช้วิธีการเหยียบเพเดิลแบบขัด (Syncopated Pedal)  โดยการ
เหยียบเพเดิลหลังจากกดโน้ตแล้ว   และปล่อยเพเดิลตรงโน้ตตัวที่ก าหนดพร้อมกับกดโน้ต    ควรฝึก 
เพเดิลด้วยการฝึกเหยียบและปล่อยเพเดิลให้สัมพันธ์กับการกดโน้ตทีละตัวก่อน  แล้วจึงค่อยน าไปลอง
ฝึกในบทเพลง  รวมทั้งการควบคุมความเข้มของเสียงที่แตกต่างกันมากตั้งแต่ เบามากถึง ดังมาก 

การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านโน้ตที่มีแนวท านองในลักษณะการแตกคอร์ด 7 ในรูปแบบต่างๆ  
รวมทั้งการฝึกอ่านโน้ตบนเส้นน้อย 

โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังขั้นคู่ 3 เป็นพิเศษ  ซึ่งคู่ 3 นี้ถือเป็นขั้นคู่ที่มีความส าคัญต่อการ
สร้างคอร์ดและเป็นองค์ประกอบส าคัญของเสียงประสานในบทเพลง   

การตีความ : บทเพลงที่มีพ้ืนฐานโครงสร้างมาจากคอร์ด 7  อาจเล่นให้มีอารมณ์สงบนิ่ง มี
สมาธิก็ได้  
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บทเพลง No.18 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้อยู่ในกุญแจเสียง A ไมเนอร์  โดยมีโครงสร้างแบบสามตอน คือ  
           ตอน A    ห้องท่ี 1-20 
           ตอน B    ห้องท่ี 21-34 
      ตอน A’ ห้องท่ี 35-54 
ตอน A ห้องที่ 1-20 อยู่ในกุญแจเสียง A ไมเนอร์  มีโครงสร้างของแนวท านองแบบแตก

คอร์ดในมือขวา  และโน้ตคู่ในมือซ้าย  โดยด าเนินคอร์ดไล่ลงและข้ึนจนจบตอน   
 
 ตัวอย่างที่ 45 ห้องท่ี 1-4 โครงสร้างของการแตกคอร์ดและโน้ตคู่ที่ด าเนินไปพร้อมกัน 

 
 
ตอน B ห้องท่ี 21-34 ใช้โครงสร้างแบบการแตกคอร์ดพร้อมกันทั้งสองมือในรูปแบบที่ต่างกัน  

โดยย้ายไปยังโน้ตโดมินันท์ คือ E เมเจอร์ 
 
ตัวอย่างที่ 46 ห้องท่ี 21-24 การแตกคอร์ดพร้อมกันทั้งสองมือ 

 
 
 ตอน A’ ห้องท่ี 35-54 มีโครงสร้างที่น ามาจาก A แต่กลับแนวเสียงกันระหว่างมือขวาและมือ
ซ้าย  และเพ่ิมแนวเสียงเข้าไปอีกหนึ่งแนวในมือขวาให้ด าเนินไปข้างหน้ามากขึ้น   โดยย้ายกลับมาอยู่
ในกุญแจเสียงโทนิก คือ  A ไมเนอร์ 
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 ตัวอย่างที่ 47 ห้องท่ี 35-39 โครงสร้างการแตกคอร์ดที่มีการเพิ่มแนวเสียง 
 

          
 
เทคนิคการบรรเลง : ฝึกฝนเทคนิคการแตกคอร์ด  การเล่นสองแนวเสียงในมือเดียวด้วยการ

ฝึกเก็บโน้ตค้างไว้พร้อมกับเคลื่อนไหวนิ้วอ่ืนๆ ในมือเดียวกันไปพร้อมกัน   
การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านโน้ตในแนวนอนและแนวตั้งไปพร้อมกัน 
โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังขั้นคู่ 3-6 และคอร์ดที่เกิดจากการผสมผสานทั้งสองมือพร้อมกัน   
การตีความ : บทเพลงที่มีโครงสร้างจากคอร์ดเป็นหลัก  ในอัตราจังหวะค่อนข้างช้า  สามารถ

เล่นในอารมณ์มืดมัว หม่นหมอง 
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บทเพลง No.19 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้มีศูนย์กลางอยู่ที่โน้ต E  โดยมีโครงสร้างคล้ายกับวาริเอชั่น 
(Variation)  โดยมีการน าท านองมาแปรเปลี่ยนให้แปลกออกไป  โดยอาจมีการเปลี่ยนท านอง จังหวะ 
เสียงประสานหรือสีสันของเสียงด้วย เช่น การเปลี่ยนรูปของแนวท านอง ในห้องที่ 16-19  การเปลี่ยน
รูปแบบจังหวะของแนวท านองให้เป็นจังหวะขัด ในห้องที่ 5-10  การเปลี่ยนเสียงประสาน ในห้องที่ 
23-26 การเปลี่ยนสีสันของเสียงโดยใช้เพเดิล ในห้องที่ 27-30     

 
ตัวอย่างที่ 48  ห้องท่ี 16-19  การเปลี่ยนรูปของแนวท านอง 

           
 
 ตัวอย่างที่ 49 ห้องท่ี 5-10 การเปลี่ยนรูปแบบจังหวะของแนวท านองให้เป็นจังหวะขัด  
 

          
 

ตัวอย่างที่ 50 ห้องท่ี 23-26  การเปลี่ยนเสียงประสาน 

  



 62 

ตัวอย่างที่ 51 ห้องท่ี 27-30 การเปลี่ยนสีสันของเสียงโดยใช้เพเดิล  

 
            

 
เทคนิคการบรรเลง : ฝึกฝนเทคนิคการเล่นโน้ตคู่ที่หลากหลาย  โดยเน้นที่คู่ 3 สลับกับคู่ 5 ใน

มือซ้ายและมือขวา  และฝึกการใช้เพเดิล   
การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านโน้ตในรูปแบบของการแปรท านอง เสียงประสาน และจังหวะ

ให้แตกต่างไปจากท านองหลัก 
โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังที่เน้นขั้นคู่ 3 และ 5 เป็นหลัก  การฟังคอร์ดต่างๆ    
การตีความ : บทเพลงที่มีโครงสร้างแบบการแปร  สามารถน าเสนอด้วยลีลาต่างๆ ที่แตกต่าง

กันตามการแปรในแต่ละรูปแบบ 
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บทเพลง No.20 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้อยู่ในระบบหลากกุญแจเสียง  โดยมือซ้ายอยู่ในกุญแจเสียง F# 
เมเจอร์ซึ่งเป็นกุญแจเสียงที่มีโน้ตอยู่บนคีย์ด าเกือบทั้งหมด   และมือขวาอยู่ในกุญแจเสียง C เมเจอร์
ซึ่งเป็นกุญแจเสียงที่มีโน้ตอยู่บนคีย์ด าทั้งหมดด าเนินไปพร้อมกัน  โดยมีจุดประสงค์เพ่ือฝึกการเล่นบน
คีย์ด าในมือซ้ายและคีย์ขาวในมือขวาไปพร้อมๆ กัน   มีโครงสร้างแบบตอนเดียว  ใช้รูปแบบการสร้าง
แนวท านองแบบพลิกกลับ  เป็นการผสมผสานโครงสร้างของศูนย์กลางของเสียงที่แตกต่างกันระหว่าง
สองมือตั้งแต่ต้นจนจบ  เน้นส าเนียงเสียงแบบเสียงกระด้างมากกว่าเสียงกลมกลืน  หากแต่จบลงที่
โน้ตตัว B และ E ซึ่งก่อให้เกิดข้ันคู่ 4 เพอร์เฟคซึ่งเป็นขั้นคู่เสียงแบบกลมกลืนในตอนจบ 

 
ตัวอย่างที่ 52 ห้องท่ี 1-8 การด าเนินท านองแบบถอยหลังและพลิกกลับด้วยศูนย์กลาง 
                  ของเสียงที่แตกต่างกันระหว่างสองมือ 
 

 
 
เทคนิคการบรรเลง : ฝึกฝนเทคนิคการเล่นโน้ตเสียงต่อเนื่องระหว่างมือขวาและมือซ้าย  การ

เล่นมือขวาบนคีย์ขาวและมือซ้ายบนคีย์ด าไปพร้อมๆ กัน 
การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านโน้ตที่มีเครื่องหมายแปลงเสียงที่แตกต่างกันระหว่างสองมือ 
โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังศูนย์กลางของเสียงที่แตกต่างกันในเวลาเดียวกัน  โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งขั้นคู่เสียงกระด้าง     
การตีความ : บทเพลงที่มีโครงสร้างของท านองแบบพลิกกลับ  ด้วยศูนย์กลางของเสียงที่

แตกต่างกันระหว่างสองมือ  ก่อให้เกิดเสียงกระด้างในบทเพลง  ให้ความรู้สึกของบทเพลงที่ลึกลับ   
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บทเพลง No.21 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้อยู่ในกุญแจเสียง G ไมเนอร์  มีโครงสร้างแบบตอนเดียว  โดยใช้
รูปแบบการสร้างแนวท านองที่มีคอร์ดบรรเลงประกอบในลักษณะของการแยกโน้ต (Arpeggiated 
chord)  โดยสลับแนวกันระหว่างมือขวาและมือซ้าย  โดยในห้องที่ 1-14 มีเนื้อดนตรีแบบโฮโมโฟนี  
และห้องที่ 15-25 มีเนื้อดนตรีแบบโพลิโฟนี  จบลงด้วยความคลุมเครือท่ีคอร์ด G ที่ปราศจากโน้ตตัวที่ 
3 ซึ่งแสดงความเป็นเมเจอร์หรือไมเนอร์อย่างชัดเจน 

 
ตัวอย่างที่ 5 ห้องที่ 1-14 การด าเนินท านองโดยมีคอร์ดแบบแยกโน้ตบรรเลงประกอบ 

 
 

เทคนิคการบรรเลง : ฝึกฝนเทคนิคการเล่นแนวท านองที่มีคอร์ดบรรเลงประกอบ  โดยต้อง
ควบคุมความสมดุลของเสียงระหว่างสองมือให้พอดี  โดยเล่นคอร์ดบรรเลงประกอบให้มีความเข้มของ
เสียงที่เบากว่าแนวท านอง  การฝึกความแตกต่างความเข้มของเสียงระหว่างสองมือเมื่อต้องด าเนินไป
พร้อมกัน  ควรฝึกทีละมือด้วยน้ าหนักของเสียงที่ถูกต้องก่อนจนสามารถควบคุมได้แล้วเป็นอย่างดี  
จากนั้นจึงค่อยเล่นสองมือพร้อมกันโดยพยายามควบคุมความแตกต่างระหว่างสองมือให้เหมาะสม 

 
 



 65 

การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านโน้ตบนเส้นน้อยบนกุญแจซอล 
โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังคอร์ดต่างๆ ในแนวเสียงประสาน      
การตีความ : เป็นบทเพลงที่มีลีลาหวานปนเศร้า  ด้วยการเล่นแนวท านองที่มีคอร์ดบรรเลง

ประกอบ  มีเนื้อดนตรีแบบโฮโมโฟนีสลับกับโพลิโฟนี 
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บทเพลง No.22 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้อยู่ในกุญแจเสียง Db เมเจอร์  มีโครงสร้างแบบตอนเดียว  ใช้รูปแบบ
การสร้างแนวท านองที่น ามาจากโน้ตในบันไดเสียงเพนตาโทนิกดัดแปลง  เริ่มจากห้องที่ 1-8 มีกลุ่ม
โน้ตเพนตาโทนิกในมือซ้ายเริ่มที่โน้ตโทนิก Db คือ Db-Eb-Gb-A   และมือขวาเริ่มที่โน้ตโดมินันท์ คือ 
Ab-Bb-Db-E   โดยมีการปรับโน้ตด้วยเครื่องหมายแปลงเสียงจาก Ab เป็น A ในมือซ้าย  และ Eb 
เป็น E ในมือขวา   เพ่ือให้เกิดแนวท านองที่แปลกใหม่โดยเฉพาะอย่างยิ่งขั้นคู่ 2 ออกเมนเทดที่โน้ต 2 
ตัวท้ายของกลุ่มโน้ตในบันไดเสียงเพนตาโทนิกดัดแปลง  โดยมือซ้ายและมือขวาด าเนินในลักษณะ
ล้อเลียนท านองกัน   ต่อมาในห้องที่ 9-14 แนวท านองย้ายลงมาครึ่งเสียง  โดยมือซ้ายเริ่มที่ D ส่วน
มือขวาเริ่มที่โน้ต A  โดยยังรักษาข้ันคู่ 2 ออกเมนเทดตอนท้ายของกลุ่มเอาไว้ 

 
 ตัวอย่างที่ 54 ห้องท่ี 1-8 แนวท านองพัฒนามาจากบันไดเสียงเพนตาโทนิกดัดแปลง 

 

 
เทคนิคการบรรเลง : ฝึกฝนเทคนิคการขยายนิ้วมือโดยเฉพาะนิ้ว 4-5 เนื่องจากเป็นนิ้วที่เป็น

จุดอ่อนมากที่สุดส าหรับการเล่นเปียโน  สามารถพัฒนาได้โดยการฝึกเล่นนิ้ว 4-5 สลับกันไปเพ่ือขยาย
ช่องว่างระหว่างนิ้ว 4 กับ 5 ให้กว้างขึ้น   และฝึกให้การท างานของนิ้ว 4 และ 5 เป็นไปอย่างอิสระ
มากขึ้น    นอกจากนี้ยังฝึกฝนการบรรเลงบนคีย์ด าซึ่งไม่เป็นที่นิยมในการเขียนบทเพลงส าหรับเปียโน  
เนื่องจากทางกายภายแล้วมีขนาดเล็กกว่าคีย์ขาวจึงควบคุมได้ยากกว่าการเล่นบนคีย์ขาว จ าเป็นต้อง 
อาศัยความแม่นย าของการเคลื่อนไหวแต่ละนิ้วไปให้ได้ระยะห่างที่ถูกต้องและแม่นย า  เพ่ือไม่ให้เกิด
การผิดพลาดได้ง่าย   

การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านโน้ตบนเส้นน้อย  และโน้ตบนคีย์ด าที่มีเครื่องหมายแปลงเสียงที่
หลากหลาย 

โสตทักษะ :  ได้ฝึกฝนการฟังโครงสร้างท านองแบบเพนตาโทนิก    และการฟังขั้นคู่ 2 ออก-
เมนเทดเป็นพิเศษ  การฟังเสียงประสานที่เกิดขึ้นจากการใช้เพเดิลเพ่ือท าให้เกิดเสียงกังวาน  และการ
รวมกันของเสียง 

การตีความ : เป็นบทเพลงที่มีลีลาล่องลอย อ่อนไหว  
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บทเพลง No.23 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้มีศูนย์กลางเสียงอยู่ที่โน้ต E  มีโครงสร้างแบบตอนเดียว  เป็นการ
น าเสนอท านองที่สร้างจากขั้นคู่ 2-5  ให้สัมพันธ์กับความเข้มของเสียงและค่าของโน้ต  โดยก าหนดให้
ขั้นคู่ที่กว้างข้ึนมาพร้อมกับความเข้มของเสียงที่ดังขึ้น  หรือความเข้มของเสียงที่เพ่ิมขึ้นมาพร้อมกับค่า
ของโน้ตน้อยลง 

 
  ตัวอย่างที่ 55 ห้องท่ี 1-16 ความสัมพันธ์ของขั้นคู่ท่ีกว้างขึ้นกับความดังที่เพ่ิมข้ึน 

          
           
 ตัวอย่างที่ 56  ห้องท่ี 55-66 ความสัมพันธ์ของความเข้มของเสียงที่เพ่ิมขึ้นกับ 
                             ค่าของโน้ตที่ลดลง 
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เทคนิคการบรรเลง : ฝึกฝนเทคนิคเล่นโน้ตคู่ 2-5 แบบประสานแนวตั้งโดยควบคุมตามความ
เข้มของเสียงที่ก าหนดและความเร็วที่ก าหนด  

การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านโน้ตแนวตั้ง 
โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังขั้นคู่แบบประสานตั้งแต่คู่ 2-5  
การตีความ : เป็นบทเพลงที่เน้นการควบคุมน้ าหนักเสียงเป็นส าคัญ  จึงต้องให้ความส าคัญ

กับการเล่นและฟังขั้นคู่ต่างๆ เป็นพิเศษ 
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บทเพลง No.24 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้สร้างบนบันไดเสียง D ออกตาโทนิกเป็นหลัก  โดยมีโครงสร้างแบบ
สามตอน คือ  
                     ตอน A    ห้องท่ี 1-39 
                     ตอน B    ห้องท่ี 40-75 
                ตอน A’ ห้องท่ี 76-95 

ตอน A ห้องท่ี 1-39 มีโครงสร้างของแนวท านองที่มาจากบันไดเสียงออกตาโทนิก  โดยมีโน้ต
คู่ 3 บรรเลงประกอบ  มีการพลิกกลับของแนวท านองในประโยคถาม-ตอบ  มีการแลกเปลี่ยนแนว
เสียงระหว่างมือซ้ายและมือขวา 

 
ตัวอย่างที่ 57 ห้องท่ี 20-29 โครงสร้างของท านองบนบันไดเสียงออกตาโทนิก 

 
 
ตอน B ห้องท่ี 40-75 มีโครงสร้างที่มาจากโน้ตคู่ 3 เป็นหลัก  โดยได้น ามาพัฒนาต่อจากโน้ต

คู่ 3 ในตอน A โดยเน้นการบรรเลงต่อเนื่องของโน้ตคู่ 3 ด้วยลักษณะเสียงที่แตกต่างกันระหว่างสอง
มือ  มีการแลกเปลี่ยนแนวกันระหว่างมือซ้ายและขวา  โดยให้ความส าคัญกับเทคนิคการบรรเลงคู่ 3 
ในต าแหน่งต่างๆ บนคีย์ขาว-ด าของเปียโนในมือซ้ายและขวาที่ไม่ซ้ ารูปแบบกันเป็นหลัก 
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ตัวอย่างที่ 58  ห้องท่ี 58-71 

 
ตอน A’ ห้องท่ี 76-95 เป็นการกลับมาของ A ที่มีการเปลี่ยนรูปร่างของท านองบนพื้นฐาน

ของบันไดเสียง D ออกตาโทนิก 
 
ตัวอย่างที่ 59 

 
 
เทคนิคการบรรเลง : ฝึกฝนเทคนิคเล่นโน้ตคู่  3 ที่ต่อเนื่องกันด้วยลักษณะของเสียงที่

หลากหลาย เช่น เสียงต่อเนื่อง และเสียงขาด  ทั้งมือซ้ายและมือขวา  ไปพร้อมกับการควบคุมลักษณะ
เสียงที่แตกต่างระหว่างสองมือ 

การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านโน้ตที่เครื่องหมายแปลงเสียงที่หลากหลาย 
โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังขั้นคู่ 3 เป็นพิเศษ  
การตีความ : เป็นบทเพลงที่เน้นการควบคุมลักษณะเสียงบนโน้ตคู่ 3 เป็นพิเศษ 
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บทเพลง No.25 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้อยู่ในกุญแจเสียง D เมเจอร์  โดยมีโครงสร้างแบบตอนเดียว 
ประกอบด้วยแนวท านองที่เป็นโน้ตคู่ 2 แบบประสานที่เล่นด้วยลักษณะเสียงแบบสั้นมาก 
(Staccatissimo)  โดยมีแนวโน้ตเสียงค้างบรรเลงประกอบ  มีการสลับเปลี่ยนแนวกันระหว่างมือซ้าย
และมือขวา 

 
ตัวอย่างที่ 60 ห้องท่ี 12-16 แนวท านองโน้ตคู่ 2 staccatissimo  บรรเลงประกอบด้วย 

       โน้ตเสียงค้าง

 
 
เทคนิคการบรรเลง : ฝึกฝนเทคนิคเล่นโน้ตคู่ 2 ด้วยลักษณะเสียงแบบ staccatissimo  ท า

ได้โดยการยกนิ้วออกจากคีย์ให้เร็วที่สุดหลังจากกดโน้ตลงไปบนคีย์  การเล่นเสียงค้างบนนิ้ว 1 หรือนิ้ว 
5 โดยที่นิ้วอ่ืนๆ ยังคงด าเนินต่อไปในมือเดียวกัน 

การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านโน้ตคู่ 2 
โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังขั้นคู่ 2 ซึ่งเป็นขั้นคู่เสียงกระด้าง  
การตีความ : เป็นบทเพลงที่มีลีลาสนุกสนาน ตลก ขบขัน  ด้วยการเล่นโน้ตเสียงกระด้างแบบ 

staccatissimo 
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บทเพลง No.26 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้มีศูนย์กลางเสียงอยู่ที่ C  โดยมีโครงสร้างแบบสามตอน คือ  
           ตอน A    ห้องท่ี 1-16 
           ตอน B    ห้องท่ี 17-58 
      ตอน A’ ห้องท่ี 59-74 
ตอน A ห้องที่ 1-16  มีศูนย์กลางเสียงอยู่ที่ C  โดยเพ่ิมสีสันด้วยโน้ตแปลงเสียงต่างๆ  ด้วย

รูปแบบจังหวะของโน้ตประจุดในมือขวา  โดยมีมือซ้ายเล่นโน้ตเขบ็ต 2 ชั้น 4 ตัวเพ่ือควบคุมจังหวะ
การลงจังหวะที่ถูกต้องของโน้ตเขบ็ต 2 ชั้นหลังโน้ตประจุดในมือขวาให้พร้อมกัน  โดยแนวท านองและ
แนวเสียงประสานจะด าเนินไปพร้อมกันด้วยขั้นคู่ที่เหมือนกัน 

 
ตัวอย่างที่ 61 ห้องท่ี 1-4 โครงสร้างของท านองที่ใช้รูปแบบจังหวะของโน้ตประจุด 

 
 
ตอน B มีการย้ายกุญแจเสียงไปยัง Eb  เริ่มจากขั้นคู่ทรัยโทน 4 ออกเมนเทดสลับกับขั้นคู่ 4 

ดิมินิชท์  ในห้องที่ 17-23  จากนั้นค่อยเคลื่อนไปหาขั้นคู่ 4 เพอร์เฟคในห้องที่ 24-36  ด้วยการน า
รูปแบบของจังหวะประจุดจากตอน A มาพลิกกลับ  โดยให้โน้ตเขบ็ต 2 ชั้นน าหน้าโน้ตประจุด  เริ่ม
จากแนวท านองทั้งสองมือเล่นจังหวะที่เหมือนกันแต่ในทิศทางขนานและตรงข้ามกัน  แล้วจึงด าเนิน
ท านองในลักษณะล้อเลียนกัน  จบลงที่โน้ต E เพ่ือเตรียมกลับเข้าสู่กุญแจเสียง C ไมเนอร์ในห้องท่ี 59 

 
ตัวอย่างที่ 62 ห้องท่ี 17-24 รูปแบบจังหวะของโน้ตประจุดแบบพลิกกลับ 

          

 ตอน A’ ย้ายกลับมากุญแจเสียง C ไมเนอร์อีกครั้งหนึ่ง  โดยการน าเอาโครงสร้างของท านอง
จาก A มาปรับใช้  และแลกเปลี่ยนแนวกันระหว่างมือซ้ายกับมือขวาของ A   
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 ตัวอย่างที่ 63 ห้องท่ี 59-64 โครงสร้างของ A ที่มีการปรับเปลี่ยนและแลกแนว 

          

เทคนิคการบรรเลง : การฝึกฝนการเล่นโน้ตประจุดให้ตรงจังหวะ  ด้วยการก ากับของโน้ต
เขบ็ต 2 ชั้น 4 ตัวในอีกมือหนึ่ง  การฝึกการควบคุมน้ าหนักเสียงที่แตกต่างระหว่างสองมือ  การฝึกฝน
การหมุนข้อมือ (Rotation) สองมือพร้อมกัน 

การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านโน้ตที่มีการเปลี่ยนกุญแจเสียง  การอ่านโน้ตประจุด 
โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังรูปแบบจังหวะของโน้ตประจุด  เพ่ือช่วยให้สามารถเล่นได้ตรง

จังหวะ  
การตีความ : เป็นบทเพลงที่มีลีลารวดเร็ว กระฉับกระเฉง สนุกสนาน 
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บทเพลง No.27 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้อยู่ในกุญแจเสียง C เมเจอร์  เทคนิคส าคัญของบทเพลงนี้คือ การใช้
ระบบหลากคอร์ด (Polychord)  โดยมือซ้ายและมือขวาจะเล่นคอร์ดที่ต่างกันด าเนินไปพร้อมกัน  มี
โครงสร้างแบบสามตอน คือ  

           ตอน A    ห้องท่ี 1-15 
           ตอน B    ห้องท่ี 16-42 
      ตอน A’ ห้องท่ี 43-58 
ตอน A ห้องที่ 1-15   มีการใช้เทคนิคหลากคอร์ดโดยมือซ้ายเริ่มต้นที่คอร์ดโทนิก คือ C 

เมเจอร์  ส่วนมือขวาเริ่มต้นที่คอร์ดโดมินันท์ คือ G ด าเนินไปพร้อมกันในรูปแบบของคอร์ดพ้ืนต้นใน
ทิศทางตรงข้ามกัน  ด้วยลักษณะเสียงแบบ staccato 

 
 ตัวอย่างที่ 64 ห้องท่ี 1-9 โครงสร้างประโยคที่มาจากคอร์ด staccato 

 
 
 ตอน B ห้องท่ี 16-42 ประกอบด้วยแนวท านองที่มีคอร์ดเสียงต่อเนื่องบรรเลงประกอบ  โดย

มีการแลกเปลี่ยนแนวกันระหว่างสองมือ  ในกุญแจเสียง G เมเจอร์ 
  
 ตัวอย่างที่ 65 ห้องท่ี 17-21 แนวท านองที่มีคอร์ดเสียงต่อเนื่องบรรเลงประกอบ 
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ตอน A’ เป็นการกลับมาของคอร์ดพ้ืนต้นในท่อน A อีกครั้งหนึ่ง  โดยใช้ระบบหลากคอร์ด
โดยเริ่มที่คอร์ด C  ในมือซ้ายและคอร์ด G  ในมือขวาพร้อมกัน  มีการประดับด้วยโน้ตโครมาติก    
และจบลงที่คอร์ด G  ซึ่งเป็นคอร์ดโดมินันท์ของ C ทั้งสองมือ  เพ่ือฝึกฝนการเปลี่ยนต าแหน่งมือและ
การอ่านโน้ตในรูปแบบที่แตกต่างไปจากตอน A แรก 

 
ตัวอย่างที่ 66 ห้องท่ี 53-58 คอร์ดพ้ืนต้น staccato 

 
 
เทคนิคการบรรเลง : การฝึกฝนการเล่นคอร์ดพื้นต้น staccato ด้วยข้อมือพร้อมกันสองมือใน

ทิศทางขนาน  ควรฝึกด้วยการเล่นทีละมือให้รู้จักโน้ตในแต่ละมือให้ดีเสียงก่อนจึงค่อยรวมสองมือ  
ส่วนการเล่นแนวท านองเดี่ยวโดยมีคอร์ดบรรเลงประกอบในท่อนกลาง  ก็ควรฝึกเล่นทีละมือให้เข้าใจ
ลักษณะการท างานของแต่ละมือให้ดีเสียงก่อน  จึงค่อยน ามารวมกัน 

การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านคอร์ดในรูปพื้นต้น  และการอ่านโน้ตที่มีการเปลี่ยนอัตราจังหวะ 
โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังคอร์ดในรูปพ้ืนต้น  และเสียงที่เกิดขึ้นระหว่างคอร์ด 2 คอร์ดที่

แตกต่างกันที่ด าเนินไปพร้อมกัน 
การตีความ : เป็นบทเพลงที่มีลีลาสนุกสนานสลับกับไพเราะ เรียบง่าย  เป็นบทเพลงที่มี 2 

อารมณ์ในเพลงเดียวกัน  ควรถ่ายทอดออกมาให้เห็นความแตกต่างของอารมณ์ในแต่ละตอนอย่าง
ชัดเจน 
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บทเพลง No.28 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้สร้างจากระบบหลากโมด (Polymode) มีศูนย์กลางของเสียงอยู่ F   
มีโครงสร้างแบบตอนเดียว  ประกอบด้วยการน าเสนอแนวท านองในรูปแบบของบันไดเสียงไล่ขึ้น-ลง
ด้วยเทคนิคการเล่นทบโน้ตคู่แปด (Octave)  โดยเปลี่ยนไปตามบันไดเสียงต่างๆ โดยมีศูนย์กลางอยู่ที่  
F  เช่น  บันไดเสียงเมเจอร์ห้องที่ 1-3  บันไดเสียงโมดลิเดียนขาลงผสมกับเมเจอร์ขาขึ้นห้องที่ 4-11  
บันไดเสียงโมดโดเรียนห้องที่ 19-24  บันไดเสียงโมดลิเดียนขาขึ้นผสมกับโดเรียนขาลงห้องที่ 15-18  
บันไดเสียงโมดเอโอเลียนห้องท่ี 32-45   และมีการเพ่ิมสีสันด้วยการย้ายศูนย์กลางไปที่  F# ออกตา- 
โทนิกห้องที่ 47-50  และเพ่ิมโน้ตโครมาติกห้องท่ี 55-61 
  
 ตัวอย่างที่ 67 ห้องท่ี 1-3  ท านองบนบันไดเสียง F เมเจอร์ 

               
 
 ตัวอย่างที่ 68 ห้องท่ี 4-11 ท านองบนบันไดเสียง F ลิเดียนขาลงผสมเมเจอร์ขาข้ึน 

             
 
 ตัวอย่างที่ 69 ห้องท่ี 19-24 ท านองบนบันไดเสียง F โดเรยีน 
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 ตัวอย่างที่ 70 ห้องท่ี 15-18 ท านองบนบันไดเสียง F ลิเดียนขาข้ึนผสมโดเรียนขาลง 

           
 
 ตัวอย่างที่ 71 ห้องท่ี 32-45 ท านองบนบันไดเสียง F เอโอเลียน 
 

         
 

ตัวอย่างที่ 72 ห้องท่ี 47-50 ท านองบนบันไดเสียง F#ออกตาโทนิก 
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 ตัวอย่างที่ 73 ห้องท่ี 55-61 ท านองบนศูนย์กลางเสียง F ด้วยโน้ตโครมาติก 
 

          
 

เทคนิคการบรรเลง : การฝึกฝนเทคนิคการเล่น Octave ให้แม่นย า  ด้วยลักษณะเสียงต่างๆ 
ทั้งมือเดียวและสองมือพร้อมกัน  ควรเริ่มจากการหัดมือเดียวก่อน   เนื่องจากการเล่น octave ที่ต่อ 
เนื่องกันส่วนใหญ่ใช้นิ้ว 1-5 เคลื่อนที่โดยมือและแขนตลอดเวลาอาจท าให้เกิดการผิดพลาดได้ง่าย   
ดังนั้นวิธีซ้อมสามารถท าได้โดยการฝึกเล่นนิ้วใดนิ้วหนึ่ง เช่น 1 หรือ 5 เพ่ือให้รู้ทิศทางของโน้ตที่จะ
เคลื่อนไปให้แม่นย าเสียก่อน  จากนั้นจึงลองเล่นทั้งสองนิ้วพร้อมกันช้าๆ  แล้วจึงค่อยเพ่ิมความเร็วใน
ภายหลัง 

การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านและสังเกตโน้ตที่มีศูนย์กลางเสียงตัวใดตัวหนึ่ง  บนบันไดเสียงที่
เปลี่ยนแปลงไปด้วยเครื่องหมายแปลงเสียงชนิดต่างๆ  

โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังบันไดเสียงแบบต่างๆ ที่เปลี่ยนแปลงไป  โดยมีศูนย์กลางของโน้ต
คงท่ี 

การตีความ : เป็นบทเพลงที่มีลีลาขึงขัง รุนแรง  ด้วยการเล่นเทคนิค Octave และความเข้ม
ของเสียงที่ดัง 
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บทเพลง No.29 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้มีศูนย์กลางอยู่ที่โน้ต G  โดยมีโครงสร้างแบบตอนเดียว  ประกอบด้วย 
แนวท านองที่มีโครงสร้างแบบแตกคอร์ด  โดยเริ่มจากโน้ตโดมินันท์ คือ D ในจังหวะค่อนข้างช้าด้วย
ค่าของโน้ตตัวด า  ขนานกันไประหว่างสองมือ ห้องที่ 1-24  จากนั้นจึงค่อยๆ เพิ่มความเร็วขึ้นด้วยการ
ใช้ค่าของโน้ตเขบ็ต 1 ชั้นในลักษณะขนานกันเริ่มจากโน้ต D มุ่งไปหาโน้ตโทนิกศูนย์กลาง G ที่ห้อง 
32  จากนั้นใช้เทคนิคแบบล้อเลียนท านองกัน ในห้องที่ 39-57  หลังจากนั้นกลับมาใช้เทคนิคคู่ขนาน
อีกครั้งหนึ่งในห้องที่ 58-67  จึงเปลี่ยนไปเป็นการใช้แนวท านองที่เคลื่อนไปพร้อมกันในทิศทางตรงกัน
ข้ามในห้องที่ 68-77  แล้วหันกลับมาเคลื่อนไหวในทิศทางขนานอีกครั้งหนึ่งในห้องที่ 78 ไปจนจบที่
คอร์ด G  บทเพลงนี้อยู่ในอัตราจังหวะ 3/4  แต่ในช่วงที่เปลี่ยนค่าของโน้ตเป็นเขบ็ต 1 ชั้นนั้นมีการ
แบ่งกลุ่มของโน้ตให้เหมือนกับเป็น 2 กลุ่ม   
  
 ตัวอย่างที่ 74 ห้องท่ี 1-6  แนวท านองแบบแตกคอร์ดคู่ขนาน เริ่มที่โดมินันท์ D 

           
 
 ตัวอย่างที่ 75 ห้องท่ี 24-32 แนวท านองคู่ขนานด้วยโน้ตเขบ็ต 1 ชั้นมุ่งไปหาศูนย์กลาง G 
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 ตัวอย่างที่ 76 ห้องท่ี 39-47  แนวท านองแบบล้อเลียนกัน 

          
 
 ตัวอย่างที่ 77 ห้องท่ี 68-72 แนวท านองในทิศทางตรงกันข้าม 

         
 
 ตัวอย่างที่ 78 ห้องท่ี 83-88 แนวท านองคู่ขนานมุ่งไปหาคอร์ด G 
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เทคนิคการบรรเลง : การฝึกฝนเทคนิคการหมุนข้อมือด้วยการเล่นแตกคอร์ดในรูปแบบต่างๆ  
รวมทั้งการแบ่งกลุ่มจังหวะให้ถูกต้อง  เนื่องจากบทเพลงนี้มีชีพจรจังหวะเป็นสาม  แต่ในช่วงที่มีค่า
ของโน้ตเขบ็ต 1 ชั้นมีการแบ่งกลุ่มของโน้ตเป็น 2 กลุ่ม  อาจท าให้สับสนขณะเล่น  ดังนั้นจึงต้องฝึก
ควบคุมน้ าหนักการลงของนิ้วแต่ละนิ้วให้ดี  วิธีที่จะช่วยให้เล่นจังหวะได้ถูกต้อง คือ การเน้นที่จังหวะที่ 
1 ของห้องทุกห้อง  และควบคุมน้ าหนักนิ้วไม่ให้หนักจนเกินไปเมื่อลงนิ้ว 1 ตรงกลางห้องซึ่งไม่ใช่
จังหวะตก  เพราะจะท าให้ความรู้สึกของจังหวะผิดเพี้ยนไป 

การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านและสังเกตการณ์แบ่งกลุ่มของจังหวะที่ถูกต้อง  ทิศทางของโน้ต
ที่แตกต่างกันในแต่ละประโยค  

โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังคอร์ดแบบแยก  และการแยกแยะการแบ่งกลุ่มของจังหวะไม่ให้
ผิดเพี้ยนไป 

การตีความ : เป็นบทเพลงที่มีลีลาสนุกสนาน กระชับ ฉับไว  มีสิ่งที่ต้องค านึงถึงในการเล่น 
คือ เรื่องการแบ่งกลุ่มของจังหวะที่ต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ  ไม่เช่นนั้นจะท าให้ตีความบทเพลงและ
น าเสนอออกมาไม่ถูกต้อง 
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บทเพลง No.30 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้มีศูนย์กลางอยู่ที่โน้ต G ไมเนอร์  โดยมีโครงสร้างแบบตอนเดียว  
ประกอบด้วยแนวท านองที่มีโครงสร้างของบันไดเสียงโครมาติก (Chromatic scale) สลับกับโน้ตแยก 
(Arpeggio) ด้วยการใช้เทคนิคซีเควนซ์เป็นหลัก  โดยมีคอร์ดบรรเลงประกอบในช่วงต้น ห้องที่ 1-25 
ดังนี้  

ประโยคที่ 1 ห้องที่ 1-5 เริ่มจากคอร์ดโทนิก G ไมเนอร์ในห้องที่ 1 ตามด้วยคอร์ดซับโด
มินันท์ C ไมเนอร์ในห้องท่ี 2 บรรเลงประกอบแนวท านองในบันไดเสียงโครมาติกเริ่มที่โน้ต G  ต่อด้วย
โน้ตแยกในลักษณะหลากคอร์ด (Polychord)    โดยมือขวาเป็นคอร์ดแยกด้วยคอร์ดซับโดมินันท์ C 
ไมเนอร์ที่มีโน้ตประดับวางซ้อนอยู่บนเสียงประสานในมือซ้ายด้วยคอร์ดโทนิก G ไมเนอร์ในห้องที่ 3  
ตามด้วยคอร์ดเจ็ดดิมินิชท์ในห้องที่ 4  คอร์ดคู่หกนิอาโพลิตันและจบลงด้วยคอร์ดซับโดมินันท์ในห้อง
ที่ 5  

ประโยคที่ 2 ห้องท่ี 6-10  ใช้รูปแบบโครงสร้างเหมือนประโยคที่ 1 แต่ย้ายลงมาเป็นซีเควนซ์
ที่โน้ต F  

ประโยคที่ 3 ห้องท่ี 11-15  ย้ายลงมาท่ี E 
ประโยคที่ 4 ห้องท่ี 16-20  ย้ายลงมาท่ี D 
ประโยคที่ 5 ห้องท่ี 21-25  ย้ายลงมาท่ี C 
ในช่วงครึ่งหลังแนวท านองด าเนินไปพร้อมกันสองมือในช่วงกลางจนจบ ห้องที่ 26-50 ใน

ลักษณะเทคนิคเดียวกัน คือ เป็นโครมาติกและโน้ตแยกด าเนินไปในทิศทางตรงกันข้าม  มีโครงสร้าง
ของแต่ละประโยค ดังนี้ 

ประโยคที่ 6 ห้องที่ 16-30  เริ่มต้นจากบันไดเสียงโครมาติกที่โน้ต C ในทิศทางตรงกันข้าม
ระหว่างสองมือห้องที่ 16-17  ต่อด้วยโน้ตแยกของคอร์ด C ไมเนอร์ที่มีโน้ตประดับด าเนินไปในทิศ
ทางตรงข้ามกันในห้องท่ี 18-20 

ประโยคที่ 7 ห้องที่ 31-35  ใช้รูปแบบโครงสร้างเหมือนประโยคที่ 6  แต่ย้ายขึ้นมาเป็นซี
เควนซ์ที่โน้ต D 

ประโยคที่ 8 ห้องท่ี 36-40  ย้ายขึ้นไปท่ี E 
ประโยคที่ 9 ห้องท่ี 41-45  ย้ายขึ้นไปท่ี F 
ประโยคที่ 10 ห้องท่ี 46-50  ย้ายขึ้นไปจบลงที่โทนิก G อีกครั้งหนึ่ง 
บทเพลงนี้มีจุดประสงค์เพ่ือฝึกฝนเทคนิคการหุบและขยายนิ้วมือ  ซึ่งถือเป็นเทคนิคที่ส าคัญ

ของการเล่นเปียโน   
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 ตัวอย่างที่ 79 ห้องท่ี 1-8 แนวท านองโครมาติกสลับโน้ตแยก มีคอร์ดบรรเลงประกอบ 
 

         
 
ตัวอย่างที่ 80 ห้องท่ี 26-35 แนวท านองด าเนินไปในลักษณะเดียวกัน 
 

       
 
 
 



 84 

เทคนิคการบรรเลง : การฝึกฝนการเล่นโน้ตแบบโครมาติกเป็นการฝึกการหุบนิ้วมือให้แคบ
กว่าปกติ     และการเล่นโครมาติกในแบบทิศทางตรงกันข้ามซึ่งต้องใช้นิ้วที่แตกต่างกันในแต่ละโน้ต
โทนิก  ดังนั้นควรฝึกซ้อมแยกทีละกลุ่มตามโทนิก  และซ้อมแยกทีละมือเพ่ือจดจ านิ้วที่ใช้ในแต่ละ
บันไดเสียงตามโน้ตโทนิกแต่ละตัว  ส่วนการฝึกฝนการเล่นโน้ตแยก (Arpeggio) เป็นฝึกเทคนิคการ
ขยายนิ้วมือด้วยการเลือกใช้นิ้วที่เหมาะสมขึ้นอยู่กับสรีระของผู้ฝึก  การเล่นโน้ตแยกนี้ต้องอาศัยความ
แม่นย าของแต่ละนิ้วเป็นส าคัญ  เนื่องจากการใช้นิ้วที่เรียงกันแต่ต้องเล่นโน้ตที่ที่กระโดดข้ามคีย์ที่ไม่
ต่อเนื่องกัน  ท าให้ต้องฝึกซ้อมการจดจ าระยะทางของนิ้วที่จะเคลื่อนไปให้แม่นย า  ควรฝึกซ้อมทีละ
มือให้คล่องเสียกอ่นจึงรวมสองมือในภายหลัง    เมื่อน าเทคนิคทั้งสองอย่างมาเล่นต่อเนื่องกัน คือ หุบ
นิ้วและขยายนิ้วสลับกันไป  จึงต้องมีการควบคุมการท างานของนิ้วเป็นอย่างดี  บทเพลงฝึกหัดบทนี้
ค่อนข้างยากและต้องใช้เวลาในการฝึกฝนมาก   แต่หากสามารถบรรเลงได้อย่างแม่นย าแล้วจะถือได้
ว่าสามารถพัฒนาเทคนิคการเล่นไปได้อีกมาก 

การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านโน้ตโครมาติกที่มีเครื่องหมายแปลงเสียงที่หลากหลาย  และการ
อ่านโน้ตแยกท่ีเป็นโน้ตในลักษณะการเคลื่อนของท านองที่มีระยะตั้งแต่คู่ 3 ขึ้นไป 

โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังโน้ตขั้นคู่ 2 และขั้นคู่ 3 แนวนอนเป็นหลัก  รวมทั้งขั้นคู่อ่ืนๆ ใน
แนวตั้งด้วย 

การตีความ : เป็นบทเพลงที่มีลีลารวดเร็ว ว่องไว สลับกับลีลาแบบน่าเกรงขาม 
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บทเพลง No.31 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้มีศูนย์กลางอยู่ที่โน้ต C  โดยมีโครงสร้างแบบตอนเดียว  ประกอบด้วย 
แนวท านองที่มีรูปแบบจังหวะของโน้ตสามพยางค์สลับกับโน้ตสองพยางค์ปกติเป็นองค์ประกอบส าคัญ  
ด้วยการใช้เทคนิคขนานเป็นหลัก เช่น เทคนิคคู่ขนานที่มีระยะห่างเป็นช่วงคู่แปด ห้องที่ 1-11  
คู่ขนานที่มีระยะห่างเป็นขั้นคู่ 3 ผสม ห้องท่ี 12-54   

 
ตัวอย่างที่ 81 ห้องท่ี 1-8 แนวท านองแบบโน้ตสามพยางค์สลับสองพยางค์ด้วย 
           คู่ขนานห่างเป็นช่วงคู่แปด 

         
 ตัวอย่างที่ 82 ห้องท่ี 25-34 แนวท านองแบบโน้ตสามพยางค์สลับสองพยางค์ 
         ดว้ยคู่ขนานห่างเป็นช่วงคู่ 3 ผสม 

            
เทคนิคการบรรเลง : การฝึกฝนการเล่นจังหวะโน้ตสามพยางค์สลับสองพยางค์  ซึ่งต้องการ

ความสม่ าเสมอของจังหวะ   ดังนั้นสามารถฝึกซ้อมกับเครื่องก ากับจังหวะเพ่ือช่วยควบคุมให้จังหวะ
คงท่ี   

การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านเพ่ือแยกแยะจังหวะที่แตกต่างกัน 
โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังจังหวะที่แตกต่างกัน 
การตีความ : เป็นบทเพลงที่มีลีลารวดเร็ว  มีจังหวะจะโคน  ต้องการความสม่ าเสมอของ

จังหวะที่แตกต่างกัน 
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บทเพลง No.32 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้สร้างจาบันไดเสียงเสียงเต็มบนโน้ตโทนิก F  โดยมีโครงสร้างแบบตอน
เดียว  ประกอบด้วยแนวท านองที่มีรูปแบบจังหวะของโน้ตสามพยางค์สลับกับโน้ตประจุดเป็น
องค์ประกอบส าคัญ  ด้วยการใช้เทคนิคขนานเป็นหลัก เช่น เทคนิคคู่ขนานที่มีระยะห่างเป็นช่วงคู่แปด 
ห้องท่ี 1-10  คู่ขนานที่มีระยะห่างเป็นขั้นคู่ 3 ผสม ห้องที่ 26-42   
 

ตัวอย่างที่ 83 ห้องท่ี 72-78  แนวท านองแบบโน้ตสามพยางค์สลับโน้ตประจุดด้วย 
           คู่ขนานห่างเป็นช่วงคู่แปด 

 
 
ตัวอย่างที่ 84 ห้องท่ี 30-36 แนวท านองแบบโน้ตสามพยางค์สลับโน้ตประจุดด้วย 
           คู่ขนานห่างเป็นช่วงคู่ 3 ผสม 

         
เทคนิคการบรรเลง : การฝึกฝนการเล่นจังหวะโน้ตสามพยางค์สลับโน้ตประจุด  ซึ่งต้องการ

ความสม่ าเสมอและชัดเจนของจังหวะ  ดังนั้นสามารถฝึกซ้อมกับเครื่องก ากับจังหวะเพ่ือช่วยควบคุม
ให้จังหวะคงที่  โดยฝึกซ้อมจังหวะแต่ละแบบให้ถูกต้องเสียก่อนจึงค่อยน ามารวมกันทีละกลุ่ม  แล้ว
ค่อยขยายไปเป็นประโยคจนจบเพลง 

การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านเพื่อแยกแยะจังหวะที่แตกต่างกัน 
โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังจังหวะที่แตกต่างกัน 
การตีความ : เป็นบทเพลงที่มีลีลารวดเร็ว  มีจังหวะจะโคน  ต้องการความสม่ าเสมอและ

ชัดเจนของจังหวะที่แตกต่างกัน 
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บทเพลง No.33 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้อยู่ในกุญแจเสียง C ไมเนอร์  โดยมีโครงสร้างแบบสองตอน คือ  
           ตอน A1    ห้องท่ี 1-36 
           ตอน A2    ห้องท่ี 37-91 
ตอน A1 ห้องท่ี 1-36 มีโครงสร้างแบบสี่แนวเสียง  โดยแนวเน้นการเก็บโน้ตค้าง 2 แนวเสียง

ไปพร้อมกับโน้ตเคลื่อนที่ในอีก 2 แนวที่เหลือ  โดยให้ความส าคัญที่โน้ตโทนิก C และโน้ตโดมินันท์ G 
ในการเก็บเสียงโน้ตค้างไว้   

ตอน A2 ห้องท่ี 37-91 มีโครงสร้างเหมือน A1 แตม่ีการเปลี่ยนอัตราจาก 4/4 เป็น 3/4  โดย
มีจุดประสงค์ให้รู้สึกถึงการเคลื่อนที่ไปข้างหน้า 

 
 ตัวอย่างที่ 85 ห้องท่ี 20-29 แนวท านองสี่แนวเสียงในอัตราจังหวะ 4/4 

          
ตัวอย่างที่ 86 ห้องท่ี 37-44 แนวท านองสี่แนวเสียงในอัตราจังหวะ 3/4 
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เทคนิคการบรรเลง : การฝึกฝนการเล่นสี่แนวเสียงด้วยสองมือ  ซึ่งต้องการนิ้วที่เป็นอิสระใน
การควบคุมให้นิ้วใดนิ้วหนึ่งเก็บเสียงค้างไว้  และนิ้วอ่ืนๆ สามารถเคลื่อนไหวไปได้ พร้อมๆ กัน  
สามารถฝึกซ้อมได้โดยกดโน้ตสองตัวพร้อมกันและยกนิ้วใดนิ้วหนึ่งขึ้นขณะที่ค้างโน้ตอีกตัวหนึ่งไว้  
เปลี่ยนคู่ของนิ้วในการฝึกให้ครบทุกนิ้ว  จะช่วยให้นิ้วเป็นอิสระควบคุมได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
จากกนั้นจึงน าไปฝึกในบทเพลงโดยแยกซ้อมทีละประโยคก่อน  โดยค่อยๆ เพ่ิมทีละแนวเสียงจาก 2 
เป็น 3 เป็น 4 จนครบ  แล้วค่อยๆ เพ่ิมความยาวไปจนจบเพลง  ซึ่งเทคนิคนี้เป็นประโยชน์อย่างมาก
ต่อการบรรเลงบทเพลงที่มีเนื้อดนตรีแบบโพลิโฟนีที่นิยมในดนตรียุคบาโรก  และผู้ที่ต้องการบรรเลง
บทเพลงที่มีการบันทึกโน้ตมากกว่าหนึ่งแนวเสียง 

การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านโน้ตแบบสี่แนวเสียง   
โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังสี่แนวเสียง  ควรสามารถแยกแยะแนวท านองทั้งสี่แนวเสียงได้  

โดยสามารถฝึกฟังทีละแนวเสียงก่อน จากนั้นค่อยเพิ่มขึ้นทีละแนวเสียงจนครบ 
การตีความ : เป็นบทเพลงที่มีลีลาเคลื่อนไหวไปข้างหน้าอย่างช้าๆ  เป็นบทเพลงที่มีสี่แนว

เสียง  มีเนื้อดนตรีแบบโพลิโฟนีที่นิยมในดนตรียุคบาโรก 
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บทเพลง No.34 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้มีศูนย์กลางอยู่ที่โน้ต G  โดยมีโครงสร้างแบบตอนเดียว  ประกอบด้วย
สี่แนวเสียงที่ให้ความส าคัญกับโน้ตทรัยโทน    โดยเฉพาะอย่างยิ่งขั้นคู่  4  ออกเมนเทด  และข้ันคู่  5  
ดิมินิชท์เป็นพิเศษ  โดยจะถูกวางไว้ที่แนวกลางระหว่างสองมือ  โดยให้แนวล่างสุดและแนวบนสุดเป็น
โน้ตเสียงค้าง  โดยเริ่มต้นจากศูนย์กลางโน้ต G ไปจบลงที่คอร์ดที่มีโครงสร้างของขั้นคู่ 5 เป็นหลัก คือ 
G แนวล่างสุดมือซ้าย  และ G เป็นโน้ตที่อยู่ตรงกลางระหว่าง E กับ B ในมือขวา 

 
ตัวอย่างที่ 87 ห้องท่ี 1-5 แนวท านองสี่แนวเสียงที่มีโน้ต G เป็นศูนย์กลาง 

          
 
 ตัวอย่างที่ 88 ห้องท่ี 49-52 แนวท านองสี่แนวเสียงที่จบลงด้วยคอร์ดที่สร้างจากข้ันคู่ 5 

         
 
เทคนิคการบรรเลง : การฝึกฝนการเล่นสี่แนวเสียงด้วยสองมือ  ซึ่งต้องการนิ้วที่เป็นอิสระใน

การควบคุมให้นิ้วใดนิ้วหนึ่งเก็บเสียงค้างไว้  และนิ้วอ่ืนๆ สามารถเคลื่อนไหวไปได้พร้อมๆ กัน  ด้วย
ลักษณะเสียงต่างๆ เช่น เสียงต่อเนื่อง เสียงขาด  จึงควรฝึกซ้อมทีละแนวเสียงด้วยลั กษณะเสียงที่
ถูกต้องเสียก่อน  จากนั้นจึงค่อยเพิ่มทีละแนวเสียงในมือเดียวกัน  แล้วรวมเป็นสี่แนวเสียงด้วยสองมือ 

การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านโน้ตแบบสี่แนวเสียง  ที่มีลักษณะเสียงที่หลากหลาย 
โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังสี่แนวเสียง  ที่ให้ความส าคัญกับขั้นคู่ทรัยโทนที่เป็นขั้นคู่กระด้าง

เป็นพิเศษ  ควรสามารถแยกแยะแนวท านองทั้งสี่แนวเสียงได้  โดยสามารถฝึกฟังทีละแนวเสียงก่อน 
จากนั้นค่อยเพิ่มขึ้นทีละแนวเสียงจนครบ 

การตีความ : เป็นบทเพลงที่ให้ความรู้สึกหยุดนิ่ง  ไม่เคลื่อนที่มากนัก  แม้จะมีสี่แนวเสียง 
หากแต่ละแนวเสียงมีการเคลื่อนไหวอย่างช้าๆ  
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บทเพลง No.35 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้อยู่ในกุญแจเสียง E เมเจอร์  โดยมีโครงสร้างแบบสองตอน คือ  
                  ตอน A1    ห้องท่ี 1-45 
                ตอน A2    ห้องท่ี 46-103 

ตอน A1 ห้องที่ 1-45  มีโครงสร้างแบบสี่แนวเสียง  โดยแนวเน้นการเก็บโน้ตค้าง 2 แนว
เสียง  ไปพร้อมกับโน้ตเคลื่อนที่ในอีก 2 แนวที่เหลือ  โดยสองแนวที่เคลื่อนไหวนี้ด าเนินไปด้วยโน้ตคู่ 
3  เริ่มต้นที่คอร์ดซับโดมินันท์ของกุญแจเสียง คือ A  ในรูปแบบขนานในห้องที่ 1-9  รูปแบบล้อเลียน
ท านองในห้องที่ 10-38  

 
 ตัวอย่างที่ 89 ห้องท่ี 1-6 แนวท านองสี่แนวเสียงแบบขนาน 

           
 
 ตัวอย่างที่ 90 ห้องท่ี 10-15 แนวท านองสี่แนวเสียงแบบล้อเลียนกัน 
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 ตอน A2 ห้องท่ี 45-103 มีโครงสร้างที่คล้ายกับ A1 แต่เคลื่อนไหวไปรอบๆ โทนิก E 
 
 ตัวอย่างที่ 91 ห้องท่ี 68-81 แนวท านองสี่แนวเสียงบนโทนิก E 

          

 
เทคนิคการบรรเลง : การฝึกฝนการเล่นสี่แนวเสียงด้วยสองมือ  ซึ่งต้องการนิ้วที่เป็นอิสระใน 

การควบคุมให้นิ้วใดนิ้วหนึ่งเก็บเสียงค้างไว้  และนิ้วอื่นๆ สามารถเคลื่อนไหวไปได้พร้อมๆ กันด้วยโน้ต
คู่ 3 ควรฝึกซ้อมทีละแนวเสียงด้วยลักษณะเสียงที่ถูกต้องเสียก่อน  จากนั้นจึงค่อยเพ่ิมทีละแนวเสียง
ในมือเดียวกัน  แล้วรวมเป็นสี่แนวเสียงด้วยสองมือ  การเล่นโน้ตคู่ 3 ในบทเพลงนี้มีความยาก
เนื่องจากต้องเก็บเสียงโน้ตตัวอ่ืนค้างไว้  ในขณะที่ต้องเคลื่อนไปเล่นคู่ 3 ที่ห่างไกล  จึงมีความ
จ าเป็นต้องยืดนิ้วออกไปอย่างมาก  จึงควรฝึกยืดนิ้วให้สามารถขยายเพ่ือเล่นโน้ตที่ห่างไกลได้สบาย
มากขึ้น  วิธีฝึกซ้อมการยืดขยายนิ้วสามารถท าได้โดย  กดโน้ตตัวใดตัวหนึ่งเก็บค้างไว้ เช่น กดนิ้ว 5 
ของมือขวาค้างไว้  จากนั้นยืดนิ้ว 4 ให้ไกลห่างจากนิ้ว 5 มากที่สุด แล้วกดโน้ตตัวนั้นโดยกดสลับกับ
โน้ตตัวที่ใกล้นิ้ว 5 มากที่สุด  ท าเช่นนี้เรื่อยไปจนรู้สึกเม่ือยให้หยุดพัก  ท าเช่นนี้ซ้ าเรื่อยไปทุกวัน  ช่วง
นิ้วจะค่อยๆ ขยายขึ้นและสามารถเล่นโน้ตที่มีขั้นคู่ที่ห่างไกลได้สบายขึ้น  ฝึกซ้อมกับนิ้วอ่ืนๆ เพ่ือให้
สามารถขยายนิ้วต่างๆ ในการเล่นได้อย่างสบาย 

การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านโน้ตแบบสี่แนวเสียง  ที่มีโน้ตคู่ 3 ที่ลื่นไหล 
โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังสี่แนวเสียง  โดยให้ความส าคัญกับการฟังโน้ตคู่ 3 เป็นพิเศษ 

หากแต่ยังต้องสามารถยังเพ่ือแยกแยะแนวเสียงแต่ละแนวได้อย่างเข้าใจด้วย 
การตีความ : เป็นบทเพลงที่ให้ความรู้สึกหยุดนิ่ง  เคลื่อนไหวน้อย  แม้จะมีสี่แนวเสียง 

หากแต่ละแนวเสียงมีการเคลื่อนไหวอย่างช้าๆ 
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บทเพลง No.36 

โครงสร้าง : บทเพลงนี้มีศูนย์กลางอยู่ที่โน้ต E  โดยมีโครงสร้างแบบตอนเดียว  ประกอบด้วย
โน้ตคู่ 6 เป็นหลัก  มือขวาเริ่มต้นด้วยคู่ 6 ที่สร้างจากโน้ต E คือ E-C  มือซ้ายเริ่มต้นจากโน้ตโดมินันท์ 
B คือ B-G  ด าเนินขนานกันไปในรูปแบบบันไดเสียงโครมาติก  ด้วยลักษณะเสียงแบบ staccato 
ระยะห่างระหว่างจังหวะที่ช้าและค่อยๆ เพ่ิมความเร็วขึ้น ในห้องที่ 1-26  จากนั้นเปลี่ยนทิศทางของ
แนวท านองทั้งสองให้เป็นตรงกันข้าม ในห้องที่ 27 ไปจนจบ 
  

ตัวอย่างที่ 92 ห้องท่ี 1-14 แนวท านองคู่ 6 ขนาน staccato 

          
 
 ตัวอย่างที่ 93 ห้องท่ี 53-62 แนวท านองคู่ 6 ทิศทางตรงข้าม staccato 
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เทคนิคการบรรเลง : การฝึกฝนการเล่นโน้ตคู่ 6 staccato โดยใช้ข้อมือ  ดังนั้นจึงแนะน าให้
ใช้นิ้ว 1-5 ต่อเนื่องกันตลอดทั้งเพลง  ความยากของเทคนิคนี้คือการเคลื่อนไหวไปยังโน้ตที่ถูกต้อง
อย่างแม่นย า  ฝึกซ้อมคล้ายกับการเล่น octave คือ ฝึกเคลื่อนไหวทีละนิ้วก่อน เช่น เริ่มจากนิ้ว 1 วิ่ง
ต่อเนื่องกันไปยังโน้ตแต่ละตัวจนแม่นย า  จากนั้นฝึกด้วยนิ้ว 5 วิ่งต่อเนื่องไปยังโน้ตตัวถัดไปจนแม่นย า  
แล้วจึงน านิ้วทั้งสองมือบรรเลงพร้อมกันทีละมืออย่างช้าๆ   และซ้อมให้ถูกต้องจนกว่าจะคล่องจึงค่อย
รวมสองมือพร้อมกัน  อาจจะแบ่งซ้อมเป็นกลุ่มของประโยคก็ได้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อต้องเล่นสอง
มือในทิศทางตรงกันข้าม  เนื่องจากต้องการความแม่นย าอย่างสูง 

การอ่านโน้ต : ฝึกฝนการอ่านโน้ตคู่ 6 ทั้งแบบขนานและแบบทิศทางตรงข้าม 
โสตทักษะ : ได้ฝึกฝนการฟังคู่ 6 ชนิดต่างๆ ทั้งแบบขนานและแบบทิศทางตรงข้าม 
การตีความ : เป็นบทเพลงที่ให้ความรู้สึกสนุกสนานด้วยการเล่นโน้ตคู่ 6 staccato 



บทที่ 5  

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย   

 การมีความสามารถในการบรรเลงเปียโนอาจถือได้ว่าเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนดนตรีสามารถเพ่ิมพูนศักยภาพการเป็นนักดนตรีที่ดีขึ้นได้   เนื่องจากเปียโนเป็นเครื่องดนตรี
ที่สมบรูณ์ในตัวเองด้วยการท าให้เกิดองค์ประกอบทางดนตรีที่ครบถ้วนด้วยการบรรเลงเพียงเครื่อง
เดียว  โดยเฉพาะอย่างยิ่งองค์ประกอบในแง่ของเสียงประสานของบทเพลง  ซึ่งเป็นข้อจ ากัดส าหรับ
เครื่องดนตรีเดี่ยวชนิดอ่ืนที่ไม่สามารถท าได้  กลุ่มนักเรียนโทเปียโน ซึ่งได้แก่ นักเรียนดนตรีในระดับ
มหาวิทยาลัยที่เล่นเครื่องดนตรีชนิดอ่ืนที่นอกเหนือจากเปียโนเป็นเครื่องดนตรีหลักรวมถึงนักร้อง   
และเป็นผู้ที่มีพ้ืนฐานความรู้ทางด้านดนตรีในระดับที่จะเป็นนักดนตรีที่เชี่ยวชาญในอนาคต   จึงเป็น
กลุ่มเป้าหมายที่ส าคัญอีกกลุ่มหนึ่งที่มีความต้องการที่จะพัฒนาขีดความสามารถในการเป็นนักดนตรีที่
ดีโดยอาศัยความสามารถท่ีได้จากการเล่นเปียโน    การเล่นเปียโนจะช่วยฝึกให้คุ้นเคยกับการฟังหลาย
แนวเสียงพร้อมๆ กัน   ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งยวดส าหรับนักดนตรี   รวมถึงนักประพันธ์เพลง   
เพราะการเขียนเพลงจะต้องมีจินตนาการของเสียงโดยรวมและเสียงในแต่ละแนวเสียง   หากสามารถ
เล่นเปียโนได้ก็จะสามารถทดลองเล่นเสียงต่างๆ ลงบนเปียโนได้  ส่วนผู้ควบคุมวงหรือวาทยกรนั้นหาก
สามารถเล่นเปียโนได้ ก็จะช่วยให้แยกแยะเสียงต่างๆ ที่เกิดขึ้นบนโน้ตเพลงที่ต้องการบรรเลงได้ ช่วย
ให้เข้าใจและแยกแยะเสียงได้อย่างละเอียดในขณะควบคุมการเล่นของแต่ละเครื่องในวงดนตรีได้อย่าง
ดี 
       ผลงานวิจัยสร้างสรรค์ชุด “An Innovative Piano Study for Non-Piano Major หรือ 
นวัตกรรมบทเพลงฝึกหัดเปียโนส าหรับนักเรียนโทเปียโน” นี้  เป็นการสร้างสรรค์บทเพลงฝึกหัด
ส าหรับเปียโนจ านวน 36 บท  ที่มีความยากง่ายและสไตล์ดนตรีที่หลากหลาย  มุ่งเน้นส าหรับการ
พัฒนาทักษะการเล่นเปียโนของนักเรียนเครื่องดนตรีโทเปียโน ระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัย  อัน
หมายถึงกลุ่มนักเรียนดนตรีที่เล่นเครื่องดนตรีชนิดอ่ืนนอกเหนือจากเปียโน  และเป็นผู้ที่มีความรู้
พ้ืนฐานทางด้านทฤษฎีดนตรีและทักษะการบรรเลงเปียโนมาในระดับหนึ่งแล้ว  บทเพลงฝึกหัดชุดนี้
สร้างข้ึนโดยด้วยการผสมผสานองค์ประกอบส าคัญของการเป็นนักดนตรีที่มีคุณภาพ ได้แก่ การพัฒนา
ความเป็นนักดนตรีที่ดี (Musicianship)  เทคนิคการบรรเลงเปียโนที่แข็งแรง (Technique)  การ
ตีความและความเข้าใจในตัวเนื้อหาของบทเพลง (Interpretation)   บทเพลงฝึกหัดชุดนี้มีจุดเด่นอยู่ที่
การใช้โครงสร้างของบทเพลงที่มีการใช้บันไดเสียงหลากหลายที่ไม่คุ้นเคย  โดยจะใช้เป็นเครื่องมือ
ส าคัญในการช่วยพัฒนาความสามารถหลายๆ ด้าน เช่น  การอ่านโน้ต การฝึกโสตทักษะ และการ
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แยกแยะรายละเอียดของเสียง  ไปพร้อมกับการพัฒนาเทคนิคการบรรเลงเปียโน   เพ่ือความสามารถ
ในการตีความและเข้าถึงบทเพลงส าหรับเปียโนหรือบทเพลงที่มีการบันทึกโน้ตมากกว่าหนึ่งแนวเสียง
ได้  และจะเป็นพ้ืนฐานที่ดีต่อการบรรเลงเปียโนในระดับที่สูงขึ้นต่อไป   ทั้งนี้การพัฒนาเทคนิคการ
บรรเลงจะสัมฤทธิ์ผลมากน้อยเพียงใด  ก็ขึ้นอยู่กับการฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอของผู้ฝึก   
อย่างไรก็ดี บทเพลงชุดนี้สามารถน าไปใช้เป็นบทเพลงฝึกหัดส าหรับนักเรียนเปียโนทั่วไปได้  เนื่องจาก
มีส าเนียงเสียงและสไตล์ที่แตกต่างจากแบบฝึกเทคนิคทั่วไปที่มีใช้กันอยู่ในปัจจุบัน  จึงสามารถใช้เป็น
บทเพลงฝึกหัดทางเลือกให้ส าหรับนักเรียนเปียโนได้เช่นกัน    
 

ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 

1. การน าเอาบทเพลงฝึกหัดเปียโนส าหรับนักเรียนโทเปียโนไปใช้    ครูผู้สอนและนักเรียน 
จะต้องศึกษาและท าความเข้าใจล าดับขั้นตอนของกิจกรรมการฝึกให้เข้าใจและเกิดความ
มั่นใจในการน าไปใช้ 

2. บทเพลงฝึกหัดบางบทครูควรสาธิตให้ดูก่อนแล้วจึงให้ฝึกด้วยตนเอง   ทั้งนี้ครูต้องคอย 
สังเกตว่าบทเพลงใดนักเรียนฝึกปฏิบัติด้วยตนเองไม่ได ้

3. การด าเนินการฝึกควรปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ ตามที่ก าหนดในชุดฝึก  และควร
ยืดเวลาในการฝึกออกไปตามความสามารถของผู้เรียน 

 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

1. ควรมีการวิจัยเพื่อสร้างบทเพลงฝึกหัดเปียโนส าหรับนักเรียนโทเปียโน   ด้วยบทเพลง 
ที่มีเทคนิคยากขึ้น  และเทคนิคระดับสูง  เพื่อรองรับความสามารถของนักดนตรีแต่ละ 
คน 

2. ควรมีการท าวิจัยหาเทคนิควิธีการสอน   การเล่นเปียโนเพื่อพัฒนาการสอนและการ 
เล่นให้ดียิ่งขึ้น 

3. ควรมีการท าวิจัยเพ่ือสร้างบทเพลงฝึกหัดส าหรับเครื่องดนตรีชนิดอื่น  ด้วยการใช้การ 
      ผสมผสานองค์ประกอบต่างๆ ที่ส าคัญในการพัฒนานักดนตรี
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