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บทที่ 1 

บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 การเลําเรื่องเป็นกลวิธีสําคัญที่ผู๎ประพันธ๑ใช๎นําเสนอเรื่องราวในนวนิยาย ซึ่งสามารถเลําได๎
หลากหลายวิธีตามแตํผู๎ประพันธ๑จะเลือกใช๎มุมมองผู๎เลําแบบใด อาทิ ใช๎สรรพนามบุรุษที่หนึ่ง ใช๎  
สรรพนามบุรุษที่สอง ใช๎สรรพนามบุรุษที่สามหรือใช๎สรรพนามบุรุษที่หนึ่งพหุพจน๑ ผู๎ประพันธ๑อาจใช๎ผู๎
เลําเรื่องเพียงคนเดียวหรือมากกวําหนึ่งคน ทั้งนี้ข้ึนอยูํกับวัตถุประสงค๑ของผู๎ประพันธ๑ หากผู๎ประพันธ๑
ต๎องการให๎ผู๎อํานเข๎าใจตัวละครและมีอารมณ๑รํวมกับตัวละครมาก ผู๎ประพันธ๑อาจให๎ตัวละครตัวนั้นๆ 
เป็นผู๎เลําเรื่องเพียงคนเดียว หากผู๎ประพันธ๑ต๎องการให๎ผู๎อํานเห็นความซับซ๎อนของปัญหาจาก
หลากหลายมุมมอง ผู๎ประพันธ๑อาจใช๎ผู๎เลําเรื่องมากกวําหนึ่งคนซึ่งผู๎เลําเรื่องแตํละคนอาจเลําเรื่อง
เดียวกันในมุมมองของตัวเอง ทั้งนี้ย่ิงผู๎ประพันธ๑ทําให๎ผูอ๎ํานรู๎จกัตัวละครมากเพียงใด ผู๎อํานยิ่งเข๎าใจตัว
ละครและมีอารมณ๑รํวมกับตัวละครมากขึ้นเทํานั้น เนื่องจากผู๎เลําเรื่องมีอิทธิพลโน๎มน๎าวความคิดของ
ผู๎อํานมาก ดังนั้นหากมีผู๎เลําเรือ่งมากกวําหนึ่งคน ผู๎อํานจะเช่ือมโยงตัวเองเข๎ากับผู๎เลําเรื่องที่มีบทบาท
เลําเรื่องมากที่สุด นอกจากนี้ผู๎ประพันธ๑อาจใช๎องค๑ประกอบทางวรรณกรรม อาทิ โครงเรื่อง ตัวละคร 
ฉากเวลาและสถานที่ หรือสหบทตํางๆ อาทิ ตําราอาหารและการ๑ตูนเพื่อผูกเรื่องให๎ดูนําสนใจมาก
ยิ่งขึ้น  

การเลําเรื่องในนวนิยายทศวรรษ 2000 เผยให๎ผู๎อํานเห็นปัญหาของเด็กและเยาวชนในสังคม
อเมริกันที่ซับซ๎อนและรุนแรงกวําทศวรรษกํอนหน๎านี้ อาทิ ปัญหาความเจ็บปุวยด๎วยโรคร๎าย ปัญหา
การกระทําความรุนแรงทางรํางกายและทางเพศตํอคนทุกเพศทุกวัย ปัญหาการตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑ 
ปัญหาเหลําน้ียังสั่นคลอนความสัมพันธ๑ระหวํางพํอแมํและลูก ขณะเดียวกันปัญหาเหลําน้ีเข๎ามารุมเร๎า
ความรู๎สึกของพํอแมํตํอการปกปูองดูแลครอบครัวและการเลือกรูปแบบครอบครัวที่เหมาะสม ดังนั้น
ครอบครัวอเมริกันในทศวรรษนี้จึงมีรูปแบบครอบครัวอันหลากหลายมากข้ึน อาทิ ครอบครัวของผู๎ที่
เป็นเพศเดียวกัน ครอบครัวที่มีพํอหรือแมํเทํานั้น ครอบครัวที่มีบุตรบุญธรรม ครอบครัวที่แมํทํางาน
นอกบ๎านในขณะที่พํอทํางานในบ๎านและเลี้ยงดูลูก ทั้งนี้สภาพสังคมอเมริกันที่เปลี่ยนแปลงอยูํ
ตลอดเวลาอันเนื่องมาจากสภาพเศรษฐกิจและวิถีการใช๎ชีวิตของผู๎คน สํงผลให๎ครอบครัวมีขนาดเล็ก
ลงจากครอบครัวขยายกลายมาเป็นครอบครัวเดี่ยวมีพํอแมํและลูก อัตราการหยําร๎างยังเพิ่มสูงข้ึน 
ผู๎หญิงทํางานนอกบ๎านมากข้ึน อีกทั้งผู๎หญิงมีแนวโน๎มในการตั้งครรภ๑ช๎าลงหรือเลือกไมํมีบุตร สิ่ง
เหลําน้ีมีผลตํอความสัมพันธ๑ระหวํางสมาชิกในครอบครัว  



 2 

วิทยานิพนธ๑ฉบับนี้แบํงเนื้อหาออกเป็นห๎าบท บทแรกกลําวถึงที่มาและความสําคัญของการ
วิเคราะห๑การเลําเรื่องปัญหาของเด็กและเยาวชนรํวมสมัยในนวนิยายของโจดิ ปีโคลต๑ (Jodi Picoult) 
บทที่สองกลําวถึงการวิเคราะห๑กลวิธีการเลําเรื่อง บริบทวรรณกรรมที่นําเสนอปัญหาของเด็กและ
เยาวชน ลักษณะโดดเดํนของนวนิยายของปีโคลต๑และบริบทสังคมอเมริกันรํวมสมัย บทที่สามกลําวถึง
การวิเคราะห๑กลวิธีการผูกเรื่องโดยใช๎ผู๎เลําเรื่องมากกวําหนึ่งคนในการนําเสนอปัญหาของเด็กและ
เยาวชน อาทิ ปัญหาความเจ็บปุวยของเด็กในครอบครัว ปัญหาความพิการของเด็กในครอบครัวและ
ปัญหาการหยําร๎างในครอบครวั บทที่สี่กลําวถึงการวิเคราะห๑กลวิธีการผูกเรื่องโดยใช๎ลําดับเวลาในการ
นําเสนอปัญหาของเด็กและเยาวชน อาทิ ปัญหาการกราดยิงในโรงเรียน ปัญหาความเช่ือทางศาสนา 
ปัญหาการลํวงละเมิดทางเพศเด็กชาย ปัญหาการไมํซื่อสัตย๑ตํอตนเอง สํวนบทที่ห๎าเป็นบทสรุปและ
ข๎อเสนอแนะ 

1.2 วัตถุประสงค์ 

เพื่อศึกษากลวิธีการเลําเรื่องปัญหาของเด็กและเยาวชนรํวมสมัยในนวนิยายของโจดิ ปีโคลต๑ 
ได๎แกํ เพลน ทรูท (2000) เพอร์เฟค แมตช์ (2002) มาย ซิสเตอรส์ คีปเปอร์ (2004) แวนิชิง แอ็กตส์ 
(2005) เดอะ เทนท์ เซอร์เคิล (2006) ไนน์ทีน มินิตส์ (2007) และ แฮนเดิล วิท แคร์ (2009) 

1.3 สมมติฐาน 

นวนิยายคัดสรรของโจดิ ปีโคลต๑ นําเสนอปัญหาของเด็กและเยาวชนรํวมสมัยคือ  ความ
เจ็บปุวย ความพิการ ความรุนแรงในโรงเรียน การถูกลํวงละเมิดทางเพศ การตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑ 
การทําร๎ายตัวเอง และการฟูองร๎องพํอแมํ โดยใช๎กลวิธีการเลําเรื่องที่หลากหลาย เชํน การเลําเรื่อง
ตามขนบ การใช๎ผู๎เลํามากกวําหนึ่งคนและการใช๎เทคนิคการเลําคํูขนานระหวํางนวนิยายกับการ๑ตู น
เพื่อแสดงความซับซ๎อนของปัญหาและตัวตนของเด็กและเยาวชนในสังคมรํวมสมัย 

1.4 ขอบเขตงานวิจัย 

วิทยานิพนธ๑ฉบับนี้มุํงศึกษาปัญหาของเด็กและเยาวชนรํวมสมัยในนวนิยายของโจดิ ปีโคลต๑
ชํวงทศวรรษ 2000 จํานวน 7 เรื่อง ประกอบด๎วย 

1.4.1 เพลน ทรูท (Plain Truth, 2000)  
1.4.2 เพอร์เฟค แมตช์ (Perfect Match, 2002)  
1.4.3 มาย ซิสเตอรส์ คีปเปอร์ (My Sister’s Keeper, 2004)  
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1.4.4 แวนิชิง แอ็กตส์ (Vanishing Acts, 2005)  
1.4.5 เดอะ เทนท์ เซอร์เคิล (The Tenth Circle, 2006)  
1.4.6 ไนน์ทีน มินิตส์ (Nineteen Minutes, 2007)  
1.4.7 แฮนเดิล วิท แคร์ (Handle with Care, 2009) 

1.5 ข้อตกลงเบ้ืองต้น 

 นวนิยายที่นํามาใช๎วิจัยเป็นงานเขียนของนักเขียนชาวอเมริกันช่ือโจดิ ปีโคลต๑ ซึ่งเขียนเป็น
ภาษาอังกฤษ ดังนั้นการถอดเสียงภาษาอังกฤษของงานวิจัยช้ินนี้ใช๎เกณฑ๑การทับศัพท๑ภาษาอังกฤษที่
ราชบัณฑิตยสถานเป็นผู๎กําหนด 

1.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

วิทยานิพนธ๑ของฐิติมา กมลเนตร เรื่อง “สายสัมพันธ๑ที่ตัดไมํขาด: การศึกษาเปรียบเทียบ
ความสัมพันธ๑แมํ-ลูกสาวในนวนิยายของนักเขียนสตรีอเมริกันเช้ือสายเอเชียและแอฟโฟร-คาริเบียน”1 
กลําวถึงบทบาทแมํวําเป็นสิ่งที่ถูกกําหนดโดยปัจจัยทางชีวภาพและสังคมปิตาธิปไตยเพื่อประโยชน๑
ของผู๎ชายโดยมิได๎คํานึงถึงความต๎องการที่แท๎จริงของผู๎หญิง อีกทั้งความหมายของแมํของสตรีนิยม
ตะวันตกนั้นไมํเพียงพอที่จะอธิบายประสบการณ๑ความเป็นแมํของแมํผิวสีที่อพยพมาอยูํที่อเมริกาได๎
เพราะมิได๎เช่ือมโยงความเป็นแมํเข๎ากับประสบการณ๑ด๎านประวัติศาสตร๑ สังคมและการเมืองที่
เกี่ยวข๎องกับผู๎หญิงผิวสี ดังนั้นความเป็นแมํที่เสนอผํานมุมมองของลูกสาวและการที่ลูกสาวกลับไปรื้อ
ฟื้นความสัมพันธ๑กับแมํทําให๎ลูกเข๎าใจในอัตลักษณ๑ของตัวเองและวัฒนธรรมแผํนดินเดิมของแมํด๎วย 
ผู๎วิจัยใช๎วิทยานิพนธ๑เรื่องนี้เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาความสัมพันธ๑ระหวํางพํอแมํและลูกใน  
นวนิยายของโจดิ ปีโคลต๑ 

วิทยานิพนธ๑ของอลิสา สันตสมบัติ เรื่อง “ความจริง อัตลักษณ๑ เรื่องเลํา และเขาวงกต : การ
แสวงหาแบบหลังสมัยใหมํในนวนิยายโต๎ขนบสืบสวนสอบสวน”2 กลําวถึงการปรับเปลี่ยนขนบของ
บันเทิงคดีสืบสวนสอบสวนในการนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับความจริงและอัตลักษณ๑แบบหลังสมัยใหมํ 

                                                             
1 ฐิติมา กมลเนตร, “สายสัมพันธ๑ที่ตัดไมํขาด: การศึกษาเปรียบเทียบความสัมพันธ๑แมํ-ลูกสาวในนวนิยาย

ของนักเขียนสตรีอเมริกันเชื้อสายเอเชียและแอฟโฟร-คาริเบียน” (วิทยานิพนธ๑ปริญญามหาบัณฑิต , สาขาวิชา
วรรณคดีเปรียบเทียบ, คณะอักษรศาสตร๑, จุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย, 2548).  

2 อลิสา สันตสมบัติ, “ความจริง อัตลักษณ๑ เรื่องเลํา และเขาวงกต: การแสวงหาแบบหลังสมัยใหมํในนว
นิยายโต๎ขนบสืบสวนสอบสวน” (วิทยานิพนธ๑ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาวรรณคดีเปรียบเทียบ, คณะอักษรศาสตร๑ 
จุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย, 2552). 
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ผู๎วิจัยใช๎วิทยานิพนธ๑เรื่องนี้เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาการเลําเรื่องที่ไมํเป็นไปตามขนบของนวนิยาย
สืบสวนสอบสวน นั่นคือการเลําเรื่องที่ตัดสลับเหตุการณ๑โดยไมํเรียงตามลําดับเวลาและเรื่องไมํได๎จบ
ตามที่ผู๎อํานคาดหวัง เพื่อสะท๎อนวําความวํุนวายยุํงเหยิงในเรื่องไมํได๎รับการคลี่คลายและแสดงถึง
ความล๎มเหลวของการใช๎ตรรกะและเหตุผลในการแก๎ปัญหา อีกทั้งผู๎วิจัยยังใช๎วิทยานิพนธ๑เลํมนี้ใน
การศึกษาขนบการเลําเรื่องของนวนิยายสืบสวนสอบสวนซึ่งเริ่มจากการสืบย๎อนจาก “ผลลัพธ๑” 
(effect) ที่ปรากฏในปัจจุบันไปหา “สาเหตุ” (cause) ซึ่งคือเหตุการณ๑ที่เกิดข้ึนในอดีตเพื่อหาความ
จริงเบื้องหลังเหตุฆาตกรรมและนําตัวคนร๎ายมาลงโทษ  

งานวิจัยของโรบิน แมคแคลลัม (Robyn McCallum) เรื่อง Ideologies of Identity in 
Adolescent Fictions3 กลําวถึงแนวคิดเรื่องเอกลักษณ๑เฉพาะตนและการมีตัวตนของตัวละครที่เป็น
เด็กและเยาวชนในนวนิยาย ผู๎วิจัยใช๎งานวิจัยเลํมนี้เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาสองเรื่อง เรื่องแรกคือ
การสนทนาแลกเปลีย่นระหวํางตัวละครที่เป็นเด็กและเยาวชนกับตัวละครตัวอื่นๆ เนื่องจากตัวตนของ
เด็กและเยาวชนผูกโยงเข๎ากับผู๎คนรอบตัว พวกเขาจึงได๎รับผลกระทบทางจิตใจจากสิ่งที่ผู๎คนรอบตัว 
พูดหรือกระทํา เรื่องที่สองคือกลวิธีการเลําเรื่องที่ใช๎ผู๎เลําเรื่องมากกวําหนึ่งคนในชํวงเวลาอัน
หลากหลาย (multiple time context) มีสองแบบ แบบแรกคือตัวละครเลําเรื่องเอง แบบสองคือผู๎
เลําบรรยายเรื่องราวในมุมมองของตัวละคร ทั้งสองแบบช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําผู๎ประพันธ๑ให๎ความสําคัญกับ
ความคิดของตัวละครใดมากที่สุดและยังชํวยให๎ผู๎อํานเห็นตัวตนของตัวละครนั้นๆ จากมุมมองของผู๎
เลําเรื่องคนอื่นๆ อีกทั้งการตีความเหตุการณ๑ในอดีตให๎ดูวําเหตุการณ๑นั่นๆ เกี่ยวโยงกับเหตุการณ๑ใน
ปัจจุบันอยํางไร ผู๎เลําแตํละตัวมีจุดยืนใดในเหตุการณ๑เหลํานี้และเผยให๎ผู๎อํานทราบเหตุปัจจัยตํางๆ 
เบื้องหลังการกระทําของตัวละครนั้นๆ ดังนั้นลักษณะโดดเดํนของกลวิธีการเลาํแบบผู๎เลําเรื่องมากกวํา
หนึ่งคนคือ มุมมองหลากหลายของตัวละครที่มีตํอเหตุการณ๑หรือปัญหาเดียวกัน เนื่องจากปัญหาใน 
นวนิยายเกี่ยวโยงกับตัวละครทุกตัว  

1.7 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

เพื่อเข๎าใจกลวิธีการเลําเรื่องปัญหาของเด็กและเยาวชนในวรรณกรรมรํวมสมัย 

 

 

                                                             
3 Robyn McCallum, Ideologies of Identity in Adolescent Fiction (New York: Garland, 1999). 
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บทที่ 2 
การเล่าเรื่องและบรบิทวรรณกรรมของโจดิ ปีโคลต์ 

 ในบทนี้กลําวถึงพัฒนาการของการเลําเรื่อง บริบทวรรณกรรมที่นําเสนอปัญหาของเด็กและ
เยาวชน ลักษณะอันโดดเดํนของนวนิยายของโจดิ ปีโคลต๑ รวมทั้งภูมิหลังของเธอและบริบทสังคม
อเมริกันรํวมสมัยที่เกี่ยวโยงกับปัญหาของเด็กและเยาวชน การศึกษาพัฒนาการของการเลําเรื่องชํวย
ให๎เกิดความเข๎าใจลักษณะการเลําเรื่องที่ปรากฏในนวนิยายของโจดิ ปีโคลต๑ 

2.1 พัฒนาการของการเล่าเรื่อง 

ผู๎ประพันธ๑ในแตํละยุคตํางใช๎กลวิธีการเลําเรื่องอันหลากหลายในการนําเสนอเรื่องราวใน  
นวนิยาย พจนานุกรมศัพท๑วรรณกรรมฉบับราชบัณฑิตยสถานอธิบายคําวํามุมมอง (point of view; 
viewpoint) ไว๎ดังนี้ กลวิธีเลําเรื่องตามฐานะของผู๎เลําเรื่องที่สัมพันธ๑กับเรื่องที่เลํา กลําวอีกนัยหนึ่งคือ 
เหตุการณ๑ที่เกิดข้ึนถูกนํามาเลําโดยทัศนะของใคร มีมุมมองหลายแบบ และแตํละแบบอาจนํามาผสม
กันได๎ แตํอาจกลําวไดวํ๎ามีมุมมองในการเลําเรื่องที่เป็นพื้นฐานสามแบบ แบบที่หนึ่งคือผู๎เลําเรื่องรู๎แจ๎ง
เห็นจริงทุกอยําง ผู๎ประพันธ๑เลําเรื่องเกี่ยวกับตัวละคร สถานที่และเหตุการณ๑ตํางๆ อยํางมีอิสระเต็มที่ 
โดยที่ผู๎ประพันธ๑ทราบความคิดและความรู๎สึกของตัวละคร แล๎วนําเอาเรื่องราวเหลํานั้นมาเลําได๎ตามที่
ต๎องการ กลวิธีการเลําเรื่องแบบนี้แพรํหลายที่สุดและใช๎กันมานานมากแล๎ว เจฟฟรีย๑ ชอเซอร๑  
(Geoffrey Chaucer) ใช๎วิธีการนี้อยํางมีสัมฤทธิผลยิ่งในเรื่อง Troilus and Criseyde (ประมาณ 
ค.ศ. 1385) เฮนรี ฟีลดิง (Henry Fielding) ใช๎วิธีการนี้ในเรื่อง Tom Jones (ค.ศ. 1748) ออลดิล  
เลนาร๑ด ฮักซ๑ลีย๑ (Audous Leonard Huxley) ในเรื่อง Brave New World (ค.ศ. 1932) เกเบรียล 
ฟีลดิง (Gabriel Fielding) ในเรื่อง The Birthday King (ค.ศ.1962) กลวิธีเลําเรื่องแบบนี้ผู๎ประพันธ๑
อาจแทรกความคิดเห็นของตนเองเข๎ามาด๎วยก็ได๎ แบบที่สองคือการใช๎บุรุษที่สามเป็นผู๎เลําเรื่อง 
ผู๎ประพันธ๑เลือกตัวละครตัวหนึ่งให๎เลาํเรือ่งเหตุการณ๑เทําที่ตัวละครตัวนั้นรู๎เหน็ ในกลวิธีนี้ผู๎เลําเรื่องจะ
ไมํสามารถรู๎ความรู๎สึกนึกคิดของตัวละครตัวอื่น ตัวอยํางที่ดี ได๎แกํ Strether ในเรื่อง The 
Ambassadors (ค.ศ. 1903) ของเฮนรี เจมส๑ (Henry James) สํวนแบบสุดท๎ายคือการใช๎บุรุษที่หนึ่ง
ที่ เป็นตัวละครในเรื่อง เรื่องจะเลําโดยตัวละครที่ เป็นบุรุษที่หนึ่ง ตัวอยํางที่ดี ได๎แกํ David 
Copperfield (ค.ศ. 1849-1850) ของชาลส๑ ดิกเกนส๑ (Charles Dickens) และ A Portrait of the 
Artist as a Young Man (ค.ศ. 1916) ของเจมส๑ จอยส๑ (James Joyce) วิธีการนี้แพรํหลายข้ึนทุก
ทีๆ และนักประพันธ๑หลายคนในคริสต๑ศตวรรษนี้นิยมใช๎กัน ตัวอยํางเชํน Travels with My Aunt 
(ค.ศ. 1969) ของแกรม กรีน (Graham Greene) ในหลายกรณี ผู๎เลําเรื่องเป็นตัวละครที่ไมํมีบทบาท
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สําคัญในเรื่อง เชํน Wuthering Heights (ค.ศ. 1847) ของเอมิลี เจน บรอนเต (Emily Jane 
Brontë), Victory (ค.ศ. 1915) ของโจเซฟ คอนราด (Joseph Conrad)4 กลําวโดยสรุปผู๎ประพันธ๑
ดําเนินเรื่องโดยใช๎คําบุรุษสรรพนามสองแบบ แบบแรกคือสรรพนามบุรุษที่หนึ่ง (first person) “ฉัน” 
เป็นสรรพนามที่ตัวละครหรือผู๎เลําเรื่องใช๎แทนตนเองในการเลําเรื่องและแบบที่สองคือสรรพนามบุรุษ
ที่สาม (third person) อาทิ “เขา” “เธอ” เป็นสรรพนามที่ตัวละครหรือผู๎เลําเรื่องใช๎แทนตัวละครที่
กลําวถึงในเรื่อง บางครั้งตัวละครหรือผู๎เลําเรื่องมักใช๎ช่ือของตัวละครตัวนั้นควบคํูไปกับการใช๎สรรพ
นามบุรุษที่สามเพื่อระบุชัดเจนวําตัวละครหรือผู๎เลํากําลังกลําวถึงผู๎ใดในกรณีที่กลําวถึงตัวละคร
มากกวําหนึ่งตัว นอกจากนี้ผู๎ประพันธ๑นิยมใช๎ผู๎เลําเรื่องแบบผู๎รู๎แจ๎งเห็นจริงทุกอยําง ( omniscient 
narrator) นั่นคือ “ผู๎เลําเรื่องที่สามารถรับรู๎การกระทําและความคิดของตัวละครทุกตัวโดยไมํจํากัด
เรื่องเวลาและสถานที่คือรู๎ทั้งอดีตและอนาคตของตัวละคร หรือรู๎สิ่งที่เกิดข้ึนในเวลาเดียวกันได๎”5 จึง
กลําวได๎วํากลวิธีการเลําเรื่องที่กลําวข๎างต๎นทั้งสามแบบเป็นกลวิธีการเลําแบบขนบที่ผู๎ประพันธ๑นิยมใช๎
มาเนิ่นนานจนถึงปัจจุบัน 

อยํางไรก็ตามจากปลายศตวรรษที่ 19 เป็นต๎นมา ผู๎ประพันธ๑เริ่มทดลองใช๎กลวิธีการเลําเรื่อง
แบบอื่นๆ ที่นอกเหนือการเลําเรื่องแบบขนบ อาทิ การใช๎สรรพนามบุรุษที่สอง (second person) 
“คุณ” ซึ่งเป็นสรรพนามที่ตัวละครหรือผู๎เลําใช๎แทนผู๎ที่ตัวละครหรือผู๎เลํากําลังสนทนาด๎วย อิราวดี  
ไตลังคะ เสนอประโยชน๑ของการใช๎สรรพนามบุรุษที่สองเลําเรื่องไว๎ใน ศาสตร์และศิลป์แห่งการเล่า
เรื่อง วํา “ทําให๎ผู๎อํานใกล๎ชิดกับเหตุการณ๑หรอืเข๎าถึงอารมณ๑มากข้ึน เพราะสรรพนามบุรุษที่ใช๎ทําให๎ดู
ประหนึ่งวําเป็นประสบการณ๑ของผู๎อํานเอง”6 เหตุที่เป็นเชํนนั้นเพราะผู๎ประพันธ๑ใช๎ “คุณ” แทนใคร
คนหนึ่งที่ตัวละครกําลังสนทนาด๎วย ใครคนน้ันอาจเป็นตัวละครอีกตัวหนึ่งในเรื่อง อาจเป็น “คุณ” ใน
ความหมายกว๎างๆ อาทิ มนุษย๑ปุถุชนหรืออาจเป็นผู๎อําน เมื่อ “คุณ” อาจเป็นใครก็ได๎ ดังนั้นผู๎อํานจึง
รู๎สึกราวกับวําตัวละครกําลังพูดคุยกับตัวผู๎อํานเอง การใช๎สรรพนามบุรุษที่สองจึงเป็นกลวิธีที่
ผู๎ประพันธ๑ดึงผู๎อํานเข๎าไปสวมบทบาทเป็น “คุณ” ซึ่งเป็นตัวละครหนึ่งในนวนิยายด๎วยการบรรยายวํา 
“คุณ” มีความรู๎สึกนึกคิดเชํนไรตํอเหตุการณ๑หรือเรื่องราวในเรื่อง นวนิยายที่ใช๎การเลําเรื่องแบบนี้ 
อาทิ นวนิยายเรื่อง Almost You (ค.ศ. 1994) ของดาเนียล กันน๑ (Daniel Gunn)  

                                                             
4 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรม อังกฤษ-ไทย (กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถาน, 2546), 

335-36. 
5 อิราวดี ไตลังคะ, ศาสตร์และศิลป์แห่งการเล่าเรื่อง (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ๑มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑, 

2546), 29. 
6 Ibid., 40. 
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นอกจากนี้ผู๎ประพันธ๑ยังเริ่มหันมาทดลองใช๎ผู๎เลําเรื่องสรรพนามบุรุษที่หนึ่งพหูพจน๑ (first 
person plural narrator) “พวกเรา” ซึ่งเป็นสรรพนามที่ตัวละครมากกวําหนึ่งตัวหรือผู๎เลําเรื่อง
มากกวําหนึ่งคนใช๎แทนกลุํมของตนเองในการเลําเรื่อง ทวําการที่ตัวละครหรือผู๎เลําเรื่องเรียกตัวเองวํา 
“พวกเรา” ทําให๎ผู๎อํานไมํอาจรู๎ได๎แนํชัดวําตัวละครหรือผู๎เลําเรื่องเป็นใครหรือมีจํานวนเทําใด อยํางไร
ก็ตามการใช๎สรรพนามบุรษุที่หนึ่งพหพูจน๑ “พวกเรา” เลําเรื่องทําให๎ผู๎อํานกลายเป็นสมาชิกคนหนึ่งใน
กลุํมของตัวละครหรือผู๎เลํา นวนิยายที่ใช๎การเลําเรื่องแบบนี้ อาทิ นวนิยายเรื่อง The Virgin Suicides 
(ค.ศ. 1999) ของเจฟฟรีย๑ ยูจีนิดีส๑ (Jeffrey Eugenides) 

แม๎วําผู๎ประพันธ๑สํวนใหญํนิยมใช๎ผู๎เลําเรื่องเพียงคนเดียวเลําเรื่อง แตํกระนั้นมีผู๎ประพันธ๑
จํานวนหนึ่งที่ใช๎การเลําเรื่องโดยใช๎ผู๎เลําเรื่องมากกวําหนึ่งคน (multiple narrators) การเลําเรื่องโดย
ใช๎ผู๎เลําเรื่องมากกวําหนึ่งคนแบํงได๎เป็นสองแบบ แบบแรกคือผู๎เลําบุรุษที่หนึ่งมากกวําหนึ่งคน 
(multiple first person narrators) ผู๎ประพันธ๑ให๎ตัวละครหลายตัวเลําเรื่องในมุมมองของตนเอง 
สํวนแบบที่สองคือผู๎เลําบุรุษที่สามมากกวําหนึ่งคน (multiple third person narrators) ผู๎ประพันธ๑
ให๎ผู๎เลําบรรยายเรื่องราวในมุมมองของตัวละครหลายตัว โรบิน แมคแคลลัม (Robyn McCallum) 
ช้ีให๎เห็นวําผู๎ประพันธ๑เลือกใช๎ผู๎เลําเรื่องมากกวําหนึ่งคนเพราะเหตุผลสามประการ ประการแรกเพื่อให๎
ผู๎อํานเห็นวําผู๎เลําแตํละคนมีจุดยืนในการเลําที่หลากหลาย ประการที่สองเพื่อให๎ผู๎อํานเห็นตัวตนของ
ตัวละครจากมุมมองของผู๎เลําเรื่องคนอื่นๆ ประการที่สามเพื่อให๎ผู๎อํานเข๎าถึงความรู๎สึกเบื้องลึกของตัว
ละครได๎ดีข้ึนมากกวําการใช๎ผู๎เลําเพียงคนเดียวเลําเรื่อง เนื่องจากผู๎อํานไมํรู๎สึกวําตนถูกครอบงําทาง
ความคิดจากผู๎เลําเพียงคนเดียว7 ดังนั้นลักษณะโดดเดํนของกลวิธีการเลําแบบผู๎เลําเรื่องมากกวําหนึ่ง
คนคือ ผู๎ประพันธ๑ต๎องการช้ีให๎ผู๎อํานเห็นมุมมองหลากหลายของตัวละครที่มีตํอเหตุการณ๑หรือปัญหา
เดียวกัน เนื่องจากปัญหาในนวนิยายเกี่ยวโยงกับตัวละครทุกตัว ผู๎ประพันธ๑จึงให๎ตัวละครทุกตัวที่
เกี่ยวข๎องกับปัญหาบอกเลําเรื่องราวในมุมมองของตนเองเพื่อให๎ผู๎อํานมองปัญหาอยํางรอบด๎าน 

เค เอล โกอิง (K. L. Going) อธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการใช๎ผู๎เลําเรื่องมากกวําหนึ่งคนดังนี้ “ผู๎
เลําเรื่องแตํละคนร๎อยเรียงเหตุการณ๑เดียวกันในมุมมองตํางกัน หรือผู๎เลําเรื่องแตํละคนจะดําเนินเรื่อง
ไปข๎างหน๎าด๎วยการเสริมเติมช้ินสํวนของเรื่องราวที่พวกเขารู๎เทํานั้น” [[…] they can each relate 
the same events from different perspectives, or they can slowly advance the plot by 
adding pieces of the story that only they know.]8 ในมุมมองของโกอิง ผู๎ประพันธ๑ใช๎กลวิธีการ

                                                             
7 McCallum, Ideologies of Identity in Adolescent Fiction, 36. 
8 K. L. Going, Writing & Selling the Ya Novel (Cincinnati, Ohio: Writer's Digest Books, 2008), 

113-14. 
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เลําแบบผู๎เลําเรื่องมากกวําหนึ่งคน ทําให๎ผู๎อํานมีหน๎าที่นํามุมมองของผู๎เลําเรื่องแตํละคนมาร๎อยเรียง
เรื่องราวเพื่อผู๎อํานเข๎าใจความซับซ๎อนของปัญหาอยํางชัดเจน 

นอกจากผู๎ประพันธ๑ใช๎มุมมองของผู๎เลําเรื่องนําเสนอเรื่องเลํา อีกหนึ่งกลวิธีที่ผู๎ประพันธ๑ใช๎เลํา
เรื่องคือ การลําดับเวลา (order) ผู๎ประพันธ๑สามารถเริ่มต๎นนวนิยายจากจุดใดของเรื่องก็ได๎ การเลํา
เรื่องลักษณะนี้นักทฤษฎีการเลําเรื่อง (narratologist) เรียกวําการเลําเรื่องโดยไมํตามลําดับเวลา 
(nonlinear narrative) ผู๎ประพันธ๑ทําใด๎หลายวิธี อาทิ การสลับลําดับเวลาคือผู๎ประพันธ๑นําเสนอ
เหตกุารณ๑ในเรื่องทั้งอดีตและปัจจุบันสลับกัน การเลําเรื่องย๎อนต๎นคือผู๎ประพันธ๑นําเสนอเหตุการณ๑
ตอนท๎ายของเรื่องแล๎วจึงย๎อนกลับไปเลําเหตุการณ๑ตั้งแตํเริ่มแรกของเรื่อง หรือการเลําเรื่องจากตรง
กลางของเรื่องแลว๎จึงย๎อนกลับไปเลําเหตุการณ๑ตอนต๎นเรือ่ง ทั้งนี้ข้ึนอยูํกับวัตถุประสงค๑ของผูป๎ระพันธ๑ 

เดวิด เฮอร๑แมน (David Herman) สรุปเรื่องของการลําดับเวลาในภาพรวมของเฌราร๑ด  
เฌอแนต (G rard Genette) ไว๎วํา “เรื่องเลําบางเรื่อง เลําเหตุการณ๑ตามลําดับเวลาเหตุการณ๑เกิด
กํอนเกิดหลัง ทวําเรื่องเลําบางเรือ่งมไิด๎นําเสนอเรื่องราวตามลําดับเวลา อาทิ การย๎อนกลับไปเลําอดีต
เพื่อเพิ่มเติมสํวนสําคัญในอดีตของตัวละคร” [In some narratives, events are told strictly in 
the order in which they occur. But they may also be told out of order, eg. using 
flashback to fill in an important part of a character’s past.]9 การสลับลําดับเวลาในมุมมอง
ของเฌอแนตจึงเพื่อเพิ่มข๎อมูลหรือรายละเอียดตํางๆ ที่ผู๎ประพันธ๑มิได๎กลําวไว๎ตอนต๎นของนวนิยาย
เพื่อให๎ผู๎อํานเข๎าใจตัวละครมากขึ้น  

มาเรีย นิโคลาเจวา (Maria Nikolajeva) มีความเห็นสอดคล๎องกับเฌอแนตในเรื่องการเลํา
ย๎อนอดีตเพื่อให๎ข๎อมูลเพิ่มเติมดังนี้  

Many adult novels start in medias res and then retract to give some 
background information about the events already narrated.10 
นวนิยายสําหรับผู๎ใหญํหลายเลํมมักเริ่มเลําเรื่องจากกลางเรื่อง แล๎วจึงถอยกลับไปเลํา
เหตุการณ๑กํอนหน๎านั้นเพื่อให๎ข๎อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับเหตุการณ๑ที่ได๎เลําไปกํอนหน๎านี้ 

                                                             
9 Teresa Bridgeman, “Time and Space,” in The Cambridge Companion to Narrative, ed. 

David Herman (Cambridge ; New York: Cambridge University Press, 2007), 54. 
10 Maria Nikolajeva, “Beyond the Grammar of Story, or How Can Children's Literature 

Criticism Benefit from Narrative Theory?,” Children's Literature Association Quarterly 28, no. 1 
(Spring 2003) (2003): 12. 
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นิโคลาเจวาช้ีวําเหตุที่ผู๎ประพันธ๑เลําย๎อนอดีตเพราะนวนิยายเริ่มเลําจากตอนกลางเรื่อง จากนั้น
ผู๎ประพันธ๑จึงย๎อนเวลากลับไปเลําเรื่องราวที่เกิดข้ึนในอดีต ทั้งนี้การเริ่มเลําจากกลางเรื่องยังทําให๎
ผู๎อํานเกิดความกระหายใครํรู๎เหตุปัจจัยที่กํอให๎เกิดเหตุการณ๑ในตอนต๎นเรื่อง นอกจากนี้การเริ่มเลํา
จากกลางเรื่องยังเลํนกับความรู๎สึกของผู๎อํานที่มีตํอเหตุการณ๑และตัวละครวําเปลี่ยนไปเชํนไรหลังจาก
ที่ผู๎เลําย๎อนกลับไปเผยต๎นเหตุของปมปัญหาในเรื่องเพื่อให๎ผู๎อํานเห็นความซับซ๎อนของปัญหาอยําง
รอบด๎านกํอนตัดสินตัวละครจากการกระทําของพวกเขา  

การเลําเรื่องย๎อนอดีตซึ่งเฌอแนตใช๎คําวํา analepsis แบํงเป็นสองแบบ ได๎แกํ การเลําเรื่อง
ย๎อนอดีตภายนอก (external analepsis) คือการเลําเรื่องย๎อนอดีตที่เกิดกํอนเรื่องเลําเรื่องแรก กับ
การเลําเรื่องย๎อนอดีตภายใน (internal analepsis) คือการเลําเรื่องย๎อนอดีตที่เกิดหลังเรื่องเลําเรื่อง
แรก ผู๎ประพันธ๑นิยมใช๎แบบที่สองมากกวําแบบแรก เฌอแนตอธิบายการเลําย๎อนอดีตภายในดังนี้ 
“ตามแบบดั้งเดิม ผู๎ประพันธ๑ใช๎การเลําย๎อนอดีตภายในเพื่อเผยอดีตของตัวละครที่ผู๎ประพันธ๑ต๎องการ
เน๎นย้ํา หรือตัวละครที่หํางหายจากเรื่องเลําไปสักพักและผู๎อํานควรรู๎สารทุกข๑สุกดิบของพวกเขา ” 
[Such analepsis deal, classically, either with a character recently introduced whose 
“antecedents” the narrator wants to shed light on, […] or they deal with a character 
who has been out of sight for some time and whose recent past we must catch up 
with.]11 การเลําย๎อนอดีตภายในจึงเพียงเพื่อเสรมิสวํนที่ผู๎ประพันธ๑ขาดตกไมํได๎เลําในตอนต๎นของเรื่อง
นั่นเอง ขณะที่การเลําย๎อนอดีตภายนอกจะย๎อนกลับไปเลําเหตุการณ๑ที่เกิดกํอนเวลาในเรื่องเลํา  

อยํางไรก็ตาม เฮอร๑แมน ราปาพอร๑ต (Herman Rapaport) วิเคราะห๑การเลําย๎อนอดีตไว๎
อยํางนําสนใจดังนี้ 

Analepses offer opportunities for reverie or reflection on the part of 
characters that otherwise couldn’t occur. They also offer the 
opportunity for some elements of the plot to be considered so 
traumatic that only bits of them can be recalled. […] This affects 
suspense. Also, because an analeptic scene is anachronic, it 

                                                             
11 G rard Genette, Narrative Discourse: An Essay in Method (Ithaca, N.Y.: Cornell 

University Press, 1980), 50. 
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communicates itself as a fragment, but also as a figment – a memory 
of what was, not the reality itself.12 
การเลําย๎อนอดีตยังเปิดโอกาสให๎ตัวละครรําพึงหรือไตรํตรองถึงสิ่งที่มิได๎เกิดข้ึนจริง 
การเลําย๎อนอดีตยังใช๎อธิบายเหตุการณ๑บางเหตุการณ๑ในโครงเรื่องที่สะเทือนใจตัว
ละคร สํงผลให๎ตัวละครจําเหตุการณ๑นั้นได๎เพียงเศษเสี้ยว ทําให๎ผู๎อํานระทึกใจ อีกทั้ง 
การที่ผู๎ประพันธ๑มิได๎นําเสนอฉากสะเทือนใจเหลํานี้ตามลําดับเวลาที่เกิดเหตุ ฉาก
สะเทือนใจเหลําน้ีจึงปรากฏในเรื่องเป็นเศษเสี้ยว ขณะเดียวกันตัวละครอาจปั่นแตํง
ฉากเหลําน้ีข้ึนมา เพราะฉากสะเทือนใจเหลาํน้ีเป็นเพียงความทรงจาํของเหตุการณ๑ที่
เกิดข้ึน แตํมิใชํความจริง 

ราปาพอร๑ตอาจเตือนผู๎อํานให๎มีสติเมื่อประสบเหตุการณ๑สะเทือนใจของตัวละครที่ผู๎ประพันธ๑นําเสนอ
เป็นเศษเสี้ยว ไมํให๎ผู๎อํานหลงเช่ือตัวละครโดยทันทีตามตรรกที่ผู๎ประพันธ๑วางไว๎ จนกวําผู๎ประพันธ๑จะ
นําเสนอหลักฐานยืนยันวําเหตุการณ๑ที่ตัวละครกลําวอ๎างเกิดข้ึนจริง 

แม๎วําการใช๎ผู๎เลําเรื่องและการลําดับเวลาเป็นกลวิธีสําคัญของการเลําเรื่อง แตํมิได๎เป็นเพียง
กลวิธีเดียวที่ผู๎ประพันธ๑ใช๎เลําเรื่อง ผู๎ประพันธ๑สอดแทรกกลวิธีการเลําเรื่องอื่นๆ เพื่อให๎นวนิยาย
นําสนใจมากยิ่งข้ึน อาทิ ตําราอาหารหรือตําราขนม ผู๎ประพันธ๑ชาวเม็กซิกันช่ือเลารา เอสกีเบล 
(Laura Esquivel) เจ๎าของนวนิยายเรื่อง Like Water for Chocolate (แปลเป็นภาษาอังกฤษ ค.ศ. 
1990) ใช๎ตําราอาหารเพื่อสะท๎อนอารมณ๑ความรู๎สึกของตัวละครที่มีตํอวัฒนธรรมท๎องถ่ินเม็กซิกัน 
นอกจากนี้ยังมีอัตชีวประวัติและนวนิยายเรื่องอื่นๆ ที่ ผนวกตําราอาหารในการเลําเรื่อง อาทิ 
อัตชีวประวัติเรื่อง Tender at the Bone (ค.ศ. 2011) ของรูท รีชล๑ (Ruth Reichl) นําเสนอเรื่องราว
วัยเด็กของรีชล๑ที่ชอบทานอาหาร เธอเรียนรู๎วิธีทําอาหารจากผู๎คนรอบตัวเธอ และนวนิยายเรื่อง Eat 
Cake (ค.ศ. 2012) ของจีนน๑ เรย๑ (Jeanne Ray) ตัวละครผํอนคลายความเครียดด๎วยการทําขนมเค็ก 
เรย๑ยังใสํสูตรการทําขนมเค็กที่เธอเลําในนวนิยายทั้ง 11 รายการอยํางละเอียดไว๎ในตอนท๎ายของ 
นวนิยายเพื่อให๎ผู๎อํานทดลองทําตามตัวละคร 

นอกจากผู๎ประพันธ๑สอดแทรกกลตําราอาหารหรือตําราขนมในนวนิยาย ผู๎ประพันธ๑ในปัจจุบัน
ยังสอดแทรกการ๑ตูนหรือภาพวาดในนวนิยาย อาทิ นวนิยายชุดเรื่อง A Series of Unfortunate 
Events (ค.ศ. 1999 - 2006) จํานวน 13 เลํมของนักเขียนชาวอเมริกันช่ือดาเนียล แฮนด๑เลอร๑ 

                                                             
12 Herman Rapaport, The Literary Theory Toolkit: A Compendium of Concepts and 

Methods (Malden, MA: Wiley-Blackwell, 2011), 71-72. 
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(Daniel Handler) ซึ่งใช๎นามปากกาวําเลโมนี สนิกเกต (Lemony Snicket) พอถึงศตวรรษ 2000 
การเข๎ามาของนิยายภาพ (graphic novel) จากญี่ปุุน อาทิ นารุโตะ (Naruto) วันพีซ (One Piece) 
และ เดทโน็ต (Death Note) ทําให๎ผู๎อํานการ๑ตูนในสหรัฐอเมริกาเริ่มหันมาอํานนิยายภาพมากข้ึนจน
ได๎รับความนิยมเป็นอยํางยิ่งในหมูํผู๎อํานที่เป็นเยาวชน นิยายภาพคือ “เรื่องเลําที่ใช๎ภาพประกอบเป็น
สิ่งที่สะท๎อนความคิดของผู๎เลําออกมาเป็นเรื่องราว ผู๎เลําบรรยายการกระทําของตัวละครออกมาใน
ลักษณะที่เหนือประสบการณ๑หรืออารมณ๑ความรู๎สึกของผู๎อําน” [Graphic narratives express 
ideas by transforming them into stories where the actions of characters become a 
way of describing experiences and sensations beyond one’s own lived experience.]13 
ดังนั้น เรื่องราวในนิยายภาพจะเหนือจริงกวําชีวิตจริง นิยายภาพมีโครงเรื่องแบบเดียวกันกับนวนิยาย
คือ “เป็นเรื่องเลําที่มีตอนต๎น ตอนกลางและตอนท๎าย และตีพิมพ๑ในรูปแบบหนั งสือ” [narrative 
with a beginning, a middle, and an end and are published in book format.]14 ทวํานิยาย
ภาพตํางจากนวนิยายตรงที่เป็นเรื่องเลําที่มีทั้งภาพและคําพูด ดังนั้นนิยายภาพจึงมีขนบการอํานตาม
แบบของตัวเอง คือผู๎อํานจะเริ่มอํานจากซ๎ายไปขวา บนลงลํางเพื่อเข๎าใจเรื่องราวตามที่ผู๎ประพันธ๑
ต๎องการ  

กระแสความนิยมนิยายภาพเป็นเหตุให๎บรรณารักษ๑ประจําห๎องสมุดประชาชน โรงเรียนและ
มหาวิทยาลัยทั่วอเมริกาต๎องของบประมาณมากขึ้นเพื่อจัดซื้อการ๑ตูนเข๎าห๎องสมุดของตน ผู๎ประพันธ๑
บทความคนหนึ่งของวารสารพับลิชเชอร๑วีคลี (Publishers Weekly) เผยข๎อมูลจากแบบสอบถาม
บรรณารักษ๑เหลําน้ีวํา “นิยายภาพเป็นหมวดหมูํที่ผู๎ใช๎หมุนเวียนยืมคืนมากที่สุด เชํนเดียวกับนวนิยาย
แนวโรมานซ๑เหนือจริงและดีวีดี” [[…] graphic novels are among the most circulated 
categories, right up there with teen paranormal romance and DVDs.]15 ตัวอยํางนวนิยาย
แนวโรมานซ๑เหนือจริงที่ได๎รับความนิยมสูงสุดคือ นวนิยายชุดทไวไลต๑ ซากา (Twilight Saga) ซึ่งเป็น
เรื่องราวความรักระหวํางแวมไพร๑กับวัยรุํนสาว เป็นต๎น นอกจากบรรณารักษ๑ตํางลงความเห็นวําผู๎คน
นิยมการ๑ตูนแล๎ว สมาคมเพื่อบริการห๎องสมุดแกํเยาวชน (Young Adult Library Services 

                                                             
13 Robert S. Petersen, Comics, Manga, and Graphic Novels: A History of Graphic 

Narratives (Santa Barbara: Praeger, 2011), xvi. 
14 Francisca Goldsmith, Graphic Novels Now: Building, Managing, and Marketing a 

Dynamic Collection (Chicago: American Library Association, 2005), 16. 
15 Heidi MacDonald, “How Graphic Novels Became the Hottest Section in the Library ” 

Publishers Weekly, http://www.publishersweekly.com/pw/by-topic/industry-
news/libraries/article/57093-how-graphic-novels-became-the-hottest-section-in-the-library.html. 
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Association) ยังรวบรวมรายช่ือนิยายภาพที่ดีที่สุดสําหรับวัยรุํน (Great Graphic Novels for 
Teens) เป็นครั้งแรกในปี 2007 ยิ่งเป็นตัวช้ีวัดความนิยมของนิยายภาพในอเมริกา ปีโคลต๑ เล็งเห็น
ความสําคัญของการ๑ตูนและกระแสความนิยมการ๑ตูนในหมูํผู๎อํานที่เป็นเยาวชน เธอจึงนําการ๑ตูนมา
สอดแทรกในเรื่องเลําของเธอก็เป็นได๎  

2.2 บริบทวรรณกรรม 

 วรรณกรรมที่ผู๎วิจัยหยิบยกมาศึกษาปัญหาเด็กและเยาวชนน้ันมิใชํวรรณกรรมสาํหรบัเด็กหรอื
เยาวชน หากแตํเป็นวรรณกรรมที่เหมาะสําหรับผู๎ใหญํและเยาวชน เนื่องจากปัญหาของเด็กและ
เยาวชนที่ผู๎ประพันธ๑นําเสนอในนวนิยายเป็นปัญหาสังคม อาทิ ปัญหาการตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑ 
ปัญหาการลํวงละเมิดทางเพศเด็ก และปัญหาการประกอบอัตวินิบาตกรรม ปัญหาที่กลําวมาข๎างต๎น
เป็นปัญหาสังคมทีม่ีเนื้อหาไมํเหมาะสมสําหรับเด็ก อีกทั้งเนื้อหาภายในนวนิยายมุํงสอนผู๎ใหญํมากกวํา
เด็ก โดยเฉพาะบทบาทหน๎าที่ของพํอแมํในการดูแลลูและแก๎ไขปัญหาตํางๆ ที่เกี่ยวโยงกับลูกหรือการ
ดูแลรักษาครอบครัวให๎เป็นปึกแผํน 

นวนิยายจํานวนมากมีเด็กและเยาวชนเป็นตัวละครเอกของเรื่อง ทวํานวนิยายเหลํานั้นกลับ
นําเสนอปัญหาเด็กและเยาวชนในลักษณะวิพากษ๑วิจารณ๑บทบาทของพํอแมํในการปฏิบัติหน๎าที่ดูแล
ลูก อาทิ นวนิยายเรื่อง The Virgin Suicides ของเจฟฟรีย๑ ยูจีนิดีส๑พูดถึงครอบครัวลิสบอน (Lisbon) 
ซึ่งลูกสาว 5 คนวัย 13-17 ปีฆําตัวตาย เริ่มจากลูกสาวคนเล็กที่ฆําตัวตายตอนต๎นของเรื่อง และจบที่
การฆําตัวตายของลูกสาวอีก 4 คนที่เหลือในตอนของท๎ายเรื่อง นวนิยายเรื่องนี้เป็นตัวอยํางที่ชัดเจน
ของแมํที่แก๎ปัญหาผิดพลาดในการเลี้ยงดูลูกในลักษณะวัวหายล๎อมคอก กลําวคือหลังจากที่ลูกสาวคน
เล็กฆําตัวตาย แมํดูแลควบคุมลูกสาวที่เหลืออยํางเข๎มงวด เธอไมํให๎ลูกสาวออกไปเที่ยวเพราะเกรงวํา
ลูกอาจได๎รับอันตราย วันหนึ่งแมํใจอํอนและยอมใหล๎ูกไปงานเลีย้งจบการศึกษา ทวําลูกสาวคนโตกลับ
ทําตัวเหลวไหลไมํกลับบา๎นตรงเวลา แมํจึงดุดําตํอวําลูก เธอให๎ลูกลาออกจากโรงเรียน แล๎วขังพวกเธอ
อยูํแตํในบ๎าน ลูกทั้ง 4 คนจึงฆําตัวตายเพื่อปลดปลํอยตัวเองให๎เป็นอิสระจากการควบคุมของแมํ สํวน
พํอมิได๎แก๎ไขสถานการณ๑ให๎ดีข้ึน เนื่องจากเขาเป็นคนข้ีแหยและเกรงกลัวภรรยา ภรรยาจึงเช่ือมั่นใน
สิ่งที่ตนเองกระทํามากข้ึนไปอีก โศกนาฏกรรมการเสียชีวิตของลูกสาวทั้ง 5 เป็นผลจากการที่แมํเป็น
หํวงลูกมากเกินไปและไมํเข๎าใจสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป เป็นเหตุให๎ลูกฆําตัวตาย  

อยํางไรก็ตามผู๎ประพันธ๑มิได๎ให๎สมาชิกครอบครัวลิสบอนเป็นผู๎ดําเนินเรื่อง หากแตํผู๎ประพันธ๑
กลับให๎กลุํมเด็กผู๎ชายซึ่งเป็นเพื่อนบ๎านของครอบครัวลิสบอนเป็นผู๎บอกเลําเรื่องราวปัญหาตํางๆ ที่
ปรากฏในครอบครัวลิสบอน พวกเขากระหายใครํรู๎เกี่ยวกับเด็กสาวทั้ง 5 คน เนื่องจากพวกเธอไมํคํอย
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สุงสิงกับใคร การนําเสนอเรื่องราวจากมุมมองของคนนอกครอบครวั ทําให๎นวนิยายเรื่องนี้โดดเดํนและ
นําสนใจ กลําวคือผู๎อํานทราบปัญหาภายในครอบครัวลิสบอนผํานการสอดสํองจ๎องมองของเด็กผู๎ชาย
กลุํมนี้จากหน๎าตํางห๎องนอนของพวกเขาเป็นสํวนใหญํ จากนั้นพวกเขาจึงบรรยายสิ่งที่พวกเขาสังเกต
และค๎นพบในผู๎อํานทราบ  

นวนิยายเรื่อง Room (ค.ศ. 2010) ของเอมมา ดอโนฮิว (Emma Donoghue) ในกลวิธี
ตรงกันข๎ามกับนวนิยายเรื่อง The Virgin Suicides นั่นคือผู๎ประพันธ๑ให๎เด็กชายวัย 5 ขวบช่ือแจ๏ก 
(Jack) เป็นผู๎ดําเนินเรื่องและใช๎สรรพนามบุรุษที่หนึ่ง “ฉัน” เป็นสรรพนามที่แจ๏กใช๎แทนตนเองในการ
เลําเรื่อง ผู๎ประพันธ๑ได๎รับแรงบันดาลในการแตํงนวนิยายเรื่องนี้จากคดีเกี่ยวกับการลักพาตัวเพื่อคุมขัง
และขํมขืน อาทิ คดีของโยเซฟ ฟริตเซล (Josef Fritzl) ชาวออสเตรียนที่สร๎างคุกใต๎บา๎นเพื่อกกัขังและ
ขํมขืนลูกสาวช่ือเอลิซเบท (Elizabeth) วัย 18 ปี ตลอดระยะเวลา 24 ปีที่เอลิซาเบทถูกกักขัง เธอให๎
กําเนิดลูก 7 คน คนหนึ่งเสียชีวิตตั้งแตํเป็นทารก มีเพียงลูก 3 คนเทํานั้นที่ถูกกักขังในคุกใต๎บ๎านกับ
เธอ ขณะที่ลูกอีก 3 คนอาศัยอยูํข๎างบนบ๎านรํวมกับโยเซฟและภรรยาโดยโยเซฟบอกกับภรรยาวํา 
เอลิซาเบทนําลูกมาทิ้งให๎พวกเขาเลี้ยง อยํางไรก็ตามในนวนิยาย ผู๎ประพันธ๑ให๎แจ๏กเป็นผู๎เลําเรื่อง ทํา
ให๎ผู๎อํานเห็นมุมมองของแจ๏กที่มีตํอชีวิตภายในห๎องที่เขาถูกคุมขังและโลกภายนอกหลังจากแมํพาเขา
หนีออกจากห๎องได๎สําเร็จ สําหรับแจ๏ก โลกทั้งใบของเขามีเพียงห๎องขนาด 11x11 ฟุตซึ่งถูกปิดล็อก
และไมํมีหน๎าตําง แจ๏กเกิดและโตในห๎องนี้โดยมี “มา” (Ma) แมํของแจ๏กเป็นผู๎ดูแลเขา ความจริง
คํอยๆ เผยให๎ผู๎อํานทราบผํานบทสนทนาระหวํางแจ๏กกับแมํวําแมํถูกตาเฒํานิก (Old Nick) ลักพาตัว
ตอนเธออายุ 19 ปี เขาคุมขังเธอและขํมขืนเธอ ในห๎องซึ่งสร๎างอยูํในสวนหลงับ๎านของเขา หลังจากนั้น 
2 ปี เธอให๎กําเนิดแจ๏ก ผู๎ประพันธ๑ช้ีให๎ผู๎อํานเหน็บทบาทความเปน็แมํของ “มา” ในการเลี้ยงลูกภายใต๎
พื้นที่จํากัด  เธอพยายามเลี้ยงลูกให๎มีชีวิตอยํางปกติสุขด๎วยการจัดตารางเวลาให๎แจ๏ก อาทิ ตื่นนอน 
ออกกําลังกาย เรียนหนังสือ เมื่อ “มา” พาลูกหนีออกจากห๎องที่ใช๎กักขังพวกเขาได๎ เธอชํวยให๎ลูก
ปรับตัวและทัศนคติเข๎ากับโลกภายนอก อีกทั้งเธอยังกลับไปสานสัมพันธ๑กับพํอแมํหลังจากที่เธอถูก
ลักพาตัวเป็นเวลาทั้งสิ้น 7 ป ี

นอกจากผู๎ประพันธ๑งานวรรณกรรมมักหยิบยกประเด็นที่เป็นขําวในสังคมมาสร๎างสรรค๑เป็น 
นวนยิาย ผู๎ประพันธ๑ยังหยิบยกปัญหาเกี่ยวกับความเจ็บปุวยในเด็กและเยาวชนมานําเสนอให๎ผู๎อําน
เห็นปัญหาในมุมมองที่มักถูกละเลย อาทิ นวนิยายเรื่อง What’s Eating Gilbert Grape (ค.ศ. 
1991) ของปีเตอร๑ เฮดเจส (Peter Hedges) เป็นเรื่องราวของครอบครัวเกรป (Grape) ในเมืองเล็กๆ 
ในรัฐไอโอวา (Iowa) ผู๎ประพันธ๑ใช๎สรรพนามบุรุษที่หนึ่ง “ฉัน” ในการนําเสนอเรื่องราวในมุมมองของ
ลูกชายคนที่สองซึ่งช่ือกิลเบิร๑ต (Gilbert) กิลเบิร๑ตดําเนินเรื่องโดยเลําสลับไปมาระหวํางเหตุการณ๑ใน
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อดีตและปัจจุบันเพื่อให๎ผู๎อํานเห็นเหตุปัจจัยของปัญหาตํางๆ ในครอบครัว เนื่องจากเขาเป็นผู๎หาเลี้ยง
ครอบครัวและเป็นผู๎ดูแลสารทุกข๑สุกดิบของสมาชิกในครอบครัว ประกอบด๎วยแมํซึ่งเป็นโรคอ๎วน เธอ
กินเพื่อคลายความทุกข๑ใจและขังตัวเองอยูํแตํในบ๎านตํอเนื่องเป็นเวลา 7 ปีหลังจากที่สามีฆําตัวตาย 
พี่สาวคนโตผู๎ยังคงโศกเศร๎าเสียใจเกี่ยวกับการจากไปของราชาเพลงร็อกแอนด๑โรล นั่นคือเอลวิส  
เพรสลีย๑ (Elvis Presley) น๎องสาวผู๎สนใจเพียงเรื่องแตํงหน๎าและผู๎ชาย และน๎องชายคนเล็กที่ช่ืออาร๑นี 
(Arnie) ผู๎พิการทางสมองวัย 17 ปี แม๎วํากิลเบิร๑ตรักน๎องชายมากเพียงใด แตํการดูแลอาร๑นีเป็นภาระ
ที่หนักอึ้งสําหรับเขา ทําให๎เขาไมํอาจใช๎ชีวิตได๎อยํางอิสระ เขาจึงหนีออกจากบ๎าน แตํไมํประสบ
ความสําเร็จเนื่องจากเขาเป็นหํวงครอบครัว เมื่อแมํเสียชีวิต กิลเบิร๑ตตัดสินใจเก็บข๎าวของทุกอยําง
ออกจากบ๎านและเผาบ๎านพร๎อมกับศพแมํ การกระทําของเขาเป็นสัญลักษณ๑ของปลดปลํอยพี่น๎องให๎
เป็นอิสระ เขาพาน๎องชายและคนรักออกเดินทางเพื่อเริ่มต๎นชีวิตใหมํ  

กลําวโดยสรุปได๎วําเรื่องราวที่ผู๎ประพันธ๑สร๎างสรรค๑ในนวนิยายเห็นความพยายามของมนุษย๑
ในการเอาชนะอุปสรรคและปัญหาที่รุมเร๎าชีวิตเพื่อให๎ตัวเองมีชีวิตที่มีความสุขมากข้ึน แม๎วําตัวละคร
ในนวนิยายเลือกวิธีแก๎ปัญหาที่แตกตํางกัน อาทิ พี่น๎องตระกูลลิสบอนในนวนิยายเรื่อง The Virgin 
Suicides ใช๎การฆําตัวตายเพื่อปลดปลํอยตัวเองให๎เป็นอิสระจากชีวิตที่ตายทั้งเป็น ขณะที่ “มา” 
ในนวนิยายเรื่อง Room อยูํในสถานการณ๑ที่ไมํตํางจากเด็กสาวตระกูลลิสบอน ทวําเธอเอาชนะปัญหา
การถูกกักขังด๎วยการหาชํองทางพาลูกชายหนี สํวนกิลเบิร๑ตในนวนิยายเรื่อง What’s Eating Gilbert 
Grape พยายามประคับประคองอุ๎มชูครอบครัวจนถึงนาทีสุดท๎ายที่แมํเสียชีวิต เขาจึงได๎ใช๎ชีวิตอยําง
อิสระ แม๎วําเรื่องราวในนวนิยายอาจมิใชํเรื่องราวของบุคคลในชีวิตจริง ทวําเรื่องราวที่ผู๎ประพันธ๑
จินตนาการสร๎างสรรค๑เป็นแรงบันดาลใจให๎ผู๎อํานพัฒนาตัวเองและไมํยํอท๎อตํอปัญหาและอุปสรรคใน
ชีวิต 

2.3 ลักษณะโดดเด่นของนวนิยายของโจดิ ปีโคลต์ 

โจดิ ปีโคลต๑ ถูกขนานนามวําเป็นนักเขียนที่ทําการค๎นคว๎าข๎อมูลมากที่สดุคนหนึ่ง ในเวบไซต๑16

ของเธอเลําถึงกระบวนการค๎นคว๎าหาข๎อมูลกํอนการเขียนหนังสือในแตํละเลํม ไมํวําจะเป็นการพูดคุย
กับแพทย๑ นักกฎหมาย หรือแม๎แตํตํารวจ ทําให๎ปัญหาและเหตุการณ๑ซึ่งเป็นที่ถกเถียงในเรื่องดูสมจริง
และนําเช่ือถือ เป็นเหตุเป็นผลสมจริงเพราะมีการอธิบายรายละเอียดในเชิงลึก 

                                                             
16 Jodi Picoult,  http://www.jodipicoult.com/. 
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ปีโคลต๑มักนําเสนอประเด็นปัญหาจากมุมมองของผู๎เลําหลายคนหรือตัวละครหลายตัวเพื่อให๎
ผู๎อํานเห็นความซับซ๎อนของปัญหาชํวยให๎ผู๎อํานมองปมปัญหาอยํางรอบด๎านและเชิญชวนให๎ผู๎อํานขบ
คิดตามเหตุการณ๑และปัญหาตํางๆ ในเรื่อง ประเด็นปัญหาในนวนิยายมักเกี่ยวพันกับปัญหาของเด็ก
และเยาวชน ความสัมพันธ๑ของสมาชิกในครอบครัว ปีโคลต๑เน๎นนําเสนอเนื้อหาในเชิงตั้งคําถามกับ
ประเด็นตํางๆ โดยเฉพาะอยํางยิ่งประเด็นทีเ่กี่ยวกับศีลธรรมในมุมมองของตัวละครแตํละตัว อาทิ การ
ทําแท๎งลูกพิการทางรํางกาย การฆําคนที่ลํวงละเมิดทางเพศลูกชาย การมีลูกอีกคนเพื่อเป็นอะไหลํ
รักษาลูกที่ปุวย เนื้อหาในนวนิยายจึงแสดงให๎เห็นปมปัญหาของตัวละครและพัฒนาการของตัวละคร
ในการพยายามแก๎ไขปัญหาตํางๆ ในเรื่อง  

นอกจากการใช๎ตัวละครหรือผู๎เลําเรื่องมากกวําหนึ่งคน ปีโคลต๑ยังสอดแทรกการ๑ตูนใน
ลักษณะนิยายภาพและตําราทําขนม เนื่องจากตัวละครเอกในนวนิยายเรื่อง เดอะ เทนท์ เซอร์เคิล 
เป็นนักวาดการ๑ตูน สํวนตัวละครเอกในนวนิยายเรื่อง แฮนเดิล วิท แคร์ เป็นแมํครัวทําขนม ดังนั้น
ผู๎ประพันธ๑สอดแทรกการ๑ตูนที่ตัวละครวาดหรือตําราทําขนมเพื่อถํายทอดอารมณ๑ความรู๎สึกของตัว
ละครผู๎นั้นที่ไมํอาจเผยได๎ในเรื่องเลํา 

โจดิ ปีโคลต๑ เกิดวันที่ 19 พฤษภาคม ค.ศ. 1966 ในครอบครัวอเมริกันเช้ือสายยิว เธอเกิด
และเติบโตในยํานเนสคอนเซต (Nesconset) บนเกาะลองไอแลนด๑ (Long Island) รัฐนิวยอร๑ก 
สหรัฐอเมริกา ครอบครัวของเธอเป็นชาวยิวที่ไมํเครํงศาสนา เธอสมรสกับนายทิม แวน เลียร๑ (Tim 
Van Leer) มีลูก 3 คนที่ช่ือแซมมี (Sammy) ไคล๑ (Kyle) และเจค (Jake) ปีโคลต๑พักอาศัยอยูํในเมือง
ฮาโนเวอร๑ (Hanover) รัฐนิวแฮมป์เชียร๑ (New Hampshire) กลําวได๎วําการที่ปีโคลต๑มักสร๎างตัว
ละครที่มีภูมิลําเนาอยูํแถบที่เรียกวํานิวอิงแลนด๑ (New England) นั่นคือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ของสหรัฐอเมริกาประกอบด๎วยรัฐนิวแฮมป์เชียร๑ รัฐเมน (Maine) รัฐโรดไอแลนด๑ (Rhode Island) 
เนื่องจากเธอมีภูมิลําเนาอยูํแถบนั้นนั่นเอง 

ปีโคลต๑จบปริญญาตรีสาขาวิชาการเขียนเชิงสร๎างสรรค๑ (Creative Writing) ที่มหาวิทยาลัย 
พรินซ๑ตัน (Princeton University) ด๎วยเหตุนี้กลวิธีการเลําเรื่องในนวนิยายของเธอจึงโดดเดํนและ
นําสนใจ นอกจากนี้ในระหวํางที่ปีโคลต๑ศึกษาที่มหาวิทยาลัยพรินซ๑ตัน หลังจบการศึกษาเธอลอง
ทํางานหลายประเภท อาทิ นักเขียนโฆษณา บรรณาธิการหนังสือวิชาการ อาจารย๑วิชาภาษาอังกฤษ
ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 2 และศึกษาตํอจนจบระดับปริญญาโทด๎านการศึกษาจากมหาวิทยาลัยฮาร๑
วาร๑ด (Harvard University)  
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ปีโคลต๑เป็นสมาชิกสภานักเขียนโครงการการเขียนแหํงชาติสหรัฐอเมริกา (Writer’s Council 
for the National Writing Project) ซึ่งสํงเสริมการเขียนอันเป็นวิธีการสากลในการสื่อสารและ
สํงเสริมการสอนวิชาการเขียนให๎แกํครูอาจารย๑ เธอยังเป็นโฆษกขององค๑กรโพซิทีฟแทร็กส๑แหํง
โรงพยาบาลเด็ก (Positive Tracks/Children’s Hospital) ที่เมืองดาร๑ตเมาท๑ รัฐนิวแฮมป์เชียร๑ 
โรงพยาบาลนี้เป็นองค๑กรที่ดําเนินงานโดยเยาวชนเพื่อสนับสนุนการหาทุนเพื่อการกุศลโดยใช๎กีฬาเป็น
สื่อกลาง รวมทั้งเป็นผู๎กํอตั้งและผู๎อํานวยการบริหารคณะละครทรัมบูลล๑ ฮอลล๑ ทรูป ( Trumbull 
Hall Troupe) คณะละครเยาวชนซึ่งประพันธ๑บทละครเพลงเพื่อหาทุนชํวยเหลือองค๑กรการกุศล
ท๎องถ่ินในรัฐนิวแฮมเชียร๑ 

ปีโคลต๑เริ่มเขียนงานช้ินแรกเมื่อเธอมีอายุเพียง 5 ขวบ โดยใช๎ช่ือวํา เดอะ ล็อบส์เตอร์ วิช มิส
อันเดอร์สตูด (The Lobster Which Misunderstood) ขณะที่ปีโคลต๑ศึกษาอยูํในมหาวิทยาลัย เธอ
ทํางานเป็นครูสอนหนังสือเด็กควบคํูไปกับการเขียนหนังสือ เรื่องสั้นของเธอได๎รับเลือกลงตีพิมพ๑ใน
นิตยสารสําหรับวัยรุํนผู๎หญิงช่ือเซเวนทีน (Seventeen) ซึ่งนับเป็นก๎าวแรกสูํอาชีพนักเขียน หลังจาก
นั้นปีโคลต๑จึงได๎เริ่มงานเขียนนวนิยายเต็มรูปแบบเลํมแรกช่ือวํา ซองส์ ออฟ เดอะ ฮัมป์แบค เวล 
(Songs of the Humpback Whale) ออกตีพิมพ๑เมื่อ ค.ศ. 1992 นวนิยายของปีโคลต๑หลังจากนั้น
ได๎รับความนิยมเป็นอยํางมาก ตีพิมพ๑รวมกวํา 14 ล๎านเลํมทั่วโลกและแปลเป็นภาษาตํางประเทศ
ประมาณ 34 ภาษา นวนิยายเรื่อง ไนน์ทีน มินิตส์ เป็นเรื่องแรกของปีโคลต๑ซึ่งทํายอดขายเป็นอันดับ
หนึ่งของหนังสือพิพม๑ New York Times เธอเขียนนวนิยายทั้งหมด 21 เรื่องตลอดชํวงเวลา 21 ปี
นับตั้งแตํที่เธอได๎ตีพิมพ๑นวนิยายเลํมแรกใน ค.ศ. 1992 ถึง ค.ศ. 2013 จึงกลําวได๎วําปีโคลต๑มีนวนิยาย
ออกตีพิมพ๑ปีละเลํม        

นอกจากนี้นวนิยายของเธอจํานวนมากยังถูกนําไปสร๎างเป็นละครโทรทัศน๑และภาพยนตร๑ 
อาทิ นวนิยายเรื่อง เดอะ แพกต์ (The Pact, 2002) เพลน ทรูท (2004) เดอะ เทนท์ เซอร์เคิล 
(2008) มาย ซิสเตอรส์ คีปเปอร์ (2009) ปีโคลต๑ได๎รับรางวัลตํางๆ มากมาย ค.ศ. 2003 ปีโคลต๑ได๎รับ
รางวัล The New England Bookseller Award สาขานวนิยายและรางวัล Romance Writers of 
America สาขานวนิยายในกระแสหลักที่ดีที่สุด จากนั้น ค.ศ. 2005 นวนิยายเรื่อง มาย ซิสเตอรส์  
คีปเปอร์ ทําให๎ปีโคลต๑ได๎รับรางวัล Alex Award จากสมาคมห๎องสมุดสําหรับเยาวชน (Yong Adult 
Library Services Association) และรางวัล BookBrowse Diamond Award สาขานวนิยายแหํงปี 
หลังจากนั้น ค.ศ. 2009 ปีโคลต๑ได๎รับรางวัล The Flume: NH Teen Reader's Choice Award จาก 
นวนิยายเรื่อง ไนน์ทีน มินิตส์ 
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นวนิยายของปีโคลต๑ที่นํามาศึกษากลวิธีการเลําเรื่ องปัญหาของเด็กและเยาวชนในสังคม
อเมริกันรํวมสมัยมีทั้งหมดเจ็ดเรื่อง โดยแบํงนวนิยายออกเป็นสองกลุํมตามกลวิธีการเลําเรื่องที่
ผู๎ประพันธ๑ใช๎ผูกเรื่อง กลุํมแรกผกูเรื่องโดยใช๎ผู๎เลาํเรือ่งมากกวําหนึ่งคนสลับสับเปลี่ยนกันเลําปัญหาใน
มมุมองของตนเอง ประกอบด๎วยนวนิยายสามเรื่อง ได๎แกํ มาย ซิสเตอรส์ คีปเปอร์ (2004) แฮนเดิล 
วิท แคร์ (2009) และ แวนิชิง แอ็กตส์ (2005) กลุํมที่สองผูกเรื่องโดยใช๎การลําดับเวลา ประกอบด๎วย 
นวนิยายสี่เรื่อง ได๎แกํ ไนน์ทีน มินิตส์ (2007) เพอร์เฟค แมตช์ (2002) เพลน ทรูท (2000) และ เดอะ 
เทนท์ เซอร์เคิล (2006) ผู๎ประพันธ๑ใช๎กลวิธีการเลําสองแบบข๎างต๎นเพื่อนําเสนอปัญหาของเด็กและ
เยาวชนรํวมสมัยคือ ความเจ็บปุวย ความพิการ ความรุนแรงในโรงเรียน การถูกลํวงละเมิดทางเพศ 
การตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑ การทําร๎ายตัวเองและการฟูองร๎องพํอแมํ โดยใช๎กลวิธีการเ ลําเรื่องที่
หลากหลาย อาทิ การเลําเรื่องตามขนบ การใช๎ผู๎เลํามากกวําหนึ่งคนและการใช๎เทคนิคการเลําคํูขนาน
ระหวํางนวนิยายกับการ๑ตูนเพื่อแสดงความซับซ๎อนของปัญหาและตัวตนของเด็กและเยาวชนในสังคม
รํวมสมัย 

ในกลุํมแรก นวนิยายเรื่อง มาย ซิสเตอรส์ คีปเปอร์ นําเสนอปัญหาครอบครัวรํวมสมัยของ
ครอบครัวฟิตซ๑เจอรัลด๑ (Fitzgerald) นั่นคือปัญหาความเจ็บปุวยของลูกสาวคนโตที่ช่ือเคต (Kate) 
ผู๎ปุวยโรคมะเร็งในเม็ดเลือดขาว ทวําความเจ็บปุวยของเคตกํอให๎เกิดความขัดแย๎งระหวํางลูกสาวคน
เล็กช่ือแอนนา (Anna) วัย 13 ปีกับแมํช่ือซารา (Sara) เนื่องจากพํอแมํใช๎ประโยชน๑จากรํางกายของ
แอนนาเพื่อรักษาเคต กลําวคือแอนนาเป็นเด็กที่แพทย๑ออกแบบทางพันธุกรรมให๎ตรงกับเคตทุก
ประการเพื่อเปน็อะไหลใํห๎แกํเคต เมื่อแอนนาอายุ 13 ปี พํอแมํขอให๎เธอบริจาคไตข๎างหนึ่งให๎แกํเคตที่
เป็นโรคไตวาย แอนนาจึงติดตํอทนายความช่ือแคมป์เบลล๑ (Campbell) เพื่อฟูองร๎องขอสิทธิใน
รํางกายของตนเองจากพํอแมํ ผู๎ประพันธ๑ผูกเรื่องด๎วยการนําเสนอปัญหาการฟูองร๎องพํอแมํผํานตัว
ละครทั้งหมด 7 ตัวประกอบด๎วยสมาชิกครอบครัวฟิตซ๑เจอรัลด๑จํานวน 5 คน ได๎แกํ พํอแมํ ลูกสาว 2 
คนและลูกชาย 1 คน ทนายความและจูเลีย (Julia) ผู๎ปกครองที่ศาลตั้ง17 ผู๎ประพันธ๑ใช๎สรรพนามบุรุษ
ที่หนึ่ง “ฉัน” ในการนําเสนอมุมมองและทัศนคติของตัวละครแตํละตัว ตัวละครจะสลับสับเปลี่ยนกัน
เลําเรื่องในมุมมองของตัวเอง ในแตํละบทจะมีตัวละครตัวใดตัวหนึ่งเป็นผู๎เลําเพียงผู๎เดียว ช่ือบทในแตํ
ละบทจึงตั้งตามช่ือของตัวละครที่เป็นผู๎เลําในบทนั้นๆ เพื่อให๎ผู๎อํานรู๎วําตัวละครตัวใดเป็นผู๎เลําเรื่อง 
นวนิยายเรื่องนี้มีทั้งหมด 56 บท โดยตัวละครแตํละตัวนั้นเลําเรื่องไมํเทํากัน แบํงตามผู๎เลําเรื่องดังนี้ 
แคมป์เบลล๑ 13 บท แอนนา 12 บท ซารา (Sara) 11 บท ไบรอัน (Brian) 9 บท เจสซี (Jesse) 5 บท 

                                                             
17 ผู๎ปกครองที่ศาลตั้ง (guardian ad litem) เป็นทนายความผู๎ทําหน๎าที่เป็นกระบอกเสียงให๎กับแอนนาใน

ระหวํางการใตํสวน ผู๎ปกครองที่ศาลตั้งจึงต๎องทําความรู๎จักและทําความเข๎าใจแอนนาและครอบครัวเพื่อรักษา
ผลประโยชน๑ของแอนนา 
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จูเลีย 5 บท ขณะที่เคตเลําเรื่องเพียงหนึ่งบทในตอนท๎ายของเรื่องเทํานั้น เนื่องจากผู๎ประพันธ๑ต๎องการ
เน๎นย้ําความรู๎สึกของตัวละครทุกตัวที่มีตํอเคตซึ่งเป็นปมปัญหาของเรื่อง  

นวนิยายเรื่อง แฮนเดิล วิท แคร์ เป็นการบอกเลําเรื่องราวในอดีตของครอบครัวโอคีฟ 
(O’Keefe) ตั้งแตํเริ่มแรกที่ชาร๑ลอตต๑ (Charlotte) ให๎กําเนิดลูกสาวพิการช่ือวิลโลว๑ (Willow) ผู๎ปุวย
โรคกระดูกพรุน18 ไปจนถึงวันที่วิลโลว๑วัย 7 ขวบตกบํอน้ําเสียชีวิต ปัญหาความขัดแย๎งในเรื่องเกิดจาก
การที่วิลโลว๑กระดูกเปราะบางและหกังําย สํงผลให๎เธอพิการเดินไมํได๎ วิลโลว๑จึงนั่งรถเข็นหรือเข๎าเฝือก
เกือบตลอดเวลา ชาร๑ลอตต๑ผู๎เป็นแมํจึงลาออกจากงานเพื่อดูแลวิลโลว๑อยํางเต็มที่เพื่อปูองกันลูก
กระดูกหัก ชาร๑ลอตต๑รู๎สึกวํารายได๎ของครอบครัวไมํเพียงพอจํายคํารักษาพยาบาลและคําอุปกรณ๑
อํานวยความสะดวกตํางๆ สําหรับวิลโลว๑สํงผลให๎ลูกมีคุณภาพชีวิตที่ไมํดี ด๎วยเหตุนี้ชาร๑ลอตต๑จึง
ฟูองร๎องสูติแพทย๑ที่เธอฝากครรภ๑ฐานตรวจพบความผิดปกติของทารกในครรภ๑ช๎าและมิได๎แนะนําให๎
เธอทําแท๎ง ชาร๑ลอตต๑จึงเรียกร๎องคําเสียเพื่อให๎รับผิดชอบตํอสุขภาพของบุตรที่เกิดมาพร๎อมความ
พิการ ผู๎ประพันธ๑ใช๎สรรพนามบุรุษที่หนึ่งในการนําเสนอมุมมองและทัศนคติของตัวละคร 6 ตัว ได๎แกํ 
วิลโลว๑ พํอที่ช่ือฌอน (Sean) แมํที่ช่ือชาร๑ลอตต๑ พี่สาวที่ช่ืออมีเลีย (Amelia) ทนายความหญิงที่ช่ือมา
ริน (Marin) และสูติแพทย๑หญิงที่ช่ือไพเพอร๑ (Piper) ผู๎ประพันธ๑ให๎ตัวละครแตํละตัวสลบัสบัเปลี่ยนกัน
เลําเรื่องในมุมมองของตัวเอง นวนิยายเรื่องนี้มีทั้งหมด 78 บท ตัวละครแตํละตัวนั้นเลําเรื่องไมํเทํากัน 
บทแบํงตามผู๎เลําเรื่องดังนี้ ชาร๑ลอตต๑ 21 บท อมีเลีย 18 บท ฌอน 14 บท มาริน 13 บท ไพเพอร๑ 11 
บท ขณะที่วิลโลว๑เลําเรื่องเพยีงบทสุดทา๎ยบทเดียวเทํานั้น เนื่องจากผู๎ประพันธ๑ต๎องการให๎ผู๎อํานเห็นวํา
ตัวละครทุกตัวละเลยความรู๎สึกของวิลโลว๑ผู๎เป็นปมปัญหาของเรื่อง 

นวนิยายเรื่อง แวนิชิง แอ็กตส์ นําเสนอปัญหาการหยําร๎างในครอบครัวแมตทิวส๑ (Mathews) 
ในอดีตที่สํงผลตํอตัวละครพํอแมํและลูกสาวในปัจจุบัน กลําวคือหลังจากที่ชาลส๑ (Charles) และ 
เอลีส (Elise) หยําร๎างกัน ชาลส๑ไมํพอใจเอลีสที่ติดสุราและปลํอยปละละเลยลูกสาวที่ช่ือเบทานี 
(Bethany) วัย 3 ขวบ กอปรกับการที่เขาได๎สิทธิเลี้ยงดูลูกเพียงเฉพาะวันเสาร๑อาทิตย๑ ชาลส๑จึงลักพา
ตัวลูก ชาลส๑ยังไปซื้อเอกลักษณ๑ (identity) ของคนที่เสียชีวิตไปแล๎ว เพื่อสวมรอยเป็นคนนั้นๆ ชาลส๑
และลูกสาวจึงกลายเป็นแอนดรูว๑ ฮอปกินส๑ (Andrew Hopkins) และดิเลีย (Delia) อยํางไรก็ตาม
แม๎วําแอนดรูว๑เลี้ยงลูกดีเพียงใด แตกํารกระทําของเขาสํงผลให๎ลูกมีปมในใจเรื่องขาดแมํ ดิเลียยังคง
รู๎สึกโหยหาและต๎องการความรักจากแมํ ปมนี้คลี่คลายลงเมื่อตํารวจจับกุมแอนดรูว๑ข๎อหาลักพาตัวลูก
สาวเมื่อ 28 ปีที่แล๎ว ดิเลียวัย 32 ปีจึงรู๎วําพํอลักพาตัวเธอและแมํของเธอมิได๎เสียชีวิตอยํางที่พํอกลําว

                                                             
18 โรคกระดูกพรุน (Osteogenesis Imperfecta)  เป็นโรคที่เกิดจากความปกพรํองของคอลลาเจน สํงผล

ให๎เน้ือกระดูกมีความหนาแนํนน๎อยจึงเปราะบางและแตกหักงําย 
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อ๎าง ผู๎ประพันธ๑ดําเนินเรื่องโดยให๎ตัวละคร 5 ตัวเป็นผู๎เลําเรื่องราวในมุมมองของตนเอง ได๎แกํ ดิเลีย  
แอนดรูว๑ เอลีส คํูหมั่นของดิเลียที่ช่ืออีริค (Eric) ซึ่งเป็นทนายความของแอนดรูว๑ และเพื่อนชายที่สนิท
ของดิเลียและอีริคที่ช่ือฟิตซ๑ (Fitz) ผู๎ประพันธ๑ใช๎สรรพนามบุรุษที่หนึ่งในการนําเสนอมุมมองของตัว
ละครแตํละตัว ตัวละครสลับสับเปลี่ยนกันเลําเรื่องในมุมมองของตัวเอง นวนิยายเรื่องนี้มีทั้งหมด 27 
บท โดยตัวละครแตํละตัวนั้นเลําเรื่องไมํเทํากัน แบํงตามผู๎เลําเรื่องดังนี้ ดิเลีย 8 บท แอนดรูว๑ 6 บท  
อีริค 6 บท ฟิตซ๑ 6 บท ขณะที่เอลีสเลําเรื่องเพียงหนึ่งบทเทํานั้น เนื่องจากเอลีสมีบทบาทเพียงเติม
เรื่องราวในอดีตในสํวนที่แอนดรูว๑ไมํได๎เลําให๎ดิเลียทราบ เพื่อให๎พํอลูกสานสัมพันธ๑กันหลังจากคดี
ความสิ้นสุดลง ขณะที่เอลีสและดิเลียไมํอาจสานตํอความสัมพันธ๑กันได๎  

สํวนนวนิยายกลุํมที่สองซึ่งผู๎ประพันธ๑ผูกเรื่องโดยใช๎การลําดับเวลาประกอบด๎วยนวนิยายสี่
เรื่อง เรื่องแรกคือนวนิยายเรื่อง ไนน์ทีน มินิตส์ ตีพิมพ๑ใน ค.ศ. 2007 นําเสนอเรื่องราวความเป็นมา
กํอนหน๎าและหลังเหตุการณ๑สังหารหมูํในโรงเรียนมัธยมสเตอร๑ลิง (Sterling High School) ในเมือง
สเตอร๑ลิง รัฐนิวแฮมป์เชียร๑ สํงผลให๎นักเรียนและครูภายในโรงเรียนเสียชีวิตรวมกันทั้งหมด 10 คน
และบาดเจ็บอีกนวนมาก ผู๎กํอเหตุเป็นเยาวชนชายวัย 17 ปีช่ือปีเตอร๑ เฮาตัน (Peter Houghton) 
ผู๎ประพันธ๑เลําเรื่องด๎วยการผูกชํวงเวลาทั้งอดีตและปัจจุบันสลับไปสลับมาเพื่อช้ีให๎ผู๎อํานเห็นปูมหลัง
ของตัวละครวําเปลี่ยนแปลงจากอดีตมากน๎อยเพียงใดโดยเฉพาะอยํางยิ่งตัวละครหลัก 4 ตัวได๎แกํ  
ปีเตอร๑ พํอแมํของเขาและโจซีซึ่งเป็นอดีตเพื่อนสนิทของปีเตอร๑ มุมมองของตัวละครทั้ง 4 ชํวยให๎
ผู๎อํานเข๎าใจบํอเกิดของความขัดแย๎งและเหตุปัจจัยที่บีบค้ันให๎ปีเตอร๑กราดยิงเด็กนักเรียนและครูจน
เสียชีวิต 

นวนิยายเรื่อง เพลน ทรูท ใช๎การเลําย๎อนอดีตเพื่อแสดงให๎เห็นวําความเช่ือของนิกายอามิช
เป็นสาเหตุของปัญหาความขัดแย๎งภายเป็นครอบครัวฟิชเชอร๑ (Fisher) กลําวคือกฎของนิกาย 
(Ordnung) ซึ่งควรเป็นสิ่งที่ดี กลับเป็นสิ่งที่สร๎างปัญหาให๎แกํสมาชิกในครอบครัว การที่กฎของนิกาย
มุํงเน๎นให๎ชาวอามิชหลํอหลอมเป็นหนึ่งเดียวกับชุมชนจึงเป็นอุปสรรค ชาวอามิชจึงไมํเผยเรื่องสํวนตัว
หรือความต๎องการสํวนตัวออกมาเพราะเกรงวําตัวเองอาจถูกมองวําเป็นคนเห็นแกํตัวและทําตัว
แตกตํางจากคนอื่นๆในสังคม ดังนั้นเรื่องสํวนตัวหรือความต๎องการสวํนตัวจึงเปน็เรือ่งทีพู่ดไมํได๎และไมํ
สมควรเผยให๎ใครรู๎ ความขัดแย๎งในเรื่องจึงเกิดข้ึนเพราะกฎของนิกายสอนให๎คนพูดความจริง 
ขณะเดียวกันกฎของนิกายสอนให๎คนไมํเปิดเผยเรื่องสํวนตัวหรือความต๎องการสํวนตัว ดังนั้นเมื่อการ
พูดความจริงเกี่ยวพันกับเรื่องสํวนตัว ตัวละครจึงไมํอาจเปิดเผยความจริงที่ตัวเองทําในอดีตได๎ พวก
เขาจึงเก็บงําความจริงหรือปฏิเสธความจริง  
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นวนิยายเรื่อง เพอร์เฟค แมตช์ นําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัวฟรอสต๑ (Frost) มีพํอแมํ
และลูกชายวัย 5 ขวบ แมํที่ช่ือนินา (Nina) เป็นทนายความเช่ียวชาญคดีเกี่ยวกับเด็กถูกลํวงละเมิด
ทางเพศ นินาตํอสู๎คดีให๎เด็กๆ เหลํานี้เพื่อนําผู๎กระทําความผิดมาลงโทษตามกฎหมาย ทวําเมื่อนินา
พบวําลูกชายคนเดียวของเธอถูกบาทหลวงที่เธอไว๎ใจลํวงละเมิดทางเพศ นินาไมํรีรอให๎กฎหมาย
ลงโทษบาทหลวง เธอยิงบาทหลวงผู๎นั้นจนสิ้นชีวิต นินาเช่ือวําความตายเทํานั้นเป็นบทลงโทษที่
เหมาะสมสําหรับผู๎ที่ลํวงละเมิดทางเพศลูกชายเธอ ทวําการที่นินาใช๎วิธีนอกกฎหมายจัดการกับ
ผู๎กระทําผิด กลับสร๎างปัญหาให๎แกํตัวเองและครอบครัว เนื่องจากนินาถูกดําเนินคดีเสียเองข๎อหาฆํา
ผู๎อื่นโดยเจตนา  

นวนิยายเรื่อง เดอะ เทนท์ เซอร์เคิล นําเสนอปัญหาความขัดแย๎งในครอบครัวสโตน (Stone) 
มีพํอแมํและลูกสาววัย 14 ปี กลําวคือการที่พวกเขาไมํซื่อสัตย๑ตํอตนเองหรือหลอกตัวเอง เป็นเหตุให๎
พวกเขาโกหกและปิดบังความจริงจากกันและกัน ความสัมพันธ๑ระหวํางพํอแมํและลูกจึงหํางเหิน การ
ที่ผู๎เลําย๎อนกลับไปบรรยายเหตุการณ๑ในอดีต เผยให๎ผู๎อํานเห็นสิ่งที่พวกเขาทําผิดพลาดและไมํต๎องการ
เปิดเผย ผู๎ประพันธ๑ยังใช๎การ๑ตูนรูปแบบนวนิยายภาพทําหน๎าที่ถํายทอดอารมณ๑ความรู๎สึกของดาเนียล
ที่มิอาจเผยออกมาได๎ในชีวิตจริง ผู๎วิจัยแบํงการวิเคราะห๑ออกเป็นสองหวัข๎อหลกั หัวข๎อแรกกลําวถึงตัว
ละครพํอที่ช่ือดาเนียล (Daniel) กับการปิดบังปัญหาความรุนแรงในวัยเด็กเพื่อทําหน๎าที่พํอและสามีที่
ดี สํวนหัวข๎อที่สองกลําวถึงตัวละครลูกสาววัยรุํนที่ช่ือทริกซี (Trixie) เธอประสบปัญหา อาทิ แฟน
ขํมขืน เพื่อนหักหลัง ทําร๎ายรํางกายตัวเอง ปัญหาดังกลําวสํงผลตํอความมั่นใจตัวเองของเธอ เป็นเหตุ
ให๎ทริกซีแก๎ปัญหาด๎วยการหนีออกจากบ๎าน หัวข๎อที่สามกลําวถึงตัวละครแมํที่ช่ือลอรา (Laura) เธอ
ประสบปัญหาด๎านความสัมพันธ๑กับสามี เธอจึงนอกใจเขาและเก็บงําวําเธอเป็นผู๎ฆําแฟนของลูกสาว 
สํงผลให๎ทริกซีตกเป็นผู๎ต๎องหา 

2.4 บริบทสังคมอเมริกันร่วมสมัย 

สังคมอเมริกันในทศวรรษ 2000 เป็นสังคมที่เต็มไปด๎วยปัญหาอันซับซ๎อนและความรุนแรง 
อาทิ ปัญหาความเจ็บปุวย ปัญหาความพิการ ปัญหาการหยําร๎าง ปัญหาการสังหารหมูํในโรงเรียน 
ปัญหาการตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑ ปัญหาการลํวงละเมิดทางเพศเด็กชายและปัญหาการขํมขืน ปัญหา
เหลํานี้เ ข๎ามารุมเร๎าเด็กและเยาวชน เป็นเหตุให๎ผู๎ประพันธ๑หยิบปัญหาเหลํานี้มานําเสนอใน 
นวนิยายเพื่อให๎ผู๎อํานเห็นปัญหาที่สลับซับซ๎อนของเด็กและเยาวชนในสังคมอเมริกันรํวมสมัย 

 ปัญหาการสังหารหมูํหรือปัญหาเยาวชนยิงปืนในสถานศึกษาของอเมริกาเป็นปรากฏการณ๑ที่
เกิดข้ึนเสมอในสังคมอเมริกันรํวมสมัย เหตุการณ๑ในแตํละครั้งได๎พรากชีวิตของเด็กนักเรียน นักศึกษา
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และอาจารย๑ไปเป็นจํานวนมาก ผู๎กํอเหตุทั้งหมดเป็นเด็กชายและเยาวชนชาย เหตุการณ๑ที่ผู๎ประพันธ๑
กลําวถึงในนวนิยายเรื่อง ไนน์ทีน มินิตส์ เกิดข้ึนที่โรงเรียนมัธยมโคลัมไบน๑ (Columbine High 
School) รัฐโคโลราโดใน ค.ศ. 1999 ซึ่งเป็นเหตุการณ๑ที่สะเทือนขวัญและโดํงดังที่สุดในศตวรรตนี้  
ผู๎กํอเหตุเป็นเด็กนักเรียนชาย 2 คนซึ่งมีอายุเพียง 17 และ 18 ปี ทั้งสองกํอเหตุยิงกราดเด็กนักเรียน
และครูภายในโรงเรียนกํอนประกอบอตัวินิบาตกรรม จากเหตุการณ๑ดังกลําวมีนักเรียนเสียชีวิต 14 คน 
ซึ่งรวมผู๎กํอเหตุทั้งสองคนและอาจารย๑เสียชีวิต 1 คน เหตุการณ๑นี้ได๎รับความสนใจจากสื่อและถูก
กลําวขานอยํางแพรํหลาย กระทั่งผู๎กํากับสารคดีช่ือดังอยํางไมเคิล มัวร๑ (Michael Moore) ยังได๎
จัดทําสารคดีช่ือ โบว์ลิง ฟอร์ โคลัมไบน์ (Bowling for Columbine) เพื่อวิจารณ๑กฎหมายเรื่องการ
ซื้อขายปืนและครอบครองปืนในอเมริกาตามคําประกาศวําด๎วยสิทธิพลเมือง (Bill of Rights) ใน
รัฐธรรมนูญสหรัฐ ตามมาตรา 2 ซึ่งกลําวดังนี้ 

A well regulated militia, being necessary to the security of a free state, 
the right of the people to keep and bear arms, shall not be infringed.19 
กองกําลังอาสาสมัครที่มีกฎข๎อบังคับอยํางดี ซึ่งจําเป็นตํอการรักษาความมั่นคงของ
รัฐอิสระรวมทั้งสิทธิของประชาชนที่จะเก็บรักษาและถืออาวธุเป็นสิ่งที่ละเมิดมิได๎ 
 

การที่กฎหมายให๎ประชาชนมีสิทธ์ิครอบครองและพกอาวุธปืนได๎  เป็นเหตุให๎ปืนเป็นสินค๎าที่ผู๎คน
สามารถซื้อหาได๎ขายทั่วไปตามร๎านสะดวกซื้อ ห๎างวอล-มาร๑ต (Wal-Mart) เป็นต๎น แม๎กฎหมายการ
ควบคุมอาวุธปืนของสหรัฐ (Gun Control Act 1968) จะกําหนดอายุผู๎ซื้อไว๎ที่ 18 ปีหรือ 21 ปี
แล๎วแตํกฎหมายในแตํละรัฐ แตํกระนั้นการซื้อขายปืนในอินเทอร๑เน็ตกลับทําได๎งํายดายเพราะไมํอาจ
ตรวจเช็ควําผู๎ซื้อเป็นใครได๎ ไมเคิลยังช้ีให๎เห็นวําสมาคมไรเฟิลแหงํชาติ (National Rifle Association) 
ซึ่งเป็นกลุํมที่ทรงอิทธิพลในการเมืองสหรัฐซึง่สงํเสรมิการซื้อขายและครอบครองปืนเป็นต๎นเหตุที่ทาํให๎
เกิดโศกนาฏกรรมในโรงเรียนมัธยมโคลัมไบน๑และสมควรถูกประนามมากกวําเยาวชนที่กํอเหตุ 

การฆําตัวตายในเยาวชนเป็นปัญหาสําคัญอยํางตํอเนื่อง ในแตํละปีวัยรุํนหลายพันคนกระทํา
การฆําตัวตาย จนกลายเป็นสาเหตุอันดับสามที่สังหารชาวอเมริกันวัย 15-24 ปี และสาเหตุการตาย
อันดับหกของเด็กอายุ 5-14 ปี โดยวิธีการฆําตัวตายที่นิยม 3 อันดับแรก ได๎แกํ การใช๎อาวุธ (45%) 
การทําให๎หายใจไมํออก (40%) และการกินยาพิษ (8%) จากข๎อมูลของศูนย๑ควบคุมโรคและการ
ปูองกัน (CDC) พบวําเด็กเกรด 9-12 ถึง 16% คิดจะฆําตัวตายอยํางจริงจัง และ 13% คิดแผนฆําตัว

                                                             
19 “The Bill of Rights: A Transcription,” The Charters of Freedom, 

http://www.archives.gov/exhibits/charters/bill_of_rights_transcript.html. 
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ตาย แตํละปีวัยรุํนอายุ 10-24 ปี ราว 157,000 คน เข๎ารับการรักษาจากการทําร๎ายตนเอง การฆําตัว
ตายของผู๎เยาว๑เหลําน้ี มีสาเหตุมาจากสภาวะทางอารมณ๑อยํางความเครียด ความสับสน ความไมํมั่นใจ
ในตัวเอง ถูกกดดันเรื่องการเรยีน มีปัญหาทางการเงิน หรือกระทั่งความกลัวที่จะโตเป็นผู๎ใหญํ สําหรับ
วัยรุํนบางคน การหยําร๎าง ครอบครัวใหมํ พํอเลี้ยงแมํเลี้ยง หรือการย๎ายที่อยูํอาศัย เป็นเหตุให๎พวกเขา
รู๎สึกไมํมั่นคงและขาดความมั่นใจ ซึ่งปัญหาทั้งหมดทั้งมวลนี้ วัยรุํนบางคนอาจแก๎ด๎วยการฆําตัวตาย 
อาการซึมเศร๎าและความรู๎สึกอยากตายเป็นความผิดปกติของจิตใจ20  

ปัญหาการถูกลํวงละเมิดทางเพศและการถูกขํมขืนเป็นสาเหตุหนึ่งของการฆําตัวตาย 
เนื่องจากเหยื่อผู๎ถูกกระทําไมํอาจแบกรับความเครียดและอาการซึมเศร๎าอันเป็นผลจากการได๎รับการ
กระทบกระเทือนทางจิตใจ เมื่อพวกเขาไมํได๎รับการชํวยเหลือหรือเยียวยา พวกเขาจึงแก๎ปัญหาด๎วย
การฆําตัวตาย จากการรายงานของ National Intimate Partner and Sexual Violence Survey 
ค.ศ. 2010 เผยวําผู๎หญิง 1 ใน 5 คนและผู๎ชาย 1 ใน 71 คนในสหรัฐอเมริกาเคยถูกขํมขืน ทั้งโดยการ
สอดใสํอยํางสมบูรณ๑ การใช๎สุราหรือวางยาเพื่อการสอดใสํอยํางสมบูรณ๑หรือการพยายามสอดใสํ เป็น
ที่นําตกใจวําผู๎ที่กระทําการขํมขืนผู๎หญิงสํวนใหญํเกิดจากคนใกล๎ชิด กลําวคือมากกวําครึ่งหรือร๎อยละ 
51.1 เป็นคํูครอง (intimate partner) ของพวกเธอ อีกร๎อยละ 40.8 เป็นคนที่พวกเธอรู๎จัก มีเพียง
ร๎อยละ 7.7 ของผู๎หญิงเทํานั้นที่ถูกคนแปลกหน๎าขํมขืน สํวนสถิติของผู๎ที่กระทําการขํมขืนผู๎ชาย
ใกล๎เคียงกับสถิติของผูห๎ญิงคือ ร๎อยละ 52.4 ของผู๎ชายถูกคนรู๎จักขํมขืนและร๎อยละ 15.1 ถูกคนแปลก
หน๎าขํมขืน21 จึงกลําวได๎วําภายที่คุกคามทางเพศทั้งชายและหญิงเกิดจากคนใกล๎ชิด อาทิ คนรัก พํอแมํ 
ญาติ พี่น๎อง เพื่อนฝูง 

เมื่อแยกตามอายุของผู๎ที่ถูกลํวงละเมิดทางเพศและถูกขํมขืนเป็นครั้งแรก พบวําเด็กและ
เยาวชนหญิงและชายตํางตกเป็นเหยื่อลํวงละเมิดทางเพศและขํมขืนมากที่สุด ร๎อยละ 42.2 ของเหยื่อ
เป็นเด็กและเยาวชนหญิงซึ่งถูกขํมขืนครั้งแรกกํอนอายุ 18 ปี โดยแยกเป็น 2 กลุํม กลุํมแรกคือ
เด็กผู๎หญิงอายุน๎อยกวํา 10 ปีอยูํที่ร๎อยละ 12.3 สํวนกลุํมที่สองคือเด็กสาวอายุ 11-17 ปีอยูํที่ร๎อยละ 
29.9 ขณะที่ร๎อยละ 27.8 ของเหยื่อเป็นชายถูกขํมขืนครั้งแรกอายุ 10 ปีหรือน๎อยกวําน้ัน22 จึงกลําวได๎
                                                             

20 American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, “Teen Sucidide,” 
(http://www.aacap.org/aacap/Families_and_Youth/Facts_for_Families/Facts_for_Families_Pages/T
een_Suicide_10.aspx) 

21 Michele C. Black et al., The National Intimate Partner and Sexual Violence Survey: 
2010 Summary Report (Atlanta, Georgia: National Center for Injury Prevention and Control 
Centers for Disease Control and Prevention, 2011), 1-2. 

22 Ibid., 25. 
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วําเด็กผู๎ชายที่อายุน๎อยกวํา 10 ปีมีโอกาสตกเป็นเหยื่อลํวงละเมิดทางเพศและขํมขืนสูงกวําเด็กผู๎หญิง
วัยเดียวกันถึงสองเทํา สถิติน้ีสะท๎อนวําพํอแมํและผู๎ปกครองควรระมัดระวังภัยอันตรายทางเพศที่อาจ
เกิดกับลูกน๎อยทั้งเพศชายและเพศหญิง 

นอกจากปัญหาการขํมขืนเด็กและเยาวชน สหรัฐอเมริกายังประสบปัญหาการตั้งครรภ๑ในหมูํ
วัยรุํน ตามสถิติของคณะกรรมาธิการเศรษฐกิจแหํงสหประชาชาติสําหรับยุโรป (UNECE) ค.ศ. 2010 
เผยวําวัยรุํนอายุ 15-19 ปีในสหรัฐอเมริกาตั้งครรภ๑ 34.3 คนตํอวัยรุํน 1,000 คน แม๎วําเป็นสถิติที่ดี
ข้ึนกวํา ค.ศ. 2009 อยูํ 3.6 คนตํอปี ทวําสหรัฐอเมริกายังเป็นประเทศพัฒนาที่มีสถิติการตั้งครรภ๑ใน
หมูํวัยรุํนสูงที่สุดในโลก ขณะที่สถิติการตั้งครรภ๑ในหมูํวัยรุํนในประเทศพัฒนาอยูํที่ 5 ถึง 15 คน 
อยํางไรก็ตาม National Vitals Statistic Reports23 ค.ศ. 2012 รายงานวําสถิติการตั้งครรภ๑ในหมูํ
วัยรุํนในสหรัฐอเมริกาลดลงเหลือเพียง 29.4 คนซึ่งเป็นสถิติที่ตํ่าที่สุดของสหรัฐอเมริกา เมื่อพิจารณะ
สถิติการตั้งครรภ๑ในหมูํวัยรุํนในสหรฐัอเมริกาโดยแบํงแยกตามรัฐกลับพบวํารัฐที่อยูํในแถบนิวอิงแลนด๑ 
อาทิ รัฐนิวแฮมป์เชียร๑มีสถิติการตั้งครรภ๑ในหมูํวัยรุํนตํ่าสุดอยูํที่ 13.8 คนตํอวัยรุํน 1,000 คน สํวนรัฐ
ที่อยูํในตอนใต๎ของประเทศ อาทิ รัฐโอคลาโฮมา (Oklahoma) เทกซัส (Texas) นิวเม็กซิโก (New 
Mexico) มิสซิสซิปปี (Mississippi) อาร๑คันซอ (Arkansas) ลุยเซียนา (Louisiana) เวสต๑เวอร๑จิเนีย 
(West Virginia) เคนทักกี (Kentucky) ทั้ง 7 รัฐตํางมีสถิติการตั้งครรภ๑ในหมูํวัยรุํนสูงกวํา 40 คนตํอ
วัยรุํน 1,000 คน ปัจจัยหนึ่งที่ทําให๎รัฐดังกลําวมีสถิติการตั้งครรภ๑ในหมูํวัยรุํนสูงกวํารัฐทางตอนเหนือ
ของสหรัฐอเมริกาเป็นเพราะผู๎คนมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ตํางกัน 

อาจารย๑ทางด๎านเศรษฐศาสตร๑สองทํานช่ือเมลิสซา เอส เคียร๑นีย๑ (Melissa S. Kearney) 
กับฟิลลิป บี เลวีน (Phillip B. Levine) ผู๎ทําวิจัยเกี่ยวกับการตั้งครรภ๑ในหมูํวัยรุํนในสหรัฐอเมริกา 
สรุปผลการวิจัยวํา “ฐานะทางเศรษฐกิจที่ไมํดีสํงผลให๎เด็กผู๎หญิงจํานวนมากมีลูก” [[…] being on a 
low economics trajectory leads many teenage girls to have children]24 ผลการวิจัย
สอดคล๎องกับสถิติข๎างต๎น นั่นคือวัยรุํนที่มาจากครอบครัวที่ยากจนซึ่งสํวนใหญํอาศัยอยูํในรัฐทางตอน
ใต๎ของสหรัฐอเมริกามีโอกาสตั้งครรภ๑สูงมากกวําวัยรุํนที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะดีซึ่งอาศัยอยูํทาง
ตอนเหนือของประเทศ เมื่อวัยรุํนที่มาจากครอบครัวยากจนเหลํานี้ให๎กําเนิดบุตร ยิ่งสํงผลตํอฐานะ
ทางการเงินของครอบครัวของพวกเธอ เคียร๑นีย๑และเลวีนเผยสาเหตุที่พวกเธอยังคงยากจนดังนี้  

                                                             
23 Joyce A. Martin et al., “Births: Final Data for 2012,” National Vital Statistics Reports 62, 

no. 9 (2013). 
24 Melissa S. Kearney and Phillip B. Levine, “Why Is the Teen Birth Rate in the United 

States So High and Why Does It Matter?,” Journal of Economic Perspectives 26, no. 2 (2012): 142. 
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“ผู๎หญิงที่คลอดลูกชํวงวัยรุํนมักไมํเรียนตํอ ไมํแตํงงานและอยูํอยํางยากจนมากกวําผู๎หญิงในชํวยวัน
อื่น” [[…] women who give birth during their teenage years are more likely than other 
women to drop out of school, to remain unmarried, and to live in poverty.]25 เมื่อพวก
เธอไมํเรียนตํอในระดับมัธยมศึกษา คุณแมํวัยรุํนเหลําน้ีจึงไมํมีวุฒิการศึกษาเพือ่ไปประกอบอาชีพ งาน
ที่พวกเธอทําได๎จึงเป็นงานที่ได๎คําจํางต่ํา อาทิ พนักงานในร๎านอาหารฟาสต๑ฟูด พนักงานทําความ
สะอาด สํวนเรื่องการไมํแตํงงานเกี่ยวข๎องกับความยากจนเพราะเป็นตัวช้ี วําเด็กสาวเหลํานี้เป็นผู๎หา
เลี้ยงครอบครัวแตํเพียงผู๎เดียว เนื่องจากเด็กสาวเหลํานี้ตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑ ทั้งฝุายหญิงและฝุาย
ชายจึงไมํพร๎อมลงหลักปักฐานสร๎างครอบครัว เมื่อไมํมีฝุายชายชํวยเหลือเรื่องคําใช๎จํายในการดูแลลูก 
กอปรกับครอบครัวของฝุายหญิงมีฐานะยากจน ยิ่งทําให๎ฝุายหญิงมีคุณภาพชีวิตที่ย่ําแยํลงกวําเดิม 

ผลการวิจัยของเคียร๑นีย๑และเลวีนยังช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําวัยรุํนในสหรัฐอเมริกาจัดการกับปัญหา
การตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑ด๎วยการให๎กําเนิดบุตรมากกวําทําแท๎ง เคียร๑นีย๑และเลวีนกลําวถึงสถิติวัยรุํน
ในกําเนิดบุตรและทําแท๎งตั้งแตํ ค.ศ. 1990 เป็นต๎นมาดังนี้  

The spike in teen births in the early 1990s was driven almost entirely 
by an increase in the pregnancy rate; almost 12 percent of teens got 
pregnant at the peak in 1990. Clearly, the recent decline in teen births 
is not attributable to greater use of abortion; instead, it is the result of 
fewer teens getting pregnant. More recently, 7 percent of teens got 
pregnant and 2 percent had an abortion each year.26 
ยอดสถิติวัยรุํนให๎กําเนิดบุตรพุํงสูงลิ่วชํวงตอนต๎นของ ค.ศ. 1990 เป็นผลจากอัตรา
วัยรุํนต้ังครรภ๑มากขึ้นเกือบทั้งหมด มีวัยรุํนเกือบร๎อยละ 12 ตั้งครรภ๑ใน ค.ศ. 1990
ซึ่งเป็นสถิติสูงที่สุด เห็นได๎ชัดวําในไมํกี่ปีที่ผํานมา อัตราวัยรุํนให๎กําเนิดบุตรลดลง
มิใชํเพราะวัยรุํนนิยมการทําแท๎ง หากแตํเพราะวัยรุํนต้ังครรภ๑น๎อยลง เมื่อไมํนานมา
นีม้ีวัยรุํนร๎อยละ 7 ตั้งครรภ๑ ขณะที่มีวัยรุํนร๎อยละ 2 ทําแท๎งในแตํละปี 

สถิติการตั้งครรภ๑ในหมูํวัยรุํนในสหรัฐอเมริกาลดลงในศตวรรษที่ 20 สะท๎อนวําวัยรุํนรู๎จักคุมกําเนิด
มากขึ้นกวําชํวงทศวรรษ 90 เป็นเพราะโรงเรียนและองค๑กรของรัฐและเอกชนรณรงค๑และให๎ความรู๎
เรื่องการมีเพศสมัพันธ๑อยํางปลอดภัยและคุมกําเนิด ปัญหาการตั้งครรภ๑ในหมูํวัยรุํนจึงลดลงตามลําดับ 

                                                             
25 Ibid., 158. 
26 Ibid., 145-46. 
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แตํกระนั้นใน ค.ศ. 2001 มีวัยรุํนซึ่งตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑ประมาณร๎อยละ 82 แม๎วํามีวัยรุํนตั้งครรภ๑
ไมํพึงประสงค๑จํานวนมาก แตํสถิติการทําแท๎งในหมูํวัยรุํนกลับมีเพียงร๎อยละ 2 เทํานั้น เคียร๑นีย๑และเล
วีนเช่ือวําคําใช๎จํายในการทําแท๎งที่สูงเป็นเหตุผลสําคัญที่ทําให๎วัยรุํนไมํเลือกทําแท๎ง กลําวคือคําใช๎จําย
เฉลี่ยตํอการทําแท๎งในสหรัฐอเมริกาใน ค.ศ. 2006 สําหรับอายุครรภ๑ 10 เดือนอยูํที่ 523 ดอลลาร๑
สหรัฐ สํวนครรภ๑ที่มีอายุ 20 เดือนคําใช๎จํายเฉลี่ยตํอการทําแท๎งอยูํที่ 1,339 ดอลลาร๑สหรัฐซึ่งเป็น
ราคาที่สูงกวําคําใช๎จํายเฉลี่ยตํอการทําแท๎งสําหรับอายุครรภ๑ 10 เดือนเกือบสามเทํา27คําใช๎จํายในการ
ทําแท๎งที่สูงเป็นเหตุปัจจัยสําคัญที่ทําให๎สถิติการทําแท๎งในหมูํวัยรุํนตํ่า เนื่องจากวัยรุํนที่ตั้งครรภ๑กํอน
วัยอันควรสํวนใหญํซึ่งมาจากครอบครัวยากจนและไมํมีเงินจํายคําทําแท๎ง พวกเธอจึงจํายอมตั้งครรภ๑
ตํอไปและให๎กําเนิดทารก 

อีกหนึ่งปัญหาที่สําคัญซึ่งเกี่ยวโยงกับปัญหาวัยรุํนตั้งครรภ๑ นั่นคือปัญหาการหยําร๎างใน
ครอบครัว งานวิจัยของโรเบิร๑ต เชิน (Robert Schoen) และนิโคลา สแตนดิช (Nicola Standish) ผู๎
ศึกษาแนวโน๎มเรื่องการหยําร๎างของชายและหญิงชาวอเมริกันจากสถิติ ค.ศ. 1975 ค.ศ. 1980 ค.ศ. 
1983 ค.ศ. 1988 และ ค.ศ. 1995 พบวําอัตราการหยําร๎างของชายและหญิงคํอนข๎างคงที่คือ อยูํ
ระหวํางร๎อยละ 42.7 ถึง 44.4 ในชาย สํวนอัตราการหยําร๎างของฝุายหญิงอยูํระหวํางร๎อยละ 41.6 ถึง 
44.128 สถิติดังกลําวช้ีให๎เห็นวําการแตํงงานของชาวอเมรกิันกวําครึ่งจบลงด๎วยการแยกทาง ปัญหาการ
หยําร๎างของพํอแมํยํอมสํงผลกระทบตํอลูกทั้งวัยเด็กและวัยรุํน ผลกระทบหนึ่งที่ได๎กลําวข๎างต๎นคือ
ปัญหาการตั้งครรภ๑ในหมูํวัยรุํน ผลการวิจัยของเคียร๑นีย๑และเลวีนช้ีวํา “เด็กสาวที่เติบโตอยํางยากจน
หรือมาจากครอบครัวที่มีพํอหรือแมํเพียงผู๎เดียวมีโอกาสเทําตัวในการให๎กําเนิดลูกทั้งที่ยังเป็นวัยรุํน
มากกวําเด็กสาวที่มิได๎มีปัจจัยด๎านภูมิหลังอันเสียเปรียบเหลํานี้” [Girls who grow up in poverty 
or in a single-parent household are nearly twice as likely to have a teen birth as girls 
without these background disadvantage factors.]29 ปัญหาการหยําร๎างนําไปสูํปัญหาการ
ตั้งครรภ๑ในหมูํวัยรุํน เนื่องจากเด็กสาววัยรุํนอยูํในชํวงหัวเลี้ยวหัวตํอซึ่งเป็นชํวงเวลาแหํงการเติบโต
จากเด็กเป็นผู๎ใหญํ เด็กจึงอยากลิ้มลองสิ่งใหมํๆ กับเพื่อน อาทิ ดื่มสุรา สูบบุหรี่ มีเพศสัมพันธ๑ เสพยา

                                                             
27 Rachel K. Jones et al., “Abortion in the United States: Incidence and Access to 

Services, 2005,” Perspectives on Sexual and Reproductive Health 40, no. 1 (Mar., 2008): 14-15. 
28 Robert. Schoen and Nicola. Standish, “The Retrenchment of Marriage: Results from 

Marital Status Life Tables for the United States, 1995,” Population and Development Review 27, 
no. 3 (2001): 556. 

29 Kearney and Levine, “Why Is the Teen Birth Rate in the United States So High and Why 
Does It Matter?,” 156. 
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สารเสพติด เด็กวัยรุํนจึงสมควรได๎รับการดูแลเอาใจใสํจากพํอแมํเป็นพิเศษ เมื่อครอบครัวของเด็ก
วัยรุํนเหลือเพียงพํอหรือแมํเป็นผู๎เลี้ยงดู เด็กจึงเปราะบางตํอภัยในสังคม เป็นเหตุให๎เด็กต้ังครรภ๑ไมํพึง
ประสงค๑ เป็นต๎น  

อีกหนึ่งปัญหาที่เด็กและเยาวชนเผชิญนอกจากอันตรายจากภัยสังคม นั่นคือปัญหาเรื่องความ
เจ็บปุวย อาจเป็นปัญหาที่เป็นตั้งแตํเกิด อาทิ ความพิการ หรือปัญหาที่ตรวจพบภายหลัง อาทิ 
โรคหัวใจ โรคมะเร็ง ความพิการแบํงออกเป็น 3 กลุํมได๎แกํ ความพิการทางการสื่อสาร ความพิการ
ทางกาย ความพิการทางสมอง สหรัฐอเมริกาใน ค.ศ. 2010 มีจํานวนประชากรผู๎เป็นสมาชิกใน
ครัวเรือนปรกติ30 จํานวน 303.9 ล๎านคน ในจํานวนน้ีมีผู๎พิการประมาณ 56.7 ล๎านคนหรือคิดเป็นร๎อย
ละ 18.7 ของประชากรทั้งหมด กวําหนึ่งในสามของผู๎พิการเป็นผู๎พิการระดับรุนแรงประมาณ 38.3 
ล๎านคน ทั้งนี้มีผู๎พิการเพิ่มข้ึนจาก ค.ศ. 2005 ประมาณ 2.2 ล๎านคน นอกจากนี้ยังมีเด็กอายุต่ํากวํา 
15 ปีซึ่งเป็นผู๎พิการร๎อยละ 8.4 ของเด็กทั้งหมด อัตราน้ีเพิ่มสูงข้ึนเทําตัวเมื่อประชากรเข๎าสูํวัย 45 ถึง 
54 ปี31 ดังนั้นครอบครัวมีสํวนสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู๎พิการ หากผู๎พิการมาจาก
ครอบครัวที่มีฐานะดี ผู๎พิการจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีเชํนกัน 

เด็กและเยาวชนยังเผชิญปัญหาเรื่องความเจ็บปุวย จากสถิติการเสียชีวิตของชาวอเมริกันใน 
ค.ศ. 2010 มีจํานวนทั้งสิ้น 2,468,435 คน เกือบครึ่งเป็นการเสียชีวิตด๎วยโรคร๎ายอันดับหนึ่งคือโรค
เกี่ยวกับหัวใจร๎อยละ 24.2 สํวนอันดับสองคือโรคมะเร็งร๎อยละ 23.332 การเสียชีวิตด๎วยโรคมะเร็งยัง
เป็นต๎นเหตุการณ๑เสียชีวิตของเด็กและเยาวชนอายุ 5 ถึง 14 ปีเป็นอันดับสองรองจากการเสียชีวิตใน
อุบัติเหตุ33 จากการข๎อมูลผู๎ปุวยโรคมะเร็งที่ข้ึนทะเบียนเป็นผู๎ปุวยของสถาบันมะเร็งแหํงชาติและ 

                                                             
30 ประชากรผู๎เป็นสมาชิกในครัวเรือนปรกติ (civilian noninstitutionalized population) คือ 

“ประชากรผู๎เป็นพลเรือนที่มิได๎อาศัยอยูํในสถาบันใดๆ สถาบันดังกลําวประกอบด๎วยสถาบันหลักๆ ได๎แกํ สถาน
พักฝื้นผู๎ปุวยและผู๎สูงอายุ เรือนจํา โรงพยาบาลจิตเวชและสถานพินิจ” [The civilian population excluding 
persons residing in institutions. Such institutions consist primarily of nursing homes, prisons, jails, 
mental hospitals, and juvenile correctional facilities.] “National Terms and Definitions,” United 
States Census Bureau, http://www.census.gov/popest/about/terms/national.html. 

31 Matthew W. Brault, “Americans with Disabilities: 2010,” Current Population Reports  
(2012): 5. 

32 Sherry L. Murphy, Jiaquan. Xu, and Kenneth D. Kochanek, “Deaths: Final Data for 
2010,” National Vital Statistics Reports 61, no. 4 (2013): 1. 

33 Elizabeth Ward et al., “Childhood and Adolescent Cancer Statistics, 2014,” A Cancer 
Journal for Clinicians 64, no. 2 (2014): 83. 
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North American Association of Central Cancer Registries (NAACCR) นักวิจัยคาดวําใน ค.ศ. 
2014 จะมีผู๎ปุวยโรคมะเร็งที่เป็นเด็กแรกเกิดถึงอายุ 14 ปีลงทะเบียนเป็นผู๎ปุวยเพิ่มข้ึน 10,450 คน 
ขณะที่เด็กซึ่งผู๎ปุวยเดิมจะเสยีชีวิต 1,350 คน สํวนวัยรุํนอายุระหวําง 15 ปีถึง 19 ปีจะลงทะเบียนเปน็
ผู๎ปุวยเพิ่มข้ึน 5,330 คนและเสียชีวิต 610 คน34 นอกจากนี้ใน ค.ศ. 2010 มีเด็กและเยาวชนตั้งแตํ
แรกเกิดถึงอายุ 19 ปีที่ปุวยเป็นโรคมะเร็งทั้งหมดจํานวน 113,782 คน ในจํานวนนี้เด็กและเยาวชน
เป็นโรคมะเร็งในเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนัแบบลิมฟอยด๑ (Acute Lymphocytic Leukemia) มาก
เป็นอันดับที่หนึ่งจํานวน 30,171 คน สํวนอันดับที่สองเป็นโรคมะเร็งที่เกี่ยวกับสมองและระบบ
ประสาท (CNS) จํานวน 20,430 คน สํวนโรคมะเร็งที่พบบํอยในเด็กและเยาวชนอันดับที่สามคือ
โรคมะเร็งในระบบประสาท (Neuroblastoma) จํานวน 9,704 คน35 อยํางไรก็ตามเทคโนโลยีทางการ
แพทย๑ที่พัฒนาอยํางตํอเนื่องทําให๎เด็กและเยาวชนมีโอกาสมีชีวิตรอดจากโรคมะเร็งสูงข้ึน ยิ่งแพทย๑
ตรวจพบมะเร็งเร็วเทําใด เด็กและเยาวชนย่ิงมีชีวิตยืนยาวเทํานั้น กลําวคือชํวง 5 ปีแรกของการรักษา
โรคเป็นชํวงที่เด็กและเยาวชนมีโอกาสเสียชีวิตมากที่สุด โรคมะเร็งบางชนิด อาทิ โรคมะเร็งในเม็ด
เลือดขาวชนิดเฉียบพลันแบบไมอิลอยด๑ (Acute Myeloid Leukemia) เด็กและเยาวชนมีโอกาสรอด
ในชํวง 5 ปีแรกของการรักษาเพียงร๎อยละ 46 ทวําโอกาสรอดชีวิตของผู๎ปุวยโรคมะเร็งในเม็ดเลือด
ขาวโดยรวมในชํวง 5 ปีแรกของการรักษาอยํูที่ร๎อยละ 74 ทวําหากเด็กและเยาวชนรอดชีวิตในชํวง 5 
ปีแรกของการรักษาโรค เด็กและเยาวชนในกลุํมนี้มีโอกาสรอดถึงร๎อยละ 9536 

กลําวโดยสรุปผู๎ประพันธ๑ในแตํละยุคตํางใช๎กลวิธีการเลําเรื่องทั้งหมดห๎าแบบ แบบแรกคือใช๎
สรรพนามบุรุษที่หนึ่ง “ฉัน” เป็นสรรพนามที่ตัวละครหรือผู๎เลําเรื่องใช๎แทนตนเอง แบบที่สองใช๎สรรพ
นามบุรุษที่สาม อาทิ “เขา” “เธอ” เป็นสรรพนามที่ผู๎เลําเรื่องใช๎แทนตัวละครที่กลําวถึงในเรื่อง แบบ
ที่สามใช๎สรรพนามบุรุษที่สอง “คุณ” ซึ่งเป็นสรรพนามที่ตัวละครหรือผู๎เลําใช๎แทนผู๎ที่ตัวละครหรือผู๎
เลํากําลังสนทนาด๎วย แบบที่สี่คือใช๎สรรพนามบุรุษที่หนึ่งพหูพจน๑ “พวกเรา” ซึ่งเป็นสรรพนามที่ตัว
ละครมากกวําหนึ่งตัวหรือผู๎เลําเรื่องมากกวําหนึ่งคนใช๎แทนกลุํมของตนเองในการเลําเรื่อง แบบที่ห๎า
คือใช๎ผู๎เลําเรื่องมากกวําหนึ่งคน แบํงได๎เป็นสองแบบ ได๎แกํ ผู๎เลําบุรุษที่หนึ่งมากกวําหนึ่งคนและผู๎เลํา
บุรุษที่สามมากกวําหนึ่งคน นอกจากนี้ผู๎ประพันธ๑ยังใช๎การลําดับเวลาในการเลําเรื่อง อาทิ การสลับ
ลําดับเวลาคือผู๎ประพนัธ๑นําเสนอเหตุการณ๑ในเรือ่งทั้งอดีตและปัจจุบนัสลบักัน การเลําเรื่องย๎อนต๎นคือ
ผู๎ประพันธ๑นําเสนอเหตุการณ๑ตอนท๎ายของเรื่องแล๎วจึงย๎อนกลับไปเลําเหตุการณ๑ตั้งแตํเริ่มแรกของ
เรื่อง และการเลําเรือ่งจากตรงกลางของเรือ่งแล๎วจึงย๎อนกลับไปเลําเหตุการณ๑ตอนต๎นเรื่อง ทั้งนี้ข้ึนอยูํ

                                                             
34 Ibid., 84. 
35 Ibid., 85. 
36 Ibid., 89. 
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กับวัตถุประสงค๑ของผู๎ประพันธ๑ นอกจากผู๎ประพันธ๑ใช๎ผู๎เลําเรื่องและการลําดับเวลาในการเลําเรื่อง 
ผู๎ประพันธ๑ยังสอดแทรกกลวิธีการเลําเรื่องอื่นๆ อาทิ ตําราขนม การ๑ตูนเพื่อให๎นวนิยายนําสนใจมาก
ยิ่งขึ้น 

นอกจากผู๎ประพันธ๑ใช๎กลวิธีการเลําเรื่องแบบตํางๆ ที่กลําวไว๎ข๎างต๎นในการทําให๎นวนิยาย
นําสนใจ ผู๎ประพันธ๑ยังหยิบยกปัญหาของเด็กและเยาวชนในสหรัฐอเมริกาทั้งที่เกิดจากสังคมและ
สุขภาพมานําเสนอในนวนิยาย ปัญหาที่เกิดจากสังคม อาทิ ปัญหาความรุนแรงในโรงเรียน ปัญหาการ
ลํวงละเมิดทางเพศเด็กและเยาวชน ปัญหาการฆําตัวตาย ปัญหาการหยําร๎างของพํอแมํ สํวนปัญหาที่
เกี่ยวข๎องกับสุขภาพ อาทิ ปัญหาความพิการ ปัญหาความเจ็บปุวย ปัญหาเหลําน้ีแม๎ดูเป็นเรื่องไกลตัว
สําหรับผู๎อําน ทวําผู๎ประพันธ๑กลับหยิบยกปัญหาดังกลําวมาพูดถึงในนวนิยายด๎วยการบรรยายชีวิตของ
ตัวละครผู๎ประสบกับปัญหาเหลําน้ีอยํางตรงไปตรงมาเพื่อให๎ผู๎อํานตระหนักถึงภัยอันตรายเหลํานี้ซึ่ง
อาจเกิดได๎กับผู๎อํานและคนใกล๎ชิดของผู๎อํานและรู๎จักปูองกันและรับมือหากเกิดเหตุการณ๑เหลํานึ้
ข้ึนกับตน นอกจากนี้การที่ผู๎ประพันธ๑ใช๎การเลําเรื่องปัญหาในมุมมองของตัวละครหลายตัวเพื่อช้ีให๎
ผู๎อํานมองปัญหาอยํางรอบด๎านและมองที่เหตุปัจจัยที่บีบค้ันให๎ตัวละครกระทําการนั้นๆ เพื่อให๎ผู๎อําน
เห็นวําปัญหาแตํและปัญหามีความซับซ๎อน ผู๎อํานจึงไมํควรตัดสินการกระทําของตัวละครเพียงผิวเผิน 

นวนิยายของโจดิ ปีโคลต๑ที่นํามาศึกษากลวิธีการเลําเรื่องปัญหาของเด็กและเยาวชนในสังคม
อเมริกันรํวมสมัยทั้งหมด 7 เรื่องมีลักษณะการเลําเรื่องที่โดดเดํน โดยแบํงนวนิยายออกเป็นสองกลุํม
ตามกลวิธีการเลําเรื่องที่ผู๎ประพันธ๑ใช๎ผูกเรื่อง กลุํมแรกผูกเรื่องโดยใช๎ผู๎เลําเรื่องมากกวําหนึ่งคนสลับ
สับเปลี่ยนกันเลําปัญหาในมุมมองของตนเอง ประกอบด๎วยนวนิยาย 3 เรื่อง ดังนี้ มาย ซิสเตอรส์ คีป
เปอร์ (2004) แฮนเดิล วิท แคร์ (2009) และ แวนิชิง แอ็กตส์ (2005) กลุํมที่สองผูกเรื่องโดยใช๎การ
ลําดับเวลา ประกอบด๎วยนวนิยาย 4 เรื่อง ดังนี้ ไนน์ทีน มินิตส์ (2007) เพอร์เฟค แมตช์ (2002)  
เพลน ทรูท (2000) และ เดอะ เทนท์ เซอร์เคิล (2006) ผู๎ประพันธ๑ใช๎กลวิธีการเลําสองแบบนี้นําเสนอ
ปัญหาของเด็กและเยาวชนรํวมสมัยคือ ความเจ็บปุวย ความพิการ ความรุนแรงในโรงเรียน การถูก
ลํวงละเมิดทางเพศ  การตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑ การทําร๎ายตัวเอง และการฟูองร๎องพํอแมํ โดยใช๎
กลวิธีการเลําเรื่องที่หลากหลาย เชํน การเลําเรื่องตามขนบ การใช๎ผู๎เลํามากกวําหนึ่งคนและการใช๎
เทคนิคการเลําคํูขนานระหวํางนวนิยายกับการ๑ตูนเพื่อเข๎าใจกลวิธีการเลําเรื่องปัญหาของเด็กและ
เยาวชนในวรรณกรรมรํวมสมัย 
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บทที่ 3 

มองต่างมุม: ปัญหาเด็กและเยาวชนกบัการใช้ผูเ้ล่าเรื่องมากกว่าหนึ่งคน 

 บทนี้กลําวถึงนวนิยายสามเรื่องของโจดิ ปีโคลต๑ ได๎แกํ มาย ซิสเตอรส์ คีปเปอร์ (2004)  
แฮนเดิล วิท แคร์ (2009) และ แวนิชิง แอ็กตส์ (2005) ซึ่งใช๎กลวิธีการเลําเรื่องในลักษณะเดียวกัน 
คือการผูกเรื่องโดยใช๎ผู๎เลําเรื่องแบบบุรุษที่หนึ่งมากกวําหนึ่งคนเลําปัญหาเด็กและเยาวชนรํวมสมัย 
โดยแตํละตัวละครจะสลับสับเปลี่ยนกันเลําเรื่องในมุมมองของตัวเอง แตํละบทมีตัวละครตัวใดตัวหนึ่ง
เป็นผู๎เลําเพียงผู๎เดียว ช่ือบทในแตํละบทจึงตั้งตามช่ือของตัวละครทีเ่ปน็ผู๎เลําในบทนั้นๆ เพื่อให๎ผู๎อํานรู๎
วําตัวละครตัวใดเป็นผู๎เลําเรื่อง ทั้งนี้กลวิธีดังกลําวสามารถนําเสนอความซับซ๎อนของแตํละปัญหาได๎
เป็นอยํางดี โดยเฉพาะปัญหาความขัดแย๎งภายในครอบครัวตํางๆ อาทิ ปัญหาความเจ็บปุวยของเด็ก
ในครอบครัวและการฟูองร๎องพํอแมํในเรื่อง มาย ซิสเตอรส์ คีปเปอร์ ปัญหาความพิการของเด็กใน
ครอบครัวในเรื่อง แฮนเดิล วิท แคร์ และปัญหาการหยําร๎างในครอบครัวในเรื่อง แวนิชิง แอ็กตส์ 

3.1 มาย ซิสเตอรส์ คีปเปอร์: ปัญหาความเจ็บป่วยของเด็กในครอบครัว 

นวนิยายเรื่อง มาย ซิสเตอรส์ คีปเปอร์ นําเสนอปัญหาครอบครัวรํวมสมัยของครอบครัว 
ฟิตซ๑เจอรัลด๑ (Fitzgerald) ได๎แกํ ปัญหาความเจ็บปุวยของลูกสาวคนโตที่ช่ือเคต (Kate) ซึ่งปุวยเป็น
โรคมะเร็งในเม็ดเลือดขาว ทวําความเจ็บปุวยของเคตกํอให๎เกิดความขัดแย๎งระหวํางลูกสาวคนเล็กช่ือ
แอนนา (Anna) วัย 13 ปี กับแมํช่ือซารา (Sara) เนื่องจากพํอแมํใช๎ประโยชน๑จากรํางกายของแอนนา
เพื่อรักษาเคต กลําวคือแอนนาเป็นเด็กที่แพทย๑ออกแบบพันธุกรรมให๎ตรงกับเคตทุกประการเพื่อใช๎
เป็นอะไหลํให๎แกํเคตต้ังแตํแรกเกดิ แอนนาไมํเคยได๎รับสิทธิในการตัดสินใจเกี่ยวกับการบรจิาครํางกาย
ตัวเอง พํอแมํและแพทย๑เป็นผู๎ดําเนินการนําสายสะดือ เม็ดเลือดขาวและไขกระดูกของแอนนามาใช๎
รักษาเคต จนกระทั่งแอนนาอายุ 13 ปี พํอแมํขอให๎เธอบริจาคไตข๎างหนึ่งให๎แกํเคตที่เป็นโรคไตวาย 
แอนนาจึงติดตํอทนายความช่ือแคมป์เบลล๑ (Campbell) เพื่อฟูองร๎องขอสิทธิในรํางกายของตนเอง
จากพํอแมํ เนื่องจากการบริจาคไตให๎เคตจะสํงผลเสียตํอสุขภาพของแอนนา การกระทําของแอนนา
เผยให๎ผู๎อํานเห็นปัญหาภายในครอบครัวฟิตซ๑เจอรัลด๑ อาทิ การละเลยลูกและความสัมพันธ๑ใน
ครอบครัว 

ผู๎ประพันธ๑ผูกเรื่องด๎วยการนําเสนอปัญหาความเจ็บปุวยของเด็กผํานตัวละครทั้งหมด 7 ตัว
ประกอบด๎วยสมาชิกครอบครัวฟิตซ๑เจอรัลด๑จํานวน 5 คน ได๎แกํ พํอ แมํ ลูกสาว 2 คน ลูกชาย 1 คน 
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ทนายความและผู๎ปกครองที่ศาลแตํงตั้ง37 ช่ือจูเลีย (Julia) ผู๎ประพันธ๑ใช๎สรรพนามบุรุษที่หนึ่ง “ฉัน” 
ในการนําเสนอมุมมองและทัศนคติของตัวละครแตํละตัว นวนิยายเรื่องนี้มีทั้งหมด 56 บท โดยตัว
ละครแตํละตัวนั้นเลําเรื่องไมํเทํากัน แบํงตามผู๎เลําเรื่องดังนี้ แคมป์เบลล๑ 13 บท แอนนา 12 บท  
ซารา 11 บท ไบรอัน (Brian) 9 บท เจสซี (Jesse) 5 บท จูเลีย 5 บท ขณะที่เคตได๎เลําเรื่องเพียงหนึ่ง
บทในตอนท๎ายของเรื่องเทํานั้น เป็นเพราะผู๎ประพันธ๑ต๎องการเน๎นย้ําความรู๎สึกของตัวละครทุกตัวที่มี
ตํอเคตผู๎เป็นเหตุของปัญหาในเรื่อง  

นอกจากนี้การที่ผู๎ประพันธ๑นําเสนอมุมมองของตัวละครไมํเทํากันยังเป็นการสะท๎อน
ความสัมพันธ๑ของตัวละครในเรื่อง อาทิ แอนนากับซารา กลําวคือแอนนาเป็นลูก เธอจึงมีสถานะด๎อย
กวําซารา ทําให๎เธอไมํอาจเรียกร๎องสิทธิในรํางกายตนเองจากพํอแมํได๎ด๎วยตนเอง เนื่องจากพํอแมํไมํ
รับฟังความต๎องการของเธอ แอนนาจึงขอให๎แคมป์เบลล๑เป็นผู๎ตํอสู๎เรียกร๎องสิทธินั้นแทนเธอผําน
กระบวนการยุติธรรม ด๎วยเหตุน้ีผู๎ประพันธ๑จึงนําเสนอมุมมองของแคมป์เบลล๑มากที่สุด อยํางไรก็ตาม
ผู๎ประพันธ๑นําเสนอมุมมองของแอนนามากกวําพี่ชายและพี่สาวเพราะแอนนาเป็นลูกที่ลุกข้ึนตํอสู๎กับ
ความอยุติธรรมในครอบครัว ผู๎อํานจึงสมควรได๎ฟังเหตุผลเบื้องหลังการตัดสินใจฟูองร๎องพํอแมํจาก
มุมมองของแอนนาโดยตรง ขณะที่เจสซีและเคตมิได๎มีบทบาทในเรื่องมากนักเนื่องจากเจสซีมักปลีกตัว
ออกจากครอบครัว สํวนเคตก็ปุวยเกินวําจะตํอสู๎เพื่อสิทธิของตนเองได๎ อยํางไรก็ดีเจสซีทําหน๎าที่
สนับสนุนมุมองของแอนนาในเรื่องการถูกพํอแมํละเลย เพื่อให๎ผู๎ประพันธ๑นําเสนอผลกระทบที่พํอแมํมี
ตํอลูกอยํางชัดเจนมากข้ึน เจสซียังเป็นที่พึ่งพิงทางจิตใจให๎แกํแอนนา นอกจากนี้การที่ผู๎ประพันธ๑
นําเสนอมุมมองของเคตเพียงบทเดียวยังสะท๎อนให๎ผู๎อํานเห็นวําผู๎ปุวยมักถูกละเลยสิทธิในการแสดง
ความคิดเห็นและความต๎องการของตนเอง เคตจึงถูกพํอแมํละเลยเชํนเดียวกับเจสซีและแอนนา สํวน
มุมมองของพํอแมํ ผู๎ประพันธ๑นําเสนอมุมมองของซารามากกวําไบรอันเพราะซารามีบทบาทในการ
ดูแลลูกและเป็นผู๎ตัดสินใจเกี่ยวกับลูกๆ เป็นหลัก ขณะที่ไบรอันมีหน๎าที่หาเลี้ยงครอบครัว กลําวโดย
สรุปได๎วําตัวละครเอกของนวนิยายเรื่องนี้คือแคมป์เบลล๑ แอนนา ซาราและไบรอัน เนื่ องจาก
ผู๎ประพันธ๑นําเสนอมุมมองของตัวละครสามตัวนี้มากที่สุด สํวนตัวละครอีกสองตัวที่เหลือ ได๎แกํ เจสซี
และจูเลียจึงกลายเป็นตัวละครรอง มุมมองของเจสซีและจูเลียทําหน๎าที่สนับสนุนมุมมองของตัวละคร
หลักเพื่อให๎ผู๎อํานเห็นปัญหาในครอบครัวฟิตซ๑เจอรัลด๑ชัดเจนมากข้ึน 

                                                             
37 ผู๎ปกครองที่ศาลแตํงตั้ง (guardian ad litem) เป็นทนายความผู๎ทําหน๎าที่เป็นกระบอกเสียงให๎กับ 

แอนนาในระหวํางการใตํสวน ผู๎ปกครองที่ศาลตั้งจึงต๎องทําความรู๎จักและทําความเข๎าใจแอนนาและครอบครัวเพื่อ
รักษาผลประโยชน๑ของแอนนา 
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 บทบาทของตัวละครลูกในนวนิยาย ได๎แกํ แอนนา เคตและเจสซี ยังสอดคล๎องกับความหมาย
ของช่ือนวนิยาย มาย ซิสเตอรส์ คีปเปอร์ ที่หมายถึง “ผู๎ดูแลพี่สาว/น๎องสาวของฉัน” กลําวคือ
ผู๎ประพันธ๑ตั้งช่ือนวนิยายเพื่อช้ีให๎ผู๎อํานเห็นบทบาทหน๎าที่ของพี่น๎องตระกูลฟิตซ๑เจอรัลด๑ทั้ง 3 ได๎แกํ 
เจสซี แอนนาและเคต ในการดูแลกันและกัน ช่ือนวนิยายชวนให๎ผู๎อํานที่ค๎ุนเคยกับเรื่องเลําในคัมภีร๑  
ไบเบิล38 นึกถึงเรื่องราวของเคน (Cain) และน๎องชายที่ช่ืออาเบล (Abel) และบทบาทหน๎าที่ผู๎ดูแล
น๎องชาย (my brother’s keeper) เนื้อเรื่องกลําวถึงเคนและอาเบลผู๎เป็นบุตรของอาดัม (Adam) 
และอีฟ (Eve) มนุษย๑คํูแรก เคนไมํพอใจที่พระเจ๎าปฏิเสธเครื่องบูชาของเขาแตํกลับเลือกเครื่องบูชา
ของอาเบล เคนอิจฉาอาเบลและฆําน๎องชายในเวลาตํอมา เมื่อเคนไปพบพระเจ๎า พระองค๑ถามเคนวํา
เหตุใดอาเบลมิได๎มาเข๎าพบพระองค๑ เคนจึงตอบกลับไปดังนี้ 

And the LORD said unto Cain, Where is Abel thy brother? And he said, 
I know not: Am I my brother’s keeper? (Genesis 4: 9)39 

พระเจ๎ากลําวกับเคนวํา “อาเบลน๎องชายของเจ๎าอยูํที่ไหน” และเขาตอบวํา “ข๎าไมํ
ทราบ ข๎าเป็นผู๎ดูแลน๎องชายหรือ” 

การที่เคนแสดงทําทีเพิกเฉยที่น๎องชายหายตัวไปและตั้งคําถามตํอภาระหน๎าที่ผู๎ดูแลน๎องชาย สะท๎อน
วําเขาปฏิเสธหน๎าที่ ผู๎ดูแลน๎องชายหรือเป็นผู๎รับผิดชอบตํอการที่น๎องชายหายตัวไป เมื่ อ  
พระเจ๎าทราบวําเคนฆําอาเบล พระเจ๎าจึงลงโทษเคนด๎วยการขับไลํเขาออกนอกชุมชน อยํางไรก็ตาม
หากวิเคราะห๑บทบาทผู๎ดูแลพี่สาว/น๎องสาวในนวนิยายเรื่อง มาย ซิสเตอรส์ คีปเปอร์ พบวําแอนนา
มิได๎เป็นผู๎เดียวที่ดูแลเคต หากแตํเคตมีบทบาทดูแลแอนนาเชํนกันด๎วยการสั่งห๎ามไมํให๎แอนนาบริจาค
ไตให๎เธอเพื่อสุขภาพรํางกายของแอนนา อีกทั้งเจสซียังมบีทบาทดูแลทั้งเคตและแอนนาด๎วยการเป็นที่
พึ่งทางใจให๎น๎องสาวทั้งสอง จึงกลําวได๎วําผู๎ประพันธ๑ตั้งช่ือนวนิยายเพื่อช้ีให๎ผู๎อํานเห็นบทบาทของพี่
น๎องตระกูลฟิตซ๑เจอรัลด๑ในการดูแลเคตให๎หายปุวย 

ในหัวข๎อนี้กลําวถึงมุมมองของตัวละครทั้ง 7 ตัวในเรื่องที่มีตํอปัญหาความเจ็บปุวยของเด็ก
โดยแยกการวิเคราะห๑ออกเป็นสามหัวข๎อหลัก หัวข๎อแรกกลําวถึงปัญหาความเจ็บปุวยในมุมมองของ
ไบรอันและซาราผู๎เป็นพํอและแมํผู๎ปรารถนาให๎ลูกหายปุวย หัวข๎อที่สองกลําวถึงปัญหาความเจ็บปุวย

                                                             
38 ผู๎วิจัยขอขอบคุณอาจารย๑ ดร.ถนอมนวล หิรัญเทพที่แนะนําผู๎วิจัยเก่ียวกับบทบาทหน๎าที่ของเคนในการ

ดูแลอาเบลในคัมภีร๑ไบเบิล 
39 “Genesis 4: 9,” King James Bible Online, http://www.kingjamesbibleonline.org/Genesis-

4-9. 
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ในมุมมองของเคตผู๎ปุวย กับแอนนาและเจสซีผูไ๎ด๎รับผลกระทบจากความเจบ็ปุวยของเคต หัวข๎อที่สาม
กลําวถึงปัญหาความเจ็บปุวยในมุมมองของคนนอกครอบครัว 2 คน คนแรกคือแคมป์เบลล๑ผู๎เป็น
ทนายความของแอนนา คนที่สองคือจูเลียผู๎เป็นผู๎ปกครองที่ศาลแตํงตั้งให๎แอนนา 

3.1.1 ไบรอันและซารา: พ่อแม่ผู้ปรารถนาให้ลูกหายป่วย 

 หัวข๎อนี้กลําวถึงปัญหาความเจ็บปุวยในมุมมองของพํอแมํซึ่งมีลูกสาวช่ือเคตผู๎ปุวยเป็น
โรคมะเร็งในเม็ดเลือดขาวและไขกระดูกชนิดเฉียบพลัน (acute promyelocytic leukemia) เมื่อ
อายุ 2 ขวบ ไบรอันและซาราตํางมุํงความสนใจไปที่การรักษาชีวิตเคตและทําทุกวิถีทางเพื่อชํวยชีวิต
เธอ ซาราเป็นช๎างเท๎าหน๎าตัดสินใจเกี่ยวกับการดูแลรักษาเคตรํวมกับแพทย๑ สํวนไบรอันเป็นช๎างเท๎า
หลังที่สนับสนุนซาราอีกที ดังนั้นเมื่อการชํวยชีวิตเคตกลายเป็นสิ่งสําคัญอันดับหนึ่งสําหรับซารา
และไบรอัน เป็นเหตุให๎พวกเขาละเลยลูกชายคนโต นอกจากนี้ไบรอันและซารายังมีลูกสาวอีกคนซึ่ง
ถูกออกแบบทางพันธุกรรมให๎ตรงกับเคตทุกประการเพื่อเป็นอะไหลํในการรักษาชีวิตเคต ทําให๎ตลอด
ระยะเวลา 13 ปีที่ไบรอันและซาราพยายามชํวยชีวิตเคต ทั้งคํูกลับกลายเป็นทําลายชีวิตเจสซีและ  
แอนนา เมื่อแอนนาฟูองร๎องพํอแมํเพื่อสิทธิในรํางกายของตนเอง การกระทําของแอนนาสะท๎อนวํา
เธอต๎องการมีชีวิตที่เป็นอิสระจากเคตและวิพากษ๑วิจารณ๑บทบาทหน๎าที่ของพํอแมํในการดูแลเธอ  
ไบรอันและซาราขัดแย๎งกันเรื่องการรักษาเคตซึ่งผูกโยงกับสุขภาพของแอนนา ไบรอันเห็นด๎วยกับ  
แอนนาวําสิทธิตัดสินใจในรํางกายตนเองควรเป็นของเธอ สํวนซาราคิดวําสิทธิตัดสินใจในรํางกายของ
แอนนาควรเป็นของพํอแมํ 

 นวนิยายเปิดบทของซาราด๎วยการให๎เธอประกาศบทบาทหน๎าที่เธอดังนี้ “การดูแลลูกเปน็งาน
ของฉัน” [taking care of children is my job.]40 การที่ซารากลําวดังนี้สะท๎อนให๎เห็นวําเธอแบํง
บทบาทกับสามีในหน๎าที่ดูแลลูกอยํางชัดเจน เธอมีหน๎าที่ดูแลลูก สํวนสามีมีหน๎าที่หาเลี้ยงครอบครัว 
ทําให๎ซารามีบทบาทดูแลลูกและเป็นผู๎ตัดสินใจเกี่ยวกับลูกๆ เป็นหลัก ขณะที่สามีทําหน๎าที่เป็นเพียง
ผู๎สนับสนุนซาราเทํานั้น เมื่อซารามีอาชีพเดียวคือการดูแลลูก เธอจึงเลิกอาชีพทนายความและเปลี่ยน
มาดูแลเจสซีและเคตเต็มเวลาเพื่อเธอจะได๎ทุํมเทเวลาแรงกายและแรงใจในการดูแลลูกให๎เต็มที่ ดังนั้น
เมื่อแพทย๑วินิจฉัยวําเคตเป็นโรคมะเร็งในเม็ดเลือดขาว ซึ่งเป็นมะเร็งชนิดหายากและโอกาสรอดมีเพียง
ร๎อยละยี่สิบถึงสามสิบเทํานั้น ซาราจึงมุํงมั่นรักษาชีวิตเคต เธอกลําวกับสามีวํา “ฉันจะไมํยอมให๎เคต
ตายเด็ดขาด” [I’m not going to let Kate die.]41 การที่ซาราต้ังปณิธานเชํนน้ีสะท๎อนบทบาทแมํที่

                                                             
40 Jodi Picoult, My Sister's Keeper (London: Hodder 2005), 33. 
41 Ibid., 34. 
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รับผิดชอบตํอชีวิตลูก กลําวคือ เมื่อลูกปุวยแมํยํอมดูแลรักษาลูกให๎หายปุวย ขณะเดียวกันคําพูดของ
ซาราก็สะท๎อนวําเธอมีอุปนิสัยที่ดื้อดึง สู๎ไมํถอย เธอจะไมํหยุดชํวยเหลือลูกจนกวําลูกจะหายดี  

 ซาราแสดงออกวําเธอเป็นแมํที่ไมํยอมแพ๎ด๎วยการพยายามทําทุกวิถีทางเพื่อชํวยปลาทองของ
เคตที่ช่ือเฮอร๑คิวลิส (Hercules) เจสซีบอกวําปลาทองมีอายุได๎ถึง 7 ปี ขณะที่เฮอร๑คิวลิสอายุ 7 เดือน
กลับกําลังวํายน้ําในทําหงายท๎องซึง่สอํแววใกล๎ตาย ซาราพยายามทําทุกวิถีทางเพื่อชํวยชีวิตเฮอร๑คิวลสี
ราวกับวําเฮอร๑คิวลีสคือเคต ตั้งแตํโทรศัพท๑ไปหาคนขายปลาเพื่อขอความชํวยเหลือ ไปจนถึง 
สัตวแพทย๑อีกสามคน กํอนจะมาลงเอยที่ศาสตราจารย๑ด๎านชีววิทยาทางทะเลซึ่งแนะนําซาราให๎ใช๎น้ํา
ขวดเปลี่ยนน้ําในโหลปลาแทนน้ําประปา เฮอร๑คิวลีสจึงกลับมาวํายน้ําได๎ปกติ พฤติกรรมของซารา
สะท๎อนวําเธอเปรียบเฮอร๑คิวลีสเป็นเคตอยํางชัดเจน เมื่อคนขายปลาถามวําเธอต๎องการซื้อปลาตัวใหมํ
หรือไมํ ซาราตอบกลับไปวํา “ไมํ ฉันต๎องการชํวยชีวิตตัวนี้” [No, I want to save this one.]42 จึง
กลําวได๎วําการที่ซาราพยายามทําทุกวิถีทางเพื่อชํวยชีวิตเฮอร๑คิวลีสสะท๎อนบทบาทของแมํที่ไมํยํอท๎อ
ตํอการรักษาชีวิตเคต นอกจากนี้การที่เคตต้ังช่ือปลาวําเฮอร๑คิวลีสสื่อถึงความแข็งแรงแบบวีรบุรุษกรีก
ที่ช่ือเฮอร๑คิวลีส เพราะวําเป็นคุณลักษณะที่เคตอยากได๎เพื่อตํอสู๎กับโรคร๎ายก็เป็นได๎ 

หากซาราทําทุกอยํางเพื่อชํวยชีวิตปลาทองเพื่อเคตได๎ เหตุใดเธอจะทําทุกอยํางตามที่แพทย๑
แนะนําเพื่อรักษาชีวิตเคตไมํได๎ ดังนั้นเมื่อแพทย๑เสนอให๎ซารามีลูกอีกคนเพื่อรักษาเคตด๎วยการคัดสรร
ทางพันธุกรรม เธอจึงรับพิจารณาอยํางงํายดาย แอนนาจึงถือกําเนิดข้ึนมาด๎วยวัตถุประสงค๑นี้ อยํางไร
ก็ตามซาราเลําวําไบรอันไมํเห็นด๎วยกับการมีลูกอีกคนดังนี้ 

When he faces me, pain draws every line of his features tight. 
“We can’t just replace Kate if she dies,” he says. 

[…] “I know. So we have to make sure that she doesn’t.”43 
เมื่อเขาหันหน๎ามา ฉันเห็นความเจ็บปวดบนใบหน๎าของเขา “ถ๎าเคตตาย เรา

จะหาใครแทนที่เคตงํายๆ แบบนี้ไมํได๎” สามีกลําว 
“ฉันรู๎ ดังนั้น เราจะไมํปลํอยให๎เธอตาย” 

ประโยคที่ไบรอันและซาราพูดสะท๎อนวําพวกเขามองเรื่องการมีลูกคนที่สามในมุมมองที่ตํางกัน  
ไบรอันไมํต๎องการมีลูกเพิ่มอีกคนเพราะเขามองวําซารามีลูกคนที่สามเพื่อแทนที่เคตเมื่อเธอเสียชีวิต 

                                                             
42 Ibid., 172. 
43 Ibid., 70. 
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เขาจึงแสดงสีหน๎าออกมาให๎ซาราเห็นชัดเจนวําเขาเจ็บปวดใจที่เธอคิดมีลูกเพิ่มอีกคนเพียงเพราะเคต
ปุวยและมีโอกาสเสียชีวิต ขณะที่ซารากลับมิได๎คิดวําลูกคนที่สามในฐานะสมาชิกใหมํในครอบครัว 
หากแตํเป็นคนที่มีหน๎าที่เพียงรักษาชีวิตเคตที่ปุวย ประเด็นที่นําสนใจจึงอยูํที่ไบรอันและซารามองวํา
ลูกคนที่สามเป็นมนุษย๑ที่มีชีวิตจิตใจหรือเป็นเพียงอะไหลํ เนื่องจากมุมมองที่มีตํอลูกมีผลตํอวิธีการที่
พวกเขาปฏิบัติตํอลูก กลําวคือไบรอันให๎ความสําคัญกับความคิดความรู๎สึกของลูก สํวนซาราให๎
ความสําคัญกับหน๎าที่ของลูกตํอเคตซึ่งสอดคลองกับความคิดของเธอที่วํา “ฉันวางแผนให๎ลูกชํวยชีวิต
พี่สาว” [I plan for her to save her sister’s life.]44 เมื่อซาราวางแผนให๎แอนนาชํวยชีวิตเคต  
ซาราจึงคาดหวังวําแอนนาจะทําตามแผนที่เธอวางไว๎ ปัญหาในครอบครัวจึงเกิดข้ึนเพราะซาราผูกโยง
การปฏิบัติตามหน๎าที่แมํเข๎ากับแผนการชํวยชีวิตเคตโดยมีแอนนาเป็นตัวขับเคลื่อนให๎แผนการที่ซารา
วางไว๎เดินหน๎าตํอไปจนกวําเคตจะหายปุวยหรือเสียชีวิต หากเคตหายปุวยแสดงวําซาราประสบ
ความสําเร็จในการทําหน๎าที่แมํ ในทางกลับกันหากเคตเสียชีวิตแสดงวําซาราล๎มเหลวในการทําหน๎าที่
แมํนั่นเอง 

 ซารามุํงสนใจแตํเพียงการรักษาชีวิตเคตจนดูเหมือนเธอให๎ความสําคัญกับลูกในครรภ๑เป็น
เพียงอะไหลํสํารองให๎แกํเคต ซาราดูเพิกเฉยกับลูกในครรภ๑ตั้งแตํเริ่มแรกที่เธอตั้งครรภ๑ กลําวคือวัน
หนึ่งซาราไปทําผม เธอนั่งข๎างระหวํางวําที่แมํซึ่งกําลังตั้งครรภ๑สองคน แมํทั้งสองพูดคุยกันเรื่องช่ือของ
ลูก เมื่อแมํคนหนึ่งถามซาราวําเธอจะตั้งช่ือลูกวําอะไร ซาราเพิ่งตระหนักเป็นครั้งแรกวําเธอยังมิได๎คิด
ตั้งช่ือลูก แม๎วํา ณ ขณะนั้น เธอตั้งครรภ๑ได๎ 9 เดือนแล๎วก็ตาม การที่ซาราไมํได๎ตั้งช่ือลูกสะท๎อนวําเธอ
มิได๎ตระหนักถึงตัวตนของลูกในครรภ๑ เธอมิได๎มองลูกคนนี้ในฐานะที่เป็นสมาชิกคนใหมํของครอบครัว
หรือเป็นมนุษย๑ที่มีความคิดความอํานเป็นของตัวเอง ซาราเผยความคิดของเธอเกี่ยวกับลูกในครรภ๑
ดังนี้ “ฉันคิดเพียงอยํางเดียววําลูกสาวคนน้ีจะเป็นประโยชน๑ตํอลูกสาวที่ฉันมีอยูํแล๎วได๎บ๎าง” [I have 
thought of this daughter only in terms of what she will be able to do for the 
daughter I already have.]45 ความคิดของซาราตอกย้ําวัตถุประสงค๑ของการมลีูกคนทีส่ามเพื่อรกัษา
ชีวิตเคต จึงกลําวได๎วําซาราไมํต๎องการมีลูกเพิ่มหากเคตไมํปุวย ซาราจึงมองลูกในครรภ๑เป็นเพียงสํวน
หนึ่งของรํางกายเคตที่เข๎ามาซํอมแซมสํวนที่สึกหรอหรือเติมเต็มสํวนที่เคตมีไมํพอ สําหรับซารา ลูกใน
ครรภ๑เป็นเพียงอะไหลํสํารองให๎แกํเคตเทํานั้น 

 ซารามุํงมั่นทําหน๎าที่แมํผูร๎ักษาชีวิตเคตอยํางเต็มที เธอทําทุกอยํางเพื่อให๎แอนนาทําตามที่เธอ
ต๎องการ ซาราสรรหาคําพูดเพื่อโน๎มน๎าวแอนนาให๎ยอมบริจาคไขกระดูก ตอนนั้นแอนนาอายุเพียง 6

                                                             
44 Ibid., 98. 
45 Ibid. 



 35 

ขวบ เคตอาการทรุดหนักจนแพทย๑เสนอให๎เคตได๎รับการปลูกถํายไขกระดูก การที่เคตเป็นโรคมะเร็ง
เม็ดเลือดขาวชนิดหายาก รํางกายของเคตจะตอบสนองไขกระดูกจากแอนนาเทํานั้น เนื่องจากแพทย๑
ออกแบบทางพันธุกรรมให๎เธอมี HLA ตรงกับเคต ทวําปัญหาอยูํที่แอนนากลัวแพทย๑และเข็มฉีดยา  
ซาราจึงหาวิธีปลอบแอนนาเพื่อให๎แอนนาผํอนคลายความกังวล ขณะเดียวกันซาราก็กดดันแอนนา
ดังนี้ “ลูกจะไมํบริจาคก็ได๎ ถ๎าลูกไมํอยาก แตํแมํรู๎วําทั้งเคต พํอและแมํตํางหวังพึ่งเธอ” [You don’t 
have to do this if you don’t want to, but I know that Kate is counting on you. And 
Daddy and me.]46 ซาราใช๎คําพูดที่ดูเหมือนให๎โอกาสแอนนามีสิทธิตัดสินใจเพื่อแสดงความรักและ
ความหํวงใยของแอนนาที่มีเคต แตํกระนั้นแอนนากลับไมํมีทางเลือกอื่นใดนอกจากเธอต๎องบริจาค 
ไขกระดูกให๎พี่สาวตามความต๎องการของมารดา  

ซาราแสดงให๎ผู๎อํานเห็นวําเธอมีบทบาทหน๎าที่ดูแลรักษาเคตเป็นอันดับหนึ่ง สํวนแอนนาเป็น
อันดับสอง กลําวคือหลังจากที่แอนนาบริจาคไขกระดูกให๎เคต เธอนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาลเป็น
ครั้งแรก แอนนาขอให๎ซาราอยํูดูแลเธอแตํซารากลับเลือกอยูํดูแลเคต การที่ซาราไมํยอมอยูํตามคําขอ
ของแอนนาสะท๎อนวําบทบาทหน๎าทีแ่มํของเธอผูกโยงอยูํกบัการดูแลเคตเทํานั้น สําหรับซารา เคตเป็น
ผู๎ปุวยเพียงคนเดียวที่เธอต๎องดูแล สํวนแอนนาไมํใชํคนปุวย เธอเพียงนอนพักฟื้นเทํานั้น นอกจาก  
ซาราไมํแสดงความเป็นหํวงเปน็ใยแอนนาที่ยอมเจบ็ปวดและเสยีสละรํางกายของเธอให๎พี่สาว ซารายัง
ไมํคิดให๎ของขวัญแอนนาที่ทําประโยชน๑ให๎เคต ขณะที่ไบรอันมอบสร๎อยคอที่มีจี้ตลับให๎แอนนาเป็น
ของขวัญ ไบรอันตระหนักถึงคุณคําและให๎ความสําคัญกับจิตใจของลูกสาวที่ยอมเจ็บปวดเพื่อบริจาค
ไขกระดูกให๎เคต นอกจากนี้การที่ไบรอันให๎รางวัลกับแอนนาสะท๎อนความยุติธรรมตํอแอนนาที่เธอมิ
ควรเป็นผู๎ให๎แตํเพียงฝุายเดียว แตํเธอสมควรเป็นผู๎รับเชํนกัน ซารากลับเห็นตํางดังนี้ “ฉันพูดตรงๆ ได๎
เลยวําฉันไมํเคยคิดให๎รางวัลใครเพราะความเหนื่อยยากลําบาก เราตํางเหนื่อยยากลําบากกันมา
ยาวนาน” [[…] the thought of rewarding someone for their suffering, frankly, never 
entered my mind. We’ve all been doing it for so long.]47 การที่ซารามิได๎เห็นวําแอนนา
สมควรได๎รับรางวัลจากการบริจาคไขกระดูกให๎เคต เป็นเพราะเธอคิดวําการบริจาครํางกายให๎เคตเป็น
หน๎าที่ของแอนนาต้ังแตํแรกเกิดซึ่งเป็นวัตถุประสงค๑เดียวที่ซารามีแอนนาต้ังแตํเริ่มแรก อีกทั้งซารายัง
คิดวําทุกคนในครอบครัวตํางเหนื่อยยากลําบากดัวยกันหมดจากการดูแลรักษาชีวิตเคตซึ่งเป็นสิ่งที่ทุก
คนทํารํวมกันอยํางปกติธรรมดามาเนิ่นนาน การกระทําของแอนนาครั้งนี่จึงมิได๎พิเศษกวําครั้ งกํอนๆ 
แตํอยํางใด 

                                                             
46 Ibid., 229. 
47 Ibid., 231. 
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การที่ซารากําหนดให๎แอนนามีหน๎ารักษาชีวิตเคต ซาราจึงไมํยอมปลํอยให๎แอนนาเดินทางไป
ไหนไกลบ๎านเนื่องจากเธอเกรงวําเคตจะไมํได๎รับการบริจาครํางกายทันทํวงทีหากเคตอาการทรุดลง 
ดังนั้นตอนแอนนาอายุ 10 ปี เธอได๎รับทุนไปเข๎าคํายกีฬาฮอกกี้สําหรับผู๎รักษาประตูที่รัฐมินนิโซตา
สองสัปดาห๑ ซาราจึงไมํอนุญาตให๎แอนนาไปเข๎าคํายเนื่องจากรัฐมินนิโซตาอยูํหํางไกลรัฐโรดไอแลนด๑ที่
พวกเขาพักอาศัย ขณะเดียวกันซาราตระหนักวําเธอไมํอาจเผยสาเหตุที่เธอไมํอนุญาตให๎แอนนาไปได๎ 
ซาราบอกเลําความจริงที่เธอเก็บงําไว๎ดังนี้ 

It’s the first time I can remember Anna ever indicating that she 
sees an end to this time line, a moment when she might finally be 
free of obligation to her sister. Until that point, going to Minnesota is 
not an option. Not because I am afraid of what might happen to Anna 
there, but because I am afraid of what might happen to Kate while her 
sister is gone. If Kate survives this latest relapse, who knows how long 
it will be before another crisis happens? And when it does, we will 
need Anna – her blood, her stem cells, her tissue – right here.48 

เป็นครั้งแรกที่ฉันนึกขึ้นได๎วําแอนนาแสดงทีทําวําเธอเห็นจุดสิ้นสุดของเส๎น
เวลาการเป็นผู๎บรจิาครํางกายให๎เคต เป็นจุดที่เธอปลดพันธนาการจากเคตได๎ แตํกวํา
จะถึงจุดน้ัน ฉันจะให๎แอนนาไปมินนิโซตาไมํได๎ ฉันไมํได๎เป็นหํวงแอนนาหรอก แตํฉัน
เป็นหํวงเคตในชํวงที่แอนนาไมํอยูํ หากเคตรอดชีวิตจากการกําเริบของโรคครั้งนี้ ใคร
จะรู๎วําโรคจะกลับมากําเริบอีกทีเมื่อใด หากวันนั้นมาถึง พวกเราต๎องการแอนนา 
เลือดของเธอ เซลล๑ต๎นกําเนิดของเธอ เนื้อเยื่อของเธอ ที่นี่ 

ข๎อความที่อ๎างอิงข๎างต๎นสะท๎อนสามประเด็นที่นําสนใจ ประเด็นแรกคือซาราตระหนักถึงความเป็น
ปัจเจกบุคคลของแอนนาเป็นครั้งแรก เนื่องจากแอนนามีความต๎องการซึ่งไมํสอดคล๎องกับความ
ต๎องการของซารา กลําวคือแอนนาเรียกร๎องสิทธิของตัวเองแตํซาราไมํอาจให๎สิทธินั้นได๎ด๎วยเหตุผล
ทางสุขภาพของเคต ประเด็นที่สองคือการกระทําของซาราสะท๎อนบทบาทหน๎าที่ความเป็นแมํ เธอตั้ง
ปณิธานเอาไว๎วําเธอจะไมํปลํอยให๎เคตตาย ดังนั้นการรักษาชีวิตเคตจึงเป็นเปาูหมายสูงสุดของการเป็น
แมํ แม๎วําซาราลําบากใจที่เธอตัดอนาคตและโอกาสของแอนนาในการเป็นผู๎รักษาประตู สํวนประเด็น
สุดท๎ายคือแอนนาเป็นเพียงอะไหลํสํารองให๎แกํเคต ซึ่งเป็นวัตถุประสงค๑เพียงอยํางเดียวที่ทําให๎ซารา
ยอมมีแอนนา ซาราจึงหวังผลเพียงประโยชน๑จากรํางกายของแอนนา อาทิ เลือด เซลล๑ต๎นกําเนิด 

                                                             
48 Ibid., 263. 
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เนื้อเยื่อ กลําวได๎วําตราบใดที่เคตยังไมํหายจากโรคร๎ายหรือเสียชีวิต ซาราจะไมํปลํอยแอนนาไปไหน
ไกลจากเคตเพราะซาราวางบทบาทให๎แอนนาเป็นผู๎รักษาชีวิตเคต แอนนาจึงไมํอาจเป็นอยํางอื่นได๎ 

ซาราสู๎ไมํถอยเธอทําตามคําแนะนําของแพทย๑ทุกอยํางเพื่อรักษาชีวิตเคต แม๎วําไบรอันเห็น
ตํางก็ตาม กลําวคือตอนที่อาการของเคตทรุดลง แพทย๑วินิจฉัยวําเคตเป็นโรคไตวายและแนะนําให๎  
เคตเข๎ารับการผําตัดเปลี่ยนไตอยํางรวดเร็วที่สุด โดยไตที่วําน้ีต๎องมาจากแอนนาเทํานั้น ทั้งนี้การผําตัด
และการมีไตเหลือเพียงข๎างเดียวอาจสํงผลเสียตํอสุขภาพแอนนาในระยะยาว แตํกระนั้นซารายอมให๎
แอนนาเสี่ยงอันตรายเพราะเป็นหนทางให๎เคตรอดชีวิตได๎ ซารายอมรับวํา “ฉันรู๎วําฉันรีบคว๎าโอกาสไมํ
วําจะเล็กน๎อยเพียงใดที่อาจรักษาเคตให๎หายได๎ แตํที่ฉันเป็นแบบนี้เพราะฉันทําเป็นอยูํอยํางเดียว” [I 
know I jump at every sliver of possibility that might cure Kate, but it’s all I know how 
to do.]49 คําพูดของซาราสะท๎อนวําเธอให๎ความสําคัญตํอการชํวยเหลือชีวิตเคตมากกวําความ
ปลอดภัยของแอนนาก็เพราะเธอทําหน๎าที่เป็นผู๎ตัดสินใจเกี่ยวกับการรักษาเคตตลอด 13 ปีที่เคตปุวย
เป็นมะเร็งในเม็ดเลือดขาว ซาราจึงทําทุกอยํางเพื่อให๎เคตหายปุวย อาทิ มีลูกอีกคนเพื่อรักษาชีวิตเคต 
กดดันแอนนาให๎บริจาคไขกระดูกให๎เคต รวมถึงคราวนี้ที่ซาราขอร๎องให๎แอนนาบริจาคไตด๎วยการยื่น
ข๎อเสนอวําหากแอนนาบริจาคไต ซาราจะไมํขอให๎แอนนาบริจาครํางกายให๎เคตอีกตํอไป  

ซาราตระหนักวําเธอล๎มเหลวในการทําหน๎าที่แมํ เมื่อแอนนาเผยสาเหตุที่เธอดําเนินคดี
ฟูองร๎องพํอแมํเพื่อขอสิทธิในรํางกายตนเองเพราะเคตเป็นผู๎สั่งห๎ามไมํให๎เธอบริจาคไต ซาราเข๎าใจผิด
มาโดยตลอดวําแอนนาฟูองร๎องเธอกับสามีเพียงเพื่อเรียกร๎องความสนใจ ทําให๎เธอมิได๎มองปัญหา
อยํางรอบด๎าน กลําวคือการที่แอนนาฟูองร๎องเธอกับสามีทําให๎ซาราตระหนักปัญหาคือซาราดื้อดึง
ต๎องการรักษาเคตให๎หายปุวย ซาราเอาแตํความคิดของตัวเองเป็นใหญํ เธอไมํให๎ลูกมีสิทธิตัดสินใจ
เกี่ยวกับรํางกายตนเอง เป็นเหตุให๎เคตขอให๎แอนนาชํวยเหลือเธอตลอด 13 ปี ซาราได๎ทุํมเทแรงกาย
แรงใจดูแลรักษาเคตให๎หายปุวยและทําทุกอยํางให๎เคตมีชีวิตรอด อาทิ มีแอนนาเพื่อรักษาชีวิตเคต 
กดดันแอนนาให๎บริจาคไขกระดูกให๎เคต มุมมองของซาราการที่เคตไมํต๎องการเข๎ารับการผําตัดเปลี่ยน
ไตจึงสะท๎อนวําเคตไมํต๎องการมีชีวิตอยํูตํอและทุกอยํางที่ซาราทําเพื่อลูกก็จะไร๎คํา อยํางไรก็ตามการที่
ซาราดื้อดึงไมํฟังใครกลับกลายเป็นการผลักให๎เคตไปขอความชํวยเหลือจากแอนนา แอนนาจึงทํา
ตามที่เคตขอด๎วยการไปขอให๎แคมป์เบลล๑ให๎เรียกร๎องสิทธิแทนเธออีกที ซาราเสียใจที่ทําให๎ลูก
เรียกร๎องสิทธิในรํางกายตนเองผํานกระบวนการยุติธรรม  

                                                             
49 Ibid., 389. 
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ซาราตระหนักวําเธอคํานึงถึงแตํเพียงเคตและดูแลรักษาสุขภาพของเคต เป็นเหตุให๎เธอ
ล๎มเหลวในการทําหน๎าที่แมํสองเรื่อง เรื่องแรกคือซาราดูแลเอาใจใสํลูกทั้งสามไมํเทํากัน เธอมิได๎สนใจ
เจสซีตั้งแตํเคตปุวย สํวนแอนนาเปรียบเหมือนเงาที่ถูกเคตบดบัง ซารากลําวกับแอนนาดังนี้ “แมํไมํ
แนํใจวําแมํลืมทําหน๎าที่แมํผู๎ดูแลลูก เพราะแมํมัวแตํทําหน๎าที่แมํผู๎ดูแลเคต” [I wonder if I lose my 
perspective in being your mother, because I’m so busy being Kate’s.]50 กลําวคือแอนนา
ถือกําเนิดข้ึนมาเพื่อเป็นอะไหลํให๎เคต ตัวตนของแอนนาจึงผูกติดกับการรักษาเคต ดังนั้นซาราจึงมิได๎
ตระหนักถึงบทบาทหน๎าที่ของเธอตํอการดูแลแอนนาในฐานะลูกคนหนึ่งที่มีชีวิตเป็นอิสระจากเคต 
เรื่องที่สองคือซาราไมํอาจรักษาให๎เคตหายปุวยได๎ แม๎วําซาราทําให๎เคตยังคงมีชีวิตอยูํได๎แตํเธอก็ไมํ
สามารถรักษาให๎เคตหายขาดได๎ อีกทั้งการรักษาเคตยังสํงผลกระทบตํอสุขภาพของแอนนา ซาราจึง
สูญเสียความมั่นใจบทบาทการทําหน๎าที่แมํของตนเอง  

สํวนมุมมองของไบรอันเป็นการเผยให๎ผู๎อํานรับรู๎วําเขารู๎สึกเชํนไรตํอบทบาทของแอนนาใน
การรักษาความเจ็บปุวยของเคตด๎วยการบริจาคเม็ดเลือดขาวและไขกระดูกของตน ไบรอันข้ึนให๎การ
ถึงสาเหตุที่เขายอมทําตามซาราและแพทย๑แนะนําโดยมิได๎คัดค๎านแม๎วําเขาจะไมํเห็นด๎วยก็ตาม  
ไบรอันกลําวสารภาพดังนี้ “ผมไมํอยากให๎แอนนาทํา แตํผมเสียเคตไปไมํได๎”[I didn’t want to do 
that to Anna. But I couldn’t lose Kate.]51 คําพูดของไบรอันสะท๎อนวําเขาสงสารแอนนาและรู๎
วําการให๎แอนนาเจ็บตัวและเสียสุขภาพเป็นสิ่งที่ไมํเป็นธรรมตํอเธอ แตํไบรอันจําต๎องยอมเพราะเป็น
หนทางเดียวที่จะรักษาเคตให๎หายจากโรคมะเร็งในเม็ดเลือดขาวได๎ แม๎วําไบรอันมิได๎กลําวโดยตรงวํา
แอนนาเกิดมาเพื่อรักษาเคต แตํผู๎อํานสามารถรู๎ได๎โดยที่ไบรอันมิได๎บอกกลําว กลําวได๎วําไบรอันให๎
ความสําคัญกับเคตมากกวําแอนนา เขาจึงคํานึงถึงผลที่เคตจะได๎รับจากแอนนามากกวําผลกระทบตํอ
สุขภาพรํางกายของแอนนา เมื่อแอนนาเสียชีวิตในอุบัติเหตุรถยนต๑ควํ่าระหวํางที่แคมป์เบลล๑ขับไปสํง
แอนนาที่บ๎านหลังจากที่พวกเขาชนะคดีความ ไบรอันเสียใจที่มิได๎ใสํใจดูแลแอนนาตอนที่เธอยังมีชีวิต
และติดสุราอยํางหนักหลายปี 

บทบาทของแอนนาในการสละรํางกายให๎เคตสอดคล๎องกับเรื่องราวเบื้องหลังช่ือจริงของ  
แอนนา นั่นคืออันโดรเมดา การที่ไบรอันสนใจเรื่องดาราศาสตร๑ ทําให๎เขาตั้งช่ือแอนนาตามช่ือกลุํม
ดาวอันโดรเมดา (Andromeda) ซึ่งมีที่มาจากเทพนิยายกรีก อันโดรเมดาเป็นเจ๎าหญิงที่ถูกลํามโซํไว๎
กับก๎อนหินเพื่อเป็นเครื่องบูชายันต๑แกํมังกรทะเลที่มุํงหน๎ามาทําลายอาณาจักรเอทิโอเปีย ทวํา  
เพอร๑ซีอุส (Perseus) ผํานมาพบและตกหลุมรักอันโดรเมดาจึงชํวยชีวิตเธอด๎วยการฆํามังกรทะเล ทํา

                                                             
50 Ibid., 388. 
51 Ibid., 334. 
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ให๎อาณาจักรเอทิโอเปียรอดพ๎นจากการถูกมังกรทะเลทําลาย แม๎วําเรื่องเจ๎าหญิงจบอยํางมีความสุข 
แตํเธอเกือบเสียชีวิตเพื่อรักษาอาณาจักรไมํให๎ถูกมังกรทะเลทําลาย จึงกลําวได๎วําการที่ไบรอันตั้งช่ือ
ลูกสาวคนเล็กวําอันโดรเมดาเป็นเหตุให๎แอนนาให๎มีชะตากรรมเชํนเดียวกันกับเจ๎าหญิงอันโดรเมดา 
นั่นคือการเป็นเครื่องบูชายันต๑ แอนนาสละชีวิตเพื่อรักษาเคตจากโรคมะเร็งในเม็ดเลือดขาว เคตจึง
เปรียบได๎กับอาณาจักรเอธิโอเปียในเรื่องเลํา สํวนโรคมะเร็งในเม็ดเลือดขาวเปรียบได๎กับมั งกรทะเล
นั่นเอง แม๎วําแคมป์เบลล๑เปรียบเหมือนเพอร๑ซีอุสที่เข๎ามาชํวยเหลือแอนนาให๎รอดพ๎นจากการเป็น
อะไหลํมนุษย๑ด๎วยการชนะคดีความจนแอนนาได๎สิทธิตัดสินใจในรํางกายของเธอ แตํกระนั้นแอนนา
กลับมิได๎พบกับความสุขเฉกเชํนเจา๎หญงิอันโดรเมดา หลังจากที่ศาลตัดสินให๎แอนนาชนะคดีความและ
ศาลแตํงตั้งให๎แคมป์เบลล๑เปน็ที่ปรึกษาแอนนาเกี่ยวกับเรื่องการแพทย๑จนกวําเธออายุ 18 ปี ด๎วยเหตุน้ี
เมื่อแคมป์เบลล๑ขับรถมาสํงแอนนาที่บ๎านและประสบอุบตัิเหตุรถควํ่า แคมป์เบลล๑จึงตัดสินใจบริจาคไต
ของแอนนาให๎เคต การเสียชีวิตของแอนนาในตอนท๎ายของนวนิยายจึงหลีกเลี่ยงไมํได๎เนื่องจากแอนนา
มีบทบาทรักษาเคต ไตจากแอนนาชํวยควบคุมอาการปุวยของเคตไมํให๎กําเริบเป็นเวลา 8 ปีหลังจาก
แอนนาเสียชีวิต 

 แม๎วําไบรอันสนับสนุนแอนนาในการตํอสูค๎ดีความด๎วยการพาเธอย๎ายออกจากทีบ่๎านมาพกัอยูํ
ที่ทํางานของเขาที่สถานีดับเพลิงเพื่อให๎แอนนาไมํได๎รับแรงกดดันจากแมํเรื่องคดีความ แตํเป็นเพียง
ชํวงเวลาสั้นๆ เมื่อเปรียบเทียบกับ 13 ปีในชีวิตของแอนนา ดังนั้นเมื่อแอนนาเสียชีวิต ไบรอัน
ตระหนักวําตลอดเวลาที่แอนนามีชีวิต เขามิได๎ดูแลเอาใจใสํเธอเทําที่ควร ไบรอันสะท๎อนความรู๎สึกใน
ใจด๎วยการพูดถึงดวงดาวบนท๎องฟูาดังนี้ “คุณอาจเห็นดวงดาวสีฟูาและเพิ่งสังเกตเห็นวํามีดาวแคระ
แกร็นสีขาวโคจรอยูํรอบข๎าง ดาวดวงแรกเปลํงแสงสดสวําง กวําคุณจะสังเกตเห็นดาวดวงที่สองก็สาย
เกินไป” [You might see a blue star, for example, and realize only later that it has a 
white dwarf as a companion – that first one shines so bright, by the time you notice 
the second one, it’s really too late.]52 กลําวได๎วําไบรอันเปรียบดาวดวงสีฟูาเป็นเคต สํวนดาว
ดวงเล็กเป็นแอนนาเพื่อสะท๎อนวําที่ผํานมาไบรอันมองเห็นเพียงปัญหาความเจ็บปุวยของเคตในแงํมุม
ของเคต จนเขามองข๎ามแอนนาซึ่งผูกโยงเกี่ยวพันกับการรักษาความเจ็บปุวยของเคตมาโดยตลอด 
แอนนาจึงถูกรัศมีของเคตบดบัง ไบรอันเสียใจที่เขามิได๎สังเกตเห็นแอนนาให๎เร็วกวํานี้ เขาจึงมิได๎ดูแล
เอาใจใสํแอนนาเพียงพอ เขาเริ่มให๎ความสําคัญตํอแอนนาอยํางจริงจังเมื่อเธอเริ่มฟูองร๎องเพื่อสิทธิใน
รํางกายตนเอง แตํกระนั้นคดีความใช๎ระยะเวลาดําเนินการเพียงหนึ่งปี ทําให๎ไบรอันมีเวลาดูแลเธอ
เพียงหนึ่งปีกํอนแอนนาเสียชีวิต 

                                                             
52 Ibid., 400. 
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3.1.2 แอนนา เคต และเจสซ:ี เด็กท่ีเจ็บป่วยกับพี่น้องท่ีได้รับผลกระทบ 

 หัวข๎อนี้กลําวถึงมุมมองของเจสซี แอนนา และเคตที่มีปมความขัดแย๎งในใจกับพํอแมํ
เนื่องจากพวกเขาจิตใจบอบชํ้าจากการกระทําของพํอแมํ แอนนารู๎สึกวําเธอเป็นสํวนเกินในครอบครัว
เนื่องจากเธอเกิดมาเพื่อเป็นอะไหลํใช๎รักษาเคต ทําให๎แอนนาไมํอาจมีชีวิตเป็นอิสระจากเคตได๎  
แอนนารู๎วําพํอแมํไมํรับฟังเธอ เธอจึงขอความชํวยเหลือจากทนายความ เธอต๎องการฟูองร๎องพํอแมํ
เพื่อสิทธิในรํางกายของตนเอง สํวนเคตมีปมด๎อยคิดวําความเจ็บปุวยของเธอทําลายชีวิตพํอแมํพี่น๎อง 
เป็นเหตุให๎เธอพยายามฆําตัวตายแตํไมํประสบผลสําเร็จ การที่เคตเป็นผู๎ปุวยทําให๎เธอไมํแข็งแรง
พอที่จะเรียกร๎องสิทธิในรํางกายของเธอได๎ด๎วยตัวเอง เคตจึงเรียกร๎องสิทธิในรํางกายของตนเองผําน
แอนนาด๎วยการสั่งห๎ามแอนนาบริจาคไตให๎เธอเพื่อยุติปัญหาความเจ็บปุวยของเธอเอง ขณะที่เจสซี
น๎อยใจพํอแมํที่พวกเขามุํงรักษาเคตให๎หายปุวยจึงไมํมีเวลาดูแลเอาใจใสํเขา การที่เจสซีไมํมีสํวนรักษา
ความเจ็บปุวยของเคตทําให๎เขามองวําตัวเองไร๎คํา ไมํมีประโยชน๑ เป็นเหตุให๎เจสซีทําตัวเกเรเพื่อ
ระบายความเครียดและเพื่อเรียกร๎องให๎พํอแมํสนใจ 

นวนิยายเปิดเรื่องโดยมีแอนนาเป็นตัวละครตัวแรกที่นําเสนอมุมมองของตนเอง การที่
ผู๎ประพันธ๑จัดลําดับให๎แอนนาเป็นผู๎เลําเรื่องคนแรก ทําให๎แอนนามีบทบาทโน๎มน๎าวผู๎อํานให๎เห็นพ๎อง
คล๎อยตามเธอมากที่สุดและเกิดความเห็นอกเห็นใจเธอ แอนนาเปิดเรื่องด๎วยการบอกเลําสาเหตุ
เบื้องหลังการเกิดของตนเอง กลําวคือแอนนามิได๎ถือกําเนิดด๎วยวิธีทางธรรมชาติ หากแตํแอนนาเกิด
จากการที่แพทย๑ใช๎เทคโนโลยีทางพันธุกรรมคัดสรรเซลล๑ของพํอแมํเพื่อมีเธอ เป็นเหตุให๎แอนนามี 
ปมด๎อยและน๎อยใจพํอแมํ แอนนาบอกเลําถึงที่มาเบื้องหลังการถือกําเนิดของเธอดังนี้ 

I was born for a very specific purpose. […] I was born because a 
scientist managed to hook up my mother’s eggs and my father’s 
sperm to create a specific combination of precious genetic material. 
[…] I could save my sister, Kate.53  

หนูเกิดมาเพื่อวัตถุประสงค๑ที่เฉพาะเจาะจงอยํางมาก […] หนูเกิดมาจาก
วิธีการที่นักวิทยาศาสตร๑คัดสรรเซลล๑ไขํของแมํกับน้ําอสุจิของพํอเพื่อสรรสร๎างสาร
พันธุกรรมที่เฉพาะเจาะจงและล้ําคํา […] ฉันจะได๎ชํวยเหลือพี่สาวที่ช่ือเคต 

คําพูดของแอนนาสะท๎อนให๎ผู๎อํานทราบวําสาเหตุที่พํอแมํใช๎เทคโนโลยีทางพันธุกรรมในการให๎กําเนิด
เธอก็เพื่อใช๎รํางกายของแอนนาในการรักษาชีวิตพี่สาว ค.ศ. 1990 ที่แอนนาเกิดเป็นชํวงที่เทคโนโลยี
                                                             

53 Ibid., 7-8. 
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ทางพันธุกรรมเจริญก๎าวหน๎าอยํางยิ่งทําให๎นักพันธุศาสตร๑สามารถคัดสรรให๎ลูกเกิดมามีคุณลักษณะ
ทางพันธุกรรมตรงตามที่พํอแมํต๎องการได๎ ในกรณีของแอนนา พํอแมํต๎องการให๎แอนนามีคุณลักษณะ
ทางพันธุกรรมตรงกับเคตเพื่อรักษาเคต หนทางเดียวที่จะรักษามะเร็งในเม็ดเลือดขาวได๎คือต๎องให๎
แพทย๑กําจัดเซลล๑เกําของเคตออกให๎หมด จากนั้นจึงปลูกถํายเซลล๑ต๎นกําเนิดใหมํ โดยผู๎บริจาคต๎องมี
เซลล๑ต๎นกําเนิดเม็ดเลือดซึ่งมลีักษณะทางพันธุกรรม (Human leukocyte Antigen หรือ HLA) คล๎าย
กับเคต ยิ่งมี HLA คล๎ายกันมาก การปลูกถํายไขกระดูกก็ยิ่งได๎ผลดี ทวําในกรณีของเคต พํอแมํและ
พี่ชายตํางไมํมี HLA ที่คล๎ายกับเคต สํวนการรับ HLA จากผู๎อื่นนั้นเสี่ยงอันตรายเพราะโอกาสเกิด
ภาวะแทรกซ๎อนมีสูงกวํา HLA ที่มาจากพํอแมํพี่น๎อง แพทย๑จึงแนะนําซารําและไบรอันให๎ไปปรกึษานัก
พันธุศาสตร๑ผู๎เช่ียวชาญเรื่องพันธุกรรมเพื่อมลีูกซึง่ถูกออกแบบให๎มี HLA ตรงกับเคตทุกประการ การที่
แอนนาเผยสาเหตุที่พํอแมํมีเธอสะท๎อนให๎ผู๎อํานเห็นวํา แอนนาตระหนักเสมอวําเธอเกิดมาเพื่อรักษา
เคต เป็นเหตุให๎แอนนามีปมด๎อยและรู๎สึกวําตัวเองมิได๎เป็นสํวนหนึ่งของครอบครัว 

 การที่แอนนาเกิดมาเพื่อรักษาชีวิตเคต ทําให๎แอนนาสูญเสียชีวิตวัยเด็กไปกับการดูแลเคต 
เป็นเหตุให๎แอนนาตัดพ๎อที่เธอไมํได๎ใช๎ชีวิตวัยเด็ก ขณะเดียวกันแอนนาก็เผยให๎ผู๎อํานเห็นวําความ
เจ็บปุวยของเคตมิได๎สํงผลตํอแอนนาเพียงคนเดียว หากแตํยังสํงผลตํอสมาชิกในครอบครัวทุกคน 
เนื่องจากเคตปุวยตลอดเวลา ทําให๎พวกเขาตํางเฝูาระวังจับตามองวําเธอจะมีอาการกําเริบเมื่อใด  
แอนนาจึงอิจฉาพี่ชายที่ได๎ใช๎ชีวิตวัยเด็กถึง 4 ปีกํอนหน๎าที่เคตจะปุวย สรุปได๎วําแอนนาเป็นลูกที่นํา
สงสารที่สุดในบ๎านเพราะวัยเด็กของเธอผูกโยงกับการรักษาพยาบาลเคตเสมอมา ดังคํากลําวของแอน
นาที่วํา “เกือบทุกครั้งที่เคตเข๎ารักษาตัวในโรงพยาบาล หนูก็ลงเอยที่โรงพยาบาลเชํนกัน” [Nearly 
every time Kate’s hospitalized, I wind up there, too.]54 แอนนาสะท๎อนวําสาเหตุที่เธอมิได๎มี
ชีวิตวัยเด็กก็เพราะเธอเกิดมาเพื่อเป็นอะไหลํให๎แกํพี่สาวนั่นเอง แอนนาจึงเข๎าออกโรงพยาบาลพร๎อม
กับเคตเพื่อให๎ลิมโฟไซต๑และแกรนูโลไซต๑ที่อยูํในเม็ดเลือดขาว เป็นต๎น ด๎วยเหตุนี้ชีวิตวัยเด็กของ 
แอนนาจึงผูกโยงกับการรักษาเคต เป็นเหตุให๎แอนนาไมํมีอิสระในการใช๎ชีวิตตามที่ตนเองต๎องการ  

การที่แอนนาเกิดมาเพื่อเป็นอะไหลํให๎แกํเคต นอกจากแอนนาถูกริดรอนอิสรภาพในการใช๎
ชีวิต รํางกายของแอนนายังถูกบั่นทอนให๎อํอนแอลงจากการบริจาครํางกายให๎เคตตั้งแตํแรกเกิด 
กลําวคือแพทย๑ใช๎สายสะดือของแอนนาเพื่อปลูกถํายเซลล๑ต๎นกําเนิดให๎เคตซึ่งชํวยควบคุมโรคให๎สงบ 5 
ปี หลังจากนั้นเคตกลับมาเป็นโรคมะเร็งในเม็ดเลือดขาวซ้ําอีกครั้ง ครั้งนี้แพทย๑นําไขกระดูกของ  
แอนนาวัย 6 ขวบมาปลูกถํายเซลล๑ต๎นกําเนิดให๎เคต ทวําเคตยังคงมิได๎หายขาดจากโรคและมีอาการ
แทรกซ๎อน เป็นเหตุให๎แพทย๑ใช๎เม็ดเลือดขาวของแอนนาเพื่อควบคุมโรคให๎สงบอีกครั้ง เมื่อแอนนา

                                                             
54 Ibid., 10. 
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อายุ 13 ปี เธอกลําวถึงสุขภาพของตนเองตอนนี้วํา  “หนูสุขภาพแข็งแรงดี แตํอนาคตหนูอาจเจ็บปุวย
ก็เป็นได๎  […] เหตุผลเดียวที่หนูเกิดข้ึนมาเพื่อเป็นพืชผลให๎เคต” [[…] I’m not sick, but I might as 
well be. […] the only reason I was born was as a harvest crop for Kate.]55 การที่แอนนา
เปรียบตนเองเปน็พืขผลสะท๎อนปญัหาสองประเด็น ปัญหาแรกคือพํอแมํปฏิบัติตํอแอนนาราวกับเธอมิ
ใช๎มนุษย๑ปุถุชนที่มีอารมณ๑ความรู๎สึก ปัญหาที่สองคือการที่เคตใช๎รํางกายของแอนนาเพื่อรักษาโรคไมํ
ตํางจากการบริโภคเนื้อมนุษย๑ ในประเด็นแรกแอนนาสะท๎อนวําพํอแมํ สนใจเพียงประโยชน๑ทาง
รํางกายของเธอในการรักษาเคต พวกเขาจึงมิได๎สนใจวําแอนนามีอารมณ๑ความรู๎สึกเป็นของตนเองโดย
ที่อารมณ๑ความรู๎สึกของเธอนั้นอาจไมํสอดคล๎องกับความต๎องการของพํอแมํ ในประเด็นที่สอง แอนนา
เปรียบตัวเองเป็นเพียงพืชผลที่พํอแมํปลูกไว๎เพื่อเก็บเกี่ยวผลผลิต จากนั้นพํอแมํจึงนําผลผลิตที่เก็บ
เกี่ยวได๎ไปให๎เคตบริโภค จึงกลําวได๎วํากระบวนการรักษาเคตให๎หายปุวยด๎วยการใช๎รํางกายของ  
แอนนามีลักษณะไมํตํางจากการบริโภคเนื้อมนุษย๑ เนื่องจากเคตเปรียบเป็นมนุษย๑ที่บริโภคเนื้อมนุษย๑
ด๎วยกันเอง เธอบริโภครํางกายแอนนาหลายสํวน อาทิ สายสะดือและไขกระดูกผํานการปลูกถํายเซลล๑
ต๎นกําเนิดใหมํ ทําให๎เคตรับเอารํางกายของแอนนาเข๎าไปเป็นสํวนหนึ่งของรํางกายตัวเอง เลือดที่
ไหลเวียนในรํางกายของเคตจึงเป็นเลือดของแอนนา ทั้งนี้เคตไมํอาจหยุดบริโภคแอนนาได๎ ตราบใดที่
เคตยังไมํหายปุวย  

ผู๎ประพันธ๑จึงใช๎ประโยคที่ยกมาข๎างต๎นเพื่อเป็นการเกริ่นการณ๑ (foreshadowing)56 บอกเหตุ
ลํวงหน๎าวําแอนนาจะเจ็บปุวย หากเธอปลํอยให๎พํอแมํและแพทย๑ใช๎รํางกายของเธอรักษาเคตไปเรื่อยๆ 
โดยไมํคํานึงถึงผลเสียตํอรํางกายของแอนนา เนื่องจากหลังจากที่แอนนากลําวข๎างต๎นไมํนาน แพทย๑
ตรวจพบวําเคตเป็นโรคไตวาย เป็นเหตุให๎แพทย๑ต๎องใช๎ไตข๎างหนึ่งของแอนนาเพื่อรักษาเคต การ
สูญเสียไตข๎างหนึ่ง นอกจากบั่นทอนรํางกายของแอนนาให๎เสี่ยงตํอการเป็นโรคมากข้ึน ยัง ทําให๎ 
แอนนาต๎องใช๎ชีวิตอยํางระมัดระวังยิ่งข้ึน อาทิ การกิน การออกกําลังกาย ด๎วยเหตุผลเรื่องสุขภาพ 
กอปรกับเหตุผลเรื่องอิสรภาพในการใช๎ชีวิตที่กลําวไว๎กํอนหน๎านี้เปน็สาเหตุหลักทีผ่ลกัดันใหแ๎อนนาลุก
ข้ึนสู๎เพื่อสิทธิในรํางกายของตนเอง 

                                                             
55 Ibid., 18. 
56 การเกริ่นการณ๑คือ “การบอกเป็นนัยวําเหตุการณ๑ใดจะเกิดขึ้นในเรื่องเลําหรือละครเวทีภายหลัง” 

[Early clues about what will happen later in a narrative or play] Elizabeth McMahan, Susan X. Day, 
and Robert Funk, Literature and the Writing Process, Sixth ed. (New Jersey: Prentice Hall, 2002), 
1131. 
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 แม๎วําแอนนาหํวงสุขภาพของตนเองและต๎องการเรียกรอ๎งสิทธิในรํางกายตนเอง แตํแอนนาไมํ
อาจคํานึงเพียงความต๎องการของตัวเองในฐานะปัจเจกบุคคลได๎ เนื่องจากรํางกายของแอนนาผูกโยง
อยูํกับการรักษาเคต แอนนากลําวถึงความสัมพันธ๑ระหวํางเธอกับเคตดังนี้ “เคตกับหนูเหมือนเป็นแฝด
สยาม แตํการที่คนไมํเห็นจุดที่เราทั้งสองเช่ือมโยงกัน ทําให๎การแยกเราทั้งสองออกจากกันจึงทําได๎
ยากลําบาก” [Kate and I are Siamese twins; you just can’t see the spot where we’re 
connected. Which makes separation that much more difficult.]57 แอนนาเปรียบตัวเอง
กับเคตเป็นเหมือนแฝดสยาม ไมํใชํเพราะทั้งคํูตัวติดกัน แตํเพราะแอนนาและเคตมีเซลล๑ต๎นกําเนิดเม็ด
เลือดซึ่งมีลักษณะทางพันธุกรรม หรือ HLA เหมือนกันกับเคตการทุกประการ ทําให๎ทั้งคํูราวกับใช๎
รํางกายรํวมกัน การแยกความต๎องการของแอนนาให๎เป็นอิสระออกจากเคตจึงทําไมํได๎เลย เนื่องจาก
แอนนาและเคตใช๎รํางกายรํวมกัน หากแอนนาเลิกบริจาครํางกายให๎เคต เคตจะตายเพราะเคตอาศัย
รํางกายของแอนนาเพื่อมีชีวิตรอด แตํกระนั้นหากแอนนายังคงบริจาครํางกายให๎เคตตํอไป สุขภาพ
รํางกายของแอนนาถูกบั่นทอนลงไปเรื่อยๆ จนอาจเป็นอันตรายตํอชีวิตแอนนาก็เป็นได๎ แอนนากลําว
ดังนี้ “วันนี้อาจจะแคํเรื่องไต เดี๋ยวพรุํงนี้ก็มีเรื่องอื่นอีก เดี๋ยวก็มีเรื่องอื่นมาให๎คิดอยูํเรื่อยๆ” [The 
kidney – that’s just today. Tomorrow it’ll be something else. It’s always something 
else.]58 ชีวิตของแอนนาไมํอาจหลุดพ๎นจากภาระหน๎าที่เป็นอะไหลํให๎เคตได๎ นอกเสียจากวําเคตจะ
หายดีหรือเสียชีวิต หรือจนกวําชีวิตของแอนนาจะหาไมํ การบริจาคไตจึงเป็นจุดเปลี่ยนที่ทําให๎แอนนา
ลุกขึ้นเรียกร๎องสิทธิในรํางกายตนเอง  

 เมื่อแอนนาต๎องเลือกระหวํางสุขภาพรํางกายของตัวเองกับชีวิตของพี่สาว เธอเลือกสุขภาพ
รํางกายของตัวเอง แอนนาเผยความรู๎สึกของเธอออกมาดังนี้ 

 […] I want Kate alive, but also want to be myself, not part of her. That 
I want the chance to grow up, even if Kate can’t. That Kate’s death 
would be the worst thing that’s ever happended to me … and the 
best.59 
[…] หนูอยากให๎เคตมีชีวิต แตํหนูก็อยากเป็นตัวเอง ไมํใชํสํวนหนึ่งของเคต หนูอยาก
มีโอกาสได๎เติบโต แม๎วําเคตอาจไมํมีโอกาสนั้นก็ตาม การตายของเคตจะเป็นเรื่อง
เลวร๎ายที่สุดในชีวิตหนู ... และเป็นเรื่องที่ดีที่สุด  

                                                             
57 Picoult, My Sister's Keeper, 90. 
58 Ibid., 86. 
59 Ibid., 376. 
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คําพูดของแอนนาสะท๎อนให๎ผู๎อํานเห็นวําเธอกําลังวิพากษ๑วิจารณ๑บทบาทของเธอที่พํอแมํจับวางให๎
ตั้งแตํแรกเกิดในการชํวยเหลือชีวิตเคตเพราะบทบาทนั้นกลับกลายมาทําร๎ายตัวเธอเอง แอนนา
ตระหนักวําการบริจาคไตอาจเป็นอนัตรายตํอสขุภาพรํางกายของตัวเอง แม๎วําแอนนาจะรักและหํวงใย
เคต แตํแอนนาไมํอยากให๎สุขภาพรํางกายของเธอถูกบั่นทอนไปเรื่อยๆ เนื่องจากเคตปุวยเป็น
เวลานานและไมํอาจหายขาดจากโรคนี้ได๎ หากเคตเสียชีวิตเพราะแอนนาเลิกบริจาครํางกายให๎  
แอนนาต๎องยอมรับความสูญเสียพี่สาว ขณะเดียวกันการตายของเคตจะสํงผลดีตํอแอนนาก็เพราะ 
แอนนาจะได๎หมดหน๎าที่เป็นอะไหลํให๎เคตน่ันเอง  

 แม๎วําผู๎ประพันธ๑นําเสนอมุมมองของเคตเพียงหนึ่งบทในตอนท๎ายของเรื่องเทํานั้น แตํผู๎อําน
สามารถรู๎มุมมองความรู๎สึกของเคตได๎ผํานบทสนทนาที่เธอพูดคุยกับตัวละครตัวอื่นๆ ในบทสนทนา
ระหวํางเคตกับแอนนา แอนนาสะท๎อนวําเคตเครียดเรื่องความเจ็บปุวยของตนเอง สํงผลให๎เคต
พยายามฆําตัวตาย แอนนาสังเกตวําเคตอยํูในห๎องน้ํานานผิดปกติ เธอจึงร๎องขอให๎เคตเปิดประตู เมื่อ
เคตเปิดประตู แอนนาได๎กลิ่นสุราและเห็นวําเคตถือยาไวํในมือ เคตระบายความรู๎สึกกับแอนนาดังนี้ 

 “I’m just sick of waiting for something that’s going to happen anyway.  
I think I’ve fucked up everyone’s life long enough, don’t you?” 

“But everyone’s worked so hard just to keep you alive. You 
can’t kill yourself.” 

All of a sudden Kate started to cry. “I know. I can’t.” 
It took me a few moments to realize this meant she’d already 

tried before.60 
“ฉันเบื่อหนํายรอคอยสิ่งที่จะเกิดในเมื่อมันกําลังจะเกิดอยูํดี ฉันทําลายชีวิตทุกคนมา
นานพอแล๎ว เธอวําไหม” 
  “แตํทุกคนทําทุกอยํางเพื่อให๎เธอมีชีวิตนะ เธอจะฆําตัวตายไมํได๎” 
  ทันใดนั้น เคตร๎องไห๎ “ฉันรู๎ ฉันทําไมํได๎” 
  หนูใช๎เวลาสักพักกวําจะตระหนักวําเคตเคยลองฆําตัวตายมาแล๎ว 

คําพูดของเคตเผยให๎เห็นวําเคตเครียดเพราะเธอปุวยมานาน เคตเหนื่อยหนํายกับการรักษาโรคที่
นอกจากบั่นทอนคุณภาพชีวิตของเธอ ยังทําลายคุณภาพชีวิตของพํอแมํ พี่ชายและน๎องสาวของเธออีก
ด๎วย เธอจึงพยายามฆําตัวตายด๎วยการกินยาพร๎อมกับเหล๎า การกินยาและเหล๎าพร๎อมกันจะเรํงการ

                                                             
60 Ibid., 373. 
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ทํางานของตับเป็นเหตุให๎ตับวายและเสียชีวิต อยํางไรก็ตามผู๎อํานคิดวําเคตพยายามฆําตัวตายเพราะ
ตรรกของแอนนาไมํใชํเพราะเคตบอกวําเธอพยายามฆําตัวตาย แตํกระนั้นแอนนามีเหตุผลเพียงพอที่
คิดเชํนน้ันเนื่องจากเคตถือยาและแอนนาได๎กลิ่นเหล๎า จึงกลําวได๎วําความเจ็บปุวยของลูกมิได๎สํงผล
กระทบตํอสมาชิกครอบครัวเทํานั้น หากแตํยังสํงผลกระทบตํอเด็กที่เจ็บปุวยอีกด๎วย การที่เคต
พยายามฆําตัวตายสะท๎อนวําเธอเครียดจากการเจ็บปุวย เนื่องจากการรักษาโรคที่ยืดเยื้อยาวนานมา 
13 ปีและเธอไมํได๎รับการบําบัดรักษาทางด๎านจิตใจจึงกํอให๎เกิดความเครียดสะสม เป็นเหตุให๎เคตคิด
ฆําตัวตาย การที่เคตคิดฆําตัวตายมิได๎สะท๎อนเพียงวําเธอเกรงใจครอบครัวที่เหนื่อยยากเพราะเธอ แตํ
ยังสะท๎อนวําเคตไมํมีสิทธิในรํางกายของตนเอง เธอจึงตัดสินใจฆําตัวตายไมํได๎ กลําวคือเคตคํานึงถึง
พํอแมํ พี่และน๎องและผลที่จะเกิดกับพวกเขาเมื่อเธอเสียชีวิต รํางกายของเคตจึงไมํใชํของเคตแตํเพียง
ผู๎เดียวแตํเป็นของทุกคนที่มีสํวนรํวมในการดูแลรักษาความเจ็บปุวยของเธอ   

 เมื่อแอนนาเสียชีวิต เคตจึงสวมบทบาทผู๎เลําเรื่องตํอจากแอนนา เนื่องจากเคตหายปุวยได๎
เพราะเธอได๎รับไตจากแอนนา เคตยังสานตํอความฝันของแอนนาด๎วยการเป็นครูสอนเต๎นรํา อยํางไรก็
ตามเคตกลําวโทษตัวเองที่เป็นต๎นเหตุทําให๎แอนนาเสียชีวิตดังนี้ “ฉันเกลียดตัวเอง ทั้งหมดเป็น
ความผิดของฉัน […] เธอควรมีชีวิต สํวนฉันตํางหากที่ควรเป็นผู๎กลับมาหลอกหลอนเธอ” [[…] I 
began to hate myself. It was, of course, all my fault. […] She would be here, and I 
would be the one coming back to haunt her.]61 เคตกลําวโทษตนเองเพราะเธอเปน็คนสั่งหา๎ม
แอนนาบริจาคไตให๎เธอ เนื่องจากเคตไมํต๎องการให๎แอนนาเสียสุขภาพเพราะเธอ แอนนาจึงทํา
ตามที่เคตบอกด๎วยการไปหาทนายเพื่อเรียกร๎องสิทธิในรํางกายของตนเอง เคตยังสะท๎อนวําการตาย
ของแอนนาเป็นสิ่งที่ไมํมีใครคาดคิดเนื่องจากเธอสุขภาพแข็งแรงดีมาโดยตลอด ขณะที่เคตตํางหากที่
ทุกคนเฝูากังวลวําเธอจะตายในเร็ววันน้ีเพราะเธอปุวยอาการรํอแรํมานานหลายปี แม๎แตํเคตเองก็คิด
วําตัวเองไมํมีโอกาสรอดเชํนกัน เคตจึงกลําวโทษตนเองที่ทําให๎แอนนาเสียชีวิต 

นอกจากผู๎ประพันธ๑นําเสนอมุมมองของแอนนาและเคตซึ่งเป็นหัวใจหลักของปัญหาความ
เจ็บปุวย ผู๎ประพันธ๑ยังนําเสนอมุมมองของเจสซีผู๎เป็นพี่ชายคนโตเพื่อให๎ผู๎อํานเห็นวําเจสซีมีปมความ
ขัดแย๎งในจิตใจเรื่องการถูกพํอแมํละเลยและเรื่องที่เขามิได๎มีสํวนรํวมในการรักษาความเจ็บปุวยของ
เคต เรื่องแรกคือเจสซีแสดงออกวําเขาน๎อยใจพํอแมํที่มองข๎ามเขา เจสซีรู๎สึกไมํเป็นสํวนหนึ่งของ
ครอบครัวและเป็นเหตุให๎เขาแยกหอ๎งนอนจากเดิมทีอ่ยูํในตัวบ๎านมาอยูํบนช้ันสองของโรงเก็บรถ เรื่อง
ที่สองคือการที่พํอแมํและแอนนาตํางมีสํวนรํวมในการรักษาความเจ็บปุวยของเคตทั้งทางตรงและ
ทางอ๎อมเป็นเหตุให๎เจสซีต๎องการมีสํวนชํวยชีวิตเคตเชํนเดียวกัน เจสซีมองเพียงมุมเดียววําการ

                                                             
61 Ibid., 405. 
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ชํวยชีวิตเคตคือการบริจาครํางกายแบบเดียวกับที่แอนนาทํา เมื่อแพทย๑บอกวําเคตไตวาย เจสซีจึงถาม
แพทย๑วําเขาบริจาคไตให๎เคตได๎หรือไมํ แพทย๑ปฏิเสธเพราะผูบ๎รจิาคเลอืดหรืออวัยวะให๎เคตจําเป็นต๎อง
มาจากผู๎ที่มีเซลล๑ต๎นกําเนิดเม็ดเลือดหรือ HLA ตรงกับเคตเทํานั้น เพื่อปูองกันโอกาสเกิด
ภาวะแทรกซ๎อน ด๎วยเหตุน้ีเจสซีจึงบริจาคไตให๎เคตไมํได๎เพราะเขาไมํมี HLA ตรงกับเคต แตํกระนั้นสิ่ง
ที่สะเทือนใจเจสซีมิใชํการปฏิเสธจากแพทย๑ หากแตํเป็นการปฏิกิริยาของแมํที่มีตํอเขา เจสซีเลํา
เหตุการณ๑วันน้ันดังนี้  

When the doctors leave, I can feel my mother staring at me. 
“Jesse,” she says. 

 “It wasn’t like I was volunteering. I just wanted to, you know, 
know.” But inside, I’m burning just as hot as I was when that fire 
caught at the warehouse. What made me believe I might be worth 
something, even now? What made me think I could save my sister, 
when I can’t even save myself?62 

เมื่อแพทย๑ออกจากห๎อง แมํจ๎องผม “เจสซี” แมํกลําว 
“ผมไมํได๎จะบริจาคซะหนํอย ผมเพียงอยากรู้เทํานั้น” แตํภายในรํางกาย

ของผมร๎อนระอุแบบเดียวกับตอนที่เขาอยํูหน๎าโกดังสินค๎าที่ไฟมอดไหม๎ ทําไมผมจึง
เช่ือวําผมมีคุณคํา กระทั่งตอนนี้ ทําไมผมจึงคิดวําผมชํวยน๎องสาวได๎ ในเมื่อผมยัง
ชํวยเหลือตัวเองไมํได๎เลย 

ความหวังดีของเจสซีกลบักลายเป็นสิ่งที่ไมํดีในสายตาซารา เธอจึงแสดงออกทางสายตาวําเธอไมํพอใจ
เจสซีและกลําวเตือนเขาด๎วยการเรียกช่ือ ทําให๎เจสซีตัวร๎อนระอุราวกับอยูํใกล๎ไฟที่กําลังไหม๎โกดัง
สินค๎า ซึ่งสะท๎อนวําเขาโกรธแมํเนื่องจากแมํทําให๎เขาเสียนํ้าใจและเสียความมั่นใจในตนเอง เมื่อเจสซี
ไมํมั่นใจในตนเอง เขาจึงคิดวําตนเองไมํมีคุณคํา ไมํมีความสามารถพอที่ชํวยเหลือเคตให๎หายปุวยได๎ 
เจสซีพูดขัดแย๎งกับความรู๎สึกของเขาเพื่อปกปิดไมํให๎แมํรู๎วําเขาคิดเชํนไร เจสซีจึงแก๎ตํางด๎วยการตอบ
แมํวําเขาเพียงต๎องการรู๎วําไตของเขาจะชํวยรักษาเคตที่ไตวายได๎หรือไมํ ทวําในความเป็นจริง เจสซี
อยากบริจาคไตของตนให๎เคต เจสซีคิดวําเขาอาจเป็นผู๎ที่ชํวยเหลือเคตได๎ 

 เมื่อเจสซีรู๎สึกวําตนไมํเป็นที่ต๎องการของแมํและไมํมีบทบาทชํวยเหลือเคตที่เจ็บปุวย เจสซีจึง
ระบายความเครียดด๎วยการใช๎ชีวิตอยํางเสี่ยงอันตราย อาทิ ขับรถซิ่ง นอนทํามกลางฟูาฝุา เลํนกับไฟ 

                                                             
62 Ibid., 95-96. 
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ขณะเดียวกันการที่เจสซีนําตัวเองไปเสี่ยงชีวิตเพื่อประชดแมํที่ไมํเห็นคุณคําหรือประโยชน๑ของเขา
กลําวคือเจสซีระบายความรู๎สึกตอนขับรถซิ่งดังนี้  “หากรถจี๊ปเขาพลิกควํ่า คงแก๎ไขปัญหาทุกอยํางได๎ 
ไมํใชํผมไมํเคยคิดเชํนนั้นนะ ผมมั่นใจวําผมตายไปคงเป็นประโยชน๑มากกวํามีชีวิตอยูํ” [It would 
solve a thousand problems if I rolled the Jeep over an embankment. It’s not like I 
haven’t thought about it, you know. […] I’m sure I’m worth a lot more dead than 
alive.]63 เจสซีมีน้ําเสยีงประชดประชัน เจสซีมิได๎ต๎องการฆําตัวตายจริงๆ เพียงแตํเขารู๎สึกวําการมีชีวิต
อยูํไมํมีประโยชน๑หรือให๎คุณใดๆ เนื่องจากรํางกายของเขาไมํเป็นที่ต๎องการสําหรับใช๎รักษาเคตดังนั้น
หากเขาตาย คนอื่นอาจได๎ประโยชน๑จากรํางกายของเขาก็เป็นได๎  

นอกจากเจสซีคิดวําตัวเองไมํมีประโยชน๑ไร๎คุณคํา เขายังคิดวําตัวเองอยูํอยํางไร๎ชีวิตด๎วยการ
นอนกลางสนามหญ๎าทํามกลางสายฝนและฟูาผํา เจสซีบอกเลําความรู๎สึกของเขาดังนี้ “ผมนอนคอย
ให๎ฟูาผําลงมาทะลุหัวใจเพื่อให๎ผมรู๎สึกมีชีวิตเต็มร๎อยเป็นครั้งแรกตลอดการมีชีวิตอยูํอยํางนําสมเพช” 
[I waited for the one stroke of lightning that would arrow through my heart, and 
make me feel one hundred percent alive for the first time in my whole sorry 
existence.]64 อีกครั้งเชํนกันที่เจสซีกลําวประชดประชันชีวิต เนื่องจากหากเขาถูกฟูาฝุากลางหัวใจ
จริง เขาคงเสียชีวิตมากกวํารู๎สึกมีชีวิตเป็นแนํ เจสซีกลําวเชํนน้ันเพื่อสะท๎อนวําเขาทําดีแตํไมํมีใครเห็น
คุณคํา เนื่องจากเจสซไีมํเคยได๎รับการสรรเสรญิหรือยกยํองจากพํอแมํในการทําดีหรือทําคุณประโยชน๑
ให๎แกํเคตหรือครอบครัว อาทิ เจสซีบริจาคเกล็ดเลือดให๎เคต ขับรถมาสํงเคตที่โรงพยาบาล ตัดต๎นไม๎
มาตกแตํงในวันคริสต๑มาส แม๎เรื่องเหลําน้ีอาจดูเป็นเรื่องเล็กในสายตาพํอแมํเมื่อเทียบกับปัญหาความ
เจ็บปุวยของเคต แตํสําหรับเจสซี เรื่องเล็กๆ เหลําน้ีถือเป็นเรื่องใหญํ เจสซีจึงรู๎สึกอยูํอยํางไร๎ชีวิต  

เมื่อเจสซีรู๎สึกวําตัวเองไมํเป็นที่ต๎องการของครอบครัว เขาจึงไมํเห็นคุณคําของตัวเอง เจสซี
แสดงออกวําเขาไมํเห็นคุณคําของตัวเองด๎วยการจุดไฟเผาช่ือยํอของตัวเองดังนี้ “ผมตัดปลายปลอก
หมอนให๎เป็นรูและปลํอยให๎ข้ีเลื่อยตกลงมาเป็นช่ือยํอขนาดใหญํสามตัวคือ เจบีเอฟ จากนั้นผมคํอยๆ 
เทกรดลงบนตัวอักษรเหลํานี้ […] แล๎วโยนบุหรี่ [ที่จุดแล๎ว] ลงบนข้ีเลื่อย” [I cut a hole in the 
bottom of the pillow case and let the sawdust draw three fat initials, JBF. Then I take 
the acid and dribble it over the letters. […] and toss the [lighted] cigarette into the 
sawdust.]65 ผู๎วิจัยสันนิษฐานวําตัวอักษร “บี” นําจะเป็นอักษรยํอคําวํา “ไบรอัน” เนื่องจาก

                                                             
63 Ibid., 91. 
64 Ibid., 385. 
65 Ibid., 93. 
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ชาวตะวันตกนิยมนําช่ือพํอหรือช่ือปูุมาตั้งเป็นช่ือกลางของลูก อยํางไรก็ตามการที่เจสซีจดุไฟเผาช่ือยํอ
ของตัวเองจึงเปรียบได๎กับการทําลายตัวเองหรือการฆําตัวตาย กลําวคือการเผาช่ือยํอของตัวเองเป็น
การทําลายตัวเองทางสญัลักษณ๑ ไฟจึงเป็นสัญลักษณ๑ของการทําลายล๎าง แม๎วําเจสซีมิได๎ฆําตัวตาย แตํ
เขาสะท๎อนวําเขามีความคิดฆําตัวตายผํานการเผาช่ือยํอ เมื่อเจสซีไมํเห็นคุณคําของการมีชีวิตอยํู เจสซี
จึงใช๎ชีวิตเสี่ยงภัย อาทิ ขับรถเร็ว นอนกลางสนามหญ๎าทํามกลางสายฝนและฟูาผํา ดังนั้นการจุดไฟ
เผาช่ือยํอของตัวเองจึงสะท๎อนวําเจสซีไมํรักตัวเองหรือเห็นวําตัวเองมีคุณคํา  

ความรู๎สึกอัดอั้นตันใจจากการทีรู่๎สกึวําตนไร๎คํา กอปรกับการไมํได๎รับการดูแลเอาใจใสํจากพอํ
และแมํสํงผลให๎เจสซีเป็นโรคชอบเลํนไฟ (Pyromania)66 กลําวคือเจสซีมิได๎จุดไฟเผาช่ือยํอของตัวเอง
เทํานั้น หากแตํเจสซีนิยมจุดไฟเผาสิ่งของตํางๆ ตั้งแตํเล็กจนโต อาทิ น้ําจากผลิตภัณฑ๑ที่ใช๎ทาผิวหลัง
อาบน้ําซึ่งมีสํวนผสมของแอลกอฮอล๑ ไฟกับเจสซีเป็นของคํูกันตั้งแตํเด็ก ในบทแรกของเจสซี เขาจึง
แนะนําตัวเองให๎ผู๎อํานทราบเป็นครั้งแรกดังนี้ “ผมเป็นเด็กที่ชอบเลํนไม๎ขีดไฟ” [I’m the kid who 
played with matches]67 คํากลําวของเจสซีสะท๎อนวําเขาเป็นเด็กที่มีพฤติกรรมผิดแปลกไปจากเด็ก
ทั่วไป กลําวคือเด็กทั่วไปมักไมํเลํนไม๎ขีดไฟหรือจุดไฟเผาสิ่งของ เนื่องจากเด็กอาจได๎รับอันตรายและ
ทรัพย๑สินอาจเสียหายหากเด็กเลํนไมํระมัดระวัง พํอแมํจึงไมํอนุญาตให๎ลูกเลํนไม๎ขีดไฟ ทวําในกรณี
ของเจสซี พํอแมํไมํมีเวลาใสํใจดูแลเจสซี พวกเขาจึงไมํทราบวําลูกชายชอบเลํนไฟ อยํางไรก็ตาม
สาเหตุที่ทําให๎เจสซีเลํนไฟเพราะพํอแมํไมํมีเวลาใสํใจดูแลลูก อีกทั้งเจสซียังไมํอาจระบายความอัดอั้น
ตันใจให๎สมาชิกในครอบครัวฟังได๎เนื่องจากทุกคนตํางวํุนวายกับปัญหาของตนเอง เขาจึงระบาย
ความเครียดด๎วยการเลํนไฟและทําเชํนน้ีเรื่องมา โดยไมํได๎รับการเยียวยา 

เจสซีมิได๎เลํนไฟเพียงเพื่อผํอนคลายความเครียดเทํานั้น หากแตํเขาเลํนไฟเพื่อเรียกร๎องความ
สนใจจากพํอเนื่องจากพํอเป็นพนักงานดับเพลิง อีกทั้งแมํทุํมเทความสนใจทั้งหมดไปที่การดูแลรักษา
เคต พํอจึงเป็นผู๎เดียวที่เจสซีเรียกรอ๎งความสนใจได๎ เมื่อเจสซีโตข้ึน เขาเริ่มหาสถานที่รกร๎างเพื่อกํอไฟ

                                                             
66 โรคชอบเลํนไฟเป็นโรคความผิดปกติทางจิตใจเน่ืองจาก “ผู๎ปุวยที่มีความผิดปกติน้ีจะได๎รับความสุข 

ความพึงพอใจ ความผํอนคลายสบายใจเม่ือจุดไฟ รู๎เห็นผลกระทบจากการเผาหรือมีสํวนรํวมกับผลพวงหลังไฟไหม๎” 
[Individual with this disorder experience pleasure, gratification, or relief when setting the fire, 
witnessing its effects, or participating in its aftermath.] American Psychiatric Association, Diagnostic 
and Statistical Manual of Mental Disorders: Dsm-5, Fifth ed. (Washington, D.C.: American 
Psychiatric Association, 2013), 476. สาเหตุที่ทําให๎ผู๎ปุวยนิยมจุดไฟเผาเพราะ “[ผู๎ปุวย] เครียดหรือถูกเร๎าให๎
ตื่นตัวกํอนจุดไฟ” [[they] experience tension or affective arousal before setting a fire.] Ibid. เม่ือเครียด
และไมํอาจหักห๎ามใจให๎จุดไฟ พวกเขาจึงจุดไฟเพื่อระบายความเครียดและความผํอนคลายสบายใจ  

67 Picoult, My Sister's Keeper, 91. 
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ขนาดใหญํ จนถึงครั้งลําสุดที่เจสซีจุดไฟเผาโกดังสินค๎ารกร๎าง เป็นเหตุให๎พํอและพนักงานดับเพลิงคน
อื่นไปที่เกิดเหตุเพื่อดับไฟและชํวยเหลือคนไร๎ที่อยูํอาศัยซึ่งติดอยูํในน้ัน พํอสันนิษฐานวําลูกชายเป็นผู๎
กํอเหตุเพราะเขาพบก๎นบุหรี่ยี่หอ๎เดียวกับที่ลกูสบูตกอยูํบรเิวณใกล๎เคียง พํอจึงไปที่ห๎องลูกชายและพบ
กรดตํางๆ ที่สามารถนํามาผสมเพื่อทําระเบิด พํอลูกเปิดใจพูดจากันทั้งเรื่องที่เจสซีจุดไฟเผาโกดัง
สินค๎าและเรื่องที่ทําให๎เจสซีเครียด นั่นคือการที่เขาไมํมีสํวนชํวยให๎เคตหายจากโรคร๎าย จึงกลําวได๎วํา
ไฟมิใชํสัญลักษณ๑ของการทําลายเพียงอยํางเดียว แตํยังเป็นสัญลักษณ๑ของการสร๎างความสัมพันธ๑
ระหวํางพํอและลูก ทําให๎พํอและลูกปรับความเข๎าใจกันและใกล๎ชิดกันมากข้ึน 

แม๎วําเจสซีจะมีบทบาทเล็กๆ ในการดูแลเคต แตํผู๎ประพันธ๑กลับให๎เจสซีเป็นผู๎กลําววํา “เขา
หรือเป็นผู๎ดูแลน๎องสาว” [Am I my sister’s keeper?]68 เมื่อจูเลียซึ่งเป็นผู๎ปกครองที่ศาลตั้งให๎ 
แอนนาถามเขาวําแอนนาหายไปไหน เจสซีอ๎างอิงคําพูดของเคนที่ปฏิเสธภาระหน๎าที่ดูแลน๎องชายที่ช่ือ
อาเบล ทวําในกรณีนี้เจสซีมิได๎มีเจตนาเดียวกับเคน เขาเพียงพูดเพื่อประชดประชันจูเลียเพราะตรรกที่
ผู๎ประพันธ๑วางไว๎กํอนหน๎านี้เกี่ยวกับบทบาทหน๎าทีข่องเจสซีในการดูแลน๎องสาว ผู๎อํานจึงรู๎วําเจสซียอม
ทําทุกอยํางเพื่อชํวยเหลือและรักษาชีวิตเคต เขายอมแม๎กระทั่งสละไตของตนเองเพื่อเคต นอกจากนี้
เจสซียังอาสาเฝูาดูแลเคตในโรงพยาบาลในวันที่พํอแมํและแอนนาไปศาล ถึงแม๎เจสซีน๎อยใจแมํที่ไมํ
เห็นประโยชน๑ของเขา แตํเมื่อถึงเรื่องดูแลเคต เจสซีไมํเคยปฏิเสธหน๎าที่ของตน อยํางไรก็ตาม
ความเครียดจากการที่พํอแมํมิได๎ดูแลเอาใจใสํเขา ทําให๎เจสซีระบายความเครียดด๎วยการเลํนไฟ จน
ปุวยเป็นโรคชอบเลํนไฟ  

3.1.3 แคมป์เบลล์และจเูลีย: มุมมองของคนนอกครอบครัว 

 หัวข๎อนี้กลําวถึงปัญหาความเจ็บปุวยในมุมมองของทนายความสองคน คนแรกคือ  
แคมป์เบลล๑ผู๎เป็นทนายความของแอนนา คนที่สอง คือจูเลียผู๎เป็นผู๎ปกครองที่ศาลแตํงตั้งให๎แอนนา 
ทั้งแคมป์เบลล๑และจูเลียตํางทําหน๎าที่ประดุจตัวแทนของผู๎อํานซึ่งเป็นคนภายนอกครอบครัวที่มองเข๎า
ไปในครอบครัวฟิตซ๑เจอรัลด๑ พวกเขาหาที่มาที่ไปของปัญหาและใช๎ความรู๎ทางกฎหมายหาทางออกที่
เป็นประโยชน๑ตํอแอนนามากที่สดุ อยํางไรก็ตามแคมป์เบลล๑และจูเลียมบีทบาทช้ีให๎ผูอ๎ํานเหน็สองเรือ่ง 
เรื่องแรกคือซาราและไบรอันเลือกวิธีแก๎ปัญหาความเจ็บปุวยของเคตผิดพลาด เป็นเหตุให๎แอนนาเสีย
สุขภาพ เรื่องที่สองคือแอนนาเป็นเด็กนําสงสารเพราะเธอไมํได๎รับการดูแลเอาใจใสํจากพํอแมํ 

 แคมป์เบลล๑ไมํเห็นด๎วยกับวิธีที่ซาราและไบรอันใช๎แก๎ปัญหาความเจ็บปุวยของเคต เนื่องจาก
พวกเขาไมํให๎สิทธิแอนนาตัดสินใจเรื่องบริจาครํางกายตนเองให๎เคต กลําวคือเมื่อแอนนามาหา  
                                                             

68 Ibid., 185. 
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แคมป์เบลล๑ที่ทํางานเพื่อปรึกษาคดีความ เขาจึงสามารถรับรู๎ความซับซ๎อนเบื้องหลังการเรียกร๎องสิทธิ
ของแอนนาวําการดูแลรักษาเคตที่เจ็บปุวยผูกโยงเกี่ยวพันกับสุขภาพรํางกายของแอนนา แคมป์เบลล๑
สรุปปัญหาน้ีได๎อยํางชัดเจนเมื่อเขากลําวเปิดคดีความ  

 “Your Honor, all of Anna Fitzgerald’s life she has been medically 
treated for her sister’s good, not her own. No one doubts Sara 
Fitzgerald’s love for her children, or the decisions she’s made that 
prolonged Kate’s life. But today we have to doubt the decisions she’s 
made for this child.69 
“ศาลที่เคารพ ตลอดชีวิตของแอนนา รํางกายของเธอถูกนําไปใช๎ทางการแพทย๑เพื่อ
ประโยชน๑ของพี่สาว แตํแอนนามิได๎ได๎ประโยชน๑ด๎วย ไมํมีใครเคลือบแคลงสงสัย
ความรักที่ซารา ฟิตซ๑เจอรัลด๑มีตํอลูกหรือการตัดสินใจตํางๆ ที่เธอทําเพื่อยืดชีวิตเคต 
ทวําวันน้ี พวกเราควรเคลือบแคลงสงสัยการตัดสินใจตํางๆ ที่ซาราทําเพื่อลูกคนน้ี” 

แคมป์เบลล๑ต๎องการช้ีให๎คณะลูกขุนและผู๎เข๎ารํวมฟังคดีในศาล รวมทั้งผู๎อํานเห็นวําการตัดสินใจตํางๆ 
ที่ซาราทําแทนแอนนาหรือทําเพื่อแอนนามิได๎สํงผลประโยชน๑ตํอแอนนา โดยเฉพาะอยํางยิ่งการ
ตัดสินใจตํางๆ ที่ซาราทําเพื่อรักษาความเจ็บปุวยของเคต นอกจากแอนนาจะมิได๎รับประโยชน๑จาก
การบริจาครํางกายเพื่อรักษาเคต เธอยังเสียสุขภาพและได๎รับความเจ็บปวดจากการเข๎าโรงพยาบาล
กล๎ามเนื้อฟกชํ้าดําเขียว บางคราวแอนนาถึงกับต๎องนอนรักษาตัวในโรงพยาบาลจากการบริจาค  
ไขกระดูก และครั้งลําสุดน้ีที่การบริจาคไตซึ่งมีอันตรายถึงแกํชีวิตแอนนาอีกด๎วย  

นอกจากแคมป์เบลล๑ช้ีให๎ผู๎อํานเห็นอันตรายที่แอนนาอาจได๎รับจากการบริจาครํางกายให๎เคต 
เขายังเน๎นย้ําให๎ผู๎อํานตระหนักถึงความปลอดภัยในรํางกายและชีวิตของแอนนาด๎วยการยกธรรมเนียม
ปฏิบัติในอเมริกาซึ่งเป็นที่ยอมรับในหมูํชาวอเมริกันดังนี้ “ในอเมริกา แม๎วําจุดจบอาจนําสลดเพียงใด 
แตํคุณไมํต๎องรับผิดชอบตํอความปลอดภัยของผู๎อื่น คุณไมํมีภาระหน๎าที่เข๎าไปชํวยเหลือคนที่ตกระกํา
ลําบาก […] ถึงแม๎วําคุณจะเป็นผู๎บริจาคที่มีเนื้อเยื่อเข๎ากันได๎ดีกับผู๎ปุวยก็ตาม” [[…] in America – 
even if the consequences are tragic – you are not responsible for someone else’s 
safety. You aren’t obligated to help anyone in distress. […] not if you’re a perfectly 
matched donor.]70 ลักษณะโดดเดํนของความเป็นอเมริกันชนอยํางหนึ่งคือทุกคนไมํมีหน๎าที่

                                                             
69 Ibid., 285. 
70 Ibid., 285-86. 
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รับผิดชอบชีวิตของผู๎อื่น กลําวคือคนควรคํานึงถึงความปลอดภัยของตนเองกํอนเข๎าไปชํวยเหลือผู๎อื่น 
หากการเข๎าชํวยเหลือผู๎อื่นสํงผลให๎ตนได๎รับอันตราย ผู๎นั้นไมํควรเสี่ยงอันตรายเข๎าชํวย ในกรณีของ
แอนนา การที่พํอแมํให๎แอนนาบริจาครํางกายเพื่อรักษาเคตสํงผลอันตรายตํอชีวิตของแอนนา เธอมี 
สิทธิปฏิเสธหน๎าที่ซึ่งพํอแมํมอบหมายให๎เธอเพื่อความปลอดภัยของตนเอง ขณะเดียวกันการกระทํา
ของแคมป์เบลล๑สะท๎อนวําการที่ซาราและไบรอนัมีแอนนาเพือ่รักษาเคตเป็นเรื่องที่ไมํถูกต๎องตามธรรม
เนียมปฏิบัติของชาวอเมริกัน เพราะการรักษาความเจ็บปุวยของเคตควรเป็นเรื่องของเคตแตํเพียงผู๎
เดียว ซาราและไบรอันไมํควรนําแอนนาไปเป็นยารกัษาโรคเคตหรือเปน็อะไหลใํห๎เคต สิ่งที่แคมป์เบลล๑
เรียกร๎อง คือแอนนาควรมีสิทธิตัดสินใจวําเธอต๎องการบริจาครํางกายให๎เคตตํอหรือไมํและแคมป์เบลล๑
ประสบความสําเร็จเมื่อศาลตัดสินให๎แอนนาชนะคดี แอนนาจึงมีสิทธิตัดสินใจเกี่ยวกับการบริจาค
รํางกายของตนเองให๎เคตโดยมีแคมป์เบลล๑เป็นผู๎ชํวยตัดสินใจจนกวําแอนนาจะอายุ 18 ป ี

นอกจากแคมป์เบลล๑ช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําการแก๎ปัญหาลูกปุวยของซาราและไบรอันสํงผลเสียตํอ
สุขภาพรํางกายแอนนา เขายังมีบทบาททําให๎แอนนาดูนําสงสารอีกด๎วย แคมป์เบลล๑เช่ือมโยงชีวิตวัย
เด็กของตนที่ถูกพํอละเลยเข๎ากับชีวิตของแอนนา ทําให๎เขารู๎สึกเห็นใจและสงสารแอนนาในฐานะเพื่อน
มนุษย๑รํวมชะตาเพราะมีปมในจิตใจเรื่องพํอแมํไมํสนใจคล๎ายคลึงกัน แคมป์เบลล๑เลําวําเขารู๎สึกวําพํอ
ไมํสนใจเขาเพราะเขาไมํเกํงหรือดีพอสําหรับพํอ เชํน ในเหตุการณ๑ที่แคมป์เบลล๑อายุ 14 ปี พํอพาเขา
ไปแขํงขันลํองเรือ แตํแคมป์เบลล๑กลับทําพํอแพ๎การแขํงขันเพราะเขาเมาเรืออยํางหนัก เขาจึงชํวยพํอ
เดินเรือไมํได๎ แคมป์เบลล๑คลื่นไส๎และอาเจียนตลอดการแขํงขัน พํอกลับไมํสนใจใยดีเขาและดูถูก
เหยียดหยามเขา แคมป์เบลล๑รู๎สึกไร๎ตัวตนในสายตาของพํอ ดังนั้นเมื่อแอนนาบอกเลําปัญหาความ
เจ็บปุวยของเคตและวิธีการที่พํอแมํใช๎รํางกายของเธอรักษาเคต แคมป์เบลล๑จึงรู๎สึกวํา “การถูก
มองข๎ามคงทําให๎เด็กคนน้ีรู๎สกึไมํสบายใจ” [Being an afterthought might not sit well with this 
kid.]71 แคมป์เบลล๑คิดวําแอนนาอาจมีปมเรื่องพํอแมํไมํใสํใจเธอเชํนเดียวกับเขา เธอจึงลุกขึ้นเรียกร๎อง
สิทธิในรํางกายตนเอง แคมป์เบลล๑จึงสงสารและเห็นใจแอนนาที่ไมํได๎รับความเป็นธรรมจากพํอแมํ
เนื่องจากทั้งคํูใช๎ประโยชน๑จากรํางกายของเธอเพื่อรักษาพี่สาว เป็นเหตุที่ทําให๎เขาตัดสินใจรับเป็น
ทนายของเธอโดยที่ไมํคิดคําใช๎จํายใดๆ  

นอกจากแคมป์เบลล๑ชํวยให๎ผู๎อํานเห็นความซับซ๎อนของปัญหาที่เกี่ยวพันกับกฎหมายและ
ขนบธรรมเนียมปฎิบัติที่พํอแมํเป็นผู๎ปกปูองดูแลลูก ผู๎ประพันธ๑ยังเพิ่มตัวละครช่ือจูเลียเพื่อสะท๎อน
เรื่องสิทธิในรํางกายตนเองและความสัมพันธ๑ระหวํางเคตและแอนนา กลําวคือจูเลียมีฝาแฝดผู๎พี่ช่ือ  
อิโซเบล (Isobel) หรือเรียกสั้นๆ วําอิซซี (Izzy) ผู๎ประพันธ๑ใช๎ความสัมพันธ๑ระหวํางจูเลียและอิซซีทํา

                                                             
71 Ibid., 21. 
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หน๎าที่สะท๎อนความสัมพันธ๑ระหวํางแอนนาและเคตซึ่งมีลกัษณะผูกโยงกันอยํางเหนียวแนํนเชํนกันเพื่อ
ตอกย้ําบทบาทพี่สาวน๎องสาวดูแลกันตามช่ือเรื่อง จูเลียเปิดบทของเธอด๎วยการเลําวํา “อิโซเบลเกิด
กํอนฉันสามนาที แตํฉันเป็นผู๎ทําหน๎าที่ดูแลพี่สาวเสมอมา” [Isobel is three minutes older than 
me, but I’ve always been the one who takes care of her.]72 ผู๎ประพันธ๑แสดงให๎ผู๎อํานเห็น
วําจูเลียกับแอนนามีบทบาทดูแลพี่สาวเหมือนกัน ดังนั้นผู๎ประพันธ๑เปรียบจูเลียเป็นแอนนา สํวน  
อิโซเบลเป็นเคต จึงกลําวได๎วําผู๎ประพันธ๑นําเสนอเรื่องของจูเลียและอิโซเบลในลักษณะเปรียบเหมือน
เปรียบตํางเรื่องของแอนนาและเคตเพื่อให๎ผู๎อํานเข๎าใจแอนนามากข้ึน เพราะจูเลียเป็นคนหัวอก
เดียวกันกับแอนนา 

นอกจากสํวนที่จูเลียและแอนนามีเหมือนกันในการดูแลพี่สาว ผู๎ประพันธ๑ยังช้ีให๎ผู๎อํานเห็น
สํวนที่ทั้งคํูแตกตํางกันคือเรื่องการมีสิทธิตัดสินใจในรํางกายตนเอง จูเลียกลําววําหากอิซซีต๎องการ
เปลี่ยนไต ม๎ามหรือตับ เธอจะรีบไปโรงพยาบาลเพื่อมอบอวัยวะเหลํานี้ให๎อิซซีทันที การที่จูเลียทํา
เชํนนั้นได๎เพราะ “มันเป็นสิทธิการเลือกของฉัน สิทธิการตัดสินใจของฉัน” [[…], it would be my 
choice, my decision.]73 จูเลียเลือกเองได๎ ตัดสินใจเองได๎เพราะเธอเป็นอิสระจากพํอแมํ ขณะที่  
แอนนาทําเชํนน้ันไมํได๎เพราะพํอแมํยังเป็นผู๎ดูแลเธออยูํ อยํางไรก็ตามจูเลียช้ีให๎ผู๎อํานเห็นปัญหาของ
การที่พํอแมํตัดสินใจแทนลูก 

Traditionally, parents make decisions for a child, because presumably 
they are looking out for his or her best interests. But if they are 
blinded, instead, by the best interests of another one of their children, 
the system breaks down. And somewhere, underneath all the rubble, 
are casualties like Anna.74 
ตามธรรมเนียมแล๎ว พํอแมํเป็นผู๎ตัดสินใจตํางๆ แทนลูก เพราะพํอแมํยํอมดูแล
ผลประโยชน๑ของลูก ทวําหากพํอแมํลําเอียง ดูแลผลประโยชน๑ของลูกคนหนึ่งกํอน
ผลประโยชน๑ของลูกคนที่ เหลือ ระบบก็จะพังทลาย เป็นเหตุให๎แอนนาเป็น
ผู๎ได๎รับบาดเจ็บที่ติดอยูํภายใต๎ซากปรักหักพัง 

                                                             
72 Ibid., 105. 
73 Ibid., 110. 
74 Ibid. 
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คําพูดของจูเลียสะท๎อนวําพํอแมํของแอนนามิได๎ทําหน๎าที่พํอแมํตามธรรมเนียมเนื่องจากพวกเขาเห็น
ผลประโยชน๑ด๎านสุขภาพของลูกสาวที่เจ็บปุวยมากกวําผลกระทบด๎านสุขภาพที่แอนนาอาจได๎รับจาก
การบริจาครํางกายให๎เคต เหตุที่เป็นเชํนน้ันเพราะซาราและไบรอันมีแอนนาเพื่อวัตถุประสงค๑ในการ
รักษาเคต แอนนาจึงเป็น “ผู๎ได๎รับบาดเจ็บ” ตามความหมายตรงตัว คือเจ็บตัวจากการถูกแพทย๑เจาะ
เอาเลือดและไขกระดูก เป็นต๎น หากแอนนาไมํได๎สิทธิตัดสินรํางกายตนเอง นอกจากนี้การเป็น 
“ผู๎ได๎รับบาดเจ็บ” อาจมีความหมายแฝง คือแอนนาไมํได๎รับเป็นธรรมจากพํอแมํเพราะแอนนาไมํได๎
รับประโยชน๑จากการตัดสินใจของพํอแม ํเธอกลายเป็นเพียงผลิตผลของเทคนิคการแพทย๑สมัยใหมํที่ใช๎
วิทยาศาสตร๑สร๎างสรรค๑ข้ึนมาเพื่อใช๎ประโยชน๑จากรํางกายของเธอในการรักษาพี่สาวที่ปุวยเป็น
โรคมะเร็ง ไมํตํางจากสัตว๑ที่มนุษย๑เลี้ยงไว๎เพื่อใช๎ประโยชน๑ ดังนั้นจูเลียมีความคิดเห็นสอดคล๎องกับ
แคมป์เบลล๑เรื่องแอนนาสมควรมีสิทธิตัดสินใจในรํางกายตนเอง จูเลียยังตอกย้ําให๎ผู๎อํานเห็นวําพํอแมํ
ใช๎วิธีที่ผิดในการแก๎ปัญหาลูกสาวที่ปุวยเพราะทั้งคํูมองข๎ามวําแอนนาเป็นมนุษย๑ปุถุชนที่มีชีวิตจิตใจ
และมีความคิดความอํานเป็นของตัวเอง เธอจึงตํอสู๎เพื่อความอยูํรอดของตัวเอง  

กลําวโดยสรุปได๎วํา มาย ซิสเตอรส์ คีปเปอร์ เลําเรื่องปัญหาความเจ็บปุวยของเด็กใน
ครอบครัวผํานมุมมองของตัวละคร 7 ตัว ซึ่งแบํงได๎เป็น 3 กลุํม ได๎แกํ พํอแมํ ลูก และทนายความ 
เพื่อนําเสนอความซับซ๎อนของปัญหาลูกฟูองร๎องพํอแมํเนื่องจากเกี่ยวโยงกับเรื่องกฎหมาย เทคนิค
การแพทย๑สมัยใหมํและความเป็นมนุษย๑ปุถุชน กลุํมแรกคือมุมมองของพํอและแมํ ตัวละครที่มีบทบาท
สําคัญคือซาราผู๎เป็นแมํบ๎านดูแลลูกๆ เมื่อเคตปุวยเป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว เธอใช๎ความก๎าวหน๎าที่
วิทยาศาตร๑เพื่อสร๎างสรรค๑ลูกที่มีคุณสมบัติในการรักษาลูกที่ปุวยเป็นมะเร็ง ซาราผูกโยงการรักษาชีวิต
เคตเข๎ากับบทบาทการเป็นแมํ ดังนั้นซาราจึงทุํมเทความสนใจทั้งหมดไปที่การรักษาชีวิตเคต เป็นเหตุ
ให๎เธอละเลยลูกอีกสองคน ขณะที่ไบรอันมีบทบาทหาเลี้ยงครอบครัว เขาจึงแก๎ตัวที่มิได๎ดูแลลูกด๎วย
การสนับสนุนแอนนาเรื่องสิทธิในรํางกายตนเองจนเกิดความขัดแย๎งกับภรรยา กลุํมที่สองคือมุมมอง
ของลูก เห็นได๎วําลูกทุกคนตํางได๎รับผลกระทบจากวิธีแก๎ปัญหาที่ผิดพลาดของพํอแมํในการรักษาชีวิต
เคต ในมุมมองของแอนนาซึ่งเป็นลูกสาวคนเล็ก การที่เธอเป็นมนุษย๑ปุถุชนที่มีชีวิตจิตใจ เธอไมํยอม
เป็นอะไหลํรักษาเคตเนื่องจากเธอต๎องการมีสุขภาพที่ดีและมีชีวิตที่เป็นอิสระจากเคต แอนนาจึงติดตํอ
ทนายความเพื่อยุติปัญหาการเป็นอะไหลํให๎พี่สาว ในมุมมองของเคตซึ่งเป็นผู๎ปุวย เธอรู๎สึกวําความ
เจ็บปุวยของเธอบั่นทอนชีวิตของคนในครอบครัว เธอจึงสั่งห๎ามแอนนาบริจาคไตให๎เธอเพื่อยุติปัญหา
ความเจ็บปุวยของตนเอง ในมุมมองของเจสซีซึ่งเป็นลูกชายคนโต เขาเครียดและมองวําตัวเองไร๎คํา
เพราะไมํมีสํวนรักษาความเจ็บปุวยของเคต เป็นเหตุให๎เจสซีใช๎ชีวิตเสี่ยงอันตรายและเป็นโรคชอบเลํน
ไฟ สํวนหนึ่งเพื่อระบายความเครียด อีกสํวนหนึ่งเพื่อเรียกร๎องให๎พํอแมํสนใจ กลุํมที่สามคือมุมมอง
ของทนายความสองคน คนแรกคือแคมป์เบลล๑ผู๎เป็นทนายความของแอนนา คนที่สองคือจูเลียผู๎เป็น
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ผู๎ปกครองที่ศาลแตํงตั้งให๎แอนนา ทั้งแคมป์เบลล๑และจูเลียตํางทําหน๎าที่ประดุจตัวแทนของผู๎อํานซึ่ง
เป็นคนภายนอกครอบครัวที่มองเข๎าไปในครอบครัวฟิตซ๑เจอรัลด๑ ทั้งคํูหาที่มาที่ไปของปัญหาและใช๎
ความรู๎ทางกฎหมายหาทางออกที่เป็นประโยชน๑ตํอแอนนามากที่สุด อยํางไรก็ตามทั้งคํูช้ีให๎ผู๎อํานเห็น
ต๎นตอของปัญหา นั่นคือซาราและไบรอันเลือกวิธีแก๎ปัญหาความเจ็บปุวยของเคตผิดพลาด เป็นเหตุให๎
ลูกทั้งสามจิตใจบอบชํ้า สามีภรรยาทะเลาะกัน  

3.2 แฮนเดิล วิท แคร์: ปัญหาความพิการของเด็กในครอบครัว 

นวนิยายเรื่อง แฮนเดิล วิท แคร์ (Handle With Care) บอกเลําเรื่องราวในอดีตของ
ครอบครัวโอคีฟ (O’Keefe) ตั้งแตํเริ่มแรกที่ชาร๑ลอตต๑ (Charlotte) ให๎กําเนิดลูกสาวพิการช่ือวิลโลว๑ 
(Willow) ผู๎ปุวยเป็นโรคกระดูกพรุน75 ไปจนถึงวันที่วิลโลว๑วัย 7 ขวบตกบํอน้ําเสียชีวิต ปัญหาความ
ขัดแย๎งในเรื่องเกิดจากการที่วิลโลว๑กระดูกเปราะบางและหักงําย สํงผลให๎เธอระมัดระวังเป็นพิเศษ
เวลาเดินหรือขยับรํางกาย หากไมํระวังกระดูกอาจแตกหกั สํงผลให๎เกดิความพิการทางรํางกาย วิลโลว๑
จึงต๎องนั่งรถเข็นหรอืเข๎าเฝอืกเกือบตลอดเวลาไมํตํางจากผูพ๎ิการ ชาร๑ลอตต๑ผูเ๎ปน็แมํจงึลาออกจากงาน
เพื่อดูแลวิลโลว๑อยํางเต็มที่เพื่อปูองกันไมํให๎ลูกกระดูกหัก ฌอน (Sean) ผู๎เป็นสามีจึงต๎องทําหน๎าที่หา
เลี้ยงครอบครัวแตํเพียงผู๎เดียว ชาร๑ลอตต๑รู๎สึกวํารายได๎ของครอบครัวไมํเพียงพอจํายคํารักษาพยาบาล
และคําอุปกรณ๑อํานวยความสะดวกตํางๆ สําหรับวิลโลว๑ ซึ่งสํงผลให๎ลูกมีคุณภาพชีวิตที่ไมํดี ด๎วยเหตุนี้
ชาร๑ลอตต๑จึงฟูองร๎องสูตินรีแพทย๑ที่เธอฝากครรภ๑ฐานตรวจพบความผิดปกติของทารกในครรภ๑ช๎าและ
มิได๎แนะนําให๎เธอทําแท๎ง ชาร๑ลอตต๑เรียกร๎องคําเสียเพื่อให๎รับผิดชอบตํอสุขภาพของบุตร ที่เกิดมา
พร๎อมความพิการ ชาร๑ลอตต๑คิดเพียงวําหากเธอชนะคดีความ ลูกจะได๎มีคุณภาพชีวิตที่ดี อยํางไรก็ตาม
คดีความเรื่อง “การเกิดถือเป็นความเสียหาย” (Wrongful Birth Lawsuit) มีความซับซ๎อนและมอง
ได๎สองด๎าน ด๎านแรกคือสูตินรีแพทย๑บกพรํองในหน๎าที่เนื่องจากไมํสามารถวินิจฉัยความผิดปกติของ
ทารกในครรภ๑ตั้งแตํเนิ่นๆ ทําให๎ชาร๑ลอตต๑ซึ่งขณะนั้นกําลังตั้งครรภ๑ 7 เดือนเสียโอกาสทําแท๎ง  
ชาร๑ลอตต๑จึงไมํมีทางเลือกอื่นนอกจากให๎กําเนิดลูกที่พิการ ด๎านที่สองคือเด็กพิการไมํควรถือกําเนิด
ข้ึนมา หากชาร๑ลอตต๑ทราบวําลูกพิการในระหวํางที่เธอตั้งครรภ๑ตั้งแตํเนิ่นๆ เธอจะทําแท๎ง การ
ฟูองร๎องจึงกํอให๎เกิดความขัดแย๎งระหวํางเธอกับสมาชิกในครอบครัวและเพื่อนสนิทซึ่งเป็น  
สูตินรีแพทย๑ที่เธอฟูองร๎องนั่นเอง 

                                                             
75 โรคกระดูกพรุน (Osteogenesis Imperfecta)  “เป็นโรคที่เกิดจากความปกพรํองของคอลลาเจน 

สํงผลให๎กระดูกเปราะบางจนอาจแตกหักได๎ หากเกิดการสะดุด การบิด การจาม” [It was a collgen defect that 
caused bones so brittle they might break with a stumble, a twist, a sneeze.] Jodi Picoult, Handle 
with Care (Simon & Schuster, 2009), 6. 
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เป็นที่นําสังเกตวําผู๎ประพนัธ๑เลือกใช๎เลข 7 ถึงสามครั้งในนวนิยายเรื่องนี้ สองครั้งแรกคือตอน
ที่ชาร๑ลอตต๑ตั้งครรภ๑ได๎ 7 เดือน (27 สัปดาห๑) สูตินรีแพทย๑ตรวจภาพถํายอัลตราซาวด๑และพบวําทารก
มีกระดูหัก 7 แหํงจึงสันนิษฐานวําทารกปวุยเป็นโรคกระดูกพรุน สํวนครั้งที่สามคือวิลโลว๑เสียชีวิตตอน
ที่เธออายุ 7 ขวบ สองเหตุการณ๑นี้เกี่ยวข๎องกับวิลโลว๑และเป็นจุดเปลี่ยนที่สําคัญของเรื่อง เนื่องจาก
เหตุการณ๑แรกเป็นจุดเริ่มต๎นของปัญหาการเลี้ยงดูลูกพิการ สํวนเหตุการณ๑ที่สองเป็นจุดสิ้นสุดของ
ปัญหาการเลี้ยงดูลูกพิการ ดังนั้นการที่ผู๎ประพันธ๑เลือกเลข 7 ในสองเหตุการณ๑ดังกลําวจึงมี
ความหมายเชิงสัญลักษณ๑ เนื่องจากผู๎ประพันธ๑เป็นชาวอเมริกันเช้ือสายยิว ตามความเช่ือของชาวยิว 
เลข 7 หมายถึงการสิ้นสุดอยํางสมบูรณ๑ กลําวคือมีจุดเริ่มต๎นและจุดสิ้นสุดดังนี้ 

The Hebrew word for the number seven, sheva, evokes a wealth of 
intended meaning. Sheva […] means “fullness and completion.” The 
earth was full and creation complete on the seventh day. At the end 
of the Bible, in the Book of Revelation, we find an abundance of 
sevens signifying the end of the world – history come to its 
completion, in the fullness of time.”76 
คําวําตัวเลข 7 ในภาษาฮิบรูคือ เชวา ทําให๎นึกถึงความหมายที่เกี่ยวโยงกับคํานี้
จํานวนมาก เชวา หมายถึง “ความเอิบอิ่มและการสิ้นสุดอยํางสมบูรณ๑” โลกอุดม
สมบูรณ๑และการสร๎างเสร็จสิ้นอยํางสมบูรณ๑ในวันที่เจ็ด ตอนท๎ายของคัมภีร๑ไบเบิล
สํวนที่เป็นหนังสือวิวรณ๑มีการใช๎เลข 7 ในลักษณะบํงช้ีถึงวันสิ้นโลก ประวัติศาสตร๑
มาถึงจุดที่สิ้นสุดอยํางสมบูรณ๑ จุดอิ่มตัวของเวลา 

บทบาทของพระเจ๎าในการสร๎างโลกกับบทบาทของชาร๑ลอตต๑ในการดูแลลูกพิการมีลักษณะคล๎ายคลึง
กัน กลําวคือพระเจ๎าสร๎างโลกเสร็จสมบูรณ๑ 7 วัน ทวําวันที่ 7 เป็นวันที่พระองค๑พักผํอน สํวน 
ชาร๑ลอตต๑ดูแลลูกพิการเป็นเวลา 7 ปี เธอเริ่มทุกข๑ใจและกังวลใจเกี่ยวกับความผาสุกของชีวิตลูกตั้งแตํ
ตอนเธอตั้งครรภ๑ 7 เดือน เมื่อชาร๑ลอตต๑ให๎กําเนิดวิลโลว๑ เธอจึงอุทิศตนเพื่อให๎ลูกมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
อาทิ ลาออกจากงานแมํครัว ฟูองร๎องสูตินรีแพทย๑ที่เธอฝากครรภ๑ ชาร๑ลอตต๑เสร็จสิ้นหน๎าที่ของเธอใน
การตํอสู๎เพื่อให๎ลูกมีคุณภาพชีวิตที่ดีในปีที่ 7 เมื่อเธอชนะคดีความและได๎รับเงินคําชดเชยจํานวน
มหาศาล การได๎รับเงินคําชดเชยชํวยผํอนคลายความตึงเครียดจากการดูแลลูกและทําให๎เธอได๎หยุดพัก
เป็นครั้งแรก ชาร๑ลอตต๑มิต๎องกระเบียดกระเสียรในเรื่องคําใช๎จํายในการดูแลรักษาลูกอีกตํอไป เพราะ

                                                             
76 Scott Hahn, Swear to God: The Promise and Power of the Sacraments (New York: 

Doubleday, 2004), 101-02. 
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เงินคําชดเชยที่ได๎มาเป็นหลักประกันวําชาร๑ลอตต๑ให๎ลูกทุกอยํางที่ลูกต๎องการตลอดชีวิตของลูก  
ผู๎ประพันธ๑ยังใช๎เลข 7 เป็นสัญลักษณ๑ของการมีชีวิตอยํูกับโรคร๎ายของวิลโลว๑เนื่องจากนวนิยายเริ่มต๎น
ตอนที่ชาร๑ลอตต๑ให๎กําเนิดวิลโลว๑ ผลจากการคลอดทําให๎วิลโลว๑กระดูกแตกหักยิ่งข้ึนและเกือบเสียชีวิต 
อยํางไรก็ตามวิลโลว๑มีชีวิตอยํูรอดเป็นเวลาทั้งสิ้น 7 ปี กํอนที่เธอจมน้ําเสียชีวิต 

 นอกจากนี้ชาวยิวยังเช่ือวําเลข 7 เป็นเลขมงคลและมีมนตราพิเศษ หลักฐานหนึ่งซึ่งใช๎ยืนยัน
ความเช่ือนี้พบในคําภีร๑ตัลมุด (Talmud) ซึ่งรวบรวมจารีตประเพณีและธรรมนูญของชาวยิวแตํโบราณ 
ในนั้นกลําวถึงใบสั่งยาซึ่งระบุวําใช๎ของ 7 อยําง แตํละอยํางมาจากแหลํงที่มา 7 แหลํงเพื่อใช๎รักษา
ผู๎ปุวยไข๎วันเว๎นสองวัน (Tertian Fever)77 

Take seven prickles from seven palmtrees, seven chips from seven 
beams, seven nails from seven bridges, seven ashes from seven 
ovens, seven scoops of earth from seven doorsockets, seven pieces of 
pitch from seven ships, seven handfuls of cumin, and seven hairs from 
the beard of an old dog, and tie them to the neck-hole of the shirt 
with a white twisted cord. 78 
นําหนามเจ็ดอันจากต๎นปาล๑มเจ็ดต๎น เศษไม๎เจ็ดช้ินจากคานเจ็ดคาน ตะปูเจ็ดตัวจาก
สะพานเจ็ดแหํง เถ๎าถํานจากเตาอบเจ็ดเตา ดินเจ็ดช๎อนจากหมอนรองประตูเจ็ดก๎อน 
ใบพัดเจ็ดอันจากเรือเจ็ดลํา ยี่หรําเจ็ดกํามือ และหนวดเจ็ดเส๎นจากสุนัขชราหนึ่งตัว 
จากนั้นนําของทั้งหมดมามัดรวมกันที่คอเสื้อด๎วยเชือกที่พันเป็นเกลียวสีขาว   

การที่ชาวยิวโบราณใช๎ของ 7 อยําง แตํละอยํางมาจากแหลํงที่มา 7 แหลํง ยกเว๎นหนวดสุนัขซึ่งมาจาก
สุนัขเพียงตัวเดียว สะท๎อนวําตัวเลข 7 เป็นเลขมงคลและมีพลังพิเศษ ชาวยิวโบราณจึงนําของ 7 อยําง
มาใช๎รักษาโรคภัยไข๎เจ็บ การที่ปีโคลต๑เลือกเลข 7 เป็นสัญลักษณ๑ของวิลโลว๑จึงมีความหมายอันเป็น
มงคลเชํนกัน กลําวได๎วําวิลโลว๑เป็นเด็กที่พิเศษสําหรับครอบครัวโอคีฟเนื่องจากชาร๑ลอตต๑ในวัย 38 ปี
ต๎องการมีลูกอยํางยิ่ง แตํด๎วยวัยที่สูงวําเกณฑ๑อายุที่เหมาะสมมีลูก นั่นคือ 30 ปีซึ่งเป็นวัยที่เซลล๑ไขํเริ่ม

                                                             
77 ไข๎วันเว๎นสองวัน “เป็นอาการหน่ึงของโรคมาลาเรียสํงผลให๎ผู๎ปุวยมีไข๎ทุกๆ วันที่สอง” [Denoting a 

form of malaria causing a fever that recurs every second day.] “Tertian Fever,” Oxford 
Dictionaries, http://www.oxforddictionaries.com/definition/english/tertian. 

78 Joshua Trachtenberg, Jewish Magic and Superstition: A Study in Folk Religion (New 
York: Behrman's Jewish Book House, 1939), 119. 
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เสื่อมคุณภาพ เป็นเหตุให๎ชาร๑ลอตต๑ตั้งครรภ๑ไมํสําเร็จเกือบ 2 ปี เธอจึงฝากครรภ๑กับสูตินรีแพทย๑ซึ่ง
เป็นเพื่อนสนิทและเริ่มตั้งครรภ๑ดั่งใจหมาย เนื่องจากความยากลําบากในการมีลูกทําให๎ชาร๑ลอตต๑อุทิศ
ตนเพื่อดูแลรักษาและทะนุถนอมวิลโลว๑เป็นอยํางดี  

ผู๎ประพันธ๑สะท๎อนบทบาทหน๎าที่แมํและภรรยาของชาร๑ลอตต๑โดยให๎ตัวละคร 6 ตัวเป็นผู๎เลํา
เรื่องราวในมุมมองของตนเองตั้งแตํวันแรกที่วิลโลว๑เกิดถึงปัจจุบันผํานไป 7 ปี ผู๎ประพันธ๑ใช๎สรรพนาม
บุรุษที่หนึ่ง อาทิ “ฉัน” “ผม” “หนู” ในการนําเสนอมุมมองและทัศนคติของตัวละครเหลํานี้ 
นอกจากนี้ผู๎ประพันธ๑ใช๎เวลาในอดีตกาล (past tense) นําเสนอมุมมองของตัวละครอีก 6 ตัว ได๎แกํ 
วิลโลว๑ พํอช่ือฌอน (Sean) แมํช่ือชาร๑ลอตต๑ (Charlotte) พี่สาวช่ืออมีเลีย (Amelia) ทนายความหญิง
ช่ือมาริน (Marin) และสูตินรีแพทย๑หญิงช่ือไพเพอร๑ (Piper) โดยเลําในลักษณะย๎อนกลับไปมอง
เหตุการณ๑ที่เกิดข้ึนในอดีต เพื่อทําความเข๎าใจและทบทวนสิ่งที่ตนทําผิดพลาด ผู๎เลําจึงอาจมีน้ําเสียง
และมุมมองที่ไมํเป็นกลาง กลวิธีการใช๎ผู๎เลํามากกวําหนึ่งคนจึงชํวยให๎ผู๎อํานเห็นความซับซ๎อนของ
ปัญหาและมองปัญหาอยํางรอบด๎านมากยิ่งข้ึน  

นอกจากนี้ผู๎ประพันธ๑ยังให๎ตัวละครแตํละตัวบอกเลําเรื่องราวในอดีตในลักษณะบอกเลําความ
ในใจกับใครสักคนที่ตัวละครกําลังสนทนาด๎วยการใช๎สรรพนามบุรุษที่สอง “คุณ” (you) บํอยครั้ง
ผู๎อํานทราบวําตัวละครสนทนากับวิลโลว๑เนื่องจากบริบทที่ตัวละครพูดถึงมีเนื้อหาเกี่ยวข๎องกับวิลโลว๑
โดยตรง บางกรณีตัวละครอาจใช๎สรรพนามคําวํา “คุณ” เพื่อหมายถึงมนุษย๑ปุถุชนทั่วไป อยํางไรก็
ตามผู๎ประพันธ๑ให๎ตัวละครสนทนากับ “คุณ” เพื่อให๎ผู๎อํานรู๎สึกราวกับวําตัวเองเปน็วิลโลว๑และตัวละคร
กําลังสนทนากับตน เมื่อผู๎อํานรู๎สึกวําตัวเองกลายเป็นสํวนหนึ่งของเรื่องเลํา ผู๎อํานจึงมีสํวนรํวมในการ
วิพากษ๑วิจารณ๑ตัวละครและเป็นผู๎ตัดสินการกระทําของตัวละครนั้นๆ ในบทของวิลโลว๑   

ผู๎ประพันธ๑ให๎ตัวละครแตํละตัวสลับสับเปลี่ยนกันเลําเรื่องในมุมมองของตัวเอง ในแตํละบทมี
ตัวละครตัวใดตัวหนึ่งเป็นผู๎เลําเพียงผู๎เดียว ช่ือบทในแตํละบทจึงตั้งตามช่ือของตัวละครที่เป็นผู๎เลําใน
บทนั้นๆ เพื่อให๎ผู๎อํานรู๎วําตัวละครตัวใดเป็นผู๎เลําเรื่อง นวนิยายเรื่องนี้มีทั้งหมด 78 บท โดยตัวละคร
แตํละตัวนั้นเลําเรื่องไมํเทํากัน บทแบํงตามผู๎เลําเรื่องดังนี้ ชาร๑ลอตต๑ 21 บท อมีเลีย 18 บท ฌอน 14 
บท มาริน 13 บท ไพเพอร๑ 11 บท ขณะที่วิลโลว๑เลําเรื่องเพียงหนึ่งบทในตอนท๎ายของเรื่องเทํานั้น 
สาเหตุที่วิลโลว๑ได๎เลําเรื่องเพียงบทเดียว เนื่องจากผู๎ประพันธ๑ต๎องการเน๎นย้ําความรู๎สึกของตัวละครทุก
ตัวที่มีตํอวิลโลว๑ซึ่งเป็นปมปัญหาของเรื่อง ตํางฝุายตํางร๎องขอความเห็นใจจากวิลโลว๑ แม๎วําเธอ
เสียชีวิตไปแล๎วก็ตาม นอกจากนี้การที่วิลโลว๑เลําเรื่องเพียงบทเดียวยังสะท๎อนวําตัวละครทุกตัวตํางปิด
กลั้นวิลโลว๑ไมํ ให๎ เข๎าถึงความจริงเกี่ยวกับคดีความ ขณะเดียวกันตัวละครทุกตัวตํางละเลย 
วิลโลว๑ตลอดการฟูองร๎องในช้ันศาล เนื่องจากพวกเขาคิดวําวิลโลว๑เป็นเด็กและไมํเข๎าใจกระบวนการ



 58 

ยุติธรรม พํอแมํและทนายความจึงตัดสินใจไมํให๎วิลโลว๑มีสํวนรํวมกับคดีความอมีเพียงอมีเลียเทํานั้นที่
อยูํดูแลวิลโลว๑มากที่สุด ผู๎อํานจึงได๎รู๎วําวิลโลว๑มีอารมณ๑ความรู๎สึกเชํนไรผํานมุมมองของอมีเลียและ
มุมมองของตัวละครตัวอื่นๆ ที่ได๎พูดคุยกับวิลโลว๑ในระหวํางการดําเนินคดีความ วิลโลว๑จึงได๎นําเสนอ
มุมมองของตัวเองก็ตํอเมื่อคดีความได๎เสร็จสิ้นลงแล๎ว  

ผู๎ประพันธ๑ยังแบํงเนื้อหาของนวนิยายออกเป็น 4 ภาค พร๎อมทั้งสอดแทรกตําราขนมของ 
ชาร๑ลอตต๑จํานวน 9 รายการภายในนวนิยาย ในแตํละภาคเริ่มต๎นด๎วยตําราขนมหนึ่งรายการ สํวน
รายการขนมที่เหลือจะอยูํประมาณตอนกลางของภาคและตอนท๎ายสุดของนวนิยาย ตําราขนมมี
ความสําคัญในเรื่องเนื่องจากชาร๑ลอตต๑เคยทํางานเป็นแมํครัวทําขนม เธอเผยสูตรวิธีการทําขนมและ
สอนคําศัพท๑เกี่ยวกับการทําขนมในลักษณะพูดคุยกับผู๎อําน บํอยครั้งที่ชาร๑ลอตต๑บันทึกความรู๎สึกของ
เธอตํอชีวิตและให๎คําแนะนําเกี่ยวกับแนวทางการดําเนินชีวิตผํานวิธีการทําขนมชนิดตํางๆ นอกจากนี้
การทําขนมยังทําชํวยชาร๑ลอตต๑ผํอนคลายความเครียดอีกด๎วย เป็นที่นําสังเกตวํานวนิยายเรื่องนี้มีตัว
ละครผู๎หญิงที่เป็นผู๎เลําจํานวน 5 คนจากทั้งหมด 6 คน อีกทั้งผู๎ประพันธ๑มักนําเสนอมุมมองของตัว
ละครผู๎หญิงกํอนและหลังจากที่ผู๎ประพันธ๑นําเสนอตําราขนมหนึ่งรายการ จึงกลําวได๎วําผู๎ประพันธ๑ให๎
ความสําคัญเกี่ยวกับการนําเสนอมุมมองและบทบาทของตัวละครผู๎หญิง เนื่องจากตัวละครผู๎หญิงมี
บทบาทโดดเดํนในเรื่องและเป็นตัวละครที่ขับเคลื่อนเรื่องราวในนวนิยาย  

ในหัวข๎อนี้กลําวถึงมุมมองของตัวละครมากกวําหนึ่งตัวที่มีตํอปัญหาความพิการของเด็กเพื่อ
นําเสนอความซับซ๎อนของปัญหาโดยแยกการวิเคราะห๑ออกเป็นสามหัวข๎อหลัก หัวข๎อที่หนึ่งคือปัญหา
ความพิการของเด็กในมุมมองของชาร๑ลอตต๑และฌอนผู๎เป็นพํอแมํ หัวข๎อที่สองคือปัญหาความพิการ
ของเด็กในมุมมองของลูก 2 คนคือ วิลโลว๑และอมีเลีย หัวข๎อที่สามคือปัญหาความพิการของเด็กใน
มุมมองของทนายความหญิงช่ือมาริน และสูตินรีแพทย๑หญิงช่ือไพเพอร๑ 

3.2.1 ชารล์อตต์และฌอน: พ่อแม่กับการดูแลลูกพิการ 

 ชาร๑ลอตต๑และฌอนเลี้ยงวิลโลว๑ที่พิการมาตลอด 5 ปีโดยไมํมีปัญหา วิลโลว๑หกล๎มเข๎าออก
โรงพยาบาลเป็นเรื่องปกติ จนกระทั่งวันที่ครอบครัวโอคีฟไปเที่ยวตํางเมืองเป็นครั้งแรก วิลโลว๑หกล๎ม
ระหวํางเดินเที่ยวในดิสนีย๑แลนด๑ ทวําเกิดปัญหาใหญํเพราะวําพวกเขามิได๎นําจดหมายจากแพทย๑ที่
ระบุวําวิลโลว๑เป็นโรคกระดูกพรุนไปด๎วย เป็นเหตุให๎ชาร๑ลอตต๑และฌอนถูกตั้งข๎อหาทําร๎ายรํางกาย  
วิลโลว๑และถูกควบคุมตัวหนึ่งคืน กวําพวกเขาจะติดตํอแพทย๑ประจําตัววิลโลว๑ให๎สํงเอกสารยืนยันโรค 
วิลโลว๑นอนรักษาตัวในโรงพยาบาลเพียงคนเดียว สํวนอมีเลียถูกสํงไปอยูํกับครอบครัวอุปถัมภ๑ 
เหตุการณ๑นี้สะเทือนใจชาร๑ลอตต๑และฌอนเป็นอยํางมากที่มิได๎อยูํดูแลลูก ฌอนจึงติดตํอทนายความ
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เพื่อเรียกร๎องคําเสียหายจากดิสนีย๑แลนด๑ แพทย๑และตํารวจ แตํทนายความกลับแนะนําฌอนให๎
ฟูองร๎องสูตินรีแพทย๑ผู๎เป็นต๎นเหตุของปัญหาที่แท๎จริง ความขัดแย๎งระหวํางฌอนกับชาร๑ลอตต๑จึง
เกิดข้ึนเพราะชาร๑ลอตต๑ทําตามที่ทนายความแนะนําขณะที่ฌอนตํอต๎านความคิดน้ี  

ในมุมมองของชาร๑ลอตต๑ การฟูองร๎องเป็นหนทางเดียวในการแก๎ไขความผิดพลาดในอดีต นั่น
คือชาร๑ลอตต๑มิได๎ทําแท๎งเมื่อทราบวําลูกพิการ การที่ชาร๑ลอตต๑ได๎รับการอบรมสั่งสอนจากโรงเรียน
คาทอลิกและยังแตํงงานกับชาวคาทอลิกทําให๎เธอปฏิบัติตัวตามหลักศาสนามาอยํางเครํงครัดตลอด 
จนกระทั่งวันหนึ่งที่ชาร๑ลอตต๑ตั้งครรภ๑ได๎ 7 เดือน สูตินรีแพทย๑ตรวจอุลตราซาวด๑และพบวําทารกมี
กระดูกหักจํานวนมาก สูตินรีแพทย๑จึงสันนิษฐานวําลูกในครรภ๑ของชาร๑ลอตต๑อาจปุวยเป็นโรคกระดูก
พรุน ทําให๎ชาร๑ลอตต๑เกิดความกังวลเรื่องสุขภาพของตัวเอง เป็นเหตุให๎เธอคิดทําแท๎ง แม๎วําชาร๑ลอตต๑
ถูกปลูกฝังตามหลกัคําสอนของชาวคาทอลิกวําการทําแท๎งเป็นการฆําเพื่อนมนุษย๑ก็ตาม ชาร๑ลอตต๑เผย
ความรู๎สึกของเธอเมื่อทราบวําลูกปุวยดังนี้ 

[…] I was afraid to touch my hands to my abdomen, and acknowledge 
you. For seven months we had been a unit – integrated and 
inseparable – but right now, you felt alien to me. Sometimes in the 
shower when I did a self-breast exam I had wondered what I would do 
if I were diagnosed – chemo, radiation, surgery? – and I had decided 
that I would want the tumor cut out of me right away, that I couldn’t 
bear sleeping at night and knowing it was growing beneath my skin. 
You – who had been so precious to me hours ago – suddenly felt that 
way: unfamiliar, upsetting, other. 

After Piper left, Sean became a man of action. “We’ll find the 
best doctors,” he vowed. “We’ll do whatever it takes.” 
  But what if there was nothing that could be done?79 
[…] แมํไมํกล๎าเอามือไปจับที่หน๎าท๎องของตัวเอง และยอมรับลูก ตลอดเจ็ดเดือนที่
เราเป็นหนึ่งหนํวย – ที่รวมตัวกันและแยกออกจากกันไมํได๎ – แตํเวลาน้ี ลูกกลับเป็น
สิ่งแปลกปลอม บางคราวในห๎องอาบน้ํา ขณะที่แมํตรวจหน๎าอก แมํลองจินตนาการ
ดูวําแมํจะทําอยํางไรหากแมํถูกวินิจฉัยวําเป็นมะเร็ง – เคมีบําบัด ฉายรังสี ผําตัด – 
แมํเลือกผําตัดเอาก๎อนเนื้อร๎ายออกทันที แมํทนนอนหลับไมํลงหรอกหากรู๎วํา

                                                             
79 Picoult, Handle with Care, 350. 
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ก๎อนเนื้อร๎ายนั้นเติบโตอยํูใต๎ผิวหนัง ลูก – ผู๎เป็นแก๎วตาดวงใจของแมํเมื่อไมํกี่ช่ัวโมง
ที่ผํานมา – กลับทําให๎แมํรู๎สึกอยํางที่กลําวข๎างต๎น: ไมํคุ๎นเคย ปั่นปุวนใจ เป็นอื่น 

หลังจากที่ไพเพอร๑กลับไปแล๎ว ฌอนกลายเป็นคนพูดจริงทําจริง “พวกเรา
จะหาแพทย๑ที่ดีที่สุด” เขาให๎คํามั่นสัญญา “พวกเราจะทําทุกอยํางที่ทําได๎” 

แล๎วถ๎าหากทําอะไรไมํได๎แล๎วเลํา 

ชาร๑ลอตต๑เผยวําความรู๎สึกดีๆ ที่เธอมีเกี่ยวกับลูกเปลี่ยนเป็นความกังวลเกี่ยวกับสุขภาพรํางกายของ
ตัวเอง การที่ชาร๑ลอตต๑ยกตัวอยํางเหตุการณ๑ที่เธอจินตนาการวําเธอเป็นมะเร็งและใช๎วิธีรักษาด๎วยการ
ตัดเนื้อร๎ายออกแทนการรักษาด๎วยเคมีบําบัดหรือฉายรังสี สะท๎อนมุมมองของชาร๑ลอตต๑ที่มองลูกซึ่ง
ปุวยเป็นโรคกระดูกพรุนวํานําปัญหามาสูํสุขภาพของเธอ ดังนั้นการรักษาให๎สุขภาพของเธอกลับมาดี
ดังเดิมคือการกําจัดลูกในครรภ๑ด๎วยการทําแท๎ง นอกจากนี้การที่ชาร๑ลอตต๑เปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับลูก
ในครรภ๑ จากเดิมที่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับลูกกลายเป็นแปลกแยก สะท๎อนให๎เห็นวําเธอผิดหวัง
และเสียใจที่ลูกพิการ เนื่องจากกํอนหน๎านี้สูตินรีแพทย๑ยืนยันวําลูกของเธอสุขภาพดีและมิได๎เป็นโรค
ดาวน๑ซินโดรมอยํางที่กังวลกันในตอนแรก การที่แพทย๑เผยวําลูกของเธอเป็นโรคกระดูกพรุนเป็นสิ่งที่
เธอไมํคาดคิดมากํอน แม๎วําเธอดีใจที่ลูกไมํปุวยเป็นโรคดาวน๑ซินโดรมแตํการที่ลูกเป็นโรคกระดูกพรุน
กลับสร๎างความทุกข๑ใจให๎เธอไมํตํางกัน เนื่องจากเป็นโรคนี้เป็นโรคที่ไมํมีทางรักษาให๎หายได๎ พํอแมํทํา
ได๎เพียงปูองกันลูกไมํให๎กระดูกหัก อยํางไรก็ตามฌอนแสดงความเช่ือมั่นวําเขาจะทําทุกอยํางเพื่อดูแล
รักษาลูก แตํการที่ฌอนกลําวเชํนนั้นกลับทําให๎ชาร๑ลอตต๑ทุกข๑ใจเพราะเธอไมํต๎องการลูก ด๎วยเหตุนี้
ชาร๑ลอตต๑จึงไมํอาจเผยความต๎องการของเธอให๎สามีทราบได๎ 

 เมื่อชาร๑ลอตต๑ไมํอาจเผยให๎สามีทราบได๎วําเธอต๎องการทําแท๎ง เธอจึงระบายความในใจกับ
แอนนี (Annie) ผู๎ที่เคยทําแท๎งเนื่องจากสูติแพทย๑ตรวจพบวําลูกเป็นโรคดาวน๑ซินโดรม ชาร๑ลอตต๑เผย
ให๎ผู๎อํานทราบวําสาเหตุที่เธอต๎องการทําแท๎งเพราะเธอไมํต๎องการให๎ลูกเกิดมาทนทุกข๑กับโรคกระดูก
พรุนที่สร๎างความเจ็บปวดให๎แกํรํางกายตลอดชีวิต ชาร๑ลอตต๑พูดกับแอนนีดังนี้ 

 “The doctors told me that if she lives – if – she’s going to be 
so sick. So, so sick. And I’m not supposed to think about it, but I don’t 
understand why it’s a sin if you love something and want to keep it 
from having to suffer.” I wiped my face with my sleeve. “I can’t tell 
my husband. I can’t tell him I’ve even thought about this.”80 

                                                             
80 Ibid., 190. 
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“หมอบอกฉันวําหากลูกรอดชีวิต – หาก – ลูกจะปุวยหนักอยํางมาก ปุวย
หนักมากๆ ฉันไมํควรคิดถึงมัน แตํฉันไมํเข๎าใจวําทําไมมันถึงเป็นบาปหากเรารัก
บางอยํางและต๎องการปูองกันไมํให๎มันต๎องทนทุกข๑ทรมาน” ฉันใช๎แขนเสื้อปาดหน๎า 
“ฉันไมํกล๎าบอกสามี ฉันไมํกล๎าแม๎แตํบอกเขาวําฉันคิดถึงสิ่งนี้” 

ในมุมมองของชาร๑ลอตต๑ การทําแท๎งชํวยให๎ลูกไมํต๎องเกิดมาทนทกุข๑กับโรคทางพันธุกรรมที่ไมํสามารถ
รักษาให๎หายได๎ เห็นได๎วําชาร๑ลอตต๑เป็นหํวงลูกมากกวําตัวเอง เธอคิดการณ๑ไกลไปถึงคุณภาพชีวิตของ
ลูกข๎างหน๎า แม๎วําระยะเวลาการตั้งครรภ๑ที่แพทย๑เห็นสมควรให๎ทําแท๎งคือ 3 เดือนก็ตาม แตํมีแพทย๑
บางคนที่อนุโลมให๎ผู๎หญิงทําแท๎งระยะปลาย (late-term abortion) ได๎สองกรณี กรณีแรกคือการ
ตั้งครรภ๑ “เป็นอันตรายตํอสุขภาพของแมํและทารก” [[…] there was a great maternal or fetal 
health risk.]81 สํวนกรณีที่สองคือการตั้งครรภ๑นําไปสูํ “การให๎กําเนิดทารถซึ่งไมํมีโอกาสรอดชีวิต” 
[[…] giving birth to a baby with no chance of survival.]82 ชาร๑ลอตต๑ผู๎ตั้งครรภ๑เกือบ 7 เดือน
จึงเข๎าขํายกรณีแรก การแตกหักของกระดูกเป็นอันตรายตํอสุขภาพของวิลโลว๑เนื่องจาก อยํางไรก็ตาม
ชาร๑ลอตต๑ไมํรู๎วิธีทําให๎ฌอนสนับสนุนการทําแท๎ง เมื่อเขาเป็นชาวคาทอลิกเชํนเดียวกับเธอ ชาร๑ลอตต๑
คิดไมํตกระหวํางทางเลือกสองทาง ทางหนึ่งเป็นการทําตามที่เธอต๎องการเพื่อไมํให๎ลูกต๎องทรมาน
ตลอดชีวิต ทางที่สองเป็นการทําตามที่สามีต๎องการคือให๎กําเนิดลูกและหาทางดูแลและเยียวยา
ภายหลัง แตํไมํวําชาร๑ลอตต๑ตัดสินใจเลือกทางเดินใด เธอไมํอาจพอใจการตัดสินใจของตัวเองเพราะแตํ
ละทางตํางสํงผลกระทบตํอสภาพจิตใจของเธอ หากชาร๑ลอตต๑เลือกทําแท๎ง นอกจากเธอและสามี
บาดหมางกัน แตํเธอยังทําใจยอมรับเรื่องเสียลูกไมํได๎ เธอกลําวกับไพเพอร๑ดังนี้ “เธอทําได๎หรือ บิน
ข๎ามฟากประเทศพร๎อมกับลูกในครรภ๑ ทั้งที่รู๎วําเธอจะบินกลับมาโดยไมํมีลูก” [How do you fly 
across the country with a baby inside you, knowing you’ll be coming back without 
one?]83 คํากลําวของชาร๑ลอตต๑สะท๎อนความซับซ๎อนของปัญหาเรื่องการทําแท๎ง แม๎วําการทําแท๎งเป็น
วิธีการปูองกันไมํให๎ลูกเกดิมาพร๎อมกับโรคร๎ายที่ทําใหเ๎ธอเจ็บปวดตลอดชีวิต แตํการทําแท๎งทําให๎จิตใจ
ของผู๎เป็นแมํบอบชํ้า ชาร๑ลอตต๑ทําใจทําแท๎งไมํได๎ เธอไมํกล๎ายืนหยัดในสิ่งที่ตัวเองเช่ือวําเป็นประโยชน๑
สําหรับเธอเองและลูก ชาร๑ลอตต๑จึงตั้งครรภ๑ตํอไป 

 เมื่อชาร๑ลอตต๑มิได๎ทําแท๎งเสียต้ังแตํตอนที่สูตินรีแพทย๑ตรวจพบวําลูกปุวยเป็นโรคกระดูกพรุน 
เธอจึงก๎มหน๎าก๎มตาเลี้ยงลูกให๎ดีที่สุด ทวําชาร๑ลอตต๑เผยให๎ผู๎อํานทราบวําเธอประสบปัญหาทาง

                                                             
81 Ibid., 356. 
82 Ibid. 
83 Ibid. 
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การเงินเนื่องจากรายได๎ของครอบครัวมาจากสามีเพียงผู๎เดียว ทําให๎รายได๎ไมํเพียงพอสําหรับคํา
รักษาพยาบาลวิลโลว๑และคําอุปกรณ๑อํานวยความสะดวกตํางๆ ชาร๑ลอตต๑จึงไมํอาจดูแลวิลโลว๑ให๎มี
คุณภาพชีวิตที่ดีได๎ตามที่ เธอต๎องการได๎ ดังนั้นเมื่อทนายความแนะนําให๎ชาร๑ลอตต๑ฟูองร๎อง 
สูตินรีแพทย๑เพื่อเรียกร๎องคําชดเชยเธอจึงรีบคว๎าโอกาสทนัที ชาร๑ลอตต๑เผยความในใจเกี่ยวกับบทบาท
หน๎าที่ดูแลลูกให๎ทนายฟังดังนี้  

 “All these years I’ve just gone along doing what needed to be done. 
[…] She was my baby and I was going to take care of her, and that was 
that.” […] “Then, you and Robert Ramirez started talking, asking me 
questions. And I thought, Someone gets it. It felt like I’d been living 
underground, and for a moment, I’d been given this glimpse of the 
sky. Once you’ve seen that, how can you go back where you came 
from?”84 
“ตลอดหลายปีที่ผํานมา ฉันก็แคํทําในสิ่งที่ต๎องทํา […] ลูกเป็นลูกของฉัน ฉันมีหน๎าที่
ดูแลลูก ก็เทํานั้น” […] “แตํพอคุณกับโรเบิร๑ต รามิเรซเริ่มพูดเกี่ยวกับคดีความและ
ถามคําถามฉัน ฉันจึงตระหนักวําพวกคุณเข๎าใจฉัน ฉันรู๎สึกเหมือนจมอยูํใต๎ผืนดิน 
ทันใดนั้น พวกคุณก็ทําให๎ฉันเห็นแสงรําไร แล๎วอยํางนี้จะให๎ฉันกลับไปใช๎ชีวิต
แบบเดิมได๎อยํางไร” 

ชาร๑ลอตต๑กล๎าเปิดเผยความรู๎สึกที่เธอเก็บซ๎อนไว๎ข๎างในให๎ทนายทราบเพราะทนายอยูํฝุายเดียวกับเธอ
และไมํตัดสินเธอ คําพูดของชาร๑ลอตต๑สะท๎อนความรู๎สึกที่เธอไมํกล๎าเปิดเผยให๎ครอบครัวได๎รู๎ นั่นคือ
เธอเหน็ดเหนื่อยกับการเลีย้งดูวิลโลว๑ ชาร๑ลอตต๑มิได๎บอกทนายตรงๆ วําเธอรู๎สึกเชํนน้ัน แตํเธอสะท๎อน
ผํานการใช๎อุปมาเปรียบชีวิตของเธอตั้งแตํมีวิลโลว๑วํา “เหมือนจมอยูํใต๎ผืนดิน” กลําวคือตั้งแตํ 
ชาร๑ลอตต๑ให๎กําเนิดวิลโลว๑ เธอสละอาชีพแมํครัวเพื่อทุํมเทเวลาทั้งหมดทําหน๎าที่เลี้ยงดูวิลโลว๑แตํเพียง
ผู๎เดียว เป็นเหตุให๎ชาร๑ลอตต๑ไมํมีเวลาเป็นของตัวเอง เธอไมํเห็นวําเธอจะมีชีวิตที่แตํงตํางไปจากนี้หรือ
ดีกวํานี้ได๎ ด๎วยสถานะการเงินของที่บ๎านที่มีอยูํอยํางขัดสน ชาร๑ลอตต๑ต๎องดูแลลูกเองเพราะคําจ๎าง
พยาบาลมาชํวยดูแลวิลโลว๑แพงกวําเงินเดือนแมํครัวของเธอเอง สํวนคําอุปกรณ๑อํานวยความสะดวก
ให๎วิลโลว๑มีราคาสูง เป็นเหตุให๎เธอซื้อของมือสองหรือให๎วิลโลว๑ทนใช๎ของเดิม อาทิ รถเข็นซึ่งเธอควร
ซื้อใหมํให๎ลูกทุกปีตามขนาดรํางกายของวิลโลว๑ที่โตข้ึน ชาร๑ลอตต๑จึงอยูํในความมืดบอดและไมํเห็น
ทางออกที่จะชํวยผํอนเบาภาระการดูแลวิลโลว๑ของเธอลงได๎ ชาร๑ลอตต๑มีหน๎าที่ดูแลวิลโลว๑ตลอดชีวิต 
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ดังนั้นเมื่อทนายความเสนอให๎ชาร๑ลอตต๑ฟูองร๎องแพทย๑เพื่อคําชดเชย ชาร๑ลอตต๑จึงเห็นวําเงินคําชดเชย
เปรียบเสมือน “แสงสวําง” หรือความหวังมาแก๎ปัญหาคําใช๎จํายในการดูแลวิลโลว๑ได๎ เธอยังเช่ือมั่นวํา
การชนะคดีความจะทําให๎สมาชิกในครอบครัวมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนและผํอนเบาภาระของเธอในการ
ดูแลวิลโลว๑เพราะเธอจะได๎รับเงินมากพอในการใช๎จํายคํารักษาพยาบาล คําจ๎างพยาบาล คําอุปกรณ๑
อํานวยความสะดวก คําเข๎ารํวมกิจกรรมตํางๆ คําเดินทาง เป็นต๎น 

 แม๎วําการเลี้ยงลูกพิการทําใหช๎าร๑ลอตต๑เหน็ดเหนื่อยและทอ๎ถอย แตํความยากลําบากจากการ
เลี้ยงลูกทําให๎เธอเข๎มแข็งข้ึนและกล๎ายืนหยัดในความคิดของตัวเองมากข้ึน เธอสะท๎อนวําเธอแข็งแกรงํ
และมีความกล๎ามากข้ึนด๎วยการควบคุมแพทย๑และพยาบาลเพื่อให๎พวกเขาดูแลและจับต๎องวิลโลว๑
อยํางถูกวิธี ชาร๑ลอตต๑ยังมีปากเสียงกับครูโรงเรียนอนุบาลที่ปฏิเสธไมํให๎วิลโลว๑กลับไปเรียน เนื่องจาก
ครูเกรงวําวิลโลว๑จะได๎รับอันตรายในโรงเรียน ขณะที่ชาร๑ลอตต๑อยากให๎ลูกใช๎ชีวิตรํวมกับเด็กคนอื่นๆ 
ที่สําคัญที่สุดเธอเข๎าพบทนายความเพื่อเดินหน๎าเรื่องการฟูองร๎องสูติแพทย๑แตํเพียงผู๎เดียวแม๎วําสามีมี
ความเห็นตํางก็ตาม การที่ชาร๑ลอตต๑เปลีย่นไปเปน็คนละคน จากเดิมที่เธอไมํมั่นใจในตนเอง กลายเป็น
คนที่มั่นใจในตัวเองมากข้ึน ขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงนี้ทําให๎เธอดูเป็นคนที่เห็นแกํตัวมากข้ึน
เชํนกันเพราะเธอไมํฟังคําคัดค๎านของสามี สํงผลให๎เกิดปัญหาความขัดแย๎งกับสามี ในมุมมองของสามี 
ปัญหาความขัดแย๎งอยูํสองเรื่อง เรื่องแรกคือชาร๑ลอตต๑ทําให๎เขารู๎สึกบกพรํองในหน๎าที่พํอ เนื่องจาก
เขาไมํอาจหารายได๎มากพอสําหรับดูแลวิลโลว๑ สํงผลตํอความมั่นใจของเขาเองในฐานะผู๎นําครอบครัว 
สํวนเรื่องที่สองคือฌอนไมํเช่ือวําชาร๑ลอตต๑ฟูองร๎องสูตินรีแพทย๑เพื่อผลประโยชน๑ของลูกอยํางแท๎จริง 
เขาคิดวําชาร๑ลอตต๑ทําเพื่อตัวเองและเงินคําชดเชยก๎อนโต ด๎วยเหตุนี้ฌอนจึงไมํรํวมฟูองร๎องคดีความ
กับชาร๑ลอตต๑    

 ในฐานะผู๎หาเลี้ยงครอบครัวเพียงคนเดียว ฌอนไมํเคยคิดวําครอบครัวเดือดร๎อนเรื่องเงินทอง 
เขาเช่ือมั่นวําตนเองสามารถเลี้ยงดูวิลโลว๑ได๎ซึ่งเป็นสาเหตุสําคัญที่ทําให๎ฌอนคัดค๎านการฟูองร๎อง  
สูตินรีแพทย๑ของชาร๑ลอตต๑ ฌอนได๎แสดงให๎ผู๎อํานเห็นแล๎ววําเขาดูแลครอบครัวได๎เป็นอยํางดีมาตลอด 
5 ปีที่วิลโลว๑เกิดมาดังนี้ “พวกเราไมํต๎องการความชํวยเหลือ พวกเราจดัการมาได๎ต้ังห๎าป ีเราจะจัดการ
เรื่องนี้ตํอไป” [“[…] We don’t need help. We’ve handled this for five years; we’ll keep 
handling it ourselves.”]85 คําพูดของฌอนสะท๎อนวําเขาเช่ือมั่นในการปฏิบัติหน๎าที่หัวหน๎า
ครอบครัวของตนเอง ผิดกับชาร๑ลอตต๑ที่ต๎องการความชํวยเหลือ อยํางไรก็ตามความขัดแย๎งระหวําง
ชาร๑ลอตต๑กับฌอนเกิดจากการที่ทั้งคํูมองจากมุมที่ตํางกัน ฌอนมองจากมุมมองผู๎หาเลี้ยงครอบครัวซึ่ง
มองวํารายได๎ของเขาเพียงพอตํอคําใช๎จํายพื้นฐานในครอบครัว ขณะที่ชาร๑ลอตต๑มองจากมุมมองผู๎ดูแล
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ลูกเต็มเวลา เธอต๎องการให๎ลูกมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนกวําที่เป็นอยูํปัจจุบัน อีกทั้งชาร๑ลอตต๑ยังเป็นผู๎
ประสานงานกับเจ๎าหน๎าที่ของบริษัทประกันซึ่งเข๎มงวดเรื่องการอนุมัติคําใช๎จําย ชาร๑ลอตต๑จึ งรู๎วํา
สถานะทางการเงินของครอบครัว ไมํอาจทําให๎วิลโลว๑มีคุณภาพชีวิตที่ดีได๎ เธอเช่ือวําเงินคําชดเชยจะ
ชํวยจํายคําใช๎จํายสํวนตํางซึ่งบริษัทประกนัไมํครอบคลุม อาทิ รถเข็นซึ่งบริษัทอนุมัติให๎ซือ้อันใหมํ 5 ปี
ครั้ง คําเข๎ารํวมกิจกรรมตํางๆ เกี่ยวกับผู๎ปุวยโรคกระดูกพรุน ความคิดเห็นที่ตํางกันทําให๎ความสัมพันธ๑
ระหวํางฌอนกับชาร๑ลอตต๑เริ่มหํางเหินแยกจากกันช๎าๆ แม๎วําทั้งสองทะเลาะกันช่ัวครั้งช่ัวคราว แตํ
แล๎วทั้งสองกลับมาคืนดีและเข๎าใจกันภายหลัง เมื่อฌอนรู๎วําชาร๑ลอตต๑หวังดีตํอวิลโลว๑จริงๆ 

 อีกสาเหตุหนึ่งที่ทําให๎ฌอนคัดค๎านเรื่องฟูองร๎องคําเสียหายจากสูตินรีแพทย๑เป็นเพราะเขาคิด
วําสํวนหนึ่งของการเป็นหัวหน๎าครอบครัวที่ดีคือการได๎รับการยกยํองจากวิลโลว๑วําเป็นผู๎ที่สามารถ
ปกปูองดูแลเธอได๎ ฌอนจึงแสดงออกวําเขาเป็นพํอที่ปกปูองดูแลวิลโลว๑ด๎วยการข้ึนให๎การชํวยเหลือ  
ไพเพอร๑ หากวิลโลว๑คิดวําชาร๑ลอตต๑ไมํต๎องการเธอ อยํางน๎อยฌอนขอให๎เขาเป็นคนหนึ่งที่ยังอยูํเคียง
ข๎างลูก ฌอนเผยความในใจวํา “พํอนึกไปตอนที่ลูกตระหนักวําพํอไมํใชํอัศวินข่ีม๎าขาว […] พํออยาก
เป็นผู๎ชนะของลูกตราบนานเทําที่พํอจะทําให๎ลูกเช่ือในตัวพํอได๎” [I was thinking of the moment 
you realized that I wasn’t a knight in shining armor. […] I wanted to be your 
champion for as long as I could keep you believing in me.]86 การที่ฌอนนําตัวเองไปเปรยีบ
เข๎ากับ “อัศวินข่ีม๎าขาว” สะท๎อนบทบาทของผู๎นําครอบครัวแบบในเทพนิยายที่เป็นผู๎ชํวยเหลือลูกใน
ยามตกยาก ฌอนต๎องการเป็นผู๎ปกปูองดูแลวิลโลว๑ ทวําในความเป็นจริงฌอนทํางานลํวงเวลาบํอยครั้ง 
ทําให๎เขาไมํคํอยมีเวลาอยูํบ๎านดูแลลูก บทบาทนี้จึงตกเป็นของชาร๑ลอตต๑แตํเพียงผู๎เดียว เมื่อฌอน
ตระหนักวําเขาสูญเสียตําแหนํง “อัศวินข่ีม๎าขาว” ให๎แกํภรรยา เขาจึงตํอสู๎เพื่อให๎ได๎ตําแหนํงนี้กลับมา
อีกครั้งด๎วยการเข๎ารํวมกับฝาุยคํูอริของชาร๑ลอตต๑เพื่อสร๎างความภูมิใจให๎ตนเองในฐานะผู๎นําครอบครัว 

 เมื่อชาร๑ลอตต๑ข้ึนศาลบํอยข้ึน เป็นเหตุให๎ฌอนลางานมาอยํูดูแลลูกมากข้ึน ทําให๎เขาตระหนัก
วําเขาไมํรู๎เรื่องเกี่ยวกับวิลโลว๑หรือการดูแลรักษาลูกมากนัก ฌอนจึงกลําวขอโทษชาร๑ลอตต๑ที่คิดวําเธอ
ทําเพื่อตัวเอง กลําวคือฌอนไมํเคยทําหน๎าที่อยูํดูแลวิลโลว๑อยํางแท๎จริงหรืออยูํดูแลลูกยามเธอเจ็บปุวย 
ดังนั้นเมื่อวิลโลว๑ประสบอุบัติเหตุกระดูกหักและถูกสํงเข๎าโรงพยาบาลฌอนจึงทําอะไรไมํถูก ขณะที่  
ชาร๑ลอตต๑สามารถจัดการเรื่องตํางๆ ในโรงพยาบาลได๎อยํางคลํองแคลํว อาทิ เรื่องเอกสาร เรื่องติดตํอ
เจ๎าหน๎าที่ เรื่องยา ฌอนสะท๎อนความรู๎สึกนี้ให๎ผู๎อํานฟังวํา 
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How had Charlotte known to do this? Was it because she’d 
been with you more times than I could count when a break 
happened? Was it because she’d learned to be proactive, instead of 
reactive, in a hospital? Or was it because she knew you better than I 
ever would?87 

ชาร๑ลอตต๑รู๎เรื่องเหลํานี้ได๎อยํางไร เนื่องจากแมํอยูํดูแลลูกตอนกระดูกหัก
บํอยครั้งกวําพํอ เนื่องจากแมํเรียนรู๎วําต๎องเตรียมพร๎อมอยํางไรบ๎างในโรงพยาบาล 
มากกวํารอรับคําสั่ง หรือเป็นเพราะแมํรู๎จักลูกดีกวําพํอมาก 

ชาร๑ลอตต๑พิสูจน๑ให๎ฌอนเห็นวํา เธอทําหน๎าที่ดูแลลูกได๎ดีกวําเขา เขารู๎สึกฉงน ขณะเดียวกันยกยํองเธอ
ที่รู๎จักรับมือกับสถานการณ๑ในโรงพยาบาลได๎อยํางดีเยี่ยม ชาร๑ลอตต๑จัดการปัญหาตํางๆ ได๎อยํางมีสติ 
ฌอนจึงตระหนักวําเขามองเธอผิดไปในตอนแรกที่คิดวําเธอทําเพื่อตัวเอง ฌอนจึงกลําวขอโทษ  
ชาร๑ลอตต๑ในวันน้ัน กลําวได๎วําการที่ชาร๑ลอตต๑พิสูจน๑ให๎ฌอนเห็นวําเธอทําหน๎าที่ดูแลลูกได๎ดีกวําเขา 
ทําให๎อคติที่เขาเคยมีตํอชาร๑ลอตต๑ได๎จางหายไป อาทิ อคติวําชาร๑ลอตต๑เป็นแมํไมํดี ฌอนดํวนตัดสิน
เธอโดยมิได๎มองปัญหาให๎รอบด๎าน ฌอนปฏิบัติตํอชาร๑ลอตต๑อยํางไมํเป็นธรรมที่ไมํฟังเธออธิบายและ
ไมํเช่ือวําเธอมีเจตนาดีในการทําเพื่อลูกและครอบครัว ในตอนท๎ายของเรื่อง ฌอนและชาร๑ลอตต๑
สามารถปรับความเข๎าใจกันได๎ การที่ชาร๑ลอตต๑เรียนรู๎ที่จะเตรียมพร๎อม แสดงให๎ฌอนเห็นวําเธอมอง
ไปถึงอนาคตของลูก ดังนั้นฌอนจึงเห็นวําการที่ชาร๑ลอตต๑ฟูองร๎องสูตินรีแพทย๑น้ันชอบธรรมเพราะเงิน
ที่ได๎จากการชนะคดีความจํานวนแปดล๎านดอลลาร๑สามารถทําให๎วิลโลว๑มีชีวิตที่สุขสบายตลอดชีวิต
ของเธอ 

อยํางไรก็ตามแม๎วําชาร๑ลอตต๑ทําหน๎าที่แมํในการดูแลวิลโลว๑อยํางดีที่สุดตามความคิดของเธอ
และฌอน แตํกระนั้นผู๎ประพันธ๑กลับให๎วิลโลว๑เสยีชีวิตในตอนท๎ายของนวนิยาย การเสียชีวิตของวิลโลว๑
เกิดจากสองสาเหตุ สาเหตุแรกเป็นผลจากความอวดดีของเธอเองที่ไมํทําตามคําสั่งของแมํ กลําวคือ 
ชาร๑ลอตต๑ไมํเคยอนุญาตให๎วิลโลว๑เลนํสเกตน้ําแข็งเพราะเธอกลวัวิลโลว๑จะหกล๎มกระดูกหัก ทวําวันน้ัน
เป็นชํวงปลายฤดูหนาว ชาร๑ลอตต๑อนุญาตให๎วิลโลว๑ออกไปเดินเลํนนอกบ๎านคนเดียวเป็นครั้งแรก
เนื่องจากใจของเธอกําลังจดจํอกับการอบขนม แตํกระนั้นชาร๑ลอตต๑ไมํลืมย้ําเตือนวิลโลว๑ให๎เดินอยําง
ระมัดระวัง ทวําวิลโลว๑กลับมุํงหน๎าไปที่บํอน้ําบริเวณบ๎านซึ่งเป็นน้ําแข็ง วิลโลว๑กลําววํา “พํอแมํไมํ
อนุญาตให๎หนูเดินบนนํ้าแข็ง แตํก็เหมือนทุกอยํางที่พํอแมหํ๎าม หนูนึกถึงแตํเรื่องนี้” [I’d never been 
allowed on the ice, and like most things that you aren’t allowed to do, it was all I 

                                                             
87 Ibid., 316. 
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thought about.]88 คํากลําวของวิลโลว๑สะท๎อนวําเธอท๎าทายคําสั่งของแมํ ยิ่งแมํห๎ามไมํให๎วิลโลว๑เดิน
บนนํ้าแข็ง เธอยิ่งต๎องการทําสิ่งนั้น เป็นเหตุให๎วิลโลว๑ตกน้ําและจมน้ําเสียชีวิตเนื่องจากพื้นน้ําแข็งไมํ
แข็งแรงพอ การเสียชีวิตของวิลโลว๑เป็นผลจากความอวดดีของเธอเองที่ทําตามความต๎องการของ
ตนเองและไมํเช่ือฟังคําสั่งของแมํ 

สํวนสาเหตุที่สอง การเสียชีวิตของวิลโลว๑อาจตีความได๎วําเป็นกลวิธีที่ผู๎ประพันธ๑ใช๎ลงโทษพํอ
แมํที่มิได๎ใสํใจดูแลลูกอยํางแท๎จริง แม๎วําทั้งชาร๑ลอตต๑และฌอนตํางพูดเป็นเสียงเดียวกันวําตนทําเพื่อ
ลกู แตํในความเป็นจริงทั้งคํูตํางทําตามความต๎องการของตนเองและมิได๎คํานึงถึงความต๎องการของลูก 
กลําวคือชาร๑ลอตต๑พูดเสมอวําเธอต๎องการชนะคดีความเพื่อนําคําชดเชยมาพัฒนาคุณภาพชีวิตของลูก 
ทวํา 6 เดือนผํานไปจากวันที่เธอชนะคดีความ ชาร๑ลอตต๑กลับมิได๎นําเช็คที่ได๎จากการชนะคดีความไป
ข้ึนเงินและนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตของวิลโลว๑ตามที่เธอตั้งปณิธานเอาไว๎ ในมุมมองของวิลโลว๑ เธอ
เน๎นย้ําเรื่องนี้ในบทของเธอถึงสองครั้ง วิลโลว๑เผยให๎ผูอ๎ํานเห็นสถานการณ๑ในครอบครัวชํวงนี้ พร๎อมทั้ง
หาเหตุผลมาอธิบายสาเหตุที่พํอแมํไมํนําเช็คไปข้ึนเงินดังนี้ 

[…] We still had a rusty old car and our little house and the same 
clothes. A lot of zeros didn’t mean anything, really, except security – 
my parents could splurge a little, because if their funds ran out, there 
was a backup. That meant they didn’t fight nearly as much, which 
wasn’t something you could buy at a store anyway.89  
[…] พวกเรายังใช๎รถคันเกํา อยูํในบ๎านหลังเล็กหลังเดิมและใสํเสื้อผ๎าชุดเดิม เลขศูนย๑
จํานวนมากที่อยูํบนเช็คไมํมีความหมายใด นอกจากให๎ความมั่นคง พํอแมํกล๎าถลุง
เงินมากข้ึน เนื่องจากพวกเขามีเงินสํารองหากเงินเก็บหมด พํอแมํทะเลาะกันไมํบํอย
เทําแตํกํอนซึ่งเป็นสิ่งที่หาซื้อไมํได๎ตามร๎านค๎า 

วิลโลว๑มองวําการได๎เช็คก๎อนโตเป็นเงินจํานวนมากทําให๎ครอบครัวมีความเป็นอยูํดีข้ึนเพียงเล็กน๎อย 
เนื่องจากพวกเขายังคงดําเนินชีวิตตามเดิม แตํความเปลี่ยนแปลงในครอบครัวที่วิลโลว๑ให๎ความสําคัญ
มากกวําเงินทองคือความสัมพันธ๑ระหวํางพํอแมํเนื่องจากสํงผลกระทบโดยตรงตํอลูก กลําวคือเด็ก
ต๎องการให๎พํอแมํดูแลเอาใจใสํ หากพํอแมํทะเลาะกัน ลูกจะไมํได๎รับการดูแลเอาใจใสจํากพอํแมํ ดังนั้น
การที่ฌอนและชาร๑ลอตต๑ทะเลาะกันน๎อยลง แสดงวําทั้งคํูมีเวลาดูแล เอาใจใสํวิลโลว๑มากกวําเดิม 

                                                             
88 Ibid., 472. 
89 Ibid., 471. 
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อยํางไรก็ตามทั้งคํูกลับละเลยสภาพจิตใจของวิลโลว๑ที่บอบชํ้าและมิได๎กระทําการใดเพื่อปรับความ
เข๎าใจกับลูกหรือเยียวยาบาดแผลในจิตใจของลูก  

วันที่วิลโลว๑เสียชีวิตเป็นวันที่ชาร๑ลอตต๑อนุญาตให๎วิลโลว๑เดินออกไปข๎างนอกแตํเพียงผู๎เดียว 
เนื่องจากชาร๑ลอตต๑กําลังวํุนวายอยูํกับการรวบรวมสูตรขนมหวาน เพื่อนําไปตีพิมพ๑เป็นตําราขนม
หวาน การกระทําของชาร๑ลอตต๑แสดงให๎ผู๎อํานเห็นวําเธอใช๎เวลาหลังจากชนะคดีความไปกับการเขียน
สูตรทําขนมหวาน จึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่เธอมิได๎นําเช็คคําชดเชยไปข้ึนเงิน หรือเป็นเพราะชาร๑ลอตต๑ให๎
ความสําคัญแกํเรื่องการมีเงินทองจํานวนมากมากกวําการให๎ลูกมีคุณภาพชีวิตที่ดี กลําวคือที่ผํานมา
ชาร๑ลอตต๑มักมีปัญหากับบรษัิทประกนัที่เข๎มงวดเรื่องการอนุมัติคํารักษาพยาบาลและคําใช๎จํายสําหรับ
ซื้ออุปกรณ๑ เป็นเหตุให๎เธอปะทะวาจากับพนักงานของบริษัทประกันเสมอ ชาร๑ลอตต๑คิดเสมอวําการที่
ครอบครัวมีรายได๎และเงินเก็บไมํมากเป็นอุปสรรคสําคัญตํอการรักษาพยาบาลและการจัดหาสิ่ง
อํานวยความสะดวกให๎ลูก ทําให๎เธอเครียดและทุกข๑ใจ ดังนั้นเหตุผลเดียวที่ชาร๑ลอตต๑ดําเนินการ
ฟูองร๎องสูตินรีแพทย๑เพียงเพราะเธอต๎องการเงินจํานวนมากเพื่อเธอมีเงินใช๎จํายอยํางเต็มที่ยามที่ลูก
ประสบอุบัติเหตุหรือต๎องการอุปกรณ๑อํานวยความสะดวกใดๆ ด๎วยเหตุน้ีชาร๑ลอตต๑จึงมิได๎นําเช็คไปข้ึน
เงินเพราะวําวิลโลว๑มิได๎ประสบอุบัติเหตุหรือต๎องการอุปกรณ๑อํานวยความสะดวกช้ินใหมํ การกระทํา
ของเธอจึงขัดแย๎งกับคําพูดของเธอ หากชาร๑ลอตต๑ให๎ความสําคัญกับคุณภาพชีวิตของลูกมากที่สุด เธอ
ควรนําเช็คไปข้ึนเงินทันทีที่เธอได๎รับและนําเงินไปซื้ออุปกรณ๑อํานวยความสะดวกตํางๆ หรือพาวิลโลว๑
ไปเข๎ารํวมกิจกรรมสําหรับผู๎ปุวยโรคกระดูกพรุนตามที่เธอตั้งปณิธานเอาไว๎ 

เมื่อชาร๑ลอตต๑ให๎ความสําคัญที่การมีเงินจํานวนมากเพื่อดูแลวิลโลว๑ ดังนั้นตอนวิลโลว๑เสียชีวิต 
ชาร๑ลอตต๑จึงนําเช็คใสํไปในโลงศพของวิลโลว๑ กลําวได๎วําการที่ผู๎ประพันธ๑ให๎ชาร๑ลอตต๑ทําเชํนนั้นเพื่อ
แสดงให๎ผู๎อํานเห็นวําเช็คคําชดเชยไมํมีประโยชน๑ตํอเธออีกตํอไป เนื่องจากเช็คคําชดเชยนี้ใช๎สําหรับ
ดูแลวิลโลว๑เทํานั้น อีกทั้งหากไมํมีวิลโลว๑เสีย ฌอนมีรายได๎เงินเพียงพอสําหรับเลี้ยงดูสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัว พวกเขาจึงไมํจําเป็นต๎องพึ่งเช็คคําชดเชย นอกจากนี้การที่ชาร๑ลอตต๑นําเช็คใสํไปในโลงศพ
ของวิลโลว๑ยังแสดงวําเธอเสียใจที่เธอมิได๎นําเช็คไปข้ึนเงิน เป็นเหตุให๎วิลโลว๑มิได๎ประโยชน๑จากเงิน
คําชดเชย หากชาร๑ลอตต๑นําเช็คไปข้ึน วิลโลว๑อาจมีคุณชีวิตที่ดีกํอนเธอเสียชีวิต  

การทําขนมหวานและการเขียนสูตรอาหารมีสํวนสําคัญในนวนิยาย ชาร๑ลอตต๑เลําวําชํวงที่เธอ
และฌอนออกเดตกันแรกๆ ชาร๑ลอตต๑มักทําขนมหวานไปให๎เขาที่บ๎าน เธออธิบายวํา “ฉันแสดงออก
ทางความรักด๎วยการกระทําได๎ดีกวําการพูดจา” [[…] it was always easier for me to show love 
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than to say it.]90 ชาร๑ลอตต๑จึงใช๎การทําขนมหวานเพื่อแสดงความรัก เธอทําเชํนนั้นเสมอมา
จนกระทั่งวิลโลว๑ถือกําเนิด ชาร๑ลอตต๑หมดเวลาไปกับการดูแลลูก เธอจึงไมํคํอยมีเวลาทําขนมหวาน
บํอยครั้งเทําแตํกํอน อีกทั้งชาร๑ลอตต๑ยังล๎มเลิกความฝันในการเป็นเจ๎าของร๎านขนมหวาน กลําวได๎วํา
การที่ชาร๑ลอตต๑เลิกทําขนมหวานและล๎มเลิกความฝันสะท๎อนวําเธอสูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง
และสูญเสียความสุขในการทําขนมหวาน เธอไมํใสํใจเรื่องการกินอีกตํอไป เนื่องจากการทําขนมหวาน
มีข้ันตอนที่ยุํงยากและใช๎เวลามาก เธอจึงหันไปทําอาหารที่ใช๎เวลาน๎อยและไมํคํอยมีประโยชน๑ตํอ
รํางกาย อาทิ สปาเก็ตตี้ เป็นเหตุให๎อมีเลียบํนเรื่องความจําเจของรายกายอาหารและคุณคําทาง
โภชนาการ 

วันหนึ่งหลังจากที่เธอกับฌอนทะเลาะกันอยํางรุนแรงเรื่องคดีความ เป็นเหตุให๎เขาตีตัวออก
หํางเธอและครอบครัว ชาร๑ลอตต๑จึงกลับมาทําขนมหวานอีกครั้ง จากเดิมที่เธอตั้งใจทําเพียงวาฟเฟิล
เป็นอาหารเช๎าให๎ลูก ทวําวันน้ันชาร๑ลอตต๑และลูกทั้งสองกลบัทาํขนมหวานอีกหลากหลายรายการ เธอ
บรรยายวํา 

We baked until there was hardly anything left in my pantry, […], until 
we did not notice your father being gone the whole day, until we 
could not eat another bite.91 
พวกเราชํวยกันอบขนมหวานจนแทบไมํเหลือสิ่งใดในตู๎เก็บอาหาร […] จนกระทั่ง
พวกเราไมํตระหนักเสียด๎วยซ้ําวําพํอของลูกหายตัวไปทั้งวัน จนกระทั่งพวกเราไมํ
อาจทานได๎อีกคํา 

กลําวได๎วําการทําขนมหวานชํวยให๎ชาร๑ลอตต๑ผํอนคลายความเครียดจากปัญหาตํางๆ ที่เข๎ามารุมเร๎า
เธอ อาทิ ปัญหาความขัดแย๎งกับสามี ปัญหาทางการเงินของครอบครัว ชาร๑ลอตต๑สะสมปัญหาเหลํานี้
เป็นเวลานานโดยไมํได๎รับการชํวยเหลือหรือเยียวยา เป็นเหตุให๎เธออบขนมหวานมากเกินความจําเป็น
สําหรับครอบครัว อมีเลียจึงเสนอให๎ชาร๑ลอตต๑นําขนมหวานที่เหลือมาวางขายหน๎าบ๎านและวางกลํอง
เงินสําหรับให๎ผู๎มาซื้อจํายเงิน วันถัดมาชาร๑ลอตต๑มาที่โต๏ะขนมและพบวําขนมหวานขายหมดและ
ภายในกลํองเงินมีเงินจํานวนมาก ชาร๑ลอตต๑และลูกทั้งสองจึงชํวยกันทําขนมหวานขายเพื่อหารายใด๎
ให๎แกํครอบครัว 

                                                             
90 Ibid., 207. 
91 Ibid., 209. 
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 แม๎วําฌอนมีปัญหากับชาร๑ลอตต๑และตีตัวออกหํางเธอและครอบครัว แตํการที่ชาร๑ลอตต๑และ
ลูกๆ ชํวยกันทําขนมหวานขาย ชํวยให๎ฌอนรักษาความสัมพันธ๑กับภรรยาและลูกทางอ๎อม กลําวคือ
ชํวงเวลาที่ฌอนแยกตัวออกมาพักที่โรงแรม เขามักแวะมาที่บ๎านสัปดาห๑ละสองถึงสามครั้งโดยไมํให๎
ภรรยาและลูกทราบเพื่อซือ้ขนมหวานทั้งหมดของพวกเธอ เขาใสํเงินทั้งหมดที่เขามีในกลํองเงินและใช๎
ด๎านหลังกระดาษหํอขนมหวานเขียนข๎อความถึงภรรยาและลูกๆ ฌอนบรรยายดังนี้  

With a pencil, I wrote a customer’s message across the blank back: I 
love them. 

Tomorrow, you’d read it. All three of you would be giddy, 
would assume the anonymous writer had been talking about the 
food, and not the bakers. 
ผมใช๎ดินสอเขียนข๎อความจากลูกค๎าด๎านหลังวํา ผมชอบขนมเหล่าน้ี 
 พรุํงนี้ เมื่อคุณเปิดอําน คุณและลูกๆ อาจงุนงงและคาดคะเนวําผู๎เขียน 
นิรนามพูดถึงขนม มิใชํผู๎อบขนม 

 
ขนมหวานกลายเป็นสิ่งที่ เ ช่ือมโยงฌอนเข๎ากับครอบครัว เขียนข๎อความที่ฌอนเขียนนั่นใน
ภาษาอังกฤษ คําวํา “them” ตีความได๎สองความหมาย ความหมายแรกซึ่งตรงกับบริบททางธุรกิจคือ 
ฌอนเขียนข๎อความบอกผู๎อบขนมวําเขาช่ืนชอบขนมที่ผู๎อบขนมทําออกมาวางขาย ความหมายที่สอง
ซึ่งตรงกับวัตถุประสงค๑ของฌอนคือเขาเขียนข๎อความถึงภรรยาเพื่อบอกวําเขารักลูกทั้งสอง 
ความหมายอยํางหลังนี้เปน็สิ่งที่ฌอนไมํอาจพูดได๎ในความเป็นจริง เนื่องจากเขายังคงโกรธเคืองภรรยา
เรื่องเธอยืนยันฟูองร๎องสูตินรีแพทย๑เรื่อง “การเกิดถือเป็นความเสียหาย” เป็นเหตุให๎เขาไมํพูดจากับ
เธอ ด๎วยเหตุน้ีฌอนจึงบอกรักลูกผํานการเขียนข๎อความถึงผู๎อบขนม ฌอนยังแสดงออกวําเขารักลูก
ด๎วยการอุดหนุนขนมหวานของพวกเธอ ขณะเดียวกันการที่ณอนซื้อขนมหวานทั้งหมดและใสํเ งิน
ทั้งหมดที่เขามีในกลํองเงินสะท๎อนวําเขายังคงตระหนักถึงภาระหน๎าที่ของหัวหน๎าครอบครัวในการ
เลี้ยงดูภรรยาและลูกๆ แม๎วําฌอนมิได๎อยูํดูแลครอบครัวด๎วยตัวเอง แตํเขาดูแลครอบครัวด๎วยการมอบ
เงินทั้งหมดที่เขามีให๎แกํครอบครัวผํานการซื้อขนมหวาน 

หลังจากวิลโลว๑เสียชีวิต ผู๎ประพันธ๑เผยสูตรวิธีการทําขนมที่ช่ือวิลโลวส๑ ซาบายอง วิท 
คลาวดส๑ (Willow’s Sabayon, with Clouds) ซึ่งเป็นขนมรายกายสุดท๎ายในนวนิยาย กอปรกับ
อธิบายความหมายของคําศัพท๑คําวํา “สูตร” (recipe) ดังนี้ “สูตร (1) ชุดคําสั่งในการเตรียมทําอาหาร 
(2) บางสิ่งบางอยํางที่นําไปสูํผลลัพธ๑ที่แนํนอน” [Recipe: (1) a set of instructions for preparing 
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a dish; (2) something likely to lead to a certain outcome.]92 หากทําตามคําสั่งทุกอยํางใน
สูตร ผลลัพธ๑ควรออกมาเหมอืนกันทกุครั้ง แตํกระนั้นชาร๑ลอตต๑กลับไมํพอใจกับผลลัพธ๑ เมื่อเธอทําทุก
อยํางตามสูตร ชาร๑ลอตต๑เผยความรู๎สึกของเธอเกี่ยวกับการสูญเสียลูกสาวหลังจากที่เธอทําทุกอยําง
ตามสูตรดังนี้ 

Follow these rules, and you will get what you want: […] And yet, you 
can observe a recipe down to the letter, and it will not make a 
difference when the end product sits in front of you and you realize 
it’s not what you wanted.93 
ทําตามกฎระเบียบเหลํานี้ แล๎วคุณจะได๎ตามที่คุณต๎องการ แตํกระนั้นตํอให๎คุณ
ปฏิบัติตามสูตรอยํางเครํงครัด ผลที่ได๎ออกมาจะไมํมีคําอันใด หากสิ่งที่อยูํตํอหน๎า
คุณไมํใชํสิ่งที่คุณต๎องการ 

ชาร๑ลอตต๑เปรียบเปรยการฟูองร๎องวําเหมือนกับสูตรวิธีทําขนม เธอทําตามที่ทนายความบอกอยําง
ละเอียดเพราะเช่ือวําการชนะคดีความจะสํงผลดีตํอครอบครัว วิลโลว๑จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีจากการได๎
เงินคําชดเชย ทวําเมื่อชาร๑ลอตต๑ชนะคดีความ เธอกลับพบวําการกระทําของเธอสํงผลเสียตํอ
ครอบครัวมากกวําผลดี แม๎วําชาร๑ลอตต๑ได๎เงินคําชดเชยตามที่ต๎องการ แตํความสัมพันธ๑ระหวํางเธอ
และเพื่อนสนิทคนเดียวที่เธอมีร๎าวฉาน เธอยังทําร๎ายจิตใจสามีและลูกสาวทั้งสอง ยิ่งไปกวํานั้น  
ชาร๑ลอตต๑คิดวําเวลาหนึ่งปีครึ่งที่เธอเสียไปกับการตํอสู๎คดีความเพื่อลูก เธอกลับเสียโอกาสอยูํดูแลลูก 
เงินชดเชยที่ได๎มาจึงไมํมีประโยชน๑อันใดเมื่อลูกเสียชีวิตไปแล๎ว สิ่งที่เธอต๎องการมากกวําเงินคําชดเชย
คือการได๎ลูกกลับคืนมา 

 หลังจากนั้นชาร๑ลอตต๑จงึสอนวิธีการทําขนมทีช่ื่อวิลโลวส๑ ซาบายอง วิท คลาวดส๑ โดยเริ่มจาก
การทําซาบายอง จากนั้นทําก๎อนเมฆ (Clouds) จากการตีไขํขาว เกลือ น้ําตาลและนม จากนั้นจึงทํา
สายไหม (Spun Sugar) ชาร๑ลอตต๑สอดแทรกความรู๎สึกของเธอในการอธิบายวิธีทําขนมชนิดนี้วํา 

The outcome of this recipe is a work of art, if you can make it 
through the complicated preparation. Above all else: handle 

                                                             
92 Ibid., 475. 
93 Ibid. 
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everything with care. This dessert, like you, is gone before you know it. 
This dessert, like you, is impossibly sweet. 

This dessert fills me, when I miss you the most.94 
ผลลัพธ๑ของสูตรนี้คืองานศิลปะ หากคุณทําตามข้ันตอนการเตรียมตัวอัน

ซับซ๎อน สิ่งสําคัญที่สุดคือต๎องทาํทุกขั้นตอนอยํางระมดัระวัง ลูกเหมือนกบัของหวาน
ชนิดนี้ตรงที่หมดไปกํอนคุณรู๎ตัว ลูกเหมือนกับของหวานชนิดนี้ตรงที่หวานอยํางไมํ
นําเป็นไปได๎ 

ของหวานชนิดนี้ชํวยเติมเต็มแมํ ยามที่แมํคิดถึงลูกที่สุด 

ชาร๑ลอตต๑เปรียบการทําขนมวิลโลวส๑ ซาบายอง วิท คลาวดส๑เป็นการเลี้ยงดูวิลโลว๑ เนื่องจากข้ันตอน
การทํานั้นซับซ๎อนและละเอียดอํอน ตั้งแตํการตีสํวนผสม การตักวางสํวนผสมลงบนถาดและการอบ
เชํนเดียวกับเลี้ยงดูวิลโลว๑ที่ต๎องการการดูแลเอาใจใสํเป็นพิเศษเพราะเธอมีกระดูกเปราะบางและหัก
งําย ซึ่งสะท๎อนความละเอียดอํอนในการดูแลวิลโลว๑ ดังนั้นผู๎ที่ดู แลวิลโลล๑จึงควรจับต๎องอยําง
ระมัดระวัง (handle with care) เพื่อไมํให๎เธอกระดูกหักและได๎รับบาดเจ็บ การจับต๎องอยําง
ระมัดระวังจึงกลายเป็นที่มาของช่ือเรื่องนั่นเอง นอกจากนี้ชาร๑ลอตต๑ยังใช๎คํากริยาวํา “gone” ซึ่งมี
สองความหมาย ความหมายแรกคือหมดไป กลําวคือวิลโลว๑เหมือนกับขนมหวานตรงที่อรํอย ทําให๎ผู๎
ทานทานหมดโดยไมํรู๎ตัว ความหมายที่สองคือเสยีชีวิต กลําวคือการที่วิลโลว๑เป็นโรคกระดูกพรนุเธอจงึ
มีอายุสั้น แตํกระนั้นวิลโลว๑กลับประสบอุบัติเหตุเสียชีวิตไปอยํางรวดเร็วโดยที่ชาร๑ลอตต๑ไมํทันตั้งตัว 
เธอเสียชีวิตด๎วยวัยเพียง 7 ปี ชาร๑ลอตต๑จึงมีน้ําเสียงโศกเศร๎าเสียใจที่วิลโลว๑เสียชีวิตไปกํอนวัยอันควร 
ชาร๑ลอตต๑ยังรู๎สึกเสียดายวิลโลว๑เพราะเธอเป็นเด็กที่อํอนหวานและมีจิตใจดี ตามความหมายของคําวํา 
“sweet” ซึ่งแปลได๎หลายความหมาย อาทิ “จิตใจดี” “อํอนหวาน” ชาร๑ลอตต๑จึงใช๎ขนมวิลโลวส๑  
ซาบายอง วิท คลาวดส๑เป็นอุปมาของวิลโลว๑ ดังนั้นการที่ชาร๑ลอตต๑ทานขนมชนิดนี้จึงเป็นการ
แสดงออกเชิงสัญลักษณ๑ของการรับเอาลูกเข๎ามาเป็นสํวนหนึ่งของตน ทําให๎ชาร๑ลอตต๑ใกล๎ชิดกับลูก 
แม๎วําวิลโลว๑เสียชีวิตไปแล๎วก็ตาม 

การเสียชีวิตของวิลโลว๑เป็นการลงโทษฌอนเชํนกัน เนื่องจากฌอนปลํอยให๎ความบาดหมาง
ระหวํางเขาและภรรยาเป็นเหตุผลที่ทําให๎เขาตีตัวออกหํางครอบครัวด๎วยการแยกตัวออกมาเชํา
โรงแรมอยูํเป็นเวลาเกือบหนึ่งเดือนเพื่อหลีกหนีการเผชิญหน๎ากับภรรยา เป็นเหตุให๎ชํวงเวลานั้นเขา
มิได๎ดูแลลูก อีกทั้งการที่ฌอนหยิ่งในศักดิ์ศรีของตน เป็นเหตุให๎เขาข้ึนให๎การชํวยเหลือไพเพอร๑เพราะ
เขาไมํพอใจชาร๑ลอตต๑ที่ทําให๎เขารู๎สึกวําตนเองทําหน๎าที่ผู๎นําครอบครัวบกพรํองจากการมีรายได๎น๎อย

                                                             
94 Ibid., 33. 
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เกินไป จึงกลําวได๎วําฌอนไมํตํางจากชาร๑ลอตต๑ที่คํานึงถึงความต๎องการของตัวเองมากกวํ าความ
ต๎องการของลูก เขาไมํยอมลดอคติของตัวเองเพื่ออยูํบ๎านพร๎อมหน๎าพร๎อมตาตามที่ลูกต๎องการ
กวําฌอนจะยอมปรับความเข๎าใจกับชาร๑ลอตต๑ วิลโลว๑จิตใจบอบชํ้าเสียแล๎วเพราะเธอคิดวําตัวเองเป็น
ต๎นเหตุที่ทําให๎พํอแมํทะเลาะกัน ด๎วยเหตุนี้จึงกลําวได๎วําตลอดชํวงเวลาที่ชาร๑ลอตต๑ตํอสู๎ในช้ันศาล 
ฌอนมิได๎ใสํใจดูแลลูกตามที่เขาต๎องการ ในทางตรงกันข๎ามชาร๑ลอตต๑กลับเป็นผู๎ดูแลลูกมากกวําเขา 
ดังนั้นเมื่อวิลโลว๑ประสบอุบัติเหตุ ฌอนจึงปฏิบัติตนไมํถูกเพราะเขาไมํเคยอยูํดูแลลูกนั่นเอง  

3.2.2 วิลโลว์และอมีเลีย: น้องสาวผู้พิการกับพ่ีสาวท่ีไร้คนสนใจ 

 ผู๎ประพันธ๑แสดงให๎ผู๎อํานเห็นความซับซ๎อนของปัญหาความพิการของเด็กจากมุมมองของ  
วิลโลว๑ผู๎พิการและมุมมองของอมีเลียผู๎เป็นพี่สาวของวิลโลว๑เพื่อช้ีให๎เห็นวําทั้งอมีเลียและวิลโลว๑ตํางไมํ
คิดวําความพิการเป็นปัญหา แตํพํอแมํทะเลาะกันและไมํดูแลตํางหากที่เป็นปัญหา ทําให๎อมีเลียเครียด
และทําร๎ายรํางกายตัวเองด๎วยการล๎วงคอและกรีดรํางกาย ความขัดแย๎งระหวํางพํอแมํเป็นเหตุให๎พํอ
แมํละเลยหน๎าที่ดูแลลูก อมีเลียจึงกลายเป็นผู๎ดูแลน๎อง สํวนวิลโลว๑ผู๎ประพันธ๑นําเสนอมุมมองของ  
วิลโลว๑เพียงบทสุดท๎าย ผู๎วิจัยจึงศึกษามุมมองความคิดเห็นของวิลโลว๑ผํานมุมมองการเลําเรื่องของ  
อมีเลีย เนื่องจากอมีเลียเป็นผู๎ดูแลน๎องในชํวงเวลาที่พํอแมํทะเลาะกันเรื่องคดีความและแยกกันอยูํ 
อยํางไรก็ตามอมีเลียและวิลโลว๑ตํางมีปมขัดแย๎งในใจด๎วยกันทั้งคํู อมีเลียมีปมในใจเรื่องถูกแมํละเลย 
กลําวคือตั้งแตํพํอที่แท๎จริงของอมีเลียทิ้งครอบครัวไปตอนเธอยังไมํเกิด แมํเลี้ยงดูอมีเลียเพียงลําพัง 
เธอผูกพันกับแมํและมีแมํเป็นที่ปรึกษา ทวําเมื่อแมํแตํงงานใหมํกับฌอนตอนอมีเลียอายุ 7 ปีและมี 
วิลโลว๑ในเวลาตํอมา อมีเลียวัย 12 ปีรู๎สึกหํางเหินกับแมํและรู๎สึกวําแมํไมํต๎องการเธอเพราะแมํทุํมเท
ความสนใจทั้งหมดไปที่น๎อง เป็นเหตุให๎เธออิจฉาน๎อง เมื่ออมีเลยีไมํอาจขอคําปรึกษาจากใครได๎ เธอจึง
ระบายความเครียดด๎วยการล๎วงคอและกรีดรํางกาย สํวนวิลโลว๑มีปมในใจเรื่องพํอแมํไมํต๎องการเธอ
เชํนกัน แตํวิลโลว๑ดีกวําอมีเลียตรงที่ เธอระบายความในใจกับอมีเลียได๎  

 อมีเลียเผยให๎ผู๎อํานเห็นความไมํเป็นธรรมในชีวิตผู๎ปุวยโรคกระดูกพรุนอยํางวิลโลว๑ด๎วยการ
เปรียบเทียบตัวเองกับน๎องในเรื่องการเลํนกีฬา กระดูกที่เปราะบางและแตกหักงํายสํงผลให๎วิลโลว๑เลํน
กีฬาไมํได๎ นอกจากนี้อมีเลียยกตัวอยํางการเลํนซํอนหาซึ่งอาศัยความคลํองแคลํววํองไวในการหาที่
ซํอนตัว แตํวิลโลว๑ใช๎เวลานานกวําผู๎อื่นเนื่องจากเธอเคลื่อนไหวได๎ไมํเร็วเทําอมีเลีย ดัวยเหตุนี้เพื่อ
ความเป็นธรรม แมํจึงขอให๎อมีเลียตํอเวลาให๎วิลโลว๑หาที่ซํอนตัวเพิ่มอีก 20 วินาที อมีเลียอธิบาย
สาเหตุที่ทําให๎วิลโลว๑เคลื่อนไหวเช่ืองช๎าดังนี้ “[…] เธอเดินเร็วไมํเทําฉัน เพราะอุปกรณ๑ดามขา ไม๎ยัน
รักแร๎ บ๎างก็รถเข็น เธอจึงขยับตัวไปหาที่ซํอนตัวได๎ช๎ากวําฉันมาก” […] you couldn’t get around 
as fast as I could, with your braces or crutches or wheelchair, and it took you longer 
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to wiggle into a hiding spot.95 อมีเลียยกการเลํนซํอนหาเพื่อช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําวิลโลว๑มีข๎อจํากัด
ทางด๎านรํางกาย ทําให๎เธอไมํอาจเดินได๎ตามปกติหากไมํมีอุปกรณ๑อํานวยความสะดวกดังที่กลําวไว๎
ข๎างต๎น แตํกระนั้นข๎อจํากัดนี้มิได๎ทําให๎วิลโลว๑นั่งนิ่งอยูํกับที่ไมํทําอะไร เพียงแตํวําวิลโลว๑ทํากิจกรรมได๎
ช๎ากวําผู๎ที่มีรํางกายปกติอยํางอมีเลียน่ันเอง  

 การที่วิลโลว๑มีกระดูกเปราะบางทําให๎อมีเลียต๎องระมัดระวังตัวเป็นพิเศษเมื่ออยูํกับน๎องเพื่อ
ปูองกันไมํให๎น๎องได๎รับบาดเจ็บ แตํกระนั้นอมีเลียก็อดหงุดหงิดพํอแมํไมํได๎ที่พูดจ้ําจี้จ้ําไชตลอดเวลา
เรื่องอันตรายที่อาจเกิดกับรํางกายของน๎อง อมีเลียนําเสนอชีวิตของเธออยํางครําวๆดังนี้ 

Here’s a snapshot of what it’s like to be me: 
Amelia, don’t jump on the bed, you’ll hurt Willow. 
Amelia, how many times have I told you not to leave your 

socks on the floor, because Willow could trip over them? 
Amelia, turn off the TV (although I’ve only watched a half hour, 

and you’ve been staring at it like a zombie for five hours straight).96 
นี่คือภาพอยํางครําวๆ วําชีวิตของฉันเป็นอยํางไร: 
อมีเลีย อย่ากระโดดบนที่นอน เดี๋ยวลูกท าให้วิลโลว์เจ็บหรอก 
อมีเลีย ต้องให้แม่บอกลูกกี่ครั้งว่าไม่ให้ทิ้งถุงเท้าบนพื้น เพราะวิลโลว์อาจ

สะดุดล้มได้ 
อมีเลีย ปิดทีวีได้แล้ว (ทั้งที่ฉันได๎ดูเพียงครึ่งช่ัวโมง ในขณะที่เธอจ๎องดูทีวีราว

กับผีดิบตลอด 5 ช่ัวโมงโดยไมํหยุดพัก) 

ข๎อความที่อ๎างข๎างต๎นสะท๎อนวําอมีเลียน๎อยใจพํอแมํที่เป็นหํวงความปลอดภัยของน๎องมากกวําจิตใจ
ของอมีเลีย อมีเลียยังรู๎สึกวําพํอแมํปฏิบัติตํอเธออยํางไมํเป็นธรรม เนื่องจากพํอแมํมักตักเตือนและ
เข๎มงวดกับเธอเพียงคนเดียว ขณะที่วิลโลว๑ซึ่งนั่งอยูํข๎างๆ พํอแมํกลับมิได๎วํากลําวแตํอยํางใด วิลโลว๑
เป็นด่ังศูนย๑กลางของครอบครัวที่พํอแมํทุํมเทความสนใจให๎เพียงเพราะกระดูกของเธออาจแตกหักได๎
งํายจากการลื่นล๎มหรือกระแทก สํวนอมีเลียเปรียบเสมือนเงาที่ไร๎ตัวตน มีตัวตนเมื่อการกระทําของ
เธออาจสํงผลตํอความปลอดภัยของน๎องสาว พํอแมํสร๎างกฎหรือข๎อหา๎มกับอมีเลียเสมอ  เธอจึงรู๎สึกวํา
พํอแมํลําเอียง  

                                                             
95 Ibid., 86. 
96 Ibid., 19. 
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 การที่พํอแมํคิดถึงแตํน๎อง ทําให๎อมีเลียอิจฉาริษยาน๎องสาวที่ได๎รับการดูแลเอาใจใสํจากพํอ
และแมํเป็นอยํางดี ขณะที่อมีเลียกลับถูกพํอแมํละเลย โดยเฉพาะอยํางยิ่งแมํที่เคยสนใจอมีเลียเพียง
คนเดียว แตํบัดน้ีเธอกลับรู๎สึกหํางเหินกับแมํ ดังนั้นเมื่ออมีเลียทะเลาะกับแมํ แมํกลับไมํแก๎ไขปัญหา
ใดๆ หากแตํทิ้งให๎ฌอนเป็นผูไ๎กลํเกลีย่ ทวําการที่ฌอนเป็นพํอเลี้ยงของอมีเลยีทําให๎เธอไมํอาจเช่ือสนิท
ใจได๎วําเขารักเธอจริง อมีเลียเผยความรู๎สึกตํอพํอแมํดังนี ้

[…] Mom isn’t the one who tries to iron out the mess. She’s too busy 
making sure you’re all right, so the task falls to Dad. Ah, see, there’s 
something else that I’m jealous about: he’s your real dad, but he’s 
only my stepfather. […] Sean adopted me, and he acts like he loves 
me just as much as he loves you – even though there’s this black, 
jagged splinter in my mind that constantly reminds me this couldn’t 
possibly be true.97 
แมํไมํใชํคนที่พยายามคลี่คลายปัญหา แมํมัวแตํหํวงวําเธออยูํดีมีสุขไหม พํอจึงต๎องทํา
หน๎าที่คลี่คลายปัญหาแทน มีอีกอยํางที่ฉันอิจฉาเธอ เขาเป็นพํอจริงๆ ของเธอ แตํ
เป็นเพียงพํอเลี้ยงของฉัน […] ฌอนรับเลี้ยงฉันและแสดงออกวําเขารักฉันมากพอๆ 
กับเธอ – แม๎วําในความคิดของฉันจะมีเศษเสี้ยวที่ขรุขระซึ่งคอยย้ําเตือนฉันวํามันไมํ
นําจะเป็นอยํางนั้นได๎ 

การมีน๎องพิการ นอกจากอมีเลียรู๎สึกวําแมํทอดทิ้งเธอเพื่อดูแลน๎อง แมํยังทิ้งให๎ฌอนทําหน๎าที่ดูแลเธอ
อีกด๎วย แม๎วําฌอนเป็นพํอที่แสนดีรักใครํดูแลเธอและน๎องเป็นอยํางดี แตํการที่ฌอนเป็นเพียงพํอเลี้ยง 
เขาไมํตํางจากคนแปลกหน๎าที่อมีเลียต๎องใช๎เวลาในการปรับตัวเข๎าหา อมีเลียจึงรู๎สึกไมํสะดวกใจที่จะ
ปรึกษาฌอนมากนักหรือเช่ือสนิทใจได๎วําฌอนรักเธอราวกับลูกในใส๎ของเขา สํงผลให๎ความสัมพันธ๑
ระหวํางเธอกับฌอนมีชํองวํางระหวํางกัน ชํองวํางนี้กั้นทั้งสองไมํให๎สนิทกันได๎อยํางเต็มที่ จึงกลําวได๎
วําการที่แมํแตํงงานใหมํ ทําให๎อมีเลียรู๎สึกวําเธอไมํเป็นสํวนหนึ่งของครอบครัวอยํางสมบูรณ๑  

 อมีเลียช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําปัญหาที่เกิดจากพํอแมํไมํดูแลเอาใจใสํลูกสํงผลให๎เด็กตึงเครียด  
อมีเลียไมํมีคนให๎คําปรึกษา เนื่องจากพํอแมํทะเลาะกันเรื่องวิลโลว๑และเรื่องคดีความ อมีเลียจึงไมํอาจ
ระบายความอัดอั้นตันใจให๎ใครฟังได๎หรอืขอคําปรกึษาเกี่ยวกับปัญหาครอบครัว นอกจากนี้คดีความยัง
ทําให๎ความสัมพันธ๑ระหวํางอมีเลียกับเอมมาซึ่งเป็นเพื่อนสนิทเพียงคนเดียวของเธอร๎าวฉาน เนื่องจาก 

                                                             
97 Ibid., 17-18. 
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เอมมาเป็นลูกสาวของสูตินรีแพทย๑ที่แมํฟูองร๎อง ปัญหาเหลํานี้เข๎ามาบั่นทอนอมีเลีย เป็นเหตุให๎เธอ
ระบายความเครียดด๎วยการล๎วงคอและกรีดรํางกาย อยํางไรก็ตามอมีเลียเก็บเงียบเรื่องเธอทําร๎าย
รํางกายตนเอง จนกระทั่งวันหนึ่งวิลโลว๑เปิดห๎องน้ําเข๎ามาพบเธอกําลังกรีดขา วิลโลว๑จึงลองทําตาม 
คราวนี้อมีเลียเป็นผู๎เปิดห๎องน้ํามาพบน๎องนอนหมดสติและเลือดนองอยูํที่พื้น เป็นเหตุให๎ วิลโลว๑เข๎า
รักษาตัวในโรงพยาบาล เหตุการณ๑นี้สะเทือนใจอมีเลียและทําให๎เธอเรียนรู๎ความผิดพลาดของตนเอง 
อมีเลียสะท๎อนความรู๎สึกผํานบทสนทนาระหวํางเธอกับวิลโลว๑ดังนี้ 

“What were you thinking?” I said. 
  “I just wanted to see what it was like,” you said. “When I saw 
you –” 
  “You shouldn’t have.” 
  “Well, I did. And you looked … I don’t know … so happy.”  […] 
  “It’s a stupid way to be happy. It’s what I did because I 
couldn’t be happy the normal way.” I shook my head. “I look at you, 
Wiki, with so much shit raining down on you, and you never let it get 
you down. But me, I can’t even be satisfied with all the good stuff in 
my life. I’m pathetic.”  
[…] I swiped a tear from my eye. “Don’t try to be like me, Willow,” I 
said. “Especially since I was only trying to be like you.”98 
“เธอคิดอะไรของเธอ” ฉันพูด 
  “ฉันแคํอยากลองทําดูเทํานั้นวําทําแล๎วรู๎สึกอยํางไร” เธอตอบ “ตอนฉัน
เห็นพี่ - ” 
  “เธอไมํนําทําเลย” 
  “ฉันทําไปแล๎ว พี่ดู ... ฉันไมํรู๎ ... มีความสุขมาก” […] 
  “เป็นวิธีการทําให๎ตัวเองมีความสุขที่โงํมาก พี่ทําเชํนน้ันเพราะพี่หาความสุข
แบบคนปกติทําไมํได๎” ฉันสํายหัว “พี่เห็นเธอ วิกิ99 เธอพบปัญหามากมาย แตํเธอ
ไมํได๎ปลํอยให๎ปัญหาเหลําน้ันบั่นทอนจิตใจของเธอ แล๎วดูพี่สิ พี่มีสิ่งดีๆในชีวิต แตํพี่
กลับไมํพอใจ พี่มันนําสมเพช” 

                                                             
98 Ibid., 415-16. 
99 อมีเลียตั้งฉายาวิลโลว๑วําวิกิ (Wiki) เน่ืองจากวิลโลว๑ชอบอํานหนังสือและให๎ข๎อมูลตํางๆ ที่คนทั่วไปไมํรู๎ 

วิลโลว๑จึงเปรียบเหมือนวิกิพีเดีย (Wikipedia) ซ่ึงเป็นสารานุกรมที่รวบรวมข๎อมูลมากที่สุดในอินเทอร๑เน็ต 
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[…] ฉันปาดนํ้าตา “อยําเอาพี่เป็นแบบอยํางเลย วิลโลว๑” ฉันพูด “เพราะพี่พยายาม
ทําตัวเลียนแบบเธอนะ” 

บทสนทนาที่อ๎างข๎างต๎นสะทอ๎นวําอมีเลียเสียใจที่เธอเป็นแบบอยํางที่ไมํดีให๎แกํน๎อง เป็นเหตุให๎น๎องทํา
ตามและได๎รับบาดเจ็บเกือบเสียชีวิต อมีเลียยอมรับวําการทําร๎ายรํางกายตนเองไมํใชํวิธีการแก๎ปัญหา
ที่ดี รังแตํคงปัญหาไว๎เชํนเดิม การที่ทําร๎ายตัวเองจึงสะท๎อนสภาพจิตใจที่อํอนแอของอมีเลีย เธอจึงคิด
วําตัวเองนําสมเพชเพราะเธอมรีํางกายที่สมบูรณ๑และแข็งแรง แตํเธอกลับมีจิตใจที่อํอนแอใช๎ “วิธีโงํๆ” 
ระบายความเครียดเพื่อให๎ตัวเองมีความสุข ขณะที่วิลโลว๑ถึงแม๎จะมีรํางกายที่อํอนแอ แตกหักงําย แตํ
น๎องกลับมีจิตใจที่เข๎มแข็ง อดทนตํอปัญหา ไมํหว่ันไหวงํายแบบอมีเลีย อมีเลียจึงละอายใจตํอการ
กระทําของตัวเอง 

 สํวนวิลโลว๑มีปมในใจเรื่องพํอแมไํมํต๎องการเธอและกลัววําพํอแมํจะไลํเธอออกจากบ๎านเพราะ
ความพิการของตนเอง กลําวคือ การที่วิลโลว๑อายุเพียง  5 ขวบ เธอควรได๎รับความรักและการดูแลเอา
ใจใสํจากพํอแมํ ทวําการฟูองร๎องกลับทําให๎พํอแมํทะเลาะกันและละเลยหน๎าที่ในการดูแลลูก เป็นเหตุ
ให๎วิลโลว๑คิดวําพํอแมํไมํต๎องการเธอ อยํางไรก็ดีการที่ผู๎ประพันธ๑นําเสนอมุมมองของวิลโลว๑เพียงบท
สุดท๎าย เป็นเหตุให๎ผู๎วิจัยศึกษามุมมองของวิลโลว๑ผํานบทสนทนาที่เธอพูดคุยกับตัวละครอื่นๆ 
โดยเฉพาะอมีเลียที่มีบทสนทนากับวิลโลว๑มากที่สุดในเรื่อง เนื่องจากพํอแมํตํางหมกมุํนกันเรื่องของ
ตนเองจนละเลยเรื่องลกู ภาระการดูแลวิลโลว๑จึงตกมาทีอ่มีเลีย อีกทั้งการที่อมีเลียกบัวิลโลว๑เปน็พี่น๎อง
กัน วิลโลว๑จึงสะดวกใจบอกความในใจกับอมีเลียมากกวําพํอแมํ 

 อมีเลียช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําถึงแม๎พํอแมํตํางพยายามปิดบังวิลโลว๑เรื่องคดีความด๎วยการไมํพูดคุย
กับลูกหรืออธิบายใหล๎ูกเข๎าใจเรื่องคดีความ อยํางไรก็ตามวิลโลว๑เริ่มประติดประตํอเรื่องราวด๎วยตนเอง
วิลโลว๑คิดวําพํอแมํทะเลาะกันเพราะเธอและถามไถํพี่สาววําเป็นเชํนน้ันตามที่เธอคิดหรือไมํ อยํางไรก็
ตามการที่พํอแมํทะเลาะกันเสยีงดังเรือ่งคดีความกลบัทาํให๎วิลโลว๑รู๎เรือ่งคดีความอยูํดี แม๎วําวิลโลว๑มิได๎
เข๎าใจคดีความ แตํเธอเข๎าใจวําพํอแมํไมํต๎องการเธอ วันหนึ่งที่วิลโลว๑หกล๎มกระดูกหัก อมีเลียไปเยี่ยม
วิลโลว๑ที่โรงพยาบาลทําให๎อมีเลียรู๎วําวิลโลว๑รู๎เรื่องราวความขัดแย๎งที่เกิดข้ึนในบ๎านซึ่งมีวิลโลว๑เป็น
ศูนย๑กลางความขัดแย๎ง วิลโลว๑พูดคุยกับเธอดังนี้ 

[…] “You don’t have to be nice to me just because I won’t be around 
here much longer.” 

That sent a chill down my spine. […] Were you, like, dying? 
“What are you talking about?” 
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“Mom wants to get rid of me because things like this keep 
happening.” You swiped the tears from your eyes with your hands. 
“I’m not the kind of kid anyone wants.” 

“What are you talking about? […]” 
[…] “Nobody keeps things that get broken. Sooner or later, they get 
thrown away.”100 
[…] “พี่ไมํต๎องทําดีกับหนูหรอกเพราะวําหนูจะอยูํที่นี่ไมํนาน” 
  ทําเอาฉันเสียวสันหลังวาบ […] หรือวําน๎องกําลังจะตาย “เธอพูดอะไรของ
เธอ” 
  “แมํไมํอยากได๎หนูเพราะวําเรื่องแบบนี้เกิดเรื่อยๆ” เธอใช๎มือปาดน้ําตา 
“หนูไมํใชํเด็กแบบที่ใครต๎องการ” 
  “เธอพูดอะไรของเธอ […]”  
[…] “ไมํมีใครเก็บสิ่งของที่แตกหักหรอก ไมํช๎าก็เร็ว สิ่งของเหลําน้ีก็จะถูกทิ้ง” 

บทสนทนาระหวํางวิลโลว๑และอมีเลียที่ยกมานี้สะท๎อนวําผลกระทบจากการที่พํอแมํไมํพูดคุยและ
อธิบายให๎ลูกเข๎าใจปัญหาความซับซ๎อนของความขัดแย๎งระหวํางพํอแมํ เป็นเหตุให๎ลูกเข๎าใจผิด คิดไป
เองวําเป็นความผิดของตนเองที่ประสบอุบัติเหตุกระดูกหักบํอยครั้ง พํอแมํจึงไมํอยากเลี้ยงดูเธอแม๎วํา
ในมุมมองของชาร๑ลอตต๑ เธอทําทุกอยํางเพื่อให๎ลูกมีคุณภาพชีวิตที่ดี แตํในมุมมองของวิลโลว๑กลับมิได๎
คิดเชํนนั้น ดังนั้นจึงกลําวได๎วําความหวังดีของชาร๑ลอตต๑ในการทําให๎ลูกมีคุณภาพชีวิตที่ดีกลับไร๎
ความหมายในเมื่อในปัจจุบันวิลโลว๑ไมํมีคุณภาพชีวิตที่ดี เธอวิตกและกังวลวําพํอแมํจะไลํเธอออกจาก
บ๎านในเร็ววันน้ี  การที่ผู๎ประพันธ๑นําเสนอบทสนทนาในมุมมองของอมีเลีย ผู๎อํานจึงรู๎วําอมีเลียงุนงงไมํ
รู๎วําน๎องพูดถึงเรื่องอะไรในตอนแรก ปฏิกิริยาของอมีเลียสะท๎อนให๎ผู๎อํานทราบอีกเชํนกันวําพํอแมํมิได๎
ทําหน๎าที่ดูแลสภาพจิตใจของวิลโลว๑ ทั้งคํูตํางวํุนวายอยูํในโลกของตัวเองจนและมิได๎อธิบายให๎ลูกสาว
ทราบเกี่ยวกับสถานการณ๑ในครอบครัว ยิ่งพวกเขาไมํเปิดใจพูดคุยกับวิลโลว๑ วิลโลว๑ยิ่งทําความเข๎าใจ
เรื่องราวตํางๆ เพียงลําพัง เป็นเหตุให๎ลูกคิดวําพํอแมํไมํรัก 

อยํางไรก็ตามตอนจบของนวนิยายตอนที่วิลโลว๑จมน้ําเสียชีวิต วิลโลว๑เน๎นย้ําให๎ผู๎อํานเห็นปม
ความขัดแย๎งระหวํางลูกกับพํอแมํชัดเจนมากข้ึน เกิดจากการที่พวกเขาให๎ความสําคัญคนละเรื่อง ลูก
ให๎ความสําคัญกับเรื่องของจิตใจมากกวํารํางกาย ขณะที่แมํให๎ความสําคัญกับเรื่องของรํางกาย
มากกวําจิตใจ วิลโลว๑บอกเลําความรู๎สึกของเธอขณะที่เธอกําลังจมน้ําดังนี้ “หนูหลับตาและกุมสิ่ง

                                                             
100 Picoult, Handle with Care, 320-21. 
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ตํางๆ ที่หนูมั่นใจวําเป็นจริงไว๎ในกําปั้น พํอแมํรักหนู ครั้งนี้หนูไมํได๎ทํากระดูกหัก” [[…] I closed my 
eyes and curled my fists around the things I knew for sure: […] That I was loved. That 
this time, it was not me who broke.]101 การที่วิลโลว๑นึกถึงเรื่องพํอแมํรักเธอเป็นเรื่องแรก
สะท๎อนวําเธอให๎ความสําคัญกับเรื่องนี้มากที่สุด กลําวคือตลอดชํวงเวลาที่ชาร๑ลอตต๑ตํอสู๎คดีในศาล  
วิลโลว๑คิดเพียงอยํางเดียววําแมํไมํรักเธอ แมํจึงต๎องการกําจัดเธอ ทวําหลังจากที่ชาร๑ลอตต๑ชนะคดี
ความ เธอมีเวลาดูแลลูกเต็มเวลาอีกครั้ง ปมความขัดแย๎งในจิตใจของวิลโลว๑เรื่องแมํไมํรักเธอจึงจาง
หายไป อยํางไรก็ตามสิ่งที่วิลโลว๑ให๎ความสําคัญรองลงมาคือเรื่องกระดูกหัก ฌอนและชาร๑ลอตต๑กลับ
กังวลเรื่องนี้มากที่สุด โดยเฉพาะชาร๑ลอตต๑ที่ลาออกจากงานเพื่อดูแลปูองกันไมํให๎ลูกได๎รับอุบัติเหตุ
กระดูกหัก เธอเน๎นย้ําเรื่องนี้กับวิลโลว๑เสมอ แม๎แตํวันที่ชาร๑ลอตต๑อนุญาตให๎วิลโลว๑ออกไปเดินเลํนข๎าง
นอกเพียงคนเดียว เธอไมํลืมย้ําเตือนวิลโลว๑ให๎ระวังตัวเอง แตํกระนั้นการที่วิลโลว๑เป็นเด็กและให๎
ความสําคัญกับเรื่องของจิตใจมากกวํารํางกาย เธอจึงทําตามความต๎องการของตนเอง นั่นคือเดินบน
บํอน้ําที่เป็นนํ้าแข็ง วิลโลว๑ทราบดีวําเธออาจลื่นหกล๎มได๎ เธอจึงหมอบคลานอยํางช๎าๆ ทวําวิลโลว๑มิได๎
ตระหนักวําพื้นผิวของน้ําแข็งบางและแตกหักงําย โดยเฉพาะชํวงปลายฤดูหนาวของเดือนมีนาคม เมื่อ
พื้นนํ้าแข็งแตก วิลโลว๑จึงจมน้ําเสียชีวิต การที่ผู๎ประพันธ๑ใหวิ๎ลโลว๑เสียชีวิตด๎วยการจมน้ําเพื่อช้ีให๎ผู๎อําน
เห็นวําภัยอันตรายเกิดข้ึนได๎ตลอดเวลา ในกรณีของวิลโลว๑ เธอเสียชีวิตจากสาเหตุที่เธอไมํคาดคิด เธอ
จึงมิได๎ระวัง อยํางไรก็ตามวิลโลว๑กลับมิได๎เป็นหํวงชีวิตของตนเอง หากแตํเธอกังวลวํากระดูกของเธอ
แตกหักหรือไมํเนื่องจากเป็นสิง่ที่พํอแมํเป็นหํวงมากที่สุด วิลโลว๑จึงภูมิใจที่เธอทําตามคําสั่งของแมํด๎วย
การรักษากระดูกไมํให๎แตกหัก ด๎วยสองเหตุน้ีทําให๎วิลโลว๑สบายใจกํอนเสียชีวิต  

3.2.3 มารินและไพเพอร:์ มุมมองของคนนอกครอบครัว 

หัวข๎อที่สามคือปัญหาความพิการในมุมมองของทนายความและสูตินรีแพทย๑ ทนายความคิด
วําเด็กทุกคนมีสิทธิเกิด แม๎วําพํอแมํไมํต๎องการลูกก็ตาม อีกทั้งความพิการของลูกเป็นปัญหาตํอพํอแมํ
เมื่อพํอแมํมีสถานะการเงินไมํดีเฉกเชํนครอบครัวของชาร๑ลอตต๑ สํวนสูตินรีแพทย๑มองวําความพิการ
ของวิลโลว๑เกิดจากตัวเธอที่ทําหน๎าที่ผิดพลาดในฐานะสูตินรีแพทย๑และเพื่อนสนิทของชาร๑ลอตต๑ 

ผู๎ประพันธ๑นําเสนอมุมของมารินเป็นครั้งแรกด๎วยการเผยวําเธอมีปมความขัดแย๎งในใจเรื่อง
การเป็นลูกบุญธรรม มารินนึกสงสยัเสมอวําเหตุใดแมํผูใ๎ห๎กําเนิดเธอไมํต๎องการเธอ เมื่อมารินได๎มาเปน็
ทนายความให๎ชาร๑ลอตต๑ มารินมองวําคดีความเรื่อง “การเกิดถือเป็นความเสียหาย” เป็นเรื่องของแมํ
ที่ไมํต๎องการลูก กลําวคือหากชาร๑ลอตต๑รู๎วําลูกจะเกิดมาพิการตั้งแตํตอนเธอตั้งครรภ๑ได๎ 3 เดือน  

                                                             
101 Ibid., 473. 
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ชาร๑ลอตต๑จะทําแท๎ง มารินจึงคิดวําชาร๑ลอตต๑แยํกวําแมํผู๎ให๎กําเนิดเธอเพราะชาร๑ลอตต๑ไมํต๎องการลูก
ของตนเองและต๎องการทําแท๎ง ขณะที่แมํผู๎ให๎กําเนิดมารินไมํต๎องการมาริน แตํเลือกไมํทําแท๎งและ
มอบมารินให๎สถานเลี้ยงเด็กกําพร๎า ทําให๎มารินมีชีวิตและได๎รับโอกาสดีๆ ในชีวิตเฉกเชํนทุกวันนี้ 
อยํางไรก็ดีการที่มารินมาเป็นทนายความใหช๎าร๑ลอตต๑กลับยิ่งทําใหเ๎ธอสบืเสาะค๎นหาแมํผู๎ใหก๎ําเนิดเธอ
มากยิ่งข้ึน มารินเผยความในใจดังนี้ 

[…] the more involved I became with the O’Keefe case, the harder it was 
to put my birth mother out of my mind. […] If I had to represent a 
woman who wished she’d gotten rid of her child, then the least I could 
do was find my own mother and praise her for thinking differently.102 
[…] ยิ่งฉันพัวพันกับคดีความครอบครัวโอคีฟมากเทําใด ยิ่งทําให๎ฉันนึกถึงแมํผู๎ให๎กําเนิด
ฉันมากข้ึน […] ถ๎าฉันต๎องเป็นทนายความให๎ผู๎หญิงที่คิดทําแท๎งลูก อยํางน๎อยฉันควร
ตามหาแมํผู๎ให๎กําเนิดฉันและช่ืนชมเธอที่มิได๎คิดเชํนเดียวกับชาร๑ลอตต๑ 

มารินยกยํองแมํผู๎ให๎กําเนิดเธอที่อยํางน๎อยให๎กําเนิดเธอ แม๎วําแมํไมํต๎องการเธอก็ตาม ขณะที่ 
ชาร๑ลอตต๑ให๎กําเนิดลูก แตํกลับคิดวําลูกไมํควรถือกําเนิด อยํางไรก็ดีมารินสะท๎อนวําแมํไมํควรยุติการ
ตั้งครรภ๑เพียงเพราะลูกมิได๎เป็นตามที่ตนต๎องการ เด็กทุกคนมีสิทธิถือกําเนิด แตํกระนั้นมารินยังมี
คําถามที่ค๎างคาใจวําเหตุใดแมํผู๎ให๎กําเนิดเธอกลับไมํต๎องการเธอ มารินจึงตั้งปณิธานออกตามหาแมํ
ผู๎ให๎กําเนิดเธอ เมื่อเธอสืบเสาะค๎นหาวําแมํผู๎ให๎กําเนิดเธอช่ือจูเลียต คูเปอร๑ (Juliet Cooper) และไป
พบเธอที่บ๎าน มารินผิดหวังเพราะจูเลียตไมํต๎อนรับและไมํต๎องการเธอ จูเลียตอธิบายวําเธอถูกขํมขืน
และถูกทําร๎ายรํางกายอยํางหนักตอนเธออายุ 16 ปี การที่มารินมาพบเธอทําให๎เธอนึกย๎อนถึง
เหตุการณ๑ในวันน้ันซึ่งเธอพยายามลบลืม อีกทั้งมารินยังมีตาและผมสีเดียวกับคนที่ขํมขืนจูเลียต ด๎วย
เหตุน้ีจูเลียตจึงขอร๎องไมํให๎มารินติดตํอเธออีก แม๎วําแมํผู๎ให๎กําเนิดมารินในชีวิตจริงมิได๎เป็นดั่งที่มาริน
คาดหวัง อีกทั้งจูเลียตยังตอกย้ําปมในจิตใจของมารินเรื่องลูกที่แมํไมํต๎องการ แตํมารินยังคงเช่ือมั่นวํา
การทําแท๎ไมํใชํวิธีแก๎ปัญหาเรื่องการตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑หรอืทารกพิการด๎วยการเผยใหผ๎ู๎อํานเห็นวํา
วิลโลว๑นํารักเพียงใด 

 การที่มารินบอกเลําวําวิลโลว๑นํารักนําเอ็นดูเพื่อสะท๎อนวําเธอเห็นอกเห็นใจวิลโลว๑และตําหนิ
ชาร๑ลอตต๑ที่ไมํต๎องการวิลโลว๑ กลําวคือมารินไปเยี่ยมวิลโลว๑ที่บ๎านเพื่อเก็บข๎อมูลทําคดี เธอจึงได๎มีเวลา
พูดคุยและทํากิจกรรมรํวมกับวิลโลว๑ มารินรู๎สึกวําวิลโลว๑ไมํตํางจากเด็กวัย 5 - 6 ขวบทั่วไป ที่สําคัญ
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คือวิลโลว๑มิได๎แสดงออกวําความพิการของตนเองเป็นอุปสรรค๑ในการดําเนินชีวิตดังที่ชาร๑ลอตต๑กลําว
อ๎าง มารินบอกเลําความรู๎สึกของเธอเกี่ยวกับวิลโลว๑และชาร๑ลอตต๑ดังนี้ 

I liked you. I liked you a lot. You were genuine and funny and smart, 
and maybe your bones broke every now and then. I liked you for 
dismissing your condition as the least important part of you – nearly 
as much as I disliked your mother for highlighting it. 103 
ฉันชอบเธอ ฉันชอบเธอมาก เธอจริงใจ ตลกและฉลาด บางทีกระดูกของเธอหักเป็น
ครั้งคราว ฉันชอบที่เธอมองข๎ามความพิการ เธอเห็นวําเป็นเรื่องเล็ก ฉันกลับรังเกียจ
แมํของเธอที่ทําให๎ความพิการของเธอเป็นเรื่องใหญํ 

มารินมองวําชาร๑ลอตต๑ทําให๎ความพิการของวิลโลว๑ดูเหมือนเป็นปัญหาและเป็นอุปสรรค๑เกินความเป็น
จริง เป็นเหตุให๎ตัวตนของวิลโลว๑ในแงํมุมอื่นๆ ถูกบดบังเพราะความพิการ อาทิ วิลโลว๑เป็นคนอารมณ๑
ขัน วิลโลว๑รอบรู๎เรื่องหนังสือ แม๎วํามารินใช๎เวลาเลํนและพูดคุยกับวิลโลว๑เพียงชํวงเวลาสั้นๆ แตํทําให๎
ผู๎อํานรู๎จักวิลโลว๑มากข้ึน สิ่งสําคัญคือวิลโลว๑มิได๎คิดวําความพิการหรือกระดูกที่หักบํอยเป็นปัญหา
ใหญํโตสําหรับเธอหากแตํเป็นเพียงสํวนหนึ่งของชีวิตเธอ วิลโลว๑ดําเนินชีวิตแบบเด็กทั่วไป ด๎วยเหตุนี้
มารินจึงมองชาร๑ลอตต๑ในแงํลบที่มองความพิการของวิลโวล๑ที่เน๎นย้ําวําความพิการของวิลโลว๑เป็น
อุปสรรคในการดําเนินชีวิต  

 เมื่อคดีความดําเนินมาถึงจุดที่ศาลตัดสินวําชาร๑ลอตต๑ควรได๎เ งินคําเสียหายหรือไมํ มาริน
ตระหนักถึงความซับซ๎อนของคดีความยิ่งข้ึนเนื่องจากมีผู๎พิการจากสมาคมผู๎พิการของอเมริกาเดินทาง
มารํวมฟังคําตัดสินของศาลและมาแสดงจดุยืนเรื่องสิทธิการมีชีวิตของผู๎พิการและการตํอต๎านคดีความ
เรื่อง “การเกิดถือเป็นความเสียหาย” เนื่องจากคดีความนี้สํงสารบอกสังคมวําเด็กพิการไมํควรถือ
กําเนิดข้ึนมา มารินอดเห็นด๎วยไมํได๎กับสารที่คดีความนี้สื่อออกไป เธอเองก็เป็นผู๎หนึ่งที่มิได๎เห็นด๎วย
กับชาร๑ลอตต๑ตั้งแตํต๎น มารินเลําความรู๎สึกของตนเองเกี่ยวกับเรื่องทําแท๎งดังนี้ 

If it was acceptable to want to terminate a fetus that had Down or OI, 
what about when medical advances made it possible to see your 
child’s potential beauty, or her level of compassion? What about 
parents who wanted only a boy and learned they had conceived a 
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girl? Who would be allowed to set the bars for access, and for 
rejection?104 
หากอนุญาตให๎คนทําแท๎งทารกที่เป็นโรคดาวน๑ซินโดรมและโรคกระดูกพรุนได๎แล๎ว 
เมื่อถึงคราวที่การแพทย๑สามารถรู๎ลํวงหน๎าได๎วําเด็กจะมีหน๎าตาอยํางไร ฉลาดหรือไมํ
เลํา แล๎วกรณีที่พํอแมํต๎องการเฉพาะลูกชาย แตํกลับได๎ลูกผู๎หญิงเลํา ใครจะเป็นผู๎
กําหนดวําเด็กคนใดสมควรอยูํ เด็กคนใดสมควรตาย 

ทนายความช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําหากศาลตัดสินให๎ชาร๑ลอตต๑ชนะคดีความ ศาลจะสร๎างมาตรฐานให๎แกํ
สังคมวําการทําแท๎งทารกที่เป็นโรคดาวน๑ซินโดรมและโรคกระดูกพรุนเป็นเรื่องที่ยอมรับได๎ในสังคม 
เนื่องจากการมีลูกที่เป็นโรคดังกลําวพํอแมํจะเสียคําใช๎จํายมหาศาลเพื่อดูแลลูก ศาลตัดสินให๎ 
ชาร๑ลอตต๑ได๎รับเงินคําเสียหายเพราะความพิการของวิลโลว๑สํงผลตํอการเงินของครอบครัวจริง 
เนื่องจากครอบครัวโอคีฟไมํมีเงินเก็บให๎ลูกเรียนระดับอุดมศึกษา ไมํมีเงินพาลูกไปเที่ยว ไมํมีเงินจัด
งานวันเกิดใหญํๆ หรือซื้อของขวัญแพงๆ เพราะเงินทั้งหมดที่มีพวกเขาเก็บไว๎จํายสํวนตํางที่ประกันไมํ
ครอบคลุม 

อยํางไรก็ตามมารินต๎องการช้ีปัญหาทางจริยธรรมที่อาจตามมาในอนาคตเมื่อพํอแมํนํา
เทคโนโลยีทางการแพทย๑มาใช๎ในทางที่ผิด เชํน บํงบอกวําทารกในครรภ๑จะโตมามีหน๎าตาเชํนไรหรือมี
สติปัญญาที่เฉลียวฉลาดหรือไมํ เพื่อทําแท๎งลูกที่ไมํมีคุณสมบัติตามที่พํอแมํต๎องการ หากเมื่อวันนั้น
มาถึง ใครจะมีวิจารณญาณพอในการตัดสินปัญหาทางจริยธรรมนี้ คํากลําวของมารินสะท๎อนสภาพ
สังคมปัจจุบันที่พํอแมํวางแผนเรื่องลูกมากข้ึนเพราะปัจจัยทางการเงินทําให๎พํอแมํนิยมมีลูกเพียงหนึ่ง
หรือสองคนเทํานั้น เมื่อเป็นเชํนนั้นพํอแมํจึงมีแนวโน๎มที่จะใช๎เทคโนโลยีทางการแพทย๑เพื่อจําเพาะ
เจาะจงลักษณะของพันธุกรรมลูกมากข้ึนกําจัดความผิดปกติทางพันธุกรรมเพื่อให๎ลูกเกิดมาสุขภาพ
แข็งแรงปราศจากโรคที่เกิดจากพันธุกรรม อาทิ ดาวน๑ซินโดรม ตาบอดสี ลูคีเมี ย (Leukemia) 
เบาหวาน หรือเพียงเพื่อจําเพาะเจาะจงคุณลักษณะของลูก เชํน เพศของลูก เทคโนโลยีทางการแพทย๑
ในปัจจุบันชํวยให๎พํอแมํระบุได๎วําต๎องการลูกชายหรือลูกสาวได๎ต้ังแตํกํอนต้ังครรภ๑ แตํกระนั้นปัญหาที่
อาจตามมาคือปัญหาความสมดุลของประชากร เนื่องจากพํอแมํในสังคมบางสังคม อาทิ สังคมคมจีน
และสังคมคมอินเดียนิยมลกูชายมากกวําลูกสาว ท๎ายที่สุดมารินเน๎นย้ําวํามนุษย๑มีสิทธิตัดสินให๎ใครเกิด
หรือใครตายได๎หรือไมํ หรือสิทธินั้นควรเป็นไปตามการคัดสรรทางธรรมชาติ 
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การที่ไพเพอร๑เป็นสูตินรีแพทย๑ เธอจึงเผชิญกับปัญหาทางจริยธรรมโดยตรง โดยเฉพาะเรื่อง
ชาร๑ลอตต๑กับการทําแท๎ง ในมุมมองของไพเพอร๑ผู๎เป็นสูตินรีแพทย๑และเพื่อนสนิทของชาร๑ลอตต๑  
ไพเพอร๑เห็นวําการที่ชาร๑ลอตต๑ฟูองร๎องเธอเป็นเรื่องเหนือความคาดหมายและไมํเป็นธรรม ในฐานะ
เพื่อนสนิทของชาร๑ลอตต๑และแมํอุปถัมภ๑ของวิลโลว๑ ตลอดเวลาที่ผํานมาชาร๑ลอตต๑ไมํเคยกลําวโทษ 
ไพเพอร๑ที่ปฏิบัติหน๎าที่ไมํดี เธอไมํเคยเผยวําเธอต๎องการทําแท๎งหรือแสดงวําความพิการของวิลโลว๑เปน็
ปัญหาสําหรับเธอ ตรงกันข๎ามชาร๑ลอตต๑กลับรักใครํและดูแลลูกอยํางดี การที่ชาร๑ลอตต๑ฟูองร๎องเธอจึง
เป็นการโยนความผิดของตัวเองและไมํยอมรับความจริงวําลูกเกิดมาพิการเพราะตัวเองตั้งครรภ๑ตอน
อายุมาก อยํางไรก็ตามการฟูองรอ๎งไมํเพียงทาํให๎ความสมัพันธ๑ระหวํางเธอกับชาร๑ลอตต๑แตกร๎าว ยังทํา
ให๎เธอเสียความมั่นใจในบทบาทการเป็นสูตินรีแพทย๑ของตนเองอีกด๎วย แตํกระนั้นไพเพอร๑ยอมรับวํา
เธอทําผิดพลาดตํอชาร๑ลอตต๑ทั้งในฐานะสูตินรีแพทย๑และเพื่อนสนิทถึงสองครั้ง ครั้งแรกคือตอนที่ 
ไพเพอร๑มองข๎ามความผิดปกติของกระดูกของทารกตอนเธอตรวจผลอัลตราซาวด๑ของชาร๑ลอตต๑ซึ่ง
ตั้งครรภ๑ 11 สัปดาห๑เนื่องจากเธอคิดวําเครื่องอัลตราซาวด๑รุํนใหมํนี้ทํางานได๎อยํางดีเยี่ยม เธอจึงเห็น
อวัยวะภายในของทารกชัดเจนและมิได๎ให๎คําแนะนําชาร๑ลอตต๑เรื่องการทําแท๎งตอนที่เธอตรวจพบวํา
ทารกในครรภ๑เป็นโรคกระดูกพรุน หลังจากนั้นเมื่อไพเพอร๑นัดชาร๑ลอตต๑เพื่อตรวจอัลตราซาวด๑อีกครั้ง 
ชาร๑ลอตต๑ตั้งครรภ๑ 7 เดือน คราวนี้ไพเพอร๑ตรวจพบวําทารกในครรภ๑เป็นโรคกระดูกพรุน เธอแนะนํา
ชาร๑ลอตต๑เรื่องทําแท๎งระยะปลาย แตํเธอมิได๎ชํวยชาร๑ลอตต๑ตัดสินใจ เป็นเหตุให๎ชาร๑ลอตต๑ฟูองร๎อง  
ไพเพอร๑เรื่องปฏิบัติหน๎าที่บกพรํอง 

ผู๎ประพันธ๑นําเสนอเรื่องราวในมุมมองของไพเพอร๑ในลักษณะขอความเห็นใจจากผู๎อํานด๎วย
การบอกเลําวําไพเพอร๑ให๎ความชํวยเหลือและดูแลชาร๑ลอตต๑เป็นอยํางดี ตลอด 8 ปีที่ทั้งคํูเป็นเพื่อน
สนิทกัน อาทิ แนะนําชาร๑ลอตต๑ให๎รู๎จักฌอน และเป็นสูตินรีแพทย๑ผู๎ดูแลครรภ๑ของชาร๑ลอตต๑ตามที่  
ชาร๑ลอตต๑ร๎องขอ ไพเพอร๑อธิบายวําเธอผิดพลาดในหน๎าที่แพทย๑เพราะเธอเป็นเพื่อนสนิทของ  
ชาร๑ลอตต๑เป็นเหตุให๎เธอมองข๎ามความผิดปกติของทารกและมิได๎แนะนําชาร๑ลอตต๑ให๎ทําแท๎ง กลําวคือ 
ชาร๑ลอตต๑ตั้งครรภ๑ในวัย 38 ปีซึ่งเป็นวัยที่สูงวําเกณฑ๑เพราะเซลล๑ไขํเริ่มเสื่อมคุณภาพเมื่อผู๎หญิงอายุ 
30 ปี เป็นเหตุให๎ชาร๑ลอตต๑ตั้งครรภ๑ไมํสําเร็จ 2 ปีกํอนเธอฝากครรภ๑กับไพเพอร๑ นอกจากนี้ผู๎หญิงวัย 
30 ปีข้ึนไปยังมีโอกาสเสี่ยงมีลูกเป็นโรคดาวน๑ซินโดรมสูงถึง 1 คนตํอทารกแรกเกิด 270 คน ในกรณี
ของชาร๑ลอตต๑ ผลการตรวจเลือดเผยวําลูกของเธอมีโอกาสเป็นโรคดาวน๑ซินโดรมสูงกวําเกณฑ๑ทั่วไป
คือ 1 คนตํอทารกแรกเกิด 150 คน ดังนั้นตอนที่ชาร๑ลอตต๑ตั้งครรภ๑ได๎ 11 สัปดาห๑ ไพเพอร๑มุํงตรวจหา
ตัวบํงช้ีวําทารกเป็นโรคดาวน๑ซินโดรมโดยเลือกเครื่องตรวจอัลตราซาวด๑ใหมํลําสุดเพื่อให๎ผลดีที่สุด  
ไพเพอร๑จึงมิได๎ตระหนักวําการที่เธอเห็นสมองวิลโลว๑ได๎ชัดเจนเป็นเพราะกระดูกของวิลโลว๑เปราะบาง
มิใชํเพราะเครื่องตรวจอัลตราซาวด๑ทํางานได๎อยํางดีเยี่ยมตามที่เธอเข๎าใจ อยํ างไรก็ตามไพเพอร๑



 83 

วินิจฉัยวําลูกของชาร๑ลอตต๑รํางกายปกติสมบูรณ๑ดีและไมํได๎เป็นโรคดาวน๑ซินโดรม เมื่อไพเพอร๑มอง
ย๎อนกลับไปในอดีตเธอจึงตระหนักวําเธอปฏิบัติหน๎าที่ผิดพลาด  

สํวนการให๎คําแนะนําผู๎ฝากครรภ๑เรื่องทําแท๎งนั้นเป็นหนึ่งในข๎อบังคับปฏิบัติของสูตินรีแพทย๑
ในประเทศอเมริกาในการดูแลครรภ๑ สูตินรีแพทย๑ต๎องแนะนําทางเลือกตํางๆ ให๎แกํผู๎ที่มาฝากครรภ๑
รวมถึงการทําแท๎งเมื่อตรวจพบวําทารกมีความผิดปกติทางรํางกาย การที่ไพเพอร๑มิได๎แนะนํา  
ชาร๑ลอตต๑เรื่องทําแท๎งตอนตรวจอัลตราซาวด๑ครั้งที่สองเพราะตอนตรวจอัลตราซาวด๑ครั้งแรก  
ชาร๑ลอตต๑ตอบปฏิเสธ กลําวคือตอนที่ไพเพอร๑ตรวจอัลตราซาวด๑ชาร๑ลอตต๑ครั้งแรก ไพเพอร๑เผยวํา 
ชาร๑ลอตต๑กังวลวําลูกอาจเป็นโรคดาวน๑ซินโดรม เธอจึงแนะนําชาร๑ลอตต๑เรื่องทําแท๎ง ชาร๑ลอตต๑มี
ปฏิกิริยาดังนี้ “ไพเพอร๑ ฉันทําทุกอยํางเพื่อมีลูกคนนี้ ฉันไมํยอมแพ๎งํายๆ หรอก” [Piper, I worked 
too hard to have this baby. I’m not going to give it up that easily.]105 เมื่อชาร๑ลอตต๑
ปฏิเสธการทําแท๎งในตอนตรวจอัลตราซาวด๑ครั้งแรก ไพเพอร๑จึงมิได๎แนะนําชาร๑ลอตต๑เรื่องทําแท๎งอีกที
ตอนตรวจอัลตราซาวด๑ครั้งที่สอง ตอนนั้นชาร๑ลอตต๑ตั้งครรภ๑ได๎ 7 เดือน ไพเพอร๑สังเกตวําทารก
กระดูกหัก 5 ตําแหนํง เธอจึงรู๎วําทารกเป็นโรคกระดูกพรุนและสํงชาร๑ลอตต๑ไปพบแพทย๑ผู๎เช่ียวชาญ
ทันที อยํางไรก็ตามไพเพอร๑ปฏิบัติหน๎าที่ผิดพลาดที่มิได๎แนะนําชาร๑ลอตต๑เรื่องทําแท๎ง ไพเพอร๑ยอมรับ
วําเธอบกพรํองในสองเรื่องที่กลําวมาข๎างต๎น เป็นเหตุให๎เธอไมํสามารถสู๎ คดีได๎และเป็นฝุายพํายแพ๎  
ไพเพอร๑สูญเสียความมั่นใจในฐานะสูตินรีแพทย๑และเปลี่ยนไปทํางานคลินิกสุขภาพสตรี 

นอกจากไพเพอร๑ทําผิดพลาดตํอชาร๑ลอตต๑ในฐานะสูตินรีแพทย๑ ไพเพอร๑ยังทําผิดพลาดใน
ฐานะเพื่อนสนิทที่มิได๎ชํวยชาร๑ลอตต๑ตัดสินใจเกี่ยวกับวิลโลว๑เกี่ยวกับเรื่องทําแท๎ง โดยเฉพาะหลังจากที่
เธอตรวจพบวําทารกในครรภ๑เป็นโรคกระดูกพรุนทําให๎พิการ ไพเพอร๑สํงชาร๑ลอตต๑ให๎ไปพบแพทย๑
ผู๎เช่ียวชาญเรื่องกระดูก ไพเพอร๑เลําวําชาร๑ลอตต๑เสียใจมากเมื่อรู๎วําลูกจะเกิดมาเจ็บปวดตลอดชีวิต  
แตํกระนั้นชาร๑ลอตต๑ไมํกล๎าตัดสินใจทาํแท๎ง แม๎วําขณะนั้นเธอตั้งครรภ๑เกือบ 7 เดือนแล๎วก็ตามซึ่งปกติ
มักโรงพยาบาลกําหนดให๎อายุครรภ๑ต๎องไมํเกิน 3 เดือนจึงอนุญาตทําแท๎งได๎ อยํางไรก็ดีไพเพอร๑ยืนยัน
วํามีแพทย๑จํานวนหนึ่งที่ยอมทําแท๎ง หากการตั้งครรภ๑เป็นอันตรายตํอสุขภาพแมํและทารกในครรภ๑ 
ชาร๑ลอตต๑จึงถามไพเพอร๑วําหากไพเพอร๑เป็นเธอ ไพเพอร๑จะทําเชํนไร แตํไพเพอร๑มิอาจตัดสินใจแทน
ชาร๑ลอตต๑ได๎ การที่ไพเพอร๑มิได๎ตอบชาร๑ลอตต๑จึงเป็นปมในใจของไพเพอร๑ ดังนั้นการที่ชาร๑ลอตต๑
ฟูองร๎องเธอทําให๎เธออยากย๎อนกลับไปแก๎ไขความผิดด๎วยการตอบคําถามชาร๑ลอตต๑เกี่ยวกับการทํา
แท๎งดังนี้   

                                                             
105 Ibid., 140. 
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What would I do? […]  
If you chose to stop a loved one’s suffering – either before it 

began or during the process – was that murder, or mercy? 
“Yes,” I whispered. “I would.”106 
ฉันจะเลือกทําหรือไมํ […] 
หากฉันเลือกยุติความเจ็บปวดให๎คนรัก – ไมํวําจะเป็นกํอนหน๎าที่คนรักจะ

เจ็บปวดหรือ ณ ขณะที่คนรักกําลังเจ็บปวด – จะเรียกวําฆาตกรรมหรือกรุณา 
“ทํา” ฉันพูดแผํวเบา “ฉันจะทํา” 

การที่ไพเพอร๑เลือกทําแท๎งสะท๎อนความรู๎สึกของไพเพอร๑สองด๎าน ด๎านแรกคือไพเพอร๑รักวิลโลว๑
เชํนเดียวกับชาร๑ลอตต๑ เธอจึงไมํอยากให๎วิลโลว๑เกิดมาทนทุกข๑ทรมานเพราะเธอรู๎วําวิลโลว๑เจ็บปวด
เพียงใดเมื่อกระดูกแตกหักแตํละครั้ง จึงกลําวได๎วําในมุมมองของไพเพอร๑ การทําแท๎งถือวําเป็นการ  
การุณยฆาต107 เพื่อทารกจะได๎ไมํต๎องเกิดมาทนทุกข๑ทรมานกับโรคที่กํอให๎เกิดความพิการและความ
เจ็บปวดเฉกเชํนวิลโลว๑ที่เป็นโรคกระดูกพรุน ความหมายที่สองคือไพเพอร๑รับไมํได๎ที่เธอถูกชาร๑ลอตต๑
ฟูองร๎อง ดังนั้นหากไพเพอร๑แนะนําชาร๑ลอตต๑ให๎ทําแท๎งเสียแตํตอนนั้น ปัญหาเรื่องการฟูองร๎องคงไมํ
เกิดข้ึน ไพเพอร๑คงไมํเสียเพื่อนและเสียความมั่นใจในตนเอง 

ไพเพอร๑เป็นเหยื่อของกฎหมายที่เปิดชํองโหวํให๎มารนิผู๎เป็นทนายความของชาร๑ลอตต๑แสวงหา
ผลประโยชน๑เพื่อสร๎างช่ือเสียงให๎แกํตนเอง เนื่องจากคดีความ “การเกิดถือเป็นความเสียหาย” 
กํอให๎เกิดการวิพากษ๑วิจารณ๑ในสังคมเกี่ยวกับจริยธรรมการแพทย๑ในการสิทธิตัดสินวําเด็กผู๎ใดสมควร
ถือกําเนิดหรือไมํสมควรถือกําเนิด แม๎วําในทางกฎหมาย ศาลตัดสินให๎ไพเพอร๑มีความผิดเพราะ
บกพรํองในหน๎าที่การเป็นสูตินรีแพทย๑ ทวําในแงํจริยธรรม ตัวละครทุกตัวตํางตระหนักดีวําการที่  
ชาร๑ลอตต๑ดําเนินคดีความเอาความผิดกับไพเพอร๑เปน็เรือ่งทีไ่มํยุติธรรม เนื่องจากไพเพอร๑ปฏิบัติหน๎าที่
ดูแลครรภ๑ชาร๑ลอตต๑เป็นอยํางดีและให๎ความชํวยเหลือเธอและลูกมาโดยตลอด การที่ชาร๑ลอตต๑

                                                             
106 Ibid., 357. 
107 การการุณยฆาต มาจากคําวํา Mercy Killing หรือ Euthanasia หมายถึง “การฆําผู๎ปุวยที่อาการหนัก

และไมํมีทางรักษาให๎ดีขึ้นได๎เพื่อยุติความเจ็บปวดทรมาน” [[…] is a practice of killing someone who is very 
ill and will never get better in order to end their suffering […]]. “Euthanasia,” in Collins Cobuild 
Advanced Learner's English Dictionary (Glasgow: HarperCollins, 2006), 484. ในกรณีของวิลโลว๑ เธอเป็น
โรคกระดูกพรุนซ่ึงกํอให๎เกิดความพิการและความเจ็บปวด อีกทั้งยังเป็นโรคที่ไมํมีทางรักษาให๎หายได๎ วิลโลว๑จะ
เจ็บปวดทรมานจากโรคน้ีไปตลอดชีวิต 
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ฟูองร๎องไพเพอร๑เรื่องปฏิบัติหน๎าที่สูตินรีแพทย๑บกพรํองจึงสะท๎อนวําชาร๑ลอตต๑เป็นคนเห็นแกํตัว เธอ
ทําลายชีวิตของเพื่อนสนิทเพียงเพื่อประโยชน๑ของตัวเอง  

กลําวโดยสรุปได๎วํา แฮนเดิล วิท แคร์ เลําเรื่องปัญหาความพิการของเด็กในครอบครัวผําน
มุมมองของตัวละคร 6 ตัว ซึ่งแบํงได๎เป็น 3 กลุํม ได๎แกํ พํอแมํ ลูก และทนายความกับสูตินรีแพทย๑ 
กลุํมแรกคือมุมมองของฌอนกับชาร๑ลอตต๑ผูเ๎ป็นพํอแมํ ทั้งคํูใช๎วิธีที่แตกตํางกันเพื่อแสดงออกวําทั้งคํูรัก
ลูก ชาร๑ลอตต๑แสดงออกวํารักลูกด๎วยการทําตามที่ทนายความแนะนําด๎วยการฟูองร๎องเรียกคําชดเชย
จากสูตินรีแพทย๑เพื่อนําเงินมาพัฒนาคุณภาพชีวิตให๎ลูก สํวนฌอนแสดงออกวํารักลูกด๎วยการไมํรํวม
ฟูองร๎องกับชาร๑ลอตต๑ ฌอนคิดวําลูกจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนได๎ด๎วยการมีพํอแมํที่ดูแลเอาใจใสํ สํงผล
ให๎ทั้ง คํูทะเลาะกัน ฌอนมองวําชาร๑ลอตต๑เห็นแกํตัวที่ฟูองร๎องเรียกคําชดเชยที่ลูกพิการจาก 
สูตินรีแพทย๑ผู๎เป็นเพื่อนสนิท เธอยังทําร๎ายจิตใจสามีและลูกเพื่อชนะคดีความ อยํางไรก็ตามทั้งคํูแก๎ไข
ปัญหาในมุมมองของผู๎ใหญํโดยมิได๎คํานึงถึงความต๎องการของลูกและมิได๎นําลูกเข๎ามาเป็นสํวนหนึ่ง
ของการแก๎ปัญหา การกระทําของพํอแมํจึงสํงผลกระทบตํอจิตใจของลูกทั้งสองซึ่งอยูํในกลุํมที่สอง  
อมีเลียมองวําปัญหาในครอบครวัมิได๎เกิดจากความพิการของวิลโลว๑ หากแตํเกิดจากแมํละเลยเธอและ
น๎อง สํวนพํอเป็นพํอเลี้ยง เมื่ออมีเลียไมํอาจขอคําปรึกษาจากพํอแมํได๎ เธอจึงระบายความเครียดด๎วย
การทําร๎ายรํางกายตนเอง สํวนวิลโลว๑กังวลวําพํอแมํจะทอดทิ้งเธอเพราะเธอพิการ กลุํมที่สามคือ
มุมมองของทนายความที่ช่ือมารินและสูตินรีแพทย๑ที่ช่ือไพเพอร๑ มารินมีปมเรื่องแมํผู๎ให๎กําเนิดไมํ
ต๎องการเธอ เธอจึงรังเกียจชาร๑ลอตต๑เพราะคิดวําชาร๑ลอตต๑ไมํต๎องการลูกผู๎พิการ เ มื่อเธอรู๎จัก 
ชาร๑ลอตต๑มากขึ้น เธอจึงเข๎าใจวําชาร๑ลอตต๑รักลกูและยอมทําทุกอยํางเพื่อใหล๎ูกมคุีณภาพชีวิตที่ดี สํวน
ไพเพอร๑เป็นเหยื่อของกฎหมายที่เปิดชํองโหวํให๎ชาร๑ลอตต๑ฟูองร๎องเรียกคําชดเชย ไพเพอร๑ช้ีให๎ผู๎อําน
เห็นวําปัญหาทั้งหมดเกิดจากชาร๑ลอตต๑ผู๎ดันทุรังที่จะมีลูกในวัย 38 ปีซึ่งลูกมีโอกาสเป็นโรคร๎ายสูง  
ชาร๑ลอตต๑โยนความผิดของตัวเองที่มีได๎ทําแท๎งด๎วยการใช๎กฎหมายเอาความผิดกับไพเพอร๑ 

3.3 แวนิชิง แอ็กตส์: ปัญหาการหย่าร้างในครอบครัว 

นวนิยายเรื่อง แวนิชิง แอ็กตส์ (Vanishing Acts) นําเสนอปัญหาการหยําร๎างในครอบครัว 
แมตทิวส๑ (Mathews) ในอดีตที่สํงผลตํอตัวละครพํอแมํและลูกสาวในปัจจุบัน กลําวคือหลังจากที่  
เอลีส (Elise) แท๎งลูกชาย เอลีสหันไปติดสุราอยํางหนักเพื่อผํอนคลายความเครียดและความโศกเศร๎า 
ทําให๎เธอปลํอยปละละเลยลูกสาวที่ช่ือเบทานี (Bethany) วัย 3 ขวบ ขณะเดียวกันการอยูํกับสามียิ่ง
ย้ําเตือนเธอให๎นึกถึงลูกที่เสียไป เป็นเหตุให๎เธอนอกใจสามี ชาลส๑ (Charles) พยายามชํวยเหลือเอลีส 
อยํางเต็มที่ แตํล๎มเหลว ชาลส๑จึงหยําร๎างกับเอลีส สํวนลูก กฎหมายในตอนน้ันให๎สิทธิแมํเป็นผู๎เลี้ยงดู
ลูกเทํานั้น ขณะที่ชาลส๑ได๎สิทธิในการดูแลลูกเฉพาะวันเสาร๑อาทิตย๑ เขาจึงรู๎สึกวําตนไมํได๎รับความเป็น
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ธรรมจากกฎหมาย เนื่องจากศาลตัดสินโดยมิได๎คํานึงเรื่องแมํติดสุราเปน็ปัญหาตํอการเลีย้งดูลกู ชาลส๑
อดทนกับปัญหานี้เรื่อยมาจนวันหนึ่งชาลส๑มาสํงลูกที่บ๎านเอลีสหลังจากที่ลูกอยูํกับเขาสองวัน เขา
พบวําอดีตภรรยาเมาจนหมดสติอยํูบนพื้นและปลํอยให๎บ๎านสกปรกและรกรุงรัง ด๎วยเหตุที่ชาลส๑เป็น
หํวงลูกและหมดหวังวําเอลีสจะเปลี่ยนแปลงตัวเอง ชาลส๑จึงพาลูกหนีจากรัฐแอริโซนา (Arizona) ไป
อยูํที่รัฐนิวแฮมป์เชียร๑ (New Hampshire) เพื่อให๎ลูกมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวําหากเขาเป็นผู๎ดูแล ระหวําง
ทางชาลส๑เดินทางไปรัฐนิวยอร๑กเพื่อซื้อสิ่งที่เป็นอัตลักษณ๑ ( identity) ของคนที่เสียชีวิตไปแล๎ว อาทิ 
หมายเลขประกันสังคม (social security number) สูติบัตร เพื่อสวมรอยเป็นคนนั้นๆ ชาลส๑และลูก
สาวจึงกลายเป็นแอนดรูว๑ ฮอปกินส๑ (Andrew Hopkins) และดิเลีย (Delia) อยํางไรก็ตาม แม๎วํา
แอนดรูว๑เลี้ยงลูกดีเพียงใด การที่ดิเลียมีพอเลี้ยงดูเพียงคนเดียวสํงผลให๎เธอมีปมในใจเรื่องขาดแมํ  
ดิเลียโหยหาและต๎องการความรักจากแมํ ทวําปมนี้คลี่คลายลงเมื่อตํารวจจับกุมแอนดรูว๑ข๎อหาลักพา
ตัวลูกสาวเมื่อ 28 ปีที่แล๎ว เขาข้ึนศาลที่รัฐแอริโซนา ทําให๎ดิเลียวัย 32 ปีเดินทางไปที่รัฐแอริโซนาเพื่อ
ชํวยเหลือพํอ ขณะเดียวกันเธอต๎องการสืบเสาะค๎นหาแมํเพื่อสานสัมพันธ๑ เนื่องจากแมํของเธอมิได๎
เสียชีวิตอยํางที่พํอกลําวอ๎าง 

ผู๎ประพันธ๑ดําเนินเรื่องโดยให๎ตัวละคร 5 ตัวเป็นผู๎เลําเรื่องราวในมุมมองของตนเอง ได๎แกํ  
ดิเลีย แอนดรูว๑ เอลีส คํูหมั้นของดิเลียที่ช่ืออีริค (Eric) ซึ่งกลายเป็นทนายความของแอนดรูว๑ และ
เพื่อนชายที่สนิทของดิเลียและอีริคช่ือฟิตซ๑ (Fitz) ผู๎ประพันธ๑ใช๎สรรพนามบุรุษที่หนึ่งในการนําเสนอ
มุมมองและทัศนคติของตัวละครแตํละตัว ตัวละครสลับสับเปลี่ยนกันเลําเรื่องในมุมมองของตัวเอง ใน
แตํละบทมีตัวละครตัวใดตัวหนึ่งเป็นผู๎เลําเพียงผู๎เดียว ช่ือบทในแตํละบทจึงตั้งตามช่ือของตัวละครที่
เป็นผู๎เลําในบทนั้นๆ เพื่อใหผ๎ู๎อํานรูวํ๎าตัวละครตัวใดเปน็ผู๎เลําเรือ่ง นวนิยายเรื่องนี้มทีั้งหมด 27 บท ตัว
ละครแตํละตัวนั้นเลําเรื่องไมํเทํากัน แบํงตามผู๎เลําเรื่องดังนี้ ดิเลีย 8 บท แอนดรูว๑ 6 บท อีริค 6 บท 
ฟิตซ๑ 6 บท ขณะที่เอลีสเลําเรื่องเพียงหนึ่งบทเทํานั้นเพราะผู๎ประพันธ๑ต๎องการให๎เอลีสทําหน๎าที่เติม
สํวนเรื่องราวในอดีตที่แอนดรูว๑ไมํได๎เลําให๎เต็มเพื่อให๎พํอลูกสานสัมพันธ๑กันหลังจากคดีความสิ้นสุดลง  

ผู๎ประพันธ๑ใช๎ผู๎เลํามากกวําหนึ่งคนเลําเรื่องในมุมมองของตัวเอง ทําให๎ผู๎อํานเห็นความ
เช่ือมโยงและการร๎อยเรียงของเรื่องเลํา กลวิธีการใช๎ผู๎เลําเรื่องมากกวําหนึ่งคนชํวยให๎ผู๎อํานรู๎สึกวํา
ตนเองมิได๎ถูกตัวละครตัวใดตัวหนึ่งครอบงําความคิด ทําให๎ผู๎อํานมองปัญหาอยํางรอบด๎าน แตํกระนั้น
การที่ผู๎ประพันธ๑ให๎น้ําหนักตัวละครแตํละตัวเลําเรื่องไมํเทํากัน ทําให๎มุมมองและความคิดของตัวละคร
ที่เลําเรื่องมากที่สุดมีอิทธิพลตํอผู๎อํานมากที่สุด เนื่องจากตัวละครตัวนั้นมีโอกาสโน๎มน๎าวผู๎อํานให๎มอง
ในมุมมองของตนมากที่สุด ในนวนิยายเรื่องนี้ดิเลียเป็นตัวละครที่มีบทบาทมากที่สุดในเรื่อง เพราะเธอ
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เป็นผู๎ได๎รับผลกระทบจากการกระทําของพํอแมํ ผู๎ประพันธ๑จึงต๎องการนําเสนอรายละเอียดของ
อารมณ๑ความรู๎สึกของดิเลียตํอปัญหา อาทิ การหยําร๎าง บทบาทพํอแมํในการดูแลลูก  

นอกจากนี้ผู๎ประพันธ๑ยังเลําเรื่องด๎วยการให๎ตัวละครใช๎สรรพนามบุรุษที่สอง “คุณ” แทนผู๎ที่
ตัวละครกําลังสนทนาด๎วย บํอยครั้งผู๎อํานทราบวําตัวละครสนทนากับดิเลีย เนื่องจากบริบทที่ตัวละคร
พูดถึงมีเนื้อหาเกี่ยวข๎องกับดิเลียโดยตรง ในแงํการร๎องขอความเห็นใจจากเธอหรือบอกเลําความในใจ
ซึ่งไมํอาจเปิดเผยกับดิเลียในชีวิตจริง บางกรณีตัวละครอาจใช๎สรรพนามคําวํา “คุณ” เพื่อหมายถึง
มนุษย๑ปุถุชนทั่วไป อยํางไรก็ตามทั้งสองกรณีทําให๎ผู๎อํานรู๎สึกราวกับวําตัวเองเป็นดิเลียและตัวละคร
กําลังสนทนากับตน เมื่อผู๎อํานรู๎สึกวําตัวเองกลายเป็นสํวนหนึ่งของเรื่องเลํา ผู๎อํานจึงมีสํวนรํวมในการ
วิพากษ๑วิจารณ๑ตัวละครและเป็นผู๎ตัดสินการกระทําของตัวละครนั้นๆ  

ในหัวข๎อนี้กลําวถึงมุมมองของตัวละครมากกวําหนึ่งตัวที่มีตํอปัญหาการหยําร๎างในครอบครัว
เพื่อนําเสนอความซับซ๎อนของปัญหาโดยแยกการวิเคราะห๑ออกเป็นสามหัวข๎อหลัก หัวข๎อที่หนึ่ง คือ
ปัญหาการหยําร๎างในมมุมองของแอนดรูว๑และเอลีสผู๎เป็นพํอแมํ หัวข๎อที่สอง คือปัญหาการหยําร๎างใน
มุมมองของเพื่อนบ๎าน 2 คน ได๎แกํ อีริคและฟิตซ๑ และหัวข๎อที่สาม คือปัญหาการหยําร๎างในมุมมอง
ของดิเลียผู๎เป็นลูก 

3.3.1 แอนดูรว์และเอลสี: พ่อแม่ท่ีแยกทางกัน 

 หัวข๎อนี้กลําวถึงปัญหาการหยําร๎างในมุมมองของพํอแมํ หัวข๎อนี้ผู๎วิจัยต๎องการช้ีให๎เห็นวํา
ปัญหาการหยําร๎างในครอบครวัผูกโยงกับบทบาทหน๎าที่พํอแมํในการปกปูองดูแลลูก กลําวคือเอลีสจม
อยูํในความทุกข๑ทรมานใจที่เธอแท๎งลกูคนที่สอง เอลีสจึงดื่มเหล๎าเพื่อลืมความทุกข๑จนสํงผลกระทบตํอ
ความสัมพันธ๑ระหวํางเธอกับสามีและการปฏิบัติตามหน๎าที่แมํผู๎ปกปูองดูแลลูก เป็นเหตุให๎แอนดรูว๑
ลักพาตัวลูกเพราะเขาไมํอาจทนเห็นลูกสาวถูกละเลยได๎อีกตํอไป ในมุมมองของเอลีส แม๎วําเธอทํา
ผิดพลาดที่มิได๎ดูแลลูกอยํางดี แตํแอนดรูว๑ทําผิดเชํนกันที่พรากลูกไปจากเธอ เป็นเหตุให๎เธอเสียโอกาส
อยูํดูแลลูกถึง 28 ปี เอลีสจึงขอโอกาสแก๎ตัวและขอความเป็นธรรมในการดูแลลูก ขณะที่ในมุมมอง
ของแอนดรูว๑ เอลีสอยูํในสภาพที่เกินเยียวยา เธอไมํอาจดูแลตัวเองหรือลูกได๎ เขาจึงพาลูกหนีเพื่อให๎
ลูกมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

 แม๎วําผู๎ประพันธ๑นําเสนอมุมมองของเธอน๎อยที่สุด แตํกระนั้นเอลิสคือตัวละครสําคัญในการ
ผูกเรื่องเนื่องจากเธอเป็นต๎นเหตุที่กํอให๎เกิดปัญหาในเรื่อง ผู๎อํานจึงควรได๎รู๎สาเหตุที่ทําให๎เธอติดเหล๎า
จากมุมมองของเธอเอง ในมุมมองของเอลีส ปัญหาการหยําร๎างเกิดจากความผิดพลาดของตนเอง 
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ผู๎ประพันธ๑นําเสนอเรือ่งราวในมุมมองของเอลีสเพื่อให๎เธอเป็นแมํที่นําสงสารและนําเห็นใจ แม๎วําเอลีส
ทําผิดพลาด แตํเธอไมํสมควรถูกแอนดรูว๑ลงโทษด๎วยการพรากลูกไปจากเธอ เอลีสเผยวําสาเหตุที่ดื่ม
เหล๎าอยํางหนักเป็นเพราะเธอแท๎งลูกชาย “ฉันด่ืมเหล๎าเยอะตั้งแตํกํอนที่ฉันได๎รู๎จักกับพํอของเธออีก 
แตํฉันยอมรับเลยวําฉันมาติดเหล๎าตอนที่ฉันแท๎งลูก” [I drank a lot before I met your father, 
but I honestly think it took that miscarriage to make me an alcoholic.]108  
เอลิสยอมรับวําเธอจมอยูํในความทุกข๑จนเธอไมํอาจทําสิ่งใดได๎นอกจากดื่มเหล๎าเพื่อลืมความทุ กข๑  
เอลีสต๎องการขอให๎ดิเลียเห็นใจเธอเรื่องการติดสุรา เพราะเธอมิได๎เป็นคนติดสุราตั้งแตํแรกเริ่มที่เธอ
รู๎จักแอนดรูว๑ ดังนั้นชํวงเวลาตั้งแตํดิเลียเกิดไปจนถึงกํอนหน๎าที่เอลีสแท๎งลูกเป็นเวลา 3 ปี เป็น
ชํวงเวลาที่เธอมีสติและมิได๎ปลํอยปละละเลยลูก อยํางไรก็ตามเอลีสยอมรับวําเธอผิดที่มิได๎ดูแลดิเลีย
เป็นอยํางดีหลังจากนั้น เอลีสเผยความในใจตํอเหตุการณ๑ครั้งนั้นดังนี้ “ฉันรู๎ตัวช๎าเกินไปวําการที่ฉัน
อาลัยอาวรณ๑ลูกชายที่เสียชีวิตไป จะทําให๎ฉันเสียลูกสาวที่มีชีวิตอยูํ” [I didn’t know until it was 
too late that trying to hold on to the baby I’d lost was going to cost me the child I 
already had.]109 เอลีสเสียใจที่เธอรู๎ตัวช๎า เธอมิได๎ใสํใจดูแลดิเลียให๎ดีตอนนั้น แตํกวําเอลิสจะคิดได๎ 
เธอเสียดิเลียไปแล๎ว 

เมื่อเอลีสพบดิเลียอีกครั้งหลังจากที่เธอเฝูารอลูกมา 28 ปี เอลีสต๎องการให๎ลูกเห็นวําเอลีส
เปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อขอโอกาสทําหน๎าที่แมํดังเดิม แตํดิเลียกลับมิได๎เปิดโอกาสให๎เอลีสได๎อธิบาย
และหนีกลับบ๎านทันทีที่เธอรู๎วําเอลีสเคยเป็นคนติดเหล๎า เอลีสจึงมิทันได๎บอกลูกวํา “แมํมิได๎เป็นคน
แบบตอนนั้นแล๎ว ลูกก็เชํนกัน” [I’m not the person I was then, any more than you are.]110 
เอลีสสะท๎อนวําความผิดพลาดในอดีตทําให๎เธอเปลี่ยนแปลงตัวเอง เธอมิได๎เป็นแมํที่ไมํเอาไหน
แบบเดิมเมื่อ 28 ปีกํอน เอลีสเลิกดื่มสุราสองปีหลังจากที่ลูกถูกลักพาตัว ดังนั้นดิเลียไมํควรยึดติดอดีต
หรือสิ่งที่ตัวเองจินตนาการเกี่ยวกับแมํ หากแตํเธอควรเปิดใจเริ่มต๎นใหมํด๎วยการให๎โอกาสเอลิสแก๎ตัว 
เมื่อดิเลียมิได๎ให๎โอกาสเอลีสแก๎ตัวและไมํต๎องการสานตํอความสัมพันธ๑กับเธอ ความสัมพันธ๑ของทั้งคํู
จึงไมํอาจสานตํอได๎ สอดคล๎องกับบทบาทการเลาํเรื่องของเอลีสที่สิ้นสุดเพียงบทเดียว บทบาทการเลํา
เรื่องจึงเป็นตัวบํงช้ีวําเอลีสมีบทบาทในชีวิตดิเลียเพียงชํวงเวลาสั้นๆ เพราะเอลีสมีบทบาทในชีวิตของ 
ดิเลียเพียงชํวงเวลาที่แอนดรูว๑ตํอสู๎คดีความเทํานั้น หลังจากที่แอนดรูว๑ชนะคดีความและศาลปลํอยตัว
แอนดรูว๑ออกจากคุก ทั้งแอนดรูว๑และดิเลียตํางกลับไปใช๎ชีวิตในรัฐนิวแฮมป์เชียร๑ดังเดิม เอลีสไมํมี
บทบาทในชีวิตของดิเลียและแอนดรูว๑อีกตํอไป 
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อยํางไรก็ตามแม๎วําเอลีสโกรธที่แอนดรูว๑พรากลูกไปจากเธอ แตํเมื่อเธอมาเยี่ยมแอนดรูว๑ซึ่ง
ถูกกักขังในคุกระหวํางการดําเนินคดี เธอกลับเผยความในใจเกี่ยวกับลูกให๎แอนดรูว๑ฟังดังนี้ “โอ๎  
ชาร๑ลี” เอลีสพูด […] “ลูกโตมาสมบูรณ๑แบบที่สุด” [“Oh, Charlie,” Elise says, […] “She turned 
out absolutely perfect.”]111 แม๎วําเหตุการณ๑นี้บอกเลําในมุมมองของแอนดรูว๑ แตํคําพูดของเอลีส
สะท๎อนวําเธอมีน้ําเสียงตื่นเต๎น เธอมิได๎มาเยี่ยมแอนดรูว๑เพื่อตําหนิเขาที่ลักพาตัวลูก หากแตํช่ืนชมเขา
ที่เลี้ยงลูกได๎ดีเยี่ยม เหตุที่เป็นเชํนนั้นเพราะเอลีสพบและพูดคุยกับดิเลีย อีกทั้งเธอยังเข๎ารํวมรับฟัง
คําให๎การของผู๎คนในศาลที่เกี่ยวข๎องกับแอนดรูว๑ กลําวได๎วําเอลีสยอมรับวําแอนดรูว๑เลี้ยงลูกได๎ดีกวํา
เธอ  

หากเอลิสทําหน๎าที่ผูกเรื่องในสํวนของสาเหตุที่ เธอดื่มเหล๎าอยํางหนักจนดูแลลูกไมํได๎  
แอนดรูว๑หน๎าที่ผูกเรื่องในสํวนของสาเหตุที่ผลักดันเขาให๎ลักพาตัวลูกสาว แอนดรูว๑ลักพาตัวลูกเพราะ
ปัญหาด๎านกฎหมายในสหรัฐอเมริกาที่หลังจากการหยําร๎าง ศาลให๎สิทธิแมํเลี้ยงดูบุตรทันที ทําให๎ผู๎
เป็นพํอไมํได๎รับความเป็นธรรมจากกฎหมายในการได๎สิทธิเลี้ยงดูลูก แอนดรูว๑เผยวํา “สมัยนั้น ไมํมีใคร
คิดวําพํอจะทําหน๎าที่เลี้ยงดูลกูได๎ดีเทําแมํ ... แม๎แตํแมํขี้เหล๎าก็ตาม” [Back then no one believed 
a father could do as good a job raising a kid as a mother … even an alcoholic one.]112 
คําพดูของแอนดรูว๑สะท๎อนให๎เห็นวํากฎหมายเมื่อเกือบ 30 ปีที่แล๎วให๎สิทธิการดูแลลกูแกํแมํเพราะเช่ือ
วําแมํทําหน๎าที่ดูแลลูกได๎ดีกวําพํอ แอนดรูว๑จึงไมํได๎สิทธิดูแลลูกด๎วยเหตุผลนี้ แอนดรูว๑ไมํได๎รับความ
เป็นธรรมเพราะศาลไมํพิจารณาปัจจัยอื่นที่สํงผลกระทบตํอการเลี้ยงดูลูก อาทิ การติดเหล๎า กลําวคือ
การติดสุราทําให๎ผู๎เป็นแมํไมํอาจควบคุมสติและอารมณ๑ แอนดรูว๑ยกตัวอยํางเหตุการณ๑ที่เอลีสเมาจน
ไมํอาจทําหน๎าที่แมํได๎ นั่นคืองานวันเกิดของดิเลียตอนอายุ 2 ขวบ มีเพื่อนของดิเลียและพํอแมํของ
พวกเขามารํวมงาน แอนดรูว๑เห็นวําเอลีสลงมาจากห๎องนอนในอาการมึนเมาจึงขอให๎เธอกลับไปที่
ห๎องนอนเพื่อพักผํอน เป็นเหตุให๎เอลีสอารมณ๑เสียและทําลายเค๎กวันเกิดของดิเลียตํอหน๎าเด็กและพํอ
แมํของพวกเขา เหตุการณ๑วันน้ันทําให๎แอนดรูว๑ประจักษ๑วําการติดสุราทําให๎เอลีสดูแลลูกไมํได๎ 

บทบาทของแอนดรูว๑สะท๎อนให๎ผู๎อํานเห็นวําแมํที่ติดสุราไมํสมควรได๎รับสิทธิดูแลลูกซึ่ง
สอดคล๎องกับมุมมองของอีริควําการมีแมํติดสุราเป็นปัญหาในวัยเด็ก ชีวิตในวัยเด็กของอีริคจึง
เปรียบเสมือนภาพสะท๎อนวัยเด็กของดิเลียหากพํอของเธอมิได๎ลักพาตัวเธอจากแมํติดสุรา การที่
ผู๎ประพันธ๑ยกตัวอยํางแมํติดสุราสองคน คนหนึ่งคือเอลีสและอีกคนคือแมํของอีริค เพื่อให๎ผู๎อํานเห็นวํา
การที่แอนดรูว๑ลักพาตัวลูกเป็นสิ่งที่สมควรกระทํา เนื่องจากเอลีสมีพฤติกรรมไมํเหมาะสมแกํการดูแล
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ลูก ขณะที่แอนดรูว๑ทําหน๎าที่พํอได๎อยํางดีเยี่ยม อีริคและฟิตซ๑ตํางเห็นพ๎องต๎องกันในเรื่องนี้ พวกเขายก
ยํองให๎แอนดรูว๑เป็นพํอในอุดมคติของพวกเขาเพราะวําทั้งคํูตํางมีพํอและแมํที่บกพรํองในหน๎าที่ดูแล
ลูก มุมมองของอีริคและฟิตซ๑จึงชํวยเสริมให๎การกระทําของแอนดรูว๑ที่ลักพาตัวลูกจากแมํข้ีเมาดูชอบ
ด๎วยธรรมยิ่งข้ึน ท๎ายที่สุดทั้งคํูตํางชํวยให๎ดิเลียตระหนักได๎วําแอนดรูว๑ทําหน๎าที่พํอผู๎ดูแลเธอเป็นอยําง
ดี อีกทั้งแอนดรูว๑ยังปูองกันดิเลียจากการมีชีวิตในวัยเด็กเฉกเชํนอีริคที่มีบาดแผลในจิตใจจากการมีแมํ
ข้ีเหล๎า กอปรกับพํอทิ้งครอบครัว อีริคจึงกลายเป็นผู๎ทําหน๎าที่ดูแลแมํแตํเพียงผู๎เดียว ในกรณีของฟิตซ๑ 
พํอแมํของเขาทะเลาะกันเพราะความเจ๎าช๎ูของพํอ ทําให๎ไมํมีใครทําหน๎าที่ดูแลลูก ฟิตซ๑จึงมีความทรง
จําไมํดีเกี่ยวกับพํอแมํ  

อยํางไรก็ตามอีริคและฟิตซ๑ตํางอิจฉาดิเลียต้ังแตํเด็ก เนื่องจากเธอมีพํอที่รักใครํแสนดีและยัง
ดูแลเอาใจใสํเธอเป็นอยํางดี แอนดรูว๑เป็นแบบอยํางที่ดีของพํอแมํที่ทั้งคํูต๎องการ อีริคกลําวดิเลียถึง
แอนดรูว๑ดังนี้ “เขาเป็นแบบอยํางพํอที่ดี ทั้งใสํใจและทุํมเท เป็นพํอแมํที่ผมยอมทําทุกอยํางตอนเด็กๆ
เพื่อให๎ได๎มาเป็นพํอแมํของตัวเอง” [He’s been a model father – attentive, devoted – the 
parent I would have killed to have when I was growing up.]113 ในมุมมองของอีริค ดิเลียน้ัน
โชคดีกวําตัวเขามาก แม๎วําเธอมีพํอเลี้ยงดูเพียงคนเดียว ทวําเป็นพํอที่มีคุณภาพครบทุกประการ 
ขณะที่อีริคมีพํอเจ๎าช๎ูและหนีไปอยูํกับช๎ู สํวนแมํติดสุราและมักเมาหมดสติ ทําให๎ไมํสามารถดูแลอีริค
หรือแม๎แตํตนเองได๎ ภาระการดูแลแมํจึงตกมาที่เขาแตํเพียงผู๎เดียว ทําให๎อีริคมีชํวงเวลาในวัยเด็กที่
เหน็ดเหนื่อยจากการดูแลทั้งตนเองและแมํ จึงกลําวได๎วําการที่ผู๎ประพันธ๑ใช๎ผู๎เลําหลายคนทําให๎มี
น้ําหนักนําเช่ือถือมากกวําการให๎ตัวละครเลําเพียงตัวเดียว เนื่องจากผู๎อํานเห็นปัญหาเรื่องการมีพํอแมํ
ติดสุราและเจ๎าช๎ูจากประสบการณ๑ชีวิตของตัวละครแตํละตัว ปัญหาเหลําน้ีสํงผลให๎พํอแมํของพวกเขา
ละเลยหน๎าที่ปกปูองดูแลลูก ด๎วยเหตุนี้แอนดรูว๑จึงได๎รับความเป็นธรรมในตอนจบของเรื่องเมื่อศาล
พิพากษาวําเขาไมํผิดที่ลักพาตัวลูก นอกจากนี้อัยการฝุายโจทย๑ซึ่ งอยูํฝุายตรงกันข๎ามกลับเผยกับ 
แอนดรูว๑หลังจากที่เขาชนะคดีความวํา “หากเป็นฉัน ฉันก็จะทําเชํนเดียวกัน” [I would have done 
it, too.]114 คําพูดของอัยการสะท๎อนวําผู๎ที่ควรยึดมั่นในกฎหมายยังเห็นชอบตํอการกระทําของ  
แอนดรูว๑ เป็นเพราะแอนดรูว๑มีเหตุผลที่ดีในการลักพาตัวลูก คําพูดของอัยการเป็นตัวสะท๎อนเจตนา
ของผู๎ประพันธ๑ที่คาดหวังวําผู๎อํานจะมีความเห็นเชํนเดียวกับอัยการเมื่ออํานนวนิยายจบเลํม หลังจาก
ที่ผู๎ประพันธ๑ใช๎กลวิธีนําเสนอเรื่องราวโดยการใช๎ตัวละครหลายตัวเป็นผู๎เลําโน๎มน๎าวผู๎อํานให๎เห็น
บทบาทของแอนดรูว๑ในการทําหน๎าที่พํอผู๎ปกปูองและดูแลลูก ซึ่งแตกตํางจากบทบาทของเอลีสในการ
ดูแลลูกอยํางยิ่งผู๎จมอยูํในความโศกเศร๎าจากการสูญเสียลูกชาย เป็นเหตุให๎เธอละเลยดิเลีย 
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3.3.2 อีริคและฟิตซ:์ มุมมองของคนนอกครอบครัว 

อีริคและฟิตซ๑เป็นตัวละครที่ทําหน๎าช้ีให๎ผู๎อํานเห็นบทบาทของพํอแมํที่ดีด๎วยการเปรียบเทียบ
แอนดรูว๑กับพํอแมํของตน ปกติแล๎วพํอแมํมีหน๎าที่ปกปูองและดูแลลูก ทวําทั้งพํอและแมํของอีริคและ
ฟิตซ๑ตํางจมอยูํกับปัญหาในชีวิตของตัวเอง อาทิ ปัญหาติดสุรา ปัญหาสามีนอกใจภรรยา เป็นเหตุให๎
พวกเขาไมํมีเวลาดูแลเอาใจใสํลกู อีริคและฟิตซ๑ตํางได๎รับผลกระทบทางจิตใจตั้งแตํเด็ก การที่ทั้งคํูเป็น
คนใกล๎ชิดของดิเลีย ชํวยให๎ดิเลียเห็นคุณคําของพํอและชํวยเหลือพํอให๎ชนะคดีความ 

ครอบครัวของอีริคประสบปัญหาเรื่องพํอทอดทิ้งครอบครัวไปมีผู๎หญิงอื่น สํงผลให๎แมํดื่มสุรา
เพื่อผํอนคลายความเครียดและความโศกเศร๎า อีริคเติบโตมากับแมํข้ีเหล๎า เธอมักอยูํในสภาพมึนเมา
จนไมํสามารถดูแลลูกหรือแม๎แตํตัวเองได๎ อีริคจึงรับบทบาทภาระหน๎าที่ดูแลแมํด๎วยตัวเอง อีริคเลําวํา
ตอนเขาอายุ 9 ขวบ ดิเลียลํวงรู๎ความลับที่อีริคเก็บงําเกี่ยวกับแมํข้ีเหล๎า วันนั้นดิเลียมาหาอีริคที่บ๎าน
โดยมิได๎นัดหมายเพื่อชวนเขาออกไปเลํน เธอเจออีริคกําลังชํวยเหลือแมํที่นอนหมดสติบนกองอาเจียน
ในห๎องครัว ดิเลียจึงชํวยอีริคพยุงแมํไปนอนบนโซฟา จากนั้นเธอยังชํวยเขาทําความสะอาดกอง
อาเจียนในห๎องครัว เหตุการณ๑วันน้ันทําให๎อีริคอับอายขายหน๎าอยํางยิ่ง เขาไมํเคยภูมิใจที่มีแมํติดสุรา
จึงขอร๎องดิเลียไมํให๎บอกฟิตซ๑เรื่องนี้ การมีแมํติดสุราเป็นเหตุผลสําคัญที่ทําให๎อีริคไมํชวนเพื่อนมาเลํน
ที่บ๎าน ผู๎ประพันธ๑ต๎องการนําเสนอปัญหาของการมีแมํติดสุรา นั่นคือลูกกลายเป็นผู๎ดูแลทั้งตัวเองและ
แมํ 

แมํของอีริคนอกจากดูแลลูกไมํได๎แล๎ว เธอยังใช๎ความรุนแรงกับลูก อีริคบอกเลําถึงเหตุการณ๑
ที่แมํเมาเหล๎าและทําร๎ายรํางกายเขา ตอนนั้นอีริคอายุ 10 ขวบ แมํโกรธที่เขาแอบฟังเธอคุยโทรศัพท๑ 
เธอจึงกระชากหูเขาให๎ลุกขึ้น ดุดําวําเขา จากนั้นเธอตบไปที่หัวของเขาอยํางแรง จนทําให๎เขารู๎สึกมึน
งง แม๎วําแมํของอีริคกลําวขอโทษลูกวําเธอมิได๎ตั้งใจทําร๎ายรํางกายเขาทันทีหลังจากที่ตบหัวเขา แตํ
การกระทําของเธอทําร๎ายจิตใจลูก ในมุมมองของอีริค อาการมึนเมามิใชํผลลัพธ๑ที่แยํที่สุดจากการดื่ม
สุรา แตํเป็นการกระทําความรุนแรงตํอเขาตํางหากที่อีริครับไมํได๎ เขาจึงเกลียดแมํ ผู๎ประพันธ๑ช้ีให๎
ผู๎อํานเห็นโทษของการติดสุราด๎วยการนําเสนอแมํของอีริคซึ่งมีอาการมึนเมาจากการดื่มสุรา เธอ
ควบคุมสติอารมณ๑ตัวเองไมํได๎ เป็นเหตุให๎เธอทําร๎ายรํางกายเขา  

การที่อีริคเกลียดแมํที่ติดสุรา สํงผลให๎เขารู๎สึกโหยหาพํอแมํที่สามารถปกปูองดูแลลูกได๎ผู๎ที่ไมํ
ติดสุราและไมํทําร๎ายรํางกายอยํางแมํของเขา ครอบครัวในอุดมคติที่อีริคต๎องการคือครอบครัวที่อบอุํน
แบบดิเลีย ดังนั้นเมื่ออีริคผิดหวังจากครอบครัวของตนโดยเฉพาะให๎ตัวแมํของเขา เขามักหันไปพึ่ง
ครอบครัวของดิเลีย ทวําคราวนี้อีริคมิได๎เข๎าไปในบ๎านดิเลียเชํนทุกครั้ง เนื่องจากเขามองผํานหน๎าตําง
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แล๎วเห็นดิเลียกับพํอกําลังสนุกสนานกับการกินข๎าว อีริคจึงนั่งมองทั้งคํูบนสนามหญ๎าข๎างนอกบ๎าน  
อีริคบรรยายภาพดิเลียและแอนดรูว๑ขณะที่ทั้งคํูนั่งทานอาหารคํ่าดังนี้ 

Their kitchen window burned buttery as a candle, and inside I could 
see Delia and her father eating dinner. Fried chicken. Her father had 
both of the drumsticks in his hands, and he was making them do a 
can-can across the platter toward Delia. 

I sat down on the lawn. I didn’t really want to interrupt them, I 
realized. I just wanted to know that somewhere, in a household, this 
was going on.”115  
แสงจากหน๎าตํางห๎องครัวสวํางไสวราวกับแสงเทียน ผมมองเห็นดิเลียกับพํอของเธอ
กําลังกินข๎าวอยูํในครัว พํอของเธอจับนํองไกํทอดสองนํองมาเต๎นแคนแคนเหนือจาน
ตรงหน๎าดิเลีย 

ผมนั่งลงบนสนามหญา๎ คิดวําไมํอยากรบกวนพวกเขา ผมแคํอยากแนํใจวํามี
ครอบครัวที่เป็นอยํางนี้จริงๆ 

ภาพที่พํอลูกทานข๎าวและหยอกล๎อกันอยํางสนุกสนานทํามกลางแสงเทียนแสดงให๎เห็นภาพของ
ครอบครัวที่เพียบพร๎อมไปด๎วยความรัก ครอบครัวของดิเลียจึงเป็นลักษณะครอบครัวในอุดมคติที่  
อีริคโหยหา เธอมีพํอที่ทําหน๎าที่ดูแลรกัใครํลูกเป็นอยํางดีซึ่งแตกตํางกับครอบครัวของอีริคอยํางสิ้นเชิง 
เนื่องจากเขามีแมํที่ติดสุราจนไมํอาจทําหน๎าที่พํอแมํที่ดีได๎ สํวนพํอทอดทิ้งครอบครัวไปมีผู๎หญิงอื่น 
สํงผลให๎บรรยากาศในบ๎านของอีริคไร๎ซึ่งความสุข ความสนุกสนานและขาดชีวิตชีวา แมํของอีริคจึง
เป็นตัวอยํางของพํอแมํที่ล๎มเหลวในบทบาทหน๎าที่ปกปูองดูแลลูก ผู๎ประพันธ๑ยังช้ีให๎ผู๎อํานเห็นปัญหา
ของครอบครัวอเมริกันที่มีพํอแมํติดสุรา พวกเขาไมํอาจให๎ความอบอุํนและดูแลเอาใจใสํลูกได๎ดี เป็น
เหตุให๎ลูกขาดความรัก  

อีริคมิได๎เป็นคนเดียวที่ประสบปัญหาพํอแมํละเลยหน๎าที่ปกปูองดูแลลูก ฟิตซ๑ก็ประสบปัญหา
เชํนกัน นั่นคือปัญหาพํอมีช๎ูและแมํไมํยอมรับความจริง พํอของฟิตซ๑ทํางานเป็นพนักงานขาย เขา
เดินทางไปขายของตํางเมืองบํอยจึงมักมีความสัมพันธ๑เชิงช๎ูสาวกับพนักงานต๎อนรับบนเครื่องบิน สํวน
แมํของฟิตซ๑แก๎ปัญหาด๎วยการแสร๎งทําเป็นไมํรู๎ไมํเห็นเกี่ยวกับการกระทําของพํอและทําตัวให๎ยุํงอยูํ
เสมอ ปัญหาที่กลําวมานี้เป็นเพียงปัญหาสํวนหนึ่งที่ฟิตซ๑ต๎องเผชิญตลอดชีวิตในวัยเด็กของเขา เมื่อ

                                                             
115 Ibid., 109. 
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ปัญหาไมํได๎รับการแก๎ไข ปัญหาจึงทวีความรุนแรงข้ึน เชํน พํอติดการพนัน แมํใช๎มีดขํูฆําพํอหากเขาพา
ช๎ูมาที่บ๎านเธออีก และเหตุการณ๑เกินเลยจนทําให๎แมํกินยานอนหลับหมดกระปุก ฟิตซ๑จึงต๎องโทรเรียก
รถพยาบาล สิ่งที่ฟิตซ๑กลําวมาข๎างต๎นเกี่ยวกับพํอแมํของเขาเป็นเครื่องวัดวําครอบครัวที่มีทั้งพํอและ
แมํนั้นไมํได๎หมายความวําพวกเขาจะทําหน๎าที่ดูแลลูกได๎ดีกวําครอบครัวที่มีพํอหรือแมํเพียงคนเดียว 
การที่พํอแมํใสํใจสนใจลูกตํางหากคือบทบาทสําคัญของการเป็นพํอแมํ  

การที่ฟิตซ๑นําเสนอภาพครอบครัวของตนเพื่อให๎ดิเลียเห็นวําปัญหาเรื่องเธอถูกพํอลักพาตัว
นั้นเป็นเรื่องเล็กน๎อยเมื่อเทียบกับปัญหาที่ฟิตซ๑ประสบตั้งแตํเด็ก เขายังชํวยให๎ดิเลียรู๎สึกวําเธอโชคดีที่
มีพํอที่ใสํใจเลี้ยงลูกเป็นอยํางดี ดิเลียไมํควรเสียใจที่เธอไมํมีแมํหรือรู๎สึกวําเธอได๎รับความรักน๎อยกวํา
ครอบครัวที่มีทั้งพํอและแมํ ฟิตซ๑กลําวกับดิเลียวํา “พํอของเธอดีกวําพํอแมํของหลายๆ คนรวมกันเสีย
อีก” [Your dad was better than most parents put together.]116 สรุปได๎วําฟิตซ๑และอีริคมี
ชีวิตวัยเด็กที่ยากลําบากและมีคุณภาพชีวิตที่ย่ําแยํ เนื่องจากพํอแมํของทั้งคํูตํางจมอยูํกับปัญหาของ
ตน อาทิ ปัญหาติดสุรา ปัญหาสามีนอกใจภรรยา เป็นเหตุให๎พวกเขาละเลยภาระความรับผิดชอบที่มี
ตํอลูก เมื่อเป็นเชํนนั้นลูกจึงพึ่งพาตนเอง ในมุมมองของพํอแมํของทั้งคํูตํางจมอยูํกับปัญหาของตน 
เป็นเหตุให๎พวกเขาละเลยภาระความรับผิดชอบที่มีตํอลูกฟิตซ๑และอีริค ทั้งคํูอิจฉาดิเลียที่แอนดรูว๑
ปฏิบัติตนเป็นพํอที่ดี แม๎วําการที่แอนดรูว๑ลักพาตัวดิเลียจากแมํเป็นเรื่องที่ไมํถูกต๎อง แตํการกระทํา
ของเขากลับชํวยให๎เธอมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนมากกวําการเติบโตมากับแมํผู๎ติดสุรา  ดิเลียจึงมิได๎ประสบ
ปัญหาในวัยเด็กเชํนเดียวกับอีริคและฟิตซ๑ 

3.2.3 ดิเลีย: ลูกสาวผู้โหยหาแม ่

การที่ดิเลียมีแอนดรูว๑เป็นผู๎เลี้ยงดูเธอแตํเพียงผู๎เดียวนั้น ยํอมมีผลตํอความสัมพันธ๑ระหวําง  
ดิเลียและพํอ กลําวได๎วําสายสัมพันธ๑ระหวํางเธอและเขานั้น แนํนแฟูนกวําสายสัมพันธ๑ระหวําง  
อีริคและฟิตซ๑กับพํอแมํของพวกเขา แตํกระนั้นความสัมพันธ๑ระหวํางดิเลียกับพํอกลับมิได๎สนิทแนบ
แนํน หากแตํมีชํองวํางระหวํางกัน ชํองวํางนี้กั้นทั้งสองจนไมํสามารถเช่ือมโยงกันได๎อยํางเต็มที่ สาเหตุ
หลักที่ทําให๎เกิดชํองวํางระหวํางดิเลียและแอนดรูว๑มีสองสาเหตุ สาเหตุแรกคือแอนดรูว๑ไมํอาจเป็นที่
ปรึกษาแกํดิเลียในเรื่องเกี่ยวกับชีวิตสํวนตัวของผู๎หญิงได๎ สาเหตุที่สองคือดิเลียอิจฉาเด็กที่มีทั้งพํอและ
แมํ เนื่องจากเธอมีปมเรื่องขาดแมํ สองสาเหตุน้ีเป็นปัจจัยสําคัญที่ทําให๎สายสัมพันธ๑ระหวํางดิเลียกับ
พํอมีปัญหา สํวนปมเรื่องการขาดแมํของดิเลีย แม๎วําเธอพยายามเยียวยาด๎วยการสร๎างแมํข้ึนมาใน
จินตนาการเพื่อชดเชยสํวนที่พํอไมํอาจเติมเต็มให๎เธอได๎ แตํกระนั้นเมื่อเธอพบแมํจริงๆ สิ่งที่ดิเลีย

                                                             
116 Ibid., 9. 
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จินตนาการวาดฝันเกี่ยวกับแมํของเธอกลับทําให๎เธอผิดหวัง เนื่องจากเอลีสมิได๎เป็นแมํตามแบบที่เธอ
คาดหวัง ซึ่งเกิดจากสาเหตุ 3 ประการ ประการแรก คือแมํมีพื้นเพทางวัฒนธรรมที่แตกตํางจากเธอ 
ประการที่สอง คือทั้งคํูมิได๎ใช๎ชีวิตรํวมกันถึง 28 ปี ประการสุดท๎ายคือแมํติดสุราและมิได๎ปกปูองดูแล
เธอ เป็นเหตุให๎ดิเลียเช่ือมโยงกับเอลสีไมํได๎และตัดสินใจไมํสานตํอความสัมพันธ๑กับแม ํดิเลียจงึกลบัไป
สานสัมพันธ๑กับพํอให๎เหนียวแนํนข้ึนด๎วยการชํวยเหลือให๎เขาชนะคดีความ 

ตลอดชํวงวัยเด็กของดิเลีย เธอมองเพียงสํวนที่เป็นปมด๎อยของเธอ นั่นคือการไมํมีแมํเฉกเชํน
เด็กคนอื่นๆ ดิเลียจึงอิจฉาเด็กที่มีทั้งพํอและแมํ แม๎วําพํอทําหน๎าที่ดูแลเธอได๎ดีเพียงใด แตํพํอไมํอาจ
ทนแทนแมํได๎ในสํวนที่เกี่ยวข๎องกับเรื่องสํวนตัวของผู๎หญิง อาทิ การมีประจําเดือน การใช๎ผ๎าอนามัย 
การจูบครั้งแรก ชํองวํางระหวํางดิเลียกับพํอจึงเกิดข้ึน เธอเผยความรู๎สึกเกี่ยวกับปัญหาในวัยเด็กจาก
การไมํมีแมํดังนี้ 

“There were times I missed my mother desperately while I was 
growing up – when all the other kids at school had two parents at 
the Holiday Concert, when I got my period and had to sit down on 
the lip of the bathtub with my father to read the directions on the 
Tampax box, when I first kissed Eric and felt like I might burst out of 
my skin.”117 
 “ชํวงเวลาที่ฉันเติบโต ฉันคิดถึงแมํอยูํบํอยครั้ง เชํน ตอนวันงานคอนเสิร๑ตวันหยุดที่
เด็กๆ ตํางพาพํอและแมํมารํวมงาน ตอนฉันมีประจําเดือน ฉันกับพํอนั่งบนขอบอําง
อาบน้ําอํานวิธีการใช๎ผ๎าอนามัย ตอนฉันจูบอีริคและรู๎สึกซาบซํานไปทั่วรํางกาย” 

ดิเลียช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําอุปสรรคข๎างต๎นมีสาเหตุมาจากการที่พํอไมํอาจทําหน๎าที่ในสํวนของแมํได๎ 
โดยเฉพาะเรื่องผ๎าอนามัยและประสบการณ๑จมุพิตครั้งแรกซึง่เป็นเรือ่งที่ลกูสาวมักแบํงปนักับแมํเพราะ
ผู๎หญิงสามารถเข๎าใจความรู๎สึกของกันและกันดีกวําผู๎ชาย แม๎วําแอนดรูว๑แสดงให๎เห็นวําเขาพยายาม
ชํวยเหลือลูกอยํางดีที่สุดในแบบที่พํอจะสามารถชํวยเหลือลูกสาวได๎ แตํการที่เขาไมํมีความรู๎หรือ
ประสบการณ๑ตรงเกี่ยวกับการใช๎ผ๎าอนามัยทําให๎ดิเลียเขินอายที่พํอสอนให๎เธอใช๎ผ๎าอนามัย สํวนเรื่อง
ความรัก ดิเลียกลําววําเธอไมํอาจแบํงปนัความรู๎สึกที่เธอได๎จูบกับอีริคให๎พํอฟังได๎ เนื่องจากเธอเกรงใจ
และเขินอายพํอ ดิเลียจึงเก็บความรู๎สึกนั้นไว๎คนเดียว  

                                                             
117 Ibid. 



 95 

 อยํางไรก็ตามแม๎วําแอนดรูว๑เติมเต็มสํวนที่ดิเลียต๎องการจากแมํไมํได๎ แตํแอนดรูว๑เป็น
แบบอยํางที่ดี ทําให๎เธออยากโตข้ึนมาเป็นแบบเขา ดิเลียพยายามเช่ือมโยงตนเองเข๎ากับพํอด๎วยการ
เลียนแบบการกระทําของเขา อาทิ การโกนหนวด เธอใช๎แปลงสีฟันเลียนแบบทําทางของพํอขณะโกน
หนวด ดเิลียบอกเลําความรู๎สึกของเธอในวัยเยาว๑ดังนี้ 

I used to love to watch my father shave. I had no mother to 
show me the wonders of blush and mascara; […]. I’d pretend to shave 
beside him with a toothbrush. Then we would lean into the mirror 
together – my father checking for spots he had missed; and me, 
glancing from his eyes and jaw and lips to mine, trying to find all the 
matches.  

As a child, all I ever wanted was to grow up to be just like 
him.118 

แตํกํอน ฉันชอบดูพํอโกนหนวด ฉันไมํมีแมํมาสอนการใช๎แปรงปัดแก๎มและ
มาสคารา […] ฉันจึงหยิบแปรงสีฟันเลียนแบบทําทางพํอตอนโกนหนวดอยูํข๎างๆ 
จากนั้นเราทั้งคํูโค๎งตัวเข๎าหากระจกข๎างหน๎า พํอมองหาจุดที่ไมํได๎โกน สํวนฉันชายตา
มองตา คาง ริมฝีปากของพํอและของฉัน เพื่อหาสํวนที่เรามีเหมือนกัน 

ตอนเด็กๆ ฉันต๎องการเพียงอยํางเดียวคือโตมาเป็นแบบพํอ 

การที่ดิเลียพยายามเลียนแบบพํอเป็นการลดความรู๎สึกวําตนเองแตกตํางจากพํอ เธอสามารถหาวิธี
เช่ือมโยงเธอเองเข๎ากับพํอได๎ด๎วยการเลียนแบบทําทางพํอโกนหนวด กลําวได๎วําในโลกแหํงความเป็น
จริง แอนดรูว๑เป็นต๎นแบบเดียวที่ดิเลียมีในครอบครัว เธอจึงนําเขามาเป็นแบบอยําง ในการพัฒนา
ตนเองข้ึนมาเป็นผู๎ใหญํ อยํางไรก็ตามดิเลียเน๎นย้ําวําเธอรู๎สึกเชํนน้ันเฉพาะตอนเด็ก เมื่อเธอเติบโตข้ึน
เป็นผู๎ใหญํเธอไมํได๎รู๎สึกเชํนน้ันแล๎ว นอกจากนี้การที่ดิเลียมิได๎เรียนวิธีแตํงหน๎าในตอนเด็กสะท๎อนวํา
เธอยังคงโหยหาแมํ เพราะการโกนหนวดน้ันไมํอาจทําให๎เธอเช่ือมโยงตัวเองเข๎ากับพํอได๎อยํางสมบูรณ๑ 
สํงผลให๎เกิดชํองวํางระหวํางความสัมพันธ๑ของเธอกับเขา แม๎วําแอนดรูว๑พยายามทุํมเทในการเลี้ยงลูก
ให๎ดีเพียงใดก็ตาม แตเํขาไมํอาจทําให๎ดิเลียรู๎สึกโหยหาแมํลดลง 

ความรู๎สึกน๎อยเนื้อต่ําใจจากการไมํมีแมํสํงผลให๎ดิเลียสร๎างแมํข้ึนมาในจินตนาการตาม
ลักษณะผู๎หญิงที่เธอพบทั่วไปตามที่ตํางๆ เชํน ข๎างสระวํายน้ํา ในเทพนิยาย หรือในภาพยนตร๑ เพื่อ

                                                             
118 Ibid., 329. 



 96 

ชดเชยสํวนที่พํอไมํอาจเติมเต็มให๎เธอได๎ ดิเลียยังสร๎างเรื่องราวที่เธอสามารถเช่ือมโยงตนเองเข๎ากับแมํ
ได๎โดยเฉพาะเรื่องการเป็นแมํ เนื่องจากเธอไมํมีต๎นแบบให๎ปฏิบัติตาม เธอจึงจินตนาการให๎แมํของเธอ
มีลักษณะดังนี้ “ฉันอยากเป็นแมํที่สู๎ทุกวิถีทางเพื่อได๎อยูํกับลูก ฉันคิดวําแมํเป็นแบบนั้น” [I wanted 
to be the kind of mother who couldn’t be separated from a child without putting up 
a fierce fight. I like to believe my own mother had been that way.]119 ผู๎ประพันธ๑ต๎องการ
ช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําดิเลียจินตนาการให๎แมํมีลักษณะตามที่เธอต๎องการ ดังนั้นดิเลียจึงคาดหวังไว๎สูงวํา  
เอลีสจะเป็นแมํในอุดมคติของเธอ  

อยํางไรก็ดีเพื่อให๎ผู๎อํานเห็นปมเรื่องการขาดแมํชัดเจนข้ึน ผู๎ประพันธ๑จึงให๎ดิเลียเลือกเรียน
สาขาสัตววิทยาในระดับอุดมศึกษาและเลือกทําวิทยานิพนธ๑เกี่ยวกับวิธีการที่ลูกใช๎ช้ีตัวพํอแมํและ
วิธีการที่พํอแมํใช๎ช้ีตัวลูก เธอได๎ข๎อสรุปที่นําสนใจวํา “สัญชาตญาณที่ชํวยให๎พํอแมํลูกระบุช้ีกันและกัน
ได๎น้ัน มิใชํสิ่งที่มีมาโดยกําเนิด หากแตํพัฒนาข้ึนจากสายสัมพันธ๑ที่พํอแมํลกูใช๎ชีวิตรํวมกัน” [Instinct, 
as it turns out, isn’t defined as a trait you’re born with, but one that develops as a 
parent and child bond.]120 จากการทดลองวิจัยเกี่ยวกับสัตว๑ ดิเลียสรุปวําหากจับพํอแมํแยกออก
จากลูกตั้งแตํเด็ก พํอแมํจะไมํอาจระบุช้ีวําตัวไหนเป็นลูกของตัว ลูกก็เชํนเดียวกันไมํอาจระบุช้ีวําตัว
ไหนเป็นพํอแมํของตน พํอแมํลูกจึงหากันไมํพบ ผู๎ประพันธ๑ใช๎ผลการศึกษานี้เพื่ออธิบายความสัมพันธ๑
ระหวํางดิเลียกับแมํ และดิเลียกับพํอ โดยช้ีให๎ผู๎อํานเห็นความสําคัญของการใช๎ชีวิตรํวมกันตั้งแตํเด็ก 
กลําวคือความผูกพันระหวํางพํอแมํกับลูกต๎องสร๎างข้ึนมาจากการใช๎ชีวิตรํวมกันตั้งแตํเล็กจนโต มิได๎
เกิดข้ึนช่ัวข๎ามคืนเพียงเพราะพวกเขามีสายเลือดเดียวกัน 

การที่แอนดรูว๑พาดิเลียหนีจากเอลีสตั้งแตํตอนเด็กทําให๎ดิเลียมีโอกาสใกล๎ชิดกับแมํเพียง 3 ปี
เทํานั้น แม๎เป็นแคํเพียงชํวงเวลาสั้นๆ แตํกลับสรา๎งบาดแผลภายในจิตใจเธอเรือ่ยมา ดิเลียยังคงโหยหา
ความรักและการดูแลเอาใจใสํจากแมํแม๎กระทั่งในปัจจุบันที่เธออายุ 32 ปี สิ่งเดียวที่ชํวยให๎เธอได๎รู๎สึก
ใกล๎ชิดกับแมํนั้น คือความทรงจําตํางๆ ในอดีต เนื่องจากแอนดรูว๑มักหลีกเลี่ยงประเด็นเกี่ยวกับเอลีส
และอดีตอันขมขื่น ความสัมพันธ๑ของดิเลียกับแมํจึงเป็นความสัมพันธ๑ที่ดิเลียจดจําได๎ในวัยเยาว๑และสิ่ง
ที่เธอจินตนาการข้ึนมาใหมํเทํานั้น ดิเลียจึงรู๎สึกผิดหวังเมื่อแมํในชีวิตจริงมิไ ด๎เป็นอยํางที่ เธอ
จินตนาการ เนื่องจากดิเลียนําประสบการณ๑ที่เธอเรียนรู๎จากพํอแมํของอีริคและฟิตซ๑มาจินตนาการ
วาดฝันให๎แมํเป็นคนที่มีคุณสมบัติที่ดีพร๎อมเหมาะสมเป็นพํอแมํ อาทิ ไมํติดเหล๎า ไมํเจ๎าช๎ู ไมํใช๎ความ
รุนแรง ที่สําคัญที่สุด คือแมํของเธอต๎องสามารถปกปูองดูแลลูกได ๎
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เมื่อดิเลียกับเอลสีพบกนัครั้งแรก เธอไมํมั่นใจวําการที่เธอรู๎สึกคุ๎นเคยกับเอลิสเมือ่ทั้งคํูกอดกัน
นั้นเป็นความรู๎สึกที่เธอรู๎สึกจริง หรือเป็นความรู๎สึกที่เธออยากให๎เกิดข้ึน เนื่องจากเธอต๎องการได๎แมํ
กลับคืนมาจนอาจจินตนาการความรู๎สึกคุ๎นเคยน้ีข้ึนมาเอง ดิเลียอธิบายดังนี้ “ฉันไมํแนํใจวําการที่ฉัน
รู๎สึกคุ๎นเคยกับแมํเป็นเพราะฉันจําแมํได๎ หรือเพราะวําฉันพยายามเช่ือวําฉันรู๎สึกเชํนนั้นจริงๆ แมํยังมี
กลิ่นกายเหมือนวนิลาและแอปเปิล” [it’s hard to know whether this feels familiar because I 
remember it, or because I so badly want it to. She still smells like vanilla and 
apples.]121 แม๎วําดิเลียไมํคุ๎นหน๎าค๎ุนตากับเอลิสเพราะเธอไมํได๎พบแมํมา 28 ปี แตํเธอสามารถระบุได๎
วําเอลิสเป็นแมํของเธอจากกลิน่กายที่เธอจําได๎ในวัยเยาว๑ ทันทีที่ดิเลียเข๎าสวมกอดเอลีส ขณะเดียวกัน
การที่ดิเลียรู๎สึกไมํมั่นใจวําเอลีสเป็นแมํของเธอยังแสดงให๎ผู๎อํานเห็นวําดิเลียไมํได๎รับการเลี้ยงดูจาก  
เอลีสเป็นเวลานานซึ่งสอดคล๎องกับผลการวิจัยของเธอเองเกี่ยวกับความสามารถของสัตว๑ในการระบุช้ี
พํอแมํลูกของตัว กลําวคือเอลีสไมํตํางจากคนแปลกหน๎า ทวําตัวบํงช้ีเดียวที่ทําให๎ดิเลียมั่นใจวําเอลีส
คือแมํของเธอจริงๆ คือกลิ่นกาย ซึ่งไมํมีน้ําหนักพอที่จะทําให๎ดิเลียรู๎สึกผูกพันกับเอลีสได๎ กลําวได๎วํา
การที่ดิเลียมิได๎รับการเลี้ยงดูจากเอลีสทําให๎สายสัมพันธ๑ระหวํางเธอและแมํไมํได๎รับการพัฒนาให๎แนํน
แฟูนและทําให๎เธอไมํรู๎สึกคุ๎นเคยหรือผูกพันกับแมํที่อยูํตรงหน๎า  

ในสํวนความสัมพันธ๑ระหวํางดิเลียกับแมํ ดิเลียคาดหวังวําเธอจะสามารถเช่ือมโยงกับเอลิสได๎
ทันที ดังนั้นการที่ดิเลียไปพบเอลีสครั้งแรกที่บ๎านกลับทําให๎เธอผิดหวัง นอกจากเธอไมํเช่ือมโยงกับแมํ
ได๎ทันทีแล๎ว เธอยังรู๎สึกวําเอลิสไมํตํางอะไรกับคนแปลกหน๎าที่เธอไมํเคยรู๎จัก ดิเลียเผยความรู๎สึกของ
เธอเมื่อพบแมํเป็นครั้งแรกดังนี้ “ฉันไมํเคยคิดจินตนาการวําแมํจะพูดภาษาสเปนเป็นภาษาหลัก หรือ
แตํงงานใหมํ หรือดูเปิ่นๆ ฉันไมํเคยคิดจินตนาการวําแมํจะเป็นคนแปลกหน๎าถึงเพียงนี้” [In none of 
my imaginings was my mother Spanish-speaking, or remarried, or awkward. In none of 
my imaginings was she a total stranger.]122 ดิเลียรู๎สึกไมํคุ๎นเคยกับแมํเพราะความแตกตํางทาง
วัฒนธรรม กลําวคือแอนดรูว๑เลี้ยงดูดิเลียแบบชาวอเมริกันเช้ือสายอังกฤษ เธอค๎ุนเคยกับการพูด
ภาษาอังกฤษ วัฒนธรรมแบบชาวอังกฤษ ดิเลียจึงแปลกใจเมื่อพบเอลิส เพราะเธอไมํคาดฝันวําเอลีส
จะมีพื้นฐานทางวัฒนธรรมที่แตกตํางจากเธอ สํงผลให๎ความสัมพันธ๑ระหวํางเธอกับแมํต๎องเริ่มต๎นใหมํ
จากศูนย๑ เพราะวําทั้งคํูไมํเคยรู๎เรื่องราวของกันและกันตลอดเวลา 28 ปีที่ไมํได๎อยูํด๎วยกัน ดิเลียรู๎แตํ
เพียงวําเอลีสเป็นแมํที่ให๎กําเนิดและเธอคือลูกสาวที่ถูกพํอลักพาตัวไปเทํานั้น ดิเลียผิดหวังเพราะได๎
สร๎างคุณลักษณะของแมํโดยอ๎างอิงจากชีวิตที่เธอค๎ุนเคย อาทิ การใช๎ภาษาอังกฤษเป็นภาษาแมํ การ
ไมํมีคํูครองคนใหมํเฉกเชํนพํอของเธอ และการเป็นคนมั่นใจในตัวเองเฉกเชํนพํอของเธอ สิ่งเดียวที่ 

                                                             
121 Ibid., 139. 
122 Ibid., 141. 
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ดิเลียมีรํวมกันกับเอลิสคือทั้งคํูมีสายเลือดเดียวกันซึ่งไมํเพียงพอให๎ทั้งคํูค๎ุนเคยกันได๎ ผู๎ประพันธ๑ใช๎
ความหํางเหินเพื่อแสดงให๎ผู๎อํานเห็นวําดิเลียและแมํเช่ือมโยงกันได๎ลําบาก ดังนั้นดิเลียและแมํจึง
หาทางเช่ือมโยงกันด๎วยการระลึกความทรงจําที่ทั้งคํูมีรํวมกัน 

ดิเลียเลําเรื่องราวทุกอยํางที่เธอจําได๎ให๎เอลีสฟัง รวมทั้งความฝันอันแปลกประหลาด อาทิ ฝัน
ที่วําตนปลูกต๎นมะนาว ฝันวําตนช่ือ “กริลลา” (Grilla) เพื่อให๎เอลีสชํวยไขข๎อสงสัยของดิเลียเกี่ยวกับ
ความฝันเหลําน้ี สําหรับดิเลีย ใจหนึ่งเธอเช่ือวําเป็นเรื่องจริงในอดีต แตํอีกใจหนึ่งเธอเช่ือวําความฝัน
เหลําน้ีเป็นเรื่องไมํนําเกิดข้ึนจริง ทวําเอลิสยืนยันวําเหตุการณ๑ดังกลําวมิใชํความฝัน หากแตํเป็นความ
ทรงจําของเหตุการณ๑ที่เกิดข้ึนจริงที่บ๎านหลังนี้ เอลิสเผยวําตอนเด็กดิเลียอาศัยอยูํบ๎านของเธอในรัฐ
แอริโซนาซึ่งเป็นรัฐเขตร๎อน ตั้งอยูํในภาคตะวันตกเฉียงใต๎สุดของสหรัฐอเมริกาจึงเหมาะสมแกํการ
ปลูกต๎นมะนาว ขณะที่ดิเลียค๎ุนเคยกับการอาศัยอยูํในรัฐนิวแฮมป์เชียร๑ซึ่งเป็นรัฐเขตหนาวทาง
ตะวันออกเฉียงเหนือสุดของประเทศ ดิเลียจึงแปลกใจเรื่องเธอปลูกต๎นมะนาวในความฝันและคิดวํา
อาจเป็นเรื่องที่เธอจินตนาการข้ึนมาเอง ดิเลียกลําววํา “ภายในครึ่งช่ัวโมง แมํให๎สิ่งที่พํอให๎เธอไมํได๎ 
นั่นคืออดีต” [In a half hour my mother has managed to give me what my father 
couldn’t: my past.]123 อดีตในวัยเด็กของดิเลียเป็นเรื่องที่เธอกระหายใครํรู๎ เนื่องจากแอนดรูว๑ทั้ง
ปกปิดและหลีกเลี่ยงไมํพูดถึงเรื่องราวในอดีตอยูํเสมอ ทําให๎ดิเลียเกิดคําถามและชํองวํางในจิตใจ
เกี่ยวกับเหตุการณ๑ที่เกิดข้ึนในอดีต การที่เอลีสอธิบายเรื่องราวในอดีตให๎กระจําง เธอจึงมีบทบาทเติม
เต็มช้ินสํวนสําคัญที่ขาดหายในชีวิตของดิเลีย เอลีสจึงเปรียบเสมือนสะพานที่เช่ือมโยงดิเลียเข๎ากับ
อดีต ทําให๎ดิเลียเข๎าใจตัวเองมากข้ึน อาทิ ชีวิตในวัยเด็ก ภูมิลําเนาเดิม อีกทั้งยังเป็นการสร๎าง
ความสัมพันธ๑อันดีระหวํางแมํลูก ทําให๎ดิเลียรู๎สึกดีกับเอลีสและยอมรับเอลีสมากขึ้น 

แม๎วําเอลีสชํวยเติมเต็มเรื่องราวที่ดิเลียไมํรู๎เกี่ยวกับตัวเองและครอบครัวเมื่อครั้งวัยเยาว๑ ทวํา
การรับรู๎เรื่องราวในอดีตบางเรื่องกลับสร๎างบาดแผลในใจดิเลียทั้งหมดสองเรื่อง เรื่องแรกคือเอลีสเคย
ติดสุรา สํวนเรื่องที่สองคือดิเลียถูกแฟนใหมํของแมํลํวงละเมิดทางเพศ สองเรื่องนี้ทําให๎เธอเสื่อม
ศรัทธาในตัวเอลีส กลําวคือหลังจากที่ดิเลียพูดคุยกับเอลีสบํอยข้ึน ดิเลียจึงถามพํอวําเหตุใดเขาจึง
ลักพาตัวเธอ แอนดรูว๑เผยให๎ดิเลียเห็นปัญหาของการมีแมํติดสุราดังนี้ “ดิเลีย แมํของลูกติดสุรา แมํ
ดูแลตัวเองยังไมํได๎เลย จะดูแลลูกได๎อยํางไร” [Your mother was a drunk, Delia. She couldn’t 
take care of herself, much less a baby.]124 การที่เอลีสดื่มสุราเป็นอาจิณทําให๎เธอทําหน๎าที่ดูแล
ลูกไมํได๎และเป็นเหตุปจัจยัสําคัญทีท่ําใหแ๎อนดรูว๑ลักพาตัวดิเลีย ประเด็นเรื่องการมีแมํติดสุราเป็นเรื่อง

                                                             
123 Ibid., 144. 
124 Ibid., 148. 
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ที่ดิเลียยอมรับไมํได๎มาตั้งแตํเด็ก เนื่องจากเธอมีประสบการณ๑ไมํดีเกี่ยวกับแมํของอีริคตอนเธออายุ 9 
ขวบ ดิเลียชํวยอีริคพยุงแมํที่เมาจนหมดสติบนพื้นในห๎องครัวไปนอนบนโซฟา กอปรกับอีริคยังเลําให๎ 
ดิเลียฟังวําแมํเคยทําร๎ายรํางกายเขา ดิเลียจึงรู๎ผลเสียของการมีแมํติดสุราเป็นอยํางดี เมื่อพํอเผยวําแมํ
ติดสุรา ดิเลียจึงฝังใจวําคนติดสุราไมํอาจทําหน๎าที่พํอแมํที่ดีแกํลูกได๎และเริ่มมีทัศนคติในแงํลบตํอแมํ  

นอกจากนี้แอนดรูว๑ยังช้ีให๎ดิเลียเห็นอันตรายของการมีแมํติดสุราเป็นผู๎ดูแลด๎วยการเลําวําลูก
เกือบเสียชีวิตจากการถูกแมงปุองตํอย เพราะดิเลียแพ๎พิษแมงปุองอยํางรุนแรง กลําวคือวันนั้น  
แอนดรูว๑ออกไปทํางาน ดิเลียอยูํบ๎านกับเอลีสเพียงลําพัง การที่เอลีสดื่มสุราเป็นอาจิณ เธอจึงมิได๎เอา
ใจจดจํออยูํกับการดูแลลูก เป็นเหตุให๎ลูกถูกแมงปุองตํอยในบ๎านของเธอเอง แม๎วําเอลีสนําดิเลียสํง
โรงพยาบาลได๎ทันทํวงที ทวําเหตุการณ๑นี้แสดงให๎ผู๎อํานเห็นวําการติดสุราสํงผลกระทบตํอการปฏิบัติ
หน๎าที่ดูแลลูก เนื่องจากการดื่มสุราปรมิาณมากทาํให๎ผูด๎ื่มประมาทและขาดสติสมัปชัญญะ สํงผลให๎ลกู
ได๎รับอันตราย แมํติดสุราจึงไมํสามารถปกปูองดูแลลูกได๎ หากแอนดรูว๑มิได๎ลักพาตัวดิเลีย เธออาจ
ได๎รับอันตรายจากเหตุการณ๑คล๎ายคลึงกันเป็นแนํ 

เหตุการณ๑ที่ดิเลียถูกแมงปุองตํอยมิใชํเหตุการณ๑ในอดีตเพียงเดียวที่กระทบกระเทือนจิตใจ  
ดิเลีย ยิ่งดิเลียนึกถึงอดีตมากเทําใด เธอยิ่งจําเหตุการณ๑ในอดีตมากข้ึนเทํานั้น หนึ่งในน้ันคือเหตุการณ๑
ที่เธอถูกแฟนใหมํของแมํที่ช่ือวิคเตอร๑ (Victor) ลํวงละเมิดทางเพศ ดิเลียคํอยๆ นําความทรงจําในวัย
เด็กมาเช่ือมโยงกัน กอปรกับวิคเตอร๑อธิบายคําวํา “กริลลา” แปลวํา “จิ้งหรีด” ซึ่งเป็นคําแสดงความ
เอ็นดูที่เขามักใช๎เรียกดิเลียในตอนน้ัน ทําให๎ดิเลียจําเหตุการณ๑ตอนที่วิคเตอร๑ลํวงละเมิดทางเพศเธอได๎  
วันนั้นเธอออกไปปลูกต๎นมะนาวกับวิคเตอร๑เพียงลําพัง ดิเลียเผยความทรงจําของเธอเกี่ยวกับ
เหตุการณ๑ดังกลําวดังนี้ “เขายกฉันข้ึนน่ังบนหัวไหลํ มือของเขาขยับเหมือนผีเสื้อที่สํวนลึกของนํองขา
ของฉัน” [He swings me up onto his shoulders. He clasps the backs of my legs, to 
steady me. His hands are butterflies on the insides of my thighs.]125 แม๎วําดิเลียมิได๎กลําว
วําวิคเตอร๑ใช๎มือลูบไล๎อวัยวะเพศของเธอ แตํคําพูดของดิเลียสะท๎อนวําวิคเตอร๑ มีเจตนาลํวงละเมิด
ทางเพศเธอด๎วยการใช๎มือลํวงเข๎าไปลูบไล๎ “สํวนลึกของนํองขา” ซึ่งเป็นบริเวณอวัยวะเพศของเธอ
นั่นเอง แม๎ไมํมีใครรู๎แนํชัดวําวิคเตอร๑ลํวงละเมิดดิเลียตอนเด็กหรือไมํ นอกจากดิเลียและวิคเตอร๑ ทวํา
วิคเตอร๑ปฏิเสธข๎อกลําวหาน้ี ความทรงจําของดิเลียเป็นหลักฐานเดียวที่ยืนยันได๎วําวิคเตอร๑ลํวงละเมิด
ทางเพศเธอ เหตุการณ๑นี้ตอกย้ําให๎เอลีสเป็นแมํที่ไมํดูแลลูกตามคําบอกเลําของแอนดรูว๑  

                                                             
125 Ibid., 394. 
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หากผู๎อํานมองเหตุการณ๑นี้ในมุมมองของเอลีส วิคเตอร๑รักและเอ็นดูดิเลีย เธอไมํคิดวํา  
วิคเตอร๑จะเป็ยภัยตํอลูกสาว อีกทั้งดิเลียยังมิได๎บอกเอลีสวําวิคเตอร๑ลํวงละเมิดทางเพศเธอวันนั้น  
เอลีสจึงตกใจที่ดิเลียกลําวหาวิคเตอร๑เชํนนั้น ทวําในมุมมองของดิเลีย การที่เธอมิได๎บอกแมํตอนนั้น
เนื่องจากดิเลียยังเด็กและไมํรู๎วําการกระทําของวิคเตอร๑ถือเป็นการลํวงละเมิดทางเพศเธอ เมื่อเธอเป็น
ผู๎ใหญํและนึกย๎อนกลับไปตอนเธออายุ 3 ขวบ ดิเลียมั่นใจวําวิคเตอร๑ลํวงละเมิดทางเพศเธอ อยํางไรก็
ตามการที่ดิ เลียจําได๎ วําตนถูกวิคเตอร๑ลํวงละเมิดทางเพศมิได๎ทําให๎ดิ เลียรู๎สึกแยํ เทําการที่  
เอลีสปักใจเช่ือวําวิคเตอร๑บริสุทธ์ิ ดิเลียเสียใจและผิดหวังที่แมํไมํเช่ือ เธอ นอกจากเอลีสไมํอาจ
ปูองกันดิเลียจากการถูกแมงปุองตํอย เธอยังไมํอาจปูองกันลูกจากการได๎การถูกวิคเตอร๑ลํวงละเมิด
ทางเพศ   

เมื่อดิเลียเรียนรูวํ๎าเอลีสมิได๎เป็นแมํในแบบที่เธอจินตนาการวาดฝันไว๎ เนื่องจากเอลีสล๎มเหลว
ในการทําหน๎าที่ปกปูองดูแลดิเลียในวัยเด็กถึงสองครั้ง ทําให๎ดิเลียตระหนักถึงความจริงสองเรื่อง เรื่อง
แรกคือการที่พํอลักพาตัวเธอเพื่อให๎เธอได๎มีคุณภาพชีวิตที่ดี ดิเลียเห็นคุณคําของพํอมากข้ึนและหาย
โกรธที่เขาลักพาตัวเธอ เรื่องที่สองคือคนติดสุรามักบกพรํองในหน๎าที่ปกปูองดูแลลูก ในตอนจบของ
เรื่อง ดิเลียไมํเลือกอีรคิผู๎เป็นพํอของลูกเป็นคํูครอง เธออธิบายเหตุผลดังนี้ “ฉันไมํอยากให๎ลูกโตมากับ
พํอที่เป็นที่พึ่งไมํได๎และเห็นแกํตัว” [I didn’t want my child to grow up with a parent who is 
unreliable and selfish.]126 ดิเลียสะท๎อนวําคนติดเหล๎าไมํอาจทําหน๎าที่พํอแมํที่ดีได๎ เธอไมํไว๎ใจอีริค
ให๎ทําหน๎าที่พํอผู๎ปกปูองดูแลลูก ดิเลียจึงปฏิเสธที่จะแตํงงานกับอีริคและแยกทางกับเขาในท๎ายที่สุด 
แม๎วําทั้งคํูหมั้นกันและมีลูกสาววัย 4 ขวบที่ช่ือโซฟี (Sophie) ด๎วยกันก็ตาม ขณะเดียวกันดิเลียกลับ
เลือกเพื่อนสนิทอยํางฟิตซ๑เป็นคํูครองเพราะเขาดูแลเอาใจใสํเธอและลูกสาวเป็นอยํางดีเสมอมา ที่
สําคัญที่สุด คือฟิตซ๑ไมํติดสุรา ดิเลียจึงมั่นใจวําฟิตซ๑ปกปูองดูแลเธอและลูกได๎ 

ดิเลียเรียนรู๎จากประสบการณ๑ของเธอวําบทบาทหน๎าที่สําคัญที่สุดของการเป็นแมํ คือการ
ปกปูองลูกจากภัยร๎ายในสังคม ในฐานะที่ดิเลียเป็นแมํ หากลูกของเธอถูกลํวงละเมิดทางเพศ ดิเลียจะ
ไมํนิ่งเฉยเฉกเชํนเอลีส เธอกลําวถึงบทบาทของแมํที่พึงกระทําดังนี้ “ฉันนึกคิดวําหากมีใครก็ตามแตะ
ต๎องโซฟี ฉันจะฆําเขา” [I think of what would happen if someone, anyone, touched 
Sophie. […] I’d kill him.]127 แม๎วําการฆําคนเป็นการกระทําที่ผิดกฎหมาย แตํการที่ดิเลียยอมฆําคน
ที่ลํวงละเมิดทางเพศลูกสาวเพื่อปกปูองลูกสาวไมํให๎ถูกคนร๎ายลํวงละเมิดทางเพศอีกครั้งแสดงวําเธอ
ให๎ความสําคัญตํอการปกปูองลูกเหนือสิ่งอื่นใด เธอไมํปลํอยให๎ผู๎ที่ลํวงละเมิดทางเพศลูกสาวลอยนวล

                                                             
126 Ibid., 149. 
127 Ibid., 413. 
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โดยไมํดําเนินการอันใด ดิเลียจึงไมํพอใจเอลีสอยํางยิ่งที่เช่ือวิคเตอร๑อยํางสนิทใจและมิได๎ดําเนินการใด
เพื่อปกปูองดิเลีย  

ความรู๎สึกดีใจที่ได๎แมํกลับคืนมาในตอนต๎นของเรื่องจึงเปลี่ยนเป็นความขมขื่น เมื่อเอลิสมิได๎มี
คุณสมบัติของการเป็นแมํแบบที่เธอต๎องการ นั่นคือเอลิสติดสุราและปกปูองดูแลลูกไมํได๎ ดิเลียไมํอาจ
ฝืนใจสานตํอความสัมพันธ๑กับแมํได๎ ดิเลียเผยความในใจดังนี้  

It is a lie when you force a connection, because you so 
desperately want there to be one. It is a lie when you tell yourself 
that you will have lunches together and pass down secret recipes and 
do all the hundred other things that I have fantasized daughters do 
with their mothers, as if that might actually make us any less foreign 
to each other. No one gets to start where they left off; it just doesn’t 
work that way.128 

มันเป็นความสัมพันธ๑แบบหลอกเมื่อคุณฝืนให๎เกิดความสัมพันธ๑เพียงเพราะ
คุณต๎องการให๎ความสัมพันธ๑นั้นเกิดข้ึนใจจะขาด มันเป็นการหลอกตัวเองวําคุณจะ
กินข๎าวเที่ยงด๎วยกัน ถํายทอดสูตรอาหารลับเฉพาะและเพ๎อฝนัถึงกิจกรรมตํางๆ ที่ลูก
สาวและแมํทํารํวมกัน ราวกับวําสิ่งเหลําน้ีจะทําให๎สองเรารู๎สึกแปลกแยกกันน๎อยลง 
ไมํมีใครตํอยอดความสัมพันธ๑จากจุดที่พวกเขาทิ้งไว๎ มันทําแบบนั้นไมํได๎หรอก 

การที่แอนดรูว๑ลักพาตัวดิเลียจากเอลีสเมื่อ 28 ปีที่แล๎ว ทําให๎สายสัมพันธ๑ระหวํางเธอและแมํถูกตัด
ขาดลงอยํางฉับพลัน เมื่อดิเลียในวัย 32 ปีพบแมํอีกครั้ง เธอพยายามสานสัมพันธ๑กับแมํด๎วยการรําลึก
ถึงอดีตที่ทั้งคํูมีรํวมกัน แตํกระนั้นการมีความทรงจํารํวมกับแมํไมํอาจทําให๎ดิเลียรู๎สึกผูกพันกับเอลีส 
เนื่องจากสองสาเหตุ สาเหตุแรกคือดิเลียไมํมีความสนใจในสิ่งตํางๆ ที่เกี่ยวกับเอลีส อาทิ เรื่องอาชีพ
เสริมในการอํานไพํทาโรทํานายดวงชะตา เรื่องภาษาและประเพณีความเช่ือของชาวอเมริกันเช้ือสาย
สเปน อีริคเผยวําดิเลียสอบตกวิชาภาษาสเปนตอนเรียนมหาวิทยาลัย สาเหตุที่สองคือดิเลียไมํ
ประทับใจในตัวเอลีส เอลีสติดสุราและปกปูองดูแลลูกไมํได๎ เมื่อเอลีสมิใชํแมํในอุดมคติที่ดิเลียยกยํอง
นับถือ ดิเลียจึงไมํอาจนับเอลีสเป็นสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัวหรือต๎องการสานตํอความสัมพันธ๑กับ 
เอลีส ความสัมพันธ๑ของดิเลียกับแมํจึงตํอไมํติด 

                                                             
128 Ibid., 150. 
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ในมุมมองของเอลีส เธอไมํอาจสานตํอสายสัมพันธ๑กับลูกสาวได๎เชํนกัน เนื่องจากเธอโหยหา
ลูกสาวที่ช่ือเบทานีวัย 4 ขวบที่ถูกสามีลักพาตัวไปกลับคืนมาดังเดิม แม๎วําดิเลียคือเบทานีเมื่อ 28 ปี
กํอน ทวําดิเลียในวันนี้ไมํตํางจากคนแปลกหน๎าที่เอลีสไมํรู๎จักมักจี่ ทั้งคํูเริ่มทําความรู๎จักกันและกัน
ตั้งแตํต๎นใหมํเพื่อสานตํอสายสัมพันธ๑ อยํางไรก็ตามเอลีสประสบกับปัญหาเชํนเดียวกับดิเลี ย เอลีส
ผิดหวังที่ดิเลียในวัย 32 ปีมิใชํลูกน๎อยที่เธอถวิลหา เอลีสกลําวกับดิเลียวํา “แมํรู๎วําแมํต๎องหาลูกจนพบ 
ทวําแมํคาดหวังเสมอวําลูกยังคงอายุ 4 ขวบ” [I knew that one day I’d find you. But 
somehow, I always expected you to still be four years old.]129 หากพินิจพิจารณาจาก
คําพูดของเอลีส ผู๎อํานจะเห็นวําเอลีสยังคงยึดติดอยํูกับอดีตตอนลูกถูกพรากไปจากเธอ เอลีสมิได๎มอง
ความเป็นจริงวําเมื่อเวลาลํวงเลยผํานไป ลูกเติบโตข้ึนเป็นผู๎ใหญํ ดิเลียมิใชํเด็ก 4 ขวบคนเดิมอีกตํอไป 
สํวนเอลีสมิได๎เตรียมใจเปน็แมํของลกูซึ่งโตเป็นผู๎ใหญํ เอลีสจึงรู๎สึกไมํคุ๎นเคยกับดิเลียเชํนกัน เมื่อความ
จริงมิได๎เป็นตามที่เอลีสต๎องการ เธอจึงไมํอาจพัฒนาความสัมพันธ๑กับลูกสาวให๎สนิทแนํนแฟูน 

ในตอนท๎ายของเรื่อง ดิเลียกับแมํไมํประสบความสําเร็จในการสานสัมพันธ๑เข๎าหากัน  
ดิเลียบรรยายเหตุการณ๑ตอนที่เอลีสเข๎ามาแสดงความยินดีกับดิเลียหลังจากที่แอนดรูว๑เป็นฝุายชนะ 
คดีความดังนี้ “แมํลังเล ไมํมั่นใจ จากนั้นแมํจึงหอมแก๎มฉันเพื่อจากลา เราเช่ือมโยงกันไมํได๎จริงๆ” 
[She hesitates, unsure, and then leans forward to kiss me good-bye on the cheek. We 
don’t quite connect.]130 คําพูดของดิเลียตอกย้ําวําเธอกับแมํไมํอาจพัฒนาความสัมพันธ๑ให๎ 
แนํนแฟูนได๎ เอลีสปฏิบัติตัวไมํถูกและไมํรู๎วําควรแสดงความยินดีกับลูกสาวอยํางไร เอลีสจึงแสดงออก
ถึงความรักตํอลูกสาวออกมาอยํางไมํเป็นธรรมชาติ นวนิยายจบลงด๎วยการเผยให๎ผู๎อํานเห็นวําดิเลีย
และแมํตํางยังคงเป็นคนแปลกหน๎า ทั้งคํูไมํอาจสานความสัมพันธ๑ให๎ติดได๎ ดิเลียผิดหวังที่แมํไมํใชํ
แมํแบบที่เธอต๎องการ สํวนเอลีสต๎องการลูกวัย 4 ขวบที่ถูกอดีตสามีลักพาตัวไปกลับคืนมา สิ่งที่ทั้งคํู
คาดหวังกับสิ่งที่ทั้งคํูต๎องการจึงไมํสอดคล๎องกัน นอกจากนี้ดิเลียยังสามารถจัดการกับอดีตและตัวเธอ
เองได๎ เธอตระหนักวํา “การไมํรู๎เรื่องราวในอดีตนั้นเป็นลาภอันประเสริฐ” [There are some 
things, I think, you’re better off not remembering.]131 นอกจากความทรงจําเกําๆ เหลําน้ีมิได๎
ทําให๎เธอสานสัมพันธ๑กับแมํ แล๎วยังกลับสํงผลตํอความสัมพันธ๑ระหวํางเธอกับลูกสาวและพํออีกด๎วย  
ดิเลียหมกมุํนอยูํกับการรื้อฟื้นอดีต หมกมุํนอยูํกับการทุํมเทความสนใจสํวนใหญํไปที่การสานสัมพันธ๑
กับแมํจนเธอละเลยการดูแลลูกสาวและพํอที่กําลังถูกศาลดําเนินคดี อีกทั้งอดีตยังนําความปวดใจมา
ให๎ดิเลียเมื่อได๎รู๎วําแมํที่เธอเฝูาถวิลหาน้ันกลับไมํเคยดูแลเอาใจใสํเธอ เธอจึงสรุปวํา “ฉันไมํต๎องการนํา
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อดีตมาเป็นสํวนหนึ่งของตนเอง แตํฉันต๎องการสร๎างความทรงจําใหมํ” [I want to make new 
memories instead of search for old ones.]132 เพื่อให๎เธอได๎ก๎าวเดินไปข๎างหน๎า มุํงทําสิ่งดีๆ 
ให๎แกํลูกสาว พํอ และตนเอง แทนการหยุดนิ่งอยูํในอดีตอยํางที่เป็นมา เวลาในปัจจุบันจึงเริ่มเข๎ามามี
บทบาทสําคัญแทนที่อดีตและการปฏิเสธแมํเป็นสํวนหนึ่งของการปฏิเสธอดีต 

กลําวโดยสรุปได๎วํา แวนิชิง แอ็กตส์ เลําเรื่องปัญหาการหยําร๎างในครอบครัวผํานมุมมองของ
ตัวละคร 5 ตัว ซึ่งแบํงได๎เป็น 3 กลุํม ได๎แกํ พํอแมํ เพื่อนบ๎านและลูกสาว ตัวละครเหลํานี้ช้ีให๎ผู๎อําน
เห็นความซับซ๎อนของปัญหาดังกลําวซึ่งเกี่ยวโยงกับกฎหมาย พฤติกรรมของพํอแมํ กลุํมแรกคือ
มุมมองของแอนดรูว๑และเอลีสผู๎เป็นพํอแมํ ปัญหาเรื่องกฎหมายเลี้ยงดูบุตรและปัญหาเอลีสติ ดสุรา
อยํางหนักและปกปูองดูแลลูกไมํได๎ เป็นปัจจัยสําคัญที่บีบให๎แอนดรูว๑ลักพาตัวลูกเพื่อให๎ลูกมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี ในมุมมองของเอลีส แม๎วําเธอทําผิดพลาดที่มิได๎ดูแลลูกอยํางดี แตํแอนดรูว๑ทําผิดที่พรากลูกไป
จากเธอ เป็นเหตุให๎เธอเสียโอกาสอยูํดูแลลูกถึง 28 ปี เอลีสจึงขอโอกาสแก๎ตัวและขอความเป็นธรรม
ในการดูแลลูก กลุํมที่สอง คือมุมมองของเพื่อนบ๎าน 2 คนคือ อีริคและฟิตซ๑ การที่อีริกและฟิตซ๑เป็น
เพื่อนกับดิเลียต้ังแตํเด็ก พวกเขาจึงมักเปรียบเทียบครอบครัวของตนกับครอบครัวของดิเลีย พวกเขา
ตํางอิจฉาดิเลียที่มีพํอที่ดูแลเอาใจใสํเธอเป็นอยํางดี ตํางจากครอบครัวของพวกเขาที่พํอแมํปลํอยปละ
ละเลยลูก การที่ผู๎ประพันธ๑ให๎อีริกและฟิตซ๑บอกเลําปัญหาในวัยเยาว๑เพื่อช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําการที่แอนด
รูว๑ลักพาตัวดิเลียจากแมํเป็นเรื่องที่ไมํถูกต๎อง แตํการกระทําของเขากลับชํวยให๎เธอมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ข้ึนมากกวําการเติบโตมากับแมํผู๎ติดสุรา  ดิเลียจึงมิได๎ประสบปัญหาในวัยเด็กเชํนเดียวกับอีริคและ
ฟิตซ๑ กลุํมที่สาม คือมุมมองของดิเลียผู๎เป็นลูก การที่ดิเลียได๎รับการเลี้ยงดูจากพํอเพียงคนเดียวทําให๎
เธอมีปมเรื่องขาดแมํ เนื่องจากเธอไมํอาจเช่ือมโยงกับพํอได๎เต็มที่ ดิเลียจึงเยียวยาตัวเองดัวยการสร๎าง
แมํในอุดมคติเพื่อให๎เธอเช่ือมโยงได๎ ทวําเมื่อดิเลียพบแมํ เธอกลับเช่ือมโยงตัวเองเข๎ากับแมํไมํได๎ 
เนื่องจากปัจจัยทางวัฒนธรรมและเรื่องการที่ทั้งคํูมิได๎อยูํด๎วยกันถึง 28 ปี ดิเลียยังผิดหวังเมื่อทราบวํา
แมํเคยติดสุราและมิได๎ปกปูองดูแลเธอ เธอจึงไมํสานสัมพันธ๑กับแมํและชํวยเหลือพํอให๎พ๎นจาก
ความผิด 

3.4 บทสรุป 

นวนิยาย 3 เรื่องของโจดิ ปีโคลต๑ ได๎แกํ มาย ซิสเตอรส์ คีปเปอร์   แฮนเดิล วิท แคร์ และ  
แวนิชิง แอ็กตส์ ใช๎กลวิธีผูกเรื่องโดยใช๎ผู๎เลําเรื่องมากกวําหนึ่งคนใช๎สรรพนามบุรุษที่หนึ่ง “ฉัน” แทน
ตนเองในการเลําเรื่อง ผู๎ประพันธ๑ให๎ตัวละครแตํละตัวสลับสับเปลี่ยนกันเลําเรื่องในมุมมองของตัวเอง 
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แตํละบทมีตัวละครตัวใดตัวหนึ่งเป็นผู๎เลํา ช่ือบทในแตํละบทจึงตั้งตามช่ือของตัวละครที่เป็นผู๎เลําใน
บทนั้นๆ เพื่อให๎ผู๎อํานรู๎ วําตัวละครตัวใดเป็นผู๎เลําเรื่อง การที่ผู๎ประพันธ๑ให๎ตัวละครทุกตัวสลับ
สับเปลี่ยนกันเลําเรื่องในมุมมองของตัวเอง ชํวยให๎ผู๎อํานมองปัญหาของเด็กและเยาวชนในสังคม
อเมริกันรํวมสมัย อาทิ ความเจ็บปุวย ความพิการ การถูกลํวงละเมิดทางเพศ การทําร๎ายตัวเองและ
การฟูองร๎องพํอแมํ อยํางรอบด๎านจากมุมมองของพํอแมํ ลูกและบุคคลตํางๆ ที่เกี่ยวข๎องกับปัญหา 
อาทิ ทนายความ คนสนิทของครอบครัว ผู๎อํานจึงมิได๎รู๎สึกวําตนเองถูกตัวละครตัวใดตัวหนึ่งครอบงํา
ความคิด แตํกระนั้นการที่ผู๎ประพันธ๑ให๎น้ําหนักตัวละครแตํละตัวเลําเรื่องไมํเทํากัน ทําให๎มุมมองและ
ความคิดของตัวละครที่เลําเรื่องมากที่สุดมีอิทธิพลตํอผู๎อํานมากที่สุด เนื่องจากตัวละครตัวนั้นมีโอกาส
โน๎มน๎าวผู๎อํานให๎มองในมุมมองของตนมากที่สุด 

เรื่อง มาย ซิสเตอรส์ คีปเปอร์ เผยให๎ผู๎อํานเห็นปญัหาความเจ็บปุวยของเด็กในครอบครัวและ
การฟูองร๎องพํอแมํผํานมุมมองของพํอแมํ ลูก 3 คนและทนายความ กลําวโดยสรุปได๎วําการที่เคตปุวย
เป็นโรคมะเร็งในเม็ดเลือดขาว เป็นแรงกระตุ๎นให๎พํอแมํพึ่งพาเทคโนโลยีทางการแพทย๑ในการมีลูกอีก
คนซึ่งออกแบบพันธุกรรมให๎ตรงกับเคตทุกประการเพื่อใช๎เป็นอะไหลํรักษาชีวิตเคต พํอแมํมิได๎
ตระหนักถึงความรู๎สึกของลูกทั้งสาม ลูกชายคนโตกลายเป็นโรคทางจิต เนื่องจากเขามิได๎รับการดูแล
เองใจใสํจากพํอแมํ เคตคิดฆําตัวตายเพราะความเจ็บปุวยของตนบั่นทอนสภาพจิตใจและคุณภาพชีวิต
ของตนเองและครอบครัว สํวนแอนนามีชีวิตผูกติดกับการชํวยเหลือชีวิตพี่สาว จนไมํอาจมีชีวิตเป็น
ของตัวเอง อีกทั้งการชํวยเหลือชีวิตพี่สาวยังบั่นทอนสุขภาพของเธอเอง ด๎วยเหตุนี้แอนนาจึงฟูองร๎อง
พํอแมํเพื่อสิทธิในรํางกายของตัวเอง สํงผลให๎พํอแมํทะเลาะกัน พํอเห็นด๎วยกับลูกสาว สํวนแมํไมํเห็น
ด๎วยเพราะแอนนาจะกลายเป็นผูก๎ําหนดชีวิตของเคต หากแอนนาเลิกเป็นอะไหลํใหแ๎กํเคต โอกาสรอด
ของเคตจะริบหรี่ทนัที อยํางไรก็ตามในตอนท๎ายของนวนิยาย แอนนาเผยวําเคตเป็นผู๎อยูํเบื้องหลังการ
ฟูองร๎องครั้งนี้เพราะเคตไมํอาจทนเห็นแอนนาเจ็บปุวยจากการเป็นอะไหลํให๎เธอ การที่พวกเธอ  
แก๎ปัญหาโดยไมํปรึกษาพํอแมํ เนื่องจากพํอแมํมองเฉพาะเรื่องการรักษาชีวิตเคตโดยไมํใสํใจความรู๎สึก
และความต๎องการของลูก อยํางไรก็ตามการที่ลูกฟูองร๎องพํอแมํ ทําให๎สมาชิกในครอบครัวเปิดใจ
พูดคุยปัญหากันมากข้ึน สุดท๎ายศาลตัดสินให๎แอนนามีสิทธิในรํางกายของตัวเอง  

เรื่อง แฮนเดิล วิท แคร์ เผยให๎ผู๎อํานเห็นปัญหาความพิการของเด็กในครอบครัวผํานมุมมอง
ของพํอแมํ ลูก 2 คน ทนายความและสูตินรีแพทย๑ กลําวโดยสรุปได๎วําความพิการของวิลโลว๑เป็น
ปัญหาสําหรับครอบครัว ชาร๑ลอตต๑ผู๎เป็นแมํมองวํารายได๎ของครอบครัวไมํเพียงพอสําหรับดูแลวิลโลว๑ 
เธอจึงฟูองร๎องสูตินรีแพทย๑ซึ่งเป็นเพื่อนสนิทของเธอเพื่อให๎ได๎คําชดเชยโดยมิได๎ตระหนักวําคดีความ
เรื่อง “การเกิดถือเป็นความเสียหาย” สร๎างความร๎าวฉานให๎แกํครอบครัวและเพื่อนสนิท สามีน๎อยใจ
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ภรรยาที่มองวําเขาหาเลี้ยงครอบครัวได๎ไมํเพียงพอ ทําให๎ทั้งคํูทะเลาะกันและแยกกันอยูํ ฌอนและ  
ชาร๑ลอตต๑แก๎ไขปัญหาในมุมมองของผู๎ใหญํโดยมิได๎คํานึงถึงความต๎องการของลูกและมิได๎นําลูกเข๎ามา
เป็นสํวนหนึ่งของการแก๎ปัญหา เป็นเหตุให๎วิลโลว๑น๎อยใจพํอแมํ เธอคิดเอาเองวําพํอแมํไมํต๎องการเธอ
เพราะเธอพิการ สํวนอมีเลียมองวําปัญหาในครอบครัวมิได๎เกิดจากความพิการของวิลโลว๑ หากแตํเกิด
จากแมํละเลยเธอและน๎อง สํวนพํอเป็นพํอเลี้ยง เมื่ออมีเลียไมํอาจขอคําปรึกษาจากพํอแมํได๎ เธอจึง
ระบายความเครียดด๎วยการทําร๎ายรํางกายตนเอง นอกจากนี้การที่ทนายความมีปมเรื่องแมํผู๎ให๎กําเนิด
ไมํต๎องการเธอ มารินจึงรังเกียจชาร๑ลอตต๑เพราะคิดวําชาร๑ลอตต๑ไมํต๎องการลูกผู๎พิการ เมื่อเธอรู๎จัก  
ชาร๑ลอตต๑มากขึ้น เธอจึงเข๎าใจวําชาร๑ลอตต๑รักลกูและยอมทําทุกอยํางเพื่อใหล๎ูกมคุีณภาพชีวิตที่ดี สํวน
ไพเพอร๑ผู๎เป็นสูตินรีแพทย๑และเป็นเพื่อนสนิทของชาร๑ลอตต๑ เธอตกเป็นเหยื่อของกฎหมายที่เปิดชํอง
โหวํให๎ชาร๑ลอตต๑ฟูองร๎องเรียกคําชดเชย ไพเพอร๑ช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําปัญหาทั้งหมดเกิดจากชาร๑ลอตต๑ผู๎
ดันทุรังที่จะมีลูกในวัย 38 ปีซึ่งลูกมีโอกาสเป็นโรคร๎ายสูง ชาร๑ลอตต๑โยนความผิดของตัวเองที่มีได๎ทํา
แท๎งด๎วยการใช๎กฎหมายเอาความผิดกับไพเพอร๑ 

เรื่อง แวนิชิง แอ็กตส์ เผยให๎ผู๎อํานเห็นปัญหาการหยําร๎างในครอบครัวผํานมุมมองของตัว
ละคร 5 ตัว ได๎แกํ พํอแมํ เพื่อนบ๎านและลูกสาว ตัวละครเหลํานี้ช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําปัญหาการหยําร๎าง
ในครอบครัวเกี่ยวโยงกับกฎหมายและพฤติกรรมของพํอแมํ กลําวคือเอลีสติดสุราอยํางหนักหลังจากที่
เธอแท๎งลูกคนที่สอง เป็นเหตุให๎เธอละเลยลูกและสามี แอนดรูว๑จึงหยํากับเอลีส แตํกระนั้นการที่
แอนดรูว๑ไมํได๎รับความเป็นธรรมจากกฎหมายการเลี้ยงดูบุตรที่ให๎สิทธิแมํดูแลลูก เป็นเหตุให๎แอนดรูว๑
ลักพาตัวลูกเพื่อให๎ลูกมีคุณภาพชีวิตที่ดี ในมุมมองของเอลีส เธอเสียโอกาสอยูํดูแลลูกถึง 28 ปี เอลีส
จึงขอความเป็นธรรมในการสานสัมพันธ๑กับลูก ในมุมมองของเพื่อนบ๎าน 2 คน อีริคมีแมํขี้เหล๎าและทํา
ร๎ายรํางกายเขา สํวนฟิตซ๑มีพํอเจ๎าช๎ูและแมํไมํยอมรับความจริง เป็นเหตุให๎ทั้งคํูอิจฉาดิเลียที่มีพํอที่
ดูแลเอาใจใสํเธอเป็นอยํางดี ตํางจากครอบครัวของพวกเขาที่พํอแมํปลํอยปละละเลยลูก การที่
ผู๎ประพันธ๑ให๎อีริกและฟิตซ๑บอกเลําปัญหาในวัยเยาว๑ เพื่อช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําการที่แอนดรูว๑ลักพาตัว  
ดิเลียจากแมํเป็นเรื่องที่ไมํถูกต๎อง แตํการกระทําของเขากลับชํวยให๎เธอมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนมากกวํา
การเติบโตมากับแมํผู๎ติดสุรา ดิเลียจึงมิได๎ประสบปัญหาในวัยเด็กเชํนเดียวกับอีริคและฟิตซ๑ ในมุมมอง
ของดิเลีย การที่เธอได๎รับการเลี้ยงดูจากพํอเพียงคนเดียว ทําให๎เธอมีปมเรื่องขาดแมํ สํวนหนึ่งเป็น
เพราะดิเลียไมํอาจเช่ือมโยงกับพํอได๎เต็มที่ เธอจึงเยียวยาตัวเองดัวยการสร๎างแมํในอุดมคติ เพื่อให๎เธอ
เช่ือมโยง ทวําเมื่อดิเลียพบแมํที่ให๎กําเนิดเธอ เธอกลับเช่ือมโยงตัวเองเข๎ากับแมํไมํได๎ เนื่องจากปัจจัย
ทางวัฒนธรรมและเรื่องการที่ทั้งคํูมิได๎อยูํด๎วยกันถึง 28 ปี ดิเลียยังผิดหวังเมื่อทราบวําแมํเคยติดสุรา
และมิได๎ปกปูองดูแลเธอ เธอจึงไมํสานสัมพันธ๑กับแมํและชํวยเหลือพํอให๎พ๎นจากความผิด  
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บทที่ 4 

มองย้อนอดตี: ปญัหาเด็กและเยาวชนกบัการใช้ล าดับเวลา 

 บทนี้จะกลําวถึงนวนิยายสี่เรื่องของโจดิ ปีโคลต๑ ได๎แกํ ไนน์ทีน มินิตส์ (2007) เพลน ทรูท 
(2000) เฟอร์เฟค แมตช์ (2002) และ เดอะ เทนท์ เซอร์เคิล (2006) ซึ่งใช๎กลวิธีการเลําเรื่องใน
ลักษณะเดียวกันคือการผูกเรื่องโดยใช๎ลําดับเวลาในการนําเสนอปัญหาเด็กและเยาวชนรํวมสมัย การ
เลําสลับระหวํางเหตุการณ๑ในปัจจุบันกับเหตุการณ๑ในอดีตเผยให๎เห็นเหตุปัจจัยที่เป็นสาเหตุหรือผล
ของปัญหาตํางๆ ตลอดจนอารมณ๑ความรู๎สึกของตัวละครที่มีตํอปัญหานั้นๆ ทั้งนี้กลวิธีดังกลําว
สามารถนําเสนอปัญหาแตํละปัญหาได๎เป็นอยํางดี โดยเฉพาะปัญหาความขัดแย๎งภายในครอบครัวซึ่ง
กํอให๎เกิดปัญหาอื่นๆ ตามมา อาทิ ปัญหาการสังหารหมูํในโรงเรียนในเรื่อง ไนน์ทีน มินิตส์ ปัญหา
ความเช่ือทางนิกายอามิชในเรื่อง เพลน ทรูท ปัญหาการลํวงละเมิดทางเพศเด็กชายในเรื่อง เฟอร์เฟค 
แมตช์ ปัญหาชํองวํางระหวํางพํอกับลูกสาวในเรื่อง เดอะ เทนท์ เซอร์เคิล 

4.1 ไนน์ทีน มินิตส:์ ปัญหาความรุนแรงในโรงเรียน 

นวนิยายเรื่อง ไนน์ทีน มินิตส์ นําเสนอเรื่องราวความเป็นมากํอนหน๎าและหลังเหตุการณ๑
กราดยิงในโรงเรียนมัธยมสเตอร๑ลิง (Sterling High School) ในเมืองสเตอร๑ลิง รัฐนิวแฮมป์เชียร๑ 
สํงผลให๎นักเรียนและครูภายในโรงเรียนเสียชีวิตรวมกันทั้งหมด 10 คนและบาดเจ็บอีกจํานวนมาก  
ผู๎กํอเหตุเป็นนักเรียนช้ันมัธยมปลายเพศชายวัย 17 ปีช่ือปีเตอร๑ เฮาตัน (Peter Houghton) 

ผู๎ประพันธ๑ ศึกษาค๎นคว๎าข๎อมูลจากคดีสังหารหมูํ ในโรงเรียนมัธยมโคลัมไบน๑เพื่อใช๎
ประกอบการเขียนนวนิยายเรื่องนี้ให๎สมจริง 133 ข๎อมูลในนวนิยายจึงคล๎ายคลึงกับเหตุการณ๑จริง 
กลําวคือเยาวชนผู๎กํอเหตุระเบิดที่จอดรถโรงเรียนแล๎วจึงบุกเข๎าไปยิงในโรงอาหาร ห๎องสมุด โรงยิม 
เป็นต๎น รายละเอียดของสถานที่และตัวละครกํอเหตุอาจแตกตํางจากเหตุการณ๑จริง ทวําประเด็ก
สําคัญอยูํที่ผู๎กํอเหตุมิได๎เจาะจงใครเป็นพิเศษ เหยื่อที่ถูกยิงจึงมีความหลากหลายทั้ง เด็กพิเศษ เด็กผิว
สี นักกีฬาโรงเรียนและครู เป็นต๎น กลําวคือผู๎ประพันธ๑จงใจแตํงนวนิยายให๎ใกล๎เคียงกับเหตุการณ๑จริง
เพื่อให๎ผู๎อํานย๎อนระลึกถึงโศกนาฏกรรมสังหารหมูํของโรงเรียนมัธยมโคลัมไบน๑ อีกทั้งยังทําให๎ผู๎อําน
เข๎าใจและมีอารมณ๑รํวมกับเหตุการณ๑ในนวนิยายได๎งํายข้ึน ทวํานวนิยายไมํได๎เหมือนเหตุการณ๑จริง

                                                             
133 Julia  Keller, “Fact Follows Fiction: School Shooting Tale a Best Seller since March,” 

Chicago Tribune, http://articles.chicagotribune.com/2007-04-23/features/0704230135_1_atria-
books-nineteen-minutes-previous-novels. 
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ทั้งหมด ผู๎ประพันธ๑ลดจํานวนผู๎กํอเหตุให๎เหลอืเพียงคนเดียวและผูก๎ํอเหตุไมํได๎ยิงตัวตายหลงัสังหารหมูํ
เพื่อให๎ผู๎ประพันธ๑ได๎นําเสนอเหตุปัจจัยที่สํงผลให๎ปีเตอร๑กราดยิงในโรงเรียน ผู๎ประพันธ๑ให๎ตัวละครสอง
ตัวซึ่งเป็นทนายความของปีเตอร๑ที่ช่ือจอร๑แดน (Jordan) กับภรรยาของเขาช่ือเซเลนา (Selena) พูด
อ๎างอิงถึงโศกนาฏกรรมสังหารหมูํของโรงเรียนมัธยมโคลัมไบน๑กับเหตุการณ๑กราดยิงที่เพิ่งเกิดข้ึนใน
ชุมชนที่พวกเขาอยํูอาศัย ผู๎เลําบรรยายบทสนทนาของจอร๑แดนและเซเลนาตอนต๎นเรื่องดังนี้ 

“It’s like Columbine,” Selena said. “In our back yard.” 
“Except right now,” Jordan murmured, “there’s 
someone to blame who is still alive.”134 
 “อยํางกับโคลัมไบน๑เลย” เซเลนาพูด “ในสวนหลังบ๎านของพวกเรา” 
“แตํแตกตํางตรงตอนนี้” จอร๑แดนพูดพึมพํา “ผู๎กํอเหตุยังมีชีวิตอยํู” 

การที่เซเลนาใช๎คําวํา “ในสวนหลังบ๎านของพวกเรา” เธอต๎องการเน๎นวําเหตุการณ๑ที่เกิดข้ึนใน 
นวนิยายใกล๎ตัวมาก เธอไมํคาดคิดวําเหตุการณ๑โศกนาฏกรรมที่โรงเรียนมัธยมโคลัมไบน๑จะเกิดข้ึนใน
เมืองของเธอได๎ การที่ผู๎ประพันธ๑ให๎ตัวละครทั้งสองพูดถึงเหตุการณ๑ที่เกิดข้ึนในเมืองของตนวํามี
ลักษณะคล๎ายกับเหตุการณ๑โศกนาฏกรรมที่โรงเรียนมัธยมโคลัมไบน๑ เพื่อให๎ผู๎อํานสมมติและ
จินตนาการวําเหตุการณ๑ในนวนิยายได๎รับแรงบันดาลใจมาจากเหตุการณ๑จริง แตํจุดที่ตํางกันอยูํที่  
“ผู๎กํอเหตุยังมีชีวิตอยํู” เพื่อให๎ผู๎ประพันธ๑มีโอกาสบอกเลําเรื่องราวในมุมมองของผู๎กํอเหตุถึงสาเหตุ
เบื้องหลังการกระทําของเขาตํอผู๎อําน ตํางจากเหตุการณ๑จริงตรงที่ผู๎กํอเหตุมักยิงตัวตายทันทีหลังจาก
ที่กํอเหตุ นวนิยายเรื่อง ไนน์ทีน มินิตส์ จึงเป็นเหมือนกระบอกเสียงให๎แกํผู๎กํอเหตุในการนําเสนอ
มุมมองของตนเพื่อให๎ผู๎อํานรู๎จักผู๎กํอเหตุอยํางรอบด๎านกํอนตัดสินความผิดของเขา  

นวนิยายเรื่อง ไนน์ทีน มินิตส์ นําเสนอชีวิตของตัวละครผู๎กํอเหตุสังหารหมูํทุกแงํมุม อาทิ 
เรื่องสํวนตัว เรื่องความสัมพันธ๑ระหวํางสมาชิกในครอบครัว เรื่องความสัมพันธ๑ระหวํางนักเรียนคนอื่น
ในโรงเรียน นวนิยายเรื่องนี้จึงให๎ภาพของผู๎กํอเหตุอยํางละเอียดมากกวําที่ปรากฏตามสื่อตํางๆ 
กลําวคือผลการวิจัยการรายงานขําวหนังสือพิมพ๑เกี่ยวกับคดีสังหารหมูํโรงเรียนโคลัมไบน๑เผยวําสื่อนํา
ข๎อมูลจากบทสัมภาษณ๑ของนักเรียนผู๎อยูํในเหตุการณ๑มาสรุปอยํางผิวเผินวําเยาวชนผู๎กํอเหตุนิยม
ความรุนแรงเพียงเพราะเสื้อผ๎าเครื่องแตํงกายที่พวกเขาสวมใสํดังนี้ “นักเขียนขําวเช่ือมโยงเสื้อผ๎าของ
ผู๎กํอเหตุเข๎ากับความรุนแรงที่เกิดข้ึนเพื่อยืนยันจากการคาดเดาวํารูปลักษณ๑เป็นเหตุปัจจัยในการกํอ
เหตุกราดยิง” [[…] it was this association between the gunmen’s dress and violence 

                                                             
134 Jodi Picoult, Nineteen Minutes (New York: Atria, 2007), 86. 
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that provided the platform from which media writers began to construct more 
speculative claims in which appearance was presented as a cause of the 
shootings.]135 เสื้อผ๎าที่สื่อหมายถึงคือชุดคลุมสีดํา (black trench coat) ที่ผู๎กํอเหตุสวมใสํในวันนั้น 
ชุดคลุมสีดําจึงกลายเป็นสัญลักษณ๑ของความรุนแรง เป็นเหตุให๎สื่อมองวํานักเรียนชายที่สวมชุดคลุมสี
ดํามีแนวโน๎มวําจะกํอความรุนแรง อยํางไรก็ตามผลการวิจัยช้ีวําสื่อสรุปเชํนน้ันจากการ “คาดเดา” หา
ใชํเหตุปัจจัยที่แท๎จริงดังนี้ “รูปลักษณ๑ภายนอกถูกนําเสนอให๎เป็นแพะรับบาปสําหรับปัญหาและแนว
ทางแก๎ไขโรงเรียนโคลัมไบน๑  […] ยิ่งไปกวําน้ันสื่อที่เน๎นด๎านบันเทิงมักนิยมให๎คําอธิบายและเสนอแนว
ทางแก๎ไขอยํางงํายให๎ผู๎อําน ทั้งที่ปัญหาซับซ๎อนกวํานั้น” [[…] appearance was presented as 
both a scapegoat for and a solution to the Columbine problem. […] Further, 
presenting simple explanations for and easily implemented solutions to complex 
issues is consistent with an entertainment orientation of the news media.]136 รูปลักษณ๑
ภายนอกจึงมิใชํสาเหตุทื่ทําให๎นักเรยีนโรงเรยีนโคลัมไบน๑ลกุขึ้นมากํอเหตุสังหาร การที่สื่อมิได๎ลงลึกหา
สืบหาสาเหตุที่แท๎จริงจึงนําเสนอข๎อมูลซึ่งไมํเป็นธรรมแกํผู๎กํอเหตุ อาทิ ผู๎กํอเหตุสวมชุดคลุมสีดํา 
ผลการวิจัยอ๎างข๎อมูลจากรายงานที่ เป็นทางการของคดีสังหารหมูํโรงเรียนโคลัมไบน๑ ( The 
Columbine Report) วําข๎อมูลที่ปรากฏในสื่อไมํตรงกับข๎อเท็จจริงเนื่องจากผู๎กํอเหตุถอดชุดคลุมสีดํา
ออกกํอนเข๎าไปในโรงเรียน  

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังช้ีวํา “การรายงานขําวเกี่ยวกับการกราดยิงที่โรงเรียนโคลัมไบน๑มี
ใจความที่เต็มไปด๎วยความกลัวและการขํมขํู” [Media coverage concerning the Columbine 
shootings was rife with themes of fear and intimidation.]137 ด๎วยการนําเสนอวําผู๎กํอเหตุ
นิยมความรุนแรงจากเสื้อผ๎าที่พวกเขาสวมใสํ เกมส๑ที่พวกเขาเลํน เป็นต๎น ขณะที่นวนิยายเรื่อง ไนน์
ทีน มินิตส์ กลับทําให๎ผู๎กํอเหตุดูนําสงสารและนําเห็นใจด๎วยการเผยเหตุปัจจัยที่บีบให๎ตัวละครกํอเหตุ 
อาทิ ปุวยเป็นโรคทางจิตจากการถูกรังแกในโรงเรียน ขาดคนให๎คําปรึกษาและพึ่งพา ด๎วยเหตุนี้
ผู๎ประพันธ๑จึงเลือกนําเสนอเรื่องราวในมุมมองทั้งของผู๎กํอเหตุ ครอบครัวของผู๎กํอเหตุและเพื่อนของผู๎
กํอเหตุเพื่อให๎ผู๎อํานมองผู๎กํอเหตุในมุมมองตํางจากที่สื่อนําเสนอ 

                                                             
135 Jennifer Paff Ogle, Molly Eckman, and Catherine Amoroso Leslie, “Personal 

Appearances as a Social Problem: Newspaper Coverage of the Columbine High School 
Shootings,” in Critical Readings: Violence and the Media, ed. C. Kay Weaver and Cynthia Carter 
(New York: Open University Press, 2006), 232. 

136 Ibid., 242. 
137 Ibid., 241. 
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 ผู๎ประพันธ๑ดําเนินเรื่องโดยใช๎ผู๎ เลําเรื่องแบบผู๎รู๎แจ๎งนําเสนอมุมมองขอ งตัวละครอัน
หลากหลาย ตัวละครหลักมี 6 ตัว อันได๎แกํ ปีเตอร๑ เลซี (Lacy) ผู๎เป็นแมํของปีเตอร๑ ลูอิส (Lewis) ผู๎
เป็นพํอของปีเตอร๑ โจซี (Josie) ผู๎เป็นเพื่อนสมัยเด็กของปีเตอร๑ อเลกซ๑ซานดรา (Alexandra) หรือ
เรียกสั้นๆ วําอเลกซ๑ซ๑ (Alex) ผู๎เป็นแมํของโจซี และจอร๑แดนผู๎เป็นทนายความฝุายปีเตอร๑ นอกจากนี้
ผู๎ประพันธ๑ยังผูกเรื่องด๎วยการเลําเหตุการณ๑ปัจจุบันสลับกับเหตุการณ๑ในอดีตและแบํงนวนิยาย
ออกเป็นสองภาค ภาคแรกมี 10 บท สํวนภาคที่สองมี 6 บท รวมทั้งหมด 16 บท ช่ือบทในแตํละบท
ตั้งตามเวลา วัน เดือน ปี ผู๎ประพันธ๑เลือกวันที่ปีเตอร๑กราดยิงนักเรียนในโรงเรียน นั่นคือวันที่ 6 
มีนาคม ค.ศ. 2007 เป็นช่ือบทแรก บทอื่นๆ จากนั้นจึงเป็นเหตุการณ๑ที่เลําสลับไปมากํอนและหลัง
วันที่ 6 มีนาคม ค.ศ. 2007 หากนําบททั้ง 16 บทมาเรียงกันตามลําดับเวลาจะได๎ตามแผนภูมิดังนี้ 

 

ภาพท่ี 1 แผนภูมิแสดงชื่อบทตามล าดับเวลา 

จากแผนภูมิแสดงช่ือบทตามลําดับเวลาข๎างต๎นจะเห็นวําผู๎ประพันธ๑เริ่มเลําเรื่องจากวันที่ปีเตอร๑กํอเหตุ
กราดยิงในโรงเรียน แล๎วจึงย๎อนกลับไปเลําเหตุการณ๑เมื่อ 17 ปี กํอนหน๎านั้น นั่นคือปีที่ปีเตอร๑กําเนิด 
แล๎วจึงกลับมาเลําเรื่องราวในวันที่ปีเตอร๑กํอเหตุกราดยิงในโรงเรียนอีกครั้ง ทวําหลังจากเหตุการณ๑
เกิดข้ึนไปแล๎วหลายช่ัวโมง กลําวโดยสรุปคือช่ือบทที่อยูํข๎างบนเส๎นเวลาเป็นเหตุการณ๑ที่เกิดข้ึนใน
ปัจจุบัน สํวนช่ือบทที่อยูํข๎างลํางเส๎นเวลาเปน็เหตุการณ๑ที่เกิดข้ึนในอดีต เหตุการณ๑ในอดีตเผยให๎ผู๎อําน
เห็นข๎อมูลเพิ่มเติมหรือเหตุปัจจัยที่สํงผลตํอเหตุการณ๑ปัจจุบันที่เลําไปกํอนหน๎านี้ ซึ่งเป็นภูมิหลังของ  
ปีเตอร๑ และที่สําคัญคือเหตุการณ๑ในอดีตชํวยให๎ผู๎อํานเหน็ใจปเีตอร๑ที่ถูกรังแกมาอยํางยาวนานเป็นเหตุ
ให๎เขาใช๎ความรุนแรงแก๎ไขปัญหาการถูกรงัแกในโรงเรียน สํวนเหตุการณ๑ปัจจุบันเป็นชํวงเวลาที่ปีเตอร๑
ถูกดําเนินคดีและถูกตัดสินจําคุกตลอดชีวิต จากนั้นปีเตอร๑ฆําตัวตายในคุก ทั้งหมดกินเวลา 5 เดือน 
สํวนบทที่ 16 เป็นบทสรุปของเรื่อง การที่ผู๎ประพันธ๑เลําเรื่องด๎วยการผูกชํวงเวลาทั้งอดีตและปัจจุบัน
สลับไปสลับมาเพื่อช้ีให๎ผู๎อํานเห็นปูมหลังของตัวละครวําเปลี่ยนแปลงจากอดีตมากน๎อยเพียงใด 
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โดยเฉพาะอยํางยิ่งปีเตอร๑และแมํ เนื่องจากมุมมองของทั้งคํูชํวยให๎ผู๎อํานเข๎าใจบํอเกิดของความขัดแย๎ง
ตั้งแตํวันที่ปีเตอร๑ลืมตาดูโลก  

ผู๎ประพันธ๑ยังใช๎สุภาษิตจีนมาเกริ่นนํากํอนนําเสนอเรื่องราวในสองภาค ภาคแรกผู๎ประพันธ๑
ยกสุภาษิตจีน มีใจความดังนี้ “หากเราไมํเปลี่ยนทิศทางที่เรามุํงหน๎าไป เราจะลงเอยที่จุดหมาย
ปลายทางนั้นในที่สุด” [If we don’t change the direction we are headed, we will end up 
where we are going.]138 การเปลี่ยนเส๎นทางชีวิตมีความสําคัญสําหรับตัวละครที่เป็นเยาวชน อาทิ  
ปีเตอร๑และโจซี และเป็นที่มาของช่ือนวนิยาย กลําวคือเวลา 19 นาทีที่ผู๎ประพันธ๑นํามาตั้งเป็นช่ือ 
นวนิยายมาจากระยะเวลาทั้งหมดที่ปีเตอร๑ใช๎ในการกํอเหตุสังหารหมูํในโรงเรียน เวลา 19 นาทีนี้เป็น
จุดเปลี่ยนของเส๎นทางชีวิตของปีเตอร๑และโจซี ในกรณีของปีเตอร๑ เขาลุกข้ึนมาปกปูองตัวเองและ  
ยุติปัญหาการถูกรังแกอยํางยาวนานด๎วยการพลิกบทบาทของตัวเองจากเหยื่อของการถูกรังแก
กลายเป็นผู๎กระทําความรุนแรงตํอผู๎อื่น หากปีเตอร๑ไมํยุติการถูกรังแก เขาจะถูกรังแกอยูํร่ําไป ดังนั้ น
เปูาหมายของปีเตอร๑คือการหาวิธีเปลี่ยนเส๎นทางการดําเนินชีวิตของเขาเพื่อไมํให๎ตนตกเป็นเหยื่อการ
ถูกรังแกในโรงเรียนอีกตํอไป ในกรณีของโจซี เธอเป็นแฟนแมตต๑ (Matt) ซึ่งเป็นตัวตั้งตัวตีในการรังแก
ปีเตอร๑ แม๎วําโจซีและแมตต๑รักกันมากเพียงใด แตํเป็นความสัมพันธ๑ที่เจ็บปวดเนื่องจากแมตต๑ทําร๎าย
รํางกายและจิตใจเธอ จึงกลําวได๎วําโจซีเป็นเหยื่อการถูกรังแกเชํนเดียวกับปีเตอร๑ เมื่อโจซีตกอยูํใน
สถานการณ๑ที่ต๎องเลือกระหวํางยิงแมตต๑กับยิงปีเตอร๑ เธอจึงเลือกยิงแมตต๑เพราะวําเขาเป็นภัยคุกคาม
เธอมากกวําปีเตอร๑ซึ่งเป็นเพื่อนสนิทสมัยเด็กของเธอ 

 สํวนสุภาษิตในภาคที่สองวําด๎วยการแก๎แค๎นดังนี้  “เมื่อคุณเริ่มเดินทางแก๎แค๎น ให๎เริ่มจาก
การขุดหลุมฝังศพสองหลุม หลุมหนึ่งสําหรับศัตรู อีกหลุมสําหรับตัวคุณเอง” [When you begin a 
journey of revenge, start by digging two graves: one for your enemy, and one for 
yourself.]139  การฆําล๎างแค๎นน้ันมิได๎นํามาซึ่งความตายของศัตรูเพียงฝุายเดียว หากแตํผู๎กระทําการ
แก๎แค๎นน้ันมีจุดจบด๎วยความตายเชํนเดียวกัน อาจเกิดจากฝุายศัตรูที่ต๎องการแก๎แค๎นคืน จึงเกิดเป็น
วงจรวัฏจักรของการแก๎แค๎นไมํจบสิน้ ในกรณีของปีเตอร๑ ปีเตอร๑ถูกเด็กในโรงเรียนกระทําความรุนแรง
จนกํอให๎เกิดอันตรายตํอรํางกายและกํอให๎เกิดความทุกข๑ใจ ปีเตอร๑จึงใช๎ความรุนแรงโต๎ตอบความ
รุนแรงเพราะเป็นหนทางเดียวที่สามารถยุติปัญหาการถูกรังแกได๎ การยิงปืนไมํเพียงทําลายศัตรูสํวน
ใหญํให๎ตายได๎ แตํยังทําลายตัวเขาเองไมํตํางกัน กลําวคือปีเตอร๑ถูกริดรอนเสรีภาพ ถูกสังคมประณาม 
ถูกมองวําเป็นผู๎กระทํามากกวําผู๎ถูกกระทํา ในตอนท๎ายของนวนิยาย ปีเตอร๑ฆําตัวตายในคุก 

                                                             
138 Picoult, Nineteen Minutes, 1. 
139 Ibid., 473. 
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ผู๎ประพันธ๑จึงช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําการแก๎แค๎นหรือการใช๎ความรุนแรงทําลายทั้งสองฝุาย ดังนั้นสุภาษิตจีน
ที่เกริ่นนําภาคสองคือการเกริ่นการณ๑ของจุดจบของปีเตอร๑นั่นเอง 

ในหัวข๎อนี้จะแบํงหัวข๎อการวิเคราะห๑ออกเป็นสามหัวข๎อยํอย หัวข๎อแรกการสลับลําดับเวลา
ระหวํางอดีตกับปัจจุบันเผยให๎เห็นเหตุปัจจัยตํางๆ ที่บีบค้ันให๎ปีเตอร๑กํอเหตุสังหารหมูํในโรงเรียน 
ได๎แกํ ความรู๎สึกน๎อยใจที่ไมํได๎รับการดูแลเอาใจใสํจากพํอแมํเทําพี่ชาย การถูกเด็กในโรงเรียนทําร๎าย
รํางกายและกลั่นแกล๎ง หัวข๎อที่สองการสลับลําดับเวลาระหวํางอดีตกับปัจจุบันเผยให๎เห็นบทบาทการ
เลี้ยงดูลูกที่แตกตํางกันของเลซีและลูอิสผู๎เป็นแมํและพํอของปีเตอร๑ เมื่อลูกกํอเหตุกราดยิงในโรงเรียน 
ทั้งคํูจึงรับมือกับปัญหาแตกตํางกนั เลซีพยายามเข๎าหาลกู ขณะที่ลูอิสกลับตีตัวออกหาํงลกู เป็นเหตุให๎
ความสัมพันธ๑ระหวํางสามีภรรยาจึงร๎าวฉาน สํวนหัวข๎อสุดท๎ายการสลับลําดับเวลาระหวํางอดีตกับ
ปัจจุบันเผยให๎ผู๎อํานเห็นวําโจซีประสบปัญหาด๎านความสัมพันธ๑อันหํางเหินกับแมํ เธอยังถูกเพื่อนใน
กลุํมรังแกและถูกแฟนทําร๎ายรํางกายและขํมขืน  

4.1.1 ปีเตอร์: อดีตกับการถูกรังแกและถูกละเลย 

ราชบัณฑิตยสถานบัญญัติคําวํา “รังแก” ไว๎วํา “แกล๎งทําความเดือดร๎อนให๎ผูอ๎ื่น (มักใช๎กับผู๎มี
อํานาจมากกวํา) เชํน ผู๎ใหญํรังแกเด็ก”140 หากแตํการรังแกที่ปรากฏในเรื่องนั้นเป็นแบบเด็กรังแกเด็ก
ในลักษณะของการใช๎กําลังกดข่ีและขํมขูํ ทั้งทางรํางกายและจิตใจ การรังแกจงึแสดงให๎เห็นถึงความไมํ
เป็นธรรมในสังคม โดยผู๎ที่แข็งแรงกวํารังแกผู๎ที่อํอนแอกวํา ในกรณีของปีเตอร๑ เขาถูกทั้งเด็กชายและ
เด็กหญิงในโรงเรียนที่มีสถานะสูงกวํา อาทิ รุํนพี่ นักกีฬาโรงเรียน ผู๎นําเชียร๑ รังแกตั้งแตํวันแรกที่ไป
โรงเรียน ที่สําคัญกวําน้ันโจอี (Joey) ผู๎เป็นพี่ชายกลับรํวมรังแกปีเตอร๑ นอกจากนี้โจซีผู๎เป็นเพื่อนสนิท
ในวัยเด็กของปีเตอร๑และเคยปกปูองปีเตอร๑ได๎ย๎ายข๎างไปอยูํฝุายเดียวกับกลุํมเด็กที่มีช่ือเสียงโดํงดังใน
โรงเรียนซึ่งประกอบด๎วยนักกีฬาโรงเรียนและผู๎นําเชียร๑ อาทิ แมตต๑ ดรูว๑ (Drew) และคอร๑ตนีย๑ 
(Courtney) เด็กเหลําน้ีแบํงพรรคแบํงพวกด๎วยการคบเฉพาะเด็กที่เป็นนักกีฬาโรงเรียนและผู๎นําเชียร๑ 
อีกทั้งพากเขายังกําหนดชนช้ันในโรงเรียนด๎วยการรังแกเด็กที่อํอนแอกวํา นั่นคือปีเตอร๑ ปีเตอร๑จึงรู๎สึก
ไร๎ที่พึ่งพิงเมื่อเขาอยูํในโรงเรียน ขณะเดียวกันปีเตอร๑ยังรู๎สึกแปลกแยกกับพํอแมํและพี่ชายใน
ครอบครัว เนื่องจากเขาน๎อยใจที่ไมํได๎รับการดูแลเอาใจใสํจากพํอแมํเทําพี่ชายทําให๎ปีเตอร๑ไมํสามารถ
ระบายความรู๎สึกอัดอั้นตันใจจากที่โรงเรียนให๎คนที่บ๎านฟังได๎ ปีเตอร๑จึงไมํอาจขอให๎พํอแมํชํวยเหลือ
เขาได ๎

                                                             
140 ราชบัณฑิตยสถาน, “รังแก,” ใน พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (กรุงเทพฯ:  

นานมีบุ๏คส๑ พับลิเคชั่นส๑, 2546), 940. 
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 นวนิยายเปิดเรื่องด๎วยจุดวิกฤต (climax) 141 ของเรื่อง นั่นคือวันที่ปีเตอร๑กราดยิงในโรงเรียน
มัธยมสเตอร๑ลิง ผู๎ประพันธ๑แบํงการเลําเหตุการณ๑นี้ออกเป็นสองบท บทแรกนําเสนอเหตุการณ๑ความ
สงบภายในเมืองสเตอร๑ลิงเพื่อเผยชีวิตของตัวละครในเรื่อง รวมทั้งปีเตอร๑ผู๎ไมํอยากไปโรงเรียน ผู๎เลํา
ตัดมาบรรยายบรรยากาศที่โรงเรียนสเตอร๑ลิงที่ครูและนักเรียนทักทายพูดคุยกันกํอนเข๎าห๎องเรียน 
จากนั้นมีเสียงระเบิดและเสียงปืนดังลั่นรัวหลายนัด นักสืบช่ือแพทริก (Patrick) ไปที่เกิดเหตุ แตํยังไมํ
พบผู๎กํอเหตุ จากนั้นในตํอมา นักสืบจับกุมปีเตอร๑และสอบปากคําเขา ทวําปีเตอร๑กลับนั่งร๎องไห๎และ
กลําวเพียงสองประโยคได๎แกํ “ผมอยากพบแมํ” [I want my mom.]142 และ “พวกเขาเริ่มกํอน” 
[They started it.]143 ทําทางและคําพูดของปีเตอร๑ดูขัดแย๎งกับการกระทําอันโหดร๎ายของเขากํอน
หน๎านี้ กลําวคือ ปีเตอร๑มิได๎ดูเป็นเด็กก๎าวร๎าว หากแตํอํอนแอ ร๎องไห๎หาแมํ นอกจากนี้ การที่ปีเตอร๑
พูดวํา “พวกเขาเริ่มกํอน” เผยให๎ผู๎อํานเห็นปมปัญหาและเหตุปัจจัยที่ผลักดันปีเตอร๑ให๎กํอเหตุร๎าย ใน
มุมมองของปีเตอร๑ เด็กในโรงเรียนเป็นฝุายเริ่มกํอน ทําให๎ผู๎อํานกระหายใครํรู๎วําใครเป็นต๎นเหตุให๎  
ปีเตอร๑กํอเหตุครั้งนี้  

 ผู๎ประพันธ๑ตัดเวลาไปนําเสนอเหตุการณ๑ในอดีตเพื่อเผยบาดแผลในจิตใจของปีเตอร๑จากการ
ถูกเด็กในโรงเรียนกลั่นแกล๎งวันแรกที่ปีเตอร๑ไปโรงเรียนสํงผลให๎เขาสูญเสียความมั่นใจตัวเอง ตอนนั้น
ปีเตอร๑อายุเพียง 5 ขวบ เป็นวันที่ปีเตอร๑ตื่นเต๎นดีใจที่จะได๎ข้ึนรถโรงเรียนไปโรงเรียนเป็นวันแรก
หลังจากที่เขาเฝูาดูพี่ชายข้ึนรถไปโรงเรียนตลอด 3 ปีที่ผํานมา เมื่อรถโรงเรียนมาถึง ปีเตอร๑ไปนั่ง
ข๎างโจซี ขณะที่เขากําลังอวดกลํองข๎าวรูปซเูปอร๑แมนทีแ่มํให๎เป็นของขวัญให๎โจซีดู เด็กชายซึ่งเป็นรุํนพี่
ที่เป็นผู๎ชายเดินมาพูดกับปีเตอร๑และโยนกลํองอาหารกลางวันรูปซูเปอร๑แมนของปีเตอร๑ออกนอกรถ
โรงเรียน ผู๎เลําถํายทอดเหตุการณ๑วันน้ันไว๎วํา     

“Hey, freak,” he said, “you want to see Superman fly?” 
Before Peter understood what the older boy was doing, he opened a 
window and hurled Peter’s lunch box out of it.144 
 “เฮ๎ ตัวประหลาด” รุํนพี่พูด “อยากเห็นซูเปอร๑แมนบินไหม” 

                                                             
141 จุดวิกฤตคือ “จุดที่นําเหตุการณ๑ในโครงเรื่องไปสูํความขัดแย๎งที่กําลังกํอรํางขึ้นถึงขีดสุดหรือซับซ๎อนถึง

ขีดสุด หรือจุดเปลี่ยนของเรื่อง” [The point toward which the action of a plot builds as the conflicts 
become increasingly intense or complex; the turning point.] McMahan, Day, and Funk, Literature 
and the Writing Process, 1129. 

142 Picoult, Nineteen Minutes, 77. 
143 ibid. 
144 ibid., 95. 
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  ปีเตอร๑ยังไมํทันเข๎าใจวํารุํนพี่หมายความวําอะไร รุํนพี่คนนั้นก็เปิดหน๎าตําง 
แล๎วเขว้ียงกลํองอาหารของปีเตอร๑ออกนอกหน๎าตําง 

การที่เด็กรุํนพี่ทําลายกลํองข๎าวรูปซูเปอร๑แมนของปีเตอร๑เป็นการกระทําที่ไมํเป็นธรรมตํอปีเตอร๑ 
เนื่องจากปีเตอร๑นั่งเลํนกับโจซี ไมํได๎ไปทําความเดือดร๎อนให๎ใครหรือยุํงเกี่ยวกับใคร ทวําเด็กรุํนพี่กลับ
ใช๎ความอาวุโสแสดงวําตนเหนือกวําโดยการรังแกปเีตอร๑ที่ออํนแอกวําตน เพียงเพราะรุํนพี่คนน้ันไมํถูก
ชะตาปีเตอร๑ แม๎วําเด็กรุํนพี่มิได๎ทําร๎ายรํางกายปีเตอร๑โดยตรงก็ตาม แตํเขาทําร๎ายจิตใจและ  
ขํมขวัญปีเตอร๑ อีกทั้งยังสร๎างบาดแผลในจิตใจปีเตอร๑ นอกจากนี้ผู๎เลํายังสะท๎อนให๎ผู๎อํานเห็นวํา  
ปเีตอร๑ยังไร๎เดียงสา เนื่องจากเขาไมํเข๎าใจวําเด็กรุํนพี่จะทําให๎กลํองข๎าวซูเปอร๑แมนบินได๎อยํางไร เขา
ไมํคิดวําคําวํา “บิน” จะหมายถึงโยนออกไป ปีเตอร๑จึงเปรยีบเสมือนผ๎าสขีาวที่ยังอํอนประสบการณ๑ใน
การใช๎ชีวิตในสังคม เขาเพิ่งสัมผัสกับความอยุติธรรมในสังคมเป็นครั้งแรก ดังนั้น เมื่อเขาพบคนที่หวัง
ร๎ายตํอเขาอยํางเชํนเด็กรุํนพี่ ปีเตอร๑จึงไมํรู๎วิธีการรับมือกับเหตุการณ๑ได๎ทันทํวงทีและตกเป็นเหยื่อการ
ถูกรังแกอยํางงํายดาย ประสบการณ๑เลวรา๎ยครั้งแรกของปเีตอร๑สํงผลกระทบตํอทัศนคติของเขาในการ
ไปโรงเรียน นอกจากปีเตอร๑เสียความมั่นใจตัวเองแล๎ว เขายังหวาดกลัววําเขาจะถูกรังแกทุกครั้งที่ไป
โรงเรียนนับแตํนั้นเรื่อยมา  

ไมํเพียงแตํเด็กรุํนพี่คนน้ันทําร๎ายจิตใจปีเตอร๑โดยขว๎างกลํองข๎าวรูปซูเปอร๑แมนที่เขารักมาก
ออกนอกหน๎าตํางแล๎ว เขายังทําร๎ายจิตใจปีเตอร๑โดยเรียกปีเตอร๑วําเป็นตัวประหลาดอีกด๎วย คําวํ า 
“ตัวประหลาด” หรือ "freak" นั้นใช๎เรียก “คนที่ถูกมองวําแปลกประหลาดเพราะวํารูปรํางหน๎าตา 
ความประพฤติหรือความคิดของพวกเขา” [someone who is considered to be very strange 
because of the way they look, behave, or think]145 คําวํา “ตัวประหลาด” จึงเป็นคําหยาบ
คายที่ใช๎ดูถูกคนที่แตกตํางจากตนเอง และยังเป็นคําที่ใช๎ลดทอนคุณคําความเป็นมนุษย๑อีกด๎วย ดังนั้น
เมื่อเด็กรุํนพี่เห็นวําปีเตอร๑เป็น “ตัวประหลาด” ที่ไมํมีเกียรติและศักดิ์ศรีเทําเทียมกับตน เด็กรุํนพี่จึง
รังแกและพูดจาดูถูกปีเตอร๑ตามอําเภอใจ เขาไมํสนใจวําปีเตอร๑จะรู๎สึกเชํนไร นอกจากนี้การที่ปีเตอร๑
ถูกทําให๎เป็น “ตัวประหลาด” เนื่องจากเขามีกลอํงข๎าวรูปซูเปอร๑แมน ซึ่งปีเตอร๑เริ่มเรียนรู๎วําการมีข๎าว
ของเครื่องใช๎ลวดลายซูเปอร๑แมนมิได๎แสดงวําเขาเทํ หากแตํเป็นตัวบํงช้ีวําเขาเป็น “ตัวประหลาด” ใน
สายตาเด็กคนอื่นๆ  

                                                             
145 “Freak,” in Longman Dictionary of Contemporary English (Harlow: Longman, 2003), 

640. 
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กลํองอาหารกลางวันรูปซูเปอร๑แมนเป็นเพียงจุดเริ่มต๎นที่ทําให๎ปีเตอร๑ถูกรังแก เพราะในปี
เดียวกันนั้นเองเด็กสํวนมากในโรงเรียนตอกย้ําให๎ปีเตอร๑เห็นวําเขาแตกตํางจากเด็กคนอื่นๆ เพียง
เพราะเขาสวมแวํนสายตาไปโรงเรียน ปีเตอร๑จึงตระหนักวําการใสํแวํนตาไมํได๎ทําให๎เขาดูดีในสายตา
เด็กในโรงเรียน กลับยิ่งทําให๎เขาถูกเด็กนักเรียนนินทามากยิ่งข้ึน ผู๎เลําบรรยายความรู๎สึกของปีเตอร๑
ตอนเริ่มแรกที่ได๎ใสํแวํนสายตาไปโรงเรียนไว๎ดังนี้ 

All superheroes had accessories – Batman’s belt, Superman’s cape – 
this was his, and it gave him X-ray vision. He was so excited about 
having his new glasses that he slept with them. 
  It wasn’t until he got to school the next day that he 
understood that with better vision came perfect hearing: Four-eyes; 
blind as a bat.146 
ยอดมนุษย๑ทั้งหลายตํางก็มีอุปกรณ๑กันทั้งนั้น – แบตแมนมีเข็มขัด ซูเปอร๑แมนมีผ๎า
คลุม – เขามีแวํนตาที่ทําให๎เขามีพลังสายตาเอกซ๑เรย๑ เขาต่ืนเต๎นมากที่ได๎แวํนตาใหมํ
จนเขาใสํมันเข๎านอน 
  จนกระทั่งเขาไปโรงเรียนในวันถัดมา เขาจึงรู๎วําสายตาที่ดีข้ึนมาพร๎อมกับ
การได๎ยินประโยคที่ชัดเต็มสองหู: ไอ๎สี่ตา ตาบอดเหมือนค๎างคาว 

การที่ปีเตอร๑คิดวําแวํนตาชํวยให๎เขามีพลังพิเศษเหนือมนุษย๑สะท๎อนวําปีเตอร๑อํอนแอและไมํมีความ
มั่นใจตัวเอง ดังนั้นปีเตอร๑จึงจินตนาการตัวเองเป็นยอดมนุษย๑ที่มีแวํนสายตาเป็นอุปกรณ๑เพิ่มพลัง
เพื่อให๎ตัวเองมีความมั่นใจเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะยามปีเตอร๑ไปโรงเรียนซึ่งเขามักถูกกลั่นแกล๎งรังแก
เป็นประจํา ทวําสิ่งที่ปีเตอร๑จินตนาการวําเพิ่มพลังพิเศษให๎ตัวเองกับความเป็นจริงกลับแตกตํางกัน  
ปีเตอร๑กลับโดนเด็กในโรงเรียนดูถูกดูแคลนและล๎อเลียนเขาวํามีสี่ตาบ๎าง ตาบอดเหมือนค๎างคาวบ๎าง 
คําเหลําน้ีทําให๎ปีเตอร๑รู๎สกึต่ําต๎อยและคิดวําตนผิดปกติกวําเด็กคนอื่นๆ ในโรงเรียน การที่ปีเตอร๑ใสํแวํน
สายตากลายเป็นเรื่องที่แปลกประหลาด เนื่องจากเด็กในวัยเดียวกันมักมีสายตาที่ดี มองเห็นทุกอยํางได๎
ชัดเจน ปฏิกิริยาของเด็กเหลาํน้ีเมือ่เหน็ปีเตอร๑ใสํแวํนตาจึงแสดงให๎เห็นการปฏิบัติตํอคนที่แตกตํางจาก
ตนอยํางไมํเป็นธรรม อาทิ ดูถูกดูแคลนและล๎อเลียน เด็กมองเพียงวําปีเตอร๑ที่ใสํแวํนตาวําเป็น “ตัว
ประหลาด” โดยไมํเอาใจเขามาใสํใจเราและไมํมองในมุมมองของปีเตอร๑วําการใสํแวํนตาเป็นสิ่งจําเป็น
สําหรับคนสายตาสั้นเพราะชํวยปีเตอร๑ให๎มองเห็นชัดเจนข้ึน 

                                                             
146 Picoult, Nineteen Minutes, 110. 
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 ผู๎ประพันธ๑กลับมานําเสนอเหตุการณ๑ปัจจุบัน 10 วันหลังจากที่ปีเตอร๑กราดยิงในโรงเรียน  
ปีเตอร๑ยังคงถูกขังอยูํในคุกเนื่องจากศาลไมํอนุญาตให๎ประกันตัวออกมา ขณะเดียวกันผู๎เลําเผยสิ่งของ
ที่นักสืบค๎นพบในห๎องนอนของปีเตอร๑ อาทิ ดีวีดีสารคดีเรื่อง Bowling for Columbine ซึ่งเป็น 
สารคดีเกี่ยวกับเหตุการณ๑สังหารหมูํในโรงเรียนมธัยมโคลัมไบน๑ หนังสือรุํนซึ่งในน้ันมีรอยวงกลมบนรูป
หน๎านักเรียนที่รังแกปีเตอร๑ หลักฐานเหลํานี้แสดงแรงจูงใจของปีเตอร๑ในการกํอเหตุ นอกจากนี้บท
สนทนาระหวํางปีเตอร๑กับทนายความยังเผยวําปีเตอร๑ไมํรู๎สึกผิดตํอการกระทําของเขา ในทางกลับกัน
เขากลับมองวําตนเป็นเหยื่อที่ถูกทําร๎ายดังนี้ 

“Why is everyone so upset that those jerks are dead? […] I mean, 
people are crying over them … and they were assholes. Everyone’s 
saying I ruined their lives, but no one seemed to care when my life 
was the one being ruined.”147 
ทําไมทุกคนถึงได๎เสียใจที่คนงี่เงําพวกนั้นตาย แบบวํา ผู๎คนร๎องไห๎ให๎แกํคนพวกนั้น 
ทั้งที่พวกเขาเป็นคนเลว มีแตํคนพูดวําผมทําลายชีวิตคนพวกนั้น แตํไมํมีใครสนใจวํา
ชีวิตของผมตํางหากที่ถูกคนพวกนั้นทําลาย  

ปีเตอร๑ไมํรู๎สึกผิดที่เขายิงนักเรียนและครูในโรงเรียนจนถึงแกํชีวิต เพราะปีเตอร๑เห็นวําการตายของคน
เหลําน้ียุติธรรมดีแล๎วกับการที่พวกเขาทําลายชีวิตตน ซึ่ง ณ ตอนที่เขาถูกขังเป็นวันที่สิบ ผู๎อํานยังไมํ
เห็นวําชีวิตของปีเตอร๑ถูกทําลายอยํางไร ทําให๎ผู๎อํานสงสัยวํานักเรียนในโรงเรียนเริ่มใช๎ กําลังความ
รุนแรงตํอปีเตอร๑เมื่อใด เนื่องจากผู๎เลําย๎อนกลบัไปเลาํเรือ่งราวของปีเตอร๑ในวัยเด็กเทํานั้น ดังนั้นเมื่อผู๎
เลํานําผู๎อํานย๎อนกลับไปเลําเหตุการณ๑ตอนปีเตอร๑เข๎าสูํวัยรุํนในบทตํอๆ มา ผู๎อํานจะเห็นวําเด็กใน
โรงเรียนเริ่มใช๎กําลังความรุนแรงตํอปีเตอร๑มากข้ึน การที่ผู๎เลํานําผู๎อํานย๎อนกลับไปในอดีตเพื่อให๎
ผู๎อํานเห็นเหตุปัจจัยตํางๆ ที่บีบค้ันให๎ปีเตอร๑ตํอเหตุสังหารหมูํในโรงเรียน 

เมื่อปีเตอร๑ข้ึนช้ันประถมปีที่ 6 (sixth grade) เขาอายุประมาณ 11-12 ปี ปีเตอร๑ยังคงถูก
เด็กผู๎ชายในโรงเรียนรังแกไมํตํางจากตอนที่เขาอายุ 5 ขวบ ทวําตอนน้ี ประเด็นที่เด็กผู๎ชายในโรงเรียน
นํามาล๎อเลียนปีเตอร๑เปลี่ยนไปจากเรื่องกลํองข๎าวรูปซูเปอร๑แมนและการใสํแวํนตา มาเป็นล๎อเลียน  
ปีเตอร๑ด๎วยคําวํา “fag” เป็นคําสบถแปลวํา “ตุ๏ด” ซี เจ พาสโค (C. J. Pascoe) อธิบายวํา “สถานะ
ตุ๏ดเป็นสถานะที่ไมํสมชายชาตรีที่สุด เป็นสถานะที่เด็กผู๎ชายอํอนแอ ถูกเอาเปรียบ และไมํมีความเป็น
นายเหนือรํางกายตนเองและผู๎อื่น” [[…] the most unmasculine position is a fag position, in 

                                                             
147 ibid., 191. 
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which a boy is weak, penetrated, and lacking in mastery over his and others’ 
bodies.]148 กลําวคือการที่ปีเตอร๑ถูกเพื่อนรังแกเพราะรํางกายอันอํอนแอและรูปรํางบอบบางที่ไมํ
สมชายชาตรี ผู๎เลําบรรยายรูปรํางและผิวพรรณปีเตอร๑ดังนี้ “[…] ผิวขาวดุจท๎องของปลา ตุํมโผลออก
มาจากกระดูกสันหลังและไหปลาร๎า แขนไมํมีกล๎ามเนื้อ” [[…] skin white as the belly of a fish; 
knobs sticking out of his spine and collarbones. Arms without a single rope of 
muscle.]149 ปีเตอร๑มีผิวขาวซีดและมีรูปรํางผอมแห๎ง เขาจึงดูอํอนแอ ไมํมีเรี่ยวแรง ไมํแข็งแรง ไมํมี
รูปรํางเหมือนเด็กหนุํมสวํนใหญํในวัยเดียวที่มักเลนํกีฬา ออกกําลังกายและกินอาหารมาก ปีเตอร๑กลับ
ชอบอยูํบ๎านเลํนเกมส๑ เขาไมํชอบเลนํกีฬาหรือออกกําลงักาย เขาจึงมีแขนขาเล็กลีบ ไมํมีกล๎ามเนื้อ อีก
ทั้ง ปีเตอร๑ยังมีผิวขาวซีดเพราะไมํได๎ตากแดด ปีเตอร๑จึงถูกเด็กผู๎ชายในโรงเรียนเรียกวํา “ตุ๏ด” 
กลําวคือในโรงเรียนอเมริกันความเป็นชายชาตรีผูกโยงเข๎ากับการเป็นนักกีฬา เด็กที่ไมํเลํนกีฬาอยําง 
ปีเตอร๑จึงตกอยูํในสถานะ “ตุ๏ด” ซึ่งเป็นสถานะต่ําต๎อยกวําชายชาตรี หากปีเตอร๑มีรํางกายที่แข็งแรง 
เขาคงมีแรงตอบโต๎เด็กที่รังแกเขาได๎ 

นอกจากเด็กผู๎ชายในโรงเรียนเรียกปีเตอร๑วํา “fag” แล๎ว พวกเขายังเรียกปีเตอร๑วํา 
“Homo” อีกดว๎ย ทั้งสองคําอาจใช๎คําไทยวํา “ตุ๏ด” แทนได๎ ทวําคําวํา “Homo” หมายถึงคนรักเพศ
เดียวกัน (homosexual) มากกวําคําวํา “fag” ซึ่งเน๎นไปที่รูปลักษณ๑ความไมํเป็นชายชาตรี ผู๎เลํา
บรรยายวํา “เด็กผู๎ชายเรียกปีเตอร๑วํา ปีเตอร๑ โฮโม แทน ปีเตอร๑ ฮอตัน” [They called him Peter 
Homo, instead of Peter Houghton]150 การที่เด็กผู๎ชายไมํเรียกปีเตอร๑ตามช่ือจริง แตํเรียกปีเตอร๑
วํา “Homo” เป็นการกําหนดให๎ปีเตอร๑เป็นคนที่รักเพศเดียวกัน ทั้งที่ปีเตอร๑มิได๎เป็นเชํนนั้น เด็ก
เหลําน้ันเห็นวําเมื่อปเีตอร๑มีราํงกายทีไ่มํสมชายชาตรี ยํอมแสดงวําปีเตอร๑ชอบผู๎ชาย การที่เด็กผู๎ชายใน
โรงเรียนผูกโยงรูปรํางภายนอกของปีเตอร๑ซึ่งผอมแห๎งและผิวขาวซีดเข๎ากับคนที่รักเพศเดียวกันไมํเป็น
ธรรมตํอปีเตอร๑ เนื่องจากรูปรํางภายนอกไมํได๎มีความเ ช่ือมโยงกับรสนิยมทางเพศเสมอไป 
นอกจากนั้นการที่เด็กผู๎ชายเหลํานี้ตีตราวําปีเตอร๑ชอบผู๎ชายยังเป็นการจํากัดสิทธิเสรีภาพปีเตอร๑ใน
การเลือกรสนิยมทางเพศอีกด๎วย  

การรังแกมิเพียงจํากัดอยูํที่การล๎อเลียนวําเป็น “ตุ๏ด” หรือเป็นพวกที่รักเพศเดียวกันเทํานั้น 
แตํยังลามไปถึงการทําร๎ายรํางกายปีเตอร๑อีกด๎วย แมตต๑ (Matt) ซึ่งเป็นนักกีฬาของโรงเรียน เป็นคน

                                                             
148 C. J. Pascoe, Dude, You're a Fag: Masculinity and Sexuality in High School (Berkeley: 

University of California Press, 2007), 23. 
149 Picoult, Nineteen Minutes, 209. 
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เดียวที่ทําร๎ายรํางกายปีเตอร๑ แมตต๑เริ่มทําร๎ายรํางกายปีเตอร๑ครั้งแรกตอนที่พวกเขาอยูํช้ันประถมปีที่ 
6 ชํวงนั้นแมตต๑และดรูว๑ซึ่งเป็นนักกีฬาของโรงเรียนเชํนกัน ตํางนิยมล๎อเลียนวําปีเตอร๑เป็น “ตุ๏ด” 
พวกจึงเพํงเลํงปีเตอร๑เป็นพิเศษเวลาที่พวกเขาเปลี่ยนเสื้อผ๎าอาบน้ํา เพราะกลัววําปีเตอร๑มองอวัยวะ
เพศของพวกเขา ดังนั้นเมื่อแมตต๑เห็นวําปีเตอร๑มองมาทางเขา เขาจึงทําร๎ายรํางกายปีเตอร๑  
ผู๎เลําบรรยายเหตุการณ๑ในห๎องอาบน้ําวันน้ันดังนี้ 

Matt suddenly twisted sideways. “Jesus Christ. Stop looking at 
my dick.”  
“Fucking fag,” Drew said.  […] 
“I wasn’t looking at you,” Peter blurted. “I can’t see anything.” 

[…] 
Suddenly Matt had Peter by the throat. “I don’t have my 

glasses on,” Peter choked out. “That’s why.” 
Matt let go, shoving Peter against the wall [...].151 
แมตต๑หันข๎างทันที “ให๎ตายสิ เลิกมองจู๐เราได๎แล๎ว”  
“ไอ๎ตุ๏ด” ดรูว๑พูด […] 
“เราไมํได๎มองนายซะหนํอย” ปีเตอร๑พูดโพลํงออกมา “เรามองอะไรไมํ

เห็น” […] 
ทันใดนั้น แมตต๑บีบคอปเีตอร๑ “เพราะวํา” ปีเตอร๑สําลัก “เราไมํได๎ใสํแวํน” 
แมตต๑ปลํอยปีเตอร๑ แล๎วผลักปีเตอร๑ไปทีผ่นังห๎องอาบน้ํา   

ปีเตอร๑ยืนยันวําเขาไมํได๎มองแมตต๑หรือจ๎องมองอวัยวะเพศของแมตต๑ตามที่ถูกกลําวหา ทวําแมตต๑  
กลับใช๎กําลังบีบคอปีเตอร๑ทําให๎ปีเตอร๑ขาดอาการหายใจ แมตต๑กระทําตํอปีเตอร๑อยํางเกินกวําเหตุ 
หากแมตต๑บีบคอปีเตอร๑นานเกินไปอาจทําให๎ปีเตอร๑เสียชีวิตได๎ ผู๎ประพันธ๑ทําให๎ผู๎อํานตระหนักถึง
ความรุนแรงในโรงเรียนที่ไมํใชํเด็กทะเลาะกันเพียงเล็กน๎อย แตํเป็นการทําร๎ายรํางกายซึ่งอาจถึงแกํ
ชีวิตได๎  

 ผู๎ประพันธ๑ยังช้ีให๎ผู๎อํานเห็นสภาพจิตใจปีเตอร๑หลังจากที่ถูกแมตต๑ทําร๎ายรํางกาย พร๎อมทั้ง
เผยให๎ผู๎อํานเห็นวําตลอดระยะเวลาที่ปีเตอร๑ถูกแมตต๑ทําร๎ายรํางกาย เด็กผู๎ชายคนอื่นในห๎องเปลี่ยน
เสื้อผ๎าเห็นปีเตอร๑ถูกรังแกอยํางไมํเป็นธรรม แตํมิได๎เข๎าชํวยเหลือปีเตอร๑ ผู๎เลําบรรยายเหตุการณ๑
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หลังจากที่แมตต๑ปลํอยปีเตอร๑ดังนี้ “ปีเตอร๑กําลังร๎องไห๎ แตํเขาไมํคิดวําเด็กคนอื่นๆ รู๎วําเขาร๎องไห๎ 
เพราะวําเขาเปียกไปทั้งตัว ทวําทุกคนกําลังจ๎องมองปีเตอร๑” [[…] he was crying, but he thought 
maybe people couldn’t tell because the rest of him was dripping, too. Everyone was 
staring.]152 การที่ผู๎ประพันธ๑เน๎นวําปีเตอร๑แอบร๎องไห๎หลังจากที่แมตต๑ใช๎กําลังทําร๎ายเขา เพื่อช้ีให๎
ผู๎อํานเห็นวําการกระทําของแมตต๑ไมํเพียงทําร๎ายรํางกายปีเตอร๑ แตํยังทําร๎ายจิตใจปีเตอร๑ ทําให๎  
ปีเตอร๑สะเทือนใจและเสียขวัญอยํางยิ่ง ผู๎อํานยังเรียนรู๎วําเหตุปัจจัยเบื้องหลังความรุนแรงในโรงเรียน
มิได๎เกิดจากเด็กอํอนแออยํางปีเตอร๑ แตํเกิดจากเด็กที่สังคมอเมริกันเชิดหน๎าชูตา อาทิ แมตต๑และดรูว๑ 
เนื่องจากพวกเขาเป็นนักกีฬาที่สร๎างช่ือเสียงให๎โรงเรียน เด็กอยํางแมตต๑และดรูว๑ยังเป็นลูกในอุดมคติ
ของพํอแมํ เพราะทั้งคํูมีคุณสมบัติทุกอยํางที่พํอแมํอยากให๎ลูกพึงมี ไมํวําจะเป็นเรื่องการเรียนที่ดีเดํน 
การเป็นนักกีฬาที่ประสบความสําเร็จ เป็นต๎น ทวําเด็กเหลํานี้กลับกลายเป็นเด็กอันธพาลที่รังแกเด็ก
อํอนแออยํางปีเตอร๑ถึงตอนนี้ผู๎อํานเริ่มเห็นใจปีเตอร๑มากขึ้น และเข๎าใจความรู๎สึกของปีเตอร๑ที่เห็นวํา
ตัวเองเป็นเหยื่อที่ถูกกระทาํอยํางไมํเป็นธรรม ยิ่งไปกวําน้ัน เด็กผู๎ชายในห๎องอาบน้ํากลับเพียงจ๎องมอง
ปีเตอร๑ ไมํมีเด็กคนใดยืนมือเข๎าชํวยเหลือปีเตอร๑หรือปลอบโยนเขาแม๎แตํคนเดียว จึงกลําวได๎วํา
เด็กผู๎ชายเหลําน้ีมีสํวนรํวมในการรังแกปีเตอร๑เชํนกัน แม๎วําพวกเขาไมํได๎รังแกปีเตอร๑โดยตรง แตํพวก
เขาเพิกเฉยเมื่อปีเตอร๑ถูกรังแก การที่พวกเขามิได๎คัดค๎านเมื่อแมตต๑และดรูว๑รังแกปีเตอร๑แสดงวําพวก
เขาเกรงกลัววําจะถูกรังแกเชํนกันหรือถูกมองวําแตกตํางไปด๎วยหากเข๎าไปชํวยเหลือ 

ทางด๎านครอบครัว กลําวได๎วําปีเตอร๑ไมํได๎รับการดูแลเอาใจใสํจากพํอแมํ เพราะพํอแมํให๎
ความสําคัญกับพี่ชายที่ช่ือโจอี (Joey) มากกวํา ปีเตอร๑รู๎สึกวําเขาไมํสามารถแขํงขันกับพี่ชายได๎หรือ
แม๎แตํทําให๎ดีเทําพี่ชายยังเป็นไปไมํได๎เพราะโจอีดีเดํนไปทุกด๎าน ปีเตอร๑ตระหนักความจริงข๎อนี้
ตลอดเวลา การมีพี่ชายที่เกํงทุกด๎านยํอมนําความกดดันมาสูํน๎องชายให๎เป็นเชํนพี่ชายอยํางหลีกเลี่ยง
ไมํได๎ พํอแมํคาดหมายให๎ปีเตอร๑เลํนกีฬาเกํงแบบโจอี จึงบังคับให๎ปีเตอร๑เข๎ารํวมทีมฟุตบอล (soccer) 
ของโรงเรียน ทั้งที่เขาไมํชอบเลํนกีฬา แตํปีเตอร๑ต๎องยอมฝืนใจเข๎ารํวมและโกหกพํอแมํวําเขาเลํนได๎ดี 
เขารู๎วําพํอแมํต๎องการได๎ยินเชํนน้ัน อยํางไรก็ตามมีสิ่งหนึ่งที่โจอีทําไมํได๎คือลําสัตว๑ เนื่องจากเขากลัว
เลือด โจอีจึงไมํออกไปลําสัตว๑กับพํอ พํอจึงชวนปีเตอร๑ไปลําสัตว๑ กอปรกับปีเตอร๑เรียนรู๎เกี่ยวกับปืน 
จากพํอตั้งแตํอายุ 5 ขวบเพราะเขาชํวยพํอทําความสะอาดปืน นี่เป็นจุดเริ่มแรกที่ทาํให๎ปีเตอร๑หลงใหล
ปืน อีกทั้งการเรียนรู๎เกี่ยวกับปืนและการลําสัตว๑ยังเป็นหนทางเดียวที่ทําให๎ปีเตอร๑รู๎สึกวําตนเป็นที่
ยอมรับของพํอและทําให๎เขารู๎สึกวําตัวเองเหนือกวําโจอีและเพื่อนรํวมช้ันเรียนที่มักรังแกเขา ผู๎เลํา
บรรยายความคิดของปีเตอร๑ตอนที่พํอจะสอนให๎ใช๎ปืนดังนี้ “ปีเตอร๑กําลังจะได๎เรียนยิงปืนจริงๆ ! ไมํมี
เด็กโงํเขลาคนใดในห๎องเรียนของเขา โดยเฉพาะพวกที่ทําตัวแยํๆ จะสามารถอวดอ๎างได๎เชํนเดียวกับ
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เขา” [He was about to learn how to use a real rifle! None of those idiot kids in his 
class, the ones who were such jerks, could say that.]153 ปีเตอร๑มีน้ําเสียงตื่นเต๎นและภูมิใจที่
ตัวเองเป็นเด็กคนเดียวในห๎องเรียนที่จะได๎เรียนรู๎การยิงปืนจริ ง เหตุที่เป็นเชํนนั้นเพราะปีเตอร๑มี
รํางกายที่อํอนแอ ดังนั้นการที่เขาใช๎ปืนเป็น ชํวยให๎เขามั่นใจในตัวเองมากยิ่งข้ึน จึงกลําวได๎วําปืน
เปรียบเหมือนอุปกรณ๑พิเศษที่เหลํายอดมนุษย๑มีเพื่อเพิ่มกําลังให๎กับตนเอง  

การยิงปืนในเกมส๑ยังชํวยให๎ปีเตอร๑ผํอนคลายความเครียด ปีเตอร๑อ๎างอิงประสบการณ๑ของ
ตัวเองจากการถูกกลุํมเด็กโดํงดังในโรงเรียนรังแกด๎วยการสร๎างเกมส๑ที่ช่ือ The Revenge of the 
Nerds ซึ่งมีตัวเอกเป็นเด็กแบบปีเตอร๑ที่มักตกเป็นเหยื่อการถูกรังแกและมีโรงเรียนเป็นฉากหลัง  
ปีเตอร๑ออกแบบให๎ตัวเอกเข๎าไปในโรงเรียนเพื่อยิงเด็กที่รังแกเขา กลําวได๎วําโลกในเกมส๑ชํวยให๎ปีเตอร๑
ผํอนคลายความเครียดจากการตกเป็นเหยื่อการถูกรังแกในโรงเรียนเสมอ เนื่องจากในนั้นปีเตอร๑เป็น
ผู๎กระทํามิใช๎ผู๎ถูกกระทาํ เขาชนะเสมอ ขณะที่โลกแหํงความจริง ปีเตอร๑หวาดกลัวและสูพ๎ละกําลังของ
เด็กที่รักแกเขาไมํได๎ เป็นเหตุให๎เขาแพ๎อยูํร่ําไป เมื่อปีเตอร๑ไมํอาจอดทนตํอการถูกรังแกอีกตํอไป เขา
จึงเปลี่ยนโลกในเกมส๑ให๎กลายมาเป็นจริง ด๎วยเหตุน้ีปีเตอร๑จึงใช๎ปืนยุติปัญหาการถูกรังแก 

ผู๎ประพันธ๑ย๎อนเวลากลับไปหนึ่งเดือนกํอนวันที่ปีเตอร๑กํอเหตุสังหารหมูํเพื่อช้ีให๎ผู๎อํานเห็น
เหตุการณ๑ที่สร๎างบาดแผลทางจิตใจของปีเตอร๑เป็นเหตุให๎เขาคิดฆําตัวตายคือเหตุการณ๑ที่แมตต๑ดึง
กางเกงและบ๏อกเซอร๑ของปเีตอร๑ลงมาถึงตาตุํม ขณะที่เขากําลังยืนคุยกับโจซีกลางโรงอาหารทํามกลาง
เด็กทั้งโรงเรียนที่กําลังทานอาหารกลางวัน จากนั้นแมตต๑และดรูว๑ยังทําให๎รํางกายที่ไมํสมชายชาตรี
ของปีเตอร๑เป็นเรื่องตลกขบขัน ผู๎เลําบรรยายเหตุการณ๑วันน้ันดังนี้ 

Peter’s skin was moon-white under the harsh fluorescent 
lamps of the cafeteria, his penis a tiny spiral shell on a sparse nest of 
pubic hair. He immediately covered his genitals with his lunch bag, 
and as he did, he dropped his milk carton. It spilled on the floor 
between his feet. 

"Hey, look at that," Drew said. "Premature ejaculation."154 
ผิวพรรณของปีเตอร๑เป็นสีขาวพระจันทร๑ภายใต๎แสงหยาบของหลอดไฟ

ฟลูออเรสเซนต๑ในโรงอาหาร ลึงค๑ของเขาเป็นรูปหอยเกลียวอยูํในรังที่มีขนบริเวณ
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อวัยวะเพศบางเบา ขณะที่เขารีบนําถุงอาหารกลางวันมาปิดลึงค๑ เขาทํากลํองนมตก
หกเลอะพื้นระหวํางเท๎าของเขา 

“ดูน่ันสิ” ดรูว๑กลําว “ไมํทันไรก็หลั่งแล๎ว” 

การที่ผู๎เลําบรรยายวําปีเตอร๑มีขนบริเวณอวัยวะเพศบางเบาและมีลึงค๑ขนาดเล็กลีบแสดงให๎ผู๎อํานเห็น
วํารํางกายของปีเตอร๑เข๎าสูํระยะวัยรุํนลําช๎ากวําเด็กผู๎ชายในวัยเดียวกัน ยิ่งดรูว๑นําเรื่องนมหกเลอะพื้น
มาเปรียบกับการหลั่งเร็วเพื่อล๎อเลียนปีเตอร๑ ยิ่งตอกย้ําวําปีเตอร๑มีรํางกายไมํสมชายชาตรี เขาไมํอาจ
ควบคุมรํางกายของเขาได๎ ปีเตอร๑ตกเป็นเหยื่อเด็กอยํางแมตต๑และดรูว๑อยูํร่ําไปเนื่องจากเด็กทั้งสองไมํ
เกรงกลัวปีเตอร๑ ปีเตอร๑อับอายอยํางยิ่งจนเขาว่ิงหนีออกจากโรงอาหารทันที เหตุการณ๑นี้ผลักดันให๎  
ปีเตอร๑ขโมยปืนของเพื่อนบ๎าน ผู๎เลําบรรยายความรู๎สึกของปีเตอร๑หลังจากที่เขาได๎ปืนมาครอบครอง
และถอดซองปืนออกเพื่อความปลอดภัยดังนี้ “เขาหลับตาและยกปืนข้ึนจํอที่ศีรษะ “ปั้ง” เขาพูดแผํว
เบา” [He closed his eyes and held the gun up to his head. “Bang,” he whispered.]155  
ปีเตอร๑ขโมยปืนเพื่อฆําตัวตายน่ันเอง แม๎วําปีเตอร๑จะมไิด๎ฆําตัวตายในวันน้ัน แตํการมีปืนไว๎ครอบครอง
ทําให๎เขาอุํนใจหากวันใดเขาไมํอาจทนการถูกรังแกตํอไปได๎และพร๎อมฆําตัวตาย จึงกลําวได๎วํา
บาดแผลในจิตใจที่เกิดจากการถูกรังแกทําให๎ปีเตอร๑มีความคิดฆําตัวตาย  

แม๎วําเหตุการณ๑ที่แมตต๑ดึงกางเกงปีเตอร๑ลงวันน้ันสร๎างบาดแผลในจิตใจปีเตอร๑เป็นเหตุให๎เขา
คิดฆําตัวตาย แตํเหตุการณ๑ที่ทําให๎ปีเตอร๑ไมํอาจกล้ํากลืนฝืนทนกับการถูกรังแกได๎อีกตํอไปและสร๎าง
บาดแผลทางจิตใจมากที่สุดเป็นเหตุใหเ๎ขาลกุขึ้นมาตอบโต๎คือเหตุการณ๑ที่คอร๑ตนีย๑ (Courtney) เพื่อน
ของโจซีนําอีเมลซึ่งปีเตอร๑เขียนบอกรักโจซีสํงตํอให๎เด็กนักเรียนทุกคนในโรงเรียนอําน วันนั้นคือเช๎า
ของวันเกิดเหตุ ผู๎เลําบรรยายความรู๎สึกของปีเตอร๑เมื่อพบวําอีเมลสํวนตัวของตนถูกเผยแพรํดังนี้ 

[…] He couldn’t breathe; he couldn’t move. […] 
He could hear them all laughing. 
Peter glanced at his computer again. His mother always said 

that if something bad happened, you could look at it as a failure, or 
you could look at it as a chance to head in another direction.156 
[…] เขาหายใจไมํออก เขาขยับตัวไมํได๎ […] 
 เขาได๎ยินเสียงเด็กเหลําน้ันกําลังหัวเราะเยาะเย๎ยเขา 

                                                             
155 ibid., 468. 
156 ibid., 554-55. 
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 ปีเตอร๑ชําเลืองดูหน๎าจอคอมพิวเตอร๑อีกครั้ง แมํของเขามักกลําวเสมอวํา
หากเรื่องเลวร๎ายเกิดข้ึน ลูกมองวํามันเป็นความล๎มเหลวหรือมองวําเป็นโอกาสให๎มุํง
หน๎าไปทิศทางอื่น 

ผู๎ประพันธ๑แสดงให๎ผู๎อํานเห็นวําเหตุการณ๑นี้เป็นจุดเปลี่ยนครั้งสําคัญในชี วิตของปีเตอร๑ หากปีเตอร๑ 
ปลํอยให๎เด็กในโรงเรียนรงัแก เขาจะประสบกบัเหตุการณ๑ลักษณะนี้อีก คําสอนของแมํยังสอดคลอ๎งกบั
สุภาษิตจีนในภาคแรกที่พูดถึงการเปลี่ยนทิศทางการดําเนินชีวิต ปีเตอร๑เลือกทําตามคําสอนของแมํคือ
มองเหตุการณ๑นี้ให๎โอกาสในการเปลี่ยนบทบาทตนเองจากปกติที่ปเีตอร๑มักนิ่งเฉยกลายเป็นลุกขึ้นตอบ
โต๎ ทวําคราวนี้ปีเตอร๑เลือกตอบโต๎ด๎วยการกราดยิง เนื่องจากปีเตอร๑ได๎ลองวิธีการอื่นๆ จนหมดแล๎ว 
อาทิ ไปขอให๎ครูชํวยและตอบโต๎เมื่อถูกรังแก แตํไมํมีวิธีใดที่ชํวยให๎เขาหลุดพ๎นจากการถูกรังแกได๎จริง 
เด็กในโรงเรียนยังคงรังแกปีเตอร๑ตามเดิม อีกทั้งพวกเขายังรังแกปีเตอร๑หนักและรุนแรงมากยิ่งข้ึนจน
ทําให๎ปีเตอร๑บาดเจ็บและสะเทือนใจจนคิดฆําตัวตาย เมื่อครูและพํอแมํไมํอาจเป็นที่พึ่งพิงหรือปกปูอง
เขาได๎ ปีเตอร๑ถูกสถานการณ๑บีบค้ันให๎ลุกขึ้นตอบโต๎ 

 ผู๎ประพันธ๑ตัดฉากกลับมาที่เวลาปัจจุบันเพื่ออธิบายวําการที่ปีเตอร๑เลือกใช๎อาวุธปืนแก๎ไข
ปัญหาเป็นผลมาจากสภาพจิตใจของเขาด๎วยการให๎ทนายความสํงจิตแพทย๑มาวินิจฉัยอาการของ  
ปีเตอร๑ในระหวํางที่เขาจําคุก กลําวคือปีเตอร๑ปุวยเป็นโรคที่มีลักษณะคล๎ายคลึงกับกลุํมอาการผู๎หญิงที่
ถูกทําร๎ายตํอเนื่อง (Battered Woman Syndrome)157 เนื่องจากเหยื่อที่ถูกรังแกและผู๎หญิงที่ถูกสามี
ทารุณกรรมตํางหวาดกลัวสามีหรือผู๎ที่รังแกตน ความหวาดกลัวนี้สํงผลให๎ผู๎ปุวยเป็นโรคเครียด
ภายหลังเหตุการณ๑สะเทือนขวัญ (Post-Traumatic Stress Disorder)158 การที่ปีเตอร๑ถูกรังแกทั้ง

                                                             
157 กลุํมอาการผู๎หญิงที่ถูกทําร๎ายตํอเน่ืองเป็นอาการที่พบบํอยให๎หมํู “ผู๎หญิงที่ถูกสามีหรือคนรักควบคุม

และใช๎อํานาจบังคับขูํเข็ญทางรํางกาย ทางเพศและทางจิตใจเป็นเวลานานเพื่อให๎เธออยูํในลูํทางที่เขาต๎องการโดยไมํ
คํานึงถึงสิทธิหรือความรู๎สึกของเธอ” [[…] a woman has been physically, sexually, and/or 
psychologically abused in an intimate relationship, when the partner (usually, but not always a 
man) exerted power and control over the woman to coerce her into doing whatever he wanted, 
without regard for her rights or feelings.] Lenore E. Walker, The Battered Woman Syndrome: With 
Research Associates (New York: Springer Pub. Co., 2009), 42. เป็นเหตุให๎ผู๎หญิงที่ปุวยเป็นโรคน้ีฆําสามีหรือ
คนรักเพื่อปูองกันตัวเองจากการถูกสามีหรือคนรักทําร๎าย 

158 โรคเครียดภายหลังเหตุการณ๑สะเทือนขวัญเป็นโรคทางจิตเวชที่ผู๎ปุวยประสบกับ “เหตุการณ๑ที่ไมํคาด
ฝันหรือเกินการควบคุมที่สํงผลกระทบตํอความคิด ความรู๎สึกและการแสดงออกของผู๎ที่ปุวยเป็นโรคน้ี” [The event 
is usually experienced as unexpected, out of the person’s control, and causes disruption to how 
a person may think, feel, or act.] Ibid., 43.  
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ทางรํางกายและจิตใจตํอเนื่องเป็นเวลานานกํอให๎เกิดบาดแผลทางใจและความเครียด คําให๎การของ
ในศาลจิตแพทย๑ยังเผยให๎ผู๎อํานเห็นวําความเครียดสํงผลให๎ปีเตอร๑หวาดกลัวการไปโรงเรียนดังนี้ 
“ปีเตอร๑บอกผมวําเขายอมตายแทนการอดทนมีชีวิตตํออีกวันเพื่อเฝูาคิดวําจะเกิดอะไรข้ึนกับตนเมื่อ
ไปโรงเรียน” [He told me that he would rather have died than spend another day 
thinking about what could happen to him at school.]159 ความหวาดกลัววําตนจะถูกรังแกทาํ
ให๎ปีเตอร๑ไมํอาจฝืนทนมีชีวิตรับมือกับการถูกรังแกได๎อีกตํอไป เหตุการณ๑ที่คอร๑ตนีย๑นําอีเมลสํวนตัว
ของปีเตอร๑มาเผยแพรํให๎เด็กนักเรียนทุกคนในโรงเรียนจึงเปรียบได๎กับฟางเส๎นสุดท๎าย ทําให๎ปีเตอร๑
เสียสติและกราดยิงทุกคนในโรงเรียนโดยมิได๎ตระหนักวําใครเป็นใคร เหยื่อผู๎เสียชีวิตจึงประกอบด๎วย
เด็กและครูผู๎ที่ทั้งเคยรังแกและไมํเคยรังแกปีเตอร๑ 

 อยํางไรก็ตามนวนิยายจบลงด๎วยศาลตัดสินให๎ปีเตอร๑จําคุกตลอดชีวิต ข๎อหามีความผิดฐานฆํา
ผู๎อื่นโดยเจตนา 8 คดี สํวนกรณีการเสียชีวิตของแมตต๑ศาลตัดสินวําปีเตอร๑ผิดฐานฆําผู๎อื่นโดยประมาท
เนื่องจากปีเตอร๑ยิงเพราะถูกแมตต๑กระตุ๎น ในกรณีของโจซี ศาลตัดสินวําเธอผิดฐานฆําแมตต๑โดย
ประมาทและจําคุก 5 ปี อยํางไรก็ตามหนึ่งเดือนให๎หลัง ปีเตอร๑ฆําตัวตายด๎วยการยัดถุงเท๎าเข๎าไปใน
ลําคอเพื่อทําให๎ตัวเองขาดอากาศหายใจ ขณะที่เขากําลังหมดสติ ปีเตอร๑เห็นตัวเองที่อายุ 18 ปีใน
ปัจจุบันกําลังนั่งรถโรงเรียนไปโรงเรียนวันแรก มีเพียงเขาคนเดียวนั่งบนรถโรงเรียน ผู๎เลําบรรยาย
ความรู๎สึกของปีเตอร๑ดังนี้ “ปีเตอร๑ไมํกลัว ด๎วยเหตุผลบางประการปีเตอร๑รู๎วําเขากําลังมุํงหน๎าไปที่ซึ่ง
เขาต๎องการไป” [[…] Peter wasn’t scared. He knew, somehow, that he was headed 
exactly where he’d wanted to go.]160 ปีเตอร๑ฆําตัวตายสําเร็จดั่งใจหมายหลังจากที่เขามี
ความคิดน้ีมาหลายเดือน ความตายของปีเตอร๑จึงเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมํได๎ เนื่องจากการที่เขาถูกรังแก
มาอยํางยาวนานทําให๎ปีเตอร๑เสียความมั่นใจในตัวเอง กอปรกับการที่เขาไมํสนิทกับพํอและแมํทําให๎
เขาไร๎ที่พึ่งพิงหรือคนให๎คําปรึกษา การตายของปีเตอร๑จึงเป็นผลมาจากการที่ปีเตอร๑ไมํได๎รับความ
ชํวยเหลือหรือเยียวยาบาดแผลทางใจ นอกจากนี้เส๎นทางที่ปีเตอร๑กําลังมุํงหน๎าไปยังโยงไปถึงสุภาษิต
จีนที่กลําวไว๎ในภาคแรกที่พูดถึงการเปลีย่นเสน๎ทางชีวิต กลําวคือในมุมมองของปีเตอร๑ เขาพึงพอใจกับ
การที่เขาเปลี่ยนแปลงเส๎นทางชีวิตของตนด๎วยการกํอเหตุสังหารหมูํในโรงเรียนเพื่อยุติสถานะ
ผู๎ถูกกระทํา ความตายเป็นหนทางเดียวที่สามารถปลดปลํอยเขาให๎เป็นอิสระได๎ ปีเตอร๑จึงนอนตายตา
หลับ 

                                                             
159 Picoult, Nineteen Minutes, 409. 
160 ibid., 638. 
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กลําวโดยสรุปในสํวนของปีเตอร๑ได๎วําการที่ เขาถูกรังแกอยํางยาวนานและไมํได๎รับการ
ชํวยเหลือสํงผลให๎ปีเตอร๑เป็นโรคที่มีลักษณะคล๎ายคลึงกับกลุํมอาการผู๎หญิงที่ถูกทําร๎ายตํอเนื่อง เมื่อ
การถูกรังแกดําเนินตํอไปและทวีความรุนแรงยิ่งข้ึน สภาพจิตใจของปีเตอร๑ถูกบัน่ทอนจนปีเตอร๑ไมํอาจ
ฝืนทนกับการถูกรังแกอีกตํอไป เขาจึงใช๎ปืนซึ่งเป็นอาวุธเดียวที่เขาค๎ุนเคยตั้ งแตํเด็กบุกเข๎าไปใน
โรงเรียนซึ่งเป็นสถานที่ที่เขาถูกรังแกและกราดยิงเด็กนักเรียนและครูในโรงเรียนจนเสียชีวิต อยํางไรก็
ตามผลเสียจากการถูกรังแกทําให๎ปีเตอร๑เสียความมั่นใจในตัวเองและฆําตัวตาย  

4.1.2 เลซแีละลูอิส: อดีตกับการมองคนละมุมเรื่องการเลีย้งดูลูก 

 หัวข๎อนี้กลําวถึงบทบาทการเลี้ยงดูลูกที่แตกตํางกันของเลซีและลูอิสผู๎เป็นแมํและพํอของ  
ปีเตอร๑และโจอี การที่โจอีรับผิดชอบและดูแลตัวเองได๎ตั้งแตํ ทําให๎พํอแมํคาดหวังวําปีเตอร๑จะเป็น
เหมือนพี่ชาย แตํกระนั้นเลซีตระหนักดีวําปีเตอร๑เป็นเด็กที่อํอนโยนและต๎องการการดูแลเอาใจใสํ
มากกวําพี่ชาย เธอพร๎อมเข๎าชํวยเหลือลูกทันทีเมื่อลูกประสบปัญหา ขณะที่ลูอิสกลับสอนให๎ลูก
เข๎มแข็งและรับผิดชอบตํอการกระทําของตัวเองโดยมิได๎ใสํใจความรู๎สึกของลูก แตํกระนั้นการที่เลซีไมํ
กล๎ายืนหยัดในความคิดของตัวเอง ทําให๎ลูอิสมีบทบาทเหนือความคิดของเธอเอง สํงผลให๎
ความสัมพันธ๑ระหวํางเธอกับลูกหํางเหินและไมํเข๎าใจกัน ดังนั้นเมื่อปีเตอร๑กํอเหตุกราดยิงในโรงเรียน 
เลซีจึงเปลี่ยนบทบาทเป็นฝุายทําทุกอยํางเพื่อชํวยเหลือลูก อาทิ สรรหาทนายความให๎ลูก ไปเยี่ยมลูก
ที่ห๎องคุมขังเกือบทุกสัปดาห๑ สํวนลูอิสกลับตีตัวออกหํางลูก ความสัมพันธ๑ระหวํางสามีภรรยาจึงร๎าว
ฉาน อยํางไรก็ตามเพื่อสานรอยร๎าวในครอบครัว ลูอิสก๎าวข๎ามอคติที่เขามีตํอลูกด๎วยการไปเยี่ยมลูกที่
ห๎องคุมขังและไปรํวมฟังคําพิพากษาของศาลกับภรรยา  

ผู๎เลําพาผู๎อํานย๎อนเวลากลับไปตอนปีเตอร๑เรียนอนุบาลซึ่งเป็นวันที่เขาทํากลํองข๎าวหายเป็น
ครั้งที่ 3 ผู๎เลําช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําเลซีและลูอิสตํางรับมือกับปัญหาน้ีแตกตํางกัน เลซีใช๎อารมณ๑ตํอวําลูก 
สํวนลูอิสใช๎เหตุผลทางเศรษฐศาสตร๑ลงโทษลูก กลําวคือเลซีบํนปีเตอร๑เรื่องเขาทํากลํองข๎าวหาย แตํ
เธอซื้อกลํองข๎าวให๎ลูกใหมํ จนกระทั่งปีเตอร๑ทํากลํองข๎าวหายเป็นครั้ งที่ 3 เลซีจึงแก๎ปัญหาด๎วยการ
เตรียมอาหารเช๎าใสํถุงกระดาษให๎ปีเตอร๑นําไปโรงเรียนแทนกลํองข๎าว ขณะที่ลูอิสกลับคิดวําลูกควร
รับผิดชอบตํอการกระทําของตัวเอง แม๎วําลูอิสมิได๎บอกวําด๎วยวิธีใด แตํผู๎วิจัยคิดวําลูอิสอาจต๎องการให๎
ปีเตอร๑จํายเงินชดใช๎หรือทํางานชดใช๎ตามมูลคําของกลํองอาหารที่ลูกทําหาย เนื่องจากสองเหตุผล 
เหตุผลแรกคือลูอิสเป็นอาจารย๑สอนวิชาเศรษฐศาสตร๑ในมหาวิทยาลัยสเตอร๑ลิง เขาจึงคิดเรื่องมูลคํา
ของสินค๎าที่สูญเสียไป สํวนเหตุผลที่สองคือเลซีแสดงออกวําเธอไมํเห็นด๎วยกับวิธีการของสามีด๎วยการ
ให๎เหตุผลวําลูกอายุเพียง 5 ขวบซึ่งเป็นวัยที่เด็กเกินกวําการมีรายได๎หรือเข๎าใจเรื่องการทํางาน 
อยํางไรก็ตามทั้งคํูตํางแก๎ปัญหาที่ปลายเหตุโดยมุํงเน๎นไปที่เรื่องการให๎ลูกมีวินัยในการรักษาสมบัติของ
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ตนเอง ทั้งคํูมิได๎จับเขําพูดคุยกับลูกด๎วยเหตุผลหาข๎อเท็จจริงวําเป็นอยํางไร แตํดํวนเช่ือลูกทันทีวําลูก
ทําหายตามที่ลูกกลําวอ๎าง ทั้งคํูจึงแก๎ปัญหาไมํตรงจุด 

เมื่อเลซีทราบความจริงวําปีเตอร๑ถูกเด็กในโรงเรียนรังแก เธอไมํนิ่งดูดาย เลซีพยายามแก๎ไข
ปัญหาลูกถูกเพื่อนรังแกทันทีด๎วยการเข๎าพบครูประจําช้ันเพื่อขอความชํวยเหลือและคําแนะนํา ทวํา
ครูกลับเผยวําโรงเรียนไมํมีนโยบายใดๆ หรือดําเนินการใดๆ ในการแก๎ปัญหาการรังแกในโรงเรียนให๎
ลดลง ครูจึงแนะนําปีเตอร๑ให๎แก๎ไขปัญหาด๎วยตัวเอง ครูอธิบายให๎เลซีฟังดังนี้ 

“The boys identify Peter as the reason they’re in trouble, and that 
perpetuates the cycle of violence. […] I’m showing Peter how to stand 
up for himself […] instead of just accepting it. […] if Peter wants it to 
end, he’s going to have to be part of the solution.”161 
“เมื่อเด็กผู๎ชายเหลําน้ีเห็นวําปีเตอร๑เป็นต๎นเหตุที่ทําให๎พวกตนโดนลงโทษ พวกเขา
กลับไปรังแกปีเตอร๑ตํอ […] ดิฉันแสดงให๎ปีเตอร๑เห็นวําเขาต๎องพึ่งตัวเอง […] ไมํใชํ
ยอมรับในชะตา […] หากปีเตอร๑อยากให๎ปัญหายุติลง เขาต๎องแก๎ไขปัญหาเองคํะ”   

หากพิจารณาคําแนะนําของครูเพียงผิวเผิน ครูมีสํวนถูกตรงที่การลงโทษมิใชํการแก๎ปัญหาที่ถูกต๎อง
เพราะเด็กผู๎ชายในโรงเรียนกจ็ะรงัแกปีเตอร๑อยูํร่ําไป แตํกระนั้นการที่ครูแนะนําให๎ปีเตอร๑ตอบโต๎ก็มิได๎
แก๎ปัญหาเชํนกัน หากแตํสนับสนุนให๎เด็กใช๎ความรุนแรงในการแก๎ปัญหายิ่งข้ึน นอกจากครูไมํแสดง
ความรับผิดชอบตํอเหตุการณ๑ที่เกิดข้ึนหรือออกมาตรการใดๆ มายับยั้งหรือหยุดยั้งไมํให๎ปีเตอร๑ถูก
รังแก ครูยังผลักภาระหน๎าที่ดูแลเด็กด๎วยการให๎เด็กเป็นฝุายดูแลตัวเองเมื่อถูกรังแก ซึ่งเป็นการ
แก๎ปัญหาที่ปลายเหตุ ขณะที่ต๎นเหตุของปัญหาทีแ่ท๎จรงิเกิดจากเด็กที่รังแกปีเตอร๑มีทัศนคติไมํดีตํอเขา 
ดังนั้นครูควรหาวิธีทําให๎เด็กทั้งสองฝุายปรองดองกัน อาทิ ปรับทัศนคติของเด็กที่รังแกปีเตอร๑เพื่อให๎
เด็กทั้งสองฝุายเข๎าใจกันและขจัดปัญหาเด็กรังแกกันในโรงเรียน 

อยํางไรก็ตามเมื่อครูเสนอแนะให๎ปีเตอร๑แก๎ปัญหาด๎วยตัวเอง เลซีจึงกลับบ๎านเพื่ออบรม  
ปีเตอร๑ตามที่ครูแนะนําดังนี้ “คราวหน๎าถ๎าเด็กเหลําน้ีรังแกลูกอีก ลูกต๎องยืนหยัดด๎วยตัวเอง ลูกต๎องสู๎  
ปีเตอร๑ ไมํงั้น ... แมํจะลงโทษลูก” [The next time it happens, you have to stick up for 
yourself. You have to, Peter, or I … I’m going to have to punish you.]162 คํากลําวของเลซี

                                                             
161 ibid., 103-04. 
162 ibid., 105. 
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ในการบีบให๎ปีเตอร๑ “ยืนหยัดด๎วยตัวเอง” เป็นแนวความคิดคล๎ายคลึงกับกับแนงความคิดของลูอิสใน
การฝึกให๎ลูกรับผิดชอบตํอการกระทําของตัวเอง กลําวคือเมื่อลูกถูกรังแก ลูกควรหาวิธีการปกปูอง
ตัวเองด๎วยตัวเอง ทั้งนี้เลซีเช่ือตามคําแนะนําของครูวําการตอบโต๎ความรุนแรงด๎วยความรุนแรงเป็น
วิธีการเดียวในการทําให๎เด็กในโรงเรียนเลิกรังแกปีเตอร๑ แตํกระนั้นเลซีมิได๎อธิบายให๎ปีเตอร๑เข๎าใจ
อยํางเป็นเหตุเป็นผลวําเหตุใดเธอจึงคิดวําการใช๎ความรุนแรงเป็นวิธีเดียวในการยุติปัญกาการถูกรังแก 
เธอกลับเน๎นให๎เขาตอบโต๎เพียงอยํางเดียว ทําให๎ปีเตอร๑อาจไมํเข๎าใจวําเหตุใดเขาต๎องตอบโต๎ และอาจ
ไมํเข๎าใจวําเหตุใดแมํจึงไมํมีวิธีการอื่นชํวยเหลือเขา นอกจากนี้เลซียังบีบบังคับให๎ลูกทําตามที่เธอสอน
โดยการขํูลงโทษเขา การทําเชํนน้ัน ไมํเพียงแตํทําให๎ปีเตอร๑ตอบโต๎เด็กที่รังแกเขาเพราะเขาหวาดกลัว
เธอ แตํยังบีบให๎ปีเตอร๑ใช๎ความรุนแรงเป็นการแก๎ปัญหาเพียงวิธีเดียว เลซีมิได๎เสนอวิธีแก๎ปัญหาอื่น
ให๎แกํเขา การที่เลซีใช๎อํานาจความเป็นแมํบังคับให๎เขาใช๎ความรุนแรง กลําวได๎วําเลซีรังแกลูกเชํนกัน 
เนื่องจากเธอบังคับให๎ลูกทําในสิ่งที่เขาไมํต๎องการทํา หากเลซีคิดวําปีเตอร๑ควรรู๎จักตอบโต๎เมื่อเขาถูก
รังแก เธอควรแนะนําให๎ลูกลองทําตามที่เธอแนะนํากํอน หากทําแล๎วไมํสําเร็จ เธอและเขาควรหาวิธี
อื่นแก๎ปัญหารํวมกัน เลซีไมํควรบังคับลูกและเธอยิ่งไมํควรขํูลงโทษเขาหากเขาไมํทําตามที่เธอสั่ง เป็น
เหตุให๎ปีเตอร๑ต๎องกล้ํากลืนฝืนใจทําตามที่แมํสั่ง ทั้งที่เขาไมํชอบความรุนแรง  

การที่เลซีเข๎าพบครูเพื่อขอคําปรึกษาเรื่องลูกถูกรังแกทําให๎ผู๎อํานเห็นวําปีเตอร๑ไมํใชํคนที่
โหดร๎ายหรือชอบความรุนแรงตามที่ผู๎เลํานําเสนอในตอนต๎นของเรื่อง หากแตํเขาเป็นเด็กที่อํอนโยน
และรักสงบ ครูประจําช้ันคิดวําบุคลิกของปีเตอร๑ กอปรกับการทีป่ีเตอร๑มักใช๎เวลาเลนํกับโจซีในชํวงพกั
กลางวันมากกวําไปเลํนกับเด็กผู๎ชายคนอื่นๆ เป็นสาเหตุสําคัญที่ทําให๎เด็กผู๎ชายในโรงเรียนรังแก 
ปีเตอร๑ ครูช้ีแจงให๎เลซีเห็นวําอุปนิสัยของปีเตอร๑ทําให๎เด็กผู๎ชายคนอื่นๆ เกิดการแยกเขาแยกเราดังนี้ 

“He is sensitive, and he’s sweet. But that means he’s far less likely to 
be running around with the other boys playing police chase than he is 
to be coloring in a corner with Josie.”163  
“ปีเตอร๑เป็นเด็กอํอนไหว และอํอนโยน แตํก็ทําให๎เขานิยมนั่งระบายสีกับโจซีตามมุม
ห๎อง มากกวําไปเลํนตํารวจจับผู๎ร๎ายกับเด็กผู๎ชาย” 

จากคําบอกเลําของครู ปีเตอร๑นิยมทํากิจกรรมที่ใช๎ความเงียบและสมาธิมากกวํากิจกรรมที่ใช๎กําลังกาย
และความรุนแรง การที่ปีเตอร๑ไมํนิยมเลํนตํารวจจับผู๎ร๎ายกับเด็กผู๎ชายคนอื่นๆ ในโรงเรียน เนื่องจาก
กิจกรรมดังกลาํวแฝงความรุนแรง กลําวคือผู๎เลํนที่เป็นตํารวจนอกจากมีหน๎าที่ว่ิงไลํจับผู๎ร๎าย ยังมีอาวุธ

                                                             
163 ibid., 103. 
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ปืนเป็นของประจํากายเพื่อใช๎ยิงผู๎ร๎าย ด๎วยเหตุน้ีตํารวจจึงมีสถานะสูงกวําผู๎ร๎าย สํวนผู๎ร๎ายมีสถานะต่ํา
ต๎อยกวําตํารวจเพราะผู๎ร๎ายไมํมีอาวุธเพื่อใช๎ตํอสู๎กับตํารวจ ผู๎ร๎ายจงึทําได๎เพยีงว่ิงหนีตํารวจ การละเลํน
ลักษณะนี้ทําให๎ผู๎เลํนซึมซับคํานิยมที่ผิดคือผู๎มีสถานะสูงกวํากดข่ีรังแกผู๎อํอนแอและทําให๎เด็กซึมซับ
คํานิยมเรื่องการรังแกผู๎อื่น ดังนั้นเมื่อเด็กผู๎ชายเหลํานี้รังแกเด็กที่อํอนแอในโรงเรียน พวกเขาจึงไมํ
ตระหนักวําพวกเขากระทําความผิด เด็กผู๎ชายเหลําน้ีคิดวําพวกตนเป็นตํารวจและทดลองใช๎สถานะอัน
สูงกวําของพวกตนด๎วยการใช๎จํานวนคนที่มากกวําหรือพละกําลังที่มากกวํารังแกปีเตอร๑ ปีเตอร๑จึง
เปรียบเป็นผู๎ร๎ายอํอนแอและไมํมีหนทางตอบโต๎ เป็นเหตุให๎วิธีการที่ครูประจําช้ันแนะนําให๎เลซีใช๎ยุติ
ปัญหาการถูกรังแกไมํประสบผลสําเร็จ หากแตํกระตุ๎นให๎ปีเตอร๑ถูกรังแกเพิ่มมากขี้น 

นอกจากเลซีไมํอาจแก๎ไขปัญหาปีเตอร๑ถูกรังแกในโรงเรียน เธอยังมีสํวนสําคัญในการทําให๎  
ปีเตอร๑ถูกรังแกอีกด๎วย กลําวคือเลซีเลี้ยงลูกให๎เป็นเด็กอยูํเสมอ เธอจึงซื้อของเครื่องใช๎ให๎ปีเตอร๑ไมํสม
กับวัยของเขา ผู๎เลํายกเหตุการณ๑ตอนทีป่ีเตอร๑อายุ 11 ปี เลซีซื้อสมุดลายซูเปอร๑แมนให๎ลูก เป็นเหตุให๎
ลูกถูกเด็กผู๎ชายในโรงเรียนรังแกด๎วยการทํานมหกใสํ ผู๎เลําบรรยายความรู๎สึกของปีเตอร๑ที่มีตํอแมํดังนี้ 
“[สมุดที่มีกลิ่นเหม็น] อาจชํวยกระตุ๎นให๎แมํซื้อสมุดใหมํที่ลวดลายปกติเฉกเชํนสมุดของเด็กคนอื่นๆ” 
[[The reek binder] just might be enough incentive for her to buy him a new, normal 
notebook, one like everyone else’s.]164 วัยรุํนอยํางปีเตอร๑นั้นให๎ความสําคัญกับการกลมกลืน
เป็นหนึ่งเดียวเหมือนเด็กคนอื่นๆ เพื่อหลีกเลี่ยงการถูกรังแก ดังนั้นการที่เลซียังคงซื้อของลวดลาย
ซูเปอร๑แมนให๎แกํปีเตอร๑ที่อายุ 11 ปี สะท๎อนวําเธอไมํเข๎าใจวําการที่เด็กในวัยนี้ถือสมุดโน๎ตลวดลาย
ซูเปอร๑แมนเป็นเรื่องที่นําอับอายและทําให๎ปีเตอร๑ตกเป็นเปูาหมายของการถูกรังแกงํายข้ึน เลซียังคง
เห็นวําปีเตอร๑เป็นเด็กเล็กไมํวําเวลาผํานไปเพียงใด แม๎วําปีเตอร๑ได๎เติบโตเป็นวัยรุํน การที่เธอไมํ
สามารถปรับตัวให๎ทันลกูและความต๎องการของลกู เป็นเหตุให๎เลซีและปีเตอร๑หาํงเหินกัน  

 นอกจากเลซีไมํรู๎วําปีเตอร๑ถูกรังแกเพราะสมุดโน๎ตลวดลายซูเปอร๑แมนที่เธอซื้อใหล๎ูก เธอยังไมํ
ตระหนักวําการที่เธอพยายามแก๎ปัญหาลูกถูกรังแกด๎วยการบีบบังคับให๎ลูกเลํนฟุตบอล (soccer) ทํา
ให๎ลูกถูกเด็กที่เป็นนักกีฬาโรงเรียนรังแกบํอยข้ึนและรุนแรงมากกวําเดิม แม๎วําเลซีทราบวําปีเตอร๑
เกลียดการเลํนกีฬาทุกชนิด แตํเธอกลับผลักดันให๎ปเีตอร๑เลนํฟุตบอลเพราะเธอเช่ือวําวิธีนี้จะชํวยใหล๎กู
เป็นเพื่อนกับเด็กที่รังแกลูก เมื่อทั้งสองฝุายเป็นเพื่อนกัน ปัญหาลูกถูกรังแกจะยุติลงเชํนกัน ผู๎เลําเผย
แนวคิดของเลซีผํานการบรรยายความคิดของปีเตอร๑ดังนี้ “แมํของเขาเช่ือวําการเป็นที่ยอมรับของฝูง
ชนคือการเข๎าไปเป็นสํวนหนึ่งของฝูงชน” [[…] his mother’s belief that part of fitting in 

                                                             
164 ibid., 199. 
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meant being in the crowd.]165 ทวําจุดบอดของความคิดน้ีอยูํตรงที่ปีเตอร๑เลํนกีฬาไมํเป็น ปีเตอร๑
ได๎เพียงเข๎ารํวมซ๎อมกีฬา แตํไมํได๎รับการคัดเลือกให๎ลงแขํงขัน การที่เลซีผลักดันให๎ปีเตอร๑เข๎ารํวม
ชมรมฟุตบอลสํงผลร๎ายตํอปีเตอร๑ เนื่องจากฟุตบอลเป็นกีฬาซึ่งรวบรวมเด็กที่มีช่ือเสียงโดํงดังใน
โรงเรียน เด็กเหลําน้ีเป็นตัวตั้งตัวตีในการรังแกปีเตอร๑ อีกทั้งพวกเขายังไมํคบหาสมาคมกับเด็กที่เลํน
กีฬาไมํเกํงอยํางปีเตอร๑ สํงผลให๎ปีเตอร๑กลายเป็นตัวตลกในชมรมและถูกรังแกหนักข้ึนกวําเดิม จึง
กลําวได๎วําการที่เลซีแก๎ไขปัญหาลูกถูกรังแกด๎วยการสํงลูกเข๎ารํวมกิจกรรมกับเด็กที่รังแกลูก ไมํตําง
จากการโยนปีเตอร๑ลงในบอํจระเข๎ นอกจากเป็นวิธีการที่ไมํชํวยแก๎ปัญหาลกูถูกรังแกในโรงเรียน แตํยัง
สร๎างปัญหาให๎ลูกเดือดร๎อนมากกวําเดิม 

 หลังจากที่เลซีทราบวําปีเตอร๑เป็นผู๎กํอเหตุกราดยิงในโรงเรียนมัธยมสเตอร๑ลิง เธอจึงตกใจ
เพราะเธอไมํเคยทราบวําปีเตอร๑ประสบปัญหาการถูกรังแกมากมายเพียงใด ความสัมพันธ๑อันหํางเหิน
ระหวํางเธอและลูกทําให๎ปีเตอร๑เก็บงําบาดแผลในใจจากการถูกรังแกไว๎เพียงลําพัง เมื่อเลซีมอง
ย๎อนกลับไปในอดีต เธอตระหนักวําตัวเองเป็นต๎นเหตุทาํให๎ปีเตอร๑กอํเหตุกราดยิงในโรงเรยีน เนื่องจาก
เธอเป็นผู๎ผลักดันให๎ปีเตอร๑ใช๎ความรุนแรงแก๎ปัญหาการถูกเด็กในโรงเรียนรังแก ผู๎เลําเผยให๎ผู๎อํานเห็น
วําเลซีกลําวโทษตัวเองผํานบทสนทนาระหวํางเธอและสามีดังนี้ 

“Do you think,” Lacy whispered, “it’s our fault?” 
[…] “What was the name of Hitler’s mother?” Lacy asked. 
Lewis blinked at her. “What?” 
“Was she awful?”166 
“คุณคิดวํา” เลซีพูดแผํวเบา “เป็นความผิดของพวกเราไหม” 
[…] “แมํของฮิตเลอร๑ช่ืออะไรนะ” เลซีถาม 
ลูอิสกระพริบตา “อะไรนะ” 
“เธอเป็นคนเลวร๎ายไหม” 

การที่เลซีกลําวถึงแมํของฮิตเลอร๑สะท๎อนวําเธอเปรียบตัวเองเป็นแมํของฮิตเลอร๑ เนื่องจากเลซีคิดวํา
ตัวเองเป็นแมํที่เลวร๎ายผู๎เลี้ยงดูลูกให๎กลายเป็นฆาตกร การกระทําของปีเตอร๑ในการกราดยิงนักเรียน
ในโรงเรียนดูโหดร๎ายและสมควรถูกประนามไมํตํางจากการกระทําของฮิตเลอร๑ที่ฆําล๎างเผําพันธุ๑ชาวยิว
ในมุมมองของเลซี การกระทําของลูกยํอมสะท๎อนบทบาทหน๎าที่ของพํอแมํในการเลี้ยงดูลูก ลูกเป็นคน

                                                             
165 ibid., 208. 
166 ibid., 135-36. 
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อยํางไรเป็นผลจากวิธีการที่พํอแมํเลี้ยงดูลูก ดังนั้นเลซีคิดวําเธอสมควรถูกประนามเชํนกัน เพราะเธอ
ผลักดันให๎ลูกใช๎ความรุนแรงแก๎ไขปัญหาการถูกรังแกในโรงเรียน ทําให๎ปีเตอร๑เปลี่ยนจากเด็กที่
อํอนโยนกลายเป็นผู๎กํอเหตุสังหารหมูํในโรงเรียน หากเธอไมํทําตามคําแนะนําของครูประจําช้ันเรียน
ของปีเตอร๑ในคราวนั้น ลูกอาจไมํกลายเป็นผู๎กํอเหตุร๎ายในปัจจุบันน้ี  

 อยํางไรก็ตามการที่ผู๎เลาํย๎อนกลบัไปเสนอเหตุการณ๑ในอดีตทําให๎ผู๎อํานทราบวําเลซีชํวยเหลือ
ลูกแก๎ไขปัญหาการถูกรังแกในโรงเรียนอยํางเต็มที่ เธอมิใชํแมํที่เลวร๎ายผู๎ไมํสนใจใยดีลูกอยํางที่เธอ
กลําวโทษตัวเอง แตํเลซีเป็นแมํรักลูกและหํวงใยลูก เพียงแตํเธอไมํคํอยมั่นใจในตัวเอง สํงผลให๎เธอทํา
ตามคําแนะนําของผู๎อื่นในการเลี้ยงลูก อาทิ ครู สามี เลซียกเหตุการณ๑ในอดีตที่เป็นตราบบาปในจิตใจ
ของเธอ นั่นคือเหตุการณ๑ที่เธอมิได๎ไปรับลูกออกจากคํายกีฬาตามที่ลูกร๎องขอ เนื่องจากลูอิสเช่ือวําลูก
ควรอยูํให๎ครบกําหนดการของคํายซึ่งเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห๑เพื่อไมํให๎ลูกย๎อท๎อตํออุปสรรค เลซีคิด
วําเหตุการณ๑นี้ทําให๎ปีเตอร๑ผิดหวังในตัวเธอและตีตัวออกหํางเธอจากนั้นเป็นต๎นมา เมื่อไมํเลซีสามารถ
ย๎อนเวลากลับไปแก๎ไขความผิดพลาดในอดีต เธอจึงกลําวขอโทษลูกเมื่อเธอไปเยี่ยมลูกที่ห๎องคุมขัง 
การที่เลซีทําเชํนน้ันสะท๎อนวําเธอต๎องการสานสัมพันธ๑กับลูกอีกครั้งหลังจากที่ทั้งคํูมีความสัมพันธ๑อัน
หํางเหินมายาวนาน เลซีแสดงความรับผิดชอบตํอการกระทําของเธอที่มิได๎เป็นที่พึ่ งพิงให๎แกํปีเตอร๑
ด๎วยการไปเยี่ยมลูกที่ห๎องคุมขังสปัดาห๑เว๎นสัปดาห๑สลับกับลูอิสตามกฏของห๎องคุมขังที่อนุญาตให๎ญาติ
เข๎าเยี่ยมผู๎ถูกคุมขังเพียงสัปดาห๑ละหนึ่งคนเทํานั้น  

 เลซีแสดงความพยายามในการแก๎ไขปัญหาความสัมพันธ๑ในครอบครัวด๎วยการเข๎าหาลูกและ
ให๎กําลังใจลูกหลังจากที่ลูกถูกจับกุมตัว ขณะที่ลูอิสกลับหนีปัญหาด๎วยการตีตัวออกหํางลูก เลซีจับได๎
วําสามีโกหกเธอตลอด 6 เดือนวําไปเยี่ยมลูก เพราะปีเตอร๑เผยวํามีเพียงเธอเป็นผู๎เดียวที่มาเยี่ยมเขา 
วันหนึ่งเลซีจึงสะกดรอยตามสามีหลังจากที่เขาบอกเธอวําเขาจะไปเยี่ยมลูก เธอพบวําสามีซื้ อดอกไม๎
ไปเยี่ยมหลุมฝังศพของเหยื่อผู๎เคราะห๑ร๎ายจากเหตุการณ๑กราดยิงในโรงเรียนที่ลูกเป็นผู๎กํอ ลูอิส
สารภาพสาเหตุที่เขาไมํอาจไปเยี่ยมลูกดังนี้ 

“Because I still think, every day, of the drunk who crashed into 
Joey’s car. I think of how much I wished he’d died instead of Joey; 
how he deserved to die. The parents of every one of these kids is 
thinking the same thing about Peter,” Lewis said. “And Lacy … I don’t 
blame a single one of them.”167 

                                                             
167 ibid. 
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“เพราะพํอยังนึกถึงไอ๎ข้ีเหล๎าที่ขับรถชนรถของโจอีทุกวัน พํออยากให๎มัน
ตายแทนโจอีอยํางยิ่ง มันสมควรตาย พํอแมํของเด็กเหลําน้ีคงคิดเชํนเดียวกันเมื่อนึก
ถึงปีเตอร๑” ลูอิสกลําว “เลซี พํอตําหนิพวกเขาไมํได๎แม๎แตํคนเดียว” 

คําพูดของลูอิสสะท๎อนวําเขาไมํเพยีงไมํเป็นหํวงเป็นใยลูก แตํเขายังคิดวําลูกสมควรตายที่ครําชีวิตผู๎อื่น 
ความคิดของลูอิสสอดคล๎องกับวิธีการที่เขาเลี้ยงดูปีเตอร๑ตั้งแตํเด็ก นั่นคือลูอิสสอนให๎ลูกรับผิดชอบตํอ
การกระทําของตัวเอง ดังนั้นเมื่อลูกครําชีวิตผู๎อื่น ลูกยํอมไมํสมควรมีชีวิตอยูํรอดตํอไป อยํางไรก็ตาม 
ลูอิสแตกตํางจากเลซีตรงที่เขาอยํูกับปัจจุบัน ขณะที่เลซียังคงยึดติดกับสิ่งที่ตัวเองทําผิดพลาดในอดีต 
อีกทั้งลูอิสกลบัมองเพยีงผวิเผินวําลกูชายของตัวเองสรา๎งปญัหาใหค๎รอบครัวของผูอ๎ื่นโดยที่ไมํพยายาม
หาเหตุผลอธิบายเหตุปัจจัยที่บีบค้ันให๎ปีเตอร๑ลุกขึ้นมากํอเหตุกราดยิงในโรงเรียน 

 แม๎ลูอิสและเลซีมองปัญหาในคนละมุมกัน แตํสิ่งหนึ่งที่ลูอิสมีรํวมกับภรรยาคือเขาคิดวํา
ตัวเองเลี้ยงลูกผดิพลาด กลําวคือลูอิสเป็นผู๎สอนใหล๎ูกรูจ๎กัวิธีการใช๎ปืนและลาํสัตว๑ตั้งแตํเด็กซึ่งอาจเปน็
เหตุให๎ปีเตอร๑นิยมความรุนแรงเมื่อโตข้ึน อยํางไรก็ดีลูอิสแสดงความรับผิดชอบตํอการกระทําของ
ตัวเองด๎วยการนําความรู๎ความเช่ียวชาญเรื่องการวัดความสุขเชิงเศรษฐศาสตร๑ นั่นคือ “ความสุข
เทํากับความเป็นจริงหารด๎วยความคาดหวัง” [happiness equals reality divided by 
expectation.]168 มาประยุกต๑ใช๎ในการทําให๎สมาชิกในครอบครัวและตัวเองมีความสุข ลูอิสตระหนัก
ถึงความเป็นจริงวําเขาเหลือลูกเพียงคนเดียว อีกทั้งความสัมพันธ๑ระหวํางเขาและภรรยายังร๎าวฉาน
หลังจากที่เขาเผยความในใจเกี่ยวกับปีเตอร๑ให๎ภรรยาทราบ ลูอิสจึงลดอคติที่เขามีตํอลูกด๎วยการไป
เยี่ยมลูกที่ถูกคุมขังครั้งแรกในรอบ 6 เดือนเพื่อให๎กําลังใจลูก ผู๎เลําบรรยายความรู๎สกึของลูอิสหลังจาก
ที่เขาพยายามทําให๎ลูกมีความสุขดังนี้ “[…] คุณยอมพูดทุกเรื่อง ยอมท าทุกอยํางเพื่อให๎ลูกคงรอยยิ้ม
เชํนน้ันบนใบหน๎า […] แม๎วําทุกคําที่คุณพูดออกไปทําให๎คุณรู๎สึกราวกับคุณกําลังกลืนเศษแก๎วก็ตาม” 
[[…] you would say anything – do anything – to keep your son smiling like that, […], 
even if every word felt like you were swallowing glass.]169 ผู๎เลําช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําลูอิสยอม
กล้ํากลืนฝืนใจทําในสิ่งที่ตนไมํต๎องการเพื่อสานสมัพันธ๑กับลูกด๎วยการทําในสิ่งที่ลกูไมํคาดหวังสองเรือ่ง 
เรื่องแรกคือเขากลําวขอโทษลูกที่ละเลยลูกตลอด 18 ปี เรื่องที่สองคือเขาพยายามหาเรื่องตลกพูดคุย
กับลูก เมื่อความเป็นจริงนั้นดีกวําสิ่งที่ปีเตอร๑คาดหวังในพํอ ปีเตอร๑จึงเปลี่ยนทีทําจากที่ก๎าวร๎าวกับพํอ
ในตอนแรกที่พํอมาเยี่ยมกลายเป็นผํอนคลายและมีรอยยิ้มบนใบหน๎า จึงกลําวได๎วําลูอิสประสบ
ความสําเร็จในการทําให๎ลูกมีความสุข นอกจากนี้ลูอิสยังเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อให๎ภรรยามีความสุข

                                                             
168 ibid., 183. 
169 ibid., 497-98. 
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ด๎วยการไปฟังการใตํสวนคดีกับเธอ หลังจากที่ทั้งคํูแยกห๎องนอนและพูดจากันน๎อยลงตลอดหลาย
เดือนที่ผํานมา 

4.1.3 โจซ:ี อดีตกับปัญหาความสัมพันธ์กับแม่ เพ่ือนและแฟน 

หัวข๎อนี้กลําวถึงการสลับลําดับเวลาระหวํางอดีตกับปัจจุบันเผยให๎ผู๎อํานเห็นสองเรื่อง
เกี่ยวกับโจซี เรื่องแรกคือความสัมพันธ๑อันหํางเหินระหวํางเธอกับแมํ  เรื่องที่สองคือปัญหา
ความสัมพันธ๑ระหวํางเธอกับเพื่อนและแฟน ทั้งสองเรื่องเกี่ยวโยงกัน กลําวคือการที่โจซีมีแมํซึ่งมุํงมั่น
ในอาชีพการงาน สํงผลให๎เธอไมํได๎รับการดูแลเอาใจใสํเทําที่ควรและหํางเหินกับแมํ เมื่อโจซีเข๎าสูํชํวง
วัยรุํน ความสัมพันธ๑ระหวํางเธอกับแมํยิ่งหํางเหินมากข้ึน เนื่องจากโจซีเธอเข๎ากลุํมเด็กที่มีช่ือเสียงโดํง
ดังในโรงเรียนและมีแฟนเป็นนักกีฬาฮอกกี้ของโรงเรียนที่มีช่ือเสียงโดํงดังที่สุดในเมืองสเตอร๑ลิงที่ช่ือ
แมตต๑ การมีเพื่อนใหมํและการมีแฟนเป็นจุดเปลี่ยนที่สําคัญในชีวิตของโจซี กลําวคือเธอทําทุกอยําง
เพื่อให๎เป็นที่ยอมรับในหมูํเพื่อนฝูงและแฟน อาทิ เปลี่ยนแปลงตัวเองเรื่องเสื้อผ๎าหน๎าผม เลิกคบ 
ปีเตอร๑ซึ่งเป็นเพื่อนสนิทเพียงคนเดียวของเธอตั้งแตํเด็ก แตํกระนั้นโจซีกลับพบวําจุดหมายปลายทางที่
เธอกําลังมุํ งหน๎าไปนั้นมิได๎ทําให๎เธอมีความสุข โจซีสูญเสียความมั่นใจในตัวเองจากปัญหา
ความสัมพันธ๑ระหวํางเธอกับเพื่อนในกลุํมซึ่งไมํจริงใจ อีกทั้งความสัมพันธ๑ระหวํางเธอกับแฟนหนุํมยัง
ตั้งอยูํบทฐานของทั้งความรักและความเกรงกลัว เนื่องจากแมตต๑ทําร๎ายรํางกายและจิตใจของเธอ 
เมื่อโจซีไมํมีใครให๎คําปรึกษา เธอจึงรับมือกับปัญหาและหาทางแก๎ไขปัญหาด๎วยตัวเธอด๎วยการยิง
แมตต๑ โจซีจึงกลายเป็นผู๎กํอเหตุกราดยิงในโรงเรียนเชํนเดียวกับปีเตอร๑ 

โจซีเป็นลูกเพียงคนเดียวของอเลกซ๑ผู๎เป็นแมํ เธอมาจากครอบครัวซึ่งมีฐานะดี มีแมํเป็นผู๎
พิพากษาศาลสูง (Superior Court Judge) แตํกระนั้นโจซีประสบปัญหาครอบครวัสองเรื่อง เรื่องแรก
คือโจซีหํางเหินกับแมํ เรื่องที่สองคือโจซีมีปมเรื่องขาดพํอ แม๎วําโจซีมีแมํเพียงคนเดียวเลี้ยงดูต้ังแตํเกิด 
ทวําเธอกับแมํกลับมีความสัมพันธ๑ที่หํางเหินกัน สํวนหนึ่งเป็นเพราะอเลกซ๑มุํงมั่นในอาชีพทนายความ
จึงไมํคํอยมีเวลาอยํูบ๎านดูแลเอาใจใสลํูกสาว ทั้งคํูจึงไมํมีกิจกรรมที่แมํและลูกสาวทํารํวมกัน อาทิ เรื่อง
การแตํงกายและการแตํงหน๎าทําผมซึ่งโจซีเรียนรู๎เรื่องเหลําน้ีจากเพื่อน อีกสํวนหนึ่งเป็นเพราะโจซีไมํ
ชอบบุคลิกภาพและลักษณะนิสัยของแมํที่มักสวมบทบาทผู๎พิพากษาอยูํเสมอ ผู๎เลํายกตัวอยําง
เหตุการณ๑ในอดีตที่โจซีกับแมํไมํเข๎าใจกัน อาทิ เรื่องมารยาทในที่สาธรณะ อเลกซ๑ให๎ความสําคัญกับ
เรื่องนี้อยํางยิ่ง เธอเกรงวําเธออาจเสียภาพลักษณ๑ของผู๎พิพากษาหากลูกประพฤติตนไมํเหมาะสมในที่
สาธรณะ อเลกซ๑จึงเข๎มงวดกับลูก อาทิ ควบคุมไมํให๎ลูกร๎องไห๎เมื่อไมํได๎ของที่ต๎องการในร๎านค๎า ตําหนิ
ลูกเมื่อลูกพูดวําอาหารดูนํารังเกียจตํอหน๎าบริกร โจซีกลับมองคนละมุมกับแมํ เธอมองวําแมํเสแสร๎ง
เวลาพูดคุยกับผู๎อื่น อีกทั้งแมํยังสนใจความรู๎สึกของผู๎อื่นมากกวําความรู๎สึกของลูก โจซีจึงน๎อยใจแมํ
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และเก็บงําความคิดและความรู๎สึกของตนเพือ่หลกีเลี่ยงการทะเลาะกัน การที่ผู๎เลําย๎อนกลบัไปเลําเรือ่ง
ความสัมพันธ๑ระหวํางโจซีในวัยเด็กกับแมํ ทําให๎ผู๎อํานเข๎าใจสาเหตุที่โจซีไมํเปิดใจพูดคุยกับแมํเรื่อง
ปัญหาเกี่ยวกับเพื่อนและแฟน การที่ทั้งคํูไมํพูดคุยเรื่องสํวนตัวหรือเรื่องการงานการเรียน สํงผลให๎
ความสัมพันธ๑ของทั้งคํูยิ่งหํางเหินกันมากข้ึน  

ความสัมพันธ๑อันหํางเหินระหวํางโจซีกับแมํเป็นแรงผลักดันให๎โจซีออกตามหาพํอของเธอ 
กลําวคือโจซีมีปมเรื่องขาดพํอตั้งแตํเด็ก เธอมักประสบปัญหายามโรงเรียนมีกิจกรรมที่เกี่ยวกับพํอ 
เนื่องจากคุณครูจับเธอเข๎ากลุํมเด็กที่พํอเสียชีวิตและเด็กที่พํอแมํแยกทางกัน ทวําในกรณีของโจซี เธอ
ไมํเคยรู๎จักหรือเห็นหน๎าครําตาของพํอมากํอน สํงผลให๎โจซีในวัยเด็กรู๎สึกวําตัวเองแตกตํางจากเด็ก
เหลําน้ีและเด็กที่มีทั้งพํอและแมํ เมื่อโจซีถามแมํเรื่องพํอ อเลกซ๑กลับกลําวเพียงวํา “พํอเป็นพวกไมํ
นิยมแตํงงาน” [He wasn’t the marrying type.]170 การที่อเลกซ๑กลําวเชํนน้ัน นอกจากมิได๎ไขความ
จริงให๎กระจําง หากแตํทําให๎ลูกสับสนไมํรู๎วําเหตุใดพํอจึงละทิ้งครอบครัว อเลกซ๑เก็บงําความจริง
เพราะเธอตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑กับอาจารย๑ผู๎สอนวิชาการเป็นทนายแก๎ตําง (Trial Advocacy) ที่ช่ือ 
โลแกน (Logan) ตอนที่เธอเป็นนักเรียนกฎหมาย เมื่ออเลกซ๑ปรึกษาโลแกนเรื่องทารกในครรภ๑ เขา
ต๎องการให๎อเลกซ๑ทําแท๎ง เนื่องจากเขาแตํงงานมีครอบครัวแล๎ว สํวนอเลกซ๑คิดทําแท๎งเชํนเดียวกัน 
เนื่องจากเธอไมํพร๎อมเป็นแมํเลี้ยงดูลูกและเรียนไปพร๎อมกัน จนกระทั่งอเลกซ๑เข๎ารํวมกิจกรรมการ
ดูแลครรภ๑ซึ่งมีเลซีเป็นนางพยาบาลผดุงครรภ๑ผู๎ทําหน๎าที่ดําเนินกิจกรรม ทําให๎ทั่งคํูกลายเป็นเพื่อน
สนิทกัน เลซีให๎กําลังใจอเลกซ๑ตลอดการตั้งครรภ๑จนอเลกซ๑เปลี่ยนใจไมํทําแท๎งและตัดความสัมพันธ๑
กับโลแกน 

การที่อเลกซ๑ไมํเปิดใจพูดความจริงกับโจซีเรื่องพํอ ทําให๎ลูกโหยหาพํอมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะ
เมื่อโจซีทะเลาะกับแมํหรือผิดใจกัน เธอมักนึกถึงพํอและหันไปเช่ือมโยงตัวเองเข๎ากับพํอในเรื่องของ
หน๎าตา ผู๎เลําบรรยายความคิดของโจซีตอนเธออายุ 10 ขวบดังนี้  

Josie used to think, when she was younger, that she would 
grow up to look like her mother – fine-boned, dark-haired, light-eyed. 
The combination of elements were all there in her features, but as 
she’d gotten older, she started to look like someone else entirely –
someone she had never met. Her father.171 

                                                             
170 ibid., 281. 
171 ibid., 215. 
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โจซีเคยคิดตอนเธอเด็กกวําน้ีวําเธอจะโตข้ึนมีหน๎าตาเหมือนแมํ อาทิ โครง
หน๎าดี ผมสีเข๎ม ตาสีอํอน โจซีมีสํวนประสมเหลํานี้ครบทุกประการ ทวําเมื่อเธอมี
อายุมากขึ้น เธอเริ่มหน๎าตาเหมือนใครบางคนทั้งใบหน๎า ใครบางคนที่เธอไมํเคยพบ 
พํอของเธอนั่นเอง 

การที่โจซีปฏิเสธวําเธอมีหน๎าตาเหมือนแมํและหันไปคิดวําตัวเองมีหน๎าตาเหมือนพํอ สะท๎อนวําโจซีมี
ปัญหาด๎านความสัมพันธ๑กับแมํ เธอจึงตีตัวออกหํางจากแมํด๎วยการไมํเช่ือมโยงตัวเองเข๎ากับแมํทาง
หน๎าตาและหันไปเช่ือมโยงตัวเองเข๎ากับพํอ ดังนั้นโจซีจึงรวบรวมข๎อมูลที่เธอรู๎เกี่ยวกับพํอ เธอขอให๎ 
ปีเตอร๑ค๎นหาที่อยูํของพํอเธอจนพบ โจซีจึงตั้งความหวังไว๎สูงวําพํอจะเป็นที่พึ่งทางใจให๎แกํเธอ 

เมื่อโจซีไปหาพํอที่บ๎าน โจซีกลับผิดหวังที่พํอมิได๎ต๎อนรับเธอและมีทําทีไมํได๎ต๎องการพบเธอ 
อีกทั้งเธอยังผิดหวังที่เธอกลับไมํรู๎สึกผูกพันกับพํอตามคําบรรยายของผู๎เลําดังนี้ “คุณอาจมีดีเอ็นเอ
รํวมกันกับใครบางคนและไมํมีสิ่งใดรํวมกับผู๎นั้น” [You could share DNA with someone and 
still have nothing in common with them.]172 ข๎อความที่ยกข๎างต๎นสะท๎อนวําโจซีตระหนักวํา
การที่เธอมีสายเลือดรํวมกับพํอมิได๎ทําให๎เธอรู๎สึกผูกพันกับพํอหรือเช่ือมโยงเข๎ากับพํอ แตํการใชํชีวิต
รํวมกันต้ังแตํเล็กจนโตตํางหากที่ทําให๎พํอลูกผูกพันกัน กรณีของโจซีคล๎ายคลึงกับกรณีของดิเลียใน  
นวนิยายเรื่อง แวนิชิง แอ็กตส์ ดิเลียถูกพํอลักพาตัวจากแมํตอนอายุ 3 ขวบ เมื่อเธอพบแมํอีกครั้ง 28 
ปีให๎หลัก ดิเลียผิดหวังที่เธอไมํรู๎สกึผูกพันหรือค๎ุนเคยกับแมํ เธอตระหนักวําการมีสายเลือดเดียวกันกับ
แมํไมํเพียงพอให๎ทั้งคํูค๎ุนเคยกันได๎ แมํเป็นเพียงคนแปลกหน๎าที่ดิเลียต๎องเริ่มต๎นทําความรู๎จักใหมํจาก
ศูนย๑ ด๎วยเหตุนี้เมื่อโจซีไมํประทับใจพํอ เธอจึงไมํต๎องการสานสัมพันธ๑กับเขา สํงผลให๎โจซีรู๎สึกโดด
เดี่ยวที่บ๎านมากกวําเดิม เนื่องจากเธอไมํอาจเช่ือมโยงความสัมพันธ๑กับแมํและพํอ 

อยํางไรก็ตามหลังจากเหตุการณ๑กราดยิงในโรงเรียน ความสัมพันธ๑ระหวํางโจซีกับแมํเปลี่ยน
จากหํางเหินมาเปน็ใกลชิ๎ดกันมากข้ึน เนื่องจากอเลกซ๑ตระหนักถึงความสําคัญของการทีลู่กยังคงมีชีวิต
อยูํ ขณะที่เพื่อนและแฟนของลูกได๎รับบาดเจ็บหรือเสียชีวิต อเลกซ๑เปลี่ยนทําทีที่มีตํอชีวิตทันทีด๎วย
การให๎ความสําคัญกับโจซีเป็นอันดับหนึ่งและการงานเป็นอันดับสอง อาทิ เธอยกเลิกนัดเพื่อทานข๎าว
กลางวันกับลูก เธอพร๎อมปลีกตัวออกจากการตัดสินคดีความทันทีหากลกูต๎องการใหเ๎ธอดูแล อยํางไรก็
ตามการที่อเลกซ๑เปลี่ยนแปลงตัวเองจากหน๎ามือเป็นหลังมือเชํนนี้มิได๎ทําให๎โจซีและแมํสนิทสนมข้ึน
ทันที หากแตํคํอยเป็นคํอยไปในตอนแรก เนื่องจากโจซีมองวําแมํทําตัวนํารําคาญที่เป็นหํวงเป็นใยเธอ
มากเกินไป ผู๎เลําบรรยายความรู๎สึกของโจซีดังนี้ 
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Josie sort of hated her right now. She was acting all concerned and 
worried, but it was too much too late, as if it had taken this shooting 
for her to wake up to the fact that she had absolutely no relationship 
with Josie.173 
โจซีคํอนข๎างเกลียดแมํตอนนี้ แมํทําตัวเป็นหํวงเป็นใย แตํมันมากเกินไปและสาย
เกินไป ราวกับวําเหตุการณ๑กราดยิงทําให๎แมํตื่นข้ึนมาพบวําเธอและโจซีไมํมี
ความสัมพันธ๑อันใดรํวมกัน 

ข๎อความที่ยกมาข๎างต๎นเผยให๎ผู๎อํานเห็นวํากํอนหน๎าเหตุการณ๑กราดยิง ความสัมพันธ๑ระหวํางโจซีกับ
แมํมีชํองระหวํางกันต้ังแตํในอดีตเรื่อยมา การที่ผู๎เลําใช๎คําวํา “สายเกินไป” อธิบายความรู๎สึกของโจซี
ที่มีตํอแมํในปัจจุบัน ทําให๎ผู๎อํานรู๎ วําโจซีเคยต๎องการให๎แมํดูแลเอาใจใสํ แตํเมื่อในอดีตแมํให๎
ความสําคัญกับหน๎าที่การงานกํอนเสมอ โจซีจึงเรียนรู๎และยอมรับความจริงวําแมํไมํอาจทําตามที่เธอ
คาดหวังได๎ เป็นเหตุให๎เธอเลิกคาดหวังวําแมํจะหันมาสนใจเธอ ดังนั้นการที่อเลกซ๑พยายามเข๎าหาลูก
และแสดงความเป็นหํวงเป็นใยลูกจึงกลายเป็นสิ่งมากล๎นเกินกวําโจซีรับได๎ เพราะอเลกซ๑มิได๎ทําสิ่ง
เหลําน้ีกับลูกตั้งแตํเริ่มแรก แตํกระนั้น 5 เดือนหลังจากเหตุการณ๑กราดยิงในโรงเรียน อเลกซ๑ประสบ
ความสําเร็จในการพยายามสานสัมพันธ๑กับลูก เนื่องจากเธอถอนตัวจากการเป็นผู๎พิพากษาคดี
โศกนาฏกรรมโรงเรียนสเตอร๑ลิงเพื่อใช๎เวลาอยํูบ๎านดูแลลูกและพบรักกับแพทริกซึ่งเป็นนักสืบ ทําให๎ 
โจซีเริ่มเปิดใจพูดคุยกับแมํมากข้ึน อาทิ เรื่องความรัก เรื่องการมีเพศสัมพันธ๑หากไมํปูองกัน โจซียัง
ชํวยแมํแตํงหน๎าและทําอาหารเช๎าให๎แมํและแพทริกทาน นอกจากนี้แพทริกยังเป็นอีกแรงหนึ่งที่ชํวย
สานสัมพันธ๑โจซีกับอเลกซ๑ด๎วยการช้ีให๎โจซีเห็นวําอเลกซ๑รักลูกมากเพียงใด 

นอกจากปัญหาเรื่องความสัมพันธ๑ระหวํางโจซีกับแมํ การที่ผู๎เลําย๎อนเวลากลับไปบรรยาย
เหตุการณ๑ในอดีตสลับกับการบรรยายเหตุการณ๑ปัจจุบันทําให๎ผู๎อํานเห็นเบื้องลึกเบื้องหลังของปัญหา
ความสัมพันธ๑ระหวํางโจซีกับเพื่อนและแฟน แบํงออกเป็น 3 กลุํมได๎แกํ ความสัมพันธ๑ระหวํางโจซีกับ 
ปีเตอร๑ ความสัมพันธ๑ระหวํางโจซีกับกลุํมเพื่อนที่ เป็นเด็กที่มี ช่ือเสียงโดํงดังในโรงเรียน และ
ความสัมพันธ๑ระหวํางโจซีกับแฟนหนุํม ลักษณะความสัมพันธ๑ที่แตกตํางกันแสดงให๎ผู๎อํานเห็นวําโจซี
เป็นตัวของตัวเองและผํอนคลายมากที่สุดเมื่ออยูํกับปีเตอร๑ เมื่อโจซีอยูํกับเพื่อนที่เป็นเด็กที่มีช่ือเสียง
โดํงดังในโรงเรียน เธอแสร๎งทําเป็นรําเริ่งทั้งที่ภายในใจหมํนหมอง สํวนเวลาโจซีอยูํกับแมตต๑ เธอทั้งรัก
และเกรงกลัววําเขาจะทําร๎ายเธอ เป็นเหตุให๎เธอลุกขึ้นตอบโต๎แมตต๑ด๎วยการยิงเขา จึงกลําวได๎วําโจซี
ปุวยเป็นโรคที่มีลักษณะคล๎ายคลึงกับกลุํมอาการผู๎หญิงที่ถูกทําร๎ายตํอเนื่องเชํนเดียวกับปีเตอร๑ 
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กรณีแรกคือความสัมพันธ๑ระหวํางโจซีกับปีเตอร๑ การที่ทั้งคํูมีแมํที่สนิทกัน ทํา ให๎โจซีและ 
ปีเตอร๑เติบโตข้ึนมาราวกับเป็นพี่น๎องผู๎มีเลือดเนื้อเช้ือไขเดียวกัน ทั้งคํูจึงเป็นเพื่อนสนิทกันตั้งแตํเด็ก  
โจซีมีบทบาทสําคัญในการปกปูองปีเตอร๑จากการถูกกลุํมเด็กที่มีช่ือเสียงโดํงดังในโรงเรียนรังแก ทวํา
เมื่อทั้งคํูเข๎าสูํวัยรุํน ความสัมพันธ๑ของทั้ งคํูเริ่มประสบปัญหา เนื่องจากโจซีได๎ทํางานกลุํมรํวมกับ
คอร๑ตนีย๑ซึ่งอยูํในกลุํมเด็กที่มีช่ือเสียงโดํงดังในโรงเรียน ทําให๎โจซีรู๎จักมักจี่กับกับเด็กกลุํมนี้และ
ต๎องการให๎พวกเขายอมรับเธอเข๎าเป็นสํวนหนึ่งของกลุํม ดังนั้นเมื่อเด็กกลุํมนี้รังแกโดลอเรส 
(Dolores) ผู๎มีประจําเดือนครั้งแรกในห๎องเรียนด๎วยการมอบผ๎าอนามัยซึ่งคอร๑ตนีย๑เป็นผู๎นํามา
แจกจํายให๎กับเด็กทุกคนในห๎องเรียน โจซีจึงทําตาม ขณะที่ปีเตอร๑ลุกขึ้นห๎ามปรามเนื่องจากเขาไมํเห็น
วําการรังแกผู๎อื่นเป็นเรื่องตลก จึงกลําวได๎วําโจซีละทิ้งจุดยืนของตัวเองในการไมํรังแกผู๎ อื่นเพื่อให๎
ตัวเองเป็นที่ยอมรับของคอร๑ตนีย๑และผองเพื่อน เมื่อปีเตอร๑ถามโจซีวําเหตุใดเธอจึงเปลี่ยนไปคบเด็ก
กลุํมนี้และไมํพูดคุยกับเขา โจซีตอบวํา “เวลาที่ฉันอยูํกับพวกเขา” เธอกลําว “คนอื่นๆ ชอบฉัน” 
[“When I’m with them,” she said, “people like me.”]174 คําพูดของโจซีสะท๎อนวําโจซีสนใจ
ภาพลักษณ๑ของตัวเอง การที่เธอเป็นเพื่อนกับปีเตอร๑ทําให๎เด็กคนอื่นไมํชอบเธอ สํวนหนึ่งเป็นเพราะ 
ปีเตอร๑เป็นตัวของตัวเอง ไมํทําตามผู๎อื่น ปีเตอร๑จึงไมํเป็นที่ยอมรับในหมูํเด็กนักเรียน อีกทั้งปีเตอร๑มัก
ถูกรังแกบํอยครั้ง เป็นเหตุให๎โจซีเป็นฝุายลุกข้ึนตอบโต๎แทนปีเตอร๑เสมอ ด๎วยเหตุผลดังกลําวโจซีจึง
เลิกคบปีเตอร๑ แตํกระนั้นเธอสัญญาวําเธอจะไมํให๎กลุํมเด็กที่มีช่ือเสียงโดํงดังในโรงเรียนรังแกปีเตอร๑ 

5 ปีหลังจากนั้น โจซีและปีเตอร๑มีโอกาสสานสัมพันธ๑อีกครั้ง เนื่องจากโจซีทํางานพิเศษที่ร๎าน
ถํายเอกสารที่เดียวกับปีเตอร๑ซึ่งเขาทํางานอยํูกํอนหน๎านี้ ปีเตอร๑จึงเป็นผู๎สอนงานให๎แกํโจซี การที่ทั้งคํู
เปูนเพียงพนักงานสองคนในร๎าน ทําให๎ทั้งคํูพูดคุยกันและเริ่มหยอกล๎อกัน ปีเตอร๑เปิดใจถามโจซี
เกี่ยวกับความรู๎สึกของเธอที่ได๎กลายเป็นสํวนหนึ่งของเด็กที่มีช่ือเสียงโดํงดังในโรงเรียน โจซีสะท๎อน
ความสัมพันธ๑ระหวํางเธอกับเพื่อนดังนี้ 

“What does it feel like?” he asked. […] “Being at the top.” 
[…] “Like if you take one wrong step,” she said, “you’re going to 
fall.”175  

“รู๎สึกอยํางไร” เขาถาม […] “กับการอยูํข๎างบนสุด” 
[…] “ราวกับวําถ๎าก๎าวพลาด” เธอกลําว “เธอจะตกลงมา”  
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คําพูดของโจซีสอดคล๎องกับคํากลําวที่วํา “ยิ่งสูงยิ่งหนาว” กลําวคือการที่โจซีอยูํในกลุํมเด็กที่มี
ช่ือเสียงโดํงดังที่สุดในโรงเรียน เธอรู๎สึกกดดันในการทําตามที่เพื่อนในกลุํมคาดหวังจากตัวเธอ อาทิ 
เรื่องการแตํงกายและการแตํงหน๎าทําผม เรื่องการคบหาสมาคมกับเพื่อนในกลุํมเทํานั้น โจซีเกรงกลัว
วําหากเธอทําอะไรไมํถูกใจหรือผิดแปลกจากเพื่อนในกลุํม เธออาจ “ตกลงมา” จากการอยูํในชนช้ันที่
สูงที่สุดในโรงเรียนหรือถูกขับไลํให๎ออกจากกลุํมนั่นเอง ทําให๎โจซีระมัดระวังตัวเองเป็นพิเศษไมํ
เปิดเผยความคิดหรือความรู๎สึกของตัวเอง สํงผลให๎เธอกลายเป็นคนไมํมั่นใจในตัวเอง โจซีจึงไมํอาจ
ปกปูองปีเตอร๑ไมํให๎ถูกเพื่อนในกลุํมของเธอรังแกตามที่เธอสัญญาได๎ 

แม๎วําโจซีอยูํในกลุํมเด็กที่มช่ืีอเสยีงโดํงดังในโรงเรยีน แตํกระนั้นโจซีตกอยูํในสภาพไมํตํางจาก
ปีเตอร๑ โจซีเป็นเหยื่อการถูกรงัแกในโรงเรียนและคนที่รงัแกเธอคือเพื่อนของเธอนั่นเอง ผู๎เลําย๎อนเวลา
กลับไป 1 เดือนกํอนเหตุการณ๑กราดยิงในโรงเรียนเพื่อบรรยายเหตุการณ๑ที่คอร๑ตนีย๑แกล๎งโจซีด๎วยการ
สํงตํออีเมลที่ปีเตอร๑บอกรักโจซีให๎ดรูว๑เพื่อให๎เขาสํงตํอให๎เด็กทุกคนในโรงเรียน กลําวคือวันนั้น
คอร๑ตนีย๑มาเลํนที่บ๎านโจซ ีโจซีเปิดคอมพิวเตอร๑ทิ้งไว๎ ขณะที่ตัวเองไปอาบน้ํา เธอจึงไมํรู๎เรื่องอีเมลของ
ปีเตอร๑จนกระทั่งเธอไปโรงเรียนวันถัดมา ดรูว๑และแมตต๑นําอีเมลมาให๎เธออํานเพื่อความตลกขําขัน  
ผู๎เลําบรรยายความรู๎สึกของโจซีเมื่อเธอตระหนักวําเธอถูกเพื่อนกลั่นแกล๎งดังนี้ “คุณปลอดภัยตราบ
นานเทําที่คุณเก็บซํอนความไว๎วางใจของคุณ เมื่อใดก็ตามใครบางคนอาจทําให๎คุณเป็นตัวตลกได๎ทุก
เมื่อ เพราะเมื่อนั้นพวกเขารู๎วําพวกเขาไมํใชํคนที่ทุกคนหัวเราะเยาะ” [You were safe only as 
long as you hid your trust – at any moment someone might make you the 
laughingstock, because then they knew no one was laughing at them.]176 ข๎อความ
ดังกลําวสะท๎อนวําเด็กที่โดํงดังในโรงเรียนเป็นเพื่อนที่ไว๎ใจไมํได๎ พวกเขาแกล๎งกันเองทันทีที่ใครคนใด
คนหนึ่งเผลอ เฉกเชํนโจซีเป็นต๎น อีกทั้งเด็กเหลําน้ียังไมํมั่นใจในตัวเอง พวกเขารังแกกันเองและผู๎อื่น
เพื่อไมํให๎ตัวเองตกเป็นเหยื่อการถูกรังแกนั่นเอง ดังนั้นเพื่อไมํให๎ตัวเองตกเป็นเหยื่อการถูกรังแกอีก  
โจซีจึงเก็บซํอนความรู๎สึกเสียใจที่ถูกเพื่อนหักหลังและเปลี่ยนสถานการณ๑ให๎กลายเป็นเรื่องตลกขําขัน
ด๎วยการหัวเราะเยาะปีเตอร๑และความโงํเขลาของเขาที่ริอํานหลงรักเด็กที่โดํงดังอยํางเธอ 

นอกจากโจซีประสบปัญหาด๎านความสัมพันธ๑ระหวํางเธอกับเพื่อนในกลุํม การที่ผู๎เลําย๎อน
เวลากลับไปบรรยายเหตุการณ๑ในอดีตยังเผยให๎ผู๎อํานเห็นวําเธอยังประสบปัญหาด๎านความสัมพันธ๑
ระหวํางเธอกับแมตต๑ผู๎เป็นแฟนหนุํมจากการที่แมตต๑กระทําความรุนแรงตํอโจซีทั้งทางรํางกายและ
ทางเพศ ทําให๎โจซีไมํมั่นใจในตัวเองและไมํกล๎าเป็นตัวของตัวเอง เพราะเธอเกรงกลัววําแมตต๑จะทํา
ร๎ายหากเขาไมํพอใจเธอ ในแงํการทําร๎ายรํางกาย แมตต๑ทําร๎ายรํางกายโจซีทั้งหมด 3 ครั้ง ครั้งแรกคือ

                                                             
176 ibid., 454. 
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แมตต๑โมโหที่โจซีไมํยอมกลับบ๎านตามที่เขาสั่ง เขาจึงคว๎าแขนโจซีและดึงเธอออกจากกลุํมเพื่อน 
จากนั้นเขาใช๎มือทั้งสองข๎างกดที่หัวไหลํเธอให๎ติดผนังอยํางรุนแรงและตํอวําเธอ ผู๎เลําบรรยาย
เหตุการณ๑ดังนี้ 

“You’re hurting me –” […] 
Bruises bloomed on her skin where he held her fast […]. She 

went limp beneath his hands: instinct, a surrender.177 
“เธอกําลังทําให๎ฉันเจ็บนะ -” […] 

เกิดรอยฟกชํ้าบริเวณที่แมตต๑บีบแขนเธอแนํน […] เธออํอนกําลังภายใต๎มือ
ทั้งสองของแมตต๑ ตามสัญชาตญาณของผู๎ยอมจํานน 

ข๎อความข๎างต๎นช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําแมตต๑ทําร๎ายรํางกายโจซีทําให๎เธอได๎รับบาดเจ็บ แม๎วําเธอร๎องบอก
เขาวําเธอเจ็บ แตํแมตต๑ไมํหยุด การที่เขาใช๎พละกําลังกดตัวเธอติดผนัง เทํากับการบีบบังคับไมํให๎เธอ
ขัดขืน เมื่อโจซีต๎านทานพละกําลังของแมตต๑ไมํได๎ เธอจึงยอมสยบเพื่อไมํให๎แมตต๑ทําร๎ายรํางกายเธอ
มากขึ้น เป็นที่นําสังเกตวําต้ังแตํโจซคีบกับแมตต๑ เธอเปลี่ยนบุคลิกจากเดิมที่เป็นคนสู๎คน กลายเป็นคน
ที่ยอมคน เหตุที่เป็นเชํนนั้นเพราะเธอรักแมตต๑ แม๎วําแมตต๑ใช๎ความรุนแรงกับเธอ แตํเขามีด๎านที่
อํอนโยนเชํนกันเวลาที่เขามิได๎โกรธเธอ อาทิ หลังจากที่แมตต๑ทําร๎ายรํางกายเธอ เขามักให๎เหตุผลวํา
เขาโกรธเพราะเขารักและหึงหวงเธอมาก โจซีจึงให๎อภัยเขา แตํกระนั้นแมตต๑ยังคงทําร๎ายรํางกายโจซี
อีกสองครั้งหลังจากนั้น ครั้งที่สองคือแมตต๑ทะเลาะกับโจซีและผลักเธอ ทําให๎เธอเสียการทรงตัวและ
หกล๎มข๎อเท๎าแพลง สํวนครั้งสุดท๎ายคือแมตต๑แกล๎งบีบคอโจซี ทําให๎เธอสําลักเพื่อแสดงให๎เธอเห็นวํา
เขาสามารถฆําเธอได๎ด๎วยมือเปลํา การที่แมตต๑มักใช๎ความรุนแรงกับโจซีทุกครั้งที่เขาอารมณ๑ร๎อน จึง
เป็นสาเหตุให๎โจซีระมัดระวังคําพูดและการกระทําของตัวเองเสมอ เนื่องจากเธอเกรงกลัววําเขาจะทํา
ร๎ายเธออีกหากเธอทําให๎เขาไมํพอใจ 

 ความรุนแรงที่แมตต๑กระทําตํอโจซีมิได๎มีเพียงการทําร๎ายรํางกายเทํานั้น หากแตํมีการกระทํา
ความรุนแรงทางเพศถึงสองครั้งสองครา แม๎วําโจซีและแมตต๑เคยมีเพศสัมพันธ๑พึงประสงค๑อยํางราบรื่น
กันมากํอน ทวําหากฝุายหญิงไมํพร๎อมมีเพศสัมพันธ๑ การมีเพศสัมพันธ๑โดยที่ไมํสมยอมจึงไมํตํางจาก
การถูกขํมขืน ผู๎เลําย๎อนเวลากลับไปหนึ่งปีกํอนเหตุการณ๑กราดยิงในโรงเรียนเพื่อบรรยายฉากที่แมตต๑
ขํมขืนโจซีครั้งแรกดังนี้ 

                                                             
177 ibid., 322. 
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[…] the burn of his finger pushing inside her. […] when she found 
herself aching after she told him she wanted to stop. Matt shifted his 
weight and came down on top of her again, only this time there was 
more burning, more pressure.178 
[…] ความเจ็บแสบเมื่อนิ้วของเขาสอดใสํเข๎าไปข๎างใน […] เมื่อเธอเจ็บปวดหลังจากที่
เธอบอกเขาวําเธอต๎องการให๎เขาหยุด แมตต๑เคลื่อนน้ําหนักตัวและกระแทกลงมาที่
ตัวของเธออีกครั้ง ทวําคราวนี้ทําให๎เธอเจ็บแสบมากขึ้น มีแรงดันมากขึ้น 

ฉากที่ผู๎เลําบรรยายข๎างต๎นช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําโจซีแสดงออกวําเธอไมํพร๎อมมีเพศสัมพันธ๑กับแมตต๑ด๎วย
การบอกให๎เขาหยุด ทวําแมตต๑กลับมิได๎ทําตามที่โจซีร๎องขอหรือใสํใจความรู๎สึกของเธอ เขายังคงมี
เพศสัมพันธ๑ตํอไป ทําให๎โจซีเจ็บปวดจากการมีเพศสัมพันธ๑ครั้งนี้ ผู๎ประพันธ๑ยังช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําความ
รุนแรงทางเพศเกิดข้ึนได๎กับคนทีเ่ปน็แฟนกันโดยฝาุยชายเป็นผูก๎ระทํา สํวนฝุายหญิงมักตกเป็นฝุายถูก
กระทําเสมอ เนื่องจากฝุายชายมีพละกําลงัมากกวํา ทําให๎ฝุายหญิงไมํอาจตํอสูป๎ูองกันตัวและยอมสยบ
ในที่สุด แม๎วําโจซีเคยสมยอมมีเพศสัมพันธ๑กับแมตต๑ครั้งกํอนๆ หรือสมยอมในตอนแรกของการมี
เพศสัมพันธ๑ แตํเธอมิได๎สมยอมมีเพศสัมพนัธ๑กับแมตต๑ทุกครั้งไป ดังนั้นเมื่อโจซีบอกให๎แมตต๑หยุด แล๎ว
เขาไมํยอมหยุด เมื่อนั้นถือวําโจซีถูกบังคับให๎มีเพศสัมพันธ๑ การบังคับให๎มีเพศสัมพันธ๑คือการขํมขืน
นั่นเอง 

เมื่อแมตต๑เอาความต๎องการของตัวเองในการมเีพศสมัพันธ๑เป็นหลกัโดยไมํสนใจวําโจซีพรอ๎มมี
เพศสัมพันธ๑หรือไมํ ทําให๎โจซีถูกขํมขืนอีกเป็นครั้งที่สอง เหตุการณ๑นี้เกิดข้ึนหนึ่งเดือนกํอนเหตุการณ๑
กราดยิงในโรงเรียน ผู๎เลําบรรยายฉากวันน้ันดังนี้ 

[…] He pinned her hands over her head and ground his hips against 
hers. […] 

“Wait,” Josie said, trying to roll away beneath him, but he 
clamped his hand over her mouth and drove harder and harder until 
Josie felt him come. 
[…] she realized that he was in tears. “I love you so goddamn much.” 

Josie turned her face away. “I love you, too.”179 

                                                             
178 ibid., 318. 
179 ibid., 447. 
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 […] เขากดมือทั้งสองของเธอไว๎เหนือหัวของเธอและบดสะโพกของเขาที่เธอ […] 
 “เดี๋ยวกํอน” โจซีบอก เธอพยายามกลิ้งตัวหนีออกจากตัวของเขา แตํแมตต๑ 
เอามือกุมปากของเธอไว๎ แล๎วกระแทกตัวแรงข้ึน แรงข้ึน จนกระทั่งโจซีรู๎สึกวําเขาถึง
จุดสุดยอด 
[…] เธอตระหนักวําเขาร๎องไห๎ “เรารักเธอมากมายเสียย่ิงกระไร” 
 โจซีหันหน๎าหนี “ฉันรักเธอเหมือนกัน” 

ผู๎เลําช้ีให๎ผู๎อํานเห็นหลายจุดที่แมตต๑กระทําความรุนแรงตํอโจซีมากข้ึนกวําครั้งที่ผํานมา แมตต๑ใช๎
พละกําลังบีบบังคับเธอให๎สมยอมมีเพศสัมพันธ๑กับเขา ทั้งจากการกดมือสองข๎างของเธอไมํให๎
เคลื่อนไหวและจากการใช๎มือปิดปากโจซีเพื่อไมํให๎เธอร๎องขอหรือพูดจา ทําให๎เธอไมํอาจดิ้นหนีหรือ
ตอบโต๎เขา อีกทั้งเมื่อโจซีร๎องขอใหเ๎ขาหยุด แมตต๑กลับไมํยอมหยุดและมีเพศสัมพันธ๑ตํอไป จึงกลําวได๎
วําโจซีถูกแมตต๑ขํมขืน แม๎วําหลังจากที่แมตต๑กระทําความรุนแรงตํอโจซี เขาบอกรักเธอ แตํการบอก
รักไมํอาจเยียวยาความเจ็บปวดทางรํางกายและจติใจของโจซีได๎ เธอจึงบอกรักแมตต๑ตอบโดยที่ไมํมอง
หน๎าเขา เพราะเธอมิได๎รู๎สึกเชํนน้ัน  

 นอกจากนี้การมีเพศสัมพันธ๑ครั้งนี้ยังทําให๎โจซีตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑ เนื่องจากแมตต๑มี
เพศสัมพันธ๑โดยไมํปูองกัน แม๎วํากํอนหน๎านี้โจซีเคยห๎ามปรามแมตต๑เรื่องนี้ ทวําเมื่อเธอเห็นวําแมตต๑
ผิดหวัง โจซีจึงยอมมีเพศสมัพันธ๑กับแมตต๑โดยไมํปอูงกันตามที่เขาขอ โจซีรับมือกับปัญหาการตั้งครรภ๑
ไมํพึงประสงค๑เพียงลําพัง เธอไมํอาจขอให๎แมํชํวยเหลือ เนื่องจากความสัมพันธ๑อันหํางเหินของทั้งคํู 
สํวนแมตต๑แสดงความรับผิดชอบตํอการกระทําของตัวเองด๎วยการสัญญาวําเขาจะดูแลโจซีและลูก  
เมื่อโจซีไมํพร๎อมมีบุตร เธอจึงหาการวิธีตํางๆ ในอินเทอร๑เน็ตเพื่อยุติการตั้งครรภ๑ อาทิ ดื่มน้ําชา ทาน
วิตามินซี หลังจากที่เธอทดลองวิธีการเหลําน้ีเป็นเวลา 3 สัปดาห๑ โจซีแท๎งลูกตามธรรมชาติ คืนน้ันเธอ
นอนฝันร๎ายและตื่นมาพบวําเธอเลือดออกเลอะที่นอน ปัญหาการตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑จึงยุติลง 

 อยํางไรก็ดีผู๎เลําย๎อนเวลากลับไปบรรยายวันที่ปีเตอร๑กํอเหตุกราดยิงในโรงเรียนเพื่อคลี่คลาย
ปริศนาการเสียชีวิตของแมตต๑ซึ่งถูกยิงสองครั้งและสาเหตุที่โจซีสะเทือนใจจนจําเหตุการณ๑วันน้ันไมํได๎ 
เนื่องจากโจซีเป็นฝุายยิงแมตต๑กํอนที่ลําท๎อง จากนั้นปีเตอร๑จึงยิงนัดที่สองที่ศรีษะของเขาเป็นเหตุให๎
แมตต๑เสียชีวิตทันที ผู๎เลําบรรยายเหตุการณ๑ในห๎องแตํงตัวซึ่งแมตต๑และโจซหีลบซอํนตัว ปีเตอร๑ตามทัง้
คํูเข๎ามา ทวําปีเตอร๑ทํากระเป๋าสะพายตกขณะที่เขาเล็งปืนไปทางแมตต๑ ทําให๎ปืนกระบอกหนึ่ง
กระเด็นไปตรงที่โจซีซํอนตัว แมตต๑จึงบอกให๎โจซียิงปีเตอร๑ดังนี้ 
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“Josie, for Christ’s sake!” Matt was sweating, his eyes wide. 
“Are you fucking stupid?” 

“Don’t talk to her like that,” Peter cried. 
“Shut up, asshole,” Matt said. “You think she’s going to save 

you?” He turned to Josie. “What are you waiting for? Shoot.” 
So she did.180 
“ให๎ตายเถอะ โจซี” แมตต๑เหงื่อไหลไคลย๎อย ตาลุกวาว “โงํหรือเปลํา” 
“อยําไปพูดกับเธอแบบนั้น” ปีเตอร๑ร๎องขอ 
“หุบปากซะ ไอ๎งั่ง” แมตต๑กลําว “นายคิดหรอวําเธอจะปลํอยให๎นายรอด” 

เขาหันไปทางโจซี “จะรออะไรอีกเลํา ยิงได้แล้ว” 
เธอจึงยิง 

บทสนทนาดังกลําวทําให๎ผู๎อํานเห็นด๎านมืดของแมตต๑ เขาใช๎ถํอยคําไมํสุภาพดําทอโจซีที่มิได๎ทําตามที่
เขาสั่ง ขณะที่ปีเตอร๑กลับแสดงออกวําเขาหํวงใยความรู๎สึกของเธอ อยํางไรก็ดีโจซียิงแมตต๑และปลํอย
ให๎ปีเตอร๑รอดชีวิต กลําวได๎วําการที่โจซียิงแมตต๑ยังสะท๎อนความรู๎สึกอัดอั้นตันใจของเธอจากการถูก
แมตต๑ทําร๎ายรํางกายและขํมขืนตลอดเวลากวําหนึ่งปีที่ทั้งคํูเป็นแฟนกัน ดังนั้นเมื่อโจซีมีโอกาสเป็น
ฝุายที่เหนือกวําด๎วยการเป็นฝุายที่มีอาวุธปืน เธอมีอํานาจช้ีชะตาความอยูํรอดของแมตต๑ โจซีจึงยิง
แมตต๑เพื่อปกปูองตัวเอง เนื่องจากในสภาวะที่เธอถูกบีบค้ันเชํนน้ี เธอมองวําแมตต๑เป็นภัยอันตรายตํอ
ชีวิตของเธอมากกวําปีเตอร๑ 

 สรุปได๎วําโจซีปุวยเป็นโรคที่มีลักษณะคล๎ายคลึงกับกลุํมอาการผู๎หญิงที่ถูกทําร๎ายตํอเนื่อง เธอ
ถูกแมตต๑กระทําความรุนแรงหลายครั้งหลายคราโดยที่เธอไมํมีทางสู๎ แตํกระนั้นโจซีไมํอาจละทิ้งแมตต๑
ได๎ เนื่องจากเธอรักด๎านที่อํอนโยนของเขา อีกทั้งการที่โจซีเป็นแฟนกับแมตต๑ยังชํวยให๎เธออยูํในกลุํม
เด็กที่โดํงดังในโรงเรียน ทวําทุกอยํางมักมีทั้งด๎านดีและด๎านเสีย ด๎านดีคือโจซีไมํถูกมองวําเป็นคน
ประหลาดเฉกเชํนเวลาเธออยูํกับปีเตอร๑ สํวนด๎านที่เสยีคือโจซีสูญเสยีความมั่นใจในตัวเอง สํงผลให๎เธอ
ไมํเป็นตัวของตัวเอง โจซีเกรงวําหากเธอทําตามความต๎องการของตัวเอง เพื่อนในกลุํมอาจรังแกเธอ
และขับไลํเธอออกจากกลุํม นอกจากนี้ปัญหาความสัมพันธ๑อันหํางเหินกับแมํยังทําให๎โจซีไมํมีคนให๎
คําปรึกษายามเธอประสบปัญหาเรื่องเพื่อนรังแกและเรื่องแฟนทําร๎ายรํางกาย เป็นเหตุให๎โจซีไมํได๎รับ
ความชํวยเหลือหรือการเยียวยา เธอจึงแก๎ปัญหาเรื่องแฟนด๎วยตัวเองด๎วยการยิงแมตต๑ โจซีถูกศาล
ตัดสินจําคุก 5 ปีข๎อหาฆําผู๎อื่นโดยประมาท 

                                                             
180 ibid., 624-25. 
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กลําวโดยสรุปได๎วําปัญหาความรุนแรงในโรงเรียนเป็นปัญหาใหญํในสังคมอเมริกันรํวมสมัย 
ผู๎ประพันธ๑จึงหยิบยกปัญหาน้ีมาเขียนถึงเพื่อให๎คนในสงัคมตระหนักถึงปัญหาความรุนแรงในหมูํเด็กใน
โรงเรียนซึ่งปรากฏในหมูํเด็กทุกเพศทุกวัย ผู๎ประพันธ๑นําเสนอปัญหาความรุนแรงในโรงเรียนโดยเลํา
ผํานชีวิตตัวละครที่เป็นผู๎กํอเหตุสองคนคือปีเตอร๑และโจซีเพื่อช้ีให๎ผู๎อํานเห็นเบื้องลึกเบื้องหลังของ
ปัญหาความรุนแรงในโรงเรียนซึ่งเป็นต๎นเหตุสําคัญที่บีบค้ันให๎เด็กทั้งสองกํอเหตุกราดยิงในโรงเรียน 
ในกรณีของปีเตอร๑ เขาถูกเด็กในโรงเรียนรังแกตั้งแตํวันแรกที่เขาไปโรงเรียน ตอนนั้นปีเตอร๑อายุเพียง 
5 ขวบ ประสบการณ๑ในวันน้ันสํงผลให๎ปีเตอร๑สะเทือนใจและหวาดกลัววําตนจะถูกรังแกทุกครั้งที่ไป
โรงเรียน อีกทั้งรูปแบบการรังแกยังทวีความรุนแรงมากขึ้นเมื่อปีเตอร๑เข๎าสูํวัยรุํน จากการทําลายข๎าว
ของกลายเป็นการทํารา๎ยรํางกายและการทาํให๎อับอายในที่สาธารณะ โรงเรียนไมํมีนโยบายหรือวิธีการ
ใดๆ ในการปูองกันหรือแก๎ไขปัญหาความรุนแรงในโรงเรียน นอกจากนี้ปีเตอร๑ยังประสบปัญหาด๎าน
ความสัมพันธ๑อันหํางเหินกับพํอแมํ ทําให๎เขาไมํได๎รับการชํวยเหลือหรือเยียวยา ปีเตอร๑จึงแก๎ปัญหา
การถูกรังแกในโรงเรียนด๎วยการกราดยิงเด็กและครูในโรงเรียน  

ในกรณีของโจซี การที่เธอไมํได๎รับการดูแลเขาใจใสํจากแมํ สํงผลให๎เธอต๎องการเป็นที่ยอมรับ
ของเพื่อนในโรงเรียน เธอจึงเลิกคบปีเตอร๑ซึ่งเป็นเพื่อนสนิทเพียงคนเดียวของเธอเพื่อเข๎ากลุํมเด็กที่มี
ช่ือเสียงโดํงดังในโรงเรียน เด็กกลุํมนี้แบํงพรรคแบํงพวกกับเด็กคนอื่นๆ ในโรงเรียนด๎วยการคบเฉพาะ
เด็กที่มีช่ือเสียงโดํงดังในโรงเรียนเหมือนกันและรังแกเด็กที่อํอนแอกวํา อาทิ ปีเตอร๑และโจซี ทวํา
ผู๎กระทําความรุนแรงตํอโจซีมากที่สุดกลับกลายเป็นแฟนของเธอ แมตต๑ทั้งทําร๎ายรํางกายและขํมขืน
เธอ เมื่อโจซีไมํมีผู๎ใหคํ๎าปรึกษา เธอจึงแก๎ปัญหาแฟนทําร๎ายรํางกายและจิตใจด๎วยการยิงแฟน กลําวได๎
วําโจซีและปีเตอร๑ตํางปวุยเป็นโรคที่มลีักษณะคล๎ายคลึงกับกลุํมอาการผู๎หญิงที่ถูกทําร๎ายตํอเนื่อง ทั้งคํู
ถูกกระทําความรุนแรงจนทั้งคํูคิดฆําตัวตาย เมื่อแก๎ปัญหาความรุนแรงไมํได๎ ทั้งคํูจึงพลิกบทบาทจาก
ผู๎ถูกกระทํามาเป็นผู๎กระทําด๎วยการใช๎ความรุนแรงโต๎กลับความรุนแรงเชํนเดียวกับที่ผู๎หญิงซึ่งถูกสามี
หรือคนรักทารุณกรรมทางรํางกายและจิตใจเป็นเวลานาน 

นอกจากนี้ผู๎ประพันธ๑ยังนําเสนอชีวิตของพํอแมํของปีเตอร๑และโจซีเพื่อช้ีให๎ผู๎อํานเห็นปัญหา 
ความสัมพันธ๑อันหํางเหินระหวํางพํอแมํและลูกซึ่งเป็นเหตุปัจจัยสําคัญที่ทําให๎ลูกแก๎ปัญหาด๎วยตัวเอง 
เนื่องจากลูกไมํอาจปรึกษาหรือพึ่งพาพํอแมํเมื่อเกิดปัญหาในโรงเรียน ในกรณีของเลซี เธอใช๎อํานาจ
ความเป็นแมํแก๎ปัญหาเด็กในโรงเรียนรังแกลูกโดยไมํปรึกษาลูก ทําให๎ปัญหาไมํได๎รับการแก๎ไข สํงผล
ให๎ปีเตอร๑ถูกรังแกมากข้ึนกวําเดิม สํวนลูอิสมิได๎ดูแลเอาใจใสํปเีตอร๑มากนัก มีเพียงกิจกรรมเดียวที่ทั้งคํู
ทํารํวมกัน นั่นคือการลําสัตว๑ นอกจากนั้นทั้งคํูตํางคนตํางใช๎ชีวิตของตัวเอง ลูอีสจึงไมํรู๎วําลูกประสบ
ปัญหาในโรงเรียน ในกรณีของอเลกซ๑มุํงมั่นในหน๎าที่การงาน เป็นเหตุให๎เธอมิได๎ดูแลเอาใจใสํโจซี 
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อเลกซ๑จึงไมํรู๎วําลูกประสบปัญหาเรื่องเพื่อนและเรื่องแฟน เมื่อเกิดเหตุกราดยิงในโรงเรียน เลซีและ  
อเลกซ๑ตํางพยายามเข๎าหาลูกเพื่อแก๎ไขความผิดพลาดในอดีตที่พวกเธอมิได๎อยํูเคียงข๎างลูก ขณะที่ลูอิส
กลับตีตัวออกหํางปีเตอร๑เพราะเขาผิดหวังในตัวลูก แตํกระนั้นเมื่อลูอิสตระหนักวําครอบครัวกําลังลํม
สลาย เขาจึงลดอคติที่มีตํอลูกเพื่อรักษาครอบครัวไว๎ด๎วยกัน 

4.2 เพลน ทรูท: ปัญหาความเชื่อทางนิกายอามิช 

หัวข๎อนี้กลําวถึงการลําดับเหตุการณ๑ในนวนิยายเรื่อง เพลน ทรูท (Plain Truth) เพื่อแสดงให๎
เห็นวําความเช่ือทางนิกายอามิชซึ่งเป็นนิกายหนึ่งในศาสนาคริสต๑เป็นสาเหตุสําคัญของปัญหาความ
ขัดแย๎งในครอบครัวฟิชเชอร๑ (Fisher) ซึ่งเป็นชาวอามิช181 หรือเรียกอีกอยํางวําชาวเพลน (Plain) 
กลําวคือกฎของนิกาย (Ordnung)182 ซึ่งควรเป็นสิ่งที่ดี กลับเป็นสิ่งที่สร๎างปัญหาให๎แกํสมาชิก
ครอบครัวฟิชเชอร๑ การที่กฎของนิกายมุํงเน๎นให๎ชาวอามิชหลํอหลอมเป็นหนึ่งเดียวกับชุมชนจึงเป็น
อุปสรรคทําให๎ชาวอามิชไมํอาจเผยเรื่องสํวนตัวหรือความต๎องการสํวนตัวออกมาได๎ เพราะทําให๎ชาว
อามิชผู๎นั้นถูกมองวําเป็นคนเห็นแกํตัวและทําตัวแตกตํางจากคนอื่นๆ ในชุมชน ดังนั้นเรื่องสํวนตัวหรือ
ความต๎องการสํวนตัวจึงเป็นเรื่องที่พูดไมํได๎และไมํสมควรเผยให๎ใครรู๎ ชาวอามิชจะไมํถามเรื่องสํวนตัว
ของกันและกันและไมํเปิดเผยเรื่องสํวนตัวให๎ใครรู๎ ความขัดแย๎งในเรื่องจึงเกิดข้ึนเพราะกฎของนิกาย
สอนให๎คนพูดความจริง ขณะเดียวกันก็สอนให๎คนไมํเปิดเผยเรื่องสํวนตัวหรือความต๎องการสํวนตัว 
ดังนั้นเมื่อการพูดความจริงเกี่ยวพันกับเรื่องสํวนตัว ตัวละครจึงไมํอาจเปิดเผยความจริงที่ตัวเองทําใน
อดีตได๎ ไมํวําจะด๎วยการเก็บงําความจริงหรือการปฏิเสธความจริงก็ตาม 

ผู๎ประพันธ๑ช้ีให๎เห็นปัญหาของการพูดความจริงด๎วยการเลํนกับช่ือนวนิยายเรื่อง เพลน ทรูท 
(Plain Truth) กลําวคือช่ือนวนิยายมีความสําคัญอยํางยิ่งเนื่องจากสามารถแปลได๎ 2 ความหมาย 
ความหมายที่หนึ่ง คือความจริงอยํางสุจริตใจ (plain truth) กับความหมายที่สองคือความจริงตามวิถี
                                                             

181 “ชาวอามิชเป็นกลุํมคริสตชนที่เน๎นการปลีกตัวออกหํางทางโลกและเครํงครัดในจารีตประเพณี 
ครอบครัวและชุมชน” [The Amish are a large Christian-based group whose core values focus on 
separateness from the world and commitment to tradition, family, and community.] Jana M. 
Hawley, “The Amish Veil: Symbol of Separation and Community,” in The Veil: Women Writers on 
Its History, Lore, and Politics, ed. Jennifer Heath (Berkeley: University of California Press, 2008), 91. 

182 กฎของนิกาย (Ordnung) คือ “กฎข๎อบังคับที่มิได๎เขียนเป็นลายลักษณ๑อักษรเก่ียวกับสิ่งที่เหมาะสม
สําหรับชาวเพลนและสิ่งที่เป็นบาปทางโลก”[unwritten regulation of what is appropriately “plain” and 
sinfully of the world.] Simon J. Bronner, “Plain Folk and Folk Society: John A. Hostetler's Legacy 
of the Little Community,” in Writing the Amish the Worlds of John A. Hostetler, ed. David L. 
Weaver-Zercher (University Park, PA: The Pennsylvania State University Press, 2005), 80. 
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ปฏิบัติของชาวเพลน (Plain truth) ทวําคําวํา plain ในความหมายภาษาอังกฤษยังแปลได๎วํา
ราบเรียบ ธรรมดา ไมํซับซ๎อน เป็นต๎น ผู๎ประพันธ๑จึงนําคํานี้มาเลํนคําในช่ือเรื่องและในเนื้อเรื่อง 
อยํางไรก็ตามเมื่อช่ือเรื่องมีสองความหมายที่แตกตํางกันอยํางชัดเจนจึงสื่อถึงความขัดแย๎งในเรื่องซึ่ง
เกิดจากการที่ชาวอามิชยึดกฎของนิกายในการดํารงชีวิตทําให๎พวกเขาไมํอาจพูดความจริงอยําง
ตรงไปตรงมาได๎หรือพูดออกมาไมํได๎ เนื่องจากชาวอามิชแยกการพูดความจริงออกจากการพูดเรื่อง
สํวนตัว กลําวคือแม๎วํากฎของนิกายสอนให๎ชาวอามิชเป็นคนสุจริตใจ พูดความจริงเสมอ ทวําเมื่อใดที่
การพูดความจริงเกี่ยวโยงกับเรื่องสํวนตัว เมื่อนั้นชาวอามิชจะเลี่ยงไมํพูดถึง เนื่องจากธรรมชาติของ
กฎของนิกายที่สําคัญอยํางหนึ่งคือการมุํงเน๎นให๎ชาวอามิชหลํอหลอมเป็นหนึ่งเดียวกับชุมชน การ
เปิดเผยเรื่องสํวนตัวจึงทําให๎ชาวอามิชผู๎นั้นแปลกแยกจากชาวอามิชคนอื่นๆ ในชุมชน 

นวนิยายเรื่อง เพลน ทรูท แบํงออกเป็นสองภาค ในภาคที่หนึ่ง ผู๎เลํานําเสนอชํวงเวลา 3 
เดือนที่ทนายความพักอาศัยกับครอบครัวฟิชเชอร๑เพื่อเก็บข๎อมูลเตรียมสู๎คดี ภาคแรกนําสนใจตรงที่
ผู๎ประพันธ๑ผูกเรือ่งด๎วยการเลาํเหตุการณ๑ในปัจจุบันสลับกับเหตุการณ๑ในอดีต ผู๎ประพันธ๑ยังใช๎อักษรตัว
เอียงตลอดการบรรยายเหตุการณในอดีต เพื่อให๎ผู๎อํานตระหนักวํากําลังอํานเหตุการณ๑ที่เกิดข้ึนไปแล๎ว 
เพื่อไมํให๎ผู๎อํานเกิดความสับสนกับเหตุการณ๑ในเวลาปัจจุบัน สํวนภาคที่สองนําเสนอชํวงเวลาที่
ทนายความตํอสู๎คดีในศาล ผู๎ประพันธ๑นําเสนอเหตุการณ๑ตามลําดับเวลา การที่ผู๎ประพันธ๑นําเสนอ
เหตุการณ๑ในอดีตเพียงเศษเสี้ยวของเรื่องราวในอดีตทั้งหมดทําให๎เหตุการณ๑ในอดีตไมํปะติดปะตํอกัน 
กลําวคือผู๎ประพันธ๑นําเสนอเหตุการณ๑ในอดีตที่กินเวลา 6 ปี จากวันแรกที่เคที (Katie) ลูกสาวคน
กลางของครอบครัวฟิชเชอร๑ไปเยี่ยมพีช่ายตอนเคทีอายุ 12 ปี ไปจนถึงตอนที่เคทีมีเพศสัมพันธ๑เมื่อเธอ
อายุ 18 ปี โดยบรรยายเพียง 11 ครั้งในภาคที่หนึ่งเทํานั้น ผู๎อํานเข๎าใจเรื่องตามลําดับเวลาได๎ตํอเมื่อ
ผู๎อํานนําเหตุการณ๑มาร๎อยเรียงเอง หรือรอให๎ผู๎ประพันธ๑สรุปเหตุการณ๑ทั้งหมดตอนท๎ายของ  
นวนิยายได๎เชํนกัน นอกจากนี้การย๎อนกลับไปเลําอดีตเพื่อเผยให๎ผู๎อํานเห็นสิ่งที่ตัวละครเก็บงําใน
ปัจจุบัน ทําให๎ผู๎อํานรู๎สึกข๎องใจการกระทําของตัวละคร 

นอกจากนี้นวนิยายเรื่องนี้ยังแบํงออกเป็นภาคละ 10 บท รวมทั้งสองภาคเป็น 20 บท โดยตั้ง
ช่ือบทตามการเรียงลําดับเลขซึ่งสะกดตามภาษาอังกฤษจาก ONE ถึง TWENTY ซึ่งผู๎ประพันธ๑ใช๎ผู๎เลํา
เรื่องแบบผู๎รู๎แจ๎งนําเสนอมุมมองของตัวละครอันหลากหลาย 10 บทที่เป็นเลขค่ี สํวนอีก 10 บทที่เป็น
เลขคํูผู๎ประพันธ๑ใช๎ผู๎เลําเรื่องบุรุษที่หนึ่งนําเสนอมุมมองของทนายความที่ช่ือเอลลี (Ellie) การที่
ผู๎ประพันธ๑ให๎เอลลีมีบทบาทเลําเรื่องมากที่สุด เนื่องจากเอลลีทําหน๎าที่เสมือนตัวแทนของผู๎อํานที่เข๎า
ไปทําความรู๎จักวิถีชีวิตชาวอามิชและนําเสนอปัญหาที่เคทีประสบตลอดระยะเวลาการใตํสวนของศาล 
อาทิ ปัญหาด๎านกฎของนิกายปัญหาด๎านความสัมพันธ๑เกี่ยวกับครอบครัว คนรักและคนรู๎จัก  
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อยํางไรก็ตามผู๎ประพันธ๑มิได๎มองข๎ามตัวละครเอกที่ช่ือเคทีวัย 18 ปี ผู๎ประพันธ๑แบํงพื้นที่
ในนวนิยายเพื่อนําเสนอมุมมองของเคที โดยเฉพาะมุมมองที่เกี่ยวกับเหตุการณ๑ในอดีต ผู๎ประพันธ๑
สอดแทรกมุมมองของเคทีเข๎าไปอยูํในครึ่งแรกของเรื่องทั้งหมด 4 บท ได๎แกํ บทที่ 3 บทที่ 5 บทที่ 7 
และบทที่ 9 ผู๎ประพันธ๑นําเสนอเรื่องเลําในมุมมองของเคทีด๎วยการเขียนโดยใช๎อักษรตัวเอียงทั้งหมด
เพื่อทําให๎เรื่องเลําในมุมมองของเคทีเดํนชัดข้ึนกวําเรื่องเลําในมุมมองของตัวละครตัวอื่นๆ เนื่องจาก
เป็นกลวิธีการเลําเรื่องที่ผู๎ประพันธ๑เปิดเผยความคิด ความรู๎สึกของเคทีที่ปิดซํอนเร๎นจากตัวละครตัว
อื่นๆ แม๎กระทั่งเอลลีผู๎เป็นทั้งทนายและเพื่อนของเคทีในภายหลังยังไมํอาจลํวงรู๎ได๎หากเคทีไมํเปิดเผย 
นอกจากนี้วิธีคิดของเคทียังสะท๎อนวิธีความคิดแบบชาวอามิช เพราะวําเคทีเติบโตข้ึนภายใต๎กฎของ
นิกายเธอจึงนําแนวคิดเชํน การสารภาพ การให๎อภัย มาใช๎ตํอสู๎ในศาล  

เหตุการณ๑ในปัจจุบันเริ่มตั้งแตํเคที (Katie) ลูกสาวคนกลางวัย 18 ปีคลอดลูกที่โรงเลี้ยงสัตว๑
ของบ๎าน เคทีขอพรจากพระเจ๎าให๎ทรงชํวยทําให๎ลูกของเธอหายไป เคทีเผลอหลับและตื่นมาพบวําลูก
หายไป เธอจึงกลับไปนอนที่บ๎าน คนงานพบศพทารก เคทีปฏิเสธเรื่องตั้งครรภ๑และเรื่องฆําทารก เคที
ยื่นยันวําเธอบริสุทธ์ิ เธอถูกดําเนินคดีข๎อหาฆําผู๎อื่นโดยเจตนา ทนายความช่ือเอลลีมาพักอาศัยกับ
ครอบครัวฟิชเชอร๑ตามเงื่อนไขการประกันตัวเพื่อทําคดี ศาลตัดสินวําเคทีมีความผิดแตํลดโทษให๎เธอ
เพราะเคทีไมํอาจบอกได๎วําเธอฆําลูกด๎วยวิธีใด ตอนท๎ายของเรื่อง ซาราห๑ ( Sarah) แมํของเคที
สารภาพกับเอลลีวําเธอเป็นคนร๎าย ซาราห๑ฆําหลานเพื่อปกปูองลูกไมํให๎ถูกสามีขับไลํออกจากบ๎านไป
อีกคน เนื่องจากสามีได๎ขับไลํจาคอบ (Jacob) ลูกชายคนโตออกจากบ๎านไปกํอนหน๎านั้นเพราะลูกทํา
ผิดกฎของนิกายเรื่องการศึกษาตํอในระดับอุดมศึกษา สํวนเวลาในอดีตเลําย๎อนกลับไปตอนที่เคทีอายุ 
12 ปี เป็นวันแรกที่แมํสํงเธอไปเยี่ยมจาคอบ หลังจากที่พํอขับไลํเขาออกจากบ๎านหนึ่งปีกํอนหน๎านี้  
เคทีไปเยี่ยมจาคอบเดือนละครั้งโดยที่พํอไมํรู๎ตลอดเวลา 6 ปี เมื่อเคทีอายุ 17 ปี เธอพบรักกับเพื่อน
ของพี่ชายที่ช่ืออาดัม (Adam) เนื้อเรื่องในสํวนของอดีตจบลงตรงที่เคทีมีเพศสัมพันธ๑กับอาดัมตอนเธอ
อายุ 18 ปี ซึ่งเป็นชํวงเดียวกับที่เอลลีสืบหาวําอาดัมเป็นพํอของทารกในปัจจุบัน 

อยํางไรก็ตามตัวละครที่เก็บงําเรื่องสํวนตัวไมํพูดความจริงออกมา ได๎แกํ เคที (Katie) ลูกสาว
คนกลางและแมํของเธอที่ช่ือซาราห๑ (Sarah) ความขัดแย๎งในเรื่องจึงเกิดข้ึน เนื่องจากเคทีมิได๎เปิดเผย
เรื่องความรักระหวํางเธอกับอาดัมเพราะเป็นเรื่องสํวนตัวของเธอ สํวนซาราห๑ไมํอาจเผยวําเธอฆํา
หลานเพราะเป็นความต๎องการของเธอในการรักษาให๎เคทีอยูํกับเธอตํอไป  

นวนิยายเริ่มต๎นด๎วยการปูพื้นผู๎อํานเรื่องความเป็นอามิช ผู๎ประพันธ๑กลําวถึงคติ พจน๑ของ
โรงเรียนอามิช คติพจน๑น้ีวําด๎วยคุณลักษณะอันพึงประสงค๑ที่ชาวอามิชพึงมีเพื่อใช๎สอนเด็กชาวอามิช 
อาจกลําวได๎วําคติพจน๑น้ีคือแกํนแท๎ของกฎของนิกายที่ยึดถือปฏิบัติมาอยํางช๎านาน ผู๎ประพันธ๑จึงเลือก
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คติพจน๑นี้มาไว๎ข๎างหน๎าสุดของนวนิยายเพื่อให๎ผู๎อํานเห็นวําชาวอามิชเป็นกลุํมคนที่มีพื้นฐานทาง
ความคิดเชํนไร กํอนที่ผู๎อํานได๎รู๎จักกับตัวละคร คติพจน๑ของโรงเรียนอามิชกลําวดังนี้ 

I must be a Christian Child 
Gentle, patient, meek and mild; 
Must be honest, simple, true 
In my words and actions too … 
Must remember, God can view 
All I think, and all I do 
 - Amish school verse.183 
ลูกต๎องเป็นบุตรคริสเตียน 
อํอนโยน อดทน นอบน๎อม นุํมนวล 
ต๎องซื่อสัตย๑ ถํอมตน สัตย๑จริง 
ทั้งในการพูดและการกระทํา 
พึงจําไว๎วําพระเจ๎าทรงเห็น 
ทุกอยํางที่ลูกคิดและทุกอยํางที่ลูกทํา 
 - คติพจน๑โรงเรียนอามิช 

ผู๎ประพันธ๑เปิดภาคแรกด๎วยการยกคติพจน๑ที่ใช๎สอนเด็กชาวอามิชในโรงเรียน ใจความสําคัญของ  
คติพจน๑นี้กลําวโดยสรุปได๎วําคุณสมบัติที่ดีที่ชาวอามิชสอนบุตรหลานให๎พึงมีนอกจากการเป็นคนที่
อํอนโยนและอยูํในโอวาทคือการเป็นคนพูดจริงทําจริง เพราะพระเจ๎าทํานทรงรู๎วําใครโกหกหรือพูด
ความจริง ดังนั้นชาวอามิชควรพูดความจริงอยํางสุจริตใจเทํานั้น อยํางไรก็ตามเมื่อกลําวถึงความ
ต๎องการสํวนตัวหรือเรื่องสํวนตัว ชาวอามิชกลับไมํอาจเผยความจริงตามที่ตนคิดหรือต๎องการได๎ 
เนื่องจากขัดตํอกฎของนิกายที่พวกเขาถูกสอนตั้งแตํเด็กซึ่งหลอมรวมอยูํในคําวํา ความเบิกบานใจ 
(Joy) เกิดจากการนําพยัญชนะต๎นของคําวํา Jesus (พระเยซู) others (ผู๎อื่น) และ you (คุณ) มา
รวมกัน จาคอบอธิบาย “ความเบิกบานใจ” ไว๎ดังนี้ “พระเยซูเป็นลําดับหนึ่ง ตามมาด๎วยผู๎อื่น แล๎ว
ตัวเองอยูํลําดับสุดท๎าย” [[…] Jesus is first, Others come next, and You are last.]184 ไมํวําชาว
อามิชคิดหรือทําสิ่งใด พวกเขาควรคํานึงถึงพระเยซูเป็นสําคัญ จากนั้นพวกเขาควรนึกถึงผู๎อื่นซึ่งคือคน
ในชุมชน แล๎วพวกเขาจึงนึกถึงตัวเอง กลําวคือการที่ชาวอามิชอยูํรํวมกันในชุมชนอยําง “เบิกบานใจ” 

                                                             
183 Jodi Picoult, Plain Truth (New York: Atria Books, 2006), 1. 
184 ibid., 379. 
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ได๎ ชาวอามิชควรคํานึงถึงความต๎องการของคนในชุมชนมากกวําความต๎องการของตัวเอง ดังนั้นความ
ต๎องการของตัวเองจึงเป็นสิ่งที่ชาวอามิชควรเก็บงําไว๎ เพราะการเผยความต๎องการของตัวเองแสดงให๎
ผู๎อื่นในชุมชนเห็นวําชาวอามิชผู๎นั้นเป็นคนเห็นแกํตัวและทําตัวโดดเดํนกวําผู๎อื่นๆ ในชุมชน อาจทําให๎
เกิดความขัดแย๎งในชุมชนได๎ 

ในหัวข๎อนี้แบํงหัวการวิเคราะห๑ออกเป็นสี่หัวข๎อยํอย หัวข๎อแรกเกี่ยวกับอดีตที่เปิดเผยไมํได๎
ของเคที กฎของนิกายเป็นอุปสรรคตํอเคที เนื่องจากนิกายกําหนดกฎเกณฑ๑ข๎อบังคับให๎เคทีอยูํใน
กรอบของนิกายเหมือนชาวอามิชคนอื่นๆ เป็นเหตุให๎เคทีมีความจริงสองเรื่องที่เธอไมํอาจเปิดเผยได๎ 
เรื่องแรกคือความรักระหวํางเธอกับอาดัมเพราะทําให๎เธอตระหนักถึงความเป็นปัจเจกชน เธอจึงโปูปด
แมํและพี่ชายเพื่อไปพบอาดัม หลังจากนั้นเมื่อเคทีตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑ เธอจึงบอกใครไมํได๎เพราะ
หากบอกไป เธอจะไมํเหลืออะไรที่เป็นเรื่องสํวนตัวของเธอเพียงคนเดียว เรื่องที่สองคือเคทีเห็น
วิญญาณของน๎องสาว เนื่องจากมีเพียงเธอและอาดัมเทํานั้นที่เห็นวิญญาณของฮันนาห๑ ดังนั้นวิญญาณ
ของฮันนาห๑จึงเป็นสิ่งที่เช่ือมโยงเคทีกับอาดัมเข๎าด๎วยกัน อีกทั้งการเผยให๎ผู๎อื่นรู๎วําตัวเองเห็นในสิ่งที่
ผู๎อื่นไมํเห็นรังแตํทําให๎เคทีแตกตํางจากผูอ๎ื่น หัวข๎อที่สองเกี่ยวกับอดีตที่เปิดเผยไมํได๎ของซาราห๑ การที่
ซาราห๑ไมํได๎รับความเป็นธรรมจากสามีที่ประกาศตัดพํอตัดลูกกับลูกชายเพียงเพราะลูกทําผิดกฎของ
นิกายด๎วยเหตุน้ีซาราห๑มีความจริงอยูํสองเรื่องที่ไมํอาจเปิดเผยได๎ เรื่องแรกคือเธอแอบติดตํอกับลูก
ชายด๎วยการสํงเคทีไปเยี่ยมจาคอบแทนเธอ เรื่องที่สองคือซาราห๑ทราบเรื่องเคทีตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑
และแอบชํวยเหลือลูกสาวอยูํหํางๆ เมื่อเคทีให๎กําหนดบุตร ซาราห๑จึงฆําหลานเพื่อปูองกันสามีประกาศ
ตัดพํอตัดลูกกับลูกสาว หัวข๎อที่สามเกี่ยวกับอารอน (Aaron) ผู๎เป็นพํอและจาคอบกับการเยียวยา
บาดแผลในจิตใจของทั้งคํูในอดีต อารอนเสียใจที่เขาเลี้ยงลูกไมํดี ลูกจึงละทิ้งนิกายเพื่อศึกษาตํอใน
ระดับอุดมศึกษา เขาจึงลงโทษตัวเองด๎วยการประกาศตัดความสัมพันธ๑กับลูกชายอันเป็นที่รัก สํวน  
จาคอบเสียใจที่พํอทําเกินบทลงโทษของนิกายซึ่งกําหนดเพียงการขับไลํออกจากนิกายและการถูกเมิน
เฉยจากคนในชุมชน เป็นเหตุให๎ความสัมพันธ๑ระหวํางเขาและครอบครัวขาดว่ิน การที่พํอเป็นคน
หัวแข็ง ทําให๎จาคอบใช๎เวลาเกือบ 7 ปีกวําเขาสามารถก๎าวข๎ามบาดแผลในใจเพื่อสานสัมพันธ๑กับพํอ 
สํวนหัวข๎อสุดท๎ายเกี่ยวกับเอลลีและการเรียนรู๎และเข๎าใจตัวเองในระหวํางที่เธอพักอาศัยกับ
ครอบครัวฟิชเชอร๑ตามเงื่อนไขการประกันตัวของเคที เอลลีตระหนักถึงปญัหาสองเรือ่งระหวํางการพัก
อาศัยกับครอบครัวฟิชเชอร๑ เรื่องแรกคือเอลลีมีอคติตํอเคที เรื่องที่สองคือเอลลีไมํเข๎าใจแนวความคิด
ของชาวอามิช ดังนั้นเมื่อเอลลีลดอคติของตัวเองและเข๎าใจแนวความคิดของชาวอามิชมากข้ึน ทําให๎
เธอนํา ประสบการณ๑ชีวิตของเคทีและซาราห๑มาแก๎ไขในการเลือกทางเดินที่ถูกต๎องให๎แกํตัวเองในการ
ดําเนินชีวิตปัจจุบัน 
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4.2.1 เคที: อดีตกับเรื่องส่วนตัวท่ีเปิดเผยไม่ได้ 

หัวข๎อแรกเกี่ยวกับอดีตที่เปิดเผยไมํได๎ของเคที การที่ผู๎เลําย๎อนกลับไปบรรยายเหตุการณ๑ใน
อดีตเพื่อให๎ผู๎อํานเห็นเหตุปัจจัยตํางๆ ที่นําเคทีไปสูํการตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑ กลําวคือหลังจากที่พํอ
ตัดพํอตัดลูกกับจาคอบ เคทีทําหน๎าที่เสมือนทูตสัมพันธไมตรีผู๎เช่ือมโยงแมํเข๎ากับพี่ชาย เนื่องจาก  
ซาราห๑ไปเยี่ยมจาคอบกับลูกสาวไมํได๎เพราะเป็นการขัดคําสั่งสามี อีกทั้งการติดตํอกับคนที่ถูกไลํออก
จากนิกายยังขัดตํอกฎของนิกาย ทวําในกรณีของเคที เธอไปเยี่ยมพี่ชายโดยไมํขัดตํอกฎของนิกายเป็น
เพราะเธออยูํในชํวงปีแหํงการเที่ยวเลํน 185 ตามปกติแล๎วเยาวชนชาวชาวอามิชในเมืองอีสต๑ 
พาราไดซ๑ (East Paradise) ที่ครอบครัวฟิชเชอร๑อาศัยจะเข๎าพิธีรับศิลจุํมตอนอายุ 18 ปี ตลอด
ระยะเวลาที่เคทีไปเยี่ยมจาคอบเป็นเวลา 6 ปีนั้น เธออยูํในชํวงอายุ 12 ปีถึงอายุ 17 ปีและยังไมํได๎เข๎า
พิธีรับศีลจุํม ดังนั้นเคทีไมํจําเป็นต๎องปฏิบัติตามกฎของนิกายเคทีจึงไมํ ถูกลงโทษทางนิกายหากเธอ
ละเมิดกฎของนิกาย ด๎วยเหตุนี้ซารําจึงขอร๎องให๎เคทีเป็นตัวแทนของเธอเพื่อไปเยี่ยมจาคอบที่
มหาวิทยาลัย  

อยํางไรก็ตามเคทีประสบปญัหากับการปรับตัวเข๎ากับสังคมชาวอังกฤษ186 ทันทีที่เธอออกจาก
ชุมชนชาวอามิช ตอนนั้นเธออายุเพียง 12 ปี เคทีเห็นความแตกตํางระหวํางการใช๎ชีวิตแบบชาวอามิช

                                                             
185 ชํวงปีแหํงการเที่ยวเลํน (rumspringa) หรือ“running-around years” คือ “ชํวงเวลาในชีวิตวัยรุํน

ชาวอามิชที่เริ่มตั้งแตํอายุ 16 ปีไปจนถึงตอนที่พวกเขาเข๎าพิธีรับศีลจํุม” [the liminal period in an Amish 
teenager’s life that begins at age sixteen and ends with a decision whether to be baptized in the 
church.] Charles E. Hurst and David L. McConnell, An Amish Paradox: Diversity and Change in the 
World's Largest Amish Community, Young Center Books in Anabaptist & Pietist Studies (Baltimore: 
Johns Hopkins University Press, 2010), 67. ในนวนิยายกลําวถึงชํวงเวลาน้ีวําเป็นชํวงเวลาที่เด็กชาวอามิชที่ยัง
ไมํเข๎าพิธีรับศีลจํุมสามารถใช๎ชีวิตได๎อยํางอิสระเสรีเฉกเชํนวัยรุํนชาวอเมริกันทั่วไป อาทิ ดูภาพยนตร๑ แตํงตัวตาม
สมัยนิยม เดินเลํนในห๎างสรรพสินค๎า สูบบุหรี่หรือดื่มสุรา นอกจากน้ีพํอแมํชาวอามิชยังคาดหวังให๎ลูกๆ ของพวกเขา
ทดลองใช๎ชีวิตในรูปแบบน้ีอยํางเต็มที่ กํอนตัดสินใจลงหลักปักฐานเป็นชาวอามิชที่เครํงครัดหลังเข๎าพิธีรับศีลจํุม 

186 ชาวอามิชในนวนิยายเรียกชาวอเมริกันอยํางเหมารวมวําชาวอังกฤษ (Englisher) อาจเป็นเพราะชาว
อังกฤษอพยพมาตั้งถิ่นฐานในสหรัฐอเมริกากํอนชาวอามิช ขณะที่ชาวอามิชกลุํมแรกเริ่มเข๎ามาตั้งรกรากใน
สหรัฐอเมริกาตั้งแตํ ค.ศ. 1727 ถึง 1756 พวกเขาอพยพมาจากสวิตเซอร๑แลนด๑และภูมิภาคพาลาทิเนต (ตะวันตก
เฉียงใต๎ของเยอรมัน) จากน้ันชาวอามิชจากภูมิภาคตํางๆ ในเยอรมันอพยพตามมาจนถึง ค.ศ. 1850 พวกเขามีภาษา
พูดเป็นของตัวเองที่เรียกวําเพนซิลเวเนียนดัชต๑ (Pennsylvanian Dutch) ซ่ึงมีลักษณะคล๎ายคลึงกับภาษาที่ใช๎ใน
ภูมิภาคพาลาทิเนตยุคแรกๆ John A. Hostetler, “The Amish Use of Symbols and Their Function in 
Bounding the Community (1964),” in Writing the Amish: The Worlds of John A. Hostetler, ed. 
David L. Weaver-Zercher (University Park, PA: The Pennsylvania State University Press 2005), 198. 
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กับการใช๎ชีวิตแบบชาวอังกฤษอยํางชัดเจนเป็นครั้งแรกในชีวิต เนื่องจากเสื้อผ๎าเครื่องแตํงกายของชาว
อามิช187 ที่เธอสวมใสํอยูํนั้นทําให๎เธอถูกจ๎องมอง ขณะที่วัยรุํนชาวอังกกฤษแตํงกายสีสันฉูดฉาด สวม
เสื้อผ๎าที่เปิดเผยรํางกาย เคทีรู๎สึกอึดอัดใจเพราะแตํงกายแตกตํางจากผู๎อื่น ความอึดอัดนี้มิใช๎เคที
ละอายเสื้อผ๎าเครื่องแตํงกายของตน แตํเป็นเพราะชาวอามิชเน๎นความกลมกลืนเป็นหนึ่งเดียวกับ
ชุมชน ไมํทําตัวแปลกหรือแตกตํางจากผู๎อื่น ดังนั้นเมื่อจาคอบนําเสื้อผ๎าแบบวัยรุํนชาวอังกฤษมาให๎  
เคทีสวมใสํ เธอจึงยินดีสวมใสํ กลําวได๎วําการที่เคทีสวมใสํเครื่องแตํงกายแบบชาวอังกฤษแสดงวําเธอ
เปิดใจยอมรับเอาวัฒนธรรมอังกฤษมาเป็นสํวนหนึ่งของตน สํวนการถอดชุดชาวอามิชออก แสดงถึง
การผํอนปรนกฎระเบียบข๎อบังคับของชาวอามิช เคทีจึงสามารถดํารงชีวิตกลมกลืนไปกับชาวอังกฤษ
คนอื่นๆ ได๎โดยไมํมีใครรู๎วําเธอเป็นชาวอามิช  

แม๎วําเคทีมิได๎สวมใสํเสื้อผ๎าเครื่องแตํงกายของชาวอามิช แตํเธอยังเป็นชาวอามิชอยูํวันยังคํ่า 
เคทีมิได๎หลงระเริงไปกับวิถีชีวิตของชาวอังกฤษ หากแตํเธอกลับรู๎สึกแปลกแยกและปรับตัวเข๎ากับ
สังคมอังกฤษไมํได๎ ผู๎เลําบรรยายความรู๎สึกของเคทีดังนี้ “โลกทั้งใบกลายได๎เป็นพื้นที่ที่เธอไมํค๎ุนเคย 
เธอจึงคิดเอาเองวํา คนที่ถูกขับไลํออกจากชุมชนนําจะรู๎สึกเชํนเดียวกัน คุณสูญเสียทุกคนที่สําคัญตํอ
คุณและอยูํอยํางเปลําเปลี่ยว” [The whole world was unfamiliar […]. This was what it was 
like, she thought, to be put under the bann forever. You’d lost everyone who was 
important to you; you’d be all alone.]188 ความรู๎สึกถูกทิ้งให๎อยูํคนเดียวสะทอ๎นการไมํเปน็สํวน
หนึ่งของชุมชนซึ่งเป็นหัวใจสําคัญของการเป็นชาวอามิช กลําวได๎วําเคทีรู๎สึกประหนึ่งวําเธอเป็นผู๎ที่ถูก
ขับไลํออกจากชุมชนเสียเอง เธอรู๎สึกแปลกแยกแม๎วําอยูํในประเทศของตัวเองก็ตาม เคทีจึงเป็น
ตัวอยํางของเด็กและเยาวชนอามิชที่ไมํอาจปรับตัวเข๎ากับสังคมอเมริกันกระแสหลักได๎ เนื่องจากมี
วัฒนธรรมที่แตกตํางจากวัฒนธรรมของชาวอามิชอยํางคนละข้ัว ดังนั้นสิ่งที่เคทีเรียนรู๎จากการมาเยี่ยม
จาคอบคือผลกระทบจากการเลือกทําตามความต๎องการของตัวเอง ในกรณีของจาคอบ เขาเลือกเรียน
ตํอในระดับอุดมศึกษา การศึกษาที่สูงกวําระดับมัธยมต๎นช้ันปีที่ 8 ผิดกฎของนิกายเพราะชาวอามิช 
เน๎นการทํางานในชุมชนเป็นสําคัญ การทําตามความต๎องการจของตนเองเป็นเหตุให๎จาคอบสูญเสีย
ครอบครัว นิกายอามิชและชุมชนเพราะทั้งสามอยํางนี้เป็นเรื่องเดียวกัน เมื่อนิกายอามิชและชุมชนไมํ
ปรับตัวเข๎ากับสังคมภายนอก หากแตํยังคงยึดถือปฏิบัติตามธรรมเนียมปฏิบัติต้ังแตํพวกเขาอพยพจาก

                                                             
187 ชาวอามิชสวมเสื้อผ๎าตามขนบนิยม ฝุายชายสวมกางเกงที่ไมํมีซิปสําหรับสวมใสํสายเยี๊ยม รองเท๎าหุ๎ม

ข๎อ สํวนฝุายหญิงสวมผ๎าคลุมศรีษะสีขาว (white prayer cap) หมวกบอนเนตสีดํา ผ๎าคลุมไหลํ (shawl) ผ๎ากัน
เปื้อน ถุงนํองสีดําและชุดเดรสเพื่อปกปิดรํางกายมิดชิดตามแนวคิดในคัมภีร๑ไบเบิล Hawley, “The Amish Veil: 
Symbol of Separation and Community,” 93. 

188 Picoult, Plain Truth, 85-86. 
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ยุโรปมาตั้งถิ่งฐานในอเมริกา เด็กและเยาวชนจึงปรับตัวเข๎ากับสังคมอเมริกันไมํได๎และละทิ้งความเป็น
อามิชไมํได๎  

ผู๎เลําตัดกลับมาที่เหตุการณ๑ในปัจจุบันเพื่อให๎ผู๎อํานเห็นวําเคทีให๎ความสําคัญกับการเป็นหนึ่ง
เดียวกับชุมชน เคทีสารภาพผิดที่ต้ังครรภ๑กํอนสมรสตํอโบสถ๑และยอมรับบทลงโทษ นั่นคือถูกเมินเฉย 
(shunning) และปฏิเสธจากชุมชน (bann) เป็นเวลา 6 สัปดาห๑ เป็นเหตุให๎เคทีรํวมโต๏ะกินข๎าวกับพํอ
แมํไมํได๎และงดเว๎นการมีปฏิสัมพันธ๑กับคนอื่นๆ ในชุมชน เอลลีไมํเข๎าใจวําเหตุใดเคทีจึงยอมรับโทษ
โดยไมํเถียงหรือพูดจาใดๆ เคทีอธิบายดังนี้ “ฉันไมํต๎องการเป็นฝุายถูกต๎องหรือเป็นคนแข็งแกรํงหรือ
เป็นคนแรก ฉันเพียงต๎องการกลับเป็นสํวนหนึ่งของชุมชนอีกครั้งให๎เร็วที่สุด” [I don’t want to be 
right, or strong, or first. I just want to be part of them again, as soon as I can.]189 คําพูด
ของเคทีสะท๎อนความเป็นอามิชเป็นอยํางดี เธอละทิ้งตัวตน ความต๎องการสํวนตัวของตนเองเพื่อให๎
เป็นที่ยอมรับของคนในชุมชน ประเด็นสําคัญมิได๎อยูํที่เคทีทําผิดตามที่ถูกกลําวหาหรือไมํ แตํอยูํที่เธอ
ยอมรับวําเธอผิด นิกายอามิชและคนในชุมชนพร๎อมให๎อภัยและต๎อนรับเคทีกลับสูํชุมชนอีกครั้ง 

แตํกระนั้นเมื่อผู๎เลําตัดกลับมาที่เหตุการณ๑ในอดีตซึ่งเป็นจุดเปลี่ยนในชีวิตของเคที เมื่อเธอได๎
รู๎จักกับอาดัมผู๎เป็นเจ๎าของบ๎านที่จาคอบอาศัยอยูํ ตอนนั้นเธออายุ 17 ปี เธอเริ่มตระหนักเรื่องความ
รักและตระหนักวําเธอมีความต๎องการเป็นของตนเอง เคทีตกหลุมรักเขาทันทีที่จาคอบแนะนําเธอให๎
รู๎จักกับเขา ผู๎เลําบรรยายความรู๎สึกเริ่มแรกที่เธอเห็นอาดัมดังนี้ “เธอสัมผัสได๎วําชาวอังกฤษคนนี้มีจิต
วิญญาณอันสงบนิ่งราวกับชาวเพลน จนเธอไมํสามารถละสายตาจากเขาได๎” [But what made 
Katie unable to look away was the absolute peace that washed over her when she 
met his gaze, as if this one Englisher had a soul that was Plain.]190 การที่อาดัมมีจิต
วิญญาณแบบชาวอามิช เคทีจึงไมํเกรงเขาเฉกเชํนชาวอังกฤษคนอื่นๆ เนื่องจากอาดัมมีความนิ่งสงบใน
แบบชาวเพลนที่เธอค๎ุนเคยเป็นอยํางดี ความนิ่งสงบนี้เอง เป็นสิ่งที่เช่ือมโยงเขาเข๎ากับวัฒนธรรมความ
เป็นอามิชที่เธอยึดถือปฏิบัติเสมอมา ผู๎อํานจึงไมํแปลกใจที่ เคทีรู๎สึกสบายใจเมื่ออยูํใกล๎อาดัม 
ทํามกลางผู๎คนและวัฒนธรรมที่เธอไมํคุ๎นเคย การที่ผู๎ประพันธ๑ลําดับเรื่องด๎วยการแนะนําตัวละครเพศ
ชายซึ่งเคทีมีทําทีสนใจไว๎ตอนปลายของเรื่องเลําในอดีตเพื่อสื่อวําเพื่อนชายของจาคอบผู๎นี้คือผู๎ที่ทํา
ให๎เคทีตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑เพราะหลังจากที่เคทีพบอาดัมหนึ่งปี เธอให๎กําหนดบุตรตอนเธออายุ 18 
ป ี

                                                             
189 ibid., 202. 
190 ibid., 94. 
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เรื่องที่ผู๎เลําบรรยายในอดีตจึงเพื่อเผยให๎ผู๎อํานเห็นพัฒนาการทางความสัมพันธ๑ของเคทีและ
อาดัมจากคนรู๎จักกลายเป็นคนรัก เคทีสนใจอาดัมมากข้ึนเมื่อเธอวําอาดัมทําวิทยานิพนธ๑ปริญญาเอก
เกี่ยวกับวิญญาน เนื่องจากในปีเดียวกันนั้น เคทีเพิ่งเห็นวิญญาณของน๎องสาวช่ือฮันนาห๑ (Hannah) 
เป็นครั้งแรก วันน้ันเป็นวันครบรอบ 5 ปีที่น๎องสาวเสียชีวิต เคทีกลับไปที่บํอน้ําที่ฮันนาห๑จมน้ําเสยีชีวิต
ซึ่งอยูํไมํไกลจากตัวบ๎านเพื่อละลึกถึงน๎องสาว เคทีกลําวโทษตัวเองที่เป็นเหตุให๎ฮันนาห๑ เสียชีวิต 
เนื่องจากแมํมอบหมายให๎เธอดูแลน๎องขณะที่น๎องกําลังเลํนสเก็ตน้ําแข็ง ทวําเคทีกลับนอนฝันกลางวัน
ในโรงเลี้ยงสัตว๑ ดังนั้นเมื่อพื้นนํ้าแข็งในบํอน้ําแตกร๎าวเป็นเหตุให๎ฮันนาห๑ตกน้ํา เคทีจึงว่ิงมาชํวยเหลือ 
ฮันนาห๑ไมํทัน เป็นเหตุให๎ฮันนาห๑จมน้ําเสียชีวิต อยํางไรก็ตามการที่เคทีมาที่บํอน้ําแหํงนี้ครั้งนี้ทําให๎
เธอพบจาคอบและทราบวําเขากลับมาที่บํอน้ําแหํงนี้ทุกปีเพื่อระลึกถึงน๎องสาวเชํนเดียวกับเธอ จึง
กลําวได๎วําความตายซึ่งนําจะหมายถึงการสูญเสยี แตํกลับเป็นสิ่งทีส่านสัมพันธ๑ของคนในครอบครัวเข๎า
ด๎วยกัน กลําวคือการเสียชีวิตของน๎องสาวเป็นเหตุผลเดียวที่ชักนําให๎จาคอบกลับบ๎าน  

นอกจากนี้เคทีเป็นคนเดียวที่เห็นวิญญาณของน๎องสาวเลํนสเก็ตวนไปวนมาอยูํบนผิวน้ํา การ
ที่เคทีเห็นวิญญาณฮันนาห๑ในวันที่เธอพบจาคอบที่บ๎านอาจสะท๎อนความต๎องการของเธอในการสาน
สัมพันธ๑สามพี่น๎องเข๎าด๎วยกัน เนื่องจากเคทีเหงาและโหยหาพี่น๎องจากที่เธอสูญเสียพวกเขาพร๎อมกัน
เมื่อ 5 ปีกํอน คนหนึ่งเสียชีวิต สํวนคนหนึ่งถูกขับไลํออกจากบ๎าน ทําให๎เคทีไมํเหลือพี่น๎องให๎ปรับทุกข๑
และพึ่งพิง เคทีจึงแบกรับภาระหน๎าที่ดูแลพํอแมํแตํเพียงผู๎เดียว สําหรับเคที ความตายจึ งไมํอาจ
พรากฮันนาห๑ไปจากเธอ การปรากฏข้ึนของวิญญาณฮันนาห๑ทําให๎เคทีใกล๎ชิดกับน๎องสาวอีกครั้ง สํวน
สาเหตุที่เคทีปิดบังจาคอบเรื่องเธอเห็นวิญญาณของน๎องสาวเป็นเพราะเธอเกรงวําจอคอบจะคิดวําเธอ
สับสน (ferhoodled)191 แตํกระนั้นการที่เคทีเก็บงําความจริงกลับตอกย้ําคุณลักษณะของชาว 
อามิช นั่นคือการเป็นหนึ่งเดียวกับสมาชิกในชุมชน ดังนั้นเคทีจึงมิได๎บอกจาคอบวําเห็นวิญญาณของ
น๎องสาวเพื่อไมํให๎ตัวเองกลายเป็นคนที่แปลกประหลาดในชุมชนในสายตาพี่ชาย 

อยํางไรก็ดีการที่เคทีรู๎วําอาดัมสนใจเรื่องวิญญาณ เธอใช๎โอกาสนี้เรียนรู๎เกี่ยวกับวิญญาณเพื่อ
เธอจะได๎เข๎าใจวิญญาณฮันนาห๑ให๎มากข้ึน ขณะเดียวกันเคทีสนใจอาดัมมากพอๆ กับศาสตร๑ที่เขา
ศึกษา เคทีจึงโกหกแมํด๎วยการบอกวําไปค๎างบ๎านเพื่อน เคทีเลือกมาเยี่ยมจาคอบวันที่เขาไมํวํางเพื่อได๎
อยูํกับอาดัม เคทีตามอาดัมไปเก็บข๎อมูลเกี่ยวกับวิญญาณหญิงสาวที่มีช่ือวําอีดี ฟิตซ๑เจอรัลด๑ (Edye 
Fitzgerald) ที่แมํน้ําแหํงหนึ่ง อีดีเสียชีวิตในอุบัติเหตุรถไฟตกรางที่แมํน้ําแหํงนี้ สํวนสามีของเธอรอด

                                                             
191 “คําคุณศัพท๑ที่ใช๎ทั่วไปในรัฐเพนซิลเวเนียในการบรรยายสิ่งที่สับสนหรือ มึนงง” [A common 

adjective in Pennsylvania used to describe something that is confused or mixed up.] 
“Ferhoodled,” Urban Dictionary, http://www.urbandictionary.com/define.php?term=Ferhoodled. 
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ชีวิต ทําให๎วิญญาณอีดีร๎องเรียกหาสาม ีเคทีเหน็และรู๎สกึได๎วําวิญญาณอีดีทุกข๑ใจทีห่าสามีไมํพบ ทําให๎
เธอนึกถึงวิญญาณน๎องสาวและเกรงวําวิญญาณน๎องสาวจะรู๎สึกเชํนเดียวกัน ผู๎เลําบรรยายความรู๎สึก
ของเคทีดังนี้ “วิญญาณของฮันนาห๑ยังคงวนเวียนกับความทุกข๑ระทมเหมือนอีดี ฟิตซ๑เจอรัลด๑หรือ
เปลํานะ เธออาจกําลังร๎องเรียกให๎เคทีชํวยอยูํก็ได๎” [Was Hannah carrying around the same 
despair that Katie had sensed in Edye Fitgerald? Was she still calling out for Katie to 
save her?]192 เคทีกังวลวําสาเหตุที่วิญญาณของฮันนาห๑ยังคงวนเวียนอยูํที่บํอน้ําแหํงที่เธอเสียชีวิต
โดยไมํได๎ไปผุดไปเกิดเพราะฮันนาห๑อาจรู๎สึกสิ้นหวังเชํนเดียวกับอีดีที่ร๎องเรียกหาคนรัก เคทียังคงรู๎สึก
หลอนกับการที่เธอไมํได๎ยินเสียงของฮันนาห๑ที่ตะโกนร๎องขอให๎เธอชํวยเหลือ เป็นเหตุให๎เคทีไป
ชํวยเหลือน๎องไมํทันทํวงที บาดแผลนี้ยังคงฝังในจิตในของเคทีแม๎วําเวลาลํวงเลยมา  5 ปีแล๎วก็ตาม  
เคทียังคงกลําวโทษตัวเองและยังไมํให๎อภัยตัวเอง 

การที่เคทีออกตามหาวิญญาณรํวมกับเขา เคทีได๎สัมผัสกับวิญญาณในแบบที่อาดัมได๎สัมผัส 
เขาและเธอจึงสนิทสนมใกลชิ๎ดกันมากยิ่งข้ึนจากการที่ได๎รวํมแบํงปนัประสบการณ๑จากการออกตามหา
วิญญาณในครั้งนั้น เมื่อเคทีค๎นพบวําอาดัมสามารถเห็นวิญญาณได๎จริงๆ เธอขอให๎เขามาตรวจจับหา
วิญญาณของฮันนาห๑ที่วนเวียนอยูํที่บํอน้ําในบริเวณบ๎านเธอ การเชิญอาดัมซึ่งมิใชํชาวอามิชเข๎ามาใน
ชุมชนอามิชนับวําเสี่ยงอยํางยิ่งหากมีใครพบ แตํเคทีทําเพราะเธอกังวลวําวิญญาณฮันนาห๑จะไมํสงบ
สุข และเป็นโอกาสอยูํกับเขาเป็นครั้งสุดท๎ายกํอนที่ เขาจะไปเก็บข๎อมูลทําวิจัยเรื่องวิญญาณที่  
สก็อตแลนด๑ เคทีรู๎วําเธอกําลังสูญเสียชายคนรักไปและอาจไมํได๎พบเขาอีกตํอไป เธอพยายามใช๎เวลา
อยูํรํวมกับเขาให๎มากที่สุด อยํางไรก็ตามการที่เรื่องไมํดําเนินตามลําดับเวลาทําให๎ผู๎อํานไมํทราบวํา ณ 
เวลาน้ัน เคทีเข๎าพิธีรับศีลจุํมเรียบร๎อยแล๎วในเดือนกันยายน แตํผู๎อํานมารู๎ในเวลาปัจจุบันจากการที่
ทนายความฝุายตรงข๎างนําเวลาตอนที่เคทีคลอดมาคํานวนเวลาที่เธอมีเพศสัมพันธ๑ในเดือนตุลาคม จึง
เป็นเหตุผลวําทําไมเคทีจึงระมัดระวังตัวเป็นพิเศษเพื่อไมํให๎ถูกจับได๎ ซึ่งเป็นสถานที่ฮันนาห๑เสียชีวิต
เพื่อหาคําตอบวําเหตุใดวิญญาณฮันนาห๑ยังคงเวียนวนไมํไปไหน อาดัมช้ีให๎เคทีเห็นวําวิญญาณฮันนาห๑
เลํนสเก็ตอยํางมีความสุข แตํเคทีไมํเช่ือ ผู๎เลําบรรยายบทสนทนาระหวํางอาดัมและเคทีดังนี้ 

Katie lifted her face to his. “[…] If she’s so happy, Adam, why 
is she still here?” 

“What I told you,” Adam gently corrected, “is that the ones 
who come back have an emotional connection to the world. 
Sometimes it’s pain, sometimes it’s anger … but Katie, sometimes it’s 

                                                             
192 Picoult, Plain Truth, 138. 
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just love.” His words rose softly between them. “Sometimes they stay 
because they don’t want to leave someone behind.”193 

เคทีมองหน้าอาดัม “ถ้าน้องสุขใจ อาดัม แล้วท าไมน้องยังวนเวียนอยู่ที่นี่” 
“ที่ผมบอกคุณไป” อาดัมแก้ค าพูดอย่างนุ่มนวล “ก็คือวิญญาณที่ยังคง

วนเวียนอยู่ไม่ไปไหนมีความรู้สึกผูกโยงอยู่บนโลก อาจเป็นความเจ็บปวด อาจเป็น
ความโกรธเคือง ... แต่เคที อาจเป็นความรักก็ได้นะ” ค าพูดของเขาลอยข้ึนระหว่าง
กลางเขาและเธอ “บางทีวิญญาณเหล่าน้ีอยู่เพราะพวกเขาไม่อาจทิ้งคนที่รักได้” 

จากบทสนทนานี้ แยกวิเคราะห๑ได๎เป็น 2 ประเด็นคือประเด็นเรื่องวิญญาณฮันนาห๑ที่ดูมีความสุข กับ
ประเด็นเรื่องสาเหตุที่วิญญาณฮันนาห๑ยังคงไมํไปไหน ในประเด็นแรก แม๎วําทั้งคนและวิญญาณจะ
สื่อสารเป็นคําพูดไมํได๎ แตํวิญญาณฮันนาห๑สื่อสารกับเคทีผํานใบหน๎าที่มีความสุขเพื่อต๎องการบอก
ให๎เคทีรู๎วําเคทีไมํควรทุกข๑ใจและกลําวโทษตัวเอง เพราะวิญญาณฮันนาห๑มิได๎ “แบกรับความสิ้นหวัง” 
เฉกเชํนวิญญาณอีดีแตํอยํางใด ทวําคนที่ “แบกรับความสิ้นหวัง” กลับเป็นเคทีตํางหากที่มีลักษณะ
คล๎ายกับวิญญาณอีดี เนื่องจากเคทีเลือกที่จะอยูํเป็นอามิชแทนการไปสก็อตแลนด๑กับอาดัมเธอไมํอาจ
ทิ้งแมํและครอบครัวได๎ กลําวได๎วําวิญญาณของฮันนาห๑เปรียบเหมือนสิ่งที่ผูกโยงเคทีไว๎กับความเป็น
อามิช เนื่องจากครอบครัวและความเป็นอามิชไมํสามารถแยกออกจากกันได๎ 

อยํางไรก็ตามความเป็นอามิชไมํอาจขวางกลั้นความรักที่เคทีและอาดัมมีตํอกัน ในวันสุดท๎าย
กํอนที่อาดัมจะเดินทางไปสก็อตแลนด๑ เคทีจึงยอมปลดเปลื้องพันธนาการด๎วยการมีเพศสัมพันธ๑กับ
อาดัม แม๎วําเธอทราบดีวําการมีเพศสัมพันธ๑กํอนสมรสเป็นการละเมิดกฎของนิกายก็ตาม ผู๎เลํา
บรรยายความรู๎สึกของเคทีดังนี้ 

But Katie knew it was a sin, had known from the moment she 
made the decision to lie with Adam. However, the transgression 
wasn’t making love without the sanction of marriage. It was that for 
the first time in her life, Katie had put herself first. Put her own wants 
and needs above everything and everyone else.194 

แต่เคทีรู้ ว่าเป็นบาป รู้ตั้งแต่เริ่มแรกที่เธอตัดสินใจหลับนอนกับอาดัม 
อย่างไรก็ตามการละเมิดกฎของนิกายมิใช่เพราะการมีเพศสัมพันธ์โดยมิได้สมรส แต่

                                                             
193 ibid., 226. 
194 ibid., 248. 
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เพราะเป็นครั้งแรกในชีวิตของเธอ ที่เคทีให้ความส าคัญกับความต้องการของตนเอง
มากกว่าทุกสิ่งและทุกคน 

การที่เคทีทําตามความต๎องการของตัวเองด๎วยการมีเพศสัมพันธ๑กับอาดัมสะท๎อนวําเธอไมํสยบยอมตํอ
กฎของนิกายซึ่งขวางกลั้นความรักระหวํางเธอและอาดัม เคทีทําเชํนนั้นได๎เพราะเธอปลดเปลื้องสิ่งที่
ย้ําเตือนวําเธอเป็นชาวอามิช นั่นคือเครื่องแตํงกายของชาวอามิช ดังนั้นเมื่อเคทีอยูํในสภาพเปลือย
เปลํา เธอมีอิสระในการทําทกุอยํางตามที่เธอต๎องการ เคทีจึงไมํใสํใจวําเธอทําผิดกฎของนิกายอีกทัง้คํา
บรรยายของผู๎เลาํยังช้ีให๎ผูอ๎ํานเหน็วําเคทีรูเ๎ทําทันความคิดของตัวเองและรู๎ผิดชอบช่ัวดี แตํกระนั้นเคที
พํายแพ๎ตํอความรัก การที่เคทีทําตามความต๎องการของตัวเองแสดงวําเธอซึมซับความคิดแบบชาว
อังกฤษจากการที่เธอแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องตํางๆ กับอาดัมและจาคอบตลอด 6 ปี เป็นเหตุ
ให๎เธออยูํกึ่งกลางระหวํางชุดความคิดสองแบบคือชุดความคิดแบบชาวอังกฤษที่ให๎ความสําคัญกับ
ความต๎องการของตัวเองและชุดความคิดแบบชาวอามิชซึ่งให๎ความสําคัญกับความต๎องการของตัวเอง
เป็นอันดับที่สามรองจากพระเจ๎าและผู๎อื่นในชุมชน ดังนั้นเมื่อชุดความคิดทั้งสองไมํสอดคล๎องกัน การ
ที่เคทีทําตามความต๎องการของตัวเองแบบชาวอังกฤษจึงผิดกฎของนิกาย 

เคทีทําผิดกฎของนิกายในลักษณะเดียวกันกับอาดัมและอีฟ (Eve) ที่ทําผิดคําสั่งของพระเจ๎า
ในการทานผลของต๎นไม๎แหํงความรู ๎กลําวคือเคทีรูวํ๎าการมเีพศสัมพันธ๑กับอาดัมนั้นผิดกฎของนิกายแตํ
เธอหักห๎ามใจตนเองมิได๎เชํนเดียวกับอาดัมและอีฟ เรื่องเลําในคัมภีร๑ไบเบิลพูดถึงความผิดของอาดัม
และอีฟไว๎ดังนี้ 

And the LORD God commanded the man, saying, Of every tree of the 
garden thou mayest freely eat: But of the tree of the knowledge of 
good and evil, thou shalt not eat of it: for in the day that thou eatest 
thereof thou shalt surely die. (Genesis 2: 16-17) 195 
และพระเจ๎าทรงสั่งมนุษย๑น้ันวํา “จากบรรดาต๎นไม๎ทุกอยํางในสวนเจ๎ากินได๎ทั้งหมด
ยกเว๎นต๎นไม๎แหํงความรู๎ดีและช่ัว เจ๎าอยํากินผลจากต๎นนั้น เพราะวําเจ๎ากินผลจาก
ต๎นนั้นในวันใด เจ๎าจะตายแนํในวันน้ัน”  

                                                             
195 “Genesis 4: 16-17,” King James Bible Online, 

http://www.kingjamesbibleonline.org/Genesis-2-16. 
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พระเจ๎าทรงอนุญาตให๎อาดัมและอีฟกินผลไม๎ในสวนเอเดนได๎อยํางเสรี แตํสั่งห๎ามไมํให๎กินผลไม๎จาก
ต๎นไม๎แหํงความรู๎ดีและช่ัว ทวําอาดัมและอีฟหักห๎ามใจไมํได๎ พวกเขาจึงกินผลไม๎ต๎องห๎ามและถูก
ลงโทษ ในกรณีของเคที กฎของนิกายเปรียบเป็นพระเจ๎าซึ่งเปิดชํองวํางให๎เด็กและเยาวชนอามิช  
ทดลองใช๎ชีวิตเต็มที่กํอนเข๎าพิธีรับศีลจุํม การกระทําใดๆ ในชํวงเวลาน้ีที่เด็กและเยาวชนทําผิดกฎของ
นิกาย สมาชิกของโบสถ๑อนุโลม เด็กและเยาวชนจึงไมํถูกลงโทษตามนิกาย อยํางไรก็ ตามเคทีมี
เพศสัมพันธ๑กับอาดัมหลังจากที่เธอเพิ่งเข๎าพิธีรับศีลจุํมกํอนหน๎านี้เพียงไมํกี่เดือน เคทีจึงทําผิดกฎของ
นิกาย2 เรื่อง เรื่องแรกคือเคทีมีเพศสัมพันธ๑กํอนสมรส เรื่องที่สองคือเคทีทําตามความต๎องการของ
ตัวเอง แตํกระนั้นการที่เคทีตระหนักถึงความต๎องการของตัวเองเป็นครั้งแรกแสดงให๎ผู๎อํานเห็นวําเคที
ค๎นพบตัวเองช๎าเกินไป เป็นเหตุให๎เธอสับสน เคทีไมํอาจปฏิบัติตามกฎของนิกายอยํางเครํงครัด 
ขณะเดียวกันเคทีไมํอาจหักห๎ามใจไมํให๎มีเพศสัมพันธ๑กับอาดัมได๎เนื่องจากเป็นสิ่งที่เธอเองปรารถนา  

เคทีรับผลจากการทาํผิดกฎของนกิายทันทีหลงัจากที่เธอมเีพศสมัพันธ๑กับอาดัม ผู๎เลําบรรยาย
ความรู๎สึกของเคทีหลังจากการมีเพศสัมพันธ๑ดังนี้ “เธอรู๎สึกไมํดีเลย กลับรู๎สึกวํางเปลํา เมื่อรู๎วําการถูก
เติมให๎เต็มเป็นอยํางไร” [She was not okay at all, but horribly empty, now that she knew 
what it was like to be filled.]196 การที่เคทีรู๎สึกวํางเปลําหลังจากที่เธอมีเพศสัมพันธ๑กับอาดัมอาจ
เกิดจาก 3 สาเหตุ สาเหตุแรกคือเคทีคาดหวังวําการมีเพศสัมพันธ๑กับเขาจะชํวยเติมเต็มเรื่องความรัก
และชํวยกระชับความความสัมพันธ๑ระหวํางเคทีกับอาดัมให๎แนบแนํนยิ่งข้ึน เคทีจึงผิดหวัง สาเหตุที่
สองคืออาดัมกําลังไปเก็บข๎อมูลทําวิทยานิพนธ๑ตํางประเทศ อีกทั้งเคทีไมํอาจละทิ้งความเช่ือของนิกาย 
ครอบครัวและชุมชนเพื่อไปอยูํกับอาดัมได๎ การพบกันครั้งนี้จึงอาจเป็นครั้งสุดท๎ายของเธอและเขา 
สํวนสาเหตุสุดท๎ายคือเคทีตระหนักวําการที่เธอทําความต๎องการของตนเองมากกวําความต๎องการของ
พระเจ๎าหรือผู๎อื่นในชุมชน อาจทําให๎เธอประสบชะตากรรมเดียวกับจาคอบ นั่นคือถูกขับไลํออกจาก
นิกายและชุมชน เคทีจึงรู๎สึกวํางเปลําและโดดเดี่ยวเชํนเดียวกับตอนที่เธอไปพักอาศัยกับจาคอบใน
เมืองใหญํซึ่ ง เคทีไมํอาจปรับตัวเ ข๎ากับวิถีชีวิตแบบอเมริกันได๎ ดังนั้ นเมื่ออาดัมชวนเธอไป 
สก็อตแลนด๑กับเขาอีกครั้งหลังจากที่พวกเขามีเพศสัมพันธ๑ เคทีจึงตอบปฏิเสธเขาทันทีวําเธอไมํ
สามารถไปกับเขาได๎ แม๎วําใจของเธอเรียกร๎องต๎องการก็ตาม ผู๎เลําจบการบรรยายเหตุการณ๑ในอดีตลง
ที่เหตุการณ๑นี้ เคทีเก็บอาดัมไว๎เพียงความทรงจําโดยที่เธอมิได๎เผยให๎ใครรู๎ เคทีทําตามกฎของนิกายคือ
ไมํพูดเรื่องสํวนตัว สํวนแมํและพี่ชายก็เชํนกัน พวกเขายึดกฎของนิกายด๎วยการไมํถามเคทีเรื่องสํวนตัว 
การบรรยายเหตุการณ๑ในอดีตจึงสิ้นสุดลงตรงที่ฉากเคทีและอาดัมมีเพศสัมพันธ๑เพื่อคลายปมเรื่องใคร
เป็นผู๎ทําให๎เคทีตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑ 

                                                             
196 Picoult, Plain Truth, 248. 
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เอลลีใช๎เวลากวําสองเดือนกวําเธอจะรู๎วําครอบครัวฟิชเชอร๑มีลูกชาย เมื่อเธอสืบสาวราวเรื่อง
จากจาคอบถึงอาดัมได๎ เอลลีจึงรีบติดตํออาดัมมาให๎การเพื่อชํวยเคทีโดยที่เธอมิได๎บอกเคทีลํวงหน๎า 
เพื่อให๎คณะลูกขุนเห็นวําเคทีรักอาดัม เธอจึงไมํมีทางฆําลูกได๎ อยํางไรก็ตามเคทีกลับโกรธเอลลีที่นํา
อาดัมเข๎ามาเกี่ยวข๎องเป็นเหตุให๎ความรักของเธอและเขาถูกตีแผํ ผู๎เลําบรรยายบทสนทนาระหวํางเคที
และเอลลีดังนี้ 

“This was mine,” she said quietly. “This memory was the only thing I 
had left. And you gave it away.” 

“I did it to save you.” 
“Who said I wanted to be saved?”197 

“นี่มันเรื่องของหนู” เคทีรําพึงเบาๆ “หนูเหลือความทรงจําอยูํเรื่องเดียว และคุณก็
เผยให๎ทุกคนรู๎” 

“ฉันทําเพื่อชํวยเหลือเธอนะ” 
“ใครบอกวําหนูต๎องการความชํวยเหลือลํะ” 

การที่เคทีกลําววําความทรงจําเกี่ยวกับอาดัมเป็นสิ่งสุดท๎ายที่เธอมีเพราะเรื่องความรักระหวํางเธอกับ
อาดัมเป็นเรื่องเดียวที่เป็นเรื่องสํวนตัวของเธอแตํเพียงผู๎เดียว เป็นเรื่องที่ทําให๎เธอแตกตํางจากชาว  
อามิชคนอื่นๆ เคทีจึงเก็บงําเรื่องนี้ไว๎ไมํบอกใคร การที่เอลลีนําเรื่องสํวนตัวของเคทีมาเผยในที่
สาธารณะจึงทําร๎ายความรู๎สึกของเคที นอกจากนี้อีกหนึ่งเหตุผลที่เคทีไมํอาจเผยเรื่องความสัมพันธ๑
ของเธอกับอาดัมได๎เพราะผิดกฎของนิกาย กลําวคืออาดัมมิใชํชาวอามิช เคทีจึงไมํอาจใช๎ชีวิตรํวมกับ
เขาได๎ เพราะเคทีเลือกครอบครัวและยึดกฎของนิกายกํอนเสมอ อยํางไรก็ตาม ความรักระหวํางเคที
กับอาดัมต๎องจบลง เนื่องจากอาดัมจําเป็นต๎องไปอยูํตํางประเทศเพื่อเก็บข๎อมูลทําวิจัยเกี่ยวกับ
วิญญาณ สํวนเคทีไมํอาจทิ้งครอบครวัได๎เชํนกัน เนื่องจากความเป็นชาวอามิชทําให๎เธอเลอืกครอบครวั
และชุมชนกํอนความต๎องการของตัวเอง ดังนั้นความสัมพันธ๑ระหวํางเคทีกับอาดัมจึงสิ้นสุดลงและเก็บ
เป็นความทรงจําของทั้งคํู เมื่อเคทีตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑ เรื่องราวความรักระหวํางเธอกับอาดัมจึงถูก
ทนายความขุดค๎ุยข้ึนมาเพื่อแสดงให๎คณะลูกขุนเห็นวําเคทีมีเพศสัมพันธ๑กับอาดัมเพราะความรัก  
เคทีจึงรักลูกและไมํฆําลูกของตัวเองเป็นอันขาด อีกทั้งในทางนิกายอามิช เคทีจะทําผิดกฎของนิกาย
เพราะต้ังครรภ๑โดยมิได๎สมรส หากเธอสารภาพผิด เธอจะได๎รับการให๎อภัยจากโบสถ๑และคนในชุมชน 
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อยํางไรก็ตามผู๎ประพันธ๑นําอาดัมกลับเข๎ามาในชีวิตเคทีอีกครัง้ในชํวงท๎ายของการพิจารณาคดี
ความของศาลเพื่อช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําความรักที่เคทีมีตํออาดัมไมํอาจเอาชนะโชคชะตาของตัวเอง เอลลี
บรรยายบทสนทนาระหวํางเธอและเคทีดังนี้ 

“You could still make a life with Adam. […]” 
“Just because you love someone doesn’t mean the Lord has 

it in His plan for you to be together.” […] “People I love,” she 
whispered, “get taken from me all the time.”198 

“เธอยังเลือกใช๎ชีวิตรํวมกับอาดัมได๎นะ […]” 
“เพียงแคํคุณรักใครสักคนไมํได๎หมายความวําพระเจ๎าจะทรงมีแผนการให๎

คุณทั้งคํูอยูํรํวมกัน” […] “คนที่ฉันรัก” เธอพูดแผํวเบา “ถูกพรากจากฉันไปเสมอ” 

ข๎อความที่อ๎างอิงข๎างต๎นสามารถนํามาสรปุบทวิเคราะห๑ของเคทีได๎เปน็อยํางดีเพราะคําพูดของเคทีช้ีให๎
ผู๎อํานเห็นวําเธอสยบยอมตํอโชคชะตาของตัวเอง แม๎เคทีรักอาดัมมากเพียงใด แตํเธอไมํเข๎มแข็ง
พอที่จะเปลี่ยนโชคชะตาของตัวเองเฉกเชํนจาคอบ เคทีไมํกล๎าละทิ้งครอบครัว นิกายอามิชและชุมชน
เพื่อไปใช๎ชีวิตอยํูกับอาดัม เคทีจึงปฏิเสธคําเช้ือเชิญของอาดัมเป็นครั้งที่สองเมื่อเขาชวนเธอไปอยูํกับ
เขาที่สก็อตแลนด๑ นอกจากนี้อาดัมมิใชํคนที่เคทีรักเพียงคนเดียวที่ถูกพรากไปจากเคที แตํมีน๎องสาว 
พี่ชายและลูกชายที่ถูกพรากไปจากเธอเชํนกัน กลําวคือน๎องสาวเสียชีวิตโดยที่เคทีไมํอาจชํวยชีวิต
น๎องสาว สํวนพี่ชายตั้งมั่นในการศึกษาตํอในระดับอุดมศึกษาโดยที่เคทีไมํอาจเกลี้ยกลํอมให๎เขาเปลี่ยน
ใจ และสุดท๎ายลูกชายของเคทีถูกฆําตาย ขณะที่เธอนอนหมดสติหลังคลอดลูก ด๎วยเหตุน้ีเคทีจึงเช่ือวํา
เธอไมํมีอํานาจในการกําหนดชีวิตของตัวเอง เป็นเหตุให๎เธอยอมศิโรราบตํอโชคชะตาและปลํอยให๎ชีวิต
ดําเนินไปตามแผนการของพระเจ๎า 

4.2.2 ซาราห์: อดีตกับความผิดท่ีเปิดเผยไม่ได้ 

หัวข๎อที่สองเกี่ยวกับอดีตที่เปิดเผยไมํได๎ของซาราห๑ กลวิธีหนึ่งที่ผู๎ประพันธ๑ใช๎เพื่อเตือนให๎
ผู๎อํานรู๎วํามีความผิดบางอยํางที่ตัวละครไมํเปิดเผยด๎วยการใสํคํากลําวของนักบุญแมตทิว (Matthew) 
จากเรื่องเลําในคัมภีร๑ไบเบิลในตอนต๎นของภาคที่สองดังนี้ 

Do not let your left hand know 
what your right hand is doing. 
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- Matthew 6:3199 
จงอยําใหม๎ือซ๎ายทํานรู ๎
วํามือขวาทําสิ่งใด 

- แมตทิว 6:3 

ผู๎ประพันธ๑หยิบยกคํากลาํวนี้เพื่อใหภ๎าพที่ขัดแย๎งกับคติพจน๑ของโรงเรียนอามิชในตอนต๎นของภาคแรก
เพราะคํากลําวนี้กลับสอนให๎ชาวคริสต๑ไมํให๎เปิดเผยสิ่งที่ตนทําให๎ใครได๎ลํวงรู๎ ซาราห๑จึงไมํอาจเผยสิ่งที่
เธอทําเพื่อชํวยเหลือเคทีเพราะขัดตํอกฎของนิกายการที่ซาราห๑เก็บงําวําเธอเป็นผู๎ฆําลูกชายของเคที
เป็นเหตุผลหนึ่งที่ผู๎ประพันธ๑นําเสนอมุมมองของเธอน๎อยมาก เพื่อให๎เธอได๎เก็บงําความจริงจนวินาที
สุดท๎ายขณะเดียวกันการทําเชํนนั้นยังทําให๎ผู๎อํานเบี่ยงประเด็นไปที่การพิสูจน๑วําเคทีเป็นคนร๎าย
หรือไมํตามโครงเรื่องที่ผู๎ประพันธ๑วางไว๎ ดังนั้นเอลลีจึงเป็นตัวแทนของผู๎อํานที่เข๎าไปสืบเสาะค๎นหา
ความจริง สังเกตเหตุการณ๑และบอกเลําเรื่องราวให๎ผู๎อํานได๎รู๎เกี่ยวกับปัญหาเบื้องหลังการตายของลูก
เคที แม๎วําซาราห๑ปฏิเสธไมํรู๎เรื่องลูกตั้งครรภ๑ แตํผู๎ประพันธ๑คํอยๆ เผยให๎ผู๎อํานทราบผํานการสังเกต
ของเอลลี ทําให๎ผู๎อํานทราบวําซาราห๑รู๎เรื่องที่เคทีตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑และแอบชํวยลูกสาวอยูํหํางๆ 
กลําวคือซาราห๑ทราบวําเอลลีตั้งครรภ๑กํอนเอลลีเสียอีก ซาราห๑จึงเปลี่ยนรายการอาหารให๎เหมาะสม
กับเอลลี อีกทั้งซาราห๑ยังเตรียมน้ําชาดอกคาโมไมล๑ให๎เอลลีเพื่อลดอาการคลื่นไส๎อาเจียน การที่เอลลี
ตั้งครรภ๑ระหวํางที่เธอพักอาศัยกับครอบครัวฟิชเชอร๑ยังเป็นกลวิธีหนึ่งที่ผู๎ประพันธ๑ใช๎เพื่อเผยความลับ
ของซาราห๑ เนื่องจากเอลลีกําลังจะเป็นแมํคนและพักอาศัยกับครอบครัวฟิชเชอร๑เป็นเวลากวําหนึ่งปี
เพื่อตํอสู๎คดีความให๎เคที ทําให๎ซาราห๑ไว๎ใจเอลลีและเช่ือวําเอลลเีข๎าใจเหตุปจัจยัเดียวที่บบีใหซ๎าราห๑ฆํา
หลาน นั่นคือปูองกันไมํให๎สามีจับได๎วําเคทีตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑ หากสามีทราบความจริง เคทีจะถูก
ขับไลํให๎ออกจากบ๎านเชํนเดียวกับจาคอบ 

โครงเรื่องในสํวนเวลาปัจจุบันกลําวถึงแมํที่ทําทุกอยํางเพื่อไมํให๎เคทีถูกสามีจับได๎ วําตั้งครรภ๑
ไมํพึงประสงค๑ หากสามีจับได๎ เขาจะตัดความสัมพันธ๑พํอลูกกับเธอเชํนเดียวกับที่เขาทํากับจาคอบ 
ดังนั้นระหวํางที่เคทีตั้งครรภ๑ ซาราห๑จึงแอบชํวยลูกสาวอยูํหํางๆ โดยที่ลูกสาวไมํรู๎เชํนกันวําแมํรู๎วําเธอ
ตั้งครรภ๑ หรือเคทีรู๎แตํเธอไมํพูดอะไรเนื่องจากเป็นเรื่องสํวนตัวระหวํางซาราห๑และเคที อยํางไรก็ตาม
เมื่อเคทีคลอดลูกกลางดึก ซาราห๑จึงฆําหลานระหวํางที่เคทีเผลอหลับเพื่อทําลายหลักฐานช้ินสําคัญที่
บํงบอกวําเคทีท๎อง ทวําคนงานมาทํางานเร็วกวําปกติ ทําให๎ซาราห๑ไมํมีเวลาจัดการกับศพ คนงานจึง
พบศพทารกแรกเกิดและแจ๎งความ ทําให๎เคทีถูกดําเนินคดีความข๎อหาฆําลูกแรกเกิด ซาราห๑จึงเก็บงํา
ความจริงไว๎ เมื่อเอลลีมาอาศัยอยูํกับครอบครัวฟิชเชอร๑เนื่องจากเงื่อนไขการประกันตัวของเคที ผู๎อําน
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จึงทราบไปพร๎อมกับเอลลีวําที่ผํานมาซาราห๑แอบชํวยเหลือเคทีมาโดยตลอด ตั้งแตํตอนที่เคทีตั้งครรภ๑ 
ชาราห๑ยังคงชํวยเหลือลูกสาวหลังคลอดลูก อาทิ ชํวยนวดหน๎าอกตอนที่เคทีเจ็บปวดหน๎าอก ชํวยทํา
ให๎ลูกรู๎สึกวําไมํโดดเดี่ยวในชํวงที่โบสถ๑ลงโทษด๎วยการถูกเมินเฉย การกระทําของซาราห๑ในการ
ชํวยเหลือเคที โดยแสดงออกผํานการกระทาํ สอดคล๎องกับคํากลําวของจาคอบเรื่องคุณลักษณะสําคัญ
อยํางหนึ่งของการเป็นชาวอามิชคือการแสดงออกผํานการกระทําแทนการพูด จาคอบกลําววํา  
“สัจธรรมอยํางหนึ่งที่คุณได๎เรียนรู๎เมื่อคุณเติบโตข้ึนมาเป็นชาวเพลน คือการกระทําน้ันยํอมสําคัญกวํา
คําพูด” [One of the first truths you learned when you were Plain was that actions 
spoke louder than words.]200 จึงกลําวได๎วําการที่ซาราห๑ชํวยเหลือลูกเป็นวิธีการที่ซาราห๑
แสดงออกวําเธอรักเคทีนั่นเองและไมํต๎องการให๎ลูกประสบชะตากรรมเดียวกันกับจาคอบ 

ผู๎ประพันธ๑ปูภูมิหลังปมปัญหาในใจซาราห๑ ตั้งแตํการเสียชีวิตของลูกสาวคนเล็กได๎ไมํถึงหนึ่งปี 
ซาราห๑สูญเสียลูกชายคนโตไปอีกคน เนื่องจากจาคอบทําผิดกฎของนิกายเป็นเหตุให๎อารอนผู๎เป็นสามี
ประกาศตัดพํอตัดลูก เป็นเหตุให๎ความสัมพันธ๑ระหวํางเขาและครอบครัวขาดว่ิน อารอนตัดสาย
สัมพันธ๑จาคอบกับครอบครัวซึ่งเป็นสิ่งที่ชาวอามิชให๎ความสําคัญ นอกจากอารอนขับไลํจาคอบออก
จากบ๎านแล๎ว อารอนยังสั่งห๎ามเธอและเคทีพูดถึงจาคอบอีกด๎วย กลําวได๎วําจาคอบถูกปฏิบัติอยํางไมํ
เป็นธรรม การกระทําของอารอนสร๎างบาดแผลในจิตใจของซาราห๑อยํางยิ่งและเป็นบทเรียนสอนเธอ
ตั้งแตํนั้นเรื่อยมา แม๎วําซาราห๑ไมํเห็นด๎วยแตํเธอต๎องทําตามอารอนเพราะภรรยาต๎องเช่ือฟังสามีตาม
กฎของนิกาย 

การที่กฎของนิกายและสามีพรากลูกชายไปจากซาราห๑ บีบบังค้ันให๎ซาราห๑ใช๎ชํองโหวํของกฎ
ของนิกายและการเป็นภรรยาที่รู๎จักสามีเป็นอยํางดีในทางที่เป็นประโยชน๑ตํอตัวเธอเพื่อสานสัมพันธ๑
กับจาคอบ เธอติดตํอจาคอบผํานน๎องสาวที่ช่ือเลดา (Leda) เลดาถูกขับไลํออกจากชุมชนและนิกาย
เพราะเธอแตํงงานกับคนที่มิใชํชาวอามิช เลดาจึงทําหน๎าที่เป็นคนกลางติดตํอจาคอบ แตํกระนั้นการที่
ซาราห๑ติดตํอกับเลดาไมํถือวําผิดกฎของนิกายเพราะวํานิกายอามิชมิได๎กีดกันให๎ครอบครัวแตกแยกกัน 
ชาวอามิชจึงยังคงติดตํอและรักษาสายสัมพันธ๑กับผู๎ที่ถูกขับไลํออกจากนิกายได๎  มีเพียงกรณีของ
ครอบครัวฟิชเชอร๑เทํานั้นที่อารอนตัดความสัมพันธ๑กับลูกชาย ซาราห๑จึงใช๎เลดาเป็นข๎ออ๎างในการ
ติดตํอจาคอบเพราะอารอนไมํคบหาสมาคมกับผู๎ที่ถูกขับไลํออกจากนิกาย ด๎วยเหตุนี้ซาราห๑จึงสํงเคที
ไปเยี่ยมจาคอบได๎ด๎วยการบอกสามีวําเธอสํงเคทีไปอยูํกับเลดา จึงกลําวได๎วําซาราห๑สามารถทําตาม
ความต๎องการของสามีและตนเองพร๎อมกันได๎ แม๎วําทั้งสองเรื่องขัดแย๎งกันก็ตาม  

                                                             
200 ibid., 472. 



 158 

 หลังจากที่ผู๎เลําบรรยายเหตุการณ๑ในอดีต ผู๎ประพันธ๑ตัดกลับมาที่เหตุการณ๑ปัจจุบนั เคทียังคง
ปฏิเสธวําเธอให๎กําเนิดลูก แม๎วําหลักฐานทางการแพทย๑ยืนยันวําเคทีเพิ่ งให๎กําเนิดลูกก็ตาม ซาราห๑
ปฏิเสธไมํรู๎เรื่องเคทีตั้งครรภ๑เชํนกัน ทวําเมื่อดึกคืนน้ัน เคทีปวดหน๎าอกเป็นอยํางมากและมีน้ํานมไหล
ออกมาจากหัวนม เอลลียืนยันวําเป็นเรื่องปกติสําหรับคนที่เพิ่งคลอดลูกเพราะน้ํานมที่ออกมาเพื่อให๎
ลูกนั่นเอง เคทียังคงไมํยอมรับวําเธอให๎กําเนิดลกู ทวําสิ่งที่นําสนใจอยูํที่ปฏิกิริยาของซาราห๑เมื่อเธอตื่น
มาชํวยเหลือลูกสาว เอลลีเลําเหตุการณ๑คืนน้ันดังนี้ “เอลลีมองดูซาราห๑นวดเต๎านมที่แสนเจ็บปวดให๎
ลูกอยํางเป็นงานเป็นการ เพื่อรีดน้ํานมลงสูํอํางน้ํา” [Ellie watched as Sarah matter-of-factly 
massaged her daughter’s painful breasts, coaxing a stream of milk into the sink.]201  
เอลลีสังเกตวําซาราห๑มิได๎ตกอกตกใจที่เคทีมีอาการเชํนน้ัน ซาราห๑กลับนวดหน๎าอกให๎ลูก “อยํางเป็น
การเป็นงาน” ซึ่งสะท๎อนวําเธอทราบวําการนวดหน๎าอกชํวยลดอาการเจ็บปวดหน๎าอก เหตุการณ๑นี้จึง
เป็นครั้งแรกที่ผู๎ประพันธ๑ช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําซาราห๑รู๎เห็นเรื่องลูกตั้งครรภ๑และให๎การชํวยเหลือลูกมาโดย
ตลอด ดังนั้นการที่ผู๎ประพันธ๑นําเสนอเหตุการณ๑ในอดีตและเหตุการณ๑ปัจจุบันตํอกันเพื่อสื่อวําการที่  
ซาราห๑สํงเคทีไปเยี่ยมจาคอบเป็นต๎นเหตุที่นําเคทีไปสูํการตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑  

หลังจากที่เคทีสารภาพความผิดที่โบสถ๑ที่เธอตั้งครรภ๑กํอนสมรส เคทีถูกลงโทษด๎วยการถูก
เมินเฉยเป็นเวลา 6 สัปดาห๑ ชํวงเวลานี้ซาราห๑แสดงให๎ผู๎อํานเห็นวําถึงแม๎นิกายอามิชเป็นอุปสรรค๑
ขวางกั้นเธอกับเคที แม๎ซาราห๑ไมํอาจพูดจากับลูกหรือทานข๎าวรํวมโต๏ะเดียวกับลูกได๎ แตํซาราห๑สู๎ไมํ
ถอยและหาวิธีทําให๎เธอกับเคทีรู๎สึกผูกพันกัน ผู๎เลําบรรยายความรู๎สึกของซาราห๑ดังนี้ 

For the next six weeks, Sarah would have to live apart from her in the 
same house: pretend that Katie was no longer a large part of her life, 
give up praying with her, limit their conversation. Why it was like losing 
a child. Again.202 
เป็นเวลา 6 สัปดาห๑แล๎วที่ซาราห๑ต๎องทนอยูํหํางจากลูกสาวแม๎วําจะอาศัยอยูํภายใต๎
ชายคาเดียวกันก็ตาม เธอต๎องแสร๎งทําเป็นวําเคทีไมํสําคัญสําหรับชีวิตของเธออีก
แล๎ว ต๎องงดการสวดมนต๑ ต๎องลดการพูดคุยกัน นี่คงเหมือนกับการสูญเสียลูกไปอีก
ครั้งแล๎วสินะ 

                                                             
201 ibid., 102. 
202 ibid., 203. 
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ข๎อความที่อ๎างอิงข๎างต๎นแสดงให๎เห็นปมในจิตใจสําคัญที่สุดของซาราห๑ นั่นคือปมเรื่องสูญเสียลูกซึ่ง
สร๎างความเจ็บปวดใจให๎ซาราห๑มาแล๎วถึงสองครั้งสองครา นั่นคือตอนเธอสูญเสียฮันนาห๑และจาคอบ 
ซาราห๑จึงหาวิธีให๎เธอได๎ใกล๎ชิดกับลูกสาว ขณะเดียวกันเธอปฏิบัติทําตามบทลงโทษที่เคทีได๎รับ นั่นคือ
การเพิกเฉย กลําวคือซาราห๑ทําให๎เคทีไมํรู๎สึกวําเธอถูกลงโทษด๎วยการจัดโต๏ะกินข๎าวไว๎ติดกันดังนี้  
ซาราห๑ยกโต๏ะที่เคทีใช๎นั่งทานข๎าวมาติดกับโต๏ะที่ซาราห๑นั่งทานข๎าว จากนั้นซาราห๑จึงนําผ๎าผืนใหญํมา
คลุมทั้งสองโต๏ะเข๎าด๎วยกัน จึงดูราวกับวําเป็นโต๏ะเดียวกัน ซาราห๑จึงวางจานของเธอที่ขอบของโต๏ะที่
เธอนั่ง และวางจานข๎าวของเคทีไว๎ติดกับมุมที่เธอวางจานของตนเองเพื่อให๎ดูเหมือนเธอนั่งทานข๎าว
โต๏ะเดียวกันกับลูก 

ซาราห๑เผยบทบาทของแมํในการปกปูองดูแลลูก ด๎วยการแก๎ปัญหาสิ่งที่ลูกทําผิดพลาด  
ซาราห๑คิดวําต๎นตอของปัญหาเกิดจากการที่เธอสํงเคทีไปเยี่ยมจาคอบ กลําวคือเอลลีเห็นซาราห๑กําลัง
ร๎องไห๎ เอลลีจึงปลอบใจซาราห๑ ซาราห๑เผยความในใจกับเอลลีดังนี้ 

“I should never have put her on that train to see Jacob … 
Aaron was right all along.” 

“There was no way you could have known that Katie would 
meet an English boy and get pregnant.” 

“Couldn’t I?” Sarah said softly. “This is all my fault.” 
My heart went out to the woman. “She might have chosen to 

go on her own. It might have happened anyway.” 
Sarah shook her head. “I love my children. I love them, and 

look what’s happened.” 
[…] “I’m her mother, Ellie. I’m supposed to fix it. But I can’t.” 
I took a deep breath. “Then I’ll have to.”203 
“ฉันไมํควรให๎ลูกนั่งรถไฟไปหาจาคอบเลย...อารอนพูดถูกทั้งหมด” 
“เธอไมํมีทางรู๎หรอกวําเคทีจะพบกับเด็กหนุํมอังกฤษ แล๎วตั้งท๎อง” 
“ไมํงั้นหรือ” ซาราห๑พูดด๎วยน้ําเสียงอันแผํวเบา “ทั้งหมดนี้ล๎วนเป็น

ความผิดของฉัน”            
ฉันเห็นอกเห็นใจผู๎หญิงคนนี้ “เคทีอาจเลือกไปเอง ยังไงเหตุการณ๑แบบนี้

ต๎องเกิดข้ึนสักวัน” 

                                                             
203 ibid., 314. 
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ซาราห๑สํายหัว “ฉันรักลูก ฉันรักพวกเขานะ แล๎วดูสิวําเกิดอะไรข้ึนบ๎าง” 
[…] “ฉันเป็นแมํของเคทีนะเอลลี ฉันควรแก๎ไขปัญหาได๎สิ แตํฉันกลับทํา

ไมํได๎” 
ฉันสูดลมหายใจเข๎าลึกๆ แล๎วพูดวํา “งั้นฉันจะแก๎ปัญหาให๎เอง” 

แม๎วําเริ่มแรกซาราห๑และเอลลีพูดเรื่องเดียวกัน นั่นคือความผิดพลาดในอดีตที่สํงเคทีไปเยี่ยมจาคอบ
เป็นเหตุให๎เคทีพบรักกบัชาวอังกฤษและตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑ แตํเมื่อเอลลีช้ีวําเรื่องเคทีพบรกักับชาว
อังกฤษและตั้งครรภ๑นั้น ไมํใชํความผิดของซาราห๑ ซาราห๑กลับสํายหวั เนื่องจากเอลลีเข๎าใจผิดประเด็น
จากนั้นซาราห๑พูดวํา “ฉันควรจะแก๎ไขปัญหาให๎ได๎สิ แตํฉันกลับแก๎ปัญหาไมํได๎” คําพูดของ 
ซาราห๑กลับสะท๎อนวําเธอเก็บงําความลับเกี่ยวกับเหตุการณ๑คืนที่เคทีให๎กําเนิดลูก ประเด็นของซาราห๑
จึงอยูํที่การแก๎ปัญหาหลังจากที่เคทีตั้งครรภ๑แล๎ว ซาราห๑กลําวโทษตนเองที่เธอไมํอาจแก๎ปัญหาให๎ลูก
สาวได๎ หากพิจารณาจากคําพูดของซาราห๑ เรื่องเดียวที่ซาราห๑แก๎ปัญหาไมํได๎หลังจากที่เคทีตั้งครรภ๑ไมํ
พึงประสงค๑คือเธอมิได๎กําจัดศพของทารกได๎ทันทํวงทีนั่นเอง และสิ่งนี้คือความผิดพลาดที่ซาราห๑
กลําวโทษตัวเอง ซาราห๑รักลูกและทําทุกอยํางเพื่อลูก แตํเธอกลับกลายเป็นสร๎างปัญหาให๎ลูกเพิ่มข้ึน 
ซาราห๑จึงเก็บงําความลับที่เธอทําผิดพลาดและไมํอาจเปิดเผยให๎เอลลีรู๎ได๎ ซาราห๑จึงหลีกเลี่ยงไมํพูด
ตรงๆ วําเธอเสียใจที่แก๎ปัญหาเรื่องเคทีตั้งครรภ๑ไมํได๎ อยํางไรก็ตามการที่ซาราห๑แสดงออกวําเธอรู๎สึก
ผิดและเผยด๎านที่อํอนแอของตนเองออกมา ทําให๎เอลลีสงสารและเห็นใจซาราห๑ เอลลีจงึบอกวําเธอจะ
ชํวยแก๎ปัญหาเรื่องเคทีให๎สาํเรจ็ให๎ได๎ เพื่อให๎ซาราห๑รู๎สึกสบายใจข้ึน จึงกลําวได๎วําเอลลีรับบทบาทเป็น
แมํดูแลเคทีแทนซาราห๑นั่นเอง  

อยํางไรก็ตามเมื่อกลําวถึงบทบาทของแมํในมุมมองของซาราห๑ นั่นคือแมํมีหน๎าที่แก๎ปัญหาสิ่ง
ที่ลูกทําผิดพลาด บทบาทแมํชาวอามิชในนวนิยายสอดคล๎องกับบทบาทแมํชาวอามิชในบทความของ
จานา เอ็ม ฮอว๑ลีย๑ (Jana M. Hawley) เธอลงพื้นที่ไปอาศัยอยูํกับชาวอามิชครึ่งปี จากการ
สังเกตการณ๑ ฮอว๑ลีย๑เผยวําลูกสาววัยรุํนชาวอามิชมักทําผิดกฎของนิกายเรื่องห๎ามตัดผม ทวําเด็กสาว
เหลําน้ีไมํทําตาม พวกเธอตัดผมทรงหน๎าม๎าเพราะคิดวําทันสมัย โดยเฉพาะอยํางยิ่งเมื่อพวกเธอแตํง
กายแบบวัยรุํนชาวอังกฤษ ดังนั้นแมํชาวอามิชจึงหาวิธีตํางๆ ชํวยเหลือลูกสาวเพื่อไมํให๎บาทหลวงจับ
ได๎ ด๎วยการเอาที่หนีบผมมาเก็บผมสํวนน้ีเอาไปอยูํในผ๎าคลุมศีรษะเพื่อให๎ลูกมีทรงผมถูกระเบียบกํอน
เข๎าพิธีทางศาสนา ผู๎ประพันธ๑สรุปเหตุการณ๑ดังนี้ “จะมีการตรวจสอบอยํางตํอเนื่องเพื่อควบคุม
บุคลิกภาพตํางๆ เชํน เด็กสาวชาวอามิชห๎ามตัดผม แตํพวกพวกเธอจะมีแมํคอยชํวยเหลือด๎วยวิธีการ
ตํางๆ เทําที่จะทําได๎” [There are constant checks and balances to control appearances: 
young Amish girls were not supposed to cut their hair, but because they had, 
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mothers stepped in to help control the situation as best they could.]204  
ฮอว๑ลีย๑เผยวําแมํชาวอามิชชํวยลูกแก๎ไขสิ่งที่ลูกทําผิดพลาด การกระทําของแมํชาวอามิชสะท๎อนสอง
เรื่อง เรื่องแรกคือพวกเขาอยํูกับปัจจุบันและแก๎ปัญหาเฉพาะหน๎า เรื่องที่สองคือพวกเขาไมํยอมให๎ลูก
ถูกสังคมตําหนิติเตียน ดังนั้นแมํชาวอามิชจึงทําทุกวิถีทางแก๎ไขปัญหาเพื่อให๎ลูกสาวของตนกลมกลืน
เป็นเหนึ่งเดียวกับสมาชิกในชุมชน ดังนั้นจากผลการศึกษาของฮอว๑ลีย๑ ผู๎วิจัยจึงยกเรื่องแมํชาวอามิช
เพื่ออธิบายเหตุผลที่ซาราห๑พยายามชํวยเหลือเคทีทุกวิธีทาง อาทิ ฆําหลานเพื่อไมํให๎เคทีถูกคนใน
ชุมชนตําหนิและกลมกลืนเป็นเหนึ่งเดียวกับสมาชิกในชุมชน 

 เมื่อเอลลีตั้งครรภ๑ระหวํางที่เธอพักอาศัยกับครอบครัวฟิชเชอร๑ เธอและผู๎อํานจึงรู๎วําซาราห๑
แอบให๎การชํวยเหลือเคทีตลอดตั้งแตํเริ่มแรกที่ซาราห๑รู๎วําเคทีตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑ เอลลีรู๎เพราะ  
ซาราห๑เปลี่ยนเมนูอาหารทันทีเพื่อสุขภาพของคนต้ังครรภ๑ อีกทั้งซาราห๑ยังทําชาดอกคาโมไมล๑ให๎เอลลี
เพื่อลดอาการคลื่นไส๎อาเจียน ทวําซาราห๑ทําทั้งหมดนี้โดยที่เอลลีไมํเคยบอกซาราห๑วําเธอตั้งครรภ๑ด๎วย
ซ้ํา เคทีเผยวําแมํทําแบบเดียวกันนี้ตอนที่เธอตั้งครรภ๑ การที่ซาราห๑ปฏิเสธวําเธอรู๎เห็นวําเคทีตั้งครรภ๑
ในตอนต๎นของนวนิยายเพื่อชํวยเคทีไมํให๎ตกเป็นผู๎ต๎องสงสัยฆําทารก ดังนั้นการกระทําของซาราห๑ใน
การทําเพื่อชํวยเหลือลกูจึงสอดคล๎องกับคําพูดของมัทธิวจากเรื่องเลาํในคัมภีร๑ไบเบิลที่ผูป๎ระพันธ๑ยกมา
เพื่อบอกวําการทําการใดไมํต๎องบอกให๎ใครทราบ ซาราห๑เก็บงําเรื่องเธอชํวยเหลือลูกระหวํางที่ลูก
ตั้งครรภ๑ 

ซาราห๑เก็บงําความผิดของเธอและเผยสิ่งที่ตนทําผิดพลาดเมื่อคดีความเสร็จสิ้นลง ศาลตัดสิน
วําเคทีมีความผิดฐานทําให๎ลูกเสียชีวิต แตํลดโทษให๎เพราะเธอยอมรับผิดและบอกไมํได๎วําลูกเสียชีวิต
อยํางไร ศาลจึงตัดสินคุมประพฤติเคทีด๎วยกําไลอิเล็คโทรนิคเป็นเวลาหนึ่งปี โดยเคทีถูกกักบริเวณให๎
อยูํภายในชุมชนของเธอเทํานั้น สําหรับซาราห๑ สิ่งนี้คือขําวดีเพราะลูกอยูํบ๎านกับเธอตามที่เธอต๎องการ 
ซาราห๑จึงสารภาพความผิดกับเอลลีเพราะเหตุผลสองประการ ประการแรกคือเธอต๎องการให๎เอลลีนํา
หลักฐานไปทิ้ง นั่นคือกรรไกรที่เคทีใช๎ตัดสายรกที่หายไปหลงัจากที่เคทีคลอดลกู ประการที่สองคือเพือ่
ร๎องขอความเห็นใจจากทั้งเอลลีและผู๎อํานด๎วยการช้ีให๎เอลลีเห็นเหตุปัจจัยที่บีบค้ันให๎ซาราห๑ฆําหลาน 
ซาราห๑กลําวกับเอลลีดังนี้ 

“But Aaron had sent Jacob away, and for much less than this. 
He would never have accepted that baby … and Katie would have 
been sent away, too.” Sarah’s eyes went to my abdomen, where my 
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child lay safe. “You understand now, Ellie, don’t you? I couldn’t save 
Hannah, and I couldn’t save Jacob … I had one last chance. No matter 
what, someone was going to leave me. So I chose. I did what I 
thought I had to do, to keep my daughter.” She bowed her head. 
“And I nearly lost her, all the same.”205 

“แม๎วําอารอนไลํจาคอบออกไปแล๎ว ถึงยังไงเขายอมรับเด็กนั่นไมํได๎หรอก 
และเคทีอาจจะถูกขับไลํด๎วย” สายตาของซาราห๑มองไปที่ครรภ๑น๎อยๆ ของฉัน ที่ซึ่ง
ลูกน๎อยอยูํอยํางปลอดภัย “ตอนนี้เธอเข๎าใจแล๎วใชํไหมลํะเอลลี่ ฉันชํวยชีวิตฮันนาห๑
และจาคอบไมํได๎ ตอนนี้ฉันเหลือเพียงโอกาสเดียวแล๎วนะ ไมํวําจะมีใครทิ้งฉันไปอีก 
ฉันเลือกแล๎ว ฉันจะทําตามใจตัวเองเพื่อรักษาลูกสาวของฉันเอาไว๎ให๎ได๎” เธอก๎มหัว
ลง “และฉันเกือบจะสูญเสียลูกไปอีกแล๎ว” 

ซาราห๑ร๎องขอให๎เอลลเีหน็ใจเธอด๎วยการเผยอารมณ๑ความรู๎สกึเจ็บปวดใจจากบาดแผลที่เธอสูญเสียลูก
สองคนในครั้งกํอน ซาราห๑กลําวโทษตัวเองที่เธอไมํอาจชํวยเหลือฮันนาห๑ไมํให๎จมน้ําได๎ หรือไมํอาจ
คัดค๎านสามีเรื่องตัดสายสัมพันธ๑กับจาคอบได๎ ซาราห๑รู๎ดีกวําหากสามีจับได๎วําเคทีทําผิดกฎของนิกาย
นั่นคือตั้งครรภ๑โดยมิได๎แตํงงาน อารอนจะตัดพํอตัดลูกแบบเดียวกับที่เขาทํากับจาคอบ การที่ซาราห๑
ลุกข้ึนมาสร๎างความเป็นธรรมให๎ตัวเองด๎วยการกําจัดหลานช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําซาราห๑ไมํยอม  
พํายแพ๎ตํอโชคชะตาอีกตํอไป เธอไมํอาจทนทุกข๑กับความเจ็บปวดหากเธอสูญเสียลูกคนสุดท๎ายของ
เธอไปอีกคน เป็นเหตุให๎ซาราห๑ทําทุกอยํางเพื่อให๎ลูกอยูํกับเธอตํอไป แตํกระนั้นความพยายามของ  
ซาราห๑ในการแก๎ไขเรื่องลูกตั้งครรภ๑กลับสร๎างปัญหาให๎แกํลูก เนื่องจากเธอจัดการกับศพไมํทัน เคที
เกือบเข๎าคุกเพราะการกระทําที่ผิดพลาดของซาราห๑ ซาราห๑แสดงออกให๎เอลลีเห็นวําเธอรู๎สึกผิดตํอ
การกระทําของเธอและอ๎างหัวอกของผู๎เป็นแมํที่สูญเสียลูกไปแล๎วสองคน แม๎วําการกระทําของซาราห๑
จะผิดกฏหมายและเอลลีควรแจ๎งตํารวจให๎ดําเนินคดีกับซาราห๑ ทวําเอลลีกลับไมํทําเชํนนั้น เธอ
สวมกอดซาราห๑และกลาํวอําลาเธอ ผู๎ประพันธ๑ให๎เรื่องจบลงเชํนน้ีเพื่อช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําคนที่ควรปฏิบัติ
ตามกฎหมายอยํางเอลลียังสงสารและเห็นใจซาราห๑ที่ไมํยอมศิโรราบตํอโชคชะตา  

 กลําวโดยสรุปในสํวนของซาราห๑ได๎วําการที่ผู๎เลําย๎อนกลับไปบรรยายเหตุการณ๑ในอดีตทําให๎
ผู๎อํานทราบวําซาราห๑ถูกพรากลูกไปถึงสองครั้งสองครา ครั้งแรกคือลูกสาวคนเล็กซึ่งถูกพรากจากเธอ
ไปเพราะประสบอุบัติเหตุเสียชีวิต สํวนครั้งที่สองคือลูกชายซึ่งถูกพรากจากเธอไปเพราะเขาทําผิด  
กฎของนิกายสองเหตุการณ๑นี้ทําให๎ผู๎อํานเข๎าใจวําปัญหาที่เคทีถูกกลําวหาวําฆําลูกในปัจจุบันเกิดจาก
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ซาราห๑ผู๎เป็นแมํรู๎สึกวําเธอไมํได๎รับความเป็นธรรมที่ลูกทั้งสองถูกพรากไปกํอนหน๎านี้ ดังนั้นเมื่อซาราห๑
ตระหนักวําเคทีจะถูกพรากจากเธอไปอีกคน เธอจึงทําทุกอยํางเพื่อปกปิดสามีเรื่องลูกตั้งครรภ๑ อาทิ 
จัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่มเพื่อลดอาการแพ๎ท๎อง ฆําหลานชายขณะที่ลูกเผลอหลับ แม๎วําซาราห๑
จัดการกับศพหลานไมํทันและลูกเกือบติดคุกเพราะการกระทําที่ผิดพลาดของเธอ แตํกระนั้นซาราห๑
ประสบความสําเร็จในการรักษาลูกไมํให๎ถูกสามีขับไลํออกจากบ๎านด๎วยความชํวยเหลือของเอลลี 

4.2.3 อารอนและจาคอบ: อดีตกับบาดแผลในใจ 

 หัวข๎อนี้กลําวถึงอารอนและจาคอบกับการก๎าวข๎ามบาดแผลในจิตใจของตัวเอง การที่ผู๎เลํา
ย๎อนกลับไปบรรยายเหตุการณ๑ในอดีตทําให๎ผู๎อํานทราบวําอารอนและจาคอบบาดหมางกันจากการที่
จาคอบละทิ้งนิกายอามิชเพื่อศึกษาตํอในระดับอุดมศึกษา เหตุการณ๑นี้สร๎างบาดแผลในใจให๎แกํทั้งคํู
บาดแผลในใจอารอนคือการที่เขาไมํอาจเลี้ยงลูกให๎เป็นชาวอามิชที่เครํงครัดในศาสนา เป็นเหตุให๎ลูก
ชายละทิ้งนิกายอามิชเพื่อความสุขทางโลก สํวนบาดแผลในใจจาคอบคือการที่พํอประกาศตัดพํอตัด
ลูก เป็นเหตุให๎ความสัมพันธ๑ระหวํางเขาและครอบครัวขาดว่ิน การที่อารอนเป็นคนหัวแข็ง ทําให๎  
จาคอบเป็นฝุายเข๎าหาเพื่อเอาชนะใจพํอ ทวําจาคอบใช๎เวลาเกื อบ 7 ปีกวําเขาสามารถก๎าวข๎าม
บาดแผลในใจเพื่อสานสัมพันธ๑กับพํอที่ขาดตอนไป 

ผู๎เลําย๎อนเวลากลับไปวันที่ซาราห๑สํงเคทีข้ึนรถไฟไปเยี่ยมจาคอบที่มหาวิทยาลัยเมื่อ 6 ปีที่
แล๎วเพื่อช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําอารอนคือต๎นเหตุที่ทําให๎ครอบครัวฟิชเชอร๑แตกแยก เนื่องจากอารอน
ประกาศตัดพํอตัดลูกกับจาคอบหลังจากที่จาคอบตัดสินใจละทิ้งนิกายอามิชเพื่อศึกษาตํอใน
ระดับอุดมศึกษา ผู๎เลําบรรยายความรู๎สกึของอารอนที่มีตํอจาคอบดังนี้ “วันที่โบสถ์อามิชขับไล่จาคอบ
เป็นวันเดียวกันกับวันที่เขาเสียชีวิตในสายตาของพ่อผู้ไม่ให้อภัย” [The day that Jacob had 
been excommunicated by the Amish church was the same day he’d died, in his 
father’s unforgiving eyes.]206 ในมุมมองของอารอน การที่ลูกละทิ้งนิกายอามิชเป็นเรื่องที่ไมํนําให๎
อภัย เนื่องจากนิกายอามิช ครอบครัวและชุมชนผูกโยงเป็นหนึ่งเดียวสําหรับชาวอามิช ดังนั้นเมื่อ  
จาคอบละทิ้งนิกายอามิช อารอนจึงคิดวําลูกไมํสมควรติดตํอสัมพันธ๑กับครอบครัวอีกตํอไป เป็นเหตุให๎
อารอนประกาศตัดพํอตัดลูก ทําให๎สายสัมพันธ๑ระหวํางจาคอบกับครอบครัวขาดว่ิน 

อยํางไรก็ตามหากพิจารณาการกระทําของอารอนตามกฎของนิกายอามิช กลําวได๎วําการที่
เขาตัดความสัมพันธ๑กับลูกชายถือวําเป็นการกระทําอันเห็นแกํตัว เนื่องจากทั้งที่ชาวอามิชควรคํานึงถึง
ความต๎องการของพระเจ๎าและคนในชุมชนกํอนความต๎องการของตัวเองเสมอ อีกทั้งนิกายอามิชมิได๎
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ห๎ามผู๎ที่ถูกขับไลํออกจากนิกายติดตํอและเยี่ยมเยือนสมาชิกในครอบครัว เพียงแตํไมํอนุญาตให๎ผู๎นั้น
อาศัยอยูํในชุมชนอีกตํอไป อีกทั้งไมํอนุญาตให๎ชาวอามิชรํวมรับประทานอาหารบนโต๏ะเดียวกันหรอืนั่ง
รถคันเดียวกันกับผู๎ที่ถูกขับไลํออกจากนิกาย ดังนั้นการที่อารอนประกาศตัดพํอตัดลูกกับจาคอบจึง
เป็นการกระทําตามความต๎องการของเขาแตํเพียงผู๎เดียว ผู๎ประพันธ๑ตัดกลับมาที่เวลาปัจจุบันเพื่อช้ีให๎
ผู๎อํานเห็นวําอารอนยังคงโกรธเคืองจาคอบทีล่ะทิ้งนิกายเพื่อการศึกษาแม๎วําเวลาลํวงเลยผํานไปกวํา 6 
ปีก็ตาม ผู๎เลําบรรยายบทสนทนาระหวํางบาทหลวงและอารอนเกี่ยวกับการที่อารอนตัดความสัมพันธ๑
กับลูกชายดังนี้ 

“He was banned from the church, Aaron. Not from your life.” 
“They are the same to me.” 
“That’s the thing I don’t understand, you know. Since 

forgiveness is the very first rule.”207 
“เขาถูกสั่งห๎ามข๎องเกี่ยวกับโบสถ๑นะอารอน ไมํใชํจากชีวิตของคุณ” 

“ผมคิดวํามันคือเรื่องเดียวกัน” 
“นี่แหละที่พํอไมํเข๎าใจ รู๎ไหม ในเมื่อการให๎อภัยคือข๎อบัญญัติอันดับแรก” 

บทสนทนาข๎างต๎นช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําอารอนเป็นคนด้ือรั้น เขาทําตามความต๎องการของตัวเองโดยไมํไสํ
ใจความต๎องการของคนในชุมชน แม๎กระทั่งผู๎นําในชุมชนยังไมํอาจพูดจาให๎อารอนเปลี่ยนใจเรื่องตัด
ความสัมพันธ๑กับจาคอบ อีกทั้งการที่อารอนเป็นหัวหน๎าครอบครัว สมาชิกในครอบครัวจึงปฏิบัติตาม
ความต๎องการของเขาโดยไมํมีข๎อโต๎แย๎งตามกฎของนิกายอารอนจึงไมํใสํใจความรู๎สึกของภรรยาและ
ลูกทั้งสอง 

 อารอนยังคงแสดงวําเขาเป็นคนด้ือรั้น เมื่อเคทีถูกตํารวจดําเนินคดีข๎อหาฆําลูกตัวเอง แม๎วํา 
เคทีมิได๎ละทิ้งนิกายอามิชเหมือนจาคอบ แตํกระนั้นเธอทําผิดกฎของนิกาย ดังนั้นหลังจากที่เคที
สารภาพบาป เธอจึงถูกลงโทษด๎วยการถูกเมินเฉยเป็นเวลา 6 สัปดาห๑ ชํวงเวลาดังกลําวเคทีเผยวํา 
อารอนตีตัวออกหํางและไมํพูดจากับเธอเป็นเวลา 5 วัน ขณะที่ซาราห๑กลับทําทุกวิถีทางเพื่อใกล๎ชิดลูก 
ผู๎เลําเผยสาเหตุที่อารอนเมินเฉยเคทีอยํางไมํสนใจใยดีดังนี้ 

Aaron loved his daughter […]. But he was to blame for Katie’s 
sin and Katie’s shame, simply because he had not been able to 
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prevent it. And it was his job, too, to see through the consequences – 
however painful they might be.208 

อารอนรักลูกสาว […] แตํเขาโทษตัวเองที่ทําให๎เคทีมีตราบาปและได๎รับ
ความอับอาย เนื่องจากเขามิได๎ปูองกันไมํให๎เหตุการณ๑เหลําน้ีเกิดข้ึน และเป็นหน๎าที่
ของเขาเชํนกันในการฝืนทนตํอผลกระทบ แม๎วําทั้งคํูทุกข๑ทนก็ตาม 

ข๎อความที่ยกข๎างต๎นเผยวําการที่อารอนทําตัวเมินเฉยลูก ไมํใชํเพราะเขาต๎องการลงโทษลูก แตํเขาทํา
เพราะต๎องการลงโทษตัวเองที่ปกปูองดูแลลกูไมํดี เป็นเหตุให๎ลูกตั้งครรภ๑กํอนสมรส แม๎วําอารอนแสดง
ความรับผิดชอบตํอความผิดพลาดของลูกด๎วยการลงโทษ แตํกระนั้นการที่เขาเมินเฉยลูกโดยไมํปรับ
ความเข๎าใจกับลูก ทําให๎ลูกคิดไปเองวําพํอโกรธเธอ เคทีจึงพูดกับพํอวํา “พํอจะไมํคุยกับหนูอีกตํอไป
เลยหรือ” [“Are you never gonna talk to me again, Dat?”]209 คําพูดของเคทีสะท๎อนวําเธอ
ทุกข๑ใจ เนื่องจากเธอไมํทราบวําพํอจะโกรธเธอนานเพียงใด ดังนั้นการที่อารอนขํมใจไมํพูดจากับเคที
กลับยิ่งทําให๎สถานการณ๑แยํลงสาํหรบัลกู นอกจากเคทีเผชิญแรงกดดันจากคนในชุมชน อาทิ ญาติของ
เธอที่ไมํอนุญาตให๎เคทีเลํนกับลูก เคทียังเผชิญแรงกดดันจากพํอของเธอเอง 

 อารอนมิได๎ทําให๎เคทีทุกข๑ใจเพียงคนเดียว อารอนยังทําให๎จาคอบทุกข๑ใจจากการที่เขาขับไลํ
ลูกออกจากครอบครัว ในมุมมองของจาคอบ พํอทําเกินกวําเหตุ จาคอบคิดวําตนถูกปฏิบัติอยํางไมํ
เป็นธรรม เขาจึงหาวิธีสานสัมพันธ๑กับแมํและน๎องสาวลับหลังพํอโดยอาศัยน๎าเลดาเป็นตัวกลาง ทําให๎
จาคอบพบน๎องสาวอีกครั้งและสานสัมพันธ๑กับแมํทางอ๎อม แม๎วําเรื่องเลําในอดีตเลําผํานมุมมองของ  
เคที แตํกระนั้นผู๎อํานทราบความคิดและความรู๎สึกของจาคอบได๎จากบทสนทนาระหวํางเคทีกับ  
จาคอบ จาคอบเผยความรู๎สึกของเขาเกี่ยวกับการถูกตัดขาดจากครอบครัวดังนี้ 

“Is it worth it?” she asked quietly. “Is college everything you 
wanted?” 

Jacob studied her for a long time. “It’s not everything, 
because you all aren’t here.210 
“แล้วมันคุ้มไหม” เธอถามด้วยน้ าเสียแผ่วเบา “มหาวิทยาลัยคือทุกอย่างที่พี่
ต้องการหรือ” 

                                                             
208 ibid., 210-11. 
209 ibid., 210. 
210 ibid., 31. 



 166 

จาคอบพินิจน้องสาวสักพักใหญ่ “ไม่ใช่ทุกอย่างหรอก เพราะว่าครอบครัว
ไม่ได้อยู่ที่นี่ด้วย” 

 
จาคอบเผยวําเขายังคงให๎ความสําคัญกับครอบครัว แม๎วําตอนที่จาคอบตัดสินใจศึกษาตํอใน
ระดับอุดมศึกษา ครอบครัวอาจไมํสําคัญตํอจาคอบมากเทําการศึกษา แตํเมื่อจาคอบทําตามความ
ต๎องการของตัวเอง เขากลับตระหนักวําการศึกษามิได๎ทําให๎เขามีความสุขเสียทีเดียว เขายังคงคิดถึง
และโหยหาครอบครัว กลําวได๎วําจาคอบมิได๎มองวํานิกายอามิชและครอบครัวเป็นเรื่องเดียวกัน ดังนั้น
จาคอบละทิ้งนิกายอามิชเพียงเพราะนิกายอามิชเป็นอุปสรรคขวางกั้น ทําให๎เขาไมํอาจศึกษาร่ําเรียน
ในระดับที่สูงวํามาตราฐานที่นิกายกําหนด จาคอบไมํเคยต๎องการละทิ้งครอบครัวหรือวิถีชีวิตแบบชาว
อามิช แตํเขาจําใจละทิ้งครอบครัวตามคําสังของพํอเพราะความเกรงกลัวพํอ 

 แม๎วําจาคอบติดตํอแมํและน๎องสาวลับหลงัพํอตลอด 6 ปีที่พํอประกาศตัดความสัมพันธ๑พอํลกู 
แตํจาคอบยังคงเกรงกลัวพํอและไมํกล๎ากลับบ๎านเพื่อมาเยี่ยมแมํ จนกระทั่งเขาทราบวําเคทีถูก
ดําเนินคดีข๎อหาฆําลูกของตัวเอง จาคอบจึงรวบรวมความกล๎าตํอสู๎เพื่อสิทธิของตัวเองในการเยี่ยม
ครอบครัวด๎วยการไปเยี่ยมบ๎านขณะที่ครอบครัวกําลงัรบัประทานอาหารเย็น ผู๎เลําบรรยายบทสนทนา
ระหวํางอารอนกับจาคอบดังนี ้

“You are no longer welcome here.” 
“Why, Dat?” Jacob asked. “It’s not because the bishop said so. 

And who are you to make a rule stronger than the Ordnung?” He 
stepped further inside.211 
“เจ๎าไมํเป็นที่ต๎อนรับในบ๎านหลังนี้อีกแล๎ว” 

“ทําไมเลํา พํอ” จาคอบถาม “บาทหลวงไมํเคยพูดเชํนนั้นเสียหนํอย แล๎ว
พํอเป็นใครถึงทําให๎กฎหนึ่งกฎมีน้ําหนักมากกวํากฎของนิกาย” เขาก๎าวเท๎าเข๎าไป
ข๎างในบ๎านมากขึ้น 

นอกจากจาคอบแสดงออกทางคําพูดและการกระทําวําเขาไมํเกรงกลัวพํออีกตํอไป คําพูดของเขายัง
สะท๎อนวําพํอควรปฏิบัติตามกฎของนิกายที่ไมํกีดกันความสัมพันธ๑ระหวํางผู๎ที่ถูกขับไลํออกจากนิกาย
กับสมาชิกในครอบครัวที่เป็นชาวอามิช เมื่อพํอไมํอาจโต๎แย๎งความจริงวําการกระทําของเขาขัดตํอกฎ

                                                             
211 ibid., 276. 
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ของนิกายเขาจึงเดินหนีออกจากบ๎าน สํวนสมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ ตํางเข๎ามาแสดงความยินดีที่ 
จาคอบกลับมาเยี่ยมพวกเขา 

 อยํางไรก็ตามจาคอบมิได๎กลับมาบ๎านเพื่อเยี่ยมเยือนครอบครัวเทํานั้น แตํเขากลับมาบ๎านเพื่อ
สานสัมพันธ๑กับพํอหลังจากที่ทั้งคํูหมางเมินกันกวํา 6 ปี จาคอบเน๎นย้ําเสมอวําชาวอามิชเน๎นการ
กระทํามากกวําคําพูด ดังนั้นวิธีเดียวที่จาคอบจะชนะใจพํอคือการแสดงออกผํานการกระทํา จาคอบ
จึงกลับมาที่บ๎านอีกครั้งเพื่อให๎ตรงกับชํวงเวลารีดนมวัว ผู๎เลําบรรยายเหตุการณ๑ดังนี้ 

Without saying a word, Jacob bent down and resumed his task. 
His palms slipped along the soft underskin of the cow. A moment 
later, he felt his father at his shoulder. The hands that had taught him 
to do most everything gently pushed his out of the way, so that the 
milk pump could be attached. 

Jacob stood up, toe to toe with his father. Aaron nodded 
slowly toward the next cow.212 

จาคอบก๎มตัวลงและเริ่มทํางานโดยไมํพูดจาใดๆ มือทั้งสองรูดไปตามผิวอัน
นุํมนวลของวัว หลังจากนั้นไมํนานเขารู๎สึกวําพํอขยับตัวมาใกล๎ไหลํของเขา สองมือที่
เคยสอนเขาให๎ทําเกือบทกุอยํางผลกัมือของเขาออกอยํางออํนโยนเพือ่ติดตั้งเครือ่งรดี
นมวัว 

 จาคอบลุกขึ้นยืน ปลายเท๎าชนปลายเท๎ากับพํอ อารอนคํอยๆ ผงกศรีษะไป
ที่วัวตัวถัดไป 

ฉากนี้แสดงให๎ผู๎อํานเห็นวําจาคอบสานสัมพันธ๑กับพํอได๎ด๎วยการแสดงคุณลักษณะสําคัญของการเป็น
ชาวอามิช นั่นคือบทบาทของลูกผู๎ชาย กลําวคือชาวอามิชให๎ความสําคัญกับการทํางาน ลูกมีหน๎าที่
ชํวยพํอแมํทํางานในไรํในโรงเลี้ยงสัตว๑ของครอบครัว ลูกผู๎ชายชํวยพํอทํางาน สํวนลูกผู๎หญิงชํวยแมํ
ทํางาน ดังนั้นการที่จาคอบชํวยพํอรีดนมวัวจึงแสดงออกวําเขายังคงเป็นลูกของพํอและเขายังคงจําสิ่ง
ที่พํอสอนได๎ แม๎วําเวลาผํานลํวงเลยมานานเพียงใด ยาคอบยังคงตระหนักถึงรากเหง๎าความเป็นอามิช
ที่พํอสอนเขามาต้ังแตํเด็ก สํวนการที่อารอน “ผงกศรีษะไปที่วัวตัวถัดไป” นอกจากเป็นการแสดงออก
ให๎ลูกเห็นวําเขาอนุญาตให๎ลกูดําเนินการรดีนมวัวตํอไป ยังเป็นการแสดงออกวําเขาให๎อภัยและยอมรับ
ให๎ลูกกลับเข๎ามาเป็นสํวนหนึ่งในครอบครัวอีกครั้ง  

                                                             
212 ibid., 473-74. 
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กลําวโดยสรุปได๎วําจาคอบและอารอนรักษาบาดแผลที่ทั้งคํูกระทําตํอกันได๎ด๎วยการลดอคติที่
ทั้งคํูมีตํอกันลง จาคอบลดอคติที่มีตํอพํอด๎วยการกลับบ๎านมาชํวยพํอทํางานในโรงเลี้ยงสัตว๑ สํวน  
อารอนลดอคติที่มีตํอลูกได๎ด๎วยการเปิดใจยอมรับให๎ลกูแบงํเบาภาระการงาน แม๎วําอารอนประกาศตัด
ความสัมพันธ๑กับลูก ทวําการที่ชาวอามิชให๎ความสําคัญกับครอบครัว จึงทําให๎สายสัมพันธ๑ของสองพํอ
ลูกไมํอาจตัดให๎ขาดได๎ ทั้งคํูจึงกลับมาสานสัมพันธ๑กันอีกครั้งได๎สําเร็จ 

4.2.4 เอลล:ี อดีตกับการเรียนรู้และเข้าใจตัวเอง 

 หัวข๎อนี้กลําวถึงเอลลีกับการเรียนรู๎และเข๎าใจตัวเองในระหวํางที่เธอพักอาศัยกับครอบครัว 
ฟิชเชอร๑ตามเงื่อนไขการประกันตัวของเคที การที่เอลลีใกล๎ชิดกับเคทีและซาราห๑เป็นเวลากวําครึ่งปี
ตลอดระยะเวลาการทําหน๎าที่ทนายความให๎เคที เอลลีตระหนักถึงปัญหาสองเรื่องระหวํางการพัก
อาศัยกับครอบครัวฟิชเชอร๑ เรื่องแรกคือเอลลีมอีคติตํอเคที เนื่องจากเอลลีต๎องการมีลกู ดังนั้นเอลลีจงึ
ไมํอาจเปิดใจให๎เป็นกลางตํอสู๎คดีความให๎แกํลูกความที่เธอเช่ือวําฆําลูกของตัวเอง เรื่องที่สองคือเอลลี
ไมํเข๎าใจแนวความคิดของชาวอามิช เนื่องจากเธอใช๎ตรรกะแบบทนายความชาวอเมริกันตัดสินการ
กระทําของเคทีในการรับมือกบัปญัหาตํางๆ อาทิ การยอมรับบทลงโทษทางนิกายโดยไมํโต๎แย๎ง การใช๎
การสารภาพผิดแบบชาวอามิชเพื่อขอความเห็นใจจากคณะลูกขุน ปัญหาดังกลําวทําให๎เอลลีไมํอาจ
เข๎าถึงความจริงที่เคทีและซาราห๑เก็บงําเอาไว๎ในชํวงต๎นของนวนิยาย เมื่อเอลลีคํอยๆ ทราบภูมิหลัง
ของปัญหาตํางๆ ในครอบครัวฟิชเชอร๑ อาทิ การสูญเสียสมาชิกในครอบครัว เธอจึงคํอยๆ เปลี่ยน
บทบาทของตัวเองจากทนายความผู๎ต๎องการเพียงสืบสาวหาความจริงเพื่อเป็นประโยชน๑ตํอการตํอสู๎ใน
ศาลกลายเป็นทนายความผู๎เข๎าอกเข๎าใจหัวอกของแมํที่สูญเสียลูกและหัวอกของเด็กสาวที่พํายแพ๎ตํอ
โชคชะตาของตัวเอง นอกจากนี้ประสบการณ๑ชีวิตของเคทีและซาราห๑ยังชํวยให๎เอลลีพิจารณา
ข๎อผิดพลาดที่เธอทําในอดีตเกี่ยวกับการงานและความรักเพื่อนํามาแก๎ไขและเลือกทางเดินที่ถูกต๎อง
ให๎แกํตัวเองในการดําเนินชีวิตปัจจุบัน 

กํอนหน๎าเอลลีมาเป็นทนายความให๎เคที เธอประสบปัญหาเรื่องการงานและความรัก ในแงํ
การงาน เอลลีรู๎สึกผิดที่เธอชนะคดีความให๎แกํลูกความที่เธอเช่ือวําลํวงละเมิดทางเพศเด็กหญิง เป็น
เหตุให๎เขารอดพ๎นความผิด ในแงํความรัก เอลลีน๎อยใจแฟนที่ช่ือสตีเฟน (Stephen) เพราะเขาไมํใสํใจ
ความรู๎สึกและความต๎องการของเธอโดยเฉพาะเรื่องการมีบุตร สตีเฟนไมํต๎องการมีบุตรเพราะเขามี
บุตรกับอดีตภรรยา ขณะที่เอลลีในวัย 39 ปียังไมํเคยมีลูก เธอจึงรู๎สึกวําเธอเสียเวลา 8 ปีที่อยูํกินกับ
สตีเฟนโดยไมํมีลูก เป็นเหตุให๎เอลลีหนีมาเยียวยาบาดแผลในใจที่บ๎านของลุงและภรรยาของเขาที่
ช่ือเลดา ทวําเมื่อหลานสาวชาวอามิชของเลดาถูกดําเนินคดีทางกฎหมาย เอลลีจึงรับเป็นทนายความ
ให๎เคทีตามคําร๎องขอของเลดาอยํางไมํเต็มใจนัก ดังนั้นเมื่อชาวอามิชในชุมชนกลําวขอบคุณเอลลีที่มี
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จิตใจดีย่ืนมือเข๎าชํวยเหลือเคที เอลลีคิดในใจดังนี้ “สิ่งสําคัญที่สุดคือการทําให๎เคทีรอดพ๎นความผิดซึ่ง
ไมํเกี่ยวกับทัศนคติที่ฉันมีตํอเคที” [What mattered here was getting Katie acquitted, which 
had virtually nothing to do with my own opinion of her.]213 ความคิดของเอลลีสะท๎อนให๎
ผู๎อํานทราบวําเอลลีคิดวําเธอเป็นเพียงทนายความ บทบาทหน๎าที่ของเธอมีเพียงการหาหลักฐานหรือ
ข๎อมูลที่ชํวยให๎คณะลูกขุนเห็นใจเคทีเพื่อพวกเขาจะได๎ตัดสินให๎เธอพ๎นโทษ ทัศนคติของเธอที่มีตํอเคที
จึงไมํมีผลตํอการตัดสินใจของคณะลูกขุน  

อยํางไรก็ตามเอลลีเรียนรู๎วําการที่เธอมีทัศนคติไมํดีตํอเคทีกลับทําให๎เคทีไมํเปิดใจพูดคุยกับ
เธอ ทําให๎การเข๎าถึงความจริงเป็นไปอยํางยากลําบาก เอลลีจึงคํอยๆ เปิดใจยอมรับเคทีมากข้ึน สํวน
หนึ่งที่ชํวยให๎เอลลีลดอคติที่มีตํอเคทีลงและเห็นอกเห็นใจเคทีมากข้ึนเป็นเพราะเอลลีอยูํเคียงข๎างเคที
เกือบตลอดเวลา เธอชํวยเคทีทํางานในไรํในโรงเลีย้งสตัว๑ของครอบครวั อีกทั้งเอลลียังเข๎ารํวมกิจกรรม
ตํางๆ กับเคที อาทิ เย็บผ๎าปูที่นอน เข๎ารํวมพิธีทางนิกายอามิช ทําให๎เอลลีเรียนรู๎เกี่ยวกับปัญหาตํางๆ 
ที่ เคทีประสบตลอดหลายปีที่ผํานมา อาทิ เรื่องน๎องสาวจมน้ําเสี ยชีวิต เรื่องพํอประกาศตัด
ความสัมพันธ๑กับพี่ชาย เรื่องแฟนชาวอามิชของเคทีที่ตีตัวออกหํางเคทีเมื่อรู๎วําเธอนอกใจ เมื่อเอลลีลด
อคติที่มีตํอเคทีลงและทั้งคํูสนิทสนมกันมากข้ึน เคทีจึงคํอยๆ เปิดใจและเปิดเผยความจริงที่เธอเก็บงํา
ออกมาทีละเล็กละน๎อย อาทิ ความรักระหวํางเธอกับอาดัม เหตุการณ๑วันที่เธอให๎กําเนิดบุตร ทั้งนี้เคที
ยืนยันวําเธอไมํได๎ฆําลูก เนื่องจากเธอมีเจตนาจะอุ๎มลูกเข๎าไปหาซาราห๑ในบ๎าน ทวําเคทีเผลอหลับและ
ตื่นมาพบวําลูกหายไปจากอ๎อมอกของเธอ เคทีตกใจและทําอะไรไมํถูก เธอจึงกลับไปนอนที่ห๎องนอน
ดังเดิม เธอจึงไมํทราบวําลูกหายไปได๎อยํางไร แม๎วําเอลลีมิได๎ปักใจเช่ือโดยทันที เอลลีจึงติดตํออดีตคน
รักซึ่งเป็นจิตแพทย๑ที่ช่ือคูป (Coop) เพื่อมาประเมินเคที  

การที่คูปกลับเข๎ามาชํวยเหลือเอลลีเรื่องเคที ทําให๎เอลลีตระหนักวําเธอยังคงมีใจให๎คูปและ
เริ่มสานสัมพันธ๑กับคูป เอลลีจึงตระหนักวําเธอทําผิดพลาดในอดีตที่ทอดทิ้งคูปเมื่อเขาขอเธอแตํงงาน 
ขณะเดียวกันเอลลียังไมํอาจตัดใจจากสตีเฟน ทวําการที่เอลลีทราบเรื่องความรักที่ไมํสมหวังของเคที
และพูดคุยกับเคทีเรื่องความรักของเธอกับคูป เคทีชํวยให๎เอลลีตระหนักวําเธอมีโอกาสสมหวังในความ
รักอีกครั้ง เอลลีบรรยายคําพูดที่เคทีกลําวกับเธอดังนี้ 

“You ought to marry Coop,” she said. […] 

                                                             
213 ibid., 118. 
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“Once he’s gone,” she said quietly, “you don’t get him back 
again.”214 
“คุณควรจะแตํงงานกับคูปนะ” เธอกลําว […] 
  “หากเสียเขาไป” เธอพูดอยํางแผํวเบา “คุณจะไมํได๎เขากลับคืนมาอีก” 

แม๎วําเคทีพูดถึงกรณีของเอลลี ทวําเอลลีตระหนักดีวําเคทีอ๎างอิงประสบการณ๑ของตนเอง กลําวคือ  
เคทีปลํอยให๎โอกาสมีชีวิตคํูกับอาดัมหลุดลอยไปเพราะตอนนั้นเธอไมํกล๎าละทิ้งครอบครัวและนิกาย 
อามิชเพื่อไปอยูํกับเขาที่สก็อตแลนด๑ เป็นเหตุให๎เธอไมํมีโอกาสใช๎ชีวิตรํวมกับเขาอีก ขณะที่ เอลลีโชค
ดีกวําเคทีมากโขที่คูปยังคงรักเธอและพร๎อมที่จะแตํงงานกับเธออีกครั้งหากเธอต๎องการ ดังนั้นเคทีจึง
ไมํต๎องการให๎เอลลีปลํอยให๎โอกาสหลุดลอยไปเป็นครั้งที่สอง เมื่อสตีเฟนไมํอาจเติมเต็มความต๎องการ
ของเธอเรื่องลูก เอลลีจึงยุติความสัมพันธ๑กับเขา 

 นอกจากประสบการณ๑ความรักของเคทีจะชํวยให๎เอลลีเลือกคํูครองที่เหมาะสมกับเธอที่สุด 
การที่เคทีมีประสบการณ๑การตั้งครรภ๑ เธอยังชํวยดูแลเอลลีผู๎ตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑กับคูปในวัย 40 ปี 
การที่ผู๎ประพันธ๑ให๎เอลลีตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑ระหวํางที่เธอพักอาศัยกับครอบครัวฟิชเชอร๑ สํวนหนึ่ ง
เพื่อคลายปมเรื่องซาราห๑ทราบวําเคทีตั้งครรภ๑ซึ่งได๎กลําวไปแล๎วในสํวนวิเคราะห๑ของซาราห๑ อีกสํวน
เพื่อให๎เอลลีเข๎าใจหัวอกของเคทมีากขึ้น เนื่องจากเป็นชํวงที่เอลลเีหนื่อยล๎าและอารมณ๑แปรปรวนมาก
เป็นพิเศษ อยํางไรก็ตามการที่เอลลีตั้งครรภ๑ในระหวํางการตํอสู๎คดีความของเคที ทําให๎เอลลีตระหนัก
วําเคทีมิได๎ฆําลูกของตัวเอง เนื่องจากเคทีกลําวกับเอลลีวํา 

“I’m happy for you, Ellie, I am. But that doesn’t make it hurt any less. 
And I keep telling myself that my Mam lost three babies, four if you 
count Hannah.” She shrugged. “You can be happy for someone else’s 
good fortune, but that doesn’t mean that you forget your own bad 
luck.”215 
“ฉันดีใจกับคุณนะ เอลลี ดีใจด๎วยจริงๆ แตํก็ไมํได๎ทําให๎ฉันเจ็บปวดน๎อยลง ฉันยํ้ากับ
ตัวเองเสมอวําแมํเสียลูกไปสามคน สี่ถ๎าคุณรวมฮันนาห๑ด๎วย” เธอยักไหลํ “คุณดีใจ
กับผู๎อื่นที่มีโชคชะตาดี แตํน่ันมิได๎หมายความวําคุณลืมวําตัวเองโชคร๎าย” 

                                                             
214 ibid., 432. 
215 ibid., 358. 
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คําพูดของเคทีสะท๎อนวําเธอเสียใจที่ลูกเสียชีวิต เธอพยายามปลอบใจตัวเองด๎วยการเปรียบตัวเองกับ
แมํ กลําวคือซาราห๑แท๎งลูกโดยธรรมชาติทั้งหมด 3 คนและลูกเสียชีวิตไปอีก 1 คน เคทีคิดวําแมํคง
เจ็บปวดใจมากกวําเธอเพราะเธอสูญเสียลูกไปทั้งหมด 4 คน ด๎วยเหตุนี้เอลลีจึงไมํคิดวําเคทีฆําลูก 
ดังนั้นเอลลีติดตํอให๎แพทย๑ด๎านนิติเวชศาสตร๑ชันสูตรศพทารกเพี่อหาวําทารกอาจเสียชีวิตด๎วยสาเหตุ
อื่น หนึ่งในสาเหตุที่เป็นไปได๎สูงนั่นคือทารกเสียชีวิตเพราะติดเช้ือแบคทีเรีย เนื่องจากนมวัวที่เคทีดื่ม
ไมํสะอาด เป็นเหตุให๎เธอคลอดลูกทั้งที่ตั้งครรภ๑เพียง 7 เดือน แพทย๑เผยวําทารกที่ติดเช้ือดังกลําวมี
โอกาสรอดเพียงร๎อยละ 50 อยํางไรก็ตามทนายฝุายรัฐแย๎งวําลูกของเคทีอาจอยูํในกลุํมที่รอดชีวิตก็
เป็นได๎หากไมํถูกเคทีฆําเสียกํอน 

 เมื่อเอลลีไมํอาจช้ีชัดวําทารกเสียชีวิตเพราะเช้ือแบคทีเรีย เอลลีจึงช้ีให๎คณะลูกขุนเห็นวําเคที
มิอาจฆําลูกได๎เพราะเธอเป็นชาวอามิช กลําวคือชาวอามิชเป็นคนที่เช่ือเรื่องการให๎อภัย แม๎วําเคที
ตั้งครรภ๑โดยมิได๎ได๎สมรส หากเธอสารภาพบาป เคทีจะถูกลงโทษด๎วยการถูกเมินเฉย แตํกระนั้นเธอจะ
ได๎รับการให๎อภัย ดังนั้นเคทีจึงไมํจําเป็นต๎องฆําลูกเพื่อปกปิดความผิดของตัวเอง อีกทั้งเอลลียังช้ีให๎
คณะลูกขุนเห็นวําเคทีตั้งครรภ๑กับชายที่เธอรักด๎วยการนําอาดัมขึ้นให๎การโดยไมํบอกเคทีลํวงหน๎า เป็น
เหตุให๎เคทีร๎องไห๎ดีใจที่พบอาดัมอีกครั้ง เอลลีเช่ือวําเมื่อคนสองคนรักกัน ลูกจึงเป็นผลผลิตของความ
รัก ดังนั้นเคทีจึงรักและต๎องการลูก กลําวได๎วําเอลลีเรียนรู๎จากประสบการณ๑ของตัวเองที่ตั้งครรภ๑กับ
คูปมาใช๎ตํอสู๎คดีความให๎เคที 

 เอลลีนําบาดแผลในจิตใจในอดีตจากการที่เธอชํวยให๎ผู๎ที่ทําผิดรอดพ๎นจากความผิดมา
ชํวยเหลือเคทีให๎รอดพ๎นจากความผิดอยํางสุดความสามารถ เธอเช่ือหมดใจวําเคทีมิได๎ฆําลูก เอลลี
ยอมให๎เคทีขึ้นให๎การแกํศาลเพื่อบอกเลําความจริงที่เกิดข้ึนและแสดงให๎คณะลูกขุนเห็นวําเธอเสียใจที่
เธอทําให๎ลูกเสียชีวิตตามวิถีปฏิบัติของชาวอามิช เอลลีชํวยช้ีวําเคทียอมรับวําเธอฆําลูก แตํกระนั้นเธอ
มิได๎ฆําลูกโดยตั้งใจ เคทีเช่ือตามที่แพทย๑ด๎านนิติเวชศาสตร๑วําเธอฆําลูกเพราะเช้ือแบคทีเรียในรํางกาย
ของเธอ เคทีต๎องการสารภาพบาปเพราะอยํางไรเสีย ลูกเสียชีวิตเพราะเธอ เอลลีจึงสรุปวําเมื่อไมํมีใคร
ทราบแนํชัดวําลูกของเคทีเสียชีวิตเพราะเหตุใด แม๎แตํเคทีผู๎อยูํในเหตุการณ๑ไมํทราบเชํนกันวําลูก
หายไปได๎อยํางไร ดังนั้นคณะลูกขุนทราบได๎อยํางไรวําเคทีฆําลูกตามที่เธอถูกกลําวหา สํงผลให๎คณะ
ลูกขุนไมํอาจหาข๎อสรุปได๎ เอลลีจึงเสนอให๎ศาลตัดสินลงโทษเคทีด๎วยการคุมประพฤติเคทีด๎วยกําไล
อิเล็คโทรนิคเป็นเวลาหนึ่งปีโดยให๎เหตุผลดังนี้ “ลูกความของดิฉันไมํยอมรับวําตัวเองผิด […] แตํด๎วย
เหตุผลหลายประการ เธอยอมรับข๎อกลําวหา” [My client is not admitting to this crime. […], 
but for various reasons she’s willing to accept a guilty verdict.]216 ศาลเห็นด๎วยกับข๎อเสนอ

                                                             
216 ibid., 476-77. 
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ของเอลลี เอลลีประสบความสําเร็จในการชํวยเหลือเคทีให๎รอดพ๎นจากการถูกคุมขังในคุก ทําให๎เคทีใช๎
ชีวิตกับครอบครัวได๎ตามปกติ อยํางไรก็ตามเมื่อเอลลีทราบในภายหลังวําซาราห๑เป็นผู๎ที่ฆําลูกของเคที 
เอลลีกลับปลํอยให๎ซาราห๑ลอยนวล เนื่องจากเอลลีเห็นใจซาราห๑ดังที่ผู๎วิจัยกลําวไว๎ในบทวิเคราะห๑ของ 
ซาราห๑ เอลลีทําผิดในหน๎าที่ทนายความในการปลํอยให๎ผู๎ทําผิดลอยนวลเป็นครั้งที่สอง ทวําคราวนี้
แตกตํางจากครั้งกํอน เนื่องจากเธอเช่ือมั่นวําซาราห๑มิได๎มีเจตนาฆําหลาน เอลลีเข๎าใจเหตุปัจจัยตํางๆ 
ที่บีบค้ันให๎ซาราห๑ฆําหลาน หากอารอนจับได๎วําเคทีตั้งครรภ๑กํอนสมรส เขาจะประกาศตัดพํอตัดลูก
เชํนเดียวกับที่เขาทํากับจาคอบ ดังนั้นหนทางเดียวที่ซาราห๑ปูองกันไมํให๎สามีลํวงรู๎ได๎คือ การฆําหลาน
นั่นเอง 

กลําวโดยสรุปได๎วํานวนิยายเรื่อง เพลน ทรูท แสดงให๎ผู๎อํานเห็นวําความเช่ือทางนิกายอามิช
เป็นสาเหตุสําคัญที่ทําให๎ครอบครัวฟิชเชอร๑พบความพินาศ เนื่องจากนิกายอามิชให๎ความสําคัญกับ
ความต๎องการของปัจเจกเป็นอันดับสุดท๎าย เป็นเหตุให๎จาคอบละทิ้งนิกายอามิชเพื่อทําตามความ
ต๎องการของตัวเอง สํวนสมาชิกในครอบครัวที่เหลือเก็บงําความต๎องการของตัวเองเพื่อปฏิบัติตามกฎ
ของนิกายการที่ผู๎ประพันธ๑นําเสนอเหตุการณ๑ในอดีตเพื่อให๎ผู๎อํานเข๎าใจการกระทําของตัวละครยิ่งข้ึน 
ในกรณีของเคที เธอสยบยอมตํอกฎของนิกายที่ขวางกั้นความรักระหวํางเธอและอาดัม อีกทั้งการที่
นิกายอามิชผูกโยงกับครอบครัวและชุมชน ทําให๎เคทีตัดใจละทิ้งครอบครัวเพื่อไปอยูํกับคนรักไมํได๎ 
สํวนซาราห๑ นิกายอามิชและสามีพรากลูกชายไปจากเธอ เมื่อไมํอาจแก๎ไขอดีตได๎ เธอทําทุกวิธีทางเพื่อ
ปูองกันไมํให๎ลูกสาวเพยีงคนเดียวถูกพรากจากเธอไปอีกคน ซาราห๑จึงฆําหลานชายเพื่อไมํให๎สามีทราบ
วําเคทีตั้งครรภ๑กํอนสมรส สํวนจาคอบและอารอนรักษาบาดแผลที่ทั้งคํูกระทําตํอกันได๎ด๎วยการลด
อคติที่ทั้งคํูมีตํอกันลง จาคอบลดอคติที่มีตํอพํอด๎วยการกลับบ๎านมาชํวยพํอทํางานในโรงเลี้ยงสัตว๑ 
สํวนอารอนลดอคติที่มีตํอลูกได๎ด๎วยการเปิดใจยอมรับให๎ลูกแบํงเบาภาระการงาน แม๎วําอารอน
ประกาศตัดความสัมพันธ๑กับลูก ทวําการที่ชาวอามิชให๎ความสําคัญกับครอบครัว จึงทําให๎สายสัมพันธ๑
ของสองพํอลูกไมํอาจตัดให๎ขาดได๎ ครอบครัวฟิชเชอร๑ทั้งสี่จึงกลับมาสานสัมพันธ๑กันอีกครั้งได๎สําเร็จ 
สํวนเอลลีเข๎าใจความความรักที่แมํมีตํอลูก ทําให๎ซาราห๑ยอมทําผิดกฎของนิกายด๎วยการฆําหลาย  
เอลลียังเรียนรู๎จากความรักไมํสมหวังของเคทีเพื่อนํามาเลือกฟิตซ๑เป็นคํูครองที่เหมาะสมที่สุดสําหรับ
เธอ  

4.3 เฟอร์เฟค แมตช์: ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็กชาย 

นวนิยายเรื่อง เพอร์เฟค แมตช์ (Perfect Match) นําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัว 
ฟรอสต๑ (Frost) มีพํอแมํและลูกชายวัย 5 ขวบ อาศัยอยูํในเทศมณฑลยอร๑ก (York County) รัฐเมน 
(Maine) แมํช่ือนินา (Nina) เป็นทนายความเช่ียวชาญคดีเกี่ยวกับเด็กถูกลํวงละเมิดทางเพศ นินาตํอสู๎
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คดีให๎เด็กๆ เหลําน้ีเพื่อนําคนทําผิดมาลงโทษตามกฎหมาย ทวําเมื่อนินาพบวําลูกชายคนเดียวของเธอ
ถูกบาทหลวงที่เธอไว๎ใจลํวงละเมิดทางเพศ นินาไมํรีรอให๎กฎหมายลงโทษบาทหลวง แตํลงมือฆํา
บาทหลวงผู๎นั้นด๎วยตัวเธอเอง เพราะเธอเช่ือวําความตายเทํานั้นเป็นบทลงโทษที่เหมาะสมสําหรับผู๎ที่
ลํวงละเมิดทางเพศลูกชายเธอ การที่นินาใช๎วิธีนอกกฎหมายจัดการกับผู๎กระทําผิด กลับสร๎างปัญหา
มากขึ้น นินาไมํเพียงถูกดําเนินคดี แตํเหตุการณ๑นี้ยังสํงผลกระทบตํอสภาพจิตใจของสามีและลูก  

นวนิยายแบํงออกเป็น 3 ภาค ภาคแรกผู๎ประพันธ๑ดําเนินเรื่องตามลําดับเวลาและช้ีให๎ผู๎อําน
เห็นผลกระทบที่ลูกชายที่ช่ือนาธานีล (Nathaniel) ได๎รับจากการลูกลํวงละเมิดทางเพศ แล๎วจึง
เปิดเผยเงื่อนงําเกี่ยวกับผู๎ที่ลํวงละเมิดทางเพศนาธานีล นินามั่นใจวําบาทหลวงเกลน (Father Glen) 
เป็นผู๎ลํวงละเมิดทางเพศลกู นินาแจ๎งความกับตํารวจเพื่อจับกุมบาทหลวงเกลน แตํกระนั้นนินารีรอให๎
กระบวนการยุติธรรมตัดสินบาทหลวงเกลน นินายิงบาทหลวงเกลนจนสิ้นชีวิตทันทีที่ตํารวจนําตัวเขา
ข้ึนศาล นินาจึงถูกดําเนินคดีฐานฆําผู๎อื่นโดยเจตนา อันเป็นตอนจบของภาคแรก ในภาคที่สอง
ผู๎ประพันธ๑ดําเนินเรื่องสลับลําดับเวลาระหวํางเหตุการณ๑ในอดีตกับเหตุการณ๑ในปัจจุบัน เหตุการณ๑ใน
อดีตในมุมมองของนาธานีลเกี่ยวกับเหตุการณ๑ที่เขาถูกลํวงละเมิดทางเพศโดยที่ผู๎ประพันธ๑มิได๎เผยวํา 
บาทหลวงนิรนามที่ลํวงละเมิดทางเพศนาธานีลเป็นใคร สํวนเหตุการณ๑ปัจจุบัน นินาและนักสืบค๎นพบ
หลักฐานทางการแพทย๑ที่เปิดเผยวําบาทหลวงเกลนมิใชํผู๎ที่ลํวงละเมิดทางเพศนาธานีล หากแตํเป็น
บาทหลวงเกวนน๑ (Father Gwynne) อยํางไรก็ตามการที่นินาลงมือฆํายาทหลวงโดยมิได๎ปรึกษาสามี
เป็นเหตุให๎ความสัมพันธ๑ระหวํางเธอกับสามีรา๎วฉาน เนื่องจากสามีที่ช่ือเคเลบ (Caleb) ให๎ความสําคัญ
กับบทบาทหน๎าที่ของพํอแมํในการอยูํเคียงข๎างลูกและปลํอยให๎กฎหมายเอาความผิดกับผู๎ทําผิด ใน
ภาคสุดท๎าย ผู๎ประพันธ๑ดําเนินเรื่องตามลําดับเวลาปัจจุบันทั้งหมดโดยช้ีให๎ผู๎อํานเห็นผลกระทบที่นินา
ได๎รับจากการยิงผิดคน เป็นเหตุให๎ผู๎บริสุทธ์ิเสียชีวิต ขณะที่เคเลบผู๎ตํอต๎านและคัดค๎านการลงโทษผู๎ทํา
ผิดกฎหมายด๎วยวิธีนอกกฎหมายในตอนต๎นของเรื่อง กลับใช๎วิธีนอกกฎหมายด๎วยการวางยาพิษ
บาทหลวงเกวนน๑ผู๎กระทําความผิดตัวจริง อยํางไรก็ตามเคเลบลอยนวล เนื่องจากตํารวจคิดวํา
บาทหลวงเกวนน๑เสียชีวิตเพราะหัวใจวาย 

นอกจากนี้ภาคแตํละภาคยังแบํงออกเป็นภาคละ 3 บท รวมทั้งสามภาคเป็น 9 บท โดยตั้งช่ือ
บทตามการเรียงลําดับเลข 1 ถึง 9 ซึ่งผู๎ประพันธ๑ใช๎ผู๎เลําเรื่องสองแบบ แบบแรกคือผู๎เลําเรื่องบุรุษที่
สาม อาทิ “he” (เขา) “she” (เธอ) นําเสนอมุมมองของตัวละครทกุตัวยกเว๎นนินา สํวนแบบที่สองคือ
ผู๎เลําเรื่องบุรุษที่หนึ่ง “I” (ฉัน) นําเสนอมุมมองของนินาเพียงผู๎เดียว เนื่องจากนินามีบทบาทโดดเดํน
ที่สุดในเรื่อง เธอทําให๎ปัญหาการลวํงละเมิดทางเพศของลกูกลายเป็นปญัหาการฆําผู๎อื่นโดยเจตนาของ
แมํซึ่งกํอให๎เกิดปัญหาอื่นๆ ในครอบครัวตามมา การที่ผู๎ประพันธ๑ให๎นินาบอกเลําเรื่องราวให๎ผู๎อํานรับรู๎
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โดยตรง ชํวยผู๎อํานเข๎าถึงอารมณ๑ ความคิดและความรู๎สึกของนินาเป็นอยํางดี ผู๎อํานจึงรู๎สึกรํวมไปกับ 
นินา และเช่ือมโยงอารมณ๑ความรู๎สึกของตัวเองเข๎ากับนินา นอกจากนี้ผู๎ประพันธ๑ผูกเรื่องโดยใช๎เวลา
ปัจจุบัน (present tense) เลําเหตุการณ๑และการกระทําของนินาเพื่อสะท๎อนมุมมองความรู๎สึกของ 
นินาทันทีที่เหตุการณ๑หรือการกระทํานั้นเกิดข้ึน ทําให๎ผู๎อํานเห็นบทบาทที่เปลี่ยนไปของนินาในการ
เป็นแมํและทนายความ ตั้งแตํแรกเริ่มที่นินาให๎ความสําคัญกับหน๎าที่การงานกํอนหน๎าที่ดูแลลูก แตํ
เมื่อนินารู๎วําลูกถูกลํวงละเมิดทางเพศ เธอจึงมุํงมั่นทําทุกอยํางเพื่อปกปูองลูกชาย ผู๎อํานยังเห็นทําที
และน้ําเสียงของนินาที่เปลี่ยนไปจากมั่นใจตัวเองเป็นเสียใจในการกระทําของตัวเองและเห็นวําใน
ตอนท๎ายของนวนิยาย นินายอมกลับเข๎ามาอยูํในกรอบของกฎหมายเพื่อให๎เธอได๎อยํูดูแลลูก 

หัวข๎อนี้แบํงการวิเคราะห๑ออกเป็นสองหัวข๎อยํอย หัวข๎อแรกกลําวถึงบทบาทที่แตกตํางกัน
ของนินาและเคเลบในฐานะพํอแมํที่ปกปูองดูแลลูกชายวัย 5 ขวบ นินาเรียนรู๎จากประสบการณ๑การ
เป็นทนายวําเด็กมักทนทุกข๑จากการรื้อฟื้นความทรงจําในศาล ดังนั้นเธอจึงฆําบาทหลวงที่ถูกกลําวหา
วําลํวงละเมิดทางเพศลูกชายของเธอ ขณะที่เคเลบให๎ความสําคัญกับการดูแลจิตใจของลูก หัวข๎อที่
สองเกี่ยวกับนาธานีลและวิธีการเยียวยาบาดแผลในจิตใจจากเหตุการณ๑ที่เขาถูกลํวงละเมิดทางเพศ
และเหตุการณ๑ที่แมํถูกจับกุมตัว 

4.3.1 นินาและเคเลบ: อดีตกับบทบาทของพ่อแม่ 

 หัวข๎อนี้กลําวถึงบทบาทที่แตกตํางกันของนินาและเคเลบในฐานะพํอแมํที่ปกปูองดูแลลูกชาย
วัย 5 ขวบ ผู๎ประพันธ๑ใช๎การผูกเรื่องด๎วยเวลาเพื่อสะท๎อนบทบาทที่เปลี่ยนไปของนินาในการเป็นแมํ
และทนายความ จากเริ่มแรกที่นินาอยูํก้ํากึ่งระหวํางบทบาทแมํและบทบาททนายความ เมื่อลูกถูก
บาทหลวงลํวงละเมิดทางเพศ นินาตระหนักวําบทบาทแมํสําคัญกวําบทบาททนายความ การที่นินา
เป็นทนายความผู๎เช่ียวชาญคดีเกี่ยวกับเด็กถูกลํวงละเมิดทางเพศ นินารู๎ดีวํากระบวนการยุติธรรมไมํ
เป็นธรรมตํอเด็ก เธอจึงใช๎วิธีนอกกฎหมายจัดการกับบาทหลวงด๎วยการยิงบาทหลวงผู๎ต๎องสงสัยจนถึง
แกํชีวิตเพื่อปูองกันไมํให๎ลูกสะเทือนใจจากกระบวนการยุติธรรมและปูองกันไมํให๎บาทหลวงเกลนลํวง
ละเมิดทางเพศลูกอีก ทวําเมื่อเวลาผํานไป นินาตระหนักวําการกระทําของเธอกลับทําร๎ายครอบครัว
และตัวเอง กลําวคือนินาทําให๎สามีรู๎สึกน๎อยเนื้อตํ่าใจเพราะเธอทําตามใจของตัวเองโดยไมํปรึกษาเขา 
นินายังมิได๎ดูแลลูกตามที่เธอตั้งปณิธานเอาไว๎ อีกทั้งการที่เธอตัดสินใจรวดเร็ววําบาทหลวงเกลนเป็น
ผู๎กระทําผิดโดยมิได๎พิจารณาให๎รอบคอบทั้งที่เธอเป็นทนายความ เป็นเหตุให๎เธอฆําผู๎บริสุทธ์ิ ขณะที่ 
เคเลบให๎ความสําคัญกับการดูแลจิตใจของลูก เขาตํอต๎านและคัดค๎านการลงโทษผู๎ทําผิดด๎วยวิธีนอก
กฎหมายและเห็นวํานินาหมกมุํนกับการลงโทษผู๎ที่ลํวงละเมิดทางเพศลูก เป็นเหตุให๎เธอมิได๎ดูแลลูก 
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อยํางไรก็ตามตอนจบของนวนิยาย นินาเรียนรู๎ข๎อผิดพลาดของตัวเองในการไมํทาํตามกฎหมาย ขณะที่
เคเลบกลับใช๎วิธีนอกกฎหมายจัดการกับบาทหลวงที่ลํวงละเมิดทางเพศลูกชาย 

ผู๎ประพันธ๑เผยให๎ผู๎อํานเห็นความขัดแย๎งในใจนินาทั้งหมด 3 เรื่อง เรื่องแรกคือนินาอยูํก้ํากึ่ง
ระหวํางบทบาทแมํและบทบาททนายความ เรื่องที่สองคือนินามีปัญหากับกฎหมายที่ไมํยุติธรรมตํอ
เด็ก เรื่องที่สามคือนินาฆําคนบริสุทธ์ิ ความขัดแย๎งเหลํานี้ทําให๎นินาเลือกทางเดินในชีวิตผิดพลาด 
สํงผลให๎เธอพบกับความพินาศในหน๎าที่การงานและในบทบาทของแมํในการดูแลลูก 

นวนิยายเปิดเรื่องด๎วยการช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวํานินาอยูํก้ํากึ่งระหวํางบทบาทแมํและบทบาท
ทนายความ เธอเผยความรู๎สึกดังนี้ “ฉันไมํอาจทํางานบ๎านได๎เต็มร๎อยเพราะมีงานที่ต๎องทําอยูํ และไมํ
อาจทํางานได๎เต็มร๎อยเชํนกันเพราะมีงานบ๎านรออยูํ และฉันกลัวเวลาที่งานทั้งสองอยํางนี้ซ๎อนกัน
จริงๆ”[I can’t give a hundred percent at home because of my work; I can’t give a 
hundred percent at work because of my home; and I live in fear of the moments, 
like these, when the two collide.]217 นินาทําหน๎าที่แมํและทนายได๎อยํางไมํเต็มที่ เนื่องจากนินา
มีลูกวัย 5 ขวบที่ดูแลตัวเองยังไมํได๎ นินารู๎ดีวําลูกต๎องการให๎เธอดูแลเอาใจใสํ ขณะเดียวกันนินาไมํอาจ
ปลํอยให๎การดูแลลูกมากระทบภาระหน๎าที่การงานได๎ นินาอยูํก้ํากึ่งไมํอาจตัดสินใจได๎วําเธอควรให๎
ความสําคัญกับสิ่งใดมากที่สุด แตํกระนั้นนินาเลือกหน๎าที่การงานมากกวําหน๎าที่แมํในการดูแลเอาใจ
ใสํลูก  

นินาเป็นผู๎ชํวยอัยการเขต (assistant district attorney) เธอมีประสบการณ๑การทํางาน
ให๎แกํศาลแหํงรัฐเมนมา 7 ปี บํอยครั้งที่นินาเป็นทนายความให๎แกํโจทก๑ที่เป็นเด็กซึ่งถูกละเมิดทางเพศ 
เด็กเหลําน้ีอายุประมาณ 5 ขวบ รุํนราวคราวเดียวกันกับลูกชายของเธอ นินาเห็นวําเด็กมักไมํได๎รับ
ความเป็นธรรมจากกระบวนการเรียกร๎องความยุติธรรมในช้ันศาล เนื่องจากสองสาเหตุ สาเหตุแรก
เกิดจากศาลดําเนินคดีเอาความผิดกับผู๎ที่ลํวงละเมิดทางเพศเด็กไมํได๎ หากเด็กไมํมีคุณสมบัติตาม
กฎหมาย สาเหตุที่สองเกิดจากกระบวนการใตํสวนวําเด็กมีคุณสมบัติตามกฎหมายหรือไมํนั้นสํงผลเสีย
ตํอสภาพจิตใจเด็ก นินาแสดงความเห็นออกมาดังนี้ 
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I may be a prosecutor, but I’m also the first to tell that if you cannot 
communicate in a certain way, you cannot get justice in the American 
legal system.218   
ฉันอาจเป็นพนักงานอัยการ แตํฉันจะเป็นคนแรกที่บอกเธอวํา หากเธอสื่อสารตาม
แบบที่ศาลต๎องการไมํได๎ เธอจะไมํได๎รับความยุติธรรมจากระบบกฎหมายอเมริกัน 

การที่เด็กจะได๎รับความยุติธรรมจากระบบกฎหมายอเมริกัน เด็กต๎องรู๎จักวิธีการให๎การในศาลอยํางถูก
วิธี กลําวคือศาลมีวิธีวัดวําเด็กสามารถข้ึนให๎การในศาลได๎หรือไมํด๎วยการทดสอบวําเด็กมีคุณสมบัติ
ตามกฎหมาย (competent) ซึ่งคุณสมบัติตามกฎหมายที่วําคือ เด็กต๎องพิสูจน๑ให๎ศาลเห็นวําเด็ก
นําเช่ือถือและเข๎าใจกฎระเบียบของศาล อาทิ พูดความจริง แยกแยะความผิดชอบช่ัวดีได๎ หากเด็กมี
คุณสมบัติตามกฎหมาย ศาลจะอนุญาตให๎เด็กข้ึนให๎การช้ีตัวผู๎ลํวงละเมิดทางเพศตน แตํหากศาล
ตัดสินวําเด็กไมํมีคุณสมบัติตามกฎหมาย ศาลจะไมํอนุญาตให๎เด็กข้ึนให๎การ เด็กจะดําเนินการเอา
ความผิดกับผู๎ที่ถูกกลําวหาวําลํวงละเมิดทางเพศตนไมํได๎ เป็นเหตุให๎ศาลปลํอยตัวจําเลยเป็นอิสระ 
สาเหตุที่คําให๎การของเด็กเป็นตัววัดวําเด็กจะได๎รับความยุติธรรมหรือไมํ เพราะผู๎กระทําผิดสํวนใหญํ
ไมํรับสารภาพวําตนลํวงละเมิดทางเพศเด็ก ศาลจึงต๎องพิสูจน๑วําเด็กนําเช่ือถือเพื่อดําเนินความผิดกับ
จําเลย อยํางไรก็ตามเด็กจะยื่นฟูองผู๎ต๎องหาใหมํได๎เมื่อเด็กมีอายุมากขึ้นและมีคุณสมบัติตามกฎหมาย 
ภาระการนําคนทําผิดมาดําเนินคดีจึงตกอยูํที่เด็กเพียงผู๎เดียว  

นอกจากนี้จากประสบการณ๑การทําหน๎าที่ทนายความ นินายังเห็นวํากระบวนการใตํสวน
คุณสมบัติตามกฎหมายสะเทอืนใจเด็ก อาทิ ศาลให๎เด็กนั่งในคอกพยานคนเดียวเมื่อสอบปากคําเพราะ
เกรงวําผู๎ปกครองอาจบงการเด็ก ศาลยังให๎เด็กบอกเลําอยํางละเอียดวําตนถูกลํวงละเมิดทางเพศ
อยํางไรเพื่อนําคนทําผิดมาลงโทษ เป็นต๎น การที่ศาลไมํอะลุํมอลํวยกฎเกณฑ๑ให๎เด็ก กลับเป็นการสร๎าง
บาดแผลในจิตใจเด็กมากยิ่งข้ึน เด็กหวาดกลัวการพูดตํอหน๎าคนแปลกหน๎าจํานวนมากในศาล เด็กรื้อ
ฟื้นความทรงจําเลวร๎าย เหตุการณ๑ที่เด็กไมํอยากจดจาํ ดังนั้นไมํวําผลการตัดสินของศาลจะออกมาเชํน
ไร จะนําคนทําผิดมาลงโทษได๎หรอืไมํ เด็กตํางได๎รับผลกระทบจากการข้ึนใหก๎ารในศาลอยํางหลีกเลี่ยง
ไมํได๎ หากเด็กไมํได๎รับการเยียวยารักษาสภาพจิตใจ เด็กอาจทนทุกข๑อยูํกับบาดแผลในจิตใจเรื่อยไป 
จึงกลาวได๎วํากระบวนการไตํสวนของศาลมิได๎เป็นธรรมตํอเด็กทุกคน 

เมื่อเด็กบางคนไมํได๎รับความเป็นธรรมจากศาลเนื่องจากศาลยกฟูอง เพราะศาลตัดสินวําเด็ก
ขาดคุณสมบัติตามกฎหมาย นินาเห็นวําพํอแมํมักเข๎ามาทําหน๎าที่ปกปูองลูกด๎วยตัวเอง นินาเลํากรณีที่
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เธอเพิ่งแพ๎คดีเพราะเด็กขาดคุณสมบัติตามกฎหมาย เนื่องจากราเชล (Rachel) วัย 5 ขวบบอกเลํา
รายละเอียดเกี่ยวกับวันที่พํอลํวงละเมิดทางเพศเธอไมํได๎ อีกทั้งศาลเห็นวําคําให๎การของเธอไมํ
นําเช่ือถือเพราะมีแมํชักนํา เมื่อศาลยกฟูอง แมํของราเชลช่ือมิเรียม (Miriam) จึงปรึกษานินาวําเธอ
ควรทําอยํางไรเพื่อปกปูองลูกจากพํอ และแสดงความกังวลดังนี้ “กวําลูกจะโตกวําน้ี” มาเรียมกระซิบ 
“สามีดิฉันคงจะละเมดิทางเพศลูกไปอีกเป็นพันๆ รอบแล๎ว” [“By the time she’s older,” Miriam 
whispers, “he will have done it to her a thousand more times.”]219 นินาเข๎าใจความรู๎สึก
ของมิเรียมดีเพราะเธอตระหนักดีวําระบบกฎหมายมีข๎อจํากัด ทําให๎ราเชลดําเนินความผิดกับพํอของ
เธอตามกฎหมายไมํได๎ พํอของราเชลจึงรอดพ๎นคดี นินาเสนอทางออกให๎แกํมิเรียมดังนี้ “อยําไปบอก
ใครนะวําฉันพูด” นินาลดเสียงลง “แตํฉันจะเอาตัวราเชลไป แล๎วฉันจะหนี” [“You did not hear 
this from me,” I say quietly. “But I would take Rachel, and I would run.”]220 เมื่อ
กฎหมายทําหน๎าที่ปกปูองเด็กจากพํอลํวงละเมิดทางเพศไมํได๎ นินาจึงเสนอให๎แมํทําหน๎าที่ปกปูองลูก
ด๎วยตัวเอง ด๎วยการพาลูกหนีออกจากบ๎านไปหาที่อื่นอยูํให๎ไกลจากพํอเพราะเป็นหนทางเดียวที่แมํ
ปูองกันลูกไมํให๎ถูกพํอลํวงละเมิดทางเพศเธอได๎ บ๎านจึงไมํใชํสถานที่ปลอดภัยสําหรับลูกอีกตํอไป 
คําพูดของนินาสะท๎อนให๎ผู๎อํานเห็นวําเธอมีใจเด็ดเดี่ยวและมีสัญชาตญาณความเป็นแมํในการทําทุก
อยํางเพื่อปกปูองลูกน๎อย หากเธอตกอยูํในสถานการณ๑เดียวกันกับมิเรียมซึ่งลูกถูกคนใกล๎ชิดลํวง
ละเมิดทางเพศ ทวําการพาลูกหนีในที่นี้ คือการลักพาตัว การกระทําน้ีจึงถือวําไมํถูกต๎องตามกฎหมาย 
นินาจึงไมํอาจแนะนํามิเรียมโดยไมํให๎ผูใ๎ดรู๎ แตํกระนั้นนินาผู๎รู๎กฎหมายเป็นอยํางดีกลับคิดวําการพาลูก
หนีจากพํอเป็นหนทางเดียวที่จะปูองกันราเชลไมํให๎ถูกพํอลํวงละเมิดทางเพศอีก จึงกลําวได๎วํานินา
พร๎อมทําผิดกฎหมายเพื่อปกปูองลูก หากลูกไมํได๎รับความเป็นธรรมจากกฎหมาย  

นินาเรียนรู๎จากประสบการณ๑การเป็นทนายให๎เด็กที่ถูกลํวงละเมิดทางเพศวําเด็กไมํอาจพึ่งพา
กฎหมายให๎ปกปูองตนเองได๎เสมอไป เมื่อเป็นเชํนน้ัน ผู๎ปกครองจึงควรทําหน๎าที่ปกปูองบุตรหลานของ
ตนเอง นินายังเรียนรู๎จากแมํของราเชลวําผู๎ที่ลํวงละเมิดทางเพศเด็กมักจะลํวงละเมิดทางเพศเด็กซ้ําๆ 
เรื่อยไป ดังนั้นเมื่อลูกชายคนเดียวของนินาถูกลํวงละเมิดทางเพศ นินาให๎ความสําคัญกับบทบาทของ
แมํในการปกปูองดูแลลกูมากกวําการทําหน๎าที่ทนายที่ยึดมั่นในหลกักฎหมาย เส๎นแบํงระหวํางบทบาท
ของแมํและทนายความเห็นได๎ชัดมากข้ึน นินาเผยความรู๎สึกของตัวเองให๎ผู๎อํานได๎รู๎ดังนี้ 
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[…] I tell the parents I’d do anything to get that monster into jail. I tell 
the parents that in their shoes I’d do whatever it takes, including 
putting their children on the stand. 

But now I’m the parent, and it is my child, and that changes 
everything.221 
[…] ฉันบอกพํอแมํของเด็กที่ถูกลํวงละเมิดทางเพศวํา ฉันจะทําทุกวิถีทางเพื่อนําตัว
สารเลวเข๎าคุกให๎จงได๎ ฉันบอกพวกเขาวํา ฉันจะตํอสู๎ให๎ถึงที่สุด ราวกับฉันอยูํใน
สถานการณ๑เดียวกันกับพวกเขา รวมทั้งนําลูกพวกเขาข้ึนให๎การตํอศาล ฉันก็ยอม 
  ทวําตอนน้ีฉันอยูํในฐานะแมํและเหยื่อคือลูกของฉันเอง จุดเปลี่ยนทุกอยําง
อยูํตรงนี้แหละ นี่จึงเปลี่ยนทุกอยําง 

นินาแสดงให๎ผู๎อํานเห็นวําเธอมุํงมั่นตํอสูเ๎พื่อให๎เด็กที่ถูกลํวงละเมิดทางเพศได๎รับความเป็นธรรม นั่นคือ 
การนําตัวผู๎กระทําผิดมาลงโทษ นินาตํอสู๎เพื่อลูกของผู๎อื่นอยํางสุดความสามารถมาโดยตลอด นินา  
ยอมแม๎กระทั่งให๎เด็กข้ึนให๎การเพื่อเธอจะได๎นําผู๎กระทําผิดมาลงโทษ แม๎วําเธอเห็นอกเห็นใจเด็ก
เพียงใดก็ตาม แตํกระนั้นเมื่อถึงคราวที่ลูกของนินาถูกลํวงละเมิดทางเพศ เธอจึงไมํอาจคิดในแบบ
ทนายความตามที่เธอค๎ุนเคยได๎ นินาจึงต๎องคิดถึงลูกเป็นสําคัญ เธอคิดในมุมมองของแมํที่เป็นหํวงวํา
ลูกจะได๎รับผลกระทบทางจิตใจเหนือสิ่งอื่นใดจากระบบกระบวนการยุติธรรมของศาล เชํน การตื่น
กลัวศาล หรือถูกหลอกหลอนจากเหตุการณ๑ที่เกิดข้ึน ด๎วยเหตุนี้นินาจึงมุํงมั่นทําทุกวิถีทางเพื่อปูองกัน
ไมํให๎ลูกสะเทือนใจไปมากกวําเดิม 

 เมื่อนินารู๎วําบาทหลวงเกลนเป็นผูต๎๎องสงสัยที่ลํวงละเมิดทางเพศลูกชาย นินาไมํอาจอดทนรอ
ให๎ระบบศาลยุติธรรมจัดการกับเขา เธอไมํอาจปลํอยให๎ทนายความทําหน๎าที่ให๎ความเป็นธรรมแกํลูก
ของเธอได๎ เพราะเด็กที่ถูกลํวงละเมิดทางเพศครั้งนี้ เป็นลูกชายสุดที่รักของเธอเอง หาใชํลูกคนอื่น 
นอกจากนี้เมื่อนาธานีลเริ่มกลับมาพูดได๎อีกครั้ง เขาเผยเป็นคําพูดวําบาทหลวงเกลนทําร๎ายตน ซึ่งเป็น
ชํวงเวลาเดียวกันกับที่นักสืบพบกางเกงในพร๎อมคราบอสุจิในห๎องเก็บของในโบสถ๑ ทําให๎นินามั่นใจวํา
บาทหลวงเกลนเป็นผูล๎ํวงละเมิดทางเพศลกูเพราะเป็นบาทหลวงเพียงคนเดียวที่ครอบครัวฟรอสต๑รู๎จัก 
นินาแจ๎งความกับตํารวจเพื่อจับกุมบาทหลวงเกลน แตํกระนั้นนินาไมํรีรอให๎กระบวนการยุติธรรม
ตัดสินบาทหลวงเกลน นินาจึงใช๎วิธีนอกกฎหมายด๎วยการยิงบาทหลวงเกลนจนถึงแกํชีวิตเพื่อปูองกัน
ไมํให๎ลูกสะเทือนใจจากกระบวนการยุติธรรมและปูองกันไมํใหบ๎าทหลวงลํวงละเมดิทางเพศลกูอีก การ
ที่นินาเป็นทนายความที่มีประสบการณ๑ในการทําคดีความเกี่ยวกับเด็กที่ถูกลํวงละเมิดทางเพศ นินาใช๎
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ความรู๎ทางกฎหมายนี้สร๎างความชอบธรรมให๎แกํการกระทําของเธอ กลําวคือนินารู๎วําเธอต๎องทํา
อยํางไรเพื่อให๎ตัวเองรอดพ๎นความผิดข๎อหาฆําผู๎อื่นโดยเจตนาด๎วยการวางแผนการฆําด๎วยการทําให๎ดู
เหมือนไมํตั้งใจ นินาใช๎ข๎อได๎เปรียบจากการที่เธอเป็นทนายความนําปืนเข๎าไปในศาลได๎โดยที่ไมํต๎อง
เดินผํานเครื่องตรวจจับอาวุธ เธอยิงบาทหลวงจนเสียชีวิตในศาล จากนั้นเธอจะแสร๎งเสียสติเพราะมี
แตํคนเสียสติเทํานั้นที่กํอเหตุฆาตกรรมในศาล นินากลําวกับสามีดังนี้ “ฉันวางแผนเพื่อให๎ดูเหมือนวํา
ฉันไมํได๎วางแผน” [I planned to make it look unplanned.]222 อีกทั้งนินายังอธิบายตํอให๎สามีฟัง
ดังนี้   

“I just have to look crazy to get away with it.”  
“What makes you think you can?” 
“Because I know what it takes to be declared legally insane.”223 
 “ฉันแคํต๎องทําเป็นคนเสียสติเพื่อจะได๎รอดพ๎นจากคดีน้ี” 
“อะไรที่ทําให๎คิดวํา เธอจะ รอด ได๎ลํะ” 
“ฉันรู๎วําการถูกประกาศวําเป็นคนเสียสติจะได๎รับความชอบธรรมทางกฎหมาย” 

หากนินาพิสูจน๑ได๎วําเธอเสียสติขณะที่เธอยิงปืน เธอจะได๎รับโทษน๎อยลง นินาจึงแสร๎งเสียสติทันที
หลังจากที่เธอยิงบาทหลวงเกลนจนเสียชีวิตด๎วยการพูดวํา “ฉันทําสิ่งที่จําเป็นต๎องทํา” [I had to do 
what I had to do.] ซ้ําๆ หลายๆ ครั้ง นินาพูดเชํนนี้เป็นวิธีหนึ่งที่เธอแสดงวําเธอเสียสติ อยํางไรก็
ตามการที่นินาโกรธแค๎นบาทหลวงจนฆําเขาได๎ ผู๎ประพันธ๑อาจต๎องการสื่อให๎ผู๎อํานเห็นความขัดแย๎งใน
ใจนินาระหวํางการเป็นแมํและการเป็นทนายความ ในบทบาทของทนายความเธอยึดมั่นในกฎหมาย
ให๎กฎหมายลงโทษผู๎กระทําความผิด ทวําเมื่อลูกชายของเธอเป็นฝุายที่ถูกลํวงละเมิดทางเพศ เธอกลับ
ไมํทําตามกฎหมาย แตํลงมือฆําผู๎ที่ถูกกลําวหาลํวงละเมิดทางเพศลูกชายทั้งที่ตํารวจยังมิได๎เผยผลการ
ตรวจดีเอ็นเอของบาทหลวงเกลนกับคราบอสุจิในกางเกงในของนาธานีล การที่นินาเช่ือมั่นวําเธอ
เอาชนะโชคชะตาได๎ด๎วยการทราบวิธีรอดพ๎นกฎหมายย่ิงช้ีให๎เหน็วําเป็นเธอเลือกเดินผดิทาง เนื่องจาก
นินามิได๎ตระหนักวําการกระทําของเธอจะสํงผลกระทบทางจิตใจตํอครอบครัวและตัวเธอเอง 

 ในแงํผลกระทบทางจิตใจตํอสามี นินาทําให๎เคเลบรู๎สึกวําเขาไมํมีคําเพราะเธอมิได๎ปรึกษาเขา
กํอนเธอลงมือทํา แตํกระนั้นเคเลบน๎อยใจนินากํอนหน๎านี้ที่คิดวําเขาเป็นคนลํวงละเมิดทางเพศลูกชาย
โดยที่ไมํเปิดใจรับฟังคําอธิบายของเขา กลําวคือตอนน้ัน นาธานีลไมํพูดจาหลังจากที่เขาถูกลํวงละเมิด
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ทางเพศ นินาพาลูกไปพบจิตแพทย๑เพื่อหาวิธีสื่อสารกับลูก จิตแพทย๑สอนให๎นาธานีลเรียนรู๎ภาษามือ
อเมริกัน (American Sign Language) เพื่อให๎เขาสื่อสารแทนคําพูด เมื่อถึงตอนที่จิตแพทย๑ภาษามือ
ทําทํา “father” นาธานีลมีปฏิกิริยารุนแรง นินาจึงถามลูกวําใครทําร๎ายลูก นาธานีลใช๎ภาษามือทําทํา
“father” อีกครั้ง ทําให๎นินาคิดวําสามีของเธอเป็นคนลํวงละเมิดทางเพศลูกชาย ทวํานาธานีลมิได๎
หมายถึง “father” ที่แปลวํา “พํอ” แตํหมายถึงบาทหลวง เนื่องจากชาวคริสต๑จะเรียกบาทหลวงวํา 
“พํอ” ขณะที่นาธานีลเรียกพํอของตนวํา “daddy” เป็นเหตุให๎นินาเข๎าใจผิดที่คิดวําสามีเธอเป็นคน
ทํา นินาจึงขอหมายศาลสั่งห๎ามสามเีข๎าใกล๎ลูกตัวเองโดยไมํเปิดใจรับฟังคําอธิบายจากสามี เป็นเหตุให๎
เคเลบย๎ายออกไปอยูํโรงแรมและน๎อยใจภรรยาตั้งแตํครั้งนั้นเป็นต๎นมา จึงเป็นเหตุให๎ความสัมพันธ๑
ระหวํางเขากับภรรยาแยํลงจากนั้นเป็นต๎นมา 

 ในแงํผลกระทบทางจิตใจตํอลูกชาย นาธานีลหยุดพูดจาอีกครั้งหลังจากที่นินาถูกตํารวจ
จับกุมข๎อหาละเมิดเงื่อนไขการประกันตัว กลําวคือหลังจากที่นินาได๎รับการประกันตัว ศาลมีเงื่อนใข
ห๎ามเธอพูดคุยกับเพื่อนทนาย ทวํานินาเผลอพูดคุยกับเพื่อนทนายโดยไมํตั้งใจในระหวํางที่เธอพาลูก
เดินซื้อของ ทําให๎ตํารวจซึ่งเฝูาจับตาพฤติกรรมของนินาเข๎าจับเธอใสํกุญแจมือและนําตัวไปเข๎าคุก 
สํงผลให๎ลูกชายสะเทือนใจ เคเลบข้ึนให๎การชํวยเหลือนินา โดยกลําวถึงสภาพจิตใจของลูกชาย
หลังจากที่นินาถูกจํากุมดังนี้ 

“He was hysterical. He was crying so hard he couldn’t breathe, and he 
wouldn’t talk at all.” Caleb looks into Nina’s eyes, hands her this 
phrase like a gift. “He kept making the sign for Mommy.”224 
“เขาเกิดอาการฮิสทีเรีย เขาร๎องไห๎อยํางหนักจนหายใจไมํออกและพูดจาอะไรไมํได๎
เลย” เคเลบจ๎องมองไปในแววตาทั้งคํูของนินาพร๎อมกับพูดวลีหนึ่งที่เป็นดั่งของขวัญ
ให๎เธอวํา “เขายังคงสํงสัญญาณมือเป็นคําวํา แม่” 

เคเลบเผยวําลูกติดแมํเป็นอยํางยิ่ง การที่ลูกเห็นแมํถูกตํารวจใช๎กําลังจับกุม ทําให๎ลูกสะเทือนใจจนไมํ
อาจพูดจาได๎ ขณะเดียวกันเคเลบสะเทือนใจเชํนเดียวกันที่เห็นลูกสะเทือนใจอยํางหนัก เขาทําได๎เพียง
มองตานินาเพื่อแสดงให๎เธอรู๎วําเขาอยํูเคียงข๎างเธอและพร๎อมชํวยเหลือเธอ แม๎วําเขาจะน๎อยใจนินาก็
ตามที่คิดฆําบาทหลวงโดยไมํปรึกษาเขา 
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 ในแงํผลกระทบทางจิตใจตํอตัวนินา การที่เธอไมํทําตามกฎหมายกลับสร๎างบาดแผลในจิตใจ
นินาอยํางที่เธอไมํคาดคิด กลําวคือหลังจากที่นินายิงบาทหลวงเกลนจนเสียชีวิต นินาคิดวําเธอได๎ทํา
หน๎าที่แมํในการปกปูองลูกจากคนทําผิด เพราะเธอได๎ลงโทษคนทําผิดแล๎ว ทวํานินากลับมิได๎รู๎สึกวํา
การกระทําของเธอนั้นเป็นสิ่งชอบธรรม ยิ่งเวลาผํานไปเนิ่นนานเพียงใด นินายิ่งรู๎สึกผิดและเสียใจกับ
การกระทําของเธอมากยิ่งขึ้นเทํานั้น เนื่องจากนินาตระหนักถึงความผิดที่เธอทําถึงสองเรื่อง เรื่องแรก
คือนินาพรากชีวิตลูกชายของผู๎อื่นซึ่งทําให๎เธอทุกข๑ใจในฐานะที่ตัวเองเป็นแมํ กลําวคือการที่นินาแอบ
เข๎ารํวมงานศพบาทหลวงเกลนเพื่อไว๎อาลัยเขา ทําให๎นินาสะเทือนใจยิ่งข้ึนเมื่อเห็นแมํของบาทหลวง 
เกลนร๎องไห๎ตํอหน๎าศพลูกชาย นินาตระหนักวําความตายของบาทหลวงเกลนมิได๎ทําให๎เธอเจ็บปวด
น๎อยลง หากแตํสร๎างบาดแผลในจิตใจเธอเพิ่มข้ึน นินาบอกเลําความรู๎สึกดังนี้ 

My chest fills with lead and my legs melt beneath me. I can tell 
myself that I have gotten retribution for Nathaniel; I can say that I was 
morally right – but I cannot take away the truth that another mother 
has lost her child because of me.225 
อกฉันหนักอึ้ง ขาฉันไร๎เรี่ยวแรง ฉันอาจพูดได๎วําลูกได๎รับความยุติธรรมแล๎ว ฉันอาจ
พูดได๎วําฉันได๎ทําถูกต๎องตามมโนธรรมของตัวเอง – แตํฉันปฏิเสธไมํได๎วําแมํคนหนึ่ง
ต๎องสูญเสียลูกเพราะฉัน 

แม๎วํานินาทําให๎ลูกมีชีวิตที่ปลอดภัยจากบาทหลวงเกลนได๎ แตํนินาสะท๎อนวําเธอมิได๎รู๎สึกสบายใจที่
เธอให๎บาทหลวงเกลนชดใช๎กรรมที่เขากระทําแกํลูกชายเธอ เธอกลับทุกข๑ใจมากขึ้นจากผลกรรมที่เธอ
ฆําบาทหลวงเกลนเสียเอง ยิ่งนินาได๎รํวมงานศพบาทหลวงเกลน เธอยิ่งทุกข๑ใจหนักที่พรากชีวิต
บาทหลวงเกลนไปจากแมํของเขาเพราะนินาเป็นแมํเชํนเดียวกัน เธอจึงรับรู๎ได๎วําแมํของบาทหลวง  
เกลนรู๎สึกเจ็บปวดเพียงใดที่สูญเสียลูกชายอันเป็นที่รัก นินาเจ็บปวดเชํนกันจากการที่คิดวําบาทหลวง
เกลนลํวงละเมิดทางเพศลูกชายเธอ จึงสรุปได๎วําการตอบโต๎โดยการทําร๎ายคนที่เขาทําร๎ายลูกของเรา 
เป็นการกระทําที่ไมํชอบด๎วยธรรม และมิได๎แก๎ปัญหาให๎จบลง หากแตํเป็นเพียงวงจรอุบาทว๑ที่รังแตํจะ
ทําลายทั้งฝุายกระทําและฝุายถูกกระทํา ไมํมีใครได๎ผลประโยชน๑จากการทําร๎ายผู๎อื่น 

เรื่องที่สองคือนินาฆําคนบริสุทธ์ิ กลําวคือบาทหลวงเกลนมิได๎เป็นผู๎ลํวงละเมิดทางเพศ 
นาธานีล หากแตํเป็นบาทหลวงเกวนน๑ พี่ชายตํางพํอของบาทหลวงเกลนที่เดินทางมาเยี่ยมน๎องชาย
และได๎เดินทางกลับรัฐลุยเซียนาไปแล๎ว นินาไมํอาจเช่ือวําตัวเองพลาดพลั้งถึงข้ันครําชีวิตผู๎บริสุทธ์ิ 
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ผู๎ประพันธ๑ช้ีให๎ผู๎อํานเห็นความผิดพลาดของผู๎ที่ทํางานทางกฎหมาย แตํกลับไมํทําตามกฎหมาย นินา
จึงพยายามใช๎ตรรกะและหาเหตุผลมาอธิบายวําเหตุใดเธอจึงล๎มเหลวในการนําผู๎กระทําผิดมาลงโทษ 
นินาเช่ือวําเธอตามหาผู๎ที่ลํวงละเมิดทางเพศลกูชายตามหลักฐานตํางๆ ที่ใช๎มัดตัวบาทหลวงเกลน อาทิ 
ดีเอ็นเอคราบอสุจิที่พบในกางเกงในของนาธานีลและดีเอ็นเอเลือดของบาทหลวงเกลน คํากลําวของ
ลูกชายที่ยืนยันวําบาทหลวงเกลนเป็นผู๎ลํวงละเมิดทางเพศเขา นินามั่นใจวําบาทหลวงเกลนเป็นผู๎ลํวง
ละเมิดทางเพศลูกเพราะเป็นบาทหลวงเพียงคนเดียวที่ครอบครัวฟรอสต๑รู๎จัก แตํกระนั้นนินากลับ
ล๎มเหลวในการหาความจริง เธอนึกย๎อนกลับไปในวันเกิดเหตุวําใครอาจเป็นผู๎ต๎องสงสัยได๎อีก นินานึก
ได๎วําวันนั้นมีบาทหลวงรูปหนึ่งอุ๎มแมวเดินเข๎ามาจับไหลํนาธานีลอยํางค๎ุนเคยซึ่งสอดคล๎องกับ
บาทหลวงที่ลํวงละเมิดทางเพศนาธานีลที่ผู๎ประพันธ๑นําเสนอไว๎กํอนหน๎านี้ ทําให๎ผู๎อํานมั่นใจได๎วําเป็น
บาทหลวงรูปเดียวกัน 

เมื่อนินาตระหนักวําเธอฆําผิดคนเป็นเหตุให๎ผู๎บริสุทธ์ิเสียชีวิต นินาจึงเกรงกลัวตํอบาปและ
การตกนรก นินาเผยความในใจด๎วยน้ําเสียงยอมรับผิดวํา “ฉันฆําบาทหลวง โดยที่ไมํมีใครได๎ทําพิธี
สวดมนต๑ครั้งสุดท๎ายให๎แกํเขา และฉันจะตามเขาไปสูํนรกเชํนกัน” [I have killed a priest who 
was not given Last Rites; and I will follow him straight to Hell. ]226 พิธีสวดมนต๑ครั้งสุดท๎าย
เป็นพิธีที่ญาติหรือผู๎ปุวยขอให๎บาทหลวงมาสวดมนต๑ให๎แกํผู๎ปุวยที่กําลังตายเพื่อให๎ผู๎ปุวยรู๎สึกสงบและ
พร๎อมเผชิญหน๎ากับความตาย ดังนั้นเมื่อนินาครําชีวิตบาทหลวงเกลนอยํางฉับพลัน เธอจึงเสียใจที่ทํา
ให๎ดวงวิญญาณของบาทหลวงอาจไมํสงบสุขกํอนตาย นอกจากนี้การที่นินาเป็นคริสต๑ชน เธอจึงรู๎วํา
การฆําคนมีโทษต๎องตกนรก ทําให๎นินาเป็นคนบาปและสมควรได๎รับโทษ ผู๎ประพันธ๑ยังแสดงให๎ผู๎อําน
เห็นวํานินาตัดสินใจผิดพลาด เธอจึงทุกข๑ใจกับการกระทําน้ัน อีกทั้งเธอยังสํานึกและรู๎สึกผิดตํอบาปที่
เธอกระทําลงไป 

ผู๎ประพันธ๑เผยให๎ผู๎อํานเห็นวํานินาแก๎ปัญหาผิดพลาด นินายังสงสัยวําเธอผิดพลาดได๎อยํางไร
เมื่อลูกชายเป็นผู๎เผยช่ือบาทหลวงเกลนวําเป็นผู๎ลํวงละเมิดทางเพศเขาให๎แกํนักสืบเอง นินาจึงนึกข้ึน
ได๎วําลูกชายมีปัญหาเรื่องการออกเสียง “ล” กับ “ว” สลับกัน ดังนั้นเมื่อเขาพูดช่ือ “บาทหลวง 
เกวนน๑” เสียงจึงเพี้ยนเป็น “บาทหลวงเกลน” นินาผิดพลาดถึงสองครั้งสองครา ครั้งแรกนินามิได๎
ตรวจประวัติการแพทย๑ของบาทหลวงเกลน ครั้งที่สองนินามิได๎ตระหนักวําลูกชายมีปัญหาเรื่องการ
ออกเสียง เป็นเหตุให๎เธอยิงผู๎บริสุทธ์ิจนเสียชีวิต นินาสะท๎อนความรู๎สึกของตัวเองออกมาดังนี้  
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What have I done? I killed a man who was innocent. A priest. A person 
who came to comfort me when my world cracked apart; who loved 
children, Nathaniel included. I killed a man who fought cancer and 
won, who deserved a long life. I committed murder and I can no 
longer even justify my actions to myself.227 
ฉันทําอะไรลงไป ฉันฆําผู๎บริสุทธ์ิ เขาเป็นบาทหลวง เขาปลอบโยนฉันเมื่อทุกข๑ใจ เขา
รักเด็ก รวมทั้งนาธานีล ฉันฆําคนที่ตํอสู๎กับมะเร็ง และชนะมะเร็งได๎ เขาสมควรมี
ชีวิตอยํูยาวนานตํอไป ฉันฆําคนและฉันเองไมํอาจหาเหตุผลที่ดีมารองรับการกระทํา
ของฉันได ๎

เมื่อบาทหลวงเกลนมิได๎เป็นผู๎ลํวงละเมิดทางเพศนาธานีล นินาใช๎สิทธิอ๎างความชอบธรรมวําเธอยิงเขา
เพื่อปกปูองลูกไมํได๎อีกตํอไป นินาแสดงให๎ผู๎อํานเห็นวํา เธอยอมรับวําเธอทําผิดกฎหมายฐานฆําผู๎อื่น 
ตํางจากกํอนหน๎านี้ที่นินาเน๎นไปที่การทําให๎ลูกได๎รับความเป็นธรรมจากการนําคนทําผิดมาลงโทษ  
นินาจึงถือวําการตายของบาทหลวงเกลนเหมาะสมดีแลว๎ ทวําเมื่อบาทหลวงไมํได๎ทําความผิด นินาจึงมี
น้ําเสียงกลําวโทษตัวเอง เธอทําลายชีวิตคนดีหนึ่งคนที่มีบุญคุณกับครอบครัวของเธอ โดยที่เธอมิได๎ให๎
โอกาสเขาตํอสู๎เพื่อพิสูจน๑ตัวเองวําบริสุทธ์ิ นินายอมรับวําเธอทําผิดพลาด เนื่องจากเธอดํวนสรุปเร็ว
เกินไปวําบาทหลวงเกลนเป็นผู๎ลํวงละเมิดทางเพศลูกชายจากการคิดของตัวเองเทํานั้น ทั้งที่ตอนนั้น
ตํารวจกําลังทําการพิสูจน๑วําคราบอสุจิที่พบในกางเกงในนาธานีลเป็นของบาทหลวงเกลนหรือไมํ 
อยํางไรก็ตามการที่ผู๎ประพันธ๑ให๎นินายิงบาทหลวงผิดคนเพื่อช้ีให๎ผู๎อํานเห็นอยํางชัดเจนวําการ
แก๎ปัญหาด๎วยวิธีนอกกฎหมายเป็นสิ่งที่ไมํควรกระทํา นินาจึงสะเทือนใจจากการกระทําของตัวเอง 
อยํางไรก็ตามหากนินายิงบาทหลวงถูกคน สามีและลูกจะได๎รับผลกระทบทางจิตใจไมํตํางกัน เพราะ 
นินายังคงถูกดําเนินคดีตามกฎหมายข๎อหาฆําผู๎อื่นโดยเจตนา เหตุการณ๑นึ้จึงเป็นบทเรียนสอนใจนินา
ให๎อยูํในกรอบของกฎหมายเฉกเชํนตอนที่เธอเป็นทนายความ 

การที่นินารู๎วําเธอฆําคนบริสุทธ์ิทําให๎เธอมองตัวเองเปลี่ยนไปจากแมํที่ปกปูองลูกกลายเป็น
เพียงฆาตกร นินาระบายความในใจออกมาดังนี้ “[…] ฉันไมํได๎เป็นแมํที่ทําเพื่อลูก หากแตํฉันเป็นเพียง
ผู๎หญิงบุํมบํามที่คิดวําตัวเองรู๎ดีกวําทุกคน” [[…] I am no longer a mother doing what she had 
to for her child, but simply a reckless woman who thought she knew better than 
anyone else.]228 ผู๎อํานรู๎สึกได๎วํานินาเปลี่ยนทําทีเกี่ยวกับตัวเอง จากเดิมที่เธอมั่นใจวําเธอทําสิ่งที่
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ถูกต๎อง กลับกลายเป็นคนไมํมั่นใจตัวเอง ทุกอยํางที่นินาเช่ือมั่นกลับไมํได๎เป็นอยํางที่เธอคาดคิด เธอ
เข๎าใจผิดพลาดถึงสองครั้งสองครา ได๎แกํ ครั้งแรกคือตอนที่เธอเข๎าใจผิดคิดวําสามีลํวงละเมิดทางเพศ
ลูก ผลคือเธอทําร๎ายจิตใจสามแีละทาํให๎ลกูไมํได๎อยูํกับพอํ และครั้งที่สองคือตอนที่เธอคิดวําบาทหลวง
เกลนลํวงละเมิดทางเพศลูก ผลคือบาทหลวงเกลนเสียชีวิต ลูกสะเทือนใจที่ไมํมีแมํดูแล สํวนสามีแบก
รับภาระเลี้ยงลูกเพียงคนเดียวระหวํางที่เธอติดคุกเพื่อรอศาลอนุญาตให๎ประกันตัว นินายังยอมรับวํา
เธอมีจุดอํอนคือ เธอเป็นคนบุํมบําม คิดเร็วทําเร็ว จนกํอให๎เกิดความผิดพลาด สิ่งเหลํานี้เป็นบทเรียน
สอนใจให๎นินาคิดไตรํตรองอยํางรอบคอบมากขึ้น คํานึงถึงความรู๎สึกของลูกและสามีมากข้ึน ลดความ
หยิ่งผยองในตัวเองลง ที่สําคัญที่สุดคือบทเรียนนี้ชํวยให๎เธอปฏิบัติตามกรอบของกฎหมายอีกด๎วย เมื่อ
เป็นเชํนนั้นนินาจึงตัดสนใจไมํทําตามใจตัวเอง เธอมิได๎ออกตามลําบาทหลวงเกวนน๑ดั่งใจหวัง เธอ
ปลํอยให๎กระบวนการยุติธรรมจัดการกับเขาเอง  

ผลจากการฆําคน ทําให๎นินาได๎รับผลกระทบทางจิตใจ อดีตยังตามหลอกหลอนเธอ นินาไมํ
อาจลืมเลือนความผิดพลาดนี้ได๎ การฆําผู๎บริสุทธ์ิกลายเป็นบาดแผลฝังใจนินา ทําให๎นินาไมํอาจดําเนิน
ชีวิตตามปกติ นินาเผยให๎ผู๎อํานเห็นวําเธอรู๎สึกผิดและความผิดน้ันรบกวนจิตใจเธอดังนี้ 

 I have killed a man; I have killed a man. This has become a 
part of me, like the color of my eyes or the birthmark on my right 
shoulder blade. I have killed a man, and nothing I do can take that 
away.229 

ฉันฆําคน ฉันฆําคน สิ่งนี้เป็นสํวนหนึ่งของตัวฉัน เหมือนสีตาของฉัน เหมือน
รอยปานบนหัวไหลํฉัน ฉันฆําคน ไมํมีทางใดที่ฉันจะกําจัดมันออกจากไปตัวฉันได๎ 

ข๎อความที่ยกมาข๎างต๎นเผยให๎ผู๎อํานเห็นปมความขัดแย๎งในใจนินา นินายังคงฝังใจที่เธอฆําบาทหลวง 
เกลน การครําชีวิตคนเป็นความผิดทางกฎหมายและศีลธรรมไมํวําจะฆําด๎วยเหตุผลใดก็ตาม คนที่มี
จิตใจปกติอยํางนินายํอมไมํอาจเพิกเฉยและดําเนินชีวิตตํอไปโดยไมํรู๎สึกสะทกสะท๎านได๎ นินาเช่ือวํา
ตราบาปจากการฆําคนจะติดตรึงในใจเธอไมํจางหาย และจะติดตัวเธอไปจนวันตาย ดังเชํน สีตาและ
รอยปาน การที่นินานําการฆําคนมาเป็นสํวนหนึ่งของตัวเธอเพื่อให๎ผู๎อํานเห็นวําตัวตนของเธอ
เปลี่ยนไปเชํนกัน การเปลี่ยนแปลงนี้อยูํภายในจิตใจของเธอจึงไมํปรากฏให๎เห็นเดํนชัด การที่
ผู๎ประพันธ๑ให๎นินาเลําในมุมมองของตัวเอง ทําให๎ผู๎อํานเข๎าถึงความรู๎สึกของนินาได๎ ผู๎อํานจึงเข๎าใจนินา
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และให๎อภัยเธอ เพราะนินาทําผิด สํานึกผิดและเปลี่ยนตัวเองเพื่อไมํให๎ทําผิดซ้ําสอง ผู๎อํานเช่ือวําหาก
เกิดอะไรข้ึนกับนาธานีล นินาจะไมํจัดการกับผู๎ทําร๎ายลูกโดยการฆําอีก  

อยํางไรก็ตามเมื่อนินาทําผิดกฎหมาย นินาจึงถูกศาลตัดสินวําทําผิดฐานฆําผู๎อื่นโดยประมาท
และถูกจําคุก 20 ปี แตํกระนั้นผู๎ประพันธ๑ให๎ศาลลดโทษให๎นินาถูกภาคทัณฑ๑เป็นเวลา 20 ปี เพราะเธอ
ทําคุณงามความดีจากการเป็นทนายความให๎ศาลนาน 7 ปี ผู๎อํานเห็นวํานินาได๎รับบทลงโทษอยํางเป็น
ธรรมแล๎ว นินาไมํสมควรถูกลงโทษให๎จําคุก เพราะนินาแสดงให๎ผู๎อํานเห็นวําเธอทุกข๑ทนกับความผิดที่
เธอฆําบาทหลวงเกลน อีกทั้งนินายังทําให๎ผู๎อํานเช่ือมั่นวําเธอสํานึกผิดและเธอจะไมํฆําคนอื่นอีก 
นอกจากนี้นินายังเลิกอาชีพทนายความ เธอเขียนจดหมายลาออกดังนี้ “ดิฉันยินดีคืนใบอนุญาตให้เป็น
ทนายความ ดิฉันไม่ประสงค์ประกอบวิชาชีพทางกฎหมายอีกต่อไป ด้วยความเคารพ นินา ฟรอสต์” [I 
am voluntarily turning in my license; I no longer wish to practice law. Sincerely, Nina 
Frost.]230 การที่นินาเลิกอาชีพทนายความแสดงให๎ผู๎อํานเห็นวํานินาตระหนักถึงบทบาทของเธอที่
เปลี่ยนไปจากทนายความสูํการเป็นแมํ ทําให๎เธอมุํงเน๎นทําหน๎าที่ปกปูองดูแลลูกชาย อาจเพราะนินา
ไมํอยากให๎ลูกชายเผชิญเหตุการณ๑อันเลวร๎ายอีก เธอยังสานสายสัมพันธ๑กับสามีให๎แนํนแฟูนมากยิ่งข้ึน 
นอกจากนี้นินายังสะท๎อนวําเธอยอมรับวําตัวเองมีจุดบกพรํองและเธอไมํได๎รู๎ดีไปกวําคนอื่น เธอจึงไมํ
อาจทํางานที่เกี่ยวกับความยุติธรรมได๎ นินาเรียนรู๎จากข๎อผิดพลาดของตัวเองวํา เธอไมํอาจตัดสินวํา
ใครเป็นคนดี ใครเป็นคนไมํดี ใครควรถูกลงโทษหรือไมํควรถูกลงโทษได๎ ในเมื่อเธอเองยังตัดสินใจ
ผิดพลาดถึงสองครั้ง นินาจึงเลิกอาชีพทนายความเพื่ออยูํดูแลลูกและสามี 

สํวนเคเลบแม๎มีบทบาทในเรื่องไมํโดดเดํนเทํานินา แตํเขามีบทบาทในการช้ีให๎ภรรยาเห็น
ความสําคัญของการดูแลจิตใจลูกหลังจากเกิดเหตุการณ๑สะเทือนขวัญสองเหตุการณ๑ ได๎แกํ เหตุการณ๑
ลํวงละเมิดทางเพศและเหตุการณ๑ที่นินาถูกตํารวจจับกุมตัว แม๎วําเคเลบแสดงออกวําเขาตํอต๎านการ
กระทําของภรรยา แตํกระนั้นเคเลบเข๎าใจความรู๎สึกของภรรยา เนื่องจากเขารู๎สึกอยากฆําคนที่ลํวง
ละเมิดทางเพศลูกเชํนเดียวกับเธอ เพียงแตํเขากระหนักถึงผลกระทบตํอครอบครัวมากกวําเธอ ผู๎เลํา
บรรยายความรู๎สึกของเคเลบดังนี้ 

Of course, it is what any parent would want to do to the devil 
who preys upon a child. But 99.9 percent of those parents don’t act 
on it. Nina thinks she was avenging Nathaniel, but it was at the 
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reckless expense of her own life. […] If Nina goes to jail, Caleb loses a 
wife. Nathaniel loses his mother.231 

แนํนอน เป็นพํอแมํคนไหนก็อยากทํากับปีศาจที่หาเด็กเป็นเหยื่อ ทวําพํอ
แมํของเหยื่อร๎อยละ 99.9 หักห๎ามใจได๎ นินาคิดวําเธอแก๎แค๎นให๎นาธานีล แตํก็เป็น
การกระทําอันสะเพรําที่แลกมาด๎วยชีวิตของเธอเอง […] หากนินาติดคุก เคเลบเสีย
ภรรยา นาธานีลเสียแมํ 

ผู๎เลําช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําเคเลบเป็นตัวละครที่มีสติรอบคอบกวําภรรยา เขาและพํอแมํที่มีมีสติรอบคอบ
สํวนใหญํในสังคมตระหนักถึงผลกระทบที่สํงผลตํอครอบครัว พวกเขาจึงไมํลงมือฆําผู๎ทําผิดเพราะเมื่อ
ช่ังน้ําหนักอยํางดีแล๎ว การเสียชีวิตของผู๎กระทําความผิดไมํค๎ุมคํากับการที่ลูกไมํมีพํอแมํ สามีและ
ภรรยาสูญเสียคนรักไปตลอดกาล เนื่องจากบทลงโทษจากการฆําผู๎อื่นทั้งที่เจตนาหรือไมํเจตนาคือการ
ติดคุกเป็นเวลานาน ในกรณีของนินา หากเธอมิใด๎เป็นทนายความ เธอจะถูกจําคุก 20 ปี ด๎วยเหตุนี้ 
เคเลบจึงปลํอยให๎ศาลเป็นผู๎เอาความผิดกับบาทหลวงเกลน  

 อยํางไรก็ตามผู๎ประพันธ๑ช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําเวลาทําให๎เคเลบเปลี่ยนจุดยืนในเรื่องความยุติธรรม 
กลําวคือบาทหลวงเกวนน๑มิได๎เสียชีวิตเพราะหัวใจวาย หากแตํเคเลบเป็นผู๎วางยาพิษ หลังจากที่คดี
ความสิ้นสุดลง นินาพบตั๋วเครื่องบินของสามีขาไปและกลับจากบอสตันสูํนิวออร๑ลีนส๑ภายในวัน
เดียวกัน เคเลบสารภาพกับภรรยาดังนี้ 

“I did what I had to do.” […] 
“You told me his name. You said it wasn’t over yet. All I did,” Caleb 
says softly, “is finish what you started.”232 
“พํอทําสิ่งที่พํอต๎องทํา” […] 
“แมํพูดช่ือเขา แมํบอกวําเรื่องราวยังไมํยุติ พํอเพียงแคํ” เคเลบกลําวแผํวเบา “สาน
ตํอสิ่งที่แมํทําไว๎ตอนแรก” 

การที่ผู๎ประพันธ๑หักมุมด๎วยการให๎เคเลบผู๎ตํอต๎านและคัดค๎านการลงโทษผู๎ทําผิดกฎหมายด๎วยวิธีนอก
กฎหมายอาจช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวํามนุษย๑ไมํอาจตัดสินจากภายนอก นินาผู๎ทําผิดกฎหมายเพราะไมํคิด
รอบคอบเรียนรู๎ความผิดพลาดของตัวเองและปลํอยให๎กฎหมายนําผู๎ลํวงละเมิดทางเพศลูกชายมา
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ลงโทษ ขณะที่เคเลบผู๎มีสติรอบคอบกวําภรรยากลับกลายเป็นผู๎ทําผิดกฎหมายเสียเอง อยํางไรก็ตาม
ประเด็นที่นําสนใจกวําน้ันมีสองเรื่อง เรื่องแรกคือวิธีการที่เคเลบใช๎ฆําบาทหลวงเกวนน๑สะท๎อนบุคลิก
อันรอบคอบของเขา กลําวคือการฆําด๎วยการวางยาพิษในเครื่องดื่มเป็นวิธีการที่แยบยล ทําให๎ตํารวจ
ไมํทราบสาเหตุการเสียชีวิตของบาทหลวงเกวนน๑ที่แท๎จริงหากไมํชันสูตรศพ ขณะที่นินาใช๎วิธีฆํา
บาทหลวงเกลนด๎วยการยิงปืนซึ่งสะท๎อนวําเธอเป็นคนที่หุนหันพลันแลํน เธอจึงมิได๎ไตรํตรองหรือ
พิจารณาวิธีฆําคนได๎แยบยลเทําเคเลบ ทั้งนี้ผู๎วิจัยไมํคิดวําผู๎ประพันธ๑มีเจตนาสนับสนุนให๎ผู๎อํานใช๎วิธี
นอกกฎหมายจัดการกับผูก๎ระทําความผิด เพียงแตํช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําเคเลบคิดรอบคอบและตระหนักถึง
ผลกระทบตํอครอบครวัหากเขาถูกตํารวจจับกุมมากกวําภรรยา เขาจึงใช๎วิธีที่แยบยลกวําจัดการกับผูท๎ี่
ลํวงละเมิดทางเพศลูกชาย และฆําถูกคนเพราะมีหลักฐานยืนยันวําบาทหลวงเกวนน๑คือผู๎กระทํา
ความผิดตัวจริง แม๎วําผู๎ประพันธ๑จบนวนิยายตรงที่เคเลบสารภาพผิด ผู๎วิจัยเช่ือวําเคเลบไมํรู๎สึกผิดที่ฆํา
บาทหลวงเกวนน๑เพราะเขาวางแผนการฆําอยํางดี เพื่อไมํให๎ตัวเองถูกจับกุม จึงกลําวได๎วําเคเลบ
เลือดเย็นวํานินา  

 สํวนประเด็นที่นําสนใจเรื่องที่สองคือเหตุใดนินาจงึปลอํยใหเ๎คเลบรอดพ๎นความผิด การที่นินา
เป็นทนายความและตระหนักถึงผลของการไมํปฏิบัติตามกฎหมาย เธอมีหน๎าที่ทางกฎหมายในการ
รายงานตํารวจเรื่องสามีเป็นผู๎ฆําบาทหลวงเกวนน๑ แตํกระนั้นเธอกลับกลําวกับสามีวํา “ลูกต๎องการ
พวกเรา” [He needs us.]233 หลังจากที่ลูกว่ิงเข๎ามาเรียกพํอแมํไปดูปราสาทที่เขาสร๎าง การที่นินา
กลําวเชํนน้ันสะท๎อนวําเธอเปลี่ยนบคุลิกเป็นคนที่คิดรอบคอบมากขึ้น นินาตระหนักถึงความผาสุกของ
ครอบครัวเป็นอันดับแรก ดังนั้นเธอจึงพิจารณาวําการรายงานตํารวจเรื่องความผิดของสามีจะสํงผล
เสียตํอลูกและตัวเธอเองยิ่งขึ้น ทั้งนี้การที่นินาปลํอยให๎สามีลอยนวลจึงคล๎ายคลงึกับเอลลีจากนวนิยาย
เรื่อง เพลน ทรูท ที่ตระหนักถึงความผาสุกของครอบครัวฟิชเชอร๑ เธอสงสารและเหน็ใจซาราห๑ที่ทําทกุ
อยํางเพื่อปูองกันไมํให๎สามีจับได๎วําลูกตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑และประกาศตัดพํอตัดลูกกับเธอ เอลลีจึง
ไมํแจ๎งความจับซาราห๑ผู๎ฆําหลานของตนเอง ทวําในกรณีของเคเลบ ผู๎ประพันธ๑มิได๎ทําให๎นินาสงสาร
หรือเห็นใจเขา หากแตํผู๎ประพันธ๑ทําให๎นินาสงสารและเห็นใจลูก เธอจึงไมํแจ๎งความจับสามีเพื่อให๎เขา
อยูํดูแลลูก เนื่องจากลูกยังเล็กและไมํสมควรสะเทือนใจจากเหตุการณ๑รุนแรงอีก 

 กลําวโดยสรุปได๎วําการที่นินาเลือกทางเดินที่ผิดด๎วยการฆําคน สํงผลให๎ชีวิตของเธอพินาศ  
นินาผิดใจกับสามี ลูกสะเทือนใจที่ไมํมีแมํอยูํดูแล อีกทั้งเธอจะสร๎างบาดแผลในใจตัวเองที่ฆําผู๎บริสุทธ๑ 
เป็นเหตุให๎นินาเสียความมั่นใจในตัวเอง ขณะเดียวกันเธอเรียนรู๎วําเธอควรคิดรอบคอบมากข้ึนกํอน
ตัดสินใจกระทําการใดๆ สํวนเคเลบ ผู๎ประพันธ๑ช้ีให๎ผู๎อํานเห็นเพียงวําเคเลบเรียนรู๎จากความผิดพลาด
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ของนินา ทําให๎เขาคิดวิธีฆําผู๎ที่ลํวงละเมิดทางเพศลูกชายได๎อยํางแยบยลเพื่อไมํให๎ถูกตํารวจจับ 
อยํางไรก็ตามเคเลบแก๎แค๎นให๎ลูกสําเร็จและรักษาครอบครัวไปพร๎อมกัน 

4.3.2 นาธานีล: อดีตกับเหตุการณ์ล่วงละเมิดทางเพศ 

หัวข๎อนี้กลําวถึงเวลากับการเยียวยาบาดแผลในจิตใจของนาธานีล ผู๎ประพันธ๑ใช๎การสลับ
ลําดับเวลาระหวํางเหตุการณ๑ในปัจจุบันกับเหตุการณ๑ในอดีต เหตุการณ๑ในอดีตเผยให๎ผู๎อํานเห็น
มุมมองความรู๎สึกของนาธานีลตํอเหตุการณ๑ถูกลํวงละเมิดทางเพศ สํวนเหตุการณ๑ปัจจุบันเผยให๎ผู๎อําน
เห็นมุมมองความรู๎สึกของนาธานีลตํอการกระทําของพํอแมํ อยํางไรก็ตามผู๎ประพันธ๑ช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวํา
ทั้งเหตุการณ๑ลํวงละเมิดทางเพศและปัญหาแมํถูกจับกุมตัวตํางสร๎างบาดแผลในจิตใจนาธานีลเชํนกัน
เวลามีสํวนสําคัญในการเยียวยาบาดแผลในจิตใจของนาธานีล บาดแผลบางอยํางเยียวยาให๎หายได๎ใน
เวลาอันสั้นเชํน อาการพูดไมํได๎ ขณะที่ความรู๎สึกสกปรกและอาการเสียวสันหลังยังคงสํงผลกระทบตํอ
นาธานีลตํอไป นอกจากนี้นาธานีลยังมีกลไกปูองกันตัวเองจากบาดแผลในจิตใจด๎วยการใช๎จินตนาการ 

นวนิยายเรื่อง เพอร์เฟค แมตช์ นําเสนอปัญหาการลวํงละเมิดทางเพศที่ผู๎กระทําผิดเป็นผู๎ชาย 
สํวนเด็กที่ถูกกระทําเป็นเด็กผู๎ชาย ปัญหาที่ผู๎ ชายลํวงละเมิดทางเพศเด็กผู๎ชายเป็นปัญหาสังคมที่
ปรากฏบํอยครั้งตามหน๎าหนังสือพิมพ๑ ผู๎ประพันธ๑ให๎นาธานีลเป็นเหยื่อที่ถูกลํวงละเมิดทางเพศในเรื่อง
นี้ และสะท๎อนให๎ผู๎อํานเห็นวํานาธานีลสะเทือนใจอยํางมากที่ถูกบาทหลวงเกวนน๑ลํวงละเมิดทางเพศ 
ดังนั้นการศึกษาวํานาธานีลได๎รับผลกระทบทางจติใจอยํางไร จึงศึกษาจากกลวิธีการเลาํของผูป๎ระพันธ๑
ซึ่งทําหน๎าที่เป็นกระบอกเสียงให๎นาธานีล เนื่องจากนาธานีลสะเทือนใจกับเหตุการณ๑ที่เกิดข้ึน เขาจึง
ไมํอาจบอกเลําความรู๎สึกตนเองเป็นคําพูดได๎ แม๎วํานาธานีลไมํอาจเปลํงเสียงเรียกให๎พํอแมํรับรู๎ได๎ วํา
เขาเจ็บปวด แตํกระนั้นนาธานีลแสดงออกผํานการกระทําวําเขาถูกลํวงละเมิดทางเพศ 

ผู๎ประพันธ๑ใช๎เวลาเป็นตัวผูกเรื่องโดยใช๎เวลาสองเวลาบรรยายเหตุการณ๑ที่เกี่ยวข๎องกับ  
นาธานีลได๎แกํ เวลาปัจจุบัน (present tense) และเวลาอดีตกาล (past tense) นวนิยายแบํง
ออกเป็น 3 ภาค แตํละภาคมี 3 บท ในภาคแรกผู๎ประพันธ๑ใช๎เวลาปัจจุบันบรรยายมุมมองของ 
นาธานีลที่มีตํอสถานการณ๑ในครอบครัวและผลกระทบหลังจากที่เขาถูกลํวงละเมิดทางเพศเพื่อให๎
ผู๎อํานเห็นวิธีการที่นาธานีลใช๎ปูองกันตัวเองจากเหตุการณ๑ที่สะเทือนใจเขาเหลํานี้ ในภาคที่สอง
ผู๎ประพันธ๑เน๎นการนําเสนอเหตุการณ๑ในอดีตเกี่ยวกับเหตุการณ๑ตั้งแตํวันแรกที่นาธานีลรู๎จักบาทหลวง
เกวนน๑จนไปถึงวันที่เขาถูกลํวงละเมิดทางเพศด๎วยการบรรยายเหตุการณ๑เหลําน้ีด๎วยเวลาอดีตกาลสํวน
หนึ่งเพื่อคลายปมเรื่องใครเป็นผู๎ลํวงละเมิดทางเพศนาธานีลที่แท๎จริง และอีกสํวนหนึ่งเพื่ออธิบาย
สาเหตุที่ทํานาธานีลไมํอาจเปลํงเสียงใด๎ในตอนต๎นของเรื่อง สาเหตุที่ทําให๎นาธานีลรู๎สึกสกปรก
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หลังจากที่เขาถูกลํวงละเมิดทางเพศ และอธิบายวําเหตุใดนาธานีลจึงกลําวโทษและลงโทษตัวเอง สํวน
ในภาคสุดท๎าย ผู๎เลําใช๎เวลาปัจจุบันนําเสนอวํานาธานีลมีสุขภาพจิตดีข้ึนได๎เมื่อพํอแมํให๎ความรักและ
ดูแลเอาใจใสํเขา 

นวนิยายเปิดภาคที่หนึ่งซึ่งเป็นเวลาปัจจุบันโดยการนําเสนอนาธานีลวําเป็นเด็กที่มีปัญหาใน
จิตใจ เขาทําลายข๎าวของของเพื่อนนักเรียนและทําร๎ายรํางกายตัวเองด๎วยการกระโดดลงจากเครื่อง
เลํนปีนปุายลงมาสูพํื้นเพื่อทําใหต๎ัวเองเจ็บตัว ผู๎เลําบรรยายความคิดของนาธานีลขณะที่เขากระโดดลง
มาจากเครื่องเลํนปีนปุายนี้วํา “เขาปลํอยให๎ตัวเองตกลงที่พื้นอยํางแรง เพราะความเจ็บปวดจากการ
ตกลงที่พื้นยังทําให๎เขาเจ็บปวดน๎อยกวําความเจ็บปวดจากเรื่องอื่นใด” [He doesn’t try to break 
his fall, just hits hard, because it hurts less than everything else.]234 การกระทําของ 
นาธานีลสะท๎อนวําเขาเจ็บปวดมีเรื่องไมํสบายใจข๎างในจิตใจทําให๎เขาระบายความเครียดด๎วยการทํา
ร๎ายตัวเอง นาธานีลสะท๎อนให๎ผู๎อํานเห็นวําเขามีปัญหาบางอยํางในจิตใจ แตํเขาไมํอาจหาวิธีทําให๎
ความรู๎สึกเจ็บปวดบรรเทาลงได๎ ดังนั้นนาธานีลจึงทําให๎ตัวเองเจ็บปวดกายด๎วยการปลํอยให๎ตัวเองตก
ชิงช๎าเพื่อชํวยเบี่ยงเบนความเจ็บปวดในใจไปสูํความเจ็บปวดทางกาย กลําวคือหากนาธานีลเจ็บปวด
กาย เขาอาจจะลืมเลือนวําตัวเองเจ็บปวดใจก็เป็นได๎ เพราะวํานาธานีลมิได๎จดจํออยูํกับความเจ็บปวด
ใจดังที่เป็นมากํอนหน๎าน้ี หากแตํเขามุํงความสนใจไปที่ความเจ็บปวดกาย แตํกระนั้นบาดแผลข๎างใน
จิตใจของนาธานีลยังคงบั่นทอนจิตใจเขาอยํูเรื่อยมา  

การทําร๎ายรํางกายไมํเพียงชํวยให๎นาธานีลไมํนึกถึงบาดแผลที่บาทหลวงเกวนน๑กํอ แตํยังชํวย
ให๎เขาระบายความเครียดที่ตัวเองทําให๎พํอแมํทะเลาะกันอีกด๎วย กลําวคือนาธานีลคิดวําตัวเองเป็น
ต๎นเหตุที่ทําให๎ครอบครัวไมํมีความสุข พํอแมํทะเลาะกัน พํอแมํรังเกียจเขา นาธานีลจึงลงโทษตัวเอง 
เชํน ปลํอยให๎ตัวเองตกจากชิงช๎า ผู๎เลําแสดงให๎ผู๎อํานเห็นวํานาธานี ลรู๎สึกสับสน และไมํเข๎าใจ
สถานการณ๑ความขัดแย๎งระหวํางพํอแมํดังนี้ 

His mother, she’s crying again, and his dad is yelling at her. 
Nathaniel can remember when just waking up in the morning used to 
make them happy. Now, it seems that no matter what he does, it’s 
wrong. 

                                                             
234 ibid., 15. 
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He knows this is true: What happened happened because of 
him. And now that he’s dirty and different, his own parents do now 
know what to do with him.235 

แมํร๎องไห๎อีกแล๎ว สํวนพํอตะคอกแมํ นาธานีลยังจําได๎วําแคํเขาตื่นนอน พํอ
แมํมีความสุข แตํตอนน้ีไมํวําเขาจะทําอะไร ดูผิดไปเสียทุกอยํางในสายตาพํอแมํ 

เขารู๎แนํชัดวํา เขาเป็นต๎นเหตุของทุกอยํางที่เกิดข้ึนในบ๎าน พํอแมํไมํรู๎วํา
จัดการกับเขาอยํางไร เพราะวําเขาสกปรกและเปลี่ยนไปจากเดิม 

นาธานีลอายุเพียง 5 ขวบ เขาจึงเข๎าใจไปเองวําเขาเป็นต๎นเหตุที่พํอแมํทะเลาะกัน เนื่องจากเขาถูก
บาทหลวงเกวนน๑ลํวงละเมิดทางเพศ ดังนั้นหากเขาไมํได๎ถูกบาทหลวงเกวนน๑ลํวงละเมิดทางเพศ พํอ
แมํจะรักกันเหมือนเดิม ทวําสาเหตุที่พํอแมํทะเลาะกันซบัซอ๎นเกินกวําที่นาธานีลจะเข๎าใจได๎ เนื่องจาก
พํอแมํมีความเห็นไมํตรงกัน ตํางคนตํางพยายามแก๎ปัญหาคนละทิศคนละทาง แมํต๎องการให๎ลงโทษ
คนร๎ายด๎วยตัวเอง สํวนพํอกลับอยากให๎คดีความเป็นไปตามกระบวนการของศาล พํอแมํจึงทะเลาะกัน 
และหํางเหินกัน โดยที่พวกเขาไมํได๎คํานึงวําสิ่งที่พวกเขาทําลงไปจะสํงผลกระทบตํอจิตใจนาธานีลเชํน
ไร เป็นเหตุให๎พวกเขามิได๎มีเวลาอยํูเคียงข๎างนาธานีล หรือพูดคุยให๎ลูกเข๎าใจวําสถานการณ๑ในบ๎านตึง
เครียดเพราะเหตุใด นาธานีลจึงคิดไปคนเดียววําเขาเป็นต๎นเหตุที่ทําให๎ครอบครัวแตกร๎าว 

การที่นาธานีลทําให๎ตัวเองเจ็บปวดอาจเพื่อสื่อสารให๎พํอแมํรู๎วําเขารู๎สึกเจ็บปวดข๎างในแตํไมํ
อาจเผยความเจ็บปวดน้ันๆ ออกมาเป็นคําพูดได๎ ผู๎เลําคํอยๆ เผยวําสาเหตุที่นาธานีลพูดไมํออกเป็น
เพราะเขาเจ็บคอราวกับมีเศษหินเล็กๆ ติดอยูํที่ลําคอ ตํอให๎นาธานีลจะพยายามเปลํงเสียงพูดเพียงใด 
เขาเปลํงเสียงออกมาไมํได๎ ด๎วยความที่แมํเป็นหํวงลูก เธอจึงพานาธานีลไปพบแพทย๑เพื่อตรวจรํางกาย 
ทวําแพทย๑กลับพบรํางกายของนาธานีลปกติดีทุกอยําง ไมํมีแผลหรอืความผิดปกติอันใดที่ลาํคอของนา
ธานีล แพทย๑จึงสรุปวํานาธานีลเป็นโรคโซมาโตฟอร๑ม (Somatoform) แพทย๑อธิบายวํานาธานีล
ประสบเหตุการณ๑สะเทือนใจสํงผลให๎เขาคิดวําตัวเองปุวย  

แม๎วํานาธานีลไมํอาจเผยเป็นคําพูดได๎วําเขาเจ็บปุวย แตํนาธานีลแสดงออกผํานการละเลนํกับ
ตุ๏กตาด๎วยการใช๎ดินสอสีเลํนกับตุ๏กตาในลักษณะรํวมเพศทางทวารหนัก ดังคําบรรยายของผู๎เลําดังนี้ 
“นาธานีลวางตุ๏กตาควํ่าหน๎าลงบนตัก และใช๎มืออีกข๎างจับดินสอสีกดขยี้ตรงกลางระหวํางแก๎มก๎น
ตุ๏กตา” [In his lap, he holds a doll facedown. With his other hand, he is grinding a 

                                                             
235 ibid., 115. 
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crayon between the cheeks of its buttocks.]236 นาธานีลสะท๎อนวําเขาถูกลํวงละเมิดทางเพศ
ด๎วยการนําดินสอสีดันไปที่ชํองทวารของตุ๏กตา นาธานีลเปรียบดินสอสีเป็นของแข็งสอดที่ใสํเข๎าไปใน
ชํองทวารของเขาทําให๎เขาเจ็บปวด การที่นาธานีลอายุเพียง 5 ขวบ เขาไมํรู๎วําวัตถุของแข็งที่วํานี้
แท๎จริงคืออวัยวะเพศชาย อยํางไรก็ตามนาธานีลใช๎ดินสอสีกดขยี้ตรงกลางระหวํางแก๎มก๎นตุ๏กตาเพื่อ
สะท๎อนระดับความรุนแรงที่ชายผู๎นั้นกระทําตํอนาธานีล วิธีการที่ผู๎เลํานําเสนอนาธานีล  ทําให๎ผู๎อําน
เห็นวํานาธานีลมิเพียงกระทบกระเทือนใจจนพูดไมํออก หากแตํนาธานีลยังกระทบกระเทือนใจจน
นํามาระบายความเจ็บปวดใสํตุ๏กตา การที่นาธานีลเลํนกับตุ๏กตาในลักษณะดังกลําว ยังสะท๎อนให๎
ผู๎อํานเห็นอีกวําเขามีปัญหารบกวนจิตใจ และเขายังฝังใจกับการเหตุการณ๑ความรุนแรง  นาธานีลจึง
แสดงบาดแผลข๎างในจิตใจออกมาเป็นการกระทําในลักษณะเดียวกันกับที่เขาถูกกระทํา กลําวคือเด็ก
วัย 5 ขวบปกติจะไมํเลํนกับตุ๏กตาในทํารํวมเพศทางทวารหนัก นอกเสียจากวําเด็กคนนั้นมี
ประสบการณ๑กับพฤติกรรมลักษณะนี้มากํอน ผู๎ประพันธ๑ทําให๎ผู๎อํานรู๎ไปพร๎อมกับนินาเป็นครั้งแรกวํา
นาธานีลถูกลํวงละเมิดทางเพศ แม๎วําเขามิได๎บอกกลําวเป็นคําพูดก็ตาม ผู๎ประพันธ๑ยังคงเก็บงําวําใคร
เป็นผู๎ลํวงละเมิดทางเพศนาธานีลเพื่อทําให๎ผู๎อํานติดตามไปจนถึงภาคสองที่ผู๎ประพันธ๑จะเฉลยปริศนา
นี้  

ผู๎ประพันธ๑คํอยๆ เผยผลกระทบที่นาธานีลได๎รับจากเหตุการณ๑ลํวงละเมิดทางเพศไป ควบคํู
กับการนําเสนอวิธีการที่นาธานีลใช๎หลีกหนีโลกแหํงความจริง ได๎แกํ การจินตนาการวําตัวเองเป็น
ปลาโลมาและการนอนฝันไมํตื่น วิธีแรกคือการการจินตนาการให๎ตัวเองเป็นปลาโลมา ผู๎เลําบรรยายวํา 
“นาธานีลจินตนาการวําเขากําลังวํายน้ําออกจากชายฝั่งรัฐเมน ไปสูํปลายสุดของโลก มุํงหน๎าไปที่ซึ่ง
เป็นฤดูร๎อน” [Nathaniel imagines swimming off the coast of Maine toward the other 
end of the world, where it already feels like summer.237] การจินตนาการวําตัวเองเป็น
ปลาโลมาชํวยให๎นาธานีลหลุดพ๎นจากโลกความจริงในปัจจุบัน นาธานีลอยากหลีกหนีไปอยูํที่อื่น เมื่อ
เขามีสถานะเป็นเด็กที่ไปไหนมาไหนเองไมํได๎ ปลาโลมาจึงเปรียบเสมอืนสัญลักษณ๑ของอิสรภาพเพราะ
ปลาโลมาวํายน้ําไปได๎ทุกหนแหํงทั่วโลก ยิ่งเขาหนีออกจากรัฐเมนได๎ไกลเทําไรยิ่งดีเทํานั้น กลําวคือ 
นาธานีลไมํอยากอยูํในรัฐเมน บ๎านเกิดของเขา เพราะเป็นที่เขามีประสบการณ๑เลวร๎ายจากการถูกลํวง
ละเมิดทางเพศ อีกทั้งรัฐเมนเป็นรัฐเขตหนาวทางตะวันออกเฉียงเหนือสุดของสหรัฐอเมริกา ความ
หนาวเย็นมักนํามาเปรียบเทียบกับความเงียบเหงา ความเจ็บปุวย และความตาย เนื่องจากเป็นฤดูที่
ต๎นไม๎ถูกหิมะปกคลุม สัตว๑ปุาจําศีล อาหารขาดแคลน เป็นต๎น ดังนั้นการที่นาธานีลต๎องการหนีออก
จากรัฐเมน เพื่อไปสูํสถานที่อบอุํน หรือครอบครัวที่อบอุํน สะท๎อนสภาพจิตใจของนาธานีลอันย่ําแยํ

                                                             
236 ibid., 39. 
237 ibid., 45. 
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และหงอยเหงา เขาไมํมีเพื่อนเลํนและคนดูแลเอาใจใสํ พํอแมํตํางวํุนวายกับคดีความ นอกจากนี้  
นาธานีลยังทําตัวเป็นปลาโลมาด๎วยการดําน้ําในอํางอาบน้ํา ผู๎เลําบรรยายปฏิกิริยาของนาธานีลตอนที่
แมํดึงตัวเขาข้ึนจากน้ําดังนี้ “เขาไอและจามน้ําทะเลออกมา เขาได๎ยินเสียงแมํร๎องไห๎ และนั่นเป็น
เครื่องย้ําเตือนตัวเขาให๎รู๎วําในที่สุดเขาจําเป็นต๎องกลับคืนสูํโลกมนุษย๑อีกครั้ง” [He coughs, he 
sneezes sea. He hears her crying, and that reminds him that he has to come back to 
this world, after all.]238 นาธานีลมีน้ําเสียงตัดพ๎อแมํที่ดึงเขาให๎กลับมาใช๎ชีวิตแบบเดิม นาธานีล
สะท๎อนวําเขาไมํอยากเป็นมนุษย๑ปุถุชนเพราะเป็นต๎นเหตุที่ทําให๎เขาเจ็บปวด นาธานีลจินตนาการวํา
ตัวเองเป็นปลาโลมาเพื่อหลกีหนีจากการเป็นมนุษย๑ปุถุชน เขาจะได๎ไมํต๎องเผชิญหน๎ากับความเจ็บปวด
ใจจากเหตุการณ๑ลํวงละเมิดทางเพศ อยํางไรก็ดีวิธีการทั้ง 2 วิธีที่กลําวข๎างต๎นนี้ชํวยให๎นาธานีลปูองกัน
ตัวเองจากความเจ็บปวดใจและทําให๎เขาผํอนคลายความเครียด 

นอกจากนาธานีลจินตนาการเป็นปลาโลมาแล๎ว เขายังใช๎วิธีที่สองคือการนอนฝันไมํตื่นด๎วย
การจินตนาการวําชีวิตจริงเป็นความฝนัเพื่อหลกีหนีจากความจริงอันเจ็บปวด ตามที่ผู๎เลําบรรยายดังนี้   

He wishes he could close his eyes and fall asleep forever, just 
stay in that place where dreams feel so real. Suddenly he has a 
thought: Maybe this is the nightmare. Maybe he’ll wake up and 
everything will be the way it is supposed to be.239 
เขาหวังวําเขาจะหลับตา แล๎วหลับไหลไปตลอดกาล ไปอยูํในที่ที่ความฝันเสมือน
ความจริง ทันใดนั้นเขาฉุกคิดข้ึนได๎วํา ตอนนี้เขาอาจกําลังฝันร๎ายอยูํก็เป็นได๎ หาก
เขาต่ืน ทุกอยํางจะกลับคืนสูํสภาวะปกติตามที่ควรจะเป็น  

การที่นาธานีลอยากหลับฝันไมํยอมตื่นมาเผชิญกับโลกแหํงความจริงเป็นเพราะวําเมื่อยามนาธานีลฝัน 
เขามีความสุขอยูํในโลกแหํงความฝัน ในนั้นเขาเผชิญกับสถานการณ๑ตํางๆ บางสถานการณ๑อาจเป็น
แนวแฟนตาซี บางสถานการณ๑อาจสมจริง แตํกระนั้นความฝันไมํใชํความจริง เรื่องราวที่เกิดข้ึนในนั้น
ไมํมีผลตํอโลกแหํงความจริงเชํนกัน ความฝันจึงชํวยให๎เขาลืมโลกแหํงความจริงซึ่งเขาเจ็บปวดใจจาก
การถูกลํวงละเมิดทางเพศ ดังนั้น นาธานีลจึงอยากให๎ชีวิตจริงเป็นเพียงฝันร๎าย เมื่อเขาตื่นข้ึนมา เขา
จะได๎เป็นนาธานีลคนเดิมกํอนที่เขาจะถูกลํวงละเมิดทางเพศ ผู๎เลําสะท๎อนความรู๎สึกของนาธานีลวําใน
อดีตเขามีชีวิตที่ปกติสุขกวําตอนนี้ ผู๎ประพันธ๑ต๎องการสื่อวํานาธานีลอยากย๎อนเวลากลับไปในอดีต

                                                             
238 ibid., 49. 
239 ibid., 94. 
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เพื่อให๎เขามีความสุขอีกครั้ง แตํในความเป็นจริ ง นาธานีลไมํอาจทําเชํนนั้นได๎ อยํางไรก็ตาม 
จินตนาการทําให๎นาธานีลผํอนคลายจากความทุกข๑ใจได๎บ๎าง แม๎วําจะเป็นชํวงเวลาอันสั้นก็ตาม   

ผู๎ประพันธ๑ตัดสลับเหตุการณ๑ในปัจจุบันกับเหตุการณ๑ในอดีตของนาธานีลเกี่ยวกับเหตุการณ๑
ลํวงละเมิดทางเพศเพื่อคลายปมปริศนาวําบาทหลวงเกลนเป็นผู๎ลํวงละเมิดทางเพศนาธานีลตามที่ถูก
กลําวหาเชํนน้ันหรือไมํ ผู๎ประพันธ๑นําเสนอเหตุการณ๑ในอดีตของนาธานีลอยํางละเอียดอาจเพื่อทําให๎
ผู๎อํานสะเทือนใจและต๎องการนําผู๎ลํวงละเมิดนาธานีลมาลงโทษ ขณะที่ตัวละครอื่นๆ ไมํอาจรู๎ได๎หาก
นาธานีลไมํเลํา ผู๎ประพันธ๑แบํงการนําเสนอเหตุการณ๑ในอดีตของนาธานีลออกเป็น 5 สํวนเพื่อแสดงให๎
ผู๎อํานเห็นวําเหตุการณ๑ในอดีตสะเทือนใจนาธานีลเกินกวําจะนําเสนอตั้งแตํต๎นจนจบในการเลําเพียง
ครั้งเดียวได๎ เหตุการณ๑ในอดีตจึงเป็นเพียงเศษเสี้ยวของเหตุการณ๑ทั้งหมด อยํางไรก็ตามผู๎ประพันธ๑
นําเสนอเหตุการณ๑ลํวงละเมิดทางเพศตามลําดับเวลา ตั้งแตํวันอาทิตย๑แรกที่นาธานีลพูดคุยกับ
บาทหลวงนิรนาม จากนั้นสองสัปดาห๑ นาธานีลได๎พูดคุยกับเขาอีกครั้งและถูกลํวงละเมิดทางเพศ 
ผู๎บรรยายคํอยๆ เผยให๎ผู๎อํานเห็นวําเหตุใดนาธานีลจึงตกเป็นเหยื่อของบาทหลวงผู๎นี้ สุดท๎ายจึงเฉลย
วําผู๎ที่ลํวงละเมิดทางเพศนาธานีลไมํใชํบาทหลวงเกลน แตํเป็นบาทหลวงรูปอื่นซึ่งผู๎ประพันธ๑เก็บงําช่ือ
ของบาทหลวงผู๎นี้เพื่อให๎ผู๎อํานติดตามนักสืบค๎นหาความจริงในเวลาปัจจุบัน นอกจากนี้เหตุการณ๑ใน
อดีตยังทําหน๎าที่คลายปมสาเหตุที่นาธานีลพูดไมํได๎ในภาคแรก รวมทั้งผู๎ประพันธ๑ยังสะท๎อนให๎ผู๎อําน
เห็นวํานาธานีลยังคงนึกถึงเหตุการณ๑ที่เขาถูกลํวงละเมิดทางเพศและเหตุการณ๑นี้ยังสํงผลตํอเขามา
จนถึงปัจจุบัน เชํน ความรู๎สึกสกปรกและอาการเสียวสันหลังราวกับมีคนหายใจรดต๎นคอ  

ผู๎ประพันธ๑เริ่มบรรยายเหตุการณ๑ในอดีตในสํวนแรกด๎วยการเลํนกับความคาดหมายของผู๎อําน
วําบาทหลวงเกลนเป็นผู๎ลํวงละเมิดทางเพศนาธานีล กลําวคือทุกวันอาทิตย๑หลังจากเสร็จพิธีกรรมทาง
ศาสนา โบสถ๑จัดกิจกรรมให๎เด็กๆ ระหวํางที่พํอแมํสังสรรค๑กันตามประสาผู๎ใหญํโดยมีอาสาสมัครและ
บาทหลวงเกลนเลําเรื่องจากพระคัมภีร๑ไบเบิล วันหนึ่งนาธานีลแยกตัวจากเพื่อนๆ เพื่อเข๎าห๎องน้ํา ทวํา
เขาเดินผํานห๎องพักของบาทหลวงเกลนซึ่งบานประตูเปิดแง๎มอยูํ เขาจึงเข๎าไปสํารวจห๎องและพบกับ
บาทหลวงผู๎หนึ่งและแมวของเขา ผู๎เลําสะท๎อนให๎ผู๎อํานเห็นวําบาทหลวงผู๎นี้จับจุดได๎วํานาธานีลชอบ
แมว บาทหลวงใช๎วาทศิลป์หวํานล๎อมให๎นาธานีลเลํนกับแมว อีกทั้งยังช่ืนชมนาธานีลวําเป็นเด็กพิเศษ
กวําเด็กคนอื่นๆ ขนาดแมวของบาทหลวงยังยอมให๎นาธานีลจับลูบเลํน ทําให๎นาธานีลผํอนคลายและ
รู๎สึกดีกับบาทหลวง เมื่อนาธานีลพบบาทหลวงผู๎นี้อีกครั้งหนึ่งในสองสัปดาห๑ตํอมา บาทหลวงจึงชวน
นาธานีล ไปเลํนกับแมวที่ห๎องทํางานของเขา บาทหลวงยกนาธานีลข้ึนมานั่งบนตักเพื่อนาธานีลจะได๎
เลํนกับแมวที่นอนอยูํบนโต๏ะทํางานของเขาได๎สะดวก ทันใดนั้นนาธานีลรู๎สึกวําเสื้อของเขาถูกถกข้ึน 
นิ้วอุํนและช้ืนของบาทหลวงเกวนน๑ดันหลังเขา การที่นาธานีลเป็นเด็กเขาจึงไมํทราบวํา “นิ้วอุํนและ
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ช้ืน” นั้น แท๎จริงเป็นอวัยวะเพศของบาทหลวงเกวนน๑นั่นเอง อีกหนึ่งประเด็นที่นําสนใจคือผู๎ประพันธ๑
เผยให๎ผู๎อํานเห็นตัวละครบาทหลวงเกวนน๑กระทาํการอนัขัดแย๎งกับบทบาทหน๎าที่ของเขาเอง กลําวคือ
บาทหลวงเป็นผูส๎อนศีลธรรม ดังนั้นบาทหลวงควรประพฤติตนอยูํในศีลในธรรม ทวําบาทหลวงเกวนน๑
กลับทําผิดศีลธรรม เขาลํอลํวงนาธานีลด๎วยการใช๎วาจาหวํานล๎อม ทําให๎นาธานีลไมํอาจขัดขืนหรือ
ปฏิเสธเขาได๎ ผู๎เลําบรรยายเหตุการณ๑กํอนที่นาธานีลถูกบาทหลวงเกวนน๑ลํวงละเมิดทางเพศดังนี้ 

Nathaniel did not know how to tell him no. […] “Father?” 
Nathaniel whispered. 

“I’m just blessing you,” he replied. “A special helper deserves 
that. I want God to know that every time He sees you.” His fingers 
stilled. “You do want that, don’t you?” 

A blessing was a good thing, […] it was what his mother and 
father would want, Nathaniel was sure of it.240 

นาธานีลไมํรู๎จะปฏิเสธบาทหลวงอยํางไร […] “คุณพํอครับ” นาธานีล 
พูดแผํวเบา 

“พํอกําลังให๎พรลูก” บาทหลวงตอบกลับ “ผู๎ชํวยสุดพิเศษอยํางเธอสมควร
ได๎พร พํออยากให๎พระเจ๎าทรงรู๎ทุกครั้งที่ทํานมองลงมาที่ลูก” นิ้วของบาทหลวงหยุด
นิ่ง “ลูกอยากได๎พร ใชํไหม” 

การได๎พรเป็นเรื่องที่ดี นาธานีลมั่นใจวําพํอแมํเขาต๎องอยากให๎เขาได๎พรเป็น
แน ํ

ผู๎เลําบรรยายให๎ผู๎อํานเห็นวําบาทหลวงใช๎วาทศิลป์หวํานล๎อมนาธานีลด๎วยการผูกโยงการลํวงละเมิด
ทางเพศเข๎ากับ “การให๎พร” เพื่อสร๎างความชอบธรรมให๎เขาลํวงละเมิดทางเพศนาธานีล แม๎วํา 
นาธานีลรู๎สึกไมํดีกับสิ่งที่บาทหลวงกระทําตํอเขา เขาไมํอาจปฏิเสธหรือขัดขืนได๎เพราะ “การรับพร” 
จากบาทหลวงเป็นสิ่งที่ดี เป็นมงคลแกํชีวิต นาธานีลตกอยูํภายใต๎วาทศิลป์ของบาทหลวงอันนํา
ปรารถนา นาธานีลจึงยอมรับการกระทาํของบาทหลวงอยํางไมํเต็มใจนัก แม๎วําผู๎ประพันธ๑มิได๎บรรยาย
ฉากรํวมเพศ แตํผู๎อํานรู๎ได๎วํานาธานีลถูกลํวงละเมิดทางเพศเพราะในภาคที่หนึ่ง นินาพานาธานีลไป
ตรวจรํางกายและแพทย๑พบรอยฉีกขาดที่ชํองทวาร อยํางไรก็ตามฉากนี้สะเทือนใจผู๎อํานเป็นอยํางมาก
ที่เห็นเด็กบริสุทธ์ิถูกบาทหลวงหลอกเอาเปรียบ สํงผลให๎นาธานีลเกิดบาดแผลในใจ ฉากนี้ยังชํวยให๎

                                                             
240 ibid., 206. 
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ผู๎อํานเข๎าใจหัวอกพํอแมํที่โกรธแค๎นผู๎ที่ทําลายชีวิตลูกถึงข้ันลงมือฆําได๎ นินาจึงร๎อนใจตามหาผู๎ที่ลํวง
ละเมิดทางเพศนาธานีลตัวจริงเพื่อนําผู๎กระทําผิดมาลงโทษ 

การที่ผู๎ประพันธ๑ย๎อนกลับไปเลําเหตุการณ๑วันเกิดเหตุยังตอกย้ําให๎ผู๎อํานเห็นวําบาทหลวง  
เกลนเป็นผู๎บริสุทธ์ิ แตํกระนั้นผู๎ประพันธ๑กลับมิได๎เฉลยให๎ผู๎อํานรู๎วําผู๎ที่ลํวงละเมิดทางเพศนาธานีลตัว
จริงเป็นใครและช่ืออะไรซึ่งเปน็กลวิธีการผูกปมของผู๎ประพันธ๑เพื่อให๎ผูอ๎ํานติดตามนักสืบในการระบุตวั
ผู๎กระทําความผิด ทวําผู๎อํานทราบภายหลังวําบาทหลวงเกวนน๑เป็นผู๎ลํวงละเมิดทางเพศนาธานีล 
ผู๎ประพันธ๑บรรยายเหตุการณ๑ในอดีตหลังจากที่นาธานีลถูกลํวงละเมิดทางเพศดังนี้ 

When Nathaniel went back to his class, Father Glen was still 
reading the Bible story. Nathaniel sat down, tried to listen. […] When 
he looked up, the other priest was standing in the hallway, holding 
Esme and smiling. With his free hand he raised a finger to his lips. Shh. 
Don’t tell. 

That was the moment Nathaniel lost all his words.241 
ตอนที่นาธานีลเดินกลับไปยังห๎องเรียน บาทหลวงเกลนยังคงอํานพระคัมภีร๑

ไบเบิลอยูํ นาธานีลนั่งลงและพยายามฟัง [...] เมื่อเขาเงยหน๎าข้ึน เขาพบวํามีนักบวช
อีกคนหนึ่งยืนอยูํในห๎อง อุ๎มเจ๎าเอสเมํพร๎อมกับสํงยิ้มมา มืออีกข๎างหนึ่งยกข้ึนแตะที่
ริมฝีปากแล๎วสํงเสียงวํา ชู่วว์ อย่าบอกใคร 

จังหวะนั้นนาธานีลพูดอะไรไมํออกอีกแล๎ว 

ผู๎เลําเผยวําบาทหลวงเกลนมิใชํผู๎ที่ลํวงละเมิดทางเพศนาธานีล เนื่องจากนาธานีลกลับมานั่งฟัง
บาทหลวงเกลนเลําเรื่องจากพระคัมภีร๑ไบเบิล อยํางไรก็ดีข๎อความที่ยกมานี้อธิบายคลายปมสาเหตุที่ 
นาธานีลพูดไมํออกในภาคแรกไมํใชํเพราะเขาไมํต๎องการพูด แตํเป็นเพราะบาทหลวงนิรนามทําทําห๎าม
นาธานีลไมํให๎พูด นาธานีลจึงไมํกล๎าพูดหรือขัดคําสั่งผู๎ใหญํ ทําให๎นาธานีลไมํอาจบอกเลําเรื่องราวที่
เกิดข้ึนให๎ใครรู๎ได๎ซึ่งสอดคล๎องกับกฎตํางๆ ที่เด็กเรียนรู๎จากที่บา๎น ที่โรงเรียน เป็นต๎น ผู๎ประพันธ๑นํากฎ
เหลําน้ีมาแทรกระหวํางบทที่สามกับบทที่สี่ซึ่งอยูํในภาคสองดังนี้ “ห๎ามบอกใคร ไมํงั้นเธอตกนรก” 
[Don’t tell, or you’ll burn in Hell.]242 การที่นาธานีลเป็นเด็กและถูกสอนให๎ปฏิบัติตามกฎตํางๆ 
ที่ผู๎ใหญํสอน นาธานีลจึงทําตามที่บาทหลวงผู๎นี้บอก เมื่อเป็นเชํนน้ีตํอให๎นาธานีลต๎องการเผยให๎พํอแมํ

                                                             
241 ibid., 238. 
242 ibid., 81. 
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รู๎เรื่องตนถูกบาทหลวงลํวงละเมิดทางเพศเพียงใด เขาต๎องเก็บงําไว๎ ผู๎ประพันธ๑บรรยายเหตุการณ๑ใน
อดีตสิ้นสุดตรงที่นาธานีลตกใจจนพูดไมํออก 

 ผู๎เลําเผยให๎ผู๎อํานเห็นวําปัจจุบัน นาธานีลยังคงได๎รับผลกระทบจากการถูกบาทหลวงเกวนน๑
ลํวงละเมิดทางเพศ แม๎วําเขาได๎รับการบําบัดเยียวยาจากแพทย๑และนักสังคมสงเคราะห๑ก็ตาม ผู๎เลํา
บรรยายความรู๎สึกของนาธานีลดังนี้ 

What Father Gwynne did was wrong – Nathaniel knew it then, 
from the way his skin shivered; and he knows it now, from talking to 
Dr. Robichaud and Monica. They have said over and over that it isn’t 
Nathaniel’s fault. But that doesn’t keep him from turning around 
sometimes, really fast, sure that he’s felt someone’s breath on his 
neck.243 

นาธานีลรู๎ตั้งแตํตอนนั้น ตอนที่เขาตัวสั่น แล๎ววําสิ่งที่บาทหลวงเกวนน๑
กระทําตํอเขาน้ันผิด ตอนนี้เขารู๎เชํนกันวําสิ่งที่บาทหลวงเกวนน๑กระทําตํอเขานั้นผิด 
หลังจากที่ได๎พูดคุยกับนายแพทย๑โรบิชอดและโมนิกา พวกเขาตํางพร่ําบอกวํา 
นาธานีลไมํผิด แตํก็ไมํได๎ชํวยให๎เขาหยุดหันหลังขวับเมื่อรู๎สึกวํามีใครหายใจรดต๎นคอ  

ผู๎ประพันธ๑ช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําเหตุการณ๑ที่นาธานีลถูกบาทหลวงแกวนน๑กระทํายังคงหลอกหลอนจิตใจ  
นาธานีล การที่ผู๎ประพันธ๑เน๎นย้ําผลกระทบที่นาธานีลได๎รับจากการถูกลํวงละเมิดทางเพศก็เพื่อให๎
ผู๎อํานเห็นอกเห็นใจนินาที่รู๎สึกวํามารสังคมในคราบบาทหลวงสมควรถูกฆําเสียชีวิต ผู๎ประพันธ๑ยังช้ีให๎
ผู๎อํานเห็นสิ่งสําคัญที่สุดทีน่าธานีลต๎องการคือพํอแมํ ดังนั้นผู๎ประพันธ๑จึงลงโทษนินาเพียงถูกภาคทัณฑ๑
เพื่อให๎นินาได๎อยํูดูแลลูก   

กลําวโดยสรุปได๎วํานวนิยายเรื่อง เพอร์เฟค แมตช์ ช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําปัญหาการตัดสินใจ
รวดเร็วโดยไมํพิจารณาให๎รอบคอบ เป็นเหตุให๎นินาเลือกวิธีแก๎ปัญหาผิดทาง ทําให๎เธอและครอบครัว
พบกับความพินาศทั้งๆ ที่นินาเป็นทนายความและควรปฏิบัติในกรอบของกฎหมาย สํวนเคเลบนํา
ความผิดพลาดจากภรรยาในการฆําคนแล๎วถูกจับเพื่อหาวิธีอื่นที่ทําให๎เขาลอยนวล แม๎วําเคเลบไมํถูก
จับกุม แตํผลของการฆําคนยํอมสํงผลกระทบตํอจิตใจของเขาเองเป็นแนํ สํวนนาธานีลเหยื่อผู๎ถูกลํวง
ละเมิดทางเพศต๎องการความรักและการดูแลเอาใจใสํจากพํอแมํมากกวําสิ่งอื่นใด ดังนั้นสําหรับเขา 

                                                             
243 ibid., 336. 
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การมีพํอแมํอยูํพร๎อมหน๎าพร๎อมตาจึงเปน็ของสิ่งที่พิเศษที่สุด ขณะที่การเสียชีวิตของบาทหลวงทั้งสอง
กลับมิได๎สํงผลกระทบใดๆ ตํอนาธานีล หากแตํสร๎างบาดแผลในใจของนินาและเคเลบและสํงผลเสีย
ตํอความสัมพันธ๑ของทั้งคํู 

4.4 เดอะ เทนท์ เซอร์เคิล: ปัญหาช่องว่างระหว่างพ่อแม่และลูกสาว 

นํานวนิยายเรื่อง เดอะ เทนท์ เซอร์เคิล (The Tenth Circle) นําเสนอปัญหาความขัดแย๎งใน
ครอบครัวสโตน (Stone) มีพํอแมํและลูกสาววัย 14 ปี กลําวคือการที่พวกเขาไมํซื่อสัตย๑ตํอตนเองหรือ
หลอกตัวเอง เป็นเหตุให๎พวกเขาโกหกและปิดบังความจริงจากกันและกัน ความสัมพันธ๑ระหวํางพํอแมํ
และลูกจึงหํางเหิน การที่ผู๎เลําย๎อนกลับไปบรรยายเหตุการณ๑ในอดีต เผยให๎เห็นสิ่งที่พวกเขาทํา
ผิดพลาดและไมํต๎องการเปิดเผย ผู๎ประพันธ๑ยังใช๎การ๑ตูนรูปแบบนวนิยายภาพทําหน๎าที่ถํายทอด
อารมณ๑ความรู๎สึกของดาเนียลที่มิอาจเผยออกมาได๎ในชีวิตจริง ผู๎วิจัยแบํงการวิเคราะห๑ออกเป็นสอง
หัวข๎อหลัก หัวข๎อแรกกลําวถึงตัวละครพํอที่ช่ือดาเนียล (Daniel) กับการปิดบังปัญหาความรุนแรงใน
วัยเด็กเพื่อทําหน๎าที่พํอและสามีที่ดี สํวนหัวข๎อที่สองกลําวถึงตัวละครลูกสาววัยรุํนที่ช่ือทริกซี (Trixie) 
เธอประสบปัญหา อาทิ แฟนขํมขืน เพื่อนหักหลัง ทําร๎ายรํางกายตัวเอง ปัญหาดังกลําวสํงผลตํอความ
มั่นใจตัวเองของเธอ เป็นเหตุให๎ทริกซแีก๎ปัญหาด๎วยการหนีออกจากบ๎าน หัวข๎อที่สามกลําวถึงตัวละคร
แมํที่ช่ือลอรา (Laura) เธอประสบปัญหาด๎านความสัมพันธ๑กับสามี เธอจึงนอกใจเขาและเก็บงําวําเธอ
เป็นผู๎ฆําแฟนของลูกสาว สํงผลให๎ทริกซีตกเป็นผู๎ต๎องหา 

ผู๎ประพันธ๑จึงยกประเด็นเรื่องการโกหกและปิดปังความจริงจากกันและกันเป็นแกํนของเรื่อง
โดยผูกโยงเข๎ากับประเด็นเรื่องบาปในศาสนาศริสต๑และเรื่องนรกจากบทกวีเรื่อง เดอะ ดีไวน์ คอมมาดี 
(The Divine Comedy) หรือไตรภูมิดันเต ของดันเต อลิกิเยรี (Dante Alighieri) ซึ่งประพันธ๑ข้ึนใน
ศตวรรษที่ 13 กลําวคือนรกของดันเตแบํงออกเป็น 9 วงกลม (circle) ซึ่งผู๎วิจัยขอเรียกวํา “ขุม” นรก
แตํละขุมเป็นที่ลงโทษผู๎ที่ทําบาปแตกตํางกันไป ในนวนิยายกลําวถึงนรกแตํละขุมดังนี้ เริ่มจากนรกขุม
ที่หนึ่งสําหรับผูท๎ี่ทาํบาปเบาทีสุ่ดคือคนที่ไมํเช่ือในพระเจา๎ (Non-believer) ขุมที่สองสําหรับคนคบช๎ูสูํ
ชาย (Adulterer) ขุมที่สามสําหรับคนโลภ (Glutton) ขุมที่สี่สําหรับคนสุรุํยสุรําย (Prodigal) ขุมที่ห๎า
สําหรับคนเกรี้ยวกราด (Wrathful) ขุมที่หกสําหรับคนนอกรีด (Heretic) ขุมที่เจ็ดสําหรับคนฆําตัว
ตาย (Suicide) ขุมที่แปดสําหรับคนหลอกลวง (Fraudulent) จนถึงนรกขุมที่เก๎าสําหรับผู๎ที่ทําบาป
ร๎ายแรงที่สุด นั่นคือคนที่ทรยศตํอผู๎ที่มีพระคุณ (Treachery) เพื่อให๎เรื่องราวใน เดอะ ดีไวน์ คอมมาดี 
สอดคล๎องกับผู๎คนในสังคมศตวรรตที่ 21 ผู๎ประพันธ๑จึงนําเสนอบาปทั้ง 9 ประการผํานเรื่องราวชีวิต
ของพํอแมํและลูกครอบครัวสโตน อีกทั้งยังกําหนดให๎ลอราเป็นอาจารย๑มหาวิทยาลัยผู๎เช่ียวชาญงาน
เขียนของดันเต สํวนดาเนียลเป็นนักวาดการ๑ตูน เขานําเรื่อง เดอะ ดีไวน์ คอมมาดี ที่ลอราช่ืนชอบมา



 198 

วาดเป็นการ๑ตูน ดังนั้นนวนิยายเลํมนี้จึงมีสองสํวน สํวนแรกคือสํวนที่ผู๎เลําบรรยายเรื่องราวปัญหาของ
ครอบครัวสโตนโดยใช๎สรรพนามบุรุษที่สาม อาทิ “เขา” “เธอ” ควบคํูไปกับการใช๎ช่ือของตัวละคร 
อาทิ “ลอรา” “ดาเนียล” “ทริกซี” ในการนําเสนอมุมมองและทัศนคติของตัวละครแตํละตัว สํวนที่
สองคือสํวนที่เป็นการ๑ตูนซึ่งดาเนียลเป็นผู๎วาด 

นวนิยายเรื่องนี้มีทั้งหมด 9 บทคือ 1 บทนําและ 8 บทยํอย การที่ผู๎ประพันธ๑แบํงนวนิยาย
ออกเป็น 9 บทจึงมีความหมายเชิงสัญลักษณ๑แทนนรกทั้ง 9 ขุมของดันเต สํวนที่เป็นการ๑ตูนมี
ความหมายเชิงสัญลักษณ๑แทนนรกขุมที่ 10 ซึ่งเป็นสํวนที่ผู๎ประพันธ๑เพิ่มข้ึนจากของเดิมจึงกลายเป็น
ที่มาของช่ือนวนิยาย เดอะ เทนท์ เซอร์เคิล นั่นเอง นอกจากนี้ในแตํละบท ผู๎เลําบรรยายมุมมองและ
ความคิดของตัวละครครั้งละหนึ่งตัวโดยบรรยายมุมมองของตัวละครแตํละตัวสลับสับเปลี่ยนกันไป
ภายในบท ผู๎เลําบรรยายมุมมองของตัวละครไมํเทํากันตามบทบาทของตัวละครที่โดดเดํนลดหลั่นลง
ไปดังนี้ ทริกซี 46 ครั้ง ดาเนียล 40 ครั้ง ลอรา 27 ครั้ง สํวนตัวละครตัวอื่นๆ อาทิ นักสืบ แฟนของลูก
สาว ผู๎ประพันธ๑มิได๎ให๎ความสําคัญกับมุมมองของตัวละครดังกลําวมากนัก เนื่องจากผู๎ประพันธ๑
ต๎องการเน๎นย้ําปัญหาที่พํอแมํและลูกเก็บซ๎อนภายในใจและหนทางสูํการแก๎ไขเพื่อให๎พํอแมํและลูก
สานความสัมพันธ๑กันอีกครั้ง  

การที่ผู๎ประพันธ๑เพิ่มนรกขุมที่ 10 เพิ่มเติมจากนรกทั้ง 9 ขุมของดันเตเพื่อนําเสนอวําบาปที่
ร๎ายแรงสําหรับผู๎คนสมัยนี้มิใชํการทรยศผู๎อื่น หากแตํเป็นการหลอกตัวเอง (self-deceit) ในสํวนของ
การวิเคราะห๑ ผู๎วิจัยตีความคําวําการหลอกตัวเองในความหมายของการไมํซื่อสัตย๑ตํอตนเองหรือการ
ไมํกล๎าเผชิญหน๎ายอมรับความจริง การหลอกตัวเองจึงเป็นแกํนเรื่องของนวนิยาย ผู๎ประพันธ๑นําเสนอ
แกํนเรื่องผํานตัวละครพํอแมแํละลกูโดยช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําดาเนียล ลอราและทริกซีตํางมีสภาพชีวิตราว
กับตกนรกขุมที่ 10 เพราะพวกเขาไมํซื่อสัตย๑ตํอตนเอง กลําวคือดาเนียลไมํยอมรับอดีตความรุนแรง
ของตัวเอง ลอราไมํยอมรับวําเธอไมํพร๎อมมีครอบครัว ทริกซีไมํกล๎าเผชิญหน๎ากับคนในสังคมวําเธอ
เป็นเหยื่อผู๎ถูกขํมขืน หนทางเดียวที่ทําให๎พวกเขาหลุดพ๎นจากนรกขุมที่ 10 ได๎คือการเผชิญหน๎า
ยอมรับความจริง 

นอกจากผู๎ประพันธ๑นําเสนอประเด็นเรื่องการหลอกตัวเองผํานตัวละคร ผู๎ประพันธ๑ยังเขียน
ข๎อความถึงผู๎อํานวําเธอซํอนข๎อความลับในการ๑ตูนที่ดาเนียลเปน็ผู๎วาด ข๎อความลับนี้สอดคล๎องกับแกํน
เรื่องของนวนิยาย กลําวคือผู๎ประพันธ๑ยกคํากลําวของดีมอสเทนีส (Demosthenes) นักปรัชญาเมธี
แหํงกรุงเอเธนส๑ในศตวรรษที่ 4 กํอนคริสต๑กาล ทวําผู๎ประพันธ๑แยกคํากลําวออกเป็นตัวอักษร
ภาษาอังกฤษตัวพิมพ๑ใหญํทั้งหมด 86 ตัวและซํอนไว๎ตามหน๎าที่เป็นการ๑ตูนทั้ง 37 หน๎า ดังนั้นผู๎อํานจึง
พินิจค๎นหาตัวอักษรทั้งหมดอยํางละเอียดเพื่อให๎ได๎ข๎อความครบสมบูรณ๑มีใจความดังนี้ “การหลอก
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ตัวเองทําได๎แสนงํายดาย เพียงผู๎นั้นปรารถนา เขาก็จะเช่ือวําเป็นเชํนนั้นจริงๆ – ดีมอสเทนีส” 
[NOTHING IS EASIER THAN SELF-DECEIT. FOR WHAT EACH MAN WISHES, THAT HE ALSO 
BELIEVES TO BE TRUE – DEMOSTHENES] การที่ผู๎ประพันธ๑ยกคํากลําวของดีมอสเทนีสเกี่ยวกับ
การหลอกตัวเองเป็นเรื่องงํายเพื่อช้ีให๎ผู๎อํานเห็นปัญหาของการไมํซื่อสัตย๑ตํอตนเองและเรียนรู๎จาก
ชะตากรรมของตัวละครพํอแมํและลูกที่ไมํซื่อสัตย๑ตํอตนเอง เป็นเหตุให๎ปัญหาไมํได๎รับการแก๎ไขและ
กํอให๎เกิดปัญหาอื่นๆ ตามมา ดังนั้นเพื่อไมํให๎ผู๎อํานประสบชะตากรรมเดียวกันกับตัวละคร ผู๎อํานควร
แก๎ปัญหาด๎วยการเลิกหลอกตัวเองและยอมรับความเป็นจริง  

ผู๎ประพันธ๑หยิบยกประเด็นเรื่อง เดอะ ดีไวน์ คอมมาดี ของดันเตมานําเสนอใหมํในรูปแบบ
ของนวนิยายเรื่อง เดอะ เทนท์ เซอร์เคิล ด๎วยการนําโครงเรื่องของ เดอะ ดีไวน์ คอมมาดี มาดัดแปลง
ให๎เข๎ากับบริบทสังคมรํวมสมัยเพื่อให๎สอดคล๎องกับแกํนเรื่องของนวนิยาย ต๎นฉบับเป็นเรื่องของ 
ดันแคน (Duncan) ชายหนุํมผู๎ออกเดินทางไปพบเบียทรีซ (Beatrice) คนรักที่สวรรค๑ ทวําเส๎นทางไป 
สูํสวรรค๑มิได๎โรยด๎วยกลีบกุหลาบ เนื่องจากดันแคนต๎องเดินทางผํานนรกอันเหน็บหนาว 9 ขุม อยํางไร
ก็ตามดันแดนมีผู๎ชํวยนําทาง นั่นคือวิญญาณเวอร๑จิล (Virgil) ผู๎เป็นกวีซึ่งเบียทรีซสํงลงมาให๎ชํวยเหลือ
ดันแคน ทําให๎ดันแคนออกจากนรกสําเร็จและได๎พบกับคนรักในตอนจบ สํวนนวนิยายเรื่อง เดอะ 
เทนท์ เซอร์เคิล ผู๎ประพันธ๑ยังคงโครงเรื่องการเดินทางผํานนรกเพื่อไปพบคนรักเอาไว๎ แตํเปลี่ยนตัว
เองของเรื่องเป็นพํอที่ออกตามหาลูกสาวซึ่งหนีออกจากบ๎านในรัฐเมนไปยังรัฐอลาสกาซึ่งเป็นบ๎านเกิด
ของพํอ พํอและแมํจึงออกตามหาลกูจนพบในตอนจบ ผู๎ประพันธ๑จัดฉากของเรื่องเป็นฤดูหนาวใน ค.ศ. 
2005 เพื่อให๎สอดคล๎องกับนรกอันเหน็บหนาวตามแบบของดันเต นอกจากนี้ผู๎ประพันธ๑ยังดัดแปลงช่ือ
ตัวละครเอกของดันเตที่มีช่ือวําดันแคนเป็นดาเนียลซึ่งยังคงตัวอักษรตัวแรกคือ “ด” ไว๎ สํวนคนรัก
ของดันแคนที่ช่ือเบียทริซ ผู๎ประพันธ๑นํามาเป็นช่ือจริงของลูกสาวของดาเนียล ทวําลูกสาวไมํชอบช่ือที่
พํอแมํตั้งให๎จึงนําช่ือสํวนท๎ายมาเปลี่ยนเป็นทริกซี (Trixie) เพื่อให๎เข๎ากับยุคสมัยมากข้ึน 

นอกจากนี้สํวนหนึ่งที่นําสนใจในนวนิยายเรื่องนี้คือ ผู๎ประพันธ๑นําเสนอการ๑ตูนที่ดาเนียลวาด
ควบคํูไปกับการบรรยายเรื่องราวของตัวละคร สํวนที่เป็นการ๑ตูนซึ่งดาเนียลเป็นผู๎วาด ดาเนียลได๎รับ
แรงบันดาลใจจากเรื่อง เดอะ ดีไวน์ คอมมาดี ที่ภรรยาช่ืนชอบมาดัดแปลงเป็นการ๑ตูนช่ือ เดอะ เทนท์ 
เซอร์เคิล ซึ่งเป็นช่ือเดียวกับช่ือนวนิยาย การ๑ตูนของดาเนียลมีนรก 10 ขุมตามข๎อเสนอแนะของลอรา 
เนื่องจากเธอตระหนักวําการหลอกตัวเองสมควรเป็นบาปที่ร๎ายแรงกวําการทรยศผู๎อื่น 
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ภาพที่ 2 หน๎าปก เดอะ เทนท์ เซอรเ์คิล ฉบับการ๑ตูน 

 

4.4.1 ดาเนียล: อดีตกับความรุนแรง 

หัวข๎อนี้กลําวถึงดาเนียลกับการจดัการปีศาจในใจตัวเอง ปีศาจที่วําน้ีคือปัญหาความรุนแรงใน
วัยเด็กซึ่งเป็นสิ่งที่ทําให๎ดาเนียลทุกข๑ใจเสมอมา การที่ผู๎เลําย๎อนเวลากลับไปบรรยายเหตุการณ๑ในอดีต 
ทําให๎ผู๎อํานทราบเหตุปัจจัยเบื้องหลังปัญหาความรุนแรงในวัยเด็ก กลําวคือชํวงวัยเด็กของดาเนียลใน
รัฐอลาสกา เขาอารมณ๑ร๎อนและมักใช๎ความรุนแรงในการแก๎ปัญหา อีกทั้งดาเนียลยังถูกตํารวจ
กลําวหาวําเป็นผู๎ฆําเพื่อนสนิทของตนเอง เป็นเหตุให๎เขาหนีของจากรัฐอลาสกาตอนอายุ 18 ปี 
ดาเนียลจึงเก็บงําอดีตของตัวเองไมํเผยให๎ครอบครัวได๎รู๎ สํวนหนึ่งเป็นเพราะดาเนียลเช่ือวําตัวเองได๎
เปลี่ยนไปแล๎วตั้งแตํเขาแตํงงานและมีลูก แตํกระนั้นดาเนียลคนเดิมที่นิยมความรุนแรงมิได๎หนีหายไป
ไหน หากแตํอยํูในใจเขาเอง ดาเนียลเผยตัวตนที่นิยมความรุนแรงลงในการ๑ตูนที่เขาวาด การ๑ตูนจึงทํา
หน๎าที่เป็นอุปมาถํายทอดอารมณ๑ความรู๎สึกของเขาที่มิอาจเผยออกมาได๎ในชีวิตจริง เมื่อเขาพบวําลูก
ถูกแฟนขํมขืนและภรรยานอกใจ ปีศาจในใจของเขาจึงถูกปลุกขึ้นมา เป็นเหตุให๎ดาเนียลพลาดพลั้งใช๎
ความรุนแรงกับภรรยาและแฟนของลูกสาว ดาเนียลจึงพยายามควบคุมอารมณ๑ของตนเองเพื่อทํา
หน๎าที่พํอและสามีที่ดี ปัญหาบานปลายข้ึนเมื่อลูกหนีออกจากบ๎าน ดาเนียลสังหรณ๑ใจวําลูกอาจหนีไป
ยังรัฐอลาสกา ทําให๎เขาจําใจกลับไปเผชิญหน๎ากับอดีตที่เขาหลีกหนีตลอดมา อยํางไรก็ตามการ
กลับมารัฐอลาสกาครั้งนี้ชํวยให๎ดาเนียลซื่อสัตย๑กับตัวเอง เขาทําใจยอมรับอดีตที่ผิดพลาดของตัวเขา



 201 

และยอมรับกับภรรยาและลูกวําตัวเองมีทั้งด๎านที่ดีและที่ไมํดี ดาเนียลจึงสานสายสัมพันธ๑กับภรรยา
และพาลูกกลับบ๎านได๎สําเร็จ ทําให๎ครอบครัวกลับมาเป็นปึกแผํนอีกครั้ง 

ดาเนียลมีชีวิตวัยเยาว๑อันขมขื่นในเมืองเล็กๆ ช่ืออกิอัก (Akiak) แหํงรัฐอลาสกาที่มีเพียงชาว
พื้นเมืองอเมริกันอาศัยอยูํ ดาเนียลมีปมในใจในวัยเด็กที่มีครอบครัวไมํสมบูรณ๑ ดาเนียลเติบโตมาจาก
ครอบครัวที่มีแมํเลี้ยงดูเพียงลําพัง สํวนพํอของเขาทิ้งครอบครัวไปตั้งแตํกํอนที่ดาเนียลถือกําเนิด 
แม๎วําพํอเขียนจดหมายมาและสํงเงินมาให๎ แตํพํอไมํเคยมาพบดาเนียล ดาเนียลจึงเสียใจและเลิก
ติดตํอพํอ นอกจากนี้การที่ดาเนียลเป็นเด็กผิวขาวเพียงคนเดียวในโรงเรียน เขาจึงถูกเพื่อนนักเรียน
รังแกเสมอ ดาเนียลต๎องแสร๎งทําตัวเป็นอันธพาลเพื่อให๎เด็กคนอื่นหวาดกลัวเขาและเลิกรังแกเขา 
ดาเนียลใช๎อารมณ๑และความรุนแรงเพื่อแก๎ปัญหาการถูกรังแกมาต้ังแตํเด็ก จนสิ่งเหลํานี้กลายมาเป็น
สํวนหนึ่งของตัวเขาเอง ดาเนียลอยูํอยํางไมํมีความสุขเพราะเขาถูกเพื่อนรังแก เขาจึงทําทุกวิถีทางเพื่อ
นําพาตัวเองออกจากรัฐอลาสกาแตํไมํประสบผลสําเร็จ จนกระทั่งวันหนึ่งเพื่อนเพียงคนเดียวของเขาที่
ช่ือเคน (Cane) เสียชีวิต ชาวเมืองกลําวหาวําเขาเป็นผู๎ฆําเคน เมื่อดาเนียลรู๎สึกวําตนไมํได๎รับความเปน็
ธรรม ดาเนียลจึงหนีออกจากรัฐอลาสกา หลังจากนั้นเป็นต๎นมาดาเนียลจึงตั้งปณิธานวําเขาจะไมํ
กลับไปบ๎านเกิดอีก 

 ดาเนียลหนีมาลงหลักปักฐานที่รัฐเมน เขาใช๎ชีวิตอยํางเสเพล กินเหล๎าเมายา จนเขาได๎พบรัก
กับลอรา จุดเปลี่ยนของชีวิตดาเนียลเริ่มจากตอนที่ลอราตั้งครรภ๑อันไมํพึงประสงค๑ เธอบอกเลิก
ดาเนียลเพราะคิดวําเขาไมํเหมาะกับการเป็นพํอของลูก ดาเนียลถูกสะกิดใจเพราะเขามีพํอไมํเอาไหน 
เขาจึงไมํอยากให๎ลูกมีประสบการณ๑อยํางตัวเขาเอง ดาเนียลจึงขอร๎องลอราให๎โอกาสเขาเป็นพํอดังนี้ 
“ถ๎าหากลูกเป็นสํวนที่ดีที่สุดในตัวผมลํะ” [What if that baby’s the best part of me?]244 คํา
กลําวของดาเนียลสะท๎อนวําเขาไมํใชํคนดีเดํนอะไร แตํดาเนียลเช่ือวําลูกอาจจะทําให๎เขาเป็นคนที่ดี
กวําเดิมก็ได๎ ดาเนียลจึงเปลี่ยนแปลงตัวเองทันทีจนไมํเหลือเค๎าดาเนียลคนเดิม เขาหางานประจําทํา 
เลิกดื่มเหล๎า เลิกสูบบุหรี่เพื่อเป็นพํอที่ดีของลูกตามเจตจํานงของตน สํวนหนึ่งของการเป็นพํอที่ดีคือ
การปิดบังอดีตที่ไมํดีของตนเองเพือ่ให๎ลกูได๎แตํสิ่งที่ดีจากเขา ดาเนียลทุํมเทดูแลภรรยาและลกูสาวเป็น
อยํางดีหลังจากนั้น ลูกทําให๎ดาเนียลกลับตัวกลับใจเป็นคนที่ทุํมเทให๎ครอบครัว 

แม๎วําดาเนียลเปลี่ยนแปลงตัวเองจากหน๎ามือเป็นหลังมือได๎ แตํดาเนียลคนเดิมที่อารมณ๑ร๎อน 
และใช๎ความรุนแรงมิได๎หายไปไหน หากแตํดาเนียลถํายโอนตัวตนเดิมของเขาลงสูํการ๑ตูนที่เขาเขียน 
ดังที่ผู๎เลํากลําวไว๎วํา “หากเขาเลือกได๎ ดาเนียลจะเลือกวาดตัวร๎ายทุกครั้งไป” [If he had the 

                                                             
244 Jodi Picoult, The Tenth Circle (New York: Atria Books, 2006), 147. 



 202 

choice, Daniel would draw a villain every time.]245 ดาเนียลให๎เหตุผลที่เป็นเชํนนั้นเพราะ  
“ตัวร๎ายชํวยให๎เขาปลดปลํอยความคิดสร๎างสรรค๑ออกจากกรงขัง” [A villain let your creativity 
out of its cage.]246 กลําวคือผู๎วาดรูปใช๎จินตนาการออกแบบรูปลักษณ๑หน๎าตาการ๑ตูนตัวร๎ายได๎อยําง
อิสระ ขณะที่การวาดการ๑ตูนพระเอกกลบัมีกรอบแบบแผนที่ผู๎วาดยึดถือปฏิบัติเพื่อใหเ๎ปน็ไปตามความ
คาดหวังของผู๎อําน อาทิ หน๎าตาดี รูปรํางบึกบึน กรอบแบบแผนเหลํานี้จึงเปรียบเสมือน “กรงขัง” 
จินตนาการของผู๎วาดรูป ดังนั้นการที่ดาเนียลชอบวาดตัวร๎าย จึงสะท๎อนสภาพจิตใจของเขาวํามิได๎นิ่ง
สงบดั่งรูปลักษณ๑ภายนอก หากแตํเปี่ยมล๎นไปด๎วยความรุนแรงข๎างใน การวาดตัวร๎ายจึงชํวยให๎เขา
ระบายความรุนแรงที่อยูํข๎างในนี้ออกมาอยํางชอบธรรม เนื่องจากตัวร๎ายใช๎ความรุนแรงตํอสู๎ในการ๑ตูน
ได๎อยํางเต็มที่ ขณะที่ดาเนียลทําไมํได๎ในชีวิตจริง เนื่องจากดาเนียลต๎องสวมบทบาทเป็นพํอและสามีที่
ดี เขาต๎องใช๎เหตุผลแก๎ปัญหามากกวําอารมณ๑ ชีวิตของดาเนียลอาจเปรียบได๎กับความคิดสร๎างสรรค๑ที่
ถูกกักขังจองจําเอาไว๎ภายใต๎ครอบครัวสุขสันต๑ ทําให๎เขาไมํอาจเผยตัวตนด๎านมืดออกมาได๎ ดาเนียลจึง
ใช๎การวาดการ๑ตูนตัวร๎ายเพื่อระบายความเครียด โลกการ๑ตูนที่ดาเนียลสรรค๑สร๎างจึงเป็นพืน้ที่ที่เขาเป็น
ตัวของตัวเองได๎เต็มที่ เขาถํายทอดความรุนแรงลงไปในตัวร๎ายได๎อยํางไมํต๎องเกรงใจภรรยาและลูก  
ตัวร๎ายในการ๑ตูนจึงแตกตํางจากดาเนียลอยํางนําใจหาย 

การที่ดาเนียลทํางานเป็นนักเขียนการ๑ตูนชํวยให๎เขาได๎ระบายอารมณ๑ตํางๆ ออกมาในการ๑ตูน
ของเขา ดาเนียลทํางานให๎แกํบริษัทมาร๑เวล (Marvel) ที่มีช่ือเสียงโดํงดังด๎านการ๑ตูนแนวยอดมนุษย๑ 
อาทิ เอกซ๑เมน (X-Men) ทอร๑ (Thor) ฮัลค๑ (Hulk) วูลฟ์เวอร๑รีน (Wolverine) การที่ผู๎ประพันธ๑ให๎
ดาเนียลทํางานกับบริษัทมาร๑เวล เนื่องจากตัวเอกในการ๑ตูนของบริษัทมาร๑เวลมักเป็นผู๎ใหญํมีทั้งด๎านดี
และไมํดี ตัวละครเหลําน้ีตํอสู๎กับความขัดแย๎งในใจตัวเองจากการปฏิเสธด๎านที่ใช๎ความรุนแรง ดังนั้น
ดาเนียลจึงสอดแทรกชีวิตตัวเองลงไปในการ๑ตูนที่เขาแตํง อีกทั้งดาเนียลยังเอาโครงเรื่องของ เดอะ  
ดีไวน์ คอมมาดี ที่ลอราช่ืนชอบมาดัดแปลงและแตํงใหมํเป็นการ๑ตูนเรื่อง เดอะ เทนท์ เซอร์เคิล โดยใช๎
ตัวเองเป็นตัวเอกของเรื่องที่มีช่ือวําดันแคนแบบเดียวกับตัวละครเอกใน เดอะ ดีไวน์ คอมมาดี 
ดาเนียลกลําวถึงตัวการ๑ตูนช่ือดันแคนไว๎ดังนี้  

Duncan: a fortysomething father who knew that getting old was hell, 
who wanted to keep his family safe, whose powers controlled him, 
instead of the other way around.247 

                                                             
245 ibid., 28. 
246 ibid., 29. 
247 ibid., 30. 



 203 

ดันแคน: เป็นพํออายุ 40 นิดๆ เขารู๎วําการเข๎าสูํวัยชรานั้นแสนโหดร๎าย เขาต๎องการ
รักษาครอบครัวให๎ปลอดภัย แตํกระนั้นพลังของเขากําลังครอบงําเขาอยูํ เขาไมํอาจ
ควบคุมพลังนั้นได๎ 

ดาเนียลสร๎างดันแคนให๎มีลักษณะเดียวกับตัวเขาเอง คือพํอและสามีในวัย 40 นิดๆ เขาเป็นหัวหน๎า
ครอบครัวและตั้งปณิธานวําการรักษาครอบครัวให๎ปลอดภัยเป็นหน๎าที่ของเขา ทวําปัญหาเดิมที่เข๎ามา
รุมเร๎าดาเนียลคือการเป็นคนอารมณ๑ร๎อน ดาเนียลพยายามรักษาครอบครัวและควบคุมอารมณ๑ตัวเอง
ไปพร๎อมกันเพื่อไมํให๎ตัวเองใช๎ความรุนแรงจัดการกับปัญหาที่เข๎ามารุมเร๎าครอบครัว ความรุนแรงนี้
เองจึงปรากฏเป็น “พลังที่ครอบงํา” หรือด๎านช่ัวร๎ายในตัวการ๑ตูนดันแคน ดังนั้นดังแคนจึงต๎องหาจุด
สมดุลระหวํางการทําหน๎าทีพ่ํอปกปูองดูแลลกูกับการเปน็สัตว๑ร๎ายซึ่งควบคุมตัวเองไมํได๎และทําลายทุก
อยํางที่ขวางหน๎า 

 

ภาพที่ 3 ดันแคนกับด๎านช่ัวร๎าย 
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นอกจากโครงเรื่องของการ๑ตูนที่ดาเนียลวาดมีเค๎าเดิมจาก เดอะ ดีไวน์ คอมมาดี ดาเนียลยัง
สอดแทรกเรื่องราวปัญหาภายในครอบครวัในชีวิตจริงเข๎าไปเป็นสวํนหนึ่งของการ๑ตูนเรื่อง เดอะ เทนท์ 
เซอร์เคิล นั่นคือตัวละครเอกช่ือดันแคนมีลูกสาววัยรุํนช่ือเทรซี (Tracy) ซึ่งมีช่ือใกล๎เคียงกับลูกสาว
ของดาเนียลที่ช่ือทริกซี (Trixie) วันหนึ่งซาตานจับตัวเธอไป ดันแคนจึงตามซาตานไปนรกเพื่อชํวยลูก
สาวกลับคืนสูํโลกมนุษย๑ ดันแคนพบวิญญาณเวอร๑จิล กวีผู๎นําทางดันแคนสูํนรกขุมตํางๆ ระหวํางทาง
ดันแคนตํอสู๎กับอุปสรรคมากมาย นอกจากเขาตํอสู๎กับวิญญาณคนบาปในนรกแตํละขุมเพื่อเดินทางไป
นรกขุมตํอๆ ไปได๎ เขายังต๎องตํอสู๎กับอารมณ๑ของตัวเขาเองเพราะทุกครั้งที่ดันแคนอารมณ๑ร๎อน เขาจะ
กลายรํางเป็นไวล๑ดคลอว๑ (Wildclaw) หรือ “กรงเล็บดุร๎าย” สัตว๑ร๎ายที่มีกรงเล็บเป็นอาวุธสังหารและ
ทําลายทุกอยํางที่ขวางหน๎า หลังจากที่ดันแคนกลายรํางเป็นไวล๑ดคลอว๑ เขาจะจําสิ่งที่เขาทําตอนที่เขา
เป็นไวล๑ดคลอว๑ไมํได๎ ทวํายิ่งดันแคนเข๎าไปนรกขุมที่ลึกเทําใด เขายิ่งประสบปัญหาความคุมอารมณ๑
ของตนเองและกลายรํางเปน็ไวล๑ดคลอว๑ เนื่องจากวิญญาณคนบาปในนรกขุมหลงัๆ มีพละกําลงัรนุแรง
มากข้ึนไปเรื่อยๆ ดังนั้นดังแคนจึงต๎องหาจุดสมดุลระหวํางการเป็นมนุษย๑และการเป็นไวล๑ดคลอว๑
เพื่อให๎ลูกสาวไมํตกใจกลัวเขาเมื่อเขาชํวยเหลือเธอสําเร็จ 
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ภาพที่ 4 ดันแคนกลายรํางเป็นไวล๑ดคลอว๑ 

 

 อีกหนึ่งประเด็นที่นําสนใจคือ การ๑ตูนเรื่อง เดอะ เทนท์ เซอร์เคิล เผยให๎เห็นภาพพํอที่หวงลูก
สาว เนื่องจากการ๑ตูนเปิดเรื่องโดยให๎เทรซีกําลังเตรียมตัวไปข๎างนอกกับชายหนุํมช่ืออีวาน เมื่ออีวาน
มาถึงที่บ๎าน ซาตานฆําเขาและจับตัวเธอไป สํวนตอนจบการ๑ตูนหลังจากที่ดันแคนชํวยลูกสาวออกจาก
นรกได๎ เมื่อทั้งคํูกลับสูํโลกมนุษย๑ เทรซีพบวําอีวานคนเดิมยังคงรอเธอที่หน๎าบ๎าน ทวําคราวนี้ทุกอยําง
เป็นไปอยํางราบรื่น ไมํมีซาตานออกมาฆําอีวานอีก จึงกลําวได๎วําซาตานในการ๑ตูนคือดาเนียลในชีวิต
จริง เนื่องจากเขารับไมํได๎ลูกสาววัย 14 ของตนถูกแฟนหนุํมขํมขืน ดาเนียลจึงต๎องการฆําเจสันทันทีที่
เขาทราบขําว เมื่อดาเนียลหักห๎ามใจไมํฆําเจสันในชีวิตจริง เขาจึงฆําเจสันเชิงสัญลักษณ๑ด๎วยการให๎
ซาตานฆําอีวานในตอนต๎นของการ๑ตูนเพื่อผํอนคลายความเครียดข๎างในจิตใจ 
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 จุดที่นําสนใจอีกอยํางหนึ่งเกี่ยวกับตัวละครแบบดันแคนในการ๑ตูนที่ดาเนียลวาดคือ ดันแคนมี
บุคลิกและลักษณะคล๎ายคลึงกับตัวการ๑ตูนของมาร๑เวลที่ช่ือบรูซ แบนเนอร๑ (Bruce Banner) เขาเป็น
นักนิวเคลียร๑ฟิสิกส๑ที่ถูกระเบิดรงัสแีกรมมําและพบวําตัวเองจะกลายรํางเป็นฮัลค๑ยักษ๑ใหญํตัวเขียวเมื่อ
ถูกกระตุ๎นให๎โกรธ ฮัลค๑และบรูซ มีบุคลิกแตกตํางกันอยํางสิ้นเชิง กลําวคือฮัลค๑มีนิสัยโหดเหีย้ม ขณะที่ 
บรูซมีนิสัยอํอนโยน นอกจากนี้บรูซยังมีบาดแผลความรุนแรงในจิตใจในวัยเด็กเชํนเดียวกับดาเนียล 
ทวํามีรายละเอียดที่แตกตํางกัน นั่นคือบรูซมีพํอผู๎ติดเหล๎าและเกลียดลูก สํวนแมํรักใครํและเอ็นดูเขา 
ยิ่งแมํของแสดงความรักตํอลูกมากเพียงใด พํอยิ่งเกลียดลูกมากเทํานั้น พํอจึงทําร๎ายรํางกายเขา เมื่อ
แมํเข๎ามาห๎ามปราม พํอจึงฆําแมํเสียชีวิต248 เมื่อบรูซกลายรํางเป็นฮัลค๑ บาดแผลความรุนแรงในวัยเด็ก
ที่ถูกกดทับไว๎จึงปรากฏออกมาเป็นความรุนแรง จึงสรุปได๎วําทั้งบรูซและดาเนียลตํางมีด๎านดีและไมํดี 
ทวําในชีวิตจริงทั้งคํูเก็บงําด๎านที่ไมํดีของตัวเอง นั่นคือด๎านที่ใช๎ความรุนแรง ตัวการ๑ตูนดันแคนจึงตํอสู๎
กับความรุนแรงด๎วยการควบคุมอารมณ๑ของเขาเพื่อไมํให๎โกรธ เนื่องจากเมื่อโกรธ ดาเนียลจะใช๎ความ
รุนแรงจัดการกับปัญหาโดยไมํรู๎ตัว ดังนั้นภัยร๎ายที่คุกคามตัวดาเนียล คือตัวเองนั่นเอง หากดาเนียล
ควบคุมอารมณ๑ของเขาได๎ ดาเนียลจะไมํโกรธและทําร๎ายรํางกายผู๎อื่น 

 กระนั้นดาเนียลมิอาจควบคุมอารมณ๑ตัวเองได๎ทุกครั้งไป โดยเฉพาะเมื่อเขารู๎วําลูกสาวถูกแฟน
เกําขํมขืนและภรรยานอกใจ สองเรื่องนี้เข๎ามาสั่นคลอนบทบาทการเป็นพํอและสามีที่ดีของเขาเพราะ
เขาไมํอาจปูองกันไมํให๎เกิดปัญหาเหลําน้ีได๎ ด๎วยการที่เขาเป็นหัวหน๎าครอบครัว เขาจึงโกรธและโทษ
ตัวเองมากที่สุดที่ไมํอาจดูแลครอบครัวให๎ปลอดภัยได๎ มีครั้งเดียวที่ดาเนียลพลาดพลัง้ นั่นคือตอนที่เขา
เห็นแฟนเกําของลูกสาวกําลังจับต๎องตัวเธอทั้งที่ศาลสั่งห๎ามไมํให๎เข๎าใกล๎ เป็นเหตุให๎อารมณ๑ความ
รุนแรงที่ดาเนียลกดทับไว๎ภายในจึงประทุออกมา เขาชกตํอยอดีตแฟนของลูกอยํางบ๎าคลั่ง เป็นเหตุให๎
ลูกสาวตกใจกลัวและหนีกลับบ๎าน เหตุการณ๑ครั้งนี้ทําให๎ดาเนียลได๎ตระหนักถึงปีศาจที่เขาเก็บซํอนไว๎ 
ผู๎เลําบรรยายความรู๎สกึของดาเนียลดังนี้ “เขาดูพึงพอใจกับรอยแผลตามนิ้วมือและสารอดรีนาลีนที่ทํา
ให๎เขาตํอยไปเรื่อยๆ ดาเนียลเริ่มจําได๎แล๎ววําตัวเองเคยเป็นใคร” [As he gloried in the scrape of 
his knuckles and the adrenaline that kept him one step ahead, Daniel began to 
remember who he used to be.]249 การที่ดาเนียลควบคุมตัวเองไมํได๎และปลํอยให๎อารมณ๑นําพา
ตัวเอง ทําให๎เขาตระหนักถึงความรุนแรงภายในตัวเองที่เขากดทับมาโดยตลอด ดาเนียลเริ่มจําได๎วํา
ตัวเองเคยเป็นคนที่นิยมความรุนแรง ขณะเดียวกันดาเนียลเพิ่งตระหนักวําลูกสาวหนีหายไปแล๎ว ทํา
ให๎ดาเนียลกลําวโทษตัวเองอีกครั้งที่ไมํอาจหักห๎ามใจตัวเองไว๎ได๎ ลูกจึงได๎เห็นด๎านไมํดีของตัวเองที่

                                                             
248 “Hulk (Bruce Banner),” Marvel, http://marvel.com/universe/Hulk_(Bruce_Banner). 
249 Picoult, The Tenth Circle, 203. 
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โกรธเกรี้ยวควบคุมตัวเองไมํได๎เหมือนสัตว๑ปุา เหตุการณ๑นี้ทําให๎ดาเนียลเกลียดตัวเอง ผู๎เลําบรรยาย
ความรู๎สึกของดาเนียลถึงเหตุการณ๑ชกตํอยกับแฟนเกําลูกสาวดังนี้  

He loved her, and in return she’d trusted him – and her reward was to 
see him turn into an animal before her eyes. It wasn’t all that 
different, really, from what she must have experienced during the rape 
– and that alone was enough to make Daniel hate himself.250  
เขารักเธอและเธอไว๎ใจเขา แตํรางวัลที่เธอได๎รับคือการเห็นเขาเป็นเหมือนสัตว๑ปุาตัว
หนึ่ง มันไมํตํางจากการที่เธอต๎องพบกับประสบการณ๑การถูกขํมขืนเลยแม๎แตํน๎อย แคํ
เรื่องนี้เพียงเรื่องเดียวเพียงพอแล๎วที่ทําให๎ดาเนียลรู๎สึกเกลียดชังตัวเอง 

ดาเนียลเกลียดตัวเองเพราะเขามิได๎ทําหน๎าที่ดูแลลูก เขาควรปกปูองลูกจากความรุนแรง อาทิ การถูก
ขํมขืน ซึ่งดาเนียลโกรธและเกลียดตัวเองที่ไมํทําหน๎าที่พํอปกปูองลูกได๎ ยิ่งไปกวํานั้นเขากลับใช๎ความ
รุนแรงให๎ลูกสาวเห็นอีก ทําให๎เขาโกรธและเกลียดตัวเองมากกวําเดิมที่ทําให๎เธอประสบความรุนแรง
อีกเป็นครั้งที่สอง เนื่องจากดาเนียลเช่ือมโยงความรุนแรงที่เขากระทําตํอแฟนเกําลูกสาวตํอหน๎าเธอ
กับความรุนแรงที่แฟนเกําลูกสาวกระทําตํอเธอวําเป็นความรุนแรงแบบเดียวกัน ดาเนียลคิดวําตัวเขา
เองเป็นเหตุให๎ลูกสาวหนีไปเพราะเธอไมํไว๎ใจให๎เขาปกปูองเธอจากความรุนแรงได๎ สะท๎อนวําดาเนียล
ไมํได๎ทําหน๎าที่พํอที่ดี 

 เหตุการณ๑ในเรื่องกลับแยํลงเมื่อลูกสาวตกเป็นผู๎ต๎องสงสัยฆาตกรรมแฟนเกําและเธอหนีออก
จากบ๎าน ดาเนียลสังหรณ๑ใจวําลูกอาจหนีไปที่รัฐอลาสกา ดาเนียลและลอราจึงเดินทางไปรัฐอลาสกา
เพื่อออกตามหาลูกสาว อยํางไรก็ดีการออกเดินทางกับภรรยากลับชํวยให๎ดาเนียลสานสายสัมพันธ๑กับ
ภรรยาอีกครั้ง ผู๎เลําบรรยายความรู๎สกึของดาเนียลดังนี้ “เขามองไปที่เธอ และด๎วยเหตุผลบางอยํางทํา
ให๎ชํองวํางระหวํางพวกเขาในรัฐอลาสกาดูแคบลงมาก” [He looked at her. For some reason, 
the space between them seemed smaller in Alaska.]251 สาเหตุที่ทําให๎ดาเนียลใกล๎ชิดกับ 
ลอรามากข้ึนเพราะเขาใช๎เวลารํวมกับภรรยามากยิ่งข้ึนกวําตอนที่อยูํที่บ๎าน แม๎วํากํอนหน๎านี้ทั้งสอง
ตํางอารมณ๑ตึงเครียดและหลีกเลี่ยงไมํพูดจากัน แตํเพราะทั้งคํูตํางเป็นหํวงและรักลูกสาว ทําให๎พวก
เขาต๎องเดินทางรํวมกัน พวกเขาอยํูด๎วยกันตลอดการเดินทาง ไมํอาจแยกหนีไปไหนได๎ ทําให๎ทั้งคํูได๎

                                                             
250 ibid., 211. 
251 ibid., 313. 
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เปิดอกพูดคุยกัน ปรับความเข๎าใจกัน ระยะหํางระหวํางดาเนียลและลอราจึงแคบลง อีกทั้งดาเนียลรู๎
ทุกอยํางเกี่ยวกับรัฐอลาสกาเป็นอยํางดีเพราะเขาอาศัยอยูํที่นั่นในตอนเด็ก  

 การที่ลูกสาวหนีมาที่รฐัอลาสกา ทําให๎ดาเนียลกลับมาเผชิญหน๎ากับอดีตที่เขาหลีกหนีเรื่อยมา 
นั่นคืออดีตความรุนแรงในวัยเด็ก เฉกเชํนดันแคนที่ลงไปนรกเพื่อชํวยลูกสาวจากซาตาน นรกใน
การ๑ตูนคือรัฐอลาสกาในฤดูหนาวนั่นเอง สํวนซาตานในการ๑ตูนของดาเนียลคืออดีตที่ดาเนียลหลีกหนี
เรื่อยมานั่นเอง ดาเนียลกลับไปขอความชํวยเหลือจากคนที่เขาเคยรู๎จัก รวมถึงครอบครัวของเคนซึ่ง
เป็นเพื่อนที่ตายไปแล๎วเพราะดาเนียลถูกกลําวหาวําเป็นฆาตกร เขาพาลอราไปพักที่นั่นสํวนหนึ่งเป็น
เพราะสภาพอากาศในฤดูหนาวของรัฐอลาสกาขณะนี้ทําให๎เขาไมํอาจพาลอราไปด๎วยได๎ อีกสํวนหนึ่ง
เนื่องจากเขาต๎องการแสดงใหล๎ูกเห็นวําเธอเช่ือใจเขาได๎อีกครั้ง เพราเขาได๎ฝุาฟันอากาศอันเหน็บหนาว
เพื่อออกตามหาเธอ ดาเนียลตามหาลูกสาวจนพบ ลูกสาวว่ิงเข๎าโอบกอดพํอ ผู๎เลําบรรยายความรู๎สึก
ของดาเนียลตอนที่พบลูกดังนี้ “พระเจ๎า จะมีอะไรที่ทําให๎คุณรู๎สกึมั่นคงและถูกต๎องไปมากกวําการได๎รู๎
วําลูกอยูํในที่ที่เธอควรจะอยูํ” [God, was there anything more solid, more right, than 
knowing your child was where she ought to be?]252 ดาเนียลดีใจที่รู๎วํา “ลูกอยูํในที่ที่เธอควร
จะอยูํ” อาจหมายถึงลูกตอนนี้ได๎กลับมาอยูในอ๎อมกอดของพํอ เธอมีเขาเป็นผู๎ปกปูองดูแลให๎ความ
ปลอดภัยแกํเธอ ดาเนียลรู๎สึกวําเขาทําหน๎าที่พํอได๎อยํางดีที่ออกตามหาลูกสาวจนพบและนําพาเธอ
กลับไปพบแมํที่รออยูํที่บ๎านเพื่อนของเขาเพื่อทั้งสามจะได๎เดินทางกลับบ๎านได๎อยํางปลอดภัย และ
กลับเป็นครอบครัวที่เป็นปึกแผํนอีกครั้ง ตอนจบนี้สอดคล๎องกับตอนจบของการ๑ตูนซึ่งดันแคนชํวยลูก
สาวออกมาได๎สําเร็จ กลําวได๎วําดาเนียลได๎สวมบทบาทเป็นพระเอกที่ชํวยเหลือลูกสาวแบบเดียวกับ
การ๑ตูนดันแคนที่ชํวยเหลือเทรซีออกจากนรกได๎สําเร็จ 

 ในตอนจบของเรื่องนี้มีประเด็นที่นําสนใจสองหัวข๎อ หัวข๎อแรกเกี่ยวกับเรื่องการใช๎สรรพนาม
ในการบอกเลําความรู๎สึกของดาเนียล สํวนหัวข๎อที่สองเกี่ยวกับความสัมพันธ๑ระหวํางการ๑ตูนที่ดาเนียล
วาดกับเรื่องราวที่เกิดข้ึนในชีวิตของเขา และดาเนียลใช๎ตัวละครการ๑ตูนสะท๎อนความรู๎สึกของเขา
ออกมาอยํางไร อีกทั้งเรื่องราวในการ๑ตูนจบลงที่พํอพาลูกออกจากนรกขุมที่ 10 ได๎ด๎วยการยอมรับ
ด๎านที่ไมํดีของตัวเอง ที่ใช๎ความรุนแรงตํอสู๎กับปัญหา 

 ในหัวข๎อที่หนึ่งเป็นที่นําสังเกตวําผู๎ประพันธ๑เปลี่ยนการใช๎สรรพนามในการบรรยายความรู๎สึก
ของดาเนียลจากสรรพนามบุรุษที่สาม “เขา” เป็นสรรพนามบุรุษที่สอง “คุณ” ถึงสองครั้งในลักษณะ
พูดคุยกับตัวเองและพูดคุยคนทั่วไปพร๎อมกนั ครั้งแรกในบทเกริ่นนําและครั้งที่สองในตอนจบของเรื่อง

                                                             
252 ibid., 357. 
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ดังที่กลําวไว๎ข๎างต๎น ในสํวนของบทเกริ่นนํา ผู๎ประพันธ๑ตัดเหตุการณ๑วันที่“23 ตุลาคม 2005” 
[December 23, 2005] ซึ่งเป็นวันที่ดาเนียลรู๎วําลูกหายตัวไปมาไว๎ในบทกริ่นนํา โดยใช๎สรรพนาม
บุรุษที่สอง “คุณ” บรรยายความรู๎สึกของดาเนียลในลักษณะพูดคุยกับผู๎อํานดังนี้ “คุณจะรู๎สึกดังนี้เมื่อ
คุณรู๎วําลูกของคุณหายตัวไป” [This is how it feels when you realize your child is missing: 
[…]]253 จากนั้นผู๎เลําอธิบายอาการทางกายตํางๆ กํอนจบที่ “[…] คุณรู๎วําพลาดพลั้งและไมํมีทางแก๎ไข
ได๎” [[…] And then, finally, your throat seals shut, as you swallow the fact that you’ve 
made a mistake you will never be able to fix.]254 การที่ผู๎ประพันธ๑ใช๎สรรพนามบุรุษที่สอง 
“คุณ” เพื่อดึงให๎ผู๎อํานเข๎ามาเปน็ตัวละครเอกของเรือ่ง นั่นคือ ดาเนียล ที่เพิ่งรู๎วําลูกของตนเองหายตัว
ไป ดาเนียลจึงเป็นตัวละครตัวแรกที่ผู๎ประพันธ๑ต๎องการให๎ผู๎อํานเห็นอกเห็นใจ รู๎สึกรํวมไปกับดาเนียล 
และเอาใจชํวยให๎เขาตามหาลูกจนพบ นอกจากนี้การที่ผู๎ประพันธ๑จบเรื่องตรงที่ดาเนียลพบลูก เพราะ
คลายปมปัญหาเรือ่งการตามหาลูกและปมปฏิเสธอดีตของตัวเองสมบูรณ๑แล๎ว ผู๎ประพันธ๑จึงไมํบรรยาย
วําเกิดอะไรข้ึนกับแมํหลังจากที่เผยวําเธอเป็นผู๎ฆําแฟนเกําลูกสาวและมอบตัวให๎ตํารวจ   

สํวนหัวข๎อที่สองนี้ ดาเนียลใช๎การ๑ตูนทําหน๎าที่เป็นถํายทอดอารมณ๑ความรู๎สึกของดาเนียลที่มี
ตํอตัวเองและครอบครัว ทําให๎เหตุการณ๑ในการ๑ตูนสัมพันธ๑กับเรื่องราวที่เกิดข้ึนในชีวิตของเขา อาทิ ใน
นรกขุมที่ 2 ซึ่งเป็นที่ลงโทษผู๎ประพฤติผิดในกามโดยให๎ผู๎ทําผิดและช๎ูมีรํางกายทํอนลํางรํวมกัน  
ดันแคนถูกปีศาจตนหนึ่งทําร๎าย ทวําปีศาจตนนั้น คืออดีตภรรยาและช๎ูของเธอ อดีตภรรยาจึงชํวย 
ดันแคนให๎รอดพ๎นจากช๎ูของเธอด๎วยการฉีกแขนช๎ูให๎ขาด ดันแคนจึงเดินทางตํอไปนรกขุมที่ 3 ได๎ 
อยํางไรก็ตามแม๎วําในการ๑ตูนไมํได๎เผยช่ืออดีตภรรยาของดันแคน แตํผู๎อํานรู๎ได๎วําดาเนียลอ๎างอิง
เหตุการณ๑ในชีวิตของเขาเพราะเป็นชํวงเวลาเดียวกันที่เขาเพิ่งจับได๎วําภรรยานอกใจ การที่ดาเนียลใสํ
ภรรยาของดันแคนเข๎าไปในการ๑ตูนเพื่อต๎องการสะท๎อนวําภรรยาของตนสมควรถูกลงโทษเพราะ
นอกใจตน 
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ภาพที่ 5 ดันแดนได๎รับการชํวยเหลือจากปีศาจซึ่งเป็นอดีตภรรยา 

 

สํวนเหตุการณ๑ในนรกขุมอื่นๆ เน๎นไปที่ตัวการ๑ตูนดันแคนพยายามควบคุมตัวเองไมํให๎กลาย
รํางเป็นไวล๑ดคลอว๑ ขณะเดียวกันเขาปฏิเสธไมํยอมรับวําไวล๑ดคลอว๑คือด๎านไมํดีของตัวเอง ดังนั้นเมื่อ
ดันแคนเดินทางมาถึงนรกขุมที่ 10 ซึ่งเป็นที่ลงโทษคนที่หลอกตัวเอง ซาตานตั้งข๎อแม๎วําจะปลํอยตัว
ลูกสาว หากดันแคนเลือกตัวตนที่แท๎จริงของเขาในกระจกเงาได๎ถูกต๎อง ดันแคนพินิจพิเคราะห๑อยําง
หนักวําเขาคือใครในกระจกเงา หากเขาเลือกผิด เขาและลูกจะติดอยูํในนรกขุมที่ 10 แหํงนี้
เชํนเดียวกับเหลําวิญญาณที่หลอกตัวเองทั้งหลาย ดันแคนต๎องเลือกหนึ่งคนจาก 3 คนที่ปรากฏใน
กระจกเงา ได๎แกํ “คนที่ฉันคิดวําฉันเป็น คนที่ฉันกลัววําจะเป็น กับคนที่ฉันเคยเป็น” [This is who I 
seem to be now. This is who I fear I’m becoming. This is who I was supposed to have 
been.]255 ภาพในการ๑ตูนแสดงให๎เห็นวําคนแรกในกระจกเงาคือตัวเขาที่มีรํางเป็นมนุษย๑ คนที่สองคือ

                                                             
255 ibid., 355. 
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ตัวเขาแตํอยูํในรํางของไวล๑ดคลอว๑ สํวนตัวที่สามคือตัวเขาตอนที่เขาเป็นเทวดาอยูํบนสวรรค๑ 256  
ดันแคนเลือกตัวเองที่อยูํในรํางของไวล๑ดคลอว๑ ซึ่งสะท๎อนวําดันแคนซื่อสัตย๑ตํอตัวเองเพราะเขายอมรบั
ตัวเองในแบบที่เป็นอยูํ นั่นคือมีทั้งด๎ายดีและไมํดี ดันแคนจึงชํวยลูกและนําพาลูกกลับคืนสูํโลกมนุษย๑
ได๎ สอดคล๎องกับเหตุการณ๑ทีด่าเนียลกําลังประสบก็คือนอกจากดาเนียลกลับมาที่รฐัอลาสกาเพื่อนําลูก
สาวกลับบ๎าน เขายังกลับมาเผชิญหน๎ากับอดีตที่เขาหลีกหนีมา นั่นคืออดีตที่เขาถูกกลําวหาวําฆําเคน 
เพื่อนของเขา การที่ดาเนียลกลับไปที่บ๎านเคนแสดงวําดาเนียลยอมรับข๎อผิดพลาดของตัวเองที่หนี
ปัญหาทั้งที่ความจริงเขามิได๎ฆําเคน ครอบครัวของเคนมิได๎กลําวโทษเขาแตํอยํางใด กลับต๎อนรับเขา
และลอราเป็นอยํางดี 

                                                             
256 ดาเนียลอิงเรื่องของดันเต ที่ลูซิเฟอร๑ทรยศตํอพระเจ๎า จึงถูกขับไลํออกจากสวรรค๑และถูกลงโทษในนรก

ด๎วยการแชํงแข็งครึ่งตัวในทะเลสาปแชํแข็ง สํวนในการ๑ตูนเดนียลให๎ ลูซิเฟอร๑เป็นซาตานผู๎คุมนรกขุมที่ 10 ดันแคน
เพิ่งรู๎วําเขารู๎จักซาตานสมัยที่ทั่งคูํอยูํบนสวรรค๑ รํางในอดีตของดันแคนจึงเป็นเทวดา 
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ภาพที่ 6 ดันแคนชํวยเหลือลูกสาวสําเรจ็ 

 

กลําวโดยสรุปได๎วําการเลําย๎อนกลับไปต๎นเรื่องเผยให๎เห็นความผิดพลาดในอดีตของดาเนียล
และช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําดาเนียลต๎องตํอสู๎กับตัวเองด๎วยการยอมรับอดีตของตนเองและไมํใช๎ความรุนแรง
ดาเนียลยังตํอสู๎กับปัจจัยภายนอกที่เข๎ามารุมเร๎าครอบครัวเชํน ลูกถูกขํมขืน ภรรยานอกใน อยํางไรก็
ตามดาเนียลสามารถฝุาฟันปัญหาเหลําได๎และรักษาครอบครัวให๎กลับมาเป็นปึกแผํนได๎ตามที่เขา
ต๎องการ  
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4.4.2 ทริกซ:ี อดีตกับความไม่มั่นใจตัวเอง 

หัวข๎อนี้กลําวถึงวัยรุํนกับความไมํมั่นใจตัวเอง โดยวิเคราะห๑ตัวละครที่ช่ือทริกซีวัย 14 ปี ลูก
สาวคนเดียวของดาเนียลและลอรา ผู๎เลําเน๎นให๎ผู๎อํานเห็นกระบวนการเติบโตของทริกซีชํวงวัยรุํนจาก
ที่เธอไมํมั่นใจตัวเองจนเธอมั่นใจตัวเองมากขึ้น ปัญหาเริ่มจากแมํที่ละเลยลูกและพํอที่ไมํกล๎าก๎าวกําย
เรื่องสํวนตัวของลูก กอปรกับพื้นฐานของทริกซีซึ่งแตํเดิมเป็นคนไมํมั่นใจตัวเอง เธอจึงไมํซื่อสัตย๑ตํอ
ตนเองพอที่จะกล๎าเปิดอกพูดคุยปัญหากับพํอแมํ จึงต๎องทําตามเพื่อนและแฟนอยูํเสมอ เมื่อทริกซีถูก
แฟนขํมขืนและเพื่อนหักหลังเธอ ทริกซีซึ่งไมํสามารถปรึกษากับพํอแมํได๎จึงเลือกทําร๎ายรํางกายเพื่อ
ระบายความเครียดและลงโทษตัวเอง เมื่อแฟนของทริกซีตายและเธอถูกกลําวหาวําฆําแฟน ทริกซีจึ ง
หนีออกจากบ๎าน จากจุดน้ีเองที่เธอได๎รู๎จักพึ่งพาตัวเองที่ทําให๎เธอมั่นใจตัวเองเป็นครั้งแรก เธอซื่อสัตย๑
ตํอตนเองมากขึ้นจนเธอรักษาบาดแผลในอดีตที่เกิดจากความไมํมั่นใจตัวเองได๎ เมื่อพํอตามหาเธอจน
พบ ทริกซีจึงกลา๎ยอมรบัสิง่ที่เธอทําผดิพลาดและเผยความจรงิใหพ๎ํอฟังและพรอ๎มกลับบ๎านเพื่อเริ่มต๎น
ชีวิตใหมํได๎ 

 เวลาในเรื่องมีสํวนสําคัญในการช้ีให๎ผู๎อํานเห็นกระบวนการเติบโตของทริกซีชํวงวัยรุํนจากที่
เธอไมํมั่นใจตัวเองจนเธอมั่นใจตัวเองมากขึ้นซึ่งกินเวลาทั้งหมด 4 เดือน คือจากต๎นเดือนกันยายนไป
ถึงปลายเดือนธันวาคม ในต๎นเดือนกันยายน ผู๎เลํานําเสนอปัญหาความสัมพันธ๑ระหวํางทรกิซีกับพํอแมํ
วําหํางเหินกันเนื่องจากแมํใช๎เวลาทํางานนอกบ๎านมากกวําอยํูในบ๎าน ทําให๎ทริกซีกับแมํไมํคํอยพูดคุย
กัน สํวนพํอทํางานที่บ๎าน แตํการที่พํอไมํกล๎าก๎าวกํายเรื่องสํวนตัวของลูกทําให๎เขาและเธอคุยกันเพียง
ผิวเผิน ทริกซีจึงไมํกล๎าเผยปัญหาสํวนตัวให๎พํอหรือแมํฟังและทําให๎เกิดชํองวํางระหวํางเธอกับพํอแมํ 
สํงผลให๎ทริกซีเป็นคนไมํมั่นใจตัวเอง อีกทั้งการที่ทริกซีมีเพื่อนสนิทเพียงคนเดียวตั้งแตํอนุบาลยัง
สะท๎อนวําเธอเป็นคนไมํมั่นใจตัวเอง เธอจึงไมกํล๎าทาํความรู๎จักพูดคุยกับคนอื่น ดังนั้นเมื่อเธอมีรุํนพี่ช่ือ
เจสัน (Jason) มาจีบ ทริกซีจึงติดเขา เจสันขับรถมารับมาสํงเธอไปโรงเรยีน ทริกซียังลงเรยีนวิชาเลอืก
ตัวเดียวกับเจสันเพื่อให๎ได๎อยํูกับเขา แม๎วําเธอจะไมํสนใจตัววิชาก็ตาม กลําวได๎วําตลอด 3 เดือนที่ทั้งคํู
เป็นแฟนกัน เจสันเป็นผู๎นําเนื่องจากเขาเป็นรุํนพี่เธอ 3 ปีและเป็นนักกีฬาที่มีช่ือเสียงของโรงเรียน 
ขณะที่ทริกซีเป็นผู๎ตามเนื่องจากเธอเพิ่งเข๎ามัธยมปลายเป็นปีแรก  ทริกซีจึงเป็นน๎องเล็กสุดในนั้น อีก
ทั้งเธอยังไมํคุ๎นเคยกับชีวิตเด็กมัธยมปลาย เธอจึงกลายเป็นผู๎ตามโดยปริยาย ดังนั้นเมื่อเจสันบอกเลิก
เธอ ทริกซีจึงสับสนและเคว๎งคว๎าง เธอไมํคุ๎นเคยกับการดําเนินชีวิตประจําวันเพียงลําพัง ซึ่งสะท๎อนวํา
เธอไมํมั่นใจตัวเอง  

การที่ทริกซีผูกโยงตัวเองเข๎ากับเจสัน เธอจึงได๎รับผลกระทบอยํางรุนแรงหลังจากที่เจสันบอก
เลิกเธอ ผู๎บรรยายความรู๎สึกของทริกซีดังนี้ “ตอนนี้ทริกซี สโตน เป็นรํางอันไร๎วิญญาณมาเป็นเวลา 



 214 

14 วัน 7 ช่ัวโมงและ 30 นาทีแล๎ว และนี่ยังไมํใชํการนับอยํางเป็นทางการ” [Trixie Stone had 
been a ghost for fourteen days, seven hours, and thirty-six minutes now, not that she 
was officially counting.]257 การที่ผู๎เลําบรรยายวําทริกซีนับระยะเวลาที่เธอเป็นรํางไร๎ชีวิตอยําง
ละเอียด เพื่อแสดงให๎ผู๎อํานเห็นวําทริกซีหมกมุํนอยูํกับเรื่องแฟนบอกเลิกแตํเพียงเรื่องเดียวตลอด
ระยะเวลาสองสัปดาห๑ เธอใช๎เวลาทุกนาทีครุํนคิดเกี่ยวกับเรื่องเธอกับแฟน เธอไมํสนใจเรื่องอื่นใดใน
ชีวิต แม๎กระทั่งเรื่องเรียนซึ่งผู๎เลําบรรยายตํอไปวําเธอมาเรียน แตํจิตใจเธอไมํอยูํกับการเรียน กลําวได๎
วําสาเหตุที่ทําให๎ทริกซีทุกข๑ทรมานเป็นอยํางมากเพราะเธอพึ่งพาเจสันเสมอ ทริกซีจึงกลายเป็นรํางไร๎
ชีวิตที่ลํองลอยไปมาอยํางไร๎จุดหมาย ทริกซีระบายความอัดอั้นตันใจกับเซเฟอร๑ (Zephyr) เพื่อนสนิท
เพียงคนเดียวของเธอ เซเฟอร๑กลําวกับทริกซีวํา “ทริกซ๑ เดี๋ยวนี้ผู๎ชายเขาคบกับพวกเราเพื่อมี
เพศสัมพันธ๑เทํานั้นแหละ” [Friend with benefits. It’s want the guys want, Trix.]258 ทริกซีจึง
พูดตอบกลับไปวํา “แล๎วความต๎องการของผู๎หญิงเลํา” [How about what the girls want?]259  
ทริกซีสะท๎อนวําผู๎หญิงควรมีสิทธิเทําเทียมกับผู๎ชายในเรื่องความสัมพันธ๑ ดังนั้นผู๎หญิงควรมีสิทธิเลือก
วําเธอต๎องการความสัมพันธ๑แบบใด หรือต๎องการยุติความสัมพันธ๑หรอืไมํ ทริกซีคิดวําเธอไมํได๎รับความ
เป็นธรรมที่เจสนัเปน็ฝาุยตัดความสัมพันธ๑ ทั้งที่ใจของเธอยังคงผูกพันกบัเขาอยํู เมื่อทริกซีไมํคุ๎นเคยกบั
การพึ่งพาตัวเอง เธอจึงโหยหาเจสันให๎กลับมาดูแลเธอเหมือนเชํนเคย ทริกซีจึงขอคําแนะนําจาก  
เซเฟอร๑ให๎หาวิธีทําให๎เจสันกลับมารักเธออีกครั้ง 

ผู๎เลําเผยให๎ผู๎อํานเห็นปัญหาวัยรุํนกับเรื่องเพศสัมพันธ๑และกิจกรรมเกี่ยวกับเรื่องเพศตํางๆ ที่
เด็กมัธยมปลายเลํนในฉากงานปาร๑ตีบ๎านเซเฟอร๑ ฉากนี้เป็นฉากที่ทริกซีต๎องทําตัวตามแผนที่เซเฟอร๑
บอกเพื่อทําให๎เจสันกลับมารักทริกซี แผนน้ันคือให๎ทริกซีแตํงกายยั่วยวน หวํานเสนํห๑ผู๎ชายทุกคนใน
งานเพื่อให๎เจสันหึงหวงและเสียดายที่ทิ้งทริกซีไป แม๎วําทริกซีไมํเห็นด๎วยและอึดอัดใจกับแผนการนี้ก็
ตาม แตํเธอยอมทําหากแผนของเซเฟอร๑จะชํวยให๎เจสันกลับมารักเธอได๎ การที่ทริกซีเป็นคนไมํมั่นใจ
ตัวเอง เธอจึงดื่มสุราเพือ่ให๎เธอผํอนคลายและทําให๎เธอกล๎าเลํนกิจกรรมตํางๆ อาทิ เรนโบว๑260 เลํนไพํ
แก๎ผ๎า (strip poker) ซึ่งทริกซีถูกบังคับให๎ถอดชุดช้ันในเพราะวําเธอแพ๎ เป็นเหตุให๎มอส (Moss) 
เพื่อนของเจสันถํายรูปทริกซีตอนเปลือยหน๎าอก ทําให๎ทั้งสองทะเลาะกัน สํวนเจสันเข๎ามาปลอบโยน 
ทริกซี เธอดีใจที่เจสันพูดคุยกับเธอ ทวําหลังจากนั้นเจสันเผยวําเขาอยากคบเธอเพื่อมีเพศสัมพันธ๑  

                                                             
257 Picoult, The Tenth Circle, 17. 
258 ibid., 27. 
259 ibid. 
260 เรนโบว๑ (Rainbow) เป็นกิจกรรมที่วัยรุํนหญิงแตํละคนซ่ึงทาลิปสติกคนละสี มีเพศสัมพันธ๑ทางปากกับ

วัยรุํนชาย วัยรุํนชายคนใดมีจํานวนรอยลิปสติกมากที่สุดเป็นฝุายชนะ 
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ทริกซีจึงรู๎วําเจสันไมํได๎รักเธอจริงๆ เขาเพียงอยากมีเพศสัมพันธ๑กับเธอเทํานั้น ทริกซีขัดขืนและ
พยายามหนี แตํด๎วยฤทธ์ิของยาทําให๎เธอไมํมีเรี่ยวแรง เจสันใช๎กําลังกดตัวเธอลงและกลําวกับเธอวํา 
“อยําบอกนะวําเธอไมํต๎องการ” [Don’t tell me you don’t want this.]261 เจสันใช๎ประโยคที่
คล๎ายจะถามความสมัครใจของเธอ แตํขณะเดียวกันเป็นประโยคบังคับห๎ามให๎เธอตอบปฏิเสธเขาได๎ 
ทําให๎ทริกซีไมํอาจเผยออกมาเป็นคําพูดได๎วําเธอไมํต๎องการมีเพศสัมพันธ๑กับเขา เนื่องจากสํวนหนึ่ง 
เจสันใช๎พละกําลังกดตัวเธอไว๎  ทริกซีจึงกลวัและไมํมีทางสู ๎แม๎วําทริกซีมไิด๎พูดคําวํา “ไมํ” ออกมา แตํ 
ทริกซีมิได๎ยินยอมมีเพศสัมพันธ๑กับเจสัน ทริกซีจึงถือวําเจสันขํมขืนเธอ  

ผู๎ประพันธ๑ให๎ข๎อมูลผู๎อํานเกี่ยวกับกฏหมายอเมริกันและช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวํากฎหมายมีชํองโหวํ 
กลําวคือศาลรับพิจารณาคดีขํมขืนเมื่อผู๎ถูกขํมขืนพูดคําวํา “ไมํ” การกระทําทางเพศนั้นจึงจะถือวํา
เป็นการขํมขืน ศาลจึงจะดําเนินคดีกับผู๎กระทําการขํมขืนเธอได๎ ดังนั้นการที่ทริกซีไมํได๎พูดคําวํา “ไมํ” 
จะทําให๎ศาลพิจารณาวําทริกซสีมยอมมเีพศสมัพันธ๑กับเจสัน ทําให๎เธอไมํได๎รับความเป็นธรรมจากศาล 
อยํางไรก็ดีทริกซีโกหกนักสืบวําเธอได๎พูดวํา “ไมํ” และกรีดร๎องของความชํวยเหลือแตํไมํมีใครมาชํวย 
ทริกซีทําเชํนน้ันเพราะเธอเกรงวํานักสืบจะไมํเช่ือวําเธอถูกขํมขืนจริงๆ เนื่องจากเสื้อผ๎าวาบหวิวที่เธอ
ใสํ เรื่องกิจกรรมที่เธอเลํนในงานเลี้ยงบ๎านเพื่อนและเรื่องดื่มสุรา ทริกซีจึงโกหกเรื่องอื่นๆ เพื่อให๎
ตนเองดูเป็นเหยื่อที่ถูกขํมขืนมากข้ึน เชํน เธอเพิ่งมีเพศสัมพันธ๑ครั้งแรก แตํความเป็นจริงมิได๎เป็น
เชํนนั้น อีกทั้งทริกซียังโกหกนักสืบเรื่องบาดแผลที่แขนวําเกิดจากเจสันขํวนเธอตอนเธอขัดขืนเพื่อ
ปกปิดเรื่องเธอกรีดแขนตนเอง 

นอกจากนี้ผู๎ เลํายังเผยให๎ผู๎อํานเห็นปัญหาของกฏหมายการถูกขํมขืนวํามีกระบวนการ
สอบปากคําซึ่งสร๎างฝันร๎ายให๎แกํเหยื่อผู๎ถูกกระทํา ทําให๎ทริกซีรู๎สึกราวกับวําพวกเขากําลังตัดสินเธอ
มากกวําเห็นใจเธอ นอกจากนี้วิธีการตรวจภายในยังทําให๎ทริกซีรู๎สึกประหนึ่ งวําเธอถูกขํมขืนอีกครั้ง  
ผู๎เลําบรรยายให๎ผู๎อํานเห็นภาพวิธีการที่แพทย๑ตรวจภายในทริกซีดังนี้ 

There was cold steel, and a rasp of flesh. A push from the 
outside, as her body struggled to keep the speculum out. Trixie tried 
to kick out with one foot, but she was being held down at the thighs 
and then there was pain and force and you are breaking me in two.262 

                                                             
261 Picoult, The Tenth Circle, 358. 
262 ibid., 67-68. 
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มีเครื่องมือเหลก็อันเย็นเฉียบพร๎อมกับตะไบขูด แรงกดนั้นทําให๎รํางกายของ
เธอพยายามต๎านคีมปากเป็ดนั้นให๎หลุดออกมา ทริกซีพยายามใช๎เท๎าข๎างหนึ่งเตะ
ออกไป แตํเธอถูกจับต๎นขาตรึงไว๎กับที่ เธอรู๎สึกถึงความเจ็บปวดและการบังคับและ
คิดในใจวํา คุณก าลังแยกร่างหนูออกเป็นสองส่วน 

ผู๎ประพันธ๑ใสํฉากวิธีตรวจภายในเข๎ามาเพื่อใช๎ล๎อฉากที่เจสันขํมขืนทริกซี กลําวคือแพทย๑ใช๎พละกําลัง
กดตัวทริกซีให๎อยูํนิ่งแบบเดียวกับที่เจสนัทํากบัเธอเนื่องจากทรกิซไีมํยินยอม เครื่องมือแพทย๑จึงเปรยีบ
ได๎กับลึงค๑ที่แพทย๑ใช๎สอดใสํเข๎าไปในชํองคลอดของทริกซี การกระทําของแพทย๑ในการตรวจภายใน
ของทริกซีถือได๎วําเป็นความรุนแรงแบบเดียวกับที่เจสันกระทํากับเธอ  และสร๎างบาดแผลในจิตใจ  
ทริกซีไมํตํางกัน ทําให๎ทริกซีรู๎สึกวําเธอตกเป็นเหยื่อการถูกขํมขืนรอบที่สอง  

 เหตุการณ๑ในโรงพยาบาลบั่นทอนจิตใจทริกซี เธอจึงเพิ่มความมั่นใจให๎ตัวเองด๎วยการตัดผม
ทรงทหารเกณฑ๑ (buzz cut) กลําวได๎วําทริกซีคนเดิมที่มีผมยาวเป็นคนอํอนแอและมิอาจตํอสู๎กับ
ผู๎ชายได๎ เธอจึงตัดผมทรงทหารเกณฑ๑แบบผู๎ชายเพื่อให๎เธอรู๎สึกแข็งแกรํงอยํางผู๎ชาย แตํกระนั้นเมื่อ 
ทริกซีกลับไปเรียนวันแรก เด็กในโรงเรียนมีปฏิกิริยาตํอเธอในแงํลบ พวกเขาไมํเช่ือวําเธอถูกเจสัน
ขํมขืน เนื่องจากสองสาเหตุหลัก สาเหตุแรกคือทริกซีและเจสันเคยเป็นแฟนกันและเคยมีเพศสัมพันธ๑
กันมากํอน สาเหตุสองคือเพื่อนนักเรียนที่ไปงานปาร๑ตีบ๎านเซเฟอร๑ตํางเห็นวําทริกซีเป็นฝุายยั่วยวน
ผู๎ชายในงาน ด๎วยเหตุนี้พวกเขาจึงแสดงออกทางคําพูดและการกระทําวํทริกซีเป็นคนสําสํอนซึ่งบั่น
ทอนจิตใจเธอ ผู๎เลําบรรยายวําทริกซีถูกเด็กที่โรงเรียนรังแกด๎วยการใช๎วาจาหยาบคายตํอเธอ อาทิ 
“สําสํอน” (slut)  “โสเภณี” (whore) “จี ไอ โฮ” (G. I. Ho)263 พวกเขายังกลั่นแกล๎งทริกซีด๎วยการ
นําถุงยางอนามัยจํานวนมากมาใสํไว๎ในต๎ูเก็บของของเธอ นอกจากนี้ทริกซียังถูกเด็กผู๎หญิงในวิชาพละ
ศึกษาคนหนึ่งเดินพูดจาดูถูกเหยียดหยามดังนี้ “คนที่ถูกขํมขืนจริงๆ” เธอกระซิบตํอ “ไมํมาเตะ
ฟุตบอลหรอก” [“Someone who got raped for real,” she’d whispered, “wouldn’t be 
out here playing soccer.”]264 กลําวได๎วําทริกซีไมํได๎รับความเป็นธรรม เนื่องจากเด็กที่โรงเรียน
ตัดสินทริกซีจากการกระทําของเธอในงานปาร๑ตีและความสัมพันธ๑ระหวํางเธอกับเจสันในอดีตเทํานั้น 
โดยไมํคํานึงวําทริกซีเป็นคนแบบใดกํอนหน๎านี้ อีกทั้งพวกเขายังรํวมกันสร๎างภาพให๎ทริกซีเป็นผู๎หญิง
สําสํอนด๎วยคําพูดและการกระทํา ทําให๎ทริกซีมีภาพลักษณ๑เป็นเพียงผู๎หญิงสําสํอน เด็กเหลํานี้จึงไมํ
เห็นใจหรือสงสารเธอ สํงผลให๎ทริกซีเครียดเพราะวําเธอไมํใชํคนแบบที่ เด็กเหลํานั้นกลําวหา  

                                                             
263 เด็กนักเรียนใช๎ชื่อภาพยนตร๑เรื่อง จี ไอ โจ (G.I. Joe) โดยเปลี่ยนคําวํา โจ (Joe) เป็น โฮ (Ho) เพื่อเลํน

คําให๎คล๎องจองกับคําวํา ฮอร๑ (whore) ที่แปลวําโสเภณีน่ันเอง 
264 Picoult, The Tenth Circle, 113. 
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ทริกซีจึงไมํไปโรงเรียนเพราะเธอรับไมํได๎กับภาพลักษณ๑ที่เด็กในโรงเรียนกําหนดให๎เธอ นอกจากนี้ 
เซเฟอร๑เพื่อนสนิทเพียงคนเดียวของทริกซียังคิดวําทริกซีกุเรื่องตัวเองถูกขํมขืนข้ึนเพื่อแก๎เผ็ดเจสันที่
ทอดทิ้งเธอ ด๎วยพื้นฐานที่เธอเป็นคนไมํมั่นใจตัวเอง ทําให๎ทริกซีไมํอาจตํอล๎อตํอเถียงกับเพื่อนได๎ ทั้งที่
เพื่อนมีสํวนผิดเหมือนกันที่แนะนําใหเ๎ธอยั่วยวนผู๎ชายในงาน เมื่อเพื่อนสนิทที่ควรเข๎าใจกลบัไมํเช่ือเธอ 
ทริกซีจึงไมํมีใครให๎ระบายความทุกข๑ใจ สิ่งเหลําน้ีสํงผลให๎ทริกซีเครียดและเจ็บปวดใจยิ่งข้ึนกวําเดิม 
เป็นเหตุให๎เธอหาวิธีระบายความทุกข๑ในใจด๎วยการใช๎มีดกรีดแขนตัวเอง 

 ผู๎ประพันธ๑ต๎องการช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําทริกซีมีปัญหาทางสุขภาพจิตซึ่งเกิดจากความเครียด
สะสมมาเรื่อยๆ เป็นเหตุให๎เธอกรีดแขนทั้งหมด 4 ครั้งในเรื่อง การกรีดแขนหรือ “การทําร๎ายตัวเอง
เป็นปฏิกิริยาตอบสนองจากการถูกทารุณกรรมทางรํางกายและทางเพศ ถูกรังแกทางวาจาและสภาวะ
ครอบครัวยุํงเหยิง นอกจากนี้ยังเป็นผลจากความทุกข๑ร๎อนใจและอารมณ๑ซึมเศร๎า การทําร๎ายตัวเอง
เป็นกลไกเพื่อความอยูํรอด เป็นวิธีผํอนคลายความเครียด” [Self-harm is presented as a 
response to physical and sexual abuse, verbal bullying, and family turmoil as well as 
a reaction to feeling upset and depressed. Self-harm is constructed as a survival 
mechanism, a form of relief, [….]]265 ในกรณีของทริกซี ความเครียดจากการถูกคนรักขํมขืนและ
การถูกเด็กในโรงเรียนรังแกทางวาจาเป็นเหตุให๎ทริกซีทําร๎ายรํางกายตัวเอง กอปรกับการที่
ความสัมพันธ๑ระหวํางทริกซีกบัพํอแมํหํางเหนิกัน ทําให๎เธอไมํอาจระบายความในใจกับพํอแมํได๎ ดังนั้น
เมื่อเพื่อนเพียงคนเดียวทอดทิ้งทริกซี เธอจึงไมํมีใครให๎ระบายความในใจและทําร๎ายรํางกายตัวเองใน
ที่สุดเพื่อผํอนคลายความเครียดจากปัญหาในชีวิตของเธอ 

 ความเครียดสํงผลให๎ทริกซีกรีดแขนทั้งหมด 4 ครั้งในเรื่อง แตํละครั้งระดับความรุนแรงเพิ่ม
มากขึ้นจากครั้งกํอน ทริกซีกรีดแขนตัวเองครั้งแรกตอนทีเ่จสันทิ้งเธอ เธอทําโดยไมํได๎คิดไตรํตรองให๎ดี 
ทวําบาดแผลที่เธอสร๎างบนรํางกายกลับทําให๎เธอบรรเทาความเจ็บปวดที่เธอเก็บอัดอั้นอยํูข๎างในได๎ ผู๎
เลําบรรยายความรู๎ของทริกซีดังนี้ “มันเจ็บปวดนะ แตํไมํมากเทํากับเรื่องอื่นๆ” [It hurts, though 
not as much as everything else.]266 กลําวได๎วําทริกซีทําให๎ตัวเองเจ็บเพราะเธอจะได๎มุํ งความ
สนใจไปที่บาดแผลที่เธอกรีดเพื่อให๎เธอละความสนใจออกจากสิ่งที่ทําให๎เธอเจ็บปวดในใจ นั่นคือการ
ถูกเจสันบอกเลิก หลังจากนั้น ทริกซีกลับไปคืนดีกับเจสัน แตํเขาปฏิเสธ ทําให๎ทริกซีกรีดแขนตัวเอง

                                                             
265 Kevin Harvey and Brian Brown, “Health Communication and Psychological Distress: 

Exploring the Language of Self-Harm,” The Canadian Modern Language Review Volume 68, no. 3 
(2012): 325. 

266 Picoult, The Tenth Circle, 22. 
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อีกครั้ง ผู๎เลําบรรยายความรู๎สึกของทริกซีขณะที่เธอกรีดแขนดังนี้ “เธอสูดลมหายใจและจิตนาการวํา
เธอกําลังระบายอารมณ๑และปลดปลํอยความเครียดสะสมที่มีอยูํมากมายออกมา” [She sucked in 
her breath and imagined she was opening up a vent, allowing some of the enormous 
pressure to ease.]267 คราวนี้ทริกซีตั้งใจกรีดแขนตัวเองเพื่อระบายความเครียดที่สะสมอยูํข๎างใน
จํานวนมากให๎ออกมา ขณะเดียวกันบาดแผลจากการกรีดแขนเหลํานี้เป็นตัวสะท๎อนบาดแผลข๎างใน
จิตใจให๎พํอแมํเห็นและชํวยเหลอืเธอ ทําให๎พวกเขาเฝูาสังเกตทริกซเีพื่อปูองกันไมํใหเ๎ธอทํารา๎ยรํางกาย
ตัวเองอีก 

ทริกซีทําร๎ายรํางกายตัวเองตํอไปเป็นครั้งที่ 3 คราวนี้ทริกซีกรีดแขนเพราะเธอรับไมํได๎ที่มอส
เพื่อนของเจสันสํงรูปที่เธอเปลือยอกไปเข๎าคอมพิวเตอร๑และโทรศัพท๑มือถือทั่วเมืองเพื่อต๎องการตอบ
โต๎วําทริกซีเป็นผู๎หญงิสาํสํอน มิได๎ถูกขํมขืนอยํางที่พูด ทําให๎ทริกซีกรีดแขนข๎อมือหลายครั้งจนเธอเป็น
ลมเกือบหมดสติเพราะเสียเลือดมาก อาจเรียกได๎วําทริกซีพยายามฆําตัวตาย โชคดีที่แมํสังเกตวํา 
ทริกซีอยูํในห๎องน้ํานานผิดปกติ จึงเปิดประตูเข๎ามาดูและนําเธอสํงโรงพยาบาลได๎ทันทํวงที ทริกซีจึง
รอดชีวิตมาได๎ ความเครียดจากเรื่องถูกแฟนหลอกใช๎เพื่อประโยชน๑ทางเพศ เรื่องถูกขํมขืนและเรื่อง
เพื่อนไมํเพียงบั่นทอนจิตใจของทริกซี แตํยังสร๎างบาดแผลในจิตใจของเธอ ทริกซีกรีดแขนตัวเองเพื่อ
ผํอนคลายความเครียดภายในจิตใจ ตราบใดที่ทริกซียังคงรู๎สึกเจ็บปวดใจ เธอจะกรีดแขนตัวเองไป
เรื่อยๆ จนกวําความเครียดภายในจิตใจของเธอบรรเทาลง ทริกซียังคงกรีดแขนเชํนเดิม ทวําคราวนี้ 
ทริกซีกรีดแขนไมํใชํเพียงเพื่อผํอนคลายความเครียดเทํานั้น หากแตํยังเป็นการเผยให๎ผู๎อํานเห็นสิ่งที่
เธอเก็บอัดอั้นไว๎ข๎างใน ผู๎เลําบรรยายความรู๎สึกของทริกซีในระหวํางที่เธอกรีดแขนตัวเองดังนี้ “เธอ
กรีดแขน ไมํใชํเพื่อฆําตัวตาย แตํเพื่อระบายความเจ็บปวดที่อัดอั้นอยูํภายในกํอนที่ความเจ็บปวดนั้น
จะระเบิดภายในตัวเธอ เธอกรีดแขนเป็นเส๎นตรงสามเส๎นและเป็นรูปวงกลมหนึ่งวงที่รอยพับของศอก: 
ไมํ” [[…] she carved at her arm – not to kill herself […] – just to release some of the 
pain before it exploded inside her. She cut three lines and a circle, inside the crook 
of her elbow: NO.]268 ความเจ็บปวดที่เธอเก็บอัดอั้นข๎างในคือการที่เธอมิตอบปฏิเสธเจสันในคืนน้ัน 
การที่เธอมิได๎กลําวคําวํา “ไมํ” เป็นตราบาปในจิตใจของทริกซี เนื่องจากเป็นจุดเริ่มต๎นที่ทําให๎ชีวิต
ของเธอตกต่ําย่ําแยํ แม๎วําเวลาจะผํานไปนานเพียงใด ทริกซียังคงหลอกหลอนและโทษตัวเอง เธอจึง
ลงโทษตัวเองที่ไมํได๎ทําสิ่งที่ควรทําด๎วยการกรีดแขนเป็นคําวํา “ไมํ” เพราะหากเธอกลําวปฏิเสธไป
ตั้งแตํตอนนั้น เธอจะได๎รู๎สึกวําตนเป็นฝุายที่ถูกกระทําและเป็นเหยื่อที่ถูกขํมขืนจริงๆ ไมํใชํอยูํก้ํากึ่ง
ระหวํางผู๎บริสุทธ์ิกับผู๎หญิงที่ไปยั่วยวนผู๎ชายเองแบบนี้ แม๎วําเธอมิได๎พูดคําวํา “ไมํ” ออกมาในคืนนั้น 
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แตํวันน้ีเธอพูดคําวํา “ไมํ” ออกมาแล๎วผํานรอยแผลคําวํา “ไมํ” ที่เธอกรีดบนแขนนั่นเอง ทริกซีทํา
เชํนน้ีเพื่อเยียวยาตราบาปในจิตใจของเธอ  

 เหตุการณ๑เลวร๎ายข้ึนเมื่อเจสันเสียชีวิตและทริกซีตกเป็นผู๎ต๎องสงสัย ทริกซีรู๎สึกสับสนและ
เครียดเกินกวําที่เธอจะแบกรับไหว กอปรกับเธอบอบชํ้าจากกระบวนการสืบสวนสอบสวนครั้งกํอน 
ทริกซีจึงตัดสินใจหนีออกจากบ๎านไปรัฐอลาสกา เพราะเป็นรัฐซึ่งพํอเคยเลําให๎เธอฟังวําคนมักหลบหนี
ไปซํอนตัว อยํางไรก็ดีการหนีออกมาทําให๎เธอได๎เห็นตัวเองในมุมมองใหมํ ผู๎เลําบรรยายความรู๎สึก  
ทริกซีดังนี้  

She was, in a way, a little proud of herself. […] She’d never 
considered herself to be the kind of person who was cool in the face 
of crisis – and yet, you never knew what you were capable of until 
you arrived at the given moment.269 

เธอรู๎สึกภูมิใจตัวเองเล็กๆ เธอไมํเคยคาดคิดมากํอนเลยวําจะสามารถทําสี
หน๎าเรียบเฉยได๎ในยามขับคันเชํนนี้ คุณไมํมีทางรู๎ขีดความสามารถของตัวเองได๎ 
จนกวําคุณจะตกอยูํในสถานการณ๑นั้นๆ 

ผู๎เลําสะท๎อนให๎ผู๎อํานเห็นวําการหนีออกจากบ๎านกลับทําให๎ทริกซีมีความมั่นใจตัวเองมากข้ึน ทริกซี
ภูมิใจตัวเองที่กล๎าทําสิ่งที่เธอไมํเคยคิดฝันมากํอน การหนีออกจากบ๎านเป็นความภูมิใจครัง้แรกที่ทริกซี
มีตลอดทั้งเรื่อง เพราะเธอได๎เรียนรู๎วําตัวเองมคีวามสามารถ พึ่งพาตัวเองได๎โดยไมํต๎องพึ่งพาคนอื่น อีก
ทั้งเธอยังเอาตัวรอดในระหวํางการเดินทางได๎ เชํน แอบข้ึนรถขนสัตว๑โดยที่ไมํรู๎วํารถจะพาเธอไปที่ ใด 
ขโมยเงินเพื่อใช๎เป็นคําเดินทาง เธอยังย๎อมสีผมตัวเองจากสแีดงเปน็สีดําเพื่อเปลีย่นตัวเองใหส๎อดคล๎อง
กับบุคลิกใหมํนี้ สีดําที่เธอใช๎ย๎อมผมมีช่ือวํา “รติกาลในชุดเกราะเงาวาว” [Night in Shining Armor] 
เป็นการเลํนกับคําวํา “อัศวินข่ีม๎าขาว” (Knight in Shining Armor) ผู๎ประพันธ๑ใช๎สัญลักษณ๑วํา 
“อัศวินข่ีม๎าขาว” มาเปรียบกับทริกซีเพื่อแสดงให๎เห็นวําทริกซีเป็นผู๎ชํวยเหลือตัวเอง มิใชํใครอื่นใด  
ทริกซีพลิกบทบาทตัวเองจากคนที่เป็นฝุายพึ่งพาผู๎อื่น กลายเป็นคนที่พึ่งพาตัวเองได๎ ผู๎ประพันธ๑ยังล๎อ
กับการ๑ตูนแนวยอดมนุษย๑ที่พํอของเธอวาดอีกด๎วย เนื่องจาก “อัศวินข่ีม๎าขาว” เปรียบเหมือนพระเอก 
ตามหลักการ๑ตูนแนวยอดมนุษย๑พระเอกเป็นฝุายชํวยนางเองให๎พ๎นจากภัยอันตราย ทวําพระเอกที่เข๎า
มาชํวยทริกซีให๎หลุดพ๎นจากความเครียดและความทุกข๑ใจ นั่นคือตัวเธอเอง ดังนั้นการที่ทริกซีเปลี่ยนสี
ผมจึงสะท๎อนวําเธอมั่นใจตัวเองและสลัดคราบทริกซีคนที่ไมํมั่นใจตัวเองออกได๎ ทริกซีนําเงินที่เธอได๎
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นั่งรถแท็กซีไปที่สนามบินเพื่อเดินทางไปรัฐอลาสกา เมื่อทริกซีถึงสนามบิน มีคนเข๎าใจผิดคิดวําเธอวํา
เป็นกลุํมเด็กอาสาชํวยการแขํงขันสุนัขลากเลือ่นหมิะที่รฐัอลาสกา ทริกซีจึงโชคดีได๎ไปรัฐอลาสกาด่ังใจ
หมาย 

เมื่อเธอมาถึงรัฐอลาสกา เธอพบบททดสอบที่แสนหนักใจ ทริกซีติดพายุหิมะกับวัยรุํนชายชาว
พื้นเมืองอเมริกันทีอ่าสาสํงเธอไปที่จดัการแขํงขันสุนัขลากเลือ่นหิมะ เขาช่ือวิลลี (Willie) มีอายุรุํนราว
คราวเดียวกับเธอ เนื่องจากการเดินทางในรัฐอลาสกาในชํวงฤดูหนาวนี้ต๎องใช๎รถเล็กที่ใช๎ว่ิงบนหิมะ 
(snowmobile) เมื่อเกิดพายุหิมะพวกเขาจึงหากระทํอมเพื่อ ค๎างคืน จนกวําพายุหิมะจะหยุด  
ทริกซีไมํสบายใจที่ต๎องอยูํค๎างคืนกับผู๎ชายสองตํอสอง ผู๎เลําเผยวําเหตุการณ๑ที่เจสันขํมขืนทริกซียังคง
หลอกหลอนเธอ สํงผลให๎เธอระแวดระวังตัวมากยิ่งข้ึน ผู๎เลําบรรยายความรู๎สึกของทริกซีวํา “เธอยัง
เฝูาคิดถึงเรื่องที่เกิดข้ึนเมื่อครั้งลําสุดที่เธอได๎ใกล๎ชิดกับผู๎ชาย” [She kept thinking of what had 
happened the last time she was this close to a boy.]270 ทริกซีไมํอาจไว๎ใจวิลลีได๎วําเขาจะไมํ
ฉวยโอกาสลํวงละเมิดทางเพศเธอเหมือนที่เจสันทํา แตํกระนั้นเมื่อทั้งคํูเดินทางตํอไมํได๎ เธอจึงจําใจ
ค๎างคืนกับวิลลี อยํางไรก็ตามอากาศที่หนาวเย็น ทําให๎ทริกซีกลัววําเธอจะหนาวตาย วิลลีแนะนําให๎ทั้ง
คํูนอนกอดกันเพราะเป็นวิธีเดียวที่จะเพิ่มความอบอุํนได๎ และเป็นวิธีเดียวกันที่พํอและเพื่อนชายของ
พํอใช๎เมื่ออากาศหนาวเย็นเชํนน้ี ทริกซีจํายอมนอนกอดวิลลีเพื่อความอบอุํนตามที่เขาแนะนํา ผู๎เลํา
บรรยายให๎ผู๎อํานเห็นวําทริกซีเริ่มมีทําทีที่เปลี่ยนไปตํอวิลลีดังนี้ “การได๎อิงแอบกับวิลลี่เชํนนี้ ทริกซี
ไมํได๎คิดถึงเจสันหรือคืนที่ถูกขํมขืนอีกแล๎ว เธอไมํรู๎สึกวําถูกคุกคามหรือแม๎แตํหวาดกลัว เธอรู๎สึก
อบอุํนใจเพียงแคํนั้น” [Pressed up against Willie, Trixie didn’t find herself thinking about 
Jason or the night of the rape. She didn’t feel threatened or even frightened. She 
simply felt, […], warm.]271 ความหนาวเย็นกลับนําพาให๎วัยรุํนที่เพิ่งรู๎จักเริ่มใกล๎ชิดกัน การที่ 
ทริกซีนอนกอดกับวิลลี นอกจากเธอจะรู๎สึกอบอุํนกายแล๎ว เธอยังรู๎สึกอบอุํนใจอีกด๎วย เนื่องจากวิลลี
มิได๎ฉวยโอกาสลวนลามเธอแตํอยํางใด ตํางจากประสบการณ๑ที่เธอมีกับเจสัน วิลลีเพียงกอดเธอและ
ให๎ความอบอุํนแกํเธอ ทริกซีรู๎สึกอุํนกายสบายใจเมื่ออยูํในอ๎อมอกเขา ความกลัวที่ทริกซีมีเกี่ยวกับการ
อยูํใกล๎ผู๎ชายในตอนแรกลดน๎อยลงและจางหายไปในที่สุด และเปลี่ยนเป็นความไว๎เนื้อเช่ือใจในตัววิลลี 

เรื่องหนึ่งที่ทริกซีเรียนรู๎ เมื่อ เธออยูํกับวิลลีคือความรักแบบบริสุท ธ์ิใจ เธอรู๎สึกได๎วํา
ความสัมพันธ๑ของทั้งสองเป็นไปอยํางพึ่งพาอาศัยกัน สํวนหนึ่งเป็นเพราะทริกซีพึ่งพาตัวเองได๎และมิได๎
เป็นฝุายพึ่งพาคนอื่นเพียงฝุายเดียว ขณะเดียวกันเธอเป็นที่พึ่งให๎แกํวิลลีได๎เชํนกัน ทําให๎ทริกซีรู๎สึกวํา
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เธอเทําเทียมกับเขาเวลาที่ทั้งสองอยูํด๎วยกัน ผู๎เลําบรรยายวําที่ทริกซีคิดเชํนนั้นเพราะทั้งคํูมีนิสัย
เหมือนกันดังนี้ “เธอมีความรู๎สึกแปลกๆ วําเธอกับวิลลี่เหมือนกัน ไมํมีใครอยูํภายใต๎การบังคับของใคร 
เพราะทั้งคํูนั้นตํางมีนิสัยไมํชอบการถูกบังคับ” [[…] she had this weird feeling that she and 
Willie were equal, that neither of them was in control, because they were both so 
skittish in each other’s company.]272 การที่ทริกซีและวิลลีตํางประหมําเมื่ออยูํด๎วยกัน ทําให๎ทั้งคํู
คํอยๆ เรียนรู๎กันและกันทีละเล็กละน๎อย ไมํมีใครเป็นฝุายจีบใครกํอน ทั้งคํูยังเริ่มต๎นความสัมพันธ๑จาก
การพึ่งพาอาศัยกันตอนที่นอนกอดกันเพื่อให๎ทั้งสองฝุายอบอุํน ความสัมพันธ๑ของทั้งคํูจึงกํอข้ึนอยําง
คํอยเป็นคํอยไป นอกจากนี้ปัจจัยเรื่องอายุที่ใกล๎เคียงกันมีสํวนที่ทําให๎ทริกซีรู๎สึกวําเธอและวิลลีเทํา
เทียมกัน เนื่องจากทั้งสองมีประสบการณ๑ชีวิตใกล๎เคียงกันโดยเฉพาะในเรื่องความรัก แม๎วําทริกซเีคยมี
แฟนหนึ่งคน แตํเธอมิได๎ถือไพํเหนือกวําวิลลีผู๎ไมํเคยมีแฟนแตํอยํางไร เพราะประสบการณ๑ที่เธอเรียนรู๎
จากเจสันมีเพียงอยํางเดียวคือเพศสัมพันธ๑โดยปราศจากความรัก ทริกซีมิได๎ต๎องการมีเพศสัมพันธ๑ แตํ
เธอต๎องการความรักที่เจสันมิได๎ให๎เธอ การที่ทริกซีได๎รู๎จักวิลลีจึงเหมือนวําเธอเริ่มต๎นเรียนรู๎เกี่ยวกับ
ความรักใหมํ เธอเรียนรู๎จากวิลลีวําความรักคือการพึ่งพาอาศัยกัน ไมํมีฝุายใดได๎ประโยชน๑หรือเสีย
ประโยชน๑เพียงฝุายเดียว 

 อีกเรื่องหนึ่งที่ทริกซีเรียนรู๎ตั้งแตํเธอรู๎จักวิลลีคือ เธอมีอํานาจในการตัดสินใจด๎วยตัวเอง ผู๎เลํา
เสนอให๎ผู๎อํานเห็นจากฉากที่วิลลีชวนทริกซีไปเข๎าห๎องอบไอน้ําด๎วยกัน ฉากนี้เป็นฉากที่ผู๎ประพันธ๑ใสํ
เข๎ามาเพื่ออ๎างอิงฉากที่ทริกซีเลํนไพํแก๎ผ๎า (strip poker) ในงานปาร๑ตีที่บ๎านเซเฟอร๑ ตอนนั้นทริกซีถูก
บังคับให๎ถอดเสื้อผ๎าเพราะวําเธอแพ๎ ขณะที่การเข๎าห๎องอบไอน้ํากับวิลลี ทริกซีเต็มใจถอดเสื้อผ๎า  
ผู๎เลําบรรยายความรู๎สึกของทริกซีวํา “เธอรู๎สึกวําครั้งนี้แตกตํางกวําครั้งกํอน เพราะเธอเลือกได๎” [It 
was entirely different, she realized, when the choice was up to her.]273 ทริกซีรู๎สึกวําเธอ
มีสิทธิเลือกวําเธอจะถอดเสื้อผ๎าหรือไมํถอดเสื้อผ๎าก็ได๎ วิลลีเพียงถอดเสื้อผ๎าและเข๎าไปในห๎องอบไอน้ํา
กํอน แล๎วทริกซีจึงตัดสินใจทําตาม กลําวได๎วําความสัมพันธ๑ของเธอและวิลลีตั้งอยูํบนพื้นฐานที่เทํา
เทียมกันตั้งแตํแรก วิลลีไมํเคยบังคับให๎ทริกซีทําอะไร เขาเพียงแตํเสนอ สํวนเธอจะทําตามหรือไมํ
ข้ึนอยูํกับความสมัครใจของเธอ ดังนั้นเมื่อวิลลีจูบเธอในห๎องอบไอน้ํา ทริกซีมิได๎ปลํอยให๎เขาเป็นฝุาย
จูบเธอเพียงฝุายเดียว ผู๎เลําบรรยายฉากที่ทัง้ทรกิซีจบูวิลลีตอบดังนี้ “ทริกซีเอียงตัวไปทางวิลลี คราวนี้ 
เธอจูบเขา” [Trixie leaned toward Willie, and this time, she kissed him.]274 ผู๎ประพันธ๑ใช๎
ตัวอักษรตัวเอียงตรงคําวํา “เธอ” มากํอนคําวํา “เขา” เพื่อช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําทริกซีเป็นฝุายจูบวิลลี 
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บทบาทที่เปลี่ยนไปของทริกซีแสดงให๎ผู๎อํานเห็นวําทริกซีมีความมั่นใจตัวเองมากข้ึน เมื่อทริกซีมั่นใจ
และพึ่งพาตัวเองได๎ เธอจึงสามารถยืนหยัดเพื่อเริ่มต๎นชีวิตใหมํและรักษาบาดแผลในอดีตของตนที่เกิด
จากความไมํมั่นใจของตนได๎ เชํน บาดแผลในอดีตเกี่ยวกับเจสัน และความสัมพันธ๑อันหํางเหินระหวําง
เธอและพํอ 

 เมื่อบาดแผลในใจได๎รับการเยียวยาให๎หายดี และพํอตามมาพบเธอที่รัฐอลาสกา ทริกซีจึง
พร๎อมที่จะเผยความจริงทุกอยํางที่เธอพูดเท็จและไมํเคยบอกให๎พํอได๎รู๎ อาทิ เจสันคบกับเธอเพื่อมี
เพศสัมพันธ๑ เกมส๑เรนโบว๑ และเรื่องที่เธอไมํได๎พูดคําวํา “ไมํ” ผู๎เลําบรรยายวํา “เธอเผยความลับให๎
พํอรู๎วํา เธอเป็นคนโกหก” [She had told him her secret: that she was a liar.]275 การที่ 
ทริกซีกล๎าเปิดใจพูดคุยความจริงกับพํอและยอมรับข๎อผิดพลาดของตัวเองได๎ สะท๎อนวําเธอมั่นใจ
ตัวเอง ทําให๎ชํองวํางระหวํางเธอกับพํอที่เกิดจากการที่เธอไมํกล๎าเผยความจริงที่ไมํดีเกี่ยวกับตัวเองให๎
พํอฟังในตอนแรกหายไป ความสัมพันธ๑ของทั้งคํูกลับมาสนิทแนํนแฟูนมากยิ่งข้ึน  นอกจากนี้ทริกซียัง
สะท๎อนวําเธอรักษาบาดแผลในอดีตเกี่ยวกับเรื่องเธอถูกขํมขืนได๎ด๎วยการบอกเลําความจรงินี้ใหวิ๎ลลฟีัง 
ผู๎เลําบรรยายความรู๎สึกของทริกซีดังนี้ 

She lifted her face to Willie’s. “At home, I was raped by a guy I 
thought I loved,” Trixie said, because that was what it was to her and 
always would be.276 
เธอเงยหน๎าข้ึนมองวิลลี่ “ตอนอยูํที่บ๎าน ฉันเคยถูกขํมขืนจากผู๎ชายคนหนึ่งที่ฉันคิดวํา
ฉันรักเขา” ทริกซีพูดข้ึนเพราะไมํวําจะยังไงสิ่งนี้ก็เคยเกิดข้ึนกับเธอและมันเป็นความ
จริง 

ทริกซีจึงสามารถพูดวําเธอถูกขํมขืนได๎อยํางเต็มปากเต็มคําเพราะวําเธอมั่นใจตัวเองและกล๎ายึดมั่นสิ่ง
ที่ตัวเองเช่ือวําเจสันขํมขืนเธอ ทริกซียังสะท๎อนอีกวําเธอพร๎อมกลับบ๎านเพื่อไปเผชิญหน๎ากับเพื่อน
แม๎วําพวกเขาจะไมํเช่ือเธอก็ตาม เพราะความจริงคือความจริง  

กลําวโดยสรุปได๎วําบาดแผลในอดีตเกี่ยวกับเรื่องเจสันขํมขืนทริกซีจึงไมํได๎เป็นปัญหาสําหรับ
เธออีกตํอไป การที่ทริกซีเผยสิ่งที่เก็บซํอนเร๎นในใจออกมาให๎พํอและวิลลียังแสดงวําเธอยอมรับตัวเอง
ทุกด๎าน เธอโอบรับประสบการณ๑ตํางๆ ทั้งดีและไมํดี มาเป็นสิ่งที่ทําให๎ทริกซีเป็นทริกซีในตอนนี้ที่
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มั่นใจตัวเองมากกวําเดิม เธอไมํอับอายกับสิ่งที่ไมํดีเกี่ยวตัวเธอ และพูดอยํางเต็มปากได๎วําเธอได๎ทําสิ่ง
เหลําน้ี ทริกซีเยียวยาบาดแผลในใจของเธอ ทําให๎เธอก๎าวเดินตํอไปข๎างหน๎าโดยไมํหันกลับมาเสียใจ
กับอดีต 

4.4.3 ลอรา: อดีตกับความไม่พร้อมมีครอบครัว 

 หัวข๎อนี้กลําวถึงลอราและการไมํพร๎อมมีครอบครัวในอดีต สํงผลให๎เธอหนีปัญหาการทํา
หน๎าที่แมํและภรรยาด๎วยการนอกใจสามีและทุํมเทในหน๎าที่การงาน ผู๎เลําย๎อนเวลากลับไปบรรยาย
เหตุการณ๑ในอดีตกํอนหน๎าที่ลอราเป็นแฟนกับดาเนียลเพื่อช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําการที่ลอราเลือกทางเดินที่
ผิด เป็นเหตุให๎เธอพบกับความพินาศในเรื่องความรักและครอบครัว  

ผู๎เลําเผยให๎ผู๎อํานทราบวําดาเนียลคือต๎นเหตุที่ทําให๎ลอราเลือกเดินไปทางที่ผิด ผู๎เลําบรรยาย
วํา “กํอนหน๎าที่ลอราพบดาเนียล เธอไมํเคยทําสิ่งใดผิดแม๎แตํเรื่องเดียว” [Until Laura met Daniel, 
she had never done anything wrong.]277 ข๎อความดังกลําวแสดงวําหลังจากที่ลอราพบดาเนียล 
เธอเปลี่ยนเป็นคนละคนจากหน๎ามือเป็นหลังมือ สํงผลให๎ชีวิตของลอรากลับตาลปัตร กลําวคือกํอน
หน๎าที่ลอราเป็นแฟนกับดาเนียล เธอกําลังเตรียมหมั้นกับแฟนหนุํมผู๎มีการศึกษาดี วันหนึ่งระหวํางที่
ทั้งคํูเดินเลํน ลอราพบดาเนียลผู๎เป็นนักวาดการ๑ตูนข๎างถนน แฟนหนุํมของเธอจึงขอให๎ดาเนียลวาดรูป
การ๑ตูนล๎อเลียนลอรา เมื่อลอราพินิจพิเคราะห๑รูปภาพอยํางละเอียด เธอพบวําดาเนียลแอบซํอนคําวํา 
“พบ” (MEET) “ผม” (ME) “ที่” (AT) “นรก” (HELL) ไว๎ในรูปการ๑ตูนล๎อเลียนที่เขาวาดให๎เธอ ลอรา
จึงเปิดหา “นรก” ในสมุดหน๎าเหลืองและพบวําเป็นช่ือของร๎านเหล๎าแหํงหนึ่ง เธอจึงไปพบเขาตามคํา
เชิญและตกหลุํมรักเขาจากนั้นเป็นต๎นมา เป็นเหตุให๎ลอราเลิกรากับแฟนหนุํม อยํางไรก็ตามการที่
ผู๎ประพันธ๑ให๎ดาเนียลเช้ือเชิญลอราไปพบเขาที่ “นรก” มีความหมายเชิงสัญลักษณ๑เพื่อช้ีให๎ผู๎อํานเห็น
วําลอรากําลังเลือกทางเดินที่ผิดด๎วยการเดินทางไปพบดาเนียล เนื่องจากนรกเป็นสถานที่สําหรับ
ลงโทษคนทําบาป มีดาเนียลเป็นหนึ่งในผู๎ที่ตกอยูํในนรก กลําวได๎วําดาเนียลมีบทบาทไมํตํางจาก
ซาตานที่ใช๎เสนํห๑ลํอลวงลอราเข๎าสูํนรกเพื่อเช้ือเชิญเธอกระทําสิ่งที่ไมํถูกต๎องตามทํานองคลองธรรม 
อาทิ ดื่มเหล๎า สูบบุหรี่ ขาดเรียนซึ่ง ณ ตอนนั้นลอราเป็นนิสิตปรญิญาโทศึกษาด๎านวรรณคดี อยํางไรก็
ตามลอราไมํอาจกลําวโทษดาเนียล เนื่องจากเธอพึงพอใจกับการใช๎ชีวิตเชํนน้ัน อีกทั้งการกระทําสิ่งที่
ไมํถูกต๎องตามทํานองคลองธรรมยังเป็นสิง่ทีด่ึงดูดลอราใหต๎ัดสินใจเป็นแฟนกับดาเนียลตั้งแตํเริม่แรกที่
เธอพบเขา 
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แม๎วําการเป็นแฟนกับดาเนียลทําให๎ลอรามีสภาพชีวิตราวกับตกนรกจากการกระทําบาป
หลายประการ อาทิ ไมํเช่ือในพระเจ๎า ทรยศตํออดีตแฟน แตํกระนั้นเมื่อลอราตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑
กับดาเนียล เธอกลับไมํต๎องการลงหลักปักฐานกับเขา ผู๎เลําบรรยายความรู๎สึกของลอราดังนี้ “เรื่อง
เกี้ยวพาราสีกับด๎านมืดเป็นเรื่องหนึ่ง แตํการลงหลักปักฐานที่นั่นเป็นคนละเรื่องกันอยํางสิ้นเชิง” [It 
had been one thing to flirt with the dark side; it was another thing entirely to set 
down roots there.]278 ลอราเผยให๎ผู๎อํานเห็นวําเธอเป็นแฟนกันดาเนียลเพียงเพราะเธอรักสนุก มิใชํ
เพราะเธอต๎องการให๎ดาเนียลเป็นสามีและพํอของลูก เนื่องจากเขาใช๎ชีวิตเสเพล ลอราจึงไมํเคยคิด
แตํงงานหรือมีบุตรกับเขา เป็นเหตุให๎เธอบอกเลิกดาเนียล แตํกระนั้นลอราเปลี่ยนใจแตํงงานกับ
ดาเนียลเพราะวําเขาสัญญาวําเขาจะเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อเป็นพํอและสามีที่ดี การที่ลอราตัดสินใจ
แตํงงานกับดาเนียลจึงเป็นอีกหนึ่งทางเดินที่เธอเลือกผิด สํงผลให๎เธอพบกับความพินาศ สํงผลให๎ชีวิต
ของลอรากลับตาลปัตร อีกทั้งยังเป็นจุดเริ่มต๎นของการก๎าวเข๎าสูํนรกขุมที่ร๎ายแรงยิ่งข้ึน อาทิ คบช๎ูสูํ
ชาย เกรี้ยวกราด หลอกลวงสามี ฆําผู๎อื่น ทําผิดตํอมหาวิทยาลัยด๎วยการมีความสัมพันธ๑ทางเพศกับ
นิสิต 

เมื่อลอราย๎อนกลับไปมองชีวิตของตัวเองจากปัจจุบัน เธอกลับตระหนักถึงวําการแตํงงงานกับ
ดาเนียลเป็นเรื่องที่เธอตัดสินใจผิดพลาด ผู๎เลําบรรยายความรู๎สึกของลอราดังนี้ “เธอมิได๎ทําให๎ชีวิต
ของดาเนียลพบกับความพินาศด๎วยการขอให๎เขาเปลี่ยนแปลงตัวเอง เธอทําให๎ชีวิตของตัวเองพบกับ
ความพินาศตํางหาก” [She hadn’t ruined Daniel’s life by asking him to change. She had 
ruined her own.]279 เริ่มแรกที่ลอราขอให๎ดาเนียลเปลี่ยนแปลงตัวเองจากหน๎ามือเป็นหลังมือ เธอ
เกรงวําการกระทําของเธอเป็นการทําลายชีวิตของดาเนียล เนื่องจากเธอบีบให๎เขาตัดผมให๎สุภาพ แตํง
กายให๎สะอาด ทํางานประจํา เลิกดื่มเหล๎าและเลิกสูบบุหรี่ เพื่อเหมาะสมแกํการเป็นสามีและพํอที่ดี
เมื่อลอราย๎อนกลับไปมองตัวเองในอดีตและเปรียบเทียบกับตัวเองในปัจจุบัน ลอราตระหนักวําเธอ
ตํางหากที่เป็นผู๎ทําลายชีวิตของตนเอง เธอไมํพร๎อมมีครอบครัว เธอไมํอาจซื่อสัตย๑ตํอสามี เธอไมํอาจ
เป็นแมํที่ปกปูองดูแลลูก การที่ลอรามีความขัดแย๎งในใจตัวเอง เป็นเหตุให๎เธอเป็นผู๎ที่ทําให๎ครอบครัว
พบกับความพินาศ กลําวคือในด๎านความรักระหวํางเธอกับสามี ลอราหมดรักดาเนียลเพราะเขามิใชํ
คนเสเพลและรักสนุกคนเดิมที่เธอตกหลุมรัก เป็นเหตุให๎ลอราคบช๎ูสูํชายกับเซท (Seth) ซึ่งเป็นนิสิต
ปริญญาโทที่ทํางานเป็นผู๎ชํวยสอนของเธอด๎วยเหตุผลเดียวกันกับที่เธอตกหลุมรักดาเนียล นั่นคือเซท
ทําให๎เธอตื่นเต๎นและมีชีวิตชีวา ผู๎เลําบรรยายความรู๎สึกของลอราเมื่ออยูํกับเซทวํา “การทําเรื่องที่ผิด
มันชํางทําให๎เส๎นเลือดสูบฉีดเสียนี่กระไร” [Doing something wrong, it turned out, packed a 
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heady adrenaline rush.]280 กลําวได๎วําลอราขัดแย๎งในตัวเอง ด๎านหนึ่งเธอต๎องการสามีที่ทําให๎เธอ
รู๎สึกมั่นคงและปลอดภัย ลอราจึงขอให๎ดาเนียลเปลี่ยนแปลงตัวเองให๎กลายเป็นคน “ดี” สํวนอีกด๎าน
หนึ่งเธอต๎องการคนที่ทําให๎เธอรู๎สึกตื่นเต๎นกับชีวิตซึ่งดาเนียลเคยเป็นเชํนนั่นกํอนหน๎าที่เธอขอให๎เขา
เปลี่ยนแปลงตัวเอง ดังนั้นต๎นเหตุที่ทําให๎ชีวิตคํูระหวํางลอรากับดาเนียลล๎มเหลว มิใชํเพราะดาเนียล
เป็นผู๎ลํอลวงเธอให๎เข๎ามาติดในนรกกับเขา หากแตํเป็นลอราที่เดินออกนอกลูํนอกทางหลังจากที่เธอ
ตัดสินใจแตํงงานกับเขา การที่ลอราละเลยสามีและลูกสะท๎อนวําเธอให๎ความสําคัญกับความต๎องการ
สํวนตัวมากกวําความต๎องการของสมาชิกในครอบครัว ลอราจึงใช๎เวลากับเซทที่มหาวิทยาลัยมากกวํา
ใช๎เวลากับสามีและลูกที่บ๎าน เป็นเหตุให๎เธอหํางเหินกับสามีและลูก 

เมื่อทริกซีถูกขํมขืนและดาเนียลติดตํอเธอไมํได๎ เนื่องจากลอราโกหกสามีวําเธอค๎างคืนที่
มหาวิทยาลัยเพื่อทํางาน ทั้งที่ความจริงคือเธอค๎างคืนที่บ๎านของเซท ลอราจึงกลําวโทษตัวเองที่มิได๎อยํู
บ๎านดูแลลูกและมิได๎ไปดูแลลูกที่รักษาตัวในโรงพยาบาลได๎ทันทํวงที  ด๎วยเหตุ นี้ลอราจึงตัด
ความสัมพันธ๑กับเซทเพื่อชดเชยเวลาที่เธอมิได๎อยูํบ๎านดูแลลูก เมื่อทริกซีพบวําเซทมาหาลอราที่บ๎าน 
ลอราจึงไลํเซทและเปิดใจพูดคุยกับลูกเรื่องเธอนอกใจสามี ทําให๎ลอราตระหนักในหน๎าที่การเป็นแมํ
และการเป็นภรรยา เธอแก๎ไขความผิดพลาดของตัวเองด๎วยการเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อลูกและสามี  
ลอราตั้งปณิธานวําเธอจะใช๎เวลาที่วํางเว๎นจากการสอน อยูํบ๎านดูแลลูกและชํวยเหลือลูกทันทีที่ลูก
ต๎องการเพื่อไมํให๎ลูกรู๎สึกวําแมํทอดทิ้งเธอเป็นครั้งที่สอง 

แม๎วําลอราอยํูบ๎านดูแลลูกเกือบตลอดเวลา แตํเธอก็ไมํอาจปูองกันลูกจากการทําร๎ายตัวเอง 
วันหนึ่งลอราพบลูกนอนหมดสติในห๎องน้ําและเลือดออกบริเวณที่ลูกกรีดข๎อมือ ทําให๎ลอรากลําวโทษ
เจสันที่ทําให๎ชีวิตของลูกสาวพินาศ ผู๎เลําบรรยายความรู๎สึกของลอราดังนี้ “หากลูกไมํเคยพบเขา หาก
ลูกไมํเคยออกเดทกับเขา ปัญหาเหลําน้ีจะไมํเกิดข้ึน ทั้งเรื่องถูกขํมขืน เรื่องกรีดข๎อมือ หรือแม๎กระทั่ง
เรื่องพยายามฆําตัวตาย” [If she’d never met him, if she’d never dated him, none of this 
would have happened. Not the rape, not the cutting, not even the suicide 
attempt.]281 ลอรากลําวโทษเจสันโดยมิได๎ตระหนักวําเธอมีสํวนเชํนกันที่ทําให๎ชีวิตลูกสาวพินาศ 
กลําวคือการที่ลอราไมํพูดคุยเรื่องสํวนตัวหรือถามไถํลูกเรื่องการเรียน ทําให๎เธอและลูกหํางเหิ นกัน
และไมํกล๎าเปิดใจพูดคุยกัน ลอราจึงไมํทราบวําลูกเสียใจที่เจสันบอกเลิก เป็นเหตุให๎ทริกซีผํอนคลาย
ความเครียดด๎วยการทําร๎ายรํางกายตัวเอง 
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หลังเหตุการณ๑ที่ทริกซีถูกเจสันขํมขืนไมํอีกวัน ผู๎ประพันธ๑เผยให๎ผู๎อํานเห็นวําลอราเริ่ม
ตระหนักเป็นครั้งแรกวําเธอ สามีและลูกตํางมีสภาพชีวิตราวกับตกอยูํในนรกขุมที่ 10 ด๎วยกันทั้งสิ้น 
วันหนึ่งระหวํางที่ลอราเชิญชวนนิสิตในวิชาดันเตให๎ขบคิดประเด็นเรื่องความรํวมสมัยของบาปทั้ง 9 
ประการของดันเต ดันเตถือวําการทรยศตํอผู๎มีพระคุณเป็นบาปร๎ายแรงที่สุด ตามตํานานของชาว
คริสต๑ ลูซิเฟอร๑ (Lucifer) ทรยศพระเจ๎า ลูซิเฟอร๑จึงถูกขับไลํออกจากสวรรค๑และกลายเป็นซาตานผู๎
คุมนรก อยํางไรก็ตามลอราไมํเห็นด๎วยกับดันเตวําการทรยศตํอผู๎มีพระคุณเป็นบาปร๎ายแรงที่สุด 
เนื่องจากเธอครุํนคิดและได๎ข๎อสรุปดังนี้ 

If the worst sin of all was betraying others, then what about people 
who lied to themselves? 

There should have been a tenth circle, […]. With little girls who 
had grown up overnight. With husbands who didn’t speak of their past 
but instead poured it out onto a blank white page. With women who 
pretended they could be the wife of one and the lover of another 
and keep the two selves distinct.282 
 ถ๎าหากการทรยศคนอื่นเป็นบาปร๎ายแรงที่สุด แล๎วคนที่หลอกตัวเองเลํา 
  นําจะมีนรกขุมที่สิบ […] มีเด็กหญิงที่โตเร็วเพียงช่ัวข๎ามคืน มีสามีไมํพูด
เกี่ยวกับอดีต แตํระบายความในใจลงบนหน๎ากระดาษสีขาว มีผู๎หญิงที่แสร๎งเป็นทั้ง
ภรรยาของชายคนหนึ่งและเป็นช๎ูของชายอีกคนโดยแยกตัวตนทั้งสองออกจากกัน
อยํางชัดเจน   

จากคําบรรยายของผู๎เลํา ลอราคิดวําเธอและครอบครัวประสบปัญหาเดียวกันคือหลอกตัวเองหรือไมํ
ยอมรับความเป็นจริง เริ่มจากทริกซีที่เติบโตเป็นสาวกํอนวัยอันควร เธอหลอกตัวเองวําเจสันรักเธอ
จริงๆ มิใชํเพียงเพื่อมีเพศสัมพันธ๑ สํวนดาเนียลหลอกตัวเองวําเขาเลิกนิยมความรุนแรง หากแตํยังคง
นิยมวาดการ๑ตูนที่เกี่ยวข๎องกับความรุนแรง สํวนลอราหลอกตัวเองวําเธอยังคงเป็นภรรยาของดาเนียล 
แม๎วําในทางปฏิบัติลอรากลับให๎ความสําคัญกับช๎ูเพียงผู๎เดียว ด๎วยเหตุนี้ลอรา สามีและลูกจึงเป็น
ตัวอยํางบุคคลที่สมควรตกนรกขุมที่ 10 ดังนั้นการหยุดหลอกตัวเองด๎วยการยอมรับความจริงจึงเป็น
หนทางเดียวที่ชํวยให๎ครอบครัวสโตนหลุดพ๎นจากนรกขุมนี้ได๎  
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อยํางไรก็ตามการเปิดเผยความจริงให๎ผู๎อื่นทราบเปรียบได๎กับมีดสองคม นั่นคือหากเปิดเผย
ความจริงให๎ผู๎อื่นทราบ ความจริงนั้นอาจทําร๎ายความรู๎สึกของผู๎อื่น หากเก็บงําความจริงไว๎กับตัวเอง 
ความจริงนั้นอาจทําร๎ายตัวเองเชํนกัน ตัวอยํางเชํนตอนที่ผู๎เลําบรรยายความรู๎สึกของลอราหลังจากที่
เธอยอมรับความจริงกับสามีวําเธอนอกใจเขาดังนี้ 

If Trixie hadn’t gotten raped, if Daniel hadn’t called her office the 
night she’d been breaking off her affair with Seth – would she ever 
have confessed? Would she have kept it to herself, a stone in her 
soul, a cancer clouding her memory? 

 What people don’t know can’t hurt them.283 
หากทริกซีมิได๎ถูกขํมขืน หากดาเนียลมิได๎โทรศัพท๑หาเธอที่ทํางานในคืนซึ่งเธอยุติ
ความสัมพันธ๑กับเซท เธอจะสารภาพไหม หรือเธอจะเก็บงําไว๎กับตัวเอง ดั่งก๎อนหิน
ในจิตใจของเธอ ดั่งโรคมะเร็งที่บดบังความทรงจําของเธอให๎มืดมิด 
 คนยํอมไมํเจ็บปวดจากสิ่งที่พวกเขาไมํรู๎ 

เป็นที่นําสนใจวําผู๎ประพันธ๑เปรียบการเก็บงําความจริงดังก๎อนหินที่สร๎างความเจ็บปวดให๎แกํจิตใจ
ของลอรา “ก๎อนหิน” ยังเป็นช่ือสกุลของครอบครัวเพราะแปลจากความหมายภาษาอังกฤษของคําวํา 
“สโตน” ดังนั้นช่ือสกุล “สโตน” จึงมีความหมายเชิงสัญลักษณ๑สอดคล๎องกับประเด็นเรื่องการโกหก
และปิดบังความจริงจากกันและกัน กลําวคือก๎อนหินมีลักษณะแข็งแรงและมีน้ําหนัก ดังนั้นก๎อนหินจึง
ถูกนํามาใช๎เป็นอาวุธในการสร๎างความเจ็บปวดให๎แกํผู๎อื่น ด๎วยเหตุนี้ผู๎ประพันธ๑จึงนําความหมายของ
ก๎อนหินมาใช๎เชิงสัญลักษณ๑แทน “ความจริง” ตํอให๎ลอราเปิดเผยความจริงหรือเก็บงําความจริง ทุก
คนในครอบครัวตํางได๎รับผลกระทบทางด๎านจิตใจจากการกระทําของลอราทั้งสิ้น ดังนั้นคํากลําวที่วํา 
“คนยํอมไมํเจ็บปวดจากสิ่งที่พวกเขาไมํรู๎” จึงถูกครึ่งหนึ่งตราบที่ความจริงที่ลอราเก็บงําไมํถูกเปิดเผย 
แตํกระนั้นหากลอราเก็บงําความจริง เธอจะกลายเป็นคนที่เจ็บปวดใจเสียเอง เมื่อลอราสารภาพกับ
สามีวําเธอนอกใจเขาไปแล๎ว เธอจึงไมํอาจย๎อนเวลากลับไปแก๎ไขสิ่งใด นอกจากพยายามเยียวยาจิตใจ
สามีและสานสัมพันธ๑กับเขา 

 แม๎วําลอราเปิดเผยความจริงเรื่องเธอนอกใจสามี แตํกระนั้นลอรายังมีอีกเรื่องหนึ่งที่เธอ  
เก็บงําความจริงจากสามี นั่นคือเรื่องเธอเป็นผู๎ฆําเจสัน สํงผลให๎ลอราเจ็บปวดใจ เป็นเหตุให๎เธออบ
ขนมที่ช่ือซอร๑โรว๑ พาย (Sorrow Pie) คําวํา “ซอร๑โรว๑” แปลวํา “โศกเศร๎า” กลําวคือซอร๑โรว๑ พาย
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เป็นพายประจําตระกูลของลอราซึ่งจะทําเมื่อมีเหตุการณ๑สะเทือนใจสมาชิกในครอบครัว อาทิ ตอนที่
ดาเนียลสูญเสียแมํ ตอนที่นกของทริกซีตายหรือตอนที่ลอราหลับนอนกับเซทเป็นครั้งแรก ดังนั้นพาย
ชนิดนี้จึงทําข้ึนเพื่อผํอนคลายความโศกเศร๎าของผู๎ทาน ผู๎เลําบรรยายความรู๎ สึกของลอราตอนที่เธอ
ทานซอร๑โรว๑ พายหมดถาดเพียงผู๎เดียวดังนี้ 

She ate until there were no crumbs left in the baking dish, […]. And 
still she was hungry. 
 Until that moment, she’d forgotten this about Sorrow Pie too: 
No matter how much you consumed, you would not have your fill.284 
เธอทานทั้งหมดไมํเหลือแม๎แตํเศษขนมในถาดอบ […] เธอยังไมํอิ่ม 
 จนกระทั่งตอนนั้นเธอลืมวําเธอทานซอร๑โรว๑ พายเสียด๎วยซ้ํา ตํอให๎คุณทาน
มากเพียงใด ก็ไมํอาจเติมเต็มความต๎องการของคุณได๎ 

กลําวได๎วําลอราทานซอร๑โรว๑ พายเพื่อผํอนคลายความทุกข๑ใจ ทวําเธอกลับไมํรู๎สึกดีข้ึนหลังจากที่เธอ
ทานพายหมดถาด เนื่องจากการฆําผู๎อื่นเป็นเหตุการณ๑ที่สะเทือนใจและบั่นทอนจิตใจของลอรามาก
ที่สุด การทานพายเพียงอยํางเดียวจึงไมํอาจผํอนคลายความทุกข๑ใจของเธอได๎ ทั้งนี้ ณ ตอนที่ลอราทํา
พายทาน นักสืบยังคงสันนิษฐานวําเจสันฆําตัวตาย ทวําเมื่อแพทย๑ด๎านนิติเวชศาสตร๑ชันสูตรศพเจสัน 
กอปรกับนักสืบพบหลักฐานที่ช้ีวําเจสันถูกฆาตกรรม อาทิ รอยรองเท๎าเบอร๑ 7 ของเพศหญิง เศษผมสี
แดงซึ่งติดที่นาฬิกาของเจสัน ดีเอ็นเอจากรอยเลือดที่มือเจสันซึ่งเป็นของเพศหญิง นักสืบจึงสงสัยวํา 
ทริกซีอาจเป็นผู๎ผลักเจสันตกจากสะพาน ตลอดระยะเวลาการระบุตัวผู๎ต๎องสงสัยที่ฆําเจสัน ลอรา
พยายามหาทางบอกดาเนียลและตํารวจ แตํไมํประสบผลสําเร็จเพราะเธอถูกขัดจังหวะทุกครั้ง เป็น
เหตุให๎ลอราอัดอั้นตันใจที่ไมํอาจเปิดเผยความจริง  

 เมื่อตํารวจมีหลักฐานเพียงพอเพื่อออกหมายจับทริกซี ทริกซีหนีออกจากบ๎าน ลอราจึงไมํมี
โอกาสบอกความจริงใหส๎ามทีราบ เนื่องจากสามีเป็นหวํงลูกสาวและมุํงมั่นออกตามหาเธอ การที่ลอรา 
ออกเดินทางไปตามหาลูกสาวที่รัฐอลาสการํวมกับสามี ทําให๎ชํองวํางระหวํางเธอและสามีที่มีกํอนหน๎า
นี้แคบลงเพราะทั้งคํูเปิดใจพูดคุยกันมากข้ึน แตํกระนั้นลอรายังเก็บงําวําเธอเป็นต๎นเหตุที่ทําให๎เจสัน
เสียชีวิต จนกระทั่งตํารวจเข๎าจับกุมทริกซีข๎อหาฆําเจสัน ลอราจึงมอบตัวกับตํารวจวําเธอเป็นคนที่ฆํา
เจสันไมํใชํลูกสาว สาเหตุที่ตํารวจคิดวําเป็นทริกซีในตอนแรก เนื่องจากดีเอ็นเอของเลือดที่ปลายเล็บ
เจสันและดีเอ็นเอของเส๎นผมที่ติดอยูํที่ เสื้อของเจสันตรงกับดีเอ็นเอของทริกซี แตํก็ตรงกับดีเอ็นเอ

                                                             
284 ibid., 240. 



 229 

ของลอราเชํนกัน เธอยังมีผมสีแดงและใสรํองเท๎าเบอร๑ 7 เชํนเดียวกับลูกสาว ลอราบรรยายเหตุการณ๑
ที่สะพานตอนที่เธอพบเจสันให๎สามีทราบดังนี้ 

“He was drunk. He said … he said that my bitch of a daughter was 
ruining his life. Ruining his life. He stood up and started coming toward 
me, and I … I got scared and pushed him away. But he lost his 
balance, and he went over the railing.” […] “He was hanging on to the 
railing with one hand and reaching up with the other. […] I started to 
reach for his hand … and then …” Laura closed her eyes. “Then I let 
him go.”285 
“เขาเมา เขาพูด ... เขาพูดวําลูกสาวตัวแสบของฉันทําลายชีวิตเขา ทําลายชีวิต เขา 
เขาลุกข้ึนยืนและเดินมาที่ฉัน แล๎วฉัน ... ฉันกลัวและผลักเขาออก แตํเขาเสียการ
ทรงตัวและพลิกตัวข๎ามราวสะพาน” […] “เขาห๎อยตัวด๎วยมือข๎างหนึ่ง สํวนมืออีก
ข๎างหนึ่งพยายายคว๎าราวสะพาน […] ฉันยื่นมือคว๎ามือของเขา แล๎ว ...” ลอรา
หลับตา “แล๎วฉันก็ปลํอยให๎เขาตก” 

ลอราเปิดเผยความจริงเพื่อไมํให๎ลูกสาวสะเทือนใจจากเหตุการณ๑ที่เธอไมํได๎กํอ ในกรณีของลอรา การ
เปิดเผยความจริงวําเธอฆําเจสันมิได๎ทําร๎ายความรู๎สึกของดาเนียล หากแตํทําให๎ดาเนียลเห็นอกเห็นใจ
เธอและให๎อภัยเธอเพราะวําเธอมิได๎ต้ังใจฆําเจสัน แม๎วํานวนิยายจบตรงที่ลอราสารภาพผิดที่ฆําเจสัน 
แตํกระนั้นผู๎ประพันธ๑ต๎องการช้ีให๎ผูอ๎ํานเหน็วําการรกัษาความสัมพันธ๑ระหวํางสามีและภรรยามิได๎อยูํที่
การรักษานํ้าใจกันด๎วยการเก็บงําความจริงจากกัน หากแตํอยูํที่การเปิดใจยอมรับปัญหาเพื่อหาแนว
ทางแก๎ไขปัญหารํวมกัน ลอราเรียนรู๎จากความผิดพลาดของตัวเองวําการเก็บงําความจริงกลับยิ่งทํา
ร๎ายครอบครัว เป็นเหตุให๎ปัญหาบานปลายเพราะไมํได๎รับการแก๎ไข แม๎วําการเปิดเผยความจริงอาจทํา
ร๎ายความรู๎สึกของกันและกัน แตํกระนั้นการเปิดเผยความจริงแสดงออกถึงความจริงใจยอมรับความ
ผิดพลาดของตัวเองเพื่อการเริ่มต๎นใหมํ 

กลําวโดยสรุปได๎วํานวนิยายเรื่อง เดอะ เทนท์ เซอร์เคิล ช้ีให๎ผู๎อํานเห็นปัญหาของการที่พํอแมํ
และลูกไมํซื่อสัตย๑ตํอตนเอง เป็นเหตุให๎เกิดชํองวํางระหวํางพํอแมํและลูก การเลําย๎อนกลับไปต๎นเรื่อง
เผยให๎เห็นความผิดพลาดในอดีตของพํอแมํและลกู อาทิ ดาเนียลเก็บงําเรื่องความรุนแรงในวัยเด็กของ
ตัวเอง ทริกซีเก็บงําเรื่องเธอเคยมีเพศสัมพนัธ๑กับเจสนักํอนหน๎าที่เขาขํมขืนเธอ ลอราเก็บงําเรื่องเธอไมํ
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พร๎อมมีครอบครัว การที่พวกเขาไมํเปิดเผยความจริง ทําให๎ปัญหาไมํได๎รับการแก๎ไขและบานปลาย
ยิ่งขึ้น การใช๎การ๑ตูนควบคํูกับการบรรยาย ชํวยให๎ผู๎อํานเห็นอารมณ๑ความรู๎สึกของดาเนียลที่มีตํอเรื่อง
ภรรยาคบช๎ูสูํชาย เรื่องลูกสาวถูกขํมขืนและหนีออกจากบ๎าน และเรื่องปัญหาการควบคุมอารมณ๑ของ
ตัวเอง ทั้งสามเรื่องนี้ดาเนียลมิอาจเผยออกมาในชีวิตจริง เขาจึงระบายความรู๎สึกลงสูํการ๑ตูนที่เขาวาด 
อยํางไรก็ตามตัวละครทั้งสามเรียนรู๎วําการเก็บงําความจริงรังแตํบั่นทอนจิตใจของตัวเองและทําให๎
ความสัมพันธ๑ระหวํางพํอแมํและลูกร๎าวฉาน ทั้งสามจึงกล๎ายอมรับสิ่งที่พวกเขาทําผิดพลาดและเผย
ความจริงให๎กันและกันทราบ เมื่อไมํมีสิ่งใดติดข๎างในใจของพวกเขา ดาเนียลสามารถรักษาครอบครัว
ให๎กลับมาเป็นปึกแผํนอีกครั้งด๎วยการควบคุมอารมณ๑ของตนเองและซื่อสัตย๑กับตัวเองและอดีตของตัว
เขา ทริงซีรู๎จักพึ่งพาตัวเองและมั่นใจในตัวเองมากขึ้น สํวนลอราเรียนรู๎วําครอบครัวสําคัญตํอเธอเป็น
อันดับหนึ่งและเรียนรู๎วําจะไมํทําผิดพลาดซ้ําสอง ปัญหาในเรื่องแม๎จะสร๎างปัญหาให๎แกํตัวละคร 
ขณะเดียวกันกลับทําให๎ตัวละครเข๎าใจกันมากขึ้นและสานสัมพันธ๑สมาชิกในครอบครัวเข๎าด๎วยกัน ใน
ตอนท๎ายของนวนิยายพํอแมํและลูกครอบครัวสโตนจึงหลุดพ๎นจากนรกขุมที่ 10 ได๎ด๎วยการยอมรับ
ความจริงและซื่อสัตย๑ตํอตัวเอง 

4.5 บทสรุป 

นิยาย 4 เรื่องของโจดิ ปีโคลต๑ ได๎แกํ ไนน์ทีน มินิตส์  เพลน ทรูท  เฟอร์เฟค แมตช์ และ 
เดอะ เทนท์ เซอร์เคิล ใช๎กลวิธีผูกเรื่องโดยใช๎ลําดับเวลาในการนําเสนอปัญหาเด็กและเยาวชนรํวม
สมัย อาทิ การสลับลําดับเวลาคือผู๎ประพันธ๑นําเสนอเหตุการณ๑ในเรื่องทั้งอดีตและปัจจุบันสลับกัน 
การเลําเรื่องย๎อนต๎นคือผู๎ประพันธ๑นําเสนอเหตุการณ๑ตอนท๎ายของเรื่องแล๎วจึงย๎อนกลับไปเลํา
เหตุการณ๑ตั้งแตํเริ่มแรกของเรื่อง และการเลําเรื่องจากตรงกลางของเรื่องแล๎วจึงย๎อนกลับไปเลํา
เหตุการณ๑ตอนต๎นเรื่อง ชํวยให๎ผู๎อํานเห็นปัญหาของเด็กและเยาวชนในสังคมอเมริกันรํวมสมัย อาทิ 
ความเจ็บปุวย ความรุนแรงในโรงเรียน การถูกลํวงละเมิดทางเพศ การตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑ การทํา
ร๎ายตัวเอง การใช๎ลําดับเวลาในการเลําเรื่องชํวยให๎ผู๎อํานเห็นเหตุปัจจัยตํางๆ ในอดีตที่บีบค้ันให๎ตัว
ละครเลือกทางเดินที่ผิดพลาดในปัจจุบัน 

กลําวโดยสรุปได๎วํานวนิยายเรื่อง ไนน์ทีน มินิตส์ ช้ีให๎ผู๎อํานมองปัญหาความรุนแรงใน
โรงเรียนวําเป็นปัญหาใหญใํนสังคมอเมริกนัรํวมสมัย ผู๎ประพันธ๑นําเสนอปัญหาความรุนแรงในโรงเรยีน
โดยเลําผํานชีวิตตัวละครที่เป็นผู๎กํอเหตุสองคนคือปีเตอร๑และโจซีเพื่อช้ีให๎ผู๎อํานเห็นเบื้องลึกเบื้องหลัง
ของปัญหาความรุนแรงในโรงเรียนซึ่งเป็นต๎นเหตุสําคัญที่บีบค้ันให๎เด็กทั้งสองกํอเหตุกราดยิงใน
โรงเรียน ในกรณีของปีเตอร๑ เขาถูกเด็กในโรงเรียนรังแกตั้งแตํวันแรกที่เขาไปโรงเรียน ประสบการณ๑
ในวันน้ันสํงผลให๎ปีเตอร๑สะเทือนใจและหวาดกลัววําตนจะถูกรังแกทุกครั้งที่ไปโรงเรียน อีกทั้งรูปแบบ
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การรังแกยังทวีความรุนแรงมากข้ึนเมือ่ปีเตอร๑เข๎าสูํวัยรุํน จากการทําลายข๎าวของกลายเป็นการทําร๎าย
รํางกายและการทําให๎อับอายในที่สาธารณะ เมื่อโรงเรียนไมํมีนโยบายหรือวิธีการใดๆ ในการปูองกัน
หรือแก๎ไขปัญหาความรุนแรงในโรงเรียน กอปรกับปีเตอร๑ยังประสบปัญหาด๎านความสัมพันธ๑อันหําง
เหินกับพํอแมํ ปีเตอร๑จึงแก๎ปัญหาการถูกรังแกในโรงเรียนด๎วยการกราดยิงเด็กและครูในโรงเรียน ใน
กรณีของโจซี การที่เธอไมํได๎รับการดูแลเขาใจใสํจากแมํ สํงผลให๎เธอต๎องการเป็นที่ยอมรับของเพื่อน
ในโรงเรียน เธอจึงเลิกคบปีเตอร๑ซึง่เปน็เพือ่นสนิทเพียงคนเดียวของเธอเพื่อเข๎ากลุํมเด็กที่มีช่ือเสียงโดํง
ดังในโรงเรียน แตํกระนั้นโจซีกลับถูกแมตต๑กระทําความรุนแรงทางรํางกายและทางเพศเมื่อโจซีไมํมี
ผู๎ให๎คําปรึกษา เธอจึงแก๎ปัญหาแฟนทําร๎ายรํางกายและจิตใจด๎วยการยิงแฟน กลําวได๎วําโจซีและ  
ปีเตอร๑ตํางปุวยเป็นโรคที่มีลักษณะคล๎ายคลึงกับกลุํมอาการผู๎หญิงที่ถูกทําร๎ายตํอเนื่อง ทั้งคํูถูกกระทํา
ความรุนแรงจนทั้งคํูคิดฆําตัวตาย เมื่อแก๎ปัญหาความรุนแรงไมํได๎ ทั้งคํูจึงพลิกบทบาทจากผู๎ถูกกระทํา
มาเป็นผู๎กระทําด๎วยการใช๎ความรุนแรงโต๎กลับความรุนแรงเชํนเดียวกับที่ผู๎หญิงซึ่งถูกสามีหรือคนรัก
ทารุณกรรมทางรํางกายและจิตใจเป็นเวลานาน 

นอกจากนี้ผู๎ประพันธ๑ยังนําเสนอชีวิตของพํอแมํของปีเตอร๑และโจซีเพื่อช้ีให๎ผู๎อํานเห็นปัญหา 
ความสัมพันธ๑อันหํางเหินระหวํางพํอแมํและลูกซึ่งเป็นเหตุปัจจัยสําคัญที่ทําให๎ลูกแก๎ปัญหาด๎วยตัวเอง 
เนื่องจากลูกไมํอาจปรึกษาหรือพึ่งพาพํอแมํเมื่อเกิดปัญหาในโรงเรียน ในกรณีของเลซี เธอใช๎อํานาจ
ความเป็นแมํแก๎ปัญหาเด็กในโรงเรียนรังแกลูกโดยไมํปรึกษาลูก ทําให๎ปัญหาไมํได๎รับการแก๎ไข สํงผล
ให๎ปีเตอร๑ถูกรังแกมากข้ึนกวําเดิม สํวนลูอิสมิได๎ดูแลเอาใจใสํปเีตอร๑มากนัก มีเพียงกิจกรรมเดียวที่ทั้งคํู
ทํารํวมกัน นั่นคือการลําสัตว๑ นอกจากนั้นทั้งคํูตํางคนตํางใช๎ชีวิตของตัวเอง ลูอีสจึงไมํรู๎วําลูกประสบ
ปัญหาในโรงเรียน ในกรณีของอเลกซ๑มุํงมั่นในหน๎าที่การงาน เป็นเหตุให๎เธอมิได๎ดูแลเอาใจใสํโจซี 
อเลกซ๑จึงไมํรู๎วําลูกประสบปัญหาเรื่องเพื่อนและเรื่องแฟน เมื่อเกิดเหตุกราดยิงในโรงเรียน เลซีและ  
อเลกซ๑ตํางพยายามเข๎าหาลูกเพื่อแก๎ไขความผิดพลาดในอดีตที่พวกเธอมิได๎อยํูเคียงข๎างลูก ขณะที่ลูอิส
กลับตีตัวออกหํางปีเตอร๑เพราะเขาผิดหวังในตัวลูก แตํกระนั้นเมื่อลูอิสตระหนักวําครอบครัวกําลังลํม
สลาย เขาจึงลดอคติที่มีตํอลูกเพื่อรักษาครอบครัวไว๎ด๎วยกัน 

กลําวโดยสรุปได๎วํานวนิยายเรื่อง เพลน ทรูท แสดงให๎ผู๎อํานเห็นวําความเช่ือทางนิกายอามิช
เป็นสาเหตุสําคัญที่ทําให๎ครอบครัวฟิชเชอร๑พบความพินาศ เนื่องจากนิกายอามิชให๎ความสําคัญกับ
ความต๎องการของปัจเจกเป็นอันดับสุดท๎าย เป็นเหตุให๎จาคอบละทิ้งนิกายอามิชเพื่อทําตามความ
ต๎องการของตัวเอง สํวนสมาชิกในครอบครัวที่เหลือเก็บงําความต๎องการของตัวเองเพื่อปฏิบัติตามกฎ
ของนิกายการที่ผู๎ประพันธ๑นําเสนอเหตุการณ๑ในอดีตเพื่อให๎ผู๎อํานเข๎าใจการกระทําของตัวละครยิ่งข้ึน 
ในกรณีของเคที เธอสยบยอมตํอกฎของนิกายที่ขวางกั้นความรักระหวํางเธอและอาดัม อีกทั้งการที่
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นิกายอามิชผูกโยงกับครอบครัวและชุมชน ทําให๎เคทีตัดใจละทิ้งครอบครัวเพื่อไปอยูํกับคนรักไมํได๎ 
สํวนซาราห๑ นิกายอามิชและสามีพรากลูกชายไปจากเธอ เมื่อไมํอาจแก๎ไขอดีตได๎ เธอทําทุกวิธีทางเพื่อ
ปูองกันไมํให๎ลูกสาวเพยีงคนเดียวถูกพรากจากเธอไปอีกคน ซาราห๑จึงฆําหลานชายเพื่อไมํให๎สามีทราบ
วําเคทีตั้งครรภ๑กํอนสมรส สํวนจาคอบและอารอนรักษาบาดแผลที่ทั้งคํูกระทําตํอกันได๎ด๎วยการลด
อคติที่ทั้งคํูมีตํอกันลง จาคอบลดอคติที่มีตํอพํอด๎วยการกลับบ๎านมาชํวยพํอทํางานในโรงเลี้ยงสัตว๑ 
สํวนอารอนลดอคติที่มีตํอลูกได๎ด๎วยการเปิดใจยอมรับให๎ลูกแบํงเบาภาระการงาน แม๎วําอาร อน
ประกาศตัดความสัมพันธ๑กับลูก ทวําการที่ชาวอามิชให๎ความสําคัญกับครอบครัว จึงทําให๎สายสัมพันธ๑
ของสองพํอลูกไมํอาจตัดให๎ขาดได๎ ครอบครัวฟิชเชอร๑ทั้งสี่จึงกลับมาสานสัมพันธ๑กันอีกครั้งได๎สําเร็จ 
สํวนเอลลีเข๎าใจความความรักที่แมํมีตํอลูก ทําให๎ซาราห๑ยอมทําผิดกฎของนิกายด๎วยการฆําหลาย  
เอลลียังเรียนรู๎จากความรักไมํสมหวังของเคทีเพื่อนํามาเลือกฟิตซ๑เป็นคํูครองที่เหมาะสมที่สุดสําหรับ
เธอ 

กลําวโดยสรุปได๎วํานวนิยายเรื่อง เพอร์เฟค แมตช์ ช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําปัญหาการตัดสินใจ
รวดเร็วโดยไมํพิจารณาให๎รอบคอบ เป็นเหตุให๎นินาเลือกวิธีแก๎ปัญหาผิดทาง ทําให๎เธอและครอบครัว
พบกับความพินาศทั้งๆ ที่นินาเป็นทนายความและควรปฏิบัติในกรอบของกฎหมาย สํวนเคเลบนํา
ความผิดพลาดจากภรรยาในการฆําคนแล๎วถูกจับเพื่อหาวิธีอื่นที่ทําให๎เขาลอยนวล แม๎วําเคเลบไมํถูก
จับกุม แตํผลของการฆําคนยํอมสํงผลกระทบตํอจิตใจของเขาเองเป็นแนํ สํวนนาธานีลเหยื่อผู๎ถูกลํวง
ละเมิดทางเพศต๎องการความรักและการดูแลเอาใจใสํจากพํอแมํมากกวําสิ่งอื่นใด ดังนั้นสําหรับเขา 
การมีพํอแมํอยูํพร๎อมหน๎าพร๎อมตาจึงเปน็ของสิ่งที่พิเศษที่สุด ขณะที่การเสียชีวิตของบาทหลวงทั้งสอง
กลับมิได๎สํงผลกระทบใดๆ ตํอนาธานีล หากแตํสร๎างบาดแผลในใจของนินาและเคเลบและสํงผลเสีย
ตํอความสัมพันธ๑ของทั้งคํู 

กลําวโดยสรุปได๎วํานวนิยายเรื่อง เดอะ เทนท์ เซอร์เคิล ช้ีให๎ผู๎อํานเห็นปัญหาของการที่พํอแมํ
และลูกไมํซื่อสัตย๑ตํอตนเอง เป็นเหตุให๎เกิดชํองวํางระหวํางพํอแมํและลูก การเลําย๎อนกลับไปต๎นเรื่อง
เผยให๎เห็นความผิดพลาดในอดีตของพํอแมํและลกู อาทิ ดาเนียลเก็บงําเรื่องความรุนแรงในวัยเด็กของ
ตัวเอง ทริกซีเก็บงําเรื่องเธอเคยมีเพศสัมพนัธ๑กับเจสนักํอนหน๎าที่เขาขํมขืนเธอ ลอราเก็บงําเรื่องเธอไมํ
พร๎อมมีครอบครัว การที่พวกเขาไมํเปิดเผยความจริง ทําให๎ปัญหาไมํได๎รับการแก๎ไขและบานปลาย
ยิ่งขึ้น การใช๎การ๑ตูนควบคํูกับการบรรยาย ชํวยให๎ผู๎อํานเห็นอารมณ๑ความรู๎สึกของดาเนียลที่มีตํอเรื่อง
ภรรยาคบช๎ูสูํชาย เรื่องลูกสาวถูกขํมขืนและหนีออกจากบ๎าน และเรื่องปัญหาการควบคุมอารมณ๑ของ
ตัวเอง ทั้งสามเรื่องนี้ดาเนียลมิอาจเผยออกมาในชีวิตจริง เขาจึงระบายความรู๎สึกลงสูํการ๑ตูนที่เขาวาด 
อยํางไรก็ตามตัวละครทั้งสามเรียนรู๎วําการเก็บงําความจริงรังแตํบั่นทอนจิตใจของตัวเองและทําให๎
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ความสัมพันธ๑ระหวํางพํอแมํและลูกร๎าวฉาน ทั้งสามจึงกล๎ายอมรับสิ่งที่พวกเขาทําผิดพลาดและเผย
ความจริงให๎กันและกันทราบ เมื่อไมํมีสิ่งใดติดข๎างในใจของพวกเขา ดาเนียลสามารถรักษาครอบครัว
ให๎กลับมาเป็นปึกแผํนอีกครั้งด๎วยการควบคุมอารมณ๑ของตนเองและซื่อสัตย๑กับตัวเองและอดีตของตัว
เขา ทริงซีรู๎จักพึ่งพาตัวเองและมั่นใจในตัวเองมากขึ้น สํวนลอราเรียนรู๎วําครอบครัวสําคัญตํอเธอเป็น
อันดับหนึ่งและเรียนรู๎วําจะไมํทําผิดพลาดซ้ําสอง ปัญหาในเรื่องแม๎จะสร๎างปัญหาให๎แกํตัวละคร 
ขณะเดียวกันกลับทําให๎ตัวละครเข๎าใจกันมากขึ้นและสานสัมพันธ๑สมาชิกในครอบครัวเข๎าด๎วยกัน ใน
ตอนท๎ายของนวนิยายพํอแมํและลูกครอบครัวสโตนจึงหลุดพ๎นจากนรกขุมที่ 10 ได๎ด๎วยการยอมรับ
ความจริงและซื่อสัตย๑ตํอตัวเอง 
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บทที่ 5 

บทสรปุและข้อเสนอแนะ 

วิทยานิพนธ๑ฉบับนี้มีวัฒถุประสงค๑เพื่อศึกษากลวิธีการเลาํเรือ่งปัญหาของเด็กและเยาวชนรํวม
สมัยในนวนิยายของโจดิ ปีโคลต๑ จํานวน 7 เรื่อง ได๎แกํ เพลน ทรูท (2000) เพอร์เฟค แมตช์ (2002) 
มาย ซิสเตอรส์ คีปเปอร์ (2004) แวนิชิง แอ็กตส์ (2005) เดอะ เทนท์ เซอร์เคิล (2006) ไนน์ทีน  
มินิตส์ (2007) และ แฮนเดิล วิท แคร์ (2009) ซึ่งนําเสนอปัญหาของเด็กและเยาวชนรํวมสมัย คือ 
ความเจ็บปุวย ความพิการ ความรุนแรงในโรงเรียน การถูกลํวงละเมิดทางเพศ การตั้งครรภ๑ไมํพึง
ประสงค๑ การทําร๎ายตัวเองและการฟูองร๎องพํอแมํ โดยใช๎กลวิธีการเลําเรื่องที่หลากหลาย อาทิ การ
เลําเรื่องตามขนบ การใช๎ผู๎เลํามากกวําหนึ่งคนและการใช๎เทคนิคการเลําคํูขนานระหวํางนวนิยายกับ
การ๑ตูนเพื่อแสดงความซับซ๎อนของปัญหาและตัวตนของเด็กและเยาวชนในสังคมรํวมสมัย 

5.1 บทสรุป 

การศึกษาแบํงออกเป็นสามหัวข๎อ ได๎แกํ การเลําเรื่องและบริบทวรรณกรรมของโจดิ ปีโคลต๑ 
การผูกเรื่องโดยใช๎ผู๎เลําเรื่องมากกวําหนึ่งคนในการนําเสนอปัญหาเด็กและเยาวชนรํวมสมัย และการ
ผูกเรื่องโดยใช๎ลําดับเวลาในการนําเสนอปัญหาเด็กและเยาวชนรํวมสมัย จากการศึกษาพบวํา
การศึกษากลวิธีการเลําเรื่องที่โจดิ ปีโคลต๑ใช๎ในนวนิยายทั้ง 7 เรื่องเผยให๎เห็นปัญหาของเด็กและ
เยาวชนในสังคมอเมริกันรํวมสมัย 

ผู๎ประพันธ๑ในแตํละยุคตํางใช๎กลวิธีการเลําเรื่องทั้งหมดห๎าแบบ แบบแรกคือใช๎สรรพนามบุรุษ
ที่หนึ่ง “ฉัน” เป็นสรรพนามที่ตัวละครหรือผู๎เลําเรื่องใช๎แทนตนเอง แบบที่สองใช๎สรรพนามบุรุษที่สาม 
อาทิ “เขา” “เธอ” เป็นสรรพนามที่ผู๎เลําเรื่องใช๎แทนตัวละครที่กลําวถึงในเรื่อง แบบที่สามใช๎สรรพ
นามบุรุษที่สอง “คุณ” ซึ่งเป็นสรรพนามที่ตัวละครหรือผูเ๎ลําใช๎แทนผู๎ทีต่ัวละครหรือผู๎เลํากําลังสนทนา
ด๎วย แบบที่สี่คือใช๎สรรพนามบุรุษที่หนึ่งพหูพจน๑ “พวกเรา” ซึ่งเป็นสรรพนามที่ตัวละครมากกวําหนึ่ง
ตัวหรือผู๎เลําเรื่องมากกวําหนึ่งคนใช๎แทนกลุํมของตนเองในการเลําเรื่อง แบบที่ห๎าคือใช๎ผู๎เลําเรื่อง
มากกวําหนึ่งคน แบํงได๎เป็นสองแบบ ได๎แกํ ผู๎เลําบุรุษที่หนึ่งมากกวําหนึ่งคนและผู๎เลําบุรุษที่สาม
มากกวําหนึ่งคน นอกจากนี้ผู๎ประพันธ๑ยังใช๎การลาํดับเวลาในการเลาํเรื่อง อาทิ การสลับลําดับเวลาคือ
ผู๎ประพันธ๑นําเสนอเหตุการณ๑ในเรื่องทั้งอดีตและปัจจุบันสลับกัน การเลําเรื่องย๎อนต๎นคือผู๎ประพันธ๑
นําเสนอเหตุการณ๑ตอนท๎ายของเรื่องแล๎วจึงย๎อนกลับไปเลําเหตุการณ๑ตั้งแตํเริ่มแรกของเรื่อง และการ
เลําเรื่องจากตรงกลางของเรื่องแล๎วจึงย๎อนกลับไปเลําเหตุการณ๑ตอนต๎นเรื่อง ทั้งนี้ ข้ึนอยูํกับ
วัตถุประสงค๑ของผู๎ประพันธ๑ นอกจากผู๎ประพันธ๑ใช๎ผู๎เลําเรื่องและการลําดับเวลาในการเลําเรื่อง 
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ผู๎ประพันธ๑ยังสอดแทรกกลวิธีการเลําเรื่องอื่นๆ อาทิ ตําราขนมและการ๑ตูนเพื่อให๎นวนิยายนําสนใจ
มากยิ่งข้ึน 

นอกจากผู๎ประพันธ๑ใช๎กลวิธีการเลําเรื่องแบบตํางๆ ที่กลําวไว๎ข๎างต๎นในการทําให๎นวนิยาย
นําสนใจ ผู๎ประพันธ๑ยังหยิบยกปัญหาของเด็กและเยาวชนในสหรัฐอเมริกาทั้งที่เกิดจากสังคมและ
สุขภาพมานําเสนอในนวนิยาย ปัญหาที่เกิดจากสังคม อาทิ ปัญหาความรุนแรงในโรงเรียน ปัญหาการ
ลํวงละเมิดทางเพศเด็กและเยาวชน ปัญหาการฆําตัวตาย ปัญหาการหยําร๎างของพํอแมํ สํวนปัญหาที่
เกี่ยวข๎องกับสุขภาพ อาทิ ปัญหาความพิการ ปัญหาความเจ็บปุวย ปัญหาเหลําน้ีแม๎ดูเป็นเรื่องไกลตัว
สําหรับผู๎อําน ทวําผู๎ประพันธ๑กลับหยิบยกปัญหาดังกลําวมาพูดถึงในนวนิยายด๎วยการบรรยายชีวิตของ
ตัวละครผู๎ประสบกับปัญหาเหลําน้ีอยํางตรงไปตรงมาเพื่อให๎ผู๎อํานตระหนักถึงภัยอันตรายเหลํานี้ซึ่ง
อาจเกิดได๎กับผู๎อํานและคนใกล๎ชิดของผู๎อํานและรู๎จักปูองกันและรับมือหากเกิดเหตุการณ๑เหลํานึ้
ข้ึนกับตน นอกจากนี้การที่ผู๎ประพันธ๑ใช๎การเลําเรื่องปัญหาในมุมมองของตัวละครหลายตัวเพื่อช้ีให๎
ผู๎อํานมองปัญหาอยํางรอบด๎านและมองที่เหตุปัจจัยที่บีบค้ันให๎ตัวละครกระทําการนั้นๆ เพื่อให๎ผู๎อําน
เห็นวําปัญหาแตํและปัญหามีความซับซ๎อน ผู๎อํานจึงไมํควรตัดสินการกระทําของตัวละครเพียงผิวเผิน 

นวนิยายของโจดิ ปีโคลต๑ที่นํามาศึกษากลวิธีการเลําเรื่องปัญหาของเด็กและเยาวชนในสังคม
อเมริกันรํวมสมัยทั้งหมดเจ็ดเรื่องมีลักษณะการเลําเรื่องที่โดดเดํน โดยแบํงนวนิยายออกเป็นสองกลุํม
ตามกลวิธีการเลําเรื่องที่ผู๎ประพันธ๑ใช๎ผูกเรื่อง กลุํมแรกผูกเรื่องโดยใช๎ผู๎เลําเรื่องมากกวําหนึ่งคนสลับ
สับเปลี่ยนกันเลําปัญหาในมุมมองของตนเอง ประกอบด๎วยนวนิยายสามเรื่อง ดังนี้ มาย ซิสเตอรส์  
คีปเปอร์  แฮนเดิล วิท แคร์  และ แวนิชิง แอ็กตส์ กลุํมที่สองผูกเรื่องโดยใช๎การลําดับเวลา ประกอบ
ด๎วยนวนิยายสี่เรื่อง ดังนี้ ไนน์ทีน มินิตส์  เพอร์เฟค แมตช์  เพลน ทรูท และ เดอะ เทนท์ เซอร์เคิล 
ผู๎ประพันธ๑ใช๎กลวิธีการเลําสองแบบนี้นําเสนอปัญหาของเด็กและเยาวชนรํวมสมัยคือ ความเจ็บปุวย 
ความพิการ ความรุนแรงในโรงเรียน การถูกลํวงละเมิดทางเพศ  การตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑ การทํา
ร๎ายตัวเอง และการฟูองร๎องพํอแมํ โดยใช๎กลวิธีการเลําเรื่องที่หลากหลาย เชํน การเลําเรื่องตามขนบ 
การใช๎ผู๎เลํามากกวําหนึ่งคนและการใช๎เทคนิคการเลําคํูขนานระหวํางนวนิยายกับการ๑ตูน นวนิยายทั้ง
เจ็ดเรื่องช้ีให๎ผู๎อํานเห็นผลของการเลือกทางเดินผิด แม๎วําตัวละครพยายามฝืนโชคชะตาด๎วยวิธีตํางๆ 
อาทิ ลุกขึ้นตอบโต๎ความรุนแรง ใช๎กฎหมายเข๎าชํวย แตํกระนั้นตัวละครไมํอาจฝืนตํอโชคชะตาของ
ตัวเองและพบกับความพินาศ 

 ผู๎ประพันธ๑ใช๎การเลําเรื่องทั้งสองแบบข๎างต๎นเพื่อช้ีให๎ผู๎อํานเห็นปัญหาของเด็กและเยาวชนใน
สังคมอเมริกันรํวมสมัย แบํงออกเป็นห๎ากลุํม กลุํมแรกคือปัญหาความเจ็บปุวยและความพิการ กลุํมที่
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สองคือปัญหาการถูกลํวงละเมิดทางเพศ กลุํมที่สามคือปัญหาการตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑ กลุํมที่สี่คือ
ความรุนแรงในโรงเรียน กลุํมที่ห๎าคือการลักพาตัวลูก 

 ผู๎ประพันธ๑นําเสนอปัญหาความเจ็บปุวยและความพิการในนวนิยายสองเรื่อง เรื่องแรกคือ 
มาย ซิสเตอรส์ คีปเปอร์ กลําวถึงความเจ็บปุวยทางรํางกายและทางจิตใจ ของเด็กสองคนคือเคตและ
เจสซี เคตปุวยเป็นโรคมะเร็งในเม็ดเลือดขาวตอนอายุ 2 ขวบ เป็นเหตุให๎พํอแมํพึ่งพาเทคโนโลยี
ทางการแพทย๑ในการมีลูกอีกคนซึ่งถูกออกแบบทางพันธุกรรมใหต๎รงกับเคตทุกประการเพื่อเป็นอะไหลํ
ในการรักษาชีวิตเคต การที่พํอแมํตํางมุํงความสนใจไปที่การรักษาชีวิตเคต เป็นเหตุให๎พํอแมํละเลยลูก
ชายคนโต สํงผลให๎เจสซีปุวยเป็นโรคชอบเลํนไฟ เนื่องจากการจุดไฟเผาสิ่งของทําให๎เ ขาผํอนคลาย
ความเครียดจากที่บ๎าน สํวนการที่แอนนาเป็นอะไหลํให๎เคตต้ังแตํแรกเกิด ทําให๎สุขภาพของเธอถูกบั่น
ทอนและอาจเป็นอันตรายถึงชีวิตของเธอเอง เมื่อแอนนาอายุ 13 ปี เธอจึงลุกข้ึนเรียกร๎องสิทธิใน
รํางกายตัวเองด๎วยการฟูองร๎องพํอแมํ สํวนเรื่องที่สองคือ แฮนเดิล วิท แคร์ กลําวถึงวิลโลว๑ซึ่งปุวยเป็น
โรคกระดูกพรุนต้ังแตํแรกเกิด สํงผลให๎เธอระมดัระวังเป็นพเิศษเวลาเดินหรอืขยับราํงกาย หากไมํระวัง
กระดูกอาจแตกหักและทาํให๎เกิดความพิการทางราํงกาย การที่ครอบครัวมีรายได๎น๎อย ทําให๎แมํไมํอาจ
จํายคํารักษาพยาบาลหรืออุปกรณ๑อํานวยความสะดวกให๎ลูก ด๎วยเหตุน้ีแมํจึงฟูองร๎องสูตินรีแพทย๑เพื่อ
เรียกร๎องคําชดเชย เนื่องจากสูตินรีแพทย๑มิได๎ตรวจหาความผิดปกติในทารกเสียแตํเนิ่นๆ เป็นเหตุให๎
แมํเสียโอกาสทําแท๎ง ศาลตัดสินให๎แมํชนะคดีความ 

 ผู๎ประพันธ๑นําเสนอปัญหาการถูกลํวงละเมิดทางเพศในนวนิยายสองเรื่อง เรื่อง แรกคือ  
เพอร์เฟค แมตช์ กลําวถึงนาธานีลวัย 5 ขวบที่ถูกบาทหลวงลํวงละเมิดทางเพศ แมํผู๎เป็นทนายความ
จึงยิงบาทหลวงที่ถูกกลําวหาจนเสียชีวิตโดยไมํรีรอให๎ศาลตัดสินความผิด เป็นเหตุให๎เธอถูกดําเนินคดี
ข๎อหาฆําผู๎อื่นโดนเจตนา ทวําเมื่อนักสืบพบความจริงวําบาทหลวงที่แมํยิงมิใชํบาทหลวงที่ลํวงละเมิด
ทางเพศลูกชาย พํอจึงฆําบาทหลวงที่ลํวงละเมิดทางเพศลูกชายด๎วยการวางยาพิษ ตํารวจจึงคิดวํา
บาทหลวงเสียชีวิตด๎วยโรคหัวใจ อยํางไรก็ตามพํอแมํกลับมิได๎หาวิธีชํวยเหลือหรือเยียวยาบาดแผลใน
จิตใจของลูก ลูกจึงเยียวยาจิตใจตัวเองด๎วยการจินตนาการให๎ตั วเองหนีออกจากโลกแหํงความจริง 
สํวนเรื่องที่สองคือ เดอะ เทนท์ เซอร์เคิล กลําวถึงทริกซีวัย 14 ปี เธอถูกแฟนหนุํมวัย 17 ปีขํมขืน 
การที่เธอจําเหตุการณ๑คืนน้ันไมํคํอยได๎ กอปรกับกลัววําตํารวจและพํอแมํไมํเช่ือวําเธอถูกขํมขืน ทริกซี
จึงโกหกวําเธอมีเพศสมัพันธ๑ครั้งแรกและเรือ่งบาดแผลที่ข๎อมือ ที่โรงเรยีน ทริกซีถูกเพื่อนสนิทและเด็ก
ในโรงเรียนรังแกเธอในโรงเรียนด๎วยการใช๎วาจาหยาบคายตํอเธอ แกล๎งเธอด๎วยการใสํถุงยาอนามัย
จํานวนมากในตู๎เก็บของของเธอและเผยแพรํภาพถํายที่เธอเปลือยอกในอินเทอร๑เน็ต การที่ทริกซีกับ
พํอแมํหํางเหินกัน เธอจึงระบายความเครียดด๎วยการทําร๎ายรํางกายของตัวเอง เมื่อแฟนหนุํมตก
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สะพานเสียชีวิต ทริกซียังตกเป็นผู๎สงสัย เธอจึงหนีออกจากบ๎าน พํอตามหาเธอจบพบ เธอจึงเปิดใจ
พูดคุยปัญหากับพํอทุกเรื่อง สํวนแมํสารภาพวําเธอเป็นผู๎ฆําแฟนหนุํมของลูกสาว 

 ผู๎ประพันธ๑นําเสนอปัญหาการตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑ในนวนิยายเรื่อง เพลน ทรูท กลําวถึง 
เคทีวัย 18 ปีผู๎เป็นชาวอามิช เธอถูกกลําวหาวําฆําลูกชายแรกเกิดของตนเพื่อปกปิดเรื่องการตั้งครรภ๑
และเรื่องความรักกับชายนอกศาสนาเพราะผิดกฎของนิกายอามิช แตํกระนั้นเคทียืนยันวําเธอบริสุทธ์ิ
และพร๎อมรับโทษทางศาสนาเรื่องตั้งครรภ๑โดยไมํสมรส สํวนด๎านคดีความเรื่องฆําคนโดยเจตนา ศาล
ตัดสินให๎เคทีถูกคุมประพฤติด๎วยกําไลอิเล็คโทรนิคเป็นเวลาหนึ่งปี เนื่องจากเธอยอมรับผิดแตํปฏิเสธ
ข๎อกลําวหา ตอนท๎ายเรื่องแมํของเธอกลับเผยให๎ทนายทราบวําเธอเป็นผู๎ฆําหลานชายเพราะเกรงกลัว
วําสามีจะประกาศตัดพํอตัดลูก 

ผู๎ประพันธ๑นําเสนอปัญหาความรุนแรงในโรงเรียนในนวนิยายเรื่อง ไนน์ทีน มินิตส์ กลําวถึง 
ปีเตอร๑วัย 17 ปีผู๎กํอเหตุกราดยิงในโรงเรียน การย๎อนเวลากลับไปเลําเหตุการณ๑ในอดีตเผยวําปีเตอร๑
ถูกเด็กในโรงเรียนรังแกตั้งแตํวันแรกที่เขาไปโรงเรียน การรังแกทวีความรุนแรงยิ่งข้ึนเมื่อเขาเรียน
ระดัยมัธยมศึกษา เด็กในโรงเรียนโดยเฉพาะอยํางยิ่งเด็กที่โดํงดังในโรงเรียนทําร๎ายรํางกายปีเตอร๑ ทํา
ให๎ปีเตอร๑อับอายด๎วยการเผยแพรํอีเมลที่ปีเตอร๑เขียนบอกรักอดีตเพื่อนสนิทและดึงกางเกงและ 
บ๏อกเซอร๑ของปีเตอร๑ลงมาถึงตาตุํมกลางโรงอาหาร นอกจากนี้ปีเตอร๑ยังประสบปัญหาด๎าน
ความสัมพันธ๑กับพํอแมํ เขาจึงไมํได๎รับการเยียวยาหรือชํวยเหลือ เป็นเหตุให๎เขาเครียดสะสมและปุวย
เป็นโรคที่มีลักษณะคล๎ายคลงึกับกลุมํอาการผู๎หญิงที่ถูกทําร๎ายตํอเนื่องเพราะหวาดกลัววําตัวเองจะถูก
ทําร๎ายรํางกายทุกครั้งที่ไปโรงเรียน ปีเตอร๑จึงลุกข้ึนตอบโต๎ด๎วยการกํอเหตุกราดยิงในโรงเรียน โจซี
เป็นเด็กอีกคนที่ประสบปัญหาด๎านความสัมพันธ๑กับแมํและประสบปัญหาในโรงเรียน เธอแตกตํางจาก
ปีเตอร๑ตรงที่เธอเข๎ารํวมกลุํมเด็กที่โดํงดังในโรงเรียน แตํกระนั้นเธอถูกแฟนหนุํมกระทําความรุนแรง
ทางรํางกายและทางเพศ เป็นเหตุให๎เธอเครียดสะสมและปุวยเป็นโรคที่มีลักษณะคล๎ายคลึงกับกลุํม
อาการผู๎หญิงที่ถูกทําร๎ายตํอเนื่องเพราะหวาดกลัววําตัวเองจะถูกทําร๎ายรํางกาย ด๎วยเหตุนี้โจซีจึง
ปูองกันตัวเองด๎วยยิงแมตต๑ โจซีถูกศาลตัดสินจําคุก 5 ปีข๎อหาฆําผู๎อื่นโดยประมาท สํวนปีเตอร๑ถูกศาล
จําคุกตลอดชีวิตข๎อหาฆําผู๎อื่นโดยเจตนา 8 คดีและฆําผู๎อื่นโดยประมาท 2 คด ี

ผู๎ประพันธ๑นําเสนอปัญหาการลักพาตัวลูกในนวนิยายเรื่อง แวนิชิง แอ็กตส์ กลําวถึงดิเลียวัย 
32 ปีที่เพิ่งทราบวําเธอถูกพํอลกัพาตัวจากแมํเมื่อ 28 ปีที่แล๎ว เธอจึงโกรธพํอที่ทําให๎เธอมีปมเรื่องขาด
แมํตั้งแตํเด็ก เธอเยียวยาตัวเองด๎วยการดัวยการสร๎างแมํในอุดมคติ เมื่อพํอถูกดําเนินคดีข๎อหาลักพา
ตัวเธอ ดิเลียจึงกลับไปสานสัมพันธ๑กับแมํ ทวําการที่ทั้งคํูมิได๎ใช๎เวลารํวมกันมา 28 ปี กอปรกับเธอ
ทราบวําแมํเคยติดสุราและมิได๎ปกปูองดูแลเธอเป็นอยํางดี ดิเลียจึงไมํสานสัมพันธ๑กับแมํและชํวยเหลือ
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พํอให๎พ๎นความผิด ศาลตัดสินให๎แอนดรูว๑พ๎นความผิด ทําให๎ความสัมพันธ๑ระหวํางพํอและลูกกลับมา
แนํนแฟูนอีกครั้ง 

เป็นที่นําสังเกตวําปัญหาความสัมพันธ๑อันหํางเหินระหวํางเด็กและพํอแมํเป็นประเด็นใหญํที่
ผู๎ประพันธ๑ต๎องการช้ีให๎ผู๎อํานเห็นวําเมื่อเด็กและเยาวชนไมํอาจเปิดใจพูดคุยหรือปรึกษาหารือกับพํอ
แมํ เด็กจึงแก๎ปัญหาด๎วยตัวเอง เป็นเหตุปัจจัยสําคัญที่นําไปสูํปัญหาอื่นๆ อาทิ การทําร๎ายรํางกาย
ตนเอง การใช๎ความรุนแรงกับผู๎อื่น กลําวคือเด็กและเยาวชนหาวิธีผํอนคลายความเครียดด๎วยตัวเอง 
แบํงออกเป็นสองกลุํม กลุํมแรกคือเด็กและเยาวชนเพศหญิงนิยมผํอนคลายความเครียดด๎วยการทํา
ร๎ายรํางกายของตัวเอง ขณะที่เด็กและเยาวชนเพศชายในกลุํมที่สองนิยมผํอนคลายความเครียดด๎วย
การทําลายข๎าวของและการใช๎ความรุนแรงกับผู๎อื่น 

ผู๎ประพันธ๑นําเสนอเด็กและเยาวชนเพศหญิงที่นิยมผํอนคลายความเครียดด๎วยการทําร๎าย
รํางกายของตัวเองในนวนิยายสองเรื่อง เรื่องแรกคือ แฮนเดิล วิท แคร์ กลําวถึงอมีเลียผู๎เป็นพี่สาวของ 
วิลโลว๑ผู๎ปุวยโรคกระดูกพรุน การที่พํอแมํมุํงมั่นดูแลวิลโลว๑ ทําให๎อมีเลียไมํได๎รับการดูแลเอาใจใสํจาก
พํอและแมํ อีกทั้งเธอยังไมํอาจปลอบโยนน๎องยามน๎องเศร๎าที่พํอแมํทะเลาะกับหรือปูองกันน๎องไมํให๎
ประสบอุบัติเหตุกระดูกหัก อมีเลียจึงผํอนคลายความเครียดด๎วยการกรีดรํางกายและการล๎วงคอเพื่อ
เบี่ยงเบนความเจ็บปวดในใจไปสูํความเจ็บปวดทางกาย วันหนึ่งวิลโลว๑พบพี่สาวกรีดข๎อมือของตัวเอง 
เธอจึงทําตาม เป็นเหตุให๎เธอเสียเลือดมากและหมดสติ อมีเลียเสียใจที่เธอเป็นแบบอยํางที่ไมํดีให๎แกํ
น๎อง เป็นเหตุให๎น๎องทําตามและได๎รับบาดเจ็บเกือบเสียชีวิต เรื่องที่สองคือ เดอะ เทนท์ เซอร์เคิล 
กลําวถึงทริกซีเธอใช๎การกรีดแขนตัวเองเพื่อผํอนคลายความเครียดจากที่โรงเรียนและจากการถูก
ขํมขืน มีหนึ่งครั้งที่เธอเสียเลือดมากจนหมดสติเป็นเหตุให๎แมํนําเธอสํงโรงพยาบาล เมื่อความเครียด
รุมเร๎ามากข้ึน ทริกซีจึงแก๎ปัญหาด๎วยการหนีออกจากบา๎น ทวําพํอแมํหาเธอพบและนําเธอกลับบ๎านได๎
สําเร็จ นอกจากนี้มีตัวละครเยาวชนเพศหญิงอีกสองคนได๎แกํ เคตในนวนิยายเรื่อง มาย ซิสเตอรส์ คีป
เปอร์ และโจซีในนวนิยายเรื่อง เดอะ เทนท์ เซอร์เคิล แม๎วําทั้งคํูมิได๎ระบายความเครียดด๎วยการทํา
ร๎ายรํางกายตัวเอง แตํกระนั้นความเครียดทําให๎ทั้งคํูมีความคิดฆําตัวตายด๎วยการทานยาเกินขนาด 
กลําวได๎วําเด็กและเยาวชนเพศหญิงในนวนิยายของปีโคลต๑นิยมผํอนคลายความเครียดด๎วยการทําร๎าย
รํางกายของตัวเอง 

สํวนเด็กและเยาวชนเพศชายในนวนิยายของปีโคลต๑นิยมผํอนคลายความเครียดด๎วยการ
ทําลายข๎าวของและการใช๎ความรุนแรงกับผู๎อื่นในนวนิยายสี่ เรื่อง เรื่องแรกคือ มาย ซิสเตอรส์  
คีปเปอร์ กลําวถึงเจสซีวัย 18 ปี เขาผํอนคลายความเครียดจากการถูกพํอแมํละเลยและการมีน๎องสาว
ที่ปุวยด๎วยการฃจุดไฟเผาสิ่งของตํางๆ ตั้งแตํเล็กจนโต เมื่อไมํได๎รับการเยียวยา เจสซีจึงปุวยเป็นโรค
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ชอบเลํนไฟ เขาจุดไฟเผาสิ่งของที่ใหญํข้ึนเรื่อยๆ จนสุดท๎ายเจสซีเผาโกดังซึ่งเขาคิดวําร๎าง เป็นเหตุให๎
คนไร๎บ๎านเกือบเสียชีวิตหากเจสซีมิได๎เข๎าไปชํวยเหลือทันทํวงที เรื่องที่สองคือ เพอร์เฟค แมตช์ 
กลําวถึงนาธานีลวัย 5 ขวบที่ระบายความเครียดจากการถูกลวํงละเมิดทางเพศด๎วยการทําร๎ายรํางกาย
ตัวเองและการทําลายข๎าวของ เริ่มแรกนาธานีลทําร๎ายตัวเองด๎วยการปลํอยให๎ตัวเองตกชิงช๎าเพื่อ
เบี่ยงเบนความเจ็บปวดในใจไปสูํความเจ็บปวดทางกาย จากนั้นเขาลําทายข๎าวของของเพื่อนนักเรียน 
เป็นเหตุให๎ครูเรียกแมํของนาธานีลเข๎าพบ เมื่อการแสดงออกถึงความเจ็บปวดภายในใจมิได๎สํงผลดีตํอ
เขา นาธานีลจึงเยียวยาตัวเองด๎วยการจินตนาการให๎ตัวเองหลุดพ๎นจากโลกแหํงความจริง สํวนเรื่องที่
สามและสี่กลําวถึงวัยรุํนสองคนที่ตอบโต๎ปัญหาความรุนแรงในโรงเรียนด๎วยการใช๎ความรุนแรงตอบโต๎  
ลักษณะเดียวกัน ปีเตอร๑ในนวนิยายเรื่อง ไนน์ทีน มินิตส์ กํอเหตุยิงกราดในโรงเรียนเพื่อยุติปัญหา
ความรุนแรง เนื่องจากวิธีการที่เขาใช๎แก๎ปัญหาความรุนแรงกํอนหน๎านี้ไมํประสบผลสําเร็จ อยํางไรก็
ตามปีเตอร๑ผํอนคลายความเครียดด๎วยการเลํนเกมส๑ สํวนดาเนียลในวัยรุํนในนวนิยาย เรื่อง เดอะ 
เทนท์ เซอร์เคิล ทําตัวเกเรและชกตํอยผู๎อื่นเพราะเป็นหนทางเดียวที่ทําให๎เขาไมํถูกรังแกเสียเอง 
อยํางไรก็ตามดาเนียลผํอนคลายความเครียดด๎วยการวาดรูป ทวําทั้งเกมส๑ที่ปีเตอร๑เลํนและการ๑ตูนที่
ดาเนียลวาดตํางเกี่ยวโยงกับความรุนแรง เกมส๑ของปีเตอร๑มีเนื้อหาเกี่ยวกับการยิงเด็กที่รักแกเด็กที่
อํอนแอกวํา สํวนการ๑ตูนของดาเนียลเป็นแนวยอดมนุษย๑ที่ตํอสู๎กับเหลําอธรรม 

 จึงสรุปได๎วําปัญหาของเด็กและเยาวชนในสังคมอเมริกันรํวมสมัยในนวนิยายของโจดิ ปีโคลต๑
เกี่ยวพันกับเรื่องสุขภาพ ศาสนาและความรุนแรง ทั้งนี้เด็กและเยาวชนผํานพ๎นปัญหาเหลําน้ีได๎ตํอเมื่อ
พวกเขาและพํอแมํเปิดใจพูดคุยและรํวมมือกันแก๎ไขปัญหา อีกทั้งการที่พํอแมํและลูกเปิดใจพูดคุย
ปัญหากันยังชํวยให๎ความสัมพันธ๑ของครอบครัวแนํนแฟูนข้ึน หากเด็กและพํอแมํมีความสัมพันธ๑อัน
หํางเหิน นอกจากปัญหาของเด็กและเยาวชนมิได๎รับการแก๎ไข ยังกํอให๎เกิดปัญหาอื่นๆ ตามมา อาทิ 
การทําร๎ายรํางกายตัวเอง การทําร๎ายรํางกายผู๎อื่น  

5.2 ข้อเสนอแนะ 

 การศึกษากลวิธีการเลําเรื่องปัญหาของเด็กและเยาวชนรํวมสมัยในนวนิยายของโจดิ ปีโคลต๑ 
ชํวยช้ีให๎ผู๎อํานเห็นความซับซ๎อนของปัญหาและตัวตนของเด็กและเยาวชนในสังคมรํวมสมัย แตํกระนั้น
ผู๎วิจัยพบวํามีนวนิยายเรื่องอื่นๆ ของปีโคลต๑กํอน ค.ศ. 2000 และหลัง ค.ศ. 2009 ที่นําสนใจที่พูดถึง
ปัญหาเด็กและเยาวชนในสังคมอเมริกันรํวมสมัย อาทิ นวนิยายเรื่อง The Pact (1998) นําเสนอ
ปัญหาเด็กวัยรุํนฆําตัวตายโดยที่ครอบครัวและเพื่อนสนิทไมํทราบสาเหตุ นวนิยายเรื่อง House Rules 
(2010) นําเสนอปัญหาเด็กที่ปุวยเป็นโรคแอสเพอร๑เกอร๑ซินโดรมวัย 18 ปีผู๎ตกเป็นผู๎ต๎องสงสัยฆําครู
สอนทักษะทางสังคมของเขา นอกจากนี้นวนิยายของผู๎ประพันธ๑ชาวอเมริกันที่พูดถึงปัญหาเด็กและ
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เยาวชนในสังคมอเมริกันรํวมสมัย อาทิ นวนิยายเรื่อง Thirteen Reasons Why (2011) ของเจย๑  
แอเชอร๑ (Jay Asher) นําเสนอปัญหาความรุนแรงในโรงเรียน เหยื่อผู๎ถูกรังแกเป็นวัยรุํนสาวอายุ 16 ปี
ซึ่งฆําตัวตาย ทวํากํอนตายเธอสํงเทปที่อัดเสียงพูดของตัวเองเลําถึงสาเหตุที่เธอฆําตัวตายไปยังเด็กที่
รังแกเธอ นวนิยายเรื่อง The Perks of Being a Wallflower (1999) ของสตีเฟน ชบอสกี 
(Stephen Chbosky) นําเสนอวัยรุํนชายอายุ 15 ปีที่ประสบปัญหาการหาตัวตนในโรงเรียน นวนิยาย
ทั้งสองเรื่องใช๎กลวิธีการเลําเรื่องที่นําสนใจและมีคุณคําควรแกํการศึกษาเป็นอยํางยิ่ง 
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