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หทัยนุช บุญเพลิง : การวิเคราะห์ความสามารถในการใช๎พื้นท่ีการจัดการเรียนรู๎ของ
ผ๎ูดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น. (AN ANALYSIS OF 
THE ABILITY IN USING SPACE FOR ORGANIZING LEARNING OF CARGIVERS IN 
CHILD DEVELOPMENT CENTERS UNDER LOCAL ADMINISTRATIVE 
ORGANIZATION) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.วรวรรณ  เหมชะญาติ , 105 
หน๎า. 
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บทท่ี 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

สภาพแวดล๎อมเป็นปัจจัยหนึ่ง ซึ่งมีผลอยํางมากส าหรับการพัฒนาของสมอง การท่ีเด็กได๎อยูํ

ในสภาพแวดล๎อมท่ีดีจะชํวยให๎เด็กได๎รับการเรียนรู๎เพิ่มขึ้นนั่นคือมีส่ิงเร๎ากระต๎ุนสมองให๎ท างาน  

อยูํเสมอ สมองของเด็กสามารถรับข๎อมูลได๎ตลอดเวลาและต๎องการข๎อมูลปูอนเข๎าสมองอยํางมาก   

ถูกกระต๎ุนให๎ท างานมาก ยํอมได๎รับความรู๎และประสบการณ์มาก อาทิ การได๎ยินเสียง ได๎เห็นภาพ  

ได๎เคล่ือนไหว ได๎สัมผัส ได๎ดมกล่ิน ฯลฯ ส่ิงเหลํานี้เป็นส่ิงท่ีเด็กได๎เรียนรู๎จากประสาทสัมผัสในด๎าน

ตํางๆ เมื่อเด็กได๎รับส่ิงแปลกใหมํ ข๎อมูลใหมํ ซึ่งเด็กมีความสามารถท่ีจะเรียนรู๎ได๎โดยไมํรู๎ตัว ส่ิงเหลํานี้

จะชํวยพัฒนาสมองให๎มีการท างานท่ีมีประสิทธิภาพ และสามารถส่ังการออกมาได๎อยํางฉับไว คิดได๎

เร็ว เรียนรู๎ส่ิงตํางๆ ได๎เร็ว เป็นคนฉลาดได๎ 

การจัดสภาพแวดล๎อมท่ีเหมาะสมจะชํวยให๎ภาวะทางสมองของเด็กพร๎อมส าหรับการเรียนรู๎ 

นิตยา  คชภักดี  (2543)  กลําววําสมองเป็นอวัยวะท่ีมีความจ าเป็นเฉพาะตัว และเป็นผลเกิดจาก 

การปฏิสัมพันธ์กันระหวํางส่ิงแวดล๎อมตํางๆ จนเกิดความแตกตํางและหลากหลายของสมองตลอดท้ัง

ชีวิต ยิ่งการปฏิสัมพันธ์ระกวํางสมองกับส่ิงแวดล๎อมมีความสมบูรณ์มากเทําใดการเรียนรู๎ก็จะยิ่งมาก

เทํานั้น  Gestwicki (1999) กลําวถึง บรรยากาศท่ีเอื้อตํอการเรียนรู๎และสํงเสริมทักษะในด๎านตํางๆ 

ของเด็กท่ีประสบการณ์ตรงและส่ิงแวดล๎อมรอบตัว บรรยากาศและสถานท่ีหลากหลายท้ังในและนอก

ห๎องเรียน   สอดคล๎องกับ Canning (2011) กลําววํา  การจัดสภาพแวดล๎อมนั้นเสมือนการสร๎างพลัง

ในการเลํนให๎กับเด็ก และยังชํวยกระต๎ุนการรับรู๎ สํงเสริมพัฒนาการด๎านสังคมและอารมณ์ ปลูกฝังให๎

เด็กมีแรงจูงใจในการส ารวจโลกภายนอก 

สภาพแวดล๎อมท่ีดีท่ีจะชํวยให๎เด็กเป็นคนดี ซื่อสัตย์ มีจริยธรรมเห็นอกเห็นใจผ๎ูอื่นมีทัศนคติท่ี

ดีตํอตัวเองและผ๎ูอื่น จะชํวยสร๎างอีคิว (EQ) หรือความสามารถในการพัฒนาอารมณ์ ซึ่งไมํได๎ขึ้นอยูํกับ

ความฉลาดทางวิชาการหรือไอคิว (IQ) เพียงด๎านเดียว แตํต๎องมีทักษะหรือการพัฒนาทางอารมณ์ด๎วย 

คุณลักษณะของอีคิวคือรู๎ตัวประมาณตัวอยํางถูกต๎อง มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์ได๎เป็นคน

ขยันหมั่นเพียรอยากประสบความส าเร็จในขณะเดียวกันก็ไมํชอบแขํงขันกับผ๎ูอื่น เป็นคนคลํองแคลํวมี

ทักษะหลายๆ อยําง จึงต๎องค านึงถึงคุณภาพการดูแลเล้ียงดูเด็กให๎มีพัฒนาการท้ังทางรํางกายและ
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จิตใจให๎สมบูรณ์ด๎วย และต๎องระลึกอยูํเสมอวําเด็กแตํละคนมีความแตกตํางกัน และควรมีการ

ตอบสนองความต๎องการของเด็กอยํางถูกต๎อง เด็กท่ีมีส่ิงแวดล๎อมท่ีดีก็ควรท่ีจะมีการจัดประสบการณ์ท่ี

ดีท่ีตอบสนองตํอความต๎องการของเด็กจะชํวยในการสํงเสริมให๎เด็กได๎แสดงศักยภาพของสมองได๎

เต็มท่ี 

การจัดสภาพแวดล๎อมจึงมีความส าคัญตํอพัฒนาการของเด็ก เพราะเด็กวัยอนุบาลนั้นเรียนรู๎

จากสภาพแวดล๎อมตํางๆ รอบตัว การจัดสภาพแวดล๎อมท่ีเหมาะสมจะชํวยกระต๎ุนให๎เด็กเกิด 

การเรียนรู๎ และได๎รับประสบการณ์ท่ีดี อีกท้ังสภาพแวดล๎อมยังเปรียบเสมือนท่ีท่ีเด็กได๎แสดงออกซึ่ง

ความสนใจ ความรู๎สึก ความต๎องการ ความคิดสร๎างสรรค์ และทุกๆ ความรู๎สึกท่ีเด็กได๎แสดงออก และ

ในสภาพแวดล๎อมในแตํละท่ีนั้นจะมีความเฉพาะตัวและไมํมีสภาพแวดล๎อมใดท่ีจะสมบูรณ์แบบส าหรับ

เด็กทุกคน ในการจัดสภาพแวดล๎อมจึงต๎องค านึงถึงความแตกตําง พัฒนาการและธรรมชาติของการ

เรียนรู๎ของเด็ก 

การจัดบรรยากาศเพื่อให๎เอื้ออ านวยตํอการเรียนรู๎ของเด็กควรจัดให๎มีบรรยากาศท่ี

หลากหลาย จัดสรรบริเวณและพื้นท่ีท่ีมีอยูํให๎เกิดประโยชน์สูงสุด โดยการบูรณาการการใช๎พื้นท่ีท้ัง

ภายในห๎องเรียนและภายนอกห๎องเรียนให๎เกิดความสมดุลและเหมาะสมกับกิจกรรมในการสํงเสริม

การเรียนรู๎ให๎กับเด็กได๎สัมผัสประสบการณ์จริงจากส่ิงแวดล๎อมให๎ได๎มากท่ีสุด ในสภาพแวดล๎อมและ

สถานการณ์ท่ีเหมาะสม Gestwicki (1999) สอดคล๎องกับ  วรวรรณ  เหมชะญาติ (2549) กลําวถึง 

พื้นท่ีสํวนใหญํจ าเป็นต๎องเอื้อตํอการท ากิจกรรมการเรียนรู๎ของเด็กมากท่ีสุด จัดสรรให๎กับเด็กได๎เรียนรู๎

จากสภาพแวดล๎อมด๎วยตนเองตามวัยท่ีเหมาะสมและเป็นสํวนหนึ่งท่ีสํงผลตํอการเรียนรู๎และ

พัฒนาการของเด็ก 

อุดมลักษณ์  กุลพิจิตร (2554) ได๎กลําวถึงความส าคัญของการจัดสภาพแวดล๎อมส าหรับเด็ก

วัยอนุบาลโดยแบํงออกเป็น 2 ลักษณะ ได๎แกํ สภาพแวดล๎อมภายในห๎องเรียน หลักส าคัญในการจัด

สภาพแวดล๎อมภายในห๎องเรียนต๎องค านึงถึงความปลอดภัย ความสะอาด ความเป็นระเบียบ  

ความเป็นตัวของตัวเองของเด็ก เปูาหมายการพัฒนาเด็ก ความรู๎สึกอบอุํน มั่นใจและมีความสุข โดยใน

ห๎องเรียนจะต๎องแบํงพื้นท่ีให๎เหมาะสมกับการท ากิจกรรม โดยจัดแบํงพื้นท่ีส าหรับเด็กและพื้นท่ี

ส าหรับครู มีต๎ูเก็บของใช๎เด็กท่ีไมํต๎องสูงและลึก เด็กจะได๎หยิบของใช๎เองได๎และดูแลจัดเก็บให๎

เรียบร๎อยได๎ด๎วยตนเอง ต๎ูทึบสูงส าหรับครูเก็บเครื่องใช๎ พื้นท่ีปฏิบัติกิจกรรมและการเคล่ือนไหวและ

พื้นท่ีมุมประสบการณ์หรือมุมเลํน และสภาพแวดล๎อมภายนอกห๎องเรียน การจัดสภาพแวดล๎อมรอบๆ
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บริเวณโรงเรียนรวมท้ังการจัดสนามเด็กเลํนและเครื่องเลํนสนาม ต๎องค านึงถึงความปลอดภัยและการ

ดูแลรักษาความสะอาด ส่ิงตํางๆเหลํานี้จะสํงผลตํอการเรียนรู๎และพัฒนาการของเด็ก สอดคล๎องกับ 

วัฒนา  ปุญญฤทธิ์ และ อารมณ์  สุวรรณปาล (2555) ได๎กลําวถึงการจัดสภาพแวดล๎อม โดยจัดเป็น  

5 ลักษณะ ได๎แกํ 1) พื้นท่ีการท ากิจกรรมรายบุคคล กิจกรรมกลํุมและกิจกรรมกลํุมใหญํ เป็นพื้นท่ีวําง

ส าหรับท ากิจกรรมและปรับให๎เหมาะสมกับกิจกรรมในแตํละวัน   2) พื้นท่ีส าหรับการจัดแสดงผลงาน

ของเด็ก เชํน ปูายนิเทศ มุมแสดงผลงาน ฯลฯ  3) พื้นท่ีส าหรับเก็บผลงานของเด็ก  4) พื้นท่ีเก็บของ

ส าหรับท ากิจกรรมตํางๆ ประกอบด๎วยที่เก็บของส าหรับเด็กและครู โดยจัดอยํางเป็นระบบสะดวกตํอ

การหยิบใช๎  5) พื้นท่ีส าหรับครู เป็นบริเวณท่ีครูเตรียมกิจกรรมตํางๆ อยูํในพื้นท่ีท่ีสามารถมองเห็น

เด็กได๎อยํางท่ัวถึง 

Decker และ Decker (2005) ได๎กลําวถึงการจัดสภาพแวดล๎อมส าหรับเด็กอนุบาล ได๎แกํ  

มุมประสบการณ์/มุมกิจกรรม เป็นบริเวณท่ีจัดไว๎ส าหรับการท ากิจกรรมของเด็กโดยครูเปิดโอกาสให๎

เด็กได๎เลือกท ากิจกรรมตามความสนใจของตัวเด็กเอง เด็กสามารถเลือกท ากิจกรรมและเก็บอุปกรณ์

หลังจากเสร็จส้ินกิจกรรม ได๎แกํ มุมบล็อก  มุมบทบาทสมมติ มุมศิลปะ มุมดนตรี มุมน้ ามุมทราย  

มุมชํางหรือมุมสร๎าง มุมวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  มุมครัวหรือมุมท าอาหาร มุมเกมการศึกษา 

และมุมภาษา  พื้นท่ีสํวนตัวของเด็ก เป็นมุมส าหรับเก็บของใช๎สํวนตัวเด็กท่ีเด็กสามารถเก็บและหยิบ

จับด๎วยตนเองได๎ และการจัดสภาพแวดล๎อมภายนอกห๎องเรียน ประกอบด๎วย  พื้นท่ีโลํงส าหรับท า

กิจกรรม ถนนส าหรับปั่นจักรยาน บํอทราย พื้นท่ีท่ีเป็นน้ า  สวนหยํอม เครื่องเลํนสนาม และพื้นท่ี

สร๎างสรรค์   

 จากข๎อมูลข๎างต๎นจะเห็นวํา การจัดสภาพแวดล๎อมท่ีเหมาะสมและสํงเสริมพัฒนาการและ  

การเรียนรู๎ของเด็กเป็นส่ิงส าคัญ การจัดการสภาพแวดล๎อมท่ีเหมาะสมและการเปิดโอกาสให๎เด็กได๎ท า

กิจกรรมจะเป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์ใหมํๆ ให๎กับเด็ก เนื่องจากการเรียนรู๎ของเด็กเกิดจากการมี

ปฏิสัมพันธ์กับกลํุมคนและประสบการณ์ทางสังคม โดยอาศัยฐานความรู๎ท่ีเกิดจากประสบการณ์ใน

ชีวิตจริง จากประสบการณ์เดิมได๎รับการสนับสนุนจากกิจกรรมท่ีหลากหลายจนเกิดเป็นกระบวนการ

และขั้นตอนจะเกิดการสร๎างองค์ความรู๎ โดยเกิดการเช่ือมโยงระหวํางประสบการณ์ใหมํและ

ประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกันอยํางเป็นระบบ ครูจึงมีบทบาทส าคัญในการจัดสภาพแวดล๎อมเพื่อชํวย

ให๎เด็กแตํละคนสร๎างองค์ความรู๎ด๎วยตนเอง (สถาบันแหํงชาติเพื่อการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย, 2543) 
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จากการศึกษางานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข๎องในด๎านจัดสภาพแวดล๎อมส าหรับเด็กปฐมวัยนั้น 

อุดมลักษณ์  กุลพิจิตร และคณะ (2544) ได๎ท าวิจัยเพื่อรายงานโครงการประเมินติดตามผลการจัด

การศึกษาระดับปฐมวัย ในหนํวยงานท่ีจัดการศึกษาปฐมวัยในโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ส าหรับ

เด็กอนุบาล 3-5 ปี พบวํา สภาพแวดล๎อมของโรงเรียนอนุบาลและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดส านักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหํงชาติ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ส านักบริหาร

การศึกษาท๎องถิ่นและกรมการพัฒนาชุมชน อยูํในระดับท่ีต่ ากวําปานกลาง ลักษณะของการจัด

สภาพแวดล๎อมโดยรวมในทุกสังกัด ด๎านการใช๎ภาษาและเหตุผล และด๎านพื้นท่ีและเครื่องตกแตํงอยูํใน

ระดับต่ า 

ดวงกมล จงเจริญ (2552)  ได๎วิจัยเรื่อง  การจัดสภาพและปัญหาการปฏิบัติงานของผ๎ูน า

เครือขํายผ๎ูดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น พบวํา พื้นท่ีภายใน

ห๎อง เรียนคับแคบ ส่ือ  อุปกรณ์ไมํ เพียงพอตํอจ านวนเด็ก และมีสภาพเกํ า สอดคล๎อง กับ  

พัชนี วังยายฉิม (2545) ได๎ศึกษาเรื่อง  ศึกษาการจัดสภาพแวดล๎อมท่ีเอื้อตํอการเรียนรู๎ส าหรับเด็กวัย

อนุบาลในโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในภาคกลาง  พบวํา ด๎านการจัดสภาพแวดล๎อมสํวนใหญํมี

พื้นท่ีภายนอกอยํางกว๎างขวางและภายในคับแคบ มีวัสดุอุปกรณ์เครื่องเลํนในจ านวนน๎อย ไมํมี

ห๎องนอนท่ีแยกออกมาเป็นสัดสํวน ดวงพร  หัวเมืองแก๎ว (2544)  ได๎ศึกษาการจัดสภาพแวดล๎อมใน

สถานรับเล้ียงเด็กเอกชนสังกัดกรมประชาสงเคราะห์ กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวํา  ด๎านการ

สํงเสริมการจัดสภาพแวดล๎อม การจัดบริการส่ือและวัสดุอุปกรณ์ ใช๎หลักในการเลือกให๎เหมาะสมกับ

ความสนใจ และวุฒิภาวะของเด็ก โดยมีการสํงพี่เล้ียงเด็กเข๎าอบรม สัมมนาในการใช๎ส่ือ วัสดุ อุปกรณ์ 

มีการติดตามผลการจัดสภาพแวดล๎อมโดยการเข๎าเยี่ยมชมและซักถามปัญหา พร๎อมให๎ข๎อเสนอแนะ 

โดยไมํมีการก าหนดเวลาท่ีแนํนอน  

การพัฒนาคุณภาพของประชากรท่ีจะมาพัฒนาประเทศให๎มีคุณภาพและเจริญก๎าวหน๎านั้น

จะต๎องเริ่มต้ังแตํวัยเยาว์ เพื่อท่ีเด็กจะได๎เจริญเติบโตเป็นก าลังส าคัญตํอการพัฒนาประเทศภาครัฐจึง

ได๎เห็นความส าคัญของการพัฒนาเด็กและได๎ก าหนดแนวนโยบายในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย 

เพื่อเตรียมให๎เด็กมีความพร๎อมในทุกๆ ด๎าน ปัจจุบันองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่นเป็นหนํวยงานท่ี

รับผิดชอบการด าเนินการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ีได๎รับการถํายโอนจากสํวนราชการตํางๆและท่ี

จัดต้ังขึ้นเองโดยองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่นมีหน๎าท่ีสํงเสริมการด าเนินงานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กให๎
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ได๎มาตรฐาน เพื่อให๎เด็กได๎รับการพัฒนาอยํางเต็มศักยภาพ (กรมสํงเสริมการปกครองสํวนท๎องถิ่น, 

2547) 

การจัดการศึกษาปฐมวัยนั้นได๎กระจายตัวไปในทุกภาคของประเทศโดยการจัดต้ังศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กขององค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น ในฐานะหนํวยงานซึ่งมีหน๎าท่ีภารกิจในการรับผิดชอบด๎าน

การพัฒนาเด็ก ตามบทบัญญัติแหํงรัฐธรรมนูญวําด๎วยแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจ ล๎วนแตํมี

สํวนส าคัญในการบริหารจัดการเกี่ยวกับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กซึ่งมีความส าคัญเทียบเทําสถานศึกษาท่ี

เปิดสอนในระดับอนุบาล อีกท้ังยังเปรียบเสมือนรากฐานในการจัดการศึกษาในวัยอนุบาลในการ

กระจายอ านาจให๎กับเด็กในทุกๆพื้นท่ี  (กรมสํงเสริมการปกครองสํวนท๎องถิ่น, 2547)  

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเปรียบเสมือนพื้นฐานของการพัฒนาประเทศชาติ เพราะมีเปูาหมายเพื่อ

เตรียมความพร๎อมเด็กเล็กให๎ได๎รับการดูแลอยํางถูกต๎องและเหมาะสม ได๎รับการพัฒนาอยํางองค์รวม 

ภายใต๎สภาพแวดล๎อมท่ีเอื้อตํอการสํงเสริมการเรียนรู๎ในสภาพแวดล๎อมท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมการ

เรียนรู๎ของเด็กและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กยังเป็นสถานท่ีอบรมเล้ียงดู จัดประสบการณ์และสํงเสริม

พัฒนาการการเรียนรู๎แกํเด็ก ดังนั้น ในการจัดสภาพแวดล๎อมท้ังภายในและภายนอกอาคารจึงต๎อง

ค านึงถึงความมั่นคง แข็งแรง ถูกสุขลักษณะ มีความเหมาะสมและปลอดภัยแกํเด็กเล็ก ตลอดจนการ

สํงเสริมสุขภาพ สํงเสริมพัฒนาการเด็ก การกํอสร๎างและพัฒนาอาคารสถานท่ีส่ิงแวดล๎อม และความ

ปลอดภัยขอองศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจะมีสํวนชํวยในการสํงเสริมและพัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งเป็นพื้นฐาน

ส าคัญของการเติบโตเป็นผ๎ูใหญํท่ีมีคุณภาพ (กรมสํงเสริมการปกครองสํวนท๎องถิ่น, 2553) 

 ผ๎ูดูแลเด็กมีบทบาทในการดูแลและพัฒนาเด็กให๎มีคุณภาพ มีความส าคัญในการสํงเสริมการ

เรียนรู๎ของเด็กในชํวงวัยอนุบาลเป็นอยํางยิ่งจึงได๎มีโครงการคัดเลือกผ๎ูดูแลเด็กดีเดํนตามเกณฑ์ของ

องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่นให๎แกํผ๎ูดูแลเด็กท่ีมีความทํุมเทและเสียสละในการท างานตลอดจนการดูแล

และสํงเสริมพัฒนาการให๎เด็กเรียนรู๎ได๎อยํางเต็มศักยภาพ เพื่อเป็นการเชิดชูเกียรติ และเสริมสร๎าง

ขวัญและก าลังใจของผ๎ูดูแลเด็กอีกท้ังยังเป็นการเผยแพรํประชาสัมพันธ์ให๎ประชาชนท่ัวไปได๎ทราบ

และเห็นความส าคัญของผ๎ูดูแลเด็ก กรมสํงเสริมการปกครองท๎องถิ่นจึงได๎ด าเนินการคัดเลือกผ๎ูดูแลเด็ก

ดีเดํนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น พ.ศ. 2550-2554  (กรมสํงเสริมการ

ปกครองสํวนท๎องถิ่น, 2552) 

 การสํงเสริมและพัฒนาเด็กนั้น ภายในสถานศึกษาควรมีสภาพแวดล๎อมท่ีเหมาะสมกับการ

เรียนรู๎และพัฒนาการ ซึ่งศูนย์พัฒนาเด็กเล็กถือวําเป็นก๎าวแรกของการเรียนรู๎ของเด็กในสถานศึกษา
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สภาพแวดล๎อมภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีจึงความส าคัญตํอการเรียนรู๎และพัฒนาการของเด็กเป็น

อยํางยิ่ง องค์ประกอบของสภาพแวดล๎อมท่ีสํงเสริมตํอพัฒนาการและการเรียนรู๎ จึงต๎องอาศัยผ๎ูท่ีมี

ความรู๎ ความสามรถและความเข๎าใจในบริบทของสภาพแวดล๎อมของเด็กปฐมวัย  ผ๎ูดูแลเด็กจึงมี

บทบาทส าคัญในการจัดสภาพแวดล๎อมท่ีดีให๎กับเด็ก จะสํงผลท าให๎เด็กเกิดการเรียนรู๎ได๎อยํางมี

ประสิทธิภาพ เหมาะสมกับพัฒนาการและชํวงวัย 

จากเหตุผลดังกลําวข๎างต๎น ช้ีให๎เห็นวําสภาพแวดล๎อมมีความส าคัญตํอพัฒนาการและการ

เรียนรู๎ของเด็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กถือวําเป็นก๎าวแรกของการเรียนรู๎ของเด็กในสถานศึกษา พื้นท่ีการ

เรียนรู๎ภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีจึงความส าคัญตํอพัฒนาการและการเรียนรู๎ของเด็กเป็นอยํางยิ่ง 

การจัดบริเวณของพื้นท่ีการเรียนรู๎จึงต๎องอาศัยผ๎ูท่ีมีความรู๎ ความสามรถและความเข๎าใจในบริบทของ

พื้นท่ีการเรียนรู๎ของเด็กปฐมวัย ผ๎ูดูแลเด็กจึงมีบทบาทส าคัญในการจัดสภาพแวดล๎อมท่ีดีให๎กับเด็ก จะ

สํงผลท าให๎เด็กเกิดการเรียนรู๎ได๎อยํางมีประสิทธิภาพ เหมาะสมกับพัฒนาการและชํวงวัย ท าให๎เกิด

การศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการใช๎พื้นท่ีการเรียนรู๎ของผ๎ูดูแลเด็ก 2 ด๎าน ได๎แกํพื้นท่ีการพัฒนา

และการเรียนรู๎ของเด็ก และพื้นท่ีการพัฒนาตนของครู ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครอง

สํวนท๎องถิน่ เพื่อให๎ได๎ข๎อมูลพื้นฐานส าหรับเป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถของผ๎ูดูแลเด็กใน

การสํงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู๎ส าหรับเด็กปฐมวัย 

 
ค าถามการวิจัย  

ผ๎ูดูแลเด็กมีความสามารถในการใช๎พื้นท่ีการจัดการเรียนรู๎ในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก สังกัดองค์กร
ปกครองสํวนท๎องถิ่นหรือไมํ และอยํางไร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

  เพื่อวิเคราะห์ความสามารถในการใช๎พื้นท่ีการจัดการเรียนรู๎ของผ๎ูดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็ก สังกัดองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น 2 ด๎าน ได๎แกํ พื้นท่ีการพัฒนาและการเรียนรู๎ของเด็ก และพื้นท่ี

การพัฒนาตนของครู 

ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรท่ีใช๎ในการวิจัย คือ ผ๎ูดูแลเด็กดีเดํนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครอง

สํวนท๎องถิ่น ปี พ.ศ. 2550 - 2554 
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          2. ตัวแปรท่ีศึกษา คือ การใช๎พื้นท่ีการจัดการเรียนรู๎ 2 ด๎าน ได๎แกํ พื้นท่ีการพัฒนาและ 

การเรียนรู๎ของเด็ก และพื้นท่ีการพัฒนาตนของครู 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย      

          ความสามารถในการใช้พื้นที่การจัดการเรียนรู้  หมายถึง การท่ีผ๎ูดูแลเด็กมีความรู๎

ความสามารถในการจัดการและการใช๎งานหรือการปฏิบัติบริเวณภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัด

องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนรู๎และสํงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 2 

ด๎าน ได๎แกํ พื้นท่ีการพัฒนาและการเรียนรู๎ของเด็ก และพื้นท่ีการพัฒนาตนของครู 

 พื้นที่การพัฒนาและการเรียนรู้ของเด็ก ครอบคลุมถึงบริเวณ ส่ือ วัสดุและ

อุปกรณ์ในการพัฒนาและสํงเสริมการเรียนรู๎ของเด็กท้ังกิจกรรมกลํุมใหญํ กิจกรรมมุมประสบการณ์ 

และสนามเด็กเลํน 

 พื้นที่การพัฒนาตนของครู ครอบคลุมถึงบริเวณการจัดเตรียมส่ือ วัสดุและ

อุปกรณ์ในการสอน และการพัฒนาวิชาชีพของครูท่ีสํงผลตํอพัฒนาการและการเรียนรู๎ของเด็ก 

 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. เป็นแนวทางส าหรับหนํวยงานท่ีเกี่ยวข๎อง ในการพัฒนาความสามารถของผ๎ูดูแลเด็กและ

บุคลากรทางการศึกษาปฐมวัยด๎านการใช๎พื้นท่ีการจัดการเรียนรู๎ส าหรับเด็กปฐมวัย  

 2. เป็นแนวทางส าหรับหนํวยงานท่ีเกี่ยวข๎อง ในการวางแผน หรือก าหนดมาตรฐานการ

จัดการและการใช๎งานพื้นท่ีการเรียนรู๎ของผ๎ูดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 



บทท่ี 2  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเรื่อง “การวิเคราะห์ความสามารถในการใช๎พื้นท่ีการจัดการ

เรียนรู๎ของผ๎ูดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น” โดยผ๎ูวิจัยได๎ศึกษาจาก

เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวข๎อง ตามล าดับหัวข๎อ ดังนี้ 

1. ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

  1.1 พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

  1.2 ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

1.3 การเรียนรู๎ของเด็กปฐมวัย 

1.4 ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู๎ของเด็กปฐมวัย 

1.5 การเลํนของเด็กปฐมวัย 

2. การจัดสภาพแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัย 

 2.1 ความหมายและความส าคัญของการจัดสภาพแวดล๎อม 

 2.2 ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดล๎อม 

 2.3 การจัดสภาพแวดล๎อม 

3. การจัดการศึกษาของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 

 3.1 แนวทางและหลักการในการจัดการศึกษา 

 3.2 การจัดสภาพแวดล๎อมส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

 3.3 ความส าคัญในการพัฒนาตน 

 3.4 บทบาทและหน๎าท่ีของผ๎ูดูแลเด็ก 

 4. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  4.1 งานวิจัยในประเทศ 

  4.2 งานวิจัยตํางประเทศ 
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1.  ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

 1.1 พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

การศึกษาพัฒนาการของเด็กนั้นไมํวําจะเป็นวัยไหนก็ตาม ควรจะต๎องท าความเข๎าใจ

เกี่ยวกับพัฒนาการโดยท่ัวไปและโดยเฉพาะอยํางยิ่ง ความรู๎เกี่ยวกับพัฒนาการมนุษย์เพราะมี

ความส าคัญตํอการท าความเข๎าใจเด็ก 

  เยาวพา เดชะคุปต์ และคณะ (2549) ได๎สรุปไว๎วํา นักจิตวิทยาได๎ศึกษาพัฒนาการ

ของมนุษย์ ซึ่งสรุปหลักพัฒนาการของมนุษย์ได๎ ดังนี้ 

1) พัฒนาการจะเป็นไปตามฉบับของตนเอง ไมํวํามนุษย์หรือสัตว์จะมีแบบ 

การพัฒนา โดยเฉพาะมนุษย์หรือสัตว์ท่ีจัดอยูํในพวกเดียวกันก็จะมีแบบแผนของการพัฒนาท่ี

คล๎ายๆกัน เชํน คว่ าได๎ คลานได๎ คลานได๎กํอนนั่ง นั่งได๎กํอนเดิน เดินได๎กํอนวิ่ง เป็นต๎น 

2) พัฒนาการนั้นไมํวําจะเป็นด๎านใดจะเริ่มจากสํวนใหญํไปสํูสํวนยํอย เชํน  

ความสามารถอยากจับ หยิบฉวยวัตถุตํางๆ ในระยะแรกการหยิบจับวัตถุตํางๆเด็กจะใช๎ท้ังก ามือใน

การหยิบคือจะคํอยๆ พัฒนาจากสํวนใหญํล๎วนคํอยๆ ไปสํูสํวนยํอยคือนิ้วมือและหัวแมํมือท าให๎

สามารถหยิบจับวัตถุได๎ รวมถึงการเจริญเติบโตของสายตาของเด็กจะรับภาพวัตถุใหญํกํอนวัตถุขนาด

เล็ก จากสํวนบนสํูสํวนลําง เชํน ระยะท่ีเกิดใหมํความเจริญเติบโตบริเวณศีรษะจะพัฒนาไปมากกวํา

สํวนอื่นๆ จากบนสํูลําง จากสํวนใหญํไปสํูสํวนน๎อยและจากสํวนกลางไปสํูสํวนท่ีไกลออกไป เชํน  

การเคล่ือนไหว เด็กเล็กๆจะเริ่มเคล่ือนไหวจากบริเวณล าตัวเป็นสํวนใหญํแล๎วจึงใช๎อวัยวะท่ีไมํใชํล าตัว  

3) พัฒนาการเป็นส่ิงท่ีด าเนินกันไปอยํางตํอเนื่องเป็นล าดับข้ันตอน คือ  

เป็นกระบวนการท่ีเป็นไปอยํางตํอเนื่อง ไมํได๎เกิดขึ้นมาในทันทีทันใด ดังนั้นจึงจ าเป็นท่ีจะต๎องให๎

ความส าคัญกับพัฒนาการของเด็กเป็นพิเศษ เพราะการพัฒนาด าเนินตํอเนื่องพร๎อมท้ังสํงผลใน  

การพัฒนาระยะตํอๆ ไป 

4) อัตราของพัฒนาการในแตํละสํวนของรํางกายจะแตกตํางกัน เพราะแตํ 

ละสํวนของรํางกายไมํได๎เจริญเติบโตมาพร๎อมกัน บางสํวนเจริญช๎า บางสํวนเจริญเร็ว เชํน ขนาดของ

สมองจะเจริญเร็วเมื่ออายุ 6-8 เดือน มือ เท๎า จมูกจะเจริญถึงขีดสุดเมื่อยํางเข๎าสํูวัยรุํน เป็นต๎น 
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5) อัตราการพัฒนาของเด็กแตํละคนจะแตกตํางกัน ซึ่งแสดงถึง 

ความส าคัญของความแตกตํางระหวํางบุคคล เด็กแตํละคนจะแตกตํางกันออกไปในลักษณะเฉพาะของ

ตนเอง 

6) พัฒนาการของคุณสมบัติตํางๆจะสัมพันธ์กัน คือพัฒนาการตํางๆท้ัง 

ด๎านรํางกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา จะมีความสัมพันธ์กัน เชํน เด็กท่ีมีสติปัญญาดีมักจะมี

สุขภาพรํางกายท่ีดีและปรับตัวทางด๎านอารมณ์และสังคมได๎ดีด๎วย 

7) พฒันาการทุกด๎านเกี่ยวข๎องกันไมํสามารถแยกกันได๎โดยเด็ดขาด คือ  

พัฒนาการทุกด๎านจะด าเนินไปพร๎อมๆกัน แม๎ผลการเจริญเติบโตท่ีปรากฏจะมีผลเดํนชัดแตกตํางกันก็

ตาม จะเห็นได๎จากการเจริญเติบโตของเด็กเล็กท่ีมีความเจริญได๎รวดเร็วมาก ในขณะท่ีผ๎ูใหญํจะมีอัตรา

การเจริญเติบโตช๎ากวํา พัฒนาการในแตํละด๎านจะมีความสัมพันธ์กันอยํางใกล๎ชิด  ในชํวงวัยเด็ก

พัฒนาการทางรํางกายจะแสดงออกอยํางเห็นได๎ชัดมากกวําด๎านอื่นๆ ในขณะท่ีการพัฒนาทางสมอง 

อารมณ์ สังคม ยังคงด าเนินไปพร๎อมๆกันด๎วยแตํจะอยูํในอัตราท่ีแตกตํางกัน 

8) พัฒนาการจะด าเนินควบคํูไปกับการเส่ือม เชํน พัฒนาการของฟัน เด็ก 

จะต๎องสูญเสียฟันน้ านมกํอนท่ีจะมีฟันแท๎ เป็นต๎น ในชํวงวัยแรกของชีวิตจะเห็นพัฒนาการได๎ชัดเจน

กวําความเส่ือม สํวนในชํวงกลางและชํวงปลายของชีวิต ความเส่ือมจะมองเห็นได๎ชัดเจนกวํา 

9) พัฒนาการจะเป็นส่ิงท่ีเราสามารถท านายหรือคาดเดาได๎ เพราะ 

พัฒนาการของบุคคลมีความคงท่ีพอสมควร เราจึงสามารถคาดเดาได๎วําเมื่อบุคคลใดจะมีพฤติกรรม

เกิดขึ้นด๎วยการคาดเดาเอาจากพฤติกรรมท่ีถูกก าหนด โดยวุฒิภาวะทางกายและจิตใจตามล าดับ

ธรรมชาติของวัยคงท่ีพอสมควร 

10) ความสมดุลของพฤติกรรมต๎องการเวลา มีพฤติกรรมหลายอยํางท่ี 

ผ๎ูใหญํมักจะมองเห็นวําเป็นปัญหา แตํโดยแท๎จริงแล๎วพฤติกรรมเหลํานั้นอาจไมํจัดอยูํในพฤติกรรมท่ี

เป็นปัญหา เชํน เด็กอายุ 3-4 ปีมักจะใช๎การปฏิเสธ ซึ่งโดยธรรมชาติการปฏิเสธไมํได๎เป็นพฤติกรรมท่ี

เป็นปัญหาแตํเด็กจะปฏิเสธไปเชํนนั้นเอง 

  อรุณี  หรดาล (2548) ได๎กลําวถึงพัฒนาการของเด็กวัย 3-5 ปี ดังนี้ 

1) พัฒนาการด๎านรํางกาย  ในวัยนี้จะเจริญเติบโตอยํางรวดเร็ ว 

โดยเฉพาะเรื่องความสูงและน้ าหนัก กล๎ามเนื้อท่ีใช๎ในการเคล่ือนไหว เชํนกล๎ามเนื้อมือ กล๎ามเนื้อเท๎า 

ยังท างานประสานกันได๎ไมํดีพอ โดยเฉพาะกล๎ามเนื้อมือและกล๎ามเนื้อตา ท าให๎เด็กยังไมํสามารถ 



 
 

11 

เขียนหนังสือได๎ดี เด็กวัยนี้จะชอบการเคล่ือนไหวไมํอยูํนิ่ง มีความคลํองแคลํววํองไวในการเดิน การวิ่ง 

การหยิบจับ การชํวยเหลือตนเอง สามารถควบคุมและบังคับการทรงตัวได๎ดี ท าให๎เด็กในวัยนี้พร๎อมท่ี

จะออกก าลังและเคล่ือนไหวในลักษณะตํางๆ การสัมผัสหรือการใช๎มือมีความละเอียดขึ้น 

2) พัฒนาการด๎านอารมณ์ – จิตใจ การแสดงออกทางอารมณ์ของเด็กวัย

นี้เมื่อมีอารมณ์ใดๆจะแสดงออกอยํางเต็มท่ี ไมํมีปิดบังซํอนเร๎น แตํจะเกิดเพียงช่ัวครูํแล๎วหายไป การท่ี

เด็กเปล่ียนอารมณ์งํายนั้นเป็นเพราะเด็กมีความสนใจในระยะส้ัน ไมํสนใจอะไรนานเมื่อมีส่ิงท่ีนําสนใจ

มากกวําจะเปล่ียนอารมณ์ไปตามส่ิงเหลํานั้น  

3) พัฒนาการด๎านสังคม  เด็กวัยนี้จะเริ่มสร๎างความสัมพันธ์ทางสังคมครั้ง

แรกกับครอบครัวโดยมีปฏิสัมพันธ์กับพํอ แมํ และญาติพี่น๎อง เมื่อโตขึ้ นต๎องเข๎าโรงเรียน เด็กเริ่ม

เรียนรู๎การติดตํอและมีสัมพันธ์กับบุคคลนอกครอบครัว โดยเฉพาะอยํางยิ่งเด็กในวัยเดียวกัน เด็กได๎

เรียนรู๎การปรับตัวให๎เข๎าสังคมกับเด็กอื่นๆพร๎อมกับรู๎จักความรํวมมือกับการเลํนกับกลํุมเพื่อน เจตคติ

และพฤติกรรมทางสังคมของเด็กจะกํอขึ้นในวัยนี้และจะฝังแนํนยากท่ีจะเปล่ียนแปลงในวัยตํอไป อาจ

กลําวได๎วํา พฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยนี้มี 2 ลักษณะ คือลักษณะแรกนั้นเป็นความสัมพันธ์กับ

ผ๎ูใหญํ และลักษณะท่ีสองเป็นความสัมพันธ์กับเด็กในวัยใกล๎เคียงกัน 

4) พัฒนาการด๎านสติปัญญา  ความคิดของเด็กวัยนี้จะมีลักษณะท่ียึด

ตนเองเป็นศูนย์กลาง ยังไมํสามารเข๎าใจความรู๎สึกของคนอื่น เด็กจะมีความคิดเพียงวําทุกคนมองส่ิง

ตํางๆรอบตัวและรู๎สึกตํอส่ิงตํางๆเหมือนตนเอง ความคิดของตนเองเป็นใหญํท่ีสุด เมื่ออายุ 4-5 ปี เด็ก

สามารถโต๎ตอบหรือมีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุส่ิงของท่ีอยูํรอบตัว สามารถจ าส่ิ งตํางๆท่ีได๎กระท าซ้ ากัน

บํอยๆ ได๎ดี เรียนรู๎ส่ิงตํางๆได๎ดีขึ้น แตํยังอาศัยการรับรู๎เป็นสํวนใหญํ แก๎ปัญหาจากการลองผิดลองถูก

จากการรับรู๎มากกวําการใช๎เหตุผล ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงตํางๆ ท่ีอยูํรอบตัวอยํางรวดเร็วตาม

อายุท่ีเพิ่มขึ้น ในสํวนของพัฒนาการทางภาษา เด็กวัยนี้จะเป็นระยะเวลาของการพัฒนาภาษาอยําง

รวดเร็ว โดยมีการฝึกฝนการใช๎ภาษาจากการท ากิจกรรมตํางๆในรูปของการพูดคุย การตอบค าถาม 

การเลําเรื่อง การเลํานิทานและการท ากิจกรรมตํางๆ ท่ีเกี่ยวข๎องกับการใช๎ภาษาในสถานศึกษา เด็ก

ปฐมวัยสามารถใช๎ภาษาแทนความคิดของตน และใช๎ภาษาในการติดตํอสัมพันธ์กับคนอื่นได๎ 

  จากท่ีกลําวมาข๎างต๎น พัฒนาการของเด็กเป็นส่ิงท่ีต๎องตระหนักและให๎ความส าคัญ

เป็นอยํางมาก เพราะพัฒนาการของเด็กทุกด๎านมีความส าคัญเทําเทียมกันและเด็กต๎องได๎รับการ

พัฒนาอยํางตํอเนื่องในสภาพบรรยากาศท่ีเอื้ออ านวยตํอพัฒนาการและการเรียนรู๎ของเด็ก ดังนั้น
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แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก จึงเป็นเสมือนแนวทางให๎ผ๎ูสอนหรือผ๎ูท่ีเกี่ยวข๎อง ได๎เข๎าใจในตัวเด็ก 

สามารถอบรมเล้ียงดูและจัดประสบการณ์ท่ีเหมาะสมกับวัยและความแตกตํางของแตํละบุคคล ในอัน

ท่ีจะสํงเสริมให๎เด็กพัฒนาจนบรรลุผลตามเปูาหมายท่ีต๎องการได๎ชัดเจนขึ้น 

 1.2 ทฤษฎีเก่ียวกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

การศึกษาทฤษฎีพัฒนาการเป็นเรื่องท่ีมีความจ าเป็นอยํางยิ่ง เพราะการสํงเสริม

พัฒนาการเด็กจ าเป็นจะต๎องอาศัยความรู๎ ความเข๎าใจเกี่ยวกับทฤษฎีตํางๆ เพื่อเป็นแนวทางในการ

พัฒนาเด็ก ได๎มีนักจิตวิทยาท าการศึกษาพัฒนาการในแตํละชํวงอายุไว๎มากมาย ในท่ีนี้จะกลําวถึง

ทฤษฎีท่ีเกีย่วข๎องกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย เยาวพา เดชะคุปต์ และคณะ (2552) ได๎สรุปทฤษฎีท่ี

เกี่ยวข๎องกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

แนวคิดของอีริคสัน (Erikson) ได๎ศึกษาความต๎องการของมนุษย์ กลําววํา วัยเด็กเป็น

วัยที่ก าลังเรียนรู๎ส่ิงแวดล๎อมรอบๆตัว ถ๎าสภาพแวดล๎อมท่ีเด็กอยูํท าให๎เด็กมีความสุข เด็กจะมองโลกใน

แงํดีมีความเช่ือมั่นในตนเอง และเกิดความไว๎วางใจผ๎ูอื่น หากเด็กไมํพอใจในสภาพแวดล๎อมรอบตัวจะ

ท าให๎เด็กขาดความสุข มองโลกในแงํร๎ายและขาดความมั่นใจในตนเอง ซึ่งอีริคสันเน๎นถึงการปฏิบัติตน

ของพํอแมํวํามีผลตํอพัฒนาความเช่ือมั่น อารมณ์ และบุคลิกภาพของเด็กเป็นอยํางมาก ได๎กลําวถึง

พัฒนาการทางบุคลิกภาพของอีริคสัน 8 ข้ัน ในท่ีนี้จะขอกลําวถึงในชํวงปฐมวัย 3 ข้ัน ดังนี้ 

1) ขั้นความไว๎วางใจหรือความไมํไว๎วางใจ (Trust vs Mistrust)   
อายุ 0-2 ปี  ในวัยนี้จะเริ่มเรียนรู๎ที่จะไว๎วางใจหรอืไมํไว๎วางใจบุคคลหรือสภาพแวดล๎อมถ๎าเด็กได๎รับ

ความอบอุํนเพียงพอจากการเล้ียงดู 

2) ขั้นความเป็นตัวของตัวเองหรือความอับอายสงสัยไมํแนํใจ  
(Autonomy vs Shame and Doubt) อายุ 2-5 ปี ในวัยนี้เด็กจะเริ่มเรียนรู๎ที่จะชํวยตัวเอง เด็กในวัย

นี้จะชํางสงสัยและชอบส ารวจ ค๎นคว๎า ทดลอง การเล้ียงดูเด็กก็เพียงแตํไมํให๎เด็กเกิดอันตราย ไมํควร

บีบบังคับจนเกินไป ควรใช๎วิธีการฝึกฝนแบบละมุนละมํอม โดยเฉพาะในเรื่องนิสัยเบื้องต๎น 

3) ขั้นความคิดริเริ่มหรือความรู๎สึกผิด (Initiative vs Guilt) อายุ  
4-7 ปี ในวัยนี้เด็กจะพัฒนาทักษะในการรับรู๎ทางความคิด สติปัญญา และความอยากรู๎อยากเห็นมาก

ขึ้น เด็กจะเริ่มคิด เริ่มท าส่ิงใหมํๆ และชอบถามค าถามบํอยๆวําอะไร ท าไม เป็นต๎น ซึ่งพํอแมํบางคน

ไมํเข๎าใจอาจจะดุเอาได๎ จนเด็กบางคนขยาดหวาดกลัววําจะท าผิด เพราะถูกผ๎ูใหญํกลําววํามาแตํเด็ก

ความรู๎สึกนี้จะไปสกัดกั้นความคิดของเด็กและจะติดตัวจนถึงวัยผ๎ูใหญํ 
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แนวคิดของเพียเจต์ (Piaget) ได๎ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการการเรียนรู๎และพัฒนาการ

ทางสติปัญญาของเด็ก ซึ่งเพียเจต์ได๎ศึกษาพัฒนาการทางสติปัญญาเด็กเป็นขั้นๆ ตามล าดับอายุ เขาได๎

แบํงพัฒนาการทางสติปัญญา ดังนี้ 

1) ขั้นประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว (Sensorimotor Stage) อยูํใน 
ชํวงแรกเกิดจนถึงอายุ 2 ปี พฤติกรรมของเด็กวัยนี้ขึ้นอยูํกับการเคล่ือนไหวเป็นสํวนใหญํ เชํน การ

ไขวํคว๎า การมอง เด็กจะแสดงให๎เห็นวํามีพัฒนาการทางสติปัญญาด๎วยการกระท า เด็กสามารถ

แก๎ปัญหาได๎แม๎วําจะไมํสามารถอธิบายได๎ด๎วยค าพูด การท่ีเด็กได๎มีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล๎อมด๎วย

ตนเองจะชํวยพัฒนาสติปัญญาและความคิด แตํกิจกรรมสํวนใหญํยังคงอยูํเฉพาะส่ิงท่ีสามารถสัมผัสได๎

เทํานั้น 

2) ขั้นความคิดกํอนปฏิบัติการ (Preoperational Stage) อยูํในชํวง 2-7  
ปี เป็นขั้นท่ีเด็กเรียนรู๎ภาษาพูดและเข๎าใจทําทางท่ีส่ือความหมายเรียนรู๎ส่ิงตํางๆ ได๎ดีขึ้นแตํยังอาศัย

การรับรู๎เป็นสํวนใหญํ ยังไมํสามารถคิดหาเหตุผลได๎ เด็กจะเริ่มเข๎าใจสัญลักษณ์ 

มาสโลว์ (Maslow)  ได๎ศึกษาความต๎องการของมนุษย์ โดยเช่ือวํานิสัยการปรับตัว  

บุคลิกภาพ รวมท้ังพฤติกรรมในการปูองกันตนเองของมนุษย์เกิดจากประสบการณ์ท่ีผํานมา บุคคลจะ

สามารถเผชิญกับสถานการณ์ในชีวิตได๎ดี ควรมีความคิดริเริ่ม สร๎างสรรค์ ยืดหยุํน เด็ดเด่ียว ไมํ

หวาดหวั่นตํอส่ิงใดๆ ส่ิงท่ีมาสโลว์มุํงหวังในการพัฒนาบุคคลคือ การหาวิธีทางท่ีจะให๎บุคคลประสบ

ความส าเร็จในชีวิต ซึ่งเป็นความสามารถและความต๎องการขั้นสูงสุดของชีวิตมนุษย์ ทฤษฎีนี้มีความ

เช่ือวํา มนุษย์ทุกคนจะมีความต๎องการในการแสวงหาส่ิงแปลกๆใหมํๆเพื่อตอบสนองความต๎องการ

ให๎กับตนเอง ซึ่งความต๎องการของมนุษย์มีหลายอยําง ต้ังแตํความต๎องการขั้นพื้นฐานถึงความต๎องการ

ขั้นสูง แตํมนุษย์จะต๎องมีการตอบสนองความต๎องการขั้นพื้นฐานกํอนจึงจะสามารถตอบสนองความ

ต๎องการขั้นอื่นๆตํอไปได๎ ลักษณะความต๎องการ ตามหลักของมาสโลว์ สามารถอธิบายได๎ ดังนี้ 

   ขั้นท่ี 1 ความต๎องการทางรํางกาย ความต๎องการทางรํางกายเป็นความ

ต๎องการขั้นพื้นฐานท่ีส าคัญท่ีสุดในการด ารงชีวิต อันได๎แกํ อาหาร น้ า อากาศ การพักผํอน การขับถําย 

เป็นต๎น 

   ขั้นที่ 2 ความต๎องการความปลอดภัยและมั่นคง บุคคลท่ีจะมีความต๎องการ

ความมั่นคงและปลอดภัยในชีวิต ซึ่งได๎แกํความรู๎สึกมั่นคงปลอดภัยจากการคุกคาม ปราศจากความ

วิตกกังวล ตลอดจนการหลีกเล่ียงอันตรายหรือความเจ็บปวดตํางๆ 
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   ขั้นที่ 3 ความต๎องการความรักและเป็นเจ๎าของ บุคคลมีความต๎องการความ

รักและอยากให๎ตนเป็นท่ีรัก และเป็นท่ียอมรับจากกลํุม โดยปกติแล๎วบุคคลมักจะอยูํรํวมกัน ดังนั้นจึง

ต๎องการความรัก ต๎องการมีสํวนรํวมในกลํุมและให๎การยอมรับตนเอง เชํน กลํุมครอบครัว กลํุมท างาน 

เป็นต๎น 

   ขั้นที่ 4 ความต๎องการท่ีจะได๎รับการยกยํองจากผ๎ูอื่น คือความต๎องการท่ีจะ

ให๎ผ๎ูอื่นมายกยํองตนเป็นความปรารถนาท่ีท าให๎เกิดพฤติกรรมตํางๆขึ้นได๎เป็นอันมาก 

   ขั้นท่ี 5 ความต๎องการท่ีจะบรรลุถึงความต๎องการของตนเองอยํางแท๎จริง 

คือความต๎องการสูงสุดของบุคคลท่ีจะต๎องท าส่ิงตํางๆ ตามความเหมาะสมและความสามารถของ

ตนเอง 

 1.3 การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

อรุณี  หรดาล และคณะ  (2555) กลําววําการเรียนรู๎เป็นการเปล่ียนศักยภาพของ

พฤติกรรมในลักษณะท่ีคํอนข๎างถาวร ซึ่งการเปล่ียนแปลงนั้นจะเป็นผลมาจากประสบการณ์และ  

การฝึกฝน การเรียนรู๎ของคนเรานั้นเกิดได๎ 2 ทางด๎วยกัน คือเกิดจากประสบการณ์ตรงและเกิดจาก

ประสบการณ์ทางอ๎อม ดังนั้นจึงกลําวได๎วํา คนเราเกิดการเรียนรู๎ตลอดชีวิต 

   กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) ได๎ให๎ความหมายของการเรียนรู๎ไว๎วํา เป็นกลไกการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลท่ีหมายถึงการเปล่ียนแปลงศักยภาพของพฤติกรรมอยํางถาวรโดย

เป็นผลมาจากประสบการณ์ท่ีได๎รับ และประสบการณ์นั้นเป็นเหตุให๎เกิดการเปล่ียนพฤติกรรม  

การได๎รับรู๎เหตุการณ์ท้ังทางตรงและทางอ๎อมจะมีผลท าให๎พฤติกรรมเปล่ียนแปลงอยํางสังเกตเห็นได๎

ชัดเจน เรียกวํา การเรียนรู๎ ซึ่งสามารถเกิดข้ึนได๎ทุกสถานท่ี ทุกเวลา การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล สังคม 

และส่ิงแวดล๎อมเป็นส่ิงท่ีสร๎างเสริมการเรียนรู๎ให๎กับเด็กปฐมวัยที่ส าคัญ  

   วรวรรณ  เหมชะญาติ (2549) ได๎ให๎ความหมายของการเรียนรู๎ไว๎วํา การเรียนรู๎ 

หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์ตํางๆท่ีบุคคลได๎รับ  

   นภเนตร  ธรรมบวร (2551) ได๎ให๎ความหมายของการเรียนรู๎ไว๎วํา การเรียนรู๎เป็นการ

เปล่ียนแปลงศักยภาพของพฤติกรรมในลักษณะท่ีคํอนข๎างถาวร ซึ่งการเปล่ียนแปลงนั้นเป็นผลมาจาก

ประสบการณ์และการฝึกฝน การเรียนรู๎ของคนเรานั้นเกิดได๎ 2 ทาง คือ เกิดจากประสบการณ์ตรงและ

ประสบการณ์ทางอ๎อมอาจกลําวได๎วําคนเราเรียนรู๎ได๎ตลอดชีวิต 
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จากท่ีกลําวมา การเรียนรู๎ หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยํางคํอนข๎างถาวร 

อันเนื่องมาจากการฝึกฝน ฝึกหัด หรือประสบการณ์เดิมท่ีมีอยูํ พฤติกรรมนั้นๆจะมีความเช่ียวชาญ

ช านาญมากขึ้นเทําไรนั้น ขึ้นอยูํกับการฝึกฝนหรือประสบการณ์ท่ีผํานมา นั่นคือการเรียนรู๎มี

ความสัมพันธ์กับการเจริญเติบโตและวุฒิภาวะของบุคคล 

1.4 ทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

นักจิตวิทยาได๎ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู๎ท้ังของมนุษย์และสัตว์ โดยศึกษาและ

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู๎ในสถานการณ์ตํางๆ รวมท้ังศึกษาอิทธิพลของตัวแปรท่ีมีผลตํอการเรียนรู๎ 

เยาวพา เดชะคุปต์ และคณะ (2552) ได๎สรุปทฤษฎีการเรียนรู๎ท่ีเกี่ยวข๎องกับเด็กปฐมวัย 

  ธอร์นไดค์ ได๎ท าการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู๎แบบตํอเนื่อง หรือทฤษฎีการเรียนรู๎แบบ

ลองผิดลองถูก โดยสรุปผลการทดลองได๎วํา การลองผิดลองถูกน าไปสํูการเช่ือมโยงระหวํางส่ิงเร๎ากับ

การตอบสนอง ท าให๎เกิดการเรียนรู๎ จึงต้ังกฎการเรียนรู๎ไว๎ 3 กฎ คือ 

1) กฎแหํงความพร๎อม (Law of Readiness) หมายถึง ถ๎าบุคคลมีความ 
พร๎อมท่ีจะเรียนรู๎แล๎วได๎เรียน จะเกิดความพอใจ ถ๎าบุคคลท่ีพร๎อมจะเรียนรู๎แล๎วไมํได๎เรียนจะเกิดความ

ร าคาญใจ ถ๎าบุคคลไมํพร๎อมท่ีจะเรียนรู๎แล๎วถูกบังคับให๎เรียนจะเกิดความร าคาญใจ 

2) กฎแหํงการฝึกหัด (Law of Exercise) หมายถึง พฤติกรรมใดท่ีได๎ 
ฝึกฝนหรือท าอยูํบํอยๆยํอมเกิดความช านาญ พฤติกรรมท่ีไมํได๎ท าบํอยๆ หรือท้ิงไปนานยํอมท าได๎ไมดีํ

เหมือนเดิม 

3) กฎแหํงผล (Law of Effect) หมายถึง ส่ิงใดก็ตามท่ีท าแล๎วเกิด 
ความพอใจและน าความส าเร็จมาให๎ก็จะท าซ้ าอีก สํวนการกระท าใดๆท่ีไมํท าให๎เกิดความพอใจก็จะ

เลิกท าพฤติกรรมนั้น หรือหลีกเล่ียงไมํกระท าปฏิกิริยานั้นซ้ าอีก 

  พาฟลอฟ ได๎ท าการศึกษาทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิก โดยท าการทดลองกับ

สุนัขท่ีก าลังหิวโดยวางเงื่อนไขเป็น 3 ขั้นตอน สรุปวําการท าให๎สุนัขน้ าลายไหลเมื่อได๎ยินเสียงกระด่ิง

ควบคํูไปกับผงเนื้อหลายๆครั้ง ท าให๎สุนัขมีการตอบสนองตํอเสียงกระด่ิงเชํนเดียวกับการตอบสนอง

กับผงเนื้อแสดงให๎เห็นวําสุนัขเกิดการเรียนรู๎ 

 บรูเนอร์  เช่ือวํา เมื่อใดท่ีบุคคลมีความอยากรู๎อยากเห็น จะมีแรงผลักดัน ให๎เกิด

พฤติกรรมส ารวจส่ิงแวดล๎อม และมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล๎อมจนเกิดการค๎นพบ โดยมีแนวคิดจากการ

สนับสนุนให๎ผ๎ูเรียนเรียนรู๎ด๎วยตนเองมีครูเป็นคนให๎การสนับสนุนให๎เด็กรู๎จักคิดอยํางมีเหตุผล อันจะ
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น าไปสํูการค๎นคว๎า ทดลอง เพื่อให๎เกิดความรู๎ความเข๎าใจและเกิดความคิดรวบยอดในส่ิงท่ีเรียน ได๎

ค๎นพบข๎อเท็จจริงด๎วยตนเอง 

1.5 การเล่นของเด็กปฐมวัย 

1.5.1 ความหมายและความส าคัญของการเลํน 

การเลํนเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติของเด็ก ชํวยให๎เด็กได๎

เรียนรู๎และท าความเข๎าใจกับเกี่ยวกับส่ิงแวดล๎อมรอบตัว การเลํนนั้นเป็นกิจกรรมท่ีให๎ท้ังความรู๎และ

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน โดยนักการศึกษาได๎ให๎ความหมายของการเลํน ดังนี้ 

   วัฒนา  ปุญญฤทธิ์ และ อารมณ์  สุวรรณปาล (2555) ได๎ให๎ความหมายของ

การเลํนไว๎วํา การเลํน หมายถึงกิจกรรมท่ีกํอให๎เกิดความสนุกสนาน บันเทิงใจ เพลิดเพลินเป็น

กิจกรรมท่ีเกิดจากแรงจูงใจภายในมุํงมั่นเพื่อให๎เกิดความพอใจมากกวําจุดมุํงหมายหรือผลท่ีจะได๎รับ 

โดยเฉพาะการเลํนเป็นกิจกรรมท่ีส าคัญส าหรับเด็กและมีสํวนของการสํงเสริมพัฒนาการของเด็กใน

ทุกๆด๎าน 

   นภเนตร ธรรมบวร (2551) กลําววํา การเลํนเป็นกิจกรรมซึ่งเด็กมีสํวนรํวม

เพราะเป็นความต๎องการของตัวเด็กเอง ในวิธีการท่ีเด็กเป็นผ๎ูก าหนด และเด็กจะใช๎สมาธิท้ังหมดจดจํอ

อยูํกับส่ิงท่ีเด็กก าลังท าในการเลํน เด็กจะไมํใสํใจกับผลลัพธ์ท่ีจะเกิดขึ้นในหลายๆครั้ง การเลํนของเด็ก

นั้นจะไมํมีจุดเริ่มต๎นหรือจุดส้ินสุดท่ีแนํนอนตายตัว แตํเด็กจะใช๎การเลํนในการส ารวจผ๎ูคนและส่ิง

ตํางๆรอบตัว 

   Lowenfeld (1986 อ๎างถึงใน เยาวพา เดชะคุปต์, 2549) กลําววํา การเลํน

เป็นการแสดงออกซึ่งจินตนาการท่ีเด็กมี ท าให๎เด็กได๎ตระหนักถึงสภาพแวดล๎อม อีกท้ังการเลํนยังเป็น

การเตรียมตัวส าหรับเด็กในการใช๎ชีวิตตํอไปในอนาคต 

   Sayeed และ Guerin (2000 อ๎างถึงใน นภเนตร ธรรมบวร, 2551) กลําว

วํา การเลํนนั้นเป็นวิธีการท่ีส าคัญและเป็นพื้นฐานส าหรับเด็กเล็กในการเรียนรู๎กับส่ิงรอบตัว การเลํน

เป็นการกระท าท่ีซับซ๎อน สามารถแบํงค าจ ากัดความของการเลํนออกได๎เป็น 2 ลักษณะ คือ  

1. กระบวนการท่ีเกิดขึ้นภายในตัวเด็กขณะท่ีเด็กก าลังเลํน จะเน๎นท่ีกระบวนการ

มากกวําผลของการเลํน 
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 2. การเลํนหมายถึงผลจากการกระท า วิธีการท่ีเด็กได๎เรียนรู๎จากโลกรอบตัว ซึ่งเป็น

ผลท่ีเกิดจากการกระท านั้นๆอาจเป็นวิธีการท่ีเด็กได๎จากการเลํนหรือผลผลิตของการเลํน 

  จากข๎อมูลข๎างต๎นสรุปได๎วํา การเลํนนั้นเป็นกระบวนการท่ีเด็กเกิดการเรียนรู๎ด๎วย

ตนเองโดยแบํงเป็น 2 ลักษณะคือกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในตัวเด็กเองท่ีต๎องการเรียนรู๎ มีใจจดจํอ

อยูํกับการกระท านั้นโดยไมํเนน๎ท่ีผลผลิตวําจะออกมาอยํางไร กับผลของการกระท าท่ีได๎จากการเลํน

ซึ่งอาจเป็นวิธีการหรือผลผลิตท่ีเด็กได๎จากการเลํน 

1.5.2 พัฒนาการทางการเลํน 

     Dockett และ Fleer (1999)  กลําวถึง การเลํนของเด็กมีพัฒนาการเป็นล าดับ

ขั้นตํางๆ และเกี่ยวข๎องกับพัฒนาการทางสังคม จะสังเกตการเลํนของเด็กตามท่ีมีการสังเกต การเก็บ

ข๎อมูล และค๎นคว๎าของผ๎ูเช่ียวชาญทางการศึกษาพัฒนาการของการเลํนของเด็กไว๎ ดังนี้ 

1) การเล่นคนเดียว (Solitary Play) เป็นการเลํนของเด็กท่ีเริ่มรู๎จักการ 

เลํนจนถึงอายุราว 2 ปี ซึ่งการเลํนในระยะนี้เป็นการเลํนท่ีเด็กเลํนตามล าพังคนเดียว เพราะพัฒนาการ

ทางภาษาของเด็กยังไมํอยูํในขั้นที่จะส่ือสารให๎ผ๎ูอื่นเข๎าใจได๎ 

2) การเล่นคู่ขนาน (Parallel Play) การเลํนในลักษณะนี้จะเริ่มต๎นเมื่อ 

เด็กอายุ 2 ปี โดยเด็กพอใจท่ีจะเลํนตามล าพัง แตํมีผ๎ูอื่นหรือเด็กอื่นท่ีเลํนอยูํข๎าง 

3) การเล่นโดยมีผูอ่ื้นเป็นส่วนประกอบ (Complementary Play) เมื่อ 

เด็กอายุ 3ปีเด็กเริ่มสนใจท่ีจะเลํนกับเด็กอื่น 2-3 คน แตํกิจกรรมและกลํุมมักจะเปล่ียนบํอย ๆ ซึ่ง  

กีเซล กลําววํา ในชํวงนี้การเลํนสมมติและจินตนาการจะเริ่มเข๎ามามีบทบาทในการเลํนของเด็กเมื่อ

เด็กอายุ 4 ปี จะเริ่มเลํนเป็นกลํุมท่ีมีเพศเดียวกันประมาณ 2-3 คน แตํเด็กยังไมํสามารถจะปรับตัว

และมีสํวนรํวมกับกลํุมได๎ เด็กมักจะแสดงตัววําเป็นหัวหน๎าคนอื่น และผ๎ูอื่นเป็นสํวนประกอบกิจกรรม

การเลํนชํวงนี้จะเป็นกิจกรรมเฉพาะอยําง โดยเด็กจะรู๎สึกเลํนในทางสร๎างสรรค์และรู๎จักใช๎เครื่องแตํง

กายในการเลํนบทบาทสมมติ 

4) การเล่นเป็นกลุ่ม (Group Play หรือ Cooperative Play) การเลํน 
ในชํวงนี้เริ่มเมื่อเด็กอายุ 5 ขวบ โดยเด็กจะเริ่มเลํนรํวมกับผ๎ูอื่นได๎ แตํกับเพื่อนจ านวน 2-5 คน เด็กจะ
เริ่มรู๎จักบทบาท การรวมกลํุมมากขึ้น เชํน รู๎จักขอร๎อง บอกกลําว การเลํนสมมติแสดงออกในทาง
สร๎างสรรค์มากขึ้น 
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Frost, Wortham และ Reif (2008 อ๎างถึงใน ณัฐวรดา  มณีรัตน์และ พิทยาภรณ์  

สิงหกานตพงษ์,  2554) กลําวถึงการเลํนของเด็กปฐมวัยวําเป็นการบูรณาการธรรมชาติของการเลํน 

เนื่องจากเด็กได๎พัฒนาทักษะด๎านรํางกายอารมณ์ สังคม และสติปัญญามาถึงระดับหนึ่ง จนกระท่ัง

สามารถน าทักษะเหลํานั้นมาใช๎ในการเลํน โดยสะท๎อนความโดดเดํนในทักษะนั้นๆออกมาในการเป็น

ผ๎ูน าในการเลํน เชํน เด็กท่ีมีทักษะทางสังคมท่ีมั่นคงกลายเป็นผ๎ูน าทางการเลํนสมมติเชิงสังคม หรือ

เด็กท่ีมีทักษะทางรํางกายดี สามารถใช๎รํางกายเคล่ือนไหวในการเลํนสมมติได๎ดี การเลํนมี 2 ลักษณะท่ี

ส าคัญ คือ การเลํนเชิงสติปัญญาและการเลํนเชิงสังคม ดังนี้ 

1) การเลํนเชิงสติปัญญา (Cognitive Play) สะท๎อนถึงอายุของเด็ก 

ความคิดรวบยอด ด๎านความเข๎าใจ และประสบการณ์เบื้องหลังของเด็ก การเลํนเชิงสติปัญญามีการ

แบํงเป็นหมวดการเลํนดังนี้ 

1.1)  การเลํนตามหน๎าท่ี (Functional Play) เป็นการเลํนของ 

เด็กวัยแรกเกิดถึง 2 ปี  มีลักษณะคือ ความงําย ความเพลิดเพลิน เป็นการเคล่ือนไหวซ้ าๆกับส่ิงของ 

ผ๎ูคน และภาษา 

1.2)  การเลํนสร๎าง (Constructive Play) เป็นการเลํนท่ีมักพบใน 

เด็กวัยอนุบาล เป็นการท่ีเด็กสร๎างบางส่ิงบางอยํางตามท่ีได๎วางแผนไว๎กํอน และเด็กสนใจผลลัพธ์ท่ีจะ

เกิดขึ้น 

1.3)  การเลํนสมมติ (Dramatic play) มักพบในเด็กวัย 2 ปีเป็น

ต๎นไปและมีความเปล่ียนแปลงอยํางตํอเนื่องไปจนถึงวัยผ๎ูใหญํ การเลํนสมมติสะท๎อนพัฒนาการและ

ความสามารถทางด๎านจิตใจของเด็ก ในการสมมติส่ิงของ การกระท า หรือค าพูดแทนบางส่ิงหรือบาง

คนสนใจเรื่องบทบาททางสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์กัน มีการแสดงออกในหลายรูปแบบท้ังการ

เลียนแบบ การใช๎จินตนาการ การแสดงบทบาท การเลํนละคร เด็กมีการวางแผนท้ังความคิดและ

ค าพูด เพื่อแสดงออกซึ่งการกระท า บทบาทและการเปล่ียนผํานส่ิงของตํางๆและการกระท าเพื่อ

แสดงออกซึ่งความรู๎สึกและความคิดของตนเอง 

1.4)  การเลํนสมมติเชิงสังคม (Social Dramatic Play) เมื่อ 

การเลํนสมมติมีเด็กมารวมเลํนกันต้ังแตํ 2 คนขึ้นไปและมีการส่ือสารกันด๎วยค าพูดเกี่ยวกับการเลํน

เป็นฉากเป็นตอนถือเป็นการเลํนสมมติเชิงสังคม เพราะมีจุดเริ่มต๎นมาจากตัวเด็กแทนท่ีจะเป็นส่ิงของ 

ถือเป็นพฤติกรรมการเลํนขั้นสูง ในระหวํางเลํน เด็กมีการแลกเปล่ียนข๎อมูล ความคิด เพื่อมีสํวนรํวม
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เกี่ยวกับล าดับและแกํนเรื่องในการเลํน เด็กสามารถเป็นนักแสดง และผ๎ูสังเกตการณ์ได๎พร๎อมกัน การ

ท่ีเด็กมีโอกาสได๎เลํนในลักษณะนี้ซ้ าๆ ถือเป็นการพัฒนาและเพิ่มพูนทักษะในเรื่องความคิดรวบยอด 

การแก๎ปัญหา และเสริมสร๎างความสัมพันธ์ระหวํางเพื่อน การเลํนสมมติเชิงสังคมมีความสัมพันธ์อยําง

สูงกับความสามารถทางสติปัญญาและทางสังคมของเด็ก 

1.5)  การเลํนอยํางมีกติกา (Games with Rules) มักพบในเด็กวัย 

เรียน เป็นการเตรียมกฎเพื่อน าไปสํูพฤติกรรมการเลํนท่ีเป็นท่ียอมรับ เชํน การเลํนบอร์ดเกม เกมไพํ 

การเลํนกลาแจ๎ง อยํางการเตะลูกบอล เพราะเด็กวัยเรียนมีความคิดเชิงเหตุผลและทักษะทางสังคม

มากขึ้นเด็กจึงสามารถท าตามกฎกติกาและสามารถเจรจากับเพื่อนได๎ การเลํนลักษณะนี้ ชํวยสํงเสริม

การท างานประสานกันของรํางกาย และขัดเกลาทักษะทางภาษา และสังคมให๎ดีขึ้นสร๎างความคิดรวบ

ยอดเกี่ยวกับเรื่องการรํวมมือกันและการแขํงขัน 

2) การเลํนเชิงสังคม (Social Play) ถือเป็นความสามารถของเด็กในการมี 

ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน การมีสํวนรํวมทางสังคมของเด็กปฐมวัยและแยกหมวดหมูํของการเลํนเชิงสังคม

ไว๎ 6 ลักษณะ โดย 2 ลักษณะแรกไมํถือเป็นการเลํน ดังนี ้

2.1)  การไมํเลํน (Unoccupied Behavior) เด็กไมํได๎เลํน แตํดู 
การท ากิจกรรมของคนอื่น หรือเลํนกับรํางกายตนเอง ลุกนั่งเก๎าอี้ เดินไปอยํางไร๎จุดมุํงหมาย มองไป

รอบห๎อง 

2.2)  การเป็นผ๎ูชม (Onlooker) เด็กใช๎เวลาท้ังหมดไปกับการมอง 
และสังเกตการณ์เด็กคนอื่นๆเลํน ถามค าถาม คุยกับเด็กคนอื่นๆอยูํหํางๆ ให๎ข๎อเสนอแนะแตํไมํได๎เข๎า

ไปเลํน ตํางจากการไมํเลํนตรงท่ีเด็กสังเกตการณ์แบบมีสํวนรํวม โดยการพูดอยูํหํางๆเด็กคนอื่นท่ีเลํน

อยูํ 

2.3)  การเลํนคนเดียว (Solitary Play) เด็กเลํนคนเดียวกับของ 
เลํนและไมํพยายามเข๎าไปเกี่ยงข๎องกับเด็กคนอื่นเลย เด็กเลํนของเลํนในแบบของตนเองและมี

เปูาหมายเดียว 

2.4)  การเลํนคํูขนาน (Parallel Play) เด็กนั่งเลํนใกล๎กับเพื่อน 
เลํนของเลํนท่ีคล๎ายกัน แตํเลํนในแบบของตนเอง ไมํมีการแบํงของเลํน เด็กเลํนข๎างๆกันแตํไมํได๎เลํน

ด๎วยกัน 
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2.5)  การเลํนรํวมกัน (Associative Play) เด็กเลํนกับเพื่อนใน 
ลักษณะท่ีคล๎ายคลึงกัน มีการจัดการเลํนเกิดขึ้นบ๎าง มีการสนทนากัน เชํน การถามค าถามหรือการขอ

ยืมของเลํน บางครั้งมีความพยายามควบคุมเพื่อนให๎มีสํวนรํวมหรือไมํมีสํวนรํวมในการเลํน 

2.6)  การเลํนแบบรํวมมือ (Cooperative Play) เด็กเลํนกันเป็น 
กลํุมโดยมีการจัดการเพื่อเปูาหมายในการเลํนเดียวกัน ไมํ วําจะเป็นการสร๎างผลงาน หรือเลํน

สถานการณ์สมมติ หรือเลํนเกม เปูาหมายในการเลํนเกี่ยวข๎องกับการแบํงงาน การรับบทบาท  

การจัดการกิจกรรม 

  สรุปลักษณะการเลํนของเด็กปฐมวัย คือ การเลํนเชิงสติปัญญา ประกอบด๎วยการ

เลํนตามหน๎าท่ี การเลํนสร๎าง การเลํนสมมติ และการเลํนอยํางมีกติกา สํวนการเลํนเชิงสังคม 

ประกอบด๎วย การเลํนคนเดียว การเลํนคํูขนาน การเลํนรํวมกันและการเลํนแบบรํวมมือ สํวนการไมํ

เลํนและการเป็นผ๎ูชมไมํถือวําเป็นการเลํนเชํนเดียวกัน เพราะการเลํนเปรียบเสมือนการเรียนรู๎และ

สะสมประสบการณ์ของเด็กวัยนี้ 

1.5.3 ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการเลํน 

Linder  (2002) กลําวถึงทฤษฎีการเลํนออกเป็น 2 กลํุมใหญํ ดังนี้ 

1) ทฤษฎีการเลํนแบบคลาสสิก (Classical Theories of Play) ทฤษฎีการเลํน 
คลาสสิกเริ่มต๎นระหวํางศตวรรษที่ 19 ถึง ศตวรรษที ่20 ได๎แกํ 

1.1)  ทฤษฎีพลังงานเหลือใช๎ (Surplus Energy Theory) ทฤษฎีนี้เช่ือวํา 
อินทรีย์จะใช๎พลังงานไปประกอบกิจกรรมเพื่อน าไปสํูเปูาหมายท่ีต๎องการ ได๎แกํ การท างาน หรือเพื่อ

ประกอบกิจกรรมท่ีไมํมีเปูาหมายซึ่งหมายถึงการเลํน ดังนั้นการเลํนจะเกิดขึ้นได๎เมื่ออินทรีย์มีพลังงาน

เหลือใช๎จากการท างานแล๎ว 

1.2)  ทฤษฎีนันทนาการหรือการผํอนคลาย (Relaxation Theory) มี 
แนวคิดวําการเลํนเป็นการสนองความต๎องการท่ีจะผํอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ์ 

1.3)  ทฤษฎีการกระท าซ้ า (Recapitulation Theory) ทฤษฎีนี้มีความเช่ือ 
วําการเลํนของมนุษย์ เชํน การเลํนดิน เลํนทรายของเด็กนั้นเลียนแบบมาจากบรรพบุรุษ เป็นต๎น แตํ

ทฤษฎีนี้ไมํสามารถอธิบายรูปแบบการเลํนใหมํๆ ของเด็กเลํน การเลํนตุ๏กตา เป็นต๎น 
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1.4)  ทฤษฎีสัญชาติญาณ (Instinet Theory) หรือเรียกอีกช่ือวําทฤษฎี 
ฝึกหัด (The Pre-exercise Theory) ซึ่งเช่ือกันวําเป็นการเตรียมรับบทบาทตํอไปในอนาคต 

2)   ทฤษฎีการเลํนรํวมสมัย (Contemporary Theories of Play) ได๎แกํ 

2.1) ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ กลําววํา ความสนใจเกี่ยวกับธรรมชาติ การเลํน

ของเด็กนั้นเริ่มจากการสังเกตของฟรอยด์  (Freud) โดยกลําววํา การเลํนเกิดจากความต๎องการความ

พึงพอใจ และการท่ีเด็กจะบรรลุถึงความพอใจนั้น จะต๎องสนองด๎วยการเลํน เชํน การท่ีเด็กเลํนเป็น 

มนุษย์อวกาศ นักแขํงรถ พยาบาล หรือแมํ ก็เพื่อนท่ีจะแสดงออกถึงความต๎องการท่ีท าให๎ตนเองมี

ความพึงพอใจมากขึ้น นอกจากนี้ ฟรอยด์ยังมองเห็นวํา การเลํนมีคุณคําอยํางมากในแงํของการบ าบัด 

เพราะการเลํนสามารถลดความไมํพึงพอใจ อันเกิดจากประสบการณ์ได๎ ตํอมา อีริคสัน (Erikson) ได๎

ขยายทฤษฎีนี้โดยอธิบายการเลํนของเด็กเพื่อให๎เข๎าใจมากยิ่งขึ้น ซึ่งได๎อธิบายการเลํนของเด็กวําเป็น

พัฒนาการตามข้ันตอน เด็กจะเข๎าใจโลกท่ีเขาอยูํโดยการพบส่ิงใหมํๆ ท่ีซับซ๎อนมากยิ่งขึ้น และได๎แบํง

ขั้นตอนของพัฒนาการเลํนของเด็กออกเป็น 3 ขั้นคือ 

ขั้นที ่1 การเลํนเกี่ยวกับตัวเอง  (Autocosmic) การเลํนชนิดนี้เริ่ม

ต้ังแตํแรกเกิด โดยศูนย์กลางการเลํนอยูํท่ีตัวเด็กเอง ในระยะแรกเราอาจจะไมํได๎คิดวําส่ิงท่ีเด็กท านั้น

เป็นการเลํน เพราะการเลํนของเด็กในระยะนี้เริ่มโดยการเคล่ือนไหวสํวนตํางๆ ของรํางกายซ้ า รวมท้ัง

สํงเสียงซ้ าๆ อยูํตลอดเวลาตํอมาเมื่อทารกจะมุํงความสนใจในการเลํนออกไปท่ีคนอื่นหรือของส่ิงอื่น  

เชํน การเลํนเสียงระดับตํางๆ เพื่อดูการสนองตอบของแมํ หรือส ารวจรํางกาย หน๎าตาของแมํด๎วยมือ 

เป็นต๎น การเลํนเกี่ยวกับตนเองนี้เป็นการเริ่มต๎นที่จะเรียนรู๎ลักษณะตํางๆ ของโลกท่ีเขาอยูํ 

ขั้นท่ี 2 การเลํนในโลกเล็กๆ ของเด็ก (Microsphere) คือ เด็กจะ

เลํนกับของเลํนและวัตถุตํางๆรอบตัวเด็ก ซึ่งการเลํนในโลกเล็กๆ ของเด็กนี้จะเป็นการชํวยให๎เด็กได๎

ปรับตัวให๎เข๎ากับสังคมส่ิงแวดล๎อมท่ีมีกฎเกณฑ์บางอยํางท่ีเด็กต๎องเรียนรู๎  เชํน ส่ิงของนั้นอาจแตก

สลายสูญหายไปได๎ หรือ เป็นส่ิงของของคนอื่น อีกท้ังอาจถูกควบคุมจากผ๎ูท่ีมีอ านาจเหนือกวํา เชํน 

เด็กโต หรือผ๎ูใหญํ ถ๎าเด็กยังไมํสามารถเรียนรู๎โลกเล็กๆ ของเขาได๎แล๎วก็จะท าให๎เด็กกลับไปสํูการเลํน

ในชํวงแรก คือ การเลํนเกี่ยวกับตนเอง 
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ขั้นที่ 3 การเลํนในสังคม (Macrosphere)  เป็นชํวงอายุท่ีจะเข๎าสํู

วัยเรียน เด็กเริ่มเข๎าสํูสังคมท่ีกว๎างขวางขึ้น รู๎จักแบํงปันของเลํนกับผ๎ูอื่น ขั้นตอนนี้เป็นสุดท๎ายของ

พัฒนาการการเลํน แตํความส าเร็จของพัฒนาการขั้นนี้เป็นผลเนื่องมาจากความส าเร็จในพัฒนาการ

ของสองขั้นแรก ในขั้นนี้เด็กจะเรียนรู๎วํา เมื่อใดท่ีเขาจะเลํนคนเดียว และเมื่อใดเขาจะเลํนเป็นกลํุม 

2.2) ทฤษฎีพัฒนาการทางด๎านสติปัญญา (Cognitive–Developmental 

Theory) โดยเพียเจต์ได๎วิเคราะห์และแบํงพัฒนาการทางความรู๎ความเข๎าใจของเด็กเป็นล าดับ ดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการเลํนท่ีใช๎ประสาทสัมผัส (Sensorimotor Play)  

การเลํน ในขั้นนี้เด็กมีพฤติกรรมในลักษณะเป็นการส ารวจ จับต๎องวัตถุนับวําเป็นการฝึกเลํน และ

พัฒนาการการเลํนควบคํูกันไปกับพัฒนาการทางสติปัญญาขั้นการแก๎ปัญหาด๎วยการกระท า  ซึ่ง 

การเลํนในขั้นนี้จะยุติลงเมื่อเด็กอายุได๎ประมาณ 2 ขวบ 

ขั้นท่ี 2 ขั้นการเลํนเกี่ยวกับสร๎าง (Constructive Play) การเลํน

ในขั้นนี้จะเกิดขึ้นเมื่อเด็กอายุ 1 ปี 5 เดือน - 2 ปี เป็นการเลํนท่ีมีวัตถุประสงค์ท่ีไมํมีขอบเขตจ ากัด 

เด็กจะเลํนด๎วยความพอใจมากกวําจะค านึงถึงความจริงหรือมาตรฐานตํางๆ ของสังคม เมื่อเด็กเริ่ม

รับรู๎การเปล่ียนแปลงอันเป็นผลมาจากการเลํนซ้ าๆ กัน เด็กจะเริ่มจ าลักษณะของการเลํนนั้นและการ

เลํนในขั้นนี้จะพัฒนาไปสํูการเลํนท่ีใช๎สัญลักษณ์ 

ขั้นที ่3 ขั้นการเลํนท่ีใช๎สัญลักษณ์ (Symbolic Play) การเลํนขั้นนี้

จะเกิดขึ้นเมื่อเด็กอาย ุ2 ขวบขึ้นไป และสามารถพัฒนาได๎เต็มท่ีเมื่อเด็กอายุ 3 -4 ปี การเลํนนี้เกิดขึ้น

ได๎ตํอเมื่อเด็กสามารถจ าแนกและสมมติส่ิงของเครื่องเลํนตํางๆ ท่ีไมํมีอยูํในท่ีนั้นได๎ เชํน สมมติให๎ผ๎าท่ี

พับไว๎เป็นทารก สมมติวํามีขนมมาปูอนตุ๏กตา เป็นต๎น และลักษณะการเลํนท่ีเป็นสํวนหนึ่งของการเลํน

ท่ีใช๎สัญลักษณ์ท่ีนับวําเป็นพัฒนาขั้นสูงสุด คือ การแสดงละครสมมติ (Socio-Dramatic Play) 

การเลํนแบบนี้จะเริ่มจากค าวํา “เราสมมติเป็น…. ดีกวํา” การแสดงออกนี้เป็นการแสดงออกอยําง

อิสระถึงการรับรู๎ทางสังคมของเด็กโดยการแสดงบทบาทของผ๎ูอื่นและแสดงความรู๎สึกตํอสังคมของเด็ก 

2.3)  ทฤษฎีทางวัฒนธรรมและสังคม (Sociocultural Theory) 

Dockette และ Fleer (1999) กลําววํา ในการเลํนทุกอยํางของเด็กนั้น 
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จะนับวําเป็นการเลํนทางสังคม เพราะในการเลํนนั้นจะมีการรวมบทบาทและกฎเกณฑ์ของสังคมเข๎า

ไว๎ด๎วย ท่ีแม๎วําเด็กจะเลํนคนเดียวก็ยังนับวําเป็นการเลํนเชิงสังคมไมํใชํเพราะวุฒิภาวะยังน๎อย

สอดคล๎องกับไวกอตสกี (Vygosky) วําการปฏิสัมพันธ์ของเด็กกับสังคมนั้นเป็นการเลียนแบบ

ส่ิงแวดล๎อมรอบข๎าง บุคคลรอบข๎าง เด็กจะสังเกตพฤติกรรมและฟังค าพูดของพํอแมํท่ีมีบทบาทท่ี

ตํางกันจะท าให๎เด็กได๎เรียนรู๎จากความแตกตํางท้ังด๎านภาษาและบทบาทซึ่งท้ังหมดนี้จะชํวยให๎เด็กเกิด

ความเข๎าใจภายในตนเองและสามารถควบคุมกระบวนการคิดของตนเองได๎ตามล าดับ  

จากทฤษฎีพัฒนาการทางการเลํนท่ีกลําวมาแล๎วนั้นสรุปได๎วํา การเลํนเป็นธรรมชาติ

ของเด็กเพื่อตอบสนองความต๎องการความพึงพอใจของตน เด็กจะเรียนรู๎ส่ิงตํางๆ จากการเลํนอยําง

เป็นขั้นตอนโดยเริ่มจากการเลํนเกี่ยวกับตัวเองแล๎วจึงน าไปสํูการเลํนกับของเลํนและวัตถุตํางๆ ท่ีเป็น

รูปธรรมตลอดจนสามารถพัฒนาไปถึงขั้นการเลํนท่ีใช๎สัญลักษณ์ เด็กสามารถน าผลการเรียนรู๎ท่ีได๎รับ

มาปรับใช๎การแก๎ปัญหาในสถานการณ์จริง  ดังนั้นการเลํนจึงชํวยสํงเสริมพัฒนาทักษะด๎านตํางๆ 

โดยเฉพาะด๎านของการคิด 

2. การจัดสภาพแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัย 

2.1 ความหมายและความส าคัญของการจัดสภาพแวดล้อม 

สภาพแวดล๎อมเป็นสถานท่ีท่ีเด็กได๎แสดงออกถึงความสนใจ ความรู๎สึก ความคิด

สร๎างสรรค์ ปัญหา รวมถึงความวิตกกังวลของตนเอง ด๎วยเหตุนี้สภาพแวดล๎อมส าหรับเด็กปฐมวัยจึง

หมายรวมถึงสภาวะทุกอยํางซึ่งสํงผลตํอผ๎ูคนท่ีอาศัยในสถานท่ีนั้นๆ สภาพแวดล๎อมแตํละแหํงจะมี

ลักษณะท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวขณะเดียวกันก็ไมํมีสภาพแวดล๎อมใดท่ีจะสมบูรณ์แบบส าหรับเด็ก

ทุกคน โรงเรียนแตํละแหํงจะมีจุดมุํงหมายหรือวัตถุประสงค์ท่ีให๎คุณคําส าหรับตัวเด็ก 

  สภาพแวดล๎อม ตามความหมายของพจนานุกรมภาษาอังกฤษ (Allen,  1990  อ๎าง

ถึงใน  นภเนตร  ธรรมบวร,  2551) หมายถึงสภาวะซึ่งมนุษย์อาศัยอยูํ หรือท างานโดยท่ัวไปแล๎ว  

เมื่อกลําวถึงสภาพแวดล๎อมทางการศึกษาปฐมวัยมักหมายรวมถึงสภาพภายในช้ันเรียน เชํน มุมตําง ๆ 

ได๎แกํ มุมศิลปะ มุมบทบาทสมมติ มุมชํางไม๎  มุมภาษา มุมหนังสือ มุมบล็อก มุมดนตรี มุม

คอมพิวเตอร์ รวมถึงมุมน้ าและมุมทราย เป็นต๎น และรวมถึงสภาพภายนอกช้ันเรียน 
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วัฒนา  ปุญญฤทธิ์  และ อารมณ์  สุวรรณปาล (2555)  กลําววํา การจัด

สภาพแวดล๎อมมีความส าคัญตํอการสํงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู๎ของเด็ก เด็กปฐมวัยจะท า

กิจกรรมตํางๆท่ีจัดไว๎ในห๎องเรียนท่ีท าให๎เกิดประสบการณ์ส าคัญ โดยสภาพแวดล๎อมมีความเกี่ยวข๎อง

กับการจัดพื้นท่ีในห๎องเรียนและนอกห๎องเรียน 

  สรุปวําได๎วํา การจัดสภาพแวดล๎อม หมายถึง การก าหนดพื้นท่ีหรือบริเวณรอบตัว

เด็กให๎มีลักษณะท่ีเอื้อตํอการเรียนรู๎  พัฒนาการ และความต๎องการของเด็ก ซึ่งความส าคัญตํอการ

เรียนรู๎และพัฒนาการการเรียนรู๎ของเด็กมีผลเกิดจากสภาพแวดล๎อมรอบตัว เพื่อให๎เกิดประสบการณ์

ส าคัญตํอตัวเด็กเอง โดยการท ากิจกรรมรํวมกับเพื่อนวัยเดียวกันและเรียนรู๎จากสภาพแวดล๎อมท่ีถูก

ก าหนดไว๎อยํางเหมาะสม 

2.2 ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับการจัดสภาพแวดล้อม 

สภาพแวดล๎อมรอบตัวเด็กมีผลตํอการเรียนรู๎ของเด็ก ชํวยให๎เด็กได๎เรียนรู๎จาก

ส่ิงแวดล๎อมรอบตัวท่ีเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ มีนักปรัชญาและนักการศึกษาได๎ให๎ความหมาย

ของสภาพแวดล๎อมหรือพื้นท่ีการเรียนรู๎ส าหรับเด็กปฐมวัยไว๎  ดังนี้ 

  Froebel (1973 อ๎างถึงใน นภเนตร  ธรรมบวร,  2551) กลําววํา  เด็กทุกคนมี

ความสามารถอยูํภายใน เด็กจึงควรได๎ท ากิจกรรมตํางๆด๎วยตนเอง และสภาพแวดล๎อมของโรงเรียน

ควรมีลักษณะคล๎ายบ๎านเพื่อสร๎างความอบอุํนและให๎เด็กฝึกรู๎จักการสังเกต ค๎นหาความจริงจาก

ส่ิงแวดล๎อมตามธรรมชาติ ให๎เด็กได๎เคล่ือนไหวอยํางอิสระ 

Piaget  (1966 อ๎างถึงใน Ellis,  1973)  มีความเห็นวํา เด็กถือตนเองเป็นศูนย์กลาง

จึงรู๎จักการรับมากกวําการให๎  การท่ีเด็กได๎มีปฏิสัมพันธ์ กับบุคคลและส่ิงแวดล๎อมอื่นๆจะท าให๎เด็กลด

การยึดตนเองเป็นศูนย์กลางลงได๎ จึงควรจัดสภาพแวดล๎อมท่ีเอื้ออ านวยหรือกระต๎ุนความคิดให๎เด็กได๎

เรียนรู๎อยํางเหมาะสมสอดคล๎องกับความสามารถเพื่อให๎เขาได๎มีประสบการณ์เดิมอยํางเพียงพอท่ีจะ

เป็นพื้นฐานส าหรับการพัฒนาในขั้นตํอไป 

Decker และ Decker (2005) เช่ือวํา ส่ิงแวดล๎อมเป็นตัวส่ือสารท่ีดีส าหรับเด็ก

เพราะการเรียนรู๎ในทุกๆก๎าวของเด็กล๎วนมีสภาพแวดล๎อมเป็นตัวประกอบ ถ๎าเด็กอยูํในส่ิงแวดล๎อมท่ีดี 

จะท าให๎เกิดพลังอันยิ่งใหญํ 
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อุดมลักษณ์  กุลพิจิตร (2554) กลําวถึงการจัดสภาพแวดล๎อมภายในห๎องเรียน   

ควรจัดให๎เป็นท่ีเลํน ท่ีเรียน และท่ีพักผํอนของเด็กได๎ด๎วย เพื่อให๎เด็กมีประสบการณ์ท่ีกํอให๎เกิดการ

เรียนรู๎ได๎ด๎วยตนเองและตามความต๎องการของเด็ก มีความคิดริเริ่มสร๎างสรรค์ คิดและแก๎ปัญหาได๎

ด๎วยตนเอง โดยครูจะต๎องเตรียมอุปกรณ์ท่ีนําสนใจไว๎อยํางหลากหลาย อาจวางไว๎ในบริเวณซึ่งเด็ก

สามารถเลือกหยิบออกมาเลํน ศึกษาค๎นคว๎าประสบการณ์ได๎เต็มท่ี 

  สรุปได๎วํา การจัดสภาพแวดล๎อมท่ีเหมาะสมมีผลตํอพัฒนาการของเด็ก เพราะเด็ก

เรียนรู๎จากส่ิงตํางๆรอบตัว เมื่อเด็กอยูํในส่ิงแวดล๎อมท่ีดีก็จะท าให๎เด็กเกิดการเรียนรู๎ที่ดีและมี

พัฒนาการท่ีดีตามไปด๎วย  และยังเป็นการสํงเสริมความสามารถของเด็กให๎พัฒนาศักยภาพของเด็กได๎

อยํางเต็มท่ี 

2.3 การจัดสภาพแวดล้อม 

กรมวิชาการ  (2540)  ได๎ก าหนดสภาพแวดล๎อมท่ีเอื้อตํอการเรียนรู๎ของเด็ก จะต๎อง

อยูํในสภาพที่สนองความต๎องการและความสนใจของเด็ก ท้ังภายในและภายนอกห๎องเรียน เด็ก

จะต๎องได๎อยูํในท่ีท่ีสะอาด ปลอดภัย อากาศสดช่ืน บรรยากาศผํอนคลาย ได๎ออกก าลังกายและ

พักผํอนมีส่ือวัสดุอุปกรณ์ มีของเลํนท่ีหลากหลาย เหมาะสมกับกับวัยและให๎โอกาสกับเด็กได๎เลือกเลํน 

เรียนรู๎ด๎วยตนเอง 

เยาวพา  เดชะคุปต์  (2549) ได๎กลําวถึง การจัดช้ันเรียนของเด็กเล็กควรให๎มีสภาพที่

เป็นท้ังบ๎านและท่ีเรียนของเด็ก ท้ังเปรียบเสมือนเป็นโลกของเด็ก ครูเปรียบเสมือนสมาชิกคนหนึ่งใน

บ๎าน ท่ีท าหน๎าท่ีส่ังสอน อบรม ดูแล เล้ียงเด็ก เพื่อให๎เด็กมีความสุข สนุก สะดวก สบาย ตามความ

ต๎องการของเด็กได๎เลํน ได๎ท างาน และอยูํรํวมกันกบัเพื่อนวัยเดียวกันและให๎เด็กได๎มีประสบการณ์

เรียนรู๎ส่ิงตํางๆตามวัย 

จากการ ศึกษาค๎นคว๎ าหาข๎อมูลของนักวิชาการตํางๆ  ไ ด๎ก าหนดการจั ด
สภาพแวดล๎อมภายในและภายนอกห๎องเรียนไว๎ ดังนี้ 

Gestwicki (1999 ) กลําวถึงขอบเขตของสภาพแวดล๎อมท่ีเหมาะสมส าหรับวัย 
อนุบาล จะชํวยสํงเสริมประสบการณ์ท่ีตํางกันขึ้นอยูํกับการจัดการพื้นท่ีและอุปกรณ์ เวลา และความ

แตกตํางของการเรียนรู๎ในแตํละบุคคล  และสะท๎อนออกมา ดังนั้นในการจัดส่ิงแวดล๎อมทางกายภาพ

ส าหรับเด็กวัยอนุบาลจึง มีหลักเกณฑ์  ดังนี้ 
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   1) ความนุํมนวล-ความแข็ง (Softness/Hardness) ความนุํมนวลสมารถจัด

ได๎โดยใช๎วัสดุ อุปกรณ์หรือกิจกรรมท่ีมีความนุํมนวลหรือยืดหยุํนตํอการสัมผัส เชํน การวาดภาพด๎วย

นิ้วมือ  การเลํนแปูงโดว์/ดินน้ ามัน หมอน พื้นท่ีเลํนน้ าเลํนทราย เป็นต๎น วัสดุท่ี มีความแข็งใน

สภาพแวดล๎อมก็เพื่อสํงเสริมให๎เด็กสามารถปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพแวดล๎อมได๎ เชํน เครื่องเลํนสนาม 

วัสดุท่ีท าด๎วยไม๎  

   2) การเปิด-การปิด (Open/Closed) การเปิดท่ีหมายถึงวัสดุท่ีสามารถใช๎

งานได๎หลายวิธีและไมํจ ากัดวําจะถูกหรือผิดในการใช๎ เชํน ทราย บล็อก เศษผ๎า เป็นต๎น  โดยการใช๎

วัสดุท่ีสามารถใช๎งานได๎หลากหลายรูปแบบจะสามารถชํวยให๎เด็กได๎เลือกในกิจกรรมท่ีตนเองสนใจ  

การปิด หมายถึง อุปกรณ์ท่ีมีวิธีการใช๎เพียงอยํางเดียวและเป็นค าตอบท่ีถูกต๎อง เชํน ภาพตัดตํอ หรือ

อุปกรณ์ของมอนเตสซอรี่ เป็นต๎น เพราะกิจกรรมท่ีใช๎วัสดุอุปกรณ์แบบปิดอาจท าให๎เด็กเกิดความเบื่อ

หนํายได๎ กิจกรรมท่ีใช๎วัสดุแบบปิดจึงเหมาะสมกับกิจกรรมท่ีเด็กได๎ท าตามล าพัง 

   3) ความงําย-ความซับซ๎อน (Simple/Complex) ในการเลํนของเด็กนั้นเรา

มักพบวําการเลํนท่ีมีความซับซ๎อนจะดึงดูดความสนใจของเด็กได๎มากกวํากาเลํนท่ีงําย ในการเลํนท่ีมี

ความงํายมักจะมีเพียงมิติเดียว เชํน การเลํนชิงช๎า การขี่จักรยานสามล๎อ เป็นต๎น สํวนการเลํนท่ีมี

ความซับซ๎อนนั้นมักจะประกอบด๎วยวัสดุสองช้ินขึ้นไปมาประกอบกัน เชํน การเพิ่มอุปกรณ์ในการเลํน

แปูงโดว์ให๎มีอุปกรณ์ท่ีหลากหลาย อาทิ ไม๎ปั้นแปูง กรรไกร แมํพิมพ์ เป็นต๎น 

   4) การรวม-การแยก (Intrusion/Seclusion) สภาพแวดล๎อมในช้ันเรียนจะ

มีมิติของการรวมและการแยก คือทุกห๎องจะมีการใช๎รํวมกันในระหวํางเด็กทุกคน และการท างานตาม

ล าพัง ครูจึงมีความจ าเป็นท่ีจะต๎องจัดพื้นท่ีส าหรับการท างานอยํางอิสระตามล าพังด๎วย 

   5) การเคล่ือนไหวมาก -การเคล่ือนไหวน๎อย (High Mobility/Low 

Mobility) การเคล่ือนไหวมีความจ าเป็นในการพิจารณาในการจัดสภาพแวดล๎อมส าหรับเด็กปฐมวัย 

เพราะเกี่ยวข๎องกับการเคล่ือนไหว ในกิจกรรมท่ีใช๎การเคล่ือนไหวมากจ าเป็นจะต๎องใช๎พื้นท่ีและวัสดุ 

อุปกรณ์ท่ีสํงเสริมการใช๎กล๎ามเนื้อใหญํ เชํน การวิ่ง การปีนปุายและการขี่จักรยานสามล๎อ เป็นต๎น 

สํวนกิจกรรมท่ีเคล่ือนไหวน๎อยมักเป็นกิจกรรมกิจกรรมท่ีเด็กจ าเป็นต๎องนั่งนิ่งๆ เชํน การฟังนิทาน 

การเลํนภาพตัดตํอ เป็นต๎น ท้ังนี้ต๎องค านึงถึงความสมดุลของท้ังสองกิจกรรม 

   6) ความเส่ียง-ความปลอดภัย (Risk/Safety) ความจ าเป็นของความเส่ียง

และความปลอดภัยในการจัดสภาพแวดล๎อม ต๎องมองถึงความส าคัญของการปูองกันเด็กจากอันตราย
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ตํางๆและการสอนเรื่องความปลอดภัยในช้ันเรียน เชํน การไมํเลํนของมีคม แตํในขณะเดียวกันก็ไมํ

มองข๎ามท่ีจะเปิดโอกาสให๎เด็กได๎มีโอกาสให๎เด็กได๎มีความเส่ียงในการท ากิจกรรมตํางๆ อาทิ การปีน

ปุาย การกระโดด และการเลํนชิงช๎า เป็นต๎น เพราะการสอนให๎เด็กได๎ทดลองท าในส่ิงท่ีท๎าทายด๎วย

ความระมัดระวังนั้นแตกตํางจากการห๎าม 

   7) กิจกรรมกลํุม-กิจกรรมรายบุคคล (Large Group/Individual)  ใน 

การจัดสภาพแวดล๎อมส าหรับเด็กปฐมวัยครูต๎องค านึงถึงความสมดุลระหวํางการจัดกิจกรรมกลํุมและ

กิจกรรมรายบุคคล ประสบการณ์กลํุมใหญํ เชํน การท่ีเด็กฟังนิทานเป็นกลํุมใหญํรํวมกับเพื่อน

ประสบการณ์รายบุคคล 

วัฒนา  ปุญญฤทธิ์ และ อารมณ์  สุวรรณปาล (2555) กลําวถึงการจัดพื้นท่ีห๎อง 

ได๎แกํการจัดมุมประสบการณ์ โดยเริ่มจากการก าหนดมุมประสบการณ์ท่ีต๎องการ จากนั้นรํางแผนผัง

และมุมท่ีก าหนด ออกแบบรายละเอียดของมุมแตํละมุมและความสัมพันธ์ของมุม เมื่อได๎ตามท่ี

ต๎องการแล๎วจึงจัดมุมตามท่ีออกแบบไว๎ โดยแสดงขอบเขตของมุมแตํละมุมท่ีชัดเจน โดยแบํงการจัด

พื้นท่ีท้ังภายในและภายนอกห๎องเรียนไว๎ดังนี้  

1) การจัดบริเวณภายในห๎องเรียน ได๎แกํ บริเวณใน 5 ลักษณะ คือ 

    1.1) บริเวณการท ากิจกรรมรายบุคคล บริเวณท ากิจกรรมกลํุม และบริเวณ

ท่ีท ากิจกรรมกลํุมใหญํ บริเวณนี้จะเป็นพื้นท่ีวํางส าหรับท ากิจกรรมและปรับให๎เหมาะสมกับกิจกรรมท่ี

เกิดขึ้นในแตํละวันตามความสนใจของเด็กได๎ 

    1.2) บริเวณการจัดแสดงส าหรับแสดงผลการเรียนรู๎และการปฏิบัติของเด็ก 

เชํน มุมการแสดงผลงาน ปูายนิเทศ ฯลฯ โดยจัดแสดงให๎เด็กได๎มองเห็นและรับรู๎การปฏิบัติกิจกรรม

ของตนเองและเพื่อน 

    1.3) บริเวณส าหรับเก็บผลงานส าหรับงานของเด็กแตํละคน เชํน กลํองเก็บ

ผลงานรายบุคคล แฟูมสะสมงาน เป็นต๎น 

    1.4) ท่ีเก็บของส าหรับท ากิจกรรมตํางๆ ประกอบด๎วยที่เก็บของท่ีเด็กเป็น

ผ๎ูใช๎และท่ีเก็บของท่ีครูเป็นผ๎ูใช๎ โดยจัดอยํางเป็นระบบสะดวกในการหยิบใช๎และเก็บเข๎าท่ี 

    1.5) บริเวณส าหรับครู เป็นบริเวณท่ีครูเตรียมกิจกรรมตํางๆอาจจะใช๎พื้นท่ี

ไมํมากและอยูํในบริเวณท่ีมองเห็นได๎อยํางท่ัวถึง 
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2) การจัดการจราจร เป็นการจัดวิธีการและชํองทางในการเคล่ือนท่ีเข๎าสํูการท า

กิจกรรมตํางๆ อยํางสะดวกและเป็นระบบโดยเริ่มด๎วยการก าหนดรายการกิจกรรมตํางๆตลอดท้ังวันท่ี

เรียงล าดับกํอนหลังแล๎วก าหนดรํางแผนผังการจัดบริเวณ การเข๎า-ออก ของกิจกรรมตํางๆ และแสดง

ทิศทางของการเคล่ือนท่ี จากนั้นก าหนดเส๎นทางจราจร จากทางเข๎าห๎องไปสํูบริเวณตํางๆ จนถึง

ทางออกจากห๎องท่ีสะดวก นอกจากนั้นจะต๎องแสดงให๎เห็นถึงทางจราจรของครูท่ีจะเข๎าจุดตํางๆของ

ห๎องได๎อยํางสะดวก รวดเร็ว โดยไมํรบกวนกิจกรรมของเด็ก 

3) การจัดวัสดุอุปกรณ์ ได๎แกํ 

3.1) วัสดุอุปกรณ์ของใช๎ ซึ่งเป็นวัสดุอุปกรณ์ของใช๎ท่ีจ าเป็นในห๎องเรียน

เพื่อสนับสนุนการท ากิจกรรมตํางๆ เชํน โต๏ะ เก๎าอี้เด็ก ต๎ูและช้ันเก็บของกระดานด าและแผํนปูาย ท่ี

แขวนเครื่องใช๎ เส้ือ กระจกเงา อํางล๎างมือ โต๏ะ เก๎าอี้ครู ต๎ูส าหรับเก็บของใช๎ส าหรับครู ของใช๎ประจ า

ห๎องท่ีจ าเป็นอื่นๆ ซึ่งของใช๎เหลํานี้ให๎มีเทําท่ีจ าเป็น สะดวกในการใช๎งาน แข็งแรงและปลอดภัย 

สามารถเคล่ือนย๎ายได๎เมื่อต๎องการ 

3.2) วัสดุของเลํน ประกอบด๎วยของเลํนประจ ามุมประสบการณ์ท่ีจัดไว๎ให๎

มองเห็นงําย หยิบใช๎และเก็บโดยสะดวก สํวนวัสดุของเลํนอีกประเภทหนึ่งคือ วัสดุประกอบการท า

กิจกรรม ท่ีเป็นวัสดุส้ินเปลือง ให๎เก็บไว๎ในภาชนะท่ีหยิบใช๎งําย มองเห็นและวางไว๎อยํางเป็นระบบ 

สํวนวัสดุเครื่องใช๎ส านักงานให๎จัดวางไว๎ที่โต๏ะเต้ียๆใกล๎บริเวณท างานประจ าเพื่อสะดวกในการใช๎  

และท าความสะอาด สํวนของใช๎ท่ีครูเป็นผ๎ูใช๎หรือของใช๎ท่ีต๎องใช๎ด๎วยความระมัดระวังให๎เก็บไว๎ในท่ีวาง

ของครูอยํางเป็นระบบเพื่อสะดวกในการหยิบใช๎ 

4) การจัดบริเวณภายนอกห๎องเรียน ได๎แก ํ

    4.1) บริเวณโดยรอบของสถานศึกษา โดยแบํงพื้นท่ีเป็นสัดสํวนชัดเจน

และมีบริเวณเนื้อที่ในแตํละสํวนเพียงพอตํอการใช๎งาน ท้ังในสํวนท่ีเป็นอาคาร พื้นท่ีการเลํนในรํมและ

เลํนกลางแจ๎ง โดยควรมีท่ีวํางไมํน๎อยกวํา 3 ใน 5 ของเนื้อท่ีท้ังหมด การจัดบริเวณเพื่อตอบสนองการ

จัดกิจกรรมท่ีก าหนดให๎สะดวกและปลอดภัย ท้ังกลางแจ๎งและในรํม การจัดบริเวณให๎สวยงามรํมรื่น 

ท าให๎เกิดบรรยากาศท่ีดี การจัดให๎มีทางเช่ือมระหวํางบริเวณและสํวนตํางๆภายในสถานศึกษา การจัด

บริเวณทางเดินท่ีสะดวกปลอดภัย 

   4.2) การจัดสนามและเครื่องเลํนสนาม ควรจัดให๎มีสนามเด็กเลํนท่ี

ปลอดภัย มีขนาดพอเหมาะกับจ านวนเด็ก พื้นสนามควรมีพื้นหน๎าท่ีปูด๎วยวัสดุนุํม เชํน หญ๎า พื้น
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สนามจะต๎องเรียบไมํมีหลุมบํอ แบํงสํวนบริเวณสนามให๎ชัดเจนตํอกิจกรรมตํางๆ ปลูกต๎นไม๎เพื่อให๎รํม

เงา จัดทางเดินเข๎า-ออก จากสํวนการเลํนและกิจกรรมตํางๆของเด็ก จัดวางเครื่องเลํนสนามท่ีมีแบบ

แผนท่ีสะดวก ปลอดภัยในการเลํน และไมํรบกวนหรือถูกรบกวนจากการเลํนหรือกิจกรรมอื่น 

วรวรรณ  เหมชะญาติ (2549) กลําวถึงการจัดสภาพแวดล๎อมภายในห๎องเรียน พื้นท่ี

สํวนใหญํจ าเป็นต๎องเอื้อตํอการท ากิจกรรมการเรียนรู๎ของเด็กมากท่ีสุด เชํน พื้นท่ีส าหรับการศึกษา 

ส ารวจและค๎นคว๎า พื้นท่ีส าหรับการวาดฝันและจินตนาการ พื้นท่ีส าหรับการค๎นหาอยํางลํุมลึกด๎วย

ตนเอง พื้นท่ีส าหรับการแสดงผลงานและความส าเร็จ ดังนั้นพื้นท่ีเหลํานี้จึงควรจัดสรรให๎กับเด็กได๎

เรียนรู๎จากสภาพแวดล๎อมด๎วยตนเองตามวัยท่ีเหมาะสม พื้นท่ีในการเรียนรู๎นั้นอาจอยูํในลักษณะของ

มุมหรือศูนย์ประสบการณ์การเรียนรู๎ ซึ่งมีหลักท่ีต๎องค านึงถึง ดังนี้  

1) ควรจัดเพื่อตอบสนองความต่ืนตัวตามพัฒนาการทุกๆด๎านและทุกๆ 
ระดับความสามารถของแตํละบุคคลให๎มากท่ีสุด 

2) ควรเปิดโอกาสให๎เด็กได๎ท ากิจกรรมอยํางอิสระโดยครูคือผ๎ูช้ีน าเทํานั้น 
3) วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช๎ในมุมประสบการณ์การเรียนรู๎ หรือท่ีมีอยูํในห๎อง  

ควรท๎าทายและกระต๎ุนความสามารถทางสติปัญญาและอารมณ์ของเด็ก มุมหรือศูนย์ประสบการณ์

การเรียนรู๎ที่จ าเป็น เชํน มุมฝึกฝนทักษะการรู๎หนังสือ (มุมหนังสือ มุมขีดเขียน มุมภาษา มุมประสาท

สัมผัส) มุมฝึกฝนทักษะการคิด (มุมวิทยาศาสตร์ มุมธรรมชาติ มุมไม๎บล็อก) มุมฝึกฝนทักษะการมี

สุนทรียะและจินตนาการ (มุมดนตรี มุมศิลปะ มุมบ๎าน มุมบทบาทสมมุติ) มุมฝึกฝนการชํวยเหลือ

ตนเอง  (มุมส าหรับการท าอาหาร และมุมเลอะตํางๆ) 

4) เปล่ียนแปลงได๎ตามความต๎องการของเด็ก ตามเนื้อหาหรือ 
ประสบการณ์การเรียนรู๎ และความจ าเป็นท่ีเด็กและครูเห็นรํวมกัน 

5) ไมํจ าเป็นต๎องจัดอยูํเฉพาะมุมเพียงอยํางเดียว อาจจัดให๎มีมุมอยูํกลาง 
ห๎องหรือหลังห๎อง และวางเก๎าอี้กระจายไปรอบๆห๎องหรือข๎างนอกห๎องเพื่อความสะดวกตํอการใช๎งาน

ของเด็กโดยท่ีไมํจ าเป็นต๎องมีผ๎ูใหญํมาควบคุม เด็กสามารถเลือกใช๎และเก็บเองได๎ 

6) พื้นท่ีภายในมุมหรือศูนย์ประสบการณ์ควรมีความกว๎างขวางพอท่ีเด็ก 
จะสามารถท ากิจกรรมและเคล่ือนไหวได๎สะดวกตามท่ีต๎องการ การสร๎างปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน การฝึก

แสดงออกและการควบคุมอารมณ์ของตนเอง 
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7) พื้นท่ีภายในห๎องต๎องเป็นท่ีท่ีเด็กรู๎สึกปลอดภัยและรู๎จักต าแหนํงของ 
อุปกรณ์และของตํางๆเป็นอยํางดี ช้ันวางอุปกรณ์ควรอยูํในระดับสายตาของเด็กเพื่อสะดวกในการ

หยิบจับและกระต๎ุนความต๎องการในการเรียนรู๎ 

8) การตกแตํงพื้นท่ีภายในห๎องควรใช๎ผลงานของเด็กเพื่อสร๎างความภูมิใจ 
ในความส าเร็จและเห็นคุณคําของตนเองและผ๎ูอื่น 

การจัดสภาพแวดล๎อมภายนอกห๎องเรียนเป็นเรื่องท่ีละเอียดอํอนและมีความส าคัญ 

ไมํน๎อยไปกวําการจัดสภาพแวดล๎อมในห๎องเรียน เพราะการด าเนินการดังกลําวเกิดขึ้นได๎กับทุกส่ิงทุก

อยํางท่ีพบได๎โดยรอบๆตัว การจัดสภาพแวดล๎อมภายนอกห๎องเรียนจึงมีผลตํอการพัฒนาพฤติกรรม

ของเด็กด๎วย ซึ่งมีส่ิงท่ีต๎องค านึงถึง ดังนี้ 

1) พื้นท่ีในการออกก าลังกาย วิ่ง กระโดด และปีนปุายเพื่อพัฒนา 
กล๎ามเนื้อใหญํ การเรียนรู๎ทางด๎านมิติ พื้นท่ีและเวลา 

2) การจัดพื้นผิวสนาม อุปกรณ์หรือเครื่องเลํนตํางๆ ต๎องค านึงถึง 
ประโยชน์ใช๎สอยและเอื้อตํอการท ากิจกรรมท่ีหลากหลายมากกวําความสวยงาม เชํน พื้นท่ีคอนกรีต

ส าหรับข่ีจักรยาน พื้นท่ีกลางแจ๎งส าหรับการเลํนตีลังกา การปลูกต๎นไม๎ พื้นท่ีสํวนท่ีเป็นที่รํมส าหรับ

การนั่งเลํานิทาน การนั่งคุย การเลํนทราย การขุดดินการวาดรูป การเล้ียงปลา การท ากิจกรรมมุม

ประสบการณ์การเรียนรู๎บางอยําง เป็นต๎น 

3) การอนุรักษ์สภาพแวดล๎อมภายนอกห๎องเรียนควรเป็นไปตามธรรมชาติ 
ชํวยสํงเสริมการเรียนรู๎และกระต๎ุนความสนใจของเด็กท าให๎เด็กเกิดความรู๎สึกสดช่ืน อบอุํน มีความสุข 

ฝึกฝนการส ารวจตรวจค๎นในความจริงของโลก สร๎างจินตนาการอันกว๎างไกลและท าให๎เด็กมองเห็น

คุณคําของตนเองกับธรรมชาติ อันน าไปสํูการมีจิตส านึกท่ีดีตํอธรรมชาติแวดล๎อมและสังคมสํวนรวม 

4) มาตรการในการควบคุมความปลอดภัยสภาพแวดล๎อมภายนอก 
ห๎องเรียนอยํางใกล๎ชิดชํวยเหลือและปูองกันอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นกับเด็กได๎อยํางทันทํวงที 

อุดมลักษณ์  กุลพิจิตร (2554) ได๎เสนอการจัดห๎องเรียนไว๎ 2 แบบ คือ ห๎องเรียน

แบบปกติและห๎องเรียนเอนกประสงค์ ห๎องเรียนแบบปกติ จะจัดได๎ในสถานศึกษาท่ีมีห๎องตํางๆ

เพียงพอ สามารถจัดห๎องนอนเด็กและห๎องรับประทานอาหารแยกออกจากห๎องเรียนได๎ ห๎องเรียน

เอนกประสงค์เด็กจะใช๎เป็นท่ีส าหรับเด็กเลํน เรียน และท างานของเด็ก และเป็นห๎องท่ีกว๎างขวางพอ

ส าหรับจัดกิจกรรมตํางๆได๎ โต๏ะ เก๎าอี้ ของเด็กต้ังเป็นกลํุมอยูํสํวนใดสํวนหนึ่งของห๎อง เนื้อท่ีสํวนท่ี
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เหลือใช๎ส าหรับการเลํน เรียนและกิจกรรมอยํางอื่น ฝาด๎านหนึ่งมีกระดานด า ควรจัดให๎มุมมีตุ๏กตาและ

เครื่องเลํน มุมธรรมชาติศึกษา มุมศิลปะเพื่อเด็กจะได๎เลํนเอง หรือเลํนด๎วยการแนะน าของครู ข๎างฝามี

ภาพท่ีเหมาะสมกับเด็ก ต๎ูและช้ันท่ีเก็บของใช๎เด็กต๎องไมํสูงและลึก เด็กจะได๎หยิบของใช๎เองได๎และ

ดูแลจัดเก็บให๎เรียบร๎อยด๎วยตนเอง ต๎ูทึบสูงส าหรับครูเก็บเครื่องใช๎ แบํงสํวนส าหรับเก็บไม๎กวาด ถั ง

เล็ก ผ๎าเช็ดถู ช้ันหรือโต๏ะเล็กส าหรับวางกาหรือเหยือกน้ าและแก๎ว  ถึงผงใบเล็ก และกระบะทราย  

การจัดสภาพแวดล๎อมภายในห๎องเรียน ควรค านึงถึง 

1) การจัดพื้นท่ีภายในห๎องเรียน 

1.1) การจัดวางวัสดุ ควรจัดวัสดุ อุปกรณ์ ส่ือ เครื่องเลํน ครุภัณฑ์ ให๎

เหมาะสมสอดคล๎องกับวัยและพัฒนาการ เพื่อให๎เด็กใช๎หรือท ากิจกรรมได๎สะดวกด๎วยตนเอง และจัด

ให๎มีความหลากหลาย 

1.2) วัสดุ ส่ือ อุปกรณ์ เครื่องเลํน และครุภัณฑ์ ควรให๎มีขนาดเหมาะสมกับ 

เด็กปฐมวัย 

1.3) การจัดพื้นท่ีในห๎องเรียนควรจัดให๎เหมาะสม เลือกท่ีต้ังครุภัณฑ์  

อุปกรณ์ตํางๆและมุมประสบการณ์โดยเลือกทิศทางลม แสงสวําง ทุกจุดของห๎องสามารถมองเห็นได๎

โดยรอบ จัดวาง/ต้ัง ครุภัณฑ์ และอุปกรณ์ท่ีสะดวกตํอการปฏิบัติกิจกรรม 

   1.4) สภาพแวดล๎อมในห๎องควรมีความปลอดภัย โดยมีพื้นท่ีโลํงกว๎าง สภาพ

ของส่ือวัสดุอยูํในสภาพท่ีพร๎อมใช๎งาน ก าหนดขอบเขตของมุมประสบการณ์ให๎เด็กรู๎ หน๎าตํางและ

ครุภัณฑ์ตํางๆไมํควรท าด๎วยกระจก ดูแลบริเวณท่ัวไปให๎ปลอดภัยจากสัตว์ แมลง พืช และสารเคมีท่ีมี

พิษ โต๏ะ เก๎าอี้ ไมํควรมีมุมแหลม 

   1.5) การจัดแสดงผลงานและการเก็บของ ควรค านึงถึง ความนําสนใจ 

ความแปลกใหมํ ดึงดูดความสนใจของเด็ก สํงเสริมให๎เด็กได๎เลือกสรรวําจะท าอะไร จัดแสดงอะไร 

กระต๎ุนให๎เกิดความอยากรู๎อยากเห็น  

2) มุมประสบการณ์หรือศูนย์การเรียนรู๎  เป็นสถานท่ีท่ีจัดไว๎ในห๎องเรียนเพื่อให๎เด็ก

ได๎เรียนรู๎และฝึกฝนทักษะตํางๆด๎วยตนเอง โดยมุมประสบการณ์จะมีส่ืออุปกรณ์ รวมถึงของเลํนจัดไว๎

ส าหรับเด็ก ซึ่งในแตํละมุมจะมีความแตกตํางกันตามวัตถุประสงค์ของมุมนั้นๆ ภายในห๎องเรียนควรจัด

มุมประสบการณ์ให๎เด็กได๎เลํนอยําน๎อย 3-5 มุม ท้ังนี้ ควรจัดมุมสงบกับมุมท่ีสํงเสียงดังไว๎หํางกัน มุมท่ี
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เด็กต๎องใช๎สมาธิในการเลํนหรือท ากิจกรรมควรอยูํใกล๎กัน มุมท่ีเลํนแล๎วท าให๎เกิดเสียงดังก็ควรอยูํใกล๎

กัน ตัวอยํางมุมประสบการณ์ ได๎แกํ 

   2.1) มุมบทบาทสมมุติ จัดเพื่อให๎เด็กได๎เลํนในส่ิงท่ีชอบ เรียนรู๎บทบาท

หน๎าท่ีของบุคคลตํางๆในครอบครัว สังคม การสะท๎อนความคิด ความรู๎สึกและจินตนาการตาม

ความคิดของตนและเพื่อน ส่ือและอุปกรณ์ในมุมนี้ เชํน เครื่องครัว เครื่องใช๎ในบ๎าน เครื่องแบบของ

คนอาชีพตํางๆ เครื่องใช๎ในการประกอบอาชีพ เป็นต๎น โดยอุปกรณ์เหลํานี้ควรท าช้ันวางหรือจัดวางไว๎

ในลังไม๎ ลังกระดาษแยกเป็นหมวดหมูํ หรือหลีกเล่ียงของท่ีจะเป็นอันตรายตํอเด็ก 

   2.2) มุมภาษา จัดขึ้นเพื่อให๎เด็กได๎มีประสบการณ์ด๎านภาษา ไมํวําจะเป็น

ทักษะการฟัง พูด อําน เขียน และส่ือความคิด โดยผํานอุปกรณ์และส่ือในแบบตํางๆ ส่ือประกอบ

ส าหรับมุมนี้ ได๎แกํ หนังสือนิทาน หนังสือภาพ เครื่องเขียนตํางๆ กระดาษเปลําส าหรับขีดเขียน 

นอกจากนี้ในมุมอาจเพิ่มการจัดวางโต๏ะ เบาะนั่ง เพื่อสร๎างบรรยากาศและจูงใจให๎เด็กมานั่งพักผํอน

และได๎เรียนรู๎อยํางเพลิดเพลิน 

   2.3) มุมสร๎าง ในมุมสร๎างเด็กจะได๎เรียนรู๎การแก๎ปัญหาด๎วยตนเองรํวมกับ

ผ๎ูอื่นจากการรู๎จักกับคุณสมบัติของวัสดุท่ีเลํน ส่ือประกอบส าหรับมุมนี้ เชํน ไม๎บล็อก เลโก๎ ทํอนไม๎ 

กลํองกระดาษ เป็นต๎น ส าหรับการจัดมุมนี้อาจหาส่ือหรือพรมปูรองไว๎เวลาท่ีเด็กเลํนจะได๎ไมํเกิดเสียง

ดังรบกวน 

   2.4) มุมประสาทสัมผัสและกลไก มุมนี้เด็กจะได๎ฝึกทักษะการประสาน

สัมพันธ์ระหวํางมือกับตารวมท้ังการใช๎ประสาทสัมผัสสํวนตํางๆ ในการสร๎างความสัมพันธ์กับวัสดุ ส่ือ

ประกอบในมุมนี้ เชํน กลํองหยอดบล็อก ลูกปัด ของท่ีต๎องใช๎การหยิบจับ เกมตํอภาพตํางๆ อุปกรณ์

การร๎อย เป็นต๎น 

2.5) มุมศิลปะ มุมนี้จัดขึ้นเพื่อพัฒนากระบวนการคิดสร๎างสรรค์และ 

สุนทรียะผํานการเลํนกับความเหมือนและความตํางของสี รูปรําง รูปทรง ความสมดุลสมมาตร พื้นท่ี 

แสง เงา ฯลฯ ตัวอยํางส่ือในมุมนี้ ได๎แกํ สีแบบตํางๆ ดินปั้น กระดาษพื้นผิวลวดลายตํางๆ กระดาษ

วาดภาพระบายสี เศษวัสดุ เป็นต๎น 

การจัดสภาพแวดล๎อมภายนอกห๎องเรียนโดยแบํงพื้นท่ีส าหรับกิจกรรมตามความ

ต๎องการ อาจมีหลายพื้นผิว เชํน สนามหญ๎า สนามดิน สนามกรวด และมีเครื่องเลํนเพื่อให๎เด็กได๎

พัฒนาทางด๎านรํางกาย ควรจัดให๎มีอุปกรณ์หรือวัสดุตํางๆให๎ เด็กได๎กํอสร๎างเพื่อพัฒนาความคิด
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สร๎างสรรค์ มีท่ีวํางให๎เด็กได๎ขุดดิน มีกระบะทราย และอุปกรณ์ท าสวน นอกจากนี้ยังสามารถจัด

กิจกรรมวาดรูป ระบายสีน้ า โดยครูจัดเตรียมโต๏ะ พูํกัน กระดาษ และสีไว๎ให๎เด็ก  การจัด

สภาพแวดล๎อมภายนอกอาคาร ควรค านึงถึงท่ีต้ังโรงเรียน ต๎องไมํไกลจากชุมชนไปมาสะดวก มี

ส่ิงแวดล๎อมท่ีดี มีเนื้อที่กว๎างพอสมควร ในสัดสํวน เด็ก 1 คน ตํอเนื้อท่ี 10 ตารางเมตร โดยเนื้อท่ีรวม

ท้ังหมดไมํต่ ากวํา 8 ไรํ มีสนามให๎เด็กได๎วิ่งเลํน มีความรํมรื่น ต๎นไม๎ให๎รํมเงา มีท่ีนั่งเลํนพักผํอน สนาม

เด็กเลํนควรมีหลากหลายสํวน ประกอบด๎วยสํวนท่ีปูพื้น บริเวณเครื่องเลํนสนาม และสํวนท่ีเป็นสนาม

หญ๎า พร๎อมท้ังมีรั้วหรือขอบเขตแนํนอนเพื่อความปลอดภัย 

Decker และ Decker (2005) ได๎กลําวถึงการจัดสภาพแวดล๎อมส าหรับเด็กวัยอนุบาล ดังนี้  

1) มุมประสบการณ์/มุมกิจกรรม 
1.1)  มุมบล็อก เป็นมุมท่ีใช๎ในการสร๎างโดยอุปกรณ์หลายๆชนิด เชํน  

ลูกบาศก์หรือแบบกลวง ท่ีสามารถตํอเป็นรูปรํางในลักษณะตํางๆได๎ ตามจินตนาการและความคิด

สร๎างสรรค์ของเด็ก ในการจัดวางมุมบล็อกอาจจัดให๎อยูํรวมกับกลํุมเกม หรือมุมสร๎าง อาจวางในห๎อง

หรือนอกห๎องก็ได๎ 

1.2)   มุมบทบาทสมมติ การจัดมุมบทบทบาทสมมติในห๎อง โดยจัดวาง 
อุปกรณ์และส่ือตํางๆท่ีส่ือถึงการรู๎จักบทบาทนั้นๆ เรียนรู๎บทบาทในสังคมผํานการปฏิสัมพันธ์กับ

เพื่อนๆ 

1.3) มุมศิลปะ การจัดมุมศิลปะเป็นการจัดมุมซึ่งสํงเสริมให๎เด็กได๎ 
ท างานศิลปะและแสดงผลงานผํานการแสดงความคิดสร๎างสรรค์ จากอุปกรณ์และศิลปะท ามือ เด็กๆ

จะได๎พัฒนาด๎านประสาทสัมผัสและการรับรู๎ในเรื่อง สี ขนาด พื้นผิว ความมืดและความสวําง 

สุนทรียศาสตร์ อีกท้ังยังสนับสนุนให๎เด็กเกิดความมั่นใจในตนเองกล๎าแสดงออกในจิตนาการและ

ความคิดสร๎างสรรค์   

1.4) มุมดนตรี เป็นมุมท่ีใช๎ทักษะการฟัง การ จังหวะ การเคล่ือนไหว  
การเต๎น โดยใช๎พื้นท่ีวํางในห๎องในการท ากิจกรรมเป็นกลํุมใหญํ 

1.5) มุมน้ ามุมทราย ในห๎องเรียนอาจมีมุมน้ าและทรายเพื่อให๎เด็กได๎ 
ค๎นหา สืบเสาะจากธรรมชาติ 

1.6) มุมชํางหรือมุมสร๎าง มุมนี้เป็นมุมท่ีเหมาะส าหรับเด็กโต 5-6 ปี 
เด็กๆสนุกกับมุมนี้มากเพราะได๎ใช๎ประสาทสัมผัส ความคิดสร๎างสรรค์และออกก าลังในการสร๎างสรรค์

ผลงาน 
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1.7) มุมวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ จัดไว๎ในห๎องเพื่อให๎เด็กได๎ค๎นหา 
ค าตอบจากกระบวนการวิทยาศาสตร์และอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ โลก เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิง

เหตุผล 

1.8) มุมครัวหรือมุมท าอาหาร เป็นมุมท่ีจัดในห๎องท่ีให๎เด็กเตรียมในการ 
รับประทานอาหาร และเด็กได๎เรียนรู๎การท าอาหาร และหลักการท าอาหารภาษา คณิตศาสตร์  

ความปลอดภัย และอีกหลายๆทักษะจากการลงมือปฏิบัติ 

1.9) มุมเกมการศึกษา จัดขึ้นในห๎องเรียนเพื่อสํงเสริมพัฒนาการทักษะ 
กลไกความสัมพันธ์ระหวํางมือกับตา และทักษะด๎านอวกาศ 

1.10) มุมภาษา  จัดในห๎องเรียนโดยมุํงเน๎นในด๎านการฟัง การอําน โดย 
พัฒนาทักษะการส่ือสารผํานอุปกรณ์ โดยมุมนี้จะต๎องมีความสงบเพื่อให๎เด็กได๎ใช๎สมาธิ 

2) พื้นท่ีสํวนตัวของเด็ก เป็นมุมส าหรับเก็บของใช๎สํวนตัวเด็ก เป็นมุมท่ีเก็บของใช๎ 
สํวนตัวที่เด็กสามารถเก็บและหยิบจับด๎วยตนเองได๎ อาจมีรูปแบบเป็นต๎ูเล็กๆ 

3)  การจัดสภาพแวดล๎อมภายนอกห๎องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล ดังนี้   

3.1) พื้นท่ีโลํง เป็นพื้นท่ีกว๎างส าหรับเด็กเพื่อท ากิจกรรม เลํนลูกบอลฮูลํา 

ฮูบ หรือเหมาะส าหรับการวิ่งเลํน เป็นต๎น 

3.2) ถนนส าหรับยานพาหนะ มีพื้นผิวที่แข็งส าหรับรถสามล๎อเด็ก รถตุ๏กตา 

ท่ีเด็กสามารถใช๎ขี่สามล๎อหรือรถเข็นเด็กได๎ มีลักษณะเป็นทางยาว มีโค๎งและสมารถวนกลับไปมาได๎ มี

ดอกไม๎ปลูกไว๎ข๎างๆทาง 

3.3) บํอทราย เป็นพื้นท่ีการเรียนรู๎นอกห๎องเรียนท่ีเด็กๆ ชอบมากท่ีสุด  

บํอทรายอาจจะอยูํบนเนินหรือเป็นท่ีแคบ หรืออาจอยูํใกล๎ๆแมํน้ าก็ได๎ อาจมีกระดานไม๎เพื่อให๎เด็กได๎

หัดเดินในบํอทราย ในบํอทรายจะมีแรํธาตุอยูํเมื่อเด็กได๎สัมผัสจะรู๎สึกได๎ ควรจัดให๎อยูํหํางจาก

การจราจรโดยแยกออกมาเป็นสัดสํวน 

3.4) พื้นท่ีท่ีเป็นน้ า เป็นพื้นท่ีท่ีท าให๎เด็กรู๎สึกกระปรี้กระเปรําและรู๎สึก 

สดช่ืน เพราะน้ าจะให๎ความสดช่ืนกับเด็กๆ  พื้นท่ีท่ีเป็นน้ านั้นได๎แกํ บํอน้ าเล็กๆ น้ าพุ ไอน้ า มํานน้ า 

เครื่องฉีด และบํอน้ าส าหรับเดินลุยได๎ ในบํอส าหรับเดินเลํนควรมีแ ผํนกันล่ืนเพื่อความปลอดภัย

ส าหรับเด็ก แผํนกันล่ืนควรมีความหนาประมาณ 6 นิ้ว อุณหภูมิของน้ าควรอยูํระหวําง 16 -27 องศา

เซลเซียส 
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3.5) สวน ในสวนควรมีพืชหลายๆชนิด เชํน ดอกไม๎ สมุนไพร พุํมไม๎เถาวัลย์  

ต๎นไม๎หรือแม๎แตํวัชพืชต๎นหญ๎า ในสํวนของสวนควรมีรั้วกั้นเพื่อความปลอดภัย สวนจะต๎องไมํกว๎าง

มากจนเกินไปขนาดกว๎างประมาณ 2 ฟุต 

   3.6) เครื่องเลํนสนาม เป็นพื้นท่ีแยกอุปกรณ์อยํางชัดเจนทีเป็นอุปกรณ์

ส าหรับปีนปุาย กระดานล่ืน จะแยกบริเวณเพื่อสะดวกและปลอดภัยในการท ากิจกรรม 

3.7) พื้นท่ีสร๎างสรรค์  เป็นพื้นท่ีส าหรับให๎เด็กได๎เลํนตามจินตนาการท้ังการ 

สร๎างสรรค์จากอุปกรณ์ เชํน บล็อกไม๎ ตัวตํอฯลฯ หรือการเลํนตามจินตนาการด๎วยการแสดงบทบาท

สมมติ ละครสร๎างสรรค์เพื่อพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวขั้นต๎น 

3. การจัดการศึกษาของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 

3.1 แนวทางและหลักการในการจัดการศึกษา 

กรมสํงเสริมการปกครองท๎องถิ่น (2547) ก าหนดหลักการในการจัดการศึกษา

ส าหรับเด็กปฐมวัยทุกคนมีสิทธิที่จะได๎รับการอบรมเล้ียงดูและสํงเสริมพัฒนาการ ตลอดจนการเรียนรู๎

อยํางเหมาะสม ด๎วยปฏิสัมพันธ์ ท่ีดีระหวํางพํอแมํ เด็กกับผ๎ูเล้ียงดู หรือบุคลากรท่ีมีความรู๎

ความสามารถในการอบรมเล้ียงดูและให๎การศึกษาเด็กปฐมวัย เพื่อให๎เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเอง

ตามล าดับข้ันของพัฒนาการทุกด๎านอยํางสมดุลและเต็มศักยภาพ โดยก าหนดหลักการ ดังนี้ 

   1) สํงเสริมกระบวนการเรียนรู๎และพัฒนาการท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกประเภท 

   2) ยึดหลักการอบรมเล้ียงดูและให๎การศึกษาท่ีเน๎นเด็กเป็นส าคัญ โดยค านึงถึง 

ความแตกตํางระหวํางบุคคล และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคม และวัฒนธรรมไทย 

   3) พัฒนาเด็กโดยองค์รวมผํานการเลํนและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัย 

   4) จัดประสบการณ์การเรียนรู๎ให๎สามารถด ารงชีวิตประจ าวันได๎อยํางมีคุณภาพ 

และมีความสุข 

   5) ประสานความรํวมมือระหวํางครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการพัฒนา 

เด็ก 
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3.2 การจัดสภาพแวดล้อมส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

กรมสํงเสริมการปกครองท๎องถิ่น (2547) ก าหนดการจัดสภาพแวดล๎อมหรือพื้นท่ี

การเรียนรู๎ขององค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น ในรูปแบบของการจัดการช้ันเรียนท่ีหมายถึงการจัด

สภาพแวดล๎อมท้ังภายในและภายนอกห๎องเรียน เพื่อสนับสนุนให๎เด็กเกิดการเรียนรู๎อยํางมีความสุข 

1) การจัดสภาพแวดล๎อมต๎องค านึงถึงส่ิงตํอไปนี้ 

1.1)  ความสะอาด ความปลอดภัย 

1.2)  ความมีอิสระอยํางมีขอบเขตในการเลํน 

1.3) ความสะดวกในการท ากิจกรรม 

1.4) ความพร๎อมของอาคารสถานท่ี เชํน ห๎องเรียน ห๎องน้ าห๎องส๎วม  

สนามเด็กเลํน  

1.5) ความเพียงพอเหมาะสมในเรื่องขนาด น้ าหนัก จ านวน  สีของส่ือและ 

เครื่องเลํน 

1.6) บรรยากาศในการเรียนรู๎ การจัดท่ีเลํนและมุมประสบการณ์ตํางๆ 

 

2) การก าหนดแนวทางในการจัดการช้ันเรียน 

จัดบรรยากาศท้ังภายในและภายนอกห๎องเรียนให๎เอื้อตํอการเรียนรู๎ของเด็ก 

เพื่อสํงเสริมให๎เด็กได๎เรียนรู๎ตามธรรมชาติ สอดคล๎องกับพัฒนาการของแตํละวัย เรียนรู๎ ผํานการเลํนท่ี

นําสนใจ สนุกสนาน ได๎แกํ 

2.1) ภายในห๎องเรียน เน๎นความสะอาด สวยงาม ปลอดภัย ภายในจะมีมุม 

ประสบการณ์ พร๎อมส่ืออุปกรณ์ เพื่อให๎เด็กได๎เรียนรู๎จากการใช๎ประสาทสัมผัสท้ัง 5 มุมประสบการณ์ 

ได๎แกํ มุมบ๎าน มุมหนังสือ มุมดนตรี เป็นต๎น  

2.2) ภายนอกห๎องเรียน จัดตกแตํงสภาพแวดล๎อมภายนอกห๎องเรียนด๎วย 

พันธุ์ไม๎ตํางๆ หน๎าอาคารเรียนจัดให๎มีสระน้ าเพื่อเล้ียงปลา และมีสวนหยํอมด๎านหน๎าเพื่อความ

สวยงาม ความเพลิดเพลิน เอื้อตํอการพัฒนาการของเด็ก 
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3) หลักส าคัญในการจัดการช้ันเรียน 

ต๎องยึดหลักการสะอาด ปลอดโปรํง รํมรื่น ท้ังภายในและภายนอก

ห๎องเรียน และค านึงถึงความปลอดภัย เปูาหมายการเรียน ความเป็นระเบียบ สวยงาม ความเป็นตัว

ของเด็กเอง ให๎เด็กเกิดความรู๎สึกอบอุํน มั่นใจ และมีความสุขซึ่งอาจจัดแบํงพื้นท่ีให๎เหมาะสมกับการ

ประกอบกิจกรรมตามแนวการจัดประสบการณ์ ดังนี้ 

3.1)  พื้นท่ีจัดเตรียมเครื่องอ านวยความสะดวกตํางๆให๎เด็กและครู เชํน  

มุมแสดงผลงานเด็ก มุมเก็บเครื่องใช๎ กระเป๋า รองเท๎าเด็ก มุมจัดความรู๎ตามแผน (หนํวย) มุมแขวนผ๎า

เช็ดมือ – แก๎วน้ า มุมปิดประกาศ  มุมเก็บอุปกรณ์  มุมสุขสันต์วันเกิด มุมเก็บแฟูมสะสมผลงานเด็ก 

3.2)  พื้นท่ีปฏิบัติกิจกรรมและการเคล่ือนไหว ซึ่งจะเป็นท่ีวํางส าหรับ 

เด็กอยูํรวมกลํุมกันได๎ เชํน กิจกรรมวงกลม กิจกรรมเคล่ือนไหวจังหวะ และอาจใช๎เป็นพื้นท่ีในการ

นอนของเด็กในเวลากลางวันได๎ด๎วย 

3.3) มุมตํางๆในกิจกรรมหลักและกิจกรรมเสรี  เชํน มุมสร๎างสรรค์ เกม 

การศึกษา มุมบ๎านหรือมุมบทบาทสมมติ มุมบล็อก มุมหนังสือ มุมอําน-เขียน มุมฟังและเลํนเทป และ

มุมวิทยาศาสตร์ เป็นต๎น การจัดมุมตํางๆเหลํานี้สามารถจัดได๎ตามความเหมาะสมขึ้นอยูํกับสภาพการ

จัดห๎องเรียน เนื้อหาตามแผนการจัดประสบการณ์หรือจัดตามความสนใจของเด็ก ในแตํละวันควรมี

มุมท่ีจัดให๎เด็กอยํางน๎อย 4 มุม และมุมท่ีควรจัดประจ าคือ มุมบ๎าน มุมบล็อกและมุมหนังสือ 

4) รูปแบบการจัดมุมประสบการณ์ 

     การจัดมุมตํางๆควรจัดชิดกับแถบผนังในแตํละด๎านเพื่อให๎เหลือเนื้อท่ีจัด

กิจกรรมมากท่ีสุด โดยอาจใช๎ช้ันหรือฉากกั้นในแตํละมุม มีอุปกรณ์ประกอบให๎เด็กเลํนด๎วยกันเป็นกลํุม

เด็กๆ ดังตัวอยําง ดังนี้ 

4.1)  มุมบล็อก เป็นมุมท่ีเด็กได๎เลํนวัสดุรูปทรงตํางๆ ซึ่งท าด๎วยไม๎  

พลาสติก ผ๎า ฟองน้ า หรือกระดาษ โดยไมํต๎องมีใครมาสอน เด็กจะเป็นผ๎ูสร๎างทุกส่ิงรอบๆตัวตาม

จินตนาการของตนเองเช่ือมโยงกับประสบการณ์เดิมและความคิดสร๎างสรรค์ ต้ังแตํขันพื้นฐานจนถึง

ขั้นคิดสร๎างสรรค์ส่ิงใหมํๆ 
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4.2)  มุมบ๎าน เป็นมุมท่ีเด็กเลํนเลียนแบบชีวิตจริง ซึ่งประสบการณ์เคย 

ได๎พบเห็นมา แตํอาจไมํได๎ทดลอง ดังนั้น เด็กอาจจะมีความต๎องการซํอนเร๎นอยูํ  และหากจัด

สถานการณ์จ าลองความต๎องการของเด็ก ก็จะท าให๎มีความสุข ครูผ๎ูดูแลเด็กอาจจัดบทบาทสมมติไว๎ใน

มุมบ๎าน หรือจัดไว๎ใกล๎ๆกัน เด็กจะแสดงบทบาทสมมติตามจินตนาการ เด็กจะสร๎างความสัมพันธ์ทาง

สังคม และจะพัฒนาภาษาพูดแก๎ปัญหาท่ีเกิด และให๎ความรํวมมือในการเลํนกับเพื่อน  

4.3)  มุมหนังสือ เป็นมุมสงบควรจัดให๎อยูํหํางจากมุมบ๎าน หรือมุมบล็อก  

จัดท่ีนั่งหรือท่ีนอนสบายๆเพื่อให๎เด็กมีสมาธิและใช๎ความคิด มีเส่ือ ผ๎าปูรองนั่ง หมอนอิง เพื่อสร๎าง

บรรยากาศ มีช้ันจัดวางหนังสือให๎เป็นระเบียบ สามารถเลือกดูหนังสือได๎งํายจัดหนังสือไว๎หลาย

ประเภท 

5) มาตรฐานด๎านอาคารสถานท่ี ส่ิงแวดล๎อมของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

กรมสํงเสริมการปกครองท๎องถิ่น (2553) ได๎ก าหนดมาตรฐานด๎านอาคาร

สถานท่ี ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กไว๎ ดังนี้ 

5.1) ท่ีต้ัง ควรอยูํในพื้นท่ีมีขนาดเหมาะสม และไมํอยูํในพื้นท่ีอาจเส่ียง 

อันตราย เชํน บริเวณขนถํายแก๏ส น้ ามัน สารเคมีหรือสารพิษ ฌาปนกิจสถาน มลภาวะทางอากาศ 

แสงและเสียงท่ีมากเกินควร หากไมํสามารถหลีกเล่ียงได๎ ต๎องมีมาตรการปูองกันอุบัติภัยตามมาตรฐาน

ความจ าเป็น และเหมาะสมไมํควรอยูํใกล๎ถนน หรือใกล๎ทางรถไฟ  โดยเฉพาะท่ีมีการจราจรคับค่ัง 

หากมีความจ าเป็น ต๎องสร๎างให๎หํางจากแนวถนนไมํน๎อยกวํา 20 เมตร และมีรั้วปูองกันอันตราย 

5.2) จ านวนช้ันของอาคาร ควรเป็นอาคารช้ันเดียว หากเป็นอาคาร  

2 ช้ัน ต๎องมี มาตรการปูองกันอุบัติเหตุ อุบัติภัย และอัคคีภัยท่ีอาจเกิดขึ้นเอง  และความสูงของห๎อง

จากพื้นถึงเพดานไมํน๎อยกวํา 2.00 เมตร 

5.3) ทางเข๎า–ออก และประตูหน๎าตําง ตัวอาคาร มีความกว๎างท่ี 

สามารถเคล่ือนย๎ายเด็กออกจากตัวอาคารได๎สะดวกหากเกิดอุบัติภัย มีความแข็งแรงอยูํในสภาพใช๎

งานได๎ดี  มีขนาด และจ านวนเหมาะกับขนาดพื้นท่ีของห๎อง มีความสูงของขอบหน๎าตํางควรสูงจากพื้น

ไมํน๎อยกวํา 80เซนติเมตร  นับจากพื้น และหน๎าตํางมีความกว๎างและความสูงไมํน๎อยกวํา 1 เมตร 

เพื่อให๎เด็กมองเห็นส่ิงแวดล๎อมได๎กว๎างและชัดเจน ไมํควรมีส่ิงกีดขวางใดๆ มาปิดกั้นชํองทางลมและ

แสงสวําง 
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5.4) ห๎องปฐมพยาบาล ต๎องแยกเป็นสัดสํวน มีอุปกรณ์ปฐมพยาบาล  

ต๎ูยา เครื่องเวชภัณฑ์ท่ีจ าเป็น และเด็กต๎องอยูํในสายตาของผ๎ูรับผิดชอบตลอดเวลา 

5.5) ห๎องส๎วม  ต๎องจัดให๎มีอัตราโดยเฉล่ีย 1 ท่ีตํอเด็ก 10-12 คน โถส๎วม

ต๎องมีขนาดเหมาะสมกับเด็ก ในห๎องมีแสงสวํางเพียงพอ อากาศถํายเทสะดวก พื้นไมํล่ืน ประตูต๎องไมํ

ใสํกลอน และมีสํวนสูงท่ีสามารถมองเห็นเด็กได๎จากภายนอก 

5.6) บริเวณสถานท่ีประกอบอาหารหรือห๎องครัว ต๎องแยกหํางจากบริเวณ

พื้นท่ีส าหรับเด็กพอสมควร มีเครื่องใช๎ท่ีจ าเป็น รวมท้ังท่ีล๎าง และเก็บภาชนะเครื่องใช๎ตํางๆท่ีถูก

สุขลักษณะ  โดยเน๎นเรื่องความสะอาดและความปลอดภัย  

5.7) บริเวณพื้นท่ีรับประทานอาหาร ต๎องค านึงถึงความสะอาดเป็นหลัก มี

อากาศถํายเทได๎สะดวก มีแสงสวํางท่ีเหมาะสม มีอุปกรณ์เครื่องใช๎ท่ีเพียงพอ และเหมาะสมกับจ านวน

เด็กท้ังนี้ บริเวณห๎องอาหาร โต๏ะ เก๎าอี้ ท่ีใช๎ส าหรับรับประทานอาหาร ต๎องท าความสะอาดอยําง

สม่ าเสมอและควรจัดให๎มีวัสดุอุปกรณ์ตํางๆ  ท่ีใช๎มีขนาดเหมาะสมกับเด็ก มีสภาพแข็งแรงและใช๎งาน

ได๎ดี 

5.8) พื้นท่ีใช๎สอยภายใน ต๎องจัดให๎มีบริเวณพื้นท่ีในอาคารที่สะอาด  

ปลอดภัย และเพียงพอเหมาะสมกับการท ากิจกรรมของเด็ก ควรมีแสงสวํางจากธรรมชาติ สม่ าเสมอ

ท่ัวทั้งห๎อง เอื้อตํอการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็ก เสียงต๎องไมํอยูํในระดับท่ีดังเกินไป การถํายเทอากาศ

สะดวก โดยพื้นท่ีของหน๎าตําง ประตูและชํองลม รวมกันแล๎วไมํน๎อยกวํา ร๎อยละ 20 ของพื้นท่ีห๎อง 

5.9) ภายนอกอาคาร ควรมีรั้วกั้นบริเวณให๎เป็นสัดสํวน มีทางเข๎าออก 

ไมํน๎อยกวํา 2 ทาง มีสภาพแวดล๎อมและมลภาวะท่ีปลอดภัย ถูกสุขลักษณะ และมีพื้นท่ีเลํนกลางแจ๎ง

ไมํน๎อยกวํา 2 ตารางเมตร ตํอจ านวนเด็ก 1 คน โดยจัดมีเครื่องเลํนกลางแจ๎งท่ีปลอดภัย และจ านวน

เพียงพอกับเด็ก 

  ประภาพรรณ  เอี่ยมสุภาษิต และวัฒนา  ปุญญฤทธิ์  (2548)  ได๎เสนอแนวทางใน

การจัดศูนย์เด็กปฐมวัย  ดังนี้ 

     1)  ขนาดของศูนย์  เด็กท่ีมีอายุระหวําง 3 – 6 ขวบ เป็นวัยท่ีต๎องการดูแลเอาใจ

ใสํอยํางใกล๎ชิด ผ๎ูปฏิบัติงานคนหนึ่งจะรับผิดชอบดูแลเด็กประมาณ  20  คน เป็นอยํางมาก  จ านวน

เด็กในศูนย์มีความสัมพันธ์กับการบริหารงานในศูนย์ด๎วย อาจแบํงออกตามขนาดตํางๆ ดังนี้ 
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   1.1) ศูนย์เด็กขนาดเล็กมีเด็กประมาณ  40  คน 

   1.2) ศูนย์เด็กขนาดกลางมีเด็กประมาณ 60  คน 

   1.3) ศูนย์เด็กขนาดใหญํมีเด็กประมาณ  80  คน 

     2)  สถานท่ีและอาคาร ศูนย์เด็กควรต้ังอยูํใกล๎ชุมชน ใกล๎โรงเรียน ใกล๎สถานี

อนามัยหรือใกล๎วัดเพื่อความสะดวกในการเดินทาง บริเวณศูนย์ควรมีสนามให๎เด็กวิ่งเลํนได๎ มีต๎นไม๎

ใหญํให๎รํมเงา  ขนาดของบริเวณขึ้นอยูํกับขนาดของศูนย์ ศูนย์ขนาดเล็กควรมีเนื้อท่ีอยํางน๎อย 100 

ตารางวา  มีรั้วรอบขอบชิด ตกแตํงให๎รํมรื่นสวยงาม อาคารในศูนย์เด็กควรเป็นอาคารชั้นเดียว หรือถ๎า

สร๎างสูงกวําพื้นดินมีบันได บันไดขั้นหนึ่งสูงประมาณ 15 เซนติเมตร ควรมีระเบียงยาวตลอดอาคารซึ่ง

เด็กใช๎เป็นท่ีเลํนในรํมและท ากิจกรรมตํางๆได๎ 

     3)  ห๎องภายในศูนย์เด็กมีห๎องส าหรับปฏิบัติงาน คือ  

   3.1) ห๎องเด็ก เป็นห๎องโถงกว๎างบรรจุเด็กท้ังหมด พื้นห๎องเป็นไม๎ กระเบื้อง

ยางหรือซีเมนต์ แตํส าหรับพื้นซีเมนต์นั้นไมํเหมาะส าหรับการนอน เพราะเด็กจะท ากิจกรรมตํางใน

ห๎องเรียน อาจยกพื้นท่ีเป็นไม๎หรือจัดพื้นท่ีส าหรับให๎เด็กนอนอยํางเหมาะสม จ านวนของเด็กและห๎อง

ควรมีสัดสํวนท่ีเหมาะสม เด็กอยูํอยํางสบายไมํแออัด 

   3.2) ห๎องท างาน เป็นห๎องส าหรับการท างานของผ๎ูปฏิบัติงานในศูนย์  

ใช๎ส าหรับการประชุมหารือกับผ๎ูรํวมงานหรือผ๎ูปกครอง 

   3.3) ห๎องน้ าหรือท่ีอาบน้ า ควรจัดให๎มีความเหมาะสมและเพียงพอกับเด็ก 

รักษาความสะอาด พื้นไมํล่ืน มีท่ีขังน้ าสูงประมาณ 50 เซนติเมตร 

   3.4) ห๎องสุขา ท่ีนั่งควรเป็นแบบส าหรับเด็กท่ีมีขนาดเหมาะสมกับเด็ก  

จ านวนพอเหมาะ พื้นห๎องไมํล่ืน และรักษาความสะอาด ห๎องสุขาควรจัดให๎อยูํในในอาคารหาก

จ าเป็นต๎องอยูํนอกอาคารควรมีทางเดินท่ีมีหลังคา 

   3.5) ห๎องพัสดุ ส าหรับเก็บส่ิงของเครื่องใช๎และอุปกรณ์ตํางๆของเด็ก  

   3.6) ห๎องครัว เป็นท่ีส าหรับประกอบอาหารส าหรับเด็กในศูนย์ เตรียม

อาหารและของวํางส าหรับเด็ก เก็บภาชนะเครื่องใช๎ในการรับประทานอาหารและท าความสะอาด 

  4)  ครุภัณฑ์เครื่องใช๎เครื่องเลํนในศูนย์ เป็นส่ิงส าคัญท่ีต๎องเลือกอยํางเหมาะสมกับ

วัยของเด็ก โดยค านึงถึงความปลอดภัย ดังตํอไปนี้ 
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   4.1) เก๎าอี้ส าหรับเด็ก เก๎าอี้เด่ียวเด็กสามารถยกเองได๎ สูง 25-30 

เซนติเมตร 

   4.2) โต๏ะ เก๎าอี้ ส าหรับผ๎ูปฏิบัติงาน 

   4.3) กระดานติดผนัง สูงจากพื้นถึงขอบกระดานชํวงลําง 60 เซนตํอเมตร 

   4.4) ต๎ูและช้ัน ส าหรับเก็บอุปกรณ์และเครื่องใช๎สํวนตัวของเด็ก ควรมี

สํวนสูงและความลึกพอเหมาะท่ีเด็กสามารถใช๎ได๎สะดวก 

   4.5) ต๎ูและช้ัน ส าหรับเก็บเอกสารและอุปกรณ์ 

   4.6) ถังขยะ ควรจัดให๎มีท้ังในห๎องเรียนและนอกหอ๎งเรียน 

   4.7) นาฬิกา   

   4.8) เครื่องใช๎ส าหรับมุมพยาบาล  ประกอบด๎วยเตียงพยาบาล 1 เตียง  

ยาสามัญประจ าบ๎าน เครื่องเวชภัณฑ์ เครื่องช่ังน้ าหนัก สายวัดรอบอก และส่ิงจ าเป็นอื่นๆ 

   4.9) เครื่องนอน เบาะ หมอน 

   4.10) เครื่องใช๎สํวนตัวของเด็ก ได๎แกํ ผ๎าขนหนู แก๎วน้ า แปรงสีฟัน  ฯลฯ 

   4.11) เครื่องเลํน อุปกรณ์ในการเลํนตํางๆ เชํน ตุ๏กตา ภาพตัดตํอ ลูกบอล 

หนังสือ  เครื่องเคาะจังหวะ เป็นต๎น 

   4.12) วัสดุ ได๎แกํ กระดาษแข็ง การะดาษสี ดินสอ สีไม๎ สีเทียน  สีฝุุน ดิน

น้ ามัน แปูงโดว์ เป็นต๎น 

   4.13) เครื่องเลํนสนาม ได๎แกํ ชิงช๎า ม๎าโยก  โครงไม๎ บํอทราย ราวโหน  

อํางน้ า เป็นต๎น  

  จากข๎อมูลข๎างต๎นสรุปได๎วํา การจัดสภาพแวดล๎อมขององค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น

นั้นต๎องมีความเหมาะสมกับการใช๎งาน ความปลอดภัยและอ านวยความสะดวกในการใช๎งาน  มี

มาตรฐานท่ีเหมาะสมและเพียงพอโดยค านึงถึงความต๎องการและความเหมาะสมท่ีสอดคล๎องกับ

พัฒนาการของเด็กรวมถึงด๎านการดูแลรักษาและความปลอดภัย 

 3.3 ความส าคัญในการพัฒนาตนเองของผู้ดูแลเด็ก 

   การพัฒนาตนเองของผ๎ูดูแลเด็กนั้นมีความส าคัญอยํางยิ่งเนื่องจากในปัจจุบันคุรุสภา

ได๎ก าหนดมาตรฐานวิชาชีพครู ท่ีเป็นข๎อก าหนดเกี่ยวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์และคุณภาพท่ีพึง
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ประสงค์ท่ีต๎องการให๎เกิดข้ึนในการประกอบวิชาชีพครู โดยผ๎ูดูแลเด็กก็นับวําเป็นผ๎ูท่ีประกอบอาชีพครู

เชํนกันจึงต๎องน ามาตรฐานวิชาชีพท่ีเป็นหลักเกณฑ์ในการประกอบวิชาชีพคุรุสภาซึ่งเป็นองค์กร

วิชาชีพครู ตามพระราชบัญญัติครู พ.ศ.2488 ได๎ก าหนดมาตรฐานวิชาชีพครูไว๎ 3 ด๎าน ดังนี้ 

  1) มาตรฐานด๎านความรู๎และประสบการณ์วิชาชีพ ก าหนดไว๎ ดังนี้ 

   1.1) วุฒิการศึกษาปริญญาตรีทางการศึกษาท่ีสภาวิชาชีพรับรอง 

   1.2) วุฒิปริญญาตรีทางวิชาการหรือวิชาชีพอื่นและได๎ศึกษาวิชาการศึกษา

หรือฝึกอบรมวิชาชีพทางการศึกษา มาไมํน๎อยกวํา 24 หนํวยกิต 

   1.3) ผํานการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาท่ีสภาวิชาชีพรับรองและผําน

การประเมินการปฏิบัติการสอนตามเกณฑ์ท่ีสภาวิชาชีพก าหนด 

  2) มาตรฐานด๎านการปฏิบัติงาน 

   ส านักงานเลขาธิการคุรุสภา (2543) ก าหนดเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพครูไว๎ 

12 มาตรฐานและให๎ความหมายไว๎ ดังนี้ 

   มาตรฐานท่ี 1 ปฏิบัติกิจกรรมทางวิชาการเกี่ยวกับการพัฒนาทางวิชาชีพครู

อยูํเสมอ หมายถึง การศึกษาค๎นคว๎าเพื่อการพัฒนาตนเอง การเผยแพรํผลงานทางวิชาการและการเข๎า

รํวมกิจกรรมทางวิชาการท่ีองค์กรหรือหนํวยงานหรือสมาคมจัดขึ้น เชํน การประชุม การอบรม  

การสัมมนา และการประชุมปฏิบัติการ เป็นต๎น ท้ังนี้ต๎องมีผลงานรายงานท่ีปรากฏชัดเจน 

   มาตรฐานท่ี 2 ตัดสินใจปฏิบัติกิจกรรมตํางๆโดยค านึงถึงถึงผลท่ีจะเกิดกับ

ผ๎ูเรียน หมายถึง การเลือกอยํางชาญฉลาดด๎วยความรักปละหวังดีตํอผ๎ูเรียน ดังนั้น ในการเลือก

กิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมอื่นๆครูต๎องค านึงถึงประโยชน์ท่ีจะเกิดแกํผ๎ูเรียนเป็นหลัก 

   มาตรฐานท่ี 3 มุํงมั่นพัฒนาผ๎ูเรียนให๎เต็มศักยภาพ หมายถึง การใช๎ความ

พยายามอยํางเต็มความสามารถของครุที่จะให๎ผ๎ูเรียนเกิดการเรียนรู๎ให๎มากท่ีสุด ตามความถนัด ความ

สนใน ความต๎องการ โดยวิเคราะห์ วินิจฉัยปัญหาความต๎องการท่ีแทงของผ๎ูเรียน ปรับเปล่ียนวิธีการ

สอนท่ีจะให๎ได๎ผลดีกวําเดิม รวมท้ังการสํงเสริมพัฒนาการด๎านตํางๆตามศักยภาพของผ๎ูเรียนแตํละคน

อยํางเป็นระบบ 

   มาตรฐานท่ี 4 พัฒนาแผนการสอนให๎สามารถปฏิบัติได๎เกิดผลจริง หมายถึง 

การเลือกใช๎ ปรับปรุง หรือสร๎างแผนการสอน บันทึกการสอนหรือเตรียมการสอนในลักษณะอื่นๆ ท่ี

สามารถน าไปใช๎จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให๎ผ๎ูเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนรู๎ 
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   มาตรฐานท่ี 5 พัฒนาส่ือการเรียนการสอนให๎มีประสิทธิภาพอยูํเสมอ 

หมายถึง การประดิษฐ์คิดค๎น ผลิต เลือกใช๎ ปรับปรุงเครื่องมืออุปกรณ์ เอกสารส่ิงพิมพ์ เทคนิควิธีการ

ตํางๆ เพื่อให๎ผ๎ูเรียนบรรลุจุดประสงค์ของการเรียนรู๎ 

   มาตรฐานท่ี 6 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน๎นผลถาวรท่ีเกิดแกํ

ผ๎ูเรียน หมายถึง การจัดการเรียนการสอนท่ีมุํงเน๎นให๎ผ๎ูเรียนประสบผลส าเร็จในการแสวงหาความรู๎

ตามสภาพความแตกตํางของบุคคล ด๎วยการปฏิบัติจริง และสรุปความรู๎ท้ังหลายได๎ด๎วยตนเอง 

กํอให๎เกิดคํานิยมและนิสัยในการปฏิบัติจนเป็นบุคลิกภาพถาวรติดตัวผ๎ูเรียนตลอดไป 

   มาตรฐานท่ี 7 รายงานผลการพัฒนาคุณภาพของผ๎ูเรียนอยํางมีระบบ 

หมายถึง การรายงานผลการพัฒนาผ๎ูเรียนท่ีเกิดจากการปฏิบัติการเรียนการสอนให๎ครอบคลุมสาเหตุ 

ปัจจัยและการด าเนินงานท่ีเกี่ยวข๎อง โดยครูน าเสนอรายงานการปฏิบัติในรายละเอียด ดังนี้ 

    ก. ปัญหาความต๎องการของผ๎ูเรียนท่ีต๎องการได๎รับการพัฒนาและ

เปูาหมายของการพัฒนาผ๎ูเรียน 

    ข. เทคนิค วิธีการ หรือ นวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีน ามาใช๎เพื่อ

การพัฒนาคุณภาพของผ๎ูเรียน และขั้นตอนวิธีการใช๎เทคนิควิธีการหรือนวัตกรรมนั้นๆ 

    ค. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวิธีการที่ก าหนดท่ีเกิด

ขึ้นกับผ๎ูเรียน 

    ง. ข๎อเสนอแนะแนวทางใหมํๆ ในการปรับปรุงและพัฒนาผ๎ูเรียนให๎

ได๎ผลดียิ่งขึ้น 

   มาตรฐานท่ี 8 ปฏิบัติตนเป็นแบบอยํางท่ีดีแกํผ๎ูเรียน หมายถึง การ

แสดงออก การประพฤติและปฏิบัติในบุคลิกภาพทั่วไป การแตํงกาย กิริยา วาจา และจริยธรรมท่ี

เหมาะสมกับความเป็นครูอยํางสม่ าเสมอ ท่ีท าให๎ผ๎ูเรียนเล่ือมใสศรัทธาและถือเป็นแบบอยําง 

   มาตรฐานท่ี 9 รํวมมือกับผ๎ูอื่นในสถานศึกษาอยํางสร๎างสรรค์ หมายถึง การ

ตระหนักถึงความส าคัญ รับฟังความคิดเห็น ยอมรับในความรู๎ความสามารถ ให๎ความรํวมมือในการ

ปฏิบัติกิจกรรมตํางๆของเพื่อนรํวมงานด๎วยความเต็มใจ เพื่อให๎บรรลุเปูาหมายของสถานศึกษาและ

รํวมรับผลท่ีเกิดขึ้นจากการกระท านั้น 
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   มาตรฐานท่ี 10 รํวมมือกับผ๎ูอื่นอยํางสร๎างสรรค์ในชุมชน หมายถึง การ

ตระหนักในความส าคัญ รับฟังความคิดเห็น ยอมรับในความรู๎ความสามารถของบุคคลอื่นในชุมชน 

และรํวมมือปฏิบัติ-งานเพื่อพฒันางานของสถานศึกษา ให๎ชุมชนและสถานศึกษามีการยอมรับซึ่งกัน

และกัน และปฏิบัติรํวมกันด๎วยความเต็มใจ 

   มาตรฐานท่ี 11 แสวงหาและใช๎ข๎อมูลขําวสารในการพัฒนา หมายถึง การ

ค๎นหา สังเกต จดจ า และรวบรวมข๎อมูลขําวสารตามสถานการณ์ของสังคมทุกด๎านโดยเฉพาะสารทน

เทศเกี่ยวกับวิชาชีพครู สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์อยํางมีเหตุผล และใช๎ข๎อมูลประกอบการแก๎ปัญหา

พัฒนาตนเอง พฒันางาน และพฒันาสังคมได๎อยํางเหมาะสม 

   มาตรฐานท่ี 12 สร๎างโอกาสให๎ผ๎ูเรียนได๎เรียนรู๎ในทุกสถานการณ์ หมายถึง 

การสร๎างกิจกรรมการเรียนรู๎ โดยการน าปัญหาหรอืความจ าเป็นในการพัฒนาตํางๆท่ีเกิดขึ้นในการ

เรียนและการจัดกิจกรรมอื่นๆในโรงเรียนมาก าหนดเป็นกิจกรรมการเรียนรู๎ เพื่อน าไปสํูการพัฒนาของ

ผ๎ูเรียนท่ีถาวร เป็นแนวทางในการแก๎ปัญหาของครูอีกแบบหนึ่ง ท่ีจะน าเอาวิกฤติตํางๆมาเป็นโอกาส

ในการพัฒนา ครูจ าเป็นต๎องมองมุมตํางๆของปัญหาแล๎วผันมุมมองปัญหาไปในทางการพัฒนา ก าหนด

เป็นกิจกรรมในการพัฒนาของผ๎ูเรียน ครูจึงต๎องเป็นผ๎ูมองมุมบวกในสถานการณ์ตํางๆได๎ กล๎าท่ีจะ

เผชิญปัญหาตํางๆ มีสติในการแก๎ปัญหา มิได๎ตอบสนองปัญหาตํางๆด๎วยอารมณ์หรือแงํมุมแบบตรงตัว 

ครูสามารถมองหักมุมในทุกๆโอกาส มองเห็นแนวทางท่ีน าสํูผลก๎าวหน๎าของผ๎ูเรียน 

   3) มาตรฐานด๎านการปฏิบัติตน ได๎แกํ จรรยาบรรณครู ท่ีสภาวิชาชีพ  

(คุรุสภา) ก าหนดไว๎ดังนี้ 

    3.1) ครูต๎องรักและเมตตาศิษย์ โดยให๎ความเอาใจใสํชํวยเหลือ

สํงเสริมก าลังใจในการศึกษาเลําเรียนแกํศิษย์เสมอหน๎า 

    3.2) ครูต๎องอบรมส่ังสอน ฝึกฝน สร๎างเสริมความรู๎ ทักษะ และ

นิสัยท่ีถูกต๎องดีงามให๎เกิดแกํศิษย์อยํางเต็มความสามารถ ด๎วยความบริสุทธิ์ใจ 

    3.3) ครูต๎องประพฤติ ปฏิบัติตนเป็นแบบอยํางท่ีดีแกํศิษย์ท้ังกาย 

วาจา และจิตใจ 

    3.4) ครูต๎องไมํกระท าตนเป็นปฏิปักษ์ตํอความเจริญทางกาย 

สติปัญญา จิตใจ อารมณ์ และสังคมของศิษย์ 
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    3.5) ครูต๎องไมํแสวงหาประโยชน์อันเป็นอามิสสินจ๎างจากศิษย์ใน

การปฏิบัติหน๎าท่ีตามปกติและไมํใช๎ศิษย์กระท าการใดๆอันเป็นการหาประโยชน์แกํตนโดยมิชอบ 

    3.6) ครูต๎องพัฒนาตนเองท้ังในด๎านวิชาชีพ ด๎านบุคลิกภาพและ

วิสัยทัศน์ให๎ทันตํอการพัฒนาทางวิทยาการ เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองอยูํเสมอ 

    3.7) ครูยํอมรักและศรัทธาในวิชาชีพครูและเป็นสมาชิกท่ีดีตํอ

องค์กรวิชาชีพครู 

    3.8) ครูพึงชํวยเหลือเกื้อกูลครูและชุมชนในทางสร๎างสรรค์ 

    3.9) ครูพึงประพฤติปฏิบัติตนเป็นผ๎ูน าในการอนุรักษ์ และพัฒนา

ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมไทย 

  มาตรฐานวิชาชีพจึงมีความส าคัญในการพัฒนาตนของครู ผ๎ูดูแลเด็กเป็นอยํางยิ่ง 

โดยก าหนดคุณสมบัติของผ๎ูท่ีจะเป็นครูให๎มีการพัฒนาตนเองในทุกๆด๎านอยูํเสมอ ท้ังในด๎านกาเรียน

การสอน การพัฒนาเพิ่มพูนความรู๎ การพัฒนาวิธกีารสอน ส่ืออุปกรณ์ ตํางๆ มากมาย 

 3.4 บทบาทและหน้าที่ของผู้ดูแลเด็ก 

กรมสํงเสริมการปกครองท๎องถิ่น (2553) ได๎ก าหนดบทบาทหน๎าท่ีความรับผิดชอบ

ของครูผ๎ูดูแลเด็ก ให๎ปฏิบัติหน๎าท่ีเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู๎ การสํงเสริมการเรียนรู๎ 

พัฒนาผ๎ูเรียน ปฏิบัติงานทางวิชาการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และปฏิบัติหน๎าท่ีตามท่ีได๎รับมอบหมาย 

ดังนี้ 

   1)  ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู๎ และสํงเสริมการ

เรียนรู๎ของผ๎ูเรียนด๎วยวิธีการที่หลากหลายโดยเน๎นผ๎ูเรียนเป็นส าคัญ 

   2)  จัดอบรมส่ังสอนและจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผ๎ูเรียนให๎มีคุณลักษณะท่ีพึง

ประสงค์ และคุณลักษณะตามวัย 

   3)  ปฏิบัติงานวิชาการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

   4)  ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดระบบการดูแลชํวยเหลือผ๎ูเรียน 

   5)  ปฏิบัติงานความรํวมมือกับเครือขํายการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

   6)  อบรมเล้ียงดูและจัดประสบการณ์การเรียนรู๎ตามหลักสูตรก าหนด 

   7)  จัดท าหลักสูตรสถานศึกษาของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
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   8)  จัดท าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู๎ 

   9)  จัดท าวิจัยในช้ันเรียน 

   10) จัดหา/ผลิตส่ือ นวัตกรรมการเรียนการสอน 

   11) จัดท าเครื่องมือวัดและประเมินผล 

   12) ประสานสัมพันธ์ระหวํางศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกับผ๎ูปกครอง ชุมชน 

   13) พัฒนาตนเองให๎มีความก๎าวหน๎าทางวิชาการและเทคโนโลยี เพื่อพัฒนา

ผ๎ูเรียน 

   14. จัดให๎มีการประเมินพัฒนาการผ๎ูเรียน 

   15) จัดระบบธุรการในช้ันเรียน 

    16) รวบรวมผลงานรายงานการปฏิบัติงานตามล าดับ 

17) ปฏิบัติงานอื่นตามท่ีได๎รับมอบหมาย 

 

4. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 4.1 งานวิจัยในประเทศ 

  ดวงพร  หัวเมืองแก๎ว (2544)  ได๎ศึกษาการจัดสภาพแวดล๎อมในสถานรับเล้ียงเด็ก

เอกชนสังกัดกรมประชาสงเคราะห์ กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวํา  ด๎านการสํงเสริมการจัด

สภาพแวดล๎อม ผ๎ูประกอบการสํวนใหญํ 1) มีการวางนโยบายการจัดสภาพแวดล๎อมท้ังด๎านกายภาพ 

และด๎านสังคม ปรับอัตราสํวนระหวํางพี่เล้ียงเด็กกับเด็กให๎เหมาะสม ก าหนดให๎พี่เล้ียงมีหน๎าท่ีหลัก 

คือการอบรมเล้ียงดูเด็กอยํางเหมาะสม และสร๎างความสัมพันธ์กับผ๎ูปกครอง 2)   มีการสํงเสริม

บุคลากร โดยการสํงพี่เล้ียงเข๎ารับการอบรม สัมมนา ประชุมเชิงปฏิบัติการ สร๎างขวัญและก าลังใจโดย

การยกยํองชมเชยผลงานท่ีท า 3) การจัดบริการส่ือและวัสดุอุปกรณ์ ใช๎หลักในการเลือกให๎เหมาะสม

กับความสนใจ และวุฒิภาวะของเด็ก โดยมีการสํงพี่เล้ียงเด็กเข๎าอบรม สัมมนาในการใช๎ส่ือ วัสดุ -

อุปกรณ์ 4) มีการติดตามผลการจัดสภาพแวดล๎อมโดยการเข๎าเยี่ยมชมและซักถามปัญหา พร๎อมให๎

ข๎อเสนอแนะ โดยไมํมีการก าหนดเวลาท่ีแนํนอน 5)การสนับสนุนจากภายนอก คือ มีหนํวยงานท่ี

เกี่ยวข๎องเข๎ามาให๎ความรู๎ 
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  พัชนี  วังยายฉิม (2545) ได๎วิจัยเรื่อง  ศึกษาการจัดสภาพแวดล๎อมท่ีเอื้อตํอการ

เรียนรู๎ส าหรับเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในภาคกลาง พบวํา ผ๎ูบริหารและครูใน

โรงเรียนของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท้ัง 4 สังกัด มีการจัดสภาพแวดล๎อมท่ีเป็นไปในทางเดียวกัน ท้ังใน

ด๎านนโยบายในการจัดสภาพแวดล๎อมท่ีเอื้อตํอการเรียนรู๎ พบวําผ๎ูบริหารสํวนใหญํมีการวางนโยบาย

การจัดสภาพแวดล๎อมด๎านกายภาพ ด๎านกิจกรรม ด๎านบุคคล จัดสถานท่ีให๎มีความสะดวกสบายใน 

การเคล่ือนไหวให๎เด็กมีความรู๎สึกปลอดภัยและด๎านการจัดสภาพแวดล๎อมสํวนใหญํมีพื้นท่ีภายนอก

อยํางกว๎างขวางและภายในคับแคบ   มีวัสดุอุปกรณ์เครื่องเลํนในจ านวนน๎อย ไมํมีห๎องนอนท่ีแยก

ออกมาเป็นสัดสํวน 

  ดวงกมล จงเจริญ (2552) ได๎วิจัยเรื่อง การจัดสภาพและปัญหาการปฏิบัติงานของ

ผ๎ูน าเครือขํายผ๎ูดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น พบวํา สภาพ 

การปฏิบัติงานของผ๎ูน าเครือขํายผ๎ูดูแลเด็กท้ัง 4 ด๎าน ได๎แกํ ด๎านกิจกรรมการเรียนการสอน ด๎านการ

ประเมินผลพัฒนาการและการเรียนรู๎ ด๎านการสร๎างความสัมพันธ์กับผ๎ูปกครองและชุมชน และด๎าน

การจัดสภาพแวดล๎อม โดยรวมจัดอยูํ ในระดับการปฏิบัติเหมาะสมทุกด๎าน สํวนในด๎านการจัด

สภาพแวดล๎อม พบวํา มีการจัดสภาพแวดล๎อมท่ีเอื้อให๎เด็กเกิดการเรียนรู๎ และมีความปลอดภัย 

ปัญหาพบวํา พื้นท่ีภายในห๎องเรียนคับแคบ ส่ือ/อุปกรณ์ไมํเพียงพอตํอจ านวนเด็ก และมีสภาพเกํา  

  ขนิษฐา มะปะโท (2552) ได๎ศึกษาสภาพและปัญหาการด าเนินงานการจัดการศึกษา

ระดับอนุบาลของโรงเรียนเทศบาลนคร สังกัดองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น ด๎านการบริหารการศึกษา 

ด๎านครู ด๎านการท างานรํวมกับครอบครัวและชุมชน และด๎านเด็ก ผลการวิจัยพบวํา  ในด๎าน 

การบริหารงานทางการศึกษา ผ๎ูบริหารด าเนินการแก๎ไขปัญหาของระดั บอนุบาลและมีการ

ประสานงานกับระดับอนุบาลของโรงเรียนเทศบาลนครเดียวกัน มีอาคารเรียนส าหรับอนุบาลและ

ก าหนดให๎มีการใช๎ส่ืออุปกรณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก ปัญหาท่ีพบคือเครื่องเลํนสนามขาดแคลน ครูไมํ

เพียงพอตํอจ านวนเด็ก 
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  4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

  Smith และ Jeanne  (2001)  ได๎ศึกษาเกี่ยวกับกับการรับรู๎ด๎านการเลํนของเด็กท่ีมี

ผลตํอการเรียนรู๎ในช้ันแรกนั้น ผลการวิจัยพบวํา การเลํนของเด็กนั้นสํงผลตํอการเรียนรู๎ระยะยาวใน

การเรียนตํอในช้ันตํอไป การเลํนสํงผลให๎การรับรู๎ของเด็กดีข้ึน โดยสํงผลให๎เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับ

ส่ิงแวดล๎อม ทักษะกลไก และการเรียนรู๎ในชีวิตประจ าวันได๎ดียิ่งขึ้น 

  Eleanor  (2009) ได๎ศึกษาเกี่ยวกับพื้นท่ี ภูมิศาสตร์และวัฒนธรรมของการเลํน 

ผลการวิจัยพบวํา พื้นท่ีส าหรับการเลํนมีผลตํอการเช่ือมโยงแนวคิดทางสังคมของเด็ก เมื่อเด็กได๎

เรียนรู๎จากสภาพแวดล๎อมท่ีเหมาะสมและพื้นท่ีเพียงพอกับความต๎องการจะสามารถท าให๎เด็กเช่ือมโยง

ปฏิสัมพันธ์และแนวความคิดทางสังคมได๎ดียิ่งขึ้น 

 

 



บทท่ี 3 

 วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์ความสามารถในการใช๎พื้นท่ีการจัดการเรียนรู๎ของผ๎ูดูแลเด็กใน

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่นเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ โดยมีขั้นตอนวิธีการ

ด าเนินการวิจัย ดังนี้   

1. การศึกษาข๎อมูลเบื้องต๎น 
2. ประชากรและตัวอยํางประชากร 
3. การสร๎างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช๎ในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมข๎อมูล 
5. การวิเคราะห์ข๎อมูลและน าเสนอข๎อมูล 

1. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 

1. ผ๎ูวิจัยด าเนินการศึกษาข๎อมูลเบ้ืองต๎น ค๎นคว๎าเกี่ยวกับหลักการ ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัด 
สภาพแวดล๎อมของเด็กปฐมวัยแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู๎ของเด็กปฐมวัย 

ทฤษฎีเกี่ยวกับการเลํนของเด็กปฐมวัย การจัดการศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครอง

สํวนท๎องถิ่นจากหนังสือ เอกสาร บทความ ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎อง  

2. ผ๎ูวิจัยท าการสังเกตอยํางไมํเป็นทางการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองสํวน 
ท๎องถิ่นเพื่อศึกษาสภาพการจัดสภาพแวดล๎อมของผ๎ูดูแลเด็กและก าหนดเพื่อให๎ได๎กรอบแนวคิด ดัง

แผนภาพที่ 1 
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความสามารถในการใช๎พ้ืนที่การจัดการเรียนรู๎ 
1. พ้ืนที่การพัฒนาและการเรียนรู๎ของเด็ก 
   1.1 กิจกรรมกลุํมใหญ ํ
        การจัดพ้ืนที่ 
        การก าหนดขอบเขต 
        การจัดบรรยากาศในการท างานรํวมกัน 
        การจัดวางครุภัณฑ์ 
        ความปลอดภัย 
   1.2 กิจกรรมมุมประสบการณ ์
        การก าหนดขอบเขต 
        ขนาดของพ้ืนที่ 
        การจัดวางวัสดุอุปกรณ์ 
        การปรับเปลี่ยนวัสดุอุปกรณ์ 
   1.3 สนามเด็กเลํน 
       การก าหนดขนาดของสนาม 
       ความหลากหลายของเครื่องเลํนสนาม 
       จ านวนเครื่องเลํนสนาม 
       ความปลอดภัย 
2.พ้ืนที่การพัฒนาตนของคร ู
   2.1 การเตรียมการสอน 
       การก าหนดพ้ืนที่ 
       การก าหนดครุภัณฑ์ 
       การจัดวางครุภัณฑ์ 
       ระบบการจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์ 
   2.2 การพัฒนาวิชาชีพ 
       การจัดพ้ืนที่ประชาสัมพันธ์ 
       การจัดพ้ืนที่ในการประชุม 
       ระบบการจัดเก็บเอกสาร 

สภาพแวดล๎อมส าหรับเด็กปฐมวัย (Decker 
และ Decker,  2005) 
1. ภายในห๎องเรียน 
   1.1 มุมประสบการณ์ 
   1.2. พ้ืนที่สํวนตัวของเด็ก 
2.ภายนอกห๎องเรียน 
   2.1 พ้ืนที่โลํงส าหรับออกก าลังกายหรือ
ท ากิจกรรม 
   2.2 ถนนส าหรับยานพาหนะ 
   2.3 บํอทราย 
   2.4 พ้ืนที่ที่เป็นน้ า 

   2.5 สวน 

   2.6 เครื่องเลํนสนาม 

   2.7 พ้ืนที่สร๎างสรรค ์

สภาพแวดล๎อมส าหรับเด็กปฐมวัย  
(วัฒนา  ปุญญฤทธ์ิ และ อารมณ์ สุวรรณ
ปาล, 2555) 

1. พ้ืนที่ส าหรับกิจกรรมรายบุคคล  
กิจกรรมกลุํม และกิจกรรมกลุํมใหญ ํ 

2. พ้ืนที่ส าหรับการจัดแสดงผลงาน 
ของเด็ก 

3. พ้ืนที่ส าหรับเก็บผลงานของเด็ก 
แตํละคน 

4. พ้ืนที่เก็บของส าหรับท ากิจกรรม 
ตํางๆ 

5. พ้ืนที่ส าหรับคร ู
 
    



 
 

51 

2. ประชากรและตัวอย่างประชากร 

2.1 ประชากรท่ีใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผ๎ูดูแลเด็กดีเดํนประจ าปี พ.ศ. 2550 – 2554 สังกัด

องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น จ านวน 2,430 คน จ าแนกเป็นภูมิภาคดังตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1จ านวนประชากรจ าแนกตามภูมิภาค 

ภูมิภาค ประชากร (คน) 

เหนือ 581 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 928 

กลาง 497 

ใต๎ 424 

รวม 2,430 

 2.2 ตัวอยํางประชากรท่ีใช๎ในการวิจัย คือ ผ๎ูดูแลเด็กดีเดํนประจ าปี พ.ศ.2550 - 2554 สังกัด

องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น จ านวน 336 คน ซึ่งผ๎ูวิจัยท าการสํุมแบบหลายข้ันตอน ดังนี้  

  2.2.1 ผ๎ูวิจัยใช๎ตารางส าเร็จรูปของ Krejcie และ Morgan ท่ีระดับความเช่ือมั่นร๎อยละ 

95% ยอมให๎คลาดเคล่ือน  5% (1970 อ๎างถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2551) เพื่อค านวณหาจ านวน

ตัวอยํางประชากร จ านวน 336 คน 

  2.2.2 ผ๎ูวิจัยก าหนดตัวอยํางประชากรในแตํละภูมิภาคด๎วยการสํุมแบบโควตา (วรรณี 

แกมเกต,ุ 2551) จากจ านวน 4 ภูมิภาค โดยก าหนดสัดสํวนร๎อยละ 25 ของตัวอยํางประชากร จะได๎

จ านวนตัวอยํางประชากรแยกตามภูมิภาค ดังตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 จ านวนตัวอย่างประชากรจ าแนกตามภูมิภาค 

ภูมิภาค 
 
 

ตัวอย่างประชากร (คน) 

เหนือ  84 

ตะวันออกเฉียงเหนือ  84 

กลาง  84 

ใต๎  84 

รวม  336 

      2.2.3 ผ๎ูวิจัยท าการสํุมอยํางงําย ด๎วยวิธีการจับฉลากช่ือจังหวัด และช่ืออ าเภอในแตํละ
ภูมิภาคเพื่อให๎ได๎จ านวนตัวอยํางประชากรตามท่ีก าหนด ดังตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 จ านวนตัวอย่างประชากรจ าแนกตามภูมิภาคและจังหวัด 

ภูมิภาค จังหวัด 
อ าเภอ 

(จ านวน) 

ตัวอย่างประชากร 

(คน) 

รวม 

(คน) 

เหนือ นครสวรรค ์

เชียงราย 

เพชรบูรณ ์

สุโขทัย 

พะเยา 

แพรํ 

เชียงใหม ํ

ล าปาง 

ล าพูน 

3 

4 

2 

2 

2 

3 

5 

3 

4 

9 

12 

6 

6 

6 

9 

15 

9 

12 

84 
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ตารางที่ 3  (ต่อ) จ านวนตัวอย่างประชากรจ าแนกเป็นภูมิภาคและจังหวัด 

ภูมิภาค จังหวัด 
อ าเภอ 

(จ านวน) 
ตัวอย่างประชากร 

(คน) 
รวม 
(คน) 

กลาง ปทุมธานี 
อยุธยา 
สระบุร ี
กาญจนบุรี 
นครปฐม 
ลพบุร ี
เพชรบุร ี
สระบุร ี
สระแก๎ว 

2 
3 
2 
4 
1 
4 
2 
2 
3 

6 
9 
6 
12 
3 
12 
6 
6 
9 

84 
 
 
 
 
 
 
 

 
 อํางทอง 

ระยอง 
3 
2 

9 
6 

 

ใต๎ พัทลุง 
สงขลา 
นครศรีธรรมราช 
ชุมพร 
สงขลา 
สุราษฎร์ธานี 

3 
5 
6 
4 
4 
6 

9 
15 
18 
12 
12 
18 

        84 
 
 
 
 
 

 รวม    112   336  

 
2.2.4 ผ๎ูวิจัยเลือกตัวอยํางประชากรท่ีใช๎ในการสังเกตจากการการสํุมเลือกตัวอยําง 

ประชากรท่ีมีคําเฉล่ียคะแนนสูงสุดจากการตอบแบบสอบถามภูมิภาคละ 1 คน ดังตารางท่ี 4 
ตารางที่ 4 รายละเอียดตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการสังเกต 

ภูมิภาค ค่าเฉลี่ยคะแนนสูงสุด 
ผู้ตอบแบบสอบถาม 

(จ านวน) 
ตัวอย่างประชากรที่ใช้

ในการสังเกต 
เหนือ 4.88 12 1 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 4.94 11 1 
กลาง 4.89 10 1 
ใต๎ 4.78 8 1 

  รวม 4 
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3. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือท่ีใช๎ในการวิจัย ได๎แกํ แบบสอบถามและแบบบันทึกการสังเกต โดยมีวิธีการสร๎าง 
ดังนี้ 
 3.1 ผ๎ูวิจัยด าเนินการศึกษาข๎อมูลเบื้องต๎น ค๎นคว๎าเกี่ยวกับหลักการ ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัด
สภาพแวดล๎อมของเด็กปฐมวัยแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู๎ของเด็กปฐมวัย 
ทฤษฎีเกี่ยวกับการเลํนของเด็กปฐมวัย การจัดการศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครอง
สํวนท๎องถิ่นจากหนังสือ เอกสาร บทความ ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎อง รวมท้ังการสังเกตอยํางไมํ
เป็นทางการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่นเพื่อศึกษาสภาพการจัด
สภาพแวดล๎อมของผ๎ูดูแลเด็กและก าหนดเพื่อให๎ได๎กรอบแนวคิด 

3.2 ผ๎ูวิจัยก าหนดโครงสร๎างเครื่องมือท่ีใช๎ในการวิจัย ดังแสดงในตารางท่ี 5  

ตารางที่ 5 โครงสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ 
แบบสอบถาม ข้อ รวม 

น้ าหนัก  (ข้อ) 
1. การพัฒนาและการเรียนรู้ของเด็ก 70  33 
   1.1 กิจกรรมกลุํมใหญํ 25  15 
       การจัดพ้ืนที่  1, 6, 9, 11, 12, 13, 14  7 
       การก าหนดขอบเขต  2, 4, 7, 8  4 
       การจัดบรรยากาศในการท างานรํวมกัน  3  1 
       การจัดวางครุภัณฑ์  5  1 
       ความปลอดภัย  10, 15  2 
   1.2 กิจกรรมมุมประสบการณ์ 25  12 
       การก าหนดขอบเขตของพ้ืนที่  16, 17, 19, 21, 22, 23, 24 7 
       ขนาดของพ้ืนที่  18 1 
       การจัดวางวัสดุอุปกรณ์  25, 26 2 
       การปรับเปลี่ยนวัสดุอุปกรณ์  20, 27 2 
   1.3 สนามเด็กเลํน 20  6 
       การก าหนดขนาดของสนาม  28 1 
       ความหลากหลายของเครื่องเลํนสนาม  30 1 
       จ านวนเครื่องเลํนสนาม  31 1 

       ความปลอดภัย  29, 32, 33 3 
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ตารางที่ 5  (ต่อ) โครงสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ 
แบบสอบถาม ข้อ รวม 

น้ าหนัก  (ข้อ) 

2. การพัฒนาตนของครู 30  10 

   2.1 การเตรียมการสอน 15   6 

       การก าหนดพ้ืนที่  36 1 

       การก าหนดครุภัณฑ์  37 1 

       การจัดวางครุภัณฑ์  34, 35 2 

       ระบบการจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์  38, 39 2 

   2.2 การพัฒนาวิชาชีพ 15  4 

       การจัดพ้ืนที่ประชาสัมพันธ์  40, 41 2 

       การจัดพ้ืนที่ในการประชุม  42 1 

       ระบบการจัดเก็บเอกสาร  43 1 

รวม 100  43 

3.3 ผ๎ูวิจัยสร๎างเครื่องมือท่ีใช๎ในการวิจัย โดยมีวิธีด าเนินการ ดังนี้ 

         3.3.1 ก าหนดลักษณะของเครื่องมือ 
1) แบบสอบถามการใช๎พื้นท่ีการจัดการเรียนรู๎ มี 1 ชุด แบํงออกเป็น 3 ตอน 

ตอนท่ี 1 ข๎อมูลท่ัวไป มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ ประกอบด๎วยค าถาม
จ านวน 6 ข๎อ ได๎แกํ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์การท างาน อายุของเด็กในความดูแล
และจ านวนนักเรียนในห๎อง 

ตอนท่ี 2 การใช๎พื้นท่ีการจัดการเรียนรู๎มี ลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณ
คํา (Rating Scale) 5 ระดับ จ านวน 43 ข๎อ 
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5   หมายถึง   มีการใช๎งานหรือการปฏิบัติมากท่ีสุด 

    4   หมายถึง   มีการใช๎งานหรือการปฏิบัติมาก 

    3   หมายถึง   มีการใช๎งานหรือการปฏิบัติปานกลาง 

    2   หมายถึง   มีการใช๎งานหรือการปฏิบัติน๎อย 

       1   หมายถึง   มีการใช๎งานหรือการปฏิบัติน๎อยท่ีสุด/ไมํเคยเลย 

ตอนท่ี 3 ปัญหาและข๎อเสนอแนะ มีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด 

2) แบบบันทึกการสังเกตการใช๎พื้นท่ีการจัดการเรียนรู๎ มี 1 ชุด เป็นแบบบันทึกการ
สังเกตท่ีมีโครงสร๎างและใช๎การสังเกตแบบไมํมีสํวนรํวม โดยท าการสังเกตผ๎ูดูแลเด็กท่ีมีคําเฉล่ียคะแนน
สูงสุดจากการท าแบบสอบถาม จ านวน 4 คน แบบบันทึกการสังเกต แบํงออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

      ตอนท่ี 1 ข๎อมูลท่ัวไป มีลักษณะเป็นแบบเติมข๎อความท่ีเป็นข๎อเท็จจริงซึ่งมี
รายละเอียดเกี่ยวกับ ผ๎ูสังเกต ผ๎ูถูกสังเกต สถานท่ี วันท่ี เวลาเริ่มต๎นการสังเกตและเวลาส้ินสุดท่ีบันทึก
การสังเกต 

ตอนท่ี 2 ประเด็นการสังเกต ได๎แกํ  

1. พื้นท่ีการพัฒนาและการเรียนรู๎ของเด็ก  
1.1 กิจกรรมกลํุมใหญํ 
     1) การจัดพื้นท่ี เชํน ต าแหนํงของพื้นท่ีในการใช๎งาน  

การเก็บของใช๎สํวนตัวของเด็ก การออกแบบพื้นท่ีแสดงผลงานของเด็ก 
2) การก าหนดขอบเขต เชํน ขนาดของพื้นท่ีในการ 

ท ากิจกรรม สัญลักษณ์และอุปกรณ์ในการก าหนดขอบเขต ลักษณะของพื้นท่ีการเรียนรู๎นอกห๎องเรียน 
3) ความปลอดภัย ได๎แกํ การปรับเปล่ียนกิจกรรมให๎ 

สอดคล๎องกับพื้นท่ี 
1.2 กิจกรรมมุมประสบการณ์ 
      1) ขนาดของพื้นท่ี เชํน ขนาดของพื้นท่ีกับกิจกรรม 
      2) การก าหนดขอบเขต เชํน ต าแหนํงการจัดวาง 

พื้นท่ีกับธรรมชาติกิจกรรม  
      3) การจัดวางวัสดุอุปกรณ์ เชํน การจัดวางส่ือวัสดุ

และอุปกรณ์       
1.3 สนามเด็กเลํน 
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      1) การก าหนดขนาดของสนาม เชํน ขนาดของพื้นท่ี
กับกิจกรรม 

      2) จ านวนเครื่องเลํนสนาม เชํน ความสัมพันธ์ด๎าน
จ านวนเครื่องเลํนสนามกับเด็ก      

      3) ความปลอดภัย เชํน ต าแหนํงการจัดวางพื้นท่ีกับ
ธรรมชาติของกิจกรรม การจัดวางเครื่องเลํนสนาม ความปลอดภัย 

2. พื้นท่ีส าหรับพัฒนาตนของครู 

  2.1 การเตรียมการสอน 

      1) การก าหนดพื้นท่ี เชํน ขนาดของพื้นท่ีกับการ

เตรียมการสอน ขนาดของพื้นท่ีในการเก็บของใช๎สํวนตัว 

        2) ระบบการจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์ เชํน การจัดเก็บ

ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์การสอน การจัดเก็บเอกสารตํางๆ ท่ีเกี่ยวข๎องกับการเรียนรู๎ของเด็ก 

  2.2 การพัฒนาวิชาชีพ 

1) การจัดระบบเอกสาร เชํน ลักษณะของพื้นท่ี

กับการจัดเก็บเอกสารส าคัญ ได๎แกํ หลักสูตร เอกสารประกันคุณภาพ และแฟูมเอกสารส าหรับการ

พัฒนาตนเองและการจัดระบบเอกสาร 

      2) การจัดพื้นท่ีประชาสัมพันธ์ เชํน ลักษณะของ 

พื้นท่ีกับการประชาสัมพันธ์ข๎อมูลส าหรับเด็กและผ๎ูปกครอง 

3.4 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

3.4.1 ผ๎ูวิจัยน าเครื่องมือท่ีใช๎ในการวิจัยท้ัง 2 ชุด เสนอตํออาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต๎อง  จากนั้นน าไปปรับปรุงเพื่อสํงให๎ผ๎ูทรงคุณวุฒิ 3 ทําน 
ในการตรวจสอบความสอดคล๎องของเนื้อหาและการใช๎ภาษาโดยแบบสอบถามมีจ านวน 50 ข๎อ 
จากนั้นน ามาวิเคราะห์หาคําความสอดคล๎องโดยเลือกเฉพาะข๎อท่ีมีคําเฉล่ียอยูํระหวําง 0.67 – 1.00 
(IOC > 0.5) ซึ่งนับวําเป็นคําท่ียอมรับ (วรรณี แกมเกตุ, 2551) ได๎จ านวน 43 ข๎อ ดังรายละเอียดใน
ภาคผนวก ข  และปรับปรุงแก๎ไขในการใช๎ภาษาตามข๎อเสนอแนะจากผ๎ูทรงคุณวุฒิ 

3.4.2 น าแบบสอบถามจากการปรับแก๎ไปทดลองน ารํองประชากรท่ีมีความใกล๎เคียง
กับตัวอยํางประชากรแตํไมํใชํตัวอยํางประชากรโดยใช๎วิธีการสํุมอยํางงํายด๎วยการจับฉลากจังหวัด  
1 จังหวัด ได๎จังหวัดขอนแกํน จากนั้นท าการสํุมอ าเภอและศูนย์ได๎ผ๎ูดูแลเด็กจ านวน 10 คน  
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3.4.3 ผ๎ูวิจัยท าการทดลองน ารํองแบบบันทึกการสังเกตจากประชากรท่ีใช๎ใน 
การทดลองน ารํองจากแบบสอบถามจ านวน 10 คนโดยวิธีการสํุมอยํางงํายได๎ผ๎ูดูแลเด็กจ านวน 2 คน 
ดังตารางท่ี 6 

ตารางที่ 6 จ านวนผู้ดูแลเด็กที่ใช้ในการทดลองน าร่อง จ าแนกตามจังหวัด อ าเภอและช่ือศูนย์ 

จังหวัด อ าเภอ ศูนย์ 

จ านวนผู้ดูแลเด็กที่ใช้ใน 
การทดลองน าร่อง 

แบบสอบถาม 
แบบบันทึก 
การสังเกต 

ขอนแกํน เปือยน๎อย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดสายทอง 2 - 

 อุบลรัตน์ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลเข่ือนอุบลรัตน์ 1 - 

  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลโคกสูง 1 - 

 บ๎านไผํ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองบ๎านไผํ 2 1 

 บ๎านฝาง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลบ๎านฝาง 2 - 

 ชนบท ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลโนนหัน 1 1 

  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลปอแดง 1 - 

  รวม 10 2 

 

  3.4.4 น าข๎อมูลท่ีเก็บรวบรวมได๎มาวิเคราะห์หาคําความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม

ด๎วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) โดยใช๎โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ ได๎คําความเช่ือมั่นเทํากับ 0.962  ดังรายละเอียดในภาคผนวก ค ซึ่งถือวําเป็นความ

เช่ือมั่นสูงเมื่อเทียบกับคําความเช่ือมั่น 0.71 – 1.00 (ศิริชัย  กาญจนวาสี,  2548)  จากนั้นน ามา

พัฒนาเป็นฉบับสมบูรณ์ 
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4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.1 ผ๎ูวิจัยน าหนังสือขอความรํวมมือในการเก็บรวบรวมข๎อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยสํงถึงผ๎ูอ านวยการส านักบริหารการศึกษาท๎องถิ่น กรมการปกครอง 

กระทรวงมหาดไทย เพื่อออกหนังสือขอความรํวมมือการเก็บข๎อมูลไปยังศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัด

องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่นที่อยูํในความดูแลรับผิดชอบ 

 4.2 สํงแบบสอบถามทางไปรษณีย์โดยมีการสอดซองติดแสตมป์พร๎อมหนังสือขอความรํวมมือ

ไปยังศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น ตามจ านวนตัวอยํางประชากร โดยขอ

ความอนุเคราะห์ให๎ทางผ๎ูดูแลเด็กดีเดํน ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สํงกลับทางไปรษณีย์ 

4.3 หลังจากสํงแบบสอบถามไปแล๎ว 4 สัปดาห์ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ียังไมํสํงแบบสอบถาม

กลับมาผ๎ูวิจัยใช๎วิธีการสํงจดหมาย และโทรศัพท์ไปยังต๎นสังกัด เพื่อติดตามและขอความรํวมมือในการ

ตอบแบบสอบถามไปให๎อีกครั้ง จากการสํงแบบสอบถามท้ังส้ิน 336 ฉบับ แบบสอบถามท่ีได๎รับ

สมบูรณ์ท้ังส้ิน จ านวน 302 ฉบับ คิดเป็นร๎อยละ 89.88 จ าแนกตามภูมิภาค  ดังแสดงในตารางท่ี 7 

ตารางที่ 7 จ านวนแบบสอบถามที่ส่งและได้รับที่สมบูรณ์ จ าแนกตามภูมิภาค 

ภูมิภาค 
จ านวนแบบสอบถาม

ที่ส่ง 
จ านวนแบบสอบถาม 

ท่ีสมบูรณ์ 
เหนือ 84 76 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 84 77 

กลาง 84 83 

ใต๎ 84 66 

รวม 336 302 
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4.5 แบบบันทึกการสังเกต ผ๎ูวิจัยท าการสังเกตแบบไมํมีสํวนรํวมผ๎ูดูแลเด็กท่ีมีคําเฉล่ียคะแนน

สูงสุด 4 คน จากการตอบแบบสอบถามในแตํละภูมิภาค ตามวันเวลาท่ีนัดหมาย โดยผ๎ูวิจัยสังเกตและ

จดบันทึกด๎วยตนเองและท าการสังเกตผ๎ูดูแลเด็กคนละ 1 วัน ในชํวงต้ังแตํเวลา 07.30 -15.30 น. โดย

มีรายละเอียดวันท่ีเก็บรวบรวมข๎อมูล ดังแสดงในตารางท่ี 8 

ตารางที่ 8 การเก็บข้อมูลด้วยแบบบันทึกการสังเกต จ าแนกตามภูมิภาค จังหวัด และศูนย์ 

ภูมิภาค จังหวัด ศูนย์ 
เหนือ เพชรบูรณ์ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลบ๎านต้ิว 

ตะวันออกเฉียงเหนือ ขอนแกํน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลแวงน๎อย 

กลาง ปทุมธานี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลคลองส่ี 

ใต๎ พัทลุง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลบ๎านนา 

 

5. การวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอข้อมูล 

 ผ๎ูวิจัยน าแบบสอบถามท่ีได๎มาด าเนินการวิเคราะห์ข๎อมูล ดังนี้ 

 5.1 แบบสอบถาม วิเคราะห์ข๎อมูลดังนี้ 

      ตอนท่ี 1 ข๎อมูลท่ัวไปของผ๎ูตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ีและ

หาคําร๎อยละ แล๎วน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง  

      ตอนท่ี 2 วิเคราะห์ข๎อมูลโดยหาคําเฉล่ียของพฤติกรรมการปฏิบัติและน าเสนอข๎อมูล

ในรูปตารางประกอบความเรียงแปลผลตามเกณฑ์ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) 

คําเฉล่ียระหวําง  4.51 – 5.00 หมายถึง มีการจัดการและการใช๎งาน 
              หรือปฏิบัติมากท่ีสุด 

คําเฉล่ียระหวําง  3.51 – 4.50 หมายถึง มีการจัดการและการใช๎งาน 
       หรือปฏิบัติมาก 

คําเฉล่ียระหวําง  2.51 – 3.50 หมายถึง มีการจัดการและการใช๎งานหรือ 
       ปฏิบัติปานกลาง 
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คําเฉล่ียระหวําง  1.51 – 2.50 หมายถึง มีการจัดการและการใช๎งานหรือ 
          ปฏิบัติน๎อย 
คําเฉล่ียระหวําง  1.00 – 1.50 หมายถึง มีการจัดการและการใช๎งาน 

      หรือปฏิบัติน๎อยท่ีสุด/ไมํเคยเลย 
  ตอนท่ี 3 ข๎อเสนอแนะ ผ๎ูวิจัยน าข๎อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการใช๎พื้นท่ีการจัดการ

เรียนรู๎วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ีและน าเสนอเป็นความเรียง 

5.2 แบบบันทึกการสังเกต 

ผ๎ูวิจัยท าการวิเคราะห์และน าเสนอข๎อมูล โดยน าข๎อมูลมาเรียบเรียง แล๎วน าเสนอ

ข๎อมูลท้ังหมดในรูปแบบของการบรรยายตาม ตามประเด็นการใช๎พื้นท่ีส าหรับการจัดการเรียนรู๎  ด๎าน

พื้นท่ีการพัฒนาและการเรียนรู๎ของเด็กและพื้นท่ีการพัฒนาตนของครู  



บทท่ี 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ศึกษา ความสามารถในการใช๎พื้นท่ีการจัดการเรียนรู๎ของผ๎ูดูแลเด็กใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น ซึ่งผ๎ูวิจัยได๎น าเสนอผลการวิเคราะห์ข๎อมูล  
การใช๎พื้นท่ีการจัดการเรียนรู๎ แบํงเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข๎อมูลท่ัวไปของผ๎ูดูแลเด็ก 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข๎อมูลความสามารถในการใช๎พื้นท่ีการจัดการเรียนรู๎ 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ปัญหาและข๎อเสนอแนะ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ดูแลเด็ก 

ข๎อมูลท่ัวไปของผ๎ูดูแลเด็ก ได๎แกํ เพศ อายุ  ระดับการศึกษาสูงสุด ประสบการณ์การท างาน
ในฐานะผ๎ูดูแลเด็ก อายุของเด็กในความดูแล จ านวนเด็กในห๎อง ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กร
ปกครองสํวนท๎องถิ่น  น าเสนอในตารางท่ี 9 ดังนี้  

ตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปจ าแนกตามสถานภาพ จ านวน และค่าร้อยละ 

สถานภาพ 
จ านวน 

(n = 302) 
ร้อยละ 
(100) 

1. เพศ  
          ชาย 
          หญิง 

 
         10 
       292 

 
   3.40 
 96.60 

2. อายุ 
          ต่ ากวํา 25 ปี 
          25 - 35  ปี 
          36 – 45 ปี 
          46 – 55 ปี 
          มากกวํา 55 ปี 

 
          2 
       141 
       121 
        36 
         2 

 
   0.70 
  47.60 
  39.50 
  11.50 
  0.70 

3. ระดับการศึกษาสูงสุด 
          3.1 ต่ ากวําปริญญาตรี  
          3.2 ปริญญาตร ี

 
      62 
    227 

 
  20.53 
  75.17 
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ตารางที่ 9 (ต่อ)  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปจ าแนกตามสถานภาพ จ านวน และค่าร้อยละ 

สถานภาพ 
จ านวน 

(n = 302) 

ร้อยละ 

(100) 

                       สาขาการศึกษาปฐมวัย 

                       สาขาประถมศึกษา 

                       สาขาจิตวิทยา 

                       สาขาสุขศึกษา  

                       สาขาเทคโนโลยีการศึกษา 

                       สาขาภาษาอังกฤษ 

                       สาขาภาษาไทย 

                       สาขาวัดผลและประเมินผล 

                       สาขาสังคมศึกษา 

                       สาขาพลศึกษา 

                       สาขาบริหารธุรกิจ 

                       สาขารัฐประศาสนศาสตร์ 

                       สาขาวิทยาศาสตร์ 

                       สาขามนุษยศาสตร์ 

          3.3 ปริญญาโท 

185 

5 

2 

2 

1 

5 

4 

4 

1 

5 

4 

5 

2 

2 

13 

61.26 

1.65 

0.66 

0.66 

0.34 

1.65 

1.33 

1.33 

0.34 

1.65 

1.33 

1.65 

0.66 

0.66 

4.30 

4. ประสบการณ์การท างาน 

           ต่ ากวํา 5 ปี 

           5 -10 ปี 

          11 -15 ปี  

          16 -20 ปี   

          มากกวํา 20 ปี 

 

88 

124 

46 

37 

7 

 

29.50 

41.60 

15.50 

11.10 

2.30 
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ตารางที่ 9 (ต่อ)  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปจ าแนกตามสถานภาพ จ านวน และค่าร้อยละ 

สถานภาพ 
จ านวน 

(n = 302) 

ร้อยละ 

(100) 

5. อายุของเด็กในความดูแล 

           2 ปี 

           3 ปี 

           4 ปี  

           5 ปี   

          คละอายุ 2-5 ปี 

 

47 

103 

38 

15 

99 

 

15.60 

34.10 

12.60 

5.00 

32.70 

6. จ านวนนักเรียนในห๎อง 

           น๎อยกวํา 10 คน 

           10 -15 คน 

           16 -20 คน 

           21 -25 คน  

          มากกวํา 25 คน 

 

2 

45 

89 

50 

116 

 

0.70 

15.00 

29.20 

16.60 

38.50 

 จากตารางท่ี 9 แสดงวํา ผ๎ูดูแลเด็กสํวนใหญํเป็นเพศหญิง คิดเป็นร๎อยละ 96.60 มีอายุ

ระหวําง 25-35 ปี คิดเป็นร๎อยละ 47.60 วุฒิการศึกษาสูงสุดคือ ระดับปริญญาตรี คิดเป็นร๎อยละ 

75.17  โดยจบสาขาการศึกษาปฐมวัย คิดเป็นร๎อยละ 63.10 มีประสบการณ์ท างานในฐานะผ๎ูดูแลเด็ก 

5-10 ปี คิดเป็นร๎อยละ 41.60 ดูแลเด็กอายุ 3 ปี คิดเป็นร๎อยละ 34.10 มีจ านวนเด็กในความดูแล

มากกวํา 25 คน คิดเป็นร๎อยละ 38.50 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการใช้พื้นที่ส าหรับการจัดการเรียนรู้ 

  ผลการวิเคราะห์ข๎อมูลความสามารถในการใช๎พื้นท่ีการจัดการเรียนรู๎ของผ๎ูดูแลเด็ก

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น โดยใช๎การวิเคราะห์คําสถิติบรรยาย ได๎แกํ 

คําร๎อยละ คําเฉล่ีย ( ̅) และสํวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ดังตารางท่ี 10  
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ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความสามารถในการใช้พื้นที่การจัดการเรียนรู้  

 
ความสามารถในการใช้พื้นที่การจัดการเรียนรู ้

การจัดการ 
(ร้อยละ) 

การใช้งาน 

ไม่จัด จัด  ̅ S.D. แปลผล 
1.พ้ืนที่การพัฒนาและการเรียนรู๎ของเด็ก 18.35 81.65 3.79 .73 มาก 

     1.1 กิจกรรมกลุํมใหญ ํ 18.63 81.37 3.82 .74 มาก 

     1.2 กิจกรรมมุมประสบการณ ์ 16.75 83.25 3.85 .80 มาก 

     1.3 สนามเด็กเลํน 21.10 78.90 3.74 .86 มาก 

2.พ้ืนที่การพัฒนาตนของคร ู 12.35 87.65 3.78 .71 มาก 

     2.1 การเตรียมการสอน 8.61 91.39 3.78 .78 มาก 

     2.2 การพัฒนาวิชาชีพ 17.96 82.04 3.82 .75 มาก 

รวม 16.96 83.04 3.67 .64 มาก 

 

จากตารางท่ี 10 แสดงวํา โดยภาพรวมผ๎ูดูแลเด็กมีความสามารถในการใช๎พื้นท่ีการจัดการ

เรียนรู๎อยูํในระดับมาก เมื่อพิจารณาด๎านการจัดการพื้นท่ีการเรียนรู๎ คิดเป็นร๎อยละ 83.04 เมื่อ

พิจารณาด๎านการใช๎งานพื้นท่ีส าหรับการจัดการเรียนรู๎พบวํา พื้นท่ีส าหรับการพัฒนาและการเรียนรู๎

ของเด็กและพื้นท่ีส าหรับพัฒนาตนของครูอยูํในระดับมากท้ังคํู (3.78≤  ̅ ≤3.79) 
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ตารางที่ 11 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความสามารถในการใช้พื้นที่การพัฒนาและการเรียนรู้ 

ของเด็ก  

 

ความสามารถในการใช้พื้นที่การพัฒนาและการเรียนรูข้องเด็ก 
การจัดการ 

(ร้อยละ) 
การใช้งาน 

ไม่จัด จัด  ̅ S.D. แปลผล 
กิจกรรมกลุ่มใหญ่      

1. การจัดพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม  5.30 94.60 3.85 .98 มาก 

2. การก าหนดขอบเขตการท ากิจกรรม  29.40 70.60 3.54 .97 มาก 

3. การจัดบรรยากาศในการท างานรํวมกันเป็นกลุํม 31.20 68.80 3.73 1.04 มาก 

4. การจัดกระดานส าหรับการเลํานิทานหรือประกอบ 
   การท ากิจกรรม 

37.70 62.30 3.64 .99 มาก 

5. การจัดวางครภุัณฑ์สะดวกตํอการท ากิจกรรม  10.90 89.10 3.51 .95 มาก 

6. การจัดเก็บของใช๎ส าหรับเด็ก  12.00 88.00 3.92 .98 มาก 

7. การก าหนดพ้ืนที่ในการแสดงผลงานเด็ก 11.00 89.00 3.81 .93 มาก 

8. การจัดพ้ืนทีใ่นการจัดวางผลงานการเรียนรู๎ของเด็ก  15.10 84.90 3.74 .94 มาก 

9. การจัดพ้ืนที่สงบและผํอนคลายภายในห๎องหลงัจากท ากิจกรรม 21.10 78.90 4.02 .96 มาก 

10. การจัดพ้ืนทีใ่นการท ากิจกรรมมีความปลอดภัย  4.30 95.70 4.17 .84 มาก 

11. การจัดพ้ืนที่โลํงกว๎างส าหรับการว่ิงเลํนอยํางอิสระ 5.60 94.40 4.22 .90 มาก 

12. การจัดพ้ืนที่ส าหรับการออกก าลังกายนอกห๎องเรียน 20.20 79.80 3.97 1.02 มาก 

13. การจัดพ้ืนที่การเลํนนอกห๎องเรียน  37.90 62.10 3.71 1.10 มาก 

14. การจัดพ้ืนที่พักผํอนหยํอนใจนอกห๎องเรียน 31.70 68.30 3.69 1.08 มาก 

15. การจัดพ้ืนทีท่ ากจิกรรมรํวมกันของเด็กนอกห๎องเรียนมีความ
ปลอดภัย  

11.00 89.00 3.87 .93 มาก 

รวม 18.63 81.37 3.82 .74 มาก 
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ตารางที่ 11 (ต่อ) ผลการวิเคราะหข์้อมูลความสามารถในการใช้พื้นทีก่ารพัฒนาและการเรียนรู้

ของเด็ก 

 

ความสามารถในการใช้พื้นที่การพัฒนาและการเรียนรูข้องเด็ก 

การจัดการ 

(ร้อยละ) 
การใช้งาน 

ไม่จัด จัด  ̅ S.D. แปลผล 

กิจกรรมมุมประสบการณ์      

16. การก าหนดขอบเขตโดยใช๎ต๎ู ชั้น หรือโต๏ะ  17.60 82.40 3.72 .93 มาก 

17. การก าหนดขนาดของพ้ืนที่สอดคล๎องกับกิจกรรมที่ออกแบบ  22.30 77.70 3.75 1.92 มาก 

18. การก าหนดพ้ืนที่โดยค านึงถึงธรรมชาติของกิจกรรม 14.60 85.40 3.75 .93 มาก 

19. การก าหนดพ้ืนที่ให๎เด็กได๎เลํนหรือลงมือจัดกระท ากบัวัตถุ 17.20 82.80 3.68 .93 มาก 

20. การปรับเปลี่ยนกิจกรรมในมุมประสบการณ์ตามหนํวยการ
เรียนรู๎ 

16.60 83.40 3.69 .89 มาก 

21. การจัดวางพ้ืนที่ในห๎องเรียนที่เน๎นการพัฒนาความพร๎อมในการ 
เรียนของเด็ก 

12.30 87.70 3.72 .91 มาก 

22. การจัดแบํงพ้ืนที่ส าหรับฝึกฝนทักษะการคิดของเด็กอยําง 
หลากหลาย 

18.20 81.80 3.79 .88 มาก 

23. การก าหนดพ้ืนที่ในการฝึกให๎เด็กได๎ชํวยเหลือตนเอง 21.90 78.10 3.76 .92 มาก 

24. การจัดพ้ืนที่ในห๎องเรียนให๎เด็กได๎ฝึกฝนทักษะการรู๎หนังสือ 30.20 69.80 3.67 .97 มาก 

25. การจัดวางวัสดุอุปกรณ์ในการเรียนรู๎สะดวกตํอการหยิบใช๎ 12.60 87.40 3.82 .95 มาก 

26. การจัดเตรียมสื่อ วัสดุและอุปกรณ์ให๎เพียงพอกับการใช๎งาน  9.90 90.10 3.65 .02 มาก 

27. การปรับเปลี่ยนห๎องเรียนและมุมประสบการณ์ให๎มีความงดงาม  8.00 92.00 3.80 .98 มาก 

รวม 16.75 83.25 3.85 .80 มาก 
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ตารางที่ 11(ต่อ) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความสามารถในการใช้พื้นที่การพัฒนาและการเรียนรู้

ของเด็ก 

 

ความสามารถในการใช้พื้นที่การพัฒนาและการเรียนรูข้องเด็ก 

การจัดการ 

(ร้อยละ) 
การใช้งาน 

ไม่จัด จัด  ̅ S.D. แปลผล 

สนามเด็กเล่น      

28. จ านวนเด็กและขนาดของสนาม 15.20 84.80 3.79 1.08 มาก 

29. ความปลอดภัยของพ้ืนที่  19.20 80.80 3.85 1.21 มาก 

30. ความหลากหลายของเครื่องเลํนสนาม  20.20 79.80 3.75 1.07 มาก 

31. ความเพียงพอของเครื่องเลํนสนาม 21.90 78.10 3.48 1.13 ปานกลาง 

32. สภาพของเครื่องเลํนสนาม 20.50 79.50 3.62 1.05 มาก 

33. ความปลอดภัยของพ้ืนสนามเด็กเลํน 28.50 71.50 3.68 1.08 มาก 

รวม 21.10 78.90 3.74 .86 มาก 

รวมทั้งสิ้น 18.35 81.65 3.74 .86 มาก 

 

จากตารางท่ี 11  แสดงวํา ความสามารถในการใช๎พื้นท่ีการพัฒนาและการเรียนรู๎ของเด็กโดย

ภาพรวมของผ๎ูดูแลเด็กพบวํา ผ๎ูดูแลเด็กมีการจัดการกิจกรรมมุมประสบการณ์มากท่ีสุด คิดเป็นร๎อยละ 

83.25 เมื่อพิจารณาการใช๎งานพบวําในทุกด๎านยํอยอยูํในระดับมาก (3.74≤ ̅≤3.85) เมื่อพิจารณา

รายข๎อในกิจกรรมมุมประสบการณ์ พบวําคําเฉล่ียคะแนนสูงสุดได๎แกํ การจัดวางวัสดุอุปกรณ์ในการ

เรียนรู๎ ในระดับสายตาเด็กและงํายตํอการหยิบใช๎  ( ̅=3.82) การปรับเปล่ียนห๎องเรียนและมุม

ประสบการณ์ให๎มีความงดงาม ( ̅=3.80) การจัดแบํงพื้นท่ีส าหรับฝึกฝนทักษะการคิดของเด็กอยําง

หลากหลาย ( ̅=3.79)  นอกจากนี้ยังพบวํา เมื่อพิจารณารายข๎อในสนามเด็กเลํนมีคําเฉล่ียคะแนน

น๎อยท่ีสุดอยูํในระดับปานกลางได๎แกํ เครื่องเลํนสนามมีจ านวนเพียงพอกับการใช๎งานของเด็ก  

( ̅=3.48)  
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จากข๎อมูลในการสังเกต พบวํา ผ๎ูดูแลเด็กในทุกภูมิภาคมีการจัดการพื้นท่ีการพัฒนาและการ

เรียนรู๎ของเด็กได๎แกํ กิจกรรมกลํุมใหญํ โดยจัดเป็นพื้นท่ีกว๎างเพียงพอส าหรับการท ากิจกรรมส าหรับ

เด็กท้ังหมดในห๎องเรียน โดยการใช๎สัญลักษณ์ในการก าหนดพื้นท่ีกิจกรรมกลํุมใหญํ เชํน รูปสัตว์ เทป

กาวหรือตัวเลข มีการจัดมุมประสบการณ์โดยมุมประสบการณ์ท่ีจัดไว๎ได๎แกํ มุมบล็อก มุมศิลปะ มุม

ดนตรี มุมเกมการศึกษา มุมบทบาทสมมติ มุมนิทาน/มุมหนังสือ แตํในบางภูมิภาคพบวํา อุปกรณ์ใน

มุมประสบการณ์ยังไมํเพียงพอกับการใช๎งาน อุปกรณ์บางช้ินช ารุดไมํอยูํในสภาพท่ีพร๎อมใช๎ ในสํวน

ของสนามเด็กเลํน พบวํา มีการจัดให๎มีเครื่องเลํนสนาม เชํน กระดานล่ืน ชิงช๎า อุโมงค์ เครื่องเลํนปีน

ปุาย ไม๎กระดก เป็นต๎น อยํางไรก็ตามพบวําในบางภูมิภาคสภาพเครื่องเลํนสนามช ารุดไมํอยูํในสภาพ

พร๎อมใช๎งาน มีจ านวนเครื่องเลํนสนามไมํเพียงพอกับจ านวนเด็กและขาดความหลากหลาย ท้ังนี้ 

ผ๎ูดูแลเด็กเปิดโอกาสให๎เด็กได๎ท ากิจกรรมในพื้นท่ีการเรียนรู๎ที่จัดไว๎ส าหรับเด็ก 

ตารางที่ 12 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความสามารถในการใช้พื้นที่การพัฒนาตนของครู 

 

ความสามารถในการใช้พื้นที่การพัฒนาตนของครู 

การจัดการ 
(ร้อยละ) 

การใช้งาน 

ไม่จัด จัด  ̅ S.D. แปลผล 

การเตรียมการสอน      

34.การจัดเตรียมครุภัณฑ์ภายในห๎องเรียนให๎สอดคล๎องกบัความ  

    ต๎องการในการใช๎งานของคร ู 

10.00 90.00 3.66 .98 มาก 

35. การจัดชั้น ต๎ู หรือโต๏ะส าหรับเก็บของใช๎สํวนตัวของครู  8.70 91.30 3.78 1.00 มาก 

36. การก าหนดพ้ืนทีส่ าหรับการจัดเตรียมกิจกรรมและสือ่การสอน 8.30 91.70 3.72 .95 มาก 

37. การก าหนดครุภัณฑ์ในการจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์ส าหรบัการท า
กิจกรรมของเด็ก 

8.60 91.40 3.66 1.02 มาก 

38. ระบบการจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์  4.00 96.00 3.86 .88 มาก 

39. การจัดเก็บหรือโยกย๎ายแฟูมเอกสารที่มีมากเกินความจ าเป็น 12.30 87.70 3.73 .91 มาก 

รวม 8.61 91.39 3.78 .78 มาก 
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ตารางที่  12 (ต่อ)  ผลการวิเคราะหข์้อมูลความสามารถในการใช้พื้นทีก่ารพัฒนาตนของครู 

 

ความสามารถในการใช้พื้นที่การพัฒนาตนของครู 

การจัดการ 
(ร้อยละ) 

การใช้งาน 

ไม่จัด จัด  ̅ S.D. แปลผล 

การพัฒนาวิชาชีพ      

40. การจัดพ้ืนที่ในการประชาสัมพันธ์ 16.30 83.70 3.74 .97 มาก 

41. การจัดพ้ืนที่ประชาสัมพันธ์ข๎อมูลหรือประกาศของทางโรงเรียน  19.60 80.04 3.74 .97 มาก 

42. การจัดพ้ืนที่ในการประชุม  27.20 72.80 3.63 1.00 มาก 

43. ระบบการจัดเก็บเอกสาร 9.00 91.00 3.77 .89 มาก 

รวม 17.96 82.04 3.82 .75 มาก 

รวมทั้งสิ้น 12.35 87.65 3.78 .71 มาก 

จากตารางท่ี 12  แสดงวํา ความสามารถในการใช๎พื้นท่ีการพัฒนาตนของครูโดยภาพรวมของ

ผ๎ูดูแลเด็กพบวํา มีการจัดการพื้นท่ีการพัฒนาตนของครูในระดับมาก คิดเป็นร๎อยละ 87.65  เมื่อ

พิจารณาการใช๎งานพบวําในทุกด๎านยํอยอยูํในระดับมาก (3.78≤ ̅≤3.82) เมื่อพิจารณารายข๎อในการ

พัฒนาวิชาชีพพบวํา คําเฉล่ียคะแนนสูงสุดได๎แกํ การจัดระบบเอกสารหลักสูตร เอกสารเกี่ยวกับการ

ประกันคุณภาพ และแฟูมข๎อมูลส าหรับพัฒนาตนเองให๎สะดวกตํอการสืบค๎น  ( ̅=3.77) ภายใน

ห๎องเรียนมีบอร์ดหรือพื้นท่ีเฉพาะในการติดข๎อมูลตํางๆ ให๎ผ๎ูปกครองได๎รับทราบเกี่ยวกับพัฒนาการ

และการเรียนรู๎ของเด็ก ( ̅=3.77) ภายในห๎องเรียนมีบอร์ดหรือพื้นท่ีเฉพาะในการติดข๎อมูลหรือ

ประกาศตํางๆ ของทางโรงเรียน ( ̅=3.77)   

 ข๎อมูลจากการสังเกต พบวํา ในทุกภูมิภาคมีการจัดพื้นท่ีการพัฒนาตนของครู พื้นท่ีการ

พัฒนาวิชาชีพ มีการจัดพื้นท่ีส าหรับประชาสัมพันธ์ขําวสาร ความรู๎ ส าหรับผ๎ูปกครอง ในลักษณะของ

ปูายนิเทศ หรือมุมส าหรับแจกเอกสารแผํนพับ  การจัดระบบเอกสารมีการใช๎ช้ัน ต๎ู หรือกลํองเอกสาร

ในการจัดระเบียบเอกสารส าหรับการสอน การประกันคุณภาพ หลักสูตร ธุรการช้ันเรียน เป็นต๎น แตํ

ในบางภูมิภาค พบวํา การจัดเก็บเอกสารมีการจัดเรียงอยํางเป็นระเบียบแตํยังไมไํด๎แบํงเป็นหมวดหมูํ

ชัดเจน ในสํวนของการเตรียมการสอน ผ๎ูดูแลเด็กใช๎พื้นท่ีโต๏ะครูส าหรับการเตรียมแผนการสอน ส่ือ



 
 

71 

และอุปกรณ์ มีช้ันส าหรับเก็บอุปกรณ์ส าหรับจัดท าส่ือ ซึ่งมีท้ังส่ือท่ีจัดซื้อ จัดหา และจัดท าจากวัสดุ

เหลือใช๎และวัสดุธรรมชาติ 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

  จากข๎อมูลในการตอบแบบสอบถามพบวํา ผ๎ูดูแลเด็กให๎ข๎อเสนอแนะความสามารถ

ในการใช๎พื้นท่ีการเรียนรู๎ สรุปเป็นประเด็นได๎ ดังนี้  

1. ควรจัดให๎มีพื้นท่ีหรือบริเวณท่ีมีขนาดเหมาะสมในการจัดการเรียนรู๎ของเด็ก 
เนื่องจากในบางศูนย์พื้นท่ีในการจัดการเรียนรู๎ของเด็กยังต๎องอาศัยบริเวณศาลาวัดหรือห๎องเรียนเกํา

ในการจัดพื้นท่ีการเรียนรู๎ให๎กับเด็ก   

2. ควรจัดหาวัสดุอุปกรณ์ให๎เพียงพอกับการใช๎งานในการจัดประสบการณ์ส าหรับ 
เด็ก เพราะในบางศูนย์ยังขาดแคลนวัสดุ ส่ือการเรียนรู๎และอุปกรณ์ส าหรับการจัดกิจกรรมส าหรับเด็ก  

3. ควรให๎ผ๎ูมีอ านาจรับผิดชอบให๎ความส าคัญในการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัย  
เพราะในการเปล่ียนแปลงของโครงสร๎างการบริหารหารงานของท๎องถิ่น มีผลตํอการจัดการเรียนรู๎ของ

เด็กในด๎านการสนับสนุนงบประมาณและการพัฒนาอยํางตํอเนื่อง 



บทท่ี 5  

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์ความสามารถในการใช๎พื้นท่ีการจัดการเรียนรู๎ของผ๎ูดูแลเด็กใน

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น เพื่อวิเคราะห์ความสามารถในการใช๎พื้นท่ีการ

จัดการเรียนรู๎ของผ๎ูดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น 2 ด๎าน ได๎แกํ 

พื้นท่ีการพัฒนาและการเรียนรู๎ของเด็ก และพื้นท่ีการพัฒนาตนของครู 

ประชากร คือ ผ๎ูดูแลเด็กดีเดํนประจ าปี พ.ศ. 2550-2554 สังกัดองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น 

จ านวน 2,430 คน  

ตัวอยํางประชากร คือ ผ๎ูดูแลเด็กดีเดํนประจ าปี พ.ศ.2550-2554 สังกัดองค์กรปกครองสํวน

ท๎องถิ่น จ านวน 336 คน ซึ่งผ๎ูวิจัยท าการสํุมแบบหลายข้ันตอน โดยใช๎ตารางส าเร็จรูปของ Krejcie 

และ Morgan ท่ีระดับความเช่ือมั่นร๎อยละ 95% ยอมให๎คลาดเคล่ือน  5%  และก าหนดตัวอยําง

ประชากรในแตํละภูมิภาคด๎วยการสํุมแบบโควตา (1970 อ๎างถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2551) ผ๎ูวิจัยท า

การสํุมอยํางงํายด๎วยวิธีการจับฉลากช่ือจังหวัด และช่ืออ าเภอในแตํละภูมิภาคเพื่อให๎ได๎จ านวน

ตัวอยํางประชากรตามท่ีก าหนด  

เครื่องมือท่ีใช๎ในการวิจัย คือ แบบสอบถามและแบบบันทึกการสังเกต 

การวิเคราะห์ข๎อมูลและน าเสนอข๎อมูล ข๎อมูลจากแบบสอบถามท าการวิเคราะห์ โดยใช๎

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ส าหรับข๎อมูลท่ัวไปวิเคราะห์โดยการหาคําร๎อยละ ความสามารถในการใช๎พื้นท่ี

การจัดการเรียนรู๎วิเคราะห์โดยการหาคําเฉล่ีย แบบบันทึกการสังเกต วิเคราะห์ข๎อมูลโดยโดยน าข๎อมูล

มาเรียบเรียง แล๎วน าเสนอในรูปแบบของการบรรยายประเด็นการใช๎พื้นท่ีการจัดการเรียนรู๎ ด๎านพื้นท่ี

การพัฒนาและการเรียนรู๎ของเด็ก และพื้นท่ีการพัฒนาตนของครู 
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สรุปผลการวิจัย 

ความสามารถในการใช๎พื้นท่ีการจัดการเรียนรู๎ของผ๎ูดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัด

องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น โดยภาพรวมผ๎ูดูแลเด็กมีความสามารถในการใช๎พื้นท่ีการจัดการเรียนรู๎ใน

ระดับมาก เมื่อพิจารณารายด๎านพบวํา พื้นท่ีการพัฒนาและการเรียนรู๎ของเด็กและพื้นท่ีการพัฒนาตน

ของครู อยูํในระดับมากท้ังคํู 

พื้นท่ีการพัฒนาและการเรียนรู๎ของเด็ก ผ๎ูดูแลเด็กสํวนใหญํมีความสามารถในการใช๎พื้นท่ีการ

พัฒนาและการเรียนรู๎ของเด็กโดยภาพรวมอยูํในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด๎านยํอย กิจกรรมกลํุม

ใหญํ กิจกรรมมุมประสบการณ์ และสนามเด็กเลํน ผ๎ูดูแลเด็กมีความสามารถอยูํในระดับมาก  

จากการสังเกต พบวํา ผ๎ูดูแลเด็กมีความสามารถในการใช๎พื้นท่ีการพัฒนาและการเรียนรู๎ 

ของเด็ก ได๎แกํ กิจกรรมกลํุมใหญํ มีการจัดการและการใช๎งานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทุกภูมิภาค 

กิจกรรมมุมประสบการณ์มีการจัดการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทุกภูมิภาค ในบางภูมิภาคมีวัสดุอุปกรณ์

ในมุมประสบการณ์ไมํเพียงพอกับจ านวนเด็ก และในบางภูมิภาคเครื่องเลํนสนามมีจ านวนน๎อยและ

เครื่องเลํนสนามช ารุดไมํอยูํในสภาพพร๎อมใช๎งาน  

พื้นท่ีการพัฒนาตนของครู ผ๎ูดูแลเด็กสํวนใหญํมีความสามารถในการใช๎พื้นท่ีการพัฒนาตน 
ของครูโดยภาพรวมอยูํในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด๎านยํอย การเตรียมการสอน และการพัฒนา
วิชาชีพอยูํในระดับมาก   
 จากการสังเกต พบวํา ผ๎ูดูแลเด็กมีความสามารถในการใช๎พื้นท่ีการพัฒนาตนของครูได๎แกํ 

การเตรียมการสอน มีการจัดบริเวณเฉพาะในการเตรียมการสอนหรือใช๎โต๏ะครูในการเตรียมการสอน 

การพัฒนาวิชาชีพผ๎ูดูแลเด็กจัดให๎มีพื้นท่ีส าหรับประชาสัมพันธ์ขําวสารและการจัดระบบเอกสาร 

ข๎อเสนอแนะในการใช๎พื้นท่ีการจัดการเรียนรู๎  

  ผ๎ูดูแลเด็กให๎ข๎อเสนอแนะในการใช๎พื้นท่ีการจัดการเรียนรู๎ ได๎แกํ ควรจัดให๎มีพื้นท่ี

หรือบริเวณท่ีมีขนาดเหมาะสมในการจัดการเรียนรู๎ของเด็ก รวมท้ังควรจัดหาวัสดุอุปกรณ์ให๎เพียงพอ

กับการใช๎งานในการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็ก และผ๎ูมีอ านาจรับผิดชอบควรให๎ความส าคัญในการ

จัดการศึกษาในระดับปฐมวัย  
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์ความสามารถในการใช๎พื้นท่ีการจัดการเรียนรู๎ของผ๎ูดูแล
เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น ผ๎ูวิจัยพบประเด็นส าคัญในการอภิปราย
ผลดังนี้ 

 1.พื้นท่ีการเรียนรู๎ของเด็ก 

ผ๎ูดูแลเด็กสํวนใหญํมีความสามารถในการใช๎พื้นท่ีการเรียนรู๎ของเด็กอยูํในระดับมาก  
ซึ่งผ๎ูวิจัยเห็นวํา ในพื้นท่ีการเรียนรู๎ของเด็กจะต๎องได๎รับประสบการณ์จากส่ิงรอบตัวเพื่อกระต๎ุนให๎เกิด
การเรียนรู๎ ให๎ ไ ด๎มากท่ีสุดสอดคล๎องกับ อุดมลักษณ์  กุลพิ จิตร (2554)  กลําวถึง  การจัด
สภาพแวดล๎อมท่ีสํงเสริมการเรียนรู๎วํา เป็นสถานท่ีท่ีจัดไว๎เพื่อให๎เด็กได๎เรียนรู๎และฝึกฝนทักษะตํางๆได๎
ด๎วยตนเอง และ เด็กจะสามารถเรียนรู๎ได๎ดีท่ีสุดในสภาพการจัดส่ิงแวดล๎อมท่ีได๎ตระเตรียมไว๎อยํางมี
จุดมุํงหมายเพื่อเปิดโอกาสให๎เด็กได๎เกิดการเรียนรู๎จากการท างานอยํางมีอิสระตามท่ีตนเองต๎องการ 
จะท าให๎เด็กมีพัฒนาการและเกิดการเรียนรู๎ได๎อยํางเต็มศักยภาพ (จีระพันธุ์  พูลพัฒน์  2540) ดังท่ี 
สุทธิชา  มาลีเลศ  (2551) พบวําการจัดสภาพแวดล๎อมทางกายภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์การ
บริหารสํวนต าบล ในภาคใต๎ สํวนใหญํมีห๎องเรียนช้ันอนุบาลแยกเป็นเอกเทศ ค านึงถึงความปลอดภัย 
อากาศถํายเทได๎สะดวกและแสงสวํางเพียงพอ การจัดตกแตํงห๎องเรียนใช๎ผลงานของเด็กในการตกแตํง
ห๎องเรียนและจัดปูายนิเทศ     

การจัดสนามเด็กเลํนความเพียงพอของเครื่องเลํนสนามอยูํในระดับปานกลาง และ 
จากการสังเกตผ๎ูวิจัยพบวํา สนามเด็กเลํนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในบางภูมิภาคมีสภาพท่ีช ารุด ไมํอยูํใน
สภาพท่ีพร๎อมใช๎งาน ซึ่งผ๎ูวิจัยเห็นวําในการพัฒนาการทางด๎านรํางกายของเด็กมีสํวนส าคัญกับการ
เรียนรู๎ของเด็กปฐมวัยเป็นอยํางมาก การมีสุขภาพท่ีดีนั้นจะเป็นประตูไปสํูการพัฒนาในด๎านตํางๆ
อยํางเต็มศักยภาพ เด็กปฐมวัยควรได๎ท ากิจกรรมในสนามเด็กเลํนไมํน๎อยกวํากิจกรรมในห๎องเรียน เพื่อ
พัฒนากล๎ามเนื้อใหญํ กล๎ามเนื้อยํอย และทักษะทางกลไก ดังนั้นผ๎ูดูแลเด็กจึงควรจัดเตรียมเครื่องเลํน
สนามท่ีหลากหลายและเพียงพอตํอจ านวนเด็ก ดังท่ี  อรุณี  หรดาล (2548) ได๎กลําวถึงพัฒนาการ
ทางด๎านรํางกายของเด็กวัย 3-5 ปี ในวัยนี้จะเจริญเติบโตอยํางรวดเร็ว โดยเฉพาะเรื่องความสูงและ
น้ าหนัก กล๎ามเนื้อที่ใช๎ในการเคล่ือนไหว เชํนกล๎ามเนื้อมือ กล๎ามเนื้อเท๎า ยังท างานประสานกันได๎ไมํดี
พอ โดยเฉพาะกล๎ามเนื้อมือและตา ท าให๎เด็กยังไมํสามารถ เขียนหนังสือได๎ดี เด็กวัยนี้จะชอบการ
เคล่ือนไหวไมํอยูํนิ่ง มีความคลํองแคลํววํองไวในการเดิน การวิ่ง การหยิบจับ การชํวยเหลือตนเอง 
สามารถควบคุมและบังคับการทรงตัวได๎ดี ท าให๎เด็กในวัยนี้พร๎อมท่ีจะออกก าลังและเคล่ือนไหวใน
ลักษณะตํางๆ การสัมผัสหรือการใช๎มือมีความละเอียดขึ้น สอดคล๎องกับผลการวิจัยของ ณัฐิกา  เพ็งลี 
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(2553) พบวํา สมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัยกลํุมทดลอง คือ พลังกล๎ามเนื้อขาและพลัง
กล๎ามเนื้อแขนมีพัฒนาการดีกวํากลํุมควบคุม 
 2. พื้นท่ีการพัฒนาตนของคร ู

จากผลการวิจัยพบวํา ผ๎ูดูแลเด็กสํวนใหญํให๎ความส าคัญกับพื้นท่ีการพัฒนาตน 
มากกวําพื้นท่ีการพัฒนาและการเรียนรู๎ของเด็ก ผลจากการสังเกต พบวํา ผ๎ูดูแลเด็กมีการจัดระบบ
เอกสารเกี่ยวกับการประกันคุณภาพ แฟูมข๎อมูลส าหรับการพัฒนาตนเอง งานธุรการช้ันเรียน ภาระ
งานท่ีได๎รับมอบหมายจากหนํวยงานต๎นสังกัดมากมาย ท าให๎ผ๎ูดูแลเด็กมีภาระงานท่ีเพิ่ม มากขึ้น 
นอกเหนือจากการจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็ก ซึ่งผ๎ูวิจัยเห็นวํา ในภาระงานท่ีมากขึ้นมีผลท าให๎
ผ๎ูดูแลเด็กต๎องแบํงเวลาท าภาระงานอื่นนอกเหนือจากการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็ก สอดคล๎องกับ
งานวิจัยของ สมปอง  สีนวน (2546) ท่ีวํา ครูมีภาระงานมากเพราะครูต๎องรับผิดชอบงานอื่นนอกจาก
งานสอน ด๎วยเหตุนี้จึงสํงผลให๎เกิดปัญหาในการจัดการเรียนรู๎ของเด็ก ท้ังท่ีผ๎ูดูแลเด็กควรมีหน๎าท่ีหลัก
ในการจัดการเรียนรู๎ส าหรับเด็ก คอยให๎ความชํวยเหลือแนะน าเด็กในการท ากิจกรรมตํางๆ จัด
สภาพแวดล๎อม จัดประสบการณ์ และกิจกรรมให๎เหมาะสมกับวัย (กรมวิชาการ, 2540) เมื่อผ๎ูดูแลเด็ก
มีภาระหน๎าท่ีรับผิดชอบอื่นๆ เพิ่มมากขึ้นอาจท าให๎ไมํมีเวลาให๎ความส าคัญกับการจัดการเรียนรู๎แกํ
เด็กได๎เต็มท่ี หากไมํเรํงด าเนินการแก๎ไขอาจกํอให๎เกิดปัญหาตํอการพัฒนาและการเรียนรู๎ของเด็ก
ปฐมวัยได๎  
   
ข้อเสนอแนะในการน าวิจัยไปใช ้

 1. องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น ควรจัดให๎มีเครือขํายของผ๎ูดูแลเด็กในแตํละอ าเภอหรือจังหวัด
เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู๎ในด๎านการใช๎พื้นท่ีการจัดการเรียนรู ๎
 2. องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น ควรจัดให๎มีการนิเทศ ติดตาม หรือให๎ความรู๎เชิงปฏิบัติการ
ส าหรับผ๎ูดูแลเด็ก 
 3. ควรให๎ผ๎ูปกครองเข๎ามามีสํวนรํวมในการจัดพื้นท่ีการเรียนรู๎ มุมประสบการณ์หรือเชิญ
ผ๎ูปกครองมาเป็นวิทยากรตามมุมประสบการณ์หรือแหลํงเรียนรู๎ตํางๆ 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการท าวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อให๎ได๎ข๎อมูลท่ีครอบคลุมและมีความละเอียดมากยิ่งขึ้น 

2. ควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดการและการใช๎งานพื้นท่ีการเรียนรู๎ส าหรับเด็กปฐมวัย
เพื่อให๎เหมาะสมกับบริบทของท๎องถิ่น 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

1. ผ๎ูชํวยศาสตราจารย์ ดร.ศิรประภา พฤทธิกุล  อาจารย์ประจ าภาควิชา 
การจัดการเรียนรู๎  

 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

2. ดร.ศศิธร  จันทมฤก    รองคณบดีฝุายบริหาร คณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ 

3. นางสาวพรพรรณ  จันทรถง   ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ 
ส านักการศึกษาเทศบาลเมืองร๎อยเอ็ด 
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ดัชนีความสอดคล้องระหว่างค าถามดับเนื้อหาของแบบสอบถาม 

ประเด็นค าถาม 
ค่าความสอดคล้องระหว่าง

ข้อค าถาม  และเน้ือหา 
(IOC) 

แปลผล 

1. พื้นที่การพัฒนาและการเรียนรู้ของเด็ก  
1.1 กิจกรรมกลุ่มใหญ่  
(1) ภายในห๎องเรียนของทํานมีการจัดพ้ืนที่

ส าหรับท ากิจกรรมกลุํมใหญ ํ
1 ใช๎ได๎ 

(2) ทํานก าหนดขอบเขตการท ากิจกรรมกลุํม
ใหญํของเด็กโดยใช๎เก๎าอี้  พรม  เสื่อ  หรือ
สัญลักษณ ์

(3) ทํานมีการจัดโต๏ะ  เก๎าอี้ในห๎องเรียนให๎มี
บรรยากาศในการท างานรํวมกันเป็นกลุํมๆ 

(4) ทํานมีการจัดกระดานหรือกระดานขาต้ัง
ส าหรับการเลํานิทานหรือประกอบการท า
กิจกรรม 

(5) ทํานโยกย๎ายหรือปรับเปลี่ยนต๎ู  ชั้นวางของ
ในห๎องเรียนเพ่ือให๎งํายและสะดวกตํอการท า
กิจกรรมของเด็ก 

(6) ภายในห๎องเรียนมีพ้ืนที่หรือบริเวณในการ
เก็บของใช๎ส าหรับเด็กเพียงพอ 

(7) ทํานมีการจัดเก็บของใช๎สํวนตัวเด็กอยํางเป็น
ระบบโดยใช๎ชั้น ต๎ู ราวแขวน หรือลิ้นชัก 

(8) ทํานก าหนดสัญลักษณ์ของเด็กแตํละคนใน
บริเวณที่เก็บของใช๎สํวนตัวและอุปกรณ์การ
เรียน 

(9) ทํานก าหนดพ้ืนที่อยํางเป็นสัดสํวนส าหรับจัด
แสดงผลงานของเด็ก 

(10) ทํานจัดให๎มีพื้นที่หรือบริเวณที่ใช๎ในการจัด
วางผลงานการเรียนรู๎ของเด็ก 

(11) ทํานมีการจัดพ้ืนที่สงบๆ ภายในห๎องเรียนให๎
เด็กได๎ผํอนคลายหลังจากการท ากิจกรรม มา
ทั้งวัน 
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0.67 
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ใช๎ได๎ 
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 84 

ประเด็นค าถาม 
ค่าความสอดคล้องระหว่าง

ข้อค าถาม  และเน้ือหา 
(IOC) 

แปลผล 

(12) ทํานเปิดหน๎าตํางและประตูให๎อากาศ                               0.33 
ถํายเทได๎สะดวกตลอดทั้งวัน 

(13) ภายในห๎องเรียนมีพัดลมหรือติดเครื่องปรับอากาศ                0.33 
ที่พร๎อมใช๎งาน 

(14) ภายในห๎องเรียนมีห๎องน้ าท่ีมีขนาดเหมาะสม                          0 
กับวัยของเด็กและพร๎อมใช๎งาน 

(15) พ้ืนที่การท ากิจกรรมรํวมกันในห๎องเรียนมีความปลอดภัย            1 
(16) ภายนอกห๎องเรียนมีพ้ืนที่หรือบริเวณที่                               0.67                                

โลํงกว๎างส าหรับให๎เด็กได๎ว่ิงเลํนอยํางอิสระ 
(17) ภายนอกห๎องเรียนมีพ้ืนที่หรือบริเวณส าหรับ                       0.67 

การออกก าลัง เชํน  การปั่นจักรยานสามล๎อ  
 การกลางแจ๎ง การฝึกการทรงตัว 

(18) ภายนอกห๎องเรียนมีบํอทรายหรือบํอน้ า                             0.67 
ให๎เด็กได๎เลํน 

(19) ภายนอกห๎องเรียนมีพ้ืนที่หรือบริเวณที่จัดไว๎                        0.67 
ส าหรับพักผํอนหยํอนใจ  เชํน  สวนหยํอมเล็ก ม๎าน่ัง 

(20) พ้ืนที่ในการท ากิจกรรมรํวมกันของเด็ก                                   1 
นอกห๎องเรียนมีความปลอดภัย 

       1.2 กิจกรรมมุมประสบการณ ์
           (21) ครุภัณฑ์ภายในห๎องเรียนได๎รับการออกแบบให๎สอดคล๎อง          0.33 
                 กับการท ากิจกรรมของเด็ก เชํน ชั้น โต๏ะ เก๎าอ้ี 
                 และอุปกรณ์การเรียนรู๎ 
           (22) ทํานก าหนดขอบเขตพ้ืนที่มุมประสบการณ์                               1 
                    โดยใช๎ต๎ู  ชั้น  หรือโต๏ะ 
           (23) ทํานก าหนดขนาดของพ้ืนที่ในมุมประสบการณ์                          1 
                   ได๎สอดคล๎องกับกิจกรรมที่ออกแบบ 
           (24) ทํานก าหนดพ้ืนที่ของมุมประสบการณ์โดย                                1 
                    ค านึงถึงธรรมชาติของกิจกรรม  เชํน  กิจกรรม 
                   ที่ต๎องการความสงบ  กิจกรรมที่เคลื่อนไหว 
           (25) กิจกรรมในมุมประสบการณ์มีพ้ืนที่ให๎เด็กได๎เลํน                      0.67 
                    หรือลงมือจัดกระท ากับวัตถุผํานการใช๎ประสาทสัมผสั 
                    เชํน การมอง การดม การชิม การสัมผสั 
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         ปรับปรุง 
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ประเด็นค าถาม 
ค่าความสอดคล้องระหว่าง

ข้อค าถาม  และเน้ือหา 
(IOC) 

แปลผล 

            (26) ทํานมีการปรับเปลี่ยนกิจกรรมใน                                    1 
                  มุมประสบการณ์ตามหนํวยการเรียนรู๎ 
            (27) ทํานมีการจัดวางพ้ืนที่ในห๎องเรียนที่เน๎นการพัฒนา           0.67 
                  ความพร๎อมในการเรียนของเด็กอยํางชัดเจน  
                  เชํน  ฝึกการฟัง  ฝึกความรับผิดชอบ  ฝึกสมาธิ 
             (28) ทํานมีการจัดแบํงพ้ืนที่ส าหรับฝึกฝนทักษะการคิด                 1 
                    ของเด็กอยํางหลากหลาย  เชํน  มุมวิทยาศาสตร์   
                    มุมคณิตศาสตร์  มุมธรรมชาติ  มุมไม๎บล็อก   
                    มุมชํางหรือมุมสร๎าง                  
              (29) ทํานมีการก าหนดพ้ืนที่หรือบริเวณในการ                          1 
                     ฝึกฝนการชํวยเหลือตนเองของเด็ก 
              (30) นอกเหนือจากมุมประสบการณ์  ทํานมีการจัดพ้ืนที่          0.67 
                    หรือบริเวณในห๎องเรียนให๎เด็กได๎ฝึกฝนทักษะ 
                    การรู๎หนังสืออยํางอิสระ  เชํน  โต๏ะส าหรับขีดเขียนชื่อ 
              (31) วัสดุอุปกรณ์ในการเรียนรู๎ในห๎องเรียนถูกจัดวาง                   1 
                     อยํูบนชั้นในระดับสายตาเด็กและงํายตํอการหยิบ 
                     ใช๎ด๎วยตัวเด็กเอง 
              (32) ทํานมีการจัดเตรียมสื่อ  วัสดุและอุปกรณ์ใน                       1 
                     มุมประสบการณ์ได๎เพียงพอกับการใช๎งานของเด็ก 
               (33) ทํานมีการปรับเปลี่ยนห๎องเรียนและมุมประสบการณ์          0.67 
                     ให๎มีความงดงาม 
        1.3 สนามเด็กเลํน 
               (34) สนามเด็กเลํนมีขนาดรองรับจ านวนเด็ก                         0.67 
               (35) สนามเด็กเลํนต้ังอยํูในบริเวณที่มีรั้วรอบขอบ                       1 
               (36) เครื่องเลํนสนามมีหลายชนิดและมุํงพัฒนาทักษะ                  1 
                     ทางรํางกายของเด็กได๎อยํางครบถ๎วน เชํน การทรงตัว 
                     ความแข็งแรง ความยืดหยุํน 
               (37) เครื่องเลํนสนามมีจ านวนเพียงพอกับการใช๎งานของเด็ก          1 
               (38) เครื่องเลํนสนามอยํูในสภาพที่สมบูรณพ์ร๎อมใช๎                     1 
               (39) พ้ืนที่หรือบริเวณของสนามเด็กเลํนปูด๎วยวัสดุที่                     1 
                       ลดการกระแทก  เชํน  หญ๎า  โฟมอัด  หรือทราย 
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ประเด็นค าถาม 
ค่าความสอดคล้องระหว่าง

ข้อค าถาม และเน้ือหา (IOC) 
แปลผล 

2.พ้ืนที่การพัฒนาตนของคร ู
       2.1 การเตรียมการสอน 
             (40) ครุภัณฑ์ภายในห๎องเรียนได๎รับการจัดเตรยีม                      1 
                    ให๎สอดคล๎องกับความต๎องการในการใช๎งานของครู                        
            (41) ภายในห๎องเรียนมีชั้น  ต๎ู  หรือโต๏ะส าหรับเก็บ                     1 
                  ของใช๎สํวนตัวของคร ู
       2.1 การเตรียมการสอน(ตํอ) 
             (42) ทํานมีพ้ืนที่หรือบริเวณเฉพาะภายในห๎องเรียน                   1 
                   ส าหรับการจัดเตรียมกิจกรรม   
                   และสื่อการสอนในแตํละวัน 
             (43) ทํานมีต๎ู  ชั้น  หรือโต๏ะ ในการจัดเก็บสื่อ                           1 
                   วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช๎ในการท ากิจกรรมของเด็ก 
             (44) ทํานมีการจัดพ้ืนที่หรือบริเวณภายในห๎องเรียน                   0.33 
                   ส าหรับเก็บอุปกรณ์   ท าความสะอาดเชํน  
                   ไม๎กวาด ผ๎าเช็ดพ้ืน 
              (45) ทํานมีการจัดระบบการจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์                      0.67 
                    การเรียนการสอนส าหรับเด็กให๎สะดวก 
                    ตํอตัวทํานเองในการหยิบใช๎ 
               (46) ทํานมีการจัดเก็บหรือโยกย๎ายแฟูมเอกสาร                      0.67 
                     ที่มีมากเกินความจ าเป็นไปไว๎ที่อื่น 
       2.2 การพัฒนาวิชาชีพ 
               (47) ภายในห๎องเรียนมีบอร์ดหรือพ้ืนที่เฉพาะในการ                 0.67 
                     ติดข๎อมูลตํางๆให๎ผู๎ปกครองได๎รับทราบเกี่ยวกับ 
                     พัฒนาการและการเรียนรู๎ของเด็ก 
               (48) ภายในห๎องเรียนมีบอร์ดหรือพ้ืนที่เฉพาะ                         1 
                     ในการติดข๎อมูลหรือประกาศตํางๆ  
                     ของทางโรงเรียน 
               (49) ทํานให๎พื้นที่หรือบริเวณในห๎องเรียน                           0.67 
                     เพ่ือการประชุมกลุํมยํอยกับเพ่ือนครู 
                     เก่ียววิชาชีพและการพัฒนาตน 
               (50) ทํานมีการจัดระบบเอกสารหลักสูตรเอกสาร                      1 
                     เก่ียวกับการประกันคุณภาพ และแฟูมข๎อมูล 
                     ส าหรับพัฒนาตนเองให๎สะดวกตํอการสืบค๎น 
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ภาคผนวก ค  

ค่าความเช่ือมั่นของเครื่องมือ 
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คําความเช่ือมั่นของแบบสอบถามด๎วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  

(Cronbach’s alpha coefficient) 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of 

Items 

.962 .957 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 89 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง  

ตัวอย่างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1.แบบสอบถามการใช๎พื้นท่ีการจัดการเรียนรู๎ 

2.แบบบันทึกการสังเกตการใช๎พื้นท่ีการจัดการเรียนรู๎ 
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แบบสอบถาม 
การใช้พื้นที่การจัดการเรียนรู้ 

ค าชี้แจง 

1. ผู๎ตอบแบบสอบถาม คือ ผู๎ดูแลเด็กสังกัดองค์กรปกครองสํวนท๎องถ่ิน 

2. แบบสอบถามฉบับน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการใช๎พ้ืนที่การจัดการเรียนรู๎ของผู๎ดูแลเด็ก  

สังกัดองค์กรปกครองสํวนท๎องถ่ิน 

3. การใช๎พ้ืนที่การจัดการเรียนรู๎  หมายถึง 
การจัดการและการใช๎งานพ้ืนที่การพัฒนาและการเรียนรู๎ของเด็ก ครอบคลุมถึงบริเวณ สื่อ วัสดุ
และอุปกรณ์ในการพัฒนาและสํงเสริมการเรียนรู๎ของเด็กทั้งกิจกรรมกลุํมใหญํ กิจกรรมมุม
ประสบการณ์ และสนามเด็กเลํน  
การจัดการและการใช๎งานพ้ืนที่การพัฒนาตนของครู ครอบคลุมถึงบริเวณการจัดเตรียมสื่อ  วัสดุ
และอุปกรณ์ในการสอน และการพัฒนาวิชาชีพของครู ที่สํงผลตํอพัฒนาการและการเรียนรู๎ของ
เด็ก 

4. แบบสอบถาม แบํงออกเป็น 3 ตอน ประกอบด๎วย 
ตอนที่ 1  ข๎อมูลทั่วไป จ านวน 6 ข๎อ 
ตอนที่ 2  การใช๎พ้ืนที่การจัดการเรียนรู๎ จ านวน 43 ข๎อ 

   5   หมายถึง   มีการใช๎งานหรือปฏิบัติมากท่ีสุด 
   4   หมายถึง   มีการใช๎งานหรือปฏิบัติมาก 
   3   หมายถึง   มีการใช๎งานหรือปฏิบัติปานกลาง 
   2   หมายถึง   มีการใช๎งานหรือปฏิบัติน๎อย 
      1   หมายถึง   มีการใช๎งานหรือปฏิบัติน๎อยที่สุด/ ไมํเคยเลย 
ตัวอยําง 

ที่ รายการ การจัดการ  การใช้งาน 
ไมํจัด จัด  5 4 3 2 1 

0 ก าหนดพ้ืนที่ในการระบายอารมณ์ส าหรับเด็ก        
หมายถึง ทํานมีการจัดการ  โดยก าหนดพ้ืนที่ในการระบายอารมณ์ส าหรับเด็ก  แตํ 

ทํานมีการใช๎งานหรือปฏิบัติน๎อยที่สุด/ ไมํเคยเลย 
ตอนที่ 3  ปัญหาและข๎อเสนอแนะ 

5. ข๎อมูลในแบบสอบถามฉบับน้ีใช๎ส าหรับการวิจัยเทําน้ัน ไมํมีผลกระทบตํอทํานแตํอยํางใด ขอความ
กรุณาทํานโปรดตอบแบบสอบถามให๎ครบทุกข๎อ  เพราะค าตอบของทํานเป็นประโยชน์อยํางย่ิงตํอการวิจัยในครั้งน้ี 
ผู๎วิจัยขอขอบพระคุณทํานที่กรุณาให๎ความรํวมมือตอบแบบสอบถามเป็นอยํางดี 
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ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
ค าชี้แจง โปรดใสํเครื่องหมาย  ลงใน  หน๎าข๎อความและ/ หรือเติมข๎อความตามความเป็นจริง 

1.  เพศ       ชาย      หญิง 
2.  อายุ        ต่ ากวํา 25 ปี     25 - 35  ปี    36 – 45 ปี 
      46 – 55 ปี     มากกวํา 55 ปี  
3.  ระดับการศึกษาสูงสุด 
    ต่ ากวําปริญญาตรี (โปรดระบุ)  ............................................................................. 
    ปริญญาตรี     จบการศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัย 
        อื่นๆ (โปรดระบุ) ................................... 
    อื่นๆ (โปรดระบุ) ......................................................................... 
4.  ประสบการณ์การท างานในฐานะผู๎ดูแลเด็กของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองสํวนท๎องถ่ิน 
   ต่ ากวํา 5 ปี    5 -10 ป ี     11 -15 ปี 
    16 -20 ปี    มากกวํา 20 ปี (โปรดระบุ)......................ปี 
5.  ทํานดูแลเด็กอายุ 
     2 ปี     3 ปี      4 ปี 
     5 ปี    คละอายุ (โปรดระบุ)....................................................... 
6.  จ านวนเด็กในห๎องเรียน 
    น๎อยกวํา 10 คน   10 - 15 คน    16 -20 คน 
    21 -25 คน    มากกวํา 25 คน (โปรดระบุ)......................................คน 

ตอนที่ 2  การใช้พื้นที่การจัดการเรียนรู้ 

ค าชี้แจง โปรดใสํเครื่องหมาย  ตามความเป็นจริง 

ที่ รายการ การจัดการ  การใช้งาน 

ไมํจัด จัด  5 4 3 2 1 

พื้นที่การพัฒนาและการเรียนรู้ของเด็ก   

กิจกรรมกลุ่มใหญ่   

1 ภายในห๎องเรียนของทํานมีการจัดพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรมกลุํมใหญํ         
2 ทํานก าหนดขอบเขตการท ากิจกรรมกลุํมใหญํของเด็กโดยใช๎เก๎าอี้ พรม  เสื่อ  

หรือสัญลักษณ ์
       

3 ทํานมีการจัดโต๏ะ เก๎าอี้ในห๎องเรียนให๎มีบรรยากาศในการท างานรํวมกันเป็น
กลุํมๆ 

       

4 ทํานมีการจัดกระดานหรือกระดานขาต้ังส าหรับการเลํานิทานหรือ
ประกอบการท ากิจกรรม 
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ที่ รายการ การจัดการ  การใช้งาน 
ไมํจัด จัด  5 4 3 2 1 

5 ทํานโยกย๎ายหรือปรับเปลี่ยนต๎ู ชั้นวางของในห๎องเรียนเพ่ือให๎งํายและสะดวก
ตํอการท ากิจกรรมของเด็ก 

        

6 ภายในห๎องเรียนมีพ้ืนที่หรือบริเวณในการเก็บของใช๎ส าหรับเด็กเพียงพอ         
7 ทํานก าหนดพ้ืนที่อยํางเป็นสัดสํวนส าหรับจัดแสดงผลงานของเด็ก        
8 ทํานจัดให๎มีพื้นที่หรือบริเวณที่ใช๎ในการจัดวางผลงานการเรียนรู๎ของเด็ก        
9 ทํานมีการจัดพ้ืนที่สงบๆ ภายในห๎องเรียนให๎เด็กได๎ผํอนคลายหลังจากการท า

กิจกรรม มาทั้งวัน 
       

10 พ้ืนที่การท ากิจกรรมรํวมกันในห๎องเรียนมีความปลอดภัย        
11 ภายนอกห๎องเรียนมีพ้ืนที่หรือบริเวณที่โลํงกว๎างส าหรับใหเ๎ด็กได๎ว่ิงเลํนอยําง

อิสระ 
       

12 ภายนอกห๎องเรียนมีพ้ืนที่หรือบริเวณส าหรับการออกก าลัง  เชํน  การปั่น
จักรยานสามล๎อ  การกลางแจ๎ง  การฝึกการทรงตัว 

       

13 ภายนอกห๎องเรียนมีบํอทรายหรือบํอน้ าให๎เด็กได๎เลํน        
14 ภายนอกห๎องเรียนมีพ้ืนที่หรือบริเวณที่จัดไว๎ส าหรับพักผํอนหยํอนใจ  เชํน  

สวนหยํอมเล็กๆ  ม๎าน่ัง 
       

15 พ้ืนที่ในการท ากิจกรรมรํวมกันของเด็กนอกห๎องเรียนมีความปลอดภัย        
กิจกรรมมุมประสบการณ์  
16 ทํานก าหนดขอบเขตพ้ืนที่มุมประสบการณ์โดยใช๎ต๎ู  ชั้น  หรือโต๏ะ         
17 ทํานก าหนดขนาดของพ้ืนที่ในมุมประสบการณ์ได๎สอดคล๎องกับกิจกรรมที่

ออกแบบ 
       

18 ทํานก าหนดพ้ืนที่ของมุมประสบการณ์โดยค านึงถึงธรรมชาติของกิจกรรม  เชํน  
กิจกรรมที่ต๎องการความสงบ  กิจกรรมที่เคลื่อนไหว 

        

19 กิจกรรมในมุมประสบการณ์มีพ้ืนที่ให๎เด็กได๎เลํน  หรือลงมือจัดกระท ากับวัตถุ
ผํานการใช๎ประสาทสัมผัส เชํน การมอง การดม การชิม การสัมผัส 

       

20 ทํานมีการปรับเปลี่ยนกิจกรรมในมุมประสบการณ์ตามหนํวยการเรียนรู๎        
21 ทํานมีการจัดวางพ้ืนที่ในห๎องเรียนที่เน๎นการพัฒนาความพร๎อมในการเรียนของ

เด็กอยํางชัดเจน  เชํน  ฝึกการฟัง  ฝึกความรับผิดชอบ  ฝึกสมาธิ 
        

22 ทํานมีการจัดแบํงพ้ืนที่ส าหรับฝึกฝนทักษะการคิดของเด็กอยํางหลากหลาย  
เชํน  มุมวิทยาศาสตร์  มุมคณิตศาสตร์  มุมธรรมชาติ  มุมไม๎บล็อก  มุมชําง
หรือมุมสร๎าง 

        

23 ทํานมีการก าหนดพ้ืนที่หรือบริเวณในการฝึกฝนการชํวยเหลือตนเองของเด็ก         
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ที่ รายการ การจัดการ  การใช้งาน 

ไมํจัด จัด  5 4 3 2 1 

24 นอกเหนือจากมุมประสบการณ์  ทํานมีการจัดพ้ืนที่หรือบริเวณในห๎องเรียนให๎

เด็กได๎ฝึกฝนทักษะการรู๎หนังสืออยํางอิสระ  เชํน  โต๏ะส าหรับขีดเขียนชื่อ 

        

25 วัสดุอุปกรณ์ในการเรียนรู๎ในห๎องเรียนถูกจัดวางอยํูบนชั้นในระดับสายตาเด็ก

และงํายตํอการหยิบใช๎ด๎วยตัวเด็กเอง 

        

26 ทํานมีการจัดเตรียมสื่อ  วัสดุและอุปกรณ์ในมุมประสบการณ์ได๎เพียงพอกับ

การใช๎งานของเด็ก 

       

27 ทํานมีการปรับเปลี่ยนห๎องเรียนและมุมประสบการณ์ให๎มคีวามงดงาม        

สนามเด็กเล่น  

28 สนามเด็กเลํนมีขนาดรองรับจ านวนเด็ก        

29 สนามเด็กเลํนต้ังอยํูในบริเวณที่มีรั้วรอบขอบชิด        

30 เครื่องเลํนสนามมีหลายชนิดและมุํงพัฒนาทักษะทางรํางกายของเด็กได๎อยําง

ครบถ๎วน เชํน การทรงตัว ความแข็งแรง ความยืดหยุํน 

       

31 เครื่องเลํนสนามมีจ านวนเพียงพอกับการใช๎งานของเด็ก        

32 เครื่องเลํนสนามอยํูในสภาพที่สมบูรณ์พร๎อมใช ๎        

33 พ้ืนที่หรือบริเวณของสนามเด็กเลํนปูด๎วยวัสดุที่ลดการกระแทก  เชํน  หญ๎า  

โฟมอัด  หรือทราย 

       

พื้นที่การพัฒนาตนของครู  

การเตรียมการสอน  

34 ครุภัณฑ์ภายในห๎องเรียนได๎รับการจัดเตรียมให๎สอดคล๎องกับความต๎องการใน

การใช๎งานของคร ู

        

35 ภายในห๎องเรียนมีชั้น  ต๎ู  หรือโต๏ะส าหรับเก็บของใช๎สํวนตัวของครู        

36 ทํานมีพ้ืนที่หรือบริเวณเฉพาะภายในห๎องเรียนส าหรับการจัดเตรียมกิจกรรม  

และสื่อการสอนในแตํละวัน 

       

37 ทํานมีต๎ู  ชั้น  หรือโต๏ะ ในการจัดเก็บสื่อ  วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช๎ในการท า

กิจกรรมของเด็ก 

       

38 ทํานมีการจัดระบบการจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์การเรียนการสอนส าหรับเด็กให๎

สะดวกตํอตัวทํานเองในการหยิบใช๎ 

        

39 ทํานมีการจัดเก็บหรือโยกย๎ายแฟูมเอกสารที่มีมากเกินความจ าเป็นไปไว๎ที่อื่น         
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ที่ รายการ การจัดการ  การใช้งาน 

ไมํจัด จัด  5 4 3 2 1 

การพัฒนาวิชาชีพ       

40 ภายในห๎องเรียนมีบอร์ดหรือพ้ืนที่เฉพาะในการติดข๎อมูลตํางๆ ให๎ผู๎ปกครอง

ได๎รับทราบเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู๎ของเด็ก 

        

41 ภายในห๎องเรียนมีบอร์ดหรือพ้ืนที่เฉพาะในการติดข๎อมูลหรือประกาศตํางๆ 

ของทางโรงเรียน 

       

42 ทํานให๎พื้นที่หรือบริเวณในห๎องเรียนเพ่ือการประชุมกลุํมยํอยกับเพ่ือนครูเก่ียว

วิชาชีพและการพัฒนาตน 

        

43 ทํานมีการจัดระบบเอกสารหลักสูตร  เอกสารเก่ียวกับการประกันคุณภาพ  

และแฟูมข๎อมูลส าหรับพัฒนาตนเองให๎สะดวกตํอการสืบค๎น 

        

ตอนที่ 3  ปัญหาและข้อเสนอแนะ 

……………………………………………………………………………………………………………...…………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………...………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………...……………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………...…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………. 
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แบบบันทึกการสังเกต 
การใช้พื้นที่การจัดการเรียนรู้ 

ค าช้ีแจง 
1.  ผ๎ูใช๎แบบบันทึกการสังเกตคือ ผ๎ูวิจัย 
2.  แบบบันทึกการสังเกตมีลักษณะเป็นกึ่งมีโครงสร๎าง 

การปฏิบัติในการสังเกต 
1.  เตรียมการกํอนการสังเกต 

1.1  ผ๎ูวิจัยศึกษาท าความเข๎าใจประเด็นในการสังเกตให๎ชัดเจน 
1.2  ผ๎ูวิจัยนัดวันและเวลาท่ีจะสังเกตกับผ๎ูได๎รับการสังเกต 

2.  ด าเนินการสังเกต 
2.1  ผ๎ูวิจัยแนะน าตัวและบอกจุดมุํงหมายในการสังเกตแกํผ๎ูได๎รับการสังเกต 
2.2  ผ๎ูวิจัยด าเนินการสังเกตด๎วยตนเองตามประเด็นตลอดการท ากิจกรรมท้ังวัน 

3.  การบันทึกข๎อมูล 
3.1  ผ๎ูวิจัยบันทึกข๎อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผ๎ูดูแลเด็กให๎เรียบร๎อยกํอนการสังเกต 
3.2  ผ๎ูวิจัยบันทึกข๎อมูลท่ีพบจากการสังเกตในประเด็นส าคัญ 
3.3  ผ๎ูวิจัยจดบันทึกเพิ่มเติมรายละเอียดจากประเด็นส าคัญท่ีบันทึกไว๎ 
3.4  ผ๎ูวิจัยบันทึกภาพถํายกิจกรรมท่ีเกี่ยวข๎อง 
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แบบบันทึกการสังเกต 

ผ๎ูบันทึกการสังเกต………………….……………………………………………......………………………………………… 
ผ๎ูได๎รับการสังเกต….………………………………………….……………….……...……………………………..………… 
วันท่ีบันทึก……………………….…………………..………สถานท่ี…………..……………..………………………..……. 
เริ่มเวลา…………….................................................ส้ินสุดเวลา…………………………….…………………..… 

ประเด็น  รายละเอียด 
1การใช๎พื้นท่ีส าหรับการพัฒนา
และการเรียนรู๎ของเด็ก 
1.1 กิจกรรมกลํุมใหญํ 

- ขนาดของพื้นท่ีในการ 
ท ากิจกรรม 

- ต าแหนํงของพื้นท่ีในการ 
ใช๎งาน 

- การเก็บของใช๎สํวนตัว 
ของเด็ก 

- สัญลักษณ์และอุปกรณ์ 
ในการก าหนดขอบเขต 

- การปรับเปล่ียนกิจกรรม 
ให๎สอดคล๎องกับพื้นท่ี 

- การออกแบบพื้นท่ี 
แสดงผลงานของเด็ก 

- ลักษณะของพื้นท่ีการ 
เรียนรู๎นอกห๎องเรียน 

---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------- 
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ประเด็น  รายละเอียด 

1.2กิจกรรมมุมประสบการณ์ 

- ขนาดของพื้นท่ีกับ 
กิจกรรม 

- ต าแหนํงการจัดวางพื้นท่ี 
กับธรรมชาติกิจกรรม 

- การจัดวางส่ือวัสดุ 
อุปกรณ์ 

 

---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------- 
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ประเด็น  รายละเอียด 

1.3สนามเด็กเลํน 

- ขนาดของพื้นท่ีกับ 
กิจกรรม 

- ต าแหนํงการจัดวางพื้นท่ี 
กับธรรมชาติกิจกรรม 

- การจัดวางเครื่องเลํน 
สนาม 

- ความสัมพันธ์ด๎าน 
จ านวนเครื่องเลํนสนามกับเด็ก 

- ความปลอดภัย 

---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------- 
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ประเด็น  รายละเอียด 

2.  พื้นท่ีส าหรับพัฒนาตนของครู 
2.1การเตรียมการสอน 

- ขนาดของพื้นท่ีกับการ 
เตรียมการสอน 

- ขนาดของพื้นท่ีในการ 
เก็บของใช๎สํวนตัว 

- การจัดเก็บส่ือ วัสดุและ 
อุปกรณ์การสอน 

- จัดเก็บเอกสารตํางๆท่ี 
เกี่ยวข๎องกับการเรียนรู๎ของเด็ก 

---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------- 
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ประเด็น  รายละเอียด 

2.2 การพัฒนาวิชาชีพ 

- ลักษณะของพื้นท่ีกับ 
การจัดเก็บเอกสารส าคัญ เชํน 
หลักสูตร เอกสารการประกัน
คุณภาพ และแฟูมเอกสาร
ส าหรับการพัฒนาตนเอง 

- การจัดระบบเอกสาร 

- ลักษณะของพื้นท่ีกับ 
การประชาสัมพันธ์ข๎อมูลส าหรับ
เด็กและผ๎ูปกครอง 

 ---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------- 
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ภาคผนวก จ  

ภาพตัวอย่างการใช้พ้ืนท่ีการจัดการเรียนรู้ 
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1.พื้นที่การพัฒนาและการเรียนรู้ของเด็ก 

กิจกรรมกลํุมใหญํ 

 

  

 

 

 

  กิจกรรมมุมประสบการณ์ 

 

  

                 

 

ผู๎ดูแลเด็กจัดพ้ืนที่ในห๎องเรียนส าหรับกิจกรรมกลุํมใหญํ 

โดยก าหนดบริเวณที่โลํงกว๎างภายในห๎องเรียน 

ผู๎ดูแลเด็กจัดมุมประสบการณ์โดยจัดวางวัสดุ อุปกรณ์ได๎เหมาะสมกับการใชง๎านของ

เด็กโดยเปิดโอกาสให๎เด็กเลือกท ากิจกรรมได๎เองตามความสนใจ 
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              สนามเด็กเลํน 

  

               

 

 

2.พื้นที่การพัฒนาตนของครู 

 

  การเตรียมการสอน 

      
           

 

 

 

ผู๎ดูแลเด็กมีการจัดมุมพ้ืนที่ส าหรับเตรียมการสอนโดยใช๎บริเวณโต๏ะครูหรือโต๏ะเล็กๆ 

ไว๎ส าหรับการเตรียมการสอน 

ผู๎ดูแลเด็กมีการจัดสนามเด็กเลํนส าหรับการท ากิจกรรมของเด็ก 

และเปิดโอกาสให๎เด็กได๎ท ากิจกรรม 
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การพัฒนาวิชาชีพ 

 

  

           

   

                     

 

ผู๎ดูแลเด็กมีการจัดปูายนิเทศและเอกสารแผํนพับ 

ส าหรับการประชาสัมพันธ์ขําวสารถึงผู๎ปกครอง 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์
 

นางสาวหทัยนุช  บุญเพลิง เกิดเมื่อวันท่ี 1 กุมภาพันธ์  พ.ศ.2526 จังหวัดขอนแกํน ส าเร็จ
การศึกษาคณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต ในปีการศึกษา 
2552 และเข๎าศึกษาตํอหลักสูตร ครุศาสตรมหาบันทิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตร
และการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยในปี 2553 
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