
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การวิเคราะห์กิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียนมัธยมศึกษา: การวิจัยแบบผสมวิธี 

นางจิราพรรณ เรืองพุทธ 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิธีวิทยาการวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2556 

ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AN ANALYSIS OF THE ACTIVITIES PROMOTING  
VOLUNTEER SPIRITS OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS: MIXED METHODS 

RESEARCH 

Mrs. Jirapun Ruengpoot 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Education Program in Educational Research 

Methodology 
Department of Educational Research and Psychology 

Faculty of Education 
Chulalongkorn University 

Academic Year 2013 
Copyright of Chulalongkorn University 

 



 

 

หัวข้อวิทยานิพนธ์ การวิเคราะห์กิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียน
มัธยมศึกษา: การวิจัยแบบผสมวิธี 

โดย นางจิราพรรณ เรืองพุทธ 
สาขาวิชา วิธีวิทยาการวิจัยการศึกษา 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก รองศาสตราจารย์ ดร.อวยพร  เรืองตระกูล 
  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่ง
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต 

 

 คณบดีคณะครุศาสตร์ 

(รองศาสตราจารย์ ดร.ชนิตา รักษ์พลเมือง) 

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

 ประธานกรรมการ 

(รองศาสตราจารย์ ดร.ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ) 

 อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 

(รองศาสตราจารย์ ดร.อวยพร  เรืองตระกูล) 

 กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัย 

(ดร.ศศิธร  เขียวกอ) 

 



 ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทคัดย่อภาษ าไทย  

จิราพรรณ เรืองพุทธ : การวิเคราะห์กิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียนมัธยมศึกษา: การ
วิจัยแบบผสมวิธี. (AN ANALYSIS OF THE ACTIVITIES PROMOTING VOLUNTEER SPIRITS OF 
SECONDARY SCHOOL STUDENTS: MIXED METHODS RESEARCH) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
หลัก: รศ. ดร.อวยพร  เรืองตระกูล, 121 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) ศึกษาและเปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษา จ าแนกตามเพศ สังกัดโรงเรียน ขนาดโรงเรียนและระดับช้ันนักเรียน  2) วิเคราะห์ลักษณะและ
น าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมจิตอาสาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โดยการวิจัยครั้งนี้เป็นการ
วิจัยแบบผสมวิธี แบ่งการศึกษาเป็น 2 ระยะ คือ ระยะแรกเป็นการศึกษาข้อมูลเชิงปริมาณ ระยะที่สองเป็น
การศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 540 คน เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม ท า
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1) ระดับจิตอาสาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาในภาพรวมอยู่ในระดับสูง เมื่อจ าแนกรายด้าน 
พบว่า ระดับจิตอาสาด้านการช่วยเหลือผู้อื่นและด้านการเสียสละต่อสังคมอยู่ในระดับสูง แต่ด้านการมุ่งมั่น
พัฒนาอยู่ในระดับปานกลาง  ระดับจิตอาสาของนักเรียนเมือ่จ าแนกตามสังกัดโรงเรยีนและขนาดโรงเรียน พบว่า 
ไม่แตกต่างกัน เมื่อจ าแนกตามเพศ พบว่า นักเรียนหญิงมีระดับจิตอาสาสูงกว่านักเรียนชายในด้านการช่วยเหลือ
ผู้อ่ืน แต่ระดับจิตอาสาด้านการเสียสละต่อสังคมและการมุ่งมั่นพัฒนาไม่แตกต่างกัน เมื่อจ าแนกตามระดับช้ัน 
พบวา่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีระดับจิตอาสาสูงกว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6  ในด้านการช่วยเหลือ
ผู้อื่น  แต่ระดับจิตอาสาด้านการเสียสละต่อสังคมและการมุ่งมั่นพัฒนาไม่แตกต่างกัน  

2) ลักษณะกิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียนแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ กิจกรรมด้านการ
พัฒนาเยาวชนและส่งเสริมการเรียนรู้   ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม   ด้านสาธารณสุขและพัฒนาคุณภาพชีวิต
และด้านศาสนาและศิลปวัฒนธรรม กิจกรรมที่โรงเรียนจัดมากที่สุดเป็นกิจกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
กิจกรรมที่โรงเรียนจัดน้อยที่สุดเป็นกิจกรรมด้านศาสนาและศิลปวัฒนธรรม    กิจกรรมที่นักเรียนเข้าร่วมมาก
ที่สุดเป็นกิจกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม กิจกรรมที่นักเรียนเข้าร่วมน้อยที่สุดเป็นกิจกรรมด้านศาสนาและ
ศิลปวัฒนธรรม   แนวทางการส่งเสริมจิตอาสาควรให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมอย่างหลากหลายทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียนตามความสนใจ และให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการน าเสนอ ออกแบบและวางแผนท ากิจกรรม 
สถานศึกษาควรส ารวจความต้องการและความสนใจของนักเรยีนในการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาและจัดกิจกรรม
ให้ครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน 

ภาควิชา วิจัยและจติวิทยาการศึกษา 

สาขาวิชา วิธีวิทยาการวิจัยการศึกษา 

ปีการศึกษา 2556 
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บทคัดย่อภาษ าอังกฤษ 

# # 5383816127 : MAJOR EDUCATIONAL RESEARCH METHODOLOGY 
KEYWORDS: VOLUNTEERS SPIRITS / PUBLIC MIND / BUILDING ACTIVITES / THE ACTIVITIES 
PROMOTING 

JIRAPUN RUENGPOOT: AN ANALYSIS OF THE ACTIVITIES PROMOTING VOLUNTEER 
SPIRITS OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS: MIXED METHODS RESEARCH. ADVISOR: 
ASSOC. PROF. AUYPORN RUENGTRAKUL, 121 pp. 

The purposes of this research were 1) to study and to compare  the level of 
volunteer spirits of secondary school students, separated by gender, school under jurisdiction, 
school size and students'level 2) to analyze and to present guidelines of the activities 
promoting volunteer spirits of secondary school students. This study was a mixed method 
research. This study was divided into two phases. Phase 1; studying the quantitative data. 
Phase 2; studying the qualitative data. The participants in this research were 540 upper 
secondary school students in Bangkok area. The research's tools were a questionnaire, 
interviews and focus groups. The quantitative data  analysis was processed by descriptive 
statistics and the qualitative data  analysis was processed by content analysis.  

 The research findings were as follows: 

1) The Students of secondary school had high level of volunteer spirits, separated 
by  aspects, The level of volunteer spirits in helping others and giving to society was high. The 
level of volunteer spirits in intention to social development was  moderate, separated by 
school under jurisdiction and school size, were not different. However, separated by gender, 
female had volunteer spirits level higher than male in helping others,  Level of students 
volunteer spirits in giving to society and intention to social development were not different. 
When separating in the level of student volunteer spirits in Matthayom 4(tenth grade) was 
higher than Matthayom 6 (twelfth grade ) in helping others. On the other hand, the level of 
student volunteer spirits in  giving to society and intention to social development were not 
different. 

2) The activities promoting volunteer spirit of students were divided in 4 aspects, 
youth development and learning support, environmental conservation,  public health and 
quality of life's development and religion and culture. Most school activity was environmental 
conservation. The lowest school activity was religion and culture. The activities in which 
students participated in most was environmental conservation. The activities that students 
attended in a minimum was religion and culture. Approaches to volunteers should do and be 
in variety of activities both inside and outside of school by their own interests. Students 
engaging presentations design and planning activities. Schools should explore the needs and 
interests of students to participate in volunteer activities.School should be organized to cover 
for four aspects. 
Department: Educational Research and 
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Academic Year: 2013 
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ข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์ ให้ข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์จนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี
พร้อมทั้งยังคอยอบรมสั่งสอน ชี้แนะและให้ข้อคิดในการวางแผนการท างานและการด าเนินชีวิต เป็น
แบบอย่างที่ดีส าหรับผู้วิจัย ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ดวงกมล วิจิตรไตรคุณ ประธานสอบวิทยานิพนธ์และ 
ดร.ศศิธร เขียวกอ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่สละเวลาให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ในการแก้ไขปรับปรุง
ให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความถูกต้องสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษาทุกท่าน ที่ได้ประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรู้ให้กับผู้วิจัย และขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์ในการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัยและให้ข้อแนะน าที่เป็นประโยชน์ ขอขอบคุณคุณครูและผู้ที่มีส่วน
เก่ียวข้องทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บเครื่องมือวิจัย รวมทั้งขอขอบคุณคุณครูและนักเรียนทุกคน
ที่ได้สละเวลาในตอบแบบสอบถาม ตอบแบบสัมภาษณ์ และเข้าร่วมสนทนากลุ่ม ท าให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลอันเป็น
ประโยชน์ในการท าวิจัยคร้ังนี้ 

ขอขอบคุณ พี่ ๆ เพื่อน ๆ และน้อง ๆ และเจ้าหน้าที่ในภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษาทุก
ท่านในมิตรไมตรีและการช่วยเหลือต่าง ๆ ตลอดระยะเวลาที่ศึกษา 

ขอขอบคุณ พี่ปิยพร ทองก้อน พี่สาวที่แสนดีที่คอยช่วยเหลือ ให้ค าแนะน าต่างๆ ในการท าวิจัย
คร้ังนี้   น้องภัทรานี  ไชยสุวรรรณ  น้องสาวที่น่ารักที่ให้ความช่วยเหลือในการเก็บข้อมูลตามโรงเรียนต่าง ๆ 
ด้วยความเต็มใจ รวมทั้ง พี่ ๆ น้อง ๆ และเพื่อนร่วมงาน โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคมทุกคน ที่ผู้วิจัยมิได้เอ่ย
นาม ณ ที่นี้ ที่คอยเป็นก าลังใจและช่วยเหลือผู้วิจัยด้วยดีตลอดมา 

ขอกราบขอบพระคุณ คุณแม่ประจวบ เยี่ยงกุลเชาว์  ผู้เป็นที่รักยิ่งที่คอยให้ก าลังและสอบถาม
ความก้าวหน้าด้านการเรียนด้วยความรักและความห่วงใยตลอดมา พี่จิราพร  คงทอง พี่สาวที่เป็นแบบอย่าง
ที่ดีและเป็นแรงผลักดันให้ผู้วิจัยได้ศึกษาต่อ รวมทั้งพี่ น้องและญาติมิตรทุกท่านที่คอยให้ก าลังใจและ
สอบถามความก้าวหน้าตลอดระยะเวลาที่ศึกษาจนวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ 

สุดท้ายนี้ ขอขอบคุณ นายณรงค์ เรืองพุทธ ผู้ที่ใกล้ชิด คอยเป็นก าลังใจส าคัญและช่วยเหลือ
สนับสนุนผู้วิจัยด้วยความห่วงใยในทุก ๆ ด้านอย่างดียิ่งตลอดมา  จนวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสิ้นสมบูรณ์ 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในยุคโลกาภิวัตน์ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกด้านทั้งทางสังคม เศรษฐกิจ 
การเมืองและเทคโนโลยี ท าให้คนในสังคมให้ความส าคัญในด้านวัตถุและทรัพย์สินเงินทอง มีค่านิยม
ในการแสวงหาอ านาจ แสวงหาทรัพย์สินเงินทอง ให้ความส าคัญกับภาพลักษณ์ภายนอกของบุคคลที่
พบเห็นมากกว่าให้ความส าคัญทางด้านจิตใจ มุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กับตนเองมากกว่า      
ส่วนรวม ขาดการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมอย่างจริงจังและต่อเนื่อง จนเกิดภาวะขาดสมดุล          
ระหว่างด้านจิตใจกับด้านวัตถุ  ส่งผลให้จิตส านึกความรับผิดชอบต่อสังคมลดน้อยลงทุกวัน                         
(เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์, 2552) ท าให้สังคมในยุคปัจจุบันมีสภาพเสื่อมโทรม มีปัญหาต่าง ๆ 
เกิดขึ้นมากมาย การปลูกฝังจิตส านึกให้กับบุคคลเพ่ือให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม รู้ จัก
การช่วยเหลือผู้อ่ืน การเสียสละต่อสังคมส่วนรวม การมุ่งมั่นพัฒนาตนเอง จึงเป็นเรื่องที่จ าเป็น ด้วย
เหตุนี้ ในปัจจุบันจึงมีการกล่าวถึงการมีจิตอาสาของคนในสังคมมากข้ึน  

จิตอาสาถือเป็นคุณธรรมจริยธรรมที่มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง  จิตอาสาเป็นพฤติกรรมการ
เป็นผู้ให้ ช่วยเหลือผู้อื่น เสียสละ อาสาท าประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม ด้วยความเต็มใจ และไม่หวังสิ่ง
ตอบแทน  การที่คนในสังคมมีจิตอาสาจะท าให้สังคมเป็นสังคมแห่งการแบ่งปันเอ้ือเฟ้ือ ตระหนักถึง
ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวที่ไม่ใช่เฉพาะปัญหาของตน มีน้ าใจช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความยินดีและ
เต็มใจเสียสละในรูปแบบต่างๆ เช่น ก าลังกาย ก าลังทรัพย์ ความรู้ความสามารถ หรือแม้แต่การ
เสียสละเวลาเพื่อร่วมคิดร่วมแก้ปัญหาของส่วนรวม เป็นต้น 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่สิบเอ็ด พ.ศ. 2555 – 2559 ได้กล่าวถึง
ประเทศไทยว่าต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงภายในประเทศซึ่งมีผลกระทบและเสี่ยงต่อการพัฒนา
ประเทศ ซึ่งต้องเตรียมการสร้างภูมิคุ้มกันให้ประเทศพร้อมเผชิญการเปลี่ยนแปลงอย่างมีประสิทธิภาพ
ในเรื่องค่านิยมที่ดีงามเสื่อมถอยและประเพณีดั้งเดิมถูกบิดเบือน เนื่องด้วยการเปลี่ยนแปลงภายใต้
กระแสโลกาภิวัตน์ ส่งผลให้สังคมไทยมีความเป็นวัตถุนิยม ให้ความส าคัญกับศีลธรรมและวัฒนธรรมที่
ดีงามลดลง ทั้งการด ารงชีวิตประจ าวัน การใช้ชีวิตและความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน มุ่งหารายได้เพ่ือสนอง
ความต้องการบริโภค การช่วยเหลือเกื้อกูลกันลดลง ความมีน้ าใจไมตรีน้อยลง ไม่เคารพสิทธิผู้อ่ืน ขาด
การยึดถือประโยชน์ส่วนรวม และจากข้อมูลการส ารวจสถานภาพคุณธรรมของสังคมไทยในปัจจุบัน  
พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มเยาวชนที่มีอายุต่ ากว่า 20 ปี ซึ่งเป็นนักเรียนนักศึกษาเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อ
การไม่มีจิตอาสา (วิริยา ศรีวิเชียร, 2551)  สอดคล้องกับ นพ.สุริยเดว ทรีปาตี ผู้จัดการแผนงาน    
สุขภาวะเด็กและเยาวชน ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้กล่าวไว้ในงาน 
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"มหกรรม Teen Town" ว่า "ผลส ารวจความมีจิตอาสาในเด็กพบว่าเด็กไทยทั่วประเทศมีจิตอาสา
เพียงร้อยละ 34 ในขณะที่เด็กกรุงเทพฯ มีจิตอาสาน้อยที่สุดเพียงร้อยละ 20 (2552, ออนไลน์)  

ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากการขาดจิตอาสาของคนในสังคม ส่งผลให้สังคมไทยวุ่นวายไม่สงบ
สุขและยังเป็นอุปสรรคต่อการการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าทัดเทียมประเทศอ่ืน ดังนั้นเพ่ือเป็น
การลดปัญหาสังคมและพัฒนาประเทศควบคู่กันไปจึงมีความส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องมีการส่งเสริมจิตอาสาให้คนในสังคม โดยเฉพาะนักเรียนซึ่งจะเติบโตเป็นก าลังส าคัญในการ
พัฒนาประเทศชาติในอนาคตได้ตระหนักถึงและเห็นคุณค่าของการเป็นผู้ให้มากกว่าเป็นผู้ได้ มีน้ าใจ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่เห็นแก่ตัว รู้จักเสียสละ ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน ช่วยเหลือผู้อ่ืนเมื่อมีโอกาส มีส่วน
ร่วมในการท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ช่วยกันรับผิดชอบดูแลรักษาสมบัติส่วนรวม ใช้สมบัติส่วนรวม
อย่างประหยัดทะนุถนอมไม่ท าลาย ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน เคารพใน
สิทธิและหน้าที่ในการอยู่ร่วมกันในสังคม ร่วมกันช่วยคิดช่วยท าช่วยแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นและมีความ
มุ่งม่ันพัฒนาสังคมให้มีความสุขและน าพาประเทศไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป  

จากปัญหาการขาดจิตอาสาของคนในสังคม โรงเรียนซึ่งเป็นสถานที่จัดการศึกษาอบรม      
สั่งสอนและหล่อหลอมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้นักเรียน จึงควรสร้างจิตอาสาโดยส่งเสริมให้
นักเรียนเห็นความส าคัญท้ังเรื่องเล็กน้อยท่ีพบเจอในชีวิตประจ าวันทั่ว ๆ ไป เช่น การเก็บขยะไปทิ้งใน
ถังขยะ การช่วยคนสูงอายุถือของ การร่วมบริจาคเงินสร้างโรงพยาบาลหรือช่วยเหลือผู้ที่ด้อยโอกาส 
เป็นต้น กิจกรรมเหล่านี้แม้ได้กระท าเพียงน้อยนิดแต่ถ้าท าอย่างสม่ าเสมอก็เป็นสิ่งที่มีคุณค่าเป็นอย่าง
ยิ่ง (กนิษฐา  พวงไพบูลย์, 2556) การจัดกิจกรรมส่งเสริมจิตอาสาให้นักเรียนต้องท าอย่างต่อเนื่อง 
ยั่งยืนและสม่ าเสมอโดยผ่านกระบวนการเรียนการสอน เนื่องจากการพัฒนานักเรียนในระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน นอกจากการพัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาให้พัฒนาเต็มตามศักยภาพของ
แต่ละคนแล้ว นักเรียนจะต้องได้รับการพัฒนาพ้ืนฐานทางด้านจิตใจที่ดีงามเพ่ือเติบโตไปเป็นพลเมืองที่
ดีของชาติในอนาคตต่อไป (สุริน ชุมสาย ณ อยุธยา, 2553)  

ในการส่งเสริมจิตอาสาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้นักเรียนมีจิตอาสา เกี่ยวข้องกับทฤษฎี
การเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social Cognitive Learning Theory) ของ Bandura  ซึ่งกล่าว
ว่า คนเรามีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว การเรียนรู้เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและ
สิ่งแวดล้อมซึ่งมีอิทธิพลต่อกันและกัน พฤติกรรมส่วนมากเป็นการเรียนรู้จากการสังเกตและการ
เลียนแบบทั้งจากตัวแบบที่มีชีวิตและตัวแบบสัญลักษณ์ ดังนั้นจิตอาสาสามารถส่งเสริมให้เกิดขึ้นได้
โดยผ่านกิจกรรมที่จัดให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการสังเกตหรือเรียนรู้จากตัวแบบ  ทฤษฏีพัฒนาการ
ทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก แบ่งพัฒนาการทางจริยธรรมเป็น 3 ระดับตามช่วงวัย โดยการพัฒนาการ
ทางจริยธรรมแตกต่างกันตามวัยส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่นจะแสดงพฤติกรรม
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ระดับท่ี 2 ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑ์ทางสังคมเพ่ือต้องการให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่ม ดังนั้นการท า
กิจกรรมจิตอาสาซึ่งเป็นพฤติกรรมของการเป็นคนดี เป็นบทบาทและหน้าที่ที่เด็กในวัยนี้พร้อมที่จะ
ปฏิบัติเพ่ือให้เป็นที่ยอมรับของสังคม อีกทั้งจากทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมที่กล่าวว่าควรพัฒนาลักษณะ
ทางจิตใจและพฤติกรรมจริยธรรมไปพร้อมกัน ในสัดส่วนที่ต่างกันตามวัยของเด็ก  ซึ่งท าให้ผู้วิจัยได้
ข้อมูลว่าเด็กเล็กต้องพัฒนาด้านพฤติกรรมมากพัฒนาจิตน้อย แต่เด็กโตต้องพัฒนาจิตมากและพัฒนา
พฤติกรรมน้อยลง ซึ่งผู้มีหน้าที่พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในเด็กและเยาวชนควรค านึงถึงสถานการณ์
ปัจจุบัน ซึ่งมีสื่อหลากรูปแบบที่สามารถสื่อสารถึงกันได้ในหลายลักษณะอันน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่
มีอิทธิพลต่อเด็กและเยาวชนทั้งในด้านความคิด ความรู้ และพฤติกรรม (วิลาสลักษณ์ ชัววัลลี, 2551) 
ดังนั้นการส่งเสริมจิตอาสาจึงต้องใช้ลักษณะกิจกรรมให้เหมาะสมตามวัยของนักเรียนเนื่องจากวัยเป็น
ปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมของนักเรียน 

จากการค้นคว้างานวิจัยในเรื่องจิตอาสา พบว่างานวิจัยส่วนใหญ่ใช้วิธีวิจัยแบบทดลอง
(experimental research) (ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง, 2547; นันทวัฒน์ ชุนชี, 2546; บุญทัน ภูบาล, 
2549; อัญชลี ยิ่งรักพันธุ์, 2550;  สุคนธรส หุตุวัฒนะ, 2550)   งานวิจัยที่ใช้วิธีวิเคราะห์โครงสร้าง 
ตัวแปรโดยใช้ลิสเรล (ณัฐณชิากร ศรีบริบูรณ์, 2550; สุดาพรรณ บินนอก, 2551) ซึ่งงานวิจัยส่วนใหญ่
ใช้เฉพาะเชิงปริมาณซึ่งให้ข้อมูลที่เป็นตัวเลขยืนยันความถูกต้องของข้อค้นพบ ผลการวิเคราะห์อาจ
บอกได้ว่าอะไรมากกว่าน้อยกว่ากัน อะไรต่างจากอะไร อะไรสัมพันธ์หรือไม่สัมพันธ์กับอะไร สะท้อน
ภาพรวมของสิ่งที่ศึกษาตามกรอบของการวิจัยที่ตัวแปรก าหนดล่วงหน้าชัดเจน แต่ข้อมูลดังกล่าวจะ
ไม่ให้สารสนเทศในเชิงการอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่ยึดติดกรอบของตัวแปรที่ศึกษา
ล่วงหน้า ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาโดยใช้วิธีวิจัยแบบผสมวิธีเพ่ือให้ ได้สารสนเทศ
เพ่ิมขึ้นเกี่ยวกับลักษณะกิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียนที่โรงเรียนจัดขึ้นและแนวทางการ
ส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียน โดยปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดจิตอาสาที่น ามาศึกษาประกอบด้วยเพศ 
ซึ่งเป็นปัจจัยภายในและโรงเรียนซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกควบคู่กัน (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2552) แม้ว่าจะ
มีผู้ค้นพบแล้วว่าเพศไม่มีความสัมพันธ์กับการพัฒนาจิตอาสา (ธรรมนันทิกา  แจ้งสว่าง, 2547;    
นันทวัฒน์  ชุนชี, 2546) แต่งานวิจัยนี้ศึกษาเฉพาะนักเรียนระดับประถมศึกษาเท่านั้น จากทฤษฏี
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก ซึ่งพบว่าการพัฒนาการทางจริยธรรมแตกต่างกันตามวัย ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาตัวแปรเพศในนักเรียนวัยมัธยมศึกษา รวมทั้งสนใจศึกษาตัวแปรสังกัดโรงเรียน 
ขนาดโรงเรียน และระดับชั้นนักเรียน(วัย)ด้วย  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยส ารวจข้อมูลของโรงเรียนก่อน
แล้วจึงเก็บข้อมูลรายกรณีเพ่ือวิเคราะห์ลักษณะกิจกรรมจิตอาสาและหาแนวทางการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการมีจิตอาสาต่อไป   
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ค าถามวิจัย 

1.ระดับจิตอาสาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาอยู่ในระดับใดและแตกต่างกันหรือไม่ เมื่อจ าแนก
ตามเพศ สังกัดโรงเรียน ขนาดโรงเรียนและระดับชั้นนักเรียน 

2. กิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษามีลักษณะอย่างไรและมี
แนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมอย่างไร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจ าแนกตาม
เพศ สังกัดโรงเรียน ขนาดโรงเรียนและระดับชั้นนักเรียน 

2. เพ่ือวิเคราะห์ลักษณะและน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการมจีิตอาสาของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้การวิจัยแบบผสมวิธี โดยเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ (quantitative 
data) เพ่ือส ารวจระดับจิตอาสาของนักเรียนมัธยมศึกษา และเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ (qualitative 
data) เพ่ือศึกษาลักษณะและแนวทางการส่งเสริมจิตอาสาของโรงเรียนมัธยมศึกษา 

 ในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ได้ก าหนดประชากรผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา ในกรุงเทพมหานครจากโรงเรียน 3 สังกัดได้แก่ สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา(สกอ.) และสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.)   

ในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพได้แบ่งเป็นการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์หัวหน้ากลุ่ม
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน การสนทนากลุ่มนักเรียนที่ท ากิจกรรมจิตอาสา จากโรงเรียนที่มีระดับจิตอาสา
ของนักเรียนสูงที่สุด 3 โรงเรียน การศึกษาเอกสารได้ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะและแนวทางการ
จัดกิจกรรมจิตอาสาและในการศึกษาภาคสนามได้ก าหนดเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาคือนักเรียน
มัธยมศึกษาที่ท ากิจกรรมจิตอาสาและหัวหน้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนหรือผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบ
เกี่ยวกับการท ากิจกรรมพัฒนาผู้เรียนหรือกิจกรรมนักเรียน 

 2. ตัวแปรที่ศึกษาในครั้งนี้ คือ จิตอาสา ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ การช่วยเหลือผู้อ่ืน การ
เสียสละต่อสังคมและการมุ่งมั่นพัฒนา    
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ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย  

จิตอาสา หมายถึง การแสดงออกในลักษณะการเป็นผู้ให้ ช่วยเหลือผู้อ่ืน เสียสละ อาสาท า
ประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม ด้วยความเต็มใจ และไม่หวังสิ่งตอบแทน  โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ 
การช่วยเหลือผู้อื่น การเสียสละต่อสังคมส่วนรวมและการมุ่งมั่นพัฒนา    

กิจกรรมส่งเสริมจิตอาสา  หมายถึง การด าเนินการต่างๆ ของโรงเรียนเพ่ือช่วยเหลือ 
สนับสนุนส่งเสริมนักเรียนให้เกิดจิตอาสา 

การวิจัยผสมวิธี  หมายถึง การวิจัยที่ผสมวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ ใช้ในการตอบ
วัตถุประสงค์การวิจัย โดยเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ (quantitative data) เพ่ือส ารวจระดับจิตอาสาของ
นักเรียนมัธยมศึกษา และข้อมูลเชิงคุณภาพ (qualitative data) เพ่ือศึกษาลักษณะและแนวทางการ
ส่งเสริมจิตอาสาของโรงเรียนมัธยมศึกษา  

ประโยชน์ที่ได้รับ 

ประโยชน์ที่ได้รับเชิงวิชาการ 

1. ได้สารสนเทศเกี่ยวกับระดับจิตอาสาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาส าหรับสถานศึกษา
ใช้ในการวางแผนการด าเนินการส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา 

2. ได้สารสนเทศเกี่ยวกับลักษณะกิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาส าหรับครูระดับมัธยมศึกษาใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ประโยชน์ที่ได้รับเชิงปฏิบัติการ 

ไดแ้นวทางในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาส าหรับครูผู้สอนและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องใน
การปลูกฝังและจัดกิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาที่จะท าให้นักเรียนมีระดับจิตอาสามากท่ีสุด  
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งการน าเสนอออกเป็น 4 
ตอน คือ ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวกับจิตอาสา   ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน   ตอนที่ 3 การวิจัยแบบผสมวิธี และตอนที่ 4 กรอบแนวคิด
การวิจัย    ผู้วิจัยเสนอรายละเอียดในแต่ละตอน ดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับจิตอาสา    

การน าเสนอในตอนที่ 1 ผู้วิจัยได้แบ่งการน าเสนอออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 1) ความหมายของ
จิตอาสา 2) ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับจิตอาสา  3)  จิตอาสาในประเทศไทย  4) งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ  
จิตอาสา มีรายละเอียดดังนี้ 

1) ความหมายของจิตอาสา  

ความหมายของจิตอาสา  จากการศึกษาความหมายและนิยามต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับจิตอาสา 
จะเห็นว่า จิตอาสา จิตสาธารณะ จิตส านึกสาธารณะ เป็นค าที่มี ความหมายตรงกัน ซึ่งมีผู้ ให้
ความหมายไว้มากมายดังนี้ 

จิตอาสา 

ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์ (2550)  ได้ให้ความหมายของค าว่าจิตอาสา หมายถึงความส านึกของ
บุคลที่มีต่อสังคมส่วนรวม โดยการเอาใจใส่และการช่วยเหลือ ผู้ที่มีจิตอาสาจะแสดงออกซึ่งพฤติกรรม
ที่อาสาท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม เช่น การเสียสละเงิน สิ่งของ เวลา แรงกาย และสติปัญญาเพ่ือ
ช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม โดยไม่หวังผลตอบแทน 

 พระไพศาล วิสาโล (2550) ได้ให้นิยามของจิตอาสา(volunteer spirit) ไว้ว่า จิตที่พร้อมจะ
สละเวลา แรงกายและสติปัญญา เพ่ือสาธารณประโยชน์ เป็นจิตที่ไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นปัญหา หรือ
ความทุกข์ยากทีเ่กิดข้ึนกับผู้คน เป็นจิตที่มีความสุขเมื่อได้ท าความดี และเห็นน้ าตาเปลี่ยนเป็นรอยยิ้ม 
เป็นจิตที่เปี่ยมด้วย “บุญ” คือความสงบเย็นและเป็นพลังแห่งความดี  

ชาติชาย พุคยาภรณ์ (2550) ผู้ช่วยรัฐมนตรีประจ าส านักนายกรัฐมนตรีและเลขาธิการ
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (มูลนิธิกระจกเงา, 2550) ได้ให้ค าจ ากัดความ
ของจิตอาสาว่า จิตอาสาคือการสร้างจิตส านึกของมนุษย์ตามความรู้สึกที่มีอยู่จริงให้เป็นจิตของการให้
การเสียสละไม่หวังผลตอบแทน 
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สุดาพรรณ บินนอก (2551) ได้ให้ความหมายจิตอาสาว่า จิตอาสาหรือจิตสาธารณะ  
หมายถึงพฤติกรรมการช่วยเหลือและเสียสละต่อสังคมที่เกิดขึ้นโดยความสมัครใจ ด้วยจิตวิญญาณ มี
ความรักมีความเอ้ืออาทรและมีส่วนร่วมในการอาสาท าประโยชน์เพ่ือส่วนร่วมอย่างเต็มใจมีการ
แสดงออกโดยการอาสา ไม่มีใครบังคับ 

อนิษฏา แจ้งเอ่ียม (2553) ได้ให้ความหมายของจิตอาสาว่า จิตอาสาหมายถึงจิตใจที่เห็นแก่
ผู้อื่น ไม่เห็นแก่ตัวเอง มีน้ าใจ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สามารถแสดงออกมาได้ในหลายรูปแบบทั้งการ
ให้รูปแบบต่างๆ ตลอดจนการอาสาเพื่อช่วยเหลือสังคม 

Allott (2002 อ้างถึงใน สุดาพรรณ บินนอก, 2551) กล่าวว่า จิตอาสาหรือจิตสาธารณะว่า
ถ้าการคิดทางสังคมเป็นปัจจัยหนึ่งของสังคม ความคิดทางสังคมก็เป็นระบบพลังทางสังคมและเป็น
โครงสร้างพื้นฐานของสังคมและปรากฏเป็นประวัติศาสตร์ของสังคมและเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

 Oston, Blekher, Chesnokove (1999 อ้างถึงใน สุดาพรรณ บินนอก, 2551) กล่าวถึง   
จิตอาสา หรือจิตส านึกสาธารณะ (public consciousness) ว่าส าหรับการอ้างอิงทางสังคมของ 
(public consciousness) เป็นเครื่องมือพิเศษส่วนตัวของคนเราที่ท าให้มีสติสาธารณะ ทุก ๆ คนนึก
ถึงสาธารณะซึ่งอยู่เหนือความเป็นส่วนตัวมากกว่าการคิดถึงความเป็นธุรกิจ มันคือ หมู่คณะมากกว่า
ส่วนตัวบุคคล 

 จิตสาธารณะ 

จิตสาธารณะ เป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์1 ใน 8 ประการ ของหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งกล่าวถึง คุณลักษะที่แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ อ่ืน ชุมชน และสังคม ด้วยความเต็มใจ 
กระตือรือร้น โดยไม่หวังผลตอบแทน 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2543) ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะว่า หมายถึงความ
คิดเห็นที่ไม่เห็นแก่ตัว มีความปรารถนาที่จะช่วยเหลือ ช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผู้อ่ืนหรือสังคม พยายามฉก
ฉวยโอกาสที่จะช่วยเหลืออย่างจริงจังและมองโลกในแง่ดีบนพื้นฐานของความเป็นจริง 

โกศล มีความดี (2547) หมายถึง การกระท าที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสาธารณ
สมบัติ ด้วยการเอาใจใส่ดูแลเป็นธุระ และเข้าร่วมในเรื่องส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม โดย
พิจารณาจากการที่บุคคลหลีกเลี่ยงการใช้หรือกระท าสิ่งที่ท าให้เกิดความช ารุดเสียหายต่อส่วนรวม  
มุ่งปฏิบัติเพื่อส่วนรวมในการดูแลรักษาของส่วนรวม 
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รุจิรา เตชางกูร (2548) กล่าวถึงจิตสาธารณะ ซึ่งเป็นเงื่อนไขของความส าเร็จของการเป็น
ประชาธิปไตยว่า จิตสาธารณะ คือดูแลสิ่งที่เป็นสาธารณะประโยชน์เหมือนทรัพย์สินของตนเอง 

 อรพิณทร์ ชูชมและคณะ (2549) กล่าวว่า จิตสาธารณะ หมายถึง การที่บุคคลตระหนักรู้และ
ค านึงถึงประโยชน์สุขของส่วนรวมและสังคม ความปรารถนา และละเว้นการกระท าท่ีไม่พึงปรารถนา 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552) ให้ความหมายของค าว่า จิตสาธารณะ หมายถึง การรู้จักเอาใจใส่
เป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ มีความส านึกและยึดมั่นใน
ระบบคุณธรรม และจริยธรรมที่ดีงาม ละอายต่อสิ่งผิด เน้นความเรียบร้อย ประหยัดและมีความสมดุล
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 

อัคพงศ์ สุขมาตย์ (2554) กล่าวว่า จิตสาธารณะหมายถึง การหลีกเลี่ยงการกระท าหรือการ
ใช้ของส่วนรวมให้เกิดความช ารุดเสียหาย  การรับผิดชอบในการดูแลของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์
ร่วมกัน และเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมร่วมกัน 

ดนุชา ปนค า  (2555) ได้ให้ความหมาย จิตสาธารณะหมายถึง ความตระหนักรู้ในความ
ต้องการหรือผลประโยชน์ของส่วนรวมและการใช้สติปัญญาสร้างสรรค์สาธารณะประโยชน์ 

จิตส านึกสาธารณะ 

จากรายงานการประเมินการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมของผู้เรียนใน
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) กล่าวถึงความหมายของ
จิตส านึกสาธารณะ หรือจิตสาธารณะ (public mind) คือ การเห็นแก่ประโยชน์ของสังคม และ
ประเทศโดยรวม ตัดสินใจกระท าสิ่งใดต้องค านึงถึงผลได้ผลเสียที่อาจเกิดต่อสาธารณะหรือผลกระทบ
กับสังคม ชุมชนทั่วไป เช่น คิดถึงเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากร สิ่งแวดล้อม การประหยัดน้ า 

  ชาย  โพธิสิตา (2540) ให้ความหมาย จิตส านึกต่อสาธารณะสมบัติ คือ การใช้สาธารณะ
สมบัติอย่างมีความรับผิดชอบ หรือ การรับผิดชอบต่อสาธารณะสมบัติ ซึ่งแบ่งเป็น 2 ด้าน คือ        
1) รับผิดชอบต่อสาธารณะสมบัติด้วยการหลีกเลี่ยงการใช้และการกระท าที่เกิดความช ารุดเสียหายต่อ
สาธารณะสมบัตินั้น ๆ รวมไปถึงการถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลสาธารณะสมบัติในวิสัยที่
สามารถท าได้  2) การเคารพสิทธิในการใช้สาธารณะสมบัติชองผู้อ่ืนโดยการค านึงว่าคนอ่ืนก็มีสิทธิใน
การใช้เช่นเดียวกัน จะต้องไม่ยึดสาธารณะสมบัติของผู้อ่ืนโดยการค านึงว่าคนอ่ืนก็มีสิทธิในการใช้
เช่นเดียวกัน จะต้องไม่ยืดสาธารณะสมบัตินั้นไว้เป็นของส่วนตัว และไม่ปิดกั้นโอกาสการใช้ประโยชน์
ของผู้อื่น 
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 กนิษฐา นิทัศน์พัฒนา(2541) ได้ให้ความหมายของค าว่าจิตส านึกสาธารณะว่าเป็นค าเดียวกับ
ค าว่าจิตส านึกทางสังคม หมายถึง การตระหนักรู้และค านึงถึงส่วนรวมร่วมกันหรือค านึงถึงผู้อ่ืนที่ร่วม
ความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกับตน 

 ศักดิ์ชัย หิรัญทวี (2541) กล่าวว่าการมีจิตส านึกสาธารณะคือมีจิตใจที่ค านึงถึงประโยชน์ของ
ส่วนรวม  ค านึงถึงความส าคัญของสิ่งที่ต้องใช้ หรือผลกระทบรวมกันในชุมชน 

 ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (2542) ได้ให้ความหมายจิตส านึกสาธารณะไว้ดังนี้ 
รู้จักเอาใจใส่เป็นธุระ และเข้าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ มีความส านึก
และยึดมั่นในระบบคุณธรรม และจริยธรรมที่ดีงาม ละอายต่อสิ่งผิด เน้นความเรียบร้อย ประหยัด 
และมีความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 

จุรี วิจิตรวาทการ (2543) ได้กล่าวถึงจิตส านึกสาธารณะไว้ว่า จิตส านึกสาธารณะคือการ
มองเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นประโยชน์ของคนส่วนใหญ่ ไม่ใช่เฉพาะตัวเราครอบครัวเราองค์กรเรา 
นอกเหนือจากสิ่งที่เกี่ยวพันด้วย อะไรคือส่วนรวม จิตส านึกสาธารณะมักจะโยงถึงเรื่องผลประโยชน์
ของสาธารณะ การตรวจสอบสาธารณะ ความรับผิดชอบสาธารณะ 

หฤทัย อาจปรุ (2544) ให้ความหมายของจิตส านึกสาธารณะไว้ว่า หมายถึง ความตระหนัก
ของบุคคลถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ท าให้เกิดความรู้สึกปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคม ต้องการเข้า
ไปแก้ไขโดยรับรู้ถึงสิทธิ ควบคู่ไปกับหน้าที่ และความรับผิดชอบ ส านึกถึงพลังของตนว่าสามารถร่วม
แก้ปัญหาได้ และลงมือกระท าเพ่ือให้เกิดการแก้ปัญหาด้วยวิธีต่าง ๆ โดยการเรียนรู้ และแก้ไขปัญหา
ร่วมกับคนในสังคมนั้น ๆ 

สมบัติ ธ ารงธัญวงศ์ (2548) กล่าวว่า จิตส านึกสาธารณะ ซึ่งเป็นปัจจัยในส่วนของผู้เรียนที่มี
ผลต่อคุณภาพการศึกษาว่า จิตส านึกสาธารณะ คือ เห็นแก่ส่วนรวม และสามารถเผชิญและน าการ
พัฒนาประเทศในสภาวการณ์ปัจจุบันและในอนาคตได้ 

 แสงอรุณ (2551) ได้ให้ความหมายของค าว่า จิตส านึกสาธารณะ หมายถึง คุณลักษณะของ
บุคคลที่แสดงให้เห็นถึงการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมโดยเริ่มจากการไม่เห็นแก่ตัว การเสียสละเพ่ือ
สังคม สามารถน าออกสู่การปฏิบัติ ได้แก่อาสาสมัครเพ่ือการด าเนินกิจกรรมเพ่ือสังคมส่วนรวม การ
ช่วยเหลือผู้อื่นตามก าลังความสามารถของตนโดยไม่หวังผลตอบแทน 
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วรรณี เจตจ านงนุช (2552) ได้กล่าวว่า จิตส านึกสาธารณะหมายความถึงความตระหนักของ
บุคคลต่อสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมทั้งที่มีผลกระทบต่อตนเองโดยทางตรงหรือทางอ้อมรวมไปถึง
ไม่มีผลกระทบต่อตนเอง และเกิดความปรารถนาที่จะแก้ไขปัญหานั้น ๆ ด้วยตนเองผนวกกับความ
ร่วมมือของบุคคลอื่นในสังคม เพ่ือประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นต่อสังคมโดยรวมและตนเอง 

 ภานุมาส มหาทรัพย์สกุล (2555) ได้ให้ความหมายของค าว่า จิตส านึกสาธารณะ(Public 
consciousness) หมายถึงมีความรับผิดชอบและเสียสละเพ่ือส่วนรวมเป็นคนใจกว้างเห็นแก่
ประโยชน์ผู้อ่ืนประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน 

ตาราง 2.1 เป็นการสังเคราะห์การให้ความหมายของจิตอาสา จิตสาธารณะ จิตส านึก
สาธารณะ ซึ่งจะเห็นได้ว่าจิตอาสา จิตสาธารณะ และจิตส านึกสาธารณะ มีความหมายไปในทิศทาง
ลักษณะเดียวกัน  เกี่ยวกับความส านึกของบุคคลที่มีต่อสังคมส่วนรวม สมบัติส่วนรวม  อาสาท า
ประโยชน์เพื่อส่วนรวม ช่วยเหลือผู้อื่น ช่วยเหลือสังคม  ไม่หวังผลตอบแทน การเสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว  
เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ค านึงถึงสาธารณประโยชน์  การมีส่วนร่วมที่ ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืน 
ชุมชน สังคม ประเทศชาติ  ดูแลของส่วนรวม สาธารณสมบัติท าอย่างสมัครใจ อาสาสมัคร ไม่มีใคร
บังคับ จะเห็นได้ว่า อาสาสมัคร กับจิตสาธารณะหรือจิตอาสา เป็นส่วนควบของกันและกัน กล่าวคือ 
บุคคลที่เป็นอาสาสมัครจะต้องเป็นผู้ที่มีจิตอาสาเสมอ ในขณะเดียวกัน บุคคลที่มีจิตอาสาก็มักจะ
แสดงตัวเป็นอาสาสมัครช่วยเหลือผู้อื่นอยู่เสมอ  

เนื่องจาก จิตอาสา จิตสาธารณะ จิตส านึกสาธารณะ เป็นค าที่มีความหมายตรงกัน ดังนั้นใน
ที่นี้ ผู้วิจัยจึงขอใช้ค าว่า จิตอาสา แทน จิตสาธารณะ และจิตส านึกสาธารณะ  สรุป จิตอาสา หมายถึง 
การแสดงออกในลักษณะการเป็นผู้ให้ ช่วยเหลือผู้อ่ืน เสียสละ อาสาท าประโยชน์ต่อส่วนรวม ด้วย
ความเต็มใจ และไม่หวังสิ่งตอบแทน 
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ตาราง 2. 1 ตารางสังเคราะห์การให้ความหมายของจิตอาสา  จิตสาธารณะ  จิตส านึกสาธารณะ 

 

 

ความ 

หมาย 

จิตอาสา จิตสาธารณะ จิตส านึกสาธารณะ 

รวม 

อน
ิษฏ

า แ
จ้ง

เอ
ี่ยม

 (2
55

3)
 

สุด
าพ

รร
ณ 

บิน
นอ

ก 
(2

55
1)

 

ณัฐ
ณิช

าก
ร ศ

รบี
รบิ

ูรณ์
 (2

55
0)

 

พร
ะไ

พศ
าล

 วิ
สา

โล
 (2

55
0)

 

ชา
ติช

าย
 พ

ุคย
าภ

รณ์
 (2

55
0)

 

ดนุ
ชา

 ป
นค

 า (
25

55
) 

อัค
พง

ศ์ 
สุข

มา
ตย์

 (2
55

4)
 

ชัย
วัฒ

น์ 
สุท

ธิร
ัตน์

 (2
55

2)
 

อร
พิณ

ทร
์ ชู

ชม
 แ

ละ
คณ

ะ 
(25

49
) 

รุจ
ริา

 เต
ชา

งก
ูร (

25
48

 ) 

โก
ศล

  ม
ีคว

าม
ด ี

 (2
54

7)
 

เก
รีย

งศั
กด

ิ์ เจ
ริญ

วง
ศ์ศั

กด
ิ ์(2

54
3)

 

ภา
นุม

าส
 ม

หา
ทร

ัพย
ส์ก

ุล 
(25

55
) 

หฤ
ทัย

 อ
าจ

ปร
 ุ(2

54
4)

 

วร
รณี

 เจ
ตจ

 าน
งน

ุช 
(25

52
) 

เก
ียร

ติศั
กด

ิ ์แ
สง

อร
ุณ 

(25
51

) 

สม
บัต

 ิธ
 าร

งธั
ญว

งศ์
 (2

54
8)

 

จุร
 ีวิ

จิต
รว

าท
กา

ร (
25

43
) 

ศัก
ดิ์ชั

ย 
หิร

ญัท
วี (

25
41

) 

กน
ิษฐ

า น
ิทัศ

น์พ
ฒัน

า (
25

41
) 

ชา
ย 

โพ
ธิส

ิตา
 (2

54
0)

 

ความส านึกของ
บุคคลท่ีมีต่อสังคม
ส่วนรวม สมบัติ
ส่วนรวม 

                     9 

อาสาท าประโยชน์
เพื่อส่วนรวม 

                     4 

ช่วยเหลือผู้อื่น 
ช่วยเหลือสังคม 

                     6 

ไม่หวงั
ผลตอบแทน 

                     2 

การเสียสละ  ไม่
เห็นแก่ตัว 

                     8 

ท าอย่างสมัครใจ 
ไม่มีใครบังคับ 

                     1 

เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวม 
สาธารณประโยชน์ 

                     7 

การมีส่วนร่วมท่ี
ก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ผู้อื่น 
ชุมชน สังคม 
ประเทศชาติ 

                     2 

ดูแลของส่วนรวม 
สาธารณสมบัติ 

                     4 

ร่วมแก้ปัญหา 
                     3 

พัฒนา สร้างสรรค์
สาธารณะ
ประโยชน์ 

                     2 

เคารพสิทธิการใช้
ของส่วนรวม
ร่วมกัน 

                     3 

ส านึกยึดมั่นระบบ
คุณธรรมจริยธรรม 

                     1 
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2) ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับจิตอาสา 

 พฤติกรรมการแสดงออกถึงการมีจิตอาสาของแต่ละบุคคลแตกต่างกันทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปัจจัย
หลายอย่าง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดพ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social 
Cognitive Learning Theory) ของ Bandura  ซึ่งมีความเชื่อว่าพฤติกรรมของคนเรานั้นไม่ได้เกิดขึ้น
และเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากปัจจัยจากสภาพแวดล้อมแต่เพียงอย่างเดียว แต่จะต้องมีปัจจัยส่วน
บุคคลร่วมด้วย และการร่วมกันของปัจจัยส่วนบุคคลนั้นจะร่วมกันในลักษณะที่ก าหนดซึ่งกันและกัน
(reciprocal determinism) กับปัจจัยทางด้านพฤติกรรมและสภาพแวดล้อม การที่ปัจจัยทั้งสามท า
หน้าที่ก าหนดซึ่งกันและกันนั้น ไม่ได้หมายความว่าสามปัจจัยจะมีอิทธิพลในการก าหนดซึ่งกันและกัน
อย่างเท่าเทียมกัน บางปัจจัยอาจมีอิทธิพลมากกว่าอีกบางปัจจัย และอิทธิพลของปัจจัยทั้งสามนั้น
ไม่ได้เกิดข้ึนพร้อมๆ กันหากแต่ต้องอาศัยเวลาในการที่ปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งจะมีผลต่อการก าหนดปัจจัย
อ่ืน ๆ  Bandura ให้ความส าคัญของการปฏิสัมพันธ์ของอินทรีย์และสิ่งแวดล้อม  และถือว่าการเรียนรู้
ก็เป็นผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อม โดยผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกัน
และกัน  Bandura ถือว่าทั้งบุคคลที่ต้องการเรียนรู้และสิ่งแวดล้อมเป็นสาเหตุของพฤติกรรมและได้
อธิบายการปฏิสัมพันธ์ (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2539) ดังภาพที่  2.1 

 

                        B= พฤติกรรมอย่างใดอย่างหน่ึงของบุคคล 

          P=บุคคล (ตัวแปรที่เกิดจากผู้เรยีน เช่น ความคาดหวังของผู้เรยีน ฯลฯ) 
          E=สิ่งแวดล้อม 

ภาพที่ 2. 1 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม (B)  สภาพแวดล้อม (E) 

และปัจจยัส่วนบุคคล (P)  ที่มีผลตอ่การเรียนรู้และการกระท า 

ที่มา: Bandura (1989 อ้างถึงใน สุรางค์ โคว้ตระกลู, 2552) 

จากภาพที่ 2.1 สามารถอธิบายความสัมพันธ์ของปัจจัยทั้งสามได้ดังนี้ 

1) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านบุคคลกับพฤติกรรม กล่าวว่า ปัจจัยด้านความคิด 
ความรู้สึก ความคาดหวัง ความเชื่อ การรับรู้เกี่ยวกับตนเอง เป้าหมาย และความตั้งใจ เป็นตัวก าหนด
ลักษณะและทิศทางของพฤติกรรม ในขณะที่พฤติกรรมก็เป็นตัวก าหนดลักษณะการคิดและการ
สนองตอบทางอารมณ์ 
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2) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมกับบุคคล กล่าวว่า ความคาดหวัง    
ความเชื่ออารมณ์และความสามารถทางปัญญาของบุคคล จะพัฒนาและเปลี่ยนแปลงโดยอิทธิพลทาง
สังคม ที่ให้ข้อมูลและกระตุ้นการสนองตอบทางอารมณ์โดยการผ่านตัวแบบ การสอน และการชักจูง
ทางสังคม โดยแต่ละบุคคลตอบสนองต่อสิ่งเร้าแตกต่างกันตามสภาพแวดล้อมทางสังคม และลักษณะ
ทางกายภาพ เช่น อายุ ขนาดร่างกาย เชื้อชาติ เพศ ความน่าสนใจของร่างกาย บทบาทและสภาพทาง
สังคม 

3) ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมและสภาพแวดล้อม กล่าวว่า พฤติกรรมเปลี่ยนเงื่อนไข 
ตามสภาพแวดล้อม ในขณะเดียวกันเงื่อนไขของสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไปนั้น ก็ท าให้พฤติกรรมถูก
เปลี่ยนไปด้วย 

Bandura มีความเชื่อว่าการเรียนรู้ของมนุษย์ส่วนมากเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการ
เลียนแบบ Bandura (1963 อ้างถึงใน สุรางค์ โคว้ตระกูล, 2556) จากแนวคิดพ้ืนฐานดังกล่าวข้างต้น 
Bandura จึงเสนอแนวคิดของการเรียนรู้ของบุคคลซึ่งก่อให้เกิดพฤติกรรมดังนี้ คือ 

1. การเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ (Observation Learning หรือ Modeling) 
Bandura มีความเชื่อว่าการเรียนรู้ส่วนใหญ่ของคนเรานั้น เกิดการเรียนรู้โดยการสังเกต

(Observational Learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ(Modeling) ซึ่งจะแตกต่างจากการเรียนรู้
จากประสบการณ์ตรงที่ต้องอาศัยการลองผิดลองถูกโดยได้แบ่งประเภทของตัวแบบออกเป็น ตัวแบบที่
เป็นตัวบุคคลจริง (live model) คือตัวแบบที่บุคคลได้มีโอกาสสังเกตและปฏิสัมพันธ์โดยตรง และตัว
แบบที่เป็นสัญลักษณ์ (symbolic model) คือตัวแบบที่เสนอผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ 
การ์ตูน หรือหนังสือนวนิยาย ซึ่ง Bandura ได้ทดลองใช้ตัวแบบเพ่ือสังเกตพฤติกรรมที่เกิดขึ้นดังนี้ 

 ครั้งที่หนึ่ง Bandura ท าการทดลองกับร็อสและร็อส (Ross and Ross) เมื่อปี ค.ศ. 1961 
เกี่ยวกับการสังเกตพฤติกรรมความก้าวร้าวของตัวแบบ โดยแบ่งเด็กเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มที่ 1 ให้
สังเกตการณ์เล่นของตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว  กลุ่มที่ 2 ให้สังเกตการเล่นของตัวแบบที่ไม่
แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว กลุ่มที่ 3 ไม่มีตัวแบบแสดงพฤติกรรมให้ดูเป็นตัวอย่าง ผลการทดลองพบว่า
เด็กที่อยู่ในกลุ่มที่มีตัวแบบแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว จะแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวเหมือนที่ตัวแบบท า 
และค่าเฉลี่ยของคะแนนความก้าวร้าวสูงกว่ากลุ่มที่สองและสาม 

 ครั้งที่สอง การทดลองนี้ท าในปี ค.ศ.1963 ซึ่งมีวิธีการทดลองเหมือนการทดลองครั้งแรกแต่
ใช้ภาพยนตร์แทนของจริง   โดยกลุ่มที่ 1 ให้ดูภาพยนตร์ที่มีตัวแบบแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว ส่วนกลุ่ม
ที่ 2 ให้ดูภาพยนตร์ที่ตัวแบบที่ไม่แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว ผลการทดลองพบว่า เด็กที่ดูภาพยนตร์ที่มี
ตัวแบบแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวจะแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวมากกว่าเด็กที่อยู่ในกลุ่มที่ดูภาพยนตร์ที่ตัว
แบบไม่มีพฤติกรรมก้าวร้าว 
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 ในปี ค.ศ. 1968 Bandura and Menlove ท าการศึกษาเกี่ยวกับเด็กที่กลัวสุนัข ซึ่งท าการ
ทดลองโดยให้เด็กที่กลัวสุนัข สังเกตการเล่นของตัวแบบที่ไม่กลัวสุขนัขที่เริ่มจากการเล่น สัมผัส พูด
กับสุนัขจนกระทั่งเข้าไปอยู่ในกรงสุนัข ผลการทดลองปรากฏว่าหลังจากการสังเกตตัวแบบที่ไม่กลัว
สุนัขแล้ว เด็กกล้าเล่นกับสุนัขโดยไม่กลัว 

 อิทธิพลของตัวแบบ 

1) ท าหน้าที่สร้างพฤติกรรมใหม่ ให้เหมือนตัวแบบ ในกรณีที่ผู้สังเกตตัวแบบนั้นยังไม่เคยได ้
เรียนรู้พฤติกรรมดังกล่าวมาก่อน 

2) ท าหน้าที่เสริมพฤติกรรมที่มีอยู่แล้วให้ดีขึ้น ในกรณีที่ผู้สังเกตตัวแบบเคยเรียนรู้ 
พฤติกรรมดังกล่าวมาบ้างแล้วในอดีต ตัวแบบก็จะท าหน้าที่เป็นแรงจูงใจให้ผู้ที่เคยเรียนรู้พฤติกรรม
พยายามพัฒนาให้ดีขึ้น 

3) ท าหน้าที่ยับยั้งการเกิดพฤติกรรม กรณีท่ีผู้เรียนได้เห็นการกระท านั้นเกิดผลในทางลบ  
ผู้เรียนก็มีแนวโน้มที่จะไม่กระท าพฤติกรรมนั้น 

ขั้นของการเรียนรู้โดยการสังเกตจากตัวแบบ 

  Bandura กล่าวว่า การเรียนรู้โดยการเลียนแบบมี 2 ขั้น คือขั้นการได้รับมาซึ่งการเรียนรู้ 
(acquisition) ท าให้สามารถแสดงพฤติกรรมได้ และขั้นการกระท า (performance) ซึ่งจะกระท า
หรือไม่กระท าก็ได้ สามารถแสดงขั้นของการเรียนรู้ได้ดังภาพท่ี 2.3 และ 2.4 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2. 2   ขั้นของการเรียนรู้โดยการเลียนแบบ 

ส าหรับขั้นการได้รับมาซึ่งการเรียนรู้ (acquisition) ประกอบด้วยส่วนประกอบที่ส าคัญ       
3  ล าดับ คือ 
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ภาพที่ 2. 3 ส่วนประกอบของการเรียนรู้ขั้นการรับมาซึ่งการเรียนรู้ 

 

ส่วนในขั้นการกระท า (performance)  จะขึ้นอยู่กับบุคคล เช่น ความสามารถทางด้าน
รา่งกาย ทักษะต่าง ๆ รวมทั้งความคาดหวังที่จะได้รับแรงเสริมซึ่งเป็นแรงจูงใจ 

Bandura (1977) ได้อธิบายกระบวนการเรียนรู้จากการสังเกต โดยผ่านตัวแบบว่า 
ประกอบด้วย 4 กระบวนการ คือ  

 1) กระบวนการใส่ใจ (attention) ความใส่ใจของบุคคลเป็นสิ่งส าคัญมาก บุคคลจะไม่
สามารถเรียนรู้ได้ถ้าขาดการใส่ใจ และจะรับรู้ได้อย่างแม่นย าถึงพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออก 
องค์ประกอบที่มีผลต่อกระบวนการใส่ใจ มี  2 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบของตัวแบบเองคือ 
ตัวแบบต้องมีลักษณะเด่น และพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออกไม่มีความซับซ้อน ผู้สังเกตจึงจะจ าได้
มาก องค์ประกอบที่  2 เกี่ยวข้องกับผู้สังเกต ได้แก่ วัยของผู้เรียน ความสามารถทางสติปัญญา ทักษะ
การใช้มือและส่วนต่าง ๆ ของร่าง รวมทั้ง ตัวแปรทางบุคลิกภาพของผู้เรียน เช่น การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง (self-esteem) ความต้องการและเจตคติของผู้เรียน 

 2) กระบวนการจ า (retention) การที่บุคคลสามารถที่จะเลียนแบบหรือแสดงพฤติกรรม
เหมือนตัวแบบได้ อาจจะมีการจดจ าด้วยค าพูด หรือการจดจ าด้วยภาพ ซึ่งการจดจ าด้วยภาพจะท าให้
จดจ าได้นานและคงทน นอกจากนี้ยังขึ้นอยู่กับความสามารถทางปัญญา และโครงสร้างทางปัญญา
ของผู้สังเกตอีกด้วย 

 3) กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ (reproduction) เป็นกระบวนการที่บุคคล
น าสิ่งที่จดจ ามาแสดงออกเป็นการกระท า หรือแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ ปัจจัยส าคัญของ
ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ คือ ความพร้อมทั้งทางด้านร่างกายและทักษะที่
จ าเป็นในการเลียนแบบ โดยผู้เรียนแต่ละคนอาจแสดงได้แตกต่างกัน 

 4) กระบวนการจูงใจ (motivation) การที่บุคคลที่เกิดการเรียนรู้แล้วจะแสดงพฤติกรรมการ
เรียนรู้หรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับกระบวนการจูงใจ ว่าพฤติกรรมนั้นเป็นที่ยอมรับหรือไม่ ความพึงพอใจใน
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รางวัล การประเมินตนเอง และมาตรฐานภายในตัว ซึ่งสามารถแสดงขั้นตอนการเรียนรู้ทั้ง 4 กระบวน 
ได้ดังภาพที่ 2.5  

 

ภาพที่ 2. 4 กระบวนการเรียนรู้โดยการสังเกต 

ที่มา: Bandura (1977 อ้างถึงใน สุรางค์ โควต้ระกลู, 2552) 

นอกจากนี้ผู้เรียนยังสามารถเกิดการเรียนรู้ได้โดยกระบวนการต่อไปนี้ 

1) การเรียนรู้โดยการสังเกตและจากผู้ที่มีหน้าที่อบรมผู้เรียน (socializing agent) 
การเรียนรู้สามารถเกิดขึ้นตลอดเวลา ตัวแบบที่ผู้เรียนสังเกตจึงเป็นได้ทั้งตัวแบบจริง หรือ

อาจเป็นตัวแบบที่ไม่มีชีวิต เช่น สื่อทางโทรทัศน์ สื่อทางภาพยนตร์ และการ์ตูน นอกจากนี้อาจารย์
และผู้ปกครองซึ่งเป็นผู้ที่ใกล้ชิดผู้เรียนมากที่สุด มีหน้าที่ส าคัญก็คือการให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ 
มีการแสดงพฤติกรรมที่เป็นที่ยอมรับของสังคม และอยู่ในขอบเขตของวัฒนธรรมประเพณี โดยเรียก
กระบวนการนี้ว่า การถ่ายทอดทางสังคมหรือสังคมประกิต (socialization) การเป็นตัวแบบที่ดีของ
อาจารย์และผู้ปกครองจะช่วยให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมที่ดีเป็นที่ยอมรับของสังคม 

2) การเรียนรู้โดยการสังเกตและการเรียนการสอน 
ในห้องเรียน อาจารย์เป็นตัวแบบที่มีอิทธิพลต่อผู้เรียน ผู้เรียนแต่ละคนเป็นทั้งผู้สังเกตและตัว

แบบ ผู้เรียนบางคนเป็นตัวแบบที่มีอิทธิพลต่อเพ่ือนในชั้นเรียน เพราะเป็นตัวแบบที่ดีและมีลักษณะที่
คล้ายคลึงกับผู้เรียนมากที่สุด เนื่องจากอยู่ในวัยเดียวกัน  แต่พฤติกรรมที่เรียนรู้จากเพ่ือนมีทั้งดีและไม่
ดี ฉะนั้นความรู้เกี่ยวกับทฤษฏีการเรียนรู้โดยการสังเกตและการเลียนแบบจึงมีความส าคัญมากส าหรับ
อาจารย์ในการสอน โดยนอกจากอาจารย์จะเป็นตัวแบบแล้วยังช่วยสอนให้ผู้เรียนเป็นทั้งตัวแบบและ
ผู้เรียนที่มีคุณค่า มีพฤติกรรมตามที่สังคมต้องการ โดยการปลูกฝังพฤติกรรมที่เอ้ือสังคม (prosocial  
behavior) เช่น การมีน้ าใจ การให้ความร่วมมือกับผู้อ่ืน การช่วยเหลือผู้ อ่ืน มีความเมตตากรุณา 
ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การรู้จักมีความเกรงใจผู้อ่ืน เอาใจเขามาใส่ใจเรา โดยอาจารย์ควรแสดงตนเป็น
ตัวอย่างและให้การสนับสนุน 
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2. การก ากับตนเอง (self-regulation) 
Bandura (1986) เชื่อว่าพฤติกรรมของมนุษย์นั้นไม่ได้เป็นผลพวงของการเสริมแรงและการ

ลงโทษจากภายนอกเพียงอย่างเดียว หากแต่ว่ามนุษย์เราสามารถกระท าบางสิ่งบางอย่างเพ่ือควบคุม
ความคิดความรู้สึกและการกระท าของตนเองด้วยประสบการณ์ที่พบมา ซึ่งความสามารถในการ
ด าเนินการดังกล่าวนี้ Bandura เรียกว่าเป็นการก ากับตนเอง โดยกลไกของการก ากับตนเองซึ่ง
ประกอบด้วย 3 กระบวนการดังต่อไปนี้ 

1) กระบวนการสังเกตตนเอง (self-observation) คือ บุคคลจะต้องรู้ว่าก าลังท าอะไร 
อยู่ เพราะความส าเร็จของการก ากับตนเองนั้น  ส่วนหนึ่งมากจากความชัดเจน ความสม่ าเสมอและ
ความแม่นย าของการสังเกตและบันทึกตนเอง 

2) กระบวนการตัดสินใจ (judgment process) โดยอาศัยมาตรฐานส่วนบุคคลที่ได้มา 
จากการถูกสอนโดยตรง การประเมิน ปฏิกิริยาตอบสนองทางสังคมต่อพฤติกรรมนั้น ๆ และ จากการ
สังเกตตัวแบบ การเปรียบเทียบกับบรรทัดฐานของสังคม การเปรียบเทียบทางสังคม การเปรียบเทียบ
กับตนเอง และการเปรียบเทียบกับกลุ่ม 

3) การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (self-reaction) ขึ้นอยู่กับพึงพอใจและมาตรฐาน 
ภายในตัวบุคคล ที่จะท าพฤติกรรม 

3. การรับรู้ความสามารถของตนเอง (self-efficacy) 
Bandura มีความเชื่อว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองนั้นมีผลต่อการกระท าของบุคคล 

เป็นการที่บุคคลตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง ที่จะจัดการและด าเนินการกระท าพฤติกรรม
ให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ซึ่งสามารถแสดงได้  ดังภาพที่ 2.6 

 

ภาพที่ 2. 5 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น 
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ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง Bandura เสนอว่ามี 4 ปัจจัยคือ 
Evans (1989 อ้างถึงใน สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2550) 

1. ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ (mastery experiences)  ความส าเร็จท าให้เพ่ิม 
ความสามารถของบุคคล บุคคลจะเชื่อว่าตนเองสามารถที่จะท าได้ซึ่ง Bandura  เชื่อว่าเป็นวิธีการที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุด  ในการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง เนื่องจากว่าเป็นประสบการณ์
โดยตรง ความส าเร็จท าให้เพ่ิมความสามารถของตนเอง บุคคลจะเชื่อว่าเขาสามารถที่จะท าได้ ดังนั้น
ในการที่จะพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้น จ าเป็นที่จะต้องฝึกให้เขามีทักษะเพียงพอที่จะ
ประสบความส าเร็จได้พร้อม ๆ กับการท าให้เขารับรู้ว่า เขามีความสามารถจะกระท าเช่นนั้น  จะไม่
ยอมแพ้อะไรง่าย ๆ แต่จะพยายามท างานต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุถึงเป้าหมายที่ต้องการ 

2. การใช้ตัวแบบ (modeling) การได้สังเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่มีความซับซ้อนและได้ 
รับผลที่พึงพอใจ จะท าให้ผู้สังเกตรู้สึกว่าสามารถจะประสบความส าเร็จได้ถ้าพยายามจริงและไม่ย่อท้อ 
ลักษณะของการใช้ตัวแบบที่ส่งผลต่อความรู้สึกว่าเขามีความสามารถที่จะท าได้นั้นได้แก่การแก้ปัญหา
ของบุคคลที่มีความกลัวต่อสิ่งต่าง ๆ โดยที่ให้ดูตัวแบบที่มีลักษณะคล้ายกับตนเอง ก็สามารถท าให้ลด
ความกลัวต่าง ๆ เหล่านั้นได้  

3. การใช้ค าพูดชักจูง (verbal persuasion) เป็นการบอกว่าบุคคลนั้นมีความสามารถที่จะ 
ประสบความส าเร็จได้ ซึ่งถ้าจะให้ได้ผล ควรจะใช้ร่วมกับการท าให้บุคคลมีประสบการณ์ของ
ความส าเร็จได้ Bandura ได้กล่าวว่าการใช้ค าพูดชักจูงนั้นไม่ค่อยจะได้ผลนักในการที่จะท าให้คนเรา
สามารถพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองซึ่งถ้าจะให้ได้ผล ควรจะใช้ร่วมกับการท าให้บุคคลมี
ประสบการณ์ของความส าเร็จ ซึ่งอาจจะต้องค่อย ๆ สร้างความสามารถให้กับบุคคลอย่างค่อยเป็น
ค่อยไปและให้เกิดความส าเร็จตามล าดับขั้นตอนพร้อมทั้งการให้การใช้ค าพูดชักจูงร่วมกัน ก็ย่อมที่จะ
ได้ผลดีในการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตน 

4. การกระตุ้นทางอารมณ์ (emotional arousal) บุคคลที่ถูกกระตุ้นอารมณ์ทางลบจะท า 
ให้เกิดความวิตกกังวลและความเครียดและจะน าไปสู่การรับรู้ความสามารถของตนต่ าลง      

     เพียเจท์ (Piaget) เป็นต้นความคิดของทฤษฏีพัฒนาจริยธรรม เขามีความคิดว่าพัฒนาการ
ทางจริยธรมของมนุษย์นั้นขึ้นอยู่กับความฉลาดในการที่จะรับรู้กฎเกณฑ์และลักษณะต่าง ๆ ทางสังคม 
พัฒนาการทางจริยธรรมจึงขึ้นอยู่กับพัฒนาการทางสติปัญญาของบุคคลนั้น เพียเจท์แบ่งพัฒนาการ
ทางจริยธรรมออกเป็น 3 ขั้น คือ 

ขั้นที่ 1 ขั้นก่อนจริยธรรม (Sensorimotor Operation) พัฒนาการขั้นนี้เริ่มตั้งแต่เด็กแรก
เกิดจนถึง 2 ขวบ  เด็กในขั้นนี้ยังไม่มีความสามารถในการรับรู้สิ่งแวดล้อมอย่างละเอียด แต่มีความ
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อยาก ความต้องการทางกาย ซึ่งต้องการที่จะได้รับการตอบสนองโดยไม่ค านึงถึงกาลเทศะใด ๆ ทั้งสิ้น  
เมื่อเด็กเริ่มมีความสามารถในการพูดก็เริ่มรับรู้สภาพแวดล้อมและบทบาทของตนเองต่อผู้อ่ืน 

ขั้นที่ 2 ขั้นยึดค าสั่ง (Early Concrete Operational Thinking) พัฒนาการขั้นนี้อยู่ในในช่วง
อายุ 2–8 ปี ลักษณะของเด็กในขั้นนี้จะมีความเกรงกลัวผู้ใหญ่และเห็นค าสั่งของผู้ใหญ่เป็นสิ่งที่เขา
ต้องท าตาม 

ขั้นที่ 3 ขั้นยึดหลักแห่งตน (Late Concrete Operational Thinking) พัฒนาการขั้นนี้อยู่
ในช่วง 8-10 ปี การที่เด็กจะพัฒนาขั้นยึดค าสั่งมายังขั้นยึดหลักแห่งตนนี้ เพียเจท์เชื่อว่าการพัฒนา
ทางปัญญาและประสบการณ์ในการมีบทบาทในกลุ่มเพ่ือนด้วยกัน ความเกรงกลัวอ านาจภายนอกจะ
เป็นหลักภายในจิตใจชองเด็กเกี่ยวกับความยุติธรรม ซึ่งหมายถึงการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันและ
ความเท่าเทียมกันของบุคคล  เด็กที่อยู่ในสังคมปกติจะบรรลุในขั้นที่สามในช่วงอายุ 8-10 ปี  แต่มีเด็ก
บางคนที่มีการพัฒนาการหยุดชะงักในขั้นที่สองเนื่องจากการอบรมเลี้ยงดูอย่างผิดปกติหรือเกิดจาก
การขาดประสบการณ์จากสังคมหรือกลุ่มเพ่ือน (ดวงเดือน พันธุมนาวินและเพ็ญแข ประจนปัจจนึก , 
2520:39-40) 

 Kohlberg (1976 อ้างถึ งใน นี รนุช เหลือสมัย , 2552) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันที่
ท าการค้นคว้าเกี่ยวกับพัฒนาการทางจริยธรรมโดยเชื่อตามทฤษฏีของเพียเจท์ที่ว่า พัฒนาการทาง
จริยธรรมจะเป็นการพัฒนาการทางด้านพุทธิปัญญาและออกมาในรูปแบบของการตัดสินเชิงจริยธรรม 
(Moral Judgment) โดยใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม (Moral Judgment) เพราะแสดงให้เห็นถึงเหตุจูงใจ 
หรือแรงจูงใจที่อยู่เบื้องหลังการกระท าต่าง ๆ ของบุคคลในการเลือกกระท าหรือไม่ กระท าใน
พฤติกรรมชนิดใดชนิดหนึ่งและจากการศึกษา พบว่าการพัฒนาทางจริยธรรมของมนุษย์นั้นไม่ได้
พัฒนาถึงจุดสมบูรณ์เพียงอายุ 10 ปี แต่มนุษย์ในสภาพปกติจะมีการพัฒนาการทางจริยธรรมอีกหลาย
ขั้นตอน จากอายุ 11 ปี ถึงอายุ 25 ปี 

 การศึกษารายละเอียดทฤษฎีที่เชื่อมโยงกับงานวิจัยครั้งนี้ เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยา ได้แก่ 
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social learning theory) ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม 
(Behavioral Learning Theories) และจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) ดังมี
รายละเอียดดังนี้ 

 การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) Bandura มีความเชื่อว่า การรับรู้
ความสามารถของตนเองนั้น  มีผลต่อการกระท าของบุคคล บุคคล 2 คน อาจมีความสามารถไม่
ต่างกัน แต่อาจแสดงออกในคุณภาพท่ีแตกต่างกันได้ ถ้าพบว่าคน  2 คนนี้มีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองแตกต่างกัน  ในคนคนเดียวก็เช่นกัน ถ้ารับรู้ความสามารถของตนเองในแต่ละสภาพการณ์
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แตกต่างกัน ก็อาจจะแสดงพฤติกรรมออกมาได้แตกต่างกัน Bandura เห็นว่าความสามารถของคนเรา
นั้นไม่ตายตัว หากแต่ยืดหยุ่นตามสภาพการณ์ การเรียนรู้เกิดขึ้นจากการสังเกต ดังนั้นหากเยาวชนอยู่
ในสภาพการณ์ของการช่วยเหลือเกื้อกูล ได้เห็นแบบอย่างการเสียสละเพ่ือส่วนรวมโดยการเข้าร่วม
กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อส่วนรวม ได้รับประสบการณ์ตรง ได้รับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ที่จะท าประโยชน์เพื่อส่วนรวมจากการท ากิจกรรมจิตอาสาย่อมท าให้เกิดการเรียนรู้และเห็นคุณค่าของ
การท าความด ี

ทฤษฏีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก 

 ทฤษฏีของโคลเบิร์ก (Kolhberg) เป็นทฤษฏีที่มีรากฐานสืบเนื่องมาจากทฤษฏีของเพียเจท์ซึ่ง
โคลเบิร์กได้แบ่งพัฒนาการทางจริยธรรมออกเป็น 3 ระดับ (levels) แต่ละระดับแบ่งออกเป็น 2 ขั้น 
(stages) (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2552)ดังนั้นพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กมีทั้งหมด 6 ขั้น 
ดังต่อไปนี้ 

 ระดับที่ 1 ระดับก่อนเกณฑ์สังคม (pre-conventional level) ในระดับนี้เด็กจะรับ
กฎเกณฑ์และข้อก าหนดของพฤติกรรมที่ “ดี”  “ไม่ดี” จากผู้มีอ านาจเหนือตน เช่น บิดา มารดา ครู
หรือเด็กโตและมักจะคิดถึงผลตามท่ีจะน ารางวัลหรือการลงโทษมาให้ 

โคลเบิร์กได้แบ่งพัฒนาการทางจริยธรรมระดับนี้ เป็น 2 ขั้น คือ 

ขั้นที่ 1 การลงโทษ และการเชื่อฟัง (punishment and obedience orientation)  ขั้นนี้
เด็กจะใช้ผลตามของพฤติกรรมเป็นเครื่องชี้ว่าพฤติกรรมของตน ถูก หรือ ผิด  เป็นต้นว่า ถ้าเด็กถูกท า
โทษก็จะคิดว่าสิ่งที่ตนท า ผิด และจะพยายามหลีกเลี่ยงไม่ท าสิ่งนั้นอีก พฤติกรรมใดที่มีผลตามด้วย
รางวัลหรือค าชม เด็กก็จะคิดว่าสิ่งที่ตนท า ถูก และจะท าซ้ าอีกเพ่ือหวังรางวัล 

ขั้นที่  2 กฎเกณฑ์เป็นเครื่ องมือเพื่ อประโยชน์ของตน  ( instrumental relativist 
orientation) ขั้นนี้เด็กจะสนใจท าตามกฎข้อบังคับ เพ่ือประโยชน์หรือความพอใจของตนเอง หรือท า
ดีเพราะอยากได้ของตอบแทน หรือรางวัล พฤติกรรมของเด็กในขั้นนี้จะท าเพ่ือสนองความต้องการ
ของตนเอง ไม่ได้คิดถึงความยุติธรรม ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน หรือความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อื่น 

ระดับที่ 2 ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑ์ทางสังคม (conventional level) ในระดับนี้ ผู้ท า
ถือว่าการประพฤติตนตามความคาดหวังของผู้ปกครอง บิดา มารดา กลุ่มที่ตนเป็นสมาชิกหรือของ
ชาติ เป็นสิ่งที่ควรจะท าหรือท าความผิดเพราะกลัวว่าตนจะไม่เป็นที่ยอมรับของผู้ อ่ืน ผู้แสดง
พฤติกรรมจะไม่ค านึงถึงผลตามที่จะเกิดข้ึนแก่ตนเอง ถือว่าความซื่อสัตย์ ความจงรักภักดีเป็นสิ่งส าคัญ  
โคลเบิร์กได้แบ่งพัฒนาการทางจริยธรรมระดับนี้ เป็น 2 ขั้น คือ 
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ขั้นที่ 1 ความคาดหวังและการยอมรับในสังคม ส าหรับ “เด็กดี”(interpersonal 
concordance of “good boy, nice girl” orientation) ขั้นนี้เป็นพฤติกรรมของคนดี ตาม
มาตรฐานหรือความคาดหวังของบิดามารดาหรือเพ่ือนวัยเดียวกัน พฤติกรรมดี หมายถึง พฤติกรรมที่
จะท าให้ผู้อื่นชอบและยอมรับ หรือไม่ประพฤติผิดเพราะเกรงว่าพ่อแม่จะเสียใจ 

ขั้นที่ 2 กฎและระเบียบ (“law-and-order” orientation) การท าถูกไม่ประพฤติผิด คือ
การท าตามหน้าที ่ประพฤติตนไม่ผิดกฎหมายและรักษาระเบียบแบบแผนของสังคม  ขั้นนี้ถือว่าสังคม
จะอยู่ด้วยความมีระเบียบเรียบร้อยต้องมีกฎหมายและข้อบังคับ คนดีหรือคนที่มีพฤติกรรมถูกต้องคือ 
คนที่ปฏิบัติตามระเบียบบังคับหรือกฎหมาย ทุกคนควรเคารพกฎหมาย 

ระดับที่ 3 ระดับจริยธรรมตามหลักการด้วยวิจารณญาณ หรือระดับเหนือกฎเกณฑ์สังคม 
(post-conventional level) ในระดับนี้เป็นหลักจริยธรรมของผู้มีอายุ 20 ปีขึ้นไป ผู้ท าหรือผู้แสดง
พฤติกรรมได้พยายามที่จะตีความหมายของหลักการและมาตรฐานทางจริยธรรมด้วยวิจารณญาณ 
ก่อนที่จะยึดถือเป็นหลักของความประพฤติที่จะปฏิบัติตาม การตัดสิน “ถูก” “ผิด”  “ไม่ควร” มา
จากวิจารณญาณของตนเอง ปราศจากอิทธิพลของผู้มีอ านาจหรือกลุ่มที่ตนเป็นสมาชิก  โคลเบิร์ก ได้
แบ่งพัฒนาการทางจริยธรรมระดับนี้ เป็น 2 ขั้น คือ 

ขั้นที่ 1 สัญญาสังคมหรือหลักการท าตามค าม่ันสัญญา (social contract orientation) 
ขัน้นี้เน้นถึงความส าคัญของมาตรฐานทางจริยธรรมที่ทุกคนหรือคนส่วนใหญ่ในสังคมยอมรับว่าเป็นสิ่ง
ที่ถูกสมควรที่จะปฏิบัติตาม ในขั้นนี้การ ถูก และ ผิด ขึ้นอยู่กับค่านิยมและความคิดเห็นของบุคคลแต่
ละบุคคล แม้ว่าจะเห็นความส าคัญของสัญญาหรือข้อตกลงระหว่างบุคคล แต่เปิดให้มีการแก้ไข โดย
ค านึงถึงประโยชน์และสถานการณ์แวดล้อมในขณะนั้น 

ขั้นที่ 2 หลักการคุณธรรมสากล(universal ethical principle orientation ) ขั้นนี้เป็น
หลักการมาตรฐานสากล เป็นหลักการเพ่ือมนุษยธรรม เพ่ือความเสมอภาคในสิทธิมนุษยชนและเพ่ือ
ความยุติธรรมของมนุษย์ทุกคน ในขั้นนี้ สิ่งที่ ถูก ผิด เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในมโนธรรมของแต่ละบุคคลที่
เลือกยึดถือ 

จากการศึกษาวิจัยของโคลเบิร์ก(Kohlberg) ซ่ึงจ าแนกการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของบุคคล
แตกต่างกันตามวัย ตั้งแต่วัยเด็ก วัยรุ่น ถึงวัยผู้ใหญ่ การปลูกฝังให้นักเรียนมีจิตอาสา ด้วยการใช้สิ่งเร้า
ให้นักเรียนปฏิบัติ อันได้แก่ รางวัล คะแนน ค าชมเชย และค าต าหนิว่ากล่าว ซึ่งเป็นผลจากการพัฒนา
ทางจริยธรรมในระดับแรกๆ ของการพัฒนาเท่านั้นและไม่ใช่พฤติกรรมที่ยั่งยืนยาวนาน  เมื่อยุติการให้
รางวัล การให้คะแนน การชมเชย หรือการต าหนิว่ากล่าวพฤติกรรมการมีจิตอาสาก็จะหายไป ส าหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษานั้นพัฒนาการทางจริยธรรมน่าจะอยู่ในระดับ 2 ซึ่งเป็นระดับจริยธรรมตาม
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กฎเกณฑ์ทางสังคม (conventional level) ในระดับนี้นักเรียนจะแสดงพฤติกรรมตามความคาดหวัง
ของผู้ปกครอง บิดา มารดา กลุ่มที่ตนเป็นสมาชิกหรือของชาติ เป็นสิ่งที่ควรจะท าหรือท าความผิด
เพราะกลัวว่าตนจะไม่เป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืน ผู้แสดงพฤติกรรมจะไม่ค านึงถึงผลตามที่จะเกิดขึ้นแก่
ตนเอง ถือว่าความซื่อสัตย์ ความจงรักภักดีเป็นสิ่งส าคัญ  การส่งเสริมจิตอาสาต้องประยุกต์ใช้ทฤษฏี
แนวคิดและกระบวนการพัฒนาที่หลากหลายโดยผ่านกิจกรรมจิตอาสาเกี่ยวกับการอาสาพัฒนาต่าง ๆ  

3) จิตอาสาในประเทศไทย 

จิตอาสาเป็นคุณธรรมจริยธรรมที่ควรปลูกฝังให้กับเยาวชนซึ่งจะเติบโตเป็นก าลังส าคัญของ
ชาติในอนาคต โดยจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เยาวชนได้ท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ได้เห็นคุณค่าของการ
ท าความดี การเสียสละเพ่ือผู้อ่ืน ในปัจจุบันมีโครงการเกี่ยวกับกิจกรรมจิตอาสาขององค์กรหรือ
หน่วยงานต่าง ๆ  ทั้งหน่วยงานราชการ หน่วยงานอิสระ หน่วยงานเอกชน มูลนิธิหรือบุคคล ที่เห็น
ความส าคัญของการท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม เพ่ือสังคมเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งเป็นการกระท าที่น่ายกย่อง
และชื่นชมเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งสามารถแบ่งประเภทของกิจกรรมจิตอาสา(จิตสาธารณะ)เป็น 4 ด้าน ดังนี้ 
กิจกรรมจิตอาสาด้านการพัฒนาเยาวชนและส่งเสริมการเรียนรู้ กิจกรรมจิตอาสาด้านการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม กิจกรรมจิตอาสาด้านสาธารณสุขและพัฒนาคุณภาพชีวิต และกิจกรรมด้านศาสนาและ
ศิลปวัฒนธรรม (ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์, 2552)  ตัวอย่างของกิจกรรมจิตอาสาในแต่ละด้าน ดังนี้ 

กิจกรรมจิตอาสาด้านการพัฒนาเยาวชนและส่งเสริมการเรียนรู้  

ตัวอย่างกิจกรรม เช่น การบริจาคร่างกายให้คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เพ่ือการศึกษา ซึ่งผู้บริจาคเป็นผู้ที่เสียสละที่ยิ่งใหญ่ ยอมสละร่างกายของตนเองให้ผู้ที่ศึกษาร่างของ
ตนได้น าความรู้ที่ได้รับไปช่วยเพื่อนมนุษย์ต่อไป 

กิจกรรมจิตอาสาด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  

ตัวอย่างกิจกรรม เช่น มูลนิธิโลกสีเขียว เป็นองค์กรพัฒนาเอกชนที่ท างานด้านส่งเสริม
การศึกษาเพ่ือการรักษาสิ่งแวดล้อม ตั้งขึ้นเมื่อ 2534  มีนโยบายในการท างานร่วมกับเยาวชน 
นักศึกษา ผู้น าชุมชน และองค์กรต่าง ๆ ทั้งในและต่างประเทศ ก่อตั้งขึ้นด้วยวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริม
การอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในหมู่ประชาชน รวมทั้งสนับสนุนการศึกษาวิจัยการเผยแพร่
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติทั้งในและต่างประเทศ 

กิจกรรมจิตอาสาด้านสาธารณสุขและพัฒนาคุณภาพชีวิต  

ตัวอย่างกิจกรรม เช่น โครงการพลังเยาวชนจิตอาสาสร้างสุข สานสัมพันธ์จากสถานศึกษาสู่
โรงพยาบาล โดยน านักเรียนแกนน าในสถานศึกษา 4 แห่ง ไปปฏิบัติหน้าที่เป็นอาสาสมัครดูแลผู้ป่วย



 23 

ทหารที่โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้าและดูแลผู้ป่วยเด็กสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินิ เพ่ือให้
เด็กได้เรียนรู้จากสภาพของจริงชีวิตจริงให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากเด็ก และเปลี่ยนแปลงจากภายใน  
ขัดเกลาจิตใจ ให้บริสุทธิ์ อ่อนโยน ไม่เห็นแก่ตัว 

กิจกรรมด้านศาสนาและศิลปวัฒนธรรม  

ตัวอย่างกิจกรรม เช่น ธนาคารไทยพาณิชย์ร่วมกับมูลนิธิพระราชนิเวศน์มฤคทายวันในการ
พัฒนาและบูรณะ “สวนมัทนะพาธา” ภายในบริเวณพระราชนิเวศน์มฤคทายวัน เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้
ด้านประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียม และเป็นห้องเรียนในรูปแบบของพิพิธภัณฑ์ที่
มีชีวิตส าหรับเยาวชนและผู้ที่สนใจทั่วไป 

 การส่งเสริมจิตอาสาต้องอาศัยการร่วมมือกันของหลายภาคส่วนในสังคม ผ่านกิจกรรมที่
หลากหลาย ผ่านการปลูกฝัง การอบรมและการปฏิบัติ 

4) งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับจิตอาสา 

จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับจิตอาสา จิตสาธารณะ จิตส านึกสาธารณะ 
พบว่า มีผู้ท าวิจัยเกี่ยวกับจิตอาสา ดังงานวิจัยต่อไปนี้  

หฤทัย อาจปรุ (2544) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ภาวะผู้น า รูปแบบการ
ด าเนินชีวิตและความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง กับการมีจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา
พยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1-4 ของสถาบันการศึกษา
พยาบาล ด้วยการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ จ านวน 510 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ประกอบด้วย แบบสอบถามภาวะผู้น า แบบสอบถามรูปแบบการด าเนินชีวิต แบบสอบถาม
ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง และแบบสอบถามการมีจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา 
พยาบาล ซึ่งเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ เกี่ยวกับความคิดเห็นและพฤติกรรม
ของนักศึกษาที่แสดงความต้องการช่วยเหลือสังคม ไม่เห็นแก่ตัวและลงมือปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหานั้น ผล
การศึกษาพบว่า ภาวะผู้น า รูปแบบการด าเนินชีวิตกลุ่มวิชาการ กลุ่มวิชาชีพ กลุ่มก้าวหน้า กลุ่ม
กิจกรรม กลุ่มสังคม ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองและสังกัดส านักงานต ารวจแห่งชาติ         
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการมีจิตสาธารณะ นอกจากนี้ยังพบตัวแปรร่วมกันพยากรณ์จิตสาธารณะ 
ได้แก่ ภาวะผู้น า รูปแบบการด าเนินชีวิตกลุ่มก้าวหน้า รูปแบบการด าเนินชีวิตกลุ่มกิจกรรม และ
ความสามารถในการเรียนรู้ด้วนตนเองได้ร้อยละ 45.60  

ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง (2547) ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด้วย
บทบาทสมมติกับตัวแบบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน จ านวน 68 คน 
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ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลองและควบคุม กลุ่มละ 1 ห้องเรียน เป็นเพศชาย 17 คน และ
เพศหญิง 17 คน โดยใช้การทดลอง 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ 
โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด้วยบทบาทสมมติกับตัวแบบ จ านวน 12 เรื่อง และบทละครที่ไม่มี
เนื้อหาเกี่ยวกับจิตสาธารณะจ านวน 12 เรื่อง กับกลุ่มควบคุม ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่ได้รับ
โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด้วยบทบาทสมมติมีจิตสาธารณะสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม และเพศไม่
มีความสัมพันธ์กับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ    

นันทวัฒน์ ชุนชี (2546) ศึกษาการใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ผ่านสื่อหนังสือเรียนเล่มเล็กเชิง
วรรณกรรมเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2546 โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จ านวน 60 คน ได้มาโดยวิธีสุ่มอย่าง
ง่าย แล้วจับสลากแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 1 ห้องเรียน ในแต่ละห้องสุ่มนักเรียน 
แบ่งเป็น เพศชาย 15 คน เพศหญิง 15 คน ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 4 กลุ่ม ผู้วิจัยด าเนินการทดลอง
ด้วยตนเอง โดยใช้เวลาในการทดลองท้ังหมด 24 คาบ คาบละ 50 นาท ีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
คือ หนังสือเรียนเล่มเล็กเชิงวรรณกรรมที่มีตัวแบบจิตสาธารณะจ านวน 12 เล่ม ส าหรับกลุ่มทดลอง 
และหนังสือเรียนเล่มเล็กเชิงวรรณกรรมที่ไม่มีตัวแบบจิตสาธารณะจ านวน 12 เล่ม ส าหรับกลุ่ม
ควบคุม แบบแผนการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบ 2 
องค์ประกอบ (2 × 2 Factorial Design) เป็นแบบแผนที่มีการทดลองการใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ผ่าน
สื่อหนังสือเรียนเล่มเล็กเชิงวรรณกรรม กับการไม่ใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ผ่านสื่อหนังสือเรียนเล่มเล็กเชิง
วรรณกรรม และตัวแปรเพศสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบ
สองทาง  (two – way analysis of covariance) ผลการวิจัยพบว่า เพศไม่มีความสัมพันธ์กับการ
พัฒนาจิตสาธารณะด้วยตัวแบบสัญลักษณ์ แต่นักเรียนหญิงมีคะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะสูงกว่า
นักเรียนชาย และ นักเรียนที่ได้รับตัวแบบสัญลักษณ์ผ่านสื่อหนังสือเรียนเล่มเล็กเชิงวรรณกรรมจะมี
จิตสาธารณะสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับตัวแบบสัญลักษณ์ผ่านสื่อหนังสือเรียนเล่มเล็กเชิงวรรณกรรม 

บุญทัน ภูบาล (2549) การใช้วีดีทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านศรี
แก้ว สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาศรีสะเกศ เขต 4 ประจ าภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2548 
จ านวน 34 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling ) โดยใช้ระยะเวลาในการ
ทดลองจ านวน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 1 ชั่วโมง 30 นาท ีเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเพ่ือการวิจัยในครั้งนี้ได้แก่ แบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่ได้รับ
การใช้วีดีทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบ มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวม 
ก่อนการใช้วีดีทัศน์ ระหว่างการใช้วีดีทัศน์และหลังการใช้วีดีทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบในแต่ละ
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ช่วงสัปดาห์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวมมี
แนวโน้มเพ่ิมข้ึนตลอดช่วงระยะเวลา 4 สัปดาห์ 

อัญชลี ยิ่งรักพันธุ์ (2550) ศึกษาผลการใช้สถานการณ์จ าลองผสานกับเทคนิคการประเมินผล
จากสภาพจริงเพ่ือพัฒนาจิตอาสาของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนราชบพิธ       
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2549 จ านวน 40 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random 
sampling) โดยใช้ระยะเวลาในการทดลองจ านวน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 50 นาที 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมใช้โปรแกรมการใช้สถานการณ์จ าลองผสานกับเทคนิคการประเมินผล
จากสภาพจริง แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ แบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ แฟ้มสะสมงาน 
และแบบทดสอบจิตสาธารณะ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้น ที่ได้รับการใช้สถานการณ์จ าลองผสาน
กับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง และหลังทดลอง 1 สัปดาห์ สูงขึ้น   

สุคนธรส  หุตุวัฒนะ (2550) ศึกษาผลการใช้โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด้วยเทคนิคการ
เสนอตัวแบบผ่านการ์ตูนร่วมกับการชี้แนวทางวาจาที่มีต่อจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของ
โรงเรียนพิชญ์ชนก ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 จ านวน 2 ห้องเรียน โดยจับฉลากเป็นนักเรียน
กลุ่มทดลอง 1 ห้อง และเป็นนักเรียนกลุ่มควบคุม 1 ห้อง จ านวนห้องละ 36 คน ในแต่ละห้องจะมี
การแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่มโดยการวัดการอบรมเลี้ยงดูแบ่งเป็นการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยมาก และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยน้อย ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 4 กลุ่ม 
จ านวนกลุ่มละ 18 คน รวมทั้งสิ้น 72 คน การทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เวลาในการทดลองทั้งหมด 12 
ครั้ง ครั้งละ 50 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด้วยเทคนิค
เสนอตัวแบบผ่านภาพการ์ตูนร่วมกับการชี้แนะทางวาจา จ านวน 12 ภาพ ส าหรับกลุ่มทดลอง และ
ภาพการ์ตูนที่ไม่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะจ านวน 12 ภาพส าหรับกลุ่มควบคุม ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด้วยเทคนิคเสนอตัวแบบผ่านภาพการ์ตูนร่วมกับ
การชี้แนะทางวาจามีจิตสาธารณะสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ และ การ
อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยในระดับน้อยและในระดับมากไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้โปรแกรม
พัฒนาจิตสาธารณะด้วยเทคนิคเสนอตัวแบบผ่านภาพการ์ตูนร่วมกับการชี้แนะทางวาจา   

ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์ (2550) ได้ศึกษาการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของจิตอาสาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ประกอบและตัวชี้วัดจิตอาสาของนักเรียน ศึกษาสภาพจิตอาสาและปัจจัย
ที่ส่งผลต่อจิตอาสา และเพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
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ของจิตอาสาที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จ านวน 675 คน เครื่องมือ
ในการวิจัย คือ แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตอาสา และแบบวัดจิตอาสาของนักเรียน การ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้หลักวิเคราะห์โมเดลลิสเรล ด้วยโปรแกรม 8.72 ผลการวิจัยพบว่าจิตอาสาของ
นักเรียนมีองค์ประกอบ 3 ด้านคือ การช่วยเหลือผู้อ่ืน การเสียสละต่อสังคม และความมุ่งมั่นพัฒนา 
และมีตัวชี้วัดทั้งหมด 7 ตัว คือ การช่วยแนะน าสิ่งที่ถูกที่ควรแก่ผู้อ่ืน การอ านวยความสะดวกให้กับ
ผู้อื่น การแบ่งปันสิ่งของให้กับผู้อ่ืน การสละเงิน แรงกาย เพื่อผู้อื่นและสังคม การสละเวลา และการใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม การสนใจในปัญหาและการเปลี่ยนแปลงพร้อมทั้งเสนอความคิดที่
จะพัฒนาสังคม และ การร่วมพัฒนากิจกรรมการเสริมสร้างจิตอาสาเพ่ือสังคมอย่างสร้างสรรค์และ
หลากหลาย  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตอาสาอยู่ในระดับปานกลาง 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตอาสาของนักเรียนมี 6 ด้านคือ ปัจจัยด้านนักเรียน ครอบครัว โรงเรียน/ครู เพ่ือน 
สังคม/ชุมชน และด้านสื่อมวลชน โมเดลที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วยตัวแปรแฝง 7 ตัว และตัวแปรสังเกต
ได้ 16 ตัว  โมเดลที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (chi-square = 11.53, df = 
29, p = .998, GFI = .998, AGFI = .990, RMR = .003) โดยตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของตัวแปรจิตอาสาของนักเรียนได้ร้อยละ 38.60  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเจตคติส่งผลต่อจิต
อาสาสูงสุด หากนักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อจิตอาสาก็จะแสดงพฤติกรรมการมีจิตอาสาออกมามากเช่นกัน  

สุดาพรรณ บินนอก (2551) ได้ศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุของจิตอาสาของนิสิตระดับปริญญา
บัณฑิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบระดับของจิตอาสา 
ของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยจ าแนกตามสาขาท่ีเรียน และเพ่ือพัฒนาโมเดล
เชิงสาเหตุของจิตอาสาของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และเพ่ือตรวจสอบ
ความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุจิตอาสาของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นิสิตระดั บปริญญาบัณฑิตใน
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 720 คน เครื่องมือในการท าวิจัย คือ แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อ
จิตอาสาแลแบบวัดจิตอาสาของนิสิต  ผลการวิจัยพบว่า นิสิตระดับปริญญาบัณฑิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลั ย  มีค่ า เ ฉลี่ ยของคะแนนจิตอาสาอยู่ ในระดับปานกลางค่ อนข้ า งสู ง  ( 3.56                  
จากมาตรประมาณค่า 5 ระดับ) เมื่อวิเคราะห์ระดับจิตอาสาเป็นรายด้าน พบว่านิสิตมีจิตอาสาด้าน
การช่วยเหลือผู้ อ่ืน(3.82) สูงกว่าด้านการเสียสละต่อสังคม (3.76)และด้านการมุ่ งมั่นพัฒนา
(3.09)ปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตอาสาของนิสิตมี 3 ด้าน คือ ปัจจัยจิตลักษณะ ปัจจัยด้านสังคม และปัจจัย
สื่อมวลชน  โดยพบว่าปัจจัยจิตลักษณะส่งผลต่อจิตอาสามากที่สุด  ซึ่งตัวแปรที่มีค่าเฉลี่ยในระดับสูง
ได้แก่เจตคติต่อจิตอาสา (3.73 จากมาตรประมาณค่า 5 ระดับ) และ การรับรู้ความสามารถของตน 
(3.70 จากมาตรประมาณค่า 5 ระดับ)  โมเดลเชิงสาเหตุของจิตอาสาของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต
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จุฬาลงกรณ์ที่พัฒนาขึ้นมีตัวแปรแฝง 5 ตัว และตัวแปรสังเกตได้ 13 ตัว โมเดลที่พัฒนาขึ้นมีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของระดับ     
จิตอาสาได้ร้อยละ 72.10 

จากงานวิจัยพบว่า การพัฒนาจิตอาสาหรือจิตสาธารณะส่วนใหญ่จะเป็นไปในลักษณะของ
การเรียนรู้จากการสังเกตและได้รับอิทธิพลจากตัวแบบ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม
ของ Bandura ซึ่งเชื่อว่าการเรียนรู้ส่วนใหญ่ของคนเรานั้น เกิดข้ึนจากการสังเกตจากตัวแบบ  ที่อาจมี
การน าเสนอผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ การ์ตูน วีดีทัศน์ละครหุ่นเชิด หนังสือเล่มเล็ก         
เชิงวรรณกรรม หนังสือนวนิยาย หรือตัวแบบจากบุคคล บทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง ผสานกับ
เทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง และจากทฤษฏีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก แบ่ง
พัฒนาการทางจริยธรรมเป็น 3 ระดับตามช่วงวัย โดยการพัฒนาการทางจริยธรรมแตกต่างกันตามวัย
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่นจะแสดงพฤติกรรมระดับที่ 2 ระดับจริยธรรมตาม
กฎเกณฑ์ทางสังคมเพ่ือต้องการให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่ม ดังนั้นการท ากิจกรรมจิตอาสาซึ่งเป็น
พฤติกรรมของการเป็นคนดี เป็นบทบาทและหน้าที่ที่เด็กในวัยนี้พร้อมที่จะปฏิบัติเพ่ือให้เป็นที่ยอมรับ
ของสังคม  ดังนั้นวัยจึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียน โดยปัจจัยที่
มีผลต่อการเกิดจิตอาสาที่น ามาศึกษาประกอบด้วยเพศ ซึ่งเป็นปัจจัยภายในและโรงเรียนซึ่งเป็นปัจจัย
ภายนอกควบคู่กัน (ขัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2552) แม้ว่าจะมีผู้ค้นพบแล้วว่าเพศไม่มีความสัมพันธ์กับการ
พัฒนาจิตอาสา (ธรรมนันทิกา  แจ้งสว่าง, 2547;    นัทวัฒน์  ชุนชี, 2547) แต่งานวิจัยนี้ศึกษาเฉพาะ
นักเรียนระดับประถมศึกษาเท่านั้น จากทฤษฏีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก ซ่ึงพบว่าการ
พัฒนาการทางจริยธรรมแตกต่างกันตามวัย ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาตัวแปรเพศในนักเรียนวัย
มัธยมศึกษา รวมทั้งสนใจศึกษาตัวแปรสังกัดโรงเรียน ขนาดโรงเรียน ระดับชั้นนักเรียน(วัย)ด้วย   

ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  

 2.1 ความหมายของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นกิจกรรมที่จัดอย่างเป็นระบบ ประกอบด้วยรูปแบบกระบวนการ
วิธีการที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์จากการปฏิบัติจริง มีความหมายและมีคุณค่าในการ
พัฒนาผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม มุ่งสร้างเสริมเจตคติ คุณค่าชีวิต 
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง สร้าง
จิตส านึกในธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปรับตัวและปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมประเทศชาติ 
และด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข (กรมวิชาการ, 2546 ) 
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 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้ให้ความหมายของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เป็นกิจกรรมมุ่งให้
ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอย่างรอบด้านเพ่ือความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เสริมสร้างให้เป็นผู้มีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินั ย ปลูกฝังและ
สร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์  

 จากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้ความหมายของกิจกรรม ว่า 
กิจกรรมคือการที่ผู้เรียนปฏิบัติการอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือการเรียนรู้    

หลักสูตรการศึกษาส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กิจกรรมคือส่วนที่ เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถของตนตามศักยภาพ 

เกียรติศักดิ์ แสงอรุณ (2551) กิจกรรมหมายถึงการด าเนินการต่าง ๆ เพ่ือการเรียนรู้ของ
เยาวชนในการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของกลุ่มเยาวชนและเครือข่ายเยาวชน 

ดังนั้นจากความหมายของกิจกรรมข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า กิจกรรมหมายถึงการด าเนินการ
ต่างๆ เพื่อการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเอง   

 2.2 ความส าคัญและความจ าเป็นของการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

จุดหมายของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เป็นคนดี 
คนเก่งและอยู่ร่วมสังคมอย่างมีความสุขบนพ้ืนฐานของความเป็นคนไทยนั้น นอกจากการพัฒนา
ผู้เรียนทุกคนให้มีความรู้ที่เป็นพ้ืนฐานส าคัญซึ่งก าหนดไว้ในโครงสร้าง กลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม
แล้ว หลักสูตรยังได้ก าหนดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนไว้ในโครงสร้างด้วย โดยมุ่งส่งเสริมการพัฒนาผู้เรียน 
เพ่ิมเติมจากกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม ให้ผู้เรียนรู้จักตนเอง ค้นพบความสามารถ ความถนัดของ
ตนเอง เพ่ือการพัฒนาให้เต็มศักยภาพ เห็นคุณค่าในการประกอบสัมมาชีพ ให้เป็นผู้มีระเบียบวินัย 
ศีลธรรม จริยธรรม รู้จักบทบาทหน้าที่ ความรับผิดชอบ การบ าเพ็ญประโยชน์ให้ชุมชน สังคม 
ประเทศชาติ และด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข ซึ่งจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกส่วนในสังคมทั้ง
พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ชุมชน และภูมิปัญญาท้องถิ่น จากที่กล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่ากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งที่โรงเรียนต้องจัดเพ่ือให้นักเรียนได้เป็นบุคลให้มีกิ จกรรม เพ่ือให้
นักเรียนได้พัฒนาตนเอง (กรมวิชาการ, 2546 ) 

2.3 ประเภทของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน แบ่งเป็น 3 ลักษณะดังนี้ 
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  2.3.1 กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักตนเอง      
รู้รักษ์สิ่งแวดล้อม สามารถคิดตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งด้านการเรียน
และอาชีพ สามารถปรับตนได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูรู้จักและเข้าใจผู้เรียนทั้งยังเป็น
กิจกรรมที่ช่วยเหลือและให้ค าปรึกษาแก่ผู้ปกครองในการมีส่วนร่วมพัฒนาผู้เรียน                                      

2.3.2  กิจกรรมนักเรียน เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาความมีระเบียบวินัยความเป็นผู้น า
ผู้ตามที่ดี ความรับผิดชอบ การท างานร่วมกัน การรู้จักแก้ปัญหา การตัดสินในที่เหมาะสม ความมี
เหตุผล การช่วยเหลือแบ่งปันกัน เอ้ืออาทรและสมานฉันท์ โดยจัดให้สอดคล้องกับความสามารถ 
ความถนัดและความสนใจของผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติด้วยตนเองในทุกขั้นตอน ได้แก่ การศึกษา
วิเคราะห์ วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมินและปรับปรุงการท างาน เน้นการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม
ตามความเหมาะสมและสอดคล้องกับวุฒิภาวะของผู้เรียน  บริบทของสถานศึกษาและท้องถิ่น 
กิจกรรมนักเรียนประกอบด้วย   

1) กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผู้บ าเพ็ญประโยชน์ และนักศึกษาวิชาทหาร 

2) กิจกรรมชุมนุม ชมรม 

2.3.3  กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน 
บ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมชุมชนและท้องถิ่นตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพ่ือ
แสดงถึงความรับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละต่อสังคม มีจิตสาธารณะ เช่น กิจกรรมอาสา
พัฒนาต่าง ๆ กิจกรรมสร้างสรรค์สังคม 

2.4 การจัดเวลาเรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ได้
ก าหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียนขั้นต่ าส าหรับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ซึ่งสถานศึกษาสามารถเพ่ิมเติม
ได้ตามความพร้อมและจุดเน้น โดยสามารถปรับให้เหมาะสมตามบริบทของสถานศึกษาและสภาพ
ผู้เรียน ดังนี้ 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่ก าหนดไว้ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีละ 120 
ชั่วโมง และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6 จ านวน 360 ชั่วโมงนั้น เป็นเวลาส าหรับปฏิบัติกิจกรรมแนะ
แนว และกิจกรรมนักเรียน ในส่วนกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน์ให้สถานศึกษาจัดสรร
เวลาให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 

 ระดับประถมศึกษา (ป.1-6) รวม 6 ปี จ านวน 60 ชั่วโมง 
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 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1-3) รวม 3 ปี จ านวน 45 ชั่วโมง 

 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) รวม 3 ปี จ านวน 60 ชั่วโมง 

2.5 หลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 หลักการของการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนจากแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตาม
หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ, 2546) การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
มีหลักการ และเป้าหมาย ดังนี้ 

  2.5.1 มีการก าหนดวัตถุประสงค์และแนวปฏิบัติที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม 

  2.5.2 จัดให้เหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความสนใจ ความถนัด และความสามารถของ
ผู้เรียน 

  2.5.3 บูรณาการวิชาการกับชีวิตจริง ให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงความส าคัญของการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต และรู้สึกสนุกกับการใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

2.5.4 ใช้กระบวนการกลุ่มในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ฝึกให้คิดวิเคราะห์ 
สร้างสรรค์จินตนาการ ที่เป็นประโยชน์และสัมพันธ์กับชีวิตในแต่ละช่วงวัยอย่างต่อเนื่อง 

2.5.5 จ านวนสมาชิกมีความเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม 

2.5.6 มีการก าหนดเวลาในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสม สอดคล้องกับวิสัยทัศน์และ
เป้าหมายของสถานศึกษา 

2.5.7 ผู้เรียนเป็นผู้ด าเนินการ มีครูเป็นที่ปรึกษาถือเป็นหน้าที่ และงานประจ าวัน
โดยค านึงถึงความปลอดภัย 

2.5.8 ยึดหลักการมีส่วนร่วม โดยเปิดโอกาสให้ครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง ชุมชน องค์กร 
ทั้งภาครัฐ และเอกชน มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 

2.5.9 มีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม โดยวิธีการที่หลากหลายและสอดคล้อง
กับกิจกรรมอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง   โดยให้ถือว่าเป็นเกณฑ์ประเมินผลการผ่านช่วงชั้นเรียน 

 2.6 เป้าหมายของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนได้ก าหนดเป้าหมายเพ่ือการพัฒนาผู้เรียนดังนี้ 
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2.6.1 ได้รับประสบการณ์ที่หลากหลาย เกิดความรู้ ความช านาญด้านวิชาการ 
วิชาชีพ และเทคโนโลยี 

2.6.2 เห็นคุณค่าขององค์กรความรู้ต่าง ๆ และสามารถน าความรู้ และประสบการณ์
ใช้ในการพัฒนาตนเอง และประกอบอาชีพสุจริต 

2.6.3 รู้จัก และเห็นคุณค่าในตนเอง และผู้อื่น มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีกระบวนการ
คิด มีทักษะในการด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมและมีความสุข 

2.6.4 ค้นพบ และพัฒนาศักยภาพของตนเอง มองเห็นช่องทางในการสร้างงาน 
อาชีพในอนาคตได้เหมาะสมกับตนเอง 

2.6.5 พัฒนาบุคลิกภาพ เจตคติ ค่านิยมที่ดีในการด าเนินชีวิต เสริมสร้างคุณธรรม
และจริยธรรม 

2.6.6 มีจิตส านึกในความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ
ตลอดจนความเป็นระเบียบวินัย คุณธรรม และจริยธรรม 

การจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาเก่ียวกับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนการจัดกิจกรรมพัฒนา 

ผู้เรียนเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรสถานศึกษาที่คณะกรรมการสถานศึกษาจะต้องจัดท าขึ้นเพ่ือเป็น
แนวทางให้สถานศึกษา และบุคลกรที่เกี่ยวข้องใช้วางแผนในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จาก
แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546  อ้างถึงใน ชยากร 
นรินทร์หงส์ทอง 2552) ได้กล่าวถึงกระบวนการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนดังนี้ 

1. ศึกษาวิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าหมาย คุณลักษณะอันพึงประสงค์ โครงสร้างหลักสูตรของ 
สถานศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาผู้ เรียนเพ่ือเป็นข้อมูลในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนให้
สอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษา 

2. ศึกษาข้อมูลสารสนเทศ เช่น สภาพความพร้อมของโรงเรียน สภาพของชุมชนท้องถิ่น  
สภาพปัญหา และความต้องการของผู้เรียนให้สอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษา 

3. วางแผน และจัดแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยก าหนดวัตถุประสงค์ กระบวนการ 
วิธีด าเนินการ สื่อ/อุปกรณ์ และการประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้สอดคล้องกับเป้าหมาย
ที่วางไว้ เพื่อให้เกิดการพัฒนาผู้เรียนอย่างแท้จริง 

4. ก าหนดบทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา หัวหน้ากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ครูที่ปรึกษา  
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กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ผู้ปกครอง และชุมชนเพื่อให้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

5. ก าหนดการประเมิน และเกณฑ์การประเมิน การผ่านกิจกรรมแต่ละภาคเรียน ชั้นปีและ 
ช่วงชั้นให้เป็นไปตามสถานศึกษาก าหนด 

 การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมุ่งพัฒนาให้บุคคลรู้จักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน มีวุฒิ
ภาวะทางอารมณ์ มีกระบวนการคิด มีทักษะในการด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสม และมีความสุข มี
จิตส านึกในการรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ โดยก าหนดเป้าหมายในการ
จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนดังนี้ 

 1 ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่หลากหลาย เกิดความรู้ ความช านาญ ทั้งวิชาการและวิชาชีพ
อย่างกว้างขวางมากยิ่งขึ้น 

 2 ผู้เรียนค้นพบความสนใจ ความถนัด และพัฒนาความสามารถพิเศษเฉพาะตัว มองเห็น
ช่องทางในการสร้างงาน อาชีพในอนาคตได้เหมาะสมกับตนเอง 

 3 ผู้เรียนเห็นคุณค่าขององค์ความรู้ต่าง ๆ สามารถน าความรู้และประสบการณ์ไปใช้ในการ
พัฒนาตนเอง และประกอบสัมมาชีพ 

 4 ผู้เรียนพัฒนาบุคลิกภาพ เจตคติ ค่านิยมในการด าเนินชีวิต และเสริมสร้างศีลธรรม
จริยธรรม 

 5 ผู้เรียนมีจิตส านึกในความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติตลอดจน
ความเป็นระเบียบวินัย คุณธรรม และจริยธรรม 

 2.7 แนวการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 สถานศึกษาต้องจัดให้ผู้เรียนทุกคนเข้าร่วมกิจกรรม โดยค านึงถึงแนวการจัด    ดังต่อไปนี้ 

  2.7.1 การจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือเกื้อกูลส่งเสริมการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้
เช่น การบูรณาการโครงการ องค์ความรู้จากกลุ่มสาระการเรียนรู้ เป็นต้น 

  2.7.2 จัดกิจกรรมตามความสนใจ ความถนัดตามธรรมชาติ และความสามารถ 
ความต้องการของผู้เรียนและชุมชน เช่น ชมรมทางวิชาการต่าง ๆ เป็นต้น 

  2.7.3 จัดกิจกรรมเพ่ือปลูกฝังและสร้างจิตส านึกในการท าประโยชน์ต่อสังคม เช่น 
กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี เป็นต้น 
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  2.7.4 จัดกิจกรรมประเภทบริการด้านต่าง ๆ ฝึกการท างานที่เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและส่วนรวม 

 2.8 แนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาส านึกสาธารณะ 

  2.8.1 กิจกรรมที่เยาวชนเป็นผู้น ากิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่เกิดขึ้นจากความต้องการ
ของตัวเยาวชนที่ต้องการท าอะไรให้แก่สังคม หรือเพ่ือพัฒนาศักยภาพของตนเอง เช่น การด าเนิน
โครงการของเครือข่ายเยาวชนคือโครงการเยาวชนไทยไม่ทอดทิ้งสังคม ที่เปิดโอกาสให้เยาวชนมือใหม่
ส่งโครงการที่ฝันไว้ว่าอยากจะท าเพ่ือสังคม และสนับสนุนงบประมาณเพ่ือท าให้เกิดข้ึนได้จริง 

  2.8.2 กิจกรรมที่เยาวชนเป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรม อาจเป็นช่วงเริ่มต้นของการสนใจเข้า
ร่วม ได้แก ่งานด้านอาสาสมัคร 

  2.8.3 กิจกรรมที่สามารถท าได้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การหยุดรถให้คนข้ามถนนตรง
ทางม้าลาย 

สุวิมล ว่องวาณิชและคณะ (2549) พบว่า กิจกรรมส่วนใหญ่ที่โรงเรียนจัดเพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะของนักเรียนได้แก่การให้ผู้เรียนได้ฝึกการปฏิบัติโดยการท างานเป็นกลุ่ม การประกวด หรือ
การแข่งขัน การเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน การสร้างแรงจูงใจ ให้นักเรียน การ
เสริมแรง และการบูรณาการกิจกรรมในลักษณะต่าง ๆ เป็นต้น ความหลากหลายและการผสานวิธีจะ
น าไปสู่การพัฒนาจิตพิสัยและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552) การจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างจิตสาธารณะ เป็นการจัดกิจกรรมเสริมที่
มุ่งพัฒนาคุณลักษณะผู้เรียน โดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ นอกจาการเรียนในรายวิชาต่าง ๆ ซึ่งอาจใช้เวลา
เรียนทีส่ถานศึกษาจัดไว้เฉพาะ หรือเวลาเรียนนอกเวลาท าการปกติก็ได้ 

 สรุป แนวทางการจัดกิจกรรมเป็นการจัดแบบบูรณาการ จัดตามความสนใจและความถนัด
ของนักเรียน ปลูกฝังการท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม และเป็นลักษณะของการบริการด้านต่าง ๆ ซึ่งมี
นักเรียนเป็นผู้น ากิจกรรม เป็นผู้ร่วมกิจกรรมและเป็นกิจกรรมที่ท าได้ในชีวิตประจ าวัน และเป็น
กิจกรรมที่มุ่งพัฒนาคุณลักษณะผู้เรียน 

ตอนที่ 3 การวิจัยผสมวิธี  

การวิจัยเชิงปริมาณมุ่งเน้นการออกแบบการวิจัยที่สามารถสรุปอ้างอิงผลไปยังประชากร 
ดังนั้น การออกแบบการวัดตัวแปรในการวิจัยจึงก าหนดให้เป็นข้อมูลเชิงปริมาณ (quantitative 
data) และใช้วิธีการทางสถิติในการประมวลผล และอ้างอิงผลไปยังประชากร ข้อค้นพบจากการวิจัย
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เชิงปริมาณจึงเป็นการสะท้อนภาพรวมของสิ่งที่ศึกษาตามกรอบของการวิจัยที่มีตัวแปรก าหนด
ล่วงหน้าชัดเจน ในขณะที่การวิจัยเชิงคุณภาพ สนใจค้นหาค าอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น 
โดยไม่ยึดติดกรอบของตัวแปรที่ศึกษาล่วงหน้า แต่จะใช้การตีความจากการสังเกตหรือประสบการณ์
ของนักวิจัยที่เข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้องในประเด็นที่ต้องการศึกษา ข้อมูลจากการวิจัยจึงเป็นข้อมูลเชิง
คุณภาพ ซึ่งอาจเป็นข้อความในเอกสาร หรือการบันทึกพฤติกรรมเพือ่น ามาวิเคราะห์และตีความต่อไป 
การออกแบบการวิจัยเชิงคุณภาพท าให้ได้ข้อค้นพบที่เป็นค าอธิบายที่ลุ่มลึก และไม่ได้เน้นที่การอ้างอิง
ผลการวิจัยไปยังประชากรอ่ืน ด้วยข้อดีและข้อจ ากัดของวิธีวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ท าให้มี
การเสนอวิธีวิจัยแบบผสมระหว่างวิธีวิจัยทั้งสอง เรียกว่า การวิจัยแบบผสมวิธี หรือบางคนเรียกว่าการ
วิจัยแบบผสานวิธี (mixed-method research) 

ความหมาย 

การวิจัยแบบผสมวิธี (mixed-methods research) เป็นแบบของการวิจัยประเภทหนึ่งที่ใช้
วิธีวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในการวิจัยเรื่องเดียวกัน เป็นการวิจัยที่ผสมวิธีการเก็บรวมรวม
ข้อมูลจากการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ วิธีวิจัยแบบนี้ใช้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในผลการวิจัยที่
สมบูรณ์ยิ่งขึ้นในปัญหาวิจัยหนึ่ง ซึ่งอาจให้ค าตอบที่เหมาะสมกว่าการใช้เพียงวิธีใดวิธีหนึ่ง 

การนิยามการวิจัยแบบผสมวิธีมี 2 ประเภท คือ การนิยามเชิงวิธีวิทยา การวิจัยแบบผสมวิธี
อยู่บนข้อตกลงทางปรัชญาที่ช่วยชี้ทิศทางการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล โดยการผสมแนวคิดหรือ
กระบวนทัศน์ของการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพในการวิจัยเรื่องเดียวกัน  ส าหรับการ
นิยามเชิงวิธีการ การวิจัยแบบผสมวิธีเป็นการวิจัยที่เน้นการเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการ
ผสมข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในการศึกษาเรื่องเดียว หรือใช้ในชุดของการศึกษาวิจัยเดียวกัน 

ข้อดีและข้อจ ากัดของการวิจัยแบบผสมวิธี  

การวิจัยแบบผสมวิธีช่วยสร้างความกระจ่างในการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
โดยเฉพาะการให้ค าตอบในเรื่อง “ท าไม” จึงมีความสัมพันธ์เช่นนั้น ช่วยส ารวจความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรเชิงลึก โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากตัวแปรเชิงคุณภาพมาศึกษาต่อด้วยวิธีการเชิงปริมาณ ช่วยยืนยัน
หรือตรวจสอบความตรงของความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร แต่การวิจัยแบบผสมวิธีก็มีข้อจ ากัดเช่นกัน 
คือ ใช้เวลานานในการศึกษาวิจัย และสิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย และเนื่องจากนักวิจัยส่วนใหญ่จะมีความ
ช านาญในวิธีวิจัยแบบใดแบบหนึ่งเพียงวิธีเดียว การใช้การวิจัยแบบผสมวิธี นักวิจัยต้องมีความช านาญ
ทั้งวิธีการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ และถ้าอยากใช้วิธีวิจัยแบบนี้ ควรใช้นักวิจัยหลายคนที่มี
ความช านาญแตกต่างกัน เพราะหากต้องท าวิจัยเพียงคนเดียวจะมีข้อจ ากัดในการท าวิจัยมาก 
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รูปแบบของการวิจัยแบบผสมวิธี 

การออกแบบการวิจัยแบบผสมวิธี สามารถกระท าได้หลายรูปแบบ แต่จะอธิบายพอสังเขป 2 
รูปแบบ ดังภาพที ่1 รูปแบบแรกเป็นการวิจัยแบบท าการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพไปพร้อมกัน 
(concurrent design) โดยการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพพร้อมกัน แล้วค่อยน า
ผลการวิจัยจากทั้งสองวิธีมาวิเคราะห์หรือสังเคราะห์ภายหลัง รูปแบบนี้ท าให้ได้ข้อมูลจากวิธีวิจัยทั้ง
สองประเภทมาเสริมกันเพ่ือให้ผลการวิจัยสมบูรณ์ยิ่งขึ้น อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยทั้งสองแบบอาจ
น ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบความเหมือนหรือความต่างก็ได้  ซึ่งหากไม่สอดคล้องกัน ก็ต้องมีการ
วิเคราะห์หาเหตุผลในการอภิปราย ส าหรับรูปแบบที่สอง เป็นการวิจัยแบบท าตามล าดับก่อนหลัง 
(sequential design) เป็นการออกแบบการวิจัยที่สามารถด าเนินการได้ 2 แบบ แบบแรก ใช้วิธีวิจัย
เชิงปริมาณก่อน แล้วใช้ประโยชน์จากผลการวิจัยเชิงปริมาณมาออกแบบการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ
ตามหลัง เพ่ือขยายความหรืออธิบายข้อค้นพบให้ลุ่มลึกเพ่ิมเติมจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
หรือแบบที่สอง นักวิจัยอาจใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพก่อน แล้วน าผลมาช่วยในการสร้างเครื่องมือวิจัยเพ่ือ
ใช้ในการวิจัยด้วยวิธีวิจัยเชิงปริมาณตามหลัง เพ่ือให้ค าตอบที่เป็นสะท้อนภาพรวมของประชากรที่
ใหญ่ขึ้น ทั้งนี้การเลือกรูปแบบของการวิจัยขึ้นอยู่กับนักวิจัยว่าจะต้องการค าตอบจากการวิจัยแบบใด 
(Cresswell & Clark, 2007) 

ประเภทของวิธีการออกแบบการวิจัย 

ภาพที่ 2.6 ประเภทของวิธีการออกแบบการวิจัย Cresswell & Clark, (2007 อ้างถึงใน ธีรวัฒน์ ฟูมี, 2552)   

การออกแบบ ตัวแปร เวลา น้ าหนัก การผสมผสาน กระบวนการ 
Triangulation การบรรจบกัน 

การเชื่อมโยง
ข้อมูล 

หลักฐานเชิง
ปริมาณ 

เวลาเดียวกันท้ัง
เชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพ 

เท่ากันเป็น
ปกติ 

ผสมผสานข้อมูล
ระหว่างการอธิบาย
และการวิเคราะห์ 

ปริมาณพร้อมกับ
คุณภาพ 

Embedded การทดลองฝัง
ตัว 

ความสัมพันธ์ท่ี
ฝังแน่น 

พร้อมกันหรือ
ตามล าดับ 

ไม่เท่ากัน ข้อมูลท่ีฝังแน่น
ประเภทหน่ึงภายใน
การออกแบบท่ีใหญ่
โดยใช้ข้อมูลประเภท
ต่าง ๆ 

ปริมาณน าหรือ
คุณภาพน า 
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การออกแบบ ตัวแปร เวลา น้ าหนัก การผสมผสาน กระบวนการ 
Explanatory การอธิบายการ

ติดตาม 

การเลือกผู้มี
ส่วนร่วม 

ตามล าดับโดยเชิง
ปริมาณตามด้วย
เชิงคุณภาพ 

ปริมาณเป็น
ปกติ 

เชื่อมโยงข้อมูล
ระหว่าง 2 ส่วน 

ปริมาณน า
คุณภาพ 

Exploratory การพัฒนา
เครื่องมือ
การพัฒเทคนิค
แบ่งประเภท 

ตามล าดับโดยเชิง
คุณภาพตามด้วย
ปริมาณ 

คุณภาพเป็น
ปกติ 

เชื่อมโยงข้อมูล
ระหว่าง 2 ส่วน 

คุณภาพน า
ปริมาณ 

โดยสรุป การวิจัยแบบผสมวิธีมีข้อดีที่สามารถให้ข้อค้นพบที่เมื่อน าข้อมูลเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพมาบูรณาการเข้าด้วยกัน จะท าให้ได้ความกระจ่างในประเด็นค าถามที่สงสัยเพ่ิมขึ้น แต่วิธีวิจัย
แบบนี้จะสิ้นเปลืองงบประมาณมากกว่า ดังนั้น การเลือกใช้วิธีวิจัยแบบนี้จึงต้องพิจารณาวัตถุประสงค์
ของการวิจัยให้รอบคอบว่า มีความเหมาะสมเพียงใดที่จะออกแบบการวิจัยโดยใช้วิธีวิจัยแบบผสม
ส าหรับปัญหาวิจัยนั้น ๆ เนื่องจากประสิทธิภาพของการออกแบบการวิจัยเป็นสิ่งที่นักวิจัยต้องให้
ความส าคัญเช่นกัน โจทย์วิจัยบางเรื่องสามารถหาค าตอบได้ด้วยวิธีวิจัยเชิงปริมาณ และบางเรื่อง
สามารถตอบได้ดีด้วยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและก็มีบางเรื่องที่ควรใช้วิธีวิจัยแบบผสม   
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
และน าผลที่ได้มาวิเคราะห์ลักษณะกิจกรรมที่ส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียนเพ่ือหาแนวทางการ
ส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียน  ซึ่งสอดคล้องกับรูปแบบการวิจัยแบบผสมวิธีอย่างเป็นล าดับ
ต่อเนื่อง(Sequential Designs) โดยแสดงได้ดังแผนภาพต่อไปนี้ 

ภาพที่ 2. 7  รูปแบบการวิจัยแบบผสมวิธีอย่างเป็นล าดับต่อเนื่อง (Sequential Designs) 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : Creswell, J.W. (2009), อ้างถึงใน ล าพอง  กลมกูล, 2554: 76) 
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ตอนที่ 4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธีระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ
เกี่ยวกับจิตอาสาของนักเรียน โดยในการวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรต้น 4 ตัวคือเพศ สังกัดโรงเรียน ขนาด
โรงเรียนและระดับชั้นนักเรียน ซ่ึงเป็นภูมิหลังของผู้ตอบแบบสอบถามและตัวแปรตามคือระดับ      
จิตอาสาของนักเรียน  

งานวิจัยส่วนใหญ่ใช้เฉพาะเชิงปริมาณซึ่งสะท้อนภาพรวมของสิ่งที่ศึกษาตามกรอบของการ
วิจัยที่ตัวแปรก าหนดล่วงหน้าชัดเจน แต่ข้อมูลดังกล่าวจะไม่ให้สารสนเทศในเชิงการอธิบายเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ทีเ่กิดข้ึนโดยไม่ยึดติดกรอบของตัวแปรที่ศึกษาล่วงหน้า ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึง
สนใจศึกษาโดยใช้วิธีวิจัยแบบผสมวิธีเพ่ือให้ได้สารสนเทศเพ่ิมข้ึนเกี่ยวกับลักษณะกิจกรรมส่งเสริมการ
มีจิตอาสาของนักเรียนที่โรงเรียนจัดขึ้นและแนวทางการส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียน โดยปัจจัย
ที่มีผลต่อการเกิดจิตอาสาที่น ามาศึกษาประกอบด้วยเพศ แม้ว่าจะมีผู้ค้นพบแล้วว่าเพศไม่มี
ความสัมพันธ์กับการพัฒนาจิตอาสา (ธรรมนันทิกา  แจ้งสว่าง, 2547;    นันทวัฒน์  ชุนชี, 2546) แต่
งานวิจัยนั้นศึกษาเฉพาะนักเรียนระดับประถมศึกษาเท่านั้น จากทฤษฏีพัฒนาการทางจริยธรรมของ
โคลเบิร์ก ซึ่งพบว่าการพัฒนาการทางจริยธรรมแตกต่างกันตามวัย ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาตัวแปร
เพศในนักเรียนวัยมัธยมศึกษา  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยส ารวจข้อมูลของโรงเรียนก่อนแล้วจึงเก็บข้อมูล
รายกรณเีพ่ือวิเคราะห์ลักษณะกิจกรรมจิตอาสาและหาแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสา
ต่อไป  งานวิจัยนี้จึงมีกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 

 

      

 

ภาพที่ 2. 8 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาและเปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา จ าแนกตามเพศ สังกัดโรงเรียน ขนาดโรงเรียนและระดับชั้นนักเรียน และ      
2) วิเคราะห์ลักษณะและแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา 

วิธีด าเนินการวิจัยใช้การวิจัยแบบผสมวิธีโดยแบ่งออกเป็น 2 ระยะตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ การวิจัยระยะที่ 1 เป็นการศึกษาและเปรียบเทียบระดับจิตอาสาของ
นักเรียนเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถามกับนักเรียน และการวิจัยระยะที่  2 เป็น
วิเคราะห์ลักษณะและแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียน เก็บรวบรวมข้อมูล
เชิงคุณภาพโดยใช้แบบบันทึกการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มกับครูและนักเรียนในโรงเรียนที่มีระดับ
จิตอาสาของนักเรียนแตกต่างกันโดยเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลจากผลการวิจัยในระยะที่แรก รายละเอียด
ของวิธีด าเนินการวิจัยมีดังนี้  

การวิจัยระยะท่ี 1 การศึกษาและเปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียน 

 การวิจัยในระยะที่ 1 ใช้การวิจัยเชิงบรรยายเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบระดับจิตอาสาของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจ าแนกตามเพศ สังกัดโรงเรียน ขนาดโรงเรียนและระดับชั้นของนักเรียน 
รายละเอียดของวิธีด าเนินการวิจัยมีดังต่อไปนี้   

1. ประชากรและตัวอย่างวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 ของโรงเรียนในสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) สังกัดส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา(สกอ.) 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) ในกรุงเทพมหานครจ านวน 1,415,819
คน 

ตัวอย่างในการวิจัย คือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนในเขต
กรุงเทพมหานคร จาก 3 สังกัด คือ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน(สพฐ) สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.) สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
(สช.) 

การก าหนดขนาดตัวอย่างในการวิจัย เนื่องจากการวิจัยมีการเปรียบเทียบระดับจิตอาสา
ของนักเรียนตามภูมิหลังต่าง ๆ ผู้วิจัยจึงใช้โปรแกรม G*power ในการก าหนดขนาดตัวอย่าง            



 39 

การเปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียนจะใช้สถิติ F ในการทดสอบโดยก าหนดค่าของขนาด
อิทธิพลที่ 0.25 ระดับนัยส าคัญที่ 0.05 อ านาจการทดสอบที่ 0.95 และจ านวนกลุ่มของตัวแปรอิสระ
ที่ใช้ในการเปรียบเทียบมีค่าสูงสุดที่ 3 ระดับ (ตัวแปรสังกัด ขนาดโรงเรียนและระดับชั้น) เมื่อค านวณ
ด้วยโปรแกรมพบว่า ขนาดตัวอย่างของการวิจัยจะต้องมีจ านวน 252 คน และเพ่ือชดเชยอัตราการ
ตอบกลับผู้วิจัยจึงก าหนดขนาดตัวอย่างไว้ที่ 540 คน ซึ่งมากกว่าขนาดตัวอย่างที่ต้องการถึงเท่าตัว
เนื่องจากเป็นการเก็บข้อมูลกับนักเรียนซึ่งข้อมูลที่ได้อาจจะได้ครบตามจ านวนแต่รายละเอียดของ
ข้อมูลที่ตัวอย่างตอบกลับมาอาจจะไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ซึ่งผู้วิจัยได้ตัดตัวอย่างที่ไม่สมบูรณ์ออกจาก
การวิจัย 

การสุ่มตัวอย่าง ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบสองขั้นตอน (two-stages random sampling)     
โดยแบ่งโรงเรียนออกเป็น 3 กลุ่มคือโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
(สพฐ) สังกัดส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.) สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน (สช.) มีวิธีการสุ่มตัวอย่างมีดังนี้ 

 1. หน่วยการสุ่มคือ โรงเรียน โดยสุ่มโรงเรียนจากแต่ละสังกัด สังกัดละ 3 โรงเรียนรวมทั้งสิ้น     
9 โรงเรียน แบ่งเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ ขนาดใหญ่และขนาดกลาง สังกัดละ 1 โรงเรียน 
พิจารณาจากเกณฑ์การจ าแนกขนาดโรงเรียนของส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ 
การศึกษา(องค์การมหาชน) โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ 

1.1 สถานศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ (จ านวนนักเรียนมากกว่า 2,000 คน) 

1.2 สถานศึกษาขนาดใหญ่ (จ านวนนักเรียนตั้งแต่ 1,001 - 2,000 คน) 

1.3 สถานศึกษาขนาดปานกลาง (จ านวนนักเรียนตั้งแต่ 301 - 1,000 คน) 

 การวิจัยครั้งนี้ไม่ได้เก็บข้อมูลจากโรงเรียนขนาดเล็ก (จ านวนนักเรียนตั้งแต่ 8-300 คน)
เนื่องจากไม่มีโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ. ) มีจ านวนนักเรียน
มัธยมศึกษาน้อยกว่า 300 คน  

2. หน่วยการสุ่มคือ นักเรียน โดยสุ่มนักเรียนจากทั้ง 9 โรงเรียนที่ได้จากการสุ่มขั้นที่ 1 
จ าแนกเป็นนักเรียนตามระดับชั้น ม.4 – ม.6 ระดับชั้นละ 20 คน ท าให้ได้ตัวอย่างในการวิจัยจ านวน 
540 คน รายละเอียดดังตาราง 3.1 
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ตาราง 3. 1 จ านวนตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย (นักเรียน) 

สังกัด 

โรงเรียน 9 แห่ง 

รวม ขนาดใหญ่พิเศษ 3 แห่ง ขนาดใหญ่ 3 แห่ง ขนาดกลาง 3 แห่ง 

มัธยม 4 มัธยม 5 มัธยม 6 มัธยม 4 มัธยม 5 มัธยม 6 มัธยม 4 มัธยม 5 มัธยม 6 

สพฐ. 20 20 20 20 20 20 20 20 20 180 

สช. 20 20 20 20 20 20 20 20 20 180 

สกอ. 20 20 20 20 20 20 20 20 20 180 

รวม 60 60 60 60 60 60 60 60 60 540 

 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยระยะนี้ คือแบบสอบถามเกี่ยวกับการท ากิจกรรมจิตอาสาของ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 1 ฉบับ แบ่งเป็น 5 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 สอบถาม
เกี่ยวกับข้อมูลภูมิหลังของนักเรียน ตอนที่ 2 สอบถามเกี่ยวกับวิธีการจัดกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียน 
ตอนที่ 3 สอบถามเกี่ยวกับกิจกรรมจิตอาสาที่โรงเรียนจัดและการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาของ
นักเรียน ตอนที่ 4 เป็นค าถามปลายเปิดเกี่ยวกับกิจกรรมจิตอาสาอ่ืนๆ ที่โรงเรียนจัดและตอนที่ 5 
สอบถามการปฏิบัติตนของนักเรียน  มีรายละเอียดของเครื่องมือและการพัฒนาเครื่องมือดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนการสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

2.1 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือวิจัย ในขั้นแรกเป็นการศึกษา เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือก าหนดกรอบแนวคิด ค านิยาม โครงสร้างของตัวแปรที่ต้องการวัด และใช้เป็น
แนวทางในการสร้างแบบสอบถามส าหรับตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยดังนี้ 

จิตอาสา หมายถึง การแสดงออกในลักษณะการเป็นผู้ให้ ช่วยเหลือผู้อ่ืน เสียสละ อาสาท า
ประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม ด้วยความเต็มใจ และไม่หวังสิ่งตอบแทน  จากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แบ่งจิตอาสาออกเป็น 3 ด้าน คือ 1) การช่วยเหลือผู้อ่ืน 2) การเสียสละต่อสังคม
ส่วนรวมและ 3) การมุ่ งมั่นพัฒนา โดยการวัดจิตอาสาของนักเรียนใช้แบบสอบถามแบบ           
มาตรประมาณค่าจ านวน 28 ข้อ ระดับในการวัดแบ่งออกเป็น 5 ระดับคือ “มีการปฏิบัติ มากกว่า 
80%” จนถึง “มีการปฏิบัติ น้อยกว่า 21%” นักเรียนที่ได้คะแนนสูงแสดงว่ามีจิตอาสามากกว่า
นักเรียนที่ได้คะแนนต่ ากว่า   
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การช่วยเหลือผู้อ่ืน หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงถึงความมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
โอบอ้อมอารีเอ้ืออาทรและให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน ประกอบด้วยข้อค าถาม
จ านวน 9 ข้อ  

การเสียสละต่อสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงถึงการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม 
การเสียสละก าลังกาย ก าลังทรัพย์ และสละเวลาเพ่ือผู้อ่ืนและสังคม เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม
มากกว่าประโยชน์ส่วนตน ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 9 ข้อ 

การมุ่งม่ันพัฒนา หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงถึงการมุ่งมั่นและความคิดริเริ่มในการพัฒนาตน 
พัฒนาสังคม เพ่ือให้อยู่ ในสังคมได้อย่างมีความสุข โดยแบบวัดจิตอาสาในการมุ่งมั่นพัฒนา 
ประกอบด้วยข้อค าถาม จ านวน 10 ข้อ 

2.2 ลักษณะของเครื่องมือวิจัย 

เครื่องมือวิจัยมีลักษณะเป็นแบบสอบถามโดยแบ่งออกเป็น 5 ตอน ประกอบด้วย 1) ข้อมูล
ภูมิหลังของนักเรียน 2) วิธีการจัดกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียน 3) ตัวอย่างกิจกรรมจิตอาสาและการ
เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาของนักเรียนตามที่โรงเรียนจัดขึ้น 4) กิจกรรมจิตอาสาอ่ืน ๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น 
และ 5) การปฏิบัติตนของนักเรียน 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลภูมิหลังของนักเรียน ประกอบด้วยข้อค าถาม เกี่ยวกับเพศ สังกัดโรงเรียน 
จ านวนนักเรียนในโรงเรียน ระดับชั้นที่ก าลังศึกษาและผลการเรียน เป็นค าถามแบบตรวจสอบรายการ 
(check list) และแบบเติมค าตอบ จ านวน 5 ข้อ 

ตอนที่ 2 วิธีการจัดกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียน มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า(rating 
scale) 5 ระดับ ประกอบด้วยข้อค าถาม 16 ข้อ มีความหมายและเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
ตาราง 3. 2 ความหมายและเกณฑ์การให้คะแนนตอนที่ 2 

ระดับการปฏบิัต ิ เกณฑ์การให้คะแนน 
มีการปฏิบัติ มากกว่า 80% 5 

 
มีการปฏิบัต ิ 61-80% 4 

มีการปฏิบัต ิ 41-60% 3 

มีการปฏิบัต ิ21-40% 2 

มีการปฏิบัต ิน้อยกวา่ 21% 1 
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ตอนที่ 3 ตัวอย่างกิจกรรมจิตอาสาและการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาของนักเรียนตามที่
โรงเรียนจัดขึ้น เป็นแบบตรวจสอบรายการประกอบด้วยข้อค าถาม 24 ข้อ สอบถามเกี่ยวกับกิจกรรม
จิตอาสาที่โรงเรียนจัดและการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาของนักเรียน 

ตอนที่ 4 กิจกรรมจิตอาสาอ่ืนๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น เป็นค าถามปลายเปิด 2 ข้อ เกี่ยวกับ
กิจกรรมจิตอาสาอื่น ๆ ที่โรงเรียนจัด 

ตอนที่  5 การปฏิบัติตนของนักเรียน  เป็นมาตรประมาณค่า(rating scale) 5 ระดับ  
สอบถามการปฏิบัติตนของนักเรียน ประกอบด้วยข้อค าถาม 28 ข้อ มีเนื้อหาครอบคลุมใน 3 ด้าน 
ได้แก่ การช่วยเหลือผู้อ่ืน จ านวน 9 ข้อ  การเสียสละต่อสังคม จ านวน 9 ข้อ และการมุ่งมั่นพัฒนา 
จ านวน 10 ข้อ มีความหมายและเกณฑ์การให้คะแนนแบ่งเป็น 2 กรณี คือค าถามเชิงบวกจ านวน 27 
ข้อและเชิงลบจ านวน 1 ข้อ ก่อนการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยจะแปลงข้อมูลเชิงลบให้เป็นเชิงบวก มี
ความหมายและเกณฑ์การให้คะแนน ดังตาราง 3.2  

 
 2.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ขั้นตอนที่ 1 น าแบบสอบถามฉบับร่างที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือพิจารณาและ
ตรวจสอบรูปแบบของเครื่องมือ ความครอบคลุมของข้อค าถาม และความเหมาะสมของข้อค าถาม 
จากนั้นน าไปปรับปรุงข้อค าถามตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาอีกครั้ง 

ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามที่แก้ไขปรับปรุงตาม
ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 7 ท่าน ซึ่งประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านการ
วัดและประเมินผล 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 2 ท่าน นักวิชาการ 1 ท่าน 
นักจิตวิทยา 3 ท่าน ดังรายชื่อในภาคผนวก ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา(content validity) 
พิจารณาถึงความถูกต้องเหมาะสม ความครอบคลุมเนื้อหา และความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
นิยามตัวแปร (item objective congruence: IOC) โดยค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) ที่เหมาะสม  
ศิริชัย กาญจนวาสี (2544) ก าหนดว่าเกณฑ์ท่ีใช้ตัดสินความตรงเชิงเนื้อหาค่าที่ค านวณได้ต้องมากกว่า 
0.5 ขึ้นไป จึงถือว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับนิยามตัวแปรที่จะวัดกรณีที่ค่าน้อยกว่า 0.5 ผู้วิจัย
ปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามตามข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมที่ผู้ทรงคุณวุฒิเสนอแนะมา โดยมีเกณฑ์ในการ
พิจารณาข้อค าถาม ดังนี้      

  ค่า   +1   หมายถึง  ข้อค าถามสอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ 
ค่า     0   หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ  
ค่า    -1   หมายถึง  ข้อค าถามไม่สอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ 

ผลการตรวจสอบความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อแบบสอบถามการปฏิบัติตนของ
นักเรียน  ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00  จ านวน 16  ข้อ ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 
0.86 จ านวน 8 ข้อ ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.57 จ านวน 1 ข้อ ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 
0.43 จ านวน 1 ข้อ ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.29 จ านวน 1 ข้อ และค่าดัชนีความสอดคล้อง
เท่ากับ 0.14  จ านวน 1 ข้อ  รายละเอียดดังตาราง 3.3 
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ตาราง 3. 3 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของข้อค าถามการปฏิบัติตนของนักเรียน 

ค่าดัชนี IOC จ านวนข้อค าถาม    ร้อยละ 
1.00 16 57.14 

0.86 8 28.58 

0.57 1 3.57 

0.43 1 3.57 

0.29 1 3.57 

0.14 1 3.57 

รวม 28 100.00 

 

ผู้วิจัยได้น าข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเครื่องมือวิจัยไปปรับปรุงแก้ไขและท าการ
พิจารณาร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ โดยมีการปรับข้อค าถามใหม่ จ านวน 3 ข้อ เนื่องจาก
ข้อค าถามนั้นมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ต่ ากว่าเกณฑ์ ได้แก่ ข้อที่ 8, 13, 18 และปรับปรุงแก้ไข
ข้อค าถามจ านวน 9 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 1, 4, 5, 10, 11, 12, 17, 27 และ ข้อที่ 28 ข้อค าถามที่ผู้วิจัย
น ามาปรับปรุงเพ่ือให้ข้อค าถามสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการ ดังตารางที่ 3.4 
ตาราง 3. 4  ผลการปรับปรุงข้อค าถามตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ข้อค าถามเดิม ข้อค าถามใหม่ 
1.เมื่อเห็นผู้อื่นเดือดร้อน และฉันสามารถช่วยเหลือได้ ฉันจะ
อาสาเข้าไปช่วยเหลือ 

เมื่อเห็นผู้อื่นเดือดร้อน และฉันสามารถช่วยเหลือได้ ฉันจะ
อาสาเข้าไปช่วยเหลือทันที 

4.ฉันมักช่วยเหลือคนแก่หรือผู้พิการท่ีพบเห็น เช่น พาคนตา
บอดข้ามถนน สละที่น่ังบนรถให้คนแก่และเด็ก เป็นต้น 

ฉันมักช่วยเหลือคนชราหรือผู้พิการท่ีพบเห็น เช่น พาคนตา
บอดข้ามถนน สละที่น่ังบนรถให้เด็ก และคนชรา เป็นต้น 

5.ฉันมักช่วยเหลือเพื่อนท่ีเดือดร้อน เช่น ให้ยืมอุปกรณ์การ
เรียน  อธิบายการบ้าน  

ฉันช่วยเหลือเพื่อนท่ีมีปัญหาเรื่องการเรียน  เช่น ใหย้ืม
อุปกรณ์การเรียน  อธิบายการบ้าน เป็นต้น 

8.ฉันไม่กระท าสิ่งท่ีส่งผลเดือดร้อนต่อผู้อื่น เช่น พูดจา
ซ้ าเติมผู้ท่ีกระท าความผิด   

ฉันชอบแก้ตัวแทนเพื่อนเพื่อไม่ให้เขาถูกต าหนิติเตียน 

10.ฉันเคยร่วมบริจาคเงินหรือสิ่งของให้แก่ผู้ท่ีเดือดร้อนหรือ
ผู้ท่ีขาดแคลน  เช่น บริจาคเงินช่วยเหลือผู้ท่ีประสบภัยน้ า
ท่วม  บริจาคเงินช่วยเหลือผู้พิการ 

ฉันเคยร่วมบริจาคเงินหรือสิ่งของให้แก่ผู้ท่ีเดือดร้อนหรือผู้ที่
ขาดแคลน  เช่น บริจาคเงินช่วยเหลือผู้ท่ีประสบภัยน้ าท่วม  
บริจาคเงินช่วยเหลือผู้พิการ เป็นต้น 

11.ฉันมักสละเวลาดูแลสมบัติส่วนรวมเสมอ ฉันมีส่วนร่วมในการดูแลสมบัติของส่วนรวม 

12.ฉันมักอาสาท างานเพื่อส่วนรวม เช่น ช่วยฟื้นฟูพ้ืนท่ี ฉันอาสาท างานเพื่อส่วนรวม เช่น ช่วยฟื้นฟูพ้ืนท่ีประสบภัย  



 44 

ข้อค าถามเดิม ข้อค าถามใหม่ 
ประสบภัย ช่วยรักษาความสะอาดในโรงเรียน  เป็นต้น 

13.ฉันเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมร่วมกัน  และไมย่ึด
ครองของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง 

 เมื่อมีเวลาว่างฉันชอบพัฒนาชุมชนท่ีฉันอยู่ให้สวยงามน่าอยู่ 

18.ฉันหลีกเลี่ยงการใช้ หรือการกระท าท่ีท าให้เกิดความ
ช ารุดเสียหายต่อของส่วนรวม 

ฉันเชิญชวนให้เพื่อนและผู้อยู่ในชุมชนมีส่วนร่วมพัฒนา
โรงเรียนหรือพัฒนาชุมชน 

27.ฉันมุ่งหวังให้สังคมมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีขึ้น ฉันพยายามมีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคมเพ่ือมุ่งหวังให้
สังคมมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 

28.หากฉันพบเห็นสิ่งท่ีไม่ถูกต้องในสังคม  ฉันจะรีบแจ้ง
ข้อมูลให้ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องได้รับทราบเพ่ือแก้ไข  เช่น  พบ
เหน็ผู้ลักลอบตัดสายไฟสาธารณะ  พบเห็นผู้ขโมยฝาครอบ
ท่อระบายน้ า 

หากฉันพบเห็นสิ่งท่ีไม่ถูกต้องในสังคม  ฉันจะรีบแจ้งข้อมูล
ให้ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องได้รับทราบเพื่อแก้ไขทันทีหรือตักเตือน
ไม่ให้ท าพฤติกรรมน้ัน  เช่น  พบเห็นผู้ลักลอบตัดสายไฟ
สาธารณะ  พบเห็นผู้ขโมยฝาครอบท่อระบายน้ า  ท้ิงขยะใน
ท่ีสาธารณะ เป็นต้น 

 

 
ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์ความเที่ยงของแบบสอบถาม ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ปรับปรุง

ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิแล้วไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนจ านวน 30 คนที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงแบบความสอดคล้องภายใน โดยใช้
สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ผลการวิเคราะห์ได้ค่า
ความเที่ยงในการวัดตัวแปรจิตอาสาของนักเรียนเท่ากับ 0.81 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านได้ค่าความ
เที่ยงดังนี้  ด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืนมีค่าความเที่ยงเท่ากับ  0.35  ด้านการเสียสละต่อสังคมส่วนรวมมี
ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.86 และด้านการมุ่งมั่นพัฒนามีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.86  
 ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง ผู้วิจัยได้น าข้อมูลของนักเรียนทั้ง 30 คน
มาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับ 1 (first-order confirmatory factor analysis) เพ่ือ
ตรวจสอบว่าองค์ประกอบของการวัดจิตอาสาของนักเรียนที่ผู้วิจัยได้สังเคราะห์จากทฤษฎีมีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือไม่ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ซึ่งเป็น
องค์ประกอบในการวัดจิตอาสาของนักเรียน พบว่าตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 3 ตัวมีค่าความสัมพันธ์อยู่
ระหว่าง 0.50 – 0.78 โดยการเสียสละต่อสังคมส่วนรวมและการมุ่งมั่นพัฒนามีขนาดความสัมพันธ์ใน
ระดับสูงทิศทางบวกและมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งสองตัวแปรสามารอธิบายความแปรปรวน
ร่วมกันได้ร้อยละ 60.84 รายละเอียดดังตาราง 3.5 
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ตาราง 3. 5 ค่าสถิติพื้นฐานและค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ (n=30) 

ตัวแปร 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ 

Mean S.D. 
1 2 3 

1. การช่วยเหลือผู้อ่ืน 1.00   3.74 0.59 

2. การเสียสละต่อสังคมส่วนรวม 0.67* 1.00  3.52 0.63 

3. การมุ่งมั่นพัฒนา 0.50* 0.78* 1.00 3.45 0.67 

หมายเหตุ : * p < .05 
 
 

 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน พบว่าการวัดจิตอาสาของนักเรียนที่ประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Chi-square = 0.98, df = 1,                
p = 0.32, RMSEA = 0.00, GFI = 0.98) โดยการเสียสละต่อสังคมส่วนรวมมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
สูงที่สุดโดยมีค่าเท่ากับ 0.93 และมีความผันแปรร่วมกับการวัดจิตอาสาร้อยละ 87.00 น้ าหนัก
องค์ประกอบรองลงมาได้แก่ การมุ่งมั่นพัฒนาและการช่วยเหลือผู้อ่ืน รายละเอียดดังตาราง 3.6 และ
ภาพ 3.1 
 
 

ตาราง 3. 6 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของการวัดจิตอาสาของนักเรียน 

ตัวแปร 
น้ าหนักองค์ประกอบ 

t R2 สปส.คะแนน
องค์ประกอบ b (SE) B 

จิตอาสาของนักเรยีน 

การช่วยเหลือผู้อ่ืน 0.41 (0.10) 0.69 4.09* 0.48 0.21 

การเสียสละต่อสังคมส่วนรวม 0.59 (0.09) 0.93 6.66* 0.87 1.09 

การมุ่งมั่นพัฒนา 0.55 (0.11) 0.82 5.19* 0.66 0.34 

Chi-square = 0.98, df = 1, p = 0.32, RMSEA = 0.00, GFI = 0.98 
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ภาพที่ 3. 1 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของการวัดจิตอาสาของนักเรียน 

 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลท าวิจัย
จากคณะครุศาสตร์ถึงผู้บริหารโรงเรียนทั้ง 9 แห่งเพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
การวิจัยกับนักเรียนที่เป็นตัวอย่าง จากนั้นติดต่อประสานงานกับผู้เกี่ยวข้องของแต่ละโรงเรียนเพ่ือ
น าส่งแบบสอบถาม หลังจากนั้น 1 สัปดาห์ผู้วิจัยได้โทรศัพท์ประสานกับโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง
เพ่ือติดตามรับแบบสอบถามคืนจากโรงเรียน ผู้วิจัยด าเนินการรวบรวมข้อมูล 2 วิธี วิธีที่หนึ่ง คือ 
ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามและรับคืนด้วยตนเอง และวิธีที่สองผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์จากเพ่ือนครูเป็น
ผู้ด าเนินการส่งแบบสอบถามและรวบรวมแบบสอบถามให้  โดยผู้วิจัยใช้เวลาเก็บข้อมูล 1 เดือน 
ตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถนุายน 2556  

จ านวนแบบสอบถามที่แจกมีจ านวนทั้งสิ้น 540 ฉบับ ได้รับกลับคืนมาทั้งสิ้น 531 ฉบับ เมื่อ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนมาพบว่ามีแบบสอบถามที่ผู้ตอบตอบไม่ครบ
ทุกข้อจ านวน 5 ฉบับ และแบบสอบถามที่ผู้ตอบไม่ตั้งใจท าโดยตอบในระดับเดียวกันหมด จ านวน 4 
ฉบับ รวมแบบสอบถามที่ต้องคัดออกไป 9 ฉบับ หลังจากคัดแบบสอบถามที่ไม่มีคุณภาพออกไปแล้ว
เหลือแบบสอบถามส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งสิ้น 522 ฉบับ คิดเป็นอัตราการตอบกลับร้อยละ 
96.67 

 

 

 

                  

                   

                  
       

                

0.93*

0.6
9*

0.82*

Chi-square = 0.98, df = 1, p = 0.32, RMSEA = 0.00, GFI = 0.98  
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยระยะที่ 1 ในส่วนของการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของตัวอย่าง
และกิจกรรมจิตอาสาที่โรงเรียนจัดขึ้นใช้การวิเคราะห์ความถี่และร้อยละ การวิเคราะห์ระดับจิตอาสา
ของนักเรียนใช้การวิเคราะห์ความถ่ี  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation: S.D.) ค่าความเบ้ (skewness: sk) ค่าความโด่ง (kurtosis: ku) และค่าสัมประสิทธิ์     
การกระจาย (coefficient of variation: C.V.) ของตัวแปรแต่ละตัวแปรเพ่ือให้ทราบการแจกแจง
และการกระจายข้อมูล และการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยจิตอาสาระหว่างนักเรียนที่มีเพศ สังกัด
โรงเรียน ขนาดโรงเรียน และระดับชั้นเรียนต่างกัน ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-
way ANOVA) 
 
5. เกณฑ์การแปลผล 

เกณฑ์การแปลความหมายของตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ของการ
แปลผลระดับจิตอาสาจากคะแนนเฉลี่ย ดังนี้  

คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.50    หมายถึง ต่ าที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย  1.51 – 2.50    หมายถึง ต่ า 
คะแนนเฉลี่ย  2.51 – 3.50    หมายถึง ปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย  3.51 – 4.50    หมายถึง สูง 
คะแนนเฉลี่ย  4.51 – 5.00    หมายถึง สูงที่สุด 

 
การวิจัยระยะท่ี 2 ลักษณะและแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียน 
 

 การวิจัยในระยะที่ 2 นี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยายโดยเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์
ครูและสนทนากลุ่มกับนักเรียน เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ลักษณะและน าเสนอแนวทางในการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย รายละเอียดของการวิจัยมีดังนี้ 

 

1. กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลของการวิจัยระยะที่ 2 แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือครูและนักเรียนโดยผู้วิจัย
คัดเลือกครูและนักเรียนของโรงเรียนที่เป็นตัวอย่างในการวิจัยระยะที่ 1 จ านวน 3 โรงเรียน เกณฑ์ใน
การคัดเลือกคือ พิจารณาจากค่าคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนที่มีระดับจิตอาสาของนักเรียนสูงที่สุด 3 
โรงเรียน 
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ส าหรับผู้ให้ข้อมูลที่เป็นครูจ านวน 3 คนใช้เกณฑ์การคัดเลือกคือต้องเป็นหัวหน้ากลุ่มกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนที่ปฏิบัติหน้าที่ดูแลรับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนักเรียนหรือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
อย่างน้อย 1 ปี  ส่วนผู้ให้ข้อมูลที่เป็นนักเรียนจ านวน 9 คน (โรงเรียนละ 3 คน)ใช้เกณฑ์การคัดเลือก
คือต้องเป็นนักเรียนที่ท ากิจกรรมจิตอาสาภายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูแบบไม่เป็น
ทางการ (informal interview) โดยใช้แบบบันทึกการสัมภาษณ์ โดยมีแนวค าถามส าหรับการ
สัมภาษณ์ครูหัวหน้ากิจกรรมพัฒนาผู้เรียนดังนี้ 

1. ลักษณะของกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียน 

 2. ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินกิจกรรมจิตอาสา 

 3. แนวทางการจัดกิจกรรมจิตอาสา 

4. ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ในการจัดกิจกรรมจิตอาสา 

 ส าหรับการสนทนากลุ่ม (focus group) กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ท า
กิจกรรมจิตอาสา ผู้วิจัยใช้แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม โดยมีประเด็นในการสนทนากลุ่มดังนี้ 

 1.การจัดกิจกรรมจิตอาสาในโรงเรียนมีอะไรบ้าง อย่างไร 

  - กิจกรรมภายในโรงเรียน 

  - กิจกรรมภายนอกโรงเรียน 

 2. นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดกิจกรรมจิตอาสาหรือไม่อย่างไร 

 3. รูปแบบและลักษณะกิจกรรมจิตอาสาที่โรงเรียนจัด 

 4. ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ในการจัดกิจกรรมจิตอาสา 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การสัมภาษณ์หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ผู้วิจัยได้ติดต่อประสานกับหัวหน้ากลุ่ม
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่เป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลก่อนเพ่ือขออนุญาตสัมภาษณ์ โดยแจ้งวัตถุประสงค์ในการ
ขอสัมภาษณ์ให้ทราบพร้อมทั้งนัดหมายวันเวลาในการสัมภาษณ์ตามท่ีผู้ให้สัมภาษณ์สะดวก โดยผู้วิจัย
ได้ด าเนินการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ดังนี ้
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โรงเรียนที่ 1 สัมภาษณ์ข้อมูลเมื่อวันที่ 7 มิถุนายน 2556  

โรงเรียนที่ 2 สัมภาษณ์ข้อมูลเมื่อวันที่ 9 มิถุนายน 2556  

โรงเรียนที่ 3 สัมภาษณ์ข้อมูลเมื่อวันที่ 14 มิถุนายน 2556  

 ในส่วนของการสนทนากลุ่มผู้วิจัยได้ติดต่อประสานกับหัวหน้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนเพ่ือ
แนะน านักเรียนที่ท ากิจกรรมจิตอาสามาเข้าร่วมสนทนาโดยมีนักเรียนเข้าร่วมสนทนากลุ่มรวมจ านวน 
9 คน มาจากโรงเรียนที่มีระดับจิตอาสาของนักเรียนสูงที่สุด 3 โรงเรียน ซึ่งเป็นนักเรียนของโรงเรียนที่
เป็นตัวอย่างในการวิจัยระยะที่ 1 สนทนากลุ่มในวันที่ 23 มิถุนายน 2556 เวลา 9.30 – 11.00 เป็น
เวลา 1.30 ชั่วโมง โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสนทนากลุ่ม (Moderator) และมีผู้ช่วยบันทึกข้อมูลใน
ประเด็นต่าง ๆ ตามที่ได้น าเสนอไปข้างต้น 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์ครูและการสนทนากลุ่มกับนักเรียน ผู้ วิจัยใช้การ
วิเคราะห์เนื้อหาและมีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้าโดยการเก็บข้อมูลเพ่ือตรวจสอบว่าข้อมูลที่ได้
ถูกต้องหรือไม่จึงตรวจจากเอกสาร สัมภาษณ์เรื่องเดียวกันจากครู นักเรียนของโรงเรียนเดียวกันเพ่ือ
สรุปว่าข้อมูลนั้นถูกต้อง จากนั้นสรุปและตีความเพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะและแนวทางในการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายต่อไป 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาและเปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาจ าแนกตามเพศ สังกัดโรงเรียน ขนาดโรงเรียนและระดับชั้นของนักเรียนและ        
2) วิ เคราะห์ลักษณะและแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียนระดับ            
ชั้นมัธยมศึกษา การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐาน
ของตัวอย่างในการวิจัยเชิงปริมาณ ตอนที่ 2 การวิเคราะห์และเปรียบเทียบระดับจิตอาสาของ
นักเรียน และตอนที่ 3 การวิเคราะห์ลักษณะและแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาของ
นักเรียน รายละเอียดมีดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของตัวอย่างในการวิจัยเชิงปริมาณ 

 การน าเสนอข้อมูลพ้ืนฐานของตัวอย่างในการวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งแบ่งการน าเสนอออกเป็น      
2 ส่วนคือ 1) ข้อมูลเบื้องต้นของตัวอย่างในการวิจัย และ2) ลักษณะกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนที่
เป็นตัวอย่าง รายละเอียดมีดังนี้ 

 1. ข้อมูลเบื้องต้นของตัวอย่างในการวิจัย 

 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวอย่างจ านวน 522 คน พบว่า จ านวนเพศชายและ      
เพศหญิงใกล้เคียงกันคือ 265 และ 257 คน ตามล าดับ (คิดเป็นร้อยละ 50.77 และร้อยละ 49.23 
ตามล าดับ) ศึกษาอยู่ในโรงเรียนขนาดกลางและขนาดใหญ่พิเศษจ านวน 175 คนเท่ากัน                
(ร้อยละ 33.52) และนักเรียนศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 177 คน มัธยมศึกษาปีที่ 5 
จ านวน 174 คน และมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 171 คน (คิดเป็นร้อยละ 33.91 ร้อยละ 33.33 และ   
ร้อยละ 32.76 ตามล าดับ)  

 ผลการเรียนเฉลี่ยของนักเรียนจ าแนกตามสังกัด พบว่า สังกัด สช. ผลการเรียนเฉลี่ยสูงสุด 
(3.33)  สังกัด สพฐ ผลการเรียนเฉลี่ยต่ าสุด (3.00) และนักเรียนทั้งหมดมีผลการเรียนเฉลี่ยที่ 3.20 
รายละเอียดดังตาราง 4.1  
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ตารางท่ี 4. 1 ข้อมูลเบื้องต้นของตัวอย่าง 

ภูมิหลัง 
สังกัด 

สพฐ สกอ สช รวม 
ผลการเรียนเฉลีย่ 3.00 3.28 3.33 3.20 

 N % N % N % N % 
เพศ 

1. ชาย 82 47.13 81 46.02 102 59.30 265 50.77 
2. หญิง 92 52.87 95 53.98 70 40.70 257 49.23 

รวม 174 100.00 176 100.00 172 100.00 522 100.00 
ขนาดโรงเรยีน 

1. ขนาดกลาง 58 33.33 58 32.95 59 34.30 175 33.52 
2. ขนาดใหญ ่ 56 32.18 59 33.52 57 33.14 172 32.95 
3. ขนาดใหญ่พิเศษ 60 34.48 59 33.52 56 32.56 175 33.52 

รวม 174 100.00 176 100.00 172 100.00 522 100.00 
ระดับชั้น 

1. ม.4 59 33.91 59 33.52 59 34.30 177 33.91 
2. ม.5 57 32.76 58 32.95 59 34.30 174 33.33 
3. ม.6 58 33.33 59 33.52 54 31.40 171 32.76 

รวม 174 100.00 176 100.00 172 100.00 522 100.00 
 

 2 การจัดกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนและนักเรียน 

โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมจิตอาสาทั้งภายในและภายนอกอยู่ในระดับมาก กิจกรรมจิตอาสา
ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมจิตอาสาภายในโรงเรียนมากกว่าภายนอกโรงเรียน(มากถึงมากที่สุด คิดเป็น    
ร้อยละ 64.10 และ 47.70 ตามล าดับ) และกิจกรรมที่จัดภายในโรงเรียนมีความหลากหลายมากกว่า
กิจกรรมที่จัดภายนอกโรงเรียน(มากถึงมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 42.90 และ 36.10 ตามล าดับ)  และ
โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมให้นักเรียนปฏิบัติมากกว่านักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง(มากถึงมาก
ที่สุดคิดเป็นร้อยละ 47.20) รายละเอียดมีดังต่อไปนี้ 

2.1 การปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนและนักเรียนจ าแนกตามสังกัด 

การปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนและนักเรียนในโรงเรียนทั้ง 3 สังกัด ส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับปานกลาง แต่โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมจิตอาสาภายในโรงเรียนอยู่ในระดับมากในโรงเรียนทั้ง 3 
สังกัด  กิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียนท ามักเป็นลักษณะการบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือส่วนรวม โรงเรียนใน
สังกัด สพฐ. และโรงเรียนในสังกัด สช. มีการปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสาอยู่ในระดับมาก(คิดเป็นร้อยละ 
33.30 และร้อยละ 32.00 ตามล าดับ ) แต่โรงเรียนในสังกัด สกอ. มีการปฏิบัติกิจกรรมอยู่ในระดับ
ปานกลาง(คิดเป็นร้อยละ 40.90) รายละเอียดดังนี้   
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2.1.1 การจัดกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนจ าแนกตามสังกัด 

โรงเรียนส่วนใหญ่มีการจัดกิจกรรมจิตอาสาภายในโรงเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก    
(คิดเป็นร้อยละ 46.90) เมื่อจ าแนกตามสังกัดโรงเรียน พบว่าทุกสังกัดมีการจัดกิจกรรมจิตอาสาใน
โรงเรียนระดับมาก โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมจิตอาสาภายนอกโรงเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับ    
ปานกลาง(คิดเป็นร้อยละ 39.80) เมื่อจ าแนกตามสังกัดโรงเรียน พบว่าทุกสังกัดมีการจัดกิจกรรมจิต
อาสาภายนอกโรงเรียนอยู่ในระดับปานกลาง โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมจิตอาสาอย่างหลากหลาย
ภายในโรงเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง(คิดเป็นร้อยละ 38.70) เมื่อจ าแนกตามสังกัด
โรงเรียน พบว่าทุกสังกัดมีการจัดกิจกรรมอย่างหลากหลายภายในโรงเรียนอยู่ในระดับปานกลาง 
โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมจิตอาสาอย่างหลากหลายภายนอกโรงเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับ      
ปานกลาง(คิดเป็นร้อยละ 42.70) เมื่อจ าแนกตามสังกัดโรงเรียน พบว่าทุกสังกัดมีการจัดกิจกรรมจิต
อาสาภายนอกโรงเรียนอยู่ในระดับปานกลาง โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมจิตอาสาทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง(คิดเป็นร้อยละ 40.00) เมื่อจ าแนกตามสังกัด
โรงเรียน พบว่าทุกสังกัดมีการจัดกิจกรรมจิตอาสาทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนอยู่ในระดับปาน
กลาง โรงเรียนเป็นผู้ก าหนดกิจกรรมจิตอาสา นักเรียนเป็นเพียงผู้ปฏิบัติกิจกรรมโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง(คิดเป็นร้อยละ 39.50) เมื่อจ าแนกตามสังกัดโรงเรียน พบว่าทุกสังกัดโรงเรียนเป็นผู้
ก าหนดกิจกรรมจิตอาสา นักเรียนเป็นเพียงผู้ปฏิบัติกิจกรรมรวมอยู่ในระดับปานกลาง รายละเอียด 
ดังตาราง 4.2 

ตารางท่ี 4. 2 การจัดกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนจ าแนกตามสังกัด 

รายละเอียด  

ระดับการปฏิบัต ิ

น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

n % n % n % n % n % 

1. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมจิต
อาสาภายในโรงเรียน สพฐ. 1 6.00 2 1.10 53 30.50 95 54.60 23 13.20 

สกอ. 5 2.80 11 6.20 57 32.40 83 47.20 20 11.40 

สช. 3 1.70 13 7.60 42 24.40 67 39.00 47 27.30 

รวม 9 1.70 26 5.00 152 29.10 245 46.90 90 17.20 
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รายละเอียด  

ระดับการปฏิบัต ิ

น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

n % n % n % n % n % 

2. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมจิต
อาสาภายนอกโรงเรียน สพฐ. 2 1.10 17 9.80 75 43.10 69 39.70 11 6.30 

สกอ. 10 5.70 25 14.20 68 38.60 58 33.00 15 8.50 

สช. 2 1.20 9 5.20 65 37.80 62 36.00 34 19.80 

รวม 14 2.70 51 9.80 208 39.80 189 36.20 60 11.50 

5. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมจิต
อาสาอย่างหลากหลายภายใน
โรงเรียน  

สพฐ. 0 0.00 24 13.80 67 38.50 67 38.50 15 8.60 

สกอ. 12 6.80 23 13.10 72 40.90 52 29.50 17 9.70 

สช. 8 4.70 28 16.30 63 36.60 49 28.50 24 14.00 

รวม 20 3.80 75 14.40 202 38.70 168 32.20 56 10.70 

6. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมจิต
อาสาอย่างหลากหลายภายนอก
โรงเรียน 

สพฐ. 7 4.00 27 15.50 75 43.10 50 28.70 15 8.60 

สกอ. 16 9.10 22 12.50 80 45.50 45 25.60 13 7.40 

สช. 6 3.50 33 19.20 68 39.50 41 23.80 24 14.00 

รวม 29 5.50 82 15.70 223 42.70 136 26.10 52 10.00 

7. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมทั้ง
ภายในและภายนอกโรงเรียน 

สพฐ. 1 0.60 17 9.80 72 41.40 63 36.20 21 12.10 

สกอ. 8 4.50 20 11.40 64 36.40 64 36.40 20 11.40 

สช. 5 2.90 15 8.70 73 42.40 42 24.40 37 21.50 

รวม 14 2.70 52 10.00 209 40.00 169 32.40 78 14.90 

8. โรงเรียนเป็นผู้ก าหนด
กิจกรรมจิตอาสา นักเรียนเป็น
เพียงผู้ปฏิบัติกิจกรรม 

สพฐ. 1 0.60 22 12.60 70 40.20 59 33.90 22 12.60 

สกอ. 5 2.80 27 15.30 71 40.30 48 27.30 25 14.20 

สช. 2 1.20 13 7.60 65 37.80 39 22.70 53 30.80 

รวม 8 1.50 62 11.90 206 39.50 146 28.00 100 19.20 
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2.1.2 การปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสาของนักเรียนจ าแนกตามสังกัด 

นักเรียนส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการก าหนดกิจกรรมจิตอาสาภายในโรงเรียน ระดับปานกลาง
(คิดเป็นร้อยละ 38.90) เมื่อจ าแนกตามสังกัดโรงเรียน พบว่าทุกสังกัดนักเรียนมีส่วนร่วมในการ
ก าหนดกิจกรรมจิตอาสาภายในโรงเรียนอยู่ในระดับปานกลาง นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนด
กิจกรรมจิตอาสาภายนอกโรงเรียน  นักเรียนส่วนใหญ่เป็นผู้ก าหนดกิจกรรมจิตอาสาด้วยตนเอง     
(คิดเป็นร้อยละ 37.70) เมื่อจ าแนกตามสังกัดโรงเรียน พบว่าทุกสังกัดนักเรียนเป็นผู้ก าหนดกิจกรรม
จิตอาสาด้วยตนเอง ระดับปานกลาง นักเรียนส่วนใหญ่ใช้เวลาช่วงวันหยุดเสาร์ อาทิตย์ ในการท า
กิจกรรมจิตอาสา(คิดเป็นร้อยละ 36.20) เมื่อจ าแนกตามสังกัดโรงเรียน พบว่าทุกสังกัดนักเรียน
นักเรียนใช้เวลาช่วงวันหยุดเสาร์ อาทิตย์ในการท ากิจกรรมจิตอาสา รายละเอียดดังตาราง 4.3 

ตารางท่ี 4. 3 การปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสาของนักเรียนจ าแนกตามสังกัด 

รายละเอียด  

ระดับการปฏิบัติของนักเรียน 

น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

n % n % n % n % n % 

1. นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
ก าหนดกิจกรรมจิตอาสาภายใน
โรงเรียน 

สพฐ. 2 1.10 16 9.20 70 40.20 69 39.70 17 9.80 

สกอ. 9 5.10 30 17.00 80 45.50 42 23.90 15 8.50 

สช. 16 9.30 25 14.50 53 30.80 53 30.80 25 14.50 

รวม 27 5.20 71 13.60 203 38.90 164 31.40 57 10.90 

2. นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
ก า ห น ด กิ จ ก ร ร ม จิ ต อ า ส า
ภายนอกโรงเรียน 

สพฐ. 7 4.00 27 15.50 73 42.00 50 28.70 17 9.80 

สกอ. 19 10.80 45 25.60 58 33.00 36 20.50 18 10.20 

สช. 17 9.90 33 19.20 56 32.60 41 23.80 25 14.50 

รวม 43 8.20 105 20.10 187 35.80 127 24.30 60 11.50 

3. นักเรียนเป็นผู้ก าหนด
กิจกรรมจิตอาสาด้วยตนเอง 

สพฐ. 21 12.10 36 20.70 72 41.40 37 21.30 8 4.60 

สกอ. 29 16.50 36 20.50 60 34.10 36 20.50 15 8.50 

สช. 21 12.20 35 20.30 65 37.80 27 15.70 24 14.00 

รวม 71 13.60 107 20.50 197 37.70 100 19.20 47 9.00 

  



 55 

รายละเอียด  

ระดับการปฏิบัติของนักเรียน 

น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

n % n % n % n % n % 

4. นักเรียนมักใช้เวลาช่วง
วันหยุดเสาร์ อาทิตย์ ในการท า
กิจกรรมจิตอาสา 

สพฐ. 22 12.60 47 27.00 73 42.00 22 12.60 10 5.70 

สกอ. 29 16.50 60 34.10 48 27.30 27 15.30 12 6.80 

สช. 29 16.90 32 18.60 68 39.50 28 16.30 15 8.70 

รวม 80 15.30 139 26.60 189 36.20 77 14.80 37 7.10 

 

2.1.3 ลักษณะกิจกรรมที่นักเรียนท า 

กิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียนส่วนใหญ่ท าได้รับค าแนะน าจากครูที่ปรึกษาระดับปานกลาง   
(คิดเป็นร้อยละ 36.60) เมื่อจ าแนกตามสังกัดโรงเรียน พบว่ากิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียนทุกสังกัดท า
ได้รับค าแนะน าจากครูที่ปรึกษาระดับปานกลาง กิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียนส่วนใหญ่ท าได้รับ
ค าแนะน าจากผู้ปกครองระดับปานกลาง(คิดเป็นร้อยละ 37.40) เมื่อจ าแนกตามสังกัดโรงเรียน พบว่า
กิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียนทุกสังกัดท าได้รับค าแนะน าจากผู้ปกครองระดับปานกลาง กิจกรรม      
จิตอาสาที่นักเรียนส่วนใหญ่ท าได้รับค าแนะน าจากเพ่ือนระดับปานกลาง(คิดเป็นร้อยละ 35.20) เมื่อ
จ าแนกตามสังกัดโรงเรียน พบว่ากิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียนทุกสังกัดท าได้รับค าแนะน าจากเพ่ือน
ระดับปานกลาง กิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียนส่วนใหญ่ท ามักเป็นลักษณะการบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือ
ส่วนรวมระดับปานกลาง(คิดเป็นร้อยละ 35.40) เมื่อจ าแนกตามสังกัดโรงเรียน พบว่ากิจกรรม       
จิตอาสาที่นักเรียนสังกัด สก. และนักเรียนสังกัด สช. ท ามักเป็นลักษณะการบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือ
ส่วนรวมระดับปานกลางแต่  กิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียนสังกัด สพฐ. ระดับมาก กิจกรรมจิตอาสาที่
นักเรียนส่วนใหญ่ท าแต่ละกิจกรรมเป็นกิจกรรมที่ต้องท าอย่างต่อเนื่องระดับปานกลาง กิจกรรม     
จิตอาสาที่นักเรียนส่วนใหญ่ท ามักเป็นลักษณะการบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือส่วนรวมระดับปานกลาง    
(คิดเป็นร้อยละ 35.40) เมื่อจ าแนกตามสังกัดโรงเรียน พบว่ากิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียนท ามักเป็น
ลักษณะการบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือส่วนรวมระดับปานกลาง(คิดเป็นร้อยละ 37.60)  กิจกรรมจิตอาสา 
ที่นักเรียนส่วนใหญ่ท าแต่ละกิจกรรมเป็นกิจกรรมที่ต้องท าอย่างต่อเนื่อง (คิดเป็นร้อยละ 37.60)    
กิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียนท าแต่ละกิจกรรมเป็นกิจกรรมที่เสร็จสิ้นภายในครั้งเดียวระดับปานกลาง
(คิดเป็นร้อยละ 42.30)   เมื่อจ าแนกตามสังกัดโรงเรียน พบว่าแต่ละกิจกรรมเป็นกิจกรรมที่เสร็จสิ้น
ภายในครั้งเดียวระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 4. 4 ลักษณะกิจกรรมท่ีนักเรียนท าจ าแนกตามสังกัด 

รายละเอียด  

ระดับการปฏิบัติของนักเรียน 

น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

n % n % n % n % n % 

1. กิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียน
ท าได้ รับค าแนะน าจากครูที่
ปรึกษา 

สพฐ. 4 2.30 13 7.50 72 41.40 61 35.10 24 13.80 

สกอ. 10 5.70 33 18.80 60 34.10 51 29.00 22 12.50 

สช. 13 7.60 28 16.30 59 34.30 53 30.80 19 11.00 

รวม 27 5.20 74 14.20 191 36.60 165 31.80 65 12.50 

2. กิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียน
ท า ไ ด้ รั บ ค า แ น ะ น า จ า ก
ผู้ปกครอง 

สพฐ. 11 6.30 31 17.80 72 41.40 43 24.70 17 9.80 

สกอ. 13 7.40 37 21.00 62 35.20 45 25.60 19 10.80 

สช. 12 7.00 41 23.80 61 35.50 39 22.70 19 11.00 

รวม 36 6.90 109 20.90 195 37.40 127 24.30 55 10.50 

3. กิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียน
ท าได้รับค าแนะน าจากเพื่อน 

สพฐ. 21 12.10 37 21.30 68 39.10 38 21.80 10 5.70 

สกอ. 12 6.80 41 23.30 59 33.50 44 25.00 20 11.40 

สช. 16 9.30 36 20.90 57 33.10 45 26.20 18 10.50 

รวม 49 9.40 114 21.80 184 35.20 127 24.30 48 9.20 

4. กิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียน
ท ามักเป็นลักษณะการบ าเพ็ญ
ประโยชน์เพื่อส่วนรวม 

สพฐ. 4 2.30 23 13.20 58 33.30 61 35.10 28 16.10 

สกอ. 4 2.30 18 10.20 72 40.90 59 33.50 23 13.10 

สช. 5 2.90 23 13.40 55 32.00 56 32.60 33 19.20 

รวม 13 2.50 64 12.30 185 35.40 176 33.70 84 16.10 

5. กิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียน
ท าแต่ละกิจกรรมเป็นกิจกรรมที่
ต้องท าอย่างต่อเนื่อง 

สพฐ. 9 5.20 36 20.70 80 46.00 35 20.10 14 8.00 

สกอ. 9 5.10 51 29.00 67 38.10 38 21.60 11 6.20 

สช. 15 8.70 26 15.10 74 43.00 37 21.50 20 11.60 

รวม 33 6.30 113 21.60 221 42.30 110 21.10 45 8.60 
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รายละเอียด  

ระดับการปฏิบัติของนักเรียน 

น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

n % n % n % n % n % 

6. กิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียน
ท าแต่ละกิจกรรมเป็นกิจกรรมที่
เสร็จสิ้นภายในครั้งเดียว 

สพฐ. 7 4.00 27 15.50 69 39.70 50 28.70 21 12.10 

สกอ. 2 1.10 21 11.90 67 38.10 49 27.80 37 21.00 

สช. 13 7.60 13 7.60 60 34.90 53 30.80 33 19.20 

รวม 22 4.20 61 11.70 196 37.60 152 29.10 91 17.40 

 

 2.2 ลักษณะกิจกรรมจิตอาสาที่โรงเรียนจัดขึ้นจ าแนกตามสังกัด 

 ลักษณะกิจกรรมจิตอาสาที่โรงเรียนแต่ละสังกัดจัด มีรายละเอียดดังนี้  1) กิจกรรมที่โรงเรียน
สังกัด สพฐ  จัดมากที่สุดเป็นกิจกรรมด้านศาสนาและศิลปวัฒนธรรม (คิดเป็นร้อยละ 39.14) ได้แก่
กิจกรรมสอนร า/ดนตรีให้น้องในโรงเรียน/ชุมชน ส่วนกิจกรรมที่จัดน้อยที่สุดเป็นกิจกรรมด้าน
สาธารณสุขและพัฒนาคุณภาพชีวิต(คิดเป็นร้อยละ 32.01) ได้แก่ กิจกรรมดูแลเด็กอ่อนตามสถาน
สงเคราะห์  2) กิจกรรมที่โรงเรียนสังกัด สกอ.จัดมากท่ีสุดเป็นกิจกรรมด้านศาสนาและศิลปวัฒนธรรม 
(คิดเป็นร้อยละ 27.06) ได้แก่ กิจกรรมร่วมรณรงค์อนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและประเพณีไทย ส่วน
กิจกรรมที่จัดน้อยที่สุดเป็นกิจกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (คิดเป็นร้อยละ 25.08) ได้แก่กิจกรรม
เก็บขยะชายฝั่ง/ริมคลอง  3) กิจกรรมที่โรงเรียนสังกัด สช.  จัดมากที่สุดเป็นกิจกรรมด้านสาธารณสุข
และพัฒนาคุณภาพชีวิต(คิดเป็นร้อยละ 41.52) ได้แก่ กิจกรรมดูแลเด็กอ่อนตามสถานสงเคราะห์ ส่วน
กิจกรรมที่จัดน้อยที่สุดเป็นกิจกรรมด้านศาสนาและศิลปวัฒนธรรม(คิดเป็นร้อยละ 33.79)   ได้แก่
กิจกรรมร่วมรณรงค์อนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและประเพณีไทย โดยภาพรวมกิจกรรมจิตอาสาที่โรงเรียน
จัดมากที่สุดเป็นกิจกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม(คิดเป็นร้อยละ 32.81) ได้แก่ กิจกรรมปลูกป่า
ชายเลน  ส่วนกิจกรรมที่จัดน้อยที่สุดเป็นกิจกรรมด้านศาสนาและศิลปวัฒนธรรม ได้แก่ กิจกรรมสอน
ร า/ดนตรี ให้น้องในโรงเรียนหรือชุมชน (คิดเป็นร้อยละ13.16)  รายละเอียดดังตาราง 4.5 
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ตารางท่ี 4. 5 ลักษณะกิจกรรมจิตอาสาที่โรงเรียนจัดขึ้นจ าแนกตามสังกัด 
ลักษณะกิจกรรมจิตอาสา สังกัด กิจกรรมที่จัด 

(%) 
 

กิจกรรมจิตอาสาที่โรงเรียนจัด 
 

มากท่ีสุด น้อยสุด 
ด้านการพัฒนาเยาวชน
และส่งเสริมการเรียนรู้ 

สพฐ. 32.58 สร้างความสุขเพื่อน้อง เช่น จัดกิจกรรมวันเด็ก อ่านหนังสือให้คนตาบอดฟัง 
สกอ. 26.64 อ่านหนังสือให้คนตาบอดฟัง สร้างความสุขเพื่อน้อง 
สช. 40.77 อ่านหนังสือ เล่านิทางเพื่อน้อง สมุดท ามือเพื่อน้อง 
รวม 28.92 ปันหนังสือ ปันความรู้สู่น้องผู้ผู้ด้อยโอกาส อ่านหนังสือให้คนตาบอดฟัง 

     
ด้านการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

สพฐ. 36.82 ท าความสะอาดพื้นที่สาธารณะ ปลูกป่าชายเลน 
สกอ. 25.08 ปลูกป่าชายเลน เก็บขยะริมฝั่ง/ชายคลอง 
สช. 37.87 เก็บขยะริมฝั่ง/ชายคลอง อาสาพัฒนาชุมชน 
รวม 32.81 ปลูกป่าชายเลน เก็บขยะริมฝั่ง/ชายคลอง 

     
ด้านสาธารณสุขและ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

สพฐ. 32.01 พัฒนาสุขาโรงเรียน/วัด ดูแลเด็กอ่อนตามสถานสงเคราะห์ 
สกอ. 26.45 ดูแลเด็กอ่อนตามสถานสงเคราะห์ ท าความสะอาดสถานสงเคราะห์ 
สช. 41.52 ดูแลเด็กอ่อนตามสถานสงเคราะห์ พัฒนาสุขาโรงเรียน/วัด 
รวม 25.09 ต้ังหน่วยรับบริจาคช่วยผู้ประสบภัย บริการช่วยเหลือผู้ป่วยตามโรงพยาบาล 

     
ด้านศาสนาและ
ศิลปวัฒนธรรม 

สพฐ. 39.14 สอนร า/ดนตรีให้น้องในโรงเรียน/ชุมชน ร่วมรณรงค์อนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและ
ประเพณีไทย 

สกอ. 27.06 ร่วมรณรงค์อนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและ
ประเพณีไทย 

สอนร า/ดนตรีให้น้องในโรงเรียน/ชุมชน 

สช. 33.79 สอนร า/ดนตรีให้น้องในโรงเรียน/ชุมชน ร่วมรณรงค์อนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและ
ประเพณีไทย 

รวม 13.16 ร่วมรณรงค์อนุรักษ์โบราณสถาน โบราณวัตถุ
ในชุมชน 

สอนร า/ดนตรี ให้น้องในโรงเรียนหรือ
ชุมชน 

 

 2.3 กิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียนเข้าร่วมจ าแนกตามสังกัด 

กิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียนเข้าร่วม มีรายละเอียดดังนี้ 1) กิจกรรมที่นักเรียนโรงเรียนสังกัด 
สพฐ เข้าร่วมมากที่สุดเป็นกิจกรรมด้านศาสนาและศิลปวัฒนธรรม (คิดเป็นร้อยละ 43.13) ได้แก่
กิจกรรมสอนร า/ดนตรีให้น้องในโรงเรียน/ชุมชน ส่วนกิจกรรมที่นักเรียนเข้าร่วมน้อยที่สุดเป็นกิจกรรม
ด้านการพัฒนาเยาวชนและส่งเสริมการเรียนรู้(คิดเป็นร้อยละ 35.33) ได้แก่ กิจกรรมอ่านหนังสือให้
คนตาบอดฟัง  2) กิจกรรมที่นักเรียนโรงเรียนสังกัด สกอ. เข้าร่วมมากที่สุดเป็นกิจกรรมด้านศาสนา
และศิลปวัฒนธรรม (คิดเป็นร้อยละ 25.32) ได้แก่ กิจกรรมร่วมรณรงค์อนุรักษ์วัฒนธรรมและ
ประเพณีไทย    ส่วนกิจกรรมที่นักเรียนเข้าร่วมน้อยที่สุดเป็นกิจกรรมด้านสาธารณสุขและพัฒนา
คุณภาพชีวิต(คิดเป็นร้อยละ 21.34)  ได้แก่ กิจกรรมบริการช่วยเหลือผู้ป่วยตามโรงพยาบาล          
3) กิจกรรมที่นักเรียนโรงเรียนสังกัด สช. เข้าร่วมมากที่สุดเป็นกิจกรรมด้านสาธารณสุขและพัฒนา
คุณภาพชีวิต(คิดเป็นร้อยละ 41.89) ได้แก่ กิจกรรมดูแลเด็กอ่อนตามสถานสงเคราะห์  ส่วนกิจกรรมที่
นักเรียนเข้าร่วมน้อยที่สุดเป็นกิจกรรมด้านศาสนาและศิลปวัฒนธรรม ได้แก่ กิจกรรมสอนร า/ดนตรี 
ให้น้องในโรงเรียนหรือชุมชน (คิดเป็นร้อยละ 31.54)  โดยภาพรวมกิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียนเข้าร่วม
มากที่สุดเป็นกิจกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม(คิดเป็นร้อยละ 32.23) ได้แก่ รักษาสภาพแวดล้อม 
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เก็บขยะริมทาง ส่วนกิจกรรมที่นักเรียนเข้าร่วมน้อยที่สุดเป็นกิจกรรมด้านศาสนาและศิลปวัฒนธรรม 
(คิดเป็นร้อยละ 13.68)  ได้แก่ กิจกรรมสอนร า/ดนตรี ให้น้องในโรงเรียนหรือชุมชน รายละเอียดดัง
ตาราง 4.6 

ตารางท่ี 4. 6 กิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียนเข้าร่วมจ าแนกตามสังกัด 
ลักษณะกิจกรรมจิตอาสา สังกัด นักเรียน 

เข้าร่วม(%) 
กิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียนเข้าร่วม 

มากท่ีสุด น้อยสุด 
ด้านการพัฒนาเยาวชน
และส่งเสริมการเรียนรู้ 

สพฐ. 35.33 สร้างความสุขเพื่อน้อง เช่น จัดกิจกรรมวันเด็ก อ่านหนังสือให้คนตาบอดฟัง 
สกอ. 24.12 อ่านหนังสือ เล่านิทานเพื่อน้อง สร้างความสุขเพื่อน้อง 
สช. 40.20 สร้างความสุขเพื่อน้อง สมุดท ามือเพื่อน้อง 
รวม 25.92 ปันหนังสือ ปันความรู้สู่น้องผู้ผู้ด้อยโอกาส อ่านหนังสือให้คนตาบอดฟัง 

     
ด้านการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

สพฐ. 41.25 ท าความสะอาดพื้นที่สาธารณะ ปลูกป่าชายเลน 
สกอ. 22.31 ปลูกป่าชายเลน ท าความสะอาดพื้นที่สาธารณะ 
สช. 36.42 ปลูกป่าชายเลน อาสาพัฒนาชุมชน/โรงเรียน 
รวม 32.23 รกัษาสภาพแวดล้อม เก็บขยะริมทาง เก็บขยะชายฝั่ง/ริมคลอง 

     
ด้านสาธารณสุขและ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

สพฐ. 36.75 พัฒนาสุขาโรงเรียน/วัด บริการช่วยเหลือผู้ป่วยตามโรงพยาบาล 
สกอ. 21.34 ต้ังหน่วยรับบริจาคช่วยผู้ประสบภัย บริการช่วยเหลือผู้ป่วยตามโรงพยาบาล 
สช. 41.89 ดูแลเด็กอ่อนตามสถานสงเคราะห์ พัฒนาสุขาโรงเรียน/วัด 
รวม 22.28 ต้ังหน่วยรับบริจาคช่วยผู้ประสบภัย บริการช่วยเหลือผู้ป่วยตามโรงพยาบาล 

     
ด้านศาสนาและ
ศิลปวัฒนธรรม 

สพฐ. 43.13 สอนร า/ดนตรี ให้น้องในโรงเรียนหรือชุมชน ร่วมรณรงค์อนุรักษ์วัฒนธรรมและประเพณี
ไทย 

สกอ. 25.32 ร่วมรณรงค์อนุรักษ์วัฒนธรรมและประเพณี
ไทย 

ร่วมรณรงค์อนุรักษ์โบราณสถาน 
โบราณวัตถุในชุมชน 

สช. 31.54 ร่วมรณรงค์อนุรักษ์โบราณสถาน โบราณวัตถุ
ในชุมชน 

สอนร า/ดนตรี ให้น้องในโรงเรียนหรือ
ชุมชน 

รวม 13.68 ร่วมรณรงค์อนุรักษ์วัฒนธรรมและประเพณี สอนร า/ดนตรี ให้น้องในโรงเรียนหรือ
ชุมชน 

 

2.4 กิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียนเข้าร่วมกับหน่วยงานอ่ืนจ าแนกตามสังกัด 

กิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียนเข้าร่วมกับหน่วยงานอื่น มีรายละเอียดดังนี้ 1) กิจกรรมที่นักเรียน
โรงเรียนสังกัด สพฐ เข้าร่วมกับหน่วยงานอ่ืนมากที่สุดเป็นกิจกรรมด้านการอนุรั กษ์สิ่งแวดล้อม      
(คิดเป็นร้อยละ 39.16) ได้แก่ กิจกรรมอาสาพัฒนาชุมชน/โรงเรียน ส่วนกิจกรรมที่นักเรียนเข้าร่วมกับ
หน่วยงานอ่ืนน้อยที่สุดเป็นกิจกรรมด้านการพัฒนาเยาวชนและส่งเสริมการเรียนรู้(คิดเป็นร้อยละ 
32.48) ได้แก่ ปันหนังสือปันความรู้สู่น้องผู้ด้อยโอกาส 2) กิจกรรมที่นักเรียนโรงเรียนสังกัด สกอ. เข้า
ร่วมมากท่ีสุดเป็นกิจกรรมด้านการพัฒนาเยาวชนและส่งเสริมการเรียนรู้ (คิดเป็นร้อยละ 35.93) ได้แก่ 
กิจกรรมอ่านหนังสือให้คนตาบอดฟัง  ส่วนกิจกรรมที่นักเรียนเข้าร่วมกับหน่วยงานอ่ืนน้อยที่สุดเป็น
กิจกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม(คิดเป็นร้อยละ 30.80) ได้แก่ กิจกรรมท าความสะอาดพ้ืนที่
สาธารณะ 3) กิจกรรมที่นักเรียนโรงเรียนสังกัด สช. เข้าร่วมมากที่สุดเป็นกิจกรรมด้านสาธารณสุข
และพัฒนาคุณภาพชีวิต(คิดเป็นร้อยละ 34.74) ได้แก่ กิจกรรมดูแลเด็กอ่อนตามสถานสงเคราะห์  
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ส่วนกิจกรรมที่นักเรียนเข้าร่วมกับหน่วยงานอ่ืนน้อยที่สุดเป็นกิจกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม   
(คิดเป็นร้อยละ 30.03) ได้แก่ กิจกรรมอาสาพัฒนาชุมชน/โรงเรียน โดยภาพรวมกิจกรรมจิตอาสาที่
นักเรียนเข้าหน่วยงานอื่นร่วมมากท่ีสุดเป็นกิจกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม(คิดเป็นร้อยละ 35.70) 
ได้แก่ กิจกรรมร่วมฟ้ืนฟูพ้ืนที่ประสบภัย ส่วนกิจกรรมที่นักเรียนเข้าร่วมหน่วยงานอ่ืนน้อยที่สุดเป็น
กิจกรรมด้านศาสนาและศิลปวัฒนธรรม ได้แก่ กิจกรรมสอนร า/ดนตรี ให้น้องในโรงเรียนหรือชุมชน 
รายละเอียดดังตาราง 4.7 

ตารางท่ี 4. 7 กิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียนเข้าร่วมกับหน่วยงานอ่ืนจ าแนกตามสังกัด 
ลักษณะกิจกรรมจิตอาสา สังกัด นักเรียน 

เข้าร่วม(%) 
กิจกรรมจิตอาสาที่เข้าร่วม 

มากท่ีสุด น้อยสุด 
ด้านการพัฒนาเยาวชน
และส่งเสริมการเรียนรู้ 

สพฐ. 32.48 สร้างความสุขเพื่อน้อง ปันหนังสือปันความรู้สู่น้องผู้ด้อยโอกาส 
สกอ. 35.93 อ่านหนังสือให้คนตาบอดฟัง สร้างความสุขเพื่อน้อง 
สช. 31.57 ปันหนังสือ ปันความรู้สู่น้องผู้ด้อยโอกาส สมุดท ามืองเพื่อน้อง 
รวม 26.11 ปันหนังสือ ปันความรู้สู่น้องผู้ผู้ด้อยโอกาส อ่านหนังสือให้คนตาบอดฟัง 

     
ด้านการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

สพฐ. 39.16 อาสาพัฒนาชุมชน/โรงเรียน ปลูกป่าชายเลน 
สกอ. 30.80 ปลูกป่าชายเลน ท าความสะอาดพื้นที่สาธาณะ 
สช. 30.03 รักษาสภาพแวดล้อม/เก็บขยะริมทาง อาสาพัฒนาชุมชน/โรงเรียน 
รวม 35.70 ร่วมฟื้นฟูพื้นที่ประสบภัย เก็บขยะชายฝั่ง/ริมคลอง 

     
ด้านสาธารณสุขและ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

สพฐ. 32.77 พัฒนาสุขาโรงเรียน/วัด ท าความสะอาดสถานสงเคราะห์ 
สกอ. 32.46 ดูแลเด็กอ่อนตามสถานสงเคราะห์ ท าความสะอาดสถานสงเคราะห์ 
สช. 34.74 ดูแลเด็กอ่อนตามสถานสงเคราะห์ พัฒนาสุขาโรงเรียน/วัด 
รวม 25.76 ต้ังหน่วยรับบริจาคช่วยผู้ประสบภัย ดูแลเด็กอ่อนตามสถานสงเคราะห์ต่าง ๆ 

     
ด้านศาสนาและ
ศิลปวัฒนธรรม 

สพฐ. 33.54 ร่วมรณรงค์อนุรักษ์วัฒนธรรมและประเพณี สอนร า/ดนตรี ให้น้องในโรงเรียนหรือ
ชุมชน 

สกอ. 31.96 สอนร า/ดนตรี ให้น้องในโรงเรียนหรือชุมชน ร่วมรณรงค์อนุรักษ์โบราณสถาน 
โบราณวัตถุในชุมชน 

สช. 34.49 ร่วมรณรงค์อนุรักษ์โบราณสถาน โบราณวัตถุ
ในชุมชน 

สอนร า/ดนตรี ให้น้องในโรงเรียนหรือ
ชุมชน 

รวม 12.41 ร่วมรณรงค์อนุรักษ์วัฒนธรรมและประเพณี สอนร า/ดนตรี ให้น้องในโรงเรียนหรือ
ชุมชน 

 

2.5 กิจกรรมจิตอาสาที่โรงเรียนจัดหรือนักเรียนคิดเองนอกเหนือจากท่ีระบุไว้ 

2.5.1 กิจกรรมจิตอาสาอ่ืน ๆ ที่โรงเรียนส่วนใหญ่จัดเป็นกิจกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
เมื่อจ าแนกตามสังกัดโรงเรียน กิจกรรมที่โรงเรียนสังกัด สพฐ. ส่วนใหญ่จัดเป็นกิจกรรมด้านการ
พัฒนาเยาวชนและส่งเสริมการเรียนรู้ เช่น อ่านนิทานให้น้องฟัง ช่วยรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด 
กิจกรรมที่โรงเรียนสังกัด สกอ. และสังกัด สช. ส่วนใหญ่จัดเป็นกิจกรรมด้านสาธารณสุขและพัฒนา
คุณภาพชีวิต เช่น กิจกรรมดูแลเด็กบ้านเด็กก าพร้า บริการช่วยเหลือคนชราที่สถานสงเคราะห์ 
รายละเอียดดังตาราง 4.8 
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ตารางท่ี 4. 8 กิจกรรมจิตอาสาอ่ืน ๆ ทีโ่รงเรียนจัด 

โรงเรียนในสังกัด สพฐ.  โรงเรียนในสังกัด สกอ.  โรงเรียนในสังกัด สช.  
กิจกรรมที่โรงเรียนจัด 

 กิจกรรมด้านการพัฒนาเยาวชนและส่งเสริมการเรียนรู้ 
อ่านนิทานให้น้องฟัง                                   
ช่วยรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด                        
ช่วยรณรงค์งดสูบบุหรี่ 

บันทึกเสียงอ่านหนังสือให้คนตาบอดฟัง                 
แบ่งปันหนังสือให้เด็กด้อยโอกาส 

 

 กิจกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม   
บิ๊กคลีนนิ่งเด ท าความสะอาดโรงเรียน              
เข้าค่ายจิตอาสาพัฒนาชุมชน                     

ขัดบ่อเต่าที่สถานอนุรักษ์เต่า                     
เก็บขยะในโรงเรียน 

สร้างฝายชะลอน้ า                                    

ปลูกปะการังเทียม 

กิจกรรมด้านสาธารณสุขและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ดูแลเด็กด้อยโอกาสในชุมชน บริจาคเงินทุน สิ่งของแก่เด็กขาดแคลน                 

ดูแลเด็กบ้านเด็กก าพร้า  เด็กพิการ                     
ดูแลคนชราที่บ้านพักคนชรา                  
บริจาคเงินช่วยเหลือเด็กก าพร้า              

บริการช่วยเหลือคนชราที่สถานสงเคราะห์   

บ าเพ็ญประโยชน์ที่สถานสงเคราะห์                        

ดูแลเด็กบ้านเด็กก าพร้า 

กิจกรรมด้านศาสนาและศิลปวัฒนธรรม 
 อนุรักษ์วัฒนธรรมไทย                            

ช่วยรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด 
 

 

2.5.2 กิจกรรมจิตอาสาอ่ืน ๆ ที่นักเรียนทุกสังกัดส่วนใหญ่คิดเองหรือคิดร่วมกับหน่วยงานอ่ืน
เป็นกิจกรรมด้านการพัฒนาเยาวชนและส่งเสริมการเรียนรู้ เมื่อจ าแนกตามสังกัดโรงเรียน นักเรียน
จากโรงเรียนสังกัด สพฐ ส่วนใหญ่คิดกิจกรรม เช่น กิจกรรมสอนดนตรีน้องในชุมชน ช่วยรณรงค์
ต่อต้านยาเสพติด นักเรียนจากโรงเรียนสังกัด สกอ. ส่วนใหญ่คิดกิจกรรม เช่น กิจกรรมสอนหนังสือ
เด็กในชุมชน สอนดนตรีไทยและนักเรียนจากโรงเรียนสังกัด สช.ส่วนใหญ่คิดกิจกรรม เช่น อ่านนิทาน
ให้น้องฟัง สอนหนังสือให้น้อง/เพ่ือน รายละเอียดดังตาราง 4.9 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 4. 9 กิจกรรมจิตอาสาอ่ืน ๆ ที่นักเรียนคิดเองหรือคิดร่วมกับผู้อ่ืน 
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โรงเรียนในสังกัด สพฐ.  โรงเรียนในสังกัด สกอ.  โรงเรียนในสังกัด สช.  
กิจกรรมที่นักเรียนคิดเองหรือคิดร่วมกบัผู้อ่ืน 

กิจกรรมด้านการพัฒนาเยาวชนและส่งเสริมการเรียนรู้ 
สอนดนตรีน้องในชุมชน                              
ช่วยรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด                        
อ่านหนังสือให้น้องในชุมชนฟัง 

 

 

สอนดนตรีไทย                                     
ช่วยรณรงค์เลือกต้ัง                               
สอนหนังสือเด็กในชุมชน                         
อ่านนิทานให้คนตาบอดฟัง 

อ่านนิทานให้น้องฟัง                                

สอนหนังสือให้น้อง/เพื่อน                           

จัดกิจกรรมให้เด็กในชุมชน                        

สร้างแหล่งเรียนรู้ให้เด็กด้อยโอกาส               

มอบรอยย้ิมเด็กด้อยโอกาส 

กิจกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ท าฝายชะลอน้ า                                      
พัฒนาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 

 

สร้างฝายชะลอน้ า                                 

ปลูกปะการังเทียม                                  

ปิดไฟ ปิดพัดลม ลดโลกร้อน 

 

กิจกรรมด้านสาธารณสุขและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ร้องเพลง/เล่นดนตรีเปิดหมวกเพื่อรับบริจาค 

 

บริจาคของให้วัดพระบาทน้ าพุ                    

ร้องเพลง/เล่นดนตรีเปิดหมวกเพื่อรับบริจาค   

เก็บฝากระป๋องน้ าอัดลมเพื่อท าขาเทียม 

เลี้ยงอาหารผู้ยากไร้                                 
ร้องเพลง/เล่นดนตรีเปิดหมวกเพื่อรับบริจาค 

กิจกรรมด้านศาสนาและศิลปวัฒนธรรม 
ร้องเพลงที่บ้านพักคนชรา ร้องเพลงเก่า ๆ แสดงนาฏศิลป์ตามงานต่าง ๆ                     

จัดละครการกุศลเพื่อเด็กด้อยโอกาส       

 

 

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์และเปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียน 

 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้เป็นการน าเสนอระดับจิตอาสาของนักเรียนและ
วิเคราะห์เปรียบเทียบระดับจิตอาสาจ าแนกตามเพศ สังกัดโรงเรียน ขนาดโรงเรียนและระดับชั้นของ
นักเรียน รายละเอียดมีดังนี้ 

 2.1 ระดับการปฏิบัติจิตอาสาจ าแนกตามรายด้านของนักเรียน 

 2.1.1 การปฏิบัติจิตอาสาด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืนของนักเรียน นักเรียนส่วนใหญ่มีการปฏิบัติ
ระดับมาก เช่น เมื่อนักเรียนเห็นผู้อ่ืนเดือดร้อนและสามารถช่วยเหลือได้ นักเรียนจะอาสาเข้าไป
ช่วยเหลือทันที นักเรียนให้ก าลังใจเพื่อนในการแก้ปัญหาชีวิตหรือการท างาน และนักเรียนแนะน าสิ่งที่
ถูกที่ควรให้แก่เพ่ือนและน้อง (คิดเป็นร้อยละ48.70 ร้อยละ44.80 และร้อยละ43.90 ตามล าดับ) แต่ 
นักเรียนชอบแก้ตัวแทนเพ่ือนเพ่ือไม่ให้เขาถูกต าหนิมีการปฏิบัติระดับปานกลาง(คิดเป็นร้อยละ 
40.40)  รายละเอียดดังตาราง 4.10 

ตารางท่ี 4. 10 ระดับการปฏิบัติจิตอาสาจ าแนกตามรายด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืนของนักเรียน 
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รายละเอียด 

ระดับการปฏิบัติของนักเรียน 

M SD น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

n % n % n % n % n % 

1. เมื่อเห็นผู้อื่นเดือดร้อนและสามารถช่วยเหลือได้ 
จะอาสาเข้าไปช่วยเหลือทันที 

3 0.20 12 0.60 117 22.40 245 48.70 135 25.90 3.97 0.81 

2. อาสาให้ค าแนะน าแก่เพื่อนทุกครั้งเมื่อมีปัญหา 2 0.40 21 4.00 137 26.20 208 39.80 154 29.50 3.94 0.87 

3. แนะน าสิ่งที่ถูกที่ควรให้แก่เพื่อนและน้อง  2 0.40 21 4.00 144 27.60 229 43.90 126 24.10 3.87 0.84 

4. ช่วยเหลือคนชราหรือผู้พิการที่พบเห็น เช่น พา
คนตาบอดข้ามถนน สละที่นั่งบนรถให้เด็กและ
คนชรา  

9 1.70 45 8.60 160 30.70 204 39.10 104 19.90 3.67 0.95 

5. ช่วยเหลือเพื่อนที่มีปัญหาเรื่องการเรียน  เช่น 
ให้ยืมอุปกรณ์การเรียน  อธิบายการบ้าน  

4 0.80 26 5.00 119 22.80 200 38.30 173 33.10 3.98 0.91 

6. ยินดีให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ที่เดือดร้อน เช่น  
บอกเส้นทางส าหรับผู้ที่หลงทาง 

1 0.20 23 4.40 120 23.00 189 36.20 189 36.20 4.04 0.89 

7. เต็มใจอาสาช่วยเหลืองานแก่เพื่อนและผู้อื่น 3 0.60 23 4.40 145 27.80 207 39.70 144 27.60 3.89 0.88 

8. ชอบแก้ตัวแทนเพื่อนเพื่อไม่ให้เขาถูกต าหนิ 26 5.00 56 10.70 211 40.40 174 33.30 55 10.50 3.34 0.97 

9. ให้ก าลังใจเพื่อนในการแก้ปัญหาชีวิตหรือการ
ท างานของเขา 

7 1.30 21 4.00 138 26.40 234 44.80 122 23.40 3.85 0.87 

 

 2.1.2 การปฏิบัติจิตอาสาด้านการเสียสละต่อสังคมของนักเรียนมีการปฏิบัติระดับมาก คือ 
นักเรียนเคยร่วมบริจาคเงินหรือสิ่งของให้ผู้เดือดร้อน(คิดเป็นร้อยละ 37.50)  นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การดูแลสมบัติของส่วนรวม(คิดเป็นร้อยละ 42.50)   นักเรียนยินดีช่วยเหลือและท าประโยชน์เพ่ือ
สังคมเมื่อมีโอกาส(คิดเป็นร้อยละ 42.90) และนักเรียนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์โดยการเข้าร่วม
กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือสังคม(คิดเป็นร้อยละ 34.70)   นักเรียนมีการปฏิบัติระดับปานกลางคือ
นักเรียนอาสาท างานเพ่ือส่วนรวม(คิดเป็นร้อยละ 40.40) เมื่อมีเวลาว่างนักเรียนชอบพัฒนาชุมชนที่
อยู่ให้สวยงามน่าอยู่(คิดเป็นร้อยละ 41.40)  หากต้องใช้ของส่วนรวมร่วมกัน นักเรียนยินดีสละให้ผู้ที่มี
ความจ าเป็นมากกว่าก่อน(คิดเป็นร้อยละ 39.10)  นักเรียนตั้งใจท างานส่วนรวมให้เสร็จตามก าหนด
ก่อนท างานส่วนตัว(คิดเป็นร้อยละ 36.20)  และเชิญชวนให้เพ่ือนและหรือผู้อยู่ในชุมชนให้มามีส่วน
ร่วมพัฒนาโรงเรียนหรือพัฒนาชุมชน(คิดเป็นร้อยละ 38.90) รายละเอียดดังตาราง 4.11 

 

 

 

ตารางท่ี 4. 11 ระดับการปฏิบัติจิตอาสาจ าแนกตามรายด้านการเสียสละต่อสังคมของนักเรียน 
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รายละเอียด 

ระดับการปฏิบัติของนักเรียน 

M SD น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

n % n % n % n % n % 

1. เคยร่วมบริจาคเงินหรือสิ่งของให้ผู้เดือดร้อน เช่น 
บริจาคเงินช่วยเหลือผู้ที่ประสบภัย  

0 0.00 24 4.60 139 26.60 196 37.50 163 31.20 3.95 0.87 

2. มีส่วนร่วมในการดูแลสมบัติของส่วนรวม 6 1.10 29 5.60 179 34.30 222 42.50 86 16.50 3.68 0.85 

3. อาสาท างานเพื่อส่วนรวมเช่น ช่วยฟื้นฟูพื้นที่
ประสบภัย  ช่วยรักษาความสะอาดโรงเรียน   

8 1.50 39 7.50 211 40.40 175 33.50 89 17.00 3.57 0.91 

 4. เมื่อมีเวลาว่างชอบพัฒนาชุมชนที่อยู่ให้สวยงาม
น่าอยู่ 

36 6.90 98 18.80 216 41.40 113 21.60 59 11.30 3.12 1.06 

5. หากต้องใช้ของส่วนรวมร่วมกัน ยินดีสละให้ผู้ที่มี
ความจ าเป็นมากกว่าก่อน 

4 0.80 38 7.30 204 39.10 188 36.00 88 16.90 3.61 0.88 

6. ต้ังใจท างานส่วนรวมให้เสร็จตามก าหนดก่อน
ท างานส่วนตัว 

8 1.50 45 8.60 189 36.20 155 29.70 125 23.90 3.66 0.98 

7. ยินดีช่วยเหลือและท าประโยชน์เพื่อสังคมเมื่อมี
โอกาส เช่น  ร่วมกิจกรรมพัฒนาโรงเรียน  

4 0.80 22 4.20 163 31.20 224 42.90 109 20.90 3.79 0.84 

8. ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์โดยการเข้าร่วม
กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อสังคม เช่น เก็บขยะริม
คลอง  ปลูกป่าชายเลน เป็นต้น 

25 4.80 78 14.90 180 34.50 181 34.70 58 11.10 3.32 1.01 

9. เชิญชวนให้เพื่อนและหรือผู้อยู่ในชุมชนให้มามี
ส่วนร่วมพัฒนาโรงเรียนหรือพัฒนาชุมชน 

48 9.20 82 15.70 203 38.90 138 26.40 51 9.80 3.12 1.08 

 

 2.1.3 การปฏิบัติจิตอาสาด้านการมุ่งมั่นพัฒนาของนักเรียนส่วนใหญ่มีการปฏิบัติระดับ   
ปานกลางคือนักเรียนร่วมรณรงค์ให้เพ่ือนและผู้อ่ืนปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม(คิดเป็นร้อยละ 
40.40)  นักเรียนร่วมรณรงค์ให้เพ่ือนและผู้อื่นปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม(คิดเป็นร้อยละ 43.30)    
นักเรียนชักชวนเพ่ือนและผู้อ่ืนร่วมท ากิจกรรมพัฒนาในสังคมเมื่อมีโอกาส(คิดเป็นร้อยละ 39.50)  
นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน /ชุมชน(คิดเป็นร้อยละ 43.10)   
นักเรียนเชิญชวนให้ผู้อ่ืนเห็นประโยชน์ของการท ากิจกรรมเพ่ือสังคม(คิดเป็นร้อยละ 37.50)  หากมี
ปัญหาเกิดขึ้นในสังคม/ชุมชน/โรงเรียน และนักเรียนสามารถช่วยแก้ปัญหาได้นักเรียนจะรีบท าทันที  
(คิดเป็นร้อยละ 40.60) นักเรียนพยายามมีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคมเพ่ือมุ่งหวังให้สังคมมีการ
พัฒนาเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น(คิดเป็นร้อยละ 40.00) และหากนักเรียนพบเห็นสิ่งที่ไม่ถูกต้องใน
สังคมนักเรียนจะรีบแจ้งข้อมูลให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องได้รับทราบเพ่ือแก้ไขทันทีหรือตักเตือนไม่ให้ท า
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พฤติกรรมนั้น(คิดเป็นร้อยละ 35.20)   นักเรียนมีการปฏิบัติระดับมาก คือ นักเรียนเต็มใจให้ความ
ร่วมมือในกิจกรรมส่วนรวม(คิดเป็นร้อยละ 41.60) และนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสังคมเมื่อมี
โอกาส(คิดเป็นร้อยละ 38.70)   รายละเอียดดังตาราง 4.12 

ตารางท่ี 4. 12 ระดับการปฏิบัติจิตอาสาจ าแนกตามรายด้านการมุ่งม่ันพัฒนาของนักเรียน 

รายละเอียด 

ระดับการปฏิบัติของนักเรียน 
M SD 

น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

n % n % n % n % n %   

1. ร่วมรณรงค์ให้ผู้อื่นตระหนักถึงปัญหา
และร่วมกันแก้ไขปัญหาในสังคม  

23 4.40 72 13.80 211 40.40 155 29.70 61 11.70 3.30 0.99 

2. ร่วมรณรงค์ให้เพื่อนและผู้อื่นปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของสังคม 

26 5.00 67 12.80 226 43.30 150 28.70 53 10.20 3.26 0.97 

3. ชักชวนเพื่อนและผู้อื่นร่วมท ากิจกรรม
พัฒนาในสังคมเมื่อมีโอกาส 

21 4.00 84 16.10 206 39.50 150 28.70 61 11.70 3.28 1.00 

 4. เข้าร่วมกิจกรรมอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อมของโรงเรียน /ชุมชน 

20 3.80 66 12.60 225 43.10 133 25.50 78 14.90 3.35 1.00 

5. เต็มใจให้ความร่วมมือในกิจกรรมของ
ส่วนรวม 

4 0.80 41 7.90 151 28.90 217 41.60 109 20.90 3.74 0.90 

6. เชิญชวนให้ผู้อื่นเห็นประโยชน์ของการ
ท ากิจกรรมเพื่อสังคม 

18 3.40 59 11.30 196 37.50 176 33.70 73 14.00 3.43 0.98 

7. เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อพัฒนาสังคมเมื่อมี
โอกาส   

15 2.90 41 7.90 178 34.10 202 38.70 86 16.50 3.58 0.95 

8. หากมีปัญหาเกิดขึ้นในสังคม/ชุมชน/
โรงเรียน และฉันสามารถช่วยแก้ปัญหาได้
จะรีบท าทันที 

13 2.50 61 11.70 212 40.60 167 32.00 69 13.20 3.42 0.94 

9. พยายามมีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม
เ พื่ อ มุ่ ง ห วั ง ใ ห้ สั ง ค ม มี ก า ร พั ฒ น า
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 

15 2.90 44 8.40 209 40.00 177 33.90 77 14.80 3.49 0.94 

10. หากพบเห็นสิ่งที่ไม่ถูกต้องในสังคม  
ฉันจะรีบแจ้งข้อมูลให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องได้
รับทราบเพื่อแก้ไขทันทีหรือตักเตือนไม่ให้
ท าพฤติกรรม   

23 4.40 54 10.30 184 35.20 167 32.00 94 18.00 3.49 1.04 

 

 

 

 

 

 2.2 ค่าสถิติพ้ืนฐานระดับจิตอาสาของนักเรียน 
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 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานระดับจิตอาสาของนักเรียนในภาพรวมมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษา
ลักษณะการกระจายและการแจกแจงระดับจิตอาสา โดยผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานระดับ          
จิตอาสาในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.57 แสดงว่านักเรียนมีจิตอาสาระดับสูง เมื่อจ าแนกเป็นราย
ด้าน พบว่า นักเรียนมีระดับจิตอาสาในระดับสูงในด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืน (M = 3.76) และด้านการ
เสียสละต่อสังคม (M = 3.54) แต่ในด้านการมุ่งมั่นพัฒนา (M = 3.44) นักเรียนมีระดับจิตอาสาใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย เห็นได้ว่า
นักเรียนมีระดับจิตอาสา 3 ด้าน โดยในด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืนใกล้เคียงกันมากที่สุด และการมุ่งมั่น
พัฒนานักเรียนมีระดับจิตอาสาแตกต่างกันมากที่สุด เมื่อพิจารณาค่าความเบ้ (Sk) พบว่า การแจกแจง
มีความเบ้อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Sk = -0.22) และค่าความโด่ง (Ku) พบว่า การ
แจกแจงมีความโด่งไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Ku = 0.14) รายละเอียดดังตาราง 4.13 

ตารางท่ี 4. 13 ระดับจิตอาสาของนักเรียนในภาพรวม 

จิตอาสา N Min Max M SD CV 
(%) 

Sk Ku 

1. การช่วยเหลือผู้อื่น 522 1.78 4.78 3.76 0.52 13.83 -0.43* 0.19 
2. การเสียสละต่อสังคม 522 1.44 5.00 3.54 0.65 18.36 -0.05 0.00 
3. การมุ่งมั่นพัฒนา 522 1.00 5.00 3.44 0.71 20.64 -0.38* 0.44* 

รวม 522 1.61 4.93 3.57 0.56 15.69 -0.22 0.14 
หมายเหตุ : SE of Sk = 0.11; SE of Ku =0.21; *p < .05 

 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานระดับจิตอาสาของนักเรียนจ าแนกตามโรงเรียนมีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือศึกษาลักษณะการกระจายและการแจกแจงระดับจิตอาสาในแต่ละโรงเรียน โดยผลการวิเคราะห์
ค่าเฉลี่ยระดับจิตอาสาพบว่า โรงเรียนที่มีค่าเฉลี่ยระดับจิตอาสาสูงสุด 3 อันดับแรกคือ โรงเรียนที่ 9, 
5 และ 7 ตามล าดับ (M = 3.82, 3.65 และ3.60 ตามล าดับ) รายละเอียดดังตารางที่ 4.14  
ตารางท่ี 4. 14 ระดับจิตอาสาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจ าแนกโรงเรียน 

โรงเรียนที ่ N Min Max M SD CV (%) Sk Ku 

1 59 1.61 4.64 3.42 0.57 16.59 -0.98 2.03 

2 58 2.61 4.36 3.52 0.46 12.99 -0.07* -0.80* 

3 59 2.29 4.61 3.59 0.47 12.95 -0.24* 0.31* 

4 58 2.39 4.64 3.51 0.54 15.45 0.24* -0.39* 
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โรงเรียนที ่ N Min Max M SD CV (%) Sk Ku 

5 56 2.68 4.75 3.65 0.58 15.94 0.24* -1.18* 

6 60 1.68 4.71 3.55 0.62 17.47 -0.54* 0.38* 

7 59 2.07 4.93 3.60 0.62 17.21 -0.42* -0.29* 

8 57 2.04 4.86 3.51 0.65 18.49 0.42* -0.31* 

9 56 2.93 4.68 3.82 0.41 10.70 -0.13* -0.33* 

หมายเหตุ : *p < .05 

 2.2 การเปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียนตามตัวแปรภูมิหลัง 

 การเปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียนตามตัวแปรภูมิหลั ง ประกอบด้วยเพศ สังกัด
โรงเรียน ขนาดโรงเรียนและระดับชั้นของนักเรียน โดยใช้การวิเคราะห์ด้วยสถิติทีและสถิติ เอฟ 
รายละเอียดมีดังนี้ 
 
 2.2.1 การเปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียนจ าแนกตามเพศ 

 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียนจ าแนกตามเพศพบว่า ในภาพรวม
ระดับจิตอาสาของนักเรียนเพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 (t= 1.57,             
df = 520, p = 0.12) เมื่อพิจารณาตามรายด้านพบว่า ระดับจิตอาสาด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืนของ
นักเรียนเพศชายและเพศหญิงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  (t= 3.44, df = 514.29,             
p = 0.02) โดยนักเรียนเพศหญิงมีระดับจิตอาสาสูงกว่านักเรียนเพศชาย(M = 3.84 และ M =  3.69 
ตามล าดับ)  ส่วนระดับจิตอาสาด้านการเสียสละต่อสังคมและการมุ่งมั่นพัฒนาไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t= 1.25, df = 520.00, p = 0.21; t= 0.04, df = 520.00,           
p = 0.97)  รายละเอียดดังตาราง 4.15 

ตารางท่ี 4. 15 การเปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียนจ าแนกตามเพศ 

ด้าน N M SD 
Levene's Test for Equality of 

Variances t df p 
F p Equal variances 

การช่วยเหลือผู้อ่ืน 
1. ชาย 265 3.69 0.55 

5.54* 0.02 not assumed 3.44* 514.29 .00 
2. หญิง 257 3.84 0.48 
การเสียสละต่อสังคม 
1. ชาย 265 3.50 0.66 

1.02 0.31 assumed 1.25 520.00 .21 
2. หญิง 257 3.57 0.64 

ด้าน N M SD Levene's Test for Equality of t df p 
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Variances 
F p Equal variances 

การมุ่งมั่นพัฒนา 
1. ชาย 265 3.43 0.73 

0.20 0.65 assumed 0.04 520.00 .97 
2. หญิง 257 3.44 0.69 
ภาพรวมจติอาสา 
1. ชาย 265 3.54 0.57 

0.85 0.36 assumed 1.57 520.00 .12 
2. หญิง 257 3.61 0.54 
หมายเหตุ : *p < .05 

 2.2.2 การเปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียนตามสังกัดโรงเรียน 

 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียนจ าแนกตามสังกัดพบว่า ในภาพรวม
ระดับจิตอาสาของนักเรียนแต่ละสังกัดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 (F = 4.25, df1=2, 
df2 = 519, p = 0.02) แสดงว่าระดับจิตอาสาของนักเรียนในแต่ละสังกัดไม่แตกต่างกัน และเมื่อ
พิจารณาตามรายด้านพบว่า ระดับจิตอาสาแต่ละด้านของนักเรียนในแต่ละสังกัดไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .05 เช่นกัน รายละเอียดดังตาราง 4.16 
ตารางท่ี 4. 16 การเปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียนจ าแนกตามสังกัดโรงเรียน 

 N M SD 
แหล่งความ
แปรปรวน 

Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F p 

ทดสอบ
รายคู ่

การช่วยเหลือผู้อ่ืน 

1. สพฐ. 174 3.73 0.55 ระหว่างกลุ่ม 0.72 2 0.36 1.32 .27 - 

2. สกอ. 176 3.74 0.47 ภายในกลุ่ม 141.22 519 0.27      

3. สช. 172 3.82 0.54 รวม 141.94 521        

รวม 522 3.76 0.52 Levene's Test: F = 3.68, df1=2, df2=519, p=0.03 

การเสียสละต่อสังคม 

1. สพฐ. 174 3.53 0.68 ระหว่างกลุ่ม 1.50 2 0.75 1.77 .17 - 

2. สกอ. 176 3.47 0.58 ภายในกลุ่ม 218.77 519 0.42      

3. สช. 172 3.60 0.69 รวม 220.27 521        

รวม 522 3.54 0.65 Levene's Test: F = 2.63, df1=2, df2=519, p=0.07 

  



 69 

 N M SD 
แหล่งความ
แปรปรวน 

Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F p 

ทดสอบ
รายคู ่

การมุ่งมั่นพัฒนา 

1. สพฐ. 174 3.46 0.72 ระหว่างกลุ่ม 3.00 2 1.50 3.01 .05 - 

2. สกอ. 176 3.33 0.63 ภายในกลุ่ม 258.13 519 0.50      

3. สช. 172 3.51 0.76 รวม 261.13 521        

รวม 522 3.44 0.71 Levene's Test: F = 3.55, df1=2, df2=519, p=0.03 

ภาพรวมจติอาสา 

1. สพฐ. 174 3.57 0.58 ระหว่างกลุ่ม 1.38 2 0.69 2.22 .11 - 

2. สกอ. 176 3.51 0.50 ภายในกลุ่ม 160.73 519 0.31      

3. สช. 172 3.64 0.58 รวม 162.10 521        

รวม 522 3.57 0.56 Levene's Test: F = 4.25, df1=2, df2=519, p=0.02 

หมายเหตุ : *p < .05 

 2.2.3 การเปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียนตามขนาดโรงเรียน 

 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียนจ าแนกตามขนาดโรงเรียนพบว่า        
ในภาพรวมระดับจิตอาสาของนักเรียนแต่ละขนาดโรงเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
(F = 1.73, df1=2, df2=519, p=.18) แสดงว่าระดับจิตอาสาของนักเรียนในแต่ละขนาดไม่แตกต่าง
กัน และเมื่อพิจารณาตามรายด้านพบว่า ระดับจิตอาสาแต่ละด้านของนักเรียนในแต่ละขนาดไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 เช่นกัน รายละเอียดดังตาราง 4.17  
ตารางท่ี 4. 17 การเปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียนจ าแนกตามขนาดโรงเรียน 

 N M SD 
แหล่งความ
แปรปรวน 

Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F p 

ทดสอบ
รายคู ่

การช่วยเหลือผู้อ่ืน 

1. ปานกลาง 175 3.73 0.56 ระหว่างกลุ่ม 1.11 2 0.55 2.04 .13 - 

2. ใหญ่ 172 3.73 0.49 ภายในกลุ่ม 140.84 519 0.27      

3. ใหญ่พิเศษ 175 3.83 0.51 รวม 141.94 521        

รวม 522 3.76 0.52 Levene's Test: F = 1.78, df1=2, df2=519, p=.17 
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 N M SD 
แหล่งความ
แปรปรวน 

Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F p 

ทดสอบ
รายคู ่

การเสียสละต่อสังคม 

1. ปานกลาง 175 3.50 0.66 ระหว่างกลุ่ม 0.94 2 0.47 1.11 .33 - 

2. ใหญ่ 172 3.51 0.69 ภายในกลุ่ม 219.33 519 0.42      

3. ใหญ่พิเศษ 175 3.59 0.60 รวม 220.27 521        

รวม 522 3.54 0.65 Levene's Test: F = 1.57, df1=2, df2=519, p=.20 

การมุ่งมั่นพัฒนา 

1. ปานกลาง 175 3.41 0.68 ระหว่างกลุ่ม 2.79 2 1.40 2.80 .06 - 

2. ใหญ่ 172 3.36 0.79 ภายในกลุ่ม 258.34 519 0.50      

3. ใหญ่พิเศษ 175 3.53 0.64 รวม 261.13 521        

รวม 522 3.44 0.71 Levene's Test: F = 2.87, df1=2, df2=519, p=.06 

ภาพรวมจติอาสา 

1. ปานกลาง 175 3.54 0.54 ระหว่างกลุ่ม 1.63 2 0.81 2.63 .07 - 

2. ใหญ่ 172 3.52 0.60 ภายในกลุ่ม 160.48 519 0.31      

3. ใหญ่พิเศษ 175 3.65 0.52 รวม 162.10 521        

รวม 522 3.57 0.56 Levene's Test: F = 1.73, df1=2, df2=519, p=.18 

หมายเหตุ : *p < .05 

 2.2.4 การเปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียนตามระดับชั้นของนักเรียน 

 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับจิตอาสาจ าแนกตามระดับชั้นของนักเรียน พบว่า                
ในภาพรวมระดับจิตอาสาของนักเรียนแต่ละระดับชั้นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05             
(F = 1.20, df1=2, df2=519, p=.30) แสดงว่านักเรียนแต่ละระดับชั้นมีระดับจิตอาสาไม่แตกต่างกัน 
และเมื่อพิจารณาตามรายด้าน พบว่า ระดับจิตอาสาด้านการช่วยเหลือผู้ อ่ืนแต่ละระดับชั้นของ
นักเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 0.90, df1=2, df2=519, p=.41)  แสดงว่า 
ระดับจิตอาสาของนักเรียนอย่างน้อยหนึ่งระดับชั้นแตกต่างกัน และเมื่อทดสอบตามรายคู่ด้วยวิธี 
bonferroni พบว่า ระดับจิตอาสาด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่า
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 รายละเอียดดังตาราง 4.18  
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ตารางท่ี 4. 18 การเปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียนจ าแนกตามระดับชั้นของนักเรียน 

 N M SD 
แหล่งความ
แปรปรวน 

Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F p 

ทดสอบ
รายคู ่

การช่วยเหลือผู้อ่ืน 

1. ม.4 177 3.85 0.48 ระหว่างกลุ่ม 1.94 2 0.97 3.59* 0.03 (1) > (3) 

2. ม.5 174 3.73 0.52 ภายในกลุ่ม 140.01 519 0.27    

3. ม.6 171 3.71 0.56 รวม 141.94 521     

รวม 522 3.76 0.52 Levene's Test: F = 0.90, df1=2, df2=519, p=.41 

การเสียสละต่อสังคม 

1. ม.4 177 3.59 0.58 ระหว่างกลุ่ม 1.13 2 0.56 1.34 0.26 - 

2. ม.5 174 3.47 0.67 ภายในกลุ่ม 219.14 519 0.42      

3. ม.6 171 3.54 0.69 รวม 220.27 521        

รวม 522 3.54 0.65 Levene's Test: F = 2.20, df1=2, df2=519, p=.11 

การมุ่งมั่นพัฒนา 

1. ม.4 177 3.50 0.67 ระหว่างกลุ่ม 1.25 2 0.62 1.25 0.29 - 

2. ม.5 174 3.38 0.70 ภายในกลุ่ม 259.88 519 0.50      

3. ม.6 171 3.43 0.75 รวม 261.13 521        

รวม 522 3.44 0.71 Levene's Test: F = 0.56, df1=2, df2=519, p=.57 

ภาพรวมจติอาสา 

1. ม.4 177 3.64 0.51 ระหว่างกลุ่ม 1.18 2 0.59 1.90 0.15 - 

2. ม.5 174 3.53 0.56 ภายในกลุ่ม 160.93 519 0.31    

3. ม.6 171 3.56 0.60 รวม 162.10 521     

รวม 522 3.57 0.56 Levene's Test: F = 1.20, df1=2, df2=519, p=.30 

หมายเหตุ : *p < .05 
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ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ลักษณะและแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสา 

จากการศึกษากรณีศึกษาเกี่ยวกับลักษณะและแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสา 
เมื่อพิจารณาประเด็นที่ได้รับจากการสัมภาษณ์ พบว่าทุกกรณีศึกษามีแนวปฏิบัติที่คล้ายกัน ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงน าเสนอผลการศึกษาในภาพรวม ดังนี้ 

ลักษณะการจัดกิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสา 

จากการสัมภาษณ์หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและนักเรียนที่ท ากิจกรรมจิตอาสา 
พบว่าโรงเรียน มีการแต่งตั้งคณะด าเนินการซึ่งประกอบไปด้วยหัวหน้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและ
คณะกรรมการกลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนซึ่งมีหน้าที่พิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมที่นักเรียน
เลือกปฏิบัติและครูที่ปรึกษากิจกรรมเป็นผู้รับผิดชอบดูแลและประเมินผลการท ากิจกรรมของนักเรียน 
โดยนักเรียนจะมีการรวมกลุ่มกันคิดกิจกรรมที่นักเรียนสนใจและเชิญอาจารย์มาเป็นที่ปรึกษากิจกรรม 
และมีกิจกรรมจิตอาสาที่โรงเรียนเป็นผู้จัดให้นักเรียนและกิจกรรมที่นักเรียนคิดเอง การท ากิจกรรม  
จิตอาสา มีทั้งการท ากิจกรรมในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน กิจกรรมที่จัดมีทั้งกิจกรรมภายใน 
กิจกรรมภายนอกโรงเรียนและกิจกรรมที่ท าร่วมกับหน่วยงานภายนอก บางกิจกรรมต้องท าอย่าง
ต่อเนื่อง บางกิจกรรมก็ท าเสร็จสิ้นภายในครั้งเดียว กิจกรรมที่จัดมีหลากหลายทั้งกิจกรรมด้านการ
อนุรักษ์ธรรมชาติ เช่นการสร้างฝายชะลอน้ า กิจกรรมด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ เช่น อ่านอัดเสียงให้
คนตาบอดฟัง กิจกรรมด้านศาสนาและศิลปวัฒนธรรม เช่น เข้าค่ายธรรมะ กิจกรรมด้านสาธารณสุข 
เช่น ช่วยเหลือผู้ป่วยตามโรงพยาบาล ตัวอย่างผลการสัมภาษณ์ปรากฏดังนี้ 

ที่โรงเรียนจะจัดเป็นโครงการครอบครัวจิตอาสา ท ากิจกรรมเดือนละ 1 ครั้ง โดยทางโรงเรียน
ก าหนดกิจกรรม และประชาสัมพันธ์รับสมัครนักเรียนที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรม มีประชาสัมพันธ์ทาง
เว็บไซน์ด้วยนะคะ โดยที่ผู้ปกครองสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ด้วย กิจกรรมที่นักเรียนและผู้ปกครอง
สนใจเข้าร่วมกิจกรรมมาก เช่น การไปปลูกปะการังเทียมที่สัตหีบ การสร้างฝายชะลอน้ า เป็นต้น               

                                                          (หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โรงเรียนที่ 8) 

ที่โรงเรียนการท าจิตอาสาให้เป็นลักษณะของชมรมเป็นคนท า ในชมรมนั้นจะมีนักเรียนทุก
ระดับ ไม่แยกระดับชั้น เช่น กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ กิจกรรมกีฬา กิจกรรมวิชาการ แล้วแต่ใครจะ
สังกัดตรงไหน แต่ก็มีกิจกรรมจิตอาสาของแต่ละกลุ่มสาระวิชาเค้าก็ท านะ เช่น กลุ่มสังคม ท ากิจกรรม
พ่ีช่วยน้อง รับสมัครคนทั่วทั่วไป แต่สุดท้ายก็ท าร่วมกับชมรมด้วย กลุ่มสาระฯที่ช านาญเด็กก็จะไป
ทาบทามมาเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาชมรม ท าเป็นรูปแบบของชมรมซึ่งจะสังกัดฝ่ายวิชาการ แต่ก็มีบาง 
ชมรมที่สังกัดฝ่ายกิจการนักเรียนด้วยเป็นลักษณะการท ากิจกรรมรวม  

(หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โรงเรียนที่ 5) 
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จ านวนนักเรียนในชมรมจะกระจายกันไป อย่างมากไม่ควรเกิน 50 คน เรามีชมรมไม่ต่ ากว่า 
20 ชมรม เราให้เด็ก ม.5 เป็นประธานชมรม ม.4 เป็นรองประธาน ส่วน ม.6 จะไม่ค่อยให้เป็นเพราะ
ส่วนใหญ่จะเตรียมตัวสอบ เรามีการประเมินชมรมโดยดูผลงานของปีที่ผ่านมาหากมีผลงานคุณก็ต่อ 
แต่ถ้าไม่มีผลงาน จะไม่อนุมัติให้จดทะเบียนชมรมต่อ แต่ถ้ามีผลงานเราจะมีงบสนับสนุนให้ โดยปีแรก
ให้ 1000 ถ้าชมรมมีผลงานปีถัดไปให้ 3000 เพ่ือสนับสนุนในเรื่องของค่าท ากิจกรรม ใครไม่มีผลงานปี
ต่อไปก็จบ สต๊าฟของชมรมก็ต้องย้ายไปสังกัดชมรมอ่ืน นี่เป็นส่วนหนึ่งของการวัดและประเมินผลของ
เราเหมือนกัน  

(หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โรงเรียนที่ 5) 
 

หัวหน้ากิจกรรมพัฒนาผู้เรียนจะกลั่นกรองว่ากิจกรรมที่นักเรียนไปท าเหมาะสมหรือไม่  
เป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่ เพราะบางที่นักเรียนตั้งใจไปเที่ยวมากกว่า เค้าจะไปในที่ที่เค้าอยากไป
พอดูรายละเอียดแล้วไม่ได้ประโยชน์อะไรเลยและอาจารย์ที่ปรึกษาบางคนก็ตามใจเด็ก  

(หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โรงเรียนที่ 5) 
 
 
กิจกรรมจิตอาสาที่จัดขึ้นจะเป็นกิจกรรมส่งเสริมที่ออกไปภายนอกโรงเรียน เช่น ออกไป

พัฒนา ออกไปปลูกป่าชายเลน ออกไปอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เก็บขยะริมล าคลองริมน้ าตก ท าให้เด็กได้
สัมผัสธรรมชาติและไปท ากิจกรรมกลุ่มของเค้าด้วย ไปบริจาคสิ่งของให้เด็กด้อยโอกาส ไปอ่านหนังสือ
ให้ผู้ป่วยระยะสุดท้ายฟัง อ่านอัดเทปไปให้โรงเรียนคนตาบอดฟัง มีกิจกรรมหลากหลาย นักเรียน
รวมกลุ่มตามความสมัครใจ เราไม่บังคับ ไปหาอาจารย์ที่ปรึกษากิจกรรมเองและนักเรียนมีไปหา
สปอนเซอร์เอง เป็นกิจกรรมที่นักเรียนคิดเอง ถ้าเป็นของระดับชั้น โรงเรียนเป็นผู้จัด เช่น ค่าย
คุณธรรม นิมนต์พระคุณเจ้ามาเทศนา เข้าค่ายกันเลยเป็นค่ายธรรมะ ซึ่งอันนี้ถือว่าเป็นกิจกรรม
ภายใน  

(หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โรงเรียนที่ 5) 
 

แนวทางการจัดกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียน 

 
จากการสัมภาษณ์หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและนักเรียนเกี่ยวกับแนวทางการจัด

กิจกรรมจิตอาสา  สรุปแนวทางในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาได้ ดังนี้ 

1. ให้นักเรียนท ากิจกรรมจิตอาสาตามความสนใจ ความถนัดและด้วยความสมัครใจ 
2. ให้นักเรียนท ากิจกรรมจิตอาสาอย่างหลากหลายทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
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3. ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการน าเสนอ ออกแบบและวางแผนท ากิจกรรมจิตอาสา 
4. สถานศึกษาควรส ารวจความต้องการและความสนใจของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม

จิตอาสา 
5. สถานศึกษาจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน คือ กิจกรรมด้านการพัฒนาเยาวชนและ

ส่งเสริมการเรียนรู้ กิจกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม กิจกรรมด้านสาธารณสุขและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและกิจกรรมด้านศาสนาและศิลปวัฒนธรรม 

 
ตัวอย่างผลการสัมภาษณ์ปรากฏดังนี้ 

แนวทางการจัดกิจกรรมจิตอาสาต้องเริ่มตั้งแต่เด็ก ครูอย่าปลูกฝังว่าท าแล้วได้คะแนน แต่
ปลูกฝังให้รู้จักการเผื่อแผ่ การช่วยเหลือกัน และไม่ใช่ให้กิจกรรมพัฒนาท าฝ่ายเดียว โรงเรียนต้อง
ก าหนดให้ทุกรายวิชาต้องบูรณาการกัน  สมมุตินักเรียนเก่งคณิตศาสตร์ก็ต้องเอามาช่วยสอนเพ่ือน 
เป็นจิตอาสา เอาเด็กเก่ง ตอนเย็นๆ มาช่วยสอนเพ่ือนเป็นชมรมดูแลเพ่ือน ไม่ต้องเสียเงินไปเรียน
พิเศษ ท าแล้วให้ท าตลอด 

(หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โรงเรียนที่ 5) 
 

กิจกรรมควรเป็นกิจกรรมที่ได้ท าร่วมกันกับเพ่ือน  บางครั้งก็น าเสนอกิจกรรมจิตอาสาที่สนใจ
ด้วยตนเองนอกเหนือจากกิจกรรมจิตอาสาที่โรงเรียนก าหนดให้ท าและเป็นผู้เลือกท ากิจกรรมด้วย
ตนเองตามความสนใจและความต้องการ  

(นักเรียน โรงเรียนที่ 5) 
 

 ที่โรงเรียนจะจัดกิจกรรมจิตอาสาเป็น 3 ลักษณะคือกิจกรรมภายในโรงเรียน กิจกรรม
ภายนอกโรงเรียน และกิจกรรมที่ท าร่วมกับหน่วยงานภายนอก โดยหน่วยงานภายนอกท าหนังสือมา
ให้ส่งนักเรียนไปร่วมกิจกรรมก็มี แต่จะมีการจ ากัดจ านวนนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม 

(หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โรงเรียนที่ 7) 
 

ทางโรงเรียนมีกิจกรรมให้นักเรียนท าตามความสนใจและสมัครใจ ไม่มีการบังคับ มีกิจกรรม
ให้นักเรียนท าอย่างหลากหลาย ไม่ได้ก าหนดระดับชั้นของนักเรียนแต่เน้นนักเรียนที่สนใจจริง ๆ บางที
ตัวเค้าจะเป็นคนเสนอกิจกรรมที่เค้าสนใจ โรงเรียนก็พิจารณาดูความเหมาะสมอีกที 

(หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โรงเรียนที่ 7) 
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กิจกรรมมีทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน โดยมีครูที่ปรึกษากิจกรรมเป็นผู้ให้ค าแนะน า การ
ท ากิจกรรมจิตอาสาจะท ากับกลุ่มเพื่อนสนิทเป็นส่วนใหญ่  

(นักเรียน  โรงเรียนที่ 7) 
 

การบ าเพ็ญประโยชน์ การท ากิจกรรมจิตอาสาไม่ได้ท าครบชั่วโมงแล้วหยุด ไม่ได้ท าเพ่ือให้
ครบชั่วโมง แต่ท าจากจิตใจภายในจิตใต้ส านึกท าอย่างต่อเนื่องมีโอกาสก็ต้องท าต่อ ท าต่อไปเรื่อยๆ 
ไม่ใช่ท าเพ่ือคะแนน  

(หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โรงเรียนที่ 5) 
 

ผมมองว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีจิตอาสาของนักเรียนอันดับหนึ่งเลยก็คือสถาบันครอบครัว
เป็นสถาบันแรกที่ส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียน และต่อมาก็โรงเรียน โรงเรียนมีการส่งเสริม
กิจกรรมจิตอาสามากน้อยแค่ไหน โรงเรียนโดยวิชาการต้องมีการบูรณาการกิจกรรมไม่ใช่ให้กิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนท าฝ่ายเดียว หรือกลุ่มสาระฯใดท าอย่างเดียว  

(หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โรงเรียนที่ 5) 
 

การด าเนินกิจกรรมนักเรียนต้องเข้าร่วมกิจกรรมตามความถนัดและความสนใจของนักเรียน 
แต่ที่โรงเรียนจะท าเป็นรูปแบบชมรม แต่ที่อ่ืนท าเป็นชุมนุม มีการประเมินผลกิจกรรมที่นักเรียนไปท า 
โรงเรียนก าหนดให้มีการพบสมาชิกชมรม 4 ครั้ง โดยเจอกันเดือนละครั้ง เพื่อนัดหมาย เพ่ือแบ่งหน้าที่
หรือแจ้งขอบข่ายงานและเพ่ือประเมินผลกิจกรรมที่ไปท ามา สมาชิกพบอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือสรุปงาน
ตอนสิ้นเทอม  

(หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โรงเรียนที่ 5) 
 

การท ากิจกรรมจิตอาสาต้องเป็นเป็นกิจกรรมที่นักเรียนสนใจท าด้วยตนเอง ไม่บังคับ เราเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นผ่านทางแบบประเมินการร่วมกิจกรรม ที่เค้าสามารถเขียน
ข้อเสนอแนะว่าเค้าอยากท ากิจกรรมจิตอาสาอะไร แบบไหน 

(หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โรงเรียนที่ 9) 
 

มีกิจกรรมให้เลือกมากเหมือนกัน ก็จะเลือกกิจกรรมที่สนใจและเพ่ือนก็สนใจ จะได้ท ากับ
กลุ่มเพ่ือนเหมือนไปเที่ยวแล้วได้ท ากิจกรรมช่วยเหลือคนอ่ืนด้วย 

(นักเรียน  โรงเรียนที่ 9) 
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กิจกรรมที่จัดเป็นกิจกรรมภายนอกโรงเรียน โดยบางกิจกรรมก็ท าต่อเนื่อง เช่น การสร้างฝาย 
ต้องท าต่อเนื่องเพราะมีหลายฝาย บางกิจกรรมก็ท าครั้งเดียวจบ เช่น การไปสร้างบ้านให้นกที่บางปู 
สมุทรปราการ เวลาไปเราก็จะไปวันหยุดเสาร์ อาทิตย์ 

(หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โรงเรียนที่ 9) 
 

ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมจิตอาสา 

จากการสัมภาษณ์หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและนักเรียนเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคและ
ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมจิตอาสา สรุปได้ดังนี้ 

1. ควรให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมจิตอาสาให้มากขึ้น 
2. ควรมีการตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมจิตอาสาก่อนให้นักเรียนปฏิบัติ 
3. นักเรียนที่มีภาระการเรียนพิเศษส่งผลให้การท ากิจกรรมจิตอาสาน้อยลง 
4. การท ากิจกรรมจิตอาสาไม่ควรใช้คะแนนเป็นตัวล่อ ต้องให้นักเรียนท ากิจกรรมเพราะ

อยากท า 
  

ตัวอย่างผลการสัมภาษณ์ปรากฏดังนี้ 

ผู้ปกครองของโรงเรียนเราบทบาทยังน้อยอยู่นิดหนึ่ง แต่ก็จะช่วยโดยปริยายเช่นลูกเค้าเป็น
ประธานชมรม เค้าก็จะอยู่เบื้องหลังสนับสนุนมากกว่า เช่น หารถให้ หาสถานที่ให้ โดยไม่ต้องขอ 
ผู้ปกครองไม่ได้เข้ามาสนับสนุนเป็นทางการแต่จะอยู่เบื้องหลัง บางที่บริษัทของเขาสนับสนุน  

(หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โรงเรียนที่ 5) 
 
บางครั้งเด็กเองไปหาอาจารย์ที่ปรึกษาแล้วบางทีล าบากใจเหมือนไปเพ่ิมภาระงานให้อาจารย์

เพราะภาระงานของโรงเรียนก็เยอะ ภายหลังโรงเรียนก็เลยแก้ปัญหาการหาอาจารย์ที่ปรึกษาชมรม
ยากโดยใครที่เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาชมรมก็ถือว่าเป็นภาระงานให้ด้วย   

(หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โรงเรียนที่ 5) 
 

ไปขออาจารย์ให้เป็นที่ปรึกษากิจกรรม บางทีอาจารย์ก็เป็นไม่ได้เพราะอาจารย์มีงานล้นมือ
อยู่แล้วไม่มีเวลามาดูพวกเรา ให้ลองหาอาจารย์ท่านอ่ืนดูก่อน 

(นักเรียน โรงเรียนที่ 5) 
 

บางกิจกรรมที่ต้องไปค้างคืน ผู้ปกครองจะไม่อนุญาตเพราะเป็นห่วง และบางครั้งก็ติดเรียน
พิเศษ ท าให้ไม่ได้ไป 

(นักเรียน โรงเรียนที่ 5) 
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ปัญหากรณีที่เด็กค่อนข้างมีการเรียนพิเศษเยอะ เสาร์ อาทิตย์ ต้องเรียนพิเศษพอจะไปท า
กิจกรรมจิตอาสาท าให้เสียโอกาสเรียนพิเศษ ยิ่ง ม.ปลายนักเรียนยิ่งต้องสะสมแต้มคะแนน ท าให้การ
ท ากิจกรรมจิตอาสาจะน้อยหน่อย แต่ถ้าท าแล้วได้คะแนนนักเรียนจะท า ครูเราบางคนก็ผิดพอจะให้
นักเรียนท าอะไรก็ นักเรียนท านี่หน่อยเดี๋ยวเพิ่มคะแนนให้ เดี๋ยวนี้เป็นทุกโรงเรียน ท าให้นักเรียนเข้าใจ
ผิด ท าแล้วต้องได้คะแนน ท าให้จิตอาสาห่างเยอะ ผมยังแซวนักเรียนโรงเรียนผมเลย ถ้าลองบอกเอ้า
นักเรียนเก็บขยะหน่อยเร็ว ไม่มีใครเก็บหรอก แต่ถ้าครูบอกว่า 5 คะแนนเมื่อไหร่ทุกคนวิ่งแทบจะหัว
ชนกัน ขยะแทบจะแย่งกัน  

(หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โรงเรียนที่ 5) 
 

บางครั้งการไปท ากิจกรรม ไม่ได้เป็นไปตามก าหนดเวลา ท าให้โรงเรียนต้องมีการเลื่อนวัน
เวลาออกไป เพราะเกี่ยวกับสภาพอากาศดินฟ้าอากาศ ฝนตกบ้าง เป็นอุปสรรค ท าให้ไปท ากิจกรรม
จิตอาสาไม่ได้ เช่น การสร้างฝายชะลอน้ า การไปปลูกปะการังเทียม ถ้าฝนตกก็ไปไม่ได้ 

(หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โรงเรียนที่ 9) 
 

บางกิจกรรม มีคนสนใจจ านวนมากแต่รับคนเข้าร่วมจ านวนจ ากัด ท าให้ไปไม่ได้ทุกคน ต้อง
รอให้โรงเรียนจัดครั้งต่อไปเพราะอยากไปกับกลุ่มเพ่ือนหลาย ๆ คน 

(นักเรียน โรงเรียนที่ 9) 
 

ช่วงเวลาในการท ากิจกรรมส่วนใหญ่ท าวันหยุดเสาร์อาทิตย์ ถ้าเสริมให้ท านอกเวลาเรียนได้ก็
จะสนับสนุนให้ไปท านอกเวลาเรียน ถ้าในเวลาเรียนจะอนุญาตให้วันเดียว ถ้าไปศุกร์ เสาร์ อาทิตย์ ได้ 
OK แต่ถ้าเป็นจันทร์ อังคาร พุธ โรงเรียนจะไม่อนุญาตเพราะมันเป็นชั่วโมงการเรียน เด็กจะเสียโอกาส
การเรียน  

(หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โรงเรียนที่ 5) 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์กิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียนมัธยมศึกษา :    
การวิจัยแบบผสมวิธี  มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือ 1) ศึกษาและเปรียบเทียบระดับจิตอาสาของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจ าแนกตามเพศ สังกัดโรงเรียน ขนาดโรงเรียนและระดับชั้นนักเรียน 
และ 2) วิเคราะห์ลักษณะและแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา 

การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ใน
กรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน(สพฐ) สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการอุดมศึกษา(สกอ.) สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) จ านวน 
540 คน ซึ่งได้จากการสุ่มสองขั้นตอน (two-stages random sampling) สังกัดละ 3 โรงเรียน โดย
เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ โรงเรียนขนาดใหญ่ และโรงเรียนขนาดกลาง สังกัดละ 1 โรงเรียน 
จ าแนกตามระดับชั้นที่ศึกษาคือ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มัธยมศึกษาปีที่ 5 และมัธยมศึกษาปีที่ 6  
ระดับชั้นละ 20 คน ตัวอย่างในการวิจัยโรงเรียนละ 60 คน  

ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย ตัวแปรอิสระ ได้แก่ 1) เพศ 2) สังกัดโรงเรียน 
3) ขนาดโรงเรียน และ 4) ระดับชั้นนักเรียน โดยมีตัวแปรตามท่ีสนใจศึกษา คือ จิตอาสา 

 เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยครั้ งนี้  คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับการท ากิจกรรมจิตอาสา 
ประกอบด้วย 5 ตอน คือ ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลภูมิหลังของนักเรียน ตอนที่ 2 
แบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมของโรงเรียนมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า( rating scale) 5 
ระดับ ประกอบด้วยข้อค าถาม 16 ข้อ ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับกิจกรรมจิตอาสาที่โรงเรียนจัด
มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (check-List) ประกอบด้วยข้อค าถาม 24 ข้อ ตอนที่ 4 
แบบสอบถามเกี่ยวกับกิจกรรมจิตอาสาอ่ืนๆ ที่โรงเรียนจัด ประกอบด้วยข้อค าถามปลายเปิด 2 ข้อ 
ตอนที่ 5 แบบสอบถามการปฏิบัติตนของนักเรียนมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า(rating scale)      
5 ระดับ ประกอบด้วยข้อค าถาม 28 ข้อ   

การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่หนึ่ง เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น เพ่ือ
ใช้อธิบายลักษณะของตัวอย่างและลักษณะของตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย โดยวิเคราะห์ค่าสถิติบรรยาย 
(descriptive statistics) ส่วนที่สองวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบค าถามวิจัย โดยท าการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว ท าการวิเคราะห์ลักษณะและแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาโดยการวิเคราะห์เนื้อหา(content analysis) เพ่ือวิเคราะห์ลักษณะและ
แนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B9%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3&source=web&cd=3&cad=rja&sqi=2&ved=0CDcQFjAC&url=http%3A%2F%2Fpioneer.netserv.chula.ac.th%2F~jutumpor%2Fschoolchecklist.doc&ei=YEpGUcHoHYbsrAfYs4CIAg&usg=AFQjCNF1KK_8k687yfvHnGDeStQnnBv1WA
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สรุปผลการวิจัย 

          1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น                                                                                                               

1.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวอย่าง พบว่า จ านวนเพศชายและเพศหญิง
ใกล้เคียงกัน คิดเป็นร้อยละ 50.77 และร้อยละ 49.23 จ านวนนักเรียนศึกษาอยู่ในโรงเรียนขนาด
กลางและขนาดใหญ่พิเศษเท่ากันคิดเป็นร้อยละ 33.52 และนักเรียนศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 และมัธยมศึกษาปีที่ 6 คิดเป็นร้อยละ 33.91 ร้อยละ 33.33 และร้อยละ 32.76 
ตามล าดับ 

1.2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ผลการเรียนเฉลี่ยของนักเรียนจ าแนกตามสังกัด พบว่า 
สังกัด สช. ผลการเรียนเฉลี่ยสูงสุด 3.33 สังกัด สพฐ ผลการเรียนเฉลี่ยต่ าสุด 3.00 และนักเรียน
ทั้งหมดมีผลการเรียนเฉลี่ยที่ 3.20  

1.3 ระดับการปฏิบัติจิตอาสาของนักเรียนจ าแนกตามรายด้าน พบว่า การปฏิบัติจิตอาสาด้าน
การช่วยเหลือผู้อ่ืนและด้านการเสียสละต่อสังคมของนักเรียนส่วนใหญ่มีการปฏิบัติระดับสูง การ
ปฏิบัติจิตอาสาด้านการมุ่งม่ันพัฒนาของนักเรียนส่วนใหญ่มีการปฏิบัติระดับปานกลาง  

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบค าถามวิจัย 

      2.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในภาพรวม 
พบว่า นักเรียนมีจิตอาสาระดับสูง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.57 เมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมี
ระดับจิตอาสาในระดับสูง ด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืน (M = 3.76) และด้านการเสียสละต่อสังคม (M = 
3.54) แต่ด้านการมุ่งมั่นพัฒนา (M = 3.44) นักเรียนมีระดับจิตอาสาในระดับปานกลาง เมื่อจ าแนก
ตามเพศ สังกัดโรงเรียน ขนาดโรงเรียนและระดับชั้นนักเรียน ระดับจิตอาสาของนักเรียนมี
รายละเอียดดังนี้ 

2.1.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับจิตอาสาจ าแนกตามเพศ พบว่า ในภาพรวมระดับ
จิตอาสาของนักเรียนเพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าระดับ      
จิตอาสาด้านการช่วยเหลือผู้อื่นของนักเรียนเพศชายและเพศหญิงแตกต่างกัน โดยนักเรียนเพศหญิงมี
ระดับจิตอาสาสูงกว่านักเรียนเพศชาย แต่ระดับจิตอาสาด้านการเสียสละต่อสังคมและการมุ่งมั่น
พัฒนาไม่แตกต่างกัน 

 2.1.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับจิตอาสาจ าแนกตามสังกัดโรงเรียน พบว่า ใน
ภาพรวมระดับจิตอาสาของนักเรียนแต่ละสังกัดไม่แตกต่างกันและเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ระดับ
จิตอาสาแต่ละด้านของนักเรียนในโรงเรียนแต่ละสังกัดไม่แตกต่างกัน  
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2.1.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับจิตอาสาจ าแนกตามขนาดโรงเรียน พบว่าใน
ภาพรวมระดับจิตอาสาของนักเรียนแต่ละขนาดโรงเรียนไม่แตกต่างกันและเมื่อพิจารณารายด้าน
พบว่า ระดับจิตอาสาด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืน ด้านการเสียสละต่อสังคมและการมุ่งมั่นพัฒนาของ
นักเรียนในโรงเรียนขนาดต่างกันไม่แตกต่างกัน  

2.1.4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับจิตอาสาจ าแนกตามระดับชั้นของนักเรียนพบว่าใน
ภาพรวมระดับจิตอาสาของนักเรียนแต่ละระดับชั้นไม่แตกต่างกันแต่เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 
ระดับจิตอาสาด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืนของนักเรียนแต่ละระดับชั้นแตกต่างกัน โดยระดับจิตอาสาด้าน
การช่วยเหลือผู้อื่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

2. ผลการวิเคราะห์ลักษณะและแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา มีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 ลักษณะการจัดกิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา แบ่ง
ออกเป็น 4 ด้าน คือ กิจกรรมจิตอาสาด้านการพัฒนาเยาวชนและส่งเสริมการเรียนรู้กิจกรรมจิตอาสา
ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม กิจกรรมจิตอาสาด้านสาธารณสุขและพัฒนาคุณภาพชีวิต และกิจกรรม
ด้านศาสนาและศิลปวัฒนธรรม สรุปลักษณะการจัดกิจกรรมได้ดังนี้ 

 2.1.1 ลักษณะกิจกรรมจิตอาสาที่โรงเรียนส่วนใหญ่จัดขึ้นมากที่สุดเป็นกิจกรรมด้านการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและกิจกรรมที่จัดขึ้นน้อยที่สุดเป็นกิจกรรมด้านศาสนาและศิลปวัฒนธรรม เมื่อ
จ าแนกตามสังกัด โรงเรียนสังกัด สพฐ. จัดกิจกรรมด้านศาสนาและศิลปวัฒนธรรมมากที่สุดและจัด
กิจกรรมด้านสาธารณสุขและพัฒนาคุณภาพชีวิตน้อยที่สุด  โรงเรียนสังกัด  สกอ. จัดกิจกรรม       
ด้านศาสนาและวัฒนธรรมมากที่สุดและจัดกิจกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อม น้อยที่สุด            
โรงเรียนสังกัด สช. จัดกิจกรรมด้านสาธารณสุขและพัฒนาคุณภาพชีวิตมากที่สุดและจัดกิจกรรมด้าน  
ศาสนาและศิลปวัฒนธรรมน้อยที่สุด  

 2.1.2 ลักษณะกิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียนส่วนใหญ่เข้าร่วมมากที่สุดเป็นกิจกรรมด้านการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและกิจกรรมที่นักเรียนส่วนใหญ่เข้าร่วมน้อยที่สุดเป็นกิจกรรมด้านศาสนาและ
ศิลปวัฒนธรรม เมื่อจ าแนกตามสังกัด นักเรียนโรงเรียนสังกัด สพฐ. เข้าร่วมกิจกรรมด้านศาสนาและ
ศิลปวัฒนธรรมมากที่สุดและเข้าร่วมกิจกรรมด้านการพัฒนาเยาวชนและส่งเสริมการเรียนรู้น้อยที่สุด
นักเรียนโรงเรียนสังกัด สกอ. เข้าร่วมกิจกรรมด้านศาสนาและวัฒนธรรมมากที่สุดและเข้าร่วม
กิจกรรมด้านสาธารณสุขและพัฒนาคุณภาพชีวิตน้อยที่สุด นักเรียนโรงเรียนสังกัด สช . เข้าร่วม
กิจกรรมด้านสาธารณสุขและพัฒนาคุณภาพชีวิตมากที่สุดและเข้าร่วมด้านศาสนาและวัฒนธรรมน้อย
ที่สุด 

 2.1.3 ลักษณะกิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียนส่วนใหญ่เข้าร่วมกับหน่วยงานอ่ืนมากที่สุดเป็น
กิจกรรมจิตอาสาด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและกิจกรรมที่นักเรียนส่วนใหญ่เข้าร่วมกับหน่วยงานอ่ืน
น้อยที่สุดเป็นกิจกรรมด้านศาสนาและศิลปวัฒนธรรม เมื่อจ าแนกตามสังกัด นักเรียนโรงเรียนสังกัด 
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สพฐ. เข้าร่วมกิจกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมกับหน่วยงานอ่ืนมากที่สุดและเข้าร่วมกิจกรรมด้าน
การพัฒนาเยาวชนและส่งเสริมการเรียนรู้กับหน่วยงานอื่นน้อยที่สุด นักเรียนโรงเรียนสังกัด สกอ. เข้า
ร่วมกิจกรรมด้านการพัฒนาเยาวชนและส่งเสริมการเรียนรู้กับหน่วยงานอ่ืนมากที่สุดและเข้าร่ วม
กิจกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมกับหน่วยงานอ่ืนน้อยที่สุด นักเรียนโรงเรียนสังกัด สช .เข้าร่วม
กิจกรรมด้านสาธารณสุขและพัฒนาคุณภาพชีวิตกับหน่วยงานอ่ืนมากที่สุดและเข้าร่วมกิจกรรมด้าน   
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมกับหน่วยงานอื่นน้อยที่สุด 

 2.1.4 ลักษณะกิจกรรมจิตอาสาอ่ืน ๆ ที่โรงเรียนส่วนใหญ่จัดมากที่สุดเป็นกิจกรรมด้านการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและกิจกรรมที่จัดน้อยที่สุดเป็นกิจกรรมด้านศาสนาและศิลปวัฒนธรรม ส่วน
กิจกรรมที่นักเรียนส่วนใหญ่คิดเองมากที่สุดเป็นกิจกรรมด้านการพัฒนาเยาวชนและส่งเสริมการ
เรียนรู้และกิจกรรมที่นักเรียนส่วนใหญ่คิดเองหรือคิดร่วมกับหน่วยงานอ่ืนน้อยที่สุดเป็นกิจกรรมด้าน
ศาสนาและศิลปวัฒนธรรม กิจกรรมส่วนใหญ่ที่โรงเรียนสังกัด สพฐ. จัดเป็นกิจกรรมด้านการพัฒนา
เยาวชนและส่งเสริมการเรียนรู้ และกิจกรรมส่วนใหญ่ที่โรงเรียนสังกัด สกอ. และโรงเรียนสังกัด สช. 
จัดเป็นกิจกรรมด้านสาธารณสุขและพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมที่นักเรียนคิดเองหรือคิดร่วมกับผู้อ่ืน 
เมื่อจ าแนกตามสังกัดโรงเรียน นักเรียนส่วนใหญ่จากโรงเรียนสังกัด สพฐ คิดกิจกรรมด้านการพัฒนา
เยาวชนและส่งเสริมการเรียนรู้ จากโรงเรียนสังกัด สกอ. คิดกิจกรรมด้านการพัฒนาเยาวชนและ
ส่งเสริมการเรียนรู้และจากโรงเรียนสังกัด สช คิดกิจกรรมด้านการพัฒนาเยาวชนและส่งเสริมการ
เรียนรู้ 

2.2 แนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา จาก
การสัมภาษณ์ครูและสนทนากลุ่มนักเรียนท าให้ได้ข้อมูลสรุปแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการมี  
จิตอาสาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา มีดังนี้  

1 ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสาตามความสนใจ ความถนัดและความสมัครใจ                                                                 

2 ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสาอย่างหลากหลายทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 

3 ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการน าเสนอ ออกแบบและวางแผนปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสา 

4 สถานศึกษาควรส ารวจความต้องการและความสนใจของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม
จิตอาสา 

5 สถานศึกษาจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน คือ กิจกรรมด้านการพัฒนาเยาวชนและ
ส่งเสริมการเรียนรู้   กิจกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม   กิจกรรมด้านสาธารณสุขและพัฒนา
คุณภาพชีวิตและกิจกรรมด้านศาสนาและศิลปวัฒนธรรม 
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อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์กิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียนมัธยมศึกษา มีประเด็นที่
น่าสนใจดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในภาพรวม 
นักเรียนมีจิตอาสาระดับสูง เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า นักเรียนมีระดับจิตอาสาในระดับสูงในด้าน
การช่วยเหลือผู้อื่นและด้านการเสียสละต่อสังคม  แต่ในด้านการมุ่งมั่นพัฒนานักเรียนมีระดับจิตอาสา
ในระดับปานกลาง ทั้งนี้เนื่องจากในวัยนี้เด็กต้องการเป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืนและเชื่อในการท าความดี
ดังนั้นการที่เด็กไดแ้สดงพฤติกรรมการช่วยเหลือผู้อ่ืนหรือเสียละต่อสังคมจะท าให้คนในสังคมสามารถ
รับรู้พฤติกรรมนั้นได้ทันทีซึ่งท าให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจในการเป็นที่ยอมรับของสังคมก่อให้เกิด   
จิตอาสาในระดับสูง ซึ่งจะแตกต่างจากการมุ่งมั่นพัฒนาที่การแสดงพฤติกรรมจะไม่ชัดเจนจนกว่าการ
มุ่งมั่นพัฒนาในเรื่องนั้นๆ ประสบความส าเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุดาพรรณ บินนอก 
(2551) ที่ศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุของจิตอาสาของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผลการวิจัย พบว่านิสิตมีจิตอาสาด้านการมุ่งมั่นพัฒนาต่ ากว่าด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืนและด้านการ
เสียสละต่อสังคม  

2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับจิตอาสาจ าแนกตามเพศ พบว่า ในภาพรวมระดับจิต
อาสาของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าระดับจิตอาสาด้าน
การเสียสละต่อสังคมและการมุ่งมั่นพัฒนาไม่แตกต่างกัน แต่ระดับจิตอาสาด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืน
ของนักเรียนเพศหญิงสูงกว่านักเรียนชาย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะความแตกต่างระหว่างเพศหญิงและเพศ
ชาย ซึ่งความคิดของเพศหญิงจะเน้นในเรื่องของสิ่งแวดล้อม ให้ความสนใจผู้อ่ืน มีความสามารถใน
การใช้ถ้อยค าได้ดีกว่ามีความสามารถในการติดต่อกับบุคคลอ่ืนได้เหมาะและนุ่มนวลกว่าเพศชาย ให้
ความสนใจต่อบุคคลรอบข้างมากกว่าเพศชาย จึงมองเห็นความเดือดร้อนของผู้อ่ืนและพร้อมที่จะให้
การช่วยเหลือ ในขณะที่เพศชายจะมุ่งในเรื่องของตนเองมากกว่า มุ่งมั่นในความส าเร็จของตนเองจน
ละเลยการช่วยเหลือผู้อ่ืน เพระฉะนั้นหน่วยงานหรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องต้องพัฒนาจิตอาสานักเรียน
โดยเฉพาะนักเรียนชายควรส่งเสริมให้ได้ท ากิจกรรมเพ่ือส่วนรวมให้มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ นันทวัฒน์ ชุนชี (2546)ที่ศึกษาการใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ผ่านสื่อหนังสือเรียนเล่มเล็กเชิง
วรรณกรรมเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนหญิงมี
คะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะสูงกว่านักเรียนชาย  

 3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับจิตอาสาจ าแนกตามสังกัดและขนาดโรงเรียน พบว่า 
ระดับจิตอาสาของนักเรียนจ าแนกตามสังกัดโรงเรียนและขนาดโรงเรียนไม่แตกต่างกัน และเมื่อ
พิจารณาตามรายด้านพบว่า ระดับจิตอาสาด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืน ด้านการเสียสละต่อสังคมและการ
มุ่งมั่นพัฒนาของนักเรียนในโรงเรียนขนาดต่างกันไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้จากวัตถุประสงค์ของแผนการ
ศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2545-2559 ที่มุ่งพัฒนาคนอย่างรอบด้านและสมดุลเพ่ือเป็นฐานหลักของการ
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พัฒนา โดยก าหนดนโยบายให้ปลูกฝังและเสริมสร้างศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมและ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์เพ่ือเป็นการสนองนโยบายตามแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2545-2559 ท า
ให้โรงเรียนทุกสังกัด ทุกขนาดต้องมีการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนานักเรียนอย่างรอบด้านรวมทั้งการ
พัฒนาจิตอาสาของนักเรียนซึ่งเป็นการเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามนโยบาย 

4. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับจิตอาสาจ าแนกตามระดับชั้นของนักเรียนพบว่าใน
ภาพรวมระดับจิตอาสาของนักเรียนแต่ละระดับชั้นไม่แตกต่างกันแต่เมื่อพิจารณาตามรายด้าน พบว่า 
ระดับจิตอาสาด้านการช่วยเหลือผู้ อ่ืนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่านักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ต้องเตรียมตัวสอบแข่งขันเข้า
ศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา ซึ่งการสอบเข้ามหาวิทยาลัยในปัจจุบัน มีอัตราการแข่งขันสูงมาก
โดยเฉพาะในมหาวิทยาลัยชั้นน าและมีชื่อเสียงยิ่งเป็นที่ต้องการของนักเรียน มหาวิทยาลัยเหล่านั้น
ต่างสามารถรับนักเรียนเข้าศึกษาต่อได้ในจ านวนจ ากัดเท่านั้น ท าให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ทุ่มเทและสนใจเฉพาะเรื่องการเรียน จนท าให้ไม่มีเวลาที่จะคิดช่วยเหลือสังคม ขาดน้ าใจและจิตอาสา 
รวมทั้งโรงเรียนเองก็มุ่งเน้นให้นักเรียนท ากิจกรรมด้านวิชาการมากกว่า เช่น โครงการ เตรียมสมอง
พร้อมสอบ โครงการทบทวนความรู้สู่มหาวิทยาลัย โครงการติวเข้มพร้อมสอบ เพ่ือมุ่งหวังให้นักเรียน
สอบเข้ามหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงให้ได้มากที่สุดเพ่ือชื่อเสียงของโรงเรียน จึงขาดการส่งเสริมกิจกรรม
ด้านการช่วยเหลือผู้อื่นส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6   

 5 ลักษณะกิจกรรมจิตอาสาที่โรงเรียนส่วนใหญ่จัดขึ้นมากที่สุด นักเรียนเข้าร่วมมากที่สุดและ
รวมทั้งนักเรียนเข้าร่วมกับหน่วยงานอ่ืนมากที่สุดเป็นกิจกรรมลักษณะเดียวกันคือเป็นกิจกรรมด้าน
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ทั้งนี้อาจเนื่องจากสภาพสิ่งแวดล้อมปัจจุบันส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิต
ของคนในสังคมโดยตรงและชัดเจน เช่น ภาวะโลกร้อน น้ าท่วมฉับพลัน ฝนตกไม่ตรงตามฤดูกาลหรือ
การเกิดภัยธรรมชาติ ซึ่งล้วนเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม ท าให้หลายฝ่ายรวมทั้งโรงเรียน
ต่างหันมารณรงค์ในเรื่องของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือแก้ปัญหาเหล่านั้นโดยจัดกิจกรรมต่าง ๆ ขึ้น 
เช่น การปลูกป่าชายเลน การสร้างฝายชะลอน้ า รวมไปถึงการจัดกิจกรรมที่นักเรียนสามารถท าได้ง่าย
ในชีวิตประจ าวัน เช่น การทิ้งขยะลงถัง ช่วยเก็บขยะริมคลอง  การช่วยกันปิดน้ าปิดไฟเมื่อเลิกใช้ จึง
ท าให้นักเรียนมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมด้านนี้มากกว่าด้านอ่ืน ๆ  

 6. ลักษณะกิจกรรมจิตอาสาและกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่โรงเรียนส่วนใหญ่จัดขึ้นน้อยที่สุด นักเรียน
ส่วนใหญ่เข้าร่วมน้อยที่สุดและนักเรียนส่วนใหญ่เข้าร่วมกับหน่วยงานอ่ืนน้อยที่สุดเป็นกิจกรรมใน
ลักษณะเดียวกันคือเป็นกิจกรรมด้านศาสนาและศิลปวัฒนธรรม ทั้งนี้อาจเนื่องจากกิจกรรมด้าน
ศาสนาและศิลปวัฒนธรรมมักจะท าในโอกาสวันส าคัญทางศาสนา และในโอกาสพิเศษเท่านั้นจึงท าให้
มีโอกาสจัดน้อยกว่ากิจกรรมด้านอ่ืน เมื่อมีการจัดกิจกรรมด้านนี้น้อยท าให้โอกาสที่นักเรียนจะได้เข้า
ร่วมกิจกรรมน้อยเช่นกัน เช่น กิจกรรมหล่อเทียนพรรษา ในเทศกาลวันเข้าพรรษา ดังนั้นโรงเรียนควร
ส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมด้านนี้มากยิ่งขึ้นโดยอาจจัดกิจกรรมพานักเรียนเข้าวัดโดยไม่ต้องรอวัน
ส าคัญ  
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 7. ลักษณะกิจกรรมที่นักเรียนส่วนใหญ่คิดเองมากที่สุดเป็นกิจกรรมด้านการพัฒนาเยาวชน
และส่งเสริมการเรียนรู้ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักเรียนวัยนี้เป็นวัยที่ต้องการแสดงศักยภาพในตัวให้เป็นที่
ยอมรับของผู้ อ่ืน อยากใช้ความสามารถที่มีท าประโยชน์เพ่ือผู้ อ่ืน จึงท าให้มีความคิดอยากน า
ความสามารถพิเศษที่ตนมีไปแสดงออกเพ่ือให้เป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืน ดังนั้นโรงเรียนควรเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ท ากิจกรรมที่แสดงความสามารถของนักเรียนอย่างเต็มที่ กิจกรรมที่นักเรียนส่วนใหญ่    
คิดเองหรือคิดร่วมกับหน่วยงานอ่ืนน้อยที่สุดเป็นกิจกรรมด้านศาสนาและศิลปวัฒนธรรม อาจ
เนื่องจากนักเรียนวัยนี้ชอบความท้าทาย ชอบการแสดงออก ชอบสิ่งทันสมัย จึงไม่ค่อยให้ความส าคัญ
กับกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรม  

8. แนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาของ
โรงเรียน พบว่ายังเป็นแนวทางแบบเก่า ๆ และจัดกิจกรรมแบบเดิม ๆ ที่เคยจัด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
ครูที่เก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมมีความเคยชินกับกิจกรรมแบบเดิม ๆ ที่เคยท ามา ก็จะท าต่อเนื่องไป
เรื่อย ๆ ขาดความคิดสร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมใหม่ ๆ ไม่มีการปรับเปลี่ยนวิธีคิด ดังนั้นควรเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้น าเสนอกิจกรรมใหม่ ๆ ที่นักเรียนสนใจและคิดสร้างสรรค์ขึ้น  อีกทั้งหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องควรจัดอบรมครูให้มีความรู้ความสามารถในการพัฒนาแนวคิดใหม่ ๆ ที่จะสร้างสรรค์
กิจกรรมส่งเสริมจิตอาสาให้นักเรียน 

 
ข้อเสนอแนะ   

ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ระดับจิตอาสาของนักเรียนชายต่ ากว่านักเรียนหญิงเพระฉะนั้นโรงเรียนหรือหน่วยงานที่มีส่วน
เกี่ยวข้องในการจัดกิจกรรมให้นักเรียนควรจัดกิจกรรมจิตอาสาให้นักเรียนได้ท าเพ่ิมมากขึ้นซึ่งจะส่งผล
ในการส่งเสริมจิตอาสาของนักเรียนให้เพิ่มสูงขึ้นโดยเฉพาะนักเรียนชาย  

2. ระดับจิตอาสาด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่านักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 เพระฉะนั้นหน่วยงานหรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องต้องพัฒนาจิตอาสานักเรียนด้านการ
ช่วยเหลือผู้อื่นโดยเฉพาะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6   เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เป็นผู้น ากิจกรรมให้
มากข้ึน น าเสนอกิจกรรมที่สนใจด้วยตนเอง 

3. นักเรียนมีจิตอาสาด้านการมุ่งมั่นพัฒนาน้อยกว่าด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืนและด้านการเสียสละ
ต่อสังคม เพระฉะนั้นหน่วยงานหรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องต้องส่งเสริมให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมด้านการ
มุ่งมั่นพัฒนามากขึ้น โรงเรียนควรให้ความส าคัญต่อการจัดกิจกรรมด้านการมุ่งมั่นพัฒนาเพ่ิมมากขึ้น
เช่น กิจกรรมรณรงค์การเลือกตั้ง กิจกรรมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด เป็นต้น 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. งานวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาเฉพาะการวิเคราะห์กิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียน 
มัธยมศึกษาของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครเท่านั้น ไม่ได้มีการศึกษาโรงเรียนที่อยู่ในส่วนภูมิภาค 
จึงควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการวิเคราะห์กิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียนมัธยมศึกษาใน
ส่วนภูมิภาคกับในกรุงเทพมหานคร 

2. ควรส ารวจความสนใจของนักเรียนในการท ากิจกรรมจิตอาสาประเภทต่าง ๆ เพ่ือจะได้จัด
กิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความต้องการของนักเรียนมากยิ่งขึ้น 

 
3. ควรมีการวิจัยและพัฒนากระบวนการในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนและผู้ปกครอง

กับโรงเรียนในการด าเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริมจิตอาสา 



รายการอ้างอิง 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
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อาจารย์ส านักพัฒนาวิชาการ  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
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อาจารย์ภาควิชาการศึกษา มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก 
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ผู้อ านวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 จังหวัดสงขลา 
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โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ จังหวัดสมุทรปราการ   

 
5. นางสาวพรรณนา  แสงนภาเพ็ญ   

ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม จังหวัดสมุทรปราการ 
 
6. ผศ.ดร.อรวรรณ  หนูแก้ว   

ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จังหวัด
สงขลา 
 

7. นางสาวอ าไพ  ทองเงิน 
หัวหน้ากลุ่มงานจิตวิทยา โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ จังหวัดสมุทรปราการ 
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แบบสอบถามเกี่ยวกับการท ากจิกรรมจติอาสา 

ค าชีแ้จง 

1.แบบสอบถามนีจ้ดัท าขึน้เพ่ือสอบถามกิจกรรมจิตอาสาในโรงเรียนของทา่น 

2. ขอความร่วมมือจากนกัเรียนทกุคนให้ตอบแบบสอบถามนีท้กุข้อ ตามการปฏิบตัท่ีิ

แท้จริงของทา่น ซึง่ข้อมลูจากแบบสอบถามนีจ้ะน าไปวิเคราะห์เป็นภาพรวมเทา่นัน้ จะไมมี่การ

เปิดเผยข้อมลูเป็นรายบคุคล 

3. ผู้วิจยัขอขอบคณุท่ีนกัเรียนได้ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามครัง้นีซ้ึง่

ผลการวิจยัครัง้นีจ้ะชว่ยให้มีข้อมลูไปใช้ในการพฒันากิจกรรมของโรงเรียนตอ่ไป   

                                                                ด้วยความขอบคณุ 

       นางจิราพรรณ  เรืองพทุธ 

         ผู้วิจยั 
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ตอนที่ 1  ข้อมูลภูมิหลังของนักเรียน 
 

ค าชีแ้จง   ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ลงใน     และเตมิค าตอบลงในช่องว่างท่ีตรงกบัความ

เป็นจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุเพียงค าตอบเดียว 

1. เพศ              1. ชาย     2.หญิง 
 
 

2. สงักดัโรงเรียน   1. ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.)      
       2. ส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา (สกอ.)  

  3. ส านกังานคณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน (สช.)  

 

3. จ านวนนกัเรียนในโรงเรียน  
 1.  301 – 1,000  คน    2.  1001 – 2,000 คน       3. มากกวา่ 2,000 คน 

 

4. ระดบัชัน้ท่ีก าลงัศกึษา 
 1. มธัยมศกึษาปีท่ี 4    2.มธัยมศกึษาปีท่ี 5                3.มธัยมศกึษาปีท่ี 6 

 

  5.    ผลการเรียนเฉล่ีย    …………………………………………………………. 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกบัการจัดกิจกรรมของโรงเรียน       

 

ค าชีแ้จง   โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องตวัเลขแต่ละข้อ ข้อละหนึ่งระดบัที่ตรงกบัการปฏิบตัิของโรงเรียน

ของทา่นมากที่สดุ  โดยแบง่ระดบัของการปฏิบตัิออกเป็น  5  ระดบั  ดงันี ้

  5 หมายถึง   มีการปฏิบตัิ   มากกวา่ 80 % 

  4 หมายถึง   มีการปฏิบตัิ   61-80 % 

3 หมายถึง   มีการปฏิบตั ิ  41-60 % 

2 หมายถึง   มีการปฏิบตัิ   21-40 % 

1 หมายถึง   มีการปฏิบตัิ   น้อยกวา่ 21 % 

 

ข้อความ 

 

 

ระดับการปฏิบัต ิ

 

5 4 3 2 1 

1. โรงเรียนมีการจดักิจกรรมจิตอาสาภายในโรงเรียน 5 4 3 2 1 

2. โรงเรียนมีการจดักิจกรรมจิตอาสาภายนอกโรงเรียน 5 4 3 2 1 

3. นกัเรียนมีสว่นร่วมในการก าหนดกิจกรรมจิตอาสา

ภายในโรงเรียน 

5 4 3 2 1 

4. นกัเรียนมีสว่นร่วมในการก าหนดกิจกรรมจิตอาสา

ภายนอกโรงเรียน 

5 4 3 2 1 
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ข้อความ 

 

 

ระดับการปฏิบัต ิ

 

5 4 3 2 1 

5. โรงเรียนมีการจดักิจกรรมจิตอาสาอยา่งหลากหลาย

ภายในโรงเรียน 

5 4 3 2 1 

6. โรงเรียนมีการจดักิจกรรมจิตอาสาอยา่งหลากหลายภายนอก

โรงเรียน 

5 4 3 2 1 

7. โรงเรียนมีการจดักิจกรรมจิตอาสาทัง้ภายในและภายนอก

โรงเรียน 

5 4 3 2 1 

8. 

 

โรงเรียนเป็นผู้ก าหนดกิจกรรมจิตอาสา นกัเรียนเป็นเพยีงผู้

ปฏิบตัิ 

กิจกรรม 

5 4 3 2 1 

9. นกัเรียนเป็นผู้ก าหนดกิจกรรมจิตอาสาด้วยตนเอง  5 4 3 2 1 

10. กิจกรรมจิตอาสา ท่ีนกัเรียนท า ได้รับค าแนะน าจากครูที่

ปรึกษา 

5 4 3 2 1 

11.  กิจกรรมจิตอาสา ท่ีนกัเรียนท า ได้รับค าแนะน าจากผู้ปกครอง 5 4 3 2 1 

12. กิจกรรมจิตอาสา ท่ีนกัเรียนท า ได้รับค าแนะน าจากเพื่อน 5 4 3 2 1 

13. 

 

นกัเรียนมกัใช้เวลาชว่งวนัหยดุเสาร์-อาทิตย์ ในการท ากิจกรรม

จิตอาสา 

5 4 3 2 1 

14. 

 

กิจกรรมจิตอาสา ท่ีนกัเรียนท ามกัเป็นลกัษณะการบ าเพ็ญ

ประโยชน์เพื่อสว่นรวม 

5 4 3 2 1 
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ข้อความ 

 

 

ระดับการปฏิบัต ิ

 

5 4 3 2 1 

15. 

 

กิจกรรมจิตอาสาที่นกัเรียนท าแตล่ะกิจกรรมเป็นกิจกรรมที่ต้อง

ท าอยา่งตอ่เนื่อง 

5 4 3 2 1 

16. 

 

กิจกรรมจิตอาสาที่นกัเรียนท าแตล่ะกิจกรรมเป็นกิจกรรมที่

เสร็จสิน้ภายในครัง้เดียว 

5 4 3 2 1 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกบักิจกรรมจิตอาสาที่โรงเรียนจัด       

 

ค าชีแ้จง  ขอให้ทา่นระบวุา่กิจกรรมจิตอาสาที่มใีนตารางข้างลา่ง   โรงเรียนของทา่นได้จดักิจกรรมใดบ้างและ

ทา่นได้เคยเข้าร่วมกิจกรรมเหลา่นีห้รือไม ่อยา่งไร  โดยให้กาเคร่ืองหมาย    ลงในช่องทีต่รงกบัสภาพท่ีเป็นจริง 

ข้อที ่  

กิจกรรมสง่เสริมจิตอาสา โรงเรียนได้จดั 
ทา่นได้เข้าร่วมกิจกรรม 

กบัทางโรงเรียน 

ทา่นเคยเข้าร่วม

กิจกรรม 

กบัหนว่ยงานอื่น 

  จดั ไมจ่ดั เข้าร่วม ไมเ่ข้า

ร่วม 

เคย ไมเ่คย 

1. ปลกูป่าชายเลน       

2. สมดุท ามือเพื่อน้อง       

3. พี่ชวนน้องอา่นหนงัสอื       

4. ผลติสือ่การสอนเพื่อน้อง       

5. ร่วมฟืน้ฟพูืน้ท่ีประสบภยั       

6. พฒันาสขุาโรงเรียน / วดั       

7. เก็บขยะชายฝ่ัง/ริมคลอง       

8. สอนหนงัสอืเด็กด้อยโอกาส       

9. อา่นหนงัสอืให้คนตาบอดฟัง       

10. อาสาพฒันาชมุชน/โรงเรียน       
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ข้อที ่  

กิจกรรมสง่เสริมจิตอาสา โรงเรียนได้จดั 
ทา่นได้เข้าร่วมกิจกรรม 

กบัทางโรงเรียน 

ทา่นเคยเข้าร่วม

กิจกรรม 

กบัหนว่ยงานอื่น 

จดั ไมจ่ดั เข้าร่วม ไมเ่ข้า

ร่วม 

เคย ไมเ่คย 

11. ดแูลคนชราตามสถาน
สงเคราะห์ 

      

12. ตัง้หนว่ยรับบริจาคช่วย

ผู้ประสบภยั 

      

13. รักษาสภาพแวดล้อม เก็บ

ขยะริมทาง 

      

14. ท าความสะอาดสถาน

สงเคราะห์ 

      

15. ท าความสะอาดพืน้ท่ี

สาธารณะ เช่น  กวาดลาน

วดั 

      

16. บริการชว่ยเหลอืผู้ ป่วยตาม

โรงพยาบาล 

      

17. ดแูลเด็กออ่นตามสถาน

สงเคราะห์ตา่ง ๆ 

      

18. ซอ่มแซมปรับปรุง สิง่ของ/

สถานท่ีสาธารณะ เช่น ทาสี

ก าแพงวดั 

      

19. ปันหนงัสอื ปันความรู้สูน้่อง       
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ข้อที ่  

กิจกรรมสง่เสริมจิตอาสา โรงเรียนได้จดั 

ทา่นได้เข้าร่วมกิจกรรม 

กบัทางโรงเรียน 

ทา่นเคยเข้าร่วม

กิจกรรม 

กบัหนว่ยงานอื่น 

จดั ไมจ่ดั เข้าร่วม ไมเ่ข้า

ร่วม 

เคย ไมเ่คย 

20. อา่นหนงัสอื เลา่นิทานบนัทกึ

เทปเพื่อน้อง 

      

21. สอนร า/ดนตรี ให้น้องใน

โรงเรียนหรือชมุชนุ 

      

22. ร่วมจดักิจกรรมสร้าง

ความสขุเพื่อน้องในโอกาส

พิเศษ เช่น จดัเกมแขง่ขนัใน

วนัเดก็ 

      

23. ร่วมรณรงค์อนรัุกษ์

วฒันธรรมและประเพณีไทย  

      

24. ร่วมรณรงค์อนรัุกษ์

โบราณสถาน  โบราณวตัถ ุ 

ในชมุชน 
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ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกบักิจกรรมจิตอาสาอื่น ๆ ที่โรงเรียนได้จดั       

 

ค าชีแ้จง      ขอให้ทา่นระบช่ืุอกิจกรรมจิตอาสาที่โรงเรียนได้จดัหรือนกัเรียนคดิเองหรือคิดร่วมกบัคนอื่น ๆ  

นอกเหนือจากกิจกรรมที่ได้ระบไุว้ในตอนท่ี 3 และขอให้บรรยายลกัษณะของกิจกรรมที่จดั   ตวัอยา่ง  เชน่  

กิจกรรมช่วยเหลอืผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชรา  โดยการไปชว่ยดแูลหรือไปให้ความบนัเทิงโดยการอา่นหนงัสอืให้

คนชราฟัง  เป็นต้น 

1. กิจกรรมท่ีโรงเรียนจดั 
1.1  ช่ือ
กิจกรรม…………………………………………………………………………………… 
 ลกัษณะของ
กิจกรรม………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………… 
 
1.2  ช่ือ
กิจกรรม…………………………………………………………………………………… 
ลกัษณะของ
กิจกรรม………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………… 
 
1.3  ช่ือ
กิจกรรม…………………………………………………………………………………… 
ลกัษณะของ
กิจกรรม………………………………………………………………………………... 
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2. กิจกรรมท่ีนกัเรียนคดิเองหรือคิดร่วมกบัคนอ่ืน ๆ 

1.1  ช่ือ
กิจกรรม…………………………………………………………………………………… 
 ลกัษณะของ
กิจกรรม………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………… 
 
1.2  ช่ือ
กิจกรรม…………………………………………………………………………………… 
ลกัษณะของ
กิจกรรม…………….…………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………… 
 
1.3  ช่ือกิจกรรม
...…………………………………………………………………………………… 
ลกัษณะของ
กิจกรรม…………………….…………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่ 5  แบบสอบถามการปฏิบัติตนของนักเรียน 

 

ค าชีแ้จง   โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องตวัเลขแต่ละข้อ ข้อละหนึ่งระดบัที่ตรงกบัการปฏิบตัิของนกัเรียน

มากที่สดุ  โดยแบง่ระดบัของการปฏิบตัิออกเป็น   5   ระดบั   ดงันี ้

  5 หมายถึง   มีการปฏิบตัิ   มากกวา่ 80 % 

  4 หมายถึง   มีการปฏิบตัิ   61-80 % 

3 หมายถึง   มีการปฏิบตั ิ  41-60 % 

2 หมายถึง   มีการปฏิบตัิ   21-40 % 

1 หมายถึง   มีการปฏิบตัิ   น้อยกวา่ 21 % 

ข้อ

ที่ 
ข้อความ 

 

ระดับการปฏิบัต ิ

 

5 4 3 2 1 

1. เมื่อเห็นผู้อื่นเดือดร้อน และฉนัสามารถชว่ยเหลอืได้ ฉนัจะอาสา

เข้าไปชว่ยเหลอืทนัที 

5 4 3 2 1 

2. ฉนัอาสาให้ค าแนะน าแก่เพื่อนทกุครัง้เมื่อเพื่อนมีปัญหา 5 4 3 2 1 

3. ฉนัช่วยแนะน าสิง่ที่ถกูที่ควรให้แก่เพื่อน ๆ และน้อง ๆ  5 4 3 2 1 

4. ฉนัมกัช่วยเหลอืคนชราหรือผู้พิการท่ีพบเห็น เช่น พาคนตาบอด

ข้ามถนน สละที่นัง่บนรถให้เดก็และคนชรา เป็นต้น 

5 4 3 2 1 

5. ฉนัช่วยเหลอืเพื่อนที่มีปัญหาเร่ืองการเรียน  เช่น ให้ยืมอปุกรณ์

การเรียน  อธิบายการบ้าน เป็นต้น  

5 4 3 2 1 
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ข้อ

ที่ 
ข้อความ 

 

ระดับการปฏิบัต ิ

 

5 4 3 2 1 

6. ฉนัยินดีให้ความชว่ยเหลอืแก่ผู้ที่เดือดร้อน เช่น  บอกเส้นทาง

ส าหรับผู้ที่หลงทาง 

5 4 3 2 1 

7. ฉนัเต็มใจอาสาชว่ยเหลอืงานตา่ง ๆ แก่เพื่อน ๆ และผู้อื่น 5 4 3 2 1 

8. ฉนัชอบแก้ตวัแทนเพื่อนเพื่อไมใ่ห้เขาถกูต าหนิติเตียน 5 4 3 2 1 

9. ฉนัให้ก าลงัใจเพื่อนในการแก้ปัญหาชีวติหรือการท างานของเขา 5 4 3 2 1 

10. ฉนัเคยร่วมบริจาคเงินหรือสิง่ของให้แก่ผู้ที่เดือดร้อนหรือผู้ที่ขาด

แคลน  เช่น บริจาคเงินช่วยเหลอืผู้ที่ประสบภยัน า้ทว่ม  บริจาค

เงินชว่ยเหลอืผู้พิการ เป็นต้น 

5 4 3 2 1 

11. ฉนัมีสว่นร่วมในการดแูลสมบตัิของสว่นรวม 5 4 3 2 1 

12. ฉนัอาสาท างานเพื่อสว่นรวม เช่น ช่วยฟืน้ฟพูืน้ท่ีประสบภยั  ช่วย

รักษาความสะอาดในโรงเรียน  เป็นต้น 

5 4 3 2 1 

13.  เมื่อมีเวลาวา่งฉนัชอบพฒันาชมุชนที่ฉนัอยูใ่ห้สวยงามนา่อยู ่ 5 4 3 2 1 

14. หากต้องใช้ของสว่นรวมร่วมกนั ฉนัยินดีสละให้ผู้ที่มีความจ าเป็น

มากกวา่ก่อน 

5 4 3 2 1 

15. ฉนัตัง้ใจท างานสว่นรวมให้เสร็จตามก าหนดก่อนท างานสว่นตวั 5 4 3 2 1 

 

  



 105 

 

ข้อที่ ข้อความ 

 

ระดับการปฏิบัต ิ

 

5 4 3 2 1 

16. ฉนัยินดีช่วยเหลอืและท าประโยชน์เพื่อสงัคมเมื่อมีโอกาส 

เช่น  ร่วมกิจกรรมพฒันาโรงเรียน หรือพฒันาชมุชน 

5 4 3 2 1 

17. ฉนัใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์โดยการเข้าร่วมกิจกรรม

บ าเพ็ญประโยชน์เพื่อสงัคม เช่น เก็บขยะริมคลอง  ปลกู

ป่าชายเลน เป็นต้น 

5 4 3 2 1 

18. 

 

ฉนัเชิญชวนให้เพื่อนและหรือผู้อยูใ่นชมุชนให้มามีสว่น

ร่วมพฒันาโรงเรียนหรือพฒันาชมุชน 

5 4 3 2 1 

19. ฉนัร่วมรณรงค์ให้ผู้อื่นตระหนกัถงึปัญหาและร่วมกนั

แก้ไขปัญหาในสงัคม เช่น รณรงค์ตอ่ต้านยาเสพติด 

รณรงค์ลดภาวะโลกร้อน  รณรงค์เมาไมข่บั  เป็นต้น 

5 4 3 2 1 

20. ฉนัร่วมรณรงค์ให้เพื่อนและผู้อื่นปฏิบตัิตามกฎระเบียบ

ของสงัคม เช่น ปฏิบตัิตามกฎจราจร  รณรงค์การเลอืกตัง้  

เป็นต้น 

5 4 3 2 1 

21. ฉนัชกัชวนเพื่อนและผู้อื่นร่วมท ากิจกรรมพฒันาใน 

สงัคมทกุครัง้เมื่อมีโอกาส 

5 4 3 2 1 

22. ฉนัเข้าร่วมกิจกรรมอนรัุกษ์พลงังานและสิง่แวดล้อมของ

โรงเรียน /ชมุชน 

5 4 3 2 1 
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ข้อที่ ข้อความ 

 

ระดับการปฏิบัต ิ

 

5 4 3 2 1 

23. ฉนัเต็มใจให้ความร่วมมือในกิจกรรมของสว่นรวม 5 4 3 2 1 

24. ฉนัเชิญชวนให้ผู้อื่นเห็นประโยชน์ของการท ากิจกรรมเพื่อ

สงัคม 

5 4 3 2 1 

25. 

 

ฉนัเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อพฒันาสงัคมเมือ่มีโอกาส  เช่น 

ช่วยบรรจสุิง่ของเพื่อบริจาคแก่ผู้ประสบภยัน า้ทว่ม 

5 4 3 2 1 

26. หากมีปัญหาเกิดขึน้ในสงัคม/ชมุชน/โรงเรียน และฉนั

สามารถช่วยแก้ปัญหาได้ฉนัจะรีบท าทนัที 

5 4 3 2 1 

27. ฉนัพยายามมีสว่นร่วมในกิจกรรมของสงัคมเพื่อมุง่หวงั

ให้สงัคมมีการพฒันาเปลีย่นแปลงในทางที่ดีขึน้ 

5 4 3 2 1 

28. หากฉนัพบเห็นสิง่ที่ไมถ่กูต้องในสงัคม  ฉนัจะรีบแจ้ง

ข้อมลูให้ผู้ที่มีสว่นเก่ียวข้องได้รับทราบเพื่อแก้ไขทนัทีหรือ

ตกัเตอืนไมใ่ห้ท าพฤติกรรมนัน้  เช่น  พบเห็นผู้ลกัลอบตดั

สายไฟสาธารณะ  พบเห็นผู้ขโมยฝาครอบทอ่ระบายน า้  

ทิง้ขยะในท่ีสาธารณะเป็นต้น 

5 4 3 2 1 

 

ขอขอบคณุทกุทา่นท่ีสละเวลาตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ค 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ (IOC) 
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แบบประเมินความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดจิตอาสา 

 

ค าชี้แจง    ขอให้ท่านผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ 
โดยใส่เครื่องหมาย ( ) ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน และโปรดเขียนข้อเสนอแนะลงใน
ช่องว่างตามค าถามท่ีท่านเห็นควรเพื่อเป็นประโยชน์ในการน าไปปรับปรุงเพ่ิมเติมต่อไป 

 

แบบวัดจิตอาสาฉบับนี้ประกอบด้วยข้อค าถาม  จ านวน  28   ข้อ  โดยแยกตามองค์ประกอบดังนี้ 

1. การช่วยเหลือผู้อื่น ข้อ   1-9   จ านวน  9  ข้อ 
2. การเสียสละต่อสังคม  ข้อ  10-18 จ านวน  9  ข้อ 
3. การมุ่งมั่นพัฒนา  ข้อ  19-28       จ านวน  10 ข้อ 

 

 

  เกณฑ์ในการพิจารณาข้อค าถาม ดังนี้ 

  ค่า  +1  หมายถึง  ข้อค าถามสอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ 

  ค่า    0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ  

ค่า   -1 หมายถึง  ข้อค าถามไม่สอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

จิตอาสา หมายถึง พฤติกรรมการเป็นผู้ให้ ช่วยเหลือผู้อ่ืน เสียสละ อาสาท าประโยชน์ต่อ
สังคมส่วนรวม ด้วยความเต็มใจ และไม่หวังสิ่งตอบแทน 

ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ  

1. การช่วยเหลือผู้อ่ืน  หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงถึงความมีน้ าใจ เอ้ืออาทร มี
จิตใจโอบอ้อมอารี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และให้ความช่วยเหลือโดยไม่หวังผลตอบแทน ซึ่ง
นักเรียนแสดงออกโดยการช่วยแนะน าสิ่งที่ถูกที่ควรแก่ผู้อ่ืน ให้บริการและอ านวยความ
สะดวกแก่ผู้อื่น มีน้ าใจแบ่งปันของให้ผู้อื่น ยินดีและอาสาช่วยผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจ 

 

2. การเสียสละต่อสังคม  หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงถึงการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ต่อสังคม การสละเวลา ก าลังกาย ก าลังทรัพย์ เพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืนและสังคม 
รวมทั้ง การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน ซึ่งนักเรียนแสดงออก
โดยการ รู้จักเป็นผู้ให้มากกว่าเป็นผู้รับ สละก าลังกาย ก าลังทรัพย์และเวลาช่วยเหลือ
ผู้อื่นและสังคม สละประโยชน์ที่ตนพึงได้รับเพื่อประโยชน์ของคนส่วนรวมหรือผู้ที่อ่อนแอ
กว่า รวมทั้งการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม 

 

3. การมุ่งม่ันพัฒนา หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงถึงความตั้งใจอย่างแน่วแน่ใน
การเปลี่ยนแปลงให้สังคมดีขึ้น ซึ่งนักเรียนแสดงออกโดยการให้ความสนใจต่อการ
เปลี่ยนแปลงหรือปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม/ชุมชน และโรงเรียนของตน เสนอความคิด 
ริเริ่มสิ่งใหม่ๆ ที่จะพัฒนาสังคม ตลอดจนร่วมกิจกรรมพัฒนาสังคม/ชุมชน โรงเรียนอย่าง
สร้างสรรค์หลากหลายและเหมาะสมตามวัย 
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นิยามศัพท์เฉพาะ ข้อ ข้อค าถาม 

ระดับการปฏบิัต ิ
ข้อเสนอแนะ/

ปรับปรุง 
+1 

(สอดคล้อง) 

0 

(ไม่แน่ใจ) 

-1 

(ไม่สอดคล้อง) 

การช่วยเหลือผู้อื่น 

พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง
นักเรียนที่ แสดงถึ ง
ความมี น้ า ใ จ  เอื้ อ
อาทร  มี จิ ต ใจ โอบ   
อ้อมอารีเอื้อเฟื้อ 

เผื่อแผ่และให้ความ
ช่วยเหลือโดยไม่หวัง
ผ ล ต อ บ แ ท น ซึ่ ง
นักเรียนแสดงออก
โดยการช่วยแนะน า
สิ่งที่ถูกที่ควรแก่ผู้อื่น 
ให้บริการและอ านวย
ความสะดวกแก่ผู้อื่น 
มีน้ าใจแบ่งปันของให้
ผู้อื่น ยินดีและอาสา
ช่วยผู้อื่นด้วยความ
เต็มใจ 

 

1. เมือ่เห็นผู้อื่นเดือดร้อน 
และฉันสามารถ
ช่วยเหลือได้ ฉันจะอาสา
เข้าไปช่วยเหลือ 

    

2. ฉันอาสาให้ค าแนะน า
เพื่อนทุกครั้งเมื่อเพื่อนมี
ปัญหา 

    

3. ฉันช่วยแนะน าสิ่งที่ถูกที่
ควรให้แก่ผู้อื่น 

    

4. ฉันมักช่วยเหลือคนแก่
หรือผู้พิการที่พบเห็น 
เช่น พาคนตามบอดข้าม
ถนน สละทีน่ั่งบนรถให้
คนแก่และเด็ก เป็นต้น 

    

5. ฉันมักช่วยเหลือเพื่อนที่
เดือดร้อน เช่น ให้ยืม
อุปกรณ์การเรียน  
อธิบายการบา้น  
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นิยามศัพท์เฉพาะ ข้อ ข้อค าถาม 

ระดับการปฏบิัต ิ
ข้อเสนอแนะ/

ปรับปรุง 
+1 

(สอดคล้อง) 

0 

(ไม่แน่ใจ) 

-1 

(ไม่สอดคล้อง) 

 6. ฉันยินดีให้ความ
ช่วยเหลือแก่ผู้ที่
เดือดร้อนเสมอ เช่น 

บอกเส้นทางส าหรับผูท้ี่
หลงทาง 

    

7. ฉันอาสาช่วยเหลืองาน
ผู้อื่นด้วยความเต็มใจ 

    

8. 

 

ฉันไม่กระท าสิ่งทีส่่งผล
เดือดร้อนต่อผู้อื่น เช่น 
พูดจาซ้ าเติมผูท้ี่กระท า
ความผิด   

    

9. ฉันมักพูดให้ก าลังใจ
เพื่อนหรือผู้ที่ประสบ
ความทุกข์เสมอ  
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นิยามศัพท์เฉพาะ ข้อ ข้อค าถาม 

ระดับการปฏบิัต ิ

ข้อเสนอแนะ/
ปรับปรุง 

+1 

(สอดคล้อง
) 

0 

(ไม่
แน่ใจ) 

-1 

(ไม่สอดคล้อง) 

การเสียสละต่อสังคม   

พฤติกรรมของนักเรียน
ที่แสดงถึงการใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ต่อ
สังคม การสละเวลา 
ก าลังกาย ก าลังทรัพย์ 
เพื่อช่วยเหลือผู้อื่นและ
สังคม รวมทั้ง การเห็น
แก่ประโยชน์ส่วนรวม
มากกว่าประโยชน์ส่วน
ตน ซึ่ งนักเรียน
แสดงออกโดยการ รู้จัก
เป็นผู้ ให้มากกว่าเป็น
ผู้รับ สละก าลังกาย 
ก าลังทรัพย์ และเวลา
ช่ ว ย เหลื อ ผู้ อื่ น แล ะ
สังคม สละประโยชน์ที่
ต น พึ ง ไ ด้ รั บ เ พื่ อ
ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง ค น
ส่ ว น ร ว ม ห รื อ ผู้ ที่
อ่อนแอกว่า รวมทั้งการ
ใ ช้ เ ว ล า ว่ า ง ใ ห้ เ กิ ด
ประโยชน์ต่อสังคม 

10. ฉันเคยร่วมบริจาคเงินหรือ
สิ่งของให้แก่ผู้ที่เดือดร้อน
หรือผู้ที่ขาดแคลน  เช่น 
บริจาคเงินช่วยเหลือผู้ที่
ประสบภัยน้ าท่วม  
บริจาค 

เงินช่วยเหลือผู้พิการ 

    

11. ฉันมีส่วนร่วมในการดูแล
สมบัติส่วนรวม 

    

12. ฉันมักอาสาท างานเพื่อ
ส่วนรวม เช่น ช่วยฟืน้ฟู
พื้นที่ประสบภัย 

    

13. ฉันเคารพสิทธิในการใช้
ของส่วนรวมร่วมกัน  และ
ไม่ยึดครองของส่วนรวม
มาเป็นของตนเอง 

    

14. หากต้องใช้ของส่วนรวม
ร่วมกัน ฉันยินดสีละให้ผู้ที่
มีความจ าเปน็มากกว่า
ก่อนเสมอ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ ข้อ ข้อค าถาม 

ระดับการปฏบิัต ิ
ข้อเสนอแนะ/

ปรับปรุง 
+1 

(สอดคล้อง) 

0 

(ไม่แน่ใจ) 

-1 

(ไม่สอดคล้อง) 

 15. ฉันตั้งใจท างานส่วนรวม
ให้เสร็จก่อนท างาน
ส่วนตัวเสมอ 

    

16. ฉันยินดชี่วยเหลือและท า
ประโยชน์เพื่อสังคมเมื่อมี
โอกาส เช่น  ร่วม
กิจกรรมพัฒนาโรงเรียน 
หรือพัฒนาชุมชน 

 

    

17. ฉันใช้เวลาวา่งให้เกิด
ประโยชน์โดยการเข้า
ร่วมกิจกรรมบ าเพ็ญ
ประโยชน์เพื่อสังคม เชน่ 
เก็บขยะริมคลอง  ปลูก
ป่าชายเลน 

    

18. 

 

ฉันหลีกเลี่ยงการใช้ หรือ
การกระท าที่ท าให้เกิด
ความช ารุดเสียหายต่อ
ของส่วนรวม 
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นิยามศัพท์เฉพาะ ข้อ ข้อค าถาม 

ระดับการปฏบิัต ิ
ข้อเสนอแนะ/

ปรับปรุง 
+1 

(สอดคล้อง) 

0 

(ไม่แน่ใจ) 

-1 

(ไม่สอดคล้อง) 

การมุ่งมั่นพัฒนา  

พฤติกรรมของนักเรียน
ที่แสดงถึงความตั้งใจ
อย่ า งแน่ วแน่ ในการ
เปลี่ยนแปลงให้สังคมดี
ขึ้ น  ซึ่ ง นั ก เ รี ย น
แสดงออกโดยการให้
ค ว า ม ส น ใ จ ต่ อ ก า ร
เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ห รื อ
ปั ญ ห า ที่ เ กิ ด ขึ้ น ใ น
สั ง ค ม /ชุ ม ช น  แ ล ะ
โรงเรียนของตน เสนอ
ความคิด ริเริ่มสิ่งใหม่ๆ 
ที่ จ ะ พั ฒ น า สั ง ค ม 
ตลอดจนร่วมกิจกรรม
พัฒนาสั ง คม /ชุ มชน 
โ ร ง เ รี ย น อ ย่ า ง
สร้างสรรค์หลากหลาย
และเหมาะสมตามวัย 

 

19. ฉันร่วมรณรงค์ให้ผู้อื่น
ตระหนักถึงปัญหาและ
ร่วมกันแก้ไขปัญหาใน
สังคม เช่น รณรงค์
ต่อต้านยาเสพติด 
รณรงค์ลดภาวะโลกร้อน  
รณรงค์เมาไม่ขับ 

    

20. ฉันร่วมรณรงค์ให้เพื่อน
และผู้อื่นปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของสังคม 
เช่น ปฏิบตัิตามกฎ
จราจร  รณรงค์การ
เลือกตั้ง 

    

21. ฉันชักชวนเพื่อนและ
ผู้อื่นร่วมท ากิจกรรม
พัฒนาสังคมทุกคร้ังเมื่อ
มีโอกาส 

    

22. ฉันเข้าร่วมกิจกรรม
อนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อม 

    

23. 

 

ฉันเต็มใจให้ความร่วมมือ
ในกิจกรรมของส่วนรวม
เสมอ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ ข้อ ค าถาม 

ระดับการปฏบิัต ิ

ข้อเสนอแนะ/
ปรับปรุง 

+1 

(สอดคล้อง
) 

0 

(ไม่แน่ใจ) 

-1 

(ไม่สอดคล้อง) 

การมุ่งมั่นพัฒนา  

พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง
นัก เรี ยนที่ แสดงถึ ง
ความตั้งใจอย่างแน่ว
แ น่ ใ น ก า ร
เปลี่ยนแปลงให้สังคม
ดี ขึ้ น  ซึ่ ง นั ก เ รี ย น
แสดงออกโดยการให้
ความสนใจต่ อการ
เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ห รื อ
ปัญหาที่ เ กิ ด ขึ้ น ใ น
สั ง คม /ชุ มชน  และ
โรงเรียนของตน เสนอ
ค ว า ม คิ ด  ริ เ ริ่ ม สิ่ ง
ใ หม่ ๆ  ที่ จ ะพัฒน า
สังคม ตลอดจนร่วม
กิจกรรมพัฒนาสังคม/
ชุมชน โรงเรียนอย่าง
ส ร้ า ง ส ร ร ค์
ห ล า ก ห ล า ย แ ล ะ
เหมาะสมตามวัย 

 

24. 

 

ฉันชักจูงให้ผู้อื่นเห็น
ประโยชน์ของการท า
กิจกรรมเพื่อสังคม 

    

25. 

 

ฉันเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาสังคมเสมอเมื่อมี
โอกาส  เช่น ช่วยบรรจุ
สิ่งของเพื่อบริจาคแก่
ผู้ประสบภัยน้ าท่วม 

    

26. หากมีปัญหาเกิดข้ึนใน
สังคม/ชุมชน/โรงเรียน 
และฉันสามารถช่วย
แก้ปัญหาได้ฉันจะรีบท า
ทันท ี

    

27. ฉันมุ่งหวังให้สังคมมีการ
พัฒนาเปลี่ยนแปลง
ในทางทีด่ีขึ้น 

    

28. หากฉันพบเห็นสิ่งทีไ่ม่
ถูกต้องในสังคม  ฉันจะรีบ
แจ้งข้อมูลให้ผู้ที่มีส่วน
เก่ียวข้องได้รับทราบเพื่อ
แก้ไข  เช่น  พบเห็นผู้
ลักลอบตัดสายไฟ
สาธารณะ  พบเห็นผู้ขโมย
ฝาครอบท่อระบายน้ า 
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ภาคผนวก ง 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ (IOC) 
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ตอนที่ 3  ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดจิตอาสาของนักเรียน 

 

ข้อ
ที ่

ข้อความ 

 

ค่า 

IOC 
ข้อเสนอแนะ / ปรับปรุง 

                               การช่วยเหลือผู้อ่ืน 

1. เมื่อเห็นผู้อื่นเดือดร้อน และฉันสามารถช่วยเหลือได้ ฉันจะ
อาสาเข้าไปช่วยเหลือ 

0.86 เมื่อเห็นผู้อื่นเดือดร้อน และ
ฉันสามารถช่วยเหลือได้ ฉัน
จะอาสาเข้าไปช่วยเหลือทันท ี

2. ฉันอาสาให้ค าแนะน าเพื่อนทุกครั้งเมื่อเพื่อนมีปัญหา 1.00  

3. ฉันช่วยแนะน าสิ่งที่ถูกที่ควรให้แก่ผู้อื่น 1.00  

4. ฉันมักช่วยเหลือคนแก่หรือผู้พิการที่พบเห็น เช่น พาคนตา
บอดข้ามถนน สละที่นั่งบนรถให้คนแก่และเด็ก เป็นต้น 

1.00 ฉันมักช่วยเหลือคนชราหรือผู้
พิการที่พบเห็น เช่น พาคนตา
บอดข้ามถนน สละที่นั่งบนรถ
ให้เด็กและคนชรา เป็นตน้ 

5. ฉันมักช่วยเหลือเพื่อนที่เดือดร้อน เช่น ให้ยืมอุปกรณ์การ
เรียน  อธิบายการบา้น  

0.86 ฉันมักมีน้ าใจชว่ยเหลือเพื่อนที่
เดือดร้อน เช่น ให้ยืมอุปกรณ์
การเรียน  อธิบายการบา้น  

6. ฉันยินดีให้ความชว่ยเหลือแก่ผู้ที่เดือดร้อนเสมอ เช่น 

บอกเส้นทางส าหรับผูท้ี่หลงทาง 

1.00  

7. ฉันอาสาช่วยเหลืองานผู้อื่นด้วยความเต็มใจ 0.86  

8. 

 

ฉันไม่กระท าสิ่งทีส่่งผลเดือดร้อนต่อผู้อื่น เช่น พดูจาซ้ าเติมผู้
ที่กระท าความผิด   

0.29 ฉันชอบแก้ตัวแทนเพื่อนเพื่อ
ไม่ให้เขาถูกต าหนิติเตียน 

9. ฉันให้ก าลังใจเพื่อนในการแก้ปญัหาชีวิตหรือการท างานของ
เขาเสมอ  

1.00  
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ข้อความ 

 

ค่า 
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ข้อเสนอแนะ / ปรับปรุง 

                                การเสียสละต่อสังคม 

10. ฉันเคยร่วมบริจาคเงินหรือสิ่งของให้แก่ผู้ที่เดือดร้อนหรือผู้ที่
ขาดแคลน  เชน่ บริจาคเงนิช่วยเหลือผู้ที่ประสบภัยน้ าท่วม  
บริจาค 

เงินช่วยเหลือผู้พิการ 

1.00 ฉันเคยร่วมบริจาคเงินหรือ
สิ่งของให้แก่ผู้ที่เดือดร้อนหรือ
ผู้ที่ขาดแคลน  เช่น บริจาค
เงินช่วยเหลือผู้ที่ประสบภัยน้ า
ท่วม  บริจาคเงินช่วยเหลือผู้
พิการ เป็นต้น 

11. ฉันมีส่วนร่วมในการดูแลสมบัตสิ่วนรวม 1.00  

 

12. ฉันมักอาสาท างานเพื่อส่วนรวม เช่น ช่วยฟืน้ฟูพืน้ที่ประสบ
ภัย 

1.00 ฉันอาสาท างานเพื่อส่วนรวม 
เช่น ช่วยฟืน้ฟูพืน้ที่ประสบภัย  
ช่วยรักษาความสะอาดใน
โรงเรียน  เป็นตน้ 

13. ฉันเคารพสิทธิในการใช้ของสว่นรวมร่วมกัน  และไม่ยึด
ครองของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง 

0.14  เมื่อมีเวลาว่างฉันชอบพัฒนา
ชุมชนที่ฉันอยู่ให้สวยงามนา่
มอง 

14. หากต้องใช้ของส่วนรวมร่วมกัน ฉันยินดีสละให้ผู้ที่มีความจ า
เป็นมากกว่าก่อนเสมอ 

1.00  

15. ฉันตั้งใจท างานส่วนรวมให้เสร็จก่อนท างานส่วนตัวเสมอ 1.00  

16. ฉันยินดชี่วยเหลือและท าประโยชน์เพื่อสังคมเมื่อมีโอกาส 
เช่น  ร่วมกิจกรรมพัฒนาโรงเรียน หรือพัฒนาชุมชน 

1.00  
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17. ฉันใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์โดยการเข้าร่วม
กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อสงัคม เช่น เก็บขยะ
ริมคลอง  ปลูกป่าชายเลน 

1.00 ฉันใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์โดย
การเข้ารว่มกิจกรรมบ าเพ็ญ
ประโยชน์เพื่อสังคม เชน่ เก็บขยะริม
คลอง  ปลูกปา่ชายเลน เปน็ตน้ 

18. 

 

ฉันหลีกเลี่ยงการใช้ หรือการกระท าทีท่ าให้เกิด
ความช ารุดเสียหายต่อของส่วนรวม 

0.43 ฉันชอบเชิญชวนให้เพื่อนและผูอ้ยู่ใน
ชุมชนมสี่วนร่วมพฒันาโรงเรียนหรือ
พัฒนาชุมชนเสมอ 

                                   การมุ่งม่ันพัฒนา 

19. ฉันร่วมรณรงค์ให้ผู้อื่นตระหนักถึงปัญหาและ
ร่วมกันแก้ไขปัญหาในสงัคม เชน่ รณรงค์ต่อต้านยา
เสพติด รณรงค์ลดภาวะโลกร้อน  รณรงค์เมาไม่ขับ 

1.00 ฉันร่วมรณรงค์ให้ผู้อื่นตระหนักถึง
ปัญหาและร่วมกันแก้ไขปัญหาใน
สังคม เช่น รณรงค์ต่อต้านยาเสพติด 
รณรงค์ลดภาวะโลกร้อน  รณรงค์
เมาไม่ขับ  เป็นต้น 

20. ฉันร่วมรณรงค์ให้เพื่อนและผู้อื่นปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของสังคม เช่น ปฏิบตัิตามกฎจราจร  
รณรงค์การเลือกตั้ง 

0..86 ฉันร่วมรณรงค์ให้เพื่อนและผู้อื่น
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 
เช่น ปฏิบตัิตามกฎจราจร  รณรงค์
การเลือกตั้ง  เป็นต้น 
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21. ฉันชักชวนเพื่อนและผู้อื่นร่วมท ากิจกรรมพัฒนา
สังคมทุกคร้ังเมื่อมีโอกาส 

0.85  

22. ฉันเข้าร่วมกิจกรรมอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อม 

0.85  

23. ฉันเต็มใจให้ความร่วมมือในกิจกรรมของส่วนรวม
เสมอ 

0.85  

24. ฉันชักจูงให้ผู้อื่นเห็นประโยชน์ของการท า
กิจกรรมเพื่อสังคม 

1.00  

25. 

 

ฉันเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อพัฒนาสงัคมเสมอเมื่อมี
โอกาส  เช่น ช่วยบรรจุสิง่ของเพื่อบริจาคแก่
ผู้ประสบภัยน้ าท่วม 

1.00  

26. หากมีปัญหาเกิดข้ึนในสังคม/ชุมชน/โรงเรียน 
และฉันสามารถช่วยแก้ปัญหาได้ฉันจะรีบท าทนัที 

1.00  

27. ฉันมุ่งหวังให้สังคมมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลง
ในทางทีด่ีขึ้น 

0.57  

28. หากฉันพบเห็นสิ่งทีไ่ม่ถูกต้องในสังคม  ฉันจะรบี
แจ้งข้อมูลให้ผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องได้รับทราบเพื่อ
แก้ไข  เช่น  พบเห็นผูล้ักลอบตดัสายไฟ
สาธารณะ  พบเห็นผู้ขโมยฝาครอบท่อระบายน้ า 

1.00 หากฉันพบเห็นสิ่งทีไ่ม่ถูกต้องใน
สังคม  ฉันจะรบีแจ้งข้อมูลให้ผู้ที่มี
ส่วนเก่ียวข้องได้รับทราบเพื่อแก้ไข
ทันทีหรือตักเตือนไม่ให้ท าพฤติกรรม
นั้น  เชน่  พบเห็นผูล้ักลอบตัด
สายไฟสาธารณะ  พบเห็นผู้ขโมยฝา
ครอบท่อระบายน้ า  ทิ้งขยะในที่
สาธารณะ 
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นางจิราพรรณ  เรืองพุทธ เกิดเมื่อวันที่ 20 ธันวาคม 2514  ส าเร้จการศึกษาคึกษาศาสตร
บัณฑิต วิชาเอกการวัดและประเมินผลการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
เมื่อปีการศึกษา 2537 

 

การติดต่อ E-mail address:  jirapunny@gmail.com 
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