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บทที่ 1  
 

บทนํา 
 

ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 
 สารนิเทศเปนทรัพยากรที่มีความสําคัญตอบุคคลในการพัฒนาความรู การพัฒนาตนเอง 
การดําเนินชีวิต การปฏิบัติงาน การวางแผน การตัดสินใจ  การแกไขปญหา ตลอดจนการศึกษาและ
การคนควาวิจัย (Wesley–Tanaskovic 1985: 3 ; ประภาวดี สืบสนธิ์ 2543: 3) สารนิเทศที่ถูกตอง 
เหมาะสม แล ะสามารถตอบสนองความตองการ จึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับบุคคลแตละคน ในการ
ตอบสนองความตองการสารนิเทศบุคคลจะแสวงหาสารนิเทศจากแหลงตางๆทั้งจากแหลงบุคคล  
แหลงหองสมุด  ศูนยสารนิเทศ แหลงสถาบัน แหลงอินเทอรเน็ต ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการนํา
สารนิเทศไปใช  ความสะดวก  และความงายในการเขาถึงแหลงสารนิเทศนั้นๆ (Borgman 2000: 
110) 

 แหลงสารนิเทศเปนองคประกอบหนึ่งของพฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศเพื่อใหได
สารนิเทศที่ตองการ Kaye (1995: 16-19) ไดแบงแหลงสารนิเทศออกเปน 2 กลุมตามสถานภาพของ
แหลงสารนิเทศ ดังนี้ 
 1.  แหลงสารนิเทศที่เปนทางการ คือ แหลงสารนิเทศที่ผูใชตองใชอยางมีกฎเกณฑ และตาม
ขอกําหนดของแหลง ซ่ึงมักเปนหนวยงานที่มีการรวบรวมเอกสารหรือส่ิงพิมพและดําเนินการ
ใหบริการ เชน หองสมุด  ศูนยสารนิเทศ รวมทั้งหนวยงานที่ดําเนินงานเฉพาะดาน แตสามารถ
ใหบริการสารนิเทศที่ตองการได ซ่ึงมีทั้งหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน เชน สถาบันวิจัย สมาคม
วิชาชีพ เปนตน 
 2. แหลงสารนิเทศที่ไมเปนทางการ คือแหลงสารนิเทศที่ผูใชสามารถแสวงหาสารนิเทศ
ดวยวิธีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในลักษณะตางๆ เชน การพูดคุย การสอบถาม การประชุม 
สัมมนา การศึกษาดูงาน เปนตน 
 
เนื่องจากแหลงสารนิเทศมีหลากหลาย การพิจารณาและเลือกใชวิธีการสืบคนสารนิเทศที่เหมาะสม
กับแหลงสารนิเทศแตละแหลงจึงเปนสิ่งจําเปน เพราะมีผลตอความครบถวนสมบูรณ และปริมาณ
ของสารนิเทศที่ไดรับ ยิ่งบุคคลใชวิธีการสืบคนสารนิเทศมากขึ้นเทาใด บุคคลจะไดรับสารนิเทศที่
ตองการเพิ่มมากขึ้นเทานัน้ Bates (1989: 195-208) ไดศึกษาพฤติกรรมการแสวงหาสาร 



นิเทศของบุคคลกลุมตางๆ ไดแกนักวิทยาศาสตร นักสังคมศาสตรและนักมนุษยศาสตรใน
งานวิจัยหลายเรื่อง และสามารถสรุป วิธีการสืบคนสารนิเทศของบุคคลกลุมตางๆ ได 6 วิธี ดังนี้ 
 1. การติดตามเชิงอรรถหรือรายการอางอิง (Footnote chasing หรือ Backward chaining) 
เปนการติดตามรายการอางอิงจากบรรณานุกรมและเชิงอรรถในหนังสือและบทความที่สนใจ 
 2.  การสืบคนจากดรรชนีการอางถึง (Citation searching หรือ Forward chaining) เปนการ
ติดตามรายการอางอิงในดรรชนีการอางถึง เชน Social Science Citation Index เปนตน 
 3.  การสืบคนวารสารชื่อใดชื่อหนึ่งยอนหลัง (Journal run) โดยกําหนดชื่อวารสารหลักใน
สาขาวิชาที่ตองการสืบคน และสํารวจวารสารชื่อนั้นๆ ยอนหลังทุกฉบับ ตามจํานวนปที่ตองการ
สืบคน การสืบคนวิธีนี้ทําใหไดบทความในเรื่องที่ตองการจํานวนมาก เนื่องจากวารสารหลักใน
สาขาวิชาตางๆ จะมีบทความที่เกี่ยวของในสาขานั้นๆ สูงกวาวารสารอื่นๆ  
 4. การสํารวจชั้นหนังสือ (Area scanning) เปนการสํารวจหนังสือท่ีอยูในชั้นเดียวกันหรือ 
เลขหมูเดียวกัน เพื่อใหไดหนังสือในเนื้อหาที่ตองการหลายเลม 
 5. การสืบคนบรรณานุกรมและดรรชนีและสาระสังเขปในเรื่องที่ตองการ (Subject 
searches in bibliographies and abstracting & indexing service) โดยสืบคนจากหัวเร่ืองและคาํคนใน
เครื่องมือดังกลาว 
 6. การสืบคนจากชื่อผูแตง (Author searching) เปนการสืบคนในกรณีที่ทราบวามีผูแตงคน
ใดเขียนเรื่องในสาขาที่ตองการ อาจใชช่ือผูแตงคนเดียวกันนั้นในการสืบคนเพื่อใหไดงานเขียน
เพิ่มเติมในหัวขอเดียวกัน 
   
 การศึกษาพฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศของผูใชมีความสําคัญตอหนวยงานที่ใหบริการ
สารนิเทศ เชน หองสมุด และศูนยสารนิเทศ เปนตน ในการเขาใจพฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศ
ของผูใชแตละกลุม โดยผลที่ไดจากการศึกษาสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการวางแผนพัฒนา
ทรัพยากรสารนิเทศ ระบบสืบคน บริการ และการใหการศึกษาแกผูใชไดอยางมีประสิทธิภาพและ
เหมาะสมกับผูใชแตละกลุม จากการสํารวจงานวิจัยที่ศึกษาพฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศของ
บุคคลกลุมตางๆ ทั้งกลุมนักวิชาการและผูประกอบวิชาชีพ  เชน แพทย วิศวกร สถาปนิก นัก
กฎหมาย บรรณารักษ เปนตน พบวากลุมบุคคลแตละกลุมมีพฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศ
แตกตางกัน เนื่องจากลักษณะของงานที่ปฏิบัติ เชน  
วิศวกร พบวาแสวงหาสารนเิทศจากแหลงสารนิเทศที่ไมเปนทางการ โดยการสอบถามเพื่อน
รวมงาน  และใชประสบการณสวนตวั  เพือ่นําความรูที่ไดไปแกปญหาในการปฏิบัติงาน และจะ
แสวงหาสารนเิทศในเรื่องเฉพาะเจาะจงในสาขาที่สนใจเทานั้นโดยใชวธีิการสืบคนจากรายการ
อางอิงทายเอกสารโดยเฉพาะรายงานการวจิัยและสืบคนจากดรรชนีการอางถึง (Leckie 1996; 
Herner and Herner 1967)   บรรณารักษพบวาแสวงหาสารนิเทศจากแหลงสารนิเทศ 4 
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ประเภท คือ แหลงสารนิเทศภายในองคกร แหลงสารนิเทศภายนอกองคกร แหลงสารนิเทศ
ประเภทสิ่งพิมพ และแหลงสารนิเทศบุคคล โดยแสวงหาจากแหลงสารนิเทศภายในองคกรที่เปน
แหลงสารนิเทศประเภทบุคคลมากที่สุด (McClure and Samuels 1985) และใชวิธีการสืบคนจาก
รายการออนไลนของหองสมุดในระดับมาก (ทักษพร จินตพยุงกุล 2545) อาจารยสาขาวิชา
ประวัติศาสตร พบวาแสวงหาสารนิเทศจากทั้งแหลงที่เปนทางการและไมเปนทางการ และสวน
ใหญจะแสวงหาสารนิเทศจากหนังสือและตํารา โดยสืบคนจากรายการอางอิงในเชิงอรรถหรือ
บรรณานุกรมทายเลมหนังสือ (วชิราภรณ  คลังธนบูรณ 2546) 
   
 นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา (Sport science) เปนบุคคลกลุม
หนึ่งที่มีการแสวงหาสารนิเทศจํานวนมากในเนื้อหาที่หลากหลาย เนื่องจากสาขาวิทยาศาสตรการ
กีฬาเปนศาสตรที่เกี่ยวของกับความรูหลายสาขาวิชาผสมผสานกัน หรือที่เรียกวาเปน สหวิทยาการ
(Multidisciplinary) (ถนอมวงค  กฤษณเพ็ชร 2533: 66-69 ) โดยเปนการนําหลักการและวิธีการทาง
วิชาการของหลายๆสาขามาใชเปนแนวทางในการจัดความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬา เชน การนํา
หลักการและวิธีการทางวิชาสรีรวิทยามาใชเปนแนวทางในการศึกษาคนควา และจัดเปนความรูใหม
คือ สรีรวิทยาการออกกําลังกาย หรือการนําหลักการและวิธีการทางวิชาจิตวิทยามาใชเปนแนวทาง
ในการศึกษาคนควา และจัดเปนความรูในวิชาการใหมคือจิตวิทยาการกีฬา และยังมีความรูอีกหลาย
สาขาที่นํามาจัดรวมกันเปน วิชาวิทยาศาสตรการกีฬา (วรศักดิ์ เพียรชอบ 2546: 48-53)     
International Council of Sport Science and Physical Education (ICSSPE) (1978)ไดจําแนกสาขา
ยอยที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬาไว 10 สาขา คือ สรีรวิทยาการออกกําลังกาย จิตวิทยาการ
กีฬา การเรียนรูทางกลไกและการควบคุม สังคมวิทยาการกีฬา เวชศาสตรการกีฬา  ปรัชญาการกีฬา 
ชีวกลศาสตรการกีฬา  ประวัติการกีฬา การสอนทางกีฬา และวิทยาศาสตรการเปนผูฝก   
  

การศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาในประเทศไทยมีการเปดสอนในมหาวิทยาลัยตางๆ 
หลายแหง ไดแกมหาวิทยาลัยราชภัฏ ซ่ึงเปดสอนเฉพาะระดับปริญญาตรี และมหาวิทยาลัยของรัฐ
อีก 7 แหงซึ่งเปดสอนทั้งระดับปริญญาตรีและระดับบัณฑิตศึกษา ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
มหาวิทยาลัยมหิดล และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยมีมหาวิทยาลัยบูรพาเพียงแหงเดียวที่
เปดสอนระดับปริญญาเอก    มหาวิทยาลัยตางๆไดจัดใหมีแหลงคนควาที่จําเปนตอการเรียนการ
สอน ไดแก หองสมุด ศูนยปฏิบัติการทางวิชาการ และศูนยขอมูลทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา  
นักศึกษาระดบับัณฑิตศึกษา สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา จําเปนตองแสวงหาสารนิเทศซึ่งมีเนื้อหา
หลากหลายตามลักษณะเฉพาะของสาขาวชิาวิทยาศาสตรการกีฬา เพื่อประกอบการเรียน การทํา
รายงาน/ภาคนพินธ การทําวทิยานิพนธ โดยแสวงหาจากแหลงสารนิเทศทั้งที่เปนหองสมุด 
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สถาบัน สมาคมวิชาชีพทางกฬีาตางๆ และจากบุคคล นอกจากนี้ดวยเทคโนโลยีที่พัฒนาอยาง
รวดเร็ว ทําใหมีการเผยแพรสารนิเทศบนเครือขายอินเทอรเน็ตเปนจํานวนมาก อินเทอรเน็ตจึงเปน
แหลงสารนิเทศอีกแหลงหนึง่ที่จําเปนตอการเรียนและการคนควาวิจยัในสาขาวิชานี ้

จากความสําคญัของการศึกษาพฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศ และจากความสําคัญของ
สารนิเทศที่มีตอการศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาดังกลาวขางตน ผูวจิัยจึงสนใจจะศึกษาถึง
พฤติกรรมการแสวงหาสารนเิทศของนักศึกษาระดับบณัฑติศึกษาสาขาวทิยาศาสตรการกีฬาใน
มหาวิทยาลัยของรัฐในดานวตัถุประสงค แหลงสารนิเทศ ทรัพยากรสารนิเทศ เนื้อหา ภาษา และ
วิธีการสืบคน ตลอดจนปญหาในการแสวงหาสารนิเทศ เพื่อเปนแนวทางสําหรับหองสมุด
สถาบันอุดมศึกษา และศูนยขอมูลทางวิทยาศาสตรการกีฬาในการพัฒนาทรัพยากรสารนิเทศและ
ระบบสารนิเทศใหสอดคลองกับการแสวงหาและการใชสารนิเทศของนักศึกษา ระดบับัณฑิตศึกษา 
สาขาวิทยาศาสตรการกีฬาและเปนแนวทางสําหรับ การสรางความรวมมือในดานบริการสารนิเทศ
ระหวางหองสมุดสถาบันอุดมศึกษากับหนวยงานสารนิเทศอื่นๆ ที่เกี่ยวของ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อศึกษา 

1.  พฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการ
กีฬาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ในดานวัตถุประสงค แหลงสารนิเทศ ทรัพยากรสารนิเทศ เนื้อหา ภาษา 
และวิธีการสืบคน  
 2.  ปญหาในการแสวงหาสารนิเทศของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการ
กีฬา 

 
สมมุติฐานการวิจัย 
 1.  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาสวนใหญแสวงหาสารนิเทศจาก
หนังสือและตํารา จากหอสมุดกลางของมหาวิทยาลัยที่สังกัด และสืบคนจากรายการออนไลนของ
หองสมุด  
 2.  ปญหาที่นกัศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาประสบในระดบัมาก คือ 

วารสารวิชาการสาขาวิทยาศาสตรการกีฬามีจํานวนไมเพยีงพอตอการใช 
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ตัวแปรที่เก่ียวของ 
วัตถุประสงคในการแสวงหาสารนิเทศ 
แหลงสารนิเทศ 

 หองสมุด 
 สถาบัน 
 สมาคมวิชาชีพ 
 อินเทอรเน็ต 
 แหลงสารนิเทศอื่นๆ 

ทรัพยากรสารนิเทศ 
 ส่ือตีพิมพ 
 ส่ือไมตีพิมพ 
 ส่ืออิเล็กทรอนิกส 

 เนื้อหา 
ภาษา 
วิธีการสืบคน 

 ปญหาในการแสวงหาสารนเิทศ 
ดานแหลงสารนิเทศ  
ดานทรัพยากรและเนื้อหาสารนิเทศ   
ดานวิธีการสืบคน 
 

ขอบเขตการวจัิย 
  การวิจัยคร้ังนี้ กําหนดขอบเขตการศึกษา เฉพาะมหาวิทยาลัยของรัฐที่มีการเรียน
การสอนระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ซ่ึงจากการสํารวจขอมูลเบื้องตน พบวามี
จํานวนทั้งสิ้น 7 แหง โดยมหาวิทยาลัยแตละแหงมีการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาใน
คณะ/สถาบัน/ภาควิชา ดังนี้ 

1. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 
2. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
3. มหาวิทยาลัยเชียงใหม  บัณฑิตวิทยาลยั (โครงการพิเศษ) 
4. มหาวิทยาลัยบูรพา  วิทยาลัยวิทยาศาสตรการกีฬา 
5. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม คณะศกึษาศาสตร ภาควิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ 
    และการกฬีา 
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6. มหาวิทยาลัยมหิดล  วิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกฬีา 
7. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  คณะพลศึกษา ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 

ประชากรในการวิจัยคือ  นักศึกษาระดับปริญญาโทสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาใน
มหาวิทยาลัยของรัฐทั้ง 7 แหงดังกลาวทุกคน ซ่ึงจากการสํารวจขอมูลในปการศึกษา 2549 พบวามี
จํานวนทั้งสิ้น 349 คน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเร่ืองนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล และมีขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1.  ศึกษาคนควาขอมูลเกี่ยวกับการแสวงหาสารนิเทศและการศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการ
กีฬาจากเอกสารที่เกี่ยวของ ไดแก หนังสือ วารสาร บทความวิจัย วิทยานิพนธ เว็บไซต และ
ฐานขอมูลออนไลน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

2.  สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม เพื่อศึกษาพฤติกรรมการแสวงหา
สารนิเทศของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา โดยแบบสอบถาม
ประกอบดวยรายละเอียด 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่   1   ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก สถาบันที่สังกัด และอายุ 
  ตอนที่   2   พฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขา
วิทยาศาสตรการกีฬา ในดานวัตถุประสงค แหลงสารนิเทศ ทรัพยากรสารนิเทศ เนื้อหา ภาษา และ
วิธีการสืบคน  
  ตอนที่   3   ปญหาในการแสวงหาสารนิเทศของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขา
วิทยาศาสตรการกีฬา   

3.  ทดสอบความนาเชื่อถือของแบบสอบถาม กับนักศึกษาระดับปริญญาเอกสาขา
วิทยาศาสตรการกีฬาของมหาวิทยาลัยบูรพาจํานวน  20 คน  

4.  เก็บรวบรวมขอมูล โดยสงแบบสอบถามใหกับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขา
วิทยาศาสตรการกีฬา จํานวน 349 คน ทางไปรษณียและเก็บขอมูลดวยตนเอง 

5.  วิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติดานสังคมศาสตรสําหรับวินโดวส 
(SPSS- Statistical Package for the Social Sciences for Windows) 

6. รายงานผลการวิจยั 
7. สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ เปนแนวทางสาํหรับ 
 
 1. หองสมุดสถาบันอุดมศึกษา และศูนยขอมูลทางวิทยาศาสตรการกีฬาในการพัฒนา
ทรัพยากรสารนิเทศและระบบสารนิเทศใหสอดคลองกับการแสวงหาและการใชสารนิเทศของ
นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา 
 2. การสรางความรวมมือในดานบริการสารนิเทศระหวางหองสมุด สถาบันอุดมศึกษากับ
หนวยงานสารนิเทศอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อตอบสนองการใชสารนิเทศของนักศึกษาสาขาวิทยา 
ศาสตรการกีฬา 

 

  



บทท่ี  2 
 

ปริทัศนวรรณกรรม 
 
 ในบทนี้จะกลาวถึง ความหมายของพฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศ แหลงสารนิเทศ  
ทรัพยากรสารนิเทศ การสืบคนสารนิเทศ วิทยาศาสตรการกีฬา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
ความหมายของพฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศ 
 
 พฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศ (Information seeking behavior) มีผูใหความหมาย 
หลากหลายดังนี้ 
   
 Matusiak (2006: 480) และChen และ Hernon (1982: 8) กลาววา พฤติกรรมการแสวงหา
สารนิเทศ  หมายถึง กิจกรรมใดก็ตาม ที่บุคคลกระทําเพื่อ ใหไดรับสารนิเทศที่สามารถตอบสนอง
ความตองการ 
 
 Ellis (1997: 216) กลาววา พฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศ หมายถึงบริบทใดก็ตามที่
สารนิเทศไดรับการแสวงหา และครอบคลุมทุกรูปแบบของการแสวงหาสารนิเทศ 
 

Wilson (2000: 49) ไดใหความหมายของพฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศวา หมายถึง การ
แสวงหาอยางมีเปาหมายเพื่อใหไดสารนิเทศที่สามารถตอบสนองความตองการของแตละบุคคล 
โดยการสืบคนดวยวิธีตางๆทั้งในระบบสารนิเทศแบบเดิม เชน หนังสือพิมพ หรือหองสมุด หรือ
ระบบคอมพิวเตอร เชน เว็บไซต เปนตน 
  
 Budde (2001: 256) ไดใหความหมายวา พฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศ หมายถึง การ
กระทําของบุคคลในการสืบคน หรือสํารวจเนื้อหา ซ่ึงมีความสัมพันธกับความตองการสารนิเทศ
ของบุคคลนั้นๆ  
 
 Correia และ Wilson (2001) กลาววา พฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศ หมายถึงกิจกรรมใด
ก็ตามที่บุคคลกระทํา ในการกําหนดและเลือกสรรสารนิเทศ เพื่อตอบสนองความตองการสารนิเทศ
ของตน ซ่ึงการตอบสนองความตองการ คือ การที่บุคคลสามารถแกปญหา หรือตัดสินใจได 
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 จากความหมายของพฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศขางตนสามารถสรุปไดวา พฤติกรรม
การแสวงหาสารนิเทศ หมายถึง กิจกรรมหรือกระบวนการที่บุคคลกระทําอยางมีเปาหมาย เพื่อ
ตอบสนองความตองการสารนิเทศ โดยการแสวงหาสารนิเทศจากแหลงตางๆ เชน หองสมุดและ
เว็บไซต เปนตน ในเนื้อหาที่สัมพันธกับความตองการสารนิเทศ รวมทั้งใชวิธีการสืบคนที่
หลากหลาย  
 
 Wilson (1999: 251) ไดอธิบายพฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศไวในรูปแบบพฤติกรรม 
สารนิเทศ (Information Behaviour Model) วาพฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศ เกิดจากความ
ตองการสารนิเทศของบุคคล เมื่อบุคคลตระหนักวาขอมูลหรือความรูที่ตนเองมีอยูไมเพียงพอตอ
ความตองการ หรือไมเพียงพอที่จะตอบคําถามที่สงสัย อยากรู หรือเกิดความไมแนใจ ซ่ึงสาเหตุของ
ความไมรูอาจเกิดจากเหตุการณเฉพาะ หรือเกิดจากกระบวนการที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติงาน หรือ
ในชีวิตประจําวัน ซ่ึงการตระหนักถึงความไมรู ความไมแนใจดังกลาวเปนแรงกระตุนใหเกิดความ
ตองการสารนิเทศ และสงผลใหเกิดพฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศ ในการตอบสนองความ
ตองการสารนิเทศ บุคคลจะพิจารณาแหลงหรือบริการสารนิเทศตางๆที่มีอยู ทั้งแหลงสารนิเทศที่
เปนทางการ คือ แหลงสารนิเทศที่เปนหนวยงานหรือองคกร ทั้งภาครัฐและเอกชน เชน สมาคม
วิชาชีพ หนวยงานรัฐบาล องคกรวิจัย สถาบันอุดมศึกษา หองสมุด และศูนยสารนิเทศ เปนตน และ
แหลงสารนิเทศที่ไมเปนทางการ เชน การพูดคุยระหวางบุคคล การอภิปรายกับเพื่อนรวมงาน 
อาจารยในสาขาตางๆ ประสบการณสวนบุคคล ทรัพยากรสารนิเทศสวนตัว ตลอดจนการเขารวม
การประชุมสัมมนา เปนตน นอกจากนี้ ในการแสวงหาสารนิเทศ บุคคลอาจใชวิธีการสืบคนที่
หลากหลาย เพื่อใหไดคําตอบที่ตองการ ผลของการแสวงหาสารนิเทศอาจมีทั้ง ประสบความสําเร็จ  
หรือความลมเหลว ถาบุคคลประสบความสําเร็จ ก็สามารถนําสารนิเทศที่ไดรับไปใชประโยชนใน
การตอบสนองความตองการสารนิเทศของตน เชน นําสารนิเทศไปใชเพื่อแกปญหาหรือตัดสินใจ  
ใชเพื่อการศึกษาและการเรียนรู ใชเพื่อการประกอบอาชีพ การปฏิบัติงาน หรือใชเพื่อการถายทอด
สารนิเทศไปยังบุคคลอื่น เปนตน หากบุคคลประสบความลมเหลวในการแสวงหาสารนิเทศหรือ
เห็นวาสารนิเทศที่ไดรับไมสามารถตอบสนองความตองการสารนิเทศได กระบวนการสืบคน
สารนิเทศจะเริ่มตนขึ้นใหมอีกครั้งจนกระทั่งบุคคลนั้นไดรับสารนิเทศที่ตองการ 
 

แหลงสารนิเทศ 
 ประเภท 

แหลงสารนิ เทศเปนองคประกอบหนึ่งในการแสวงหาสารนิ เทศของแตละบุคคล
แหลงสารนิเทศสามารถจําแนกตามสถานภาพ และสถานที่ ไดดังนี้ 
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  การจําแนกแหลงสารนิเทศตามสถานภาพ แหลงสารนิเทศสามารถจําแนกไดเปน2 ลักษณะ 
คือ แหลงสารนิเทศที่เปนทางการ (Formal information sources) และแหลงสารนิเทศที่ไมเปน
ทางการ (Informal information sources) (Kaye 1995) 
  แหลงสารนิเทศที่เปนทางการ หมายถึง แหลงสารนิเทศที่ผูใชตองใชอยางมี
กฎเกณฑและตามขอกําหนดของแหลง   
  แหลงสารนิเทศที่ไมเปนทางการ หมายถึง แหลงสารนิเทศที่ผูใชสามารถแสวงหา
สารนิเทศ โดยใชวิธีการสื่อสารอยางไมเปนทางการ เชน สอบถาม พูดคุย ประชุม สัมมนา ศึกษาดู
งาน  

 
สําหรับขอบเขตการครอบคลุมของแหลงสารนิเทศทั้ง 2 ลักษณะ มีนักวิชาการไดกลาวถึง

ไว ดังนี้ 
Anwar (2006) ไดระบุขอบเขตการครอบคลุมของแหลงสารนิเทศที่เปนทางการและที่ไม

เปนทางการ ไดแก 
- แหลงสารนิเทศที่เปนทางการ ครอบคลุมหนวยงานรัฐบาล องคกรทั้งภาครัฐและ

เอกชน สถาบัน สมาคมวิชาชีพ หองสมุด อินเทอรเน็ต เปนตน  
- แหลงสารนิเทศที่ไมเปนทางการ ครอบคลุม การพูดคุยสนทนาระหวางบุคคล 

การสนทนาเปนกลุม การเขารวมประชุม/สัมมนาวิชาการ เปนตน   
Bouazz (1989) จําแนกขอบเขตของแหลงสารนิเทศสําหรับนักวิทยาศาสตรดังนี้ 

- แหลงสารนิเทศที่เปนทางการ ครอบคลุม หนวยงานรัฐบาล องคกรวิจัย หองสมุด 
สมาคมวิชาชีพ รวมถึงหนังสือ วารสาร รายงานการวิจัย เปนตน 

- แหลงสารนิเทศที่ไมเปนทางการ ครอบคลุม การสนทนากับเพื่อนรวมงาน การ
เขารวมการประชุม การสัมมนา เปนตน 
 
 สําหรับการจําแนกแหลงสารนิเทศตามสถานที่ แหลงสารนิเทศสามารถจําแนกไดเปน 2 
แหลง คือ แหลงสารนิเทศภายในองคกร (Internal sources) และแหลงสารนิเทศภายนอกองคกร 
(External sources) ดังนี้ 
 Butcher (1998) ไดจําแนกแหลงสารนิเทศสําหรับองคกรธุรกิจออกเปน 2 ประเภท คือ
แหลง สารนิเทศภายในองคกร และแหลงสารนิเทศภายนอกองคกร และภายใตแตละแหลงยัง
จําแนกออก เปนแหลงสารนิเทศบุคคล และแหลงสารนิเทศที่ไมใชบุคคล ไดแก 

1.  แหลงสารนิเทศภายในองคกร หมายถึง แหลงสารนิเทศที่องคกรเปนผูผลิต และ
มีการกําหนดขอบเขตการเผยแพรใหกับบุคคลเฉพาะกลุม จําแนกเปน 

  



                                                                                                                 11
                                                                                                              

 
แหลงสารนิเทศบุคคล หมายถึง บุคคลในองคกรที่สามารถใหขอมูลแก

บุคคลอื่นๆได เชน ผูใตบังคับบัญชา ผูรวมงานในระดับเดียวกัน หัวหนางาน และบุคคลอื่นๆใน
องคกร เปนตน 
   แหลงสารนิเทศที่ไมใชบุคคล เชน การประชุม ฐานขอมูล และอินทราเน็ต 
เปนตน 
  2.  แหลงสารนิเทศภายนอกองคกร หมายถึง แหลงสารนิเทศที่ผลิตหรือรวบรวม
โดยหนวยงานตางๆภายนอกองคกร จําแนกเปน 
   แหลงสารนิเทศบุคคล เชน ลูกคา ตัวแทนจําหนาย นักธุรกิจ ที่ปรึกษาใน
วิชาชีพ  เชน  นักกฎหมาย นักบัญชี เปนตน 
   แหลงสารนิเทศที่ไมใชบุคคล เชน หนังสือพิมพ วารสาร ส่ิงพิมพรัฐบาล 
เว็บไซต ฐานขอมูลเชิงพาณิชย รายงานประจําป โทรทัศนและวิทยุ บริษัทที่ปรึกษาสารนิเทศ เปน
ตน 
 
 สําหรับในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดจําแนกแหลงสารนิเทศสําหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา
สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา โดยศึกษาจากการจําแนกแหลงสารนิเทศของงานดังกลาวขางตน และได
จําแนกแหลงสารนิเทศออกเปน 6 แหลง ไดแก แหลงสารนิเทศบุคคล แหลงสารนิเทศหองสมุด 
แหลงสารนิเทศสถาบัน  แหลงสารนิเทศสมาคมวิชาชีพ แหลงสารนิเทศอินเทอรเน็ต และ
แหลงสารนิเทศอื่นๆ ดังนี้ 
 
  1.  แหลงสารนิเทศบุคคล  บุคคลถือเปนแหลงสารนิเทศที่ไมเปนทางการ เนื่องจาก
เปนการสื่อสารระหวางบุคคลโดยการพูดคุยสนทนาเพื่อแสวงหาสารนิเทศที่ตองการ บุคคลอาจ
เปนไดทั้งผูปฏิบัติงานและผูเผยแพรสารนิเทศ บุคคลที่เปนแหลงสารนิเทศอาจอยูในสถาบันหรือใน
หนวยงาน เชน เพื่อนหรือผูรวมงาน ผูเชี่ยวชาญเฉพาะสาขา (ประภาวดี สืบสนธิ์ 2544: 111) หรือ
ภายนอกหนวยงาน เชน บรรณารักษที่อยูในสถาบันบริการสารนิเทศ เปนตน แหลงสารนิเทศบุคคล
มีความสําคัญ เนื่องจากเปนแหลงที่ใกลตัว และใหขอมูลที่กระชับ ขอมูลตางๆผานกระบวนการคิด  
ตรึกตรอง วิเคราะห และสังเคราะห จึงสามารถนําขอมูลไปใชไดทันที  

สําหรับแหลงสารนิเทศบุคคลที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการ
กีฬา สามารถแสวงหาสารนิเทศที่ตองการได เชน อาจารยสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและ
สาขาวิชาอื่นๆที่เกี่ยวของ และเพื่อนที่ศึกษาในสาขาวิชาเดียวกัน เปนตน 

2.  แหลงสารนิเทศหองสมุด เปนแหลงสําคัญในการรวบรวมทรัพยากรสารนิเทศ
ทุกประเภท มีการคัดเลือกและจัดหาทรัพยากรสารนิเทศที่มีความทันสมัย สอดคลองกับหลักสูตร
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การเรียนการสอน และความตองการของผูใช โดยมีบรรณารักษเปนผูดําเนินงานและจัดบริการ
ตางๆอยางมีระบบ  

สําหรับแหลงสารนิเทศหองสมุดที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตร
การกีฬา สามารถแสวงหาสารนิเทศที่ตองการได เชน หอสมุดกลางของมหาวิทยาลัยที่สังกัด  
หองสมุดคณะของมหาวทิยาลัยที่สังกัด และหองสมุดเฉพาะ เปนตน  
  3.  แหลงสารนิเทศสถาบัน เปนศูนยกลางในการ รวบรวม จัดเก็บสารนิเทศที่ผลิต
โดยสถาบัน รวมทั้งการผลิตผลงานวิจัย เพื่อพัฒนาความรูเฉพาะดาน สําหรับแหลงสารนิเทศ
สถาบันในสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาที่สําคัญ เชน  
   - การกีฬาแหงประเทศไทย  จัดตั้งขึ้นโดยมีวัตถุประสงค  เพื่อเปน
ศูนยกลางในการรวบรวมขอมูลทางดานกีฬาทั้งหมด ใหบริการขอมูลบุคลากรดานกีฬา  ประวัติกีฬา
ประเภทตางๆ  ตลอดจนทําหนาที่เปนศูนยกลางในการประสานงานเกี่ยวกับการกีฬา และควบคุม
การดําเนินกิจการการกีฬาอื่นๆ ที่เกี่ยวของเพื่อประโยชนของการกีฬา (http://www. sat.or.th/sat.th/ 
2551) 
   - ศูนยวิจัยและพัฒนาวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
จัดตั้งขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน และงานวิจัยดานวิทยาศาสตรการกีฬาในสถาบันอุดมศึกษา 
(คณะวิทยาศาสตรการกีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 2547: 157)  
   - สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส) จัดตั้งขึ้นเพื่อ
เปนศูนยกลาง การสงเสริมสนับสนุน และพัฒนาขบวนการสรางเสริมสุขภาพอันนําไปสูสุขภาวะ
ยั่งยืนของประชาชนและสังคมไทย (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 2551)  
  4.  แหลงสารนิเทศสมาคมวิชาชีพ สมาคมวิชาชีพมีบทบาทในการสงเสริมการ
พัฒนาความรู ความสนใจของสมาชิกตลอดจนใหสารนิเทศที่เกี่ยวกับสาขาวิชานั้น รวมทั้งการผลิต
ส่ิงพิมพประเภทตางๆ (ประภาวดี สืบสนธิ์ 2543: 170) สมาคมวิชาชีพจึงเปนแหลงรวมรวมและ
เผยแพรสารนิเทศในแตละสาขาสําหรับสมาชิกของสมาคม 

สําหรับสมาคมวิชาชีพทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาที่สําคัญ  เชน  
- สมาคมวิทยาศาสตรการกีฬาแหงประเทศไทย  ผลิตและเผยแพร

สารนิเทศที่เกี่ยวของกับงานวิจัยดานกีฬา ประวัติ และกติกากีฬาตางๆ ภาพสาธิตกีฬา คําศัพทกีฬา
และสารตองหาม ส่ิงพิมพสําคัญของสมาคม คือ “วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา” ซ่ึง
ผลิตทั้งรูปแบบสื่ออิเล็กทรอนิกส และสื่อตีพิมพ (สมาคมวิทยาศาสตรการกีฬาแหงประเทศไทย 
2551) 

- สมาคมกีฬาแหงประเทศไทย จัดตั้งเพื่อเปนศูนยกลางในการติดตอ
ประสานงาน ใหความรวมมือ ชวยเหลือ และรวบรวมขอมูลจากสมาคมกีฬาแตละประเภทที่จัดตั้ง
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ขึ้นในประเทศไทย เชนสมาคมฮอกกี้แหงประเทศไทย (ส.ฮ.ท.) สมาคมยิมนาสติกแหงประเทศไทย 
(ส.ย.ท.) สมาคมกีฬาแหงประเทศไทยเปนผูเผยแพรประวัติกีฬาประเภทตางๆ กฎ กติกาของกีฬาแต
ละประเภท และความรูในดานวิชาการของกีฬาแตละประเภท ทั้งโดยตรง และเผยแพรผานสถาบัน
การกีฬาตางๆ (http://ssic.buu.ac.th/org-per7.htm 2551) 

- สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการแหงประเทศไทย จัดตั้งขึ้น
เพื่อศึกษาและวิจัยวิชาสุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการ สงเสริมและเผยแพรวิชาสุขศึกษา       
พลศึกษา และนันทนาการ เปนศูนยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเพิ่มพูนความรูระหวางสมาชิก 
ตลอดจนเปนศูนยการติดตอ และรวมมือกับองคการและสมาคมตางๆ (http://www.tahper.or.th/ 
2551)  

- สมาคมจิตวิทยาการกีฬาประยุกตแหงประเทศไทย จัดตั้งขึ้นเพื่อเปน
ศูนยกลาง  ประสานงาน รวบรวมขอมูล ความรูทางวิชาการ และเผยแพร รายงานการวิจัย และ
บทความวิชาการ ส่ิงพิมพสําคัญของสมาคม คือ “วารสารจิตวิทยาการกีฬาประยุกต” (http://taspa. 
buu.ac.th 2551)  

5.  แหลงสารนิเทศอินเทอรเน็ต อินเทอรเน็ตเปนแหลงสารนิเทศสําคัญอีกแหลง
หนึ่งสําหรับสืบคนขอมูลที่ตองการ เนื่องจากมีการเผยแพร ขอมูล ขาวสาร และสารนิเทศทั้งในเชิง
วิชาการและความบันเทิงที่มีความทันสมัย สามารถเขาถึงไดงายภายในเวลารวดเร็ว และไมจํากัด
เวลา  มีรูปแบบที่หลากหลายทั้ง ขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง อินเทอรเน็ตยังมบีริการ
ตางๆที่หลากหลาย เชน จดหมายอิเล็กทรอนิกส บริการโอนยายแฟมขอมูล (File Transfer Protocol : 
FTP) ที่สามารถเคลื่อนยายแฟมขอมูลตางๆ ที่เปนตัวอักษร รูปภาพ เสียง เปนการสนับสนุน
การศึกษาคนควาวิจัยไดอยางกวางขวาง ตลอดจนบริการคนหาขอมูลแบบ เวิลด ไวด เว็บ (World 
Wide Web) ซ่ึงเปนระบบสืบคนที่ไดรับความนิยมมากที่สุด เนื่องจากใหขอมูลขาวสารในลักษณะ
ส่ือผสม (Multimedia) เปนตน (สารนิเทศเพื่อการศึกษาคนควา 2544: 81-83) อินเทอรเน็ต จึงเปน
แหลงสารนิเทศที่มีความสําคัญตอการแสวงหาและการรวบรวมสารนิเทศ   

6. แหลงสารนิเทศอื่นๆ นอกเหนือจากแหลงสารนิเทศตางๆดังกลาวขางตน  
แหลงสารนิเทศอื่นๆ ก็มีความสําคัญและจําเปนตอการแสวงหาสารนิเทศของนักศึกษา เชนเดียวกัน 
ในการเพิ่มพูนความรู และติดตามความกาวหนาทางวิชาการ เชน การประชุม การสัมมนาทางวิชา 
การ การประชุมเชิงปฏิบัติการ การฝกอบรม การฝกปฏิบัติ และการศึกษาดูงานทั้งในและ
ตางประเทศ เปนตน  
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 เกณฑในการเลือกแหลงสารนิเทศ 

ในการแสวงหาสารนิเทศจากแหลงตางๆ ผูใชจําเปนตองพิจารณาเลือกแหลงสารนิเทศ
เนื่องจากแหลงสารนิเทศมีหลากหลาย เพื่อชวยประหยัดเวลาในการคนควาและการอาน และเพื่อ 
ใหไดรับสารนิเทศที่เปนประโยชน และสามารถตอบสนองความตองการไดมากที่สุด โดยทั่วไป
เกณฑในการพิจารณาเลือกแหลงสารนิเทศ มีดังนี้ (Summer, Matheson, and Conry 1983; Smith  
1997; Tackic and Adams 2007) 

1.  เปนแหลงใกลตัวและเขาถึงไดโดยสะดวกไมจํากัดเวลา ผูใชสามารถเดินทาง
หรือติดตอไดอยางสะดวกภายในเวลาไมนานนัก  

2.  ใชไดงาย กลาวคือ มีระบบจัดเก็บและคนคืนสารนิเทศที่ผูใชสามารถทําความ
เขาใจและสืบคนไดดวยตนเอง  

3.  มีความนาเชื่อถือ ขอมูลถูกตอง มีสารนิเทศตรงความตองการ ทั้งในสาขาวิชา
ตรงและสาขาวิชาที่เกี่ยวของ  

4.  เปนแหลงที่ใหแนวคิด แงมุมตางๆอยางกวางขวาง  
5.  สามารถเขาถึงไดโดยตรง โดยไมตองผานสื่อกลาง เชนการสนทนากับเพื่อน

หรือผูรวมงาน 
6.  เปนแหลงที่สามารถเชื่อมโยงไปยังแหลงสารนิเทศอื่นๆได โดยไมตองเสียเวลา

สืบคนเพิ่มเติมอีก 
7.  เปนแหลงที่มีสารนิเทศใหพรอมใชงานไดทันทีที่ตองการ 
8.  ใหสารนิเทศที่ทันสมัย และมีคุณภาพ สารนิเทศมีการปรับปรุงและตรวจสอบ

อยางตอเนื่อง 
9.  เปนแหลงที่ไมเสียคาใชจายในการใชหรือเสียคาใชจายไมมาก 
10. เปนแหลงสารนิเทศที่เคยใช และประสบความสําเร็จในการใชมากอน 

 

ทรัพยากรสารนิเทศ 
 

ทรัพยากรสารนิเทศ หมายถึง วัสดุรูปแบบตางๆ ที่มีการบันทึกสารนิเทศไว โดยใชภาษา 
สัญลักษณ ภาพ และเสียง ซ่ึงอาจอยูในรูปกระดาษ ฟลม หรือเทปแมเหล็ก (การคนควาและการ
เขียนรายงาน 2547: 12)  
  ทรัพยากรสารนิเทศสามารถจําแนกตามรูปแบบ ไดเปน 3 ประเภทใหญๆ คือ วัสดุ
ตีพิมพ วัสดุไมตีพิมพ และสื่ออิเล็กทรอนิกส ซ่ึงในงานวิจัยเร่ืองนี้ไดจําแนกรูปแบบของสื่อทั้ง 3 
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ประเภท ดังนี้ (การคนควาและการเขียนรายงาน 2547: 16 – 23; สารนิเทศเพื่อการศึกษาคนควา 
2544: 81-83; Viikkii Science Library 2007; Shafi 2007; Grogan 1982: 350)    
    

1.  ส่ือตีพิมพ เปนสื่อในการถายทอดความรู ขอมูลขาวสาร การศึกษาวิจัย การ
คนพบสิ่งใหมๆ เปนสื่อที่ใชไดงาย และสะดวกจึงเปนที่นิยมใชกันโดยทั่วไป ส่ือตีพิมพจําแนก
ออกเปนรูปแบบตางๆ ดังนี้ 

 1.1  หนังสือ เปนสื่อตีพิมพที่จัดทําเปนรูปเลม ใชบันทึกความรู ความคิด 
หรือประสบการณตางๆ มีหลายลักษณะไดแก 

  - หนังสือทั่วไป เปนสิ่งพิมพที่ใหเนื้อหาครอบคลุมเรื่องราวและ
ความรูในสาขาวิชาตางๆ ใชประโยชนในการศึกษาคนควา หรือเพื่อความบันเทิง 

  - ตํารา เปนสิ่งพิมพที่ใหเนื้อหาครอบคลุมเรื่องราวและความรู
เฉพาะในสาขาวิชา ความรูพื้นฐานของสาขาวิชา หรือความรูทั่วไปซึ่งอาจแตงขึ้นเพื่อการสอนโดยมี
เนื้อหาที่เปนไปตามหลักสูตร และอาจมีบทสรุปแตละบท   

  - หนังสือคูมือ เปนสิ่งพิมพที่นําเสนอเนื้อหาและรูปแบบที่ให
ความรูอยางยอ นําเสนอเนื้อหาอยางงายๆเหมาะสมกับความสามารถของผูใช สามารถใชตอบ
คําถามที่ตองการทราบไดทันที เชน Handbook of sport psychology (Singer 1993) เปนหนังสือคูมือ
แนะนําวิธีการควบคุมอารมณเมื่อนักกีฬาเกิดความเครียดในขณะทําการแขงขัน เปนตน 

 1.2  วารสาร  เปนสิ่งพิมพที่จัดพิมพอยางตอเนื่อง มีกําหนดออกแนนอน  
เชน  รายสัปดาห รายเดือน รายสามเดือน เปนตน เนื้อหาของวารสารจึงมีความทันสมัย วารสารแต
ละฉบับประกอบดวย บทความ ขอคิดเห็น เกร็ดความรู และเรื่องราวตางๆ ที่เปนปจจุบันจากผูแตง
หลายคน วารสารจําแนกได  ดังนี้ 

  - วารสารวิชาการ (Journals) เปนสิ่งพิมพที่จัดทําขึ้นโดยสถาบัน
หรือสมาคมวิชาการ เพื่อตีพิมพบทความวิชาการ บทความวิจัย ขาวความเคลื่อนไหวในวงการ และ
อ่ืนๆ ตัวอยางของวารสารวิชาการที่เปนประโยชนในสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา เชน วารสาร
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา ของสมาคมวิทยาศาสตรการกีฬาแหงประเทศไทย หรือ 
Journals of sport and exercise psychology เปนตน 

  - นิตยสาร (Magazines)  เปนสิ่ งพิมพที่ จัดทํ าขึ้น เพื่อใหทั้ ง
เกร็ดความรู ความบันเทิง และอาจมีขอเขียนที่เกิดจากประสบการณของผูเขียน ตัวอยางของ
นิตยสารที่เปนประโยชนในสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา เชน นิตยสารกอลฟ นิตยสารเทนนิส เปนตน   
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  - หนังสือพิมพ เปนสิ่งพิมพที่มุงเนนการเสนอขาวที่ทันเหตุการณ  

และนําเสนอเรื่องราวท่ีกําลังเปนที่สนใจ ทั้งดานการเมือง  เศรษฐกิจ สังคม ตัวอยางหนังสือพิมพที่
ใหขอมูลที่เปนประโยชนดานการกีฬา เชน หนังสือพิมพสยามกีฬา  เปนตน 

 1.3  หนังสืออางอิง เปนสิ่งพิมพสําหรับคนควา ประกอบความรู และ
ความเขาใจพื้นฐาน มุงใหขอเท็จจริง โดยเสนอความรูและเรื่องราวตางๆ อยางกะทัดรัด มีการ
กําหนดขอบเขตและระยะเวลาที่ครอบคลุม เรียบเรียงเปนระบบเพื่อใชไดสะดวกและรวดเร็ว โดยมี
สารบัญและดรรชนีชวยคน หนังสืออางอิงมีทั้งหนังสืออางอิงทั่วไปที่รวบรวมความรูสาขาวิชา
ตางๆเขาดวยกัน และหนังสืออางอิงเฉพาะสาขาวิชาที่ครอบคลุมเฉพาะเนื้อหาวิชาดานใดดานหนึ่ง  
หนังสืออางอิงมีหลายประเภท เชน พจนานุกรม สารานุกรม หนังสือรายป นามานุกรม เปนตน
สําหรับตัวอยางของพจนานุกรม และสารานุกรม ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา เชน พจนานุกรม
คําศัพทวิทยาศาสตรการกีฬาและกายภาพบําบัด (วรุณวรรณ ผาโคตร และคณะ 2548) และ 
Encyclopedia of World Sport (Liponski 2008) เปนตน 

 1.4  วิทยานิพนธ เปนสิ่งพิมพที่ เปนผลงานการคนควาวิจัยของนิสิต
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย อันเปนขอกําหนดตามหลักสูตรการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต และ
ปริญญาดุษฎีบัณฑิต 

 1.5  รายงานการวิจัย (Research reports) เปนสิ่งพิมพที่รายงานผลการวิจัย
ที่เกิดจากการศึกษา คนควา และการทดลองของผูเชี่ยวชาญ หรือองคกรในสาขาวิชาตางๆ 
   วิทยานิพนธ และรายงานการวิจัยเปนสิ่งพิมพที่มีประโยชนและมีคุณคา
ทางวิชาการ เนื่องจากมุงเนนเผยแพรการคนพบสิ่งใหมๆ และแสดงใหเห็นความกาวหนาของ
สาขาวิชาตางๆ  

 1.6  รายงานการประชุมวิชาการ (Proceedings) เปนเอกสารสรุปผลการ
ประชมุวิชาการ ซ่ึงมักจัดทําเปนเลมหลังจากการสิ้นสุดการประชุมวิชาการ โดยทั่วไปประกอบดวย 
การสรุปผลการประชุมวิชาการ และบทความวิจัย หรือบทคัดยอของบทความวิจัยที่นําเสนอในการ
ประชุม  

 1.7  เอกสารประกอบการประชุม (Conference papers) เปนเอกสารที่จัด 
เตรียมไวสําหรับผูเขารวมการประชุมหรือการสัมมนา ประกอบดวยบทความวิจัยที่นําเสนอในการ
ประชุม และเอกสารอื่นๆที่เกี่ยวของกับการประชุม สารนิเทศที่ปรากฏในเอกสารประกอบการ
ประชุม บางครั้งอาจมีความทันสมัยกวาบทความในวารสารวิชาการ ตัวอยางของเอกสารประกอบ 
การประชุมวิชาการในสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา เชน เอกสารประกอบการประชุมวิชาการของ
สมาคมจิตวิทยาการกีฬาแหงประเทศไทย เปนตน   
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 1.8  จุลสาร(Pamphlets) เปนสิ่งพิมพที่กลาวถึงเรื่องใดเรื่องหนึ่งจบ

สมบูรณในเลม มีความยาวประมาณ 5-48 หนา และมีการเย็บเลมที่งาย โดยทั่วไปพิมพแจกเปน
อภินันทนาการ เนื้อหาของจุลสารอาจแตกตางกันไปขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการจัดพิมพ เชน 
ระเบียบ ขอบังคับของสมาคม คําแนะนําและประกาศของหนวยงาน เนื้อหาสวนใหญในจุลสารเปน
ประโยชนตอการศึกษาคนควาเพราะเปนเรื่องใหมๆ ที่ยังไมมีการจัดพิมพเปนหนังสือเลม  

 1.9  สิทธิบัตร(Patents) เปนเอกสารที่จดทะเบียนสิ่งประดิษฐใหมเพื่อ
แสดงกรรมสิทธิ์คุมครองการประดิษฐหรือการออกแบบผลิตภัณฑใหมๆ โดยเฉพาะผลิตภัณฑทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สิทธิบัตรเปนเอกสารที่เปนประโยชนและมีคุณคาตอการศึกษาคนควา 
เพราะทําใหทราบถึงวิธีการหรือกระบวนการผลิตผลิตภัณฑตางๆ และยังชวยสรางแรงบันดาลใจใน
การประดิษฐคิดคนผลิตภัณฑใหมๆ  

2.  ส่ือไมตีพิมพ หรือโสตทัศนวัสดุหมายถึงวัสดุใดก็ตามที่ตองใชกับอุปกรณ
พิเศษเพื่อสามารถฟงหรือมองเห็นภาพได เปนทรัพยากรสารนิเทศที่สําคัญเชนเดียวกับสื่อตีพิมพ 
สามารถนําไปใชประโยชนไดหลายทาง เชน ใชเพื่อการคนควาหรือตอบคําถามเฉพาะเรื่อง และเปน
ส่ือที่ใชถายทอดความรูในเนื้อหาวิชาตางๆ เปนตน ส่ือไมตีพิมพจําแนกได ดังนี้ 

 2.1  เทปบันทึกภาพ (Video tapes) เปนวัสดุที่บันทึกภาพและเสียงลงเทป
แมเหล็ก  และบรรจุในตลับ ใชสําหรับบันทึกภาพเคลื่อนไหว มีประโยชนในการใหความรูในเร่ือง
ตางๆ และขอมูลใหมๆในปจจุบัน เชนภาพเหตุการณ การสัมภาษณบุคคลสําคัญ เปนตน ตัวอยาง
ของเทปบันทึกภาพที่เปนประโยชนในสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา เชน ภาพเหตุการณการแขงขัน
กีฬา  รวมทั้งการสาธิตหรือการสอนทักษะกีฬาใหผูดูไดศึกษาและฝกทําตาม   

 2.2  แผนบันทึกภาพ (Video discs) เปนวัสดุที่ทําจากพลาสติกลักษณะ
เปนแผนกลมบางคลายจาน ใชบันทึกภาพและเสียงในรูปดิจิทัล เปนสื่อที่ใชนําเสนอขอมูลหลาก 
หลายเชนเดียวกับ เทปบันทึกภาพ  เปนที่นิยมใชในปจจุบัน เนื่องจากภาพและเสียงคมชัด และมี
คุณภาพมากกวาเทปบันทึกภาพ  ตัวอยางของแผนบันทึกภาพในสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา เชน การ
สาธิตวิธีการออกกําลังกายสําหรับผูสูงวัย เปนตน 

 2.3. เทปบันทึกเสียง เปนสื่อที่บันทึกเสียงลงบนเทปแมเหล็ก บรรจุใน
ตลับ ใหขอมูลไดทั้งดานความรูและความบันเทิง สามารถใชประโยชนไดมากในการศึกษาดวย
ตนเองโดยเฉพาะการเรียนภาษา ขอมูลในเทปบันทึกเสียงบรรจุสารนิเทศที่เปนประโยชนใน
การศึกษาคนควา เชน การอภิปราย การบรรยายและขอมูลที่เปนเสียงเพลง  

2.4. แผนซีดีเสียง (Audio discs) เปนวัสดุที่ทําจากแผนพลาสติกเคลือบ
ดวยอะลูมิเนียมมีลักษณะเปนแผนกลมบางคลายจาน บันทึกขอมูลเสียงในรูปดิจิทัล ใหขอมูลไดทั้ง
ดานความรูและความบันเทิงเชนเดียวกับเทปบันทึกเสียง เปนที่นิยมใชในปจจุบัน เนื่องจากเสียงมี
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ความชัดเจน และมีคุณภาพมากกวาเทปบันทึกเสียง ตัวอยางของแผนซีดีเสียงในสาขาวิทยาศาสตร
การกีฬา เชน แผนซีดีเสียงเพลงดนตรีคลาสสิก ใชสําหรับการศึกษาดานดนตรีบําบัด เปนตน  

2.5  สไลด เปนสื่อที่บันทึกภาพลงบนแผนฟลมสไลดดวยวิธีการถาย
ภาพนิ่ง และนํามาเขากรอบ ใชไดทั้งเปนแผนเดี่ยวๆหรือใชเปนชุดในหัวขอใดหัวขอหนึ่ง ทั้งมีเสียง
ประกอบและไมมีเสียงประกอบ สามารถนําไปใชประโยชนในการศึกษาทุกสาขาวิชารวมทั้ง
การศึกษาภาพและเหตุการณในอดีตและปจจุบัน ตัวอยางของสไลดในสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา 
เชน  สไลดดานกายวิภาคศาสตร  สรีรวิทยา เปนตน   

2.6  รูปภาพ เปนสื่อไมตีพิมพที่มีช่ือตางกันตามลักษณะการผลิต ไดแก 
ภาพถาย  ภาพเขียน ภาพพิมพ  เปนสื่อที่นิยมใชประกอบการเรียนการสอนมาก เนื่องจากเปนสื่อที่
ผลิตขึ้นเพื่อใชเปนสื่อแทนของจริง สามารถนําไปใชประโยชนทางการศึกษาเพื่อชวยใหเขาใจ
เนื้อหาสาระไดดียิ่งขึ้น ตัวอยางของรูปภาพที่เปนประโยชนในสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา เชน ภาพ
แสดงทาทางวิธีการออกกําลังกาย เปนตน 

2.7 แผนใส เปนสื่อที่จัดทําบนแผนพลาสติกใส ใชประกอบการบรรยาย 
การเรียนการสอนโดยนําเสนอขอความหรือขอมูลลําดับขั้นตอนตางๆ เพื่อใหเขาใจรายละเอียดใน
การบรรยายมากยิ่งขึ้น นักศึกษาสามารถศึกษาขอมูลในแผนใสของอาจารยผูสอนได  

2.8  หุนจําลอง เปนสื่อที่จําลองมาจากของจริง มีประโยชนในการศึกษา
ลักษณะทางกายภาพภายใน สามารถใชศึกษาแทนของจริงได ตัวอยาง เชน หุนจําลองแสดง
โครงสรางภายในรางกาย หรืออวัยวะตางๆของมนุษย เปนตน 

2.9  ของจริง เปนสื่อที่สรางขึ้นจากของจริง หรือการนําบางสวนจากของ
จริงมาใชประโยชนเพื่อการศึกษา เชน อวัยวะสวนตางๆหรือบางสวนของมนุษย ที่นํามาดองน้ํา 
หรือดองฟอรมาลิน 

3.  ส่ืออิเล็กทรอนิกส เปนสื่อที่จัดเก็บในรูปดิจิทัลสามารถจัดเก็บขอมูลไดใน
ปริมาณมหาศาล ส่ืออิเล็กทรอนิกส จําแนกได ดังนี้ 

3.1  ฐานขอมูลซีดีรอม เปนสื่อที่สามารถบันทึกขอมูลสาขาใดสาขาหนึ่ง
หรือเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง หรืออาจใชบันทึกขอมูลที่เปนเนื้อหาจากสิ่งพิมพตนฉบับ เชน พจนานุกรม 
สารานุกรมเปนตน ตัวอยางของฐานขอมูลซีดีรอมที่เปนประโยชนในสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา  
เชน  Sport discuss with full text เปนฐานขอมูลส่ิงพิมพ บทความวารสาร รายงานการประชุม
วิชาการ ใหเนื้อหาฉบับเต็ม เปนตน   

3.2  ฐานขอมูลออนไลน เปนฐานขอมูลที่สามารถสืบคนผานระบบ
เครือขายที่จัดใหบริการ ลักษณะของขอมูลที่จัดเก็บมีหลากหลาย ทั้งที่เปน สาระสังเขป ขอมูล
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ตัวเลข และเนื้อหาฉบับเต็มของสิ่งพิมพ ตัวอยางของฐานขอมูลออนไลนที่เปนประโยชนในสาขา
วิทยาศาสตรการกีฬา เชน ISI Web of Science และ Science Direct  เปนตน 

3.3  เว็บไซต เปนทรัพยากรสารนิเทศที่มีความสําคัญในการคนหาขอมูล
ขาวสารและความรูทุกสาขาทั่วทุกมุมโลก สารนิเทศเพื่อการศึกษาที่ปรากฏบนเว็บไซตมีมากมาย
หลากหลาย เชน รายการหนังสือ วารสาร และสิ่งพิมพอ่ืนๆ ฐานขอมูลอิเล็กทรอนิกส บทความ
วิชาการ งานวิจัย เปนตน ผูใชสามารถนําสารนิเทศจากเว็บไซตมาใชประโยชนเพื่อการศึกษา หรือ
การติดตามความกาวหนาของวิทยาการความรูใหมๆ ตัวอยางของเว็บไซตที่เปนประโยชนในสาขา
วิทยาศาสตรการกีฬา เชน เว็บไซตของการกีฬาแหงประเทศไทย (http://www.sat.or.th/) เปนตน 

 

การสืบคนสารนิเทศ 

   
ในการแสวงหาสารนิเทศ บุคคลจําเปนตองใชวิธีการสืบคนสารนิเทศที่เหมาะสมกับ

แหลงสารนิเทศแตละแหลง เนื่องจากสงผลตอความครบถวนสมบูรณ และปริมาณของสารนิเทศที่
ไดรับ ยิ่งบุคคลใชวิธีการและเทคนิคการสืบคนสารนิเทศมากขึ้นเทาใด บุคคลจะไดรับสารนิเทศที่
ตองการเพิ่มมากขึ้นเทานั้น   

Bates (1989) ไดทําการวิจัยหลายเรื่องเกี่ยวกับการแสวงหาสารนิเทศ ซ่ึงผลการวิจัยสามารถ
สรุปไดวาเทคนิคการสืบคนสารนิเทศที่ผูสืบคนใชกันอยางแพรหลายมี 6 วิธี ดังนี้ 

 1.  การติดตามเชิงอรรถหรือรายการอางอิง (Footnote chasing หรือ backward  
chaining) เปนการติดตามรายการอางอิงในหนังสือและบทความที่สนใจ วิธีนี้นิยมใชในกลุม นัก
สังคมศาสตรและนักมนุษยศาสตร 
  2.  การสืบคนดรรชนีการอางถึง (Citation searching หรือ Forward chaining) เปน
การสืบคนในในดรรชนีการอางถึง เชน Social Science Index เปนตน เพื่อสํารวจวารายการนั้นๆมี
ใครนําไปอางถึงบาง จะไดติดตามงานของผูนําไปอางถึงตอไป 
  3. การสืบคนวารสารยอนหลัง (Journal run) เปนการสืบคนวารสารโดยกําหนดชื่อ
วารสารหลักในสาขาวิชาที่ตองการสืบคน และสํารวจวารสารชื่อนั้นๆยอนหลังลงไปตามปที่
ตองการทุกฉบับ การสืบคนวิธีนี้ทําใหไดบทความในเรื่องที่ตองการจํานวนมาก เนื่องจากวารสาร
หลักในสาขาวิชาตางๆจะมีบทความที่เกี่ยวของในสาขาวิชานั้นๆสูงกวาวารสารอื่นๆ  
  4.  การสํารวจชั้นหนังสือ (Area scaning) เปนการสํารวจหนังสือที่อยูในชั้นเดียว 
กันเพื่อใหไดหนังสือในเนื้อหาที่ตองการหลายเลม 
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  5. การสืบคนบรรณานุกรมและดรรชนีและสาระสังเขปในเรื่องที่ตองการ (Subject 
searches in bibliographies and abstracting & indexing services) โดยสืบคนจากหัวเร่ือง หรือคํา
สําคัญในเครื่องมือดังกลาว 
  6. การสืบคนจากชื่อผูแตง (Author searching) เปนการสืบคนในกรณีที่ทราบวามีผู
แตงคนใดเขียนเรื่อง ในสาขาที่กําลังสืบคน อาจใชช่ือผูแตงคนนั้นสืบคนตอเพื่อใหไดงานเขียนของ
ผูแตงนั้นเพิ่มเติมในหัวขอเดียวกัน 
 
 สําหรับงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดใชรูปแบบการสืบคนสารนิเทศของ Bates เปนแนวทางในการ 
จําแนกวิธีการสืบคนสารนิเทศของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา 
 
วิทยาศาสตรการกีฬา 
 

ความหมาย 
 วิทยาศาสตรการกีฬาตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา “Sport  Science” ซ่ึงมีนักวิชาการหลาย
คนไดใหความหมายไว สรุปไดดังนี้ (Massengale and  Swanson :1997; ถนอมวงศ กฤษณเพ็ชร
2533: 66-69 ; International Council of Sport Science and Physical Education : 1978) 
 
  วิทยาศาสตรการกีฬา หมายถึง  ศาสตรสาขาหนึ่งที่กลาวถึง ความรูที่ไดจากการนํา
หลักการและวิธีการทางวิชาการของหลากหลายสาขาวิชามาผสมผสานกัน และใชเปนแนวทางใน
การศึกษาคนควา และสรางองคความรูใหม เพื่อนําไปสูการสงเสริมสุขภาพ การเพิ่มพูนพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย  ทักษะการเลนกีฬา ทั้งเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน เพื่อการแขงขัน เพื่อ
ความเปนเลิศทางกีฬา ตลอดจนเพื่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพมากขึ้น วิทยาศาสตร
การกีฬาจึงเปนศาสตรในลักษณะสหวิทยาการ (Multidisciplinary) ซ่ึงนําความรูที่มีความสัมพันธ
หลายดาน เชน สรีรวิทยา จิตวิทยา เวชศาสตร กลศาสตร เปนตน เขามาอธิบายปรากฏการณตางๆ 
ในการเลนกีฬา และจัดระเบียบความรู โดยวิธีการหรือกระบวนการทางวิทยาศาสตร เชนการนํา
หลักการและวิธีการทางวิชาสรีรวิทยา มาเปนแนวทางในการศึกษาคนควาในเรื่องของรางกาย 
ปฏิกิริยาของรางกายตอสภาวะแวดลอมที่เปลี่ยนไป พลังงานการตอบสนองตอสภาวะตางๆของ
รางกายในระหวางกิจกรรมการออกกําลังกายและเลนกีฬา และจัดเปนความรูใหมคือ สรีรวิทยาการ
ออกกําลังกาย เปนตน 
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 ขอบเขตเนื้อหา 
 แนวคิดในการแบงเนื้อหาวิทยาศาสตรการกีฬามีความเห็นแตกตางกันในหมูนักวิชาการ 
(จรวยพร ธรณินทร 2534) เนื่องจากวิทยาศาสตรการกีฬา มีขอบเขตเนื้อหาที่เกี่ยวของกับศาสตร
ตางๆหลายสาขา มาผสมผสานกัน จึงทําใหการจําแนกขอบเขตบางประเด็น แตกตางกันไปบาง ดังนี้  

 
 International Council of Sport Science and Physical Education (ICSSPE) (1978) 

ไดแบงเนื้อหาของสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาไวเปน 10 สาขาวิชา คือ 
  1. สรีรวิทยาการออกกําลังกาย เปนการศึกษาเรื่องของรางกาย ปฏิกิริยาของรางกาย
ตอสภาวะแวดลอมที่เปลี่ยนไป พลังงานการตอบสนองตอสภาวะตางๆ ของรางกายในระหวาง
กิจกรรมการออกกําลังกาย   
  2. จิตวิทยาการกีฬา เปนการศึกษาจิตใจ ความคิดและอารมณในขณะออกกําลังกาย
และเลนกีฬา     
  3. การเรียนรูทางกลไกและการควบคุม เปนการเรียนรูเกี่ยวกับความสัมพันธ
ระหวางระบบประสาทและกลามเนื้อของมนุษย ที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวทางกีฬา  
  4. สังคมวิทยาการกีฬา เปนการศึกษาพฤติกรรมของกลุมชนในการเลนกีฬา 
  5. เวชศาสตรการกีฬา ศึกษาเกี่ยวกับการบาดเจ็บและการปองกัน ที่เกิดขึ้นในขณะ
ออกกําลังกายหรือเลนกีฬา    

6. ปรัชญาการกีฬา เปนการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิด หลักการ ทฤษฎีตางๆ ในการ
วิเคราะหการกีฬา 

7. ชีวกลศาสตรการกีฬา ศึกษาการเคลื่อนไหว มุม ทิศทางและแรงตางๆที่เกิดขึ้น 
จากการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา โดยการประยุกตความรูดานฟสิกสและกลศาสตรมาวิเคราะห
การเคลื่อนไหวทางการกีฬา 

8. ประวัติการกีฬา ศึกษาประวัติความเปนมาของกีฬาแตละประเภท 
9.  การสอนทางกีฬา เปนเรื่องเกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนการสอนทางดาน

กีฬา 
10. วิทยาศาสตรการเปนผูฝก เปนการนําหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬามาใช

กับการฝกสอนกีฬา 
 

   ถนอมวงศ กฤษณเพ็ชร (2536) และ มันตรี จุลสมัย (2533) ไดจําแนกขอบเขตของสาขา
วิทยาศาสตรการกีฬา ดังนี้ 
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  1. สรีรวิทยาการกีฬา (Sport physiology) คือ การศึกษาถึงระบบทํางานของนักกีฬา
ขณะออกกําลังกาย ครอบคลุมถึงการศึกษาตําแหนง หนาที่ของสวนตางๆ ในรางกาย การคัดเลือก
นักกีฬา การฝกฝนนักกีฬาใหมีสมรรถภาพสูงสุด การทดสอบสมรรถภาพทางกาย การปองกันการ
บาดเจ็บ และการใชความรูทางเภสัชวิทยาที่เกี่ยวของกับยา และการตรวจสอบสารกระตุน   

2. วิศวกรรมเทคโนโลยี และคอมพิวเตอรทางการกีฬา (Engineering technology 
and computer for sport) เปนการนําเทคโนโลยีมาชวยสนับสนุนการคนควาวิจัยดานวิทยาศาสตร
การกีฬา ดวยการพัฒนาอุปกรณ คุณภาพของสนาม เครื่องมือทดสอบสมรรถภาพ เพื่อใชในการ
ปรับปรุงความสามารถของนักกีฬาใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น เชน การใชคอมพิวเตอรชวยวิเคราะห
อยางละเอียด และรวดเร็ว เพื่อชวยควบคุมการฝกซอม และการแขงขันใหเหมาะสมที่สุดกับนักกีฬา
แตละประเภท เปนตน 
  3. ชีวกลศาสตร (Biomechanics) เปนการวิเคราะหวิจัยการเคลื่อนไหวของนักกีฬา
ในลักษณะทาทางตางๆกัน โดยการใชอุปกรณและสถานที่ตางชนิด ซ่ึงมีความสําคัญตอการฝกฝน
จนไดความสามารถที่มีประสิทธิภาพสูงสุด 
  4. โภชนาการ (Nutrition) เปนการศึกษาถึงชนิดและจํานวนอาหารที่เหมาะสมกับ
นักกีฬาแตละประเภท เพื่อใหนักกีฬาไดรับสารอาหารที่เพียงพอตอการฝกซอมและการแขงขันกีฬา 
รวมถึงการกําหนดอาหารเสริมและการคุมน้ําหนักในนักกีฬาบางประเภทอีกดวย 
  5. จิตวิทยาการกีฬา(Sport psychology) คือสาขาวิชาที่เตรียมนักกีฬาที่มี
สมรรถภาพทางกายที่ดีอยูแลวใหมีจิตใจที่เขมแข็ง สงผลใหแสดงความสามารถไดสูงขึ้นไปอีก 
  6.  สังคมวิทยาการกีฬา (Sociology of sport) คือการศึกษาถึงหนวยพื้นฐาน (เชน 
การขัดเกลาทางสังคม การควบคุมทางสังคม การแบงชั้นทางสังคม การขัดแยงทางสังคม) ที่อยูใน
สภาพแวดลอมทางกีฬาลักษณะตางๆ  
  7.  ปรัชญาการกีฬา (Philosophy of sport) คือการศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี
ตางๆ ในการวิเคราะหการกีฬา 
  

สําหรับงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดใชในการแบงเนื้อหาวิทยาศาสตรการกีฬาของ International 
Council of Sport Science and Physical Education (1978); ถนอมวงศ กฤษณเพ็ชร (2536) และ    
มันตรี จุลสมัย (2533) เปนแนวทางในการจําแนกเนื้อหาของสารนิเทศดานวิทยาศาสตรการกีฬา 

การศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาในประเทศไทย    
 

การศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาในประเทศไทย เปดสอนในมหาวิทยาลัย 
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หลายแหง ไดแก มหาวิทยาลัยราชภัฎ ซ่ึงเปดสอนเฉพาะระดับปริญญาตรี และมหาวิทยาลัยของรัฐ
อีก 7 แหง ซ่ึงเปดสอนทั้งระดับปริญญาตรีและระดับบัณฑิตศึกษา ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
มหาวิทยาลัยมหิดล และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยมหาวิทยาลัยของรัฐจํานวน 6 แหงเปด
สอนเฉพาะระดับปริญญาตรี และระดับปริญญาโท มีมหาวิทยาลัยบูรพาเพียงแหงเดียวที่เปดสอนทั้ง
ระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก   
  

การเปดสอนสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาในมหาวิทยาลัยของรัฐทั้ง 7 แหง มีทั้งจัดตั้งเปน
คณะหรือสถาบัน  และจัดสอนในภาควิชา มหาวิทยาลัยที่จัดตั้งเปนคณะหรือสถาบันดาน
วิทยาศาสตรการกีฬาโดยตรงมีจํานวน 4 แหง ไดแก  
    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา   
    มหาวิทยาลัยบูรพา    วิทยาลัยวิทยาศาสตรการกีฬา 
    มหาวิทยาลัยมหิดล    วิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา 

   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร    คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
 
 สวนมหาวิทยาลัยที่เปดสอนสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาในภาควิชา มี 2 แหง ไดแก 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ภาควิชาวิทยาศาสตรสุขภาพและการกีฬา  
              สังกัดคณะศกึษาศาสตร   

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา  
              สังกัดคณะพลศึกษา    

 สําหรับมหาวิทยาลัยเชียงใหม บัณฑิตวิทยาลัยรับผิดชอบการสอนสาขาวิทยาศาสตรการ
กีฬาโดยมีอาจารยจากคณะตางๆรวมกันสอน 
 การจัดการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาในมหาวิทยาลัยของรัฐทั้ง 7 แหง พบวา 
มหาวิทยาลัย 4 แหง ไมมีการจําแนกสาขาวิชาของผูเรียน ไดแก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

 

สวนมหาวิทยาลัยอีก 3 แหง มีการจําแนกสาขาวิชา ใหผูเรียนเลือกได ดังนี้ 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มี 5 สาขาวิชา ไดแก 

1. สาขาวิชาสรีรวิทยาการกีฬา 
2. สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพประยุกต 
3. สาขาวิชาการโคชกีฬา 

  



                                                                                                                 24
                                                                                                              

 
4. สาขาวิชาการจัดการนันทนาการการทองเที่ยว 
5. สาขาวิชาการจัดการกีฬา  

 

มหาวิทยาลัยบูรพา  มี 3 สาขาวิชา ไดแก 
1. สาขาวิชาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย 
2. สาขาวิชาจิตวิทยาการออกกําลังกายและการกีฬา 
3. สาขาวิชาการบริหารและการจัดการการออกกําลังกายและการกีฬา 

 
มหาวิทยาลัยมหิดล  มี 3 สาขาวิชา ไดแก 

1. สาขาวิชาสรีรวิทยาการกีฬา 
2. สาขาวิชาชีวกลศาสตรการกีฬา 
3. สาขาวิชาจิตวิทยาการกีฬา 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวกับการแสวงหาสารนิเทศไม
พบวามีงานวิจัยใดที่ศึกษากลุมนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา แตมีงานวิจัยเกี่ยวกับการ
แสวงหาสารนิเทศที่ศึกษากลุมนักศึกษาสาขาวิชาอื่นๆ กลุมอาจารย และกลุมบุคคลอื่นๆ ดังนี้ 
 

งานวิจัยในประเทศ 
 

 พนิดา  พอคาเรือ (2538) ไดศึกษาเรื่อง การแสวงหาสารนิเทศของนักศึกษาแพทยระดับ
คลินิกในกรุงเทพมหานคร ในดานวัตถุประสงคในการแสวงหาสารนิเทศ วิธีการแสวงหาสารนิเทศ 
แหลงสารนิเทศที่ใช ประเภท ภาษาของสารนิเทศ และปญหาในการแสวงหาสารนิเทศ ประชากรที่
ใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษาแพทยระดับคลินิกในกรุงเทพมหานคร จํานวน 314 คนผลการวิจัย  
พบวา นักศึกษาแพทยระดับคลินิกสวนใหญแสวงหาสารนิเทศเพื่อการอภิปราย/สัมมนาในชั้นเรียน 
โดยแสวงหาจากหองสมุดคณะแพทยศาสตร แหลงสารนิเทศที่เลือกใชเปนแหลงที่อยูใกลไปใชได
สะดวก วิธีการสืบคนที่ใชในระดับมาก คือ คนจากบัตรรายการ ประเภทของสารนิเทศที่แสวงหาใน
ระดับมาก คือ เอกสารประกอบการเรียนการสอนภาษาไทย นักศึกษาแพทยระดับคลินิกแสวงหา
สารนิเทศทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษในระดับมาก สวนปญหาในการแสวงหาสารนิเทศ ที่
นักศึกษาแพทยระดับคลินิกสวนใหญประสบ คือไมมีเวลาในการแสวงหาสารนิเทศ 
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 พุทธพร โกศิยะกุล (2543) ไดศึกษาเรื่อง  การศึกษาความตองการและการแสวงหา
สารนิเทศของนักเรียนนายรอยตํารวจ ในดาน วัตถุประสงคของความตองการสารนิเทศ ลักษณะ
ของสารนิเทศ  ประเภทการบริการสารนิเทศที่ตองการ วิธีการแสวงหาสารนิเทศ ความลมเหลวใน
การแสวงหาสารนิเทศ  และปญหาที่เกิดขึ้นจากการแสวงหาสารนิเทศ ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ไดแก  นักเรียนนายรอยตํารวจ จํานวน 293 คน ผลการวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา นักเรียนนายรอย
ตํารวจสวนใหญตองการสารนิเทศเพื่อเตรียมตัวประกอบอาชีพตํารวจ แสวงหาสารนิเทศโดยการ
สนทนากับเพื่อน และทรัพยากรสารนิเทศของตนเอง ปญหาในการแสวงหาสารนิเทศที่นักเรียนนาย
รอยตํารวจสวนใหญประสบ คือ สถาบันบริการสารนิเทศภายนอกโรงเรียนนายรอยตํารวจ ตั้งอยู
ไกลไมสะดวกในการเขาใช  
 
 จันทิรา  เทียนพาลี (2543) ไดศึกษาเรื่องความตองการใชสารนิเทศและพฤติกรรมการ
แสวงหาสารนิเทศของอาจารยผูสอนในภาควิชาเกี่ยวกับการทองเที่ยวในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ  
ในดาน ความตองการใชสารนิเทศ พฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศเพื่อใชในการเรียนการสอน 
เปรียบเทียบความตองการใชสารนิเทศและพฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศ  และปญหาและ
ขอเสนอแนะในการแสวงหาสารนิเทศ ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก อาจารยผูสอนในภาควิชา
เกี่ยวกับการทองเที่ยวในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ จํานวน 76 คน ผลการวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา 
อาจารยแสวงหาสารนิเทศเนื้อหาดานการทองเที่ยวในระดับมาก ทรัพยากรสารนิเทศที่อาจารย
แสวงหาในระดับมาก คือ หนังสือตํารา อาจารยใชสารนิเทศภาษาอังกฤษในระดับมาก แหลงสาร 
นิเทศที่อาจารยสวนใหญใช คือ หองสมุดภายในสถาบัน  ปญหาในการแสวงหาสารนิเทศที่อาจารย
ประสบในระดับมาก คือ สารนิเทศที่ไดลาสมัย 
 
 ทักษพร  จินตพยุงกุล  (2545) ไดศึกษาพฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศของบรรณารักษ
หอสมุดกลางสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ  ในดาน  วัตถุประสงคในการแสวงหาสารนิ เทศ  
แหลงสารนิเทศ ทรัพยากรสารนิเทศ วิธีการสืบคนสารนิเทศ และปญหาในการแสวงหาสารนิเทศ  
ประชากรที่ใชในการวิจัยไดแก บรรณารักษหอสมุดกลาง สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ จํานวน 307 คน 
จาก 3 กลุมงาน คือ งานพัฒนาทรัพยากรสารนิเทศ งานวิเคราะหทรัพยากรสารนิเทศ และงาน
บริการตอบคําถามและชวยการคนควา ผลการวิจัย พบวา บรรณารักษสวนใหญแสวงหาสารนิเทศ
เพื่อใชในการปฏิบัติงานประจํา แหลงสารนิเทศที่บรรณารักษแสวงหาสารนิเทศในระดับมาก คือ 
หอสมุดกลางที่ปฏิบัติงาน เกณฑที่ใชในการพิจารณาเลือกแหลงสารนิเทศในระดับมากคือ ให
สารนิเทศที่ทันสมัย  ทรัพยากรสารนิเทศที่แสวงหาในระดับมาก  คือ เว็บไซต เนื้อหาของ
ทรัพยากรสารนิเทศที่บรรณารักษแสวงหาในระดับมากและมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ เทคโนโลยี 
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สารนิเทศ วิธีการสืบคนที่ใชในระดับมากคือ  การสืบคนจากรายการออนไลน (OPAC)  และปญหา
ในการแสวงหาสารนิเทศที่ประสบในระดับมาก คือ รายช่ือของทรัพยากรสารนิเทศที่ไดรับจากการ
สืบคนรายการออนไลน (OPAC) บางครั้งไมสามารถหาตัวทรัพยากรสารนิเทศนั้นไดจากชั้นเก็บ 
 
 วชิราภรณ  คลังธนบูรณ (2546) ไดศึกษาพฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศของอาจารย
สาขาวิชาประวัติศาสตรในมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน ในดานวัตถุประสงค  แหลงสารนิเทศ  
วิธีการสืบคนสารนิเทศ เนื้อหา ภาษา อายุของสารนิเทศ และปญหาในการแสวงหาสารนิเทศ  
ประชากรที่ใชในการวิจัยไดแก อาจารยสาขาวิชาประวัติศาสตรในมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน 
จํานวน 123 คน ผลการวิจัย พบวา อาจารยสาขาวิชาประวัติศาสตรสวนใหญ แสวงหาสารนิเทศเพื่อ
การสอน อาจารยสวนใหญแสวงหาสารนิเทศจากหนังสือและตํารา และจากการประชุม สัมมนา  
โดยเกณฑที่อาจารยสวนใหญใชในการพิจารณาเลือกแหลงสารนิเทศ คือ เปนแหลงสารนิเทศที่
เขาถึงไดงาย วิธีการสืบคนที่อาจารยสวนใหญใช คือ ติดตามรายการอางอิงจากเชิงอรรถหรือ
บรรณานุกรมทายเลมหนังสือ อาจารยสวนใหญแสวงหาสารนิเทศเนื้อหาดานประวัติศาสตรไทย 
และเนื้อหาดานสังคมและวัฒนธรรม ภาษาของสารนิเทศที่อาจารยสาขาวิชาประวัติศาสตรสวน
ใหญแสวงหา คือ ภาษาไทยและภาษาอังกฤษจํานวนเทากัน และปญหาในการแสวงหาสารนิเทศที่
อาจารยสวนใหญประสบ คือ ไมสะดวกที่จะไปใชแหลงสารนิเทศที่อยูไกล  
 

งานวิจัยในตางประเทศ  
  

 Fidzani (1998) ไดศึกษาเรื่อง ความตองการและพฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศของ
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในมหาวิทยาลัย Botswana  University โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 
ความตองการสารนิเทศ ทรัพยากรสารนิเทศที่แสวงหา วิธีการสืบคน และการใชบริการหองสมุด   
ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร คณะมนุษยศาสตร 
และคณะสังคมศาสตรของมหาวิทยาลัย Botswana University ที่ลงทะเบียนเรียนในป1996-1997  
รวมจํานวนทั้งสิ้น 223 คน ผลการวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา นักศึกษาสวนใหญมีวัตถุประสงคในการ
แสวงหาสารนิเทศเพื่อคนควาประกอบการเรียน ทรัพยากรสารนิเทศที่แสวงหา คือหนังสือใน
หองสมุด นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสวนใหญใชวิธีการสืบคนจากรายการออนไลนของหองสมุด 
(OPAC)  

 
Ocholla (2002) ไดศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศของอาจารยในมหาวิทยาลัย 

Moi University โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ความตองการสารนิเทศ แหลงสารนิเทศ และ
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ทรัพยากรสารนิเทศที่แสวงหา ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก อาจารยของมหาวิทยาลัย Moi 
University จํานวน 27 คน จากคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ คณะสารนิเทศศาสตร และคณะ
วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม ผลการวิจัย ที่เกี่ยวของ พบวา อาจารยสวนใหญแสวงหาสารนิเทศเพื่อ
พัฒนาวิชาชีพ โดยแสวงหาสารนิเทศจากแหลงหองสมุด และทรัพยากรสารนิเทศที่อาจารยสวน
ใหญแสวงหาคือวารสาร   

 
Cogdill (2003) ไดศึกษาเรื่อง ความตองการและพฤติกรรมการการแสวงหาสารนิเทศของ

พยาบาลในมลรัฐคาโรไลนา มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความตองการสารนิเทศ พฤติกรรมการ
แสวงหาสารนิเทศ และแหลงสารนิเทศ ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก พยาบาลจํานวน 300 คน 
ผลการวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา พยาบาลสวนใหญแสวงหาสารนิเทศเพื่อการรักษาโรคและการ
วินิจฉัยโรค โดยแสวงหาสารนิเทศจากแพทยผูรวมงาน ทรัพยากรสารนิเทศที่พยาบาลสวนใหญ
แสวงหาเพื่อการรักษาโรค คือ คูมืออางอิงการใชยา (Drug reference manual)  

 
 Liew (2006) ศึกษาเรื่อง  พฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศของอาจารยสาขาวิชาดนตรี  มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษา แหลงสารนิเทศ ทรัพยากรสารนิเทศ วิธีการสืบคน การเขาถึงสารนิเทศ   
และปญหาในการแสวงหาสารนิเทศ ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแกอาจารยสาขาวิชาดนตรีจํานวน 
14 คนของมหาวิทยาลัย Victoria University ประเทศนิวซีแลนด ผลการวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา 
อาจารยสาขาวิชาดนตรีสวนใหญ แสวงหาสารนิเทศจากหองสมุดในมหาวิทยาลัยที่สังกัด เนื่องจาก
ใหความสะดวกสบายและมีสารนิเทศที่เกี่ยวของกับสาขา  ทรัพยากรสารนิเทศที่อาจารยสวนใหญ
ใช คือ แผนซีดีเสียง โดยสืบคนจากรายการออนไลนของหองสมุด สําหรับปญหาในการแสวงหา
สารนิเทศที่อาจารยสวนใหญประสบคือ  ปญหาดานภาษาที่ใชในการสื่อสารกับนักดนตรี
ชาวตางชาติ  
 
 Obasuyi (2007) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการใชแหลงสารนิเทศและกลยุทธในการ
แสวงหาสารนิเทศของนักวิทยาศาสตรดานน้ํามันปาลมในประเทศไนจีเรีย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาการใชหองสมุดและ พฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศในดาน วัตถุประสงคในการแสวงหา
สารนิ เทศ  แหลงสารนิเทศ  และวิ ธีการสืบคนสารนิเทศ  ประชากรที่ใชในการวิจัย  ไดแก
นักวิทยาศาสตรจากสถาบัน Nigerian institute for oil palm research  จํานวน 146 คน ที่มีการใช
หองสมุดในระหวาง เดือนมกราคม 2004 ถึง ตุลาคม 2005 ผลการวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา 
นักวิทยาศาสตรทุกคน แสวงหาสารนิเทศ เพื่อการทําวิจัย นักวิทยาศาสตรสวนใหญแสวงหา
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สารนิเทศจากหองสมุด โดยสืบคนจากรายการออนไลนของหองสมุด และทรัพยากรสารนิเทศที่
นักวิทยาศาสตรสวนใหญแสวงหา คือ วารสาร  
   
  จากงานวิจัยที่เกี่ยวของ จํานวน 10 เร่ือง ดังกลาวขางตน ซ่ึงเปนงานวิจัยใน
ประเทศไทย 5 เร่ือง งานวิจัยตางประเทศ 5 เร่ือง สรุปไดดังนี้ 
 

1. วัตถุประสงคในการแสวงหาสารนิเทศ 
จากงานวิจัย 8 เร่ือง ที่ศึกษาวัตถุประสงคในการแสวงหาสารนิเทศ ผลการ 

วิจัยพบวา กลุมประชากรที่เปนนักศึกษา อาจารย และผูประกอบวิชาชีพกลุมตางๆ มีวัตถุประสงค
ในการแสวงหาสารนิเทศที่สัมพันธกับหนาที่และบทบาทของแตละกลุม  ดังนี้ 

กลุมนักศึกษา  ผลการวิจัยของ พุทธพร โกศิยะกุล (2543) พบวานักเรียนนาย
รอยตํารวจสวนใหญตองการสารนิเทศเพื่อเตรียมตัวประกอบอาชีพตํารวจ  ผลการวิจัยของ พนิดา  
พอคาเรือ (2538)  พบวา นักศึกษาแพทยระดับคลินิกในกรุงเทพมหานครสวนใหญแสวงหา
สารนิเทศเพื่อการอภิปราย/สัมมนาในชั้นเรียน และ ผลการวิจัยของ Fidzani (1998) พบวา นักศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษาสวนใหญแสวงหาสารนิเทศ เพื่อคนควาประกอบการเรียน   

กลุมอาจารย ผลการวิจัยของ วชิราภรณ คลังธนบูรณ (2546) พบวาอาจารย
สาขาวิชาประวัติศาสตรสวนใหญแสวงหาสารนิเทศเพื่อการสอน และผลการวิจัยของ Ocholla 
(2002) พบวาอาจารยแสวงหาสารนิเทศ เพื่อพัฒนาวิชาชีพ  

กลุมผูประกอบวิชาชีพ  ผลการวิจัยของทักษพร จินตพยุงกุล (2545) พบวา 
บรรณารักษหอสมุดกลางสวนใหญแสวงหาสารนิเทศเพื่อใชในการปฏิบัติงานประจํา  ผลการวิจัย
ของ Obasuyi (2007) พบวานักวิทยาศาสตรดานน้ํามันปาลมทุกคนแสวงหาสารนิเทศเพื่อการทําวิจัย
และผลการวิจัยของ Cogdill (2003) พบวาพยาบาลแสวงหาสารนิเทศเพื่อการรักษาโรคและการ
วินิจฉัยโรค    

2. แหลงสารนิเทศ 
ผลการวิจัยวิจัย 6 เร่ืองปรากฏผลสอดคลองกัน คือ ผูตอบสวนใหญแสวงหา

สารนิเทศจากแหลงหองสมุด ไดแกผลการวิจัยของ พนิดา พอคาเรือ (2538) พบวา นักศึกษาแพทย
แสวงหาสารนิเทศจากหองสมุดคณะแพทยศาสตร ผลการวิจัยของ จันทิรา เทียนพาลี (2543) พบวา  
อาจารยสวนใหญแสวงหาสารนิเทศจากหองสมุดภายในสถาบัน ผลการวิจัยของ ทักษพร จินตพยุง
กุล (2545) พบวา บรรณารักษแสวงหาสารนิเทศหอสมุดกลางที่ปฏิบัติงานในระดับมาก ผลการวิจัย
ของ Ocholla (2002) พบวา อาจารยสวนใหญแสวงหาสารนิเทศจากหองสมุด ผลการวิจัยของ Liew 
(2006) พบวาอาจารยสาขาดนตรีสวนใหญแสวงหาสารนิเทศจากหองสมุดในมหาวิทยาลัยที่สังกัด  
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และผลการวิจัยของ Obasuyi (2007) พบวา นักวิทยาศาสตรดานน้ํามันปาลมแสวงหาสารนิเทศจาก
หองสมุด ในขณะที่ผลการวิจัยของวชิราภรณ คลังธนบูรณ (2546) พบวา อาจารยสาขาวิชา
ประวัติศาสตรสวนใหญแสวงหาสารนิเทศจากหนังสือและตํารา และจากการประชุม สัมมนา
ผลการวิจัยของ พุทธพร โกศิยะกุล (2543) พบวานักเรียนนายรอยตํารวจสวนใหญแสวงหา
สารนิเทศโดยการสนทนากับเพื่อนรวมงาน และทรัพยากรสารนิเทศของตนเอง และผลการวิจัยของ 
Cogdill (2003) พบวาพยาบาลแสวงหาสารนิเทศจากแพทยผูรวมงาน  

 

3.  เกณฑในการเลือกแหลงสารนิเทศ  
ผลการวิจัยของพนิดา พอคาเรือ (2538) พบวานักศึกษาแพทยสวนใหญ

เลือกใชแหลงสารนิเทศที่เปนแหลงที่อยูใกลไปใชสะดวก เชนเดียวกับผลการวิจัยของ วชิราภรณ 
คลังธนบูรณ (2546) ที่พบวาอาจารยสาขาวิชาประวัติศาสตรสวนใหญเลือกแหลงสารนิเทศที่เขาถึง
ไดงาย ในขณะที่ผลการวิจัยของ ทักษพร จินตพยุงกุล (2545) พบวาเกณฑที่บรรณารักษพิจารณา
เลือกแหลงสารนิเทศในระดับมาก คือ ใหสารนิเทศที่ทันสมัย 

   

4. ทรัพยากรสารนิเทศ 
ผลการวิจัยของ จันทิรา เทียนพาลี (2543) พบวา อาจารยแสวงหาสารนิเทศ

ประเภทหนังสือตําราในระดับมาก เชนเดียวกับ ผลการวิจัยของ Fidzani (1998) ที่พบวา 
ทรัพยากรสารนิเทศที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสวนใหญแสวงหาสารนิเทศคือหนังสือใน
หองสมุด ในขณะที่ผลการวิจัยของ Ocholla (2002) และ Obasuyi (2007) ปรากฏสอดคลองกันคือ 
อาจารยสวนใหญและนักวิทยาศาสตรดานน้ํามันปาลมสวนใหญแสวงหาสารนิเทศจากวารสาร 
สวนผลการวิจัยอีก 4 เร่ือง ปรากฏแตกตางกันดังนี้ ผลการวิจัยของ พนิดา พอคาเรือ (2538) พบวา 
นักศึกษาแพทย แสวงหาสารนิเทศประเภทเอกสารประกอบการเรียนการสอนภาษาไทยในระดับ
มาก ผลการวิจัยของ ทักษพร  จินตพยุงกุล (2545) พบวา ทรัพยากรสารนิเทศที่บรรณารักษแสวงหา
ในระดับมากคือ เว็บไซต ผลการวิจัยของ Liew (2006) พบวาอาจารยสาขาวิชาดนตรีสวนใหญ
แสวงหาทรัพยากรสารนิเทศประเภท ซีดีเสียง (Audio CD) และผลการวิจัยของ Cogdill (2003) 
พบวาพยาบาลสวนใหญแสวงหาสารนิเทศเพื่อการรักษาโรคจากคูมืออางอิงการใชยา (Drug 
reference manual)  
 

          5. เนื้อหา 
            เนื้อหาสารนิเทศที่แสวงหา พบวา มีความสัมพันธกับสาขาวิชา หรืองานที่
ปฏิบัติของกลุมประชากรที่ศึกษา ไดแก ผลการวิจัยของจันทิรา เทียนพาลี (2543) พบวาอาจารย
ผูสอนในภาควิชาเกี่ยวกับการทองเที่ยวแสวงหาสารนิเทศเนื้อหาดานการทองเที่ยวในระดับมาก 
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ผลการวิจัยของ ทักษพร จินตพยุงกุล (2545) พบวาบรรณารักษสวนใหญแสวงหาสารนิเทศเนื้อหา
เทคโนโลยี  และผลการวิจัยของ  วชิราภรณ  คลังธนบูรณ (2546) พบวา อาจารยสาขาวิชา
ประวัติศาสตรสวนใหญแสวงหาสารนิเทศเนื้อหาประวัติศาสตรไทย และเนื้อหาสังคมและ
วัฒนธรรม 
   

6.  วิธีการสืบคน   
ผลการวิจัย 4 เร่ือง ไดแก ผลการวิจัยของทักษพร จินตพยุง (2545) ผลการวิจัยของ  

Fidzani (1998)  ผลการวิจัย Liew (2006) และผลการวิจัยของ Obasuyi (2007) ปรากฏสอดคลองกัน 
คือ บรรณารักษ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา อาจารยวิชาดนตรี และนักวิทยาศาสตรดานน้ํามัน
ปาลม สวนใหญสืบคนสารนิเทศจากรายการออนไลนของหองสมุด ในขณะที่ ผลการวิจัยของ วชิรา
ภรณ  คลังธนบูรณ (2546) พบแตกตางกันคืออาจารยสาขาวิชาประวัติศาสตรสวนใหญสืบคน
สารนิเทศโดยใชวิธีติดตามรายการอางอิงจากเชิงอรรถหรือบรรณานุกรมทายเลมหนังสือ   
 

  7.  ภาษาของสารนิเทศ 
  ผลการวิจัยของ  พนิดา  พอคาเรือ (2538) พบวานักศึกษาแพทยแสวงหาสารนิเทศ
ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษในระดับมาก ซ่ึงสอดคลองกับ ผลการวิจัยของ วชิราภรณ คลังธน
บูรณ (2546) ที่พบวาอาจารยสาขาวิชาประวัติศาสตรสวนใหญแสวงหาสารนิเทศภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษเทากัน ในขณะที่ ผลการวิจัยของ จันทิรา เทียนพาลี (2543) พบวา อาจารยผูสอนใน
ภาควิชาเกี่ยวกับการทองเที่ยวสวนใหญใชสารนิเทศภาษาอังกฤษในระดับมาก   
 

8.  ปญหาในการแสวงหาสารนิเทศ 
   ผลการวิจัยของ พุทธพร โกศิยะกุล (2538) พบวา นักเรียนนายรอยตํารวจสวน

ใหญประสบปญหาสถาบันบริการสารนิเทศภายนอกโรงเรียนนายรอยตํารวจตั้งอยูไกลไมสะดวก
ในการเขาใช เชนเดียวกับผลการวิจัยของ วชิราภรณ คลังธนบูรณ (2546) ที่พบวาอาจารยสาขาวิชา
ประวัติศาสตรสวนใหญประสบปญหาไมสะดวกที่จะไปใชแหลงสารนิเทศที่อยูไกล ในขณะที่
ผลการวิจัยอีก 4 เร่ือง พบแตกตางกันไป ดังนี้ ผลการวิจัยของ พนิดา พอคาเรือ (2538) พบวา
นักศึกษาแพทยสวนใหญประสบปญหาไมมีเวลาในการแสวงหาสารนิเทศ ผลการวิจัยของ จันทิรา 
เทียนพาลี (2543) พบวา อาจารยผูสอนในภาควิชาเกี่ยวกับการทองเที่ยวประสบปญหาสารนิเทศที่
ไดลาสมัยในระดับมาก ผลการวิจัยของ ทักษพร จินตพยุงกุล (2545) พบวาปญหาที่บรรณารักษ
ประสบในระดับมาก คือ รายชื่อของทรัพยากรสารนิเทศที่ไดรับจากการสืบคนรายการออนไลน 
(OPAC) บางครั้งไมสามารถหาตัวทรัพยากรสารนิเทศนั้นไดจากชั้นเก็บ และผลการวิจัยของ Liew 
(2006) พบวาอาจารยสาขาวิชาดนตรีสวนใหญประสบปญหาดานภาษาที่ใชในการสื่อสารกับนัก
ดนตรีชาวตางชาติ   

  



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวมรวม
ขอมูล และมีวัตถุประสงคในการวิจัย 2 ประการ คือ เพื่อศึกษา 

 
1.  พฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยา 

ศาสตรการกีฬาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ในดานวัตถุประสงค แหลงสารนิเทศ ทรัพยากรสารนิเทศ 
เนื้อหา ภาษา และวิธีการสืบคน  
 

  2. ปญหาในการแสวงหาสารนิเทศของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยา 
ศาสตรการกีฬา 

ในบทนี้ผูวจิัยจะเสนอวิธีดําเนินการวิจัย ตามขั้นตอนตางๆ ดังตอไปนี ้
1.   การศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
2.   การกําหนดประชากร 
3.   การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
4.    การทดสอบเครื่องมือในการวจิัย 
5.    การเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูล และการนําเสนอ 

การศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวของ 
 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาขอมูลเกี่ยวกับการแสวงหาสารนิเทศและการศึกษาสาขาวิทยาศาสตร
การกีฬา จากแหลงที่เกีย่วของ ไดแก หนังสือ วารสาร บทความวิจยั วิทยานิพนธ เว็บไซต และ
ฐานขอมูลออนไลน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ   

การกําหนดประชากร 
 การวิจยัคร้ังนีศ้ึกษาเฉพาะมหาวิทยาลัยของรัฐที่เปดสอนหลักสูตรวิทยาศาสตรการกีฬา ใน
ระดับบัณฑิตศึกษา จํานวน 7 แหงไดแก จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มหาวิทยาลัยมหิดล และ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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ประชากรที่ใชในการวิจัย  ไดแกนักศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ใน

มหาวิทยาลัยของรัฐทั้ง 7 แหง ซ่ึงจากการสํารวจขอมูลเบื้องตน พบวาในปการศึกษา 2549 มี
นักศึกษาระดับปริญญาโทสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา จํานวนทั้งสิ้น 349 คน ดังรายละเอียดในตาราง
ที่ 1 
 
ตารางที่ 1 จํานวนประชากรที่ศึกษาจําแนกตามมหาวิทยาลัย 
 
ลําดับท่ี มหาวิทยาลัย จํานวน 

1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
       สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา   

71 

2 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
       คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 

84 

3 มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
       บัณฑิตวทิยาลัย  (โครงการพิเศษ) 

42 

4 มหาวิทยาลัยบรูพา 
       วิทยาลัยวทิยาศาสตรการกีฬา 

24 

5 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
       คณะศึกษาศาสตร  ภาควิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ และการกฬีา 

42 

6 มหาวิทยาลัยมหิดล 
       วิทยาลัยวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา 

37 

7 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
       คณะพลศกึษา  ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 

49 

 รวม 349 
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การสรางเครื่องมือในการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยแบบสอบถามที่
สรางแบงออกเปน 3 ตอน (ภาคผนวก ข) คือ 

ตอนที่   1 เปนคําถามเกี่ยวกับ ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 2 ขอ 
ไดแก สถาบันที่สังกัด และอายุ แบบสอบถามในตอนนี้มีลักษณะเปนแบบเติมคํา 

ตอนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับ พฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศ ในดานวัตถุ 
ประสงค แหลงสารนิเทศ ทรัพยากรสารนิเทศ เนื้อหา ภาษา และวิธีการสืบคน จํานวน 12 ขอคําถาม
ในตอนนี้มีลักษณะเปนแบบเลือกคําตอบ เติมคํา และการเรียงลําดับคําตอบ 
 ในการจําแนกเนื้อหาของสารนิเทศที่แสวงหา ผูวิจัยไดจําแนกเนื้อหาออกเปน 3 กลุม คือ
เนื้อหาดานวิทยาศาสตรการกีฬา เนื้อหาที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬา และเนื้อหาอ่ืนๆ โดย
เนื้อหาแตละกลุมใชเกณฑในการจําแนก ดังนี้ 
 เนื้อหาดานวิทยาศาสตรการกีฬา  ใชเกณฑและวิธีการตอไปนี้เปนแนวทางในการจําแนก
เนื้อหายอย ไดแก 
  - เกณฑการจําแนกสาขาวิชายอยของ International Council of Sport Science and 
Physical Education (1978) 
  - เกณฑการจําแนกขอบเขตสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาของ ถนอมวงศ กฤษณเพ็ชร
(2536) และมันตรี จุลสมัย (2533) 
  - การศึกษาหลักสูตรสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 7 แหง 
  - การปรึกษาอาจารยสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา จํานวน 5 คน จากมหาวิทยาลัย 3 
แหง คือ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 1 คน (อาจารยสาขาวิชาสรีรวิทยาการกีฬา) มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร จํานวน 2 คน (อาจารยสาขาวิชาสรีรวิทยาการกีฬา และชีวกลศาสตร) และ
มหาวิทยาลัยบูรพา จํานวน 2 คน (อาจารยสาขาวิชาจิตวิทยาการกีฬา และเวชศาสตรการกีฬา) 
 เนื้อหาที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬา  และเนื้อหาอื่นๆ ใชระบบการจัดหมูของ
หอสมุดรัฐสภาอเมริกันเปนแนวทางในการจําแนกเนื้อหายอย 
 เนื้อหาที่สรางขึ้นทั้งหมด ไดนําไปใหอาจารยทั้ง 5 คน ตรวจสอบและแกไขปรับปรุงอีก
คร้ังหนึ่ง 

ตอนที่ 3 เปนคําถามเกี่ยวกับ ปญหาในการแสวงหาสารนิเทศจํานวน 1 ขอ คําถาม
มีลักษณะเปนแบบวัดระดับ โดยกําหนดระดับปญหาในการแสวงหาสารนิเทศออกเปน 5 ระดับ คือ 

5   หมายถึง มีปญหาในระดับ มากที่สุด 

 4   หมายถึง มีปญหาในระดับ มาก 
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3   หมายถึง มปีญหาในระดบัปานกลาง 

 2   หมายถึง มปีญหาในระดบั นอย 

 1   หมายถึง มปีญหาระดับ นอยที่สุด 

การทดสอบเครื่องมือในการวิจัย 

 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปทดสอบกับนักศึกษาระดับปริญญาเอกสาขาวิทยา 
ศาสตรการกีฬาในมหาวิทยาลัยบูรพา จํานวน 20 คน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  1.  นักศกึษาทีก่ําลังศึกษารายวิชาจาํนวน 7 คน 

  2.  นักศึกษาทีก่ําลังทําโครงรางวิทยานพินธ จํานวน 7 คน 

  3.  นักศึกษาทีก่ําลังทําวิทยานิพนธจํานวน 6 คน 
 จากการทดสอบแบบสอบถามพบวามีขอบกพรอง 1 รายการ คือ แบบสอบถามตอนที่ 3 
ปญหาในการแสวงหาสารนิเทศ พบวาปญหาขอที่ 11 ซ่ึงเดิมเขียนวา “ไมไดเปนสมาชิกของสมาคม
วิชาชีพนั้นจึงไมสามารถขอสารนิเทศที่ตองการได” ผูตอบแบบสอบถามไมเขาใจคําถาม จึงแกไข
เปน “ไมสามารถขอสารนิเทศที่ตองการจากสมาคมวิชาชีพไดเนื่องจากไมไดเปนสมาชิกของ
สมาคมนั้น” 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการสงแบบสอบถามจํานวน 349 ชุด  ไปยัง
นักศึกษาระดับปริญญาโท  ในมหาวิทยาลัยของรัฐทั้ง 7 แหง โดยมหาวิทยาลัย 2 แหง คือ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม และมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ไดสงแบบสอบถามจํานวน 84 ชุด ทาง
ไปรษณีย ไปยังบุคลากรผูรับผิดชอบหลักสูตรวิทยาศาสตรการกีฬาระดับบัณฑิตศึกษาใหชวยแจก
แกนักศึกษา  โดยสงไปในวันที่ 16 กุมภาพันธ 2550 และกําหนดวันสงแบบสอบถามคืนภายในวันที่  
15  มีนาคม 2550  สําหรับมหาวิทยาลัยที่ตั้งอยูในกรุงเทพมหานคร  5 แหง ผูวิจัยไดนําสง
แบบสอบถามจํานวน 265 ชุด และรับคืนดวยตนเอง ระหวางวันที่ 21 กุมภาพันธ  - 21 มีนาคม 2550 
ปรากฏวา  เมื่อครบกําหนดไดรับแบบสอบถามคืนจากมหาวิทยาลัยทั้ง 7 แหง จํานวน 204  ชุด คิด
เปน 58.45%    ของแบบสอบถามที่สงไปทั้งหมด  ผูวิจัยไดติดตามทวงถามระหวางวันที่ 23 มีนาคม 
2550 – 10 เมษายน  2550 ไดรับแบบสอบถามเพิ่มอีกจํานวน 88 ชุด รวมทั้งสองครั้งไดรับ
แบบสอบถามกลับคืนมาจํานวนทั้งสิ้น 292 ชุด คิดเปน 83.67% ของแบบสอบถามที่สงไปทั้งหมด 
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เมื่อนํามาตรวจสอบแลวพบวาเปนแบบสอบถามที่สมบูรณและนํามาวิเคราะหไดจํานวน 280 ชุด  
คิดเปน 80.23%   
 
การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอ 

ผูวิจัยนําขอมูลจากแบบสอบถามที่รวบรวมไดมาวิเคราะห โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทาง
สถิติดานสังคมศาสตรสําหรับวินโดวส (SPSS for Windows) โดยใชวิธีการทางสถิติดังนี้ 

1.  ขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 ซ่ึงเปนขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม
ไดแก สถาบันที่สังกัด และอายุ และขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 ซ่ึงเปนขอมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศในดานวัตถุประสงค แหลงสารนิเทศ ทรัพยากรสารนิเทศ เนื้อหา 
ภาษา และวิธีการสืบคน วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ   

สําหรับขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  2 ขอ 6 ซ่ึงใหผูตอบแบบสอบถามระบุลําดับของ
แหลงสารนิเทศที่สามารถใชประโยชนไดมากที่สุด 6 ลําดับ ผูวิจัยไดกําหนดคาคะแนนในการ
จัดลําดับประโยชนดังนี้ 

 

คําตอบลําดับที่ 1  คาคะแนน 6 คะแนน 

คําตอบลําดับที่ 2  คาคะแนน 5 คะแนน 

คําตอบลําดับที่ 3  คาคะแนน 4 คะแนน 

คําตอบลําดับที่ 4  คาคะแนน 3 คะแนน 

คําตอบลําดับที่ 5  คาคะแนน 2 คะแนน 

คําตอบลําดับที่ 6  คาคะแนน 1 คะแนน 

2. ขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3 ปญหาในการแสวงหาสารนิเทศ วิเคราะห
ขอมูลโดยการคํานวณหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยกําหนดการแปลคาเฉลี่ยไวดังนี้ 

4.51- 5.00  หมายถงึ  เปนปญหามากที่สุด (มส) 

3.51 - 4.50  หมายถึง  เปนปญหามาก (ม) 

2.51 - 3.50  หมายถึง  เปนปญหาปานกลาง (ป) 

1.51 - 2.50  หมายถึง  เปนปญหานอย (น) 
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1.00 - 1.50  หมายถึง  เปนปญหานอยที่สุด (นส) 

สวนคําตอบที่ระบุวา ไมมีปญหา จะไมนํามาคํานวณหาคาเฉลี่ย 

สําหรับผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอในรปูตารางและคําบรรยายประกอบตารางในบทที่ 
4   และการสรุปอภิปรายผล และขอเสนอแนะ นําเสนอในบทที่ 5

  



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาเรื่องพฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขา
วิทยาศาสตรการกีฬาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปนตาราง
ประกอบคําบรรยาย โดยแบงขอมูลออกเปน 3 ตอน คือ 

 
 ตอนที่   1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม (ตารางที่ 2- ตารางที่ 4) 
 ตอนที่  2  พฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขา

วิทยาศาสตรการกีฬาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ในดานวัตถุประสงคแหลงสารนิเทศ 
ทรัพยากรสารนิเทศ เนื้อหา ภาษา และ วิธีการสืบคน (ตารางที่ 5 - ตารางที่ 26) 

 ตอนที่  3  ปญหาในการแสวงหาสารนิเทศ (ตารางที่ 27 – ตารางที่ 30) 
 

ในการวิเคราะหขอมูลทั้ง  3  ตอน  ไดนําเสนอขอมูลโดยใชอักษรยอของมหาวิทยาลัย      
ดังรายการอักษรยอและชื่อเต็ม ดังนี้ 

 
จฬ. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย       สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 
มก. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
มช. มหาวิทยาลัยเชียงใหม      บัณฑิตวิทยาลัย (โครงการพิเศษ) 
มบ. มหาวิทยาลัยบูรพา      วิทยาลัยวิทยาศาสตรการกีฬา 
มมส. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม    คณะศึกษาศาสตร ภาควิชาวิทยาศาสตรสุขภาพและ 

การกีฬา 
มม. มหาวิทยาลัยมหิดล       วิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา 
มศว. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คณะพลศึกษา ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 
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ผลการวิเคราะหขอมูล ปรากฏดังนี้ 
 
ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 การนําเสนอขอมูลในตอนที่ 1 ประกอบดวย จํานวนผูตอบแบบสอบถาม สถาบัน คณะและ
สาขาวิชาที่ศึกษา และอายุ 
 

1.1  จํานวนผูตอบแบบสอบถาม  สถาบันและคณะที่สังกัด 
จากการสงแบบสอบถามไปยังกลุมประชากร ซ่ึงเปนนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขา

วิทยาศาสตรการกีฬาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 7 แหง จํานวน 349 ชุด ปรากฏวาไดรับกลับคืนจํานวน  
292 ชุด คิดเปน 82.67% ของแบบสอบถามที่สงไปทั้งหมด เปนแบบสอบถามที่สมบูรณสามารถ
นํามาวิเคราะหไดจํานวน 280 ชุด คิดเปน 80.23 % ทั้งนี้มีมหาวิทยาลัย 1 แหงที่นักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาทุกคนตอบแบบสอบถาม ไดแก มหาวิทยาลัยบูรพา (24 คน) 

 
 สําหรับแบบสอบถาม จํานวน 280 ชุด เมื่อนํามาจําแนกตามสถาบันและคณะที่สังกัดของ
ผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบจํานวนมากที่สุดสังกัดจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย สํานักวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬาจํานวน 62 คน (22.15%) รองลงมาสังกัดมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร คณะ
วิทยาศาสตรการกีฬาจํานวน 59 คน (21.07%) และนอยที่สุด สังกัดมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาลัย
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬาจํานวน 21 คน (7.50%) (ดังรายละเอียดในตารางที่ 2) 
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ตารางที่  2  จํานวนแบบสอบถามที่สง ไดรับคืน จําแนกตามสถาบันและคณะที่สังกัด 
 

สถาบันและคณะที่สังกัด จํานวนที่สง ไดรับคนื นํามาวิเคราะห 
 จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
      สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 

71 63 62 22.15 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
      คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 

84 62 59 21.07 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
      บัณฑิตวิทยาลัย(โครงการพิเศษ) 

42 40 37 13.21 

มหาวิทยาลัยบูรพา 
      วิทยาลัยวิทยาศาสตรการกีฬา 

24 24 24 8.57 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม    
     คณะศึกษาศาสตร 
     ภาควิชาวิทยาศาสตรสุขภาพและการกีฬา 

42 41 37 13.21 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
     วิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา 

37 22 21 7.50 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
     คณะพลศึกษา  ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 

49 40 40 14.29 

รวม 349 292 280 100.00 
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1.2  สาขาวิชาที่ศึกษา 
ในดานสาขาวิชาที่ศึกษา มีมหาวิทยาลัยเพียง 3 แหง ที่มีการจําแนกสาขาวิชาไดแก 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา และมหาวิทยาลัยมหิดล สวนมหาวิทยาลัยอีก 4 แหงไม
มีการจําแนกสาขาวิชาไดแก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 สําหรับมหาวิทยาลัย 3 แหง ที่มีการจําแนกสาขาวิชา พบวา จากนักศึกษาทั้งหมดจํานวน  
107 คน นักศึกษาจํานวนมากที่สุด 49 คน (45.80%) สังกัดสาขาวิชาการจัดการนันทนาการการ
ทองเที่ยว  รองลงมาจํานวน 20 คน (18.69%) สังกัดสาขาวิชาสรีรวิทยาการกีฬา/ สรีรวิทยาการออก
กําลังกาย จํานวน 13 คน (12.15%) สังกัดสาขาวิชาจิตวิทยาการออกกําลังกายและการกีฬา/ จิตวิทยา
การกีฬา และนอยที่สุด จํานวน 2 คน (1.87%) สังกัดสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพประยุกต 
 
 เม่ือจําแนกตามมหาวิทยาลัยพบวา   
 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย นักศึกษาจํานวน 62 คน ระบุวาสังกัด 5 สาขาวิชา โดยสวนใหญ
จํานวน 49 คน (79.03%) สังกัดสาขาวิชาการจัดการนันทนาการการทองเที่ยว รองลงมาจํานวน 7 
คน (11.29%) สังกัดสาขาวิชาสรีรวิทยาการกีฬา และนอยที่สุดจํานวน 1 คน (1.61%) สังกัดสาขาวิชาการ
จัดการกีฬา 

 
 มหาวิทยาลัยบูรพา นักศึกษาจํานวน 24 คน  ระบุวาสังกัด 3 สาขาวิชา โดยจํานวนมากที่สุด         
10 คน (41.67%) สังกัดสาขาวิชาการบริหารและการจัดการการออกกําลังกายและการกีฬา  
รองลงมาจํานวน 9 คน (37.50%) สังกัดสาขาวิชาจิตวิทยาการออกกําลังกายและการกีฬา และนอย
ที่สุดจํานวน 5 คน (20.83%) สังกัดสาขาวิชาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย 
 
 มหาวิทยาลัยมหิดล  นักศึกษาจํานวน 21 คน ระบุวาสังกัด 3 สาขาวิชา โดยจํานวนมากที่สุด  
9 คน (42.86%) สังกัดสาขาวิชาชีวกลศาสตรการกีฬา รองลงมาจํานวน 8 คน (38.09%) สังกัด
สาขาวิชาสรีรวิทยาการกีฬา และนอยที่สุดจํานวน 4 คน (19.05%) สังกัดสาขาวิชาจิตวิทยาการกีฬา  
(ดังรายละเอียดในตารางที่ 3) 
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ตารางที่  3  จํานวนนักศึกษาในแตละสาขาวิชาของสถาบันท่ีจําแนกสาขาวิชา 
 

จฬ. มบ. มม. รวม 
จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 

มหาวิทยาลัย 
 
ภาควิชา/ สาขาวิชา N=62 N=24 N=21 N= 107 100.00 
วิทยาศาสตรสุขภาพประยุกต 2 

(3.22) 
- - 2 1.87 

การโคชกีฬา 3 
(4.84) 

- - 3 2.80 

การจัดการนันทนาการการทองเที่ยว 49 
(79.03) 

- - 49 45.80 

การจัดการกีฬา/ การบริหารและการจัดการ การออก    
       กําลังกายและการกีฬา 

1 
(1.61) 

10 
(41.67) 

- 11 10.28 

สรีรวิทยาการกีฬา/ สรีรวิทยาการออกกําลังกาย 7 
(11.29) 

5 
(20.83) 

8 
(38.09) 

20 18.69 

จิตวิทยาการออกกําลังกายและการกีฬา/ จิตวิทยาการ 
       กีฬา 

- 9 
(37.50) 

4 
(19.05) 

13 12.15 

ชีวกลศาสตรการกีฬา - - 9 
(42.86) 

9 8.41 
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  1.3  อายุ  
 ในการวิ เคราะหอายุของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา               
ในมหาวิทยาลัยของรัฐ พบวา นักศึกษาจํานวนมากที่สุด 135 คน (48.21%) มีอายุในชวง 22 – 25 ป 
รองลงมาจํานวน 88 คน (31.43%)  มีอายุในชวง 26 – 30 ป และนอยที่สุดจํานวน 3 คน (1.07%) มี
อายุในชวง 51 – 53 ป 
 
 เมื่อจําแนกอายุของนักศึกษา ตามมหาวิทยาลัย พบวา มหาวิทยาลัย 5 แหง นักศึกษาจํานวน
มากที่ สุด  มีอายุ ในชวง  22   – 25  ป  ไดแก  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  25  คน  (40 .32%) 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 23 คน (62.16%) มหาวิทยาลัยบูรพา 15 คน (62.50%) มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 13 คน (35.13%) และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 32 คน (80.00%) 
 สวนมหาวิทยาลัยอีก  2 แหง  นักศึกษาจํานวนมากที่ สุด  มีอายุในชวง  26 – 30 ป                      
ไดแก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 24 คน (40.68%) และมหาวิทยาลัยมหิดล 13 คน (61.90%)            
(ดังรายละเอียดในตารางที่ 4) 
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ตารางที่ 4  อายุของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
 

จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 
จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 

มหาวิทยาลัย 
 
ชวงอายุของนักศึกษา N=62         N=59 N=37 N=24 N=37 N=21 N=40 N= 280 100.00
22  – 25 ป 25 

(40.32) 
20 

(33.90) 
23 

(62.16) 
15 

(62.50) 
13 

(35.13) 
7 

(33.33) 
32 

(80.00) 
135 48.21 

26 – 30 ป 16 
(25.81) 

24 
(40.68) 

13 
(35.13) 

9 
(37.50) 

10 
(27.03) 

13 
(61.90) 

3 
(7.50) 

88 31.43 

31 – 35 ป 7 
(11.29) 

6 
(10.17) 

1 
(2.70) 

-    

     

   

       

     

1
(2.70) 

- 5
(12.50) 

20 7.14 

36 – 40 ป 5 
(8.06) 

7 
(11.86) 

- - - - - 12 4.28 

41  – 45 ป 4 
(6.45) 

2 
(3.39) 

- - 7
(18.92) 

1 
(4.76) 

- 14 5.00 

46  – 50 ป 2 
(3.22) 

- - - 6
(16.22) 

- - 8 2.86 

51 – 53 ป 3 
(4.84) 

- - - - -  3 1.07 
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ตอนที่ 2  พฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศ 
 การนําเสนอขอมูลในตอนที่ 2 ประกอบดวย ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสวงหา
สารนิเทศในดาน วัตถุประสงคในการแสวงหาสารนิเทศ แหลงสารนิเทศ ทรัพยากรสารนิเทศ 
เนื้อหา ภาษา และวิธีการสืบคน ซ่ึงมีรายละเอียดการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 
 2.1  วัตถุประสงคในการแสวงหาสารนิเทศ  
 
 จากการสอบถามนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา จํานวน 280 คน 
ถึงวัตถุประสงคในการแสวงหาสารนิเทศ โดยจําแนกวัตถุประสงคออกเปน 5 รายการ คือ เพื่อคนควา
ประกอบการเรียน เพื่อการทํารายงาน/ ภาคนิพนธ เพื่อการศึกษาอิสระ เพื่อการทําวิทยานิพนธ 
และเพื่อติดตามความกาวหนาทางวิชาการ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญ จํานวน 252 คน 
(90.00%) แสวงหาสารนิเทศเพื่อคนควาประกอบการเรียน รองลงมาจํานวน 215 คน (76.78%) 
แสวงหาสารนิเทศเพื่อการทํารายงาน/ ภาคนิพนธ และนอยที่สุดจํานวน 115 คน (41.07%) แสวงหา
สารนิเทศเพื่อติดตามความกาวหนาทางวิชาการ   

 
สําหรับวัตถุประสงคอ่ืน ๆ มีนักศึกษา จํานวน 8 คน (2.86%) ระบุเพิ่มเติม คือเพื่อการทํางาน 

(3 คน) เพื่อใชเวลาวางใหเปนประโยชน (2 คน) เพื่อความบันเทิง (1 คน) เพื่อเตรียมการสอน          
(1 คน) และเพื่อเพิ่มพูนองคความรูใหม (1 คน) 
 
 เมื ่อจําแนกวัตถุประสงคในการแสวงหาสารนิเทศของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา     
สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 3 แหงและ
นักศึกษาทุกคนของมหาวิทยาลัย 2 แหง แสวงหาสารนิเทศเพื่อคนควาประกอบการเรียน ไดแก 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 55 คน (93.22%) มหาวิทยาลัยเชียงใหม 29 คน (78.38%) มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 34 คน (91.89%) มหาวิทยาลัยบูรพา 24 คน (100.00%) และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ 40 คน (100.00%) 
 สวนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยอีก 2 แหง พบวา มีวัตถุประสงคในการแสวงหาสารนิเทศ
แตกตางกันไปในแตละมหาวิทยาลัย คือ นักศึกษาสวนใหญของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน  
54 คน (87.10%) แสวงหาสารนิเทศเพื่อการทํารายงาน/ ภาคนิพนธ ในขณะที่นักศึกษาทุกคน 
(100.00%) ของมหาวิทยาลัยมหิดล แสวงหาสารนิเทศเพื่อการทําวิทยานิพนธ (ดังรายละเอียด         
ในตารางที่ 5) 
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ตารางที่ 5 วัตถุประสงคในการแสวงหาสารนิเทศของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา *

 
จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 
มหาวิทยาลัย 

 
วัตถุประสงค N=62         

 
N=59 N=37 N=24 N=37 N=21 N=40 N= 280 100.00

เพื่อคนควาประกอบการเรียน 52 55 
(83.87) (93.22) 

29 
(78.38) 

24 
(100.00) 

34 
(91.89) 

18 
(85.71) 

40 
(100.00) 

252 
 

90.00 
 

เพื่อการทํารายงาน/ ภาคนิพนธ 

  

  

 

     

54 45 
(87.10) (76.27) 

23 
(62.16) 

20 
(83.33) 

26 
(70.27) 

13 
(61.90) 

34 
(85.00) 

215 
 

76.78 

เพื่อการศึกษาอิสระ 37
(59.68) 

18 
(30.51) 

21 
(56.76) 

10 
(41.67) 

23 
(62.16) 

8 
(38.09) 

19 
(47.50) 

136 
 

48.57 

เพื่อการทําวิทยานิพนธ 35
(56.45) 

49 
(83.05) 

 

13 
(35.13) 

22 
(91.67) 

16 
(43.24) 

21 
(100.00) 

28 
(70.00) 

184 
 

65.71 

เพื่อติดตามความกาวหนาทางวิชาการ 22
(35.48) 

27 
(45.76) 

15 
(40.54) 

7 
(29.17) 

16 
(43.24) 

7 
(33.33) 

21 
(52.50) 

115 
 

41.07 

อื่น  ๆ  3 
(4.84) 

3
(8.11) 

2 
(8.33) 

8 
 

2.86 

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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 2.2  แหลงสารนิเทศ 
 การนําเสนอขอมูลในสวนนี้ประกอบดวย แหลงสารนิเทศที่แสวงหา แหลงสารนิเทศ             
ที่ใชเปนจุดเริ่มตน การใชประโยชนจากแหลงสารนิเทศ และเกณฑในการเลือกแหลงสารนิเทศ        
ดังปรากฏรายละเอียด ดังนี้ 
 
  2.2.1  แหลงสารนิเทศท่ีแสวงหา 
  แหลงสารนิเทศที่แสวงหาไดจําแนกออกเปน 6 แหลงใหญ คือ แหลงสารนิเทศ
บุคคล  แหลงสารนิเทศหองสมุด  แหลงสารนิเทศสถาบัน  แหลงสารนิ เทศสมาคมวิชาชีพ 
แหลงสารนิเทศอินเทอรเน็ต  และแหลงสารนิเทศอื่น  ๆ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาทุกคน  (100.00%) แสวงหาสารนิเทศจากหองสมุด 
รองลงมา จํานวน 272 คน (97.14%) แสวงหาสารนิเทศจากอินเทอรเน็ต และนอยที่สุดจํานวน109 
คน (38.93%) แสวงหาสารนิเทศจากสมาคมวิชาชีพ 
 
  เมื่อจําแนกแหลงสารนิเทศที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตร        
การกีฬาแสวงหา ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาทุกคน (100.00%) ของมหาวิทยาลัย 3 แหง  
แสวงหาสารนิเทศจากหองสมุด ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (62 คน) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
(59 คน)  และมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (37 คน)  
  นักศึกษาทุกคน (100.00%) ของมหาวิทยาลัย 2 แหง แสวงหาสารนิเทศจาก
หองสมุดและอินเทอรเน็ต  เชนเดียวกัน ไดแก มหาวิทยาลัยมหิดล (21 คนเทากัน) และมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ (40 คนเทากัน) 
  มหาวิทยาลัยเชียงใหม นักศึกษาทุกคน (100.00%) แสวงหาสารนิเทศจากแหลง 
สารนิเทศ 3 แหลง คือแหลงบุคคล หองสมุด และอินเทอรเน็ต 
  มหาวิทยาลั ยบู รพา  นักศึกษาทุกคน  (100.00%)  แสวงหาสารนิ เทศจาก
แหลงสารนิเทศ 2 แหลง คือแหลงบุคคล และหองสมุด (ดังรายละเอียดในตารางที่ 6) 
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ตารางที่ 6  แหลงสารนิเทศที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาแสวงหา *

 
จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 
มหาวิทยาลัย 

 
แหลงสารนิเทศ N=62         

   
N=59 N=37 N=24 N=37 N=21 N=40 N= 280 100.00

บุคคล 58 37 
(93.55) 

56 
(94.91) (100.00) 

24 
(100.00) 

35 
(94.59) 

19 
(90.48) 

39 
(97.50) 

268 95.71

หองสมุด   

   

   

   

  

62 37 
(100.00) 

59 
(100.00) (100.00) 

24 
(100.00) 

37 
(100.00) 

21 
(100.00) 

40 
(100.00) 

280 100.00

สถาบัน 28 26 
(45.16) 

43 
(72.88) (70.27) 

 

17 
(70.83) 

24 
(64.86) 

7 
(33.33) 

25 
(62.50) 

170 60.71

สมาคมวิชาชีพ 10
(16.13) 

27 
(45.76) 

18 
(48.65) 

 

13 
(54.17) 

21 
(56.76) 

5 
(23.81) 

15 
(37.50) 

109 38.93

อินเทอรเน็ต 58
(93.55) 

58 
(98.30) 

37 
(100.00) 

22 
(91.67) 

36 
(97.30) 

21 
(100.00) 

40 
(100.00) 

272 97.14

แหลงสารนิเทศอื่น ๆ  32 
(51.61) 

42 
(71.19) 

31 
(83.78) 

22 
(91.67) 

27 
(72.97) 

15 
(71.43) 

22 
(55.00) 

191 68.21

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
 



 48

เมื่อจําแนกรายละเอียดของแหลงสารนิเทศบุคคล แหลงสารนิเทศหองสมุด 
แหลงสารนิเทศสถาบัน แหลงสารนิเทศสมาคมวิชาชีพ และแหลงสารนิเทศอื่น ๆ ที่นักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาแสวงหา ปรากฏรายละเอียด ดังนี้ 

 
  แหลงสารนิเทศบุคคล 

แหลงสารนิเทศบุคคลจําแนกยอยออกเปน 4 แหลง คือ อาจารย เพื่อน/ ผูรวมงาน รุนพี่  
และบรรณารักษ ผลการวิจัยพบวา จากนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา
จํานวน 268 คน ที่แสวงหาสารนิเทศจากแหลงสารนิเทศบุคคล (ตารางที่ 6) สวนใหญจํานวน 228 คน 
(85.07%) แสวงหาสารนิเทศจากเพื่อน/ ผูรวมงาน รองลงมาจํานวน 226 คน (84.33%) แสวงหา
สารนิเทศจากอาจารย และนอยที่สุดจํานวน  80 คน (29.85%) แสวงหาสารนิเทศจากบรรณารักษ  

 
เมื่อจําแนกแหลงสารนิเทศบุคคลที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตร

การกีฬาแสวงหา ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 2 แหง และนักศึกษา
ทุกคนของมหาวิทยาลัย  1 แหง  แสวงหาสารนิเทศจากอาจารย  และจากเพื่อน/ ผูรวมงาน 
เชนเดียวกัน ไดแก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 48 คน (85.71%) เทากัน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
33 คน (94.28%) เทากัน และมหาวิทยาลัยมหิดล 19 คน (100.00%) เทากัน 

มหาวิทยาลัย 2 แหง นักศึกษาสวนใหญ แสวงหาสารนิเทศจากอาจารย ไดแก 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 47 คน (81.03%) และมหาวิทยาลัยเชียงใหม 32 คน (86.49%) 

สวนมหาวิทยาลัยอีก 2 แหง พบวา นักศึกษาสวนใหญแสวงหาสารนิเทศจาก
แหลงสารนิเทศ แตกตางกันไปในแตละมหาวิทยาลัย ไดแก มหาวิทยาลัยบูรพา นักศึกษาจํานวน 22 
คน (91.67%) แสวงหาสารนิเทศจากรุนพี่ และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นักศึกษาจํานวน 36 
คน (92.31%) แสวงหาสารนิเทศจากเพื่อน/ ผูรวมงาน (ดังรายละเอียดในตารางที่ 7) 
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ตารางที่ 7  แหลงสารนิเทศบุคคล  *

  
จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 
มหาวิทยาลัย 

 
แหลงสารนิเทศบุคคล N=58          

  
N=56 N=37 N=24 N=35 N=19 N=39 N= 268 100.00

อาจารย 47 
(81.03) 

48 
(85.71) 

32 
(86.49) 

19 
(79.17) 

33 
(94.28) 

19 
(100.00) 

28 
(71.79) 

226 84.33

เพื่อน/ ผูรวมงาน 46 
(79.31) 

48 
(85.71) 

 

26 
(70.27) 

20 
(83.33) 

33 
(94.28) 

19 
(100.00) 

36 
(92.31) 

228  

   

     

85.07

รุนพี่ 14
(24.14) 

38 
(67.86) 

20 
(54.05) 

22 
(91.67) 

20 
(57.14) 

14 
(73.68) 

29 
(74.36) 

157 58.58

บรรณารักษ 18 12 
(31.03) (21.43) 

8 
(21.62) 

8 
(33.33) 

17 
(48.57) 

- 17
(43.59) 

80 29.85

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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แหลงสารนิเทศหองสมุด 
 

  แหลงสารนิเทศหองสมุดจําแนกยอยออกเปน 6 แหลง คือหอสมุดกลางของ
มหาวิทยาลัยที่สังกัด หองสมุดคณะของมหาวิทยาลัยที่สังกัด หองสมุด/ หองอานหนังสือของ
ภาควิชา หองสมุดสถาบันอุดมศึกษาอื่น ๆ หองสมุดเฉพาะ และหอสมุดแหงชาติ ผลการวิจัยพบวา  
จากนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ที่แสวงหาสารนิเทศจากหองสมุด 
จํานวน 280 คน (ตารางที่ 6) สวนใหญจํานวน 232 คน (82.86%) แสวงหาสารนิเทศจากหอสมุด 
กลางของมหาวิทยาลัยที่สังกัด รองลงมาจํานวน 152 คน (54.28%) แสวงหาสารนิเทศจากหองสมุด
คณะของมหาวทิยาลัยที่สังกัด และนอยที่สุดจํานวน 29 คน (10.36%) แสวงหาสารนิเทศจากหอสมดุ
แหงชาติ  
 

สําหรับ แหลงสารนิเทศอื่น ๆ ที่แสวงหา มีนักศึกษา จํานวน 6 คน ระบุเพิ่มเติม 
ไดแกหองสมุดของที่ทํางาน (4 คน) และหองสมุดอิเล็กทรอนิกส (2 คน) 

 
เมื่อจําแนกแหลงสารนิ เทศหองสมุดที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขา

วิทยาศาสตรการกีฬาแสวงหา ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 5 แหง 
แสวงหาสารนิเทศจากหอสมุดกลางของมหาวิทยาลัยที่สังกัด ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 50 คน 
(80.64%) มหาวิทยาลัยบูรพา 23 คน(95.83%) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 32 คน (86.49%) 
มหาวิทยาลัยมหิดล 20 คน (95.24%) และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 38 คน (95.00%) 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม นักศึกษาสวนใหญจํานวน 30 คน (81.08%) เทากัน แสวงหา
สารนิเทศจากหอสมุดกลางของมหาวิทยาลัยที่สังกัดและหองสมุดคณะของมหาวิทยาลัยที่สังกัด 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร นักศึกษาสวนใหญจํานวน 51 คน(86.44%) แสวงหา
สารนิเทศจากหองสมุดคณะของมหาวิทยาลัยที่สังกัด (ดังรายละเอียดในตารางที่ 8) 

สําหรับนักศึกษาจํานวน 42 คน ที่แสวงหาสารนิเทศจากหองสมุดเฉพาะ ไดระบุช่ือ
หองสมุดเฉพาะที่แสวงหาสารนิเทศ 2 แหง คือ หองสมุดกีฬา การกีฬาแหงประเทศไทย (36 คน) 
และหองสมุดการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (6 คน)  
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ตารางที่ 8 แหลงสารนิเทศหองสมุด *

 
จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 
มหาวิทยาลัย 

 
แหลงสารนิเทศหองสมุด N=62         

   
N=59 N=37 N=24 N=37 N=21 N=40 N= 280 100.00

หอสมุดกลางของมหาวิทยาลัยที่สังกัด 50 39 
(80.64) (66.10) 

30 
(81.08) 

23 
(95.83) 

32 
(86.49) 

20 
(95.24) 

38 
(95.00) 

232 82.86

หองสมุดคณะของมหาวิทยาลัยที่สังกัด   

   

  

     

     

       

21 51 
(33.87) (86.44) 

30 
(81.08) 

8 
(33.33) 

19 
(51.35) 

18 
(85.71) 

5 
(12.50) 

152 54.28

หองสมุด/ หองอานหนังสือของภาควิชา 7 23 
(11.29) (38.98) 

23 
(62.16) 

8 
(33.33) 

12 
(32.43) 

2 
(9.52) 

9 
(22.50) 

84 30.00

หองสมุดสถาบันอุดมศึกษาอื่น ๆ  20 
(32.26) 

29 
(49.15) 

5 
(13.51) 

 

7 
(29.17) 

15 
(40.54) 

7 
(33.33) 

21 
(52.50) 

104 37.14

หองสมุดเฉพาะ 16
(25.81) 

6 
(10.17) 

6 
(16.22) 

 

2 
(8.33) 

4 
(10.81) 

- 8
(20.00) 

42 15.00

หอสมุดแหงชาติ 4
(6.45) 

8 
(13.56) 

3 
(8.11) 

3 
(12.50) 

3 
(8.11) 

- 8
(20.00) 

29 10.36

อื่น ๆ  4 
(6.45) 

2 
(3.39) 

- - - - - 6 2.14

* ตอบไดมากกวา 1ขอ 
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  แหลงสารนิเทศสถาบัน 
 
  แหลงสารนิเทศสถาบันจําแนกยอยออกเปน 6 แหลง คือ การกีฬาแหงประเทศไทย 
ศูนยบริการวิชาการดานวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ศูนยวิจัยและ
พัฒนาวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สถาบันวิทยาการโอลิมปค แหงประเทศ
ไทยในพระบรมราชูปถัมภ สํานักงานพัฒนากีฬาและนันทนาการ กรุงเทพมหานคร สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส) ผลการวิจัยพบวา จากนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา
สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ที่แสวงหาสารนิเทศจากสถาบันจํานวน 170 คน(ตารางที่ 6) สวนใหญ
จํานวน 111 คน (65.29%) แสวงหาสารนิเทศจากการกีฬาแหงประเทศไทย รองลงมาจํานวน 62  คน 
(36.47%) แสวงหาสารนิเทศจากศูนยบริการวิชาการดานวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และนอยที่สุดจํานวน 7 คน (4.12%) แสวงหาสารนิเทศจากสถาบัน
วิทยาการโอลิมปค แหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 
 
  สําหรับแหลงสารนิเทศอื่น ๆ ที่แสวงหามีนักศึกษา จํานวน 8 คน ระบุเพิ่มเติม
ไดแก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) (3 คน) สํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ 
(3 คน) และสถาบันการพลศึกษา (2 คน)  
 
   เมื่อจําแนกแหลงสารนิเทศสถาบันที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตร
การกีฬาแสวงหา ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 5 แหง แสวงหา
สารนิ เทศจากการกีฬาแหงประเทศไทยคือ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  25 คน (58.14%) 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 25 คน (96.15%) มหาวิทยาลัยบูรพา 15 คน (88.23%) มหาวิทยาลัยมหิดล        
6 คน  (85.71%) และ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  24 คน (96.00%) 
  สวนมหาวิทยาลัยอีก 2 แหง พบวา นักศึกษาสวนใหญแสวงหาสารนิเทศจาก
แหลงสารนิเทศแตกตางกันไปในแตละมหาวิทยาลัย ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย นักศึกษา
จํานวน 17 คน (60.71%) แสวงหาสารนิเทศจากศูนยบริการวิชาการดานวิทยาศาสตรการกีฬาและ
สุขภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในขณะที่มหาวิทยาลัยมหาสารคามนักศึกษาจํานวน 14 คน 
(58.33%) แสวงหาสารนิเทศจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส)  
(ดังรายละเอียดในตารางที่ 9) 
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ตารางที่ 9  แหลงสารนิเทศสถาบัน *

   
จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 
มหาวิทยาลัย 

 
แหลงสารนิเทศสถาบัน N=28         

   
N=43 N=26 N=17 N=24 N=7 N=25 N= 170 100.00

การกีฬาแหงประเทศไทย 5 25 
(17.86) 

25 
(58.14) (96.15) 

15 
(88.23) 

11 
(45.83) 

6 
(85.71) 

24 
(96.00) 

111 65.29

ศูนยบริการวิชาการดานวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ จุฬาฯ    

  

       

   

   

        

17
(60.71) 

6 
(13.95) 

8 
(30.77) 

5 
(29.41) 

13 
(54.17) 

3 
(42.86) 

10 
(40.00) 

62 36.47

ศูนยวิจัยและพัฒนาวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  3 
(10.71) 

20 
(46.51) 

3 
(11.54) 

3 
(17.65) 

5 
(20.83) 

4 
(57.14) 

6 
(24.00) 

44 25.88

สถาบันวิทยาการโอลิมปค แหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ -
 

2 
(4.65) 

 

4 
(15.38) 

1 
(5.88) 

- - - 7 4.12

สํานักงานพัฒนากีฬาและนันทนาการ กรุงเทพมหานคร 10
(35.71) 

3 
(6.98) 

 

7 
(26.92) 

2 
(11.76) 

4 
(16.67) 

2 
(28.57) 

12 
(48.00) 

40 23.53

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส) 5
(17.86) 

10 
(23.25) 

4 
(15.38) 

8 
(47.06) 

14 
(58.33) 

2 
(28.57) 

9 
(36.00) 

52 30.59

อื่น ๆ  5 
(17.86) 

- 1
(3.85) 

- 2
(8.33) 

- - 8 4.70

* ตอบไดมากกวา  1 ขอ 
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      แหลงสารนิเทศสมาคมวิชาชีพ 
 
  แหลงสารนิเทศสมาคมวิชาชีพ จําแนกยอยออกเปน 7 แหลงคือ สมาคมสตรีกับ
กีฬาแหงประเทศไทย สมาคมกีฬาสมัครเลนแหงประเทศไทย สมาคมจิตวิทยาการกีฬาแหงประเทศ
ไทย  สมาคมจิตวิทยาการกีฬาประยุกตแหงประเทศไทย สมาคมกีฬาเวชศาสตรแหงประเทศไทย  
สมาคมสุขศึกษาพลศึกษาและนันทนาการแหงประเทศไทย สมาคมวิทยาศาสตรการกีฬาแหง
ประเทศไทย ผลการวิจัยพบวา จากนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาจํานวน 
109 คน ที่แสวงหาสารนิเทศจากแหลงสมาคมวิชาชีพ (ตารางที่ 6) สวนใหญจํานวน 64 คน 
(58.71%) แสวงหาสารนิเทศจากสมาคมวิทยาศาสตรการกีฬาแหงประเทศไทย รองลงมาจํานวน 36 
คน (33.03%) แสวงหาสารนิเทศจากสมาคมกีฬาแหงประเทศไทย และนอยที่สุดจํานวน 5 คน 
(4.59%) แสวงหาสารนิเทศจากสมาคมสตรีกับกีฬาแหงประเทศไทย  
 
  สําหรับแหลงสารนิเทศอื่น ๆ ที่แสวงหา มีนักศึกษาจํานวน 1 คน ระบุเพิ่มเติม
ไดแกสมาคมพยาบาล 
 
   เมื่อจําแนกแหลงสารนิเทศสมาคมวิชาชีพที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขา
วิทยาศาสตรการกีฬาแสวงหา ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 3 แหง 
และนักศึกษาทุกคนของมหาวิทยาลัย 1 แหง แสวงหาสารนิเทศจากสมาคมวิทยาศาสตรการกีฬา
แหงประเทศไทยเชนเดียวกัน ไดแก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 18 คน (66.67%) มหาวทิยาลยัเชยีงใหม 
10 คน (55.55%) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 13 คน (61.90%) และมหาวิทยาลัยมหิดล 5 คน (100.00%) 
  สวนมหาวิทยาลัยอีก 3 แหง พบวา นักศึกษาสวนใหญแสวงหาสารนิเทศจากแหลง
สมาคมวิชาชีพแตกตางกันไปในแตละมหาวิทยาลัย ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย นักศึกษาจํานวน  
6 คน (60.00%) แสวงหาสารนิเทศจากสมาคมสุขศึกษา พลศึกษาและนันทนาการแหงประเทศไทย  
มหาวิทยาลัยบูรพา นักศึกษาจํานวน 8 คน (61.54%) แสวงหาสารนิเทศจากสมาคมจิตวิทยาการกีฬา
ประยุกตแหงประเทศไทย และมหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ นักศึกษาจํานวน 12 คน (80.00%) 
แสวงหาสารนิเทศจากสมาคมกีฬาแหงประเทศไทย (ดังรายละเอียดในตารางที่ 10) 
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ตารางที่ 10 แหลงสารนิเทศสมาคมวิชาชีพ *

 
จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 
มหาวิทยาลัย 

 
แหลงสารนิเทศสมาคมวิชาชีพ N=10         

        
N=27 N=18 N=13 N=21 N=5 N=15 N= 109 100.00

สมาคมสตรีกับกีฬาแหงประเทศไทย - 
 

- - - 1
(4.76) 

- 4
(26.67) 

5 4.59

สมาคมกีฬาประเทศไทย 5 
(50.00) 

6 
(22.22) 

4 
(22.22) 

1 
(7.69) 

8 
(38.09) 

-    

  

    

    

  

  

        

12
(80.00) 

36 33.03

สมาคมจิตวิทยาการกีฬาแหงประเทศไทย 3 
(30.00) 

2 
(7.41) 

4 
(22.22) 

5 
(38.46) 

4 
(19.05) 

4 
(80.00) 

7 
(46.67) 

29 26.60

สมาคมจิตวิทยาการกีฬาประยุกตแหงประเทศไทย - 
 

- 6
(33.33) 

8 
(61.54) 

6 
(28.57) 

2 
(40.00) 

2 
(13.33) 

24 22.02

สมาคมกีฬาเวชศาสตรแหงประเทศไทย 1 
(10.00) 

7 
(25.92) 

3 
(16.67) 

1 
(7.69) 

2 
(9.52) 

- - 14 12.84

สมาคมสุขศึกษา พลศึกษาและนันทนาการแหง 
     ประเทศไทย 

6 
(60.00) 

1 
(3.70) 

6 
(33.33) 

2 
(15.38) 

11 
(52.38) 

2 
(40.00) 

5 
(33.33) 

33 30.27

สมาคมวิทยาศาสตรการกีฬาแหงประเทศไทย 2 
(20.00) 

18 
(66.67) 

10 
(55.55) 

6 
(46.15) 

13 
(61.90) 

5 
(100.00) 

10 
(66.67) 

64 58.71

อื่น  ๆ  1 
(10.00) 

- - - - - - 1 0.92

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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     แหลงสารนิเทศอ่ืน ๆ  
 
  แหลงสารนิเทศอื่น ๆ จําแนกยอยออกเปน 5 แหลง คือ ทรัพยากรสารนิเทศสวนตัว 
เชน หนังสือ วารสารวิชาการสวนตัว การเปนสมาชิกของสมาคมวิชาชีพ การประชุม/ การสัมมนา
ทางวิชาการ การประชุมเชิงปฏิบัติการ/ การฝกอบรม/ ฝกปฏิบัติ และการศึกษาดูงาน ผลการวิจัย 
พบวา จากนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาจํานวน 191 คน ที่แสวงหา
สารนิเทศจากแหลงสารนิเทศอื่น ๆ (ตารางที่ 6) สวนใหญจํานวน 113 คน (59.16%) แสวงหา
สารนิเทศจากการศึกษาดูงาน รองลงมาจํานวน 110 คน (57.59%) แสวงหาสารนิเทศจากการ
ประชุม/ การสัมมนาทางวิชาการ และนอยที่สุดจํานวน 24 คน (12.56%) แสวงหาสารนิเทศจากการ
เปนสมาชิกของสมาคมวิชาชีพ 
 

เมื่อจําแนกแหลงสารนิเทศอื่น ๆ ที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตร
การกีฬาแสวงหา ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 4 แหง แสวงหา
สารนิเทศจากการศึกษาดูงาน คือ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 23 คน (71.87%) มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
20 คน (64.52%) มหาวิทยาลัยบูรพา 14 คน (63.64%) และมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 21 คน(77.78%)  

มหาวิทยาลัย 2 แหง นักศึกษาสวนใหญ แสวงหาสารนิเทศจากการประชุม/              
การสัมมนาทางวิชาการ ไดแก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 26 คน (61.90%) และ มหาวิทยาลัยมหิดล 
10 คน (66.67%) 

สวนมหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบวา นักศึกษาสวนใหญ 
จํานวน 13 คน (59.09%) เทากัน แสวงหาสารนิเทศจากทรัพยากรสารนิเทศสวนตัว เชน หนังสือ 
วารสารวิชาการสวนตัว และการประชุมเชิงปฏิบัติการ/ การฝกอบรม/ ฝกปฏิบัติ (ดังรายละเอียด           
ในตารางที่ 11) 
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ตารางที่ 11  แหลงสารนิเทศอื่น ๆ  * 
 

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 
จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 

มหาวิทยาลัย 
 
แหลงสารนิเทศอื่น ๆ  N=32         

  
N=42 N=31 N=22 N=27 N=15 N=22 N= 191 100.00

ทรัพยากรสารนิเทศสวนตวั เชน หนังสือ  
      วารสารวิชาการ สวนตวั 

14 
(43.75) 

12 
(28.57) 

10 
(32.26) 

6 
(27.27) 

14 
(51.85) 

4 
(26.67) 

13 
(59.09) 

73 38.22

การเปนสมาชิกของสมาคมวิชาชีพ 4 
(12.50) 

6 
(14.28) 

4 
(12.90) 

2 
(9.09) 

-     

  

  

  

- 8
(36.36) 

24 12.56

การประชุม/  การสัมมนาทางวิชาการ 19 
(59.37) 

26 
(61.90) 

19 
(61.29) 

13 
(59.09) 

15 
(55.55) 

10 
(66.67) 

8 
(36.36) 

110 57.59

การประชุมเชิงปฏิบัติการ/ การฝกอบรม/ ฝกปฏิบัติ 11 
(34.37) 

25 
(59.52) 

18 
(58.06) 

13 
(59.09) 

9 
(33.33) 

3 
(20.00) 

13 
(59.09) 

92 48.17

การศึกษาดูงาน 23 
(71.87) 

14 
(33.33) 

20 
(64.52) 

14 
(63.64) 

21 
(77.78) 

9 
(60.00) 

12 
(54.54) 

113 59.16
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  2.2.2  แหลงสารนิเทศท่ีใชเปนจุดเริ่มตน 
 
  จากการสอบถามนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา จํานวน 
280 คน ถึงแหลงสารนิเทศที่ใชเปนจุดเริ่มตนของการแสวงหาสารนิเทศ โดยใหระบุคําตอบเพียง 1 
แหลง ผลการวิจัยพบวา มีนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา จํานวน 270 คน 
ตอบในขอนี้ โดยแหลงใหญที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาระบุวาใชเปน
จุดเริ่มตนของการแสวงหาสารนิเทศมีจํานวนทั้งสิ้น5 แหลง ยกเวนแหลงสมาคมวิชาชีพ ที่ไมมี
นักศึกษาตอบ ดังปรากฏผลการวิเคราะห ดังนี้ 
 
  นักศึกษาสวนใหญจํานวน162 คน (60.00 %) ระบุวาใชอินเทอรเน็ตเปนจุดเริ่มตน
ในการแสวงหาสารนิเทศ รองลงมาจํานวน 76 คน (28.15%) ใชหองสมุดเปนจุดเริ่มตน และนอย
ที่สุด จํานวน 2  คน (0.74%) ใชแหลงสถาบันเปนจุดเริ่มตน 
 
  เมื่อจําแนกแหลงสารนิเทศที่ใชเปนจุดเริ่มตนในการแสวงหาสารนิเทศของ
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวทิยาศาสตรการกีฬา ตามมหาวิทยาลัย พบวา  นักศึกษาสวนใหญ
ของมหาวิทยาลัย 4 แหง และนักศึกษาทุกคนของมหาวิทยาลัย 1 แหง ใชอินเทอรเน็ตเปนจุดเริ่มตน        
ในการแสวงหาสารนิ เทศเชนเดียวกัน  ไดแก  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  41คน  (69.49%)  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 42 คน (71.19%) มหาวิทยาลัยเชียงใหม 19 คน (52.78%) มหาวิทยาลัย
บูรพา 17 คน (70.83%) และมหาวิทยาลัยมหิดล 21 คน (100.00%) 
  สวนมหาวิทยาลัยอีก 2 แหง นักศึกษาสวนใหญ ใชหองสมุดเปนจุดเริ่มตน              
ในการแสวงหาสารนิเทศ ไดแก มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 19 คน (61.29%) และมหาวิทยาลัย        
ศรีนครินทรวิโรฒ 22 คน (55.00%) (ดังรายละเอียดในตารางที่ 12) 
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ตารางที่ 12  แหลงสารนิเทศที่ใชเปนจุดเริ่มตนในการแสวงหาสารนิเทศ 
 

จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 
จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 

มหาวิทยาลัย 
 
แหลงสารนิเทศ N=59         

      
N=59 N=36 N=24 N=31 N=21 N=40 N= 270 100.00

บุคคล 4 
(6.78) 

6 
(10.17) 

2 
(5.55) 

- 6
(19.35) 

- 2
(5.00) 

20 7.41

หองสมุด 12 
(20.34) 

9 
(15.25) 

9 
(25.00) 

5 
(20.83) 

19 
(61.29) 

-    

        

    

       

22
(55.00) 

76 28.15

สถาบัน - -
 

2 
(3.39) 

- - - - 2 0.74

อินเทอรเน็ต 41
(69.49) 

42 
(71.19) 

19 
(52.78) 

17 
(70.83) 

6 
(19.35) 

21 
(100.00) 

16 
(40.00) 

162 60.00

แหลงสารนิเทศอื่น  ๆ  2 
(3.39) 

- 6
(16.67) 

2 
(8.33) 

- - - 10 3.70

 



 60

  2.2.3  การใชประโยชนจากแหลงสารนิเทศ 
 
  จากการสอบถามนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา จํานวน 
280 คน ถึงแหลงสารนิเทศที่สามารถใชประโยชนไดมากที่สุด โดยใหนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
ระบุลําดับประโยชนของแหลงสารนิเทศ 6 ลําดับ ซ่ึงการวิเคราะหขอมูลไดกําหนดคาคะแนน
ตามลําดับของประโยชนดังนี้ 
  ลําดับที่ 1     คาคะแนน 6 คะแนน 

ลําดับที่ 2     คาคะแนน 5 คะแนน 
ลําดับที่ 3   คาคะแนน 4 คะแนน 
ลําดับที่ 4     คาคะแนน 3 คะแนน 
ลําดับที่ 5   คาคะแนน 2 คะแนน 
ลําดับที่ 6   คาคะแนน 1 คะแนน 
 
ผลการวิจัยพบวามีนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา จํานวน 268 คน ตอบในขอนี้    

โดยแหลงสารนิเทศที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสามารถใชประโยชนไดมากที่สุด โดยพิจารณา
จากคาคะแนนมากไปหานอย   6  อันดับ ไดแก 
  อันดับที่ 1 อินเทอรเน็ต   (1445 คะแนน)  
  อันดับที่ 2 หองสมุด   (1340 คะแนน)  

อันดับที่ 3 บุคคล   (1002 คะแนน) 
อันดับที่ 4 สถาบัน   (  878 คะแนน) 
อันดับที่ 5 สมาคมวิชาชีพ  (  496 คะแนน) 
อันดับที่ 6 แหลงสารนิเทศอื่น ๆ  (  450 คะแนน) 
เมื่อจําแนกตามมหาวิทยาลัย พบวา ลําดับของแหลงสารนิเทศที่นักศึกษาสาขา 

วิทยาศาสตรการกีฬาสามารถใชประโยชนไดมากที่สุด  ปรากฏผลสอดคลองกัน 4 มหาวิทยาลัย 
ไดแก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ดังนี้ 
   อันดับที่ 1 อินเทอรเน็ต   (299, 174, 195, 207 คะแนนตามลําดับ)  
  อันดับที่ 2 หองสมุด   (276, 173, 180, 200  คะแนนตามลําดับ)  

อันดับที่ 3 บุคคล   (207, 126, 118, 141  คะแนนตามลําดับ) 
อันดับที่ 4 สถาบัน   (182, 116, 112, 127  คะแนนตามลําดับ) 
อันดับที่ 5 สมาคมวิชาชีพ   (100,   77,  73,   77  คะแนนตามลําดับ) 
อันดับที่ 6 แหลงสารนิเทศอื่น ๆ   (  89,   70,  55,   63  คะแนนตามลําดับ) 
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สําหรับมหาวิทยาลัยมหิดล แหลงสารนิเทศที่สามารถใชประโยชนไดมากที่สุด 
ปรากฏผลสอดคลองกับมหาวิทยาลัย 4 แหง ดังกลาว  ยกเวนแหลงสารนิเทศ 2 ลําดับสุดทาย คือ 
แหลงสารนิเทศสมาคมวิชาชีพและแหลงสารนิเทศอื่น ๆ มีคาคะแนนเทากัน (31 คะแนน)   

สวนมหาวิทยาลัยอีก 2 แหง คือ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยบูรพา 
ลําดับของแหลงสารนิเทศที่สามารถใชประโยชนไดมากที่สุด ปรากฏสอดคลองกันดังนี้ 
 อันดับที่ 1 อินเทอรเน็ต  (321, 128  คะแนนตามลําดับ) 
 อันดับที่ 2 หองสมุด  (293, 124 คะแนนตามลําดับ) 

อันดับที่ 3 บุคคล  (232, 96  คะแนนตามลําดับ) 
อันดับที่ 4 สถาบัน  (198, 71  คะแนนตามลําดับ) 
อันดับที่ 5 แหลงสารนิเทศอื่น  ๆ  (98, 44  คะแนนตามลําดับ) 
อันดับที่ 6 สมาคมวิชาชีพ (97, 41  คะแนนตามลําดับ) 

(ดังรายละเอียดในตารางที่ 13) 
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�������� 13  ก�������������ก������������� 

 

��������� � 

 

������������� 

�!. �ก. �. �#. ���. ��. ���. ��� $ �% # 

�&���� N=59 �&���� N=55 �&���� N=35 �&���� N=24 �&���� N=35 �&���� N=21 �&���� N=39 �&���� N=268 
 

 /���� /���� /���� /���� /���� /���� /���� /����  

����� (n= 268) 232 207 126 96 118 82 141 1002 3 

�������� (n=268) 293 276 173 124 180 94 200 1340 2 

������ (n=268) 198 182 116 71 112 72 127 878 4 

������� � !" (n=268) 97 100 77 41 73 31 77 496 5 

���#$�%&#�'((n=268 ) 321 299 174 128 195 121 207 1445 1 

*��+���%��#$,�-.� / 

(n=268) 

98 89 70 44 55 31 63 450 6 
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2.2.4  เกณฑในการพิจารณาเลือกแหลงสารนิเทศ 
 
  จากการสอบถามนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา จํานวน 280 คน 
ถึงเกณฑในการพิจารณาเลือกแหลงสารนิเทศ โดยจําแนกออกเปน 8 เกณฑ คือ ใหสารนิเทศ ที่ทันสมัย มีความ
นาเชื่อถือ ถูกตองใหสารนิเทศตรงความตองการ เปนแหลงสารนิเทศที่เขาถึงไดงาย  ใชเวลาไมมากในการ
แสวงหาสารนิเทศที่ตองการ คาใชจายไมสูงหรือเปนบริการใหเปลา   มีการเชื่อมโยงไปยังแหลงสารนิเทศ
อ่ืน ๆ เพื่อใหไดคําตอบครบถวน ใหแงมุมอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับประเด็นที่ตองการ และเคยประสบ
ความสําเร็จในการสืบคนจากแหลงนั้นมากอน  ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาสวนใหญจํานวน 243 คน 
(86.78%) เลือกแหลงสารนิเทศโดยใชเกณฑ มีความนาเชื่อถือ ถูกตองใหสารนิเทศตรงความตองการ 
รองลงมาจํานวน 202 คน (72.14%) ใชเกณฑ เปนแหลงสารนิเทศที่เขาถึงไดงาย และนอยที่สุด จํานวน 115 
คน( 41.07%)  ใชเกณฑ ใหแงมุมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับประเด็นที่ตองการ  
 
  เมื่อจําแนกเกณฑในการพิจารณาเลือกแหลงสารนิเทศของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขา
วิทยาศาสตรการกีฬา ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 5 แหง และนักศึกษาทุกคน
ของมหาวิทยาลัย 1 แหงใชเกณฑมีความนาเชื่อถือ ถูกตองใหสารนิเทศตรงความตองการเชนเดียวกัน ไดแก 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 54 คน (87.10%) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 50 คน (84.74%) มหาวิทยาลัยเชยีงใหม  29 
คน (78.38%) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 34 คน (91.89%) มหาวิทยาลัยมหิดล 19 คน (90.48%) และมหาวทิยาลยั
บูรพา 24 คน (100.00%) 
  สวนมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นักศึกษาสวนใหญจํานวน 34 คน (85.00%) ใชเกณฑ
ใหสารนิเทศที่ทันสมัย (ดังรายละเอียดในตารางที่ 14) 
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ตารางที่ 14  เกณฑในการพิจารณาเลือกแหลงสารนิเทศ *  
 

จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 
จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 

มหาวิทยาลัย 
 
เกณฑในการเลือก N=62         

  
N=59 N=37 N=24 N=37 N=21 N=40 N= 280 100.00

ใหสารนิเทศที่ทันสมัย 45 
(72.58) 

33 
(55.93 ) 

24 
(64.86) 

17 
(70.83) 

27 
(72.97) 

15 
(71.43) 

34 
(85.00) 

195 69.64

มีความนาเชื่อถือ ถูกตอง ใหสารนิเทศตรงความตองการ 54 
(87.10) 

50 
(84.74) 

29 
(78.38) 

24 
(100.00) 

34 
(91.89) 

19 
(90.48) 

33 
(82.50) 

243  

  

  

  

  

  

  

86.78

เปนแหลงสารนิเทศที่เขาถึงไดงาย 50 
(80.64) 

47 
(79.67) 

27 
(72.97) 

14 
(58.33) 

20 
(54.05) 

16 
(76.19) 

28 
(70.00) 

202 72.14

ใชเวลาไมมากในการแสวงหาสารนิเทศที่ตองการ 40 
(64.52) 

37 
(62.71) 

18 
(48.65) 

11 
(45.83) 

15 
(40.54) 

9 
(42.86) 

30 
(75.00) 

160 57.14

คาใชจายไมสูงหรือเปนบริการใหเปลา 34 
(54.84) 

30 
(50.85) 

20 
(54.05) 

14 
(58.33) 

10 
(27.03) 

14 
(66.67) 

24 
(60.00) 

146 52.14

มีการเชื่อมโยงไปยังแหลงสารนิเทศอื่น ๆ เพื่อใหไดคําตอบ 
      ครบถวน 

31 
(50.00) 

42 
(71.19) 

16 
(43.24) 

14 
(58.33) 

22 
(59.46) 

15 
(71.43) 

20 
(50.00) 

160 57.14

ใหแงมุมอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับประเด็นที่ตองการ 26 
(41.93) 

22 
(37.29) 

13 
(35.13) 

14 
(58.33) 

16 
(43.24) 

4 
(19.05) 

20 
(50.00) 

115 41.07

เคยประสบความสําเร็จในการสืบคนจากแหลงนั้นมากอน 30 
(48.39) 

13 
(22.03) 

15 
(40.54) 

15 
(62.50) 

17 
(45.94) 

10 
(47.62) 

24 
(60.00) 

124 44.28

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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2.3   ทรัพยากรสารนิเทศ 
 
จากการสอบถามนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา จํานวน 280 คน 

ถึงประเภทของทรัพยากรสารนิเทศที่แสวงหา โดยจําแนกประเภทของทรัพยากรสารนิเทศออกเปน        
3 ประเภทใหญคือ ส่ือตีพิมพ ส่ือไมตีพิมพ และสื่ออิเล็กทรอนิกส ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ทั้ง 280 คน (100.00%) แสวงหาสารนิเทศจากสื่อตีพิมพ   
รองลงมาจํานวน 275 คน (98.21%) แสวงหาสารนิเทศจากสื่ออิเล็กทรอนิกส และนอยที่สุดจํานวน  
230 คน (81.14%) แสวงหาสารนิเทศจากสื่อไมตีพิมพ  

 
 เมื่อจําแนกประเภททรัพยากรสารนิเทศที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการ
กีฬาแสวงหา ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาทุกคน (100.00%) ของมหาวิทยาลัย 3 แหง แสวงหา
สารนิเทศจากสื่อตีพิมพเชนเดียวกัน ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (62 คน) มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
(37 คน) และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (40 คน) 
 สวนมหาวิทยาลัย อีก 4 แหง พบวานักศึกษาทุกคน (100.00%) แสวงหาสารนิเทศจากสื่อ
ตีพิมพและสื่ออิเล็กทรอนิกสเชนเดียวกัน ไดแก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (59 คน เทากัน) 
มหาวิทยาลัยบูรพา (24 คน เทากัน) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (37 คนเทากัน) และมหาวิทยาลัยมหิดล 
(21 คน เทากัน) (ดังรายละเอียดในตารางที่ 15) 
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ตารางที่ 15 ทรัพยากรสารนิเทศที่นักศึกษาแสวงหา *

 
จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 
มหาวิทยาลัย 

 
ประเภทของสารนิเทศ N=62         N=59 N=37 N=24 N=37 N=21 N=40 N= 280 100.00
สื่อตีพิมพ  62 

(100.00) 
59 

(100.00) 
37 

(100.00) 
24 

(100.00) 
37 

(100.00) 
21 

(100.00) 
40 

(100.00) 
280 

 
100.00 

สื่อไมตีพิมพ  48 
(77.42) 

51 
(86.44) 

31 
(83.78) 

19 
(79.17) 

32 
(86.49) 

16 
(76.19) 

33 
(82.50) 

230  

  

81.14

สื่ออิเล็กทรอนิกส  61 
(98.39) 

59 
(100.00) 

35 
(94.59) 

24 
(100.00) 

37 
(100.00) 

21 
(100.00) 

38 
(95.00) 

275 98.21

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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เมื่อจําแนกรายละเอียดของทรัพยากรสารนิเทศทั้ง 3 ประเภท ไดแกส่ือตีพิมพ ส่ือ
ไมตีพิมพ และ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ปรากฏรายละเอียดดังนี้ 

 
2.3.1  สื่อตีพิมพ  

 
  ทรัพยากรสารนิเทศประเภทสื่อตีพิมพจําแนกยอยออกเปน 13 ประเภท ผลการวิจัย
พบวา จากนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา 280 คน ที่แสวงหาสารนิเทศจาก
ส่ือตีพิมพ (ตารางที่ 15) สวนใหญจํานวน 252 คน(90.00%) แสวงหาสารนิเทศจากหนังสือและตํารา 
รองลงมาจํานวนใกลเคียงกัน 251 คน (89.64%) แสวงหาสารนิเทศจากวิทยานิพนธ จํานวน 208 คน 
(74.28%) แสวงหาสารนิเทศจากรายงานการวิจัย และนอยท่ีสุดจํานวน 3 คน (1.07%) แสวงหา
สารนิเทศจากสิทธิบัตร 
 
  เมื่อจําแนกทรัพยากรสารนิเทศประเภทสื่อตีพิมพที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา
สาขาวิทยาศาสตรการกีฬาแสวงหาสารนิเทศ ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของ
มหาวิทยาลัย 2 แหง และนักศึกษาทุกคนของมหาวิทยาลัย 1 แหง แสวงหาสารนิเทศจากวิทยานิพนธ
เชนเดียวกัน ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 58 คน (93.55%) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 54 คน 
(91.52%) และมหาวิทยาลัยบูรพา 24 คน (100.00%)  

มหาวิทยาลัย 2 แหง นักศึกษาแสวงหาสารสนเทศจากทรัพยากรสารนิเทศ                    
2 ประเภท คือ หนังสือและตํารา และวิทยานิพนธ เชนเดียวกัน ไดแก มหาวิทยาลัยเชียงใหมจํานวน 
29 คน (78.38%) เทากัน และมหาวิทยาลัยมหิดล จํานวน 21 คน (100.00%) เทากัน 

สวนมหาวิทยาลัยอีก 2 แหง พบวา นักศึกษาทุกคน (100.00%) ของมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม และนักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 39 คน (97.50%)  
แสวงหาสารนิเทศจากหนังสือและตํารา เชนเดียวกัน (ดังรายละเอียดในตารางที่ 16) 
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ตารางที่ 16  ทรัพยากรสารนิเทศประเภทสื่อตีพิมพ*
 

จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 
จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 

มหาวิทยาลัย 
 
ประเภทของสื่อตีพิมพ N=62          

  
N=59 N=37 N=24 N=37 N=21 N=40 N= 280 100.00

หนังสือและตํารา 52 
(83.87) 

51 
(86.44) 

29 
(78.38) 

23 
(95.83) 

37 
(100.00) 

21 
(100.00) 

39 
(97.50) 

252 90.00

หนังสือคูมือ    9 
(14.52) 

21 
(35.59) 

18 
(48.65) 

5 
(20.83) 

9 
(24.32) 

9 
(42.86) 

18 
(45.00) 

89  

    

      

  

  

    

  

31.78

พจนานุกรม   10 
(16.13) 

5 
(8.47) 

2 
(5.40) 

2 
(8.33) 

9 
(24.32) 

- 14
(35.00) 

42 15.00

สารานุกรม 8 
(12.90) 

7 
(11.86) 

2 
(5.40) 

- 4
(10.81) 

- 10
(25.00) 

31 11.07

วารสารวิชาการ 24 
(38.71) 

36 
(61.02) 

22 
(59.46) 

21 
(87.50) 

18 
(48.65) 

13 
(61.90) 

18 
(45.00) 

152 54.28

นิตยสาร 28 
(45.16) 

16 
(27.12) 

12 
(32.43) 

9 
(37.50) 

16 
(43.24) 

2 
(9.52) 

19 
(47.50) 

102 36.43

หนังสือพิมพ 31 
(50.00) 

17 
(28.81) 

10 
(27.03) 

10 
(41.67) 

16 
(43.24) 

- 17
(42.50) 

101 36.07

วิทยานิพนธ 58 
(93.55) 

54 
(91.52) 

29 
(78.38) 

24 
(100.00) 

32 
(86.49) 

21 
(100.00) 

33 
(82.50) 

251 89.64
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ตารางที่ 16  ทรัพยากรสารนิเทศประเภทสื่อตีพิมพ* (ตอ) 
 

จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 
จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 

                            มหาวิทยาลัย 
 
ประเภทของสื่อตีพิมพ N=62          

     
N=59

 
N=37 N=24 N=37 N=21 N=40 N= 280 100.00

จุลสาร 21
(33.87) 

12 
(20.34) 

3 
(8.11) 

2 
(8.33) 

5 
(13.51) 

- 11
(27.50) 

54 19.28

รายงานการวิจัย   

    

  

         

51 
(82.26) 

32 
(54.24) 

25 
(67.57) 

20 
(83.33) 

35 
(94.59) 

20 
(95.24) 

25 
(62.50) 

208 74.28

รายงานการประชุมวิชาการ 15
(24.19) 

17 
(28.81) 

9 
(24.32) 

9 
(37.5) 

4 
(10.81) 

5 
(23.81) 

13 
(32.50) 

72 25.71

เอกสารประกอบการประชุม    
          สัมมนา 

13 
(20.97) 

15 
(25.42) 

15 
(40.54) 

13 
(54.17) 

9 
(24.32) 

3 
(14.28) 

13 
(32.50) 

81 28.93

สิทธิบัตร - -
 

- - - - 3
(7.50) 

3 1.07

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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2.3.2  สื่อไมตีพิมพ    
 
  สําหรับทรัพยากรสารนิเทศประเภทสื่อไมตีพิมพไดจําแนกยอยออกเปน 9 
ประเภท  ผลการวิจัยพบวา จากนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา จํานวน 230 
คน ที่แสวงหาสารนิเทศจากทรัพยากรสารนิเทศประเภทสื่อไมตีพิมพ (ตารางที่ 15) สวนใหญ
จํานวน 141 คน (61.30%) แสวงหาสารนิเทศจากรูปภาพ รองลงมาจํานวน 90 คน (39.13%) 
แสวงหาสารนิเทศจากเทปบันทึกภาพ และนอยที่สุดจํานวน 32 คน  (13.91%) แสวงหาสารนิเทศ
จาก เทปบันทึกเสียง  
 
  เมื่อจําแนกทรัพยากรสารนิเทศประเภทสื่อไมตีพิมพที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา
สาขาวิทยาศาสตรการกีฬาแสวงหา ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 6 
แหง แสวงหาสารนิเทศจากรูปภาพ เชนเดียวกัน ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 30 คน (62.50%) 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 31 คน (60.78%) มหาวิทยาลัยเชียงใหม 17 คน(54.84%) มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 24 คน (75.00%) มหาวิทยาลัยมหิดล 11 คน (68.75%) และมหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒ 
20 คน (60.61%) สวนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยบูรพา พบวา จํานวนมากที่สุด 10 คน (52.63%)  
แสวงหาสารนิเทศจากของจริง (ดังรายละเอียดในตารางที่ 17) 
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ตารางที่  17 ทรัพยากรสารนิเทศประเภทสื่อไมตีพิมพ*
 

จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 
จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 

มหาวิทยาลัย 
 
ประเภทของสื่อไมตีพิมพ N=48         

  
N=51 N=31 N=19 N=32 N=16 N=33 N= 230 100.00

เทปบันทึกภาพ 17 
(35.42) 

19 
(37.25) 

10 
(32.26) 

8 
(42.10) 

16 
(50.00) 

6 
(37.50) 

14 
(42.42) 

90 39.13

แผนบันทึกภาพ   

  

   

  

  

  

     

  

20 24 
(41.67) (47.06) 

14 
(45.16) 

4 
(21.05) 

10 
(31.25) 

3 
(18.75) 

8 
(24.24) 

83 36.09

เทปบันทึกเสียง 4 
(8.33) 

1 
(1.96) 

5 
(16.13) 

4 
(21.05) 

7 
(21.87) 

- 11 
(33.33) 

32 13.91

แผนซีดีเสียง 21 
(43.75) 

25 
(49.02) 

8 
(25.81) 

5 
(26.31) 

14 
(43.75) 

- 10 
(30.30) 

83 36.09

สไลด 9 
(18.75) 

13 
(25.49) 

9 
(29.03) 

2 
(10.53) 

10 
(31.25) 

9 
(56.25) 

15 
(45.45) 

67 29.13

รูปภาพ 30 
(62.50) 

31 
(60.78) 

17 
(54.84) 

8 
(42.10) 

24 
(75.00) 

11 
(68.75) 

20 
(60.61) 

141 61.30

แผนใส 7 
(14.58) 

12 
(23.53) 

 

5 
(16.13) 

2 
(10.53) 

4 
(12.50) 

- 7 
(21.21) 

37 16.09

หุนจําลอง -
 

21 
(41.18) 

6 
(19.35) 

1 
(5.26) 

2 
(6.25) 

- 5
(15.15) 

35 15.22

ของจริง 11 
(22.92) 

12 
(23.53) 

10 
(32.26) 

10 
(52.63) 

11 
(34.37) 

8 
(50.00) 

11 
(33.33) 

73 31.74

*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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2.3.3  สื่ออิเล็กทรอนิกส    
 

  สําหรับทรัพยากรสารนิเทศประเภทสื่ออิเล็กทรอนิกสไดจําแนกยอยออกเปน 3
ประเภท  คือฐานขอมูลซีดีรอม ฐานขอมูลออนไลน และเว็บไซต ผลการวิจัยพบวา จากนักศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา จํานวน 275 คน ที่แสวงหาทรัพยากรสารนิเทศ
ประเภทสื่ออิเล็กทรอนิกส (ตารางที่ 15) สวนใหญจํานวน 265 คน (96.36%) แสวงหาสารนิเทศจาก
เว็บไซต รองลงมาจํานวน 114 คน (41.45%) แสวงหาสารนิเทศจากฐานขอมูลออนไลน และนอย
ที่สุดจํานวน76 คน (27.64%) แสวงหาสารนิเทศจากฐานขอมูลซีดีรอม  
 
  เมื่อจําแนกทรัพยากรสารนิเทศประเภทสื่ออิเล็กทรอนิกสที่นักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาแสวงหา ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของ
มหาวิทยาลัย 5 แหง และนักศึกษาทุกคนของมหาวิทยาลัย 2 แหง แสวงหาสารนิเทศจากเว็บไซต 
เชนเดียวกัน ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 58 คน (95.08%) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 57 คน 
(96.61%) มหาวิทยาลัยบูรพา  22 คน  (91.67%) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  36 คน  (97.30%) 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 36 คน (94.74%) มหาวิทยาลัยเชียงใหม 35 คน (100.00%) และ
มหาวิทยาลัยมหิดล 21 คน (100.00%) (ดังรายละเอียดในตารางที่ 18) 
  สําหรับนักศึกษาจํานวน 114 คนที่แสวงหาสารนิเทศจากฐานขอมูลออนไลน ได
ขอใหระบุฐานขอมูลที่ใช  ผลการวิจัยพบวา  มีนักศึกษาจํานวน 11 คน ระบุช่ือฐานขอมูลออนไลน  
3 ฐานขอมูล ดังนี้ Science Direct (8 คน)PubMed (2 คน) และ BJSM: British Journal of  Sport 
Medicine (1 คน)   
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ตารางที่ 18 ทรัพยากรสารนิเทศประเภทสื่ออิเล็กทรอนิกส*
 

จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 
จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 

มหาวิทยาลัย 
 
ประเภทของสื่ออิเล็กทรอนิกส N=61        

   
N=59 N=35 N=24 N=37 N=21 N=38 N= 275 100.00

ฐานขอมูลซีดีรอม 23 19 
(37.70) (32.20) 

7 
(20.00) 

7 
(29.17) 

8 
(21.62) 

1 
(4.76) 

11 
(28.95) 

76 27.64

ฐานขอมูลออนไลน  28 
(45.90) 

24 
(40.68) 

10 
(28.57) 

17 
(70.83) 

14 
(37.84) 

7 
(33.33) 

14 
(36.84) 

114  

  

41.45

เว็บไซต  58 
(95.08) 

57 
(96.61) 

35 
(100.00) 

22 
(91.67) 

36 
(97.30) 

21 
(100.00) 

36 
(94.74) 

265 96.36

* ตอบไดมากกวา 1ขอ 
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2.3.4  การใชประโยชนจากทรัพยากรสารนิเทศ 
 
  จากการสอบถามนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา จํานวน 
280 คน  ถึงทรัพยากรสารนิเทศที่สามารถนําไปใชประโยชนไดมากที่สุดโดยใหผูตอบระบุคนละ   
3 ประเภทยอย ผลปรากฏวา มีทรัพยากรสารนิเทศที่นักศึกษาระบุวานําไปใชประโยชนไดมากที่สุด
รวมทั้งสิ้นจํานวน 21 ประเภทยอย และเมื่อพิจารณา ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาของแตละ
มหาวิทยาลัย ระบุทรัพยากรสารนิเทศที่สามารถนําไปใชประโยชนไดมากที่สุด ตั้งแต 6 – 13 
ประเภท โดยนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรระบุมากที่สุด 13 ประเภท และนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยมหิดลระบุนอยที่สุด 6 ประเภท 
 
  สําหรับประเภทของทรัพยากรสารนิเทศที่นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ระบุ
วาสามารถนําไปใชประโยชนไดมากที่สุดเรียงตามลําดับจํานวนผูตอบ 3  ประเภทแรกไดแก  

หนังสือและตํารา   226 คน (80.71%) 
เว็บไซต    211 คน (75.36%) 
รายงานการวิจัย   137 คน (48.93%) 

 
  เมื่อพิจารณา ทรัพยากรสารนิเทศที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตร
การกีฬาสามารถนําไปใชประโยชนไดมากที่สุด ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาของมหาวิทยาลัย 
3 แหง ไดแก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ระบุทรัพยากรสารนิเทศที่สามารถนําไปใชประโยชนไดมากที่สุด 3 ประเภทแรก เชนเดียวกันไดแก 

หนังสือและตํารา   47 คน (79.66%)  21 คน (87.50%)  และ 33 คน (82.50%)   
ตามลําดับ 

เว็บไซต     45 คน (76.27%)  19 คน (79.17%)  และ 30 คน (75.00%)   
ตามลําดับ 

วิทยานิพนธ    30 คน (50.85%)  12 คน (50.00%)  และ 22 คน (55.00%)   
ตามลําดับ 

 
สวนนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาของมหาวิทยาลัยอีก 4  

แหง พบวา ระบุทรัพยากรสารนิเทศที่สามารถนําไปใชประโยชนไดมากที่สุด 3 ประเภทแรกแตก 
ตางกันไปในแตละมหาวิทยาลัย ดังนี้ 
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  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดแก 
   เว็บไซต     49 คน (79.03%) 

หนังสือและตํารา   45 คน (72.58%) 
วิทยานิพนธ  และรายงานการวิจัย   33 คน (53.22%) เทากัน 

 
  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดแก 

   หนังสือและตํารา และเว็บไซต   29 คน (78.38%) เทากัน 
รายงานการวิจัย    18 คน (48.64%) 

   วิทยานิพนธ    12 คน (32.43%) 
 
  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ไดแก 

หนังสือและตํารา   35 คน (94.59%) 
    รายงานการวิจัย    25 คน (67.57%)   
   เว็บไซต     22 คน (59.46%) 
 
  มหาวิทยาลัยมหิดล ไดแก 
  รายงานการวิจัย    18 คน (85.71%) 
    เว็บไซต    17 คน (80.95%)   
  หนังสือและตํารา   16 คน (76.19%)  
(ดังรายละเอียดในตารางที่ 19) 
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ตารางที่ 19 การใชประโยชนจากทรัพยากรสารนิเทศ* 

 

จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 
จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 

มหาวิทยาลัย 
 
ประเภท N=62          

   
N=59

 
N=37 N=24 N=37 N=21 N=40 N= 280 100.00

หนังสือและตํารา 45
(72.58) 

47 
(79.66) 

29 
(78.38) 

21 
(87.50) 

35 
(94.59) 

16 
(76.19) 

33 
(82.50) 

226 80.71

คูมือ          

         

   

         

         

   

        

-
 

- 3
(8.11) 

- 1
(2.70) 

- - 4 1.43

พจนานุกรม 1 -
(1.61) 

- - - - - 1 0.36

วารสารวิชาการ 7 13 
(11.29) (22.03) 

 

7 
(18.92) 

5 
(20.83) 

4 
10.81 

1 
(4.76) 

8 
(20.00) 

45 16.07

นิตยสาร 4
(6.45) 

- 2
(5.40) 

- - - - 6 2.14

หนังสือพิมพ 4 -
(6.45) 

- - 2
(5.40) 

- 2
(5.00) 

8 2.86

วิทยานิพนธ 33 30 
(53.22) (50.85) 

 

12 
(32.43) 

12 
(50.00) 

14 
(37.84) 

9 
(42.86) 

22 
(55.00) 

132 47.14

จุลสาร 2
(3.22) 

1 
(1.69) 

- - - - - 3 1.07
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ตารางที่ 19 การใชประโยชนจากทรัพยากรสารนิเทศ *  (ตอ) 
 

จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 
จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 

มหาวิทยาลัย 
 
ประเภท N=62          

   
N=59 N=37 N=24 N=37 N=21 N=40 N= 280 100.00

รายงานการวิจัย 33 25 
(53.22) (42.37) 

18 
(48.64) 

10 
(41.67) 

25 
(67.57) 

18 
(85.71) 

8 
(20.00) 

137 48.93

รางงานการประชุมวิชาการ          

          

         

       

         

        

        

1
(1.61) 

- - - - - 2
(5.00) 

3 1.07

เอกสารประกอบการประชุม สัมมนา -
 

- 1
(2.70) 

- - - 3
(7.50) 

4 1.43

เทปบันทึกภาพ 4 -
(6.45) 

2
(5.40) 

- 5
(13.51) 

- 5
(12.50) 

16 5.71

แผนบันทึกภาพ - 5 
 (8.47) 
 

4 
(10.81) 

- 1
(2.70) 

- 3
(7.50) 

13 4.64

เทปบันทึกเสียง -
 

- - - 1
(2.70) 

- - 1 0.36

แผนซีดีเสียง - 2 
 (3.39) 
 

- - - - 2
(5.00) 

4 1.43

สไลด -
 

2 
(3.39) 

- - - - - 2 0.71
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ตารางที่ 19 การใชประโยชนจากทรัพยากรสารนิเทศ *  (ตอ) 
 

จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 
จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 

มหาวิทยาลัย 
 
ประเภท N=62          N=59 N=37 N=24 N=37 N=21 N=40 N= 280 100.00
รูปภาพ 3 

(4.84) 
2 

(3.39) 
- - - - - 5 1.78 

ของจริง - 
 

2 
(3.39) 

1 
(2.70) 

- - 2 
(9.52) 

-- 5 1.78 

ฐานขอมูลซีดีรอม -

 

 
 

2 
(3.39) 

- 2 
(8.33) 

- - 2 
(5.00) 

6 2.14 

ฐานขอมูลออนไลน   - 
 

1 
(1.69) 

3 
(8.11) 

3 
(12.50) 

1 
(2.70) 

- - 8 2.86 

เว็บไซต 49 
(79.03) 

45 
(76.27) 

29 
(78.38) 

19 
(79.17) 

22 
(59.46) 

17 
(80.95) 

30 
(75.00) 

211 75.36 

รวม  (ประเภท) 12 13 12 7 11 6 12 21  
* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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2.4  เนื้อหาสารนิเทศ 
 

 จากการสอบถามนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา จํานวน 280 คน 
ถึงเนื้อหาสารนิเทศที่นักศึกษาแสวงหา โดยจําแนกเนื้อหาออกเปน 3 ดานใหญ คือ เนื้อหาดาน
วิทยาศาสตรการกีฬา  เนื้อหาที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬา และเนื้อหาดานอื่น ๆ ผลการวิจัย
พบวา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาทั้ง 280 คน (100.00%) แสวงหาสารนิเทศที่มีเนื้อหาทั้ง 3 ดาน 
คือดานวิทยาศาสตรการกีฬา เนื้อหาที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬา และเนื้อหาดานอื่น ๆ   
 

สําหรับรายละเอียดของเนื้อหาสารนิเทศแตละดานที่นักศึกษาแสวงหาปรากฏดังนี้ 
 
  2.4.1  เนื้อหาสารนิเทศดานวิทยาศาสตรการกีฬา 
 
  เนื้อหาสารนิเทศดานวิทยาศาสตรการกีฬาไดจําแนกยอยออกเปน 9 เนื้อหา
ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาสวนใหญจํานวน 218 คน 
(77.86%) แสวงหาสารนิเทศเนื้อหาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย รองลงมาจํานวน 192 คน (68.57%) 
แสวงหาสารนิเทศเนื้อหาจิตวิทยาการกีฬา และนอยที่สุดจํานวน 51 คน (18.21%) แสวงหา
สารนิเทศเนื้อหาสังคมวิทยาการกีฬา 
 
  เมื่อจํ าแนกเนื้อหาสารนิ เทศดานวิทยาศาสตรการกีฬาที่นักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาแสวงหา ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 3 แหง และ
นักศึกษาทุกคนของมหาวิทยาลัย 1 แหง แสวงหาสารนิเทศเนื้อหาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย 
เชนเดียวกัน ไดแก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 56 คน (94.91%) มหาวิทยาลัยเชียงใหม 33 คน
(89.19%) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 38 คน (95.00%) และมหาวิทยาลัยมหิดล 21 คน 
(100.00%)   
  สวนมหาวิทยาลัยอีก 3 แหง พบวานักศึกษาสวนใหญ แสวงหาสารนิเทศที่มีเนื้อหา
ดานจิตวิทยาการกีฬา เชนเดียวกัน ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 27 คน (43.55%) มหาวิทยาลัยบูรพา 
22 คน (91.67%) และมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 35 คน (94.59%) (ดังรายละเอียดในตารางที่ 20) 
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ตารางที่ 20 เนื้อหาสารนิเทศดานวิทยาศาสตรการกีฬา* 

จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 
จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 

มหาวิทยาลัย 
 
เนื้อหาสารนิเทศดานวิทยาศาสตรการกีฬา N=62         

  
N=59 N=37 N=24 N=37 N=21 N=40 N= 280 100.00

การเรียนรูทางกลไกและการควบคุม   8 
(12.90) 

31 
(52.54) 

13 
(35.13) 

11 
(45.83) 

19 
(51.35) 

11 
(52.38) 

21 
(52.50) 

114 40.71

สรีรวิทยาการออกกําลังกาย    19 
(30.64) 

56 
(94.91) 

33 
(89.19) 

20 
(83.33) 

31 
(83.78) 

21 
(100.00) 

38 
(95.00) 

218  

  

    

  

  

    

  

  

77.86

จิตวิทยาการกีฬา   27 
(43.55) 

38 
(64.41) 

23 
(62.16) 

22 
(91.67) 

35 
(94.59) 

14 
(66.67) 

33 
(82.50) 

192 68.57

สังคมวิทยาการกีฬา 9 
(14.52) 

6 
(10.17) 

7 
(18.92) 

9 
(37.50) 

8 
(21.62) 

- 12
(30.00) 

51 18.21

เวชศาสตรการกีฬา   7 
(11.29) 

41 
(69.49) 

20 
(54.05) 

9 
(37.50) 

23 
(62.16) 

12 
(57.14) 

25 
(62.50) 

137 48.93

โภชนาการศาสตรการกีฬา   11 
(17.74) 

35 
(59.32) 

23 
(62.16) 

11 
(45.83) 

29 
(78.38) 

12 
(57.14) 

28 
(70.00) 

149 53.21

ปรัชญาการกีฬา 9 
(14.52) 

8 
(13.56) 

12 
(32.43) 

4 
(16.67) 

27 
(72.97) 

- 9
(22.50) 

69 24.64

ชีวกลศาสตรการกีฬา 3 
(8.84) 

39 
(66.10) 

24 
(64.86) 

14 
(58.33) 

18 
(48.65) 

15 
(71.43) 

20 
(50.00) 

133 47.50

วิทยาศาสตรการเปนผูฝก 8 
(12.90) 

36 
(61.02) 

24 
(64.86) 

7 
(29.17) 

19 
(51.35) 

14 
(66.67) 

30 
(75.00) 

138 49.28

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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2.4.2  เนื้อหาสารนิเทศท่ีเก่ียวของกับวิทยาศาสตรการกีฬา 
 
  เนื้อหาสารนิเทศที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬา ไดจําแนกยอยออกเปน 18  

เนื้อหา ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาสวนใหญจํานวน 
211 คน (75.36%) แสวงหาสารนิเทศเนื้อหาการออกกําลังกาย รองลงมาจํานวน 201 คน(71.78%)   
แสวงหาสารนิเทศเนื้อหากีฬา จํานวน 199 คน (71.07%) แสวงหาสารนิเทศเนื้อหาสรีรวิทยา  และ
นอยที่สุดจํานวน 14 คน (5.00%) แสวงหาสารนิเทศที่มีเนื้อหาเคมีอินทรีย   
 
  สําหรับ เนื้อหาสารนิเทศอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬา มีนักศึกษา
จํานวน 4 คน ระบุเพิ่มเติม ไดแก การทองเที่ยว (2 คน) นันทนาการ (1 คน) และบริหารจัดการกีฬา 
(1 คน) 
  เมื่อจําแนกเนื้อหาสารนิเทศที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬา ที่นักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาแสวงหา ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของ
มหาวิทยาลัย 2 แหง แสวงหาสารนิเทศที่มีเนื้อหากีฬา เชนเดียวกันไดแก มหาวิทยาลัยเชียงใหม 33 
คน (89.19%) และมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 34 คน (91.89%) 
  สวนมหาวิทยาลัยอีก 5 แหง พบวา นักศึกษาสวนใหญแสวงหาสารนิเทศที่มีเนื้อหา
แตกตางกันไปในแตละมหาวิทยาลัย ดังนี้ 
   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย นักศึกษาจํานวน 27 คน (43.55%) แสวงหาสารนิเทศ
เนื้อหาจิตวิทยา   

  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร นักศึกษาจํานวน 52 คน (88.13%) เทากัน  
แสวงหาสารนิเทศ 2 เนื้อหา คือ สรีรวิทยา และการออกกําลังกาย 
  มหาวิทยาลัยบูรพา นักศึกษาทุกคน 24 คน (100.00%) แสวงหาสารนิเทศเนื้อหา
การออกกําลังกาย 
   มหาวิทยาลัยมหิดล นักศึกษาทุกคน 21 คน (100.00%) แสวงหาสารนิเทศเนื้อหา
สรีรวิทยา 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นักศึกษาจํานวน 36 คน (90.00%) เทากันแสวงหา
สารนิเทศ 3 เนื้อหา คือ จิตวิทยา สรีรวิทยา และการออกกําลังกาย (ดังรายละเอียดในตารางที่ 21) 

 
 



 82

ตารางที่ 21 เนื้อหาสารนิเทศดานที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬา * 

 
จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 
มหาวิทยาลัย 

เนื้อหาสารนิเทศดาน 
ที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬา N=62         

  
N=59 N=37 N=24 N=37 N=21 N=40 N= 280 100.00

จิตวิทยา 27 
(43.55) 

37 
(62.71) 

23 
(62.16) 

19 
(79.17) 

32 
(86.49) 

13 
(61.90) 

36 
(90.00) 

187 66.78

กายวิภาคศาสตร  6 
(9.68) 

46 
(77.97) 

30 
(81.08) 

14 
(58.33) 

27 
(72.97) 

14 
(66.67) 

34 
(85.00) 

171  

  

  

  

  

  

  

61.07

สรีรวิทยา 13 
(20.97) 

52 
(88.13) 

31 
(83.78) 

17 
(70.83) 

29 
(78.38) 

21 
(100.00) 

36 
(90.00) 

199 71.07

การปฐมพยาบาล 5 
(8.06) 

25 
(42.37) 

20 
(54.05) 

8 
(33.33) 

16 
(43.24) 

16 
(76.19) 

19 
(47.50) 

109 38.93

กายภาพบําบัด  5 
(8.06) 

36 
(61.02) 

28 
(75.67) 

11 
(45.83) 

18 
(48.65) 

12 
(57.14) 

21 
(52.50) 

131 46.78

คณิตศาสตร 3 
(4.84) 

7 
(11.86) 

3 
(8.11) 

- 
 

5 
(13.51) 

- 
 

5 
(12.50) 

23 8.21

โภชนาการ 17 
(27.42) 

34 
(57.63) 

24 
(64.86) 

13 
(54.17) 

27 
(72.97) 

14 
(66.67) 

25 
(62.50) 

154 55.00

เวชศาสตร 7 
(11.29) 

22 
(37.29) 

25 
(67.57) 

7 
(29.17) 

22 
(59.46) 

13 
(61.90) 

15 
(37.50) 

111 39.64
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ตารางที่ 21 เนื้อหาสารนิเทศดานที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬา * (ตอ) 
 

จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 
จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 

มหาวิทยาลัย 
เนื้อหาสารนิเทศดาน 
ที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬา N=62         N=59 N=37 N=24 N=37 N=21 N=40 N= 280 100.00
กีฬา  18 

(29.03) 
45 

(76.27) 
33 

(89.19) 
21 

(87.50) 
34 

(91.89) 
15 

(71.43) 
35 

(87.50) 
201 71.78 

วิทยาศาสตรการแพทย 

 2

 

 

 4

 

3 12  
(4.84) 

24 
(40.68) (32.43) 

7 
(29.17) 

15 
(40.54) 

10 
(47.62) 

11 
(27.50) 

82 29.28 

ชีววิทยา  
(3.22) 

10 
(16.95) 

5 
(13.51) 

3 
(12.50) 

2

8 
(21.62) 

9 
(42.86) 

5 
(12.50) 

42 15.00 

ชีวเคมี  
(3.22) 

7 
(11.86) 

5 
(13.51) 

3 
(12.50) 

4 
(10.81) 

- 7 
(17.50) 

28 10.00 

การออกกําลังกาย 20 
(32.26) 

52 
(88.13) 

29 
(78.38) 

24 
(100.00) 

31 
(83.78) 

19 
(90.48) 

36 
(90.00) 

211 75.36 

กลศาสตร  
(6.45) 

24 
(40.68) 

19 
(51.35) 

7 
(29.17) 

-

14 
(37.84) 

9 
(42.86) 

13 
(32.50) 

90 32.14 

ฟสิกส  
 

13 
(22.03) 

1 
(2.70) 

2 
(8.33) 

1 
(2.70) 

4 
(19.05) 

5 
(12.50) 

26 9.28 
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ตารางที่ 21 เนื้อหาสารนิเทศดานที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬา * (ตอ) 
 

จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 
จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 

มหาวิทยาลัย 
เนื้อหาสารนิเทศดาน 
ที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬา N=62         

     
N=59 N=37 N=24

 
N=37 N=21 N=40 N= 280 100.00

เคมี -
 

6 
(10.17) 

2 
(5.40) 

2 
(8.33) 

4 
(10.81) 

- 5
(12.50) 

19 6.78

เคมีอินทรีย        

   

        

-
 

4 
(6.78) 

1 
(2.70) 

- 4
(10.81) 

- 5
(12.50) 

14 5.00

กิจกรรมการเคลื่อนไหว 9 19 
(14.52) 

31 
(52.54) (51.35) 

13 
(54.17) 

28 
(75.67) 

14 
(66.67) 

24 
(60.00) 

138 49.28

อื่น ๆ  4 
(6.45) 

- - - - - 4 1.43

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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  2.4.3  เนื้อหาสารนิเทศดานอื่น ๆ  
 
  สําหรับเนื้อหาสารนิเทศดานอื่น ๆ ไดจําแนกยอยออกเปน 11 เนื้อหา ผลการวิจัย
พบวา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาสวนใหญจํานวน 179 คน (63.93%)  
แสวงหาสารนิเทศเนื้อหาคอมพิวเตอร รองลงมา จํานวน 131 คน (46.78%) แสวงหาสานิเทศเนื้อหา
การจัดการ จํานวน 90 คน (32.14%) แสวงหาสารนิเทศเนื้อหาการศึกษา และนอยที่สุดจํานวน 9 คน 
(3.21%) แสวงหาสารนิเทศเนื้อหารัฐศาสตร  
 
  เมื่อจําแนกเนื้อหาสารนิเทศดานอื่น  ๆ ที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขา
วิทยาศาสตรการกีฬาแสวงหา ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 4 แหง  
แสวงหาสารนิเทศเนื้อหาคอมพิวเตอรเชนเดียวกัน ไดแก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 43 คน 
(72.88%) มหาวิทยาลัยเชียงใหม 23 คน (62.16%) มหาวิทยาลัยมหิดล 13 คน (61.90%) และ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 33 คน (82.50%)  
   สวนมหาวิทยาลัยอีก 3 แหง นักศึกษาสวนใหญแสวงหาสารนิเทศเนื้อหาการ
จัดการเชนเดียวกันไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 38 คน (61.29%) มหาวิทยาลัยบูรพา 18 คน 
(75.00%) และมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 31 คน (83.78%) (ดังรายละเอียดในตารางที่ 22) 
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ตารางที่ 22 เนื้อหาสารนิเทศดานอื่น ๆ *   
 

จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 
จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 

มหาวิทยาลัย 
 
เนื้อหาสารนิเทศดานอื่น ๆ  N=62         

  
N=59 N=37 N=24 N=37 N=21 N=40 N=280 100.00

คอมพิวเตอร 31 
(50.00) 

43 
(72.88) 

23 
(62.16) 

12 
(50.00) 

24 
(64.86) 

13 
(61.90) 

33 
(82.50) 

179 63.93

ศาสนา 2 
(3.22) 

- 
 

2 
(5.40) 

1 
(4.17) 

3 
(8.11) 

3 
(14.28) 

2 
(5.00) 

13  

  

    

  

4.64

สังคมวิทยาและมนุษยวิทยา 21 
(33.87) 

3 
(5.08) 

6 
(16.22) 

7 
(29.17) 

15 
(40.54) 

9 
(42.86) 

2 
(5.00) 

63 22.50

รัฐศาสตร 4 
(6.45) 

1 
(1.69) 

1 
(2.70) 

1 
(4.17) 

2 
(5.40) 

- - 9 3.21

เศรษฐศาสตร 5 
(8.06) 

3 
(5.08) 

2 
(5.40) 

4 
(16.67) 

4 
(10.81) 

- - 18 6.43

กฎหมาย 8 
(12.90) 

4 
(6.78) 

3 
(8.11) 

3 
(12.50) 

5 
(13.51) 

- 2 
(5.00) 

25 8.93 

การศึกษา 10 
(16.13) 

11 
(18.64) 

13 
(35.13) 

5 
(20.83) 

24 
(64.86) 

12 
(57.14) 

15 
(37.50) 

90 32.14 
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ตารางที่ 22 เนื้อหาสารนิเทศดานอื่น ๆ * (ตอ) 

จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 
จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 

มหาวิทยาลัย 
 
เนื้อหาสารนิเทศดานอื่น ๆ  N=62         

 
N=59 N=37 N=24 N=37 N=21 N=40 N=280 100.00

ภาษา 10 
(16.13) 

18 
(30.51) 

9 
(24.32) 

5 
(20.83) 

9 
(24.32) 

3 
(14.28) 

10 
(25.00) 

64 22.86 

การจัดการ   

   

   

38 
(61.29) 

16 
(27.12) 

6 
(16.22) 

18 
(75.00) 

7

31 
(83.78) 

7 
(33.33) 

15 
(37.50) 

131 46.78

ดนตรี  
(11.29) 

6 
(10.17) 

6 
(16.22) 

3 
(12.50) 

4 
(10.81) 

8 
(38.09) 

7 
(17.50) 

41 14.64

ประวัติศาสตร 17 
(27.42) 

4 
(6.78) 

4 
(10.81) 

3 
(12.50) 

4 
(10.81) 

- 10 
(25.00) 

42 15.00

*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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  จากเนื้อหาของสารนิเทศที่นักศึกษาแสวงหา  ในตารางที่ 20-22 เมื่อพิจารณา
เนื้อหายอยทั้งหมดที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาแสวงหามากที่สุด         
5 อันดับแรก พบวาเปนเนื้อหาใน 2 ดานคือ ดาน เนื้อหาวิทยาศาสตรการกีฬา และเนื้อหาที่เกี่ยวของ
กับวิทยาศาสตรการกีฬา ดังนี้ 
 - อันดับที่ 1  เนื้อหาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย (วิทยาศาสตรการกีฬา) จํานวน 218 คน  
  - อันดับที่ 2  เนื้อหาการออกกําลังกาย (เกี่ยวของ) จํานวน 211 คน  
  - อันดับที่ 3  เนื้อหากีฬา (เกี่ยวของ) จํานวน 201 คน  
  - อันดับที่ 4  เนื้อหาสรีรวิทยา (เกี่ยวของ) จํานวน 199 คน  
  - อันดับที่ 5  เนื้อหาจิตวิทยาการกีฬา (วิทยาศาสตรการกีฬา) จํานวน 192 คน  

 
เมื่อจําแนกเนื้อหายอยทั้งหมดที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา

ของแตละมหาวิทยาลัยแสวงหา  พบวา เนื้อหาของสารนิเทศที่นิสิตแตละมหาวิทยาลัยแสวงหามาก
ที่สุด 5 อันดับแรก  มีดังนี้ 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (62 คน) เนื้อหาที่ปรากฏใน 5 อันดับแรกเปนเนื้อหาทั้ง 3 ดาน 
คือเนื้อหาวิทยาศาสตรการกีฬา เนื้อหาที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬา และเนื้อหาดานอื่น ๆ  
ไดแก 
  - อันดับที่ 1  เนื้อหาการจัดการ (ดานอื่น ๆ) จํานวน 38 คน 
  - อันดับที่ 2  เนื้อหาคอมพิวเตอร (ดานอื่น ๆ) จํานวน 31 คน 
 - อันดับที่ 3  เนื้อหาจิตวิทยาการกีฬา (วิทยาศาสตรการกีฬา) และเนื้อหาจิตวิทยา 

(เกี่ยวของ) จํานวน 27 คน เทากัน 
  - อันดับที่ 4  เนื้อหาสังคมวิทยาและมนุษยวิทยา (ดานอื่น ๆ) จํานวน 21 คน 
  - อันดับที่ 5  เนื้อหาการออกกําลังกาย (เกี่ยวของ) จํานวน 20 คน  
   

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (59 คน)  เนื้อหาที่ปรากฏใน 5 อันดับแรกเปนเนื้อหา
ทั้ง 3 ดาน คือเนื้อหาวิทยาศาสตรการกีฬา  เนื้อหาท่ีเกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬา และเนื้อหา
ดานอื่น ๆ  ไดแก 
  - อันดับที่ 1  เนื้อหาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย (วิทยาศาสตรการกีฬา) จํานวน 56 คน  
  - อันดับที่ 2  เนื้อหาสรีรวิทยา และเนื้อหาการออกกําลังกาย (เกีย่วของ)จาํนวน 52 คน 
เทากัน 
  - อันดับที่ 3  เนื้อหากายวิภาคศาสตร (เกี่ยวของ) จํานวน 46 คน  
  - อันดับที่ 4  เนื้อหากีฬา (เกี่ยวของ) จํานวน 45 คน  
  - อันดับที่ 5  เนื้อหาคอมพิวเตอร (ดานอื่น ๆ ) จํานวน 43 คน  
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มหาวิทยาลัยเชียงใหม (37 คน) เนื้อหาที่ปรากฏใน 5 อันดับแรกเปนเนื้อหาใน      
2  ดาน คือเนื้อหาวิทยาศาสตรการกีฬา  และเนื้อหาที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬา ไดแก 
 - อันดับที่ 1  เนื้อหาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย (วิทยาศาสตรการกีฬา) และเนื้อหา

กีฬา(เกี่ยวของ) จํานวน 33 คน เทากัน 
  - อันดับที่ 2  เนื้อหาสรีรวิทยา (เกี่ยวของ)  จํานวน 31 คน  
  - อันดับที่ 3  เนื้อหากายวิภาคศาสตร (เกี่ยวของ) จํานวน 30 คน  
  - อันดับที่ 4  เนื้อหาการออกกําลังกาย (เกี่ยวของ)  จํานวน 29 คน  
  - อันดับที่ 5  เนื้อหากายภาพบําบัด (เกี่ยวของ) จํานวน 28 คน  
   

มหาวิทยาลัยบูรพา (24 คน) เนื้อหาที่ปรากฏใน 5 อันดับแรกเปนเนื้อหาใน 3 ดาน  
คือเนื้อหาวิทยาศาสตรการกีฬา  และเนื้อหาที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬา ไดแก 
  - อันดับที่ 1  เนื้อหาการออกกําลังกาย (เกี่ยวของ) จํานวน 24 คน  
  - อันดับที่ 2  เนื้อหาจิตวิทยาการกีฬา (วิทยาศาสตรการกีฬา) จํานวน 22 คน  
  - อันดับที่ 3  เนื้อหากีฬา (เกี่ยวของ) จํานวน 21 คน  
  - อันดับที่ 4  เนื้อหาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย (วิทยาศาสตรการกีฬา) จํานวน 20 คน 
  - อันดับที่ 5  เนื้อหาจิตวิทยา (เกี่ยวของ) จํานวน 19 คน  
   

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (37 คน) เนื้อหาที่ปรากฏใน 5 อันดับแรกเปนเนื้อหาทั้ง 
3 ดาน คือเนื้อหาวิทยาศาสตรการกีฬา เนื้อหาที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬา และเนื้อหาดานอืน่ 
ๆ  ไดแก 
  - อันดับที่ 1  เนื้อหาจิตวิทยาการกีฬา  (วิทยาศาสตรการกีฬา) จํานวน 35 คน  
  - อันดับที่ 2  เนื้อหากีฬา (เกี่ยวของ) จํานวน 34 คน  
  - อันดับที่ 3  เนื้อหาจิตวิทยา (เกี่ยวของ) จํานวน 32 คน  
 - อันดับที่ 4  เนื้อหาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย (วิทยาศาสตรการกีฬา) และการ

จัดการ (ดานอื่น ๆ ) จํานวน 31 คน เทากัน 
 - อันดับที่ 5  เนื้อหาโภชนาการศาสตรการกีฬา (วิทยาศาสตรการกีฬา)จํานวน 29 คน  
 
  มหาวิทยาลัยมหิดล (21 คน) เนื้อหาที่ปรากฏใน 5 อันดับแรกเปนเนื้อหาใน 2 ดาน 
คือเนื้อหาวิทยาศาสตรการกีฬา และเนื้อหาที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬา ไดแก 
 - อันดับที่ 1  เนื้อหาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย (วิทยาศาสตรการกีฬา) และเนื้อหา

สรีรวิทยา (เกี่ยวของ) จํานวน 21 คน เทากัน 
  - อันดับที่ 2  เนื้อหาการออกกําลังกาย (เกี่ยวของ) จํานวน 19 คน  
  - อันดับที่ 3  เนื้อหาการปฐมพยาบาล (เกี่ยวของ) จํานวน 16 คน  
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 - อันดับที่ 4  เนื้อหาชีวกลศาสตรการกีฬา (วิทยาศาสตรการกีฬา) และเนื้อหากีฬา 
(เกี่ยวของ) จํานวน 15 คน เทากัน 

 - อันดับที่ 5  เนื้อหาจิตวิทยาการกีฬา และเนื้อหาการเปนผูฝก (วิทยาศาสตรการ
กีฬา) เนื้อหากายวิภาคศาสตร เนื้อหาโภชนาการ และเนื้อหากิจกรรม
การเคลื่อนไหว (เกี่ยวของ) จํานวน 14 คน เทากัน 

   
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (40 คน) เนื้อหาที่ปรากฏใน 5 อันดับแรกเปน

เนื้อหาทั้ง 3 ดาน คือเนื้อหาวิทยาศาสตรการกีฬา เนื้อหาที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬา และ
เนื้อหาดานอื่น ๆ ไดแก 
 - อันดับที่ 1  เนื้อหาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย (วิทยาศาสตรการกีฬา) จํานวน 38 คน  
 - อันดับที่ 2  เนื้อหาจิตวิทยา เนื้อหาสรีรวทิยา และเนื้อหาการออกกําลังกาย 

(เกีย่วของ) จํานวน 36 คน เทากัน 
 - อันดับที่ 3  เนื้อหากีฬา (เกี่ยวของ) จํานวน 35 คน  
 - อันดับที่ 4  เนื้อหากายวิภาคศาสตร (เกี่ยวของ) จํานวน 34 คน  
 - อันดับที่ 5  เนื้อหาจิตวิทยาการกีฬา (วิทยาศาสตรการกีฬา) และเนื้อหาคอมพิว 

เตอร (ดานอื่น ๆ) จํานวน 33 คน เทากัน 
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2.5   ภาษาของสารนิเทศ 
 
 จากการสอบถามนักศึกษาระดับระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาจํานวน 280 คน  
ถึงภาษาของสารนิเทศที่แสวงหา โดยจําแนกภาษาของสารนิเทศออกเปน 2 ภาษาคือ ภาษาไทย และ
ภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญ จํานวน 270 คน (96.43%) แสวงหาสารนิเทศ
ภาษาไทย และจํานวน 238 คน (85.00%) แสวงหาสารนิเทศภาษาอังกฤษ   

สําหรับภาษาอื่น ๆ มีนักศึกษาจํานวน 4 คน (1.43%) ระบุเพิ่มเติม คือ ภาษาจีน (2 คน) 
ภาษาญี่ปุน (1 คน) และภาษาฝรั่งเศส (1 คน)  
 เมื่อจําแนกภาษาของสารนิเทศที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา
แสวงหา ตามมหาวิทยาลัย พบวา  นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 4 แหง และนกัศกึษาทกุคนของ
มหาวิทยาลัย  2 แหง แสวงหาสารนิเทศภาษาไทย ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 61 คน (98.39%) 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 55 คน (93.22%) มหาวิทยาลัยเชียงใหม 36 คน (97.30%) มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 36 คน (97.30%)  มหาวิทยาลัยบูรพา 24 คน (100.00%) และมหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ 40 คน (100.00%) สวนมหาวิทยาลัย มหิดล นักศึกษาทั้ง 21 คน (100.00%) แสวงหาสารนิเทศ
ภาษาอังกฤษ (ดังรายละเอียดในตารางที่ 23 ) 
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ตารางที่ 23 ภาษาของสารนิเทศที่แสวงหา * 

 

จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 
จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 

มหาวิทยาลัย 
 
ภาษของสารนเิทศที่แสวงหา N=62         

   
N=59 N=37 N=24 N=37 N=21 N=40 N= 280

 
100.00

ภาษาไทย 61
(98.39) 

55 
(93.22) 

36 
(97.30) 

24 
(100.00) 

36 
(97.30) 

18 
(85.71) 

40 
(100.00) 

270 96.43

ภาษาอังกฤษ    

       

44
(70.97) 

54 
(91.52) 

30 
(81.08) 

23 
(95.83) 

28 
(75.67) 

21 
(100.00) 

38 
(95.00) 

238 85.00

ภาษาอื่น ๆ  1 
(1.61) 

1 
(1.69) 

- - 2
(5.40) 

- - 4 1.43

ตอบไดมากกวา 1 ขอ * 
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2.6  วิธีการสืบคน 
 
จากการสอบถามนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา จํานวน 280 คน ถึง

วิธีการสืบคนสารนิเทศ โดยจําแนกวิธีการสืบคนออกเปน 11 วิธี ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญ 
จํานวน 271 คน (96.78%) สืบคนสารนิเทศจากรายการออนไลนของหองสมุด (OPAC) รองลงมา
จํานวน 236 คน (84.28%) สืบคนโดยใชโปรแกรมคนหา จํานวน 140 คน (50.00%) สืบคนโดยการ
ติดตามเชิงอรรถ รายการอางอิงหรือบรรณานุกรมทายเลมหนังสือ และจํานวนนอยที่สุด 38 คน 
(13.57%) สืบคนโดยสํารวจสําเนาหนาสารบัญวารสาร 

 
เมื่อจําแนกวิธีการสืบคนสารนิเทศของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกฬีา 

ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 3 แหง และนักศึกษาทุกคนของ
มหาวิทยาลัย 3 แหง สืบคนสารนิเทศจากรายการออนไลนของหองสมุด (OPAC) ไดแก จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 57 คน (91.93%) มหาวิทยาลัยเชียงใหม 36 คน (97.30%) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ 37 คน (92.50%) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 59 คน (100.00%) มหาวิทยาลัยบูรพา 24 คน 
(100.00%) และมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 37 คน (100.00%) 

สวนมหาวิทยาลัยมหิดล นักศึกษาทั้ง 21 คน (100.00%) เทากัน สืบคนจากรายการออนไลน
ของหองสมุด (OPAC) และสืบคนโดยใชโปรแกรมคนหา(ดังรายละเอียดในตารางที่ 24) 
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ตารางที่ 24 วิธีการสืบคนสารนิเทศ * 
 

จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 
จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 

มหาวิทยาลัย 
 
วิธีการสืบคนสารนิเทศ N=62         

    
N=59 N=37 N=24 N=37 N=21 N=40 N= 280 100.00

ติดตามเชิงอรรถ รายการอางอิง หรือบรรณานุกรมทายเลมหนังสือ 26
(41.93) 

24 
(40.68) 

16 
(43.24) 

13 
(54.17) 

21 
(56.76) 

17 
(80.95) 

23 
(57.50) 

140 50.00

ติดตามเชิงอรรถ รายการอางอิง หรือบรรณานุกรมทายบทความ    

  

  

     

    

   

19
(30.64) 

19 
(32.20) 

11 
(29.73) 

6 
(25.00) 

12 
(32.43) 

15 
(71.43) 

14 
(35.00) 

96 34.28

สํารวจบทความในวารสารชื่อใดชื่อหนึ่งยอนหลัง 8 
(12.90) 

23 
(38.98) 

8 
(21.62) 

12 
(50.00) 

8 
(21.62) 

2 
(9.52) 

15 
(37.50) 

76 27.14

สํารวจจากชั้นหนังสือหรือชั้นวารสาร  17 
(27.42) 

24 
(40.68) 

10 
(27.03) 

 

11 
(45.83) 

10 
(27.03) 

5 
(23.80) 

18 
(45.00) 

95 33.93

สํารวจสําเนาหนาสารบัญวารสาร 3
(4.84) 

6 
(10.17) 

6 
(16.22) 

3 
(12.50) 

10 
(27.03) 

- 10
(25.00) 

38 13.57

สํารวจรายชื่อทรัพยากรสารนิเทศใหมของหองสมุด  6 
(9.68) 

12 
(20.34) 

 

6 
(16.22) 

4 
(16.67) 

9 
(24.32) 

- 13
(32.50) 

50 17.86

สืบคนดวยชื่อผูแตงที่มีผลงานในดานที่สนใจ 19
(30.64) 

17 
(28.81) 

12 
(32.43) 

5 
(20.83) 

14 
(37.84) 

5 
(23.80) 

16 
(40.00) 

88 31.43
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ตารางที่ 24 วิธีการสืบคนสารนิเทศ * (ตอ) 
 

จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 
จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 

มหาวิทยาลัย 
 
วิธีการสืบคนสารนิเทศ N=62         N=59 N=37 N=24 N=37 N=21 N=40 N= 280 100.00
สืบคนจากรายการออนไลนของหองสมุด (OPAC) 57 

(91.93) 
59 

(100.00) 
36 

(97.30) 
24 

(100.00) 
37 

(100.00) 
21 

(100.00) 
37 

(92.50) 
271 96.78 

สืบคนโดยใชโปรแกรมคนหา (เชน Google) 

 

 

47 
(75.81) 

56 
(94.91) 

3

26 
(70.27) 

23 
(92.83) 

30 
(81.08) 

21 
(100.00) 

33 
(82.50) 

236 84.28 

สืบคนจากดรรชนีและสาระสังเขปในรูปสิ่งพิมพ  
(4.83) 

9 
(15.25) 

3 
(8.11) 

2 
(8.33) 

10 
(27.03) 

3 
(14.28) 

9 
(22.50) 

39 13.92 

สืบคนจากดรรชนีและสาระสังเขปในฐานขอมูลออนไลน 11 
(17.74) 

11 
(18.64) 

3 
(8.11) 

2 
(8.33) 

10 
(27.03) 

3 
(14.28) 

15 
(37.50) 

55 19.64 

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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สําหรับผูที่ตอบวาสืบคนสารนิเทศจากรายการออนไลนของหองสมุด จํานวน 271 คน (ตารางที่ 
24) ไดสอบถามเพิ่มเติมถึงทางเลือกและกลยุทธในการสืบคน ซ่ึงผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 

 
ทางเลือกในการสืบคน  
 
ทางเลือกในการสืบคนรายการออนไลนของหองสมุด (OPAC) ไดจําแนกออกเปน 6 

ทางเลือก คือ คําสําคัญ หัวเร่ือง ช่ือเร่ือง ช่ือผูแตง เลขหมู และสํานักพิมพ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา สวนใหญจํานวน 214 คน (78.97%) สืบคนดวยทางเลือกชื่อเร่ือง 
รองลงมาจํานวน 176 คน (64.94%) สืบคนดวยทางเลือกหัวเร่ือง จํานวน 171 คน (63.10%) สืบคนดวยทางเลือก
คําสําคัญ และนอยที่สุดจํานวน12 คน (4.43%) สืบคนดวยทางเลือกเลขหมู 

 
เมื่อจําแนกทางเลือกในการสืบคนของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา 

ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 4 แหง สืบคนดวยทางเลือกชื่อเรื่อง ไดแก 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 44 คน (74.58%)  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 28 คน (77.78%) มหาวิทยาลัยบูรพา 21 
คน (87.50%) และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 29 คน (78.38%) 

มหาวิทยาลัย 2 แหง พบวานักศึกษาสืบคนดวยทางเลือกคําสําคัญเชนเดียวกัน ไดแก 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 47 คน (82.46%) และมหาวิทยาลัยมหิดล จํานวน 21 คน (100.00%)  

สวนมหาวิทยาลัยอีก 1 แหง คือ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม นักศึกษาสวนใหญจํานวน 34 คน 
(91.89%) สืบคนดวยทางเลือกชื่อผูแตง (ดังรายละเอียดในตารางที่ 25) 
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ตารางที่ 25 การสืบคนสารนิเทศจากรายการออนไลนของหองสมุด (OPAC)   
 

จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 
จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 

มหาวิทยาลัย 
วิธีการสืบคนจากรายการ 
ออนไลนของหองสมุด (OPAC) N=57         

    
N=59 N=36 N=24 N=37 N=21 N=37 N= 271 100.00

คําสําคัญ 47
(82.46) 

39 
(66.10) 

19 
(52.78) 

18 
(75.00) 

8 
(21.62) 

21 
(100.00) 

19 
(51.35) 

171 63.10

หัวเรื่อง   

   

   

     

      

29 
(50.88) 

41 
(69.49) 

24 
(66.67) 

15 
(62.50) 

 

31 
(83.78) 

12 
(57.14) 

24 
(64.86) 

176 64.94

ชื่อเรื่อง 43
(75.44) 

44 
(74.58) 

28 
(77.78) 

21 
(87.50) 

 

32 
(86.49) 

17 
(80.95) 

29 
(78.38) 

214 78.97

ชื่อผูแตง 28
(49.12) 

28 
(47.46) 

18 
(50.00) 

19 
(79.17) 

 

34 
(91.89) 

7 
(33.33) 

22 
(59.46) 

156 57.56

เลขหมู 2
(3.51) 

1 
(1.69) 

1 
(2.78) 

1 
(4.17) 

4 
(10.81) 

- 3
(8.11) 

12 4.43

สํานักพิมพ 1
(1.75) 

3 
(5.08) 

1 
(2.78) 

2 
(8.33) 

4 
(10.81) 

- 6
(16.22) 

17 6.27

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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กลยุทธในการสืบคน 
 
ในการสอบถามนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ที่สืบคนสารนิเทศ

จากรายการออนไลนของหองสมุด (OPAC) วาใชกลยุทธ เชน AND, OR, NOT เปนตน ในการสืบคนหรือไม 
ผลการวิจัยพบวา จากนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา จํานวน 271 คน ที่สืบคน
สารนิเทศจากรายการออนไลนของหองสมุด (OPAC) (ตารางที่ 24) นักศึกษาสวนใหญจํานวน 175 คน 
(64.58%) ใชกลยุทธในการสืบคนสารนิเทศ และสวนนอยจํานวน 96 คน (35.42%) ไมใชกลยุทธในการสืบคน
สารนิเทศ  

 
เมื่อพิจารณาการใชกลยุทธในการสืบคนสารนิเทศจากรายการออนไลนของหองสมุด 

(OPAC) ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวน
ใหญของมหาวิทยาลัยทั้ง 7 แหง ใชกลยุทธในการสืบคนสารนิเทศ โดยมีสัดสวนระหวางผูใชและไมใชกล
ยุทธในการสืบคน ในแตละมหาวิทยาลัย ดังนี้ 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   50.88 : 49.12% 
 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  76.27 : 23.73% 
 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม   58.33 : 41.67% 
 
มหาวิทยาลัยบูรพา   79.17 : 20.83% 
 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  59.46 : 40.54% 
 
มหาวิทยาลัยมหิดล   61.90 : 38.10% 
 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  70.27 : 29.73%  

(ดังรายละเอียดในตารางที่ 26) 
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ตารางที่ 26 กลยุทธการสืบคนรายการออนไลนของหองสมุด (OPAC)  
 

จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 
จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รอยละ 

มหาวิทยาลัย 
 
กลยุทธการสืบคน N=57         

   
N=59 N=36 N=24 N=37 N=21 N=37 N= 271 100.00

ใช 29 19 
(50.88) 

45 
(76.27) 

21 
(58.33) (79.17) 

22 
(59.46) 

13 
(61.90) 

26 
(70.27) 

175 64.58

ไมใช   28 
(49.12) 

14 
(23.73) 

15 
(41.67) 

5 
(20.83) 

15 
(40.54) 

8 
(38.10) 

11 
(29.73) 

96 35.42
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ตอนที่ 3 ปญหาในการแสวงหาสารนิเทศ 
 
ปญหาในการแสวงหาสารนิเทศ   ไดจําแนกออกเปน  3 ดานใหญ ไดแก  ปญหาดาน

แหลงสารนิเทศ ปญหาดานทรัพยากรและเนื้อหาสารนิเทศ และปญหาดานวิธีการสืบคืน ผลการวิจัย
พบวา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาประสบปญหาในการแสวงหาสารนิเทศโดยรวมในระดับปาน
กลาง (3.26) และเมื่อจําแนก ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของทุกมหาวทิยาลยั
ประสบปญหาโดยรวมในระดับปานกลางเชนเดียวกัน โดยมหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรมี
คาเฉลี่ยของปญหาโดยรวมสูงสุด (3.44) และมหาวิทยาลัยมหาสารคามมีคาเฉลี่ยของปญหาโดยรวม
ต่ําสุด (2.93)  

 
เมื่อพิจารณาปญหาแตละดาน พบวานักศึกษาประสบปญหาทั้ง 3 ดาน ในระดับปานกลาง 

เรียงตามลําดับคาเฉลี่ย ดังนี้ ปญหาดานทรัพยากรและเนื้อหาสารนิเทศ (3.44) ปญหาดานวิธีการ
สืบคน (3.19) และปญหาดานแหลงสารนิเทศ (3.18) 

 
เมื่อจําแนกตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัย 5 แหง 

ประสบปญหาทุกดานในระดับปานกลางเชนเดียวกัน โดยปญหาที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดของทั้ง 5 
มหาวิทยาลัย คือปญหาดานทรัพยากรและเนื้อหาสารนิเทศ ไดแก มหาวิทยาลัยเชียงใหม (3.30) 
มหาวิทยาลัยบูรพา (3.45) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (3.60)  มหาวิทยาลัยมหิดล (3.30) และ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (3.43)    

สวนมหาวิทยาลัยอีก 2 แหง ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
พบวา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ประสบปญหา 2 ระดับ คือ ระดับมาก และระดับปานกลาง ใน
ระดับมากมี 1 ปญหา ไดแก ปญหาดานทรัพยากรและเนื้อหาสารนิเทศ (3.56 และ 3.72 ตามลําดับ) และ
ในระดับปานกลางมี 2 ปญหา (ดังรายละเอียดในตารางที่ 27) 



จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 
N=62        N=59 N=37 N=24 N=37 N=21 N=40 N=280

มหาวิทยาลัย 
 
รายการปญหา X SD X SD             

              
X SD X SD X SD X SD X SD X SD

ดานแหลงสารนิเทศ  3.17 
(ป) 

1.04 3.38
(ป) 

1.02 3.08
(ป) 

0.93 3.27
(ป) 

0.96 2.80
(ป) 

1.19 3.23
(ป) 

0.84 3.25
(ป) 

0.94 3.18
(ป) 

1.04 

ดานทรัพยากรและเนื้อหา สารนิเทศ  3.56 
(ม) 

0.90              

              

               

3.72
(ม) 

0.98 3.30
(ป) 

0.91 3.45
(ป) 

0.95 3.06
(ป) 

1.14 3.30
(ป) 

0.80 3.43
(ป) 

0.95 3.44
(ป) 

0.99 

ดานวิธีการสืบคน  3.30 
(ป) 

1.01 3.24
(ป) 

0.98 3.09
(ป) 

0.98 3.28
(ป) 

0.92 2.97
(ป) 

1.14 3.07
(ป) 

0.86 3.26
(ป) 

0.80 3.19
(ป) 

0.98 

รวม 3.33 0.99
(ป) 

0.99 3.44
(ป) 

3.15
(ป) 

0.94 3.32
(ป) 

0.95 2.93
(ป) 

1.16 3.20
(ป) 

0.84 3.30
(ป) 

0.90 3.26
(ป) 

1.01 
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ตารางที่ 27  ปญหาในการแสวงหาสารนิเทศ 
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เมื่อจําแนกรายละเอียดของปญหาทั้ง 3 ดาน คือปญหาดานแหลงสารนิเทศ ปญหาดาน
ทรัพยากรและเนื้อหาสารนิเทศ และปญหาดานวิธีการสืบคน ปรากฏรายละเอียด ดังนี้ 

 
3.1   ปญหาดานแหลงสารนิเทศ 
 
ปญหาดานแหลงสารนิเทศไดจําแนกยอยออกเปน 13 รายการ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษาที่ประสบปญหาแตละรายการ มีจํานวนตั้งแต 237-269 คนโดยปญหาที่มี
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาจํานวนมากที่สุด (269 คน) ระบุ คือไมทราบขาวการจัดการประชุม/ 
การสัมมนาทางวิชาการ/ การประชุมเชิงปฏิบัติการ  สวนปญหาที่มีผูตอบนอยท่ีสุด (237 คน) คือ
การเขาใชหองสมุดสถาบันอุดมศึกษาอื่น ๆ ตองเสียคาใชจาย   

 
สําหรับปญหาอื่น ๆ มีนักศึกษาระดับบัณฑิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรจํานวน 2 คน ระบุ

เพิ่มเติม คือ การสืบคนฐานขอมูลมักไมใหเอกสารฉบับเต็มกับผูที่สืบคนนอกสถานศึกษา  
 
เมื่อพิจารณาระดับของปญหา พบวา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาประสบปญหาดาน

แหลงสารนิเทศ 2 ระดับ คือ ระดับมาก และระดับปานกลาง โดยปญหาในระดับมากมี 3 รายการ  
เรียงตามลําดับคาเฉลี่ย   ไดแก  ไมสามารถใชบริการยืมทรัพยากรสารนิเทศจากหองสมุดอื่นที่ไมได
เปนสมาชิก (3.63) การเขารวมการประชุม/ การสัมมนาทางวิชาการ/ การประชุมเชิงปฏิบัติการ/ การ
ฝกอบรม/ การฝกปฏิบัติ/ ตองเสียคาใชจายสูง (3.60) และแหลงสารนิเทศที่ตองการแสวงหา
สารนิเทศอยูไกลไมสะดวกในการติดตอ/ เดินทาง (3.51) สวนปญหาในระดับปานกลางมี10 
รายการ  รายการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ ไมทราบขาวการจัดการประชุม/ การสัมมนาทาง
วิชาการ/ การประชุมเชิงปฏิบัติการ (3.46) ไมสามารถขอสารนิเทศที่ตองการจากสมาคมวิชาชีพได
เนื่องจากไมไดเปนสมาชิกของสมาคม (3.17)  และสถาบันที่เกี่ยวของกับสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา
ไมเปดเผยขอมูลรายงานการวิจัย (3.10) 

 
เมื่อจําแนกปญหาดานแหลงสารนิเทศ ตามมหาวิทยาลัย พบวามหาวิทยาลัย 4 แหง 

นักศึกษาประสบปญหา 2 ระดับ คือ ระดับมาก และ ระดับปานกลาง ดังนี้ 
 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย นกัศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาประสบปญหาในระดบัมาก 2 รายการ เรียง
ตามลําดับคาเฉลี่ย ไดแก ไมสามารถใชบริการยืมทรัพยากรสารนิเทศจากหองสมุดอืน่ที่ไมไดเปน
สมาชิก (3.90)  และแหลงสารนิเทศที่ตองการแสวงหาสารนิเทศอยูไกลไมสะดวกใน 
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การติดตอ/ เดินทาง (3.55) สวนปญหาในระดับปานกลางมี 11 รายการ รายการที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุด คือ ไมทราบขาวการจัดการประชุม/การสัมมนาทางวิชาการ/ การประชุมเชิงปฏิบัติการ (3.46) 

 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาประสบปญหาในระดับมาก 4 

รายการ เรียงตามลําดับคาเฉลี่ย ไดแก ไมสามารถใชบริการยืมทรัพยากรสารนิเทศจากหองสมุดอื่น
ที่ไมไดเปนสมาชิก (4.13) แหลงสารนิเทศที่ตองการแสวงหาสารนิเทศอยูไกลไมสะดวกในการ
ติดตอ/ เดินทาง และ การเขารวมการประชุม/ การสัมมนาทางวิชาการ/ การประชุมเชิงปฏิบัติการ/ การ
ฝกอบรม/ การฝกปฏิบัติ/ ตองเสียคาใชจายสูง (3.86 เทากัน) และไมทราบขาวการจัดการประชุม/ 
การสัมมนาทางวิชาการ/ การประชุมเชิงปฏิบัติการ (3.84) สวนปญหาในระดับปานกลางมี 9 
รายการ 

 
มหาวิทยาลัยบูรพา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาประสบปญหาในระดับมาก 2 รายการ เรียง

ตามลําดับคาเฉลี่ย ไดแก การเขารวมการประชุม/ การสัมมนาทางวิชาการ/ การประชุมเชิง
ปฏิบัติการ/ การฝกอบรม/  การฝกปฏิบัติ/ ตองเสียคาใชจายสูง (3.83) และไมสามารถใชบริการยืม
ทรัพยากรสารนิเทศจากหองสมุดอ่ืนที่ไมไดเปนสมาชิก (3.69) สวนปญหาในระดับปานกลางมี 11 
รายการ  รายการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ หองสมุด/ หองอานหนังสือของภาควิชาไมมีเครื่องมือชวยคน
ทรัพยากรสารนิเทศ (3.50)

 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาประสบปญหาในระดับมาก 1 

รายการ คือ การเขารวมการประชุม/ การสัมมนาทางวิชาการ/ การประชุมเชิงปฏิบัติการ/ การ
ฝกอบรม/ การฝกปฏิบัติ/  ตองเสียคาใชจายสูง (3.67) สวนปญหาในระดับปานกลางมี 12 รายการ  
รายการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  แหลงสารนิเทศที่ตองการแสวงหาสารนิเทศอยูไกลไมสะดวกในการ
ติดตอ/ เดินทาง (3.50) 

 
มหาวิทยาลัย 2 แหง ไดแก มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และมหาวิทยาลัยมหิดล นักศึกษา

ประสบปญหา 3 ระดับคือ ระดับมาก ระดับปานกลาง และระดับนอย ดังนี้ 
 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาประสบปญหาในระดับมาก 1 

รายการ ไดแก แหลงสารนิเทศที่ตองการแสวงหาสารนิเทศอยูไกลไมสะดวกในการติดตอ/ เดินทาง 
(3.58) ปญหาที่ประสบในระดับปานกลางมี 7 รายการ  รายการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  การเขารวม
การประชุม/ การสัมมนาทางวิชาการ/ การประชุมเชิงปฏิบัติการ/ การฝกอบรม/ การฝกปฏิบัติ/ ตอง
เสียคาใชจายสูง (3.40) สวนปญหาในระดับนอยมี 5 รายการ   
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 มหาวิทยาลัยมหิดล นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาประสบปญหาในระดับมาก 4 รายการ  
เรียงตามลําดับคาเฉลี่ย ไดแก การเขารวมการประชุม/ การสัมมนาทางวิชาการ/ การประชุมเชิง
ปฏิบัติการ/ การฝกอบรม/ การฝกปฏิบัติ/ ตองเสียคาใชจายสูง (4.00) ไมสามารถใชบริการยืม
ทรัพยากรสารนิเทศจากหองสมุดอื่นที่ไมไดเปนสมาชิก (3.68) ไมทราบขาวการจัดการประชุม/ การ
สัมมนาทางวิชาการ/ การประชุมเชิงปฏิบัติการ (3.63) และเวลาใหบริการนอกเวลาทําการของ
หอสมุดกลาง/ หองสมุดคณะของมหาวิทยาลัยที่สังกัดนอยเกินไป (3.62) ปญหาในระดับปานกลาง
มี 7 รายการ และในระดับนอยมี 2 รายการ 

 
สวนมหาวิทยาลัยอีก 1 แหง คือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาประสบ

ปญหาในระดับปานกลางทั้ง 13 รายการ โดยปญหาที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก การเขา
รวมการประชุม/ การสัมมนาทางวิชาการ/ การประชุมเชิงปฏิบัติการ/ การฝกอบรม/ การฝกปฏิบัติ/ 
ตองเสียคาใชจายสูง (3.42) ไมทราบขาวการจัดการประชุม/ การสัมมนาทางวิชาการ/ การประชุม
เชิงปฏิบัติการ (3.32) ไมสามารถใชบริการยืมทรัพยากรสารนิเทศจากหองสมุดอ่ืนที่ไมไดเปน
สมาชิก (3.27) (ดังรายละเอียดในตารางที่ 28) 
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ตารางที่  28 ปญหาในการแสวงหาสารนิเทศดานแหลงสารนิเทศ *  
 

จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 
N=62        N=59 N=37 N=24 N=37 N=21 N=40 N=280

มหาวิทยาลัย 
 
รายการปญหา X SD        

            
X SD X SD X SD X SD X SD X SD X SD

อาจารยและผูเชี่ยวชาญไมมีเวลาใหคําปรึกษา/ แนะนํา (N=261) 2.76 
(ป) 

0.82 3.00
(ป) 

0.95 3.09
(ป) 

0.45 3.00
(ป) 

0.89 2.91
(ป) 

1.33 3.41
(ป) 

0.79 3.38
(ป) 

0.98 3.02 
(ป) 

0.94 

บรรณารักษไมสามารถใหคําแนะนําไดเนื่องจากไมมีความเขาใจใน 
       เนื้อหาวิทยาศาสตรการกีฬาอยางเพียงพอ (N=260) 

2.62 
(ป) 

1.1            

            

            

            

            

            

            

            

3.24
(ป) 

0.93 3.00
(ป) 

0.91 3.09
(ป) 

0.6 2.48
(น) 

1.15 3.42
(ป) 

0.91 3.11
(ป) 

1.06 2.95 
(ป) 

1.03 

เวลาใหบริการนอกเวลาทําการของหอสมุดกลาง/ หองสมุดคณะของ 
       มหาวิทยาลัยทีส่ังกัดนอยเกินไป (N=263) 

3.13 
(ป) 

1 3.25
(ป) 

1.16 3.09
(ป) 

0.96 2.79
(ป) 

0.72 2.51
(ป) 

1.12 3.62
(ม) 

0.8 3.30
(ป) 

0.81 3.09 
(ป) 

1.02 

เครื่องคอมพวิเตอรของหองสมุดที่ใหบริการมีจํานวนนอยและ 
       ประสิทธิภาพต่ํา   N=256) 

3.04 
(ป) 

1.09 2.89
(ป) 

1.16 3.00
(ป) 

0.87 2.91
(ป) 

1.02 2.36
(น) 

1.11 3.19
(ป) 

0.68 3.08
(ป) 

0.81 2.92 
(ป) 

1.03 

หองสมุด/ หองอานหนังสือของภาควิชาไมมีเครื่องมือชวยคน 
       ทรัพยากรสารนิเทศ (N=254) 

3.07 
(ป) 

1.16 2.87
(ป) 

1.05 2.79
(ป) 

0.86 3.50
(ป) 

1.02 2.45
(น) 

1.2 3.16
(ป) 

0.76 3.40
(ป) 

0.93 3.00 
(ป) 

1.07 

การเขาใชหองสมุดสถาบันอุดมศึกษาอื่น ๆ ตองเสียคาใชจาย (N=237) 3.20 
(ป) 

1.18 3.39
(ป) 

1.02 2.84
(ป) 

0.9 3.16
(ป) 

1.05 2.39
(น) 

1.14 2.37
(น) 

1.26 3.24
(ป) 

1.15 3.02 
(ป) 

1.14 

ไมสามารถใชบริการยืมทรัพยากรสารนิเทศจากหองสมุดอื่นที่ไมได 
       เปนสมาชิก  (N=263) 

3.90 
(ม) 

0.98 4.13
(ม) 

0.9 3.27
(ป) 

1.07 3.69
(ม) 

0.87 2.94
(ป) 

1.27 3.68
(ม) 

0.75 3.42
(ป) 

1.29 3.63 
(ม) 

1.11 

แหลงสารนิเทศที่ตองการแสวงหาสารนิเทศอยูไกลไมสะดวกในการ 
       ติดตอ/ เดินทาง (N=267) 

3.55 
(ม) 

1.14 3.86
(ม) 

0.96 3.23
(ป) 

1.16 3.21
(ป) 

1.47 3.58
(ม) 

1.31 3.19
(ป) 

1.12 3.50
(ป) 

0.85 3.51 
(ม) 

1.13 

สถาบันที่เกี่ยวของกับสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาไมเปดเผยขอมูล 
       รายงานการวิจัย  (N=259) 

3.10 
(ป) 

0.97 3.21
(ป) 

1.09 3.16
(ป) 

0.9 3.37
(ป) 

1.05 3.18
(ป) 

1.1 3.11
(ป) 

0.93 2.65
(ป) 

0.75 3.10 
(ป) 

1.00 



 106

ตารางที่  28 ปญหาในการแสวงหาสารนิเทศดานแหลงสารนิเทศ *  (ตอ) 
 

จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 
N=62        N=59 N=37 N=24 N=37 N=21 N=40 N=280

มหาวิทยาลัย 
 
รายการปญหา X SD        

            
X SD X SD X SD X SD X SD X SD X SD

สมาคมวิชาชีพจัดสงสิ่งพิมพใหสมาชิกไมตอเนื่อง (N=254) 2.98 
(ป) 

1.2 2.92
(ป) 

1.02 3.00
(ป) 

1.01 3.00
(ป) 

0.8 2.40
(น) 

1.14 2.05
(น) 

0.87 2.87
(ป) 

0.99 2.81 
(ป) 

1.07 

ไมสามารถขอสารนิเทศที่ตองการจากสมาคมวิชาชีพไดเนื่องจากไมได     
เปนสมาชิกของสมาคมนั้น (N=263) 

3.09 
(ป) 

1.05            

            

            

           

3.42
(ป) 

1.08 3.00
(ป) 

1.04 3.43
(ป) 

1.04 2.78
(ป) 

1.22 3.05
(ป) 

0.85 3.37
(ป) 

0.9 3.17 
(ป) 

1.06 

ไมทราบขาวการจัดการประชุม/ การสัมมนาทางวิชาการ/ การประชุม 
       เชิงปฏิบัติการ (N=269) 

3.46 
(ป) 

0.85 3.84
(ม) 

1.01 3.32
(ป) 

1.03 3.42
(ป) 

0.93 3.08
(ป) 

1.23 3.63
(ม) 

0.49 3.31
(ป) 

0.86 3.46 
(ป) 

0.98 

การเขารวมการประชุม/ การสัมมนาทางวิชาการ/ การประชุมเชิงปฏิบัติ    
การ/การฝกอบรม/ การฝกปฏิบัติ/ ตองเสียคาใชจายสูง (N=263) 

3.28 
(ป) 

1.02 3.86
(ม) 

0.9 3.42
(ป) 

0.87 3.83
(ม) 

1.05 3.40
(ป) 

1.09 4.00
(ม) 

0.67 3.67
(ม) 

0.84 3.60 
(ม) 

0.96 

อื่น ๆ (N=2)   5.00 
(มส) 

0 5.00 
(มส) 

0 
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3.2  ปญหาดานทรัพยากรและเนื้อหาสารนิเทศ 
 
ปญหาดานทรัพยากรและเนื้อหาสารนิเทศไดจําแนกยอยออกเปน 9 รายการ ผลการวิจัย

พบวานักศึกษาที่ประสบปญหาแตละรายการ มีจํานวนตั้งแต 266-276 คน โดยปญหาที่มีนักศึกษา
จํานวนมากที่สุด (276 คน) ระบุ คือ  ฐานขอมูลออนไลนที่เกี่ยวของกับสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา
ของหองสมุดมีจํานวนนอย สวนปญหาที่มีผูตอบจํานวนนอยที่สุด (266 คน) คือ ไมทราบรายชื่อ
เว็บไซตที่เกี่ยวของกับสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาที่ตองการแสวงหาสารนิเทศ  
 
 เมื่อพิจารณาระดับของปญหา พบวา นักศึกษาประสบปญหาดานทรัพยากรและเนื้อหา
สารนิเทศ 2 ระดับ คือ ระดับมาก และระดับปานกลาง 
 ในระดับมาก มี 3 รายการ เรียงตามลําดับคาเฉลี่ย ดังนี้ ฐานขอมูลออนไลนที่เกี่ยวของกับ
สาขาวิทยาศาสตรการกีฬาของหองสมุดมีจํานวนนอย (3.67) วารสารวิชาการสาขาวิทยาศาสตรการ
กีฬามีจํานวนไมเพียงพอตอการใช (3.64) และทรัพยากรสารนิเทศสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาสวน
ใหญเปนภาษาตางประเทศทําใหเขาใจไดยาก (3.55)  
 ในระดับปานกลาง  มี 6 รายการ โดยรายการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก  ไดแก 
ทรัพยากรสารนิเทศบางประเภทเชนวิทยานิพนธ รายงานการวิจัย รายงานการประชุมเผยแพรใน
วงจํากัด (3.48) ทรัพยากร สารนิเทศภาษาไทยมีนอยไมเพียงพอตอการใช (3.46) และหอสมุดกลาง/ 
หองสมุดคณะของมหาวิทยาลัย ที่สังกัดมีทรัพยากรสารนิเทศที่ตองการไมครบทุกประเภท (3.38)   

 
เมื่อจําแนกปญหาดานทรัพยากรและเนื้อหาสารนิเทศ ตามมหาวิทยาลัย พบวา มหาวิทยาลัย

6 แหง ไดแกจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัย เชียงใหม 
มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยมหิดล และมหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ นักศึกษาประสบปญหา  2  
ระดับ คือระดับมาก และระดับปานกลาง  ดังนี้ 
  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย นักศึกษาประสบปญหาในระดับมาก 6 รายการ โดยปญหาที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก หอสมุดกลาง/ หองสมุดคณะของมหาวิทยาลัยที่สังกัดมี
ทรัพยากรสารนิเทศที่ตองการไมครบทุกประเภท (3.75) ทรัพยากรสารนิเทศสาขาวิทยาศาสตรการ
กีฬาสวนใหญเปนภาษาตางประเทศทําใหเขาใจไดยาก (3.74) และฐานขอมูลออนไลนที่เกี่ยวของ
กับสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาของหองสมุดมีจํานวนนอย (3.72)  สวนปญหาในระดับปานกลางมี 3 
ปญหา 
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 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร นักศึกษาประสบปญหาในระดับมาก 8 รายการโดยปญหาที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ ฐานขอมูลออนไลนที่เกี่ยวของกับสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาของ
หองสมุดมีจํานวนนอย (4.03) วารสารวิชาการสาขาวิทยาศาสตรการกีฬามีจํานวนไมเพียงพอตอการใช 
(3.90) และ ทรัพยากรสารนิเทศสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาสวนใหญเปนภาษาตางประเทศทําให
เขาใจยาก (3.86) สวนปญหาในระดับปานกลาง มี 1 รายการ 
  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม นักศึกษาประสบปญหาในระดับมาก 1 รายการ คือ ทรัพยากร 
สารนิเทศสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาสวนใหญเปนภาษาตางประเทศทําใหเขาใจยาก (3.51) และ
ปญหาในระดับปานกลางมี 8 รายการ โดยปญหาในระดับปานกลางที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก 
ฐานขอมูลออนไลนที่เกี่ยวของกับสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาของหองสมุดมีจํานวนนอย (3.49) 
 
 มหาวิทยาลัยบูรพา นักศึกษาประสบปญหาในระดับมาก 3 รายการ เรียงตามลําดับคาเฉลี่ย 
ดังนี้  ทรัพยากรสารนิเทศสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาสวนใหญเปนภาษาตางประเทศทําใหเขาใจยาก 
(3.91) วารสารวิชาการสาขาวิทยาศาสตรการกีฬามีจํานวนไมเพียงพอตอการใช (3.71) และ 
ฐานขอมูลออนไลน ที่เกี่ยวของกับสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาของหองสมุดมีจํานวนนอย (3.62) 
สวนปญหาในระดับปานกลาง มี 6 รายการ 
 
 มหาวิทยาลัยมหิดล นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาประสบปญหาในระดับมาก  4 รายการ 
รายการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก ฐานขอมูลออนไลนที่เกี่ยวของกับสาขาวิทยาศาสตร
การกีฬาของหองสมุดมีจํานวนนอย (4.05) วารสารวิชาการสาขาวิทยาศาสตรการกีฬามีจํานวนไม
เพียงพอตอการใช (3.95) และทรัพยากรสารนิเทศบางประเภทเชน วิทยานิพนธ รายงานการวิจัย 
รายงานการประชุม เผยแพรในวงจํากัด (3.74) สวนปญหาในระดับปานกลางมี 5 รายการ 
 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาประสบปญหาในระดับมาก 4 
รายการ รายการที่มีคาสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก ทรัพยากรสารนิเทศภาษาไทยมีนอยไมเพียงพอตอ
การใช (3.61) ฐานขอมูลออนไลนที่เกี่ยวของกับสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาของหองสมุดมีจํานวน
นอย (3.57) และทรัพยากรสารนิเทศบางประเภทเชนวิทยานิพนธ รายงานการวิจัย รายงานการ
ประชุม เผยแพรในวงจํากัด (3.56) สวนปญหาในระดับปานกลางมี 5 รายการ 
 
 สวนมหาวิทยาลัยอีก 1 แหง คือ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม นักศึกษาประสบปญหาในระดับ
ปานกลางเพียงระดับเดียวทุกรายการ โดยรายการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก 
วารสารวิชาการสาขาวิทยาศาสตรการกีฬามีจํานวนไมเพียงพอตอการใช (3.40) ทรัพยากรสารนิเทศ
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บางประเภทเชนวิทยานิพนธ รายงานการวิจัย รายงานการประชุม เผยแพรในวงจํากัด (3.36) และ 
ฐานขอมูลออนไลนที่เกี่ยวของกับสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาของหองสมุดมีจํานวนนอย และ
ทรัพยากรสารนิเทศสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาสวนใหญเปนภาษาตางประเทศทําใหเขาใจยาก (3.13 
เทากัน) (ดังรายละเอียดในตารางที่ 29) 



จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 

N=62 N=59 N=37 N=24 N=37 N=21 N=40 N=280 

มหาวิทยาลัย 
 
รายการปญหา 

X                
            

SD X SD X SD X SD X SD X SD X SD X SD
ทรัพยากรสารนิเทศภาษาไทยมีนอยไมเพียงพอตอการใช (n=274) 3.46 

(ป) 
0.87 3.78

(ม) 
1.01 3.19

(ป) 
1.02 3.46

(ป) 
1.06 2.82

(ป) 
1.26 3.71

(ม) 
0.90 3.61

(ม) 
0.99 3.46 

(ป) 
1.00 

ทรัพยากรสารนิเทศบางประเภทเชนวิทยานิพนธรายงานการวิจัย 
       รายงานการประชุมเผยแพรในวงจํากัด (n=275) 

3.35 
(ป) 

1.16            

            

            

            

            

            

            

            

3.74
(ม) 

0.83 3.22
(ป) 

0.95 3.42
(ป) 

0.88 3.36
(ป) 

1.12 3.74
(ม) 

1.04 3.56
(ม) 

0.94 3.48 
(ป) 

1.00 

วารสารวิชาการสาขาวิทยาศาสตรการกีฬามีจํานวนไมเพียงพอตอการใช
(n=275) 

3.65 
(ม) 

0.86 3.90
(ม) 

0.90 3.32
(ป) 

0.94 3.71
(ม) 

0.62 3.40
(ป) 

1.31 3.95
(ม) 

0.86 3.51
(ม) 

1.23 3.64 
(ม) 

1.00 

ฐานขอมูลออนไลนที่เกี่ยวของกับสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาของ 
       หองสมุดมีจํานวนนอย (n=276) 

3.72 
(ม) 

0.88 4.03
(ม) 

0.87 3.49
(ป) 

0.96 3.62
(ม) 

0.97 3.13
(ป) 

1.20 4.05
(ม) 

0.85 3.57
(ม) 

1.11 3.67 
(ม) 

1.01 

ทรัพยากรสารนิเทศบนอินเทอรเน็ตมีการเปลี่ยนแปลงที่อยู(URL)  
       ทําใหบางครั้งไมสามารถกลับมาสืบคนรายการสารนิเทศที่เคย 
        สืบคนได(n=269) 

3.24 
(ป) 

0.79 3.52
(ม) 

1.06 3.32
(ป) 

0.58 3.00
(ป) 

0.83 2.97
(ป) 

1.00 2.74
(ป) 

0.80 3.27
(ป) 

0.69 3.23 
(ป) 

0.87 

ไมทราบรายชื่อเว็บไซตที่เกี่ยวของกับสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาที่ 
       ตองการแสวงหาสารนิเทศ (n=266) 

3.67 
(ม) 

0.88 3.50
(ป) 

1.17 3.11
(ป) 

1.02 3.00
(ป) 

1.04 2.91
(ป) 

1.02 2.76
(ป) 

0.62 3.12
(ป) 

1.09 3.22 
(ป) 

1..05 

หอสมุดกลาง/ หองสมุดคณะของมหาวิทยาลัยที่สังกัดมีทรพัยากร 
      สารนิเทศที่ตองการไมครบทุกประเภท (n=272) 

3.75 
(ม) 

0.81 3.52
(ม) 

1.11 3.19
(ป) 

0.99 3.43
(ป) 

0.94 2.86
(ป) 

1.20 3.05
(ป) 

0.59 3.39
(ป) 

0.87 3.38 
(ป) 

1.00 

ทรัพยากรสารนิเทศสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาสวนใหญเปน 
       ภาษาตางประเทศทําใหเขาใจไดยาก (n=272) 

3.74 
(ม) 

0.92 3.86
(ม) 

0.95 3.51
(ม) 

0.93 3.91
(ม) 

1.12 3.13
(ป) 

1.22 2.90
(ป) 

0.85 3.43
(ป) 

0.85 3.55 
(ม) 

1.02 

ทรัพยากรสารนิเทศที่ใหบริการมีเนื้อหาไมครอบคลุมทุกสาขาวิชา 
       ของวิทยาศาสตรการกีฬา (n=273) 

3.52 
(ม) 

0.92 3.59
(ม) 

0.89 3.35
(ป) 

0.98 3.46
(ป) 

1.06 2.92
(ป) 

1.19 2.81
(ป) 

0.68 3.33
(ป) 

0.79 3.35 
(ป) 

0.97 
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ตารางที่  29 ปญหาดานทรัพยากรและเนื้อหาสารนิเทศ   
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 3.3  ปญหาดานวิธีการสืบคน 
 
 ปญหาในการแสวงหาสารนิเทศดานวิธีการสืบคนไดจําแนกออกเปน 9 รายการ ผลการวิจัย
พบวา นักศึกษาที่ประสบปญหาแตละรายการ มีจํานวนตั้งแต 252 – 273 คน โดยปญหาที่มีนักศึกษา
จํานวนมากที่สุด (273 คน) ระบุ คือ รายชื่อทรัพยากรสารนิเทศที่ไดรับจากการสืบคนรายการ
ออนไลน (OPAC) บางครั้งไมสามารถหาตัวทรัพยากรสารนิเทศนั้นไดจากชั้นเก็บ สวนปญหาที่มี
ผูตอบจํานวนนอยที่สุด (252 คน) คือ ขาดความรูและทักษะในการสืบคนฐานขอมูลออนไลนของ
หองสมุด 
 

สําหรับปญหาอื่น ๆ มีนักศึกษาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 2 คน ระบุวา ฐานขอมูล
บางครั้งไมสามารถเขาถึงไดและใชเวลามาก  
 
 เมื่อพิจารณาระดับของปญหา พบวานักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาประสบปญหาดานวิธีการ
สืบคนในระดับปานกลางเพียงระดับเดียวทั้ง 9 ปญหา โดยปญหาที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ  
การสืบคนโดยใชโปรแกรมคนหา (เชนGoogle) จะไดรายการสารนิเทศจํานวนมากทําใหตอง
เสียเวลาในการอานแตละรายการ (3.46) รายการบรรณานุกรมที่ไดจากการสํารวจทายบทความ/ 
หนังสือไมมีตัวเลมใหบริการในหองสมุด และรายชื่อทรัพยากรสารนิเทศที่ไดรับจากการสืบคน
รายการออนไลน (OPAC) บางครั้งไมสามารถหาตัวทรัพยากรสารนิเทศนั้นไดจากชั้นเก็บ 
(3.30เทากัน) และไมทราบรายชื่อทรัพยากรสารนิเทศใหม ๆ ของหองสมุดเนื่องจากไมมีการจัดทํา
รายช่ือทรัพยากรสารนิเทศใหม หรือสําเนาสารบัญวารสารอยางตอเนื่อง (3.28) 

 
เมื่อจําแนกปญหาดานวิธีการสืบคน ตามมหาวิทยาลัย พบวา มหาวิทยาลัย 4 แหงไดแก 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และมหาวิทยาลัย  
มหิดล  นักศึกษาประสบปญหาในระดับปานกลาง เพียงระดับเดียว ดังนี้ 
 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ปญหาที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก การสืบคนโดยใช
โปรแกรมคนหา (เชน Google) จะไดรายการสารนิเทศจํานวนมากทําใหตองเสียเวลาในการอานแต
ละรายการ (3.46) ไมทราบรายชื่อทรัพยากรสารนิเทศใหม ๆ ของหองสมุดเนื่องจากไมมีการจัดทํา
รายช่ือทรัพยากรสารนิเทศใหม หรือสําเนาสารบัญวารสารอยางตอเนื่อง (3.41) และรายชื่อ
ทรัพยากรสารนิเทศที่ไดรับจากการสืบคนรายการออนไลน (OPAC) บางครั้งไมสามารถหาตัว
ทรัพยากรสารนิเทศนั้นไดจากชั้นเก็บ (3.38)  
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มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปญหาที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแกรายช่ือทรัพยากร 
สารนิเทศที่ไดรับจากการสืบคนรายการออนไลน (OPAC) บางครั้งไมสามารถหาตัวทรัพยากร 
สารนิเทศนั้นไดจากชั้นเก็บ (3.42) การสืบคนโดยใชโปรแกรมคนหา (เชน Google) จะไดรายการ
สารนิเทศจํานวนมากทําใหตองเสียเวลาในการอานแตละรายการ (3.39) และในการสืบคนโดย
สํารวจจากชั้นหนังสือบางครั้งไมพบทรัพยากรสารนิเทศที่ตองการเนื่องจากจัดเรียงไวผิดที่ (3.19) 
 
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปญหาที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก ในการสืบคนโดย
สํารวจจากชั้นหนังสือบางครั้งไมพบทรัพยากรสารนิเทศที่ตองการเนื่องจากจัดเรียงไวผิดที่ (3.32) 
ไมทราบรายชื่อทรัพยากรสารนิ เทศใหม  ๆ  ของหองสมุดเนื่องจากไมมีการจัดทํารายชื่อ
ทรัพยากรสารนิ เทศใหม  หรือสํา เนาสารบัญวารสารอย างตอ เนื่อง  (3.15)  และรายชื่ อ
ทรัพยากรสารนิเทศที่ไดรับจากการสืบคนรายการออนไลน (OPAC) บางครั้งไมสามารถหาตัว
ทรัพยากรสารนิเทศนั้นไดจากชั้นเก็บ (3.08)  

 
มหาวิทยาลัยมหิดล ปญหาที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก รายการบรรณานุกรมที่ได

จากการสํารวจทายบทความ/ หนังสือไมมีตัวเลมใหบริการในหองสมุด (3.47) การสืบคนโดยใช
โปรแกรมคนหา (เชน Google) จะไดรายการสารนิเทศจํานวนมากทําใหตองเสียเวลาในการอานแต
ละรายการ (3.43) และขาดความรู และทักษะในการสืบคนรายการออนไลน (OPAC) ของหองสมุด 
(3.22) 

สวนมหาวิทยาลัยอีก 3 แหง ประสบปญหาดานวิธีการสืบคน 2 ระดับ คือ ระดับมาก และ
ระดับปานกลาง ดังนี้ 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา
ประสบปญหาในระดับมาก 1 รายการ เชนเดียวกัน คือ การสืบคนโดยใชโปรแกรมคนหา (เชน 
Google) จะไดรายการสารนิเทศจํานวนมากทําใหตองเสียเวลาในการอานแตละรายการ (3.57 และ
3.73 ตามลําดับ) และปญหาในระดับปานกลางมี 8 รายการ เชนเดียวกันโดยรายการที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุด ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย คือ รายชื่อทรัพยากรสารนิเทศที่ไดรับจากการสืบคนรายการ
ออนไลน (OPAC) บางครั้งไมสามารถหาตัวทรัพยากรสารนิเทศนั้นไดจากชั้นเก็บ (3.38) สวน
รายการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คือ ในการสืบคนโดยสํารวจจากชั้น
หนังสือบางครั้งไมพบทรัพยากรสารนิเทศที่ตองการเนื่องจากจัดเรียงไวผิดที่ (3.41) 

 

มหาวิทยาลัยบูรพา นักศึกษาประสบปญหาในระดับมาก 2 รายการ ไดแก การสืบคนโดยใช
โปรแกรมคนหา (เชน Google) จะไดรายการสารนิเทศจํานวนมากทําใหตองเสียเวลาในการอานแต
ละรายการ (3.75) และรายการบรรณานุกรมที่ไดจากการสํารวจทายบทความ/ หนังสือไมมีตัวเลม
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ใหบริการในหองสมุด (3.62) ในระดับปานกลางมี 7 ปญหา โดยปญหาที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก การ
สํารวจตัวเลมวารสารชื่อใดชื่อหนึ่งยอนหลังเพื่อรวบรวมบทความที่ตองการบางครั้งไดตัวเลมไม
ครบเนื่องจากหองสมุดไมไดบอกรับวารสารชื่อนั้น ๆ อยางตอเนื่องหรือวารสารบางฉบับสูญหาย 
(3.42) (ดังรายละเอียดในตารางที่ 30) 
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ตารางที่  30 ปญหาดานวิธีการสืบคนสารนิเทศ 
 

จฬ. มก. มช. มบ. มมส. มม. มศว. รวม 

N=62        N=59 N=37 N=24 N=37 N=21 N=40 N=280

มหาวิทยาลัย 
 
รายการปญหา 

X                

            

SD X SD X SD X SD X SD X SD X SD X SD

รายการบรรณานุกรมที่ไดจากการสํารวจทายบทความ/ หนังสือไมมี 
        ตัวเลมใหบริการในหองสมุด (n=263) 

3.36 
(ป) 

0.97 3.34
(ป) 

0.93 3.05
(ป) 

0.91 3.62
(ม) 

0.82 3.06
(ป) 

1.07 3.47
(ป) 

0.84 3.31
(ป) 

0.61 3.30 
(ป) 

0.91 

ไมทราบรายชื่อทรัพยากรสารนิเทศใหม ๆ ของหองสมุดเนื่องจากไมมี การจัดทํา 
       รายชื่อทรัพยากรสารนิเทศใหม หรือสําเนาสารบัญ วารสารอยางตอเนื่อง  
       (n=268) 

3.34 
(ป) 

0.88            

            

            

            

            

            

            

            

             

3.41
(ป) 

0.73 3.13
(ป) 

1.00 3.30
(ป) 

0.76 3.15
(ป) 

1.09 3.05
(ป) 

0.62 3.36
(ป) 

0.74 3.28 
(ป) 

0.85 

ในการสืบคนโดยสํารวจจากชั้นหนังสือบางครั้งไมพบทรัพยากร สารนิเทศที่ 
       ตองการเนื่องจากจัดเรียงไวผิดที่  (n=270) 

3.30 
(ป) 

1.00 3.36
(ป) 

1.05 3.19
(ป) 

0.99 3.17
(ป) 

1.00 3.32
(ป) 

1.22 2.70
(ป) 

1.17 3.41
(ป) 

0.90 3.26 
(ป) 

1.04 

ขาดความรู และทักษะในการสืบคนรายการออนไลน (OPAC) ของหองสมุด
(n=236) 

3.14 
(ป) 

1.22 2.98
(ป) 

1.01 2.94
(ป) 

1.06 2.82
(ป) 

0.85 2.80
(ป) 

1.21 3.22
(ป) 

0.55 3.22
(ป) 

1.00 3.03 
(ป) 

1.06 

รายชื่อทรัพยากรสารนิเทศที่ไดรับจากการสืบคนรายการออนไลน OPAC) 
       บางครั้งไมสามารถหาตัวทรัพยากรสารนิเทศนั้นได จากชั้นเก็บ (n=273) 

3.38 
(ป) 

0.88 3.38
(ป) 

0.89 3.42
(ป) 

0.69 3.33
(ป) 

1.09 3.08
(ป) 

1.25 3.17
(ป) 

0.38 3.20
(ป) 

0.68 3.30 
(ป) 

0.89 

ขาดความรู และทักษะในการสืบคนฐานขอมูลออนไลนของหองสมุด (n=252) 3.11 
(ป) 

1.10 3.04
(ป) 

1.09 2.83
(ป) 

1.10 2.86
(ป) 

0.83 2.59
(ป) 

1.02 3.00
(ป) 

0.59 3.03
(ป) 

0.95 2.94 
(ป) 

1.02 

ไมมีคูมือแนะนําวิธีการสืบคนขอมูลฐานขอมูลออนไลน (n=258) 3.15 
(ป) 

1.03 3.13
(ป) 

1.01 2.86
(ป) 

1.06 3.19
(ป) 

1.03 2.94
(ป) 

1.03 2.94
(ป) 

1.05 2.92
(ป) 

0.76 3.03 
(ป) 

0.99 

การสํารวจตัวเลมวารสารชื่อใดชื่อหนึ่งยอนหลังเพื่อรวบรวมบทความที่ตองการ 
      บางครั้งไดตัวเลมไมครบเนื่องจากหองสมุดไมไดบอกรับวารสารชื่อนั้น ๆ  
      อยางตอเนื่องหรือวารสารบางฉบับ สูญหาย (n=271) 

3.35 
(ป) 

0.98 3.09
(ป) 

1.06 3.03
(ป) 

0.91 3.42
(ป) 

0.88 2.86
(ป) 

0.99 2.67
(ป) 

1.28 3.13
(ป) 

0.70 3.11 
(ป) 

0.99 

การสืบคนโดยใชโปรแกรมคนหา(เชน Google) จะไดรายการสารนิเทศจํานวน 
       มากทําใหตองเสียเวลาในการอานแตละรายการ  (n=269) 

3.57 
(ม) 

1.01 3.46
(ป) 

1.02 3.39
(ป) 

1.10 3.75
(ม) 

1.03 2.92
(ป) 

1.34 3.43
(ป) 

1.29 3.73
(ม) 

0.80 3.46 
(ป) 

1.09 

อื่น ๆ (n=2) 4.00 
(ม) 

0.00 4.00 
(ม) 

0.00 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขา
วิทยาศาสตรการกีฬาในมหาวิทยาลัยของรัฐ” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา พฤติกรรมการแสวงหา
สารนิเทศของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ในดาน
วัตถุประสงค แหลงสารนิเทศ ทรัพยากรสารนิเทศ เนื้อหา ภาษา วิธีการสืบคน และปญหาในการ
แสวงหาสารนิเทศ เพื่อเปนแนวทางสําหรับหองสมุดสถาบันอุดมศึกษา และศูนยขอมูลทาง
วิทยาศาสตรการกีฬาในการพัฒนาทรัพยากรสารนิเทศและระบบสารนิเทศใหสอดคลองกับการ
แสวงหาและการใชสารนิเทศของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา และ
สําหรับการสรางความรวมมือในดานบริการสารนิเทศระหวางหองสมุด สถาบันอุดมศึกษากับ
หนวยงานสารนิเทศอื่นๆ  ที่ เกี่ยวของ  เพื่อตอบสนองการใชสารนิเทศของนักศึกษาสาขา
วิทยาศาสตรการกีฬา  
 
 การวิจัยคร้ังนี้  ไดกําหนดสมมติฐานของการวิจัยไว 2 ขอ คือ 
   
 1.  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาสวนใหญแสวงหาสารนิเทศจาก
หนังสือและตํารา จากหอสมุดกลางของมหาวิทยาลัยที่สังกัด และสืบคนจากรายการออนไลนของ
หองสมุด  
 2.  ปญหาที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาประสบในระดับมาก คือ
วารสารวิชาการสาขาวิทยาศาสตรการกีฬามีจํานวนไมเพียงพอตอการใช 
 
 สําหรับวิธีวิจัยเปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยสงแบบสอบถามใหกับนักศึกษาระดับบัณฑิต 
ศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 7 แหง จํานวน 349 ชุด ไดรับแบบสอบถาม
คืน 292 ชุด เปนแบบสอบถามที่สมบูรณและนํามาวิเคราะหไดจํานวนทั้งสิ้น 280 ชุด คิดเปน     
80.23 % ของแบบสอบถามที่สงไปทั้งหมด ผลการวิจัยสามารถสรุปและอภิปรายไดดังนี้ 
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สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 
1.  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 จากจํานวนนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ที่ตอบแบบสอบถาม
ทั้งหมด 280 คน (ตารางที่ 2) พบวา จํานวนมากที่สุด 62 คน (22.15%) เปนนิสิตจุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย รองลงมาจํานวน 59 คน (21.07%) เปนนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
 

สําหรับสาขาวิชาของผูตอบแบบสอบถาม (ตารางที่ 3) ซ่ึงมีมหาวิทยาลัยเพียง 3 แหงที่มีการ
จําแนกสาขาวิชาไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา และมหาวิทยาลัยมหิดล 
ผลการวิจัย พบวา นักศึกษาจํานวนมากที่สุด  49 คน  (45.80%) สังกัดสาขาวิชาการจัดการ
นันทนาการการทองเที่ยว รองลงมาจํานวน 20 คน (18.69%) สังกัดสาขาวิชาสรีรวิทยาการกีฬา/
สรีรวิทยาการออกกําลังกาย เมื่อจําแนกตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาจํานวนมากที่สุดของ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย สังกัดสาขาวิชาการจัดการนันทนาการการทองเที่ยว นักศึกษาจํานวนมาก
ที่สุดของมหาวิทยาลัยบูรพา สังกัดสาขาวิชาการบริหารและการจัดการการออกกําลังกายและการ
กีฬา และนักศึกษาจํานวนมากที่สุดของมหาวิทยาลัยมหิดล สังกัดสาขาวิชาชีวกลศาสตรการกีฬา  
 
 สําหรับอายุของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา (ตารางที่ 4) พบวานักศึกษาจํานวนมากที่สุด 
135 คน (48.21%) มีอายุในชวง 22-25 ป รองลงมา จํานวน 88 คน (31.43%) มีอายุในชวง 26-30ป  
เมื่อจําแนก ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาจํานวนมากที่สุดของมหาวิทยาลัย 5 แหง มีอายุในชวง 
22 – 25 ปและนักศึกษาจํานวนมากที่สุดของมหาวิทยาลัย 2 แหง มีอายุในชวง 26-30 ป ไดแก
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และมหาวิทยาลัยมหิดล 
  

2.  พฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศ 
  
 พฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศครอบคลุมวัตถุประสงคในการแสวงหาสารนิเทศ
แหลงสารนิเทศ ทรัพยากรสารนิเทศ เนื้อหา ภาษา และวิธีการสืบคนสารนิเทศ ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

 

2.1 วัตถุประสงคในการแสวงหาสารนิเทศ 
  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสวนใหญจํานวน 252 คน (90.00%) มีวัตถุประสงคใน
การแสวงหาสารนิเทศเพื่อคนควาประกอบการเรียน รองลงมาจํานวน 215 คน (76.78%) มี
วัตถุประสงคเพื่อการทํารายงาน/ภาคนิพนธ  
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เมื่อจําแนกตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 3 แหง

และนักศึกษาทุกคนของมหาวิทยาลัย 2 แหง แสวงหาสารนิเทศเพื่อคนควาประกอบการเรียน สวน
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยอีก 2 แหง พบวา มีวัตถุประสงคในการแสวงหาสารนิเทศแตกตางกันไป 
ไดแก นิสิตสวนใหญของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยแสวงหาสารนิเทศเพื่อการทํารายงาน/ ภาคนิพนธ 
และนักศึกษาทุกคนของมหาวิทยาลัยมหิดล แสวงหาสารนิเทศเพื่อการทําวิทยานิพนธ (ตารางที่ 5) 

 
จากผลการวิจัยที่พบวานักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาสวน

ใหญแสวงหาสารนิเทศ เพื่อคนควาประกอบการเรียน ปรากฏสอดคลองกับผล การวิจัยของ Fidzani 
(1998) ที่พบวานักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสวนใหญแสวงหาสารนิเทศเพื่อคนควาประกอบการ
เรียน แตไมสอดคลองกับผลการวิจัยของพุทธพร โกศิยะกุล (2543) ที่พบวานักเรียนนายรอยตํารวจ
สวนใหญตองการสารนิเทศเพื่อเตรียมตัวประกอบอาชีพตํารวจ ผลการวิจัยของ พนิดา พอคาเรือ 
(2538) ที่พบวา นักศึกษาแพทยระดับคลินิกในกรุงเทพมหานครสวนใหญแสวงหาสารนิเทศเพือ่การ
อภิปราย/สัมมนาในชั้นเรียน นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวาแตกตางจากผลการวิจัยที่ศึกษากลุม
อาจารย และกลุมผูประกอบวิชาชีพไดแก ผลการวิจัยของวชิราภรณ คลังธนบูรณ (2546) ที่พบวา
อาจารยสาขาวิชาประวัติศาสตรสวนใหญแสวงหาสารนิเทศเพื่อการสอน ผลการวิจัยของ Ocholla 
(2002) ที่พบวา อาจารยแสวงหาสารนิเทศเพื่อพัฒนาวิชาชีพ ผลการวิจัยของทักษพร จินตพยุงกุล 
(2545) ที่พบวา บรรณารักษหอสมุดกลางสวนใหญแสวงหาสารนิเทศเพื่อใชในการปฏิบัติงาน
ประจํา  ผลการวิจัยของ Obasuyi (2007) ที่พบวานักวิทยาศาสตรดานน้ํามันปาลมทุกคนแสวงหา
สารนิเทศเพื่อการทําวิจัย  และผลการวิจัยของ Cogdill (2003) ที่พบวาพยาบาลแสวงหาสารนิเทศ
เพื่อการรักษาโรคและการวินิจฉัยโรค 
 จากผลการวิจัยดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวานักศึกษา อาจารย และผูประกอบวิชาชีพ 
ตางก็มีวัตถุประสงคในการแสวงหาสารนิเทศที่สัมพันธกับหนาที่และบทบาทของแตละกลุม 

 
2.2 แหลงสารนิเทศ 

แหลงสารนิเทศครอบคลุม แหลงสารนิเทศที่แสวงหา แหลงสารนิเทศที่ใชเปน
จุดเริ่มตน การใชประโยชนจากแหลงสารนิเทศ และเกณฑในการพิจารณาเลือกแหลงสารนิเทศ 

2.2.1 แหลงสารนิเทศท่ีแสวงหา 
แหลงสารนิเทศที่แสวงหาไดจําแนกออกเปน 6 แหลงใหญ คือ แหลง 

สารนิเทศบุคคล แหลงสารนิเทศหองสมุด แหลงสารนิเทศสถาบัน แหลงสารนิเทศสมาคมวิชาชีพ
แหลงสารนิเทศอินเทอร เน็ต  และแหลงสารนิ เทศอื่นๆ  ผลการวิจัย  พบวานักศึกษาระดับ
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บัณฑิตศึกษาทุกคน (100.00%) แสวงหาสารนิเทศจากหองสมุด รองลงมา จํานวน 272 คน 
(97.14%) แสวงหาสารนิเทศจากอินเทอรเน็ต  
   เมื่อจําแนกตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาทุกคนของมหาวิทยาลัย 3 
แหง แสวงหาสารนิเทศจากหองสมุด ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
และมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ในขณะที่นักศึกษาทุกคนของมหาวิทยาลัยอีก 4 แหง แสวงหา
สารนิเทศจากแหลงสารนิเทศที่แตกตางกันไป ไดแก มหาวิทยาลัยมหิดล และมหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ นักศึกษาทุกคนแสวงหาสารนิเทศจากหองสมุดและอินเตอร เน็ต เชนเดียวกัน 
มหาวิทยาลัย เชียงใหม นักศึกษาทุกคนแสวงหาสารนิเทศจากแหลงบุคคล หองสมุด  และ
อินเทอรเน็ต และมหาวิทยาลัยบูรพา นักศึกษาทุกคน แสวงหาสารนิเทศจากแหลงบุคคล และ
หองสมุด  

จากผลการวิจัยที่ พบวา นักศึกษาทุกคนของมหาวิทยาลัยทั้ง 7 แหง
แสวงหาสารนิเทศจากหองสมุด อาจเนื่องจากหองสมุดเปนแหลงสารนิเทศสําคัญที่รวบรวม
ทรัพยากรสารนิเทศทุกประเภท และทุกสาขาวิชา ทั้งในรูปสิ่งพิมพ และอิเล็กทรอนิกส จึงเปน
แหลงที่มีสารนิเทศคอนขางครบถวนสมบูรณ นอกจากนี้สารนิเทศในหองสมุดยังมีความถูกตอง 
นาเชื่อถือ จึงเปนประโยชนตอนักศึกษาในการคนควาประกอบการเรียน การทํารายงาน/ภาคนิพนธ 
และการทําวิทยานิพนธ สวนแหลงสารนิเทศอินเทอรเน็ตที่นักศึกษาใชเปนอันดับรองลงมา อาจ
เนื่องจาก อินเทอรเน็ต มีการเผยแพร ขอมูล ขาวสาร และสารนิเทศทั้งในเชิงวิชาการและความ
บันเทิงที่มีความทันสมัย สามารถเขาถึงไดงายภายในเวลารวดเร็ว และไมจํากัดเวลา มีรูปแบบที่
หลากหลายทั้ง ขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง โดยเฉพาะการคนหาขอมูลแบบ เวิลด 
ไวด เว็บ (World Wide Web) ซ่ึงนักศึกษาสามารถสืบคนเว็บไซตตางๆ ไดอยางกวางขวาง 
(สารนิเทศเพื่อการศึกษาคนควา 2544: 81-83) จึงทําใหอินเทอรเน็ตเปนแหลงสารนิเทศที่มี
ความสําคัญตอการแสวงหาและการรวบรวมสารนิเทศของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา   

ผลการวิจัยในสวนนี้พบวาสอดคลองกับ ผลการวิจัยของ Ocholla (2002) 
และผลการวิจัยของ Obasuyi (2007) ที่พบวาอาจารยสวนใหญ และนักวิทยาศาสตรดานน้ํามันปาลม
สวนใหญตามลําดับ แสวงหาสารนิเทศจากหองสมุด  

 
 สําหรับรายละเอียดของแหลงสารนิเทศบุคคล แหลงสารนิเทศหองสมุด แหลงสารนิเทศ
สถาบัน แหลงสารนิเทศสมาคมวิชาชีพ และแหลงสารนิเทศอื่นๆ สรุปไดดังนี้ 
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 1)  แหลงสารนิเทศบุคคล (ตารางที่ 7) นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสวนใหญจํานวน 228 
คน (85.07%) แสวงหาสารนิเทศจากเพื่อน/ผูรวมงาน รองลงมาจํานวน 226 คน (84.33%) แสวงหา
สารนิเทศจากอาจารย  

เมื่อจําแนกตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 2 แหง 
ไดแก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และมหาวิทยาลัยมหาสารคาม และนักศึกษาทุกคนของมหา 
วิทยาลัยมหิดล แสวงหาสารนิเทศจากอาจารย และจากเพื่อน/ ผูรวมงานเชนเดียวกัน มหาวิทยาลัย 2 
แหง นักศึกษาสวนใหญแสวงหาสารนิเทศจากอาจารย ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม สวนมหาวิทยาลัยอีก 2 แหง ไดแกมหาวิทยาลัยบูรพา นักศึกษาสวนใหญ
แสวงหาสารนิเทศจากรุนพี่ และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นักศึกษาสวนใหญแสวงหา
สารนิเทศจากเพื่อน/ผูรวมงาน 

ผลการวิจัยในสวนนี้พบวาสอดคลองกับ ผลการวิจัยของ พุทธพร โกศิยะกุล 
(2543) ที่พบวานักเรียนนายรอยตํารวจสวนใหญแสวงหาสารนิเทศโดยการสนทนากับเพื่อน
รวมงาน และผลการวิจัยของ Cogdill (2003) ที่พบวาพยาบาลสวนใหญแสวงหาสารนิเทศจากแพทย
ผูรวมงาน 

 
 2)  แหลงสารนิเทศหองสมุด (ตารางที่ 8) นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสวนใหญจํานวน 232 
คน (82.86%) แสวงหาสารนิเทศจากหอสมุดกลางของมหาวิทยาลัยที่สังกัด รองลงมาจํานวน 152 
คน (54.28%) แสวงหาสารนิเทศจากหองสมุดคณะของมหาวิทยาลัยที่สังกัด  

เมื่อจําแนก ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 5 แหง 
แสวงหาสารนิเทศจากหอสมุดกลางของมหาวิทยาลัยที่สังกัด ในขณะที่นักศึกษาสวนใหญของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม แสวงหาสารนิเทศจากหอสมุดกลางของมหาวิทยาลัยที่สังกัด และหองสมุด
คณะของมหาวิทยาลัยที่สังกัดเทากัน และนักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
แสวงหาสารนิเทศจากหองสมุดคณะของมหาวิทยาลัยที่สังกัด  
  จากผลการวิจัยที่พบวา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา
สวนใหญแสวงหาสารนิเทศจากหอสมุดกลางของมหาวิทยาลัยที่สังกัดและรองลงมาคือหองสมุด
คณะของมหาวิทยาลัยที่สังกัด อาจเนื่องจากหองสมุดทั้ง 2 ประเภทเปนแหลงสารนิเทศที่อยูใกลตัว 
เขาถึงไดสะดวกไมตองเสียเวลาเดินทาง และหองสมุดทั้ง 2 ประเภท ยังเปนแหลงสารนิเทศที่มี
หนาที่ รับผิดชอบในการสนับสนุนการเรียนการสอน  และการคนควาวิจัยของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยโดยตรง จึงมีทรัพยากรสารนิเทศในสาขาวิชาที่สามารถตอบสนองความตองการ
สารนิเทศของนักศึกษาได   
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ผลการวิจัย ในสวนนี้ พบวา สอดคลองกับสมมติฐานขอ 1 ท่ีกําหนดวา นักศึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาสวนใหญแสวงหาสารนิเทศจากหอสมุดกลางของ
มหาวิทยาลัยท่ีสังกัด 
  ผลการวิจัยในสวนนี้ยังพบวาสอดคลองกับผลการวิจัยอ่ืนๆที่พบวา แหลง 
สารนิเทศที่ประชากรกลุมตางๆแสวงหา คือ หองสมุดภายในมหาวิทยาลัย ไดแกผลการวิจัยของ
พนิดา พอคาเรือ (2538) ที่พบวานักศึกษาแพทยแสวงหาสารนิเทศจากหองสมุดคณะแพทยศาสตร 
ผลการวิจัยของจันทิรา เทียนพาลี (2543) ที่พบวา อาจารยสวนใหญแสวงหาสารนิเทศจากหองสมุด
ภายในสถาบัน ผลการวิจัยของ ทักษพร จินตพยุงกุล  (2545) ที่พบวา บรรณารักษแสวงหาสารนิเทศ
จากหอสมุดกลางที่ปฏิบัติงานในระดับมาก และผลการวิจัยของ Liew (2006) ที่พบวาอาจารยสาขา
ดนตรีสวนใหญแสวงหาสารนิเทศจากหองสมุดในมหาวิทยาลัยที่สังกัด   
 
 3)  แหลงสารนิเทศสถาบัน (ตารางที่ 9) นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาจํานวนมากที่สุด 111 
คน(65.29%) แสวงหาสารนิเทศจากการกีฬาแหงประเทศไทย รองลงมาจํานวน 62 คน
(36.47%)แสวงหาสารนิเทศจากศูนยบริการวิชาการดานวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
  เมื่อจําแนกตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 5 แหง 
แสวงหาสารนิเทศจากการกีฬาแหงประเทศไทย สวนมหาวิทยาลัยอีก 2 แหง พบวา นักศึกษา
แสวงหาสารนิเทศจากแหลงสารนิเทศแตกตางกันไป ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย นิสิตสวน
ใหญแสวงหาสารนิเทศจากศูนยบริการวิชาการดานวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยมหาสารคามนักศึกษาสวนใหญแสวงหาสารนิเทศจากสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส) 
  จากผลการวิจัยที่พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 5 แหง แสวงหา
สารนิเทศจากการกีฬาแหงประเทศไทยอาจเนื่องจาก การกีฬาแหงประเทศไทยเปนศูนยกลางในการ
รวบรวมขอมูลทางดานกีฬาทั้งหมด ใหบริการขอมูลบุคลากรดานกีฬา ประวัติกีฬาประเภทตางๆ  
ตลอดจนทําหนาที่เปนศูนยกลางในการประสานงานเกี่ยวกับการกีฬา และควบคุมการดําเนินกิจการ
การกีฬาอื่นๆ ที่เกี่ยวของเพื่อประโยชนของการกีฬา (การกีฬาแหงประเทศไทย 2551) สวนการที่
นิสิตสวนใหญของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย แสวงหาสารนิเทศจากศูนยบริการวิชาการดาน
วิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อาจเนื่องจาก ศูนยนี้เปนศูนยกลางใน
การศึกษาคนควาทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาโดยตรง จึงมีรายงานวิจัยและขอมูลตางๆดาน
วิทยาศาสตรการกีฬาใหนักศึกษาคนควาไดมาก ประกอบกับศูนยฯตั้งอยูใกลกับสํานักวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย นักศึกษาจึงสามารถเดินทางไปใชบริการไดสะดวก 
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รวดเร็ว สวนการที่นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัยมหาสารคามแสวงหาสารนิเทศจาก
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส) อาจเนื่องจากภาควิชาวิทยาศาสตร
สุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เปนศูนยประสานงานสวนภูมิภาคของสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ในการดําเนินกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพสูทองถ่ิน ตาม
นโยบายของสํานักงานฯ นักศึกษาจึงสามารถเขาถึงขอมูลความรูดานสุขภาพ ตลอดจนขาวการจัด
ประชุม/การสัมมนาทางวิชาการไดสะดวก รวดเร็วกวาสถาบันอื่น 
 
 4)  แหลงสารนิเทศสมาคมวิชาชีพ (ตารางที่ 10) นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสวนใหญ
จํานวน 64 คน (58.71%) แสวงหาสารนิเทศจากสมาคมวิทยาศาสตรการกีฬาแหงประเทศไทย 
รองลงมาจํานวน 36 คน (33.03%) แสวงหาสารนิเทศจากสมาคมกีฬาแหงประเทศไทย  
  เมื่อจําแนกแหลงสารนิเทศสมาคมวิชาชีพ ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวน
ใหญของมหาวิทยาลัย 3 แหง ไดแก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม และนักศึกษาทุกคนของมหาวิทยาลัยมหิดล แสวงหาสารนิเทศจากสมาคมวทิยาศาสตร
การกีฬาแหงประเทศไทยเชนเดียวกัน สวนมหาวิทยาลัยอีก 3 แหง พบวา นักศกึษาแสวงหาสารนเิทศ
จากแหลงสมาคมวิชาชีพแตกตางกันไปในแตละมหาวิทยาลัย ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
นักศึกษาสวนใหญ แสวงหาสารนิเทศจากสมาคมสุขศึกษา พลศึกษาและนันทนาการแหงประเทศ
ไทย  มหาวิทยาลัยบูรพา นักศึกษาสวนใหญแสวงหาสารนิเทศจากสมาคมจิตวิทยาการกีฬาประยุกต
แหงประเทศไทย และมหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ นักศึกษาสวนใหญ แสวงหาสารนิเทศจาก
สมาคมกีฬาแหงประเทศไทย 

จากผลการวิจัยที่พบวา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา
สวนใหญแสวงหาสารนิเทศจากสมาคมวิทยาศาสตรการกีฬาแหงประเทศไทย อาจเนื่องจากสมาคม
นี้เปนสมาคมวิชาชีพทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาโดยตรง นักศึกษาจึงสามารถแสวงหาสารนิเทศที่
เปนประโยชนตอการศึกษาคนควาขอมูลทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาได เชน งานวิจัยดานกีฬา 
ประวัติ และกติกากีฬาตางๆ ภาพสาธิตกีฬา คําศัพทกีฬา และสารตองหาม เปนตน นอกจากนี้
สมาคมวิทยาศาสตรการกีฬาแหงประเทศไทย  ยังมีส่ิงพิมพสําคัญของสมาคม คือ “วารสาร
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา” ที่ผลิตทั้งรูปแบบสื่ออิเล็กทรอนิกส และสื่อตีพิมพ (สมาคม
วิทยาศาสตรการกีฬาแหงประเทศไทย 2551) นักศึกษาจึงสามารถติดตามสารนิเทศใหมๆ ดาน
วิทยาศาสตรการกีฬาจากวารสารนี้ไดอยางรวดเร็วบนอินเทอรเน็ต สวนสมาคมกีฬาแหงประเทศ
ไทย ซ่ึงนักศึกษาใชมากเปนอันดับรองลงมา อาจเนื่องจาก สมาคมกีฬาแหงประเทศไทยทําหนาที่
เปนศูนยกลางในการรวบรวมขอมูลดานตางๆจากสมาคมกีฬาแตละประเภทที่จัดตั้งขึ้นในประเทศ
ไทย เชน ประวัติกีฬา กฎ กติกา และความรูทางวิชาการวิชาการของกีฬาแตละประเภท (สมาคมกีฬา
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แหงประเทศไทย 2551) นักศึกษาจึงสามารถแสวงหาสารนิเทศเกี่ยวกับกีฬาทุกประเภท ไดครบถวน
จากสมาคมกีฬาแหงประเทศไทยเพียงแหงเดียว  
 
 5)  แหลงสารนิเทศอื่นๆ (ตารางที่ 11) นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สวนใหญจํานวน 113 
คน (59.16%) แสวงหาสารนิเทศจากการศึกษาดูงาน รองลงมาจํานวน 110 คน (57.59%) แสวงหา
สารนิเทศจากการประชุม / การสัมมนาทางวิชาการ 

เมื่อจําแนก ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 4 แหง 
แสวงหาสารนิเทศจากการศึกษาดูงาน มหาวิทยาลัย 2 แหงไดแก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และ 
มหาวิทยาลัยมหิดล นักศึกษาสวนใหญ แสวงหาสารนิเทศจากการประชุม/ การสัมมนาทางวิชาการ 
สวนมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นักศึกษาสวนใหญ แสวงหาสารนิเทศจากทรัพยากรสารนิเทศ
สวนตัว เชน หนังสือ วารสารวิชาการสวนตัว และการประชุมเชิงปฏิบัติการ/ การฝกอบรม/ ฝก
ปฏิบัติ เทากัน  
  จากผลการวิจัยที่พบวา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา
สวนใหญแสวงหาสารนิเทศจากการศึกษาดูงาน และรองลงมาคือการประชุม/ การสัมมนาทาง
วิชาการ อาจเนื่องจากการศึกษาดูงาน ทําใหไดความรู ทักษะ และประสบการณตรงในวิชาที่ศึกษา 
เปนการเสริมความรูจากภาคทฤษฎี สวนการประชุม/การสัมมนาทางวิชาการ ทําใหนักศึกษา
สามารถติดตามความกาวหนาทางวิชาการ และผลการวิจัยในสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา นอกจากนี้
ยังมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูเขารวมประชุมดวย  

ผลการวิจัยในสวนนี้ยังพบวาไมสอดคลองกับผลการวิจัยของ วชิราภรณ  คลังธน
บูรณ (2546) ที่พบวาอาจารยสาขาวิชาประวัติศาสตรสวนใหญแสวงหาสารนิเทศจากการประชุม 
สัมมนาซึ่งผลการวิจัยนี้พบวาอยูในอันดับสอง   
 
  2.2.2   แหลงสารนิเทศท่ีใชเปนจุดเริ่มตน 
   
  นักศึกษาสวนใหญจํานวน 162 คน (60.00%) ใชอินเทอรเน็ตเปนจุดเริ่มตนของ
การแสวงหาสารนิเทศ รองลงมา จํานวน 76 คน (28.15%) ใชหองสมุดเปนจุดเริ่มตน 
  เมื่อจําแนกตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 4 แหง  
และนักศึกษาทุกคนของมหาวิทยาลัยมหิดลใชอินเทอรเน็ตเปนจุดเริ่มตนของการแสวงหาสารนิเทศ 
ในขณะที่มหาวิทยาลัย 2 แหง ไดแก มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
นักศึกษาสวนใหญใชหองสมุดเปนจุดเริ่มตนของการแสวงหาสารนิเทศ (ตารางที่ 12)  
  

  



                                                                                                                 123
                                                                                                              

 
  การที่ผลการวิจัยพบวานักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสวนใหญใชอินเทอรเน็ตเปน
จุดเริ่มตนในการแสวงหาสารนิเทศ อาจเนื่องจากอินเทอรเน็ตเปนแหลงสารนิเทศที่นักศึกษา
สามารถแสวงหาสารนิเทศไดอยางรวดเร็ว ขอมูลมีความทันสมัย เขาถึงไดทุกเวลาที่ตองการทั้งจาก
ในมหาวิทยาลัยและที่บาน และยังสามารถสืบคนสารนิเทศไดทั้งในเชิงวิชาการ และความบันเทิง 
นอกจากนี้นักศึกษายังสามารถสืบคนและเชื่อมโยงไปยังแหลงขอมูลอ่ืนๆบนเครือขายอินเทอรเน็ต
ไดอยางรวดเร็ว รวมทั้งสารนิเทศจากแหลงอินเทอรเน็ตยังมีรูปแบบที่หลากหลายทั้ง ขอความ 
ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง จึงทําใหไดรับสารนิเทศกวางขวางยิ่งขึ้น (สารนิเทศเพื่อการศึกษา
คนควา 2544: 81-83; William 1995; Beer 2000: 12-18) ผลการวิจัยในสวนนี้ยังเห็นไดวามีความ
สอดคลองกับอายุของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา (ตารางที่ 4) ที่พบวา นักศึกษาจํานวนมากที่สุดที่
มีอายุในชวง 22-25 ปซ่ึงถือวาเปนวัยที่มีทักษะและความสนใจในการใชเทคโนโลยีที่ทันสมัย และ
เปนกลุมที่มีการใชอินเทอรเน็ตมาก 
 

2.2.3  การใชประโยชนจากแหลงสารนิเทศ  
จากการใหนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาจัดลําดับประโยชนของแหลงสารนิเทศ

ใหญ 6 แหลง คือ แหลงบุคคล แหลงหองสมุด  แหลงสถาบัน  แหลงสมาคมวิชาชีพ แหลง
อินเทอรเน็ต และแหลงสารนิเทศอื่นๆ (ตารางที่ 13) ผลการวิจัยพบวา แหลงสารนิเทศที่นักศึกษา
สามารถประโยชนไดมากที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก อินเทอรเน็ต (1445 คะแนน) หองสมุด (1340 
คะแนน) และบุคคล (1002 คะแนน) 
 

เมื่อจําแนกตามมหาวิทยาลัย พบวา แหลงสารนิเทศที่นักศึกษาสาขา วิทยาศาสตร
การกีฬาสามารถใชประโยชนไดมากที่สุด 3 อันดับแรก ปรากฏผลสอดคลองกันทั้ง 7 มหาวิทยาลัย 
ไดแก อินเทอรเน็ต หองสมุด และบุคคล ตามลําดับ 
   
  จากผลการวิจัยที่พบวานักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสามารถใชประโยชนจาก
อินเทอรเน็ตไดมากที่สุด และผลการวิจัยที่พบวา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาใชอินเทอรเน็ตเปน
จุดเริ่มตนของการแสวงหาสารนิเทศ (ตารางที่ 12) แสดงใหเห็นวาอินเทอรเน็ตเปนแหลงสารนิเทศ
สําคัญสําหรับนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ซ่ึงอาจเนื่องจากอินเทอรเน็ต นอกจากใชสืบคน
ขอมูลที่ตองการไดทุกสาขาวิชาแลวยังมีภาพ และเสียง ซ่ึงในสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ความรู 
และทักษะดานกีฬาจําเปนตองไดเห็นภาพเคลื่อนไหวและคําอธิบายประกอบ เพื่อใหเขาใจไดดี
ยิ่งขึ้น 
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2.2.4  เกณฑในการพิจารณาเลือกแหลงสารนิเทศ 
  
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสวนใหญจํ านวน  243  คน  ( 86.78%)  เ ลือก

แหลงสารนิเทศ โดยใชเกณฑ มีความนาเชื่อถือ ถูกตอง ใหสารนิเทศตรงความตองการ รองลงมา 
จํานวน 202 คน (72.14%) ใชเกณฑเปนแหลงสารนิเทศที่เขาถึงไดงาย  

เมื่อจําแนกตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาจํานวนมากที่สุดของมหาวิทยาลัย 5 แหง และ
นักศึกษาทุกคนของมหาวิทยาลัยบูรพา เลือกแหลงสารนิเทศโดยใชเกณฑมีความนาเชื่อถือ ถูกตอง
ใหสารนิเทศตรงความตองการเชนเดียวกัน ในขณะที่นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัยศรี        
นครินทรวิโรฒใชเกณฑใหสารนิเทศที่ทันสมัย (ตารางที่ 14) 
   
  จากผลวิจัยที่ พบวา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสวนใหญ เลือกแหลงสารนิเทศ
โดยใชเกณฑ มีความนาเชื่อถือ ถูกตอง ใหสารนิเทศตรงความตองการ อาจเนื่องจาก นักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาจําเปนตองแสวงหาสารนิเทศเพื่อประกอบการเรียนในรายวิชาตางๆ รวมทั้งเพื่อการ
ทํารายงานภาคนิพนธ และวิทยานิพนธ สารนิเทศที่นํามาใชจึงตองมีความนาเชื่อถือ ถูกตอง ทั้งใน
เชิงทฤษฏี และการปฏิบัติ เชน กฎ ระเบียบ กติกาของกีฬาประเภทตางๆ เปนตน นอกจากนี้ 
แหลงสารนิเทศยังตองใหสารนิเทศตรงกับความตองการ เนื่องจากการตอบสนองวัตถุประสงคหรือ
ความตองการของนักศึกษาในแตละวัตถุประสงค จําเปนตองใชแหลงสารนิเทศที่หลากหลาย ซ่ึง
แหลงสารนิเทศแตละแหลงอาจมีสารนิเทศที่เนนแตกตางกันไป  

ผลการวิจัยในสวนนี้ พบวา ไมสอดคลองกับผลการวิจัยของ พนิดา พอคาเรือ 
(2538) ที่พบวานักศึกษาแพทยสวนใหญเลือกใชแหลงสารนิเทศที่เปนแหลงที่อยูใกลไปใชสะดวก 
ผลการวิจัยของ วชิราภรณ คลังธนบูรณ (2546) ที่พบวาอาจารยสาขาวิชาประวัติศาสตรสวนใหญ
เลือกแหลงสารนิเทศที่เขาถึงไดงาย และผลการวิจัยของ ทักษพร จินตพยุงกุล (2545) พบวาเกณฑที่
บรรณารักษพิจารณาเลือกแหลงสารนิเทศในระดับมาก คือ ใหสารนิเทศที่ทันสมัย 
 

2.3 ทรัพยากรสารนิเทศ 
 

2.3.1   ประเภทของทรัพยากรสารนิเทศ 
  

 ทรัพยากรสารนิเทศจําแนกออกเปน 3 ประเภทใหญ คือ ส่ือตีพิมพ  ส่ือไมตีพิมพ  
และส่ืออิเล็กทรอนิกส ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา
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ทั้งหมด 280 คน (100.00%) แสวงหาสารนิเทศจากสื่อตีพิมพ รองลงมาจํานวน 275 คน (98.21%) 
แสวงหาสารนิเทศจากสื่ออิเล็กทรอนิกส  

 
เมื่อจําแนกตามมหาวิทยาลัย พบวานักศึกษาทุกคนของมหาวิทยาลัย 3 แหง ไดแก 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ แสวงหา
สารนิเทศจากสื่อส่ิงพิมพ ในขณะที่นักศึกษาทุกคนของมหาวิทยาลัยอีก 4 แหง แสวงหาสารนิเทศ
จากสื่อตีพิมพและสื่ออิเล็กทรอนิกสเชนเดียวกัน (ตารางที่ 15) 

การที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาสวนใหญ แสวงหา
สารนิเทศจากสื่อตีพิมพ อาจเนื่องจาก ส่ือตีพิมพเปนสื่อท่ีใชสําหรับถายทอดความรู ขอมูลขาวสาร 
การศึกษาวิจัย การคนพบสิ่งใหมๆ โดยครอบคลุมเนื้อหาเรื่องราวและความรูในสาขาวิชาตางๆ 
อยางละเอียด สามารถนําไปใชประโยชนในการศึกษาคนควาวิจัย รวมทั้งการอางอิงไดมากกวาสื่อ
ประเภทอื่นๆ นอกจากนี้ ส่ือตีพิมพยังมีหลายประเภท ไดแก หนังสือตํารา วารสารวิชาการ 
วิทยานิพนธ รายงานการวิจัย พจนานุกรม เปนตน นักศึกษาจึงสามารถเลือกใชไดตามวัตถุประสงค
ที่ตองการ 

  
   เมื่อพิจารณาประเภทยอยของทรัพยากรสารนิเทศประเภทสื่อตีพิมพ ส่ือ
ไมตีพิมพ และสื่ออิเล็กทรอนิกส พบวา 

 
ส่ือตีพิมพ (ตารางที่ 16) นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสวนใหญจํานวน 

252 คน (90.00%) แสวงหาสารนิเทศจากหนังสือและตํารา รองลงมาจํานวนใกลเคียงกัน 251 คน 
(89.64%) แสวงหาสารนิเทศจากวิทยานิพนธ  
    
   เมื่อจําแนกตามมหาวิทยาลัย พบวา นิสิตสวนใหญของมหาวิทยาลัย 2 
แหง ไดแก  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  และนักศึกษาทุกคนของ
มหาวิทยาลัยบูรพา แสวงหาสารนิเทศจากวิทยานิพนธเชนเดียวกัน มหาวิทยาลัย 2 แหง ไดแก
มหาวิทยาลัยเชียงใหม และมหาวิทยาลัยมหิดล นักศึกษาแสวงหาสารนิเทศจากทรัพยากรสารนิเทศ 
2 ประเภท คือ หนังสือและตํารา และวิทยานิพนธ เชนเดียวกัน สวนมหาวิทยาลัยอีก 2 แหง 
นักศึกษาแสวงหาสารนิเทศจากหนังสือและตํารา  เชนเดียวกัน  ไดแก  มหาวิทยาวิทยาลัย
มหาสารคาม และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ผลการวิจัยในสวนนี้พบวาสอดคลองกับสมมติฐาน ขอท่ี 1 ท่ีกําหนดวา นักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาสวนใหญแสวงหาสารนิเทศจากหนังสือและตํารา 
 

     จากผลการวิจัยที่ พบวา หนังสือและตํารา เปนทรัพยากรสารนิเทศที่นักศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษาสวนใหญแสวงหา อาจเนื่องมาจากหนังสือเปนสิ่งพิมพที่มีปริมาณการพิมพ
เผยแพรมากที่สุด และมีเนื้อหาครอบคลุมเรื่องราวและความรูในสาขาวิชาตางๆ อยางกวางขวาง 
อธิบายเนื้อหาอยางละเอียด เปนความคิดรวบยอด และสะดวกตอการใช  สวนตํารา เปนสิ่งพิมพที่
ใหเนื้อหาครอบคลุมเรื่องราวและความรูเฉพาะในสาขาวิชา ความรูพื้นฐานของสาขาวิชา หรือ
ความรูทั่วไปซึ่งอาจแตงขึ้นเพื่อการสอนโดยมีเนื้อหาที่เปนไปตามหลักสูตรและอาจมีบทสรุปแตละ
บท จึงสามารถนํามาใชประโยชนในการศึกษาคนควาประกอบการเรียนในรายวิชาตางๆของ
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาได สวนวิทยานิพนธที่มีการใชใกลเคียงกับหนังสือ อาจเนื่องจาก 
การศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษามีขอกําหนดใหนักศึกษาทําวิทยานิพนธ ซ่ึงในการทํา นักศึกษา
จําเปนตองปริทัศนวิทยานพินธ และงานวิจัยตางๆเพื่อศึกษาวิธีการวิจัย องคความรูในสาขาวิชา และ
เพื่อไมทําวิจัยซํ้ากับผูอ่ืน  
 

ผลการวิจัยในสวนนี้ยังพบวาสอดคลองกับผลการวิจัยของจันทิรา เทียนพาลี 
(2543) ที่พบวา อาจารยผูสอนในภาควิชาเกี่ยวกับการทองเที่ยวแสวงหาสารนิเทศประเภทหนังสือ
ตําราในระดับมาก เชนเดียวกับผลการวิจัยของ วชิราภรณ คลังธนบูรณ (2546) ที่พบวาอาจารย
สาขาวิชาประวัติศาสตรสวนใหญแสวงหาสารนิเทศจากหนังสือ และตํารา และผลการวิจัยของ
Fidzani (1998) ที่พบวา ทรัพยากรสารนิเทศที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสวนใหญแสวงหา
สารนิเทศคือหนังสือในหองสมุด ในขณะที่ผลการวิจัยของ Ocholla (2002) และ Obasuyi (2007) 
ปรากฏสอดคลองกันคือ อาจารยสวนใหญและนักวิทยาศาสตรดานน้ํามันปาลมสวนใหญแสวงหา
สารนิเทศจากวารสาร สวนผลการวิจัยอีก 2 เร่ือง ปรากฏแตกตางกันดังนี้ ผลการวิจัยของ พนิดา 
พอคาเรือ (2538) พบวา นักศึกษาแพทย แสวงหาสารนิเทศประเภทเอกสารประกอบการเรียนการ
สอนภาษาไทยในระดับมาก และผลการวิจัยของ Cogdill (2003) พบวาพยาบาลสวนใหญแสวงหา
สารนิเทศเพื่อการรักษาโรคจากคูมืออางอิงการใชยา (Drug reference manual)  

 
   ส่ือไมตีพิมพ (ตารางที่ 17) นักศึกษาสวนใหญจํานวน 141 คน (61.30%) แสวงหา
สารนิเทศจากรูปภาพ รองลงมาจํานวน 90 คน (39.13%) แสวงหาสารนิเทศจากเทปบันทึกภาพ 
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เมื่อจําแนกตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 6 

แหง  แสวงหาสารนิเทศจากรูปภาพเชนเดียวกัน  ในขณะที่นักศึกษาจํานวนมากที่ สุดของ
มหาวิทยาลัยบูรพา แสวงหาสารนิเทศจากของจริง  

จากผลการวิจัยที่ พบวารูปภาพ เปนทรัพยากรสารนิเทศที่นักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาสวนใหญแสวงหา รองลงมาคือเทปบันทึกภาพ อาจเนื่องจากทั้งรูปภาพและเทป
บันทึกภาพ เปนสื่อที่ผลิตขึ้นเพื่อใชแทนของจริง สามารถนําไปใชประโยชนทางการศึกษาเพื่อชวย
ใหเขาใจเนื้อหาสาระไดดียิ่งขึ้น โดยเฉพาะการแสดงทักษะในดานตางๆ ดานกีฬา ตัวอยางเชน ภาพ
แสดงทาทางวิธีการออกกําลังกาย เปนตน เทปบันทึกภาพยังมีภาพเคลื่อนไหว จึงสามารถแสดงหรือ
สาธิตวิธีการสอนทักษะกีฬาใหผูดูไดศึกษาและฝกทําตามไดดี ผลการวิจัยในสวนนี้พบวาไม
สอดคลองกับผลการวิจัยของ Liew (2006) ที่พบวาอาจารยสาขาดนตรีสวนใหญแสวงหา
ทรัพยากรสารนิเทศประเภท ซีดีเสียง (Audio CD) แตแสดงใหเห็นวาทรัพยากรสารนิเทศที่กลุม
ประชากรแตละกลุมแสวงหามีความสอดคลองสัมพันธกับบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของแตละ
กลุม 

 
ส่ืออิเล็กทรอนิกส (ตารางที่ 18) นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสวนใหญ

จํานวน 265 คน (96.36%) แสวงหาสารนิเทศจากเว็บไซต รองลงมาจํานวน 114 คน (41.45%) 
แสวงหาสารนิเทศจากฐานขอมูลออนไลน   
   เมื่อจําแนก ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 
5 แหง และนักศึกษาทุกคนของมหาวิทยาลัย 2 แหง แสวงหาสารนิเทศจากเว็บไซต เชนเดียวกัน  

 
การที่ผลการวิจัยที่พบวา เว็บไซต เปนสื่ออิเล็กทรอนิกสที่นักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษาสวนใหญแสวงหา เห็นไดวามีความสอดคลองกับผลการวิจัยที่พบวานักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาใชอินเทอรเน็ตเปนจุดเริ่มตนของการแสวงหาสารนิเทศ 
(ตารางที่ 12) และสอดคลองกับผลการวิจัยที่พบวานักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสามารถใช
ประโยชนจากอินเทอรเน็ตมากที่สุด (ตารางที่ 13) ซ่ึงนอกเหนือจากเหตุผลของอินเทอรเน็ตดังที่
กลาวมาแลวขางตน เว็บไซตยังเปนแหลงขอมูลที่ครอบคลุมความรูและสารนิเทศทุกสาขาวิชาและ
ทุกรูปแบบ เชน บทความวิชาการ บทความวิจัย ฐานขอมูล วารสารอิเล็กทรอนิกส หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เปนตน ขอมูลบนเว็บไซตที่จัดทําโดยสถาบันการศึกษา สถาบันอื่นๆ สมาคมวิชาชีพ 
และหนวยงานรัฐบาล ยังเปนขอมูลที่เชื่อถือได และสามารถนําไปใชประโยชนในการศึกษาคนควา 
และการอางอิงไดเชนเดียวกับสื่อตีพิมพ เว็บไซตยังสามารถเขาถึงไดอยางรวดเร็วโดยผาน
โปรแกรมคนหา (Search Engine) เชน Google หรือ Yahoo เปนตน (William 1995; Beer 200: 12-

  



                                                                                                                 128
                                                                                                              

 
18) รวมทั้งสามารถบันทึกเอกสารฉบับเต็ม ทั้งโดยการพิมพ การสงจดหมายอิเล็กทรอนิกส และการ
โอนยายแฟมขอมูล เว็บไซตจึงเปนสื่ออิเล็กทรอนิกสที่นักศึกษาสวนใหญแสวงหาสารนิเทศ 
ผลการวิจัยในสวนนี้ยังพบวาสอดคลองกับผลการวิจัยของ ทักษพร จินตพยุงกุล (2545) ที่พบวา 
ทรัพยากรสารนิเทศที่บรรณารักษแสวงหาในระดับมากคือ เว็บไซต 
 

2.3.2  การใชประโยชนจากทรัพยากรสารนิเทศ  
 

จากการใหนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาระบุ
ทรัพยากรสารนิเทศที่สามารถนําไปใชประโยชนไดมากที่สุดคนละ 3 ประเภทยอย (ตารางที่ 19)
ผลการวิจัยพบวา มีทรัพยากรสารนิเทศที่นักศึกษาระบุวาสามารถนําไปใชประโยชนไดมากที่สุด
จํานวนทั้งสิ้น 21 ประเภทยอย โดยทรัพยากรสารนิเทศที่มีนักศึกษาตอบมากที่สุด 3 อันดับแรก
ไดแก หนังสือและตํารา จํานวน 226 คน (80.71%) เว็บไซต จํานวน211 คน (75.36%) และรายงาน
การวิจัยจํานวน137 คน (48.93%) 
   เมื่อจําแนก ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาของมหาวิทยาลัย 3 แหง 
ไดแก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระบุ
ทรัพยากรสารนิเทศที่สามารถนําไปใชประโยชนไดมากที่สุด 3 อันดับแรก เชนเดียวกัน คือ หนังสือ
และตํารา เว็บไซต และวิทยานิพนธ สวนมหาวิทยาลัยอีก 4 แหงระบุทรัพยากรสารนิเทศที่สามารถ
นําไปใชประโยชนไดมากที่สุด 3 อันดับแรก ดังนี้ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดแก เว็บไซต หนังสือ
และตํารา วิทยานิพนธและรายงานการวิจัย (เทากัน) มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดแก หนังสือและตํารา 
และเว็บไซต (เทากัน) รายงานการวิจัย และวิทยานิพนธ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ไดแก หนังสือ
และตํารา รายงานการวิจัย และเว็บไซต และมหาวิทยาลัยมหิดล ไดแก รายงานการวิจัย เว็บไซต  
และหนังสือและตํารา  

จากผลการวิจัยที่ พบวาหนังสือและตํารา เปนทรัพยากรสารนิเทศที่
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสามารถนําไปใชประโยชนไดมากที่สุด อาจเนื่องจาก หนังสือและตํารา 
นอกจากเปนสิ่งพิมพที่มีเนื้อหาครอบคลุมเรื่องราวและความรูทั้งในสาขาวิชาเฉพาะ ความรูพื้นฐาน
ของสาขาวิชา และความรูทั่วไป ซ่ึงสามารถคนควาขอมูลไดอยางกวางขวางแลว นักศึกษายัง
สามารถสํารวจรายการบรรณานุกรม ทั้งที่เปนรายการอางอิง หรือบรรณานุกรมทายเลมหนังสือ ซ่ึง
โดยทั่วไปเปนเอกสารที่มีเนื้อหาสัมพันธกับเรื่องที่เขียนในหนังสือ นักศึกษาจึงสามารถติดตาม
คนควาไปยังเอกสารอื่นๆ เพื่อใหไดคําตอบครบถวนสมบูรณยิ่งขึ้น 
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2.4  เนื้อหาสารนิเทศ   

 
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาทั้งหมด 280 คน (100.00%) แสวงหาสารนิเทศที่มี

เนื้อหาทั้ง 3 ดาน คือดานวิทยาศาสตรการกีฬา เนื้อหาที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬา และ
เนื้อหาดานอื่น ๆ ซ่ึงสรุปผลไดดังนี้ 
 
  2.4.1 เนื้อหาสารนิเทศดานวิทยาศาสตรการกีฬา   
 

  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสวนใหญจํานวน 218 คน (77.86%) แสวงหา
สารนิเทศเนื้อหาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย รองลงมาจํานวน 192 คน (68.57%) แสวงหาสารนิเทศ
เนื้อหาจิตวิทยาการกีฬา 
  เมื่อจํ าแนกเนื้อหาสารนิ เทศดานวิทยาศาสตรการกีฬาที่นักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาแสวงหา ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 3 แหง ไดแก
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และนักศึกษาทุก
คนของมหาวิทยาลัยมหิดล แสวงหาสารนิเทศเนื้อหาสรีรวิทยาการออกกําลังกายเชนเดียวกัน สวน
มหาวิทยาลัยอีก 3 แหง พบวานักศึกษาสวนใหญ แสวงหาสารนิเทศที่มีเนื้อหาดานจิตวิทยาการกีฬา 
เชนเดียวกัน ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา และมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ตารางที ่
20) 

การที่ผลการวิจัย พบวา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสวนใหญแสวงหาสารนิเทศ
เนื้อหาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย และรองลงมา คือจิตวิทยาการกีฬา อาจเนื่องจาก เนื้อหา
สรีรวิทยาการออกกําลังกายเปนวิชาพื้นฐานที่สําคัญในการเรียนสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา กลาวคือ
สรีรวิทยาการออกกําลังกายเปนการศึกษาถึงระบบการทํางาน ตําแหนงหนาที่ของอวัยวะสวนตางๆ 
ในรางกายมนุษยที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวขณะออกกําลังกาย หรือขณะเลนกีฬาเปนหลัก และ
ยังครอบคลุมถึงการศึกษาการฝกฝนนักกีฬาใหมีสมรรถภาพทางกายสูงสุด โดยปราศจากการ
บาดเจ็บหรืออันตรายใดๆ (ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร 2536) สวนเนื้อหาจิตวิทยาการกีฬาที่นักศึกษา
แสวงหาเปนอันดับรองลงมา อาจเนื่องจากความรูดานจิตวิทยาการกีฬาเปนหลักการสําคัญ และ
จําเปนสําหรับการเตรียมนักกีฬาที่มีสมรรถภาพทางกายที่ดีอยูแลวใหสามารถควบคุมอารมณ และมี
มีจิตใจที่เขมแข็ง สงผลใหแสดงความสามารถไดสูงขึ้นไปอีก เพื่อความเปนเลิศทางกีฬา จึงทําให
นักศึกษาแสวงหาสารนิเทศทั้งสองเนื้อหาดังกลาวมากกวาเนื้อหาอื่นๆ 

  
 

  



                                                                                                                 130
                                                                                                              

 
2.4.2 เนื้อหาสารนิเทศท่ีเก่ียวของกับวิทยาศาสตรการกีฬา 
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาสวนใหญจํานวน 211 คน 

(75.36%) แสวงหาสารนิเทศเนื้อหาการออกกําลังกาย รองลงมาจํานวน 201 คน (71.78%) แสวงหา
สารนิเทศเนื้อหากีฬา และจํานวน 199 คน (71.07%) แสวงหาสารนิเทศเนื้อหาสรีรวิทยา   
  เมื่อจําแนก ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 2 แหง 
ไดแก มหาวิทยาลัยเชียงใหม และมหาวิทยาลัยมหาสารคาม แสวงหาสารนิเทศที่มีเนื้อหากีฬา 
เชนเดียวกัน สวนมหาวิทยาลัยอีก 5 แหง พบวา นักศึกษาแสวงหาสารนิเทศที่มีเนื้อหาแตกตางกัน
ไปไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย นิสิตสวนใหญแสวงหาสารนิเทศเนื้อหาจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร นักศึกษาสวนใหญ แสวงหาสารนิเทศเนื้อหาสรีรวิทยา และการออก
กําลังกาย เทากัน มหาวิทยาลัยบูรพา นักศึกษาสวนใหญแสวงหาสารนิเทศเนื้อหาการออกกําลังกาย
มหาวิทยาลัยมหิดล นักศึกษาทั้งหมดแสวงหาสารนิเทศเนื้อหาสรีรวิทยา และมหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ นักศึกษาสวนใหญแสวงหาสารนิเทศเนื้อหาจิตวิทยา สรีรวิทยา และการออกกําลังกาย
เทากัน(ตารางที่ 21) 
  การที่ผลการวิจัย พบวา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสวนใหญแสวงหาสารนิเทศ
เนื้อหาการออกกําลังกาย เนื้อหากีฬา และเนื้อหาสรีรวิทยา ตามลําดับ อาจเนื่องจาก เนื้อหาทั้งสามมี
ความสัมพันธกับเรื่องของการกีฬา หรือการเลนกีฬา และการออกกําลังกายโดยเฉพาะ ซ่ึงตองเรียนรู
การทํางานของอวัยวะตางๆในรางกายมนุษยที่ใชสําหรับทั้งการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย  
 
    2.4.3 เนื้อหาสารนิเทศดานอื่นๆ 
 
   นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาสวนใหญจํานวน 
179 คน (63.93%) แสวงหาสารนิเทศเนื้อหาคอมพิวเตอร รองลงมา จํานวน 131 คน (46.78%) 
แสวงหาสารนิเทศเนื้อหาการจัดการ และจํานวน 90 คน (32.14%) แสวงหาสารนิเทศเนื้อหา
การศึกษา 
                เมื่อจําแนก ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 
4 แหง ไดแก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยมหิดล และ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  แสวงหาสารนิเทศเนื้อหาคอมพิวเตอร เชนเดียวกัน  สวน
มหาวิทยาลัยอีก 3 แหง ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา และมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม นักศึกษาสวนใหญแสวงหาสารนิเทศเนื้อหาการจัดการเชนเดียวกัน (ตารางที่ 22) 
    การที่ผลการวิจัย พบวา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสวนใหญแสวงหา
สารนิเทศเนื้อหาคอมพิวเตอร เนื้อหาการจัดการ และเนื้อหาการศึกษา ตามลําดับ อาจเนื่องจาก
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การศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาจําเปนตองใชคอมพิวเตอรเพื่อชวยสนับสนุนการคนควาวิจัย ซ่ึง
ตองมีการวิเคราะหผลอยางละเอียด และรวดเร็ว เชน ใชคอมพิวเตอรในการควบคุมการฝกซอม และ
การแขงขันใหเหมาะสมกับนักกีฬาแตละประเภท เปนตน (ถนอมวงศ กฤษณเพ็ชร 2536; มันตรี จุล
สมัย 2533) สวนเนื้อหาการจัดการที่นักศึกษาแสวงหาเปนอันดับรองลงมา อาจเนื่องจากเนื้อหาการ
จัดการ เปนวิชาพื้นฐานสําหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาที่สังกัดสาขาวิชาการจัดการนันทนาการ
การทองเที่ยว และการจัดการกีฬา ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และการบริหารและการจัดการการ
ออกกําลังกายและการกีฬาของมหาวิทยาลัยบูรพา สวนเนื้อหาการศึกษาที่นักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาแสวงหา อาจเนื่องจากนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาจําเปนตองเรียนรูวิธีการสอนหรือ
การถายทอดความรู และทักษะตางๆในการเปนผูฝก จึงทําใหนักศึกษาแสวงหาสารนิเทศในเนื้อหา
ดังกลาวมากกวาเนื้อหาอื่นๆ 
 
   จากเนื้อหาของสารนิเทศที่นักศึกษาแสวงหา ทั้ง 3 ดาน คือ เนื้อหาดาน
วิทยาศาสตรการกีฬา เนื้อหาที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬา และเนื้อหาอื่นๆ เมื่อพิจารณา
เนื้อหายอยโดยรวมทั้งหมดที่นักศึกษาแสวงหาพบวาเนื้อหาสารนิเทศที่นักศึกษาแสวงหาสารนิเทศ
มากที่สุด 5 อันดับแรก ไดแก 
 - อันดับที่ 1  เนื้อหาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย (วิทยาศาสตรการกีฬา) จํานวน 218 คน 
  - อันดับที่ 2  เนื้อหาการออกกําลังกาย (เกี่ยวของ) จํานวน 211 คน 
  - อันดับที่ 3  เนื้อหากีฬา (เกี่ยวของ) จํานวน 201 คน 
  - อันดับที่ 4  เนื้อหาสรีรวิทยา (เกี่ยวของ) จํานวน 199 คน 
  - อันดับที่ 5  เนื้อหาจิตวิทยาการกีฬา (วิทยาศาสตรการกีฬา) จํานวน 192 คน 
   

ผลการวิจัยในสวนนี้เห็นไดชัดเจนวาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาเปน
ศาสตรที่เกี่ยวของกับความรูหลายสาขาวิชาผสมผสานกัน หรือที่เรียกวาเปน สหวิทยาการ ซ่ึงเปน
การนําหลักการและวิธีการทางวิชาการของหลายๆสาขามาใชเปนแนวทางในการจัดความรู (ถนอม
วงค  กฤษณเพ็ชร 2533: 66-69 ) จึงทําใหนักศึกษาใชทั้งเนื้อหาดานวิทยาศาสตรการกีฬาโดยตรง 
และเนื้อหาที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬา 
 
   ผลการวิจัยในสวนนี้ยังพบวาสอดคลองกับผลการวิจัยที่เกี่ยวของอื่นๆ 
กลาวคือ เนื้อหาสารนิเทศที่แสวงหาจะ มีความสัมพันธกับสาขาวิชา หรืองานที่ปฏิบัติของกลุม
ประชากรที่ศึกษา ไดแก ผลการวิจัยของจันทิรา เทียนพาลี (2543) พบวาอาจารยผูสอนในภาควิชา
เกี่ยวกับการทองเที่ยวแสวงหาสารนิเทศเนื้อหาดานการทองเที่ยวในระดับมาก ผลการวิจัยของ     
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ทักษพร จินตพยุงกุล (2545) พบวาบรรณารักษสวนใหญแสวงหาสารนิเทศเนื้อหาเทคโนโลยี และ
ผลการวิจัยของ วชิราภรณ คลังธนบูรณ (2546) พบวา อาจารยสาขาวิชาประวัติศาสตรสวนใหญ
แสวงหาสารนิเทศเนื้อหาประวัติศาสตรไทย และเนื้อหาสังคมและวัฒนธรรม   
 

 2.5   ภาษาของสารนิเทศ   
 นักศึกษาสวนใหญ  จํานวน 270  คน (96.43%) แสวงหาสารนิเทศภาษาไทย และ

จํานวน 238 คน (85.00%) แสวงหาสารนิเทศภาษาอังกฤษ   
  
  เมื่อจําแนกตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 4 แหง และ
นักศึกษาทุกคนของมหาวิทยาลัย 2 แหง แสวงหาสารนิเทศภาษาไทย สวนมหาวิทยาลัยอีก 1 แหง คือ
มหาวิทยาลัยมหิดล นักศึกษาทุกคนแสวงหาสารนิเทศภาษาอังกฤษ (ตารางที่ 23 ) 
  จากผลการวิจัยที่พบวา นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาแสวงหาสารนิเทศทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ แตจํานวนผูใชภาษาไทยมีมากกวาภาษาอังกฤษ อาจเนื่องจากภาษาไทย
เปนภาษาที่คุนเคย จึงชวยใหนักศึกษาสามารถทําความเขาใจในเนื้อหาไดงายกวาภาษาอังกฤษ 
ผลการวิจัยในสวนนี้ยังพบวา สอดคลองกับผลการวิจัยในสวนของปญหาในการแสวงหาสารนิเทศ
ดานทรัพยากรและเนื้อหาสารนิเทศที่พบวา ปญหาหนึ่งที่นักศึกษาประสบในระดับมาก คือ 
ทรัพยากรสารนิเทศสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาสวนใหญเปนภาษาตางประเทศทําใหเขาใจไดยาก 
(ตารางที่ 29)  
  ผลการวิจัยในสวนนี้ยัง พบวาไมสอดคลองกับ ผลการวิจัยของ พนิดา พอคาเรือ
(2538) ที่พบวานักศึกษาแพทยแสวงหาสารนิเทศทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษในระดับมาก
ผลการวิจัยของ วชิราภรณ คลังธนบูรณ (2546) ที่พบวาอาจารยสาขาวิชาประวัติศาสตรสวนใหญ
แสวงหาสารนิเทศภาษาไทยและภาษาอังกฤษเทากัน และผลการวิจัยของ จันทิรา เทียนพาลี (2543) 
ที่พบวา อาจารยภาควิชาเกี่ยวกับการทองเที่ยวสวนใหญใชสารนิเทศภาษาอังกฤษในระดับมาก   
 

2.6    วิธีการสืบคน  
  

  นักศึกษาสวนใหญ จํานวน 271 คน (96.78%) สืบคนสารนิเทศจากรายการ
ออนไลนของหองสมุด (OPAC) รองลงมาจํานวน 236 คน (84.28%) สืบคนโดยใชโปรแกรมคนหา 
และจํานวน 140 คน (50.00%) สืบคนโดยการติดตามเชิงอรรถ รายการอางอิงหรือบรรณานุกรมทาย
เลมหนังสือ 
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 เมื่อจําแนก ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 3 แหง 

และนักศึกษาทุกคนของมหาวิทยาลัย 3 แหง สืบคนสารนิเทศจากรายการออนไลนของหองสมุด 
(OPAC) สวนมหาวิทยาลัยอีก 1 แหง คือ มหาวิทยาลัยมหิดล นักศึกษาทุกคนใชวิธีการสืบคน 2 วิธี
เชนเดียวกัน คือ สืบคนจากรายการออนไลนของหองสมุด (OPAC) และสืบคนโดยใชโปรแกรม
คนหา (ตารางที่ 24) 

 
ผลการวิจัยในสวนนี้พบวาสอดคลองกับสมมติฐาน ขอท่ี 1 ท่ีกําหนดวา นักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาสวนใหญแสวงหาสารนิเทศดวยวิธีการสืบคนจากรายการ
ออนไลนของหองสมุด (OPAC) 

 
  ผลการวิจัยในสวนนี้ยัง พบวา สอดคลองกับผลการวิจัย 4 เร่ือง ไดแก ผลการวิจัย
ของทักษพร จินตพยุงกุล (2545) ผลการวิจัยของ Fidzani (1998) ผลการวิจัยของ Liew (2006) และ
ผลการวิจัยของ Obasuyi (2007) ที่พบวา บรรณารักษ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา อาจารยสาขาวิชา
ดนตรี และนักวิทยาศาสตรดานน้ํามันปาลมสวนใหญตามลําดับ สืบคนสารนิเทศจากรายการ
ออนไลนของหองสมุด ในขณะที่ ผลการวิจัยของ วชิราภรณ คลังธนบูรณ (2546) พบแตกตางกันคือ
อาจารยสาขาวิชาประวัติศาสตรสวนใหญสืบคนสารนิเทศโดยใชวิธีติดตามรายการอางอิงจาก
เชิงอรรถหรือบรรณานุกรมทายเลมหนังสือ   
 
  การที่ผลการวิจัย พบวา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสวนใหญสืบคนสารนิเทศจาก
รายการออนไลนของหองสมุด  (OPAC) และรองลงมาคือ  โปรแกรมคนหา  เห็นไดว ามี
ความสัมพันธกับแหลงสารนิเทศที่แสวงหา ซ่ึงพบวาไดแก หองสมุด และอินเทอรเน็ตตามลําดับ 
(ตารางที่ 6) ดังนั้นการที่นักศึกษาจะเขาถึงทรัพยากรสารนิเทศในหองสมุดและทรัพยากรสารนิเทศ
บนอินเทอรเน็ตไดจําเปนตองใชรายการออนไลนของหองสมุด และโปรแกรมคนหาเปนเครื่องมือ
ในการสืบคน สวนวิธีการสืบคนโดยการติดตามเชิงอรรถ รายการอางอิงหรือบรรณานุกรมทายเลม
หนังสือ ซ่ึงนักศึกษาใชเปนลําดับที่ 3 อาจเนื่องจากวิธีการนี้ทําใหนักศึกษาสามารถรวบรวมรายชื่อ
หนังสือและเอกสารตางๆไดมากขึ้น และชวยใหการคนความีความครบถวนสมบูรณยิ่งขึ้น   

 
 ทางเลือกในการสืบคน 

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสวนใหญจํานวน 214 คน (78.97%) สืบคนรายการ
ออนไลนของหองสมุดดวยทางเลือกชื่อเร่ือง รองลงมาจํานวน 176 คน (64.94%) สืบคนดวยทางเลือก
หัวเร่ือง  
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เมื่อจําแนก ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย 4 แหง 

ไดแก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยบูรพา และมหาวิทยาลัยศรี 
นครินทรวิโรฒ สืบคนดวยทางเลือกชื่อเร่ือง มหาวิทยาลัย 2 แหง ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
และมหาวิทยาลัยมหิดล พบวานักศึกษาสืบคนดวยทางเลือกคําสําคัญเชนเดียวกัน สวนมหาวิทยาลัย
อีก 1 แหง ไดแกมหาวิทยาลัยมหาสารคาม นักศึกษาสวนใหญสืบคนดวยทางเลือกชื่อผูแตง (ตาราง
ที่ 25) 

การที่ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญสืบคนดวยทางเลือกชื่อเร่ือง อาจ
เนื่องจากคําหรือวลีที่ปรากฏในหนังสือและตําราทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา เปนคําเฉพาะศาสตร
ที่แสดงเนื้อหาของเอกสารไดชัดเจนไมกํากวม การสืบคนดวยทางเลือกชื่อเร่ือง จึงทําใหนักศึกษา
ไดรับทรัพยากรสารนิเทศที่ตองการ นอกจากนี้ยังอาจทําใหไดเอกสารอื่นๆที่ใกลเคียงกับชื่อเร่ืองที่
ตองการ ซ่ึงชวยทําใหไดรับเอกสารเพิ่มเติมมากกวาชื่อเร่ืองที่สืบคนดวย (วีนัส สาระจรัส  
สัมภาษณ) 

กลยุทธในการสืบคน 
นักศึกษาสวนใหญจํานวน 175 คน (64.58%) ใชกลยุทธในการสืบคนสารนิเทศ 

และสวนนอยจํานวน 96 คน (35.42%) ไมใชกลยุทธในการสืบคนสารนิเทศ  

เมื่อพิจารณา ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัยทั้ง 7 
แหง ใชกลยุทธในการสืบคนสารนิเทศ (ตารางที่ 26) 
 

ตอนที่ 3  ปญหาในการแสวงหาสารนิเทศ 
  

ปญหาในการแสวงหาสารนิเทศไดจําแนกออกเปน  3 ดานใหญ ไดแก ปญหาดาน
แหลงสารนิเทศ ปญหาดานทรัพยากรสารนิเทศและเนื้อหา และปญหาดานวิธีการสืบคืน(ตารางที่ 
27)  ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาประสบปญหาในการแสวงหาสารนิเทศโดยรวม
ในระดับปานกลาง (3.26) และเมื่อจําแนก ตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของ
ทุกมหาวิทยาลัยประสบปญหาโดยรวมในระดับปานกลางเชนเดียวกัน  โดยมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตรมีคาเฉลี่ยของปญหาโดยรวมสูงสุด (3.44) และมหาวิทยาลัยมหาสารคามมีคาเฉลี่ยของ
ปญหาโดยรวมต่ําสุด (2.93)  
 

 เมื่อพิจารณาปญหาแตละดาน พบวานักศึกษาประสบปญหาทั้ง 3 ดาน ในระดับ
ปานกลาง โดยปญหาที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ปญหาดานทรัพยากรและเนื้อหาสารนิเทศ (3.44)  
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เมื่อจําแนกตามมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัย  

5 แหง ประสบปญหาทุกดานในระดับปานกลางเชนเดียวกัน โดยปญหาที่มีคาเฉล่ียสูงสุดของ 
มหาวิทยาลัยทั้ง 5 แหง คือปญหาดานทรัพยากรและเนื้อหาสารนิเทศ ไดแก มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มหาวิทยาลัยมหิดล และมหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ สวนมหาวิทยาลัยอีก 2 แหง ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
พบวา นิสิตประสบปญหา 2 ระดับ คือ ระดับมาก และระดับปานกลางเชนเดียวกัน ปญหาในระดับ
มากมี 1 ดาน ไดแก ปญหาดานทรัพยากรและเนื้อหาสารนิเทศ (3.56 และ 3.72 ตามลําดับ) และใน
ระดับปานกลางมี 2 ดาน  

 
เมื่อจําแนกรายละเอียดของปญหาทั้ง 3 ดาน คือปญหาดานแหลงสารนิเทศ ปญหา

ดานทรัพยากรและเนื้อหาสารนิเทศ และปญหาดานวิธีการสืบคน สรุปไดดังนี้ 
 

  ปญหาดานแหลงสารนิเทศ 
 

 ปญหาดานแหลงสารนิเทศ (ตารางที่ 28)ไดจําแนกยอยออกเปน 13 
รายการ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาประสบปญหาดานแหลงสารนิเทศ 2 ระดับ คือ 
ระดับมาก และระดับปานกลาง ในระดับมากมี 3 รายการ เรียงตามลําดับคาเฉลี่ย ไดแก ไมสามารถ
ใชบริการยืมทรัพยากรสารนิเทศจากหองสมุดอื่นที่ไมไดเปนสมาชิก (3.63) การเขารวมการประชุม/ 
การสัมมนาทางวิชาการ/ การประชุมเชิงปฏิบัติการ/ การฝกอบรม/ การฝกปฏิบัติ/ ตองเสียคาใชจาย
สูง (3.60) และแหลงสารนิเทศที่ตองการแสวงหาสารนิเทศอยูไกลไมสะดวกในการติดตอ/ เดินทาง 
(3.51) สวนปญหาในระดับปานกลางมี10 รายการ  

 
 เมื่อจําแนกปญหาดานแหลงสารนิเทศ ตามมหาวิทยาลัย พบวามหาวิทยาลัย 4 แหง 

นักศึกษาประสบปญหา 2 ระดับ คือ ระดับมาก และ ระดับปานกลาง ไดแก 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย นิสิตประสบปญหาในระดับมาก 2 รายการ ไดแก ไม

สามารถใชบริการยืมทรัพยากรสารนิเทศจากหองสมุดอื่นที่ไมไดเปนสมาชิก และแหลงสารนิเทศที่
ตองการแสวงหาสารนิเทศอยูไกลไมสะดวกในการติดตอ/ เดินทาง สวนปญหาในระดับปานกลางมี 
11 รายการ  

 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร นิสิตระดับประสบปญหาในระดับมาก 4 รายการ 

ไดแก  ไมสามารถใชบริการยืมทรัพยากรสารนิ เทศจากหองสมุดอื่นที่ไมได เปนสมาชิก 
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แหลงสารนิเทศที่ตองการแสวงหาสารนิเทศอยูไกลไมสะดวกในการติดตอ/ เดินทาง และการเขา
รวมการประชุม/ การสัมมนาทางวิชาการ/ การประชุมเชิงปฏิบัติการ/ การฝกอบรม/ การฝกปฏิบัติ/ 
ตองเสียคาใชจายสูง (เทากัน) และไมทราบขาวการจัดการประชุม/ การสัมมนาทางวิชาการ/ การ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ สวนปญหาในระดับปานกลางมี 9 รายการ  

มหาวิทยาลัยบูรพา นักศึกษาประสบปญหาในระดับมาก 2 รายการ ไดแก การเขา
รวมการประชุม/ การสัมมนาทางวิชาการ/ การประชุมเชิงปฏิบัติการ/ การฝกอบรม/  การฝกปฏิบัติ/ 
ตองเสียคาใชจายสูง และไมสามารถใชบริการยืมทรัพยากรสารนิเทศจากหองสมุดอื่นที่ไมไดเปน
สมาชิก สวนปญหาในระดับปานกลางมี 11 รายการ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นักศึกษาประสบปญหาในระดับมาก 1 รายการ คือ 
การเขารวมการประชุม/ การสัมมนาทางวิชาการ/ การประชุมเชิงปฏิบัติการ/ การฝกอบรม/ การฝก
ปฏิบัติ/  ตองเสียคาใชจายสูง  สวนปญหาในระดับปานกลางมี 12 รายการ   

 
มหาวิทยาลัย 2 แหง นักศึกษาประสบปญหา 3 ระดับคือ ระดับมาก ระดับปาน

กลาง และระดับนอย ไดแก  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม นักศึกษาประสบปญหาในระดับมาก 1 รายการ ไดแก 

แหลงสารนิเทศที่ตองการแสวงหาสารนิเทศอยูไกลไมสะดวกในการติดตอ/ เดินทาง (3.58) ปญหา
ในระดับปานกลางมี 7 รายการ และในระดับนอยมี 5 รายการ สวนมหาวิทยาลัยมหิดล นักศึกษา
ประสบปญหาในระดับมาก 4 รายการ รายการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก การเขารวมการ
ประชุม/ การสัมมนาทางวิชาการ/ การประชุมเชิงปฏิบัติการ/ การฝกอบรม/ การฝกปฏิบัติ/ ตองเสีย
คาใชจายสูง ไมสามารถใชบริการยืมทรัพยากรสารนิเทศจากหองสมุดอื่นที่ไมไดเปนสมาชิก และ
ไมทราบขาวการจัดการประชุม/ การสัมมนาทางวิชาการ/ การประชุมเชิงปฏิบัติการ ปญหาในระดับ
ปานกลางมี 7 รายการ และในระดับนอยมี 2 รายการ  

สวนมหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม นักศึกษาประสบปญหาในระดับปาน
กลางทั้ง 13 รายการ โดยรายการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก การเขารวมการประชุม/ การสัมมนาทาง
วิชาการ/ การประชุมเชิงปฏิบัติการ/ การฝกอบรม/ การฝกปฏิบัติ/ ตองเสียคาใชจายสูง  

 
การที่ผลการวิจัยพบวานักศึกษาประสบปญหาไมสามารถใชบริการยืม

ทรัพยากรสารนิเทศจากหองสมุดอื่นที่ไมไดเปนสมาชิกในระดับมากและมีคาเฉลี่ยสูงสุด อาจ
เนื่องจากนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษายังไมทราบวาหอสมุดกลางของสถาบันอุดมศึกษาตางๆ มี
บริการยืมระหวางหองสมุด ซ่ึงนักศึกษาสามารถขอใชบริการได และสามารถไดรับตัวเลม หรือ
สําเนาเอกสารที่ตองการโดยไมตองเดินทางไปยังหองสมุดนั้นๆ 
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 ผลการวิจัยในสวนนี้ พบวา ไมสอดคลองกับผลการวิจัยของ พุทธพร โกศิยะกุล 

(2538) ที่พบวา นักเรียนนายรอยตํารวจสวนใหญประสบปญหาสถาบันบริการสารนิเทศภายนอก
โรงเรียนนายรอยตํารวจตั้งอยูไกลไมสะดวกในการเขาใช เชนเดียวกับผลการวิจัยของ วชิราภรณ 
คลังธนบูรณ (2546) ที่พบวาอาจารยสาขาวิชาประวัติศาสตรสวนใหญประสบปญหาไมสะดวกที่จะ
ไปใชแหลงสารนิเทศที่อยูไกล 

 
  ปญหาในการแสวงหาสารนิเทศดานทรัพยากรและเนื้อหาสารนิเทศ 
    

ปญหาดานทรัพยากรและเนื้อหาสารนิเทศไดจําแนกยอยออกเปน 9 รายการ 
(ตารางที่ 29) ผลการวิจัย พบวา นักศึกษาประสบปญหาดานทรัพยากรและเนื้อหาสารนิเทศ 2 ระดับ 
คือ ระดับมาก และระดับปานกลาง ในระดับมากมี 3 รายการ เรียงตามลําดับคาเฉลี่ย ดังนี้ ฐานขอมูล
ออนไลนที่ เกี่ ยวของกับสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาของหองสมุดมีจํ านวนนอย  (3 .67) 
วารสารวิชาการสาขาวิทยาศาสตรการกีฬามีจํ านวนไม เพียงพอตอการใช  (3 .64)  และ
ทรัพยากรสารนิเทศสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาสวนใหญเปนภาษาตางประเทศทําใหเขาใจไดยาก 
(3.55) และในระดับปานกลางมี 6 รายการ  
  เมื่อจําแนก ตามมหาวิทยาลัย พบวา มหาวิทยาลัย 6 แหง นักศึกษาประสบปญหา 2 
ระดับ คือระดับมาก และระดับปานกลาง ไดแก 
  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย นิสิตประสบปญหาในระดับมาก 6 รายการ โดยปญหาที่
มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก หอสมุดกลาง/ หองสมุดคณะของมหาวิทยาลัยที่สังกัดมี
ทรัพยากรสารนิเทศที่ตองการไมครบทุกประเภท ทรัพยากรสารนิเทศสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา
สวนใหญเปนภาษาตางประเทศทําใหเขาใจไดยาก และฐานขอมูลออนไลนที่เกี่ยวของกับสาขา
วิทยาศาสตรการกีฬาของหองสมุดมีจํานวนนอย สวนปญหาในระดับปานกลางมี 3 รายการ 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร นิสิตประสบปญหาในระดับมาก 8 รายการโดยปญหา
ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ ฐานขอมูลออนไลนที่เกี่ยวของกับสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาของ
หองสมุดมีจํานวนนอย วารสารวิชาการสาขาวิทยาศาสตรการกีฬามีจํานวนไมเพียงพอตอการใช และ 
ทรัพยากรสารนิเทศสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาสวนใหญเปนภาษาตางประเทศทําใหเขาใจยาก สวน
ปญหาในระดับปานกลาง มี 1 รายการ 

 มหาวิทยาลัยเชียงใหม นักศึกษาประสบปญหาในระดับมาก 1 รายการ คือ 
ทรัพยากร สารนิเทศสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาสวนใหญเปนภาษาตางประเทศทําใหเขาใจยาก และ
ปญหาในระดับปานกลางมี 8 รายการ  
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 มหาวิทยาลัยบูรพา นักศึกษาประสบปญหาในระดับมาก 3 รายการ เรียงตามลําดับ

คาเฉลี่ย ดังนี้ ทรัพยากรสารนิเทศสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาสวนใหญเปนภาษาตางประเทศทําให
เขาใจยาก วารสารวิชาการสาขาวิทยาศาสตรการกีฬามีจํานวนไมเพียงพอตอการใช และ ฐานขอมูล
ออนไลนที่เกี่ยวของกับสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาของหองสมุดมีจํานวนนอย  สวนปญหาในระดับ
ปานกลาง  มี 6 รายการ 

 มหาวิทยาลัยมหิดล นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาประสบปญหาในระดับมาก 4 
รายการ รายการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก ฐานขอมูลออนไลนที่เกี่ยวของกับสาขา
วิทยาศาสตรการกีฬาของหองสมุดมีจํานวนนอย วารสารวิชาการสาขาวิทยาศาสตรการกีฬามี
จํานวนไมเพียงพอตอการใช  และทรัพยากรสารนิเทศบางประเภทเชน วิทยานิพนธ รายงานการวิจัย 
รายงานการประชุม เผยแพรในวงจํากัด สวนปญหาในระดับปานกลางมี 5 รายการ 

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาประสบปญหาใน
ระดับมาก  4 รายการ รายการที่มีคาสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก ทรัพยากรสารนิเทศภาษาไทยมีนอย
ไมเพียงพอตอการใช ฐานขอมูลออนไลนที่เกี่ยวของกับสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาของหองสมุดมี
จํานวนนอย และทรัพยากรสารนิเทศบางประเภทเชนวิทยานิพนธ รายงานการวิจัย รายงานการ
ประชุม เผยแพรในวงจํากัด สวนปญหาในระดับปานกลางมี 5 รายการ 

 สวนมหาวิทยาลัยอีก 1 แหง คือ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม นักศึกษาประสบปญหา
ในระดับปานกลางเพียงระดับเดียวทุกรายการ โดยรายการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก วารสารวิชาการ
สาขาวิทยาศาสตรการกีฬามีจํานวนไมเพียงพอตอการใช 

 
    ผลการวิจัยในสวนนี้ พบวา สอดคลองกับสมมติฐานในขอท่ี 2 ท่ีกําหนดวาปญหา
ท่ีนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาประสบในระดับมาก คือ วารสาร วิชาการ
สาขาวิทยาศาสตรการกีฬามีจํานวนไมเพียงพอตอการใช อยางไรก็ตามปญหาขอนี้ไมไดเปนปญหา
ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด แตเปนปญหาที่มีคาเฉลี่ยอยูในลําดับรองลงมา 
 

การที่ผลการวิจัยพบวานักศึกษาประสบปญหาฐานขอมูลออนไลนที่เกี่ยวของกับ
สาขาวิทยาศาสตรการกีฬาของหองสมุดมีจํานวนนอยโดยเปนปญหาในระดับมากและมีคาเฉลี่ย
สูงสุด อาจเนื่องจากฐานขอมูลออนไลนทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาโดยตรงยังไมมีการจัดทํา และ
ในขณะเดียวกันฐานขอมูลออนไลนที่หองสมุดบอกรับบางฐานขอมูล ซ่ึงมีขอมูลทางดาน
วิทยาศาสตรการกีฬาครอบคลุมอยู นักศึกษาก็อาจไมทราบ จึงทําใหนักศึกษาประสบปญหาดานนี้
มาก ผลการวิจัยในสวนนี้ พบวา ไมสอดคลองกับผลการวิจัยของ จันทิรา เทียนพาลี (2543) ที่พบวา 
อาจารยภาควิชาเกี่ยวกับการทองเที่ยวประสบปญหาในระดับมาก คือ สารนิเทศที่ไดลาสมัย 
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  ปญหาดานวิธีการสืบคน 
    

ปญหาในการแสวงหาสารนิเทศดานวิธีการสืบคนไดจําแนกออกเปน 9 รายการ 
ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาประสบปญหาทั้ง 9 รายการในระดับปานกลางเพียง
ระดับเดียว โดยปญหาที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ การสืบคนโดยใชโปรแกรมคนหา (เชน
Google) จะไดรายการสารนิเทศจํานวนมากทําใหตองเสียเวลาในการอานแตละรายการ (3.46) 
รายการบรรณานุกรมที่ไดจากการสํารวจทายบทความ/ หนังสือไมมีตัวเลมใหบริการในหองสมุด 
และรายชื่อทรัพยากรสารนิเทศที่ไดรับจากการสืบคนรายการออนไลน (OPAC) บางครั้งไมสามารถ
หาตัวทรัพยากรสารนิเทศนั้นไดจากชั้นเก็บ (3.30เทากัน) และไมทราบรายชื่อทรัพยากรสารนิเทศ
ใหม ๆ ของหองสมุดเนื่องจากไมมีการจัดทํารายชื่อทรัพยากรสารนิเทศใหม หรือสําเนาสารบัญ
วารสารอยางตอเนื่อง (3.28) 

  เมื่อจําแนก ตามมหาวิทยาลัย พบวา มหาวิทยาลัย 4 แหง นักศึกษาประสบ
ปญหาในระดับปานกลาง เพียงระดับเดียว โดยปญหาที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดของมหาวิทยาลัยเกษตร 
ศาสตร ไดแก การสืบคนโดยใชโปรแกรมคนหา (เชน Google) จะไดรายการสารนิเทศจํานวนมาก
ทําใหตองเสียเวลาในการอานแตละรายการ ปญหาที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ไดแก รายชื่อทรัพยากรสารนิเทศ ที่ไดรับจากการสืบคนรายการออนไลน (OPAC) บางครั้งไม
สามารถหาตัวทรัพยากรสารนิเทศนั้นไดจากชั้นเก็บ ปญหาที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดของมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ไดแก ในการสืบคนโดยสํารวจจากชั้นหนังสือบางครั้งไมพบทรัพยากรสารนิเทศที่
ตองการเนื่องจากจัดเรียงไวผิดที่ และปญหาที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดของมหาวิทยาลัยมหิดล ไดแก รายการ
บรรณานุกรมที่ไดจากการสํารวจทายบทความ/หนังสือไมมีตัวเลมใหบริการในหองสมุด  

 
สวนมหาวิทยาลัยอีก 3 แหง นักศึกษาประสบปญหา 2 ระดับ คือ ระดับ

มาก และระดับปานกลาง ไดแก 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นักศึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษาประสบปญหาในระดับมาก 1 รายการ เชนเดียวกัน คือ การสืบคนโดยใช
โปรแกรมคนหา (เชน Google) จะไดรายการสารนิเทศจํานวนมากทําใหตองเสียเวลาในการอานแต
ละรายการ และปญหาในระดับปานกลางมี 8 รายการ เชนเดียวกัน  

สวนมหาวิทยาลัยบูรพา นักศึกษาประสบปญหาในระดับมาก 2 รายการ 
ไดแก การสืบคนโดยใชโปรแกรมคนหา (เชน Google) จะไดรายการสารนิเทศจํานวนมากทําให
ตองเสียเวลาในการอานแตละรายการ และรายการบรรณานุกรมที่ไดจากการสํารวจทายบทความ/
หนังสือไมมีตัวเลมใหบริการในหองสมุด และปญหาในระดับปานกลางมี 7 รายการ 
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 การที่ผลการวิจัยในสวนนี้พบวานักศึกษาประสบปญหาการสืบคนโดยใช

โปรแกรมคนหา (เชนGoogle) จะไดรายการสารนิเทศจํานวนมากทําใหตองเสียเวลาในการอานแต
ละรายการในระดับปานกลาง และมีคาเฉลี่ยสูงสุด อาจเนื่องจากการสืบคนโดยใชโปรแกรมคนหา 
ขอมูลที่ไดรับมีทั้งที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของกับเนื้อหาสารนิเทศที่ตองการ นักศึกษาจึงตองใชเวลา
ในการสํารวจทีละรายการเพื่อเลือกใหตรงกับความตองการ สวนปญหาที่มีคาเฉลี่ยรองลงมา คือการ
สืบคนโดยใชรายการบรรณานุกรมที่ไดจากการสํารวจทายบทความ/ หนังสือไมมีตัวเลมใหบริการ
ในหองสมุด อาจเนื่องจาก ผูใชอาจคาดหวังวาเอกสารทั้งหมดที่ไดจากการสํารวจทายบทความหรือ
ทายเลมหนังสือจะตองมีเอกสารใหบริการในหองสมุดทั้งหมด สวนปญหาที่มีคาเฉลี่ยรองลงมาอีก 
1 ปญหา คือ รายช่ือทรัพยากรสารนิเทศที่ไดรับจากการสืบคนรายการออนไลน (OPAC) บางครั้งไม
สามารถหาตัวทรัพยากรสารนิเทศนั้นไดจากชั้นเก็บ อาจเนื่องจากทรัพยากรสารนิเทศที่นักศึกษา
ตองการกําลังมีผูอ่ืนใชอยูในขณะนั้น หรือหนงัสือที่มีผูนําไปใช มีการนําไปจัดเก็บขึ้นชั้นลาชา หรือ
หนังสือบนชั้นจัดเรียงผิดที่ 

 
ผลการวิจัยในสวนนี้ พบวา สอดคลองกับ ผลการวิจัยของ ทักษพร จินตพยุงกุล 

(2545) ที่พบวาปญหาที่บรรณารักษประสบในระดับมาก คือ รายช่ือของทรัพยากรสารนิเทศที่ไดรับ
จากการสืบคนรายการออนไลน (OPAC) บางครั้งไมสามารถหาตัวทรัพยากรสารนิเทศนั้นไดจาก
ช้ันเก็บ  

   
การทดสอบสมมติฐาน 
 

  จากสมมติฐานที่กําหนดไว 2 ขอ คือ 1) นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขา
วิทยาศาสตรการกีฬาสวนใหญแสวงหาสารนิเทศจากหนังสือและตํารา จากหอสมุดกลางของ
มหาวิทยาลัยที่สังกัด และสืบคนจากรายการออนไลนของหองสมุด และ2) ปญหาที่นักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาประสบในระดับมาก คือ วารสารวิชาการสาขาวิทยาศาสตร
การกีฬามีจํานวนไมเพียงพอตอการใช ผลการวิจัยพบวา สอดคลองกับสมมติฐานทั้ง 2 ขอ  

ขอเสนอแนะและประยุกตผลการวิจัย 

 
  จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับหองสมุดสถาบันอุดมศึกษา และศูนย
ขอมูลทางวิทยาศาสตรการกีฬาในการพัฒนาทรัพยากรสารนิเทศและระบบสารนิเทศ และในการ
สรางความรวมมือในดานบริการสารนิเทศระหวางหองสมุดสถาบันอุดมศึกษากับหนวยงาน
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สารนิเทศอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อตอบสนองการใชและการแสวงหาสารนิเทศของนักศึกษาสาขา
วิทยาศาสตรการกีฬา ดังนี้ 
 
 
  ขอแนะนําสําหรับหอสมุดกลางและหองสมุดคณะของมหาวิทยาลัย 

1.  หองสมุดควรจัดหาทรัพยากรสารนิเทศใหครบทุกประเภท ทั้งหนังสือ ตํารา
วารสารวิชาการ รวมถึงสื่อโสตทัศนวัสดุ เชน รูปภาพ เทปบันทึกภาพ และแผนบันทึกภาพที่
เกี่ยวของกับสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น  
  2.  หองสมุดควรจัดหาทรัพยากรสารนิเทศที่ครอบคลุมเนื้อหาทั้งดานวิทยาศาสตร
การกีฬาโดยตรง เนื้อหาที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬา และเนื้อหาอื่นๆ ที่สัมพันธกับการเรียน
การสอนดานวิทยาศาสตรการกีฬา โดยอาจติดตอขอความรวมมือจากอาจารย และนักศึกษาในการ
เสนอรายชื่อหนังสือที่ตองการ รวมทั้งหองสมุดอาจพิจารณาจัดหาหนังสือจากรายการอางอิง และ
บรรณานุกรมทายเลมหนังสือ หรือบทความ เพื่อใหทรัพยากรสารนิเทศมีเนื้อหาครบถวนสมบูรณ
ทุกดาน 

3.  หอสมุดกลางควรบอกรับฐานขอมูลที่ครอบคลุมเนื้อหาสาขาวิทยาศาสตรการ
กีฬาเพิ่มขึ้น และในขณะเดียวกันควรสํารวจรายชื่อวารสารทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา หรือ
วารสารในสาขาวิชาที่เกี่ยวของ ที่ครอบคลุมอยูในฐานขอมูลที่หองสมุดบอกรับอยูแลว และจัดทํา
รายช่ือเผยแพรใหนักศึกษาทราบ  

4.  หองสมุดควรจัดหาเอกสารประกอบการประชุม และรายงานการประชุม
วิชาการโดยติดตอประสานงานกับสถาบันที่จัด เพื่อส่ังซื้อเอกสารประกอบการประชุม หรือขอทํา
สําเนามาใหบริการ และประชาสัมพันธใหนักศึกษาทราบตอไป   

5.  หองสมดุควรรวบรวมเว็บไซตสําคัญทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา เชนเว็บไซต
ของสถาบัน สมาคมวิชาชีพ หรือหนวยงานอื่นๆที่เกี่ยวของ รวมทั้งเว็บไซตวารสารอิเล็กทรอนิกสที่
สามารถสืบคนเอกสารฉบับเต็มไดโดยไมเสียคาใชจาย เปนตน มาใหบริการเชื่อมโยงไวบนเว็บไซต 
ของหองสมุด เพื่ออํานวยความสะดวกในการคนหาขอมูล รวมทั้งอาจจัดทําเปนเอกสารเผยแพรให
ผูใชทราบอีกทางหนึ่ง 

6.  หองสมุดควรรวบรวมรายชื่อผูเชี่ยวชาญทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาแตละ
สาขาวิชา โดยอาจรวบรวมรายชื่อจากงานวิจัยทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา หรือรายชื่ออาจารยใน
มหาวิทยาลัยตางๆ  
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7.  ควรประชาสัมพันธทรัพยากรและบริการตางๆของหองสมุดใหนักศึกษาทราบ

มากขึ้น เพื่อประโยชนในการศึกษาคนควาตอไป เชน บริการยืมระหวางหองสมุด บริการนําสง
เอกสาร เปนตน เพื่อใหสามารถเขาถึงทรัพยากรสารนิเทศที่ไมมีใหบริการในหองสมุด 

 8. หองสมุดควรจัดอบรมวิธีการสืบคนรายการออนไลน และฐานขอมูลออนไลน
ตางๆ เพื่อเพิ่มทักษะในการสืบคนใหสามารถแสวงหาสารนิเทศไดตรงกับความตองการไดมาก
ยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งทางเลือกในการสืบคนที่จะชวยใหนักศึกษาสามารถเขาถึงสารนิเทศได
อยางถูกตองและเหมาะสม  

9.  หองสมุดควรสํารวจชั้นหนังสืออยางสม่ําเสมอ เพื่อใหการจัดเรียงหนังสือบน
ช้ันมีความถูกตอง รวมทั้งควรนําหนังสือที่มีผูใชจัดเก็บขึ้นชั้นอยางรวดเร็ว 
 
    ขอเสนอแนะในการสรางความรวมมือ 
 

1.  หอสมุดกลางและหองสมุดคณะของสถาบันอุดมศึกษาควรสรางความรวมมือ
กับสถาบัน และสมาคมวิชาชีพทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา เชน การกีฬาแหงประเทศไทย   
ศูนยบริการวิชาการดานวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ศูนยวิจัยและ
พัฒนาวิทยาศาสตรการกีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สถาบันวิทยาการโอลิมปค แหงประเทศไทย
ในพระบรมราชูปถัมภ สํานักงานพัฒนากีฬาและนันทนาการกรุงเทพมหานคร สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (ส ส ส)เปนตน ในดานการใหขอมูลที่ตองการและในการขอทํา
สําเนาเอกสารเพื่ออํานวยความสะดวกแกนักศึกษาในการใชทรัพยากรสารนิเทศจากแหลงสารนิเทศ
อ่ืนๆ รวมกัน 
 
  2.  หอสมุดกลางและหองสมุดคณะควรรวมมือกับศูนยขอมูลทางดานวิทยาศาสตร
การกีฬาอื่นๆในการกําหนดนโยบายการยืมระหวางหองสมุดเพื่อขยายขอบเขตการใช
ทรัพยากรสารนิเทศของนักศึกษาใหมากยิ่งขึ้น รวมทั้งการใหนักศึกษาของมหาวิทยาลัยตางๆเขาใช
โดยไมเสียคาบริการ 
.. 

3.  สถาบันอุดมศึกษาและหนวยงานทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา ควรสรางความ
รวมมือในดานการจัดการประชุม/การสัมมนาทางวิชาการหรือการประชุมเชิงปฏิบัติการ โดยใช
อาสาสมัครที่เปนนักศึกษา เขารวมเตรียมการจัดการประชุม/การสัมมนาทางวิชาการ เพื่อเปดโอกาส
ใหนักศึกษาไดมีโอกาสเขารวม กิจกรรมตางๆไดโดยไมเสียคาใชจาย 
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แนวทางสําหรับการวิจัยในอนาคต 
 

  1.  ควรศึกษาพฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศของนักศึกษาระดับปริญญาตรีและ
อาจารยสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา  
  2.  ควรศึกษาพฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาใน
สาขาวิชาอื่นๆ 
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เรื่อง 
พฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 

สาขาวิทยาศาสตรการกีฬาในมหาวทิยาลัยของรัฐ 
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คําชี้แจง 
 

แบบสอบถามชุดนี้ สรางขึ้นเพื่อศึกษาพฤตกิรรมการแสวงหาสารนิเทศของนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 
 
แบบสอบถาม แบงเปน 3 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 พฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศ 
 ตอนที่ 3 ปญหาในการแสวงหาสารนิเทศ 
 
คําตอบจากทานจะเปนประโยชนอยางยิ่งในการนํามาประมวลผล เพื่อเปนแนวทางสาํหรับหองสมุด
สถาบันอุดมศึกษา และศนูยขอมูลทางวทิยาศาสตรการกีฬาในการพฒันาทรัพยากรสารนิเทศและ
ระบบสารนิเทศใหสอดคลองกับการแสวงหา และการใชสารนิเทศของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร
การกีฬา และเปนแนวทางสําหรับการสรางความรวมมอืในดานบรกิารสารนิเทศระหวางหองสมุด 
สถาบันอุดมศึกษากับหนวยงานสารนิเทศอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อตอบสนองการใชสารนิเทศของ
นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาตอไป 
 
ทุกคําตอบจะเก็บรักษาไวเปนความลับและการนําเสนอขอมูลจะกระทําในรูปของกลุมบุคคลเทานั้น 
        ขอขอบคุณในความรวมมือ 
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แบบสอบถาม 
พฤติกรรมการแสวงหาสารนเิทศของนักศึกษาระดับบัณฑติศึกษา 

สาขาวิทยาศาสตรการกีฬาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 
 

กรุณากรอกขอความลงในชองวางที่กําหนดให 

 
1. สถาบันที่สังกัด 
 มหาวิทยาลัย…………………………………………………… 
 คณะ/วิทยาลัย……………………………………………………….. 
 สาขาวิชาที่ศึกษา………………………………………………………… 
 
2. อายุ……………….. 
 
 
 
 
ตอนที่ 2 พฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศ 
  คําอธิบายศัพทท่ีใชในการวิจัย 
  พฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศ   หมายถึง    การกระทําท่ีบุคคลกระทําเพื่อคนหาขอมูล
ขาวสารที่จะตอบสนองตอความตองการของตน 
 
 สารนิเทศ    หมายถึง   ความรู ขอมูล ขาวสาร  ขอเท็จจริง และความคิดตางๆ ท่ีไดมีการสื่อสาร 
บันทึก จัดพิมพ และ หรือเผยแพรในรูปแบบตางๆ  เชน หนังสือและตํารา  ฐานขอมูลออนไลน  เปนตน 
 
 แหลงสารนิเทศ   หมายถึง   แหลงท่ีรวบรวมและเผยแพรสารนิเทศ ไดแกแหลงสารนิเทศที่เปน
ทางการ(หองสมุด ศูนยสารนิเทศ สถาบันวิจัย สมาคมวิชาชีพ) แหลงสารนิเทศที่ไมเปนทางการ  
(การพูดคุย การสอบถาม การประชุมสัมมนา การศึกษาดูงาน) 
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คําถามในตอนที่ 2 นี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการแสวงหาสารนิเทศ ในดาน
วัตถุประสงค แหลงสารนิเทศ ทรัพยากรสารนิเทศ   เนื้อหา   ภาษา   และวิธีการสืบคน  
 

กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงใน  หนาคําตอบที่ตรงกบัความเปนจรงิ และ/หรือกรอก  
ขอความลงในชองวางที่กําหนดใหสมบูรณแลวแตกรณ ี

 
 
 
3. ทานแสวงหาสารนิเทศเพื่อวัตถุประสงคใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 เพื่อคนควาประกอบการเรียน   เพื่อการทําวิทยานิพนธ  
 เพื่อการทํารายงาน / ภาคนิพนธ   เพื่อติดตามความกาวหนาทางวิชาการ 
 เพื่อการศึกษาอิสระ (Independent study)  อื่นๆ(โปรดระบุ)............................................ 

 
4. ในการแสวงหาสารนิเทศทานแสวงหาจากแหลงใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 บุคคล 
 อาจารย    บรรณารักษ 
 เพื่อน/ผูรวมงาน   อื่นๆ (โปรดระบุ).......................................... 
 รุนพี่          ...................................................................... 

 หองสมุด 
 หอสมุดกลางของมหาวิทยาลัยท่ีสังกัด 
 หองสมุดคณะของมหาวิทยาลัยท่ีสังกัด 
 หองสมุด / หองอานหนงัสือของภาควิชา 
 หองสมุดสถาบันอุดมศึกษาอื่นๆ 
 หองสมุดเฉพาะ(เชนหองสมุดกีฬา ของการกีฬาแหงประเทศไทย) 

       โปรดระบุ ............................................................................................................. 
 หอสมุดแหงชาติ 
 อื่นๆ (โปรดระบุ).................................................................................................. 

 สถาบัน 
 การกีฬาแหงประเทศไทย 
 ศูนยบริการวิชาการดานวทิยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ศูนยวิจัยและพัฒนาวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 สถาบันวิทยาการโอลิมปค แหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 
 สํานักงานพัฒนากีฬาและนันทนาการ กรุงเทพมหานคร 
 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (ส ส ส) 
 อื่นๆ (โปรดระบุ)................................................................................................. 
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 สมาคมวิชาชีพ 
 สมาคมสตรีกับกีฬาแหงประเทศไทย 
 สมาคมกีฬาแหงประเทศไทย 
 สมาคมจิตวิทยาการกีฬาแหงประเทศไทย 
 สมาคมจิตวิทยาการกีฬาประยุกตแหงประเทศไทย 
 สมาคมกีฬาเวชศาสตรแหงประเทศไทย 
 สมาคมสุขศึกษา พลศึกษาและนันทนาการแหงประเทศไทย 
 สมาคมวิทยาศาสตรการกีฬาแหงประเทศไทย 
 อื่นๆ (โปรดระบุ)................................................................................................ 

 
 อินเทอรเนต็ 

 
 แหลงสารนิเทศอื่นๆ 

 ทรัพยากรสารนิเทศสวนตัว เชน หนังสือ วารสารวิชาการสวนตวั 
 การเปนสมาชิกของสมาคมวิชาชีพ 
 การประชุม/การสัมมนาทางวิชาการ 
 การประชุมเชิงปฏิบัติการ/การฝกอบรม/ฝกปฏิบัติ 
 การศึกษาดูงาน 
 อื่นๆ (โปรดระบุ)................................................................................................ 

 
5. ในการแสวงหาสารนิเทศจากแหลงที่ทานไดเลือกตอบใน ขอ 4 ทานมักใชแหลงสารนิเทศใดเปน  
    จุดเริ่มตน ของการแสวงหาสารนิเทศ (โปรดระบุเพียง 1 แหลงใหญเทานั้น)  
     
    ........................................................................................................................................................... 
 
6.โปรดจัดลําดบัแหลงสารนิเทศที่ทานเห็นวาสามารถใชประโยชนไดมากที่สุด โดยใสหมายเลข 
   1-6 ในชอง  ตามลําดับของประโยชน (1 หมายถึงใชประโยชนมากที่สุด) 

 บุคคล    สมาคมวิชาชีพ 
 หองสมุด    อินเทอรเนต็ 
 สถาบัน    แหลงสารนิเทศอื่นๆ  
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7. ในการแสวงหาสารนิเทศจากแหลงสารนิเทศตางๆ ทานมีเกณฑในการพิจารณา 
     เลือกแหลงสารนิเทศอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 ใหสารนิเทศที่ทันสมัย 
 มีความนาเชื่อถือ ถูกตอง ใหสารนิเทศตรงความตองการ 
 เปนแหลงสารนิเทศที่เขาถึงไดงาย 
 ใชเวลาไมมากในการแสวงหาสารนิเทศที่ตองการ 
 คาใชจายไมสูงหรอืเปนบริการใหเปลา 
 มีการเชื่อมโยงไปยังแหลงสารนิเทศอื่นๆ เพื่อใหไดคําตอบครบถวน 
 ใหแงมุมอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นที่ตองการ 
 เคยประสบความสําเร็จในการสืบคนจากแหลงนั้นมากอน 
 อื่นๆ (โปรดระบุ).............................................................................................................. 

 
8.  ทานแสวงหาสารนิเทศจากทรัพยากรสารนิเทศประเภทใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
       สื่อตีพิมพ 

 หนังสือและตํารา   วิทยานิพนธ 
 หนังสือคูมือ     จุลสาร 
 พจนานุกรม    รายงานการวิจยั 
 สารานุกรม    รายงานการประชุมวิชาการ  
 วารสารวิชาการ   เอกสารประกอบการประชุม สัมมนา 
 นิตยสาร      สิทธิบัตร 
 หนังสือพิมพ    อื่นๆ  (โปรดระบุ)................................................... 

       สื่อไมตีพิมพ 
 เทปบันทึกภาพ    รูปภาพ 
 แผนบันทึกภาพ (Video discs)  แผนใส 
 เทปบันทึกเสียง    หุนจําลอง  
 แผนซีดีเสียง (Audio discs)  ของจริง 
 สไลด    อื่นๆ  (โปรดระบุ)................................................... 

        สื่ออิเล็กทรอนิกส 
 ฐานขอมูลซีดีรอม   เว็บไซต  
 ฐานขอมูลออนไลน  (เชน ISI Web of Science) โปรดระบุฐานขอมูลท่ีใช....................... 
 อื่นๆ  (โปรดระบุ)............................................................................................................ 

 
 
 
 



 159

9. จากทรัพยากรสารนิเทศที่ทานเลือกตอบใน ขอ 8    โปรดระบุทรัพยากรสารนิเทศที่ทานสามารถ 
      นําไปใชประโยชนไดมากที่สุด 3 ประเภทยอย  (ตัวอยางเชน หนังสือและตํารา   รายงานการวิจัย  
       เทปบันทึกภาพ  เว็บไซต  เปนตน) 
              1................................................................................................................................................ 
              2................................................................................................................................................. 
              3................................................................................................................................................. 
 
10. ทานแสวงหาสารนิเทศในเนื้อหาใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
      เนื้อหาดานวิทยาศาสตรการกีฬา 

 การเรียนรูทางกลไกและการควบคุม  (Motor  and  Control  Learning ) 
 สรีรวิทยาการออกกําลงักาย    โภชนาการศาสตรการกีฬา   
 จิตวิทยาการกีฬา     ปรัชญาการกีฬา 
 สังคมวิทยาการกีฬา    ชีวกลศาสตรการกีฬา 
 เวชศาสตรการกีฬา     วิทยาศาสตรการเปนผูฝก (Coaching) 

    อื่นๆ (โปรดระบุ)................. 
 เนื้อหาที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬา 

จิตวิทยา   เวชศาสตร  ฟสิกส 
กายวิภาคศาสตร  กีฬา   เคมี 
สรีรวิทยา   วิทยาศาสตรการแพทย เคมีอินทรีย   
การปฐมพยาบาล  ชีววิทยา  กิจกรรมการเคลื่อนไหว 
กายภาพบําบัด   ชีวเคมี  อื่นๆ (โปรดระบุ)................. 
คณิตศาสตร   การออกกําลังกาย  
โภชนาการ   กลศาสตร 

       เนื้อหาอื่นๆ  
คอมพิวเตอร   เศรษฐศาสตร  การจัดการ 
ศาสนา   กฎหมาย  ดนตรี  
สังคมวิทยาและมนุษยวิทยา การศึกษา  ประวัติศาสตร 
รัฐศาสตร   ภาษา  อื่นๆ (โปรดระบุ)................. 

   
11. ทานแสวงหาสารนิเทศในภาษาใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 ภาษาไทย 
 ภาษาอังกฤษ 
 ภาษาอื่นๆ (โปรดระบุ)....................................................................................................... 
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12. ทานใชวิธีการใดบางในการสืบคนสารนิเทศ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 ติดตามเชิงอรรถ รายการอางอิง หรอืบรรณานุกรมทายเลมหนังสือ 
  ติดตามเชิงอรรถ รายการอางอิง หรอืบรรณานุกรมทายบทความ 
  สํารวจบทความในวารสารชื่อใดชื่อหนึ่งยอนหลงั * 

 สํารวจจากชั้นหนังสือหรอืช้ันวารสาร  
  สํารวจสําเนาหนาสารบัญวารสาร**

  สํารวจรายชื่อทรัพยากรสารนิเทศใหมของหองสมุด (เชน รายช่ือหนังสอืใหม) 
  สืบคนดวยช่ือผูแตงท่ีมีผลงานในดานที่สนใจ 
  สืบคนจากรายการออนไลนของหองสมุด (OPAC) 
  สืบคนโดยใชโปรแกรมคนหา (เชน Google) 
  สืบคนจากดรรชนีและสาระสังเขปในรูปสิ่งพิมพ (เชน  Chemical Abstracts)                          
 สืบคนจากดรรชนีและสาระสังเขปในฐานขอมูลออนไลน(เชน Science Citation Index) 
                อื่นๆ (โปรดระบุ).............................................................................................................. 
 
13. ในกรณีท่ีทานสืบคนจากรายการออนไลนของหองสมุด (OPAC) ทานสืบคนดวยทางเลือกใดบาง  
      (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

คําสําคัญ  ช่ือผูแตง  อื่นๆ (โปรดระบุ)........................  
หัวเรือ่ง  เลขหมู     
ช่ือเรื่อง  สํานักพิมพ 

 
14. ในการสืบคนสารนิเทศจากรายการออนไลนของหองสมุด (OPAC) ทานใชกลยุทธการสืบคน  
       (เชน AND, OR, NOT เปนตน) หรือไม  
  ใช   ไมใช 
 
 

 

* เปนการสืบคนวารสารโดยกาํหนดชื่อวารสารหลักในสาขาวิชาที่ตองการสืบคน และเปดสํารวจ
วารสารชื่อนั้นๆ ยอนหลังทุกฉบับตามจํานวนปท่ีตองการสืบคน 
 **สําเนาหนาสารบัญวารสารเปนบริการท่ีหองสมุดถายสําเนาหนาสารบัญวารสารฉบับลาสุดจัด
ใสแฟมใหบริการ เพื่อใหผูใชสามารถติดตามบทความวารสารใหมๆไดสะดวก    
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ตอนที่ 3 ปญหาในการแสวงหาสารนิเทศ 
15. ในการแสวงหาสารนิเทศ ทานประสบปญหาตอไปนี้ มากนอยเพียงใด 
 

ระดับ  
ปญหาในการแสวงหาสารนิเทศ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ท่ีสุด 
ไมเปน
ปญหา 

ดานแหลงสารนิเทศ 
       1.อาจารยและผูเชี่ยวชาญไมมีเวลาใหคําปรึกษา/แนะนํา 
       2.บรรณารกัษไมสามารถใหคําแนะนําไดเนื่องจาก     
                     ไมมีความเขาใจในเนื้อหาวิทยาศาสตรการกีฬา 
                      อยางเพียงพอ 
       3.เวลาใหบริการนอกเวลาทําการของหอสมุดกลาง/ 
                     หองสมุดคณะของมหาวิทยาลัยท่ีสังกัดนอย   
                     เกินไป 
       4.เครื่องคอมพิวเตอรของหองสมุดที่ใหบริการมีจํานวน 
                    นอยและประสิทธิภาพต่ํา 
       5.หองสมุด/หองอานหนังสือของภาควิชาไมมีเครื่องมือ 
                    ชวยคนทรัพยากรสารนิเทศ 
       6.การเขาใชหองสมุดสถาบันอุดมศึกษาอื่นๆตองเสียคา 
                    ใชจาย 
       7.ไมสามารถใชบริการยืมทรัพยากรสารนิเทศจาก 
                    หองสมุดอื่นที่ไมไดเปนสมาชิก 
       8.แหลงสารนิเทศที่ตองการแสวงหาสารนิเทศอยูไกล 
                    ไมสะดวกในการติดตอ/เดินทาง 
       9.สถาบันที่เกี่ยวของกับสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาไม 
                     เปดเผยขอมูลรายงานการวิจัย 
       10.สมาคมวิชาชีพจัดสงสิ่งพิมพใหสมาชิกไมตอเนื่อง 
       11.ไมสามารถขอสารนิเทศที่ตองการจากสมาคมวิชาชีพ 
                   ไดเนื่องจากไมไดเปนสมาชิกของสมาคมนั้น 
       12.ไมทราบขาวการจัดการประชุม/การสัมมนาทาง 
                     วิชาการ/ การประชุมเชิงปฏิบัติการ 
       13.การเขารวมการประชมุ/การสัมมนาทางวิชาการ/ 
                     การประชุมเชิงปฏิบัติการ/การฝกอบรม/ 
                     การฝกปฏิบัติ/ ตองเสียคาใชจายสูง 
        14.อื่นๆ (โปรดระบุ)……………………………… 
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ระดับ  
ปญหาในการแสวงหาสารนิเทศ  มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ท่ีสุด 
ไมเปน
ปญหา 

ดานทรัพยากรและเนื้อหาสารนิเทศ 
         1.ทรัพยากรสารนิเทศภาษาไทยมีนอยไมเพียงพอตอ 
                      การใช 
         2.ทรัพยากรสารนิเทศบางประเภทเชนวิทยานิพนธ   
                      รายงานการวิจัย รายงานการประชุม เผยแพร 
                      ในวงจํากัด 
         3.วารสารวิชาการสาขาวิทยาศาสตรการกีฬามีจํานวน 
                     ไมเพียงพอตอการใช 
        4.ฐานขอมูลออนไลนท่ีเกี่ยวของกับสาขาวิทยาศาสตร 
                      การกีฬาของหองสมุดมีจํานวนนอย 
        5.ทรัพยากรสารนิเทศบนอินเทอรเน็ตมีการ 
                      เปลี่ยนแปลงที่อยู(URL) ทําใหบางครั้งไม 
                      สามารถกลับมาสืบคนรายการสารนิเทศที่เคย 
                      สืบคนได 
        6.ไมทราบรายชื่อเว็บไซตท่ีเกี่ยวของกับสาขา 
                      วิทยาศาสตรการกีฬาที่ตองการแสวงหา 
                      สารนิเทศ 
        7.หอสมุดกลาง/หองสมุดคณะของมหาวิทยาลัยท่ี 
                    สังกัดมีทรัพยากรสารนิเทศที่ตองการไมครบ 
                    ทุกประเภท 
        8.ทรัพยากรสารนิเทศสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาสวน 
                      ใหญเปนภาษาตางประเทศทําใหเขาใจไดยาก 
        9.ทรัพยากรสารนิเทศที่ใหบริการมีเนื้อหาไม 
                      ครอบคลุมทุกสาขาวิชาของวิทยาศาสตรการ 
                      กีฬา 
        10.อื่นๆ (โปรดระบุ)…………….……………………    
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ระดับ  
ปญหาในการแสวงหาสารนิเทศ  มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ท่ีสุด 
ไมเปน
ปญหา 

 ดานวิธีการสืบคน    
        1. รายการบรรณานุกรมที่ไดจากการสํารวจทาย 
                     บทความ/หนังสอืไมมีตัวเลมใหบริการใน 
                     หองสมุด 
        2.ไมทราบรายชื่อทรัพยากรสารนิเทศใหมๆของ 
                     หองสมุดเนื่องจากไมมีการจัดทํารายชื่อ 
                     ทรัพยากรสารนิเทศใหม หรือสําเนาสารบัญ 
                     วารสารอยางตอเนื่อง   
        3.ในการสืบคนโดยสํารวจจากชั้นหนังสอืบางครั้งไม 
                     พบทรัพยากรสารนิเทศที่ตองการเนื่องจาก 
                     จัดเรียงไวผิดที่  
        4.ขาดความรู และทักษะในการสืบคนรายการออนไลน  
                    (OPAC) ของหองสมุด  
        5.รายช่ือทรัพยากรสารนิเทศที่ไดรับจากการสืบคน 
                     รายการออนไลน (OPAC)บางครั้งไมสามารถหา 
                     ตัวทรัพยากรสารนิเทศนั้นไดจากชั้นเก็บ 
        6.ขาดความรู และทักษะในการสืบคนฐานขอมูล 
                      ออนไลนของหองสมุด                   
         7.ไมมีคูมือแนะนําวิธีการสืบคนขอมูลฐานขอมูล 
                      ออนไลน 
        8.การสํารวจตัวเลมวารสารชื่อใดชื่อหนึง่ยอนหลังเพื่อ 
                      รวบรวมบทความที่ตองการบางครั้งไดตัวเลม 
                      ไมครบเนื่องจากหองสมุดไมไดบอกรับ 
                      วารสารชื่อนั้นๆอยางตอเนือ่งหรือวารสารบาง 
                      ฉบับสูญหาย 
         9.การสืบคนโดยใชโปรแกรมคนหา(เชน Google)  
                     จะไดรายการสารนิเทศจํานวนมากทําใหตอง 
                      เสียเวลาในการอานแตละรายการ 
         10. อื่นๆ (โปรดระบุ)………………………………. 
               ………………………………………………….        
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
นางสุนันทา วงศจตุรภัทร เกิดวันที่ 9 มิถุนายน 2517 จังหวัดขอนแกน  สําเร็จการศึกษา 

ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาประวัติศาสตร จากคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย
บูรพา ในปการศึกษา 2538 และศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาบรรณารักษศาสตรและสารนิเทศศาสตร 
จากคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง ในปการศึกษา2547 เขาศึกษาตอในสาขาบรรณา 
รักษศาสตรและสารนิเทศศาสตร หลักสูตรอักษรศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาบรรณารักษศาสตร 
คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 254 
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