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  โครงงานทางจิตวิทยานีม้ีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม
ในคูร่ักกบัความพึงพอใจในความสมัพนัธ์โดยมกีารมองโลกในแง่ดเีป็นตวัแปรสง่ผา่น ของนิสตินกัศกึษา
ปริญญาตรีจากมหาวิทยาลยัในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซึ่งก าลงัมีความสมัพนัธ์เชิงคูร่ักอยูใ่น
ปัจจบุนั จ านวน 224 คน ผู้ ร่วมการวิจยัท ามาตรวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก มาตรวดัความพึง
พอใจในความสมัพนัธ์ และมาตรวดัการมองโลกในแง่ดี 
            ผลการวิเคราะห์ พบวา่ 

1. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักในการท านายความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ แบ่งเป็น 
1.1 เน่ืองจากกลุม่ตวัอย่างไมเ่พียงพอ ท าให้ไมส่ามารถวิเคราะห์ได้วา่ ลกัษณะสมบรูณ์
แบบนิยมในคูร่กัแบบพึงประสงค์สามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้ในทิศ
ทางบวก                                                                               
1.2 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบไมพ่ึงประสงค์ สามารถท านายความพึงพอใจ
ในความสมัพนัธ์ได้ในทิศทางลบได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ( = -.42, p < .001)  
1.3 การไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัไมส่ามารถท านายความพึงพอใจใน
ความสมัพนัธ์ได้ในทิศทางบวกได้อย่างนยัส าคญัทางสถิต ิ(  = -.08, p = .36)   

 2. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักในการท านายความพงึพอใจในความสมัพนัธ์โดยมีการมอง 
โลกในแง่ดเีป็นตวัแปรสง่ผา่น แบ่งเป็น                                                                                               

2.1   เน่ืองจากกลุม่ตวัอย่างไมเ่พียงพอ ท าให้ไมส่ามารถวิเคราะห์ได้วา่ ลกัษณะสมบรูณ์
แบบนิยมในคูร่กัแบบพึงประสงค์สามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้ โดยมี
การมองโลกในแง่ดเีป็นตวัแปรสง่ผา่น 
2.2   ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงคส์ามารถท านายความพึงพอใจ
ในความสมัพนัธ์ได้ โดยไมม่ีการมองโลกในแง่ดีเป็นตวัแปรสง่ผา่น  
(95%CI boot [-.0408, .0153],  p >.05) 
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The purpose of this research was to examine the mediating effect of optimism on the 

association between dyadic perfectionism and relationship satisfaction. Two hundred and 
twenty-four undergraduate students from various universities in Bangkok metropolitan area 
completed the measures of dyadic perfectionism, relationship satisfaction and optimism. 
 Results were as follow: 

1. Dyadic perfectionism as a predictor of relationship satisfaction, as follows: 
1.1 As a result of participant insufficiency, it was unable to analyze whether 

adaptive dyadic perfectionism can positively predict relationship satisfaction. 
1.2 Maladaptive dyadic perfectionism significantly predicted relationship 

satisfaction in negative way. (  = -.42, p < .001) 
1.3 Nondyadic perfectionism could not positively predict relationship 

satisfaction. (  = -.08, p = .36) 
2. The mediating role of optimism in relationships between dyadic perfectionism and 

satisfaction, as follows: 
2.1 As a result of participant insufficiency, it was unable to analyze whether 

optimism can mediate the relationship between adaptive dyadic 
perfectionism and relationship satisfaction. 

2.2 Maladaptive dyadic perfectionism significantly predicted relationship 
satisfaction without optimism as a mediator.  
(95%CI boot [-.0408, .0153], p >.05) 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 โครงงานทางจิตวิทยาฉบบันีส้ าเร็จลลุว่งได้ด้วยความกรุณา ความเอาใจใส ่และการเสียสละเวลา
อนัมีคา่ของอาจารย์ณฏัฐารีย์ ศิริวิวฒัน์ ผู้ซึ่งถ่ายทอดความรู้ทางวิชาการ ให้การปรึกษา ค าแนะนะ และ
ช่วยตรวจสอบแก้ไขโครงงานทางจิตวิทยาเลม่นีด้้วยความปรารถนาดีมาโดยตลอด จึงขอกราบขอบพระคณุ
อย่างสงูไว้ ณ ท่ีนี ้กราบขอบพระคณุผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คคันางค์ มณีศรี ท่ีกรุณาเอือ้เฟื้อเคร่ืองมือ
ทางการวิจยัส าหรับโครงงานนี ้นอกจากนีย้งัขอกราบขอบพระคณุอาจารย์สกักพฒัน์ งามเอก และอาจารย์ 
กมลกานต์ จีนช้าง ผู้ซึ่งให้ค าปรึกษา และให้ค าแนะน าในการวิเคราะห์ข้อมลูเสมอมา 
  กราบขอบพระคณุ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กรรณิการ์ นลราชสวุจัน์ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ชู
พงศ์ ปัญจมะวตั ท่ีให้ความอนเุคราะห์ในการเก็บข้อมลูจากนิสิตวิชา 3800309 จิตวิทยาการอนรุักษ์
ธรรมชาต ิตอนเรียนท่ี 1 และ 2  
  ขอขอบคณุเพ่ือน ๆ น้อง ๆ คณะจิตวทิยาทกุคนท่ีคอยให้ก าลงัใจ ให้ความช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั
มาโดยตลอด อีกทัง้ยงัช่วยแนะน า ช่วยเหลือในการเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอย่างด้วยดีเสมอมา ขอขอบคณุผู้
ร่วมการวิจยัทัง้หมดท่ีสละเวลาอนัมีคา่ให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมลูของคณะผู้ วิจยัเป็นอย่างดี  
 ท้ายท่ีสดุขอกราบขอบพระคณุบิดา มารดา และครอบครัวของคณะผู้ วิจยัท่ีคอยให้ความรัก ให้
ก าลงัใจ  ให้ความช่วยเหลือ แสดงความห่วงใย และสนบัสนนุคณะผู้ วิจยัในทกุ ๆ ด้านเป็นอย่างดีเสมอมา 
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บทท่ี  1 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ด้วยสงัคมในปัจจบุนันี ้หลอ่หลอมให้บคุคลมุง่มัน่เพ่ือท าให้ตนเองประสบความส าเร็จและมีความ
ต้องการท่ีจะท าให้ทกุ ๆ ด้านของชีวิตออกมาดีท่ีสดุ ซึ่งสง่ผลให้บคุคลมีแนวโน้มท่ีจะมีลกัษณะสมบรูณ์
แบบนิยม (perfectionism) เพ่ิมมากขึน้เร่ือย ๆ และแนน่อนวา่ย่อมมีผลกระทบตอ่หลาย ๆ ด้านของชีวิต 
อนัน ามาซึ่งการศกึษาในบริบทท่ีหลากหลายไมว่า่จะเป็นในบริบทของการเรียน การท างาน สขุภาวะทางจิต
ของบคุคล หรือลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในเร่ืองทัว่ ๆ ไป ซึ่งการศกึษาพบวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมี
ความเช่ือมโยงกบัลกัษณะทางลบมากมาย อนัเน่ืองมาจากบคุคลไมส่ามารถท าผลงานให้ตรงกบัมาตรฐาน
ท่ีตัง้ไว้สงูเกินจริงได้ ไมว่า่จะเป็นความรู้สกึผิด ความรู้สกึล้มเหลว ความละอาย พฤตกิรรม
ผดัวนัประกนัพรุ่ง และการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (Hamachek, 1978; Hollander, 1965; Pacht, 1984; 
Solomon & Rothblum, 1984; Sorotzkin, 1985 อ้างถึงใน Hewitt & Flett, 1991) รวมทัง้รูปแบบของ
พยาธิสภาพท่ีร้ายแรงกวา่นัน้ เช่น อาการเสพตดิสารมนึเมา โรคความผิดปกติในพฤตกิรรมการกิน ภาวะ
ซึมเศร้า และโรคทางบคุลิกภาพ (American Psychiatric Association, 1987; Burns & Beck, 1978; 
Pacht, 1984 อ้างถึงใน Hewitt & Flett, 1991) 

อย่างไรก็ตาม การตัง้มาตรฐานท่ีเป็นเลิศไมไ่ด้จ ากดัอยู่แคก่ารกระท าของตนเองเพียงอย่างเดียว 
แตย่งัแผข่ยายไปถึงความต้องการลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมจากผู้ อ่ืนอีกด้วย ซึ่งอยูใ่นรูปแบบของ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล โดยเฉพาะอย่างย่ิงในความสมัพนัธ์เชิงคูร่ัก ท่ีพบวา่ความต้องการลกัษณะ
สมบรูณ์แบบนิยมจากคูร่ักสมัพนัธ์กบัความพึงพอใจทางเพศท่ีลดลง มีวิธีการแก้ปัญหาในชีวิตคูแ่บบไมพ่ึง
ประสงค์ และการกลวัความใกล้ชิด  (Habke, Hewitt, & Flett, 1999; Haring, Hewitt, & Flett, 2003; 
Martin & Ashby, 2004) ซึ่งลกัษณะท่ีได้กลา่วมานัน้ล้วนแล้วแตเ่ป็นผลทางลบทัง้สิน้ อย่างไรก็ตาม 
การศกึษาลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมโดยสว่นมากมกัเป็นการวดัในลกัษณะทัว่ ๆ ไป จึงท าให้เกิดการศกึษา
ความสมัพนัธ์ท่ีใกล้ชิดซึ่งมคีวามเฉพาะ 
เจาะจงมากขึน้เพ่ือความแมน่ย าในการท านายผล อนัได้แก่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก (dyadic 
perfectionism) ซึ่งเป็นมมุมองและเจตคตเิก่ียวกบัความสมบรูณ์แบบท่ีบคุคลมตีอ่คูร่ักของตนเอง โดย
ในช่วงทศวรรษท่ีผา่นมานัน้ถือเป็นตวัแปรท่ีนกัวจิยัให้ความสนใจกนัมากขึน้ 

และเมื่อมีการศกึษาขอบเขตของตวัแปรท่ีมคีวามเฉพาะมากขึน้ ย่ิงเป็นการเน้นย า้ผลลบท่ีเกิดขึน้
ในความสมัพนัธ์  โดยพบวา่บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์ (maladaptive 
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dyadic perfectionist) มีปัญหาในสมัพนัธภาพมากกวา่ ซึง่เก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมควบคมุคูร่กั มีปัญหาใน
การแสดงอารมณ์ร่วม และการคงความสมัพนัธ์ใกล้ชิด (Slaney, Pincus, Uliaszek, & Wang, 2006) 
อย่างไรก็ตาม แม้วา่การศกึษาสว่นใหญ่จะมีความเช่ือมโยงกบัผลทางลบ แตก่็พบวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบ
นิยมในคูร่ักก็แสดงความเก่ียวข้องกบัลกัษณะทางบวกด้วยเชน่กนั กลา่วคือ มีการปรับตวัในสมัพนัธภาพท่ี
ดี มีระดบัความมัน่คงในความสมัพนัธ์และความไว้วางใจตนเองสงูกวา่ ซึ่งพบได้ในบคุคลท่ีมีลกัษณะ
สมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบพึงประสงค์ (adaptive dyadic perfectionist) (Slaney et al., 2006) 

งานวิจยัท่ีกลา่วมาข้างต้นนี ้ชีใ้ห้เห็นวา่ทิศทางของความสมัพนัธ์ในเชิงคูร่ักท่ีเกิดขึน้อยูก่บัรูปแบบ
ลกัษณะของบคุคลมากกวา่ท่ีจะระบวุา่เป็นเพราะลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมโดยรวม ท าให้คณะผู้ วิจยัสนใจ
ท่ีจะศกึษาผลกระทบของรูปแบบลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมท่ีแตกตา่งกนั ซึ่งเรามกัจะพบวา่บคุคลท่ีมี
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กั มีแนวโน้มท่ีจะคาดหวงัคูร่ักให้เป็นไปตามมาตรฐานของตนเอง จน
ก่อให้เกิดผลกระทบกบัความสมัพนัธ์ในชีวิตคูไ่ด้ ท าให้ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ลดลงจนในท่ีสดุอาจ
ถึงขัน้เลกิรากนัไป และด้วยเหตนีุเ้อง อิทธิพลของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมท่ีมีผลตอ่ความพึงพอใจใน
ความสมัพนัธ์ถือเป็นสิ่งท่ีควรได้รับการแก้ไข และจากการแบ่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมออกเป็นลกัษณะ
สมบรูณ์แบบนิยมแบบพึงประสงค์ และลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบไมพ่ึงประสงคน์ัน้ จึงเป็นท่ีน่าศกึษา
ตอ่วา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในรูปแบบท่ีแตกตา่งกนั สามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ 
(relationship satisfaction) ได้หรือไม ่อนัเน่ืองมาจากความพึงพอใจในความสมัพนัธ์สง่ผลให้เกิดคณุภาพ
ของความสมัพนัธ์ท่ีดี ซึ่งสง่เสริมให้ความสมัพนัธ์ระหวา่งคูร่ักมีความยัง่ยืนและมัน่คง (Hendrick, 1995 
อ้างถึงใน วาริน เทพยายน, 2542) หรือมีตวัแปรใดท่ีสามารถเยียวยาหรือลดทอนอิทธิพลทางลบท่ีลกัษณะ
สมบรูณ์แบบนิยมมีตอ่ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ดงักลา่วได้ 

สืบเน่ืองจากงานวิจยัในอดีตท่ีพบวา่คนท่ีมองโลกในแง่ดีรายงานความพึงพอใจในความสมัพนัธ์
มากกวา่ (Srivastava, McGonigal, Richards, Butler, & Gross, 2006) อีกทัง้การมองโลกในแง่ดีและ
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมก็มีความเช่ือมโยงกนัด้วยคณุลกัษณะของความมุง่มัน่ ความหวงั และภาวะ
ซึมเศร้า (Black & Reynolds, 2012) ในการศกึษาของ Bergman, Nyland และ Burns (2007 อ้างถึงใน 
Black & Reynolds, 2012) ก็ได้ชีว้า่การมองโลกในแง่ดเีอือ้ให้เกิดความมุง่มัน่และกระตุ้นให้บคุคลท่ีมี
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมุง่เน้นไปท่ีความเป็นไปได้ของการได้มาซึ่งความเป็นเลศิมากกวา่ท่ีจะหลกีเลีย่ง
ค าต าหนิจากความล้มเหลวของความพยายามดงักลา่ว รวมถึงงานของ Chang (2009) ก็รายงานวา่ บคุคล
ท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในการปฏิบตัิงานเชิงบวก มกีารมองโลกในแง่ดีมากกวา่ ในขณะท่ีบคุคลท่ีมี
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในการปฏิบตัิงานเชิงลบ มีการมองโลกในแง่ดีต ่ากวา่  

ดงันัน้คณะผู้ วิจยัจึงมคีวามสนใจท่ีจะศกึษาวา่การมองโลกในแง่ดี (optimism) มีความเช่ือมโยง
หรือมีผลตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัและความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ด้วย
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หรือไม ่ซึ่งการศกึษาในครัง้นี ้อาจน ามาซึ่งแนวทางในการแก้ไขหรือป้องกนัปัญหาท่ีอาจเกิดขึน้ตอ่คูร่ักท่ีมี
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมได้เชน่กนั 

ในการวิจยัครัง้นี ้คณะผู้ วิจยัจงึมีวตัถปุระสงค์ท่ีจะศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์
แบบนิยมในคูร่กั โดยแบ่งเป็นบคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบพึงประสงค์ บคุคลท่ีมี
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบไมพ่ึงประสงค์ และบคุคลท่ีไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กั กบั
ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ นอกจากนีค้ณะผู้ วิจยัยงัมคีวามต้องการท่ีจะศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กั โดยแบ่งเป็นลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบพึงประสงค์ และ
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบในคูร่ักไมพ่ึงประสงค์ กบัความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ โดยมีการมองโลก
ในแง่ดเีป็นตวัแปรสง่ผา่น ซึง่คณะผู้ วิจยัไมพ่บงานศกึษากอ่นหน้าท่ีมกีารวิเคราะห์อิทธิพลสง่ผา่นใน
ความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมและการมองโลกในแง่ดี 

 

แนวคดิ และทฤษฎี 

ลักษณะสมบูรณ์แบบนิยมในคู่รัก (Dyadic Perfectionism) 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม (Perfectionism) 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม หมายถึง ลกัษณะของบคุคลท่ีปรารถนาความสมบรูณ์แบบ โดยตัง้
มาตรฐานพฤติกรรมและผลงานของตนไว้สงูเกินกวา่จะบรรลไุด้จริง และยงัพยายามลดความผิดพลาดหรือ
ข้อบกพร่องตา่ง ๆ รวมทัง้มีความโน้มเอียงในการประเมินหรือวิพากษ์วิจารณ์ตนเองอย่างรุนแรง อาจ
ประเมินผลงานของตนเองวา่ยงัไมด่ีหรือไมส่มบรูณ์แบบเพียงพอ (Frost, Marten, Lahart, & Rosenblate, 
1990; Hewitt & Flett, 1991) อีกทัง้ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมยงัเปรียบเสมือนเครือขา่ยทางปัญญา ท่ีมีทัง้
ความคาดหวงั การตีความสถานการณ์ และการประเมนิตนเองและผู้ อ่ืน โดยบคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์
แบบนิยมมกัจะได้รับการอธิบายวา่เป็นบคุคลท่ีตัง้มาตรฐานเกินจริงและเข้มงวดกบัการยึดตดิมาตรฐาน
เหลา่นี ้รวมทัง้อธิบายคณุคา่ของตนในลกัษณะท่ีพวกเขาสามารถประสบความส าเร็จตามมาตรฐานท่ียดึไว้
ได้ (Burns, 1980; Shafran & Mansell, 2001 อ้างถึงใน ธนนนัท์ เจียมจฬุาลกัษณ์, เมธ์วดี ปรารถนาสตัย์, 
และกญัญพชัร์ สรัลรัชตนนท์, 2555) โดยตวัแปรลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมนัน้ได้รับความนิยมในการน าไป
ศกึษาวิจยั ซึ่งผู้ศกึษาตา่งก็ได้ก าหนดขอบเขต มิติ และนิยามของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมไว้แตกตา่งกนั 
ดงัตอ่ไปนี ้

Burns (1980 อ้างถึงใน กมลกานต์ จีนช้าง, 2553) มองลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเป็นหนึ่งมิติ 
(unidimention) โดยเน้นท่ีการตัง้มาตรฐานสว่นตวัของบคุคลเพียงอย่างเดยีว และได้นิยามไว้วา่เป็นบคุคล
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ท่ีตัง้มาตรฐานของตนไว้สงูเกินกวา่จะท าได้จริงและตดัสินคณุคา่ของตนเองจากปริมาณของผลงานหรือ
ความส าเร็จท่ีท าได้ บคุคลจึงรู้สกึตงึเครียดในการไปให้ถึงจดุมุง่หมายท่ีเป็นไปไมไ่ด้อยู่ตลอดเวลา 
นอกจากนี ้ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมยงัมีแนวโน้มท่ีจะสง่ผลให้บคุคลมีสขุภาพออ่นแอ ระดบัการควบคมุ
ตนเองต ่า ผลผลิตจากการท างานลดลง สมัพนัธภาพไมร่าบร่ืน มีระดบัการเหน็คณุคา่ในตนเองต ่า และมี
ความผิดปกติทางอารมณ์ (mood disorder) เช่น ซึมเศร้า วิตกกงัวล ย า้คิดย า้ท า เหน็ได้ชดัวา่ ลกัษณะ
สมบรูณ์แบบนิยมในมมุมองของ Burns เป็นลกัษณะในด้านลบ อนัน ามาซึ่งผลเสียมากมาย และสมควร
ได้รับการแก้ไขปรับปรุง 

ตอ่มาได้มาการศกึษาลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในมมุมองท่ีเป็นลกัษณะหลายมิติ 
(multidimention) Frost และคณะ (1990) ได้นิยามลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมโดยแบ่งออกเป็น 6 มิติ ดงันี ้

  1. ความกงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาด (concern over mistake) 
  บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมกีารรับรู้และมีความกงัวลมากเกินไปถึงผลของการกระท า
ของตนวา่อาจผิดพลาด อีกทัง้ยงัต้องการให้ผลงานของตนออกมาสมบรูณ์แบบ ซึง่มีโอกาสสงูท่ีจะไปไมถ่ึง
จดุมุง่หมายหรือมาตรฐานท่ีตนตัง้ไว้ บคุคลจึงวิตกกงัวลและไมส่ามารถยอมรับข้อผิดพลาดแม้เพียง
เลก็น้อยได้ เพราะข้อผิดพลาดดงักลา่วหมายถึงความไมส่มบรูณ์แบบหรือความล้มเหลวนัน่เอง มิตินีถื้อวา่
เป็นแก่นหลกัของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม 

  2. มาตรฐานสว่นบคุคล (personal standards) 
  บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมตัง้มาตรฐานสว่นตนไว้สงูมากจนไมส่ามารถท าตามและ
บรรลผุลได้ โดยบคุคลจะใช้มาตรฐานดงักลา่วในการประเมินและวิพากษ์วิจารณ์การกระท าหรือผลงาน
ของตนเอง 
  3. ความคาดหวงัของพ่อแม ่(parental expectations) 

  บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมรบัรู้ถึงความคาดหวงัท่ีพ่อแมม่ีตอ่ตน ความคาดหวงัดงักลา่ว
อาจแสดงออกมาจากทัง้การกระท าและค าพดูของพ่อแม ่ซึ่งมีอิทธิพลอย่างมากตอ่บคุคล เน่ืองจากบคุคล
ให้คณุคา่กบัความคาดหวงัของพ่อแมม่าก โดยอาจเป็นเพราะบคุคลเตบิโตมาจากการเลีย้งดท่ีูมเีง่ือนไข คือ
ต้องแสดงพฤติกรรมพงึปรารถนาหรือมีความสามารถในระดบัสมบรูณ์แบบจึงจะได้รับความรักและการ
ยอมรับจากพ่อแม ่

  4. การวิพากษ์วิจารณ์ของพ่อแม ่(parental criticism) 
  ค าวิพากษ์วิจารณ์ของพ่อแมท่ี่บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมรบัรู้วา่มีตอ่ตน ทัง้ในทางบวก
และทางลบตอ่การกระท าตา่ง ๆ ในชีวิตของบคุคล สง่ผลตอ่การรับรู้ถึงความคาดหวงัของพ่อแมข่องบคุคล
ท่ีมุง่เน้นถึงความสมบรูณ์แบบ 

  5. ความสงสยัในการกระท า (doubts about actions) 
  บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมคีวามสงสยั ลงัเลใจ หรือไมม่ัน่ใจกบัการกระท าหรือผลงาน
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ของตน รู้สกึวา่งานนัน้ยงัไมส่มบรูณ์เป็นท่ีน่าพึงพอใจ ซึ่งเป็นลกัษณะของการย า้คดิของความรู้สกึลงัเลใจ 
มีความรู้สกึไมเ่ตม็ใจท่ีจะท างานให้ส าเร็จ อนัเน่ืองมาจากความสงสยัในงานนัน้วา่ยงัมีจดุบกพร่องอยู่และ
ไมส่มบรูณ์แบบ 

  6. การจดัการ (organization) 
  การให้ความส าคญัของบคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมตอ่การจดัการและควบคมุการกระท า
หรือการท างานให้เรียบร้อย เป็นระบบระเบียบ อย่างไรก็ดี มิตินีม้ีความสมัพนัธ์กบัมิติอ่ืนต ่า จึงถกูมองวา่
เป็นมิตท่ีิรวมเข้ามาในฐานะองค์ประกอบท่ีเป็นอิสระจากมิติอ่ืน ๆ 

นอกจาก Frost และคณะ (1990) แล้วนัน้ ยงัมี Hewitt และ Flett (1991) ท่ีมองวา่ลกัษณะ
สมบรูณ์แบบนิยมมหีลายมิติ โดยศกึษาและพฒันาแนวคดิลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในองคป์ระกอบ
หลากหลายมติิ (multidimentional perfectionism) ซึ่งสามารถแบ่งได้ 3 มิติ ดงันี ้  

1. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมุง่เน้นท่ีตนเอง (self-oriented perfectionism) 
  เป็นลกัษณะของการตัง้มาตรฐานส าหรับตนเองไว้สงู มีการประเมิน วิพากษ์วิจารณ์ และควบคมุ
พฤติกรรมของตนอย่างเข้มงวด มีแรงจงูใจในการไขวค่ว้าให้ได้มาซึ่งความสมบรูณ์แบบ ทัง้การมมุานะ
พยายามและการหลกีเลี่ยงความล้มเหลว ดงันัน้ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมุง่เน้นท่ีตนเองจึงมีความ
เช่ือมโยงกบัรูปแบบพฤติกรรมบงัคบัตนเอง (self-directed behavior) ทัง้การทะเยอทะยาน (aspiration) 
และการโทษตนเอง (self-blame) นอกจากนีย้งัพบวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมุง่เน้นท่ีตนเองมี
ความสมัพนัธ์กบัรูปแบบการปรับตวัท่ีผิดปกติ ทัง้อาการวิตกกงัวล เป็นโรคในกลุม่อาการผิดปกติในการกิน 
(anorexia nervosa) และภาวะซึมเศร้า ซึ่งองค์ประกอบหนึ่งของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมุง่เน้นท่ีตนเอง
คือความไมส่อดคล้องกนั (discrepancy) ระหวา่งตวัตนท่ีเป็น (actual self) กบัตวัตนในอดุมคติ (ideal 
self) ซึ่งมีผลให้เกิดอาการซึมเศร้าและระดบัการนบัถือตนเอง (self-regard) ต ่า  

2. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมุง่เน้นท่ีผู้ อ่ืน (other-oriented perfectionism) 
  บคุคลมีความเช่ือและความคาดหวงัตอ่ความสามารถของผู้ อ่ืน ตัง้มาตรฐานท่ีเป็นไปไมไ่ด้ตอ่ผู้ อ่ืน 
ตีกรอบความสมบรูณ์แบบให้กบัผู้ อ่ืน และประเมนิหรือวิพากษ์วิจารณ์ผลงานของผู้ อ่ืนอย่างเข้มงวด ซึ่ง
พฤติกรรมเหลา่นีค้อ่นข้างคล้ายคลงึกบัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมุง่เน้นท่ีตนเอง เพียงแตพ่ฤตกิรรมเชิง
สมบรูณ์แบบนิยมดงักลา่วนัน้มุง่เน้นไปท่ีภายนอกตนเอง ซึ่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมุง่เน้นท่ีผู้ อ่ืนน าไปสู่
การโทษผู้ อ่ืน การขาดความไว้เนือ้เช่ือใจ มีความรู้สกึเป็นปฏิปักษ์ตอ่ผู้ อ่ืน และยงัมคีวามเก่ียวข้องกบัความ
คบัข้องใจในความสมัพนัธ์ เช่น การพดูจาเสียดสีถากถางและความเหงา ซึง่อาจน าไปสูปั่ญหาใน
ความสมัพนัธ์หรือปัญหาครอบครัวได้ 

3. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมตามสงัคม (socially prescribed perfectionism) 
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  บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมตามสงัคมรับรู้หรือเช่ือวา่บคุคลท่ีส าคญัของตน (หรือสงัคม) มี
มาตรฐานและความคาดหวงัตอ่ตนในระดบัสงูเกินความเป็นจริง มีการประเมนิตนอย่างเข้มงวด และกดดนั
ให้ตนมีความสมบรูณ์แบบ บคุคลจึงมีความต้องการท่ีจะบรรลเุป้าหมายท่ีถกูคาดหวงัไว้ดงักลา่ว ลกัษณะ
สมบรูณ์แบบนิยมตามสงัคมสง่ผลทางลบมากมาย ทัง้การประสบกบัความล้มเหลวและประสบกบัภาวะ
ทางอารมณ์ เชน่ ความโกรธเกรีย้ว ความวิตกกงัวล และความซึมเศร้า เน่ืองจากมาตรฐานท่ีได้รับมาจาก
สงัคมนัน้ถกูรับรู้วา่มากเกินไปและไมส่ามารถควบคมุได้ รวมทัง้การรับรู้วา่ตนไมส่ามารถท าให้ผู้ อ่ืนพงึ
พอใจได้ ซึ่งการท าตามสิ่งท่ีบคุคลส าคญัหรือสงัคมคาดหวงัไว้นัน้ เป็นสิ่งท่ีบคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบ
นิยมตามสงัคมให้ความส าคญั การศกึษาพบวา่การท่ีบคุคลรับรู้วา่ต้องบรรลผุลตามความคาดหวงัของผู้ อ่ืน 
น าไปสูร่ะดบัของแรงจงูใจภายในท่ีลดลง และเกิดอารมณ์ทางลบ (Deci & Ryan, 1985; Ryan, 1982 อ้าง
ถึงใน Hewitt & Flett, 1991) และความไมส่อดคล้องกนัระหวา่งตวัตนท่ีแท้จริง (real self) กบัตวัตนท่ีควร
เป็น (ought self – สิ่งท่ีผู้ อ่ืนคาดหวงัตอ่บคุคล) อาจสง่ผลให้บคุคลเกิดความไมม่ัน่คงทางอารมณ์ 
(Higgins, Bond, Klein, & Strauman, 1986; Strauman, 1989 อ้างถึงใน Hewitt & Flett, 1991) 

ทัง้นีย้งัมีแนวคิดอ่ืนท่ีได้แบ่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเป็นหลายมิติอีกเชน่กนั คือข้อค้นพบของ 
Slaney, Rice, Mobley, Trippi และ Ashby (2001) ซึ่งพฒันามาตรวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม (Almost 
Perfect Scale-Revised, APS-R) มาจากการนิยามตามพจนานกุรม ท่ีกลา่วไว้วา่ สมบรูณ์แบบนิยม คือ 
“การแสวงหาความสมบรูณ์แบบอย่างสดุโตง่หรือมากเกินไป” “มีแนวโน้มท่ีจะประเมนิสิ่งใดก็ตามท่ีขาด
ความสมบรูณ์แบบนัน้ วา่ไมอ่าจยอมรับได้” และ “เป็นระดบัท่ีไร้ขีดจ ากดัของความถกูต้องและความเป็น
เลิศ” รวมถึงการวิเคราะห์ลกัษณะร่วมจากการเก็บข้อมลู ท าให้สามารถแบง่มิติของลกัษณะสมบรูณ์แบบ
นิยมได้เป็น 3 มิติท่ีเป็นอิสระจากกนัคือ 

1. มิติด้านการมีมาตรฐานสงู (high standard) แสดงถึงการตัง้มาตรฐานของตนเองไว้สงู เป็น
ลกัษณะทัง้ด้านบวกและด้านลบ 

2. มิติด้านความเป็นระเบียบ (order) แสดงถึงการจดัสิ่งตา่งๆอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย รวมถึง
ความมีระเบียบวินยั ถือเป็นลกัษณะในด้านบวก 

3. มิติด้านความไมส่อดคล้องกนั (discrepancy) แสดงถึงการรับรู้ความไมส่อดคล้องกนัระหวา่ง
การกระท าของตนและมาตรฐานท่ีได้ตัง้ไว้ ถือเป็นลกัษณะในด้านลบ 

นอกจากการแบ่งมิติในข้างต้นแล้ว ภายหลงั Rice และ Slaney (2002 อ้างถึงใน Slaney et al., 
2006) ยงัได้วิเคราะห์แยกกลุม่บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมไว้ทัง้หมด 3 กลุม่ คือ 

1. บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบพงึประสงค์ (adaptive perfectionist) คือกลุม่ท่ีมี
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คะแนนในด้านการมีมาตรฐานสงูและด้านความเป็นระเบียบสงู 

2. บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบไมพ่ึงประสงค ์(maladaptive perfectionist) คือกลุม่ท่ี
มีคะแนนทัง้ด้านการมีมาตรฐานสงูและด้านความเป็นระเบียบสงู และมีคะแนนด้านความไมส่อดคล้องกนั
สงูกวา่กลุม่ท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบพึงประสงค ์

3. บคุคลท่ีไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม (nonperfectionist) คือกลุม่ท่ีมีคะแนนด้านมาตรฐานสงู
และด้านความเป็นระเบียบต ่า แตร่ะดบัคะแนนด้านความไมส่อดคล้องกนัอยู่ระหวา่ง 2 กลุม่ข้างต้น 

อีกแนวคิดหนึ่งของ Stoeber และ Otto (2006) ก็ได้อธิบายลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบหลาย
มิติโดยผสมเข้ากบัแนวคิดด้านการแบ่งกลุม่เช่นกนั ท่ีอยู่ภายใต้ขอบเขตเดยีวกนั (ดภูาพท่ี 1) องค์ประกอบ
ของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบ่งเป็น 2 มิติซึ่งอิสระจากกนั คือ 

1. มิติด้านความมุง่มัน่เชิงสมบรูณ์แบบ (perfectionistic strivings) เก่ียวข้องกบัลกัษณะทางบวก 
ถือเป็นมติิท่ีมุง่เน้นเข้าสูต่นเอง เป็นการตัง้มาตรฐานของตนไว้สงู 

2. มิติด้านความกงัวลเชิงสมบรูณ์แบบ (perfectionistic concerns) เก่ียวข้องกบัลกัษณะทางลบ 
ถือเป็นมติิท่ีรับเอาความคาดหวงัตามการรับรู้เก่ียวกบัผู้ อ่ืนหรือสงัคมเข้ามาสูต่นเอง เป็นความกงัวลวา่จะ
กระท าผิดมากเกินไป เกิดความสงสยัในการกระท าของตนอีกทัง้ยงัรับรู้ระยะห่างระหวา่งผลของการกระท า
กบัความคาดหวงัท่ีสงูอีกด้วย 

นอกจากการแบ่งใน  2 มิติดงักลา่วนี ้ยงัได้น ามารวมเป็นองค์ประกอบของลกัษณะสมบรูณ์แบบ
นิยมซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็นอีก 3 กลุม่คือ  

1. บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบสขุภาวะท่ีดี (healthy perfectionist) ประกอบไปด้วย
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมท่ีมีมิติด้านความมุง่มัน่สงูแตม่มีิติด้านความกงัวลต ่า 

2. บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบสขุภาวะท่ีไมด่ ี(unhealthy perfectionist) ประกอบไป
ด้วยลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมท่ีมีมิตด้ิานความมุง่มัน่ต ่าแตม่ีมิติด้านความกงัวลสงู 

3. บคุคลท่ีไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม (nonperfectionist) ซึ่งเป็นกลุม่ท่ีมีมิตทิัง้ 2 ด้านต ่า           
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ภาพที่ 1. แสดงการผสมผสานระหวา่งแนวคิดเชิงมติิและแนวคิดในการจดักลุม่ โดย Stoeber และ Otto 
(2006) 

เน่ืองจากลกัษณะสมบรูณ์นิยมมกีารศกึษาในบริบทท่ีหลากหลาย ซึง่ในช่วงเวลาท่ีผา่นมา นกัวจิยั
เร่ิมความส าคญักบัผลกระทบของลกัษณะสมบรูณ์นิยมท่ีมีตอ่ความสมัพนัธ์มากขึน้ นอกเหนือจากมมุมอง
ท่ีกระทบตอ่ตวับคุคลเอง ซึ่งพบวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมสามารถท าลายชีวิตคูไ่ด้ (Burns, 1980, 1983 
อ้างถึงใน Matte & Lafontaine, 2012) อีกทัง้ยงัมีสหสมัพนัธ์กบัรูปแบบความผกูพนัแบบไมม่ัน่คงซึ่งเป็นตวั
ท านายความสมัพนัธ์ท่ีไมด่ี (Mikulincer & Shaver, 2007 อ้างถึงใน Matte & Lafontaine, 2012) แต่
อย่างไรก็ตาม ผลของงานวิจยัข้างต้นถือเป็นการทดสอบจากลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยมโดยทัว่ ๆ ไปซึ่งจะ
สง่ผลกระทบกบัความสมัพนัธ์ในทางอ้อมเท่านัน้ (Matte & Lafontaine, 2012) จึงมีการศกึษาท่ีได้พฒันา
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัขึน้มาโดยตรง 

 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กั (Dyadic Perfectionism) 

Shea, Slaney และ Rice (2006 อ้างถึงใน Lopez, Fons-Scheyd, Bush-King, & Mcdermott, 
2011) พฒันามาตรวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก (Dyadic Almost Perfect Scale, DAPS) จากการ

มิติด้านความมุง่มัน่ 

เชิงสมบรูณ์แบบ 

บคุคลท่ีมีลกัษณะ 

สมบรูณ์แบบนิยม 

แบบสขุภาวะท่ีด ี

บคุคลท่ีมีลกัษณะ 

สมบรูณ์แบบนิยม 

แบบสขุภาวะท่ีไมด่ี 

บคุคลท่ีไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม 

มิติด้านความกงัวล 

เชิงสมบรูณ์แบบ 
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ดดัแปลงค าสัง่และข้อกระทงของมาตรวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม (APS-R) เพ่ือให้สอดคล้องกบั
จดุประสงคท่ี์ใช้วดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคู่รัก หรือลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมท่ีสมัพนัธ์กบัเจตคติท่ี
ผู้ตอบมีเก่ียวกบัคูร่ักของตน โดยภาวะเชิงสนันิษฐานของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัเป็นการมุง่ความ
คาดหวงัเชิงสมบรูณ์แบบนิยมของบคุคลออกไปสูผู่้ อ่ืน ซึ่งในท่ีนีค้ือคูร่กัของบคุคลนัน่เอง 

ทัง้นี ้Shea และคณะ (2006 อ้างถึงใน Lopez, Fons-Scheyd, Morúa, & Chaliman, 2006) ได้
แบ่งมิติออกเป็น 3 มิติเชน่เดิม กลา่วคือ 

1. มิติด้านการมีมาตรฐานสงู (high standard) คือ การประเมินมาตรฐานของตนท่ีมีตอ่คูร่ัก 

2. มิติด้านความเป็นระเบียบ (order) คือ การตดัสินวา่คูร่กัของตนเป็นคนมีระเบียบ 

3. มิติด้านความไมส่อดคล้องกนั (discrepancy) คือ การรับรู้และประเมินการกระท าของคูร่กักบั
มาตรฐานและความคาดหวงัของตน โดยเปรียบเทียบได้วา่เป็นไปตามมาตรฐานท่ีตัง้ไว้มากน้อยเพียงใด ซึง่
เป็นมิตท่ีิพบวา่มีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความพึงพอใจในความสมัพนัธ์แตม่ีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความ
กงัวลและการหลีกหนี (Shea et al., 2006; Brennan, Clark, & Shaver, 1998 อ้างถึงใน Slaney et al., 
2006) 

นอกจากนี ้Rice และ Slaney (2002 อ้างถึงใน Slaney et al., 2006) ยงัได้ท าการวิเคราะห์กลุม่ 
ซึ่งท าให้สามารถแบ่งกลุม่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมได้ทัง้หมด 3 กลุม่ ดงันี ้

1. บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบพึงประสงค์ (adaptive dyadic perfectionist) 
คือลกัษณะของบคุคลท่ีมีคะแนนในมิตด้ิานการมีมาตรฐานสงูและด้านความเป็นระเบียบสงู 

2. บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์ (maladaptive dyadic 
perfectionist) คือ ลกัษณะของบคุคลท่ีมีคะแนนทัง้ด้านการมีมาตรฐานสงูและด้านความเป็นระเบียบสงู 
และมีคะแนนด้านความไมส่อดคล้องกนัสงูกวา่กลุม่ท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบพึงประสงค ์

3. บคุคลท่ีไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก (nondyadic perfectionist) คือกลุม่ท่ีมีคะแนน
ด้านมาตรฐานสงูและด้านความเป็นระเบียบต ่า แตร่ะดบัคะแนนด้านความไมส่อดคล้องกนัอยู่ระหวา่ง 2 
กลุม่ข้างต้น 
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ตารางท่ี 1 

สรุปองค์ประกอบทัง้ 3 มิติของลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยมในแต่ละประเภท 

ประเภท มิติด้านการ 
มีมาตรฐานสงู  

(high standard) 

มิติด้านความเป็น
ระเบียบ (order) 

มิติด้านความไม่
สอดคล้องกนั 

(discrepancy) 
บคุคลท่ีมีลกัษณะ
สมบรูณ์แบบนิยมใน
คูร่ักแบบพึงประสงค์ 
(ADP) 

สงู สงู - 

บคุคลท่ีมีลกัษณะ
สมบรูณ์แบบนิยมใน
คูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค ์
(MDP) 

สงู สงู สงูกวา่ ADP 

บคุคลท่ีไมม่ีลกัษณะ
สมบรูณ์แบบนิยมใน
คูร่ัก (NDP) 

ต ่า ต ่า อยู่ระหวา่ง ADP และ 
MDP 

 

  โดย Slaney และคณะ (2006) ได้ศกึษาผลกระทบของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักตอ่
สมัพนัธภาพของบคุคล พบวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบพึงประสงค์และการไมม่ีลกัษณะ
สมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักนัน้มปัีญหาในความสมัพนัธ์น้อยและมีรูปแบบสมัพนัธภาพเป็นไปในแบบท่ีเป็น
มิตรและยอมตามมากกวา่ สว่นลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงคน์ัน้เช่ือมโยงกบัการ
ประสบปัญหาในความสมัพนัธ์และความทกุข์ใจในความสมัพนัธ์สงูกวา่อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 

ความพงึพอใจในความสัมพันธ์ (Relationship Satisfaction) 

ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ หมายถึง ความรู้สกึของบคุคลในเร่ืองของสขุภาวะและความพอใจ
ตอ่ความสมัพนัธ์แบบใกล้ชิดระหวา่งคูร่ัก (Hendrick, 2004 อ้างถึงใน นิภาพร รุจิพิพฒัน์กลุ, 2549) อนั
เป็นความรู้สกึในทางบวกหรือลบท่ีได้รับจากประสบการณ์ของความสมัพนัธ์ และเป็นผลมาจากการรับรู้
ของบคุคลท่ีมีตอ่ความสามารถของคูร่ักในการตอบสนองตอ่ความต้องการท่ีส าคญัของบคุคลได้ ซึ่งพบวา่
หากคูร่ักมีความสมัพนัธ์ท่ีน่าพึงพอใจและมีความมัน่คง คูร่ักจะมีสขุภาพและสขุภาวะท่ีดีกวา่ (Baumeister 
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& Leary, 1995; Rusbult, Martz, & Agnew, 1998 อ้างถึงใน Celenk, van de Vijver, & Goodwin, 2011) 
ทัง้นี ้เน่ืองจากความพึงพอใจในความสมัพนัธ์เป็นปัจจยัส าคญัประการหนึ่งท่ีสมัพนัธ์กบัความพึงพอใจใน
ชีวิตและคณุภาพของความสมัพนัธ์ (relationship quality) ซึ่งจะสง่ผลตอ่การมีชีวิตสมรสและการสร้าง
ครอบครัวท่ีอบอุน่และมัน่คงตอ่ไป โดยคูร่ักอาจมีระดบัความพึงพอใจในระดบัท่ีแตกตา่งกนั หากระดบัของ
ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์มีความแตกตา่งกนัสงูก็อาจสง่ผลให้เกิดความขดัแย้งหรือสิน้สดุ
ความสมัพนัธ์นัน้ลง (Hendrick, 1995 อ้างถึงใน วาริน เทพยายน, 2542)  

Fletcher, Simpson และ Thomas (2000) อธิบายวา่ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์เป็นหนึ่งใน
องค์ประกอบของคณุภาพของความสมัพนัธ์ (relationship quality) อนัประกอบด้วย ความพึงพอใจใน
ความสมัพนัธ์ ความผกูมดั ความใกล้ชิดสนิทสนม ความรัก ความเสนห่า และความไว้วางใจ ซึ่งคณุภาพ
ของความสมัพนัธ์ดงักลา่วนัน้ Fletcher และคณะ ได้ให้ค านิยามไว้วา่เป็นการประเมนิอนัเป็นไปตามเจต
คติของบคุคลท่ีมตีอ่ความสมัพนัธ์และคูร่กัของตน โดยบคุคลจะประเมินความสมัพนัธ์ของตนในขอบเขต
แง่มมุท่ีแตกตา่งกนัไปตามองค์ประกอบทัง้ 6 ดงักลา่ว นอกจากนี ้Hassebrauck และ Fehr (2002) ได้
นิยามคณุภาพของความสมัพนัธ์ไว้อย่างง่ายวา่คือคณุลกัษณะท่ีดีของการแตง่งานหรือความสมัพนัธ์แบบ
ใกล้ชิดอ่ืนท่ีเทียบเคยีงกนัได้ 

Thibaut และ Kelly (1959 อ้างถึงใน Vaughn & Matyastik Baier, 1999) มองวา่การนิยามความ
พึงพอใจในความสมัพนัธ์นัน้คอ่นข้างเป็นการประเมนิเชิงอตัวิสยั และมีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีการ
แลกเปลี่ยนทางสงัคม (social exchange theory) และทฤษฎีความเสมอภาค (equity theory) โดยบคุคล
จะรู้สกึพึงพอใจเมื่อความสมัพนัธ์ของตนมีลกัษณะเป็นไปตามหรือดีกวา่มาตรฐานสว่นตวัท่ีตนเองมีวา่
ความสมัพนัธ์ท่ีดคีวรเป็นเช่นไร รวมทัง้เมื่อบคุคลไมเ่กิดการรับรู้ถึงความสมัพนัธ์ทางเลือกอื่น ๆ ท่ีดีกวา่หรือ
ตรงตามมาตรฐานสว่นตนมากกวา่ความสมัพนัธ์ของตนด้วยเชน่กนั โดยความพึงพอใจนัน้เป็นผลจากการท่ี
บคุคลเปรียบเทียบสิ่งท่ีได้ (rewards) กบัสิ่งท่ีเสีย (costs) จากความสมัพนัธ์ในปัจจบุนัของตนกบั
ความสมัพนัธ์อ่ืน ๆ หรือกบัมาตรฐานท่ีตนมี (Kurdek, 1992; Lenthall, 1977 อ้างถึงใน Vaughn & 
Matyastik Baier, 1999) นอกจากนี ้หากบคุคลรับรู้ถึงรางวลั (rewards) เช่น ความอบอุน่และการเปิดเผย
ตวัตนท่ีได้จากความสมัพนัธ์มากขึน้ หรือเมื่อบคุคลรับรู้วา่ความสมัพนัธ์นัน้เป็นไปอย่างเป็นธรรม นัน่คือ
บคุคลรับรู้วา่ตนเป็นผู้ให้และผู้รับอย่างเท่าเทียมกนั บคุคลก็จะมีความพึงพอใจในความสมัพนัธ์เพ่ิมขึน้ 
(Kamo, 1993 อ้างถึงใน Vaughn & Matyastik Baier, 1999)   

ในมมุมองด้านจิตวิทยาเชิงวิวฒันาการ (evolutionary psychology) มองวา่ความพึงพอใจในชีวิต
สมรสเป็นเคร่ืองมือในการส ารวจสิ่งท่ีได้รับและส่ิงท่ีเสียไปโดยรวมจากการแตง่งาน โดยความไมพ่ึงพอใจ
นัน้เกิดขึน้เพ่ือเป็นตวัชีแ้นะและกระตุ้นให้บคุคลพยายามเปลี่ยนแปลงความสมัพนัธ์ท่ีมีอยู่ของตน หรือ
ค้นหาคูร่ักใหมท่ี่ดีกวา่ (Shackelford & Buss, 1997 อ้างถึงใน Olderbak & Figueredo, 2009) การมี
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ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ในระดบัสงูเอือ้ให้ความสมัพนัธ์นัน้ยืนยาวและคงท่ี ซึง่จะสง่เสริมให้คูร่ักมี
การลงทนุลงแรงและเสียสละด้วยกนัทัง้คูใ่นการสร้างสภาพแวดล้อมการเลีย้งดท่ีูเหมาะสมกบัพฒันาการ
ของบตุร ในขณะท่ีการมีความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ต ่าจะเอือ้ให้คู่รักแยกจากกนัและค้นหาคูร่กัคนใหม ่
ซึ่งจะน าไปสูก่ารเปลีย่นแปลงไปของสภาพแวดล้อมการเลีย้งดบูตุร (Olderback & Figueredo, 2009)   

 

การมองโลกในแง่ดี (Optimism) 
เน่ืองด้วยการมองโลกในแงด่ีเป็นตวัแปรท่ีศกึษากนัมาเป็นเวลานาน ท าให้เกิดการนิยามและจ ากดั

ความในหลาย ๆ มมุมองด้วยกนั ทัง้นีร้ากฐานของการนิยามการมองโลกในแง่ดใีนอดีตนัน้มาจากแนวคิด
ธรรมชาติของมนษุย์ (nature of human) ซึ่ง Freud (1928 อ้างถึงใน Peterson, 2000) ให้ความเห็น
เก่ียวกบัการมองโลกในแง่ดีวา่เป็นสิ่งลวงซึ่งติดตวัมนษุย์มาตัง้แตก่ าเนิด เป็นกลไกความคดิของมนษุย์ท่ีวา่ 
จะเป็นการดกีวา่ท่ีได้ยืดความทกุข์ทรมานออกไปแทนท่ีจะต้องเผชิญหน้ากบัความเป็นจริงอนัโหดร้าย เป็น
การปฏิเสธความเป็นจริง จึงนบัวา่การมองโลกในแง่ดีเป็นการปฏิเสธสญัชาตญาณของตนอย่างหนึ่ง 
อย่างไรก็ตาม การมองโลกในแง่ดกี็ถือเป็นสว่นหนึ่งของมนษุย์ท่ีได้มาจากปมปัญหาระหวา่งสญัชาตญาณ
กบักระบวนการขดัเกลาทางสงัคม อีกทัง้ยงัมีสว่นช่วยให้มนษุย์สร้างอารยธรรมขึน้มา 

 เช่นเดียวกนักบั Tiger (1979 อ้างถึงใน Peterson, 2000) ท่ีเสนอวา่ การมองโลกในแง่ดเีป็นสิ่งท่ี
ฝังอยู่ในพนัธกุรรมก่อให้เกิดบคุลิกภาพในการปรับตวั เป็นสิ่งท่ีถกูเลือกมาส าหรับความอยู่รอดของมนษุย์
และพฒันาไปพร้อม ๆ กบัความสามารถทางปัญญา อีกทัง้ยงัเป็นสว่นหนึ่งท่ีขบัเคลื่อนวิวฒันาการเพราะ
การมองโลกในแง่ดถี่ายทอดไปยงัความคิดเก่ียวกบัอนาคต 

ในช่วงเวลาตอ่มา ได้เกิดแนวคิดการมองโลกในแง่ดตีามพืน้นิสยั (dispositional optimism) ขึน้ 
โดย Scheier และ Carver (1985) ได้นิยามการมองโลกในแง่ดีตามแนวคิดดงักลา่วไว้วา่ เป็นแนวโน้มทาง
ปัญญาของบคุคลในการคาดหวงัผลลพัธ์ท่ีพึงพอใจในอนาคต โดยมีการเช่ือมโยงความคิดดงักลา่วเข้ากบั
ทฤษฎีความคาดหวงัและการให้คณุคา่ของแรงจงูใจ (expectancy-value theory of motivation) หรือการท่ี
บคุคลกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามเป้าหมายท่ีตนต้องการ (Carver & Scheier, 1998 อ้างถึงใน Carver, 
Scheier, & Segerstrom, 2010) สามารถแบ่งองค์ประกอบออกเป็น 2 สว่นคือ 

1. เป้าหมาย หรือการกระท าหรือคณุคา่ท่ีบคุคลมีให้ตอ่สิ่งท่ีพึงและไมพ่ึงปรารถนา บคุคลพยายาม
ท่ีจะกระท าพฤตกิรรมตามเป้าหมายท่ีเห็นวา่น่าพึงปรารถนา และหลีกเลีย่งสิ่งท่ีไมป่รารถนา 

2. ความคาดหวงั หรือความรู้สกึถึงความมัน่ใจหรือสงสยัท่ีมีเก่ียวกบัการบรรลเุป้าหมาย หาก
บคุคลสงสยัและไมม่ีความมัน่ใจ บคุคลกจ็ะล้มเลิกความพยายามหรือไมเ่ร่ิมท าพฤติกรรมนัน้ ๆ ตัง้แตต้่น  
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อย่างไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบความเฉพาะเจาะจงของสถานการณ์หรือความทัว่ไปแล้ว พบวา่การ
มองโลกในแง่ดถืีอเป็นบริบทท่ีกว้างกวา่เมื่อเปรียบเทียบกบัทฤษฎีความคาดหวงัและการให้คณุคา่ของ
แรงจงูใจ เพราะเป็นการอธิบายลกัษณะของภาพรวมมากกวา่ท่ีจะเฉพาะเจาะจงไปยงัเหตกุารณ์ใด
เหตกุารณ์หนึ่ง เน่ืองมาจากการมองโลกในแงด่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรม ข้อมลูท่ีได้รับ และความเช่ือของ
บคุคล ถึงกระนัน้ บคุคลท่ีมองโลกในแง่ดกี็มีแนวโน้มท่ีจะยืนหยดัในการเผชิญหน้าตอ่สถานการณ์ท่ีท้าทาย 
แม้จะเป็นเร่ืองท่ียากล าบากหรือได้ผลช้าก็ตาม ส่วนบคุคลท่ีมองโลกในแง่ร้ายก็มีแนวโน้มท่ีจะสงสยัและ
ลงัเลแม้อยู่ในสถานการณ์เดียวกนันัน่เอง (Scheier & Carver, 1992) 

นอกจากการมองโลกในแงด่ีตามพืน้นิสยัแล้ว Seligman (1991 อ้างถึงใน Chang, 2001) ยงัได้
นิยามการมองโลกในแง่ดจีากมมุมองของรูปแบบการระบสุาเหต ุ(explanatory style) ไว้วา่ การมองโลกใน
แง่ดีและการมองโลกในแง่ร้ายนัน้เป็นสิ่งท่ีบคุคลใช้อธิบายเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตของตน โดยอ้างอิงจาก
ทฤษฎีการปรับกระบวนการคิดจากภาวะสิน้หวงัอนัเกิดจากการเรียนรู้ (reformulated learned 
helplessness theory) (Abramson, Seligman, & Teasdale, 1978 อ้างถึงใน Chang, 2001) ซึ่งแบ่งมิติ
ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก ่

         1. มิติภายในหรือภายนอก (internal vs. external) 

         2. มิติความถาวรหรือไมถ่าวร (stable vs. unstable) 

         3. มิติของความทัว่ไปหรือเฉพาะเจาะจง (global vs. specific)   

ทฤษฎีนีส้ามารถอธิบายได้วา่เมื่อใดก็ตามท่ีมเีหตกุารณ์ด้านลบเกิดขึน้ บคุคลท่ีมองโลกในแง่ดจีะมี
แนวโน้มในการระบสุาเหตไุปท่ีปัจจยัภายนอก เช่ือวา่เป็นสิ่งท่ีไมม่ีความถาวรและเกิดขึน้กบัเฉพาะ
เหตกุารณ์หนึ่ง ๆ เท่านัน้ สว่นคนท่ีมองโลกในแง่ร้ายจะมีแนวโน้มในการระบสุาเหตไุปยงัปัจจยัภายใน
ตนเอง เช่ือวา่สิ่งนัน้มคีวามคงท่ีถาวรและเกิดขึน้ได้ในสถานการณ์ทัว่ไป ในทางกลบักนัหากต้องระบสุาเหตุ
ไปยงัเหตกุารณ์ด้านบวก ผู้ ท่ีมองโลกในแงด่ีจะระบไุปท่ีปัจจยัภายใน ถือเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ถาวรและเป็นเร่ือง
ปกติทัว่ไป ในขณะท่ีคนท่ีมองโลกในแง่ร้ายจะระบสุิ่งดี ๆ ท่ีเกิดขึน้ไปยงัปัจจยัภายนอก เป็นสิง่ไมถ่าวรและ
เกิดขึน้เฉพาะกบัเหตกุารณ์นีเ้ท่านัน้ 

ทัง้นี ้หากเปรียบเทียบแนวคิดดงักลา่วเข้ากบัการมองโลกในแง่ดีตามพืน้นิสยั การอธิบายตาม
แนวคิดของ Seligman นัน้ถือเป็นการนิยามการมองโลกในแง่ดีท่ีกว้างกวา่ (Chang, 2001) อย่างไรก็ตาม 
Scheier และ Carver (1993 อ้างถึงใน Chang, 2001) กลบัมองวา่ทัง้แนวคิดการมองโลกในแงด่ีตามพืน้
นิสยัและทฤษฎีรูปแบบการระบสุาเหตมุีกรอบความคิดท่ีเช่ือมโยงกนั 

 



14 
 

นอกเหนือจากแนวคิดข้างต้นท่ีกลา่วมา ยงัมีแนวคิดอ่ืน ๆ เก่ียวกบัการมองโลกในแง่ดีอีกเชน่กนั 
คือการมองโลกในแง่ดใีนมิตเิลก็และใหญ่ (little optimism versus big optimism) โดย Peterson (2000) 
เสนอวา่ การมองโลกในแงด่ีสามารถแบ่งได้ออกเป็น 2 มิต ิคือ 

1. มองโลกในแงด่ีในมิติเลก็ คือการคาดหวงัท่ีเฉพาะเจาะจงของเหตกุารณ์เก่ียวกบัผลลพัธ์ท่ีดี เป็น
ผลมาจากการเรียนรู้ในอดีตสว่นบคุคลซึ่งจงูใจให้ท าพฤตกิรรมท่ีพึงประสงค์ในสถานการณ์ท่ีประสบ 

2. การมองโลกในแง่ดีในมิติใหญ่ คือความคาดหวงัท่ีกว้างกวา่และมีความเฉพาะเจาะจงของ
สถานการณ์น้อยกวา่ เป็นผลมาจากความพึงพอใจทางสงัคมซึ่งเอือ้ให้บคุคลคาดหวงัผลทางบวก และ
ส าหรับการมองโลกในแง่ดีในมิติใหญ่ Peterson มีความเห็นวา่เป็นลกัษณะท่ีสามารถเช่ือมโยงเข้ากบั
แนวคิดการมองโลกในแง่ดีตามพืน้นิสยัได้ ซึ่งทัง้ 2 มิติเป็นการอธิบายระดบัของนามธรรมท่ีแตกตา่งกนั 
แยกออกจากกนัและไมม่ีความสมัพนัธ์กนั โดยเป็นไปได้วา่ บคุคล ๆ หนึ่ง สามารถมองโลกในแง่ร้ายในมิติ
เลก็ แตม่องโลกในแง่ดใีนมิตใิหญ่ได้และสามารถมองโลกในแง่ดใีนมิตเิลก็ แตม่องโลกในแง่ร้ายในมติิใหญ่
ได้เช่นกนั 

เน่ืองด้วยผู้ท่ีมองโลกในแง่ดีคือคนท่ีคาดหวงัสิ่งดี ๆ แม้จะอยู่สถานการณ์ท่ียากล าบากก็ตาม 
ผลลพัธ์ท่ีได้คือบคุคลท่ีมองโลกในแง่ดีจะมีอารมณ์ทางบวกท่ีหลากหลายกวา่ (Carver & Scheier, 1998 
อ้างถึงใน Carver et al., 2010) ซึ่งมีความสมัพนัธ์กบัความพึงพอใจในชีวิต (Chang, Maydeu-Olivares, 
& D’Zurilla, 1997) และยงัรายงานระดบัความพึงพอใจท่ีมากกวา่เมื่อประสบกบัปัญหาด้านสขุภาพ 
(Fitzgerald, Tennen, Affleck, & Pransky, 1993 อ้างถึงใน Carver et al., 2010) นอกจากผลของการ
มองโลกในแง่ดเีก่ียวกบัตนเองแล้ว ในด้านความสมัพนัธ์เชิงคูร่ักยงัพบวา่ การมองโลกในแง่ดีสามารถ
ท านายความสมัพนัธ์ท่ีเพ่ิมขึน้และลดแนวโน้มของการสิน้สดุความสมัพนัธ์ได้ (Helgeson, 1994 อ้างถึง 
Srivastava et al., 2006) 

 

งานวจิัยท่ีเก่ียวข้อง 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมและความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ 

Stoeber (2012) ได้ท าการศกึษากบักลุม่ตวัอย่างจ านวน 116 คน ถึงผลกระทบและอ านาจในการ
ท านายของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักตอ่คณุภาพความสมัพนัธ์ในคูร่ักโรแมนตกิ อนัได้แก่ ความพึง
พอใจในความสมัพนัธ์และการผกูมดัในระยะยาว ซึ่ง Stoeber ได้น าแนวคิดลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมของ 
Hewitt และ Flett (1991) มาดดัแปลงให้อยู่ในบริบทของความสมัพนัธ์เชิงคูร่ัก โดยตดัลกัษณะสมบรูณ์
แบบนิยมมุง่เน้นท่ีตนเองออก แล้วปรับจากลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมุง่เน้นท่ีผู้ อ่ืนเป็น ลกัษณะสมบรูณ์
แบบนิยมมุง่เน้นท่ีคูร่กั (partner-oriented perfectionism) ซึ่งหมายถึงความคาดหวงัเชิงสมบรูณ์แบบนิยม
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ท่ีบคุคลมีตอ่คูร่กัของตน สว่นลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมตามสงัคมถกูปรบัเป็น ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม
ตามความคาดหวงัของคูร่ัก (partner-prescribed perfectionism) ซึ่งหมายถึง การรับรู้ของบคุคลถึงความ
คาดหวงัเชิงสมบรูณ์แบบนิยมจากคูร่ักของตน นอกจากนี ้งานวิจยันีย้งัมุง่เน้นไปท่ีการศกึษาการสง่ผลถึง
กนัและกนั (actor-partner effect) ขององค์ประกอบทัง้ 2 ในลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กักบันกัศกึษา
มหาวิทยาลยัท่ีก าลงัมีความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกอยู่ 

ในการวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กั Stoeber พฒันามาตรวดัขึน้มาโดยดดัแปลงจากมาตร
วดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในองคป์ระกอบหลากหลายมิติ (Multidimentional Perfectionism Scale; 
MPS) ของ Hewitt และ Flett (1991) ในสว่นของการวดัคณุภาพของความสมัพนัธ์ ผู้ วิจยัใช้มาตรวดัความ
พึงพอใจในความสมัพนัธ์ (Relationship Assessment Scale; RAS) ของ Hendrick (1988) ในการวดั
ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ และใช้มาตรวดัการผกูมดั (Commitment Inventory; CI) ของ Stanley 
และ Markman (1992) ในการวดัการผกูมดัในระยะยาว  

ผู้ วิจยัวิเคราะห์ความแตกตา่งระหวา่งเพศด้วย MANOVA พบวา่ผลความแตกตา่งระหวา่งเพศไมม่ี
นยัส าคญั (p > .28) และยงัพบวา่ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์และการผกูมดัในระยะยาวของผู้ ร่วมการ
วิจยัมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความพึงพอใจในความสมัพนัธ์และการผกูมดัในระยะยาวของคูร่ักของตน
อย่างมีนยัส าคญั (r = .44 , r = .64 ตามล าดบั) 

เมื่อผู้ วิจยัใช้วิธีการวิเคราะห์ถดถอยหลายระดบั (multilevel regression analyses) พบวา่ลกัษณะ
สมบรูณ์แบบนิยมมุง่เน้นท่ีคูร่ักของผู้ ร่วมการวิจยัสามารถท านายลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมตามความ
คาดหวงัของคูร่ักในคูข่องตนได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001; R2 = .110) และศกึษาความสมัพนัธ์
ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักกบัคณุภาพของความสมัพนัธ์ ในด้านความพึงพอใจใน
ความสมัพนัธ์นัน้ พบวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักทัง้สองรูปแบบมีผลทางลบกบัการประเมินตนเอง
ถึงความพึงพอใจในความสมัพนัธ์อย่างมนียัส าคญั (R2 = .177) และในสว่นของการผกูมดัระยะยาว มีเพียง
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมุง่เน้นท่ีคูร่กัเท่านัน้ท่ีสง่ผลทางลบอย่างมีนยัส าคญั (R2 = .023)  อย่างไรก็ดี ไม่
พบวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักของผู้ ร่วมการวิจยัสง่ผลตอ่การประเมนิคณุภาพของความสมัพนัธ์
ของคูร่ักของผู้ ร่วมการวิจยั 

จากการศกึษาของ Stoeber นี ้เหน็ได้ชดัวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมีผลกระทบอย่างมากตอ่
ความสมัพนัธ์แบบโรแมนติก โดยพบวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมุง่เน้นท่ีคูร่ักของบคุคลมีผลทางบวกกบั
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมตามความคาดหวงัของคูร่ักในคูร่ักของตน และแสดงให้เห็นวา่ลกัษณะสมบรูณ์
แบบนิยมในคูร่กัของบคุคลสร้างแรงกดดนัให้กบัคูร่ักของตน และได้สง่ผลทางลบตอ่การรับรู้ถึงคณุภาพของ
ความสมัพนัธ์   
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นอกจากนีย้งัมีงานวิจยัของ Mackinnon, Sherry, Antony, Stewart, Sherry และ Hartling 
(2012) ท่ีศกึษากบักลุม่ตวัอย่างท่ีเป็นคูร่ักจ านวน 226 คู ่ถึงผลของความวิตกกงัวลเชิงสมบรูณ์แบบนิยม 
(perfectionistic concerns) ท่ีมีตอ่อาการซึมเศร้า ผา่นทางความขดัแย้งในคูร่ัก (dyadic conflict) และ
ศกึษาอาการซึมเศร้าในฐานะท่ีเป็นเหตตุ้น (antecedent) และผลตาม (consequence) ของความขดัแย้ง
ในคูร่ัก 

ผู้ ร่วมการวิจยัท าแบบทดสอบซึ่งวดัความวิตกกงัวลเชิงสมบรูณ์แบบนิยมและอาการซึมเศร้า โดย
ในการวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม ผู้ วิจยัได้น ามาตรวดัยอ่ยของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมุง่เน้นท่ีผู้ อ่ืน
และตามสงัคมของ Hewitt และ Flett (1991) มาตรวดัย่อยความวิตกกงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาดของ 
Frost และคณะ  (1990) มาตรวดัย่อยการวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง (Bagby, Parker, Joffe, & Buis, 1994) 
และมาตรวดัย่อยมิติ neuroticism จากมาตร Big 5 ของ Benet-Martínez และ John (1998) มาดดัแปลง
ให้เข้ากบับริบทในคูร่ัก และในสว่นของการวดัอาการซมึเศร้า ผู้ วิจยัใช้มาตรวดัความซึมเศร้าของศนูย์
การศกึษาระบาดวิทยา (Center for Epidemiological Studies - depression scale) ของ Radloff (1977) 
จากนัน้ผู้ ร่วมการวิจยัตอบแบบสอบถามออนไลน์รายวนัเก่ียวข้องกบัความขดัแย้งในคูร่กัท่ีเกิดขึน้ในแตล่ะ
วนัเป็นเวลา 14 วนั โดยผู้ วิจยัใช้มาตรวดัคณุภาพปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล (interpersonal qualities 
scale) ของ Oishi และ Sullivan (2006) ในการวดัความขดัแย้งในคูร่ักดงักลา่ว  

ผู้ วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูด้วยโมเดลสมการเชิงโครงสร้าง (structural equation modeling) ซึ่งพบผล
ส าคญัอยู่ 4 ประการ ดงันี ้  

1) ความขดัแย้งในคูร่ักเป็นตวัแปรสง่ผา่นระหวา่งความวิตกกงัวลเชิงสมบรูณ์แบบนิยมกบัอาการ
ซึมเศร้า 

2) อาการซึมเศร้านัน้เป็นทัง้เหตตุ้นและผลตามของความขดัแย้งในคูร่ัก กลา่วคือ อาการซึมเศร้า
จะน าไปสูก่ารเกิดความขดัแย้งในคูร่ัก ซึง่จะน าไปสูก่ารเกิดอาการซึมเศร้าอีกที  

3) ความวิตกกงัวลเชิงสมบรูณ์แบบนิยมท านายความขดัแย้งในคูร่ักและอาการซึมเศร้าได้ดีกวา่
ความวิตกกงัวลแบบ neuroticism และลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมุง่เน้นท่ีผู้ อ่ืน  

4) ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตา่ง ๆ ไมไ่ด้แตกตา่งกนัระหวา่งเพศ  
ดงันัน้ จึงเห็นได้วา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมสง่ผลกระทบตอ่ความสมัพนัธ์ในคูร่ักเป็นอย่างมาก 

หากบคุคลมีลกัษณะดงักลา่วจะมีความเสีย่งตอ่การประสบกบัภาวะซึมเศร้าได้หากเผชิญปัญหาความ
ขดัแย้งกบัคูร่กัของตน ซึง่ความขดัแย้งดงักลา่วอาจน าไปสูก่ารเกิดภาวะซึมเศร้าได้อีก  

 

ในงานของ Rice และ Slaney (2002 อ้างถึงใน Slaney และคณะ, 2006) ท่ีวิเคราะห์การแบง่
ประเภทของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม พบวา่บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบไมพ่ึง
ประสงค์ได้คะแนนสงูกวา่บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบพึงประสงค์ในการวดัถึงอารมณ์
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ทางลบ รูปแบบการปรับตวัท่ีมปัีญหา และความวิตกกงัวลในความสมัพนัธ์ ในขณะท่ีบคุคลท่ีไมม่ีลกัษณะ
สมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักได้คะแนนกลาง ๆ ระหวา่งทัง้สองกลุม่ 

 

อย่างไรก็ตาม เมื่อแยกมิติของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก พบวา่มิติด้านความไมส่อดคล้อง
กนัยงัเป็นมิติท่ีได้รับการศกึษามาแล้ววา่มีสหสมัพนัธ์กบัความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ โดย Lopez และ
คณะ (2006) ท าการศกึษาในกลุม่ตวัอย่างจ านวน 116 คน ถึงผลของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักตอ่
ความสมัพนัธ์ พบวา่คะแนนมิติด้านความไมส่อดคล้องสามารถท านายความยืนยาวในความสมัพนัธ์และ
ความทกุข์ใจในความสมัพนัธ์ได้ในทิศทางลบอย่างมีนยัส าคญั และสมัพนัธ์ทางลบกบัความพึงพอใจใน
ความสมัพนัธ์ 

มิติด้านความไมส่อดคล้องยงัสามารถท านายในทางบวกได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติถึงการมี
ความเคารพตอ่คูข่องตนต ่า ความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ต ่า และระดบัพฤตกิรรมแก้ปัญหาใน
ความสมัพนัธ์ในทางสร้างสรรค์ท่ีต ่าได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติในทิศทางบวก (Fons-Scheyd, 2008 อ้าง
ถึงใน Lopez et al., 2011) รวมทัง้ยงัมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการชีแ้นะถงึการมีรูปแบบความสมัพนัธ์แบบ
ไมม่ัน่คง (insecure attachment) และท านายถึงการต าหนิติเตยีนตนเองแบบซึมเศร้า (depressive self-
crititcism) อีกด้วย (Shea et al., 2006 อ้างถึงใน Lopez et al., 2011) ซึ่งในงานของ Lopez และคณะ 
(2011) ท่ีได้ท าการวิเคราะห์เกณฑ์การแบ่งประเภทของบคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กั กบักลุม่
ตวัอย่างจ านวน 369 คนนัน้พบวา่ มิติด้านความไมส่อดคล้องสามารถแยกกนัได้อย่างเป็นอิสระจากมิตด้ิาน
การมีมาตรฐานสงู และมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัรูปแบบความสมัพนัธ์แบบหลีกเลี่ยงและวิตกกงัวล การ
สนบัสนนุตนเองด้วยความคาดหวงัเชิงหลงตนเอง และแนวโน้มท่ีจะเลิกรา รวมทัง้มีความสมัพนัธ์ทางลบ
กบัการยืนยนัตนอย่างมีสขุภาวะ และการรับรู้ถึงคูร่กัวา่เป็นสว่นหนึ่งในการนิยามตวัตน 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมกบัความพึงพอใจในความสมัพนัธ์เหลา่นีไ้ด้
ชีใ้ห้เหน็วา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมีผลกระทบตอ่ความสมัพนัธ์ในคูร่ักเป็นอย่างย่ิง โดยการมีความ
คาดหวงัเชิงสมบรูณ์แบบนิยมท่ีมุง่เน้นไปท่ีคูร่กัสามารถท านายได้ถึงการท่ีคูร่ักรับรู้ได้ถึงแรงกดดนัจาก
ความคาดหวงัดงักลา่ว (Stoeber, 2012) อีกทัง้ยงัเสี่ยงตอ่การประสบภาวะซึมเศร้าได้เมื่อเผชิญกบัปัญหา
หรือความขดัแย้งกบัคูร่กั ( Mackinnon et al., 2012) และการมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไม่
พึงประสงค์สมัพนัธ์กบัการมีอารมณ์ลบ รูปแบบการปรับตวัท่ีมีปัญหา และความวิตกกงัวล (Rice & 
Slaney อ้างถึงใน Slaney et al., 2006) ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัจึงท าให้ความพึงพอใจใน
ความสมัพนัธ์ลดลง อนัเป็นผลทางลบตอ่การรับรู้ถึงคณุภาพของความสมัพนัธ์ 
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ความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมและการมองโลกในแง่ด ี

Gurgová (2011) ได้ศกึษากบักลุม่นกัศกึษาจ านวน 88 คน (เพศหญิง 71 คน และ ชาย 8 คน) 
เพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหวา่งความคิดเชิงสมบรูณ์แบบนิยมกบัการมองโลกในแง่ดีและการมองโลกในแง่
ร้าย โดยใช้มาตรวดัความคิดเชิงสมบรูณ์แบบนิยม (Perfectionistic Cognitive Inventory) ของ Flett, 
Hewitt, Blankstein และ Grey (1998) และมาตรวดั การมองโลกในแง่ด-ีการมองโลกในแง่ร้าย (ISS 
optimism - pessimism) ของ Sarmany-Schuller (1992) เป็นเคร่ืองมือเพ่ือทดสอบ โดยพบผลสหสมัพนัธ์
ทางลบระหวา่งความคิดเชิงสมบรูณ์แบบนิยมกบัการมองโลกในแง่ดี (r = -.27, p < .01) และสหสมัพนัธ์
ทางบวกระหวา่งความคดิเชิงสมบรูณ์แบบนิยมกบัการมองโลกในแง่ร้าย (r = .41, p < .01) 

นอกจากนีย้งัมีงานวิจยัของ Chang (2009) ท่ีได้ท าการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการแสดง
ลกัษณะสมบรูณ์นิยม การมองโลกในแง่ดี การมองโลกในแง่ร้าย และลกัษณะทางจิตใจเชิงบวก เชน่ การ
ยอมรับในตนเอง (self-acceptance) ความสมัพนัธ์ทางบวกกบับคุคลอ่ืน (positive relation with other) 
และความงอกงามสว่นบคุคล (personal growth) ในผู้ใหญ่วยักลางคน จ านวน 246 คน โดยให้ผู้ ร่วมการ
ทดลองท ามาตรวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในการปฏิบตัิงาน Performance Perfectionism Scale 
(PPS), มาตรวดัการมองโลกในแง่ดี Revised Life Orientation Test (LOT-R) และมาตรวดัสขุภาวะทางจิต 
Scales of Psychological Well-Being (SPWB) ซึ่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมได้แบ่งตามมาตร PPS ดงันี ้
1. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบพึงประสงค์ ได้แก่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในการปฏิบตัิงานแบบ
มุง่เน้นท่ีตนเองทางบวก และลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในการปฏิบตัิงานแบบตามความคาดหวงัของคูร่กั
ทางบวก และ 2. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบไมพ่ึงประสงค์ ได้แก่ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในการ
ปฏิบตัิงานแบบมุง่เน้นท่ีตนเองทางลบและลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในการปฏิบตัิงานแบบตามความ
คาดหวงัของคูร่ักทางลบ พบวา่การแสดงลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในการปฏิบตัิงานแบบมุง่เน้นท่ีตนเอง
ทางบวกสมัพนัธ์กบัลกัษณะทางจิตใจเชิงบวกตา่ง ๆ ในทางบวก (rs = .15 ถึง .52 ) ตรงกนัข้ามกบัการ
แสดงลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในการปฏิบตัิงานแบบมุง่เน้นท่ีตนเองทางลบซึง่สมัพนัธ์กบัลกัษณะทาง
จิตใจเชิงบวกตา่ง ๆ ทางลบ (rs =  -.36 ถึง -.57 ) และยงัพบวา่ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในการ
ปฏิบตัิงานแบบมุง่เน้นท่ีตนเองทางบวกมีความสมัพนัธ์กบัการมองโลกในแง่ดใีนทางบวก (r = .22) สว่น
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในการปฏิบตัิงานแบบมุง่เน้นท่ีตนเองทางลบมีความสมัพนัธ์กบัการมองโลกใน
แง่ร้ายในทางบวก (r = .29) ท้ายท่ีสดุ เมื่อวิเคราะห์อ านาจในการท านายด้วยวิธีการวิเคราะห์ถดถอย ผลได้
แสดงให้เหน็วา่ แม้การมองโลกในแงด่ีและการมองโลกในแง่ร้ายจะสามารถท านายลกัษณะทางจิตใจเชิง
บวกในทิศทางบวกได้ แตก่็พบวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในการปฏิบตัิงานแบบมุง่เน้นท่ีตนเองทางบวก
และทางลบมีอิทธิพลในการท านายลกัษณะทางจิตใจเชิงบวกมากกวา่การมองโลกในแง่ดีและการมองโลก
ในแง่ร้าย 
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ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมจึงมีความสมัพนัธ์กบัการมองโลกในแง่ดี ทัง้ความคิดเชิงสมบรูณ์แบบ
นิยมนัน้มีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัการมองโลกในแงด่ี (Gurgová, 2011) และการมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม
ในการปฏิบตังิานแบบมุง่เน้นท่ีตนเองทางบวกมคีวามสมัพนัธ์ในทิศทางบวกกบัการมองโลกในแง่ดี 
(Chang, 2009) 

  

ความสมัพนัธ์ระหวา่งความพึงพอใจในความสมัพนัธ์และการมองโลกในแง่ดี 

Srivastava และคณะ (2006) ได้ท าการศกึษากบักลุม่คูร่ักท่ีมีความสมัพนัธ์ไมน้่อยกวา่ 6 เดือน 
จ านวน 106 คู ่เพ่ือศกึษาความถ่ีของการมองโลกในแง่ดีท่ีมีตอ่ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ทัง้จากตวัผู้
ร่วมการทดลองและคูข่องผู้ ร่วมการทดลอง และศกึษาวา่การรับรู้การสนบัสนนุสามารถอธิบาย
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการมองโลกในแง่ดกีบัความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้หรือไม ่โดยใช้แบบทดสอบ
วดัการมองโลกในแง่ดี The Life Orientation Test (LOT), มาตรวดัการรับรู้การสนบัสนนุ Maintenance 
Questionnaire (MQ) และมาตรวดัความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ The Couple Satisfaction Scale 
(CSS) 

ผลการศกึษาพบวา่การมองโลกในแง่ดีสง่ผลให้มีความพึงพอใจในความสมัพนัธ์มากขึน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) นอกจากนีย้งัพบวา่คูข่องคนท่ีมองโลกในแง่ดีมีแนวโน้มในการรับรู้วา่คูร่ักให้
การสนบัสนนุมากกวา่คนท่ีมองโลกในแง่ร้าย ดงันัน้คนท่ีมองโลกในแง่ดจีึงมีความพึงพอใจในความสมัพนัธ์
มากกวา่คนท่ีมองโลกในแง่ร้าย สว่นคูข่องคนท่ีมองโลกในแง่ดีก็มีความพึงพอใจในความสมัพนัธ์มากกวา่คู่
ของคนท่ีมองโลกในแง่ร้ายเชน่เดยีวกนั อย่างไรก็ตาม เมื่อท าการศกึษาตวัแปรสง่ผา่นระหวา่งการมองโลก
ในแง่ดีและความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ พบวา่การรับรู้การสนบัสนนุของคูร่ักท าหน้าท่ีเป็นตวัแปรสง่ผา่น
ในความสมัพนัธ์ ทัง้ในการรับรู้ของตวับคุคลเองและการรับรู้ของคูร่ักของตน 

 

ผลของการสง่ผา่นของการมองโลกในแงด่ีระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมและตวัแปรอ่ืน 

Black และ Reynolds (2012) ได้ทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม ภาวะ
ซึมเศร้าและผลของการก ากบัหรือการสง่ผา่นของการมองโลกในแง่ดี โดยมีผู้ ร่วมการวิจยัทัง้สิน้ 126 คน 
เป็นหญิง 98 คนและชาย 28 คน มีเคร่ืองมือวดัได้แก่ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม (The Multidimensional 
Perfectionism Scale) ของ Frost, Marten, Lahart และ Rosenblate (1990) มาตรวดัการมองโลกในแง่ดี 
(The Revised Life Orientation Test) ของ Scheier, Carver และ Bridges (1994) และมาตรวดัภาวะ
ซึมเศร้า (The Hamilton Depression Inventory) ของ Reynolds และ Kobak (1995) ซึ่งในมาตรวดั
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมท่ีประกอบไปด้วย 6 มิติ ผู้ วิจยัได้ท าการพฒันามาตรดงักลา่ว โดยตดัข้อค าถาม
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เก่ียวกบัมิติด้านการจดัการ (organization) ออก โดยใช้มติิด้านความกงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาด 
(concern over mistake) และมิติด้านความสงสยัในการกระท า (doubts about actions) เพ่ือวดัลกัษณะ
สมบรูณ์แบบนิยมแบบไมพ่ึงประสงค์ และใช้มิตด้ิานมาตรฐานสว่นบคุคล (personal standards) เป็นตวั
วดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบพึงประสงค ์

ในการวิเคราะห์ผล Black และ Reynolds (2012) ได้แยกการวิเคราะห์ออกเป็น ลกัษณะสมบรูณ์
แบบนิยมโดยรวม ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบพึงประสงค์และลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบไมพ่ึง
ประสงค์ โดยใช้วิธีของ Baron และ Kenny ในการทดสอบตวัแปรสง่ผา่น และใช้สถิติ Sobel test ในการ
ท านายอิทธิพลทางอ้อมของการสง่ผา่น ใช้สมการเชิงถดถอยในการท านายความสมัพนัธ์และสมัประสิทธ์ิ 
Kappa squared เพ่ือหาคา่ขนาดอิทธิพล ซึ่งผู้ วิจยัได้ทดสอบการวิเคราะห์ผลซ า้ด้วยสถิติ bootstrapping 
โดยพบวา่ข้อมลูจากการวิเคราะห์สว่นใหญ่ออกมาในรูปแบบของการสง่ผา่นซึง่ไมส่นบัสนนุการทดสอบใน
รูปของตวัแปรก ากบั โดยในลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมโดยรวมนัน้มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัการมองโลกใน
แง่ดี (r = -.30) และมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัภาวะซึมเศร้า (r =.36) ในขณะท่ีการมองโลกในแง่ดีมี
สหสมัพนัธ์ทางลบกบัภาวะซมึเศร้า (r = -.56) ซึ่งเมื่ออธิบายการสง่ผา่นของการมองโลกในแง่ดีแล้ว พบวา่
การมองโลกในแง่ดที าให้ความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะความสมบรูณ์แบบนิยมโดยรวมตอ่ภาวะซึมเศร้า
ลดลง (ab =.014, k2 =.174) ตอ่มาเมื่อวิเคราะห์ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบไมพ่ึงประสงค์ พบวา่การ
มองโลกในแง่ดกี็ท าให้ความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะความสมบรูณ์แบบนิยมแบบไมพ่ึงประสงค์ตอ่ภาวะ
ซึมเศร้าลดลงเช่นกนั (ab =.029, k2 =.203)  (ดูภาพที่ 2) ในขณะท่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบพึง
ประสงค์นัน้ พบวา่ไมม่ีความสมัพนัธ์กบัภาวะซึมเศร้า แตม่ีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการมองโลกในแง่ดี 
อย่างไรก็ตามเมื่อใสต่วัแปรสง่ผา่นเข้าไป พบวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบพึงประสงคจ์ะสมัพนัธ์กบั
ภาวะซึมเศร้าในทิศทางลบก็ตอ่เมื่อมีการมองโลกในแง่ดีเป็นตวัสง่ผา่นเท่านัน้ (ab = -.027, k2 =.118) 
เพราะลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบพงึประสงค์สามารถท านายการเพ่ิมขึน้ของการมองโลกในแง่ดี ซึ่งท า
ให้ภาวะซึมเศร้าลดลง (ดูภาพที่ 3) นอกจากนีย้งัพบความแตกตา่งระหวา่งเพศเลก็น้อย ซึ่งพบวา่ผลของ
การสง่ผา่นตอ่ความสมัพนัธ์จะมีมากกวา่ในผู้ชาย แตไ่มม่คีวามแตกตา่งด้านอาย ุ
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ภาพที่ 2. แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมและภาวะซึมเศร้าโดยมกีารมองโลกในแงด่ี
เป็นตวัแปรสง่ผา่น 

ภาพบน ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรต้นและตวัแปรตาม  
ภาพลา่ง อธิบายความสมัพนัธ์เมื่อใสต่วัแปรสง่ผา่น โดยลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมท่ีเพ่ิมขึน้สง่ผลให้ภาวะ
ซึมเศร้าเพ่ิมขึน้  แตเ่มื่อการมองโลกในแง่ดีท างานในฐานะตวัแปรสง่ผา่นท าให้ความสมัพนัธ์ข้างต้นลดลง 
 

 

 

 

 

 
 

 

 จากงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องข้างต้นสามารถสรุปข้อค้นพบของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมทัง้มิตท่ีิ
เก่ียวกบัตนเองและมิตเิฉพาะคูร่ักกบัตวัแปรอ่ืน ๆ ได้วา่ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแตล่ะประเภทมี
อิทธิพลตอ่ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ท่ีแตกตา่งกนั (Slaney et al., 2006) อีกทัง้ยงัพบวา่ความพึง
พอใจในความสมัพนัธ์จะมากหรือน้อยยงัสง่ผลมาจากการมองโลกของบคุคล กลา่วคือคนท่ีมองโลกในแง่ดี
จะมีความพึงพอใจมากกวา่คนท่ีมองโลกในแง่ร้าย (Srivastava et al., 2006) นอกจากนี ้ถงึแม้วา่จะยงัไมม่ี
การศกึษาลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัโดยตรงแตก่็พบวา่การมองโลกในแง่ดีมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบั
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมุง่เน้นท่ีตนเองทางบวก (Chang, 2009) และมีงานวิจยัของ Black และ 
Reynolds (2012) ท่ีพบวา่การมองโลกในแง่ดเีป็นตวัแปรสง่ผา่นท่ีช่วยลดความสมัพนัธ์ทางบวกระหวา่ง
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมกบัภาวะซึมเศร้า โดยคณะผู้ วิจยัจึงมีความสนใจการมองโลกในแง่ดีในฐานะท่ี
เป็นตวัแปรสง่ผา่น เน่ืองจากลกัษณะของความสมัพนัธ์ระหวา่ง ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมกบัภาวะซึมเศร้า 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม ภาวะซึมเศร้า 

การมองโลกในแง่ด ี

ภาวะซึมเศร้า ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม 

การมองโลกในแง่ด ี

ภาวะซึมเศร้า ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม 

ภาพที่ 3. ผลทางอ้อมของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบพึงประสงค์ตอ่ภาวะซึมเศร้าผา่นการมองโลกในแง่ดี 
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และลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กักบัความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ มีความคล้ายคลงึกนัในแงท่ี่ตา่งก็
เป็นความสมัพนัธ์จากคณุลกัษณะสว่นบคุคลท่ีสง่ผลตอ่คณุลกัษณะเชิงอารมณ์ จงึมีความเป็นไปได้ท่ี
สามารถน าตวัแปรการมองโลกในแง่ดีมาใช้เป็นตวัแปรสง่ผา่นในความสมัพนัธ์ได้เช่นกนั 

  
วัตถุประสงค์ของการวจิยั 

1.        เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก โดยแบ่งเป็นลกัษณะ
สมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบพึงประสงค์ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์ 
และการไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กั กบัความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ 

2.        เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก โดยแบ่งเป็นลกัษณะ
สมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบพึงประสงค์ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์ 
กบัความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ โดยมีการมองโลกในแงด่ีเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

 

ตัวแปรท่ีใช้ในการวจิยั 

ตวัแปรท านาย 

- ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก (dyadic perfectionism) ซึง่แบ่งได้เป็น 3 ประเภท คือ 

   1. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบพึงประสงค์ (adaptive dyadic perfectionism) 

2. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์ (maladaptive dyadic 
perfectionism) 

3. การไม่มลีกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก (nondyadic perfectionism) 

ตวัแปรเกณฑ์ 

- ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ (relationship satisfaction) 

ตวัแปรสง่ผา่น 

         - การมองโลกในแง่ดี (optimism) 

 
สมมติฐานงานวจิยั 

1. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักสามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้ โดย
แบ่งเป็น 

   1.1 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบพงึประสงค์สามารถท านายความพึงพอใจใน 
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           ความสมัพนัธ์ได้ในทิศทางบวก 

    1.2 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบไมพ่ึงประสงค์สามารถท านายความพึงพอใจใน 

                         ความสมัพนัธ์ได้ในทิศทางลบ 

   1.3 การไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัสามารถท านายความพึงพอใจใน 
          ความสมัพนัธ์ได้ในทิศทางบวก 

2. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักสามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้ โดยมีการ
มองโลกในแง่ดเีป็นตวัแปรสง่ผา่น โดยแบ่งเป็น 

   2.1 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบพงึประสงค์สามารถท านายความพึงพอใจใน 

           ความสมัพนัธ์ได้ โดยมีการมองโลกในแง่ดีเป็นตวัแปรสง่ผา่น  

                     2.2 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบไมพ่ึงประสงค์สามารถท านายความพึงพอใจใน 

                            ความสมัพนัธ์ได้ โดยมกีารมองโลกในแง่ดีเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

 

กรอบงานวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4. อิทธิพลสง่ผา่นของการมองโลกในแง่ดีตอ่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบพึงประสงคต์อ่
ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ 

 

 

- ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก 

แบบพึงประสงค ์

-ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก 

แบบไมพ่ึงประสงค ์

-ไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมใน

คูร่ัก* 

ความพึงพอใจใน 

ความสมัพนัธ์ 

 

การมองโลกในแง่ด ี

* คณะผู้ วิจยัได้ท าการศกึษาเฉพาะการท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์เท่านัน้ 
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โดยสามารถแบ่งกรอบการวิจยัเป็นประเภทตา่ง ๆ ได้ดงันี ้

1.1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2) 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที่ 6. อธิบายสมมตฐิานข้อท่ี 1.2 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์สามารถท านาย
ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้ในทิศทางลบ 

 

 

 

มิติด้านการ 

มีมาตรฐานสงู 

มิติด้านความ 

เป็นระเบียบ 

มิติด้านความ 

ไมส่อดคล้องกนั 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม

ในคูร่ัก 

แบบพึงประสงค ์

ความพึงพอใจใน 

ความสมัพนัธ์ 

มิติด้านการ 

มีมาตรฐานสงู 

มิติด้านความ 

เป็นระเบียบ 

มิติด้านความ 

ไมส่อดคล้องกนั 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม

ในคูร่ัก 

แบบไมพ่ึงประสงค ์

ความพึงพอใจใน 

ความสมัพนัธ์ 

ภาพที่ 5. อธิบายสมมตฐิานข้อท่ี 1.1 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบพึงประสงค์สามารถท านายความพึงพอใจ
ในความสมัพนัธ์ได้ในทิศทางบวก 
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 1.3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7. อธิบายสมมตฐิานข้อท่ี 1.3 การไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักสามารถท านายความพึง
พอใจในความสมัพนัธ์ได้ในทิศทางบวก 

  

  2.1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 8. อธิบายสมมตฐิานข้อท่ี 2.1 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบพึงประสงค์สามารถท านาย
ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้ โดยมีการมองโลกในแงด่ีเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

 

มิติด้านการ 

มีมาตรฐานสงู 

มิติด้านความ 

เป็นระเบียบ 

มิติด้านความ 

ไมส่อดคล้องกนั 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม

ในคูร่ัก 

แบบพึงประสงค ์

 

การมองโลกในแง่ด ี

ความพึงพอใจใน 

ความสมัพนัธ์ 

มิติด้านการ 

มีมาตรฐานสงู 

มิติด้านความ 

เป็นระเบียบ 

มิติด้านความ 

ไมส่อดคล้องกนั 

การไมม่ลีกัษณะสมบรูณ์

แบบนิยมในคูร่กั 

 

ความพึงพอใจใน 

ความสมัพนัธ์ 
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 2.2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอบเขตของการวจิัย 

          งานวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักกบัความพึง
พอใจในความสมัพนัธ์ โดยมีการมองโลกในแง่ดเีป็นตวัแปรสง่ผา่น โดยคณะผู้ วิจยัใช้วิธีการวิจยัเชิงส ารวจ 
และจ ากดัขอบเขตการศกึษาเฉพาะในผู้เข้าร่วมการวิจยัท่ีก าลงัมีความสมัพนัธ์เชิงคูร่ักท่ีอยูใ่นเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยใช้มาตร Dyadic Almost Perfectionism Scale ของ Shea, Slaney 
และ Rice (2006) ซึ่งพฒันาโดยคณะผู้ วิจยั และมาตรการมองโลกในแง่ดี (Revised Life Orientation 
Test, LOT-R) ของ Scheier, Carver และ Bridges (1994) ซึ่งพฒันาโดย ทรงเกียรติ ล้มหลาม (2550) 
และมาตรความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ (Relationship Assessment Scale) ของ Hendrick (1988) ซึ่ง
พฒันาโดย วาริน เทพยายน (2542)  

 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวจิัย 

1. ความหมายลักษณะสมบูรณ์แบบนิยมในคู่รัก 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กั (dyadic perfectionism) หมายถึง การคาดหวงัความเป็นเลิศใน
การกระท าและความเป็นระเบียบของคูร่ัก และมีการเปรียบเทียบการกระท าของคูร่ักเข้ากบัมาตรฐานท่ีตน
ตัง้ขึน้มา ได้พฒันาความหมายตามแนวคิดของ Shea และคณะ (2006) ซึ่งประกอบไปด้วย 3 มิติ คือ 

มิติด้านการ 

มีมาตรฐานสงู 

มิติด้านความ 

เป็นระเบียบ 

มิติด้านความ 

ไมส่อดคล้องกนั 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม

ในคูร่ัก 

แบบไมพ่ึงประสงค ์

 

การมองโลกในแง่ด ี

ความพึงพอใจใน 

ความสมัพนัธ์ 

ภาพที่ 9. อธิบายสมมตฐิานข้อท่ี 2.2 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์สามารถท านายความพึง
พอใจในความสมัพนัธ์ได้ โดยมีการมองโลกในแง่ดเีป็นตวัแปรสง่ผา่น 
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- มิติด้านการมีมาตรฐานสงู (high standard) การประเมนิมาตรฐานท่ีสงูของตนท่ีมีตอ่คูร่ัก 

- มิติด้านความเป็นระเบียบ (order) การตดัสินวา่คูร่ักของตนเป็นคนมีระเบียบ 

- มิติด้านความไมส่อดคล้องกนั (discrepancy) การรับรู้และประเมินการกระท าของคูร่ักวา่ถึง
มาตรฐานและความคาดหวงัของตนเพียงใด 

โดยสามารถจ าแนกบคุคลตามความเก่ียวข้องกบัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมได้เป็น 3 กลุม่ ดงันี ้

1.  บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบพึงประสงค์ (adaptive dyadic perfectionist
หมายถึง ลกัษณะของบคุคลท่ีมีคะแนนในมิตด้ิานการมีมาตรฐานสงูและด้านความเป็นระเบียบสงู 

2.  บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์ (maladaptive dyadic 
perfectionist) หมายถึง ลกัษณะของบคุคลท่ีมีคะแนนทัง้ด้านการมีมาตรฐานสงูและด้านความเป็น
ระเบียบสงู และมีคะแนนด้านความไมส่อดคล้องกนัสงูกวา่กลุม่ท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบพึง
ประสงค ์

3.  บคุคลท่ีไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก (nondyadic perfectionist) คือกลุม่ท่ีมีคะแนน
ด้านมาตรฐานสงูและด้านความเป็นระเบียบต ่า แตร่ะดบัคะแนนด้านความไมส่อดคล้องกนัอยู่ระหวา่ง 2 
กลุม่ข้างต้น 

ส าหรับการวิจยัในครัง้นี ้ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก หมายถึงคะแนนท่ีได้จากการตอบมาตร
วดัจ านวน 26 ข้อ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ มิตด้ิานการมีมาตรฐานสงู จ านวน 6 ข้อ มิติด้าน
ความเป็นระเบียบ จ านวน 4 ข้อ มิติด้านความไมส่อดคล้องกนั จ านวน 16 ข้อ ซึ่งเป็นมาตรประมาณคา่
แบบลิเคิร์ต (Likert's scale) โดยแบ่งระดบัการตอบไว้ 7 ระดบั ได้แก่ ไมเ่หน็ด้วยอย่างย่ิง ไมเ่ห็นด้วย 
คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย เฉย ๆ คอ่นข้างเหน็ด้วย เหน็ด้วย และเห็นด้วยอย่างย่ิง 

 

2. ความหมายความพงึพอใจในความสัมพันธ์ 

ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ (relationship satisfaction) หมายถึง ความรู้สกึด้านสขุภาวะและ
ความพอใจท่ีบคุคลมีตอ่ความสมัพนัธ์แบบใกล้ชิดระหวา่งคูร่ัก ได้พฒันาความหมายตามแนวคิดของ 
Hendrick (2004) 

ส าหรับงานวิจยัในครัง้นี ้ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ หมายถึงคะแนนท่ีได้จากการตอบมาตร
วดัการประเมนิความสมัพนัธ์ จ านวน 7 ข้อ ซึ่งเป็นมาตรประมาณคา่แบบลเิคิร์ต (Likert's scale) โดยแบ่ง
ระดบัการตอบไว้ 5 ระดบั ได้แก่ ไมเ่ห็นด้วยอย่างย่ิง ไมเ่หน็ด้วย เฉย ๆ เหน็ด้วย และเห็นด้วยอย่างย่ิง 
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3. ความหมายการมองโลกในแง่ดี 

การมองโลกในแง่ดี (optimism) หมายถึง ความโน้มเอียงทางปัญญาตอ่การคาดหวงัสิ่งดี ๆ ท่ีจะ
เกิดขึน้ในสถานการณ์ทัว่ ๆ ไปในอนาคต ได้พฒันาความหมายตามแนวคิดของ Scheier และ Carver 
(1985) 

ส าหรับงานวิจยัในครัง้นี ้การมองโลกในแง่ดี หมายถงึคะแนนท่ีได้จากการตอบมาตรวดัการมอง
โลกในแง่ดจี านวน 10 ข้อ ซึ่งเป็นมาตรประมาณคา่แบบลเิคิร์ต (Likert's scale) โดยแบ่งระดบัการตอบไว้ 5 
ระดบั ได้แก่ ไมเ่ห็นด้วยอย่างย่ิง ไมเ่ห็นด้วย เฉย ๆ เหน็ด้วย และเหน็ด้วยอย่างย่ิง 

 

ประโยชน์ท่ีได้รับ 

1. ท าให้ทราบถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก โดยแบ่งเป็นบคุคล
ท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบพึงประสงค์ บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม
ในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์ และบคุคลท่ีไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก กบัความพึง
พอใจในความสมัพนัธ์ 

2. ท าให้ทราบถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก โดยแบ่งเป็น
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบพึงประสงค์ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบ
ไมพ่ึงประสงค์ กบัความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ โดยมกีารมองโลกในแง่ดเีป็นตวัแปร
สง่ผา่น 

 

 

 



 
 

บทท่ี 2 
 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 

  การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (survey research) โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูเชิงขัน้ 
(hierarchical multiple regression analyses) มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะ
สมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักกบัความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ โดยมีการมองโลกในแง่ดีเป็นตวัแปรสง่ผา่น  
 

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั แบ่งเป็น 2 กลุม่ ดงันี ้

1. กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการพฒันามาตรวดั 
  คณะผู้ วิจยัท าการเก็บข้อมลูกลุม่ตวัอย่างจากการแจกแบบสอบถามให้แก่นิสิต
นกัศกึษาปริญญาตรีจากมหาวิทยาลยัในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซึ่งก าลงัมี
ความสมัพนัธ์เชิงคูร่ักอยูใ่นปัจจบุนั  โดยใช้กลุม่ตวัอย่างทัง้หมดจ านวน 121 คน เพ่ือ
พฒันามาตรวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก  

2. กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
 กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ นิสิตนกัศกึษาปริญญาตรีจากมหาวิทยาลยัใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซึ่งก าลงัมีความสมัพนัธ์เชิงคูร่ักอยู่ในปัจจบุนั โดย
แบ่งเป็นบคุคลท่ีไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคู่รักจ านวน 127 คน บคุคลท่ีมีลกัษณะ
สมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบพึงประสงค์จ านวน 20 คน บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบ
นิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงคจ์ านวน 77 คน รวมทัง้หมดจ านวน 224 คน 

 

ลักษณะทางประชากรศาสตร์ 
 

         ผู้ ร่วมการวิจยัจ านวน 224 คน แบ่งเป็นเพศชาย 77 คน เพศหญิง 147 คน ซึ่งทัง้หมดเป็นนิสิต
นกัศกึษาปริญญาตรีจากมหาวิทยาลยัในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล แบ่งเป็นนิสิตนกัศกึษาจาก
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัจ านวน 115 คน คิดเป็นร้อยละ 51.3 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์จ านวน 26 คน 
คิดเป็นร้อยละ 11.6 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุทหารลาดกระบงัจ านวน 21 คน คิดเป็น
ร้อยละ  9.4 มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 7.1 มหาวิทยาลยัมหิดลจ านวน 12 
คน คิดเป็นร้อยละ 5.4  มหาวิทยาลยัศิลปากรจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 4.5  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 3.1 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือจ านวน 6 คน คิด
เป็นร้อยละ 2.7วิทยาลยัแพทยศาสตร์พระมงกฎุจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 2.7 และ
มหาวิทยาลยัอสัสมัชญัจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.2  ซึ่งก าลงัมีความสมัพนัธ์เชิงคูร่กัอยู่ในปัจจบุนั โดย
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มีอายเุฉล่ียเท่ากบั 20.5 ปีและมีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของอายเุฉล่ียเท่ากบั 1 ปี ระยะเวลาของ
ความสมัพนัธ์เชิงคูร่ักโดยเฉล่ียเท่ากบั 18 เดือนและมีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.5 เดือน 
 

ตารางท่ี 2 

จ านวนและร้อยละของผูร่้วมการวิจยั จ าแนกตามชนิดลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยม เพศ อาย ุระยะเวลาของ
ความสมัพนัธ์เชิงคู่รัก และมหาวิทยาลยั (n = 224) 
 

 รายการ จ านวน ร้อยละ 
ชนิด ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบพึงประสงค์ 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบไมพ่ึงประสงค ์

ไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก 

 

127 
77 
20 

56.71 
34.39 
8.90 

เพศ ชาย 

หญิง 
77 
147 

34.38 
65.55 

อาย ุ 18 
19 
20 
21 
22 
23 

25 
38 
71 
57 
31 
2 

11.21 
17.03 
31.67 
25.38 
13.77 
0.87 

ระยะเวลาของ
ความสัมพันธ์เชงิคู่รัก 

ต ่ากวา่ 1 ปี  
1 ปี - 2 ปี  
2 ปี - 3 ปี  
3 ปี - 4 ปี  
4 ปี - 5 ปี  
5 ปี - 6 ปี  
6 ปี - 7 ปี  
7 ปีขึน้ไป  

84 
50 
43 
18 
12 
11 
2 
4 

37.54 
22.32 
19.19 
8.03 
5.39 
4.88 
0.87 
1.81 

มหาวทิยาลัย จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุทหารลาดกระบงั 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

115 
26 
21 
16 

51.25 
11.57 
9.43 
7.11 
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มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัศิลปากร 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
วิทยาลยัแพทยศาสตร์พระมงกฎุ 
มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั 
 

12 
10 
7 
6 
6 
5 

5.44 
4.52 
3.07 
2.69 
2.69 
2.23 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นมาตรวดั แบ่งเป็น 4 สว่น ได้แก ่
 สว่นท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป 
 สว่นท่ี 2 มาตรวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก 
 สว่นท่ี 3 มาตรวดัความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ 
 สว่นท่ี 4 มาตรวดัการมองโลกในแงด่ ี
 

ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือ 

1. แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป 
  เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้รายงานข้อมลูทัว่ไปท่ีตรงกบัความเป็นจริงของผู้ ร่วมการวิจยั โดยสอบถาม
เก่ียวกบัข้อมลูสว่นตวั ได้แก่ เพศ อาย ุมหาวิทยาลยั ระยะเวลาของความสมัพนัธ์เชิงคูร่กั และระดบัความ
ผกูพนัทางใจ 

ความผกูพนัทางใจ หมายถึง ความรู้สกึผกูพนัของท่านท่ีมตีอ่คูร่ัก โดยไมต้่องค านึงถงึระยะห่าง
ทางกายและระยะเวลาท่ีคบกนั 

โดยแบ่งระดบัการตอบไว้ 10 ระดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3 

ระดบัความผูกพนัทางใจในความสมัพนัธ์ ใหค้ะแนนจาก 1 ถึง 10 คะแนน 

รู้สกึผกูพนัน้อย                                                                                                        รู้สกึผกูพนั
มาก 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
  2. มาตรวดัลักษณะสมบูรณ์แบบนิยมในคู่รัก 

  2.1 พฒันาข้อกระทงจากมาตรวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กั (Dyadic Almost Perfect 

Scale, DAPS) ของ Shea และคณะ (2006) จ านวน 26 ข้อ โดยแบ่งเป็นมิติด้านการมีมาตรฐานสงู (high 

standards) จ านวน 6 ข้อ ตวัอย่างเช่น ฉนัตัง้มาตรฐานไวสู้งส าหรับคู่รักของฉนั มิตด้ิานความเป็นระเบียบ 

(order) จ านวน 4 ข้อ ตวัอย่างเช่น ความเป็นระเบียบเรียบร้อยควรเป็นส่ิงที่ส าคญัส าหรับคู่รักของฉนั และ

มิติด้านความไมส่อดคล้องกนั (discrepancies) จ านวน 16 ข้อ ตวัอย่างเช่น ฉนัแทบจะไม่พึงพอใจกบั

ความส าเร็จของคู่รัก ซึ่งมีคา่ความสอดคล้องภายใน (internal consistency) เท่ากบั .82 .87 และ .93 

ตามล าดบั ซึ่งผู้ วิจยัน ามาแปลจากภาษาองักฤษเป็นภาษาไทย และดดัแปลงให้สอดคล้องกบับริบทของ

สงัคมไทย 
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  2.2 น าข้อกระทงท่ีแปลและดดัแปลงเรียบร้อยแล้วทัง้หมด 26 ข้อ ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบ
ความถกูต้อง และความเหมาะสมของภาษา 

  2.3 น าข้อกระทงทัง้หมด 26 ข้อ มาสร้างมาตรประมาณคา่แบบลิเคิร์ต มีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้
มิติด้านการมีมาตรฐานสงู มีจ านวนข้อกระทงทางบวก 6 ข้อ ได้แก่ 5, 8, 11, 14, 19 และ 25 มิติด้านความ
เป็นระเบียบ มีจ านวนข้อกระทงทางบวก 4 ข้อ ได้แก่ 2, 7, 17 และ 22 และมิติด้านความไมส่อดคล้องกนั มี
จ านวนข้อกระทงทางบวก 13 ข้อ ได้แก่  1, 4, 6, 9, 10, 12, 13, 15, 18, 20, 23, 24, 26 และข้อกระทงทาง
ลบ 3 ข้อ ได้แก่ 3, 16 และ 21 

โดยแบ่งระดบัการตอบไว้ 7 ระดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 4 
 

ตารางท่ี 4 

ระดบัความคิดเห็น ขอ้ความทางบวก และขอ้ความทางลบของมาตรวดัลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยมในคู่รัก 

ระดบัความคิดเห็น ข้อกระทงทางบวก (คะแนน) ข้อกระทงทางลบ (คะแนน) 

ไมเ่ห็นด้วยอย่างย่ิง 1 7 

ไมเ่ห็นด้วย 2 6 

คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 3 5 

เฉย ๆ 4 4 

คอ่นข้างเหน็ด้วย 5 3 

เห็นด้วย 6 2 

เห็นด้วยอย่างย่ิง 7 1 

 

  2.4 น ามาตรวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักจ านวน 26 ข้อ ไปเก็บข้อมลูกบันิสิตนกัศกึษา
ปริญญาตรี จากมหาวิทยาลยัในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลซึง่ก าลงัมีความสมัพนัธ์เชิงคูร่ักอยู่ใน
ปัจจบุนั ท่ีไมใ่ช่ผู้ ร่วมการวิจยัในการศกึษาจริง จ านวน 121 คน 
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  2.5 น าข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์ความตรงเชิงเหมือน (Convergent Validity) กบัมาตรวดัความ
ซึมเศร้าในกลุม่นิสิตนกัศกึษา (Center for Epidemiologic Studies Depression Scale หรือ CES-D 
Scale) ของ Radloff  (1977) ฉบบัภาษาไทยท่ีแปลโดย ชนตัถา พลอยเลื่อมแสง (2548) ซึ่งมีคา่
สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในแบบอลัฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha coefficient of internal 
consistency) เท่ากบั .87 พบวา่มีสหสมัพนัธ์กบัมิติด้านความไมส่อดคล้องกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .001 (r = .43, p < .001) และน ามาตรวดัความพึงพอใจในชีวิต (Satisfaction With Life Scale หรือ 
SWLS) ของ Diener, Emmons, Larson และ Griffin (1985) ท่ีพฒันาโดยพิมลรัตน์ ทิศาภาคย์ (2548) ซึ่ง
มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในแบบอลัฟาของครอนบาคเท่ากบั .81 มาวิเคราะห์ พบวา่มี
สหสมัพนัธ์กบัมิติด้านความไมส่อดคล้องกนั (r = -.45, p < .001) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
และมิติด้านการมีมาตรฐานสงู (r = -.26, p = .003) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  

2.6 น าข้อมลูท่ีได้มาประมวลผลด้วยโปรแกรม SPSS for Windows เพ่ือวิเคราะห์หาคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในมาตร (Corrected Item-
Total Correlation หรือ CITC) โดยเลือกเฉพาะข้อท่ีมีคา่มากกวา่ .196 ตามเกณฑ์การพิจารณาจากคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์วิกฤต (critical r) ท่ีระดบันยัส าคญั .05 ส าหรับกลุม่ตวัอย่างท่ีเกบ็ข้อมลู จ านวน 
121 คน พบวา่ผา่นเกณฑ์ทัง้หมด 26 ข้อ ประกอบด้วยข้อกระทงด้านการมีมาตรฐานสงู14 ข้อ ข้อกระทง
ด้านความเป็นระเบียบ 6 ข้อ และข้อกระทงด้านความไมส่อดคล้องกนั 16 ข้อ โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิความ
สอดคล้องภายในแบบอลัฟาของครอนบาคเท่ากบั .81, .81 และ .91 ตามล าดบั   
 

3. มาตรวดัความพงึพอใจในความสัมพันธ์ 

  มาตรวดัความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ (Relationship Assessment Scale, RAS) ของ 
Hendrick (1988) จ านวน 7 ข้อ ซึ่งพฒันาโดย วาริน เทพยายน (2542) ซึ่งเพ่ิมข้อกระทงอีก 10 ข้อ มาตร
วดัมีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในแบบอลัฟาของครอนบาคเท่ากบั .86 จากกลุม่ผู้ ร่วมการวิจยัท่ี
เป็นคูร่กัซึ่งมีอาย ุ17-40 ปี จ านวน 200 คน มาตรวดัความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ รวมทัง้หมด 17 ข้อ 
เป็นมาตรประมาณคา่แบบลิเคิร์ต 

  ทัง้นี ้คณะผู้ วิจยัมีความเหน็วา่ควรตดัข้อกระทงท่ี วาริน เทพยายน (2542) ได้คิดเพ่ิม เพ่ือให้ตรง
ตามต้นฉบบัเดิมของ Hendrick (1988) โดยข้อกระทงดงักลา่ว ได้แก่ ข้อ 1, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 13 และ 
14 มีจ านวนทัง้หมด 10 ข้อ ตดัเหลือข้อกระทงทัง้หมด 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2, 3, 4, 8, 15, 16 และ 17 โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้ข้อความท่ีมีความหมายในทางบวก มีจ านวน 5 ข้อ คือ 2, 3, 15, 16 และ 17 
(หรือ 1, 2, 5, 6 และ 7 ตามมาตรท่ีตดัข้อกระทงแล้ว) ตวัอย่างเช่น คนรักของท่านรู้สึกถึงความตอ้งการของ
ท่าน มาก-นอ้ยเพียงใด  และข้อความท่ีมีความหมายในทางลบ มีจ านวน 2 ข้อ คือ 4 และ 8 (หรือ 3 และ 4 
ตามมาตรท่ีตดัข้อกระทงแล้ว) ตวัอย่างเช่น บ่อยครั้งแค่ไหนที่ท่านคิดว่าท่านไม่น่าจะมีความสมัพนัธ์กบัคน
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รักของท่าน โดยแบ่งระดบัการตอบไว้ 5 ระดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5 

ระดบัความคิดเห็น ขอ้ความทางบวก และขอ้ความทางลบของมาตรวดัความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ 

ระดบัความคิดเห็น ข้อกระทงทางบวก (คะแนน) ข้อกระทงทางลบ (คะแนน) 

น้อยท่ีสดุ 1 5 

น้อย 2 4 

ปานกลาง 3 3 

มาก 4 2 

มากท่ีสดุ 5 1 

 

โดยงานวิจยันี ้คณะผู้ วิจยัน ามาตรวดัความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ จ านวน 7 ข้อ เก็บข้อมลูกบั
นิสิตนกัศกึษาปริญญาตรีจากมหาวิทยาลยัในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลท่ีไมใ่ช่ผู้ ร่วมการวิจยัใน
การศกึษาจริง จ านวน 121 คน เพ่ือทดสอบหาความเท่ียงของมาตรวดัอีกครัง้ ซึ่งพบวา่มีคา่สมัประสิทธ์ิ
ความสอดคล้องภายในแบบอลัฟาของครอนบาค เท่ากบั 0.83 

 

4. มาตรวดัการมองโลกในแง่ดี 

  มาตรวดัการมองโลกในแง่ดี (The Revised Life Orientation Test, R-LOT) ของ Scheier, 
Carver และ Bridge (1994) จ านวน 10 ข้อ ซึ่งพฒันาโดยทรงเกียรติ ล้นหลาม (2550) ไมไ่ด้เพ่ิมเติมข้อ
กระทง แตแ่ปลภาษาให้สอดคล้องกบับริบทของสงัคมไทย ซึ่งมาตรวดัมีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้อง
ภายในแบบอลัฟาของครอนบาคเท่ากบั .70 จากกลุม่ผู้ ร่วมการวิจยัท่ีเป็นนิสิตจ านวน 81 คน มาตรวดัการ
มองโลกในแง่ดี ทัง้หมด 10 ข้อ เป็นมาตรประมาณคา่แบบลิเคิร์ต มีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้ข้อความท่ีมี
ความหมายในทางบวก มจี านวน 3 ข้อ คือ 1, 4 และ 10 ตวัอย่างเช่น ในช่วงเวลาที่เต็มไปดว้ยความไม่
แน่นอน ฉนัมกัจะคาดหวงัในส่ิงที่ดีที่สดุเสมอ ข้อความท่ีมคีวามหมายในทางลบ มีจ านวน 3 ข้อ คือ 3, 7 
และ 9 ตวัอย่างเช่น ฉนักลวัว่าถา้จะมีอะไรผิดพลาดเกิดข้ึนไดใ้นชีวิตฉนั ส่ิงนัน้มกัจะเกิดข้ึนจริง และ
ข้อความลวงท่ีไมน่ ามาคิดคะแนน มีจ านวน 4 ข้อ คือ 2, 5, 6 และ 8 ตวัอย่างเช่น ฉนัสนกุมากเม่ือไดใ้ช้
เวลาอยู่กบัเพื่อน ๆ โดยแบ่งระดบัการตอบไว้ 5 ระดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6 

ระดบัความคิดเห็น ขอ้ความทางบวก และขอ้ความทางลบของมาตรวดัการมองโลกในแงดี่ 

ระดบัความคิดเห็น ข้อกระทงทางบวก (คะแนน) ข้อกระทงทางลบ (คะแนน) 

ไมเ่ห็นด้วยอย่างย่ิง 0 4 

ไมเ่ห็นด้วย 1 3 

เฉย ๆ 2 2 

เห็นด้วย 3 1 

เห็นด้วยอย่างย่ิง 4 0 

 

  โดยงานวิจยันี ้คณะผู้ วิจยัน ามาตรวดัการมองโลกในแง่ดี จ านวน 10 ข้อ เก็บข้อมลูกบันิสิต
นกัศกึษาปริญญาตรีจากมหาวิทยาลยัในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลท่ีไมใ่ช่ผู้ ร่วมการวิจยัในการศกึษา
จริง จ านวน 121 คน เพ่ือทดสอบหาความเท่ียงของมาตรวดัอีกครัง้ ซึ่งพบวา่มีคา่สมัประสิทธ์ิความ
สอดคล้องภายในแบบอลัฟาของครอนบาค เท่ากบั 0.61 
 
วธีิด าเนินการวจิัย 

  ในการวิจยัครัง้นี ้คณะผู้ วิจยัน ามาตรวดัท่ีได้ผา่นการตรวจสอบคณุภาพแล้วไปเก็บข้อมลูกบันิสิต
นกัศกึษาปริญญาตรีจากมหาวิทยาลยัในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยคณะผู้ วิจยัท าการเกบ็
แบบสอบถาม โดยอธิบายค าชีแ้จงในการตอบแบบสอบถาม รวมถึงระบวุา่ ข้อมลูท่ีได้จะถกูเกบ็เป็น
ความลบัและใช้ในการศกึษาเท่านัน้ เมื่อได้รวบรวมแบบสอบถามแล้ว จึงชีแ้จงจดุประสงคท่ี์แท้จริงในการ
วิจยั โดยแบบสอบถามในการวิจยัครัง้นีม้ทีัง้หมด 4 ชดุ ซึ่งจดัเรียงดงันี ้สว่นท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป 
สว่นท่ี 2 มาตรวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก สว่นท่ี 3 มาตรวดัความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ และ
สว่นท่ี 4 มาตรวดัการมองโลกในแงด่ ี
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

การศกึษาครัง้นีต้้องการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักกบัความพึง
พอใจในความสมัพนัธ์ โดยมีการมองโลกในแง่ดเีป็นตวัแปรสง่ผา่น คณะผู้ วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูและทดสอบ
สมมติฐานทัง้ 2 ข้อ ได้แก่ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัสามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์
ได้ และลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักสามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ โดยมีการมองโลก
ในแง่ดเีป็นตวัแปรสง่ผา่น ผู้ วิจยัท าการแบ่งกลุม่ตวัแปรต้น จากการค านวณผลด้วยโปรแกรม Microsoft 
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Excel แตเ่น่ืองจากยงัไมม่เีกณฑ์การแบ่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเฉพาะในคูร่ักท่ีแน่นอน ผู้ วิจยัจึงน าผล
คะแนนท่ีได้จากการตอบมาตรมาคิดคะแนนตามสตูรการแบ่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมของ Rice และ 
Slaney (2002 อ้างถึงใน Slaney et al., 2006) แทน ซึ่งเกณฑ์แบ่งประเภทลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมใน
คูร่ักท่ีใช้ในงานวิจยันี ้ตามสตูรการแบ่งประเภทบคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม ของ Rice และ Slaney 
(2002 อ้างถึงใน Slaney et al., 2006) ดงันี ้

(1) = (.452 * มิติด้านความไมส่อดคล้องกนั) + (1.649 * มิติด้านการมีมาตรฐานสงู) + 
(1.265 * มิติด้านความเป็นระเบียบ) – 48.108 

(2) = (.663 * มิติด้านความไมส่อดคล้องกนั) + (2.100 * มิติด้านการมีมาตรฐานสงู) + 
(1.803 * มิติด้านความเป็นระเบียบ) – 86.268 

(3) = (.349 * มิติด้านความไมส่อดคล้องกนั) + (2.105 * มิติด้านการมีมาตรฐานสงู) + 
(1.810 * มิติด้านความเป็นระเบียบ) – 72.453 

จากคะแนนท่ีได้ สามารถแบ่งกลุม่ผู้ ร่วมการวิจยัตามเกณฑ์ดงันี:้ 
        ถ้า (1) > (2), (3): บคุคลท่ีไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม 
        ถ้า (2) > (1), (3): บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบไมพ่ึงประสงค ์

                    ถ้า (3) > (1), (2): บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบพงึประสงค ์
เมื่อเปรียบเทียบเกณฑ์กบัการวิเคราะห์กลุม่โดยใช้กลุม่ตวัอย่างเดียวกนั พบวา่มีความใกล้เคยีงกนั 

(X2(4) = 527.25, p < .001) 
  เมื่อค านวณคา่ตามสตูรดงักลา่ว จะสามารถแบ่งข้อมลูได้เป็น 3 กลุม่ ได้แก่ กลุม่บคุคลท่ีมี
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบพึงประสงค์ กลุม่บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบไม่
พึงประสงค์ กลุม่บคุคลท่ีไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม จากนัน้จึงท าการวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูเชิงขัน้ 
(Hierarchical Multiple Regression Analysis) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows เพ่ือท านาย
ความสมัพนัธ์ของตวัแปรต้นและตวัแปรตาม และใช้วิธี bootstrapping (Hayes, 2013) ในการทดสอบตวั
แปรสง่ผา่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทท่ี 3 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิเคราะห์ข้อมลูในงานวิจยันีแ้บง่ออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ การทดสอบสถิติพืน้ฐานเบือ้งต้น และ
การทดสอบสมมตฐิาน 

ค่าสถติิพืน้ฐานของตัวแปรท่ีใช้ในการวจิยั 

 คา่สถิติพืน้ฐานของตวัแปรท่ีศกึษาในการวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วย คะแนนต ่าสดุ คะแนนสงูสดุ  
คา่มชัฌิมเลขคณิต และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปร และทัง้นีเ้พ่ือความสะดวกในการน าเสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมลู จึงขอใช้สญัลกัษณ์แทนความหมายตา่งๆ ดงันี ้

สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนตัวแปรในการวจิัย 
DP    หมายถึง  ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กั 
ADP   หมายถึง  ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบพึงประสงค์ 
MDP    หมายถึง  ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบไมพ่ึงประสงค์ 
NDP   หมายถึง  การไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กั 
DIS   หมายถึง  มิติด้านความไมส่อดคล้องกนั 
HS   หมายถึง  มิติด้านการมีมาตรฐานสงู 
ORDER  หมายถึง  มิติด้านความเป็นระเบียบ 
RS   หมายถึง  ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ 
OP   หมายถึง  การมองโลกในแง่ด ี

สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนค่าสถติิในการวจิยั 
N   หมายถึง  จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 
M   หมายถึง  คา่มชัฌิมเลขคณิต 
Max   หมายถึง  คะแนนสงูสดุ 
Min   หมายถึง  คะแนนต ่าสดุ 
SD   หมายถึง  สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
r   หมายถึง  คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์                                                         
R   หมายถึง  คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณู 
R2   หมายถึง  คา่สมัประสิทธ์ิการท านาย                                              
∆R2   หมายถึง  คา่สมัประสิทธ์ิท่ีเปล่ียนแปลง 
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β   หมายถึง  คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอย 
SE   หมายถึง  ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
t   หมายถึง  คา่สถิติทดสอบที (t-test)                                                             
P   หมายถึง  ระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ
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1. การทดสอบสถติเิบือ้งต้น 
  เมื่อพิจารณาคา่เฉล่ียขององค์ประกอบทัง้ 3 ด้านของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก พบวา่ 
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบไมพ่ึงประสงค์ มีคา่เฉล่ียคะแนนสงูสดุ (M = 96.92 , SD = 9.52) 
รองลงมา ได้แก่ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบพึงประสงค์ มีคา่เฉล่ียคะแนน (M = 75.25 , SD = 
4.28) และการไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก มีคา่เฉล่ียคะแนน (M = 67.16 , SD = 10.40)  
  สว่นความพึงพอใจในความสมัพนัธ์(RS) เมื่อเทียบกบัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักทัง้ 3 ชนิด 
พบวา่ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบพึงประสงค์ มีคา่เฉล่ียคะแนนสงูสดุ (M = 29.95 , SD = 2.8) 
รองลงมา ได้แก่ การไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก มีคา่เฉล่ียคะแนน (M = 27.68 , SD = 3.71) 
และลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบไมพ่ึงประสงค์ มีคา่เฉล่ียคะแนน (M = 23.96 , SD = 4.29)  
  ด้านการมองโลกในแง่ดี (OP) เมื่อเทียบกบัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักทัง้ 3 ชนิด พบวา่ 
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบพึงประสงค์ มีคา่เฉลี่ยคะแนนสงูสดุ (M = 17.30 , SD = 2.49) 
รองลงมา ได้แก่ การไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก มีคา่เฉล่ียคะแนน (M = 16.32 , SD = 3.16) 
และลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบไมพ่ึงประสงค์ มีคา่เฉล่ียคะแนน (M = 15.61 , SD = 3.45) ดงั
ตารางท่ี 7 

ตาราง 7 
คะแนนต ่าสดุ คะแนนสูงสดุ ค่ามชัฌิมเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปร (n = 224) 

ตวัแปร 
 

ADP MDP NDP 
Min Max M SD Min Max M SD Min Max M SD 

DP 
DIS 
HS 
ORDER 
RS 
OP 

68 
24 
32 
22 
23 
11 

85 
41 
42 
26 
33 
22 

75.25 
34.25 
36.00 
23.70 
29.95 
17.30 

4.28 
4.44 
2.49 
1.13 
2.8 
2.49 

84 
45 
26 
6 
11 
7 

135 
98 
42 
28 
34 
23 

96.92 
64.73 
33.49 
22.86 
23.96 
15.61 

9.52 
10.51 
3.47 
3.70 
4.29 
3.45 

43 
24 
12 
6 

16 
4 

90 
63 
41 
28 
35 
23 

67.16 
40.85 
25.78 
16.59 
27.68 
16.32 

10.40 
9.70 
6.05 
4.57 
3.71 
3.16 

 

ผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีใช้ในงานวิจยัของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก
แบบพึงประสงค์ พบวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบพึงประสงคม์ีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการมอง
โลกในแง่ดีอย่างมนียัส าคญัทางสถิติ (r = .46, p < .01) ดงัตารางท่ี 8 ส าหรับลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมใน
คูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์พบวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์มีสหสมัพนัธ์ทางลบกบั
ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = -.41, p < .01) และ ความพึงพอใจใน
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ความสมัพนัธ์มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการมองโลกในแง่ดอีย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .23, p < .05)  ดงั
ตารางท่ี 9 และส าหรับการไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก พบวา่ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์มี
สหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการมองโลกในแง่ดีอย่างมนียัส าคญัทางสถิติ (r = .19, p < .05)  ดงัตารางท่ี 10 

ตารางท่ี 8 
ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรทีใ่ชใ้นการวิจยัของลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบพึงประสงค์                 
(n = 20) 

*p < .05, หน่ึงหาง  
**p < .01, หน่ึงหาง  
 

ตารางท่ี 9 
ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรทีใ่ชใ้นการวิจยัของลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยมในคู่รักแบบไม่พึงประสงค์               
(n = 77) 

 MDP DIS HS ORDER RS OP 
MDP       
DIS .86**      
HS .34** .06     
ORDER .06 -.23* -.04    
RS -.41** -.39** .10 .00   
OP -.06 -.15 .28** .15 .23*  
*p < .05, หน่ึงหาง  
**p < .01, หน่ึงหาง  
 

 ADP DIS HS ORDER RS OP 
ADP       
DIS .78**      
HS .10 -.28     
ORDER -.23 -.04 -.58**    
RS -.10 -.27 .27 -.07   
OP -.30 -.28 .00 .01 .46*  
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ตารางท่ี 10 
ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรทีใ่ชใ้นการวิจยัของการไม่มีลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยมในคู่รัก (n = 127) 

 NDP DIS HS ORDER RS OP 
NDP       
DIS .76**      
HS .60** .09     
ORDER .40** -.07 .36**    
RS -.06 -.31** .24** .17*   
OP .05 -.16* .33* .23** .19*  
*p < .05, หน่ึงหาง  
**p < .01, หน่ึงหาง  
 
2. การทดสอบสมมติฐานการวจิัย 

 วิเคราะห์สมัประสิทธ์ิการท านายสมมตฐิานข้อท่ี 1 โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูเชิงขัน้ 
ในขัน้ท่ี 1 วิเคราะห์ตวัแปรท านายคือ เพศ อาย ุและระยะเวลาของความสมัพนัธ์เชิงคูร่ัก เพ่ือต้องการ
ควบคมุอิทธิพลของตวัแปรดงักลา่ว ขัน้ท่ี 2 ตวัแปรท านายคือ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักและตวัแปร
เกณฑ์คือ ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ สว่นสมมติฐานข้อท่ี 2 ใช้การวิเคราะห์ด้วยวิธี bootstrapping ใน
การทดสอบตวัแปรสง่ผา่นคือ การมองโลกในแงด่ี ได้ผลดงัตอ่ไปนี ้ 

 

สมมติฐานข้อท่ี 1 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัสามารถท านายความพึงพอใจใน ความสมัพนัธ์
ได้โดยแบ่งเป็น 

1.1 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบพงึประสงค์ สามารถท านายความพึงพอใจใน
ความสมัพนัธ์ได้ในทิศทางบวก 

 เน่ืองจากกลุม่ตวัอย่างท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบพึงประสงค์ มีจ านวน 20 คน ไม่
เพียงพอตอ่การน ามาวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิการท านายได้ จึงไมวิ่เคราะห์สมมติฐานย่อยดงักลา่วใน
การศกึษานี ้
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1.2 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบไมพ่ึงประสงค์ สามารถท านายความพึงพอใจใน
ความสมัพนัธ์ได้ในทิศทางลบ 

 เมื่อวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูเชิงขัน้เพ่ือทดสอบการท านายระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม
ในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงคต์อ่ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ พบวา่การวิเคราะห์ขัน้ท่ี 1 เพศ (r = .02,  = 
.02, p = .81) อาย ุ(r = -.04,   = -.04, p = .68) และระยะเวลาของความสมัพนัธ์เชิงคูร่กั (r = .01,   = 
.01, p = .72) ไมส่ามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ซึ่งสามารถ
อธิบายความแปรปรวนได้เพียงร้อยละ 0.3 (R2= .003) ในขณะท่ีการวิเคราะห์ในขัน้ท่ี 2 พบวา่ลกัษณะ
สมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์สามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (r = -.42,   = -.42, p < .001) ซึ่งสามารถอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 17 (R2= 
.17) สรุปได้วา่ผลการวิจยัสนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 1.2 ดงัแสดงในตารางท่ี 11 โดยมีสมการถดถอยในรูป
คะแนนมาตรฐาน (Standardized Regression Equation) ดงันี ้
 
ตารางท่ี 11 
ผลการวิเคราะห์ความถดถอยขัน้ที่ 1 ตวัแปรท านายคือ เพศ อาย ุและระยะเวลาของความสมัพนัธ์เชิงคู่รัก 
ขัน้ที่ 2 ตวัแปรท านายคือ ลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยมในคู่รักแบบไม่พึงประสงค์ (MDP) ตวัแปรเกณฑ์คือ 
ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ (RS) (n = 77) 

ตวัแปร   t R R2  R2  F 
ขัน้ท่ี 1   .05 .00 -.00 .08 
เพศ .02 .23     
อาย ุ -.04 -.40     
ระยะเวลาของความสมัพนัธ์เชิงคูร่ัก .01 .13     
ขัน้ท่ี 2   .41 .17 .17 14.57*** 
MDP -.42*** -3.81***     

***P < .001, หน่ึงหาง 
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และสามารถแสดงแผนภาพอิทธิพลของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบไมพ่ึงประสงค์ตอ่การท านาย
ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้ดงันี ้

 

    = -.42**  

 
 
ภาพที่ 10.  อิทธิพลของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบไมพ่ึงประสงค์ตอ่การท านายความพึงพอใจ
ในความสมัพนัธ์ 
 

 นอกจากนี ้เมื่อท าการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูเชิงขัน้แบบแยกองคป์ระกอบของลกัษณะ
สมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์ทัง้ 3 มิติ ได้แก่ ด้านการมีมาตรฐานสงู ด้านความไมส่อดคล้อง
กนัและด้านความเป็นระเบียบ พบวา่ในขัน้ท่ี 2 มิติทัง้ 3 ด้าน สามารถร่วมกนัท านายความพึงพอใจใน
ความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) ซึ่งสามารถอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 18 ( R2= 
.18)  โดยมิติด้านความไมส่อดคล้องกนัสามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (r = -.43,   = -.43, p <.001) ในขณะท่ีมติิด้านการมีมาตรฐานสงู (r = .12,   = .12, p = .25) 
และด้านความเป็นระเบียบ (r = -.10,   = -.10, p = .37) ไมส่ามารถท านายความพึงพอใจใน
ความสมัพนัธ์ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติดงัแสดงในตารางท่ี 12 โดยมีสมการถดถอยในรูปคะแนน
มาตรฐาน (Standardized Regression Equation) ดงันี ้

 

 

 

 

 

 

 

MDP RS 
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ภาพที่ 11.  อิทธิพลของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบไมพ่ึงประสงคท์ัง้ 3 มิติตอ่การท านายความพึง

พอใจในความสมัพนัธ์ 

ตารางท่ี 12 
ผลการวิเคราะห์ความถดถอยขัน้ที่ 1 ตวัแปรท านายคือ เพศ อาย ุและระยะเวลาของความสมัพนัธ์เชิงคู่รัก 
ขัน้ที ่2 ตวัแปรท านายคือ องค์ประกอบของลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยมในคู่รักแบบไม่พึงประสงค์ทัง้ 3 มิติ 
ไดแ้ก่ดา้นการมีมาตรฐานสูง (HS) ดา้นความไม่สอดคลอ้งกนั (DIS) และดา้นความเป็นระเบียบ 
(ORDER) ตวัแปรเกณฑ์คือ ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ (RS) (n = 77) 

ตวัแปร   t R R2  R2  F 
ขัน้ท่ี 1   .05 .00 -.00 .08 
เพศ .02 .23     
อาย ุ -.04 -.40     
ระยะเวลาของความสมัพนัธ์เชิงคูร่ัก .01 .13     
ขัน้ท่ี 2   .41 .17 .17 14.57*** 
HS .12 1.14     
DIS   -.43*** -3.78***     
ORDER -.10 -.89     

**P< .01, หน่ึงหาง 

 

และสามารถแสดงแผนภาพอิทธิพลของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบไมพ่ึงประสงค์ทัง้ 3 มิติตอ่
การท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้ดงันี ้

 

  

                 = .12       

                 = -.43***  

   = -.10 

 

 

 

 

HS 

DIS 

ORDER 

RS 
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1.3 การไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กั สามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้
ในทิศทางบวก 

 เมื่อวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูเชิงขัน้เพ่ือทดสอบการท านายระหวา่งการไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์
แบบนิยมในคูร่กัและความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ พบวา่การวิเคราะห์ขัน้ท่ี 1 เพศ (r = -.16,   = -.16, p 
= .07) อาย ุ(r = -.02,   = -.02, p = .77) และระยะเวลาของความสมัพนัธ์เชิงคูร่ัก (r = -.01,   = -.01, p 
= .84) ไมส่ามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ซึ่งสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนได้ร้อยละ 2.7 (R2= .027)  การวิเคราะห์ในขัน้ท่ี 2 พบวา่การไมม่ลีกัษณะสมบรูณ์แบบ
นิยมในคูร่ักไมส่ามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = -.08,   = -
.08, p = .363) ซึ่งสามารถอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 0.7 (R2= .007) สรุปได้วา่ผลการวิจยัไม่
สนบัสนนุสมมติฐานข้อท่ี 1.3  ดงัแสดงในตารางท่ี 13 โดยมีสมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน 
(Standardized Regression Equation) ดงันี ้   

 

ตารางท่ี 13 
ผลการวิเคราะห์ความถดถอยขัน้ที่ 1 ตวัแปรท านายคือ เพศ อาย ุและระยะเวลาของความสมัพนัธ์เชิงคู่รัก 
ขัน้ที ่2 ตวัแปรท านายคือ การไม่มีลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยมในคู่รัก (NDP) กบัตวัแปรเกณฑ์คือ ความพึง
พอใจในความสมัพนัธ์ (RS) (n = 127) 

ตวัแปร   t R R2  R2  F 
ขัน้ท่ี 1   .16 .02 .02 1.14 
เพศ -.16 -1.82     
อาย ุ -.02 -.29     
ระยะเวลาของความสมัพนัธ์เชิงคูร่ัก -.01 -.01     
ขัน้ท่ี 2   .18 .03 . 007 .83 
NDP -.08 -.91     

 

และสามารถแสดงแผนภาพอิทธิพลของการไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักตอ่การท านายความพึง
พอใจในความสมัพนัธ์ได้ดงันี ้
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                  = -.08 

 
 
ภาพที่ 12.  อิทธิพลของการไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักตอ่การท านายความพึงพอใจใน
ความสมัพนัธ์ 
 
 
สมมติฐานข้อท่ี 2 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัสามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ 

    ได้ โดยมีการมองโลกในแงด่ีเป็นตวัแปรสง่ผา่น โดยแบ่งเป็น 

 2.1 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบพงึประสงค์ ท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้ 
โดยมีการมองโลกในแง่ดีเป็นตวัแปรสง่ผา่น   

เน่ืองจากกลุม่ตวัอย่างท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบพึงประสงค์ มีจ านวน 20 คน ไม่
เพียงพอตอ่การน ามาวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิการท านายได้ จึงไมวิ่เคราะห์สมมติฐานย่อยดงักลา่วใน
การศกึษานี ้  

 2.2 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบไมพ่ึงประสงค์ท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้
ในทิศทางลบ โดยมกีารมองโลกในแง่ดีเป็นตวัแปรสง่ผา่น  

 
ผลการทดสอบในขัน้ตอนท่ี 1 
 เป็นการทดสอบเพ่ือหาคา่ a โดยการวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิการท านายของความสมัพนัธ์ โดยให้ตวั
แปรท านายคือ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่งึประสงค์ ตวัแปรเกณฑ์คือ การมองโลกในแง่ดี 
พบวา่ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบไมพ่ึงประสงค์ไมส่ามารถท านายการมองโลกในแง่ดีได้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ  
(r = -.06,   = -.06, p = .56) ซึ่งสามารถอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 0 (R2 = .004) ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 14 
 
 
 
 
 
 

NDP RS 
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ตารางท่ี 14 
ผลการวิเคราะห์ความถดถอยของตวัแปรท านายคือ ลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยมแบบไม่พึงประสงค์ ตวัแปร
เกณฑ์คือ การมองโลกในแง่ดี (n = 77) 

ตวัแปร r b SE   R2 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบไมพ่ึงประสงค ์ -.06 -.02 .04 -.06 .004 
คา่คงท่ี   17.96 4.06     
 
 
 
ผลการทดสอบในขัน้ตอนท่ี 2 
 เป็นการทดสอบเพ่ือหาคา่ b โดยการวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิการท านายของความสมัพนัธ์ โดยให้ตวั
แปรท านายคือ การมองโลกในแง่ดี และตวัแปรเกณฑ์คือ ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ พบวา่ การมอง
โลกในแง่ดี สามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ ได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .23,   = .23, 
p < .05) ซึ่งสามารถอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 5 (R2 =.056) ดงัแสดงในตารางท่ี 15 
 
ตารางท่ี 15 
ผลการวิเคราะห์ความถดถอยของตวัแปรท านายคือ การมองโลกในแง่ดี ตวัแปรเกณฑ์คือ ความพึงพอใจ
ในความสมัพนัธ์ (n = 77) 

ตวัแปร r b SE   R2 

การมองโลกในแง่ด ี .23* .29* .14 .23* .05* 
คา่คงท่ี 

 
19.35  2.23     

*P< .05, หนึ่งหาง 
 

 
ผลการทดสอบในขัน้ตอนท่ี 3 

จากการวิเคราะห์ข้อมลูโดยวิธี Bootstrapping สามารถอธิบายเป็นแผนภาพและสมการได้ดงันี ้

 

 

 

*P< .05, หนึ่งหาง 

 



49 
 

                                                     c = -.1857*** 

 

 

                               a = -.0243                    b = .2619* 

                                                        c’ = -.1793***  

 
ภาพที่ 13.  การวิเคราะห์ข้อมลูโดยวิธี Bootstrapping 
 

ภาพบน c =   คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบ 

ไมพ่ึงประสงค์ (ตวัแปรต้น) และความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ (ตวัแปรตาม) 

ภาพลา่ง a =  คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบ 

ไมพ่ึงประสงค์ (ตวัแปรต้น) และการมองโลกในแงด่ี (ตวัแปรสง่ผา่น) 

b = คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานระหวา่งการมองโลกในแง่ดี (ตวัแปรสง่ผา่น) และความพึงพอใจ

ในความสมัพนัธ์ (ตวัแปรตาม) 

c’ = คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค ์(ตวั

แปรต้น) และความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ (ตวัแปรตาม) 
 

แทนคา่ในสมการ 

ผลรวมของอิทธิพล =  อิทธิพลทางตรง + อิทธิพลทางอ้อม 

               c       =     c’    +  (a*b) 

-.1857        =      -.1793 + (-.0243*.2619) 
-.1857       =      -.1793 + (-.0064) 

จึงสรุปได้วา่ 
     ผลรวมของอิทธิพล   =       -.1857   (p <.001) 
            อิทธิพลทางตรง        =       -.1793   (p < .001) 
  อิทธิพลทางอ้อม       =       -.0064   (p >.05) 

MDP RS 

MDP RS 

OP 
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 จากการวิเคราะห์ผลรวมของอิทธิพลพบวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์
สามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (c = -.1857, p <.001) ผลของ
อิทธิพลทางตรงพบวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์สามารถท านายความพึงพอใจ
ในความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (c’ = -.1793, p <.001) แตเ่มื่อวิเคราะห์อิทธิพลทางอ้อมพบวา่
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบไมพ่ึงประสงค์ไมส่ามารถท านายการมองโลกในแงด่ีอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (a = -.0243, p = .56) แตก่ารมองโลกในแงด่ีสามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (b = .2619, p <.001) จึงสามารถสรุปได้วา่การมองโลกในแง่ดีไมม่ีอิทธิพลใน
ฐานะตวัแปรสง่ผา่นตอ่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงคก์บัความพึงพอใจใน
ความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (ab = -.0064, 95%CI boot [-.0408,.0153], p >.05) 

 
บทวเิคราะห์เพิ่มเติม 

1. เน่ืองจากกลุม่ผู้ ร่วมการทดลองท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบพึงประสงคม์ีจ านวนเพียง 20 
คน ไมเ่พียงพอตอ่ตอ่การวิเคราะห์สมมติฐานข้อท่ี 1.1 และ 2.1 ท าให้ไมอ่าจสะท้อนข้อมลูท่ีครบถ้วนตรง
ตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ได้ คณะผู้ วิจยัจงึต้องการทดสอบเพ่ิมเติมวา่หากแยกมิตทิัง้ 3 ด้านของลกัษณะ
สมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแทนการแบ่งประเภทกลุม่บคุคล โดยใช้กลุม่ตวัอย่างทัง้ 224 คนนัน้ จะมีอิทธิพล
ในการท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์อย่างไร โดยสาเหตหุนึ่งท่ีกลุม่ตวัอย่างท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์
แบบนิยมแบบพึงประสงค์ไมเ่พียงพอตอ่การวิเคราะห์นัน้เป็นเพราะเกณฑ์ของ Shea และคณะ (2006) ท่ีใช้
ในการแบ่งประเภทของงานวิจยัในครัง้นี ้พฒันามาจากกลุม่ตวัอย่างท่ีมีความแตกตา่งกบักลุม่ตวัอย่างใน
การศกึษานีซ้ึ่งอยูใ่นบริบทของสงัคมไทย  

 จากการตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นก่อนการวิเคราะห์ถดถอยพหคุณู พบวา่ทัง้คา่คลาดเคลื่อน
ยินยอม (tolerance) และคา่ปัจจยัความแปรปรวนเฟ้อ (variance Inflation factor หรือ VIF) ของมิติทัง้ 3 
ด้านผา่นเกณฑ์การทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้น ไมม่ีพหสุมัพนัธ์ซึ่งกนัและกนั 

จากนัน้ได้วิเคราะห์ถดถอยพหคุณู พบวา่ มิติทัง้ 3 ด้านของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กั อนั
ได้แก่ ด้านการมีมาตรฐานสงู ด้านความไมส่อดคล้องกนั และด้านความเป็นระเบียบ สามารถร่วมกนั
ท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ซึ่งอธิบายความแปรปรวนของความพงึ
พอใจในความสมัพนัธ์ได้ร้อยละ 34 (R2 = .34, p < .001) โดยด้านความไมส่อดคล้องกนัสามารถท านายได้
มากท่ีสดุ สถิติ (  = -.62, p < .001) รองลงมาคือด้านการมีมาตรฐานสงู (  = .23, p < .001) และด้าน
การเป็นระเบียบไมส่ามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้ (  = -.05, p < .001) ดงัตารางท่ี 16 
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ตารางท่ี 16 
ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหคุูณ โดยตวัแปรท านายคือ มิติทัง้ 3 ดา้นของลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยมในคู่รัก 
ไดแ้ก่ ดา้นการมีมาตรฐานสูง (HS) ดา้นความไม่สอดคลอ้งกนั (DIS) และดา้นความเป็นระเบียบ 
(ORDER) ตวัแปรเกณฑ์คือ ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ (RS) (n = 224) 

ตวัแปร B SE   R2 tolerance VIF 
HS .15*** .05 .23***  .66 1.53 
DIS -.17*** .02 -.62***  .87 1.14 
ORDER -.04 .05 -.05 .34 .69 1.45 

คา่คงท่ี 31.34 1.21 
 

   

***p < .001, หน่ึงหาง 
 

2. จากผลการวิเคราะห์สมมติฐานข้อ 2.2 ท่ีพบวา่การมองโลกในแง่ดีไมม่ีอิทธิพลในฐานะตวัแปร
สง่ผา่นของความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์กบัความพึงพอใจใน
ความสมัพนัธ์ อย่างไรก็ตาม พบวา่การมองโลกในแง่ดีสามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้

อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (  = .23, p < .05) คณะผู้ วิจยัจงึท าการวิเคราะห์เพ่ิมเติมโดยทดสอบ
ความสมัพนัธ์ของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์ในการท านายความพึงพอใจใน
ความสมัพนัธ์ และมีการมองโลกในแง่ดเีป็นตวัแปรร่วมในการท านาย  

การตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นก่อนการวิเคราะห์ถดถอยพหคุณู พบวา่ทัง้คา่คลาดเคลื่อนยินยอม
และคา่ปัจจยัความแปรปรวนเฟ้อของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์กบัการมองโลก
ในแง่ดีผา่นเกณฑ์การทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้น ไมม่ีพหสุมัพนัธ์ซึ่งกนัและกนั 

จากนัน้ได้วิเคราะห์ถดถอยพหคุณู พบวา่ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์และ
การมองโลกในแง่ดี สามารถร่วมกนัท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ซึ่ง
อธิบายความแปรปรวนของความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้ร้อยละ 24 (R2 = .24, p < .001) ดงัตารางท่ี 
17 
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ตารางท่ี 17 

ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหคุูณ โดยตวัแปรท านายคือ ลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยมในคู่รักแบบไม่พึงประสงค์ 
(MDP) และการมองโลกในแง่ดี (OP) ตวัแปรเกณฑ์คือ ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ (RS) (n = 77) 

ตวัแปร B SE   R2 tolerance VIF 
MDP -.11*** .02 -.42***  .99 1.01 
OP .31*** .08 .23*** .24 .99 1.01 

คา่คงท่ี 30.04 1.83 
 

   

***p < .001, หน่ึงหาง  



 
 

บทท่ี 4 
 

อภปิรายผลการวจิัย 
 
 
 โครงงานทางจิตวิทยานีม้ีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม
ในคูร่ักกบัความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ โดยมีการมองโลกในแง่ดเีป็นตวัแปรสง่ผา่น คณะผู้ วิจยัขอ
อภิปรายผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามสมมตฐิานดงัตอ่ไปนี ้
 
 
ตอนท่ี 1 ลักษณะสมบูรณ์แบบนิยมในคู่รักสามารถท านายความพงึพอใจในความสัมพันธ์ได้ 
 
 
 สมมติฐานข้อท่ี 1.1 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบพึงประสงค์สามารถท านายความพึง
พอใจในความสมัพนัธ์ได้ในทิศทางบวก 

กลุม่ตวัอย่างท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบพึงประสงค์ มีจ านวนท่ีไมเ่พียงพอตอ่การ
น ามาวิเคราะห์ผล โดยสามารถอภิปรายได้วา่ ในกลุม่ตวัอย่างจ านวน 224 คน พบบคุคลท่ีมีลกัษณะ
สมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบพึงประสงค์เพียง 20 คนนบัเป็น 8.93% โดยเป็นไปได้วา่ท่ีพบกลุม่ตวัอย่าง
ประเภทนีน้้อยเป็นเพราะเกณฑ์ท่ีน ามาใช้แบ่งประเภทลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักของบคุคลยงัไม่
เหมาะสมกบับริบทของสงัคมไทย ซึ่งหากมกีารพฒันาเกณฑ์ท่ีใช้ในงานวิจยัครัง้หน้า หรือเก็บข้อมลูเพ่ิมจน
ได้จ านวนท่ีเหมาะสมกบัการวิเคราะห์ อาจจะสะท้อนข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ไป 

สมมติฐานข้อท่ี 1.2 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบไมพ่ึงประสงค์ สามารถท านายความ
พึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้ในทิศทางลบ 

ผลการวิจยัสนบัสนนุสมมติฐานข้อท่ี 1.2 กลา่วคือ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึง
ประสงค์สามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้ในทิศทางลบอย่างมนียัส าคญัทางสถิติ (r = -.42, 
  = -.42, p < .001)  สามารถอธิบายได้วา่ บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์
จะมีความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ต ่า ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ Slaney และคณะ (2006) ท่ีพบวา่
บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์ มีปัญหาในความสมัพนัธ์และประสบความ
ทกุข์ในความสมัพนัธ์สงูกวา่บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบพึงประสงค์ และบคุคลท่ีไมม่ี
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยเก่ียวข้องกบัรูปแบบสมัพนัธภาพท่ีไมเ่ป็น
มิตรและเน้นการควบคมุ รวมทัง้ยงัมีอารมณ์ทางลบ รูปแบบการปรับตวัท่ีมีปัญหา และความวิตกกงัวลใน
ความสมัพนัธ์สงูกวา่อีกด้วย (Rice & Slaney, 2002 อ้างถึงใน Slaney et al., 2006)  
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นอกจากนี ้ผลการวิจยัในสมมติฐานข้อท่ี 1.2 สอดคล้องกบังานวิจยัของ Stoeber (2012) ท่ีพบวา่
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมุง่เน้นท่ีคูร่กั ซึ่งอาจเทียบเคียงได้กบัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก มีผลทาง
ลบกบัการประเมินตนเองถึงความพึงพอใจในความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ซึ่ง Hewitt, Flett และ 
Mikail (1995) ยงัเสนอเพ่ิมเติมวา่ เน่ืองจากบคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมุง่เน้นท่ีคูร่ักมีแนวโน้มท่ี
จะไมยิ่นยอมคล้อยตามและวิพากษ์วิจารณ์คูข่องตนอยู่เสมอ สง่ผลให้คูร่ักรับรู้ได้ถึงความคาดหวงัเชิง
สมบรูณ์แบบนิยมและเกิดปัญหาในความสมัพนัธ์ โดยจากการรายงานยงัพบอีกวา่ คูร่ักของบคุคลท่ีมี
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมคีวามพึงพอใจในความสมัพนัธ์ต ่ากวา่ตวับคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม
เอง 

 ผลการวิเคราะห์โดยแยกมิติของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม พบวา่เมื่อเปรียบเทียบกบัมิติด้านอ่ืน ๆ 
มิติด้านความไมส่อดคล้องกนัเป็นมิติท่ีมีอิทธิพลในการท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์มากท่ีสดุ      
(r = -.43,   = -.43, p < .001) ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัท่ีผา่นมาหลายงานท่ีพบวา่มิติด้านความไม่
สอดคล้องกนัสามารถท านายได้อย่างมีนยัส าคญัถงึการมีความเคารพตอ่คูข่องตนต ่า ความพงึพอใจใน
ความสมัพนัธ์ต ่า และระดบัพฤติกรรมแก้ปัญหาในความสมัพนัธ์ในทางสร้างสรรค์ท่ีต ่า (Fons-Scheyd, 
2008 อ้างถึงใน Lopez et al., 2011) อีกทัง้ยงัมคีวามสมัพนัธ์ในทางบวกกบัความไมม่ัน่คงใน
ความสมัพนัธ์ (Lopez et al., 2006) การท่ีบคุคลมีรูปแบบความสมัพนัธ์ตอ่บคุคลอ่ืนทัง้ในแบบหลีกเลี่ยง
และแบบวิตกกงัวล (Shea et al., 2006 อ้างถึงใน Lopez et al., 2011) และมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัการ
ยืนยนัตนอย่างมีสขุภาวะ และการรับรู้ถึงคูร่ักวา่เป็นสว่นหนึ่งในการนิยามตวัตน (Lopez et al., 2011) 

 โดยสาเหตท่ีุมิติด้านความไมส่อดคล้องกนัมีอิทธิพลตอ่ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์นัน้อาจเป็น
เพราะมิตินีบ้่งชีถ้ึงการเปรียบเทียบมาตรฐานของตนท่ีตัง้ไว้ให้แก่คูร่กักบัสิ่งท่ีคูร่ักเป็น โดยเป็นนยัวา่การรับรู้
นีท้ าให้บคุคลเกิดความไมพ่ึงพอใจในคูร่กัของตน เน่ืองจากคูร่ักไมส่ามารถกระท าตามความคาดหวงัท่ีตน
คาดไว้ นอกจากนีย้งัอาจก่อให้เกิดความรู้สกึกดดนัของคูร่กัอีกด้วย 

สมมติฐานข้อท่ี 1.3 การไมม่ลีกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักสามารถท านายความพึงพอใจใน
ความสมัพนัธ์ได้ในทิศทางบวก 

ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 1.3 พบวา่ การไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก ไมส่ามารถ
ท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ในทิศทางบวก (r = -.08,   = -.08, p = .36)  ดงันัน้ผลการวิจยัจึง
ไมส่นบัสนนุสมมติฐานข้อท่ี 1.3 กลา่วคือ บคุคลท่ีไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักถือเป็นกลุม่ท่ีไมม่ี
ความเก่ียวข้องหรือไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมและไมส่ามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้ 
โดยสาเหตท่ีุการไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักไมส่ามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้
อาจเป็นเพราะ คนกลุม่นีไ้มม่ีการตัง้มาตรฐานตอ่คูร่ัก หรือเปรียบเทียบมาตรฐานกบัสิ่งท่ีคูร่ักเป็น  จึง
เป็นไปได้ท่ีวา่จะมีตวัแปรหรือปัจจยัอื่นๆนอกเหนือจากนีท่ี้มีอ านาจในการท านายความพึงพอใจใน
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ความสมัพนัธ์ของคนกลุม่นีไ้ด้ดีกวา่ เช่น รูปแบบความสมัพนัธ์ และรูปแบบการสื่อสาร เป็นต้น 
(Olderbak & Figueredo, 2009) 
 

ตอนท่ี 2 ลักษณะสมบูรณ์แบบนิยมในคู่รักสามารถท านายความพงึพอใจในความสัมพันธ์ได้ โดย
มีการมองโลกในแง่ดีเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

 
  สมมติฐานข้อท่ี 2.1 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบพึงประสงคท์ านายความพึงพอใจใน
ความสมัพนัธ์ได้ โดยมีการมองโลกในแง่ดเีป็นตวัแปรสง่ผา่น   

กลุม่ตวัอย่างท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบพึงประสงค์ มีจ านวนท่ีไมเ่พียงพอตอ่การ
น ามาวิเคราะห์ผล ทัง้นีจ้ากการศกึษาท่ีผา่นมาของ Chang (2009) พบวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมี
ความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตกิบัการมองโลกในแง่ดีในทิศทางบวก อีกทัง้งานวิจยัของ 
Srivastava และคณะ (2006) ยงัพบอีกวา่การมองโลกในแง่ดีมีสหสมัพนัธ์ทางบวกตอ่ความพึงพอใจใน
ความสมัพนัธ์โดยยงัพบอีกวา่ย่ิงบคุคลรับรู้การสนบัสนนุจากคูร่ักมาก กจ็ะย่ิงพงึพอใจในความสมัพนัธ์มาก 
ดงันัน้หากเก็บข้อมลูได้ครบกบัจ านวนกลุม่ตวัอย่างท่ีเหมาะสมก็เป็นไปได้วา่จะสามารถตอบค าถาม
งานวิจยัได้มากขึน้ 

คนท่ีมองโลกในแง่ดจีึงมีความพึงพอใจในความสมัพนัธ์มากกวา่คนท่ีมองโลกในแง่ร้าย 

 
  สมมติฐานข้อท่ี 2.2  ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบไมพ่ึงประสงคท์ านายความพึงพอใจ
ในความสมัพนัธ์ได้ โดยมีการมองโลกในแง่ดเีป็นตวัแปรสง่ผา่น  

ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 2.2 พบวา่ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์
สามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้ในทิศทางบวก โดยไมม่ีการมองในแง่ดีเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
ดงันัน้ผลการวิจยัจึงไมส่นบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 2.2 

ผลการวิจยัในสมมตฐิานข้อท่ี 2.2 แสดงให้เหน็วา่ การมองโลกในแง่ดี ไมม่ีอิทธิพลในฐานะตวัแปร
สง่ผา่นอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติตอ่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงคก์บัความพึงพอใจ
ในความสมัพนัธ์ (95%CI boot [-.0408,.0153], p >.05) กลา่วอีกนยัหนึ่งคือ อิทธิพลทางตรงสามารถ
ท านายผลได้ดีกวา่อิทธิพลทางอ้อม ดงันัน้ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์ สามารถ
ท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้โดยตรงโดยไมต้่องมีการมองโลกในแง่ดเีป็นตวัแปรสง่ผา่น 

แม้จะยงัไมเ่คยมีงานวิจยัก่อนหน้าท่ีศกึษาการมองโลกในแง่ดีในฐานะตวัแปรสง่ผา่นของ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กักบัความพึงพอใจในความสมัพนัธ์มาก่อน แตใ่น
งานของ Black และ Reynolds (2012) พบวา่การมองโลกในแง่ดีมีอิทธิพลสง่ผา่นในความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมกบัภาวะซึมเศร้าได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ กลา่วคือการมองโลกในแง่ดีท าให้
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อิทธิพลในการท านายของลกัษณะความสมบรูณ์แบบนิยมโดยรวมตอ่ภาวะซึมเศร้าลดลง โดย
ความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะความสมบรูณ์แบบนิยมแบบไมพ่ึงประสงค์กบัภาวะซึมเศร้า กพ็บวา่การมอง
โลกในแง่ดเีป็นตวัแปรสง่ผา่นท่ีท าให้อิทธิพลในการท านายลดลงเช่นกนั คณะผู้ วิจยัมองวา่ภาวะซึมเศร้ากบั
ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์มีความคล้ายคลงึกนัในแงท่ี่ตา่งกเ็ป็นคณุลกัษณะเชิงอารมณ์เหมือนกนั จึง
น าโมเดลการสง่ผา่นของ Black และ Reynolds นีม้าประยกุต์ใช้ในการศกึษานี ้โดยเปลี่ยนจากภาวะ
ซึมเศร้าเป็นความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ และคาดวา่การมองโลกในแง่ดจีะเป็นตวัแปรสง่ผา่นท่ีช่วยลด
อิทธิพลการท านายท่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักมีตอ่ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ ในท านอง
เดียวกบัท่ีการมองโลกในแง่ดเีป็นตวัแปรสง่ผา่นท่ีช่วยลดอิทธิพลการท านายท่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมี
ตอ่ภาวะซึมเศร้า อย่างไรก็ดี ผลการวิจยักลบัไมส่นบัสนนุสมมติฐาน เน่ืองจากพบวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบ
นิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์ไมส่ามารถท านายการมองโลกในแง่ดีอย่างมนียัส าคญัทางสถิตินัน่เอง     
(  = -.06, p = .56)   

การท่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงคไ์มม่ีความสมัพนัธ์กบัการมองโลกในแงด่ี
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตนิัน้ขดัแย้งกบัข้อค้นพบของทัง้ Chang (2009) และ Gurgová (2011) ท่ีตา่งก็
พบวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมีความสมัพนัธ์ทางบวกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติกบัการมองโลกในแง่ดี 
อย่างไรก็ดีเหตท่ีุผลการวิจยัออกมาขดัแย้งกบังานวิจยัก่อนหน้าอาจเป็นเพราะในงานวิจยัก่อนหน้าตา่งก็ใช้
ภาวะเชิงสนันิษฐานของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมท่ีตา่งกนั จึงอาจท าให้ไมส่ามารถน ามาเช่ือมโยงกบั
ภาวะเชิงสนันิษฐานของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมของการศกึษานีไ้ด้ โดยภาวะเชิงสนันิษฐานท่ีใช้ใน
งานวิจยันีเ้ป็นลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมท่ีมุง่เน้นสูผู่้ อ่ืน (คูร่ัก) ในขณะท่ีภาวะเชิงสนันิษฐานท่ีใช้ใน 3 
งานวิจยัข้างต้นนัน้เป็นลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมท่ีมุง่เน้นเข้าสูต่นเอง ท าให้การมองโลกในแง่ดีอาจไมม่ี
ความสมัพนัธ์กบัมติิท่ีมุง่สูผ่ ู้ อ่ืนก็เป็นได้ 

 

อภปิรายผลเพิ่มเติม 

1. จากผู้ ร่วมการวิจยัท่ีก าลงัมีคูร่ักอยูจ่ านวน 224 คน คณะผู้ วิจยัได้ท าการวิเคราะห์ผลเพ่ิมเติมถึง
อิทธิพลการท านายร่วมของมิตทิัง้ 3 ด้านของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก ได้แก่ ด้านการมีมาตรฐาน
สงู ด้านการเป็นระเบียบ และด้านความไมส่อดคล้องกนั ตอ่ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ ซึ่งพบวา่
สามารถร่วมกนัท านายได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (R2 = .34, p < .001) โดยด้านความไมส่อดคล้องกนั
คือด้านท่ีสามารถท านายได้มากท่ีสดุ (  = -.62, p < .001)  สว่นด้านการมีมาตรฐานสงูสามารถท านาย
ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้อย่างมีนยัส าคญัในล าดบัรองลงมา (  = .23, p < .001) และด้านการ
เป็นระเบียบไมส่ามารถท านายได้ (  = -.05, p < .001) ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ Shea และคณะ 
(2006) ท่ีบ่งชีว้า่มิติด้านความไมส่อดคล้องกนัและด้านการมีมาตรฐานสงูเป็นตวัท านายความพงึพอใจใน
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ความส าคญัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ อย่างไรก็ตาม พบวา่มิติด้านการมีมาตรฐานสงูสามารถท านายได้ใน
เฉพาะกลุม่เพศชายเท่านัน้ ทัง้นี ้ในการศกึษาครัง้นี ้คณะผู้ วิจยัไมไ่ด้ศกึษาผลของความแตกตา่งระหวา่ง
เพศ จึงสมควรศกึษาตอ่ไปในอนาคต นอกจากนีย้งัมกีารอธิบายเพ่ิมเติมถงึลกัษณะของมิติด้านความไม่
สอดคล้องกนัไว้วา่ มีสหสมัพนัธ์กบัรูปแบบความสมัพนัธ์แบบหลีกเลี่ยงและมติิด้านการมีมาตรฐานสงูมี
สหสมัพนัธ์กบัรูปแบบความสมัพนัธ์แบบมัน่คง 

โดยสาเหตท่ีุด้านความไมส่อดคล้องกนัสามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้ อาจ
เป็นไปตามเหตผุลท่ีได้อภิปรายไว้แล้วในสมมตฐิานข้อท่ี 1.2 สว่นสาเหตท่ีุด้านการมีมาตรฐานสงูสามารถ
ท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้นัน้อาจเป็นเพราะผู้ ท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักมี
มาตรฐานสงูในการเลือกคูร่ักอยู่แล้ว จงึได้เลือกคูร่กัท่ีตรงตามมาตรฐานท่ีบคุคลตัง้ไว้ อีกทัง้ยงัเป็นไปได้วา่
การมีเพียงมาตรฐานสงูโดยไมม่ีการเปรียบเทียบเชิงวิพากษ์วิจารณ์นัน้ ตา่งก็ร่วมกนัสง่เสริมให้
ความสมัพนัธ์มีคณุภาพ มิตด้ิานการมีมาตรฐานสงูจึงสามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้
นัน่เอง อย่างไรก็ตาม ยงัไมม่ีการศกึษาในอดีตท่ีอธิบายถงึสาเหตท่ีุแท้จริงของอิทธิพลการท านายของมิติ
ด้านการมีมาตรฐานสงูตอ่ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ 

2. จากท่ีคณะผู้ วิจยัพบวา่การมองโลกในแงด่ีไมไ่ด้ท าหน้าท่ีเป็นตวัแปรสง่ผา่นในความสมัพนัธ์
ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์กบัความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ จึงท าการ
วิเคราะห์ผลเพ่ิมเติมถึงอิทธิพลการท านายร่วมของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์ 
และการมองโลกในแง่ดี ท่ีมีตอ่ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ พบวา่สามารถร่วมกนัท านายได้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (R2 = .24, p < .001) โดยลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์สามารถ
ท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ในทิศทางลบ (  = -.42, p < .001) และการมองโลกในแง่ดีสามารถ
ท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้ในทิศทางบวก (  = .23, p < .001) อย่างไรก็ตามไมม่ีงานวิจยั
ในอดีตท่ีได้ศกึษาอิทธิพลการท านายร่วมของตวัแปร 2 ตวันี ้ทัง้นี ้เมื่อวิเคราะห์ดใูนแตล่ะตวัแปร พบวา่ตวั
แปรต้นมีความเป็นอิสระจากกนั โดยพบวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์มคีวาม
สอดคล้องกบังานวิจยัของ Slaney และคณะ (2006) ท่ีสง่ผลทางลบตอ่ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ 
ดงัท่ีอภิปรายไว้แล้ว้างต้น อย่างไรก็ตาม ด้านการมองโลกในแง่ดี ผลการวิจยัมีความสอดคล้องกบังานของ 
Srivastava และคณะ (2006) ท่ีพบวา่การมองโลกในแงด่สีง่ผลทางบวกตอ่ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ 
ทัง้นี ้สามารถอธิบายได้วา่การมองโลกในแง่ดีตามพืน้นิสยั ของ Scheier และ Carver (1985) ถือเป็น
แนวโน้มทางปัญญาของบคุคลในการคาดหวงัผลลพัธ์ท่ีพงึพอใจในอนาคต ดงันัน้บคุคลท่ีมองโลกในแงด่ี
หรือมีคะแนนการมองโลกในแงด่ีสงู จึงมีแนวโน้มท่ีจะคาดหวงัถึงสิ่งดี ๆ ให้เกิดขึน้ในความสมัพนัธ์เชิงคูร่กั
ของตน ซึ่งถือเป็นมมุมองเชิงบวกท่ีเอือ้ให้เกิดความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ในเวลาตอ่มา 
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อภปิรายผลรวม   

        จากผลการวิจยัและการอภิปรายผลของสมมติฐานข้างต้น ท าให้พบวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม
ในคูร่ักสง่ผลตอ่ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์  โดยมิติส าคญัท่ีท าให้เกิดผลดงักลา่วนัน้คือมิติความไม่
สอดคล้องกนั และมิติด้านการมีมาตรฐานสงู ในขณะท่ีมติด้ิานความเป็นระเบียบไมใ่ช่ตวับ่งชีท่ี้ส าคญัถึง
ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ อย่างไรก็ดี พบวา่ปัจจยัหลกัท่ีสง่ผลเสยีตอ่ความสมัพนัธ์ของคูร่กั คือมิติ
ด้านความไมส่อดคล้องกนั ซึง่มีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความพึงพอใจในความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (  = -.62, p < .001) ทัง้นีเ้ป็นเพราะมิตนีิเ้ป็นการเปรียบเทียบมาตรฐานของบคุคลท่ีมีตอ่คูร่ักเข้ากับ
สิ่งท่ีคูร่ักเป็นจริง ๆ ดงันัน้ หากต้องการน าผลการวิจยัในการศกึษานีไ้ปประยกุตใ์ช้ในการให้การปรึกษาทาง
จิตวิทยากบับคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัท่ีมีปัญหาในความสมัพนัธ์ แทนท่ีจะแก้ท่ีการตัง้
มาตรฐานสงูของบคุคลท่ีมีตอ่คูร่ัก ควรแนะน าหรือช่วยฝึกฝนให้บคุคลแก้ไขการรับรู้ของบคุคลในการ
เปรียบเทียบมาตรฐานนัน้กบัการกระท าของคูร่ัก หรือลดการเปรียบเทียบเชิงวิพากษ์วิจารณ์ท่ีตนมีตอ่คูร่กั
ลง เป็นไปได้วา่อาจช่วยแก้ไขหรือพฒันาความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลกบัคูร่ักให้ดีขึน้ได้ 

นอกจากนีย้งัพบอีกวา่ การมองโลกในแงด่ีไมม่ีอิทธิพลสง่ผา่นในความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะ
สมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์กบัความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้ กลา่วอีกนยัหนึ่งคือ แม้วา่
บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์จะมีการมองโลกในแง่ดกี็ตาม แต่การมอง
โลกในแง่ดกี็ไมใ่ชต่วัแปรส าคญัในการสง่เสริมหรือบัน่ทอนความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ของคนกลุม่นีอ้ยู่
ดี อย่างไรก็ตาม แม้การมองโลกในแงด่ีจะไมใ่ช่ตวัแปรสง่ผา่นในความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์
แบบนิยมในคูร่กัแบบไมพ่ึงประสงค์กบัความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ แตก่ารมองโลกในแง่ดีกย็งัสามารถ

ท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้ในทิศทางบวกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (  = .23, p < .05) อีก
ทัง้ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักกบัการมองโลกในแงด่ีก็ยงัสามารถร่วมท านายถึงความพึงพอใจใน
ความสมัพนัธ์ได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตเิชน่กนั (R2 = .24, p < .001) จึงเป็นไปได้วา่จะมีตวัแปรอ่ืนท่ี
สามารถท าหน้าท่ีเป็นตวัแปรสง่ผา่นในความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กักบัความพงึ
พอใจในความสมัพนัธ์ได้ดีกวา่การมองโลกในแง่ดี เช่น ความกลวัความใกล้ชิด (fear of intimacy) ท่ี 
Martin และ Ashby (2004) พบวา่มีความสมัพนัธ์กบัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์ 
ซึ่งเป็นไปได้วา่ความกลวัความใกล้ชิดนีอ้าจเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีมีอิทธิพลสง่ผา่นในความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบไมพ่ึงประสงค์กบัความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้ เน่ืองจากความ
กลวัความใกล้ชิดเป็นสาเหตหุนึ่งท่ีบ่อนท าลายความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล โดย Ashby และ Kottman 
(1996 อ้างถึงใน Martin & Ashby, 2004) ชีว้า่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์มี
แนวโน้มท่ีจะรับรู้ข้อด้อยของตนเองและผู้ อ่ืน และบอกเป็นนยัวา่ความรู้สกึด้อยกวา่นีจ้ะสง่เสริมให้เกิด
พฤติกรรมการถอยห่างในความสมัพนัธ์แบบใกล้ชิดอนัน าไปสูค่วามพึงพอใจในความสมัพนัธ์ท่ีลดลงนัน่เอง 
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บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวจิัย และข้อเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงค์ของการวจิยั 
   1. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กั โดยแบ่งเป็นลกัษณะสมบรูณ์ 
      แบบนิยมในคูร่ักแบบพึงประสงค์ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์ และการ 
      ไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก กบัความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ 
  2. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กั โดยแบ่งเป็นลกัษณะสมบรูณ์ 
      แบบนิยมในคูร่ักแบบพึงประสงค์ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์ กบัความ 
      พึงพอใจในความสมัพนัธ์ โดยมกีารมองโลกในแง่ดีเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
 
สมมติฐานงานวจิยั 
  1. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักสามารถในการท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ 
แบ่งเป็น 

1.1 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบพงึประสงค์สามารถท านายความพึงพอใจใน  
      ความสมัพนัธ์ได้ในทิศทางบวก 
 1.2 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบไมพ่ึงประสงคส์ามารถท านายความพึงพอใจ 
       ในความสมัพนัธ์ได้ในทิศทางลบ 

1.3 การไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัสามารถท านายความพึงพอใจใน 
      ความสมัพนัธ์ได้ในทิศทางบวก 

   2. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักสามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้ โดยมีการ
มองโลกในแง่ดเีป็นตวัแปรสง่ผา่น แบ่งเป็น 

2.1 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบพงึประสงค์สามารถท านายความพึงพอใจใน  
      ความสมัพนัธ์ได้ โดยมีการมองโลกในแง่ดเีป็นตวัแปรสง่ผา่น   

   2.2 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบไมพ่ึงประสงค์สามารถท านายความพึงพอใจใน 
         ความสมัพนัธ์ได้ โดยมีการมองโลกในแง่ดเีป็นตวัแปรสง่ผา่น 
 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวจิยั 
  นิสิตนกัศกึษาปริญญาตรีจากมหาวิทยาลยัในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซึ่งก าลงัมี
ความสมัพนัธ์เชิงคูร่ักอยูใ่นปัจจบุนั โดยแบ่งเป็นบคุคลท่ีไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัจ านวน 127 
คน บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบพึงประสงค์จ านวน 20 คน บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์
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แบบนิยมในคูร่กัแบบไมพ่ึงประสงค์จ านวน 77 คน รวมทัง้หมดจ านวน 224 คน  
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิัย 

1. มาตรวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักของ Shea และคณะ (2006)  จ านวน 26 ข้อ เป็น

มาตรประมาณคา่แบบลเิคิร์ต 7 ระดบั น าไปทดสอบคณุภาพกบันิสิตนกัศกึษาปริญญาตรีจาก
มหาวิทยาลยัในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลซึ่งก าลงัมคีวามสมัพนัธ์เชิงคูร่ักอยูใ่นปัจจบุนั จ านวน 121 
คน ได้ข้อกระทงท่ีมคีณุภาพจากการวิเคราะห์ความเท่ียง โดยข้อกระทงด้านการมีมาตรฐานสงู  ด้านความ
เป็นระเบียบ และข้อกระทงด้านความไมส่อดคล้องกนั 16 มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายใน
แบบอลัฟาของครอนบาค เท่ากบั  .81,.81. และ .91 ตามล าดบั  

2. มาตรวดัความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ ของ Hendrick (1988) จ านวน 7 ข้อ ซึ่งมาตรดงักลา่ว
ได้รับการพฒันาโดย วาริน เทพยายน (2542) เป็นมาตรประมาณคา่แบบลเิคิร์ต 5 ระดบั น าไปทดสอบ
คณุภาพกบันิสตินกัศกึษาปริญญาตรี จากมหาวิทยาลยัในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลซึ่งก าลงัมี
ความสมัพนัธ์เชิงคูร่ักอยูใ่นปัจจบุนั จ านวน 121 คน ได้ข้อกระทงท่ีมคีณุภาพจากการวิเคราะห์ความเท่ียง 
มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในแบบอลัฟาของครอนบาค เท่ากบั .83 

3. มาตรวดัการมองโลกในแง่ด ีของ Scheier, Carver และ Bridge (1994) จ านวน 10 ข้อ ซึ่ง
พฒันาโดยทรงเกียรติ ล้นหลาม (2550) เป็นมาตรประมาณคา่แบบลเิคิร์ต 5 ระดบั น าไปทดสอบคณุภาพ
กบันิสิตนกัศกึษาปริญญาตรี จากมหาวิทยาลยัในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลซึ่งก าลงัมีความสมัพนัธ์
เชิงคูร่กัอยู่ในปัจจบุนั จ านวน 121 คน ได้ข้อกระทงท่ีมีคณุภาพจากการวิเคราะห์ความเท่ียง มีคา่
สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในแบบอลัฟาของครอนบาค เท่ากบั .61 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 คณะผู้ วิจยัน าแบบสอบถามไปเกบ็ข้อมลูกบันิสตินกัศกึษาปริญญาตรีจากมหาวิทยาลยัใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ได้กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัทัง้หมด 224 คน โดยแบ่งมาตรออกเป็น 3 
ชดุคือ มาตรวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก มาตรวดัความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ และมาตรวดัการ
มองโลกในแง่ด ี
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

  การศกึษาครัง้นีต้้องการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักกบัความพึง
พอใจในความสมัพนัธ์ โดยมีการมองโลกในแง่ดเีป็นตวัแปรสง่ผา่น คณะผู้ วิจยัท าการแบง่กลุม่ตวัแปรต้น 
จากการค านวณผลด้วยโปรแกรม Microsoft Excel โดยน าผลคะแนนท่ีได้จากการตอบมาตรมาคิดคะแนน
ตามสตูรของ Rice และ Slaney (2002 อ้างถึงใน Slaney et al., 2006) ซึ่งสามารถแบ่งข้อมลูเป็น 3 กลุม่ 
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ได้แก่ กลุม่บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบพึงประสงค์ กลุม่บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบ
นิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงค์ กลุม่บคุคลท่ีไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ัก จากนัน้จึงท าการ
วิเคราะห์ถดถอยพหคุณูเชิงขัน้ (Hierarchical Multiple Regression Analysis) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
SPSS for Windows เพ่ือท านายความสมัพนัธ์ของตวัแปรต้นและตวัแปรตาม และใช้วิธี bootstrapping 
(Hayes, 2013) ในการทดสอบตวัแปรสง่ผา่น 
 
ผลการวจิยั 
   1. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ แบ่งเป็น 

   1.1 เน่ืองจากกลุม่ตวัอย่างไมเ่พียงพอ ท าให้ไมส่ามารถวิเคราะห์ได้วา่ ลกัษณะสมบรูณ์ 
         แบบนิยมในคูร่ักแบบพงึประสงค์สามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้ใน 
         ทิศทางบวก 
   1.2 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัแบบไมพ่ึงประสงค์ สามารถท านายความพึงพอใจ 
         ในความสมัพนัธ์ได้ในทิศทางลบได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
   1.3 การไมม่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัไมส่ามารถท านายความพึงพอใจใน 
         ความสมัพนัธ์ได้ในทิศทางบวกได้อย่างนยัส าคญัทางสถิต ิ

2. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์โดยมีการมองโลกในแง่
ดีเป็นตวัแปรสง่ผา่น แบ่งเป็น 
   2.1   เน่ืองจากกลุม่ตวัอย่างไมเ่พียงพอ ท าให้ไมส่ามารถวิเคราะห์ได้วา่ ลกัษณะสมบรูณ์ 
           แบบนิยมในคูร่กัแบบพึงประสงค์สามารถท านายความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ได้  
           โดยมีการมองโลกในแง่ดีเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
   2.2   ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักแบบไมพ่ึงประสงคส์ามารถท านายความพึงพอใจ 
           ในความสมัพนัธ์ได้ โดยไมม่ีการมองโลกในแง่ดีเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. เกณฑ์การแบ่งประเภทลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่ักท่ีใช้ในงานวิจยัครัง้นี ้คณะผู้ วิจยัน ามา
จากเกณฑ์ของ Shea และคณะ (2006) ซึ่งเป็นเกณฑ์ท่ีใช้กบัสงัคมตะวนัตก ท าให้เกณฑ์ในการ
แบ่งอาจไมเ่หมาะสมส าหรับบริบทสงัคมไทยเท่าท่ีควรเน่ืองจากลกัษณะนิสยัในการตอบ
แบบสอบถามของคนไทยไมนิ่ยมตอบแบบสดุโตง่ดงันัน้ในการวิจยัครัง้ตอ่ไป ควรพฒันาเกณฑ์
ดงักลา่วให้มคีวามเหมาะสมมากขึน้หรือแนะน าให้ใช้วิธีการวิเคราะห์กลุม่ (cluster analysis) ใน
การแบ่งกลุม่ประเภทลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม เน่ืองจากจะเป็นการแบ่งประเภทบคุคลตามแต่
บรรทดัฐานของสงัคมนัน้ ๆ ซึ่งผลท่ีได้จะมีความแมน่ย ามากกวา่ 
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2. เน่ืองจากในงานนีม้กีารใช้ภาวะเชิงสนันิษฐานของการมองโลกในแง่ดีของ Scheier และ Carver 
(1985) โดยเป็นแนวคิดการมองโลกในแงด่ีตามพืน้นิสยั ซึง่อาจเป็นไปได้วา่ หากเลือกศกึษาใน
ภาวะเชิงสนันิษฐานอ่ืน เช่น รูปแบบการมองโลกในแง่ดจีากการระบสุาเหต ุ(explanatory style) 
อาจอธิบายในฐานะตวัแปรสง่ผา่นได้ดีกวา่ เน่ืองจากเป็นลกัษณะของโครงสร้างทางปัญญาท่ี
สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงได้ ตา่งจากการมองโลกในแง่ดีตามพืน้นิสยัซึ่งเป็นลกัษณะทาง
บคุลิกภาพของบคุคลท่ีมคีวามคงทนถาวร 

3. ในงานวิจยัครัง้ตอ่ไป หากมีความสนใจศกึษาตวัแปรท่ีมีลกัษณะเชิงบวกในฐานะตวัแปรสง่ผา่น
ระหวา่งความสมัพนัธ์ของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคูร่กัตอ่ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์
ตอ่ไป แนะน าให้ศกึษาตวัแปรอ่ืนท่ีเป็นมิติระหวา่งบคุคล เช่น การคิดเชิงบวกตอ่ผู้ อ่ืน การปรับตวั
หรือการสื่อสารในเชิงบวก เพ่ือช่วยในการแก้ปัญหาด้านความสมัพนัธ์ตอ่ไป 

4. ในงานวิจยัครัง้ตอ่ไป สามารถศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในคู่รกักบั
ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ ในบริบทของความแตกตา่งระหวา่งเพศ ซึ่งอาจได้ผลท่ีแตกตา่ง
ออกไปและสามารถอธิบายได้เฉพาะเจาะจงมากขึน้ เพ่ือชว่ยในการแก้ปัญหาความสมัพนัธ์ตอ่ไป 
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แบบสอบถามท่ีใช้ในการวจิัย 
 

แบบสอบถามงานวจิัย 
ค าชีแ้จง : มาตรวดัท่ีท่านจะได้ท าตอ่ไปนี ้ใช้วดัเจตคติท่ีทา่นมีตอ่ความสมัพนัธ์กบัคูร่ักของท่าน ไมม่ี
ค าตอบใดถกูหรือผิดและไมจ่ าเป็นต้องใช้เวลาพิจารณามากในแตล่ะข้อ ซึง่เป็นสว่นหนึ่งของโครงงานทาง
จิตวิทยาของนิสติชัน้ปีท่ี 4 คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั คณะผู้ วิจยัขอรับรองวา่จะไมม่ีการระบุ
ช่ือลงในแบบสอบถาม และค าตอบของท่านจะถกูเก็บเป็นความลบัจึงไมม่ีผลกระทบใด ๆ ตอ่ตวัท่านทัง้สิน้ 

 
                                                                                              ขอขอบคณุเป็นอย่างสงูในความร่วมมือ 

                                                                                                                 คณะผู้ วิจยั 
 

ส่วนท่ี 1 
แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป 
เพศ ____ ชาย ____ หญิง 
อาย ุ________ ปี 
มหาวิทยาลยั ________________________ 
รหสัคณะ ___________ 
ชัน้ปี ___________ 
ระยะเวลาท่ีคบกบัคูร่กัของท่าน ________ ปี ________ เดอืน 
 
 
ส่วนท่ี 2 
ระดบัความผกูพนัทางใจ 
ค าชีแ้จง: กรุณาท าเคร่ืองหมาย X ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สกึของท่านมากท่ีสดุ มีระดบัความผกูพนัทาง
ใจ 1-10 โดยความผกูพนัทางใจ หมายถึง ความรู้สกึผกูพนัของท่านท่ีมตีอ่คูร่ักคนปัจจบุนั โดยไมต้่อง
ค านึงถึงระยะห่างทางกายและระยะเวลาท่ีคบกนั 
 
รู้สกึผกูพนัน้อย                              รู้สกึผกูพนัมาก 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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ส่วนท่ี 3 
ค าชีแ้จง: โปรดพิจารณาข้อความตอ่ไปนี ้โดยให้ท่านนกึถงึคนรักในปัจจบุนัของท่าน แล้วท าเคร่ืองหมาย X 
ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สกึและความคิดเหน็ของท่านมากท่ีสดุ มีระดบั 1-7 ดงันี ้
   1 = ไมเ่ห็นด้วยอย่างย่ิง 
   2 = ไมเ่ห็นด้วย 
   3 = คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 
   4 = เฉย ๆ   
   5 = คอ่นข้างเห็นด้วย  
   6 = เห็นด้วย 
   7 = เห็นด้วยอย่างย่ิง 
 

ข้อท่ี ข้อความ ไม่เหน็
ด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่เหน็
ด้วย 

ค่อนข้าง
ไม่เหน็
ด้วย 

เฉย ๆ ค่อนข้าง
เหน็ด้วย 

เหน็
ด้วย 

เหน็ด้วย
อย่างยิ่ง 

1 ฉนัมกัจะรู้สกึผิดหวงั เมื่อคูร่ักของฉนั
ท างานเสร็จ เพราะฉนัรู้วา่เขาน่าจะท าได้
ดีกวา่นี ้

1 2 3 4 5 6 7 

2 ฉนัหวงัให้คูร่ักของฉนัเป็นคนมีระเบียบ 1 2 3 4 5 6 7 

3 โดยทัว่ไปแล้ว คูร่ักของฉนัสามารถปฏิบตัิ
ตนได้ตรงตามมาตรฐานท่ีฉนัมีตอ่เขา 

1 2 3 4 5 6 7 

4 น้อยครัง้ท่ีคูร่กัจะท าได้ตามมาตรฐานของ
ฉนั 

1 2 3 4 5 6 7 

5 ฉนัตัง้มาตรฐานไว้สงูส าหรับคูร่ักของฉนั 1 2 3 4 5 6 7 

6 สิ่งท่ีคูร่ักของฉนัมองวา่ดท่ีีสดุนัน้ เหมือน
จะไมพ่อส าหรับฉนั 

1 2 3 4 5 6 7 

7 ความเป็นระเบียบเรียบร้อยควรเป็นสิ่งท่ี
ส าคญัส าหรับคูร่กัของฉนั 

1 2 3 4 5 6 7 
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8 ฉนัคาดหวงัสิ่งท่ีดีท่ีสดุจากคูร่กัของฉนั 1 2 3 4 5 6 7 

9 ฉนัแทบจะไมพ่ึงพอใจกบัความส าเร็จของ
คูร่ัก 

1 2 3 4 5 6 7 

10 ฉนัมกัจะรู้สกึขดัข้องใจ เพราะคูร่ักของฉนั
ไมส่ามารถท าตามเป้าหมายท่ีฉนัมีตอ่เขา
ได้ 

1 2 3 4 5 6 7 

11 ฉนัคาดหวงัให้คูร่ักพยายามอย่างดท่ีีสดุ
กบัทกุสิง่ท่ีเขาท า 

1 2 3 4 5 6 7 

12 ฉนัมีปัญหากบัคูร่กัหากเขาทิง้สิ่งตา่ง ๆ 
ไว้โดยไมท่ าให้เสร็จ 

1 2 3 4 5 6 7 

13 สิ่งท่ีดีท่ีสดุของคูร่กั ไมเ่คยดีพอส าหรับฉนั 1 2 3 4 5 6 7 

14 ฉนัมีมาตรฐานสงูส าหรับผลการ
ปฏิบตัิงานหรือผลการเรียนของคูร่กั 

1 2 3 4 5 6 7 

15 โดยสว่นมากแล้ว คูร่ักของฉนัยงัเทียบ
ไมไ่ด้กบัความคาดหวงัท่ีฉนัม ี

1 2 3 4 5 6 7 

16 ฉนัมกัจะรู้สกึวา่สิ่งท่ีคูร่ักของฉนัท านัน้ดี
พอแล้ว 

1 2 3 4 5 6 7 

17 ฉนัคิดวา่คูร่ักของฉนัควรมคีวามเป็น
ระเบียบ 

1 2 3 4 5 6 7 

18 ฉนัแทบจะไมเ่คยพึงพอใจกบัผลงานของ
คูร่ัก 

1 2 3 4 5 6 7 

19 ฉนัมีความต้องการให้คูร่ักมุง่มัน่สูค่วาม
เป็นเลิศ 

1 2 3 4 5 6 7 

20 คูร่ักแทบจะไมส่ามารถสร้างผลงานได้
ตามมาตรฐานของฉนั 

1 2 3 4 5 6 7 
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21 โดยปกติแล้ว ฉนัคอ่นข้างจะพึงพอใจกบั
สิ่งท่ีคูร่ักของฉนัท า 

1 2 3 4 5 6 7 

22 ฉนัคาดหวงัให้คูร่ักคิดวา่สิ่งของตา่ง ๆ 
ควรจะวางอย่างถกูท่ีถกูทาง 

1 2 3 4 5 6 7 

23 การปฏิบตัิงานของคูร่ักแทบจะเทียบไมไ่ด้
กบัมาตรฐานของฉนั 

1 2 3 4 5 6 7 

24 แม้จะรู้วา่คูร่ักได้ท าดท่ีีสดุของเขาแล้ว ฉนั
ก็ยงัไมพ่ึงพอใจ 

1 2 3 4 5 6 7 

25 ฉนัมีความคาดหวงัสงูตอ่คูร่ักของฉนั 1 2 3 4 5 6 7 

26 ฉนัคอ่นข้างหงดุหงิดหากคูร่ักท าสิ่งตา่ง ๆ 
ได้ไมด่ีเท่าท่ีฉนัคิดวา่เขาควรจะท าได้ 

1 2 3 4 5 6 7 

 
 
ส่วนท่ี 4 
ค าชีแ้จง: โปรดพิจารณาข้อความตอ่ไปนี ้โดยให้ท่านนกึถงึคนรักในปัจจบุนัของท่าน แล้วท าเคร่ืองหมาย X 
ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สกึและความคิดเหน็ของท่านมากท่ีสดุ มีระดบั 1-5 ดงันี ้
   1 = น้อยท่ีสดุ 
   2 = น้อย 
   3 = ปานกลาง 
   4 = มาก 
   5 = มากท่ีสดุ 

ข้อท่ี ข้อความ น้อย
ท่ีสุด 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ท่ีสุด 

1 คนรักของท่านรู้สกึถึงความต้องการของท่าน มาก-น้อย
เพียงใด 

1 2 3 4 5 

2 ความสมัพนัธ์ระหวา่งท่านกบัคนรักเป็นไปตามท่ีท่าน
คาดหวงัไว้ตัง้แตต้่น มาก-น้อยเพียงใด 

1 2 3 4 5 
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3 บ่อยครัง้แคไ่หนท่ีท่านคิดวา่ท่านไมน่่าจะมีความสมัพนัธ์
กบัคนรกัของท่าน 

1 2 3 4 5 

4 ความสมัพนัธ์ของท่านกบัคนรกัมีปัญหาเกิดขึน้ มาก-น้อย
เพียงใด 

1 2 3 4 5 

5 โดยทัว่ไป ท่านพึงพอใจในความสมัพนัธ์ของท่านกบัคน
รัก มาก-น้อยเพียงใด 

1 2 3 4 5 

6 เมื่อเปรียบเทียบกบัคูร่ักสว่นใหญ่ ท่านคิดวา่
ความสมัพนัธ์ของท่านกบัคนรกัด ีมาก-น้อยเพียงใด 

1 2 3 4 5 

7 ท่านรักคนรักของท่าน มาก-น้อยเพียงใด 1 2 3 4 5 

 
 
ส่วนท่ี 5 
ค าชีแ้จง: โปรดพิจารณาข้อความตอ่ไปนี ้แล้วท าเคร่ืองหมาย X ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สกึและความ
คิดเหน็ของท่านมากท่ีสดุ มีระดบั 0-4 ดงันี ้
   0 = ไมเ่ห็นด้วยอย่างย่ิง 
   1 = ไมเ่ห็นด้วย 
   2 = เฉย ๆ 
   3 = เห็นด้วย 
   4 = เห็นด้วยอย่างย่ิง 

ข้อท่ี ข้อความ ไม่เหน็
ด้วยอย่าง

ยิ่ง 

ไม่เหน็
ด้วย 

เฉย ๆ เหน็ด้วย เหน็ด้วย
อย่างยิ่ง 

1 ในช่วงเวลาท่ีเตม็ไปด้วยความไมแ่นน่อน ฉนัมกัจะ
คาดหวงัในสิ่งท่ีดท่ีีสดุเสมอ 

0 1 2 3 4 

2 เป็นเร่ืองง่ายส าหรับฉนัท่ีจะท าตวัผอ่นคลาย 0 1 2 3 4 

3 ฉนักลวัวา่ถ้าจะมีอะไรผิดพลาดเกิดขึน้ได้ในชีวิตฉนั สิ่ง
นัน้มกัจะเกิดขึน้จริง 

0 1 2 3 4 
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4 ฉนัมกัคิดถึงอนาคตของตนเองในแง่บวกเสมอ 0 1 2 3 4 

5 ฉนัสนกุมากเมื่อได้ใช้เวลาอยู่กบัเพ่ือน ๆ 0 1 2 3 4 

6 ฉนัมกัจะต้องคอยท าตนเองให้มีงานยุ่งอยูเ่สมอ 0 1 2 3 4 

7 ฉนัแทบจะไมเ่คยคาดหวงัให้สิ่งตา่ง ๆ เป็นไปตามท่ีฉนั
ต้องการเลย 

0 1 2 3 4 

8 ฉนัไมห่งดุหงิดง่ายจนเกินไป 0 1 2 3 4 

9 ฉนัแทบจะไมเ่คยเช่ือเลยวา่จะมีส่ิงด ีๆ เกิดขึน้กบัฉนัได้ 0 1 2 3 4 

10 โดยรวมแล้ว ฉนัคาดหวงัวา่จะมีส่ิงด ีๆ เกิดขึน้กบัฉนั
มากกวา่สิ่งท่ีไมด่ ี

0 1 2 3 4 
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ภาคผนวก ข 
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ตารางท่ี ข 1 
ผลการวิเคราะห์รายขอ้ของมาตรวดัลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยมในคู่รักทัง้ 3 ดา้น โดยการวิเคราะห์ค่า
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างขอ้ค าถามแต่ละขอ้กบัขอ้ค าถามอ่ืน ๆ ทัง้หมดในแต่ละดา้น (Corrected 
Item-Total Correlation-CITC) และค่าสมัประสิทธ์ิความคงที่ภายในแบบแอลฟา (Cronbach’s 
Coefficient of Internal Consistency) ของแบบสอบถามในการสร้างมาตรการวดั โดยมี N = 121 
 
 

ข้อกระทง ทศิทาง CITC 
(N = 121) 

ข้อท่ีผ่านการ
คัดเลือก 

ด้านความไมส่อดคล้องกนั (discrepancy) 
P1 + .49   

P3 - .35   

P4 + .62   

P6 + .65   

P9 + .57   

P10 + .52   

P12 + .37   

P13 + .74   

P15 + .81   

P16 - .61   

P18 + .65   

P20 + .71   

P21 - .55   

P23 + .67   

P24 + .56   

P26 + .50   

Alpha .91 

ด้านการมีมาตรฐานสงู (high standard) 
P5 + .61   

P8 + .59   

P1 + .49   
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ข้อกระทง ทศิทาง CITC 
(N = 121) 

ข้อท่ีผ่านการ
คัดเลือก 

P14 + .45   

P19 + .59   

P25 + .76   

Alpha .81 

ด้านความเป็นระเบียบ (order)  
P2 + .56   

P7 + .66   

P17 + .68   

P22 + .60   

Alpha .81 
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