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 โครงงานทางจิตวิทยานีเ้ป็นการทดลองท่ีมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของอารมณ์ทางบวกและ

อารมณ์ทางลบตอ่ความคิดสร้างสรรค์ ของนิสิตระดบัปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จํานวน 60 คน 

แบง่เป็นเพศหญิง 30 คน และเพศชาย 30 คน ผู้ ร่วมการวิจยัถกูสุม่เข้าสูเ่ง่ือนไขโดยควบคมุตวัแปรแทรก

ซ้อนด้วย GPAX เพ่ือดส่ืูอวิดีโอทางบวกหรือทางลบ จากนัน้ทํามาตรวดัอารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทาง

ลบ(PANAS) และทําแบบวดัความคดิสร้างสรรค์ TTCT (Torrance test of creative thinking) ซึง่เป็น

กิจกรรมชดุท่ี 3 ของแบบทดสอบ คือกิจกรรมการใช้เส้นคูข่นาน (Pararell Line) ภายในเวลา 10 นาที  
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ความคดิสร้างสรรค์ด้านความคดิคลอ่งตวัของกลุม่อารมณ์ทางลบอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ            

(p = .478) 

2. คะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านความคิดริเร่ิมของกลุม่อารมณ์ทางบวกไมแ่ตกตา่งจากคะแนน

ความคดิสร้างสรรค์ด้านความคดิริเร่ิมของกลุม่อารมณ์ทางลบอย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(p = .976) 

3. คะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านความยืดหยุน่ของกลุม่อารมณ์ทางบวกไมแ่ตกตา่งจากคะแนน

ความคดิสร้างสรรค์ด้านความยืดหยุ่นของกลุม่อารมณ์ทางลบอย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(p = .876) 

4. คะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านความคิดละเอียดลออของกลุม่อารมณ์ทางบวกไมแ่ตกตา่งจาก

คะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านความคิดละเอียดลออของกลุม่อารมณ์ทางลบอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิต ิ(p = .419) 

5. คะแนนความคดิสร้างสรรค์โดยรวมของกลุม่อารมณ์ทางบวกไมแ่ตกตา่งจากคะแนนความคดิ

สร้างสรรค์โดยรวมของกลุม่อารมณ์ทางลบอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(p = .966) 
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The purpose of this research was to investigate the effect of emotion on creativity. The 

participants were 60 Chulalongkorn University students included 30 males and 30 females. The 

participants were divided into 2 groups by randomization with matching for GPAX. The first 

group watched positive emotion clip and the second group watched negative emotion clip. The 

instruments were DASS, PANAS, TTCT creativity test, and video clips. The statistics used for the 

data analyses were frequency distribution, mean, standard deviation, variance and t-test. 

The results of this research were :  1.) The average score of fluency ability in creativity of 

the participants who watched positive emotion clip and the participants who watched negative 

emotion clip were not significantly different at .05 level.(p = .478)  

2.) The average score of flexibility ability in creativity of the participants who watched 

positive emotion clip and the participants who watched negative emotion clip were not 

significantly different at .05 level.(p = .876) 

 3.) The average score of originality ability in creativity of the participants who watched 

positive emotion clip and the participants who watched negative emotion clip were not 

significantly different at .05 level.(p = .976)  

4.) The average score of elaboration ability in creativity of the participants who watched 

positive emotion clip and the participants who watched negative emotion clip were not 

significantly different at .05 level.(p = .419)  

5.) The average score of ability of all dimensions in creativity of the participants who 

watched positive emotion clip and the participants who watched negative emotion clip were not 

significantly different at .05 level.(p = .966) 
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กิตตกิรรมประกาศ 

 

 โครงการวิจยัฉบบันีสํ้าเร็จลลุ่วงได้นัน้ ต้องขอกราบขอบพระคณุในความเมตตาของทา่นผู้ชว่ย

ศาสตราจารย์ชพูงศ์ ปัญจมะวตั อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงงานผู้ให้คําแนะนําและความชว่ยเหลือมาโดยตลอด 

ทําให้งานวิจยัดําเนินมาถึงจดุนีไ้ด้ ขอกราบขอบพระคณุทา่นรองศาสตราจารย์ อารี  พนัธ์มณี อาจารย์

ผู้ทรงคณุวฒุิจากมหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต ผู้พฒันาแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ TTCT ท่ีอนญุาตให้นํา

แบบวดัดงักลา่วมาใช้ในงานวิจยัฉบบันี ้รวมไปถึงให้คําปรึกษาเพ่ือปรับปรุงงานวิจยัให้ดีย่ิงขึน้ 

 ขอกราบขอบพระคณุคณาจารย์และบคุลากร ในคณะจิตวิทยา ท่ีให้ความชว่ยเหลือและคําแนะนํา

ตา่ง ๆ ตลอดจนให้กําลงัใจท่ีมีคณุคา่ ขอกราบขอบพระคณุพ่ีพีเป็นอยา่งสงู พ่ีโกศล พ่ีฝน พ่ีขวญั พ่ีนก พ่ีท่ี

ศนูย์ประเมินชัน้ 6 พ่ีบานเย็น และอาจารย์ทกุท่าน  

 ขอขอบคณุนํา้ใจของเพ่ือนๆชาวจิตวิทยาท่ีคอยให้ความช่วยเหลืออยูเ่สมอ โดยเฉพาะกญัญพชัร์ ท่ี

เข้ามามีสว่นชว่ยในการเก็บกลุม่ตวัอยา่ง ขอบคณุชลาลยั จริยา และเพ่ือน ๆ คนอ่ืนท่ีคอยให้กําลงัใจ

ขอบคณุพ่ีป.โท.ใต้ตกึขาวท่ีเมตตาสอนการวิเคราะห์สถิติ SPSS 

 ขอขอบคณุกลุม่ตวัอย่างทกุคน ท่ีสละเวลาอนัมีคา่เพ่ือมาเข้าร่วมการวิจยัในครัง้นี ้ขอบคณุน้อง ๆ

และเพ่ือน ๆ ทัง้ในคณะและจากตา่งคณะ ท่ีทําให้โครงงานวิจยัชิน้นีผ้า่นจดุท่ีสําคญัมาได้  

 สดุท้ายนี ้ขอกราบขอบพระคณุครอบครัวของนิสิต ท่ีอบรมเลีย้งดแูละสง่เสริมด้านการศกึษาเลา่

เรียนอย่างเตม็กําลงั และยงัชว่ยสนบัสนนุในด้านอปุกรณ์ตา่ง ๆ ท่ีต้องใช้ในการทําวิจยั รวมถึงเป็นกําลงัใจ

และพลงัท่ีย่ิงใหญ่ท่ีทําให้นิสิตไมย่อ่ท้อตอ่อปุสรรคในการทํางาน อดทนและมมุานะ จนสามารถทํา

โครงงานวิจยัฉบบันีใ้ห้เสร็จสิน้ได้ในท่ีสดุ 
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บทท่ี 1  

บทนํา 

1. ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

 ความคดิสร้างสรรค์ เป็นความสามารถหนึง่ของมนษุย์ในการคิดริเร่ิมท่ีจะสร้างสิ่งแปลกใหมห่รือ

แนวทางใหมท่ี่ยงัไมมี่ใครค้นพบความคดิสร้างสรรค์อาจเกิดจากความต้องการท่ีไมส่ิน้สดุของมนษุย์ หรือ

ความต้องการท่ีจะหลดุพ้นจากกรอบเดมิ ๆ ท่ียงัไมพ่งึพอใจ และแสวงหาหนทางท่ีจะชว่ยให้บคุคลสนอง

ความต้องการของตนเองให้ได้มากท่ีสดุ อาจกล่าวได้ว่า สิ่งตา่ง ๆ บนโลกท่ีชว่ยให้มนษุย์ดํารงชีวิตได้อยา่ง

สะดวกสบายนัน้ล้วนแล้วมาจากความคิดสร้างสรรค์แทบทัง้สิน้ สิ่งประดิษฐ์ตา่ง ๆ ท่ีสร้างขึน้มาเพ่ืออํานวย

ความสะดวกให้กบัมนษุย์ก็มาจากความพยายามท่ีจะหลีกหนีจากปัญหาและความลําบาก ดงันัน้ ความคิด

สร้างสรรค์จงึเป็นปัจจยัสําคญั ท่ีทําให้คณุภาพชีวิตของมนษุย์เป็นไปในทางท่ีดีขึน้ได้ การสง่เสริมหรือ

กระตุ้นให้บคุคลพฒันาการคิดริเร่ิมสร้างสรรค์จงึเป็นสิ่งท่ีสมควรด้วยเหตนีุ ้จงึมีการศกึษาวิจยัเก่ียวกบั

ความคดิสร้างสรรค์อยา่งกว้างขวาง และมีผู้ให้นิยามของความคดิสร้างสรรค์ไว้มากมาย 

 ความคดิสร้างสรรค์จดัวา่เป็นศกัยภาพหนึง่ท่ีช่วยสง่เสริมคณุคา่ในด้านตา่ง ๆ ให้เพิ่มขึน้ และเป็น

คณุสมบตัท่ีิแยกมนษุย์ออกจากสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ นําไปสู่ความเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ หากปราศจากความคดิ

สร้างสรรค์แล้ว มนษุย์ก็คงจะไมเ่จริญก้าวหน้า (Csikszentmihalyi, 1996 อ้างถึงใน วิมพ์วิภา วิทยารมภ์, 

2554) ประเทศใดท่ีสามารถแสวงหาและพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของบคุลากรในประเทศได้มาก ก็ย่ิงมี

โอกาสเป็นผู้ ย่ิงใหญ่ในด้านของความรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจและสงัคม (อารี พนัธ์มณี, 2546) สิ่งประดษิฐ์

ตา่ง ๆ เชน่ ยานอวกาศ พลงังานนิวเคลียร์ ยารักษาโรค เทคโนโลยีท่ีลํา้หน้า รวมไปถึงวรรณกรรม ล้วน

แล้วแตเ่กิดจากความสามารถในการคิดริเร่ิมและจินตนาการของมวลมนษุย์ สิ่งเหลา่นีช้ว่ยสร้างผลิตผล

และประโยชน์ให้กบัประเทศผู้ผลิต เป็นเสมือนสิ่งชีว้ดัความเจริญรุ่งเรืองของประเทศนัน้ได้อยา่งดี ดงันัน้ 

ความคดิสร้างสรรค์จงึเป็นหนึง่ในปัจจยัสําคญัท่ีขบัเคล่ือนอารยธรรมให้ก้าวไปข้างหน้า (Hennessey & 

Amabile, 2010 อ้างถึงใน วิมพ์วิภา วิทยารมภ์, 2554) 

นอกจากความคิดสร้างสรรค์จะเป็นประโยชน์ตอ่ประเทศและมนษุยชาตแิล้ว ยงัเป็นประโยชน์ตอ่

ตวับคุคลด้วย อารี รังสินนัท์ (2532 อ้างถึงใน อารี พนัธ์มณี, 2546) ได้กลา่วถึงความสําคญัของความคิด

สร้างสรรค์ท่ีมีตอ่ตวับคุคลไว้วา่ ความคิดสร้างสรรค์ชว่ยลดความเครียดทางอารมณ์และความกงัวล เพราะ

ทําให้บคุคลได้ตอบสนองความต้องการของตวัเอง เชน่ ความอยากรู้อยากเห็น ความสนใจใฝ่รู้ เป็นต้น 

นอกจากนีเ้ม่ือบคุคลได้ทําให้สิ่งท่ีตนคิด ได้ทดลองเลน่กบัความคดิจนเกิดความพงึพอใจในผลงาน ก็จะ

ก่อให้เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลินและเป็นสขุ สดุท้ายคือเกิดเป็นความภาคภมูิใจและความเช่ือมัน่ใน

ตนเอง 
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 จากท่ีกลา่วมาจะเห็นได้ว่า ความสามารถในการคดิสร้างสรรค์ เป็นคณุลกัษณะท่ีเป็นประโยชน์ตอ่

ทัง้ตนเองและสงัคม ทําให้มีผู้ศกึษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีกระตุ้นให้เกิดความคดิสร้างสรรค์ และพบปัจจยัตา่ง ๆ 

ท่ีนา่สนใจ เชน่ บคุลิกภาพและแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ (ทิพวลัย์ ปัญจมะวตั, 2548) รวมไปถึงปัจจยัท่ีเป็น

อปุสรรคขดัขวางความคดิสร้างสรรค์ เชน่ อปุสรรคด้านการรับรู้ อปุสรรควฒันธรรม และอปุสรรคด้าน

อารมณ์ (Simberg, 1971 อ้างถึงใน อารี พนัธุ์มณี, 2546) อย่างไรก็ตาม ผู้ วิจยัได้พบว่ามีงานวิจยัหลายชิน้

ท่ีชีใ้ห้เห็นวา่อารมณ์ไมไ่ด้เป็นอปุสรรคของการเกิดความคดิสร้างสรรค์เสมอไป แตอ่ารมณ์ก็เป็นปัจจยัหนึง่

ท่ีสามารถก่อให้เกิดความคดิสร้างสรรค์ได้ทัง้อารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบ ซึง่ในปัจจบุนัก็ยงัคงเป็น

ท่ีถกเถียงกนัวา่อารมณ์ทางบวกหรืออารมณ์ทางลบท่ีสามารถกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ได้ดีกว่ากนั 

(Davis, 2008) แม้วา่จะมีงานวิจยัท่ีสรุปวา่อารมณ์จรรโลงใจหรืออารมณ์ทางบวกชว่ยกระตุ้นความคดิ

สร้างสรรค์ได้ แตใ่นทางกลบักนัก็ได้มีงานวิจยัออกมาโต้แย้งวา่แท้จริงแล้วอารมณ์ทางบวกนัน้ยบัยัง้การ

เกิดความคิดสร้างสรรค์ ส่วนอารมณ์ทางลบเป็นสิ่งท่ีชว่ยกระตุ้นให้เกิดความคดิสร้างสรรค์ (George & 

Zhou, 2002; Kaufmann & Vosburg, 2002 อ้างถึงใน Davis, 2008) ถึงแม้วา่ยงัไมพ่บข้อสรุปท่ีชดัเจน

เก่ียวกบัอารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบท่ีมีตอ่ความคดิสร้างสรรค์ แตส่ิ่งท่ีสามารถสรุปได้คืออารมณ์

และความคดิสร้างสรรค์มีความสมัพนัธ์กนั  

อยา่งไรก็ตาม งานวิจยัท่ีสนบัสนนุวา่อารมณ์ทางบวกชว่ยกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์นัน้คอ่นข้าง

เป็นท่ีแพร่หลายมากกวา่อารมณ์ทางลบ งานวิจยัของ  Vosburg (1998) พบผลสนบัสนนุวา่ อารมณ์

ทางบวกชว่ยกระตุ้นให้เกิดการแก้ปัญหาในเชิงสร้างสรรค์ ผู้ วิจยัคนดงักล่าวยงัได้ทํางานวิจยัตอ่ยอดเพ่ือ

สนบัสนนุอีกวา่อารมณ์ทางบวกมีความสมัพนัธ์กบัการคิดนอกกรอบอย่างมาก นอกจากนีย้งัมีงานวิจยัของ 

Baas, De Dreu และ Nijstad (2008) จาก University of Amsterdam ท่ีศกึษาเก่ียวกบัตวัแปรอารมณ์และ

ความคดิสร้างสรรค์ พบวา่อารมณ์ทางบวกชว่ยกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ได้ดีกวา่อารมณ์ปกต ิและยงั

เปิดเผยอีกว่า ความคดิสร้างสรรค์จะเพิ่มขึน้ถึงขีดสงูสดุได้ในภาวะท่ีบคุคลมีอารมณ์ทางบวกหรือขณะ

กําลงัมีความสขุ  

 ในงานวิจยัชิน้นี ้ผู้ วิจยัสนใจเก่ียวกบัตวัแปรอารมณ์และความคิดสร้างสรรค์ในบริบทของนิสิต

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั สืบเน่ืองจากเห็นวา่ประเทศไทยนัน้ให้ความสนใจกบัความคดิสร้างสรรค์ โดยได้

กําหนดไว้ในมาตรา 7 ของพระราชบญัญัตกิารศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542 ซึง่ให้หลกัการไว้วา่ ควรรู้จกัมี

ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์และความใฝ่รู้อยา่งตอ่เน่ือง (อดุม หอมคํา, 2546) และยงัได้บอกจดุประสงค์ของ

การเรียนรู้ไว้ชดัเจนว่ากระบวนการเรียนรู้นัน้เน้นไปท่ีการสร้างสรรค์สิ่งตา่ง ๆ และการบรูณาการเชิง

สร้างสรรค์ (รุ่ง แก้วแดง, 2545) จงึกลา่วได้วา่รากฐานของการศกึษาและการเรียนรู้นัน้ต้องมีความคิด

สร้างสรรค์เป็นองค์ประกอบสําคญั และความคดิสร้างสรรค์ก็เป็นหนึง่ในคณุลกัษณะบณัฑิตท่ีพงึประสงค์

ของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัด้วย ดงันัน้ นิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัผู้ซึง่เป็นเสมือนเสาหลกัแหง่
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แผน่ดนิ จงึต้องได้รับการสง่เสริมและปลกูฝังให้มีความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือสามารถนําความรู้สูส่งัคมได้

อยา่งเกิดประโยชน์ 

 ย่ิงไปกวา่นัน้ ผู้ วิจยัเห็นวา่ยงัไมมี่งานวิจยัในประเทศไทยท่ีศกึษาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ของอารมณ์

และความคดิสร้างสรรค์มากนกั อีกทัง้ยงัเห็นว่าอารมณ์มีความเก่ียวข้องกบัมนษุย์ในทกุบริบทอารมณ์

มกัจะสมัพนัธ์กบัวตัถหุรือเหตกุารณ์ในสภาพแวดล้อมของท่ีบคุคลให้ความสนใจและยงัเป็นสิ่งท่ีสามารถ

สร้างให้เกิดขึน้โดยมีปัจจยัอ่ืน ๆ เข้ามากระตุ้น (Davis, 2008) จากการค้นคว้าในเร่ืองข้อถกเถียงระหวา่ง

อิทธิพลของอารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบท่ีมีตอ่ความคดิสร้างสรรค์ท่ีได้กลา่วไปในข้างต้น ทําให้

ผู้ วิจยัสนใจและเกิดความสงสยัวา่ในบริบทของนิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยันัน้ อารมณ์ทางบวกหรือ

อารมณ์ทางลบท่ีสามารถกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ของนิสิตได้ดีมากกวา่กนั และมีความแตกตา่งระหวา่ง

อิทธิพลของอารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบท่ีมีตอ่ความคดิสร้างสรรค์หรือไม ่ผู้ วิจยัคาดหวงัว่าข้อ

ค้นพบท่ีได้จากการศกึษาครัง้นี ้จะชว่ยสร้างแนวทางในการสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ของนิสิตโดยใช้

อารมณ์เป็นส่ือ เพ่ือพฒันาให้นิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัเกิดความคดิอย่างริเร่ิมสร้างสรรค์และสามารถ

พฒันานวตักรรมหรือสร้างองค์ความรู้ใหมต่อ่ไปได้ 

 

2. แนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 ผู้ วิจยัได้ศกึษาเอกสาร บทความ แนวทางของทฤษฎี และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ซึง่มีผู้ศกึษา

ค้นคว้าโดยส่วนใหญ่จะเป็นงานวิจยัจากตา่งประเทศ ผู้ วิจยัได้แบง่สาระสําคญัท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษานี ้

ออกเป็น 3 แนวทาง ดงันี ้ 

1. แนวคิดเก่ียวกับความคิดสร้างสรรค์ 

1.1 ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 

Torrance (1962 อ้างถึงใน ทิพวลัย์ ปัญจมะวตั, 2548) ให้ความหมายไว้วา่ ความคิด

สร้างสรรค์คือกระบวนการท่ีถกูกระตุ้นด้วยปัญหาหรือสิ่งท่ีบกพร่อง แล้วนําความรู้และความคิด

ตา่ง ๆ มารวบรวม ตัง้เป็นสมมตฐิาน จากนัน้ก็ทดสอบสมมตฐิานนัน้ 

Wallach และ Kogan (1965 อ้างถึงใน อารี พนัธ์มณี, 2546) กลา่วไว้วา่ ความคดิสร้างสรรค์

คือความสามารถในการคดิเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ เม่ือระลกึถึงสิ่งหนึง่ก็จะสามารถระลกึถึงสิ่งอ่ืน

ตอ่ไปได้เป็นทอด ๆ สิ่งท่ีคดิได้คือสิ่งท่ีอยูใ่นสมองของตนอยูแ่ล้วและถกูกระตุ้นให้ออกมา 
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Guilford (1967 อ้างถึงใน อารี พนัธ์มณี, 2546) ให้ความหมายวา่ ความคิดสร้างสรรค์คือ

ความคดิหลายทิศทาง หลายแง่มมุ คดิอยา่งกว้างไกล กล่าวคือ เป็นความคิดท่ีมีลกัษณะเป็นอเนก

นยั หรือ Divergent Thinking 

ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ (2543) ให้ความหมายวา่ ความคิดสร้างสรรค์ คือความสามารถของ

สมองท่ีคิดได้อยา่งกว้างไกล หลายแง่มมุ มองเห็นความสมัพนัธ์ของสิ่งรอบตวั ทําให้เกิด

จินตนาการ จนนําไปสูส่ร้างการสร้างสิ่งประดษิฐ์ใหม ่ๆ 

Amabile และคณะ (1996 อ้างถึงใน วิมพ์วิภา วิทยารมภ์, 2554) ให้นิยามของความคิด

สร้างสรรค์ว่าเป็นผลผลิตของความแปลกใหม ่และเปรียบความคิดสร้างสรรค์เป็นเสมือนเมล็ดพนัธุ์

ของนวตักรรม  

อารี พนัธ์มณี (2537 อ้างถึงใน อารี พนัธ์มณี, 2546) ให้ความหมายว่า ความคิดสร้างสรรค์ 

คือกระบวนการทางสมองท่ีใช้วิธีการคิดแบบอเนกนยั นําไปสูก่ารค้นพบสิ่งแปลกใหม ่ด้วยการ

ดดัแปลงและผสมผสานความคดิเดมิจนเกิดเป็นสิ่งใหม ่ควบคูไ่ปกบัจินตนาการและความ

พยายามท่ีจะสร้างจินตนาการให้เป็นจริงได้ ก่อให้เกิดเป็นผลงานจากความคดิสร้างสรรค์ 

Osborn (1957 อ้างถึงใน ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2543) กลา่ววา่ ความคิดสร้างสรรค์ คือ 

จินตนาการประยกุต์ท่ีมนษุย์สร้างขึน้เพ่ือแก้ไขปัญหาท่ีตนกําลงัเผชิญอยู่ 

กรมวิชาการ (2546 อ้างถึงใน ประนอม พรมมารักษ์, 2554) ให้ความหมายวา่ ความคดิ

สร้างสรรค์เป็นความสามารถในการเห็นการเช่ือมโยงสมัพนัธ์ของวตัถ ุและมีความคิดใหม ่ๆ ท่ี

ตอ่เน่ืองไปได้ 

นอกจากนี ้ยงัมีผู้ให้นิยามของความคิดสร้างสรรค์ไว้อีกเป็นจํานวนมาก ซึง่สว่นใหญ่มกัจะ

เป็นไปในทางเดียวกนั กล่าวคือ ความคิดสร้างสรรค์ คือความสามารถในการคดิริเร่ิมสิ่งแปลกใหม ่

คดิอยา่งกว้างไกล คดิได้หลายทิศทาง มีความคิดท่ีหลดุออกจากกรอบเดมิ ๆ และมองเห็นความ

เช่ือมโยงกนัของวตัถรุอบตวั ทําให้สามารถแก้ปัญหายุง่ยากท่ีพบเจอในชีวิตประจําวนัให้หมดไป  
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1.2 ทฤษฎีเก่ียวกับความคิดสร้างสรรค์ 

1.2.1 กระบวนการคิดสร้างสรรค์ 

 กระบวนการคิดสร้างสรรค์ของ Torrance 

 Torrance (1965 อ้างถึงใน ทิพวลัย์ ปัญจมะวตั, 2548) ได้แบง่กระบวนการเกิดความคดิ

สร้างสรรค์ ไว้ 5 ขัน้ ดงันี ้

 1.) การพบหาข้อเท็จจริง (Fact-Finding) ขัน้นีเ้ป็นขัน้ท่ียงัไมส่ามารถหาได้ว่า ปัญหาเกิด

จากอะไร จะเร่ิมรู้สกึกงัวลใจ สบัสนวุน่วาย ต้องพิจารณา ตัง้สต ิและพยายามคดิให้ได้วา่สิ่งท่ีทําให้เกิด

ความเครียดหรือความกงัวลใจนัน้คืออะไร 

 2.) การค้นพบปัญหา (Problem-Finding) ขัน้นีเ้กิดขึน้จากขัน้ท่ี 1 เป็นขัน้ท่ีบคุคลพบแล้ว

วา่ ท่ีตนวุน่วายใจนัน้ เพราะมีปัญหาเกิดขึน้ 

 3.) การตัง้สมมตฐิาน (Idea-Finding) ขัน้นีเ้ป็นขัน้ท่ีเกิดขึน้ตอ่จากขัน้ท่ี 2 หลงัจากทราบ

วา่มีปัญหาเกิดขึน้ ก็พยายามคดิ รวบรวมข้อมลู ตัง้เป็นสมมตฐิาน แล้วนําสมมตฐิานท่ีได้ไปหาวิธีทดสอบ 

 4.) การค้นพบคําตอบ (Solution-Finding) ขัน้นีเ้ป็นขัน้ของการพบคําตอบจากการ

ทดสอบสมมตฐิาน 

 5.) การยอมรับผลจากการค้นพบ (Acceptance-Finding) ยอมรับคําตอบท่ีได้จากการ

ทดสอบสมมตฐิาน จากจดุนีส้ิ่งท่ีได้มาจะนําไปสูแ่นวคิดใหมท่ี่เรียกว่า New Challenges 

 กระบวนการคิดสร้างสรรค์ของ Wallas 

 Wallas (1962 อ้างถึงใน กรมวิชาการ, 2537) กลา่วไว้ว่า กระบวนการเกิดความคดิ

สร้างสรรค์เกิดจากการลองผิดลองถกู (Trial and Error) และได้แบง่ขัน้ตอนไว้ 4 ขัน้ ดงันี ้

 ขัน้ท่ี 1 ขัน้เตรียม (Preparation) เป็นขัน้เตรียมข้อมลูตา่ง ๆ อาจจะเป็นข้อมลูท่ีใช้ระบุ

ปัญหา หรือข้อมลูท่ีเป็นข้อเท็จจริง ฯลฯ 

 ขัน้ท่ี 2 ขัน้ความคดิคกุรุ่นหรือระยะฟักตวั (Incubation) เป็นขัน้ท่ียงัอยูใ่นความวุน่วาย 

ข้อมลูทัง้ใหมแ่ละเก่ารวมกนัแบบสะเปะสะปะ ไมเ่ป็นระเบียบเรียบร้อย ไมส่ามารถขมวดความคิดได้จงึ

ต้องปล่อยความคดิไว้เงียบ ๆ 

 ขัน้ท่ี 3 ขัน้ความคดิกระจา่งชดั (Illumination) เป็นขัน้ท่ีสามารถเรียบเรียงและจดัระเบียบ

ความคดิท่ีวุน่วายและเช่ือมโยงสิ่งตา่ง ๆ เข้าหากนัได้ มองเห็นมโนทศัน์ของความคดิ 
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 ขัน้ท่ี 4 ขัน้ทดสอบความคิดและพิสจูน์ให้เห็นจริง (Verification) เป็นขัน้ท่ีได้รับความคิด

จาก 3 ขัน้ท่ีกลา่วไป เพ่ือพิสจูน์สิ่งท่ีคดิวา่ถกูต้องและเป็นจริง 

 กระบวนการคิดสร้างสรรค์ของ Hutchinson 

 Hutchinson (1949 อ้างถึงใน กรมวิชาการ, 2537) ให้ความหมายของความคดิสร้างสรรค์

ไว้วา่เป็นกระบวนการท่ีเช่ือมโยงความรู้ท่ีมีอยูเ่ข้าด้วยกนั นําไปสูก่ารคิดแก้ปัญหาด้วยวิธีใหม ่ซึง่มีลําดบั

ขัน้ตอนการคิด ดงันี ้

 1. ขัน้เตรียม (The Stage of Preparation) เป็นขัน้รวบรวมประสบการณ์เก่า ลองผิดลอง

ถกู และตัง้สมมตฐิานในการแก้ปัญหา 

 2. ขัน้ครุ่นคิด (The Stage of Frustration) เป็นระยะท่ีเกิดอารมณ์ตา่ง ๆ ท่ีมาจากการ

พยายามครุ่นคิดท่ีจะแก้ปัญหานัน้ เชน่ กระวนกระวาย ตงึเครียด ยงัไมส่ามารถคดิวิธีการแก้ปัญหาได้ 

 3. ขัน้ของการเกิดความคิด (The Period of Moment Insight) เป็นระยะท่ีเกิดความคิด

แวบเข้ามาในสมองอยา่งฉบัพลนั พบวิธีการแก้ปัญหาของคําตอบนัน้ 

 4. ขัน้พิสจูน์ (The Stage of Verification) เป็นขัน้ของการตรวจสอบ ประเมินผลโดยใช้

เกณฑ์ตา่ง ๆ เพ่ือพิสจูน์วา่คําตอบท่ีคดิเป็นจริงหรือไม ่

 กระบวนการคิดสร้างสรรค์ของ Osborn 

 Osborn (1957 อ้างถึงใน อารี รังสินนัท์, 2528) ได้ขยายกระบวนการคิดสร้างสรรค์

ออกเป็น 7 ขัน้ตอนคือ 

 ขัน้ท่ี 1 ขัน้ชีปั้ญหา เป็นขัน้ท่ีระบปัุญหาหรือทราบประเด็นของปัญหา 

 ขัน้ท่ี 2 ขัน้เตรียมและรวบรวมข้อมลู เพ่ือใช้ในการคดิแก้ปัญหา 

 ขัน้ท่ี 3 ขัน้วิเคราะห์ เพ่ือคิดพิจารณาและแจกแจงข้อมลู 

 ขัน้ท่ี 4 ขัน้การใช้ความคิด เป็นขัน้ท่ีหาตวัเลือกสําหรับการแก้ปัญหาไว้หลาย ๆ ทาง และ

พิจารณาแตล่ะทางเลือกอยา่งละเอียด 

 ขัน้ท่ี 5 ขัน้การครุ่นคิด (Incubation) และการทําให้กระจ่าง (Illumination) เป็นขัน้ท่ีทําให้

จิตใจวา่ง ในท่ีสดุก็จะมีความคดิท่ีกระจา่งแวบขึน้มา 

 ขัน้ท่ี 6 ขัน้สงัเคราะห์ หรือการบรรจชุิน้สว่นตา่ง ๆ (ของความคดิ) เข้าด้วยกนั 

 ขัน้ท่ี 7 ขัน้การประเมินผล เป็นขัน้ท่ีคดัเลือกคําตอบท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ 
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 จากกระบวนการคิดทัง้หมดท่ีได้กลา่วมา ผู้ วิจยัได้นําแนวคดิของแตล่ะทา่นมา

เปรียบเทียบเพ่ือให้เห็นภาพชดัเจน ดงันี ้

ตารางเปรียบเทียบกระบวนการเกิดความคดิสร้างสรรค์ของ Torrance, Wallas, Hutchinton และ Osborn 

Torrance Wallas Hutchinson Osborn 

1.การพบหาข้อเทจ็จริง 1.ขัน้เตรียม 1.ขัน้เตรียม 1.ขัน้ชีปั้ญหา 

2.การค้นพบปัญหา 2.ขัน้ความคิดคกุรุ่น 2.ขัน้ครุ่นคิด 2.ขัน้เตรียมและรวบรวมข้อมลู 

3.การตัง้สมมติฐาน 3.ขัน้ความคิดกระจ่างชดั 3.ขัน้ของการเกิด

ความคิด 

3.ขัน้วิเคราะห์ 

4.การค้นพบคําตอบ 4.ขัน้ทดสอบความคิดและ

พิสจูน์ให้เหน็จริง 

4.ขัน้พิสจูน์ 4.ขัน้การใช้ความคิด 

5.การยอมรับผลจากการค้นพบ   5.ขัน้การครุ่นคิด และการทําให้

กระจ่าง 

   6.ขัน้สงัเคราะห์ 

   7.ขัน้การประเมินผล 

 

จากตารางเปรียบเทียบข้างต้น จะพบวา่กระบวนการเกิดความคดิสร้างสรรค์ของ

นกัวิชาการทัง้ 4 ทา่น มีลกัษณะท่ีเป็นไปในทางเดียวกนั แม้จะมีความแตกตา่งกนัอยู่บ้างในเร่ืองของลําดบั

ขัน้ตอน แตห่ากมองท่ีหลกัการแล้ว คอ่นข้างสอดคล้องกนัเป็นสว่นใหญ่ ชีใ้ห้เห็นวา่นกัวิชาการ 4 ทา่น มี

ความคดิเห็นท่ีตรงกนัในเร่ืองของกระบวนการเกิดความคิดสร้างสรรค์ 

 1.2.2  องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 

Guilford (1967 อ้างถึงใน อารี พนัธ์มณี, 2546) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบพืน้ฐาน 4 

ประการของความคิดสร้างสรรค์ไว้ดงันี ้

1. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการคิดได้อยา่งรวดเร็ว 

คลอ่งแคลว่ และมีจํานวนความคดิเป็นปริมาณมากในระยะเวลาจํากดั แบง่เป็น 4 ด้าน ดงันี ้

1.1) ความคิดคลอ่งแคลว่ด้านถ้อยคํา (Word Fluency) หมายถึง ความสามารถของ

บคุคลในการใช้ถ้อยคําได้อย่างคลอ่งแคลว่ 

1.2) ความคิดคลอ่งแคลว่ด้านการเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ (Associational Fluency) เป็น

ความสามารถในการคิดหาคําท่ีเหมือนกนัหรือคล้ายกนัให้ได้มากท่ีสดุในระยะเวลาท่ีกําหนด 
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1.3) ความคิดคลอ่งแคลว่ด้านการแสดงออก (Expressional Fluency) เป็นความสามารถ

ในการนําคํามาเรียงกนัอยา่งรวดเร็ว เพ่ือให้ได้ประโยคท่ีต้องการ กลา่วคือเป็นความสามารถด้าน

การใช้วลีหรือการใช้ประโยค 

1.4) ความคิดคลอ่งแคลว่ในการคิด (Ideational Fluency) เป็นความสามารถท่ีจะคิดสิ่งท่ี

ต้องการภายในเวลาท่ีกําหนด เชน่ ให้บอกประโยชน์ของถ้วยกาแฟมาให้ได้มากท่ีสดุใน 1 นาที 

2. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการคิดหาคําตอบได้หลายประเภท

และหลายทิศทาง แบง่เป็น 

2.1 ความคิดยืดหยุ่นท่ีเกิดขึน้ทนัที (Spontaneous Flexibility) เป็นความสามารถท่ีจะ

พยายามคิดสิ่งตา่ง ๆ อยา่งเป็นอิสระ เชน่ คิดหาประโยชน์ของก้อนหินได้หลายอยา่ง หลายทิศทาง 

คนท่ีไมมี่ความคิดท่ียืดหยุน่อาจะคิดได้เพียงไมก่ี่อยา่งเท่านัน้ 

2.2 ความยืดหยุน่ด้านการดดัแปลง (Adaptive Flexibility) เป็นความสามารถในการคดิ

ดดัแปลงจากสิ่งหนึง่เป็นอีกหลายสิ่ง ชว่ยหลีกเล่ียงปัญหาการคดิซํา้ซ้อน และสามารถนําความคิด

ทัง้หมดท่ีได้มาจดัเป็นประเภทตา่ง ๆ 

 3. ความริเร่ิม (Originality) หมายถึง ความสามารถในการคิดสิ่งท่ีมีลกัษณะแปลกใหมแ่ละ

แตกตา่งไปจากธรรมดา เป็นความคดิท่ีหาได้ยาก ไมมี่ใครนกึถึง และเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสงัคม 

เน่ืองจากเป็นความคิดท่ียงัไมมี่ใครเคยคิดมาก่อน ผู้ มีความคดิริเร่ิมจงึต้องมีความกล้าท่ีจะคดิ กล้าท่ีจะ

ลอง เพ่ือทดสอบความคิดใหมข่องตน ความริเร่ิมบางครัง้มีพืน้ฐานมาจากจินตนาการ แตต้่องเป็น

จินตนาการประยกุต์ คือ คิดริเร่ิม และคิดหาทางสร้างผลงานจากความริเร่ิมนัน้ให้เป็นจริงให้ได้  

 4. ความละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความสามารถในการพฒันา แตง่เตมิ หรือขยาย

ความคดิหลกัให้ได้ความหมายท่ีสมบรูณ์และมีความแปลกใหม ่ความคิดท่ีแสดงออกมานัน้เป็นความคดิท่ี

ละเอียด สามารถนํามาทําให้สมบรูณ์และประณีตตอ่ไปได้อยา่งเตม็ท่ี (วิชยั วงศ์ใหญ่, 2523 อ้างถึงใน อารี 

พนัธ์มณี, 2546) 

 1.2.3  ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ 

1.2.3.1 ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ของ Guildford 

Guildford (1950 อ้างถึง ใน อารี รังสินนัท์, 2528) ได้ศกึษาและวิจยัการวิเคราะห์ตวัประกอบ 

(Factor Analysis) ของสตปัิญญาเป็นเวลาโดยประมาณ 20 ปี โดยเน้นศกึษาเร่ืองความคดิสร้างสรรค์ 

ความมีเหตผุลและการแก้ปัญหา Guildford ได้สร้างแบบจําลองโครงสร้างทางสตปัิญญาขึน้มา           
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(The Structure of Intellect Model เรียกสัน้ ๆ วา่ SI) โดยแบบจําลองนีมี้ลกัษณะเป็น 3 มิต ิคือ มิตเินือ้หา 

มิตวิิธีการคิด และมิตผิลของการคิด 

 

ภาพท่ี 1 แบบจําลองโครงสร้างของสมรรถภาพทางสมองของ Guildford 

 

มิตท่ีิ 1 เนือ้หา (Content) เป็นมิตท่ีิแทนเนือ้หาหรือข้อมลูของสิ่งเร้าท่ีเป็นส่ือในการคิด แบง่เป็น 

ภาพ สญัลกัษณ์ ภาษา และพฤตกิรรม 

มิตท่ีิ 2 วิธีการคิด (Operation) คือ มิตท่ีิแสดงลกัษณะ และกระบวนการทํางานของสมอง 

แบง่เป็น 5 ลกัษณะ คือ การรู้การเข้าใจ การจํา การคิดแบบอเนกนยั การคิดแบบเอกนยั การประเมินคา่ 

มิตท่ีิ 3 ผลของการคิด (Product) หมายถึง มิตท่ีิแสดงผล ท่ีได้จากการทํางานของสมอง 

แบง่เป็น 6 ลกัษณะ คือ หนว่ย จําพวก ความสมัพนัธ์ ระบบ การแปลงรูป การประยกุต์ 

 

ทัง้นี ้ความคิดสร้างสรรค์ได้อยูใ่นมิตท่ีิ 2 คือ วิธีการคิดท่ีเป็นการคิดแบบอเนกนยั (Divergent 

Thinking) คือ ความสามารถในการคดิได้หลายทิศทาง สามารถเปล่ียนวิธีการแก้ปัญหาได้หลายรูปแบบ 

นําไปสูก่ารหาคําตอบหรือวิธีการแก้ปัญหาท่ีหลากกลาย ซึง่แตกตา่งจากวิธีการคิดแบบเอกนยั ท่ีมุง่หา

คําตอบท่ีถกูต้องเพียงคําตอบเดียว (ทิพวลัย์ ปัญจมะวตั, 2548) 
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1.2.3.2 การคิดนอกกรอบ 

Edward De Bono (1965 อ้างถึงใน ประนอม พรมมารักษ์, 2554) ได้เสนอประเภทของการคดิไว้ 

2 ประเภท คือ  

1. การคดิในกรอบ (Vertical Thinking) หมายถึง การคิดเชิงตรรกะ (Logical Thinking) การคิด

ด้วยวิจารณญาณ (Critical Thinking) และการคิดตามครรลองของวิธีการทางวิทยาศาสตร์     

(Sciencetific Method) 

2. การคดินอกกรอบ (Lateral Thinking) เป็นการคิดแตกตา่งออกไปจากจากกรอบความคดิเดมิ 

ทําให้เกิดแนวคดิใหมท่ี่หลากหลาย ความคดินอกกรอบทําให้มนษุย์สามารถแก้ปัญหาตา่ง ๆ รวมทัง้

สร้างสรรค์สิ่งใหม ่ๆ ขึน้มาได้ 

การคิดนอกกรอบเป็นกระบวนการคดิ และเป็นกระบวนการคิดท่ีเป็นกลาง เอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน 

(2551) ให้คําอธิบายวา่ Creativity เป็นคําท่ีเราใช้ตดัสินคณุคา่ เพราะหากเราไมช่อบแนวคิดนอกกรอบนัน้ 

เราจะไมรู้่สกึวา่แนวคดินัน้เป็นสิ่งท่ี creative (สร้างสรรค์) กลา่วคือ ความคิดของเราจะเป็นสิ่งท่ีสร้างสรรค์

หรือไมส่ร้างสรรค์นัน้ กระบวนการในการคดิท่ีเราใช้คือ ‘การคิดนอกกรอบ’ 

นอกจากนี ้Davis (1983 อ้างถึงใน กรมวิชาการ, 2537) ยงัได้รวบรวมแนวคดิท่ีนกัจิตวิทยาได้

กลา่วถึงความคดิสร้างสรรค์ โดยได้แบง่ทฤษฎีออกเป็นกลุม่ใหญ่ ๆ 4 กลุม่ คือ 

1. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์เชิงจิตวิเคราะห์  นกัจิตวิทยาเชิงจิตวิเคราะห์ เชน่ Freud และ Kris ได้

กลา่วไว้วา่ ความคิดสร้างสรรค์เป็นผลมาจากความขดัแย้งภายใต้จิตสํานกึระหว่างแรงขบัทางเพศ (Libido) 

กบัความรู้สกึรับผิดชอบทางสงัคม ขณะท่ีนกัจิตวิเคราะห์แนวใหมอ่ยา่ง Kubie และ Rugg ให้นิยามวา่ 

ความคดิสร้างสรรค์ เป็นสิ่งท่ีอยูใ่นจิตสว่นท่ีเรียกกวา่ จิตก่อนสํานกึ 

2. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์เชิงพฤตกิรรมนิยม นกัจิตวิทยากลุม่นี ้เช่ือวา่ ความคิดสร้างสรรค์เป็น

พฤตกิรรรมท่ีเกิดจากเรียนรู้ โดยเน้นความสําคญัของการเสริมแรงกบัสิ่งเร้า และยงัเน้นความสมัพนัธ์ทาง

ปัญญา คือ การโยงสมัพนัธ์จากสิ่งเร้าหนึง่ไปยงัสิ่งอ่ืน ๆ เพ่ือให้เกิดความคิดใหม่ 

3. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์เชิงมนษุยนิยม นกัจิตวิทยากลุม่นีม้องวา่ความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งท่ี

ตดิตวัมนษุย์มาแตกํ่าเนิด และผู้ ท่ีสามารถดงึความสามารถสว่นนีม้าใช้ได้คือผู้ ท่ีรู้จกัตนเอง พอใจตนเอง 

และสามารถทําตนเองให้ปฏิบตัิตนได้เตม็ศกัยภาพ อยา่งไรก็ตาม มนษุย์จะสามารถแสดงความคิด

สร้างสรรค์ได้อยา่งเตม็ท่ีก็ขึน้กบัสภาวะท่ีเอือ้อํานวยและมีบรรยากาศท่ีสําคญัในการสร้างสรรค์ ได้แก่ 
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ความปลอดภยัในเชิงจิตวิทยา ความมัน่คงของจิตใจ ความมุง่มัน่ต้องการท่ีจะเลน่กบัความคดิ และการ

เปิดใจรับประสบการณ์ใหม ่ๆ 

4. ทฤษฎี AUTA เป็นทฤษฎีท่ีมีแนวคิดวา่ ความคิดสร้างสรรค์มีอยูใ่นตวัทกุคน และพฒันาขึน้ไป

อีกได้ โดยการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ตามทฤษฎี AUTA ประกอบด้วย 

 4.1 การตระหนกั (Awareness) หมายถึง การตระหนกัถึงความสําคญัของความคิด

สร้างสรรค์และตระหนกัถึงความคิดสร้างสรรค์ท่ีมีอยูใ่นตนเอง 

 4.2 ความเข้าใจ (Understanding) หมายถึง การเข้าใจอยา่งถ่องแท้ในเร่ืองตา่ง ๆ ท่ี

เก่ียวกบัความคิดสร้างสรรค์  

 4.3 เทคนิควิธี (Techniques) คือ การรู้วิธีในการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ ทัง้วิธีท่ีเป็น

มาตรฐานทัว่ไป หรือวิธีท่ีเป็นเทคนิคสว่นตน 

 4.4 การตระหนกัในความจริงของสิ่งตา่ง ๆ (Actualization) คือ การตระหนกัในตนเอง 

พอใจในตนเอง ใช้ตนเองได้อยา่งมีประสิทธิภาพ ปรับตวัได้เหมาะสม มีความคิดท่ียืดหยุน่ และตระหนกัถึง

เพ่ือนมนษุย์ด้วยกนั 

 

 1.3 แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของ Torrance 

 แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์ เป็นเคร่ืองมือหนึง่ในการวดัพฤตกิรรมความคดิ

สร้างสรรค์ได้อยา่งเป็นระบบ แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์ท่ีนิยมใช้ในปัจจบุนัมีหลายฉบบั เชน่ 

แบบทดสอบความคลอ่งแคล่วของ 1Guilford และ1 Christensen แบบทดสอบของ 1Wallach และ 1Kogan

แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์ของ Torrance เป็นต้น  

 ในงานวิจยัฉบบันี ้เลือกใช้แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของ Torrance เน่ืองจากเป็น

แบบวดัความคดิสร้างสรรค์ท่ีเป็นท่ีนิยม และมีผู้ วิจยัในประเทศไทยนําแบบวดันีม้าใช้เป็นจํานวนมาก 

 ผู้พฒันาแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ฉบบันีคื้อ ศาสตราจารย์ Dr. E. Paul Torrance 

แหง่วิทยาลยัจอร์เจีย และได้ถกูนํามาแปลและเรียบเรียงใหมใ่นฉบบัภาษาไทยโดย รศ.ดร.อารี พนัธุ์มณี 

แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์ของ Torrance มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 1. แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์โดยอาศยัรูปภาพ (Thinking Creatively with 

Pictures) มี 2 แบบ คือ แบบ ก และแบบ ข 
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 2. แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์โดยอาศยัภาษา (Thinking Creatively with Words) 

มี 2 แบบ คือ แบบ ก และแบบ ข 

 3. แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์โดยอาศยัเสียงและภาษา (Thinking Creatively with 

Sounds and Words : Sounds and Images)  

 4. แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์โดยอาศยัการปฏิบตัแิละการเคล่ือนไหว (Thinking 

Creatively in Action and Movement)  

 สําหรับการวิจยันี ้ผู้ วิจยัใช้แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศยัรูปภาพเป็นส่ือ แบบ 

ก โดยเลือกใช้เฉพาะกิจกรรมยอ่ยชดุท่ี 3 เร่ือง การใช้เส้นคูข่นาน (Pararell Line) ให้ผู้ถกูทดสอบตอ่เตมิ

ภาพจากเส้นคูข่นานจํานวน 30 คู ่โดยใช้เส้นคูข่นานเป็นสว่นสําคญัของภาพตอ่เตมิภาพให้แปลก แตกตา่ง

กนั แล้วตัง้ช่ือภาพท่ีตอ่เตมิการทําแบบทดสอบใช้เวลา 10 นาที 

 

2. แนวความคิดเก่ียวกับอารมณ์ 

2.1 ความหมายของอารมณ์ 

คคันางค์ มณีศรี (2554) เสนอวา่การนิยามความหมายของอารมณ์อย่างเป็นทางการทําได้ยาก 

เน่ืองจากอารมณ์มีความซบัซ้อน ดงันัน้ความหมายทัว่ ๆ ไปท่ีนกัจิตวิทยาใช้คือ อารมณ์เป็นความรู้สกึท่ี

ประกอบด้วยปฏิกิริยาทางทางสรีระ การรับรู้และการตีความของบคุคลนัน้เอง สว่นนกัวิทยาศาสตร์กลา่ววา่

อารมณ์มี 3 องค์ประกอบได้แก่ การตอบสนองทางสรีระ ความรู้สกึและพฤตกิรรมท่ีแสดงออก 

อารมณ์คือ กระบวนการหรือสภาวะทางด้านความรู้สึกท่ีเปล่ียนแปลงแสดงออกได้โดยการ

เปล่ียนแปลงของกล้ามเนือ้เรียบตอ่มตา่ง ๆ และพฤตกิรรมโดยรวม (Young, 1973 อ้างถึงใน สรุพงษ์ ชเูดช, 

2546)   อารมณ์มีบทบาทตอ่มนษุย์คือ เพ่ือเตรียมพร้อมให้เรามีการตอบสนองและชว่ยให้มีปฏิสมัพนัธ์และ

ตอบสนองกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

ลกัษณะของอารมณ์พืน้ฐานคือ อารมณ์เกิดมาพร้อมกบัมนษุย์และสามารถปรับเปล่ียนได้โดย

อารมณ์เกิดขึน้อตัโนมตัเิม่ือมีสิ่งเร้ามากระตุ้นจะเห็นได้ชดัในเด็กทารกและเม่ือโตขึน้บคุคลจะเรียนรู้

อารมณ์เหลา่นีจ้ะถกูขดัเกลาจากประสบการณ์ตา่ง ๆ ท่ีบคุคลได้เจอมา 

2.2 ทฤษฎีของอารมณ์ (Theories of Emotion) 

• The James-Lange Theory 

 เจ้าของทฤษฎี คือ James (1890) และ Lange (1922) อ้างถึงใน Lahey (1998) ซึง่ทัง้สองคนตา่ง

ทําการศกึษาเร่ืองอารมณ์ไม่ได้กระทําร่วมกนัแตไ่ด้ผลการทดลองคล้ายกนั ทฤษฎีนีก้ลา่ววา่มนษุย์เกิดการ
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รับรู้ แล้วตอบสนอง จงึจะเกิดอารมณ์เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงของร่างกาย โดยทัง้คูเ่น้นวา่ความ

เปล่ียนแปลงของระบบประสาทรอบนอกมีสว่นสําคญัตอ่ประสบการณ์ทางอารมณ์ จดุอ่อนของทฤษฎีนีคื้อ 

การทํางานของกลไกทางร่างกายอาจใช้เวลาพอสมควร จึงไมน่า่จะเป็นท่ีมาของการเกิดอารมณ์และการ

เปล่ียนแปลงทางร่างกายท่ีคล้ายกนัสมัพนัธ์กบัการมีอารมณ์ในหลายประเภท ดงันัน้สาเหตขุองการเกิด

อารมณ์จงึไมค่วรอธิบายด้วยการเปล่ียนแปลงทางร่างกายเพียงอยา่งเดียว 

รับรู้สิ่งเร้า   ปฏิกิริยาการตอบสนองทางกาย   อารมณ์ 

• Cannon-Bard Theory 

แคนนอนและบาร์ดได้พยายามทดสอบทฤษฎีของเจมส์และแลง เน่ืองจากเขาคดิวา่ทฤษฎีดงักลา่ว

มีเหตแุละผลท่ีไมส่มบรูณ์หลายประการ จงึได้เสนอทฤษฎีขึน้มาเพ่ือแก้ไขจดุอ่อนของ James-Lange 

Theory ซึง่แคนนอน และ บาร์ดพบวา่มนษุย์มีประสบการณ์ทางอารมณ์พร้อม ๆ กบัปฏิกิริยาทางกาย โดย

แคนนอนได้ศกึษากบัพฤตกิรรมของสตัว์พบวา่ ขณะท่ีเรารับรู้สิ่งเร้าท่ีมากระตุ้นนัน้ จะถกูสง่ผา่นเข้าไปใน

สมองสว่น Thalamus สมองสว่นนีจ้ะทําการแปลสิ่งเร้านัน้เป็นกระแสประสาทแล้วสง่ผา่นไปยงั cerebral 

cortex และ อวยัวะภายใน แล้วจงึเกิดอารมณ์ขึน้ (Cannon, 1927 อ้างถึงใน Lahey, 1998) 

รับรู้สิ่งเร้า  ปฏิกิริยาการตอบสนองทางกาย+ อารมณ์ 

• Schachter-Singer Theory 

ทฤษฎีอารมณ์ของแซตเตอร์และซิงเกอร์ เน้นความสําคญัของสมองในการตีความหมายของสิ่งเร้า

หรือสถานการณ์ท่ีพบเห็นว่ามีสาเหตมุาจากอะไร แซตเตอร์และซิงเกอร์นําเสนอ Two-Factor Theory of 

Emotion ซึง่กลา่ววา่ อารมณ์ประกอบด้วย 2 ปัจจยั โดยปัจจยัแรก คือ ภาวะทางสรีระ ซึง่ลกัษณะของ

ปฏิกิริยาทางร่างกายอาจเหมือนกนัในหลายสภาวะอารมณ์ และบคุลจะใช้ความเข้มของปฏิกิริยาทาง

ร่างกายนี ้เป็นตวักําหนดความเข้มของอารมณ์ด้วย   และปัจจยัท่ี 2 คือ การประเมินทางปัญญา ซึง่จะ

แตกตา่งกนัในแตล่ะอารมณ์ ปัจจยัทางปัญญานีเ้ป็นตวัระบปุระเภทของอารมณ์ เน่ืองจากบคุคลพยายาม

มองหาคําอธิบายและตีความการตอบสนองของร่างกายโดยการพิจารณาจากสถานการณ์ในขณะนัน้ท่ี

บคุคลกําลงัเผชิญอยูห่รือถกูกระตุ้น 

รับรู้สิ่งเร้า       ปฏิกิริยาการตอบสนองทางกาย + ความคิด      อารมณ์ 
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2.3 การจาํแนกอารมณ์ 

การจําแนกประเภทของอารมณ์ สามารถอธิบายได้ 2 รูปแบบ ได้แก่รูปแบบวงล้อของอารมณ์ (The 

Wheel Model) และ รูปแบบอารมณ์สองมิต ิ(Two-Dimensional Model) 

2.3.1 รูปแบบวงล้อของอารมณ์ (The Wheel Model) 

นําเสนอโดย Plutchik (1980 อ้างถึงใน อารยา ปิยะกลุ, 2555) ซึง่จําแนกอารมณ์ออกเป็น 4 มิติ

ได้แก่ 1) มิตเิชิงบวกหรือเชิงลบ 

2) มิตขิัน้พืน้ฐานหรือผสมผสาน 

3) มิตฝ่ัิงตรงข้าม 

4) มิตคิวามเข้ม 

อีกทัง้ Plutchik (1980 อ้างถึงใน อารยา ปิยะกลุ, 2555)  ยงัมีความเช่ือวา่อารมณ์พืน้ฐานอยู่ 8 

ชนิด คือ  กลวั(Fear)  ประหลาดใจ(Surprise)  เศร้าเสียใจ(Sadness)  รังเกียจ(Disgust)  โกรธ(Anger)  

คาดหวงั(Anticipation)  ร่ืนเริง(Joy)  ยอมรับ(Acceptance) และอารมณ์เปรียบเสมือนสีตา่ง ๆ สามารถนํา

อารมณ์ขัน้พืน้ฐานมาผสมผสานก่อให้เกิดอารมณ์ตา่ง ๆ แปรเปล่ียนไปตามระดบัความเข้มของอารมณ์ 

และยงัมีช่ือเรียกแตกตา่งออกไป 

2.3.2 รูปแบบอารมณ์สองมิต ิ(Two-Dimensional Model) 

อธิบายวา่อารมณ์จําแนกได้ 2 มิตใิหญ่ ๆ คือความรู้สกึทางบวก (Positive Affectivity: PA) และ

ความรู้สกึทางลบ (Negative Affectivity: NA) ความรู้สกึทางบวกหรืออารมณ์ทางบวก เชน่ ความรัก ความ

สนกุสนาน ความสขุมีแนวโน้มสง่ผลให้เราปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมเข้าร่วมกิจกรรมตา่ง ๆ และยงัชว่ย

ขยายขอบความสามารถได้ด้วยตรงข้ามกบัความรู้สึกทางลบหรืออารมณ์ทางลบเชน่ ความวิตกกงัวลความ

โกรธ เหลา่นีจ้ะลดขอบความสามารถลงทําให้เราลดความตัง้ใจลง 

3. งานวิจัยเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์และความคิดสร้างสรรค์ 

• อารมณ์ทางบวกและความคิดสร้างสรรค์  

อารมณ์ทางบวกก่อให้เกิดลกัษณะของรูปแบบท่ีกระตุ้นให้เกิดความคดิสร้างสรรค์ (Clore, 

Schwarz & Conway, 1994 อ้างถึงใน  Amabile, Barsade, Mueller & Staw, 2005) 4ในงานวิจยัของ4 Isen 

(1999a, 1999b อ้างถึงใน  Amabile et al., 2005) เสนอวา่มี 3 เหตผุลหลกัของอารมณ์ทางบวกท่ีทําให้

เกิดกิจกรรมทางปัญญา ประการแรกคือ อารมณ์ทางบวกชว่ยเพิ่มการประมวลผลทางความคดิและเพิ่ม

องค์ประกอบทางปัญญาสําหรับการเช่ือมโยง ประการท่ีสอง คือ อารมณ์ทางบวกนําไปสูก่ารลดความสนใจ

ในเร่ืองท่ีซบัซ้อนมากเร่ืองใดเร่ืองหนึง่แตช่ว่ยเพิ่มความกว้างขององค์ประกอบทางปัญญาท่ีเก่ียวข้องกบั
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ปัญหาโดยรวมนัน้ ประการสดุท้าย คือ อารมณ์ทางบวกช่วยเพิ่มความยืดหยุน่ทางปัญญาและเพิ่มความ

หลากหลายของความคดิท่ีเป็นไปได้ซึง่ Isen ได้สรุปวา่กระบวนการเหลา่นีทํ้าให้อารมณ์ทางบวกมีอิทธิพล

ในทิศทางบวกตอ่ความคิดสร้างสรรค์  

Fredrickson (1998, 2001 อ้างถึงใน  Amabile et al., 2005) เสนอโมเดลการขยายและการสร้าง

ของอารมณ์ทางบวกวา่อารมณ์ทางบวกเชน่ ความสนกุสนานและความรัก สามารถขยายความคดิและการ

กระทําของบคุคล อีกทัง้เขายงัสงัเกตเห็นวา่ ประสบการณ์จากอารมณ์ทางบวกนัน้ทําให้บคุคลไมทํ่า

พฤตกิรรมตามแบบแผนเดมิทกุวนัและยงักระตุ้นให้ทําสิ่งใหม ่ๆ ท่ีสร้างสรรค์ทัง้ความคดิและการกระทํา2 

นอกจากนีอ้ารมณ์ทางบวกยงัชว่ยขยายขอบเขตความสนใจซึง่สอดคล้องกบัเหตผุลประการท่ี 1 ของ Isen

และชว่ยขยายขอบเขตทางปัญญา สอดคล้องกบัเหตผุลประการท่ี 2 ของ Isen ดงันัน้อารมณ์ทางบวก

สามารถทําให้กิจกรรมทางจิตเหลา่นีท่ี้นําไปสูก่ารเปล่ียนแปลงและการเพิ่มความคิดสร้างสรรค์ 

Isen, Daubman, และ Nowicki (1987) พบวา่อารมณ์ทางบวกสามารถเพิ่มความคดิสร้างสรรค์

รวมไปถึงความคิดสร้างสรรค์ในการแก้ไขปัญหา กลุม่ผู้ วิจยัทําการทดลอง 4 แบบ เชน่ ให้กลุม่ตวัอยา่งดู

ภาพยนตร์ 5 นาที ในการกระตุ้นอารมณ์แล้วจงึมีกิจกรรมคือ ติดแทง่เทียนท่ีจดุตดิไฟกบักระดานไม้อดัโดย

ท่ีนํา้ตาเทียนไมห่ยดลงบนพืน้ มีเวลาแก้ไขปัญหา 10 นาทีหรือให้กลุม่ตวัอย่างทําการทดสอบกลุม่คําท่ี

เช่ือมโยงกนั จากการทดลองดงักลา่วพบวา่ อารมณ์ทางบวกเอือ้ให้เกิดการมองเห็นในภาพรวม และการ

เกิดความคิดสร้างสรรค์นัน้จะเกิดขึน้ได้ดีเม่ืออยูใ่นสภาพแวดล้อมทัง้ทางกายภาพและการปฏิสมัพนัธ์

ระหวา่งคนในทิศของอารมณ์ทางบวก เม่ือเวลาผ่านไปการแก้ปัญหาความคิดสร้างสรรค์จะเดน่ชดัมากขึน้ 

สว่นอารมณ์ทางลบนัน้ไมใ่ช่ปัจจยัท่ีทําให้ความคิดสร้างสรรค์ลดลง 

นอกจากนี ้ยงัมีงานวิจยัของ  Langley (2011) ท่ีทําการศกึษาผลของอารมณ์ท่ีมีตอ่ความคดิ

สร้างสรรค์ โดยให้แบง่กลุม่ตวัอยา่งเป็นสองกลุม่ กลุม่หนึ่งรับชมส่ือวิดีโอทางบวกและอีกกลุม่รับชมส่ือ

วิดีโอทางลบ จากนัน้วดัอารมณ์และทําแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ ผลพบวา่กลุม่ท่ีรับชมส่ือวิดีโอทางบวก

สามารถแสดงความคิดสร้างสรรค์ได้ดี 

งานวิจยัของ Hutton และ Sundar (2010) ทําการทดลองเร่ืองอารมณ์และความคดิสร้างสรรค์โดย

ใช้วิดีโอเกมเป็นตวักระตุ้นอารมณ์ร่วมกบัการดรููปพร้อมบตัรคําท่ีส่ืออารมณ์ทางบวกและทางลบซึง่การใช้

เกมเต้น Dance Dance Revolution มีระดบัการกระตุ้น 3 ระดบัและวดัความคดิสร้างสรรค์จาก The 

Abbreviated Torrance Test for Adults (ATTA) งานวิจยัพบวา่ การกระตุ้นความยากของเกมในระดบัท่ี

สงูและต่ํา (ย่ิงระดบัสงูมาก ย่ิงต้องออกทา่ทางและใช้ทกัษะในการเต้นท่ีสงูขึน้)จะมีผลตอ่ความคดิ

สร้างสรรค์ ในขณะท่ีการกระตุ้นในระดบัปานกลางนัน้ไมเ่อือ้ให้เกิดความคดิสร้างสรรค์สว่นในด้าน

ความคดิคลอ่งแคลว่ไมมี่ผลจากการกระตุ้นด้วยอารมณ์ทางบวกเพียงอยา่งเดียวแตต้่องร่วมกบัการกระตุ้น

ในระดบัสงูจงึจะมีผลสงูสดุ 
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• อารมณ์ทางลบและความคิดสร้างสรรค์  

Zhou และ Jennifer M. George (2002) ทําการวิจยักบัพนกังานการผลิต 67 คน พบว่า พนกังาน

ท่ีรายงานการประสบกบัอารมณ์ทางลบ เชน่ ความวิตกกงัวลและความไมมี่ความสขุเม่ือสปัดาห์ท่ีแล้วมี

แนวโน้มจะมีความคิดสร้างสรรค์มากขึน้ในชว่งเวลานัน้ โดยการวดัความคิดสร้างสรรค์การทํางานท่ีมีการ

ประเมินโดยผู้บงัคบับญัชาควบคูก่บัให้พนกังานประเมินอารมณ์ของตนเอง อีกทัง้ยงัพบในพนกังานท่ีเข้าใจ

ความรู้สกึของตนเองอยา่งกระจา่งมาก ซึง่เป็นลกัษณะของการตระหนกัในตวัเองเก่ียวกบัอารมณ์ 

โดยเฉพาะกบัผลของความคิดสร้างสรรค์ท่ีเพิ่มขึน้จากอารมณ์ทางลบ โดยอารมณ์ทางลบเตมิเตม็

แนวความคิดใหม ่Zhou กลา่ววา่ เป็นเพราะอารมณ์ของเราบอกบางอยา่งแก่เราได้2ในบางบริบทอารมณ์

ทางลบ2สามารถบอกถึงการมากขึน้ของงานท่ีจําเป็นต้องทํา 2แตใ่น2สถานท่ีทํางานท่ีไมไ่ด้ให้รางวลัตอ่

ความคดิสร้างสรรค์ของพนกังาน พนกังานอาจตีความอารมณ์เชิงลบเป็นเพียงสญัญาณของงานไมน่า่

อภิรมย์ 2ในกรณีเชน่นี ้2คนงานอาจขจดัอารมณ์ท่ีไมดี่โดยการหยดุการทํางานมากกวา่จะคดิแก้ปัญหาใหม่ 
 

• งานวิจัยท่ีใช้ในการควบคุมตัวแปร 

 ทิพวลัย์ ปัญจมะวตั (2548) ได้ศกึษาปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ความคดิสร้างสรรค์ของนิสิตระดบัปริญญา

บณัฑิต จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัเพ่ือศกึษาระดบัความคดิสร้างสรรค์รวมของนิสิตจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยัและปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ความคดิสร้างสรรค์อีกทัง้ยงัศกึษาโดยเปรียบเทียบความแตกตา่งของ

ความคดิสร้างสรรค์ของนิสิตตา่งสายการศกึษา ซึง่เก็บข้อมลูจากนิสิตระดบัปริญญาบณัฑิต จํานวน 288 

คน ผลการวิจยัพบวา่ระดบัความคิดสร้างสรรค์รวมของนิสิตระดบัปริญญาบณัฑิต จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยนิสิตมีความคิดละเอียดลออ ความคิดคล่องตวัความคดิริเร่ิมและ

ความคดิยืดหยุน่อยูใ่นระดบัสงู ปานกลางและต่ําตามลําดบั ทัง้นีห้ากแยกตามสายการศกึษาทัง้ 4 สาย 

พบวา่ สายวิทยาศาสตร์ ชีวภาพมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์รวม ความคิดคล่องตวั ความคดิริเร่ิม และ

ความคดิยืดหยุน่เฉล่ียสงูกว่า สายมนษุยศาสตร์ สายสงัคมศาสตร์ และสายวิทยาศาสตร์กายภาพและ 

เทคโนโลยี โดยมีปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ความคดิสร้างสรรค์ คือ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ และบคุลิกภาพ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพ่ือศกึษาผลของอารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบตอ่ความคดิสร้างสรรค์ 

 

 



17 
 

 
 

ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเชิงทดลองถึงความแตกตา่งของอารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบท่ี

สง่ผลตอ่ความคดิสร้างสรรค์ในนิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั กลุม่ตวัอยา่งในการศกึษา คือ นิสิต

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัระดบัปริญญาตรี จากคณะตา่ง ๆ รวมจํานวนทัง้หมด 60 คนโดยใช้เคร่ืองมือใน

การวิจยัได้แก่ แบบสอบถามจํานวน 1 ชดุ คือ ก่อนการทดลองใช้มาตรวดัความซมึเศร้าความวิตกกงัวล

และความเครียด (DASS) ทําเฉพาะด้านความซมึเศร้าจํานวน 7 ข้อและหลงัดส่ืูอวิดีโอใช้แบบวดัจํานวน 2 

ชดุ คือ แบบวดั POSITIVE AND NEGATIVE AFFECT SCHEDULE (PANAS) ซึง่เป็นแบบสอบถามวดั

อารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบ และแบบวดัความคดิสร้างสรรค์ TTCT (Torrance test of creative 

thinking) ซึง่เป็นกิจกรรมชดุท่ี 3 กิจกรรมการใช้เส้น และส่ือวิดีโอสําหรับการจดักระทําทางอารมณ์ คือ 

คลิปวีดีโอท่ีมีเนือ้หากระตุ้นอารมณ์ทางบวกและทางลบ 

ตัวแปรในการวิจัย 

 ตวัแปรอิสระ -   อารมณ์ทางบวกท่ีเกิดจากการกระตุ้นด้วยการชมวิดีโอท่ีมีสง่ผลให้เกิดอารมณ์  

ทางบวก 

- อารมณ์ทางลบท่ีเกิดจากการกระตุ้นด้วยการชมวิดีโอท่ีมีส่งผลให้เกิดอารมณ์

ทางลบ 

ตวัแปรตาม -   ความคดิสร้างสรรค์ 

ตวัแปรควบคมุ -   GPAX 

สมมตฐิานการวิจัย 

1. คะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านความคิดคล่องตวัของกลุ่มอารมณ์ทางบวกสงูกว่าคะแนนความคิด

สร้างสรรค์ด้านความคดิคลอ่งตวัของกลุม่อารมณ์ทางลบ 

2. คะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านความคิดริเร่ิมของกลุม่อารมณ์ทางบวกสงูกวา่คะแนนความคดิ

สร้างสรรค์ด้านความคดิริเร่ิมของกลุม่อารมณ์ทางลบ 

3. คะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านความยืดหยุน่ของกลุม่อารมณ์ทางบวกสงูกวา่คะแนนความคดิ

สร้างสรรค์ด้านความยืดหยุน่ของกลุม่อารมณ์ทางลบ 

4. คะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านความคิดละเอียดลออของกลุม่อารมณ์ทางบวกสงูกวา่คะแนน

ความคดิสร้างสรรค์ด้านความคดิละเอียดลออของกลุม่อารมณ์ทางลบ 

5. คะแนนความคดิสร้างสรรค์โดยรวมของกลุม่อารมณ์ทางบวกสงูกว่าคะแนนความคิดสร้างสรรค์

โดยรวมของกลุม่อารมณ์ทางลบ 
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คาํจาํกัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

1. ความคดิสร้างสรรค์ 

ความคดิสร้างสรรค์หมายถึง ความสามารถในการคิดนอกกรอบ คิดกว้างไกล มองเห็น

ความสมัพนัธ์และการเช่ือมโยงกนัของสิ่งตา่ง ๆ นําไปสูวิ่ธีการแก้ปัญหาท่ีแปลกใหม่  

การวดัความคิดสร้างสรรค์วดัได้จากองค์ประกอบของความคดิสร้างสรรค์ 4 ด้าน คือ  

1.ความคิดคลอ่ง หมายถึง ความสามารถในการคดิหาคําตอบได้อยา่งคล่องแคล่ว รวดเร็ว คดิได้ไว 

มีปริมาณของคําตอบมากในเวลาท่ีจํากดั โดยวดัจากแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ TTCT  

2.ความยืดหยุ่น หมายถึง ความสามารถในการคดิได้หลายทิศทาง หลายประเภท หลายชนิด โดย

วดัจากแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ TTCT 

3.ความริเร่ิม หมายถึง ความสามารถในการคิดสิ่งท่ีแปลกใหม ่ไมซํ่า้กบัผู้ อ่ืน โดยวดัจากแบบวดั

ความคดิสร้างสรรค์ TTCT 

4.ความละเอียดลออ หมายถึง ความสามารถในการพฒันาแตง่เตมิความคดิให้ภาพสมบรูณ์ ทําให้

ภาพชดัเจน และได้ความหมายโดยวดัจากแบบวดัความคดิสร้างสรรค์ TTCT 

2. อารมณ์   

- อารมณ์ทางบวก หมายถึง ลกัษณะอารมณ์ท่ีบคุคลรู้สกึพึงพอใจ เชน่ อารมณ์ดีใจ  

อารมณ์สขุ ภมูิใจสนกุสนาน ร่าเริง  

ซึง่ในงานวิจยัครัง้นีอ้ารมณ์ทางบวก หมายถึง อารมณ์ท่ีบคุคลรู้สึกพงึพอใจจากการกระตุ้น

โดยการรับชมส่ือวิดีโอทางบวก โดยวดัจากแบบวดั PANAS 

- อารมณ์ทางลบ หมายถึง ความลําบากใจหรือความกลุ้มอกกลุ้มใจ ซึง่เกิดจากสภาวะทาง

อารมณ์ท่ีบคุคลไมช่อบหรือไมพ่งึพอใจจากหลาย ๆ สิ่งประกอบกนัท่ีมากระทบจิตใจ 

ซึง่ในงานวิจยัครัง้นีอ้ารมณ์ทางลบ หมายถึง อารมณ์ท่ีบคุคลรู้สกึไมพ่งึพอใจ ลําบากใจ จาก

การกระตุ้นโดยการรับชมส่ือวิดีโอทางลบ โดยวดัจากแบบวดั PANAS 

 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1.  ทําให้ทราบถึงความแตกตา่งของอารมณ์ท่ีมีผลตอ่ความคดิสร้างสรรค์ 

2.  เพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมศกัยภาพในการคิดสร้างสรรค์ของนิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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บทท่ี 2 

วิธีการดาํเนินการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีศ้กึษาผลของอารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบตอ่ความคิดสร้างสรรค์ในนิสิต

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัเป็นการวิจยัลกัษณะเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวิธีการดําเนินการ

วิจยัดงัตอ่ไปนี ้

กลุ่มตัวอย่าง  

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีคื้อ นิสิตระดบัปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัจากคณะ

ตา่ง ๆ โดยแบง่ออกเป็นกลุม่ตวัอยา่งในขัน้ตอนตา่ง ๆ ตอ่ไปนี ้

1. กลุ่มตัวอย่างในขัน้ตอนการศึกษานําร่อง 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษานําร่อง มีจํานวนทัง้สิน้ 20 คน แบง่เป็นอารมณ์ทางบวก 10 คน เป็น

เพศหญิง 5 คน และเพศชาย 5 คน และอารมณ์ทางลบ 10 คน เป็นเพศหญิง 5 คน และเพศชาย 5 คน 

2. กลุ่มตัวอย่างจริงในการวิจัย 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาจริงเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เพศหญิง

และเพศชายจํานวนทัง้หมด 60 คน  แบง่เป็นอารมณ์ทางบวก 30 คนและอารมณ์ทางลบ 30 คน โดยใช้

เกณฑ์การสุม่ตามสะดวก 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. มาตรวดัความซมึเศร้าความวิตกกงัวลและความเครียด (DASS) ทําเฉพาะด้านความซมึเศร้าจํานวน   

7 ข้อ 

2. แบบวดั POSITIVE AND NEGATIVE AFFECT SCHEDULE (PANAS)  

3. แบบวดัความคดิสร้างสรรค์ TTCT (Torrance test of creative thinking) ซึง่เป็นกิจกรรมชดุท่ี 3 ของ

แบบทดสอบ คือกิจกรรมการใช้เส้นคูข่นาน (Pararell Line) 

4. คลิปวิดีโอท่ีมีเนือ้หากระตุ้นอารมณ์ทางบวกและทางลบ ความยาวไมเ่กิน 5 นาทีตอ่คลิปวิดีโอ 
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การศึกษานําร่อง(Pilot study) 

เพ่ือเป็นการสํารวจตรวจสอบเคร่ืองมือก่อนการทําการทดลองจริง ผู้ วิจยัทดสอบส่ือวิดีโอท่ีใช้

สําหรับการจดักระทําทางอารมณ์ คือ คลิปวีดีโอท่ีมีเนือ้หากระตุ้นอารมณ์ทางบวกและทางลบ กบันิสิต

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัระดบัปริญญาบณัฑิต จํานวน 20 คน แล้วจงึใช้แบบวดั POSITIVE AND 

NEGATIVE AFFECT SCHEDULE (PANAS) เพ่ือตรวจสอบว่าส่ือท่ีนํามาใช้นัน้เหมาะสมในการทดลอง

หรือไม ่แล้วจงึวดัความคิดสร้างสรรค์ด้วยแบบวดัความคดิสร้างสรรค์ TTCT (Torrance test of creative 

thinking) ซึง่เป็นกิจกรรมชดุท่ี 3 กิจกรรมการใช้เส้น ทัง้นีเ้พ่ือเป็นการสํารวจตรวจสอบขัน้ตอนและรวบรวม

ข้อมลูและค้นหาข้อสรุปก่อนการทําวิจยั 

สําหรับเกณฑ์การให้คะแนนนัน้ ผู้ วิจยัไมส่ามารถเปิดเผยได้เน่ืองจากปัญหาด้านลิขสิทธ์ิ หากท่าน

สนใจโปรดติดตอ่ รศ.ดร.อารี พนัธ์มณี  

 

วิธีการเก็บข้อมูล 

1. ผู้ วิจยัทําการคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งโดยการสุม่แบบไมเ่จาะจงตวับคุคล  พากลุม่ตวัอยา่งเข้ามา

ภายในห้องการทดลอง(ห้อง 105 ตกึจฬุาพฒัน์ 5) เพ่ือทํามาตรวดัความซมึเศร้าความวิตกกงัวลและ

ความเครียด (DASS) ทําเฉพาะด้านความซมึเศร้าจํานวน 7 ข้อ เพ่ือคดักรองกลุม่ตวัอย่างท่ีมีความพร้อม

ทางด้านอารมณ์ในขณะท่ีผู้ วิจยัจบัคูเ่ข้ากลุม่ (Matching) และควบคมุตวัแปร GPAX เพ่ือควบคมุตวัแปร 

และใช้ในการจดัเข้ากลุม่อารมณ์บวกและอารมณ์ทางลบ 

2. เม่ือผู้ วิจยัแบง่กลุม่แล้วจงึให้กลุม่ตวัอยา่งเข้าสู่การทดลองโดยผู้ วิจยัเปิดส่ือวิดีโอเพ่ือกระตุ้น

อารมณ์ตามท่ีจดัไว้ตามเง่ือนไขการทดลอง 

3. หลงัจากกลุม่ตวัอย่างดส่ืูอวิดีโอจบแล้วจงึให้กลุม่ตวัอย่างทําแบบวดั POSITIVE AND 

NEGATIVE AFFECT SCHEDULE (PANAS)  

4. เม่ือกลุม่ตวัอย่างทําแบบวดั PANAS แล้ว ผู้ วิจยัชีแ้จงเก่ียวกบัการทําแบบวดัความคดิ

สร้างสรรค์ TTCT (Torrance test of creative thinking) ซึง่เป็นกิจกรรมชดุท่ี 3 กิจกรรมการใช้เส้น และให้

กลุม่ตวัอยา่งทําแบบวดัภายในเวลา 10 นาที 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้ วิจยันําข้อมลูท่ีเก็บรวบรวมมาจากการตอบแบบสอบถามและแบบวดัตา่ง ๆ เพ่ือจดัลําดบัข้อมลู

ตรวจสอบความครบถ้วนของแบบสอบถาม และนําข้อมลูมาทําการวิเคราะห์หาคา่สถิต ิโดยใช้โปรแกรม

สําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for Social Sciences) ใช้สถิตทิดสอบแบบที (t-test) ทดสอบคา่โดย

ใช้กลุม่ตวัอยา่งทัง้สองกลุม่เป็นอิสระตอ่กนั (Independent Sample t-test) 
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บทท่ี 3 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การศกึษาครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของอารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบตอ่ความคิด

สร้างสรรค์ในนิสิตระดบัชัน้ปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โดยการศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิง

ทดลอง  

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูการวิจยั มีดงันี ้

x̄ แทน คา่คะแนนเฉล่ีย 

SD  แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

n แทน จํานวนคนในกลุม่ตวัอยา่ง 

t แทน คา่สถิตท่ีิใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน 

*p  แทน ความมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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ผลการศึกษานําร่อง 

ตาราง 1 

ผลการวัดอารมณ์ของผู้ท่ีรับชมส่ือทางบวก (N = 20) 

ข้อกระทง PANAS N x̄ SD t p 

ทางบวก 10 35.7 5.91 
2.18 .043* 

ทางลบ 10 29.0 7.72 

*p<.05 

 จากตารางท่ี 1 พบวา่ ส่ือท่ีมีเนือ้หากระตุ้นอารมณ์ทางบวกสามารถเร้าอารมณ์ผู้ ร่วมการวิจยัให้

เกิดอารมณ์ทางบวกได้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p=.043) 

ตาราง 2  

ผลการวัดอารมณ์ของผู้ท่ีรับชมส่ือทางลบ(N = 20) 

ข้อกระทง PANAS N x̄ SD t p 

ทางบวก 10 40.9 7.38 
1.22 .243 

ทางลบ 10 44.3 4.87 

 

จากตารางท่ี 2 พบวา่ ส่ือท่ีมีเนือ้หากระตุ้นอารมณ์ทางลบไมส่ามารถเร้าอารมณ์ผู้ ร่วมการวิจยัให้

เกิดอารมณ์ทางลบได้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(p>.05) 
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ผลการวิจัยท่ีเก็บจากกลุ่มตัวอย่างจริง 

ตาราง 3 

ผลการเปรียบเทียบ การใช้ความคิดสร้างสรรค์ของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จําแนกตามส่ือ

วิดีโอท่ีรับชม(N = 60) 

ความคิดสร้างสรรค์ 
รับชมส่ือทางบวก รับชมส่ือทางลบ 

t p 
x̄ SD x̄ SD 

ด้านการคิดคลอ่ง 17.07 6.812 18.50 8.617 -.715 .478 

ด้านการคิดยืดหยุ่น 11.47 4.075 11.50 4.424 -.030 .976 

ด้านการคิดริเร่ิม 6.00 2.877 5.87 3.665 .157 .876 

ด้านการคิดละเอียดลออ 3.33 1.028 3.10 1.185 .815 .419 

ความคดิสร้างสรรค์โดยรวม 10.789 3.47 10.733 4.30 0.55 .966 

 

จากตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบ การใช้ความคดิสร้างสรรค์ของนิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

จําแนกตามส่ือวิดีโอท่ีรับชม พบวา่ การรับชมส่ือทางบวกและส่ือทางลบไมมี่ความแตกตา่งกนัอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 สว่นรายข้อพบวา่ ความคิดสร้างสรรค์ทัง้ 4 ด้าน คือ ด้านการคดิคล่อง ด้าน

การคิดยืดหยุ่น ด้านการคิดริเร่ิม และด้านการคดิละเอียดลออ รวมไปถึงความคิดสร้างสรรค์โดยรวมนัน้ไมมี่

ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 จากการรับชมส่ือทางบวกและรับชมส่ือทางลบ  
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แผนภูมิ 1 การเปรียบเทียบการใช้ความคิดสร้างสรรค์ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีได้รับชมส่ือทางบวกและส่ือทางลบ 
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การวิเคราะห์เพิ่มเตมิ 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้นําตวัแปรเพศมาศกึษาเพิ่มเตมิและพบข้อสรุปท่ีนา่สนใจดงันี ้ 

ตาราง 4 

ผลการเปรียบเทียบ การใช้ความคิดสร้างสรรค์ของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จําแนกตามเพศ

ของกลุ่มตัวอย่าง(N = 60) 

การคิดสร้างสรรค์ 
เพศชาย เพศหญิง 

t p 
x̄ SD x̄ SD 

ด้านการคิดคลอ่ง 16.70 7.255 18.87 8.165 -1.086 .282 

ด้านการคิดยืดหยุ่น 10.90 3.986 12.07 4.425 -1.073 .288 

ด้านการคิดริเร่ิม 5.63 2.760 6.23 3.730 -.708 .482 

ด้านการคิดละเอียดลออ 2.97 .964 3.47 1.196 -1.783 .080 

ความคดิสร้างสรรค์โดยรวม 10.133 3.55 11.389 4.1359 -1.262 .212 

 

 จากตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบ การใช้ความคดิสร้างสรรค์ของนิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

จําแนกตามเพศของกลุม่ตวัอยา่ง พบวา่ เพศหญิงมีความคดิสร้างสรรค์ใน 4 ด้าน คือ ด้านการคิดคล่อง     

(x̄ = 18.87) ด้านการคดิยืดหยุน่ (x̄ = 12.07) ด้านการคดิริเร่ิม (x̄ = 6.23) และด้านการคิดละเอียดลออ     

(x̄ = 3.47) มากกวา่เพศชาย แตเ่ม่ือทดสอบทางสถิตแิล้ว ไมพ่บความแตกตา่งอย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
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แผนภูมิ 2 การเปรียบเทียบการใช้ความคิดสร้างสรรค์ของกลุม่ตวัอยา่งเพศชายและเพศหญิง 
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บทท่ี 4 

อภปิรายผลการวิจัย 

 ในการวิจยัเร่ืองผลของอารมณ์กบัความคิดสร้างสรรค์ ผู้ วิจยัได้แบง่การอภิปรายเป็นสองสว่น สว่น

ท่ีหนึง่เป็นการอภิปรายผลของการใช้ความคิดสร้างสรรค์ของนิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัโดยจําแนกตาม

ส่ือวิดีโอท่ีรับชม และส่วนท่ีสองเป็นการอภิปรายผลของการใช้ความคิดสร้างสรรค์ของนิสิตจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั โดยจําแนกตามเพศของกลุม่ตวัอย่างซึง่สามารถอภิปรายผลการวิจยัได้ดงันี ้

  

1. จาํแนกตามส่ือวิดีโอท่ีรับชม 

 

จากการวิเคราะห์ข้อมลูในตาราง 1 พบวา่ ผลท่ีได้ไมส่นบัสนนุสมมตฐิานดงัตอ่ไปนี ้

ข้อท่ี 1 คะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านความคิดคลอ่งตวัของกลุม่อารมณ์ทางบวกสงูกวา่คะแนน

ความคดิสร้างสรรค์ด้านความคดิคลอ่งตวัของกลุม่อารมณ์ทางลบ 

ข้อท่ี 2 คะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านความคิดริเร่ิมของกลุม่อารมณ์ทางบวกสงูกวา่คะแนน

ความคดิสร้างสรรค์ด้านความคดิริเร่ิมของกลุม่อารมณ์ทางลบ 

ข้อท่ี 3 คะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านความยืดหยุน่ของกลุม่อารมณ์ทางบวกสงูกวา่คะแนน

ความคดิสร้างสรรค์ด้านความยืดหยุ่นของกลุม่อารมณ์ทางลบ 

ข้อท่ี 4 คะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านความคิดละเอียดลออของกลุม่อารมณ์ทางบวกสงูกวา่

คะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านความคิดละเอียดลออของกลุม่อารมณ์ทางลบ 

ข้อท่ี 5 คะแนนความคดิสร้างสรรค์โดยรวมของกลุม่อารมณ์ทางบวกสงูกวา่คะแนนความคิด

สร้างสรรค์โดยรวมของกลุม่อารมณ์ทางลบ 

 โดยในการอภิปรายครัง้นี ้ผู้ วิจยัจะอภิปรายผลของการทดสอบสมมตฐิานทัง้ 5 ข้อรวมกนั ดงันี ้

  

 ในการวิจยัเพ่ือวดัผลของอารมณ์ท่ีมีตอ่ความคดิสร้างสรรค์ผู้ วิจยัใช้แบบวดั TTCT เฉพาะชดุท่ี 3 

คือ กิจกรรมการใช้เส้นซึง่เป็น 1 ใน 3 กิจกรรมของแบบวดั TTCT เน่ืองจากการใช้แบบวดัฉบบัเตม็จะต้อง

ใช้เวลาในการดําเนินการเก็บข้อมลูไมต่ํ่ากวา่คนละ 30 นาที ทําให้ยากตอ่การหากลุม่ตวัอยา่ง และกิจกรรม

ชดุท่ี 3 นี ้สามารถวดัความคิดสร้างสรรค์ได้ครบทัง้ 4 ประเภท 

สําหรับส่ือท่ีใช้ในการกระตุ้นอารมณ์นัน้ ผู้ วิจยัได้พบวา่ บคุคลมีปฏิกิริยาตอ่ส่ือท่ีแตกตา่งกนัไป 

โดยเฉพาะส่ือท่ีนําเสนอเนือ้หาในทางลบ กลุม่ตวัอยา่งบางคนมีปฏิกิริยาและถกูส่ือกระตุ้นอยา่งรุนแรง 

เน่ืองจากเหตกุารณ์ในส่ือเคยเกิดขึน้กบัประสบการณ์ของตนและคนใกล้ตวั หรือบางคนมีจดุออ่นไหวกบั
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สถานการณ์ในส่ือ จงึรู้สกึมีอารมณ์ร่วม ขณะท่ีกลุม่ตวัอย่างบางคนไมถ่กูกระตุ้นมากเทา่ท่ีควร เพราะไมมี่

ประสบการณ์ดงักล่าว และไมมี่จดุออ่นไหวตอ่เหตกุารณ์นัน้ ๆ ทําให้ไมรู้่สกึมีอารมณ์ร่วม และผู้ วิจยัยงั

พบวา่อีกวา่กลุม่ตวัอยา่งแตล่ะคนมีจดุออ่นไหวท่ีตา่งกนัไป ทําให้ถกูกระตุ้นอารมณ์ในส่ือท่ีมีรูปแบบ

ตา่งกนั นอกจากนีก้ารนําผู้ รับการทดลองมาให้ห้องทดลอง (ห้อง 105 ตกึจฬุาพฒัน์ 5) อาจทําให้อยูใ่น

สภาพไมคุ่้นเคย มีความวิตกกงัวลหรือต่ืนเต้น ซึง่อาจจะมีผลตอ่การทดลอง 

งานวิจยัของ Hutton และ Sundar (2010) ทําการทดลองเร่ืองอารมณ์และความคดิสร้างสรรค์โดย

ใช้วิดีโอเกมเป็นตวักระตุ้นอารมณ์ร่วมกบัการดรููปพร้อมบตัรคําท่ีส่ืออารมณ์ทางบวกและทางลบจาก

งานวิจยันี ้ผู้ วิจยัพบความแตกตา่งจากงานทดลองข้างต้น โดยพบวา่ การทดลองของผู้ วิจยัไมค่รอบคลมุใน

ด้านระดบัการกระตุ้นทางอารมณ์ เน่ืองจากจดุท่ีกระตุ้นแล้วทําให้เกิดความรู้สกึหรืออารมณ์ทางบวกและ

อารมณ์ทางลบของแตล่ะบคุคลมีความแตกตา่งกนัตามประสบการณ์หรือระดบัความรู้สกึ ดงันัน้เม่ือใช้ส่ือ

เดียวกนัในแตล่ะบคุคล ผลท่ีได้ในการกระตุ้นอารมณ์จะให้ผลท่ีแตกตา่งกนัด้วย   

 สําหรับสว่นของความคดิสร้างสรรค์ ผู้ วิจยัพบข้อมลูท่ีนา่สนใจจากงานวิจยัเชิงประสาทวิทยาของ 

Chermahini และ Hommel (2012) ซึง่ศกึษาพบวา่ ผลของอารมณ์ท่ีมีตอ่การคดิสร้างสรรค์ในแขนงตา่ง ๆ 

นัน้ ขึน้อยูก่บัระดบัของ Tonic Dopamine ในแตล่ะบคุคลกลา่วคือ อารมณ์ทางบวกอาจจะก่อให้เกิด

ความคดิสร้างสรรค์ แตไ่มไ่ด้ทําให้ทกุคนเกิดความคดิสร้างสรรค์เสมอไป ข้อค้นพบนีส้นบัสนนุว่าพืน้ฐาน

ของ Dopamine ในร่างกายมีสว่นตอ่ผลของอารมณ์ท่ีมีตอ่ความคดิสร้างสรรค์ 

งานวิจยัของ Langley (2011) เก่ียวกบัผลของอารมณ์ท่ีมีตอ่ความคดิสร้างสรรค์ ทําการทดลอง

โดยให้กลุม่ตวัอยา่งดส่ืูอวิดีโอทางบวกและทางลบ จากนัน้วดัอารมณ์และให้ทําแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ 

วิธีการวดัความคิดสร้างสรรค์ของงานวิจยัชดุนีทํ้าโดยใช้แบบวดัความคดิสร้างสรรค์ (Creativity Task) ใน

รูปแบบอ่ืนท่ีมีการคดิและให้คะแนนคอ่นข้างตา่งจากแบบวดั TTCT กลา่วคือจะเน้นในด้านความเช่ือมโยง

แม้ผลท่ีออกมาจะสนบัสนนุว่าอารมณ์ทางบวกกระตุ้นให้เกิดความคดิสร้างสรรค์มากกวา่อารมณ์ทางลบ 

แตผ่ลดงักล่าวอาจพบได้ในขอบเขตของแบบวดัความคดิสร้างสรรค์ท่ีใช้ในงานวิจยันัน้ ๆ 

 นอกจากนี ้งานวิจยัของทิพวลัย์ ปัญจมะวตั (2548) พบวา่บคุลิกภาพและสายการศกึษาสามารถ

เป็นตวัทํานายผลของความคิดสร้างสรรค์ได้ ตวัแปรดงักล่าวอาจมีผลตอ่การวิจยัในครัง้นี ้กลา่วคือ ในการ

วิจยัไมไ่ด้มีการควบคมุตวัแปรบคุลิกภาพและสายการศกึษา กลุม่ตวัอยา่งทัง้ 60 คน มีบคุลิกภาพท่ี

หลากหลาย และมาจากสายการศกึษาท่ีแตกตา่งกนั ซึง่อาจสง่ผลตอ่การวิจยั แตท่ัง้นีก็้เป็นท่ีน่าศกึษา

ตอ่ไปวา่ หากมีการควบคมุตวัแปรดงักลา่ว และวดัผลของอารมณ์ท่ีมีตอ่ความคิดสร้างสรรค์แล้ว จะได้ผลท่ี

แตกตา่งออกไปหรือไม่ 
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2. จาํแนกตามเพศของกลุ่มตัวอย่าง 

 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูในตาราง 2 คะแนนความคิดสร้างสรรค์ทัง้ 5 ข้อ 

ข้อท่ี 1 คะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านความคิดคลอ่งตวั 

ข้อท่ี 2 คะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านความคิดริเร่ิม 

ข้อท่ี 3 คะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านความยืดหยุน่  

ข้อท่ี 4 คะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านความคิดละเอียดลออ 

ข้อท่ี 5 คะแนนความคดิสร้างสรรค์โดยรวม 

 

พบวา่ ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตขิองผลคะแนนความคิดสร้างสรรค์ระหวา่ง

เพศชายและเพศหญิง (p>.05) แตผ่ลความแตกตา่งของคะแนนความคดิสร้างสรรค์ในด้านความ

ละเอียดลออนัน้ เข้าใกล้ความตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(p =.08) ซึง่ในด้านนีเ้พศหญิง (x̄ = 3.47) 

มีคะแนนมากกวา่เพศชาย (x̄ = 2.97) อาจอธิบายได้ด้วยพืน้ฐานของบคุลิกภาพท่ีแตกตา่งกนัระหวา่งเพศ

ชายและเพศหญิง ทัง้นี ้ดนิหิน รักพงษ์อโศก (2549) ผู้ เช่ียวชาญทางด้านการวาดภาพจากมหาวิทยาลยั

ศลิปากรได้กล่าวไว้วา่ “…เด็กหญิงจะละเอียดลออกว่าเด็กชายและเด็กทีมี่ความสามารถสูงทางดา้นความ

ละเอียดลออ จะเป็นเด็กทีมี่ความสามารถทางดา้นสงัเกตสูงดว้ย...” 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพ่ือศกึษาผลของอารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบตอ่ความคดิสร้างสรรค์ 

สมมตฐิานการวิจัย 

1 คะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านความคิดคล่องตวัของกลุ่มอารมณ์ทางบวกสงูกว่าคะแนนความคิด

สร้างสรรค์ด้านความคดิคลอ่งตวัของกลุม่อารมณ์ทางลบ 

2 คะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านความคิดริเร่ิมของกลุม่อารมณ์ทางบวกสงูกวา่คะแนนความคดิ

สร้างสรรค์ด้านความคดิริเร่ิมของกลุม่อารมณ์ทางลบ 

3 คะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านความยืดหยุน่ของกลุม่อารมณ์ทางบวกสงูกวา่คะแนนความคดิ

สร้างสรรค์ด้านความยืดหยุน่ของกลุม่อารมณ์ทางลบ 

4 คะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านความคิดละเอียดลออของกลุม่อารมณ์ทางบวกสงูกวา่คะแนน

ความคดิสร้างสรรค์ด้านความคดิละเอียดลออของกลุม่อารมณ์ทางลบ 

5 คะแนนความคดิสร้างสรรค์โดยรวมของกลุม่อารมณ์ทางบวกสงูกว่าคะแนนความคิดสร้างสรรค์

โดยรวมของกลุม่อารมณ์ทางลบ 

กลุ่มตัวอย่าง  

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีคื้อนิสิตระดบัปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จากคณะ

ตา่ง ๆ โดยแบง่ออกเป็นกลุม่ตวัอยา่งในขัน้ตอนตา่ง ๆ ตอ่ไปนี ้

1. กลุ่มตัวอย่างในขัน้ตอนการศึกษานําร่อง 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษานําร่อง มีจํานวนทัง้สิน้ 20 คน แบง่เป็นอารมณ์ทางบวก 10 คน เป็น

เพศหญิง 5 คน และเพศชาย 5 คน และอารมณ์ทางลบ 10 คน เป็นเพศหญิง 5 คน และเพศชาย 5 

คน 

2. กลุ่มตัวอย่างจริงในการวิจัย 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาจริงเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เพศหญิง

30 คน และเพศชาย30 คน รวมจํานวนทัง้หมด 60 คน แบง่เป็นอารมณ์ทางบวก 30 คนและ 

อารมณ์ทางลบ 30 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. มาตรวดัความซมึเศร้าความวิตกกงัวลและความเครียด (DASS) ทําเฉพาะด้านความซมึเศร้าจํานวน   

7 ข้อ  

2. แบบวดั POSITIVE AND NEGATIVE AFFECT SCHEDULE (PANAS)  

3. แบบวดัความคดิสร้างสรรค์ TTCT (Torrance test of creative thinking) ซึง่เป็นกิจกรรมชดุท่ี 3 

กิจกรรมการใช้เส้นคูข่นาน (Pararell Line) 

4. คลิปวิดีโอท่ีมีเนือ้หากระตุ้นอารมณ์ทางบวกและทางลบ ความยาวไมเ่กิน 5 นาทีตอ่เร่ือง 

วิธีการเก็บข้อมูล 

1. ผู้ วิจยัทําการคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งโดยการสุม่แบบไมเ่จาะจงตวับคุคล  พากลุม่ตวัอยา่งเข้ามา

ภายในห้องการทดลอง(ห้อง 105 ตกึจฬุาพฒัน์ 5) เพ่ือทํามาตรวดัความซมึเศร้าความวิตกกงัวลและ

ความเครียด (DASS) ทําเฉพาะด้านความซมึเศร้าจํานวน 7 ข้อ เพ่ือคดักรองกลุม่ตวัอย่างท่ีมีความพร้อม

ทางด้านอารมณ์ในขณะท่ีผู้ วิจยัจบัคูเ่ข้ากลุม่ (Matching) และควบคมุตวัแปร GPAX เพ่ือควบคมุตวัแปร 

และใช้ในการจดัเข้ากลุม่อารมณ์บวกและอารมณ์ทางลบ 

2. เม่ือผู้ วิจยัแบง่กลุม่แล้วจงึให้กลุม่ตวัอยา่งเข้าสู่การทดลองโดยผู้ วิจยัเปิดส่ือวิดีโอเพ่ือกระตุ้น

อารมณ์ตามท่ีจดัไว้ตามเง่ือนไขการทดลอง 

3. หลงัจากกลุม่ตวัอย่างดส่ืูอวิดีโอจบแล้วจงึให้กลุม่ตวัอย่างทําแบบวดั POSITIVE AND 

NEGATIVE AFFECT SCHEDULE (PANAS)  

4. เม่ือกลุม่ตวัอย่างทําแบบวดั PANAS แล้ว ผู้ วิจยัชีแ้จงเก่ียวกบัการทําแบบวดัความคดิ

สร้างสรรค์ TTCT (Torrance test of creative thinking) ซึง่เป็นกิจกรรมชดุท่ี 3 กิจกรรมการใช้เส้น และให้

กลุม่ตวัอยา่งทําแบบวดัภายในเวลา 10 นาที 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้ วิจยันําข้อมลูท่ีเก็บรวบรวมมาจากการตอบแบบสอบถามและแบบวดัตา่ง ๆ เพ่ือจดัลําดบัข้อมลู

ตรวจสอบความครบถ้วนของแบบสอบถาม และนําข้อมลูมาทําการวิเคราะห์หาคา่สถิต ิโดยใช้โปรแกรม

สําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for Social Sciences) ใช้สถิตทิดสอบแบบที (t-test) ทดสอบคา่โดย

ใช้กลุม่ตวัอยา่งทัง้สองกลุม่เป็นอิสระตอ่กนั (Independent Sample t-test)  
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ผลการวิจัย  

การใช้ความคิดสร้างสรรค์ของนิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จําแนกตามส่ือวิดีโอท่ีรับชม พบวา่ 

การรับชมส่ือทางบวกไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ในความคดิสร้างสรรค์ทัง้

4 ด้าน คือ ด้านการคิดคล่อง ด้านการคดิยืดหยุน่ ด้านการคดิริเร่ิม และด้านการคิดละเอียดลออ รวมไปถึง

ความคดิสร้างสรรค์โดยรวมนัน้ไมมี่ความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จากการรับชม

ส่ือทางบวกและรับชมส่ือทางลบ เชน่กนั แตมี่ข้อค้นพบเพิ่มเตมิวา่ความคิดสร้างสรรค์ของนิสิตจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั หากจําแนกตามเพศของกลุม่ตวัอย่างแล้ว พบวา่ เพศหญิงมีความคดิสร้างสรรค์ใน 4 ด้าน 

คือ ด้านการคดิคล่อง (x̄ = 18.87) ด้านการคิดยืดหยุ่น (x̄ = 12.07) ด้านการคิดริเร่ิม (x̄ = 6.23) และด้าน

การคิดละเอียดลออ (x̄ = 3.47) มากกวา่เพศชาย ไมมี่นยัสําคญัทางสถิติ 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรหาส่ือท่ีกระตุ้นให้เหมาะสมกบัเพศ วยั และประสบการณ์ของกลุม่ตวัอยา่ง 

2. ควรมีการคดัเลือกส่ือวิดีโอ โดยหาความตรงตามเนือ้หาจากผู้ เช่ียวชาญก่อนนําส่ือมาใช้ในการ

ทดลอง 

3. ควรมีการเก็บข้อมลูด้านความรู้สกึถกูกระตุ้นจากการชมส่ือวิดีโอ วา่ผู้ รับการทดลองมีความรู้สกึ

ถกูกระตุ้นในระดบัใด 

4. ในการทําวิจยัครัง้ตอ่ไป ควรควบคมุตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีมีผลตอ่ความคิดสร้างสรรค์ เชน่ สาย

การศกึษา ซึง่ในงานวิจยันี ้มีข้อจํากดัในเร่ืองเวลาทําให้ไมส่ามารถเก็บกลุม่ตวัอย่างได้ทัว่ถึง 
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โปรดประเมินข้อความต่อไปนี ้โดยใช้เคร่ืองหมาย จาก 1 ถงึ 5เพ่ือประเมินระดบัอารมณ์หรือความรู้สกึโดยทัว่ ๆ ไปท่ีคณุมี

ในแต่ละลกัษณะอารมณ์หรือความรู้สกึ หากประเมิน 1 หมายความว่า โดยทัว่ไปคุณมีลักษณะอารมณ์หรือความรู้สึกนีใ้น

ระดับเล็กน้อยมากหรือไม่มีเลย ประเมิน 3หมายความว่า โดยทัว่ไปคุณมีลักษณะอารมณ์หรือความรู้สึกนีใ้นระดบั

พอสมควร และหากประเมิน5 หมายความว่า โดยทัว่ไปคุณมีลักษณะอารมณ์หรือความรู้สึกนีใ้นระดับรุนแรง 

   1= มีลักษณะอารมณ์ หรือความรู้สึกนีใ้นระดับเล็กน้อยมากหรือไม่มีเลย 

   3 = มีลักษณะอารมณ์ หรือความรู้สึกนีใ้นระดับพอสมควร 

   5= มีลักษณะอารมณ์ หรือความรู้สึกนีใ้นระดับรุนแรง 

 ข้อความ 

 

เล็กน้อยมาก พอสมควร รุนแรง 

1. สนใจ 1 2 3 4   5 

2. โศกเศร้า 1 2 3 4 5 

3. ต่ืนเต้น 1 2 3 4 5 

4. โกรธ 1 2 3 4 5 

5. เข้มแข็ง 1 2 3 4 5 

6. รู้สกึผิด 1 2 3 4   5 

7. ตกใจ 1 2 3 4 5 

8. รู้สกึเป็นปรปักษ์ 1 2 3 4 5 

9. กระตือรือร้น 1 2 3 4 5 

10. ภมูิใจ 1 2 3 4 5 

11. ฉนุเฉียวง่าย 1 2 3 4   5 

12. รู้สกึต่ืนตวั 1 2 3 4 5 

13. อบัอาย 1 2 3 4 5 

14. รู้สกึมีแรงบนัดาลใจ 1 2 3 4 5 

15. กงัวลใจ 1 2 3 4 5 

16. มุ่งมัน่ 1 2 3 4   5 

17. ใส่ใจ 1 2 3 4 5 
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18. กระวนกระวายใจ 1 2 3 4 5 

19. คล่องแคล่ว 1 2 3 4 5 

20. กลวัเกรง 1 2 3 4 5 
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