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 The objective of research into the role of Hanuman’s bathing in a masked play is to study 
factors, principles and guidelines for invention of dancing postures as well as the acting role for 
Hanuman’s bathing which reflects solo dancing so as to show the dancer’s flair and such dancing 
procedures thus need very high skills. The dancing procedures have been passed on to the 
researcher by Mr. Prasit Pinkaew, a national artist in the field of Art of Acting (Thai classical dance-
monkey masked play ) for the year 2008. 
 From the research, it is found that the format of a bathing dance reflects bathing and 
dressing by a dancer playing as a king or a royal family member with such different bathing 
purposes as bathing before travelling, bathing before visiting highly-esteemed people or a king, 
bathing before performance of rites, and bathing before going into a war. 
 A bathing dance shows beauty of various aspects such as lyrics, costumes, dancing 
procedures and dancer’s skills in carrying out dancing procedures. Bathing dance procedures 
feature bathing, dressing and wearing of ornaments. A show is divided into 3 parts that are              
1. bathing 2. putting on perfumes 3. dressing. A bathing dance show may not include completely all 
these 3 parts but must not lack the part of dressing as that is the main part of a bathing dance that 
shows beauty of costumes and ornaments worn. 
 Hanuman’s bathing is a show focussing on Hanuman’s way of bathing and dressing while 
he was occupying a post of grand viceroy of Lanka City. Dancing procedures pertaining to parts 2 
and 3 feature a costume of a demon, in green hemmed in red, wearing a Yod Dern Hon Crown, the 
supporting song for the dance show is Long Song Tone while a Phi Phat ensemble also joins the 
show and dancing procedures feature Tee Bot Dancing. The structure of dancing procedures is 
based on synchronization of dancing postures for monkeys and those of dramas that show 
intelligence, skill, knowledge and ability of the inventor of dancing postures. Moreover, the 
Hanuman’s bathing show reflects a Thai social belief in bathing before performing any activity so as 
to keep bodies clean and enhance grace and prosperity for such persons. 
 
Department :  Dance Student’s Signature  
Field of Study :  Thai  Dance Advisor’s Signature  
Academic Year :  2012  



ฉ 

กติตกิรรมประกาศ 

 

 วิทยานิพนธ์เร่ือง  “บทบาทหนมุานลงสรงในการแสดงโขน”  สําเร็จลงได้ในครัง้นีเ้น่ืองจาก

ได้รับความอนเุคราะห์จากอาจารย์ ดร.วิชชตุา  วธุาทิตย์  ท่ีได้กรุณาให้คําแนะนําและตรวจทาน

แก้ไข  จนกระทัง่เนือ้หาครบถ้วนเป็นรูปเลม่ท่ีสมบรูณ์ 

 ขอกราบขอบพระคณุ ดร.ไพโรจน์  ทองคําสกุ  ท่ีให้ความกรุณาชีแ้นะแนวทาง  แนะนํา

เอกสาร  ตํารา  งานวิจยัตา่ง ๆ  ท่ีเป็นข้อมลูอนัเป็นประโยชน์ในการวิจยัในครัง้นี ้

 ขอกราบขอบพระคณุอาจารย์ประสทิธ์ิ  ป่ินแก้ว  ศลิปินแห่งชาต ิ สาขาศลิปะการแสดง 

(นาฏศลิป์-โขน) ปี พ.ศ. 2551  ท่ีให้ความอนเุคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัการแสดงชดุหนมุานลงสรง   

อีกทัง้ให้ความกรุณาสละเวลาอนัมีคา่ถ่ายทอดกระบวนท่ารําหนมุานลงสรง  ให้ความรัก            

ความเมตตา  เอาใจใสด่แูลปรับปรุงแก้ไขกระบวนท่ารําให้ถกูต้อง  และสวยงาม 

 ขอกราบขอบพระคณุอาจารย์วิโรจน์  อยูส่วสัดิ ์ ผู้ เช่ียวชาญการสอนนาฏศลิป์โขนลงิ  

สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์  ท่ีคอยแนะนํา  ให้ข้อมลูเก่ียวกบักระบวนท่ารํา  เทคนิคกลวิธี  และ

รูปแบบการแสดงของตวัโขนลงิ  ซึง่เป็นข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การวจิยัในครัง้นี ้

 ขอกราบขอบพระคณุผู้ เช่ียวชาญ  คณาจารย์  ด้านนาฏศลิป์  ดนตรี  สถาบนับณัฑิต

พฒันศลิป์  กระทรวงวฒันธรรม  และศลิปินสํานกัการสงัคีต  กรมศลิปากร  คณาจารย์วิทยาลยั

นาฏศลิป  ท่ีให้ความอนเุคราะห์ข้อมลูในการให้สมัภาษณ์อนัเป็นประโยชน์ตอ่การวิจยัในครัง้นี ้

 ขอขอบคณุเพ่ือนร่วมงานในคณะศลิปศกึษา  สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์  ท่ีให้ความ

ช่วยเหลือ  และเป็นกําลงัใจตอ่ผู้วิจยัในการทํางานวิจยัครัง้นี ้ จนได้รูปเลม่งานวิจยัท่ีสมบรูณ์และมี

คณุประโยชน์ตอ่วงการนาฏศลิป์  

 ด้วยคณุประโยชน์  คณุงามความดีอนัเกิดจากงานวิจยันี ้ ผู้วิจยัขอน้อมนําเป็นเคร่ือง

สกัการะบชูาพระคณุของบดิา  มารดา  คณุครูบาอาจารย์  ทัง้ท่ีลว่งลบัและยงัมีชีวิตอยู ่ ท่ีได้อบรม

สัง่สอนวิชาความรู้ในศาสตร์ทกุแขนง  จนผู้วิจยัสามารถเขียนงานวิจยัสําเร็จสมบรูณ์ลงได้  และยงั

คณุประโยชน์ตอ่ผู้สนใจศกึษางานวิจยันี ้



สารบัญ 
 
 หน้า 
บทคดัย่อภาษาไทย  ...................................................................................................  ง 
บทคดัย่อภาษาองักฤษ  ..............................................................................................  จ 
กิตตกิรรมประกาศ  .....................................................................................................  ฉ 
สารบญั  ....................................................................................................................  ช 
สารบญัตาราง  ...........................................................................................................   ฎ 
สารบญัภาพ ..............................................................................................................  ฏ 
สารบญัแผนภมูิ  .........................................................................................................   ถ 
 
บทที่ 
  1    บทน า  ....................................................................................................  1 
  1.1  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา .....................................  1 
  1.2  วตัถปุระสงค์ของการวิจยั ............................................................  4 
  1.3  ขอบเขตของการวิจยั ...................................................................  4 
  1.4  ข้อตกลงเบือ้งต้น ........................................................................  4 
  1.5  ค าจ ากดัความท่ีใช้ในการวิจยั ......................................................  5 
  1.6  วิธีด าเนินการวิจยั .......................................................................  5 
  1.7  ล าดบัขัน้ตอนในการเสนอผลการวิจยั ...........................................  7 
  1.8  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ ..........................................................  10 
 
    2    น า้กับความเช่ือทางศาสนา  ศิลปวัฒนธรรม  ประเพณีและพธีิกรรม 
  ในสังคมไทย ...........................................................................................          10 
  2.1  ความส าคญัของน า้.....................................................................   10 
         2.1.1  ความส าคญัของน า้กบัชีวิต ...............................................       10 
         2.1.2  ความส าคญัของน า้กบัความเช่ือทางศาสนา .......................   16 
         2.1.3  ความส าคญัของน า้กบังานศลิปะ  และวฒันธรรมไทย .........   29 
         2.1.4  ประเพณี  และพิธีกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัน า้ ............................   33 
   



ซ 
 
บทที่                                                                                                       หน้า 
  2.2  การร าลงสรง ..............................................................................  87 
         2.2.1  ความหมายของการร าลงสรง .............................................  87 
         2.2.2  ประวตัิความเป็นมาของการร าลงสรง .................................  88 
         2.2.3  ความส าคญัและวตัถปุระสงค์ในการร าลงสรง   ..................  112 
         2.2.4  องค์ประกอบและล าดบัขัน้ตอนท่ีส าคญัในการร าลงสรง ......  115 
                   2.3  การร าลงสรงในการแสดงโขน ......................................................  126 
         2.3.1  การร าลงสรงของตวัโขนพระ ..............................................  134 
         2.3.2  การร าลงสรงของตวัโขนยกัษ์ .............................................  138 
         2.3.3  การร าลงสรงของตวัโขนลิง   ..............................................  143 
         2.3.4  การร าลงสรงทรงเคร่ืองของตวัโขนนาง ...............................  146 
 
    3      วิธีด าเนินการวิจัย ....................................................................................  150 
  3.1  แผนการด าเนินการวิจยั...............................................................        151 
        3.2  แหลง่ข้อมลู   ..............................................................................  151 
        3.3  การเก็บรวบรวมข้อมลู .................................................................        152 
         3.3.1  การค้นคว้าเอกสาร ...........................................................  152 
         3.3.2  การสงัเกต ........................................................................  157 
         3.3.3  การทดลองฝึกร า   ............................................................  159 
         3.3.4  การบนัทกึภาพ .................................................................  160 
         3.3.5  การสมัภาษณ์ / การสนทนา ..............................................  160 
       3.4  การตรวจสอบข้อมลู .....................................................................        164 
         3.4.1  ข้อมลูด้านทฤษฎี ..............................................................  164 
         3.4.2  ข้อมลูด้านกระบวนทา่ร า ...................................................  164 
  3.5  การวิเคราะห์ข้อมลู .....................................................................   164 
         3.5.1  การวิเคราะห์ข้อมลูเอกสาร ................................................  164 
         3.5.2  การวิเคราะห์ข้อมลูภาคสนาม ...........................................  165 
         3.5.3  การน าข้อมลูทัง้หมดมาจดัหมวดหมู่แล้ววิเคราะห์ข้อมลู ......  165 
  3.6  การเสนอผลการวิจยั ...................................................................   165 



ฌ 
 
บทที่                                                                                                       หน้า 
 
   4    การแสดงชุดหนุมานลงสรง ....................................................................        170 
  4.1  วานรพงศ์ ...................................................................................  171 
  4.2  ประวตัิหนมุาน ...........................................................................    177 
  4.3  องค์ประกอบของการแสดงชดุหนมุานลงสรง ................................  200 
         4.3.1  ประวตัิความเป็นมาของการแสดงชดุหนมุานลงสรง  ...........  200 
         4.3.2  บทท่ีใช้ในการแสดงชดุหนมุานลงสรง  ...............................  204 
        4.3.3  ลกัษณะการแตง่กายในการแสดงชดุหนมุานลงสรง .............  210 
        4.3.4  เพลงท่ีใช้ประกอบการแสดงชดุหนมุานลงสรง .....................  228 
        4.3.5  เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบการแสดงชดุหนมุานลงสรง ...........  237 
        4.3.6  อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการแสดงชดุหนมุานลงสรง ................        241 
        4.3.7  ฉากท่ีใช้ประกอบการแสดงชดุหนมุานลงสรง ......................  244 
        4.3.8  ผู้แสดง .............................................................................  244 
                                4.3.9  กระบวนท่าร าหนมุานลงสรง .............................................        249 
                  4.3.9.1  โครงสร้างทา่ร าหนมุานลงสรง ..............................  249 
                  4.3.9.2  ทฤษฎีท่ีใช้ในการแสดงชดุหนมุานลงสรง ...............  281 
  4.4  บทบาทการแสดงชดุหนมุานลงสรงท่ีสะท้อนบริบททางสงัคมไทย ..  298 
 
    5         สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ..........................................................  301 
 5.1  สรุปผลการวิจยั ..........................................................................  301 
 5.2  ข้อเสนอแนะ ...............................................................................  319 
 รายการอ้างอิง ..........................................................................................        320          
 ภาคผนวก   ..............................................................................................         323 
               ภาคผนวก  ก  ประวตัผิู้ถ่ายทอดกระบวนทา่ร าหนมุานลงสรง ........         324      
               ภาคผนวก  ข  ผู้ ได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร าหนมุานลงสรง   
                                                     จากนายประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว .....................................         346      
               ภาคผนวก  ค  กระบวนทา่ร าเบ็ดเตล็ดโขนลิง ...............................         350      
               ภาคผนวก  ง  กระบวนทา่ร าหนมุานลงสรง ..................................         358      



ญ 
 
บทที่                                                                                                       หน้า 
 
               ภาคผนวก  จ  การลงสรงของตวัละครในบทละครเร่ืองรามเกียรติ์ 
                                    พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้า 
                                         จฬุาโลกมหาราชและพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็ 
                                    พระพทุธเลิศหล้านภาลยั .......................................         368      
 ประวตัผิู้ เขียนวิทยานิพนธ์   .......................................................................         408 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฎ 
 

สารบัญตาราง   
 
ตารางท่ี หน้า 
    1 หลกัสตูรการร าลงสรงของคณะศลิปศกึษา  และคณะศลิปนาฏดริุยางค์ 
 สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ ..........................................................................        102 
    2           จ าแนกประเภทการร าลงสรงท่ีใช้ในการแสดงโขน  ละคร ..............................        111 
    3           จ าแนกประเภทของเพลงลงสรง ..................................................................        118 
    4           ขัน้ตอนและระยะเวลาด าเนินการวิจยั.........................................................  151 
    5           การถ่ายทอดกระบวนทา่ร าหนมุานลงสรง...................................................  159 
    6           ลกัษณะของลิงแตล่ะประเภท .....................................................................        185 
    7 เปรียบเทียบลกัษณะหนมุานกบัลิงแสม   ....................................................        187 
    8           วิธีการขบัร้องประกอบหน้าทบัลงสรง (กลองแขก)  และจงัหวะฉ่ิง .................        231 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฏ 
 

สารบัญภาพ   
 
ภาพที่ หน้า 
    1 สภาพทางภมูิศาสตร์โลก ....................................................................  12 
    2 พิธีศีลจุม่ของศาสนาคริสต์ .................................................................  22 
    3 พิธีล้างบาป “อิพิฟีน่ี”  ของชาวคริสต์  นิกายออร์โธดอ็ก ........................  22 
    4 ลกัษณะบอ่น า้ท่ีใช้ประกอบพิธี “Mikvah” ............................................  23 
    5 พวกมนัดาอีย์ในอิรักก าลงัท าพิธีอาบน า้ศกัดิส์ิทธ์ิ   ...............................  24 
    6  วิธีอาบน า้ละหมาดกรณีสถานท่ีไมเ่อือ้อ านวย   ....................................         25 
    7 พิธีอาบน า้ในแมน่ า้คงคาในประเทศอินเดีย ..........................................  27 
    8 ภาพวาดในวยัเด็ก..............................................................................  30 
    9 ภาพจิตรกรรมฝาผนงัในเมืองออตตาวา  ประเทศแคนาดา ....................  31 
   10 นาฏกรรมเฉลิมพระเกียรต ิ พระมหาชนก  องก์ท่ี  2  ความพยายาม ......  33 
   11 วิธีอาบน า้บนหน้าแข้ง ........................................................................  36 
   12 ทรงผมจกุ ..........................................................................................  38 
   13 ทรงผมแกละ .....................................................................................  38 
   14 ทรงผมเปีย ........................................................................................  38 
   15 ทรงผมโก๊ะ ........................................................................................  38 
   16 การอาบน า้ในพิธีโกนจกุ .....................................................................  41 
   17  พิธีอาบน า้นาค ..................................................................................         43 
   18 พิธีหลัง่น า้สงัข์ ...................................................................................  46 
   19 พิธีรดน า้ศพ .......................................................................................  50 
   20 การสรงน า้พระพทุธรูป .......................................................................  53 
   21 พิธีรดน า้ด าหวัผู้ใหญ่เพ่ือขอพร ...........................................................  54 
   22 การเลน่สาดน า้ในประเพณีสงกรานต์ ..................................................  55 
   23 พิธีอาบน า้ใต้แสงจนัทร์ ......................................................................  58 
   24 พระราชพิธีลงสรงลงทา่สมเดจ็พระบรมโอรสาธิราช  เจ้าฟ้ามหาวชิรุณหิศ 
                        พ.ศ.  2429 ........................................................................................  65 
   25 เจ้าฟ้ามงกฎุฯ ทรงเคร่ืองหลงัพระราชพิธีลงสรง....................................  67 



ฐ 
 
ภาพที่ หน้า 
  26 แพลงสรงจ าลอง  ในพระราชพิธีลงสรงสมเดจ็พระบรมโอรสาธิราช   
 เจ้าฟ้ามหาวชิรุณหิศ ..........................................................................  68 
  27 สมเดจ็เจ้าฟ้าอษัฎางค์เดชาวธุ  แตง่องค์เตม็พระยศเพ่ือเตรียมเข้าสูพ่ิธี  
 ลงสรงในพระราชพิธีโสกนัต์ ................................................................  77 
  28 เขาไกรลาสจ าลองประกอบพิธีลงสรงในพระราชพิธีโสกนัต์   
 สมเดจ็พระเจ้าลกูยาเธอเจ้าฟ้าจฬุาลงกรณ์ .........................................  77 
  29 สมเดจ็เจ้าฟ้าจฑุาธุชธราดลิก  กรมขนุเพ็ชรบรูณ์อินทราชยั   
 ทรงฉลองพระองค์ถอดเพ่ือเข้าพิธีโสกนัต์และลงสรง .............................  78 
  30 สมเดจ็เจ้าฟ้าจฑุาธุชธราดลิก  กรมขนุเพ็ชรบรูณ์อินทราชยั   
 ทรงเข้าพิธีโสกนัต์และลงสรง ..............................................................  78 
  31 สมเดจ็เจ้าฟ้าจฑุาธุชธราดลิก  กรมขนุเพ็ชรบรูณ์อินทราชยั  ทรงเปล่ียน 
 ฉลองพระองค์หลงัลงสรง ...................................................................  79 
  32  สมเดจ็เจ้าฟ้ามหาวชิราวธุ  กรมขนุเทพทวาราวดี  ฉลององค์เตม็พระยศ 
  สมโภชเวียนเทียน  รับสพุรรณบฎั .......................................................         79 
  33 มณฑปพระกระยาสนานพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั ........          84 
  34 พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั  ทรงเคร่ืองราชภษิูตาภรณ์ครัง้ 
 ประกอบพระราชพิธีบรมราชาภิเษกสมโภช  ครัง้ท่ี  2  พ.ศ. 2454 .........  85 
  35 การร าลงสรงป่ีพาทย์  ในการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ ์  
 ตอนส ามนกัขาก่อศกึ .........................................................................  106 
  36 ลกัษณะการแตง่กายพระอณุรุทลงสรง ................................................  107 
  37 การแสดงชดุลงสรงโทน (อิเหนา).........................................................  107 
  38 การแสดงชดุลงสรงมอญ (พระยาน้อย) ...............................................  108 
  39 การแสดงชดุสาวเครือฟ้าแตง่ตวั .........................................................  109 
  40 การแสดงชดุลงสรงแขก ......................................................................  109 
  41 การแสดงชดุดรสาทรงเคร่ือง ...............................................................  110 
  42 ภาพสลกัในเร่ืองรามายณะ  ตอนพระรามเสดจ็กลบักรุงอโยธยา  ท่ีปราสาท 
 เขาพระวิหาร .....................................................................................  126 
 



ฑ 
 
ภาพที่ หน้า 
  43 ภาพสลกัในเร่ืองรามายณะ  ตอนพระลกัษณ์ต้องศรนาคบาศ  ชิน้สว่นจาก 
 ปราสาทหินพิมาย  เก็บรักษาไว้ ณ พิพิธภณัฑ์สถานแหง่ชาตพิระนคร  
 กรุงเทพฯ ...........................................................................................   127 
  44 ภาพสลกัในเร่ืองรามายณะ  ตอนหนมุานถวายแหวน  จากปราสาท 
 สระก าแพงใหญ่ .................................................................................  128 
  45 ทบัหลงัสลกัภาพในเร่ืองรามายณะ  ตอนหนมุานถวายแหวน   
 พบท่ีปรางค์กู่กระโดน .........................................................................  128 
  46 ภาพสลกัในเร่ืองรามายณะ  แสดงการตอ่สู้ระหวา่งกองทพัพระรามและ 
 กองทพัทศกณัฐ์  จากปราสาทพนมรุ้ง .................................................  129 
  47 ภาพสลกัในเร่ืองรามายณะ  แสดงการตอ่สู้ระหวา่งกองทพัยกัษ์และ 
 กองทพัลิง  จากปราสาทศีขรภมูิ .........................................................  130 
  48 ภาพสลกัในเร่ืองรามายณะ  ตอนพระลกัษณ์ต้องศรนาคบาศ  จากทบัหลงั 
 ปราสาทปรางค์กู่ ...............................................................................  130 
  49  ลกัษณะการแตง่กายการแสดงชดุ  “ลงสรงท้าวมาลีวราช” ....................        136 
  50 ลกัษณะการแตง่กายการแสดงชดุ  “พระรามลงสรง” ............................  137 
  51 ลกัษณะการแตง่กายการแสดงชดุ  “ทศกณัฐ์ทรงเคร่ือง” (เพลงชมตลาด)      139 
  52 ลกัษณะการแตง่กายการแสดงชดุ  “ทศกณัฐ์ลงสรง” ............................  140 
  53 ลกัษณะการแตง่กายการแสดงชดุ  “ลงสรงเจ้าลงกา เชษฐ์  อนชุา 
 เจ้าปางตาล”  ....................................................................................       141 
  54 ลกัษณะการแตง่กายการแสดงชดุ  “สริุยาภพทรงเคร่ือง” ......................  143 
  55 ลกัษณะการแตง่กายการแสดงชดุ  “พระยาอนชุิตทรงเคร่ือง”  ...............        144 
  56 ลกัษณะการแตง่กายการแสดงชดุ  “หนมุานลงสรง” .............................  146 
  57 ลกัษณะการแตง่กายการแสดงชดุ  “สีดาทรงเคร่ือง” .............................  147 
  58 ลกัษณะการแตง่กายการแสดงชดุ  “มณโฑทรงเคร่ือง” .........................  149 
  59 “หนมุาน”  ภาพจิตรกรรมฝาผนงัระเบียงวดัพระศรีรัตนศาสดาราม ........  178 
  60 หนมุานแผลงอิทธิฤทธ์ิ .......................................................................  184 
 
 



ฒ 
 
ภาพที่ หน้า 
  61 ลกัษณะการแตง่กายอินทรชิต  ยืนเคร่ืองยกัษ์สีเขียวทัง้ตวั  ปักหนนุลาย 
 สิงห์ขบตามแบบการปรับปรุงของกรมศลิปากรในสมยันายธนิต  อยู่โพธ์ิ   
 ด ารงต าแหนง่อธิบดีกรมศลิปากร ........................................................   212 
  62  ลกัษณะการแตง่กายหนมุานทรงเคร่ืองตามแบบกรมศลิปากร ..............        214 
  63 ลกัษณะการแตง่กายการแสดงชดุหนมุานลงสรง ..................................  215 
  64 สนบัเพลา .........................................................................................  216 
  65 ผ้านุง่ / ภษูา ......................................................................................  217 
  66 ห้อยข้าง / ชายแครง ...........................................................................        217 
  67 รัดสะเอว ...........................................................................................  218 
  68 ห้อยหน้า / ชายไหว ............................................................................  219 
  69 หางลิง  (หนมุาน) ..............................................................................  219 
  70 ปิดก้น / ห้อยก้น .................................................................................  220 
  71 เสือ้ / ฉลององค์ .................................................................................  221 
  72 อินทรธน ู ..........................................................................................  221 
  73 นวมคอ / กรองคอ ..............................................................................   222 
  74 ก าไลแผง  ปะวะหล ่า  แหวนรอบ ........................................................  223 
  75 หวัเข็มขดัพร้อมสาย ...........................................................................  223 
  76  ทบัทรวง ............................................................................................        224 
  77 สงัวาล  .............................................................................................  225 
  78 ก าไลข้อเท้า  แหวนรอบ ......................................................................  225 
  79 ธ ามรงค์ ............................................................................................  226 
  80 ดอกไม้ทดั  และอบุะ ..........................................................................  226 
  81 วงป่ีพาทย์ไม้แข็งเคร่ืองห้า ..................................................................  238 
  82 วงป่ีพาทย์ไม้แข็งเคร่ืองคู่ ....................................................................  238 
  83 วงป่ีพาทย์ไม้แข็งเคร่ืองใหญ่ ...............................................................  239 
  84 กลองแขก ..........................................................................................  240 
  85 ฉ่ิง ....................................................................................................  240 
  86 เตียงใหญ่ ..........................................................................................  241 



ณ 
 
ภาพที่ หน้า 
  87  เตียงหรือตัง่เล็ก .................................................................................        242 
  88 โต๊ะวางคนัฉ่อง ..................................................................................  242 
  89 พานพระส าอาง .................................................................................        243 
  90 คนัฉ่อง..............................................................................................  243 
  91 การจดัฉากในการแสดงชดุหนมุานลงสรง ............................................  244 
  92 เปรียบเทียบวิธีการคดัเลือกผู้แสดงลิงโล้น  ลิงยอด ...............................  247 
  93 การร าตีบทโดยใช้ทา่ท่ีดดัแปลงมาจากทา่ธรรมชาต ิ 
 “การละเลงแป้งบนฝ่ามือ”  .................................................................        250 
  94 การร าตีบทโดยใช้ทา่ท่ีดดัแปลงมาจากทา่ธรรมชาติ 
 “การประแป้งด้วยฝ่ามือขวา” ..............................................................  250 
  95 การร าตีบทโดยใช้ทา่ท่ีดดัแปลงมาจากทา่ธรรมชาต ิ 
 “การประแป้งด้วยฝ่ามือซ้าย” ..............................................................  250 
  96 การร าตีบทโดยใช้ทา่ท่ีดดัแปลงมาจากทา่ธรรมชาต ิ 
 “การผดัหน้าด้วยฝ่ามือทัง้สองข้าง”  ....................................................        251 
  97 การร าตีบทโดยใช้ทา่ท่ีดดัแปลงมาจากทา่ธรรมชาติ 
 “การทาแป้งท่ีแขนข้างขวา” ................................................................  251 
  98 การร าตีบทโดยใช้ทา่ท่ีดดัแปลงมาจากทา่ธรรมชาต ิ 
 “การทาแป้งท่ีแขนข้างซ้าย” ................................................................  251 
   99 การร าตีบทโดยใช้ทา่ท่ีดดัแปลงมาจากทา่ธรรมชาติ 
 “การทาแป้งหรือน า้หอมท่ีตวั”  ............................................................        252 
  100 การร าตีบทโดยใช้ทา่ท่ีดดัแปลงมาจากทา่ธรรมชาติ “การสวมเสือ้” .......  252 
  101 การร าตีบทโดยใช้ทา่ท่ีดดัแปลงมาจากทา่ธรรมชาต ิ“การรับสิ่งของ” .....  253 
  102 การร าตีบทโดยใช้ทา่ท่ีดดัแปลงมาจากทา่ธรรมชาต ิ“การส ารวจความ 
 เรียบร้อย   .........................................................................................        253 
  103  การร าตีบทโดยใช้ทา่ตามแบบแผนทางนาฏยศลิป์ “ทา่พิสมยัเรียงหมอน”      254 
  104 การร าตีบทโดยใช้ทา่ตามแบบแผนทางนาฏยศลิป์ “ทา่ไว้มือ” ...............  254 
  105 การร าตีบทโดยใช้ทา่ตามแบบแผนทางนาฏยศลิป์ “ทา่พรหมส่ีหน้า” .....        255 
  106 ทา่ร าท่ีมาจากแมท่า่ “ทา่เก็บ” .............................................................  256 



ด 
 
ภาพที่ หน้า 
  107 ทา่ร าท่ีมาจากแมท่า่ “ทา่เข้าอกมือเดียว” .............................................  257 
  108 ทา่ร าท่ีมาจากแมท่า่ “การพลิกเหล่ียมในกระบวนท่าร า” .......................  258 
  109 ทา่ร าท่ีมาจากแมท่า่ “การยืดกระทบลงลบเหล่ียม” ...............................  259 
  110 ทา่ร าท่ีมาจากแมท่า่ “การแตะเท้าในทา่กาจบัปากโรง” .........................  259 
  111 ทา่ร าท่ีมาจากแมท่า่ “การโขยกเท้าในทา่กาจบัปากโรง” .......................  260 
  112 ทา่ร าเบ็ดเตล็ดโขนลิง “ทา่เกา” ...........................................................  261 
  113 ทา่ร าเบ็ดเตล็ดโขนลิง “ทา่ 1” ..............................................................  263 
  114 ทา่ร าเบ็ดเตล็ดโขนลิง “ทา่ 3” ..............................................................  263 
  115 ทา่ร าเบ็ดเตล็ดโขนลิง “ทา่ 5” ..............................................................  263 
  116 ทา่ร าเบ็ดเตล็ดโขนลิง “ทา่ 7” ..............................................................  264 
  117 ทา่ร าในบทร้องค าว่า “ตดิใจ” ..............................................................  265 
  118 ทา่ร าในบทร้องค าว่า “ไหมถม” ...........................................................  266 
  119 ทา่ร าในบทร้องค าว่า “ดวงกดุัน่” .........................................................  266 
  120 ทา่ร าในบทร้องค าว่า “สายทองแลง่” ...................................................  266 
  121 ทา่ร าในบทร้องค าว่า “เทพนม” ...........................................................  267 
  122 ลกัษณะการเอียงศีรษะข้างเดียวกบัมือจีบอยา่งละคร ...........................  268 
  123 ลกัษณะการเอียงศีรษะข้างเดียวกบัมือจีบอยา่งอยา่งโขนลิง .................  268 
  124  ลกัษณะการเอียงศีรษะ  ตามองมือตัง้วง  การวางส้นเท้าอยา่งละคร .....        268 
  125 ลกัษณะการเอียงศีรษะ  ตามองมือตัง้วง  การวางส้นเท้าอยา่งโขนลิง ....  268 
  126 ทา่ร าในบทร้องค าว่า  “นุง่ยก” .............................................................        269 
  127 ลกัษณะการแทงมือ ...........................................................................  269 
  128 ลกัษณะการสะดดุเท้า ........................................................................  270 
  129 ลกัษณะการยืนแตะปลายเท้า .............................................................  270 
  130 ลกัษณะการแตะเลน่เท้า ....................................................................  270 
  131 ลกัษณะทา่ท่ีใช้กบัการเลน่อปุกรณ์ .....................................................  271 
  132 ลกัษณะการขึน้เตียงในการแสดงชดุหนมุานลงสรง...............................  273 
  133 ลกัษณะการลงเตียงในการแสดงชดุหนมุานลงสรง ...............................  273 
  134 “ทา่เก็บ”  แสดงลกัษณะความสมดลุของทา่ร า .....................................  291 



ต 
 
ภาพที่ หน้า 
 135 “ทา่เชิงงอน”  แสดงลกัษณะความอสมดลุของทา่ร าท่ีท าตามกนั ...........  292 
 136 “ทา่ระยบั”  แสดงลกัษณะความอสมดลุของทา่ร าท่ีตรงข้ามกนั .............  292 
 137 กระบวนท่าร าท่ีแสดงถึงความแข็งแรงของร่างกาย ...............................  293 
 138 “ขยบัเกา”  แสดงถึงกระบวนทา่ท่ีมีความคล่องแคลว่วอ่งไว ..................  294 
 139 “ทา่แสงประเทือง”  แสดงถึงกระบวนท่าท่ีต้องอาศยัการทรงตวัในการแสดง   297 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ถ 
 

สารบัญแผนภูมิ   
 
แผนภูมิที่ หน้า 
    1 แสดงล าดบัการถ่ายทอดกระบวนทา่ร าลงสรงของเจ้าฟ้ากรมหลวงพิทกัษ์มนตรี    105 
    2           พงศ์วานรกรุงชมพ.ู....................................................................................        174 
    3           พงศ์วานรกรุงขีดขิน ...................................................................................        175 
    4           สายการถ่ายทอดกระบวนทา่ร าชดุหนมุานลงสรง ........................................        203 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1 
 

บทที่  1 
 

บทน ำ 
 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 น ำ้  เป็นสิ่งส ำคญัท่ีสุดในกำรด ำรงชีวิตประจ ำวันของมนุษย์  จำกกำรศึกษำข้อมูลจำก
เอกสำร ต ำรำทำงวิชำกำรต่ำง ๆ  พบว่ำโลกมีน ำ้เป็นส่วนประกอบถึง  2  ใน  3  ส่วน  และจำก
กำรศึกษำค้นคว้ำวิจยัทำงกำรแพทย์พบว่ำ  ในร่ำงกำยมนุษย์มีน ำ้เป็นส่วนประกอบท่ีส ำคญัอยู่
ประมำณร้อยละ  70  ของร่ำงกำย  มีควำมส ำคญัช่วยให้ทำรกในครรภ์มีพฒันำกำรท่ีสมบูรณ์  
รักษำปริมำณควำมเข้มข้นของของเหลวในร่ำงกำย  รักษำควำมชุ่มชืน้ของผิวหนัง  ช่วยลด
อณุหภมูิในร่ำงกำย ฯลฯ   หำกร่ำงกำยสญูเสียน ำ้ร้อยละ  30  อำจท ำให้เสียชีวิตได้  นอกจำกนีย้งั
พบวำ่น ำ้เป็นสว่นประกอบท่ีส ำคญัของทัง้สิ่งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิตอ่ืน ๆ  อีกมำกมำย  ดงันัน้ถ้ำโลก
เรำปรำศจำกน ำ้  สิ่งมีชีวิตต่ำง ๆ  ก็จะไม่สำมำรถด ำรงชีวิตอยู่ได้  ควำมส ำคญัของน ำ้สำมำรถ
แบ่งแยกย่อยออกได้อีกมำกมำย  เช่น  ในทำงสงัคมน ำ้มีควำมผูกพนักับวิถีชีวิตของคนไทยเป็น
อย่ำงมำก  ทัง้ในด้ำนกำรอุปโภคและกำรบริโภค  ดังจะเห็นได้ว่ำนับตัง้แต่โบรำณกำลแหล่ง          
อำรยธรรมท่ีมีควำมเจริญรุ่งเรืองล้วนมีบอ่เกิดอยู่บริเวณแหล่งน ำ้ทัง้สิน้  แม้กระทัง่กำรเลือกชยัภูมิ
เป็นท่ีตัง้ของเมืองหลวงต่ำง ๆ  ก็มักอยู่ใกล้แหล่งน ำ้หรือมีแม่น ำ้ไหลผ่ำน  เช่น  กำรสร้ำง                 
กรุงรัตนโกสินทร์ท่ีมีแม่น ำ้เจ้ำพระยำล้อมรอบ  ซึ่งมีนยัส ำคญัคือเพ่ือกำรป้องกนัข้ำศกึโดยมีแม่น ำ้
เป็นก ำแพงเมืองทำงธรรมชำติ  และยังผลประโยชน์ให้เกิดควำมสะดวกสบำยของประชำชน                
วิถีชีวิตคนในอดีตมักมีกำรปลูกสร้ำงท่ีอยู่อำศยัใกล้แหล่งน ำ้   เพ่ือควำมสะดวกสบำยในกำรใช้
ประโยชน์จำกแหล่งน ำ้  ในด้ำนเกษตรกรรมต้องใช้น ำ้ในกำรปลูกเพำะปลูกพืชและเลีย้งสัตว์                 
ในด้ำนอุตสำหกรรม  น ำ้ถูกใช้เป็นวัตถุดิบในกระบวนกำรผลิตใช้ระบำยควำมร้อนของ
เคร่ืองจักรกล  ตลอดจนใช้ท ำควำมสะอำดวัสดุอุปกรณ์ต่ำง ๆ ด้วย  นอกจำกนัน้ยังมีกำรใช้
ประโยชน์จำกแหล่งน ำ้มำใช้ในกระบวนกำรผลิตกระแสไฟฟ้ำจำกพลงังำนน ำ้  ใช้เป็นเส้นทำงใน
กำรคมนำคมขนส่ง  เป็นสถำนท่ีพักผ่อนหย่อนใจ  เป็นสถำนท่ีท่องเท่ียว  และสถำนท่ีเล่นกีฬำ          
ทำงน ำ้ได้อีกด้วย  นอกจำกนีค้วำมส ำคัญของน ำ้ยังสะท้อนอยู่ในบริบททำงสังคมต่ำง ๆ  เช่น  
ควำมส ำคญัของน ำ้กบัประเพณีและพิธีกรรมตำ่ง ๆ  ทัง้ของหลวง และของรำษฎร์ 
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 ควำมส ำคัญของน ำ้ในพิธีกรรมของหลวง   มีกำรกล่ำวถึงและมีกำรบันทึกไว้เป็น               
ลำยลกัษณ์อักษรจำกหลกัฐำนท่ีพบจำกหลกัศิลำจำรึกสมยักรุงสุโขทยั  และหลักฐำนท่ีพบจำก    
กฎมณเฑียรบำลของสมยักรุงศรีอยุธยำ  ได้กล่ำวถึงน ำ้ท่ีใช้ประกอบประเพณีและพิธีกรรมตำ่ง ๆ 
เชน่  ในสมยักรุงสโุขทยัมีพระรำชพิธีท่ีปรำกฏเก่ียวกบัทำงกำรเกษตรกรรม  อยำ่งพิธีจรดพระนงัคลั
แรกนำขวญั  โดยมีกำรใช้น ำ้ในกำรเส่ียงทำยควำมอดุมสมบรูณ์  และยงัมีกำรใช้เส้นทำงกำรเสด็จ
พระรำชด ำเนินขบวนพยุหยำตรำทำงชลมำรคอีกด้วย  ในสมยักรุงศรีอยุธยำปรำกฏกำรกล่ำวถึง
กำรใช้น ำ้ประกอบพระรำชพิธี  12 เดือน  ได้แก่  พระรำชพิธีตรียมัปวำย  เดือนย่ีมีพระรำชพิธี
บุษยำภิเษก  เดือนหกมีพระรำชพิธีจรดพระนังคลั  เดือนเจ็ดมีพระรำชพิธีทูลน ำ้ล้ำงพระบำท 
นอกจำกนีย้งัมีพระรำชพิธีหลวงท่ีปรำกฏเพิ่มเติมในสมยักรุงรัตนโกสินทร์  เช่น  พระรำชพิธีศิวำ
รำตรี   พระรำชพิธีสัจจปำนกำลหรือพระรำชพิธีถือน ำ้พิพัฒน์สัจจำ  พระรำชพิธีตรุษสงกรำนต์                  
พระรำชพิธีพิรุณศำสตร์  พระรำชพิธีสำรทและพระรำชพิธีกวนข้ำวทิพย์  พระรำชพิธีต่ำง ๆ ดงัท่ี
กล่ำวมำข้ำงต้นนัน้  ส่วนใหญ่เป็นพิธีท่ีมำจำกศำสนำฮินด ู เข้ำมำมีอิทธิพลต่อพระรำชพิธีของ          
รำชส ำนกัไทยโดยกำรน ำเข้ำมำของพวกพรำหมณ์  นอกจำกพระรำชพิธีหลวงท่ีน ำ้มีควำมส ำคญั
ในพิธีแล้ว  ในประเพณีพิธีกรรมของรำษฎรก็ปรำกฏว่ำมีน ำ้เป็นองค์ประกอบส ำคญัในพิธีอีกด้วย
เชน่กนั ประเพณีพิธีกรรมของชำวบ้ำนท่ีมีกำรกล่ำวถึงกำรใช้น ำ้ในกำรประกอบพิธีต่ำง ๆ  เช่น  
กำรอำบน ำ้ทำขมิน้  กำรอำบในพิธีโกนจกุ  กำรอำบน ำ้นำคในพิธีอปุสมบท  กำรหลัง่น ำ้สงัข์ในพิธี
แตง่งำน  กำรอำบน ำ้ศพในพิธีศพ ฯลฯ  นอกจำกนีย้งัมีประเพณีทำงสงัคมท่ีมีควำมเก่ียวข้องกบัน ำ้
อีกหลำยประเพณี  เช่น  ประเพณีสงกรำนต์  ลอยกระทง  บุญบัง้ไฟหรือแห่นำงแมวเพ่ือขอฝน  
รวมไปถึงกำรละเล่นทำงน ำ้ต่ำง ๆ  เช่น  กำรพำยเรือเล่นสกัวำ  เพลงเรือ  กำรแข่ง เรือ  เป็นต้น  
อำจกล่ำวได้ว่ำน ำ้เป็นส่วนประกอบท่ีส ำคญัในพิธีกำรต่ำง ๆ  แทบจะทุกพิธี   อย่ำงน้อยก็มีกำรใช้
น ำ้ส ำหรับกำรท ำน ำ้พระพุทธมนต์ท่ีใช้ในกำรประพรม  เพ่ือควำมเป็นสิริมงคลต่อตวับุคคลและ
สถำนท่ีประกอบพิธี  นอกจำกนีบ้ทบำทของน ำ้ยังถ่ำยทอดออกมำในรูปแบบต่ำง ๆ  เช่น  งำน
จิตรกรรม  ประตมิำกรรม  วรรณกรรมและวรรณคดีอีกด้วย 
 วรรณคดีไทยท่ีกล่ำวถึงองค์ประกอบส ำคญัของน ำ้ในแง่ต่ำง ๆ  คือ  เป็นท่ีอยู่อำศยัของ
เหล่ำภูตผีปีศำจ  เช่น  เป็นท่ีอยู่ของนำงผีเสือ้สมุทรและเงือกในเร่ืองพระอภัยมณี  เป็นท่ีอยู่ของ
นำงยักษ์และเงือกในเร่ืองสุวรรณหงส์  เป็นท่ีอยู่ของยักษ์น ำ้ในเร่ืองหลวิชัยคำวี  เป็นท่ีอยู่ของ
พญำนำคในเร่ืองสังข์ทองและโกมินทร์  หรือใช้ส ำหรับกำรเส่ียงทำย  เช่น  กำรเส่ียงทำยของ
พระลอ  ตอนพระลอเส่ียงน ำ้  ในเร่ืองพระลอ  นอกจำกนีใ้นวรรณกรรมเร่ืองรำมเกียรติ์ยงักล่ำวถึง
ควำมส ำคญัของน ำ้อีกมำกมำย  เช่น  ตอนพำลีรบทรพี  ตอนกุมภกรรณทดน ำ้   ตอนนำงลอย  



3 
 

ตอนท ำพิธีชุบหอกโมกขศกัดิ์  ตอนจองถนน  ตอนลงอุโมงค์  เป็นต้น  ในบทพระรำชนิพนธ์เร่ือง
รำมเกียรติ์ในพระบำทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้ำจุฬำโลกมหำรำช  และบทพระรำชนิพนธ์เร่ือง
รำมเกียรติใ์นพระบำทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้ำนภำลยั  ยงัได้มีกำรประพนัธ์ถึงควำมส ำคญัของน ำ้
ในแง่ของกำรใช้น ำ้ช ำระร่ำงกำย  ดงัปรำกฏในบทลงสรงอีกด้วย 
 “ลงสรง”  เป็นค ำรำชำศพัท์  หมำยถึง  กำรอำบน ำ้ของพระมหำกษัตริย์  ควำมส ำคญัของ
กำรอำบน ำ้เป็นกำรช ำระล้ำงท ำควำมสะอำดร่ำงกำย  หรืออำจมีนยัอ่ืนแอบแฝงจนถึงขัน้ประพนัธ์
บทบรรยำยกำรอำบน ำ้แตง่ตวัของตวัละครอยำ่งละเอียด  จนเม่ือผู้อ่ำนสำมำรถจินตนำกำรจนเห็น
ภำพชดัเจนตำมบทประพนัธ์ได้  จำกกำรศกึษำบทลงสรงในบทละครเร่ืองตำ่ง ๆ  พบว่ำ  บทลงสรง
นัน้จะปรำกฏในกำรอำบน ำ้ตอนต่ืนนอน  กำรอำบน ำ้ระหว่ำงวันหรือผ่อนคลำยควำมร้อน         
กำรอำบน ำ้เพ่ือออกเดินทำง  กำรอำบน ำ้เพ่ือไปหำผู้ หญิงอันเป็นท่ีรัก  กำรอำบน ำ้เพ่ือขึน้เฝ้ำ
กษัตริย์  และกำรอำบน ำ้เพ่ือออกไปท ำศึกสงครำม  ส ำหรับทำงกำรแสดงนัน้  กำรร ำลงสรงมี
วตัถปุระสงค์เพ่ือเป็นกำรแสดงให้เห็นถึงกำรอำบน ำ้แตง่กำยท่ีสวยงำมของตวัละคร  กระบวนท่ำร ำ
ท่ีงดงำม  และทกัษะควำมสำมำรถในลีลำกำรร่ำยร ำของผู้แสดง    
 ในบทละครเร่ืองรำมเกียรติ์มีกำรกล่ำวถึงกำรลงสรงของตัวละคร  เช่น  พระรำม                 
พระลกัษณ์  ทศกัณฐ์  หนุมำน  และตวัละครอ่ืน ๆ  ท่ีเป็นเทพ  หรือกษัตริย์อีกมำกมำย  แสดงให้
เห็นว่ำพระบำทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้ำจุฬำโลกมหำรำช  และพระบำทสมเด็จพระพทุธเลิศหล้ำ
นภำลยั  ทรงให้ควำมส ำคญัในเร่ืองของกำรอำบน ำ้ของตวัละครเป็นอย่ำงยิ่ง  โดยตวัละครท่ีมีบท
ในกำรลงสรงนัน้จะมีต ำแหน่งเป็นกษัตริย์ทัง้สิน้  แม้กระทัง่หนมุำนถึงแม้จะมีรูปลกัษณ์ภำยนอก
เป็นวำนร  แต่แท้ท่ีจริงแล้วหนุมำนนัน้เปรียบเสมือนเทพองค์หนึ่งก็ว่ำได้  เน่ืองจำกมีชำติก ำเนิด
เกิดจำกเทพอำวุธ  และก ำลงัของพระอิศวรผู้ เป็นใหญ่แห่งสรวงสวรรค์  อีกทัง้มีพระพำยเป็นบิดำ  
ดงันัน้จึงปรำกฏบทหนุมำนลงสรงในบทพระรำชนิพนธ์ของทัง้สองพระองค์  และจำกกำรศึกษำ
กระบวนท่ำร ำหนมุำนลงสรงในเบือ้งต้นพบว่ำ  กระบวนท่ำร ำมีควำมแตกต่ำงจำกกระบวนท่ำร ำ
เดี่ยวอวดฝีมือของโขนลิงในชดุอ่ืน ๆ  โดยปรำกฏลีลำและกระบวนทำ่กำรร่ำยร ำอย่ำงละครผสมอยู่
ในกระบวนทำ่ร ำหนมุำนลงสรงด้วย  นอกจำกเร่ืองของกระบวนท่ำร ำแล้ว  สภำพสงัคมปัจจบุนัท่ีมี
กำรพฒันำในทุกๆ ด้ำน  วงกำรนำฏยศิลป์ก็มีกำรพัฒนำแบบไม่หยุดนิ่งเช่นกัน  บรรดำศิลปินท่ี
ได้รับกำรศกึษำเลำ่เรียนมำ  ก็ได้น ำควำมรู้มำพฒันำกำรแสดงในรูปแบบท่ีหลำกหลำย  มีทัง้ท่ีเป็น
รูปแบบกำรอนุรักษ์  กำรพฒันำ  และกำรสร้ำงสรรค์  ออกมำประจกัษ์สู่สำยตำของผู้ชมหรือผู้ มี
ควำมรู้ทำงด้ำนนำฏยศิลป์   กำรพฒันำกำรแสดงจึงมีทัง้กำรสร้ำงสรรค์ไปในทำงบวกและทำงลบ  
ซึง่ในท่ีนีอ้ยูท่ี่ควำมพงึพอใจของผู้ออกแบบกำรแสดง  ซึง่ถ้ำไม่ขดัตอ่ขนบกำรปฏิบตัิท่ีมีจำรีตมำแต่
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โบรำณดัง้เดิม  ก็จะท ำให้ผลงำนนัน้เป็นท่ียอมรับแก่วงกำรนำฏยศิลป์  แตเ่น่ืองจำกสงัคมไทยยงั
เป็นสงัคมท่ีมีระเบียบแบบแผนกำรปฏิบตัิเป็นขัน้เป็นตอน  กำรแสดงบำงอย่ำงหรืองำนสร้ำงสรรค์
บำงประเภทท่ีมีควำมแปลกใหม่มำกเกินไป   หรือสร้ำงสรรค์จนออกนอกกรอบจำรีต  ก็อำจท ำให้
ไม่ได้รับควำมนิยมและยังได้รับกำรกล่ำวขำนในเชิงลบจำกผู้ รู้ก็เป็นได้   ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงมีควำม
ประสงค์ท่ีจะศึกษำวิเครำะห์เร่ืองบทบำทหนุมำนลงสรงในกำรแสดงโขน  เพ่ือเป็นกำรอนุรักษ์
กระบวนท่ำร ำ  ซึ่งเป็นภูมิปัญญำท่ีบรมครูได้สร้ำงสรรค์กำรแสดงอนัมีคณุคำ่ตอ่วงกำรนำฏยศิลป์
เพ่ือไมใ่ห้สญูหำยและถกูกลืนไปกบัภำพจน์ของกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนท่ีเกินขอบเขตขนบจำรีตอนัดี
งำมของนำฏยศลิป์ไทย  จนท ำให้ภำพพจน์และควำมมีเสนห์่ท่ีงดงำมของนำฏยศิลป์ไทยเส่ือมถอย        
ลงไป 
 
1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1.  ศกึษำประวตั ิ ควำมเป็นมำ  และองค์ประกอบของกำรร ำลงสรง 
 2.  ศกึษำบทบำทหนมุำนลงสรงในกำรแสดงโขน  ตำมบทพระรำชนิพนธ์ในรัชกำลท่ี  2  
 3.  วิเครำะห์หลกัและแนวทำงในกำรประดษิฐ์ทำ่ร ำหนมุำนลงสรง   
 4.  ศกึษำบทบำทหนมุำนลงสรงในบริบททำงสงัคมไทย 
 
1.3  ขอบเขตของกำรวิจัย 

ศึกษำกระบวนท่ำร ำหนุมำนลงสรงของครูกรี  วรศะริน  ศิลปินแห่ งชำติ  สำขำ
ศลิปะกำรแสดงนำฏศลิป์ไทย  (นำฏศลิป์ – โขน)  ปี พ.ศ. 2531   
 
1.4  ข้อตกลงเบือ้งต้น 

ศึกษำกระบวนท่ำร ำหนุมำนลงสรงจำกครูประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  ศิลปินแห่งชำติ  สำขำ
ศิลปะกำรแสดง  (นำฏศิลป์ – โขน)  ปี  พ.ศ.  2551  ซึ่งนบัได้ว่ำเป็นกระบวนท่ำร ำหนมุำนลงสรง
ของครูกรี  วรศะริน  ท่ีแท้จริง  เน่ืองจำกในกำรประดษิฐ์ทำ่ร ำกำรแสดงชดุนี ้ ครูกรี  วรศะริน  ได้ให้
ครูประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  เป็นแบบในกำรร่ำยร ำเพ่ือคิดประดิษฐ์กระบวนท่ำร ำ  และได้ถ่ำยทอดท่ำร ำ
ให้ครูประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  โดยตรง 
 
 
 
 



5 
 

1.5  ค ำจ ำกัดควำมที่ใช้ในกำรวิจัย 
1.  เคร่ืองต้น  หมำยถึง  เคร่ืองแตง่พระองค์ของพระเจ้ำแผน่ดนิ   
2.  ยืนเคร่ือง  หมำยถึง  ค ำเรียกลกัษณะกำรแตง่กำยของตวัละครท่ีมีลกัษณะเลียนแบบ

มำจำกเคร่ืองต้น 
3.  ยืนเคร่ืองยกัษ์  หมำยถึง  กำรแตง่กำยด้วยชดุยกัษ์ 
4.  ยืนเคร่ืองลิง  หมำยถึง  กำรแตง่กำยด้วยชดุลิง 
5.  ปักหนนุลำย  หมำยถึง  กรรมวิธีกำรปักแบบหนึง่ท่ีท ำให้ลำยนนูขึน้เล็กน้อย  วสัดท่ีุใช้

ในกำรปักหนนุลำย  ได้แก่  1.  ดิน้ข้อ  ใช้ส ำหรับดดัล้อมรอบตวัลำย  2.  ด้ำยฟอก  ใช้ส ำหรับหนนุ
ตวัลำยให้นนูขึน้  3.  ดิน้โปร่ง  ดิน้มนั  หรือดิน้ด้ำน  ใช้ส ำหรับปักทึบลงบนด้ำยฟอกตำมลวดลำยท่ี
ก ำหนด   

6.  ร ำลงสรง  หมำยถึง  กำรร ำตีบทของตวัละคร  เพ่ือแสดงอำกปักิริยำท่ีเก่ียวกบักำร
อำบน ำ้แตง่ตวั  อำจมีบทขบัร้องหรือไมมี่ก็ได้     

7.  ร ำตีบท  กระบวนทำ่ร ำท่ีใช้ส่ือควำมหมำยเพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจในกำรแสดง  ทำ่ร ำท่ี
ใช้ส ำหรับกำรตีบทมีทัง้ท่ีดดัแปลงมำจำกทำ่ธรรมชำตแิละทำ่ท่ีประดษิฐ์ขึน้ตำมหลกัแบบแผน
ทำงด้ำนนำฏยศลิป์  

8.  ทำ่ร ำหลกั  หมำยถึง  ทำ่ร ำท่ีบอกถึงต ำแหนง่ของเคร่ืองแตง่กำยและเคร่ืองประดบัอนั
ประกอบไปด้วยพสัตรำภรณ์  ถนิมพำภรณ์  และศริำภรณ์  มีทัง้ท่ีเป็นท่ำร ำเด่ียวและทำ่ร ำคู ่  

9.  ทำ่ร ำขยำย  หมำยถึง  ทำ่ร ำท่ีใช้ขยำยคณุลกัษณะหรือขยำยควำมหมำยของทำ่ร ำ
หลกั  เชน่  ลกัษณะของเคร่ืองแตง่กำย  เคร่ืองประดบั  วสัดท่ีุใช้  ลวดลำย  รวมถึงกำรบรรยำย
ควำมสวยงำมของเคร่ืองแตง่กำย  เคร่ืองประดบั  และศริำภรณ์ 

10.  ท่ำเช่ือม  หมำยถึง  กระบวนทำ่ร ำท่ีใช้ส ำหรับกำรเช่ือมทำ่ร ำหนึง่ไปยงัอีกทำ่ร ำหนึง่  
เพ่ือให้เกิดกำรเรียงร้อยกระบวนทำ่ร ำอยำ่งล่ืนไหลและสวยงำม 

11.  สนุทรียะ  หมำยถึง  ควำมงดงำม  ในท่ีนีห้มำยควำมรวมถึงควำมงำมในด้ำนกระบวน
ทำ่ร ำ  บทประพนัธ์  ควำมไพเรำะในกำรขบัร้อง  ควำมไพเรำะของท ำนองเพลง  เคร่ืองแตง่กำย  
และอำรมณ์ในกำรแสดง   
 
1.6  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 1.  เก็บรวบรวมข้อมลูจำกเอกสำร  และงำนวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  อนัเป็นประโยชน์ตอ่กำรวิจยั
จำกแหลง่ข้อมลู  ดงันี ้
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  1.1  หอสมดุแหง่ชำต ิ
  1.2  หอจดหมำยเหตแุหง่ชำต ิ

1.3  พิพิธภณัฑสถำนแหง่ชำต ิ พระนคร 
  1.4  ห้องสมดุวิทยำลยันำฏศลิป 
  1.5  ห้องสมดุคณะศลิปกรรมศำสตร์ จฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลยั 
  1.6  ศนูย์สำรนิเทศมนษุยศำสตร์  คณะอกัษรศำสตร์  จฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลยั  
  1.7  ศนูย์วิทยทรัพยำกร  จฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลยั 
   1.8  หอสมดุมหำวิทยำลยัธรรมศำสตร์  ท่ำพระจนัทร์ 
   1.9  กลุม่วิจยัและพฒันำกำรแสดง  ส ำนกักำรสงัคีต   กรมศลิปำกร   
   1.10  ศนูย์รักษ์ศลิป์  สถำบนับณัฑิตพฒันศลิป์ 
   1.11  ห้องสมดุคณะศลิปศกึษำ  สถำบนับณัฑิตพฒันศลิป์ 

 2.  สมัภำษณ์ผู้ เช่ียวชำญทำงด้ำนำฏยศลิป์  ดนตรี  และคีตศลิป์ 
       2.1  อำจำรย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว     ศลิปินแหง่ชำต ิ สำขำศลิปะกำรแสดง 
(นำฏศลิป์–โขน)  ปีพทุธศกัรำช  2551  และผู้ เช่ียวชำญกำรสอนนำฏยศลิป์ไทยโขนลิง  สถำบนั
บณัฑิตพฒันศลิป์  กระทรวงวฒันธรรม 
   2.2  อำจำรย์วิโรจน์  อยูส่วสัดิ ์ ผู้ เช่ียวชำญกำรสอนนำฏยศลิป์ไทยโขนลิง  สถำบนั
บณัฑิตพฒันศลิป์  กระทรวงวฒันธรรม 
   2.3  ดร. ไพโรจน์  ทองค ำสกุ  นกัวิชำกำรละครและดนตรี  ส ำนกักำรสงัคีต              
กรมศลิปำกร  กระทรวงวฒันธรรม  และภำคีสมำชิกรำชบณัฑิต  ส ำนกัศลิปกรรม  รำชบณัฑิตยสถำน 
  2.4  ผศ.ดร.ศภุชยั จนัทร์สวุรรณ์  ศลิปินแหง่ชำต ิ สำขำศิลปะกำรแสดง 
(นำฏศลิป์)  ปีพทุธศกัรำช  2548  และคณบดีคณะศลิปนำฏดริุยำงค์  สถำบนับณัฑิตพฒันศลิป์  
กระทรวงวฒันธรรม   
 2.5  อำจำรย์วีระชยั  มีบอ่ทรัพย์  ผู้ เช่ียวชำญกำรสอนนำฏยศลิป์ไทยโขนพระ  
สถำบนับณัฑิตพฒันศลิป์  กระทรวงวฒันธรรม 
 2.6  อำจำรย์จตพุร  รัตนวรำหะ    ศลิปินแหง่ชำติ  สำขำศลิปะกำรแสดง  
(นำฏศลิป์-โขน)  ปีพทุธศกัรำช  2552  และผู้ เช่ียวชำญกำรสอนนำฏยศลิป์ไทยโขนยกัษ์  สถำบนั
บณัฑิตพฒันศลิป์  กระทรวงวฒันธรรม 
 2.7  อำจำรย์สมศกัดิ ์ ทดัต ิ ผู้ เช่ียวชำญกำรสอนนำฏยศิลป์ไทยโขนยกัษ์  สถำบนั
บณัฑิตพฒันศลิป์  กระทรวงวฒันธรรม  
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    2.8  อำจำรย์เวณิกำ  บนุนำค  ผู้ เช่ียวชำญกำรสอนนำฏยศลิป์ไทยละครพระ  
สถำบนับณัฑิตพฒันศลิป์  กระทรวงวฒันธรรม 
  2.9  อำจำรย์กรรณิกำร์  วีโรทยั  ผู้ เช่ียวชำญกำรสอนนำฏยศลิป์ไทยละครนำง  
สถำบนับณัฑิตพฒันศลิป์  กระทรวงวฒันธรรม    
  2.10  อำจำรย์ณฐัพงศ์  โสวตัร  ผู้ เช่ียวชำญกำรสอนดริุยำงคศลิป์ไทย  สถำบนั
บณัฑิตพฒันศลิป์  กระทรวงวฒันธรรม 
   2.11  อำจำรย์สหวฒัน์  ปลืม้ปรีชำ  รองคณบดีฝ่ำยแผนและศลิปวฒัธรรม             
คณะศลิปศกึษำ  สถำบนับณัฑิตพฒันศลิป์  กระทรวงวฒันธรรม 
  2.12  อำจำรย์ดษุฎี  มีป้อม  หวัหน้ำภำคดริุยำงคศลิป์ศกึษำ  คณะศลิปศกึษำ 
สถำบนับณัฑิตพฒันศลิป์  กระทรวงวฒันธรรม 
   2.13  อำจำรย์บญุชว่ย  แสงอนนัต์  ผู้ เช่ียวชำญดริุยำงคศิลป์ไทย  ส ำนกักำรสงัคีต  
กรมศลิปำกร  กระทรวงวฒันธรรม   
   2.14  อำจำรย์สพุชัรินทร์  วฒันพนัธุ์  ผู้ เช่ียวชำญเฉพำะทำงคีตศลิป์ไทย  สถำบนั
บณัฑิตพฒันศลิป์  กระทรวงวฒันธรรม   
   2.15  อำจำรย์ทศันีย์ ขนุทอง  ศิลปินแห่งชำติ  สำขำศิลปะกำรแสดง (ดนตรีไทย-
คีตศลิป์) ปีพทุธศกัรำช  2555  และผู้ เช่ียวชำญเฉพำะทำงคีตศิลป์ไทย  สถำบนับณัฑิตพฒันศิลป์  
กระทรวงวฒันธรรม 
     2.16  อำจำรย์วฒันำ  โกศนิำนนท์  ผู้ เช่ียวชำญเฉพำะทำงคีตศลิป์ไทย  สถำบนั
บณัฑิตพฒันศลิป์  กระทรวงวฒันธรรม   

    3.  ฝึกปฏิบตักิระบวนทำ่ร ำหนมุำนลงสรงจำกครูประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  ศิลปินแห่งชำติ  สำขำ
ศลิปะกำรแสดง  (นำฏศลิป์ – โขน)  ปีพทุธศกัรำช  2551 

 4.  น ำข้อมลูท่ีได้มำวิเครำะห์และสรุปผลกำรวิจยั   
 

1.7  ล ำดับขัน้ตอนในกำรเสนอผลกำรวิจัย 
บทที่  1  บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
1.2  วตัถปุระสงค์ของกำรวิจยั 
1.3  ขอบเขตของกำรวิจยั 
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1.4  ข้อตกลงเบือ้งต้น 
1.5  ค ำจ ำกดัควำมท่ีใช้ในกำรวิจยั 
1.6  วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 1.7  ล ำดบัขัน้ตอนในกำรเสนอผลกำรวิจยั  
1.8  ประโยชน์ท่ีคำดวำ่จะได้รับ 

 บทที่  2  น ำ้กับควำมเช่ือทำงศำสนำ  ศิลปวัฒธรรม  ประเพณีและพธีิกรรมใน  
                     สังคมไทย   

2.1 ควำมส ำคญัของน ำ้ 
2.1.1  ควำมส ำคญัของน ำ้กบัชีวิต 
2.1.2  ควำมส ำคญัของน ำ้กบัควำมเช่ือทำงศำสนำ 
  2.1.3  ควำมส ำคญัของน ำ้กบัศลิปวฒันธรรม 
  2.1.4  ประเพณี  พิธีกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัน ำ้ 

 2.2  กำรร ำลงสรง 
  2.2.1  ควำมหมำยของกำรร ำลงสรง 
  2.2.2  ประวตัคิวำมเป็นมำของกำรร ำลงสรง 
  2.2.3  ควำมส ำคญัและวตัถปุระสงค์ของกำรร ำลงสรง 
  2.2.4  องค์ประกอบและล ำดบัขัน้ตอนท่ีส ำคญัในกำรร ำลงสรง 
 2.3.  กำรร ำลงสรงในกำรแสดงโขน 
  2.3.1  กำรร ำลงสรงของตวัโขนพระ 
  2.3.2  กำรร ำลงสรงของตวัโขนยกัษ์ 
  2.3.3  กำรร ำลงสรงของตวัโขนลิง 
  2.3.4  กำรร ำลงสรงของตวัโขนนำง 
    

บทที่  3  วิธีด ำเนินกำรวิจัย   
   3.1  กำรเก็บรวบรวมข้อมลู 

3.1.1  เอกสำรและงำนวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 -   ควำมส ำคญัของน ำ้กบัสงัคมไทย 
 -   ประเพณีไทย 
 -   พิธีกรรมทำงศำสนำ 



9 
 

 -   ควำมเช่ือ 
 -  ประเพณีและพระรำชพิธีหลวง 
 -  พระรำชพิธีบรมรำชำภิเษก 
 -   วรรณคดีสมยัตำ่ง ๆ  
 -  บทละครในเร่ืองรำมเกียรติ ์รัชกำลท่ี 1 

-  บทละครในเร่ืองรำมเกียรติ ์รัชกำลท่ี 2 
-  สมญำภิธำนรำมเกียรติ ์  
-  แนวคดิ  และวิธีกำรแสดงโขนลิง 
-  ลงสรงโทน  รูปแบบกำรแสดงละครใน 
-  บทบำทตวัละครในเร่ืองรำมเกียรติ ์ กรณีเฉพำะตวัหนมุำน 

3.1.2  กำรสมัภำษณ์ผู้ เช่ียวชำญในเร่ือง 
    -    ควำมหมำยของกำรร ำลงสรง 
    -    ประวตัคิวำมเป็นมำของกำรร ำลงสรง 
    -    ควำมส ำคญัของกำรร ำลงสรง 
    -    วตัถปุระสงค์ของกำรร ำลงสรง   
    -    องค์ประกอบและล ำดบัขัน้ตอนท่ีส ำคญัในกำรร ำลงสรง 
  3.1.3  กำรศกึษำด้วยตนเอง 
    -    กำรชมกำรแสดงชดุหนมุำนลงสรง 
    -    กำรศกึษำจำกวีดีทศัน์กำรแสดงชดุหนมุำนลงสรง 
 3.1.4  กำรสงัเกตแบบมีสว่นร่วม  
  -    กำรรับกำรถ่ำยทอดกระบวนทำ่ร ำจำกครูประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว           
                             ศลิปินแหง่ชำต ิ สำขำศลิปะกำรแสดง  (นำฏศลิป์ – โขน)   
                             ปี  พ.ศ.  2551 
  -   แถบบนัทกึภำพกำรแสดงร ำลงสรง    
    3.2  กำรวิเครำะห์ข้อมลูเบือ้งต้น 

   เป็นกำรวิเครำะห์ข้อมลูเชิงพรรณนำ 
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 บทที่  4  กำรแสดงชุดหนุมำนลงสรง 
 4.1  วำนรพงศ์ 
 4.2  ประวตัหินมุำน 
 4.3  องค์ประกอบของกำรแสดงชดุหนมุำนลงสรง 
  4.3.1  ประวตัคิวำมเป็นมำของกำรแสดงชดุหนมุำนลงสรง 
               4.3.2  บทท่ีใช้ในกำรแสดงชดุหนมุำนลงสรง 
  4.3.3  ลกัษณะกำรแตง่กำยในกำรแสดงชดุหนมุำนลงสรง 
  4.3.4  เพลงท่ีใช้ประกอบกำรแสดงชดุหนมุำนลงสรง 
  4.3.5  เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบกำรแสดงชดุหนมุำนลงสรง 
 4.3.6  อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบกำรแสดงชดุหนมุำนลงสรง 
 4.3.7  ฉำกท่ีใช้ประกอบกำรแสดงชดุหนมุำนลงสรง 
 4.3.8  ผู้แสดง    
 4.3.9  กระบวนทำ่ร ำหนมุำนลงสรง 

    4.3.9.1  โครงสร้ำงท่ำร ำหนมุำนลงสรง 
                                               4.3.9.2  ทฤษฎีท่ีใช้ในกำรแสดงชดุหนมุำนลงสรง 

4.4  บทบำทกำรแสดงชดุหนมุำนลงสรงท่ีสะท้อนบริบททำงสงัคมไทย 

 บทที่  5  สรุปผลกำรวิจัย อภปิรำยผล และข้อเสนอแนะ 
5.1  สรุปผลกำรวิจยั 

   5.2  ข้อเสนอแนะ 
 

1.8  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1.  ทรำบองค์ประกอบและโครงสร้ำงกระบวนทำ่ร ำของกำรแสดงชดุหนมุำนลงสรง 
 2.  ทรำบถึงบทบำทหนุมำนและจุดมุ่งหมำยในกำรร ำลงสรงท่ีปรำกฏในกำรแสดงโขน  
จำกบทพระรำชนิพนธ์ในรัชกำลท่ี 2 
 3.  ทรำบหลักและแนวทำงในกำรประดิษฐ์ท่ำร ำหนุมำนลงสรง  เพ่ือเป็นข้อมูลในกำร
ประดษิฐ์ทำ่ร ำเพ่ือสร้ำงสรรค์ชดุกำรแสดงร ำอวดฝีมือชดุอ่ืน ๆ ของกำรแสดงโขนลิงตอ่ไป 
 4.  ทรำบบทบำทของหนมุำนลงสรงท่ีมีควำมสอดคล้องหรือสะท้อนบริบททำงสงัคมไทย 

   



11 
 

บทที่  2 
 

น ำ้กับควำมเช่ือทำงศำสนำ  ศิลปวัฒนธรรม  ประเพณีและพธีิกรรม 
ในสังคมไทย 

 
  ในบทนีจ้ะกล่าวถึงบริบทท่ีเก่ียวข้องกับการแสดงนาฏยศิลป์โขน  ชุดหนุมานลงสรง         
ซึ่งจากการศกึษาข้อมูลวิชาการทางเอกสาร  ต ารา  งานวิจยั  บทความจากวารสารต่าง ๆ  ผู้วิจยั
พบว่าการร าลงสรงเป็นการแสดงท่ีมุ่งเน้นความส าคญัของการอาบน า้   ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจาก
พิธีกรรมทางศาสนาฮินดูท่ีเข้ามาสู่ราชส านักไทย  โดยพวกพราหมณ์น ามาใช้ในการประกอบ        
พระราชพิธีต่าง ๆ  ซึ่งพิธีกรรมเหล่านีไ้ด้ถูกบนัทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร  เป็นหลักฐานทาง
วรรณกรรมท่ีส าคญัในการศกึษารูปแบบประเพณี  พิธีกรรมของราชส านกัไทย  นอกจากนีพ้ิธีกรรม
ตา่ง ๆ  ของราชส านกัไทยยงัถกูถ่ายทอดไปสู่วรรณกรรมประเภทวรรณคดีไทยท่ีมีเนือ้เร่ืองเก่ียวกบั
พระมหากษัตริย์  โดยเฉพาะละครในซึง่ถือได้วา่เป็นเคร่ืองราชปูโภคอย่างหนึ่งของพระมหากษัตริย์  
รูปแบบการแสดงจึงเป็นการเลียนแบบจารีต  ขนบธรรมเนียม  ประเพณีของราชส านักไทยมาสู่             
การแสดงละคร  ดงันัน้จารีตการอาบน า้หรือการลงสรงของพระมหากษัตริย์   จึงถกูถ่ายทอดมาสู่      
การแสดงทางนาฏยศิลป์ด้วยเช่นกัน  ซึ่งผู้ วิจยัจะขอกล่าวถึงบริบทต่าง ๆ  ท่ีมีความเก่ียวข้องกับ
กระบวนการลงสรง  ตัง้แตค่วามส าคญัของน า้  น า้กบัความเช่ือทางศาสนา  น า้กบัศิลปวฒันธรรม  
ไปจนถึงการลงสรงในการแสดงโขนเป็นล าดบัต่อไป  เพ่ือให้ผู้ศึกษาได้เข้าใจความเป็นมาของ
กระบวนการลงสรง  ผู้วิจยัใคร่ขอน าเสนอข้อมลู  ท่ีเก่ียวข้องเป็นล าดบัดงันี ้

 
2.1  ควำมส ำคัญของน ำ้ 

2.1.1  ควำมส ำคัญของน ำ้กับชีวิต  
  น า้  ตามหลกัทางวิทยาศาสตร์  คือ  สารท่ีมีองค์ประกอบเป็นธาตไุฮโดรเจนและ
ออกซิเจนในอตัราสว่น  1:8 โดยน า้หนกั  มีลกัษณะเป็นของเหลวบริสทุธ์ิ  ไม่มีสี  ไม่มีกลิ่น  ไม่มีรส              
เขียนในรูปสตูรทางเคมี  คือ  H2O  จากสภาพทางภูมิศาสตร์โลกมีน า้เป็นส่วนประกอบถึง 2 ใน 3 
สว่นของโลก  (ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาต ิกระทรวงวฒันธรรม, 2552 : online) 
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                                        ภาพท่ี  1  สภาพทางภมูิศาสตร์โลก 
                                    ท่ีมา  :  Optimus Prime, 2553 : Online 

 
  มาลิทตั  พรหมทตัตเวที  ได้ศึกษาต านานพระเจ้าสร้างโลกแล้วเรียบเรียงเขียน

เป็นบทความ  ลงในหนงัสือวารสารสกลุไทย ปีท่ี 54  ฉบบัท่ี 2778 ประจ าวนัองัคารท่ี 15 มกราคม 
พ.ศ.  2551 เร่ืองความเช่ือ หน้า 134-135  จากการศกึษาต านานพระเจ้าสร้างโลกตามต านาน             
ในคมัภีร์ปัทมะปรุาณะ  กลา่วไว้วา่   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          “เดิมมีพระเป็นเจ้าองค์เดียว  คือ  พระพรหม  ที่เรียกว่า   
พระอาตมภู (พระผู้เกิดเอง)  พระพรหมเป็นผู้สร้างโลกโดยการสร้างน ้า
ข้ึนก่อนแล้วหว่านเชื้อพนัธุ์ ของพระองค์ลงในน ้าเกิดเป็นไข่ทอง  พระองค์
เข้าไปอยู่ในไข่ ๑ปี แล้วออกจากไข่มาเป็นพระพรหมาปิตามหาผู้สร้างโลก  
เหตุที่มีก าเนิดในไข่ทอง  พระพรหมจึงได้ชื่อว่า  “หิรันยครรภ”  อีกด้วย             
พระพรหมแบ่งภาคเป็น  ๓ ภาค  หรือ ตรีมูรติ  ซ่ึงประกอบด้วย            
พระผู้สร้าง  พระผู้บริหาร  และพระผู้สงัหาร  คือ  พระพรหม  พระวิษณุ
และพระศิวะนัน่เอง  ต านานฮินดูแบ่งเวลาออกเป็น  ๔  ยคุ  ยคุแรกคือ  
กฤตะยุค  ซ่ึงยาวนาน  ๔,๘๐๐ ปีสวรรค์  หรือ  ๑,๗๒๘,๐๐๐ ปีมนษุย์   
ยคุที ่ ๒ คือ  ไตรดายุค  ยาวนาน  ๓,๖๐๐ ปีสวรรค์  หรือ ๑,๒๙๖,๐๐๐  
ปีมนษุย์  ยคุที ่ ๓  คือ ทวาบรยุค  ยาวนาน  ๒,๔๐๐  ปีสวรรค์  หรือ                                
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 (มาลิทตั  พรหมทตัตเวที, 2551 : 134-135) 
 

 จากข้อมูลต านานพระเจ้าสร้างโลก  ตามต านานในคัมภีร์ปัทมะปุราณะของ
อินเดียดงักลา่ว  จะเห็นได้วา่พระเจ้าทรงสร้างโลกโดยการสร้างน า้ขึน้มาก่อน  แสดงให้เห็นว่าน า้มี
ความส าคัญต่อสิ่งมีชีวิตทัง้หลายในโลก  ส่วนสาเหตุท่ีผู้ วิจัยยกต านานพระเจ้าสร้างโลกของ
อินเดีย  เน่ืองจากมีความสมัพนัธ์กบัความเช่ือทางศาสนาฮินดมูาสูพ่ิธีลงสรงในราชส านกัของไทย   
  น า้เป็นสิ่งท่ีส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตในโลก              
เช่ือกนัว่าสิ่งมีชีวิตในยคุแรกเกิดขึน้ในน า้ก่อน  ต่อจากนัน้จึงมีการพฒันาวิวฒันาการจากสตัว์น า้
มาเป็นสตัว์บก  สืบตอ่ขยายพนัธุ์มาจนกระทัง่ทกุวนันี ้ จากการศกึษาตามหลกัวิทยาศาสตร์พบว่า
สิ่งมีชีวิตทัง้หลายในโลกไม่ว่ามนุษย์  สัตว์  และพืช  ล้วนแล้วแต่มีน า้เป็นส่วนประกอบผสมอยู่
ภายในร่างกายทัง้สิน้  ส าหรับมนุษย์นัน้มีน า้เป็นสารประกอบของร่างกายอยู่ถึง  2 ใน 3 ของ            
น า้หนักตัว  หรือประมาณ  70% กระจายอยู่ทุกส่วนของร่างกายในรูปต่าง ๆ เช่น  น า้เลือด  
น า้เหลือง  น า้ลาย  น า้ย่อย  และยงัแทรกซึมเพ่ือหล่อเลีย้งความชุ่มชืน้อยู่ในอวยัวะต่าง ๆ  ของ
ร่างกาย  เช่น  ตบั  ไต  หัวใจ  เนือ้เย่ือ  ฯลฯ  ท่ีเราเห็นผิวหนังของเรามีความเปล่งปลั่ง  ชุ่มช่ืน              
ไม่แห้งกร้านหรือหยาบกระด้าง  เน่ืองจากมีน า้เป็นตัวหล่อเลีย้งเพ่ือให้เกิดความชุ่มช่ืนนั่นเอง  
นอกจากนีน้ า้ยังมีความส าคัญต่าง ๆ  ในการด ารงชีวิตมนุษย์  คือ  ช่วยควบคุมอุณหภูมิของ
ร่างกาย  ช่วยควบคมุระบบการท างานของร่างกายให้เป็นไปอย่างปกติ  เป็นส่วนผสมในน า้เลือด
เพ่ือไม่ให้เลือดมีความเข้มข้นเกินไป  จนไม่สามารถไหลเวียนไปหล่อเลีย้งส่วนตา่ง ๆ ของร่างกาย
ได้  เป็นสารท าละลายสารอาหารตา่ง ๆ  เช่น  ละลายคาร์โบไฮเดรต  โปรตีน  ไขมนั  วิตามินและ             
แร่ธาตุ  ให้มีโมเลกุลท่ีเล็กลงเพ่ือท่ีร่างกายสามารถดูดซึม  และน าพาสารอาหารให้ไหลเวียนไป            
หล่อเลีย้งส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  นอกจากช่วยหล่อเลีย้งร่างกายแล้ว  น า้ยงัเป็นตวัช่วยในการ       
ขบัของเสียออกจากร่างกาย  เช่น  อุจจาระ  ปัสสาวะ  และเหง่ือ    ซึ่งปกติแล้วใน  1  วนั  ร่างกาย
จะสญูเสียน า้โดยเฉล่ียประมาณ  2.5 – 3.5  ลิตร  ดงันัน้ร่างกายจึงจ าเป็นต้องหาน า้มาทดแทนน า้
ท่ีร่างกายสูญเสียไป  อาจจะชดเชยโดยการด่ืมน า้โดยตรงหรือรับประทานอาหารท่ีมีน า้ผสมอยู ่ 

๘๖๔,๐๐๐  ปีมนษุย์  ยคุที ่ ๔  คือ  กลียุค  ยาวนาน  ๑,๒๐๐ ปีสวรรค์   
หรือ  ๔๓๒,๐๐๐ ปีมนษุย์ ๔ ยคุรวมกนัเป็น ๑ มหายุค                                                     
หรือ ๔,๓๒๐,๐๐๐ ปีมนษุย์ ๑,๐๐๐  มหายคุเป็น  ๑  วนั ของพระพรหม  
กลางคืนก็ยาวเท่ากัน  วันของพระพรหมเรียกว่า  กัลป์  ใน  ๑  กัลป์               
มีพระมนูบัง เ กิด ๑๔ องค์ พระมนูมีหน้าที่ส ร้างมนุษย์ ซ่ึงแปลว่า                     
“ผู้เกิดจากมนู”  นัน่เอง”   
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เช่น  อาหารประเภทต้ม  ผกั  หรือผลไม้  เป็นต้น  มนุษย์สามารถขาดอาหารได้ประมาณ  7 วนั   
แตจ่ะขาดน า้ได้เพียง  2–3 เท่านัน้  ก็จะท าให้เสียชีวิตได้  หรือในภาวะท่ีร่างกายขาดน า้อย่างหนกั      
จะท าให้เกิดภาวะช็อกอาจถึงขัน้เสียชีวิตได้เชน่กนั  
  นอกจากน า้เป็นส่วนประกอบท่ีมีความส าคญัตอ่ร่างกายของสิ่งมีชีวิตแล้ว  ในวิถี
การด ารงชีวิตของมนุษย์ยงัมีความผกูพนักบัน า้จนไม่สามารถจะแยกจากกนัได้  ดงัจะเห็นได้จาก
ประเทศท่ีมีความเจริญรุ่งเรืองมกัจะมีภูมิศาสตร์ตัง้อยู่ริมแม่น า้แทบทัง้สิน้  ประเทศไทยเองก็มี
ภูมิศาสตร์ท่ีติดกับทะเล  ภายในประเทศมีแม่น า้สายใหญ่อยู่หลายสาย  ท าให้ประเทศมีความ  
อดุมสมบรูณ์  วิถีชีวิตของคนภายในประเทศผกูพนักบัสายน า้  ดงัจะเห็นได้จากการสร้างบ้านเรือน          
ของคนในอดีตมักจะอยู่ริมน า้หรือสร้างเป็นเรือนแพอยู่ในน า้ก็มีปรากฏให้เห็น  ดังท่ีจุลทรรศน์                 
พยาฆรานนท์  กลา่วถึงวิถีชีวิตความเป็นอยูข่องคนไทยในสมยักรุงศรีอยธุยาไว้วา่ 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

(ส านกังานเสริมสร้างเอกลกัษณ์ของชาติ, 2539 : 95) 
 

  การช าระล้างร่างกายหรือการอาบน า้  ก็เป็นอีกหนึ่งวิถีปฏิบัติท่ีคนไทยยึดถือ
ปฏิบตัสืิบตอ่กนัมาโดยตลอดมิได้ขาด  เพ่ือเป็นการรักษาความสะอาดของร่างกาย  โดยปกติวนัละ  
2  ครัง้  เช้าและเย็น  หรืออย่างน้อยก็วันละครัง้  สาเหตุท่ีต้องอาบน า้อาจเป็นเพราะสภาพ
ภมูิศาสตร์ท่ีตัง้ของประเทศไทยอยูใ่กล้เส้นศนูย์สตูร  ท าให้มีสภาพอากาศท่ีอบอ้าว  จึงต้องอาบน า้
เพ่ือบรรเทาความร้อน  อีกทัง้เป็นการดแูลรักษาความสะอาดของร่างกายจากเหง่ือไคล  หรือความ
สกปรกท่ีมาจากการท างาน  หรืออีกหลาย ๆ  สาเหตท่ีุท าให้ต้องอาบน า้   และจากจดหมายเหตุ
ของลาลแูบร์  ได้กลา่วถึงการอาบน า้ของคนไทยไว้วา่   
   

          “เรือนแพ  จดัเป็นที่อาศยัอยู่ส าหรับคนไทย  และคนต่างชาติต่าง
ภาษาทีเ่ข้ามาพ่ึงพระบรมโพธิสมภาร  อาศยัร่วมอยู่ในสงัคมไทยในย่านลุ่ม
แม่น ้าส าคญัๆ”  ในภาคกลางของประเทศเป็นเวลานานล่วงไปแล้ว  กล่าว
โดยเฉพาะในสมัยกรุงศรีอยุธยายังด ารงฐานะเป็นราชธานีแห่งสยาม
ประเทศนัน้  ในย่านชานพระนครนอกก าแพงเมืองออกไป  ซ่ึงเป็นแม่น ้า
สายใหญ่โอบอ้อมล้อมอยู่โดยรอบพระนครนัน้  มีชุมแพเป็นที่อาศยัของ
พลเมืองไทย  และชาวต่างชาติต่างภาษาอยู่กนัอย่างคบัคัง่เป็นขนดัทัว่ไป
ทัง้สองฟากฝ่ังแม่น ้าดงักล่าว”   
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(กรมศลิปากร, 2539 : 39) 
 
   แต่ถึงอย่างไรก็ตาม  คนไทยก็มีนิสัยท่ีได้รับการปลูกฝังในเร่ืองของการรักษา
ความสะอาดของร่างกายโดยการอาบน า้มาตัง้แต่เกิด  และถือปฏิบตัิมาจนกลายเป็นส่วนหนึ่งใน
กิจวตัรประจ าวันท่ีต้องปฏิบตัิ  ซึ่งลักษณะวิธีการอาบน า้ของสงัคมไทยมีหลายวิธี  และได้มีการ
เปล่ียนแปลงมาตามยคุสมยั  ดงันีคื้อ 
  1.  วิธีการอาบน า้ในแม่น า้ล าคลอง  เป็นวิธีการอาบน า้แบบดัง้เดิมของคนไทย  
ตัง้แตย่งัไม่มีภาชนะหรือสิ่งอ านวยความสะดวก  ลกัษณะการอาบ  คือ  การลงไปว่ายน า้หรือการ
ลงไปแชใ่นแมน่ า้ล าคลองทัง้ตวัเพ่ือช าระร่างกาย 
  2.  วิธีการอาบน า้แบบตกัอาบ  เป็นวิธีการอาบน า้ในยุคต่อมา  เม่ือมีการผลิต
ภาชนะส าหรับกักเก็บน า้ได้  การสร้างบ้านเรือนอยู่ห่างไกลจากแหล่งน า้มากขึน้   เน่ืองจากพืน้ท่ี
ริมน า้ไมเ่พียงพอตอ่การสร้างบ้านเรือน  ดงันัน้จงึมีการตกัน า้จากแหล่งน า้มากกัเก็บในภาชนะแล้ว
ใช้ขนัตกัขึน้มาอาบช าระร่างกายแทนการลงไปแชน่ า้ในแมน่ า้ 
  3.  วิธีการอาบน า้จากฝักบวั  เป็นวิธีการอาบน า้ท่ีไหลผ่านจากท่อส่งน า้  ส่งผ่าน
มายงัปลายท่อท่ีมีลกัษณะเป็นทรงกลมมีรูเล็กๆ  ส าหรับให้น า้ไหลออกมากระจายเป็นสายคล้าย
กบัฝน  มีลกัษณะคล้าย ๆ ฝักบวั     
  นอกจากนีย้ังมีงานวิจัยทางการแพทย์ท่ีพบว่า  ประโยชน์ของน า้ไม่เพียงแต่           
ช าระล้างสิ่งสกปรกตา่ง ๆ แล้ว  การอาบน า้ยงัช่วยบรรเทาความตรึงเครียด  และมีบทบาทส าคญั
ในการเพิ่มระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย  งานวิจัยตีพิมพ์ในวารสารนิวอิงแลนด์แพทย์ศาสตร์    
แสดงให้เห็นว่า  ผู้ เป็นโรคเบาหวานท่ีแช่ในน า้อุ่นเป็นเวลาคร่ึงชั่วโมง  จะช่วยลดระดบัน า้ตาล            
ในเลือดประมาณร้อยละ  13  และการศึกษาวิจยัในประเทศญ่ีปุ่ นยงัแสดงให้เห็นว่า  การแช่ใน           
น า้ร้อนเวลา  10  นาที  จะสามารถปรับปรุงสขุภาพของหวัใจให้ดีขึน้ได้  การอาบน า้ร้อนประมาณ  
32-35  องศาเซลเซียส  จะท าให้รูขมุขนเปิดออก  สามารถขจดัสารพิษออกจากร่างกายได้  อีกทัง้
ยงัชว่ยรักษาโรคปวดเม่ือยกล้ามเนือ้และชว่ยดแูลล าไส้ใหญ่ให้สามารถท างานได้ดียิ่งขึน้ 

          “ชาวสยามปฏิบัติการอย่างไม่สะดวกเลย  เขาอาบน ้าหอมพรม
ร่างกายส่วนหน่ึงเพือ่ใหมี้กล่ินหอม  และตอ้งถือเป็นการผิดมารยาท  ถ้าไป
เยี่ยมใครโดยไม่อาบน ้าก่อน  แต่การอาบน ้านัน้ไม่จ าเป็นต้องต้มน ้าร้อน  
เพราะในประเทศนีย่ิ้งอาบน ้าเย็นย่ิงดี”   
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   การอาบน า้เย็นก็สามารถช่วยในเร่ืองของการบ ารุงรักษา  และดูแลสุขภาพได้
เช่นกัน  เช่น  การอาบน า้เย็นนัน้จะช่วยลดความตรึงเครียด  เพิ่มระดบัน า้ตาลในเลือดให้สูงขึน้  
นอกจากนี ้ การแชเ่ท้าในน า้เย็นยงัสามารถบ าบดัอาการปวดหวัจากไข้หวดั  และรักษาอาการของ
ผู้ ท่ีมีปัญหาในการนอนไมห่ลบัอีกด้วย 
  การอาบน า้  เป็นการรักษาความสะอาดของร่างกาย  ช่วยให้ผิวพรรณชุ่มชืน้  
เปล่งปลั่ง  สะอาดสะอ้าน  หน้าตาผุดผ่อง  มีสง่าราศี  อีกทัง้ยังช่วยเสริมให้มีบุคลิกภาพดี                
น่าเคารพเล่ือมใส  เน่ืองจากภาพพจน์ภายนอกจะเป็นสิ่งแรกท่ีได้เห็นและสัมผัสได้  ดังนัน้             
การอาบน า้รักษาความสะอาดของร่างกายจึงเป็นสิ่งท่ีช่วยเสริมบุคลิกของบุคลได้เป็นอย่างดี             
อีกด้วย 

 ประโยชน์ของน า้ไม่เพียงแต่มีความส าคญัในร่างกายเท่านัน้  มนุษย์ยงัน าน า้มา
ใช้ประโยชน์ตา่ง ๆ  อีกมากมาย  เชน่ 

 1.  ใช้ในด้านอตุสาหกรรมทกุประเภท  โดยถกูใช้เป็นวตัถดุิบในกระบวนการผลิต  
เป็นตวัระบายความร้อนจากเคร่ืองจกัรต่าง ๆ  ตลอดจนใช้เป็นตวัท าความสะอาดวสัด ุ อุปกรณ์
ตา่ง ๆ  ด้วย 

 2.  ใช้เป็นแหลง่ผลิตพลงังานไฟฟ้าจากพลงังานน า้ 
 3.  ใช้ในการเกษตรกรรมทัง้การเพาะปลกูและเลีย้งสตัว์ 
 4.  ใช้เป็นเส้นทางคมนาคมขนสง่ทัง้ภายในประเทศและระหวา่งประเทศ 
 5.  ใช้เป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ  เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวและสถานท่ีเล่นกีฬา            

ทางน า้ 
 6.  ใช้ปรุงอาหาร  ท าความสะอาด  และซกัผ้า 

 
 2.1.2  ควำมส ำคัญของน ำ้กับควำมเช่ือทำงศำสนำ 

  ความเช่ือ  เป็นสิ่งท่ีอยู่คู่กบัมนุษย์มาทุกยุคทุกสมยั  โดยเฉพาะสิ่งลีล้บัท่ีเกิดขึน้
อยา่งหาสาเหตไุมไ่ด้ก็จะถกูโยงเข้ากบัความเช่ือทนัที  แม้กระทัง่ร่างกายของมนษุย์เองก็ยงัมีความ
เช่ือเก่ียวกบัน า้วา่เป็นธาต ุ 1  ใน  4  ธาต ุ อนัได้แก่  ธาตดุิน  ธำตุน ำ้  ธาตลุม  และธาตไุฟ  ซึ่งอยู่
ในร่างกายของมนุษย์  ธาตุทัง้  4  นี ้ หากมีความสมดุลกัน  ก็จะส่งผลท าให้ร่างกายสมบูรณ์  
แข็งแรง  แตห่ากธาตทุัง้  4  นี ้ เกิดความไม่สมดลุกนัจะส่งผลให้ร่างกายเกิดอาการเจ็บไข้ได้ป่วย  
ถึงแม้พิสจูน์ไมไ่ด้ในทางวิทยาศาสตร์  แตม่นษุย์ก็เลือกท่ีจะเช่ือตาม ๆ  กนัมา   
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 มนุษย์ทุกชาติทุกศาสนาย่อมมีศิลปวัฒนธรรมประจ าชาติของตนเองท่ียึดถือ
ปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นธรรมเนียมประเพณี  รวมถึงการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ  อย่างเช่น           
การประกอบพิธีกรรมบวงสรวงบูชาอ านาจสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิทัง้หลาย  ซึ่งมนุษย์เช่ือว่าสามารถควบคมุ
หรือมีอิทธิพลเหนือธรรมชาติและวิถีชีวิตมนุษย์  จึงก่อให้เกิดความสมัพนัธ์ทางสงัคมของมนุษย์  
ไปสู่ความสมัพนัธ์กับสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิซึ่งมีอ านาจเหนือธรรมชาติ  ศาสนา  และความเช่ือทางศาสนา 
จงึเป็นสิ่งสากลท่ีเราพบเห็นได้ในทกุสงัคมตลอดมาทกุยคุทกุสมยั  แรกเร่ิมเดิมทีนัน้ความเช่ือมกัมี
มลูเหตมุาจากความกลวั  ความต้องการความมัน่คงทางจิตใจ  และความสงสยัในปรากฏการณ์
ตา่ง ๆ  ท่ีเกิดขึน้รอบตวัมนษุย์  ท าให้เกิดความกลวัและเช่ือว่าต้องมีสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิท่ีมีอ านาจลีล้บัอยู่
เหนือปรากฏการณ์เหล่านี ้ ซึ่งสามารถดลบันดาลคุณและโทษแก่มนุษย์ได้  ฉะนัน้มนุษย์จึง
พยายามหาวิธีอ้อนวอน  เอาใจหรือต่อรองกับอ านาจลึกลบัของธรรมชาติด้วยการบูชา  บนบาน
หรือเซน่ไหว้  ด้วยวิธีการตา่ง ๆ  

 ลกัษณะความเช่ือท่ีแพร่หลายในสงัคมไทยและมีอิทธิพลต่อศิลปวฒันธรรมไทย
มาแตอ่ดีต  คือรูปแบบของศาสนาซึ่งอยู่บนพืน้ฐานของความเช่ือท่ีมีทัง้ผี (ไสยศาสตร์)  พราหมณ์
และพุทธปะปนกันอยู่ซึ่งในปัจจุบันนัน้แทบจะแยกพิธีกรรมทางศาสนาทัง้พุทธและพราหมณ์            
ออกจากกนัไม่ได้เลย  ความเช่ือเร่ืองผีหรือไสยศาสตร์  (ไสยะ  หมายถึง  ความหลบัใหล  มวัเมา                
ซึง่ตรงข้ามกบัค าว่า  พทุธะ  หมายถึง  ผู้ รู้  ผู้ ต่ืน  ผู้ เบิกบาน)  เป็นความเช่ือของชนชาติไทยท่ีมีมา
แตด่ัง้เดมิก่อนท่ีศาสนาพราหมณ์และศาสนาพทุธจะเผยแผเ่ข้ามาสูด่นิแดนแถบนี ้ ความเช่ือเร่ืองผี
ของชนชาตไิทยจะแตกตา่งกนัออกไปตามพืน้ท่ีหรือท้องถ่ินท่ีอาศยัอยู่ซึ่งเป็นความเช่ือจากเร่ืองเล่า
หรือต านานตามท้องถ่ินนัน้ ๆ  เช่น  ผีแถนซึ่งชาวอีสานเช่ือกันว่าเป็นผู้ ให้ก าเนิ ดโลก  สามารถ           
ดลบนัดาลให้ฝนฟ้าตกและข้าวปลาอุดมสมบูรณ์  จึงเกิดประเพณีบุญบัง้ไฟขึน้  นอกจากนีก็้มี
ความเช่ือในเร่ืองผีท่ีมีอยูห่ลากหลายประเภท  ดงันี ้

 ผีท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติต่างๆ เช่น เจ้าป่าเจ้าเขา เจ้าท่ีเจ้าทาง แม่ธรณี แม่โพสพ                   
แมค่งคา  รุกขเทวดา  นางไม้  เป็นต้น   

 ผีวีรบุรุษ  คือบุคคลท่ีเม่ือยังมีชีวิตอยู่  เป็นคนดีท่ีมีความเก่งกล้าสามารถ                 
สร้างคุณงามความดีให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ  เป็นผู้ น า  เป็นเจ้าเมือง  เป็นผู้ ก่อตัง้
บ้านเมือง  ชมุชน  หรือเป็นนกัรบ  เม่ือตายไปก็ยงัมีผู้คนให้ความเคารพนบัถืออย่างเช่น  ผีเจ้าเมือง
ของชาวไทยใหญ่ในแม่ฮ่องสอน  ย่าโมของชาวโคราช  พระยาพิชัยดาบหักของชาวอุตรดิตถ์                    
เจ้าพ่อพระยาแลของชาวชัยภูมิ  หรือเจ้าแม่ลิ่มกอเหน่ียวของชาวปัตตานี  ตลอดจนพระเจ้า               
ตากสินมหาราช  และรัชกาลท่ี  5  
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 ผีบรรพบุรุษ  เป็นผีท่ีมนุษย์เช่ือว่าเม่ือญาติพ่ีน้องตายไปแล้ว  วิญญาณจะออก
จากร่างไปสูท่ี่ตา่ง ๆ  บ้างก็เช่ือว่าไปเกิดใหม่  บ้างก็เช่ือว่ายงัคงวนเวียนอยู่ในภพภูมิเดิมเน่ืองจาก
เป็นหว่งพอ่แม ่ ลกูเมีย  ญาตพ่ีิน้อง 

 ผีดงัท่ีกล่าวมานัน้  คนไทยให้ความเคารพนับถือว่าเป็นผีดี  เพราะคอยปกป้อง
คุ้มครองรักษาลกูหลานหรือชาวบ้านชาวเมืองให้อยูเ่ย็นเป็นสขุ  และมีอิทธิพลตอ่จิตใจโดยควบคมุ
ลกูหลานหรือคนในหมู่บ้านมิให้กระท าผิดขนบจารีตประเพณี  หากลกูหลานท าผิดประเพณีหรือท่ี
เรียกว่า  ขึด (ภาคเหนือ)  ขะน า (ภาคอีสาน)  ท่ีเรียกกันว่า  “ผิดผี”  คน ๆ  นัน้  หรือคนใน
ครอบครัวจะต้องท าพิธีขอขมาตอ่วิญญาณผีบรรพบรุุษหรือผีวีรบรุุษ  เพ่ือไม่ให้เกิดเหตรุ้ายตอ่คน           
ผู้นัน้  คนในครอบครัว  หรือคนในหมูบ้่าน 

 นอกจากนีย้ังมีผีอีกชนิดหนึ่งแต่มิใช่ผีท่ีได้รับการยกย่องนับถือนั่นก็คือผีร้าย  
ได้แก่  ผีตายโหง  ผีตายทัง้กลม  ผีปอบ  ผีกระสือ  ผีเปรต  เป็นต้น  ผีเหล่านีเ้ช่ือกันว่าไม่ค่อยมี
อิทธิฤทธ์ิมากนกั  แต่ก็สามารถหลอกหลอนท าให้ขวญัหนีดีฝ่อ  กลายเป็นคนเสียสติได้เหมือนกัน  
ซึ่งต้องอาศัยหมอผีท่ีมีเวทมนต์คาถาบังคับขับไล่ให้ออกไปตามความเช่ือ  ปัจจุบันกลุ่มคนท่ี          
อ้างตนว่าเป็นหมอผีมีอาถาอาคมสามารถติดต่อส่ือสาร  และขับไล่ภูตผีปีศาจได้ยังมีอยู่ใน
สงัคมไทย  ตราบใดท่ีคนไทยยงัมีความเช่ือในเร่ืองภูตผีอยู่บคุคลท่ีอ้างตนว่าเป็นหมอผีก็จะยงัคงมี
อยู่คูส่งัคมไทยต่อไป  ในทางพทุธศาสนาสอนให้แผ่เมตตา  ท าบญุอทุิศส่วนกศุลให้ผีเหล่านีไ้ด้รับ             
ผลบญุผลกศุลจะได้ไปผดุไปเกิด  ไมม่าเท่ียวรังควานหลอกหลอนผู้คนอีกตอ่ไป 

 ความเช่ือทางศาสนาพราหมณ์  เป็นความเช่ือหนึ่งท่ีคนไทยรับเข้ามาผสมผสาน
กับความเช่ือดัง้เดิม  ศาสนาพราหมณ์เข้ามาปะปนในคติความเช่ือ  และวัฒนธรรมไทยหลาย
รูปแบบ  ประกอบไปด้วยความเช่ือในเร่ืองของเทพเจ้า  ความเช่ือในเร่ืองเวทมนต์คาถา  และ             
ความเช่ือในเร่ืองของพิธีกรรมตา่ง ๆ  เชน่  พิธีโล้ชิงช้า  ซึง่เป็นพิธีต้อนรับเทพเจ้าของพราหมณ์  พิธี
แรกนาขวญั  พิธีด่ืมน า้พิพฒัน์สตัยา  พิธีขอฝน (พิธีพิรุณศาสตร์)  พิธีสะเดาะเคราะห์  การตัง้ศาล 
พระภูมิ  ตลอดจนพิธีกรรมต่าง ๆ  ท่ีใช้น า้เป็นส่วนประกอบส าคญั  เช่น  การประพรมน า้มนต์  
หลัง่น า้สงัข์ในพิธีแตง่งาน  การเจิมแป้งกระแจะจนัท์และสรงน า้พระ  เป็นต้น 
   นอกจากน า้จะเป็นส่วนหนึ่งในการใช้ประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือแล้ว  ยัง
พบวา่น า้ยงัเป็นต้นก าเนิดของนานาอารยธรรมท่ีหลากหลายในโลก  โดยสงัเกตได้จากอาณาจกัรท่ี
มีความเจริญรุ่งเรืองสว่นใหญ่จะอยูบ่ริเวณลุม่แมน่ า้สายใหญ่ ๆ ทัง้สิน้  อาทิเชน่ 
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          “ลุ่มแม่น ้าแยงซีเกียง  แห่งอาณาจกัรจีน 
           ลุ่มน ้าไทกริช  ยูเฟรตีส  แห่งอาณาจกัรเมโซโปรเตเมีย 
           ลุ่มน ้าสินธุ  ลุ่มน ้าคงคา  แห่งอาณาจกัรชมพทูวีป 
          ลุ่มน ้าไนล์  แห่งอาณาจกัรไอยคปุต์”  เป็นต้น 

    (อดุม  องัศธุร, 2548 : 99) 
 

  จากการศึกษาข้อมูลพบว่า  ประเพณีและการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ  ของไทย  
ส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณ์  แต่ในทางปฏิบตัิจะมีลักษณะการผสมผสาน
พิธีกรรมของทัง้ 2 ศาสนาเข้าด้วยกนัตามความเช่ือ  คือ  พิธีพทุธและพิธีพราหมณ์  ซึ่งนกัวิชาการ
เช่ือว่าวฒันธรรมตา่ง ๆ  ของไทย  มีทัง้ท่ีเป็นวฒันธรรมดัง้เดิมของตนเองและรับเอาวฒันธรรมมา
จากศาสนาอ่ืน ๆ  โดยเฉพาะศาสนาพราหมณ์  เรารับวฒันธรรมตา่ง ๆ  ของศาสนาพราหมณ์ผ่าน
ทางชนชาติมอญและเขมร  เพราะก่อนท่ีไทยจะตัง้รกรากถ่ินฐานในดินแดนแห่งนีเ้คยอยู่ใน           
การปกครองของชนชาติต่าง ๆ  สลบักันมีอ านาจในการปกครอง  คนไทยเองก็เป็นชนชาติหนึ่งท่ี
อาศยัปะปนกับชนชาติอ่ืนก่อนท่ีจะยึดดินแดนแห่งนีเ้อาไว้ได้  และก่อตัง้อาณาจกัรสุโขทยัขึน้เป็น           
ราชธานี  ดงันัน้เม่ือยึดครองดินแดนได้  วฒันธรรมของศาสนาอ่ืนท่ีหลงเหลืออยู่จึงได้ซึมซบัและ
ผสมผสานกับวัฒนธรรมไทย  โดยเฉพาะวัฒนธรรมของศาสนาพราหมณ์  ซึ่งนับได้ว่าเป็น
วัฒนธรรมท่ีมีความเจริญรุ่งเรืองท่ีสุดในดินแดนแห่งนี ้ และเช่ือว่าศาสนาพราหมณ์เกิดขึน้ใน
ประเทศอินเดียก่อนศาสนาพุทธ  และได้เข้ามาเผยแพร่ในดินแดนไทย  ซึ่งค้นพบหลักฐานทาง
โบราณคดีวา่   

 
 
 
 
 

  (กรมศลิปากร, 2539 : 237) 
 

  จากการแพร่กระจายของศาสนาพราหมณ์ในดินแดนไทยท่ีมีมาอย่างช้านาน            
จนบางครัง้แทบจะแยกไม่ออกเลยว่าอันไหนพิธีพุทธอนัไหนพิธีพราหมณ์  เพราะในบางครัง้การ
ประกอบพิธีกรรมในงานตา่ง ๆ  จะมีขัน้ตอนพิธีกรรมของทัง้  2  ศาสนา  รวมอยู่ด้วยกนั  จะขาด            

 “ศาสนาพราหมณ์ได้ เข้ามาประมาณพุทธศตวรรษที่  ๙–๑๐    
ส่วนความสัมพนัธ์ระหว่างพราหมณ์กับราชส านักไทยนั้นหลักฐานจาก   
หลกัศิลาจารึกหลายหลกัที่พบในจงัหวดันครศรีธรรมราชให้ข้อมูลค่อนข้าง
ชดัเจนว่ามีมาก่อนในสมยัสโุขทยั” 
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สิ่งหนึ่งสิ่งใดไปเสียมิได้  ถ้าขาดจะถือว่าพิธีนัน้ไม่สมบูรณ์  ขาดความเป็นสิริมงคล  เช่น  การท า
น า้มนต์หรือการประพรมน า้มนต์ในพิธีกรรมตา่ง ๆ ท่ีปรากฏมีเกือบทกุพิธีท่ีถือปฏิบตัิในสงัคมไทย
ทกุวนันี ้ ส่วนสาเหตท่ีุท าให้สงัคมไทยเกิดความเช่ือว่าน า้มนต์เป็นสิ่งศกัดิ์สิทธ์เน่ืองจากความเช่ือ
ตามพทุธประวตัท่ีิวา่ 
 
 
 
 
 
 
      

(พระมหาภาสกรณ์  ปิโยภาโส, 2549 : online) 
 

จากพุทธประวตัิดงักล่าว  จึงท าให้เช่ือว่าน า้มนต์สามารถขจดัปัดเป่าความโชคร้ายหรือ            
ภัยพิบัติต่าง ๆ  ได้  ดังนัน้เม่ือมีงานพิธีต่าง ๆ   จึงนิมนต์พระสงฆ์ไปเจริญพุทธมนต์ท่ีบ้าน  
เน่ืองจากมีความเช่ือว่าพระสงฆ์เป็นสาวกของพระพุทธเจ้า  บทสวดพระปริตต์ด้วยสมาธิจิตท่ี             
แน่วแน่จะท าให้น า้กลายเป็นน า้มนต์ท่ี มีความศักดิ์สิท ธ์ิ  สามารถขจัดปัดเป่าสิ่งชั่ว ร้าย                    
และอปัมงคลตา่ง ๆ  ได้   

ความเช่ือเก่ียวกับเร่ืองของน า้ไม่ได้มีปรากฏในศาสนาพุทธและพราหมณ์เท่านัน้                
แต่ศาสนาอ่ืน ๆ  ก็ปรากฏมีความเช่ือเก่ียวกับเร่ืองของน า้ในศาสนพิธีให้เห็นอยู่ในปัจจุบันนี ้ 
โดยเฉพาะพิธีกรรมท่ีเก่ียวกบัการอาบน า้ช าระบาป  ตามความเช่ือในศาสนาตา่ง ๆ  ดงันี ้

 
ศำสนำคริสต์ 

ผู้นบัถือศาสนาคริสต์  มีความเช่ือเร่ืองพิธีล้างบาป  โดยปรากฏว่ามีพิธีกรรมเก่ียวกับการ
ล้างบาปของชาวคริสต์เรียกว่า  “พิธีศีลศกัดิ์สิทธ์ิ”  ซึ่งมีพิธีศีลศกัดิ์ศกัดิ์สิทธ์ินี ้ ประกอบด้วยศีล
พิธีกรรม  7  ศีลด้วยกนัคือ 

 1.  ศีลล้ำงบำป (Baptism) 
 2.  ศีลมหาสนิท (Eucharistic; Communion) 
 3.  ศีลอภยับาป (Penance) หรือ ศีลแหง่การคืนดี 

          “พระพทุธองค์ได้รับสัง่ให้พระอานนท์เถระ  เป็นพทุธอุปัฏฐากท า
น ้ าพุทธมนต์   คราว เ มื่ อ เ กิ ดภัย พิบั ติ  ๓  ประการ  คือ  ข้ าวยาก            
หมากแพง  ปีศาจ  และเกิดโรคระบาดที่เมืองเวสาลี  เมื่อท่านได้เรียนเอา
รัตนสูตรจากพระพทุธองค์  แล้วท่านได้สาธยายพทุธมนต์และประพรมน ้า
พระพทุธมนต์ไปทัว่ตามสถานที่ต่าง ๆ  ผลปรากฏว่าภยัพิบติั  ๓  ประการ  
ก็บรรเทาเบาคลายและหายไปในทีส่ดุประพรม          

http://www.dmc.tv/
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 4.  ศีลก าลงั (Confirmation) 
 5.  ศีลสมรส (Matrimony) 
 6.  ศีลเจิมคนไข้ (Anointing of the Sick) 
  7.  ศีลอนกุรม (Holy Orders) 

 พิธีศีลศกัดิ์สิทธ์ิ  เป็นเคร่ืองหมายและเคร่ืองมือน าความอยู่รอด เป็นของประทานจาก 
พระเป็นเจ้า  เพ่ือให้มนุษย์ได้รับความปลอดภัย  เป็นเคร่ืองหมายและสัญลักษณ์เพ่ือเป็นส่ือ
ความสัมพันธ์ท่ีมีต่อกันระหว่างพระเป็นเจ้ากับมนุษย์ เพ่ือช่วยให้ได้มีส่วนในความศักดิ์สิทธ์ิ     
และสมัผสักับความรักของพระเจ้า  โดยเช่ือว่าศีลศกัดิ์สิทธ์ิ เป็นเคร่ืองหมายท่ีพระเยซูทรงตัง้ขึน้
โดยผ่านทางพระศาสนจักรท่ีประทานให้แก่มนุษย์  เพ่ือเป็นคร่ืองมือของพระเป็นเจ้าน ามาการ
ประคบัประคองการด าเนินชีวิตของคริสตชนคาทอลิก ตัง้แตเ่กิดจนตาย 

ศีลล้างบาป (Baptism) ศีลจุ่ม หรือบพัติศมา  เป็นพิธีกรรมหนึ่งในศีลศักดิ์สิทธ์ิ  มีท่ี           
มาจากความเช่ือเร่ืองการช าระหรือลบล้างบาปก าเนิด  โดยเช่ือว่าทกุคนท่ีเกิดมาย่อมมีบาปติดตวั
มาตัง้แตเ่กิด  อาศยัการช่วยให้รอดขององค์พระเยซูคริสตเจ้า  ในศาสนาคริสต์บอกว่าบาปก าเนิด
นีม้าจากมนษุย์คูแ่รก  คือ อาดมัและอีฟ 

ส าหรับพิธีการรับศีลล้างบาปนี ้ มีเคร่ืองหมายท่ีส าคัญคือการใช้น า้และการช าระล้าง
พร้อมกบัค ากล่าวว่า  ข้ำพเจ้ำล้ำงท่ำนในพระนำมของพระบิดำ และพระบุตร  และพระจิต 
ผลของศีลล้างบาปมีความเช่ือว่าท าให้ได้รับกลับเป็นลูกของพระ เจ้า  มีเกียรติและศักดิ์ศรี             
เพ่ือด าเนินชีวิตไปสูเ่ป้าหมายของความศกัดิส์ิทธ์ิทัง้ในชีวิตนีแ้ละชีวิตนิรันดรในสวรรค์ 

ผู้ รับศีลล้างบาปอาจกระท าได้ตัง้แตเ่ร่ิมเกิดใหม่หรือกระท าตอนโตเป็นผู้ ใหญ่ ซึ่งจะดีกว่า 
เพราะเป็นการกระท าด้วยความศรัทธาของตนอย่างแท้จริง  ผู้ ท าพิ ธี คือ คุณพ่ออธิการ                
(ภาษา ชาวบ้านเรียกคณุพอ่เจ้าวดัซึง่ท าหน้าท่ีเป็นเจ้าอาวาส) หรือผู้ ท่ีคณุพ่ออธิการได้มอบหมาย 
แต่ในยามวิกฤตใกล้ตายก็โปรดศีลล้างบาปให้ได้ทัง้นัน้  ผู้ โปรดศีลล้างบาปจะต้องท าให้ถูกวิธี
มิฉะนัน้จะเป็นโมฆะ  ผู้ รับศีลล้างบาปแล้วตามปกติจะมีพ่อแม่ทูนหัวซึ่งไม่ใช่พ่อแม่ของตนเอง     
พ่อแม่ทนูหวันี ้คือ  ผู้ประคองศีรษะผู้ รับศีลล้างบาปขณะท่ีผู้ โปรดศีลล้างบาปจะเทน า้ลงบนศีรษะ  
ผู้ ได้รับเกียรติเป็นพ่อแม่ทูนหัวนีจ้ะต้องดูแลลูกทูนหัวทางฝ่ายวิญญาณไปจนกระทั่ งลูกทูนหัว
สามารถชว่ยตนเองได้  และพอ่แมท่นูหวันีจ้ะแตง่งานกบัลกูทนูหวัของตนไม่ได้เด็ดขาด  การท าพิธี
ล้างบาปนีอ้าจกระท าในวนัคืนวนัปาสกา  หรือวนัอาทิตย์  หรือวนัท่ีเหมาะสม  ผู้ ท่ีนบัถือศาสนา
คริสต์ทกุคนต้องผ่านพิธีรับศีลนีก้่อน  เพ่ือแสดงว่าตนเองได้เข้ามาเป็นสมาชิกของศาสนจกัรแล้ว 
จึงจะสามารถรับศีลอ่ืน ๆ  ต่อไปได้อีก  การรับศีลล้างบาปนีก้ระท าได้เพียงครัง้เดียวในชีวิตแม้ว่า

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
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จะเปล่ียนไปนับถือศาสนาอ่ืน  แต่ถ้ากลับมานับถือศาสนาคริสต์อีกก็ไม่ต้องรับศีลนี ้  เพราะถือ             
ได้วา่ท าการล้างบาปแล้ว  

ศีลล้างบาปเป็นศีลแรกท่ีทุกคนต้องรับเพ่ือท่ีจะเป็นสมาชิกของพระศาสนจักร ตามท่ี          
พระเยซูเจ้าได้อธิบายให้นิโคเดมุสฟังว่า  "ผู้ที่จะเป็นประชากรของอาณาจักรพระเจ้าจะต้องเกิด
ใหม่จากน ้าและพระจิต"  (สารานกุรมเสรี, ศีลศกัดิส์ิทธ์ิ, 2552 : online) 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี  2  พิธีศีลจุม่ของศาสนาคริสต์ 
ท่ีมา  :  Matichon Online, 2554 : Online 

 

 อีกพิธีหนึง่ของชาวคริสต์  นิกายออร์โธดอ็ก  ของชาวยโุรป  คือ  “พิธีอีพิฟาน่ี” (Epiphany)  
เป็นพิธีล้างบาปในเทศกาลอีพิฟาน่ี  หรือเทศกาลฉลองการเสดจ็มาขององค์พระเยซู  เป็นการร าลึก
ถึงการท าพิธีล้างบาปขององค์พระเยซูในแม่น า้จอร์แดน  วิธีการประกอบพิธีจะท าโดยจุ่มตวัลงใน
น า้ท่ีเย็นจดัจนเป็นน า้แข็ง  ซึง่ชาวคริสต์ในแตล่ะประเทศจะฉลองพิธีอีพิฟีน่ีไมต่รงกนั 
 

 
 

ภาพท่ี  3  พิธีล้างบาป “อิพิฟีน่ี” ของชาวคริสต์  นิกายออร์โธดอ็ก 
ท่ีมา  :  Thai PBS News, 2555 : Online 
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ศำสนำยวิ หรือยูดำย 
   ศาสนายิวหรือยูดาย  เกิดก่อนคริสต์ศาสนาท่ีดินแดนปาเลสไตน์ในประเทศอิสราเอล            
เป็นหนึง่ในศาสนาท่ีเก่าแก่ท่ีสดุในโลก  ได้กล่าวถึงบทบาทส าคญัของน า้ไว้ในพิธี  mikvah  ว่าเป็น
ประเพณีโบราณของชาวยิวท่ีมีความเช่ือว่าตามแนวคิดเก่ียวกับความบริสุทธ์ิในพิธีทางศาสนา  
โดยเฉพาะสตรีจะต้องเข้าพิธีอาบน า้หลังจากมีประจ าเดือน  หรือก่อนเข้าพิธีแต่งงาน  ผู้หญิง
จะต้องเข้าพิธีอาบน า้โดยเช่ือวา่เป็นการช าระล้างมลทินให้เกิดความบริสทุธ์ิ 
 
    
  

 
 

 

 
 

      ภาพท่ี  4  ลกัษณะบอ่น า้ท่ีใช้ประกอบพิธี “Mikvah” 
       ท่ีมา  :  Mikvah : 2549 :Online  

 
 นักโบราณคดีอิสราเอลเปิดเผยว่า  ได้ค้นพบสถานท่ีส าหรับอาบน า้ในพิธีศักดิ์สิทธ์ิ              
ในเยรูซาเล็ม ซึ่งสันนิษฐานว่าผู้ แสวงบุญชาวยิวได้ใช้สถานท่ีนีเ้ม่ือมาท่ีวิหารเทมเพิล้เมาท์                 
เม่ือ  2,000  ปีท่ีแล้ว  สถานท่ีดงักล่าวตัง้อยู่ใกล้เทมเพิล้ เม้าท์  ในบริเวณเมืองเก่าของเยรูซาเล็ม               
ท่ีซึ่งสันนิษฐานว่าเป็นวิหารแรกของยิวท่ีระบุในคัมภีร์ไบเบิล้  โดยวิหารหลังท่ี  2 ถูกท าลาย            
โดยพวกโรมนัในปีคริสตศกัราชท่ี 70  ผู้ แสวงบุญชาวยิวจะมาท่ีวิหารศกัดิ์สิทธ์ินีปี้ละ 3 ครัง้  
ปัจจุบันชาวยิวยังมีพิธีกรรมช าระร่างกายเพ่ือความบริสุทธ์ิ  สถานท่ีซึ่งครัง้หนึ่งเคยเป็นวิหาร
ศกัดิ์สิทธ์ิของยิว  ปัจจุบนัเป็นสถานท่ีส าคัญอนัดบั 3  ของอิสลาม รองจากมัสยิดฮะรอมใน           
มกักะฮฺ  และมสัยิดนาบาวีในมาดนิะฮฺ  (ส านกัขา่วมสุลิมไทย, 2552 : online) 

 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%A5
http://www.ocjewish.com/
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ศำสนำมันดำอี 

ศอบิอ์ (ภาษาอาหรับ: صابئ /ศอบิอ์/, ภาษาฮีบรู:  א צב , ภาษาอังกฤษ: Sabian)  
เป็นกลุ่มชนในประวัติศาสตร์โบราณท่ีอาศยัอยู่ในตะวนัออกกลางท่ีเช่ือในพระผู้ เป็นเจ้า  แต่ได้
แตกแยกออกเป็นหมูเ่หลา่  นกัวิชาการอิสลามไมส่ามารถจะเจาะจงได้วา่พวกเขาคือพวกไหน  

ในอดีตคอลีฟะหฺอัลมะอ์มูน  อัลอับบาสีย์ก็มีปัญหาในการท่ีจะจัดกลุ่มพวกศอบิอ์  คือ
พวกเขาไมใ่ชย่ิว  และไมใ่ชค่ริสเตียน  จึงมีปัญหาในการเก็บภาษี  ในท่ีสดุพวกศอบิอ์ในอาณาจกัร
อับบาสีย์ก็ได้หาวิธีพาตัวรอด  ด้วยการบอกว่าพวกตนคือพวกศอบิอ์ท่ีอัลกุรอานกล่าวถึง 
จนกระทัง่ปัจจบุนัก็ยงัไมมี่ใครบอกได้ชดัเจนวา่  พวกศอบอ์ิท่ีอลักรุอานกลา่วถึงนีเ้ป็นพวกไหน  
 แตถ่ึงอย่างไรก็ตาม  ถึงแม้ว่าชาวศอบิอ์จะไม่ถกูจดัอยู่ในจ าพวกศาสนายิวหรือคริสเตียน 
ก็ตาม  แต่พวกเขาก็ยังมีวฒันธรรมและจารีตประเพณีท่ีเป็นแบบแผนของตวัเอง  อย่างน้อยก็มี             
พิธีกรรมการอาบน า้ในการประกอบพิธีตา่ง ๆ  ให้เห็นอยูใ่นปัจจบุนั  
 
 
 
 

 

 

 
ภาพท่ี  5  พวกมนัดาอีย์ในอิรักก าลงัท าพิธีอาบน า้ศกัดิส์ิทธ์ิ  

ท่ีมา : siamic, 2552 : online 
 

ศำสนำชินโต 
  ศาสนาชินโต  เป็นศาสนาของชาวญ่ีปุ่ น  ไม่มีศาสดาในศาสนานี ้ เน่ืองจากเป็นศาสนา
ประเภทพหเุทวนิยม( Polythaeism ) คือนบัถือเทพเจ้าหลายองค์ เช่น เทพเจ้าแห่งภูเขา ล าธาร   
ชนชาติญ่ีปุ่ นสมัยโบราณมีเผ่าต่าง ๆ  หลายเผ่า แต่ละเผ่าเคารพบูชาบรรพบุรุษและเทพเจ้า           
แต่เดิมยังไม่ปรากฏว่ามีช่ือเรียกศาสนา  เม่ือพุทธศาสนาและศาสนาขงจ๊ือได้แพร่ไปสู่ประเทศ
ญ่ีปุ่ นจึงเรียกศาสนานีว้่า  “ชินโต”  เพ่ือให้ตา่งจากศาสนาพทุธและศาสนาขงจ๊ือ  ค าว่า “ชินโต” 

http://www.siamic.com/islam/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A
http://www.siamic.com/islam/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AE%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B9
http://www.siamic.com/islam/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://www.siamic.com/
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แปลว่า   วิถีของพระเจ้า  ค าสอนจึงมุ่งให้บุคคลปฏิบตัิตนตามทางของสวรรค์  ภกัดีต่อพระเจ้า           
ซึง่หมายถึงธรรมชาตริอบตวัมนษุย์     
 พบว่าชาวชินโตมีพิธีกรรมล้างบาปซึ่งปรากฏหลักฐานในคมัภีร์ของศาสนา  กล่าวว่า “  
ชาวชินโตเป็นผู้รักความสะอาด  แม้แต่เทพอิซานางิก็ทรงช าระร่างกายให้สะอาดอยู่เสมอ” 
(มหาวิทยาลยัธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, 2555 : Online)  ดงันัน้ชาวญ่ีปุ่ นจึงรักความสะอาดมาก     
เพ่ือเป็นการบูชาเทพเจ้า  และเช่ือว่าความสกปรกเป็นบาป  เป็นความผิดตอ่เทพเจ้า ผู้ท าตนให้
สะอาดเป็นผู้ เคารพเทพเจ้า  จากความเช่ือนีจ้ึงท าให้มีพิธีช าระร่างกายให้สะอาด  ซึ่งจดัเป็นพิธี
ใหญ่ปีละ  2  ครัง้  เรียกพิธีนีว้า่  “โอโฮฮาราชิ”  เป็นทัง้พิธีกรรมท าตนให้สะอาด  และเป็นพิธีกรรม
ช าระบาปด้วย   
  
ศำสนำอิสลำม 
 ศาสนาอิสลาม  เป็นศาสนาหนึ่งท่ีมีการกล่าวถึงการประกอบพิธีต่าง ๆ  โดยการใช้น า้เป็น
ส่วนประกอบในพิธีกรรมต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นพิธีอาบน า้ตอนแรกคลอด  พิธีอาบน า้แต่งงาน  พิธี
อาบน า้ศพ  การอาบน า้ละหมาดท่ีเป็นการประกอบกิจบูชาสักการะอัลเลาะห์ หรือแม้กระทั่ง
หลงัจากการมีเพศสมัพนัธ์กนั  ชาวอิสลามก็จะต้องอาบน า้เพราะเช่ือว่าการมีเพศสมัพนัธ์เป็นบาป
ต้องช าระล้างมลทินให้เกิดความบริสทุธ์ิ  และเช่ือว่าความสะอาดของร่างกายจะเพิ่มความบริสทุธ์ิ
ทางจิตวิญญาณ 

 
 

ภาพท่ี  6  วิธีอาบน า้ละหมาดกรณีสถานท่ีไมเ่อือ้อ านวย 
ท่ีมา  :  นายกลู๊ะ กมูดุา, ม.ป.ป.: Online 
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ศำสนำพรำหมณ์-ฮนิดู 
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  เป็นศาสนาท่ีเก่าแก่ท่ีสุดในโลก  ในตอนแรกเร่ิมเรียกตวัเองว่า  

“พราหมณ์”  ต่อมาศาสนาได้เส่ือมความนิยมลงระยะหนึ่งเน่ืองจากอิทธิพลของศาสนาพุทธ              
จนมาในชว่งพทุธศตวรรษท่ี 13 ศงักราจารย์ได้ปฏิรูปศาสนาโดยแตง่คมัภีร์ปรุาณะลดความส าคญั
ของศาสนาพุทธ  และน าหลักปฏิบตัิรวมทัง้หลักธรรมของศาสนาพุทธบางส่วนมาใช้และฟื้นฟู
ปรับปรุงศาสนาพราหมณ์เป็นศาสนาฮินด ู โดยค าว่า  “ฮินด”ู  เป็นค าท่ีใช้เรียกชาวอารยนัท่ีอพยพ
เข้าไปตัง้ถ่ินฐานในลุ่มแม่น า้สินธุ  และเป็นค าท่ีใช้เรียกลูกผสมของชาวอารยนักบัชาวพืน้เมืองใน
ชมพูทวีป  และชนพืน้เมืองนีไ้ด้พัฒนาศาสนาพราหมณ์โดยการเพิ่มเติมเทพเจ้าท้องถ่ินดัง้เดิม          
ลงไป  เน่ืองจากเวลานัน้สังคมอินเดียแตกแยกอย่างมากเน่ืองจากอิทธิพลของศาสนาพุทธ             
ในประเทศอินเดียท่ีมีลกัษณะเป็นกึ่งพหเุทวนิยม  คือ  นิยมนบัถือเทวดา  ท าให้ทางตอนเหนือนบั
ถือพระศวิะซึง่เป็นเทพแหง่ภเูขาหิมาลยั  ทางตอนใต้ชาวประมงนบัถือวิษณุซึ่งเป็นเทพท่ีให้ฝนและ
พายุ  ชาวป่านับถือพระนิรุทธ  และตอนกลางนับถือพระพิฆเณศวร  คนอินเดียเวลานัน้เร่ิมไม่          
นบัถือศาสนาพราหมณ์เป็นจ านวนมากขึน้  เม่ือต้องการรวมชาติจึงรวมเทพเจ้าแตล่ะท้องถ่ินเป็น
หนึ่งเดียวกันกับศาสนาพราหมณ์  แล้วเรียกศาสนาของใหม่นีว้่า  “ศาสนาฮินดู” เพราะฉะนัน้
ศาสนาพราหมณ์จงึมีอีกช่ือในศาสนาใหมว่า่  “ฮินด”ู  จนถึงปัจจบุนันี ้

พระพุทธศาสนาก็เกิดขึน้ท่ามกลางสงัคมพราหมณ์  แม้แต่พระพุทธเจ้าและพุทธสาวก
สมยัแรก ๆ  ก็เคยนบัถือลทัธิพราหมณ์หรือเคยเก่ียวข้องกบัวรรณะพราหมณ์มาก่อน  และในนิทาน
ชาดกและเร่ืองราวเก่ียวกับศาสนาพุทธและพระพุทธเจ้า  ก็มักจะมีพราหมณ์เข้ามาเก่ียวข้อง             
ดงันัน้ศาสนาพทุธและพราหมณ์  จงึมีอิทธิพลตอ่กนัและกนัมาจนกระทัง่ทกุวนันี ้
 ศาสนาพราหมณ์หรือฮินดู  เป็นอีกศาสนาหนึ่งท่ีมีความเช่ือเร่ืองการล้างบาปมาอย่าง
ยาวนาน  ในฐานะท่ีเป็นศาสนาท่ีเก่าแก่มากท่ีสดุในโลกศาสนาหนึ่ง มีอายกุว่า  4,000  ปี  ศาสนา
นีมี้วิวัฒนาการอันยาวนาน  ตัง้แต่โบราณกาลจนถึงปัจจุบนั   โดยมีความเช่ือว่าบาปสามารถ           
ล้างได้เช่นเดียวกบัศาสนาคริสต์  แตมี่พิธีกรรมทางศาสนาท่ีแตกต่างกนั  ซึ่งขัน้ตอนพิธีกรรมโดย
ละเอียดนัน้  ไม่ค่อยมีปรากฏมากนัก  ทราบเพียงว่าศาสนิกของศาสนาพราหมณ์ในสมัยก่อน             
ถือวา่การได้ลงอาบน า้ช าระกายในแมน่ า้คงคามหานทีเป็นการช าระมลทิน  ก่อให้เกิดความบริสทุธ์ิ  
เพราะถือว่าแม่น า้คงคาเป็นแม่น า้ศกัดิ์สิทธ์ิท่ีไหลมาจากพระโอษฐ์ของพระพรหมหรือพระศิวะท่ี
สถิตอยู่บนเขาไกรลาส  แม้คนตายก็จะถกูหามมาเผายงัริมฝ่ังแม่น า้คงคา เม่ือศพถูกเผาแล้วก็จะ
น าเถ้ากระดกูลอยองัคารในแมน่ า้คงคา  ถือวา่เป็นการล้างบาปครัง้สดุท้าย  ปัจจบุนันีพ้ิธีกรรมการ
ล้างบาปในท านองท่ีกล่าวมา  ยงัคงปรากฏอยู่มากในประเทศอินเดีย  เป็นพิธีกรรมท่ียิ่งใหญ่และ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C
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ศกัดิส์ิทธ์ิของชาวฮินด ู มีผู้คนนบัแสนคนไปรวมกนัยงัฝ่ังแม่น า้คงคาเพ่ือประกอบพิธีล้างบาปตาม
ความเช่ือของตน 
 

 
 

ภาพท่ี  7  พิธีอาบน า้ในแมน่ า้คงคาในประเทศอินเดีย 
ท่ีมา  :  ภผูาหิมาลยั, 2551 : Online 

 
  นอกจากนี ้ การอาบน า้ในแม่น า้คงคายงัปรากฏในพระราชพิธีท่ีเก่ียวกับการอาบน า้ของ
พระมหากษัตริย์อินเดีย  ซึง่ต้องถือปฏิบตั ิ คือ 
 
 
 
 

 

(สมพงษ์  เกรียงไกรเพชร, 2506 : 440) 
 

ความส าคัญของการอาบน า้ในพิธีกรรมทางศาสนา  ยังปรากฏให้เห็นอยู่ในเกือบทุก
ศาสนาทัว่โลก  เน่ืองจากความเช่ือของศาสนาทุกศาสนามีความใกล้เคียงกัน  อย่างน้อยก็ความ
เช่ือในเร่ืองสิ่งลีล้ับ  และอ านาจท่ีอยู่เหนือธรรมชาติ  สามารถถดลบนัดาลให้เกิดสิ่งต่าง ๆ  ได้   
เช่ือว่าในโลกนีมี้เทพเจ้าคอยปกป้องดแูล  และเช่ือว่าน า้เป็นต้นก าเนิดของสิ่งมีชีวิต  อาจเป็น
เพราะวา่มนษุย์มีความผกูพนัธ์กบัน า้มาตัง้แตแ่รกเกิด  และไมส่ามารถขาดน า้ได้จึงท าให้น า้เข้ามา

          “เดือน  10  พิธีชื่อพทัธวิทานา  วนัข้ึน  15  ค ่า  ถวายน ้าผ้ึงแก่
ญาติทุกวงัทุกบ้าน  พระมหากษัตริย์ก็กระท าด้วย  แล้วพราหมณ์ราชครู
เอาด้ายดิบผูกคอหม้อใหม่ให้เจ้าของผู้ท าหม้อใหม่ไปลอยน ้าในแม่น ้าคง
คา  แลว้ลงอาบในแม่น ้าคงคาช าระกายใหบ้ริสทุธ์ิ  แล้วแต่งตวัมาไหว้บิดา
มารดา” 
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มีบทบาทในวิถีชีวิตประจ าวนัของมนุษย์  รวมถึงการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ  และน า้เองยงัเป็น
เคร่ืองเตือนใจ  ให้คต ิ ข้อคดิ  และปริศนาธรรมได้เป็นอยา่งดี   เชน่ 

น า้ละลายของแข็งได้  โดยธรรมชาติของน า้นัน้เป็นของเหลว  แต่มีอานุภาพสามารถ
ท าลายสิ่งท่ีเป็นของแข็งเช่นหินได้  เราจะสงัเกตได้ว่า  หากน า้หยดลงหินทุกวนั  หินก้อนนัน้ก็จะ
กร่อนลงไปเร่ือย ๆ  เปรียบได้กับการใช้กิริยา  วาจาท่ีอ่อนหวาน  นุ่มนวล  ไพเราะก็สามารถท่ีจะ
เอาชนะใจคนท่ีเข้มแข็งลงได้  

น า้เปรียบได้กบัแรงสามคัคี  โดยสถานะของน า้เป็นของเหลวสามารถแปรเปล่ียนรูปร่างไป
ตามสถานท่ีท่ีมันอยู่ได้  และไม่ว่าจะพยายามแบ่งแยกน า้ออกด้วยการใช้มีดฟัน  หรือใช้อะไรก็
แล้วแตม่าตดัแยกมนัออกจากกนั  น า้ก็จะไหลกลบัมารวมตวัเป็นเนือ้เดียวกันได้ดงัเดิม  และยิ่งไป
กว่านัน้   เ ม่ือน า้ มีจ านวนมากก็จะท าใ ห้มีพลังมาก  สามารถสร้างประโยชน์ได้   เช่น                              
สร้างกระแสไฟฟ้าได้  มนุษย์ก็เช่นกัน  หากมีความสามัคคี  ร่วมแรงร่วมใจกันแล้วย่อมน า
ประโยชน์มาสูส่งัคมและประเทศชาตไิด้ 

น า้เปรียบได้กับความยตุิธรรม  พวกช่างจะใช้น า้ส าหรับวดัระดบัของสิ่งต่าง ๆ หรือพืน้ท่ี
เม่ือจะสร้างบ้านหรือตึก  ซึ่งเปรียบได้กับความซ่ือสัตย์  และความยึดหลักคุณธรรมของคน                  
ถ้าคนเราทุกคนมีความซ่ือสัตย์และมีความจริงใจต่อกันแล้ว  ก็จะสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมี
ความสขุโดยปราศจากความเคลือบแคลง   ระแวงสงสยักนัและกนั 

น า้เปรียบได้กับตวัประสาน  ใช้ส าหรัประสานสิ่งต่าง ๆ เข้าด้วยกัน  อย่างเช่น  ในการ
สร้างบ้านหรือตกึต้องใช้น า้เป็นตวัประสานอิฐ  หิน  ปนู  ทราย  เข้าด้วยกนั  ถ้าไม่มีน า้ก็ไม่สามารถ
สร้างตึก  สร้างบ้านขึน้มาได้  ศาสนาก็เปรียบเ สมือนกับน า้ท าหน้าท่ีประสานจิตใจผู้ คน
ภายในประเทศ  ให้อยูร่่วมกนัได้อยา่งสงบสขุ 

น า้เปรียบได้กบัการพฒันาตนเอง  เพราะน า้สามารถปรับเปล่ียนสถานะภาพของตนเองได้
เป็นอยา่งดีไมว่า่จะอยูท่ี่ใดก็ตาม  ไม่ว่าภาชนะท่ีบรรจนุ า้อยู่นัน้มีรูปทรงเช่นไร  น า้ก็จะแปรเปล่ียน
ไปตามรูปทรงของภาชนะนัน้ ๆ  ได้   ดงันัน้น า้จึงเป็นข้อคิดเตือนใจคนเราว่าควรปรับปรุงและ
พฒันาตนเองอยูต่ลอดเพ่ือความอยูร่อดของตนเองในสงัคมท่ีตนอยู ่

น า้เปรียบได้กบัความชุม่เย็น  เพราะคณุสมบตัิของน า้จะมีความเย็น  ท าให้ผู้ ท่ีอยู่ใกล้รู้สึก
เย็นสบายผ่อนคลายความร้อนรน  วิตกกังวล  ท าให้ทุกสิ่งในโลกอยู้ ได้อย่างมีความสุขสดช่ืน  
เปรียบน า้ได้เหมือนกับหลักธรรม  คือ  เมตตา  เพราะถ้าเม่ือคนเรามีความเมตตาต่อกันและกัน
แล้ว  ไม่จ ากัดเฉพาะเชือ้ชาติ  ศาสนาของตนเพียงเท่านัน้  ไม่มีการเลือกท่ีรักมกัท่ีชงั  เราก็จะอยู่



29 
 

ร่วมกันได้อย่างร่มเย็นเป็นสุข  ปราศจากความเดือดร้อน  เราใช้น า้ช าระล้างสิ่งสกปรกโสโครก            
ตา่ง ๆ  ค าสอนของศาสนาก็เป็นเคร่ืองช าระล้างจิตใจของคนเฉกเชน่เดียวกบัน า้นัน่อง 

ความผกูพนัของน า้กบัคนไทยยงัปรากฏสะท้อนให้เห็นในรูปแบบตา่ง ๆ  เช่น  ค าพดูท่ีเป็น
นามธรรมแต่มีความหมายโดยนัยยะ  อาทิ  น า้ค า  น า้ใจ  น า้มือ  หรือ  ส านวน  สุภาษิต  และ                
ค าพังเพยต่าง ๆ ท่ีใช้เป็นข้อคิด  คติสอนใจคน  เช่น  น า้ขึน้ให้รีบตกั  น า้ขุ่นไว้ในน า้ใสไว้นอก               
น า้เช่ียวอย่าเอาเรือขวาง  น า้ซึมบ่อทราย  น า้ถึงไหนปลาถึงนั่น  น า้ท่วมทุ่งผักบุ้ งโหรงเหรง               
น า้ท่วมปาก  น า้น้อยย่อมแพ้ไฟ  น า้นิ่งไหลลึก  น า้พึ่งเรือเสือพึ่งป่า  น า้มาปลากินมดน า้ลด               
มดกินปลา  น า้ร้อนปลาเป็นน า้เย็นปลาตาย  น า้ลดตอผดุ    น า้ไหลไฟดบั  น า้สัง่ฟ้าปลาสัง่หนอง
หรือน า้สัง่ฟ้าปลาสัง่ฝน  เป็นต้น 

 

2.1.3  ควำมส ำคัญของน ำ้กับศิลปะ  และวัฒนธรรมไทย 
  ความส าคัญของน า้   แทรกซึมอยู่ในวิถีชีวิตของคนไทยไปทั่วแทบทุกอย่าง  
แม้กระทั่งงานศิลปะก็มีการใช้น า้เป็นองค์ประกอบศิลป์  ใช้เป็นตัวผสมผสานวัตถุดิบในการ
สร้างสรรค์ผลงาน  เช่น  ใช้ในการผสมสีในงานจิตรกรรม  ใช้ผสมดินหรือวัตถุดิบอ่ืน ๆ  ในงาน
ประติมากรรม  หรืองานสถาปัตยกรรม  หรือแม้กระทัง่แรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์งานศิลป์
ประเภทต่าง ๆ  นอกจากนี ้ น า้ในงานศิลปะยังสามารถส่ือให้เห็นถึงความร่มเย็น  ความอุดม
สมบรูณ์อีกด้วย  ผู้วิจยัจะขอยกตวัอยา่งงานศลิปะท่ีมีความเก่ียวข้องกบัน า้มาพอสงัเขปดงันี ้
  ในช่วงแรกของวยัเด็ก  ในระยะท่ีเร่ิมหดัวาดภาพระบายสี  คาดว่าเกือบทกุคนคง
คุ้นชินกับภาพวาดท่ีมีก้อนเมฆสกั  2-3  ก้อน  มีภูเขา  2  ลูก  มีพระอาทิตย์ขึน้ตรงกลางระหว่าง
ภูเขา  มีธารน า้ไหลมาจากระหว่างภูเขา  ผ่านท้องทุ่ง  มีบ้าน  มีสตัว์เลีย้ง ฯ   อาจมีองค์ประกอบ
อ่ืนแตกต่างกันไปบ้างจากนีเ้ล็กน้อย  ขึน้อยู่กับประสบการณ์และจินตนาการของแต่ละบุคคล           
แต่ก็ยังคงอยู่ในลักษณะท่ีคล้ายคลึงกัน  ไม่ต่างจากนีม้ากนัก  ซึ่งจะสังเกตได้ว่า  ภาพแรก ๆ            
ท่ีเดก็ ๆ  หดัวาดจะเป็นภาพธรรมชาต ิ และจะมีแม่น า้เป็นองค์ประกอบหลกัดงัภาพประกอบ 
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ภาพท่ี  8  ภาพวาดในวยัเดก็ 
ท่ีมา  :  buriburi, 2550 : Online 

 
  เม่ือเจริญเติบโตขึน้  มีวุฒิภาวะ  มีการพัฒนาขึน้   ผลงานศิลปะท่ีสร้างสรรค์
ออกมาก็มีการพฒันาตามไปด้วย  เร่ิมมีการส่ือสารโดยนยัศลิปินแฝงไว้ในการสร้างสรรค์งานศิลปะ
ต่าง ๆ  ซึ่งศาสตราจารย์ Chris Witcombe  นักวิชาการด้านประวตัิศาสตร์ศิลปะของ  ภาควิชา
ประวตัิศาสตร์ศิลปะของวิทยาลยัสวีทเบีย (Sweet Briar College)  ได้เขียนบทความเร่ือง  “น า้ใน
งานศลิปะ”   ไว้วา่ 
 
 
 
 
 
 
 

(Chris Witcombe, 2542 : Online) 
 
 
 

          “น ้ า ในงานศิลปะ  มัก ถูกแสดงออกในรูปแบบสัญลักษณ์              
ในระหว่างช่วงฟ้ืนฟูศิลปะวิทยา  ศิลปินหลายคนวาดน ้าออกมาได้อย่าง
เสมือนจริง  สามารถสื่ออารมณ์ได้เป็นอย่างดี  วาดล าธาร  แม่น ้า  หรือ
แม้กระทั่งน ้าตกให้มองแล้วเหมือนมีความเคลื่อนไหวของสายน ้า  หรือ
แม้กระทั่งวาดวิวทะเลอันเงียบสงบ  มองแล้วรู้สึกสงบเงียบ  เย็นสบาย
จริงๆ ซ่ึงน ้าทีว่าดออกมาจะเป็นตวัก าหนดอารมณ์และจินตนาการของผู้ชม
ไดเ้ป็นอย่างดี…” 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&ei=2MXmUI6dAs6pkQXXpYGwAQ&hl=th&langpair=en%7Cth&rurl=translate.google.co.th&u=http://www.sbc.edu/&usg=ALkJrhhqeauwPuT5QRJrVm3oezLwvuVoaA
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   นอกจากนี ้ ศิลปินยงัใช้งานศิลปะในการกระตุ้นจิตส านึกของมนุษย์ให้เกิดความ
ตระหนกัในการอนรัุกษ์ทรัพยากรตา่ง ๆ  โดยเฉพาะทรัพยากรน า้ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งส าคญัและจ าเป็น
ตอ่สิ่งมีชีวิตมากท่ีสดุ  ดงัเช่นภาพจิตกรรมฝาผนงัในเมืองออตตาวา  ประเทศแคนาดา  ท่ีรณรงค์
ให้ประชากรในประเทศเห็นคณุคา่ของน า้  และร่วมมือกนัประหยดัน า้ 
 

 
 

ภาพท่ี  9  ภาพจิตรกรรมฝาผนงัในเมืองออตตาวา  ประเทศแคนาดา 
ท่ีมา  :  One  Drop, 2553 : Online 

 
  ศิลปวฒันธรรม  เป็นอีกแขนงหนึ่งท่ีสามารถเช่ือมโยงความส าคญัของน า้  และ
ถ่ายทอดส่ือออกให้เห็นได้อย่างชัดเจน  คือ  นาฏกรรม ซึ่งเคยมีผู้ รังสรรค์ผลงานจากสายน า้
ออกมาในรูปแบบนาฏกรรมได้อยา่งงดงาม  คือ  มหานาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติเร่ืองพระมหาชนก  
ซึ่งน าบทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  มาถ่ายทอดเป็นศิลปะการแสดงแบบ 
ร่วมสมัย  งดงามด้วยองค์ประกอบศิลป์ท่ีสร้างให้เกิดภาพกึ่งเทพนิยาย  เนือ้หามุ่งเน้นในเร่ือง
คุณธรรม  ความพากเพียร  เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับต่อการด าเนินชีวิตของประชาชนชาวไทย          
โดยบอกเล่าผ่านนาฏยกรรมในรูปแบบปริศนาธรรม  ซึ่งจดัแสดงเม่ือวนัท่ี  26  พฤษภาคม – 11  
มิถนุายน  2549 
  นาฏยกรรมเร่ืองพระมหาชนก  มีประเด็นหลักของเร่ืองท่ีเป็นปริศนาธรรมอยู ่           
2  ประเด็น  คือ  ความเพียรพยายามของพระมหาชนกท่ีพยายามว่ายน า้ข้ามมหาสมทุร  และการ
ท่ีพระมหาชนกเฝ้ามองดูประชาชนของท่านแย่งชิงผลมะม่วงจนท าให้ ต้นมะม่วงเสียหาย                   
จนตดัสินใจออกบวช  จากวรรณกรรมมาสูน่าฏยกรรมบนเวที  การรังสรรค์การแสดงให้สามารถส่ือ
ให้เห็นได้อยา่งสมจริงเป็นสิ่งส าคญัท่ีผู้ก ากบัการแสดงจะต้องท าให้ได้  ซึ่งเหตกุารณ์หลกัของเร่ือง  
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คือ  ความเพียรพยายามในการว่ายน า้ในมหาสมุทร เพ่ือเอาชีวิตรอด  ในการแสดงครัง้นีไ้ด้
ผู้ อ านวยการฝ่ายศิลป์และก ากับลีลา  ผู้ มีความรู้ความสามารถอย่างผู้ ช่วยศาสตราจารย์                   
ดร. นราพงษ์  จรัสศรี  (ต าแหน่งทางวิชาการในขณะท่ีสร้างผลงาน)  ปัจจบุนั  ท่านด ารงต าแหน่ง
เป็นศาตราจารย์ ดร.นราพงษ์  จรัสศรี  หัวหน้าภาควิชานาฏยศิลป์  คณะศิลปกรรมศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ในครัง้นัน้ท่านได้ออกแบบการแสดงโดยใช้ผู้ แสดงจ านวนทัง้สิน้               
400  คน  แสดงเป็นคล่ืนในมหาสมทุรท่ีพระมหาชนกทรงแหวกวา่ยอยู่  นบัว่าเป็นความชาญฉลาด
ของผู้ ออกแบบโดยใช้ความพริว้ไหวของร่างกายมนุษย์แทนการพริว้ไหวของสายน า้  ซึ่งใน          
การแสดงครัง้นีย้งัได้สอดแทรกคตธิรรมไว้คือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

 

(จานีน  ยโสวนัต์, 2549 : Online) 
 

อทุกูปมสูตรที ่5  พระสูตรทีอ่ปุมาบคุคลดัง่น ้า 7 ประเภท 
1.  จมลงไปครั้งเดียว  จมไปเลย ไดแ้ก่ บคุคลทีป่ระกอบไปดว้ยอกศุลธรรม  
     ฝ่ายต ่าลว้น (บาปชน) 
2.  โผล่ข้ึนแลว้จม  ไดแ้ก่  บคุคลคลผูมี้คณุธรรม  แต่คณุธรรมเสือ่มไป   
     (ปถุชุน) 
3.  โผล่ข้ึนแลว้ลอยอยู่ได ้ ไดแ้ก่  ผูมี้คณุธรรมไม่เสือ่ม (กลัยาณปถุชุน)  
4.  โผล่ข้ึนแลว้  เห็นแจ่มแจ้ง  เหลียวดู  ไดแ้ก่พระโสดาบนั (ผูแ้รกถึง 
     กระแสธรรม) 
5.  โผล่ข้ึนแลว้  ว่ายเข้าหาฝ่ัง  ไดแ้ก่พระสกทาคามี (ผูม้าสู่กามภพอีก 
     ครั้งเดียว) 
6.  โผล่ข้ึนแลว้  ไปถึงทีตื่น้  หยัง่พืน้ทะเลได ้ ไดแ้ก่  พระอนาคามี (ผูไ้ม่มา   
     สู่กามภพอีก)  
7.  โผล่ข้ึนแลว้  ข้ามฝ่ังได ้ ยืนอยู่บนบก  ไดแ้ก่  พระอรหนัต์ (ผูท้ าใหแ้จ้ง   
    เจโตวิมติุ  ปัญญาวิมติุ  อนัไม่มีอาสวะ) 
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ภาพท่ี  10  นาฏกรรมเฉลิมพระเกียรต ิ พระมหาชนก  องก์ท่ี 2 ความพยายาม 
ท่ีมา  :  จานีน  ยโสวนัต์, 2549 : Online 

 
   จะเห็นได้วา่  ในสงัคมไทยนัน้ไมว่า่จะเป็นงานศลิปะและวฒันธรรมแขนงใดก็ตาม                  
ล้วนแล้วแต่มีความผูกพันกับสายน า้อยู่ตลอดมา  โดยเฉพาะความเช่ือทัง้ในเร่ืองของผี  ทัง้ใน
ศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธ  ท าให้เกิดการประกอบพิธีกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี  
สืบต่อกันมา  ซึ่งถือเป็นการสร้างขวัญและก าลังใจวิธีหนึ่งในการด ารงชีวิตต่อไป  ซึ่งประเพณี  
พิธีกรรมท่ีส าคัญต่าง ๆ  นัน้  ส่วนใหญ่ปรากฏว่ามีการใช้น า้เป็นองค์ประกอบของประเพณี  
พิธีกรรมแทบทัง้สิน้  อย่างน้อยในพิธีกรรมก็จะต้องมีการท าน า้มนต์ใช้ในการประพรมเพ่ือความ
เป็นสิริมงคลในพิธี  ในท่ีนีผู้้วิจยัจะขอแบง่ประเพณีและพิธีกรรมท่ีมีความเก่ียวข้องกับการอาบน า้
ในวิถีชีวิตออกเป็น  2  สว่น  คือ  สว่นท่ีเป็นประเพณีพิธีกรรมของชาวบ้าน  และส่วนท่ีเป็นประเพณี  
พิธีกรรมของหลวง  หรือท่ีเรียกวา่  “พระราชพิธี”  นัน่เอง 
 
 2.1.4  ประเพณี  พธีิกรรมที่เก่ียวข้องกับน ำ้ 
  ค าว่า  “ประเพณี”  ตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  
พ.ศ.  2542  หมายถึง  สิ่งท่ีนิยมถือประพฤติปฏิบตัิสืบ ๆ  กนัมา  จนเป็นแบบแผนขนบธรรมเนียม 
หรือจารีตประเพณี  (พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 2542 : 663)  

 พระยาอนมุานราชธน   ได้ให้ความหมายของค าว่าประเพณีไว้ว่า  ประเพณี  คือ               
ความประพฤติท่ีชนหมู่หนึ่งอยู่ในท่ีแห่งหนึ่งถือเป็นแบบแผนกันมาอย่างเดียวกัน  และสืบต่อ               
กันมานาน  ถ้าใครในหมู่ประพฤติออกนอกแบบก็ผิดประเพณี   หรือผิดจารีตประเพณี                 
(อนมุานราชธน, 2514 : 37)  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%98%E0%B8%99
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ประเพณี  เป็นกิจกรรมท่ีมีการปฏิบตัสืิบเน่ืองกนัมา  เป็นเอกลกัษณ์และมีความส าคญัตอ่
สงัคม  เช่น  การแต่งกาย  ภาษา  วฒันธรรม  ศาสนา  ศิลปกรรม  กฎหมาย  คณุธรรม          
ความเช่ือ ฯลฯ  อันเป็นบ่อเกิดของวัฒนธรรมของสังคมเชือ้ชาติต่าง ๆ  กลายเป็นประเพณี            
ประจ าชาติและถ่ายทอดกันมาโดยล าดับ  หากประเพณีนัน้ดีอยู่แล้วก็รักษาไว้เป็นวัฒนธรรม
ประจ าชาติ  หากไม่ดีก็แก้ไขเปล่ียนแปลงไปตามกาลเทศะ  ประเพณีล้วนได้รับอิทธิพลมาจาก
สิ่งแวดล้อมภายนอกท่ีเข้าสู่สงัคม  รับเอาแบบปฏิบตัิท่ีหลากหลายเข้ามาผสมผสานในการด าเนิน
ชีวิต ประเพณีจงึเรียกได้วา่เป็น  “วิถีแห่งการด าเนินชีวิตของสงัคม”  โดยเฉพาะศาสนาซึ่งมีอิทธิพล
ตอ่ประเพณีไทยมากท่ีสดุ (วิกิพีเดีย  สารานกุรมเสรี. ประเพณี, 2553 : online) 

ค าว่า  ประเพณี (tradition)  กับค าว่าพิธีกรรม (rite)  มีความหมายใกล้เคียงกันมาก  
บางครัง้ก็ใช้ในความหมายเดียวกัน  แต่เท่าท่ีผ่านมา  ค าแรกน่าจะมีความหมายกว้างกว่าคือ             
กินความไปถึงชีวิต (way of life)  ในขณะท่ีค าว่า  พิธีกรรมมีความหมายไปในเชิงพิธีการ  หรือ
กิจกรรมเฉพาะกิจมากกว่า  พิธีกรรมท่ีพบในสังคมไทยอาจแบ่งออกได้เป็น  4  ประเภท  คือ  
พิธีกรรมตามเทศกาล (festival)  พิธีกรรมท่ีเก่ียวกับวงจรชีวิต (rite of passage)  พิธีกรรมท่ี
เก่ียวกับการท ามาหากิน  และพิธีกรรมท่ีเก่ียวกบัชุมชนหรือท้องถ่ิน  ซึ่งแต่ละพิธีกรรมท่ีแจกแจง
แยกยอ่ยนี ้ ก็ยงัมีความเหล่ือมซ้อนกนัอยู ่ (แสงอรุณ  กนกพงศ์ชยั, 2548 : 87) 

ค าว่าประเพณี  และพิธีกรรม  ตามความหมายของผู้วิจยัเห็นว่า  ประเพณี  คือ  กิจกรรม
ทางสังคมท่ีดีงามและยึดถือปฏิบัติสืบต่อกัน  มีความหมายโดยกว้าง  ประเพณีสงกรานต์  
ประเพณีอุปสมบท  เป็นต้น  ส่วนค าว่าพิธีกรรม  คือ  กิจกรรมท่ีปฏิบตัิตามความเช่ือและยึดถือ
ปฏิบตัสืิบตอ่กนัมา  ซึง่พิธีกรรมนัน้เป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีมีอยู่ในประเพณี  เช่น  พิธีรดน า้ด าหวัผู้ ใหญ่
ในประเพณีสงกรานต์  หรือพิธีอาบน า้นาคในประเพณีอุปสมบท  เป็นต้น  ส าหรับประเพณี  
พิธีกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการสรงน า้หรือการอาบน า้นัน้ ผู้ วิจัยใคร่น าเสนอโดยแบ่งแยกหมวดหมู ่ 
ตามค านิยามของนายแสงอรุณ  กนกพงศ์ชยั  ผู้แตง่หนงัสือวฒันธรรมในสงัคมไทย  ดงันี ้

 
1.  พธีิรำษฎร์ 
 สังคม  หมายถึง  คนจ านวนหนึ่งท่ีมีความสัมพันธ์ต่อเน่ืองกันตามระเบียบ  

กฎเกณฑ์  โดยมีวตัถปุระสงค์ร่วมกนั  (ราชบณัฑิตยสถาน, 2546 : 1159) 
  สงัคมมนษุย์  เกิดขึน้จากการอยูร่วมกนัของมนษุย์โดยมีลกัษณะความสมัพนัธ์กนั

ภายใต้ระเบียบและกฎเกณฑ์เดียวกัน   ในสงัคมใหญ่ยงัสามรถแบ่งแยกเป็นสงัคมย่อย ๆ ได้อีก
หลายสงัคมโดยมีตวัก าหนดตา่ง ๆ  เชน่  ศาสนา  เพศ  อาชีพ  ฐานะ  อาย ุ ท่ีอยู่อาศยั ฯลฯ  แตถ่ึง

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
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อย่างไรก็แล้วแต่  สังคมท่ีมีความเจริญย่อมมีวิถีปฏิบตัิทางวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามสืบทอด         
สง่ตอ่กนัมา  โดยเฉพาะประเพณีท่ีเก่ียวกบัวงจรชีวิตของมนษุย์ท่ีเร่ิมตัง้แตเ่กิดจนกระทัง่ตาย 

  1.1  ประเพณี  พธีิกรรมที่เก่ียวกับวงจรชีวิต 
      1.1.1  ประเพณี  พธีิกรรมกำรเกิด 
    ประเพณีไทยท่ีเก่ียวข้องกับการเกิดนัน้มีธรรมเนียมขัน้ตอน              

ในการถือปฏิบตัิมากมาย  เป็นขัน้เป็นตอนต่อเน่ืองกนัไป  นบัตัง้แต่มารดาเร่ิมตัง้ครรภ์จนกระทัง่
คลอดเป็นทารกออกมาอย่างสมบูรณ์  และปรากฏการกล่าวถึงความเช่ือของน า้กับประเพณีใน 
การเกิดของทารก  ดงันี ้  

     การอาบน า้เด็ก  เป็นหนึ่งในธรรมเนียมปฏิบตัิของการเกิดซึ่งจะ
ละเลยไม่ได้  ธรรมเนียมในการปฏิบตัิเม่ือมีเด็กเกิดจะเร่ิมตัง้แต่การใช้น า้ในพิธีการท าคลอดตาม
ความเช่ือของคนโบราณ  ซึ่งในหนังสือขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมกรุงรัตนโกสินทร์
กลา่วไว้วา่    

 
 
 
 
 

  (กรมศลิปากร, กองวรรณคดีและประวตัิศาสตร์, 2525 : 103) 
 

    เม่ือเด็กคลอดแล้วก็จะน าเด็กไปตดัสายสะดือ  เสร็จจากการตดั
สายสะดือเด็กแล้วก็ถึงขัน้ตอนการอาบน า้เด็กโดยการเอาน า้อุ่นอาบตวัเด็ก  หากเด็กท่ีคลอด
ออกมานัน้มีไขมนัหรือเมือกตดิตวัอยูม่าก  หมอต าแยก็จะต้องเอาน า้มนัมะพร้าวทาตวัเด็กเสียก่อน
แล้วเอาผ้าเช็ดไขออกให้หมดแล้วจึงท าการอาบน า้ช าระล้างร่างกายให้เด็ก  ซึ่งเสฐียรโกเศศ            
ได้กลา่วถึงวิธีการอาบน า้เดก็ไว้ในหนงัสือประเพณีเน่ืองในการเกิดไว้วา่     
 
 
 
 
 

          “การคลอดถ้าล่าช้ากว่าปกติ  ก็ต้องใช้อปุเท่ห์เล่ห์กลแก้ไข  บางที 
ผู้คลอดร้องด่าผวั  ก็ท าน ้าสะเดาะ  เอาน ้าราดหวัแม่เท้าผวัสาดข้ึนหลงัคา
แลว้รองไว้  ท าสลบักนัไปสามครั้ง  ครั้งสดุท้ายเอามาเป่าเสกด้วยเวทมนต์  
รดหวับา้ง  ใหดื้ม่บา้ง  ท าจนกว่าจะคลอดนัน่แหละ” 
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(เสฐียรโกเศศ, 2539 : 33) 

 

 
 

ภาพท่ี  11  วิธีอาบน า้บนหน้าแข้ง 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวันางจนัทร์เพ็ญ  อ่ิมสดุรส 

 
 

 
 
 
 

 (เสฐียรโกเศศ, 2539 : 33) 
 

   การอาบน า้เด็กนัน้  นอกจากใช้น า้ในการท าความสะอาด
ร่างกายเดก็แล้ว  ยงัมีการผสมผสานความเช่ือเข้าไปอีกด้วย  เช่น  การด่ืมน า้ล้างเท้าสามีเพ่ือช่วย
ให้การคลอดง่ายขึน้  หรือการน าเอามีคา่ใสล่งไปในน า้ท่ีใช้ส าหรับอาบเด็กโดยเช่ือว่าภายภาคหน้า

          “วิธีอาบน ้าให้เด็กนัน้ปฏิบติัโดยให้ผู้อาบใช้วิธีนัง่เหยียดขาทัง้สอง
ข้างออกไปให้ตรง  อุ้มเด็กวางลงในช่องหว่างแข้ง  หนัหวัเด็กไปทางปลาย
เท้าเพื่อจะได้ล้างหวัล้างหน้าเด็กได้ถนดั  การอาบน ้าไม่ใช่แต่ว่าจะช าระ
ล้างเฉย ๆ  แต่จะต้องดดัแขนดดัขาของเด็กด้วยเพื่อให้เด็กมีแขนขาอ่อน
และตรง”   

          “วิธีอาบน ้าบนหน้าแข้งอย่างนี้เป็นประเพณีที่มีมาแต่ครั้งโบราณ  
เมื่อครั้งยงัไม่มีภาชนะส าหรับวางเด็กอาบน ้า.....  หากเป็นการอาบน ้าเด็ก
ในอ่างมกัจะใส่ของมีค่าลงไปในอ่าง  เช่น  เงิน  ทอง  แหวน  สายสร้อย  
เป็นตน้  ทีเ่หตทุ าเช่นนีเ้พราะถือว่าเป็นการรับขวญัและผสมผสานกบัความ
เชื่อว่าเมื่อเติบโตข้ึนจะเป็นคนมัง่มีมัง่คัง่ดว้ยทรัพย์สินเงินทอง” 
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จะเป็นผู้ ท่ีมัง่มีทรัพย์สินเงินทอง  จะสงัเกตได้วา่ในการใช้น า้ในพิธีนัน้จะเร่ิมตัง้แต่แรกเกิด  สะท้อน
ให้เห็นวา่คนไทยมีความผกูพนักบัน า้มาตัง้แตเ่ร่ิมแรกของการมีชีวิตเลยทีเดียว 

1.1.2  ประเพณี  พธีิกรรมกำรโกนจุก 
   ประเพณีโกนจุก  เป็นประเพณีหนึ่ง ท่ี มีความเก่ียวข้องกับ
ประเพณีวงจรชีวิตของมนุษย์  ในปัจจบุนันีพ้ิธีโกนจุกได้เลือนหายไปจากสงัคมไทยเน่ืองจากเด็ก  
ไม่นิยมไว้จกุ  เพราะความเปล่ียนแปลงด้านวฒันธรรมใหม่ ๆ ท่ีเกิดขึน้  หรือการรับเอาวฒันธรรม
ต่างชาติเข้ามาจนเบียดบงัและกลืนพิธีกรรมโบราณของไทยท่ีบรรพบุรุษถือปฏิบัติมาหลายชั่ว           
อายุคนค่อย ๆ  สูญหายไปกับกาลเวลาเหลือไว้เพียงแต่ความทรงจ าและการบอกเล่าสู่กันฟัง         
ถึงวฒันธรรมในอดีตของคนไทยเทา่นัน้  อีกประการหนึง่ท่ีท าให้วฒันธรรมการไว้ผมจกุของเด็กไทย
สูญหายไปเน่ืองจากการไว้ผมจุกจะต้องมีพิธีโกนจุกตามมา  ซึ่งในพิธีโกนจุกนีมี้ขัน้ตอนและ
พิธีรีตองมากมาย  อีกทัง้เป็นการสิน้เปลืองทรัพย์ในการจดังานจึงหลีกเล่ียงโดยการไม่ไว้ผมจุก
เสียเลยดีกวา่  ดงันัน้จงึท าให้ในปัจจบุนันีจ้ะพบเห็นเด็กท่ีไว้ผมจกุได้น้อยมาก  แตถ่ึงกระนัน้ก็ยงัมี
บางบ้าน  บางชมุชน  ท่ียงัคงรักษาประเพณีการไว้ผมจกุอยู่แตก็่เป็นส่วนน้อยเท่านัน้  การไว้ผมจกุ
ของเด็กนัน้  กรมพระยาด ารงราชานุภาพทรงสันนิษฐานไว้ว่า  “เพื่อเป็นคร่ืองหมายเป็นเด็ก           
เมื่อเข้าไปปรากฏตวัอยู่ในชุมชน  ผู้ใหญ่จะได้มีความรักความเมตตาอปุการะสมภาวะที่เป็นเด็ก”  
(ณรงค์  นนัทวิจิตร, 2550 : online)  
          เก่ียวกับเร่ืองการไว้ผมจุกนัน้เกิดจากความเช่ือของคนโบราณ
เพ่ือเป็นการแก้เคล็ดลางโดยการเส่ียงทายให้เด็กเป็นผู้ เลือกนัน้  เน่ืองจากพ่อแม่อาจตดัสินใจไม่
ถกูหรือไมแ่นใ่จวา่ควรจะให้ลกูไว้ผมทรงอะไรจงึจะสามารถแก้เคล็ดลางได้   

 
 

 
 
 
 

 (มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบรีุ, ส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ, 2550 : online) 
 
 
 

          “ในขณะเป็นเด็ก  ถ้าคนใดเลี้ยงยาก  สุขภาพไม่แข็งแรง           
พ่อแม่เชื่อว่าภูตผีจะมาเอาตวัไป  พ่อแม่จะแก้เคล็ดโดยน าดินเหนียวมา
ป้ันเป็นตุ๊กตาเด็กไวผ้มจุก  ผมแกละ  ผมเปีย  เด็กหวัโล้น  ให้เด็กเลือกจบั  
ถ้าเด็กจับตุก๊กตาตัวใด  ก็จะไว้ผมตามที่เด็กจับ  เด็กก็เลี้ยงง่ายข้ึน
ตามล าดบั” 
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ลกัษณะของทรงผมของเดก็จะมีลกัษณะแตกตา่งกนัตามช่ือเรียกดงัตอ่ไปนี ้
 1. ผมจุก  เป็นลกัษณะการไว้ผมตรงกลางกระหม่อมเป็นจกุแล้วขมวดไว้  ส่วนอ่ืนโกน
ออกหมด 
 2.  ผมแกละ  เป็นลกัษณะการปล่อยผมเป็นหย่อม ๆ  ท่ีข้างศีรษะ  ซึ่งเด็กบางคนอาจมี
แกละเดียว  สองแกละ  หรือสามแกละก็ได้ 
 3.  ผมเปีย  เป็นลกัษณะการไว้ผมปล่อยยาวลงมา  และผู้ ใหญ่มกัจะถักให้เกิดความ
เรียบร้อย 
 4.  ผมโก๊ะ  เป็นลกัษณะผมท่ีปล่อยไว้คล้ายผมแกละแต่ไม่ได้ถักเปีย  เพียงแต่มดัไว้
ไมใ่ห้รุงรัง 
 

 

 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี  12  ทรงผมจกุ                          ภาพท่ี  13  ทรงผมแกละ 
                ท่ีมา  :  jabchai, 2553 : Online               ท่ีมา  :  jabchai, 2553 : Online  
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 (ไพฑรูย์  ยิม้ทอง, 2546 : 61) 
 

  หากตดัเหตุผลการไว้จุกตามความเช่ือโบราณ  และประเพณี
ดัง้เดิมออก  และพิจารณาจากเหตุผลความเป็นจริงตามธรรมชาติแล้ว  การไว้ผมจุกน่าจะมาจาก
เหตุผลท่ีว่า  เมืองไทยนัน้มีสภาพภูมิอากาศร้อน  การไว้ผมทัง้ศีรษะอาจสร้างความร้อนและ
ร าคาญให้แก่เด็ก  หากตดัสัน้เสียเลยก็เห็นว่ากระหม่อมเด็กยงับางอยู่  และถ้าโกนออกหมดอาจ
เกิดอันตรายได้  หรือการไว้ผมยาวจะท าให้ศีรษะเด็กเกิดความสกปรกยากต่อการดูแลรักษา               
จงึเหลือไว้แตน้่อยเพ่ือง่ายตอ่การดแูลท าความสะอาดก็เป็นได้ 

 
 
 
 
  
 

(ธนากิต, 2539 : 47) 
 

   พิธีโกนจุกนัน้จะเร่ิมเม่ือเด็กเร่ิมมีอายุก้าวย่างเข้าสู่วัยหนุ่ม       
วยัสาว  (ชายอาย ุ 13  ปี  หญิงอาย ุ 11  ปี  ตามคตินิยมของอินเดีย)  นอกจากยึดถือคติความเช่ือ
ตามอินเดียแล้ว  อีกสาเหตุหนึ่งท่ีเด็กเพศชายและเพศหญิงท าพิธีโกนจุกในอายุท่ีต่างกันน่าจะ
เป็นไปตามหลักวิทยาศาสตร์ว่าด้วยเร่ืองธรรมชาติร่างกายของมนุษย์  คือ  ในวัยดังกล่าว
เด็กผู้หญิงจะมีการเจริญเติบโตเร็วกว่าเด็กผู้ชาย  จึงอาจเป็นสาเหตใุห้เด็กผู้หญิงเข้าสู่พิธีโกนจุก
เร็วกว่าเด็กผู้ ชายนั่นเอง  แต่ก็ยังมีพิธีโกนจุกบางพืน้ท่ีนิยมกระท าเม่ือเด็กชาย  หญิง  มีอาย ุ                 
9  ขวบ  เน่ืองจากมีความเช่ือวา่จะท าให้มีชีวิตก้าวหน้า  และจะท าพิธีในวนัศกุร์เพราะเช่ือว่าจะท า
ให้ชีวิตพบแตค่วามสขุความเจริญ  แตจ่ะไมน่ิยมโกนจกุเม่ือเดก็มีอายเุป็นเลขคู ่ 

               “เด็กไทยสมยัโบราณ  ลูกของชาวบ้านทัว่ไป  ส่วนใหญ่นิยมไว้
ผมทั ้ 4 แบบ  ตามที่ได้กล่าวมาทัง้หญิงและชาย  ส าหรับพระราชโอรส    
หรือพระราชธิดา  หรือบุตรธิดาของขุนนางผู้ใหญ่  นิยมไว้ผมจุกเป็น     
ส่วนใหญ่  ” 

      พระราชครูวามเทพมุนีฯ  ได้แสดงความเห็นเก่ียวกบัเร่ืองการ
ไวผ้มจุกไวใ้นบทน าหนงัสือพระราชพิธีโสกนัต์ ว่า  “การไว้จุกน่าจะรับเอา
คตินิยมตามศาสนาพราหมณ์  ซ่ึงเห็นเทพเจ้าในศาสนาพราหมณ์           
ไวผ้มยาว  และขมวดมุ่นเป็นมวยไวก้ลางศีรษะ  ก็เลยน ามาดดัแปลงเป็น
ทรงผมเด็ก  ดว้ยตอ้งการอยู่ในความคุม้ครองอารักขาของพระผูเ้ป็นเจ้า” 
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   พิธีโกนจกุ  ปรากฏว่ามีการใช้น า้ในขัน้ตอนการอาบน า้หลงัจาก
การโกนจุก  ซึ่งในวันประกอบพิธีโกนจุกนัน้พ่อแม่จัดการแต่งตัวเด็กโดยให้นุ่งผ้าขาวห่มขาว               
ใสเ่กีย้วนวม  สร้อยสงัวาลเคร่ืองประดบัเต็มท่ีอย่างเม่ือตอนเย็น  แตไ่ม่ใส่ถงุเท้ารองเท้า  พาไปนัง่
ยงัพิธีมีพานล้างหน้า  และพานรองเกีย้ววางไว้บนโต๊ะ  ตรงหน้าแขวนมงคล   ผู้ ท่ีจะโกนผมจดัการ
ถอดเกีย้วออกใส่พานแล้วแบง่ผมจกุเด็กออกเป็น  3  ปอย  เอาสายสิญจน์ผกูปลายผมกบัแหวน
นพเก้า (ซึง่แปลวา่  ส่ีดาวประจ านพเคราะห์)  และใบมะตมูทัง้  3  ปอย  ครัน้ถึงเวลาฤกษ์โหรก็ลัน่
ฆ้องชัย  เป่าสังข์ไกวบณัเฑาะว์  ในขณะนัน้พระก็จะสวด  "ชยนัโตฯ"  ประโคมพิณพาทย์มโหรี      
ผู้ เป็นประธานในพิธีจึงตดัจกุเด็กปอยท่ี  1  แล้วผู้ เป็นใหญ่ในตระกลูตดัปอยท่ี  2  พ่อเด็กตดัปอย       
ท่ี  3  ผู้ตดัไม่จ ากดับคุคลว่าเป็นผู้ ใด  แล้วแตเ่จ้าของงานจะเชิญเจาะจงด้วยความนบัถือ  เม่ือตดั
ผมเด็กทัง้  3  ปอยให้สิน้แล้ว  ผู้ โกนผมก็จะเข้าไปโกนจนเกลีย้งแล้วจงูเด็กไปถอดสร้อยนวมท่ีจะ
เปียกน า้ไม่ได้ออก  เสร็จเรียบร้อยแล้วน าเด็กไปนั่งยังเบญจาท่ีรดน า้ซึ่งตัง้ไว้ในชานชาลา              
พร้อมด้วยน า้พระพทุธมนต์ท่ีใสใ่นคนโฑแก้ว  เงิน  ทอง  ตามท่ีมีตัง้ไว้บนม้าหมู่หนึ่ง  ผู้ ท่ีมาในงาน
นัน้ก็เข้าไปรดน า้พระพุทธมนต์นัน้ให้แก่เด็ก  ตามยศและอาวโุส  เม่ือเสร็จการรดน า้แล้วก็พาเด็ก
ขึน้มาแตง่ตวัใหม่และเลีย้งพระสงฆ์ในเวลาท่ีเด็กแตง่ตวัอยู่  ตอนนีเ้ด็กผู้ชายก็แตง่อย่างเด็กผู้ชาย
คือ  นุง่ผ้าใสเ่สือ้  สว่นผู้หญิงก็นุง่จีบหน้านางหม่สไบ  แสดงให้เห็นวา่แยกเพศออกจากการเป็นเด็ก
แล้วอยา่งชดัเจน  แล้วกลบัลงไปยงัพิธีเพ่ือประกอบพิธีจนเสร็จสิน้ตามขัน้ตอนของประเพณีโกนจกุ
ตอ่ไป 
    บางครอบครัวมีฐานะยากจนไม่สามารถจะจัดงานโกนจุกได้  
เม่ือถึงวันท่ีโกนจุก  ก็จะนิมนต์พระมาสวดชะยันโตเพ่ือเป็นสิริมงคลกับเด็ก  นิมนต์พระกริบผม               
3  ครัง้ ต่อจากนัน้ให้ญาติตดัจุกและโกนจุกเป็นอนัเสร็จพิธี  แตบ่างครอบครัวก็จะท าพิธีโกนจุก
กันเอง  โดยน าเด็กไปโกนจุกใต้ถุนยุ้ งข้าว  ขณะโกนก็จะท าน า้มนต์ธรณีศาล  พรมไปโกนไป  
“น า้มนต์ ธรณีศาล”  คือ  น า้มนต์ท่ีผู้ รักษาศีลเป็นผู้ท าขึน้เพราะเช่ือว่าจะท าให้เด็กเป็นปกติ  มีสติ
ท่ีสมบรูณ์ไม่ฟ่ันเฟือน  เพราะชาวบ้านเช่ือว่า  ถ้าโกนจกุกนัเองและไม่ใช้น า้มนต์ธรณีศาล  เด็กจะ
สตไิมดี่   จิตฟ่ันเฟือน  จนอาจเป็นบ้าได้ 
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ภาพท่ี  16  การอาบน า้ในพิธีโกนจกุ 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายส่วนตวันางสาวบวรนรรฏ  เกตสุวุรรณ์ 

 
    พิธีโกนจุกนัน้  ถือเป็นหนึ่งในพิธีกรรมท่ีเก่ียวข้องกับวงจรชีวิต
มนษุย์ท่ีส าคญัพิธีหนึ่ง  ซึ่งหากบ้านใดท่ีมีลูกหลานไว้ผมจกุแล้ว  จะละเลยไม่ประกอบพิธีโกนจุก
ไม่ได้  ไม่ว่าจะเป็นพระราชโอรส  พระราชธิดา  บุตรธิดาของขุนนาง  ลูกหลานผู้ มีอันจะกิน
ตลอดจนลูกชาวบ้านร้านตลาดทัว่ไปหากมีการไว้จุกแล้ว  เม่ือเด็กถึงวยัท่ีก าหนดก็จะต้องเข้าสู่           
พิธีโกนจุกโดยไม่มีข้อยกเว้นใด ๆ ทัง้สิน้  พิธีโกนจุกนัน้คงจะมีความส าคญัอยู่ไม่น้อยเพราะว่ามี
ปรากฏอยูใ่นต านานสวรรค์ได้กลา่วถึงพระราชพิธีโสกนัต์พระขนัธกมุาร  ซึ่งเป็นโอรสของพระอิศวร
กับพระอุมา  ข้อสังเกตุส าคญัของพิธีโกนจุกอยู่ท่ีการอาบน า้พระพุทธมนต์หลังจากการโกนจุก             
ซึ่งเป็นนยัยะส าคญัในการประกอบพิธี  มีความหมายถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้กับเด็ก  ในท่ีนี ้
หมายถึงการเปล่ียนสถานะจากวยัเดก็เข้าสูว่ยัรุ่น  และเจริญเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ตอ่ไป 

  1.1.3  ประเพณี  พธีิกรรมกำรบวช  (อุปสมบท) 
   ประเพณีบวช  เป็นประเพณีท่ีส าคญัประเพณีหนึ่งของชายไทย

ตามธรรมเนียมปฏิบตัิ  เม่ือผู้ชายมีอายคุรบ  20  ปีบริบรูณ์ขึน้ไปจะต้องบวชเป็นพระภิกษุ  ทัง้นี ้          
ก็เพ่ือเป็นกุศลแก่ผู้บงัเกิดเกล้าของผู้บวชและตวัผู้บวชเอง  อีกทัง้ยังแฝงนัยยะไปถึงการสืบต่อ
พระพทุธศาสนาอีกด้วย  สาเหตท่ีุต้องอาย ุ 20  ปีนัน้  เน่ืองจากเห็นว่าโตเป็นผู้ ใหญ่แล้ว  เป็นผู้ ท่ี
บรรลุนิติภาวะ  มีความหนักแน่นอดทนต่อความหิวกระหายได้ (เน่ืองจากพระภิกษุต้องอด              
อาหารเย็น)  
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   ค าว่า  “บวช”  นัน้  หากเป็นภาษาท่ีเป็นทางการมักมีการใช้
สบัสนกนัอยู่ระหว่างค า  2  ค า    คือ  ค าว่า  “บรรพชา”  กบัค าว่า  “อปุสมบท”  ท่ีจริงแล้วค าว่า
บรรพชานัน้จะใช้กบัการบวชเณร  สว่นค าวา่อปุสมบทนัน้จะใช้กบัการบวชเป็นพระภิกษุ   

   การอุปสมบทเป็นพระภิกษุนัน้   จะต้องผ่านขัน้ตอนตาม          
ธรรมเนียมปฏิบัติของชาวพุทธก่อนโดยเร่ิมแรกคือการหาฤกษ์ผานาทีท่ีเป็นสิริมงคล  ก าหนด              
วนับวชและเตรียมติดต่อบอกกล่าวแก่พระอุปัชฌาย์ผู้ ท่ีจะท าการบวชให้  ซึ่งขัน้ตอนนีส้่วนใหญ่             
ผู้ เป็นพ่อแม่หรือญาติผู้ ใหญ่จะเป็นผู้จดัการให้  เพราะเน่ืองจากเช่ือว่าผู้ ท่ีเป็นพ่อแม่ ญาติผู้ ใหญ่   
หรือผู้ มีพระคุณของผู้ บวชจะได้รับผลบุญอันยิ่งใหญ่จากการบวชในครัง้นี ้ และเช่ือว่าผลบุญ           
ท่ีได้รับในครัง้นีส้ามารถบรรเทาบาปกรรมท่ีตนได้กระท าไว้ให้เบาบางลงได้  โดยมกัจะได้ยินค าพดู
บ่อย ๆ  ท่ีว่า  “จะได้เกาะชายผ้าเหลืองข้ึนสววรค์”  จึงไม่น่าแปลกท่ีพ่อแม่หรือญาติผู้ ใหญ่จะ
กระตือรือร้นท่ีจะจดัแจงเตรียมการไว้อย่างพร้อมสรรพ  ในปัจจุบนัการบวชนัน้มกันิยมบวชตาม
ประเพณีในช่วงก่อนวนัเข้าพรรษา   คือราวเดือน  4  เดือน  5  ของไทย  เทียบกบัเดือนตามปฏิทิน
สากลก็จะอยู่ในราวเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม  นั่นเอง  ผู้ วิจัยเห็นว่าสาเหตุท่ีนิยมบวช
ในช่วงดงักล่าวนัน้เน่ืองจากว่าในช่วงอายุ  20  ปีบริบรูณ์นัน้  ชายไทยส่วนใหญ่อยู่ในวยัก าลงั
ศึกษาชัน้ปริญญาตรี  และเป็นช่วงเดือนท่ีมหาวิทยาลัยปิดเทอม  ดงันัน้จึงนิยมบวชลูกหลาน
ในชว่งดงักลา่วเพ่ือไมใ่ห้กระทบตอ่การศกึษาเลา่เรียนของบตุรหลาน   
    ส าหรับขัน้ตอนการอาบน า้ในประเพณีบวชนัน้  จะปรากฏในวนั           
สกุดบิ  ในขัน้ตอนพิธีอาบน า้นาค  กลา่วคือหลงัจากการปลงผมนาคเสร็จเรียบร้อยแล้วก็จะน านาค
มาอาบน า้  โดยให้นาคนัง่พนมมือในท่ี ๆ  เหมาะสม  เร่ิมจากบิดามารดาเป็นผู้อาบให้เป็นคนแรก  
หลังจากนัน้จึงเป็นบรรดาญาติ ๆ  ท่ีมาร่วมงาน  น า้ท่ีจะใช้อาบน า้นาคนัน้มิใช่น า้ท่ีใช้อาบ
โดยทั่วไป  หากแต่เป็นน า้ท่ีผสมด้วยน า้พระพุทธมนต์  น า้อบ  และเคร่ืองหอมต่าง ๆ  มาอาบ           
ให้นาค  บางแห่งอาบน า้เสร็จก็ทาขมิน้ให้ผิวพรรณผุดผ่องเหลืองอร่าม  จากนัน้จึงน านาคไป           
แตง่กายนุง่ขาวหม่ขาว  เพ่ือเตรียมตวัท าพิธีตอ่ไป   
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ภาพท่ี  17  พิธีอาบน า้นาค 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวันายคทาวธุ  กลิ่นพิพฒัน์ 

 
    จากประเพณีการบวชดังท่ีกล่าวมาข้างต้น  จะเห็นได้ว่าเป็น

ประเพณีท่ีส าคญัประเพณีหนึ่งในวงจรชีวิตของผู้ชายไทยทุกคน  ซึ่งในการบวชนัน้จะมีขัน้ตอน
พิธีกรรมหลายขัน้ตอนแต่จะมีอยู่ขัน้ตอนหนึ่งท่ีแสดงให้เห็นเด่นชดัตามความเช่ือโบราณว่าผู้ ท่ีจะ
บวชได้นัน้จะต้องเป็นผู้ ท่ีบริสุทธ์ิ  จึงเกิดขัน้ตอนการปลงผมและอาบน า้นาคขึน้ในพิธีบวชนัน่เอง  
ซึง่การปลงผมนัน้เป็นสญัลกัษณ์ของการบวชหมายถึงการสละทกุอยา่งแม้กระทัง่สิ่งท่ีอยู่สงูท่ีสดุใน
ร่างกายอย่างผมก็ยงัต้องโกนทิง้  หลงัจากนัน้จึงเข้าสู่ขัน้ตอนพิธีอาบน า้นาค  ซึ่งการอาบน า้นาค
นัน้มีนยัยะถึงการเปล่ียนแปลงจากฆราวาสเป็นบรรพชิต  สงัเกตจากน า้ท่ีน ามาอาบให้เจ้านาคจะ
เป็นน า้ท่ีผสมน า้พระพุทธมนต์ปรุงปนด้วยน า้อบและเคร่ืองหอมต่าง ๆ  เน่ืองจากเช่ือว่าน า้              
พระพุทธมนต์จะเป็นสิ่งช่วยช าระล้างมลทินจากร่างกายและจิตใจของเจ้านาคให้บริสุทธ์ิ  
ปราศจากความมวัหมองทัง้ปวง  อีกทัง้การแต่งกายด้วยการนุ่งขาวห่มขาวหลงัจากการอาบน า้
นาคเสร็จสิน้ยงัเป็นสิ่งเสริมความบริสุทธ์ิของเจ้านาคอีกด้วย  ดงันัน้การอาบน า้นาคในประเพณี
บวชจงึเป็นดชันีชีว้ดัความส าคญัของการใช้น า้ในการประกอบพิธีอนัศกัดิส์ิทธ์ิอีกด้วย 

  1.1.4  ประเพณี  พธีิกรรมกำรแต่งงำน 
     การแต่งงานเป็นประเพณีท่ีส าคญัส าหรับวิถีชีวิตไทย  เพราะ   

เป็นการบง่บอกวา่ผู้ ท่ีแตง่งานนัน้มีความเป็นผู้ ใหญ่แล้ว  มีความรับผิดชอบมากขึน้และพร้อมท่ีจะ
เป็นครอบครัว  รับผิดชอบชีวิตอีกหลายคนเพิ่มขึน้นอกจากชีวิตของตนเอง  และยงัได้ท าหน้าท่ี
แสดงความสามารถตามบทบาทของตนเองในฐานะหวัหน้าของครอบครัว  หรือบางทีอาจจะกล่าว
ได้ว่าการแต่งงานนัน้เป็นการบ าบัดความต้องการทางเพศของมนุษย์ก็ได้  แต่ให้เป็นไปตาม
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ประเพณีของสังคม  มีผู้ ใหญ่ทัง้สองฝ่ายยอมรับและสงัคมต้องรับรู้ด้วยเช่นเดียวกัน  ด้วยเหตุนี ้
ประเพณีการแต่งงานจึงจ าเป็นต้องจดัให้มีพิธีกรรมตามขัน้ตอนของประเพณีไทย  เร่ิมตัง้แต่การ
ทาบทามสูข่อ  หมัน้  และแตง่งาน  พิธีการแตง่งานนีถ้้าจะให้ถกูต้องเหมาะสม  จะต้องประกอบพิธี
ทางศาสนาด้วยในตอนเช้า และจะต้องจดทะเบียนสมรสให้ถูกต้องตามกฎหมาย ก็ถือว่าการ
แตง่งานนัน้ถกูต้องสมบรูณ์  ส่วนพิธีหลัง่น า้พระพทุธมนต์และประสาทพรนัน้  เป็นสญัลกัษณ์ของ
พิธีแตง่งาน  ซึง่ถือวา่เป็นขัน้ตอนท่ีมีความเป็นสิริมงคลตอ่บา่วสาว   

                จากประเพณีการแต่งงานท่ีจดัท าเป็นพิธีการขัน้ตอนตา่ง ๆ นัน้  
จึงนับว่ามีความส าคญัมาก  และเป็นประเพณีท่ีงดงามเหมาะสม  แสดงถึงความเจริญงอกงาม                      
ทางวฒันธรรมมีความละเอียดอ่อน  โดยธรรมชาติของสิ่งท่ีมีชีวิตท่ีย่อมมีความต้องการทางเพศ             
ซึ่งเป็นแรงขบัดนัตามธรรมชาติเพ่ือการด ารงเผ่าพนัธุ์   ด้วยเหตท่ีุมนุษย์มีวฒันธรรมจึงท าให้เกิด
ความแตกต่างกันระหว่างคนกับสตัว์  ดงันัน้หนุ่มสาวท่ีรักใคร่ชอบพอกันจนกระทัง่ตดัสินใจท่ีจะ
แต่งงานกันจะต้องท าตามขัน้ตอนตามประเพณี  ความเช่ือและระเบียบทางสงัคมโดยทกุขัน้ตอน
จะต้องหาฤกษ์ยามเพ่ือเป็นสิริมงคลแก่คูบ่า่วสาว  ซึง่ญาติผู้ ใหญ่ของทัง้สองฝ่ายจะเอา  วนั  เดือน  
ปีเกิด  ไปให้ผู้ มีความรู้เช่ียวชาญทางดวงชะตา  หรือไปให้โหรดูว่าจะเหมาะสมกันหรือไม ่                 
อยูด้่วยกนัแล้วจะเจริญรุ่งเรืองหรือเส่ือมโทรม  เม่ือเห็นว่าเป็นคู่ท่ีไปกนัได้หรือมีความเหมาะสมกนั
ก็จะหาฤกษ์ท่ีจะให้คูบ่า่วสาวอยูด้่วยกนัอยา่งเจริญรุ่งเรืองตลอดไป  เพ่ือให้ครองคูก่นัตลอดชัว่ชีวิต  
ส่วนมากมักจะแต่งกันในเดือนคู่โดยเช่ือว่าจะท าให้ชีวิตคู่ยืนยาว  อยู่คู่เคียงกันตลอดไปนัน่เอง   
ยกเว้นเดือน  12  จะไม่นิยมแตง่งานกนัในเดือนนี ้ เน่ืองจากเป็นเดือนท่ีสนุขัติดสดักนั  และมกัจะ
เลือกวนัท่ีเป็นข้างขึน้เพราะเช่ือวา่จะท าให้ชีวิตเจริญรุ่งเรืองสว่างไสว  ในสมยัโบราณนิยมแตง่งาน
กนัใน  2  เดือน  คือเดือน  6  เพราะเร่ิมเข้าสู่ฤดฝูน  อาจสนันิษฐานได้ว่าเป็นเพราะบรรยากาศ
ช่วยเป็นใจท่ีจะช่วยให้คู่แต่งงานมีทายาทได้เร็วกว่าฤดูอ่ืน  และเป็นต้นฤดูท าการเพาะปลูกของ  
คนไทย  ซึ่งหนุ่มสาวจะได้เร่ิมต้นชีวิตใหม่โดยการสร้างฐานะร่วมกนั  ส่วนเดือน  9  นัน้  เป็นการ
ถือเคล็ดตามความเช่ือจากค าพ้องเสียงซึ่งส่ือถึงความก้าวหน้านั่นเอง  ปัจจุบนัความเช่ือกับ
สงัคมไทยเร่ิมเลือนหายไปบ้างดงันัน้การจดังานแตง่งานจึงกระท าได้ทกุเดือนโดยถือฤกษ์สะดวก
ในการจดังานไมเ่ว้นแม้กระทัง่เดือน  12  ท่ีคนโบราณเช่ือถือไมน่ิยมมาแตใ่นอดีต 
    การใช้น า้ในประเพณีแต่งาน  ปรากฏในขัน้ตอนของพิธีหลั่ง
น า้สงัข์  ซึ่งพิธีนีอ้าจจะท าได้หลายกรณีแล้วแต่ความสะดวกและความเหมาะสมของทัง้สองฝ่าย  
จะท าพิธีหลัง่น า้ในตอนเช้าหลงัจากท าพิธีแห่ขนัหมากและสู่ขอแล้ว  โดยรดเฉพาะญาติผู้ ใหญ่ท่ี
เคารพนบัถือจริง ๆ  จะมีจ านวนไม่มากนกั  หลงัจากนัน้ก็เลีย้งแขกท่ีมาในงานก็เสร็จพิธี  หรือจะ
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ท าพิธีหลั่งน า้ในตอนเย็นเพ่ือเป็นการให้ความสะดวกแก่แขกท่ีมาในงาน  เพราะส่วนใหญ่ต้อง
ท างานและต้องเผ่ือการเดนิทางด้วย  พิธีหลัง่น า้พทุธมนต์นัน้เป็นพิธีตามความเช่ือของคนไทยโดย
การใช้น า้เป็นส่ือกลางในการประกอบพิธี  ในพิธีจะต้องมีโต๊ะหมู่บชูาเพ่ือความเป็นสิริมงคลจดัอยู่
ทางขวาของเจ้าบ่าว  เม่ือถึงฤกษ์ท่ีก าหนดคู่บ่าวสาวจะเข้าไปในห้องพิธีพร้อมเพ่ือนเจ้าบ่าว
เจ้าสาวฝ่ายละ  1  คน  จะมีญาติผู้ ใหญ่ของฝ่ายเจ้าสาวน าคูบ่า่วสาวไปจดุเทียนชยั  ปักธูปและ
กราบพระท่ีโต๊ะหมู่บูชา  แล้วญาติผู้ ใหญ่ก็จะพาคู่บ่าวสาวไปนั่งบนตั่งท่ีจัดไว้  วางแขนลงบน
หมอน  ย่ืนมือออกไปพนมตรงพานรองน า้โดยหญิงนัง่ทางซ้ายชายนัง่ทางขวา  (ตามความเช่ือว่า
ขวาหมายถึงความเป็นใหญ่)  อาจมาจากความถนดัของคนส่วนใหญ่ท่ีมกัถนดัข้างขวาก็เป็นได้จึง
ให้ความส าคัญของข้างขวามากกว่าข้างซ้าย  ต่อจากนัน้จะให้ประธานในพิธีสวมพวงมาลัย      
สวมมงคลแฝดลงบนศีรษะของคู่บ่าวสาว เจิมหน้าผากของคู่บ่าวสาวแล้วหลัง่น า้สังข์  การหลั่ง
น า้สังข์จะกระท าโดยมีผู้ท าหน้าท่ีคอยตกัน า้ในขันสาคร (ปัจจุบนัใช้ขนัน า้ใบใหญ่แทน)  โดยใช้
หอยสงัข์ท่ีตวัหอยเวียนขวา  (ตามความเช่ือวา่ขวาเป็นมงคล)  ตกัน า้ในขนัย่ืนให้แขกเหร่ือผู้มาร่วม
พิธี  โดยส่วนใหญ่จะเรียงล าดบัจากความอาวุโสเพ่ือเป็นการให้เกียรติแก่ผู้มาร่วมพิธี  บางคนรด
เจ้าบา่วก่อน  บางคนรดเจ้าสาวก่อน  แตปั่จจบุนัจะรดเจ้าบา่วก่อนเน่ืองจากต าแหน่งการเข้าหลัง่
น า้จะมาจากฝ่ังขวาซึ่งเป็นฝ่ังเจ้าบา่วก่อนแล้วจึงผ่านมายงัฝ่ังเจ้าสาวแล้วเดินออกไปอีกด้านหนึ่ง
เพ่ือไมใ่ห้เกิดความวุน่วายในการเข้าหลัง่น า้สงัข์  ในสมยัก่อนการหลัง่น า้สงัข์จะนิยมหลัง่บนศีรษะ
ของบ่าวสาว  เน่ืองจากน า้ท่ีใช้เป็นน า้พุทธมนต์เพ่ือให้เกิดความเป็นศิริมงคลกับบ่าวสาว            
แตปั่จจบุนัคูบ่า่วสาวมีการแตง่หน้า  ท าผมในการเข้าพิธี  การหลัง่น า้บนศีรษะจะท าให้ทรงผมของ
บา่วสาวเสียทรง  หน้าตาเลอะเทอะจึงเปล่ียนเป็นหลัง่ลงบนมือท่ีพนมไว้เหนือพานรองน า้เท่านัน้  
เสร็จจากการหลัง่น า้สงัข์แล้วเจ้าภาพจะปลดมงคลแฝดเอง  หรือจะเชิญประธานหรือผู้อาวโุสคนใด
ปลดก็ได้แล้วมอบให้คูบ่า่วสาวเพ่ือน าไปเก็บไว้บนหวัเตียงนอนของตน  หลงัจากเสร็จพิธีรดน า้สงัข์
หรือหลัง่น า้พระพทุธมนต์และประสาทพรแล้วก็มีการเลีย้งฉลองพิธี เป็นอนัเสร็จพิธีในขัน้ตอนการ
หลัง่น า้สงัข์  แล้วรอฤกษ์ส่งตวัเจ้าสาวให้เจ้าบา่ว  ทัง้นีก็้จะมีพิธีบ้างเล็กน้อยตามประเพณีของตน  
เพ่ือให้ญาตผิู้ใหญ่ท่ีเคารพนบัถือพาเจ้าสาวสง่ให้แก่เจ้าบา่วพร้อมกบัอบรมเจ้าสาวให้เคารพนบัถือ
ย าเกรง  ซ่ือสัตย์ต่อสามี  และอบรมเจ้าบ่าวให้รักใคร่  เลีย้งดูซ่ือสัตย์ต่อภรรยา  และปฏิบตัิต่อ
ภรรยาอย่างเหมาะสมกบัหน้าท่ีของสามีท่ีดี   แล้วเจ้าบา่วเจ้าสาวจะกราบผู้ ใหญ่  อาจจะมีพ่อแม่
ของทัง้สองฝ่ายให้โอวาทตอ่ไป  เจ้าบ่าวก็จะกราบพ่อแม่ของทัง้สองฝ่ายก็เสร็จพิธี  ทกุคนจะออก
จากห้องหอให้เจ้าบา่วเจ้าสาวอยูก่นัตามล าพงัจะได้พกัผอ่นเพราะเหน่ือยในงานพิธีมามากแล้ว 
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ภาพท่ี  18  พิธีหลัง่น า้สงัข์ 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวันางสาวเสาวลกัษณ์  อตุรพงษ์ 

 
     จากท่ีกล่าวมาข้างต้นเก่ียวกบัประเพณีการแตง่งานจะเห็นได้ว่า
มีขัน้ตอนการประกอบพิธีโดยใช้น า้เป็นขัน้ตอนหนึ่ง ท่ีมีความส าคัญยึดถือมาแต่ครัง้อดีต          
เดมิเรียกวา่การซดัน า้ซึง่มีกลา่วถึงในหนงัสือประเพณีเก่ียวกบัชีวิตแตง่งานวา่   
 

 
 
 

 (เสฐียรโกเศศ, 2539 : 120) 
 

และเสฐียรโกเศศยังได้อ้างถึงการหลั่งน า้ในประเพณีแต่งงาน  ตามหนังสือประเพณี
แตง่งานบา่วสาวอยา่งไทย  อีกวา่ 
 
 
 
 
 
 
 

 
(เสฐียรโกเศศ, 2539 : 122) 

          “การรดน ้าและการเจิม  วิวฒันาการมาจากการอาบน ้าช าระตวัให้
บริสทุธ์ิเพือ่เข้าสู่พิธีอนัศกัด์ิสิทธ์ิ  ภายหลงัท าย่นย่อพอเป็นพิธี  คือรดน ้าที่
มือแทนอาบน ้าจริง ๆ และเจิมกระแจะแทนการทาน ้ามนั” 

          “เมื่อเวลารดน ้า  พระสงฆ์สวดชยันโตอีกครั้ง  แต่ลางแห่งก็ให้
พระสงฆ์กลบัวดัเสียก่อนจึงรดน ้า  เร่ืองของการสวดชยนัโตในเวลารดน ้า
เป็นธรรมเนียมเดิมเมื่อมีการซดัน ้า  ดัง่ที่ในเร่ือง  ขุนช้างขุนแผน  กล่าว
ไวว่้า  
         ...ครั้นถึงนอ้มนัง่ฟังพระธรรม     พระสด าจบัมงคลคู่ใส่  
  สายสิญจน์โยงศรีมาลามาพระไวย     พร้อมฆ้องใหญ่ห่ึงดงัตัง้ชยนัโต  
 หนุ่มสาวเคียงคัง่นัง่อดั                   พระสงฆ์เปิดตาลปัตรซดัน ้าโร่” 
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    การแตง่งานในสมยัโบราณไม่มีพิธีรดน า้สงัข์  แตจ่ะใช้พิธีซดัน า้  
พระสงฆ์จะเป็นผู้ ท าพิธีโดยตักน า้มนต์ในบาตรซัดสาดใส่คู่บ่าวสาว  การซัดน า้นีบ้างทีซัดจน          
เปียกปอนต้องเปล่ียนชดุหลงัจากเสร็จพิธี  ประเพณีการซดัน า้ในงานแตง่งานนีมี้มาแตโ่บราณซึ่ง
คณะอนุกรรมการส่งเสริมและพัฒนาเอกลักษณ์ทางธรรมชาติ  ได้กล่าวถึงพิธีกรรมซัดน า้ไว้ใน
หนงัสือ  “น า้กบัชีวิตไทย”  ไว้วา่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

(คณะอนกุรรมการสง่เสริมและพฒันาเอกลกัษณ์ทางธรรมชาติ, 2538 : 57) 
 

      นอกจากนีค้ณะอนุกรรมการส่ง เสริมและพัฒนา
เอกลกัษณ์ทางธรรมชาตไิด้กลา่วถึงน า้ในประเพณีการแตง่งานของชาวอินเดียอีกวา่ 
 
 
 

 
 (คณะอนกุรรมการสง่เสริมและพฒันาเอกลกัษณ์ทางธรรมชาติ, 2538 : 57) 

 
 

          “โดยมากสมภารมกัเป็นคนแก่มีอารมณ์สนกุ  ดงันัน้ในพิธีแต่งงาน
ของคู่บ่าวสาวทีท่่านถือเสมือนว่าเป็นลูก ๆ หลาน ๆ พอบทสวดถึงคาถาชะ
ยนัโตอนัเป็นช่วงเวลาส าคญั  ท่านจึงใช้น ้ามนต์ซดัสาดคู่บ่าวสาว  ซดัด้วย
ความเอ็นดูหลายต่อหลายครั้งจนคู่บ่าวสาวเปียกปอนกนัไป  เหตทีุ่ต้องซัด
หรือสาดนี้  ก็เนื่องจากคู่บ่าวสาวคงนั่งอยู่ไกลท่าน  บวกกับอารามณ์
สนุกสนานของท่าน  โบราณนัน้งานแต่งงานย่ิงท าให้เกิดความสนุกสนาน
มากเท่าไรย่ิงดีเท่านัน้  เมื่อมีการท าต่อ ๆ กนัมา  จึงกลายเป็นธรรมเนียม
ปฏิบติั  
          ต่อมาก็มีการเปลี่ยนแปลงข้ึน  จากพระสงฆ์ซ่ึงเป็นผู้ซัดหรือสาด
น ้ามนต์เปลี่ยนมาเป็นผู้ใหญ่ของทัง้สองฝ่าย  ตลอดจนแขกผู้ได้รับเชิญมา
ร่วมงาน” 
  
  

          “ประเพณีแต่งงานของชาวอินเดียโบราณ  จึงมีอยู่วิธีหน่ึง   ให้คู่
บ่าวสาวเอามือจุ่มลงไปในน ้าภาชนะเดียวกันแล้วบรรดาญาติมิตรต่างก็
กล่าวค าอวยพรว่าจงอยู่ร่วมกนัไม่แตกร้าวเหมือนอย่างน ้าเถิด” 
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  การหลัง่น า้พทุธมนต์มาจากวิธีการซดัน า้ของประเพณีไทยโบราณ  เช่ือว่าเป็นการ
ท าเพ่ือส่ือถึงการช าระล้างร่างกายให้สะอาดก่อนเข้าพิธีแตง่งาน (สมยัโบราณจดังาน 2 วนั จะซดั
น า้ในวนัสกุดบิ)  เสฐียรโกเศศ  ยงักล่าวถึงการอาบน า้ในพิธีแตง่งานของชาวอินโดนีเซียในหนงัสือ  
”ประเพณีเก่ียวกบัชีวิตแตง่งาน”  อีกวา่ 
 
 
 
 
 

(เสฐียรโกเศศ, 2539 : 123) 
 

 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า  ประเพณีแต่งงานนัน้มีการใช้น า้เป็นส่วนประกอบท่ี
ส าคญัของพิธี  แม้กระทั่งชาวอินโดนีเซียและอินเดียยังมีการกล่าวถึงการรดน า้ในพิธีแต่งงาน             
ซึ่งแสดงให้เห็นว่าไม่เฉพาะไทยเท่านัน้ท่ีให้ความส าคญักับการอาบน า้  แม้กระทัง่ประเทศในแถบ
เอเซียก็มีการให้ความส าคัญกับการอาบน า้ในพิธีกรรมเช่นกัน  ซึ่งในพิธีแต่งงานของไทยนัน้             
การหลัง่น า้พระพุทธมนต์นี ้ หากพิจารณาให้ดีแล้ว  คงไม่ใช่แต่เพียงหวงัความสนุกสนานตามท่ี
คณะอนุกรรมการส่งเสริมและพัฒนาเอกลักษณ์ทางธรรมชาติกล่าวเพียงอย่างเดียวเท่านัน้             
แต่เป็นพิธีกรรมซึ่งแฝงนยัยะของการใช้น า้อยู่หลายประการ  เช่น  ใช้เป็นการสอนคู่บา่วสาวให้มี
ความรักและสามคัคี  ไมแ่ตกแยกกนั  เปรียบเสมือนน า้ท่ีหลัง่บนมือของคูบ่า่วสาว  ถึงแม้น า้จะตก
ลงบนพานคนละใบกันแต่เม่ือน ามาเทรวมกัน  น า้ก็สามารถรวมเป็นอันหนึ่งอันเดียว  เป็นเนือ้
เดียวกันได้  ซึ่งการหลัง่น า้ลงบนกระพุ่มมือพร้อมกล่าวค าอวยพรนัน้  ก็ปรารถนาให้คู่บ่าวสาวมี
ความเจริญด้วยอ านาจศกัดิ์สิทธ์ิของน า้อนัเป็นมงคล  หลกัส าคญัก็คือให้น า้เป็นเคร่ืองหล่อเลีย้ง
ชีวิตใหมน่ัน่เอง  เหตท่ีุกลา่ววา่น า้เป็นเคร่ืองหล่อเลีย้งชีวิตใหม่เน่ืองจากการหลัง่น า้เป็นนยัยะท่ีส่ือ
ถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในชีวิตของบคุคลทัง้สองอีกครัง้หนึ่ง  จากท่ีเคยเป็นผู้ ท่ีมีคนคอยดแูล
เลีย้งด ู ไมมี่ภาระต้องรับผิดชอบมากมายนกั  รับผิดชอบแตเ่พียงหน้าท่ีของบตุรท่ีดี  แตบ่ดันีต้อ่ไป
จะต้องมีภาระรับผิดชอบมากขึน้  จากท่ีอยู่ตวัคนเดียวรับผิดชอบตนเองจะต้องเปล่ียนมาเป็นการ
ใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน  ดูแลซึ่งกันและกัน  ดูแลลูก  และบิดามารดาเพ่ือเป็นการตอบแทนพระคุณท่ี           
เลีย้งดมูา  ต้องมีความอดทนต่ออุปสรรคมากมายเพ่ือประคบัประคองชีวิตคู่และครอบครัวให้อยู่
อยา่งมีความสขุความสบายตลอดไป 

          “ในพิธีแต่งงานของชาวอินโดนีเซียลางเกาะก่อนจะเข้าพิธี  
เจ้าบ่าวจะต้องอาบน ้ ามนต์เสียก่อน  และเจ้าสาวจะต้องรมควัน                  
(เวียนเทียนปัดควนัเข้าไป)  เสียก่อนเพือ่ท าตนให้บริสทุธ์ิ  ชาวมเตะเบเล
เมื่อเจ้าบ่าวมาถึงเจ้าสาวจะตอ้งเอาน ้าราดเจ้าบ่าวเสียก่อน” 
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  1.1.5  ประเพณี  พธีิกรรมกำรตำย 
      ประเพณี  พิธีกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการตาย  เป็นประเพณีสดุท้าย
ในวงจรชีวิตของมนุษย์ทุกคนท่ีจะได้มีโอกาสเข้าร่วม  แม้ผู้ นัน้จะสิน้ลมหายใจไปแล้วก็ตาม                 
แตร่่างกายก็ยงัอยูใ่นพิธีกรรมนัน้  ซึง่ก็ถือวา่ได้เข้าร่วมประกอบพิธีกรรมด้วย  และถึงแม้ว่าคนตาย
จะไม่รับรู้สิ่งใดแล้วก็ตาม  แต่สงัคมก็ยงัให้ความส าคญัของประเพณีและพิธีกรรมโดยจะละเลย
มิได้  บรรดาญาติมิตรท่ียงัมีชีวิตอยู่จะเป็นผู้ ท่ีประกอบพิธีให้ตามประเพณี  ซึ่งพิธีกรรมท่ีเก่ียวข้อง
กับการตายนีมี้หลายขัน้ตอนตามความเช่ือโบราณ  เร่ิมตัง้แต่พิธีเชิญวิญญาณหรือบอกทาง               
(ในกรณีท่ีเสียชีวิตท่ีอ่ืน)  อำบน ำ้ศพ  แตง่ตวัศพ  สวดศพ  ฌาปณกิจศพ  และเก็บอฐิั   
     ขัน้ตอนการอาบน า้ศพนัน้เป็นขัน้ตอนหลงัจากการเชิญวิญญาณ
ของผู้ตาย  กลบัมาสู่สถานประกอบพิธีกรรม  ซึ่งการอาบน า้ศพนี ้ ตามธรรมเนียมประเพณีของ
ลทัธิพราหมณ์ถือว่าเป็นการล้างบาปให้ผู้ตาย  และเช่ือว่าน า้ในแม่น า้อิระวดีสามารถล้างบาปได้  
จึงนิยมไปตกัเอามาล้างบาปให้ผู้ ป่วยหนักใกล้ตายหรือเม่ือตายแล้ว  พวกพราหมณ์ถือว่าการ
อาบน า้ทาแป้งแต่งตวัให้ศพอย่างหมดจดนัน้  เม่ือไปเกิดในชาติใดจะได้มีรูปร่างสวยสดงดงาม  
เพราะฉะนัน้เวลาอาบน า้ศพเขาจึงขัดสี  รีดท้อง  ช าระสิ่งโสโครกออกให้หมด  ส่วนชาวไทยซึ่ง          
นบัถือศาสนาพุทธก็มีการอาบน า้และช าระศพให้สะอาดเช่นกัน  การอาบน า้ศพของไทยในสมัย
โบราณจะอาบกนัจริง ๆ  โดยอาบด้วยน า้ร้อนเสียก่อนแล้วจึงอาบน า้ด้วยน า้เย็นชะล้างให้สะอาด
หมดจด  แตไ่ม่ถึงกบัต้องรีดท้องเอาสิ่งโสโครกออกให้หมดอย่างเช่นพวกพราหมณ์  บางแห่งจะใส่
ใบไม้ต้มลงไปในน า้ด้วย  แต่จะเป็นใบไม้ชนิดใดก็แตกต่างกันไปตามความเช่ือของแต่ละพืน้ท่ี  
บ้างก็ใส่ใบส้มป่อยหรือใบมะขาม  บ้างก็ใส่ใบหนาดซึ่งเช่ือว่าผีกลัว  หลังจากนัน้จึงเอาขมิน้สด  
มะกรูดคัน้เอาน า้ทาให้ทัว่ไปตามร่างกาย  บ้างทาด้วยน า้อบเคร่ืองหอมอ่ืน ๆ  บางทีลกูหลานของ
ผู้ตายจะเอาผ้าขาวส่ีเหล่ียมขนาดเท่าผ้าเช็ดหน้าซับท่ีหน้า  ฝ่ามือ  ฝ่าเท้า  พิมพ์รูปหน้าและ
รอยเท้าของผู้ตายเก็บไว้เป็นท่ีระลึกหรือบูชาเป็นของขลงัต่อไป  แต่ปัจจุบนัการอาบน า้ศพมีการ
เปล่ียนแปลงไป  มกัจะกระท าแคร่ดน า้ลงบนฝ่ามือของผู้ตายเท่านัน้  วิธีการคือวางศพลงบนเตียง
ท่ีจดัไว้  คลมุศพด้วยผ้าแพรเปิดเฉพาะส่วนใบหน้า  บางแห่งคลมุทัง้ตวัเพ่ือป้องกนัความอจุาดตา
ส าหรับผู้มารดน า้ศพ  แบมือขวาของศพย่ืนออกไปนอกเตียง  หนัศีรษะไปทางทิศตะวนัตก  แตถ้่า
สถานท่ีไมเ่อือ้อ านวยจะหนัศีรษะไปทางทิศอ่ืนท่ีเหมาะสมกบัสถานท่ีก็ได้  หาหมอนเล็ก ๆ  ส าหรับ
รองมือศพหนึง่ใบ  และจดัภาชนะส าหรับรองน า้ท่ีรดมือศพด้วย  ส าหรับน า้ท่ีใช้รดศพมกันิยมใช้น า้
ผสมน า้อบลอยด้วยดอกไม้  หลงัจากแขกผู้ มีเกียรติและญาติมิตรรดน า้เสร็จก็เตรียมศพใส่โลงเพ่ือ
ท าพิธีสวดพระอภิธรรมตอ่ไป 
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     พิธีกรรมการอาบน า้ศพนัน้ปรากฏมีแทบทกุเชือ้ชาติ  ทกุศาสนา
เพียงแต่วิธีการแตกต่างกันไปตามประเพณีนิยม  เม่ือพิจารณาวิธีการอาบน า้ศพตามหลัก               
ศาสนาพุทธแล้ว  ผู้ วิจยัคิดว่าการอาบน า้ศพนัน้มีนยัยะแฝงหลายประการตามความเช่ือท่ียึดถือ
สืบต่อ ๆ  มา  หากพิจารณาตามหลักวิทยาศาสตร์แล้ววิธีการอาบน า้ศพแบบโบราณท่ีต้องอาบ 
จริง ๆ  ทัง้ร่างกายศพ  โดยใช้น า้ต้มกบัใบไม้ตา่ง ๆ นานา  หรือแม้กระทัง่การทาขมิน้  อาจเป็นการ
รักษาสภาพศพไม่ให้เกิดการเน่าเป่ือย  หรือส่งกลิ่นเหม็นเร็วในระยะเวลาท่ีประกอบพิธีกรรม        
ก็เป็นได้  แต่เน่ืองจากปัจจุบนัมีวิวฒันาการด้านเทคโนโลยี  มีการรักษาสภาพศพด้วยวิธีการฉีด
น า้ยาฟอร์มาลิน (Formaldehyde)  ดงันัน้วิธีการอาบน า้ศพแบบโบราณจึงหมดไปเหลือแต่วิธีการ
รดน า้เฉพาะบนฝ่ามือผู้ตายแทนการอาบน า้ศพ  แต่ยังคงเรียกว่าการอาบน า้ศพเช่นเดิม  แต่ถึง
กระนัน้มนุษย์ทุกชาติทุกศาสนาถึงแม้ว่าเทคโนโลยีจะเจริญเพียงใด  แต่ก็ไม่สามารถลบล้าง            
ความเช่ือท่ีมีอยูภ่ายในจิตใจของมนษุย์ท่ีถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นได้  บ้างก็เช่ือว่าการอาบน า้ให้ศพนัน้
เพ่ือท าความสะอาดร่างกายให้ผู้ ตาย  เพ่ือไปเกิดในชาติหน้าจะได้มีร่างกายท่ีสะอาดหมดจด  
รูปร่างสวยสดงดงาม  บ้างก็ว่าเป็นการช าระร่างกายผู้ตายเพ่ือเตรียมเดินทางไปไหว้พระจฬุามณี
เจดีย์ด้วยความบริสทุธ์ิพร้อมดอกไม้ท่ีใสไ่ว้ในมือของผู้ตายนัน่เอง 
 

 

บภาพท่ี  19  พิธีรดน า้ศพ 
ท่ีมา  :  ส านกัขา่วแหง่ชาต ิ กรมประชาสมัพนัธ์, 2553 : Online 

 
     นอกจากประเพณี  พิ ธีกรรมท่ีเก่ียวกับวงจรชีวิตตัง้แต่เกิด
จนกระทั่งตายจะใช้น า้เป็นองค์ประกอบส าคัญในการประกอบพิธี   โดยเฉพาะการอาบน า้ใน              
พิธีแล้ว  ยงัมีประเพณีและพิธีกรรมอ่ืน ๆ  ในสังคมไทยท่ีใช้น า้หรือมีลักษณะการอาบน า้เข้ามา
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เก่ียวข้องในการประกอบพิธีกรรม  หรือประเพณีท่ีดีงามมาแต่ดัง้เดิม  และยังคงปฏิบัติรักษา
ประเพณีหรือพิธีกรรมนัน้ ๆ  สืบต่อมาจนกระทั่งทุกวันนี ้ ได้แก่  ประเพณีขึน้ปีใหม่  ประเพณี
สงกรานต์  ประเพณีลอยกระทรง  เป็นต้น  ซึ่งประเพณีเหล่านีม้กัปรากฏพิธีกรรมการสรงน า้หรือ
การอาบน า้แทรกอยู่ด้วย  เช่น  พิธีสรงน า้พระ  พิธีรดน า้ด าหวัผู้ ใหญ่ หรือพิธีอาบน า้ในคืนวนัเพ็ญ  
เป็นต้น  นอกจากนีย้งัมีพิธีกรรมการอาบน า้ท่ีไม่มีความเก่ียวข้องกบัประเพณี  แตเ่ป็นการอาบน า้
ตามความเช่ือ  เช่น  พิธีอาบน า้มนต์สะเดาะเคราะห์  พิธีอาบน า้ว่าน  เป็นต้น  ประเพณีพิธีกรรม
ต่าง ๆ  เหล่านีม้ิได้ปฏิบัติกันตลอดทัง้ปี  หากแต่จะกระท าเม่ือถึงเทศกาล ฤดูกาลท่ีก าหนดไว้         
หรือตามวาระโอกาสอนัสมควรนัน่เอง 

   1.2  ประเพณี  พธีิกรรมตำมเทศกำลหรือฤดูกำล 
     ในรอบปีหนึ่ง ๆ  จะมีเทศกาล  ฤดกูาล  หรือวาระส าคญัตา่ง ๆ มากมาย  
เช่น  ในราชส านักก็จะมีพระราชพิธีสิบสองเดือน  หรือทางภาคอีสานก็จะมีฮีตสิบสองเดือน                  
เป็นต้น  พิธีกรรมตามฤดกูาลหรือเทศกาลจึงมกัเป็นพิธีกรรมชุมชนหรืออาจเป็นพิธีกรรมเก่ียวกับ
การท ามาหากินก็ได้  สิ่งส าคญัคือสามารถทราบก าหนดเวลาของงานได้ชดัเจน  และต้องกระท าใน
ทกุปีแต่ไม่จ าเป็นต้องกระท าทุกคน  ตามแต่ความเช่ือความสมคัรใจในการเข้าร่วมประเพณีของ 
แตล่ะบคุคล 
    ประเพณี  พิธีกรรมตามเทศกาลหรือฤดูกาล  เสมือนหนึ่งเป็นการ             
วางแผนการด าเนินชีวิตในแต่ละปี  เช่น  ช่วงหน้าหนาวจะมีประเพณีถวายฟืนให้ทางวัดเพ่ือ
บรรเทาอากาศหนาว   เป็นประเพณีของชาวไทยใหญ่ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน  เทศกาลกินเจจะงด
การบริโภคเนือ้สตัว์เป็นเวลาสิบวนั  ชว่งหน้าร้อนจะมีเทศกาลสงกรานต์  หรือประเพณี  พิธีกรรมท่ี
ปรากฏเฉพาะสังคมหรือกลุ่มชน  เช่น  เทศกาลถือศีลอดหรือท่ีเรียกว่าเดือนรอมฎอน  ชองชาว
อิสลามท่ีจะงดรับประทานอาหารและน า้ก่อนตะวันตกดินไปจนถึงตะวันขึน้ของอีกวันหนึ่ง  
ประเพณีพิธีกรรมต่าง ๆ  อาจากล่าวได้ว่าประเพณี  พิธีกรรม  และความเช่ือ ๆ  เกิดขึน้จาก
สภาพแวดล้อม  ศาสนา  และความเช่ือของคนในสังคม  ซึ่งประเพณีพิธีกรรมของชาวบ้านท่ี
ปรากฏวา่เป็นประเพณีท่ีมีการใช้น า้เข้ามาเป็นสว่นหนึง่ของพิธรกรรมมีดงันี ้ 

    1.2.1  ประเพณีสงกรำนต์ 
     ประเพณีสงกรานต์  เป็นประเพณีท่ีช่วยสร้างความสมัพนัธ์ทาง

สงัคมตัง้แตร่ะดบัครอบครัว  ชมุชน  และสงัคม  ท าให้ผู้คนได้มีโอกาสได้ท ากิจกรรมร่วมกนั  อีกทัง้
ยงัสะท้อนให้เห็นถึงลกัษณะของความเป็นไทยได้อย่างชดัเจน  เช่น  ความกตญัญ ู ความโอบอ้อม
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อารี  ความมีเมตตากรุณา  ความเอือ้อาทรต่อกันโดยใช้น า้เป็นส่ือในการเช่ือมความสัมพันธ์
ระหวา่งกนั  เป็นประเพณีหนึ่งท่ีเก่าแก่ของไทยท่ีได้ยึดถือปฏิบตัิมาแตโ่บราณ   และเป็นวฒันธรรม
ประจ าชาติท่ีงดงาม ฝังลึกอยู่ในชีวิตของคนไทย  ซึ่งในวนัสงกรานต์นีเ้อง  คนไทยถือว่าเป็นวนัขึน้
ปีใหม่ของไทย  ดังนัน้จึงนิยมกระท ากิจกรรมต่าง ๆ  ท่ีเป็นการเอาฤกษ์เอาชัย  และน าสิ่งดี ๆ      
เข้ามาสูชี่วิตในวาระขึน้ปีใหม ่ โดยปรากฏกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการใช้น า้ในประเพณีสงกรานต์ดงันี ้  

 กำรสรงน ำ้พระ  เป็นพิธีกรรมหนึง่ท่ีจะละเลยเสียมิได้  เน่ืองจากเมืองไทยเป็นเมืองพทุธ
ซึง่ให้ความส าคญัทางศาสนาเป็นอยา่งมาก  ดงันัน้พิธีสรงน า้พระพทุธรูปซึง่มีมาแตค่รัง้โบราณจงึ
ยงัปรากฏให้เห็นอยู่ในปัจจบุนั   
   สถานท่ีสรงน า้พระ  คือ  วดั  ซึง่ในสมยัก่อนไม่นิยมน าพระพทุธรูปมาบชูาในเรือน
เดียวกับท่ีอยู่อาศยัของคน  ด้วยความเช่ือท่ีว่าสถานท่ีประดิษฐานพระพุทธรูปควรอยู่ในสถานท่ี
ศกัดิ์สิทธ์ิ  แต่ถ้าอยู่ในเรือนหลังเดียวกันก็ควรแยกให้เป็นสัดส่วน  เม่ือไม่มีพระพุทธรูปบูชาไว้          
ในบ้าน  ดงันัน้เม่ือถึงวนัสงกรานต์ชาวบ้านจึงต้องไปสรงน า้พระพทุธรูปท่ีวดั   ผู้ ท่ีจะไปสรงน า้พระ
จะนิยมแต่งตัวสวยงาม  เตรียมดอกไม้ธูปเทียนบูชาพร้อมทัง้น า้สรงพระ  ส่วนใหญ่เป็นน า้อบ            
การสรงน า้พระไม่นิยมท าในโบสถ์หรือวิหารเน่ืองจากเกรงว่าจะท าให้สถานท่ีอันศักดิ์สิทธ์ิ                 
เลอะเทอะเปรอะเปื้อน  และสถานท่ีอาจคับแคบเน่ืองจากผู้ คนจ านวนมาก  ดังนัน้จึงอัญเชิญ
พระพุทธรูปออกมาตัง้ในปะร าพิธีกลางแจ้ง  มีการตัง้ขบวนแห่แหนร้องร าท าเพลงเป็นท่ีครืน้เครง
สนุกสนาน  วิธีการสรงน า้พระจะกระท าโดยการสรงน า้ท่ีองค์พระพุทธรูป  เสร็จสรงแล้วก็นั่ง                
พนมมือขอพร  แต่บางพืน้ท่ีไม่ได้สรงน า้ไปท่ีองค์พระโดยตรง  แตจ่ะท าเป็นรางน า้แล้วให้ชาวบ้าน
เข้าสรงน า้พร้อมกนัเป็นหมูโ่ดยการเทน า้ลงในรางให้ไหลลงไปเปียกองค์พระพทุธรูปซึ่งประดิษฐาน
อยู่ ท่ีปลายรางน า้  วิธีการสรงน า้พระแบบนีส้ะดวกในกรณีท่ีมีคนเป็นจ านวนมาก  ไม่ต้อง
เบียดเสียดยดัเยียดแยง่กนัสรงน า้ท่ีองค์พระพทุธรูป 
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ภาพท่ี  20  การสรงน า้พระพทุธรูป 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายส่วนตวัผู้วิจยั 

 
  กำรรดน ำ้ผู้ใหญ่  คือการไปอวยพรให้ผู้สูงอายุ  ผู้ ใหญ่ท่ีเคารพนบัถือ  ครูบาอาจารย์  
โดยส่วนใหญ่แล้ว  ก่อนท าการรดน า้ผู้ ใหญ่จะมีพิธีทางสงฆ์เข้ามาเก่ียวข้อง  มกัจะนิมนต์พระมา
ให้ศีลให้พร  ซึ่งถือว่าจะเป็นสิริมงคล  ทัง้ผู้ ท่ีถูกรด  และผู้รดน า้  เม่ือเสร็จสิน้ในพิธีสงฆ์แล้ว  ก็จะ
เตรียมเตียงหรือตัง่  พร้อมอปุกรณ์ในการอาบน า้เพ่ือเร่ิมพิธีรดน า้  โดยผู้ ท่ีอาวโุสท่ีสดุอาจเป็นบตุร
หรือธิดาคนโต  หรือผู้ใหญ่ท่ีมีอาวโุสรองลงมาเป็นผู้รดน า้หรืออาบน า้เป็นคนแรก  โดยผู้ ใหญ่มกัจะ
นัง่ลงแล้วผู้ ท่ีรดก็จะเอาน า้หอมเจือกบัน า้รดอาบท่ีตวัท่านจริง ๆ  พร้อมกบักล่าวค าขอขมาในสิ่งท่ี
ได้ล่วงเกิน  หรือการขอพรปีใหม่จากผู้ ใหญ่  ท่านจะให้ศีลให้พรผู้ ท่ีไปรด  บางท่ีจดัพิธีเป็นหมู่บ้าน
เป็นต าบล  โดยให้คนทัง้หมู่บ้านร่วมรดน า้ขอพรผู้ ใหญ่  กว่าจะเสร็จสิน้ผู้ เฒ่าผู้ แก่ก็หนาวสั่น  
ดงันัน้จงึได้มีการปรับเปล่ียนวิธีการรดน า้จากเดิมอาบทัง้ตวัเป็นรดแคมื่อท่านเท่านัน้  ในพิธีนีห้าก
เป็นการสรงน า้พระสงฆ์ก็จะน าผ้าสบงไปถวายให้ท่านผลดัเปล่ียนด้วย  หากเป็นฆราวาสก็จะหา
ผ้าถงุหรือผ้าขาวม้าผืนใหม่ไปให้เปล่ียน  โดยเช่ือว่าการนุ่งผ้าใหม่ในวนัขึน้ปีใหม่ถือเป็นสิริมงคล
ในชีวิตอีกด้วย  ดงันัน้อาจกล่าวได้ว่า  “น า้”  เป็นตวัแทนส่ือถึงความกตญัญูหรือการแสดงความ
เคารพ  ความอ่อนน้อมต่อผู้ อาวุโส  ซึ่งยังคงมีให้เห็นในสังคมไทยทุกวันนี ้ แม้ยุคสมัยจะ
เปล่ียนแปลงไปอยา่งไรก็ตาม 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%86%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%AA
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ภาพท่ี  21  พิธีรดน า้ด าหวัผู้ ใหญ่เพ่ือขอพร 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายส่วนตวันายไชยวฒัน์  ธรรมวิชยั 

 
 กำรสำดน ำ้   เป็นการสนุกสนานร่ืนเริงอีกอย่างหนึ่งซึ่งถือว่าเป็นสัญลักษณ์ของ
สงกรานต์ คือ  ท่ีทุกพืน้ปฏิบตัิเหมือน ๆ กันคือการเล่นสาดน า้  ซึ่งในสมัยโบราณเพียงแค่ใช้น า้
ประพรมเทา่นัน้  แตปั่จจบุนัวิธีการเล่นน า้สงกรานต์เปล่ียนไป  จากการประพรมเป็นสาดน า้กนัจน
ตวัเปียกปอน  อีกทัง้น า้ท่ีใช้สาดก็เปล่ียนจากน า้หอมน า้อบ  เป็นน า้ผสมแป้ง  ผสมน า้แข็ง  สาดใส่
กนัจนเกิดอุบตัิเหตจุนอาจถึงขัน้เสียชีวิตได้  สาเหตท่ีุวิธีการเล่นน า้สงกรานต์เปล่ียนแปลงไปมา
จากหลายสาเหต ุ เช่น  อาจเป็นเพราะการเปล่ียนแปลงของยคุสมยัท าให้ความคิดของคนยคุใหม่
เปล่ียนแปลงตามไปด้วย  ผู้หญิงรักนวลตวัน้อยลง  ผู้ชายไม่มีความเป็นสภุาพบุรุษ  ไม่ให้เกียรติ
ผู้หญิง  ฉวยโอกาสถูกเนือ้ต้องตวั  หรือแม้แตก่ารเปล่ียนแปลงทางสภาพภูมิศาสตร์  อากาศร้อน
ขึน้  การประพรมน า้เพียงเล็กน้อยไม่อาจคลายความร้อนได้จึงต้องสาดให้เปียกทัง้ตวั  หรือน า้
ธรรมดาไมส่ามารถคลายร้อนได้จงึต้องมีการใช้น า้แข็งผสม  สาดเพ่ือบรรเทาร้อนให้แก่กนั  จะด้วย
เหตผุลใดก็ตาม  นบัว่าเป็นสิ่งท่ีส่อให้ถึงความเส่ือมถอยของวฒันธรรมและประเพณีท่ีดีงามของ
ไทยท่ีบรรพบรุุษได้สร้างสรรค์ไว้ 
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ภาพท่ี  22  การเลน่สาดน า้ในประเพณีสงกรานต์ 
ท่ีมา  :  ชมรมซีโรราชแหง่ประเทศไทย, 2554 : Online 

 
 กิจกรรมตา่ง ๆ  ดงัท่ีกล่าวมาแล้วนัน้  เป็นเพียงส่วนหนึ่งในกิจกรรมท่ีนิยมกระท ากนัใน
วันสงกรานต์  บางท้องถ่ินอาจมีกิจกรรมนอกเหนือจากนีบ้้างแตกต่างกันไปตามวัฒนธรรม
ประเพณีท้องถ่ิน  บางคนมีฐานะดีอาจจะนิมนต์พระมาท าบุญบ้านเพ่ือความเป็นสิริมงคลในวัน 
ขึน้ปีใหม่ของไทย  บ้างก็ใช้น า้พระพุทธมนต์ในพิธีมาประพรมบ้าน  หรือข้าวของเคร่ืองใช้ในการ
ประกอบอาชีพ  เน่ืองจากเช่ือว่าจะน าความโชคดี  อยู่เย็นเป็นสุข  และท ามาหากินเจริญรุ่งเรือง 
อีกด้วย   

 นอกจากนี ้ ยงัมีต านานวนัสรงกรานต์ท่ีกลา่วถึงน า้อีกวา่  ท้าวกบิลพรหมได้ยินกิตติศพัท์
ทางสตปัิญญาอนัยอดเย่ียมของพระธรรมบาลได้  จงึคดิทดลองภมูิปัญญาโดยการเอาชีวิตเป็นเดิม
พนัจงึถามปัญหา  3  ข้อ  ถ้ากมุารน้อยแก้ปัญหาทัง้  3  ข้อได้  กบิลพรหมจะตดัศีรษะของตนบชูา          
ถ้าธรรมบาลแก้ไมไ่ด้  ก็จะต้องเสียหวัเพ่ือยอมรับความพา่ยแพ้เชน่กนั  ซึง่ปัญหานัน้มีวา่ 

1.  ตอนเช้าราศีคนอยูแ่หง่ใด  
2.  ตอนเท่ียงราศีของคนอยูแ่หง่ใด  
3.  ตอนค ่าราศีของคนอยูแ่ห่งใด 

  ในท่ีสดุ  พระธรรมบาลก็ได้ค้นพบค าตอบ  โดยค าตอบมีอยูว่า่ 

 ข้อ 1  ตอนเช้าราศีของมนษุย์อยูท่ี่หน้า  คนจงึต้องล้างหน้าทกุๆ เช้า  
       ข้อ  2 ตอนเท่ียงราศีคนอยู่ท่ีอก มนษุย์จงึต้องเอาเคร่ืองหอมประพรมท่ีอก  
  ข้อ  3  ตอนค ่าราศีคนอยู่ท่ีเท้า  มนษุย์จงึต้องล้างเท้าก่อนเข้านอน 
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     จากข้อค าถามทัง้สามตามต านานวนัสงกรานต์ท่ีผู้ วิจยัอ้างถึงนัน้  ท าให้เห็นถึง
ความส าคัญของการใช้น า้ช าระล้างร่างกายนัน้  จะช่วยเสริมสง่าราศีให้กับตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวนั   

   1.2.2  ประเพณีลอยกระทง 
    ประเพณีลอยกระทง  เป็นงานประเพณีท่ีชาวไทยได้ปฏิบตัิสืบ
ตอ่กนัมาแต่โบราณกาล  ชาวไทยได้เค้าประเพณีนีม้าจากประเพณีของพราหมณ์  ซึ่งกระท าเพ่ือ
บชูาพระนารายณ์บรรทมสินธุ์ในมหาสมุทร  และเทพเจ้าอ่ืน ๆ  เช่น  เจ้าแม่ลกัษมีเทวี  เทพีแห่ง
ความมัน่คง  เป็นต้น 
     ส าหรับในประเทศไทยการลอยกระทงมีอยู่ทัว่ทุกภาค  แต่อาจ
แตกต่างกันไปบ้างส าหรับความเช่ือของแต่ละท้องถ่ิน  แต่วนัลอยกระทงและวิธีการปฏิบตัิมกัจะ
เหมือนหรือใกล้เคียงกัน  ซึ่งประเพณีลอยกระทงของไทยเร่ิมมีปรากฏหลกัฐานในสมยักรุงสุโขทัย  
โดยมีต านานเลา่ขานถึงประวตัิประเพณีลอยกระทงว่า  นางนพมาศ  พระสนมเอกของพระร่วงเจ้า
ท่ีได้ประดษิฐ์กระทงเป็นรูปดอกบวัส าหรับปักธูปเทียนถวายแดพ่ระร่วงให้ทรงลอยกระทรง  ปรากฏ
วา่พระองค์ทรงโปรดปรานมากถึงกบัตรัสวา่   
 
     

   

  (คณะอนกุรรมการสง่เสริมและพฒันาเอกลกัษณ์ทางธรรมชาติ, 2538 : 59) 
 

  ด้วยเหตนีุเ้อง  ชาวสุโขทยัจึงนิยมท าโคมลอยเป็นรูปดอกบวัมาจนถึงทุกวนันี ้ และเรียก
ประเพณี   นีว้่า  “ลอยกระทงทรงพระประทีป”  ส าหรับประเพณีลอยกระทงนัน้  นอกจากมีการน า
กระทงไปลอยในแม่น า้เป็นพิธีหลักแล้ว  ยงัมีพิธีกรรมอย่างหนึ่งแฝงอยู่ในประเพณีลอยกระทง  
หรือพิธีกรรมท่ีนิยมปฏิบตักินัในคืนวนัลอยกระทงนัน่คือ  “พิธีอาบน า้ใต้แสงจนัทร์” 

 พธีิอำบน ำ้ใต้แสงจันทร์ 
            พิธีอาบน า้ใต้แสงจนัทร์  เป็นพิธีกรรมหนึง่ซึง่เป็นความเช่ือทางศาสนาพราหมณ์ท่ี
เช่ือวา่การได้อาบน า้ในคืนวนัเพ็ญจะเป็นการล้างเสนียด  จญัไร  ช าระสิ่งเลวร้าย  ภูตผีปีศาจท่ีแฝง
อยูใ่นตวั รวมถึงขจดัอ านาจมนต์ด าคณุไสยให้ออกไปได้  หากใครเจ็บป่วยก็จะท าให้อาการป่วยนัน้

          "แต่นี้สืบไปข้างหน้าโดยล าดบักษัตริย์ในสยามประเทศ  เมื่อถึง
กาลก าหนดนักขัตฤกษ์  วันเพ็ญเดือน  ๑๒  ให้ท าโคมลอย  เป็นรูป
ดอกบวั  อทิุศบูชาพระพทุธบาทนมัมทานทีตราบเท่ากลัปวสาน” 
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หายไป  อีกทัง้ยังช่วยในเร่ืองของการเสริมดวงชะตา  เสริมสิริมงคลให้เกิดแต่สิ่งท่ีดีในชีวิตและ
หน้าท่ีการงาน  หากเป็นหญิงจะช่วยเสริมสง่าราศีให้ดผูดุผ่องดงัพระจนัทร์คืนเพ็ญ   ท าให้มีเสน่ห์
น่าหลงใหล  หากเป็นชายจะท าให้วิชาอาคมแก่กล้าขึน้  ซึ่งเช่ือว่าดวงจนัทร์มีพลงัอ านาจสามารถ
ดลบนัดาลให้เป็นไปตามท่ีอธิษฐานได้  อาจสนันิษฐานได้ว่าสาเหตท่ีุเช่ือว่าดวงจนัทร์มีพลงัอ านาจ
นา่จะมาจากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติจากน า้ขึน้น า้ลง   ซึ่งเป็นผลมาจากอิทธิพลของดวงจนัทร์
ก็เป็นได้  จงึถือเอาคืนวนัเพ็ญพระจนัทร์เต็มดวง  น า้ขึน้เต็มตลิ่ง  ประกอบพิธีอาบน า้ใต้แสงจนัทร์  
แตเ่ดิมพิธีนีเ้ป็นพิธีกรรมหลวง  จะกระท าเฉพาะพระมหากษัตริย์และขนุนาง  ตอ่มาได้แพร่หลาย
ออกมาสู่ประชาชนและปัจจุบนัพิธีอาบน า้ใต้แสงจันทร์ก าลังจะสูญหายไป  ในสมัยโบราณจะ
กระท าพิธีอาบน า้ใต้แสงจันทร์ในคืนวันเพ็ญจะเป็นคืนวันเพ็ญคืนไหนก็ได้  แต่ปัจจุบันนิยม
ประกอบพิธีอาบน า้ใต้แสงจนัทร์เฉพาะในคืนวนัเพ็ญเดือน  12  ซึ่งเป็นคืนท่ีพระจนัทร์เต็มดวงสวย
ท่ีสุดและอยู่ใกล้โลกมากท่ีสุด  กอปรกับส่งผลในน า้เต็มตลิ่งกว่าคืนวนัเพ็ญอ่ืน ๆ  ซึ่งเช่ือว่าการท่ี
น า้เตม็ตลิ่งนัน้เป็นตวัแทนของความอดุมสมบรูณ์นัน่เอง 
  พิธีอาบน า้ใต้แสงจนัทร์  นิยมกระท ากนัอยู ่ 2  ลกัษณะ  คือ  ลกัษณะแรกจะอาบ
แบบลงไปอาบทัง้ตวัในแม่น า้ล าคลองในเวลาเท่ียงคืน  ซึ่งเช่ือเป็นเวลาท่ีดวงจนัทร์มีพลงัอ านาจ
มากท่ีสุด  และแม่น า้ล าคลองนัน้ได้รับพลงัจากดวงจนัทร์มาเต็มท่ีการอาบน า้แบบนีจ้ะไม่ค่อยมี
พิธีรีตองมากมายนกั  ถือเอาเฉพาะความเช่ือเร่ืองการอาบน า้ใต้แสงจนัทร์และความสะดวกเป็น
หลัก  ส่วนวิธีท่ีสองเป็นการจัดเป็นพิธีกรรมเป็นเร่ืองราวเป็นรูปแบบพิธีกรรม  กระท าโดยจดัตัง้        
ปะร าพิธีกลางแจ้ง  น าน า้ใส่ภาชนะขนาดใหญ่เพียงพอต่อการอาบน า้ได้  ตัง้ไว้กลางประร าพิธี
เพ่ือให้สามารถรับพลงัจากดวงจนัทร์ได้  จากนัน้พราหมณ์ผู้ประกอบพิธีจะบริกรรมคาถาเพ่ือเพิ่ม
ความศกัดิส์ิทธ์ิขึน้อีก  เม่ือถึงเวลาเท่ียงคืนเงาของดวงจนัทร์ปรากฏในน า้ในภาชนะท่ีรองรับส าหรับ
อาบน า้คืนเพ็ญ  ก็จะท าการสวดพระปริตรพุทธมงคลคาถา  ผู้ เข้าพิธีก็จะท าการตกัน า้ในภาชนะ
อาบรดร่างกาย  หลงัจากนัน้จะท าการผลดัเปล่ียนเสือ้ผ้าด้วยเคร่ืองแต่งกายท่ีใหม่เพ่ือความเป็น 
สิริมงคลเป็นอนัเสร็จพิธี   
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ภาพท่ี  23  พิธีอาบน า้ใต้แสงจนัทร์ 
ท่ีมา  :  Ninenic, 2551 : Online 

 
   พิธีอาบน า้ใต้แสงจนัทร์นี ้ อาจมีขัน้ตอน และรูปแบบของพิธีกรรมท่ีแตกตา่งกนัไป
ตามความเช่ือของท้องถ่ินตา่ง ๆ  บ้างใช้พราหมณ์เป็นผู้ประกอบพิธีเน่ืองจากเช่ือว่าพิธีกรรมนีเ้ป็น
พิธีกรรมของศาสนาพราหมณ์  บางแห่งไม่มีพราหมณ์เป็นผู้ประกอบพิธีก็ใช้พระสงฆ์ประกอบพิธี  
รูปแบบของพิธีก็เป็นแบบพทุธศาสนพิธีไป  แตถ่ึงอยา่งไรก็ตามแต ่  ไม่ว่าจะประกอบพิธีกรรมแบบ
พราหมณ์หรือพุทธ  จุดมุ่งหมายของพิธีอาบน า้ใต้แสงจันทร์นัน้เหมือนกันคือ  เพ่ือขจัดปัดเป่า  
ช าระล้างสิ่งไมดี่ให้ออกจากตวั  และเสริมสร้างสง่าราศี  เสริมสิริมงคลให้กบัตนเองเชน่เดียวกนั 
 ประเพณี  พิธีกรรมตา่ง ๆ  ดงัท่ีกล่าวมาแล้วนัน้  ล้วนแตเ่ป็นประเพณีท่ีเก่ียวข้องกบัการ
อาบน า้เป็นส าคญัทัง้สิน้  ซึ่งเป็นประเพณีท่ียึดถือปฏิบตัิสืบตอ่กนัมา  โดยพิธีการอาบน า้ท่ีมีอยู่ใน
ประเพณีนัน้  มีพืน้ฐานมาจากความเช่ือท่ีมีมาแตโ่บราณทัง้สิน้  ไม่ว่ายคุสมยัจะเปล่ียนแปลงไป
เพียงไร  แตส่งัคมไทยก็ยงัคงมีความเช่ือและยดึถือปฏิบตัวิา่เป็นสิ่งท่ีดีงามมาโดยตลอด  อาจมีการ
เปล่ียนแปลงธรรมเนียมปฏิบตัิไปบ้างเล็กน้อย  แตก็่ไม่ถึงกบัเลิกปฏิบตัิอย่างถาวร  และไม่เฉพาะ
ประเพณีปฏิบัติของชาวบ้านเท่านัน้ท่ีปรากฏการอาบน า้เป็นส าคัญในการประกอบประเพณี
พิธีกรรม  แม้กระทั่งธรรมเนียมปฏิบัติในพระบรมมหาราชวัง  หรือท่ีเรียกว่า  “พระราชพิธี”                    
ก็ปรากฏหลกัฐานการอาบน า้ประกอบพระราชพิธีเป็นส าคญัมาแตค่รัง้โบราณ  ถึงแม้ว่าในปัจจบุนั
พระราชพิธีเหลา่นัน้จะสญูหายไปแล้ว  แตก็่ยงัสามารถค้นพบร่องรอยหลกัฐานปรากฏอยู่ในบนัทึก
พระราชพิธี  12  เดือน   ซึ่งเป็นบนัทึกเก่ียวกับพระราชพิธีท่ีส าคญัของพระมหากษัตริย์ในแต่ละ
เดือนวา่มีประเพณีหรือพระราชพิธีใดบ้างท่ีมีความเก่ียวข้องกบัการอาบน า้ในพระราชพิธี   
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2.  พธีิหลวงหรือพระรำชพธีิ 
 พิธีหลวงหรือพระราชพิธี  เป็นพิธีกรรมท่ีมีความเก่ียวข้องกับพระมหากษัตริย์  

ขัน้ตอนพิธีกรรมส่วนใหญ่เป็นไปในรูปแบบของศาสนาพราหมณ์  โดยสงัเกตได้ว่าจะมีเร่ืองของ
พระนารายณ์หรือเขาไกรลาสซึ่งเก่ียวข้องกบัพระศิวะ  ตลอดจนพญานาคและหอยสงัข์ปรากฏว่า
เป็นองค์ประกอบของพิธีกรรมแทบทัง้สิน้  แทบจะไม่มีประเพณีพิธีกรรมใด ๆ ของคนไทย  ท่ีจะไม่
ปรากฏขัน้ตอนของพิธีตามความเช่ือทางศาสนาพราหมณ์เลย  นัน่ย่อมแสดงให้เห็นว่าความเช่ือ
ทางศาสนาพราหมณ์มีอิทธิพลต่อประเพณี  พิธีกรรมของคนไทยเป็นอย่างมาก  ซึ่งศาสนา
พราหมณ์มีอิทธิพลอย่างยิ่งตอ่อารยธรรมของอาณาจกัรในแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้  และยงั
พบหลักฐานทางโบราณคดีว่าศาสนาพราหมณ์ได้แพร่เข้ามาประมาณพุทธศตวรรษท่ี  9-10            
โดยปรากฏหลักฐานจากหลักศิลาจารึกหลายหลักท่ีพบในจังหวัดนครศรีธรรมราชว่า   มีพวก
พราหมณ์เข้ามาในดนิแดนแหง่นีก้่อนสมยัสโุขทยัอีกด้วย 

  จากการศึกษาพบว่า  ลทัธิพราหมณ์กับพระมหากษัตริย์ไทยมีความสมัพนัธ์กัน
มาตัง้แตส่มยัสโุขทยั  สงัเกตได้จากเทวรูปพระอิศวร  พระนารายณ์  และพระคเณศ  ท่ีประดิษฐาน
ในเทวาลัยมหาเกษตรท่ีป่ามะม่วงในสมัยพระมหาธรรมราชาท่ี 1 (พญาลิไท)  ปัจจุบันตัง้อยู่
ภายนอกอุทยานประวตัิศาสตร์สุโขทยัใกล้กับวดัตึกและวดัป่ามะม่วง  จงัหวดัสุโขทยั  ซึ่งเทวรูป            
ทัง้  3  นัน้  เป็นเทพเจ้าตามคติความเช่ือในศาสนาพราหมณ์  อีกประการหนึ่งท่ีท าให้พราหมณ์     
มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับพระมหากษัตริย์นั่นคือ  ศาสนาพราหมณ์เป็นศาสนาท่ีมีความเจริญ
ทางด้านอารยธรรมสงูสดุในแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้  เป็นกลุ่มชนท่ีมีความรู้ความสามารถสงู  
ทัง้ด้านการเมืองการปกครอง  กระบวนการยุติธรรมต่าง ๆ  รวมถึงความเจริญทางด้าน
ศิลปวฒันธรรม  ขนบธรรมเนียม  และจารีตประเพณี  และยงัพบค าว่า  “พฤฒิบาศ”  ในหลกัศิลา
จารึกสมยัสโุขทยั  ซึง่มีความหมายวา่มีพราหมณ์อีกพวกหนึ่งซึ่งท าหน้าท่ีเก่ียวกบัช้างหรือคชกรรม  
และการปัดเสนียดจัญไร  จึงท าให้พราหมณ์เป็นท่ีไว้วางใจในการถ่ายทอดสรรพวิชาให้กับ
พระโอรส  พระธิดา  รวมถึงพระบรมวงศานุวงศ์ทุกพระองค์  อีกทัง้ยงัเป็นผู้ประกอบพระราชพิธี
ตา่ง ๆ  ของราชส านกัไทยอีกด้วย  ซึง่พระราชพิธีตา่ง ๆ เหล่านัน้ได้ถกูบนัทึกไว้ในกฎมณเฑียรบาล
ในก าหนดการพระราชพิธีสิบสองเดือน  กลายเป็นหลกัฐานให้สืบค้นในเร่ืองราวของพระราชพิธี               
มาจนถึงปัจจบุนันี ้
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    ส าหรับการศึกษาพระราชพิธีในครัง้นี ้ ผู้วิจยัได้ท าการศกึษาและน าเสนอเฉพาะ
พระราชพิธีท่ีเก่ียวข้องกบัการอาบน า้หรือการลงสรงมาน าเสนอ  แตผู่้วิจยัใคร่ขอน าเสนอให้เห็นแต่
เพียงความส าคญัและเฉพาะขัน้ตอนการลงสรงท่ีปรากฏในพระราชพิธีตามท่ีผู้วิจยัต้องการศกึษา
เทา่นัน้  ผู้วิจยัจะไมข่อลงรายละเอียดในพระราชพิธี   
  พระราชพิธีท่ีมีการขัน้ตอนการลงสรงเป็นองค์ประกอบส าคญัในการประกอบพิธี  
จะขาดเสียมิได้  นั่นคือ  พระราชพิธีลงสรงลงท่า  พระราชพิธีโสกันต์  และพระราชพิธีบรม
ราชาภิเษก  ซึ่งความส าคญัของพระราชพิธีปรากฏอยู่ในขัน้ตอนกระบวนการลงสรง  มีนัยยะ
ส าคญัในการประกอบพิธีตามความเช่ือมาแต่โบราณ  และเพ่ือให้เกิดความง่ายต่อการศึกษา
งานวิจยั  ผู้ วิจยัจะขอกล่าวน าความส าคญัของน า้ท่ีจะน ามาใช้ประกอบ พระราชพิธีโสกันต์และ
พระราชพิธีบรมราชาภิเษก  นัน่คือ  “น า้มรูธาภิเษก”  ดงันี ้
 
น ำ้มูรธำภเิษก 
 ค าว่า  “มูรธาภิเษก”  ตามความหมายของพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  พ.ศ.  
2542  ได้ให้ความหมายไว้ว่า  “น า้รดพระเศียรในงานราชาภิเษกหรือพระราชพิ ธี อ่ืน ๆ                
มรุธาภิเษก ก็วา่ (พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 2542 : 870) 
 ส่วนค าว่า  “มูรธาภิเษก”  ตามความหมายของพจนานุกรม ไทย ของนายมานิต             
มานิตเจริญ  ได้ให้ความหมายไว้ว่า  “การรดน า้ศกัดิ์สิทธ์ิเหนือพระเศียรในงานราชาภิเษกหรือ             
พระราชพิธี”  (มานิต  มานิตเจริญ, 2554 : 656) 
 ดงันัน้  ค าว่า  “น า้มรูธาภิเษก”  ตามความหมายของผู้ วิจัย  หมายถึง  “น า้ศกัดิ์สิทธ์ิท่ีใช้
ส าหรับรดพระเศียรในงานราชาภิเษกหรือพระราชพิธีอ่ืน ๆ”   
 น า้มรูธาภิเษก  เป็นน า้ศกัดิ์สิทธ์ิท่ีใช้ส าหรับประกอบพระราชพิธีของพระเจ้าแผ่นดินและ
เชือ้พระวงศ์  ซึ่งได้รับอิทธิพลนีม้าจากความเช่ือของศาสนาฮินดเูร่ืองการใช้น า้จากแม่น า้คงคาท่ี
ชาวอินเดียถือว่าเป็นแม่น า้ศกัดิ์สิทธ์ิและมามาใช้ประกอบพิธีเพ่ือความเป็นสวสัดิมงคล  โดยนาย
สมพงษ์  เกรียงไกรเพชร  ได้กล่าวถึงความเช่ือเก่ียวกับการใช้น า้ในแม่น า้  คงคามาประกอบพิธี
ดงันี ้
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(สมพงษ์  เกรียงไกรเพชร, 2506 : 438-439) 
 

    จากข้อความดังกล่าว  ท าให้เห็นถึงความเช่ือ เ ร่ืองความ
ศกัดิ์สิทธ์ิของแม่น า้คงคาในศาสนาฮินดู  และเม่ือพวกพราหมณ์เข้ามาสู่ดินแดนสยามประเทศ           
จึงได้น าเอาความเช่ือดงักล่าวเข้ามาด้วย  โดยน า้ท่ีใช้ประกอบในพระราชพิธีส าคญัของไทยยงัคง
ใช้น า้ท่ีน ามาจากปัญจมหานทีในประเทศอินเดีย  คือ แมน่ า้คงคา  แม่น า้ยมนา  แม่น า้มหิ    แม่น า้
สรภู  และแม่น า้อจิรวดี  และได้เพิ่มน า้เบญจสทุธคงคาทัง้  5  สายของไทย  คือ  แม่น า้บางปะกง  
แม่น า้  ป่าสกั  แม่น า้เจ้าพระยา  แม่น า้ราชบุรี  และแม่น า้เพชรบุรี  นอกจากนีย้งัตกัน า้จากสระ          
ทัง้  4  ในจงัหวดัสุพรรณบุรีโดยเลือกน า้จากสระท่ีมีนามอนัเป็นมงคล  คือ  สระแก้ว  สระคา            
สระยมนา  และสระเกศ   
   
 

 

 

 

 
(ส านกังานเสริมสร้างเอกลกัษณ์ของชาติ, 2542 : 21) 

 
  การสรงน า้มรูธาภิเษกนัน้มีอยู่ด้วยกนัหลายวาระหลายโอกาส  แตใ่นท่ีนีผู้้วิจยัขอกล่าวถึง 
พระราชพิธีท่ีเป็นพระราชพิธีลงสรงเท่านัน้  ได้แก่  พระราชพิธีลงสรงลงท่า  พระราชพิธีโสกันต์  
และพระราชพิธีบรมราชาภิเษก 

            “เดือน  7  พระราชพิธีชื่อเชฐวิทาน า  พระมหากษัตริย์ให้ผู้หญิง
พรหมจารีย์แต่งตวัเอาหม้อน ้าลงไปตกัน ้าที่แม่น ้าคงคา  เอาพวงดอกไม้ปิด
ปากหม้อทูนศีรษะแห่ไปวดัปาตะลีดาษ  วดัมาโดดาษ  พระมหากษัตริย์
เสด็จไปเอาน ้าทีห่ม้อสรงพระพทุธรูปสรงญติักระท าสกัการบูชาพระพทุธรูป
ถวายส าหรับบัติแล้วพราหมณ์ราชครูแบ่งน ้านัน้ไปสรงเทวรูปพระอิศวร  
พระนารายณ์  กระท าสกัการบูชาพระอิศวร  พระนารายณ์ดว้ย”       
   

            “การทีมี่น ้าจากแม่น ้าทัง้  5 ของอินเดียด้วยนัน้ได้ความว่าเกิดข้ึน
ในสมัยรัชกาลที่ 5 ตามเร่ืองว่าเมื่อ พ.ศ. 2415 พระบาทสมเด็จ          
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั  เสด็จประพาสประเทศอินเดียได้ทรงแสวงหา
น ้าปัญจมหานที  ตามต าราพราหมณ์ก็ได้น าน ้าทัง้  5  นัน้มา  ครั้นเมื่อท า
พระราชพิธีบรมราชาภิเษกครั้งที่  2  เมื่อ  พ.ศ.  2416  จึงได้ทรงเพ่ิมน ้า
สรงมูรธาภิเษกจากปัญจมหานทีดังกล่าวเข้าไปด้วย  จึงได้ถือเป็น
แบบอย่างมาจนถึงรัชกาลปัจจุบนั ”       
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 พระรำชพธีิลงสรงลงท่ำ 
  พระราชพิธีลงสรงนัน้  เป็นพระราชพิธีท่ีกระท ามาตัง้แต่สมยักรุงศรีอยุธยา  
จนกระทัง่ถึงกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น  เป็นพิธีท่ีพระราชโอรส  พระราชธิดา  พระบรมวงศานวุงศ์
ทัง้หลายลงสรงในแม่น า้เจ้าพระยาเพ่ือช าระล้างพระวรกายให้สะอาดปราศจากความมวัหมอง    
ทัง้ทางร่างกายและจิตใจ  โดยใช้น า้เป็นสิ่งช าระล้างความสกปรกมวัหมองทัง้หลาย เป็นพระราช
พิธีสมโภชลูกหลวง  ท่ีมีกล่าวถึงในหนังสือ “พราหมณ์ศาสตร์ทวาทสพิธี”  ต้นฉบับเป็นคัมภีร์              
ใบลาน  จารด้วยอกัษรขอม  แล้วน ามาแปลเป็นภาษาไทยอีกชัน้หนึ่ง  จึงได้ความว่าเป็นต าราพิธี              
2  ประเภท  คือ ประเภทพิธี “สมโภชลกูหลวง”  และประเภทพิธีประจ าปีครบทัง้   12  เดือน  หรือท่ี
เรียกว่า  “พิธีทวาทสมาส”  พระราชพิธีลงสรงลงท่านัน้  เป็นพระราชพิธีสมโภชลกูหลวง  ซึ่งเป็น
พระราชพิธีสมโภชครัง้ท่ี  5  กระท าเม่ือพระชนัษาลว่งเข้า  3  ขวบแล้ว     
  พระราชพิธีลงสรงลงท่านี ้ ในสมยักรุศรีอยุธยาไม่พบหลกัฐานปรากฏ  อาจเป็น
เพราะไม่ได้มีการจดบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร  อาจสูญหายหรือถกูเผาท าลายเม่ือครัง้เสียกรุง           
ก็เป็นได้  จึงพบเพียงแต่ในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ท่ีปรากฏมีการจัดพิธีเพียง  2  ครัง้เท่านัน้  คือ               
ครัง้แรกกระท าเม่ือครัง้พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวยังเป็นสมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอ              
เจ้าฟ้ามงกุฎฯ  เจ้าฟ้าพระองค์ใหญ่  ซึ่งขณะนัน้มีพระชนมายุได้  9  พรรษา  ถึงก าหนดรับ       
พระสพุรรณบฏัเฉลิมพระนาม  ได้จดัท าพิธีลงสรงในสมยัพระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหล้านภาลยั
(ร.2)  เม่ือปีพทุธศกัราช  2355  โดยท าตามต าราครัง้เดียวเทา่นัน้  คาดว่าการจดัพระราชพิธีลงสรง
อย่างยิ่งใหญ่และเต็มรูปแบบตามโบราณราชประเพณีในครัง้นี ้ มีวตัถุประสงค์เพ่ือบนัทึกไว้เป็น            
แบบแผน  ด้วยเกรงว่ารูปแบบขัน้ตอนของพระราชพิธีลงสรง  ท่ีมีมาครัง้สมัยกรุงศรีอยุธยาจะ               
สญูหายไป  ตามท่ีพระบาทสมเดจ็พระจอมเกล้าเจ้าอยูห่วัทรงบนัทกึไว้วา่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          “ครั้นพระชนมายไุด ้ 9  พรรษา  พระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหล้า
นภาลัยทรงพระราชด าริว่า  พระราชพิธีโสกัณฑ์  เจ้าฟ้าได้ท าเป็น
แบบอย่างมีแบบแผนอยู่แล้ว  แต่การพระราชพิธีลงสรงตัง้พระนามเจ้าฟ้า
ยงัหาไดท้ าเป็นแบบอย่างไวไ้ม่ ผูห้ลกัผูใ้หญ่ทีเ่คยเห็นก็แก่ชราเกือบจะหมด
ไปแล้วจะสาบสูญเสีย  มีพระราชประสงค์จะใคร่ท าไว้เป็นเกียรติยศสืบไป
เบื้องหน้า  จึงทรงพระกรุณาโปรดให้สมเด็จพระสัมพนัธวงเธอ  เจ้าฟ้า   
กรมหลวงพิทกัษ์มนตรี  ซ่ึงในขณะนัน้ยงัเป็นสมเด็จพระเจ้านอ้งยาเธอและ   
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(ส านกังานเสริมสร้างเอกลกัษณ์ของชาติ, 2542 : 7-8) 

 
 ครัง้ท่ีสองกระท าเม่ือครัง้สมเดจ็พระบรมโอรสาธิราช  เจ้าฟ้าวชิรุณหิศ  ได้จดัท าพิธีลงสรง
ในสมยัพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั  (ร.5) เม่ือปีพทุธศกัราช  2429  พระราชพิธีใน
ครัง้นีไ้ด้จดัอยา่งใหญ่โต  มีรูปแบบ  และลกัษณะของแพท่ีใช้ประกอบพิธีก็เหมือนกนักบัครัง้สมเด็จ
พระเจ้าลกูยาเธอ  เจ้าฟ้ามงกฎุฯ 

รูปแบบพระราชพิธีลงสรงลงทา่  มีปรากฏหลกัฐานบรรยายดงัตอ่ไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     
 
 
 
 
 
 
 
 

          “พระราชพิธีลงสรง  เหมือนกับพระราชพิธีโสกันต์ในการทัง้ปวง      
ผิดกันแต่พิธีโสกันต์ท าเข้าไกรลาสที่ในพระบรมมหาราชวัง  แต่พิธี          
ลงสรงท าแพพระมณฑปที่ส รงในแ ม่น ้ า   แพนั้นผูก เ ทียบที่หน้ า             
พระต าหนกัน ้า  กลางแพมีพระมณฑปท าด้วยไม้อทุมุพรหุ้มผ้าขาวมีที่สรง
น ้าอยู่ในพระมณฑป  ลดพืน้ลงไปให้ต ่ากว่าพืน้น ้า  ปดู้วยพืน้กระดานและ
และท าซ่ีกรงลอ้มรอบชัน้  ๑  ตะรางไม้ไผ่ลอ้มอีกชัน้หน่ึงแล้วขึงร่างแหล้อม 
อีกชั้น  ๑  มีกระดานเรียบรอบนอกเสมอพื้นที่สรงพอคนลงไปได้  ที่สรง
ภายในซ่ีกรงนัน้กรุผา้ทัง้ผืนและข้าง ๆ  มีบนัใดลงจากพืน้แพถึงที่สรงบนัใด
เงินอยู่ด้านเหนือ  บนัใดทองอยู่ด้านใต้  ด้านตะวนัออกริมพระต าหนกัน ้า
เรียกว่าบันใดแก้ว  ด้านตะวันตกนัน้ตั้งพระแท่นสองชั้น  ส าหรับเป็นที ่ 
สรงน ้ามุรธาภิเษก  ในกรงนัน้มีรูปกุ้งทอง  กุ้งนาก  กุ้งเงิน  และปลาทอง  
ปลานาก  ปลาเงิน  มีมะพร้าวปิดทอง ๑ คู่ ปิดเงิน  ๑ คู่  นอกพระมณฑป
ออกมามีฝา และซุ้มประตูสี่ทิศ มีราชวตัรฉตัรทองล้อมรอบมณฑปชัน้หน่ึง  
ราชวัตรนากชั้นหน่ึง  ราชวัตรเงิน ชั้น ๑  พราหมณ์ตั้งโต๊ะรองน ้าสังข์
น ้ากรดบูชาถวายไชย สี่มุมกรงราชวัตร  ชั้นกลางมีทหารถือทวนด้าม     
หุ้มทองประจ าในเวลาเสด็จลงสรงทั้งสามด้าน ด้านละ ๑๐ คน              
หว่างราชวตัรชัน้นอกมีทหารถือดาบโล่  ๓  ด้าน  ด้านละ  ๒๕ คน  ทหาร
ถือดาบอยู่ในน ้า ริมแพสามด้าน ด้านละ ๑๖  คน  ทหารถือปืนคาบศิลา
อยู่นอกราชวตัรดา้นเหนือ  ๘  คน มีเรือบลัลงัก์ประทบัหนา้พระต าหนกัแพ  
   
             

เจ้าพระยาศรีธรรมาธิราช (บญุรอด)  เป็นผูบ้ญัชาการตัง้พระราชพิธี  
ลงสรงเฉลิมพระนามเจ้าฟ้าตามต าราเก่าข้ึนเป็นครั้งแรก             
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(ส. พลายน้อย, 2544 : 153-154) 
 

  จากลกัษณะการบรรยายรูปแบบการสร้างแพส าหรับสรงนี ้ ท าให้เห็นถึงการให้
ความส าคญัในเร่ืองของความปลอดภัยอันจะเกิดขึน้กับพระราชกุมารเป็นอย่างยิ่ง  มีการวาง             
กองก าลงัรักษาความปลอดภยัทัง้ทางบกและทางน า้   มีการขงึตาขา่ยไว้ป้องกนัสตัว์ร้ายท่ีอยู่ในน า้  
อีกทัง้ยังมีหมอจระเข้เตรียมพร้อมส าหรับความปลอดภัย  เน่ืองจากว่าในสมัยพระบาทสมเด็จ        
พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกฯ นัน้  เคยมีจระเข้เข้าไปท าร้ายคนในคลองบางล าพ ู จึงต้องมีหมอจระเข้
ไว้คอยป้องกนัเพ่ือความไมป่ระมาท  ท าให้ผู้ วิจยันึกถึงวรรณคดีเร่ืองรามเกียรติ์  ตอนพิธีสรงองคต  
ดงับทกลอนตอนหนึง่กลา่วไว้วา่  
 

 
 

 (พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช, 2553 : 143) 
 

  จากบทกลอนดงักล่าวข้างต้น  อาจจะไม่ได้บรรยายถึงการวางกองก าลังรักษา
ความปลอดภยัเหมือนพระราชพิธีลงสรงเจ้าฟ้ามหาวชิรุณหิศ  แตก็่ยงัคงเห็นถึงการให้ความส าคญั
ในการรักษาความปลอดภยัโดยการส ารวจบริเวณสถานท่ีประกอบพิธี 
  นอกจากนีย้งัได้มีชาวต่างชาติช่ือนายริปเลย์  เขียนบรรยายเก่ียวกับพระราชพิธี
ลงสรงไว้ในหนงัสือ  Believe  It  or  Not  และมีผู้แปลเป็นภาษาไทยได้ความวา่   
 
  

 

 

 

      นายริปเลย์  ได้ให้ชื่อเร่ืองไว้ว่า  “เจดีย์ทองที่สร้างข้ึนส าหรับการ
อาบน ้าเพียงครั้งเดียว”  ........คิงจุฬาลงกรณ์แห่งสยามได้ทรงจ่าย          
พระราชทรัพย์เป็นจ านวนคร่ึงล้านดอลลาร์เพื่อการสรงน ้าเพียงครั้งเดียว  
พระองค์ไดท้รงสร้างเจดีย์ทองข้ึนทีแ่ม่น ้า  เมื่อปี  ค.ศ. 1887 เป็นมูลค่าถึง  

       บดันัน้    ฝ่ายทหารวานรนอ้ยใหญ่  
ก็ลงเทีย่วคน้ชลาลยั   ไล่สตัว์ทีมี่เขี้ยวงาฯ 

และมีเรือกัญญา  เรือกระบี่  เรือครุฑ   เรือดั้ง  เรือรูปสตัว์  เรือพิฆาต  
เขียนรูปสัตว์ต่าง ๆ  ทอดทุ่นเหนือน ้ าท้ายน ้ารายรอบล้อมวง ๓๙ ล า     
พลพายสวมเสือ้แดง  หมวกแดง  มีเรือหมอจระเข้  เรือทอดแห  ส าหรับจบั
สตัว์ร้ายรวมกนัอยู่ในทีว่งลอ้ม”                                    
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 (ส. พลายน้อย, 2544 : 152) 

 
  จากบทความทัง้สองท่ีผู้วิจยัยกมากล่าวอ้างนัน้  จะเห็นได้ว่าแพส าหรับลงสรงนัน้  
ไม่ได้ท าจากวสัดรุาคาแพงอย่างทองและหินอ่อนอย่างท่ีนายริปเลย์กล่าวแตอ่ย่างใด  หากแตเ่ป็น
แพท่ีท าด้วยไม้หอ่หุ้มด้วยกระดาษเงินกระดาษทองทัง้นัน้  จะมีท่ีเป็นเงิน  เป็นทองจริง ๆ ก็จ าพวก
สิ่งของชิน้เล็ก ๆ อย่างเช่นพวกกุ้ ง  พวกปลาเท่านัน้  ส่วนพวกของชิน้ใหญ่ ๆ เช่นมะพร้าวก็ใช้           
ปิดทองให้ดเูหมือนทองเหมือนเงินจริง ๆ อาจเป็นเพราะนายริปเลย์  ได้เห็นในระยะไกลจึงท าให้
เห็นเป็นเงินเป็นทองจริง ๆ ไป 
 

 
 

ภาพท่ี  24  พระราชพิธีลงสรงลงทา่สมเดจ็พระบรมโอรสาธิราช  เจ้าฟ้ามหาวชิรุณหิศ  พ.ศ.  2429 
ท่ีมา : Potto, 2549 : Online 

 
  นอกจากนี  ้  ในจดหมายเหตุรายวันของสมเด็จพระบรมราชปิตุลาธิบดี                
เจ้าฟ้ามหาวชิรุณหิศ  ซึง่ได้ทรงเลา่ถึงเหตกุารณ์ในวนัลงสรงของพระองค์เอาไว้วา่ 
 
 
  

 

      “วนัศุกร์  วนัที่  ๒๔  มกราคม  พ.ศ.  ๒๔๒๙  เราตื่นเช้าโมงหน่ึง  
กินข้าวแล้วแต่งเคร่ืองขาว สามโมงเช้าแห่แต่เกยต้นชมพู่ไปหน้าโรงทอง  
โรงกษาปณ์  ออกประตูศรีสุนทรไปต าหนักแพ  ถึงเกยพระที่นั่งราชกิจ      
ทูลหม่อมทรงรับ  ทูลหม่อมย่าประทบัทอดพระเนตรอยู่ทีพ่ระทีน่ัง่ราชกิจ             
  

ห้าแสนดอลลาร์  เพียงเพื่อให้มกุฎราชกุมารวชิรุณหิศ   ลงสรงเพียง           
ครั้งเดียวเท่านัน้  แล้วก็ไม่ได้ใช้อีกเลย  เจดีย์และที่สรงท าด้วยทองและ 
หินอ่อน  เพชร  พลอย  ของมีค่าอืน่ ๆ  มากมาย  
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(ส. พลายน้อย, 2544 : 154-155) 
 

  จากข้อความข้างต้นท าให้เห็นว่า  พระราชพิธีลงสรงลงท่านัน้  มิได้เสร็จสิน้เพียง
การลงสรงในแม่น า้เท่านัน้  จะเห็นได้จากค ากล่าวท่ีว่า “รับเราลงว่ายกบัลูกมะพร้าวโผสามครั้ง  
แล้วกลบัมานัง่บนที่รด  ทูลหม่อม (รด)  ประทานก่อน”  แสดงให้เห็นว่า  การลงสรงในแม่น า้นัน้
เหมือนกบัการกระท าพอเป็นพิธี  เหมือนกบัเป็นการลงเล่นน า้ในแม่น า้เท่านัน้   เห็นได้จากการท่ีมี
ลกูมะพร้าว 2  คู ่ ซึ่งเป็นอปุกรณ์การหดัว่ายน า้ของโบราณ  หลงัจากนัน้จึงน าพระกมุารมานัง่บน
พระแทน่ท่ีจดัไว้แล้วประกอบพิธีลงสรง (รดน า้) อีกครัง้หนึง่  แล้วจงึเสดจ็ไปเปล่ียนเคร่ืองทรงตอ่ไป  
ซึง่ขัน้ตอนการทรงเคร่ืองหลงัการประกอบพระราชพิธีลงสรงนัน้  ในจดหมายเหตพุระราชพิธีลงสรง
ในรัชการท่ี  2  ได้กล่าวบรรยายไว้ว่า “ทรงผดัพระภูษาถอด  แล้วเจ้าต่างกรมเชิญเสด็จสมเด็จ    
พระเจ้าลูกยาเธอตามเสด็จล้นเกล้าฯ เข้าไปพระต าหนกัแพ  ทรงเคร่ืองต้นอย่างเทศ” (วรรณพินี               
สขุสม, 2545 : 21 อ้างถึงใน  นิตยสารกรมศลิปากร, 2500 : 94)  สว่นค าวา่อยา่งเทศนัน้หมายถึง   
 
 
 
 
 
 

(ประกอบ  โชประการ, 2513 : 179 อ้างถึงใน  วรรณพินี  สขุสม, 2545 : 21)   
 

      “เป็นเคร่ืองทรงส าหรับเสด็จออกรับแขกเมือง  ต้องทรงพระเคร่ืองต้น  
6 อย่าง คือ ทรงฉลองพระองค์อย่างเทศ  แพรอัศวรี ร้ิว 1 ทรงฉลอง  
พระองค์นอกคาดสีนาก,สีทอง,สีเขียว 1  ทรงเคร่ืองต้นพระชฎา , พระเก้ียว
ทับทิม , มรกต  ตามสีฉลองพระองค์ 1 ทรงสนับเพลา  เชิงเลื้อย 1             
รัดพระองค์เจียรบาศ 1 เหน็บพระแสงกัน้หยัน่ 1  สิริเทพ  6 ส่ิงเท่านัน้”               

เราไปถึงเปลื้องเคร่ือง  แต่งเคร่ืองเสร็จแล้วทูลหม่อมทรงจูงมา  เสด็จลุง
เทวญัยงัไม่มา  เสด็จนา้โตจูงแทน  มาที่พลบัพลารับศีลแล้วเสด็จลงจูงเรา
ไปนัง่ที่พลบัพลาทองนัง่คอยฤกษ์  พอได้เวลาลอยบตัร  ลอยมะพร้าว  กุ้ง  
ปลา  พอได้เวลาทูลหม่อมอุ้มเราลงทางบนัใดแก้ว  ส่งทูลหม่อมอาองค์
น้อย  ทูลหม่อมอาทรงรับเราจากพระหัตถ์ทูลหม่อม  ทูลหม่อมอาทรง
ฉลองพระองค์ปักทองแล่งขาว  ทรงผ้ายกขาว  รับเราลงว่ายกับลูก
มะพร้าวโผสามครั้ง  แล้วกลบัมานัง่บนที่รด  ทูลหม่อม (รด)  ประทาน
ก่อน” 
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ภาพท่ี  25  เจ้าฟ้ามงกฎุฯ ทรงเคร่ืองหลงัพระราชพิธีลงสรง 
ท่ีมา : กมัม์, 2550 : Online 

 
   พระราชพิธีลงสรงเจ้าฟ้ามหาวชิรุณหิศ  ในสมยัพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล้า
เจ้าอยู่หวันัน้  พระองค์ทรงเปิดโอกาสให้ราษฎรได้มีโอกาสได้รับชมด้วย  โดยประกาศให้ทราบว่า
สามารถรับชมขบวนแห่ได้ในเวลาบ่าย  ท่ีสนามหญ้าหน้าโรงละคร  วัดพระศรีรัตนศาสดาราม  
หรือถ้าจะดทูางน า้ก็ได้แต่ต้องอยู่นอกทุ่นล้อมวง  จะเข้าไปดใูนแพลงสรงไม่ได้  ต่อเม่ือเสร็จการ        
ลงสรงแล้วจึงได้เปิดให้ลงไปชมแพลงสรงได้  ทางเจ้าพนกังานจะยงัไม่รือ้ถอนเคร่ืองตกแต่งออก
จนกว่าจะสิน้วนัสมโภช  นบัเป็นพระมหากรุณาธิคณุต่อพสกนิกรชาวไทย  ท่ีทรงเปิดโอกาสให้
ประชาชนได้เข้าชมขนบธรรมเนียมพระราชพิธีอยา่งใกล้ชิด 
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ภาพท่ี  26 แพลงสรงจ าลอง  ในพระราชพิธีลงสรงสมเดจ็พระบรมโอรสาธิราชเจ้าฟ้ามหาวชิรุณหิศ 
ท่ีมา : ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 

  พระราชพิธีลงสรงลงท่านี ้ ได้ปรากฏในวรรณกรรมเร่ืองรามเกียรติ์  ตอน พิธีสรง
องคต  จากบทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลท่ี 1)  
บรรยายถึงขัน้ตอนของพระราชพิธีลงสรงลงทา่  ดงันี ้

1.  การดฤูกษ์ยามอนัเป็นมงคลในการจดัพิธี  ตามความเช่ือแตโ่บราณ 
 
 
 
 
 
 

 
(พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช เลม่ 1, 2553 : 141) 

 
2.  การจดัเตรียมโรงราชพิธี-มณฑปพระกระยาสนาน 
 
 
 
 

          “เมื่อนัน้                        พญาพานรินทร์เรืองศรี 
เห็นโอรสจ าเริญสวสัดี                ก็ปรีดาภิรมย์สมคิด 
จะใคร่ใหล้งสรงสาคร                 ภูธรจึงมีประกาศิต 
แก่โหราผูรู้้ดูนิมิต                      จงพินิจฤกษ์ยามเวลา 
กูจะท ามงคลสรงสนาน              องค์พระกมุารโอรสา 
ทีใ่นแม่น ้ายมนา   อย่าใหมี้เหตเุภทภยัฯ” 

ฯ ๖ ค า ฯ เจรจา 

          “ซ่ึงจดัพระมหาปราสาท    โอภาสดัง่วิมานในดึงสา 
ปพูรมกัน้ฉากอลงการ์                หอ้ยพวงรัตนาสมุามาลย์ 
แลว้รายราชวตัรสองข้าง             ทางจะลงยมนาท่าสนาน 
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(พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช เลม่ 1, 2553 : 142) 
 
3.  การสวดชยัมงคลคาถาในการประกอบพระราชพิธี 
 
 
 
 
 
 
 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช เลม่ 1, 2553 : 142) 
 
4.  ลกัษณะการแตง่กายในการเข้าพิธีโสกนัต์ขององคต 
 
 
 
 
 
 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช เลม่ 1, 2553 : 143) 
 
5.  ลกัษณะขบวนแหไ่ปประกอบพิธีลงสรง 
 
 
 
 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช เลม่ 1, 2553 : 143) 

          “เมื่อนัน้                         พระมหามนีุนอ้ยใหญ่ 
ต่างนุ่งคากรองครองสไบ             ฉวยไดต้าลิปัตรก็รีบมา ฯ 
                              ฯ ๒ ค า ฯ เสมอ 
          ครั้นถึงจึงข้ึนบนปราสาท   นัง่อาสน์ตามหลัน่ชนัษา 
ก็สวดไสยเวทวิทยา                   เป็นมหามงคลสวสัดี ฯ” 
                       ฯ ๒ ค า ฯ สาธุการ  เจรจา   

          “เมื่อนัน้                    พญาพานรินทร์เรืองศรี 
ครั้นแสงทองส่องฟ้าธาตรี           ก็เสด็จจากทีไ่สยา 
จ่ึงใหแ้ต่งองค์พระโอรส  อลงกตดว้ยทิพย์ภูษา 
ทองกรสวมกรเป็นนาคา            พาหรุัดธ ามรงค์สงัวาล ฯ 

ฯ ๔ ค า ฯ 
 

          “เสร็จแลว้ใหท้รงยานมุาศ  แห่โดยพยหุบาตรสรงสนาน 
ฆ้องกลองเคร่ืองสูงโอฬาร             พฤฒาจารย์ก็น าเสด็จไป ฯ 

ฯ ๖ ค า ฯ กลองโยน 
 

ตัง้มณฑปแก้วสรุกานต์              ข่ายทองโอฬารลอ้มวง 
ใตน้ ้าก็ใหขึ้งข่ายเพชร                ในทีเ่สด็จลงสรง 
แลว้ใหก้ระบีฤ่ทธิรงค์  ออกไปเชิญองค์พระมนีุ ฯ”  

 ฯ ๖ ค า ฯ เจรจา 
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6. การดแูลรักษาความปลอดภยัในพระราชพิธี  
 
 
 

 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช เลม่ 1, 2553 : 143) 
 
7.  พิธีลงสรงลงทา่ขององคต 
 
 
 
 
 
 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช เลม่ 1, 2553 : 141) 
 
8.  พิธีรับขวญัองคต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          “บดันัน้   โหราพฤฒาจารย์พร้อมหนา้ 
ครั้นถึงศภุฤกษ์เวลา           พอจบัอสรุาไดพ้ร้อมกนั 
ใหล้ัน่ฆ้องประโคมแตรสงัข์ เภรีมี่ดงัคร้ืนครั่น 
สคุรีพอุม้นดัดาวิลาวณัย์  จรจรัลลงสรงนที ฯ 
                              ฯ ๔ ค า ฯ ลงสรง 

          เสร็จซ่ึงมงคลสรงสนาน ก็เชิญพระกมุารเรืองศรี 
ข้ึนจากทอ้งท่าวารี  กระบีแ่ห่แหนแน่นมา ฯ 

ฯ ๒ ค า ฯ กลองโยน 
 ครั้นถึงพระมหาปราสาท อนัโอภาสจ ารัสพระเวหา 
โยคีชีพราหมณ์พฤฒา  ราชครูโหราทัง้นัน้ 
เข้ามาถวายอาเศียรวาท  โดยศาสตร์พระอิศวรรังสรรค์ 
โอมอ่านพระเวทข้ึนพร้อมกนั เฉลิมขวญัองค์พระกมุารา 

ฯ ๔ ค า ฯ สาธุการ 
 บดันัน้   ราชครูผูใ้หญ่ซ้ายขวา 
ก็จุดเทียนเวียนแว่นรัตนา  ใหป้ระโคมกาหลดนตรี 
ฆ้องกลองพิณสงัข์กงัสดาล ประสานเสียงดริุยางค์อึงมี่ 

 

          “บดันัน้   ฝ่ายทหารวานรนอ้ยใหญ่ 
ก็ลงเทีย่วคน้ชลาลยั           ไล่สตัว์ทีมี่เขี้ยวงา 
                              ฯ ๒ ค า ฯ เชิด 
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(พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช เลม่ 1, 2553 : 141-146) 
 
  จะเห็นได้ว่าวรรณกรรมเร่ืองรามเกียรติ์  ตอน  พิธีสรงองคต  จากบทพระราช
นิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช  ได้บรรยายขัน้ตอนพระราชพิธีลงสรง
ลงท่าขององคตได้ครบถ้วนตามแบบแผนโบราณราชพิธีลงสรงลงท่าของพระราชกุมาร  อาจมี
รายละเอียดปลีกย่อยเล็กน้อยท่ีไม่ได้บรรยายในวรรณกรรมเร่ืองรามเกียรติ์  อาจเป็นเพราะ
ข้อจ ากดัในเร่ืองของงานวรรณกรรมอาจจะยืดเยือ้จนน่าเบื่อ  จึงท าให้พระองค์ทรงตดัรายละเอียด
เล็กน้อยออกไป  แตย่งัคงขัน้ตอนของพิธีการส าคญัไว้อยา่งครบถ้วนสมบรูณ์ 
 สว่นในการแสดงนาฏกรรมโขน  ได้ปรากฏพระราชพิธีลงสรงไว้เพียงพระราชพิธีเดียว  คือ
พระราชพิธีลงสรงลงทา่ขององคต  ดงับทท่ีใช้ในการแสดงโขนของกรมศลิปากรดงัตอ่ไปนี ้
 

ตอน 2 พำลีรบปู 
ฉากทา่ลงสรงริมฝ่ังน า้ 

- ฉาก - 
จดัเป็นฉาก 2 ชัน้ ชัน้ลา่งเป็นฉากใต้น า้ท าหุน่ปใูหญ่เตรียมไว้ ชัน้บนเป็นฉากทา่สรงมีทางลงไป

ฉากใต้น า้ มีโรงพิธี และท่ีนัง่ผู้แสดงตา่ง ๆ 
- เปิดมา่นแดง - 

- ปิดไฟเวทีชัน้บน เปิดไฟเวทีลา่ง เห็นป ู- 
- ร้องเพลงโล้ - 

  กายกลบัเป็นปมูหมึา เงือ้ง่าก้ามยกัษ์โตใหญ่ 
 จมอยูใ่นท้องชลาลยั หมายปองจองภยัวานร 

- ป่ีพาทย์ท าเพลงโล้แล้วเปล่ียนเป็นกลองโยน - 
- เปิดไฟเวทีชัน้บน - 

- ขบวนแหอ่งคตออกเวทีชัน้บน – 
 

เจ็ดรอบชอบโดยประเพณี ดบัอคัคีโบกควนัไปทนัใด 
แลว้เอาจุลเจิมเฉลิมพกัตร์ ตามลกัขณาต าราไสย 
บรรดาเสนาวานรใน  ก็อวยชยัใหพ้รสวสัดี ฯ 

ฯ ๖ ค า เจรจา 
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- ร้องเพลงกระบี่ลีลา - 
  เม่ือนัน้ พาลีธิราชชาญสมร 
 ครัน้ถึงทา่สรงสาคร พร้อมพลนิกรเกรียงไกร 
 จงึให้เชิญองค์องคต โอรสผู้ยอดพิสมยั 
 ขึน้นัง่แทน่แก้วแววไว ภายในโรงราชพิธี 

(สคุรีพอุ้มองคตขึน้นัง่ในโรงพิธี) 
- เจรจา - 

พาลี -  ฮะเฮ้ย เหวยกระบี่พวกกองหน้า  จงลงส ารวจตรวจคงคาให้ถ่ีถ้วน  
บรรดาสตัว์เหล่าล้วนมีงาเขีย้ว  แม้แต่มจัฉาสกัตวัเดียวอย่าให้เข้าได้  เกลือกจะ
ขบย า้กล า้กรายใกล้พระลกูก ู เร่งลงไปส ารวจตรวจดใูห้จงดี 

- ป่ีพาทย์ท าเพลงฉ่ิง - 
(ลงตลก พากนัลงไปใต้น า้) 

- หร่ีไฟเวทีบน เปิดไฟใต้น า้ - 
(ลิงตลกพบป ูปทู าร้ายลิง ลิงหนีขึน้เวทีบน) 

- เจรจา - 
พลลิง -  ขอได้ทรงทราบคดีใต้พระบาทา  ใต้คงคาตรงนีมี้ปใูหญ่  ข้าเข้าขบัไล่มนั

กลับอ้าก้ามน่าคร้ามคร่ัน  สุดปัญญาท่ีจะไล่มนัให้หลีกหนี  ขณะนีม้ันยังอยู่ใน
สาคร 

- ร้องเพลงลิงโลด - 
  เม่ือนัน้ ลกูท้าวมฆัวานชาญสมร 
 ได้ฟังชกักรีฤทธิรอน โถมลงสาครด้วยโกรธา 
 แหวกน า้ด าด้นค้นจบ พานพบปใูหญ่ใจกล้า 
 โลดโผนโจนจบัด้วยศกัดา ยมนาเป็นระลอกกระฉอกไป 

- ป่ีพาทย์ท าเพลงเชิด - 
(พาลีลงรบปใูนฉากน า้) 

- ร้องเพลงหนีเสือ - 
  เม่ือนัน้ ทศกณัฐ์ซึง่เป็นปใูหญ่ 
 แพ้ฤทธ์ิพาลีชาญชยั ตกใจกลายร่างเป็นกมุภณัฑ์ 

- ป่ีพาทย์ท าเพลงรัว - 
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(ปเูข้าโรง ทศกณัฐ์ออกรบพาลีฉากน า้) 
- ป่ีพาทย์ท าเพลงเชิด - 

(พาลีจบัทศกณัฐ์ได้ พาขึน้ฉากบนฝ่ังน า้ พลลิงเข้าจบัทศกณัฐ์) 
- เจรจา -  

พาลี -  เหม่ ไอ้กาลีทศกณัฐ์สนัดานชัว่  มึงปลอมแปลงมาซ่อนตวัเพราะอาฆาต  
ไอ้อปัรีย์มงึนีช้ัว่ชาติผิดเชิงชาย  จะมาลอบฆ่าลกูกใูห้ตายเพราะใจพาล  กจูะใคร่
สงัหารมึงให้บรรลยั  น่ีหากเกรงจะท าให้อปัมงคล เฮ้ย ราชมลั เอาไอ้ทรชนไปจ า
จอง  เอาโซ่เหล็กใหญ่ใส่คล้องมัดให้มั่น  ไว้ส าหรับลูกกูลากเล่นเจ็ดวันเหมือน
ลากป ู ให้มนัอดข้าวอดน า้คล ่าอยูอ่ยา่งล าเค็ญ  ให้มนักินแตข้่าวเย็นเดรทาษาวนั
ละปัน้  เร่งเอาตวัไอ้ทศกณัฐ์ไปให้พ้นหน้า 

(ลิงตลกพาทศกณัฐ์เข้าโรงไป) 
- ร้องเพลงมหาฤกษ์ - 

  บดันัน้ โหราพฤฒาจารย์พร้อมหน้า 
 ครัน้ได้ศภุฤกษ์เพลา อนัเป็นมหามงคล 
 ให้ลัน่ฆ้องประโคมดนตรี เภรีม่ีดงักาหล 
 สคุรีพอุ้มนดัดาดวงกมล จรดลลงสรงคงคา 

- ป่ีพาทย์ท าเพลงลงสรง - 
(สคุรีพอุ้มองคตลงสรงน า้) 

- ปิดม่านแดง – 
 

(เสรี  หวงัในธรรม, บทแสดงโขนกรมศลิปากร, ม.ป.ป.) 
 

  จะเห็นได้ว่า  บทท่ีใช้ในการแสดงโขนของกรมศิลปากรจะไม่มีการบรรยาย
รายละเอียดของพิธีมากนกัเน่ืองจากรายละเอียดจะปรากฏให้เห็นอยู่ในฉาก  ผู้แสดง  และรูปแบบ            
การแสดงแล้วนัน่เอง 
  สรุปแล้ว  พระราชพิ ธีลงสรงลงท่านี  ้  สันนิษฐานว่ามีมาตัง้แต่ครั ง้สมัย             
กรุงศรีอยุธยา  เป็นพิธีเสมือนการเตรียมองค์พระกุมารให้มีความสะอาดบริสุทธ์ิ  และเพ่ือความ
เป็นสิริมงคลแก่องค์พระกมุารในการรับต าแหน่งอนัสูงศกัดิ์  ในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ปรากฏว่ามี
การจัดพระราชพิธีลงสรงลงท่าเพียง  2  ครัง้  เท่านัน้  คือ  ครัง้แรกเป็นพระราชด าริของ
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกฯ (ร.2)  โดยมีพระประสงค์ให้จัดรูปแบบพระราชพิธี       
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ลงสรงลงท่าเต็มตามแบบแผนโบราณราชประเพณี   ด้วยเกรงว่าแบบแผนพระราชพิธีลงสรงครัง้
สมัยกรุงศรีอยุธยาจะสูญหายไป  ตามแบบแผนท่ีเจ้าฟ้าพินทวดี  พระราชธิดาในพระเจ้าอยู่หัว  
บรมโกศทรงชีแ้นะไว้  โดยจดัพระราชพิธีลงสรงครัง้นี ้ พระทานแก่สมเด็จพระเจ้าลกูยาเธอ  เจ้าฟ้า
มงกุฎฯ  เจ้าฟ้าพระองค์ใหญ่  เม่ือมีพระชนมายุ  9  พรรษา  ถึงก าหนดรับพระสุพรรณบฎัเฉลิม
พระนาม  และทรงมีพระราชด ารัสว่า  “การลงสรงเช่นนี้  ท าแต่ครั้งเดียวนี้เถิด  พอเป็นตวัอย่างไว้
ไม่ให้สูญพิธีโบราณ  เพราะเป็นพระราชพิธีซ ้ากับพระราชพิธีโสกันต์” (Trueplookpanya.com,  
ส่ือวีดีทศัน์  ชดุ “การฟืน้ฟรูาชประเพณี : พระราชพิธีลงสรงครัง้แรกในสมยักรุงรัตนโกสินทร์, 2555 
: Online)  และครัง้ท่ีสองในรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั  (ร.5)  โปรดให้จดั
พระราชพิธีลงสรงเฉลิมพระนามาภิไธย  พระราชทานสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช  เจ้าฟ้ามหา            
วชิรุณหิศ  สยามกฎุราชกมุาร  ตามแบบแผนในสมยัพระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหล้านภาลยัอีก
คราวหนึ่ง   นอกจากทัง้สองพระองค์นี ้ ก็กระท าการแต่พิธี  “รับสุพรรณบฎั” (ขนานพระนาม) 
กระท าการบนบกในพิธี ลงสรงเม่ือพระชนมายุ  9  พรรษา  โดยก าหนดให้ท าพระราชพิธีลงสรง
และรับสพุรรณบฎัในคราวเดียวกนั 
 
  พระรำชพธีิโสกันต์ 
  พระราชพิธีโสกันต์หรือโกนจุก  เป็นอีกพระราชพิธีหนึ่งท่ีมีขัน้ตอนการลงสรง          
ซึง่เป็นขัน้ตอนส าคญัแทรกอยูใ่นพระราชพิธีด้วย  พระราชพิธีนีไ้ด้รับสืบทอดมาจากพิธีรับขวญัของ
ชาวฮินด ู พิธีนีมี้นยัยะหมายถึงการแปรสภาพพระราชโอรส  พระราชธิดาจากการวยัเยาว์สู่การ
เป็นผู้ ใหญ่  ในการประกอบพิธีจะสร้างจ าลองเขาไกรลาสขึน้อย่างวิจิตรงดงาม  ด้านทิศเหนือจะ
เป็นท่ีสรงน า้ของพระราชโอรสหรือพระราชธิดาท่ีเข้าพิธีโสกนัต์  ซึ่งน า้ท่ีจะทรงสรงนีท้ าให้เหมือน
ประหนึ่งว่าไหลลงมาจากยอดเขาไกรลาสอนัศกัดิ์สิทธ์ิก่อนและหลงัการทรงโสกนัต์  จะมีการหลัง่
น า้มนต์จากพระมหาสงัข์ลงสูพ่ระวรกาย  แล้วจงึลงสรงน า้ท่ีเขาไกรลาส  โดยมีความเช่ือว่าธาตนุ า้
เป็นตวัแปรส าคญัในการเร่ิมต้นความเป็นผู้ ใหญ่ตอ่ไป  โดยถือเป็นพระราชพิธีส าคญั  ซึ่งพระราช
โอรส  พระราชธิดาของพระเจ้าแผ่นดิน  และเจ้านายระดับพระองค์เจ้าขึน้ไปจะเรียกพิธีนีว้่า              
“พระราชพิธีโสกันต์”  ส่วนเจ้านายระดบัหม่อมเจ้าจะเรียกพิธีนีว้่า  “พิธีเกศากนัต์”  ก าหนดท าพิธี
เม่ือเด็กผู้ชายมีอายุ  11-13  ปี  ส่วนเด็กผู้หญิงมีอายุ  11  ปี  สาเหตท่ีุเด็กผู้หญิงเข้าพิธีเร็วกว่า
เดก็ผู้ชายเน่ืองจากวา่เดก็ผู้หญิงจะโตเร็วกวา่เดก็ผู้ชาย 
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  พระราชพิธีโสกันต์นัน้ถือปฏิบัติกันมาโดยตลอด  พระราชโอรส  พระราชธิดา  
และเชือ้พระวงศ์ทุกพระองค์จะต้องผ่านพิธีนี ้ แตก่ารจดัพระราชพิธีของแตล่ะพระองค์นัน้มีความ
แตกตา่งกนัไป    มี  2  ลกัษณะ  คือ  ท าพิธีสรงน า้บนเขาไกรลาสท่ีสร้างขึน้ (เช่ือว่าเป็นสถานท่ี
ประทับของพระศิวะหรือพระอิศวร  เทพเจ้าสูงสุดของศาสนาฮินดู)  กับสร้างพระแท่นสรงน า้            
บนลานมมุพระท่ีนัง่ดสุิตมหาปราสาท  พระราชพิธีโสกนัต์นัน้เดมิเรียกว่า พระราชพิธีลงสรงโสกนัต์   
พระราชพิธีโสกันต์บนเขาไกรลาสนัน้มกัท าขึน้เฉพาะโสกันต์เจ้านายท่ีเป็นพระเจ้าลูกเธอพระยศ   
"เจ้าฟ้า"  เท่านัน้  ส่วนการสร้างพระแท่นสรงน า้นัน้ส าหรับพระเจ้าลกูเธอท่ียงัไม่ได้ด ารงพระยศ 
เจ้าฟ้า  รวมถึงพระเจ้าหลานเธอและบุตรธิดาของขุนนางข้าราชการท่ีพระมหากษัตริย์โปรดฯ                
ให้ร่วมโสกันต์ด้วย  ในพระราชพิธีโสกันต์นัน้จะมีทัง้พิธีสงฆ์และพิธีพราหมณ์พร้อมกนั  ประกอบ
พิธี  ณ  พระท่ีนั่งดสุิตมหาปราสาท  ในสมัยกรุงรัตนโกสนทร์ตอนต้นมักจะประกอบพระราชพิธี
โสกนัต์ร่วมกบัพระราชพิธีสมัพจัฉรฉินท์ (พิธีตรุษไทย  พระราชพิธีเดือน  4)  ซึ่งตอ่มาจะประกอบ
พระราชพิธีร่วมกบัพระราชพิธีตรียมัปวาย (โล้ชิงช้า)  ในท่ีนีผู้้วิจยัขอยกตวัอย่างพระราชพิธีโสกนัต์
ท่ีมีการปฏิบตัิเต็มรูปแบบตามโบราณราชประเพณีในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตามจดหมายการงาน
ลงลงสรงโสกันต์ต่าง ๆ  ของเจ้าฟ้าพินทวดี  พระราชธิดาในสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ             
ในแผ่นดินอยุธยา  ผู้ ทรงเคยพบเห็นและได้สัมผัสพระราชพิธีในสมัยกรุงศรีอยุธยา  โดยมี              
พระประสงค์เพ่ือเป็นแบบแผนไมใ่ห้โบราณราชประเพณีสาบสญูเม่ือสิน้พระองค์  ดงันี ้
   พระราชพิ ธีโสกันต์นัน้   หากผู้ เ ข้าพิ ธีมีพระยศเป็นพระเจ้าลูกเธอ  จะได้               
พระราชยานเสล่ียงงารับเสด็จ  ใช้เกณฑ์หลวงหรือไพร่  10  คนหาม  หากมีพระยศเป็นพระเจ้า
หลานเธอ  จะใช้เกณฑ์หลวงหรือไพร่  8  คนหาม  ในวนังานเจ้านายท่ีจะโสกันต์จะแต่งพระองค์
เต็มพระยศอย่างพระราชกุมาร   บนพระเศียรจะโกนพระเกศาท าไรไว้ขอบรอบจุก  แล้วล้าง             
พระเศียรให้สะอาด  จากนัน้จะเกล้าจุก  ส าหรับพระเจ้าลูกเธอท่ีด ารงพระอิศริยยศชัน้เจ้าฟ้า           
จะทรงพระเกีย้วยอดทองค า  ส าหรับพระอิศริยยศชัน้พระองค์เจ้าลงมา จะทรงพระเกีย้ว               
ดอกไม้ไหวทองค า  ปักป่ินใส่มาลยัรอบจกุ  อาบน า้ผดัพกัตร์ (หน้า)  และองค์ (ตวั)  ให้ขาวนวล
แล้วฉลองพระองค์ด้วยชุดท่ีประกอบด้วยเคร่ืองเพชรนิลจินดาและของมีค่าท่ีเหมาะกับฐานะ        
เสร็จแล้วประทับพระราชยานเข้าขบวนแห่เสด็จไปทรงฟังสวดพระพุทธมนต์เป็นเวลาสามวัน   
ระหว่างท่ีเสด็จจะมีพราหมณ์  4  คน  รดน า้กลศ  น า้สงัข์  และโปรยข้าวตอกดอกไม้  และมีโหร
โปรยข้าวเปลือก  ข้าวสาร  ซึ่งอยู่ในขันทองพร้อมพานรองน าหน้า  ในขบวนแห่ประกอบด้วย           
นางแหม่ยรุฉตัร  นางเชิญเคร่ือง  นางสระแหเ่คร่ืองขาว  เม่ือเสด็จมาถึงพระท่ีนัง่ดสุิตมหาปราสาท
ก็เสด็จขึน้ไปฟังสวดพระพุทธมนต์  ตรงท่ีประทับฟังสวดจะอยู่ในฉากปูพรมและมีเขนยรองกร             
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เบือ้งหน้าจะมีโต๊ะส าหรับวางพานมงคลท่ีท าไว้ด้วยด้ายสายสิญจน์  108  เส้น  ขนาดพอดีกับ
ศีรษะ  โดยประธานในพิ ธีซึ่งมักจะเป็นพระมหากษัตริย์จะทรงจุดเทียนหน้าพระรับศีล                     
พระสวดมนต์  แล้วก็สวมมงคลให้  ซึง่สายสิญจน์จะโยงไปยงัท่ีบชูาพระจนพระสวดจบแล้วจึงปลด
สายสิญจน์ออกจากมงคล  และในวนัท่ีส่ีจะเป็นวันประกอบพระราชพิธีโสกันต์  ในช่วงเช้าจะตัง้
ขบวนเสด็จมาประกอบพระราชพิธี   ซึ่ง เจ้านายท่ีจะโสกันต์ในวันนัน้จะแต่งกายด้วยชุด                
ฉลองพระองค์ถอด  เสด็จไปถวายภตัตาหารแดพ่ระสงฆ์  ถวายเคร่ืองไทยทาน  ครัน้ได้พระฤกษ์
เสดจ็ขึน้พระแทน่ท่ีเตรียมไว้  หนัพระพกัตร์ไปทางทิศท่ีเป็นมงคลตามท่ีโหรก าหนดไว้เพ่ือประกอบ
พิธีจรดพระกรรบิด (กรรไกร)  ชาวภูษามาลาจะถอดพระเกีย้วออก  แล้วแบง่พระเกศาจกุออกเป็น
สามปอย  แตล่ะปอยผกูด้วยลวดเงิน  ลวดทอง  ลวดนาค สายสิญจน์ผกูปอยเกศาแตล่ะปอยเข้า
กบัแหวนนพเก้าและใบมะตมูทัง้สามปอย  โดยการตดัปอยพระเกศานัน้  ปอยแรกให้ผู้ เป็นประธาน
เป็นผู้ตดั  ปอยท่ีสองให้ผู้ เป็นใหญ่ในตระกลูเป็นผู้ตดั   และปอยท่ีสามให้บิดาตดั  ขณะประกอบ
พิธีตดัปอยพระเกศาจกุ  โหรจะลัน่ฆ้องไชย  เป่าสงัข์  แตร  ประโคมป่ีพาทย์  หลงัจากการโสกนัต์
แล้วจะแล้วจงึเสดจ็ไปสรงน า้ท่ีเขาไกรลาส  ซึ่งสร้างให้มีมณฑปบนยอดและมีสระอโนดาต (เช่ือว่า
เป็นสระน า้ศกัดิ์สิทธ์ิท่ีอยู่บนเขาไกรลาส)  ส าหรับพิธีสรง  มีราชวตัร  ฉัตรทอง  ฉัตรเงิน  แลฉัตร
รายทาง  นั่งกลาบาศ  มีสัตว์ป่าทัง้  4  อยู่บนเขาไกรลาสนัน้  คือ  ช้าง  ม้า  ราชสีห์  และโค            
(เช่ือวา่เป็นสตัว์ประจ าทิศทัง้ส่ีของสระอโนดาต)  และสามารถไขท่อปล่อยน า้มรูธาออกจากปากได้  
ขบวนเสด็จมีเสนาบดีรับส่ีคนสมมตุิเป็นท้าวจตโุลกบาล  เดินเคียงเสล่ียงไปสรงน า้   ณ  พระแท่น
เชิงเขาไกรลาส  พราหมณ์ถวายน า้กลศ  น า้สงัข์  แล้วเสด็จเข้าไปในพลบัพลากระท าพิธีลงสรง  
เม่ือผลดัพระภูษาฉลองพระองค์ถอด (ท่ีเปียก) แล้วจึงเปล่ียนเคร่ืองทรงเสด็จขึน้บนยอดเขาเฝ้า
พระอิศวร  โดยผู้ ท่ีสมมุติเป็นพระอิศวรจะเสด็จลงมารับถึงกลางบนัไดนาคขึน้ไปถึงชัน้  พระแท่น  
หลงัจากท่ีพระอิศวรประทานพรแล้วจึงส่งเสด็จพระเจ้าลูกเธอกลบัลงจากเขาไกรลาสและมีการ
เวียนรอบเขาไกรลาสสามรอบ  ในช่วงบา่ยจะประกอบพิธีเวียนเทียนสมโภช  หลงัจากสมโภชเสร็จ
จึงเป็นอันเสร็จพิธี  แต่จะมีการละเล่นมหรสพสมโภชซึ่งจัดให้มีมาตัง้แต่วนัแรกของพระราชพิธี
โสกันต์ต่อไปอีก  2  วัน  วันรุ่งขึน้จึงอัญเชิญแห่พระเกศาไปลอยในแม่น า้  เป็นอันเสร็จสิน้        
พระราชพิธีโสกนัต์โดยสมบรูณ์ 
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  พระราชพิธีโสกันต์ตามค าชีแ้จงของเจ้าฟ้าพินทวดี  ท่ีปรากฏรูปแบบขัน้ตอนพิธี
การตามแบบแผนโบราณราชประเพณี  ครัง้สมยักรุงศรีอยธุยาสืบทอดจนถึงสมยักรุงรัตนโกสินทร์  
และยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมา  ซึ่งหลังจากสิน้เจ้าฟ้าพินทวดี  พระราชพิธีโสกันต์ยังคงยึดถือ  
ปฏิบตัิอยู่  แต่ในแต่ละคราวอาจมีรูปแบบท่ีแตกต่างกันออกไป  ตดัขัน้ตอนนีบ้้าง  เพิ่มขัน้ตอน         
นัน้บ้าง  เปล่ียนแปลงไปตามยุคตามสมยั  ผู้ วิจยัศึกษาเอกสารต าราเก่ียวกับพระราชพิธีโสกันต์
พบวา่พระราชพิธีนีมี้ความเป็นมาตัง้แตส่มยัสโุขทยัสืบมาจนถึงสมยัอยธุยา  แตไ่ม่ปรากฏหลกัฐาน
ท่ีเด่นชดัเท่าไรนกั  จนถึงสมัยรัตนโกสินทร์ท่ีปรากฏหลกัฐานว่ามีการจัดพระราชพิธีโสกันต์มา
ตัง้แตส่มยัรัชกาลท่ี  1  จนกระทัง่  ปี พ.ศ. 2475  ตรงกบัสมยัรัชกาลท่ี  7  มีการจดัพระราชพิธี
โสกนัต์เป็นครัง้สดุท้ายในประเทศไทย 
 
 พระรำชพธีิบรมรำชำภเิษก 
  พระราชพิธีบรมราชาภิเษก  เป็นพระราชพิธีท่ีส าคัญท่ีสุดในการท่ีจะทรงขึน้
ครองราชสมบตัเิป็นพระมหากษัตริย์สืบตอ่ไป  พระราชพิธีนีมี้ทัง้คติความเช่ือของศาสนาฮินดแูละ
ศาสนาพทุธปนกนัอยู่  ซึ่งการสถาปนาพระมหากษัตริย์ขึน้ครองสิริราชสมบตัินัน้  ได้รับความเช่ือ
ตามคติอินเดียโบราณ  ตามต าราปัจราชาภิเษก  กล่าวถึงการสถาปนาว่า  มีลกัษณะ  5  ประการ  
คือ 
  1.  มงคลอินทราภิเษก  หมายถึง   พระอินทร์น าเคร่ืองปัญจราชกกธุภณัฑ์มา 
                                                                อภิเษกผูที้จ่ะไดเ้ป็นกษัตริย์ 
  2.  มงคลโภคาภิเษก   หมายถึง   ผูมี้ทรัพย์และรู้จกัราชธรรม  สามารถเก้ือกูล 
               ราษฎรจึงไดร้ับการยกย่องข้ึนเป็นกษัตริย์ 
  3.  มงคลปราบดาภิเษก หมายถึง   ผู้ที่จะเป็นกษัตริย์นั้นมีความกล้าหาญใน
         การสงคราม มีชยัแก่ศรัตรูและไดร้าไชศวรรย์
                  มาครอบครอง   
  4.  มงคลราชาภิเษก   หมายถึง   การอภิเษกโดยการสืบสนัตติราชวงศ์ 
  5.  มงคลอภิเษก  หมายถึง   ผู้ที่จะเป็นกษัตริย์ได้โดยอภิเษกสมรสกับ
         ธิดาผูที้มี่เชื้อสายกษัตริย์เสมอกนั 

(จลุทรรศน์  พยาฆรานนท์ และคณะ, บรรณาธิการ, 2544 : 163) 
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   ดังนัน้  การเข้าพิธีบรมราชาภิเษกจึงมีนัยยะหมายถึงการแปรสภาพเปล่ียน
สถานะเป็นพระมหากษัตริย์โดยสมบรูณ์  ความส าคญัอยู่ท่ีขัน้ตอนพิธีการลงสรงด้วยมีความเช่ือ
มาแต่ดัง้เดิมว่าธาตุน า้เป็นธาตุท่ีแปรเปล่ียนสถานะจากสถานภาพหนึ่งไปยังสถานภาพหนึ่งได้  
ดงันัน้ในการประกอบพิธีต่าง ๆ มักจะมีน า้เข้ามาเป็นส่วนส าคญัของพิธีทัง้สิน้   และจากสาส์น
สมเดจ็  เลม่ 1  สมเดจ็เจ้าบรมวงศ์เธอเจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานวุดัติวงศ์  ได้กล่าวถึงเร่ืองอภิเษก
ไว้วา่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   

 
(สมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ  เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานวุดัตวิงศ์, 2505 : 169-170)  

 
   พระราชพิธีลงสรงมรูธาภิเษก  จะกระท าพิธีบนบกโดยการปลกูมณฑปพระกระยา
สนาน ซึง่หนงัสือวิวฒันาการทางขนบธรรมเนียมประเพณีไทย  ได้เขียนบรรยายลกัษณะมณฑปท่ี
ใช้ประกอบพิธีสรงมธูาภิเษกดงันี ้
 
 
 
 

           “ลักษณะพระราชพิธีสรงมูรธาภิเษกนั้น  จะต้องปลูกมณฑป             
พระกระยาสนานหุม้ผา้ขาวแต่งดว้ยเคร่ืองปิดทอง  ฉลลุาย  บนเพดานพระ
มณฑปเป็นทีข่งัน ้าเบญจสทุธคงคา  มีท่อฝักบวัเงินทีเ่พดานส าหรับไขน ้าให้ 

      “อภิเษก  7 อย่าง  ในกฎมณเฑียรบานนัน้  คิดว่า  ปฐมาภิเษก  
แปลว่า  รดน ้าแรกจะเป็นพิธีโกนผมไฟก็ได้  ราชาภิเษก  รดน ้าตั้งเป็น
พระราชาอินทราภิเษก  แปลว่า  รดน ้าเป็นพระอินทร์  ไม่ใช่พระอินทร์
เขียวๆ เป็นพระอินทร์เจ้าใหญ่คือ  ราเชนท์  ราชาธิราช  อย่างทรงด าริถูก
แลว้  สงัคามราภิเษกรดน ้าออกสงคราม  อาจารยาภิเษกรดน ้าเป็นอาจารย์
น่าจะเก่ียวกับคชกรรมเสียมาก  ถ้าเช่นนั้นคือตั้งหม้อเถ้า  บุษยาภิเษก         
บุษยว่าดอกไม้  นัยยะหน่ึงชื่อดาวฤกษ์  ยังคิดไม่เห็นว่ารดน ้าท าไมกัน  
ปราบดาภิเษก  ปราบแปลได้ว่าชนะ  คือรดน ้าเมื่อได้ชยัชนะถึงที่สุดแห่ง 
ชยัชนะ  ในโลกบญัญติักล่าวด้วยอภิเษก  5  อย่าง  แปลออกไป  2  อย่าง
คือ  โภคาภิเษก  คงเป็นรดน ้าให้ครองโลกสมบติั  โดยบิดาตกแต่งให้เมื่อ
บุตรอายุเป็นผู้ใหญ่ควรครองเรือน  เช่นนิทานเร่ืองพระเจ้าทรมานพระ
อานนท์  กับอภิเษกค านี้ไม่เป็นภาษา  ถ้าเป็นอภิเษกก็แปลว่ารดน ้าเท่า
นัน้เอง”   
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(ประกอบ  โชประการ, 2513 : 19-20 อ้างถึงใน  วรรณพินี  สขุสม, 2545 : 23)   
 

   ลกัษณะการลงสรงมรูธาภิเษกนีม้กัจะกระท ากนัในพระราชพิธีท่ีมีความเก่ียวข้อง
กับการสรงน า้  โดยถือว่าน า้นัน้เป็นน า้ศักดิ์สิทธ์ิ   และจะมีการอัญเชิญน า้ ท่ีจะมาเป็นน า้
มูรธาภิเษกจากสถานท่ีต่าง ๆ  อันศกัดิ์สิทธ์ิท่ีสุดทัว่ราชอาณาจักรไทย  เม่ือน าน า้ศกัดิ์สิทธ์ิจาก
แหลง่ตา่ง ๆ มารวมกนัแล้วก็จะท าพิธีตัง้น า้  วงด้ายสายสิญจน์  โดยมีพระสงฆ์ท าพิธีสวดมนต์และ
ประกาศต่อเทพารักษ์เป็นเวลาสามวัน  ในวันท่ีส่ีพระมหากษัตริย์จะทรงสรงพระองค์ด้วยน า้
มรูธาภิเษกนัน้  ซึง่ถือวา่เป็นจดุเร่ิมต้นของการเข้าสูค่วามเป็นกษัตริย์ 
  นภาพร  เล้าสินวัฒนา  ได้กล่าวว่า  พระราชพิธีบรมราชาภิเษกของไทยมีขึน้          
ครัง้แรกในสมยักรุงสุโขทยั  โดยอ้างหลกัฐานข้อความจากหลกัศิลาจารึกวดัศรีชุมของพญาลิไท  
สนันิษฐานว่าจารึกเม่ือราวพุทธศตวรรษท่ี  18  ได้มีการกล่าวถึงพิธีบรมราภิเษกว่า  “พ่อขุน      
ผาเมืองจึงอภิเษกพ่อขุนบางกลางหาวให้เมืองสุโขทัย  ให้ทั้งชื่อตนแก่พระสหายเรียกชื่อ           
ศรีอินทรบดินทราทิตย์”  (นภาพร  เล้าสินวฒันา, 2549 : 12)  นอกจากนีย้ังพบหลกัศิลาจารึก     
วดัป่ามะมว่ง  นครชมุ  จารึกในราวพทุธศตวรรษท่ี  19  กลา่ววา่ 
 
 
 
 
 
 

  (นภาพร  เล้าสินวฒันา, 2549 : 13) 
 

แต่ไม่พบการกล่าวถึงรายละเอียดของขัน้ตอนในการประกอบพระราชพิธีบรมราชาภิเษกแต่         
อย่างใด  แต่ถึงอย่างไรก็ท าให้ทราบว่าในสมัยกรุงสุโขทัยนัน้ มีพระราชพิธีบรมราชาภิเษกเกิด          
ขึน้แล้ว  จนมาถึงกรุงรัตนโกสินทร์ในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช             
เม่ือขึน้เสวยราชสมบตัิ  ได้ทรงท าพระราชพิธีนีอ้ย่างพอสังเขป  เม่ือ พ.ศ.  2326  ครัง้หนึ่งก่อน  

          “พระยาลือไทยราช  ผู้เป็นลูกพระยาเลอไทย  เป็นหลานแก่พระยา    
รามราชเมื่อได้เสวยราชในเมืองศรีสชัชนาลยัสุโขทยัได้ราชาภิเษก  อนัฝูง
ท้าวพระยาทัง้หลายอนัเป็นมิตรสหาย  อนัมีในสี่ทิศนี้  แต่งกระยาดงวาย
ของฝากหมากปลามาไหว้  อนัยดัยญัอภิเษกเป็นท้าวเป็นพระยา  จึงข้ึนศรี
สริุยพงศ์มหาธรรมราชาธิราช” 

โปรยลงยงัที่สรงมูรธาภิเษก  ที่ฝักบวันัน้ห้อยพวงดอกจ าปา  ที่พื้นภายใน
พระมณฑปตัง้เตียงเหลี่ยมหุ้มผ้าขาว  บนเตียงตัง้ถาดทอง  ในถาดทองตัง้
ตัง่ไม้มะเดือ่เป็นทีเ่สด็จประทบัสรงมูรธาภิเษก” 
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แล้วทรงตัง้เจ้าพระยาเพชรพิชัย  ข้าราชการในสมัยกรุงศรีอยุธยาเป็นประธาน  คณะท างาน
สอบสวนแบบแผนโดยถ่ีถ้วนและจัดท าเป็นต ารา ช่ือ  “พระราชพิธีบรมราชาภิเษกครัง้กรุงศรี
อยธุยา”  หลงัจากนัน้พระองค์จงึทรงกระท าการบรมราชาภิเษกเตม็ตามต าราอีกครัง้หนึ่งเม่ือ  พ.ศ.  
2328  และใช้เป็นแบบแผนในงานพระราชพิธี   บรมราชาภิเษกของรัชกาลตอ่ๆ มาจนถึงปัจจบุนั  
ซึง่ในแตรั่ชกาลก็ได้ปรับปรุงแก้ไขรายละเอียดเล็กๆ น้อยๆ  ให้เหมาะสมกบักาลสมยั   
 ส าหรับขัน้ตอนของพระราชพิธีลงสรงมูรธาภิเษกนัน้  ผู้ วิจัยขอยกตัวอย่างการลงสรง
มรูธาภิเษกในพระราชพิธีบรมราชาภิเษกของพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หวั  รัชกาลท่ี  6  
ซึง่กระท าการพระราชพิธีเป็น  2  คราว  ดงันี ้

  คราวท่ี   1  เ ป็นการพระราชพิ ธีบรมราชาภิเษกเฉลิมพระราชมณเฑียร  จารึก               
พระสพุรรณบฏั  กระท าเม่ือวนัท่ี  11  พฤศจิกายน  2453 
 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

(จดหมายเหตพุระราชพิธีบรมราชาภิเษก, 2466 : 25-26) 

  

          “ครั้นถึงเวลาเช้า  ๓  โมง  ๓๓  นาฑี  กบั  ๕๖  วินาฑี  เปนมหา
อดุมพิไชยมงคลฤกษ์  พระราชครูพิธี  (หลวงราชมุนีวาที)  กราบบงัคมทูล
อญัเชิญเสด็จสู่ที่สรงมุรธาภิเษกเสด็จพระราชด าเนิรจากหอพระสุราลัย
พิมาน  ทางพระที่นัง่ไพศาลทกัษิณ...   เสด็จสู่มณฑปพระกระยาสนาน
สถิตย์เหนืออุทุมพรราชอาสน์  แปรพระพักตร์สู่ สิ ริมงคลทิศอาคเนย์              
พระยาราชโกษาถวายเคร่ืองสรงพระกระยาสนาน  พระโหราธิบดี               
(หลวงโลกทีปแทน)  ลัน่ฆ้องไชย  พราหมณ์เป่าสงัข์ทกัษิณาวฏั  พระยา
ราชโกษาไขสหัสธาราน ้านทีท้ังห้า  (คือแม่น ้าเจ้าพระยา  แม่น ้านคร  

ไชยศรี  แม่น ้าราชบุรี  แม่น ้าเพ็ชร์  แลแม่น ้าฉเชิงเทรา)  ซึ่งเจือด้วย
น ้าเบญจมหานทีในมัชฌิมประเทศ  (คือแม่น ้าคงคา  ยมนา  นที  
สรภู  แลอจิรวดี)  แลน ้า  ๔  สระ  (คือ  สระแก้ว  สระเกศ  สระคา  
สระยมนา  แขวงเมืองสุพรรณบุรี)  สรงมุรธาภิเษก  พระสงฆ์ในพระที่
นัง่จกัรพรรดิพิมานแลพระทีน่ัง่อมรินทรวินิจฉยัสวดไชยมงคลคาถา…” 
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ภาพท่ี  33  มณฑปพระกระยาสนานพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั 
ท่ีมา  :  ทีมงานทรูปลกูปัญญา, ส่ือวีดีทศัน์ ชดุ “พระราชประวตัแิละพระราชพิธีบรมราชภิเษก”, 

2555 : Online 
 

คราวท่ี  2  เป็นการพระราชพิธีบรมราชาภิเษกสมโภช  กระท าเม่ือวนัท่ี  2  ธนัวาคม 2454   
 
 
 
 
 
 
 

(จดหมายเหตพุระราชพิธีบรมราชาภิเษก, 2466 : 112) 
 

  การพระราชพิธีบรมราชาภิเษกสมโภชนี ้ มีขึน้ในสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า
เจ้าอยูห่วั  รัชกาลท่ี  6  นีเ้ป็นครัง้แรก  และเป็นครัง้แรกในประวตัิศาสตร์ไทย  ท่ีมีแขกเมืองซึ่งเป็น   
พระราชวงศ์จากนานาประเทศพร้อมทตูานทุูต  และผู้แทนจากประเทศตา่ง ๆ  เข้าร่วมเป็นเกียรต ิ
ในพระราชพิธีนีด้้วย  และสงัเกตได้ว่าพระราชพิธีบรมราชาภิเษกทัง้สองครัง้นี ้ ปรากฏพิธีการ สรง
น า้มรูธาภิเษกเป็นส าคญัทัง้สิน้ 
 

 

          “ครั้นใกล้เวลาพระฤกษ์  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรง             
พระภูษาเศวตพสัตร  ทรงสพกัขาวขอบขลิบทองค า  เสด็จออกประทบัพระ
ที่นั่งราชปรีดีวโรทัย  คร้ันได้เวลามหาอุดมพิไชยมงคลฤกษ์  เช้า  ๓  
โมง  ๔๑  นาทีกับ  ๕  วินาที  พระมหาราชครูพิธีพราหมณ์กราบบังคม
ทูลพระกรุณาอัญเชิญเสด็จสู่พระมณฑปสรงพระมุรธาภิเษกสนาน  
เสด็จพระราชด าเนิรโดยมีขบวนน าแลตามเสด็จ” 
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ภาพท่ี  34  พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั  ทรงเคร่ืองราชภษิูตาภรณ์ 
ครัง้ประกอบพระราชพิธีบรมราชาภิเษกสมโภช  ครัง้ท่ี  2  พ.ศ.  2454 

ท่ีมา  :  หอวชิราวธุานสุรณ์, ม.ป.ป. : Online 
 

  กล่าวได้ว่า  “พิธีลงสรง”  เป็นขัน้ตอนท่ีส าคญัอย่างยิ่งในการประกอบพระราชพิธีต่าง ๆ   
มีการถือปฏิบตัิมาตัง้แตส่มยักรุงสโุขทยัตามท่ีมีหลกัฐานยืนยนัจากหลกัศิลาจารึกวดัศรีชมุในการ
อภิเษกพ่อขุนบางกลางหาว  และสืบทอดปฏิบัติมาจนถึงปัจจุบัน  ผู้ ท่ีจะสถาปนาขึน้เป็น
พระมหากษัตริย์จะต้องผ่านการประกอบพระราชพิธีนี ้ โดยถือว่าการสรงน า้มูรธาภิเษกเป็นการ
เปล่ียนสถานะขึน้เป็นกษัตริย์อย่างสมบูรณ์  แต่เดิมสรงน า้มูรธาภิเษกด้วยวิธีการตักสรงจาก            
ขนัสาคร  ตอ่มาเปล่ียนเป็นการสรงด้วยวิธีไขสหสัธารา 

 สรุปได้ว่า  น า้มีความส าคญัต่อสิ่งมีชีวิตและส าคญัต่อมนุษย์  โดยเฉพาะวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ของชาวไทยท่ีมีความผูกพนักับน า้ตัง้แต่เกิดจนกระทัง่ตาย  การอาบน า้เป็นวิถีปฏิบตัิหนึ่ง
ในชีวิตประจ าวันของคนไทย  มีทัง้การอาบน า้ตามปกติวิสัย  และการอาบน า้ท่ีเก่ียวข้องกับ
ประเพณีความเช่ือต่าง ๆ  ทางศาสนา  ไม่ว่าจะเป็นการอาบน า้แรกเกิด  การอาบน า้โกนจุก           
การอาบน า้นาค  การหลัง่น า้สงัข์งานมงคลสมรส  การอาบน า้ศพ  หรือแม้แตก่ารสรงน า้พระ  โดย
เช่ือวา่น า้เป็นสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิสามารถช าระล้างสิ่งสกปรก  ขจดัมลทินความชัว่ร้ายตา่ง ๆ ให้หมดไปได้                   
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ชว่ยเสริมสร้างความเป็นสิริมงคลแก่บคุคลนัน้ๆ  และยงัเป็นเคร่ืองแสดงถึงการเปล่ียนแปลงท่ีดีขึน้  
เจริญงอกงามขึน้อีกด้วย   
 นอกจากนี ้ การอาบน า้ยงัปรากฏในราชส านกัหรือท่ีเรียกวา่การลงสรงนัน้  มกัเป็นขัน้ตอน
ท่ีส าคญัอยู่ในพระราชพิธีตา่ง ๆ  โดยการใช้น า้เป็นส่ือแทนความมีสิริมงคล  และมีนยัยะแสดงถึง
การเปล่ียนแปลง  เช่น  พระราชพิธีลงสรงลงท่า  พระราชพิธีโสกันต์  พระราชพิธีบรมราชาภิเษก 
เป็นต้น  โดยแบง่ลกัษณะวิธีการลงสรงได้เป็น  3  ลกัษณะ  คือ  วิธีการลงสรงแบบลงสรงในแม่น า้  
วิธีการลงสรงแบบใช้ขนัตกัอาบ  และวิธีการลงสรงแบบไขสหสัธารา 
 ความเช่ือในเร่ืองการอาบน า้ทัง้ปกติวิถีปฏิบัติ  และการอาบน า้ในพิธีกรรมนัน้ถือว่ามี
ความส าคัญยิ่ง  และเช่ือว่าผู้ ใดได้ถือปฏิบัติจะน าความสุขสดช่ืน  มีสิริมงคลเกิดขึน้กับชีวิต                               
ความเช่ือเชน่นีจ้งึถกูถ่ายทอดสูว่รรณกรรมไทย  เพ่ือเป็นภาพสะท้อนให้ผู้ศกึษาเห็นภาพวฒันธรรม  
ความเป็นอยู ่ ขนบธรรมเนียม  ประเพณีและพิธีกรรมท่ีมีมาแตโ่บราณ  ดงัท่ียธิุษเฐียรได้กล่าวไว้ใน
หนงัสือสมบตับิรรพชนวา่ 
 
 
 
 
 
 
 

(ยธิุษเฐียร, 2503 : 2-3 อ้างถึงใน วรรณพินี  สขุสม, 2545 : 28) 
 
 และยงัมีผู้กลา่วถึงวิถีปฏิบตัขิองตวัละครในวรรณกรรมท่ีมกัปรากฏในวรรณกรรมหลาย ๆ 
เร่ืองของไทย  ท่ีเก่ียวกบัการอาบน า้ของตวัละคร  ดงันี ้
 
 
 
 
 
 

(นิธิ  เอียวศรีวงศ์, 2538 : 85  อ้างถึงใน  สมาพร  ด้วงไกลถ่ิน, 2550 : 14) 

          “พวกเราชาวไทยหรือชนชาติไทยก็ได้ถือเอาการอาบน ้าเป็นส่ิง
ส าคญัแก่ชีวิตอย่างย่ิงยวดอย่างหน่ึงมาแต่โบราณกาลเต็มทีแล้ว  และดู
เหมือนจะมีความนิยมการอาบน ้าย่ิงกว่าชนชาติใด ๆ เสียด้วยซ ้า  เพราะใน
เร่ืองนิยายซ่ึงจัดเป็นวรรณคดีที่แต่งในท านองร้อยกรอง  คือ  บทกลอน
หลายต่อหลายเร่ือง  ตวัละครที่จะออกรบ  ผู้แต่งจะต้องให้มีการ  “โสรจ
สรงคงคา”  คือ  อาบน ้าเสียก่อนแลว้จึงแต่งตวัออกไปรบ” 

          “ยงัมีประเพณีอีกอย่างหน่ึงซ่ึงเกิดข้ึนกบัละคร  และแพร่หลายเข้า
ไปในวรรณกรรมอื่น  ที่ไม่ใช่บทละครด้วย  ได้แก่  การอาบน ้าแต่งตวัของ
ตวัละครก่อนออกเดินทาง (ไม่ว่าในระยะใกล้หรือไกล)  หรืออาจจะกล่าวได้
ว่าเป็นการหยุดด าเนินเร่ืองเพื่อบรรยายการอาบน ้าแต่งตวัก่อนที่ตวัละคร
นัน้จะไดพ้บกบัตวัละครอืน่  เพือ่ใหเ้ร่ืองด าเนินต่อไป” 
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 การแสดงนาฏยศิลป์ไทย  เป็นการถ่ายทอดเร่ืองราวจากวรรณกรรมสู่รูปแบบการแสดง  
ดงันัน้  การอาบน า้ของตวัละครท่ีบรรยายไว้ในบทวรรณกรรมจึงถกูถ่ายทอดในรูปแบบการแสดง
ทางนาฏยศิลป์ด้วย  ซึ่งบทบรรยายการอาบน า้ของตวัละครส่วนใหญ่นัน้จะเป็นบทของตวัละครท่ี
เป็นกษัตริย์ 
 
 
 
 
 
 

(เอมอร  ชิตะโสภณ, 2539 : 52) 
 

2.2  กำรร ำลงสรง 
2.2.1  ควำมหมำยของกำรร ำลงสรง 
  ความหมายของการร าลงสรงนัน้  ผู้วิจยัได้ท าการสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญทางด้าน

นาฏศลิป์ไทยหลายท่าน  โดยได้ให้ค านิยามของค าวา่  “ร าลงสรง”  ไว้ดงันี ้
อาจารย์เวณิกา  บนุนาค  ผู้ เช่ียวชาญการสอนนาฏศลิป์ไทย (ละครพระ)  ของสถาบนั

บณัฑิตพฒันศลิป์  กลา่ววา่  การร าลงสรง  หมายถึง  การแสดงทา่ทางการอาบน า้แตง่กายของตวั
ละคร  มีด้วยกนัสามชว่งคือ  1. การลงสรง  2. การทรงสคุนธ์  3.  การทรงเคร่ือง (เวณิกา  บนุนาค, 
สัมภำษณ์, 20  มิถนุายน  2555) 

อาจารย์กรรณิการ์  วีโรทยั  ผู้ เช่ียวชาญการสอนนาฏศิลป์ไทย (ละครนาง)  ของสถาบนั
บณัฑิตพฒันศลิป์  กลา่วว่า  การร าลงสรง  หมายถึง  การอาบน า้ของตวัละคร  ส าหรับตวันางจะ
ใช้วิธีการสรงแบบตกัอาบ  และจะไมใ่ช้ค าวา่ลงสรงแตจ่ะให้ค าว่า  “ทรงเคร่ือง”  แทน  และเพลงท่ี
ใช้บรรยายการร าลงสรงจะไมใ่ช้  “เพลงลงสรงโทน”  แตจ่ะใช้  “เพลงชมตลาด”  แทน (กรรณิการ์  
วีโรทยั, สัมภำษณ์, 20  มิถนุายน  2555) 

ผศ.ดร. ศภุชยั  จนัทร์สุวรรณ์  คณบดีคณะศิลปนาฏดริุยางค์  สถาบนับัณฑิตพฒันศิลป์  
และศิลปินแห่งชาติ  สาขาศิลปะการแสดง  (นาฏศิลป์)  พ.ศ. 2548  กล่าวว่า  การร าลงสรง              
คือ  การอาบน า้แต่งกายของตวัละครก่อนท่ีจะเดินทางหรือท าการใด ๆ (ศุภชัย  จันทร์สุวรรณ์, 
สัมภำษณ์, 7  สิงหาคม  2555) 

          “ข้อสงัเกตเก่ียวกบับทสระสรงทรงเคร่ืองในวรรณกรรมร้อยกรองอีก
ประการหน่ึงก็คือ  ผู้ลงสรงมกัเป็นกษัตริย์  ทัง้นี้อาจจะเป็นเพราะมีความ
เก่ียวข้องกบัน ้าอยู่ไม่น้อย  กล่าวคือก่อนที่จะข้ึนเป็นกษัตริย์โดยสมบูรณ์
แบบจะต้องผ่านพิธีราชาภิเษก  นัน่คือ  การสรงน ้าที่น ามาจากสถานที่ที่
ส าคญัซ่ึงถือว่าศกัด์ิสิทธ์ิ” 
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อาจารย์จตพุร  รัตนวราหะ  ผู้ เช่ียวชาญการสอนนาฏศิลป์ไทย (โขนยกัษ์)  ของสถาบนั
บณัฑิตพัฒนศิลป์  และศิลปินแห่งชาติ  สาขาศิลปะการแสดง  (นาฏศิลป์-โขน)  พ.ศ.  2552  
กล่าวว่า  การร าลงสรง  หมายถึง  การอาบน า้แต่งตัวของตัวละคร ท่ีเป็นกษัตริย์  ส าหรับตัว          
โขนยกัษ์  จะมีการร าเก่ียวกบัการอาบน า้แตง่ตวัอยู่  2  เพลง  คือ  ใช้เพลงชมตลาด  และใช้เพลง
ลงสรงโทน  ประกอบการแสดง  ซึ่งการอาบน า้ของตวัละครนัน้จะใช้เพลงโทนหรือเพลงชมตลาด          
ก็ได้  (จตพุร รัตนวราหะ, สัมภำษณ์, 8  สิงหาคม  2555) 

อาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  ผู้ เช่ียวชาญการสอนนาฏศิลป์ไทย (โขนลิง)  ของสถาบัน
บณัฑิตพัฒนศิลป์  และศิลปินแห่งชาติ  สาขาศิลปะการแสดง  (นาฏศิลป์-โขน)  พ.ศ.  2551  
กลา่ววา่การร าลงสรง  หมายถึงการแสดงการอาบน า้แตง่ตวัของตวัละคร  โขนลิงจะมีชดุการแสดง   
การอาบน า้แตง่ตวัอยู ่ 2  ชดุ  คือ  หนมุานลงสรงใช้เพลงโทนประกอบการแสดง  และพระยาอนชุิต
ทรงเคร่ืองใช้เพลงชมตลาดประกอบการแสดง  (ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว, สัมภำษณ์, 19  พฤศจิกายน  
2553) 

จากการสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญด้านนาฏศิลป์ไทยเก่ียวกับความหมายของค าว่า  “การร า 
ลงสรง”  ผู้วิจยัสามารถวิเคราะห์ได้ว่า  “การร าลงสรง”  หมายถึง  การแสดงกระบวนท่าร่ายร าการ
อาบน า้แต่งตวัของตวัละครท่ีเป็นเทพเจ้า  มหาอปุราช  และกษัตริย์  เพลงท่ีใช้ประกอบการแสดง
ใช้ได้ทัง้  “เพลงโทน”  และ  “เพลงชมตลาด”  เว้นแต่เฉพาะตวันางเท่านัน้ท่ีนิยมใช้เพลงชมตลาด
ในการแสดงการอาบน า้แต่งตวั  มากกว่าใช้เพลงลงสรงโทนอย่างตวัโขนพระ  โขนยกัษ์  และ         
โขนลิง 

2.2.2  ประวัตคิวำมเป็นมำของกำรร ำลงสรง 
  จากวรรณกรรมไทยท่ีมักนิยมแต่งเนือ้หาเร่ืองราวเก่ียวกับกษัตริย์  ดังนัน้                 

ภาพสะท้อนท่ีปรากฏในวรรณกรรมจึงเป็นรูปแบบของวิถีชีวิต  จารีต  ขนบธรรมเนียม  และ
ประเพณีในราชส านัก  ดังนัน้เม่ือน าวรรณกรรมเร่ืองนัน้ ๆ  มาแสดงในรูปแบบนาฏยศิลป์               
แบบแผนจารีตต่าง ๆ  ในราชส านักจึงถูกถ่ายทอดออกมาพร้อมกับการแสดงด้วยเช่นกัน  
โดยเฉพาะการอาบน า้แต่งตวัของตวัละครท่ีเป็นกษัตริย์หรือท่ีเรียกว่า  “การร าลงสรง”  มักถูก
น ามาแสดงเพ่ือเป็นการร าอวดฝีมือของผู้แสดงอยูส่ม ่าเสมอ 

  แต่เดิมนัน้  การร าลงสรงยงัไม่มี  มีเพียงเฉพาะเพลงลงสรงเท่านัน้   จากการ
สมัภาษณ์อาจารย์บุญช่วย  แสงอนนัต์  ผู้ เช่ียวชาญดริุยางค์ไทย  ส านกัการสงัคีต  กรมศิลปากร
เก่ียวกบัประวตัคิวามเป็นมาของเพลงลงสรง  ทา่นได้กลา่ววา่ 
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(บญุชว่ย  แสงอนนัต์, สัมภำษณ์,  22  กรกฎาคม  2555) 
 

 และจากการสมัภาษณ์อาจารย์สหวฒัน์  ปลืม้ปรีชา  รองคณบดีคณะศิลปศกึษา  สถาบนั
บณัฑิตพฒันศิลป์  ผู้สอนดริุยางคศิลป์ไทย (เคร่ืองหนงั)  ท่านให้สมัภาษณ์สอดคล้องกบัอาจารย์
บญุชว่ย  แสงอนนัต์วา่ 
 

 
 
 
 
        

 

(สหวฒัน์  ปลืม้ปรีชา, สัมภำษณ์, 28  มกราคม  2552) 
 

 ต่อมาเม่ือการแสดงมีการบรรยายถึงการอาบน า้แต่งกายของตัวละคร  จึงได้น าเพลง        
ลงสรงเข้ามาใช้ในการแสดง  มีการปรับวิธีการบรรเลงและหน้าทบัให้เหมาะกบัการแสดง  จึงเกิดมี
เพลงสรงสรงส าหรับการแสดงขึน้  ดงันัน้  เพลงลงสรงจงึมีอยู่  2  ประเภท  คือ 

-  เพลงลงสรงส าหรับใช้ประกอบพิธีกรรม 
- เพลงลงสรงท่ีใช้ประกอบการแสดงละคร 

          “ประวัติเพลงลงสรงนั้น  ไม่ทราบประวัติ ว่ามีมาแต่สมัยใด          
ใครเป็นผูแ้ต่ง  เนือ่งจากสมยัโบราณเวลาจะต่อเพลง  ครูก็มกัจะเรียกมาต่อ
เพลงนัน้เพลงนี้เลย  ไม่ได้บอกประวติัว่าเป็นมาอย่างไร  ทราบแต่เพียงว่า
แต่เดิมเป็นเพลงเร่ือง  เรียกว่าเพลงเร่ืองลงสรง  และในเพลงเร่ืองลงสรงก็
จะมีเพลงอีกหลายเพลงติดต่อกนั  และมีเพลงลงสรงรวมอยู่ในเพลงเร่ือง
นั้นด้วย  ต่อมาเมื่อได้น าเพลงลงสรงมาใช้กับการประกอบพิธีกรรมใน
ขัน้ตอนของการสรงน ้าหรือการอาบน ้า  เช่น  การสรงน ้าพระ  การอาบน ้า
ในพิธีโกนจุก หรือบวชนาค เป็นตน้” 

          “เพลงลงสรงนัน้  แต่เดิมเป็นเพลงเร่ืองลงสรง  มีด้วยกนัอยู่หลาย
เพลง  สนันิษฐานว่าเกิดข้ึนในสมยักรุงศรีอยธุยา  ต่อจากนัน้ได้หยิบเฉพาะ
บางเพลงในเพลงเร่ืองน ามาใช้ในโอกาสต่าง ๆ  เช่น  เพลงลงสรงน ามาใช้
ประกอบพิธีกรรมที่เก่ียวกับการสรงน ้าหรือการอาบน ้า  เช่น  สรงน ้าพระ  
หรืออาบน ้าโกนจุก  อาบน ้านาค  แต่เดิมเพลงดนตรีไทยต่าง ๆ เกิดข้ึนจาก
วิถีชาวบา้น  และไดพ้ฒันาเข้ามาสู่ดนตรีพระราชพิธีในทีส่ดุ” 
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 หากจะศึกษาประวัติความเป็นมาของการร าลงสรง  จ าเป็นต้องศึกษาจากบทละครท่ี
ประพนัธ์ขึน้ในยคุสมยัตา่ง ๆ  ซึง่จากการศกึษาพบว่า  ละครร าของไทยมีขึน้ครัง้แรกในสมยักรุงศรี
อยุธยา  ดงันัน้ผู้ วิจัยจึงศึกษาบทละครท่ีปรากฏบทกล่าวถึงการลงสรงของตวัละครตามยุคสมัย
ดงันี ้
 
สมัยกรุงศรีอยุธยำ 
 วรรณกรรมส่วนใหญ่ในสมัยกรุงศรีอยุธยาจะเป็นประเภทโคลง  ลิลิต  และค าฉันต์              
จะหาวรรณกรรมท่ีเป็นบทละครได้น้อยมาก  ดงันัน้บทการร าลงสรงท่ีใช้ประกอบการแสดงในสมยั
นีจ้ึงไม่ค่อยจะมีปรากฏมากนัก  จากการศึกษาพบว่า เพลงลงสรงท่ีใช้ประกอบการแสดงนัน้            
เป็นเพลงหน้าพาทย์เพลงหนึ่งท่ีใช้ประกอบการแสดงละครชาตรี  ซึ่งนับว่า เป็นละครร าท่ีเก่าแก่
ท่ีสุดของไทย  ซึ่งสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระยาด ารงราชานุภาพ  ได้ทรงกล่าวถึงเพลง         
ลงสรงในการแสดงไว้วา่ 

 

 

(สมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระยาด ารงราชานภุาพ, 2507 : 39)   

 จากหลักฐานต านานละครอิเหนาพบว่า  เพลงลงสรงเป็นเพลงหน้าพาทย์เพลงหนึ่งใน
บรรดาเพลงหน้าพาทย์ของละครชาตรี  ซึง่มีเพลงหน้าพาทย์ประกอบการแสดง  ดงันี ้

 หนา้พาทย์ของละครชาตรีมีแต่  9  เพลง  คือ 
  1.  เพลงโทน  ละครร าพดั 
  2.  เพลง (เร็ว) 
  3.  เสมอ 
  4.  เชิด 
  5.  โอด 
  6.  ลงสรง 
  7.  โลม 
  8.  เชิดฉ่ิง 
  9.  เพลงฉ่ิง 

          “ลงสรง  เป็นเร่ืองของเพลงหน้าพาทย์ทางดนตรีที่ต้องใช้บรรเลงใน
พิธีกรรมทางศาสนา  รวมทั้งเป็นเพลงหน้าพาทย์เพลงหน่ึงที่มีอยู่ในการ
แสดงละครชาตรี” 
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 เพลงทัง้  9  ที่กล่าวมานี้ตรงกบัที่มีในแบบละครนอกละครในทัง้นัน้  เห็นได้ว่าเป็นเพลง
ต ารา ละครเดิม 

(สมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ  กรมพระยาด ารงราชานภุาพ, 2508 : 70) 
 

 และยังพบบทท่ีใช้ร าลงโทนจากบทละครเร่ืองสังข์ทอง  ในคัมภีร์ปัญญสชาดกเรียกว่า
สวุรรณสงัข์ชาดก  กลา่วไว้วา่ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

(บทเจรจาละครอิเหนา  และต านานเร่ืองละครอิเหนา, 2516 : 21  อ้างถึงใน  วรรณพินี  สุขสม, 
2545 : 49) 
 

จากหลักฐานดังกล่าวข้างต้น  ท าให้เห็นว่า  การร าลงสรงน่าจะเกิดขึน้ในสมัยกรุงศรี
อยธุยาโดยเป็นการแสดงอยู่ในละครชาตรี  และสนันิษฐานว่าน่าจะเป็นการร าเฉพาะแสดงท่าทาง
การอาบน า้  เช่น  การวกัน า้ขึน้มาลูบหน้าตา  แขน  ขา  และล าตวั  ประกอบการบรรเลงป่ีพาทย์
เพลงลงสรงเท่านัน้  เพราะไม่ปรากฏบทร้องลงสรงในบทละครชาตรี  ต่อมาจึงพบว่ามีบท              
ลงสรงโทนปรากฏอยู่ในบทละครเร่ืองสงัข์ทอง  จึงคาดว่าการร าลงสรงโทนน่าจะมีเกิดขึน้แล้วใน
สมยักรุงศรีอยธุยา 

 
สมัยกรุงธนบุรี 
 เป็นสมยัท่ีพระเจ้ากรุงธนบุรีได้ทรงกอบกู้ เอกราชคืนจากพม่า  หลงัจากการเสียกรุงครัง้ท่ี  
2  บ้านเมืองเสียหายจากสงครามกู้ บ้านเมือง  พระองค์จึงทรงเร่งท านุบ ารุง  ฟื้นฟูบ้านเมือง  
โบราณสถาน  รวมถึงศลิปวฒันธรรม  ให้กลบัมามีความเจริญรุ่งเรืองเหมือนครัง้กรุงศรีอยธุยาเป็น

          “เมื่อนั้น  พระสังข์ดังจะล่องลอยเหาะ  จ าจิตรจ าใจจ าเพาะ            
ถอดเงาะเสียแล้วก็เศร้าใจ  ยอกรบังคมพระบิดา  จะจ านรรจาก็หาไม่          
แล้วเสด็จลินลาคลาไคล  ภูวไนยสระสรงคงคา ฯ  โทน  ทรงส าอางองค์
ประจงแต่ง  เฉิดโฉมกล้องแกล้งเสน่หา  กล่ินฟุ้ งตระหลบอบกายา  ทรง
ภูษาสรรพ์พรรณราย  ชายแครงเป็นแสงอยู่วบั ๆ  ชายไหวงามรับเฉิดฉาย  
ทบัทรวงดวงเด่นเพชรพราย  สอดสายสงัวาลตระการตา  ทองต้นพระกร
บวรรัตน์  ธ ามรงค์ทรงหตัถ์ทัง้ซ้ายขวา  ทรงมหามงกฎุแก้วฟ้า  ดงันารายณ์
รามาธิบดี ฯ”  
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ราชธานี  พระองค์ทรงพระราชนิพนธ์บทละครขึน้มาใหม่  และปรากฏมีบทลงสรงโทนอยู่ด้วย              
ดงัจะยกตวัอยา่ง  บทพระราชนิพนธ์โขนเร่ืองรามเกียรติ ์ ตอนท้าวมาลีวราชวา่ความ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(กรมศลิปากร, 2539 : 53) 
 

จะเห็นว่าในสมัยกรุงธนบุรีนัน้  บ้านเมืองยังอยู่ในสภาพท่ีบอบช า้ต่อการท าสงคราม  
สมเด็จพระเจ้ากรุงธนทรงมีภารกิจท่ีต้องเร่งท านุบ ารุงบ้านเมือง  แต่พระองค์ก็ไม่ได้ทรงละเลย
ศิลปวัฒนธรรมของชาติ  พระองค์ได้ทรงพระราชนิพนธ์ขึน้  ซึ่งในบทละครนัน้ยังคงปรากฏ          
แบบแผนจารีตการอาบน า้ของตวัละครดัง่ท่ีเคยมีในบทละครแตค่รัง้สมยัอยธุยา 

 
สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ 
  สมัยรัชกำลที่ 1  พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช  ได้ทรงขึน้ครองราชย์
ต่อจากพระเจ้ากรุงธนบุรี   และย้ายเมืองหลวงจากฝ่ังธนบุรีมาตัง้เมืองหลวงใหม่ท่ีฝ่ังพระนคร  
และตัง้ช่ือเมืองหลวงว่า  “กรุงเทพมหานครอมรรัตนโกสินทร์  มหินทราอยุธยามหาดิลกฯ”            
ได้มีการกล่าวถึงการละครครัง้สมโภชน์พระนครว่า  “ให้มีงานมหรสพต่าง ๆ  กบัทัง้ละครผู้หญิง 
โรงใหญ่  เงินรางวลัวนัละสิบชัง่  สมโภชน์วดัพระศรีรัตนศาสดารามกบัทัง้พระนครครบสามวนัเป็น
ก าหนด” (ศรีนิล  น้อยบญุแนว, 2551 : 172)  ถึงแม้การแสดงในครัง้นีจ้ะมิได้กล่าวถึงว่าเล่นละคร
เร่ืองใด  ตอนใด  แต่ก็พอจะสันนิษฐานได้ว่า  คงหนีไม่พ้นเร่ืองราวท่ีเก่ียวกับพระมหากษัตริย์          
เป็นแน่  กอปรกับระยะเวลาแสดงสามวัน  ดังนัน้ในการแสดงจะต้องมีการแสดงถึงจารีตของ         
ราชส านกัปรากฏอยูบ้่างอยา่งแนน่อน 

          โทน เมื่อนัน้   พระทรงจตศีุลยกัษา 
จ่ึงช าระสระสรงคงคา   ทรงกาสาวพสัตร์รูจี 
สอดสร้อยใส่ชฎาประดบัเคร่ือง  เร่ือเรืองรุ่งรัศรังสี 
เปล่งปลัง่ดงัดาวโรหิณี   สีกรรจรแก้วแพรวตา 
ดัง่องค์อิศโรยโสธร   บวรลิขิตเลขา 
ผ่องผ่ึงพึงพิศเจษฎา   ทรากรสิกขาเพราพราย 
กอปรกบัสจัจะเวทคาถา   อลงัการ์เป็นพระขรรค์ผนัผาย 
มาข้ึนรถแก้วแพร้วพราย    คลีค่ลายพลจากคิรี 

ฯ ๘ ค า เพลง แลว้กราว ฯ 
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 เน่ืองจากพระองค์เติบโตและรับราชการในสมยักรุงศรีอยุธยา  ดงันัน้พระองค์จึงทรงเคย
พบเคยเห็น  และเคยได้สมัผสัศลิปวฒันธรรมท่ีเจริญรุ่งเรืองในสมยัอยธุยา  พระองค์ปรารถนาท่ีจะ
ฟื้นฟูบ้านเมือง  รวมถึงศิลปวัฒนธรรมให้มีความเจริญรุ่งเรืองเทียบเท่ากับสมัยกรุงศรีอยุธยา  
ถึงแม้วา่ในสมยัของพระองค์  จะยงัคงมีสงครามอยูต่ลอดก็ตาม  พระองค์ทรงโปรดให้มีพระราชพิธี
และพิธีกรรม  พร้อมกับมหรสพสมโภชตามอย่างโบราณราชประเพณีท่ีเคยมีมาแต่ก่อนอย่าง
ครบถ้วน  พระองค์ทรงรวบรวมวรรณกรรม  บทละครครัง้กรุงศรีอยธุยาท่ีได้กระจดักระจาย  ช ารุด  
เสียหาย  ไว้ด้วยกัน  ส่วนใดตอนใดท่ีช ารุดเสียหาย  พระองค์ก็ทรงพระราชนิพนธ์ขึน้ใหม่ให้
ครบถ้วนสมบูรณ์  บทละครท่ีพระองค์ทรงพระราชนิพนธ์มีด้วยกัน  4  เร่ือง  ได้แก่  รามเกียรติ ์  
อุณรุท  อิเหนา  และดาหลงั  ไว้ส าหรับคู่พระนคร  โดยเฉพาะบทละครเร่ืองรามเกียรติ์พระองค์  
ได้รับยกย่องว่าเป็นบทท่ีมีเนือ้หาครบถ้วนสมบูรณ์ท่ีสุดในบรรดาบทละครเร่ืองรามเกียรติ ์           
บทละครทัง้  4  เร่ืองท่ีพระองค์ทรงพระราชนิพนธ์ขึน้นัน้  ได้น ามาใช้ส าหรับแสดงละครในยคุสมยั
พระองคท์ัง้สิน้ 
 
 
 

 
 

(สรุพล  วิรุฬรักษ์, 2543 : 60) 
 
 ตัวอย่างบทพระราชนิพนธ์ละครเร่ืองรามเกียรติ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้า              
จฬุาโลกมหาราช  ตอน  พระอินทร์ยกทพั 
 
 
 
 
 
 

 
 

          โทน ใหไ้ขสหสัท่อทอง  น ้าทิพย์ป็นละอองฝอยฝน 
ทรงสคุนธารสเสาวคนธ์   ปรุงปนนพมาศชมพนูชุ 
สนบัเพลาเชิงงอนสามชัน้   รายทบัทิมคัน่สลบับษุย์ 
ภูษาทอ้งพนัเชิงครุฑ   ชายไหวห่วงยดุชายแครง 
สอดใส่เกราะทิพย์วิเชียรมาศ  ฉลององค์พืน้ตาดเครือแย่ง 
ตาบทิศทบัทรวงประดบัแดง  สงัวาลลายแทงพาหรุัด 
ทองกรนาคเก้ียวกดุัน่เกล็ด  ธ ามรงค์พลอยเพชรทกุน้ิวหตัถ์ 
 

          “ละครผู้หญิงมีไว้เพื่อเป็นเคร่ืองบันเทิงในราชส านัก  และแสดง
ภายในพระราชพิธี  ในราชนิเวศน์  และในงานส าคญั ๆ  ภายนอก  เร่ืองที่
แสดงเป็นบทพระราชนิพนธ์ละคร  4  เร่ืองคือ  รามเกียรต์ิ  อณุรุท  อิเหนา  
และดาหลงั  แสดงเป็นละครใน” 
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(พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช เลม่ 1, 2553 : 6)  
 
จากบทพระราชนิพนธ์ดงักล่าวจะเห็นว่า  ถึงแม้บ้านเมืองจะเกิดศกึสงครามอย่างไรก็ตาม  

พระองค์ก็ทรงเอาพระทยัใส่ด้านวรรณศิลป์  อีกทัง้พระองค์ยังมีพระอจัฉริยภาพในด้านกวีศิลป์  
งานพระราชนิพนธ์ของพระองค์มีความไพเราะ  สละสลวยทัง้สัมผัสของค ากลอน  การสามารถ
บรรยายให้เห็นภาพพจน์  และความสามรารถในทางดนตรีซึ่งเห็นได้จากการบรรจุเพลงร้องและ
เพลงหน้าพาทย์ก ากับไว้ในบทละครของพระองค์อีกด้วย  แสดงให้เห็นถึงพระปรีชาสามารถของ
พระองค์เป็นอยา่งยิ่ง 

 
สมัยรัชกำลที่  2  พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั  ทรงสนพระทยัในงานศิลปะ

สาขาตา่งๆมาตัง้แตท่รงพระเยาว์ทัง้ดนตรี  วรรณศิลป์  ช่างศิลป์  และนาฏยศิลป์   โดยเฉพาะ
นาฏยศลิป์พระองค์มีความสามารถในการร าอาวธุตา่ง ๆ  ตามแบบโบราณราชประเพณี  เม่ือเสด็จ
ขึน้ครองราชย์เป็นเวลาท่ีศึกสงครามเบาบางลงมาก  จึงท าสมัยของพระองค์ท่านมีความ
เจริญรุ่งเรืองเป็นอยา่งมาก  โดยเฉพาะการละครมีความเจริญรุ่งเรืองถึงขีดสดุ  จนได้รับการขนาน
นามวา่  “เป็นยคุทองของวรรณคดี”  ดงัตวัอยา่งบทกลอนดงัตอ่ไปนี ้

 
 
 
 
 

(กรมศลิปากร, 2525 : 96) 
 
 
 

 พระพทุธเลิศหล้านภาลยั  ทรงพิทกัษ์ภาษาไทยไมเ่ส่ือมสญู  
ทรงรวบรวมวรรณคดีมีเพิ่มพนู   ให้จ ารูญงามงดบทร้อยกรอง  
 ทรงเสริมสร้างของเก่าเอามาไว้  แตง่เตมิใหมใ่ห้ดีไมมี่หมอง  
ทรงเกือ้กลูกวีไทยให้เรืองรอง   เป็นยคุทองยิ่งกวา่ท่ีเคยมีมา..... 
 

 

 มงกฎุแก้วสรุกานต์ดอกไม้ทดั  กรรเจียกจรจ ารัสกณุฑลพราย 
จบัจกัรวิชยัโมลี    รัศมีดัง่ฟ้าฟาดสาย 
เสด็จจากแท่นทิพย์พรรณราย  กรายกรข้ึนรถรัตนา ฯ 

ฯ ๑๐ ค า ฯ บาทสกณีุ 
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พระองค์ทรงพระราชนิพนธ์บทละครขึน้ใหม่  และแก้ไขบทละครท่ีมีอยู่เดิมให้เหมาะ
ส าหรับการแสดงมากยิ่งขึน้  ทัง้นีบ้ทละครของพระองค์ยงัคงปรากฏบทร าลงสรงในบทพระราช
นิพนธ์ของพระองค์ในทกุเร่ือง  ได้แก่  รามเกียรติ์  อิเหนา  สงัข์ทอง  คาวี    สงัข์ศิลป์ไชย  ผู้ วิจยั          
จะขอยกตวัอยา่งบทร าลงสรงโทนท่ีปรากฏในบทละครเร่ืองรามเกียรติ ์ ตอน  อินทรชิตจบัหนมุาน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั เลม่ 1, 2498 : 46) 
 

จากบทร าลงสรงโทนในรัชกาลท่ี  2  จะเห็นว่า  บทกลอนของพระองค์มีความไพเราะ
สละสลวยไมน้่อยไปกวา่บทกลอนของรัชกาลท่ี 1   กอปรกบัพระองค์มีนกักวีและผู้ มีความสามารถ
ในด้านนาฏยศิลป์ในราชส านักของพระองค์อยู่มาก  บทละครท่ีพระองค์ทรงพระราชนิพนธ์ขึน้
มกัจะให้น าไปทดลองแสดงก่อน  หากเกิดการตดิขดัหรือเป็นอปุสรรคในการแสดงแล้ว  พระองค์จะ
ทรงแก้ไขบททนัที  ด้วยเหตนีุจ้งึท าให้บทละครของพระองค์เป็นบทท่ีเหมาะสมตอ่การแสดงนัน่เอง 

กล่าวได้ว่าในสมัยรัชกาลท่ี  2  เป็นช่วงท่ีการละครได้รับความนิยมสูงสุดเน่ืองจาก
องค์ประกอบท่ีช่วยส่งเสริมการแสดงให้งดงามได้ครบทุกด้าน  ไม่ว่าจะเป็นบทท่ีเหมาะสมกับ           
การแสดง  ความรู้ความสามารถของครูผู้ ประดิษฐ์ท่ีท่าร า  ครูผู้ ฝึกซ้อม  ตัวละคร  รวมถึง               
เคร่ืองแตง่กายท่ีสวยงาม 

 
 สมัยรัชกำลที่  3  พระบาทสมเด็จพระนัง่เกล้าเจ้าอยู่หวั  เป็นยคุท่ีนาฏยศิลป์ไทยซบเซา 
ลงไป  เพราะพระองค์หันมาเอาพระทัยใส่ด้านการศึกษา  ศาสนา  และสถาปัตยกรรมต่าง ๆ    
พระองค์ทรงโปรดให้เลิกละครหลวงทัง้หมด  โขนและละครของพระองค์ท่ีมีมาแต่เดิมก็โอนให้        

          โทน ไขสหสัธาราดงัห่าฝน ซาบสกลกายายกัษี 
ทรงสคุนธ์ตระหลบอบมาลี  นางอยู่งานพชันีร าเพยพดั 
สอดใส่สนบัเพลาเพราผจง  ภูษาทรงพืน้แดงแย่งรูปสตัว์ 
ฉลององค์เกราะเก็จเพชรรัตน์  ชายแครงแกว่งกวดัสะบดัปลาย 
หอ้ยหนา้ผา้ทิพย์ขลิบสวุรรณ  เข็มขดัคาดมัน่กระสนัสาย 
ทบัทรวงสงัวาลวรรณพรรณราย  ตาบประดบัสลบัลายลงยา 
ทองกรพาหรุัดกระหวดัวง   ธ ามรงค์เพชรพรายทัง้ซ้ายขวา 
ทรงมงกฎุกรรเจียกแก้วแววฟ้า  หว้ยห่วงพวงบปุผามาลี 

ฯ ๘ ค า ฯ 
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พระราชโอรส  จึงเป็นเหตใุห้บรรดาเจ้าขนุมูลนายลกัลอบมีละครผู้หญิงตามแบบแผนรัชกาลท่ี 2          
ทัง้ละครในและละครนอกแบบหลวง  โดยอ้างว่าเพ่ืออนรัุกษ์นาฏยศิลป์ของหลวงในรัชกาลท่ี 2            
อนัวิจิตรไว้  ท าให้เกิดมีคณะละครขึน้หลายคณะ  แตล่ะคณะก็จะนิพนธ์บทละครขึน้มาใหม่บ้าง  
ใช้ของเดิมบ้าง  ส าหรับแสดงละครในคณะของตน  แต่ถึงอย่างไรก็ใช่ว่าพระบาทสมเด็จ                  
พระนัง่เกล้าเจ้าอยู่หวัจะทรงละเลยงานด้านวรรณศิลป์ซะทีเดียว  พระองค์ทรงเป็นกวีท่ีมีพระราช
นิพนธ์ท่ีส าคญัๆ หลายเร่ือง  เช่น  บทละครเร่ืองสงัข์ศลิป์ชยั  บทเสภาเร่ืองขนุช้างขนุแผน  ตอน 
ขนุช้างขอนางพิม และขนุช้างตามนางวนัทอง  โคลงยอพระเกียรติรัชกาลท่ี 2  โคลงและบทกลอน
กลบทตา่ง ๆ  บทเพลงยาวตา่ง ๆ  รวมทัง้พระราชนิพนธ์ประเภทร้อยแก้ว เช่น  นิทานแทรกในเร่ือง
นางนพมาศ เป็นต้น  ส่วนบทร าลงสรงท่ีปรากฏในรัชกาลท่ี  3  นัน้  เป็นบทท่ีพระองค์ทรง                   
พระราชนิพนธ์ขึน้ตัง้แต่ครัง้ด ารงพระราชอิสริยยศเป็นพระเจ้าลูกเธอ  กรมหม่ืนเจษฎาบดินทร์  
จากบทละครเร่ืองสงัข์ศิลป์ไชย  เป็นบทร าลงสรงของท้าวเสนากุฎก่อนท่ีจะพาไปพบนางประทุม  
วา่ 
 

 
 
 
 
 
 
 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั, 2540 : 614) 
 

นอกจากนีย้ังปรากฏบทร าลงสรงท่ีเจ้านายพระองค์อ่ืนทรงพระนิพนธ์ส าหรับการแสดง
ละครในคณะละครของตนเองอีก  บทร าลงสรงของพระลอ  ในเ ร่ื องพระลอนรลักษณ์                       
ของกรมพระราชวงับวรศกัดพิลเสพ  ดงันี ้  

 
 
 
 

          โทน ลูบไลส้คุนธ์ปนปรุง  หมายจะใหห้อมฟุ้ งไปยงัค ่า 
นุ่งผา้ยกทองทอ้งช ้า   คาดเข็มขดัทองค าชมพนูชุ 
ฉลององค์ทรงเคร่ืองเรืองอร่าม  พิศดูตวังามดงัเทพบตุร 
สอดทรงธรรมรงค์เรือนครุฑ  กลวัจะหลดุเลือกใส่ทีไ่ดน้ิ้ว 
ทรงมงกฎุเก็จเพชรกระจ่าง  ผูกสายรัดคางจนหนา้น่ิว 
หยิบกระจกมาส่องลองเล่นค้ิว  เสกขี้ผ้ึงผดัผิวพกัตรา 

ฯ ๖ ค า ฯ 

        โทน พนกังานประจงไขสหุร่ายมาศ  กระเซ็นสาดตอ้งกายดงัสายฝน 
ลางนางบา้งถวายพระสคุนธ์  ปรุงปนชมพนูทุละลายทา 
สนบัเพลาเครือกนกวิหคหงส์  ฉลององค์อย่างดีมีค่า 
ภูษาลายเขียนสวุรรณรจนา  หอ้ยน่าเจียรบาดตาดทอง 
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(กรมพระราชวงับวรมหาศกัดพิลเสพ, 2464 : 37-38) 
 
แสดงให้เห็นว่าการร าลงสรงยังคงเป็นท่ีนิยมส าหรับการแสดงละครสืบมาจนถึงสมัย

รัชกาลท่ี  3  ถึงแม้วา่จะเป็นเพียงละครของเจ้านายก็ตาม นาฏยศลิป์ไทยในรัชกาลพระบาทสมเด็จ
พระนัง่เกล้าเจ้าอยู่หวั แม้จะหยดุนิ่งในพระบรมมหาราชวงั แตก่ลบัเจริญในท่ีอ่ืนอย่างกว้างขวาง 
โดยเฉพาะละครในและละครนอกแบบหลวงของรัชกาลท่ี 2 การแสดงออกภาษาแพร่หลายขึน้และ
วิกโรงบอ่นเร่ิมมีขึน้ในรัชกาลนีแ้ละเป็นสถานท่ีส าคญัตอ่วงการนาฏยศลิป์ของสามญัชนตอ่ไป 

 
  สมัยรัชกำลที่   4  พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั  การแสดงละครผู้หญิงของ
หลวงได้กลบัมาเป็นท่ีนิยมอีกครัง้  หลงัจากซบเซาลงไปในรัชกาลท่ี 3  บรรดาเจ้าขุนมูลนายก็พา
กันยกเลิกคณะละครของตนไป  เน่ืองด้วยเกรงกลวัพระราชอาญาในการมีละครเทียมของหลวง               
เม่ือความทราบถึงพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั  จึงโปรดเกล้าฯ ให้มีประกาศว่าด้วย
ละครผู้หญิง ในปี 2398  โดยทรงอนญุาตให้ผู้หญิงแสดงละครได้อย่างเสรี  เพียงแตห้่ามฉดุคร่า  
ลูกเมียของประชาชนมาให้เดือดร้อน ดังมีเหตุผลปรากฏในประกาศว่า “มีละครด้วยกัน              
หลายรายดี บา้นเมืองจะไดค้รึกคร้ืน จะไดเ้ป็นเกียรติยศแก่แผ่นดิน”  ด้วยเหตนีุเ้อง  จึงท าให้ละคร
ผู้หญิงตลอดจนการแสดงอ่ืน ๆ  ได้รับความนิยมมาก  โดยเฉพาะวิกโรงบ่อนต่างว่าจ้างไปแสดง
ดงึดดูลกูค้าให้เข้าบอ่น  เจ้าของคณะพากนัมีรายได้ดี  รัชกาลท่ี 4 จึงทรงตัง้ภาษีโขนละครขึน้            
ใน พ.ศ. 2402  ได้เงินเข้าหลวงเป็นอนัมาก   
  ส าหรับหลกัฐานการร าลงสรงในสมยัรัชกาลท่ี  4  ปรากฏจากหลกัฐานประวตัขิองเจ้าจอม
มารดาวาด (ท้าววรจนัทร์ในรัชกาลท่ี 5)  ทา่นเป็นครูละครในในสมยัรัชกาลท่ี 5  ได้กล่าวถึงการร า
ลงสรงโทนของทา่นในการแสดงละครเร่ืองรามเกียรติ ์ ดงันี ้  
 

ตาบทิศทบัทรวงดวงกดุัน่   สงัวาลวรรณแก้วมณีไม่มีสอง 
ทองกรเก้าคู่ดูเรืองรอง   สวมกรองสอทรงลงยา 
บรรจงทรงคาดเข็มขดั   เนาวรัตน์เงางามวามเวหา 
ธ ามรงค์ค่าเมืองเรืองรจนา  ทรงมหามงกฎุแก้วแพรวพรรณ 
หอ้ยอบุะเพ็ชรพรายกระจายเม็ด  จบัพระขรรค์แลว้เสด็จผายผนั 
งามทรงดงัองค์เทวญั   ทรงธรรม์ยรุยาตรคลาศคลา 

ฯ ๑๐ ค า ฯ เสมอ 
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(พระวรวงศ์เธอ  พระองค์เจ้าธานีนิวตัิ, 2484 : 9) 
 
  จากข้อความดงักล่าวข้างต้น  จะเห็นว่าการร าลงสรงโทนบางครัง้ใช้เป็นการแสดงเปิด
เร่ืองราว  อวดฝีมือของผู้แสดงและแสดงให้เห็นความสวยงามของเคร่ืองแตง่กาย  ซึ่งอาจเป็นกลวิธี
ในการแสดงอย่างหนึ่ง  เน่ืองจากต้องการให้ผู้ชมได้เสพสุนทรียะของละคร  ท าให้เกิดความสนใจ
ติดตามการแสดงตลอดตัง้แต่ต้นจนจบเร่ืองก็เป็นได้  การร าลงสรงในครัง้นีท้ าให้เห็นว่า
กระบวนการร าลงสรงยงัได้รับความนิยมในการแสดงและถกูถ่ายทอดมาเป็นล าดบั 
 
 สมัยรัชกำลที่   5  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว   นอกจากจะอนุรักษ์
นาฏยศิลป์ตามอย่างรัชกาลก่อนแล้ว  ยงัเกิดการเปล่ียนแปลงนาฏยศิลป์ขึน้ใหม่อีกหลายชนิด           
การประกาศเลิกทาสของพระองค์ยงัผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงตอ่วงการนาฏยศิลป์เป็นอย่างมาก  
กล่าวคือ  เจ้าขุนมลูนายไม่ก าลงัคนไว้ส าหรับแสดงโขนละครไว้ประดบัเกียรติอีกต่อไปได้  มีการ
สร้างโรงโขนละครเพ่ือเก็บคา่เข้าชมมากขึน้  คณะละครตา่ง ๆ  ปรับปรุงกลวิธีการแสดงให้มีความ
น่าสนใจเพ่ือดึงดดูผู้ ชมละครของคณะตน  ท าให้ต้องตดัทอนบทบาทการแสดงท่ียืดเยือ้ออกไป  
ด าเนินเร่ืองให้กระชบัมากขึน้  เนือ้หาและรูปแบบการแสดงรับเอาแบบตะวนัตกมาปรับใช้กบัการ
แสดงของไทย  จงึท าให้เกิดการแสดงละครแบบใหม่ขึน้  อาทิ  ละครดกึด าบรรพ์ ละครพดูร้อยแก้ว 
ละครพดูสลบัล า และอ่ืน ๆ 
  วรรณกรรมท่ีเป็นพระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั  ปรากฏว่า
มีเร่ืองไกลบ้าน  เงาะป่า  วงศ์เทวราช  นิทราชาคริต  อาบฮูะซนั  ฉันท์เร่ืองอนสุาวรีย์แห่งความรัก
พระราชพิธีสิบสองเดือน  กาพย์เห่เรือ    ค าเจรจาละครเร่ืองอิเหนา  ต ารากับข้าวฝร่ัง  พระราช
วิจารณ์จดหมายเหตุความทรงจ าของกรมหลวงนรินทรเทวี  โคลงบรรยายภาพรามเกียรติ์  และ
โคลงสภุาษิตนฤทมุนาการ 
 การแสดงร าลงสรงในสมัยรัชกาลท่ี 5  พบหลักฐานการแสดงละครในเร่ืองอิเหนา           
เล่นถวายในงานสมโภชเม่ือคราวท่ีพระองค์เสด็จกลับจากยุโรป  จัดแสดงขึน้ในสวนศิวาลัย             
เม่ือวันท่ี  7  กุมภาพันธ์  2440  จับตอนอิเหนาเข้าเฝ้าท้าวดาหา  และตอนบวงสรวงขับร าเม่ือ          

        “จะเป็นปีไรงานไรไม่ปรากฏท่านเป็นท้าวมาลีวราชตอนช าระความ
ระหว่างพระรามกบัทศกัณฐ์  แต่งขาวทัง้ตวัออกนัง่วิมานบนป้อมขยนัย่ิง
ยทุธ์ข้างพระที่นัง่สทุไธยสวรรยปราสาทบนก าแพงพระบรมมหาราชวงัด้าน
ตะวนัออก (ตรงหนา้วงัสราญรมย์เวลานี)้  เร่ิมตน้ดว้ยร าทรงเคร่ือง” 
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ใช้บน  ซึง่เป็นตอนท่ีมีการร าลงสรงปรากฏอยู ่ โดยมีเจ้าจอมมารดาวาดแสดงเป็นอิเหนา  เจ้าจอม
มารดาเขียนแสดงเป็นสังคามาระตา  แต่ไม่พบบทละครท่ีใช้แสดง  จึงมิอาจกล่าวได้ว่ามีการร า         
ลงสรงโทนอยู่ด้วย  ถึงแม้ไม่มีหลกัฐานกล่าวถึงการร าลงสรงในครัง้นัน้  แตจ่ากบทพระราชนิพนธ์
ในพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั  มกัจะปรากฏบทร าลงสรงอยู่เกือบทกุเร่ือง  ไม่ว่าจะ
เป็นเร่ืองเงาะป่า  หรือวงศ์เทวราช  แสดงให้เห็นวา่พระองค์ยงัคงให้ความส าคญักบัการร าลงสรงใน
ละครอยู ่ ดงัจะยกตวัอยา่งบทร าลงสรงของฮเนาในบทละครเร่ืองเงาะป่า  ดงันี ้
 
 
   
  

 
 
 
 

(พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั, 2553 : 47) 
 

 จากบทละครเร่ืองเงาะป่าข้างต้น  ถึงแม้ตวัละครจะไม่ได้เป็นกษัตริย์  แตก็่ยงัปรากฏบท
บรรยายการอาบน า้แต่งกายของตวัละคร  ท าให้เห็นว่าในสมยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยูห่วั  ก็ยงัทรงให้ความส าคญัในเร่ืองการอาบน า้แตง่กายของตวัละครเชน่กนั 
 
 สมัยรัชกำลที่  6  พระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หวั  พระองค์ทรงสนพระทยัใน
ด้านการแสดงเป็นอยา่งมาก  ทรงใช้ละครแบบตา่งๆท่ีทรงพระราชนิพนธ์ขึน้นัน้เผยแพร่อดุมการณ์
ของชาต ิ ให้การดแูลเอาใจใสก่รมมหรสพซึง่เป็นหนว่ยงานท่ีจดัตัง้ขึน้ตัง้แตส่มยัรัชกาลท่ี  1  และมี
การพัฒนาหน่วยงานเร่ือยมาจนถึงสมัยของพระองค์  ก่อตัง้โรงเรียนพรานหลวงส าหรับสอน         
ดนตรีไทย  ดนตรีสากล  และนาฏยศิลป์ (โขน)  ควบคู่กบัวิชาสามญัด้วย  ทรงพระราชนิพนธ์บท
ละครขึน้ดงัจะยกตวัอย่างบทละครท่ีได้รับความนิยม  เช่น  มัทธนะพาธา  และวิวาห์พระสมุทร                 
ส่วนบทละครท่ีปรากฏว่ามีบทร าลงสรง  อาทิ  ศกุนตลา  พระร่วง  ท้าวแสนปม  พระเกียรติรถ  
ผู้ วิจัยขอยกตัวอย่างบทร าลงสรงโทนของท้าวทุษยันต์ในเร่ืองศกุนตลา  บทพระราชนิพนธ์ใน
พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั 

        โทน   อาบน ้าช าระสระสาง ลา้งละอองธุลีทีติ่ดตอ้ง 
แลว้นุ่งเลาะเตีย๊ะใยยอง   สดแดงแสงส่องเพียงบาดตา 
ไวไ้กพ็อกกอเลาะดูเหมาะเหมง  เชิงนกัเลงกลีบตกป้องปกขา 
มาลยัฮาปองยาวราวสกัวา  กระหวดัชายซ้ายขวาเวีย่วง 
คาดมนันึลายนาบอาบสี   เป็นนาคีกระหนกวิหคหงส์ 
จบับอเลาเหลืองอร่ามงามบรรจง  อาจองยรุยาตรนาดกราย 

ฯ ๖ ค า ฯ 
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 (พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั, 2536 : 33) 
 
 จากบทลงสรงดังกล่าวท าให้เห็นว่า  ถึงแม้ว่าในสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า
เจ้าอยู่หัว  จะเกิดละครอย่างใหม่ขึน้อีกมากมาย  แต่พระองค์ยังทรงให้ความส าคัญกับบท               
ร าลงสรงในละครไทยโดยมิได้ละเลยจารีตปฏิบตัใินการแสดงละครแตก่่อนมา 
 
 สมัยรัชกำลที่   7  พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หวั ทรงครองราชย์เพียง  9  ปี             
และอยู่ในช่วงท่ีสภาวะทางเศรษฐกิจตกต ่าอย่างหนกั  จนต้องทรงก าหนดภาวะ  “ดลุยภาพ”            
เพ่ือท าให้งบประมาณแผน่ดนิสมดลุ  พระองค์ทรงจ าพระทยัลดละเลิกหน่วยงานราชการ  เงินเดือน  
จ านวนข้าราชการ ฯ  ส่งผลกระทบโดยตรงต่อวงการนาฏยศิลป์ไทย  คือ  ทรงยุบกรมมหรสพ                  
โอนข้าราชการไปสงักดักระทรวงวงั  แล้วเลิกกรมโขนเด็ดขาด  แตเ่พียง  5  เดือนตอ่มา  ทรงตัง้ 
กองมหรสพใหม่เพ่ือปฏิบัติราชการท่ีจ าเป็น  และรับศิลปินกลับเข้ามารับราชการอีกครัง้หนึ่ง               
ในท่ีสดุก็โอนย้ายงานนาฏยศิลป์  งานดริุยางคศิลป์  และงานวิจิตรศิลป์  ไปสงักดักรมศิลปากร          
ท่ีสถาปนาขึน้ใหม่ในระบอบประชาธิปไตยตอนปลายรัชกาล   พระองค์ทรงพระราชนิพนธ์            
บทภาพยนตร์และก ากบัการแสดง  3  เร่ือง  ได้แก่เร่ือง  แหวนวิเศษ  ชิงนาง  และพระเจ้ากรุงจีน  
รูปแบบของนาฏศลิป์ในสมยันีเ้ป็นละครเพลง  โดยมีคณะจนัทโรภาส  และละครแสดงท่าทางแบบ
ธรรมชาติ  “ละครก าแบ”  ของคณะละครหลวงวิจิตรวาทการ  ในสมัยนีไ้ม่ปรากฏบทพระราช
นิพนธ์ท่ีมีบทร าลงสรง  แต่มีหลกัฐานพบว่ายังคงมีการร าลงสรงในการแสดงอยู่จากการฝึกหัด
ละครหลวงและการจดัการแสดงละครเร่ืองอิเหนาในตอนท่ีมีการร าลงสรงอยู่เนือง ๆ  จึงท าให้เห็น
วา่  ถึงแม้จะไมไ่ด้พระราชนิพนธ์บทละครท่ีมีบทการร าลงสรงขึน้ใหม่  แตก่ารแสดงละครร าในสมยั
ของพระองค์ก็ยงัคงปรากฏการร าลงสรงมิได้ขาด 
 

       ลงสรงโทน   พระจ่ึงช าระสระสนาน  ส าราญกายาชูราษี ทรงสคุนธ์
ปนปรุงมาลี  ทรงแป้งอย่างดีของเทวญั  สนบัเพลาเชิงมาศเรืองรอง   ภู ษ า
แดงเขียนทองฉายฉัน  ฉลององค์ตัวด าดูส าคัญ  แขนสีสุพรรณพรายตา        
สอดทรงเนาวรัตน์สังวาล  ตาบจันทรกานต์มีค่า  ประค าล้วนแก้วมุกดา 
วไลยรัตนโกมิน  ทรงมงกฎุของทา้วเทวราช  งามวิลาศเหมือนเทพโกศินทร์ 
กมุศกัรธนูมณีจินต์  ภูมินทร์มาทรงรถสวุรรณ  ฯ บาทสกณีุ  ๘ ค า ฯ  
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 สมัยรัชกำลที่   8  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัอานนัทมหิดล  ในสมยันีไ้ด้มีการจดัตัง้
กองมหรสพขึน้มาใหม ่ และได้บรรจบุคุคลจากคณะละครตา่ง ๆ  เข้ามารับราชการเพ่ือเป็นครูสอน
นาฏยศิลป์ให้กบัโรงเรียนนาฏดริุยางคศาสตร์ท่ีจดัตัง้ขึน้ในปี  พ.ศ.  2478  ซึ่งเป็นด าริของพลตรี
หลวงวิจิตรวาทการ  อธิบดีกรมศิลปากรในขณะนัน้  ครูนาฏยศิลป์ท่ีมาสอนในช่วงแรกเป็นศิลปิน 
ชัน้ครูจากคณะละครท่ีมีช่ือเสียงตา่ง ๆ  อาท ิ 

-  ครูผนั  โมรากลุ  ครูยอแสง  ภกัดีเทวา  และครูสะอาด  อมัผลิน  จากคณะละครเจ้าคณุ           
    พระประยรูวงศ์  
-  ครูลมลุ  ยมะคปุต์  จากละครวงัสวนกหุลาบ  
-  หมอ่มตว่น  ภทัรนาวิก  จากละครเจ้าพระยาเทเวศร์วงศ์วิวฒัน์  

  บรมครูเหล่านีไ้ด้เป็นผู้ วางรากฐานทางการศึกษา  และได้มีการบรรจกุารร าลงสรงโทนไว้
ในหลกัสตูรการเรียนการสอนของวิทยาลยันาฏศลิป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          “ในระหว่าง  พ.ศ. 2478  หลวงวิจิตรวาทการ  ได้ขอร้องพระยานฏั
กานรุักษ์ให้ช่วยจดัหลกัสูตรโขนและละคร  เพือ่ต้องการทราบว่านกัร านัน้มี
หลกัเกณฑ์ในการร่ายร าอย่างไร  ท่านได้วางหลกัความสามารถจัดอนัดบั
การร่ายร า  พร้อมทัง้บรรจุเพลงหน้าพาทย์ต่าง ๆ  ที่ใช้ร่ายร าในต าแหน่ง  
ตรี  โท  เอก  ดงันี ้
  ชัน้ตรี    เพลงช้า-เร็ว  เพลงเชิด  เพลงเสมอ  เพลงปฐม   
   เพลงเชิดฉ่ิง  เพลงรุกร้น  เพลงกราวนอก  เพลงกราวใน 
   เพลงสาธุการ  เพลงตระนอน  เพลงตระนิมิต   
   ระบ าดาวดึงส์  ระบ าพรหมาตร์  ระบ าย่องหงิด   
   แม่บทเล็ก ฯลฯ 
  ชัน้โท    เพลงกลม  เพลงเชิดจีน  เพลงช านาญ  เพลงบาทสกณีุ 
   เพลงเชิดฉาน  เพลงเสมอข้ามสมทุร  เพลงเสมอสามลา 
   เพลงเชิดฉ่ิงแผลงศร  เพลงศรทะนง  เพลงพราหมณ์เข้า  
   เพลงพราหมณ์ออก  เพลงคุกพาทย์  เพลงตระบองกัน   
   ร าฉยุฉาย  ร ากริช  ระบ าสีบ่ท  แม่บทใหญ่  ร าฝรั่งเดีย่ว   
   ร าฝรั่งคู่  ร าลงสรงโทน ฯลฯ 
 
 
    

 



102 
 

 
     
 

 

(ไพโรจน์  ทองค าสกุ, 2547 : 28-29) 
 
  ปัจจุบันได้มีการปรับเปล่ียนหลักสูตรการร าลงสรงโทนจากเดิมเป็นหลักสูตรระดับ
นาฏศิลป์ชัน้สูงของวิทยาลัยนาฏศิลป  มาอยู่ในหลักสูตรระดบัปริญญาตรีของสถาบนับณัฑิต
พัฒนศิลป์  ทัง้คณะศิลปศึกษาและคณะศิลปนาฏดุริยางค์  มีทัง้การร าลงสรงของตวัโขนพระ    
โขนยกัษ์  โขนลิง  ละครพระ  และละครนาง  ดงันี ้

ตารางท่ี 1  หลกัสตูรการร าลงสรงของคณะศลิปศกึษาและคณะศลิปนาฏดริุยางค์  สถาบนับณัฑิต    
                  พฒันศลิป์ 

คณะ วิชำเอก รำยวิชำ ชุดกำรแสดง ระดับชัน้ 
ศลิปศกึษา โขนพระ การฝึกประสบการณ์การแสดง 1 ลงสรงโทน  

(อิเหนา) 
ปริญญาตรีปีท่ี 3 

โขนยกัษ์ การฝึกประสบการณ์การแสดง 1 ลงสรงเพลงชมตลาด  
(ทศกณัฐ์) 

ปริญญาตรีปีท่ี 3 

โขนลิง ทกัษะนาฏศลิป์ 3 ลงสรงเพลงชมตลาด 
(หนมุานทรงเคร่ือง) 

ปริญญาตรีปีท่ี 2 

การฝึกประสบการณ์การแสดง 1 ลงสรงโทน 
(หนมุานทรงเคร่ือง) 

ปริญญาตรีปีท่ี 3 

ละครพระ-
ละครนาง 

ทกัษะนาฏศลิป์ 1   วนัทองแตต่วัออก 
ฉยุฉาย 

ปริญญาตรีปีท่ี 1 

ทกัษะนาฏศลิป์ 3  ดรสาทรงเคร่ือง ปริญญาตรีปีท่ี 2 
(ภาคการศกึษาท่ี1) 

ทกัษะนาฏศลิป์ 4 วิยะดาทรงเคร่ือง ปริญญาตรีปีท่ี 2 
(ภาคการศกึษาท่ี2) 

การฝึกประสบการณ์การแสดง 1 ลงสรงโทน  
(อิเหนา) 

ปริญญาตรีปีท่ี 3 

         ชัน้เอก  เพลงเสมอเถร  เพลงตระบรรทมไพร เพลงตระบรรทมสินธุ์  
   เพลงเสมอมาร  เพลงองค์พระ  เพลงรัวสามลา  เพลงตระ
   พระประโคนธรรพ  เพลงตระสนันิบาต  เพลงรอน  
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ตารางท่ี 1  หลกัสตูรการร าลงสรงของคณะศลิปศกึษาและคณะศลิปนาฏดริุยางค์  สถาบนับณัฑิต    
                  พฒันศลิป์ (ตอ่) 

คณะ วิชำเอก รำยวิชำ ชุดกำรแสดง ระดับชัน้ 
ศลิปนาฏ  
ดริุยางค์ 

โขนพระ ทกัษะนาฏศลิป์ 5 ลงสรงโทน  
(อิเหนา) 

ปริญญาตรีปีท่ี 3 

ทกัษะนาฏศลิป์ 7  ลงสรงมอญ ปริญญาตรีปีท่ี 4 
โขนยกัษ์ ทกัษะนาฏศลิป์ 6 ทศกณัฐ์ทรงเคร่ือง 

(เพลงชมตลาด) 
ปริญญาตรีปีท่ี 3 

ทกัษะนาฏศลิป์ 7 ทศกณัฐ์ทรงเคร่ือง 
(เพลงลงสรงโทน) 

ปริญญาตรีปีท่ี 4 

โขนลิง 
 

ทกัษะนาฏศลิป์ 3 เพลงชมตลาด 
(หนมุานทรงเคร่ือง) 

ปริญญาตรีปีท่ี 2 

ทกัษะนาฏศลิป์ 3 เพลงลงสรงโทน 
(หนมุานทรงเคร่ือง) 

ปริญญาตรีปีท่ี 3 

ละครพระ-
ละครนาง 

ทกัษะนาฏศลิป์ 1 วนัทองแตง่ตวัออก
ฉยุฉาย 

ปริญญาตรีปีท่ี 1 

ทกัษะนาฏศลิป์ 3  ดรสาทรงเคร่ือง ปริญญาตรีปีท่ี 2 
(ภาคการศกึษาท่ี1) 

ทกัษะนาฏศลิป์ 4 วิยะดาทรงเคร่ือง ปริญญาตรีปีท่ี 2 
(ภาคการศกึษาท่ี2) 

ทกัษะนาฏศลิป์ 5 ลงสรงโทน 
(อิเหนา) 

ปริญญาตรีปีท่ี 3 
(ภาคการศกึษาท่ี1) 

ทกัษะนาฏศลิป์ 6 ล าหบัแตง่ตวั ปริญญาตรีปีท่ี 3 
(ภาคการศกึษาท่ี2) 

 

ท่ีมา : ข้อมลูผู้วิจยั 
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จากตารางดงักล่าวจะเห็นว่า  กระบวนการร าลงสรง  จะถกูบรรจไุว้ในระดบัปริญญาตรี  
เน่ืองจากกระบวนทา่ร าลงสรงนัน้  เป็นการร าอวดฝีมือ  ต้องใช้ทกัษะการร าขัน้สงูจึงจะสามารถร า
ได้อยา่งงดงาม  ดงันัน้ผู้ ท่ีเหมาะสมท่ีจะได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร าลงสรงนัน้  จะต้องเป็นผู้ ท่ี
ผ่านการเรียนนาฏยศิลป์มาเป็นเวลานาน  มีฝีมือการร าในระดบัสงู  จึงจะสามารถร่ายร าได้อย่าง
สวยงาม 

 
สมัยรัชกำลที่ 9  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัภูมิพลอดลุยเดช  หลงัจากท่ีมีการจดัตัง้

โรงเรียนนาฏดุริยางคศิลป์ซึ่งต่อมาเปล่ียนช่ือเป็นวิทยาลัยนาฏศิลป  ในปัจจุบนัมีอยู่  12  แห่ง  
กระจายอยู่ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย  มีหน้าท่ีเก่ียวกับการเรียนการสอนด้านนาฏยศิลป์  
ดนตรี  และมีส านักการสังคีต  กรมศิลปากร  มีหน้าท่ีอนุรักษ์  สืบสาน  และเผยแพร่ทางด้าน
นาฏยศิลป์ดนตรี  อีกทัง้สถาบนัระดบัอุดมศึกษาต่าง ๆ ท่ีมีคณะท่ีเปิดสอนด้านนาฏยศิลป์และ
ดนตรี  ก็มีบทบาทในการสืบสานกระบวนทา่ร าลงสรงอยู่บอ่ยครัง้  ดงัจะเห็นได้จากการท่ีนกัศกึษา
เลือกชุดการแสดงร าลงสรงของตวัละครต่าง ๆ  เช่น  พระรามลงสรง  ทศกัณฐ์ลงสรง  หนุมาน          
ลงสรง  ลงสรงโทนอิเหนา ดรสาทรงเคร่ือง  วิยะดาทรงเคร่ือง ฯลฯ  มาเป็นชุดการแสดงน าเสนอ
การสอบผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษา  ซึ่งอาจมีช่ือเรียกการสอบแตกตา่งกนัออกไปตามหลกัสตูรของ
สถานศกึษานัน้ ๆ  

นอกจากนีพ้ระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวยังทรงเห็นความส าคัญของวรรณศิลป์ไทย              
โดยพระองค์ทรงพระราชนิพนธ์บทวรรณกรรมเร่ืองพระมหาชนกขึน้ในปี  พ.ศ.  2536  โดยมี
วตัถุประสงค์แฝงไว้ปริศนาธรรมไว้เพ่ือใช้สอนประชาชนของพระองค์  ซึ่งในบทพระราชนิพนธ์นัน้
ปรากฏบทท่ีกล่าวถึงการอาบน า้ของตวัละครแทรกอยู่หลายช่วง  ตวัอย่างเช่น  “แม่จงลงมาจาก
เกวียนนี ้ อาบน ้าในแม่น ้า  จงนุ่งห่มผา้คู่หน่ึงทีว่างอยู่เหนือศีรษะนัน้  จงหยิบของกินที่มีอยู่ภายใน
เกวียนนัน้มากินเถิด” (พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมูิพลอดลุยเดชมหาราช, 2540 : 26อ้างถึงใน  
วรรณพินี  สขุสม, 2545 : 59) 

จากการศึกษาประวัติความเป็นมาของการร าลงสรงท าให้เห็นว่า  การร าลงสรงนัน้มี
ประวัติความเป็นมาตัง้แต่สมัยกรุงศรีอยุธยาจากหลักฐานท่ีพบจากบทละคร  และได้รับการ
ถ่ายทอดสืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น  ปัจจุบนันีก็้ยงัปรากฏการร าลงสรงอยู่  โดยนิยมแสดงเป็นชุด         
ร าเด่ียวอวดฝีมือ  การร าลงสรงใน  การแสดงเป็นเร่ืองราวมีปรากฏน้อยครัง้มาก  เน่ืองจากปัจจบุนั
การแสดงถกูข้อจ ากัดในเร่ืองของเวลาท่ีต้องกระชบั  รวดเร็ว  มุ่งเน้นการด าเนินเนือ้เร่ืองเป็นหลกั  
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กระบวนการร าลงสรงท่ีมีเวลานานจึงถูกตดัทอนลงไป  เหลือแต่เพียงบทบรรยายถึงตวัละครได้         
ท าการลงสรงแล้วเพียงเทา่นัน้ 

จากการสืบค้นประวตัิการร าลงสรงเท่าท่ีมีหลกัฐาน  พบว่าเจ้าฟ้ากรมหลวงพิทกัษ์มนตรี
เจ้าของคณะละครผู้ ชายเป็นผู้คิดประดิษฐ์ท่าร าร่วมกับครูทองอยู่ (ตวัพระ) และครูรุ่ง (ตวันาง)    
ตวัละครของเจ้าฟ้ากรมหลวงพิทกัษ์มนตรี ตอ่มาได้เป็นครูละครในในสมยัรัชกาลท่ี 2  และรัชกาล
ท่ี 3  ในการประดิษฐ์ท่าร ามีเจ้าจอมมารดาแย้มเป็นผู้ ร า  และต่อมาได้ถ่ายทอดให้กับเจ้าจอม
มารดาวาดและหม่อมแย้ม  จนมาถึงครูลมุล  ยมะคุปต์และท่านผู้ หญิงแผ้ว  สนิทวงศ์เสนี             
ซึง่ตอ่มาทา่นทัง้สองได้เข้ามารับราชการในกรมศลิปากร  จึงได้ถ่ายทอดกระบวนท่าร าลงสรงให้กบั
ศิลปินของ กรมศิลปากร  และอาจารย์ในวิทยาลัยนาฏศิลป  สืบทอดกระบวนท่าร าสืบต่อกันมา
จนถึงปัจจบุนั 

แผนภมูิท่ี  1  แสดงล าดบัการถ่ายทอดกระบวนทา่ร าลงสรงของเจ้าฟ้ากรมหลวงพิทกัษ์มนตรี 
 

   
 
 
 
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : ข้อมลูผู้วิจยั 

กรมหลวงพิทักษ์มนตรี 

ครูทองอยู่ 

ท่ำนผู้หญิงแผ้ว สนิทวงศ์เสนี 

หม่อมแย้ม เจ้ำจอมมำรดำวำด 

เจ้ำจอมมำรดำแย้ม 

ครูรุ่ง 

นำฏศิลปิน กรมศิลปำกร 

ครูลมุล  ยมะคุปต์ 

อำจำรย์วิทยำลัยนำฏศิลป 

นิสิต-นักศึกษำ 
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การร าลงสรง  เป็นกระบวนการร าท่ีส่ือให้เห็นถึงภูมิปัญญา  ความรู้ความสามารถของ 
บรมครูทางด้านนาฏยศิลป์ไทยในการน าเสนอวฒันธรรมการอาบน า้ของไทยผ่านกระบวนท่าร าท่ี
รังสรรค์ขึน้ด้วยความประณีตงดงาม  โดยมีองค์ประกอบต่าง ๆ  เช่น  เคร่ืองแต่งกาย  เพลงร้อง  
และท านองดนตรี  รวมถึงผู้แสดงท่ีต้องใช้ฝีมือในการร่ายร า  เพ่ือถ่ายทอดสนุทรียะสูส่ายตาผู้ชม 

จากการศกึษาพบว่าการร าลงสรงท่ีปรากฏในการแสดง  มีอยู่ทัง้หมด  7  ประเภทด้วยกนั
ได้แก่  ลงสรงป่ีพาทย์  ลงสรงสุหร่าย  ลงสรงโทน  ลงสรงมอญ  ลงสรงลาว  ลงสรงแขก  และร า 
ชมตลาด 

1.  ลงสรงป่ีพาทย์  เป็นการร าแสดงท่าทางการอาบน า้ของตวัละคร  ไม่มีบทร้อง  มีแต่
ท านองดนตรี  ใช้ในการแสดงโขนละคร  เช่น  การร าลงสรงป่ีพาทย์ของพระรามในการแสดงโขน
ตอนส ามนกัขาก่อศกึ 

 

 
 

ภาพท่ี  35  การร าลงสรงป่ีพาทย์ ในการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ ์ ตอนส ามนกัขาก่อศกึ 
ท่ีมา  :  Chaiyapawan, ส่ือวีดีทศัน์การแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ์  

ตอน “ส ามนกัขาก่อศกึ”, 2555 : Online 
 

2.  ร าลงสรงสุหร่าย  เป็นการร าท่ีแสดงท่าทางการอาบน า้และการแต่งกายของตวัละคร
ประกอบบทร้องท่ีมีการบรรยายลกัษณะการอาบน า้  การประพรมเคร่ืองหอม  และเคร่ืองแตง่กาย
ของตวัละคร  ปรากฏในการแสดงละครใน  และใช้กับตวัละครเอกของเร่ือง  เช่น  การร าลงสรง
สหุร่ายของพระอณุรุท  จากการแสดงละครในเร่ืองอณุรุท 
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ภาพท่ี  36  ลกัษณะการแตง่กายพระอณุรุทลงสรง 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายส่วนตวันางสาวบวรนรรฏ  เกตสุวุรรณ์ 

 
3.  ร าลงสรงโทน  เป็นการร าท่ีแสดงท่าทางการอาบน า้และการแต่งกายของตัวละคร

ประกอบบทร้องท่ีมีการบรรยายลกัษณะการอาบน า้  การประพรมเคร่ืองหอม  และเคร่ืองแตง่กาย
ของตัวละคร  ปรากฏในการแสดงโขนและละคร  ใช้กับตัวละครเอกของเร่ือง  เช่น  การร า            
ลงสรงโทนของอิเหนา  จากการแสดงละครในเร่ืองอิเหนา 

 

 
 

ภาพท่ี  37  การแสดงชดุลงสรงโทน (อิเหนา) 
ท่ีมา  :  Panghoom  ngamprom, ส่ือวีดีทศัน์การแสดงชดุ “ลงสรงโทน (อิเหนา)”, 2555 : Online  
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4.  ร าลงสรงมอญ  เป็นการร าท่ีแสดงท่าทางการอาบน า้และการแต่งกายของตวัละคร
ประกอบบทร้องท่ีมีการบรรยายลกัษณะการอาบน า้  การประพรมเคร่ืองหอม  และเคร่ืองแตง่กาย
ของตวัละคร  หรือบรรยายความงดงามของธรรมชาตริายรอบตวัละครขณะอาบน า้  ใช้ได้ทัง้ในการ
แสดงโขน  ละครชาตรี  ละครนอก  ละครใน  หรือละครพันทาง  เช่น  การร าลงสรงมอญของ           
นางกินรีทัง้เจ็ดในการลงเล่นน า้จากการแสดงละครชาตรีเร่ืองมโนห์รา  ซึ่งเป็นบทบรรยายถึงการ
อาบน า้รวมกนัของนางกินรี  โดยมิได้กล่าวถึงการแตง่กายแตอ่ย่างใด  และการร าลงสรงมอญของ
พระยาน้อยจากการแสดงละครพนัทางเร่ืองราชาธิราช  ตอนพระยาน้อยชมตลาด 

 

 
 

ภาพท่ี  38  การแสดงชดุลงสรงมอญ (พระยาน้อย) 
ท่ีมา  :  นาย ภ. ภู่ภมร, ส่ือวีดีทศัน์การแสดง ชดุ “ลงสรงมอญ (พระยาน้อย)”, 2555 : Online 

 
5.  ร าลงสรงลาว  เป็นการร าท่ีแสดงท่าทางการอาบน า้และการแต่งกายของตัวละคร

ประกอบบทร้องท่ีมีการบรรยายลกัษณะการอาบน า้  การประพรมเคร่ืองหอม  และเคร่ืองแตง่กาย
ของตวัละคร  ปรากฏในการแสดงละครพันทางหรือละครท่ีบ่งบอกเชือ้ชาติของตวัละคร  ใช้กับ         
ตวัละครเอกของเร่ืองทัง้ตวัพระและตวันางท่ีมีเชือ้ลาว  เช่น  ร าพระลอลงสรงในละครพนัทางเร่ือง
พระลอ  และร าสาวเครือฟ้าแตง่ตวัในละครร้องเร่ืองสาวเครือฟ้า 

 

http://www.youtube.com/user/jazzfda?feature=watch
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ภาพท่ี  39  การแสดงชดุสาวเครือฟ้าแตง่ตวั 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวันางสาวปทิตตา  ตนัตเิวชกลุ 

 
6.  ร าลงสรงแขก  เป็นการร าท่ีแสดงท่าทางการอาบน า้และการแต่งกายของตวัละคร

ประกอบบทร้องท่ีมีการบรรยายลกัษณะการอาบน า้  การประพรมเคร่ืองหอม  และเคร่ืองแตง่กาย
ของตวัละคร  ปรากฏในการแสดงละครพันทางหรือละครท่ีบ่งบอกเชือ้ชาติของตวัละคร  ใช้กับ          
ตวัละครเอกของเร่ืองทัง้ตวัพระและตวันางท่ีมีเชือ้แขก  เช่น  ร าลงสรงแขกของพระยาแกรกใน
ละครพันทางเร่ืองพระยาแกรก  และร าลงสรงแขกของอิเหนาในการแสดงละครเร่ืองอิเหนา      
(แตง่กายแบบชวา) 

 

 
 

ภาพท่ี  40  การแสดงชดุลงสรงแขก 
ท่ีมา  :  netnaiza, ส่ือวีดีทศัน์การแสดงชดุ “ลงสรงแขก”, 2555 : Online 

 

7.  ชมตลาด  เป็นการร าท่ีแสดงท่าทางการอาบน า้และการแตง่กายของตวัละครประกอบ
บทร้องท่ีมีการบรรยายลักษณะการอาบน า้  การประพรมเคร่ืองหอม  และเคร่ืองแต่งกายของ           
ตวัละคร  ปรากฏในการแสดงทัง้โขนและละคร  แต่นิยมใช้ในการอาบน า้แต่ตวัของตวันางเป็น          
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สว่นใหญ่  และจะการแสดงการร่ายร าการอาบน า้ของตวันางวา่  “ทรงเคร่ือง”  หรือ  “แตง่ตวั”  เช่น    
ร าดรสาทรงเคร่ืองในละครในเร่ืองอิเหนา  และร าวนัทองแตง่ตวัในละครเร่ืองขนุช้างขนุแผน 

 

 
 

  ภาพท่ี  41  การแสดงชดุดรสาทรงเคร่ือง 
ท่ีมา  :  Jazzfda, ส่ือวีดีทศัน์การแสดงชดุ “ดรสาทรงเคร่ือง”, 2555 : Online 

 
การร าลงสรงทัง้หมดท่ีกล่าวมาเป็นการร าท่ีเก่ียวกับการแสดงท่าทางการอาบน า้แต่งตวั

ทัง้สิน้  และมีการน าไปใช้ท่ีแตกต่างกันโดยค านึงถึงความเหมาะสมในการแสดงโขน  ละคร          
แต่ละชนิด  และได้รับความนิยมอย่างมาก  แต่เดิมเป็นการร าอยู่ในการแสดงเป็นเร่ืองราว           
แตปั่จจบุนัวิถีการแสดงเปล่ียนแปลงไปเน่ืองจากปัจจยัหลาย ๆ  อย่าง  ท าให้การแสดงจ าเป็นต้อง
ตดัทอนรายและเอียดบางอยา่งในการแสดงออกไปเพ่ือให้เหมาะสม  และสามารถดงึดดูผู้ชมละคร
ได้มากขึน้  ดงันัน้การร าลงสรงในการแสดงจึงปรากฏว่ามีน้อยลง  แตเ่ปล่ียนมาเป็นการแสดงร า
เด่ียวเพ่ือใช้อวดฝีมือของผู้แสดงมากกว่า  ส่วนบทท่ีใช้น ามาประกอบการร าลงสรง  ส่วนใหญ่เป็น
บทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั 

 
   
 
 
 

 
(ธนิต  อยู่โพธ์ิ, 2498 : ค าน า) 

 

          “ดว้ยเป็นทีป่ระจกัษ์ว่า  พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพทุธ
เลิศหลา้นภาลยั  เป็นบทกลอนทีไ่พเราะสละสลวย  เนื้อความของค ากลอน
และลีลาของกลอน  เหมาะแก่การที่จะใช้เป็นบทแสดงออกซ่ึงศิลปทาง
นาฏกรรมได้เป็นอย่างดีเพราะเสริมส่งท่าทีทางนาฏศิลปให้งดงาม  
สามารถแสดงความหมายและส่งเสริมความรู้สึกออกมาใหเ้ห็นเด่นชดั 
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จากการศึกษาการร าลงสรงพบว่า  ปรากฏการร าลงในการแสดงทัง้โขนและละครอยู ่           
7  ประเภท  ได้แก่   

1.  ลงสรงป่ีพาทย์ 
2.  ลงสรงโทน 
3.  ลงสรงสหุร่าย 
4.  ลงสรงมอญ 
5.  ลงสรงลาว 
6.  ลงสรงแขก 
7.  ลงสรงทรงเคร่ือง (เพลงชมตลาด) 

ผู้วิจัยจะขอน าเสนอประเภทของการร าลงสรงท่ีใช้กับการแสดงโขนและละครดงัตาราง
ตอ่ไปนี ้  

 
ตารางท่ี  2  จ าแนกประเภทการร าลงสรงท่ีใช้ในการแสดงโขน  ละคร 

ล ำดับที่ ประเภทของกำรร ำลงสรง 
ประเภทของกำรแสดง 

หมำยเหตุ 
โขน ละคร 

1 ลงสรงป่ีพาทย์    
2 ลงสรงโทน    
3 ลงสรงสหุร่าย -   
4 ลงสรงมอญ    
5 ลงสรงลาว -   
6 ลงสรงแขก -   
7 ลงสรงทรงเคร่ือง (เพลงชมตลาด)    

รวมทัง้สิน้ 4 7  
 

ท่ีมา : ข้อมลูผู้วิจยั 
 
  จากตารางข้างต้น  สามารถสรุปประเภทของการแสดงลงสรงทัง้  7  ประเภทท่ีใช้กับ          
การแสดงคือ  การแสดงโขนปรากฏการร าลงสรง  4  ประเภท  และการแสดงละครปรากฏการร า  
ลงสรง  7  ประเภท  ดงันี ้
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1.  ลงสรงป่ีพาทย์   ใช้ได้กบัการแสดงทัง้โขนและละคร 
2.  ลงสรงโทน    ใช้ได้กบัการแสดงทัง้โขนและละคร 
3.  ลงสรงสหุร่าย    ใช้เฉพาะการแสดงละคร 
4.  ลงสรงมอญ    ใช้ได้กบัการแสดงทัง้โขนและละคร 
5.  ลงสรงลาว    ใช้เฉพาะการแสดงละคร 
6.  ลงสรงแขก    ใช้เฉพาะการแสดงละคร 
7.  ลงสรงทรงเคร่ือง (เพลงชมตลาด) ใช้ได้กบัการแสดงทัง้โขนและละคร 
 
2.2.3  ควำมส ำคัญและวัตถุประสงค์ของกำรร ำลงสรง 
  การร าลงสรง  นับว่าเป็นกระบวนการร าชัน้สูงในการแสดง โขนและละคร  

กระบวนทา่ร าลงสรงถกูรังสรรค์ขึน้จากภูมิปัญญา  ความรู้  ทกัษะ  และประสบการณ์ในการแสดง
ของบรมครูทางด้านนาฏยศิลป์  ตกผลึกเป็นกระบวนท่าร าลงสรงท่ีงดงาม  มีลีลาท่าร าท่ี
สลบัซบัซ้อน  กอปรกบับทท่ีใช้ประกอบการแสดงมีความยาว  ผู้แสดงจะต้องมีความจ าท่ีดีสามารถ
จ าบทได้ครบถ้วนและถกูต้อง  เพลงร้องมีท านองท่ีช้าและมีลกูเอือ้นอยู่มาก   ท านองเพลงดนตรีมี
เฉพาะจงัหวะหน้าทบั  ดงันัน้ผู้แสดงจะต้องสามารถร้องเพลงลงสรงให้ถกูต้องจึงจะสามารถร่ายร า
ได้ตรงตามค าร้อง  ท านอง  และจงัหวะหน้าทบั   

ความงดงามของการแสดงร าลงสรงอยู่ท่ีฝีมือของผู้แสดงท่ีต้องใช้ทกัษะความสามารถใน
การร าขัน้สงู  กอปรกบัเคร่ืองแตง่กายท่ีงดงามและการขบัร้องเพลงลงสรงท่ีไพเราะ  จึงจะสามารถ
สร้างสนุทรียะในการแสดงได้  และสามารถดงึดดูผู้ชมให้อยู่ในภวงัค์ความงาม  สามารถติดตาม
ชมการร าลงสรงได้ตัง้แตต้่นจนจบและไมเ่กิดความรู้สกึเบื่อหนา่ย 

วตัถุประสงค์ของการร าลงสรงในการแสดง  เป็นการแสดงอาบน า้แต่งกายตามปกติวิสยั
ของมนษุย์ประจ าวนัก่อนจะเดินทางไปท าธุระตามจดุมุ่งหมายของตน  เช่น  การอาบน า้ตามปกติ
ในชีวิตประจ าวัน(เช้าและเย็น)  การอาบน า้ก่อนออกเดินทาง  การอาบน า้ก่อนขึน้เฝ้ากษัตริย์            
การอาบน า้เพ่ือเข้าประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ   การอาบน า้ก่อนเข้าหานางอันเป็นท่ีรัก  และการ
อาบน า้ก่อนไปท าศกึสงคราม 
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ผู้วิจยัขอยกตวัอยา่งบทละครท่ีกลา่วถึงการอาบน า้แตง่กายของตวัละครดงัตอ่ไปนี ้

1.  การอาบน า้ตามปกตใินชีวิตประจ าวนั  (พระรามอาบน า้ยามเช้าออกพลบัพลาวา่ราชการ) 
 
 

 
 (พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั เลม่ 1, 2498 : 1) 

  2.  การอาบน า้ก่อนออกเดนิทาง  (มยัราพณ์อาบน า้แตง่กายไปเท่ียวป่าพบมจัฉาน)ุ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั เลม่ 1, 2498 : 120) 

3.  การอาบน า้ก่อนขึน้เฝ้า (นางสวุรรณกนัยมุาอาบน า้แตง่กายเข้าเฝ้าหนมุาน) 
 
 
 
 
 
 
 
 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั เลม่ 2, 2498 : 196) 
 

          ร่ำย จ่ึงช าระสระสรงทรงเคร่ือง รุ่งเรืองจ ารัสประภสัสร 
จบัพระแสงพรหมาสตร์นาดกร  บทจรออกหนา้พลบัพลาชยั 

ฯ ๒ ค า ฯ เสมอ 

         โทน ส าอางองค์ทรงเคร่ืองพระสคุนธ์ ปรุงปนอ าพนักลัน่เกสร 
สอดใส่สนบัเพลาเชิงงอน   ภูษายกแย่งกินนรร าราย 
ผา้ทิพย์ขลิบทองชายแครง  เกราะเกร็ดเพชรแดงแสงฉาย 
เก้ียวกระหวดัรัดอกกระหนกราย  เฟ่ืองหอ้ยสร้อยสายทบัทรวง 
ตาบทิศติดทบัสงัวาลวรรณ  สอดสนบัป้ันเหน่งแน่นหน่วง 
ทองกรประดบัทบัทิมรวง   ธรรมรงค์เรือนควงดวงมณี 
ทรงมงกฎุเกร็ดเพชรรัตน์   กรรเจียกจรจ ารัสรัศมี 
ขดัคทาอาวธุอสรีุ   จรลีออกมาหนา้พระลาน 

ฯ ๘ ค า ฯ 
 

 

         ชมตลำด ทรงสคุนธารใส่พานรอง ผดัหนา้นวลละอองผ่องใส 
ภูษาแย่งยกกระหนกใน   ห่มสไบร้ิวทองรองซบั 
สร้อยนวมสวมใส่สงัวาลวรรณ  ตาบกดุัน่ดวงมณีสีสลบั 
คาดเข็มขดัเพชรแพรวแวววบั  ทองกรแก้วประดบัระยบัตา 
ใส่รัดเกลา้สวุรรณพรรณราย  ธ ามรงค์เพชรพรายทัง้ซ้ายขวา 
ครัน้เสร็จยรุยาตรคลาดคลา  ลีลามาเฝ้าหนมุาน 

ฯ ๖ ค า ฯ เพลงช้า 
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4.  การอาบน า้เพ่ือเข้าประกอบพิธีกรรม (นางมณโฑอาบน า้แตง่กายเข้าประกอบพิธีหงุน า้ทิพย์) 
 
 
 
 
 
 
 
 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั เลม่ 2, 2498 : 136) 
 
5.  การอาบน า้ก่อนเข้าหานางอนัเป็นท่ีรัก  (ทศกณัฐ์อาบน า้แตง่กายไปหานางสีดาในสวนขวญั) 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
(พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั เลม่ 1, 2498 : 32) 

 
6.  การอาบน า้ก่อนไปท าสงคราม(พระรามพระลกัษณ์อาบน า้แตง่กายก่อนไปท าศกึกบัแสงอาทิตย์) 
 
 
 
 
 
 

 ชมตลำด นัง่เหนือเตียงสวุรรณขนัผนอง อาบละอองสหุร่ายสายสินธุ์ 
ช าระรดหมดหมองมลทิน   สคุนธารประท่ินกล่ินเกลา 
ทรงภูษาเนือ้ดีสีเศวต   เขียนลายทองเทศฉลเุฉลา 
สไบหนา้เจียรบาดตาดเงินเงา  ผูกชฎาห่อเกลา้เมาฬี 
หอ้ยห่วงกณุฑาลสงัวาลถกั  จุณเจิมเฉลิมพกัตร์ผ่องศรี 
ถือประค าส ารวมอินทรีย์   ดงันางดาบสินีลีลา 

ฯ ๖ ค า ฯ 

   ชมตลำด  สถิตแท่นแผ่นผาศิลาทอง อาบละอองสหุร่ายสายสินธุ์ 
ขดัสีวารีรดหมดมลทิน   ทรงสคุนธารประท่ินกล่ินเกลา 
น ้าดอกไม้เทศทาอ่าองค์   บรรจงทรงพระสางเศียรเกลา้ 
พระฉายตัง้คนัฉ่องส่องเงา  เวียนแต่เฝ้ากรีดพระหตัถ์ผดัพกัตรา 
ทรงภูษาผา้ตน้พืน้ตอง   เขียนทองเรืองอร่ามงามหนกัหนา 
คาเข็มขดัรัดองค์อลงการ์   ประดบัพลอยถมยาราชาวดี 
คลอ้งพระศอสีดอกค าร ่าอบ  หอมตระหลบอบองค์ยกัษี 
ใส่แหวนเพชรเม็ดแตงแต่งเต็มที ่ จะไปอวดมัง่มีนางสีดา 

ฯ ๘ ค า ฯ 

        โทน ไขสหุร่ายวารินกล่ินกหุลาบ กระเซ็นซาบอาบองค์เย็นใส 
พระสคุนธ์ปนปรุงทองอไุร  ต่างสอดใส่สนบัเพลาพลาง 
ทรงภูษายกทองทอ้งแย่ง   ชายแครงเครือปักหกัทองขวาง 
หอ้ยหนา้ผา้ตาดร้ิวมะปราง  ฉลององค์งามละอย่างต่างพบั 
คาดป้ันเหน่งเบญจมาศแน่นหน่วง ทบัทรวงสงัวาลสร้อยพลอยสลบั 
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(พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั เลม่ 1, 2498 : 258) 
 
 2.2.4  องค์ประกอบและล ำดับขัน้ตอนท่ีส ำคัญในกำรร ำลงสรง 
  การแสดงร าลงสรงนัน้  จะมีความสวยงามเพียงไรขึน้อยู่กับองค์ประกอบโดยรวม
ของการแสดง ซึง่ประกอบไปด้วย 
  1.  ผู้แสดง 
  2.  เพลงร้องและท านองดนตรี 
  3.  เคร่ืองดนตรี 
  4.  เคร่ืองแตง่กาย 
  5.  อปุกรณ์การแสดง 
  6.  ฉาก 
 
 1.  ผู้แสดง 
  การคดัเลือกผู้แสดงในการร าลงสรงนัน้  จะต้องคดัเลือกพิจารณาจากองค์ประกอบ
หลายอยา่งร่วมกนั  คือ 
  1.1  รูปร่างของผู้แสดง  จะต้องพิจารณาจากบทลงสรงก่อนว่าเป็นการลงสรงของ 
ตวัละครใด  และตัวละครนัน้มีบุคลิกและรูปร่างเป็นอย่างไร  จึงจะสามารถคดัเลือกนักแสดงได้
เหมาะสมกับบุคลิกลักษณะของตัวละคร  โดยส่วนใหญ่แล้วการร าลงสรงจะเป็นการร าของ               
ตวัพระเอก  หรือตวัละครเอกของเร่ือง  ดงันัน้จึงควรคดัเลือกผู้แสดงท่ีมีรูปร่างสะโอดสะอง  สวยงาม
สมสัดส่วน  ความยาวของมือและเท้าสมส่วนกับช่วงตัว  และมีบุคลิกท่ีแสดงออกถึงความ
กระฉบักระเฉง  และความกระตือรือร้นในการแสดง 
  1.2  เป็นผู้ ท่ีมีฝีมือในการร า  เน่ืองจากเพลงลงสรงเป็นเพลงท่ีมีกระบวนท่าร าท่ี
ค่อนข้างจะสลับซับซ้อน  ผู้ ท่ีจะร าจะต้องใช้ทักษะการร าขัน้สูง  มีฝีมือในการร าท่ีงดงาม  จึงจะ
สามารถถ่ายทอดความงดงามของกระบวนทา่ร าลงสรงท่ีบรมครูได้ประดษิฐ์ขึน้มาได้  

ทองกรเก็จเพชรฑูรย์หนนุซบั  ธ ามรงค์ทรงส าหรับการณรงค์ 
มงกฎุแก้วรจนาชฎาจร   จบัพระขรรค์ศิลป์ศรสูงส่ง 
แลว้สัง่ใหไ้ชยามโบกธง   ยกตรงไปสมรภูมิพลนั 

ฯ ๘ ค า ฯ กราวนอก  
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  1.3  ปฏิภาณไหวพริบของผู้แสดง  ผู้แสดงจะต้องเป็นผู้ ท่ีมีความฉลาดและความจ า
ดี  สามารถจ าบทท่ีใช้ในการแสดงลงสรงได้  อีกทัง้ยงัต้องมีความสามารถในการร้องเพลงและฟัง
หน้าทบัจงัหวะเพลงลงสรงได้อยา่งถกูต้องอีกด้วย 
  1.4  เป็นผู้ ท่ีมีความขยนัและอดทน  เพราะการท่ีจะร าลงสรงให้มีความงดงามได้นัน้  
ผู้ ฝึกจะต้องมีความขยนัหมัน่เพียรในการฝึกฝน  ปฏิบตัซิ า้ๆ ร าหลายๆ รอบ  เพ่ือให้เกิดความช านาญ
ในการร าลงสรงได้อย่างถูกต้องทุกกระบวนท่า  หลังจากนัน้ครูจะเสริมเทคนิค ลีลาในการแสดงท่ี
เหมาะสมเฉพาะบคุคลในการท่ีจะร าให้งดงาม 
 
 2.  เพลงร้องและท านองดนตรี 
  ส าหรับเพลงและดนตรีท่ีใช้ประกอบการแสดงการร าลงสรงนัน้  สามารถแบง่ได้เป็น  
3  ลกัษณะ  คือ 
   
   
  
 
 
  
 

 (ดษุฎี  มีป้อม, สัมภำษณ์, 14  พฤศจิกายน  2555)  
 

  จากการสัมภาษณ์อาจารย์สหวัฒน์  ปลืม้ปรีชา  รองคณบดีคณะศิลปศึกษา
สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์  กระทรวงวฒันธรรม  กลา่ววา่ 

 
 
 
 
 
 
 

1. เพลงลงสรงท่ีมีเฉพาะทางเคร่ือง  ไมมี่ทางขบัร้อง  ได้แก่  ลงสรงโทน 
    (ในเพลงเร่ืองลงสรง)  ลงสรงป่ีพาทย์    ลงสรงนกกระจอก 
2.  เพลงลงสรงท่ีมีเฉพาะทางขบัร้อง  ไมมี่ทางเคร่ือง  ได้แก่  ลงสรงโทน   
     (ใช้ในโขน  ละคร)  ลงสรงแขก           
3.  เพลงลงสรงท่ีทีทัง้ทางขบัร้อง  และทางเคร่ือง  ได้แก่  ลงสรงสหุร่าย   
     ลงสรงลาว  ลงสรงมอญ   

          “แรกเร่ิมเดิมทีนัน้  เพลงลงสรงเป็นเพลง ๆ หน่ึงอยู่ในเพลงเร่ือง              
ลงสรง  ซ่ึงในเพลงเร่ืองลงสรงนัน้มีอยู่ดว้ยกนัหลายเพลง  ต่อมาได้หยิบเอา
เฉพาะเพลงลงสรงมาประกอบพิธีที่เก่ียวกบัพระพทุธศาสนา  เช่น  การสรง
น ้าพระ  ต่อมาไดน้ าเพลงลงสรงมาใช้ประกอบในพิธีกรรมทัง้พิธีราษฎร์และ
พิธีหลวงที่เก่ียวกบัการอาบน ้า  เช่น  พระราชพิธีลงสรงลงท่า  พระราชพิธี
โสกนัต์  พระราชพิธีบรมราชภิเษก  พิธีโกนจุก  พิธีอาบน ้านาค   เป็นต้น  
ต่อมาการแสดงละครไดน้ าเพลงลงสรงมาใช้ในตอนทีต่วัละครอาบน ้า                               



117 
 

 
 
 
 

(สหวฒัน์  ปลืม้ปรีชา. สัมภำษณ์, 28  มกราคม  2552) 
 

  จากการสัมภาษณ์อาจารย์บุญช่วย  แสงอนันต์  ผู้ เช่ียวชาญด้านดุริยางค์ไทย  
ส านกัการสงัคีต  กรมศลิปากร  ทา่นกลา่ววา่  
 
 

 
 

(บญุชว่ย  แสงอนนุต์. สัมภำษณ์, 22  กรกฎาคม  2555) 
 

สอดคล้องกบัค าให้สมัภาษณ์ของอาจารย์สหวฒัน์  ปลืม้ปรีชาวา่ 
 
 
 
 
 

(สหวฒัน์  ปลืม้ปรีชา. สัมภำษณ์, 28  มกราคม  2552) 
 

  ส าหรับทางขบัร้องนัน้  จากการสมัภาษณ์อาจารย์ทศันีย์ขนุทอง  ผู้ เช่ียวชาญด้าน
คีตศลิป์ไทย  สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์  กระทรวงวฒันธรรม  กลา่ววา่ 

 
 
 
 
 
 

(ทศันีย์  ขนุทอง, สัมภำษณ์, 20  กนัยายน  2555) 

          “เพลงลงสรงเดิมเป็นเพลงท่ีใช้ประกอบพิธี  ใช้ตะโพนตีหน้าทับ          
ลงสรง  แตพ่อน าเพลงลงสรงมาใช้กบัการแสดงจึงเปล่ียนจากการใช้ตะโพน
เป็นใช้กลองแขกตีหน้าทบัลงสรงแทนตะโพน” 

          “เพลงลงสรงแต่เดิมใช้บรรเลงประกอบพิธีกรรม  ใช้ตะโพนตีหน้า
ทบัลงสรง  แตเ่พลงลงสรงได้น ามาใช้ในการแสดง  มีการปรับเปล่ียนวิธีการ
บรรเลง  มีเพียงการขับร้องประกอบการตีหน้าทับเพลงลงสรงโดยใช้            
กลองแขกแทนตะโพน” 

          “เพลงลงสรงโทนและลงสรงสุหร่าย  จะใช้กับการแสดงละครใน  
สว่นเพลงลงสรงมอญ  จะให้กบัการแสดงทัว่ ๆ ไป  เช่น  ละครชาตรี  ละคร
นอก  ละครพนัทาง”  ส่วนเพลงลงสรงแขกใช้กบัตวัละครท่ีมีเชือ้สาย  และ
เพลงลงสรงลาวจะใช้เพลงลงสรงลาว  ท านองเพลงขับร้องจะเป็นอัตรา
จงัหวะ  2 ชัน้  นอกจากนี ้ ยงัมีเพลงโทนรถและโทนม้าอีกดว้ย” 
 

ต่อมาการแสดงละครได้น าเพลงลงสรงมาใช้ในตอนที่ตัวละครอาบน ้า          
แต่งกาย  แต่เดิมมีแค่ลงสรงโทน  และสรงสรงสุหร่ายเท่านัน้  ต่อมามีการ
แต่งเพ่ิมเพื่อใช้กับการอาบน ้าของตวัละครที่มีเชื้อชาติต่าง ๆ เช่น  มอญ  
ลาว  แขก  จึงเกิดมีเพลงลงสรงมอญ  ลงสรงลาว  และลงสรงแขกข้ึน 
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เพลงลงสรงท่ีใช้ประกอบการแสดงนัน้  สว่นใหญ่เป็นเพลงร้องท่ีมีลกัษณะค าประพนัธ์เป็น
กลอนสุภาพ  ซึ่งมีความไพเราะของบทกลอนทัง้สมัผสัในและสัมผสันอก  อาจารย์ธนิต  อยู่โพธ์ิ   
ได้อธิบายถึงการร้องประกอบการแสดงละครในไว้วา่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ธนิต  อยู่โพธ์ิ, 2531 : 311  อ้างถึงใน  วรรณพินี  สขุสม, 2545 : 115) 
 
สรุปได้ว่า  เพลงลงสรงเป็นเพลงท่ีมาจากเพลงเร่ืองลงสรง  แล้วได้น าเฉพาะเพลงลงสรง          

มาใช้บรรเลงประกอบพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับการสรงน า้  หรือการอาบน า้  ต่อมาได้ถูกน ามาใช้กับ         
การแสดงโขน  ละคร  โดยมีการปรับเปล่ียนวิธีการบรรเลงเพลงลงสรงไปจากเดิมเป็นเพลงบรรเลง
อย่างเดียวก็ประดิษฐ์ทางร้องขึน้  จึงเกิดเพลงลงสรงท่ีใช้ขับร้องประกอบการแสดงขึน้มา  มีทัง้
เพลงลงสรงโทน  ลงสรงสหุร่าย  ลงสรงมอญ  ลงสรงลาว  และลงสรงแขก  และมีการปรับเปล่ียน
จากการใช้ตะโพนเป็นกลองแขกตีประกอบการแสดงแทน  เพ่ือให้เกิดความเข้าใจท่ีง่ายขึน้  ผู้วิจยั           
ขอน าเสนอการจ าแนกประเภทของเพลงลงสรงเป็นตารางดงันี ้

 
ตารางท่ี  3  จ าแนกประเภทของเพลงลงสรง 

ล ำดับที่ 
ประเภทของ 
เพลงลงสรง 

มีเฉพำะ 
ทำงเคร่ือง 

มีเฉพำะ 
ทำงขับร้อง 

มีทัง้ทำงขับร้อง
และทำงเคร่ือง 

หน้ำทับ 

1 ลงสรงโทน (ในเพลงเร่ือง)  - - ลงสรง 
2 ลงสรงป่ีพาทย์  - - ลงสรง 
3 ลงสรงนกกระจอก  - - ลงสรง 
4 ลงสรงโทน (ในละคร) -  - ลงสรง 

          “ในบทละครโบราณนั้น  บางทีก็เขียนบอกชื่อเพลงไว้เพียงย่อ ๆ  
ซ่ึงหมายความไปได้หลายอย่าง  เช่น  เขียนบอกไว้หน้าบทร้องเพียงว่า  
“โทน”  เท่านัน้  ผูร้้องจะตอ้งดูใจความในบทร้องนัน้เอาเองว่าหมายถึงเพลง
อะไร  ถ้าเป็นบทลงสรงแต่งตวั  เช่น  “ต่างองค์ช าระสระสนาน  สคุนธ์ธาร
ปนทองผ่องใส”  ก็ต้องร้องเพลง  “ลงสรงโทน”  ถ้าเป็นบทชมม้าและชมม้า
พระที่นัง่  เช่น  บทร้องข้ึนต้นว่า  “ม้าเอยม้าต้น  ผ่านด าข าขนสลบัสี”  ก็
ต้องร้องเพลง “โทนม้า”  เพลงโทนม้าหรือโทนรถนี้มีท านองเหมือนกัน
แลว้แต่บทชมรถหรือชมม้าก็เรียกชื่อตามพาหนะนัน้” 
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ตารางท่ี  3  จ าแนกประเภทของเพลงลงสรง (ตอ่) 

ล ำดับที่ 
ประเภทของ 
เพลงลงสรง 

มีเฉพำะ 
ทำงเคร่ือง 

มีเฉพำะ 
ทำงขับร้อง 

มีทัง้ทำงขับร้อง
และทำงเคร่ือง 

หน้ำทับ 

5 ลงสรงสหุร่าย - -  ลงสรง 
6 ลงสรงมอญ - -  สมิงทอง 
7 ลงสรงลาว - -  ลาว 
8 ลงสรงแขก -  - แขกชัน้เดียว 

รวม 3 2 3  
 
สรุปได้วา่  เพลงลงสรงมี  3  ประเภท  คือ   
1.  ประเภทท่ีมีเฉพาะทางเคร่ือง   มี  3  เพลง 
2.  ประเภทท่ีมีเฉพาะทางขบัร้อง  มี  2  เพลง 
3.  ประเภทท่ีมีทัง้ทางเคร่ืองและทางขบัร้องมี  3  เพลง 
 
3.  เคร่ืองดนตรี 
  โดยปกติแล้วการแสดงโขน  ละคร  จะใช้วงป่ีพาทย์เคร่ืองห้า  เคร่ืองคู่  หรือ            

เคร่ืองใหญ่  บรรเลงประกอบการแสดง  ดงันัน้การร าลงสรงจงึใช้วงดนตรีเหล่านีป้ระกอบการแสดง  
ขึน้อยู่กับโอกาสว่าจะใช้วงดนตรีประเภทใดประกอบการแสดง  แต่อาจมีการเพิ่มเคร่ืองดนตรี           
บางชิน้  เข้าไปเพ่ือให้ท านองดนตรีเกิดส าเนียงตามเชือ้ชาติของตวัละครในการแสดงลงสรงลาว                 
ลงสรงมอญ  เป็นต้น  ยกเว้นการร าลงสรงโทน  และลงสรงแขก  จะเป็นการร าประกอบการขบัร้อง
และจังหวะหน้าทับเท่านัน้  ดังท่ีสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ  กรมพระยาด ารงราชานุภาพ             
ทรงกล่าวไว้ในหนงัสือต านานละครอิเหนาว่า  “แต่เดิมเป็นแต่การขบัร้องเข้ากบัป่ีหรือเข้ากบัโทน  
ดงับอกไว้ข้างหน้าบท  หาได้รับป่ีพาทย์ทัง้วงไม่” (สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ  กรมพระยาด ารง          
ราชานภุาพ, 2508 : 46-47) 
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4.  เคร่ืองแตง่กาย 
  การแตง่กายในการแสดงร าลงสรง  จะมีลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัออกไปดงันี ้
   -   ร าลงสรงโทนและลงสรงสุหร่ายซึ่งเป็นการท่ีอยู่ในละครในจะแต่งกาย

ยืนเคร่ืองอยา่งกษัตริย์   
   -   ลงสรงมอญจะมีการแตง่กายอยู่  2  ลกัษณะ  คือ  ลงสรงมอญในการ

แสดงละครนอก  หรือละครชาตรี  จะแตง่กายยืนเคร่ืองอยา่งกษัตริย์  และลงสรงมอญในการแสดง
ละครพนัทาง  จะแตง่กายตามเชือ้ชาตขิองตวัละคร   

   -   ลงสรงลาวจะมีการแต่งกายอยู่  2  ลักษณะเช่นกัน  คือ  ลงสรงลาว
ตอนพระลอลงสรงจะแต่งกายยืนเคร่ืองอย่างกษัตริย์  และลงสรงลาวในการแสดงสาวเครือฟ้า
แตง่ตวั  จะแตง่กายตามลกัษณะเชือ้ชาตขิองตวัละคร   

   -   ลงสรงแขกจะแตง่กายตามลกัษณะเชือ้ชาตขิองตวัละคร  
 
5.  อปุกรณ์ประกอบการแสดง 
  อปุกรณ์ประกอบการแสดง  เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างหนึ่งท่ีจ าท าให้การแสดงสวยงาม  

และมีความสมจริงมากย่ิงขึน้  ซึง่ในการร าลงสรงอปุกรณ์ดงัตอ่ไปนี ้

  1.  เตียงใหญ่  ใช้ส าหรับการแสดงในบทบาทในขัน้ตอนการทรงสุคนธ์  โดยตวั
ละครจะนัง่ท าบทบาทบนเตียงนี ้

  2.  เตียงหรือตัง่เล็ก  เป็นลกัษณะตัง่เตีย้ ๆ  ส าหรับวางพานเคร่ืองพระส าอางบน
เตียงใหญ่  จดัตัง้ไว้ท่ีริมเตียงด้านซ้ายมือ   

  3.  โต๊ะวางคนัฉ่อง  เป็นโต๊ะทรงสูงส าหรับตัง้คนัฉ่อง (กระจก)  ตัง้ชิดขอบเตียง
ด้านซ้ายมือ   

  4.  พานเคร่ืองพระส าอาง  คือ  พานท่ีใช้ส าหรับใส่เคร่ืองพระส าอาง  ในพาน
ประกอบด้วยผอบใสแ่ป้งกระแจะจนัทน์  ขวดน า้อบน า้ปรุง  อาจมีหวีหรือไม้กนัไรพระเกศาในพาน
นัน้ด้วย  (ส าหรับการร าทรงเคร่ืองของตวันาง)   

  5.  คนัฉ่อง  เป็นกระจกตัง้ส าหรับใช้สอ่งในการท าบททรงสคุนธ์  ตัง้อยู่บนโต๊ะวาง
คนัฉ่องซึง่ตัง้อยูช่ิดขอบเตียงด้านซ้ายมือ   
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 6.  ฉาก 
  แตเ่ดิมการละครไทยไม่มีการเปล่ียนฉากตามท้องเร่ือง  จะใช้ผ้าม่านผืนเดียวกัน้

เป็นฉากหลงัตายตวั  มีประต ู2 ข้าง  ทางซ้ายและขวาของของเวทีส าหรับตวัละครเข้าออก  มีเตียง
ตัง้อยู่ตรงกลางเวทีส าหรับให้ตัวละครนั่ง  หรือท าบทตามท้องเร่ือง  ต่อมาในสมัยรัชกาลท่ี  5                  
กรมพระนราธิปประพนัธ์พงศ์  ได้เป็นผู้ ริเร่ิมการเปล่ียนฉากตามท้องเร่ืองประกอบการแสดงละคร  
จนเป็นท่ีนิยมและน าไปใช้กบัการแสดงละครประเภทอ่ืน ๆ ด้วย 
  ดังนัน้  ในการแสดงร าลงสรงในปัจจุบัน  จึงมีการจัดฉากประกอบการแสดง
เพ่ือให้เกิดความสวยงามและความสมจริงในการแสดง  ส่วนฉากท่ีจดันัน้จะจดัฉากตามท้องเร่ืองท่ี
กล่าวถึงในการแสดงละครตอนนัน้ ๆ  เช่น  การร าลงสรงโทนของปันหยี  สร้างเป็นฉากพลบัพลา
ของปันหยี  เป็นต้น 

  กระบวนการร าลงสรงนัน้  มีรูปแบบการแสดงท่ีสามารถแบ่งแยกออกได้เป็น              
3  ขัน้ตอน  ดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี  1  เป็นขัน้ตอนของการลงสรง  (อาบน า้) 
ขัน้ตอนท่ี  2  เป็นขัน้ตอนของการทรงสคุนธ์  (การประพรมด้วยเคร่ืองหอม) 
ขัน้ตอนท่ี  3  เป็นขัน้ตอนของการทรงเคร่ือง  (การแตง่กาย) 
 
ขัน้ตอนท่ี  1  ขัน้ตอนของกำรลงสรง  (กำรอำบน ำ้) 
  การอาบน า้ของตวัละคร  จะมีวิธีการอาบน า้แบบตา่ง ๆ ดงันี ้
  1.  การอาบน า้แบบสรงสนาน  เป็นการอาบน า้ตามแหล่งน า้ตามธรรมชาติ  เช่น  

แมน่ า้  ล าธาร  มีลกัษณะการอาบทัง้แบบนัง่ร า  และยืนร า 

ตวัอยา่ง  เชน่ 

  -   ตา่งผลดัผ้าภษูาชบุสรง  เสดจ็ลงช าระสระสนาน 
  -   จึง่เดจ็ลีลาศยาตรา  ไปสระสรงคงคาสาคร 
  -  ครัน้แล้วโรงพิธีก็ปรีดา  เสดจ็มาโสรจสรงคงคาลยั  
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  2.  การอาบน า้แบบตกัอาบ  เป็นการอาบน า้บนพระแท่นท่ีสรง  มีขนัน า้ขนาด
ใหญ่ส าหรับใสน่ า้ไว้ใช้อาบ  และจะมีขนัเล็กอีกใบหนึง่ใช้ส าหรับเป็นขนัตกัอาบ  การอาบน า้แบบนี ้
จะเป็นการอาบแบบนัง่ร า  แสดงท่าทางการใช้ขนัตกัน า้รดร่างกาย  หรืออาจมีการขดัสีฉลีวรรณ
ประกอบการอาบบ้างในบางบทท่ีกลา่วถึง 

ตวัอยา่ง  เชน่ 

  -   ครัน้จดัทพัสรรพเสร็จเสดจ็ไป สรงน า้ในขนัทองรองเรือง 
  -   จึง่ชวนพระอนชุาคลาไคล เสดจ็ไปสรงชลบนเตียงทอง 
  -  สององค์ขดัสีวารีรด  น า้ดอกไม้ใสสดเกสร 
 

  3.  การอาบน า้แบบไขสุหร่าย  เป็นการอาบน า้จากท่อท่ีมีลักษณะเป็นฝักบวั       
ไขให้น า้ออกมาตามชอ่งเป็นสายคล้ายฝน  การอาบน า้แบบนีจ้ะมีลกัษณะการอาบแบบยืนร า 

ตวัอยา่ง  เชน่ 

  -   ไขสหสัธาราดงัหา่ฝน  ซาบสกลกายายกัษี 
  -   ไขสหุร่ายซา่นเซ็นกระเดน็ต้อง อาบละอองโปรยปรายดงัสายฝน 
  -  นางในไขสหุร่ายสายสินธุ์ วารินละอองอาบซาบซา่น 

วิธีการอาบน า้แบบไขสุหร่ายนีจ้ะมีพนักงานท าหน้าท่ีไขน า้  (เปิดน า้)  มีพนักงานเชิญ         
พระภษูา (ผ้านุง่)  ไว้ส าหรับเปล่ียนอาบน า้ 

 

 ขัน้ตอนท่ี  2  ขัน้ตอนของกำรทรงสุคนธ์  (กำรประพรมด้วยเคร่ืองหอม) 
  เป็นขัน้ตอนหลังจากการอาบน า้เสร็จแล้ว  คือ  ทรงสุคนธ์ (ทาแป้ง)  และการ

ประพรมน า้หอม  การร าทรงสุคนธ์นีจ้ะเป็นลักษณะการนัง่ร าแสดงท่าทางการทาแป้ง  และการ
ประพรมน า้หอมตามร่างกาย 

ตวัอยา่ง  เชน่ 

  -   ทรงสคุนธ์ปนทองละลายทา   พนกังานพานผ้าเคียงประคอง 
  -   ทรงสคุนธ์ปนทองของพระอินทร์  หอมกลิ่นตระหลบอบองค์ 
  -  ส าอางองค์ทรงเคร่ืองพระสคุนธ์  ซาบสกนธ์กลิ่นฟุ้ งจรุงใจ 
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ขัน้ตอนท่ี  3  ขัน้ตอนของกำรทรงเคร่ือง  (กำรแต่งกำย) 
  เป็นขัน้ตอนหลังจากการประพรมด้วยเคร่ืองหอมเสร็จแล้วจึงออกมาแต่งกาย  

การร าทรงเคร่ืองนีจ้ะเป็นลักษณะการยืนร า  แสดงท่าทางการสวมใส่เสือ้ผ้าอาภรณ์และ
เคร่ืองประดับต่าง ๆ   บางครัง้จะมีเจ้าพนักงานอยู่คอยถวายงานในการหยิบเคร่ืองแต่งกาย  
เคร่ืองประดบั  และอาวธุถวาย 

ตวัอยา่ง  เชน่ 

  -   โขมพสัตร์พืน้ขาวยาวกว้าง   พนกังานพานผ้าเคียงประคอง 
  -   ทรงสคุนธ์ปนทองของพระอินทร์  หอมกลิ่นตระหลบอบองค์ 
  -  ส าอางองค์ทรงเคร่ืองพระสคุนธ์  ซาบสกนธ์กลิ่นฟุ้ งจรุงใจ 
 
ในการแสดงร าลงสรงแต่ละครัง้อาจมีครบทัง้  3  ขัน้ตอน  หรืออาจมีเฉพาะขัน้ตอน          

ทรงสคุนธ์และขัน้ตอนทรงเคร่ือง  หรืออาจมีแตเ่ฉพาะขัน้ตอนการทรงเคร่ืองเพียงขัน้ตอนเดียวก็ได้  
โดยปกติแล้วหากมีขัน้ตอนท่ีหนึ่งก็จะมีครบทัง้สามขัน้ตอน  จะมีเพียงขัน้ตอนท่ีหนึ่งเพียงขัน้ตอน
เดียว  หรือมีขัน้ตอนท่ีหนึ่งกับขัน้ตอนท่ีสองโดยขาดขัน้ตอนท่ีสามไม่ได้  เน่ืองจากท้ายสุดของ
กระบวนการอาบน า้โดยปกติแล้วจะต้องแตง่ตวัจึงจะเสร็จสิน้สมบรูณ์ของการอาบน า้  ส่วนวิธีการ
ร าจะเป็นไปตามรูปแบบของแตล่ะขัน้ตอน  เป็นการร าท าบท  ซึ่งขัน้ตอนของการอาบน า้จะร าได้ทัง้
แบบนัง่ร าและยืนร า  โดยค านึงถึงบทท่ีใช้แสดงว่าเป็นบทลกัษณะไหน  เช่น  การอาบแบบตกัอาบ
จะต้องนัง่ร า  หรือถ้าเป็นการอาบด้วยวิธีไขสุหร่ายจะต้องยืนร า  ส่วนขัน้ตอนของการทรงสุคนธ์
จะต้องนัง่ร า  และขัน้ตอนของการทรงเคร่ืองจะต้องยืนร าเสมอ 

หนังสือคุณานุสรณ์ครบรอบ  100  ปี  ของคุณครูลมุล  ยมคุปต์  ได้กล่าวถึงวิธีการร า          
ลงสรงไว้วา่ 

 
 

 

 

 

          “การร าลงสรงมีอยู่  2  วิธี  คือ 
  การลงสรงแบบไขพระสหุร่าย 
  การลงสรงแบบทรงสคุนธ์ 
  ลงสรงแบบไขพระสุหร่าย  ผู้ร าจะต้องยืนร าโดยรองน ้ าจากพระ
สหุร่ายมาลูบหนา้ลูบตวั  แลว้จึงจะข้ึนเตียงไปทรงสคุนธ์ 
   
 



124 
 

 

 
 

(อดุม  องัศธุร, 2548 : 102) 
 

ตัวอย่างบทลงสรงท่ีกล่าวถึงการอาบน า้แต่งตัวท่ีมีขัน้ตอนการลงสรง  ขัน้ตอนการ          
ทรงสคุนธ์  และขัน้ตอนการทรงเคร่ือง  ครบทัง้  3  ขัน้ตอน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั เลม่ 2, 2498 : 30-31) 
 
ตวัอย่างบทลงสรงท่ีมีเฉพาะขัน้ตอนการทรงสุคนธ์  และขัน้ตอนการทรงเคร่ือง  เพียง 2  

ขัน้ตอน 
 
 
 
 
 
 
 
 

          โทน  ช าระสระสนานนที  ยีสิ่บหตัถ์ขดัสีมงัสา 
ทรงสคุนธ์ปนทองละลายทา  พนกังานพานผา้เคียงประคอง 
สวมสอดสนบัเพลาเพรากระหนก  ภูษาแย่งยกครุฑผดุผ่อง 
หอ้ยหนา้ผา้ทิพย์ขลิบทอง  ใส่ฉลองพระองค์ทรงเกราะทบั 
ป้ันเหน่งเพชรพรรณรายสายกระสนั สงัวาลวรรณเฟ่ืองหอ้ยพลอยประดบั 
พาหรุัดทองกรซ้อนซบั   ธ ามรงค์เรืองระยบัจบัตา 
สิบเศียรสวมทรงมงกฎุ   ประดบับษุย์น ้าขาววาวเวหา 
หอ้ยอบุะเพชรพวงดวงจินดา  จบัศาสตราศรสิทธ์ิฤทธิไกร 

ฯ ๘ ค า ฯ 

          โทน  ส าอางองค์ทรงเคร่ืองพระสคุนธ์ ปรุงปนอ าพนักลัน่เกสร 
สอดใส่สนบัเพลาเชิงงอน    ภูษายกแย่งกินนรร า 
ผา้ทิพย์ขลิบทองชายแครง   เกราะเกร็ดเพชรแดงแสงฉาย 
เก้ียวกระหวดัรัดอกกระหนกกราย   เฟ่ืองหอ้ยสร้อยสายทบัทรวง 
ตาบทิศติดทบัสงัวาลวรรณ   สอดกระสนัป้ันเหน่งแน่นหน่วง 

 

  อีกแบบหน่ึงลงสรงแบบทรงสคุนธ์  ผูร้ าจะตอ้งนัง่ร าบนเตียง..... 
ฉะนัน้ผู้ร าจะต้องรู้ว่าบทใดเป็นการลงสรงแบบไขสุหร่าย  และบทใดเป็นลง
สรงแบบทรงสคุนธ์  จะไดร้ าใหถู้กตอ้ง” 
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(พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั เลม่ 1, 2498 : 120) 

 
ตวัอยา่งบทลงสรงท่ีมีเฉพาะขัน้ตอนการทรงเคร่ือง  เพียงขัน้ตอนเดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช , 2553 : 392) 
 
 กระบวนการร าลงสรงตา่ง ๆ  เทา่ท่ีมีหลกัฐานพบวา่ได้รับการถ่ายทอดมาจากครูละครในท่ี
มีช่ือเสียงในสมยัรัชกาลท่ี  2  และได้รับการถ่ายทอดมาจนถึงปัจจุบนั  (ดูแผนภูมิการถ่ายทอด
กระบวนทา่ร าลงสรงหน้า 105)  ซึ่งกระบวนการร าลงสรงส่วนใหญ่ปรากฏอยู่ในการแสดงละครใน  
ซึง่เป็นเคร่ืองราชปูโภคของพระมหากษัตริย์  ดงันัน้กระบวนท่าร า  เพลงขบัร้อง  และท านองดนตรี
จึงมีความประณีตและไพเราะ  ต่อมาการแสดงละครได้เผยแพร่ออกมาสู่นอกเขตพระราชฐาน  
และมามีอิทธิพลตอ่รูปแบบการแสดงโขน  จนเกิดเป็นโขนโรงในขึน้  ซึ่งเป็นการผสมผสานรูปแบบ
การแสดงโขนและละครในเข้าด้วยกัน  ดงันัน้จารีตการร าลงสรงจึงได้เข้ามาสู่การแสดงโขนด้วย
เชน่กนั 
 
 
 
   

ทองกรประดบัทบัทิมรวง    ธ ามรงค์เรือนควงดวงมณี 
ทรงมงกฎุเกล็ดเพชรรัตน์    กรรเจียกจรจ ารัสรัศมี 
ขดัคทาอาวธุอสรีุ    จรลีออกมาหนา้พระลาน 

ฯ ๘ ค า ฯ 

          “อ่าองค์ทรงเคร่ืองพิชยัยทุธ์ สนบัเพลาเครือครุฑจ ารัสศรี 
ภูษาพืน้ด าเชิงนาคี   ผา้ทิพย์รูจีสงัวาลวลัย์ 
สร้อยสะอ้ิงเนาวรัตน์รุ้งร่วง  ตาบทิศทบัทรวงดวงกุดัน่ 
พาหรุหดัทองกรมงักรพนั   มงกฎุสวุรรณกรรเจียกจร 
หอ้ยพวงมาลยัดอกไม้มาศ  องอาจดงัพญาไกรสร 
จบัพระขรรค์เพชรฤทธิรอน  ไปยงันิกรโยธา ฯ” 

ฯ ๖ ค า ฯ เสมอ 
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2.3  กำรร ำลงสรงในกำรแสดงโขน 
 การร าลงสรงท่ีปรากฏในการแสดงโขน  เป็นการแสดงท่ีรับเอารูปแบบการร าลงสรงอย่าง
ละครในเข้ามาปรับใช้ในการแสดง  เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเก่ียวกบัความเป็นมาของการร าลงสรง
ในนาฏยศลิป์โขน  ผู้วิจยัใคร่ขอกลา่วถึงประวตัิความเป็นมาของโขนโดยสงัเขปดงันี ้
 โขน  เป็นนาฏยศิลป์ชัน้สูงของไทย  มีความสง่างาม  อ่อนช้อยสวยงาม  ประกอบด้วย
ความงดงามของศิลปะหลายแขนง  เช่น  วรรณกรรม  นาฏยศิลป์  คีตศิลป์  และหัตถศิลป์            
มีประวตัคิวามเป็นมาจากการละเลน่  3  ประเภทด้วยกนัคือ 
  1.  น าเอาวิธีการแสดงและการแตง่กายมาจากการเลน่ชกันาคดกึด าบรรพ์ 
  2.  น าเอาทา่ทางการตอ่สู้มาจากการเลน่กระบี่กระบอง 
  3.  น าเอาวิธีการพากย์  การเจรจา  เพลงหน้าพาทย์  และเพลงดนตรี  มาจากการ
แสดงหนงัใหญ่ 
 สว่นเร่ืองท่ีใช้การแสดงโขน  คือ  เร่ืองรามเกียรติ์  ซึ่งมีเค้าโครงเร่ืองมาจากรามายณะของ
อินเดีย  สนันิษฐานว่าวรรณกรรมเร่ืองรามายณะของอินเดีย  น่าจะเข้ามาสู่ดินแดนสุวรรณภูมิใน
สมยัท่ียงัปกครองเป็นอาณาจกัรในยคุท่ีขอมเรืองอ านาจ  ราวพทุธศตวรรษ  12-18  เน่ืองจากขอม
จะนบัถือศาสนาฮินดซูึ่งนบัถือเทพเจ้า  โดยหลกัฐานการเข้ามาของวรรณกรรมเร่ืองรามายณะใน
ยคุนี ้ คือ  ภาพจ าหลกัเร่ืองรามยณะจากปราสาทหินตา่ง ๆ ในประเทศไทย  เชน่   

ปราสาทเขาพระวิหาร  ตัง้อยู่บนเทือกเขาพนมดงรัก  ต าบลเสาธงชยั  อ าเภอกันทรลกัษ์  
จงัหวดัศรีสะเกษ  สนันิษฐานว่าสร้างราวพุทธศตวรรษท่ี 15  พบหลกัฐานปรากฏเป็นภาพสลกัใน
เร่ืองรามายณะ  เป็นรูปพระราม  พระลกัษณ์  และนางสีดา  ประทบับนบษุบกวิมาน  สนันิษฐาน
วา่เป็นตอนพระรามเสดจ็กลบักรุงอโยธยา 

 
 

 
 

ภาพท่ี  42  ภาพสลกัในเร่ืองรามายณะ  ตอนพระรามเสด็จกลบักรุงอโยธยา 
ท่ีปราสาทเขาพระวิหาร 

ท่ีมา  :  naitredtrei, ม.ป.ท. : Online 
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ปราสาทหินพิมาย  ตัง้อยู่ท่ีอ าเภอพิมาย  จงัหวดันครราชสีมา  เป็นปราสาทหินตามแบบ
เขมรท่ีใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย  “พิมาย”  เป็นช่ือเมืองโบราณท่ีปรากฏในหลกัศิลาจารึกตัง้แต่
พทุธศตวรรษท่ี  12  พบหลกัฐานปรากฏเป็นภาพในเร่ืองรามายณะบนหน้าบนัและทบัหลงัตา่ง ๆ  
เช่น  หน้าบนัทิศตะวนัตกสลกัเป็นภาพพระยาครุฑก าลงัเหาะลงมาช่วยพระลกัษณ์ซึ่ งก าลงัถกูศร
นาดบาศรัดอยู่  มุขทิศเหนือเป็นภาพการรบระหว่างยักษ์และลิง  มุขทิศตะวันออก  เป็นภาพ           
ท้าวมาลีวราชก าลงัว่าความระหว่างพระรามกบัทศกัณฐ์  ทบัหลงัเป็นภาพตอนพระลกัษณ์ก าลงั
ตดัหนูางส ามนกัขา 

 

 
 

ภาพท่ี  43  ภาพสลกัในเร่ืองรามายณะ  ตอนพระลกัษณ์ต้องศรนาคบาศ  ชิน้สว่นจาก 
ปราสาทหินพิมายเก็บรักษาไว้  ณ พิพิธภณัฑ์สถานแหง่ชาตพิระนคร  กรุงเทพฯ 

ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 
 
ปราสาทสระก าแพงใหญ่  ตัง้อยู่ท่ีอ าเภออทุมุพรพิสยั  จงัหวดัศรีสะเกษ  เป็นปราสาทหิน

ขนาดใหญ่ท่ีสดุในจงัหวดั  มีลกัษณะเป็นปราสาทสามหลงัอยู่บนฐานเดียวกนั  มีอายใุนช่วงปลาย
พทุธศตวรรษท่ี  16  ลวดลายหน้าบนัและทบัหลงัเป็นศิลปะขอมแบบคลงั-บาปวน  พบหลกัฐาน
เป็นทบัหลงัเหนือประตหูลอกทิศตะวนัตก  สลกัภาพในเร่ืองรามายณะ  ตอนหนมุานถวายแหวน  
และทบัหลงัเหนือประตหูลอกทางด้านทิศเหนือ  สลกัภาพพาลีรบสคุรีพ 
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ภาพท่ี  44  ภาพสลกัในเร่ืองรามายณะ  ตอนหนมุานถวายแหวน 
จากปราสาทสระก าแพงใหญ่ 

ท่ีมา  : บา่วเมืองดอกล าดวน, 2553 : Online 
 
 กู่กระโดน  เป็นโบราณสถานท่ีสร้างด้วยศิลาแลง  ตัง้อยู่ท่ีวดัมหาธาต ุ ต าบลเกษตรวิสยั  
อ าเภอเกษตรวิสัย  จังหวัดร้อยเอ็ด  สันนิษฐานว่าสร้างราวพุทธศตวรรษท่ี  17  เป็นลักษณะ             
ธรรมศาลา  พบหลักฐานเป็นทับหลังสลักเป็นภาพในเร่ืองรามายณะ  ตอนหนุมานถวายแหวน  
พบวา่มีความช ารุด  วางอยูบ่นพืน้ 
 

 
 

ภาพท่ี  45  ทบัหลงัสลกัภาพในเร่ืองรามายณะ  ตอนหนมุานถวายแหวน  พบท่ีปรางค์กู่กระโดน 
ท่ีมา  :  มะอกึ, 2555 : Online 
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ปราสาทพนมรุ้ง  ตัง้อยู่ท่ีต าบลตาเป็ก  อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ  จงัหวดับุรีรัมย์  สร้างขึน้
จากหินทรายสีชมพู  ตวัปราสาทตัง้อยู่บนภูเขาไฟท่ีดบัสนิทแล้ว  สนันิษฐานว่าน่าจะสร้างขึน้โดย
นเรนทราทิตย์  ในช่วงพุทธศตวรรษท่ี  17  พบหลักฐานปรากฏเป็นภาพในเร่ืองรามายณะ             
ตอนพระรามเดนิดง  วิราธลกันางสีดา  ศกึนาคบาศ ท้าวมาลีวราชว่าความ และพระรามเสด็จกลบั
กรุงอโยธยา  เป็นต้น 

 

 
 

ภาพท่ี  46  ภาพสลกัในเร่ืองรามายณะ แสดงการตอ่สู้ ระหวา่งกองทพัพระรามและกองทพัทศกณัฐ์ 
จากปราสาทพนมรุ้ง 

ท่ีมา  :  หนงัสือ  “ปราสาทพนมรุ้ง”  หน้า  52 
 

ปราสาทศีขรภูมิ  ตัง้อยู่ท่ีบ้านปราสาท  ต าบลระแงง  อ าเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์  
สนันิษฐานว่าสร้างราวพุทธศตวรรษท่ี  17  มีลกัษณะเป็นปรางค์  5  องค์  เป็นลกัษณะก่ออิฐไม่ 
สอปนู  ตัง้อยูบ่นฐานศลิาแรงเดียวกนั  มีคนู า้ล้อมรอบ  3  ด้าน    พบหลกัฐานปรากฏภาพในเร่ือง           
รามายณะแสดงการตอ่สู้ระหวา่งกองทพัยกัษ์และกองทพัลิง 

 
 



130 
 

 
ภาพท่ี  47  ภาพสลกัในเร่ืองรามายณะ  แสดงการตอ่สู้ระหวา่งกองทพัยกัษ์และกองทพัลิง 

จากปราสาทศีขรภมูิ 
ท่ีมา  :  หนงัสือ  “ปราสาทหินและทบัหลงั”  หน้า 310 

 
ปราสาทปรางค์กู่  ตัง้อยู่ท่ีบ้านกู่  ต าบลกู่  อ าเภอปรางค์กู่  จงัหวดัศรีสะเกษ  สนันิษฐาน

วา่สร้างราวพทุธศตวรรษท่ี  18  มีลกัษณะเป็นปราสาทสามองค์  ก่อด้วยอิฐขดัเรียบ  และศิลาแลง  
พบหลกัฐานปรากฏเป็นภาพในเร่ืองรามายณะท่ีปราสาทหลงัท่ีสาม  บนทบัหลงัเหนือกรอบแผ่น
ปรางค์ทางประตทูิศเหนือสลกัเป็นรูปพระลกัษณ์ถกูศรนาคบาศ   

 

 
 

ภาพท่ี  48  ภาพสลกัเร่ืองรามายณะ  ตอนพระลกัษณ์ต้องศรนาคบาศ 
จากทบัหลงัปราสาทปรางค์กู่ 

ท่ีมา  : หนงัสือ  “ปราสาทหินและทบัหลงั” หน้า 377 
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 จากหลกัฐานการสลกัภาพจ าหลกัท่ีหน้าบนั  และทบัหลงัตามปราสาทหินตา่ง ๆ  จึงกล่าว
ได้ว่า  มหากาพย์เร่ืองรามายณะซึ่งเป็นต้นเค้าของวรรณกรรมเร่ืองรามเกียรติ์  ได้เผยแพร่และ         
มีอิทธิพลในยคุท่ีขอมเรืองอ านาจ  และคงจะมีความส าคญัมากจนน ามาสลกัไว้ตามปราสาทหิน
ตา่ง ๆ  ตามท่ีปรากฏให้เห็นอยูท่กุวนันี ้
 เม่ือคนไทยสามารถยึดดินแดนจากขอม  และกลุ่มชนต่าง ๆ  ท่ีเคยปกครองดินแดน         
แห่งนีไ้ด้  จึงก่อตัง้เป็นอาณาจกัรของตนเอง  เรียกว่า  “สยามประเทศ”  โดยเร่ิมต้นยุคแรก  คือ 
สมยักรุงสโุขทยัและสืบตอ่การปกครองดนิแดนแหง่นีจ้นมาถึงสมยักรุงรัตนโกสินทร์ในปัจจบุนั 

 วรรณกรรมเร่ืองรามเกียรติท่ี์มีหลกัฐานปรากฏมีด้วยกนัหลายส านวน  ได้แก่ 
1.  สมยักรุงศรีอยธุยา 
 1.1  รามเกียรติค์ าพากย์ 
  รามเกียรติ์ค าพากย์นี ้ ปรากฏว่าหอสมุดแห่งชาติได้เคยพิมพ์ลงในหนังสือ             
วชิรญาณและแบง่พิมพ์เป็นภาค ๆ  ตัง้แตภ่าค  2 ถึง ภาค 9  ได้แก่ 
   ภาค  2  ตอนสีดาหาย 
   ภาค  3   ตอนพระรามได้ขีดขิน 
   ภาค  4  ตอนหนมุานถวายแหวน 
   ภาค  5   ตอนหนมุานเผาลงกา 
   ภาค  6   ตอนพระรามประชมุพล 
   ภาค  7  ตอนพระรามประชิดลงกา 
   ภาค  8   ตอนศกึไมยราพณ์ 
   ภาค  9   ตอนกมุภกรรณล้ม   

(กรมศลิปากร, 2546) 
 
  ลกัษณะค าประพันธ์มีโครงสร้างตามฉันทลกัษณ์คล้ายกับค าประพันธ์ประเภท  
“กาพย์”   มีลกัษณะเหมือนกาพย์อยู ่ 3  ชนิด  คือ  กาพย์ฉบงั  กาพย์ยานี  และกาพย์สรุางคนางค์ 

 1.2  รามเกียรติค์ าฉนัท์ 
  รามเกียรติ์ค าฉันท์  เป็นส านวนท่ีปรากฏในหนงัสือจินดามณีของพระโหราธิบดี  
ในสมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราช  เข้าใจว่าพระโหราธิบดีน าส านวนค าพากย์มามาแตง่เป็นค า
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ฉันท์ไว้ส าหรับเล่นหนงัเป็นเร่ือง  ต้นฉบบัได้สญูหายไปแล้ว  คงเหลืออยู่ในหนงัสือจินดามณีเพียง  
4  ตอน  เทา่นัน้  คือ   
  1.  ตอนพระอินทร์ใช้ใหพ้ระมาตลีุน ารถมาถวายพระรามในสนามรบ 
  2.  ตอนพระรามกบัพระลกัษณ์คร ่าครวญติดตามหานางสีดาเมื่อแรกหาย 
  3.  ตอนพรรณนาถึงมหาบาศ  ลูกทศกณัฐ์ 
  4.  ตอนพิเภกครวญถึงทศกณัฐ์  เมื่อทศกณัฐ์ลม้ 
 

(กรมศลิปากร, 2485 : 57-61  อ้างถึงใน  วิโรจน์  อยูส่วสัดิ,์ 2554 : 55)  

 นอกจากนีย้ังมีวรรณกรรมอ่ืนท่ีเป็นต้นแบบในการแต่งค าฉันท์   เช่น  นิราศสีดา  และ             
ราชาภิลาป 

 1.3  รามเกียรติบ์ทละครครัง้กรุงเก่า 
  รามเกียรติ์บทละครครัง้กรุงเก่า  กล่าวถึงตอน  “พระรามประชุมพล”  จนถึง  
“องคตส่ือสาร” 
 
2.  สมยักรุงธนบรีุ 
 2.1  รามเกียรติบ์ทละคร พระราชนิพนธ์ในสมเดจ็พระเจ้ากรุงธนบรีุ 
  พระราชนิพนธ์เร่ืองรามเกียรติ์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้ากรุงธนบรีุ  ปรากฏว่ามี  
4  ตอน  คือ 
  1.  ตอนพระมงกฎุประลองศร 
  2.  ตอนหนมุานเก้ียวนางวานริน 
  3.  ตอนทา้วมาลีวราชว่าความ 
  4.  ตอนทศกณัฐ์ตัง้พิธีทรายกลด 

(เอกรัตน์  อดุมพร, 2544 : 9) 
 

3.  สมยักรุงรัตนโกสินทร์ 
 3.1  รามเกียรติบ์ทละคร  พระราชนิพนธ์ในรัชกาลท่ี  1 
  พระราชนิพนธ์เร่ืองรามเกียรติ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก
มหาราช  เป็นฉบบัท่ีมีเนือ้เร่ืองสมบรูณ์ท่ีสดุ  ตัง้แตต้่นเร่ืองจนจบเร่ือง  มีวตัถปุระสงค์เพ่ือรวบรวม
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เร่ืองรามเกียรติเ์ข้าไว้เป็นแบบฉบบัส าหรับเป็นบทละครใน  เป็นบทละครท่ีมีเนือ้หายาวกว่าบรรดา
รามเกียรติท์กุส านวนท่ีมีในภาษาไทย 
 3.2  รามเกียรติบ์ทละคร  พระราชนิพนธ์ในรัชกาลท่ี  2 
   พระราชนิพนธ์เร่ืองรามเกียรติ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย               
เป็นบทละครท่ีเหมาะส าหรับการแสดง  แตมี่ไม่ตลอดเร่ือง  ปรากฏว่ามีแบ่งความเป็น  2  ช่วง  คือ
ช่วงท่ี  1  ตัง้แต่ตอนหนุมานถวายแหวนไปจนถึงพระรามครองเมือง  และช่วงท่ี  2  ตัง้แต่ตอน
พระรามประพาสป่าไปจนถึงอภิเษกพระรามกบันางสีดาท่ีเขาไกรลาส 
 3.3  รามเกียรติบ์ทละคร  พระราชนิพนธ์ในรัชกาลท่ี  4  
   พระราชนิพนธ์เร่ืองรามเกียรติ์ในพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั  ปรากฏ
ว่าพระองค์ทรงพระราชนิพนธ์ไว้เพียง  1  ตอน  คือ  ตอนพระรามเดินดง  นอกจากนีย้ังมีบท      
เบกิโรง  คือ  เร่ืองนารายณ์ปราบนนทกุ  และพระรามเข้าสวนพิราพ 
 3.4  โคลงอธิบายภาพเร่ืองรามเกียรติ ์ ในสมยัรัชกาลท่ี  5 
  โคลงอธิบายภาพเร่ืองรามเกียรติ์   เ ป็นพระราชด าริของพระบาทสมเด็จ           
พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั  พระองค์ทรงโปรดให้บรูณะปฏิสงัขรณ์วดัพระศรีรัตนศาสดารามรวมทัง้
พระอารามหลวง  โปรดเกล้าฯ ให้สมเด็จพระเจ้าน้องยาเธอ  เจ้าฟ้ากรมพระภาณุพนัธุวงศวรเดช  
เป็นแม่กองจัดการเขียนภาพเร่ืองรามเกียรติ์ท่ีระเบียงวัดพระศรีรัตนศาสดารามขึน้ใหม่อีกครัง้  
และทรงชกัชวนพระบรมวงศานวุงศ์  นกัปราชญ์ราชบณัฑิตตลอดจนข้าราชการท่ีสนใจในกวีนิพนธ์  
ให้ชว่ยกนัแตง่อธิบายภาพรามเกียรติเ์ป็นโคลงรวมทัง้สิน้  4,984  บท  ส่วนพระองค์ได้ทรงพระราช
นิพนธ์  8  ห้อง  เป็นโคลง  224  บท   
 3.5  รามเกียรติบ์ทร้องและบทพากย์ในรัชกาลท่ี  6 
  รามเกียรติ์บทร้องและบทพากย์ในรัชกาลท่ี  6  เป็นบทท่ีแต่งขึน้ส าหรับเล่นโขน
โดยเฉพาะ  เนือ้หาจะมีความแตกตา่งจากรามเกียรติ์ของรัชกาลท่ี  1  และรัชกาลท่ี  2  เน่ืองจาก
พระองค์ทรงด าเนินเร่ืองตามคมัภีร์รามายณะของฤษีวาลมิกิ  ปรากฏมี  6  ชดุ  คือ 
  1.  ชดุสีดาหาย 
  2.  ชดุเผาลงกา 
  3.  ชดุพิเภกถกูขบั 
  4.  ชดุจองถนน 
  5.  ชดุประเดมิศกึลงกา 
  6.  ชดุศกึนาคบาศ 
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 3.6  บทโขน  กรมศลิปากรปรับปรุงใหม ่
  บทโขน  กรมศิลปากร เป็นบทท่ีได้ปรับปรุงในยุคหลงัสงครามโลกครัง้ท่ี  2  ได้
ปรับปรุงขึน้โดยเรียบเรียงให้มีทัง้บทขบัร้องตามแบบละครในและมีทัง้บทพากย์กบัค าเจรจาตาม
แบบแผนการแสดงโขนแต่โบราณ  แตย่งัคงด าเนินเนือ้เร่ืองไปตามบทพระราชนิพนธ์บทละครใน
รัชกาลท่ี  1  และรัชกาลท่ี  2  ตดัตอนเอาเฉพาะตอนส าคญั ๆ มาแสดงให้จบในการแสดงครัง้เดียว 
 
 จากความเป็นมาของวรรณกรรมเร่ืองรามเกียติ์  จนเป็นบทท่ีใช้แสดงโขนในปัจจุบัน              
จะเห็นได้วา่มีความเป็นมาตัง้แตส่มยักรุงศรีอยธุยา  มีรูปแบบส านวนค าประพนัธ์ในลกัษณะตา่ง ๆ  
ซึง่ค าประพนัธ์ท่ีเหมาะส าหรับการแสดงโขน  คือ  ค าประพนัธ์ประเภทค ากลอน  ซึ่งปรากฏบทท่ีใช้
ต้นฉบบัส าหรับปรับปรุงบทท่ีใช้ในการแสดงโขนของกรมศิลปากรในปัจจุบนั  คือ  บทพระราช
นิพนธ์เร่ืองรามเกียรติ์จ านวน  2  ส านวน  ได้แก่  บทพระราชนิพนธ์เร่ืองรามเกียรติ์ใน
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช  และบทพระราชนิพนธ์เร่ืองรามเกียรติ์ใน
พระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหล้านภาลยั  นอกจากนีใ้นการแสดงร าเด่ียวอวดฝีมือของตวัโขนใน
เร่ืองรามเกียรติ์  ยังนิยมใช้บทพระราชนิพนธ์ของทัง้สองพระองค์  น ามาใช้เป็นบทขับร้องใน            
การแสดงอีกด้วย  โดยเฉพาะการแสดงชดุลงสรงของตวัโขนพระ  ตวัโขนยกัษ์  ตวัโขนลิง  และตวั
โขนนาง   
 
2.3.1  กำรร ำลงสรงของตัวโขนพระ 
 ในกระบวนการร าลงสรงของตวัโขนพระ  ปรากฏมีการร าลงสรงอยู ่ 2  ชดุด้วยกนัคือ 
  1.  การแสดงชดุลงสรงท้าวมาลีวราช  
  2.  การแสดงชดุพระรามลงสรง 
   
 1.  กำรแสดงชุดลงสรงท้ำวมำลีวรำช   
  เป็นการแสดงบทบาทการลงสรงทรงเคร่ืองของท้าวมาลีวราช  กล่าวถึงการ
อาบน า้แต่งกายเพ่ือจะไปพิพากษาความระหว่างพระรามกับทศกัณฐ์  อยู่ในการแสดงโขนเร่ือง
รามเกียรติ ์ ตอนท้าวมาลีวราชวา่ความ   
  บทท่ีใช้ส าหรับการแสดงแตเ่ดมิเป็นบทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพทุธ           
ยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช  ตอนท้าวมาลีวราชเสด็จมายงัท่ีรบ  มี  8  ค า  กลอน  บรรจเุพลงขบัร้อง
ด้วยเพลงลงสรงโทน  ทัง้  8  ค ากลอน  ต่อมาในปี  พ.ศ.  2528  อาจารย์เสรี  หวังในธรรม            
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ได้ปรับปรุงเพลงขบัร้องใหม่  โดยแบ่งค ากลอนออกเป็น  2  ท่อน  ท่อนละ  4  ค ากลอน  ท่อนแรก
บรรจุเพลงลงสรงโทน  ท่อนท่ี  2  บรรจุเพลงชมตลาด  แต่ยงัคงบทกลอนเดิมไว้  น ามาจดัแสดง
โขนเร่ืองรามเกียรติ ์ ตอนท้าวมาลีวราชวา่ความ  ณ  โรงละครแหง่ชาต ิ
  ลกัษณะการแตง่กาย  จะแต่งกายด้วยชุดยืนเคร่ืองพระสีขาวแขนยาว  สวมชฎา
ยอดชยั  หรือยอดน า้เต้า  บ้างสวมชฎายอดพรหม  เน่ืองจากท้าวมาลีวราชจดัอยู่ในบรมพรหมพงศ์ 
 

ป่ีพาทย์ท าเพลงเสมอ 
-ร้องเพลงลงสรงโทน- 

  ให้ไขทอ่ทิพย์อโนดาต  สหุร่ายมาตรโปรยปรายดงัสายฝน 
 ทรงสคุนธารสเสาวคนธ์   ปรุงปนเรณสูมุาลี 
 สนบัเพลารายพลอยแวววาว  ภษูาขาวเชิงรูปราชสีห์ 
 ชายไหวชายแครงเครือมณี  ฉลององค์ขาวขจีฉลลุาย 

-ร้องเพลงชมตลาด- 
 ตาบทิศทบัทรวงดวงกดุัน่   สงัวาลวลัย์มรกตสามสาย 
 พาหรัุดทองกรมงักรกลาย  ธ ามรงค์เพชรพรายอรชร 
 ทรงมหามงกฎุเนาวรัตน์   กรรเจียกจรจ ารัสประภสัสร 
 จบัพระขรรค์แก้วฤทธิรอน  กรายกรมาขึน้รถพิชยั 

-ป่ีพาทย์ท าเพลงเสมอสามลา- 
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ภาพท่ี  49  ลกัษณะการแตง่กายการแสดงชดุ  “ลงสรงท้าวมาลีวราช”   
ท่ีมา  :  ศลิปนิพนธ์  “ลงสรงท้าวมาลีวราช”,  หน้า  27  ของนายนิตพิงษ์  ทบัทิมหิน 

 
 2.  กำรแสดงชุดพระรำมลงสรง   
  เป็นการแสดงบทบาทการลงสรงทรงเคร่ืองของพระราม  กล่าวถึงการอาบน า้   
แต่งกายเพ่ือจะไปสมทบกับทพัพระลกัษณ์เพ่ือจะท าศกึครัง้สุดท้ายกับทศกณัฐ์  อยู่ในการแสดง
โขนเร่ืองรามเกียรติ ์ ตอนหนมุานชกูลอ่งดวงใจ   
  บทท่ีใช้ส าหรับการแสดงเป็นบทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธ           
ยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช  ตอนพระรามสัง่เตรียมทพั   
  ลกัษณะการแตง่กาย  จะแตง่กายด้วยชดุยืนเคร่ืองพระสีเขียวแขนยาว  สวมชฎา
ยอดชยั   

ป่ีพาทย์ท าเพลงสร้อยเพลง 
-ร้องเพลงขึน้พลบัพลา- 

  เม่ือนัน้    พระสริุวงศ์องค์นารายณ์เรืองศรี 
 ครัน้เสร็จซึง่จดัโยธี   เสดจ็เข้าท่ีสนานกาย 
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-ร้องเพลงลงสรงโทน- 
  น า้ทิพย์ไขจากสหุร่ายรัตน์ ดงัฝนโบกขรพรรษกระแสสาย 
 ทรงสคุนธ์ปนปรุงสพุรรณพราย  กลิ่นขจายขจรวิญญาณ์ 
 สอดใสส่นบัเพลากระหนกหงศ์  แล้วทรงโขมพตัถ์ภษูา 
 ชายแครงชายไหวอลงการ์  ฉลององค์อินทราเครือสวุรรณ 
 ตาบทิศทบัทรวงมกุดาหาร  สงัวาลมรกตทบัทิมคัน่ 
 ทองกรพาหรัุดนาคพนั   ธ ามรงค์เครือสบุรรณกางกร 
 ทรงมหามงกฎุกรรเจียกเพชร  กณุฑลแก้วเก็จประภสัสร 
 จบัพระแสงพรหมาสตร์ฤทธิรอน  บทจรมาขึน้รถทรง 

-ป่ีพาทย์ท าเพลงบาทสกณีุ- 
 

 
 

ภาพท่ี  50  ลกัษณะการแตง่กายการแสดงชดุ  “พระรามลงสรง”   
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวันายวิศรุต  อาษาศรี 



138 
 

2.3.2  กำรร ำลงสรงของตัวโขนยักษ์ 
 ในกระบวนการร าลงสรงของตวัโขนยกัษ์  ปรากฏมีการร าลงสรงอยู ่ 3  ชดุด้วยกนัคือ 
  1.  การแสดงชดุทศกณัฐ์ทรงเคร่ือง (เพลงชมตลาด) 
  2.  การแสดงชดุทศกณัฐ์ลงสรง 
  3.  การแสดงชดุลงสรงเจ้าลงกา  เชษฐ์  อนชุาเจ้าปางตาล 
  4.  การแสดงชดุสริุยาภพทรงเคร่ือง (เพลงชมตลาด) 

 1.  กำรแสดงชุดทศกัณฐ์ทรงเคร่ือง  (เพลงชมตลำด) 
  เป็นการแสดงบทการลงสรงทรงเคร่ืองของทศกณัฐ์  กล่าวถึงการอาบน า้แตง่กาย
เพ่ือจะลงไปหานางสีดาในสวนขวญั  อยูใ่นการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ ์ ตอนหนมุานถวายแหวน   
  บทท่ีใช้ส าหรับการแสดงเป็นบทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธ           
เลิศหล้านภาลยั  ตอนทศกณัฐ์ลงสวน 
  ลกัษณะการแต่งกาย  จะแต่งกายด้วยชดุยืนเคร่ืองยกัษ์สีเขียว  พาดบา่สองชาย
ด้วยผ้าสไบสีแดง  ถือพดัด้ามจิว้   สวมศีรษะทศกณัฐ์  บางครัง้อาจสวมศีรษะทศกัณฐ์หน้าสีทอง
เพ่ือบง่บอกอารมณ์เบกิบานส าราญใจท่ีจะไปหาผู้หญิง 
 

ป่ีพาทย์ท าเพลงเสมอ 
-ร้องเพลงชมตลาด- 

  สถิตแทน่แผน่ผาศลิาทอง  อาบละอองสหุร่ายสายสินธุ์ 
 ขดัสีวารีรดหมดมลทิน   ทรงสคุนธารประทิ่นกลิ่นเกลา 
 น า้ดอกไม้เทศทาอา่องค์   บรรจงทรงพระสางเศียรเกล้า 
 พระฉายตัง้คนัฉ่องสอ่งเงา  เวียนแตเ่ฝ้ากรีดพระหตัถ์ผดัพกัตรา 
 ทรงภษูาผ้าต้นพืน้ตอง   เขียนทองเรืองอร่ามงามหนกัหนา 
 คาดเข็มขดัรัดองค์อลงการ์  ประดบัพลอยถมยาราชวดี 
 คล้องพระศอสีดอกค าร ่าอบ  หอมตระหลบอบองค์ยกัษี 
 ใสแ่หวนเพชรเม็ดแตงแตง่เตม็ท่ี  จะไปอวดมัง่มีนางสีดา 

-ร้องรือ้ร่าย- 
  ถือพดัด้ามจิว้จนัทน์บรรจง พวงมาลยัใสท่รงพระกรขวา 
 แล้วลงจากปราสาทยาตรา  ขึน้ทรงรถาคลาไคล 

-ป่ีพาทย์ท าเพลงกลองโยน-เชิด- 
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ภาพท่ี  51  ลกัษณะการแตง่กายการแสดงชดุ  “ทศกณัฐ์ทรงเคร่ือง”  (เพลงชมตลาด) 
ท่ีมา  :  หนงัสือ “โขน อจัฉริยลกัษณ์แหง่นาฏศลิป์ไทย”,  หน้า  75 

 
 2.  กำรแสดงชุดทศกัณฐ์ลงสรง 
  เป็นการแสดงบทการลงสรงทรงเคร่ืองของทศกณัฐ์  กล่าวถึงการอาบน า้แตง่กาย
เพ่ือจะไปท าสงครามกับพระราม  อยู่ในการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ์  ตอนศึกทศกัณฐ์ครัง้ท่ี  4  
เป็นผลงานการสร้างสรรค์ของอาจารย์สมศักดิ์  ทัดติ  ผู้ เช่ียวชาญการสอนนาฏศิลป์โขนยักษ์  
สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์  เม่ือปี  พ.ศ.  2542   
  บทท่ีใช้ส าหรับการแสดงเป็นบทท่ีอาจารย์ปราณี  ส าราญวงศ์  ผู้ เช่ียวชาญ           
การสอนนาฏศลิป์ละคร  ทา่นได้ปรับปรุงมาจากบทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพทุธยอด
ฟ้าจฬุาโลกมหาราช  ให้เหมาะส าหรับแสดง  แตย่งัคงเนือ้ความในบทพระราชนิพนธ์เดิมไว้ให้มาก
ท่ีสดุ 
  ลักษณะการแต่งกาย  จะแต่งกายด้วยชุดยืนเคร่ืองยักษ์สีเขียว สวมศีรษะ
ทศกณัฐ์ 

-ร้องเพลงลงสรงโทน- 
  ทรงสคุนธารรดรวยริน  หอมตลบอบกลิ่นเกสร 
 สอดใสส่นบัเพลาเชิงงอน   อทุมุพรภษูาทองพนั 
 ชายไหวปลายสบดัชายแครง  ฉลององค์เครือแยง่กระหนกคัน่ 
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 เกราะแก้วสรุกานต์สงัวาลวลัย์  ทบัทรวงดวงกดุัน่ชมพนูชุ 
 ตาบทิศเฟ่ืองห้อยพลอยเพชร  ทองกรกาบเก็จประดบับษุย์ 
 ธ ามรงค์เพชรเม็ดงามอร่ามรุจน์  ทรงมหามงกฎุกรรเจียกจร 
 ย่ีสิบหตัถ์จบัเทพอาวธุ   ตามต ารับพิชยัยทุธ์ธนศูร 
 งามทรงงามองค์อลงกรณ์  บทจรมาขึน้รถมณี 

-ป่ีพาทย์ท าเพลงเสมอมาร- 
 

 

 
 

ภาพท่ี  52  ลกัษณะการแตง่กายการแสดงชดุ  “ทศกณัฐ์ลงสรง”   
ท่ีมา  :  ต าราทา่ร า  ชดุทรงเคร่ืองทศกณัฐ์ (เพลงชมตลาด) และ ชดุลงสรงโทน 

 
 3.  กำรแสดงชุดลงสรงเจ้ำลงกำ  เชษฐ์  อนุชำเจ้ำปำงตำล 
  เป็นการแสดงบทการลงสรงทรงเคร่ืองของพญายักษ์ทัง้สาม  ได้แก่  ทศกัณฐ์  
สหสัเดชะ  และมลูพลมั  กลา่วถึงการอาบน า้แตง่กายของพระยายกัษ์ทัง้สามเพ่ือจะไปท าสงคราม
กบัพระราม  อยูใ่นการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ ์ ตอนศกึสหสัเดชะ  เป็นผลงานการสร้างสรรค์ของ
วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง น าเผยแพร่เป็นผลงานสร้างสรรค์ในงานนิทรรศการและแสดง
ศลิปวฒันธรรม  ของสถานศกึษาในสงักดัสถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์  ประจ าปีการศกึษา  2554     
  บทท่ีใช้ส าหรับการแสดง  นายด ารงศกัดิ์  นาฏประเสริฐ  ครูช านาญการพิเศษ 
(โขนยกัษ์)  ได้ปรับจากบทพระราชนิพนธ์เร่ืองรามเกียรติ์ ในพระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟ้าจฬุา
โลกมหาราช  ตอนสามยกัษ์เดินทพั  ซึ่งเดิมมีอยู่  5  บท  ปรับลดลงเหลือ 4 บท  เพ่ือให้เหมาะสม
กบัการแสดง  แตย่งัคงบทพระราชนิพนธ์ไว้มากท่ีสดุ   
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  ลกัษณะการแตง่กาย  ทศกณัฐ์แตง่กายด้วยชดุยืนเคร่ืองยกัษ์สีเขียว  
            สหสัเดชะแตง่กายด้วยชดุยืนเคร่ืองยกัษ์สีขาว  

            มลูพลมัแตง่กายด้วยชดุยืนเคร่ืองยกัษ์สีเขียว 
 

ป่ีพาทย์ท าเพลงต้นเข้ามา่น 
-ร้องเพลงลงสรงโทน- 

  สามกษัตริย์สนานกายา  สคุนธาหอมฟุ้ งจรุงกลิ่น 
 สนบัเพลารายพลอยโกมิน  ภษูาทรงข้าวบิณฑ์เชิงครุฑ 
 ตา่งทรงชายแครงชายไหว  เกราะเพชรเจียระไนสลบับษุย์ 
 ทบัทรวงสงัวาลชมพนูชุ   ตาบทิศวิรุจน์มกุดาดวง 
 รัดอกกระหนกเนาวรัตน์   ทองกรกดุัน่จรัสโชตชิว่ง 
 ธ ามรงค์มงกฎุเพชรรุ้งรวง   ห้อยพวงกสุมุาลย์กรรเจียกจร 
 ตา่งทรงคฑาวราวธุ   หอกแก้วฤทธิรุทรธนศูร 
 เสดจ็จากปราสาทอลงกรณ์  บทจรมาขึน้รถสรุกานต์ 

-ป่ีพาทย์ท าเพลงเสมอสามลา- 
 

 
 

ภาพท่ี  53  ลกัษณะการแตง่กายการแสดงชดุ  “ลงสรงเจ้าลงกา  เชษฐ์  อนชุาเจ้าปางตาล”   
ท่ีมา  :  เอกสารประกอบการเสนอผลงานสร้างสรรค์นาฏศลิป์ไทยแนวอนรัุกษ์   

ชดุ “ลงสรงเจ้าลงกา  เชษฐ์  อนชุาเจ้าปางตาล”  ประจ าปีการศกึษา  2554,  หน้าปก 
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 4.  กำรแสดงชุดสุริยำภพทรงเคร่ือง  (เพลงชมตลำด) 
  เป็นการแสดงบทการลงสรงทรงเคร่ืองของสริุยาภพ  กล่าวถึงการอาบน า้แตง่กาย
เพ่ือจะท าสงครามกับพระพรตพระสตัรุด  อยู่ในการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ์  ตอนศึกสุริยาภพ  
โดยมีครูหลายท่านได้ช่วยกันคิดประดิษฐ์ท่าร า  ได้แก่  อาจารย์สมรักษ์  นาคปลืม้  อาจารย์
สมชาย  อยู่เกิด  อาจารย์กฤษกร  สืบสายพรหม  โดยมีผู้ เช่ียวชาญด้านนาฏศิลป์โขนยกัษ์เป็นท่ี
ปรึกษาด้านกระบวนท่าร า  ได้แก่  อาจารย์ราฆพ  โพธิเวส  อาจารย์จตุพร  รัตนวราหะ  และ
อาจารย์สมศกัดิ ์ ทดัต ิ แสดงครัง้แรก  ณ โรงละครแห่งชาติ  ในวนัท่ี  2  กนัยายน  2555  (สมรักษ์  
นาคปลืม้, สัมภำษณ์, 20 พฤศจิกายน 2555)   
  บทท่ีใช้ในการแสดงเป็นบทท่ีปรับปรุงมาจากพระราชนิพนธ์ในพระบาท สมเด็จ
พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช   ตอนสุริยาภพจัดทพั  แต่ยังคงส านวนค ากลอนเดิมอยู่มาก              
ในบทพระราชนิพนธ์ใช้เพลง  “โทน”  แต่บทท่ีใช้ในการแสดงเป็นเพลง  “ชมตลาด”  เป็นลกัษณะ
การแสดงร าลงสรงแทรกอยูใ่นการแสดงโขน 
  ลกัษณะการแตง่กาย  จะแต่งกายด้วยชดุยืนเคร่ืองยกัษ์สีแดง  สวมศีรษะมงกุฎ
ยอดเดนิหน 
 

ป่ีพาทย์ท าเพลงเสมอมาร 
-ร้องเพลงชมตลาด- 

  เข้าท่ีช าระสระสนาน  สคุนธ์ธารเกสรขจรกลิ่น 
 สนบัเพลารายพลอยโกมิน  ภษูาทรงข้าวบณิฑ์กระหนกพนั 
 ชายไหวสรุกานต์ก้านขด   ชายแครงมรกตทบัทิมคัน่ 
 ฉลององค์ทรงเถาว์เครือวลัย์  แซมแก้วกดุัน่วางกัน้ลาย 
 ตาบทิศทบัทรวงดวงประพาฬ  ทรงสงัวาลชาญศกึเฉิดฉาย 
 รัดองค์เฟ่ืองห้อยพลอยราย  ทองกรมงักรกลายพาหรัุด 
 ทรงพระธ ามรงค์มงกฎุเก็จ  กณุฑลเพชรกรรเจียกแจม่จ ารัส 
 กรกมุหอกแก้วเมฆพทั   กรายหตัถ์มาขึน้รถโอฬาร  

-ป่ีพาทย์ท าเพลงเสมอสามลา- 
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ภาพท่ี  54  ลกัษณะการแตง่กายการแสดงชดุ  “สริุยาภพทรงเคร่ือง”   
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวันายอนชุา  สมุามาลย์ 

 
2.3.3  กำรร ำลงสรงของตัวโขนลิง 
 ในกระบวนการร าลงสรงของตวัโขนลิง  ปรากฏมีการร าลงสรงอยู ่ 2  ชดุด้วยกนัคือ 
  1.  การแสดงชดุพระยาอนชุิตทรงเคร่ือง 
  2.  การแสดงชดุหนมุานลงสรง 

 1.  กำรแสดงชุดพระยำอนุชิตทรงเคร่ือง 
  เป็นการแสดงบทการลงสรงทรงเคร่ืองของหนุมาน  ซึ่งในขณะนัน้ได้รับ
พระราชทานนามใหม่ว่า “พระยาอนุชิตจกัรกฤษณ์พิพรรธพงศา”  พระรามทรงพระราชทานเมือง 
กรุงศรีอยธยาให้ครอบครองกึ่งหนึ่งตามค าสัญญาท่ีให้ไว้  การแสดงตอนนีเ้ป็นการลงสรง
ทรงเคร่ืองก่อนท่ีจะออกออกนัง่บลัลงัก์วา่ราชการ  ประดษิฐ์ทา่ร าโดยครูกรี  วรศะริน  
  บทท่ีใช้ในการแสดง  เป็นบทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธ            
ยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช  
  ลักษณะการแต่งกาย  จะแต่งกายด้วยชุดยืนเคร่ืองลิงสีขาว  ศีรษะหนุมาน
ทรงเคร่ือง  (มงกฎุยอดชยั) 
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-ร้องเพลงชมตลาด- 
  เข้าท่ีช าระสระสนาน  สคุนธ์ธารเกสรขจรกลิ่น 
 สนบัเพลารายพลอยโกมิน  ชอ่เชิงนาคนิกระหนกพนั 
 ภษูาโขมพตัถ์พืน้มว่ง   ลอยดวงเก่ียวกรองทองคัน่ 
 ชายแครงเครือรัดรูปสบุรรณ  ชายไหวกดุัน่จ าหลกัลาย 
 ฉลององค์พืน้ตาดพระกรน้อย  สอดสร้อยสงัวาลสามสาย 
 ตาบทิศทบัทรวงทบัทิมพราย  พาหรัุดนาคกลายทองกร 
 ธ ามรงค์มรกตเรือนเก็จ   มงกฎุเพชรจ ารัสประภสัสร 
 ห้อยพวงมาลยักรรเจียกจร  กรายกรออกท้องพระโรงคลั 

-ป่ีพาทย์ท าเพลงเสมอ- 
 

 
 

ภาพท่ี  55  ลกัษณะการแตง่กายการแสดงชดุ  “พระยาอนชุิตทรงเคร่ือง” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 
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2.  กำรแสดงชุดหนุมำนลงสรง 
  เป็นการแสดงบทการลงสรงทรงเคร่ืองของหนุมาน  ซึ่งในขณะนัน้ได้รับ
พระราชทานต าแหน่งมหาอุปราชกรุงลงกาแทนอินทรชิต    ได้รับพระราชทานปราสาท             
ทรัพย์สมบัติทุกอย่างท่ีเป็นของอินทรชิต  รวมถึงนางสุวรรณกันยุมา  ชายาของอินทรชิตด้วย              
การแสดงตอนนีเ้ป็นการลงสรงทรงเคร่ืองอินทรชิตเพ่ือขึน้เฝ้าทศกัณฐ์ท าอุบายออกไปท าศึกกับ
พระราม  พระลกัษณ์ 
  บทท่ีใช้ในการแสดง  เป็นบทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธ          
เลิศหล้านภาลยั  รัชกาลท่ี 2 
  ลักษณะการแต่งกาย  จะแต่งกายด้วยชุดยืนเคร่ืองยักษ์สีเขียว  สวมศีรษะ        
หนมุานทรงเคร่ือง  (มงกฎุยอดเดนิหน) 

 
-ร้องเพลงลงสรงโทน- 

  ทากระแจะจนัทน์ปรุงฟุ้ งเฟ่ือง ทรงเคร่ืองพระยามารประทานให้ 
 สนบัเพลาเชิงงอนออ่นละไม  นุง่ยกกระหนกในเทพนม 
 ฉลององค์เล่ือมเหลืองเรืองระยบั  ปีกแมงทบัตดิใจไหมถม 
 สงัวาลวรรณเฟ่ืองห้อยสร้อยมะยม ตาบประดบัดอกกลมถมยาแดง 
 ทบัทรวงดวงกดุัน่จ าหลกัลาย  ปัน้เหนง่เพชรพรรณรายสายทองแลง่ 
 ห้อยหน้าผ้าทิพย์ชายแครง  ทองกรแก้วแดงแสงประเทือง 
 สอดใสธ่ ามรงค์ทรงมงกฎุ   ประดบับษุราค าน า้เหลือง 
 กรรเจียกจรจินดาคา่เมือง  ทรงเคร่ืองอยา่งกษัตริย์ขตัตยิา 

-ป่ีพาทย์ท าเพลงเสมอ- 
 



146 
 

 
 

ภาพท่ี  56  ลกัษณะการแตง่กายการแสดงชดุ  “หนมุานลงสรง” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวันายอนชุา  เลีย้งสอน 

 
2.3.4  กำรร ำลงสรงทรงเคร่ืองของตัวโขนนำง 
 ในกระบวนการร าลงสรงของตวันางในการแสดงโขน  ปรากฏมีการร าลงสรงอยู่  2  ชุด
ด้วยกนัคือ 
  1.  การแสดงชดุสีดาทรงเคร่ือง 
  2.  การแสดงชดุมณโฑทรงเคร่ือง 

 1.  กำรแสดงชุดสีดำทรงเคร่ือง 
   สีดาทรงเคร่ือง  เป็นการแสดงการแตง่องค์ทรงเคร่ืองของนางสีดาก่อนท่ีจะไปพบ

พระราม  หลงัจากเสร็จปราบทศกณัฐ์  และกระท าการลยุไฟเพ่ือพิสจูน์สตัยาธิษฐาน 
  การแสดงชุดนี ้ เป็นผลงานสร้างสรรค์ของรองศาสตราจารย์ผุสดี  หลิมสกุล  

อาจารย์ประจ าภาควิชานาฏยศลิป์  คณะศลิปกรรมศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โดยตดัตอน
มาจากบทโขนเร่ืองรามเกียรติ ์ ตอนสีดาลยุไฟ    
  ลักษณะการแต่งกาย  จะแต่งกายด้วยชุดยืนเคร่ืองนางสีแดงขลิบเขียว                
สวมมงกฎุกษัตรีย์ 
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ป่ีพาทย์ท าเพลงเสมอ 
-ร้องเพลงชมตลาด- 

  ทรงสคุนธ์ปนทองชมพนูชุ ดผูอ่งผดุงามเลิศเฉิดฉาย 
 ทรงภษูาสวุรรณพรรณราย  สไบตาดพาดกายนางเทวี 
 ทองกรซ้อนสวมข้อพระหตัถ์  ประดบัพลอยเพชรรัตน์จรัสศรี 
 ธ ามรงค์ลงยาราชาวดี   เศียรประดบัมงกฎุมณีพรายพรรณ 

-ร้องรือ้ร่าย- 
  ตรัสชวนนารีตรีชฎา  กลัยายา่งเยือ้งผายผนั 
 พร้อมฝงูสรุางค์นางก านลั  จรจรัลออกจากอทุยาน 

ป่ีพาทย์ท าเพลงเร็ว-ลา 
 
 

 
 

ภาพท่ี  57  ลกัษณะการแตง่กายการแสดงชดุ  “สีดาทรงเคร่ือง” 
ท่ีมา  :  หนงัสือ  “วิพิธทศันา”,  หน้า  12 
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 2.  กำรแสดงชุดมณโฑทรงเคร่ือง 
   มณโฑทรงเคร่ือง  เป็นการแตง่องค์ทรงเคร่ืองของนางมณโฑในการเข้าประกอบ

พิธี  “สญัชีพ”  เพ่ือท าน า้ทิพย์ให้ทศกัณฐ์น าไปชุบชีวิตบรรดายกัษ์ท่ีตายไปให้ฟืน้คืนชีพขึน้มาท า
สงครามกบัพระราม 

  การแสดงชุดนี ้ ตัดตอนมาจากการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ์  ตอนมณโฑหุง           
น า้ทิพย์  จดัท าบทโดยอาจารย์เสรี  หวงัในธรรม  ปรับปรุงจากบทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จ              
พระพทุธเลิศหล้านภาลยั 
  ลักษณะการแต่งกาย  จะแต่งกายด้วยชุดยืนเคร่ืองนางสีขาวขลิบเหลือง                
สวมมงกฎุกษัตรีย์  มีผ้าสไบสีขาวพนัท่ีปลายมงกฎุ  เพ่ือเป็นสญัลกัษณ์ในการประกอบพิธีกรรม 

 
-ร้องเพลงลงสรงโทน- 

 นัง่เหนือเตียงสวุรรณผนัขนอง  อาบละอองสหุร่ายสายสินธุ์ 
 ช าระรดหมดหมองมลทิน  สคุนธารประทิ่นกลิ่นเกลา 

-ร้องเพลงชมตลาด- 
 ทรงภษูาเนือ้ดีสีเศวต  เขียนลายทองเทศฉลเุฉลา 
 สไบหน้าเจียรบาดตาดเงินเงา ผกูชฎาหอ่เกล้าเมาฬี 
 ห้อยห่วงกณุฑาลสงัวาลถกั จณุเจิมเฉลิมพกัตร์ผอ่งศรี 
 ถือประค าส ารวมอินทรีย์ ดัง่นางดาบสินีแล้วลีลา 

-ร้องรือ้ร่าย- 
 ลงจากปราสาทแก้วแพรวพรรณ พร้อมก านลันารีทัว่หน้า 
 ท้าวนางน าเสดจ็ยาตรา ไคลคลาไปยงัโรงพิธี 

-ป่ีพาทย์ท าเพลงเสมอ- 
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ภาพท่ี  58  ลกัษณะการแตง่กายการแสดงชดุ  “มณโฑทรงเคร่ือง” 
ท่ีมา  :  เกศสริุยง, 2554 : Online 

 
  ปัจจบุนัการร าลงสรงได้มีการบรรจไุว้ในหลกัสตูรการศกึษาระดบัปริญญาตรี  ของสถาบนั
บณัฑิตพฒันศิลป์ทัง้ตวัพระ  ตวันาง  ตวัยกัษ์  และตวัลิง  แต่จะหาผู้ ท่ีมีทกัษะในการร าลงสรงท่ี
เพียบพร้อมดงักล่าวข้างต้นได้น้อยมาก  ดงันัน้ท่ีผู้ ได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร าลงสรง  จะต้อง
ขยันและหมั่นฝึกฝนเป็นอย่างมากเพ่ือเป็นการอนุรักษ์กระบวนท่าร าชัน้สูงนีไ้ว้มิให้สูญหายไป           
ในการวิจัยครัง้นี ้ ผู้ วิจัยได้ท าการศึกษากระบวนท่าร า  และโครงสร้างท่าร า  และทฤษฎีท่ีใช้ใน         
การแสดงชุดหนุมานลงสรง  เพ่ือเป็นการอนุรักษ์กระบวนการร าลงสรง  และเป็นแนวทางในการ
พฒันา  และสร้างสรรค์การแสดงในชดุอ่ืน ๆ  ของตวัโขนลิง  ซึง่ผู้วิจยัจะกลา่วถึงในบทตอ่ไป  
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บทที่  3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

 การศึกษาบทบาทหนุมานลงสรงในการแสดงโขน  เป็นการศึกษาโดยใช้วิธีวิจยัเชิง
คณุภาพ  เพ่ือมุง่เน้นให้เห็นความส าคญัของบทบาทหนมุานลงสรงท่ีมีตอ่บริบททางสงัคมเพ่ือเป็น
แนวทางในการน าไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัในทางท่ีดีในเร่ืองของการรักษาความสะอาดของ
ร่างกาย  และการแตง่ตวัให้ดมีูสง่าราศี  มีบคุลิกภาพท่ีดี  นา่เคารพนบัถือ   องค์ประกอบการแสดง 
ตลอดจนวิเคราะห์โครงสร้างกระบวนท่าร า  หลกัการและทฤษฎีท่ีใช้ในการแสดง  โดยมุ่งศึกษา
กระบวนทา่ร าหนมุานลงสรงของอาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  ศิลปินแห่งชาติ  สาขาศิลปะการแสดง 
(นาฏศลิป์-โขน)  ปี พ.ศ. 2551  และเป็นผู้ เช่ียวชาญการสอนโขนลิงของสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์  
กระทรวงวัฒนธรรม  ซึ่งเป็นผู้ ท่ีได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร ามาจากครูกรี  วรศะริน  ศิลปิน
แห่งชาติ  สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์-โขน)  ปี พ.ศ. 2531  และเป็นผู้ เช่ียวชาญการสอน
นาฏยศิลป์โขนลิง  และเป็นผู้ ประดิษฐ์กระบวนท่าร าชุดหนุมานลงสรง  เพ่ือเป็นหลักในการ
วิเคราะห์  ทัง้นีไ้ด้ท าการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  ค าบอกเล่า บุคคล  ส่ือนวัตกรรม งานศิลปะ  
โดยวิธีการค้นคว้าข้อมูลเอกสาร  การสัมภาษณ์  การสนทนา  การสงัเกตการณ์  รวมทัง้การฝึก
ปฏิบตัด้ิวยตนเองซึง่มีขัน้ตอนกระบวนการด าเนินการวิจยั ดงันี ้

 3.1  แผนการด าเนินการวิจยั 
 3.2  แหลง่ข้อมลู 
 3.3  การเก็บรวบรวมข้อมลู 
  3.3.1  การค้นคว้าเอกสาร    

   3.3.2   การสงัเกต 
  3.3.3   การทดลองฝึกร า 
  3.3.4   การบนัทกึภาพ 
  3.3.5   การสมัภาษณ์/การสนทนา 
 3.4  การตรวจสอบข้อมลู 
 3.5  การวิเคราะห์ข้อมลู 
 3.6  การเสนอผลการวิจยั  
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โดยมีรายละเอียดการด าเนินการ  ดงัตอ่ไปนี ้

3.1  แผนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจัยเร่ืองบทบาทหนุมานลงสรงในการแสดงโขน  ก าหนดระยะเวลาในการ
ด าเนินการเป็นเวลา  3  ปี  เร่ิมวนัท่ี  1  เมษายน  2552  ถึงวนัท่ี  31  มีนาคม  2553  โดยมี
แผนการด าเนินการดงันี ้
 
ตารางท่ี  4  ขัน้ตอนและระยะเวลาด าเนินการวิจยั 
 

เร่ิมท าวิทยานิพนธ์ 
เดือนเมษายน  2552 

2553 2554 2555 2556 
ก.ค. ส.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย.-พ.ค. ม.ิย.-ธ.ค. ม.ค.-ธ.ค. ม.ค.-ก.พ. 

1.  ขัน้เสนอโครงร่าง   
      วิทยานิพนธ์ 

       

2.  ขัน้เก็บรวบรวม
ข้อมลู 

       

3.  ขัน้ตรวจสอบข้อมลู        

4.  ขัน้วิเคราะห์ข้อมลู        

5.  ขัน้เรียบเรียงและ  
     เสนอผลการวิจยัให้  
     อาจารย์ท่ีปรึกษา 

       

6.  ขัน้พิมพ์ผลการวิจยั        

 
3.2  แหล่งข้อมูล 
 การศึกษาบทบาทหนุมานลงสรงในการแสดงโขน  ตามรูปแบบกระบวนท่าร าของ
อาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  ซึ่งใช้ส าหรับการเรียนการสอนด้านนาฏยศิลป์โขนลิง  ของสถาบัน
บณัฑิตพฒันศิลป์  กระทรวงวฒันธรรม  เพ่ือศึกษาองค์ประกอบของการแสดงชุดหนุมานลงสรง  
และวิเคราะห์หลักโครงสร้างของกระบวนท่าร าหนุมานลงสรง  ซึ่งมีข้อมูลปรากฏในรูปแบบของ
เอกสาร  ค าบอกเลา่  ของบคุคลในวงการนาฏยศลิป์และวงการดนตรีไทย  ซึ่งผู้วิจัยได้เก็บรวบรวม
ข้อมลูเอกสารทางวิชาการและบทความท่ีเก่ียวข้องจากแหลง่ศกึษาค้นคว้าความรู้ตา่งๆ ดงันี ้
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    1.  หอสมดุแหง่ชาติ   
 2.  หอจดหมายเหตแุหง่ชาติ 
 3.  ห้องสมดุวิทยาลยันาฏศลิป 
 4.  ห้องสมดุคณะศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 5.  ศนูย์สารนิเทศมนษุยศาสตร์  คณะอกัษรศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
    6.  ศนูย์วิทยทรัพยากร  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
  7.  หอสมดุมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์  ทา่พระจนัทร์ 
  8.  กลุม่วิจยัและพฒันาการแสดง  ส านกัการสงัคีต  กรมศลิปากร   
  9.  ศนูย์รักศลิป์  สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ 
  10.  ห้องสมดุคณะศลิปศกึษา  สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ 

 
3.3  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาความเป็นมาและองค์ประกอบการแสดง กระบวนท่าร า  หลักการและ
โครงสร้างกระบวนท่าร าหนุมานลงสรง  ซึ่งมีข้อมูลปรากฏในรูปแบบของเอกสาร  ค าบอกเล่า 
บคุคล  ส่ือนวตักรรม และงานศลิปะ  ผู้วิจยัเก็บรวมรวมข้อมลูดงักลา่วโดยใช้วิธีการตอ่ไปนี ้

 3.3.1   กำรค้นคว้ำเอกสำร   
  การสืบค้นข้อมลูท่ีปรากฏในรูปลกัษณะของการเขียน  การพิมพ์ด้วยวิทยาการและ
เทคโนโลยีสมยัใหม่  ซึ่งเน้นการเก็บข้อมลูท่ีเป็นเอกสารด้านความส าคญัของน า้กบัชีวิต  การใช้น า้
ในการประกอบประเพณีพิธีกรรมทัง้ของราษฎร์และของหลวง   ข้อมูลเอกสาร  ต ารา  งานวิจัย         
ต่าง ๆ  ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวข้องกับการร าลงสรงในการแสดง  โดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ได้แก่  
ต าราทางวิชาการ  ผลการวิจยัและวิทยานิพนธ์ และเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง  ดงันี ้

 
 เอกสำร  ต ำรำทำงวิชำกำร 
 1.  น า้กับชีวิตไทย  ของคณะอนุกรรมการส่งเสริมและพัฒนาเอกลักษณ์ทาง
ธรรมชาตใินคณะกรรมการเอกลกัษณ์ของชาต ิ ปี พ.ศ. 2538  ซึ่งมีข้อมลูเก่ียวกบัความส าคญัของ
น า้กบัวิถีชีวิตไทย  น า้ในประเพณีราษฎร์   และประเพณีหลวง 
 2.  สุภาษิต  ค าพงัเพย  และส านวนไทย  ของยิ่งลกัษณ์  งามดี  ปี พ.ศ. 2548  ซึ่งมี
ข้อมลูเก่ียวกบัค าสภุาษิต  ค าพงัเพย  และส านวนไทยท่ีเก่ียวกบัน า้ 
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 3.  ศาสนพิธีทางพุทธศาสนา  ของนายไพฑูรย์  ยิม้ทอง  ปี พ.ศ. 2546  ซึ่งมีข้อมูล
เก่ียวกบัการใช้น า้ประกอบพิธีกรรมตา่ง ๆ   
 4.  เกร็ดโบราณคดีประเพณีไทย  ของ ส. พลายน้อย  ปี พ.ศ. 2544 ซึ่งมีข้อมูล
เก่ียวกบัประเพณีไทย 
 5.  ประเพณี  พิธีมงคล  และวันส าคญัของไทย  ของธนากิต  ผู้ เรียบเรียง  ปี พ .ศ. 
2553  ซึง่มีข้อมลูเก่ียวกบัประเพณีพิธีกรรมของไทย 
 6.  ประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดีไทย  ของสมปราชญ์  อมัมะพนัธุ์  ปี พ.ศ. 2536  
ซึง่มีข้อมลูเก่ียวกบัประเพณีพิธีกรรมท่ีปรากฏในวรรณคดีไทย 
 7.  ประเพณีเน่ืองในการเกิด  ของเสถียรโกเศศ  ปี พ.ศ. 2539  ซึ่งมีข้อมูลเก่ียวกับ
ขัน้ตอนพิธีกรรมเน่ืองในการเกิด 
 8.  ประเพณีเก่ียวกับการอุปสมบท  ของเสถียรโกเศศ  ปี พ.ศ. 2539  ซึ่งมีข้อมูล
เก่ียวกบัขัน้ตอนพิธีกรรมในประเพณีการอปุสมบท 
 9.  ประเพณีเก่ียวกับชีวิตแต่งงาน  ของเสถียรโกเศศ  ปี พ.ศ. 2539  ซึ่งมีข้อมูล
เก่ียวกบัขัน้ตอนพิธีกรรมในประเพณีแตง่งาน 
 10.  ประเพณีเน่ืองในการตาย  ของเสถียรโกเศศ  ปี พ.ศ. 2539  ซึ่งมีข้อมลูเก่ียวกบั
ขัน้ตอนของพิธีกรรมเน่ืองในการตาย     
 11.  วรรณคดีขนบประเพณีพระราชพิธีสิบสองเดือน  ของเบญจมาศ  พลอินทร์          
ปี พ.ศ. 2523  ซึง่มีข้อมลูเก่ียวกบัพระราชพิธีสิบสองเดือนท่ีปรากฏในวรรณคดีไทย 
 12.  โคลงพระราชพิธีทวาทศมาส  ของสมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอเจ้าฟ้า กรมพระยา 
บ าราบปีปักษ์  ปี พ.ศ. 2545  ซึง่มีข้อมลูเก่ียวกบัโคลงพระราชพิธีทวาทศมาส 
 13.  พระราชพิธีสิบสองเดือน  พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยูห่วั  ปี พ.ศ. 2516  ซึง่มีข้อมลูเก่ียวกบัพระราชพิธีท่ีมีความเก่ียวข้องกบัน า้ 
  14.  ประเพณีในราชส านกั  ของพลตรีหม่อมทวีวงศ์  ถวลัยศกัดิ์  ปี พ.ศ.  2514  ซึ่ง
มีข้อมลูเก่ียวกบัพระราชพิธีในราชส านกั 
 15.  ร้องร าท าเพลง  : ดนตรีและนาฏศิลป์ชาวสยาม  ของสุจิตต์  วงษ์เทศ  ปี พ.ศ.  
2542  ซึ่งมีข้อมูลเก่ียวกับ  ประเพณีราษฎร์  ประเพณีหลวง  การเล่นดัง้เดิมของชาวสยาม             
ดกึด าบรรพ์  ละครผู้หญิงล้วน  ละครนอก  ละครใน 
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 16.  พระราชพงศาวดารกรุงธนบรีุ  แผน่ดนิสมเดจ็พระบรมราชาท่ี  4 (สมเด็จพระเจ้า
ตากสิน)  ฉบบัหมอบดัเล  ของศรีนิล  น้อยบญุแนว บรรณาธิการ  ซึง่มีข้อมลูเก่ียวกบัพงศาวดารใน
สมยักรุงธนบรีุ 
 17.  หนังสือคณานุสรณ์  ครบรอบ  100  ปี  คุณครูลมุล  ยมะคุปต์  ในส่วนของ
บทความเร่ือง  “ลงสรงโทน”  ของอดุม  องัศธุร  และสญัชยั  สขุส าเนียง  ปี พ.ศ. 2548  ซึ่งมีข้อมลู
เก่ียวกบัความส าคญัของน า้  และข้อมลูเก่ียวกบัการร าลงสรงในการแสดง 
 18.  เงาะป่า  พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั  ปี พ .ศ.  
2553  ซึง่มีเนือ้หาเป็นบทละครเร่ืองเงาะป่า 
 19.  บทละครนอกรวม  6  เร่ือง  พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหล้า
นภาลัย  ปี พ.ศ.  2540  ซึ่งมีเนือ้หาเป็นบทละครนอกทัง้  6  เร่ือง  ท่ีเป็นบทพระราชนิพนธ์ใน
รัชกาลท่ี 2  
 20.   ประชุมบทกวีนิพนธ์สมโภชกรุง รัตนโกสินทร์   ของกองวรรณคดีและ
ประวตัิศาสตร์  กรมศิลปากร  เป็นผู้ รวบรวมข้อมลู  ซึ่งมีข้อมลูเก่ียวกบับทกวีนิพนธ์ในการสมโภช
กรุงรัตนโกสินทร์ 
 21.  วรรณคดีเก่ียวกับขนบประเพณีไทย  ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
พิษณุโลก  ปี พ.ศ. 2529  ซึ่งมีข้อมูลเก่ียวกับพระราชพิธีบรมราชภิเษก  แหล่งน า้ศักดิ์ใน           
ประเทศไทย    และการสรงน า้มรูธาภิเษก 
 22.  การเสด็จขึน้ครองราชย์  พระราชพิธี  คติ  ความหมาย  และสัญลักษณ์แห่ง  
“สมมติเทวราช”  ของวิไลรัตน์  ยังรอต  และธวัชชัย  องค์วุฒิเวทย์  บรรณาธิการ  ซึ่งมีข้อมูล
เก่ียวกับความเป็นมาของพระราชพิธีบรมราชาภิเษก  และพระราชพิธีบรมราชาภิเษกสมัยกรุง
รัตนโกสินทร์ 
 23.  เอกลกัษณ์ไทย  เล่ม  1  ของคณะอนกุรรมการจดัท าสารคดีเก่ียวกบัเอกลกัษณ์
ไทยในคณะกรรมการเอกลักษณ์ของชาติ  ปี พ.ศ. 2553  ซึ่งมีข้อมูลเก่ียวกับพระราชพิธีบรม
ราชาภิเษก 
 24.  จดหมายเหตุพระราชพิธีบรมราชาภิเษกสมเด็จพระรามาธิบดี  ศรีสินทรมหา
วชิราวธุ  พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หวั  ของ  หอพระสมดุส าหรับพระนครรวบรวมพิมพ์  ปี  พ.ศ. 2466  
ซึง่มีข้อมลูเก่ียวกบัพระราชพิธีบรมราชาภิเษกในรัชกาลท่ี  6   
 25. ต านานละครอิเหนา  ของสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระยาด ารง               
ราชานภุาพ   ปีพ.ศ.  2508  มีข้อมลูเก่ียวกบัประวตัคิวามเป็นมาของการแสดงลงสรง   
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 26.  บทละครเร่ืองศกุนตลา  พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า
เจ้าอยูห่วั  ปี พ.ศ. 2536  ซึง่มีข้อมลูบทละครเร่ืองศกนุตลา 
 27.  สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน  เล่มท่ี 30 บทความเร่ือง  “ปราสาทขอมใน
ประเทศไทย  ของนายศกัดิช์ยั  สายสิงห์  ซึง่มีข้อมลูเก่ียวกบัภาพสลกัเร่ืองรามายณะตามปราสาท
หินตา่ง ๆ   
 28.  โขน  ของนายธนิต  อยู่โพธ์ิ  ปี พ.ศ. 2538  ซึ่งมีข้อมลูประวตัิความเป็นมาของ
โขน  บทท่ีใช้ส าหรับการแสดงโขน  วิธีการคดัเลือกและฝึกหดัโขน 
 29.  บ่อเกิดแห่งรามเกียรติ์  พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า
เจ้าอยูห่วั  ปี พ.ศ. 2551  ซึง่มีข้อมลูเก่ียวกบัประวตัคิวามเป็นมาของเร่ืองรามเกียรติ ์
 30.  สารานุกรมเพลงไทย  ของณรงค์ชัย  ปิฎกรัชต์   ปี พ.ศ. 2542  ซึ่งมีข้อมูล
เก่ียวกบัความหมายของเพลง 
 31.  อธิบายเคร่ืองดนตรีและเคร่ืองดนตรีสากล  ของนายสมบตัิ  จ าปาเงิน  ปี พ.ศ.  
2545  ซึง่มีข้อมลูเก่ียวกบัค าอธิบายลกัษณะของเคร่ืองดนตรีไทย 
 32.  หลักการแสดงนาฏยศิลป์ปริทรรศน์  ของศาสตราจารย์ ดร.สุรพล  วิรุฬรักษ์            
ปี พ.ศ. 2547  ซึง่มีเนือ้หาเก่ียวกบัหลกัการแสดงทางด้านนาฏยศลิป์ 
 33.  ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกับศิลปะการก ากับการแสดงละครเวที  ของศาสตราจารย์ 
ดร.มทันี  รัตนิน  ปี พ.ศ. 2546  ซึง่มีเนือ้หาเก่ียวกบัหลกัการจดัการแสดงบนเวที   
 34.  นาฏยประดิษฐ์  ของนายพีรพงศ์  เสนไสย  ปี พ.ศ. 2546  ซึ่งมีข้อมูลเก่ียวกับ
หลกัการสร้างสรรค์งานนาฏยศลิป์ประดษิฐ์ 
 35.  ความงามในนาฏยศิลป์  ของนายพีรพงศ์  เสนไสย  ปี พ.ศ. 2546  ซึ่งมีข้อมูล
เก่ียวกบัสนุทรียในงานนาฏยศลิป์ 
 36.  จดหมายเหตกุารณ์จดัสร้างเคร่ืองแตง่กายโขน  ละคร  ส าหรับการแสดงเฉลิม
พระเกียรติเร่ืองรามเกียรติ์  ตอนพรหมาศ  ของคณะกรรมการอ านวยการจดัสร้างเคร่ืองแตง่กาย
โขน  ละคร  ปี พ.ศ. 2552  ซึง่มีข้อมลูเก่ียวกบัการจดัสร้างเคร่ืองแตง่กายโขนเฉลิมพระเกียรตฯิ 
 37.  ร าเด่ียวมาตรฐานตวันาง  ของรองศาสตราจารย์ผสุดี  หลิมสกลุ  ปีพ.ศ.  2546  
ซึง่มีข้อมลูเก่ียวกบัการแสดงร าเด่ียวของตวันางในทางนาฏยศลิป์ไทย  เชน่  สีดาทรงเคร่ือง เป็นต้น 
     ร าเด่ียวมาตรฐานตวันาง  โดยรองศาสตราจารย์ผสุดี  หลิมสกลุ เป็นหนงัสือท่ี
ถ่ายทอดการร าเด่ียวแบบมาตรฐานของตวันางในลกัษณะของการร าลงสรงทรงเคร่ือง ร าแตง่ตวั



156 
 

และร าฉุยฉาย ในการแสดงโขน  ละคร  ทัง้นีไ้ด้ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับค าอธิบายเก่ียวกับตวันาง  
ดงันี ้
 “ตวันาง”  ในทางนาฏยศิลป์ไทย เป็นค าท่ีใช้เรียกนักแสดงท่ีรับบทเป็นผู้หญิงคู่กับ
นกัแสดงท่ีรับบทบาทเป็นผู้ชาย ท่ีเรียกว่า “ตวัพระ”  ความส าคญัของตวันางแต่ละตวัขึน้อยู่กับ
บทบาทในแตล่ะตอนของเร่ือง  
  38.  คู่มือประกอบการสอนวิชานาฏศิลป์ไทย  ระดบันาฏศิลป์ชัน้ต้น  หลกัสูตร
นาฏศิลป์ชัน้ต้นปีท่ี 1  ของกรมศิลปากร  ปีพ.ศ.  2539  ว่าด้วยเร่ืองข้อมูลท่ีเก่ียวกับการฝึกหัด          
ทา่ร าเบือ้งต้น  แมท่า่โขนลิง 
 
 งำนวิจัยและวิทยำนิพนธ์  
 1.  รายงานรายวิชาอาศรมศกึษาเร่ือง  “ร าลงสรงท้าวมาลีวราช  และเพลงหน้าพาทย์
กลม (พระนารายณ์)  ของนายธีรเดช  กลิ่นจนัทร์  ปี พ.ศ.  2554  ซึ่งมีข้อมลูเก่ียวกับประวตัิความ
เป็นมาของการร าลงสรง  และข้อมลูเก่ียวกบัการร าลงสรงท้าวมาลีวราช 
 2.  รายงานรายวิชาอาศรมศึกษาเร่ือง  “การแสดงชุดหนุมานลงสรง”  ของนาย
บณัฑิต  เข็มทอง (ผู้ วิจัย)  ปี  พ.ศ. 2552  ซึ่งมีข้อมูลเก่ียวกับการแสดงชุดหนุมานลงสรง  และ
กระบวนทา่ร าหนมุานลงสรง 
 3.  ศิลปนิพนธ์เร่ือง  “ลงสรงท้าวมาลีวราช”  ของนายนิติพงษ์  ทบัทิมหิน  ปี พ.ศ. 
2549  ซึ่งมีข้อมูลเก่ียวกับประวัติความเป็นมาของการร าลงสรง  และประวัติการร าลงสรงท้าว
มาลีวราช 
 4.  งานวิจยัเร่ือง  “บทบาทตวัละครในเร่ืองรามเกียรติ์  กรณีเฉพาะตวัหนมุาน”  ของ
นายวิโรจน์  อยู่สวสัดิ์  ปี พ.ศ. 2552  ซึ่งมีข้อมูลเก่ียวกับประวตัิ  และบทบาทของหนมุานในการ
แสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ์และรามายณะของประเทศในแถบเอเชีย  พืน้ฐานเก่ียวกับนาฏยศิลป์      
โขนลิง  การวิเคราะห์บทบาทของหนุมานในเร่ืองรามเกียรติ์  และกลวิธีในการแสดงบทบาท         
หนมุาน     
 5.  การศกึษา และการพฒันาองค์ความรู้เก่ียวกบัการแตง่กายยืนเคร่ืองโขน–ละครร า  
ของกรมศิลปากร  ปี พ.ศ. 2550  ซึ่งมีข้อมลูเก่ียวกบัประวตัิความเป็นมาของเคร่ืองแต่งกายโขน-
ละคร 
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 6.  เคร่ืองแต่งกายละคร  และการพัฒนา : การแต่งกายยืนเคร่ืองละครในของ             
กรมศิลปากร  ของกรมศิลปากร  ปี พ.ศ. 2547  ซึ่งมีข้อมลูเก่ียวกบัเคร่ืองแตง่กายยืนเคร่ืองละคร
ตามแบบกรมศลิปากร 
 7.  วิทยานิพนธ์เร่ือง  “ลงสรงโทน : รูปแบการแสดงละครใน” ของวรรพิณี  สุขสม     
ปี พ.ศ. 2545  ซึง่มีข้อมลูเก่ียวกบัประวตัคิวามเป็นมาของการแสดงร าลงสรง 
 8.  วิทยานิพนธ์เร่ือง “ระเบียบวิธีการขับร้องและบรรเลงเพลงลงสรง”  ของสมาพร  
ด้วงไกลถ่ิน  ปี พ.ศ. 2550  ซึง่มีข้อมลูเก่ียวกบัประวตัิความเป็นมาของการลงสรงทัง้ในพระราชพิธี
การแสดงการบรรเลงและการขบัร้อง   
 9.  วิทยานิพนธ์ระดบัปริญญาศิลปศาสตรดษุฎีบณัฑิต  เร่ือง  “แนวคิด  และวิธีการ
แสดงโขนลิง”  ของนายไพโรจน์  ทองค าสุก  ปี พ.ศ. 2549  ซึ่งมีข้อมูลเก่ียวกับแนวคิด  ทฤษฎี  
และวิธีการแสดงโขนลิง 

 
 3.3.2 กำรสังเกตกำรณ์ 
  ผู้ วิจัยเก็บข้อมูลเก่ียวกับรูปแบบ  หลักและกลวิธีการร าในบทบาทของหนุมาน 
โดยวิธีการพิจารณาด้วยตนเองในการสงัเกตการณ์ทัง้วิธีการมีสว่นร่วม  และไมมี่สว่นร่วม  ดงันี ้

 1.  กำรสังเกตแบบมีส่วนร่วม  โดยศึกษาวิธีการถ่ายทอดของผู้ เช่ียวชาญ และ
คณาจารย์ท่ีถ่ายทอดท่าร าแก่นักศึกษาโขนลิง  คณะศิลปศึกษา และคณะศิลปนาฏดุริยางค์  
สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์  ในการเรียนการสอนบทเรียนฉยุฉายหนุมานทรงเคร่ือง  พระยาอนุชิต
ทรงเคร่ือง  และหนมุานลงสรง  เชน่ 

 โดยใช้หวัข้อหลกัในการสงัเกตการร าของนกัศกึษา  ดงันี ้
 1. ความสามารถในการเรียนรู้ของนกัศกึษา 
 2. ความแมน่ย าในทา่ร า 
 3. ความแมน่ย าในจงัหวะ 
 4. ลีลาทา่ร า 

 จากการสังเกตการณ์การเรียนการสอนในบทเรียนร าเด่ียวอวดฝีมือของตัวลิง            
จากประสบการณ์สอนโขนลิงของข้าพเจ้าเป็นเวลา 5  ปี  พบวา่การเรียนการสอนมีข้อจ ากดัในส่วน
ของอตัราส่วนจ านวนครูตอ่นกัศกึษาและระยะเวลาในการฝึก  กล่าวคือ  จ านวนครูมีน้อยไม่เพียง
พอท่ีจะดูแลนักศึกษาจ านวนมากได้อย่างทั่วถึง  และการมีระยะเวลาน้อยส าหรับเนือ้หาการร า
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เด่ียวอวดฝีมือ  ซึ่งต้องใช้ระยะเวลาในการบ่มเพาะทกัษะความช านาญเป็นเวลานานพอสมควร  
จึงจะร าได้อย่างแม่นย า  ช านาญ  และเกิดความสวยงามของกระบวนท่าร า  ข้อจ ากดัในเร่ืองของ
ระยะเวลาการเรียนการสอนตามหลกัสตูร  ท าให้ปัจจบุนัมีนกัศึกษาท่ีมีทกัษะความสามารถในการ
ร าเด่ียวอวดฝีมือของตัวลิงท่ีสามารถร าได้อย่างงดงามตามแบบของโขนลิงมีจ านวนน้อยลง
กลา่วคือ 
 1. นักศึกษาไม่สามารถเก็บรายละเอียดเก่ียวกับท่าร าไม่ได้ทัง้หมด  แต่นักศึกษา
สามารถจดจ าทา่ร าได้ครบทกุทา่ 
 2.  ความแม่นย าในท่าร า การจ ากัดเวลาท าให้นกัศกึษาจ าท่าร าได้เฉพาะตอนสอบ
เท่านัน้  เม่ือขาดการทบทวนและฝึกฝน  เม่ือมีการวดัผลสมัฤทธ์ิในปลายภาค นกัศกึษาส่วนใหญ่
ไมส่ามารถจ าทา่ร าได้ 
 3.  นกัศกึษาร าไมต่รงกบัจงัหวะเพราะนกัศกึษาขาดการฟังเพลงและท่วงท านองของ
จงัหวะ 
 4.  ลีลาท่าร า  การฝึกฝนน้อยท าให้เก็บรายละเอียดท่าร าได้น้อย ท าให้ลีลาท่าร าท่ี
แสดงออกมาไมช่ดัเจน  เชน่  การกระทบจงัหวะเขา่ การใช้ลีลาในการร า  เป็นต้น 

 2.  กำรสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  โดยศึกษา  สังเกตรูปแบบ  องค์ประกอบ           
หลักวิธีการร า  และลีลากระบวนท่าร า  จากการชมการแสดงบนเวทีของนาฏยศิลปินในโอกาส
ตา่งๆ  เชน่ 
  2.1  การแสดงโขนในตอนตา่ง ๆ     
  2.2  การแสดงชดุร าเบ็ดเตล็ดของตวัโขนลิง  เช่น  หนมุานจบันางสพุรรณมจัฉา/
นางเบญกาย  ระบ าวีระชยัลิง  ฉยุฉายหนมุานทรงเคร่ือง  พระยาอนชุิตทรงเคร่ือง  และหนมุานลง
สรง      

 รวมทัง้ชมวีดีทศัน์การแสดงของครูผู้ถ่ายทอดและผลงานของนกัศกึษา  ในงานตา่ง ๆ  
ดงัตอ่ไปนี ้
 1.  วีดีทศัน์ในการแสดงผลงานศิลปะนิพนธ์แนวอนรัุกษ์  ของคณะศิลปนาฏดริุยางค์  
ในการแสดงชดุ  ฉยุฉายหนมุานทรงเคร่ือง  พระยาอนชุิตทรงเคร่ือง  และหนมุานลงสรง 

 
 
 



159 
 

 3.3.3   กำรทดลองฝึกร ำ 
  ผู้วิจยัได้ศึกษา  สงัเกต  วิธีการร าและลีลากระบวนท่าร าจากวีดีทัศน์การแสดง
จากผู้ทรงคณุวฒุิ  ท่ีได้มีการรวบรวมผลงานไว้  และด าเนินการถ่ายทอดและฝึกฝนปฏิบตัิท่าร า
ด้วยตนเองและแบบตวัตอ่ตวัจากอาจารย์ผู้ถ่ายทอด  ดงันี ้
  1.  รับการถ่ายทอดและฝึกปฏิบตัิกระบวนท่าร าหนุมานลงสรง  โดยได้รับการ
ถ่ายทอดกระบวนทา่ร าจากอาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว   
 
ตารางท่ี  5  การถ่ายทอดกระบวนทา่ร าหนมุานลงสรง 
 

วัน เดือน ปี กำรถ่ำยทอดท่ำร ำ 
17 มิถนุายน 2552 ฝึกปฏิบตักิระบวนทา่ร าหนมุานลงสรงจากอาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว   

ณ  ลานมรกต  ตกึอ านวยการ  สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ 
- อธิบายประวตักิารแสดง 
- อธิบายลกัษณะท่าร าเพลงหนมุานลงสรง 
- ตอ่ท่าร าเพลงหนมุานลงสรง (บทท่ี 1) 

19 มิถนุายน 2552 
 

ฝึกปฏิบตักิระบวนทา่ร าหนมุานลงสรงจากอาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว   
ณ  ลานมรกต  ตกึอ านวยการ  สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ 

- ฝึกทบทวนทา่ร าหนมุานลงสรง (บทท่ี  1) 
- เก็บรายละเอียด พร้อมปรับปรุงแก้ไข 
- ตอ่ท่าร าเพลงหนมุานลงสรง (บทท่ี  2) 

24 กรกฎาคม 2552 
 

ฝึกปฏิบตักิระบวนทา่ร าหนมุานลงสรงจากอาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว   
ณ  ลานมรกต  ตกึอ านวยการ  สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ 

- ฝึกทบทวนทา่ร าหนมุานลงสรง (บทท่ี  2) 
- เก็บรายละเอียด พร้อมปรับปรุงแก้ไข 
- ตอ่ท่าร าเพลงหนมุานลงสรง (บทท่ี  3) 

26 มิถนุายน 2552 
 

ฝึกปฏิบตักิระบวนทา่ร าหนมุานลงสรงจากอาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว   
ณ  ลานมรกต  ตกึอ านวยการ  สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ 

- ฝึกทบทวนทา่ร าหนมุานลงสรง (บทท่ี  3) 
- เก็บรายละเอียด พร้อมปรับปรุงแก้ไข 
- ตอ่ท่าร าเพลงหนมุานลงสรง (บทท่ี  4) 
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ตารางท่ี  5  การถ่ายทอดกระบวนทา่ร าหนมุานลงสรง (ตอ่) 
 

วัน เดือน ปี กำรถ่ำยทอดท่ำร ำ 
3 กรกฎาคม 2552 

 
ฝึกปฏิบตักิระบวนทา่ร าหนมุานลงสรงจากอาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว   
ณ  ลานมรกต  ตกึอ านวยการ  สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ 

- ฝึกทบทวนทา่ร าหนมุานลงสรงจนเกิดความช านาญ 
4 กรกฎาคม 2552 

 
ฝึกปฏิบตักิระบวนทา่ร าหนมุานลงสรงจากอาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว   
ณ  ลานมรกต  ตกึอ านวยการ  สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ 

- ฝึกทบทวนทา่ร าหนมุานลงสรงจนเกิดความช านาญ 
5 กรกฎาคม 2552 

 
ฝึกปฏิบตักิระบวนทา่ร าหนมุานลงสรงจากอาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว   
ณ  ลานมรกต  ตกึอ านวยการ  สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ 

- ฝึกทบทวนทา่ร าหนมุานลงสรงจนเกิดความช านาญ 
 

 3.3.4   กำรบันทกึภำพ 
  ผู้วิจยัได้มีการเก็บข้อมลูภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหว  เพ่ือน ามาประกอบรายงาน
ผลการวิจยัดงันี ้
   การถ่ายภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหว  เพ่ือน าไปบนัทึกในรายงานการวิจยัในบท
กระบวนท่าร าหนุมานลงสรง  ในลกัษณะท่าร าจะเป็นการตีบทตามบทร้อง  โดยได้รับเกียรติจาก
อาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  เป็นผู้ควบคมุดูแลกระบวนท่าร าในการบนัทึกภาพ  ซึ่งได้จัดท าการ
บนัทกึน่ิงและภาพเคล่ือนไหว  ณ  สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์  กระทรวงวฒันธรรม 
 
 3.3.5   กำรสัมภำษณ์/กำรสนทนำ 
  ผู้ วิจัยเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ด้วยวิธีบันทึกลงในแถบบันทึกเสียงและจด
บันทึกตามความเหมาะสม  โดยการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มบุคคลผู้ มีความรู้ทางด้าน
นาฏยศิลป์และดนตรีไทย  เพ่ือทราบประวตัิ  ความเป็นมา  รวมทัง้องค์ประกอบหลกัการแสดงใน
บทบาทกระบวนทา่ร าของหนมุานลงสรง  โดยแบง่กลุม่บคุคลในการสมัภาษณ์  และค าถามท่ีใช้ใน
การสมัภาษณ์  ดงันี ้
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   3.3.5.1 กลุ่มบุคคลในกำรสัมภำษณ์ 
      กลุ่มศิลปินแห่งชาติ   บคุคลท่ีมีความรู้และประสบการณ์เก่ียวกบัดนตรี  
นาฏศลิป์  เป็นท่ีได้รับการยกยอ่งให้เป็นศลิปินแหง่ชาตใินสาขาศลิปะการแสดง   ได้แก่ 
   1.  ผศ.ดร.ศภุชยั  จนัทร์สวุรรณ์  ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
(นาฏศิลป์) ประจ าปี พ.ศ. 2548  และด ารงต าแหน่งคณบดีคณะศิลปนาฏดริุยางค์  สถาบนั
บณัฑิตพฒันศลิป์ 
   2.  นายประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  ศิลปปินแห่งชาติ  สาขาศิลปะการแสดง  
(นาฏศลิป์-โขน)  ปี พ.ศ. 2551 และเป็นผู้ เช่ียวชาญการสอนนาฏยศลิป์ไทยโขนลิง  สถาบนับณัฑิต 
พฒันศลิป์ 
   3.  นายจตุพร  รัตนวราหะ  ศิลปินแห่งชาติ  สาขาศิลปะการแสดง  
(นาฏศิลป์-โขน)  ปี พ.ศ. 2552  และเป็นผู้ เช่ียวชาญการสอนนาฏยศิลป์ไทยโขนยักษ์  สถาบนั
บณัฑิตพฒันศลิป์ 
   4.  อาจารย์ทัศนีย์  ขุนทอง  ศิลปินแห่งชาติ  สาขาศิลปะการแสดง  
(ดนตรีไทย-คีตศิลป์)  ปี พ.ศ. 2555  และเป็นผู้ เช่ียวชาญเฉพาะทางคีตศิลป์ไทยสถาบนับณัฑิต
พฒันศลิป์ กระทรวงวฒันธรรม 

   กลุม่ผู้ เช่ียวชาญทางด้านดนตรี  นาฏยศลิป์ไทย และบคุคลผู้ มีประสบการณ์
ในการแสดงละคร  และการสอนในสถาบนัการศกึษาและหน่วยงานตา่ง ๆ   ดงันี ้
   1. อาจารย์วิโรจน์  อยู่สวสัดิ์  ผู้ เช่ียวชาญการสอนนาฏยศิลป์ไทยโขนลิง 
สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์  กระทรวงวฒันธรรม 
   2. อาจารย์สมศกัดิ์  ทดัติ  ผู้ เช่ียวชาญการสอนนาฏยศิลป์ไทยโขนยกัษ์ 
สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์  กระทรวงวฒันธรรม   
   3. อาจารย์เวณิกา  บุนนาค   ผู้ เช่ียวชาญการสอนนาฏยศิลป์ไทย          
ละครพระ สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์  กระทรวงวฒันธรรม   
   4. อาจารย์กรรณิการ์  วีโรทัย  ผู้ เช่ียวชาญการสอนนาฏยศิลป์ไทย          
ละครนาง สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์  กระทรวงวฒันธรรม   
   5. อาจารย์ณัฐพงศ์  โสวัตร  ผู้ เช่ียวชาญการสอนดุริยางคศิลป์ไทย 
สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์  กระทรวงวฒันธรรม   
   6. อาจารย์บุญช่วย  แสงอนันต์  ผู้ เ ช่ียวชาญด้านดุริยางคศิลป์ไทย  
ส านกัการสงัคีต  กรมศลิปากร  กระทรวงวฒันธรรม    
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   7. อาจารย์สุพัชรินทร์  วัฒนพันธุ์   ผู้ เช่ียวชาญเฉพาะทางคีตศิลป์ไทย
สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ กระทรวงวฒันธรรม 

   กลุ่มนกัวิชาการและผู้ทรงคณุวุฒิ   ผู้ มีความรู้ทางด้านวิชาการทางด้าน      
นาฏยศลิป์ไทย   
   1.  ดร.ไพโรจน์  ทองค าสกุ  นกัวิชาการละครและดนตรี  ส านกัการสงัคีต           
กรมศลิปากร  กระทรวงวฒันธรรม  และเป็นภาคีสมาชิกราชบณัฑิตยสถาน   
   2.  อาจารย์สมรัตน์  ทองแท้    นักวิชาการละครและดนตรี  ท่ีปรึกษา
กลุม่วิจยัและพฒันางานแสดง  ส านกัการสงัคีต  กรมศลิปากร  กระทรวงวฒันธรรม 

   กลุ่มผู้ปฏิบตัิการสอน  ผู้ มีประสบการณ์การบรรเลง  และสอนดนตรีไทย  
มากกวา่  20  ปี 
   1. อาจารย์สหวัฒน์  ปลืม้ปรีชา  อาจารย์ด้านดุริยางคศิลป์ไทย            
(เคร่ืองหนงั)  ด ารงต าแหน่งรองคณบดีฝ่ายแผนและศิลปวัฒนธรรม  คณะศิลปศึกษา  สถาบนั
บณัฑิตพฒันศลิป์  กระทรวงวฒันธรรม 
   2.  อาจารย์ดษุฎี  มีป้อม  อาจารย์ด้านดริุยางคศิลป์ไทย (ระนาด)  ด ารง
ต าแหน่งหัวหน้าภาควิชาดุริยางคศิลป์ศึกษา  คณะศิลปศึกษา  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  
กระทรวงวฒันธรรม 

 
   3.3.5.2 ค ำถำมในกำรสัมภำษณ์ 
   ก่อนด าเนินการสมัภาษณ์ผู้วิจยัใช้วิธีการตัง้ค าถามโดยตัง้ค าถามในการ
สมัภาษณ์กลุม่บคุคลดงักลา่ว  โดยใช้ค าถามแบบปลายเปิด ดงันี ้

ค าถามท่ีใช้ในการสมัภาษณ์กลุม่นาฏศลิปินเก่ียวกบัข้อมลูพืน้ฐานการร าลงสรง  ดงันี ้
 1.  ค านิยมของค าวา่ลงสรง  หมายความวา่อยา่งไร 
 2.  เจ้านายล าดบัชัน้ใดท่ีมีสิทธ์ิเข้าพิธีลงสรง 
 3.  พิธีลงสรงกระท าก่ีครัง้ในชว่งชีวิต 
 4.  พิธีลงสรงมีก่ีแบบ / มีลกัษณะเชน่ใด /  มีใครบ้างท่ีเคยผา่นพิธีลงสรง 
 5.  จากพระราชพิธีลงสรงมาสูก่ารแสดงมีความเหมือนหรือแตกตา่งกนัหรือไม ่ อยา่งไร 
 6.  การร าลงสรงครัง้แรกเม่ือใด / เกิดขึน้กบัละครประเภทใด / ใครเป็นผู้ประดษิฐ์ทา่ร า   
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 7.  ละคร / โขน  เร่ืองใด  ตอนใดบ้างท่ีมีการแสดงกล่าวถึงการลงสรงในพระราชพิธี      
ลงสรง  หากมีเป็นรูปแบบการลงสรงแบบใด 
 8.  ขัน้ตอนการร าลงสรงในการแสดงมีก่ีขัน้ตอน  อะไรบ้าง 
 9.  น า้หนกัในการแสดงร าลงสรง  สว่นใหญ่อยูใ่นขัน้ตอนใด 
 10.  การร าลงสรงมีก่ีประเภท / อะไรบ้าง / ใช้กบัการแสดงละครประเภทใด 
 11.  เคร่ืองดนตรี / วงดนตรี  เป็นวงดนตรีหรือเคร่ืองดนตรีชนิดใด 
 12.  วิธีการร าลงสรงในการแสดงลงสรงแต่ละประเภท (ลงสรงป่ีพาทย์  ลงสรงโทน            
ลงสรงสหุร่าย  ลงสรงมอญ  ลงสรงลาว  ลงสรงแขก  ร าชมตลาด)  มีความเหมือนหรือแตกตา่งกนั
หรือไม ่ อยา่งไร  
 13.  การร าลงสรงของตวัโขนพระ / โขนยกัษ์ / โขนลิง  ในปัจจบุนัมีตวัใดบ้าง  และอยู่ใน
การแสดงโขนตอนใด 
 14.  จดุมุง่หมายของการร าลงสรงของตวัละครเพ่ืออะไร 
 15.  การอาบน า้แต่งตวัของตวัละครจ าเป็นต้องเป็นเพลงลงสรงหรือไม่ / ถ้าไม่จ าเป็น  
จะมีเพลงใดท่ีสามารถร าประกอบการอาบน า้แตง่กายได้บ้าง 
 16.  การร าลงสรงสว่นใหญ่จะตอ่ท้ายด้วยเพลงใด 
 17.  การร าลงสรงมีจารีตอยา่งไรบ้าง 
 18.  ฉากและอปุกรณ์ประกอบฉากการแสดงร าลงสรงมีอะไรบ้าง 
 19.  มีหลกัและวิธีคดัเลือกผู้แสดงอยา่งไร 
       
ค าถามหลกัในการสมัภาษณ์กลุม่ดริุยางคศลิปินเก่ียวกบัข้อมลูพืน้ฐานการร าลงสรง  ดงันี ้
 1.  ค านิยามของค าวา่  ลงสรง”  กบั  “เพลงลงสรง”  เป็นอยา่งไร 
 2.  ประวตัคิวามเป็นมาของเพลงลงสรง 
 3.  เพลงลงสรงทางดนตรี/ขบัร้อง  มีก่ีเพลง  ก่ีประเภท  อะไรบ้าง 
 4.  เพลงลงสรงประเภทใดท่ีเกิดมีขึน้มาก่อน 
 5.  หน้าทบัเพลงลงสรงมีหน้าทบัอะไรบ้าง 
 6.  สาเหตท่ีุเรียกวา่  “ลงสรงโทน” เพราะอะไร 
 7.  ค าวา่  “โทน”  ท่ีเขียนก ากบัไว้หน้าบทละครหมายถึงอะไร   
 8.  ลงสรงโทนกบัโทนรถ  โทนม้า  เหมือนกนัหรือไม ่ อยา่งไร 
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3.4  กำรตรวจสอบข้อมูล 
 จากการสมัภาษณ์กลุ่มบุคคลต่าง ๆ  ผู้ วิจัยได้ถอดความจากการจดบนัทึกและเคร่ือง
บนัทกึเสียง  ดงันี ้

 เน่ืองจากข้อมูลท่ีเป็นด้านประวัติศาสตร์ทางด้านนาฏยศิลป์ไทย  นัน้มีการบนัทึกเป็น
หลกัฐานค่อนข้างน้อย  การวิจัยบทบาท  ลีลา  และโครงสร้างของกระบวนท่าร าหนุมานลงสรง   
จงึมีความจ าเป็นมากท่ีต้องใช้หลกัฐานอ้างอิงจากการสมัภาษณ์ผู้ ท่ีมีประสบการณ์การสอน  และ
การแสดง  เป็นข้อมูลหลกัในการเขียนงานวิจยัในข้อมูลเก่ียวกับความเป็นมาและหลกัการแสดง
ตา่งๆ  ดงันัน้จึงต้องใช้วิธีการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวุฒิจ านวนหลายท่านเพ่ือน าข้อมลูมาตรวจสอบ
ในแตล่ะด้าน ดงันี ้

 3.4.1 ข้อมูลด้ำนทฤษฎี  โดยการสัมภาษณ์ผู้ ทรงคุณวุฒิหลายท่านในประเด็นท่ี
เหมือนกนั  ซึง่จะได้ข้อมลูท่ีตรงกนั  และแตกตา่งกนั  เพ่ือเป็นการยืนยนัความเช่ือถือได้ของข้อมลู  

 3.4.2  ข้อมูลด้ำนกระบวนท่ำร ำ  โดยการเก็บข้อมลูซ า้ ๆ  ในการสงัเกตการณ์แสดง
ในแตล่ะครัง้  ผู้วิจยัจะสงัเกตทา่ร าของแตล่ะบคุคลท่ีได้รับการถ่ายทอด  วา่ปฏิบตัิท่าร าเหมือนหรือ
ตา่งกนัอยา่งไร  หากมีการเปล่ียนแปลงนัน้ขึน้อยูก่บัองค์ประกอบใดบ้าง 

 จากการรวบรวมข้อมลูดงักล่าว  ผู้วิจยัน าข้อมลูท่ีได้มาท าการวิเคราะห์และเรียบเรียง
ข้อมูล  รวมถึงการบนัทึกกระบวนท่าร าหนุมานลงสรง  ด าเนินการให้อาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  
ตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลู  ก่อนน ามาจดัท าเป็นข้อมลูงานวิจยันี ้

  3.5  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอผลการวิจัยให้ผู้ เ ช่ียวชาญและผู้ ทรงคุณวุฒิ ร่วมกัน
ตรวจสอบ  และเสนอแนะปรับปรุง  จนเป็นท่ีเห็นชอบร่วมกัน โดยน าเสนอรูปแบบผลการวิจัย   
โดยวิธีพรรณนาเชิงวิเคราะห์  ใช้การวิเคราะห์เนือ้หาและการวิเคราะห์ข้อมลูภาคสนาม  ดงันี ้

 3.5.1   กำรวิเครำะห์ข้อมูลเอกสำร  ศึกษาเอกสารต ารา  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับ
วิชาการ  จัดหมวดหมู่ข้อมูลตามประเด็นท่ีศึกษา  ด้านความหมาย   ความส าคัญ  บทบาท          
ความเป็นมาในการแสดง  ตลอดจนองค์ประกอบในการแสดง 
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 3.5.2   กำรวิเครำะห์ข้อมูลภำคสนำม   ใช้กระบวนการวิเคราะห์เชิงคุณภาพจาก        
การบนัทึก  การสัมภาษณ์   การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม  หลังจากนัน้วิเคราะห์
ข้อมลูด้วยการจดัระบบหมวดหมูข้่อมลู  โดยรวบรวมข้อมลูจากการสมัภาษณ์ข้อมลูทัว่ไปจากกลุ่ม
ผู้ทรงคุณวุฒิตามกลุ่มเกณฑ์ต่าง ๆ   และการสัมภาษณ์เจาะลึกในกลุ่มนาฏศิลปินท่ีได้รับการ
ถ่ายทอดทา่ร าในบทบาทหนมุานลงสรงจากอาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว   
 3.5.3  น ำข้อมูลทัง้หมดมำจัดหมวดหมู่แล้ววิเครำะห์ข้อมูล  โดยใช้วิธีพรรณนาเชิง
วิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์  โดยอาศัยการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเป็นหลักในการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคณุภาพเพ่ือให้ได้ผลสรุปของการวิจยัโดยแบ่งเนือ้หาออกเป็น  5  บท ตาม
หลกัการวิจยั 
 
3.6  กำรเสนอผลกำรวิจัย 
  น าเสนอรูปแบบผลการวิจัย   โดยวิธีพรรณนาเชิงวิเคราะห์จากการประมวลข้อมูลท่ี
ศกึษา   มาสรุปและเรียบเรียงเป็นรูปเลม่เป็นวิทยานิพนธ์   ดงันี ้

บทที่  1  บทน ำ 
1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
1.2  วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 
1.3  ขอบเขตของการวิจยั 
1.4  ข้อตกลงเบือ้งต้น 
1.5  ค าจ ากดัความท่ีใช้ในการวิจยั 
1.6  วิธีด าเนินการวิจยั 

 1.7  ล าดบัขัน้ตอนในการเสนอผลการวิจยั  
1.8  ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับ 

 
 บทที่  2  น ำ้กับควำมเช่ือทำงศำสนำ  ศิลปวัฒธรรม  ประเพณีและพธีิกรรมใน  
                     สังคมไทย   

2.1 ความส าคญัของน า้ 
2.1.1  ความส าคญัของน า้กบัชีวิต 
2.1.2  ความส าคญัของน า้กบัความเช่ือทางศาสนา 
  2.1.3  ความส าคญัของน า้กบัศลิปวฒันธรรม 
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  2.1.4  ประเพณี  พิธีกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัน า้ 
 2.2  การร าลงสรง 
  2.2.1  ความหมายของการร าลงสรง 
  2.2.2  ประวตัคิวามเป็นมาของการร าลงสรง 
  2.2.3  ความส าคญัและวตัถปุระสงค์ของการร าลงสรง 
  2.2.4  องค์ประกอบและล าดบัขัน้ตอนท่ีส าคญัในการร าลงสรง 
 2.3.  การร าลงสรงในการแสดงโขน 
  2.3.1  การร าลงสรงของตวัโขนพระ 
  2.3.2  การร าลงสรงของตวัโขนยกัษ์ 
  2.3.3  การร าลงสรงของตวัโขนลิง 
  2.3.4  การร าลงสรงของตวัโขนนาง 
     

บทที่  3  วิธีด ำเนินกำรวิจัย   
   3.1  การเก็บรวบรวมข้อมลู 

3.1.1  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 -   ความส าคญัของน า้กบัสงัคมไทย 
 -   ประเพณีไทย 
 -   พิธีกรรมทางศาสนา 
 -   ความเช่ือ 
 -  ประเพณีและพระราชพิธีหลวง 
 -   วรรณคดีสมยัตา่ง ๆ  
 -  ประเพณีหลวง 

-  บทละครในเร่ืองรามเกียรติ ์รัชกาลท่ี 1   
-  บทละครในเร่ืองรามเกียรติ ์รัชกาลท่ี 2  
-  สมญาภิธานรามเกียรติ ์
-  แนวคดิ  และวิธีการแสดงโขนลิง 
-  ลงสรงโทน  รูปแบบการแสดงละครใน 
-  บทบาทตวัละครในเร่ืองรามเกียรติ ์ กรณีเฉพาะตวัหนมุาน 
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3.1.2  การสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญในเร่ือง 
    -    ความหมายของการร าลงสรง 
    -    ประวตัคิวามเป็นมาของการร าลงสรง 
    -    ความส าคญัของการร าลงสรง 
    -    วตัถปุระสงค์ของการร าลงสรง   
    -    องค์ประกอบและล าดบัขัน้ตอนท่ีส าคญัในการร าลงสรง 
  3.1.3  การศกึษาด้วยตนเอง 
    -    การชมการแสดงชดุหนมุานลงสรง 
    -    การศกึษาจากวีดีทศัน์การแสดงชดุหนมุานลงสรง 
 3.1.4  การสงัเกตแบบมีสว่นร่วม  
  -    การรับการถ่ายทอดกระบวนทา่ร าจากครูประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว           
                           ศลิปินแหง่ชาต ิ สาขาศลิปะการแสดง  (นาฏศลิป์ – โขน)   
                           ปี  พ.ศ.  2551 
    3.2  การวิเคราะห์ข้อมลู 

   เป็นการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงพรรณนา 
 

 บทที่  4  กำรแสดงชุดหนุมำนลงสรง 
 4.1  วานรพงศ์ 
 4.2  ประวตัหินมุาน 
 4.3  องค์ประกอบของการแสดงชดุหนมุานลงสรง 
  4.3.1  ประวตัคิวามเป็นมาของการแสดงชดุหนมุานลงสรง 
               4.3.2  บทท่ีใช้ในการแสดงชดุหนมุานลงสรง 
  4.3.3  ลกัษณะการแตง่กายในการแสดงชดุหนมุานลงสรง 
  4.3.4  เพลงท่ีใช้ประกอบการแสดงชดุหนมุานลงสรง 
  4.3.5  เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบการแสดงชดุหนมุานลงสรง 
 4.3.6  อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการแสดงชดุหนมุานลงสรง 
 4.3.7  ฉาก 
 4.3.8  ผู้แสดง    
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 4.3.9  กระบวนทา่ร าหนมุานลงสรง 
    4.3.9.1  โครงสร้างทา่ร าหนมุานลงสรง 
                                              4.3.9.2  ทฤษฎีท่ีใช้ในการแสดงชดุหนมุานลงสรง 

4.4  บทบาทการแสดงชดุหนมุานลงสรงท่ีสะท้อนบริบททางสงัคมไทย 
 

 บทที่  5  สรุปผลกำรวิจัย อภปิรำยผล และข้อเสนอแนะ 
5.1  สรุปผลการวิจยั 

   5.2  ข้อเสนอแนะ 

 
 รำยกำรอ้ำงอิง 

 
 ภำคผนวก 

 
 ประวัตผู้ิวิจัย  
 
 การวิจัยบทบาทหนุมานลงสรงในการแสดงโขน  ใช้วิธีการเก็บข้อมูลจากเอกสาร            
ค าบอกเล่า  บุคคล  ส่ือนวัตกรรรม  งานศิลปะ  โดยวิธีการค้นคว้าข้อมูลเอกสาร การสมัภาษณ์ 
การสนทนา   การสังเกตการณ์  รวมทัง้การฝึกปฏิบตัิด้วยตนเอง ในแต่ละขัน้ตอนของการวิจัย       
ท าให้พบวา่ 

 ข้อมูลจากเอกสาร ต ารา งานวิจัย คู่มือการสอนต่าง ๆ  เหล่านีใ้ห้ข้อมูลในเชิง
ความหมายประวัติศาสตร์  บทบาทและลักษณะของเพลงท่ีใช้ประกอบกับบทละคร  และ
องค์ประกอบด้านบทละคร  ข้อมูลเก่ียวกับตวัละคร  เพ่ือเป็นฐานข้อมูลในการวิเคราะห์บทบาท
และลีลา  และโครงสร้างกระบวนทา่ร าของการแสดงชดุหนมุานลงสรง 

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ทัง้บุคคลทางด้านนาฏยศิลป์  และดนตรีท าให้ทราบข้อมูล
เก่ียวกบัองค์ประกอบด้านการแตง่กาย  อปุกรณ์  ฉาก  ดนตรี  และเพลงประกอบการแสดง  อีกทัง้
ได้ข้อมลูเก่ียวกบัหลกัการ  ความคดิเห็นสว่นบคุคลเก่ียวกบับทบาทการแสดงหนมุานลงสรง  
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 จากการสังเกตการณ์ทัง้ผู้ วิจยัมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม  ท าให้มีความรู้และเกิด
ความเข้าใจหลกัและวิธีการแสดงชุดหนุมานลงสรง  ทัง้ในด้านการถ่ายทอดเพ่ือการศึกษาและ      
การแสดงของศิลปิน  ว่าการแสดงสามารถปรับเปล่ียน  แปรเปล่ียนไปได้ตามองค์ประกอบและ
ข้อจ ากดัทางการแสดง  สามารถน าไปใช้วิเคราะห์ให้ได้ค าตอบของงานวิจยั 

 การทดลองปฏิบตัิท่ีมุ่งศึกษาการถ่ายทอดกระบวนท่าร าชุดหนุมานลงสรงเป็นหลัก  
โดยรับถ่ายทอดท่าร าแบบตวัตอ่ตวัจากครูผู้ถ่ายทอด  ท าให้ผู้วิจยัได้เรียนรู้วิธีการ  เข้าใจหลกัการ  
ตลอดจนเทคนิค และกลวิธีการร่ายร าจากอาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  การได้รับการถ่ายทอดและ
โอกาสในการแสดง  ล้วนเป็นข้อมูลท่ีส าคญัยิ่งในการวิเคราะห์เพ่ือให้ได้หลักการ  วิธี  เทคนิค  
กลวธีิในการแสดงหนมุานลงสรง 

 ประโยชน์ท่ีได้จากการวิจยัครัง้นี ้เป็นการเก็บรวมรวบกระบวนท่าร าบทบาทหนมุาน
ลงสรงตามแบบฉบบัของครูโบราณไว้มิให้สูญหายไปกบักาลเวลาและสภาพการณ์ท่ีเปล่ียนแปลง
ไปโดยการบันทึกท่าร าไว้เป็นภาพนิ่งประกอบการบรรยายวิธีการปฏิบัติท่าร าอย่างละเอียด           
และการบนัทึกเป็นวีดีทศัน์เพ่ือสามารถศกึษาวิธีการเช่ือมท่าร า  กลวิธี  ลีลาในการร าของคณุครู          
ผู้ถ่ายทอดและผลการศกึษาของผู้วิจยัเพ่ือเป็นการเผยแพร่องค์ความรู้ด้านนาฏยศลิป์ตอ่ไป 



 
 

บทที่  4 
 

การแสดงชุดหนุมานลงสรง 
 
  จากการศึกษาข้อมูล ท่ีเ ก่ียวกับการร าลงสรงในการแสดงโขน -ละครพบว่า  เป็น
กระบวนการร าท่ีเก่ียวกับการอาบน า้แตง่ตวัของตวัละครท่ีเป็นกษัตริย์  หรือตวัละครท่ีเป็นตวัเอก
ของเร่ือง  การแสดงร าลงสรงส่วนใหญ่พบในการแสดงละครใน  ซึ่งถือว่าเป็นเคร่ืองราชูปโภค           
อย่างหนึ่งของพระมหากษัตริย์  ดังนัน้กระบวนการร าลงสรงในละครในจึงมีความวิจิตรบรรจง  
งดงามทัง้กระบวนทา่ร าและเคร่ืองแตง่กาย  อีกประการหนึ่งท่ีส่งให้เกิดกระบวนท่าร าท่ีงดงาม  คือ  
บทละคร  ซึ่งบทละครท่ีใช้ในการแสดงละครในเร่ืองอิเหนานั น้  เป็นบทพระราชนิพนธ์ใน
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลยั  ซึ่งได้รับการยกย่องจากวรรณคดีสโมสรว่า  “เป็นยอด
แหง่กลอนบทละครร า”  เหตดุ้วยได้บทละครท่ีดีจงึสง่ผลให้เกิดกระบวนทา่ร าท่ีงดงามตามมาด้วย 
 ละครใน  ไ ด้เ ข้ามามีบทบาทต่อการเปล่ียนแปลงรูปแบบการแสดงโขน ในสมัย
พระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั  เป็นการผสมผสานรูปแบบการแสดงโขนและละครใน
เข้าด้วยกัน  กล่าวคือ  แต่เดิมการแสดงโขนมีเพียงบทพากย์  บทเจรจา  และเพลงหน้าพาทย์
ประกอบการแสดงเท่านัน้  เม่ือเกิดการผสมผสานการแสดงอย่างละครในเข้ากับการแสดงโขน            
จึงเกิดมีเพลงขับร้องและการจับระบ าแบบละครในแทรกในการแสดงโขน  ตวัโขนท่ีเป็นเทวดา 
นางฟ้า  และมนษุย์  จึงเปล่ียนจากการสวมศีรษะปิดหน้า  เป็นสวมชฎาอย่างละครในด้วย  ตอ่มา
ในสมัยเดียวกันได้เกิดการแสดงโขนฉากขึน้  ซึ่งฉากเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการแสดงละคร
พนัทาง  และละครดกึด าบรรพ์  รูปแบบการแสดงโขนจึงมีฉากเข้ามาเป็นองค์ประกอบให้สวยงาม  
เกิดความสมจริงมากขึน้  แต่ยงัคงด าเนินรูปแบบการแสดงอย่างโขนโรงในอยู่เช่นเดิม   ปัจจุบนั 
การแสดงโขนของกรมศิลปากร  มีรูปแบบการแสดงท่ีเปล่ียนไปไม่สามารถยึดถือหลักเกณฑ์         
การแบ่งประเภทของโขนตามหลักวิชาการได้  แต่หากการเปล่ียนแปลงนัน้น าไปสู่การพัฒนา
รูปแบบการแสดงท่ีดีขึน้  ดงันัน้รูปแบบการร าลงสรงอยา่งละครในท่ีปรากฏในการแสดงโขน  จึงนบั
ได้วา่เป็นการเสริมสง่ตวัโขนให้มีความโดดเดน่ในการแสดงมากขึน้ด้วยเชน่กนั 
 การแสดงชดุหนมุานลงสรง  เป็นการร่ายร าแสดงการอาบน า้แตง่กายของตวัโขนลิง  ซึ่งไม่
คอ่ยมีปรากฏในการแสดงโขนมากนกัเก่ียวกับการแสดงลีลาการร่ายร าอย่างอ่อยช้อยงดงามของ
โขนลิง  ซึ่งมมุมองในการแสดงของตวัโขนลิงโดยทัว่ไปจะเป็นนกัรบ  กระบวนท่าทางในการแสดง
จะออกไปในทางโลดโผนโจนทะยานตามบคุลิกของลิง  และท่าทางท่ีองอาจแกล้วกล้าอย่างทหาร
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ยอดนกัรบ  ดงันัน้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการแสดงชุดหนุมานลงสรง  ผู้ วิจยัจึงจะขอน าเสนอ
ประวตัแิละวิเคราะห์กระบวนการการแสดงชดุหนมุานลงสรง  โดยน าเสนอตามล าดบัดงัตอ่ไปนี ้
 4.1  วานรพงศ์ 
 4.2  ประวตัหินมุาน 
 4.3  องค์ประกอบของการแสดงชดุหนมุานลงสรง 
  4.3.1  ประวตัคิวามเป็นมาของการแสดงชดุหนมุานลงสรง 
  4.3.2  บทท่ีใช้ในการแสดงชดุหนมุานลงสรง 
  4.3.3  ลกัษณะการแตง่กายในการแสดงชดุหนมุานลงสรง 

4.3.4  เพลงท่ีใช้ประกอบการแสดงชดุหนมุานลงสรง 
4.3.5  เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบการแสดงชดุหนมุานลงสรง 
4.3.6  อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการแสดงชดุหนมุานลงสรง 
4.3.7  ฉาก 
4.3.8  ผู้แสดง 
4.3.9  กระบวนทา่ร าหนมุานลงสรง 
 4.3.9.1  โครงสร้างทา่ร าชดุหนมุานลงสรง 
 4.3.9.2  ทฤษฎีท่ีใช้ในการแสดงชดุหนมุานลงสรง 
 4.3.9.3  บทบาทการแสดงชดุหนมุานลงสรงท่ีสะท้อนบริบททางสงัคมไทย 

   
4.1  วานรพงศ์ 

กระบวนการร าลงสรงในการแสดงโขนพบว่า  ตวัละครท่ีปรากฏว่ามีการร าลงสรงจะเป็น
ตวัละครท่ีเทพเจ้า  หรือเทวดาท่ีเป็นตวัเอกของเร่ือง  ตวัละครท่ีเป็นพระมหากษัตริย์  ตวัละครท่ี
เป็นพระอนุชา  ตัวละครท่ีมีต าแหน่งมหาอุปราช  และตวัละครท่ีเป็นพระราชโอรสของกษัตริย์  
ดงันัน้เพ่ือการศกึษาวิเคราะห์ความเป็นมาของการแสดงชดุหนมุานลงสรง  ผู้วิจยัจึงขอศกึษาวานร
ท่ีปรากฏในเร่ืองรามเกียรติ์  เพ่ือเป็นข้อมูลพืน้ฐานเบือ้งต้นในการวิเคราะห์การแสดงชุดหนุมาน  
ลงสรงตอ่ไป 

จากการศึกษาวรรณกรรมเร่ืองรามเกียรติ์ในส านวนต่าง ๆ  พบว่า  วานรท่ีปรากฏใน         
เร่ืองรามเกียรติ์  และร่วมอยู่ในกองทพัพระราม  เป็นวานรท่ีมาจาก 2 เมือง  คือ  เมืองชมพูและ
เมืองขีดขิน   มีทัง้สิน้  38  ตวั  จ าแนกออกเป็นพญาวานร  11  ตวั  วานรสิบแปดมงกุฎ  18  ตวั  
วานรเตียวเพชร  9  ตวั  สว่นวานรจงัเกียงและเขนลิงไม่ปรากฏว่ามีก่ีตวัและมีช่ืออะไรบ้าง  บรรดา
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พญาวานร  วานรสิบแปดมงกฎุ  วานรเตียวเพชร  วานรจงัเกียง  และเขนลิง  เหล่าวานรตา่ง ๆ  นี ้  
สว่นมากเป็นเทวดาท่ีอวตารลงมาเพ่ือชว่ยพระรามปราบเหลา่อสรูท่ีชัว่ช้า 

พญาวานร   คือ  วานรท่ีเป็นกษัตริย์  โอรสกษัตริย์  หรือบุตรของเทพเจ้า   มีทัง้หมด   
11  ตวั   โดยแบง่ออกเป็นเมืองขีดขิน  7  ตวั  เมืองชมพ ู 3  ตวั และไมป่รากฏเมือง  1  ตวั   

พญาวานร  11  ตวั   โดยแบง่ออกตามแหลง่ท่ีมาได้ดงันี ้
 มาจากเมืองขีดขิน  7  ตวั  ได้แก่ 
  1.  พาลี 
  2.  สคุรีพ 
  3.  หนมุาน 
  4.  ชมพพูาน 
  5.  องคต 
  6.  มจัฉาน ุ
  7.  อสรุผดั 

 มาจากเมืองชมพ ู 3  ตวั  ได้แก่ 
  1.  ท้าวมหาชมพ ู
  2.  นิลพทั 
  3.  นิลนนท์ 

ไมป่รากฏวา่มาจากเมืองใด  1  ตวั  ได้แก่   
 1.  ชามพวูราช หรือ นิลเกสร   

 
วานรสิบแปดมงกุฎ   ได้แก่  เสนาวานร  18  ตวั  ท่ีเป็นเทวดาแบ่งภาคลงมาเกิด            

ช่วยพระรามปราบเหล่าอสูร  มงกุฎ   มาจากศพัท์ภาษาบาลีว่า  มกฺกต  แปลว่า  ลิงหรือวานร    
ดงันัน้ค าวา่  “สิบแปดมงกฎุ”  จงึมีความหมายวา่  “วานรสิบแปดตวั”  แบง่เป็นวานรท่ีมาจากเมือง
ขีดขิน  9  ตวั  วานรท่ีมาจากเมืองชมพ ู 6  ตวั  และไมป่รากฏว่ามาจากเมืองใด  3  ตวั ทัง้  18  ตวั  
ศีรษะสวมมาลยัทอง (มาลยัรักร้อย) 
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วานรสิบแปดมงกฎุ  18  ตวั   โดยแบง่ออกตามแหลง่ท่ีมาได้ดงันี ้
 มาจากเมืองขีดขิน  9  ตวั  ได้แก่ 

 1.  เกยรู 
 2.  โกมทุ  
 3.  ไชยามพวาน 
 4.  มาลนุทเกสร 
 5.  วิมลหรือพิมลวานร 
 6.  ไวยบตุร 
 7.  สตัพลี 
 8.  สรุกานต์ 
 9.  สรุเสน 

 มาจากเมืองชมพ ู 6  ตวั  ได้แก่  
 1.  นิลขนั 
 2.  นิลปานนั 
 3.  นิลปาสนั 
 4.  นิลราช 
 5.  นิลเอก 
 6.  วิสนัตราวี 

 ไมป่รากฏวา่มาจากเมืองใด  3  ตวั 
 1.  กมุิตนั 
 2.  เกสรทมาลา 
 3.  มายรู 
 

วานรเตียวเพชร   ได้แก่  มุขมนตรีวานร  9  ตวั  เป็นวานรเมืองขีดขิน  7  ตวั  เป็นวานร 
เมืองชมพู  1  ตัว  และไม่ปรากฏว่ามาจากเมืองใด  1  ตัว  สวมมาลัยทองตะบิดเป็นเกลียว             
(แทนมงคล) 
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วานรเตียวเพชร  9  ตวั  โดยแบง่ออกตามแหลง่ท่ีมาได้ดงันี ้
 มาจากเมืองขีดขิน  7  ตวั  ได้แก่ 

 1.  ญาณรสคนธ์ 
 2.  ทวิพทั 
 3.  ปิงคลา 
 4.  มหทัวิกนั 
 5.  วาหโุรม 
 6.  อสุภุศรราม 
 7.  มากญัจวิก 

 มาจากเมืองชมพ ู 1  ตวั  ได้แก่  
 1.  โชตมิขุ 

 ไมป่รากฏวา่มาจากเมืองใด  1  ตวั  ได้แก่ 
 1.  นิลเกศี 

(รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมลูจากวรรณกรรมเร่ืองรามเกียรติใ์นส านวนฉบบัตา่ง ๆ ) 

นอกจากนีแ้ล้วยงัมีวานรจงัเกียง  คาดศีรษะด้วยผ้าขลิบทอง  และเขนลิงหรือพลทหาร
คาดผ้ารอบศีรษะ  ร่วมอยูใ่นกองทพัพระราม  ไมป่รากฏวา่มีจ านวนเทา่ใด  และมาจากเมืองไหน 

จากการศึกษาพบว่า  วานรท่ีมีสิทธ์ิท่ีจะปรากฏการร าลงสรง  เป็นวานรในระดับ          
ลิงพญา  ซึ่งแตล่ะตวัล้วนมีต าแหน่งเป็นกษัตริย์  และมีเชือ้สายมาจากเทพเจ้าทัง้สิน้  ดงัท่ีผู้วิจยั        
จะแสดงแผนภมูิดงัตอ่ไปนี ้

แผนภมูิท่ี  2  พงศ์วานรกรุงชมพ ู
 

 
 
 

 
ท่ีมา  :  ผู้วิจยั นิลพทั 

วงศ์วานรกรุงชมพ ู

ท้าวมหาชมพ ู นางแก้วอุดร 

นิลนนท์ 
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หมายเหต ุ  -  นิลพทัเป็นบุตรพระกาล  พระอิศวรโปรดประทานให้ท้าวมหาชมพู  คอยช่วยเหลือ
          กิจการบ้านเมือง 
              -  นิลนนท์เป็นบตุรพระเพลิง  กลา่วถึงเพียงวา่เป็นระดบัลิงพญาในกรุงชมพู 
 
แผนภมูิท่ี  3  พงศ์วานรกรุงขีดขิน 

 

 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา  :  ผู้วิจยั 

หมายเหต ุ  -  ชมพพูาน  ถกูชบุจากเหง่ือไคลพระอิศวร  ประทานให้เป็นบตุรบญุธรรมพาลี 
 
 นอกจากนี ้ ยงัปรากฏวานรท่ีจัดในหมู่ลิงพญาอีก  1  ตวั  คือ  ชามพวูราช  ไม่ปรากฏว่า
อยูเ่มืองใด  ทราบเพียงว่าถือก าเนิดจากปล้องไม้ไผ่ส่วนปลาย  กล่าวคือฤๅษีสขุวฒันน าไม้ไผ่ท่ีผดุ
ขึน้ในขณะท่ีตนบ าเพ็ญญาณไปถวายพระอิศวร  พระองค์ทรงน าไม้ไผ่นัน้ไปท าธนู  ครัน้ลองโก่ง 
คนัธนูก็หกัเป็น  2  ท่อน  คนัธนูเกิดเป็นอสูรช่ือ  “เวรัมภ์”  ปลายธนูเกิดเป็นวานรช่ือ  “นิลเกสร”  
หรือ  “ชามพวูราช”   

พระอาทิตย์ พระอินทร์ 

พาล ี นางดารา สุครีพ นางมณโฑ 

องคต 

วงศ์วานรกรุงขดีขนิ 

ฤๅษีโคดม(ท้าวโคดมกษัตริย์เมืองสาเกต) 

หนุมาน 

พระพาย 

นางสวาหะ 

นางกาลอัจนา 

นางสุพรรณมัจฉา 

อสุรผัด 

นางเบญกาย 

มัจฉานุ 

ชมพูพาน 
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 จากการศึกษาบทพระราชนิพนธ์เร่ืองรามเกียรติ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้า             
จุฬาโลกมหาราช  และบทพระราชนิพนธ์เร่ืองรามเกียรติ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า
นภาลยั  ปรากฏบทลงสรงของตวัลิงดงัตอ่ไปนี ้

 1.  บทพระราชนิพนธ์เร่ืองรามเกียรติ์ในพระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช  
พบบทท่ีกลา่วถึงการลงสรงของตวัลิงทัง้หมด  17  บท  ดงันี ้     
  1.  ท้าวมหาชมพ ู           1    บท       เป็นบทบรรยายการอาบน า้แตง่กาย 
  2.  พระยาพาลีธิราช      1    บท           
  3.  สคุรีพ            2    บท       เป็นบทบรรยายการทรงเคร่ือง  1  บท 
  4.  หนมุาน            10    บท       เป็นบทบรรยายการอาบน า้แตง่กาย 5 บท 
  5.  นิลพทั             1    บท 
  6.  องคต              2    บท 

 สรุปได้ว่าบทพระราชนิพนธ์เร่ืองรามเกียรติ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก
มหาราช  มีบทท่ีกลา่วถึงการลงสรงของตวัลิงทัง้หมด  17  บท  โดยเป็นบทของตวัพญาวานรทัง้สิน้  
แตป่รากฏบทบรรยายการอาบน า้แต่งตวัเพียง  7  บท  เท่านัน้  คือ  ท้าวมหาชมพ ู 1  บท  สุครีพ     
1  บท  และหนมุาน  5  บท   

 2.  บทพระราชนิพนธ์เร่ืองรามเกียรติใ์นพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั  พบบทท่ี
กลา่วถึงการลงสรงของตวัลิงเพียง  1  บท  ดงันี ้
  1.  หนมุาน                     1    บท        เป็นบทบรรยายการอาบน า้แตง่กาย      

  สรุปได้ว่าบทพระราชนิพนธ์เร่ืองรามเกียรติ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลยั  
พบบทท่ีกล่าวถึงการลงสรงของตวัลิงทัง้หมดเพียงบทเดียวเท่านัน้  โดยเป็นบทของตวัหนุมาน     
ซึง่เป็นบทบรรยายการอาบน า้แตง่ตวั 
 จากการศกึษาบทพระราชนิพนธ์เร่ืองรามเกียรติใ์นรัชกาลท่ี 1  และรัชกาลท่ี 2  พบว่ามีบท
การลงสรงของตวัโขนลิง  ซึ่งเป็นระดบัชัน้ลิงพญาทัง้สิน้  แต่มีบทท่ีได้รับการคดัเลือกมาเป็นบทท่ี
ใช้ส าหรับการแสดงกระบวนการร าลงสรงของตวัโขนลิงเพียง  2  บท  เทา่นัน้  คือ   
 1.  บทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช  เป็นบทตอนท่ี
หนุมานลงสรงทรงเคร่ือง  เพ่ือออกนัง่บลัลงัก์กรุงศรีอยธุยาเพ่ือว่าราชการ  น ามาเป็นบทส าหรับ           
การแสดงชดุพระยาอนชุิตทรงเคร่ือง  ใช้เพลงชมตลาดในการแสดง 
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 2.  บทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหล้านภาลยั  เป็นบทตอนท่ีหนมุาน
ลงสรงทรงเคร่ือง  เพ่ือลวงทศกัณฐ์ออกท าศึกกับพระราม  น ามาเป็นบทส าหรับการแสดงชุด       
หนมุานลงสรง  ใช้เพลงลงสรงโทนในการแสดง 
 สาเหตุท่ีในการแสดงโขนมีเฉพาะการร าลงสรงของตวัหนุมานเพราะว่าในบทพระราช
นิพนธ์ทัง้ในรัชกาลท่ี  1  และรัชกาลท่ี  2  นัน้  ปรากฏบทลงสรงของตวัโขนลิงเพียง  3  ตวั  เท่านัน้  
คือ  1. ท้าวมหาชมพู   2. สุครีพ  3. หนุมาน  แต่ในตอนท่ีกล่าวถึงท้าวมหาชมพูลงสรงนัน้            
กรมศิลปากรไม่เคยจัดท าเป็นการแสดง  ดังนัน้จึงไม่มีการประดิษฐ์ท่าร าขึน้เน่ืองจากไม่ได้ใช้           
ในการแสดง  และบทลงสรงทรงเคร่ืองยุทธพิชัยของสุครีพในตอนศึกกุมภกรรณนัน้  ถึงแม้            
กรมศลิปากรจะมีการแสดงในตอนดงักลา่ว  แตก็่ไมป่รากฏวา่มีกระบวนท่าร าลงสรงทรงเคร่ืองของ
สคุรีพ  แตส่ าหรับตวัหนมุานนบัวา่เป็นตวัละครท่ีมีความโดดเดน่และส าคญัในการเดินเร่ือง  และมี
การจดัการแสดงโขนในตอนเดียวกับท่ีปรากฏบทลงสรงในบทพระราชนิพนธ์  ดงันัน้ผู้ประดิษฐ์         
ท่าร าจึงได้ประดิษฐ์ท่าร าหนมุานลงสรงขึน้  เพ่ือมุ่งหวงัว่าจะมีประโยชน์ได้น ามาใช้ประกอบการ
แสดงโขนบ้าง 
 
4.2  ประวัตหินุมาน 
 หนมุาน  เป็นตวัละครเอกของเร่ืองรามเกียรติ์  มีความส าคญัในการด าเนินเร่ือง  และเป็น
ตวัละครท่ีสร้างสีสนัและความสนกุสนานในเนือ้เร่ืองเป็นอย่างมาก  ดงันัน้ผู้วิจยัจึงได้ท าการศกึษา
ข้อมูลเก่ียวกับลักษณะของหนุมานจากเอกสาร  ต ารา  และการสัมภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญด้าน
นาฏศลิป์โขนลิง  เพ่ือน ามาประมวลและวิเคราะห์ลกัษณะของหนมุานดงันี ้
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ภาพท่ี  59  “หนมุาน”   ภาพจิตรกรรมฝาผนงัระเบียงวดัพระศรีรัตนศาสดาราม 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
โคลงประจ าภาพหนมุาน  มีวา่ 
   กบนิทร์บตุรมารุตนี ้ นามหณ ุ มานเนอ 
  ผิวเผือกตรีเทพอ ุ  กฤษฐ์แกล้ว 
  แสดงเดชส่ีภกัตรด ุ แปดหดัถ  หาญแฮ 
  โลมเพชรอีกเขีย้วแก้ว  กบัทัง้กณุฑล 

(หลวงบรรหารอัตถคดี, จารึกแผ่นศิลาโคลงประจ าภาพจิตรกรรมฝาผนงัระเบียงวดัพระศรีรัตน
ศาสดาราม) 

 
 โคลงประจ าภาพเล่าเร่ืองรามเกียรติ์จากภาพจิตรกรรมฝาผนังระเบียงวัดพระศรีรัตน
ศาสดารามนี ้ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั  โปรดเกล้า ฯ  ให้แต่งโคลงรามเกียรติ์

จา รึกลงบนแผ่นศิลาประดับประจ า ห้องภาพต่าง  ๆ   เ พ่ือ บรรยายเ ร่ืองราว   เ ม่ือครั ง้
บรูณะปฏิสงัขรณ์วดัพระศรีรัตศาสดารามในคราวสมโภชพระนครครบ  100  ปี  ในปี พ.ศ. 2425
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โคลงประจ าภาพหนมุานนี ้ เป็นโคลงท่ีจารึกไว้บนแผ่นหินอ่อนด้านล่างภาพวาดหนุมานจากผนงั
ระเบียงวดัพระศรีรัตนศาสดาราม  จารึกช่ือผู้นิพนธ์โคลงประจ าภาพ  คือ  หลวงบรรหารอตัถคดี   
 จากบทนิพนธ์โคลงประจ าภาพหนุมาน  ท าให้เห็นว่า  ลักษณะของหนุมานในความคิด
ของหลวงบรรหารอตัถดคีนัน้  หนมุานเป็นลิงท่ีมีผิวกาย (ขน)  สีขาว  มีความเก่งกล้าสามารถ  เม่ือ
แสดงอิทธิฤทธ์ิจะมีส่ีพกัตร์  แปดกร  มีลกัษณะส าคญัประจ ากาย  ได้แก่  กณุฑล  ขนเพชร  และ
เขีย้วแก้ว   
   นาคะประทีป  ได้กล่าวถึงลกัษณะของหนุมานไว้ในหนงัสือสมญาภิธานรามเกียรติ์ไว้ว่า  
พญาวานร  เป็นลิงเผือก,  เกิดเม่ือวนัองัคาร  เดือนสาม  ปีขาล,  เวลาออกเผ่นขึน้มาทางปากแม ่ 
ตวัโตเท่ากับมีอายสุิบหกปี,  สามารถแผลงฤทธ์ิเป็นส่ีหน้าแปดมือ  หาวเป็นดาวเดือน,  มีกุณฑล
ขนเพชรเขีย้วแก้ว  ซึ่งแม่สั่งไว้ว่าผู้ ใดมาทักสิ่งวิเศษเหล่านี ้ ผู้ นัน้เป็นพระนารายณ์  ให้เข้า
สวามิภกัดิใ์นทา่น  (นาคะประทีป, ม.ป.ป. : 135) 
 วชัรพงศ์  หงษ์สวุรรณ  ได้กล่าวถึงลกัษณะของหนมุานไว้ในหนงัสือมหาภารตรามเกียรติ์

ไว้ว่า  หนุมาน  เป็นพญาวานร  ลูกนางสวาหะกับพระพาย  กายสีขาวเผือก  สวมมาลัยทอง               
มีกณุฑล  ขนเพชร  เขีย้วแก้วกลางเพดานปาก  ใช้ตรี (สามง่าม)  เป็นอาวุธประจ ากาย  สามารถ
แผลงฤทธ์ิเป็นส่ีหน้าแปดกร  หาวเป็นดาวเป็นเดือน  (วชัรพงศ์  หงษ์สวุรรณ, 2550 : 6)   
 อาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  ศิลปินแห่งชาติ  สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์-โขน)            
ปีพุทธศักราช 2551  และผู้ เช่ียวชาญการสอนนาฏยศิลป์โขนลิง  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  
กระทรวงวัฒนธรรม  ได้กล่าวถึงลักษณะของหนุมานไว้ว่า “หนุมานเป็นลิงท่ีมีอิทธิฤทธ์ิมาก  
เน่ืองจากถือก าเนิดจากเทพอาวธุ  และพละก าลงัของพระอิศวร  มีลกัษณะกายเป็นลิงโล้น  กายสี
ขาว  ปากอ้า  เป็นบตุรพระพายกบันางสวาหะ  เป็นลิงระดบัพญาวานร  เม่ือแผลงฤทธ์ิจะมีส่ีพกัตร์  
แปดกร  มีลกัษณะพิเศษ  คือ  มีกณุฑล  ขนเพชร  และเขีย้วแก้ว  พระอิศวรบญัชาให้ถือก าเนิดมา
เพ่ือเป็นทหารเอกของพระราม (ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว, สัมภาษณ์, 14 กรกฎาคม 2552) 
 อาจารย์วิโรจน์  อยู่สวัสดิ์   ผู้ เ ช่ียวชาญการสอนนาฏศิลป์โขนลิง  สถาบันบัณฑิต          
พฒันศิลป์  กระทรวงวฒันธรรม  ได้กล่าวถึงลักษณะหนุมานไว้ว่า  “หนุมาน  เป็นลิงโล้นมีกาย             
สีขาวผอ่ง  ร่างกายประกอบจากเทพอาวธุของพระอิศวร  โดยมีจกัรแก้วเป็นเศียร  ตรีเพชรเป็นกาย  
กร  และบาทา  คฑาเพชรเป็นสนัหลงัไปตลอดจนกระทัง่หาง  มีลกัษณะส าคญัในกายคือกณุฑล  
ขนเพชร  และเขีย้วแก้ว  เป็นลิงท่ีมีฤทธ์ิมากเพราะถือก าเนิดจากเทพอาวธุและก าลงัของพระอิศวร
สามารถหาวเป็นดาวเป็นเดือนได้  ใครฆ่าก็ไม่ตาย  เพราะเม่ือมีพระพายพัดต้องกายก็จะฟื้น         
คืนมา”  (วิโรจน์  อยูส่วสัดิ,์ สัมภาษณ์, 20  กรกฎาคม  2552) 
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  จากค านิยามดงักล่าวข้างต้น  ลกัษณะของหนมุานตามความหมายของผู้ วิจยั  หมายถึง
วานรในระดับ  “พญาวานร”  ถือก าเนิดมาจากศาสตราวุธและพละก าลังของพระอิศวร             
โดยมีพระพายเป็นบดิา  และนางสวาหะเป็นมารดา  ลกัษณะกายของหนมุานเป็นวานร  กายสีขาว
ผ่อง  หวัโล้น  ปากอ้า  ร่างกายประกอบขึน้จากเทพอาวุธของพระอิศวร  คือ  มีจกัรแก้วเป็นเศียร  
ตรีเพชรเป็นกาย  กร  และบาทา  คทาเพชรเป็นสนัหลงัไปตลอดจนกระทัง่หาง  มีสิ่งวิเศษในกาย  
คือ  กณุฑล  ขนเพชร  และเขีย้วแก้ว  เม่ือแผลงฤทธ์ิจะมีส่ีพกัตร์  แปดกร  เป็นลิงท่ีมีอิทธิฤทธ์ิมาก  
สามารถหาวเป็นดาวเป็นเดือนได้  ใครฆ่าก็ไม่ตายเพราะเม่ือมีพระพายพดัต้องกายก็จะฟืน้คืนมา  
ถือก าเนิดมาเพ่ือเป็นทหารเอกของพระราม  ตามความประสงค์ของพระอิศวร   

 ช่ือหนุมาน  เป็นช่ือท่ีคนไทยรู้จกัและคุ้นเคยกันเป็นอย่างดี  โดยเฉพาะกลุ่มคนท่ีมีความ
สนใจในวรรณคดีและการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ ์ เป็นตวัละครท่ีได้รับความช่ืนชอบจากผู้ชมเป็น
อยา่งมาก  ด้วยอากปักิริยาท่ีนา่รักและซุกซนตามประสาลิง  เป็นยอดทหารท่ีเก่งกล้าสามารถตอ่สู้
กับบรรดายักษ์ท่ีดุร้ายเก่งกาจ  และมากด้วยเล่ห์กลมารยาสารพัดวิธีของยักษ์  แต่หนุมานก็
สามารถเอาชนะได้ทุกครัง้ด้วยความฉลาดหลักแหลมและชัน้เชิงท่ีเหนือกว่า  สามารถท างาน
ตามท่ีนายสั่งได้บรรลุเป้าหมายทุกครัง้  เป็นแบบอย่างของข้าราชการท่ีปฏิบตัิหน้าท่ีด้วยความ
ซ่ือสตัย์สจุริต  ไมห่วงัผลประโยชน์  ลาภยศสรรเสริญ  หรือสิ่งตอบแทนใด ๆ  มีความจงรักภกัดีตอ่
เจ้านาย  สามารถสละชีวิตเพ่ือเจ้านายได้    
 
 หนุมานเป็นตวัละครท่ีมีความส าคญัมากในเร่ืองรามเกียรติ์  มีบทบาทท่ีโดดเด่นในด้าน
การแสดง  ผลงานในการท าสงครามของหนมุานมีมากมาย  แตบ่ทพระราชนิพนธ์เร่ืองรามเกียรติ์

ในพระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหล้านภาลยั  รัชกาลท่ี  2  เร่ิมต้นตัง้แตต่อนพระรามให้หนมุานไป
ถวายแหวน  ดงันัน้ผู้วิจยัขอน าเสนอประวตัิของหนมุานจากบทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จ
พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช  โดยอ้างอิงพอสงัเขปดงันี ้

 1.  ชาตกิ าเนิด 
  ก าเนิดหนุมาน  จับตอนตัง้แต่ฤๅษีโคดม  เดิมเป็นกษัตริย์ผู้ ครองเมืองสาเกต           
ไม่มีโอรส  ธิดา  เกิดความเบื่อหน่ายในลาภยศสรรเสริญ  จึงตัดสินใจออกบวช  บ าเพ็ญพรต
ภาวนาถึง  2,000  ปี  จนหนวดเครายาวรุงรังและมีนกกระจาบสองตัวผัวเมียมาท ารังออกไข ่          
วนัหนึ่งนกกระจาบตวัผู้ออกไปหาอาหาร  ได้ไปพบสระบวับานสวยงาม  นกกระจาบจึงบินลงไป        
จิกกินและเคล้าคลึงเกสรอย่างเพลิดเพลินจนเย็นค ่า   ดอกบวัได้หุบกลีบลงขงันกกระจาบเอาไว้  
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ครัน้พอรุ่งเช้ากลีบดอกบวัแย้มออกนกกระจาบจึงรีบบินกลับรัง  นกกระจาบตวัเมียจึงต่อว่าแก่        
นกกระจาบตวัผู้ เป็นหนักหนา  แม้นกกระจาบตวัผู้ จะอธิบายอย่างไรนางนกกระจาบก็หาฟังไม ่ 
และจนใจจะอธิบายนกกระจาบตัวผู้ จึงกล่าวแก่นางนกกระจาบตัวเมียว่า  “หากพ่ีพูดปด             
คดินอกใจดงัเจ้าวา่  ขอให้บาปของพระฤๅษีจงตกอยู่กบัพ่ี”  ฝ่ายฤๅษีโคดมได้ยินดงันัน้  จึงถามแก่  
นกกระจาบตวัผู้วา่  “ข้าบ าเพ็ญพรตภาวนามาถึงสองพนัปี  หนวดเคราข้าก็ให้เจ้าท ารัง  บาปกรรม
ข้าจะมีท่ีไหน  ข้ายังไม่เห็น”  นกกระจาบตวัผู้ จึงตอบค าฤๅษีโคดมว่า  “พระองค์เป็นถึงกษัตริย์         
ทิง้บ้านเมือง  ราษฎร  มาถือศีล  ไมมี่โอรสธิดา  ท่ีจะสืบราชบลัลงัก์  น่ีแหละคือบาปใหญ่หลวงนกั”  
ฤๅษีโคดมได้ยินดงันัน้เห็นจริงตามค านกกระจาบว่า  จึงประกอบพิธีบชูาไฟจนบงัเกิดนางขึน้กลาง
อคัคี  ตัง้ช่ือให้ว่านางกาลอจันา  แล้วฤๅษีโคดมก็อยู่กินกับนางกาลอัจนาในอาศรมกลางป่านัน้  
จนนางตัง้ท้องและคลอดลกูออกมาเป็นบตุรี  ตัง้ช่ือให้วา่นางสวาหะ  วนัหนึ่งพระฤๅษีโคดมออกไป
หาอาหาร  พระอินทร์และพระอาทิตย์ต้องการแบง่ก าลงัฤทธ์ิของตนมาช่วยพระราม  จึงลอบลงมา
สมสู่ด้วยนางกาลอจันาจนเกิดโอรสทัง้สององค์  พระฤๅษีโคดมคิดว่าเป็นลูกตน  เฝ้าเลีย้งดูอุ้มชู
ด้วยความรักเสมอมา  วนัหนึ่งพระฤๅษีพาลกูทัง้สามไปอาบน า้  โดยการให้พระโอรสองค์โตข่ีหลงั
อุ้มพระโอรสองค์เล็กไว้ข้างขวา  มือซ้ายจูงนางสวาหะ  เดินมาจนถึงท่าน า้ด้วยความเหน่ือยล้า   
นางสวาหะจึงตดัพ้อตอ่ว่าพระฤๅษีโคดมว่า  “ทีลกูคนอ่ืนทัง้ให้ข่ีหลงัทัง้อุ้ม  ลูกตวัเองกลบัให้เดิน”            
ได้ฟังดงันัน้พระฤๅษีโคดมจงึเกิดความสงสยัในค าของนางสวาหะ  คาดคัน้ความจริงจนนางสวาหะ
เล่าให้ฟัง  พระฤๅษีได้ฟังยงักังขาจึงตัง้จิตอธิษฐานเส่ียงพระโอรสและพระธิดาทัง้สามลงแม่น า้  
หากใครเป็นบุตรตนขอให้ว่ายน า้กลบัมาหาตนได้  หากไม่ใช่ขอให้กลบักลายเป็นลิงวิ่งเข้าป่าไป  
เสร็จเส่ียงทายแล้วจึงโยนบุตรทัง้สามลงแม่น า้ไป  มีเพียงนางสวาหะเท่านัน้ท่ีว่ายน า้กลับมาได้  
ส่วนพระโอรสทัง้สองกลับกลายเป็นลิงว่ายน า้ไปขึน้ฝ่ังตรงข้ามหนีหายเข้าป่าไป  เห็นดังนัน้           
พระฤๅษีโคดมโกรธมากรีบกลบัไปท่ีอาศรม  ครัน้พอมาถึงก็ต่อว่าดา่ทอนางกาลอจันาพร้อมสาป
ให้กลายเป็นหินรอพระนารายณ์อวตารมาสงัหารยกัษ์  ให้เอาแผ่นหินนีถ้มสมุทรอย่าได้ผุดขึน้มา
อีกเลย  ฝ่ายนางกาลอจันาได้ยินค าสาปก็ตกใจ  ตดัพ้อต่อว่านางสวาหะว่าอกตญัญ ู และได้สาป
ให้นางสวาหะไปยืนตีนเดียวเหน่ียวกินลมรับทกุขเวทนา  ตอ่เม่ือให้ก าเนิดบตุรเป็นวานรผู้ มีฤทธ์ิจึง
จะพ้นค าสาป  เสร็จสาปนางสวาหะนางกาลอัจนาก็กลายเป็นหินไป  ส่วนนางสวาหะก็ไปยืน           
ตีนเดียวเหน่ียวกินลมอยูเ่ชิงเขาจกัรวาล 
  กล่าวถึงพระอิศวรทราบว่านางสวาหะถูกนางกาลอจันาสาป  ให้มายืนตีนเดียว
เหน่ียวกินลม  จึงคิดท่ีจะให้นางมีบุตรเป็นวานรผู้ มีฤทธ์ิเพ่ือเป็นทหารของพระราม  จึงมอบ        
เทพอาวธุให้พระพายน าไปซดัเข้าปากนางสวาหะ  จะเกิดบตุรเป็นลิงท่ีมีฤทธ์ิมาก  พระพายรับค า
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พร้อมเทพอาวุธจากพระอิศวรแล้วรีบเหาะมา  ครัน้ถึงจึงเอาเทพอาวุธพระอิศวรซดัเข้าไปในปาก
นางสวาหะตามเทวบญัชา  พร้อมแจ้งเร่ืองให้นางสวาหะทราบ   
  นบัตัง้แต่พระพายซดัเทพอาวุธของพระอิศวรเข้าปากนางสวาหะ  นางก็ตัง้ครรภ์
จนครบสามสิบเดือน  ดงัค ากลอนท่ีวา่ 
 
 
     
   
    

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช เลม่ 1, 2553 : 74) 
 

  นางสวาหะตัง้ครรภ์นานถึงสามสิบเดือน  นางก็ให้ก าเนิดโอรสออกจากปาก          
ในวนัองัคาร  เดือนสาม  ปีขาล  มีรูปกายเป็นลิงเผือก  สีขาวผอ่ง  มีฤทธ์ิมาก  ดงัค ากลอนท่ีวา่ 
 
 
 
 
 

 (พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช เลม่ 1, 2553 : 74) 
 

  หลงัจากให้ก าเนิดหนมุานแล้ว  นางสวาหะได้เรียกหนมุานมาเล่าความจริงให้ฟัง
พร้อมทัง้สั่งความให้หนุมานไปคอยท่าพระราม  เพ่ือเป็นข้ารับใช้ใต้เบือ้งยุคลบาท  ดงัค ากลอน
ท่ีวา่   
 
  
 
 
 
 
 

          “เมื่อนัน้    นวลนางสวาหะโฉมศรี 
ตัง้แต่พระพายฤทธี   เอาอาวธุพระศลีุลงมา 
ท้ิงเข้าในปากโฉมยง   ก็ทรงครรภ์เกินทศมาสา 
ถว้นสามสิบเดือนโดยตรา  กลัยาอยู่สขุส าราญ ฯ” 

          “ครั้นไดศ้ภุฤกษ์ยามดี  พระรวีหมดเมฆแสงฉาน 
ปีสามเดือนขาลวนัองัคาร  เยาวมาลย์ก็ประสูติโอรส 
เป็นวานรผูเ้ผ่นออกทางโอษฐ์  เผือกผ่องไพโรจน์ทัง้กายหมด 
ใหญ่เท่าชนัษาไดโ้สฬส   อลงกตดงัดวงศศิธร ฯ” 

          “เมื่อนัน้    นวลนางสวาหะดวงสมร 
เห็นบตุรนัน้เป็นวานร   ฤทธิรอนดัง่องค์พระสริุยนั 
มีใจแสนโสมนสัสา   พน้ค ามารดาสาปสรรค์ 
จ่ึงอุม้ลูกยาวิลาวลัย์   ใหเ้สวยซ่ึงถนัธารา 
กอดจูบลูบทัว่อินทรีย์   ดวงชีวีแม่สดุเสน่หา 
สงสารทีเ่จ้าเกิดมา   อนาถาไร้ญาติเข็ญใจ 
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 (พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช เลม่ 1, 2553 : 75) 
 
  หลังจากสั่งความล ่าลากันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  หนุมานก็เหาะมาไปคอยท่ า
พระรามเพ่ือรับใช้ใต้ยคุลบาท  ตามค ามารดาท่ีสัง่ไว้ 
 
 2.  อิทธิฤทธ์ิของหนุมาน 
  หนมุาน  เป็นลิงท่ีมีอิทธิฤทธ์ิตัง้แต่เกิด  เน่ืองจากถือก าเนิดมาจากเทพอาวธุและ
ก าลงัของพระอิศวรท่ีแบง่ประทานให้พระพาย  น ามาซดัใส่ปากนางสวาหะจนตัง้ครรภ์และคลอด
ออกมาในท่ีสดุ  ดงับทกลอนท่ีกลา่วถึงเทพอาวธุท่ีเป็นองค์ประกอบร่างกายหนมุานดงันี ้
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช เลม่ 1, 2553 : 73) 

 

          “คิดแลว้จึงแบ่งก าลงั  สัง่องค์พระพายแกลว้กลา้ 
เอาเทพอาวธุอนัศกัดา   ทัง้ก าลงักายาของเรานี้ 
ไปซดัเข้าปากสวาหะ   จะเกิดบตุรเป็นกระบี่ศรี 
อนัคฑาเพชรเรืองฤทธี   มีอานภุาพเกรียงไกร 

ใหเ้ป็นสนัหลงัตลอดหาง   ซ่ึงจะเดินทางอากาศได้ 
อนัตรีเพชรสรุกานต์ชาญชยั  ใหเ้ป็นกายกรบาทา 
จกัรแก้วอนัเรืองฤทธิรอน   เป็นเศียรวานรแกลว้กลา้ 
อาวธุทัง้สามศกัดา   มหิมาประกอบเป็นอินทรีย์ 
มาตรแม้นจะลา้งศรัตรู   ทัง้หมู่อสรุศกัด์ิยกัษี 
ใหช้กัตรีเพชรฤทธี   ทีอ่กกระบีอ่อกราญรอน 

ทัง้แม่ลูกก็มิไดเ้ลีย้งกนั   สารพนัไม่มีส่ิงใดให ้
มิหน าจะซ ้าจากไป   อาลยัเป็นพน้พนัทวี 
จงฝากกายพระพายเทเวศร์  ซ่ึงเป็นบิตเุรศเรืองศรี 
อนักณุฑลขนเพชรเขี้ยวมณี  ทีมี่ในกายของลูกรัก 
ถา้ว่าผูใ้ดมาทกัทาย   ท่านนัน้นารายณ์ทรงจกัร 
อวตารลงมาผลาญยกัษ์   เจ้าจงสวามิภกัด์ิกบับาทา ฯ” 
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  นอกจากนีห้นุมานยังมีอาวุธประจ ากาย  คือ  ตรีเพชร  ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
ร่างกาย  แม้จะท าการตอ่สู้กบัศตัรูก็สามารถชกัตรีเพชรออกมาจากอกได้ทนัที  

  หนมุาน  เป็นลิงท่ีมีฤทธ์ิมาก  และมีลกัษณะกายและลกัษณะท่ีเดน่เป็นพิเศษกว่า
วานรตวัอ่ืน ๆ  คือ  
 
 
 
 
 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช เลม่ 1, 2553 : 74-75) 

 
 

ภาพท่ี  60  หนมุานแผลงอิทธิฤทธ์ิ 
ท่ีมา  :  ชาตรี  เพิ่มเยาว์ และคณะ, ม.ป.ป., Online 

 
 3.  รูปร่างลักษณะ 
  จากวรรณกรรมเร่ืองรามเกียรติ์ของไทยนัน้  ได้กล่าวถึงหนมุานว่าเป็นวานรเผือก  
มีอิทธิฤทธ์ิมาก  แตไ่ม่ได้กล่าวจ าเพาะเจาะจงว่าหนมุานเป็นลิงสายพนัธุ์ใด  ซึ่งจากประสบการณ์
ของผู้ วิจยัท่ีคลกุคลีอยู่ในวงการนาฏยศิลป์  เคยพบเห็นการแสดงรามเกียรติ์ของหลายประเทศใน
แถบเอเชีย  รวมถึงการแสดงรามายณะนานาชาติท่ีประเทศไทยจัดขึน้  เป็นการแสดงเร่ืองราม

          “ลอยอยู่ตรงพกัตร์ชนนี  รัศมีโชติช่วงในเวหา 
มีกณุฑลขนเพชรอลงการ์    เขี้ยวแก้วแววฟ้ามาลยั 
หาวเป็นดาวเดือนรวีวร   แปดกรสีห่นา้สูงใหญ่ 
ส าแดงแผลงฤทธ์ิเกรียงไกร  แลว้ลงมาไหวม้ารดร” 
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เก่ียวกบันาฏยกรรมรามายณะประจ าชาติของตนเอง  ผู้วิจยัสงัเกตเห็นลกัษณะของหนุมานในแต่
ละประเทศมีรูปลกัษณ์ท่ีแตกตา่งกนัออกไป  ดงันัน้ผู้วิจยัจึงท าการเปรียบเทียบลกัษณะลิงท่ีพบใน
ท้องถ่ินประเทศไทยเพ่ือเป็นพืน้ฐานในการเปรียบเทียบลกัษณะกายของหนมุาน 
 

ตารางท่ี  6  ลกัษณะของลิงแตล่ะประเภท 
ประเภทของลิง ภาพประกอบ ลักษณะ 
1.  ลิงแสม  

 
 

ลิงพวกนีมี้ถ่ินก าเนิดดัง้เดิมอยู่ตาม 
ป่าแสม  ว่ายน า้เก่ง  ชอบกระโดด     
ลงน า้  หาปกิูนเป็นอาหาร เป็นลิงท่ีมี
หางยาวมาก  ยาวประมาณร้อยละ 
๘๐-๑๑๐  ของลิงกัง ขนบนหวัเป็น
ทรงแหลม  ปลายชีเ้ป็นเอกลักษณ์
ประการหนึง่ของลิงแสม 

2.  ลิงกงั  

 
 

มีหางสัน้ประมาณ  ๑  ใน  ๓  ของ
ล าตวั  ขนบริเวณกลางกระหม่อมจะ
สัน้กว่าโดยรอบดูคล้ายผมทรงหลัก
แจวกลาย ๆ  คนนิยมน ามาหดัให้
ขึน้ต้นมะพร้าว  เพราะเป็นลิงท่ีว่องไว 
และใจเย็นฝึกง่าย  เคยน าไปทดลอง
ไปกบัยานอากาศแตไ่มส่ าเร็จ 

3.  ลิงเสน  

 

รูปร่างคล้ายลิงกังแต่ตัวใหญ่กว่า
ลกัษณะแข็งแรง  หางกดุสัน้  ชอบหา
กินตามพืน้ดิน  หน้าผากเถิกกว้าง       
หวักลมและก้นเป็นสีแดงหรือด า 
 

4. ลิงไอ้เงีย้ะ 
หรือลิงวอกภเูขา 

 

 

ลักษณะคล้ายลิ ง วอกแต่ขน ข้า ง
ใบหน้าจะยาวกว่า  มกัพบตามภูเขา
และท่ีสงูตัง้แต ่ ๕๐๐-๓,๕๐๐  เมตร 
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ตารางท่ี  6  ลกัษณะของลิงแตล่ะประเภท (ตอ่) 

5.  ลิงวอก  

 

ได้ช่ือว่าเป็นลิงท่ีปรับตัวได้เก่งมาก
เ ม่ืออยู่ ใก ล้คน  ลิ งวอกก็ มีความ  
สามารถปรับตัวและเปล่ียนไปตาม
สภาพความเป็นอยู่ของสังคมเมือง  
ทัง้การเป็นอยู ่ การกิน  การนอน  และ
การหาอาหารในเมือง  ลิงวอกหรือ    
ท่ีฝร่ังรู้จักในช่ือของรีซุส (Rhesus) 
นักวิจัยน าไปใช้ทดลองด้านชีววิทยา  
และจิตวิทยา ตลอดจนทดลองในเร่ือง
การรับรู้และความจ า  ทัง้นิยมน ามา
หดัละครลิง 

 

ท่ีมา : นายไพโรจน์  ทองค าสกุ, 2549 : 32 
 
 จากตารางแสดงลกัษณะของลิงทัง้  5  ชนิดดงักล่าวนัน้  เป็นลิงท่ีอาศยัอยู่ตามธรรมชาต ิ 
มีลกัษณะเฉพาะท่ีแตกตา่งกนั  แตท่ี่เหมือนกนัคือ  รูปร่างเล็ก  มีความคล่องแคล่วว่องไว  มีความ
เฉลียวฉลาด  ซึ่งสอดคล้องกับบุคลิกท่าทางของตวัโขนลิง  ด้วยความมีลกัษณะของเอกลักษณ์
เฉพาะของลิงแต่ละชนิดนัน้  จึงท าให้สามารถสังเกตได้ว่า  ลักษณะรูปกาย ของหนุมาน                
ในรามเกียรติ์ของไทยพบว่าในมุมมองทัศนคติของคนไทย  หนุมานมีลักษณะคล้ายลิงแสม               
มากท่ีสดุ  ดงัท่ีผู้วิจยัจะเปรียบเทียบดงันี ้  
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ตารางท่ี  7  เปรียบเทียบลกัษณะหนมุานกบัลิงแสม 

 
 

ลิงแสมตามธรรมชาติ 

 
 

หนมุานในงานประตมิากรรม 

 
 

ลิงในจิตรกรรมเร่ืองรามเกียรติ์ 
 

  

  
 

ลกัษณะหนมุานในจิตรกรรมเร่ืองรามเกียรติ ์

 

 
 

ลกัษณะหนมุานในนาฏยกรรมเร่ืองรามเกียรติ์ 
 

 
 จากภาพ  จะเห็นได้ว่าในทัศนคติของคนไทย  หนุมานมีลักษณะรูปร่างคล้ายลิงแสม       
มากท่ีสุด  ไม่ว่าจะเป็นลักษณะใบหน้า  แขน  ขา  ล าตัว  หาง  โดยเฉพาะลักษณะศีรษะของ           
หนมุาน  จะเป็นสนัตัง้ตรงกลางเหมือนกบัศีรษะของลิงแสมตามธรรมชาติ  ซึ่งมีขนตัง้เป็นสนัตรง
กลางศีรษะนัน่เอง 
 
4.  ชีวิตรับราชการ 
 ชีวิตการรับราชการของหนุมานเร่ิมต้นตัง้แต่หนุมานพบพระรามท่ีก าลังตามหานางสีดา  
ซึ่งถูกทศกัณฐ์ลกัพาตวัไป  ด้วยความเหน่ือยอ่อนพระรามจึงพักผ่อนท่ีใต้ต้นหว้าใหญ่  หนุนตกั          
พระลกัษมณ์ตา่งพระเขนย  (หมอน)  หนมุานแฝงกายอยู่บนต้นหว้าแลเห็นมนษุย์ทัง้สองมีบคุลิก
งามสง่าอยากท าความรู้จัก  จึงแสร้งท าอุบายหักก่ิงไม้โยนใส่พระรามซึ่งก าลังบรรทมอยู ่            
พระลักษมณ์ไล่เท่าไรก็ไม่ไปจึงคว้าคนัศรเข้าไล่ตี  หนุมานชิงคนัศรพระลักษมณ์ได้แล้วหนีขึน้ 
ต้นไม้ไป  พระลกัษมณ์จนใจจะชิงศรคืนมาได้จงึปลกุพระรามจากบรรทมแล้วทลูแจ้งเหต ุ พระราม
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ทอดพระเนตรเห็นหนมุานมีรูปกายท่ีผิดแปลกจากลิงป่าทัว่ไป  จงึตรัสแก่พระลกัษมณ์ว่าวานรตวันี ้
ไมใ่ชล่ิงป่าธรรมดา  มีกณุฑล  ขนเพชร  และเขีย้วแก้ว  นา่จะเป็นวานรท่ีมีฤทธ์ิเดช  ฝ่ายหนมุานได้
ฟังพระรามตรัสกับพระลักษมณ์จึงระลึกได้ถึงค าท่ีมารดาสอนไว้  ถ้าผู้ ใดเห็นสิ่งวิเศษในกายตน  
นัน่คือพระนารายณ์อวตารมาผลาญยกัษ์  ให้เข้าสวามิภักดิ์เป็นข้ารองบาท  หนุมานจึงเข้าถวาย
ตวัเป็นข้ารองบาทพระราม  และอาสาไปน าพลพรรควานรมาเข้าเฝ้าเพ่ือเป็นก าลงัพลของพระราม
ในการท าสงครามกับทศกัณฐ์  ดังบทเจรจาท่ีใช้ในการแสดงโขนตอนพระรามราชสุริยวงศ์             
ของกรมศลิปากร  ดงันี ้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ส านกัการสงัคีต  กรมศลิปากร, ม.ป.ป.) 
 

 หลังจากท่ีหนุมานเข้าถวายตวัรับราชการเป็นทหารของพระรามแล้ว  หนุมานได้ปฏิบตัิ
หน้าท่ีข้าราชบริพารผู้ภกัดี  รับอาสาท าการการจนส าเร็จตามพระราชประสงค์ได้ทกุครัง้ด้วยก าลงั
ความสามารถและสตปัิญญา ผู้วิจยัได้ท าการศกึษาผลงานของหนมุานจากบทพระราชนิพนธ์เร่ือง
รามเกียรติใ์นพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั  โดยปรากฏผลงานของหนมุานตัง้แตเ่ข้ารับ
ราชการในกองทพัพระรามดงัตอ่ไปนี ้

  1.  สืบมรรคาไปกรุงลงกา   
  2.  ปราบผีเสือ้สมทุร 
  3.  สืบมรรคาไปลงกา 
  4.  ปราบนางองักาศตไล   

          “ข้าแต่พระสี่กรรามาวตาร  ข้าพระบาทนี้ชื่อก าแหงหนุมานชาญ
ฤทธา  พระพายเทวฤทธ์ิคือบิดาของข้าพระบาท  แม่สวาหะนุชนาถเป็น
มารดา  ชนนีเคยสั่งข้ามาคราเยาว์วัย  ว่าเมื่อใดพบมนุษย์มีสี่กร  คือ   
พระนารายณ์ผู้ทรงศรรามาวตาร  ให้เข้าสวามิภักด์ิต่อพระภูบาลแทบ
เบื้องพระบาทา  บดันี้ข้าได้พบพระจักราสมใจจินต์  ขอถวายตวัเป็นข้า
แห่งพระจกัรินจนวนัตาย  ประการหน่ึงข้านีมี้น้าและน้องชายอีกทัง้ไพร่พล  
แต่ล้วนเรืองอิทธ์ิฤทธิรณด้วยเกิดมาเป็นวานร  ต่างคอยเฝ้าบาทพระสี่กร
เพื่อถวายตัวเป็นข้าทหาร  ขออัญเชิญพระอวตารประทับอยู่  ณ  ที่นี ้         
ข้าพระบาทจะไปน าหมู่กระบี่มาเฝ้าเบื้องบาทาทูลพลางถวายบงัคมลา
พระจกัรี  พลางส าแดงแผลงฤทธีเหาะระเห็จไป” 
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  5.  ชว่ยชีวิตนางสีดาได้ทนัเวลา 
  6.  รู้ทนัอบุายทศกณัฐ์-จบันางเบญกาย 
  7. จบันางสพุรรณมจัฉาได้-จองถนนส าเร็จ 
  8.  ปราบยกัษ์ภานรุาช 
  9.  หกัดา่น-ฆา่ไมยราพ-ชว่ยพระรามจากกรุงบาดาลมาได้ 
  10.  ชิงตวัสคุรีพมาจากกมุภกรรณได้ 
  11.  ท าลายพิธีลบัหอกโมกขศกัดิข์องกมุภกรรณ 
  12.  ไปเอายาแก้หอกโมกขศกัดิไ์ด้ทนัเวลา 
  13.  ท าลายพิธีทดน า้ของกมุภกรรณ 
  14.  ปราบกาลสรู  เสนาผู้ใหญ่ของแสงอาทิตย์ 
  15.  หกัคอช้างเอราวณั (แปลง) ในศกึพรหมาสตร์ 
  16.  ไปเอาสรรพยามาแก้พิษศรพรหมมาสตร์ได้ทนัเวลา 
  17.  ถอนหอกมลูพลมัชว่ยชีวิตพระลกัษณ์-เนรมิตกายเป็นพาหนะให้พระลกัษณ์  
         สงัหารมลูพลมั 
  18.  ท าอบุายลวงสหสัเดชะ-ฆา่สหสัเดชะ 
  19.  ท าลายพิธีอโุมงค์ของทศกณัฐ์ 
  20.  อบุายลวงสทัธาสรู-สงัหารสทัธาสรู 
  21.  ปราบยกัษ์วิรุญจ าบงั 
  22.  ไปเอายามาแก้พิษหอกกบลิพทัของทศกณัฐ์ 
  23.  ปราบทศคีรีวนั 
  24.  ท าลายพิธีหงุน า้ทิพย์ของนางมณโฑ 
  25.  อาสาลวงกลอ่งดวงใจทศกณัฐ์ได้ส าเร็จ 
  26.  เตือนสตพิระรามไมใ่ห้หลงรูปทศกณัฐ์แปลง 
  27.  ปราบยกัษ์บรรลยักลัป์ 
  28.  ไปทลูพระพรตและพระสตัรุดได้ทนัเวลาก่อนเข้ากองไฟ 
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 จากผลงานในการรับราชการศึกสงครามในกองทัพของพระรามนัน้  แสดงให้เห็นถึง
บทบาทหนุมานในเร่ืองรามเกียรติ์  ท่ีเป็นตวัละครท่ีมีความส าคญัมาก  เป็นผู้ ท่ีมีความเก่งกล้า
สามารถมาก  ไม่มีใครสามารถฆ่าให้ตายได้  พอถูกลมพัดก็ฟื้นคืนมาได้  มีความกล้าหาญ  
จงรักภักดี  มุ่งปฏิบัติหน้าท่ีท่ี ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ  ดังจะเห็นได้จากในการสู้ รบครัง้ใด                 
หนมุานจะจกัการกบัศตัรูถึงขัน้เด็ดขาด  ถึงแม้ว่าศัตรูสู้ ไม่ได้และหนีไป  แตห่นมุานก็จะตามไปฆ่า
จนได้  อย่างเช่น  ตามไปฆ่าวิรุญจ าบงัท่ีหนีไปซ่อนตวัในฟองน า้ได้ส าเร็จ  เป็นต้น  นอกจากนี ้          
หนุมานไม่เคยวางมาดถือตนว่าเป็นทหารใหญ่  มีฤทธิไกรมาก  มุ่งมัน่แต่เพียงช่วยเหลือราชการ
สงครามของพระรามอยา่งมุง่มัน่ตัง้ใจ  และส าเร็จลลุว่งลงได้  ไมว่า่จะต้องใช้วิธีใดก็ตามขอให้ฝ่าย
ตนเองเป็นผู้ ชนะก็พอ  ดังจะเห็นได้จากยอมแปลงกายเป็นหมาเน่าเพ่ือท าลายพิธีลับหอก                
โมกขศกัดิข์องกมุภกรรณ  แปลงเป็นลิงป่าสงัขวานรเพ่ือลอ่ลวงสหสัเดชะ  เป็นต้น  อาจกล่าวได้ว่า
หนุมานเป็นผู้ มีพระคุณต่อพระราม  เน่ืองจากได้ช่วยชีวิตนางสีดาพระชายาของพระรามได้ทัน  
ช่วยชีวิตพระลกัษณ์อนุชาของพระรามไว้หลายหน   อีกทัง้ช่วยพระรามกลับมายงักองทพัได้โดย
สวสัดิภาพเม่ือครัง้ถูกมยัราพณ์สะกดลกัพาตวัไป  ช่วยชีวิตพระพรต  พระสตัรุด   พระอนุชาของ
พระรามได้ทนัเวลาก่อนท่ีจะเข้ากองไฟ  การกระท าของหนมุานมานในขณะท่ีรับราชการทัง้หลาย
ทัง้ปวงนัน้  อยู่บนพืน้ฐานอย่างเดียวคือ  “ความจงรัก ภักดีต่อองค์พระมหากษัตริย์ของข้าราช
บริพาร”  ไมไ่ด้หวงัผลตอบแทนแตป่ระการใด  
 
5.  ชีวิตคู่ของหนุมาน 
 ชีวิตของหนมุานนัน้  ถึงแม้จะเป็นตวัละครเอกท่ีส าคญัของเร่ือง  แตก็่ไม่ได้ใช้ชีวิตอย่างสขุ
สบายเหมือนตวัละครเอกในวรรณกรรมเร่ืองอ่ืน ๆ  เลย  แม้กระทัง่เร่ืองความรักของหนมุาน  ก็มิได้
ครองคูอ่ยา่งมีความสขุเหมือนคนอ่ืน ๆ  เน่ืองจากความรักของหนมุานนัน้เกิดขึน้ในระหว่างปฏิบตัิ
ราชการสงคราม  ดงันัน้จงึไมมี่โอกาสจะได้อยูค่รองคูก่นั  เพียงได้ร่วมสู่สมภิรมย์รักเท่านัน้ก็จ าต้อง
พรากจากกันด้วยภาระและหน้าท่ี  แต่ด้วยภาระหน้าท่ีนีเ้อง  ท าให้หนุมานมีเมียถึงหกคน               
ตรงตามหลกัพืน้ฐานวรรณกรรมไทย  ท่ีผู้ประพนัธ์มกัส่ือออกมาว่าตวัพระเอกหรือตวัละครเอกของ
เร่ืองนอกจากจะเป็นผู้ ท่ีมีวิชาความรู้  ความสามารถแล้ว ยงัเป็นนกัรักท่ีมกัมีเมียหลายคน  หาก
มองในแง่กลยทุธ์ในการท าศกึสงครามแล้ว  อาจมองได้ว่าการมีเมียของหนมุานนัน้อาจมิได้เพราะ
ความเสนห่าเพียงอยา่งเดียวเทา่นัน้  หากแตมี่เร่ืองของงานเข้ามาเก่ียวข้อง  การมีเมียของหนมุาน
นัน้  เหมือนเป็นการซือ้ใบเบิกทางไปสู่การท างานให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยความราบร่ืน  ใช้กลยุทธ์                  
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ในการเปล่ียนศตัรูมาเป็นเมีย  ท าให้นอกจากจะไม่ถูกขัดขวางในการท างานแล้ว  ยังได้รับการ
ชว่ยเหลือและสง่เสริมอีกด้วย  ดงัผู้วิจยัจะกลา่วถึงตอ่ไปนี ้

 1.  นางบษุมาลี 
  นางบุษมาลี  เดิมทีเป็นนางฟ้าบนสวรรค์  กระท าผิด ด้วยการเป็นแม่ส่ือให้           
ท้าวตาวันกับนางฟ้านามว่าร าพา  จึงถูกพระอินทร์สาปให้ลงมาอยู่ตัวคนเดียวในเมืองมายัน        
ท าหน้าท่ีบอกทางให้แก่ทหารพระรามไปยังเมืองลงกาจึงจะพ้นโทษกลบัไปเป็นนางฟ้าตามเดิม  
จดุนีเ้องเป็นเหตท่ีุสง่ผลให้นางบษุมาลีและหนมุานจะต้องได้พบเจอกนั  ดงัค ากลอนท่ีวา่   
 
 
 
 
 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั เลม่ 1, 2498 : 7) 
 
    หนุมานได้รับค าสั่งจากพระรามให้มาสืบหนทางไปเมืองลงกา  และแจ้งข่าวให้         
นางสีดาทราบ  มาพบนางบุษมาลีอยู่คนเดียว  เป็นครัง้แรกในการรับราชการท่ีหนุมานได้มาพบ
หญิงสาวจึงแสดงความเจ้าชู้   เจรจาด้วยวาจาท่ีอ่อนหวานเชิงเกีย้วพาราสีตามนิสัยชายเจ้าชู้   
กอปรกบักิริยาปากวา่มือถึง  ท าให้ผู้หญิงเกิดมีใจให้กบัหนมุาน  ดงัค ากลอนท่ีวา่   
 
   
 
  
 
 
  

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั เลม่ 1, 2498 : 9) 
 
 

          “สดุเอยสดุสวาท   แสนฉลาดล้ินลมคมสนั 
ลวงล่อเลือกว่าสารพนั   ถา้เช่นนัน้โฉมฉายสบายใจ 
ข้ึนอยู่ถึงสวรรค์ชัน้อินทร์พรหม  ใครจะตามไปชมเชยได้ 
จะลวงกนัใหเ้ก้อเอออะไร   พอรู้เท่าเข้าใจอยู่ดอกนอ้ง 
ว่าพลางทางท าทอดสนิท   แนบชิดเชยชมสมสอง 
ระทวยทอดกอดเก่ียวกรตระกอง  ตามท านองเสน่หาประสาลิง” 
 

          “อนัตวัข้าถา้นารายณ์วายกูุล ลงมาปราบประยูรยกัษี 
ใหท้หารอาสามาทางนี้   ชื่อกระบีห่นมุานชาญชิด 
ช่วยอุม้ข้าขวา้งไปในอากาศ  จะส้ินชาติส้ินกรรมทีท่ าผิด 
อนัผูอื้น่จะช่วยป่วยการคิด  จงแจ้งจิตเถิดเจ้าอย่าเฝ้าล้อ” 
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  หลงัจากได้ร่วมรักกบันางบุษมาลีแล้ว  หนมุานจึงกล่าวลานางบษุมาลีด้วยความ
จ าเป็นจะต้องไปสืบหนทางไปเมืองลงกาตามรับสัง่ของพระราม  นางบษุมาลีก็ช่วยชีบ้อกหนทาง
ไปกรุงลงกาให้  ร ่าลาเสร็จสรรพเรียบร้อยหนุมานจึงโยนนางบุษมาลีขึน้ฟ้า  พ้นจากค าสาปของ
พระอินทร์กลบัไปเป็นนางฟ้าดงัเดิม  นบัว่าการได้นางบุษมาลีเป็นเมียนัน้  ช่วยให้การสืบหนทาง
ไปกรุงลงกาง่ายขึน้  ท าให้ภารกิจท่ีได้รับมอบหมายของหนมุานส าเร็จได้เร็วขึน้ด้วย 

 2.  นางเบญกาย 
  นางเบญกาย  เป็นบุตรสาวของพิเภกกับนางตรีชฎา  มีศักดิ์เป็นหลานของ
ทศกัณฐ์   ถูกใช้ให้แปลงกายเป็นนางสีดาลอยตามน า้มาเพ่ือตดัศึก  ล่อลวงพระรามให้เข้าใจว่า
นางสีดาตายแล้ว  พระรามจะได้เลิกทัพกลับไป  ด้วยความชาญฉลาดของหนุมานจึงสามารถ    
จบักลลวงของทศกณัฐ์ได้  ดงัค ากลอนท่ีวา่ 
 
 
 
 
 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั เลม่ 1, 2498 : 93) 
 
  หลงัจากพระรามทรงอนญุาตให้ชนัสตูรศพด้วยการเผาไฟ  บรรดาวานรจึงน าร่าง
ของนางสีดา (แปลง)  ขึน้วางบนเชิงตะกอนแล้วจุดไฟเผา  ฝ่ายเบญกายทนความร้อนไม่ไหวจึง
กลบักลายร่างเดิมเหาะหนีไปตามเปลวควนั  หนุมานเห็นดงันัน้จึงไล่ติดตามไขว่คว้าจบัตวัมาได้  
พระรามจึงให้สคุรีพสอบสวนจนทราบความจริง  พระรามทราบว่าเป็นบตุรสาวพิเภก  จึงอยากจะ
ทดลองความซ่ือสตัย์สุจริตของพิเภก  จึงให้พิเภกบอกถึงโทษทณัฑ์ท่ีนางเบญกายจะได้รับ  พิเภก
ทูลให้พระรามลงโทษด้วยการตดัศีรษะเสียบประจาน  เพ่ือเป็นเย่ียงอย่าง  ฝ่ายพระรามได้ฟัง
ดงันัน้จงึมีจิตคดิปราณีความซ่ือสตัย์ของพิเภก  จงึสัง่ให้หนมุานพานางเบญกายกลับไปส่งยงัเมือง
ลงกา  ครัน้พอถึงฝ่ังสมทุรกรุงลงกาหนมุานได้ท าการเกีย้วพาราสีนางเบญกาย  ดงัค ากลอนท่ีวา่ 
 
 
 
 

          “บดันัน้    วายบุตุรอกสัน่หวัน่ไหว 
พินิจพลางทางทูลสนองไป  ข้าสงสยัเป็นพน้คณนา 
แม้นนางม้วยด้วยอาญาฆ่าตี  ก็จะมีบาดแผลแน่หนกัหนา 
อนัรูปนีดี้ร้ายจะแปลงมา   มิใช่องค์สีดานารี” 

          “เจ้าเอยเจ้าพี ่  แต่แรกเร่ิมเดิมทีไม่รู้จกั 
ต่อเห็นหนา้โฉมยงนงลกัษณ์  สงสารนกัด้วยน้องต้องโทษกรณ์ 
จะทูลขอก็เห็นยงักร้ิวกราด  ใจจะขาดก็เสียดายสายสมร 
แม้นสัง่ใหไ้ปสงัหารราญรอน  จะผนัผ่อนขอไวมิ้ใหต้าย 
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(พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั เลม่ 1, 2498 : 98) 
 
 หลังจากฟังค าเกีย้วพาราสี  โอ้โลมปฏิโลมของหนุมานแล้ว  นางเบญกายจึงใจอ่อน          
คล้อยตามค าหวานของหนมุานและยอมร่วมสูส่มภิรมย์รักในท่ีสดุ  ผลจากการได้นางเบญกายเป็น
เมียนัน้มีส่วนช่วยเหลืองานราชการของพระรามภายหลัง   คือ  ในตอนท าลายพิธีชุบกายให้               
เป็นเพชรของทศกัณฐ์ซึ่งปลูกโรงพิธีในอุโมงค์กลางกรุงลงกา  และใช้แผ่นหินปิดปากอุโมงค์ไว้
ก ากับด้วยมนต์ตรา  ถึงหนุมานจะเก่งกล้าสามารถเพียงไรก็ไม่สามารถเปิดออกได้   ต้องใช้น า้             
ล้างเท้าสตรีในกรุงลงกามาราดรดแผ่นหินจึงจะสามารถเปิดออกได้  หนุมานจึงไปขอน า้ล้างเท้า
ของนางเบญกายมาราดรดแผน่หินจงึสามารถเข้าไปท าลายพิธีของทศกณัฐ์ได้ส าเร็จ   

 3.  นางสพุรรณมจัฉา 
  นางสุพรรณมัจฉา  เป็นบุตรสาวของทศกัณฐ์กับนางปลา  ได้รับบัญชาให้พา
บริวารไปขนก้อนหินท่ีกองทพัพระรามถมเพ่ือเป็นถนนข้ามมายงักรุงลงกาน าไปทิง้ท่ีอ่ืน  ขดัขวาง
ไม่ให้จองถนนได้ส าเร็จ  แต่สุครีพซึ่งคมุพลวานรถมสมุทรเห็นผิดสงัเกตท่ีถมเท่าไรไม่เห็นตืน้เขิน
เป็นถนนขึน้มา  จึงใช้ให้หนุมานลงไปดูใต้สมุทร  ฝ่ายหนุมานเม่ือลงมาใต้สมุทรพบบริวารปลา
ก าลงัขนก้อนศิลาไปทิง้ท่ีอ่ืน  จึงเข้าไล่เข่นฆ่า  ครัน้มองไปท่ามกลางฝูงปลาพบนางสพุรรณมจัฉา
จงึเข้าไลไ่ขวค่ว้าจบัเอาไว้ได้  แล้วคาดคัน้ความจริงถึงเหตท่ีุพาบริวารมาขนหินไป  ด้วยความกลวั
หนมุาน  นางสพุรรณมจัฉาจึงบอกความจริง  หนมุานเห็นว่าหากจะฆ่านางก็เสียดายความงดงาม
ของนางสุพรรณมัจฉา  อีกทัง้ยังคิดว่าจะให้นางนัน้พาบริวารขนหินมาคืนดังเดิม  นับว่าเป็น
ความคดิท่ีหลกัแหลมของหนมุาน  ได้ทัง้นางงานท่ีได้รับมอบหมายก็บรรล ุ ดงัค ากลอนท่ีวา่ 
 
 
 
 
 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั เลม่ 1, 2498 : 113) 

          “เมื่อนัน้    หนมุานแจ้งจริงทกุส่ิงสรรพ์ 
จ่ึงคิดว่าถา้จะผลาญชีวนั   ก็เสียคมพระขรรค์ไม่เข้ายา 
แม้นปลอบใหไ้ปพาพวกพล  คืนขนคีรีมาดีกว่า 
คิดพลางทางชม้ายชายตา  พดูจาโลมเลา้เอาใจ” 

พอครั้งนีมี้รับสัง่ใหม้าส่ง   สมจ านงในจิตที่คิดหมาย 
จะฝากรักไปกว่าชีวาวาย   โฉมฉายอย่าสลดัตดัอาลยั 
พีจ่ะถนอมนวลสงวนน้อง   เป็นคู่ครองเชยชิดพิศมยั 
ไม่ท้ิงขวา้งร้างรักแรมไกล   ดวงใจจงเมตตาปราณี” 
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  จะเห็นได้วา่  แม้หนมุานจะเป็นผู้ ท่ีมีนิสยัเจ้าชู้   แตใ่นความคิดของหนมุานก็ยงัพึง
ระลกึถึงหน้าท่ีของตนท่ีได้รับมอบหมายอยู่ตลอดเวลา  อีกทัง้เป็นผู้ ท่ีมีสติปัญญาเฉลียวฉลาดรู้จกั
ใช้ประโยชน์จากความเสน่หา  มาใช้ในการปฏิบัติราชการให้ลุล่วงทันตามท่ีได้รับมอบหมาย             
ผลจากการได้นางสุพรรณมัจฉาเป็นเมียนัน้ได้ประโยชน์  2  ต่อ  คือ  1.  นางสุพรรณมัจฉาให้
บริวารช่วยขนหินมาจองถนนจนส าเร็จตามพระราชประสงค์ของพระราม  และ  2.  ได้มัจฉาน ุ           
อนัเป็นบุตรซึ่งเกิดกบันางสุพรรณมจัฉา  มีส่วนช่วยงานของหนุมานในการชีบ้อกหนทางไปเมือง
บาดาล  ชว่ยพระรามกลบัมาได้ 

 4.  นางวานรินทร์ 
  นางวานรินทร์  เดิมเป็นนางฟ้าต้องค าสาปพระอิศวร  เพราะละเว้นจากหน้าท่ี            
ให้ลงมาอยูใ่นถ า้  ณ  เขาองักาศ  คอยชีบ้อกทางให้ทหารพระนารายณ์ตามไปปราบยกัษ์  เม่ือนัน้
จงึจะพ้นค าสาป  ฝ่ายวิรุญจ าบงัหนีศรพระรามมาพบนางวานรินทร์  นางจึงแนะน าให้ไปหลบซ่อน
ในฟองน า้ในทะเลสีทนัดร  หนุมานตามมาพบถ า้ท่ีนางวานรินทร์อาศยัอยู่จึงแปลงกายเป็นมานพ
เพ่ือเข้าไปสืบข่าววิรุญจ าบงั  จนมาพบนางวานรินทร์  และได้สอบถามจนทราบความว่านางเป็น
นางฟ้าต้องสาปพระอิศวร  คอยทหารพระนารายณ์เพ่ือชีบ้อกทางตามไปปราบยกัษ์  หนมุานทราบ
ความเชน่นัน้จงึกลบัคืนร่างเดมิ แล้วแจ้งแก่นางวานรินทร์ว่า  ตนเองคือหนมุานทหารพระนารายณ์  
ตามมาสงัหารวิรุญจ าบงั  นางวานรินทร์จงึบอกวา่วิรุญจ าบงัแอบซอ่นอยู่ในฟองน า้ในทะเลสีทนัดร  
หลงัจากทราบความจริงจากนางวานรินทร์แล้ว  แทนท่ีหนุมานจะตามไปสังหารวิรุญจ าบงัทนัที
กลบัเกีย้วพาราสีนางวานรินทร์ตามวิสยัเจ้าชู้ของหนมุาน   ดงัค ากลอนท่ีวา่ 
 
 
 
 
 
 
 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั เลม่ 2, 2498 : 81-82) 
 
 

          “ทรามเอยทรามสงวน  ถอ้ยค าน ้านวลจะหาไหน 
ราชการก็ร้อนไม่นอนใจ   จะรีบไปสงัหารผลาญกมุภณัฑ์ 
แต่ความรักหนกัหน่วงในดวงจิต  เป็นสดุทีพี่จ่ะคิดผ่อนผนั 
เจ้าย่ิงท าเหินห่างไปอย่างนัน้  เหมือนแกลง้กนัใหข้าดราชการ 
ว่าทางพลางประโลมลูบต้อง  ค่อยประคองเคียงพกัตร์สมคัรสมาน 
สนิทแนบแอบองค์นงคราญ  กรประสานสอดคล้องท านองใน” 
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  จะเห็นได้ว่า  นอกจากหนมุานจะมีมีวิธีการพดูเกีย้วพาราสีนางในลกัษณะตา่ง ๆ 
กันออกไป  ส าหรับนางวานรินทร์นี ้ หนุมานใช้วิธีพูดประชดประชนั ตดัพ้อนางวานรินทร์ให้เกิด
ความสงสารเห็นอกเห็นใจ  จนยอมร่วมภิรมย์รักกบัหนมุาน  ผลจากการได้นางวานรินทร์เป็นเมีย  
ท าให้ได้รับการชว่ยเหลือบอกท่ีซอ่นตวัของวิรุญจ าบงั  ท าให้สามารถตามไปฆา่วิรุญจ าบงัได้ส าเร็จ 

 5.  นางมณโฑ 
  นางมณโฑ  ชาตกิ าเนิดเป็นนางกบ  ต้องตายด้วยความกตญัญรูู้คณุ  พระฤๅษีจึง
เมตตาชบุชีวิตขึน้มาเป็นมนษุย์  แล้วน าไปถวายพระอิศวร  พระอิศวรโปรดประทานนางมณโฑให้
เป็นข้ารับใช้พระอุมา  พระอุมาเมตตานางมณโฑมาก  สอนวิชาสญัชีพ (พิธีท าน า้ทิพย์ชุบชีวิต)
ให้แก่นางมณโฑ  นางมณโฑต้องตกเป็นเมียหนุมานเม่ือครัง้มณโฑท าพิธีหงุน า้ทิพย์  พิเภกทลูว่า
พิธีนีจ้ะเสียพิธีหรือเส่ือมลงเพราะผู้ประกอบพิธีเป็นหญิงแพศยามีสามผวั  ดงัค ากลอนกลา่ววา่ 
 
 
 
 
   

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั เลม่ 2, 2498 : 147) 
 

   พระรามจงึตรัสใช้ให้หนมุานไปท าลายพิธี  โดยการปลอมตนเป็นทศกณัฐ์ยกโยธา
กลบัเข้าลงกาและร่วมภิรมย์รักกับนางมณโฑให้เสียพิธี  หนุมานรับค าสัง่ถวายบงัคมลาออกมา
แปลงกายเป็นทศกณัฐ์  ยกพลกลบัเข้ากรุงลงกา  เม่ือมาถึงกรุงลงกา  หนมุานตรงไปหานางมณโฑ
ยงัโรงพิธีทนัที  พลางแสร้งกลา่วชมเชยนางมณโฑวา่ 
   
 
 
 
 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั เลม่ 2, 2498 : 149) 
 

          “อนัพิธีนีใ้นต ารับหา้ม  ถา้หญิงสามสามีไม่เดียดฉนัท์ 
เป็นคนแพศยาอาธรรม์   พระเวทนัน้เสือ่มส้ินเดชา 
จงแต่งใหท้หารชาญชิต   ไปลา้งพิธีเสน่หา 
แม้นเสร็จสมถวิลจินดา   ปีศาจอสรุาจะสูญไป” 

          “โฉมเอยโฉมเฉลา  คณุเจ้าอยู่กบัพีนี่้หนกัหนา 
ถา้หาไม่ไหนเลยลงกา   จะตอ้งไปเป็นข้าปัจจามิตร 
ตัง้แต่นีไ้พร่ฟ้าประชากร   ส้ินทกุข์ร้อนส าราญบานจิต 
พีค่่อยสบายวายคิด   จะอยู่เย็นเป็นนิตย์ในเมืองยกัษ์” 
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  เม่ือกล่าวชมเชยนางมณโฑแล้ว  หนุมานยงัเกีย้วพาราสีและร่วมภิรมย์รักเพ่ือท าลายพิธี
หงุน า้ทิพย์  ดงัค ากลอนท่ีวา่   
 
 
 
 
 
 
 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั เลม่ 2, 2498 : 150) 
 

  จะเห็นได้วา่  นอกจากหนมุานจะเป็นนกัรักท่ีมีแบบฉบบัเป็นของตนเองแล้ว  ยงัมี
ความสามารถในการลอกเลียนแบบการแสดงความรักตามแบบทศกัณฐ์  จนไม่มีข้อพิรุธให้นาง
มณโฑสงสยัและจบัผิดได้  ผลจากการได้นางมณโฑเป็นเมียท าให้พิธีหุงน า้ทิพย์ของนางมณโฑ
เส่ือมลง  และไมส่ามารถสง่น า้ทิพย์ไปชว่ยชบุชีวิตยกัษ์ท่ีตายให้ฟืน้ขึน้มาท าศกึสงครามได้อีก 

 6.  นางสวุรรณกนัยมุา 
  นางสุวรรณกันยุมา  เป็นชายาของอินทรชิต  แต่ต้องตกเป็นภรรยาของหนุมาน
เม่ือครัง้หนุมานไปล่อลวงกล่องดวงใจทศกัณฐ์  และได้ท าอุบายจนทศกัณฐ์ไว้วางใจ  แต่งตัง้ให้
เป็นบุตรบุญธรรม  หลงัจากท่ีหนุมานอุบายไปตีทพัพระลกัษณ์กลบัมาแล้ว  ทศกัณฐ์พอพระทัย
มากถึงกับให้ด ารงต าแหน่งอุปราชแทนท่ีอินทรชิต  ด้วยเหตุนีเ้อง  ทรัพย์สมบัติ  ปราสาท                
ราชมณเฑียร  รวมถึงมเหสี  สนม  และก านัลในท่ีเป็นของอินทรชิต  จึงตกเป็นของหนุมาน           
แตแ่รกเร่ิมเดมิทีนัน้  นางสวุรรณกนัยมุาได้บา่ยเบ่ียงไมย่อมจะเป็นภรรยา  ดงัค ากลอนท่ีวา่ 
 
 
 
 
 
 
 

          “สาวเอยสาวสวรรค์  ความผูกพนัรักพีจ่ะมีไหน 
แม้นไม่ม้วยชีวนับรรลยั   พีไ่ม่ไกลเจ้าเยาวมาลย์ 
นอ้ยหรือสิบสามปีเข้านีแ่ลว้  พ่ึงผ่องแผว้ปรีด์ิเปรมเกษมศานต์ 
จะเชยชมโฉมยงนงคราญ  ใหส้ าราญเริงร่ืนทกุคืนวนั 
ว่าพลางอิงแอบแนบสนิท   จุมพิตชิดชมภิรมย์ขวญั 
ไม่ขดัข้องสองจิตประจวบกนั  เกษมสนัต์ส าราญบานใจ” 

          “บดัเอยบดัสี   อะไรนีน่่าชงัมัง่หรือไม่ 
คิดว่าใหห้าจะว่าไร   ถา้แจ้งใจอย่างนีก็้มิมา 
วานอย่าเฝ้าเย้ายวนชวนชิด  จนจิตทีจ่ะอ่อนผ่อนหา 
เมื่อสามีเพ่ิงม้วยมรณา   ยงัไม่วายน ้าตาจาบลัย์ 
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(พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั  เลม่ 2, 2498 : 198) 
 
 ถึงนางสวุรรณกนัยมุาจะบา่ยเบ่ียงอยา่งไร  แตด้่วยความเจ้าชู้   การใช้คารมและปากว่ามือ
ถึงของหนมุานก็สามารถเอาชนะใจนางสวุรรณกนัยมุาได้  ดงัค ากลอนท่ีวา่   
 
 
 
 
 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั  เลม่ 2, 2498 : 199) 
 
 สรุปได้ว่า  นอกจากหนมุานจะเป็นนกัรบท่ีเก่งกล้าสามารถแล้ว  ในเร่ืองความเป็นนกัรัก  
หนมุานก็ถือได้วา่เป็นคนเจ้าชู้มาก  เป็นผู้ ท่ีมีคารมดี  สามารถพดูจาหว่านล้อม  โน้มน้าวใจผู้หญิง
จนใจอ่อนได้  กอปรกับลีลารักของหนุมานซึ่งอาจกล่าวได้ว่ายอดเย่ียมทีเดียว  จนถึงขนาดท่ีว่า
ผู้หญิงคนใดลองได้ร่วมภิรมย์รักด้วยแล้วถึงกับติดตราตรึงใจจนท าให้ลืมทุกสิ่งได้  ดงัผู้ วิจัยจะ
ยกตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
 

1.  นางบษุมาลี 
 
 
 
 
 

 
(พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั  เลม่ 1, 2498 : 10) 

          “มาลองรักกบัพีจ่ะดีกว่า  เกลือกว่าจะลืมยกัษ์รักลิงเล่า 
ว่าพลางอิงแอบแนบเคลา้  ยัว่เยา้ตามธรรมเนียมเลียมโลม 
ประคองนางวางเหนือแท่นบรรทม  เชยปรางค์ทางภิรมย์ชมโฉม 
อศัจรรย์ลัน่พิลึกครึกโครม  กลางโพยมพยบัมืดเมฆา” 

          “เมื่อนัน้    นางบษุมาลีศรีสมร 
ร่วมภิรมย์สมสวาทวานร   บงัอรประดิพทัธ์ผูกพนั 
ลืมถวิลส้ินกงัวลทีท่นทกุข์  เป็นสขุกว่าไดไ้ปสวรรค์ 
อิงแอบแนบนัง่นวดฟ้ัน   เกษมสนัต์สมถวิลยินดี 
เห็นวานรหลอนหลอกหยอกเอิน  นางอายเมียงเมินพกัตร์หนี 
สพัยอกหยอกหยิกซิกซ้ี   แยม้สรวลยวนยีปรีดา ฯ” 

จงรอรั้งยัง้ก่อนผ่อนปรน   ใช่จะพน้มือไปเมื่อไรนัน่ 
จะมาท าด่วนไดอ้ย่างไรนัน้  ยงัหวาดหวัน่วิญญาณ์หนกัหนานกั 
ดูดู๋เนื้อหนงัช่างเหนียวเหน็บ  หยิกข่วนก็ไม่เจ็บจนเล็บหกั 
นางสะบดัปัดกรท าคอ้นควกั  นงลกัษณ์เมียงเมินสะเท้ินที” 
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2.  นางเบญกาย 
 
 
 
 
 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั  เลม่ 1, 2498 : 100) 
 

3.  นางสพุรรณมจัฉา 
 
 
 
 
 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั  เลม่ 1, 2498 : 114) 
4.  นางวานรินทร์ 
 
 
 
 
 
 
 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั  เลม่ 2, 2498 : 82) 
 
5.  นางมณโฑ 
 
 
 
 

          “เมื่อนัน้    เบญกายกลัยามารศรี 
แสนสนิทพิศวาสเปรมปรีด์ิ  ดว้ยกระบีว่ายบุตุรวฒิุไกร 
หวัเห่ิมเร่ิมแรกแปลกปลืม้จิต  เอนแอบแนบชิดพิศมยั 
เสน่หาปลดปลงจงใจ   มิใคร่ไปไกลพน้หนมุาน” 

          “เมื่อนัน้    นางมจัฉานารีศรีใส 
ไดร่้วมรักวายบุตุรวฒิุไกร   กราบไหว้อภิวนัท์จ านรรจา 
จะขอสืบสนองรองบาท   จนส้ินชาติชีวงัสงัขาร์ 
ซ่ึงผิดพลัง้ทัง้นัน้ไดก้รุณา   ไปเบือ้งหนา้อย่าใหน้้องไดอ้าย” 

          “เมื่อนัน้    วานรินทร์เยาวยอดเสน่หา 
ไดร่้วมรสขนุกระบีป่รีดา   กลัยาแยม้ย้ิมพร้ิมพราย 
วายบุตุรยดุหยอกก็หยิกข่วน  เยา้ยวนยัว่อารมย์สมหมาย 
ท ากระชดกระช้อยชม้อยชม้าย  เอียงอายเอนทบัลงกบัเพลา 
ถอ้ยทีปรีด์ิเปรมเกษมสนัต์  ถึงจะไดไ้ปสวรรค์ก็ไม่เท่า 
เฉาะเลาะลิงอิงแอบแนบเคล้า  ยัว่เยา้แยม้สรวลชวนชิด” 

          “สาวเอยสาวสวรรค์  ความผูกพนัรักพีจ่ะมีไหน 
แม้นไม่ม้วยชีวนับรรลยั   พีไ่ม่ไกลเจ้าเยาวมาลย์ 
นอ้ยหรือสิบสามปีเข้านีแ่ลว้  พ่ึงผ่องแผว้ปรีด์ิเปรมเกษมศานต์ 
จะเชยชมโฉมยงนงคราญ  ใหส้ าราญเริงร่ืนทกุคืนวนั 
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(พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั  เลม่ 2, 2498 : 150) 
 
6.  นางสวุรรณกนัยมุา 
 
 
 
 
 
 
 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั  เลม่ 2, 2498 : 199) 
 

 จากบทกลอนข้างต้น  จะเห็นได้ว่า  ผู้หญิงทุกคนท่ีได้ร่วมภิรมย์รักกับหนุมาน (ไม่รวม           
นางมณโฑเน่ืองจากไม่รู้ว่าเป็นหนุมานเพราะแปลงกายเป็นทศกัณฐ์มา)  จะมีความสนิทเสน่หา 
หนุมานเป็นอย่างมาก  จนลืมทุกอย่างจนหมดสิน้  ซึ่งในบรรดาภรรยาหนุมานทัง้ 6 คนนี ้             
ล้วนแล้วแต่ได้มาในขณะปฏิบตัิราชการสงครามทัง้สิน้  นบัได้ว่าเป็นรางวลัในการปฏิบตัิงานท่ีมี
ความยากล าบาก  รางวลันีเ้ป็นขวัญและก าลงัใจในการปฏิบตัิงานของหนุมาน  ทหารผู้ มีความ
จงรักภักดีต่อเจ้านายของตน  จากความเจ้าชู้ของหนุมานนีเ้อง  ได้มีบุตรเกิดขึน้  2  คน  คือ              
อสรุผดัซึ่งเกิดกบันางเบญกาย  และมจัฉานซุึ่งเกิดกบันางสพุรรณมจัฉา  และต่อมาได้รับราชการ
ท าสงครามของกรุงศรีอยธุยาในศกึหลงัอีกด้วย 
 สรุปได้ว่า  หนุมานเป็นวานรท่ีมีฤทธ์ิมาก  เน่ืองด้วยเกิดจากเทพอาวุธและก าลังของ          
พระอิศวร  เป็นทหารเอกในกองทพัพระราม  ปฏิบตัริาชการอย่างเต็มก าลงัความสมารถ  ยอมสละ
ได้แม้กระทัง่ชีวิต  รับอาสาท างานเส่ียงภยั  เชน่  การไปยึดรถพระอาทิตย์เม่ือครัง้ไปเก็บยาสงักรณี 
ตรีชวามาแก้พิษหอกโมกศกัดิ์ให้พระลักษณ์  การต่อสู้กับอินทรชิตเม่ือครัง้แปลงเป็นพระอินทร์   
หนุมานเข้าต่อสู้ เพียงคนเดียว  สามารถหักคอช้างเอราวัณได้  แต่ก็ถูกตีด้วยศรพรหมาตร์จน              
สลบไป  หรือการไปล่อลวงกล่องดวงใจทศกัณฐ์  ยอมเส่ียงอนัตรายเข้าไปอยู่เมืองยกัษ์เพ่ือให้กล
อบุายส าเร็จลลุว่ง  งานตา่ง ๆ  ล้วนต้องใช้ทัง้สติปัญญาและก าลงัความสามารถเป็นอย่างยิ่งจึงจะ

          “เมื่อนัน้    นางสวุรรณกนัยมุามีศรี 
ไดส้มคัรักใคร่เป็นไมตรี   กบักระบีว่ายบุตุรวฒิุไกร 
หมอบเมียงชม้ายชายหางตา  ท่วงทีกิริยาอชัฌาสยั 
หยิบยกเคร่ืองอานพานผลไม้  มาตัง้ใหพ้ระยาวานร 
ขนุกระบินทร์กินพลางทางสพัยอก  ฉวยฉดุยดุหยอกแลว้หลอกหลอน 
แยม้สรวลชวนองค์บงัอร   อิงแอบแนบนอนในราตรี” 

ว่าพลางอิงแอบแนบสนิท   จุมพิตชิดชมภิรมย์ขวญั 
ไม่ขดัข้องสองจิตประจวบกนั  เกษมสนัต์ส าราญบานใจ” 
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ส าเร็จ  แต่หนมุานก็สามารถท างานท่ีได้รับมอบหมายจนส าเร็จลุล่วงได้ทุกครัง้   ในขณะเดียวกัน
หนมุาน  ก็เป็นยอดนกัรักตวัยง  เป็นผู้ ท่ีมีความเจ้าชู้   มีวาทศิลป์เป็นเลิศ  สามารถพูดโน้มน้าวใจ
ได้เป็นอยา่งดี  จงึมีภรรยาถึง  6  คนด้วยกนั  ล้วนแล้วแตไ่ด้มาในขณะปฏิบตังิานทัง้สิน้ 
 
4.3  องค์ประกอบของการแสดงชุดหนุมานลงสรง 
 4.3.1  ประวัตคิวามเป็นมาของการแสดงชุดหนุมานลงสรง 
  การแสดงชุดหนุมานลงสรงนี ้ เกิดขึน้จากความคิดของครูประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  
ศิลปินแห่งชาติ  สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์-โขน)  พ.ศ. 2551  มีความประสงค์จะให้โขนลิง
ได้มีการแสดงร าเด่ียวอวดฝีมือบ้าง  เน่ืองจากโขนลิงนัน้มีชดุร าท่ีเป็นการร าเด่ียวเพ่ืออวดฝีมือเพียง
ชุดฉุยฉายหนุมาน  และพระยาอนุชิตทรงเคร่ือง (เพลงชมตลาด)  เพียงเท่านัน้  ขณะท่ีโขนพระ  
โขนยกัษ์  และละคร  มีการแสดงท่ีเป็นร าเด่ียวอวดฝีมืออยู่หลายชดุ  จึงได้ท าการศกึษาข้อมลูและ
บทการอาบน า้แต่งตัวของหนุมาน  น าเรียนปรึกษาครูกรี  วรศะริน  ขอให้สร้างสรรค์การร า             
อวดฝีมือในชุดลงสรงของตวัลิงบ้าง   ครูกรีจึงน าเร่ืองนีเ้รียนปรึกษาคณุครูลมุล  ยมะคปุต์  และ
คณุครูเฉลย  ศขุะวนิช  และร่วมกันประดิษฐ์ท่าร าขึน้โดยมีคณุครูละครทัง้สองท่านเป็นท่ีปรึกษา
ด้านกระบวนทา่ร า  ใช้เวลาในการประดษิฐ์กรุบวนท่าร าชุดหนมุานลงสรงนานถึง 2 ปี ในระยะแรก
หลงัจากประดษิฐ์ทา่ร าเรียบร้อยแล้ว  ได้น าเผยแพร่ครัง้แรกโดยการบรรจไุว้ในหลกัสตูรภาคสมทบ
ของสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลและอาชีวศึกษา  ในระหว่างนัน้ได้มีการแก้ไข  และปรับปรุง
กระบวนท่าร าให้สวยงามมาโดยตลอด  ใช้ระยะเวลาถึง 7  ปี  จนเป็นกระบวนท่าร าชุดหนุมาน          
ลงสรงท่ีเป็นมาตรฐานมาจนถึงปัจจบุนั  (ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว, สัมภาษณ์, 14 กรกฎาคม 2552) 
 จากค าสมัภาษณ์อาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  ว่าในการประดิษฐ์กระบวนท่าร าชดุหนมุาน
ลงสรงนัน้ใช้เวลาประดิษฐ์อยู่นานถึง  2  ปี  ท าให้เห็นครูกรี  วรศะริน  ท่านให้ความส าคญัในการ
ประดษิฐ์กระบวนท่าร าหนมุานลงสรงนีม้าก  ไม่ใช่เพียงแตค่ิดกระบวนท่าร าให้เสร็จสิน้เพียงอย่าง
เดียวเท่านัน้  แต่ท่านเล็งเห็นถึงความส าคัญและประโยชน์ในการน าไปใช้ในอนาคตข้างหน้า  
ดงันัน้จึงพิถีพิถันในการคิดกระบวนท่าร าเป็นอย่างมาก  ดังจะเห็นได้จากหลังจากท่ีประดิษฐ์
กระบวนท่าร าเสร็จสิน้แล้วน าไปใช้ในการเรียนการสอน  ครูกรียงัได้ท าการแก้ไขปรับปรุงกระบวน
ท่าร าให้เกิดความสวยงามและเหมาะสมกับการร่ายร าตามลักษณะของโขนลิงมากท่ีสุด  จึงใ ช้
เวลายาวนานถึง  7  ปี  กว่าจะประดิษฐ์กระบวนท่าร าชุดหนุมานลงสรงท่ีเป็นมาตรฐานจนถึง
ปัจจบุนั  อาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  ยงัเลา่ให้ฟังอีกวา่   
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  (ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว, สัมภาษณ์, 14  กรกฎาคม  2552)  

 
 จากค าบอกเล่าดงักล่าว  ท าให้เห็นถึงความตัง้ใจของพ่อกรีท่ีจะประดิษฐ์กระบวนท่าร า  
หนุมานลงสรงให้ออกมาสวยงามมากท่ีสุด  ท่านจึงไม่รีบร้อนท่ีจะประดิษฐ์ท่าร าให้เสร็จโดยเร็ว   
และยงัท าให้เห็นมนต์เสนห์่ในการประดษิฐ์ทา่ร าหนมุานลงสรง  ซึง่ท่าร าบางท่าได้มากจากสถานท่ี
ตา่งๆ  ท่ีนอกเหนือจากการประดษิฐ์ทา่ร าภายในห้องเรียนหรือวิทยาลยันาฏศิลป  เช่น  ร้านอาหาร  
เป็นต้น  สิ่งนีท้ าให้อนุชนรุ่นหลังได้เห็นว่า  ในการสร้างสรรค์ชุดการแสดงให้ได้กระบวนท่าร าท่ี
สวยงามนัน้  ต้องใช้เวลาในการคดิประดษิฐ์ท่าร า  มิใช่เพียงแตมุ่่งประดิษฐ์ท่าร าเพ่ือให้ส าเร็จตาม
ความต้องการเท่านัน้  มิฉะนัน้ผลงานท่ีออกมาก็อาจจะไม่งดงาม  และไม่สามารถสร้างความ
ประทบัใจให้กบัผู้ชมการแสดงได้  อีกทัง้สถานท่ียงัมีส่วนในการสร้างแรงบนัดาลใจจากการได้พบ  
ได้เห็นสภาพแวดล้อมอ่ืน ๆ  ซึง่อาจน ามาปรับประยกุต์ใช้เป็นกระบวนทา่ร าท่ีสวยงามได้อีกด้วย     
 ผู้ วิจัยเห็นว่า   กระบวนท่าร าหนุมานลงสรงนัน้   ครูก รี   วรศะ ริน  ไ ด้ใ ช้ความ รู้  
ความสามารถ  และประสบการณ์การแสดงของครู  สร้างสรรค์ชดุการแสดงนีข้ึน้มา  ซึ่งมิใช่เร่ือง
ง่าย ๆ  ท่ีจะประดิษฐ์กระบวนท่าร าท่ีไม่เคยมีมาก่อนในการแสดงโขนลิง  โดยเฉพาะการแสดงท่ี
มุ่งเน้นแสดงถึงลีลาการร่ายร าอย่างการแสดงชุดลงสรง  ซึ่งเป็นรูปแบบการแสดงของละคร  
นับเป็นเร่ืองยากท่ีจะน าลีลาการร่ายร าอย่างเช่ืองช้าของละคร  ท่วงท านอง  มาปรับให้เข้ากับ
บุคลิกและท่าร าของโขนลิงซึ่งมีความว่องไว  อีกทัง้การผสมผสานกระบวนท่าร ายงัต้องค านึงถึง
ท่วงท านองเพลงลงสรงโทนท่ีมีลกัษณะช้า  มีการเอือ้นมาก  นบัเป็นภูมิปัญญาอนัชาญฉลาดของ
ครูกรี  วรศะริน  ท่ีสามารถผสมผสานลีลาท่าทางการร่ายร าอย่างละครกบักระบวนท่าร าอย่างโขน
ลิงจนเกิดการแสดงชดุหนมุานลงสรงท่ีสวยงามและทรงคณุคา่เป็นอยา่งยิ่ง 
 

          “กว่าจะได้กระบวนท่าร าหนุมานลงสรงนี้ไม่ใช่ง่าย ๆ นะ  เพราะว่า
โขนลิงไม่เคยมีกระบวนท่าร าที่เป็นลกัษณะการอาบน ้าแต่งตวัของลิงมาก่อน  
พ่อไดไ้ปปรึกษากบัแม่ลมุล  แม่เฉลย  ว่าจะประดิษฐ์ท่าร าอย่างไรดี  แม่ก็ให้
ค าแนะน ามา  พ่อก็น ามาประดิษฐ์ท่าร า  พอคิดไม่ออกพ่อก็หยดุ  มีบางครั้ง
กระบวนท่าร าบางท่าไดม้าจากร้านอาหารประจ าที่พ่อไปกิน  นัง่กินข้าวกนัอยู่
พอพ่อนึกข้ึนได ้ พ่อก็ใหค้รูลกุข้ึนท าท่าใหดู้เดีย๋วนัน้เลย”     
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 ภูมิปัญญา  ความรู้  ความสามารถของครูกรี  วรศะริน  ได้รับการบ่มเพาะจากบรมครู             
ผู้อบรมสัง่สอนวิชาความรู้ให้แก่ครูกรี  จนเป็นผู้ ท่ีมีความรู้ความสามารถ  สร้างความเจริญให้กับ
วงการนาฏนาฏศลิป์  ได้แก่   
 1.  พระยานฏักานรัุกษ์ 
 2.  คณุหญิงเทศ  นฏักานรัุกษ์   
 3.  ขนุชาญร าเฉลียว (ช่ืน  โรหิตพงศ์) 
 4.  จา่เร่งงานรัดรุด (เฉลิม  รุทธวณิช) 
 5.  จา่ห้าวยทุธการ (สดุ  คชจนัทร์) 
 6.  ครูสง่า  ศศวิณิช 
 7.  ทา่นผู้หญิงแผ้ว  สนิทวงศ์เสนี 

 (ปราณี  ส าราญวงศ์  และประเมษฐ์  บณุยะชยั, 2555 : 9)   
 
 จากการศกึษาประวตัคิวามเป็นมาของชดุการแสดงหนมุานลงสรงพบว่า  เป็นไปตามหลกั
ทฤษฎีทางจิตวิทยา  คือ  ทฤษฎีความต้องการของอับราอัม  มาสโลว์ (Abrahum Maslow)  
นกัจิตวิทยาแห่งมหาวิทยาลยัแบรนดีส์  กล่าวว่า  บคุคลมีความต้องการเรียงล าดบัระดับพืน้ฐาน
ท่ีสดุไปยงัระดบัสงูสดุท่ีซบัซ้อน  เม่ือความต้องการระดบัต ่าได้รับการสนองตอบอย่างดีแล้ว  บคุคล
จะก้าวไปสู่ความต้องการล าดับท่ีสูงขึน้ต่อไป  เฉกเช่นอาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  ท่ีประสบ
ความส าเร็จการศึกษาในการแสดงโขนตวัโขนลิงแล้ว  ย่อมมีความต้องการคิดท่ีจะสร้างสรรค์ให้
วิชาเอกสาขาตนให้มีชดุการแสดงใหม ่ๆ  ท่ีมีทกัษะกระบวนการร าท่ีสงูขึน้  โดยมีแรงจงูใจจากการ
แสดงร าอวดฝีมือของโขนพระ  โขนยกัษ์  และละคร  ซึ่งเป็นตวักระตุ้นให้เกิดความต้อง  จึงคิดท่ีจะ
ให้โขนลิงมีชดุการแสดงหนมุานนัน่เอง 
 จากการศกึษาในเร่ืองของการรับการถ่ายทอดกระบวนท่าร าชุดหนมุานลงสรง  พบว่ามีผู้
ได้รับการถ่ายทอดอยูม่ากพอสมควร  ทัง้ในด้านการถ่ายทอดตามหลกัสตูรการเรียนการสอน  และ
การถ่ายทอดแบบตวัตอ่ตวัเพ่ือใช้ในการแสดง  ดงัผู้วิจยัจะน าเสนอตอ่ไปนี ้
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แผนภมูิท่ี  4  สายการถ่ายทอดกระบวนทา่ร าชดุหนมุานลงสรง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา  :  ผู้วิจยั 
 
 จากแผนภมูิการถ่ายทอดกระบวนท่าร าหนมุานลงสรง  จะเห็นได้ว่ามีผู้ ได้รับการถ่ายทอด
กระบวนท่าร าอยู่มากพอสมควร  และอาจมีท่านอ่ืนอีกท่ีได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร าหนุมาน
ลงสรงจากอาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  แตอ่าจารย์ท่านจ าไม่ได้  และผู้วิจยัไม่สามารถสืบค้นข้อมลู
ได้   ซึ่งกระบวนท่าร าหนุมานลงสรงนัน้  มีผู้ ได้รับการถ่ายทอดเป็นจ านวนมาก  โดยเฉพาะการ
ถ่ายทอดตามหลกัสูตรของสถานศึกษา  ซึ่งมีนกัศึกษาท่ีได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร าหนมุาน

ครูกรี  วรศะริน 

อาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว นักศึกษาเทคโนโลยีราชมงคล     
หลักสูตรภาคสมทบ (โขนลิง) 

อาจารย์ผู้ สอนนาฏศิลป์โขนลิงจากวิทยาลัยนาฏศิลปทัง้  12 แห่ง              
ทัว่ประเทศ  ตามโครงการสมัมนาเชิงปฏิบตัิการกระบวนทา่ร าของโขนลงิ  

นกัศกึษาหลกัสตูรนาฏศลิป์โขนลิงของสถาบนับณัฑิต
พฒันศลิป์ (รายช่ือแนบท้ายภาคผนวก) 

นายบณัฑิต  เข็มทอง (ผู้วิจยั)  

นายกิตต ิ จาตปุระยรู  

อาจารย์ผู้สอนนาฏศิลป์โขนลิงจากวิทยาลยันาฏศิลปทัง้ 12 แห่ง ทัว่ประเทศ  ตามโครงการ
สัมมนาเชิงปฏิบัติการอบรมและผลิตสื่อการสอนนาฏศิลป์และดนตรี   คณะศิลปศึกษา  
สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ (รายช่ือแนบท้ายภาคผนวก)  
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ลงสรงเป็นจ านวนมาก  แตผู่้วิจยัเห็นว่าหากผู้ ได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร ามิได้น าไปใช้อยู่เป็น
ประจ า  หรือทบทวนกระบวนทา่ร าอยา่งสม ่าเสมอ  ยอ่มมีการหลงลืมกระบวนท่าร าได้  โดยเฉพาะ
นักศึกษาท่ีได้รับการถ่ายทอดตามหลักสูตรท่ีไม่ค่อยได้มีโอกาสน าไปใช้อาจหลงลืมกระบวน          
ท่าร าได้  ซึ่งต่างจากอาจารย์ผู้ สอนนาฏศิลป์โขนลิงจากวิทยาลัยนาฏศิลปทัง้ 12 แห่ง  ท่ีได้รับ          
การถ่ายทอดและน าไปใช้ในการเรียนการสอนอยู่เป็นประจ า  ย่อมท าให้จดจ ากระบวนท่าร าได้
อยา่งแมน่ย า 
  
 4.3.2  บทที่ใช้ในการแสดงชุดหนุมานลงสรง 
  จากการศึกษาบทท่ีใช้ในการแสดงชุดหนุมานลงสรงพบว่า  เป็นบทท่ีน ามาจาก
บทพระราชนิพนธ์เร่ืองรามเกียรติ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย    ผู้ วิจัยจึงได้
ท าการศกึษาบทลงสรงของตวัลิงจากบทพระราชนิพนธ์เร่ืองรามเกียรติ์ในพระบาทสมเด็จพระพทุธ
ยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช  และบทพระราชนิพนธ์เร่ืองรามเกียรติ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธ          
เลิศหล้านภาลัย  เพ่ือเป็นข้อมูลพืน้ฐานในการวิเคราะห์มูลเหตจุูงใจในการเลือกบทท่ีใช้ในการ
แสดงชุดหนุมานลงสรง  ผลจากการศึกษาพบว่ามีบทบรรยายกล่าวถึงการอาบน า้แต่งตวัของ           
ตวัโขนลิงอยู ่ 3  ตวั  ได้แก่  ท้าวมหาชมพ ู สคุรีพ  และหนมุาน  ดงัตอ่ไปนี ้

บทพระราชนิพนธ์เร่ืองรามเกียรติ์ในพระบาทสมเดจ็พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 
 1.  ท้าวมหาชมพ ู  
  ท้าวมหาชมพเูป็นเจ้าเมืองครองกรุงชมพ ู ปรากฏบทท่ีกล่าวถึงการอาบน า้แตง่ตวั
เพ่ือเดินทางไปเข้าเฝ้าพระรามจ านวน  1  บท  ในตอนทพัท้าวมหาชมพตีูทพัหน้าวนัยวุิก  มจัฉาน ุ 
ดงัค ากลอนตอ่ไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          “ช าระสระสนานอินทรีย์  วารีธารกล่ินเกสร 
สนบัเพลาแก้วก้านเชิงงอน  อทุมุพรภูษาพืน้แดง 
ชายไหวชายแครงกระหนกหงส์  ฉลององค์ลอยดวงเครือแย่ง 
ตาบทิศประดบัเพชรลูกแตง  ทบัทรวงลายแทงสงัวาลวลัย์ 
เฟ่ืองหอ้ยรายพลอยมุกดาหาร  สะอ้ิงแก้วสรุกานต์ทบัทิมคัน่ 
พาหรุัดทองกรมงักรพนั   ธ ามรงค์เรือนสบุรรณเพชรพราย 
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(พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช เลม่ 4, 2553 : 312) 
 

 2.  สุครีพ  เป็นเจ้าเมืองครองกรุงขีดขินต่อจากพาลี  รับราชการทหารในกองทพัพระราม  
เป็นแม่ทัพ  คอยควบคุมดูแลความเรียบร้อย  ความพร้อม  และจัดทัพให้พระรามในการท าศึก
สงครามในแตล่ะครัง้  ปรากฏบทท่ีกล่าวถึงการแตง่องค์ทรงเคร่ืองเพ่ือออกไปท าศกึกบักมุภกรรณ
จ านวน  1  บท  ในตอนสคุรีพออกรบกมุภกรรณ  ดงัค ากลอนตอ่ไปนี ้  
 
 
 
 
 
 
 
 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช เลม่ 2, 2553 : 392) 
 
 3.  หนมุาน 
  หนุมานเป็นทหารเอกของพระราม  ปรากฏบทท่ีกล่าวถึงการอาบน า้แต่งตัว
จ านวน  5  บท  ดงัตอ่ไปนี ้
  -   อาบน า้แตง่ตวัเพ่ือเข้าพิธีลงสรง  แตง่ตัง้เป็นพระราชโอรสของทศกณัฐ์  ในตอน  
สมโภชหนมุาน  ดงัค ากลอนตอ่ไปนี ้
 
 
 
 
 

          “เมื่อนัน้    วายบุตุรวฒิุไกรใจหาญ 
รับสัง่ทศเศียรขุนมาร   ไปช าระสระสนานอินทรีย์ 

 

          “อ่าองค์ทรงเคร่ืองพิชยัยทุธ์ สนบัเพลาเครือครุฑจ ารัสศรี 
ภูษาพืน้ด าเชิงนาคี   ผา้ทิพย์รูจีสงัวาลวลัย์ 
สร้อยสะอ้ิงเนาวรัตน์รุ้งร่วง  ตาบทิศทบัทรวงดวงกุดัน่ 
พาหรุหดัทองกรมงักรพนั   มงกฎุสวุรรณกรรเจียกจร 
หอ้ยพวงมาลยัดอกไม้มาศ  องอาจดงัพญาไกรสร 
จบัพระขรรค์เพชรฤทธิรอน  ไปยงันิกรโยธา ฯ” 

ฯ ๖ ค า ฯ เสมอ 

ทรงมหามงกฎุกรรเจียกทดั  กณุฑลทองจ ารัสฉานฉาย 
ขดัพระขรรค์แก้วพรรณราย  กรายกรมาข้ึนรถทรง ฯ” 

ฯ ๘ ค า ฯ 
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(พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช เลม่ 3, 2553 : 379) 
 
  -   อาบน า้แต่งตัวเพ่ือออกไปท าสงครามกับพระรามพระลักษณ์ (กลอุบาย)            
ในตอนหนมุานอาสาออกรบ  ดงัค ากลอนตอ่ไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช เลม่ 3, 2553 : 385) 
 
  -   อาบน า้แต่งตัวเพ่ือว่าราชการกรุงศรีอยุธยา  เม่ือครัง้พระรามพระราชทาน
แตง่ตัง้ให้เป็นพระยาอนชุิตฯ  ในตอนพระยาอนชุิตถวายคืนอยธุยา  ดงัค ากลอนตอ่ไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 

          โทน  “พนกังานก็ไขท่อทอง เป็นละอองตอ้งกายกระบี่ศรี 
ลูบไลส้คุนธมาลี    สนบัเพลารูจีเชิงงอน 
ภูษาพืน้ทองทอ้งยก   ก้านกระหนกรูปราชไกรสร 
ชายแครงชายไหวอลงกรณ์  ฉลององค์อรชรฉลลุาย 
ตาบทิศทบัทรวงดวงประพาฬ  สงัวาลมรกตสามสาย 
พาหรุัดทองกรมงักรกลาย  ธ ามรงค์เพชรรายเรือนสบุรรณ 
ทรงมงกฎุแก้วปัทมราช   กณุฑลนพมาศฉายฉนั 
จบัศรย่างเยือ้งจรจรัล   จากปราสาทสวุรรณมาข้ึนรถ ฯ” 

ฯ ๘ ค า ฯ 
 

            “เข้าทีช่ าระสระสนาน  สคุนธ์ธารเกสรขจรกล่ิน 
สนบัเพลารายพลอยโกมิน  ช่อเชิงนาคินทร์กระหนกพนั 
ภูษาโขมพตัถ์พืน้ม่วง   ลอยดวงเกี่ยวกรองทองคัน่ 
ชายแครงเครือรัดรูปสบุรรณ  ชายไหวกุดัน่จ าหลกัลาย 
ฉลององค์พืน้ตาดพระกรน้อย  สอดสร้อยสงัวาลสามสาย 
ตาบทิศทบัทรวงทบัทิมพราย  พาหรุัดนาคกลายทองกร 

 

สนบัเพลาภูษาเชิงยก   เครือกระหนกเป็นรูปราชสีห์ 
สงัวาลทบัทรวงรูจี   มงกฎุแก้วมณีชชัวาล ฯ” 

ฯ ๔ ค า ฯ 
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(พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช เลม่ 3, 2553 : 562) 
 
  -   อาบน า้แต่งตวัเพ่ือเดินทางไปครองเมืองนพบุรี  ในตอนพระยาอนุชิตไปครอง         
นพบรีุ  ดงัค ากลอนตอ่ไปนี ้
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช เลม่ 3, 2553 : 569) 
 

  -   อาบน า้แต่งตัวเพ่ือไปเท่ียวชมอุทยาน  ในตอนพระยาอนุชิตออกเล่นอุทยาน        
ดงัค ากลอนตอ่ไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 

 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช เลม่ 3, 2553 : 599) 

            “สหุร่ายรัตน์โปรยปรายเป็นสายฝน   สคุนธารเกสรขจรกล่ิน 
สนบัเพลาเชิงรูปสบุรรณบิน  ภูษาลายกินรีร า 
ชายไหวชายแครงเครือขด  ทบัทรวงมรกตเขียวข า 
สงัวาลวลัย์รายบษุราคมั   ประจ ายามตาบทิศกดุัน่ดวง 
พาหรุัดทองกรมงักรกราย   ธ ามรงค์เพชรพรายรุ้งร่วง 
มงกฎุแก้วหา้ยอดดอกไม้พวง  หอ้ยห่วงมาลยัอลงกรณ์ 
จบัพระแสงขรรค์ฤทธิรงค์   อาจองดัง่พญาไกรสร 
ลงจากปราสาทแก้วบวร   บทจรไปเกยรัตนา ฯ” 

ฯ ๘ ค า ฯ 
 

            “ช าระกายดว้ยสายกระแสสินธุ์ สคุนธากลัว้กล่ินหอมหวาน 
สนบัเพลาเครือหงส์อลงการ  ภูษาลอยก้านกระหนกพนั 
ชายแครงชายไหวปลายสะบดั  ทบัทรวงเนาวรัตน์ดวงกดุัน่ 
ตาบทิศมรกตสงัวาลวลัย์   พาหรุัดนาคพนัทองกร 
ทรงมหาธ ามรงค์เพชรแพร้ว  มงกฎุแก้วจ ารัสประภสัสรห้อย
พวงมาลยักรรเจียกจร   กรกมุพระขรรค์อนัศกัดา ฯ” 

ฯ ๖ ค า ฯ 
 

ธ ามรงค์มรกตเรือนเก็จ   มงกฎุเพชรจ ารัสประภสัสร 
หอ้ยพวงมาลยักรรเจียกจร  กรายกรออกท้องพระโรงคลั ฯ” 

ฯ ๘ ค า ฯ 
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บทพระราชนิพนธ์เร่ืองรามเกียรติ์ในพระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหล้านภาลัย 
 พบบทบรรยายการอาบน า้แตง่ตวั  เพียง  1  บท  คือ  ตวัหนมุาน  เป็นการอาบน า้แตง่ตวั
เพ่ืออาสาไปท าสงครามกบัพระราม  พระลกัษณ์  ปรากฏบทลงสรง  ในตอนหนมุานอาสาทศกณัฐ์
ไปตีทพัพระราม  ดงัค ากลอนตอ่ไปนี ้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั เลม่ 2, 2498 : 184) 
 
  จากการศึกษาพบว่า  การแสดงการอาบน า้แต่งตวัของตวัโขนลิงปรากฏว่ามีอยู่  2  ชุด
ด้วยกนัคือ   
 1.  ชุดพระยาอนุชิตทรงเคร่ือง (เพลงชมตลาด)  เป็นบทบรรยายการอาบน า้แต่งตวัของ       
หนมุานเม่ือครัง้ได้รับพระราชทานให้ครอบครองกรุงศรีอยุธยากึ่งหนึ่ง  มีพระนามใหม่ว่า “พระยา
อนชุิตจกัรกฤษณ์พิพรรธพงศา”  เป็นการอาบน า้เพ่ือขึน้นัง่บลัลงัก์กรุงศรีอยธุยาออกวา่ราชการ 
 2.  ชุดหนมุานลงสรง  (เพลงลงสรงโทน)  เป็นบทบรรยายการอาบน า้แต่งตวัของหนุมาน
เม่ือครัง้ได้รับแต่ตัง้ให้เป็นบุตรบญุธรรมของทศกัณฐ์  เป็นการอาบน า้เพ่ือขึน้ขึน้เฝ้าทศกณัฐ์และ
อบุายอาสาไปท าศกึกบัพระราม  พระลกัษณ์ 

 ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ ผู้วิจยัได้ก าหนดขอบเขตการวิจยัการแสดงร าลงสรงของตวัลิงจาก
บทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหล้านภาลยั  ซึ่งปรากฏเพียงบทเดียว  คือ บทท่ี
ใช้ในการแสดงชดุหนมุานลงสรงนัน่เอง 
 

            โทน  “ทากระแจะจนัทน์ปรุงฟุ้ งเฟ่ือง  ทรงเคร่ืองพระยามารประทานให้ 
สนบัเพลาเชิงงอนอ่อนละไม  นุ่งยกกระหนกในเทพนม 
ฉลององค์เลื่อมเหลืองเรืองระยบั  ปีกแมงทบัติดใจไหมถม 
สงัวาลวรรณเฟ่ืองห้อยสร้อยมะยม ตาบประดบัดอกกลมถมยาแดง 
ทบัทรวงดวงกุดัน่จ าหลกัลาย  ป้ันเหน่งเพชรพรรณรายสายทองแล่ง 
หอ้ยหน้าผา้ทิพย์ชายแครง  ทองกรแก้วแดงแสงประเทือง 
สอดใส่ธ ามรงค์มงกฎุ   ประดบับษุราค าน ้าเหลือง 
กรรเจียกจรจินดาค่าเมือง  ทรงเคร่ืองอย่างกษัตริย์ขตัติยา ฯ” 

ฯ ๘ ค า ฯ 
 



209 
 

 จากการสัมภาษณ์อาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  ศิลปินแห่งชาติ  สาขาศิลปะการแสดง 
(นาฏศิลป์-โขน) ปี พ.ศ. 2551  ผู้ เ ช่ียวชาญการสอนโขนลิงของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์            
ถึง เหตุผลท่ีคัดเ ลือกบทการอาบน า้แต่งกายของตัวหนุมาน  จากบทพระราชนิพนธ์ใน
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย  ตอนหนุมานอาสาทศกัณฐ์ไปตีทัพพระราม   ท่านได้
กลา่ววา่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว, สัมภาษณ์, 18 มิถนุายน 2553) 
 
  จาการสมัภาษณ์  พอจะสรุปได้วา่  เหตผุลในการเลือกบทลงสรงของตวัหนมุาน  มากกว่า
ท่ีจะเลือกบทลงสรงของตวัท้าวมหาชมพู  เป็นเพราะว่าในการแสดงโขนของกรมศิลปากร  ไม่ได้
จดัท าการแสดงในตอนท่ีมีการกล่าวถึงท้าวมหาชมพูลงสรงเลย  กอปรกบัตวัครูเองได้รับคดัเลือก
ให้แสดงเป็นตวัหนมุานอยูบ่อ่ยครัง้  ดงันัน้เม่ือครูคดิจะมีชดุการแสดงชดุใดชดุหนึ่งขึน้มาจึงมองมา
ท่ีตวัละครหนมุานเป็นหลกั  และอาจเป็นเพราะว่าหนมุานเป็นตวัละครท่ีส าคญั  มีบทบาทโดดเดน่
ท่ีสดุในบรรดาลิง  และเป็นตวัละครท่ีเป็นท่ีรู้จกัของคนทัว่ไป  ง่ายท่ีจะท าเป็นชดุการแสดงแล้วเป็น
ท่ีนิยมและเป็นท่ีรู้จกัของคนทัว่ไป  อีกทัง้ความแปลกในลกัษณะการแตง่กายของหนมุานในตอนนี ้           
ซึ่งแต่เดิมจะเห็นหนุมานแต่งกายด้วยชุดยืนเคร่ืองลิงสีขาว  ศีรษะลิงโล้น  แต่ในการแสดงชุดนี ้        

            “สาเหตทีุ่เลือกบทลงสรงของตวัหนมุานมาท าเป็นชุดการแสดงเพราะว่า  
ในตอนนัน้ครูจบใหม่ ๆ  ได้มีเวลาในการศึกษาบทพระราชนิพนธ์เร่ืองรามเกียรต์ิ
แล้วไปพบบทการลงสรงของตวัหนมุาน  แล้วเกิดความคิดที่อยากจะมีกระบวนร า
ลงสรงของตวัลิงให้มีเหมือนอย่างโขนพระ  โขนยกัษ์  และละครบ้าง  จึงคดัลอก
บทไว้  แล้วได้ขอให้ครูกรี  วระศริน  ประดิษฐ์กระบวนท่าร าหนุมานลงสรงข้ึน   
ในตอนนัน้ไม่ไดคิ้ดถึงตวัทา้วมหาชมพเูลย  เนือ่งจากการแสดงโขนไม่เคยเล่นตอน 
ทีท่า้วมหาชมพูที่มีบทลงสรงเลย  กอปรกบัตวัครูเองอยากได้ชุดการแสดงนี้ไว้เพือ่
เป็นความรู้เผื่อสกัวนัจะมีผู้แต่งบทโขนให้ได้มีกระบวนการร าลงสรงของตวัโขนลิง
ในการแสดงบ้าง  ส่วนสาเหตทีุ่เลือกบทพระราชนิพนธ์ของรัชกาลที่  2  เพราะว่า
เป็นบทที่ครูถูกใจ  และชอบมากๆ  และสาเหตทีุ่เลือกบทลงสรงตอนนี้คือ  เพราะ
ความชอบของตวัครูเอง  และในสมยันัน้ครูได้รับคดัเลือกให้แสดงเป็นตวัหนมุาน
ในตอนหนมุานอาสา  ครูจึงชอบบทลงสรงในตอนนีเ้ป็นพิเศษ”   
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หนุมานจะแต่งกายด้วยชุดยืนเคร่ืองยกัษ์สีเขียว  สวมมงกุฎยอดเดินหน  สวมใส่เคร่ืองประดบัท่ี
สวยงาม  นบัเป็นความแปลกท่ีเป็นมนต์เสนห์่อยา่งหนึง่ของการแสดงชดุนี ้
 จากการศึกษาบทท่ีใช้ส าหรับการแสดงชดุหนุมานลงสรงพบว่า  มีเพียง  2  ขัน้ตอน  คือ  
ขัน้ตอนการทรงสุคนธ์  และขัน้ตอนการทรงเคร่ือง  โดยขัน้ตอนการแต่งมุ่งบรรยายลกัษณะการ        
ชมโฉมมากกวา่บรรยายขัน้ตอนการแตง่กาย  โดยสงัเกตจากการล าดบัขัน้ตอนการแตง่กายอย่างท่ี
ไม่เรียงล าดบัตามหลกัการแตง่กาย  เช่น  การกล่าวถึงสงัวาล  ทบัทรวง  และเข็มขดัก่อน  แล้วจึง
กล่าวถึงชายแครง  ชายไหว  ซึ่งตามความเป็นจริงของการแต่งกายแล้ว  ควรจะกล่าวถึงเคร่ือง         
แตง่กายให้หมดเสียก่อนจงึจะกล่าวถึงเคร่ืองประดบั  ดงันัน้ผู้วิจยัจึงสนันิษฐานว่าพระองค์น่าจะมี          
พระประสงค์ในการประพันธ์เป็นการชมโฉมการแต่งกายในชุดเคร่ืองทรงอินทรชิตมากกว่าจะ
บรรยายขัน้ตอนการแตง่กาย   
 
 4.3.3  ลักษณะการแต่งกายในการแสดงชุดหนุมานลงสรง 
  การแต่งกายในการแสดงโขนได้มีการเปล่ียนแปลง  และพัฒนาไปตามยุคสมัย  
ทัง้ในเร่ืองของรูปแบบการแต่งกาย  เนือ้ผ้าท่ีใช้ในการตดัเย็บ  วสัดท่ีุใช้ในการปักเคร่ืองแต่งกาย  
และลวดลายท่ีใช้ในการปัก  ล้วนแล้วแตไ่ด้รับการพฒันาให้มีความสวยงาม  เหมาะกบัการแสดง
ในยุคสมยันัน้ ๆ  จนกระทัง่มาถึงในยคุของกรมศิลปากร  เคร่ืองแตง่กายแบบยืนเคร่ืองได้มีการ
ปรับปรุงขึน้ใหม่  จากการศึกษาพบว่าได้มีการปรับปรุงในสมยันายธนิต  อยู่โพธ์ิ  ด ารงต าแหน่ง
อธิบดีกรมศิลปากร  โดยพบหลักฐานในการเปล่ียนแปลงในเร่ืองของลวดลายท่ีใช้ในการปัก           
เม่ือครัง้ท่ีกระทรวงวัฒนธรรมได้รับการติดต่อจากบริษัท  S.Hurok ได้ขอให้กรมศิลปากร                 
น านาฏยศิลป์ไทยไปแสดงในสหรัฐอเมริกาและยุโรป  เม่ือปี พ.ศ. 2499  และทางบริษัทได้ส่ง            
นายพอล  ไฟเกย์  เข้ามาเป็นผู้ติดต่อประสานงาน  และได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเคร่ืองแต่ง
กายละครไทยดงันี ้

 
 

 

 
(ธนิต  อยู่โพธ์ิ, ม.ป.ป. : 3  อ้างถึงใน  ชวลิต  สนุทรานนท์  และคณะ, 2547 : 113)  

 

            “การแต่งกายแบบละครของเรา  เนื่องจากเกิดมาจากในวัง
ดงักล่าว  นอกจากนั้นเคยแสดงแต่เวทีเล็ก ๆ  เคร่ืองแต่งกายจึงวิจิตร
พิสดารและละเอียดลออมากเกินไป  หากไปเข้าเวทีใหญ่ ๆ  ในโรงละคอน
ยุโรปและอเมริกา  เคร่ืองแต่งายเหล่านี้จะหายไปกับฉาก  ไม่มีอะไร
เด่นชดัข้ึนมาใหผู้ดู้ไดเ้ห็น”  
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  นายธนิต  อยู่โพธ์ิ  อธิบดีกรมศิลปากรในสมัยนัน้  ได้แสดงความคิดเห็นชีแ้จง
เก่ียวกบัเร่ืองเคร่ืองแตง่กายละครไทย  ตามลกัษณะท่ีนายไฟเกย์ได้กลา่วถึง  ดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ธนิต  อยู่โพธ์ิ, ม.ป.ป. : 34  อ้างถึงใน  ชวลิต  สนุทรานนท์  และคณะ, 2547 : 113)  
 
  จากหลักฐานดังกล่าวท าให้ทราบได้ว่า  เคร่ืองแต่งกายโขน-ละคร ในสมัย           
นายธนิต  อยู่โพธ์ิ  ด ารงต าแหน่งอธิบดีกรมศิลปากรนัน้  ได้มีการปรับปรุงลวดลายท่ีใช้ในการปัก
ให้มีลวดลายท่ีเห็นเด่นชัดขึน้  เหมาะส าหรับการแสดงบนเวทีใหญ่ ๆ  ท่ีมีผู้ ชมในระยะไกล  
สามารถมองเห็นลวดลายเคร่ืองแต่งกายได้ชัดเจน  ไม่กลมกลืนไปกับฉาก  ซึ่งผล ท่ีได้จากการ
ปรับปรุงมีดงันี ้ คือ 
  1.  การใช้สีผ้าท่ีใช้ในการปักให้มีสีท่ีเข้ม  เพ่ือให้มองเห็นบนเวทีได้ชดัเจน  เช่น            
สีเขียวเข้ม  สีแดงสด  สีเหลืองทอง  เป็นต้น 
  2.  การปักหนนุลาย  เพ่ือให้ลวดลายมีความชดัเจน   ดมีูมิตมิากยิ่งขึน้   
  3.  การปรับเปล่ียนลวดลายท่ีใช้ปักให้มีขนาดใหญ่ขึน้  ปรับลดความละเอียดลออ
ของลวดลายลง  สามารถมองเห็นลวดลายได้ชดัเจนในระยะไกล  และในการปรับปรุงลวดลายท่ีใช้
ปักในครัง้นี ้ ได้มีการก าหนดลวดลายท่ีใช้ในการปักเคร่ืองแตง่กายแบบยืนเคร่ือง  (ส าหรับตวัเอก)  
คือ 
  -   ตวัพระ ปักด้วยลายกนก / ลายกระจงัตาอ้อย 
  -   ตวัยกัษ์ ปักด้วยลายสิงห์ขบ 
  -   ตวัลิง  ปักด้วยลายทกัษิณาวรรต  
 

            “เร่ืองเคร่ืองแต่งกายแบบละครไทย  ที่มีลวดลายวิจิตรพิสดาร
และละเอียดลออมากนั้น  ทางเราก็รู้และปรึกษาปรารภกันมานานแล้ว   
ว่าควรแก้ไขดัดแปลงอย่างไร  มิใช่ความคิดเห็นของนายไฟเกย์เป็น
ของใหม่แจ๋วอนัใดเลย....เร่ืองเคร่ืองแต่งตวัละครนี ้ ก็เช่นเดียวกบัเร่ืองฉาก  
มิใช่เร่ืองยากเย็นอนัใดเลย  เมื่อตกลงรายการแสดงกันแล้ว  เราย่อมจะ
ออกแบบลวดลายกนัภายหลงัได้  ทัง้ค่าเคร่ืองแต่งกายละครนัน้  ทางเรา
ได้เสนอคณะรัฐมนตรีขออนุมัติสร้างไว้แล้ว  ถ้าตกลงจัดไป  ก็ได้ติดต่อ
ทางกระทรวงการคลงัต่อไป”  



212 
 

  ในการแสดงชุดหนุมานลงสรงนี ้ เป็นการแสดงท่ีอยู่ในตอนหนุมานอาสาล่อลวง
กล่องดวงใจ  ได้รับพระราชทานให้เป็นบุตรบุญธรรม  ด ารงต าแหน่งอุปราชกรุงลงกาแทนท่ี            
อินทรชิต  ครอบครองสมบตัพิสัถานท่ีเป็นของอินทรชิตทัง้หมด  รวมถึงข้าทาสบริวาร  สนม  ก านลั  
และภรรยา  ดงันัน้การแตง่กายของหนมุานจึงมีลกัษณะการแตง่กายด้วยชดุยืนเคร่ืองยกัษ์สีเขียว  
(ชดุอินทรชิต)  ตามแบบกรมศลิปากร   
 

 
 

ภาพท่ี  61  ลกัษณะการแตง่กายอินทรชิต  ยืนเคร่ืองยกัษ์สีเขียวทัง้ตวั  ปักหนนุลายสิงห์ขบ            
ตามแบบการปรับปรุงของกรมศลิปากรในสมยันายธนิต  อยูโ่พธ์ิ   

ด ารงต าแหนง่อธิบดีกรมศลิปากร 
ท่ีมา  :  หนงัสือ  “THE  KHON”,  หน้า 24 

 
  การแต่งกายยืนเคร่ืองในปัจจุบันนัน้มีรูปแบบการปักเย็บ  และลวดลายท่ี
หลากหลาย  ขึน้อยู่กับการก าหนดรูปแบบของผู้ ว่าจ้างในการสั่งปัก  จากประสบการณ์และการ
ท างานเก่ียวกับการแสดงโขน-ละคร  ผู้ วิจยัพบลักษณะการแต่งกายยืนเคร่ืองท่ีมีหลายลกัษณะ  
ดงันี ้  
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 1.  ลกัษณะสีเดียวและลวดลายเดียวกนัทัง้ตวั   
 2.  ลกัษณะสีตวัเสือ้กบัสีแขนเสือ้คนละสี  แตมี่ลวดลายเดียวกนั   
 3.  ลกัษณะสีตวัเสือ้กับสีแขนเสือ้คนละสี  ลายตวัเสือ้ปักหนุนเต็มลาย  แต่ลายแขนเสือ้
ปักเป็นเส้นคาดขวางขนานกนัตลอดจนปลายแขน  หรือท่ีเรียกวา่  “แขนปล้อง”  
 4.  ลกัษณะตวัเสือ้ปักเป็นลายป่าตามแบบโบราณ 
  
   ปัจจบุนัพบวา่การแตง่กายในการแสดงโขน  ไม่ว่าจะเป็นสถานศกึษาหรือคณะรับ
จดัการแสดงของเอกชน  พบวา่มีการแตง่กายตามลกัษณะท่ีกล่าวมา  โดยไม่ได้ยึดถือการแตง่กาย
แบบใดแบบหนึ่งเฉพาะเจาะจง  เลือกใช้ตามความเหมาะสม  ความสวยงาม  และโอกาส  ในการ
จดัการแสดงในครัง้นัน้ ๆ  หากจะแยกแยะตวัโขนในปัจจุบนั  อาจกล่าวได้ว่าต้องพิจารณาจาก
ศีรษะโขนท่ีสวมใส่เป็นหลกั  ดงันัน้ผู้ชมจะต้องมีพืน้ฐานความรู้ในเร่ืองสีและลกัษณะหวัโขนด้วย  
จึงจะสามารถทราบได้ว่าตวัโขนท่ีก าลงัแสดงบทบาทอยู่ในขณะนัน้เป็นตวัโขนตวัใด  แต่ส าหรับ
การแสดงโขนของกรมศิลปากร  ยงัคงยึดแบบแผนเคร่ืองแตง่กายตามท่ีได้รับการปรับปรุงในสมยั
ของนายธนิต  อยูโ่พธ์ิ เป็นอธิบดีกรมศลิปากร  มาจนถึงปัจจบุนันี ้
   การแสดงชุดหนุมานลงสรง  เป็นการแสดงท่ีประดิษฐ์กระบวนท่าร าขึน้จากบท
พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลยั  เร่ืองรามเกียรติ์   ตอนหนุมานอาสา
ทศกัณฐ์ไปตีทัพพระราม  ซึ่ง เ ป็นตอนท่ีมีลักษณะการแต่งกายท่ีแปลกไปจากเดิ ม  คือ                     
จากลักษณะการแต่งกายด้วยชุดยืนเคร่ืองลิงสีขาว  สวมศีรษะลิงโล้นสีขาว (ศีรษะหนุมาน)  
เปล่ียนเป็นแต่งกายด้วยชุดยืนเคร่ืองยักษ์สีเขียว  สวมศีรษะลิงสีขาวมงกุฎยอดเดินหน (มงกุฎ
อินทรชิต)  จากการศกึษาพบวา่ไม่เคยน าการแสดงชดุหนมุานลงสรง  ไปใช้ประกอบการแสดงโขน
เร่ืองรามเกียรติ์  ตอนหนุมานอาสาเลยแม้สกัครัง้  ปรากฏแต่เพียงว่าเคยใช้ในการแสดงร าเด่ียว
อวดฝีมือของตวัโขนลิง  ในการน าเสนอผลงานศิลปนิพนธ์แนวอนุรักษ์  คณะศิลปนาฏดุริยางค์  
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  และการแสดงศรีสุขนาฏกรรม  ร ายการสิบทศวรรษนาฏยสังคีต               
การแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ ์ ชดุแตง่องค์ทรงเคร่ืองหนมุาน  เม่ือวนัท่ี  2  กนัยายน  2554             
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ภาพท่ี  62  ลกัษณะการแตง่กายหนมุานทรงเคร่ืองตามแบบกรมศลิปากร 
ท่ีมา :  ภาพถ่ายสว่นตวันายกิตต ิ จาตปุระยรู 

 

   การแต่งกายของตัวละครเป็นส่วนหนึ่งท่ีส าคัญในการเสริมสร้างบุคลิกของ       
ตัวละคร  และเป็นสิ่งเสริมให้เกิดความสวยงามและได้รับอรรถรสในการแสดงมากยิ่งขึน้  
โดยเฉพาะการแสดงท่ีวา่ด้วยกระบวนการร าท่ีกลา่วถึงการอาบน า้  และกระบวนการแตง่ตวัหรือชม
เคร่ืองแต่งกายของตัวละคร  อย่างเช่นการแสดงร าลงสรง  เคร่ืองแต่งกายเป็นองค์ประกอบท่ี
ส าคญัและมีความหมายต่อกระบวนท่าร าท่ีงดงาม  ซึ่งเคร่ืองแต่งกายท่ีใช้ในการแสดงเป็นการ 
แตง่กายในลกัษณะ  “ยืนเคร่ือง”  ซึ่งเป็นการเลียนแบบมาจากเคร่ืองทรงของเจ้านายชัน้สงู   ดงัท่ี
นายธนิต  อยู่โพธ์ิ  ได้กล่าวถึงเคร่ืองแต่งกายโขนละคร  ในวารสารศิลปากร  ปีท่ี  4  เล่มท่ี  5  
เดือนกมุภาพนัธ์  2494  วา่ 
 
 
 
 
 
 

 
(กรมศลิปากร, 2550 : 30  อ้างถึงใน  ธนิต  อยูโ่พธ์ิ, 2494 : 56) 

            “เคร่ืองแต่งองค์ทรงเคร่ืองที่พรรณนาไว้ในบทกลอนนัน้ ๆ เป็น
เคร่ืองต้นเคร่ืองทรงของพระมหากษัตริย์ที่มีอยู่จริง  ซ ้ าบทกลอนนั้น ๆ  
บางทีก็เป็นบทพระราชนิพนธ์ของพระมหากษัตริย์ที่ทรงพระราชนิพนธ์ข้ึน
ดว้ยพระองค์เอง  หรือเป็นบทนิพนธ์ของกวีในราชส านกั  ซ่ึงเป็นผู้ที่ได้รู้ได้
เห็นเคร่ืองต้นเคร่ืองทรงเหล่านัน้มา  ซ่ึงบางอย่างก็ใช้แต่งพระองค์ในบาง
โอกาสและใช้เฉพาะในงานพระราชพิธีเฉพาะครั้งคราว  นอกจากนัน้เก็บ
รักษาไวเ้ป็นเคร่ืองประดบัพระราชอิสริยยศ”  
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 ในการแสดงชุดหนุมานลงสรง  มีรูปแบบการแต่งกายด้วยชุดยืนเคร่ืองยักษ์สีเขียว         
สวมศีรษะหนมุานทรงเคร่ือง  ดงัตอ่ไปนี ้

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  63  ลกัษณะการแตง่กายการแสดงชดุหนมุานลงสรง 
ท่ีมา : ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
 1.  ก าไลเท้า    2.  สนบัเพลา 
 3.  ผ้านุง่ / ภษูา    4.  ห้อยข้าง / ชายแครง 
 5.  รัดสะเอว    6.  ห้อยหน้า / ชายไหว 
 7.  ปิดก้น / ห้อยก้น   8.  เสือ้ / ฉลององค ์
 9.  อินทรธน ู   10.  นวมคอ / กรองคอ 
 11.  เข็มขดั    12.  ก าไลแผง / ทองกร 
 13.  แหวนรอบมือ/เท้า   14.  ปะวะหล ่า 
 15.  ทบัทรวง    16.  สงัวาล 
 17.  ธ ามรงค์    18.  ศีรษะหนมุานทรงเคร่ือง 
 19.  อบุะ-ดอกไม้ทดั 
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องค์ประกอบเคร่ืองแต่งกายการแสดงชุด  “หนุมานลงสรง” 
 การแสดงชุดหนุมานลงสรง  แต่งกายด้วยชุดยืนเคร่ืองยักษ์สีเขียว (ชุดอินทรชิต)            
สวมศีรษะหนุมานทรงเคร่ือง  (ศีรษะลิงสีขาวสวมมงกุฎยอดเดินหน)  มีองค์ประกอบเคร่ือง               
แตง่กายดงัตอ่ไปนี ้
 
1.  สนับเพลา   
 ในการแต่งกายการแสดง  “หนุมานลงสรง”  จะใส่สนับเพลาสีเขียว  ท่ีมีลักษณะเป็น
กางเกงเอวกว้าง  ปลายขาสอบแคบพอดีกับช่วงเข่าและน่อง  ปักลายหนุนเรียกว่า  “เชิง”  และมี
ลกัษณะปลายงอนออกทางด้านหน้า  เรียกว่า  “สนบัเพลาเชิงงอน”  ช่วงท่ีเป็นเชิงท าด้วยผ้าตว่น  
สีเขียว  ขอบด้านบนสีแดง  ปักลวดลายแบบลายหนุน  นิยมปักลายกรวยเชิง  ดังบทร้องท่ีว่า  
“สนบัเพลาเชิงงอนออ่นละไม” 
 

 
 

ภาพท่ี  64  สนบัเพลา 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
2.  ผ้านุ่ง / ภูษา 
 ในการแตง่กายการแสดง  “หนมุานลงสรง”  จะใช้ผ้ายกสีแดงในการนุง่  เน่ืองจากเป็นผ้าท่ี
มีความสวยงามในการทอโดยการยกลายดอกให้เด่นขึน้ด้วยไหมสี  สอดด้วยดิน้เงินหรือดิน้ทอง      
ปัจจุบนันิยมใช้ผ้ายกเนือ้หนาจากอินเดีย  ขนาดมาตรฐาน  36 X 126  นิว้  มีลายเชิงสองข้าง                 
ใช้ส าหรับตวัละครท่ีมียศฐาบรรดาศกัดิ์สงู  เช่น  กษัตริย์  เชือ้พระวงศ์  แม่ทพันายกอง  ตลอดจน
เสนาอ ามาตย์ชัน้ผู้ใหญ่  ดงับทร้องท่ีวา่  “นุง่ยกกระหนกในเทพนม” 
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ภาพท่ี  65  ผ้านุง่ / ภษูา 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
3.  ห้อยข้าง / ชายแครง 
 ในการแต่งกายการแสดง  “หนุมานลงสรง”  จะใช้ห้อยข้างเป็นลักษณะส่ีเหล่ียมผืนผ้า             
สีเขียว  ขลิบชายขอบด้านข้างและคาดกลางแบ่งช่องกระจกด้วยสีแดง  ปักหนุนลาย  ซึ่งจะใช้
ลวดลายเดียวกบั   ห้อยหน้า / ชายไหว  แตจ่ะปักลายคล้ายกบัแบง่คร่ึงลายของห้อยหน้าออกเป็น
สองฝ่ัง  ชว่งปลายขอบผืนผ้าด้านลา่งตดิดิน้ครุยเงิน  ดงับทร้องท่ีวา่  “ห้อยหน้าผ้าทิพย์ชายแครง” 
 

 
 

ภาพท่ี  66  ห้อยข้าง / ชายแครง 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 
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4.  รัดสะเอว  
 ในการแต่งกายการแสดง  “หนุมานลงสรง”  จะใช้รัดสะเอวผืนผ้ายาวโค้งตามรูปเอว            
สีเขียว  ขลิบชายขอบด้านล่างด้วยสีแดง  ปักหนนุลาย  ซึ่งนิยมใช้ลวดลายกนกเทศหางโต  หรือ
ลายตวักระจัง  ในลักษณะการแต่งกายแบบโบราณ  รัดสะเอว  คือผ้าเจียระบาด  ท่ีใช้ส าหรับ          
คาดเอว  แล้วปล่อยชายท่ีเหลือทิง้ลงด้านข้างทัง้สองข้าง  ซึ่งเป็นผ้าผืนเดียวกับห้อยข้างหรือ           
ชายแครงนัน่เอง  ปัจจบุนัได้ประดษิฐ์ขึน้ใหมใ่ห้เป็นคนละชิน้สว่นกนักบัห้อยข้าง 
 

 
 

ภาพท่ี  67  รัดสะเอว 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
5.  ห้อยหน้า / ชายไหว  
 ในการแต่งกายการแสดง  “หนุมานลงสรง”  จะใช้ห้อยหน้าเป็นลักษณะส่ีเหล่ียมผืนผ้า             
สีเขียว  ขลิบชายขอบรอบผืนผ้าทัง้สามด้าน  (เว้นด้านบน)  และคาดกลางแบ่งช่องกระจกด้วย         
สีแดง  ปักหนุนลาย  ซึ่งจะใช้ลวดลายเดียวกับ   ห้อยข้าง / ชายแครง  ช่วงปลายขอบผืนผ้า
ด้านล่างติดดิน้ครุยเงิน  จากบทประพันธ์พบว่า  การแต่งกายของหนุมานนัน้  ผ้าห้อยหน้าเป็น
ลักษณะ  “ผ้าทิพย์”  คือ  มีลักษณะเหมือนผ้าห้อยหน้าฐานชุกชีพระพุทธรูป  ดังบทร้องท่ีว่า  
“ห้อยหน้าผ้าทิพย์ชายแครง”  แต่ปัจจุบนักรมศิลปากรได้จดัสร้างเคร่ืองแตง่กายโดยห้อยหน้ามี
ลกัษณะเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้าทัง้ผืน  ไมมี่หยกัขอบเหมือนผ้าห้อยหน้าฐานชกุชี    
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ภาพท่ี  68  ห้อยหน้า / ชายไหว 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
6.  หางลิง  
 ในการแตง่กายการแสดง  “หนมุานลงสรง”  ถึงแม้จะแตง่องค์ทรงเคร่ืองด้วยเคร่ืองทรงของ
อินทรชิต  แตก็่ยงัคงมีร่างกายเป็นวานร  คือมีหางของวานรนัน่เอง  ซึ่งลกัษณะเคร่ืองแตง่กายการ
แสดงของโขนลิงนัน้  ส่วนท่ีเป็นหางของหนุมานจะใช้ผ้าต่วนสีขาว  ตดัเป็นรูปทรงหางลิงยาว
ประมาณ  22  นิว้  ปักลายทกัษิณาวรรต  ปลายหางตดิพูไ่หมพรมสีแดง  ยาวประมาณ  4  นิว้   
 

 
 

ภาพท่ี  69  หางลิง (หนมุาน) 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายส่วนตวัผู้วิจยั 
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7.  ปิดก้น / ห้อยก้น  
 ในการแตง่กายการแสดง  “หนมุานลงสรง”  เป็นการแตง่องค์ทรงเคร่ืองด้วยเคร่ืองทรงของ
อินทรชิต  ซึง่ลกัษณะชิน้สว่นของเคร่ืองแตง่กายท่ีมีเฉพาะตวัละครยกัษ์  และลิง  คือผ้าปิดก้นหรือ
ผ้าห้อยก้น  ส าหรับการแสดงหนมุานลงสรงนัน้  แตง่กายด้วยเคร่ืองทรงอินทรชิต  ดงันัน้ผ้า  ปิดก้น
จงึใช้สีเขียว  ขลิบรอบขอบและคาดแบง่ชอ่งกระจกด้วยสีแดง  ปักหนนุลายหน้าสิงห์  ขอบด้านล่าง
เป็นหยกั ๆ  โค้งมนมีลกัษณะคล้ายผ้าทิพย์   
 

 
 

ภาพท่ี  70  ปิดก้น / ห้อยก้น 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
8.  เสือ้ / ฉลององค์  
 ในการแตง่กายการแสดง  “หนมุานลงสรง”  จะใช้เสือ้ / ฉลององค์  มีลกัษณะเสือ้คอกลม  
แขนยาว  ผ่าหน้าตลอด  สีเขียว  ปักหนุนลายสิงห์ขบทัง้ตวั  จากบทประพนัธ์พบว่า  การแตง่กาย
ของหนุมานนัน้  ฉลององค์เป็นลักษณะสีเล่ือมเหลือง  ปักด้วยวัสดุท่ีท ามาจากปีกแมลงทับ               
และเดินลวดลายปักด้วยเส้นไหม  ดงับทร้องท่ีว่า  “ฉลององค์เล่ือมเหลืองเรืองระยบั  ปีกแมงทบั
ตดิใจไหมถม”  
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ภาพท่ี  71  เสือ้ / ฉลององค์ 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายส่วนตวัผู้วิจยั 

 
9.  อินทรธนู  
 ในการแตง่กายการแสดง  “หนุมานลงสรง”  จะใช้อินทรธน ู ซึ่งเป็นเคร่ืองประดบับา่ท่ีใช้
กบัเสือ้แขนยาวของตวัพระ  และตวัยกัษ์  ท าด้วยผ้าสีแดงเป็นรูปสามเหล่ียม  มี  2  อนั  (ด้านซ้าย
และด้านขวา)  ปักลายหนนุประเภทลายกระจงัซ้อนกนั  หรือกระจงัประกอบกนกเปลว  ตรงปลาย
ตดิพู ่ 
 

 
 

ภาพท่ี  72  อินทรธน ู
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายส่วนตวัผู้วิจยั 
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10.  นวมคอ / กรองคอ  
 ในการแตง่กายการแสดง  “หนมุานลงสรง”  จะใช้นวมคอ / กรองคอ  ซึ่งเป็นเคร่ืองประดบั
ส าหรับใส่บริเวณรอบล าคอ  ปิดคอเสือ้  ท าด้วยผ้าสีแดง  ขอบนอกเป็นรอยหยกัโดยรอบ  8  กลีบ  
ปักลายหนุนประเภทลายกระจงัหรือลายตามลกัษณะตวัละคร  ประกอบให้เข้ากับโครงสร้างของ
กรองคอ    
 

 
 

ภาพท่ี  73  นวมคอ / กรองคอ 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
11.  ก าไลแผง / ทองกร  ปะวะหล ่า  แหวนรอบ 
 ในการแต่งกายการแสดง  “หนุมานลงสรง”  จะใช้เคร่ืองประดบัในส่วนของข้อมือ  ดงันี ้
 -   ก าไลแผง / ทองกร  เป็นเคร่ืองประดบัส าหรับใส่ข้อมือ  เป็นโลหะชุบเงินประดบัเพชร    
6  แถว  (ส าหรับเสือ้แขนยาว)  ท าเป็นแผ่นโค้งรูปกาบกล้วยประกบติดกนั  ปลายด้านหนึ่งกว้าง  
ด้านหนึง่แคบ  ตามรูปทรงข้อมือ 
 -   ปะวะหล ่า  เป็นเคร่ืองประดบัส าหรับใส่ข้อมือ  มีลักษณะเป็นโลหะชุบทอง (ลายเม็ด
มะยม)  คัน่ด้วยลกูปัดสีแดง  ใช้ส าหรับใสค่ัน่ระหวา่งแหวนรอบ  และก าไลแผง 
 -   แหวนรอบ  เป็นเคร่ืองประดบัส าหรับใสข้่อมือ  มีลกัษณะเป็นโลหะชบุทอง   

***วิธีใสเ่รียงล าดบัจากด้านนอกเข้าหาด้านในดงันี ้ แหวนรอบ – ปะวะหล ่า- ก าไลแผง 

  จากบทประพนัธ์พบว่า  การแตง่กายของหนมุานนัน้  ก าไลแผงหรือทองกรนัน้  เป็นสีทอง
ประดบัด้วยเพชรหรือพลอยสีแดง  ในท่ีนีน้่าจะหมายถึงทบัทิมหรือโกเมน  ซึ่งเป็นอญัมณีสีแดง   
ดงับทร้องท่ีวา่  “ทองกรแก้วแดงแสงประเทือง” 
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ภาพท่ี  74  ก าไลแผง  ปะวะหล ่า  แหวนรอบ 
ท่ีมา : ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 

12.  หัวเข็มขัดพร้อมสาย 
 ในการแตง่กายการแสดง  “หนมุานลงสรง”  จะใช้หวัเข็มขดัท่ีท าด้วยโลหะ  3  ชัน้  ชบุทอง
ประดบัเพชร  ตรงกลางหวัเข็มขดัฝังพลอยสีแดง  สายเข็มขดัจะมี  2  ลกัษณะ  คือ  แบบลายทัว่ไป
เป็นลายดอกประจ ายามเช่ือมตอ่กัน  ท าด้วยโลหะชุบทอง  และแบบถักลายทางมะพร้าวชุบทอง    
จากบทประพนัธ์พบว่า  การแตง่กายของหนมุานนัน้  หวัเข็มขดัประดบัด้วยเพชร  สายเข็มขดัเป็น
ทองท่ีแลง่เป็นเส้นบาง ๆ  แล้วน ามาถกัเป็นสายเข็มขดั  ดงับทร้องท่ีว่า  “ป้ันเหน่งเพชรพรรณราย
สายทองแล่ง” 
 

 

ภาพท่ี  75  หวัเข็มขดัพร้อมสาย 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 
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13.  ทับทรวง 
 ในการแตง่กายการแสดง  “หนมุานลงสรง”  จะใช้ทบัทรวงซึ่งเป็นเคร่ืองประดบัเม่ือสวมใส่
แล้วจะห้อยอยู่บริเวณทรวงอก  ตวัเรือนเป็นรูปทรงส่ีเหล่ียมข้าวหลามตดั  ลกัษณะเป็นตวัเรือน  
ท าด้วยโลหะชุบเงินโปร่งซ้อนกัน  3  ชัน้  ประดับเพชร  ยอดกลางฝังพลอยแดง  มีระย้าห้อย         
มีสายคล้องคอเป็นสร้อยโละหะชบุเงินประดบัเพชรบนผ้าก ามะหย่ี / ผ้าสกัหลาด  จากบทประพนัธ์  
พบว่า  การแต่งกายของหนุมานนัน้  ทับทรวงเป็นลกัษณะแกะสลักลาย  หรือใช้วิธีสลักดนุเป็น
ลวดลาย  ประดบัด้วยเพชรพลอยสีตา่ง ๆ  บทร้องท่ีวา่  “ทบัทรวงดวงกดุัน่จ าหลกัลาย” 
 

 
 

ภาพท่ี  76  ทบัทรวง 
ท่ีมา : ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
14.  สังวาล 
 ในการแต่งกายการแสดง  “หนุมานลงสรง”  จะใช้สงัวาลท่ีมีลกัษณะ  2  สาย  ใส่ไขว้กัน  
ประกอบติดกันท่ีตาบหลังรูปประจ ายามท าด้วยโลหะชุบเงินฝังเพชร  มีตาบทิศรูปส่ีเหล่ียม              
ขนมเปียกปนูติดอยู่ในระดบัสะโพกค่อนมาทางด้านหน้าท าด้วยโลหะชุบเงินฝังเพชร  สายสงัวาล
ถักด้วยด้ายสีด า  ใส่หนามเตย  ฝังเพชร  รองด้วยผ้าก ามะหย่ี / ผ้าสกัหลาด  สีด า  เรียกสังวาล
ลกัษณะนีว้า่  “สงัวาลแฝด”  จากบทประพนัธ์  พบว่า  การแตง่กายของหนมุานนัน้  สงัวาลมีเฟ่ือง
ห้อยระย้า  ลกัษณะเหมือนเม็ดมะยม  ตวัตาบทิศเป็นดอกกลม  ลงยาราชาวดีสีแดง  ดงับทร้อง
ท่ีวา่  “สงัวาลวรรณเฟ่ืองห้อยสร้อยมะยม  ตาบประดบัดอกกลมถมยาแดง”                
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ภาพท่ี  77  สงัวาล 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
15.  ก าไลข้อเท้า  แหวนรอบ 
 ในการแต่งกายการแสดง  “หนุมานลงสรง”  จะใช้เคร่ืองประดบัในส่วนของข้อเท้า  ดงันี ้
 -   ก าไลข้อเท้า  เป็นเคร่ืองประดบัส าหรับใสข้่อเท้า  เป็นโลหะหวับวั  ชบุทอง  เงามนั 
 -   แหวนรอบ  เป็นเคร่ืองประดบัส าหรับใสข้่อเท้า  มีลกัษณะเป็นโลหะชบุทอง  เป็นลวดขด
เหมือนสปริงโค้งเป็นวงรอบข้อเท้า 

***วิธีใสเ่รียงล าดบัจากด้านลา่งขึน้ด้านบนดงันี ้ ก าไลข้อเท้า - แหวนรอบ  
 

 
 

ภาพท่ี  78  ก าไลข้อเท้า  แหวนรอบ 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 
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16.  ธ ามรงค์ 
 ในการแตง่กายการแสดง  “หนมุานลงสรง”  จะใสธ่ ามรงค์เป็นเคร่ืองประดบั  ซึ่งมีกล่าวถึง
ในบทร้อง  แตไ่มไ่ด้ก าหนดรูปแบบว่าธ ามรงค์มีรูปแบบใด  ดงันัน้ผู้วิจยัเห็นว่า  จะใส่ธ ามรงค์แบบ
ใดก็ได้ให้ดสูวยงาม  และเหมาะสมในการแสดง  ดงับทร้องท่ีวา่  “สอดใส่ธ ามรงค์มงกฎุ” 
 

 
 

ภาพท่ี  79  ธ ามรงค์ 
ท่ีมา  :  หนงัสือ  “เคร่ืองแตง่กายละคร  และการพฒันา”,  หน้า 203 

 

17.  ดอกไม้ทัด – อุบะ  
 ในการแต่งกายการแสดง  “หนุมานลงสรง”  ศีรษะหนุมาน  จะประดับด้วยอุบะและ
ดอกไม้ทดั  ตดิเหนือกรรเจียกจรทางด้านขวามือ  โดยลกัษณะของอบุะและดอกไม้ทดัมีดงันี ้  
 -   ดอกไม้ทดั  เป็นดอกไม้สีแดง  โดยทัว่ไปนิยมใช้ดอกกหุลาบ  
 -   อบุะ  ห้อยตอ่จากดอกไม้ทดัลงมา  นิยมให้ปลายอบุะอยู่ระดบัปลายจมกูของตวัละคร  
ส าหรับอบุะท่ีห้อยศีรษะโขนนัน้  ปลายอบุะไมค่วรเกินขอบศีรษะโขน 
 

 
 

ภาพท่ี  80  ดอกไม้ทดั และ อบุะ 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 
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18.  ศีรษะหนุมานทรงเคร่ือง 
 ในการแต่งกายการแสดง  “หนุมานลงสรง”  ลักษณะศีรษะหนุมาน  จะมีลักษณะ                
สวมมงกฎุยอดเดินหน / ยอดบดั  (มงกฎุอินทรชิต)  มีลกัษณะปลายยอดเอนไปด้านหลงัเล็กน้อย  
ไมเ่ป็นยอดแหลมเหมือนมงกฎุยอดชยั  เรียกศีรษะหนมุานลกัษณะนีว้า่  “ศีรษะหนมุานทรงเคร่ือง” 
ดงับทร้องท่ีวา่  “สอดใสธ่ ามรงค์มงกุฎ” 
 

 
 
 การแตง่กายการแสดงชดุ  “หนมุานลงสรง”  มีลกัษณะการแตง่กายด้วยชดุยืนเคร่ืองยกัษ์
สีเขียวทัง้ตัว  ปักหนุนลายสิงห์ขบ  สวมศีรษะหนุมานทรงเคร่ือง (สวมมงกุฎยอดเดินหน)          
หากพิจารณาตามบทประพันธ์แล้ว  จะพบความขัดแย้งในลักษณะการแต่งกายระหว่าง               
การแตง่กายในการแสดงกบัการแตง่กายตามบทประพนัธ์  เน่ืองจากการแตง่กายท่ีใช้ในการแสดง
นัน้  เป็นลกัษณะการแต่งกายของโขนตามแบบกรมศิลปากร  ซึ่งมีข้อจ ากดัในเร่ืองงบประมาณท่ี
ได้รับการจดัสรรจากส่วนราชการมีจ านวนน้อย  ดงันัน้การสร้างเคร่ืองแต่งกายโขนในแต่ละชุดท่ี
ต้องใช้งบประมาณสูงนัน้  จะต้องค านึงถึงความคุ้มค่าเป็นส าคัญ  เม่ือสร้างแล้วต้องสามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ได้สูงสุด  เช่น  ใช้ได้กับตัวละครหลายตัวท่ีมีลักษณะสีกายเหมือนกัน  เช่น  
ทศกัณฐ์  กุมภกรรณ  พิเภก  อินทรชิต  หรือยักษ์ตัวอ่ืน ๆ  ท่ีมีลักษณะกายสีเขียวเหมือนกัน  
ดงันัน้จึงไม่นิยมสร้างเคร่ืองแต่งกายตามลักษณะบทประพนัธ์ท่ีใช้ได้เฉพาะตวัละคร  หรือใช้ได้
เฉพาะเหตกุารณ์เท่านัน้  แต่ส าหรับบทประพนัธ์นัน้อ้างอิงตามลกัษณะการแต่งกายชดุเคร่ืองทรง  

ศีรษะหนมุาน ศีรษะอินทรชิต ศีรษะหนมุานทรงเคร่ือง 
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เคร่ืองประดบัของพระมหากษัตริย์ท่ีมีความสวยงาม  ละเอียดอ่อน  และบรรยายรายละเอียดของ
วสัดท่ีุใช้ในการปักเย็บ  และลวดลายท่ีสวยงามของเคร่ืองแตง่กายและเคร่ืองประดบั  ดงันัน้เม่ือชม
การแสดงอาจเกิดความรู้สึกขดัแย้งอยู่บ้างเน่ืองจากบทร้องกับเคร่ืองแต่งกายไม่สอดคล้องและ
เป็นไปตามค าร้อง  แต่ถึงอย่างไรก็ตามลักษณะการแต่งกายในการแสดงชุดหนุมานลงสรงนัน้            
มีองค์ประกอบของเคร่ืองแตง่กายครบถ้วนตามบทประพนัธ์ทกุอยา่งตามบทพระราชนิพนธ์ 
 
 4.3.4  เพลงท่ีใช้ประกอบการแสดงชุดหนุมานลงสรง 
  ในการแสดงชดุหนมุานลงสรงนี ้ ใช้ท่วงท านองเพลงลงสรงโทน  ซึ่งค าว่า  “โทน”  
ตามความหมายในทางดนตรีนัน้มีความหมาย  2  นยั  คือ 
  1. โทน เคร่ืองดนตรีชนิดหนึง่ประเภทเคร่ืองหนงั  ใช้ตีก ากบัหน้าทบัในการบรรเลง
ขบัร้องเพลงไทย 
  2.  โทน  ช่ือเพลงไทยเพลงหนึง่ท่ีใช้ในการขบัร้อง  มกัใช้เขียนก ากบัหน้าบทละคร
วา่  “โทน”  ผู้ขบัร้องจะต้องทราบวา่เป็นเพลงโทนประเภทใด  ซึง่มีทัง้เพลงโทนม้า  โทนช้าง  โทนรถ  
และโทนลงสรง 
  จากการศกึษาพบวา่  เคร่ืองดนตรี  “โทน” ปรากฏอยู่ในวงดนตรีส าหรับการแสดง
ละครชาตรี  ซึ่งเป็นละครท่ีเก่าแก่ท่ีสุดของไทยในสมัยกรุงศรอยุธยาตอนต้น (พ.ศ. 1893-พ.ศ. 
2171)  และพบว่าเพลงโทนและเพลงลงสรงเป็นเพลงหน้าพาทย์ของละครชาตรีด้วย  ดงันัน้ จึง          
สนันิฐานได้วา่  “โทน”  เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบการแสดงละครในระยะแรก ๆ ของไทย  ตอ่มา
ในแผน่ดนิสมเด็จพระเจ้าอยู่หวับรมโกศ (พ.ศ. 2275-2310)  สมยักรุงศรีอยธุยาตอนปลาย ได้เกิด
มีละครผู้ หญิงของหลวงขึน้  ภายหลังเรียกว่า  “ละครใน”  ก็ยังคงใช้โทนเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีใช้
ประกอบการแสดงละครใน  ดงัหลกัฐานค ากลา่วของสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ  กรมพระยาด ารง
ราชานภุาพ  ทรงกล่าวไว้ในต านานละครอิเหนาว่า  “กล่าวกนัว่า  แต่เดิมเป็นแต่ร้องเข้ากบัป่ีหรือ
เข้ากบัโทน  ดงับอกไว้ข้างหน้าบท  หาได้รับป่ีพาทย์ทัง้วงไม่”  (สมเด็จฯ กรมพระยาด ารงราชา           
นภุาพ, 2507 : 46)  จากหลกัฐานดงักลา่วท าให้เห็นวา่  “ร าลงสรงโทน”  ในละครในแตเ่ดิมคงยงัใช้
โทนเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีใช้ตีก ากับหน้าทับ  ต่อมาในปัจจุบนัเพลงลงสรงโทนได้เปล่ียนจากการใช้
โทนเป็นกลองแขกตีก ากับหน้าทบัแทน  แต่ยงัคงใช้หน้าทบัลงสรง  และเรียกว่าเพลงลงสรงโทน
เหมือนเดมิ   
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 เพลงลงสรงโทนนัน้  เป็นเพลงท่ีมีลกัษณะค าประพนัธ์เป็นกลอนแปด  ซึ่งเป็นลกัษณะของ
ค าประพันธ์ประเภทกลอนบทละคร  มีความไพเราะของลักษณะค ากลอนท่ีมีทัง้สัมผัสในและ
สมัผสันอก  ลกัษณะการขบัร้องจะมีท านองท่ีช้า  มีอตัราจงัหวะ  2  ชัน้และวิธีการเอือ้นเหมือนกนั
ทกุค ากลอน  หรือท่ีเรียกวา่  “เพลงท่อนเดียว”  โดยมีหน้าทบัลงสรงเป็นตวัก ากบัความสัน้ยาวของ
ท านอง  นายธนิต  อยูโ่พธ์ิ  ได้กลา่วถึงความหมายของเพลงโทนไว้วา่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ธนิต  อยู่โพธ์ิ, 2531 : 311) 
 
  ผู้วิจยัได้ท าการสมัภาษณ์  อาจารย์สหวฒัน์  ปลืม้ปรีชา  รองคณบดีฝ่ายแผนและ
ศลิปวฒันธรรม  คณะศิลปศกึษา  ผู้ มีประสบการณ์การสอนดนตรี (เคร่ืองหนงั)  เก่ียวกบัสาเหตท่ีุ
เปล่ียนจากการใช้โทนมาเป็นกลองแขกตีหน้าทบัเพลงลงสรงโทน  ทา่นกลา่ววา่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            “การเปลีย่นจากโทนมาใช้กลองแขกในการตีหน้าทบัเพลงลงสรง
โทนนัน้  เปลี่ยนเมื่อไหร่ไม่ทราบ  ทราบแต่เพียงว่ากลองแขก  มีลกัษณะ
เหมือนกบักลองชวาหรือกลองมลายู  เข้ามาในประเทศไทยในสมยักรุงศรี
อยุธยา  ส่วนสาเหตุการเปลี่ยนจากการใช้โทนมาเป็นกลองแขกในการตี
ประกอบการขบัร้องเพลงลงสรงโทนนัน้  เข้าใจว่าน่าจะมาจากเสียงของ
กลองแขกที่ตีสอดประสานกนัระหว่างกลองแขกตวัผู้กบักลองแขกตวัเมีย  
จะท าให้เกิดเสียงที่หนกัแน่น  เร้าใจ  สร้างความตื่นเต้นและน่าฟังกว่าใช้
โทนซ่ึงมีเสียงทุม้ หรืออีกเหตผุลหน่ึงน่าจะมาจากเร่ืองอิเหนาเป็นวรรณคดี              

            “ในบทละครโบราณนั้น  บางทีก็เขียนชื่อเพลงไว้ย่อ ๆ  ซ่ึง
หมายความไปได้หลายเพลง  เช่น  เขียนบอกไว้หน้าบทร้องเพียงว่า  
“โทน”  ผู้ร้องจะต้องดูใจความในบทร้องนัน้เอาเองว่าหมายถึงเพลงอะไร  
ถ้าเป็นบทลงสรงแต่งตวั  เช่น  “ต่างองค์ช าระสระสนาน  สุคนธ์ธารปน
ทองผ่องใส”  ก็ต้องร้องเพลง  “ลงสรงโทน”  ถ้าเป็นบททรงม้าและชมม้า
พระที่นั่ง  เช่น  บทร้องข้ึนต้นว่า  “ม้าเอยม้าต้น  ผ่านด าข าขนสลบัสี”            
ก็ต้องร้องเพลง  “โทนม้า”  เพลงโทนม้าหรือโทนรถนี้มีท านองเหมือนกัน
แลว้แต่บทชมรถหรือชมม้าก็เรียกชื่อตามพาหนะนัน้  ”  
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(สหวฒัน์  ปลืม้ปรีชา. สัมภาษณ์, 28  มกราคม  2552) 
 
   เพลงลงสรงโทน  เป็นเพลงท่ีมีท่วงท านองช้า  มกัปรากฏอยู่ในบทละครในซึ่งเป็น
ละครท่ีเน้นกระบวนการร ามากกว่าการด าเนินเร่ือง  ดงันัน้การท่ีจะร้องเพลงลงสรงให้มีความ
ไพเราะและสง่กระบวนการร าให้งดงามนัน้  จะต้องมีเทคนิคในการร้องดงันี ้
 
 

 
 
 

(วฒันา  โกศนิานนท์,  สัมภาษณ์, 20  กนัยายน  2555) 
 

 
 
 

 
(ทศันีย์  ขนุทอง, สัมภาษณ์, 20  กนัยายน  2555) 

 

 เพลงลงสรงโทน  เป็นเพลงท่ีมีลักษณะการขับร้องในลักษณะพิเศษ  คือ  ร้องประกอบ
เฉพาะท านองหน้าทบั  มีเพียงกลองแขกเป็นเคร่ืองดนตรีก ากบัหน้าทบั  เรียกว่า  “หน้าทบัลงสรง”  
และมีเพียงฉ่ิง  เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบจงัหวะ  ไมเ่หมือนการขบัร้องเพลงไทยทัว่ไปท่ีเป็นการ
ขบัร้องประกอบวงป่ีพาทย์ทัง้วง  ดงันัน้  ผู้ขบัร้องจึงต้องสามารถฟังหน้าทบัลงสรงเป็น  เพราะจะ
ได้ขึน้ร้องได้ถกูจงัหวะของแตล่ะชว่งท านองเพลง  เพ่ือความถกูต้องและความไพเราะในการขบัร้อง 
 
 
 
 

            “เพลงลงสรงนัน้  มีทางร้องอยู่หลายทาง  แต่จะมีกรอบจังหวะ
ในการร้องเดียวกนั  เช่น  4  จังหวะ  6  จังหวะ  และ  8  จังหวะ  ไม่มี
น้อยหรือมากกว่านี้  แต่บางเสียงอาจมีผิดเพี้ยนไปบ้าง  แต่ก็ยงัคงอยู่ใน
กรอบจงัหวะเดียวกนั”  

            “เพลงลงสรงโทนส่วนใหญ่จะมีอยู่ในละครใน  ดงันัน้เวลาจะร้อง
จึงตอ้งมีความวิจิตรละเอียดลออให้งดงามสมกบัเป็นละครใน  การขบัร้อง
คนร้องจะต้องดูการร าของตวัละครและจะต้องหายใจให้ถูกจงัหวะ  จึงจะ
เกิดความไพเราะ”  

ที่มีโครงเร่ืองเก่ียวกบัชาวชวา  ดงันัน้จึงใช้กลองแขกซ่ึงเป็นเคร่ืองดนตรี
ชวามาใช้บรรเลงประกอบการแสดง  เพื่อให้ได้อรรถรสและกล่ินไอความ
เป็นชาวชวาก็เป็นได ้ ”  
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ตารางท่ี  13  วิธีการขบัร้องประกอบหน้าทบัลงสรง (กลองแขก)  และจงัหวะฉ่ิง   

จงัหวะฉ่ิง         
เนือ้ร้อง ทากระแจะ  จนัทร์ปรุง      
หน้าทบั -   -   -   - -   -   -   - -   -   -   - -   -   -   - -   -   -   - -   -   -   - -   -   -   - -   -   -   - 
จงัหวะฉ่ิง       ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง   ฟุ้ ง     เฟ่ือง 
หน้าทบั -   -  -   - -   -  -   - -   -  -   - -   -  -   - -   -  -   - -  -  -  ท -  -   ต ล -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง    ทรง  เคร่ือง   
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง  ทรง  เคร่ือง   พญา มาร 
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จ  
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        ประทาน 
หน้าทบั -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        ให้ 
หน้าทบั -   ต  -   ท -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ต -  ท  ต  ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง         
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง  สนบั  เพลา   เชิง งอน 
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จ  
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        ออ่น 
หน้าทบั -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        ละมยั 
หน้าทบั -   ต  -   ท -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ต -  ท  ต  ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
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จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง    นุง่  ยก   
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง  นุง่  ยก   กนก ใน 
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จ  
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        เทพ 
หน้าทบั -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        พนม 
หน้าทบั -   ต  -   ท -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ต -  ท  ต  ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง         
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง  ฉลอง  องค์   เลือ่ม เหลอืง 
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จ  
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        เรือง 
หน้าทบั -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        ระยบั 
หน้าทบั -   ต  -   ท -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ต -  ท  ต  ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง    ปีก  แมงทบั   
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง  ปีก  แมงทบั  ปิด  ใจ 
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จ  
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        ไหม 
หน้าทบั -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
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จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        ถม 
หน้าทบั -   ต  -   ท -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ต -  ท  ต  ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง         
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง  สงัวาล  วรรณ   เฟ่ือง ห้อย 
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จ  
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        สร้อย 
หน้าทบั -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        มะยม 
หน้าทบั -   ต  -   ท -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ต -  ท  ต  ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง    ตาบ  ประดบั   
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง  ตาบ  ประดบั  ดอก  กลม 
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จ  
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        ถมยา 
หน้าทบั -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        แดง 
หน้าทบั -   ต  -   ท -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ต -  ท  ต  ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง         
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง  ทบั  ทรวง  ดวง  กดุัน่ 
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จ  
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จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        จ าหลกั 
หน้าทบั -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        ลาย 
หน้าทบั -   ต  -   ท -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ต -  ท  ต  ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง    ปัน้  เหนง่   
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง  ปัน้  เหนง่  เพชร พรรณ ราย 
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จ  
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        สายทอง 
หน้าทบั -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        แลง่ 
หน้าทบั -   ต  -   ท -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ต -  ท  ต  ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง         
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง  ห้อย  หน้า   ผ้า ทิพย์ 
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จ  
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        ชาย 
หน้าทบั -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        แครง 
หน้าทบั -   ต  -   ท -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ต -  ท  ต  ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง    ทอง  กร   
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ 
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จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง  ทอง  กร  แก้ว  แดง 
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จ  
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        แสงประ 
หน้าทบั -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        เทือง 
หน้าทบั -   ต  -   ท -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ต -  ท  ต  ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง         
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง  สอด  ใส ่  ธ าม  มรงค์ 
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จ  
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        มง 
หน้าทบั -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        กฎุ 
หน้าทบั -   ต  -   ท -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ต -  ท  ต  ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง    ประ  ดบั   
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง  ประ  ดบั  บษุ ษรา ค า 
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จ  
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        น า้ 
หน้าทบั -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        เหลอืง 
หน้าทบั -   ต  -   ท -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ต -  ท  ต  ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
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จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง         
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง  กรรเจียก  จร  จิน  ดา 
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จ  
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        คา่ 
หน้าทบั -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        เมือง 
หน้าทบั -   ต  -   ท -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ต -  ท  ต  ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง    ทรง  เคร่ือง   
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง  ทรง  เคร่ือง  อยา่ง  กษัตริย์ 
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จ  
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        ขตั 
หน้าทบั -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง        ติยา 
หน้าทบั -   ต  -   ท -   ต  -   ต -   ท  -   ต -   ต  -   ท -   ต  -   ต -  ท  ต  ท ต  ท  -   ต -   จ   -   จฺ 
จงัหวะฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
เนือ้ร้อง         
หน้าทบั -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   -   -   - -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ -   จ   -   จฺ 

 

ท่ีมา : นายสหวฒัน์  ปลืม้ปรีชา  และนายฐกฤต  สกุลุกิตตไิกร 
หมายเหต ุ  จ   =  เสียงโจ๊ะ  ต  =  เสียงตงิ  เป็นเสียงกลองแขกตวัผู้   
  จฺ  =  เสียงจ๊ะ  ท  =  เสียงทัง่  เป็นเสียงกลองแขกตวัเมีย 
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 นอกจากความไพเราะของท านองเพลงแล้ว  อารมณ์เพลงก็เป็นสิ่งส าคัญในการสร้าง  
อรรถรถในการชมการแสดง  ดงันัน้ผู้ ร้องจะต้องขบัร้องให้ส่ือถึงอารมณ์ในขณะท่ีตวัละครร าลงสรง
ให้ได้  ซึ่งผู้วิจยัวิเคราะห์แล้วว่า  อารมณ์ในการแสดงตอนลงสรงนัน้  ควรจะเป็นอารมณ์ท่ีบง่บอก
ถึงการมีความสขุ  เพราะในช่วงการอาบน า้ในวิถีชีวิตประจ าวนันัน้  เป็นช่วงท่ีร่างกายได้รับการท า
ความสะอาดจากสิ่งสกปรก  เหง่ือไคล  และความเย็นของน า้จะท าให้รู้สึกสดช่ืน  กระปรีก้ระเปร่า  
กอปรกับการทาเคร่ืองหอมเคร่ืองปรุง  กลิ่นหอมจะท าให้ร่างกายรู้สึกผ่อนคลายมีความสุขกาย   
สุขใจ  ดงันัน้  ผู้ขบัร้องควรร้องให้ได้อารมณ์เพลงท่ี ส่ือถึงการมีความสุขของตวัละคร  นบัว่าเป็น
การท้าทายความสามารถของผู้ขบัร้องอีกด้วย 
 สรุปได้วา่  เพลงท่ีใช้ประกอบการร าหนมุานลงสรงนัน้  จะใช้เพลงลงสรงโทน  ซึ่งเป็นเพลง
ท่ีมีทว่งท านองช้า  พบวา่แตเ่ดมิเพลงลงสรงโทนนี ้ เป็นเพลงท่ีใช้ประกอบการร าลงสรงในละครใน  
ดงันัน้จึงมีวิธีการขบัร้องท่ีวิจิตร  ไพเราะ  สมกบัเป็นเพลงส าหรับการแสดงละครใน  เป็นเพลงท่ีมี
ลกัษณะเป็น  “เพลงท่อนเดียว”  มีอตัราจังหวะ  2  ชัน้  มีกลวิธีการร้องคือการร้องให้ตรงกรอบ
จงัหวะของเพลงหรือหน้าทบั  รู้จกัวิธีการผอ่นลมหายใจในขณะร้อง  และท่ีส าคญัคือ  ผู้ ร้องจะต้อง
ดูกระบวนท่าร าของตัวละคร  จึงจะร้องได้ถูกต้องและตรงตามกระบวนท่าร า  และช่วยส่งให้             
การแสดงมีความงดงามยิ่งขึน้  นอกจากนี ้ ผู้ขบัร้องยงัต้องร้องส่ือได้ถึงอารมณ์มีความสขุของ            
ตวัละครเพ่ือเป็นการสร้างสนุทรียะให้กบัการแสดงร าลงสรงให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
 
 4.3.5  เคร่ืองดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงชุดหนุมานลงสรง 
  โดยปกติแล้วการแสดงโขน  ละคร  จะใช้วงป่ีพาทย์ไม้แข็งเคร่ืองห้า  วงป่ีพาทย์ 
ไม้แข็งเคร่ืองคู่  หรือวงป่ีพาทย์ไม้แข็งเคร่ืองใหญ่  บรรเลงประกอบการแสดง  โดยเลือกใช้ตาม
โอกาส  และความเหมาะสมในการแสดง   
 
วงป่ีพาทย์ที่ใช้ประกอบการแสดง 
 1.  วงป่ีพาทย์ไม้แข็งเคร่ืองห้า  ประกอบด้วย  ระนาดเอก  ฆ้องวงใหญ่  ตะโพน  กลองทดั  
ป่ีใน  และฉ่ิง 
 2.  วงป่ีพาทย์ไม้แข็งเคร่ืองคู่  ประกอบด้วย  ระนาดเอก  ระนาดทุ้ ม  ฆ้องวงใหญ่            
ฆ้องวงเล็ก  ตะโพน  กลองทดั  ป่ีใน  ป่ีนอก  ฉ่ิง  ฉาบเล็ก  และโหมง่ 
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 3.  วงป่ีพาทย์ไม้แข็งเคร่ืองใหญ่  ประกอบด้วย  ระนาดเอก  ระนาดทุ้ ม  ระนาด               
เอกเหล็ก  ระนาดทุ้ มเหล็ก  ฆ้องวงใหญ่  ฆ้องวงเล็ก  ตะโพน  กลองทัด  ป่ีใน  ป่ีนอก  ฉ่ิง              
ฉาบเล็ก  และโหมง่ 
 

 
 

ภาพท่ี  81  วงป่ีพาทย์ไม้แข็งเคร่ืองห้า 
ท่ีมา  :  ภทัราวฒุิ  จถูนอม, 2553 : Online 

 
 

 
 

ภาพท่ี  82  วงป่ีพาทย์ไม้แข็งเคร่ืองคู ่
ท่ีมา  :  ภทัราวฒุิ  จถูนอม, 2553 : Online 
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ภาพท่ี  83  วงป่ีพาทย์ไม้แข็งเคร่ืองใหญ่ 
ท่ีมา  :  ภทัราวฒุิ  จถูนอม, 2553 : Online 

 
  วงป่ีพาทย์ไม้แข็ง  เป็นวงดนตรีท่ีใช้บรรเลงประกอบการแสดงชุดหนุมานลงสรง  
แตใ่นชว่งกระบวนการร าลงสรงนัน้  จะใช้เคร่ืองดนตรีกลองแขกเพิ่มเข้ามาในวงป่ีพาทย์  ใช้ส าหรับ
ตีก ากบัหน้าทบัเพลงลงสรงโทน  และใช้ฉ่ิงตีก ากบัจงัหวะในการแสดงเทา่นัน้ 
 
กลองแขก 
   มีลกัษณะรูปร่างยาวเป็นทรงกระบอก  มี  2  หน้า  หน้าหนึ่งใหญ่  เรียกว่า  “หน้ารุ่ย”  มี
ความกว้างประมาณ  20  ซม.  อีกหน้าหนึ่งเล็กเรียกว่า  “หน้าต่าน”  กว้างประมาณ  17  ซม.     
หุน่กลองยาวประมาณ  57  ซม.  ท าด้วยไม้จริงหรือไม้แก่น  เช่น  ไม่ชิงชนัหรือไม้มะริด  ขึน้หนงัทัง้            
2  หน้า  ด้วยหนังลูกวัวหรือหนังแพะ  ใช้เส้นหนงัหรือหวายผ่าซีกเป็นสายโยงเร่งเสียง  โยงเส้น       
ห่าง ๆ  ส ารับหนึ่งมี  2  ลูก  ลูกท่ีมีเสียงสูงเรียกว่า  “ตัวผู้ ”  ลูกท่ีมีเสียงต ่าเรียกว่า  “ตัวเมีย”               
ใช้ฝ่ามือตีทัง้สองหน้าให้เกิดเสียงสอดสลับกันทัง้สองลูก  กลองแบบนีเ้รียกกันอีกช่ือหนึ่งว่า                
“กลองชวา”  เพราะเข้าใจว่าเราได้แบบอย่างมาจากกลองของชวา  สันนิษฐานว่าแต่เดิมใช้ใน
กระบวนแห่เสด็จพระราชด าเนิน  ภายหลงัน ามาใช้ในวงป่ีพาทย์  โดยน ามาตีก ากับจงัหวะแทน
ตะโพน  และใช้แทนโทนร ามะนาในวงเคร่ืองสาย   
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ภาพท่ี  84  กลองแขก 
ท่ีมา  :  อาซียะฮ์  สะมะโละ, 2554 : Online 

 
ฉ่ิง 
 เป็นเคร่ืองดนตรีชนิดหนึ่ง  ใช้ตีก ากับจังหวะ  ท าด้วยโลหะหล่อหนา  มีรูปร่างลักษณะ
คล้ายถ้วย  ปากกว้างประมาณ  6  ซม.  มี  2  ฝา  เจาะรูตรงกลางส าหรับร้อยเชือกให้เป็นคูก่ันและ
ใช้จบัเวลาตี   
 

 
 

ภาพท่ี  85  ฉ่ิง 
ท่ีมา  :  siamdontrithai, ม.ป.ป. : Online 
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 4.3.6  อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการแสดงชุดหนุมานลงสรง 
   อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการแสดง  นบัเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งในการสร้างภาพพจน์
การแสดงให้ดสูมจริง  สร้างสนุทรียะให้กบัผู้ชมการแสดงเป็นอย่างมาก  ซึ่งในการแสดงชดุหนมุาน
ลงสรงนี ้ มีอปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการแสดงดงันี ้

 1.  เตียง 
  เป็นอปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการแสดงท่ีมีความส าคญัในการแสดง  ซึ่งเป็นท่ีส าหรับ
ให้ตวัละครแสดงบทบาทการอาบน า้  หรือการทรงสุคนธ์  ส าหรับการแสดงชุดหนุมานลงสรงนี ้    
จะใช้เตียงส าหรับการแสดงบทบาทการทรงสคุนธ์  3  สว่นด้วยกนัคือ   
  1.1  เตียงใหญ่ส าหรับนัง่ท าบทบาทการทรงสคุนธ์  เป็นเตียงขนาดใหญ่ สามารถ
ให้ผู้แสดงขึน้ไปนัง่ร่ายร าท าบทบาทการทรงสคุนธ์  รวมถึงการตัง้ตัง่เล็ก ๆ ส าหรับวางพานเคร่ือง            
พระส าอางได้ 
 

 
 

ภาพท่ี  86  เตียงใหญ่ 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
  1.2  เตียงหรือตัง่เล็ก ๆ  ส าหรับวางพานเคร่ืองพระส าอาง   ตัง้บนเตียงใหญ่ด้าน
ซ้ายมือของผู้แสดง 
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ภาพท่ี  87  เตียงหรือตัง่เล็ก 
ท่ีมา  :  สจูิบตัรผลงานสร้างสรรค์นาฏศลิป์ไทยแนวอนรัุกษ์ของวิทยาลยันาฏศลิปอา่งทอง 

ชดุ “ลงสรงเจ้าลงกา  เชษฐ์  อนชุาเจ้าปางตาล”,  หน้า  15 
 

  1.3  โต๊ะวางคนัฉ่อง  ส าหรับตัง้คนัฉ่อง  จัดตัง้ไว้ชิดขอบเตียงด้านซ้ายมือของ         
ผู้แสดง 
 

 
 

ภาพท่ี  88  โต๊ะวางคนัฉ่อง 
ท่ีมา  :  สจูิบตัรผลงานสร้างสรรค์นาฏศลิป์ไทยแนวอนรัุกษ์ของวิทยาลยันาฏศลิปอ่างทอง 

ชดุ  “ลงสรงเจ้าลงกา  เชษฐ์  อนชุาเจ้าปางตาล”,  หน้า  16 
 

 2.  พานเคร่ืองพระส าอาง 
  พานเคร่ืองพระส าอาง  หมายถึง  พานท่ีใส่เคร่ืองส าอางส าหรับเจ้านายชัน้สูง           
เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการแสดงในขัน้ตอนการทรงสุคนธ์  เคร่ืองพระส าอางท่ีจัดอยู่ในพาน          
จะประกอบด้วยโถพระสุคนธ์  (ขวดน า้หอม)  ผอบกระแจะจนัทน์  ผอบแป้งร ่า  แป้งหอม  จดัตัง้
บนเตียงทางด้านซ้ายมือของผู้แสดง 
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ภาพท่ี  89  พานพระส าอาง 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
 3.  คันฉ่อง 
  คนัฉ่อง  เป็นค าราชาศพัท์หมายถึงกระจกสอ่งหน้า  เป็นอปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการ
แสดงในขัน้ตอนการทรงสุคนธ์  ใช้ส าหรับส่องประกอบการท าบทบาทการทรงสุคนธ์  จัดตัง้บน
เตียงทางด้านซ้ายมือของผู้แสดง  วางไว้ด้านหลงัพานเคร่ืองพระส าอาง 
 
 
 
 
           
   
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  90  คนัฉ่อง 
ท่ีมา  :  สจูิบตัรผลงานสร้างสรรค์นาฏศลิป์ไทยแนวอนรัุกษ์ของวิทยาลยันาฏศลิปอา่งทอง 

ชดุ  “ลงสรงเจ้าลงกา  เชษฐ์  อนชุาเจ้าปางตาล”,  หน้า  17 
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 4.3.7  ฉากที่ใช้ประกอบการแสดงชุดหนุมานลงสรง 
   ฉากละคร  เป็นส่วนหนึ่งท่ีน าผู้ ชมให้เข้าสู่โลกเสมือนจริงของการแสดงละคร            
ซึ่งฉากมีความส าคญัต่อการแสดง  และมีหน้าท่ีในตวัของมนัเอง  คือ  ก าหนดสถานท่ี  บ่งชียุ้ค
สมยั  ให้บรรยากาศในการแสดง  และสนบัสนนุการแสดงให้สมจริง  จากการศกึษาประวตัิของการ
สร้างฉากท่ีใช้ประกอบการแสดงละครไทย  พบว่าการเปล่ียนฉากของละครไทยเกิดขึน้ในสมัย
พระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั  รัชกาลท่ี  5  โดยปรากฏการเปล่ียนฉากตามท้องเร่ือง
ในการแสดงละครพันทาง และได้รับความนิยมจดัฉากประกอบการแสดงกับละครอ่ืน ๆ  รวมถึง
การแสดงโขนด้วย  ซึ่งเรียกว่า  “โขนฉาก”  ส าหรับการแสดงชดุหนมุานลงสรงนี ้ จะจดัฉากสมมตุิ
เป็นห้องสรงในปราสาทของอินทรชิต  โดยจดัตัง้เตียงส าหรับทรงสคุนธ์  มีพานเคร่ืองพระส าอาง  
และคนัฉ่องประกอบฉากส าหรับการแสดง  จัดตัง้เตียงไว้กึ่งกลางเวที  มีพืน้ท่ีว่างด้านหน้าเวที
ส าหรับร่ายร าในบทการทรงเคร่ือง 

 

 
 

ภาพท่ี  91  การจดัฉากในการแสดงชดุหนมุานลงสรง   
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
 4.3.8  ผู้แสดง 
   ผู้ แสดง  เป็นหัวใจหลักในการแสดง  การแสดงจะออกมาสวยงามได้มากน้อย
เพียงใดนัน้  ขึน้อยู่กับทกัษะความสามารถของผู้แสดงท่ีถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของตวัละคร
ออกมาจนท าให้ผู้ชมคล้อยตาม   โดยเฉพาะการร าเด่ียวท่ีเป็นการร าอวดฝีมือ  ซึ่งการร าคนเดียว
นัน้จะไม่ค่อยสร้างความต่ืนเต้นเร้าใจเท่ากับการแสดงเป็นเร่ืองราวมากนกั  ท าให้ผู้ชมเกิดความ
เบื่อหน่ายได้ง่าย  ผู้แสดงจึงต้องใช้ทกัษะการร่ายร าชัน้สงู  รวมถึงกลเม็ดเด็ดพรายท่ีจะต้องแสดง



245 
 

ออกมาเพ่ือดึงดดูผู้ชมให้เกิดอารมณ์คล้อยตาม  และตกอยู่ในภวงัค์ของความงดงามในการแสดง  
ไมใ่ห้เกิดความเบื่อหนา่ยได้  ดงันัน้การคดัเลือกนกัแสดงในการร าเด่ียวจงึเป็นสิ่งส าคญัอยา่งยิ่ง   
  ส าหรับผู้แสดงโขนลิงนัน้  จากการคลุกคลีอยู่ในวงการนาฏยศิลป์ตัง้แต่วยัเยาว์  
กับทัง้เป็นอาจารย์ผู้ สอนนาฏยศิลป์โขนลิง  สถาบนับณัฑิตพัฒนศิลป์  ของตัวผู้ วิจัยเองท าให้           
ทราบว่า  มุมมองของผู้ชมการแสดงโขนนัน้  ตวัโขนลิงจะต้องมีลกัษณะรูปร่างเล็ก  เตีย้  ดูแล้ว
ปราดเปรียว  ว่องไว  หรือรูปร่างท้วมเตีย้  จะเหมาะเป็นลิงมากกว่า  จากการสมัภาษณ์อาจารย์
ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  ส าหรับการคดัเลือกตวัผู้แสดงโขนลิง  ทา่นกลา่ววา่    
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            “คนทัว่ไปยงัมีความคิดที่เข้าใจผิดว่าลิงจะต้องเตี้ย  ล ่า  มะขาม
ข้อเดียว  จริง ๆ แล้วไม่ใช่  เหตุที่คนมองอย่างนัน้เพราะว่า  โขนลิงเนี่ย  
เป็นสาขาทีร่ับเด็กทีเ่หลือมาจากการคดัเลือก  จากสาขาอื่นมาแล้ว  อย่าง
โขนพระเขาก็เลือกเด็กที่โครงร่างหน้ารูปไข่  หน้าตาจ้ิมล้ิม  หล่อเหลา
รูปร่างสะโอดสะอง  โขนยกัษ์เขาก็เลือกเด็กที่มีรูปร่างโครงสร้างใหญ่โต    
ก็เหลือแต่เด็กตวัเล็ก ๆ  เตี้ย ๆ  หรือไม่ก็ท้วม ๆ  ครั้นเราจะไม่เอาไว้เด็กก็
จะเสียความตั้งใจ  ก็ต้องรับเอาไว้เ รียน  แล้วค่อยมาคัดทีหลังว่า                 
เด็กรูปร่างอย่างไร  ควรเล่นตวัไหน  เพราะเหตนีุแ้หละท าให้คนดูจึงมองว่า
ลิงจะตอ้งเล็ก เตีย้ ล ่า  แต่อนัที่จริงแล้วเนี่ย  การคดัเลือกผู้ตวัลิงก็มีหลาย
ประเภท  อย่างลิงโล้น  กับลิงยอด  แล้วลิงยอดก็ยงัต้องดูอีกว่าเป็นลิง
ยอดวัยใด  อย่างองคตก็เป็นลิงยอด  แต่เป็นลิงเด็ก  ดังนั้นก็ต้องมีวิธี
คดัเลือกผูแ้สดงตามความเหมาะสม 
           อย่างลิงโล้นต้องเลือกลักษณะช่วงขากับช่วงตัวที่สมส่วนกัน  
ไม่ใช่ตวัเตีย้  คอสัน้  ใส่ศีรษะแล้วไม่มีคอ  เพราะว่าลิงก็คือทหารพระราม  
ดงันัน้ทหารก็ต้องมีหุ่นที่ล ่าสนั  แข็งแรง  บึกบึน  ส่วนลิงยอดก็ไม่ใช่ว่าจะ
เลือกผู้แสดงที่สูงโปร่ง  ต้องเลือกที่มีลกัษณะช่วงขายาว  กบัช่วงตวัยาว
สมส่วนกัน  คอก็ต้องระหง  เมื่อสวมศีรษะแล้วจะต้องเห็นล าคอ  
เหมือนกบัลิงโล้น  แต่เวลาคดัเลือกส าหรับแสดงแล้ว  ต้องดูเปรียบเทียบ
ความเหมาะสม  เช่น สุครีพเป็นลิงพญาระดบัผู้ใหญ่  ต้องเลือกที่รูปร่าง
สง่างาม  และตอ้งสูงกว่าหนมุาน  องคต  และนิลนนท์  ส่วนหนมุานก็ตอ้ง  
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(ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว, สัมภาษณ์, 9  มกราคม 2556) 
 

  จากค าให้สมัภาษณ์ของอาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  ท าให้พอจะทราบว่า  หลกัใน
การคดัเลือกผู้แสดงตวัโขนลิงนัน้  ได้รับการถ่ายทอดบอกกล่าวกันต่อ ๆ  มา  จากครูบาอาจารย์              
โดยวิธีการคดัเลือกนัน้  จะต้องดคูวามเหมาะสมและสมัพนัธ์กบับทบาทของตวัละคร  ซึ่งจะต้องดู
ฝีมือในการแสดงควบคูก่บัรูปร่างประกอบกนัด้วย  เชน่  สคุรีพเป็นลิงพญา  ผู้แสดงจะต้องมีรูปร่าง
ท่ีดแูล้วสง่างาม  สูงใหญ่  และน่าเกรงขามกว่าลิงตวัอ่ืน  หนุมานเป็นทหารเอก  รูปร่างผู้แสดงก็
ต้องก าย า  ล ่าสนั  แข็งแรง  สมกับเป็นทหาร  องคตเป็นลิงเด็ก  รูปร่างก็จะต้องดเูล็กกว่าลิงพญา
ตวัอ่ืน  แต่ก็ไม่เล็กเตีย้จนเกินไป  เพราะเป็นลิงระดบัพญา  และมีอิทธิฤทธ์ิ  เป็นต้น  ซึ่งในการ
คดัเลือกผู้แสดงนัน้  จะต้องค านึงความสวยงาม  ผู้แสดงจะต้องมีส่วนส่วนท่ีไล่เรียงระดบักันไป    
จะไมส่งูโดด  หรือเตีย้กวา่ผู้แสดงอ่ืนจนเกินไป ท าให้ไมเ่กิดความสวยงามในการแสดง 
  ในกรณีเป็นการร าเด่ียวอวดฝีมือ  การคดัเลือกผู้แสดงจะต้องพิจารณาฝีมือของ         
ผู้แสดงเป็นหลกั  หลงัจากนัน้จงึคดัเลือกจากรูปร่างผู้แสดงท่ีมีความเหมาะสม  หากผู้ ถกูคดัเลือกมี
ฝีมือในการร่ายร าดี  แต่รูปร่างไม่สมส่วน  เช่น  ล าตวัสัน้กว่าช่วงขา  ก็จะมีวิธีแก้ไขโดยใช้เทคนิค
การแตง่กายชว่ย  เชน่  การนุง่ผ้าให้ต ่ากวา่ชว่งเอวเพ่ือเป็นการช่วยให้ล าตวัดยูาวขึน้  เม่ือนุ่งผ้าต ่า
กว่าเอวจะท าให้ช่วงขาดสูัน้ลงกว่าเดิม  ก็จะใช้เทคนิคการร าโดยการย่อเหล่ียมลงเพียงเล็กน้อย
เพ่ือไมใ่ห้เหล่ียมทรุดหรือดขูาสัน้ลงไป  ท าให้องค์ประกอบร่างกายไมส่วยงาม 
 ส าหรับการแสดงชุดหนุมานลงสรงนัน้  เป็นการแสดงในตอนท่ีหนุมานด ารงต าแหน่ง
อุปราชกรุงลงกา  สวมทรงมงกุฎ  (ลิงยอด)  ดังนัน้การคัดเลือกผู้ แสดงจะต้องคัดเลือกจาก
คณุสมบตัติา่ง ๆ ประกอบกนัดงันี ้
 1.  เป็นผู้ ท่ีผ่านการเรียน  การฝึกฝนทางด้านโขนลิงมาเป็นอย่างดี  จนมีฝีมือในการร า         
ขัน้สูง  มีความคล่องแคล่วในการเคล่ือนไหวหรือการจดัองค์ประกอบของร่างกายในการร่ายร าได้
เป็นอยา่งดี   
 2.  มีรูปร่างทรวดทรงท่ีค่อนข้างสูงโปร่ง  แขน  ขา  ล าตัว  มีความยาวรับสัดส่วนกัน  
ล าคอระหง  เม่ือสวมศีรษะแล้วจะต้องมองเห็นล าคอจงึจะดสูง่างาม    

เลือกที่รูปร่างสมส่วน  ดูองอาจ  แข็งแรง  เพราะเป็นทหารเอกแต่ต้องไม่      
สูงไปกว่าสคุรีพ  และต้องไม่เตี้ยไปกว่านิลนนท์  องคตเป็นลิงเด็ก  รูปร่าง
ก็ตอ้งไม่สูงปร๊ีด  ตอ้งเลือกใหเ้หมาะสมกบัยศต าแหน่ง  และบทบาท”  
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 3.  มีปฏิภาณไหวพริบ  มีความฉลาดและมีความจ าท่ีดี  เน่ืองจากบทร้องมีความยาว
ท านองเพลงท่ีมีการเอือ้นอยูม่าก  กอปรกบักระบวนท่าร าท่ีคอ่นข้างยากและสลับซบัซ้อน  ดงันัน้ผู้
ท่ีจะแสดงจะต้องสามารถจ าบทร้อง  ท านองเพลง  และกระบวนทา่ร าได้เป็นอยา่งดี  จึงจะสามารถ
ถ่ายทอดกระบวนทา่ร าออกมาได้อยา่งสวยงาม 
 4.  ต้องเป็นผู้ ท่ีมีความรับผิดชอบ  ขยันหมั่นเพียร  และมีความอดทน  เพราะในการร า         
หนมุานลงสรงได้อย่างสวยงามนัน้  จะต้องอาศยัความขยนัหมัน่เพียรในการฝึกซ้อมอย่างตอ่เน่ือง
จนเกิดความช านาญในการร าเป็นอย่างดีแล้ว  ครูผู้สอนจะถ่ายทอดเทคนิคและกลวิธี  และลีลา
การร าเฉพาะบุคคล  เช่น  การทรงตัวให้ดูมีความภูมิฐาน  สง่าผ่าเผย  และทะนงองอาจน่า             
เกรงขาม  และการแสดงอากัปกิริยาของลิงในลกัษณะการวางมาดของผู้ ท่ีอยู่ในยศต าแหน่งท่ีสูง  
ซึง่ตา่งกบัอากปักิริยาของลิงทัว่ไป  เพ่ือให้เกิดความสวยงาม  และสมบรูณ์แบบในการแสดง 
 

 
 

ภาพท่ี  92  เปรียบเทียบวิธีการคดัเลือกผู้แสดงลิงโล้น  ลิงยอด 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 

 ในการจัดการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ไทยนัน้  พบว่ามีความสอดคล้องกับทฤษฎี
องค์ประกอบศิลป์  ซึ่งเป็นทฤษฎีพืน้ฐานในการสร้างสรรค์งานศิลปะทุกชนิด  และการแสดงก็
นบัว่าเป็นศิลปะชนิดหนึ่งท่ีมนุษย์สร้างสรรค์ขึน้บนพืน้ฐานความต้องการและการพึงพอใจของ
มนุษย์  ดงันัน้ในการแสดงย่อมปรากฏทฤษฎีศิลป์แทรกอยู่ในองค์ประกอบต่าง ๆ ของการแสดง  
ขึน้อยู่ว่าองค์ประกอบนัน้ ๆ  จะเลือกใช้หลกัทฤษฎีศิลป์ตวัใดน าไปใช้ในการสร้างสรรค์งานศิลป์
เพ่ือให้เกิดความสวยงามกบัผลงาน 
 หลักวิธีการคดัเลือกผู้แสดงนัน้  ก็เป็นส่วนหนึ่งในท่ีสร้างความสวยงามให้กับการแสดง  
และพบว่ามีหลกัการในการจดัองค์ประกอบศิลป์ปรากฏอยู่  คือ  สดัส่วน  ซึ่งตามความหมายของ
สดัสว่น  หมายถึง   
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(องค์ประกอบศลิป์, ม.ป.ป. : Online) 
 

  จากการศกึษาความหมายของสดัสว่นตามหลกัองค์ประกอบศลิป์  สามารถแบง่
ออกได้เป็น  2  ลกัษณะ  คือ 
  1.  สดัส่วนท่ีเป็นมาตรฐาน  จากรูปลกัษณะตามธรรมชาติของ  คน  สตัว์  พืช   
ซึ่งโดยทัว่ไปถือว่า  สดัส่วนตามธรรมชาติจะมีความงามท่ีเหมาะสมท่ีสุด  หรือจากรูปลกัษณะท่ี
เป็นการสร้างสรรค์ของมนษุย์  เชน่  Gold section  เป็นกฎในการสร้างสรรค์รูปทรงของกรีก  ซึ่งถือ
ว่า "ส่วนเล็กสัมพันธ์กับส่วนท่ีใหญ่กว่า  ส่วนท่ีใหญ่กว่าสัมพันธ์กับส่วนรวม"  ท าให้สิ่งต่าง ๆ  
ท่ีสร้างขึน้มีสดัสว่นท่ีสมัพนัธ์กบัทกุสิ่งอยา่งลงตวั 
  2.  สดัสว่นจากความรู้สึก  โดยท่ีศิลปะนัน้ไม่ได้สร้างขึน้เพ่ือความงามของรูปทรง
เพียงอย่างเดียว  แตย่งัสร้างขึน้เพ่ือแสดงออกถึงเนือ้หา  เร่ืองราว  ความรู้สึก  ด้วยสดัส่วนจะช่วย  
เน้นอารมณ์  ความรู้สึก  ให้เป็นไปตามเจตนารมณ์  และเร่ืองราวท่ีศิลปินต้องการ  ลักษณะ            
เช่นนี ้ ท าให้งานศิลปะของชนชาติต่าง ๆ  มีลกัษณะแตกต่างกัน  เน่ืองจากมีเร่ืองราว  อารมณ์  
และความรู้สกึท่ีต้องการแสดงออกตา่ง ๆ  กนัไป  
  นอกจากนี ้ หลกัการคดัเลือกผู้แสดงชุดหนมุานลงสรง  ยงัมีความสอดคล้องกับ
หลกัทฤษฎีคณุสมบตัขิองผู้แสดงทัง้  5  ประการ  ตามคมัภีร์นาฏยศาสตร์  ดงันี ้  
 
 
 
 
 
 
 
 

            “ความสมัพนัธ์กนัอย่างเหมาะสมระหว่างขนาดขององค์ประกอบ
ศิลป์ที่แตกต่างกัน  ทัง้ขนาดที่อยู่ในรูปทรงเดียวกันหรือระหว่างรูปทรง  
และรวมถึงความสัมพนัธ์กลมกลืนระหว่างองค์ประกอบทั้งหลายด้วย           
ซ่ึงเป็นความพอเหมาะพอดี  ไม่มากไม่น้อย  ขององค์ประกอบทัง้หลายที่
น ามาจดัรวมกนั”  

            1.  ตอ้งเป็นผูที้มี่ร่างกายสมบูรณ์  แข็งแรง  สามารถแสดงกิริยา
ท่าทางต่าง ๆ  ได ้
  2.  ต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถในการเปล่งเสียงให้ชดัเจน  และ
พูดเป็น  คือพูดให้มีส านวน  ส าเนียงและอารมณ์อย่างตวัละครที่ตนสวม
บทบาทอยู่นัน้ได ้
 3.  ต้องเป็นผู้ที่มีจิตใจกล้าหาญ  ไม่ประหม่าในที่ชุมนุมชนและ           
ผูดู้ 
 4.  ต้องเป็นผู้ที่มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด  จ าบทบาท  บทเจรจา  
บทร้อง  บทร า  ไดดี้ 
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(สรุพล  วิรุฬรักษ์, 2547 : 82) 
 

 4.3.9  กระบวนท่าร าหนุมานลงสรง 
  กระบวนทา่ร าหนมุานลงสรง  เป็นกระบวนท่าร าประกอบท านองเพลงลงสรงโทน  
ลกัษณะของกระบวนท่าร าเป็นการร าตีบทตามบทร้อง  ซึ่งลกัษณะการร าตีบทหมายถึงการร่ายร า
ท าทา่ทางตา่ง ๆ  เพ่ือส่ือความหมายของบทร้อง  โดยทัว่ไปแล้วหลกัการร าตีบท  ผู้ ร าจะต้องศกึษา
ความหมายของค าร้องแต่ละค าก่อนว่ามีความหมายว่าอย่างไร  เพ่ือท่ีจะได้เลือกสรรหรือคิด
ประดษิฐ์ทา่ร าให้ตรงตามความหมายของค าร้องนัน้ ๆ  โดยมีจดุมุง่หมายเพ่ือใช้ท่าร่ายร าส่ือสารให้
ผู้ชมเกิดความเข้าใจในการแสดง   
  4.3.9.1  โครงสร้างท่าร าหนุมานลงสรง 
   จากการศกึษากระบวนท่าร าหนมุานลงสรง  ทัง้จากการชมการแสดงจริง  
จากวีดีทศัน์  จากการรับถ่ายทอดจากอาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  และจากประสบการณ์การสอน
และการถ่ายทอดกระบวนทา่ร าชดุหนมุานลงสรงให้กบันกัศกึษาโขนลิง  สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์  
กระทรวงวฒันธรรม  ของตวัผู้วิจยัเอง  พบวา่การแสดงชดุหนมุานลงสรง  มีโครงสร้างของกระบวน  
ทา่ร าตีบท  มีอยู ่ 2  ลกัษณะ  ดงันี ้
   1.  กระบวนทา่ร าตีบทท่ีดดัแปลงมาจากทา่ทางตามธรรมชาต ิ    
   2.  กระบวนทา่ร าตีบทท่ีส่ือความหมายตามแบบแผนทางนาฏยศลิป์   
 
1.  กระบวนท่าร าตีบทที่ดัดแปลงมาจากท่าทางตามธรรมชาต ิ เช่น   
 1.1  ท่าทากระแจะจันทน์  จะใช้ฝ่ามือทัง้สองถกูนัเป็นลกัษณะของการละเลงแป้งบนฝ่า
มือ  หลงัจากนัน้จึงใช้ฝ่ามือทัง้ซ้าย  และขวา  ลบูไล้ลงบนใบหน้าทัง้ข้างซ้าย  ข้างขวา  และทาตวั   
เหมือนกับการใช้แป้งผัดหน้า  ทาตัว  ในวิถีชีวิตประจ าวันของมนุษย์   จากการศึกษาพบว่า  
กระบวนท่าทากระแจะจนัทร์ (ขัน้ตอนทรงสคุนธ์) ในการร าลงสรงนัน้  จะมีลกัษณะท่ีคล้ายกนัทัง้
โขนพระ  โขนยกัษ์  และโขนลิง  อาจมีความแตกตา่งกนับ้างเล็กน้อยตามลกัษณะการบรรยายของ 
ค าประพนัธ์ท่ีตา่งกนั  แตจ่ะไมมี่ความแตกตา่งกนัมากนกั  

 5.  ต้องเป็นผู้ที่มีสาตวิกะ  คือ  มีความสามารถแสดงเป็นตวัเดิม
ในเร่ือง  หรืออีกนัยหน่ึงคือ  สามารถแสดงเป็นตัวละครหรือ  “สวม
วิญญาณ”  ตวัละครนัน้ ๆ  ได”้  
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ภาพท่ี  93  การร าตีบทโดยใช้ทา่ท่ีดดัแปลงมาจากทา่ธรรมชาต ิ“การละเลงแป้งบนฝ่ามือ” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
 

 
 

ภาพท่ี  94  การร าตีบทโดยใช้ทา่ท่ีดดัแปลงมาจากทา่ธรรมชาต ิ“การประแป้งด้วยฝ่ามือขวา” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
 

 
 

ภาพท่ี  95  การร าตีบทโดยใช้ทา่ท่ีดดัแปลงมาจากทา่ธรรมชาต ิ“การประแป้งด้วยฝ่ามือซ้าย” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 
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ภาพท่ี  96  การร าตีบทโดยใช้ทา่ท่ีดดัแปลงมาจากทา่ธรรมชาต ิ“การผดัหน้าด้วยฝ่ามือทัง้สองข้าง” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 

 
 

ภาพท่ี  97  การร าตีบทโดยใช้ทา่ท่ีดดัแปลงมาจากทา่ธรรมชาต ิ“การทาแป้งท่ีแขนข้างขวา” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 

 
 

ภาพท่ี  98  การร าตีบทโดยใช้ทา่ท่ีดดัแปลงมาจากทา่ธรรมชาต ิ“การทาแป้งท่ีแขนข้างซ้าย” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 
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ภาพท่ี  99  การร าตีบทโดยใช้ทา่ท่ีดดัแปลงมาจากทา่ธรรมชาต ิ“การทาแป้งหรือน า้หอมท่ีตวั” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
 1.2  ท่าทรงเคร่ือง  จะวาดมือทัง้สองข้างระดบัเหนือศีรษะลงมาด้านล่าง  เหมือนกับ
ลกัษณะการสวมใสเ่สือ้  ท่ีต้องสวมจากด้านบนศีรษะลงมาเชน่เดียวกนั 
 

 
 

ภาพท่ี  100  การร าตีบทโดยใช้ทา่ท่ีดดัแปลงมาจากทา่ธรรมชาต ิ“การสวมเสือ้” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
 1.3  ท่าประทานให้  จะแบฝ่ามือทัง้สองหงายฝ่ามือขึน้ในระดบัแง่ศีรษะ  เหมือนกับ
ลกัษณะการรับสิ่งของมาจากผู้ ท่ีสงูศกัดิก์วา่ 
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ภาพท่ี  101  การร าตีบทโดยใช้ทา่ท่ีดดัแปลงมาจากทา่ธรรมชาต ิ“การรับสิ่งของ” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
 1.4  ท่าฉลององค์เล่ือมเหลือง  จะยกแขนซ้ายและแขนขวาขึน้มาด้านข้างล าตวัระดบั
สายตา  แล้วมือซ้ายและขวาลบูท่ีแขน  เหมือนกบัการส ารวจความเรียบร้อย  ความสวยงามของ
เสือ้ท่ีสวมใส ่ ซึง่ในวิถีชีวิตประจ าวนัก็ปรากฏทา่ทางในลกัษณะนีเ้ชน่กนั 
 

 
 

ภาพท่ี  102  การร าตีบทโดยใช้ทา่ท่ีดดัแปลงมาจากทา่ธรรมชาต ิ 
“การส ารวจความเรียบร้อย  ความสวยงามของเคร่ืองแตง่กายท่ีสวมใส่” 

ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 
 
2.  กระบวนท่าร าตีบทที่ส่ือความหมายตามแบบแผนทางนาฏยศิลป์  เช่น 
 2.1  ท่าฟุ้งเฟ่ือง  จะใช้ท่าพิสมยัเรียงหมอน  ซึ่งความหมายของท่าร าพิสมยัเรียงหมอน
จะหมายถึงความเจริญรุ่งเรือง  วัฒนาผาสุก  สนุกสบาย  ส าหรับการแสดงชุดหนุมานลงสรง      
จะหมายถึงความหอมของกระแจะจนัทร์ท่ีหอมฟุ้ งขจรขจายไปทัว่นัน่เอง 
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ภาพท่ี  103  การร าตีบทโดยใช้ทา่ตามแบบแผนทางนาฏยศลิป์ “ทา่พิสมยัเรียงหมอน” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
 2.2  ท่าพระยามาร  จะใช้ท่าไว้มือ  ซึ่งความหมายของท่าไว้มือจะหมายถึงผู้ ท่ีสูงศกัดิ์

กวา่  ส าหรับการแสดงชดุหนมุานลงสรงจะเป็นท่าท่ีกล่าวถึงทศกณัฐ์  ซึ่งมีฐานะเป็นกษัตริย์  มียศ
สงูกวา่หนมุานจงึใช้ทา่ไว้มือในการแสดงนัน่เอง 
 

 
 

ภาพท่ี  104  การร าตีบทโดยใช้ทา่ตามแบบแผนทางนาฏยศลิป์ “ทา่ไว้มือ” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
 2.3  ท่ามงกุฎ  จะใช้ท่าพรหมส่ีหน้า  ซึ่งความหมายของท่าหมายถึง  ความสูงส่ง           
สงูศกัดิ์  ความย่ิงใหญ่  ส าหรับการแสดงชดุหนุมานลงสรงจะเป็นท่าท่ีแสดงถึงลกัษณะของมงกุฎ
กษัตริย์ท่ีมีความงดงาม  มีคุณค่าสูงส่ง  จึงใช้ท่าใช้ท่าพรหมส่ีหน้ากับท่าร าตามค าร้องท่ีว่า            
“มงกฎุ”  นัน่เอง 
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ภาพท่ี  105  การร าตีบทโดยใช้ทา่ตามแบบแผนทางนาฏยศลิป์ “ทา่พรหมส่ีหน้า” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 

 จากการศึกษาโครงสร้างของกระบวนท่าร าการแสดงชุดหนุมานลงสรงพบว่า  กระบวน          
ทา่ร าท่ีปรากฏในการแสดง  เป็นกระบวนท่าร าท่ีมีลีลาท่าร าอย่างละครผสมผสานกบัลกัษณะลีลา
ท่าร าของโขนลิง  ซึ่งกระบวนท่าท่ีพบมีทัง้ท่ีเป็นลักษณะกระบวนท่าร าท่ีมีอยู่เดิม  อาจมีการ
น ามาใช้ทัง้แบบท่าร าเดิมท่ีมีอยู่  หรือน าเพียงแค่บางช่วงบางส่วนของท่าร า  เช่น  ลักษณะมือ              
หรือลกัษณะเท้า  หรือลีลาท่าร า  น ามาปรับประยุกต์  ผสมผสานให้เป็นกระบวนท่าร าใหม่ท่ีมี
ความสวยงามและเหมาะสมกับกระบวนท่าร าและบุคลิกของตัวโขนลิง  และกระบวนท่าร าท่ี
ประดษิฐ์ขึน้ใหม ่ ดงันี ้

 1.  กระบวนท่าร าท่ีมีอยู่ในแม่ท่าโขนลิง  มีทัง้ท่ีเป็นท่าร าเดิมในแม่ท่า  และท่าร า
บางส่วนหรือบางลกัษณะท่ีมีอยู่ในแม่ท่ามาประดิษฐ์ท่าร า  เช่น  ท่าเก็บ การลงหย่องมือเข้าอก        
มือเดียว  ลกัษณะการพลิกเหล่ียมในกระบวนท่าร า  การยืดกระทบลงลบเหล่ียม  การแตะเท้าและ 
การโขยกเท้าในท่ากาจับปากโรง  เป็นต้น  จากการศึกษาพบว่ากระบวนท่าต่าง ๆ  เหล่านี ้          
ล้วนเป็นองค์ประกอบของทา่ร าท่ีปรากฏอยูใ่นกระบวนทา่ร าชดุหนมุานลงสรงเป็นสว่นใหญ่ 
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ภาพท่ี  106  ทา่ร าท่ีมาจากแมท่า่  “ทา่เก็บ” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
 จากการศกึษาพบว่า  การใช้กระบวนท่า  “เก็บ”  ในการแสดงชดุหนมุานลงสรง  จะใช้
ในชว่งของการเอือ้นในท านองเพลงลงสรงโทน  และใช้เป็นทา่ตอ่เน่ืองจากการแตะเล่นเท้าทกุครัง้  
จากการศกึษาพบว่าในการแสดงชดุหนมุานลงสรง  มีการใช้ทา่เก็บอยู ่   30  ครัง้  ดงันี ้  
  1.  เก็บในบทร้องทวนค า  ค าวา่  “ทรงเคร่ือง”  
  2.  เก็บในท านองเอือ้นหลงัการแตะเลน่เท้าในบทร้องค าวา่  “พระยามาร” 
  3.  เก็บในกระบวนทา่โบก  ท้ายค ากลอนทกุครัง้  มีอยู ่ 8  ครัง้ 
  4.  เก็บในท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “ปีกแมงทบั” 
  5.  เก็บในท านองเอือ้นในบทร้องค าวา่  “ไหมถม” 
  6.  เก็บในท านองเอือ้นในบทร้องค าวา่  “เฟ่ืองห้อย” 
  7.  เก็บในท านองเอือ้นในบทร้องค าวา่  “สร้อยมะยม” 
  8.  เก็บในท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “ตาบประดบั” 
  9.  เก็บในท านองเอือ้นหลงัการแตะเลน่เท้าในบทร้องค าว่า  “ดอกกลม” 
  10.  เก็บในท านองเอือ้นในบทร้องค าวา่  “ถมยาแดง” 
  11.  เก็บในท านองเอือ้นในบทร้องค าวา่  “ดวงกดุัน่” 
  12.  เก็บในท านองเอือ้นหลงัการแตะเลน่เท้าในบทร้องค าวา่  “พรรณราย” 
  13.  เก็บในท านองเอือ้นในบทร้องค าวา่  “สายทองแลง่” 
  14.  เก็บในท านองเอือ้นในบทร้องค าวา่  “ชายแครง” 
  15.  เก็บในท านองเอือ้นหลงัการแตะเลน่เท้าในบทร้องค าวา่  “แก้วแดง” 
  16.  เก็บในท านองเอือ้นในบทร้องค าวา่  “แสงประเทือง” 
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  17.  เก็บในท านองเอือ้นในบทร้องค าวา่  “มงกฎุ” 
  18.  เก็บในท านองเอือ้นหลงัการแตะเลน่เท้าในบทร้องค าวา่  “บษุราค า” 
  19.  เก็บในท านองเอือ้นในบทร้องค าวา่  “น า้เหลือง” 
  20.  เก็บในท านองเอือ้นในบทร้องค าวา่  “คา่เมือง” 
  21.  เก็บในบทร้องทวนค า  ค าวา่  “ทรงเคร่ือง” 
  22.  เก็บในท านองเอือ้นหลงัการแตะเลน่เท้าในบทร้องค าวา่  “อยา่งกษัตริย์” 
  23.  เก็บในท านองเอือ้นในบทร้องค าวา่  “ขตัตยิา” 
 

 
 

ภาพท่ี  107  ทา่ร าท่ีมาจากแมท่า่  “ทา่เข้าอกมือเดียว” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
 ลกัษณะมือเข้าอก  เป็นเอกลกัษณ์ท่าร าของโขนลิงซึ่งไม่มีในท่าร าของตวัละครประเภท 
อ่ืน ๆ  ลกัษณะมือเข้าอกเป็นท่าท่ีได้มาจากอิริยาบถท่ีเป็นท่าธรรมชาติของลิง  มี  2  ลกัษณะ  คือ  
ลกัษณะมือเข้าอกมือเดียว  และลกัษณะมือเข้าอกสองมือ  เม่ือน าลักษณะมือเข้าอกของลิงตาม
ธรรมชาตมิาปรับเป็นทา่ท่ีใช้ในการแสดง  จะใช้เป็นทา่ส าหรับเตรียมพร้อมหรือเป็นการเก็บมือของ
ตวัโขนลิง  เช่น  ท่ายืนหรือท่านัง่ของลิงท่ีไม่มีการออกท่าทางการแสดง  หรือใช้เม่ือ เม่ือมีการร า    
ตีบทท่ีมีลกัษณะการตีบทด้วยมือข้างเดียว  มืออีกข้างมกัจะเข้าอกอยูเ่สมอ   
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ภาพท่ี  108  ทา่ร าท่ีมาจากแมท่า่  “การพลิกเหล่ียมในกระบวนทา่ร า” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
 การพลิกเหล่ียมในกระบวนท่าร ามีอยู่  2  ลักษณะ คือ การขยับพลิกเหล่ียม  และ              
การยืดยบุพลิกเหล่ียม  ซึง่การพลิกเหล่ียมในกระบวนท่าร าจะใช้เม่ือจะเคล่ือนท่ีจากข้างหนึ่งไปยงั
อีกข้างหนึง่  หรือการเปล่ียนทิศทางในการแสดง  จากการศกึษาพบว่ามีการพลิกเข่าในกระบวนท่า
ร าอยู ่ 11  ครัง้  ดงันี ้
 1.  ท านองเอือ้นในบทร้องค าวา่  “ประทานให้”   เป็นลกัษณะการยืดยบุพลิกเหล่ียม 
 2.  ท านองเอือ้นในบทร้องค าวา่  “ออ่นละไม” มีทัง้ลกัษณะการยืดยบุพลิกเหล่ียม  
                                                                                    และการขยบัพลิกเหล่ียม 
 3.  ท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “เทพนม” เป็นลกัษณะการยืดยบุพลิกเหล่ียม 
 4.  ท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “ปีกแมงทบั” เป็นลกัษณะการยืดยบุพลิกเหล่ียม 
 5.  ท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “ไหมถม” เป็นลกัษณะการยืดยบุพลิกเหล่ียม 
 6.  ท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “ตาบประดบั” เป็นลกัษณะการยืดยบุพลิกเหล่ียม 
 7.  ท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “ถมยาแดง” เป็นลกัษณะการยืดยบุพลิกเหล่ียม 
 8.  ท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “แสงประเทือง” เป็นลกัษณะการยืดยบุพลิกเหล่ียม 
 9.  ท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “น า้เหลือง” เป็นลกัษณะการยืดยบุพลิกเหล่ียม 
 10.  ท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “คา่เมือง” เป็นลกัษณะการยืดยบุพลิกเหล่ียม 
 11.  ท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “ขตัตยิา” เป็นลกัษณะการยืดยบุพลิกเหล่ียม 
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ภาพท่ี  109  ทา่ร าท่ีมาจากแมท่า่  “การยืดกระทบลงลบเหล่ียม” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
 การยืดกระทบลงลบเหล่ียม  เป็นลักษณะของท่าหนึ่งท่ีอยู่ในการฝึกหัดแม่ท่าโขนลิง  
พบว่ามีการใช้ท่าการยืดกระทบลงลบเหล่ียมมาใช้ในการประดิษฐ์ท่าร าหนุมานลงสรง                    
จากการศกึษาพบวา่มีการใช้ทา่การยืดกระทบลงลบเหล่ียม  ในกระบวนทา่ร าอยู่  6  ครัง้  ดงันี ้  
  1.  การยืดกระทบลงลบเหล่ียมในบทร้องค าวา่  “พระยามาร” 
  2.  การยืดกระทบลงลบเหล่ียมในบทร้องค าวา่  “ประทาน” 
  3.  การยืดกระทบลงลบเหล่ียมในบทร้องค าวา่  “สงัวาลวรรณ” 
  4.  การยืดกระทบลงลบเหล่ียมในบทร้องค าวา่  “ทองกร” 
  5.  การยืดกระทบลงลบเหล่ียมในบทร้องค าวา่  “กรรเจียกจร” 
  6.  การยืดกระทบลงลบเหล่ียมในบทร้องค าวา่   “จินดา” 
 

 
 

ภาพท่ี  110  ทา่ร าท่ีมาจากแมท่า่  “การแตะเท้าในทา่กาจบัปากโรง” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 
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 การแตะเท้า  เป็นวิธีปฏิบตัิลกัษณะหนึ่งท่ีอยู่ในท่ากาจบัปากโรงท่ีมีอยู่ในแม่ท่า  ซึ่งเป็น
ลกัษณะการใช้จมกูเท้าแตะพืน้เป็นรูปคร่ึงวงกลมในขณะปฏิบตัิท่าร า  พบว่ามีการใช้ลกัษณะการ
แตะเท้าในทา่กาจบัปากโรงนีใ้นกระบวนทา่ร าบทร้องท่ีวา่ “ประดบับษุราค า” 
 

 
 

ภาพท่ี  111  ทา่ร าท่ีมาจากแมท่า่  “การโขยกเท้าในทา่กาจบัปากโรง” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
 การโขยกเท้า  เป็นวิธีปฏิบตัิลกัษณะหนึ่งท่ีอยู่ในท่ากาจบัปากโรงท่ีมีอยู่ในแม่ท่า  พบว่ามี
การน าเทคนิคการโขยกเท้ามาใช้กบักระบวนท่าร าหนุมานลงสรง  เป็นการสร้างลีลาของท่าร าให้
แสดงออกถึงบคุลิกความเป็นโขนลิง  แตแ่ฝงไว้ด้วยความสง่างามของท่าร าท่ีเหมาะสมกบัความ
เป็นกษัตริย์  จากการศกึษาพบวา่มีการใช้การโขยกเท้าในกระบวนทา่ร าอยู่  10  ครัง้  ดงันี ้ 
  1.  การโขยกเท้าในท านองเอือ้นในบทร้องค าวา่  “ประทานให้” 
  2.  การโขยกเท้าในท านองเอือ้นในบทร้องค าวา่  “ออ่นละไม” 
  3.  การโขยกเท้าในท านองเอือ้นในบทร้องค าวา่  “เทพนม” 
  4.  การโขยกเท้าในท านองเอือ้นในบทร้องค าวา่  “ไหมถม” 
  5.  การโขยกเท้าในท านองเอือ้นในบทร้องค าวา่  “เฟ่ืองห้อย” 
  6.  การโขยกเท้าในท านองเอือ้นในบทร้องค าวา่  “แสงประเทือง” 
  7.  การโขยกเท้าในท านองเอือ้นในบทร้องค าวา่  “ประดบับษุราค า” 
  8.  การโขยกเท้าในท านองเอือ้นในบทร้องค าวา่  “น า้เหลือง” 
  9.  การโขยกเท้าในท านองเอือ้นในบทร้องค าวา่  “คา่เมือง” 
  10.  การโขยกเท้าในท านองเอือ้นในบทร้องค าวา่  “ขตัตยิา” 
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 2.  กระบวนท่าร าที่เป็นท่าเบ็ดเตล็ดของโขนลิง  เป็นกระบวนท่าท่ีใช้ส าหรับเรียนรู้
เบือ้งต้นก่อนท่ีจะท าการฝึกหัดแม่ท่า  เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในลักษณะท่าทางต่าง ๆ  
และสามารถปฏิบตัไิด้อยา่งถกูต้องเม่ือเร่ิมฝึกหดัแมท่า่โขนลิงในล าดบัตอ่ไป  กระบวนท่าเบ็ดเตล็ด
ท่ีเป็นพืน้ฐานของผู้ ท่ีเ รียนโขนลิง  เช่น  การเดิน  การคลาน  การเกา  และท่า 1 ถึงท่า 7                    
(ดูภาคผนวก)  ซึ่งกระบวนท่าต่าง ๆ  เหล่านีมี้ปรากฏอยู่ในแม่ท่า  แต่อาจมีไม่ครบทุกท่า  เช่น            
ท่าเกา  และท่า 1-7  ซึ่งจะมีแค่บางท่าเท่านัน้ท่ีปรากฏอยู่ในแม่ท่าโขนลิง  จากการศึกษาพบว่า
กระบวนทา่เบ็ดเตล็ดท่ีปรากฏในกระบวนท่าร าหนมุานลงสรงนัน้  มีกระบวนท่าเกา  และกระบวน
ทา่  1  ทา่  3  ทา่  5  และทา่  7  เทา่นัน้  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี  112  ทา่ร าเบ็ดเตล็ดโขนลิง  “ทา่เกา” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 

 การขยบัเกา  เป็นกระบวนทา่ท่ีปรากฏอยูใ่นแมท่า่โขนลิง  แตมี่ไม่ครบตามกระบวนท่าเกา
ของโขนลิง  ซึ่งมี  7  กระบวนท่า  ได้แก่  เกาศีรษะ  เกาคาง  เกาไหล่  เกาศอก  เกาข้อมือ                 
เกาเอว  และเกาหวัเขา่  (ดภูาคผนวก)  ซึง่กิริยาอาการเกานัน้  เป็นท่าร าท่ีแสดงออกถึงอากปักิริยา
ความเป็นลิง  เป็นท่าร าดัดแปลงมาจากท่าทางธรรมชาติการเกาของลิง  จากการสัมภาษณ์
อาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  ทา่นกลา่ววา่  
 

 
 
 
 

 
(ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว, สัมภาษณ์, 18 มิถนุายน 2553) 

 “การเกาในค าเอือ้นของการร าลงสรงโทนนัน้  สามารถเกาได้ทุก
ท่าท่ีมีในกระบวนท่าเกาของโขนลิง  และไม่ได้ก าหนดหรือเรียงท่าทางใน
การเกาแต่อย่างใด  ว่าช่วงนีต้้องเกาหัว  ช่วงนีต้้องเกาคางหรือเกาเอว  
สามารถน ามาใช้ได้ตามความถนดัของแต่ละคน  ดใูห้เหมาะสมสวยงาม
เป็นใช้ได้” 
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  จากการศึกษาจากการแสดงชุดหนุมานลงสรงของบรรดานาฏยศิลปิน  และการเรียน          
การสอนในชัน้เรียนพบว่า  ในการเลือกใช้กระบวนท่าเกาในแต่ละช่วงนัน้  ผู้ ร าจะเลือกใช้ท่าเกา           
ท่ีระดบัหรือต าแหน่งท่ีใกล้เคียงกับท่าร าก่อนหน้า  เช่น  ท่าร าก่อนหน้าเป็นท่าท่ีมือสงูระดบัศีรษะ
หรือไหล่  ท่าเกาท่ีน ามาใช้ก็จะใช้ท่าเกาศีรษะ  เกาศอก  หรือเกาไหล่  หากท่าร าก่อนหน้าเป็นท่า
มือระดบัล าตวัหรือเอว  ท่าเกาท่ีน ามาใช้ก็จะใช้ท่าเกาเอวหรือเกาข้อมือ  เป็นต้น  แต่จากการ
สงัเกตไมพ่บวา่มีผู้น าทา่เกาเขา่มาใช้ในการร าลงสรง  อาจสนันิษฐานได้ว่า  ท่าเกาเข่านัน้เป็นท่าท่ี
อยู่ต ่าหรือการเกาเข่าจะต้องเอือ้มมือลงไปต ่า  ท าให้การทรงตัวหรือท่าร าไม่มีความสง่างาม               
ไม่ภูมิฐานสมกบัความเป็นกษัตริย์ก็เป็นได้  จึงไม่พบว่ามีผู้น าท่าเกาเข่ามาใช้ในการร าชดุหนมุาน
ลงสรงก็เป็นได้  ผู้ วิจัยได้ท าการศึกษากระบวนท่าเกาในการแสดงชดุหนุมานลงสรงพบว่า  มีการ
ขยบัเกาในท านองเอือ้นอยู ่ 7  ครัง้  ดงันี ้
  1.  ท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “เชิงงอน” 
  2.  ท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “เล่ือมเหลือง” 
  3.  ท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “เฟ่ืองห้อย” 
  4.  ท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “ดวงกดุัน่” 
  5.  ท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “ผ้าทิพย์” 
  6.  ท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “ธ ามรงค์” 
  7.  ท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “จินดา” 
 หลกัของการปฏิบตัิท่าขยับเกา  คือ  สามารถปฏิบตัิได้ทัง้ข้างขวาและข้างซ้าย  หรือจะ
ปฏิบตัิเพียงข้างเดียวก็ได้  โดยพิจารณาจากกระบวนท่าร าก่อนหน้าท่ีจะขยบัเกา  และกระบวน         
ทา่ร าหลงัจากท่ีขยบัเกาวา่เหล่ียมเท้าจะอยูข้่างใด  เชน่  ท่าร าก่อนท่ีจะขยบัเกาอยู่ในท่าลบเหล่ียม
ซ้าย  ก็จะต้องขยับเกาข้างซ้ายเพ่ือท่ีจะพลิกเข่าลบเหล่ียมขวา  เพ่ือไม่ให้ซ า้เหล่ียมเดิมตาม
หลกัการปฏิบตัิท่าร าทางนาฏยศิลป์ท่ีว่า  “ความสวยงามของท่าร าจะต้องพยายามหลีกเล่ียงการ
ร าซ า้มือซ า้เท้า”  หากท่าร าต่อไปจะต้องลบเหล่ียมขวา  ผู้ แสดงจะต้องพิจาณาว่าจะขยับเกา            
1  ครัง้  หรือ  2  ครัง้  แตต้่องไมซ่ า้กบัเหล่ียมของทา่ร าตอ่ไป 
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ภาพท่ี  113  ทา่ร าเบ็ดเตล็ดโขนลิง  “ทา่ 1” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
 

 
 

ภาพท่ี  114  ทา่ร าเบ็ดเตล็ดโขนลิง  “ทา่ 3” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
 

 
 

ภาพท่ี  115  ทา่ร าเบ็ดเตล็ดโขนลิง  “ทา่ 5” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 
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ภาพท่ี  116  ทา่ร าเบ็ดเตล็ดโขนลิง  “ทา่ 7” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
 ท่าเบ็ดเตล็ด  ท่า  1  ถึงท่า  7  (ดูภาคผนวก)  ของโขนลิงนัน้  ส่วนใหญ่ปรากฏการ
น าไปใช้ในการแสดงเพลงกราวนอกส าหรับการจดัทัพตรวจพลของกองทพัลิง  และยงัใช้เป็นท่า
ประจ าตวัในการออกกราวตรวจพลของลิงพญา  ส าหรับการแสดงชดุหนมุานลงสรงพบว่าได้มีการ
น ากระบวนท่าเบ็ดเตล็ดท่า 1  ท่า 3  ท่า 5  และท่า 7  มาใช้เป็นกระบวนท่าร าเ พ่ือใช้                       
ส่ือความหมายในการแสดง  เชน่ 
  1.  ท่า 1  น ามาใช้ในบทร้องค าว่า  “ตาบประดับ”  เพ่ือใช้ส่ือความหมายถึง
เคร่ืองประดบัท่ีเรียกวา่  “ตาบทิศ” 
  2.  ทา่ 3  น ามาใช้ในบทร้องค าวา่ “อย่างกษัตริย์”  เพ่ือใช้ส่ือความหมายถึงความ
สง่างาม  ความยิ่งใหญ่ของกษัตริย์  ในทางละครเรียกทา่นีว้า่ “ทา่สวยงาม”   
  3.  ท่า  5  น ามาใช้ในบทร้องค าว่า  “แสงประเทือง”  ซึ่งเป็นค าขยายความ
ลกัษณะของเคร่ืองประดบัตาบทิศ  โดยเปล่ียนจากมือตัง้วงลิงเป็นชีน้ิว้ท่ีตาบทิศ  เพ่ือเป็นการน า
สายตาผู้ชมให้มองท่ีตาบทิศนัน่เอง  ในทางละครเรียกทา่นีว้า่ “ทา่ผาลา”     
  4.  ท่า  7  น ามาใช้ในบทร้องค าว่า  “ถมยาแดง”  ซึ่งเป็นค าขยายความลกัษณะ
ของเคร่ืองประดบัตาบทิศ  โดยเปล่ียนจากมือวงลิงเป็นชีน้ิว้ท่ีตาบทิศ  เพ่ือเป็นการน าสายตาผู้ชม
ให้มองท่ีตาบทิศนัน่เอง   
 
 3.  ท่าร าที่เป็นกระบวนท่าร าของละคร  จากการศึกษาพบว่ากระบวนท่าร าการแสดง
ชดุหนมุานลงสรงปรากฏวา่มีกระบวนทา่ร า  และลีลาทา่ทางอย่างละคร  ผสมผสานอยู่ในกระบวน         
ท่าร าหนุมานลงสรง  มีทัง้น ามาทัง้ท่าร า  เช่น  ท่าการนุ่งผ้า  เป็นต้น  หรือการน าเทคนิคลีลา              
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และนาฏยศพัท์อย่างละครมาใช้  เช่น  การแทงมือ  การกดเอว  กดไหล่  กล่อมตวั  กดหน้าทับ               
กดเกลียวข้าง   การแตะเล่นเท้า  การจรดเท้า  การถอนเท้า  การสะดดุเท้า  เป็นต้น  เทคนิคตา่ง ๆ  
เหล่านี ้ ครูกรี  วรศะริน  ได้น ามาใช้ผสมผสานท่าร าของโขนลิง  จนเกิดกระบวนท่าร าท่ีมีความ
สวยงามและคงความเป็นเอกลกัษณ์ท่าร าของโขนลิง  แสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาของผู้ประดิษฐ์  
ทา่ร าท่ีสามารถผสมผสานทา่ร าของละครและโขนลิงออกมาได้อยา่งลงตวัและสวยงาม 
 จากการศึกษาพบว่า  ครูลมุล  ยมะคปุต์  และครูเฉลย  ศขุะวนิช  ได้เป็นท่ีปรึกษาของ          
ครูกรี  วรศะริน  ในการประดษิฐ์ทา่ร า  และพบหลกัฐานจากหนงัสือ “นาฏศิลป์และดนตรีไทยศนูย์
สังคีตศิลป์”  ซึ่งเป็นหนังสือรวมสูจิบัตรการแสดงนาฏศิลป์และดนตรีไทยท่ีเคยจัดแสดง                 
ณ  ศนูย์สงัคีตศิลป์  ในระหว่างปี พ.ศ. 2522-2525  จากสจูิบตัรรายการแสดงครัง้ท่ี  259  เม่ือวนั
ศุกร์ท่ี  10  กันยายน  พ.ศ. 2525  หัวข้อ “คุยกับครูละครร า”  ซึ่งมีผู้ ร่วมรายการคือ  ครูลมุล             
ยมะคปุต์  ครูเฉลย  ศขุะวนิช  และครูวงศ์  ล้อมแก้ว  โดยมีอาจารย์จาตรุงค์  มนตรีศาสตร์  เป็น
พิธีกร  จากบทสมัภาษณ์ในรายการท าให้ทราบว่าครูลมลุ  ยมะคปุต์  และครูเฉลย  ศขุะนิช  เป็นผู้
ประดิษฐ์กระบวนท่าร าหนุมานลงสรง  อยู่  3 กระบวนท่า  ได้แก่  ท่าติดใจไหมถม  ท่าดวงกุดัน่  
และสายทองแลง่  ดงัท่ีปรากฏในบทสมัภาษณ์ผลงานของครูลมลุ  และครูเฉลย  ดงันี ้
 
 
 

   
 

(ธนาคารกรุงเทพ  ศนูย์สงัคีตศลิป์, ม.ป.ป. : 173) 
 

 
 

ภาพท่ี  117  ทา่ร าในบทร้องค าวา่  “ตดิใจ” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายส่วนตวัผู้วิจยั 

 นอกจากนี้  เมื่อครั้งครูกรี  วรศะริน  ได้คิดประดิษฐ์ท่าร า  “ลงสรง
โทน”  ของหนุมานนัน้  ครูลมุลและครูเฉลย  ยงัได้เป็นที่ปรึกษาและให้ค า 
แนะน าในท่าร าครั้งนี้ด้วย  เช่น  บอกท่าร าของค าว่า “ติดใจไหมถม            
ดวงกดุัน่  สายทองแล่ง”  เป็นตน้   
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ภาพท่ี  118  ทา่ร าในบทร้องค าวา่  “ไหมถม” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายส่วนตวัผู้วิจยั 

 
 

 
 

ภาพท่ี  119  ทา่ร าในบทร้องค าวา่  “ดวงกดุัน่” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายส่วนตวัผู้วิจยั 

 
 

 
 

ภาพท่ี  120  ทา่ร าในบทร้องค าวา่  “สายทองแลง่” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายส่วนตวัผู้วิจยั 
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 นอกจากนีย้งัพบกระบวนทา่ท่ีมีความคล้ายคลงึกบักระบวนทา่ร าละคร  ท่ีปรากฏอยู่ใน
การแสดงชดุอ่ืน ๆ  เช่น 

 ทา่เทพนม  เป็นลกัษณะการพนมมือนิว้ทัง้ห้าเรียงชิดติดกนั  ซึง่ตา่งกบัการพนมมือของ
โขนลิง  ท่ีมีลกัษณะมือซ้ายแบมือนิว้ทัง้ห้าเรียงชิดติดกนั  มือขวาประกบมือซ้าย  นิว้ชีต้รง  นิว้ท่ี
เหลือรวบด้านข้างนิว้ก้อยข้างซ้ายไว้  ดงันัน้ทา่เทพพนมในกระบวนทา่ร าหนมุานลงสรง  จงึไมใ่ช่
การพนมมืออยา่งโขนลิง  แตเ่ป็นการพนมมือแบบทา่เทพนมในการแสดงชดุร าแมบ่ทนัน่เอง   
 

 
 

ภาพท่ี  121  ทา่ร าในบทร้องค าวา่  “เทพนม” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายส่วนตวัผู้วิจยั 

 
 ท่าโบก  เป็นท่าร าท่ีมกัปรากฏในการแสดงท่ีใช้ท านองเพลงชมตลาดและท านองเพลงลง
สรงโทน  มีใช้ทัง้ละคร  โขนพระ  โขนยกัษ์  และโขนลิง  มกัจะใช้ท่าโบกในท านองเอือ้นท้ายเพลง
ในแต่ละค ากลอน  ในกระบวนท่าของโขนลิงพบลกัษณะการโบกอยู่ในเพลงรือ้ร่ายซึ่งมีลักษณะ
การโบกเหมือนกนั  แตล่กัษณะทา่โบกของการแสดงชดุหนมุานลงสรงมีความคล้ายคลึงกบัท่าโบก
ในเพลงชมตลาด  และเพลงลงสรงโทนของละครมากกว่า  ท่าโบกในเพลงรือ้ร่ายของโขนลิง               
ดงัผู้วิจยัจะเปรียบเทียบภาพลกัษณะการโบกดงัตอ่ไปนี ้
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ภาพท่ี  122  ลกัษณะการเอียงศีรษะข้างเดียว          ภาพท่ี  123  ลกัษณะการเอียงศีรษะข้างเดียว 
                     กบัมือจีบอยา่งละคร                                                 กบัมือจีบอยา่งโขนลิง 
         ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั                                ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 
    

                 
 

ภาพท่ี 124 ลกัษณะการเอียงศีรษะ ตามองมือ        ภาพท่ี 125 ลกัษณะการเอียงศีรษะ ตามองมือ         
              ตัง้วง  การวางส้นเท้าอย่างละคร                              ตัง้วง  การวางส้นเท้าอยา่งโขนลิง                                                  
         ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั                                 ท่ีมา  :  ภาพถ่ายส่วนตวัผู้วิจยั 
 
 ท่านุ่งยก  เป็นลักษณะของการกล่าวถึงผ้านุ่งหรือการนุ่งผ้า  ลกัษณะของท่าร าเป็นการ
ม้วนมือสลับจีบซ้าย-ขวาระดับชายพก  เปรียบเสมือนการขมวดผูกปมผ้านุ่ง  ซึ่งเป็นลักษณะ
กระบวนท่าท่ีกล่าวถึงการนุ่งผ้าของละคร  พบกระบวนท่านีใ้นการแสดงชุดลงสรงโทนอิเหนา  
เชน่กนั  
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ภาพท่ี  126  ทา่ร าในบทร้องค าวา่  “นุง่ยก” 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายส่วนตวัผู้วิจยั 

 

 นอกจากนีย้งัได้น าเอานาฏยศพัท์ท่ีใช้ในการฝึกหดัละคร  มาผสมผสานกับท่าร าโขนลิง 
จนเกิดเป็นท่าร าหนุมานลงสรงท่ีมีลีลาท่าทางอย่างละคร  ทีมีความสวยงาม  และความงามสง่า
ของท่าร าตามแบบอย่างการร าอวดฝีมือของละคร  เช่น  ลักษณะการแทงมือในกระบวนท่าร า  
ลักษณะการยืนแตะปลายเท้า  ลักษณะการสะดุดเท้า  และลักษณะการแตะเล่นเท้าซึ่งใช้การ          
จรดเท้า  การถอนเท้า  การกดเอว  การกลอ่มไหล ่ และลีลาการเยือ้งตวัเป็นองค์ประกอบส าคญัใน
การแตะเลน่เท้า 
 

 
 

ภาพท่ี  127  ลกัษณะการแทงมือ   
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายส่วนตวัผู้วิจยั 
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ภาพท่ี  128  ลกัษณะการสะดดุเท้า   
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายส่วนตวัผู้วิจยั 

 

 
 

ภาพท่ี  129  ลกัษณะการยืนแตะปลายเท้า   
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายส่วนตวัผู้วิจยั 

 

 
 

ภาพท่ี  130  ลกัษณะการแตะเลน่เท้า    
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายส่วนตวัผู้วิจยั 
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 ลกัษณะกระบวนท่าร าท่ีเล่นกับอุปกรณ์  จะไม่มีลักษณะของลีลาท่าทางท่ีสลบัซบัซ้อน
หรือมีมากนัก  เน่ืองจากการแสดงชุดหนุมานลงสรง  ผู้ แสดงจะต้องสวมศีรษะโขน (หนุมาน
ทรงเคร่ือง)  ซึ่งจะมีช่องดวงตาส าหรับการมองเห็นท่ีมีมุมมองแคบ  สามารถมองเห็นได้เฉพาะ
ด้านหน้า  มีมมุมองเป็นเส้นตรง  ดงันัน้ในการประดิษฐ์ท่าร าท่ีต้องจบัต้องอปุกรณ์  จึงควรใช้ท่าท่ี
เอือ้ต่อการแสดง  เรียบง่าย  สามารถส่ือความหมายโดยตรงเข้าใจง่าย  ไม่ควรใช้ท่าท่ีมีความ
ซบัซ้อนหรือวิจิตรพิสดารเพ่ือต้องการความสวยงามมากนกั  เพราะถ้าหากเกิดความผิดพลาดใน
การเล่นกับอุปกรณ์  จะท าให้ความสวยงามในการแสดงลดลง  และสร้างความประหม่าให้กับ               
ผู้ แสดงได้  ส าหรับการแสดงชุดหนุมานลงสรง  มีกระบวนท่าร าท่ีเล่นกับอุปกรณ์ในขัน้ตอน                 
ทรงสุคนธ์เพียงท่าเดียว  คือ  การท าท่าเปิดผอบกระแจะจันทร์  ซึ่งเป็นท่าท่ีเรียบง่ายและ                  
ส่ือความหมายตรงตามค าร้องได้เป็นอยา่งดี 
 

 
 

ภาพท่ี  131  ลกัษณะทา่ท่ีใช้กบัการเลน่อปุกรณ์    
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายส่วนตวัผู้วิจยั 

 
 การขึน้เตียง  การลงเตียง  ของตัวลิงเป็นลักษณะท่ีเป็นกระบวนท่าร าเฉพาะตวั  ทัง้นี ้
วิธีการขึน้เตียงของตัวลิงจะมีลักษณะการขึน้เตียง  การลงเตียง   ท่ีแตกต่างกันไปขึน้อยู่กับ
บุคลิกลักษณะ  สถานะ  หรือยศต าแหน่งของตัวละคร  จากการสัมภาษณ์อาจารย์วิโรจน์                 
อยูส่วสัดิ ์ ผู้ เช่ียวชาญการสอนนาฏศลิยป์โขนลิง  ทา่นกลา่ววา่ 
 
 
 
 

 การข้ึนเตียง  ลงเตียง  ของตวัโขนลิงนัน้  จะข้ึนเตียงด้วยวิธีการ
กระโดด  มีลกัษณะที่เป็นเฉพาะตวั  แตกต่างกบัโขนพระ  โขนยกัษ์  และ
ละครที่มักข้ึนเตียงด้วยการก้าวเท้าซ้ายข้ึนเตียงก่อนแล้วตามด้วยเขวา  
ลกัษณะการข้ึนเตียงดว้ยวิธีการกระโดด  เป็นท่าทีแ่สดงถึงลกัษณะความ  
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(วิโรจน์  อยูส่วสัดิ์, สัมภาษณ์, 20  เมษายน  2556) 
 

เป็นลิง  แสดงถึงความคล่องแคล่วว่องไว  แต่วิธีการกระโดดข้ึนนัง่เตียงของ
ตวัลิงนัน้จะแตกต่างกนัระหว่างลิงป่าอย่างสงัขวานร  กบัลิงที่มียศต าแหน่ง
ระดับลิงพญา  ซ่ึงท่าข้ึนเตียงของลิงพญาจะเป็นลักษณะการกระโดดข้ึน
เตียงเหมือนกัน  แต่ในขณะกระโดดข้ึนเตียงนั้นจะต้องเก็บมือ  เก็บเท้า            
ให้เรียบร้อย  จะกระโดดกางแข้ง  กางขา  แบบลิงป่าไม่ได้  โดยเฉพาะการ
ข้ึนเตียงโดยมีตัวนางอยู่ด้วย  จะต้องระมัดระวังเร่ืองการเก็บเท้าให้ดี  
มิฉะนัน้เทา้อาจไปโดนตวันางได้  
 ส่วนการลงเตียงของตวัลิงนัน้  สามารถลงเตียงได้ใน  2  ลกัษณะ  
คือ  การกระโดดลงเตียงและการก้าวเท้าใดเท้าหน่ึงลงเตียงก่อน  การลง
เตียงก็จะต้องดูบุคลิกลักษณะ  สถานะ  หรือยศต าแหน่งของตัวละคร
เช่นกนั  ไม่ใช่ว่าเป็นลิงจะตอ้งมีท่าทางโลดโผนโจนทะยานตลอดเวลา  ลิงที่
มียศต าแหน่งระดับลิงพญา  หรือกษัตริย์  จะต้องมีความสุขุม  สง่างาม  
ดงันัน้ท่าทางจะต้องมีความสง่าผ่าเผยให้เหมาะสมกับความเป็นลิงพญา  
กระบวนท่าลงเตียงส าหรับลิงพญานัน้ส่วนใหญ่จะไม่กระโดดลงเตียง  จะใช้
วิธีก้างเท้าลงเตียงแทน  ซ่ึงการก้าวเท้าลงเตียงของตัวลิงนั้น  สามารถ           
ก้าวเท้าลงเตียงได้ทั้งข้างซ้าย  และข้างขวา  ซ่ึงต่างกับวิธีการก้ าวเท้า          
ลงเตียงของตวัพระ ตวัยกัษ์  และละคร  จะก้าวเฉพาะเท้าซ้ายในการลงจาก
เตียงเท่านัน้  การก้าวเท้าลงเตียงของตวัลิงจะก้าวได้ทัง้ซ้ายและขวา  ทัง้นี้
จะข้ึนอยู่กับสถานการณ์  เช่น   หากการลงเตียงพร้อมกับตวันางจะต้อง  
ก้าวเท้าซ้ายลงเตียง  เนื่องจากวิธีการก้าวเท้าลงเตียงของตวันางจะก้าวเท้า
ซ้ายลงก่อน  หากนางก้าวเท้าซ้าย  ลิงก้าวเท้าขวา  จะท าให้การลงเตียง
ขัดกันและอาจเหยียบเท้ากันได้  ส าหรับการลงเตียงด้วยเท้าขวาของ             
การแสดงหนมุานลงสรงเนื่องจากกระบวนท่าร าต่อไปเป็นลกัษณะการหมุน
ตัวทางขวา  ดังนั้นก้าวก้าวลงเตียงในการแสดงชุดหนุมานลงสรงจึงถูก
บงัคบัใหล้งเตียงดว้ยเทา้ขวาเพือ่ใหส้อดรับกบักระบวนท่าร าต่อไป        
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 จากค ากล่าวข้างต้น  ท าให้เห็นว่า  ลกัษณะวิธีการขึน้เตียงลงเตียงของโขนลิงจะต้องถึง
บุคลิกลักษณะ  สถานะ  หรือยศต าแหน่งของตัวละคร  กระบวนท่าท่ีแสดงออกจะต้องมีความ
เหมาะสมกบัตวัละคร  เพ่ือความสมบรูณ์และเกิดสนุทรียะในการแสดง 
 

 
 

ภาพท่ี  132  ลกัษณะการขึน้เตียงในการแสดงชดุหนมุานลงสรง 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
 

 
 

ภาพท่ี  133  ลกัษณะการลงเตียงในการแสดงชดุหนมุานลงสรง 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
 กระบวนท่าร าการแสดงชุดหนุมานลงสรง   เ ป็นกระบวนท่าร าตีบทท่ีใช้ส าหรับ                   
ส่ือความหมาย  ซึ่งต่อไปนีก้ระบวนท่าร าท่ีใช้ส่ือถึงเคร่ืองแต่งกายในงานวิจัยนีจ้ะเรียกว่า                    
“ท่าร าหลัก”  ส่วนท่าร าท่ีใช้ขยายคุณลักษณะของเคร่ืองแต่งกายในงานวิ จัยนีจ้ะเรียกว่า                 
“ท่าร าขยาย”   และ ท่าร าท่ีใช้ส าหรับการเช่ือมท่าร าให้มีความเรียงร้อยสอดประสานท่าร าอย่าง
กลมกลืนและสวยงาม  เรียกวา่  “ทา่ร าขยาย” 
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 ลักษณะการร่ายร าในท่าร าหลักและท่าร าขยาย  จะมีความแตกต่างกัน  กล่าวคือ                 
การร่ายร าในท่าร าหลกัจะเป็นการใช้ท่าร าท่ีตรงกับต าแหน่งของเคร่ืองแต่งกาย  เคร่ืองประดบั  
และศิราภรณ์  ท่ีกล่าวถึงในค าร้องในขณะนัน้ ๆ  เป็นกลวิธีในการดึงดดูสายตาของผู้ชมให้มอง
มายงัต าแหน่งของเคร่ืองแต่งกาย  หรือเคร่ืองประดบั  ท่ีก าลงักล่าวถึงในบทร้องซึ่งกระบวนท่าร า          
ท่ีเป็นท่าร าหลัก  เช่น  สนับเพลา  ผ้านุ่ง  ฉลององค์  สังวาล  ตาบทิศ   ทับทรวง  ปัน้เหน่ง               
ห้อยหน้า  ห้อยข้าง  ทองกร  ธ ามรงค์  มงุกฎุ  และกรรเจียกจร    
 ส าหรับกระบวนท่าร าหลกั  จะปรากฏท่าร าใน  2  ลกัษณะ  คือ  ท่าร าเด่ียว  และท่าร าคู ่ 
ดงัค ากล่าวของอาจารย์วีระชยั  มีบอ่ทรัพย์  ผู้ เช่ียวชาญการสอนนาฏยศิลป์โขนพระของสถาบนั
บณัฑิตพฒันศลิป์  กระทรวงวฒันธรรม  กลา่ววา่     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(วีระชยั  มีบอ่ทรัพย์, สัมภาษณ์, 10  มกราคม 2556) 
 

 จากค ากล่าวข้างต้น  สอดคล้องกบักระบวนท่าร าหนมุานลงสรง  คือ  มีทัง้กระบวนท่าร า
เด่ียว  เช่น  ท่านุ่งยก  ท่าสังวาล  ท่าทับทรวง  ท่าปัน้เหน่ง  ท่าห้อยหน้า  ท่ามงกุฎ  เป็นต้น                
และท่าร าคู่  เช่น  ท่าทากระแจะจันทน์  ท่าสนับเพลา  ท่าฉลององค์  ท่าตาบทิศ  ท่าชายแครง             
ทา่ทองกร  ทา่ธ ามรงค์  ทา่กรรเจียกจร  เป็นต้น        

            “ในการกระบวนการร าเพลงลงสรงนัน้  จะมีกระบวนท่าร าอยู่  2  
ส่วน  คือ  ท่าร าที่ใช้กล่าวถึงเคร่ืองแต่งกายและเคร่ืองประดบั  ท่าร าที่ใช้
ในการขยายความพิเศษ  ความสวยงามของเคร่ืองแต่งกายและ
เคร่ืองประดับ  ซ่ึงในส่วนของท่าท าที่กล่าวถึงเคร่ืองแต่งกายและ
เคร่ืองประดับ  จะมี  2  ลักษณะ  คือ  ท่าร าเดี่ยว  เป็นท่าร าที่ใช้กับ
ส่ิงของที่มีหน่ึงเดียว  เช่น  ผ้านุ่ง ห้อยหน้า  ทับทรวง  มงกุฎ  เป็นต้น   
ท่าร าทีใ่ช้ก็จะใช้ท่าร าข้างเดียว  ครั้งเดียว  แล้วเปลี่ยนเป็นท่าอื่น  ส่วนท่า
ร าคู่  เป็นท่าร าที่ใช้กบัส่ิงของที่มี  2  ช้ิน  หรือ  2  ข้าง  เช่น  สนบัเพลา 
มี  2  ขา  ฉลององค์มี  2  แขน  ตาบทิศมี  2  ข้าง  เป็นต้น  ท่าร าที่ใช้ก็
จะใช้ท่าร าเดียวกนั  แต่ปฏิบติัทัง้  2  ข้าง  คือ  ซ้าย  และขวาเพื่อสื่อให้
เห็นว่าส่ิงนัน้  มี  2  ข้าง ซ่ึงผูป้ระดิษฐ์ท่าร าจะต้องค านึงถึงหลกัตรงนี้ด้วย  
อาจนบัว่าเป็นจารีตในการประดิษฐ์กระบวนท่าร าลงสรงเลยก็ว่าได ้ ”  
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 ส าหรับกระบวนท่าร าขยาย  เป็นท่าร าท่ีใช้ขยายคณุลักษณะของเคร่ืองแต่งกายและ
เคร่ืองประดบั  เช่น  บรรยายถึงวสัดท่ีุใช้ในการปักเย็บเคร่ืองแต่งกาย  บรรยายถึงลวดลายของ
เคร่ืองแต่งกายและเคร่ืองประดับ  และบรรยายถึงความสวยงามของเคร่ืองแต่งกายและ
เคร่ืองประดบั  ดงัตอ่ไปนี ้
 ทา่ฟุ้ งเฟ่ือง  ขยายความถึงกลิ่นท่ีหอมฟุ้ งของแป้งกระแจะจนัทน์ 
 เชิงงอนออ่นละไม ขยายลกัษณะสนบัเพลาท่ีมีลกัษณะเป็นเชิงงอน 
 กระหนกในเทพนม ขยายลวดลายของผ้านุง่ท่ีมีลกัษณะเป็นลายเทพนม 
 เล่ือมเหลืองเรืองระยบั ขยายลกัษณะสีของฉลององค์ท่ีมีสีเล่ือมเหลือง  และมีความ  
                                                     ระยิบระยบังดงาม  
 ปีกแมงทบัตดิใจไหมถม ขยายถึงลกัษณะของวสัดท่ีุใช้เย็บปักฉลององค์  โดยปักด้วยปีก
    แมลงทบั  และเดนิลวดลายด้วยเส้นไหม 
 เฟ่ืองห้อยสร้อยมะยม ขยายลักษณะของสังวาลท่ีมีเฟ่ืองห้อยเป็นลักษณะเม็ดเล็ก ๆ  
    เหมือนเม็ดมะยม 
 ดอกกลมถมยาแดง ขยายลักษณะของตาบทิศท่ีมีลักษณะเป็นดอกกลม ๆ  ลง          
    ยาชาวดีด้วยสีแดง 
 ดวงกดุัน่จ าหลกัลาย ขยายถึงลักษณะของทับทรวงท่ีสลัก  หรือท าเป็นลวดลาย             
                ประดบัด้วยเพชรพลอย  หรืออญัมณีตา่ง ๆ   
 เพชรพรรณราย  ขยายความสวยงามของหวัเข็มขดัท่ีประดบัด้วยเพชร 
 สายทองแลง่  บรรยายถึงลกัษณะของสายเข็มขดัท่ีท ามาจากเส้นทอง  น ามา
    ถกัหรือสานจนเป็นเส้นสายเข็มขดั 
 ผ้าทิพย์    บรรยายลกัษณะของห้อยหน้าท่ีมีลกัษณะเป็นแบบผ้าทิพย์  คือ  
    ชายขอบด้านล่างเป็นหยักโค้งมน  หรือเป็นแบบสามเหล่ียม  
    เหมือนกบัผ้าทิพย์ท่ีห้อยอยูด้่านหน้าฐานพระพทุธรูป 
 แก้วแดงแสงประเทือง บรรยายถึงลกัษณะอญัมณีท่ีใช้ประดบัทองกรมีสีแดง  อาจเป็น
    ทบัทิมหรือโกเมน  สอ่งแสงแวววาวงดงาม 
 ประดับบุษราคัมน า้เหลือง  บรรยายถึงลักษณะของธ ามรงค์และมงกุฎท่ีประดับด้วย                                                          
    อญัมณีบษุราคมั 
 จินดาคา่เมือง  บรรยายถึงลักษณะของกรรเจียกจรท่ีประดับด้วยแก้วอันมี       
    คา่มาก 
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 นอกจากกระบวนทา่ร าหลกัและทา่ร าขยายแล้ว  ยงัมีทา่ร าท่ีมีความส าคญัในการเรียงร้อย
ท่าร าให้มีความกลมกลืนของท่าร า  เรียกว่า  “ท่าเช่ือม”  ส าหรับใน การแสดงหนุมานลงสรงนัน้  
กระบวนท่าเช่ือมมักอยู่ในช่วงของการเอือ้น  เน่ืองจากเพลงลงสรงโทนนัน้   จะเป็นเพลงท่ีมี
ท่วงท านองช้า  มีการเอือ้นมาก  ดงันัน้ในขณะเอือ้นจึงต้องมีท่าร าท่ีเข้ามาเป็นตวัประสานเพ่ือให้
เกิดความกลมกลืนและความสวยงามของกระบวนท่าร า  จากการศกึษาพบว่าท่าร าท่ีเป็นท่าเช่ือม
ในท านองเอือ้นมีอยู ่ 5  ลกัษณะ  คือ 

1.  การแตะเล่นเท้า 
 การแตะเลน่เท้า  มกัพบอยูใ่นลีลาการร่ายร าของละคร  เข้ามามีอิทธิพลในท่าร าโขนตัง้แต่
ยคุโขนโรงใน  ท่ีน ารูปแบบวิธีการแสดงอยา่งละครในเข้ามาผสมผสานกบัการแสดงโขน  ลีลาท่าร า
ของละครในจงึถกูน ามาใช้ในการแสดงโขนด้วย  ในกระบวนท่าร าของโขนลิงพบว่า  มีลีลาแตะเล่น
เท้าในการแสดงชดุหนมุานลงสรงเพียงชดุเดียวเท่านัน้  และพบว่ามีการใช้ลีลาการแตะเล่นเท้าใน
กระบวนทา่ร าหนมุานลงสรงอยู่  7  ครัง้  ดงันี ้
  1.  ท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “พระยามาร” 
  2.  ท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “กระหนกใน” 
  3.  ท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “ดอกกลม” 
  4.  ท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “พรรณราย” 
  5.  ท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “แก้วแดง” 
  6.  ท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “บษุราค า” 
  7.  ท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “อยา่งกษัตริย์” 
 หลักของการปฏิบัติท่าร าแตะเล่นเท้า  คือ  พิจารณาจากกระบวนท่าร าก่อนหน้าท่ีจะ          
แตะเล่นเท้า (ตามค าร้องทัง้ 7  ข้างต้น)  ว่าขาข้างใดอยู่ในท่าลบเหล่ียม  ให้ถอนเท้าข้างนัน้เป็น
เท้าหลักในการยืน  แล้วใช้เท้าอีกข้างเป็นเท้าท่ีเร่ิมแตะเล่นเท้าครัง้ท่ี  1  แล้วเปล่ียนมาใช้เท้า         
อีกข้างแตะเลน่เท้าครัง้ท่ี  2  หลงัจากนัน้จึงเป็นท่า  “เก็บ”  ซึ่งเป็นท่าท่ีใช้หลงัจากการแตะเล่นเท้า
ทกุครัง้เพ่ือท่ีจะรอจงัหวะในการปฏิบตัทิา่ตามค าร้องตอ่ไป 

2.  การขยับเกา 
 การขยบัเกา  เป็นอากัปกิริยาท่ีบง่บอกเอกลกัษณ์ของความเป็นลิง  มีลกัษณะการเกาอยู่   
7  ทา่  (ดรูายละเอียดในหน้า 287-288)  เป็นกระบวนท่าท่ีใช้ส าหรับการเช่ือมท่าร าอีกรูปแบบหนึ่ง
ในการแสดงชดุหนมุานลงสรง   
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3.  การหยุดน่ิงรอจังหวะยุบเข่า 
 การหยุดนิ่งเพ่ือรอจังหวะยุบเข่า  เป็นกลวิธีหนึ่งท่ีใช้ในการร าท่ีมีท่วงท านองเอือ้นมาก
อยา่งการร าลงสรง  การหยดุรอจงัหวะยบุเขา่จะใช้ในการเอือ้นท่ีไม่ยาวมากเหมือนกบัการแตะเล่น
เท้าและการขยบั  จากการศกึษาพบว่ากระบวนท่าร าชดุหนมุานลงสรงมีการหยดุนิ่งเพ่ือรอจงัหวะ
ยบุเขา่ในท านองเอือ้นอยู ่ 4  ครัง้  ดงันี ้
  1.  ท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “นุง่ยก” 
  2.  ท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “เรือง” (ระยบั) 
  3.  ท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “จ าหลกั” (ลาย) 
  4.  ท านองเอือ้นหลงับทร้องค าวา่  “ปัน้เหนง่” 
 หลกัของการปฏิบตัิการหยดุนิ่งรอจงัหวะยบุเข่า  คือ  การยืนตึงเข่าในท่าดงักล่าวข้างต้น  
แล้วหยดุนิ่งเพ่ือรอยบุเขา่ลงให้ตรงกบัจงัหวะท านองเอือ้น  ก่อนท่ีจะปฏิบตัทิา่ร าตอ่ไป 

4.  การเคล่ือนท่ีในท่าร า 
   การการเคล่ือนท่ีในท่าร า  เป็นลกัษณะการเช่ือมท่าร าหนึ่งอีกท่าร าหนึ่งโดยวิธีการเปล่ียน
ทิศทางหรือต าแหน่งการแสดงในขณะปฏิบตัิท่าร า  เป็นอีกหนึ่งกลวิธีท่ีใช้ส าหรับซือ้ท านองเอือ้น
เพ่ือให้ทา่ร าตรงตามค าร้อง  เช่น  การวิ่งวนจากหน้าเวทีมาหลงัเวทีแล้ววกกลบัขึน้ไปด้านหน้าเวที
อีกหนึ่งครัง้  ในช่วงเอือ้นระหว่างค าว่า  “ประทาน”  กับค าว่า  “ให้”  ซึ่งการวิ่งวนนัน้จะวิ่งมาใน
กระบวนทา่ของค าวา่ประทาน  เป็นต้น  ลกัษณะการเคล่ือนท่ีในกระบวนท่าร า  พบในการแสดงชดุ
หนมุานลงสรงอยูบ่อ่ยครัง้  เน่ืองจากเป็นการแสดงท่ีเป็นลกัษณะการร าตีบทนัน่เอง 
 
5.  การกระโดด 3 จังหวะ 
   การปฏิบตัิท่าเช่ือมในท านองเอือ้น  นอกจากการแตะเล่นเท้า  การขยบัเกา  และการหยดุ
นิ่งรอจังหวะยุบเข่า  และการเคล่ือนท่ีในท่าร าแล้ว  การใช้เทคนิคการกระโดด  3  จังหวะ                
เพ่ือเช่ือมท่าร าหนึ่งไปอีกท่าร าหนึ่ง  เป็นอีกหนึ่งลีลาท่ียงัคงแสดงให้เห็นถึงความเป็นอตัลกัษณ์
กระบวนทา่ร าของโขนลิง   โดยการใช้เทคนิคการเช่ือมกระบวนท่าร าโดยวิธีการกระโดด  3  จงัหวะ
นี ้ สามารถปฏิบตัไิด้ทัง้ข้างซ้าย  และข้างขวา  วิธีปฏิบตัคืิอ   
 5.1  การกระโดดไปปฏิบตัทิา่ร าทางด้านซ้าย 
  จงัหวะท่ี  1  ใช้เท้าซ้ายย ่าลงบนพืน้ยอ่เขา่ลงเพ่ือเป็นแรงสง่ในการกระโดด 
  จงัหวะท่ี  2  กระโดดยืนด้วยเท้าขวา  ยกเท้าซ้าย 
  จงัหวะท่ี  3  ลงเหล่ียมทางด้านซ้าย  โดยเท้าซ้ายเตม็เหล่ียม  เท้าขวาลบเหล่ียม 
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 5.1  การกระโดดไปปฏิบตัทิา่ร าทางด้านขวา 
  จงัหวะท่ี  1  ใช้เท้าขวาย ่าลงบนพืน้ยอ่เขา่ลงเพ่ือเป็นแรงสง่ในการกระโดด 
  จงัหวะท่ี  2  กระโดดยืนด้วยเท้าซ้าย  ยกเท้าขวา 
  จงัหวะท่ี  3  ลงเหล่ียมทางด้านขวา  โดยเท้าขวาเตม็เหล่ียม  เท้าซ้ายลบเหล่ียม 

 การปฏิบัติท่าเช่ือมด้วยวิธีการกระโดด  3  จังหวะนี ้ จะต้องค านึงถึงจึงหวะของเพลง              
เป็นหลัก  ผู้ ร าจะต้องร้องเพลงลงสรงโทนได้  จึงจะสามารถกระโดดได้ตรงตามจังหวะของ              
ท านองเพลง  ซึ่งการกระโดด  3  จงัหวะนี ้ จะเป็นวิธีการเช่ือมท่าร าในบทร้องซึ่งแตกตา่งจากท่า
เช่ือมอ่ืน ๆ  ท่ีจะเป็นการเช่ือมท่าร าในท านองเอือ้น  จากการศกึษาพบว่ากระบวนท่าร าชดุหนมุาน
ลงสรงมีการใช้วิธีกระโดด  3  จงัหวะในการเช่ือมทา่ร าในบทร้องอยู ่ 7  ครัง้  ดงันี ้
  1.  บทร้องค าวา่  “นุง่ยก” 
  2.  บทร้องค าวา่   “กระหนกใน”  
  3.  บทร้องค าวา่  “ดอกกลม”  
  4.  บทร้องค าวา่  “ปัน้เหนง่เพชร” 
  5.  บทร้องค าวา่  “พรรณราย” 
  6.  บทร้องค าวา่   “ทองกร”  
  7.  บทร้องค าวา่  “แก้วแดง”  
 
 ความหมายของท่าร า 
  กระบวนท่าร าชุดหนุมานลงสรง  กล่าวถึงหนุมานออกมาท าการทรงสุคนธ์         
(ผดัหน้าทาแป้ง)  หลงัจากอาบน า้แต่งกาย  แล้วจึงชมโฉมการแต่งกายมากกว่าจะมุ่งบรรยาย
ขัน้ตอนการแตง่กาย  โดยผู้วิจยัสงัเกตจากบทประพนัธ์ซึง่ไม่ได้เรียงตามล าดบัขัน้ตอนการแตง่กาย
ตามลักษณะการแต่งกายของละคร  ท่าร า ท่ี ใช้บ่งบอกถึงต าแหน่งของเคร่ืองแต่งกาย  
เคร่ืองประดบั  และบรรยายถึงวสัดท่ีุใช้ปักเย็บ  บรรยายลวดลายความสวยงามของเคร่ืองแตง่กาย  
และเคร่ืองประดบั  โดยเรียงล าดบัจากการทรงสุคนธ์  การทรงเคร่ือง  เร่ิมจากสนบัเพลา  ผ้านุ่ง  
ฉลององค์  สังวาล  ตาบทิศ  ทับทรวง  เข็มขัด  ห้อยหน้า  ห้อยข้าง  ทองกร  ธ ามรงค์  มงกุฎ            
และกรรเจียกจร   
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 รูปแบบการแสดง 
  การแสดงชุดหนุมานลงสรง  เป็นการร าเด่ียวของหนุมาน  แสดงการชมโฉมการ
แต่งกายใหม่เพ่ือท่ีจะขึน้ไปลาทศกัณฐ์  วางอุบายออกไปท าศึกกับพระรามพระลักษณ์เพ่ือให้
ทศกัณฐ์ไว้วางใจ  จากการศึกษาพบว่าไม่เคยน าไปแสดงประกอบการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ ์ 
ตอน  หนมุานอาสาเลย  พบแตเ่ป็นการแสดงร าเด่ียวอวดฝีมือของตวัโขนลิงเทา่นัน้   
  รูปแบบการแสดงเร่ิมจากป่ีพาทย์ท าเพลงรัว  หนุมานออกมาแสดงท่าทาง
กระหยิ่มดีใจ  ท้ายเพลงรัวหนมุานกลบัไปนัง่บนเตียงกลางเวทีเพ่ือร าท าบทการทรงสคุนธ์ 
  ชว่งท่ีสองเป็นเพลงลงสรงโทน  หนมุานแสดงบทบาทการทรงสคุนธ์  หลงัจากนัน้
จงึออกมาด้านหน้าเวทีเพ่ือแสดงบทบาทการชมโฉมการทรงเคร่ืองของหนมุาน  ด้วยเคร่ืองทรงของ
อินทรชิต 
  ช่วงสุดท้ายเป็นเพลงพระยาเดิน  เพ่ือแสดงถึงการไปขึน้เฝ้าทศกัณฐ์เพ่ือลาไป         
ท าศกึกบัพระรามตามกลอบุายท่ีวางไว้ 
 
 ลักษณะการใช้ร่างกายในกระบวนท่าร า 
   กระบวนท่าร่ายร า  เป็นการใช้อวยัวะส่วนตา่ง ๆ ของร่างกายในการแสดงท่าทาง
ตา่ง ๆ  ดงันี ้
  1.  การใช้ศีรษะ  ไหล ่ และล าตวั  มี  3  ลกัษณะ  คือ   
   1.1  ศีรษะ  ไหล ่ และล าตวัตัง้ตรง เชน่  ทา่สนบัเพลา  ทา่มงกฎุ  เป็นต้น 
   1.2  ศีรษะ  ไหล่  และล าตวัเอียงไปทางเดียวกัน  เช่น  ท่าพระยามาร  
ทา่ดอกกลม  เป็นต้น   
   1.3  ศีรษะ  ไหล ่ และล าตวัเอียงตรงข้ามกนั  เชน่  ทา่ระยบั  เป็นต้น 
  2.  การใช้มือมี  7  ลกัษณะ  คือ 
   2.1  มือลิง  เชน่  ทา่เรืองระยบั  ทา่ตาบประดบั  เป็นต้น 
   2.2  มือเข้าอก  เชน่  ทา่พระยามาร  ทา่ออ่นละไม  เป็นต้น 
   2.3  มือตัง้วงบน  เชน่  ทา่โบก  ทา่ประเทือง  เป็นต้น 
   2.4  มือตัง้วงลา่ง  เชน่  ทา่เก็บ  ทา่ปีกแมงทบั  เป็นต้น 
   2.5  มือจีบ  เชน่  ทา่ปีกแมงทบั  ทา่ติดใจ  ทา่สร้อยมะยม  เป็นต้น 
   2.6  มือลอ่แก้ว เชน่  ทา่กระหนกใน  ทา่ดอกกลม  เป็นต้น 
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   2.7  มือแบ  เช่น  ท่าทรงเคร่ือง  ท่าประทานให้  ท่าสนบัเพลาเชิงงอน  
เป็นต้น 
  3.  การใช้แขน  มี  4  ลกัษณะ  คือ 
   3.1  แขนระดับเดียวกัน  เช่น  ท่าทรงเคร่ือง  ท่าสนับเพลาเชิงงอน             
เป็นต้น 
   3.2  แขนระดบัตา่งกนั  เชน่  ทา่ประทานให้  ทา่เรืองระยบั  เป็นต้น 
   3.3  การตงึแขน  เชน่  ทา่พรรณราย  ทา่แก้วแดง  เป็นต้น 
   3.4  การงอแขน  เชน่  ทา่นุง่ยก  ทา่ฉลององค์  ทา่เรืองระยบั  เป็นต้น 
 
  4.  การใช้ขา  มี  4  ลกัษณะ  คือ 
   4.1 ขาระดับเดียวกัน  เช่น  ท่านั่งคุกเข่าในท่าทากระแจะจันทร์              
ทา่ลงเหล่ียม  เป็นต้น  
   4.2  ขาต่างระดบักัน  เช่น  ท่าสนับเพลาเชิงงอน  ท่านุ่งยก  ท่าไหมถม  
เป็นต้น 
   4.3  การตงึขา  เชน่  ทา่นุง่ยก  ทา่จ าหลกั  ทา่ปัน้เหนง่  เป็นต้น 
   4.4  การงอขา  เช่น ในท่าลบเหล่ียม  และท่ายกเท้าหนีบน่อง  ใน
กระบวนทา่ร าตา่ง ๆ  เป็นต้น  
      5.  การใช้เท้า  มี  6  ลกัษณะ  คือ   
   5.1  การยกเท้า  มีทัง้การยกเท้าไปด้านหน้า  เช่น  ท่าสนบัเพลาเชิงงอน  
ท่าจ าหลกัลาย  ธ ามรงค์  และท่ามงกุฎ  เป็นต้น  และการยกเท้าไปด้างข้าง  เช่น  ท่าเรืองระยบั  
ทา่ไหมถม  และทา่ทบัทรวง  เป็นต้น 
   5.2  การแตะด้วยปลายเท้า  เช่น  ท่าติดใจ  ท่าบุษราค า  และท่า             
อยา่งกษัตริย์  เป็นต้น 
   5.3  การโขยกเท้า  เช่น  ท่าประทานให้  ท่าอ่อนละไม  และท่า          
แสงประเทือง  เป็นต้น 
   5.4   การวางส้นเท้า  เป็นลกัษณะการวางด้วยส้นเท้าในกระบวนทา่โบก 
   5.5  การแตะเล่นเท้า  เป็นลักษณะลีลาการเล่นเท้าโดยใช้จมูกเท้า           
ขวา-ซ้าย  แตะสลบักนัในชว่งเอือ้นของท านองเพลง 
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   5.6  การซอยเท้า (เก็บ)  เป็นลกัษณะการเขย่งส้นเท้าขึน้แล้วซอยเท้าถ่ี ๆ 
เป็นกระบวนทา่ท่ีใช้ในชว่งเอือ้นของท านองเพลง     
 
  4.3.9.2  ทฤษฎีที่ใช้ในการแสดงชุดหนุมานลงสรง 
   ในการสร้างสรรค์การแสดงทางนาฏยศิลป์ไทยในชุดหนึ่ง  ๆ นัน้             
มกัค านึงถึงสนุทรียะเป็นหลกั  ซึ่งการแสดงจะออกมาสวยงามมากน้อยเพียงใดนัน้  ขึน้อยู่การน า
หลกัและทฤษฎีต่าง ๆ ในการแสดงมาประยุกต์มาใช้กับการแสดงเพ่ือให้ออกมาสวยงาม  ดงันัน้             
ในการประดิษฐ์ท่าร านัน้  ทฤษฎีทางทศันศิลป์ซึ่งเป็นทฤษฎีท่ีใช้ในงานศิลป์  และทฤษฎีการใช้
พืน้ท่ี  และทฤษฎีแห่งการเคล่ือนไหวซึ่งเป็นทฤษฎีท่ีใช้ในการแสดง  น ามาประยกุต์ผสมผสานกัน
อยา่งลงตวั  เพ่ือความสมบรูณ์แบบของชดุการแสดงของตน 

เวทีและการใช้พืน้ท่ีบนเวที 
 เวที  คือ  พืน้ท่ีท่ีใช้ส าหรับการแสดง  ในงานวิจยันี ้ ผู้ วิจยัขอน าเสนอรูปแบบเวทีท่ีใช้ใน
การแสดง  ตามหลกัทฤษฎีของลกัษณะเวทีชาวตะวนัตก  จากการศกึษาพบว่ารูปแบบการแสดง
ละครไทยแต่โบราณนัน้  มีลกัษณะเวทีท่ีเป็นแบบ  “เวทีอะรีนา” (arena  stage)  คือเวทีท่ีเป็น
ลักษณะเปิดโล่ง  มีพืน้ท่ีบริเวณแสดงอยู่ตรงกลาง  คนดูล้อมรอบสามารถดูได้ทุกทิศทุกทาง            
อาจเป็นพืน้ท่ีบนพืน้หรือยกพืน้สงูขึน้มาก็ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

ลกัษณะเวทีอะรีนาแบบตา่ง ๆ (arena  stage)   
 

         

 

 
 

       เวทีแบบสีเ่หลีย่มจตัรัุส                     เวทีแบบสเีหลีย่มผืนผ้า                                 เวทีแบบวงรี 
 
 
 
 
         เวทีแบบวงกลม                               เวทีแบบหกเหลีย่ม                               เวทีแบบแปดเหลีย่ม 



282 
 

 ต่อมาได้มีวิวัฒนาการจัดสร้างเวทีตามแบบตะวันตกขึน้  เป็นเวทีแบบทรัสต์  (thurst  
stage)  คือมีลักษณะเป็นเวทีย่ืนออกมา  ผู้ชมสามารถชมการแสดงได้  3  ด้าน    โดยด้านท่ี  4  
เป็นด้านหลังเวที  อาจขึงผ้ากันธรรมดา  หรือวาดภาพท าเป็นฉาก  กัน้ระหว่างพืน้ท่ีเวทีแสดง
ด้านหน้า  และด้านหลงัฉากเป็นพืน้ท่ีส าหรับแตง่ตวัหรือพืน้ท่ีส าหรับพกัผ่อนของผู้แสดง  ปัจจบุนั
เวทีลกัษณะนีจ้ะเห็นได้จากลกัษณะเวทีการแสดงโขน  และลิเก  เป็นต้น 
 

 
                                                                                    
                                                                                
 
 
 
 
 

ลกัษณะเวทีแบบทรัสต์ (thurst  stage) 
 

 เวทีพรอสซีเนียม  (proscenium  stage)  เป็นเวทีอีกลกัษณะหนึ่งท่ีใช้ส าหรับการแสดง
นาฏยศิลป์ไทย  เวทีลกัษณะนีม้กัเป็นรูปแบบเวทีในโรงละคร  ลกัษณะเวทีมี  3  ฝาเหมือนกล่อง  
ด้านหลงัเป็นฉาก  ด้านข้างทัง้สองท าเป็นชอ่งหลืบ  ด้านหน้าเปิดส าหรับชมการแสดง  มีกรอบหน้า  
(proscenium  arch)  ซึ่งมีม่านส าหรับปิดทัง้เวที  ม้วนเก็บซ่อนอยู่เบือ้งหลงักรอบหน้านี ้ ภายใน
จะมีฉากวาด ซึง่อาจมี  5  ชัน้  สามารถดงึขึน้ไปเก็บไว้ด้านบนได้  เวทีแบบนีเ้หมาะส าหรับละครท่ี
มีฉากลวงตาแนวเหมือนจริง 
 
 
 
 
 
 
 

 
ลกัษณะเวทีแบบพรอสซีเนียม (proscenium  stage)   

พืน้ท่ีด้านหลงัเวที 
 
 
 

พืน้ท่ีด้านหน้าเวที 

ฉากกัน้เวที 

หลืบ 
พืน้ท่ีเวที
ใน 
มา่นปิด
เวที 

พืน้ท่ีเวทีหน้า 

หลืบ 
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 พืน้ท่ีบนเวที  คือสว่นท่ีใช้ส าหรับการแสดงทัง้หมด  การจดัวางต าแหน่งการแสดงบนเวที
นบัวา่มีสว่นส าคญัท่ีจะชว่ยส่งให้การแสดงดเูดน่ขึน้  โดยเฉพาะการแสดงท่ีแสดงคนเดียว  จะต้อง
จดัวางการใช้พืน้ท่ีในการแสดงให้ดี  จะต้องใช้พืน้ท่ีบนเวทีให้เกิดประโยชน์ในการแสดงมากท่ีสุด
ในการแสดงคนเดียว  หากปล่อยให้พืน้ท่ีโล่งโดยไม่ใช้ประโยชน์  เวทีท่ีกว้างจะท าให้การแสดงไม่
น่าสนใจ  ดูแล้วรู้สึกโดดเด่ียว  เคว้งคว้าง  อ้างว้างวังเวง  และจะท าให้การแสดงดูหดหู่ลงได้             
ซึ่งปัจจุบันพบว่ามีลักษณะเวทีท่ีใช้ส าหรับการแสดงนาฏยศิลป์ไทยอยู่  2  ลักษณะ  คือ  เวที            
แบบทรัสต์  และเวทีแบบพรอสซีเนียม  ซึ่งลกัษณะการแสดงชดุหนมุานลงสรง  มีการใช้พืน้ท่ีของ
เวทีส าหรับจดัวางอปุกรณ์ประกอบการแสดง  และพืน้ท่ีส าหรับแสดง  ดงัแผนภมูิตอ่ไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 หากเป็นการแสดงบนเวทีแบบพรอสซีเนียม  จะนิยมจดัตัง้เตียงส าหรับท าบททรงสคุนธ์ไว้
กลางเวทีด้านใน  สมมุติว่าขณะนัน้ตวัละครได้อยู่ในห้องสรง  และทรงสุคนธ์  หลังจากนัน้จึง
ออกมาใช้พืน้ท่ีเวทีด้านหน้าม่านเพ่ือแสดงบททรงเคร่ือง  เป็นเทคนิคการใช้พืน้ท่ีบนเวทีให้เกิด
ประโยชน์สงูสดุ  และเป็นการสร้างมิตใินการแสดงให้ดสูมจริงมากย่ิงขึน้ 

 พืน้ท่ีบนเวที  เป็นส่วนส าคัญในการก าหนดต าแหน่งของผู้ แสดงบทบาท  อารมณ์
ความรู้สึก  และการสร้างจดุสนใจในการแสดง  โดยทัว่ไปการแบง่พืน้ท่ีเวทีส าหรับการแสดงละคร  
จะแบง่เป็นเป็น  6  สว่น  ดงันี ้

ขวาหลงั 
5 

กลางหลงั 
4 

ซ้ายหลงั 
6 

ขวาหน้า 
2 

กลางหน้า 
1 

ซ้ายหน้า 
3 

 
 
 
 

พืน้ท่ีส าหรับแสดงบททรงเคร่ือง 

เตียงส าหรับท าบท 
ขัน้ตอนทรงสคุนธ์ 
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 สว่นท่ี  1  กลางหน้า  เหมาะส าหรับการแสดงการประจนัหน้าโต้ตอบ  หรือการตอ่สู้ ท่ีเป็น
ตอนท่ีเดน่ท่ีสดุ  ส าหรับการแสดงชดุหนมุานลงสรงนี ้ จะเป็นพืน้ท่ีท่ีใช้แสดงท่าร าท่ีเป็นท่าร าหลกั        
ท่ีเป็นการตีบทตามบทร้องท่ีส่ือความหมายถึงเคร่ืองพตัราภรณ์  ถนิมภาภรณ์  และศิราภรณ์  เช่น  
สนบัเพลา  ผ้านุ่ง  ห้อยหน้า  ห้อยข้าง  ฉลององค์  สงัวาล  ตาบทิศ  ทบัทรวง  ปัน้เหน่ง  ทองกร  
ธ ามรงค์  และมงกฎุ  นอกจากนีย้งัเป็นจดุท่ีใช้แสดงท่าร่ายร าการโบกพกัท่า  เพ่ือเร่ิมต้นการตีบท
ท่าร าหลกัในท่าตอ่ไป  สงัเกตได้ว่า  กระบวนท่าร าหนมุานลงสรงนัน้  ไม่ว่าจะเคล่ือนท่ีไปทางขวา
หรือทางซ้ายของเวที  ก็จะกลบัมาเร่ิมต้นกระบวนทา่ท่ีเป็นทา่ร าหลกัในส่วนพืน้ท่ีกลางหน้าของเวที
เสมอไป 

 ส่วนท่ี  2  ขวาหน้า  มีลักษณะเด่นชัด  แต่อ่อนกว่าส่วนท่ี  1  ใช้แสดงความรัก  
มนษุยธรรม  และความเมตตาปราณี  ส าหรับการแสดงชดุหนมุานลงสรงนี ้ จะเป็นพืน้ท่ีท่ีใช้แสดง
ทา่ร าท่ีเป็นทา่ร าขยายท่ีเป็นการตีบทตามบทร้องท่ีส่ือความหมายถึงการขยายความของท่าร าหลกั  
เช่น  บทบรรยายลกัษณะหรือความสวยงามของเคร่ืองพตัราภรณ์  ถนิมภาภรณ์  และศิราภรณ์  
อาท ิค าวา่   
  กระหนกใน   ขยายความ ลกัษณะของผ้านุง่ 
  เล่ือมเหลือง ขยายความ ลกัษณะสีของฉลององค ์ 
  เฟ่ืองห้อย ขยายความ ลกัษณะของสงัวาล 
     ถมยาแดง ขยายความ ลกัษณะของตาบทิศ 
  ดวงกดุัน่ ขยายความ ลกัษณะของทบัทรวง 
    ประเทือง ขยายความ ลกัษณะความสวยงามของทองกร 
  ประดบับษุ ขยายความ ลกัษณะพลอยท่ีใช้ประดบัมงกฎุ 
  น า้เหลือง ขยายความ สีของอญัมณีท่ีใช้ประดบัมงกฎุ 
  คา่เมือง  ขยายความ คณุคา่อนัมหาศาลของกรรเจียกจร 

 ส่วนท่ี  3  ซ้ายหน้า  เด่นแต่อ่อนกว่าส่วนท่ี  2  ใช้แสดงความลีล้บั  เย้ยหยนั  การคิดกล
อบุาย  ส าหรับการแสดงชดุหนุมานลงสรงนี ้ จะเป็นพืน้ท่ีท่ีใช้แสดงท่าร าท่ีเป็นท่าร าขยายท่ีเป็น
การตีบทตามบทร้องท่ีส่ือความหมายถึงการขยายความของท่าร าหลกั  เช่น  บทบรรยายลักษณะ
หรือความสวยงามของเคร่ืองพสัตราภรณ์  ถนิมภาภรณ์  และศริาภรณ์  อาทิ ค าวา่   
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  เทพนม  ขยายความ ลกัษณะลวดลายของผ้านุง่ 
  ไหมถม  ขยายความ ลกัษณะวสัดท่ีุใช้ในการเย็บปักฉลององค์ 
  ขตัตยิา  ขยายความ ความเป็นกษัตริย์ท่ีสงูสง่เทียบเทา่ผู้ ท่ีสืบ 
      เชือ้สายมาจากกษตัริย์ 

 ส่วนท่ี  4  กลางหลงั  เป็นส่วนท่ีไกลคนด ู แตมี่ลกัษณะเดน่  จึงเหมาะส าหรับการเร่ิมต้น
ในตอนส าคญั ๆ  ท่ีผู้ แสดงจะเคล่ือนมาหน้าเวทีต่อไป  ส าหรับการแสดงชุดหนุมานลงสรงนี ้          
จะเป็นพืน้ท่ี ท่ีใช้แสดงท่าร าท่ีเป็นลักษณะบทบรรยายเปิดการแสดงในขัน้ตอนทรงสุ คนธ์            
เป็นจุดเร่ิมต้นของการแสดง  ใช้พืน้ท่ีส่วนนีเ้ป็นระยะเวลาสัน้ ๆ  เพ่ือท่ีจะส่งให้ผู้ แสดง  ออกมา
แสดงบทเดน่ในขัน้ตอนการทรงเคร่ืองด้านหน้าเวทีตอ่ไป   

 สว่นท่ี  5  ขวาหลงั  เป็นท่ีลบัตา  เหมาะส าหรับตวัละครแอบซ่อนหรือแสดงตอนเบ็ดเตล็ด
เล็ก ๆ น้อย ๆ  ไมส่ าคญัมากนกั  ส าหรับการแสดงชดุหนมุานลงสรงนี ้ ไม่ปรากฏว่าใช้พืน้ท่ีในส่วน
นีแ้สดงบทบาทการร่ายร า 

 ส่วนท่ี  6  ซ้ายหลงั  เป็นส่วนท่ีเลือนลางห่างไกลไม่เดน่ชดั  เหมาะในการแสดงตอนท่ีน่า
หวาดเสียวหรือการแสดงตอนท่ีมีภตูผีปีศาจ  ส าหรับการแสดงชดุหนมุานลงสรงนี ้ ไม่ปรากฏว่าใช้
พืน้ท่ีในสว่นนีแ้สดงบทบาทการร่ายร า 

 การเข้า-ออกของตัวละคร  เป็นส่วนหนึ่งของการใช้พืน้ท่ีบนเวที  เป็นจุดเร่ิมต้น  และ
จดุสิน้สดุของการแสดงท่ีมีฉากเดียว  ซึ่งตามหลกัการแสดงละครทัว่ไปแล้ว  ตวัละครจะออกจาก
ประตดู้านขวามือของเวที  และเม่ือแสดงบทบาทเสร็จเรียบร้อยแล้วจะเข้าทางด้านซ้ายของเวที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ประตทูางออก 
 

ประตทูางเข้า 
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ทศิทางและการเคล่ือนท่ีบนเวท ี
 ในการแสดงนาฏยศิลป์นัน้  ความสวยงามของการแสดงนอกจากกระบวนท่าร่ายร าแล้ว  
ยงัมีการเคล่ือนท่ีบนเวทีท่ีเป็นองค์ประกอบในการแสดงท่ีก่อให้เกิดความสวยงามและสมบูรณ์  
หากการแสดงมีเฉพาะการร่ายร าอยู่กับท่ี   ถึงแม้ผู้แสดงจะมีทักษะความสามารถในการร่ายร า
งดงามเพียงใด  ก็ย่อมก่อให้เกิดความเบื่อหน่ายผู้ ชมได้เช่นกัน  โดยเฉพาะการแสดงท่ีต้องใช้
เวลานาน  ดังนัน้ในการประดิษฐ์การแสดงจึงต้องค านึงถึงการเคล่ือนท่ีบนทีเพ่ือให้เกิดความ
สวยงาม  น่าสนใจ  และน่าติดตามการแสดง  อีกทัง้ยงัเป็นการช่วยเสริมให้ผู้แสดงได้แสดงลีลา
การร่ายร า  และกลเม็ดเดด็พรายเฉพาะตวัได้อีกด้วย 
 การเคล่ือนท่ีบนเวทีส าหรับการแสดงนัน้  ใช้หลกัทางทฤษฎีศิลป์ในเร่ืองของ  “เส้น”  ท่ีบง่
บอกถึงอารมณ์  ความรู้สึกในแง่ของศิลปะ  มาประยกุต์ใช้กบัทิศทางในการเคล่ือนท่ีของตวัละคร  
ซึง่ความหมาย  และอารมณ์ของเส้นในลกัษณะตา่ง ๆ  มีดงัตอ่ไปนี ้
   
   1.  เส้นตรงแนวตัง้  เป็นเส้นท่ีให้ความรู้สึกท่ีมัน่คง  แข็งแรง   แน่นอน  
        หนกัแนน่  เข้มแข็ง  สง่า  ส าหรับการแสดง  การเคล่ือนท่ีเป็นเส้นตรง
        แนวตัง้หรือการเคล่ือนท่ีเข้าหาคนดู  เป็นการส่ือถึงอารมณ์ท่ีรุนแรง 
        จริงจงั  หรือเป็นการเรียกร้องความสนใจ  การเคล่ือนท่ีออกจาคนด ู
        แสดงถึงความอ้างว้าง  สญูเสีย  หวาดกลวั  ลงัเล 

   2. เส้นตรงแนวนอน  เป็นเส้นท่ีให้ความรู้สึกท่ีสงบ  นิ่ง  ราบเรียบ      
                     กว้างขวาง  ผ่อนคลาย  ส าหรับการแสดง  การเคล่ือนท่ีเป็นเส้นตรง
         แนวนอนหรือเคล่ือนท่ีขนานกับคนดู  เป็นการเน้นให้ผู้ ชมได้ชมใน 
         จุดต่าง ๆ  อีกทัง้ให้ผู้ ชมท่ีอยู่ในมุมต่าง ๆ ของเวทีได้มีโอกาสเห็น        
         ผู้แสดงได้ทั่วถึง  และเป็นการดึงดดูสายตาผู้ ชมให้มีปฏิสัมพนัธ์กับ
         การแสดง  ไมเ่กิดความเบื่อหนา่ยในการชมการแสดง 

   3. เส้นเฉียงหรือเส้นทแยงมุม  เป็นเส้นท่ีให้ความรู้สึกไม่มั่นคง           
        ไม่แน่นอน  ส าหรับการแสดง  การเคล่ือนท่ีเป็นเส้นเฉียงหรือเส้น   
        ทแยง  เป็นการส่ือถึงความรวนเร  ไม่แน่นอน  การวิตกกังวลหรือ  
        ครุ่นคดิ   
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   4. เส้นโค้ง  เป็นเส้นท่ีให้ความรู้สึกสบาย ๆ  เคล่ือนไหวอย่างช้า ๆ     
        เปล่ียนแปลงได้  เล่ือนไหลตอ่เน่ือง  ส าหรับการแสดง  การเคล่ือนท่ี
        เป็นเส้นโค้งส่ือถึงความสภุาพออ่นโยน  มีมารยาท  ออ่นน้อมถ่อมตน   

      5. เส้นโค้งก้นหอย เป็นเส้นท่ีให้ความรู้สึกเคล่ือนไหว  มึนงง  หรือ      
        คล่ีคลาย  ส าหรับการแสดง  การเคล่ือนท่ีแบบโค้งก้นหอย  หาก        
        ผู้ แสดงเคล่ือนแบบวนออกจะรู้สึกถึงการคล่ีคลาย  ผ่อนปรน  หาก           
        ผู้แสดงเคล่ือนท่ีแบบวนเข้า  จะให้ความรู้สกึอดึอดั  คบัแคบ  บีบรัด     

   6.  เ ส้นหยัก   เ ป็น เ ส้น ท่ี ใ ห้ความ รู้สึก เค ล่ือนไหว  สั่นสะ เ ทือน                 
         ไม่ราบเรียบ  น่ากลัว  อนัตราย  ขดัแย้ง  และความรุนแรง  ส าหรับ
         การแสดง  การเคล่ือนท่ีเ ป็นเส้นหยักให้ความรู้สึกหลบหลีก         
         การตดัสินใจหรือการคดิแบบกะทนัหนั  ทนัทีทนัใด  ฉกุคดิขึน้ได้ 
    
 จากการศกึษาทฤษฎีการเคล่ือนท่ีเชิงองค์ประกอบศลิป์  พบวา่การแสดงชดุหนมุานลงสรง
มีลกัษณะการใช้ทิศทาง  และการเคล่ือนท่ีดงัตอ่ไปนี ้

 การใช้ทศิทาง 
  จากการศึกษากระบวนท่าร าหนุมานลงสรง  พบว่ามีการใช้ทิศทางในการร า            
4  ทิศ (ยึดการหนัล าตวัเป็นหลกั)  คือ  หน้าตรง  ด้านขวา  ด้านซ้าย  และการหมนุตวัรอบทิศทาง  
ดงันี ้

 1. หน้าตรง  เป็นทิศทางท่ีใช้มากท่ีสดุ  หรือเกือบทัง้เพลงก็ว่าได้  โดยใช้กบักระบวนท่าร า
ทัง้ทา่ร าหลกั  และทา่ร าขยาย  รวมถึงการเอือ้นด้วย 
 
 
 
 
 
 
 

 
เตียงทรงสคุนธ์ 
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 2.  ด้านขวา  เป็นทิศท่ีใช้ส าหรับการตีบทการแสดงกิริยา  พบว่ามีการใช้ทิศทางนีอ้ยู ่            
2  ครัง้  ในบทร้องท่ีวา่  “ทรงเคร่ืองพระยามารประทานให้”  และ  “สอดใส่ธ ามรงค์มงกฎุ” 
 

 

 

 

 

 3.  ด้านซ้าย  เป็นทิศท่ีใช้ส าหรับการตีบทการแสดงกิริยา  พบว่ามีการใช้ทิศทางนีอ้ยู ่            
ในขัน้ตอนทรงสคุนธ์ทัง้หมด  และพบในขัน้ตอนการทรงเคร่ืองอยู ่ 4  ครัง้  ในบทร้องท่ีวา่   
  “ทรงเคร่ืองพระยามารประทานให้”    
   “สอดใสธ่ ามรงค์มงกฎุ” 
  “ทรงเคร่ืองอยา่งกษัตริย์ขตัตยิา” 

 

 

 

 
 

 4.  การหมนุรอบทิศทาง  เป็นการแสดงลกูเล่นลีลาท่าร า  เพ่ือให้เกิดความแปลกใหม่ใน
การแสดง  เป็นการหมนุรอบตวัโดยมีร่างกายเป็นแกนกลางในการหมนุ  พบว่ามีกระบวนท่าร าท่ีมี
การหมุนรอบทิศใช้ทิศทางนีอ้ยู่ในขัน้ตอนการทรงเคร่ืองอยู่   2  ครัง้  คือ  ในช่วงจงัหวะเอือ้นก่อน
การร าตีบทความหมายของการทรงเคร่ือง  ในบทร้องท่ีว่า  “ทรงเคร่ืองพระยามารประทานให้”  
และ  “ทรงเคร่ืองอยา่งกษัตริย์ขตัตยิา”   
 
 

 
เตียงทรงสคุนธ์ 

 
เตียงทรงสคุนธ์ 
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 การเคล่ือนท่ี 
  จากการศึกษากระบวนท่าร าหนุมานลงสรง  พบว่ามีการเคล่ือนท่ีในการร า          
3  แบบ  คือ  แบบเส้นตรงแนวตัง้  แบบเส้นตรงแนวนอน  และแบบเส้นโค้ง  ดงันี ้

 1.  การเคล่ือนท่ีแบบเส้นตรงแนวตัง้  หรือการเคล่ือนท่ีเข้าหาคนด ู เป็นการเคล่ือนท่ีใน 
บทร้องท่ีว่า  “ทรงเคร่ืองพระยามารประทานให้”  เป็นการแสดงบทบาทการออกมาจากห้อง           
ทรงสคุนธ์  เพ่ือมาแสดงบทบาทการทรงเคร่ืองด้านหน้าเวที 
 
 
 
 
 
 
 

 2.  การเคล่ือนท่ีแบบเส้นตรงแนวนอน  หรือการเคล่ือนท่ีขนานกับคนด ู เป็นการเคล่ือนท่ี
ไปทัง้ทางด้านขวา  และทางด้านซ้ายของเวที  แสดงกระบวนท่าร าท่ีเป็นท่าร าขยาย  ในบทขยาย
ความลกัษณะของเคร่ืองแตง่กาย  เคร่ืองประดบั 
 
 
 
 
 

 
เตียงทรงสคุนธ์ 

 
เตียงทรงสคุนธ์ 

 
 
 
                                  

เตียงทรงสคุนธ์ 
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 3.  การเคล่ือนท่ีแบบเส้นโค้ง  พบวา่มี  3  ลกัษณะ  คือ 
  3.1  การเคล่ือนท่ีแบบ        เป็นการเคล่ือนท่ีใน บทร้องท่ีว่า  “ทรงเคร่ือง            
พระยามารประทานให้” 
 
 
 
 
 
 
   

  3.2  การเคล่ือนท่ีแบบ  ∞  พบว่ามีการเคล่ือนท่ีในลกัษณะนีใ้นบทร้องทวนค า

และชว่งท านองเอือ้น  แตไ่มท่กุครัง้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
    3.3  การเคล่ือนท่ีแบบ                พบว่ามีการเคล่ือนท่ีในลักษณะนีใ้นช่วงท้าย
ของการแสดง  ในเพลงพญาเดนิ 
 
 
 
 
 
 

 
เตียงทรงสคุนธ์ 

             ∞ 
เตียงทรงสคุนธ์ 

         
 

     
เตียงทรงสคุนธ์ 
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ทฤษฎีที่ใช้ในกระบวนท่าร า 
 เป็นการประยุกต์ใช้ทฤษฎีตามหลกัการเคล่ือนไหวร่างกายเข้ามาจบักับท่าทางกระบวน         
ท่าร า  ซึ่งลกัษณะการเคล่ือนไหวร่างกายในแต่ละครัง้จะมีความหมายและสามารถส่ือถึงอารมณ์
ความรู้สึกได้  ในการแสดงนาฏยศิลป์มีการเคล่ือนไหวร่างกายอยู่หลายลกัษณะ  เช่น  ลกัษณะ
การเคล่ือนไหวอย่างต่อเน่ือง  ลักษณะการเคล่ือนไหวแบบสะดดุหรือหยุด  หรือลักษณะรวดเร็ว
กระฉบักระเฉง  ซึง่ลกัษณะการเคล่ือนไหวตา่ง ๆ เหลา่นี ้ ล้วนอยูบ่นหลกัพืน้ฐานแหง่ทฤษฎีทัง้สิน้   
 จากการศึกษากระบวนท่าร าในชุดหนุมานลงสรง  พบว่ามีลักษณะการเคล่ือนไหวและ
องค์ประกอบแหง่การเคล่ือนไหวร่างกาย  ดงันี ้

 1.  ความสมดุลและอสมดุล  หากพิจารณาร่างกายมนษุย์โดยการแบง่คร่ึงตามแนวตัง้
ของร่างกายพบว่า  ทัง้สองข้างฝ่ังซ้ายและขวา  จะมีลกัษณะท่ีเหมือนกันและเท่ากันทุกประการ  
เรียกได้ว่าทัง้สองข้างมีความสมดลุกัน  ซึ่งการเคล่ือนไหวร่างกายในแต่ละครัง้นัน้  ทัง้สองข้างจะ
สามารถปฏิบตัใินลกัษณะทา่ทางท่ีเหมือนกนัได้  ในขณะเดียวกนันัน้ก็สามารถปฏิบตัิในลกัษณะท่ี
ต่างกันได้เช่นกัน  จากหลักการการเคล่ือนไหวร่างกายดงักล่าว  จะพบว่าการแสดงท่าทางทาง
นาฏยศลิป์  จะมีทัง้ทา่ร าท่ีปฏิบตัทิัง้สองข้างซ้ายและขวาเหมือนกนั  (สมดลุ)  และการปฏิบตัิท่าร า
ทัง้สองข้าง ไมเ่หมือนกนั  (อสมดลุ)  ซึง่เป็นเสน่ห์อย่างหนึ่งของการออกแบบกระบวนท่าร่ายร าท่ีมี
ลกัษณะความหลาย  และสวยงามของทา่ร า 
  ความสมดลุในความหมายของนาฏยศิลป์  หมายถึงความมัน่คง  และเท่าเทียม
กนัของสรีระร่างกายโดยมีล าตวัเป็นแกนกลาง  ซึง่พบวา่ในกระบวนทา่ร าหนมุานลงสรงนัน้ มีท่าร า     
ท่ีมีความสมดลุกนั  เชน่  ทา่เก็บมือตัง้วงลา่ง 
 
บ 

 

 
 
 

ภาพท่ี  134  “ทา่เก็บ” แสดงลกัษณะความสมดลุของทา่ร า 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 
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  ความอสมดลุในความหมายของนาฏยศิลป์  หมายถึงความไม่มัน่คง  และไม่เท่า
เทียมกันของสรีระร่างกายโดยมีล าตวัเป็นแกนกลาง  ซึ่งลกัษณะท่าทางท่ีมีความอสมดลุกันนัน้  
สามารถแบง่ได้เป็น  2  ลกัษณะคือ   
  1.  ความอสมดลุของทา่ร าท่ีท าตามกนั  เป็นการจดัวางต าแหน่งของสรีระร่างกาย
ท่ีเหมือนกนั  หรือเป็นไปในทิศทางเดียวกนั  ซึ่งพบว่าในกระบวนท่าร าหนมุานลงสรงนัน้  มีท่าร าท่ี
มีความอสมดลุท่ีท าตามกนั  เชน่    ทา่ประทาน  ทา่เชิงงอน  ทา่เทพนม  ฯลฯ  เป็นต้น 
 

 
 

ภาพท่ี  135  “ทา่เชิงงอน” แสดงลกัษณะความอสมดลุของทา่ร าท่ีท าตามกนั 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 

  2.  ความอสมดุลของท่าร าท่ีตรงข้ามกัน  เป็นการจัดวางต าแหน่งสรีระของ
ร่างกายท่ีสวนทางกนัหรือตรงกนัข้ามกัน  ซึ่งพบว่าในกระบวนท่าร าหนมุานลงสรงนัน้  มีท่าร าท่ีมี
ความอสมดลุท่ีตรงกนัข้ามกนั  เชน่  ทา่เรือง  ทา่ระยบั  ทา่ไหมถม  ทา่กดุัน่  ฯลฯ  เป็นต้น 
 

 
 

  ภาพท่ี  136  “ทา่ระยบั” แสดงลกัษณะความอสมดลุของทา่ร าท่ีตรงข้ามกนั 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 
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 2.  ความเร็ว  หมายถึง  อตัราการเปล่ียนแปลงต าแหน่งของวตัถจุากจดุหนึ่งไปยงัอีก          
จุดหนึ่งโดยมีเวลาเป็นตัวก าหนด  ในการแสดงโขนโดยเฉพาะตัวลิงนัน้  จะต้องมีการปฏิบัติ
กระบวนทา่ร าท่ีมีความรวดเร็วกว่าตวัโขนอ่ืน ๆ  เพ่ือให้เกิดความสมจริงเหมือนกบัอากปักิริยาของ
ลิงตามธรรมชาตท่ีิมีความรวดเร็ว  ว่องไว  โดยมากพบในกระบวนท่าท่ีมีความโลดโผนโจนทะยาน  
หรือกระบวนทา่ตอ่สู้   เชน่  การปัดป้องอาวธุ  การหลีกหลบ  การกลอกลบัรับรอง  หรือกระบวนท่า
การติดตามไล่จับซึ่งต้องอาศยัความรวดเร็วเพ่ือให้การแสดงดูสมจริง   นอกจากนีค้วามเร็ว            
ยงัสามารถแสดงให้เห็นถึงความคลอ่งแคลว่วอ่งไว  ความแข็งแรง  รวมถึงการมีพลงัในการแสดงได้
อีกด้วย 
 ในการแสดงชดุหนมุานลงสรง  พบกระบวนท่าร าท่ีแสดงถึงความรวดเร็ว  คือ  การตีลงักา
ออกมาในการเร่ิมต้นการแสดง  หรือการกระโดดหมนุตวัลงจากเตียงทรงสุคนธ์  ออกไปร่ายร าท า
บทการทรงเคร่ืองด้านหน้าเวที  เป็นต้น 

 3.  ความแข็งแรง  หมายถึง  ความสามารถของการใช้กล้ามเนือ้ในการออกแรงยก  ดนั  
ดึง  ซึ่งมีแรงต้านทานในการแสดงนัน้  ความแข็งแรงของผู้ แสดงจะเห็นได้จากท่าทางในการ           
ร่ายร า  เช่น  การโลดโผนโจนทะยาน  การยกเท้าหนีบน่อง  และยืนด้วยขาข้างเดียวในลกัษณะท่ี
นิ่งและนาน  การกระทืบเท้าเสียงดงั  การยืดกระทบ  หรือแม้แต่การแสดงอย่างต่อเน่ืองได้เป็น
ระยะเวลานาน  สิ่งเหลา่นีแ้สดงให้เห็นถึงความแข็งแรงของร่างกายผู้แสดงได้เป็นอยา่งดี 
    ในการแสดงชุดหนุมานลงสรง  พบกระบวนท่าร าท่ีแสดงถึงแข็งแรงของร่างกาย  คือ  
กระบวนท่าท่ีมีการยกเท้าหนีบน่อง  และเข่าลงรับน า้หนักตัวทัง้หมดด้วยขาท่ียืนเป็นหลัก  
กระบวนทา่ท่ีมีการยืดกระทบจนเกิดเสียงดงัท่ีหนกัแนน่  ตลอดจนระยะเวลาท่ีใช้ในการแสดงท่าร า
ตอ่เน่ืองประมาณ  13  นาที  นบัวา่เป็นระยะเวลานานพอสมควรส าหรับผู้แสดงท่ีต้องสวมศีรษะใน
การร่ายร า 

 
 

  ภาพท่ี  137  กระบวนทา่ร าท่ีแสดงถึงความแข็งแรงของร่างกาย 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 



294 
 

 4.  ความคล่องแคล่วว่องไว  หมายถึง  ความสามารถของร่างกายท่ีจะบงัคับควบคุม            
ในการเปล่ียนทิศทางหรือหยุดร่างกายได้อย่างรวดเร็ว  สวยงาม  คล่องตวั  ความกระฉับกระเฉง             
มีทิศทางและจุดมุ่งหมายในการปฏิบตัิ  ซึ่งความคล่องแคล่วว่องไวจะประกอบไปด้วยท่าทางท่ี
กระฉบักระเฉง  มีความกระตือรือร้น  ผสมผสานกบัความแข็งแกร่ง  จึงจะก่อให้เกิดกระบวนท่าทาง
ท่ีสง่างามในตวัโขนลิง  จะเห็นได้จากท่าทางการขยบัเกา  หรืออากัปกิริยาอาการหลุกหลิกของลิง  
เช่น  การเหลียวมอง  การขยับคว้า  เป็นต้น  นอกจากนีย้ังมีกระบวนท่าโลดโผนโจนทะยาน            
ท่ีแสดงออกถึงความคลอ่งแคลว่วอ่งไวได้อยา่งชดัเจน 
 ในการแสดงชดุหนุมานลงสรง  พบกระบวนท่าร าท่ีแสดงถึงความคล่องแคล่วว่องไว  คือ  
การตีลังกาออกในเพลงรัว  ซึ่งเป็นการเร่ิมต้นการแสดงก่อนจะขึน้นั่งบนเตียงเพ่ือท าบทบาท              
การทรงสุคนธ์  หรือลกัษณะการแตะเล่นเท้าท่ีผู้แสดงสามารถปฏิบตัิได้อย่างช านาญ  หรือการ
ขยับเกาในท านองเอือ้น  ท่ีมีการเปล่ียนมือเปล่ียนเหล่ียมในการเกาอย่างรวดเ ร็วและตรงตาม
จงัหวะท านองเพลง  เป็นต้น  อาจกล่าวได้ว่ากระบวนท่าร าทัง้หมดจะต้องผ่านการฝึกฝนมาเป็น
อย่างดีจนช านาญ  จึงจะสามารถปฏิบตัิได้คล่องแคล่วว่องไว  ไม่ติดขัด  และถูกต้องตรงตาม         
เนือ้ร้องและท านองเพลงก็ได้  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  138  “ขยบัเกา”  แสดงถึงกระบวนทา่ท่ีมีความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

  
 5.  การใช้พลัง  หมายถึง  แรงท่ีใช้ในการเคล่ือนไหวร่างกายต้านกบัแรงโน้มถ่วงของโลก  
ซึง่ในการปฏิบตัทิา่ร านัน้  เป็นการส่ือสารท่ีต้องใช้พลงัเคล่ือนไหวร่างกาย  อาจใช้พลงัท่ีมาก  น้อย  
หนกั  เบา  ช้า  และเร็ว  แตกตา่งกันออกไปในแตล่ะกระบวนท่า  โดยขึน้อยู่กบัหลกัในการปฏิบตัิ
ของท่าร านัน้ ๆ  อารมณ์และความหมายของ   บทร้อง  ก็เป็นองค์ประกอบหนึ่งของการแสดงพลงั
ออกมาด้วยเชน่กนั 
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 การใช้พลังในการแสดงนัน้  ผู้ แสดงจะต้องวิเคราะห์ให้ได้ว่า  ในการแสดงหนึ่ง ๆ  นั น้   
ชว่งใด  เวลาใด  กระบวนทา่ร าใด  ควรจะแสดงพลงัหนกัหรือเบา  หากผู้แสดงมุ่งท่ีจะแสดงพลงัใน
การแสดงโดยไม่ค านึงถึงความเหมาะแล้ว  ร่างกายอาจรับไม่ไหว  หรือหมดก าลงัก่อนท่ีจะแสดง
จบก็เป็นได้  การมุ่งแต่จะใช้พลงัเพ่ือแสดงศกัยภาพของผู้ร าเพียงอย่างเดียว  ไม่ได้เป็นการสร้าง
ความสวยงามให้กบัการแสดงได้เลย  ในทางตรงกนัข้าม  จะท าให้ผู้ชมเกิดอารมณ์ท่ีรู้สึกถึงความ
รุนแรง  ความตรึงเครียดมากกว่าความสวยงามของการแสดง  ดงันัน้การใช้พลงัในการแสดง  จึง
เป็นส่วนหนึ่งท่ีมีความจ าเป็นซึ่งผู้แสดงจะต้องสามารถวิเคราะห์ถึงความเหมาะสมในการใช้พลงั
หนกั  เบาในการแสดงจงึจะสามารถสร้างสนุทรียะในการแสดงได้เป็นอยา่งดี 
          ในการแสดงชดุหนมุานลงสรง  พบกระบวนทา่ร าท่ีแสดงถึงการใช้พลงัหนกั  เบา  ดงันี ้  
 1.  กระบวนท่าท่ีแสดงถึงพลังหนัก  คือ  การยืดกระทบ  การขยับ  การเก็บ  การยุบตวั
อยา่งเร็ว  การกระตกุเท้า  ฯลฯ  เป็นต้น  
 2.  กระบวนท่าท่ีแสดงถึงพลงัเบา  คือ  กระบวนท่าท่ีส่ือความนุ่มนวลของอารมณ์เพลง  
หรือตามบทร้อง  เช่น  บททรงสุคนธ์ซึ่งเป็นบทท่ีแสดงถึงการมีความสุขด้วยการประแป้ง  พรม
น า้หอม  ดงันัน้ท่าทางท่ีแสดงออกมาจึงควรเป็นท่าท่ีนุ่มนวลแสดงถึงการมีความสุข  เบิกบานใจ  
ใช้พลงัในการร่ายร าเพียงเล็กน้อยเพ่ือให้ได้ทา่ร าท่ีมีความนุ่มนวล  นอกจากนีย้งัมีกระบวนท่าตาม
บทร้องท่ีแสดงถึงความนุ่มนวลและการใช้พลงัเบาในการแสดงท่า  เช่น  บทร้องท่ีว่า  “สนบัเพลา
เชิงงอนอ่อนละไม”  ซึ่งจะแสดงให้ถึงความนุ่มนวล  ความอ่อนโยน  และความสวยงามของ         
สนบัเพลา 
 ในการแสดงชุดหนุมานลงสรงนี ้ มีการใช้พลงัท่ีหนกั  เบา  และราบเรียบ  สอดประสาน
สนับกันอย่างต่อเน่ือง  ท าให้การแสดงเกิดความสวยงาม  น่าติดตามชม  ซึ่งการใช้พลังใน         
การแสดงมกัมาควบคูก่บัการใช้พืน้ท่ีในการแสดงเสมอ 

 6. ความอดทน  หมายถึง  ความสามารถของร่างกายท่ีจะท ากิจกรรมได้ตอ่เน่ืองยาวนาน  
ในท่ีนีห้มายถึงการแสดง  สามารถอดทนต่อการแสดงท่ีมีระยะเวลานานได้  โดยเฉพาะการแสดง
โขน  ท่ีมีลกัษณะการแตง่กายท่ีรัดจนอึดอดั  และการสวมศีรษะโขน  ซึ่งท าให้ระบบการหายใจได้
ล าบากกว่าปกติ  ดังนัน้ผู้ แสดงโขนจึงต้องเป็นผู้ ท่ีมีความแข็งแรงสมบูรณ์ของร่างกาย  จึงจะ
สามารถอดทนตอ่การแสดงได้ 
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 ในการแสดงชุดหนมุานลงสรง  เป็นการแสดงร าเด่ียวอวดฝีมือของตวัโขนลิง  ซึ่งเป็นการ
แสดงท่ีตดัตอนมาจากการแสดงโขนตอนหนุมานอาสา  มีลักษณะการแต่งกายยืนเคร่ือง  สวม
ศีรษะโขนหนมุานทรงเคร่ือง  ตามลกัษณะการแตง่กายโขนทกุประการ  ซึ่งปัจจยัท่ีเป็นอปุสรรคใน
การแสดงคือ  วิธีการแต่งกายด้วยการสวมใส่ชุดท่ีหนักและรัดจนแน่น  อึดอัด  การเคล่ือนไหว
ร่างกายได้ล าบากกวา่ปกต ิ การสวมศีรษะโขนท่ีต้องหนนุหรือเสริมให้เกิดความพอดีระหว่างศีรษะ
ผู้แสดงกบัศีรษะโขน  ท าให้มีพืน้ท่ีภายในศีรษะน้อย  การระบายอากาศ การแลกเปล่ียนอ๊อกซิเจน
มีน้อย  การแสดงท่ีต้องใช้พละก าลงัในการร่ายร า  กอปรกับระยะเวลาท่ีใช้ในการแสดงค่อนข้าง
นาน  ดงันัน้ผู้ ท่ีแสดงชุดหนุมานลงสรงจึงควรมีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง  จึงจะสามารถ
อดทนในการแสดงได้ 

 7.  ความยืดหยุ่น  หมายถึง  ลกัษณะท่ีวตัถุสามารถกลบัคืนสู่รูปทรงได้  หลงัจากแรง
ท่ีมากระท านัน้หยุดลง  ความยืดหยุ่นในการแสดงจึงหมายถึงกล้ามเนือ้และข้อต่อในร่างกาย
มนุษย์ท่ีสามารถยืดและหดได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ท าให้การแสดงและการออกท่าทางเป็นไป
อย่างราบร่ืน  ความยืดหยุ่นของร่างกายเป็นพืน้ฐานของกระบวนท่าร าท่ีดี  ดงัจะเห็นไ ด้จากการ
เร่ิมต้นฝึกหดั การแสดงจะเร่ิมด้วยการดดัตน  เช่น  การถีบเหล่ียม   ฉีกขา  ดดัแขน  ดดัขา  เพ่ือให้
ร่างกายเกิดความเคยชินต่อการฝึกหัดในขัน้ต่อไป  เม่ือร่างกายเกิดความยืดหยุ่นดีแล้วก็จะ
ก่อให้เกิดความสวยงามในการปฏิบตัิท่าร า  อีกทัง้การอ่อนตวัของกล้ามเนือ้  เส้นเอ็น  ข้อต่อ        
จะชว่ยลดการเม่ือยล้า  หรือการเกิดอบุตัเิหตใุนขณะเรียนหรือแสดงได้เป็นอย่างดี  ซึ่งการแสดงชดุ
หนุมานลงสรงก็จ าเป็นต้องอาศัยหลักการยืดหยุ่นของร่างกาย  เพ่ือประสิทธิภาพของกา ร
เคล่ือนไหวในการแสดงเชน่กนั 

 8.  ความสัมพันธ์ของการเคล่ือนไหว  หมายถึง  การท างานของร่างกายโดยผ่านระบบ
การสั่งงานจากประสาทท่ีควบคุมการท างานของอวัยวะต่าง ๆ  ภายในร่างกายให้ท างานสอด
ประสานกนัอยา่งลงตวัและมีประสิทธิภาพ  ในการแสดงจะเน้นไปท่ีกระบวนท่าร่ายร าท่ีต้องอาศยั
การเคล่ือนไหวอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  เช่น  ศีรษะ  ไหล่  แขน  มือ  ล าตวั  ขา  และเท้า                 
ท่ีมีความสอดประสานสมัพนัธ์กนัจนเป็นทา่ทางการร่ายร าท่ีงดงาม  ในการแสดงชดุหนมุานลงสรง
นี ้ ประสาทจะเป็นตัวการส าคัญในการจดจ าทัง้บทร้อง  ท านอง  จังหวะ  และกระบวนท่าร า             
แล้วสั่งการไปสู่ร่างกายให้ท าท่าทางนัน้  ตามค าร้อง  ท านอง  และจังหวะได้อย่างถูกต้อง            
และงดงามตามแบบท่ีได้รับการถ่ายทอดมา  จะเห็นได้ว่ากระบวนท่าร าในการแสดงนัน้จะต้อง
อาศัยร่างกายทุกส่วนท่ีต้องท างานอย่างสอดประสานสัมพันธ์กัน  โดยผ่านระบบสั่งการจาก
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ประสาท  ดงันัน้นอกจากร่างกายแล้ว  ประสาทยงัมีส่วนส าคญัส าหรับการแสดงอีกด้วย  ผู้แสดง
จงึต้องสมควรบ ารุงรักษาร่างกายควบคูก่บัการบ ารุงสมองไปพร้อม ๆ กนั   

 9.  การทรงตัว  หมายถึง  ความสามารถในการถ่ายเทน า้หนักเพ่ือรักษาสมดุลและ            
การควบคุมท่าทางให้ทรงตัวอยู่ได้ในท่าท่ีต้องการ  ทัง้ในขณะท่ีอยู่กับท่ีและในขณะเคล่ือนท่ี               
เชน่  การลงเตม็เหล่ียมของโขนลิงท่ีต้องยืนยอ่ขาทัง้สองข้างให้เป็นเหล่ียม  เปิดเข่าทัง้สองข้างออก  
ปลายเท้าชีอ้อกด้านข้างอยู่บนระนาบเดียวกัน  ผู้แสดงจะต้องทรงตวัให้ตัง้ตรงอยู่ได้อย่างมัน่คง
โดยไม่เอนมาข้างหน้าหรือหงายหลัง  หรือกระบวนท่าร าท่ีมีลักษณะการยืนด้วยขาข้างเดียว            
ผู้แสดงจะต้องรักษาความสมดลุของร่างกายให้ยืนอยู่ได้อย่างมัน่คง  ไม่โอนเอนหรือล้มลงก่อนท่ี
จะเปล่ียนไปปฏิบตัิท่าอ่ืน  นอกจากนีก้ารทรงตวัท่ีดีจะต้องจดัองค์ประกอบของร่างกายให้ดีเพ่ือ
ชว่ยเสริมสร้างบคุลิกภาพของผู้แสดง  ให้มีทา่ทางการร่ายร าท่ีสวยงามอีกด้วย 
 

 
 

ภาพท่ี  139  “ทา่แสงประเทือง”  แสดงถึงกระบวนทา่ท่ีต้องอาศยัการทรงตวัในการแสดง 
ท่ีมา  :  ภาพถ่ายสว่นตวัผู้วิจยั 

 
 10.  การแสดงอารมณ์  หมายถึง  การแสดงความรู้สึกภายใน  ถ่ายทอดออกมาสู่
ภายนอกผา่นทางแววตา  สีหน้า  น า้เสียง  และท่าทาง  ในการแสดงโขนโดยเฉพาะตวัละครท่ีต้อง
สวมศีรษะปิดหน้าหมด  การแสดงอารมณ์สามารถกระท าได้วิธีเดียวคือ  การแสดงออกทางท่าทาง  
เช่น  อารมณ์โกรธก็จะแสดงท่าทีขึงขงัใช้พลงัในการแสดงการออกท่าทาง  เช่น  การกระทืบเท้า  
เป็นต้น  อารมณ์เศร้าโศกเสียใจก็จะแสดงอาการหยดุนิ่งหรือเคล่ือนไหวอย่างช้า ๆ  อารมณ์รักหรือ
ดีใจก็จะแสดงท่าทางเขินอายหรือกระโดดโลดเต้นไปมา  ทัง้นีก้ารแสดงอารมณ์ผู้ แสดงจะต้อง
วิเคราะห์อารมณ์ของตัวละครในขณะนัน้ว่ามีอารมณ์เป็นเช่นไร  เพ่ือท่ีผู้ แสดงจะได้สามารถ
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ถ่ายทอดอารมณ์ออกมาสู่การแสดงได้อย่างถูกต้อง  ส าหรับการแสดงชุดหนุมานลงสรงจะมี
ลกัษณะอารมณ์เบกิบานส าราญใจ  มีความสขุท่ีสามารถท ากลอบุายล่อลวงกล่องดวงใจได้ส าเร็จ  
อีกทัง้ยงัรู้สึกภูมิใจในการแตง่องค์ทรงเคร่ืองอย่างกษัตริย์  ดงันัน้ผู้แสดงจะต้องท าท่าทางท่ีส่ือถึง
การมีความสุข  กระหยิ่มยิม้ย่อง  ในขณะเดียวกันก็ต้องทรงตวัให้ดมีูท่าทางท่ีภูมิฐาน  สง่างาม  
สมกบัต าแหนง่อปุราชเมืองลงกา       
 
4.4  บทบาทการแสดงชุดหนุมานลงสรงที่สะท้อนบริบททางสังคมไทย 
 การแสดง  เป็นการส่ือความหมายผ่านทางท่าทาง  จงัหวะ  ท านองเพลง  และเนือ้ร้อง  
และเกิดขึน้จากความต้องการของสงัคม  ดงันัน้ในการสร้างสรรค์การแสดงอย่างใดอย่างหนึ่งนัน้  
ไม่ว่าจะเป็นการแสดงท่ีเป็นเร่ืองเป็นราว  อย่างโขน  ละคร  หรือการแสดงท่ีเป็นชุดสัน้ ๆ อย่าง
ระบ า  ร า  และฟ้อน  ย่อมต้องมีความหมายแฝงในการแสดงนัน้ ๆ  เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือส่ือสาร
บอกกล่าวไปยังผู้ ชม  ภูตผี  หรือเทพยดา  ทัง้ ท่ีตัง้ใจหรือไม่ได้ตัง้ใจก็ตาม  ซึ่งการจะรับรู้
ความหมายหรือนัยแฝงท่ีมีอยู่ ในการแสดงนัน้   ต้องอาศัยข้อตกลงในสังคมซึ่ง เ รียกว่า
ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  พิธีกรรม  ความเช่ือ  ศาสนา  ฯลฯ  มามีส่วนร่วมในการแปลความ
ทัง้สิน้ 
 การแสดงทางนาฏยศิลป์ไทย  เนือ้เร่ืองท่ีใช้แสดงมกัเป็นวรรณคดีไทย  มกัปรากฏรูปแบบ
วิถีชีวิต  ประเพณี  และพิธีกรรมในยคุสมยันัน้ ๆ สะท้อนให้เห็นความเป็นไปของสงัคมไทยตามยคุ
สมยัของวรรณกรรม  นบัเป็นอีกมนต์เสน่ห์หนึ่งของวรรณคดีไทยท่ีกวีมกัสอดแทรกไว้ในเนือ้เร่ือง  
ซึง่วรรณคดีไทยสว่นใหญ่เป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัพระมหากษัตริย์  ดงันัน้จึงปรากฏรูปแบบของพระ
ราชประเพณี และพระราชพิธีของกษัตริย์ในเนือ้เร่ืองด้วย 
 รามเกียรติ์  เป็นเร่ืองราวเก่ียวกับพระมหากษัตริย์  ดังนัน้ภาพสะท้อนรูปแบบวิถีชีวิต   
พระราชประเพณีและพระราชพิธีตา่ง ๆ  ปรัชญา  ความเช่ือ  ความบริสทุธ์ิ  ซึ่งมีรูปแบบผสมผสาน
ระหว่างศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธ  อีกทัง้วิถีชีวิตจริงในสังคมไทยในเร่ืองของประเพณี
พิธีกรรมก็ได้รับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณ์  จนบางครัง้แยกไม่ออกว่าพิธีไหนเป็นพุทธหรือ
พราหมณ์  ดงันัน้วรรณคดีเร่ืองรามเกียรติ์จึงนิยมน ามาจดัการแสดงโขน  ซึ่งนบัว่าเป็นนาฏยศิลป์
ชัน้สงูของไทย 
 ตวัละคร  เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัในการด าเนินเร่ืองราว  และถ่ายทอดรูปแบบวิถีชีวิต  
ประเพณี  พิธีกรรม  จากวรรณกรรมสู่รูปแบบการแสดง  เป็นเสมือนภาพจ าลองเหตุการณ์จริง    
ซึ่งตวัละครในเร่ืองรามเกียรติ์จะประกอบไปตวัตวัพระ  ตวันาง  ตวัยกัษ์  และตวัลิง  แสดงลีลา          
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ทา่ร าประกอบการขบัร้องและท านองดนตรี  ท าให้ได้รับอรรถรสมากกวา่การอ่านจากวรรณกรรมซึ่ง
จะต้องจินตนาการเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ด้วยตนเอง   
 หนมุานเป็นตวัละครเอกตวัหนึ่งท่ีได้รับความนิยมจากคนดเูป็นจ านวนมาก  เน่ืองจากเป็น
ตวัละครท่ีมีความเก่งกล้าสามารถ  เฉลียวฉลาด  มีปัญญาเป็นเลิศ  สามารถแก้ไขสถานการณ์และ
ปัญหาต่างๆ ได้ทันท่วงที  บทบาทของหนุมานในเร่ืองรามเกียรติ์เป็นตวัละครท่ีมีความส าคัญ            
ในการด าเนินเนือ้เร่ือง  มุ่งแสดงให้เห็นถึงบริบททางสังคมไทยซึ่งสามารถแบ่งเป็นด้าน  ต่าง ๆ    
ได้ดงันี ้

 1.  ด้านศาสนา   
  หนุมาน  เป็นทหารของพระราม  ซึ่งนับว่าพระรามเป็นแบบอย่างกษัตริย์ท่ีดี  
ด ารงอยู่ในทศพิธราชธรรม  การท่ีหนุมานเข้าสวามิภักดิ์ต่อพระราม  และช่วยพระรามท าศึก
สงคราม  ถือว่าเป็นการช่วยเหลือคนดี  ผลจากการช่วยเหลือคนดีนัน้ส่งผลให้หนุมานมีความ
เป็นอยูอ่ยา่งสขุสบายในบัน้ปลายชีวิต  และยงัแสดงให้เห็นวา่  “ธรรมะยอ่มชนะอธรรม”  อีกด้วย 

 2.  ด้านการเมืองการปกครอง 
     หนุมาน  เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตนเป็นข้าราชบริพารท่ีดี  ท่ีต้องมีความ
จงรักภกัดี  รักและเทิดทูนเจ้านายของตน  ท างานราชการท่ีได้รับมอบหมายโดยไม่ค านึงถึงความ
ล าบากตรากตร า  เหน็ดเหน่ือยเม่ือยล้าหรือยากแค่ไหน  ก็ตัง้ใจท าทุกวิถีทางจนบรรลุตาม
วตัถปุระสงค์ ทกุประการ  ด้วยการใช้สตปัิญญา  ความสามารถ  ก าลงักาย  และจิตใจ  โดยไม่หวงั
สิ่งตอบแทน  หรือลาภยศสรรเสริญใดใดทัง้สิน้ 
  นอกจากนีบ้ริบททางการทหาร  ยังแสดงให้เห็นถึงหลักการปกครองชัน้ผู้ น้อย  
การปฏิบัติตนตามล าดับขัน้ชัน้ยศ  การให้ความเคารพ  เช่ือฟัง  ผู้ ท่ีมียศต าแหน่งท่ีสูงกว่า              
เป็นทหารต้องมีความกล้าหาญ  ยอมเสียสละชีวิตในการปฏิบตัหิน้าท่ีได้ 

 3.  ด้านความเช่ือ 
  บทบาทหนุมานท่ีสะท้อนให้เห็นภาพความเช่ือทางสงัคมไทย  ในเร่ืองของการใช้
คาถาอาคมในการล่องหนหายตัว  การเหาะเหินเดินอากาศ  การแปลงกาย  และการอยู่ยง            
คงกระพนั  เชน่  ตอนท่ีหนมุานเสกฝุ่ นผงทาตวัแล้วนอนให้มยัราพณ์ใช้กระบองตาลตีแตไ่ม่ระคาย
ผิว  นอกจากนีย้งัมีความเช่ือเก่ียวกบัการลบล้างอาคมด้วยวิธีการตา่ง ๆ  เช่น  การใช้ของต ่าอย่าง
น า้ล้างเท้าสตรีเพ่ือท าให้เวทมนต์เส่ือมในตอนลายพิธีอุโมงค์   การท าลายความบริสุทธ์ิของ               
ผู้ประกอบพิธีในตอนนางมณโฑหงุน า้ทิพย์  เป็นต้น 
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 จากการศึกษาบทบาทการแสดงชุดหนุมานลงสรงนัน้  ผู้ วิจัยได้วิเคราะห์และเห็นว่า
สามารถสะท้อนบริบททางสงัคมไทยในด้านตา่ง ๆ  ดงันี ้

 1.  สะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือในเร่ืองของการอาบน า้เพ่ือช าระล้างมลทิน  ช าระร่างกาย
ให้บริสทุธ์ิ  เพ่ือความเป็นสิริมงคลก่อนการประกอบประเพณีและพิธีกรรมตา่ง ๆ 

 2.  สะท้อนให้เห็นความเช่ือในเร่ืองของการอาบน า้แตง่กายก่อนเดินทาง  เช่น  การอาบน า้
แตง่กายก่อนจะออกไปไหนมาไหน  โดยเช่ือว่าการอาบน า้ให้ร่างกายสะอาด  แตง่กายให้สวยงาม  
จะชว่ยสร้างเสริมบคุลิกภาพของตนเองให้ดมีูสง่าราศี  น่าเคารพศรัทธา  และน่าเล่ือมใส  อีกทัง้ยงั
ถือว่าการอาบน า้แต่งกายให้สะอาดสะอ้านดูดี  ก่อนออกไปพบใคร ๆ  หรือเย่ียมเยียนใครนัน้            
เป็นมารยาททางสงัคมท่ีควรปฏิบตัอีิกด้วย 

 3.  การอาบน า้ท่ีปรากฏในวรรณกรรมเร่ืองรามเกียรติ์  มีการกล่าวถึงอยู่บอ่ยครัง้กบัหลาย         
ตวัละคร  แสดงให้เห็นว่าสภาพภูมิศาสตร์ของเมืองไทยเป็นเมืองร้อน  ต้องอาบน า้อยู่บอ่ยครัง้เพ่ือ
คลายความร้อน  จนเห็นถึงความส าคัญของการอาบน า้และน ามากล่าวถึงอยู่บ่อยครัง้ใน
วรรณกรรมเร่ืองรามเกียรติ์  และส าคญัถึงขนาดน ามาประดิษฐ์เป็นชุดการแสดงร าเด่ียวเพ่ืออวด
ฝีมือผู้ แสดง  ซึ่งต่างจากวรรณกรรมของประเทศท่ีมีอากาศหนาวเย็น  มักไม่ค่อยกล่าวถึงการ
อาบน า้ของตวัละครเป็นสาระส าคญัเทา่ใดนกั  อีกทัง้ไมมี่การน าการอาบน า้ของตวัละครมาท าเป็น             
การแสดงเพ่ือแสดงทกัษะความสามารถขัน้สงูของผู้แสดงเหมือนอยา่งการแสดงของไทย 

 จากการวิเคราะห์ดังกล่าว  ท าให้เห็นว่าคนไทยให้ความส าคัญของการอาบน า้เป็น            
อย่างมาก  ไม่ว่าจะเป็นการอาบน า้ในพิ ธีกรรมหรือการอาบน า้ในชีวิตประจ าวันก็ตาม   
ความส าคัญของการอาบน า้ได้ถูกถ่ายทอดสู่วรรณกรรม  และน าไปสู่การประดิษฐ์ท่าร าใน               
การแสดง  โดยวรรณคดีส่วนใหญ่ของไทยเป็นเร่ืองราวเก่ียวกับพระมหากษัตริย์ซึ่งเป็นพระเอก  
หรือตวัเอกของเร่ือง  ดงันัน้บทการอาบน า้แต่งตวัจึงเป็นบทส าหรับตวัละครท่ีเป็นกษัตริย์  และ
เรียกการแสดงการร าบทบาทการอาบน า้แตง่ตวัของกษัตริย์วา่  “ร าลงสรง”  นัน่เอง 
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บทที่  5 

 

สรุปผลการวิจัย  และข้อเสนอแนะ 

 

5.1  สรุปผลการวิจัย 

 วิทยานิพนธ์เร่ือง  “บทบาทหนมุานลงสรงในการแสดงโขน”  มีวตัถปุระสงค์ในการวิจยัเพ่ือ

ศกึษาองค์ประกอบของการแสดง  บทบาทหนมุาน  และวิเคราะห์หลกัและแนวทางในการประดิษฐ์

ท่าร าหนมุานลงสรง  รวมถึงศึกษาบทบาทหนมุานลงสรงสะท้อนบริบททางสงัคมไทย  โดยศกึษา

กระบวนทา่ร าหนมุานลงสรงจากอาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  ศิลปินแห่งชาติ  สาขาศิลปะการแสดง

(นาฏศิลป์-โขน)  ปี พ.ศ. 2551  และเป็นผู้ เช่ียวชาญการสอนนาฏยศิลป์โขนลิง  สถาบนับณัฑิต

พฒันศิลป์  กระทรวงวัฒนธรรม  ซึ่งกระบวนท่าร าหนุมานลงสรงของอาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  

เป็นกระบวนท่าร าท่ีได้รับถ่ายทอดโดยตรงจากครูกรี  วรศะริน  ศิลปินแห่งชาติ  สาขา

ศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์-โขน)  ปี พ.ศ. 2551  และเป็นผู้ เช่ียวชาญการสอนนาฏยศิลป์โขนลิง  

อีกทัง้อาจารย์ประสิทธ์ิเองยงัเป็นแบบแสดงทา่ร าท่ีครูกรี  วรศะริน  ประดษิฐ์ขึน้ในครัง้นัน้ 

 จากการศึกษาพบว่า  ค าว่า  “ลงสรง”  เป็นค าราชาศัพท์  หมายถึง  การอาบน า้ของ

พระมหากษัตริย์  มีอยู่   2  ลักษณะคือ  การลงสรงในพระราชพิธี  และการลงสรงในวิ ถี

ชีวิตประจ าวัน  และมีความเช่ือมโยงกับความเช่ือในเร่ืองความส าคญัและความศักดิ์ของน า้ท่ี

สามารถช าระล้างมลทินทัง้กายและใจ  รวมถึงขจัดปัดเป่าสิ่งชัว่ร้าย  เสนียดจญัไรให้ออกไปได้  

สงัเกตได้จากประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ  ของไทย  ทัง้ประเพณีพิธีกรรมท่ีเป็นแบบราษฎร์และ

แบบหลวง  มกัปรากฏการใช้น า้ในการประกอบพิธีแทบทัง้สิน้  เช่น  พิธีสรงน า้พระ  พิธีรดน า้ด าหวั

ผู้ใหญ่  ประเพณีสงกรานต์  พิธีโกนจกุ  พิธีอปุสมบท  พิธีแตง่งาน  พิธีอาบน า้ใต้แสงจนัทร์  พิธีศพ  

เป็นต้น  หรือหากเป็นพระราชพิธีท่ีปรากฏการใช้น า้ประกอบพิธี  เช่น พระราชพิธีถือน า้พิพัฒน์        

สตัยา  พระราชพิธีจรดพระนงัคลัแรกนาขวัญ  พระราชพิธีทลูน า้ล้างพระบาท  พระราชพิธีลงสรง

ลงทา่  พระราชพิธีลงสรงโสกนัต์  และลงสรงมรูธาภิเษกในพระราชพิธีตา่ง ๆ  เป็นต้น  ซึ่งความเช่ือ
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เก่ียวกบัความส าคญัและความศกัดิข์องน า้นัน้ได้ปรากฏอยู่ในหลายศาสนา  แตค่นไทยได้รับความ

เช่ือเก่ียวกับความส าคัญและความศักดิ์ของน า้มาจากศาสนาฮินดู  ซึ่งเป็นศาสนาท่ีมีความ

เจริญรุ่งเรืองมาก่อนในดินแดนแห่งนีต้ัง้แต่ยคุสมยัขอมเรืองอ านาจ  เม่ือคนไทยยึดดินแดนแห่งนี ้

ได้  ความเช่ือต่าง ๆ ทางศาสนาฮินดูจึงได้ซึมซับผสมผสานกับความเช่ือดัง้เดิมของคนไทยซึ่ง            

นบัถือผี  และศาสนาพทุธมาจนถึงทกุวนันี ้

 วรรณกรรม  คือ  ผลงานท่ีเกิดจากความคิด  จินตนาการ  แล้วเรียบเรียงน ามาบอกเล่า  

หรือจดบนัทึก  โดยทั่วไปแบ่งออกได้เป็น  2  ประเภท  คือ  วรรณกรรมลายลักษณ์อักษร  และ

วรรณกรรมมุขปาฐะ   ซึ่งวรรณกรรมทัง้  2  นบัว่าเป็นสิ่งส าคญัต่อการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์

เป็นอย่างมาก  กล่าวคือ  ในยคุแรก ๆ  นัน้  เร่ืองราวนิทานหรือวรรณคดีตา่ง ๆ  เป็นแบบมขุปาฐะ  

คือ  การบอกเล่าเร่ืองด้วยปาก  ต่อมาเห็นว่าการเล่าเร่ืองจากปากต่อปากท าให้เนือ้หาของเร่ืองมี

ความเปล่ียนแปลงคลาดเคล่ือน  จึงมีการจดบันทึกขึน้เป็นลายลักษณ์อักษรและเรียกว่า

วรรณกรรมชนิดนีว้า่  “วรรณคดี”  นัน่เอง  

 วรรณคดีไทย  มกันิยมแต่งเนือ้หาท่ีเป็นเร่ืองราวเก่ียวกับพระมหากษัตริย์  สนันิษฐานได้

วา่สาเหตท่ีุวรรณคดีไทยสว่นใหญ่มีเนือ้หาเก่ียวกบัพระมหากษัตริย์เพราะว่า  กวีท่ีแตว่รรณคดีส่วน

ใหญ่เป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิตในราชส านกั  ผู้ มีความรู้ความสามารถเป็นอย่างดีในการอ่านและ

เขียนหนงัสือ  อีกทัง้เป็นผู้ ท่ีรับใช้ใกล้ชิดพระมหากษัตริย์จึงเป็นการง่ายท่ีจะน าเร่ืองราว  วิถีปฏิบตั ิ 

แบบแผนจารีต  ขนบธรรมเนียม  และประเพณีในราชส านักท่ีเก่ียวกับกษัตริย์   มาแต่งเร่ืองราว            

เป็นวรรณคดีขึน้  ดงันัน้เม่ือน าวรรณคดีไทยซึ่งส่วนใหญ่เป็นเร่ืองราวเก่ียวกับพระมหากษัตริย์           

มาจัดท าเป็นการแสดง  การอาบน า้แต่งตัวของกษัตริย์หรือท่ีเรียกว่าการลงสรงจึงปรากฏใน              

การแสดงด้วย  และการร่ายร าแสดงท่าทางการอาบน า้ของตัวละครนีเ้อง  ในทางนาฏยศิลป์

เรียกวา่  “การร าลงสรง” 

 การร าลงสรง  เป็นการร่ายร าแสดงท่าทางบรรยายการอาบน า้แต่งตวัของตวัละครท่ีเป็น

พระเอกหรือตัวเอกของเร่ือง  เป็นชุดการแสดงท่ีบรมครูทางด้านนาฏยศิลป์ได้ใช้องค์ความรู้            

ภมูิปัญญา  และประสบการณ์การแสดงท่ีสัง่สมมา  ประดิษฐ์เป็นกระบวนท่าร าลงสรงท่ีงดงามขึน้  

ซึ่งกระบวนท่าร าลงสรงนัน้มี ลีลาท่าร าความสลับซับซ้อน  ผู้ แสดงจะต้องเป็นผู้ ท่ีมีทักษะใน            
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การร่ายร าเป็นอย่างดี  จึงจะสามารถถ่ายทอดกระบวนท่าร าท่ีงดงามของการร าลงสรงออกมาได้  

ดงันัน้การร าลงสรงจึงเป็นชุดการแสดงท่ีได้รับความนิยมในการใช้ เป็นชุดการแสดงอวดฝีมือใน 

การร่ายร าของผู้แสดง  ซึ่งการร าลงสรงนัน้มุ่งหมายเพ่ือเป็นการแสดงความงดงามของกระบวน           

ท่าร า  น าเสนอความสวยงาม  วิจิตรบรรจงของเคร่ืองแต่งกายละครท่ีเลียนแบบมาจากเคร่ืองต้น

ของพระมหากษัตริย์  ผ่านทางบทประพนัธ์ท่ีสละสลวย  ความไพเราะของการขบัร้อง และท านอง

เพลง  ส าหรับการแสดงนัน้     การร าลงสรง  จะเป็นการอาบน า้แตง่กายของตวัละครก่อนกระท า

การใดใด   เช่น  การอาบน า้ก่อนออกเดินทาง  การอาบน า้เพ่ือเข้าประกอบพิธีกรรม  การอาบน า้

เพ่ือไปหาผู้หญิงอนัเป็นท่ีรัก  การอาบน า้เพ่ือขึน้เฝ้า  การอาบน า้เพ่ือไปท าศกึสงคราม  เป็นต้น 

 จากการศกึษาพบวา่  การร าลงสรงในการแสดง  มีวิธีการอาบน า้อยู ่ 3  ลกัษณะ  คือ   

  1.  ลักษณะการอาบน า้แบบสรงสนาน  เป็นการอาบน า้ตามแหล่งน า้ธรรมชาต ิ 

เชน่  แมน่ า้  ล าธาร  มีลกัษณะการอาบทัง้แบบนัง่ร า  และยืนร า 

  2.  ลกัษณะการอาบน า้แบบตกัอาบ  เป็นการอาบน า้บนพระแท่นท่ีสรง  มีขนัน า้

ขนาดใหญ่ส าหรับใส่น า้ไว้ใช้อาบ  และจะมีขันขนาดเล็กอีกใบหนึ่งใช้ส าหรับเป็นขันตักอาบ                

การอาบน า้ในลกัษณะนีจ้ะเป็นการอาบแบบนัง่ร า  แสดงท่าทางการใช้ขนัตกัน า้รดร่างกาย  หรือ

อาจมีการขดัศรีฉวีวรรณประกอบการอาบบ้างในบางบทท่ีมีการกลา่วถึง 

  3.  ลักษณะการอาบน า้แบบไขสุหร่าย  เป็นการอาบน า้จากท่อท่ีมีลักษณะเป็น

ฝักบวัไขให้น า้ออกมาตามช่องเป็นสายคล้ายฝน  การอาบน า้แบบนีจ้ะมีลักษณะการอาบแบบ           

ยืนร า   

   การร าลงสรงในการแสดงนัน้  พบหลักฐานว่าน่าจะเกิดขึน้ในละครชาตรี เป็นล าดบัแรก  

เพราะพบว่าเพลงลงสรงเป็นเพลงหน้าพาทย์เพลงหนึ่งท่ีใช้ในการแสดงละครชาตรี  แตไ่ม่พบบท

ร้องบรรยายการอาบน า้แต่งกายในบทละครชาตรี  คาดว่าการร าลงสรงของละครชาตรีนัน้  น่าจะ

เป็นการร าลงสรงป่ีพาทย์มากกว่า  คือ  เป็นการแสดงกิริยาท่าทางการวกัน า้ขึน้มาลบูหน้าลูบตา  

ลูบแขน  ลูบขา  ลูบตัว  ประกอบการบรรเลงป่ีพาทย์โดยไม่มีเนือ้ร้อง  ต่อมาได้มีการแต่งบท

บรรยายการอาบน า้แต่งกายของตัวละคร  จึงท าให้เกิดมีร าลงสรงอีกหลายประเภทขึน้  เช่น              
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ร าลงสรงโทน  ร าลงสรงสุหร่าย  ร าลงสรงมอญ  ร าลงสรงลาว  ร าลงสรงแขก  และร าชมตลาด  

เป็นต้น 

1.  ลงสรงป่ีพาทย์  เป็นการร าแสดงท่าทางการอาบน า้ของตวัละคร  ไม่มีบทร้อง  มีแต่
ท านองดนตรี  ใช้ในการแสดงโขนละคร  เช่น  การร าลงสรงป่ีพาทย์ของพระรามในการแสดงโขน
ตอนส ามนกัขาก่อศกึ 

2.  ร าลงสรงสุหร่าย  เป็นการร าท่ีแสดงท่าทางการอาบน า้และการแต่งกายของตวัละคร
ประกอบบทร้องท่ีมีการบรรยายลกัษณะการอาบน า้  การประพรมเคร่ืองหอม  และเคร่ืองแตง่กาย
ของตวัละคร  ปรากฏในการแสดงละครใน  และใช้กับตวัละครเอกของเร่ือง  เช่น  การร าลงสรง
สหุร่ายของพระอณุรุท  จากการแสดงละครในเร่ืองอณุรุท 

3.  ร าลงสรงโทน  เป็นการร าท่ีแสดงท่าทางการอาบน า้และการแต่งกายของตัวละคร
ประกอบบทร้องท่ีมีการบรรยายลกัษณะการอาบน า้  การประพรมเคร่ืองหอม  และเคร่ืองแตง่กาย
ของตัวละคร  ปรากฏในการแสดงโขนและละคร  ใช้กับตัวละครเอกของเร่ือง  เช่น  การร า            
ลงสรงโทนของอิเหนา  จากการแสดงละครในเร่ืองอิเหนา 

 4.  ร าลงสรงมอญ  เป็นการร าท่ีแสดงท่าทางการอาบน า้และการแต่งกายของตวัละคร
ประกอบบทร้องท่ีมีการบรรยายลกัษณะการอาบน า้  การประพรมเคร่ืองหอม  และเคร่ืองแตง่กาย
ของตวัละคร  หรือบรรยายความงดงามของธรรมชาติรายรอบตวัละครขณะอาบน า้  ใช้ได้ทัง้ใน 
การแสดงโขน  ละครชาตรี  ละครนอก  ละครใน  หรือละครพนัทาง  เช่น  การร าลงสรงมอญของ           
นางกินรีทัง้เจ็ดในการลงเล่นน า้จากการแสดงละครชาตรีเร่ืองมโนราห์  ซึ่งเป็นบทบรรยายถึง        
การอาบน า้รวมกนัของนางกินรี  โดยมิได้กล่าวถึงการแตง่กายแตอ่ย่างใด  และการร าลงสรงมอญ
ของพระยาน้อยจากการแสดงละครพนัทางเร่ืองราชาธิราช  ตอนพระยาน้อยชมตลาด 

5.  ร าลงสรงลาว  เป็นการร าท่ีแสดงท่าทางการอาบน า้และการแต่งกายของตัวละคร
ประกอบบทร้องท่ีมีการบรรยายลกัษณะการอาบน า้  การประพรมเคร่ืองหอม  และเคร่ืองแตง่กาย
ของตวัละคร  ปรากฏในการแสดงละครพันทางหรือละครท่ีบ่งบอกเชือ้ชาติของตวัละคร  ใช้กับ          
ตวัละครเอกของเร่ืองทัง้ตวัพระและตวันางท่ีมีเชือ้ลาว  เช่น  ร าพระลอลงสรงในละครพนัทางเร่ือง
พระลอ  และร าสาวเครือฟ้าแตง่ตวัในละครร้องเร่ืองสาวเครือฟ้า 
 6.  ร าลงสรงแขก  เป็นการร าท่ีแสดงท่าทางการอาบน า้และการแต่งกายของตัวละคร

ประกอบบทร้องท่ีมีการบรรยายลกัษณะการอาบน า้  การประพรมเคร่ืองหอม  และเคร่ืองแตง่กาย

ของตวัละคร  ปรากฏในการแสดงละครพันทางหรือละครท่ีบ่งบอกเชือ้ชาติของตวัละคร  ใช้กับ         
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ตวัละครเอกของเร่ืองทัง้ตวัพระและตวันางท่ีมีเชือ้แขก  เช่น  ร าลงสรงแขกของพระยาแกรกใน

ละครพันทางเร่ืองพระยาแกรก  และร าลงสรงแขกของอิเหนาในการแสดงละครเร่ืองอิเหนา          

(แตง่กายแบบชวา) 

7.  ชมตลาด  เป็นการร าท่ีแสดงท่าทางการอาบน า้และการแตง่กายของตวัละครประกอบ
บทร้องท่ีมีการบรรยายลักษณะการอาบน า้  การประพรมเคร่ืองหอม  และเคร่ืองแต่งกายของ           
ตวัละคร  ปรากฏในการแสดงทัง้โขนและละคร  แตน่ิยมใช้ในการอาบน า้แตต่วัของตวันางเป็นส่วน
ใหญ่  และจะการแสดงการร่ายร าการอาบน า้ของตวันางว่า  “ทรงเคร่ือง”  หรือ  “แต่งตวั”  เช่น    
ร าดรสาทรงเคร่ืองในละครในเร่ืองอิเหนา  หรือร าวนัทองแตง่ตวัในละครเร่ืองขนุช้างขนุแผน 

จากการศกึษาการร าลงสรงในการแสดงพบว่า  การร าลงสรงโทนเป็นการร าท่ีได้รับความ
นิยมมากท่ีสุด  ปรากฏว่ามีบทลงสรงโทนในบทการแสดงละคร  ไม่ว่าจะเป็นละครชาตรี                 
ละครนอก  ละครใน  ละครพันทาง  และบทการแสดงโขน  ซึ่งปรากฏว่ามีมาตัง้แต่สมัยกรุงศรี
อยธุยาจนถึงสมยักรุงรัตนโกสินทร์  โดยพบหลกัฐานจากบทละครท่ีเป็นบทพระราชนิพนธ์ดงันี ้

สมัยกรุศรีอยุธยา  พบในบทละครเร่ืองสังข์ทอง  เป็นการร าลงสรงโทนของพระสังข์            
บทลงสรงมีความยาว  6  ค ากลอน  เป็นการร าตีบท  มี  2  ขัน้ตอน  คือ  ขัน้ตอนการทรงสุคนธ์  
และขัน้ตอนการทรงเคร่ือง 

สมยักรุงธนบรีุ  พบในบทละครเร่ืองรามเกียรติ ์ มีลกัษณะการบรรยายการอาบน า้แตง่กาย
ของตัวละคร  แต่ลักษณะการบรรยายการแต่งกายไม่ได้เรียงตามขัน้ตอนวิธีการแต่งหรือการ         
สวมใส ่

 สมัยกรุงรัตนโกสินทร์  ในรัชกาลท่ี  1  พบบทร าลงสรงโทนปรากฏอยู่ในบทละครของ
พระองค์อยู่หลายเร่ือง  และในแตล่ะครเร่ือง  ตวัละครท่ีเป็นกษัตริย์มกัปรากฏบทการลงสรงแทบ
ทัง้สิน้  ลกัษณะการประพนัธ์มีรูปแบบการบรรยายความเร่ืองราว  จึงสนันิษฐานว่าวตัถปุระสงค์ใน
การประพนัธ์นา่จะใช้เป็นวรรณกรรมส าหรับอา่นมากกวา่ใช้ส ารับแสดง 

รัชกาลท่ี  2 พบบทลงสรงในบทพระราชนิพนธ์ของพระองค์ทัง้บทละครในและบท            
ละครนอกอยู่มาก  และเป็นบทท่ีมีค ากลอนเพียง 6-8  ค ากลอนเท่านัน้  บทพระราชนิพนธ์มี
ลกัษณะบรรยายอากปักิริยาของตวัละคร  จงึเหมาะส าหรับน ามาจดัท าเป็นการแสดง   

รัชกาลท่ี  3  พบเพียงบทพระราชนิพนธ์ร าลงสรงเม่ือครัง้พระองค์ด ารงพระราชอิสริยยศ
เป็นพระเจ้าลูกเธอ  กรมหม่ืนเจษฎาบดินทร์  ในสมยัพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย   
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ครัน้เม่ือขึน้เสวยราชสมบตัิกลับไม่พบบทพระราชนิพนธ์ลงสรงเลย  พบแต่เพียงบทลงสรงของ
เจ้านายบางพระองค์ในราชส านกัเทา่นัน้   

 รัชกาลท่ี 4  พบว่ามีการร าลงสรงโทนของท้าวมาลีวราช  โดยพบหลักฐานกล่าวถึง           
การแสดงร าลงสรงท้าวมาลีวราชของเจ้าจอมมารดาวาด  ณ  พระท่ีนัง่สทุไธสวรรย์  ว่าเป็นการร าท่ี
งดงามมาก  และทา่นยงัเป็นครูท่ีถ่ายทอดกระบวนทา่ร าตอ่มาจนถึงรัชกาลท่ี  5  

รัชกาลท่ี  5  พบบทการร าลงสรงโทนปรากฏอยู่ในบทละครหลายเร่ือง  เช่น วงศ์เทวราช  
ศกนุตลา  เงาะป่า  เป็นบทบรรยายอากปักิริยาการอาบน า้แตง่กายของตวัละคร 

รัชกาลท่ี  6  พบวา่มีบทร าลงสรงโทนทัง้ในบทละครและการแสดง  ถือว่าเป็นสมยัท่ีการร า
ลงสรงโทนได้รับความนิยมมาก  โดยปรากฏการร าลงสรงโขนทัง้ในการแสดงละครและโขน 

รัชกาลท่ี  7  พบว่ามีการแสดงละครเร่ืองอิเหนา  ตอนบวงสรวง  ซึ่งเป็นตอนท่ีมีการร า          
ลงสรงของตวัอิเหนา  แตไ่มห่ลกัฐานบทละครท่ีใช้ส าหรับการแสดงในครัง้นัน้ 

รัชกาลท่ี  8  เป็นยคุท่ีการแสดงละครของไทยซบเซาลงไปมาก  เน่ืองจากการเปล่ียนแปลง
ในสมยัรัชกาลท่ี  7  ภายหลงัได้รับการอปุถมัภ์จนการแสดงกลบัมาเฟ่ืองฟูขึน้อีกครัง้  มีการจดัตัง้
โรงเรียนนาฏศิลป์ขึน้  และมีการก าหนดหลกัสูตรท่ีใช้ส าหรับการเรียนการสอน  พบว่ามีการบรรจุ
ร าลงสรงโทนอยู่ในหลักสูตรระดับชัน้โท  (ปัจจุบันอยู่ในหลักสูตรการเรียนการสอนระดับ
บณัฑิตศกึษาของสถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์) 

รัชกาลท่ี  9  พบเพียงบทกล่าวถึงการลงสรงในบทพระราชนิพนธ์เร่ืองพระมหาชนก            
แต่ไม่ใช่บทลงสรงโทน  แต่ในสมยันี ้ การร าลงสรงโทนเป็นท่ีนิยมน ามาใช้ประกอบการแสดงโขน
ละคร  และนิยมในการเป็นชดุการแสดงร าเด่ียวอวดฝีมือของผู้แสดงอีกด้วย   

กระบวนการร าลงสรงนัน้  มีขัน้ตอนการร าอยู่  3  ขัน้ตอน  คือ  1.  ขัน้ตอนการลงสรง 
(อาบน า้)  2.  ขัน้ตอนการทรงสคุนธ์ (ผดัหน้าทาแป้ง  ทาน า้หอม)  และ  3.  ขัน้ตอนการทรงเคร่ือง           
(แต่งกาย)  ซึ่งในการแสดงร าลงสรงแต่ละครัง้นัน้  อาจมีครบทัง้  3  ขัน้ตอน  หรืออาจมีเฉพาะ
ขัน้ตอนทรงสคุนธ์และทรงเคร่ือง  หรืออาจมีแตเ่ฉพาะขัน้ตอนการทรงเคร่ืองเพียงขัน้ตอนเดียวก็ได้  
ทัง้นีข้ึน้อยูก่บับทท่ีจะเป็นตวัก าหนดขัน้ตอนในการร าลงสรง 

นอกจากกระบวนท่าร าท่ีถูกรังสรรค์ขึน้อย่างงดงามแล้ว  การร าลงสรงโทนยงัต้องอาศยั
องค์ประกอบตา่ง ๆ  ท่ีส าคญัดงัตอ่ไปนี ้
   1.  ผู้แสดง 
  การคดัเลือกผู้แสดงในการร าลงสรงนัน้  จะต้องคดัเลือกพิจารณาจากองค์ประกอบ
หลายอยา่งร่วมกนั  คือ  รูปร่างของผู้แสดง  จะต้องพิจารณาจากบทลงสรงก่อนว่าเป็นการลงสรงของ
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ตวัละครใด  และตัวละครนัน้มีบุคลิกและรูปร่างเป็นอย่างไร  จึงจะสามารถคดัเลือกนักแสดงได้
เหมาะสมกับบุคลิกลักษณะของตัวละคร  โดยส่วนใหญ่แล้วการร าลงสรงจะเป็นการร าของ               
ตวัพระเอก  หรือตวัละครเอกของเร่ือง  ดงันัน้จึงควรคดัเลือกผู้แสดงท่ีมีรูปร่างสะโอดสะอง  สวยงาม
สมสัดส่วน  ความยาวของมือและเท้าสมส่วนกับช่วงตัว  และมีบุคลิกท่ีแสดงออกถึงความ
กระฉับกระเฉง  และความกระตือรือร้นในการแสดง  อีกทัง้ยังต้องเป็นผู้ ท่ีมีฝีมือในการร าขัน้สูง  
ปฏิภาณไหวพริบของผู้แสดง  และเป็นผู้ ท่ีมีความขยนัและอดทน   
 2.  เพลงร้องและท านองดนตรี 
  ส าหรับเพลงและดนตรีท่ีใช้ประกอบการแสดงการร าลงสรงนัน้  สามารถแบ่งได้
เป็น  3  ลกัษณะ  คือ เพลงลงสรงท่ีมีเฉพาะทางเคร่ือง  ไมมี่ทางขบัร้อง   เพลงลงสรงท่ีมีเฉพาะทาง
ขบัร้อง  ไม่มีทางเคร่ือง  เพลงลงสรงท่ีทีทัง้ทางขบัร้อง  และทางเคร่ือง  ซึ่งมีหน้าทบัเป็นตวัก ากับ
จงัหวะ  เช่น  เพลงลงสรงป่ีพาทย์  ลงสรงโทน  และลงสรงสุหร่าย  จะใช้หน้าทบั  “ลงสรง”  เป็น
หน้าทบัก ากับจงัหวะ  ส่วนลงสรงมอญจะใช้หน้าทบั  “สมิงทอง”  ลงสรงลาวจะใช้หน้าทบั  “ลาว”  
ลงสรงแขกจะใช้หน้าทบั  “แขกชัน้เดียว”  เป็นหน้าทบัก ากบัจงัหวะ 
 3.  เคร่ืองดนตรี 
  เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบการแสดงร าลงสรงนัน้จะแบ่งตามประเภทของการร า     
ลงสรง  เชน่  ลงสรงโทน  และลงสรงแขก  จะใช้กลองแขก (เดิมใช้โทน) ตีก ากบัหน้าทบัประกอบการ
ขบัร้องเทา่นัน้  ส าหรับลงสรงมอญ  ลงสรงสหุร่าย  และลงสรงลาว  จะใช้วงป่ีพาทย์บรรเลงประกอบ        
การแสดง  เน่ืองจากมีการบรรเลงประกอบการขบัร้องในการร าลงสรงด้วย 
 4.  เคร่ืองแตง่กาย   
  มีลกัษณะการแต่งกายอยู่  2 ลกัษณะ  คือ  หากเป็นการแสดงละครร าจะแต่งกาย
ด้วยชดุยืนเคร่ือง  และหากเป็นละครพนัทางจะแตง่กายตามลกัษณะเชือ้ชาตขิองตวัละคร 
 5.  อปุการณ์ประกอบการแสดง   
  อุปกรณ์การแสดงจะมีสิ่งใดบ้างขึน้อยู่กับขัน้ตอนการร าลงสรงว่ามีขัน้ตอนใดบ้าง
และเป็นการลงสรงในลกัษณะใด  หากเป็นการลงสรงแบบตกัอาบ  ก็ต้องมีขนัน า้ใบใหญ่และใบเล็ก
ด้วย  หากไมมี่ขัน้ตอนการลงสรง  ก็ไมต้่องมีขนัน า้ประกอบ  โดยทัว่ไปอปุกรณ์ประกอบการลงสรงจะ
มีอุปกรณ์หลกั  คือ  เตียง  พานพระส าอาง  และคนัฉ่อง  เป็นต้น   ส่วนอาวุธนัน้จะขึน้อยู่กับบท
ประพนัธ์วา่มีกลา่วถึงหรือไม ่  
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 6.  ฉาก   
  การจดัฉากขึน้อยูก่บัวา่การลงสรงของตวัละครในนัน้อยู่สถานท่ีใด  หากตวัละครอยู่
ในเมืองก็จะจดัฉากเป็นห้องสรงและห้องทรงเคร่ือง  หากตวัละครอยู่ในป่า  ก็จะจดัฉากเป็นพลบัพลา
ท่ีประทบั  เป็นต้น 

 ส าหรับการแสดงโขนนัน้  พบว่าวรรณกรรมท่ีใช้แสดงโขนคือเร่ืองรามเกียรติ์  ซึ่งมีเค้าโครง
เร่ืองมาจากมหากาพย์เร่ืองรามายณะของอินเดีย  เป็นเร่ืองราวเก่ียวกับการท าสงครามชิงนางสีดา
ระหว่างพระรามกับทศกัณฐ์  สนันิษฐานว่าวรรณกรรมเร่ืองรามายณะของอินเดียเผยแพร่เข้ามาสู่
ดนิแดนของไทยตัง้แตส่มยัขอมเรืองอ านาจ  ซึ่งหลักฐานท่ีพบคือภาพจ าหลกัเล่าเร่ืองรามายณะตาม
ปราสาทหินตา่ง ๆ  ท่ีมีอยูใ่นประเทศไทย   
 การร าลงสรงในการแสดงโขน  พบว่าได้รับอิทธิพลมาจากการแสดงละครในในยุคสมยัของ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  กล่าวคือ  ได้เกิดการเอารูปแบบการแสดงละครใน
ผสมผสานกบัการแสดงโขนเข้าด้วย  ซึ่งแต่เดิมการแสดงโขนมีเพียงบทพากย์  บทเจรจา  และเพลง           
หน้าพาทย์ประกอบการแสดงเท่านัน้  เม่ือเกิดการผสมผสานการแสดงอย่างละครใน  จึงเกิดมีเพลง
ขบัร้องและการจบัระบ าแบบละครในแทรกในการแสดงโขน  ตวัโขนท่ีเป็นเทวดา นางฟ้า  และมนษุย์        
จึงเปล่ียนจากการสวมศีรษะปิดหน้า  เป็นสวมชฎาอย่างละครในด้วย  ต่อมาในสมยัเดียวกันได้เกิด
การแสดงโขนฉากขึน้  ซึ่งฉากเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการแสดงละครพันทาง  และละคร             
ดึกด าบรรพ์  รูปแบบการแสดงโขนจึงมีฉากเข้ามาเป็นองค์ประกอบให้สวยงาม  เกิดความสมจริง   
มากขึน้  แตย่งัคงด าเนินรูปแบบการแสดงอยา่งโขนโรงในอยูเ่ชน่เดมิ  จากการศกึษาพบว่ามีทัง้การร า
ลงสรงทัง้ของตวัโขนพระ  ตวันางโขน   ตวัโขนยกัษ์  ตวัโขนลิง  ดงันี ้
 1.  ร าลงสรงของตวัโขนพระ  ได้แก่  ลงสรงท้าวมาลีวราช  และพระรามลงสรง   
 2.  ร าลงสรงของตวัโขนนาง  ได้แก่  สีดาทรงเคร่ือง  และมณโฑทรงเคร่ือง 
 3.  ร าลงสรงของตวัโขนยกัษ์  ได้แก่  ทศกณัฐ์ทรงเคร่ือง  ทศกณัฐ์ลงสรง   ลงสรงเจ้าลงกา  
เชษฐ์  อนชุาเจ้าปางตาล  และสริุยาภพทรงเคร่ือง 
 4.  ร าลงสรงของตวัโขนลิง  ได้แก่  พระยาอนชุิตทรงเคร่ือง  และหนมุานลงสรง     
   
 จากการศกึษาการร าลงสรงของตวัโขนลิง  พบว่ามีบทท่ีบรรยายถึงการอาบน า้แตง่กายของ
ตวัลิงเพียง  2  ตวัเท่านัน้  คือ  บทลงสรงของท้าวมหาชมพู  และบทลงสรงของหนมุาน  แต่ปรากฏ
เป็นรูปแบบการแสดงร าลงสรงของตวัลิงเพียงตวัเดียวเท่านัน้  คือ  ตวัหนมุาน  มีอยู่  2 ชดุการแสดง  
คือ   
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 1.  ชุดพระยาอนุชิตทรงเคร่ือง  เป็นการลงสรงทรงเคร่ืองในตอนครองกรุงศรีอยุธยา                   
ใช้บทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราชในการแสดง 
 2.  ชุดหนุมานลงสรง  เป็นการลงสรงทรงเคร่ืองในตอนหนุมานอาสาล่อลวงกล่องดวงใจ           
ใช้บทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยัในการแสดง 
 ส าหรับการศกึษาบทบาทหนมุานลงสรงในการแสดงโขนในครัง้นี ้ ผู้วิจยัมุ่งศกึษากระบวน

ท่าร าหนุมานลงสรง  จากบทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลยั  พบว่า  

การแสดงชดุหนมุานลงสรงนี ้ เกิดขึน้จากความคดิของอาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  มีความประสงค์

ให้โขนลิงได้มีการแสดงร าเด่ียวอวดฝีมือบ้าง  เน่ืองจากโขนลิงนัน้มีชดุร าท่ีเป็นการร าเด่ียวเพ่ืออวด

ฝีมือเพียงชดุฉยุฉายหนมุาน  และพระยาอนชุิตทรงเคร่ือง (เพลงชมตลาด)  เพียงเท่านัน้  ขณะท่ี

โขนพระ  โขนยกัษ์  และละคร  มีการแสดงท่ีเป็นร าเด่ียวอวดฝีมืออยู่หลายชุด  จึงได้ท าการเก็บ

รวบรวมข้อมูลและบทการอาบน า้แต่งตวัของหนุมาน  น าเรียนปรึกษาครูกรี  วรศะริน  ขอให้

สร้างสรรค์การร าอวดฝีมือในชดุลงสรงของตวัลิงบ้าง   ครูกรีจึงน าเร่ืองนีเ้รียนปรึกษาคณุครูลมุล  

ยมะคปุต์  และคณุครูเฉลย  ศขุะวนิช  และร่วมกนัประดิษฐ์ท่าร าขึน้โดยมีคณุครูละครทัง้สองท่าน

เป็นท่ีปรึกษาด้านกระบวนท่าร า  ในระยะแรกหลงัจากประดิษฐ์ท่าร าเรียบร้อยแล้ว  ได้น าเผยแพร่

ครัง้แรกโดยการบรรจุไว้ในหลกัสูตรภาคสมทบของสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคลและอาชีวศึกษา

เทเวศร์  ในระหว่างนัน้ได้มีการแก้ไข  และปรับปรุงกระบวนท่าร าให้สวยงามมาโดยตลอด              

ใช้ระยะเวลาถึง 7  ปี  จนเป็นกระบวนทา่ร าชดุหนมุานลงสรงท่ีเป็นมาตรฐานมาจนถึงปัจจบุนั  

 ส่วนเหตุผลในการเลือกบทลงสรงของตวัหนุมาน  มากกว่าท่ีจะเลือกบทลงสรงของตัว         

ท้าวมหาชมพเูป็นเพราะว่า  ในการแสดงโขนของกรมศิลปากรไม่ได้จดัท าการแสดงในตอนท่ีมีการ

กล่าวถึงท้าวมหาชมพูลงสรงเลย  กอปรกับตวัครูเองได้รับคัดเลือกให้แสดงเป็นตวัหนุมานอยู่

บ่อยครัง้  ดังนัน้เม่ือครูคิดจะมีชุดการแสดงชุดใดชุดหนึ่งขึน้มาจึงมองมาท่ีตัวละครหนุมาน           

เป็นหลกั  และอาจเป็นเพราะว่าหนมุานเป็นตวัละครท่ีส าคญั  มีบทบาทโดดเดน่ท่ีสดุในบรรดาลิง    

และเป็นตวัละครท่ีเป็นท่ีรู้จกัของคนทัว่ไป  ง่ายท่ีจะท าเป็นชดุการแสดงแล้วเป็นท่ีนิยมและเป็นท่ี

รู้จกัของคนทัว่ไป  อีกทัง้ความแปลกในลกัษณะการแต่งกายของหนุมานในตอนนี  ้  ซึ่งแต่เดิม           

จะเห็น หนุมานแต่งกายด้วยชุดยืนเคร่ืองลิงสีขาว  ศีรษะลิงโล้น  แต่ในการแสดงชดุนีห้นุมานจะ
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แต่งกายด้วยชุดยืนเคร่ืองยักษ์สีเขียว  สวมมงกุฎยอดเดินหน  สวมใส่เคร่ืองประดับท่ีสวยงาม  

นบัเป็นความแปลกท่ีเป็นมนต์เสนห์่อยา่งหนึง่ของการแสดงชดุนี ้

 จากการศึกษาบทท่ีใช้ส าหรับการแสดงชดุหนุมานลงสรงพบว่า  มีเพียง  2  ขัน้ตอน  คือ  

ขัน้ตอนการทรงสคุนธ์  และขัน้ตอนการแต่งกาย  โดยไม่ได้เรียงล าดบัขัน้ตอนการแตง่กายอย่างท่ี

ควรจะเป็นตามหลกัการแต่งกาย  เช่น  การกล่าวถึงสังวาล  ทบัทรวง  และเข็มขัดก่อน  แล้วจึง

กล่าวถึงชายแครง  ชายไหว  ซึ่งตามความเป็นจริงของการแต่งกายแล้ว  ควรจะกล่าวถึงเคร่ือง 

แต่งกายให้หมดเสียก่อนจึงจะกล่าวถึงเคร่ืองประดับ  อาจสันนิษฐานได้ว่าบทพระราชนิพนธ์        

ในรัชกาลท่ี 2  เป็นลกัษณะการแต่งกายท่ีเสร็จสรรพเรียบร้อยแล้ว  จึงออกมาทรงสุคนธ์  และ          

ชมโฉมการแต่งกายของตนท่ีสวยงามด้วยเคร่ืองทรงอินทรชิต  มากกว่ามุ่งบรรยายล าดบัขัน้ตอน

การแตง่กาย ดงัจะเห็นได้จากการกลา่วถึงลกัษณะการแตง่กายท่ีไมไ่ด้เรียงตามล าดบัขัน้ตอน   

 ส าหรับรูปแบบการแต่งกายในการแสดงชุดหนุมานลงสรง  เป็นการแต่งกายด้วยชุด          

ยืนเคร่ืองยกัษ์สีเขียว คือ  แตง่กายด้วยชุดยืนเคร่ืองยกัษ์สีเขียว  ปักหนนุลายสิงห์ขบ  สวมศีรษะ           

หนมุานทรงเคร่ือง (มงกฎุยอดเดนิหน)  ตามรูปแบบการแตง่กายในการแสดงของกรมศลิปากร   

 เพลงท่ีใช้ประกอบการแสดงชดุหนมุานลงสรงจะใช้เพลง  “ลงสรงโทน”  ซึง่เป็นเพลงท่ีนิยม

ใช้ขบัร้องประกอบการแสดงการอาบน า้แตง่กายทัง้ในการแสดงโขน  และละครใน  พบว่าค าว่าโทน

ท่ีใช้เรียกช่ือเพลงนัน้  มาจากช่ือเคร่ืองดนตรีชนิดหนึง่ท่ีใช้ตีก ากบัหน้าทบัประกอบการแสดงลงสรง  

ปัจจบุนัเปล่ียนจากโทนเป็นกลองแขกตีก ากบัหน้าทบัแทน  แตย่งัคงเรียกช่ือเพลงว่า  “ลงสรงโทน”

ตามเดมิ  ซึง่เพลงลงสรงโทนนัน้  เป็นเพลงท่ีมีอตัราจงัหวะ  2  ชัน้  ลกัษณะการขบัร้องจะมีท านอง

ท่ีช้า  มีการเอือ้นมาก  กลวิธีการเอือ้นจะมีลกัษณะเหมือนกันทุกค ากลอน  เรียกว่า  “เพลงท่อน

เดียว”  ความไพเราะของเพลงลงสรงโทนอยูท่ี่กลวิธีการเอือ้นนีเ้อง 

 เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบการแสดงจะใช้วงป่ีพาทย์ไม้แข็งบรรเลง  แต่ในช่วงของการร า          

ลงสรงทรงเคร่ือง  จะใช้เฉพาะกลองแขกในการตีก ากับหน้าทบั  และใช้ฉ่ิงตีประกอบจงัหวะเพียง

เทา่นัน้ 
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 อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการแสดงชดุหนมุานลงสรงประกอบด้วย 

  1.  เตียงใหญ่  ส าหรับให้ผู้แสดงขึน้ไปนั่งท าบทบาทการทรงสุคนธ์  และมีพืน้ท่ี

ส าหรับตัง้ตัง่เล็ก ๆ  ส าหรับวางพานเคร่ืองพระส าอาง 

  2.  เตียงหรือตัง่เล็ก  ส าหรับวางพานเคร่ืองพระส าอาง 

  3.  โต๊ะส าหรับวางคนัฉ่อง 

  4.  พานเคร่ืองพระส าอาง  ประกอบด้วยโถพระสคุนธ์  ผอบกระแจะจนัทน์  ผอบ

แป้งร ่าแป้งหอม 

  5.  คนัฉ่อง 

 ฉากท่ีใช้ส าหรับการแสดงชุดหนุมานลงสรง  จะจัดฉากสมมุติเป็นห้องสรงในปราสาท

อินทรชิต  โดยจัดตัง้เตียงส าหรับทรงสุคนธ์  มีพานเคร่ืองพระส าอางและคันฉ่องประกอบฉาก

ส าหรับการแสดง   จัดตัง้เตียงไว้กึ่งกลางเวที  มีพืน้ท่ีว่างด้านหน้าเวทีส าหรับร่ายร าในบท              

การทรงเคร่ือง 

 การแสดงชุดหนมุานลงสรง  เป็นการร าเด่ียวอวดฝีมือ  ดงันัน้การคดัเลือกผู้แสดงจะต้อง

พิจารณาฝีมือของผู้แสดงเป็นหลกั    หลงัจากนัน้จึงคดัเลือกจากรูปร่างผู้แสดงท่ีมีความเหมาะสม  

หากผู้ถูกคดัเลือกมีฝีมือในการร่ายร าดี  แต่รูปร่างไม่สมส่วน  เช่น  ล าตวัสัน้กว่าช่วงขา  สามารถ

แก้ไขโดยใช้เทคนิคการแต่งกายช่วย  เช่น  การนุ่งผ้าให้ต ่ากว่าช่วงเอวเพ่ือเป็นการช่วยให้ล าตวั         

ดยูาวขึน้  เม่ือนุ่งผ้าต ่ากว่าเอวจะท าให้ช่วงขาดสูัน้ลงกว่าเดิม  ก็จะใช้เทคนิคการร าโดยการย่อ

เหล่ียมลงเพียงเล็กน้อยเพ่ือไม่ให้เหล่ียมทรุดหรือดูขาสัน้ลงไป  ท าให้องค์ประกอบร่างกายไม่

สวยงาม 

 ส าหรับการแสดงชุดหนุมานลงสรงนัน้   เป็นการแสดงในตอนท่ีหนุมานด ารงต าแหน่ง

อุปราชกรุงลงกา  สวมทรงมงกุฎ  (ลิงยอด)  ดังนัน้การคัดเลือกผู้ แสดงจะต้องคัดเลือกจาก

คณุสมบตัติา่ง ๆ ประกอบกนัดงันี ้
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 1.  เป็นผู้ ท่ีผ่านการเรียน  การฝึกฝนทางด้านโขนลิงมาเป็นอย่างดี  จนมีฝีมือในการร า         

ขัน้สูง  มีความคล่องแคล่วในการเคล่ือนไหวหรือการจดัองค์ประกอบของร่างกายในการร่ายร าได้

เป็นอยา่งดี   

 2.  มีรูปร่างทรวดทรงท่ีค่อนข้างสูงโปร่ง  แขน  ขา  ล าตัว  มีความยาวรับสัดส่วนกัน  

ล าคอระหง  เม่ือสวมศีรษะแล้วจะต้องมองเห็นล าคอจงึจะดสูง่างาม    

 3.  มีปฏิภาณไหวพริบ  มีความฉลาดและมีความจ าท่ีดี  เน่ืองจากบทร้องมีความยาว

ท านองเพลงท่ีมีการเอือ้นอยูม่าก  กอปรกบักระบวนท่าร าท่ีคอ่นข้างยากและสลบัซบัซ้อน  ดงันัน้ผู้

ท่ีจะแสดงจะต้องสามารถจ าบทร้อง  ท านองเพลง  และกระบวนทา่ร าได้เป็นอยา่งดี  จึงจะสามารถ

ถ่ายทอดกระบวนทา่ร าออกมาได้อยา่งสวยงาม 

 4.  ต้องเป็นผู้ ท่ีมีความรับผิดชอบ  ขยันหมั่นเพียร  และมีความอดทน  เพราะในการร า         

หนมุานลงสรงได้อย่างสวยงามนัน้  จะต้องอาศยัความขยนัหมัน่เพียรในการฝึกซ้อมอย่างตอ่เน่ือง

จนเกิดความช านาญในการร าเป็นอย่างดีแล้ว  ครูผู้สอนจะถ่ายทอดเทคนิคและกลวิธี  และลีลา

การร่ายร าเฉพาะบุคคล  เช่น  การทรงตัวให้ดูมีความภูมิฐาน  สง่าผ่าเผย  และทะนงองอาจ             

นา่เกรงขาม  และการแสดงอากปักิริยาของลิงในลกัษณะการวางมาดของผู้ ท่ีอยูใ่นยศต าแหน่งท่ีสงู  

ซึง่ตา่งกบัอากปักิริยาของลิงทัว่ไป  เพ่ือให้เกิดความสวยงาม  และสมบรูณ์แบบในการแสดง 

 กระบวนท่าร าหนุมานลงสรง  เป็นกระบวนท่าร าประกอบท านองเพลงลงสรงโทน  

ลกัษณะของกระบวนท่าร าเป็นการร าตีบทตามบทร้อง  ซึ่งลกัษณะการร าตีบทหมายถึงการร่ายร า

ท าทา่ทางตา่ง ๆ  เพ่ือส่ือความหมายของบทร้อง  โดยทัว่ไปแล้วหลกัการร าตีบท  ผู้ ร าจะต้องศกึษา

ความหมายของค าร้องแต่ละค าก่อนว่ามีความหมายอย่างไร  เพ่ือท่ีจะได้เลือกสรรหรือประดิษฐ์ 

ทา่ร าให้ตรงตามความหมายของค าร้องนัน้ ๆ  โดยมีจดุมุ่งหมายเพ่ือใช้ท่าร่ายร าส่ือสารให้ผู้ชมเกิด

ความเข้าใจในการแสดง  จากการศึกษาพบว่าการแสดงชุดหนุมานลงสรง  มีโครงสร้างของ

กระบวนทา่ร าตีบทอยู ่ 2  ลกัษณะ  ดงันี ้

 1.  กระบวนทา่ร าตีบทท่ีดดัแปลงมาจากทา่ทางตามธรรมชาต ิ

 2.  กระบวนทา่ร าตีบทท่ีส่ือความหมายตามแบบแผนทางนาฏยศลิป์   
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 1.  กระบวนทา่ร าตีบทท่ีดดัแปลงมาจากทา่ทางตามธรรมชาติ  เชน่   

  1.1  ทา่ทากระแจะจนัทน์  จะใช้ฝ่ามือทัง้สองถกูนัเป็นลกัษณะของการละเลงแป้ง

บนฝ่ามือ  หลงัจากนัน้จงึใช้ฝ่ามือทัง้ซ้าย  และขวา  ลบูไล้ลงบนใบหน้าทัง้ข้างซ้าย  ข้างขวา  และ

ทาตวั  เหมือนกบัการใช้แป้งผดัหน้า  ทาตวั  ในวิถีชีวิตประจ าวนัของมนษุย์  จากการศกึษาพบว่า  

กระบวนท่าทากระแจะจนัทร์ (ขัน้ตอนทรงสคุนธ์) ในการร าลงสรงนัน้  จะมีลกัษณะท่ีคล้ายกนัทัง้

โขนพระ  โขนยกัษ์  และโขนลิง   

  1.2  ท่าทรงเคร่ือง  จะวาดมือทัง้สองข้างระดับเหนือศีรษะลงมาด้านล่าง  

เหมือนกบัลกัษณะการสวมใสเ่สือ้  ท่ีต้องสวมจากด้านบนศีรษะลงมาเชน่เดียวกนั 

  1.3  ท่าประทานให้  จะแบฝ่ามือทัง้สองหงายฝ่ามือขึน้ในระดับแง่ศีรษะ  

เหมือนกบัลกัษณะการรับสิ่งของมาจากผู้ ท่ีสงูศกัดิก์วา่ 

  1.4  ท่าฉลององค์เล่ือมเหลือง  จะยกแขนซ้ายและแขนขวาขึน้มาด้านข้างล าตวั

ระดบัสายตา  แล้วมือซ้ายและขวาลบูท่ีแขน  เหมือนกบัการส ารวจความเรียบร้อย  ความสวยงาม  

ของเสือ้ท่ีสวมใส ่ ซึง่ในวิถีชีวิตประจ าวนัก็ปรากฏทา่ทางในลกัษณะนีเ้ชน่กนั 

 2.  กระบวนทา่ร าตีบทท่ีส่ือความหมายตามแบบแผนทางนาฏยศลิป์  เชน่ 

  2.1  ท่าฟุ้ งเฟ่ือง  จะใช้ท่าพิสมัยเรียงหมอน  ส่ือความหมายถึงความหอมของ

กระแจะจนัทร์ท่ีหอมฟุ้ งขจรขจายไปทัว่นัน่เอง 

  2.2  ท่าพระยามาร  จะใช้ท่าไว้มือ  ซึ่งความหมายของท่าไว้มือจะหมายถึงผู้ ท่ี       

สงูศกัดิก์วา่   

  2.3  ท่ามงกุฎ  จะใช้ท่าพรหมส่ีหน้า  ซึ่งซึ่งความหมายของท่าหมายถึง  ความ

สูงส่ง  ความสูงศกัดิ์  ความย่ิงใหญ่  ส าหรับการแสดงชุดหนุมานลงสรงจะใช้ส่ือความหมายถึง

มงกฎุท่ีหนมุานสวมใสมี่ความสวยงาม  มีคณุคา่สงูสง่  เป็นตวัแทนของความยิ่งใหญ่ 

 จากการศึกษาโครงสร้างของกระบวนท่าร าการแสดงชุดหนุมานลงสรงพบว่า  กระบวน          

ทา่ร าท่ีปรากฏในการแสดง  เป็นกระบวนท่าร าท่ีมีลีลาท่าร าอย่างละครผสมผสานกบัลกัษณะลีลา

ท่าร าของโขนลิง  ซึ่งกระบวนท่าท่ีพบมีทัง้ท่ีเป็นลักษณะกระบวนท่าร าท่ีมีอยู่เดิม   อาจมีการ
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น ามาใช้ทัง้แบบท่าร าเดิมท่ีมีอยู่  หรือน าเพียงแค่บางช่วงบางส่วนของท่าร า  เช่น  ลักษณะมือ              

หรือลกัษณะเท้า  หรือลีลาท่าร า  น ามาปรับประยุกต์  ผสมผสานให้เป็นกระบวนท่าร าใหม่ท่ีมี

ความสวยงามและเหมาะสมกับกระบวนท่าร าและบุคลิกของตัวโขนลิง   และกระบวนท่าร าท่ี

ประดษิฐ์ขึน้ใหม ่ ดงันี ้

 1.  กระบวนท่าร าท่ีมีอยู่ในแม่ท่าโขนลิง  มีทัง้ท่ีเป็นท่าร าเดิมในแม่ท่า  และท่าร าบางส่วน

หรือบางลักษณะท่ีมีอยู่ในแม่ท่ามาประดิษฐ์ท่าร า   เช่น ท่าเก็บ การลงหย่องมือเข้าอกมือเดียว  

ลักษณะการพลิกเหล่ียมในกระบวนท่าร า  การยืดกระทบลงลบเหล่ียม  การแตะเท้าและการ            

โขยกเท้าในท่ากาจบัปากโรง  เป็นต้น  จากการศึกษาพบว่ากระบวนท่าต่าง ๆ  เหล่านี ้ ล้วนเป็น

องค์ประกอบของทา่ร าท่ีปรากฏอยูใ่นกระบวนทา่ร าชดุหนมุานลงสรงเป็นสว่นใหญ่ 

 2.  กระบวนทา่ร าท่ีเป็นทา่เบด็เตล็ดของโขนลิง  เป็นกระบวนท่าท่ีใช้ส าหรับเรียนรู้เบือ้งต้น

ก่อนท่ีจะท าการฝึกหัดแม่ท่า  เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในลักษณะท่าทางต่าง  ๆ  และ

สามารถปฏิบตัิได้อย่างถูกต้องเม่ือเร่ิมฝึกหดัแม่ท่าโขนลิงในล าดบัต่อไป  กระบวนท่าเบ็ดเตล็ดท่ี

เป็นพืน้ฐานของผู้ ท่ีเรียนโขนลิง  เชน่  การเดนิ  การคลาน  การเกา  และท่า 1 ถึงท่า 7  ซึ่งกระบวน

ท่าตา่ง ๆ  เหล่านีมี้ปรากฏอยู่ในแม่ท่า  แตอ่าจมีไม่ครบทกุท่า  เช่น  ท่าเกา  และท่า 1-7  ซึ่งจะมี

แคบ่างท่าเท่านัน้ท่ีปรากฏอยู่ในแม่ท่าโขนลิง  จากการศึกษาพบว่ากระบวนท่าเบ็ดเตล็ดท่ีปรากฏ

ในกระบวนทา่ร าหนมุานลงสรงนัน้  มีกระบวนทา่เกา  และกระบวนทา่  1  ทา่  3  ท่า  5  และท่า  7  

เทา่นัน้  

 3.  ท่าร าท่ีเป็นกระบวนท่าร าของละคร  จากการศึกษาพบว่ากระบวนท่าร าการแสดงชุด          

หนุมานลงสรงปรากฏว่ามีกระบวนท่าร า   และลีลาท่าทางอย่างละคร  ผสมผสานอยู่ในกระ

กระบวนท่าร าหนุมานลงสรง  มีทัง้น ามาทัง้ท่าร า  เช่น  ท่าการนุ่งผ้า  เป็นต้น  หรือการน าเทคนิค

ลีลา  หรือนาฏยศพัท์อย่างละครมาใช้  เช่น  การแทงมือ  การกดเอว  กดไหล่  กล่อมตวั  กดหน้า

ทบั  กดเกลียวข้าง   การแตะเล่นเท้า  การจรดเท้า  การถอนเท้า  การสะดดุเท้า  เป็นต้น  เทคนิค

ตา่ง ๆ  เหล่านี ้ ครูกรี  วรศะริน  ได้น ามาใช้ผสมผสานท่าร าของโขนลิง  จนเกิดกระบวนท่าร าท่ีมี
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ความสวยงามและคงความเป็นเอกลักษณ์ท่าร าของโขนลิง   แสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาของ             

ผู้ประดษิฐ์ทา่ร าท่ีสามารถผสมผสานทา่ร าของละครและโขนลิงออกมาได้อยา่งลงตวัและสวยงาม 

 จากการศกึษาพบว่า  ครูลมุล  ยมะคปุต์  และครูเฉลย  ศขุะวนิช  ได้เป็นท่ีปรึกษาของ          

ครูกรี  วรศะริน  ในการประดษิฐ์ทา่ร า  และพบหลกัฐานจากหนงัสือ “นาฏศิลป์และดนตรีไทยศนูย์

สังคีตศิลป์”  ซึ่งเป็นหนังสือรวมสูจิบัตรการแสดงนาฏศิลป์และดนตรีไทยท่ีเคยจัดแสดง                 

ณ  ศนูย์สงัคีตศิลป์  ในระหว่างปี พ.ศ. 2522-2525  จากสจูิบตัรรายการแสดงครัง้ท่ี  259  เม่ือวนั

ศุกร์ท่ี  10  กันยายน  พ.ศ. 2525  หัวข้อ “คุยกับครูละครร า”  ซึ่งมีผู้ ร่วมรายการคือ  ครูลมุล              

ยมะคุปต์  ครูเฉลย  ศุขะวนิช  และครูวงศ์  ล้อมแก้ว  โดยมีอาจารย์จาตุรงค์  มนตรีศาสตร์         

เป็นพิธีกร  จากบทสมัภาษณ์ในรายการท าให้ทราบว่าครูลมุล  ยมะคปุต์  และครูเฉลย  ศขุะนิช  

เป็นผู้ประดษิฐ์กระบวนทา่ร าหนมุานลงสรงอยู่  3 กระบวนท่า  ได้แก่  ท่าติดใจไหมถม ท่าดวงกดุัน่  

และทา่สายทองแลง่   

 นอกจากนีย้งัพบกระบวนทา่ท่ีมีความคล้ายคลงึกบักระบวนทา่ร าละคร  ท่ีปรากฏอยู่ใน

การแสดงชดุอ่ืน ๆ  เช่น 

 ท่าเทพนม  เป็นลกัษณะการพนมมือนิว้ทัง้ห้าเรียงชิดติดกัน  ซึ่งต่างกับการพนมมือของ

โขนลิง  ท่ีมีลกัษณะมือซ้ายแบมือนิว้ทัง้ห้าเรียงชิดติดกัน  มือขวาประกบมือซ้าย  นิว้ชีต้รง  นิว้ท่ี

เหลือรวบด้านข้างนิว้ก้อยข้างซ้ายไว้  ดงันัน้ท่าเทพพนมในกระบวนท่าร าหนุมานลงสรง  จึงไม่ใช่

การพนมมืออยา่งโขนลิง  แตเ่ป็นการพนมมือแบบทา่เทพนมในการแสดงชดุร าแมบ่ทนัน่เอง   

 ท่าโบก  เป็นท่าร าท่ีมกัปรากฏในการแสดงท่ีใช้ท านองเพลงชมตลาดและท านองเพลงลง

สรงโทน  มีใช้ทัง้ละคร  โขนพระ  โขนยกัษ์  และโขนลิง  มกัจะใช้ท่าโบกในท านองเอือ้นท้ายเพลง

ในแต่ละค ากลอน  ในกระบวนท่าของโขนลิงพบลกัษณะการโบกอยู่ในเพลงรือ้ร่ายซึ่งมีลักษณะ

การโบกเหมือนกนั  แตล่กัษณะทา่โบกของการแสดงชดุหนมุานลงสรงมีความคล้ายคลึงกบัท่าโบก

ในเพลงชมตลาด  และเพลงลงสรงโทนของละครมากกวา่  ทา่โบกในเพลงรือ้ร่ายของโขนลิง                
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 ท่านุ่งยก  เป็นลักษณะของการกล่าวถึงผ้านุ่งหรือการนุ่งผ้า  ลกัษณะของท่าร าเป็นการ

ม้วนมือสลับจีบซ้าย-ขวาระดับชายพก  เปรียบเสมือนการขมวดผูกปมผ้านุ่ง   ซึ่งเป็นลักษณะ

กระบวนท่าท่ีกล่าวถึงการนุ่งผ้าของละคร  พบกระบวนท่านีใ้นการแสดงชุดลงสรงโทนอิเหนา  

เชน่กนั  

 นอกจากนีย้งัได้น าเอานาฏยศพัท์ท่ีใช้ในการฝึกหดัละคร  มาผสมผสานกับท่าร าโขนลิง 

จนเกิดเป็นท่าร าหนุมานลงสรงท่ีมีลีลาท่าทางอย่างละคร  ทีมีความสวยงาม  และความงามสง่า

ของท่าร าตามแบบอย่างการร าอวดฝีมือของละคร  เช่น  ลักษณะการแทงมือในกระบวนท่าร า  

ลักษณะการยืนแตะปลายเท้า  ลักษณะการสะดุดเท้า  และลักษณะการแตะเล่นเท้าซึ่งใช้         

การจรดเท้า  การถอนเท้า  การกดเอว  การกล่อมไหล่  และลีลาการเยือ้งตวัเป็นองค์ประกอบ

ส าคญัในการแตะเลน่เท้า 

 กระบวนท่าร าต่าง ๆ  เหล่านี ้ เป็นกระบวนท่าร าตีบทท่ีใช้ส าหรับการแสดงชุดหนุมาน        

ลงสรง  โดยท่าร าท่ีใช้แทนเคร่ืองแต่งกายในงานวิจัยนีจ้ะเรียกว่า   “ท่าร าหลัก”  ส่วนท่าร าท่ีใช้

ขยายคณุลกัษณะของเคร่ืองแตง่กายในงานวิจยันีจ้ะเรียกว่า  “ท่าร าขยาย”   และท่าร าท่ีใช้ส าหรับ

การเช่ือมท่าร าให้มีความเรียงร้อยสอดประสานท่าร าอย่างกลมกลืนและสวยง าม  เรียกว่า              

“ทา่ร าขยาย” 

 ลักษณะการร่ายร าในท่าร าหลักและท่าร าขยาย  จะมีความแตกต่างกัน  กล่าวคือ              

การร่ายร าในท่าร าหลกัจะเป็นการใช้ท่าร าท่ีตรงกับต าแหน่งของเคร่ืองแต่งกาย   เคร่ืองประดบั  

และศิราภรณ์  ท่ีกล่าวถึงในค าร้องในขณะนัน้ ๆ  เป็นกลวิธีในการดึงดดูสายตาของผู้ชมให้มอง

มายงัต าแหนง่ของเคร่ืองแตง่กาย  หรือเคร่ืองประดบั  ท่ีก าลงักล่าวถึงในบทร้องซึ่งกระบวนท่าร าท่ี

เป็นทา่ร าหลกั  เชน่  สนบัเพลา  ผ้านุ่ง  ฉลององค์  สงัวาล  ตาบทิศ  ทบัทรวง  ปัน้เหน่ง  ห้อยหน้า  

ห้อยข้าง  ทองกร  ธ ามรงค์  มงุกฎุ  และกรรเจียกจร    

 ส าหรับกระบวนท่าร าหลัก  เป็นท่าท่ีเกิดขึน้จากการตีบทตามค าร้อง  เพ่ือใช้แทน

ความหมายของเคร่ืองแตง่กาย  เคร่ืองประดบั  และศิราภรณ์  ท่ีตวัละครสวมใส่  จะปรากฏท่าร า

ใน  2  ลกัษณะ  คือ  ทา่ร าเด่ียว  และทา่ร าคู ่ 



317 

 ส าหรับกระบวนท่าร าขยาย  เป็นท่าร าท่ีใช้ขยายท่าร าหลกั  ใช้ขยายคณุลกัษณะของ

เคร่ืองแตง่กายและเคร่ืองประดบั  เช่น  บรรยายถึงวสัดท่ีุใช้ในการปักเย็บเคร่ืองแตง่กาย  บรรยาย

ถึงลวดลายของเคร่ืองแตง่กายและเคร่ืองประดบั  และบรรยายถึงความสวยงามของเคร่ืองแตง่กาย

และเคร่ืองประดบั  ในบางครัง้ท่าร าหลกั  และท่าร าขยายใช้ท่าเดียวกนั  แตค่วามหมายของท่าจะ

มีความแตกตา่งกนั 

  นอกจากกระบวนทา่ร าหลกัและทา่ร าขยายแล้ว  ยงัมีทา่ร าท่ีมีความส าคญัในการเรียงร้อย

ท่าร าให้มีความกลมกลืนของท่าร า  เรียกว่า  “ท่าเช่ือม”  ส าหรับในการแสดงหนุมานลงสรงนัน้  

กระบวนท่าเช่ือมมักอยู่ในช่วงของการเอือ้น  เน่ืองจากเพลงลงสรงโทนนัน้จะเป็นเพลงท่ีมี

ท่วงท านองช้า  มีการเอือ้นมาก  ดงันัน้ในขณะเอือ้นจึงต้องมีท่าร าท่ีเข้ามาเป็นตวัประสานเพ่ือให้

เกิดความกลมกลืนและความสวยงามของกระบวนท่าร า  จากการศกึษาพบว่าท่าร าท่ีเป็นท่าเช่ือม

ในท านองเอือ้นมีอยู่  5  ลกัษณะ  คือ  การแตะเล่นเท้า  การขยบัเกา  การหยดุนิ่งรอจงัหวะยบุเข่า

การเคล่ือนท่ีในทา่ร าขณะเอือ้น  และการกระโดด  3  จงัหวะ 

 ส าหรับกลวิธีในการแสดงชดุหนมุานลงสรงนัน้  เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการประยกุต์ใช้ทฤษฎี

ตา่ง ๆ  ท่ีเก่ียวข้อง  น ามาใช้ในการแสดงอย่างเช่น  การใช้พืน้ท่ีบนเวทีในการแสดง  ทิศทางและ

การเคล่ือนท่ีในการแสดงโดยใช้ทฤษฎีความรู้สึกเชิงเส้นมาประยกุต์ใช้  การใช้ทิศทางในการแสดง

เพ่ือดึงดดูความสนใจของผู้ชม  การใช้ทฤษฎีความสมดลุและอสมดลุในการจดัระเบียบกระบวน  

ทา่ร า  ความเร็วท่ีใช้ในการแสดง  ความแข็งแรงของร่างกาย  ความคล่องแคล่วว่องไว  การใช้พลงั  

ความอดทน  ความยืดหยุ่น  ความสัมพันธ์การเคล่ือนไหวร่างกาย  การทรงตวั  และการแสดง

อารมณ์  เป็นต้น  สิ่งต่าง ๆ  เหล่านี ้ เป็นองค์ประกอบหลักท่ีท าให้การแสดงเกิดความงดงาม  

สมบรูณ์  และมีคณุภาพ 

 จากการศึกษาการแสดงชุดหนุมานลงสรงพบว่า  เป็นการแสดงท่ีสะท้อนบริบทของ

สงัคมไทยเก่ียวกบัความเช่ือในเร่ืองของ  “น า้”  ซึ่งมีความส าคญัทัง้ในแง่ของการประกอบพิธีกรรม  

และการด ารงชีวิตประจ าวนั  ผู้วิจยัได้วิเคราะห์และเห็นว่าสามารถสะท้อนบริบททางสงัคมไทยใน

ด้านตา่ง ๆ  ดงันี ้
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 1.  สะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือในเร่ืองของการอาบน า้เพ่ือช าระล้างมลทิน  ช าระร่างกาย

ให้บริสทุธ์ิ  เพ่ือความเป็นสิริมงคลก่อนการประกอบประเพณีและพิธีกรรมตา่ง ๆ 

 2.  สะท้อนให้เห็นความเช่ือในเร่ืองของการอาบน า้แตง่กายก่อนเดินทาง  เช่น  การอาบน า้

แตง่กายก่อนจะออกไปไหนมาไหน  โดยเช่ือว่าการอาบน า้ให้ร่างกายสะอาด  แตง่กายให้สวยงาม  

จะชว่ยสร้างเสริมบคุลิกภาพของตนเองให้ดมีูสง่าราศี  น่าเคารพศรัทธา  และน่าเล่ือมใส  อีกทัง้ยงั

ถือว่าการอาบน า้แต่งกายให้สะอาดสะอ้านดูดี   ก่อนออกไปพบใคร ๆ  หรือเย่ียมเยียนใครนัน้            

เป็นมารยาททางสงัคมท่ีควรปฏิบตัอีิกด้วย 

 3.  การอาบน า้ท่ีปรากฏในวรรณกรรมเร่ืองรามเกียรติ์  มีการกล่าวถึงอยู่บอ่ยครัง้กบัหลาย         

ตวัละคร  แสดงให้เห็นว่าสภาพภูมิศาสตร์ของเมืองไทยเป็นเมืองร้อน  ต้องอาบน า้อยู่บอ่ยครัง้เพ่ือ

คลายความร้อน  จนเห็นถึงความส าคัญของการอาบน า้และน ามากล่าวถึงอยู่บ่อยครัง้ใน

วรรณกรรมเร่ืองรามเกียรติ ์ และส าคญัถึงขนาดน ามาประดิษฐ์ท่าร าเป็นการแสดงร าเด่ียวเพ่ืออวด

ฝีมืออีกด้วย  ซึ่งต่างจากวรรณกรรมของประเทศท่ีมีอากาศหนาวเย็น   มักไม่ค่อยกล่าวถึง            

การอาบน า้ของตวัละครเป็นสาระส าคญัเทา่ใดนกั  อีกทัง้ไม่มีการน าการอาบน า้ของตวัละครมาท า

เป็นการแสดงเพ่ือแสดงทกัษะความสามารถขัน้สงูของผู้แสดงเหมือนอยา่งการแสดงของไทย 

 จากการวิเคราะห์ดังกล่าว  ท าให้เห็นว่าคนไทยให้ความส าคัญของการอาบน า้เป็น            

อย่างมาก  ไม่ว่าจะเป็นการอาบน า้ในพิ ธีกรรมหรือการอาบน า้ในชีวิตประจ าวันก็ตาม   

ความส าคัญของการอาบน า้ได้ถูกถ่ายทอดสู่วรรณกรรม  และน าไปสู่การประดิษฐ์ท่าร าใน               

การแสดง  โดยวรรณคดีส่วนใหญ่ของไทยเป็นเร่ืองราวเก่ียวกับพระมหากษัตริย์ซึ่งเป็นพระเอก  

หรือตวัเอกของเร่ือง  ดงันัน้บทการอาบน า้แต่งตวัจึงเป็นบทส าหรับตวัละครท่ีเป็นกษัตริย์   และ

เรียกการแสดงการร าบทบาทการอาบน า้แตง่ตวัของกษัตริย์วา่  “ร าลงสรง”  นัน่เอง 

 กล่าวได้ว่า  การร าลงสรงในการแสดง  เป็นการร่ายร าท่ีส่ือให้ผู้ ชมได้มีโอกาสเห็น

ขนบธรรมเนียม  จารีตในการแตง่องค์ทรงเคร่ืองของพระมหากษัตริย์ไทยท่ีมีความประณีต  งดงาม  

ละเอียดอ่อน  ตลอดจนแสดงให้เห็นความรู้ความสามารถของบรมครูทางด้านนาฏยศิลป์ไทยท่ีได้

ประดษิฐ์กระบวนทา่ร าท่ีมีความงดงาม  อ่อนช้อย  ประกอบการเพลงขบัร้องและท่วงท านองดนตรี

ท่ีมีความไพเราะ  แสดงให้เห็นถึงความรู้ความสามารถของบรมครูทางด้านดนตรีคีตศิลป์อีกด้วย  
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นอกจากนี ้ เคร่ืองแตง่กายท่ีงดงามยงัเป็นส่วนท่ีแสดงให้เห็นฝีมือในด้านงานหตัถศิลป์ของคนไทย

ท่ีมีความละเอียดอ่อน  งดงาม  ซึ่งงานวิจยัฉบบันีไ้ด้มีส่วนช่วยในการอนุรักษ์  และพฒันาศาสตร์

ทางด้านนาฏยศลิป์ให้คงอยูเ่ป็นสมบตัคิูค่นไทยสืบไป 

 

5.2  ข้อเสนอแนะ 

 ในการแสดงนาฏยศิลป์ไทย  ยังมีชุดการแสดงอ่ืน ๆ  อีกมากมายท่ีมีความเก่ียวข้องกับ

ขนบธรรมเนียม  จารีต  แบบแผนตามโบราณราชประเพณีในราชส านกั  ซึ่งปรากฏเพียงรูปแบบ

การแสดงเท่านัน้  ยงัขาดการรวบรวมหลกัฐาน  การศึกษาค้นคว้าและวิจยัตามหลกัทางวิชาการ  

ผู้วิจยัเกรงวา่  ในอนาคตข้างหน้าในยคุท่ีมีความเจริญทางเทคโนโลยีอย่างสงู  กอปรกบัวฒันธรรม

ตา่งชาติท่ีเข้ามามีอิทธิพลต่อสงัคมไทย  การแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ไทยท่ีเป็นแบบแผนโบราณ

อาจขาดการสืบทอด  และขาดหลักฐานท่ีเป็นลายลักษณ์อักษร  ยากต่อการอนุรักษ์และพืน้ฟ ู 

ดงันัน้ผู้วิจยัใคร่จะให้ในการแสดงละคร  โขน  มีการแทรกการร่ายร าอวดฝีมืออยู่ในการแสดงบ้าง  

เพ่ือให้มีการสืบทอดกระบวนทา่ร า  และมีงานวิจยัเร่ืองการร าอวดฝีมือท่ีเป็นแบบแผนในราชส านกั                  

เป็นลายลกัษณ์อกัษรเพ่ือเป็นหลกัฐานทางวิชาการให้อนชุนรุ่นหลงัได้ศกึษาค้นคว้าตอ่ไป 
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       ศลิปะการแสดง (นาฏศิลป์-โขน) พ.ศ. 2552.  สัมภาษณ์, 8 สิงหาคม2555. 
จลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั, พระบาทสมเดจ็พระ.  เงาะป่า.  กรุงเทพมหานคร: อกัษรไทย, 2553. 
จลุทศัน์  พยาฆรานนท์  และคณะ.  เอกลักษณ์ไทย.  เล่มท่ี 1,  กรุงเทพมหานคร: ชวนพิมพ์,  
       2543. 
ชวลิต  สนุทรานนท์, บรรณาธิการ.  การศึกษา  และพัฒนาองค์ความรู้เก่ียวกับการแต่งกาย 

      ยืนเคร่ืองโขน-ละครร า.  กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริน้ติง้แอนด์พบัลิชชิ่ง, 2550. 
ชวลิต  สนุทรานนท์,  บรรณาธิการ.  เคร่ืองแต่งกายละคร  และการพัฒนา : การแต่งกายยืน 

      เคร่ืองละครในของกรมศิลปากร.  กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริน้ติง้แอนด์พบัลิชชิ่ง,  
       2547. 
ชรีรัตน์  ซีประเสริฐ, บรรณาธิการ.  ศิลปินแห่งชาต ิ พุทธศักราช  2551.  8/2552   
       กรุงเทพมหานคร:  ชมุนมุสหกรณ์การเกษตรแหง่ประเทศไทย, 2552. 
ณรงค์ชยั  ปฏกรัชต์.  สารานุกรมเพลงไทย.  กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพิมพ์, 2542. 
ณฐัพงศ์  โสวตัร  ผู้ เช่ียวชาญการสอนดริุยางคศลิป์ไทย. สัมภาษณ์, 22 กรกฎาคม 2555. 
ดษุฎี  มีป้อม.  หวัหน้าภาควิชาดริุยางคศลิป์ศกึษา  คณะศลิปศกึษา  สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์.  
      สัมภาษณ์, 14 พฤศจิกายน 2555. 
ด ารงราชานภุาพ, สมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยา.  ต านานละครอิเหนา.  พิมพ์ครัง้ท่ี 4.   
       กรุงเทพมหานคร: ป. พิศนาคะ การพิมพ์, 2508. 
ทศันีย์  ขนุทอง.  ผู้ เช่ียวชาญเฉพาะทางคีตศลิป์ไทย  และศลิปินแหง่ชาต ิ สาขาศลิปะการแสดง   
       (ดนตรีไทย-คีตศลิป์) พ.ศ. 2555. สัมภาษณ์, 20 กนัยายน 2555. 
ธนากิต.  ประเพณี  พธีิมงคล  และวันส าคัญของไทย.  พิมพ์ครัง้ท่ี 4.  กรุงเทพมหานคร:  
       ปิรามิด, 2543. 
ธนิต  อยูโ่พธ์ิ.  โขน.  พิมพ์ครัง้ท่ี 6.  กรุงเทพมหานคร: ครุุสภาลาดพร้าว, 2538. 
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ธนิต  อยูโ่พธ์ิ.  ศิลปะละครร าหรือคู่มือนาฏศิลป์ไทย.  กรุงเทพมหานคร: ศวิพร. 2531,  อ้างถึงใน   
       วรรณพินี  สขุสม.  ลงสรงโทน : รูปแบบการแสดงละครใน.  วิทยานิพนธ์ปริญญา 
       มหาบณัฑิต, ภาควิชานาฏยศลิป์ คณะศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2546. 
ธรรมกาย  แคลิฟอร์เนีย, มหาวิทยาลยั.  หนังสือเรียน+ส่ือประกอบการเรียน  บทที่ 9 ศาสนา 
      ชินโต(ออนไลน์).  2555.  http://book.dou.us/doku.php?id=df404:9 (8 มีนาคม 2554)      
ธานีนิวตัิ, พระวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้า.  ประวัติท้าววรจันทร์และวิจารณ์เร่ืองเค้ามูลนิทาน 

      อิเหนาของไทย.  พระนคร: ยิม้ศรี, 2484. 
นภาพร  เล้าสินวฒันา.  การเสดจ็ขึน้ครองราชย์  พระราชพธีิ  คต ิ ความหมาย  และ 

      สัญลักษณ์แห่ง  “สมมตเิทวราช”.  พิมพ์ครัง้ท่ี 2.  กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริน้ติง้แอนด์ 
        พบัลิชชิ่ง, 2549. 
นริศรานวุดัตวิงศ์, สมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากรมพระยา.  สาส์นสมเดจ็  เล่ม 1.   
       พระนคร: ครุุสภา, 2505. 
นาฏศลิปอา่งทอง, วิทยาลยั.  ผลงานสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทยแนวอนุรักษ์ ชุด “ลงสรงเจ้า          
      ลงกา เชษฐ์ อนุชาเจ้าปางตาล”. ม.ป.ท.: 2554. (เอกสารประกอบการน าเสนอผลงาน)  
นาคะประทีป.  สมญาภธิานรามเกียรติ์.  กรุงเทพมหานคร: เจริญธรรม, 2510. 
นิตพิงษ์  ทบัทิมหิน.  ลงสรงท้าวมาลีวราช.  ศลิปนิพนธ์ปริญญาบณัฑิต, ภาควิชานาฏศลิป์ไทย   
       คณะศลิปนาฏดริุยางค์ สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์. 2549. 
นิธิ  เอียวศรีวงศ์.  ปากไก่และใบเรือ.  กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริน้ติง้แอนด์พบัลิชชิ่ง. 2538,   
       อ้างถึงใน  สมาพร  ด้วงไกลถ่ิน.  ระเบียบวิธีการขับร้องและบรรเลงเพลงลงสรง.    
       วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, ภาควิชาดริุยางคศิลป์ คณะศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์ 
       มหาวิทยาลยั, 2550. 
บญุชว่ย  แสงอนนัต์.  ผู้ เช่ียวชาญดริุยางค์ไทย  ส านกัการสงัคีต  กรมศลิปากร.  สัมภาษณ์, 22  
       กรกฎาคม 2555. 
บญุเตือน  ศรีวรพจน์, เรียบเรียง.  โขน  อัจฉริยลักษณ์แห่งนาฏศิลป์ไทย.  กรุงเทพมหานคร:  
       รุ่งศลิป์การพิมพ์, 2552. 
ประกอบ  โชประการ.  วิวัฒนาการทางขนบประเพณีไทย.  พระนคร: โอเดียนสโตร์. 2513,  
       อ้างถึงใน  วรรณพินี  สขุสม.  ลงสรงโทน : รูปแบบการแสดงละครใน.  วิทยานิพนธ์ 
       ปริญญามหาบณัฑิต, ภาควิชานาฏยศลิป์ คณะศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั,   
       2546.  

http://book.dou.us/doku.php?id=df404:9
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ประเมษฐ์  บญุยะชยั  และปราณี  ส าราญวงศ์.  ประวัติและผลงานของนายกรี  วรศะริน.  ใน                 
       ครูกรี  วรศะริน  ศลิปินแหง่ชาติ, หน้า 8-24.  กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริน้ติง้แอนด์ 
       พบัลิชซิ่ง, 2555   
ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  ผู้ เช่ียวชาญการสอนนาฏศลิป์ไทย (โขนลิง)  และศลิปินแหง่ชาต ิ สาขา 
       ศลิปะการแสดง (นาฏศิลป์-โขน) พ.ศ. 2552.  สัมภาษณ์, 19 พฤศจิกายน 2553. 
เปลือ้ง  ณ นคร.  ประวัตวิรรณคดีไทย.  พิมพ์ครัง้ท่ี 12.  กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช, 2544. 
พวงผกา  ประเสริฐ.  ประเพณีไทยกับการเปล่ียนแปลงตามกระแสวัฒนธรรม.  กรุงเทพฯ:  
       ส านกัพิมพ์สถาบนัราชภฏัสวนดสุิต, 2542 
พระสมดุส าหรับพระนคร, หอ.  จดหมายเหตพุระราชพิธีบรมราชาภิเษกสมเดจ็พระรามาธิบดี   
      ศรีสินทรมหาวชิราวธุพระมงกฎุเกล้า.  ใน  งารเฉลิมพระชนม์พรรษา ปีกุญ พ.ศ. 2466.   
      กรุงเทพมหานคร: โสภณพิพรรฒธนากร, 2466.  
พฒันี  พร้อมสมบตั ิ และคณะ.  รวมงานนิพนธ์ของนายอาคม  สายาคม  ผู้เช่ียวชาญ  

     นาฏศิลป์กรมศิลปากร.  พิมพ์ครัง้ท่ี 2.  กรุงเทพมหานคร: รุ่งศลิป์การพิมพ์, 2545. 
พิสิฐ  เจริญวงศ์, บรรณาธิการ.  ปราสาทพนมรุ้ง.  พิมพ์ครัง้ท่ี 3.  กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท.,  
       2531. 
พีรพงศ์  เสนไสย.  ความงามในนาฏยศิลป์.  กรุงเทพมหานคร: ประสานการพิมพ์, 2546. 
พีรพงศ์  เสนไสย.  นาฏยประดษิฐ์.  กรุงเทพมหานคร: ประสานการพิมพ์, 2546. 
พทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช, พระบาทสมเดจ็พระ.  บทละครเร่ืองรามเกียรติ์.  เล่มท่ี  1,   
       กรุงเทพมหานคร: เพชรกะรัต, 2553. 
พทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช, พระบาทสมเดจ็พระ.  บทละครเร่ืองรามเกียรติ์.  เล่มท่ี  2,   
       กรุงเทพมหานคร: เพชรกะรัต, 2553. 
พทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช, พระบาทสมเดจ็พระ.  บทละครเร่ืองรามเกียรติ์.  เล่มท่ี  3,   
       กรุงเทพมหานคร: เพชรกะรัต, 2553. 
พทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช, พระบาทสมเดจ็พระ.  บทละครเร่ืองรามเกียรติ์.  เล่มท่ี  4,   
       กรุงเทพมหานคร: เพชรกะรัต, 2553. 
พทุธเลิศหล้านภาลยั, พระบาทสมเดจ็พระ.  บทละครนอกรวม 6 เร่ือง.พิมพ์ครัง้ท่ี 9.   
       กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ์, 2540.   
พทุธเลิศหล้านภาลยั, พระบาทสมเดจ็พระ.  บทละคอนเร่ืองรามเกียรติ์.  เลม่ท่ี 1,   
       กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช, 2498.   
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พทุธเลิศหล้านภาลยั, พระบาทสมเดจ็พระ.  บทละคอนเร่ืองรามเกียรติ์.  เลม่ท่ี 2,   
       กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช, 2498.   
พทุธเลิศหล้านภาลยั, พระบาทสมเดจ็พระ.  บทละคอนเร่ืองรามเกียรติ์.  เลม่ท่ี 3,   
       กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช, 2498.  
ไพฑรูย์  ยิม้ทอง.  ศาสนพธีิทางพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร: ฟิสิกส์เซ็นเตอร์, 2546. 
ไพโรจน์  ทองค าสกุ.  นกัวิชาการละครและดนตรี  ส านกัการสงัคีต  กรมศลิปากร. สัมภาษณ์  
       25 พฤศจิกายน 2555. 
ไพโรจน์  ทองค าสกุ.  แนวคิด  และวิธีแสดงโขนลิง.  วิทยานิพนธ์ปริญญาดษุฎีบณัฑิต 
       ภาควิชานาฏยศลิป์ คณะศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 2549. 
ภมูิพลอดลุยเดช, พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั.  พระมหาชนก.  กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริน้ติง้  
       แอนด์พบัลิชชิ่ง. 2540,  อ้างถึงใน  วรรณพินี  สขุสม.  ลงสรงโทน : รูปแบบการแสดงละครใน.   
       วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, ภาควิชานาฏยศลิป์ คณะศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์ 
       มหาวิทยาลยั, 2546.  
มงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั, พระบาทสมเดจ็พระ.  บทละครเร่ืองศกุนตลา.  พิมพ์ครัง้ท่ี  22.   
       กรงเทพมหานคร: ครุสภาลาดพร้าว, 2536. 
มงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั, พระบาทสมเดจ็พระ.  บ่อเกิดแห่งรามเกียรติ์.  พิมพ์ครัง้ท่ี 5.    
       กรุงเทพมหานคร: สกสค.ลาดพร้าว, 2551. 
มหาศกัดพิลเสพ, กรมพระราชวงับวร. พระลอนรลักษณ์.  กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., 2464. 
มทันี  รัตนิน.  ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกับศิลปะการก ากับการแสดงละครเวที.  กรุงเทพมหานคร:  
       ส านกัพิมพ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, 2546. 
มานิต  มานิตเจริญ.  พจนานุกรมไทย.  พิมพ์ครัง้ท่ี 24.  กรุงเทพมหานคร: วี.เจ., 2554. 
มาลิทตั  พรหมทตัตเวที.  ความเช่ือ.  สกุลไทย.  ปีท่ี 54 ฉบบัท่ี 2778 (มกราคม 2551).  
       กรุงเทพมหานคร: อกัษรโสภณ, 2551   
ยิ่งลกัษณ์  งามดี.  สุภาษิต  ค าพังเพย  และส านวนไทย.  กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสทุธ์ิ, 2548.   
ยธิุษเฐียร.  สมบตับิรรพชน.  พระนคร: ส านกัพิมพ์ธารา. 2503,  อ้างถึงใน  วรรณพินี  สขุสม.   
       ลงสรงโทน : รูปแบบการแสดงละครใน.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, ภาควิชา 
       นาฏยศลิป์ คณะศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2546.  
ราชบณัฑิตยสถาน.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542.  กรุงเทพมหานคร:  
       ศิริวฒันาอินเตอร์พริน้ท์, 2546. 
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ราชภฏัพระนครศรีอยธุยา, มหาวิทยาลยั. ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  เทศกาล, ประเพณี 

      โกนจุก(ออนไลน์).  รศ.ดร.วิชา  ทรวงแสวง(ผู้ เผยแพร่), 2550.  http://ilwc.aru.ac.th/       
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ประวัตผู้ิถ่ายทอดกระบวนท่าร าหนุมานลงสรง 

1.  นายกรี  วรศะริน 

2.  นายประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว 
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ประวัตแิละผลงานนายกรี  วรศะริน 

 

 

ช่ือและต าแหน่ง 

 นายกรี  วรศะริน  ผู้ เช่ียวชาญการสอนนาฏศิลป์ไทย (โขน – ลิง)  วิทยาลัยนาฏศิลป             

กองศิลปศึกษา  กรมศิลปากร  กระทรวงศึกษาธิการ  และศิลปินแห่งชาติ  สาขาศิลปะการแสดง 

(นาฏศลิป์ – โขน) พ.ศ. 2531 

 

ประวัตแิละการศึกษา 

 นายกรี  วรศะริน  เกิดท่ีต าบลบางล าพู  อ าเภอพระนคร  จงัหวัดพระนคร  เม่ือวนัท่ี 26 

มกราคม  2457  เป็นบตุรของนายเผ่ือนและนางแป้น  วรศะริน 

 พ.ศ. 2468  ได้เร่ิมการศึกษาชัน้ต้นท่ีโรงเรียนสงัเวชวิทยาราม  จบชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3

ต่อจากนัน้จึงลาออกมาฝึกหัดโขนอยู่ท่ีบ้านเจ้าพระยาวรพงศ์พิพัฒน์ (ม.ร.ว. เย็น  อิศรเสนา) 

ขณะนัน้ด ารงต าแหนง่เสนาบดีกระทรวงวงั 
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 ตอ่มาได้ย้ายไปฝึกหดัโขนตอ่  ณ วงัสวนกหุลาบ  ต าบลเทเวศร์ ได้เรียนหนงัสือวิชาสามญั

ท่ีโรงเรียนศรีอยุธยา  ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั  รัชกาลท่ี 7  ได้ทรงตัง้ขึน้เพ่ือให้พวกโขน

หลวงได้ศกึษา  จนส าเร็จชัน้มธัยมปีท่ี 3  ภายหลงัย้ายไปฝึกหดัอยู่ท่ีท้ายวงัต าบลท่าเตียน  และได้

มีโอกาสแสดงถวายตวัตอ่หน้าพระท่ีนัง่พระบาทสมเดจ็พระปกเกล้าเจ้าอยูห่วั  รัชกาลท่ี 7 

 พ.ศ. 2472  ได้เข้ารับราชการในกรมพิณพาทย์และโขนหลวง  แผนกโขนหลวง  ต าแหน่ง

พระยาวานรได้รับพระราชทานเงินเดือน  8  บาท  และได้มีโอกาสแสดงโขนต่อหน้าพระท่ีนั่ง 

รับรองราชอาคนัตกุะ  และงานพระราชพิธีหลายครัง้  

 เม่ือวันท่ี  5  มกราคม  2478  นายกรี  วรศะริน  ได้สมัครเข้ารับราชการทหารกองทัพ 

ทหารราบท่ี 9  ทหารรักษาวัง  จนครบก าหนด  และในปีนัน้เองมีค าสั่งโอนโขน – ละครหลวง         

มาขึน้อยูก่บักรมศลิปากร  นายกรี วรศะริน  จงึย้ายมาประจ าโรงเรียนศิลปากร แผนกนาฏดริุยางค์ 

(คือวิทยาลยันาฏศลิปในปัจจบุนั)  เม่ือวนัท่ี  1  เมษายน  2479  ขณะนัน้พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ 

ด ารงต าแหน่งอธิบดีกรมศิลปากร  นายกรี  วรศะริน  จึงได้รับมอบหมายหน้าท่ีเป็นครูสอนวิชา

นาฏศลิป์โขน (ลิง) ภาคปฏิบตัแิละเป็นศลิปินผู้แสดงด้วย 

 ครู – อาจารย์  ผู้ ประสิทธ์ิประสาทความรู้ในวิชานาฏศิลป์โขนแก่นายกรี  วรศะริน                

คือพระยานัฏกานุรักษ์  คุณหญิงเทศ  นัฏกานุรักษ์  จ่าเร่งงานรัดรุด(เฉลิม รุทธวณิช)  จ่าห้าว

ยทุธการ (สดุ คชจนัทร์)  ครูสง่า  ศศวิณิช  และทา่นผู้หญิงแผ้ว  สนิทวงศ์เสนี  ผู้ เช่ียวชาญการสอน

นาฏศลิป์ไทย  สถาบนันาฏดริุยางคศลิป์  กรมศลิปากร 

 เม่ือเร่ิมฝึกหดัโขน  เป็นศิษย์ของขุนชาญร าเฉลียว (ช่ืน โรหิตะพงศ์)  ครูสมัยรัชกาลท่ี 6 

ท่านได้สอนให้เต้นเสา  สอนท่าเต้นเขนมาก่อน  ซึ่งเวลานัน้ยงัไม่ได้ตัง้โขนหลวงรัชกาลท่ี 7 ขึน้    

และได้เข้าร่วมแสดงเป็นเขนลิงในรุ่นครู  ในพระราชพิธีสมโภชขึน้ระวางพระเศวตคชเดชดิลก     

(วนัท่ี 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2470 )  สถานท่ีท่ีแสดงเวลานัน้คือริมก าแพงด้านแถว ๆ  ตึกรัฐสภา

ปัจจุบนั  ต่อมาเม่ือได้ตัง้โขนหลวงของรัชกาลท่ี 7 แล้ว  ก็ได้ฝึกหัดกันมา  ในจ าพวกท่ีฝึกหดัลิง

ด้วยกนันัน้มีมาก  และก็มีนายกรี  วรศะริน  คนเดียวเทา่นัน้ท่ี (พระยานฏักานรัุกษ์) ได้น าตวัไปร่วม

แสดงเป็นสิบแปดมงกฎุคูท้่ายร่วมกบัรุ่นครู  เพราะท่านเห็นว่านายกรีใช้ได้แล้วคือมีความสามารถ
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เพียงพอขึน้เวทีได้  นายกรีจ าไมไ่ด้วา่แสดงในงานอะไร  สว่นสถานท่ีท่ีแสดง  คือ  บนแพริมแม่น า้ท่ี

ทา่วาสกุรี  พระบาทสมเดจ็พระปกเกล้าเจ้าอยู่หวัได้เสด็จพระราชด าเนินมาทอดพระเนตร  และครู

ผู้ประสิทธ์ิประสาทความรู้ให้อีกทา่นหนึง่  คือ  พระยานฏักานรัุกษ์ (ทองดี สวุรรณภารต) 

 

หน้าที่ราชการ 

 พ.ศ. 2472  เร่ิมเข้ารับราชการต าแหน่งพระยาวานร  แผนกโขนหลวง  ในกรมพิณพาทย์ 

และโขนหลวง  กระทรวงวงั 

 พ.ศ. 2478  สมคัรเข้ารับราชการทหาร  กองพนัทหารราบท่ี ๑  ทหารรักษาวงั 

 พ.ศ. 2479  ได้โอนมาประจ าอยู่ท่ีโรงเรียนศิลปากร  แผนกนาฏดริุยางค์  เป็นครูสอนวิชา

นาฏศลิป์โขน (ลิง)  ภาคปฏิบตั ิ และปฏิบตังิานด้านการแสดงในฐานะศลิปินผู้แสดง 

 พ.ศ. 2482  ทางราชการทหารได้เรียกระดมพล  เม่ือวนัท่ี  ๑๓  ธนัวาคม  เพ่ือฝึกวิชาทหาร

เป็นเวลา  ๑๔  วนั  ครัน้แล้วจงึกลบัมารับราชการดงัเดมิ 

 พ.ศ. 2484  ทางราชการทหารได้เรียกระดมพลอีกครัง้หนึ่ง  โดยเข้าประจ าการและไป

ราชการทพั  ในคราวเรียกร้องดินแดนคืน  และในการสงครามเพ่ือสถาปนา ๐๐๙   ไพบูลย์แห่ง

มหาเอเชียบรูพา  จนได้รับพระราชทานเหรียญชยัสมรภมูิ 

 พ.ศ. 2485  ได้กลับมารับราชการสังกัดเดิม  โดยด ารงต าแหน่งเสมียนแผนกสารบรรณ 

ส านกังานเลขานกุารกรม 

 พ.ศ. 2489  ด ารงต าแหน่งศิลปินจตัวา  แผนกนาฏศิลป์  กองการสงัคีต  ท าหน้าท่ีเป็นครู

สอนวิชานาฏศลิป์โขน (ลิง)  ภาคปฏิบตั ิ และปฏิบตังิานด้านการแสดงในฐานะศลิปินผู้แสดง 

 พ.ศ. 2490  ด ารงต าแหน่งศิลปินตรี  แผนกนาฏศิลป์  กองการสังคีต  กรมศิลปากร        

ท าหน้าท่ีเป็นครูสอนวิชานาฏศิลป์โขน (ลิง)  ภาคปฏิบตัิ  และปฏิบตัิงานด้านการแสดงในฐานะ

ศิลปินผู้แสดง  โดยแสดงเป็นตวัเอก – ตวัรอง  ในการแสดงโขน – ละคร  และการแสดงเบ็ดเตล็ด

อีกด้วย 
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 พ.ศ. 2501  ด ารงต าแหน่งศิลปินโท แผนกนาฏศิลป์  กองการสังคีต  กรมศิลปากร          

มีหน้าท่ี ดงันี ้

  -   ท าหน้าท่ีเป็นครูสอนวิชานาฏศิลป์โขน (ลิง) ภาคปฏิบัติแก่นักเรียนโรงเรียน  

นาฏศลิป 

  -   ปฏิบตังิานด้านการแสดงในฐานะศิลปินผู้แสดง  โดยแสดงเป็นตวัเอก – ตวัรอง

ในการแสดง โขน – ละคร  การแสดงเบด็เตล็ด  และการละเลน่พืน้เมือง 

  -   เป็นผู้แสดง ผู้ ฝึกซ้อม ควบคมุการแสดง  และดแูลทัว่ไปในการแสดงนาฏศิลป์

เบ็ดเตล็ด  การแสดงโขน – ละคร  ซึ่งกรมศิลปากรได้จัดแสดงให้ประชาชนชมเป็นประจ า                

ณ  โรงละครศิลปากร  และโรงละครแห่งชาติ  งานดนตรีส าหรับประชาชน  ณ สังคีตศาลา            

งานต้อนรับคณะท่องเท่ียวชาวตา่งประเทศของบริษัท WORLD TRAVEL SERVICE  งานต้อนรับ

คณะพระราชอาคันตุกะของพระบาทสมเด็จพระเ จ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเ จ้า  ฯ 

พระบรมราชินีนาถ  งานรับรองแขกรัฐบาล  และของส่วนราชการแห่งองค์การรัฐวิสาหกิจ  สมาคม 

และเอกชนทัว่ไป  งานเผยแพร่ศลิปะและวฒันธรรมไทยในสว่นภมูิภาคและตา่งประเทศ 

 พ.ศ. 2511 ด ารงต าแหนง่ศลิปินเอก  งานวิชาการ  กองการสงัคีต  กรมศลิปากร  มีดงันี ้

  -   ผดงุรักษา ฟืน้ฟู และเผยแพร่นาฏศิลป์โขน – ละคร  ฟ้อนร า  ตามนโยบายของ

กรมศลิปากร 

  -   เป็นผู้แสดง  ฝึกซ้อม  ควบคมุการแสดงนาฏศิลป์เบ็ดเตล็ด  และการแสดงโขน 

ละคร  ซึง่กรมศลิปากรได้จดัแสดงเป็นประจ าให้ประชาชนชม  ณ โรงละครแห่งชาติ  การแสดงเพ่ือ

รับรองราชอาคันตุกะของพระบาทสมเด็จพระ เ จ้ าอยู่หัวและสมเ ด็จพระนาง เ จ้ า  ฯ 

พระบรมราชินีนาถ  แขกต่างประเทศของรัฐบาล  งานแสดงเพ่ือแลกเปล่ียนและเผยแพร่

ศิลปวัฒนธรรมไทย  ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ  รวมทัง้งานแสดงโทรทัศน์  งานท่ีหน่วย

ราชการ  บริษัท  และเอกชนท่ีจดัไปแสดง 

  -   ดูแลทัว่ไป  รับผิดชอบงานการแสดง  และมีอ านาจบงัคบับญัชาเป็นผู้ปฏิบตัิ

ราชการแทนหวัหน้าแผนกท่ีได้รับมอบหมาย 
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  -   ได้รับแตง่ตัง้จากกรมศิลปากร ให้เป็นกรรมการตรวจรับชอง ของกองการสงัคีต 

กรมศลิปากร 

  -   เป็นอนุกรรมการร่วมสอนศิลปินในวิชาภาคปฏิบตัิ  เพ่ือเข้ารับราชการในกอง

การสงัคีต กรมศลิปากร 

  -  ทรงพระกรุณาโปรดเกล้า ฯ  ให้เป็นสมาชิกสมชัชาแหง่ชาติ 

 

ผลงานด้านการแสดง 

 นายกรี  วรศะริน  ได้รับคดัเลือกแสดงเป็นตวัเอกและตวัรองทางฝ่ายโขน (ลิง)  เชน่ 

- ชามภวูราช 

- สคุรีพ 

- องคต 

- นิลพทั 

- ชมพพูาน 

- มจัฉาน ุ

- นางกากนาสรู  เป็นต้น 

 เฉพาะตวัหนุมาน  นายกรี  วรศะริน  แสดงได้เป็นเย่ียม  และมีฝีมือเป็นเลิศ  ยากท่ีจะมี

ผู้ใดเสมอเหมือนและเทียบได้ในขณะนี ้

 นอกจากนี ้ยังได้แสดงเป็นตวัประกอบตวัเอกและตวัรองในการแสดงละครเร่ืองต่าง ๆ 

หลายเร่ือง  เชน่ 

- พระราชมน ู  -   นา่นเจ้า  -   อณุรุท 

- พระเจ้ากรุงธน  -   อนสุาวรีย์ไทย  -   พระร่วง 

- ศกึถลาง   -   พอ่ขนุผาเมือง  -   สวุรรณหงส์ 

- เจ้าหญิงแสนหวี  -   อิเหนา  -   สงัข์ทอง 

- พระมหาเทวี   -   สาวิตรี 

- เบญจเพส   -   พระลอ  
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  ในด้านการแสดงเบ็ดเตล็ด  เชน่  ร าลาวกระทบไม้  ตีกลองยาวในชดุเถิดเทิง  เป็นต้น 

นอกจากนี ้ ในงานรับรองราชอาคนัตกุะและแขกตา่งประเทศของรัฐบาล นายกรี  วรศะริน  

ก็เป็นผู้หนึ่งท่ีมีส่วนช่วยผู้ เช่ียวชาญนาฏศิลป์ฝึกซ้อมและควบคมุการแสดง  ในบางโอกาสก็เป็น       

ผู้แสดงเพ่ือให้งานเหลา่นัน้ส าเร็จลลุว่งลงด้วยดี  เชน่ 

-  งานรับผู้ส าเร็จราชการอินเดีย  พ.ศ. 2473  โรงละครหลวงสวนมิสกัวนั 

-  งานรับรองลอร์ดหลยุส์เมาท์แบตเทน ณ โรงละครสวนศวิาลยั ในพระบรมมหาราชวงั 

-  งานรับรองเจ้าหญิงอเล็กซานดรา  ณ หอประชุมวัฒนธรรม  กระทรวงวัฒนธรรมเดิม 

(สนามเสือป่า) 

-  งานรับรองพระเจ้าเลโอโปลด์ พระชนกนาถ แห่งกษัตริย์เบลเยียม และเจ้าหญิงลิ เลียน  

ณ หอประชมุวฒันธรรม  กระทรวงวฒันธรรมเดมิ (สนามเสือป่า) 

-  งานรับรอง  ฯพณฯ อาดูโร  ทรอนดิชี  ประธานาธิบดีสาธารณรัฐอาร์เจนตินา               

ณ หอประชมุ  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์  

-   งานรับรองประธานาธิบดี โซการ์โน แหง่ประเทศอินโดนีเซีย  ณ หอประชมุวฒันธรรม 

- งานรับรองพระเจ้ากรุงเดนมาร์ก และสมเด็จพระราชินีอินกริด  ณ หอประชุม

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

-  งานรับรอง  ฯพณฯ  ไฮน์ริช  ลิบเก้  ประธานาธิบดีสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี               

ณ หอประชมุมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

-  งานรับรอง  ฯพณฯ  นายพล  เนวิน  แห่งสหภาพพม่า  ณ หอประชุมหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์ 

-  งานรับรองสมเดจ็พระเจ้ากรุงกรีซและสมเดจ็พระราชินี ณ พระต าหนกัเรือนต้น 

-   งานรับรองสมเด็จพระเจ้าศรีสว่างวัฒนา เจ้ามหาชิวิต  แห่งราชอาณาจักรลาว                 

ณ  หอประชมุมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

-  งานรับรองสมเดจ็พระราชินีนาถจเูลียนา แห่งเนเธอร์แลนด์ ณ  หอประชมุมหาวิทยาลยั  

ธรรมศาสตร์ 
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- งานรับรองพระราชาธิบดีและสมเด็จพระราชินี  แห่งเบลเย่ียม  ณ  หอประชุม

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

-  งานรับรองกษัตริย์  ยงัดี  เปอตวนอากง  และประไหมสุหรี  แห่งประเทศมาเลเซีย               

ณ  หอประชมุมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

-  งานรับรองพระเจ้าโอลาฟท่ี 5  แห่งราชอาณาจกัรนอร์เวย์   ณ หอประชมุมหาวิทยาลยั     

ธรรมศาสตร์ 

-  งานรับรองเจ้าชายเบอร์ทิล  แหง่สวีเดน  ณ หอประชมุมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

-  งานพิธีเปิดโรงละครแหง่ชาต ิ ณ โรงละครแหง่ชาติ 

-  งานรับรอง  ฯพณฯ  ลินดอน  บีจอนสนั  ประธานาธิบดีแหง่สหรัฐอเมริกา  ณ  โรงละคร 

แหง่ชาติ 

 -  งานรับรอง ฯพณฯ ฟรานช์ โยนาส ประธานาธิบดีแหง่สาธารณรัฐออสเตรีย ณ โรง 

ละครแหง่ชาติ 

 - งานรับรอง  ฯพณฯ เฟอร์ดินนัด์  อี  มาร์คอส  ประธานาธิบดีแห่งสาธารณรัฐฟิลิปปินส์  

ณ  โรงละครแหง่ชาติ 

 -  งานรับรองสมเดจ็พระเจ้าจกัรพรรดแิหง่อิหร่าน  ณ โรงละครแหง่ชาต ิ

 -   งานรับรองเจ้าฟ้าหญิงมากาเร็ตและพระราชสวามี  ณ โรงละครแหง่ชาติ 

 -  งานรับรอง  ฯพณฯ  พลเอก ชูฮาร์โต  ประธานาธิบดีแห่งสาธารณรัฐอินโดนีเซีย                 

ณ  โรงละครแหง่ชาติ 

 -  งานรับรองสมเดจ็พระบรมราชินีนาถอลิซาเบธท่ี 2  แห่งสหราชอาณาจกัร  ณ  ท าเนียบ

รัฐบาล 

 -  งานพระราชพิธีสถาปนาสมเด็จพระเจ้าลกูยาเธอ  เจ้าฟ้าวชิราลงกรณ์  เป็นสมเด็จ            

พระบรมโอรสาธิราช ฯ  สยามมกฎุราชกมุาร  ณ ท าเนียบรัฐบาล 

 -   งานรับรองสมเดจ็พระราชาธิบดีและพระราชินีแหง่ประเทศมาเลเซีย  ณ ท าเนียบรัฐบาล 
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นายกรี  วรศะริน  ได้เป็นผู้แสดง  ผู้ ฝึกซ้อม  ควบคมุการแสดง  และหวัหน้าคณะ

ควบคุมข้าราชการศิลปินและนักเรียนไปเผยแพร่แลกเปล่ียนศิลปวัฒนธรรมไทย            

ทัง้ภายในประเทศและนอกประเทศหลายครัง้  โดยเฉพาะในตา่งประเทศ  ได้แก่ 

พ.ศ. 2498 เผยแพร่และแลกเปล่ียนวฒันธรรม  ณ สหภาพพมา่ นครยา่งกุ้ง 

พ.ศ. 2500 เผยแพร่และแลกเปล่ียนวฒันธรรม  ณ ราชอาณาจกัรลาว 

พ.ศ. 2505 งานสมาคมอาสา ณ ประเทศมาเลเซีย 

พ.ศ. 2505 งานพระธาตหุลวง  ณ ราชอาณาจกัรลาว 

พ.ศ. 2506 งานเผยแพร่และแลกเปล่ียนวฒันธรรมระหวา่งชาต ิ 

  ณ  สาธารณรัฐสิงคโปร์  และสาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

พ.ศ. 2512 งานประชุมระหว่างประเทศเก่ียวกับละครดนตรีและประเพณี

   อาเชียอาคเนย์  ณ กรุงกวัลาลมัเปอร์ 

พ.ศ. 2513 งานสปัดาห์แหง่เอเชียประจ าปี ค.ศ. 1970  ณ สหพนัธสาธารณรัฐ      

   เยอรมนี 

พ.ศ. 2514 งานมหกรรมและสมัมนาเร่ืองรามายณะ  ณ สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

พ.ศ. 2517 งานพระธาตหุลวง  ณ ราชอาณาจกัรลาว 

พ.ศ. 2522 ไปประเทศญ่ีปุ่ น  เน่ืองในงานปีเด็กสากล  เม่ือวนัท่ี 20 สิงหาคม 

   2522  ถึงวนัท่ี  31  สิงหาคม  2522  ณ  สาธารณรัฐประชาชนจีน  

   (มณฑลปักก่ิง) 

 

ผลงานด้านการถ่ายทอด 

 ในด้านการสอน  นายกรี  วรศะริน  ได้สอนวิชานาฏศิลป์โขน  ภาคปฏิบตัิฝ่ายลิง  แก่

นกัเรียนวิทยาลยันาฏศลิป  เป็นเวลา  44  ปี  ได้ฝึกหดัศลิปินโขนลิงท่ีมีช่ือเสียงมาแล้วหลายรุ่น 

 นอกจากนี ้ นายกรี  วรศะริน  ยงัได้รับเกียรติเป็นผู้แสดงภาพท่าร าลงในหนงัสืออธิบาย

นาฏศลิป์ไทยซึง่นายธนิต  อยูโ่พธ์ิ  อดีตอธิบดีกรมศลิปากร  เป็นผู้ เรียบเรียงและเป็นศิลปินผู้หนึ่งท่ี

ได้มีโอกาสแสดงฝีมือลีลาท่าโขนลิงในการร าหน้าพาทย์  เพ่ือบันทึกท่าร าถ่ายภาพยนตร์ของ
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พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั รัชกาลท่ี 9  ด้วย  ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้า ฯ ให้นายกรี  วรศะริน 

ไปถวายการสอนสมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอเจ้าฟ้าวชิราลงกรณ์และพระสหาย  ณ โรงเรียนจิตรลดา 

เม่ือ พ.ศ. 2503 

 นายกรี  วรศะริน  เป็นผู้ ทรงคุณวุฒิในทางศิลปวิทยา  สาขานาฏศิลป์โขน  มีความรู้

ความสามารถพิเศษยิ่งในวิชาการนาฏศลิป์โขน  โดยเฉพาะฝ่ายลิง ยากท่ีจะหาผู้ ใดเสมอเหมือนได้ 

ผลงานการแสดงของกองการสงัคีต  กรมศิลปากร  ส่วนหนึ่งได้มาจากการอทุิศแรงกายและแรงใจ

ของนายกรี  วรศะริน  ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะผู้ แสดง  ผู้ ฝึกซ้อม ผู้ควบคุมการแสดงก็ตาม  นับว่า

นายกรี วรศะริน  เป็นศิลปินผู้ หนึ่งท่ีมุ่งสร้างสรรค์งานศิลปะการแสดงให้แก่กรมศิลปากรและ

ประเทศชาตเิป็นส าคญั 

 

ชีวิตครอบครัว 

 นายกรี  วรศะริน  ได้สมรสกบัภริยาช่ือสมถวิล  ยิ่งเจริญ  มีบตุร  5  คน  คือ 

  1. นายประสิทธ์ิ  วรศะริน 

  2. นายภิเศก  วรศะริน 

  3. นายธวชัชยั  วรศะริน 

 4. นางสาวจรรยา  วรศะริน 

 5. นายอิสระ  วรศะริน 

นายกรี  วรศะริน  ตัง้บ้านเรือนอยู่ท่ีบ้านเลขท่ี 6  ซอยอินทรานุสรณ์  ถนนพิบูลสงคราม 

แขวงบางซ่ือ  เขตดสุิต  กรุงเทพมหานคร 

เน่ืองจากนายกรี  วรศะริน  เป็นนาฏศิลปินท่ีมีความรู้และฝีมือในการแสดงโขน (ลิง)              

เป็นเย่ียม  ยากท่ีจะหาผู้ ใดเสมอเหมือน  กรมศิลปากรจึงเชิญท่านรับราชการในต าแหน่ง

ผู้ เช่ียวชาญการสอนนาฏศิลป์ไทย  วิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร  ตัง้แต่วันท่ี  1  ตุลาคม              

พ.ศ.  2518  สอนนกัเรียนระดบันาฏศิลป์ชัน้สงูและระดบัปริญญาโดยเฉพาะระดบัปริญญาสมทบ 

คณะนาฏศลิป์และดริุยางค์  สถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล  พ.ศ. 2531 
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ได้รับโล่พระราชทานศิลปินแห่งชาติ  จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช

กมุารี 

ได้รับพระราชทานปริญญากิตติมศักดิ์  ศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขานาฏศิลป์ไทย                 

ของสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล  เม่ือวนัท่ี  5  กรกฎาคม  พ.ศ.  2534 

 

ผลงานการสร้างสรรค์ 

 นอกเหนือจากงานถ่ายทอดการเรียนการสอนบทบาทของตวัลิง  ตัง้แตเ่ร่ิมต้นฝึกหดัจนถึง

กระบวนท่าท่ีเป็นท่าเฉพาะบทบาทของตัวลิงทุกตัวแล้ว  ท่านได้สร้างสรรค์ผลงานท่ีส าคัญอีก

หลากหลายชุดในระยะเวลาต่าง ๆ  ตลอดเวลา  44  ปี  แห่งการเป็นครูและศิลปินกรมศิลปากร 

ผลงานสร้างสรรค์ชิน้ส าคญัเท้าท่ีรวบรวมได้  อาท ิ

 1. ร าเถิดเทิง  สร้างสรรค์กระบวนท่าร าของกลองร าฝ่ายชาย  แนวทางเล่นของเคร่ือง

ประกอบจงัหวะ  โดยเฉพาะทา่ร าทางเลน่ของผู้แสดงฉาบเล็ก 

 2. ร าปลุกใจ  สร้างสรรค์กระบวนของวีรบุรุษส าคัญในเพลงปลุกใจต้นตระกูลไทย             

เพลงเดินในสมยัท่ีหลวงวิจิตรวาทการเป็นผู้บงัคบับญัชา  และเป็นสมยัแห่งการฟืน้ฟูละครปลกุใจ

ร าปลุกใจ  ประกอบเพลงปลุกใจท่ีอดีตรองอธิบดีนายสมภพ  จนัทรประภา  น ามาให้ครูอาจารย์    

ในวิทยาลัยนาฏศิลปคิดกระบวนท่า  ครูกรีได้สร้างสรรค์ชุดท่ีเด่นท่ีสุด  คือ  ชุดศึกบางระจัน             

และชดุทหารเสือสมเดจ็พระนเรศวร (เปรีย้ง ๆ ดงัเสียงฟ้าฟาด) 

 3. ร าโคม  นอกเหนือจากการสืบทอดท่าร าตามแบบดัง้เดิมแล้ว  ท่านได้สร้างสรรค์ท่าร า

ขึน้ใหม ่ ประกอบบทประพนัธ์ท่ีแตง่ขึน้เฉพาะกิจ 

 4. ชุดหนุมานจบันางเบญกาย  สร้างสรรค์ท่าร าขึน้ใหม่  ประกอบการเด่ียวระนาดเพลง

เชิดนอก  ร่วมคิดกบันางเจริญจิต  ภทัรเสวี  โดยมีหม่อมแผ้ว  สนิทวงศ์เสนี  (ยศในขณะนัน้เป็นท่ี

ปรึกษา)  

 5. พ.ศ. 2498  สร้างสรรค์กระบวนท่าร าของสิบแปดมงกฎุ  จากท่าตรวจพลท่ีมีมาแตเ่ดิม 

ให้เป็นชดุการแสดงโดยเฉพาะ  เรียกช่ือวา่ “ระบ าวีรชยัสิบแปดมงกฎุ”  

 6. พ.ศ. 2508  สร้างสรรค์กระบวนท่าร าการจัดพลวานร  ตามบทท่ีแต่งขึน้ใหม่เป็นการ          

จดัทพัฝ่ายลิงตามล าดบัความส าคญั  ตัง้แตเ่ขนลิง  เตียวเพชร  สิบแปดมงกฎุ  จนถึงพญาวานร 
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 7. พ.ศ. 2518  สร้างสรรค์กระบวนทา่การเกีย้วพาราสี  ในบทบาทพาลีเกีย้วนางดารา 

 8. พ.ศ. 2523  สร้างสรรค์กระบวนท่าร าฉุยฉายลิง  ท่ีไม่เคยปรากฏในการแสดงมาก่อน 

ประพนัธ์บทโดยนายเสรี  หวงัในธรรม  แสดงในงานศรีสขุนาฏกรรม ครัง้ท่ี 52 

 9. สร้างสรรค์กระบวนท่าร าชมตลาด (หนุมานทรงเคร่ือง) และลงสรงโทนของหนุมาน  

เพ่ือบรรจุในหลกัสูตรนาฏศิลป์ชัน้สงูปีท่ี 2  และระดบัปริญญาตรี  ซึ่งใช้เป็นแบบฉบบัในหลกัสตูร

การเรียนการสอนคณะศลิปศกึษา  และศลิปะนาฏดริุยางค์  สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์  ในปัจจบุนั 

 ผลงานดงักล่าวเป็นเพียงส่วนหนึ่งเท่านัน้  ตลอดชีวิตการเป็นศิลปินและเป็นครูของท่าน

ยังให้ค าปรึกษาในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์อีกมากมายหลายชุดในวาระต่าง ๆ  ทัง้ในสถาบัน          

กรมศลิปากร  และสถาบนัการศกึษาอ่ืน ๆ ด้วย  

 นายกรี  วรศะริน  หรือครูกรีของศิษย์ทุกคน  ได้ถึงแก่กรรมเม่ือวนัท่ี  17  สิงหาคม  2541 

แต่ผลงานและความเป็นครูท่ีท่านได้เพียรพยายามถ่ายทอดวิชาความรู้ทางด้านนาฏศิลป์เป็น

ระยะเวลายาวนาน  ได้สร้างคณุูปการไว้มากเกินกว่าท่ีจะประมาณได้  ศิลปะของท่านมิได้จ ากัด

เพียงวิทยาลัยนาฏศิลปและกรมศิลปากรเท่านัน้  ท่านมีศิษย์อีกหลากหลายส านัก  อาทิ 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์  ท่านทุ่มเทเสียสละโดยมิหวงัผลตอบแทน  หวงัแต่เพียงว่าวิชาความรู้

ของท่านจะเป็นประโยชน์ต่อศิษย์  และเป็นประโยชน์ในการอนุรักษ์วฒันธรรมทางด้านนาฏศิลป์ 

ให้คงอยู่ในชาติบ้านเมือง  ดงัเห็นได้จากในวาระการพระราชทานเพลิงศพ  เม่ือวนัพฤหสับดีท่ี 5 

พฤศจิกายน  2541  ณ เมรุวดัตรีทศเทพวรวิหาร  กรุงเทพมหานคร   
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ประวัตแิละผลงานของอาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว 

 

  นายประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  ผู้ มีความตัง้ใจในการศึกษาศาสตร์องค์ความรู้ด้านนาฏศิลป์ไทย  

โดยเฉพาะโขนลิงอย่างตอ่เน่ือง  พร้อมทัง้อนุรักษ์  สืบทอด  สร้างสรรค์รูปแบบการแสดงบทบาท

ส าคญัของตวัละครตา่ง ๆ  โดยการถ่ายทอดวิชาความรู้สู่ศิษย์  เป็นแบบอย่างท่ีดีในด้านการแสดง

ทัง้บทบาทของครูและหน้าท่ีของศิลปินในฐานะผู้ เช่ียวชาญและอาจารย์ผู้สอน  ด้วยความมุ่งมัน่     

ท่ีจะสืบสานศิลปวัฒนธรรมอันเป็นมรดกและเอกลักษณ์ของชาติสู่อนุชนรุ่นหลังให้ตระหนักถึง

คณุคา่ของความเป็นไทย 
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ประวัตแิละการศึกษา 

 นายประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  ปัจจบุนัอายุ  68  ปี  เกิดเม่ือวนัท่ี  13  พฤศจิกายน  พ.ศ.  2484  

ท่ีต าบลบางมด  อ าเภอบางขุนเทียน  จังหวัดนนทบุรี  เป็นบุตรคนท่ี  3  ของครอบครัวป่ินแก้ว  

บิดาช่ือ  นายเฉลย  ป่ินแก้ว  มารดาช่ือ  นางล้วน  ป่ินแก้ว  ภรรยาช่ือนางสุปานี  ป่ินแก้ว  มีบุตร

หญิง  1  คน   

 

ประวัตกิารศึกษา 

พ.ศ.  2495 ส าเร็จการศกึษาระดบัประถมศกึษา จากโรงเรียนศลิปะเดชศกึษาคาร                            

                                        (วดับางขนุเทียนกลาง) 

พ.ศ.  2506 ส าเร็จการศกึษาระดบัมธัยมศกึษา  ได้รับใบประกาศนียบตัรวิชาชีพ 

                           ชัน้สงูจากโรงเรียนนาฏศลิป์ 

พ.ศ.  2524 ส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี  ศกึษาศาสตรบณัฑิต  (ศษ.บ)                   

                           คณะนาฏศลิป์และดริุยางค์จากวิทยาลยัเทคโนโลยีและอาชีวศกึษา   

                           (ปัจจบุนั  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล) 

พ.ศ.  2531 ส าเร็จการศกึษาหลกัสตูรเตรียมผู้บริหารสถานศกึษาระดบัสงู                            

                           กรมศลิปากร  และกรมพลศกึษา  วิชาเอกบริหารของสถาบนัพฒันา 

                           ผู้บริหารการศกึษา  ส านกังานปลดักระทรวงศกึษาธิการ 

 

การศึกษาศิลปะการแสดงโขน 

 นายประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  เร่ิมชอบการเล่นโขน  โดยในวยัเด็กได้ตามคณุลงุไปงานวดัและท่ี

งานวดัได้มีการแสดงโขน  ได้เห็นโขนตวัลิงออกมาเต้นโขนก็เกิดความประทบัใจและชอบมาก  จึงมี

ความต้องการเล่นโขนเป็นตัวลิง  จึงขอคุณลุงไปสอบเข้าท่ีโรงเรียนนาฏศิลป์   ต่อมาเม่ือ                      

นายประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาแล้วจึงได้เข้าเรียนต่อท่ีโรงเรียน

นาฏศิลป์  โดยเรียนสาขาโขนลิง  ได้รับการถ่ายทอดวิชาด้าน โขนลิงและวิชาความรู้ต่าง ๆ                     

จากครูกรี  วรศะริน  จนกระทั่งจบวิชาชีพชัน้สูง  2  แล้ว  ได้สอบบรรจุเข้าสอนท่ีกองการสังคีต  
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เป็นระยะเวลาพอสมควรจึงเข้าศึกษาตอ่ท่ีวิทยาลยัเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา  ในระหว่างเรียนก็

ท างานท่ีวิทยาลยันาฏศลิป  กองการสงัคีตไปด้วย 

 นายประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  หลังจากได้รับการถ่ายทอดความรู้ด้านโขนลิงแล้ว  ก็ได้แสดง    

โขนลิงมาตลอดแทบทุกตวั  เน่ืองจากมีความสนใจในการเรียนโขนลิงมาก  จึงได้รับความเอ็นดู

และมกัจะได้มีโอกาสร่วมแสดงโขนกบัครูอยู่บอ่ยครัง้และได้รับการถ่ายทอด  เช่น  ครูก รี  วรศะริน  

ครูเอนก  คราประยูร  , ครูสงัด  โอชะกะ , ครูบุญชัย  เฉลยทอง , ครูฤกษ์ชัย  เชวงรัตน์                           

ครูชว่ย  สดุแสดง , ครูฉลาด  พกลุานนท์ , ครูแสวง  อฏัฏะวชัระ 

 

การศึกษาศิลปะการแสดงอาวุธและการใช้อาวุธ 

 การแสดงโขนหรือละครบางประเภทจะต้องใช้อาวุธในการรบหรือการท าสงคราม        

นายประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  ได้ศึกษากระบ่ีกระบองกับครูจ านง  บ าเพ็ญทรัพย์  ณ  ค่ายหมู่บ้าน               

ช่างหล่อ  ได้ศึกษาจนมีความช านาญ  และได้น าความรู้ท่ีได้รับน ามาใช้ประกอบการเรียนและ            

การแสดง  เชน่  กระบี่กระบอง  พลองไม้สัน้  และดาบ 

 

การศึกษาวิชาคีตศิลป์ไทย 

 การศกึษาโขน  ละคร  จ าเป็นต้องเรียนวิชาคีตศลิป์หรือขบัร้องเพลงไทยควบคูก่บัการเรียน

โขน  ละคร  เพ่ือผู้ เรียนจะได้ฝึกจ าบทเพ่ือความแม่นย าในเนือ้เพลงหรือบทประพนัธ์และจงัหวะ  

สามารถแสดงได้ผสมกลมกลืนเข้ากับบทบาทและอารมณ์ของเพลงเหล่านัน้  นายประสิทธ์ิ  

ป่ินแก้ว  ได้ศกึษาวิชาคีตศลิป์ไทยกบัครูหลายทา่น  คือ  ครูฉะอ้อน  ครูลิน้จ่ี  จารุวรรณ ฯลฯ 

 

ประวัตกิารท างาน 

 นายประสิทธ์ิ   ป่ินแก้ว  เ ร่ิมรับราชการในต าแหน่งศิลปินจัตวา  กองการสังคีต                      

กรมศลิปากร  เม่ือวนัท่ี  1  พฤษภาคม  พ.ศ.  2506  และได้รับการเล่ือนต าแหนง่ตามล าดบั  ดงันี ้

 1  สิงหาคม  พ.ศ.  2508        ศลิปินตรี  แผนกนาฏศลิป์  กองการสงัคีต                         

                                                             กรมศลิปากร 
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 1  กนัยายน  พ.ศ.  2515       ศลิปินโท  แผนกนาฏศลิป์  กองการสงัคีต                           

                                                             กรมศลิปากร 

 1  กนัยายน  พ.ศ.  2518       นาฏศลิปิน  4  แผนกนาฏศลิป์  กองการสงัคีต                     

                                                             กรมศลิปากร 

 1  ตลุาคม  พ.ศ.  2520           อาจารย์  1  ระดบั  4  วิทยาลยันาฏศลิป                          

                                                             กองศลิปศกึษา  กรมศลิปากร 

 1  ตลุาคม  พ.ศ.  2522          อาจารย์  2  ระดบั  6  วิทยาลยันาฏศลิป                        

                                                             กองศลิปศกึษา  กรมศลิปากร 

 1  พฤศจิกายน  พ.ศ.  2531 ผู้ชว่ยผู้อ านวยการวิทยาลยันาฏศลิป  ระดบั  6 

 1  พฤศจิกายน  พ.ศ.  2533 ผู้ชว่ยผู้อ านวยการวิทยาลยันาฏศลิป  ระดบั  7 

 27  ธนัวาคม  พ.ศ.  2537 ผู้ชว่ยผู้อ านวยการวิทยาลยันาฏศลิป  ระดบั  8 

 11  ธนัวาคม  พ.ศ.  2539 ผู้อ านวยการวิทยาลยันาฏศลิป  ระดบั  8 

 พ.ศ.  2544   ผู้อ านวยการวิทยาลยันาฏศลิป  ระดบั  9  

 พ.ศ.  2545   เกษียณอายรุาชการ 

ปัจจุบันด ารงต าแหน่งผู้ เ ช่ียวชาญการสอนนาฏศิลป์ ไทย  ( โขนลิง )   สถาบัน                         

บณัฑิตพฒันศลิป์  กระทรวงวฒันธรรม 

 

ประวัตกิารสร้างสรรค์ผลงาน 

 ผลงานด้านการแสดงโขน 

 นายประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  มีผลงานด้านการแสดงครัง้แรก  ในขณะศึกษาอยู่ชัน้ต้นปีท่ี  1     

ท่ีโรงเรียนนาฏศิลป  โดยได้รับให้แสดงชุดสีดาลุยไฟ  และปราบบรรลัยกัลป์ท่ีโรงละครศิลปากร  

ต่อมาได้เ ล่ือนขึน้ เ รียนในชัน้ ต้นปี ท่ี   2  ไ ด้ รับการคัดเลือกให้แสดงเป็นทหารในละคร                   

อิงประวัติศาสตร์เร่ืองอานุภาพพ่อขุนรามค าแหง  บทประพันธ์ของพลตรีหลวงวิจิตรวาทการ                

ด้านการแสดงโขนเป็นตัวเขนลิงบ้าง  เสนาลิงบ้าง  และได้แสดงเป็นหนุมานในการแสดงโขน       
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ชดุเบด็เตล็ด  เชน่  หนมุานจบันางสพุรรณมจัฉา  หนมุานรบกบัวิรุญจ าบงั  เรียกในภาษานาฏศิลป์

โขนวา่  “ค้นฟอง”  เป็นต้น 

 นายประสิท ธ์ิ   ป่ินแก้ว   ตลอดระยะเวลาท่ีแสดงโขนได้แสดงตัง้แต่ตัว เขนลิง                        

สิบแปดมงกุฎ  และพญาวานร  เช่น  พาลี  สุครีพ  หนุมาน  แสดงเป็นหนุมานทัง้ตวั  เรียกตาม

ภาษาโขนว่า   “ลิ ง โ ล้น ”  แสดง เ ป็นหนุมานทรงเค ร่ือง   (แต่ง เค ร่ืองยัก ษ์สวมมงกุฎ )                                

เชน่  ตอนหนมุานอาสา  นอกจากนีย้งัแสดงเป็นองคตและนิลนนท์  

 ผลงานด้านการแสดงละครและร าเบ็ดเตล็ด 

 ร ากราวอาสาในละครเร่ืองมโนราห์  ร าซัดชาตรี  ร าโคม  ร าส่ีภาค  ร าวงมาตรฐาน                  

ร า เหย่อย  ละครเ ร่ืองอานุภาพแห่งความเสียสละ  ละครเ ร่ืองอานุภาพแห่งความรัก                            

ละครเร่ืองอานภุาพพอ่ขนุรามค าแหง  ละครพนัทางเร่ืองราชาธิราช  ตอนกามนีรบสมิงพระราม 

 ผลงานการแสดงในต่างประเทศ 

 ในการปฏิบัติหน้าท่ีด้านการเป็นศิลปิน  ครู  และผู้ บริหาร  นายประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว                   

ได้มีโอกาสเดินทางไปเผยแพร่นาฏศิลป์ไทยในต่างประเทศมากมาย  เช่น  ประเทศอินโดนีเซีย  

ฝร่ังเศส  มาเลเซีย  ฮังการี  ออสเตรเลีย  เดนมาร์ก  นิวซีแลนด์  สาธารณรัฐประชาชนจีน  

แคนาดา  สหรัฐอเมริกา  ออสเตรีย  เนเธอร์แลนด์  นอร์เว  ฯลฯ 

 ผลงานสร้างสรรค์การแสดงอ่ืน ๆ 

 นายประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  นอกจากผลงานด้านการแสดงแล้วยังได้สร้างสรรค์ผลงาน               

การแสดงอ่ืน ๆ  ได้แก่ 

1. ประดิษฐ์ท่าร าฉุยฉายพาลี  (หลักสูตรการเรียนของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ )                     
ร ากราวทหารนเรศวร  ร าเพลงปลกุใจ  เป็นต้น 

2. ประดิษฐ์ท่าเต้นโขนลิงประกอบการแสดงโขนเ ร่ืองรามเกียรติ์   ชุดวานรพงศ์                        
ของกรมศิลปากร  ในงานพระราชพิธีพระเมรุพระศพสมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอ                       
เจ้าฟ้ากรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ 
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3. ก ากับการแสดงโขนอีกมากมาย  เช่น  การแสดงโขน  ชุดพิ เภกสวามิภักดิ ์                                 
ณ  โรงละครแห่งชาติ   การแสดงโขนเ ร่ืองรามเกียรติ์   ตอนก าแหงหนุมาน                                
ข้าราชบริพารผู้ภกัดี  ณ  ศาลาเฉลิมกรุง  วนัท่ี  2 -  6  กรกฎาคม  พ.ศ.  2551 

4. ควบคมุการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ ์ ตอนยกรบ  ณ  โรงละครแหง่ชาต ิ
5. ควบคุมและฝึกซ้อมการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ์  ตอนจองถนน  ณ  สังคีตศาลา  

กรุงเทพมหานคร 
6. เ ขียนคู่ มือประกอบการสอนนาฏศิลป์ไทย  (โขน)  ระดับปริญญา  สถาบัน                     

บณัฑิตพฒันศลิป์  เร่ืองฉยุฉายพาลีและลงสรงหนมุานทรงเคร่ือง 
7. ครูผู้สอนโขนลิง  ท่ีวิทยาลยันาฏศลิป 
8. ปฏิบตัหิน้าท่ีหวัหน้าสายนาฏศลิป์โขน  พ.ศ.  2521 
9. ท่ีปรึกษาของวิทยาลยันาฏศลิป  กรรมการสอบและดแูลการเรียนการสอน 
10. ส่งเสริมกิจกรรมการสอบแข่งขนัด้านนาฏศิลป์ดนตรีทุนสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ 

เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานวุดัตวิงศ์ 
11. กรรมการสอบนาฏศิลป์โขนภาคปฏิบัติและสัมภาษณ์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี                       

ราชมงคล   
12. เป็นอาจารย์สอนพิเศษด้านโขนลิงให้กบัมหาวิทยาลยัรามค าแหง  และมหาวิทยาลยั

เทคโนโลยีราชมงคล   
 

รางวัลและเกียรตคุิณที่ได้รับ 

1. ได้รับรางวัลราชมงคลสรรเสริญ  ผู้ มีผลงานดีเด่นด้านวัฒนธรรม  พ .ศ.  2548                   
จากมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล   

2. ได้ รับปริญญาศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติ มศักดิ์   (นาฏกรรมไทย)                          
จากมหาวิทยาลยัรามค าแหง  วนัท่ี  25  ธนัวาคม  พ.ศ.  2550 

3. ได้รับโล่เกียรติคุณท่ีได้สนับสนุนการจัดงานราตรีละอองดาว  39  ของนักศึกษา               
วิชาทหาร  กรมการรักษาดนิแดน 

4. ได้รับพระราชทานรางวลัศิษย์เก่าดีเด่น  คณะนาฏศิลป์และดริุยางค์  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล   
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การท าคุณประโยชน์เพื่อสังคม 

1. เป็นวิทยากรบรรยายเร่ือง  “สืบสานศิลปะไทย”  ของคณะคุรุศาสตร์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยัและวิทยาลยันาฏศลิป 

2. กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ดษุฎีบณัฑิต  สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย ภาควิชานาฏยศิลป์
คณะศลิปกรรมศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

3. ประธานและรองประธานกรรมการการจดังาน  และการแสดงศิลปวฒันธรรมส่ีภาค
ของวิทยาลยันาฏศลิปในสงักดักองศลิปศกึษา  กรมศลิปากร 

4. กรรมการร่างพระราชกฤษฎีกาข้อบงัคบั  ระเบียบ  ประกาศ  ประกอบร่างพระราชบญัญตั ิ
สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ 

5. กรรมการจดัการแขง่ขนักีฬาเฟสปิกเกมส์  พ.ศ.  2542 
6. กรรมการจดัการแขง่ขนักีฬาเอเช่ียนเกมส์  พ.ศ.  2542 
7. กรรมการจดัท าหลกัสตูรเพลงพืน้บ้านภาคกลาง 
8. กรรมการโครงการพฒันาศนูย์สารสนเทศด้านนาฏดริุยางคศลิป์ 
9. กรรมการประชมุวิชาการนานาชาต ิ
10. กรรมการโครงการดนตรีไทย  โขน - ละครจรกรุงเก่า 
11. กรรมการมลูนิธิพระบรมราชานสุรณ์  พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั 
12. กรรมการวิเคราะห์และจดัท าเกณฑ์ผู้สอนในสถาบนัศกึษา 

13. เป็นวิทยากรให้ความรู้แก่นกัศกึษากบัสถานศกึษาท่ีมีความสนใจด้านนาฏศลิป์ – ดนตรี 

 ปัจจบุนั  นายประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว  พกัอยู่บ้านเลขท่ี  59  ซอยวฒันสขุนิเวศน์  ถนนบางกอก

น้อย – ตลิ่งชนั  แขวงบางขนุนนท์  เขตบางกอกน้อย  จงัหวดักรุงเทพมหานคร  โทรศพัท์  0 2423 

0563 , 08 9892  1949 
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ภาคผนวก  ข 

ผู้ได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร าหนุมานลงสรง 

จากนายประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว 
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รายช่ือคณาจารย์วิทยาลัยนาฏศิลปทัง้  12  แห่ง ที่เข้าร่วมรับการถ่ายทอด 

กระบวนท่าร าหนุมานลงสรงจากอาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว 

โครงการสัมมนาเชิงปฏบิัตการอบรมและจัดท าสื่อการสอนนาฏศิลป์และดนตรี 

โดยคณะศิลปศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  

ร่วมกับห้องเรียนเครือข่ายคณะศิลปศึกษา วทิยาลัยนาฏศิลป 12 แห่ง 

วันที่  30 , 31 กรกฎาคม และ  1  สิงหาคม  2555 

ณ  สถาบันบัณฑติพัฒนศิลป์ 
 

ล าดับที่ ช่ือ – สกุล สังกัดสถานศึกษา หมายเหตุ 
1 นายกิตตพิงษ์  ไตรพงษ์ วิทยาลยันาฏศลิป  
2 นายเสฎฐวฒุิ  ชาวห้วยหมาก วิทยาลยันาฏศลิปเชียงใหม่  
3 นายสมชาย  ยิม้แย้ม วิทยาลยันาฏศลิปสโุขทยั  

4 นายสมชาย  ฟ้อนร าดี วิทยาลยันาฏศลิปลพบรีุ  
5 นายกิตตพิงษ์  จนัทร์สมทุร วิทยาลยันาฏศลิปอา่งทอง  
6 นายสมชาย  สวสัดี วิทยาลยันาฏศลิปสพุรรณบรีุ  
7 วา่ท่ีเรือตรีวีรพล  ทองระอา   วิทยาลยันาฏศลิปจนัทบรีุ  
8 นายสณัห์พิชญ์  ออ่นส าลี วิทยาลยันาฏศลิปนครราชสีมา  
9 นายธงชยั  ศรีนา  วิทยาลยันาฏศลิปร้อยเอ็ด  
10 นายสหชาต ิ ศรีสร้างคอม วิทยาลยันาฏศลิปกาฬสินธุ์  
11 นายธีระศกัดิ ์ ชายเกต ุ วิทยาลยันาฏศลิปพทัลงุ  
12 นายนเรศ  นิ่มพฒันสกลุ วิทยาลยันาฏศลิปนครศรีธรรมราช  
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รายช่ือนักศึกษา คณะศิลปนาฏดุริยางค์  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

ที่ได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร าหนุมานลงสรงจากอาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว 

รุ่นท่ี ช่ือ – สกุล ปีที่ได้รับถ่ายทอด หมายเหตุ 
1 - 2542  
2 - 2543  
3 นายไพศาล  วงษ์ราช 

นายพิษณ ุ ยอดเกือ้ 
2544  

4 นายไมตรี  ปรางค์รัตนศลิา 
นายภทัร  เนียมแตง 
นายวิโรจน์  เงินค า 

2545  

5 นายเดน่  หาเลิศ 
นายเสกสรร  นิสยั 

2546  

6 นายพรเทพ  เลีย้งสอน 
นายรัฐพร  เคหา 
นายทรงเกียรต ิ แซต่ัง้ 
นายธรรณพ  แสงมณี 
นายศภุชยั  คล้ายสินธุ์ 
นายผสัดี  สินบ ารุง 

2547  

7 นายศภุคัจิรา  เพชรประกอบ 
นายวีระพงษ์  ดรละคร 
นายอนพุล  แสงพิศาล 

2548  

8 นายขจรพงศ์  พรพิสทุธ์ิ 
นายภทัราวธุ  บญุแสน 
นายอนสุรณ์  ทศัเกสร 
นายชยัพงศ์  สายสร้าง 
นายอนชุา  เลีย้งสอน 
นายสวุรรณ  กลิ่นอ าพร 
นายเจนณรงค์  วงศ์สวสัดิ์ 

2549  
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รุ่นท่ี ช่ือ – สกุล ปีที่ได้รับถ่ายทอด หมายเหตุ 
 นายกรกฤษณะ  ใบปกทอง 

นายอภินนัท์  สณุาวงศ์ 
2549  

9 นายจิตตพิงศ์  จีนประสม 2550  
10 นายกษิดนิทร์  พิมพ์รักษ์ 2551  
11 นายผดงุ  จมุพนัธ์ 

นายณฐันยั  กปูกระโทก 
นายกษิพฒัน์  ใจตรอง 

2552  

12 นายณฐันนท์  กบูกระโทก 2553  
13 นายชาตรี  พวงแฉล้ม 

นายศรัญญ ู เอ่ียมจินดา 
2554  

14 นายอลงกรณ์  พวงแก้ว 2555  

 

รายช่ือนักศึกษา คณะศิลปศึกษา  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

ที่ได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร าหนุมานลงสรงจากอาจารย์ประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว 

รุ่นท่ี ช่ือ – สกุล  หมายเหตุ 
1 นายจิรายทุธ์  จงใจ 

นายนฤดล  เอ่ียมสะอาด 
นายมณฑล  สมชาติ 
นายวาทิต  มะยม 
นายไชยวฒัน์  ธรรมวิชยั 

2554 หลกัสตูรปรับปรุง       
ปี 2552 

2 นายพชัรินทร์  ชชูว่ย 
นายไตรรัตน์  ร่วมด าริห์ 
นายภาณวุฒัน์  ช่ืนฤทยั 
นายชยัวฒัน์  อูป่ระเสริฐ์ 
นายฤทธิชยั  เกิดแก่น 
นายสิทธิชยั  ตัง้จิตพฒันกลุ 

2555 หลกัสตูรปรับปรุง       
ปี 2552 
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ภาคผนวก  ค 

กระบวนท่าร าเบด็เตล็ดโขนลิง 
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กระบวนท่า 1 ถงึ กระบวนท่า 7 

 กระบวนทา่ 1 ถึง  7  นบัเป็นกระบวนท่าร าหลกัท่ีมกัพบว่ามีการน ามาใช้ในกระบวนท่าร า

ชุดต่าง ๆ  บ่อยครัง้  และเป็นกระบวนท่าหลกัท่ีใช้ในการออกกราวในการจดัทพัตรวจพลของ         

ฝ่ายลิง  นอกจากนีใ้นกระบวนทา่ร าแมท่า่  ยงัพบวา่มีทา่  1  2  3  5  และทา่  7   เป็นต้น 

 

 
 

ทา่  1 

 

 

 
 

ทา่ 2 
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ทา่ 3 

 

 

 

 

ทา่ 4 
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ทา่ 5 

 

 

 

ทา่ 6 
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ทา่ 7 

 

กระบวนท่าเกา 

 กระบวนท่าเกา  เป็นกระบวนท่าท่ีแสดงออกถึงความเป็นลิง  โดยดดัแปลงมาจากกิริยา

ของลิงตามธรรมชาติ  จากการศึกษาพบว่ากระบวนท่าเกาของโขนลิงมีอยู่  7 ลักษณะ  คือ               

เกาศีรษะ  เกาคาง  เกาข้อศอก  เกาหวัไหล่  เกาเอว  เกาข้อมือ  และเกาหวัเข่า  สามารถเกาได้ทัง้

ข้างซ้ายและข้างขวา  แตผู่้ปฏิบตัสิว่นมากจะนิยมปฏิบตัทิา่เกาในข้างท่ีตนถนดัมากกวา่  
 

 
 

ทา่เกาศีรษะ 
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ทา่เกาคาง 

 

 

 

 
 

ทา่เกาข้อศอก 
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ทา่เกาหวัไหล่ 

 

 

 

 
 

  ทา่เกาเอว 
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ทา่เกาข้อมือ 

 

 

 

 
 

ทา่เกาหวัเข่า 
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ภาคผนวก  ง 

กระบวนท่าร าหนุมานลงสรง 
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ทศิทางในการบันทกึท่าร า 
 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการบันทึกท่าร าของผู้ ศึกษาเอง  และผู้ ท่ีต้องการจะศึกษา
กระบวนท่าร า  ดงันัน้ผู้ศึกษาจึงได้ก าหนดทิศทางในการร่ายร าออกเป็น  8  เพ่ือเห็นทิศทางการ
ร่ายร าได้ละเอียดขึน้  ดงันี ้

ประตูฝ่ังขวาของเวท ี         ประตูฝ่ังซ้ายของเวท ี

                                               หลังเวท ี

 

 

 

 

 

 

 

 

หน้าเวที 

 

 

 

 
 
 

 
ผู้ชม 

8 

1 

2 

7 

6 

5 

4 

3 

ผู้แสดง 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
1 เพลงลงสรง

โทน 
ทากระแจะ 
(นัง่บนเตียง) 
 

 
 
 

 
 

ศีรษะ     หน้ามองมือ(กระแจะจนัทน์) 
ล าตวั     ทิศ  3   
มือ         ขวาใช้นิว้ชีแ้ละนิว้กลางควกั  
              แป้งกระแจะจนัทน์ด้านหน้า         
              ซ้ายวางมือบนต้นขาซ้าย 
เท้า         นัง่คกุเขา่ 
 
ศีรษะ     หน้ามองมือ 
ล าตวั     ทิศ  3   
มือ         ขวาใช้นิว้ชีแ้ละนิว้กลางวนท่ี  
              กลางฝ่ามือซ้าย  
              ซ้ายแบหงายฝ่ามือด้านหน้า 
              ระดบัอก 
เท้า         นัง่คกุเขา่ 

2 จนัทน์ปรุง 
 
 
 
 
 
 
 

ท านองเอือ้น 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ศีรษะ     หน้ามองมือ 
ล าตวั     ทิศ  3   
มือ         ใช้ฝ่ามือทัง้สองถกูนั 
เท้า         นัง่คกุเขา่ 
 
 
 
ท านองเอือ้น 
ศีรษะ     หน้าทิศ  3   
ล าตวั     ทิศ  3   
มือ         ใช้ฝ่ามือขวาลบูใบหน้า  
              ด้านขวา 
เท้า         นัง่คกุเขา่ 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ศีรษะ     หน้าทิศ  3   
ล าตวั     ทิศ  3   
มือ         ใช้ฝ่ามือซ้ายลบูใบหน้า  
              ด้านซ้าย 
เท้า         นัง่คกุเขา่ 
 
 
 

ศีรษะ     หน้าทิศ  3   
ล าตวั     ทิศ  3   
มือ         ใช้ฝ่ามือทัง้สองลบูใบหน้า  
              (ทา่ผดัแป้ง) 
เท้า         นัง่คกุเขา่ 

3 ฟุ้ งเฟ่ือง 
-  ฟุ้ ง 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

ศีรษะ     หน้ามองแขนซ้าย   
ล าตวั     ทิศ  3   
มือ         ใช้ฝ่ามือขวาลบูแขนซ้าย  
เท้า         นัง่คกุเขา่ 
 
 
ท านองเอือ้น 
ศีรษะ     หน้ามองแขนขวา   
ล าตวั     ทิศ  3   
มือ         ใช้ฝ่าซ้ายลบูแขนขวา  
เท้า         นัง่คกุเข่า 
 
 

ศีรษะ     หน้ามองตามมือ   
ล าตวั     ทิศ  3   
มือ         ใช้ฝ่าทัง้สองไขว้ประสาน    
              ลบูล าตวัด้านหน้าแล้ววาด  
              มือทัง้สองออก  
เท้า         นัง่คกุเขา่ 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
 -  เฟ่ือง 

 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 

 
 
 

 

ศีรษะ     หน้ามองมือขวา   
ล าตวั     ทิศ  3   
มือ         ขวาคลายจีบออกเป็นตัง้ 
              วงบน ซ้ายคลายจีบออก  
              เหยียดแขนตงึเสมอไหล ่
เท้า         นัง่คกุเขา่ 
 
ท านองเอือ้น 
ศีรษะ     หน้าทิศ  5  (หน้าเวที)   
ล าตวั     ทิศ  3   
มือ         ขวาเข้าอก 
              ซ้ายตัง้วงลา่ง 
เท้า         ตัง้เขา่ขวา  ยกก้นขึน้   
              (ก้าวลงจากเตียง) 
 
***  ลงจากเตียงวิ่งหมนุตวัวนทางขวา 
กลบัหน้ามาทศิเดมิ  (ตามลกูศร) 

4 ทรงเคร่ือง 
 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ศีรษะ     หน้าทิศ  3  เอียงคอทางซ้าย   
ล าตวั     ทิศ  3   
มือ         ทัง้สองวาดลงมาจาก   
              ด้านบนด้านข้างล าตวั 
เท้า        กระโดดลงเหลีย่มซ้าย - ขวา 
             ขวาเต็มเหลีย่ม 
             ซ้ายลบเหลีย่ม 
 
ท านองเอือ้น 
ศีรษะ     หน้าทิศ  5  เอียงคอทางซ้าย   
ล าตวั     ทิศ  5   
มือ         ขวาตัง้วงลา่ง 
              ซ้ายเข้าอก 
เท้า        กระโดดลงเหลีย่มขวา - ซ้าย 
             ขวาลบเหลีย่ม 
             ซ้ายเต็มเหลีย่ม 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
 ทรงเคร่ือง  (ซ า้) 

 

∞ 

***  ซอยเท้า  (เก็บ) เคลือ่นท่ีเป็น        
เลขแปดพร้อมกบักลอ่มไหล ่ เอียง
ศีรษะ  เปลีย่นมือเข้าอกตามลกัษณะ
การกลอ่มไหล ่
 
 

5 พระยามาร 
-  พระยา 
 
 
 
 
 
 
 
-  มาร 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท านองเอือ้น 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ศีรษะ     หน้ามองมือซ้าย   
ล าตวั     ทิศ  5   
มือ         ขวาเข้าอก 
              ซ้ายตัง้สนัมือหนัฝ่ามือออก 
              (ทา่ไว้มือ) 
เท้า        ขวายืนเป็นหลกั  ยอ่เขา่ลง  
             เลก็น้อย 
             ซ้ายยกเท้าหนีบนอ่ง 
 
ศีรษะ     หน้าทิศ  5  เอียงคอทางซ้าย   
ล าตวั     ทิศ  5   
มือ         ขวาเข้าอก 
              ซ้ายตัง้สนัมือหนัฝ่ามือออก 
              (ทา่ไว้มือ) 
เท้า        ยืด – กระทบเท้าขวา 
             ลงเหลีย่ม  ขวาลบเหลีย่ม 
             ซ้ายเต็มเหลีย่ม 
 

ท านองเอือ้น 
จงัหวะที่  1  
   จรดเท้าซ้าย  เอียงคอทางขวา  มือ
ขวาเข้าอก  มือซ้ายตะแคงระดบัอก
ด้านหน้าแล้วแทงมือไปด้านข้างล าตวั
ข้างซ้ายแล้วลดมือลงมาตัง้วงลา่ง  
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
  

 
 
 

 
 

จงัหวะที่  2  
   จรดเท้าขวา  เอียงคอทางซ้าย  มือ
ขวาเข้าอก  ลดมือลงตัง้วงให้ตรงกบั
จงัหวะ  มือซ้ายตัง้วงลา่ง 
 
***ใช้เทคนคิการเลน่เท้า 
 
ซอยเท้า (เก็บ)  หน้าทศิ  5  มือทัง้สอง
ตัง้วงลา่ง 

6 ประทาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ศีรษะ     หน้าทิศ  5  (หน้าเวที)     
ล าตวั     ทิศ  7   
มือ         ขวาตัง้มือระดบัหน้า 
              ซ้ายตัง้วงบน 
เท้า        ขวายืนเป็นหลกั  ยอ่เขา่ลง 
              เลก็น้อย 
              ซ้ายยกเท้าหนีบนอ่ง 
 
ศีรษะ      หน้ามองมือ     
ล าตวั      ทิศ  7   
มือ          ขวาแบฝ่ามือหงายระดบั 
               หน้า 
               ซ้ายแบฝ่ามอืหงายระดบั  
               ศีรษะ  (ทา่ขอ) 
เท้า         ยืด – กระทบเท้าขวา   
              ลงเหลีย่ม  ขวาลบเหลีย่ม   
              ซ้ายเต็มเหลีย่ม 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
 ท านองเอือ้น 

 

ศีรษะ      หน้ามองมือ     
ล าตวั      ทิศ  7   
มือ          ขวาแบฝ่ามือหงายระดบั 
               หน้า 
               ซ้ายแบฝ่ามอืหงายระดบั  
               ศีรษะ 
เท้า          ยืด – ยบุ  พลกิเหลีย่มเป็น 
               ขวาเตม็เหลีย่ม  
               ซ้ายลบเหลีย่ม   
 
***  วิ่งวนลงหลงัทางด้านขวามือ 
(ตามลกูศร)  มือลกัษณะเดมิ 
 

7 ท านองเอือ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ให้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ศีรษะ      หน้าทิศ  5  (หน้าเวที)     
ล าตวั      ทิศ  3   
มือ          ขวาเข้าอก 
               ซ้ายแบฝ่ามอืตะแคงตัง้ 
               สนัมือด้านหน้าระดบัเอว               
เท้า         ขวาแตะด้วยจมกูเท้า ยอ่เขา่ 
              ลงเลก็น้อย ซ้ายยืนยอ่เขา่ลง 
 
***  ใช้เทคนิคการโขยกเท้า  2  จงัหวะ 
ในจงัหวะที่  3  กระโดดลงเหลีย่ม 
ซ้าย - ขวา  
 
ศีรษะ     หน้าทิศ  5  (หน้าเวที)     
ล าตวั     ทิศ  3   
มือ         ขวาเข้าอก 
              ซ้ายแบฝ่ามือหงาย  แล้วโกย 
              มือขึน้  
เท้า         ขวาเต็มเหลีย่ม 
              ซ้ายลบเหลีย่ม 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
 ท านองเอือ้น 

 
 
 
 
 

 
 
 

ท านองเอือ้น 
ศีรษะ      หน้าทิศ  5 (หน้าเวที)       
              เอียงคอทางซ้าย            
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ         ขวาเข้าอก 
              ซ้ายยกระดบัไหลจี่บ 
              ตะแคงเข้าหาล าตวั             
เท้า         ซอยเท้า  (เก็บ) 
 
ศีรษะ      เอียงคอทางขวา  หน้ามอง              
              มือซ้าย            
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาเข้าอก 
              ซ้ายวาดมือจีบออกเป็น 
              ตัง้วงบน  (ทา่โบก)             
เท้า         ยกเท้าขวาวาง  ยกเท้าซ้าย   
              แล้ววางลงส้นเท้าใกล้เท้า 
              ขวา  ดดัปลายเท้าขึน้            

8 สนบัเพลา 

 

ศีรษะ      หน้ามองดมูือ 
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ         มือทัง้สองจีบคว ่าแล้วคลาย 
              มือจีบออก แบมือหกัข้อมือ         
              ลงแนบหวัเขา่ขวา             
เท้า        ทอนเท้าซ้ายมาวางหลงั  ยก 
             เท้าขวาหนีบนอ่ง  ยอ่เขา่ซ้าย  
             ลงเลก็น้อย 

9 เชิงงอน 
 

 

ศีรษะ     หน้ามองดมูือ 
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ         มือทัง้สองจีบหงายแล้วม้วน    
              มือจีบสะบดัออกเป็นตัง้มือ 
              ขึน้แนบหวัเขา่ซ้าย             
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
  

 
 
 
ท านองเอือ้น 

 
 
 
 

 

เท้า        ทอนเท้าขวามาวางหลงั  ยก 
              เท้าซ้ายหนีบนอ่ง  ยอ่เขา่ 
              ขวาลงเลก็น้อย 
 
ศีรษะ      หน้าทิศ  7            
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาเข้าอก 
               ซ้ายเกาคาง             
เท้า         ขวาลบเหลีย่ม 
              ซ้ายเต็มเหลีย่ม 

10 ออ่นละไม 
-  ออ่น 
 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ศีรษะ      หน้ามองดมูือซ้าย            
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาเข้าอก 
              ซ้ายจีบคว ่าด้านหน้าระดบัอก  
              เยือ้งทางด้านซ้าย           
เท้า        กระโดดลงเหลีย่มซ้าย - ขวา 
              ขวาเต็มเหลีย่ม 
              ซ้ายลบเหลีย่ม 
 
     ยืด-ยบุ พลกิเหลีย่ม ซอยเท้า  (เก็บ)  
มือลกัษณะเดิมแล้วใช้เทคนคิการโขยก
เท้า  2  จงัหวะ 
ในจงัหวะที่  3  กระโดดลงเหลีย่ม 
ขวา – ซ้าย 
 

 
ศีรษะ      หน้าทิศ  5  เอียงคอ    
               ทางซ้าย            
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาเข้าอก 
              ซ้ายคลายจีบออก แบฝ่ามือ 
              ด้านหน้าเยือ้งทางด้านซ้าย           
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-  ละไม 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

เท้า        กระโดดลงเหลีย่มขวา - ซ้าย  
              ขวาลบเหลีย่ม 
            ซ้ายเต็มเหลีย่ม 
 
ศีรษะ     หน้าทิศ  5  เอียงคอทางขวา            
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ         ขวาเข้าอก 
              ซ้ายพลกิฝ่ามือคว ่าลง 
              ด้านหน้า  
เท้า         ขยบัพลกิเหลีย่มเปลีย่นเป็น  
              ขวาเต็มเหลีย่ม 
              ซ้ายลบเหลีย่ม 
 
***ใช้เทคนคิการโขยกเท้า  2  จงัหวะ 
ในจงัหวะที่  3  กระโดดลงเหลีย่ม 
ซ้าย – ขวา  กระดกมือขึน้ – ลงตาม 
จงัหวะ 
 
 
 
 
ศีรษะ     หน้าทิศ  5  เอียงคอทางขวา            
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ         ขวาเข้าอก 
              ซ้ายคว ่าฝ่ามือปาดมา 
              ด้านหน้าระดบัอก 
เท้า        กระโดดลงเหลีย่มซ้าย - ขวา 
              ขวาเต็มเหลีย่ม 
              ซ้ายลบเหลีย่ม 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
11 นุง่ยก 

-  นุง่ 
 
 
 
 
 
 
-  ยก 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

ศีรษะ      หน้าทิศ  5  (หน้าเวที)   
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาจีบเข้าหาล าตวัระดบั 
               ชายพก 
               ซ้ายตัง้มือระดบัวงลา่ง 
เท้า         ขวาอยูด้่านหน้าวางเท้าซ้าย 
              ลงหลงั  น า้หนกัอยูท่ี่เท้าขวา 
 
ศีรษะ      หน้าทิศ  5  (หน้าเวที)   
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ         ขวาม้วนจีบออกเป็นตัง้มือ 
              ระดบัชายพก 
              ซ้ายม้วนมือจีบเข้าหาล าตวั 
              ด้านหน้าระดบัชายพก 
เท้า        ขวายกเท้าหนีบนอ่ง 
              ซ้ายยืนเป็นหลกั  ตงึขา 
 
ท านองเอือ้น 
***  ท่าร าอยู่ในลกัษณะเดิม  เพียงแต่
ยบุตวัลง   

12 นุง่ยก  (ซ า้) 

 

-  ปฏิบตัิทา่ร า  3  จงัหวะตามท านอง  
โดยการวางเท้าขวา  กระโดดยืนด้วย
เท้าซ้ายยกเท้าขวา  แล้ววางเท้าขวาลง
เหลีย่ม 
ศีรษะ      หน้ามองมือซ้าย  เอียงคอ 
              ทางขวา   
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ         ขวาเข้าอก 
              ซ้ายหยิบจีบจบัผ้านุง่ 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
   เท้า        ขวาเต็มเหลีย่ม 

              ซ้ายลบเหลีย่ม 

13 กระหนกใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

-  ปฏิบตัิทา่ร า  3  จงัหวะตามท านอง  
โดยการวางเท้าซ้าย  กระโดดยืนด้วย
เท้าขวายกเท้าซ้าย  แล้ววางเท้าซ้ายลง
เหลีย่ม 
ศีรษะ      หน้ามองมือขวา  เอียงคอ 
              ทางซ้าย   
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ         ขวาม้วนมือลอ่แก้วระดบั 
              วงลา่ง 
              ซ้ายเข้าอก 
เท้า         ขวาลบเหลีย่ม 
               ซ้ายเต็มเหลีย่ม 
 
ท านองเอือ้น 
จงัหวะที่  1  
   จรดเท้าซ้าย  เอียงคอทางขวา  มือ
ขวาจีบลอ่แก้วตัง้วงลา่ง  มือซ้ายเข้าอก  
แล้วลดมือลงมาตัง้วงลา่ง  
 

  
จงัหวะที่  2  
   จรดเท้าขวา  เอียงคอทางซ้าย  มือ
ขวาเปลีย่นเป็นตัง้วง มือซ้ายตัง้วงลา่ง 
 
***ใช้เทคนคิการเลน่เท้า 
 
 
 
 
 



376 

ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
  

 
 

ซอยเท้า (เก็บ)  หน้าทศิ  5  มือทัง้สอง
ตัง้วงลา่ง 

 

14 เทพพนม 
-  เทพ 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

ศีรษะ      หน้าทิศ  7 
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ทัง้สองจีบเข้าหาล าตวัระดบั 
              วงลา่ง 
เท้า         กระโดดลงเหลีย่มซ้าย - ขวา 
              ขวาเต็มเหลีย่ม 
              ซ้ายลบเหลีย่ม 
 
ศีรษะ      หน้าทิศ  3 
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ         ทัง้สองจีบเข้าหาล าตวัระดบั 
              วงลา่ง 
เท้า         ยืด – ยบุพลกิเขา่เปลีย่นเป็น 
              ขวาลบเหลีย่ม 
              ซ้ายเต็มเหลีย่ม 

 
       ซอยเท้า  (เก็บ)  ทา่ร าอยูใ่น
ลกัษณะเดิม  แล้วใช้เทคนิคการโขยก
เท้า  2  จงัหวะ  ในจงัหวะที่  3  
กระโดดลงเหลีย่มขวา –  ซ้าย  ม้วนมือ
จีบออกเปลีย่นเป็นพนมมือที่อก 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
 -  พนม 

 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

ศีรษะ      หน้าทิศ  3 
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ         ทัง้สองพนมมือที่อก 
เท้า         กระโดดลงเหลีย่มขวา–ซ้าย 
              ขวาลบเหลีย่ม 
              ซ้ายเต็มเหลีย่ม 
 
ท านองเอือ้น 
ศีรษะ      หน้าทิศ  5 (หน้าเวที)       
              เอียงคอทางซ้าย            
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาเข้าอก 
               ซ้ายยกระดบัไหลจี่บ 
               ตะแคงเข้าหาล าตวั             
เท้า         ซอยเท้า  (เก็บ) 

 
ศีรษะ      เอียงคอทางขวา  หน้ามอง              
               มือซ้าย            
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาเข้าอก 
               ซ้ายวาดมือจีบออกเป็น 
               ตัง้วงบน  (ทา่โบก)             
เท้า         ยกเท้าขวาวาง  ยกเท้าซ้าย   
              แล้ววางลงส้นเท้าใกล้เท้า 
              ขวา  ดดัปลายเท้าขึน้            

15 ฉลององค์ 

 
 

 

ศีรษะ    หน้ามองแขนซ้าย  
ล าตวั    ทิศ  5 
มือ        ขวาก าหลวม ๆ  เท้าเอว 
             ซ้ายก ามือหลวม ๆ ยกขึน้  
             ระดบัอก  ด้านข้างล าตวั 
เท้า       ทอนเท้าขวายืนตงึขา 
             เท้าซ้ายแตะปลายเท้า 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
16 เลือ่มเหลอืง 

 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 

 
 
 

 
 

 

 
 

ศีรษะ   หน้ามองแขนขวา  
ล าตวั   ทิศ  5 
มือ       ขวาก ามือหลวม ๆ  
            ซ้ายแตะลบูท่ีแขนซ้าย 
เท้า      ทอนเท้าซ้ายยืนตงึขา 
            เท้าขวาแตะปลายเท้า 
 
ท านองเอือ้น 
ศีรษะ     หน้ามองข้อศอกซ้าย            
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ         ขวาเกาข้อศอก             
              ซ้ายยกศอกตัง้ฉาก 
เท้า        ขวาเต็มเหลีย่ม 
              ซ้ายลบเหลีย่ม 
 

ศีรษะ     หน้าทิศ  7            
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ         ขวาเข้าอก 
              ซ้ายเกาศีรษะ             
เท้า        ขวาลบเหลีย่ม 
              ซ้ายเต็มเหลีย่ม 

17 เรืองระยบั 
-  ท านองเอือ้น 

 
 
 
 
 

-  เรือง 

 
 

 

ศีรษะ      หน้ามองมือขวา            
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ         ขวาจีบคว ่าด้านข้างล าตวั 
              ระดบัเอว  งอแขนเลก็น้อย 
              ซ้ายเข้าอก  
เท้า         ซอยเท้า  (เก็บ) 
 

ศีรษะ       หน้ามองมือขวา            
ล าตวั       ทิศ  5 
มือ           ขวาหงายฝ่ามือ  งอศอกตัง้ 
               ฉากเสมอไหล ่
               ซ้ายเข้าอก  
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
  

 
 

ท านองเอือ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ระยบั 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

เท้า         ขวายืนขาตงึ  ยกเท้าซ้าย 
               หนีบนอ่ง 
 

***  ทา่ร าอยูใ่นลกัษณะเดิม  เพยีงแต่
ยบุตวัลง  (1  จงัหวะ) 
 
 
 
 
 

ศีรษะ      หน้าทิศ  5 (หน้าเวที)       
              เอียงคอทางซ้าย            
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาเข้าอก 
               ซ้ายยกระดบัไหลจี่บ 
               ตะแคงเข้าหาล าตวั             
เท้า         ซอยเท้า  (เก็บ) 
 

ศีรษะ      หน้ายกัคอมองต้นแขนขวา       
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาเข้าอก 
               ซ้ายคลายจีบวาดมือออก  
              เป็นตัง้วงบน 
เท้า         กระโดดลงเหลีย่มขวา - ซ้าย 
              ขวาลบเหลีย่ม 
              ซ้ายเต็มเหลีย่ม 

18 ปีกแมงทบั 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ศีรษะ      หน้ามองต้นแขนซ้าย       
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาจีบท่ีต้นแขนซ้าย 
               ซ้ายตัง้วงลา่ง 
เท้า         ยืด – ยบุ  พลกิเขา่ 
              เปลีย่นเป็น 
              ขวาเต็มเหลีย่ม 
              ซ้ายลบเหลีย่ม  
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
  

 
 

***  ยืด – ยบุ  ซอยเท้า  (เก็บ)  ทา่ร า
อยูใ่นลกัษณะเดมิ 

19 ปีกแมงทบั  (ซ า้) 

 

ศีรษะ      หน้ามองต้นแขนขวา       
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาตัง้วงลา่ง 
               ซ้ายจีบท่ีต้นแขนขวา 
เท้า         กระโดดลงเหลีย่มขวา - ซ้าย 
              ขวาลบเหลีย่ม 
              ซ้ายเต็มเหลีย่ม 

20 ติดใจ 
-  ติด 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

-  ใช้เทคนิคการเดินรวบจงัหวะ  3  
จงัหวะ  เร่ิมจากเท้าขวา – ซ้าย - ขวา 
จงัหวะที่  1  
ศีรษะ     หน้าทิศ  5  เอียงคอทางขวา       
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ         ขวาแบฝ่ามือหงายด้านหน้า 
              ระดบัอก 
              ซ้ายเข้าอก 
เท้า         ก้าวเท้าขวามาด้านหน้า 
 
จงัหวะที่  2 
ศีรษะ     หน้าทิศ  5  (หน้าเวที)       
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ         ขวาแบฝ่ามือหงายด้านหน้า 
              ระดบัอก 
              ซ้ายเข้าอก  (รวบทา่) 
เท้า        ก้าวเท้าซ้ายมาด้านหน้า 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
 -  ใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

จงัหวะที่  3 
ศีรษะ     หน้าทิศ  5  เอียงคอทางซ้าย       
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ         ขวาจีบคว ่าด้านหน้า 
              ระดบัอก 
             ซ้ายเข้าอก   
เท้า        ก้าวเท้าขวามาใช้จมกูแตะ 
             พืน้ด้านข้างเท้าซ้าย 
 
ท านองเอือ้น 
ศีรษะ      หน้าทิศ  5  เอียงคอทางขวา       
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาสบดัจีบออกแบมือ 
              ด้านข้างระดบัอก 
              ซ้ายเข้าอก   
เท้า        จรดเท้าขวาแล้ววิ่งวนลงหลงั 
             ทางขวามือกลบัมาหน้าทิศ 5  
             (หน้าเวที) 

21 ไหมถม 
-  ไหม 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 

 
 
 
 

 
 

ศีรษะ     หน้าทิศ  5  เอียงคอทางขวา       
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ        ขวาจีบคว ่าด้านหน้าระดบัอก 
             ซ้ายเข้าอก   
เท้า        กระโดดลงเหลีย่ม ซ้าย- ขวา 
             ขวาเต็มเหลีย่ม 
             ซ้ายลบเหลีย่ม 
 
ท านองเอือ้น 
ศีรษะ     หน้าทิศ  5  เอียงคอทางซ้าย       
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ        ขวาจีบคว ่าด้านหน้าระดบัอก 
             ซ้ายเข้าอก   
เท้า        ยืด – ยบุ  พลกิเหลีย่ม  
             ซอยเท้า  (เก็บ)                
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
  

 
 
 
 
-  ถม 

 
 
 
 

 
 
 
ท านองเอือ้น 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

             แล้วใช้เทคนิคการโขยกเท้า   
             2  จงัหวะในจงัหวะที่  3         
             วางเท้าซ้าย  ยกเท้าขวา   
              หนีบนอ่ง 
 
ศีรษะ     หน้าทิศ  3   
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ        ขวาวาดมือจีบขึน้หงายฝ่ามือ 
             งอศอกตัง้ฉากเสมอไหล ่
             ซ้ายเข้าอก   
เท้า        ขวายกเท้าหนีบนอ่ง 
              ซ้ายยืนเป็นหลกั 
 
ท านองเอือ้น 
ศีรษะ     หน้าทิศ  5 (หน้าเวท)ี       
             เอียงคอทางซ้าย            
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ         ขวาเข้าอก 
              ซ้ายยกระดบัไหลจี่บ 
              ตะแคงเข้าหาล าตวั             
เท้า        ซอยเท้า  (เก็บ) 
 
ศีรษะ     เอียงคอทางขวา  หน้ามอง              
              มือซ้าย            
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาเข้าอก 
              ซ้ายวาดมือจีบออกเป็น 
              ตัง้วงบน  (ทา่โบก)             
เท้า        ยกเท้าขวาวาง  ยกเท้าซ้าย   
              แล้ววางลงส้นเท้าใกล้เท้า 
              ขวา  ดดัปลายเท้าขึน้       
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
22 สงัวาลวรรณ 

-  สงัวาล 
 
 
 
 
 
-  วรรณ 

 
 
 

 
 

ศีรษะ      หน้ามองมือขวา              
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาจีบจบัท่ีเส้นสงัวาล 
              ซ้ายตัง้วงลา่ง 
เท้า         ยกเท้าขวาวาง  ยกเท้าซ้าย  
              หนีบนอ่ง     
 
ศีรษะ      หน้ามองตามมือขวา              
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาจีบเดินมือลงมาตาม 
              สายสงัวาล 
              ซ้ายตัง้วงลา่ง 
เท้า         ยืด-กระทบเท้าขวา 
              ลงเหลีย่ม  ขวาลบเหลีย่ม 
              ซ้ายเต็มเหลีย่ม 

23 เฟ่ืองห้อย 
-  เฟ่ือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ห้อย 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

ศีรษะ      หน้ามองมือซ้าย              
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาหงายท้องแขน  งอศอก   
               หกัข้อมือลงด้านข้างล าตวั 
               ระดบัเอว 
              ซ้ายจีบคว า่งอศอกด้านข้าง 
              ล าตวัระดบัเอว 
เท้า         ซอยเท้า  (เก็บ)  แล้วใช้ 
              เทคนิคโขยกเท้า  2  จงัหวะ   
              ในจงัหวะที่  3  วางเท้าขวา 
               ยกเท้าซ้าย  (สะบดัหน้าไป 
               ทางทิศ 7)   
 
ศีรษะ      หน้าทิศ  7              
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาเข้าอก 
              ซ้ายหงายท้องแขน  งอศอก 
              ด้านข้างล าตวั  หกัข้อมอืลง 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
  

 
 
 

ท านองเอือ้น 

 
 
 
 

 
 

 

 

เท้า         ขวายืนเป็นหลกั  ยอ่เขา่ลง 
               เลก็น้อย 
               ซ้ายยกเท้าหนีบนอ่ง 
 

ศีรษะ      หน้าทิศ  7             
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาเข้าอก 
              ซ้ายเกาคาง 
เท้า         ขวาลบเหลีย่ม 
              ซ้ายเต็มเหลีย่ม 
 

ศีรษะ      หน้าทิศ  3             
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาเกาข้อมือซ้าย 
               ซ้ายหกัข้อมือลงด้านหน้า 
               ระดบัเอว 
เท้า         ขยบัพลกิเขา่เปลีย่นเป็น 
               ขวาเตม็เหลีย่ม 
               ซ้ายลบเหลีย่ม 

24 สร้อยมะยม 
-  สร้อย 

 
 

 

 

∞ 

ศีรษะ      เอียงคอทางซ้าย             
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ทัง้สองจีบไขว้ประสานกนั 
               แนบอก 
เท้า         กระโดดลงเหลีย่มขวา - ซ้าย 
              ขวาลบเหลีย่ม 
               ซ้ายเต็มเหลีย่ม 
 

          ซอยเท้า  (เก็บ) เคลือ่นท่ีเป็นเลข
แปดพร้อมกบักลอ่มไหล ่ เอียงศรีษะ  
เดินมือทัง้สองลงตามสายสงัวาล 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
 -  มะยม 

 

ศีรษะ      หน้าทิศ  7   
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ทัง้สองตัง้วงลา่ง 
เท้า         กระโดดลงเหลีย่มซ้าย - ขวา 
              ขวาเต็มเหลีย่ม 
              ซ้ายลบเหลีย่ม 

25 ตาบประดบั 
-  ตาบ 
 
 
 
 
 
-  ประดบั 
 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ศีรษะ      หน้าทิศ  3   
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ทัง้สองจีบท่ีตาบทิศ 
เท้า         ยืด – ยบุพลกิเขา่เปลีย่นเป็น 
              ขวาลบเหลีย่ม 
              ซ้ายเต็มเหลีย่ม 
 
ศีรษะ      หน้าทิศ  7   
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ทัง้สองม้วนมือคลายจีบ 
               ออกเป็นตัง้วงลา่ง 
เท้า         ยืด – ยบุพลกิเขา่เปลีย่นเป็น 
              ขวาเต็มเหลีย่ม 
              ซ้ายลบเหลีย่ม 
 
ศีรษะ      หน้าทิศ  5  (หน้าเวที)   
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ทัง้สองตัง้วงลา่ง 
เท้า         ยืด – ยบุ  ซอยเท้า  (เก็บ) 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
26 ตาบประดบั (ซ า้) 

-  ตาบ 
 
 
 
 
 
-  ประดบั 

 
 
 

 
 

ศีรษะ      หน้าทิศ  3   
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ทัง้สองจีบท่ีตาบทิศ 
เท้า         กระโดดลงเหลีย่มขวา - ซ้าย 
              ขวาลบเหลีย่ม 
              ซ้ายเต็มเหลีย่ม 
 
ศีรษะ      หน้าทิศ  7   
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ทัง้สองม้วนมือคลายจีบ 
               ออกเป็นตัง้วงลา่ง 
เท้า         ยืด – ยบุพลกิเขา่เปลีย่นเป็น 
              ขวาเต็มเหลีย่ม 
              ซ้ายลบเหลีย่ม 

27 ดอกกลม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

-  ปฏิบตัิทา่ร า  3  จงัหวะตามท านอง  
โดยการวางเท้าซ้าย  กระโดดยืนด้วย
เท้าขวายกเท้าซ้าย  แล้ววางเท้าซ้ายลง
เหลีย่ม 
ศีรษะ      หน้ามองมือขวา  เอียงคอ 
              ทางซ้าย   
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาม้วนมือลอ่แก้วระดบั 
              วงลา่ง 
              ซ้ายเข้าอก 
เท้า         ขวาลบเหลีย่ม 
               ซ้ายเต็มเหลีย่ม 
 
ท านองเอือ้น 
จงัหวะที่  1  
   จรดเท้าซ้าย  เอียงคอทางขวา  มือ
ขวาจีบลอ่แก้วตัง้วงลา่ง  มือซ้ายเข้าอก  
แล้วลดมือลงมาตัง้วงลา่ง  
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

จงัหวะที่  2  
   จรดเท้าขวา  เอียงคอทางซ้าย  มือ
ขวาเปลีย่นเป็นตัง้วง มือซ้ายตัง้วงลา่ง 
 
***ใช้เทคนคิการเลน่เท้า 
 
 
ซอยเท้า (เก็บ)  หน้าทศิ  5  มือทัง้สอง
ตัง้วงลา่ง 

28 ถมยาแดง 
-  ถมยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ศีรษะ      หน้ามองมือ 
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาตัง้มือด้านหน้าระดบัอก 
               ซ้ายจีบหกัข้อมือเข้าหา 
               ล าตวั  อยูห่ลงัมือขวา 
เท้า        กระโดดลงเหลีย่มขวา – ซ้าย 
              ขวาลบเหลีย่ม 
              ซ้ายเต็มเหลีย่ม   
 
***   ทา่ร าอยูใ่นลกัษณะเดมิ  เพยีงแต่
ยืด – ยบุ  พลกิเขา่เปลีย่นเป็นเท้าขวา
เต็มเหลีย่ม  เท้าซ้ายลบเหลีย่ม 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  แดง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ศีรษะ      หน้ามองมือ              
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ           ขวาตัง้มือด้านหน้าระดบัอก 
                ซ้ายจีบหกัข้อมือเข้าหา 
                ล าตวั  อยูห่ลงัมือขวา  
เท้า         ซอยเท้า  (เก็บ)  แล้วใช้ 
              เทคนิคโขยกเท้า 2 จงัหวะ   

        ในจงัหวะที่ 3 วางเท้าขวา 
              ยกเท้าซ้าย (สะบดัหน้าไป   
              ทางทิศ 7)                   
      
ศีรษะ      หน้ามองมือซ้าย              
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาหงายท้องแขน  งอศอก   
               หกัข้อมือลงด้านข้างล าตวั 
               ระดบัเอว 
               ซ้ายวาดจีบม้วนมือใช้นิว้ชีท้ี่   
               บริเวณหน้าขาซ้าย(ชีต้าบทิศ) 
เท้า         กระโดดลงเหลีย่มซ้าย – ขวา 
              ขวาเต็มเหลีย่ม 
               ซ้ายลบเหลีย่ม 
  
ท านองเอือ้น 
ศีรษะ     หน้าทิศ  5 (หน้าเวท)ี       
             เอียงคอทางซ้าย            
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ         ขวาเข้าอก 
              ซ้ายยกระดบัไหลจี่บ 
              ตะแคงเข้าหาล าตวั             
เท้า        ซอยเท้า  (เก็บ) 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
  

 

ศีรษะ     เอียงคอทางขวา  หน้ามอง              
              มือซ้าย            
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาเข้าอก 
              ซ้ายวาดมือจีบออกเป็น 
              ตัง้วงบน  (ทา่โบก)             
เท้า         ยกเท้าขวาวาง  ยกเท้าซ้าย   
              แล้ววางลงส้นเท้าใกล้เท้า 
              ขวา  ดดัปลายเท้าขึน้       

29 ทบัทรวง 

 

ศีรษะ      หน้าทิศ  3                 
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ         ขวาตัง้วงลา่ง 
              ซ้ายแบฝ่ามือทาบอก 
เท้า         ยกเท้าขวาวาง  ยกเท้าซ้าย 
              หนีบนอ่ง 

30 
 
 

ดวงกดุัน่ 
-  ดวง 
 
 
 
 
 
 
 
-  กดุัน่ 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

ศีรษะ      หน้ามองมือขวา                 
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ         ขวาหงายท้องแขน  งอศอก 
              ข้างล าตวัระดบัเอว  หกั  
              ข้อมือลง 
              ซ้ายจีบคว า่ข้างล าตวั 
              ระดบัเอว 
เท้า         ซอยเท้า  (เก็บ) 
 
ศีรษะ      หน้าทิศ  7                 
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ         ขวาลอ่แก้วหกัข้อมือขึน้ 
              ระดบัอก 
              ซ้ายจีบจีบสอดขึน้  หงายฝ่า 
              มืองอศอกตัง้ฉากเสมอไหล ่
เท้า        ขวายืนเป็นหลกั  ยอ่เขา่ 
              เลก็น้อย 
              ซ้ายยกเท้าหนีบนอ่ง 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
 ท านองเอือ้น 

 

ศีรษะ      หน้าทิศ  7                 
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ         ขวาเข้าอก 
              ซ้ายศีรษะ 
เท้า        ขวาลบเหลีย่ม 
              ซ้ายเต็มเหลีย่ม 

31 จ าหลกัลาย 
-  จ า 
 
 
 
 
 

-  หลกั 
     
 
 
 
 
 
 
 

ท านองเอือ้น 
 
 
 
 
 
 
-  ลาย 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

ศีรษะ      หน้ามองมือขวา                 
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ         ขวาจีบคว ่าด้านหน้า 
              ระดบัอก 
              ซ้ายเข้าอก 
เท้า        สะดดุเท้าขวาด้านหน้า 
 

ศีรษะ      หน้าทิศ  5 (หน้าเวที)                
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ         ขวาจีบสอดขึน้หงายฝ่ามือ 
             งอศอกเสมอไหลด้่านหน้า 
              ซ้ายเข้าอก 
เท้า        ขวายกเท้าหนีบนอ่ง 
              ซ้ายยืนขาตงึ 
 

***  ทา่ร าอยูใ่นลกัษณะเดิม  เพยีงแต่
ยบุตวัลง  (1  จงัหวะ) 
 
 
 
 
 
ศีรษะ      หน้ามองมือซ้าย                 
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ         ขวาตัง้วงลา่ง 
              ซ้ายที่ทบัทรวงแล้วม้วนจีบ 
              ออกไป 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
   เท้า        กระโดดลงเหลีย่มขวา – ซ้าย 

              ขวาลบเหลีย่ม 
              ซ้ายเต็มเหลีย่ม 

32 ปัน้เหนง่เพชร 
-  ปัน้เหนง่ 
 
 
 
 
 

-  เพชร 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

ศีรษะ      หน้าทิศ  5  (หน้าเวที)                 
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ         ขวาจีบเข้าหาล าตวั 
              ซ้ายตัง้มือระดบัชายพก 
เท้า        ทอนเท้าขวาลงหลงั 
 
 

ศีรษะ      หน้าทิศ  5  (หน้าเวที)                 
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ         ขวาม้วนมือจีบออกเป็น 
              ตัง้มือระดบัชายพก 
              ซ้ายม้วนมือจีบเข้าหาล าตวั 
เท้า        ขวายืนขาตงึ 
             เท้าซ้ายยกหนีบนอ่ง   
               

***  ในจงัหวะเอือ้น  ยบุตวัลง 
 

33 ปัน้เหนง่เพชร 

 

-  ปฏิบตัิทา่ร า  3  จงัหวะตามท านอง  
โดยการวางเท้าซ้าย  กระโดดยืนด้วย
เท้าขวายกเท้าซ้าย  แล้ววางเท้าซ้ายลง
เหลีย่ม 
ศีรษะ      หน้าทิศ  3 
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ         ทัง้สองจีบท่ีหวัเข็มขดั 
เท้า        ขวาลบเหลีย่ม 
              ซ้ายเต็มเหลีย่ม 



392 

ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
34 พรรณราย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

-  ปฏิบตัิทา่ร า  3  จงัหวะตามท านอง  
โดยการวางเท้าขวา  กระโดดยืนด้วย
เท้าซ้ายยกเท้าขวา  แล้ววางเท้าขวาลง
เหลีย่ม 
ศีรษะ      หน้าทิศ  7 
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ         ขวาวาดมือออกเป็นตัง้วงบน 
              ซ้ายวาดมือออกเหยียดแขน 
             ระดบัไหล ่
เท้า        ขวาเต็มเหลีย่ม 
             ซ้ายลบเหลีย่ม 
 
ท านองเอือ้น 
จงัหวะที่  1  
   จรดเท้าขวา  เอียงคอทางซ้าย  มือ
ขวาลดลงมาตัง้วงลา่ง  มือซ้ายเหยียด
แขนตงึระดบัไหล ่
 
 
จงัหวะที่  2  
   จรดเท้าซ้าย  เอียงคอทางขวา  มือ
ขวาตัง้วงลา่ง  มือซ้ายลดลงมาตัง้ 
วงลา่ง   
***ใช้เทคนคิการเลน่เท้า 
 
 
ซอยเท้า (เก็บ)  หน้าทศิ  5  มือทัง้สอง
ตัง้วงลา่ง 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
35 สายทองแลง่ 

-  สาย 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  ทองแลง่ 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 

 
 

 

 

∞ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ศีรษะ      หน้าทิศ  3 
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ         ทัง้สองจีบท่ีสายเข็มขดั 
เท้า        กระโดดลงเหลีย่มขวา – ซ้าย 
              ขวาลบเหลีย่ม 
              ซ้ายเต็มเหลีย่ม 
 
ซอยเท้า  (เก็บ) เคลือ่นท่ีเป็นเลขแปด
พร้อมกบักลอ่มไหล ่ เอียงศีรษะ  มือทัง้
สองเดินมือตามสายเข็มขดัไปทางด้าน
หลงั 
 
 

 
 
 

 
ศีรษะ      หน้าทิศ  5  เอียงคอทางซ้าย 
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ         ทัง้สองม้วนมือมาตัง้วงลา่ง 
เท้า        กระโดดลงเหลีย่มซ้าย– ขวา 
              ขวาเต็มเหลีย่ม 
              ซ้ายลบเหลีย่ม 
 
ท านองเอือ้น 
ศีรษะ     หน้าทิศ  5 (หน้าเวท)ี       
             เอียงคอทางซ้าย            
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ         ขวาเข้าอก 
              ซ้ายยกระดบัไหลจี่บ 
              ตะแคงเข้าหาล าตวั             
เท้า        ซอยเท้า  (เก็บ) 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ศีรษะ     เอียงคอทางขวา  หน้ามอง              
              มือซ้าย            
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาเข้าอก 
              ซ้ายวาดมือจีบออกเป็น 
              ตัง้วงบน  (ทา่โบก)             
เท้า         ยกเท้าขวาวาง  ยกเท้าซ้าย   
              แล้ววางลงส้นเท้าใกล้เท้า 
       ขวา  ดดัปลายเท้าขึน้           

36 ห้อยหน้า 
-  ห้อย 
 
 
 
 
 
-  หน้า 

 
 
 

 
 

ศีรษะ     หน้าทิศ  5 เอียงคอทางซ้าย           
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาจีบคว า่ด้านหน้า 
              ระดบัเอว 
              ซ้ายเข้าอก 
เท้า         ทอนเท้าซ้ายลงหลงั 
 
ศีรษะ     หน้ามองมือทีจี่บ          
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาคลายจีบออก  หกัข้อมือ        
               ลง  ด้านหน้าระดบัเอว 
              ซ้ายเข้าอก 
เท้า         ขวายกเท้าหนีบนอ่ง 
              ซ้ายยืนเป็นหลกั  ยอ่เขา่ลง          
              เลก็น้อย                 

37 ผ้าทิพย์ 
-  ผ้า 

 
 
 
 

ศีรษะ     หน้ามองมือทีจี่บ           
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาเข้าอก 
              ซ้ายจีบหงายด้านหน้า 
              ระดบัเอว 
เท้า         ทอนเท้าขวาลงหลงั 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
 -  ทิพย์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 

 
 
 
 
 
 

 
 

ศีรษะ      หน้ามองดมูือ          
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาเข้าอก 
              ซ้ายม้วนมือจีบออกเป็น 
              ตัง้มือด้านหน้าระดบัเอว 
เท้า         ขวายืนเป็นหลกั  ยอ่เขา่ลง          
              เลก็น้อย 
              ซ้ายยกเท้าหนีบนอ่ง 
 
ศีรษะ     หน้าทิศ  7 
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาตัง้วงลา่ง 
              ซ้ายเกาหวัไหล ่
เท้า         ขวาลบเหลีย่ม 
              ซ้ายเต็มเหลีย่ม 

38 ชายแครง 
-  ชาย 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 
 

 
 
 
 

 

∞ 

 

ศีรษะ     หน้ามองมือซ้าย 
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาเข้าอก 
              ซ้ายลบูท่ีห้อยข้าง 
เท้า         กระโดดลงเหลีย่มซ้าย -ขวา 
              ขวาเต็มเหลีย่ม 
               ซ้ายลบเหลีย่ม 
 
ซอยเท้า  (เก็บ) เคลือ่นท่ีเป็นเลขแปด
พร้อมกบักลอ่มไหล ่ เอียงศีรษะ  มือ
ขวาเข้าอก  มือซ้ายลบูห้อยข้างตัง้แต่
บนลงลา่ง 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
 -  แครง 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ศีรษะ     หน้ามองมือขวา 
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาลบูท่ีห้อยข้างตัง้แตบ่น 
              ลงลา่ง 
              ซ้ายเข้าอก 
เท้า        กระโดดลงเหลีย่มขวา - ซ้าย 
              ขวาลบเหลีย่ม 
              ซ้ายเต็มเหลีย่ม 

39 ทองกร 
 
 
 
 
 
 
 
 
(เอย) 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

ศีรษะ     หน้ามองมือซ้าย 
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาเข้าอก 
              ซ้ายก ามือหลวม ๆ พลกิมือ  
              หงายท้องแขน  ด้านหน้า 
              เยือ้งทางซ้ายมือระดบัอก 
เท้า         ขวายกเท้าหนีบนอ่ง 
              ซ้ายยืนเป็นหลกั 
 
ศีรษะ     หน้ามองมือซ้าย   
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาเข้าอก 
              ซ้ายก ามือหลวม ๆ พลกิมือ  
              กลบัมาคว ่ามือ  ด้านหน้า 
              เยือ้งทางซ้ายมือระดบัอก 
เท้า         กระโดดลงเหลีย่มซ้าย - ขวา 
              ขวาเต็มเหลีย่ม   
              ซ้ายลบเหลีย่ม 

40 ทองกร  (ซ า้) 

 
 

-  ปฏิบตัิทา่ร า  3  จงัหวะตามท านอง  
โดยการวางเท้าซ้าย  กระโดดยืนด้วย
เท้าขวายกเท้าซ้าย  แล้ววางเท้าซ้ายลง
เหลีย่ม 
ศีรษะ      หน้ามองแขนขวา 
ล าตวั      ทิศ  5 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
   มือ         ทัง้สองก าหลวม  ๆ พลกิ 

              หงายท้องแขนแล้วพลกิ 
              กลบัมาคว ่ามือขวา  
              ยกขึน้ระดบัไหล ่ งอแขน 
              เลก็น้อย  ซ้ายยกขึน้  
              ด้านข้างล าตวั  งอแขน 
              เลก็น้อย 
เท้า        ขวาลบเหลีย่ม 
              ซ้ายเต็มเหลีย่ม 

41 แก้วแดง 
-  แก้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  แดง   
 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

-  ปฏิบตัิทา่ร า  3  จงัหวะตามท านอง  
โดยการวางเท้าขวา  กระโดดยืนด้วย
เท้าซ้ายยกเท้าขวา  แล้ววางเท้าขวาลง
เหลีย่ม 
ศีรษะ      หน้ามองมือ 
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ทัง้สองจีบคว ่าด้านหน้า 
               ระดบัอก 
เท้า         ย ่าเท้ากระโดด  3  จงัหวะ 
              ขวา – ซ้าย – ขวา 
 

ศีรษะ      หน้ามองมือซ้าย  เอียงคอ 
               ทางขวา 
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ทัง้สองจีบหงายเหยียดแขน 
               ตงึด้านข้างล าตวัระดบัไหล่ 
เท้า         ย ่าเท้ากระโดด  3  จงัหวะ 
              ขวา – ซ้าย – ขวา 
 

ท านองเอือ้น 
จงัหวะที่  1  
   จรดเท้าขวา  เอียงคอทางซ้าย   
มือทัง้สองสะบดัจีบออก   
 



398 

ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
  

 
 
 

 
 

จงัหวะที่  2  
   จรดเท้าซ้าย  เอียงคอทางขวา   
มือทัง้สองตัง้วงลา่ง   
 
***ใช้เทคนคิการเลน่เท้า 
 
 
          ซอยเ ท้า  ( เ ก็บ)   หน้าทิศ   5            
มือทัง้สองตัง้วงลา่ง 

42 แสงประเทือง 
-  แสง 
 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

ศีรษะ      หน้ามองมือ 
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาจีบหกัข้อมือเข้าหา 
               ล าตวั  อยูห่ลงัมือซ้าย 
               ซ้ายตัง้มือด้านหน้าระดบัอก 
เท้า         กระโดดลงเหลีย่มขวา – ซ้าย 
               ขวาลบเหลีย่ม 
               ซ้ายเต็มเหลีย่ม   
 
***   ทา่ร าอยูใ่นลกัษณะเดมิ  เพยีงแต่
ยืด – ยบุ  พลกิเขา่เปลีย่นเป็นเท้าขวา
เต็มเหลีย่ม  เท้าซ้ายลบเหลีย่ม 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ศีรษะ      หน้ามองมือ              
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาจีบหกัข้อมือเข้าหา 
              ล าตวั  อยูห่ลงัมือซ้าย 
              ซ้ายตัง้มือด้านหน้า 
              ระดบั อก 
เท้า        ซอยเท้า  (เก็บ)  แล้วใช้ 
              เทคนิคโขยกเท้า 2 จงัหวะ   
              ในจงัหวะที่ 3 วางเท้าขวา 
               ยกเท้าซ้าย (สะบดัหน้าไป               
              ทางทิศ 7) 

43 -  ประเทือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

ศีรษะ      หน้ามองมือขวา              
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาวาดมือจีบออกเป็นตัง้ 
               วงบน 
               พลกิมือหงายท้องแขน       
               งอศอกด้านข้างล าตวั   
               หกัข้อมือลง 
เท้า         ขวายืนเป็นหลกั  ยอ่เขา่ลง 
               เลก็น้อย 
               ซ้ายยกเท้าหนีบนอ่ง 
 
ท านองเอือ้น 
ศีรษะ     หน้าทิศ  5 (หน้าเวท)ี       
             เอียงคอทางซ้าย            
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ         ขวาเข้าอก 
              ซ้ายยกระดบัไหลจี่บ 
              ตะแคงเข้าหาล าตวั             
เท้า        ซอยเท้า  (เก็บ) 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
  

 

ศีรษะ     เอียงคอทางขวา  หน้ามอง              
              มือซ้าย            
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาเข้าอก 
              ซ้ายวาดมือจีบออกเป็น 
              ตัง้วงบน  (ทา่โบก)     
เท้า         ยกเท้าขวาวาง  ยกเท้า  
          ซ้ายแล้ววางลงส้นเท้าใกล้          
           เท้าขวา  ดดัปลายเท้าขึน้ 

44 สอดใส ่

 

ศีรษะ      เอียงคอทางขวาหน้า 
               มองมือ           
ล าตวั       ทิศ  7 
มือ           ขวาตัง้มือด้านหน้า 
               ซ้ายแบมือทาบบนมือขวา 
               (ทา่สวมแหวน) 
               ระดบัอก 
เท้า         กระโดดลงเหลีย่มขวา–ซ้าย 
               ขวาลบเหลีย่ม 
               ซ้ายเต็มเหลีย่ม 
               (ใช้เทคนิคการเดินเท้า) 
 
 

45 ธ ามรงค์ 
-  ธ า 
 

 

ศีรษะ      เอียงคอทางซ้ายหน้า 
               มองมือ           
ล าตวั      ทิศ  3 
มือ          ขวาแบมือทาบบนมือซ้าย 
               ระดบัอก 
               ซ้ายตัง้มือด้านหน้า 
               (ทา่สวมแหวน)  
เท้า          ก้าวเท้าขวาวางเหลีย่ม 
               ขวาเตม็เหลีย่ม                     
               ซ้ายลบเหลีย่ม 
               (ใช้เทคนิคการเดินเท้า) 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
 -  มรงค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ศีรษะ      หน้ามองมือ  (ยกัคอ)           
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาตัง้มือด้านหน้า 
               ระดบัอก) 
               ซ้ายตบลงบนหลงัมือซ้าย 
               เบา ๆ (ทา่เลน่แหวน) 
เท้า         ขวายืนเป็นหลกั  ยอ่เขา่ลง 
              เลก็น้อย 
              ซ้ายยกเท้าหนีบนอ่ง 
 
ศีรษะ     หน้าทิศ  7 
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ         ขวาตัง้วงลา่ง 
             ซ้ายเกาหวัไหล ่ 
เท้า        ขวาลบเหลีย่ม 
             ซ้ายเต็มเหลีย่ม 

46 มงกฎุ 
-  มง 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

ศีรษะ     ก้มหน้าลง 
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ         ทัง้สองจีบคว า่ด้านข้าง 
              ระดบัศีรษะ 
เท้า        กระโดดวางเท้าซ้าย  - ขวา 
             ถ่ายน า้หนกัลงเท้าขวา 
             เท้าซ้ายลบเหลีย่ม 
 
***   ทา่ร าอยูใ่นลกัษณะเดมิ  เพยีงแต่
ยืดตวั 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
  

 
 
 
 
 
 
-  กฎุ 

 
 
 

 
 

***   ยบุตวัลง  ซอยเท้า  (เก็บ)   
ก้มหน้าลง 
 
 
 
 
 
ศีรษะ      หน้าทิศ  5  (หน้าเวที) 
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ทัง้สองแบฝ่ามือระดบัเหนือ  
               ศีรษะ งอศอกตัง้ฉาก 
               เสมอไหล ่
เท้า         ทอนเท้าซ้าย  ยกเท้าขวา 
              หนีบนอ่ง 

47 ประดบับษุ   
(ท านองเอือ้น) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ศีรษะ     หน้าทิศ  5  (หน้าเวที) 
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ         ขวาหกัจีบเข้าหาศีรษะ   
             งอศอกเสมอไหล ่ แล้ว 
             คลาย จีบออกเป็นตัง้วงบน 
             ซ้ายเข้าอก     
เท้า        ขวาใช้จมกูเท้าขวาแตะพืน้ 
             ไปด้านข้างขวา 
             (กาจบัปากโลง) 
 
 
 
 
 
***  ปฏิบตัิเช่นนี ้ 3  ครัง้  ตามจงัหวะ 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
48 ประดบับษุ  (ซ า้) 

 
 
 
 
 

 
 

ศีรษะ     หน้าทิศ  5  (หน้าเวที) 
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ         มือทัง้สองหกัจีบเข้าหา  
             ศีรษะงอศอกเสมอไหล ่ แล้ว 
             คลายจีบออกเป็นตัง้วงบน 
เท้า        ซ้ายใช้จมกูเท้าซ้ายแตะพืน้ 
             ไปด้านข้างซ้าย 
             (กาจบัปากโลง) 
 
 
 
 
 

 
***  ปฏิบตัิเช่นนี ้ 3  ครัง้ 

49 ษราคมั 
-  ษรา   
(ท านองเอือ้น) 
 
 
 
 
-  คมั 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

-  ใช้เทคนิคการโขยกเท้า  2  จงัหวะ 
ในจงัหวะที่  3  กระโดดลงเหลีย่ม 
ขวา – ซ้าย 
 
 
 
 
ศีรษะ    หน้าทิศ  5  เอียงศีรษะ 
             ทางขวา 
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ         มือทัง้สองหกัจีบเข้าหา 
             ศีรษะงอศอกเสมอไหล ่  
เท้า       กระโดดลงเหลีย่มขวา–ซ้าย 
             ขวาลบเหลีย่ม 
             ซ้ายเต็มเหลีย่ม 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
 ท านองเอือ้น 

 
 
 

 
 
 

 

ท านองเอือ้น 
จงัหวะที่  1  
   จรดเท้าซ้าย  เอียงคอทางขวา  มือทัง้
สองสะบดัจีบออก   
 
 
 
จงัหวะที่  2  
   จรดเท้าขวา  เอียงคอทางซ้าย  มือทัง้
สองลดลงมาตัง้วงลา่ง 
 
***ใช้เทคนคิการเลน่เท้า 
 
 
ซอยเท้า (เก็บ)  หน้าทศิ  5  มือทัง้สอง
ตัง้วงลา่ง 
 
 
 
 

50 น า้เหลอืง 
-  น า้ 
 

 

ศีรษะ    หน้าทิศ  3  เอียงศีรษะ 
             ทางขวา 
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ         มือทัง้สองจีบคว ่างอศอก 
             เสมอไหล ่ ข้างขวาต า่กวา่ 
             ข้างซ้ายเลก็น้อย   
เท้า       กระโดดลงเหลีย่มขวา-ซ้าย 
             ขวาลบเหลีย่ม 
             ซ้ายเต็มเหลีย่ม 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
 ท านองเอือ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  เหลอืง 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

***   ยืด – ยบุ  พลกิเขา่เปลีย่นเป็นเท้า
ขวาเต็มเหลีย่ม  เท้าซ้ายลบเหลีย่ม  
มือขวาสงูกวา่มือซ้าย  เอียงคอ
ทางซ้าย 
 
 
 
ศีรษะ      หน้าทิศ  7              
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          มือทัง้สองจีบคว า่งอศอก 
              เสมอไหล ่ข้างซ้ายต า่กวา่  
              ข้างขวาเลก็น้อย   
เท้า         ซอยเท้า  (เก็บ)  แล้วใช้ 
              เทคนิคโขยกเท้า 2 จงัหวะ   
             ในจงัหวะที่ 3 วางเท้าขวา 
              ยกเท้าซ้าย (สะบดัหน้า     
              ไปทางทิศ 7)   
 
ศีรษะ      หน้ามองมือขวา              
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาจีบหกัข้อมือเข้าหา 
               ล าตวัระดบัศีรษะ  งอแขน 
               เลก็น้อย 
               ซ้ายจีบหงาย  งอศอก 
               ด้านข้างล าตวัระดบัเอว   
เท้า         ขวายืนเป็นหลกั  ยอ่เขา่  
               ลงเลก็น้อย   
               ซ้ายยกเท้าหนีบนอ่ง 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
 ท านองเอือ้น 

 
 
 
 

 

 

ท านองเอือ้น 
ศีรษะ     หน้าทิศ  5 (หน้าเวท)ี       
             เอียงคอทางซ้าย            
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ         ขวาเข้าอก 
              ซ้ายยกระดบัไหลจี่บ 
              ตะแคงเข้าหาล าตวั             
เท้า        ซอยเท้า  (เก็บ) 
 
ศีรษะ     เอียงคอทางขวา  หน้ามอง              
              มือซ้าย            
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาเข้าอก 
              ซ้ายวาดมือจีบออกเป็น 
              ตัง้วงบน  (ทา่โบก)             
  เท้า       ยกเท้าขวาวาง  ยกเท้า  
            ซ้ายแล้ววางลงส้นเท้าใกล้          

              เท้าขวา  ดดัปลายเท้าขึน้ 
51 กรรณเจียกจอน 

-  กรรณเจียก 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  จอน 
 

 
 
 
 
 
 

 

ศีรษะ     หน้าทิศ  5  เอียงคอ 
              ทางซ้ายเลก็น้อย   
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ         ขวางอศอกเสมอไหล ่ หกั   
              จีบ ไปด้านหน้า 
              ซ้ายเข้าอก 
เท้า         ยกเท้าซ้ายวาง ยอ่เขา่ซ้าย 
              ลงเลก็น้อย  ยกเท้าขวา 
              หนีบนอ่ง 
 

ศีรษะ      หน้าทิศ 5 เอียงคอทางขวา   
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาจีบแนบห ู
               ซ้ายเข้าอก 
 



407 

ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
   เท้า         ยืด – กระทบเท้าซ้าย 

              ลงเหลีย่ม  ขวาเตม็เหลีย่ม 
              ซ้ายลบเหลีย่ม 

 
52 จินดา 

-  จิน 
 
 
 
 
 
 
 
-  ดา 
 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ศีรษะ     หน้าทิศ 5 เอียงคอทางขวา   
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ         ขวาเข้าอก 
              ซ้ายงอศอกเสมอไหล ่หกั 
              จีบไปด้านหน้า 
เท้า        ยกเท้าขวาวาง  ยอ่เขา่ขวา 
              ลงเลก็น้อย  ยกเท้าซ้าย 
              หนีบนอ่ง 
 
ศีรษะ      หน้าทิศ 5 เอียงคอทางซ้าย   
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาเข้าอก 
               ซ้ายจีบแนบห ู
เท้า         ยืด – กระทบเท้าขวา 
              ลงเหลีย่ม  ขวาลบเหลีย่ม 
              ซ้ายเต็มเหลีย่ม 
 
ศีรษะ     หน้าทิศ  3 
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ         ขวาเกาข้อศอกซ้าย 
             ซ้ายยกศอกตัง้ฉาก 
เท้า        ขวาเต็มเหลีย่ม 
              ซ้ายลบเหลีย่ม 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
53 คา่เมือง 

-  คา่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศีรษะ     หน้ามองมือขวา 
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ         ขวาจีบคว ่าด้านข้างล าตวั   
              งอศอกเลก็น้อย 
              ซ้ายหงายท้องแขน  งอศอก   
              หกัข้อมือลง  ด้านข้างล าตวั 
เท้า        กระโดดลงเหลีย่มขวา–ซ้าย 
              ขวาลบเหลีย่ม 
              ซ้ายเต็มเหลีย่ม 
 
***   ทา่ร าอยูใ่นลกัษณะเดมิ  เพยีงแต่
ยืด – ยบุ  พลกิเขา่เปลีย่นเป็นเท้าขวา
เต็มเหลีย่ม  เท้าซ้ายลบเหลีย่ม 
 
 
 
 
ศีรษะ      หน้ามองมือ              
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาจีบคว า่ด้านข้างล าตวั   
              งอศอกเลก็น้อย 
              ซ้ายหงายท้องแขน  งอศอก   
              หกัข้อมือลง  ด้านข้างล าตวั 
เท้า         ซอยเท้า  (เก็บ)  แล้วใช้ 
              เทคนิคโขยกเท้า 2 จงัหวะ   
              ในจงัหวะที่ 3 วางเท้าขวา 
               ยกเท้าซ้าย (สะบดัหน้าไป               
               ทางทิศ 7)       
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
 -  เมือง 

 
 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 

 

ศีรษะ     หน้าทิศ  7 
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ         ขวาหงายฝ่ามือ  งอศอก 
              ตัง้ฉากเสมอไหล ่
              ซ้ายเหยียดแขนตงึเสมอไหล่ 
เท้า        ขวายืนเป็นหลกั  ยอ่เขา่ลง 
              เลก็น้อย 
              ซ้ายยกเท้าหนีบนอ่ง 
 
***  ท านองเอือ้นให้หมนุตวัมาทาง
ขวามือ กลบัมาทางทิศ 3 (ตามลกูศร) 

54 ทรงเคร่ือง 
 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศีรษะ     หน้าทิศ  3  เอียงคอทางซ้าย   
ล าตวั     ทิศ  3   
มือ         ทัง้สองวาดลงมาจาก   
              ด้านบนด้านข้างล าตวั 
เท้า        กระโดดลงเหลีย่มซ้าย - ขวา 
             ขวาเต็มเหลีย่ม 
             ซ้ายลบเหลีย่ม 
 
ท านองเอือ้น 
ศีรษะ     หน้ามองมือขวา  เอียงคอ 
             ทางซ้าย   
ล าตวั     ทิศ  5   
มือ         ขวาตัง้วงลา่ง 
              ซ้ายเข้าอก 
เท้า        กระโดดลงเหลีย่มขวา - ซ้าย 
             ขวาลบเหลีย่ม 
             ซ้ายเต็มเหลีย่ม 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
 ทรงเคร่ือง  (ซ า้) 

 

∞ 

***  ซอยเท้า  (เก็บ) เคลือ่นท่ีเป็น        
เลขแปดพร้อมกบักลอ่มไหล ่ เอียง
ศีรษะ  มือเปลีย่นมือเข้าอกไปตาม
ลกัษณะการกลอ่มไหล ่
 

55 อยา่งกษัตริย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

ศีรษะ     หน้าทิศ  5  (หน้าเวที) 
ล าตวั     ทิศ  5   
มือ         ขวาตัง้วงลา่ง 
              ซ้ายหงายฝ่ามือ  งอศอก 
              ตัง้ฉากเสมอไหล ่
เท้า        ทอนเท้าซ้ายวางลงหลงัยืน 
              ขาตงึ  เท้าขวาแตะด้วย 
              จมกูเท้าขาตงึ 
 
ท านองเอือ้น 
จงัหวะที่  1  
       จรดเท้าซ้าย  เอยีงคอทางขวา   
มือซ้ายลดลงมาตัง้วงลา่ง   
 
 
 
จงัหวะที่  2  
   จรดเท้าขวา  เอียงคอทางซ้าย  มือ
ขวาตัง้วงลา่ง 
 
 
***ใช้เทคนคิการเลน่เท้า 
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
  

 
 

ซอยเท้า (เก็บ)  หน้าทศิ  5  มือทัง้สอง
ตัง้วงลา่ง 

56 ขตัิยา 
-  ขตัิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

ศีรษะ     หน้ามองมือขวา 
ล าตวั     ทิศ  5   
มือ         ขวาจีบคว ่าด้านข้างล าตวั   
              งอศอกเลก็น้อย 
              ซ้ายหงายท้องแขน  งอศอก   
              หกัข้อมือลง  ด้านข้างล าตวั 
เท้า        กระโดดลงเหลีย่มซ้าย – ขวา 
              ขวาเต็มเหลีย่ม 
              ซ้ายลบเหลีย่ม 
 
***   ทา่ร าอยูใ่นลกัษณะเดมิ  เพยีงแต่
ยืด – ยบุ  พลกิเขา่เปลีย่นเป็นเท้าขวา
ลบเหลีย่ม  เท้าซ้ายเต็มเหลีย่ม   
 
 
 

 
ศีรษะ      หน้ามองมือ              
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาจีบคว า่ด้านข้างล าตวั   
              งอศอกเลก็น้อย 
              ซ้ายหงายท้องแขน  งอศอก   
              หกัข้อมือลง  ด้านข้างล าตวั 
เท้า         ซอยเท้า  (เก็บ)  แล้วใช้ 
              เทคนิคโขยกเท้า 2 จงัหวะ   
              ในจงัหวะที่ 3 วางเท้าซ้าย                
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ล าดับที่ เนือ้ร้อง/ท านอง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
                  ยกเท้าขวา (สะบดัหน้าไป               

               ทางทิศ 3) 
 -  ติยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท านองเอือ้น 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

ศีรษะ      หน้าทิศ  3              
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาจีบสอดหงายฝ่ามอื   
               งอศอกเสมอไหล ่
               ซ้ายเข้าอก 
เท้า         ขวายกเท้าหนีบนอ่ง 
               ยืนเป็นหลกั  ยอ่เขา่ลง 
               เลก็น้อย 
 
ท านองเอือ้น 
ศีรษะ     หน้าทิศ  5 (หน้าเวท)ี       
             เอียงคอทางซ้าย            
ล าตวั     ทิศ  5 
มือ         ขวาเข้าอก 
              ซ้ายยกระดบัไหลจี่บ 
              ตะแคงเข้าหาล าตวั             
เท้า        ซอยเท้า  (เก็บ) 
 
ศีรษะ     เอียงคอทางขวา  หน้ามอง              
              มือซ้าย            
ล าตวั      ทิศ  5 
มือ          ขวาเข้าอก 
               ซ้ายวาดมือจีบออกเป็น 
               ตัง้วงบน  (ทา่โบก)             
  เท้า       ยกเท้าขวาวาง  ยกเท้า  
              ซ้ายแล้ววางลงส้นเท้าใกล้          

               เท้าขวา  ดดัปลายเท้าขึน้ 
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ภาคผนวก  จ 

การลงสรงของตัวละครในบทละครเรื่องรามเกียรติ์ 

พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 

และ 

พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระพุทธเลศิหล้านภาลัย 
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การลงสรงของตัวละครในบทละครเร่ืองรามเกียรติ์ 

พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 
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บทลงสรงท่ีปรากฏในบทละครรามเกียรติ์ รัชกาลท่ี 1  

ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 
1 พระอินทร์ โทน ล ำธำร สร้ำงกรุงศรีอยธุยำ ไปสร้ำงเมืองให้อโนมำตนั 
2 อโนมำตนั - ล ำธำร , แมน่ ำ้ อโนมำตนัครองกรุงศรีอยธุยำ แล้วได้นำง

มณีเกสร 
ไปครองเมืองอโยธยำ 

3 ท้ำวสหบดีพรหม - ไขสหุร่ำย สหบดีพรหมสร้ำงกรุงลงกำ ไปสร้ำงกรุงลงกำ 
4 ท้ำวอชับำล โทน ไขสหุร่ำย อชับำลปรำบอสรุพกัตร์ เดินทำงไปปรำบอสรุพกัตร์ 
5 สหมลวินั โทน ล ำธำร สหมลวินัเยี่ยมจตัรุพกัตร์ ไปเยี่ยมท้ำวจตัรุพกัตร์ 
6 ท้ำวมำลวีรำช โทน - มำลวีรำชเยี่ยมกรุงลงกำ ไปกรุงลงกำ 
7 ตรีบรัูม - - ตรีบรัูมปรำรถนำเป็นใหญ่ ไปประกอบพิธีขอพรพระอิศวร 
8 พระอิศวร โทน ล ำธำร พระอิศวรจดัทพัไปรบตรีบรัูม ไปปรำบตรีบรัูม 
9 พญำกำกำศ - - พญำกำกำศได้เป็นพำลธิีรำช ไปเฝ้ำพระอิศวร 
10 พญำกำลนำค โทน ไขสหุร่ำย พญำกำลนำครบสหมลวินั ไปรบสหมลวินั 
11 ท้ำวลสัเตยีน โทน ไขสหุร่ำย ลสัเตียนยกทพัไปชว่ย ไปช่วยสหมลวินัปรำบพญำกำลนำค 
12 วิรูฬหก โทน ล ำธำร วิรูฬหกขึน้เฝ้ำพระอศิวร ไปเฝ้ำพระอิศวร 
13 ทศกณัฐ์ - - ทศกณัฐ์ไปหำองัคตมนุ ี ไปหำพระฤๅษีองัคต 
14 องคต - - เกิดองคต อำบน ำ้ตอนแรกเกิด 
15 องคต ลงสรงป่ีพำทย์ แมน่ ำ้ พิธีลงสรงองคต ประกอบพระรำชพธีิลงสรงลงทำ่ 
16 ทศกณัฐ์ ยำน ี - ทศกณัฐ์ถอดจิต เข้ำพิธีถอดดวงจิต 
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ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 
17 ทศกณัฐ์ - - ทศกณัฐ์อยำกได้บษุบกแก้ว ไปชิงบษุบกแก้วจำกกเุปรัน 
18 รณพกัตร์ - อำบในล ำธำร รณพกัตร์เรียนศิลปศำสตร์ เข้ำพิธีบชูำกะลำไฟมหำเทพทัง้สำม 
19 ท้ำวสหมลวินั โทน อำบในล ำธำร สหมลวินัตัง้ดำ่นรักษำเมือง ไปตัง้ดำ่นป้องกนัเมือง 
20 ทศกณัฐ์ - - ทศกณัฐ์ให้รณพกัตร์ไปรบพระอนิทร์ อำบน ำ้ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 
21 รณพกัตร์ โทน ไขสหุร่ำย รณพกัตร์ยกทพั ไปรบพระอินทร์ 
22 พระอินทร์ โทน ไขสหุร่ำย พระอินทร์ยกทพั ยกทพัไปรบรณพกัตร์ 
23 ไมยรำพ ยำน ี อำบในล ำธำร ไมยรำพเรียนวิชำ เข้ำพิธีถอดดวงจิต 
24 นำงไกยเกษี ชมตลำด - ท้ำวไกยเกษถวำยธิดำแก่โอรสท้ำวอชับำล ไปเมืองกรุงศรีอยธุยำ 
25 ท้ำวทศรถ,นำงไกยเกษี, 

นำงเกำสริุยำ,นำงสมทุรชำ 
โทน ไขสหุร่ำย อภิเษกทศรถ เตรียมเข้ำพธีิบรมรำชำภิเษกและอภิเษก

สมรส 
26 “ สำธุกำร สรงมรุธำภิเษก “ ลงสรงมรุธำภิเษกในพิธีบรมฯ 
27 ท้ำวอชับำล โทน ไขสหุร่ำย อชับำลเชือดเนือ้แลกเนือ้ทรำย ประพำสป่ำ 
28 ท้ำวทศรถ,นำงไกยเกษี, 

นำงเกำสริุยำ,นำงสมทุรชำ 
โทน ไขสหุร่ำย ทศรถชมสวน ไปประพำสสวนขวญั 

29 ท้ำวโรมพตั - - ท้ำวโรมพตัสงัเวยเทวดำ ท ำพิธีขอฝน 
30 นำงอรุณวด ี ชมตลำด - ท้ำวโรมพตัสง่ธิดำไปท ำลำยตบะกไลโกฏ ไปท ำลำยตบะฤษีกไลโกฏ 
31 ท้ำวทศรถ - - ทศรถนิมนต์สีฤ่ษี ออกวำ่รำชกำร 
32 ท้ำวทศรถ โทน - สีฤ่ษีแนะน ำให้นิมนต์กไลโกฏ ไปเมืองโรมพตันิมนต์ฤษีกไลโกฏ 
33 ท้ำวโรมพตั โทน - ท้ำวโรมพตัเชิญทศรถเข้ำเมือง ออกไปเชิญท้ำวทศรถเข้ำเมือง 
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ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 
34 ท้ำวทศรถ,นำงไกยเกษี, 

นำงเกำสริุยำ,นำงสมทุรชำ 
โทน ไขสหุร่ำย ทศรถชวนมเหสปีระพำสป่ำ ไปประพำสป่ำ 

35 พระรำม พระลกัษณ์  
พระพรต พระสตัรุด 

- - เกิดโอรสทศรถ อำบน ำ้ตอนเกิด 

36 พระพรต พระสตัรุด โทน - พระพรต พระสตัรุดจำกเมือง เดินทำงไปเมืองไกยเกษ 
37 พระพรต พระสตัรุด - - พระพรต พระสตัรุด ไปงำนววิำห์ เดินทำงไปงำนอภิเษกพระรำมกบัสดีำ 
38 ท้ำวทศรถ นำงไกยเกษี, 

นำงเกำสริุยำ,นำงสมทุรชำ
พระพรต  พระสตัรุด  

- - ท้ำวทศรถจำกอยธุยำ ยกขบวนไปงำนอภิเษกพระรำม 

39 ท้ำวทศรถ นำงไกยเกษี, 
นำงเกำสริุยำ นำงสมทุรชำ

พระรำม พระพรต  
พระลกัษณ์ พระสตัรุด  

- - ท้ำวทศรถถึงมิถิลำ เสด็จเข้ำเมืองมิถิลำ 

40 ท้ำวชนก - - เตรียมอภิเษกพระรำม สดีำ ออกวำ่รำชกำรปรึกษำเตรียมจดังำนอภิเษก 
41 พระรำม สดีำ โทน ไขสหุร่ำย อภิเษกพระรำม สดีำ เข้ำพิธีอภิเษก 
42 พระรำม - - “ ไปหำสดีำ 
43 ท้ำวทศรถ ร่ำย - ท้ำวทศรถลำ ไปลำท้ำวชนกกลบักรุงศรีอยธุยำ 
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ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 
44  ท้ำวทศรถ นำงไกยเกษี 

นำงเกำสริุยำ นำงสมทุรชำ
พระรำม นำงสดีำ พระพรต 
พระลกัษณ์  พระสตัรุด  

โทน ไขสหุร่ำย ท้ำวทศรถและโอรสสนุิสำ 
จำกมิถิลำ 

กลบักรุงศรีอยธุยำ 

45 ท้ำวทศรถ - - นำงไกยเกษีขอพร ไปหำนำงไกยเกษี 
46 พระรำม โทน - เร่ิมพิธีรำชำภิเษก เตรียมเข้ำพธีิรำชำภิเษก 
47 พระพรต พระสตัรุด โทน - พระพรต,พระสตัรุดถึงอยธุยำ ไปเมืองอยธุยำ 
48 พิรำพ - - พระลกัษณ์รบบริวำรพิรำพ พิรำพไปชมอทุยำน 
49 พระรำม พระลกัษณ์ สดีำ สระบหุร่ง อำบในแมน่ ำ้โคธำวำรี พระอินทร์เนรมิตอำศรม       ถวำยพระรำม อำบน ำ้ช ำระร่ำงกำย 
50 กมุภำกำศ ช้ำ - กมุภำกำศบ ำเพ็ญตบะ เข้ำเฝ้ำบิดำมำรดำทลูลำไปบ ำเพญ็ตบะ 
51 กมุภำกำศ - อำบในแมน่ ำ้โคธำวำรี กมุภำกำศบ ำเพ็ญตบะ เข้ำพิธีขอพร 
52 ทศกณัฐ์,นำงมณโฑ โทน ไขสหุร่ำย ทศกณัฐ์ประพำสป่ำ ไปประพำสป่ำ 
53 ทศกณัฐ์,นำงมณโฑ ร่ำย - ทศกณัฐ์ประพำสป่ำ กลบัเข้ำกรุงลงกำ 
54 นำงส ำมนกัขำ จบัช้ำป่ี - ส ำมนกัขำเที่ยวป่ำ ขึน้เฝ้ำทศกณัฐ์เพื่ออำสำไปเทีย่วป่ำ 
55 นำงส ำมนกัขำ ชมตลำด - ส ำมนกัขำเที่ยวป่ำ ไปเที่ยวป่ำ 
56 พระรำม - ในแมน่ ำ้โคธำวำรี ส ำมนกัขำหลงรักพระรำม อำบน ำ้ตอนเช้ำ 
57 พระรำม - ในแมน่ ำ้โคธำวำรี ส ำมนกัขำหลงรักพระรำม อำบน ำ้ตอนเช้ำ 
58 พญำขร โทน ไขสหุร่ำย พญำขรยกทพั ยกทพัไปรบพระรำม 
59 พญำทษูณ์ โทน ไขสหุร่ำย พญำทษูณ์ยกทพั ยกทพัไปรบพระรำม 
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ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 
60 พญำตรีเศียร โทน - พญำตรีเศียรยกทพั ยกทพัไปรบพระรำม 
61 ทศกณัฐ์ - - ทศกณัฐ์ให้มำรีศร่วมกลอบุำย ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 
62 ทศกณัฐ์ โทน ไขสหุร่ำย มำรีศตำมเสด็จทศกณัฐ์ ไปลอ่ลวงพระรำม 
63 พระรำม , พระลกัษมณ์ พระทอง ลงสรงในล ำธำร พระรำมถงึเขำคนัธมำทน์ เพื่อลำสกิขำบทเปลีย่นเคร่ืองทรงอยำ่ง

กษัตริย์ 
64 สคุรีพ - - สคุรีพเกณฑ์พลขีดขิน จดัเตรียมทพัไปถวำยพระรำม 
65 นิลพทั - - นิลพทัยกทพับรรจบทพัสคุรีพ จดัเตรียมทพัไปถวำยพระรำม 
66 พระรำม - - ประคนธรรพเฝ้ำพระรำม ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 
67 หนมุำน - อำบน ำ้ในสระโบกขรณี หนมุำนลองดีพระนำรถฤำษี อำบน ำ้ตอนเช้ำ 
68 ทศกณัฐ์ โทน ไขสหุร่ำย 

 
ทศกณัฐ์เกีย้วสดีำ ไปหำนำงสดีำในสวนขวญั 

69 สหสักมุำร 
(บตุร1,000ตนของทศกณัฐ์)               

โทน - สหสักมุำรเตรียมทพั ไปจบัตวัหนมุำนท่ีมำก่อควำมวุน่วำย 

70 อินทรชิต โทน ไขสหุร่ำย อินทรชิตเตรียมทพั ไปจบัตวัหนมุำนที่ฆำ่สหสักมุำร 
71 พระรำม , พระลกัษณ์ สระบหุร่ง -ลง

สรงป่ีพำทย์ 
อำบน ำ้ในล ำธำร หนมุำนทลูรำยงำน ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 

72 พระรำม , พระลกัษณ์ - - พระรำมตัง้คำ่ย ยกกองทพัไปยงักรุงลงกำ 
73 ทศกณัฐ์ - - ทศกณัฐ์ฝันร้ำย ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 
74 ศรพรหมำสตร์ - ใช้ศรลงชบุอำบ พิเภกถือน ำ้ ประกอบพิธีถือน ำ้พิพฒัน์สตัยำ 
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ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 
75 ทศกณัฐ์ - - ทศกณัฐ์ให้เบญกำยแปลงเป็นสดีำตำย ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 
76 นำงเบญกำย - - เบญกำยไปดรููปร่ำงสดีำ อำบน ำ้ไปเข้ำเฝ้ำนำงตรีชฎำก่อนไปดตูวั 

นำงสดีำ 
77 พระรำม ร่ำย - พระรำมปรึกษำงำนศกึ ออกพลบัพลำปรึกษำกำรศกึ 
78 ไมยรำพ - - ไมยรำพฝันวำ่ได้แก้ว ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 
79 ไมยรำพ โทน - ไมยรำพเที่ยวป่ำ ไปเที่ยวป่ำ 
80 
 

พระรำม , พระลกัษณ์ 

 
โทน 

 
อำบน ำ้ในล ำธำร 

 
พระอินทร์ให้พระมำตลุนี ำรถแก้วไปถวำย

พระรำม 
อำบน ำ้ก่อนจะเคลือ่นขบวนทพั 

81 พระรำม , พระลกัษณ์ สระบหุร่ง อำบน ำ้ในล ำธำร สคุรีพจดัที่พกักองทพัท่ีเขำมรกต อำบน ำ้ตอนเย็นก่อนนอน 
82 กองทพัวำนร ร่ำย อำบน ำ้ในล ำธำร สคุรีพจดัที่พกักองทพัท่ีเขำมรกต อำบน ำ้ตอนเย็นก่อนนอน 
83 พระรำม   ร่ำย อำบน ำ้ในล ำธำร พระรำมให้องคตสือ่สำร ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 
84 ทศกณัฐ์ โทน - ทศกณัฐ์และนำงมณโฑขึน้ฉตัรดกูองทพั

พระรำม 
ไปขึน้พิชยัฉตัรเพื่อสงัเกตกำรณ์กองทพั

พระรำม 
84 ทศกณัฐ์ ร่ำย - เปำวนำสรูทลูทศกณัฐ์ให้ชวนไมยรำพมำ

ช่วยรบ 
ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 

86 นนยวิก,วำยเุวก โทน - ทศกณัฐ์ให้นนยวกิวำยเุวกไปเชิญไมยรำพ ไปเชิญไมยรำพทีเ่มืองบำดำล 
87 ไมยรำพ - - ไมยรำพเข้ำเฝ้ำนำงจนัทประภำ ไปเข้ำเฝ้ำนำงจนัทประภำ 
88 ไมยรำพ โทน ไขสหุร่ำย ไมยรำพยกทพัถึงลงกำ เดินทำงไปเฝ้ำทศกณัฐ์ 
89 ไมยรำพ - อำบน ำ้ในแมน่ ำ้ ไมยรำพเข้ำท ำพิธี เข้ำประกอบพธีิปรุงสรรพยำ 
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ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 
90 ไมยรำพ - - ไมยรำพทดสอบสรรพคณุยำ ล้ำงยำจำกกำย 
91 ไมยรำพ - - ไมยรำพให้โหรท ำนำยฝัน ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 
92 พระรำม ร่ำย - พระรำมให้พเิภกท ำนำยฝัน ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 
93 ไมยรำพ โทน - มยัรำพณ์แปลงเป็นลงิเข้ำไปหมูพ่ลวำนร ไปสะกดทพัพระรำม 
94 กมุภกรรณ - - กมุภกรรณให้สง่สดีำคืน ไปเข้ำเฝ้ำทศกณัฐ์ 
95 กมุภกรรณ - ไขสหุร่ำย กมุภกรรณยกทพัครัง้ที่ 1 ยกทพัไปท ำศกึกบัพระรำม 
96 สคุรีพ - - สคุรีพออกรบกมุภกรรณ ยกทพัไปท ำศกึกบักมุภกรรณ 
97 กมุภกรรณ โทน ไขสหุร่ำย กมุภกรรณลบัหอกโมขศกัดิ ์ ไปท ำพิธีลบัหอกโมขศกัดิ ์
98 พระรำม - - กมุภกรรณลบัหอกโมขศกัดิ ์ ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 
99 กมุภกรรณ โทน ไขสหุร่ำย กมุภกรรณยกทพัครัง้ที่ 2 ยกทพัออกท ำศกึกบัพระรำม 
100 พระรำม ร่ำย - กมุภกรรณยกทพัครัง้ที่ 2 ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 
101 พระลกัษมณ์ โทน ไขสหุร่ำย พระลกัษมณ์ยกทพัออกรบกมุภกรรณ ยกทพัไปท ำศกึกบักมุภกรรณ 
102 กมุภกรรณ - - กมุภกรรณทดน ำ้ ไปท ำพิธีทดน ำ้ 
103 กมุภกรรณ โทน ไขสหุร่ำย กมุภกรรณสัง่จดัทพั ยกทพัไปท ำศกึกบัพระรำม 
104 พระรำม ร่ำย - พระรำมและพระลกัษมณ์ยกทพั ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 
105 พระรำม , พระลกัษมณ์ โทน - พระรำมและพระลกัษมณ์ยกทพั ยกทพัไปท ำศกึกบักมุภกรรณ 
106 อินทรชิต - - อินทรชิตขึน้เฝ้ำทศกณัฐ์ ขึน้เฝ้ำทศกณัฐ์ 
107 อินทรชิต โทน ไขสหุร่ำย อินทรชิตลำนำงมณโฑ ยกทพัไปท ำศกึกบัพระรำม 
108 พระรำม - - อินทรชิตยกทพัครัง้แรก ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 
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ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 
109 พระลกัษณ์ โทน ลงสรงล ำธำร อินทรชิตยกทพัครัง้แรก ออกไปท ำศกึกบัอินทรชิต 
110 อินทรชิต โทน ไขสหุร่ำย เร่ิมพิธีชบุศรนำคบำศ ไปท ำพิธีชบุศรนำคบำศ 
111 ทศกณัฐ์ - - ตำมมงักรกณัฐ์ ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 
112 มงักรกณัฐ์ โทน ไขสหุร่ำย มงักรกณัฐ์เข้ำเฝ้ำ ไปเข้ำเฝ้ำทศกณัฐ์ 
113 มงักรกณัฐ์ โทน - มงักรกณัฐ์ชมนำง ยกทพัไปท ำศกึกบัพระรำม 
114 พระรำม , พระลกัษมณ์ โทน อำบน ำ้ในล ำธำร พระรำมออกรบ ยกทพัไปท ำศกึกบัมงักรกณัฐ์ 
115 วิรุญมขุ โทน ไขสหุร่ำย วิรุญมขุออกรบ ยกทพัไปท ำศกึกบัพระรำม 
116 พระรำม ร่ำย - พิเภกทลูเหตทุี่อินทรชิตไมอ่อกรบ ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 
117 พระลกัษมณ์ โทน อำบน ำ้ในล ำธำร พระลกัษมณ์ออกรบกบัอินทรชิต ยกทพัไปท ำศกึกบัอินทรชิต 
118 อินทรชิต โทน ไขสหุร่ำย อินทรชิตตัง้โรงพธีิ เดินทำงไปท ำพิธีชบุศรพรหมำสตร์ 
119 อินทรชิต ชมตลำด ลงอำบในแมน่ ำ้สทีนัดร อินทรชิตเร่ิมท ำพิธี เข้ำพิธีชบุศรพรหมำสตร์ 
120 พระรำม ร่ำย - พิเภกพำวำนรไปหำผลไม้ที่ป่ำสำลวนั ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 
121 ทศกณัฐ์ - - ก ำป่ันออกรบ ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 
122 ก ำป่ัน ยำน ี ไขสหุร่ำย ก ำป่ันออกรบ ยกทพัไปท ำศกึกบัพระรำม 
123 พระรำม - - ก ำป่ันออกรบ ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 
124 พระลกัษมณ์ โทน ไขสหุร่ำย พระลกัษมณ์ออกรบ ออกไปท ำศกึกบัก ำป่ัน 
125 อินทรชิต (แปลง) โทน ไขสหุร่ำย พระอินทร์แปลง ออกไปลอ่ลวงกองทพัพระรำม 
126 อินทรชิต โทน ไขสหุร่ำย อินทรชิตชมโฉมสดีำแปลง ออกไปรบกบัพระลกัษมณ์ 
127 พระรำม - - พระลกัษมณ์ออกรบกบัอินทรชิต ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 
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ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 
128 พระลกัษมณ์ โทน อำบน ำ้ในแมน่ ำ้ พระลกัษมณ์ออกรบกบัอินทรชิต ออกไปท ำศกึกบัอินทรชิต 
129 อินทรชิต ยำน ี อำบในล ำธำร อินทรชิตให้สร้ำงโรงพิธีกมุภนิยำ เข้ำท ำพิธีกมุภนิยำ 
130 พระรำม ร่ำย - พิเภกทลูวำ่อินทรชิตไปท ำพิธีกมุภนิยำ ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 
131 พระลกัษมณ์ โทน ไขสหุร่ำย พระลกัษมณ์ยกทพั ยกทพัไปท ำศกึกบัอินทรชิต 
132 อินทรชิต โทน ไขสหุร่ำย อินทรชิตลำเมีย ไปเฝ้ำนำงมณโฑก่อนออกรบกบัพระลกัษมณ์ 
133 ทศกณัฐ์ โทน ไขสหุร่ำย ทศกณัฐ์ออกรบพร้อมด้วยสบิรถ ออกไปท ำศกึกบัพระรำม 
134 พระรำม - - ทศกณัฐ์ออกรบพร้อมด้วยสบิรถ ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 
135 พระรำม,พระลกัษณ์ - - พระอินทร์ให้พระวิษณกุรรมน ำรถไปถวำย

พระรำม 
ออกไปท ำศกึกบัทศกณัฐ์ 

136 ทศกณัฐ์ - - สหสัเดชะมลูพลมัไปชว่ยทศกณัฐ์ ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 
137 สหสัเดชะ,มลูพลมั โทน - สหสัเดชะมลูพลมัไปชว่ยทศกณัฐ์ ยกทพัไปกรุงลงกำ 
138 สหสัเดชะ,ทศกณัฐ์,        

มลูพลมั 
- - สำมยกัษ์เดินทพั ยกทพัไปท ำศกึกบัพระรำม 

139 พระรำม - - พระรำมเตรียมทพั  ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 
140 พระรำม,พระลกัษณ์ - ไขสหุร่ำย พระลกัษณ์พระรำมยกทพัรับ ออกไปท ำศกึกบัสหสัเดชะ,ทศกณัฐ์,มลูพลมั 
141 ทศกณัฐ์ - - เสนำยกัษ์แนะน ำให้ขอแสงอำทิตย์ช่วย ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 
142 แสงอำทิตย์ โทน ไขสหุร่ำย แสงอำทิตย์ยกทพั ยกทพัไปกรุงลงกำ 
143 แสงอำทิตย์ โทน ไขสหุร่ำย แสงอำทิตย์ยกทพั ยกทพัไปท ำศกึกบัพระรำม 
144 พระรำม ร่ำย - พิเภกแนะน ำให้ลวงเอำแวน่แก้ว ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 
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ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 
145 พระรำม,พระลกัษณ์ โทน - พระรำมรบแสงอำทติย์ ยกทพัออกไปท ำศกึกบัแสงอำทิตย์ 
146 ทศกณัฐ์ โทน ไขสหุร่ำย ทศกณัฐ์ออกรบ ยกทพัไปท ำศกึกบัพระรำม 
147 พระรำม ช้ำ - พระรำมยกทพัตอ่สู้ ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 
148 พระรำม,พระลกัษณ์ โทน ไขสหุร่ำย พระรำมยกทพัตอ่สู้ ยกทพัไปท ำศกึกบัทศกณัฐ์ 
149 ทศกณัฐ์ - - ทศกณัฐ์สง่สำร ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 
150 ท้ำวสตัลงุ โทน ไขสหุร่ำย สตัลงุยกทพั ยกทพัไปกรุงลงกำ 
151 ตรีเมฆ โทน - ตรีเมฆยกทพั ยกทพัไปกรุงลงกำ 
152 สตัลงุ,ตรีเมฆ โทน - สตัลงุตรีเมฆถึงลงกำ ยกทพัไปท ำศกึกบัพระรำม 
153 พระรำม - - สตัลงุตรีเมฆถึงลงกำ ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 
154 พระรำม,พระลกัษณ์ โทน ไขสหุร่ำย สตัลงุตรีเมฆถึงลงกำ ยกทพัไปท ำศกึกบัสตัลงุและตรีเมฆ 
155 ทศกณัฐ์ - - ทศกณัฐ์ตัง้พิธีอโุมงค์ ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 
156 ทศกณัฐ์ โทน อำบน ำ้ในแมน่ ำ้ ทศกณัฐ์ตัง้พิธีอโุมงค์ เข้ำท ำพิธีชบุกำยเป็นเพชร 
157 พระรำม - - ทศกณัฐ์ตัง้พิธีอโุมงค์ ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 
158 ทศกณัฐ์ ร่ำย - ทศกณัฐ์ให้ไปเชิญสทัธำสรู  และวิรุญจ ำบงั

มำชว่ยรบ 
ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 

159 สทัธำสรู โทน ไขสหุร่ำย สทัธำสรูยกทพั เดินทำงไปกรุงลงกำ 
160 วิรุญจ ำบงั โทน - วิรุญจ ำบงัยกทพั เดินทำงไปกรุงลงกำ 
161 พระรำม ร่ำย - วิรุญจ ำบงัอำสำออกรบโดยก ำบงักำย ออกไปท ำศกึกบัพระรำม 
162 พระรำม,พระลกัษณ์ โทน ไขสหุร่ำย พิเภกทลูพระรำมให้สง่หนมุำนไปลวงสธัำสรู ออกไปท ำศกึกบัสทัธำสรู 
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ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 
162 ทศกณัฐ์,สทัธำสรู,            

วิรุญจ ำบงั 
ร่ำย - หนมุำนแปลงเป็นลงิป่ำ อำบน ำ้ตอนเช้ำไปจดัทพั 

164 สทัธำสรู,วิรุญจ ำบงั โทน - สทัธำสรูและวิรุญจ ำบงัยกทพั ยกทพัไปท ำศกึกบัพระรำม 
165 ทศกณัฐ์ - - ทศกณัฐ์คดิเชิญท้ำวมำลวีรำชชว่ย ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 
166 นนยวิก,วำยเุวก โทน - ทศกณัฐ์ใช้นนยวิก วำยเุวก ไปเฝ้ำ 

ท้ำวมำลวีรำช 
ไปเชิญท้ำวมำลวีรำช 

167 ท้ำวมำลวีรำช โทน ไขสหุร่ำย ท้ำวมำลวีรำชเสดจ็มำยงัที่รบ ไปวำ่ควำมให้ควำมทศกณัฐ์ 
168 ทศกณัฐ์ ร่ำย - ทศกณัฐ์เข้ำเฝ้ำท้ำวมำลวีรำช ออกไปเข้ำเฝ้ำท้ำวมำลวีรำช 
169 พระรำม,พระลกัษณ์ โทน อำบน ำ้ในแมน่ ำ้ พระรำมเข้ำเฝ้ำท้ำวมำลวีรำช ไปเข้ำเฝ้ำท้ำวมำลวีรำช 
170 ทศกณัฐ์ โทน - ทศกณัฐ์เข้ำพิธี ไปประกอบพิธีเผำรูปเทวดำ 
171 ทศกณัฐ์ - อำบน ำ้ในแมน่ ำ้ ทศกณัฐ์เข้ำพิธี อำบน ำ้เข้ำพิธีเผำรูปเทวดำ 
172 ทศกณัฐ์ - - ทศกณัฐ์ยกทพั ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 
173 ทศกณัฐ์ โทน ไขสหุร่ำย ทศกณัฐ์ยกทพั ออกไปท ำศกึกบัพระรำม 
174 พระรำม ร่ำย - พิเภกทลูพระรำมเร่ืองทศกณัฐ์ท ำพิธี ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 
175 พระรำม,พระลกัษณ์ โทน - พิเภกทลูพระรำมเร่ืองทศกณัฐ์ท ำพิธี ออกไปท ำศกึกบัทศกณัฐ์ 
176 ท้ำวทพันำสรู โทน ไขสหุร่ำย ทพันำสรูเตรียมมำลงกำ ยกทพัไปกรุงลงกำ 
177 ท้ำวทพันำสรู โทน - ทพันำสรูออกรบ ยกทพัไปท ำศกึกบัพระรำม 
178 พระรำม - - พระรำมพระลกัษณ์ยกทพัออกรับ ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 
179 พระรำม,พระลกัษณ์ - - พระรำมพระลกัษณ์ยกทพัออกรับ ออกไปท ำศกึกบัทพันำสรู 
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ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 
180 นำงมณโฑ ชมตลำด ไขสหุร่ำย นำงมณโฑทลูเร่ืองพิธีสญัชีพ เข้ำท ำพิธีสญัชีพ 
181 ทศคีรีวนั,ทศคีรีธร โทน - ทศคีรีวนัทศคีรีธรถึงลงกำ ยกทพัเดินทำงไปกรุงลงกำ 
182 ทศกณัฐ์,ทศคีรีวนั,ทศคีรีธร โทน ไขสหุร่ำย ทศกณัฐ์ทศคีรีวนัและทศคีรีธรยกทพั ออกไปท ำศกึกบัพระรำม 
183 พระรำม - - ทศกณัฐ์ทศคีรีวนัและทศคีรีธรยกทพั ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 
184 พระรำม,พระลกัษณ์ โทน ไขสหุร่ำย ทศกณัฐ์ทศคีรีวนัและทศคีรีธรยกทพั ออกไปท ำศกึกบัทศกณัฐ์ ทศคีรีวนั ทศคีรีธร 
185 ทศกณัฐ์ - - ทศกณัฐ์ยกทพั ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 
186 ทศกณัฐ์ โทน - ทศกณัฐ์ยกทพั ออกไปท ำศกึกบัพระรำม 
187 พระรำม ร่ำย - พระรำม พระลกัษณ์ยกทพั ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 
188 พระรำม,พระลกัษณ์ โทน - พระรำม พระลกัษณ์ยกทพั ออกไปท ำศกึกบัทศกณัฐ์ 
189 พระรำม ร่ำย - ฤำษีโคบตุรรับพำหนมุำนไปถวำยทศกณัฐ์ ออกพลบัวำ่รำชกำร 
190 หนมุำน - - สมโภชหนมุำน เข้ำพระรำชพิธีลงสรงสมโภชเป็นอปุรำช   

กรุงลงกำ 
191 หนมุำน - - ทศกณัฐ์สงสยัหนมุำนท่ีไมย่อมไหว้ ขึน้เฝ้ำทศกณัฐ์ 
192 หนมุำน โทน ไขสหุร่ำย หนมุำนอำสำออกรบ อบุำยออกท ำศกึกบัพระรำม 
193 พระลกัษณ์ โทน ไขสหุร่ำย หนมุำนอำสำออกรบ ออกไปท ำศกึกบัหนมุำน 
194 พระรำม โทน ไขสหุร่ำย พระรำมสัง่เตรียมทพั ออกไปดกูลศกึหนมุำน 
195 หนมุำน - - หนมุำนลวงทศกณัฐ์ให้ออกรบ ขึน้เฝ้ำทศกณัฐ์ 
196 ทศกณัฐ์ โทน ไขสหุร่ำย หนมุำนลวงทศกณัฐ์ให้ออกรบ ยกทพัไปท ำศกึกบัพระรำม 
197 ทศกณัฐ์ โทน ไขสหุร่ำย ทศกณัฐ์แปลงเป็นพระอินทร์ ยกทพัไปท ำศกึกบัพระรำม 



 

427 

 

ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 
198 พระรำม - - ทศกณัฐ์สัง่เมือง ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 
199 พระรำม โทน ไขสหุร่ำย ทศกณัฐ์สัง่เมือง ออกไปท ำศกึกบัทศกณัฐ์ 
200 นำงสดีำ ชมตลำด - นำงรัมภำและนำงอรุณดีถวำยเคร่ืองทรง

นำงสดีำ 
เสด็จไปเฝ้ำพระรำม 

201 พิเภก - - งำนพระเมรุทศกณัฐ์ ไปเข้ำเฝ้ำพระรำมหลงัจำกปลงศพทศกณัฐ์ 
202 พระรำม,สดีำ,พระลกัษณ์ โทน - พระรำมยำตรำทพัเข้ำลงกำ ยกทพัเข้ำเมืองลงกำ 
203 พระรำม,สดีำ,พระลกัษณ์ ร่ำย - อภิเษกพิเภก ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 
204 พระรำม,สดีำ,พระลกัษณ์ ร่ำย - อภิเษกพิเภก ไปเป็นประธำนพิธีอภิเษกสมรส 
205 พิเภก - ไขสหุร่ำย อภิเษกพิเภก อำบน ำ้เข้ำพิธีบรมรำชำภิเษก 
206 นำงตรีชฎำ,นำงมณโฑ - - อภิเษกพิเภก อำบน ำ้เข้ำร่วมพิธีบรมรำชำภิเษก 
207 พิเภก - รดน ำ้มรูธำเหนือเศียร อภิเษกพิเภก ประกอบพิธีบรมรำชำภิเษก 
208 พิเภก - - อภิเษกพิเภก อำบน ำ้ขึน้เฝ้ำพระรำม 
209 พระรำม,สดีำ,พระลกัษณ์ - - อภิเษกพิเภก ไปชมสวนขวญัของทศกณัฐ์ 
210 อศักรรณ โทน ไขสหุร่ำย ท้ำวอศักรรณเตรียมรบ ยกทพัไปท ำศกึกบัพระรำม 
211 พระรำม,พระลกัษณ์ โทน ไขสหุร่ำย พระรำมรับทพัท้ำวอศักรรณ ออกไปท ำศกึกบัท้ำวอศักรรณ 
212 พระรำม,สดีำ,พระลกัษณ์ โทน ไขสหุร่ำย พระรำมเสดจ็กลบับ้ำนเมือง ยกทพักลบักรุงศรีอยธุยำ 
213 บรรลยักลัป์ - - บรรลยักลัป์ลำท้ำวกำลนำคมำลงกำ ขึน้เฝ้ำพญำกำลนำค 
214 บรรลยักลัป์ - ไขสหุร่ำย บรรลยักลัป์ลำท้ำวกำลนำคมำลงกำ เดินทำงไปกรุงลงกำ 
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ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 
215 พระรำม,สดีำ - - นำงดำรำรับเสด็จ อำบน ำ้ตอนเช้ำเคลือ่นขบวนทพัออกจำก

เมืองขดีขิน 
216 พระรำม,สดีำ,พระลกัษณ์ โทน อำบน ำ้ในแมน่ ำ้โคธำวำรี นำงดำรำรับเสด็จ อำบน ำ้บรรเทำควำมเหน็ดเหน่ือยจำกกำร

เดินทำง 
217 พญำวำร เสนำวำนรและ

บรรดำยกัษ์ที่ตำมเสด็จ 
- อำบน ำ้ในแมน่ ำ้โคธำวำรี นำงดำรำรับเสด็จ อำบน ำ้บรรเทำควำมเหน็ดเหน่ือยจำกกำร

เดินทำง 
218 นำงเกำสริุยำ นำงไกยเกษี

นำงสมทุรชำ พระพรต  
พระสตัรุด 

- ไขสหุร่ำย ห้ำกษัตริย์ไปรับเสด็จ ไปรับเสด็จพระรำมเข้ำกรุงศรีอยธุยำ 

219 นำงเกำสริุยำ นำงไกยเกษี
นำงสมทุรชำ พระรำม  สดีำ
พระพรต  พระลกัษณ์  

พระสตัรุด  

- ไขสหุร่ำย พระรำมเสดจ็เข้ำเมือง กลบัเข้ำกรุงศรีอยธุยำ 

220 พระรำม โทน ไขสหุร่ำย เตรียมรำชำภิเษกพระรำม ไปเข้ำพิธีรำชำภิเษก 
221 พระรำม - ไขสหุร่ำย เตรียมรำชำภิเษกพระรำม ประกอบพิธีรำชำภิเษก ลงสรงมรูธำ 

บรมรำชำภิเษก 
222 พระรำม - - พระอินทร์และหมูน่กัสทิธ์ิกลบั ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 
223 พระยำอนชิุตฯ - - พญำอนชิุตถวำยคืนอยธุยำ ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 
224 พระยำอนชิุตฯ - ไขสหุร่ำย พระยำอนชิุตไปครองนพบรีุ ออกเดินทำงจำกอยธุยำไปครองเมืองนพบรีุ 
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ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 
225 ท้ำวมหำบำลเทพำสรู โทน ไขสหุร่ำย ท้ำวมหำบำลไปลงกำ ออกเดินทำงไปกรุงลงกำ 
226 พระรำม - - พระรำมทรงสบุิน ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 
227 ท้ำงทศคิริวงศ์ โทน ไขสหุร่ำย ท้ำวทศคิริวงศ์ออกรบท้ำวมหำบำล ยกทพัไปท ำศกึกบัท้ำวมหำบำลเทพำสรู 
228 พระยำอนชิุตฯ - - พญำอนชิุตพบเบญกำย ออกท้องพระโรงกรุงลงกำ 
229 พระรำม - - เปำวนำสรูไปครองจกัรวำลบรีุ ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 
230 พระยำอนชิุตฯ - - พระยำอนชิุตออกเลน่อทุยำน ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 
231 พระยำอนชิุตฯ โทน - พระยำอนชิุตออกเลน่อทุยำน ออกประพำสอทุยำน 
232 ไพนำสริุยวงศ์ - - ไพนำสริุยวงศ์ลำไปเที่ยวสวน ออกท้องพระโรงขึน้เฝ้ำท้ำวทศคิริวงศ์ 
233 ไพนำสริุยวงศ์ โทน ไขสหุร่ำย ไพนำสริุยวงศ์ลำไปเที่ยวสวน ออกประพำสอทุยำน 
234 ไพนำสริุยวงศ์ - - ไพนำสริุยวงศ์ลำท้ำวทศคิริวงศ์ไปเรียน

ศิลปศำสตร์ 
ขึน้เฝ้ำท้ำงทศคิริวงศ์เพื่อลำไป 

เรียนศิลปศำสตร์ 
235 ท้ำวจกัรวรรดิ - - ท้ำวจกัรวรรดิทรงสบุิน ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 
236 ท้ำวจกัรวรรดิ โทน ไขสหุร่ำย ท้ำวจกัรวรรดเิตรียมทพัไปลงกำ ยกทพัไปกรุงลงกำ 
237 ท้ำวทศคิริวงศ์ โทน ไขสหุร่ำย ท้ำวทศคิริวงศ์เกณฑ์พลออกรบ ยกทพัไปท ำศกึท้ำวจกัรวรรดิ 
238 ไพนำสริุยวงศ์ โทน ไขสหุร่ำย ไพนำสริุยวงศ์ขึน้ครองรำชเป็นท้ำวทศพิน เข้ำประกอบพธีิบรมรำชำภิเษก 

239 ไพนำสริุยวงศ์ - รดน ำ้มรูธำเหนือเศียร ไพนำสริุยวงศ์ขึน้ครองรำชเป็นท้ำวทศพิน ประกอบพิธีบรมรำชำภิเษก 

240 ท้ำวจกัรวรรดิ - - ท้ำวจกัรวรรดเิตรียมกลบัมลวินั ออกท้องพระโรงลำทศพินกลบัเมอืง 

241 พระรำม ร่ำย - พระรำมทรงสบุิน ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 
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ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 
242 พระพรต,พระสตัรุด โทน ไขสหุร่ำย พระพรต พระสตัรุด เกณฑ์พลไปอยธุยำ ยกทพัไปกรุงศรีอยธุยำ 

243 พระพรต,พระสตัรุด โทน ไขสหุร่ำย พระพรต พระสตัรุด ทลูลำพระมำรดำ ขึน้เฝ้ำสำมพระมำรดำลำไปท ำศกึ 

244 พระพรต,พระสตัรุด ร่ำย - พระพรต พระสตัรุดเคลือ่นทพั ยกทพัเดินทำงไปลงกำ 

245 พระพรต,พระสตัรุด - - พระพรต พระสตัรุดเคลือ่นทพั ยกทพัเดินทำงไปลงกำ 

246 ทศพิน - - ยำมลวินักนัยเุวกอำสำทศพินออกรบ ยกทพัออกท ำศกึกบัพระพรต พระสตัรุด 

247 พระพรต,พระสตัรุด โทน ไขสหุร่ำย พระพรต พระสตัรุดยกทพั ยกทพัออกท ำศกึกบัทศพิน 

248 ท้ำวทศคิรีวงศ์ - - ท้ำวทศคิริวงศ์เฝ้ำพระพรต ออกจำกกรุงลงกำไปเข้ำเฝ้ำพระพรต 

249 พระพรต,พระสตัรุด โทน ไขสหุร่ำย เตรียมพลไปมลวินั ยกทพัไปกรุงมลวินั 

250 ท้ำวจกัรวรรดิ ร่ำย - ท้ำวจกัรวรรคทรงสบุินนิมิต ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 

251 พระพรต ร่ำย - พระยำอนชิุตอำสำหกัดำ่นน ำ้กรด ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 

252 พระพรต,พระสตัรุด สระบหุร่ง อำบน ำ้ในล ำธำร ทพัถึงเขำมยรุำ หลกัเมืองมลวินัเดิม อำบน ำ้พกัทพั 

253 พญำวำนร,เสนำวำนร,

เสนำยกัษ์ 

- อำบน ำ้ในล ำธำร ทพัถึงเขำมยรุำ หลกัเมืองมลวินัเดิม อำบน ำ้พกัทพั 

254 สริุยำภพ - - ท้ำวจกัรวรรดใิห้สริุยำภพออกรบ ขึน้เฝ้ำท้ำวจกัรวรรดิ 

255 สริุยำภพ โทน - สริุยำภพจดัทพั ออกไปท ำศกึกบัพระพรต พระสตัรุด 

256 พระพรต,พระสตัรุด ช้ำ - พระพรตให้พระสตัรุดรับทพัสริุยำภพ ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 
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ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 

257 พระสตัรุด โทน ไขสหุร่ำย พระพรตให้พระสตัรุดรับท้ำวสริุยำภพ ยกทพัออกท ำศกึสริุยำภำพ 

258 พระสริุยำภพ - - สริุยำภพยกทพั ออกไปท ำศกึกบัพระพรต พระสตัรุด 

259 พระพรต,พระสตัรุด โทน ไขสหุร่ำย สริุยำภพยกทพั ยกทพัออกท ำศกึสริุยำภพ 

260 บรรลยัจกัร โทน ไขสหุร่ำย บรรลยัจกัรออกรบ ออกไปท ำศกึกบัพระพรต พระสตัรุด 

261 พระพรต,พระสตัรุด ร่ำย - พระพรต พระสตัรุดออกรบ ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 

262 พระพรต,พระสตัรุด โทน - พระพรต พระสตัรุดออกรบ ออกไปท ำศกึกบับรรลยัจกัร 

263 บรรลยัจกัร ชมตลำด อำบน ำ้ในแมน่ ำ้ มำรกระบิลออกขดัตำทพั เข้ำท ำพิธีชบุศรเหรำพรต 

264 พระพรต,พระสตัรุด ร่ำย - มำรกระบิลออกขดัตำทพั ออกวำ่พลบัพลำวำ่รำชกำร 

265 บรรลยัจกัร โทน - บรรลยัจกัรเตรียมทพั ยกทพัออกท ำศกึกบัพระพรต พระสตัรุด 

266 พระพรต,พระสตัรุด โทน อำบน ำ้ในแมน่ ำ้ พระพรต พระสตัรุด เตรียมทพั ออกไปท ำศกึกบับรรลยัจกัร 

267 บรรลยัจกัร - ไขสหุร่ำย บรรลยัจกัรออกรบครัง้ที่สำม ยกทพัออกท ำศกึพระพรต พระสตัรุด 

268 พระพรต,พระสตัรุด โทน ไขสหุร่ำย พระพรตเตรียมทพัออกรบบรรลยัจกัร ออกไปท ำศกึกบับรรลยัจกัร 

269 ท้ำวจกัรวรรดิ ช้ำ - ท้ำวจกัรวรรดเิตรียมทพั ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 

270 ท้ำวจกัรวรรดิ - ไขสหุร่ำย ท้ำวจกัรวรรดิออกรบ ออกไปท ำศกึกบัพระพรต พระสตัรุด 

271 พระพรต ร่ำย - ท้ำวจกัรวรรดิออกรบ ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 

272 พระพรต,พระสตัรุด โทน - ท้ำวจกัรวรรดิออกรบ ออกไปท ำศกึกบัท้ำวจกัรวรรด ิ
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ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 

273 นนยพุกัตร์ โทน ไขสหุร่ำย นนยพุกัตร์ยกทพั ออกไปท ำศกึกบัพระพรต พระสตัรุด 

274 พระสตัรุด โทน - พระสตัรุดยกทพั ออกไปท ำศกึกบันนยพุกัตร์ 

275 ท้ำวจกัรวรรดิ โทน - ท้ำวจกัรวรรดิออกรบ ออกไปท ำศกึกบัพระพรต พระสตัรุด 

276 พระพรต,พระสตัรุด โทน - พระพรตจดัทพั ออกไปท ำศกึกบัท้ำวจกัรวรรด ิ

277 ท้ำวจกัรวรรดิ - - สพุินสนัสือ่สำร ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 

278 ท้ำวไวยตำล - - ท้ำวไวยตำลจดัทพัไปมลวินั ยกทพัไปกรุงมลวินั 

279 ท้ำวไวยตำล - - ท้ำวไวยตำลเตรียมทพั ออกไปท ำศกึกบัพระพรต พระสตัรุด 

280 พระพรต ร่ำย - พระพรตเตรียมทพัออกรบท้ำวไวยตำล ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 

281 พระพรต,พระสตัรุด โทน ไขสหุร่ำย พระพรตเตรียมทพัออกรบท้ำวไวยตำล ออกไปท ำศกึกบัท้ำวไวยตำล 

282 ท้ำวไวยตำล - ไขสหุร่ำย ท้ำวไวยตำลเข้ำพิธี ประกอบพิธีบชูำกระบองตำล 

283 ท้ำวไวยตำล - ไขสหุร่ำย ท้ำวไวยตำลสัง่เตรียมพลไปติดตำมแก้แค้น ยกทพัตำมไปแก้แค้นนิลพทั 

284 ท้ำวจกัรวรรดิ ร่ำย - ท้ำวจกัรวรรดเิตรียมทพั ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 

285 ท้ำวจกัรวรรดิ โทน - ท้ำวจกัรวรรดเิตรียมทพั ออกไปท ำศกึกบัพระพรต พระสตัรุด 

286 พระพรต,พระสตัรุด โทน ไขสหุร่ำย พระพรตเตรียมทพั ออกไปท ำศกึกบัท้ำวจกัรวรรด ิ

287 ท้ำวจกัรวรรดิ โทน - ท้ำวจกัรวรรดิกลบัเมือง สัง่มเหส ีบตุรและ

สนมก ำนลั 

ขึน้ไปสัง่ลำนำงวชันีสรู 
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ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 

288 พระพรต ร่ำย - ท้ำวจกัรวรรดิสัง่เมือง ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 

289 พระพรต,พระสตัรุด - ไขสหุร่ำย ท้ำวจกัรวรรดิสัง่เมือง ยกทพัออกท ำศกึกบัท้ำวจกัรวรรดิ 

290 พระพรต,พระสตัรุด โทน ไขสหุร่ำย พระพรตเข้ำเมืองมลวินั ยกทพัเข้ำเมืองมลวินั 

291 พระพรต,พระสตัรุด โทน ไขสหุร่ำย พระพรตเตรียมทพักลบัอยธุยำ ยกทพักลบักรุงศรีอยธุยำ 

292 พระพรต,พระสตัรุด - - หนมุำนนิมิตกำยเป็นถนนให้กองทพั 

พระพรตข้ำมฝ่ังสมทุรไท 

ยกทพักลบักรุงศรีอยธุยำ 

293 วนัยวุกิ,มจัฉำน ุ - ไขสหุร่ำย วนัยวุกิ มจัฉำนลุำนำงพิรำกวน ขึน้ไปลำนำงพิรำกวนเพื่อไปเฝ้ำพระรำมที่

กรุงศรีอยธุยำ 

294 ท้ำวมหำชมพ ู - - ทพัท้ำวมหำชมพตูีทพัหน้ำวนัยวุกิ มจัฉำน ุ ยกทพัไปเฝ้ำพระรำมที่กรุงศรีอยธุยำ 

295 พระรำม,พระลกัษณ์ - ไขสหุร่ำย พระรำม พระลกัษณ์ประพำสป่ำ ออกประพำสป่ำ 

296 นำงสดีำและบรรดำ 

นำงก ำนลั 

พระทอง อำบน ำ้ในล ำธำรหน้ำทำ่

ต ำหนกั 

พระรำม พระลกัษณ์ประพำสป่ำ ลงเลน่น ำ้ในล ำธำรหน้ำทำ่ต ำหนกั 

297 พระมงกฎุ - อำบน ำ้ในแมน่ ำ้ พระจนัทร์และพระมเหสทีัง้สีไ่ปชว่ย 

นำงสดีำเวลำประสตูิโอรส 

อำบน ำ้ตอนแรกเกิด 

298 พระมงกฎุ - อำบน ำ้ในล ำธำร นำงสดีำกลบัมำเอำลกูไปด้วย อำบน ำ้ตำมปกติวิสยั 

299 พระพรต,พระสตัรุด โทน ไขสหุร่ำย พระพรต พระสตัรุดเข้ำเฝ้ำพระรำม ยกทพัไปเฝ้ำพระรำมที่กรุงศรีอยธุยำ 
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ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 

300 พระมงกฎุ - ใช้น ำ้อำบรดร่ำงกำย นำงร ำพำสง่หม้อน ำ้ให้พระมงกฎุ ใช้น ำ้วิเศษรดร่ำงกำยเพื่อปลดเคร่ือง

พนัธนำกำร 

301 พระรำม,พระพรต, 

พระลกัษณ์,พระสตัรุด 

โทน ไขสหุร่ำย พระรำมเกณฑ์ทพัออกตดิตำมพระมงกฎุ ยกทพัออกไปตำมจบัพระมงกฎุ 

302 พระรำม,พระพรต, 

พระลกัษณ์,พระสตัรุด, 

พระมงกฎุ,พระลบ 

- - พระรำมเลกิทพักลบัเมือง ยกทพักลบักรุงศรีอยธุยำ 

303 พระมงกฎุ,พระลบ - ไขสหุร่ำย สมโภชสองกมุำร เข้ำพิธีสมโภชเป็นพระโอรส 

304 พระมงกฎุ,พระลบ - ไขสหุร่ำย พระรำมให้สองกมุำรไปอ้อนวอนนำงสดีำ ไปหำนำงสดีำ 

305 ท้ำวทศคิรีวงศ์ - - พิเภกเข้ำเฝ้ำพระรำม ไปเข้ำเฝ้ำพระรำมที่กรุงศรีอยธุยำ 

306 พระรำม,พระลกัษณ์ - ไขสหุร่ำย พระรำม พระลกัษณ์เข้ำเฝ้ำทลูลำพระชนน ี ออกเดินป่ำสะเดำะเครำะห์ 

307 ตรีปักกนั - ไขสหุร่ำย ตรีปักลำท้ำวกเุวรนรุำชไปเที่ยวป่ำ ออกประพำสป่ำ 

308 ท้ำวกเุวรนรุำช - - ท้ำวกเุวรเตรียมทพัออกรบ แก้แค้นแทน

โอรส 

ออกไปท ำศกึกบัพระรำม 

309 พระรำม,พระลกัษณ์ 

บรรดำโยธำวำนร 

- ลงอำบในสระโบกขรณี วำยภุกัษ์ตำย อำบน ำ้คลำยควำมเหน็ดเหน่ือย 
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ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 

310 ท้ำวอณุำรำช - ไขสหุร่ำย ท้ำวอณุำรำชทรำบวำ่พระรำมเข้ำอทุยำน ออกไปท ำศกึกบัพระรำม 

311 พระรำม,พระพรต, 

พระลกัษณ์,พระสตัรุด 

- - พระรำมทลูลำพระมำรดำไปเฝ้ำพระอิศวร ขึน้เฝ้ำพระอิศวร 

312 พระรำม,สดีำ - อำบน ำ้ในล ำธำร พระอิศวรสัง่ให้จดักำรอภิเษก เข้ำพิธีอภิเษกทีเ่ขำไกรลำส 

313 ท้ำวคนธรรพ์,วิรุณพทั - - ท้ำวคนธรรพ์เตรียมพลออกประพำสป่ำ ออกประพำสป่ำ 

314 วิรุณพทั - - วิรุณพทัเข้ำลวนลำมสนมก ำนลัเมือง 

ไกยเกษ 

ไปเกีย้วพำรำสนีำงสนมก ำนลั 

315 ท้ำวคนธรรพ์,วิรุณพทั - ไขสหุร่ำย ท้ำวคนธรรพ์เตรียมประพำสอทุยำน ออกไปประพำสอทุยำน 

316 พระพรต,พระสตัรุด, 

พระมงกฎุ,พระลบ 

- ไขสหุร่ำย นำงสดีำฝำกฝังพระมงกฎุ พระลบ ออไปท ำศกึกบัท้ำวคนธรรพ์ 

317 พระพรต - - พระพรตให้พญำชำมพวูรำชสัง่สำร ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 

318 พระพรต,พระสตัรุด, 

พระมงกฎุ,พระลบ 

- - พระพรตให้พระมงกฎุเป็นนำยทพั พระลบ

เป็นทพัหน้ำ 

ออกไปท ำศกึกบัท้ำวคนธรรพ์ 

319 ท้ำวคนธรรพ์,วิรุณพทั - - พระพรตให้พระมงกฎุเป็นนำยทพั พระลบ

เป็นทพัหน้ำ 

ออกไปท ำศกึกบัพระพรต 
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ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 

320 พระพรต,พระสตัรุด, 

พระมงกฎุ,พระลบ 

- - พระพรตสัง่สคุรีพออกติดตำมท้ำวไกยเกษ ออกตำมท้ำวไกยเกษ 

321 ท้ำวไกยเกษ,พระพรต, 

พระสตัรุด,พระมงกฎุ

พระลบ 

- - พระพรต พระสตัรุด เชิญท้ำวไกยเกษ 

กลบัเมือง 

เสด็จกลบัเมืองไกยเกษ 

322 ท้ำวไกษเกษ - - ท้ำวไกยเกษให้จดัเลีย้งดทูหำร 

 

ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 

323 พระพรต,พระสตัรุด, 

พระมงกฎุ,พระลบ 

- - ท้ำวไกยเกษสัง่ถงึพระรำม ยกทพักลบักรุงศรีอยธุยำ 

324 พระรำม - - ให้พระพรต พระสตัรุดกลบักรุงไกยเกษ ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 
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การลงสรงของตัวละครในบทละครเร่ืองรามเกียรติ์ 

พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหล้านภาลัย 
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บทลงสรงท่ีปรากฏในบทละครรามเกียรติ์ รัชกาลท่ี 2  

ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 

1 พระรำม ร่ำย - พระรำมให้หนมุำนไปถวำยแหวน ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 
2 กองทพัวำนร - สระโบกขรณี พบยกัษ์ปักหลัน่ อำบน ำ้คลำยควำมเหน็ดเหน่ือย 
3 ทศกณัฐ์ ชมตลำด ไขสหุร่ำย ทศกณัฐ์ลงสวน ไปหำนำงสดีำในสวนขวญั 
4 อินทรชิต โทน ไขสหุร่ำย อินทรชิตจบัหนมุำน ไปจบัตวัหนมุำนในสวนขวญั 
5 ทศกณัฐ์ - - ทศกณัฐ์ฉลองเมืองใหม ่ ออกพลบัพลำหน้ำวงั 
6 พระรำม  พระลกัษณ์ 

และพลวำนร 
ลงสรง ล ำธำร หนมุำนกลบัถงึพลบัพลำได้ผ้ำชบุสรง อำบน ำ้ตอนเช้ำ 

7 มยัรำพณ์ ร่ำย - มยัรำพณ์ได้มจัฉำน ุ ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 
8 มยัรำพณ์ โทน อำบในแมน่ ำ้ มยัรำพณ์ได้มจัฉำน ุ ออกไปประพำสป่ำ 
9 พระรำม  พระลกัษณ์ โทน ไขสหุร่ำย พระอินทร์ถวำยรถแก่พระรำม ยกกองทพัไปยงักรุงลงกำ 
10 พระรำม ร่ำย - พระรำมตัง้ทพัท่ีเขำแก้วมรกต ออกพลบัพลำวำ่รำชกำร 
11 มยัรำพณ์ โทน ล ำธำร มยัรำพณ์สะกดทพั ลกัพระรำมไปเมือง

บำดำล 
ยกทพัไปกรุงลงกำ 

12 มยัรำพณ์ ยำน ี แมน่ ำ้ มยัรำพณ์สะกดทพั ลกัพระรำมไปเมือง
บำดำล 

ช ำระร่ำงกำยเพื่อเข้ำประกอบพิธีหงุสรรพยำ 

13 มยัรำพณ์ - - มยัรำพณ์สะกดทพั ลกัพระรำมไปเมือง
บำดำล 

อำบน ำ้ล้ำงสรรพยำจำกกำย 
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ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 
14 มยัรำพณ์ ร่ำย - มยัรำพณ์สะกดทพั ลกัพระรำมไปเมือง

บำดำล 
ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร-ท ำนำยฝัน 

15 กมุภกรรณ โทน - ศกึกมุภกรรณครัง้แรก ยกทพัออกไปท ำศกึกบัพระรำม 
16 กมุภกรรณ - - กมุภกรรณลบัหอกโมกขศกัดิ ์ เดินทำงออกไปท ำพิธีลบัหอกโมกขศกัดิ ์
17 กมุภกรรณ โทน - ศกึกมุภกรรณครัง้ที่ 2 พุง่หอกโมกขศกัดิ ์ ยกทพัออกไปท ำศกึกบัพระรำมครัง้ที่ 2 
18 พระลกัษณ์ โทน ตกัอำบจำกขนัทอง ศกึกมุภกรรณครัง้ที่ 2 พุง่หอกโมกขศกัดิ ์ ยกทพัท ำศกึกบักมุภกรรณ 
19 กมุภกรรณ โทน ไขสหุร่ำย ศกึกมุภกรรณครัง้ที่ 3    ยกทพัท ำศกึกบัพระรำม 
20 พระรำม  พระลกัษณ์ โทน อำบในแมน่ ำ้ ศกึกมุภกรรณครัง้ที ่3   ยกทพัท ำศกึกบักมุภกรรณ 
21 อินทรชิต โทน ไขสหุร่ำย ศกึอินทรชิตครัง้แรก  

แผลงศรนำคบำศ 
ยกทพัออกท ำศกึกบัพระรำม 

22 พระลกัษมณ์ โทน ไขสหุร่ำย ศกึอินทรชิตครัง้แรก  
แผลงศรนำคบำศ 

ยกทพัออกท ำศกึกบัอินทรชิต 

23 อินทรชิต ร่ำย - อินทรชิตชบุศรพรหมำสตร์ เดินทำงไปยงัโรงพิธี 
24 อินทรชิต ชมตลำด แมน่ ำ้ อินทรชิตชบุศรพรหมำสตร์ เข้ำพิธีชบุศรพรหมำสตร์ 
25 มงักรกณัฐ์ โทน ไขสหุร่ำย ศกึมงักรกณัฐ์ ยกทพัไปกรุงลงกำ 
26 พระรำม พระลกัษมณ์ โทน แมน่ ำ้ ศกึมงักรกณัฐ์ ยกทพัไปท ำศกึกบัมงักรกณัฐ์ 
27 แสงอำทิตย์ โทน - ศกึแสงอำทิตย์ ยกทพัไปกรุงลงกำ 
28 พระรำม พระลกัษมณ์ โทน ไขสหุร่ำย องคตไปลวงขอแวน่แก้ว 

จำกพระพรหม 
ยกทพัไปท ำศกึกบัแสงอำทิตย์ 
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ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 
29 อินทรชิต โทน ไขสหุร่ำย ศกึอินทรชิตครัง้ที่ 3 ฆำ่สขุำจำร ยกทพัไปลวงศกึพระรำม ตดัหวัสขุำจำร 
30 พระลกัษมณ์ โทน แมน่ ำ้ ศกึอินทรชิตครัง้ที่ 3 ฆำ่สขุำจำร ยกทพัไปท ำศกึอินทรชิต 
31 อินทรชิต โทน แมน่ ำ้ อินทรชิตตัง้พธีิกมุภนิยำ เข้ำประกอบพธีิกมุภนิยำ 
32 อินทรชิต โทน - อินทรชิตลำเมียลำลกู ขึน้เฝ้ำทศกณัฐ์เพื่อลำไปท ำศกึพระรำม 
33 พระลกัษมณ์ โทน ไขสหุร่ำย อินทรชิตสัง่เมือง ยกทพัไปท ำศกึอินทรชิต 
34 ทศกณัฐ์ โทน - ศกึทศกณัฐ์ครัง้แรก  

ทพัสบิขนุสบิรถ 
ยกทพัไปท ำศกึกบัพระรำม 

35 พระรำม พระลกัษมณ์ โทน ตกัอำบ ศกึทศกณัฐ์ครัง้แรก  
ทพัสบิขนุสบิรถ 

ยกทพัออกไปท ำศกึกบัทศกณัฐ์ 

36 ทศกณัฐ์ ร่ำย - ทศกณัฐ์สง่ขำ่วถึงมลูพลมัอปุรำชนคร 
ปำงตำล 

ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 

37 สหสัเดชะ,มลูพลมั โทน - สหสัเดชะและมลูพลมัแหง่นครปำงตำลมำ
ลงกำ 

ยกกองทพัมำกรุงลงกำ 

38 พระรำม,พระลกัษณ์ โทน - ศกึสหสัเดชะ ยกทพัออกท ำศกึสหสัเดชะ 
39 ทศกณัฐ์ โทน - ศกึทศกณัฐ์ครังที่ 2 ยกทพัออกท ำศกึกบัพระรำม 
40 พระรำม พระลกัษมณ์ โทน ไขสหุร่ำย ศกึทศกณัฐ์ครังที่ 2 ยกทพัออกท ำศกึกบัทศกณัฐ์ 
41 ทศกณัฐ์ ร่ำย - ทศกณัฐ์นิมนต์พระโคบตุรฤำษีเข้ำมำในวงั ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 
42 ทศกณัฐ์ โทน ไขสหุร่ำย ทศกณัฐ์ตัง้พิธีอโุมงค์ เดินทำงไปประกอบพิธีอโุมงค์ 
43 สทัธำสรู โทน - สทัธำสรูยกทพัจำกกรุงอสัดงค์ ยกทพัไปกรุงลงกำ 
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ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 
44 วิรุญจ ำบงั โทน ไขสหุร่ำย วิรุญจ ำบงัยกทพัจำกนครจำรึก ยกทพัไปกรุงลงกำ 
45 พระรำม พระลกัษมณ์ โทน ไขสหุร่ำย ศกึวิรุญจ ำบงั ยกทพัออกท ำศกึกบัวิรุญจ ำบงั 
46 ท้ำวมำลวีรำช โทน ลงอำบในล ำธำร ท้ำวมำลวีรำชมำสนำมรบ เดินทำงไปสนำมรบ 
47 ทศกณัฐ์ - - ทศกณัฐ์มำเฝ้ำท้ำวมำลวีรำช ออกไปเฝ้ำท้ำวมำลวีรำช 
48 พระรำม พระลกัษณ์ โทน ไขสหุร่ำย พระรำมมำเฝ้ำเท้ำมำลวีรำช ไปเฝ้ำท้ำวมำลวีรำช 
49 ทศกณัฐ์ ยำน ี - ทศกณัฐ์ตัง้พิธีเผำรูปเทวดำ ประกอบพิธีเผำรูปเทวดำ 
50 ทศกณัฐ์ โทน - ศกึทศกณัฐ์ครัง้ที่ 3 พุง่หอกกบิลพทั ยกทพัไปท ำศกึกบัพระรำม 
51 พระรำม พระลกัษมณ์ โทน - ศกึทศกณัฐ์ครัง้ที่ 3 พุง่หอกกบิลพทั ยกทพัออกท ำศกึกบัทศกณัฐ์ 
52 นำงมณโฑ ชมตลำด ไขสหุร่ำย นำงมณโฑตัง้พิธีน ำ้ทิพย์ เข้ำท ำพิธีหงุน ำ้ทิพย์ 
53 ทศคีรีธร ทศคีรีวนั โทน ไขสหุร่ำย ทศคีรีธร ทศคีรีวนัมำเฝ้ำทศกณัฐ์ ไปเยี่ยมทศกณัฐ์ทีก่รุงลงกำ 
54 ทศกณัฐ์ ทศคีรีวนั ทศคีรีธร โทน ไขสหุร่ำย ศกึทศกณัฐ์ครัง้ที่ 4 ทศคีรีวนั ทศคีรีธร ยกทพัออกท ำศกึกบัพระรำม 
55 พระรำม พระลกัษมณ์ โทน ไขสหุร่ำย ศกึทศกณัฐ์ครัง้ที่ 4 ทศคีรีวนั ทศคีรีธร ยกทพัออกท ำศกึกบัทศกณัฐ์ ทศคีรีวนั  

ทศคีรีธร 
56 ทศกณัฐ์ ร่ำย  ศกึทศกณัฐ์ครัง้ที่ 5 ขำดเศยีร ขำดกร ออกท้องพระโรงวำ่รำชกำร 
57 ทศกณัฐ์ โทน - ศกึทศกณัฐ์ครัง้ที่ 5 ขำดเศยีร ขำดกร ยกทพัออกท ำศกึกบัพระรำม 
58 พระรำม พระลกัษมณ์ โทน ไขสหุร่ำย ศกึทศกณัฐ์ครัง้ที่ 5 ขำดเศยีร ขำดกร ยกทพัออกท ำศกึกบัทศกณัฐ์ 
59 หนมุำน โทน - หนมุำนอำสำทศกณัฐ์ไปตีทพัพระรำม ขึน้เฝ้ำทศกณัฐ์ลอ่ลงอำสำตีทพัพระรำม 
60 พระลกัษมณ์ โทน ไขสหุร่ำย หนมุำนอำสำทศกณัฐ์ไปตีทพัพระรำม ยกทพัออกท ำศกึกบัหนมุำน 
61 สวุรรณกนัยมุำ ชมตลำด - หนมุำนเข้ำห้องนำงสวุวรณกนัยมุำ ขึน้เฝ้ำหนมุำน 
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ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 
62 พระรำม ลงสรงป่ีพำทย์ อำบในแมน่ ำ้ หนมุำนเข้ำห้องนำงสวุวรณกนัยมุำ ยกทพัออกไปพบพระลกัษณ์ที่สนำมรบ 
63 ทศกณัฐ์ โทน - หนมุำนลอ่ลวงทศกณัฐ์ออกมำสนำมรบ ยกทพัออกไปท ำศกึกบัพระรำม 
64 ทศกณัฐ์ โทน ไขสหุร่ำย ทศกณัฐ์แปลงกำยเหมือนพระอินทร์ ยกทพัออกไปท ำศกึกบัพระรำม 
65 พระรำม พระลกัษณ์ โทน ตกัอำบ ศกึทศกณัฐ์ครัง้ที่ 6 ยกทพัออกไปท ำศกึกบัทศกณัฐ์ 
66 นำงสดีำ ชมตลำด - พิเภกเชิญสดีำมำเฝ้ำพระรำม ไปเข้ำเฝ้ำพระรำม 
67 พระรำม นำงสดีำ พระลกัษณ์ โทน - พระรำมยกกลบัจำกกรุงลงกำ ยกทพักลบักรุงศรีอยธุยำ 
68 นำงเกำสริุยำ นำงไกยเกษี   

นำงสมทุรชำ พระพรต พระสตัรุด 
ชมตลำด - พระพรต พระสตัรุด และสำมพระชนนี

ออกไปรับพระรำม 
ยกขบวนเทิดพระเกียรติไปรับเสดจ็พระรำม 

69 พระรำม โทน ไขสหุร่ำย รำชำภิเษกพระรำม เตรียมเข้ำพธีิบรมรำชำภิเษก 
70 พระรำม พระลกัษณ์ โทน ไขสหุร่ำย พระรำมประพำสป่ำ เสด็จออกประพำสป่ำ 
71 นำงสดีำ,สนมก ำนลั พระทอง ลงสรงที่ทำ่ต ำหนกัแพ นำงอดลูปีศำจลวงนำงสดีำ เลน่น ำ้หน้ำทำ่ต ำหนกัแพ 
72 พระมงกฎุ - ตกัอำบ นำงสดีำประสตูิพระโอรส อำบน ำ้ตอนเกิด 
73 พระมงกฎุ - วกัน ำ้อำบ นำงสดีำประสตูิพระโอรส อำบน ำ้ตำมปกติวิสยั 
74 พระมงกฎุ พระลบ ชมดง แมน่ ำ้ พระมงกฎุ พระลบประลองศร อำบน ำ้เพื่อผอ่นคลำยควำมเหน่ือยล้ำ 
75 พระพรต พระสตัรุด - - พระรำมให้ปลอ่ยม้ำอปุกำร ตำมไปดมู้ำอปุกำร 
76 พระรำม โทน ไขสหุร่ำย พระรำมและสำมอนชุำยกไปรบกบั 

พระมงกฎุ พระลบ 
ยกทพัออกไปตำมจบัพระมงกฎุ 

77 พระมงกฎุ พระลบ ชมตลำด ตกัอำบ สมโภชพระมงกฎุและพระลบ เตรียมตวัเข้ำพิธีรับขวญั 
78 พระรำม - - พระรำมใช้หนมุำนไปสง่ขำ่วนำงสดีำ เข้ำโกศเพื่อลวงนำงสดีำ 
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ครัง้ที่ ตัวละคร เพลงที่ใช้ วิธีการลงสรง ตอนที่ปรากฏ จุดมุ่งหมายในการลงสรง 
79 พระรำม พระพรต          

พระลกัษณ์ พระสตัรุด 
โทน - พระอิศวรให้พระรำมกบันำงสดีำคืนดีกนั 

 
ขึน้เฝ้ำพระอิศวร 

80 พระรำม สดีำ ชมตลำด ไขสหุร่ำย อภิเษกพระรำมกบันำงสดีำที่เขำไกรลำส เข้ำพิธีอภิเษกทีเ่ขำไกรลำส 

 



444 

 

ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
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