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บทค ัดย ่อ ภาษาไทย 

อทิติยา อินแก้ว : การพัฒนาตัวบ่งชี้และมาตรวัดความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน: การวิจัยแบบผสมวิธี 
(THE DEVELOPMENT OF INDICATORS AND HEALTH LITERACY SCALE FOR STUDENTS:   MIXED 
METHODS RESEARCH) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ดร. ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 199 หน้า. 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาตัวบ่งชี้และมาตรวัดความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน 2) ตรวจสอบ
ความสอดคล้องของโมเดลตัวบ่งชี้ความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  และ 3) 
ทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลตัวบ่งชี้ความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนระหว่างกลุ่มท่ีเข้าร่วมโครงการพัฒนาความ
ฉลาดทางสุขภาวะฯ และกลุ่มไม่ได้เข้าร่วมโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะฯ  ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย 2 ตอน ตอนท่ี 1 
เป็นการศึกษาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ความฉลาดทางสุขภาวะ โดยการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิท้ังหมด 10 ท่าน เคร่ืองมือท่ี
ใช้ คือ แบบสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหา  และตอนท่ี 2 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากนักเรียนจ านวน 702 คน 
เคร่ืองมือที่ใช้ คือ แบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงบรรยาย และสถิติเชิงอ้างอิง 
ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ้ ความโด่ง การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สัน การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง และการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างกลุ่มพหุโดยใช้โปรแกรม 
LISREL 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1. ตัวบ่งชี้ความฉลาดทางสุขภาวะ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 12 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ องค์ประกอบท่ี 1 การเข้าถึง
ข้อมูลสุขภาพ ประกอบด้วย 2 ตัวบ่งชี้ คือ 1) การสืบค้นข้อมูลสุขภาพ และ 2) การเลือกแหล่งข้อมูลสุขภาพ องค์ประกอบท่ี 
2 ความรู้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ ประกอบด้วย 2 ตัวบ่งชี้ คือ 1) ความรู้ข้อมูลสุขภาพพื้นฐาน และ 2) การตีความข้อมูล
สุขภาพ องค์ประกอบที่ 3 การประเมินข้อมูลสุขภาพ ประกอบด้วย 3 ตัวบ่งชี้ คือ 1) การตรวจสอบข้อมูลสุขภาพ 2) การ
วิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพ และ 3) การตัดสินใจใช้ข้อมูลสุขภาพ องค์ประกอบท่ี 4 การน าความรู้เกี่ยวกับสุขภาพไปใช้ 
ประกอบด้วย 3 ตัวบ่งชี้ คือ 1) การวางแผนในการปฏิบัติตนเพื่อให้มีสุขภาพท่ีดี 2) การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมสุขภาพ และ 3) 
การปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนให้มีสุขภาพท่ีดีข้ึน และองค์ประกอบท่ี 5 การสื่อสารข้อมูลสุขภาพ ประกอบด้วย 2 ตัวบ่งชี้ คือ 
1) การเผยแพร่ข้อมูลสุขภาพ และ 2) การรณรงค์ให้ผู้อื่นเห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมสุขภาพ  

2. โมเดลตัวบ่งชี้ความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่าไค-สแควร์ 
= 19.254, df = 21, p = .568, AGFI = .983 และ RMR = .009 

3. โมเดลตัวบ่งชี้ความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน มีความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดลและน้ าหนัก
องค์ประกอบของตัวบ่งชี้ระหว่างกลุ่มนักเรียนในโรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก  เยาวชน 
และครอบครัว ด้วยพลังเครือข่ายทางการศึกษาและกลุ่มนักเรียนในโรงเรียนท่ีไม่เข้าร่วมโครงการฯ แต่มีความแปรเปลี่ยนของ
ค่าน้ าหนักขององค์ประกอบหลักทุกองค์ประกอบ 
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บทค ัดย ่อ ภาษาอ ังกฤษ 

# # 5583837527 : MAJOR EDUCATIONAL RESEARCH METHODOLOGY 
KEYWORDS: INDICATORS / HEALTH LITERACY 

ATITIYA INKAEW: THE DEVELOPMENT OF INDICATORS AND HEALTH LITERACY SCALE FOR 
STUDENTS:   MIXED METHODS RESEARCH. ADVISOR: ASSOC. PROF. DUANGKAMOL 
TRAIWICHITKHUN, Ph.D., 199 pp. 

This research aims to 1) develop health literacy indicators of students and develop health 
literacy scale of students  2) validate model health literacy indicators of students and 3) test the 
invariance of the model heath literacy of student between groups. The method of research was divided 
into two phases. The first phase focused on factors and indicators of health literacy of students by 
interview 10 experts participants in the field of study.  Tool for the first phase is structured interviews 
and data analysis was done through content analysis.  The second phase researcher collect data from 
702 student. Tool for the second phase is health literacy scale of students. Data were analyzed by using 
descriptive statistics and reference statistics (means, S.D., C.V., skewness and kurtosis) and Pearson’s 
correlation. Second order confirmatory factor analysis and multiple group structural equation model 
analysis by LISREL.         

The result showed as follows 

1.  The indicators of health literacy of five factors twelve indicators ; the components of 
health literacy for secondary school consisted of five components twelve indicators; the first access of 
health information indicator are 1) search health information and 2) the selection of health information. 
Component 2 cognitive of health information indicators are: 1) basic health knowledge and 2) the 
interpretation of health information. Component 3 evaluation of health information indicators are: 1) 
checking health information 2) health information analysis  and 3) the decision to use health information. 
Component 4 apply of health information indicators are: 1) planning for good health 2) practices for 
good health and 3) change for good health. And Component 5 communication of health 
information indicators are: 1) the announce of health information and 2) to campaign others for good 
health. 

2. The health literacy indicators model of students founded that the model fit the empirical 
data (chi-square = 19.254, df = 21, p = .568, AGFI = .983 and RMR = .009) 

3. The health literacy indicators model of students indicated invariance and factor loading of 
each indicators between groups, but the model indicated variance of the factor loading of access of 
health information, cognitive of health information, evaluation of health information, apply of health 
information and communication of health information. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงลงได้ด้วยความเมตตากรุณาและความดูแลเอาใจใส่เป็น
อย่างดีย่ิง จาก  รองศาสตราจารย์ ดร.ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตลอด
ระยะเวลาที่ศึกษา ท่านอาจารย์ได้กรุณาสั่งสอน ให้ความรู้ ให้ค าปรึกษาแนะน า ให้ก าลังใจที่
ส าคัญ ซึ่งมีคุณค่ายิ่งในการสร้างพลังเพื่อท าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ ตลอดจนตรวจสอบแก้ไข
ข้อบกพร่องต่างๆ แก่ผู้วิจัยด้วยความเมตตา ท าให้วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จได้ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งเป็น
อย่างยิ่ง จึงใคร่ขอกราบขอบพระคุณท่านอาจารย์เป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.วรรณี แกมเกตุ ประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ์ และ ดร.ขวัญเมือง แก้วด าเกิง กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัย ในความเมตตาที่
ได้ให้ข้อแนะน ากับผู้วิจัยอันจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการปรับปรุงวิทยานิพนธ์เล่มนี้ให้สมบูรณ์
มากยิ่งข้ึน 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์จากภาควิจัยและจิตวิทยาการศึกษาทุกท่านที่
ประสิทธ์ิประสาทความรู้แก่ผู้วิจัย ขอกราบขอบพระคุณผู้อ านวยการ รองผู้อ านวยการ คณะเพื่อน
ครู โรงเรียนสตรีนนทบุรี โรงเรียนวัดสระเกศ และโรงเรียนบ้านทองมงคล ที่ได้ให้ความกรุณา
อ านวยความสะดวก ตลอดจนให้ก าลังใจในการศึกษาระดับปริญญาโท และขอขอบพระคุณผู้ท่าน
ผู้เช่ียวชาญที่กรุณาให้ความร่วมมือในการวิจัย และขอขอบพระคุณผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่
อ านวยความสะดวกตลอดการเก็บรวมรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยในครั้งนี้ด้วย 

ผู้วิจัยขอขอบคุณ คุณพัชรา กระแจะเจิม คุณดารุณี ทิพยกุลไพโรจน์ คุณชนิกามาศ 
จันทร์เจริญสุข เพื่อนๆ พี่ๆ น้องๆ ทุกคน ในสาขาวิธีวิทยาการวิจัยการศึกษา ที่คอยให้ความ
ช่วยเหลือมาโดยตลอดการศึกษาในระดับปริญญาโท รวมถึง คุณกนิษฐ์ ศรีเคลือบ ที่ให้ความ
ช่วยเหลือ ค าแนะน า ก าลังใจ ในขณะที่มีปัญหาในการท าวิทยานิพนธ์ 

ท้ายที่สุดน้ี ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่ออดุล คุณแม่กรรณิการ์ อินแก้ว รวมทั้ง 
พี่ชาย คุณอดุลกิตต์ิ อินแก้ว ที่อบรม สั่งสอน ให้ความรัก และคอยเป็นก าลังใจให้ผู้วิจัยต้ังแต่เล็ก
จนโต  และคุณรัมณรา สมประสงค์ ที่คอยดูแล ช่วยเหลือ  และเป็นก าลังใจให้ผู้วิจัยเสมอมา 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

ในการประชุมระดับโลกครั้งที่ 7 ณ กรุงไนโรบี ประเทศเคนยา เรื่องการสร฾างเสริมสุขภาพ              
วันที่ 26-30 ตุลาคม พ.ศ.2552 ได฾ระบุถึงความสําคัญของความฉลาดทางสุขภาวะหรือ Health 
literacy ในการส฽งเสริมและสนับสนุนการสร฾างเสริมสุขภาวะระดับบุคคล และการกระทําหรือการ
ปฏิบัติตัวโดยรวมที่มีอิทธิพลต฽อปัจจัยกําหนดสุขภาพ โดยมีจุดมุ฽งเน฾นใน 4 ประเด็นหลัก ได฾แก฽ 1) 
การเพิ่มการเข฾าถึงสารสนเทศสุขภาพผ฽านเทคโนโลยีการสื่อสารและสารสนเทศ 2) การเพิ่มการใช฾
สารสนเทศสุขภาพผ฽านกระบวนการสร฾างเสริมพลังอํานาจ  3) การเพิ่มการไหลของข฾อมูลผ฽านการ
ประสานความร฽วมมือของหน฽วยงานหรือองค์การต฽างๆที่เกี่ยวข฾องกับการธํารงรักษาสุขภาพ 4) การ
พัฒนาการวัด/ประเมินระดับความฉลาดทางสุขภาวะที่เหมาะสม รวมทั้ง การรายงานความก฾าวหน฾า
ในการพัฒนาระดับความฉลาดทางสุขภาวะ โดยองค์การอนามัยโลกได฾รณรงค์และประกาศเชิญชวน
ให฾ประเทศสมาชิกมุ฽งเน฾นการพัฒนาและส฽งเสริมให฾ประชาชนมีความฉลาดทางสุขภาวะเพื่อสร฾างและ
พัฒนาขีดความสามารถในระดับบุคคลเพื่อการธํารงรักษาสุขภาพตนเองอย฽างยั่งยืน  (กองสุขศึกษา 
2553) 

ในระยะเริ่มต฾นของการดําเนินการด฾านความฉลาดทางสุขภาวะ ความเคลื่อนไหวจํากัดวงอยู฽
ในระหว฽างผู฾ปฏิบัติงานด฾านสาธารณสุข แต฽มีการศึกษาวิจัยจํานวนหนึ่งที่ช้ีให฾เห็นว฽า การพัฒนาความ
ฉลาดทางสุขภาวะของประชาชนนั้นจะปล฽อยให฾เป็นหน฾าที่ของฝุายสาธารณสุขเพียงฝุายเดียวไม฽
เพียงพอและอาจไม฽ทันการณ์ จึงควรจะเป็นกิจกรรมที่เกิดจากความร฽วมมือของหลายๆ ฝุาย 
โดยเฉพาะอย฽างยิ่งจากระบบการศึกษา ดังที่นักวิชาการต฽างๆ ยอมรับว฽าเป็นแนวคิดที่เหมาะสม และ
ได฾นําเสนอในการประชุมเกี่ยวกับการส฽งเสริมสุขภาวะของประเทศสมาชิกองค์การอนามัยโลก ซึ่ง
ความฉลาดทางสุขภาวะ ประกอบด฾วย 3 ส฽วนหลักๆ คือ 1. ระบบสาธารณสุข 2.  ระบบการศึกษา  
และ 3. ระบบวัฒนธรรมและสังคม ซึ่งผลลัพธ์ที่ได฾ก็คือ ผลลัพธ์ทางสุขภาพและค฽าใช฾จ฽าย (กองสุข
ศึกษา, 2553) 

 เมื่อเป็นหน฾าที่ของหน฽วยงานการศึกษาที่จะต฾องพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะให฾แก฽ผู฾ที่อยู฽ใน
ความรับผิดชอบในระยะแรก กระทรวงการศึกษาของประเทศต฽างๆ ได฾มุ฽งความสนใจไปที่การเรียน
การสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา แต฽พบปัญหาที่เหมือนๆ กัน คือ ขาดแคลนผู฾สอนทั้งด฾านปริมาณ
และคุณภาพ จํานวนช่ัวโมงสอนที่กําหนดในหลักสูตรน฾อย วิธีสอนยังเป็นการเน฾นเนื้อหาเกี่ยวกับ
สุขภาพมากกว฽าการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ สําหรับประเทศสหรัฐอเมริกาที่ให฾ความสําคัญต฽อ
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เรื่องสุขภาพของประชาชนอยู฽ในลําดับต฾นของนโยบายรัฐบาล ได฾มีแนวปฏิบัติที่เริ่มตั้งแต฽การกําหนด
นโยบายสุขภาวะประชาชนในแต฽ละช฽วงทศวรรษ (Healthy People, 2010; 2020) มีการกําหนด
มาตรฐานสุขศึกษาแห฽งชาติ  (National Health Education Standard) รวมทั้งองค์กรการศึกษาใน
แต฽ละรัฐนํานโยบายเรื่องสุขภาพขององค์การอนามัยโลกเข฾าไปดําเนินการในโรงเรียน  โดยเรียกว฽า 
“โรงเรียนส฽งเสริมสุขภาพ” (Health Promotion School) แต฽หลังจากดําเนินการไปได฾ระยะหนึ่งก็
พบว฽าแนวทางการปฏิบัติเป็นไปในด฾านเนื้อหาสุขภาพมากกว฽าความฉลาดทางสุขภาวะ ซึ่งบางครั้งมี
ผลเพียงทําให฾นักเรียนมีสุขภาวะในช฽วงเวลาที่อยู฽ในโรงเรียน และมีผลกับตัวของนักเรียนโดยตรง 
นอกจากนี้การดําเนินกิจกรรมส฽วนใหญ฽จะอยู฽ในโรงเรียนหรืออยู฽ในฝุายที่เกี่ยวข฾องกับสุขภาพอนามัย
ของโรงเรียน ดังนั้นกระทรวงการศึกษาจึงเห็นว฽าควรจะได฾มีการปรับเปลี่ยนวิธีการดําเนินงาน โดย
พัฒนาโครงการโรงเรียนส฽งเสริมสุขภาพให฾เป็นโครงการความร฽วมมือด฾านสุขภาวะโรงเรียน 
(Coordinated School Health Program) โดยมีลักษณะที่สําคัญคือ   ประการแรก มีการทํางาน
ร฽วมกันระหว฽างฝุายต฽างๆ ในโรงเรียน เพื่อมุ฽งไปสู฽ความฉลาดทางสุขภาวะของผู฾เรียนโดยไม฽ได฾ปล฽อยให฾
เป็นความรับผิดชอบของผู฾สอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาเพียงฝุายเดียวเท฽านั้น ประการที่สอง การ
เรียนการสอนทุกวิชาเช่ือมโยงกับการสร฾างความฉลาดทางสุขภาวะ และประการสุดท฾ายคือ โรงเรียน
ทํางานร฽วมกับภาคี เครือข฽าย และชุมชนต฽างๆ เพื่อให฾สามารถจัดสิ่งแวดล฾อมที่ดี รวมทั้งการเกื้อหนุน
ให฾เด็กและเยาวชนได฾เรียนรู฾ทักษะสุขภาวะอันนําไปสู฽การมีความฉลาดทางสุขภาวะอย฽างยั่งยืนและมี
การเช่ือมโยงการเรียนรู฾ของเด็ก ครอบครัวและชุมชนอย฽างต฽อเนื่อง  

สําหรับประเทศไทยได฾มีพระราชบัญญัติสุขภาพแห฽งชาติ พ.ศ. 2550 ทําให฾มีธรรมนูญว฽าด฾วย
ระบบสุขภาพแห฽งชาติ ที่กําหนดให฾ระบบสุขภาพแห฽งชาติเป็นเจตจํานงและพันธะร฽วมกันของ
สังคมไทย เพื่อให฾ทุกภาคส฽วนใช฾เป็นกรอบและแนวทางในการกําหนดนโยบาย ยุทธศาสตร์ และการ
ดําเนินงานด฾านสุขภาพของประเทศ  

ในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสุขภาวะในประเทศไทย พบว฽า จากผลการศึกษาวิจัยแสดงให฾เห็น
เด฽นชัด 2 ประการ คือ การมีความสัมพันธ์ระหว฽างสุขภาวะที่ดีและผลการเรียนดี  และการมีความรู฾
ความเข฾าใจเรื่องสุขภาวะของผู฾ปกครองช฽วยให฾บุตรหลานมสีุขภาวะที่ดี ทําให฾กระทรวงสาธารณสุขเหน็
ความสําคัญของการส฽งเสริมสุขภาพ โดยร฽วมมือกับโรงเรียนโดยเฉพาะอย฽างยิ่งในระดับการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน ดังจะเห็นได฾จากโครงการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห฽งชาติ ของกองสุขศึกษา 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข และการดําเนินโครงการ “โรงเรียนส฽งเสริม
สุขภาพ” ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ที่เริ่มต฾นในปี พ.ศ. 2543 และสืบเนื่องมาจนถึง
ปัจจุบันที่มีโรงเรียนจํานวนหนึ่งได฾รับการประเมินว฽าเป็นโรงเรียนส฽งเสริมสุขภาพระดับเพชร อันถือได฾
ว฽าเป็นการดําเนินการที่ประสบความสําเร็จในการสร฾างเสริมสุขภาวะในระบบการศึกษา  ซึ่งเมื่อ
พิจารณาแนวทางการดําเนินงาน มาตรฐาน และตัวช้ีวัดของโครงการโรงเรียนส฽งเสริมสุขภาพแล฾ว จะ
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เห็นได฾ว฽าส฽วนใหญ฽เป็นการจัดสภาพแวดล฾อม และการสร฾างเสริมเนื้อหาความรู฾เกี่ยวกับสุขภาพ มี
กิจกรรมจํานวนไม฽มากที่ส฽งเสริมให฾นักเรียนมีความฉลาดทางสุขภาวะ  

 พ.ศ. 2553 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร฾างเสริมสุขภาพ (สสส.) ร฽วมกับสํานักงานสภา
การศึกษา (สกศ.) และมูลนิธิเพื่อพัฒนาการศึกษาไทย ร฽วมลงนามบันทึกข฾อตกลงความร฽วมมือ
ดําเนินงาน “โครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy) ของเด็ก เยาวชน และ
ครอบครัว ด฾วยพลังเครือข฽ายการศึกษา” ใน 107 โรงเรียนทั่วประเทศ การพัฒนาโครงการนี้จะใช฾
ระบบเครือข฽ายหุ฾นส฽วนทางการศึกษา คือ 1. โรงเรียน จํานวน 107 แห฽งทั่วประเทศ  2. ภาคีหลัก คือ
บุคคล องค์กร ที่เกี่ยวข฾องโดยตรงกับการศึกษาและการปกครองส฽วนท฾องถ่ิน  และ 3. ภาคียุทธศาสตร์ 
คือบุคคล องค์กรด฾านสาธารณสุข และองค์กรภาครัฐในท฾องถ่ิน รวมทั้ง มีหน฽วยขับเคลื่อนในพื้นที่เพื่อ
แนะนําด฾านวิชาการและประสานงาน โดยดําเนินการ 3 ปี มีเปูาหมายว฽า โรงเรียนจํานวน 107 แห฽งที่
เข฾าร฽วมโครงการได฾พัฒนาขีดความสามารถในการเพิ่มระดับพฤติกรรมความฉลาดทางสุขภาวะของ
เด็ก เยาวชน และครอบครัว และเพื่อให฾ได฾ข฾อเสนอแนะเชิงนโยบาย ที่องค์กรที่เกี่ยวข฾องยอมรับและ
นําเข฾าสู฽ระบบได฾ 

  จากสภาพการณ์ดังกล฽าว จะเห็นได฾ว฽าในการวัดความฉลาดทางสุขภาวะยังไม฽มีตัวบ฽งช้ีที่
ชัดเจน ผู฾วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาองค์ประกอบและพัฒนาตัวบ฽งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน 
เพื่อพัฒนาตัวบ฽งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน เนื่องจากโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุข
ภาวะของเด็ก เยาวชน และครอบครัวด฾วยพลังเครือข฽ายการศึกษา ได฾ดําเนินการมาเป็นเวลา
พอสมควร ผู฾วิจัยจึงสนใจศึกษาความแตกต฽างของนักเรียนในโรงเรียนกลุ฽มที่เข฾าร฽วมโครงการพัฒนา
ความฉลาดทางสุขภาวะฯ และไม฽เข฾าร฽วมโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะฯ โดยการทดสอบ
ความไม฽แปรเปลี่ยนของการวัดตามกลุ฽มนักเรียนในโรงเรียนที่เข฾าร฽วมโครงการพัฒนาความฉลาดทาง
สุขภาวะฯ และกลุ฽มนักเรียนในโรงเรียนที่ไม฽ได฾เข฾าร฽วมโครงการฯ ด฾วยการวิเคราะห์โมเดลสมการ
โครงสร฾างกลุ฽มพหุ ทั้งนี้ข฾อค฾นพบที่ได฾นี้จะช฽วยให฾สถานศึกษาและผู฾เกี่ยวข฾องได฾เห็นถึงความสําคัญของ
ตัวบ฽งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะโดยสามารถนําผลวิจัยทีไ่ด฾ไปใช฾ให฾เกิดประโยชน์ในการปรบัปรุงการจัด
การศึกษา  การจัดกิจกรรมต฽าง ๆ เพื่อเพิ่มระดับความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนในแต฽ละกลุ฽มให฾
มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน   
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ค าถามวิจยั 

1. ตัวบ฽งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะประกอบด฾วยอะไรบ฾าง และมาตรวัดความฉลาดทางสุข 
ภาวะของนักเรียนควรเป็นอย฽างไร 

2. โมเดลตัวบ฽งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนที่ผู฾วิจัยพัฒนาข้ึนมีความสอดคล฾องกับ 
ข฾อมูลเชิงประจักษ์หรือไม฽ 

3. โมเดลตัวบ฽งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนมีความแปรเปลี่ยนระหว฽างกลุ฽ม 
นักเรียนในโรงเรียนที่เข฾าร฽วมและไม฽เข฾าร฽วมโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะฯ แตกต฽างกัน
หรือไม฽ อย฽างไร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาตัวบ฽งช้ีและมาตรวัดความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน 
2. เพื่อตรวจสอบความสอดคล฾องของโมเดลตัวบ฽งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนที่ 

ผู฾วิจัยพัฒนาข้ึนกับข฾อมูลเชิงประจักษ์ 
3. เพื่อทดสอบความไม฽แปรเปลี่ยนของโมเดลตัวบ฽งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน 

ระหว฽างกลุ฽มนักเรียนในโรงเรียนที่เข฾าร฽วมโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะฯ และกลุ฽มนักเรียน
ในโรงเรียนที่ไม฽ได฾เข฾าร฽วมโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะฯ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู฾วิจัยมุ฽งพัฒนาตัวบ฽งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน และทดสอบความ
ไม฽แปรเปลี่ยนของการวัดระหว฽างกลุ฽มนักเรียนที่เข฾าร฽วมโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของ
เด็ก เยาวชน และครอบครัว ด฾วยพลังเครือข฽ายการศึกษา และกลุ฽มนักเรียนที่ไม฽ได฾เข฾าร฽วมโครงการฯ 
เนื่องจากการพัฒนานักเรียนให฾เกิดความฉลาดทางสุขภาวะเป็นสิ่งที่สําคัญซึ่งนับได฾ว฽าเป็นหนึ่งใน
ทักษะแห฽งศตวรรษที่ 21 ซึ่งกําหนดขอบเขตของการวิจัยไว฾ดังนี้  

 ประชากรที่ใช฾ในการศึกษา คือ นักเรียนกลุ฽มที่เข฾าร฽วมโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุข
ภาวะของเด็ก เยาวชน และครอบครัว ด฾วยพลังเครือข฽ายการศึกษา 107 โรงเรียน และกลุ฽มนักเรียนที่
ไม฽ได฾เข฾าร฽วมโครงการฯ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 ตัวแปรที่ใช฾ในการศึกษา คือ ความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน ซึ่งเกิดจากการบูรณาการ
แนวคิดทฤษฎีต฽างๆที่เกี่ยวข฾อง รวมทั้งจากการสัมภาษณ์ผู฾ทรงคุณวุฒิ 
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ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

 ตัวบ฽งช้ี หมายถึง  องค์ประกอบหรือตัวแปรในเชิงปริมาณที่สามารถสังเกตได฾ ซึ่งใช฾บอก
สถานภาพหรือสะท฾อนลักษณะการดําเนินงานของสิ่งที่ต฾องการจะวัดหรือตรวจสอบใคร฽ครวญใน
ช฽วงเวลาใดเวลาหนึ่ง 

 ความฉลาดทางสุขภาวะ หมายถึง ความสามารถของแต฽ละบุคคล ในการที่จะเข฾าถึง เข฾าใจ 
ประเมิน ใช฾ความรู฾ และสื่อสารในวิธีการต฽างๆ เพื่อส฽งเสริมและบํารุงรักษาสุขภาพของตนเองให฾ดีอยู฽
เสมอ ทั้งด฾าน กาย จิต สังคม และปัญญา 

 ตัวบ฽งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะ หมายถึง ค฽าที่สังเกตได฾ที่แสดงถึงความสามารถของแต฽ละ
บุคคล ในการที่จะเข฾าถึง เข฾าใจ ประเมิน ใช฾ความรู฾ และสื่อสารในวิธีการต฽างๆ เพื่อส฽งเสริมและ
บํารุงรักษาสุขภาพของตนเองให฾ดีอยู฽เสมอ ทั้งด฾าน กาย จิต สังคม และปัญญา 

 โครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะฯ หมายถึง  โครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 
(Health Literacy) ของเด็ก เยาวชน และครอบครัว ด฾วยพลังเครือข฽ายการศึกษา  ซึ่งเป็นโครงการที่
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร฾างเสรมิสขุภาพ (สสส.) ร฽วมกับสํานักงานสภาการศึกษา (สกศ.) และ
มูลนิธิเพื่อพัฒนาการศึกษาไทย ร฽วมลงนามบันทึกข฾อตกลงความร฽วมมือดําเนินงาน 107 โรงเรียนทั่ว
ประเทศ โดยดําเนินการ 3 ป ีตั้งแต฽ ปี 2553 ถึง ปี 2556 

 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาตัวบ฽งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน และทดสอบความ
ไม฽แปรเปลี่ยนของการวัดตามกลุ฽มที่เข฾าร฽วมโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน 
และครอบครัว ด฾วยพลังเครือข฽ายการศึกษา และกลุ฽มที่ไม฽เข฾าร฽วมโครงการฯ ซึ่งการทดสอบความไม฽
แปรเปลี่ยนของการวัด เป็นการทดสอบจากตัวอย฽างที่แตกต฽างกัน ซึ่งทําให฾ได฾สารสนเทศที่เพิ่มข้ึนจาก
เดิม ผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ดังนี้ 

 

1. ประโยชน์ในทางวิชาการ 

ทําให฾ได฾องค์ความรู฾ตัวบ฽งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะ ตามแนวคิดทฤษฎีความสอดคล฾อง
กลมกลืนกับข฾อมูลเชิงประจักษ์ และได฾ทดสอบด฾วยการวิเคราะห์ความไม฽แปรเปลี่ยนของการวัดตาม
กลุ฽มนักเรียนที่เข฾าร฽วมโครงการฯและกลุ฽มนักเรียนที่ไม฽เข฾าร฽วมโครงการฯ ซึ่งเป็นตัวอย฽างของการ
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ทดสอบความตรงของตัวบ฽งช้ีหรือเครื่องมือวัดที่มีคุณภาพ ทําให฾ผู฾สนใจสามารถศึกษา และนําไปเป็น
แนวทางในการพัฒนาเครื่องมือวัดให฾มีคุณภาพต฽อไป 

2. ประโยชน์เชิงปฏิบัติ 
ทําให฾ได฾ตัวบ฽งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนที่มีความเหมาะสม เพื่อนําไปใช฾วัดระดับ

ความฉลาดทางสุขภาวะ ซึ่งจะเป็นแนวทางในการพัฒนาหรือกําหนดนโยบายเพื่อเพิ่มระดับความ
ฉลาดทางสุขภาวะ และสามารถนําเครื่องมือวัดความฉลาดทางสุขภาวะไปใช฾ในการวัดนักเรียนทําให฾
ได฾สารสนเทศในการพัฒนาต฽อไป 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการศึกษาเรื่อง การพัฒนาตัวบ฽งช้ีและเครื่องมอืวัดความฉลาดทางสขุภาวะของนักเรียน ซึ่ง
เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี ผู฾วิจัยได฾ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีต฽างๆ รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง ผู฾วิจัยขอ
นําเสนอเป็น 6 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 มโนทัศน์สําคัญเกี่ยวกับความฉลาดทางสุขภาวะ  ตอนที่ 2 
งานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับความฉลาดทางสุขภาวะ  ตอนที่ 3 แนวคิดเกี่ยวกับตัวบ฽งช้ี ตอนที่ 4 หลักการ
วิเคราะห์โมเดลลิสเรล และการวิเคราะห์องค์ประกอบ  ตอนที่ 5 การวิจัยแบบผสมวิธี และตอนที่ 6 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ตอนท่ี 1 มโนทัศน์ส าคัญเกี่ยวกับความฉลาดทางสุขภาวะ  

1.1 ความหมายของความฉลาดทางสุขภาวะ 
ความฉลาดทางสุขภาวะหมายถึง  ความสามารถของแต฽ละบคุคล ในการเข฾าใจ ประเมิน และ

ใช฾ข฾อมูลด฾านสุขภาพเพื่อประโยชน์ดังต฽อไปนี ้
1.เพื่อการดูและรักษาสุขภาพของตนเอง (American Medical Association, 1999) 
2.เพื่อใช฾ในการตัดสินใจด฾านสุขภาพในชีวิตประจําวัน และการหาข฾อมูลสุขภาพที่จําเป็น

(Institute of Medicine, 2004) 
3.เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงด฾านสุขภาพและเพิ่มคุณภาพชีวิต (Zarcadoolas, Pleasant, & Greer, 

2006) 
4. เพื่อส฽งเสรมิ และรกัษาสุขภาวะที่ดีตลอดชีวิต (WHO, 1998) 
5.เพื่อวิเคราะห์ ประเมินการปฏิบัติ และจัดการตนเอง รวมทั้งสามารถช้ีแนะเรื่องสุขภาพส฽วน

บุคคล ครอบครัวและชุมชน เพื่อสุขภาพที่ดี   
6.เกิดภาวะแห฽งความสุขอันสมบูรณ์ทั้งทางร฽างกาย ทางจิตใจ และทางสังคม  
จากการที่ได฾ศึกษานิยามของความฉลาดทางสุขภาวะ สรุปนิยามของความฉลาดทางสุขภาวะ

ได฾ดังนี้   
1. ความแตกฉานด฾านสุขภาพ คือ ทักษะต฽างๆทางการรับรู฾และทางสังคม ซึ่งเป็นตัวกําหนด

แรงจูงใจและความสามารถของปัจเจกบุคคลในการที่จะเข฾าถึง เข฾าใจ และใช฾ข฾อมูลในวิธีก ารต฽างๆ 
เพื่อส฽งเสริมและบํารุงรักษาสุขภาพของตนเองให฾ดีอยู฽เสมอ (สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข แปลนิยาม
ของคําว฽า ความฉลาดทางสุขภาวะของ องค์การอนามัยโลก, 1998) โดยใช฾ช่ือว฽า “ความแตกฉานทาง
สุขภาพ”)   

2. ความแตกฉานด฾านสุขภาพ หมายถึง การบรรลุถึงระดับความรู฾ ทักษะส฽วนบุคคลและความ
มั่นใจในการที่จะลงมือปฏิบัติเพื่อช฽วยให฾สุขภาพของตนเอง และชุมชนดีข้ึน โดยการปรับเปลี่ยน
ครรลองชีวิตและสภาพความเป็นอยู฽  ((สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข [สวรส], 2541)  และได฾อธิบาย
เสริม ถึงความหมายของคําว฽า ความแตกฉานทางสุขภาพ ขององค์การอนามัยโลกตามข฾อ 1.) 

3. ทักษะ รวมถึงความสามารถในการอ฽านและการเข฾าใจตัวเลขเพื่อการดูแลรักษาสุขภาพ 
ของตนเอง(American Medical Association, 1999)  
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4. ความสามารถของแต฽ละบุคคลในการเข฾าใจข฾อมูลด฾านสุขภาพข้ันพื้นฐานและการบริการ 
ด฾านสุขภาพที่จําเป็น (Institute of Medicine, 2004) 

5. ความสามารถในการตัดสินใจด฾านสุขภาพในชีวิตประจําวัน และการหาข฾อมูลด฾านสุขภาพ 
ด฾วยตนเอง (Kickbusch, Wait, Maag, & Banks, 2006)  

6. ทักษะและความสามารถของบุคคล ในการเข฾าใจ ประเมิน และใช฾ข฾อมูลด฾านสุขภาพใน 
การลดปัจจัยเสี่ยงด฾านสุขภาพและเพิ่มคุณภาพชีวิต (Zarcadoolas et al., 2006)  

7. ความสามารถในการตีความ และเข฾าใจข฾อมูลด฾านสาธารณสุขพื้นฐานและการบริการ  
 ความรู฾ ทักษะ และความสามารถที่เกี่ยวข฾องกับระบบการดูแลรักษาสุขภาพ (Ishikawa & Yano 
2008) สมรรถนะของบุคคลที่สามารถเข฾าถึง เข฾าใจ ประเมิน ใช฾ความรู฾ และสื่อสารเกี่ยวกับ 
สารสนเทศด฾านสุขภาวะตามความต฾องการ เพื่อส฽งเสริม และรักษาสุขภาวะที่ดีตลอดชีวิต  (องค์การ
อนามัยโลก ที่นําเสนอในการประชุมที่ประเทศเคนยา ประกอบกับแนวคิดของ Nutbeam)  

8. ความสามารถและทักษะในการเข฾าถึงข฾อมูล ความรู฾ ความเข฾าใจเพื่อวิเคราะห์ ประเมิน 
การปฏิบัติ และจัดการตนเอง รวมทั้งสามารถช้ีแนะเรื่องสุขภาพส฽วนบุคคล ครอบครัวและชุมชน เพื่อ
สุขภาพที่ดี  ซึ่งประกอบด฾วย 1. การเข฾าถึงข฾อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ  2. ความรู฾ความเข฾าใจ  
3.  ทักษะการสื่อสาร  4.  ทักษะการตัดสินใจ  5.  การจัดการตนเอง  และ 6.  การรู฾เท฽าทันสื่อ          
(เบญจมาศ  สุรมิตรไมตรี, 2554)  

9. ภาวะแห฽งความสุขอันสมบูรณ์ทั้งทางร฽างกาย ทางจิตใจ และทางสังคมของคน ซึ่ง 
ประกอบด฾วย 

11.1  มีสุขภาวะทางร฽างกาย คือ สามารถทํางานและดํารงชีวิตอยู฽ได฾ตามควรแก฽อายุ
วัยและควรแก฽อัตภาพ   

11.2  มีสุขภาวะทางใจ คือ มีอารมณ์และความรู฾สึกที่รื่นรมย์ ยินดี และเป็นสุข ไม฽
เครียดกังวล มีสติสัมปชัญญะและความคิดตามควรแก฽อายุ แก฽อัตภาพ และสภาพแวดล฾อม  

11.3   มีสุขภาวะทางจิต หรืออาจใช฾คําว฽า "จิตวิญญาณ" คือ ความสุขที่เกิดจากการ
เข฾าใจธรรมชาติ   เข฾าใจความจริงแห฽งชีวิตและสรรพสิ่ง จนเกิดความรอบรู฾ และมีความรัก
ความปรารถนาให฾สรรพสิ่งมีความสุข  

11.4  มีสุขภาวะทางสังคม คือ ความสามารถในการอยู฽ร฽วมกับคนอื่นและ
สิ่งแวดล฾อมในสังคมของตนได฾อย฽างมีความสุข มีน้ําใจ ปฏิบัติตามกติกาที่ได฾ร฽วมกันวางไว฾ มี
ความเอาใจใส฽   มีน้ําใจ ให฾อภัย เอื้ออาทร และมีความอดทนต฽อการอยู฽ร฽วมกัน   (ประวิต   
เอราวรรณ์, 2542) 

 12. ความเป็นสุขอย฽างฉลาด เกิดข้ึนได฾โดยวิธีเรียนรู฾ที่จะดําเนินไปตลอดชีวิต ได฾แก฽ การเรียน
เพื่อรู฾ (learning to learn) หรือการฝึกฝนให฾รู฾วิธีที่จะเข฾าใจ การเรียนรู฾เพื่อปฏิบัติได฾จริง ( learning 
to do) หรือการสร฾างสรรค์สิ่งต฽างๆ ที่แวดล฾อม การเรียนรู฾เพื่อที่จะอยู฽ร฽วมกัน ( learning to live 
together) หรือการมีส฽วนร฽วมและร฽วมมือกับผู฾อื่นในกิจการทั้งปวงของมวลมนุษย์ และการเรียนรู฾เพื่อ
ชีวิต (learning to be) หรือการมีสติปัญญาไหวพริบในการเข฾าใจโลกรอบตัว มีความรู฾สึกนึกคิดและ
จินตนาการที่จําเป็น ประพฤติตนด฾วยความรับผิดชอบและอย฽างเป็นธรรม ซึ่งองค์การการศึกษา
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วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห฽งสหประชาชาติ (UNESCO) ได฾ให฾ความสําคัญกับวิธีเรียนรู฾ 4 แบบนี้ ว฽า
เป็นเสาหลักของการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ (สุมน อมรวิวัฒน์ (อ฾างถึงใน (กองสุขศึกษา 2553))   

13. การพัฒนาความสามารถทางการรู฾หนังสือเพื่อการมีสุขภาพที่ดีทั้งทางกาย ใจ สังคม และ
สติปัญญาของเด็ก เยาวชน ตลอดจนครอบครัว ชุมชน และสังคมแวดล฾อม  (สุชีรา  มะหิเมือง, 2552)   

14.  พฤติกรรมของบุคคลในการใช฾ความสามารถด฾านการรู฾หนังสือและทักษะทางสังคม เพื่อ
เข฾าถึง เข฾าใจ ประเมิน ใช฾ความรู฾ และสื่อสารเกี่ยวกับสารสนเทศด฾านสุขภาวะตามความต฾องการเพื่อ
ส฽งเสริมและรักษาสุขภาวะที่ดีตลอดชีวิต (โครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน 
และครอบครัว ด฾วยพลังเครือข฽ายการศึกษา, 2553)  

 พฤติกรรมของบุคคลที่สามารถเข฾าถึง เข฾าใจ ประเมิน ใช฾ความรู฾ และสื่อสารเกี่ยวกับ
สารสนเทศด฾านสุขภาวะ อันเป็นทักษะ กระบวนการทางสังคมและปัญญาสู฽การเกิดความฉลาดทางสุข
ภาวะในแต฽ละข้ันตอน มีดังนี้  
  14.1 การเข฾าถึง (Access: Ac) หมายถึง การใช฾ความสามารถในการฟัง การดู 
การพูด การอ฽าน การเขียน การสืบค฾น และการคํานวณ ที่มีกระบวนการใคร฽ครวญ ตรวจสอบ 
เช่ือมโยงด฾วยหลักเหตุผล ความน฽าเช่ือถือ ความถูกต฾องตามกฎระเบียบ และวัฒนธรรมอันดีงามของ
สังคม เพื่อให฾ได฾ข฾อมูลและสารสนเทศที่ต฾องการเกี่ยวกับสุขภาวะ 

14.2  การเข฾าใจ (Understanding: Un) หมายถึง การตีความ แปลความ อ฾างอิง  
จําแนกประเภทและลักษณะสําคัญของข฾อมูลและสารสนเทศเกี่ยวกับสุขภาวะ ด฾วยการคิดใคร฽ครวญ 
ตรวจสอบตามหลักเหตุผล ความน฽าเช่ือถือ ความถูกต฾องกับกฎ ระเบียบ และวัฒนธรรมอันดีงามของ
สังคม เพื่อประมวลความรู฾ ความคิดรวบยอดจากข฾อมูลและสารสนเทศน้ัน 

14.3  การประเมิน (Assessment: As) หมายถึง การตรวจสอบ อ฾างอิง ทํานาย  
วิเคราะห์ เปรียบเทียบ เชิงตัดสินข฾อมูลและสารสนเทศที่เกี่ยวข฾องกับสุขภาวะ โดยคิดใคร฽ครวญ 
ตรวจสอบด฾วยหลักเหตุผล ความน฽าเช่ือถือ ความชอบธรรมตามสิทธิและหน฾าที่ตามกฎระเบียบ และ
วัฒนธรรมอันดีงามของสังคม เพื่อเลือกและสรุปเป็นหลักการและแนวปฏิบัติที่เหมาะสม 

14.4  การใช฾ความรู฾ (Utilization: Ut) หมายถึง การนําความรู฾ ความเข฾าใจ 
เกี่ยวกับการปฏิบัติในบริบทของการเสริมสร฾างความสุขของชีวิต ไปประยุกต์ โดยคิดใคร฽ ครวญ 
ตรวจสอบด฾วยหลักเหตุผล ความน฽าเช่ือถือ ความชอบธรรมตามสิทธิ และหน฾าที่ตามกฎ ระเบียบ และ
วัฒนธรรมอันดีงามของสังคมเพื่อแก฾ปัญหา ลดความเสี่ยง และเพิ่มคุณภาพชีวิต 

14.5  การสื่อสาร (Communication: Co) หมายถึง การนําเสนอ เผยแพร฽  
ชักชวน ต฽อรองและรณรงค์การปฏิบัติที่เกี่ยวข฾องกับการสร฾างเสริมสุขภาวะ ด฾วยการคิดใคร฽ครวญ 
ตรวจสอบตามหลักเหตุผล ความน฽าเช่ือถือ ความชอบธรรมตามสิทธิ หน฾าที่ กฎ ระเบียบ และ
วัฒนธรรมอันดีงามของสังคม เพื่อกระตุ฾น ชักนําความคิดและวิธีปฏิบัติของครอบครัว ชุมชน สังคม 
 
 จากการศึกษาแนวคิดที่กล฽าวมาข฾างต฾น ผู฾วิจัยสรุปความหมายของความฉลาดทางสุขภาวะ 
ว฽าความฉลาดทางสุขภาวะ หมายถึง ความสามารถของแต฽ละบุคคล ในการที่จะเข฾าถึง เข฾าใจ ประเมิน 
ใช฾ความรู฾ และสื่อสารในวิธีการต฽างๆ เพื่อส฽งเสริมและบํารุงรักษาสุขภาพของตนเองให฾ดีอยู฽เสมอ ทั้ง
ด฾าน กาย จิต สังคม และปัญญา  
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1.2 กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 

 
ข้ันตอนการทํางานของพลังเครือข฽ายที่ทํางานแบบหุ฾นส฽วนการศึกษาเพื่อพัฒนาความฉลาด

ทางสุขภาวะของเด็กเยาวชน และครอบครัว ซึ่งประกอบด฾วย 
1. โรงเรียนหรือสถานศึกษาปฏิบัติการ (Active Partners) ในโครงการฯ นี้ เรียกว฽า 

“โรงเรียนเครือข฽าย” ซึ่งเป็นเจ฾าภาพหลัก และเป็นสถานที่และหน฽วยปฏิบัติการ 
2.  ภาคีหลัก (Principal Partners) ได฾แก฽ บุคคล/องค์กรที่เกี่ยวข฾องโดยตรงกับการศึกษา

และการปกครองส฽วนท฾องถ่ิน แบ฽งได฾ 2 กลุ฽มคือ กลุ฽มการศึกษา ได฾แก฽ บุคคล ครอบครัว ชุมชน 
กรรมการสถานศึกษา บุคลากรหรือหน฽วยงานในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา (สพท.) และกลุ฽มการ
ปกครองส฽วนท฾องถ่ิน ได฾แก฽ บุคลากรหรือหน฽วยงานในองค์กรปกครองส฽วนท฾องถ่ิน (อปท.) ที่ทําหน฾าที่
ส฽งเสริมให฾มีการเรียนรู฾เพื่อให฾เกิดสมรรถนะที่นําไปสู฽ความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและ
ครอบครัว 

3.  ภาคียุทธศาสตร์ (Strategic Partners) ได฾แก฽ บุคคล/องค์กรด฾านสาธารณสุข องค์กร
ภาครัฐในท฾องถ่ิน ด฾านการศึกษา การปกครอง ศาสนา และวัฒนธรรม รวมทั้งองค์กรภาคธุรกิจ 
องค์กรวิชาชีพ และกลุ฽มต฽างๆ ในชุมชน โดยจะเข฾ามามีส฽วนร฽วมในการส฽งเสริม สนับสนุน ช฽วยเหลือ 
และแก฾ไขปัญหาที่เกิดข้ึนในการจัดกระบวนการเรียนรู฾และกิจกรรมที่เอื้อให฾เกิดการพัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะของเด็กเยาวชนและครอบครัว 
 

การทํางานของพลังเครือข฽ายหุ฾นส฽วนการศึกษาเพื่อพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก 
เยาวชน และครอบครัว ที่มีโรงเรียนเครือข฽ายเป็นเจ฾าภาพหลัก จะมีทีมแกนนํากลุ฽มโรงเรียนเครือข฽าย 
(Node) ทํางานร฽วมไปกับโรงเรียนเครือข฽ายและภาคีเครือข฽ายหุ฾นส฽วนการศึกษา โดยมีกระบวนการ
และข้ันตอนการทํางานร฽วมกันดังนี้ 

1. กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางสขุภาวะของทีมแกนนํากลุ฽มโรงเรียนเครือข฽าย ทีมแกน
นํากลุ฽มโรงเรียนเครือข฽าย หมายถึง กลุ฽มบุคคลหรือองค์กรที่มีศักยภาพในการทําหน฾าที่บริหารจัดการ
โครงการพัฒนาความฉลาดทางสขุภาวะของเด็ก เยาวชนและครอบครัวด฾วยพลังเครือข฽ายการศึกษาใน
ระดับกลุ฽มโรงเรียนเครือข฽าย ซึ่งประกอบด฾วยโรงเรียนเครือข฽ายอย฽างน฾อยจํานวน 4 โรงเรียนทํางาน
แบบเครือข฽ายหุ฾นส฽วนการศึกษาที่เน฾นความร฽วมมือ แบ฽งปัน และรวมพลังด฾วยวิธีการที่หลากหลายตาม
บทบาทที่กําหนดไว฾ 

2. กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของโรงเรียนเครือข฽าย  โรงเรียนเครือข฽าย 
หมายถึง สถานศึกษาข้ันพื้นฐานที่เป็นสถานศึกษาปฏิบัติการ ได฾แก฽ ผู฾บริหารสถานศึกษา ครู บุคลากร
ในสถานศึกษา และนักเรียน รวมถึงคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ทําหน฾าที่สร฾างเสริมและ
พัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะทั้ง 3 ระดับ ให฾แก฽เด็ก เยาวชน และครอบครัวด฾วยการสร฾างเครือข฽าย
การศึกษา โดยดําเนินงานร฽วมกับหุ฾นส฽วนภาคีหลักและหรือภาคียุทธศาสตร์ดังกล฽าวไว฾ข฾างต฾นตาม
บทบาทที่กําหนดไว฾ในภาคผนวก โดยเน฾นความร฽วมมือ แบ฽งปัน และรวมพลังกันเพื่อเปูาหมายการ
พัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และครอบครัว 
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 3. กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของครอบครัวและชุมชน  ครอบครัวและ
ชุมชนนอกจากมีบทบาทร฽วมกับโรงเรียนเครือข฽ายในการพัฒนาเด็กและเยาวชนให฾มีความฉลาดทาง
สขุภาวะแล฾ว ยังต฾องพัฒนาตนเองให฾มีความฉลาดทางสุขภาวะด฾วย โดยการพัฒนาความฉลาดทางสุข
ภาวะให฾กับครอบครัวและชุมชนตามโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และ
ครอบครัวด฾วยพลังเครือข฽ายการศึกษา สามารถดําเนินการให฾เกิดผลตามเปูาหมาย ได฾ 3 แนวทางดังนี้ 

  3.1 การดําเนินงานผ฽านผู฾เรียน ครอบครัวและชุมชนจะได฾เรียนรู฾และเปิดแนวคิดการ
พัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะผ฽านลูกหลาน ซึ่งได฾เรียนรู฾และจัดทํากิจกรรมในโรงเรียนและแหล฽ง
เรียนรู฾ต฽างๆ เป็นการพัฒนาที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว฽างพ฽อแม฽ ผู฾ปกครองและคนในชุมชน ซึ่งหาก
โรงเรียนมีแนวทางกระตุ฾นผู฾เรียน และแจ฾งกิจกรรมที่โรงเรียนจัดให฾พ฽อแม฽ ผู฾ปกครองและชุมชนได฾
ทราบ และติดตามทั้งจากโรงเรียนและลูกหลาน ก็จะเกิดผลกระทบต฽อการรับรู฾ และการปรับ
พฤติกรรมของพ฽อแม฽ผู฾ปกครอง และชุมชน 

  3.2 การดําเนินงานผ฽านกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน และกิจกรรมเพื่อสังคมและ
สาธารณประโยชน์  ครอบครัวและชุมชนได฾เรียนรู฾และเกิดแนวคิดการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ
จากกิจกรรมอาสาสมัครจากกิจกรรมนี้ โรงเรียนกระตุ฾นให฾ผู฾เรียนแสดงออกซึ่งความรับผิดชอบ การ
สร฾างความดี และการเสียสละต฽อสังคม ซึ่งหากเป็นโครงการและกิจกรรมที่ส฽งเสริมให฾พ฽อแม฽ 
ผู฾ปกครองและชุมชนเข฾าร฽วมกจิกรรมหรอืมสี฽วนร฽วมในการรเิริ่มและทาํกิจกรรมนี้ จะส฽งผลกระทบได฾ดี
ยิ่งขึ้น ทั้งนี้อาจให฾ภาคีหุ฾นส฽วนการศึกษาเข฾ามาร฽วมสนับสนุนด฾วย จะมีผลอย฽างมากต฽อครอบครัวและ
ชุมชน 

  3.3 การดําเนินงานของโรงเรียนเครือข฽ายร฽วมกับภาคีเครือข฽ายหุ฾นส฽วนทาง
การศึกษา  กิจกรรมนี้เกิดจากความคิดร฽วมกันของโรงเรียนเครือข฽ายและคณะกรรมการภาคีเครือข฽าย
หุ฾นส฽วนทางการศึกษา ซึ่งมีตัวแทนของพ฽อแม฽ ผู฾ปกครองของผู฾เรียนร฽วมเป็นกรรมการด฾วย คณะ
กรรมการฯประกอบด฾วยภาคีหลักและภาคียุทธศาสตร์ ซึ่งมีอาชีพและความรู฾ที่หลากหลาย ทั้งในมิติ
สุขภาวะ และมีพลังทางความคิดและทรัพยากรในชุมชน ดังนั้น คณะกรรมการฯ อาจร฽วมกันกําหนด
กิจกรรมที่จะให฾ความรู฾ด฾านการดูแลสุขภาวะของครอบครัวและชุมชน ซึ่งอาจเป็นกิจกรรมเวทีให฾
ความรู฾แนวทางการปรับพฤติกรรม เช฽น การลดละเลิกการดื่มสุรา หรือสารเสพติด การกําจัดขยะมูล
ฝอยที่ถูกต฾อง การดูแลเรื่องอาหารการกิน การจัดกิจกรรมออกกําลังกาย การดํารงชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง การรู฾จักใช฾ยารักษาสุขภาพตนเอง การปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ หรือแนวปฏิบัติ
เมื่อต฾องไปปรึกษาหารือแพทย์ เป็นต฾นรวมทั้งการผลิตสื่อเพื่อการเผยแพร฽องค์ความรู฾ที่เกี่ยวข฾อง และ
การสื่อสารในกลุ฽มพ฽อแม฽ ผู฾ปกครองและคนในชุมชนด฾วย 

4. การนิเทศ ติดตาม และประเมินผลโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก 
เยาวชนและครอบครัวด฾วยพลังเครือข฽ายการศึกษา 

หลักการส าคัญในการพัฒนาสุขภาวะในโรงเรียน 
 หลักการสําคัญที่จะนํามาใช฾ในการปรับปรุงพัฒนาโรงเรียนตามโครงการเสริมสร฾างพลัง
อํานาจสังคมในการจัดการศึกษาเพื่อสร฾างสุขภาวะในโรงเรียน มีดังนี้  
 1.  มุ฽งผลสัมฤทธ์ินักเรียนโดยเน฾นทักษะทางปัญญา  



 12 

 2.  เสริมสร฾างพลังอํานาจแก฽ผู฾เกี่ยวข฾องให฾เกิดแรงบันดาลใจ เพื่อเพิ่มตระหนักต฽อความ
รับผิดชอบ เสริมสร฾างทักษะต฽างๆ และปลดปล฽อยอิสรภาพทางวิชาการแก฽โรงเรียน 
 3.  อาศัยการวิจัยเป็นฐานและมีทฤษฎีรองรบัในการสอน การเรียนรู฾ และการพัฒนาโรงเรียน
จะต฾องมีข฾อมูลเชิงประจักษ์ที่แข็งแกร฽งสนับสนุนกลยุทธ์หรือโปรแกรมการพัฒนา 
 4.  มีลักษณะเฉพาะบริบท การพัฒนาโรงเรียนต฾องไม฽ยึดติดว฽า “กลยุทธ์เดียวใช฾ได฾ทุก
องค์กร” ดังนั้นต฾องออกแบบกระบวนการแทรกเสริมให฾เหมาะสม 
 5.  การเสริมศักยภาพต฾องเป็นไปตามธรรมชาติ เน฾นความยั่งยืน และสร฾างสังคมแห฽งการ
เรียนรู฾ ให฾ครูทํางานและสร฾างเครือข฽ายแบบมืออาชีพ 
 6.  สร฾างแรงจูงใจให฾ครูศึกษาค฾นคว฾าเพิ่มเติม และมีการสะท฾อนผลการทํางานอย฽างต฽อเนื่อง 
 7.  ต฾องดําเนินการอย฽างเข฾มแข็ง กระตือรือร฾น 
 8.  มีกลยุทธ์และกระบวนการแทรกเสริมที่เป็นระบบ โดยใช฾แนวคิดการวิจัยปฏิบัติการและ
การพัฒนาองค์กร 
 9.  อาศัยการสนับสนุนจากภายนอก อาศัยทั้งการรวมอํานาจหรือการกระจายอํานาจ และ
ต฾องมีนโยบายที่เอื้อต฽อการดําเนินการ 
 10. ต฾องดําเนินการอย฽างเป็นระบบทั้งในแนวราบและแนวดิ่ง ให฾เกิดพลังการสร฾างสรรค์ที่จะ
เปลี่ยนแปลงจากภายในโรงเรียน สังคม  
 
 

1.3 เครื่องมือวัดความฉลาดทางสุขภาวะ 
จากการศึกษาพบว฽า  มีเครื่องมือวัดความฉลาดทางสุขภาวะในหลายลักษณะ ดังนี้ 

1.  แบบวัดระดับความฉลาดทางสุขภาพโดยตรง (Direct testing of patient’s abilities) 
แบบวัดดังกล฽าวเป็นแบบวัดความฉลาดทางสุขภาพโดยตรงซึ่งประกอบด฾วยแบบวัด 9 แบบ ได฾แก฽ 

1. Rapid Estimate of Adult Literacy in Medicine (REALM) 
2. Rapid Estimate of Adult Literacy in Medicine Shortened (REALM-S) 
3. Rapid Estimate of Adolescent Literacy in Medicine (REALM-Teen) 
4. Short Assessment of Health Literacy for Spanish-speaking 

Adults(SAHLSA) 
5. The Medical Achievement Reading Test (MART) 
6. Test of Functional Health Literacy in Adults (TOFHLA) 
7. Test of Functional Health Literacy in Adults shortened (S-TOFHLA) 
8. Hebrew Health Literacy Test (HHLT) 
9. Newest Vital Sign (NVS) 
โดยในแต฽ละแบบมีรายละเอียดดังนี้  
1.1 Rapid Estimate of Adult Literacy in Medicine (REALM) เป็นแบบวัดที่ 
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ถูกพัฒนาในประเทศสหรัฐอเมรกิา เพื่อใช฾วินิจฉัยและระบุตัวผู฾ปุวยที่มีระดับความฉลาดทางสุขภาพตํ่า 
ซึ่งเป็นกลุ฽มผู฾ปุวยในโรงพยาบาลและหน฽วยบรกิารสุขภาพ โดยมีรูปแบบของเครือ่งมอืจากแบบทดสอบ 
the Wide Range Achievement Test (WRAT) 

1.2 Rapid Estimate of Adult Literacy in Medicine Shortened (REALM-S)  
เป็นเครื่องมือที่ถูกพัฒนาข้ึนเพื่อแก฾ไขข฾อจํากัดสําคัญของแบบทดสอบ REALM และการพัฒนา
คุณภาพของแบบทดสอบให฾มีคุณภาพที่ดีข้ึน โดย Davis et al. (1993) เป็นผู฾พัฒนาแบบทดสอบให฾มี
ความกระชับข้ึน 

  1.3 Rapid Estimate of Adolescent Literacy in Medicine (REALM-Teen) 
เป็นแบบทดสอบที่ถูกพัฒนาข้ึนเพื่อใช฾วัดระดับความฉลาดทางสุขภาพของผู฾ปุวยที่เป็นกลุ฽มเยาวชน 
ทั้งนี้เครื่องมือดังกล฽าวได฾รับการพัฒนาจากแบบทดสอบเดิมคือ Rapid Estimate of Adult Literacy 
in Medicine (REALM) โดยDavis et al. (2006) เพื่อใช฾ระบุเยาวชนที่มีข฾อจํากัดด฾านทักษะการอ฽าน
และความเข฾าใจเกี่ยวกับศัพท์ทางการแพทย์เช฽นเดียวกับแบบทดสอบหลัก 

  1.4 Short Assessment of Health Literacy for Spanish-speaking Adults 
(SAHLSA) เป็นแบบทดสอบที่ถูกพัฒนาเพื่อใช฾วัดระดับความฉลาดทางสุขภาพของกลุ฽มผู฾ปุวยที่ใช฾
ภาษาสเปนเป็นภาษาหลักซึ่งมีข฾อจํากัดทักษะด฾านการอ฽านและความเข฾าใจเกี่ยวกับศัพท์ทาง
การแพทย์โดย Lee, Bender, Ruiz and Cho (2006) 

  1.5 The Medical Achievement Reading Test (MART) เป็นแบบทดสอบที่ถูก
พัฒนาเพื่อใช฾วัดระดับความฉลาดทางสุขภาพของผู฾ปุวยที่ไม฽รู฾หนังสือ หรือมีการศึกษาระดับต่ํากว฽า
มัธยมศึกษาตอนปลายและกลุ฽มผู฾ปุวยสูงอายุในชุมชน โดย Hanson-Divers (1997) 

  1.6 Test of Functional Health Literacy in Adults (TOFHLA) เป็น
แบบทดสอบที่ถูกพัฒนาเพื่อใช฾วัดระดับความฉลาดทางสุขภาพของผู฾ปุวย โดย Parker et al.(1995) 

  1.7 Test of Functional Health Literacy in Adults shortened (S-TOFHLA) 
เป็นแบบทดสอบที่พัฒนาข้ึนเพื่อใช฾วัดระดับความฉลาดทางสุขภาพของผู฾ปุวยโดยปรับแบบทดสอบ 
TOFHLA ให฾มีข฾อคําถามลดลงเพื่อใช฾วัดระดับความฉลาดทางสุขภาพของผู฾ปุวยที่ประกอบด฾วย
ความสามารถด฾านการอ฽านในสถานการณ์ หรือสื่อต฽างๆ ที่มีความเกี่ยวข฾องทางการแพทย์และระบบ
สุขภาพ โดย (Baker & al, 1999) 

  1.8 Hebrew Health Literacy Test (HHLT) เป็นแบบทดสอบที่พัฒนาข้ึนเพื่อใช฾
วัดระดับความฉลาดทางสุขภาพของผู฾ปุวยที่ใช฾ภาษาฮิบรูในระบบสุขภาพเป็นหลัก โดยพัฒนาจาก
แบบวัด S-TOFHLA และแปลเป็นภาษาฮิบรู โดย Baron-Epel, Balin, Daniely and Eidelman 
(2007) 

  1.9 Newest Vital Sign (NVS) เป็นแบบทดสอบที่พัฒนาเพื่อการคัดกรองผู฾มี
ข฾อจํากัดด฾านการอ฽านและความเข฾าใจของผู฾ปุวยในโรงพยาบาลหรือสถานบริการสาธารณสุข โดย 
Weiss et al. (2005) 
  2.  แบบสอบถามที่วัดระดับความฉลาดทางสุขภาพด฾วยตนเอง (Self-report abilities) เป็น
แบบสอบถามที่ใช฾วัดระดับความฉลาดทางสุขภาพโดยให฾กลุ฽มตัวอย฽างหรือผู฾ปุวยทําการประเมิน
สถานการณ์หรือประเมินความมั่นใจตามสถานการณ์หรือข฾อคําถามในแต฽ละข฾อประกอบด฾วย 
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1. Set of Brief Screening Question (SSBQ) และ Single Item Literacy 
Screener (SILS) 

2. Functional, Communicative and Critical Health Literacy Scale 
(FCCHL)  

3. E-Health Literacy Scale (e-HEALS) 
  2.1 Set of Brief Screening Questions (SSBQ) เป็นแบบทดสอบที่พัฒนาเพื่อใช฾

วัดระดับความฉลาดทางสุขภาพของผู฾ปุวยที่อาจมีปญัหาในการสือ่สารและการปฏิบัติตัวที่เกี่ยวข฾องกับ
ทางการแพทย์โดย Chew, Bradley and Boyko (2004) 

  2.2 Functional Communicative and Critical Health Literacy Scales 
(FCCHL) เป็นแบบทดสอบที่พฒันาเพื่อใช฾วัดระดับความฉลาดทางสุขภาพของผู฾ปุวยโรคเบาหวานตาม
แนวคิดของ (Nutbeam, 2000) โดย(Ishikawa & Yano 2008)  

  2.3 e-Health Literacy Scale (eHEALS) เป็นแบบทดสอบที่พัฒนาเพื่อใช฾วัด
ความสามารถของบุคคลในการใช฾สารสนเทศอิเลคทรอนิคส์ที่เกี่ยวข฾องกับทางการแพทย์เพื่อใช฾ในการ
แก฾ไขปัญหาด฾านสุขภาพของตนเองในกลุ฽มประชากรในภาพรวม เครื่องมือดังกล฽าวได฾รับการพัฒนา
โดย Norman and Skinner (2006) 

3.  แบบวัดค฽าประมาณความฉลาดทางสุขภาพของประชากร (Proxy population 
measures of health literacy) เป็นเครื่องมือวัดความฉลาดทางสุขภาพ โดยเครื่องมือทั้งหมดมี
เปูาหมายในการวัดระดับความฉลาดทางสุขภาพของกลุ฽มประชากรในประเทศ ซึ่งค฽าที่วัดได฾จาก
เครื่องมือดังกล฽าวจะนําไปประมาณหรือใช฾เป็นตัวแทนระดับความฉลาดทางสุขภาพของประชากร 
แบบวัดในกลุ฽มนี้ประกอบด฾วย 

1. Demographic Assessment of Health Literacy (DAHL) 
2. National Assessment of Adult Literacy (NAAL) 
3. Health Activities Literacy Scale (HALS) 
4. Adult Literacy and Life Skills Survey (ALL) 

  3.1 Demographic Assessment of Health Literacy (DAHL) เป็นการประเมิน
ระดับความฉลาดทางสุขภาพเพื่อประมาณค฽าอิทธิพลของการมีความฉลาดทางสุขภาพระดับต่ําที่มีผล
ต฽อผลลัพธ์ทางสุขภาพของประชากรผู฾สูงอายุที่มีอายุ 65 ปีข้ึนไปในประเทศสหรัฐอเมริ กา 
โดยประมาณค฽าคะแนนจากตัวแปรเชิงประชากร แบบวัด DAHL นี้ พัฒนาโดย Hanchate et al. 
(2008) 

  3.2 National Assessment of Adult Literacy (NAAL) เป็นแบบสอบถามที่ถูก
พัฒนาเพื่อใช฾วัดและทําความเข฾าใจระดับของความฉลาดทางสุขภาพของประชากรชาวอเมริกันที่มี
อายุมากกว฽า 16 ปีข้ึนไป แบบประเมิน NAAL พัฒนาโดย Kutner, Greenberg, Jin and Paulsen 
(2007) 

  3.3 Health Activities Literacy Scale (HALS) เป็นแบบสอบถามที่พัฒนาเพื่อใช฾
วัดระดับความฉลาดทางสุขภาพของประชากรชาวอเมรกิันที่มีอายุ 16 ปีข้ึนไป ซึ่งได฾รับการพัฒนาจาก
คณะนักวิจัยทางด฾านสาธารณสุข โดยการนําเสนอของ Rudd (2007) 
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    3.4 Adult Literacy and Life Skills Survey (ALLS) เป็นแบบสอบถามที่พัฒนา
เพื่อใช฾สํารวจความฉลาดทางสุขภาพของประชากรชาวแคนาดาที่มีอายุ 16 ปีข้ึนไปด฾วยการปรับ
แบบสอบถาม HALS โดยสภาการเรียนรู฾สําหรับชาวแคนาดา (2007) (Canadian Council) 
  นอกจากนี้แล฾ว  มีเครื่องมือวัดความฉลาดทางสุขภาวะในกลุ฽มเด็กและเยาวชน  ดังนี้  
เครื่องมือวัดความฉลาดทางสุขภาพในกลุ่มเด็กและเยาวชน 

1. Rapid Estimate of Adolescent Literacy in Medicine (REAMLTeen) ซึ่ง 
เป็นแบบวัดที่ใช฾วัดความสามารถในการอ฽านคําศัพท์ การออกเสียงให฾ถูกต฾องโดยมีข฾อคําถามจํานวน 
66 ข฾อ 

2. The eHealth Literacy Scale (eHEALS) โดยมีองค์ประกอบของ 
แบบสอบถามจํานวน 6 องค์ประกอบ คือ Traditional, Information, Health, Computer, Media 
และ Scientific literacy ประกอบด฾วยข฾อคําถามจํานวน 8 ข฾อ โดยให฾กลุ฽มตัวอย฽างตอบแบบสอบถาม
ด฾วยตนเอง อย฽างไรก็ตามเครื่องมือดังกล฽าวไม฽มีการรายงานระยะเวลาในการทําแบบสอบถาม และ
ข฾อจํากัดที่สําคัญของแบบสอบถามดังกล฽าวคือไม฽มีการรายงานคะแนน วิธีการคํานวณคะแนนหรือการ
จําแนกระดับความฉลาดทางสุขภาพ 

3. Test of Functional Health Literacy in Adults (TOFHLA) และ  
Test(2009) of Functional Health Literacy in Adults shortened (S-TOFHLA) Murphy et 
al. (2010) ซึ่งเป็นแบบวัดที่ใช฾วัด ความเข฾าใจในการอ฽านและการคํานวณ โดยมีข฾อคําถามเกี่ยวความ
เข฾าใจในการอ฽านจํานวน 50 และ 36 ข฾อ ตามลําดับ และมีข฾อคําถามที่วัดสามารถด฾านการคํานวณ
จํานวน17 และ 4 ข฾อ ซึ่งแบบวัดดังกล฽าวได฾ถูกนํามาใช฾วัดความฉลาดทางสุขภาพในเด็กและเยาวชน
เช฽นกัน 

4. The Chinese version (short form) of The Test of Functional Health  
Literacy in Adolescent (cS- TOFHLAd) เป็นแบบวัดความฉลาดทางสุขภาพพื้นฐานในกลุ฽มวัยรุ฽น
โดยมีการแปลจากเครื่องมือ S-TOFHLA เป็นภาษาจีนกลางโดยมีการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา
โดยมีค฽า Content Validity Index เท฽ากับ 0.82 ค฽าความเที่ยงแอลฟาเท฽ากับ 0.88 ค฽าความเที่ยงเชิง
คงที่ (stability) เท฽ากับ 0.576 และมีการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร฾างด฾วยการวิเคราะห์ 
Confirmatory Factor Analysis โดยผลการวิเคราะห์พบว฽าโมเดลการวัดมีความสอดคล฾องกับข฾อมูล
เชิงประจักษ์ (GFI = 0.88, AGFI = 0.85, NFI = 0.90 SRMR = 0.068) ซึ่งแบบวัดดังกล฽าวมี
องค์ประกอบเช฽นเดียวกับ S-TOFHLA 

1.4  องค์ประกอบของความฉลาดทางสุขภาวะ 
จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข฾อง พบว฽ามีหน฽วยงาน  และบุคคลจํานวนมาก ที่นําเสนอ

องค์ประกอบทางความฉลาดทางสุขภาวะ ดังนี้  
ทักษะด฾านการเข฾าถึง รับรู฾ เข฾าใจและการใช฾ข฾อมูลด฾านสุขภาพ (WHO, 1998) 
ทักษะด฾านการอ฽านและการคํานวณตัวเลขด฾านสุขภาพ (American Medical Association, 

1999) 
ด฾านตัวเลข (Quantitative) ทักษะความเป็นวิทยาศาสตร์พิสูจน์ได฾ (Scientific literacy) 

ทักษะการใช฾เทคโนโลยีสมัยใหม฽ (Technological literacy) ความเข฾าใจทางวัฒนธรรม (Cultural 
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literacy) ทักษะการรู฾เท฽าทันสื่อ (Media literacy) และทักษะด฾านการใช฾คอมพิวเตอร์ (Computer 
literacy) (The Canadian Education Research InformationSystems [CERIS], 1999)ทักษะ 

ทักษะด฾านการอ฽าน การทําความเข฾าใจ และการกระทําเมื่อได฾รับข฾อมูลการดูแลสุขภาพ (The 
Center for health Care Strategies Inc., 2000) 

ความสามารถของบุคคลในการแสวงหา ตีความหรือทําความเข฾าใจข฾อมูลพื้นฐานด฾านสุขภาพ
หรือบริการสุขภาพ (The US Healthy People, 2010) 

ความสามารถของบุคคลในการได฾รับข฾อมูลและบริการสุขภาพข้ันพื้นฐาน (Institute of 
Medicine: IOM, 2004) 

ทักษะการประเมินข฾อมูลสุขภาพ (Zarcadoolas, Pleasant, & Greer, 2003) 
ทักษะด฾านการค฾นหา การเข฾าใจ การสื่อสารข฾อมูลสุขภาพ และทักษะการเข฾าถึงข฾อมูลสุขภาพ 

(Rootman, 2009) 
ทักษะการอ฽านและเขียนที่จําเป็นต฽อการเข฾าใจและการปฏิบัติตัวอย฽างมีประสิทธิภาพ ทักษะ

การรู฾เท฽าทันสื่อสุขภาพ ทักษะทางสังคม (Nutbeam, 2000) 
ได฾เสนอองค์ประกอบ ดังนี้ ทักษะการเข฾าถึง ทักษะการเข฾าใจ การใช฾ข฾อมูล ทักษะการรู฾เท฽า

ทันสื่อ การประเมินข฾อมูล และการสื่อสารข฾อมูล (กองสุขศึกษา, 2553) 
จากองค์ประกอบดังกล฽าว จึงได฾สังเคราะห์องค์ประกอบ ดังตาราง 
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ตารางท่ี 1 แสดงองค์ประกอบพ้ืนฐานของความฉลาดทางสุขภาวะ 
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ทักษะการเข฾าถึง           5 
ทักษะการรับรู฾           1 

ทักษะการเข฾าใจ           6 
การใช฾ข฾อมูล           4 

ทักษะด฾านการอ฽าน           2 
การคํานวณตัวเลข           2 

ทักษะด฾าน
วิทยาศาสตร์ 

          1 

ทักษะการใช฾
เทคโนโลยี 

          1 

ความเข฾าใจวัฒนธรรม           1 
ทักษะการรู฾เท฽าทันสื่อ           3 
การแสวงหาข฾อมูล           2 
การตีความข฾อมูล           1 
การประเมินข฾อมูล           2 
การสื่อสารข฾อมูล           2 
ทักษะทางสังคม           1 

รวม 4 2 5 3 3 1 1 4 6 6  
 จากตารางที่ 1 จะเห็นได฾ว฽าการศึกษาองค์ประกอบของความฉลาดทางสุขภาวะทําการศึกษา
แตกต฽างกันตามบริบท สําหรับองค์ประกอบที่ผู฾วิจัยจะศึกษาในครั้งนี้ ผู฾วิจัยจะคัดเลือกองค์ประกอบที่
มีความเหมาะสมกับนักเรียน ซึ่งจะแสดงต฽อไปในบทที่ 4 
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ตอนท่ี 2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความฉลาดทางสขุภาวะ 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง พบว฽า มีงานวิจัยทั้งในประเทศไทยและต฽างประเทศ ได฾
ศึกษาความฉลาดทางสุขภาวะ ดังนี้ 
 Iman Sharif (2008) ได฾ทดสอบความสัมพันธ์ระหว฽างความฉลาดทางสุขภาวะของเด็กและ
ดัชนีมวลกาย (BMI) Z-score ในเด็กมีน้ําหนักเกิน โดยการสํารวจซึ่งวัดจากการทดสอบระยะสั้นของ
ความฉลาดทางสุขภาวะโดยใช฾แบบวัด  STOFHLA พบว฽า ความรู฾สุขภาพเด็กมีความสัมพันธ์เชิงลบกับ
ค฽าดัชนีมวลกาย Z-score ในเด็กที่มีน้ําหนักเกิน ซึ่งช้ีให฾เห็นถึงความจําเป็นที่ต฾องมีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเด็กเพื่อให฾มีดัชนีมวลกายลดลง 

Shoou-Yih D. Lee (2004) ได฾ศึกษาความฉลาดทางสุขภาวะของผู฾ปุวย โดยการทดสอบ
ความเข฾าใจในการอ฽านและกรอกข฾อมูล พบว฽า ผู฾ปุวยที่มีฐานะยากจน จะมีความฉลาดทางสุขภาวะที่
ต่ํากว฽าผู฾ปุวยที่มีฐานะค฽อนข฾างดี ความรู฾สุขภาพที่ต่ํากว฽า และพบว฽า ความรู฾มีความสัมพันธ์กับการไม฽มี
โรค 

(Baker & al, 1999) ศึกษาบทบาทการดูแลสุขภาพของผู฾ปุวยในชุมชนซึ่งมีการใช฾
ภาษาอังกฤษและภาษาสเปนโดยใช฾แบบวัด TOFHLA ผลการศึกษาพบว฽า กลุ฽มตัวอย฽างวัยผู฾ใหญ฽มี
ทักษะความฉลาดทางสุขภาวะไม฽เหมาะสมแตกต฽างตามตัวแปรสําคัญ ได฾แก฽ เช้ือชาติ ภาษาหลักที่ใช฾
และสถานะทางเศรษฐกิจสังคม โดยคุณลักษณะที่สัมพันธ์กับความฉลาดทางสุขภาวะระดับต่ํา ได฾แก฽ 
คนผิวดํา สูงอายุหรือมีอายุมากกว฽า 85 ปี และมีระดับการศึกษาตํ่า 

(Baker & al, 1999) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว฽างความฉลาดทางสุขภาพกับสุขภาวะทางจิต 
พบว฽า กลุ฽มตัวอย฽างที่มีระดับความฉลาดทางสุขภาวะต่ํามีความสัมพันธ์ในระดับสูงกับผลการทดสอบ
สุขภาวะทางจิตเบื้องต฾น (The Mini Mental State Examination: MMSE) ซึ่งเป็นแบบวัดด฾านพุทธิ
ปัญญา (Cognitive) 

(J Am Med Assoc, 1999) ศึกษาเพื่อประเมินระดับของความฉลาดทางสุขภาวะและศึกษา
ปัจจัยที่มีอิทธิพล โดยสํารวจประชากรใน 5 เมือง และ 5 หมู฽บ฾าน Boushehr, Mazandaran, 
Kermanshah, Ghazvin และจังหวัดเตหะราน โดยวัดจากแบบสอบถาม TOFHLA  ใช฾การวิเคราะห์
การถดถอยเพื่อตรวจสอบความสัมพันธ์ของปัจจัยทางประชากรและระดับของความรู฾สุขภาพ พบว฽า 
เพศ ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ มีผลต฽อความฉลาดทางสุขภาวะ 

(Wang  & al, 2013) สํารวจโดยแบ฽งกลุ฽มชาวจีนที่มีความฉลาดทางสุขภาวะสูงและต่ํา โดย
วิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก พบว฽า ประชาชนที่อยู฽ในชนบท, อายุน฾อย, การศึกษาต่ํา, อาชีพ
เกษตรกรหรือแรงงานข฾ามชาติ และรายได฾ของครอบครัวต่ําจะส฽งผลให฾มีความฉลาดทางสุขภาวะต่ํา 

(Son & al, 2012)  ทําการศึกษาเพื่อวัดระดับของความฉลาดทางสุขภาวะในผู฾ใหญ฽ที่อาศัย
อยู฽ในชุมชนและระบุปัจจัยที่มีอิทธิพลต฽อความฉลาดทางสุขภาวะโดยการสํารวจภาคตัดขวางโดยได฾
ดําเนินการในกรุงโซล จังหวัด Gyeonggi และ จังหวัด Chungcheong  กลุ฽มตัวอย฽างทั้งหมด 420 
คน เป็น ผู฾ใหญ฽อายุ 18 ปี หรือมากกว฽าถูกสัมภาษณ์โดยนักศึกษาพยาบาลผ฽านการฝึกอบรม ความ
ฉลาดด฾านสุขภาวะ วัดโดยใช฾การทดสอบระยะสั้นของความรู฾สุขภาพตามหน฾าที่ในผู฾ใหญ฽ วิเคราะห์
ข฾อมูลโดยใช฾โปรแกรม PASW 18.0 ผลการศึกษาพบว฽า คะแนนความฉลาดทางสุขภาวะ มี
ความสัมพันธ์กับระดับการศึกษา การใช฾เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการรับรู฾ภาวะสุขภาวะ 
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นอกจากนี้มีการรายงานการสํารวจในประเทศไทยพบว฽า นักเรียนยังขาดทักษะในการเลือก
รับประทานอาหารที่เหมาะสม ทําให฾มีน้ําหนักตัวอยู฽ในเกณฑ์อ฾วนและเริ่มอ฾วนถึงร฾อยละ12 (มูลนิธิ
สาธารณสุขแห฽งชาติ, 2548) เยาวชนมากกว฽าครึ่งหนึ่งมีการอ฽านและเข฾าใจเนื้อหาจากสื่อสุขภาพ
คลาดเคลื่อนไปจากประเด็นที่ถูกต฾องและยังขาดการรู฾เท฽าทันต฽อสถานการณ์ที่เสี่ยงต฽อการเกิดอุบตัิเหตุ 
อาทิ เยาวชนหนึ่งในสามจะสวมหมวกกันน็อคเฉพาะเวลาเดินทางไกลเท฽านั้น (กองสุขศึกษา 2553) 
และข฾อมูลสภาวะพฤติกรรมเสี่ยงต฽อสุขภาพ พบว฽า นักเรียนยังขาดทักษะในการใช฾ถุงยางอนามัยเพื่อ
ปูองกันตนเองจากโรคติดต฽อทางเพศสัมพันธ์ (สํานักโรคเอดส์วัณโรค และโรคติดต฽อทางเพศสัมพันธ์ , 
2553) ขณะเดียวกันพ฽อแม฽ก็ยังไม฽เข฾าใจและขาดทักษะการพูดคุยเรื่องเพศกับลูก (ผู฾จัดการออนไลน์ , 
18 กันยายน 2550) 
 

จากการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร฽างกายครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2552 พบว฽า 
เด็กไทยมีภาวะน้ําหนักเกินและอ฾วนอยู฽ที่ร฾อยละ 8.5 นอกจากนี้ ความชุกของภาวะอ฾วนในประชากร
อายุ 15 ปีข้ึนไป พบว฽าเพศชายร฾อยละ 28.3 และเพศหญิงร฾อยละ 40.7 จัดว฽าอ฾วน ( BMI ≥ 25 
kg/m²) เส฾นรอบเอวของประชากรชายและหญิงอายุ 15 ปีข้ึนไป เฉลี่ยเท฽ากับ 79.9 ซม. และ 79.1 
ซม. ตามลําดับ และความชุกของเบาหวาน คือ ร฾อยละ 6.9 ความชุกของความดันโลหิตสูง คือ ร฾อยละ 
21.4 จึงอาจคาดได฾ว฽ากลุ฽มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต฾นที่มีภาวะน้ําหนักเกินและอ฾วนมีโอกาสเสี่ยงที่จะ
เป็นโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจในวัยผู฾ใหญ฽ต฽อไป 

 
 
ตอนท่ี 3 แนวคิดเก่ียวกับตัวบ่งชี้   

 3.1  ความหมายของตัวบ่งชี้ 
ตัวบ฽งช้ี ในภาษาอังกฤษมาจากคําว฽า Indicator ซึ่งในภาษาไทยสามารถใช฾ได฾หลายคํา เช฽น 

ดัชนี ตัวช้ีวัด ตัวบ฽งช้ี เครื่องช้ีวัด เป็นต฾น 
Johnstone (1981) (อ฾างถึงใน ธีรวัฒน์  เลื่อนฤทธ์ิ, 2552) ให฾ความหมายของตัวบ฽งช้ี ว฽า

หมายถึง สารสนเทศที่แสดงคุณลักษณะเกี่ยวกับสิ่งหรือสภาพที่ศึกษาในภาพรวมกว฾างๆ ในรูปของ
องค์ประกอบตัวแปรที่แสดงสภาพที่ศึกษาเป็นตัวเลขหรือปริมาณเท฽านั้น โดยกําหนดความหมายและ
เกณฑ์ชัดเจน เป็นการแสดงค฽า ณ จุด หรือช฽วงเวลาใดเวลาหนึ่ง เมื่อนําตัวบ฽งช้ีที่ได฾จากจุดเวลาหรือ
ช฽วงเวลาต฽างกันมาเปรียบเทียบกัน จะแสดงถึงความเปลี่ยนแปลงของสภาพที่ต฾องการศึกษาได฾ 
เช฽นเดียวกับ (นงลักษณ์   วิรัชชัย, 2542) ที่ได฾ให฾ความหมายของตัวบ฽งช้ี ว฽าหมายถึง ตัวแปรหรือ
องค์ประกอบที่มีค฽าแสดงถึงลักษณะหรือปริมาณของสถานภาพที่ต฾องการศึกษา ณ จุดเวลาหรือ
ช฽วงเวลาหนึ่ง ค฽าของตัวบ฽งช้ีบ฽งบอกถึงสภาพที่ต฾องการศึกษาเป็นองค์รวมกว฾างๆ แต฽มีความชัดเจน
เพียงพอที่จะใช฾ในการเปรียบเทียบเกณฑ์ที่กําหนดไว฾เพื่อประเมินสภาพที่ต฾องการศึกษาได฾ และใช฾ใน
การเปรียบเทียบระหว฽างเวลาที่ต฽างกันเพื่อให฾ทราบถึงความเปลี่ยนแปลง ซึ่งสอดคล฾องกับ สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห฽งชาติ (2530, อ฾างถึงใน(ธาราทิพย์  พุ฽มชุมพล, 2549) กล฽าวว฽า ตัว
บ฽งช้ี เป็นสิ่งที่แสดงภาวะหรือช้ีสถานการณ์ที่เกิดข้ึนหรือเปลี่ยนแปลงไปโดยอาศัยทรัพยากรที่มีอยู฽
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อย฽างจํากัด ซึ่งสามารถวินิจฉัยและช฽วยช้ีบทบาท หน฾าที่ รวมทั้งปัญหา อุปสรรค ของการดําเนินงาน
ขององค์ประกอบต฽างๆ ของการจัดการศึกษาในช฽วงเวลาหรือระดับที่ต฾องการวัดหรือตรวจสอบ 
 

3.2  ลักษณะส าคัญของตัวบ่งชี้  
ลักษณะสําคัญของตัวบ฽งช้ี   มี 5 ประการ (Johnstone, 1981 อ฾างถึงใน (ธาราทิพย์  พุ฽มชุม

พล, 2549) ดังนี ้ 
1. ตัวบ฽งช้ีสามารถให฾สารสนเทศเกี่ยวกับสิ่งหรือสภาพที่ศึกษาอย฽างกว฾างๆ ตัวบ฽งช้ี 

ที่นํามาใช฾ในด฾านสังคมศาสตร์ให฾สารสนเทศที่ถูกต฾องแม฽นยําไม฽มากก็น฾อย แต฽ไม฽จําเป็นต฾องถูกต฾อง
แม฽นยําอย฽างแน฽นอน 

2. ตัวบ฽งช้ีมีลักษณะที่แตกต฽างไปจากตัวแปร เนื่องจากตัวบ฽งช้ีเกิดจากการรวมตัว 
แปรหลาย ๆ ตัว   ที่มีความสัมพันธ์เข฾าด฾วยกัน เพื่อให฾เห็นภาพรวมของสิ่งหรือสภาพที่ต฾องการศึกษา 
แต฽ตัวแปรจะให฾สารสนเทศของสิ่งหรือสภาพที่ต฾องการ ศึกษาเพียงด฾านเดียว เพราะว฽ามีลักษณะที่
เฉพาะเจาะจง  

3. ตัวบ฽งช้ีจะต฾องกําหนดเป็นปริมาณ ตัวบ฽งช้ีต฾องแสดงสภาพที่ศึกษาเป็นตัวเลข 
หรือปริมาณเท฽านั้น ในการแปลความหมายค฽าของตัวบ฽งช้ีจะต฾องนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่กําหนด
ไว฾ ดังนั้นในการสร฾างตัวบ฽งช้ีจะต฾องมีการกําหนดความหมายและเกณฑ์ของตัวบ฽งช้ีอย฽างชัดเจน 

4. ตัวบ฽งช้ีจะเป็นค฽าช่ัวคราว จะมีค฽า ณ จุดเวลาหรือช฽วงเวลาน้ันๆ เมื่อเวลา 
เปลี่ยนไปค฽าของตัวบ฽งช้ีก็สามารถเปลี่ยนแปลงได฾ 

5. ตัวบ฽งช้ีเป็นหน฽วยพื้นฐานในการพัฒนาทฤษฎี 
 

3.3  คุณสมบัติของตัวบ่งชี้ที่ดี  
ตัวบ฽งช้ีที่ดี มีคุณสมบัติ ดังนี้(ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2544)   
1. ความตรง (validity) ตัวบ฽งช้ีที่ดีจะต฾องบ฽งช้ีได฾ตามคุณลักษณะที่ต฾องการวัดได฾อย฽าง 

ถูกต฾องแม฽นยํา ซึ่งมีลักษณะสําคัญ ดังนี้ 
1.1 ความตรงประเด็น (relevant)  ตัวบ฽งช้ีวัดได฾ตรงประเด็น มีความ 

เช่ือโยงสัมพันธ์หรือเกี่ยวข฾องโดยตรงกับคุณลักษณะที่มุ฽งวัด 
1.2 ความเป็นตัวแทน (representative)  ตัวบ฽งช้ีต฾องมีความเป็น 

ตัวแทนคุณลักษณะที่มุ฽งวัดหรือมุมมองที่ครอบคลุมองค์ประกอบที่สําคัญของคุณลักษณะที่มุ฽งวัดอย฽าง
ครบถ฾วน 

2. ความเที่ยง  (reliability)  ตัวบ฽งช้ีที่ดีต฾องบ฽งช้ีคุณลักษณะที่มุ฽งวัดได฾อย฽างน฽าเช่ือถือ คง 
เส฾นคงวา หรือบ฽งช้ีได฾คงที่เมื่อทําการวัดซ้ําในช฽วงเวลาเดียวกัน มีลักษณะสําคัญ ดังนี้ 

2.1 ความเป็นปรนัย (objectivity)  ตัวบ฽งช้ีต฾องช้ีวัดได฾อย฽างเป็นปรนัย การ 
ตัดสินใจเกี่ยวกับค฽าของตัวบ฽งช้ี ควรข้ึนกับสภาวะที่เป็นอยู฽หรือคุณสมบัติของสิ่งนั้นมากกว฽าที่จะข้ึนอยู฽
กับความรู฾สึกตามอัตวิสัย 

2.2 ความคลาดเคลื่อนตํ่า  (minimum error)  ตัวบ฽งช้ีต฾องช้ีวัดได฾อย฽างมี 
ความคลาดเคลื่อนตํ่า ค฽าที่ได฾ต฾องมาจากแหล฽งข฾อมูลที่น฽าเช่ือถือ 
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3.  ความเป็นกลาง  (neutrality)  ตัวบ฽งช้ีที่ดีจะต฾องบ฽งช้ีด฾วยความเป็นกลาง ปราศจาก
ความลําเอียง ไม฽โน฾มเอียงเข฾าหาฝุายใดฝุายหนึ่ง ไม฽ ช้ีนําโดยการเน฾นการบ฽งช้ีเฉพาะลักษณ ะ
ความสําเร็จหรือความล฾มเหลวหรือความไม฽ยุติธรรม 

      4. ความไว  (sensitivity)  ตัวบ฽งช้ีที่ดีจะต฾องมีความไวต฽อคุณลักษณะที่มุ฽งวัด สามารถ 
แสดงความผันแปรหรือความแตกต฽างระหว฽างหน฽วยวิเคราะห์ได฾อย฽างชัดเจน โดยตัวบ฽งช้ีจะต฾องมีมาตร
และหน฽วยวัดที่มีความละเอียดพอ 

      5.สะดวกในการนําไปใช฾  (practicality)  ตัวบ฽งช้ีที่ดีจะต฾องสะดวกในการนําไปใช฾ มี 
ลักษณะสําคัญ ดังนี้ 

5.1 เก็บข฾อมูลง฽าย  (availability)  ตัวบ฽งช้ีที่ดีจะต฾องสามารถนําไปใช฾วัด 
หรือเก็บข฾อมูลได฾สะดวก สามารถเก็บรวบรวมข฾อมูลจากการตรวจ นับ วัด หรือสังเกตได฾ง฽าย 

5.2 แปลความหมายง฽าย  (interpretability)  ตัวบ฽งช้ีที่ดีควรให฾ค฽าการวัด 
ที่จุดสูงสุดและต่ําสุด เข฾าใจง฽ายและสามารถสร฾างเกณฑ์ตัดสินคุณภาพได฾ง฽าย 
 
 3.4  ประเภทของตัวบ฽งช้ี 
 ตัวบ฽งช้ีที่เกี่ยวข฾องกับการพัฒนาคุณภาพการศึกษา เป็นตัวบ฽งช้ีที่จําแนกประเภทตามตัวแปร
ที่เข฾ามามีส฽วนร฽วมในการสร฾างตัวบ฽งช้ี มี 3 ประเภท (Johnstone, 1981 อ฾างถึงใน (จุรีพร  ปานแก฾ว, 
2552) ดังนี้ 

1. ตัวบ฽งช้ีที่เป็นตัวแทน (representative indicators) ซึ่งใช฾มากในงานวิจัยงาน 
บริหารและงานวางแผน ช฽วยช้ีหรือสะท฾อนให฾เห็นแง฽มมุของระบบการศึกษา เป็นตัวบ฽งช้ีที่วัดได฾จากตัว
แปรเดียว ตัวอย฽างของตัวบ฽งช้ี เช฽น อัตราส฽วนของนักเรียนต฽อประชากรการศึกษา อัตราการเรียนต฽อ
ของนักเรียนในระดับช้ันต฽างๆ 

2. ตัวบ฽งช้ีเดี่ยว (disaggregative indicator) เป็นตัวบ฽งช้ีที่นําตัวแปรมาแยกย฽อย 
ให฾เป็นส฽วนละเอียดลึกลงไปเฉพาะ เพื่อใช฾เป็นตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งอธิบายเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จึงไม฽
เหมาะสมที่จะนํามาใช฾อธิบายลักษณะของระบบการศึกษาโดยรวมได฾  เช฽น อัตราการเรียนต฽อระดับ
ปริญญาตรีของเพศหญิงที่มีรายได฾สูงต่ําต฽างกัน 

3. ตัวบ฽งช้ีรวมหรือตัวบ฽งช้ีผสม (composite indicator) เป็นตัวบ฽งช้ีที่เกิดจากการ 
รวมตัวแปรหลายตัวด฾วยวิธีการทางคณิตศาสตร์ และมีการถ฽วงน้ําหนักของตัวแปรแต฽ละตัวคํานวณ
ค฽าตัวบ฽งช้ีรวมออกมา เพื่อให฾ได฾ตัวบ฽งบอกสภาวะหรอืภาพรวมของระบบการศึกษา ซึ่งตัวบ฽งช้ีประเภท
นี้จะช฽วยอธิบายสภาพการณ์ของการศึกษาได฾ดีกว฽าสองประเภทข฾างต฾น เช฽น GPA ของนักศึกษา รวม
เกรดทุกวิชา 
 
 3.5  หลักการสร้างและพัฒนาตัวบ่งชี้ 
 การพัฒนาตัวบ฽งช้ีเป็นกระบวนการในการลดปริมาณและความซับซ฾อนของข฾อมูลเพื่อให฾ได฾
สารสนเทศเชิงปริมาณ สําหรบับ฽งช้ีคุณลักษณะของสิง่ที่ต฾องการศึกษา หรือผลการดําเนินงานของ
ระบบใดระบบหนึ่ง นอกจากนี้ยังสามารถใช฾เป็นตัวแปรคุณลักษณะของสิ่งที่ต฾องการศึกษาในการ
นําไปใช฾วิเคราะห์เพื่อศึกษาวิจัยในแง฽มมุต฽างๆ ตามวัตถุประสงค์ที่ต฾องการได฾ถูกต฾องและน฽าเช่ือถือ
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มากกว฽าการใช฾ตัวแปรเดี่ยวหรอืตัวแปรย฽อยแต฽ละตัว ทั้งนี้ตัวบ฽งช้ีที่พัฒนาข้ึนจะมีคุณภาพได฾จะต฾องมี
ข้ันตอนการสร฾าง และข้ันตอนการตรวจสอบคุณภาพที่น฽าเช่ือถือ  
 
 หลักในการสร้างตัวบ่งชี้ทางการศึกษา มีดังนี ้

1. วิธีการกําหนดนิยามของตัวบ฽งช้ี 
 (Johnstone, 1981 อ฾างถึงใน (ศรีประภา เหล฽าโชคชัยกุล, 2552) ได฾อธิบายวิธีการพัฒนา 
ตัวบ฽งช้ีทางการศึกษาไว฾ 3 วิธี ดังนี้ 

1. การพัฒนาตัวบ฽งช้ีโดยใช฾นิยามเชิงทฤษฎี (theoretical definition) เป็นนิยาม 
ที่นักวิจัยใช฾ทฤษฎีรองรับการตัดสินใจของนักวิจัยโดยตลอดและใช฾วิจารณญาณของนักวิจัยน฾อยกว฽า
นิยามแบบอื่น การนิยามตัวบ฽งช้ีโดยการใช฾นิยามเชิงทฤษฎี นักวิจัยอาจทําได฾สองแบบ แบบแรก เป็น
การใช฾ทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยเป็นพื้นฐานสนับสนุนทั้งหมด ตั้งแต฽การกําหนดตัวแปรย฽อย  การ
กําหนดวิธีการรวมตัวแปรย฽อย และการกําหนดน้ําหนักตัวแปรย฽อย นั่นคือ นักวิจัยใช฾โมเดลหรือ
หลักสูตรในการสร฾างตัวบ฽งช้ีตามที่มีผู฾พัฒนาไว฾แล฾วทั้งหมด แบบที่สอง เป็นการใช฾ทฤษฎีและเอกสาร
งานวิจัยเป็นพื้นฐาน สนับสนุนในการคัดเลือกตัวแปรย฽อยและการกําหนดวิธีการรวมตัวแปรย฽อย
เท฽านั้น ส฽วนในข้ันตอนการกําหนดน้ําหนักตัวแปรย฽อยแต฽ละตัวนั้น นักวิจัยใช฾ความคิดเห็นของ
ผู฾ทรงคุณวุฒิหรือผู฾เช่ียวชาญประกอบในการตัดสินใจ วิธีนี้ใช฾ในกรณีที่ยังไม฽มีผู฾ใดกําหนดสูตรหรือ
โมเดลไว฾ก฽อน 

2. การพัฒนาตัวบ฽งช้ีโดยใช฾การนิยามเชิงประจักษ์ (empirical definition) เป็น 
นิยามที่มีลักษณะใกล฾เคียงกับนิยามเชิงทฤษฎี เพราะเป็นนิยามที่นักวิจัยกําหนดว฽าตัวบ฽ง ช้ี
ประกอบด฾วยตัวแปรย฽อยอะไร และกําหนดรูปแบบวิธีการรวมตัวแปรให฾ได฾ตัวบ฽งช้ีโดยมีทฤษฎีเอกสาร
วิชาการหรืองานวิจัยเป็นพื้นฐาน แต฽การกําหนดน้ําหนักของตัวแปรแต฽ละตัว ที่จะนํามารวมกันในการ
พัฒนาตัวบ฽งช้ีนั้นมิได฾อาศัยแนวคิดทฤษฎีโดยตรง แต฽อาศัยการวิเคราะห์ข฾อมูลเชิงประจักษ์ การนิยาม
แบบนี้มีความเหมาะสมและเป็นวิธีที่นิยมใช฾กันมากจนถึงทุกวันน้ี 

3. การพัฒนาตัวบ฽งช้ีโดยนิยามเชิงปฏิบัติ (pragmatic definition) เป็นนิยามที่ใช฾ 
ในการรวบรวมข฾อมูลเกี่ยวกับตัวแปรย฽อยที่เกี่ยวกับตัวบ฽งช้ีไว฾พร฾อมแล฾ว มีฐานข฾อมูลแล฾วหรือมีการ
สร฾างตัวแปรประกอบจากตัวแปรย฽อยๆหลายตัวไว฾แล฾ว นักวิจัยเพียงแต฽ใช฾วิจารณญาณคัดเลือกตัวแปร
จากฐานข฾อมูลที่มีอยู฽ และนํามาพัฒนาตัวบ฽งช้ี โดยกําหนดวิธีการรวมตัวแปรย฽อยและกําหนดน้ําหนัก
ความสําคัญของตัวแปรย฽อย ซึ่งอาจทําให฾ได฾นิยามที่ลําเอียง เพราะไม฽มีการอ฾างทฤษฎีหรือตรวจสอบ
ความสัมพันธ์ระหว฽างตัวแปร นิยามเชิงปฏิบัติจึงเป็นนิยามที่มีจุดอ฽อนมากที่สุด เมื่อเทียบกับนิยามอื่น
และไม฽ค฽อยมีผู฾นิยมใช฾ 

2. การคัดเลือกตัวแปรที่เป็นองค์ประกอบของสิ่งที่มุ฽งศึกษา 
การคัดเลือกตัวแปรที่เป็นองค์ประกอบของสิ่งที่มุ฽งศึกษา จะต฾องนําตัวแปรสําคัญที่เกี่ยวข฾อง

กับสิ่งที่ต฾องการศึกษาทั้งหมดมารวมกันเพื่อสร฾างเป็นตัวบ฽งช้ี ในข้ันตอนนี้จะต฾องมีการศึกษาทฤษฎี
และเอกสารที่เกี่ยวข฾องหรือการลงความเห็นของผู฾เช่ียวชาญอย฽างละเอียด เพื่อให฾สามารถระบุ
คุณลักษณะของสิ่งที่มุ฽งศึกษาได฾ชัดเจน ซึ่งควรหลีกเลี่ยงการใช฾ตัวแปรจํานวนมาก เพราะอาจทําให฾
มโนทัศน์ของสิ่งที่มุ฽งศึกษามีความซับซ฾อนและแปลความหมายได฾ยาก ควรกลั่นกรองตัวแปรที่
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เกี่ยวข฾องให฾เหลือเพียงตัวแปรที่สําคัญเท฽านั้น และในกรณีที่มีตัวแปรตั้ งแต฽ 2 ตัวแปรข้ึนไป มี
ความสัมพันธ์กันสูงจะไม฽นิยมใช฾ตัวแปรเหล฽าน้ันทั้งหมด เพราะผลที่ได฾จะเกดิความคลาดเคลื่อนและไม฽
เป็นการประหยัด ควรคัดเลือกเฉพาะตัวแปรที่สมบูรณ์ที่สุด คือ เป็นตัวแปรที่ไม฽มีปัญหาเรื่องความ
คลาดเคลื่อนในการวัดและหาตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ภายในต่ํา แต฽มีแนวโน฾มว฽าสามารถอธิบายสิ่งที่
ต฾องการศึกษาได฾ระดับสูง 

3. การกําหนดวิธีการรวมตัวแปร 
วิธีการรวมตัวแปรองค์ประกอบเข฾าด฾วยกัน โดยทั่วไปมักจะใช฾กัน 2 วิธี คือ การรวมทาง 

พีชคณิต (additive) และการรวมแบบทวีคูณ (multiplicative)  
3.1 การรวมทางพีชคณิต (additive)  มีแนวคิดว฽าตัวแปรแต฽ละตัวสามารถทดแทน 

หรือชดเชยได฾ด฾วยอีกตัวแปรหนึ่ง ซึ่งทําให฾ตัวบ฽งช้ีมีค฽าไม฽เปลี่ยนแปลง ดังสมการ 
I = V1 + V2 

เมื่อ I   คือ ตัวบ฽งช้ี 
     V1  คือ ค฽าของตัวแปรตัวที่ 1 
  V2 คือ ค฽าของตัวแปรตัวที่ 2 

  การรวมตัวแปรองค์ประกอบด฾วยวิธีการทางพีชคณิตนี้ มักจะมีวัตถุประสงค์เพื่อ
เปรียบเทียบระบบตั้งแต฽ 2 ระบบข้ึนไป ว฽ามีความแตกต฽างกันกี่หน฽วยในเรื่องที่มุ฽งศึกษา 

3.2 การรวมแบบทวีคูณ (multiplicative)  มีแนวคิดตรงกันข฾ามกับการรวมทาง 
พีชคณิต คือ การเปลี่ยนแปลงค฽าของตัวแปรหนึ่งตั้งอยู฽บนพื้นฐานของตัวแปรอีกตัวหนึ่งที่ไม฽สามารถ
ทดแทนหรือชดเชยกันได฾ กล฽าวคือ ตัวบ฽งช้ีที่พัฒนาข้ึนจะมีค฽าสูงได฾ต฽อเมื่อตัวแปรองค์ประกอบทุกตัวมี
ค฽าสูงทั้งหมด และตัวแปรองค์ประกอบแต฽ละตัวจะต฾องเสริมกันและกัน จึงจะส฽งผลต฽อค฽าของตัวบ฽งช้ี 
ดังสมการ 

 I = V1 - V2 

  การรวมตัวแปรแบบทวีคูณมักจะใช฾เมื่อต฾องการเปรียบเทียบระบบตั้งแต฽ 2 ระบบ 
ข้ึนไป ว฽าระบบหนึ่งมีค฽าตัวบ฽งช้ีสูงกว฽าอีกระบบหนึ่งอยู฽กี่เท฽า หรือคิดเป็นร฾อยละเท฽าไร 

4. การกําหนดน้ําหนักความสําคัญของตัวแปร 
การกําหนดน้ําหนักความสําคัญของตัวแปร สามารถทําได฾ 2 วิธี คือ กําหนดน้ําหนัก 

ความสําคัญของตัวแปรให฾เท฽ากัน (equal weight) และให฾ต฽างกัน (differential weight) สําหรับการ
กําหนดน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรให฾ต฽างกันนั้น อาจใช฾การพิจารณาตัดสินโดยผู฾เช่ียวชาญ 
(expert judgment) วิธีวัดความสําคัญของตัวแปรโดยการพิจารณาจากเวลา (time taken) หรือ
ค฽าใช฾จ฽าย (cost) ของการกระทํากิจกรรมใดๆที่เกี่ยวข฾องกับตัวแปรนั้น หรือวิธีการใช฾ข฾อมูลเชิง
ประจักษ์ (empirical data) ด฾วยวิธีการทางสถิติก็ได฾ มีรายละเอียด ดังนี้ 

4.1 วิธีการพิจารณาตัดสินใจโดยผู฾เช่ียวชาญ (expert judgment) เป็นการ 

พิจารณาลงความเห็นของผู฾เช่ียวชาญกับสิ่งที่ต฾องการศึกษา โดยสมาชิกแต฽ละคนจะเสนอค฽าน้ําหนัก
ของตัวแปร แล฾วพิจารณาหาข฾อยุติด฾วยการใช฾ค฽าเฉลี่ยหรือด฾วยการอภิปรายลงความเห็นหรืออาจจะใช฾
แบบสอบถามเพื่อหาร฾อยละที่ผู฾ตอบเห็นด฾วยกับความสําคัญของตัวแปรที่ร฽วมอยู฽ในองค์ประกอบหรือ
อาจใช฾เทคนิคเดลฟาย (Delphi technique) เพื่อสํารวจหาฉันทามติจากผู฾เช่ียวชาญโดยไม฽ต฾อง
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เผชิญหน฾าโดยใช฾การสััมภาษณ์และสอบถามความคิดเห็นจนได้ค าตอบที่ชัดเจนสอดคล้องกันแล้วัจึงน าข้อมูล
ดังกล่าวมาใช้หาค่าน้ าหนักของตัวแปรองค์ประกอบต่อไป 

4.2 วิธีวัดความสําคัญของตัวแปร (measurement effort required) โดย 
พิจารณาจากเวลา (time taken) หรือค฽าใช฾จ฽าย (cost) ของการกระทํากิจกรรมใดๆที่เกี่ยวข฾องกับตัว
แปร คือ ถ฾าเวลาค฽าใช฾จ฽าย ของการกระทํากิจกรรมบางอย฽างสําหรับตัวแปรหนึ่งมากกว฽าอีกตัวแปร
หนึ่ง ตัวแปรนั้นควรมีการกําหนดน้ําหนักมากกว฽าหรือน฾อยกว฽าอีกตัวแปรหนึ่ง ทั้งนี้ข้ึนกับบริบทของ
สิ่งที่ต฾องการศึกษา 

4.3 การใช฾ข฾อมูลเชิงประจักษ์ (empirical data) เพื่อกําหนดค฽านํ้าหนักเป็นการใช฾ 
วิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ข฾อมูลเพื่อกําหนดน้ําหนักของตัวแปร เช฽น การวิเคราะห์องค์ประกอบ 
(factor analysis) การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) การวิเคราะห์
จําแนก (discriminant analysis) หรือการวิเคราะห์สหสัมพันธ์คาโนนิคอล (canonical correlation 
analysis) เป็นต฾น 
 การตรวจสอบคุณภาพของตัวบ่งชี้ 
 ข้ันตอนที่สําคัญของการพัฒนาตัวบ฽งช้ี คือ การตรวจสอบคุณภาพของตัวบ฽งช้ี ประกอบด฾วย
หลักการกว฾างๆ 2 หลักการ คือ 

1. การตรวจสอบคุณภาพของตัวบ฽งช้ีภายใต฾กรอบแนวคิดทฤษฎี ซึ่งในข้ันตอนน้ีถือว฽ามี 
ความสําคัญเป็นอย฽างมาก เพราะหากการพัฒนาตัวบ฽งช้ีเริ่มต฾นจากกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีที่ขาด
คุณภาพแล฾ว ไม฽ว฽าจะใช฾เทคนิคทางสถิติที่ดีอย฽างไร ผลที่ได฾จากการพัฒนาก็ย฽อมด฾อยคุณภาพไปด฾วย 

2. การตรวจสอบด฾วยวิธีการทางสถิติ ซึ่งในข้ันตอนน้ีมีความสําคัญน฾อยกว฽าข้ันตอนแรกที่ 
กล฽าวมา เพราะเป็นเพียงการนําข฾อมูลที่ได฾มาสนับสนุนคุณภาพของตัวบ฽งช้ีเท฽านั้น 
 จากหลักการพัฒนาตัวบ฽งช้ีดังกล฽าว สามารถดําเนินการควบคุมและตรวจสอบคุณภาพของตัว
บ฽งช้ีในแต฽ละข้ัน (วรรณี แกมเกตุ, 2540 อ฾างถึงใน(ศรีประภา เหล฽าโชคชัยกุล, 2552) ดังนี ้

1. การตรวจสอบคุณภาพในเรื่องตัวแปรและการคัดเลือกตัวแปร ผู฾พัฒนาตัวบ฽งช้ีจะต฾องมี 
กรอบแนวคิดทฤษฎีที่ชัดเจน และมีคุณภาพ มีนิยามเชิงปฏิบัติการที่ถูกต฾องรัดกุมสอดคล฾องกับ
เปูาหมายในการนําตัวบ฽งช้ีไปใช฾ประโยชน์รวมไปถึงลักษณะ ประเภท ระดับการวัด กรอบแนวคิด ใน
การเลือกตัวแปร และการสร฾างโมเดล หรอืการแสดงความสมัพันธ์ระหว฽างตัวแปร ซึ่งสิ่งเหล฽าน้ีล฾วนแต฽
จะช฽วยให฾ได฾ข฾อมูลที่มีคุณภาพ และได฾ตัวบ฽งช้ีที่มีความตรงภายใน (internal validity) มากข้ึน โดยมี
แหล฽งอิทธิพลอย฽างน฾อย 3 แหล฽ง ที่จะทําให฾ความตรงภายในลดลง หากการดําเนินการขาดการ
ตรวจสอบหรือระมัดระวัง ได฾แก฽ 

1) ความครอบคลุมในการวัดตัวแปร การตัดตัวแปรเพียงบางส฽วนซึ่งไม฽ครอบคลุม 
มิติต฽างๆ ของมโนทัศน์ที่ต฾องการศึกษา อาจเกิดจากการนิยามเชิงปฏิบัติการไม฽รัดกุมเพียงพอ หรือ
เครื่องมือวัดไม฽สามารถวัดสิ่งที่นิยามไว฾ได฾ 

2) ความหมายของมโนทัศน์ที่ต฾องการศึกษามีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพของ 
เวลาหรือระบบการศึกษาของแต฽ละสังคม 

3) ความเป็นตัวแทนของตัวแปร กล฽าวคือ นิยามของตัวแปรที่ใช฾ไม฽ได฾เป็นตัวแทนที่ 
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ดีของมโนทัศน์ที่ต฾องการศึกษา นอกจากนี้ ยังมีประเด็นที่ต฾องการตรวจสอบ เพื่อลดความ
คลาดเคลื่อนในการวัดและให฾ได฾ข฾อมูลทีม่ีความเช่ือถือได฾ เช฽น ความสอดคล฾องระหว฽างนิยามเชิงปฏิบัติ 
การไปใช฾ในการวัดตัวแปร กระบวนการเก็บรวบรวมข฾อมูล เครื่องมือ และคุณภาพของเครื่องมือและ
กระบวนการจัดกระทาํข฾อมูล รวมไปถึงการพิจารณา ความเป็นอิสระของมโนทัศน์ต฽างๆ ที่อาจจะมีตัว
แปรบางตัวร฽วมกันอยู฽ เพื่อให฾ได฾ตัวบ฽งช้ีที่มีความตรงมากขึ้น 

2. การตรวจสอบคุณภาพในเรื่องการรวมหรือการสังเคราะห์ตัวแปรมีอยู฽หลายวิธี ซึ่งแต฽ละ 
วิธีมีเงื่อนไขและความเหมาะสมในการนําไปใช฾ประโยชน์แตกต฽างกัน การศึกษาและการพิจารณา
รายละเอียดเหล฽าน้ี เป็นสิ่งจําเป็นให฾ได฾ตัวบ฽งช้ีที่มีคุณภาพสอดคล฾องกับเปูาหมายการนําไปใช฾ 

3. การตรวจสอบคุณภาพในเรื่องการกําหนดน้ําหนักความสําคัญของตัวแปร แม฾ว฽าจะไม฽มี 
หลักเกณฑ์ตายตัว แต฽การเลือกวิธีที่เหมาะกับธรรมชาติของตัวแปร และเปูาหมายในการนําไปใช฾
ประโยชน์เป็นประเด็นที่จะต฾องพิจารณาตรวจสอบ 

3.6  ประโยชน์ของตัวบ่งชี้ 
Johnstone (1981) และ(นงลักษณ์   วิรัชชัย, 2542) กล฽าวถึงการนําตัวบ฽งช้ีไปใช฾ประโยชน์ 

ดังนี ้
1. การกําหนดนโยบาย  และวัตถุประสงค์ของการศึกษา ตัวบ฽งช้ีจะช฽วยในการ 

กําหนดและพัฒนานโยบายที่เฉพาะและเช่ือมโยงกันได฾มากข้ึน  ในกรณีที่นโยบายถูกกล฽าวอย฽าง
กว฾างๆ และคลุมเครือ ไม฽ชัดเจน ตัวบ฽งช้ีจะช฽วยแก฾ปัญหาในเรื่องเหล฽าน้ีได฾ 

2. การกํากับและประเมินระบบการศึกษา  การใช฾ตัวบ฽งช้ีในการกํากับและประเมิน 
ระบบการศึกษานั้น เป็นการติดตามผลการเปลี่ยนแปลงที่มีความสําคัญมาก  เพราะจะช฽วยตรวจสอบ
ว฽าการเปลี่ยนแปลงของระบบการศึกษาน้ันเปน็ไปในทางที่ต฾องการหรือพงึประสงค์  หรือไม฽มีจุดดี  จุด
ด฾อยด฾านใดอันจะนําไปสู฽การปรับปรุงและพัฒนาการศึกษาให฾ดีข้ึน 

3. การจัดลําดับ  และการจําแนกประเภทของระบบการศึกษา  ตัวบ฽งช้ีช฽วยทําให฾ 
การจัดแบ฽งกลุ฽มในระบบการศึกษามีความตรงและความเที่ยง  ทําให฾ประเทศที่มีระบบการศึกษาใน
กลุ฽มเดียวกันสามารถใช฾ข฾อมูลอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันได฾  นอกจากนี้การจัดแบ฽งกลุ฽มยัง
ช฽วยช้ีให฾เห็นถึงลักษณะที่เหมือนหรือต฽างกันในการศึกษา  ใช฾ในการเปรียบเทียบการศึกษาระหว฽าง
จังหวัด  ภายในประเทศหรือระหว฽างประเทศได฾ ซึ่งดีกว฽าการใช฾ตัวแปรใดตัวแปรหนึ่ง  หรือใช฾ตัวแปร
แต฽ละชนิดหลายๆ  ตัว  การสร฾างตัวบ฽งช้ีรวมจะช฽วยลดความผิดพลาดลงได฾  ประโยชน์ที่ได฾จากการ
จัดลําดับระบบการศึกษาในแต฽ละประเทศ  หรือในแต฽ละภูมิภาคช฽วยเอื้อเฟื้อ ให฾เห็นภาพรวมว฽า
ประเทศใด ภูมิภาคใดมีระดับการพัฒนาต่ํากว฽าเกณฑ์  และมีความสําคัญจําเป็นต฾องได฾รับการพัฒนา
โดยเร฽งด฽วน 

4. การวิจัยเพื่อพัฒนาระบบการศึกษา  ตัวบ฽งช้ีมีประโยชน์ต฽อการพัฒนาการวิจัย   
โดยเฉพาะ ตัวบ฽งช้ีรวมสามารถใช฾แทนลักษณะของระบบการศึกษาในงานวิจัย โดยนําไปใช฾วิเคราะห์
เพื่อศึกษาวิจัยในแง฽มุมต฽างๆ  ตามความต฾องการได฾ถูกต฾องและน฽าเช่ือถือ  ดีกว฽าใช฾ตัวแปรเดียว ตัว
แปรย฽อยแต฽ละตัว  ซึ่งถือว฽าเป็นพื้นฐานของการวิเคราะหเ์ท฽านั้น  ทั้งนี้ตัวบ฽งช้ีไม฽สามารถให฾สารสนเทศ
เกี่ยวกับความสัมพันธ์เชิงสาเหตุได฾ 
 



 26 

5. การแสดงความรับผิดชอบต฽อภาระหน฾าที่  และการประกันสุขภาพ  ในระบบ 
การประเมินในปัจจุบัน  การประเมินเป็นหน฾าที่ของบุคลากรในหน฽วยงาน  โดยบุคลากรเป็นผู฾กําหนด
มาตรฐานและวิธีดําเนินการประเมิน  จึงมีการสร฾างระบบประกันสุขภาพการดําเนินงานว฽าจะได฾ผล
ตามเปูาหมายที่กําหนด  โดยอาศัยชุดของตัวบ฽งช้ีในการกําหนดเปูาหมาย  หรือระดับคุณภาพของ
หน฽วยงาน 

6. การกําหนดเปูาหมายที่ตรวจสอบได฾ ในการประเมินผลระบบการศึกษา 
หน฽วยงานจะกําหนดเกณฑ์มาตรฐานซึ่งมีลักษณะการกําหนดเปูาหมายที่หน฽วยงานตั้งใจปฏิบัติจริง  
ประโยชน์ของตัวบ฽งช้ีในกรณีนี้คือต฾องพัฒนาตัวบ฽งช้ีเพื่อให฾เป็นข฾อมูลพื้นฐานและใช฾ในการตรวจสอบ
ว฽าดําเนินการได฾ผลตามเปูาหมายแต฽ละข้ันที่กําหนดไว฾หรือไม฽  

 

ตอนท่ี 4 หลักการวิเคราะห์โมเดลลสิเรลและการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั   

 (นงลักษณ์   วิรัชชัย, 2542) กล฽าวว฽า  โมเดลลิสเรล หมายถึง โมเดลแสดงความสัมพันธ์
โครงสร฾างเชิงเส฾นระหว฽างตัวแปรที่เป็นไปได฾ทั้งตัวแปรสังเกตได฾ (observed variable) และตัวแปร
แฝง (latent variable) ซึ่งเป็นโมเดลการวิจัยที่มปีระโยชน์มาก และใช฾ได฾กับงานวิจัยทางสังคมศาสตร์
และพฤติกรรมศาสตร์ โมเดลลิสเรลเป็นผลของการสังเคราะห์วิธีการวิเคราะห์ข฾อมูล 3 วิธี คือ การ
วิเคราะห์องค์ประกอบ การวิเคราะห์อิทธิพล และการประมาณค฽าพารามิเตอร์ในการวิเคราะห์การ
ถดถอย  
 โมเดลลิสเรล ประกอบด฾วยส฽วนสําคัญ 2 ส฽วน คือ 

1. โมเดลการวัด (Measurement Model) เป็นโมเดลแสดงความสัมพันธ์ระหว฽างตัวแปร 
สังเกตได฾กับตัวแปรแฝง โดยที่ตัวแปรสังเกตได฾ คือ ตัวแปรอิสระสังเกตได฾ และตัวแปรตามสังเกตได฾ 

2. โมเดลโครงสร฾าง (Structural Equation Model) เป็นโมเดลที่ระบุความสัมพันธ์เชิง 
โครงสร฾างระหว฽างตัวแปรแฝง 
 ข฾อตกลงเบื้องต฾นของโมเดลลิสเรล ประกอบด฾วย 

1. ลักษณะความสัมพันธ์ระหว฽างตัวแปรทั้งหมดในโมเดลเป็นความสัมพันธ์แบบเส฾นตรงเชิง 
บวกและเป็นความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ 

2. ลักษณะการแจกแจงของตัวแปรทั้งตัวแปรภายในและภายนอกและความคลาดเคลื่อน 
ต฾องเป็นการแจกแจงแบบปกติ ความคลาดเคลื่อนต฽างๆต฾องมีค฽าเฉลี่ยเป็นศูนย์ 

3. ลักษณะความเป็นอิสระต฽อกันระหว฽างตัวแปรกับความคลาดเคลื่อนสามารถแยกออกได฾ 
เป็นความคลาดเคลื่อนที่เป็นอิสระต฽อกัน ความคลาดเคลื่อนและตัวแปรแฝงที่เป็นอิสระต฽อกัน 

4. สําหรับการวิเคราะห์อนุกรมเวลา ที่มีการวัดข฾อมูลมากกว฽า 2 ครั้ง การวัดตัวแปรต฾อง 
ไม฽ได฾รับอิทธิพลจากช฽วงเวลาเหลื่อมระหว฽างการวัด 
 กระบวนการสร฾างโมเดลโดยทั่วไป ข้ันแรกเป็นการสร฾างโมเดลที่ได฾จากการทบทวนเอกสาร
และงานวิจัยต฽างๆ ต฽อมาจึงเป็นข้ันตรวจสอบโมเดลที่ได฾จากการสร฾างโมเดลในข้ันตอนแรกกับข฾อมูล
จริง การวิเคราะห์โมเดลลิสเรลมีขั้นตอน 6 ข้ันตอน ได฾แก฽ 
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 ขั้นตอนท่ี 1 การกําหนดข฾อมูลจําเพาะของโมเดล (specification of the model) การ
กําหนดค฽าเมทริกซ์ทั้ง 8 ให฾สอดคล฾องกับโมเดลการวิจัย การกําหนดข฾อมูลจําเพาะได฾ 3 รูปแบบ ดังนี้ 

1. พารามิเตอร์กําหนด (Fixed Parameter : FI) หมายถึง พารามิเตอร์ในโมเดลการวิจัยที่ 
ไม฽มีเส฾นแสดงอิทธิพลระหว฽างตัวแปร ซึ่งสามารถกําหนดค฽าความสัมพันธ์ในเมทริกซ์ด฾วยสัญลักษณ์ 
“0” 

2. พารามิเตอร์บังคับ (Constrained Parameters :ST) หมายถึง พารามิเตอร์ในโมเดลการ 
วิจัยที่มีเส฾นแสดงอิทธิพลระหว฽างตัวแปร และพารามิเตอร์ขนาดอิทธิพลนั้นเป็นค฽าที่จะต฾องมีการ
ประมาณแต฽มีเงื่อนไขกําหนดให฾ พารามิเตอร์บางตัวมีค฽าเฉพาะคงที่ ซึ่งถ฾าบังคับให฾เป็นหนึ่ง ก็สามารถ
กําหนดค฽าความสัมพันธ์ในเมทริกซ์ด฾วยสัญลักษณ์ “1” 

3. พารามิเตอร์อิสระ (Free Parameters : FR) หมายถึง พารามิเตอร์ในโมเดลการวิจัยที่ 
ต฾องการประมาณค฽าและไม฽ได฾บังคับให฾มีค฽าอย฽างใดอย฽างหนึ่ง ใช฾สัญลักษณ์ “*” 
 การกําหนดลักษณะพารามิเตอร์ว฽าเป็นพารามิเตอร์กําหนด พารามิเตอร์บังคับ และ
พารามิเตอร์อิสระในเมทริกซ์ทั้ง 8 มีความสําคัญต฽อการใช฾โปรแกรมลิสเรล ในการเขียนคําสั่ง นักวิจัย
ต฾องกําหนดข฾อมูลจําเพาะของพารามิเตอร์ที่เขียนในรูปเมทริกซ์ทั้ง 8 ด฾วยว฽ามีรูปแบบ และสถานะ
ของพารามิเตอร์เป็นแบบใด รูปแบบของเมทริกซ์ที่ใช฾ในโปรแกรมลิสเรล มี 9 รูปแบบ ตามเมทริกซ์
ทางคณิตศาสตร์ทั่วไป ดังนี้ 

1. เมทริกซ์ศูนย์  (Zero Matrix = ZE) 
2. เมทริกซ์เอกลักษณ์  (Identity Matrix = ID) 
3. เมทริกซ์เอกลักษณ์,ศูนย์ (Identity,Zero Matrix = IZ) 
4. เมทริกซ์ศูนย์,เอกลักษณ์ (Zero,Identity Matrix = ZI) 
5. เมทริกซ์แนวทแยง (Diagonal Matrix = DI) 
6. เมทริกซ์สมมาตร (Symmetric Matrix = SY) 
7. เมทริกซ์ใต฾แนวทแยง (Subdiagonal Matrix = SD) 
8. เมทริกซ์สมมาตรมาตรฐาน (Standardized Symmetric Matrix = ST) 
9. เมทริกซ์เต็มรูป (Full Matrix = FU) 
สถานะ (mode) ของเมทริกซ์ที่ใช฾ในโปรแกรมกําหนดตามสถานะของสมาชิกในเมทริกซ์เป็น  

2 สถานะ คือ พารามิเตอร์กําหนด และพารามิเตอร์อิสระ 
 ขั้นตอนท่ี 2  การระบุความเป็นไปได฾ค฽าเดียวของโมเดล (identification of the model) 
การระบุความเป็นไปได฾ค฽าเดียวทําให฾นักวิจัยทราบได฾ล฽วงหน฾าว฽า โมเดลนั้นจะประมาณค฽าพารามิเตอร์
ได฾หรือไม฽ เงื่อนไขที่ทําให฾ระบุความเป็นไปได฾ค฽าเดียวพอดีที่ต฾องพิจารณาอยู฽  3 ประเภท (Bollen, 
1989: 103,332; Long, 1983: 44 อ฾างถึงใน นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2542) คือ เงื่อนไขจําเป็น 
(necessary condition) เงื่อนไขพอเพียง (sufficient condition) และเงื่อนไขจําเป็นและพอเพียง 
(necessary and sufficient conditions) 
 ขั้นตอนท่ี 3  การประมาณค฽าพารามิเตอร์จากโมเดล (parameter estimation from the 
model) จุดมุ฽งหมายของการประมาณค฽าพารามิเตอร์ คือ การหาค฽าพารามิเตอร์ที่จะทําให฾เมทริกซ์
ความแปรปรวน ความแปรปรวนร฽วมที่ถูกสร฾างข้ึนจากพารามิเตอร์ที่ประมาณค฽าได฾จากโมเดล
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สมมติฐาน (∑ หรือ      ) มีค฽าใกล฾เคียงกันมากที่สุด ถ฾าหากเมทริกซ์ทั้งสองมีค฽าใกล฾เคียงกัน 
แสดงว฽าโมเดลที่เป็นสมมติฐานมีความกลมกลืนกับข฾อมูลเชิงประจักษ์ ในการกําหนดเงื่อนไขให฾เมท
ริกซ์ทั้งสองมีค฽าใกล฾เคียงกันใช฾วิธีการสร฾างฟังก์ช่ันความกลมกลืน (fit or fitting function) รูปแบบ
ของฟังก์ช่ันทุกฟังก์ช่ันที่สร฾างขึ้นต฾องมีคุณสมบัติรวม 4 ประการ คือ 1.  ฟังก์ช่ันความกลมกลืนต฾อง
เป็นสเกลาร์หรือเป็นตัวเลขจํานวน  2.  ฟังก์ช่ันความกลมกลืนต฾องมีค฽ามากกว฽าหรือเท฽ากับศูนย์  3.  
ฟังก์ช่ันความกลมกลืนมีค฽าเท฽ากับศูนย์เมื่อเมทริกซ์ S และ sigma มีค฽าเท฽ากันเท฽านั้น และ 4.  
ฟังก์ช่ันความกลมกลืนเป็นฟังก์ช่ันต฽อเนื่อง (continuous function) วิธีการประมาณค฽าพารามิเตอร์
ในโปรแกรมลิสเรลมี 7 วิธี เป็นการประมาณค฽าที่ใช฾ความกลมกลืนมี 5 แบบ คือ 

1. วิธีกําลังสองน฾อยที่สุดไม฽ถ฽วงน้ําหนัก (Unweighted Least Squares = ULS) 
2. วิธีกําลังสองน฾อยที่สุดวางนัยทั่วไป (Generalized Least Squares = GLS) 
3. วิธีไลค์ลิฮูดสูงสุด (Maximum Likelihood = ML) 
4. วิธีกําลังสองน฾อยที่สุดถ฽วงน้ําหนักทั่วไป (Generally Weight Least Square = WLS) 
5. วิธีกําลังสองน฾อยที่สุดถ฽วงน้ําหนักแนวทแยง (Diagonally Weighted Least Squares  

= DWLS) 
ขั้นตอนท่ี 4  การตรวจสอบความตรงของโมเดล (validation of the model) ในข้ันตอนน้ี 

เป็นการตรวจสอบความตรงของโมเดลที่เป็นสมมติฐานการวิจัยหรือการตรวจสอบความกลมกลืน
ระหว฽างข฾อมูลเชิงประจักษ์กับโมเดล ค฽าสถิติที่ช฽วยในการทดสอบความตรงของโมเดลมี 5 วิธี  

1. ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานและสหสัมพันธ์ของค฽าประมาณพารามิเตอร์ (Standard  
errors and correlations of estimates) ถ฾าสหสัมพันธ์ระหว฽างค฽าประมาณมีค฽าสูงมากเป็นสญัญาณ
แสดงว฽าโมเดลการวิจัยใกล฾จะไม฽เป็นบวกแน฽นอน (non-positive definite) เป็นโมเดลที่ไม฽ดีพอ 

2. สหสัมพันธ์พหุคูณและสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (Multiple correlations and  
coefficients of determination) ค฽าสถิติเหล฽านี้ควรมีค฽าสูงสุดไม฽เกินหนึ่งและค฽าที่สูงแสดงว฽า 
โมเดลมีความตรง 

3. ค฽าสถิติวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of fit measures) ค฽าสถิติในกลุ฽มนี้ใช฾ 
ตรวจสอบความตรงของโมเดลเป็นภาพรวมทั้งโมเดล สําหรับโปรแกรมลิสเรลมี 7 ประเภท ดังนี้ 

3.1 ค฽าไคสแควร์ (Chi-square statistics) เป็นค฽าสถิติที่ใช฾ทดสอบสมมติฐานทางสถิติ 
ว฽า ฟังก์ช่ันความกลมกลืนมีค฽าเท฽ากับศูนย์ ถ฾าค฽าไคสแควร์มีค฽าต่ํามาก ยิ่งมีค฽าใกล฾ศูนย์มากเท฽าไร 
แสดงว฽าโมเดลลิสเรลมีความสอดคล฾องกับข฾อมูลเชิงประจักษ์ 

3.2 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index = GFI) เป็นอัตราส฽วน 
ของผลต฽างระหว฽างฟังก์ช่ันความกลมกลืนจากโมเดลก฽อนปรับและหลังปรับโมเดล กับฟังก์ช่ันความ
กลมกลืนก฽อนปรับโมเดล ค฽าดัชนี GFI มีค฽าระหว฽าง 0 และ 1 และเป็นค฽าที่ไม฽ขึ้นกับขนาดตัวอย฽าง ค฽า
ดัชนี GFI ที่เข฾าใกล฾  1 แสดงว฽าโมเดลมีความกลมกลืนกับข฾อมูลเชิงประจักษ์ 

3.3 ดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแก฾แล฾ว (Adjusted Goodness of Fit Index =  
AGFI) เป็นการนําค฽าดัชนี GFI มาปรับค฽าโดยคํานึงถึงขนาดขององศาความเป็นอิสระ จํานวนตัวแปร
และขนาดของกลุ฽มตัวอย฽าง ทําให฾ได฾ค฽า AGFI ซึ่งค฽า AGFI มีคุณสมบัติเหมือน GFI 

3.4 ดัชนีรากของค฽าเฉลี่ยกําลังสองของส฽วนเหลือ (Root Mean Square Residual =  
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RMR) เป็นดัชนีที่ใช฾เปรียบเทียบระดับความกลมกลืนกับข฾อมูลเชิงประจักษ์ของโมเดลสองโมเดล 
เฉพาะกรณีที่เป็นการเปรยีบเทียบโดยใช฾ข฾อมูลชุดเดียวกน ค฽า RMR ยิ่งมีค฽าเข฾าใกล฾ศูนย์แสดงว฽าโมเดล
มีความกลมกลืนกับข฾อมูลเชิงประจักษ์ 
 ขั้นตอนท่ี 5  การปรับโมเดล (model adjustment) กรณีที่ผลการตรวจสอบความตรงของ
โมเดลพบว฽า โมเดลไม฽สอดคล฾องกับข฾อมูลเชิงประจักษ์ ผู฾วิจัยจะต฾องทําการปรับโมเดลโดยอาศัยดัชนี
ดัดแปลงโมเดล เป็นแนวทางในการปรับโมเดลจนกว฽าจะได฾โมเดลที่สอดคล฾องกับข฾อมูลเชิงประจักษ์ 
 ขั้นตอนท่ี 6  การแปลผลการวิเคราะห์ข฾อมูล เป็นข้ันตอนสุดท฾ายที่ผู฾วิจัยต฾องทําหลังจากที่ได฾
โมเดลที่สอดคล฾องกับข฾อมูลเชิงประจักษ์เรียบร฾อยแล฾ว 
 
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis) 
 (นงลักษณ์   วิรัชชัย, 2542) ได฾สรุปแนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(confirmatory factor analysis) ไว฾ดังนี้ 

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis) มีจุดมุ฽งหมายเพื่อ
พิสูจน์ ตรวจสอบหรือยืนยันทฤษฎีที่ผู฾อื่นค฾นพบว฽าองค์ประกอบแต฽ละตัวประกอบด฾วยตั วแปร
อะไรบ฾างและตัวแปรแต฽ละตัวที่ดีควรมีน้ําหนักหรืออัตราความสัมพันธ์กับองค์ประกอบมากน฾อย
เพียงใด ตรงตามที่ทฤษฎีกล฽าวไว฾หรือไม฽ 
 วัตถุประสงค์ ของการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 

1. เพื่อตรวจสอบทฤษฎีที่ใช฾เป็นพื้นฐานในการวิเคราะห์องค์ประกอบ 
2. เพื่อสํารวจและระบุองค์ประกอบ 
3. เพื่อเป็นเครื่องมือในการสร฾างตัวแปรใหม฽ 
ข้ันตอนการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
1. กําหนดรูปแบบของโมเดลตัวประกอบ (specification of the confirmatory factor  

model) ในข้ันตอนแรกของการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ต฾องเริ่มต฾นที่เมทรกิซ์สหสมัพนัธ์หรือ
เมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร฽วมหรือเมทริกซ์อื่นๆ ที่มีลักษณะคล฾ายกัน ผู฾วิจัยกําหนด
จุดประสงค์ในการทดสอบโมเดล ซึ่งต฾องตั้งอยู฽บนพื้นฐานของทฤษฎีหรือข฾อมูลที่มีอยู฽ สมมติฐาน
จะต฾องตั้งให฾เหมาะสมกับข฾อมูล โมเดลจะต฾องกําหนดระดับของความสัมพันธ์ระหว฽างคู฽ของตัวแปรแต฽
ละองค์ประกอบ 

2. คุณสมบัติที่จําเป็นสําหรับการประมาณค฽าพารามิเตอร์ของโมเดล (identification of  
the confirmatory factor model) เงื่อนไขที่จะทําให฾โครงสร฾างโมเดลสามารถใช฾ประมาณ
ค฽าพารามิเตอร์ที่สนใจได฾ ดังนี้ 

1. เงื่อนไขที่จําเป็น (necessary) สําหรับโครงสร฾างของโมเดล คือ จะต฾องมีจํานวน 
ของข฾อมูลมากกว฽าจํานวนพารามิเตอร์ที่สนใจประมาณค฽า 

2. เงื่อนไขที่จําเป็นและเพียงพอ (necessary and sufficient) สําหรับการ 
ประมาณค฽าพารามิเตอร์ของโมเดล คือ พารามิเตอร์อิสระที่สนใจประมาณค฽าทุกตัวจะต฾องสามารถ
คํานวณ หรือหาค฽าได฾โดยการจัดกระทาํทางพีชคณิตในเทอมของความแปรปรวน และความแปรปรวน
ร฽วมของตัวแปรที่สังเกตได฾ 
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3. ทําการประมาณค฽าพารามิเตอร์ของโมเดล (estimation of the confirmatory  
factor model) ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันสามารถกระทําได฾โดยใช฾โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ที่หลากหลาย ทําการประมาณค฽าพารามิเตอร์ของโมเดลโดยใช฾หลักความน฽าจะเป็นไปได฾
สูงสุด (maximum likelihood) ด฾วยการพิจารณาความสอดคล฾องระหว฽างเมทริกซ์ความแปรปรวน-
ความแปรปรวนร฽วมของประชากร กับเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร฽วมของกลุ฽มตัวอย฽าง 
ซึ่งเป็นข฾อมูลเชิงประจักษ์ ผลการวิเคราะห์จะทําให฾ทราบค฽าประมาณพารามิเตอร์ ดังนี้ 

3.1  เมทริกซ์น้ําหนักตัวประกอบของตัวแปรที่สังเกตได฾บนตัวประกอบ 
3.2  เมทริกซ์สัมประสทิธ์ิสหสัมพันธ์ระหว฽างตัวประกอบ 
3.3  เมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร฽วมระหว฽างตวัประกอบทีเ่หลือ 
3.4  ตรวจสอบความสอดคล฾องระหว฽างโมเดลกับข฾อมูล (assessment of fit in  

confirmatory factor model) พิจารณาจากดัชนี ต฽อไปนี ้
3.4.1 ผลการทดสอบความสอดคล฾องระหว฽างโมเดลกบัข฾อมลูโดยใช฾สถิติ 

ทดสอบไคสแควร์ ถ฾าผลการทดสอบไม฽มีนัยสําคัญแสดงว฽าโมเดลไม฽สอดคล฾องกบัข฾อมลู 
3.4.2 ดัชนีสอดคล฾องระหว฽างโมเดลกบัข฾อมลู ถ฾าดัชนีมีค฽าเข฾าใกล฾ 1.00  

แสดงว฽าโมเดลสอดคล฾องกับข฾อมูล 
3.4.3 เปรียบเทียบความแตกต฽างระหว฽างโมเดล สําหรบัโมเดลที่เปน็ส฽วน 

หนึ่งหรือโมเดลทีซ่฾อนหรือเกี่ยวข฾องสมัพันธ์กัน (nested model)  
4. การแปลความหมายผลการวิเคราะห์ (interpretation of the confirmatory  

factor model) ทําการแปลความหมายและสรุปผลการวิเคราะห์ตัวประกอบยืนยัน ถ฾าผลที่ได฾
สอดคล฾องกับสมมติฐานเชิงทฤษฎีตามโมเดลตัวประกอบที่นํามาตรวจสอบ ก็เป็นหลักฐานสําหรับการ
ยืนยันตัวประกอบหรือลกัษณะที่มุ฽งวัด แต฽ถ฾าผลที่ได฾ไม฽สอดคล฾องจะต฾องหาแนวทางอธิบายสําหรับการ
ปรับเปลี่ยนหรือปรับปรุงเครื่องมือ ทฤษฎี หรือโมเดลเพื่อทําการตรวจสอบต฽อไป 
 ในการใช฾ค฽าไคสแควร์เป็นสถิติทดสอบความสอดคล฾องหรือความไม฽สอดคล฾องกันนั้น จะดูที่ค฽า
ไคสแควร์ ถ฾าหากมีค฽ามากจนมีนัยสําคัญทางสถิติน่ันคือรูปแบบไม฽สอดคล฾องกัน (bad fit) และถ฾าหาก
มีค฽าน฾อยมากจนไม฽มีนัยสําคัญทางสถิติแสดงว฽ารูปแบบสอดคล฾อง (good fit) ส฽วนค฽า GFI และ AGFI 
ควรมีค฽ามากกว฽า .9 และค฽า RMR ควรมีค฽าน฾อยกว฽า .05 ซึ่งแสดงได฾ว฽า โมเดลตามทฤษฎีมีความ
สอดคล฾องกับข฾อมูล ถ฾าข฾อมูลไม฽สอดคล฾องกันต฾องมีการปรับโมเดลให฾สอดคล฾องกับสมมติฐานของ
ทฤษฎี เมื่อปรับพารามิเตอร์แล฾วจะมีผลให฾โมเดลสอดคล฾องกับข฾อมูลมากขึ้น 
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ตอนท่ี 5 การวิจัยแบบผสมวิธ ี

 การวิจัยแบบผสม (mixed method research) เป็นการออกแบบการวิจัยโดยอาศัย
ข฾อตกลงเบื้องต฾นของหลักปรัชญาและวิธีการตรวจสอบ โดยวิธีการจะเป็นเครื่องช้ีแนะในการเก็บ
รวบรวมข฾อมูลและวิเคราะหข์฾อมูลและการผสมวิธีการเชิงปรมิาณและเชิงคุณภาพในหลายข้ันตอนของ
กระบวนการวิจัย ซึ่งวิธีนี้จะเน฾นการเก็บรวบรวมข฾อมูล การวิเคราะห์ข฾อมูล การผสมผสานของสอง
ข฾อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในกรณีศึกษาเดียวหรอืเปน็ชุด โดยการใช฾วิธีเชิงปริมาณและคุณภาพ
นี้จะสามารถทําให฾ผู฾วิจัยได฾เข฾าใจถึงปัญหาการวิจัยมากกว฽าการใช฾วิธีใดวิธีหนึ่ง (Creswell & Plano 
Clark, 2007)  

การออกแบบการวิจัยแบบผสม (Mixed method design) เป็นกระบวนการสําหรับการเก็บ
รวบรวมข฾อมูล การวิเคราะห์ข฾อมูล ซึ่งการผสมผสานทั้งข฾อมูลเชิงปริมาณและข฾อมูลเชิงคุณภาพใน
งานวิจัยเรื่องเดียว ในการออกแบบการวิจัยแบบผสมนั้นจะข้ึนอยู฽กับปัญหาการวิจัยและข฾อดีของแต฽
ละแบบ (Creswell & Plano Clark, 2007) ได฾แบ฽งการออกแบบการวิจัยแบบผสมเป็น 4 ประเภท  
ดังนี ้

1. การออกแบบแบบสามเส฾า (Triangulation Design) เป็นการวิจัยโดยใช฾การ 
วิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นคู฽ขนานกัน ในช฽วงเวลาเดียวกัน เพื่อวิเคราะห์และผนวก
ข฾อค฾นพบในการตอบคําถามเดียวกัน ในการวิเคราะห์ข฾อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพนั้นจะมีการ
จําแนกการวิเคราะห์ แล฾วแปลความหมายโดยเปรียบผลการวิเคราะหห์รอืผสมผสานการวิเคราะห์ซึ่งมี
อยู฽ 5 แบบ คือ การออกแบบสามเส฾าแบบหนึ่งขั้นตอน แบบจําลองเชิงลู฽ แบบจําลองการแปลงข฾อมูล 
แบบจําลองข฾อมูลเชิงปริมาณที่ทําให฾สมบูรณ์ แบบจําลองหลายระดับ 
    2. การออกแบบแบบฝังตัวขยายความ (Embedded Design) เป็นการวิจัยโดยใช฾
ระเบียบการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในช฽วงเวลาเดียวกันคู฽ขนานกันโดยใช฾ระเบียบวิธีการวิจัย
วิธีหนึ่งเป็นแนวทางหลัก ในขณะที่ระเบียบวิธีอีกวิธีหนึ่งเป็นตัวเสริมเพื่อตอบข฾อคําถามที่แตกต฽างกัน 
โดยมีสมมติฐานหลักว฽า การใช฾ข฾อมูลแบบใดแบบหนึ่งไม฽เพียงพอเพื่อตอบคําถามหลักของการวิจัยซึ่ง
ข฾อคําถามแต฽ละประเภทต฾องการข฾อมูลที่แตกต฽างกัน คือ วิธีวิจัยหนึ่งตอบคําถามการวิจัยหนึ่งใน
ขณะที่วิธีหนึ่งตอบคําถามการวิจัยอีกวิธีที่วิธีแรกตอบไม฽ได฾ ซึ่งมีอยู฽ 2 แบบ คือ การออกแบบรูปแบบ
การฝังตัวขยายความแบบการทดลอง การออกแบบรูปแบบการฝังตัวขยายความแบบความสัมพันธ์ 
    3. การออกแบบแบบอธิบาย (Explanatory Design) เป็นวิธีที่แยกระเบียบวิธีการ
วิจัยออกเป็น 2 ระยะ โดยระยะแรกเป็นการรวบรวมข฾อมูลเชิงปริมาณตามด฾วยการรวบรวมข฾อมูลเชิง
คุณภาพโดยให฾ความสําคัญกับข฾อมูลเชิงปริมาณ ซึ่งมี 2 แบบ คือ รูปแบบการอธิบายเชิงติดตามผล
โดยเน฾นการวิจัยเชิงปริมาณ และรูปแบบการเลือกผู฾มีส฽วนร฽วมโดยเน฾นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

  4. การออกแบบเชิงสํารวจ (Exploratory Design) เป็นวิธีที่แยกระเบียบการวิจัย
ออกเป็น  2 ระยะ โดยระยะแรกเป็นการรวบรวมข฾อมูลเชิงคุณภาพตามด฾วยการรวบรวมข฾อมูลเชิง
ปริมาณโดยให฾ความสําคัญกับข฾อมูลเชิงปริมาณ ซึ่งมี 2 แบบ คือ การออกแบบเชิงสํารวจตามโมเดล
การพัฒนาเครื่องมือโดยเน฾นการวิจัยเชิงปริมาณ และโมเดลการพัฒนาแบบการแบ฽งแยกออกเป็น
ประเภทโดยเน฾นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
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 ในการ ศึกษาครั้ งนี้ ใช฾การ วิจัยแบบผสมวิธี  แบบการออกแบบเชิงสํารวจ 
(Exploratory Design) โดยการสัมภาษณ์ผู฾ทรงคุณวุฒิ เพื่อศึกษาองค์ประกอบและตัวบ฽งช้ีความฉลาด
ทางสุขภาวะ จากนั้นสร฾างเครื่องมือวัดความฉลาดทางสุขภาวะและนําไปเก็บข฾อมูลเชิงปริมาณต฽อไป 

 
 

ตอนท่ี 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีข้ันตอนการพัฒนากรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 1) การบูรณาการแนวคิด
ทฤษฎีของนักวิชาการและนักวิจัยที่ศึกษาในเรื่องความฉลาดทางสุขภาวะ และคัดเลือกตัวแปรที่มี
ความเหมาะสม พัฒนาเป็นกรอบแนวคิดเบื้องต฾นในการวิจัยครั้งนี้ 2) การตรวจสอบแนวคิดที่ได฾จากการ
สัมภาษณ์ผู฾ทรงคุณวุฒิทางด฾านสาธารณสุข  เพื่อให฾ได฾กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ โดยในการ
นําเสนอในตอนน้ี ผู฾วิจัยจะนําเสนอกรอบแนวคิดเบื้องต฾นที่ได฾จากข้ันตอนที่ 1 เท฽านั้น สําหรับกรอบ
แนวคิดที่ในการวิจัยครั้งนี้ จะนําเสนอในบทที่ 4 ต฽อไป 

กรอบแนวคิดเบื้องต฾นจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับองค์ประกอบของ
ความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน ผู฾วิจัยได฾ยึดตามแนวทางโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ
ของเด็กเยาวชน และครอบครัว ด฾วยพลังเครือขายการศึกษา ซึ่งประกอบด฾วย 5 องค์ประกอบ ได฾แก฽ 
การเข฾าถึง การเข฾าใจ การประเมิน การใช฾ความรู฾ และการสื่อสาร 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดเบ้ืองต้นในการวิจัย 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนนิการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี แบบลําดับเวลา (sequential mixed method 
research) โดยการดําเนินการวิจัย แบ฽งเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ และตอนที่ 2 
การวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งการศึกษาในลักษณะนี้ (Creswell & Plano Clark, 2007) เรียกว฽า การวิจัย
แบบผสมวิธี รูปแบบการออกแบบการสํารวจ (exploratory sequential design)     ซึ่งมี
วัตถุประสงค์ คือ 1. เพื่อพัฒนาตัวบ฽งช้ีและมาตรวัดความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน 2. เพื่อ
ตรวจสอบความสอดคล฾องของโมเดลตัวบ฽งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนที่ผู฾วิจัยพัฒนาข้ึนกับ
ข฾อมูลเชิงประจักษ์ และ 3.เพื่อทดสอบความไม฽แปรเปลี่ยนของโมเดลความฉลาดทางสุขภาวะของ
นักเรียนระหว฽างกลุ฽มโรงเรียนที่เข฾าร฽วมโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะฯ และกลุ฽มโรงเรียนที่
ไม฽ได฾เข฾าร฽วมโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะฯ 

 
ตอนท่ี 1  การวิจัยเชิงคณุภาพ 

 ขั้นตอนท่ี 1  การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข฾อง 
 ผู฾วิจัยค฾นคว฾าเอกสารที่เกี่ยวข฾อง ประกอบด฾วย ความหมายของความฉลาดทางสุขภาวะ 
กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ เครื่องมือวัดความฉลาดทางสุขภาวะ ปัจจัยที่ส฽งผลต฽อ
ความฉลาดทางสุขภาวะ และ งานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับความฉลาดทางสุขภาวะ โดยนําข฾อมูลทีได฾มาเป็น
แนวทางในการกําหนดกรอบแนวคิด และสังเคราะห์องค์ประกอบและตัวบ฽งช้ีของความฉลาดทางสุข
ภาวะ 
 ขั้นตอนท่ี 2  การสัมภาษณ์ผู฾เกี่ยวข฾อง 
 การวิจัยข้ันตอนนี้เพื่อให฾ได฾รายละเอียดเกี่ยวกับตัวบ฽งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะ โดยการ
สัมภาษณ์ผู฾ทรงคุณวุฒิทางด฾านสาธารณสขุ ศึกษานิเทศก์ ผู฾บริหาร และครู ด฾วยการเลือกตัวอย฽างแบบ
เจาะจง จํานวน 10 คน โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือก ดังนี้ 

1. สําหรับนักวิชาการเป็นผู฾ที่มีความรู฾และความเช่ียวชาญทางด฾านสาธารณสุข  
ได฾แก฽ เป็นผู฾ที่จบการศึกษาระดับปริญญาเอกสาขาสาธารณสุข หรือเป็นผู฾ที่มีผลงานวิจัยด฾าน
สาธารณสุข ที่ทํางานมาแล฾วไม฽น฾อยกว฽า 5 ป ีจํานวน 7 คน 

2. สําหรับศึกษานิเทศก์ ผู฾บริหาร และครู เป็นผู฾ที่มีความเช่ียวชาญ และได฾รับ 
รางวัลจากโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และครอบครัว ด฾วยพลังเครือข฽าย
การศึกษา ประเภทละ 1 คน รวม 3 คน 

รายละเอียดของข฾อมูล ปรากฏดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 ผู้ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล จ านวน (คน) 
นักวิชาการ 7 

ศึกษานิเทศก ์ 1 
ผู฾บริหาร 1 

ครู 1 
รวม  10 

 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 ในข้ันตอนน้ี ใช฾วิธีการสัมภาษณ์แบบไม฽เป็นทางการ (informal interview) โดยใช฾แบบ
สัมภาษณ์ที่ผู฾วิจัยสร฾างข้ึน  โดยมีแนวคําถามดังนี้  

1. นิยามของความฉลาดทางสุขภาวะ 
2. องค์ประกอบของความฉลาดทางสุขภาวะ 
3. ตัวบ฽งช้ีแต฽ละองค์ประกอบของความฉลาดทางสุขภาวะ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู฾วิจัยรวบรวมข฾อมลูในการสมัภาษณ์แบบไม฽เป็นทางการ ดังนี้ 

1. ติดต฽อผู฾ทรงคุณวุฒิ คือ นักวิชาการทางด฾านสาธารณสุข ศึกษานิเทศก์ ผู฾บริหาร และคร ู
ที่มีความเช่ียวชาญที่ร฽วมแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ในโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเดก็ เยาวชน 
และครอบครัว ด฾วยพลังเครือข฽ายการศึกษา เพื่อขออนญุาตเก็บข฾อมลูวิจัย และแจ฾งรายละเอียดอย฽าง
ไม฽เป็นทางการก฽อน 

2. นําหนังสอืรบัรองอย฽างเป็นทางการจากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พร฾อม 
ทั้งประเด็นคําถามในการสมัภาษณ์ ให฾กับผู฾ทรงคุณวุฒิ พร฾อมทั้งนัดวัน เวลา และสถานที่ในการ
สัมภาษณ์ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู฾วิจัยทําการวิเคราะห์ข฾อมลูเพื่อตอบคําถามวิจัยเกี่ยวกบัองค์ประกอบของความฉลาดทางสุข
ภาวะ โดยใช฾การวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) เพื่อนําไปพัฒนากรอบแนวคิดในการวิจัยและ
พัฒนาเครือ่งมอืในการเก็บรวบรวมข฾อมลูเชิงปรมิาณ 
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ตอนท่ี 2 การวิจัยเชิงปริมาณ 

ประชากรและตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช฾ในการวิจัย คือ นักเรียนในโรงเรียนที่เข฾าร฽วมโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุข
ภาวะ (Health Literacy) ของเด็ก เยาวชน และครอบครัว ด฾วยพลังเครือข฽ายการศึกษา ทั้งหมด 107 
โรงเรียนทั่วประเทศ  และนักเรียนในโรงเรียนกลุ฽มที่ไม฽ได฾อยู฽ในโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุข
ภาวะฯ 
 ตัวอย฽างที่ใช฾ในการวิจัย คือ นักเรียนในโรงเรียนที่เข฾าร฽วมโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุข
ภาวะฯ และโรงเรียนที่ไม฽เข฾าร฽วมโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ ซึ่งจํานวนตัวอย฽างได฾จาก
การกําหนดขนาดของตัวอย฽างโดยใช฾แนวคิดของลินด์แมน (Lindman, 1980 อ฾างถึงใน (นงลักษณ์   
วิรัชชัย, 2542) เนื่องจากเป็นการวิเคราะห์โดยใช฾โปรแกรมลิสเรล ซึ่งลินด์แมน เสนอว฽า ขนาดกลุ฽ม
ตัวอย฽างต฾องมีอย฽างน฾อย 10-20 คนต฽อ 1 พารามิเตอร์ โดยการวิจัยครั้งนี้ได฾กําหนดจํานวน
พารามิเตอร์ที่ต฾องประมาณในโมเดล จํานวน 35 พารามิเตอร์ จึงได฾ขนาดกลุ฽มตัวอย฽าง 350 - 700 คน 
และผู฾วิจัยได฾กําหนดตัวอย฽างเพิ่มเป็น 800 คน เพื่อชดเชยอัตราการตอบกลับ โดยสุ฽ม โดยให฾ภาคเป็น 
strata แบ฽งเป็น 4 ภาค และสุ฽มเลือกจังหวัด ภาคละ 1 จังหวัด แล฾วสุ฽มเลือกโรงเรียนแบบ จังหวัดละ 
2 โรงเรียน สุ฽มนักเรียน โรงเรียนละ 100 คน ดังตาราง 
 ผู฾วิจัยใช฾การสุ฽มตัวอย฽างแบบช้ันภูมิ (stratified random sample) มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. แบ฽งโรงเรียนตามภูมิภาค โดยใช฾เกณฑ์การแบ฽งภูมิภาคตามเขตการปกครอง ประกอบ  
ด฾วย 4 ภูมิภาค คือ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต฾ จําแนกโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาออกเป็น 2 กลุ฽ม คือ กลุ฽มนักเรียนในโรงเรียนที่เข฾าร฽วมโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุข
ภาวะของเด็ก เยาวชน และครอบครัว ด฾วยพลังเครือข฽ายการศึกษา และกลุ฽มนักเรียนในโรงเรียนที่ไม฽
เข฾าร฽วมโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะฯ 

2. จากข้ันตอนแรก ในแต฽ละภูมิภาคสุ฽มโรงเรียนในแต฽ละกลุ฽ม กลุ฽มละ 1 โรงเรียน ด฾วย 
วิธีการสุ฽มอย฽างง฽าย (simple random sampling) ได฾ภูมิภาคละ 2 โรงเรียน ยกเว฾นภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ในกลุ฽มนักเรียนในโรงเรียนทีเ่ข฾าร฽วมโครงการพัฒนาความฉลาดทางสขุภาวะของ
เด็ก เยาวชน และครอบครัว ด฾วยพลังเครือข฽ายการศึกษา ซึ่งเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก ผู฾วิจัยจึงสุ฽ม
โรงเรียน 2 โรงเรียน เพื่อให฾มีจํานวนตัวอย฽างเพียงพอตามที่กําหนดไว฾ รวมจํานวนโรงเรียนทั้ง 4 
ภูมิภาค ได฾ทั้งหมด 9 โรงเรียน 

3. สุ฽มนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต฾น โรงเรียนละ 100 คน ยกเว฾นภาคตะวันออก  
เฉียงเหนือ ในกลุ฽มนักเรียนในโรงเรียนที่เข฾าร฽วมโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก 
เยาวชน และครอบครัว ด฾วยพลังเครือข฽ายการศึกษา ซึ่งเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก ผู฾วิจัยสุ฽มโรงเรียนละ 
50 คน รวมทั้ง 4 ภูมิภาค ได฾ตัวอย฽างทั้งหมด 800 คน ดังแสดงในตารางที่ 3 
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  ตารางท่ี 3 แสดง จ านวนโรงเรียนและนักเรียนท่ีเป็นตัวอย่าง 

ภาค 

กลุ่มที่เข้าร่วมโครงการฯ กลุ่มที่ไม่เข้าร่วมโครงการฯ 

รวม ตัวอย่าง ตัวอย่าง 

 

โรงเรียน
ทั้งหมด 

โรงเรียน นักเรียน โรงเรียน นักเรียน 

กลาง 29 1 100 1 100 200 
เหนือ 29 1 100 1 100 200 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 28 2 100 1 100 200 
ใต ้ 21 1 100 1 100 200 
รวม 107 5 400 4 400 800 

 
 
ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 

ตัวแปรที่ใช฾ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู฾วิจัยกําหนดนิยามของตัวแปรที่ได฾จากการสังเคราะห์จาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง โดยตัวแปรที่ใช฾ในการวิจัยประกอบด฾วย 5 องค์ประกอบ ได฾แก฽ การ
เข฾าถึงข฾อมูลสุขภาพ ความรู฾ความเข฾าใจข฾อมูลสุขภาพ การประเมินข฾อมูลสุขภาพ การนําความรู฾ที่
เกี่ยวกับสุขภาพไปใช฾ และการสื่อสารข฾อมูลสุขภาพ ซึ่งวัดได฾จากตัวแปรสังเกตได฾ 12 ตัวแปร โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 

การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ หมายถึง ความสามารถในการฟัง การดู การอ฽าน การสืบค฾น ข฾อมูล
และสารสนเทศที่ต฾องการเกี่ยวกับสุขภาพ ซึ่งประกอบด฾วย 2 ตัวบ฽งช้ี คือ 1. การสืบค฾นข฾อมูลสุขภาพ 
และ 2. การเลือกแหล฽งข฾อมูลสุขภาพ 

การสืบค฾นข฾อมูลสุขภาพ  หมายถึง  ความสามารถในการค฾นหาข฾อมูลเกี่ยวกับ 
สุขภาพ โดยวิธีการต฽างๆ เช฽น การค฾นหาข฾อมูลจากหนังสือ  หนังสือพิมพ์ วารสาร รวมทั้ ง
ความสามารถในการใช฾คําสําคัญ และปรับคําสําคัญเพื่อใช฾ในการสืบค฾นและดึงข฾อมูลจากอินเตอร์เน็ท 

การเลือกแหล฽งข฾อมูลสุขภาพ  หมายถึง  ความสามารถในการเปรียบเทียบข฾อดี  
ข฾อเสีย หรือข฾อได฾เปรียบของแหล฽งข฾อมูลสุขภาพในแต฽ละแห฽ง  เพื่อคัดเลือกแหล฽งข฾อมูลสุขภาพแหล฽ง
นั้นๆสําหรับใช฾เป็นแหล฽งข฾อมูลสุขภาพที่น฽าเช่ือถือ 

 
ความรู้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ หมายถึง การมีความรู฾เกีย่วกับข฾อมูลสุขภาพข้ันพื้นฐาน 

เพื่อการปฏิบัติตนได฾อย฽างถูกต฾องรวมถึงการตีความ แปลความ อ฾างอิง จําแนกประเภทและลกัษณะ
สําคัญของข฾อมูลและสารสนเทศเกี่ยวกับสุขภาพ ซึ่งประกอบด฾วย 2 ตัวบ฽งช้ี คือ 1. ข฾อมูลสุขภาพ
พื้นฐาน และ 2. การตีความข฾อมูลสุขภาพ 

ความรู฾ข฾อมูลสุขภาพพื้นฐาน  หมายถึง การมีความรู฾ ความเข฾าใจหรือสารสนเทศที ่
ได฾รับมาจากการเรียนรู฾ หรือประสบการณ์ เกี่ยวกับข฾อมูลสุขภาพข้ันพื้นฐาน  

การตีความข฾อมูลสุขภาพ  หมายถึง  ความสามารถในการพจิารณาข฾อมลูสุขภาพโดย 
ใช฾ความรู฾ที่มีหรือประสบการณ์ที่มเีป็นเครื่องช฽วยตัดสิน 
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การประเมินข้อมูลสุขภาพ หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ อ฾างอิง ทํานาย 
วิเคราะห์เปรียบเทียบ เชิงตัดสินข฾อมูลและสารสนเทศที่เกี่ยวข฾องกับสุขภาพ ซึ่งประกอบด฾วย 3 ตัว
บ฽งช้ี คือ 1. การตรวจสอบข฾อมูลสุขภาพ 2. การวิเคราะห์ข฾อมูลสุขภาพ และ 3. การตัดสินใจใช฾ข฾อมูล
สุขภาพ 

การตรวจสอบข฾อมูลสุขภาพ  หมายถึง  ความสามารถในการนําข฾อมูลสุขภาพที่ 
ได฾รับมาหรือสืบค฾นมาจากแหล฽งข฾อมูลต฽างๆ มาตรวจสอบความถูกต฾อง 

การวิเคราะห์ข฾อมูลสุขภาพ  หมายถึง  ความสามารถในการการนําข฾อมูลสุขภาพที่ 
ได฾รับมาหรือสืบค฾นมาจากแหล฽งข฾อมูลต฽างๆ มาแยกแยะ เปรียบเทียบ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ
ข฾อมูลสุขภาพต฽างๆ 

การตัดสินใจใช฾ข฾อมูลสุขภาพ  หมายถึง  ความสามารถในการเลือกใช฾ข฾อมูลสุขภาพ  
โดยมีการพิจารณาในการเลือกใช฾ข฾อมูลสุขภาพอย฽างรอบคอบ 
 

การน าความรู้เกี่ยวกับสุขภาพไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการใช฾ข฾อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ
เพื่อให฾เกิดประโยชน์ในชีวิตประจําวัน ซึ่งประกอบด฾วย 3 ตัวบ฽งช้ี คือ 1. การวางแผนในการปฏิบัติตน
เพื่อให฾มีสุขภาพที่ด ี2. การปฏิบัติตนเพือ่ส฽งเสริมสุขภาพ และ 3. การปรบัเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนให฾มี
สุขภาพที่ดีข้ึน 

การวางแผนในการปฏิบัติตนเพื่อให฾มสีุขภาพที่ดี  หมายถึง  การกําหนดหรือสร฾าง 
กฎเกณฑ์ในชีวิตประจําวันเพื่อเป็นกรอบให฾ตนเองมกีารปฏิบัติตนเพื่อให฾มสีุขภาพกายและสุขภาพจิตดี 

การปฏิบัติตนเพื่อส฽งเสริมสุขภาพ  หมายถึง  การใช฾ชีวิตประจําวันโดยใช฾หลักปฏิบัต ิ
ต฽างๆ เพื่อให฾มสีุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ด ี

การปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนให฾มสีุขภาพที่ดีข้ึน  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงวิธีการ 
ดําเนินชีวิตประจําวัน เพื่อให฾มสีุขภาพกายและสุขภาพจิตดีย่ิงข้ึน 
 

การสื่อสารข้อมลูสุขภาพ หมายถึง ความสามารถในการนําเสนอ เผยแพร฽ ชักชวน ต฽อรอง 
และรณรงค์การปฏิบัติทีเ่กี่ยวข฾องกับการสร฾างเสริมสุขภาวะ ซึ่งประกอบด฾วย 2 ตัวบ฽งช้ี คือ 1. การ
เผยแพร฽ข฾อมลูสุขภาพ และ 2. การรณรงค์ให฾ผู฾อื่นเห็นความสําคัญของการปฏิบัติตนเพื่อส฽งเสริม
สุขภาพ 

การเผยแพร฽ข฾อมูลสุขภาพ  หมายถึง  ความสามารถในการกระจายข฾อมูลข฽าวสารที่ 
เกี่ยวข฾องกบัสุขภาพให฾ผู฾อื่นได฾ทราบ 

การรณรงค์ให฾ผู฾อื่นเห็นความสําคัญของการปฏิบัติตนเพื่อส฽งเสริมสุขภาพ  หมายถึง  
การพูดหรือจัดกิจกรรมต฽างๆเพือ่โน฾มน฾าวให฾ผู฾อื่นหันมาดูแลสุขภาพ เพื่อพัฒนาสุขภาพและคุณภาพ
ชีวิตให฾ดีข้ึน 
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช฾ในระยะนี้ เป็นแบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนซึ่ง ใช฾ใน

การเก็บรวบรวมข฾อมูลจากนักเรียน เพื่อตรวจสอบความสอดคล฾องของโมเดลความฉลาดทางสุขภาวะ
กับข฾อมูลเชิงประจักษ์และทดสอบความไม฽แปรเปลี่ยนของโมเดลระหว฽างการเข฾าร฽วมโครงการฯ และ
ไม฽เข฾าร฽วมโครงการ  แบ฽งเป็น 6 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข฾อมูลภูมิหลังของผู฾ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (check list) เพื่อสํารวจข฾อมูลภูมิหลังของผู฾ตอบ ได฾แก฽ เพศ เกรดเฉลี่ย ภูมิภาค  

ตอนที่ 2 แบบวัดองค์ประกอบความรู฾ความเข฾าใจข฾อมูลสุขภาพ เป็นข฾อสอบแบบ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก ให฾คะแนนแบบ 0-1 ครอบคลุมตัวบ฽งช้ี 2 ตัว ได฾แก฽ การมีความรู฾ข฾อมูลสุขภาพ
ข้ันพื้นฐาน และการตีความข฾อมูลสุขภาพ รวมข฾อคําถาม 15 ข฾อ 

ตอนที่ 3 แบบวัดองค์ประกอบการเข฾าถึงข฾อมูลสุขภาพ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณ
ค฽า 5 ระดับ ครอบคลุม 2 ตัวบ฽งช้ี ได฾แก฽ การสืบค฾นข฾อมูลสุขภาพ และการเลือกแหล฽งข฾อมูลสุขภาพ 
รวมข฾อคําถาม 10 ข฾อ 

ตอนที่ 4 แบบวัดองค์ประกอบการประเมินข฾อมูลสุขภาพ มีลักษณะเป็นมาตร
ประมาณค฽า 5 ระดับ ครอบคลุม 3 ตัวบ฽งช้ี ได฾แก฽ การตรวจสอบข฾อมูลสุขภาพ การวิเคราะห์ข฾อมูล
สุขภาพ และการตัดสินใจใช฾ข฾อมูลสุขภาพ รวมข฾อคําถาม 15 ข฾อ 

ตอนที่ 5 แบบวัดองค์ประกอบการนําความรู฾เกี่ยวกับข฾อมูลสุขภาพไปใช฾ มีลักษณะ
เป็นมาตรประมาณค฽า 5 ระดับ ครอบคลุม 3 ตัวบ฽งช้ี ได฾แก฽ การวางแผนในการปฏิบัติตนเพื่อให฾มี
สุขภาพที่ดี การปฏิบัติตนเพื่อส฽งเสรมิสขุภาพ และการปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนให฾มีสุขภาพที่ดีข้ึน รวม
ข฾อคําถาม 15 ข฾อ 

ตอนที่ 6 แบบวัดองค์ประกอบการสื่อสารข฾อมูลสุขภาพ มีลักษณะเป็นมาตร
ประมาณค฽า 5 ระดับ ครอบคลุม 2 ตัวบ฽งช้ี ได฾แก฽ การเผยแพร฽ข฾อมูลสุขภาพ และการรณรงค์ให฾ผู฾อื่น
เห็นความสําคัญของการปฏิบัติตนเพื่อส฽งเสริมสุขภาพ รวมข฾อคําถาม 10 ข฾อ 

 
ขั้นตอนการสร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม มีขั้นตอน ดังนี้ 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข฾องกับความฉลาดทางสุขภาวะ และนําข฾อเสนอแนะ 

จากการสัมภาษณ์ผู฾ทรงคุณวุฒิมาพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย 
2. ผู฾วิจัยสร฾างแบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะ จากนั้นนําแบบสอบถามทีส่ร฾างข้ึนไปใช฾ 

อาจารย์ทีป่รึกษาตรวจสอบความถูกต฾องและความเหมาะสมของข฾อคําถาม พร฾อมทัง้ขอคําแนะนําและ
ข฾อเสนอแนะเพื่อปรบัปรุงแก฾ไขแบบสอบถาม โดยได฾ปรบัปรงุภาษาให฾ชัดเจนมากข้ึน ซึง่แบ฽งเป็น 6 
ตอน ได฾แก฽ ตอนที่ 1 ข฾อมูลภูมิหลังของผู฾ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 เป็นข฾อสอบวัดองค์ประกอบ
ความรู฾ความเข฾าใจข฾อมลูสุขภาพ และ ตอนที่ 3-6 เป็นมาตรประมาณค฽า วัดองค์ประกอบการเข฾าถึง
ข฾อมูลสุขภาพ การประเมินข฾อมูลสุขภาพ การนําความรู฾เกี่ยวกับสุขภาพไปใช฾ และการสื่อสารข฾อมูล
สุขภาพ 

3. นําแบบสอบถามที่ได฾ให฾ผู฾ทรงคุณวุฒิจาํนวน 8 ท฽าน โดยมีเกณฑ์ในการเลือกผู฾ทรงคุณวุฒิ  
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คือ เป็นนักวิชาการที่มีประสบการณ์ทางด฾านสาธารณสุข และนักวิชาการที่มีประสบการณ์ทางด฾าน
การวัดและประเมินผล ที่มีประสบการณ์การทํางานไม฽น฾อยกว฽า 5 ปี ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(content validity) โดยหาค฽าความสอดคล฾องระหว฽างข฾อคําถามกับจุดมุ฽งหมายหรือเนื้อหาที่มุ฽งวัด 
(IOC) แล฾วคัดเลือกข฾อคําถามที่ได฾ค฽า IOC มากกว฽า 0.5 และปรับปรุงภาษา แก฾ไขรายละเอียด ตามที่
ผู฾ทรงคุณวุฒิแนะนํา มีเกณฑ์ดังนี้ 
  +1  หมายถึง  ข฾อคําถามมีความสอดคล฾องกับนิยามตัวแปร 
    0 หมายถึง  ไม฽แน฽ใจว฽าข฾อคําถามมีความสอดคล฾องกับนิยามตัวแปร 
   -1 หมายถึง  ข฾อคําถามไม฽มีความสอดคล฾องกับนิยามตัวแปร 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในด฾านความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) พบว฽า
ค฽าดัชนี IOC (item objective congruence) ของแบบสอบมีค฽า .25 - 1.00 ดังแสดงในภาคผนวก  
ซึ่งข฾อคําถามที่มีค฽าดัชนี IOC ที่มากกว฽า .50 ถือว฽าข฾อคําถามนั้นสอดคล฾องกับจุดมุ฽งหมายที่ต฾องการวัด
สามารถนําไปใช฾วัดได฾  ผู฾วิจัยตัดข฾อคําถามที่มีค฽าดัชนี IOC ต่ํากว฽า .50 ออก เนื่องจากเมื่อตัดออกแล฾ว
ข฾อคําถามยังคงครอบคลุมนิยามที่กําหนด นอกจากนี้ ผู฾วิจัยได฾ปรับปรุงข฾อคําถามตามคําแนะนําของ
ผู฾เช่ียวชาญ และนําไปให฾อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้ง จนได฾แบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะ
ฉบับสมบูรณ์ดังแสดงไว฾ในภาคผนวก  โดยแบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะเกี่ยวกับโครงสร฾างและ
จํานวนข฾อคําถาม ดังแสดงในตารางที่ 4 
 ตารางท่ี 4 โครงสร้างและจ านวนข้อของแบบวัดความฉลาดทางสขุภาวะของนักเรียน 

องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ที่ศึกษา ข้อที่ จ านวนข้อ 
1. ด้านความรู้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ  
 - ความรู฾ข฾อมูลสุขภาพพื้นฐาน 1 - 11 11 
 - การตีความข฾อมูลสุขภาพ 11 - 15 4 
2. ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ  
 - การสืบค฾นข฾อมูลสุขภาพ  16 - 20 5 
 - การเลือกแหล฽งข฾อมูลสุขภาพ 21 - 25 5 
3. ด้านการประเมินข้อมูลสุขภาพ  
 - การตรวจสอบข฾อมูลสุขภาพ 26 – 30 5 
 - การวิเคราะห์ข฾อมูลสุขภาพ 31 - 35 5 
 - การตัดสินใจใช฾ข฾อมูลสุขภาพ 36 - 40 5 
4. ด้านการน าความรู้เกี่ยวกับสุขภาพไปใช้  
 - การวางแผนในการปฏิบัติตนเพื่อให฾มีสุขภาพที่ดี 41 - 45 5 
 - การปฏิบัติตนเพื่อส฽งเสริมสุขภาพ 46 - 50 5 
 - การปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนให฾มีสุขภาพที่ดีขึ้น 51 - 53 3 
5. ด้านการส่ือสารข้อมูลสุขภาพ  
 - การเผยแพร฽ข฾อมูลสุขภาพ 54 - 58 5 
 - การรณรงค์ให฾ผู฾อ่ืนเห็นความสําคัญของการปฏิบัติตนเพื่อส฽งเสริม

สุขภาพ 
59 - 64 5 

รวม  63 
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หมายเหตุ * ในมาตรวัดความฉลาดทางสุขภาวะปรับให฾องค์ประกอบความรู฾ความเข฾าใจเป็นตอนที่ 1 เน่ืองจากเป็น
แบบสอบซ่ึงต฽างจากองค์ประกอบอ่ืน 
 
            จากตารางที่4  โครงสร฾างของแบบสอบถามมีข฾อคําถามสําหรับ 5 องค์ประกอบ 12 ตัวบ฽งช้ี 
จํานวน 63 ข฾อคําถาม  
 
ตารางท่ี 5 เกณฑ์การให้คะแนนส าหรบัข้อค าถามมาตรประมาณค่า 

คะแนน ระดับพฤติกรรม/ความคิดเห็น/ความสามารถ 
1 มีพฤติกรรม/ความคิดเห็น หรือ ความสามารถตรงกับข฾อรายการนั้นๆ น฾อยที่สุด 
2 มีพฤติกรรม/ความคิดเห็น หรือ ความสามารถตรงกับข฾อรายการนั้นๆ น฾อย 
3 มีพฤติกรรม/ความคิดเห็น หรือ ความสามารถตรงกับข฾อรายการนั้นๆ ปานกลาง 
4 มีพฤติกรรม/ความคิดเห็น หรือ ความสามารถตรงกับข฾อรายการนั้นๆ มาก 
5 มีพฤติกรรม/ความคิดเห็น หรือ ความสามารถตรงกับข฾อรายการนั้นๆ มากที่สุด 

 
4. นําแบบสอบถามที่ได฾ไปทดลองใช฾กับนักเรียนที่ไม฽ใช฽กลุ฽มตัวอย฽าง 50 คน เพื่อตรวจสอบ 

คุณภาพของแบบสอบถาม โดยการหาค฽าความเที่ยงด฾วยวิธีการประมาณค฽าสัมประสทิธ์ิแอลฟาครอน 
บราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) การหาค฽าอํานาจจําแนกและความยากของข฾อสอบ ดัง
ตารางที ่6 
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ตารางท่ี 6 ค่าความเท่ียงของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ที่ศึกษา ค่าความเท่ียง 

1. ด฾านการเข฾าถึงข฾อมูลสุขภาพ .868 
.864 
.667 

 - การสืบค฾นข฾อมลูสุขภาพ 
 - การเลือกแหล฽งข฾อมลูสุขภาพ 
2. ด฾านความรู฾ความเข฾าใจข฾อมูลสุขภาพ .779 
 - ความรู฾ข฾อมูลสุขภาพพื้นฐาน .662 
 - การตีความข฾อมูลสุขภาพ .581 
3. ด฾านการประเมินข฾อมูลสุขภาพ .873 
 - การตรวจสอบข฾อมลูสุขภาพ .754 
 - การวิเคราะห์ข฾อมลูสุขภาพ .839 
 - การตัดสินใจใช฾ข฾อมูลสุขภาพ .669 
4. ด฾านการนําความรู฾เกี่ยวกบัสุขภาพไปใช฾ .886 
 - การวางแผนในการปฏิบัติตนเพื่อให฾มสีุขภาพที่ด ี .762 
 - การปฏิบัติตนเพื่อส฽งเสริมสุขภาพ .824 
 - การปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนให฾มีสุขภาพที่ดีข้ึน .781 
5. ด฾านการสื่อสารข฾อมูลสุขภาพ .902 
 - การเผยแพร฽ข฾อมลูสุขภาพ .801 
 - การรณรงค์ให฾ผู฾อื่นเห็นความสําคัญของการปฏิบัติตนเพื่อส฽งเสริม   

  สุขภาพ 
.842 

จากตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์ค฽าความเที่ยง (reliability) ด฾วยการหาค฽าสัมประสิทธ์ิความ
สอดคล฾องภายในด฾วยสัมประสิทธ์ิแอลฟุาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) พบว฽า ข฾อคําถามใน
แต฽ละตัวบ฽งช้ี มีค฽าความเที่ยงอยู฽ระหว฽าง .581 - .864 สําหรับข฾อคําถามขององค์ประกอบทั้ง 5 
องค์ประกอบ มีความเที่ยงไม฽แตกต฽างกันมากนัก องค์ประกอบด฾านการเข฾าถึงข฾อมูลสุขภาพ มีค฽าความ
เที่ยงอยู฽ระหว฽าง .667 - .864 องค์ประกอบด฾านความรู฾ความเข฾าใจข฾อมูลสุขภาพ มีค฽าความเที่ยงอยู฽
ระหว฽าง .581 - .662 องค์ประกอบด฾านการประเมินข฾อมูลสุขภาพ มีค฽าความเที่ยงอยู฽ระหว฽าง .669 - 
.839 องค์ประกอบด฾านการนําความรู฾เกี่ยวกับสุขภาพไปใช฾ มีค฽าความเที่ยงอยู฽ระหว฽าง .762 - .824 
และองค์ประกอบด฾านการสื่อสารข฾อมูลสุขภาพ มีค฽าความเที่ยงอยู฽ระหว฽าง .801 - .842 
 สําหรับองค์ประกอบด฾านที่ 2 ความรู฾ความเข฾าใจข฾อมูลสุขภาพ ซึ่งเป็นแบบทดสอบ ได฾ทําการ
หาคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาค฽าความยากและค฽าอํานาจจําแนกรายข฾อ แสดงดังตารางที่ 7 
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ตารางท่ี 7 ค่าความยาก และค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดองค์ประกอบความรู้ความเข้าใจ 
 

ข้อท่ี ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

1 .34 .47 

2 .72 .35 

3 .57 .29 

4 .50 .57 

5 .62 .38 

6 .66 .47 

7 .24 .29 

8 .76 .29 

9 .78 .75 

10 .40 .72 

11 .78 .75 

12 .78 .75 

13 .40 .72 

14 .59 .58 

15 .78 .75 

 
จากการทดลองใช฾เมื่อพิจารณาโดยละเอียด พบว฽า แบบวัดความรู฾ในองค์ประกอบ

ความรู฾ความเข฾าใจมีความง฽าย 3 ระดับ คือ ง฽าย ปานกลาง และ ยาก โดยข฾อสอบที่ค฽อนข฾างง฽าย p จะ
มีค฽าสูง (.600p.800) มีทั้งหมด 8 ข฾อ ได฾แก฽ ข฾อ 2, 5, 6, 8, 9, 11, 12 และ 15 ส฽วนข฾อที่มีความ
ยากปานกลาง (.400p.599) มีทั้งหมด 4 ข฾อ ได฾แก฽ ข฾อที่ 3, 4 และ 14 และมี 2 ข฾อที่ข฾อสอบ
ค฽อนข฾างยาก (.200p.399) ได฾แก฽ ข฾อที่ 1 และ 7 แสดงว฽า แบบวัดฉบับนี้อยู฽ในระดับค฽อนข฾างง฽าย 
และมีค฽าอํานาจจําแนกในระดับดี ซึ่งถือว฽าแบบแบบวัดความรู฾ในองค์ประกอบความรู฾ความเข฾าใจที่มี
คุณภาพ มีความเหมาะสมที่จะนําไปใช฾ในการเก็บรวบรวมข฾อมูล 

5. นําแบบสอบถามที่หาคุณภาพแล฾วไปเก็บรวบรวมข฾อมูลจากตัวอย฽างจริงที่กําหนดไว฾ 
 
วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอน ดังนี้ 

1. ผู฾วิจัยติดต฽อ คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื่อออกหนังสือขอความร฽วมมือ 
ในการเก็บรวบรวมข฾อมูลจากโรงเรียนกลุ฽มตัวอย฽าง 
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2. ติดต฽อประสานงานกับโรงเรียนที่เป็นตัวอย฽างพร฾อมทั้งส฽งแบบสอบถามพร฾อมกับหนังสือ 
ขอความร฽วมมือในการเก็บรวบรวมโรงเรียนกลุ฽มตัวอย฽างทางไปรษณีย์ โดยแนบซองเปล฽าติดแสตมป฼
พร฾อมกับแบบสอบถาม เพื่อให฾โรงเรียนส฽งแบบสอบถามกลับคืนทางไปรษณีย์ 

3. กํากับติดตามแบบสอบถามคืนโดยติดต฽อกับทางโรงเรียนทางโทรศัพท์อย฽างสม่ําเสมอ 
4. ตรวจนับแบบสอบถามที่ได฾กลับคืน พร฾อมทั้งตรวจสอบความสมบูรณ์ของข฾อมูลที่ได฾รับ 

กลับคืน แล฾วทําการวิเคราะห์ข฾อมูลต฽อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ค฽าสถิติพื้นฐาน เช฽น ร฾อยละ ค฽ามัชฌิมเลขคณิต ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
สัมประสิทธ์ิการกระจาย ความเบ฾ และความโด฽ง หลังจากวิเคราะห์ข฾อมูลแล฾วผู฾วิจัยทําการหาค฽าเฉลี่ย
ของพฤติกรรมหรือความสามารถที่ เกี่ยวกับความฉลาดทางสุขภาวะ โดยมีเกณฑ์ในการแปล
ความหมาย แสดงดังตารางที่ 8 
 
ตารางท่ี 8 เกณฑ์ในการแปลความหมายคา่เฉลี่ยความฉลาดทางสขุภาวะของนักเรียน 

ระดับคะแนน ความหมาย 
1.00 - 1.49 มีพฤติกรรม/ความคิดเห็น/ความสามารถตามข฾อรายการนั้นๆ น฾อยที่สุด 
1.50 - 2.49 มีพฤติกรรม/ความคิดเห็น/ความสามารถตามข฾อรายการนั้นๆ น฾อย 
2.50 - 3.49 มีพฤติกรรม/ความคิดเห็น/ความสามารถตามข฾อรายการนั้นๆ ปานกลาง 
3.50 - 4.49 มีพฤติกรรม/ความคิดเห็น/ความสามารถตามข฾อรายการนั้นๆ มาก 
4.50 ข้ึนไป มีพฤติกรรม/ความคิดเห็น/ความสามารถตามข฾อรายการนั้นๆ มากที่สุด 

 
2. การตรวจสอบความสอดคล฾องทางโมเดลใช฾การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  

(confirmatory factor analysis)  โดยใช฾โปรแกรม LISREL เพื่อตรวจสอบความสอดคล฾องของ
โมเดล ในการวิเคราะห์ข฾อมูลค฽าสถิติที่ใช฾ตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลกบัข฾อมูลเชิงประจักษ์ คือ 
ค฽าสถิติไค-สแควร์ (chi-square) ค฽าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (goodness of fit index : GFI) 
และค฽าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก฾แล฾ว (adjusted goodness of fit index : AGFI) ค฽า
ดัชนีรากกําลังสองของส฽วนที่เหลือ (root mean squared : RMR) 

3. การทดสอบความไม฽แปรเปลี่ยนของตัวบ฽งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน ระหว฽าง 
กลุ฽มนักเรียนในโรงเรยีนที่เข฾าร฽วมโครงการพฒันาความฉลาดทางสุขภาวะฯ และกลุ฽ม

นักเรียนในโรงเรียนที่ไม฽เข฾าร฽วมโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะฯ ด฾วยเทคนิคการวิเคราะห์
กลุ฽มพหุ ด฾วยโปรแกรม LISREL ทดสอบในสองด฾านด฾วยกัน คือ การทดสอบความไม฽แปรเปลี่ยนของ
รูปแบบโมเดล และการทดสอบความไม฽แปรเปลี่ยนของค฽าพารามิเตอร์ โดยทดสอบความไม฽แปรเปลี่ยน
ของรูปแบบจากการพิจารณาค฽าสถิติไค-สแควร์ (Chi-Square Statistics: 2) ต฾องไม฽มีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P >.05, df > 0) ค฽าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index = GFI) ค฽าดัชนีวัดความ
เป็นปกติ (Normed Fit Index = NFI) และ ค฽าดัชนีวัดระดับความสัมพันธ์ (Relative Fit Index=RFI) 
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ต฾องมีค฽าเข฾าใกล฾ 1 กล฽าวคือ มีค฽ามากกว฽า .95 และ ค฽าดัชนีรากของค฽าเฉลี่ยกําลังสองของเศษ (Root 
Mean Square Residual = RMR) ควรมีค฽าเข฾าใกล฾ 0 กล฽าวคือควรมีค฽าน฾อยกว฽า .05 จากนั้นทดสอบ
ความไม฽แปรเปลี่ยนของค฽าพารามิเตอร์ โดยโมเดลจะไม฽แปรเปลี่ยนของค฽าพารามิเตอร์ เมื่อพิจารณาจาก
ค฽าผลต฽างของค฽าไค-สแควร์ (2) ที่ได฾จากการวิเคราะห์โมเดลตามสมมติฐานที่ต฾องการทดสอบ แล฾ว
พบว฽า มีค฽าอยู฽ในจุดวิกฤตที่องศาอิสระเท฽ากับผลต฽างขององศาอิสระของโมเดลที่ต฾องการทดสอบ (df) 
และหากโมเดลมีความไม฽แปรเปลี่ยนของค฽าพารามิเตอร์ จะพิจารณาหาโมเดลที่ดีที่สุดจากค฽า ค฽าสถิติไคส
แควร์หารด฾วยค฽าองศาอิสระ (2/df) โดยโมเดลที่เหมาะสมจะต฾องมีค฽า 2/df น฾อยที่สุด 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี แบบลําดับเวลา (sequential mixed method 
research) โดยการดําเนินการวิจัย แบ฽งเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ และตอนที่ 2 
การวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งการศึกษาในลักษณะนี้ Creswell และ Plano Clark (2011) เรียกว฽า การวิจัย
แบบผสมวิธี รูปแบบการออกแบบการสํารวจ (exploratory sequential design)     ซึ่งมี
วัตถุประสงค์ คือ 1. เพื่อพัฒนาตัวบ฽งช้ีและมาตรวัดความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน 2. เพื่อ
ตรวจสอบความสอดคล฾องของโมเดลตัวบ฽งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนที่ผู฾วิจัยพัฒนาข้ึนกับ
ข฾อมูลเชิงประจักษ์ และ 3.เพื่อทดสอบความไม฽แปรเปลี่ยนของโมเดลความฉลาดทางสุขภาวะของ
นักเรียนระหว฽างกลุ฽มโรงเรียนที่เข฾าร฽วมโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะฯ และกลุ฽มโรงเรียนที่
ไม฽ได฾เข฾าร฽วมโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะฯ 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบวัตถุประสงค์  โดยแบ่งออกเป็น 
2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคุณภาพ 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปรมิาณ  

2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเบื้องต้น เกี่ยวกบัตัวอย่าง  

2.2  ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน     
แบ่งออกเป็น 

2.3 ผลการวิเคราะห์เพื่อทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุข
ภาวะของนักเรียนระหว่างโรงเรียนเข้าร่วมโครงการฯ และไม่ได้เข้าร่วมโครงการฯ 

  

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ  เพื่อคัดเลือกองค์ประกอบและตัวบ่งช้ีของความฉลาดทางสุข
ภาวะของนักเรียน  โดยผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมด 10 คน ซึ่ง
ประกอบด้วยนักวิชาการทางด้านสาธารณสุขและทางการศึกษา 7 คน ผู้อ านวยการสถานศึกษา 1 คน 
ครู 1 คน และศึกษานิเทศก์ 1 คน  โดยจบการศึกษาระดับปริญญาเอก 6 คน และ ปริญญาโท 4 คน 
จากการสัมภาษณ์ สรุปประเด็นส าคัญได้เป็น 2 ส่วน คือ องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีของความฉลาดทาง
สุขภาวะของนักเรียน ดังนี้ 
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องค์ประกอบของความฉลาดทางสุขภาวะ 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิแตล่ะท่านเกี่ยวกับองค์ประกอบทีเ่หมาะสมของ 

ความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน ควรประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 1. การเข้าถึงข้อมลู
สุขภาพ 2. ความรู้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ 3. การประเมินข้อมูลสุขภาพ 4. การน าความรูเ้กี่ยวกบั
สุขภาพไปใช้ และ 5. การสื่อสารข้อมูลสุขภาพ ดังรายละเอยีด ต่อไปนี้ 

 

 “…ส าหรับมัธยม องค์ประกอบ ต้องมองหลักสูตร ว่าต้องการให้เดก็มีอะไรบ้างถงึจะพัฒนาได้ ของ
ไทยเปิดหลักสูตรการเรียนการสอนได้ ของอเมริกา ที่กองสุขศึกษาท าตอนปี 2553-2554 national 
health education standard 1. ความเข้าใจ 2. ความสามารถในการวิเคราะหป์ัจจัย 3. 
ความสามารถในการเข้าถึง 4. ทักษะในการสื่อสาร 5. ทักษะในการตัดสินใจ 6. การตั้งเป้าหมาย 7. 
ทักษะในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 8. ความสามารถในการช้ีแนะ…” 

       ผู้ทรงคุณวุฒิ 1 

 “…องค์ประกอบทีส่ าคัญที่กองสุขศึกษาได้ท าการวิจัยพบว่า มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ การเข้าถึง
ข้อมูลสุขภาพและบริการ 2. ความรู้ ความเข้าใจ 3. ทักษะการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ 4. ทักษะการ
ตัดสินใจ 5. การจัดการตนเอง 6. การรู้เท่าทันสือ่…” 

       ผู้ทรงคุณวุฒิ 2 

 “…องค์ประกอบ มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1. ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ 2. การเข้าถึงข้อมูลและ
บริการ 3. การสือ่สารเพิม่ความเช่ียวชาญทางสุขภาพ 4. การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพตนเอง 5. การ
รู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ 6. การตัดสินใจและเลือกปฏิบัตทิี่ถูกต้อง 7. การคงดูแลรักษาสุขภาพ
ตนเอง 8. การมสี่วนร่วมกจิกรรมสุขภาพทางสงัคม…” 

       ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 

 “…ครูมองว่าองค์ประกอบที่เป็นหลักๆของ health literacy มี 1. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบั
สุขภาพ 2. การเข้าถึงข้อมลูสุขภาพต่างๆ 3. การสื่อสาร และ 4. การรู้เท่าทันสือ่…” 

ผู้ทรงคุณวุฒ4ิ 

 “…ส าหรับผม องค์ประกอบของ health literacy ผมเห็นด้วยกับองค์ประกอบขององค์การอนามัย
โลก (WHO) ซึ่งมี 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1. การเข้าถึง 2. ความรู้ความเข้าใจ 3. ทักษะการสื่อสาร 4. 
ทักษะการตัดสินใจ 5. ทักษะทางสงัคม 6. การรู้เท่าทันสื่อ 7. การจัดการตนเอง…”   

ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 
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 “…จากโครงการฯ ได้มองเป็น 2 มิติ คือ มิติเกี่ยวกับสารสนเทศของเนือ้หาสุขภาพ และมิติเกี่ยวกับ
กระบวนการทีท่ าให้เกิด health literacy ได้แก่ 1. การเข้าถึง 2. การเข้าใจ 3. การประเมิน 4. การ
ใช้ความรู้ 5. การสือ่สาร…” 

        ผู้ทรงคุณวุฒิ 6 

 “…ส าหรับครมูองว่าองค์ประกอบของ health literacy มี 3 องค์ประกอบหลักๆ คือ 1. 
กระบวนการพฒันา health literacy (1. การเข้าถึง 2. การเข้าใจ 3. การประเมิน 4. การใช้ความรู้ 
5. การสื่อสาร) 2. ความสามารถของการรู้หนังสือข้ันพื้นฐาน อ่าน เขียน คิดค านวณ 3. ทักษะทาง
สังคม…” 

       ผู้ทรงคุณวุฒิ 7 

 “…ผมคิดว่าองค์ประกอบของ health literacy มีองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ เหมือนในโครงการฯ 
ซึ่ง ได้แก่ 1. การเข้าถึง 2. การเข้าใจ 3. การประเมิน 4. การใช้ความรู้ 5. การสื่อสาร…” 

       ผู้ทรงคุณวุฒิ 8 

 “…ครูคิดว่าองค์ประกอบของ health literacy มีองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1. การเข้าถึง 
2. การเข้าใจ 3. การประเมิน 4. การใช้ความรู้ 5. การสื่อสาร…”  

       ผู้ทรงคุณวุฒิ 9 

 “…ครูคิดว่าองค์ประกอบของ health literacy มีองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1. การเข้าถึง 
2. การเข้าใจ 3. การประเมิน 4. การใช้ความรู้ 5. การสื่อสาร เหมอืนในโครงการฯ แต่คิดว่าควรจะ
เพิ่มในเรื่องของความรูท้างด้านสุขภาพด้วย…”  

       ผู้ทรงคุณวุฒิ 10 

จากข้อมลูเกี่ยวกบัองค์ประกอบที่เหมาะสมของความฉลาดทางสุขภาวะ ซึ่งได้จากการ
สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 10 คน สามารถสรุปสังเคราะห์ได้ดังตารางที่ 9 
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ตารางท่ี 9 ตารางสังเคราะห์องค์ประกอบความฉลาดทางสุขภาวะ 

องคป์ระกอบ 
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ิ 1
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คุณ
วุฒ
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วุฒ
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คุณ
วุฒ

 ิ4
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รง

คุณ
วุฒ

ิ 5
 

ผู้ท
รง

คุณ
วุฒ

ิ 6
 

ผู้ท
รง

คุณ
วุฒ

ิ 7
 

ผู้ท
รง

คุณ
วุฒ

ิ 8
 

ผู้ท
รง

คุณ
วุฒ

ิ 9
 

ผู้ท
รง

คุณ
วุฒ

ิ 1
0 

รวม 

อง
ค์ป

ระ
กอ

บท
ี่เล

ือก
ศึก

ษา
 

ความเข้าใจ           6  

ความรู้ ความเข้าใจ           5  

สารสนเทศด้านสุขภาพ           2  

ความสามารถในการวิเคราะห์ปัจจัย           1  

ความสามารถในการเข้าถึง           10  

ทักษะในการสื่อสาร           10  

ทักษะในการตัดสินใจ           4  

การตั้งเป้าหมาย           1  

ทักษะในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม           1  

ความสามารถในการชี้แนะ           1  

การจัดการตนเอง           3  

การรู้เท่าทันสื่อ           4  

การคงดูแลรักษาสุขภาพตนเอง           1  

การมีส่วนร่วมกิจกรรมสุขภาพทางสังคม           1  

การประเมิน           5  

การน าความรู้ไปใช ้           5  

ความสามารถทางการรู้หนังสือขั้นพ้ืนฐาน อ่าน 
เขียน คิดค านวณ 

          1  

ทักษะทางสงัคม           2  

จากตารางสังเคราะห์องค์ประกอบที่ได้สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 10 คน ผู้วิจัยคัดเลือก
องค์ประกอบของความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน  โดยพิจารณาองค์ประกอบที่มีผู้ทรงคุณวุฒิ
กล่าวถึงมากกว่าหรือเท่ากับครึ่งหนึ่งของจ านวนผู้ทรงคุณวุฒิ (ความถ่ีตั้งแต่ 5 ข้ึนไป) ซึ่งสรุปได้
ทั้งหมด 6 องค์ประกอบได้แก่ 1. ความเข้าใจ 2. ความรู้ความเข้าใจ 3. ความสามารถในการเข้าถึง 4. 
ทักษะในการสื่อสาร 5. การประเมิน และ 6. การน าความรู้ไปใช้  แต่เมื่อพิจารณาแล้วพบว่า  
องค์ประกอบความเข้าใจและองค์ประกอบความรู้ความเข้าใจ มีลักษณะที่ซ้ าซ้อนกัน  และ
องค์ประกอบความรู้ความเข้าใจ  มีความครอบคลุมและสื่อความหมายได้ ชัด เจนมากกว่า 
องค์ประกอบความเข้าใจ  ดังนั้นผู้วิจัยจึงตัดองค์ประกอบความเข้าใจออก  ท าให้สรุปได้ว่า  ความ
ฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน  มีทั้งหมด 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 
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1. องค์ประกอบการเข้าถึงข้อมลูสุขภาพ 

2. องค์ประกอบความรู้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ 

3. องค์ประกอบการประเมินข้อมูลสุขภาพ 

4. องค์ประกอบการน าความรู้เกี่ยวกบัสุขภาพไปใช้ 

5. องค์ประกอบการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ  

 

ตัวบ่งชี้ความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน  

  จากองค์ประกอบทั้ง 5 องค์ประกอบ  ที่ได้จากการสังเคราะห์  จากข้อมูลการสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิ ตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะ ควรประกอบด้วย 12 ตัวบ่งช้ี ได้แก่ 1. การสืบค้นข้อมูล
สุขภาพ 2. การเลือกแหล่งข้อมูลสุขภาพ 3. ความรู้ข้อมูลสุขภาพพื้นฐาน 4. การตีความข้อมูลสุขภาพ 
5. การตรวจสอบข้อมูลสุขภาพ 6. การวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพ 7. การตัดสินใจใช้ข้อมูลสุขภาพ 8. 
การวางแผนในการปฏิบัติตนเพื่อให้มีสุขภาพที่ดี 9. การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมสุขภาพ 10. การ
ปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้มีสุขภาพที่ดีข้ึน 11. การเผยแพร่ข้อมูลสุขภาพ และ 12. การรณรงค์
ให้ผู้อื่นเห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมสุขภาพ  ซึ่งผู้ วิจัยได้สังเคราะห์ตัวบ่งช้ี
องค์ประกอบแต่ละด้าน สรุปได้ดังนี้  

 

องค์ประกอบที่ 1 การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ หมายถึง ความสามารถในการฟงั การดู การอ่าน การเขียน 
การสบืค้น  เพื่อให้ได้ข้อมลูและสารสนเทศที่ต้องการเกี่ยวกบัสุขภาพ 

 ตัวบ่งช้ีที่ 1 ความสามารถในการสืบค้นข้อมลูสุขภาพ ซึ่งได้จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ
ดังนี ้

“...นักเรียนต้องมีความสามารถในการสบืค้นข้อมูลโดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคนี้ที่ข้อมูลต่างๆสามารถหา
ได้ง่ายและรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นการสืบค้นทางอินเตอรเ์น็ต หรือจะเป็นหนังสือต่างๆ ในหอ้งสมุด...” 

       ผู้ทรงคุณวุฒิ 2 

“...ในปจัจบุันน้ีการสบืค้นข้อมูลท าได้ง่ายมาก ส่วนใหญ่นักเรียนที่อยู่ในเมืองก็จะสืบค้นข้อมูลผ่าน
อินเตอรเ์น็ต ง่ายทีสุ่ดก็คือ google...” 

       ผู้ทรงคุณวุฒิ 6 

 ตัวบ่งช้ีที่ 2 ความสามารถในการเลือกแหล่งข้อมลู ซึ่งได้จากข้อมูล การสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิดังนี ้
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“...การที่นักเรียนจะสืบค้นข้อมลูสุขภาพให้ได้ข้อมูลที่ถกูต้อง นักเรียนต้องมสีามารถในการเลือก
แหล่งข้อมูลที่มีความน่าเช่ือถือด้วย ถ้าเลือกจากแหลง่ที่ไม่นา่เช่ือถือ หรือไมม่ีแหล่งอ้างอิง ข้อมลูนั้นๆ
ที่สืบค้นได้มาก็ไม่น่าจะเป็นข้อมลูทีม่ีคุณภาพ...” 

       ผู้ทรงคุณวุฒิ 10 

“...แหล่งข้อมูลที่พบเห็นบางครัง้มันยงัไม่หลากหลาย เช่น ถ้าค้นจากอินเตอร์เน็ต ข้อมลูมันกอ็าจจะ
คล้ายๆกัน หรือซ้ ากัน เราควรเลือกข้อมลูที่น่าเช่ือถือมาจากหลายๆแหล่ง บางทีควรจะค้นคว้าจาก
ต ารา หนังสือ หรอืไม่ก็ควรจะสอบถามผู้เช่ียวชาญในเรือ่งนัน้ๆ...” 

       ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 

 

องค์ประกอบที่ 2 ความรู้ความเข้าใจข้อมลูสุขภาพ หมายถึง การมีความรู฾เกี่ยวกับข฾อมลูสุขภาพข้ัน
พื้นฐาน เพื่อการปฏิบัติตนได฾อย฽างถูกต฾องรวมถงึการตีความ แปลความ อ฾างอิง จําแนกประเภทและ
ลักษณะสําคัญของข฾อมลูและสารสนเทศเกี่ยวกับสุขภาพ โดยมีตัวบ่งช้ี 2 ตัว ได้แก่  

 

 ตัวบ่งช้ีที่ 1 การมีความรู้ข้อมลูสุขภาพพื้นฐาน ซึง่ได้จากตัวอย่างข้อมลูการสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้  

“...ผมคิดว่านักเรียนควรมีความรูเ้กี่ยวกับสุขภาพในข้ันพื้นฐาน เช่น ในระดับประถมศึกษาสิง่ที่
นักเรียนต้องรูโ้ดยพื้นฐาน คือ สุขบัญญัติ 10 ประการ...” 

       ผู้ทรงคุณวุฒิ 6 

“...ครูว่าข้อมลูสุขภาพแต่ละช่วงวัยน่ีจะไม่เหมือนกัน ถ้าระดบัประถมศึกษาก็จะเน้นไปที่สุขบัญญัติ 
10 ประการ แต่ถ้าเป็นระดบัมัธยมส่วนใหญจ่ะเน้นไปในแตเ่รื่อง เช่น โรคอ้วน การท้องกอ่นวัยอันควร 
ฯลฯ...” 

       ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 

 ตัวบ่งช้ีที่ 2 การตีความข้อมูลสุขภาพ 

“...นักเรียนต้องตีความหรือแปลความสิ่งที่อ่านหรือได้รบัฟงัมาที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพได้อย่างถูกต้อง
...” 

       ผู้ทรงคุณวุฒิ 7 

 “...เมือ่นักเรียนได้รบัข่าวสารหรือข้อมูลต่างๆทีเ่กี่ยวข้องกบัข้อมูลสุขภาพ นักเรียนควรจะตีความ
ข้อมูลที่ได้รับมาได้ถูกต้องและชัดเจน...” 

        ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 
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องค์ประกอบที่ 3 การประเมิน หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ อ้างอิง ท านาย วิเคราะห์
เปรียบเทียบ เชิงตัดสินข้อมลูและสารสนเทศทีเ่กี่ยวข้องกบัสุขภาพ โดยมี 3 ตัวบ่งช้ี ได้แก่ 

 ตัวบ่งช้ีที่ 1 การตรวจสอบข้อมูลสุขภาพ ซึ่งได้จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิดงันี ้

“...ข้อมลูที่พบเห็นโดยทั่วๆไป โดยเฉพาะในอินเตอรเ์น็ต เมือ่เข้าไปอ่านต้องมีการตรวจสอบความ
น่าเช่ือถือของข้อมลูด้วย เพราะบางทีข้อมูลในบางเว็บไซต์ก็เช่ือถือไม่ได้เลย เราจึงต้องมีการคัดเลือก
แหล่งข้อมูลก่อนทีจ่ะเช่ือถือข้อมูลนั้นๆ...” 

                ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 

“...เมื่อรบัข้อมลูต่างๆมา ควรตรวจสอบข้อมูลจากหลายๆแหลง่ที่มีความน่าเช่ือถือก่อน...”  

       ผู้ทรงคุณวุฒิ 6 

 ตัวบ่งช้ีที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพ ซึ่งได้จากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิดงันี ้

“...นักเรียนต้องมีความสามารถในการวิเคราะห์ความส าคัญ ความสัมพันธ์ ของข้อมลูสุขภาพต่างๆที่
จะสง่ผลใหเ้กิดพฤติกรรมทางสุขภาพที่ดีข้ึนได้...”  

       ผู้ทรงคุณวุฒิ 7 

“...โครงการฯที่โรงเรียนจัดข้ึนต้องการให้นักเรียนมีความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆที่
นักเรียนไดร้ับมาไม่ว่าจากการฟัง การดโูทรทัศน์ การใช้อินเตอร์เน็ท เพราะนักเรียนส่วนใหญ่ยังเช่ือ
ข้อมูลที่ได้รับโดยไม่ได้มีการวิเคราะห์ข้อมลูเลย...” 

       ผู้ทรงคุณวุฒิ 10 

 ตัวบ่งช้ีที่ 3 การตัดสินใจใช้ข้อมลูสุขภาพ ซึ่งได้จากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิดงันี ้

“...นักเรียนต้องมีความสามารถในการเลือกหรือปฏิเสธที่จะรับข้อมลูข่าวสารที่เหมาะสม เพือ่ให้
นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติตนเพื่อดูแลรักษาสุขภาพของตนเองให้ดี...” 

       ผู้ทรงคุณวุฒิ 2 

“...ในปจัจบุันน้ี สื่อต่างๆสามารถเข้าถึงได้ง่ายข้ึน เราจะท าอย่างไรหรือสอนอย่างไรให้นักเรียนเลอืกที่
จะรบัแต่ข้อมลูที่ถูกต้องที่สุดและน่าเช่ือถือที่สุด เพือ่ทีจ่ะท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพทีเ่หมาะสม
และจะท าใหสุ้ขภาพดี...” 

       ผู้ทรงคุณวุฒิ 10 

องค์ประกอบที่ 4 การน าความรู้ไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการใช้ข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพเพื่อให้
เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 

 ตัวบ่งช้ีที่ 1 การวางแผนในการปฏิบัติตนเพื่อใหม้ีสุขภาพที่ด ีซึ่งได้จากการสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิดังนี ้
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“...เมื่อนักเรียนมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสุขภาพแล้ว นักเรียนควรจะมีการวางแผนในการปฏิบัติตน
เพื่อใหม้ีสุขภาพที่ดีย่ิงข้ึน...” 

       ผู้ทรงคุณวุฒิที่ 2 

“...ควรก าหนดเป้าหมายในการดูแลสุขภาพร่างกายให้ดีข้ึน เช่น ในบางคนที่มีน้ าหนกัมากเกินเกณฑ์ 
ส่วนใหญ่กจ็ะมโีรคอื่นๆตามมา เราก็ควรจะวางแผนทีจ่ะดูแลตนเองเพือ่ให้น้ าหนกัอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
หรือไมก่็ควรจัดการตนเองใหม้ีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง...” 

       ผู้ทรงคุณวุฒิที่ 3 

 ตัวบ่งช้ีที่ 2 การปฏิบัติตนเพือ่สง่เสรมิสุขภาพ ซึ่งได้จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิดังนี ้

“...ในระดับโรงเรียน กจ็ะมีโครงการต่างๆที่เกี่ยวกับดูแลสุขภาพของนักเรียน เช่น โครงการฉลาดกิน 
ฉลาดอยู่ ฉลาดใช้ ซึ่งวัตถุประสงค์หลักๆก็คือ เพื่อให้นักเรียนมีการปฏิบัติตนที่ถูกต้องในการดูแล
รักษาสุขภาพร่างกายของตนเอง และเมือ่นักเรียนกลับไปที่บา้น สิ่งที่โรงเรียนได้สอนหรือปลูกฝังกจ็ะ
ติดตัวไปกับนักเรียนด้วย เช่น บางคนมีน้องเลก็ๆก็ช่วยสอนน้องให้ปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติ 10 ประ
การ...” 

       ผู้ทรงคุณวุฒิที่ 8 

“...เมื่อนักเรียนมีความรู้แล้ว ควรจะปฏิบัติตนให้ถูกตอ้งตามหลักการนั้นๆ ก็จะท าให้เราเกิด
พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องสง่ผลใหสุ้ขภาพร่างกายของเราแข็งแรง แต่ถ้านักเรียนมีความรู้แล้วไม่
ปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลักการ ผมคิดว่าความรู้ที่เรามีหรือไดร้ับมา มันก็จะไมม่ีค่าเลย...” 

       ผู้ทรงคุณวุฒิที่ 6 

 

 ตัวบ่งช้ีที่ 3 การปรบัเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนให้มสีุขภาพที่ดีข้ึน 

“...นักเรียนต้องมีการจัดการตนเองเพื่อทีจ่ะท าให้เกิดการปรบัเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติตน เปลี่ยน
พฤติกรรมต่างๆ ที่ไม่ควรท า เพื่อทีจ่ะท าให้นักเรียนมสีุขภาพที่ดีข้ึน...” 

       ผู้ทรงคุณวุฒิที่ 2 

“...นักเรียนที่โรงเรียนบางคนไม่ค่อยสนใจสุขภาพ โดยเฉพาะเรื่องการกินในนักเรียนระดับประถม
เล็กๆ บางคนชอบกินน้ าอัดลม บางคนกินแตลู่กอม แต่เมื่อโรงเรียนสอนและไดจ้ัดโครงการเสริม ท า
ให้นักเรียนหลายๆคนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึน สังเกตจากเมื่อมกีารตรวจสุขภาพ
ประจ าปี นักเรียนมสีุขภาพดีข้ึน นักเรียนมีน้ าหนัก ส่วนสูง ตามเกณฑเ์พิ่มมากขึ้น...” 

       ผู้ทรงคุณวุฒิที่ 9 
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องค์ประกอบที่ 5 การสือ่สาร หมายถึง ความสามารถในการน าเสนอ เผยแพร่ ชักชวน ต่อรอง และ
รณรงค์การปฏิบัตทิี่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาวะ  

 ตัวบ่งช้ีที่ 1 การเผยแพร่ข้อมลูสุขภาพ ซึ่งได้จากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิดังนี ้

“...การเผยแพร่ข้อมูลนี่ อาจจะเป็นไปได้ทั้ง การพูดให้ผูอ้ื่นที่สนใจได้ฟงั การอ่านให้ผู้ทีอ่่านไม่หา
ทางการอ่านฟัง หรือการเขียนข้อมลูต่างๆ ลงในแผ่นพับ ลงในหนังสอื หรอืเว็บไซต์ ต่างๆ ถือว่าเป็น
การเผยแพร่ได้ทัง้หมด...”  

       ผู้ทรงคุณวุฒิที่ 3 

“...ที่โรงเรียนมีการให้นักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาน าข้อมลูสุขภาพที่น่าสนใจท าเป็นแผ่นพับแล้วแจกให้
นักเรียน เพื่อจะให้นักเรียนน าแผ่นพับนี้ไปให้ทีบ่้าน รวมไปถึงการท าแผ่นพับไปไว้ห้องสมุด ซึ่งมีมุม
เล็กๆทีเ่กี่ยวกับข้อมูลสุขภาพ...” 

       ผู้ทรงคุณวุฒิที่ 8 

 ตัวบ่งช้ีที่ 2 การรณรงค์ให้ผูอ้ื่นเห็นความส าคัญของการปฏิบตัิตนเพื่อสง่เสรมิสุขภาพ     ซึ่ง
ได้จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิดังนี ้

“...จากโครงการฯ ที่โรงเรียนได้มกีารจัดวันตลาดนัดสุขภาพ ซึ่งจะเปิดกว้างให้ชุมชนเข้ามามสี่วนร่วม 
โดยมีการให้ข้อมลูต่างๆที่เกี่ยวกบัสุขภาพ มีหมอจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล ครูฝ่าย
พยาบาลในโรงเรียน มซีุ้มต่างๆที่ให้ความรู้ มีการท าป้ายรณรงค์ต่างๆ เช่น ให้ผู้ปกครองลดละเลิกบุหรี่ 
สุรา อบายมุขทั้งหลาย ลดอาหารหวาน มัน เค็ม ฯลฯ...” 

       ผู้ทรงคุณวุฒิที่ 8 

“...เท่าที่พบเห็นโครงการฯจากโรงเรียนต่างๆ โรงเรียนส่วนใหญ่จะจัดให้มีการจัดท าป้ายรณรงค์ให้
ดูแลรักษาสุขภาพร่างกายให้ถูกวิธีและดูแลตนเองอย่างสม่ าเสมอ ซึง่บางครั้งถ้าเรามีการตรวจร่างกาย
อยู่สม่ าเสมอ หากเราเป็นโรคอะไร เราจะสามารถรักษาได้ทนั ดีกว่าเราปลอ่ยตัวเองโดยไม่สนใจดูแล
สุขภาพเลย...” 

       ผู้ทรงคุณวุฒิที่ 10 

 

 จากการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิด้านสาธารณสุขทัง้หมด 10 คน ท าให้ได้องค์ประกอบความ
ฉลาดทางสุขภาวะ 5 องค์ประกอบ 12 ตัวบ่งช้ี ดังตารางที่ 10 
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ตารางท่ี 10 สรุปผลการสังเคราะห์องค์ประกอบและตวับ่งชีข้องความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน 

องค์ประกอบ/ตัวบ่งชี้ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

รวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

การเข้าถึง            

การสืบค้นข้อมูลสุขภาพ           10 

การเลือกแหล่งข้อมูลสุขภาพ           10 

ความรู้ความเข้าใจ            

มีความรู้ข้อมูลสุขภาพพื้นฐาน           10 

การตีความข้อมูลสุขภาพ           6 

การประเมิน            

การตรวจสอบข้อมูลสุขภาพ           8 

การวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพ           5 

การตัดสินใจใช้ข้อมูลสุขภาพ           7 

การน าความรู้ไปใช้            

การวางแผนในการปฏิบัติตนเพื่อให้มี
สุขภาพที่ดี 

          8 

การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมสุขภาพ           9 

การปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนให้มี
สุขภาพที่ดีขึ้น 

          8 

 

การสื่อสาร            

การเผยแพร่ข้อมูลสุขภาพ           10 

การรณรงค์ให้ผู้อ่ืนเห็นความส าคัญของ
การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมสุขภาพ 

          6 

 

จากการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิทั้งหมด 10 ท่าน ท าให้ได้องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีตามตาราง
ที่ 10 ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาเปรียบเทียบความเหมือนและต่างระหว่างกรอบแนวคิดเบื้องต้นซึง่ได้จาก
การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิดในการวิจัยที่ได้จากการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิ ดัง
รายละเอียด ในตารางที่ 11 ซึ่งมีความเหมือนและแตกต่างจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ในบางองค์ประกอบและตัวบง่ช้ี ดังนี้ 
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1. องค์ประกอบของความฉลาดทางสุขภาวะ ในองค์ประกอบที ่2 จากการศึกษาเอกสาร 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ช่ือองค์ประกอบคือ ความเข้าใจ แตเ่มื่อสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิได้ปรับเปลี่ยน
เป็น ความรู้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ ซึ่งมีความชัดเจนและตรงตามวัตถุประสงค์มากขึ้น ส่วนใน
องค์ประกอบอีก 4 องค์ประกอบ เพิ่มค าว่า ข้อมูลสุขภาพ เข้าไปในช่ือองค์ประกอบ ซึง่ท าให้ช่ือ
องค์ประกอบมีความชัดเจนมากขึ้น 

2. ตัวบ่งช้ีในแต่ละองค์ประกอบ มีการปรับเปลี่ยน ดังนี้ 

2.1 ตัวบ่งช้ีในองค์ประกอบที่ 1 ด้านการเข้าถึงข้อมลูสุขภาพ ปรบัช่ือในตัวบ่งช้ี  

ความสามารถในการสบืค้นข้อมูลสุขภาพ เป็น การสบืค้นข้อมูลสุขภาพ เพื่อให้ช่ือตัวบ่งช้ีมีความ
กระชับมากขึ้น ส าหรับตัวบง่ช้ี การเข้าถึงสารสนเทศด้านสุขภาพ ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ความเห็นว่าช่ือยัง
ไม่ชัดเจนและซ้ ากับช่ือองค์ประกอบ ควรปรับเป็น การเลอืกแหล่งข้อมูลสุขภาพ 

2.2 ตัวบ่งช้ีในองค์ประกอบที่ 2 ผู้ทรงคุณวุฒิเสนอว่าควรมีการวัดความรู้พื้นฐาน 

เกี่ยวกับสุขภาพ และตัวบ่งช้ี การตีความข้อมลูสุขภาพ การแปลความข้อมลูสุขภาพ และการจ าแนก
ข้อมูลสุขภาพ มีความหมายที่ค่อนข้างใกล้เคียงกัน ผู้วิจัยจึงรวมเป็นตัวบ่งช้ีเข้าด้วยกัน และใช้ช่ือตัว
บ่งช้ีว่า การตีความข้อมูลสุขภาพ 

2.3 ตัวบ่งช้ีในองค์ประกอบที่ 3 ปรับจากตัวบง่ช้ี การเปรียบเทียบข้อมูลสุขภาพ  

เป็น การตัดสินใจใช้ข้อมลูสุขภาพ เนื่องจากช่ือตัวบง่ช้ี การตัดสินใจใช้ข้อมูลสุขภาพมีความหมายที่
ชัดเจนมากกว่า 

2.4 ตัวบ่งช้ีในองค์ประกอบที่ 4 รวมตัวบ่งช้ีที่ได้จากศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ 

เกี่ยวข้อง คือ การดูแลสุขภาพและการปอ้งกันตนจากโรคต่างๆ ปรบัช่ือตัวบ่งช้ีเป็น การปฏิบัติตนเพือ่
ส่งเสริมสุขภาพ และเพิ่มตัวบ่งช้ีอีก 2 ตัวบ่งช้ี คือ การวางแผนในการปฏิบัติตนเพือ่ให้มสีุขภาพที่ดี 
และ การปรบัเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติตนให้มสีุขภาพที่ดีข้ึน 

  2.5 ตัวบ่งช้ีในองค์ประกอบที่ 5 รวมตัวบ่งช้ี การน าเสนอข้อมูลสุขภาพ และ การ
เผยแพร่ข้อมลูสุขภาพ เข้าด้วยกัน เนื่องจากความหมายมีความใกล้เคียงกัน และตัวบง่ช้ี การรณรงค์
การสร้างเสริมสุขภาพ ปรับช่ือเป็น การรณรงค์ใหผู้้อื่นเห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริม
สุขภาพ 

 จากนั้น ผู้วิจัยน าความคิดเห็นมาประมวล วิเคราะห์ สังเคราะห์ จนได้องค์ประกอบและตัว
บ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะ จ านวน 12 ตัวบ่งช้ี ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ 11 
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ตารางท่ี 11 องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ท่ีได้จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องและได้จากการ
สัมภาษณ์ผู้ทรงคณุวุฒ ิ

กรอบแนวคิดเบื้องต้น (ศึกษาเอกสาร) กรอบแนวคิดในการวิจัย (การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ) 
องคป์ระกอบความฉลาด

ทางสุขภาวะ 
ตัวบ่งชี ้ องคป์ระกอบความฉลาด

ทางสุขภาวะ 
ตัวบ่งชี ้

1. การเข฾าถึง 1 .1  คว ามสามา รถในกา ร
สืบค฾นข฾อมูล 

1.2 การเข฾าถึงสารสนเทศด฾าน
สุขภาพ 

 

1. การเข฾าถึงข฾อมูลสุขภาพ 1.1 การสืบค฾นข฾อมูลสุขภาพ 
1 . 2 กา รเลือกแหล฽ งข฾ อมู ล

สุขภาพ 
 

2. ความเข฾าใจ 2.1 การตีความข฾อมูลสุขภาพ 
2 . 2  กา รแปลคว ามข฾ อมู ล

สุขภาพ 
2.3 การจําแนกข฾อมูลสุขภาพ 
 

2. ความรู฾ความเข฾าใจข฾อมูล
สุขภาพ 

2 . 1  ค ว ามรู฾ ข฾ อมู ล สุ ขภา พ
พ้ืนฐาน 

2.2 การตีความข฾อมูลสุขภาพ 
 

3. การประเมิน 3.1 การตรวจสอบข฾อมูล
สุขภาพ 

3.2 การวิเคราะห์ข฾อมูล
สุขภาพ 

3.3 การเปรียบเทียบข฾อมูล
สุขภาพ 

 

3. การประเมินข฾อมูล
สุขภาพ 

3.1 การตรวจสอบข฾อมูล
สุขภาพ 

3.2 การวิเคราะห์ข฾อมูลสุขภาพ 
3.3 การตัดสินใจใช฾ข฾อมูล

สุขภาพ 
 

4. การนําไปใช฾ 4.1 การดูแลสุขภาพ 
4.2 การปูองกันตนจากโรค

ต฽างๆ 

4. การนําความรู฾เก่ียวกับ
สุขภาพไปใช฾ 

4.1 การวางแผนในการปฏิบัติ
ตนเพ่ือให฾มีสุขภาพที่ดี 

4.2 การปฏิบัติตนเพ่ือส฽งเสริม
สุขภาพ 

4.3 การปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติ
ตนเพ่ือให฾มีสุขภาพที่ดีขึ้น 

5. การส่ือสาร 5.1 การนําเสนอข฾อมูลสุขภาพ 
5.2 การเผยแพร฽ข฾อมูลสุขภาพ 
5.3 การรณรงค์การสร฾างเสริม

สุขภาพ 

5. การส่ือสารข฾อมูลสุขภาพ 5.1 การเผยแพร฽ข฾อมูลสุขภาพ 
5.2 การรณรงค์ให฾ผู฾อ่ืนเห็น

ความสําคัญของการปฏิบัติ
ตนเพ่ือส฽งเสริมสุขภาพ 

 

 จากการสงัเคราะห์ข้อมลูในการวิจัยเชิงคุณภาพ ท าให้ได้กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 2 
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   ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

ความรู฾ข฾อมูลสุขภาพ
พ้ืนฐาน 

การตีความข฾อมูลสุขภาพ 

การเลือกแหล฽งข฾อมูลสุขภาพ 

การตรวจสอบข฾อมูลสุขภาพ 

การวิเคราะห์ข฾อมูลสุขภาพ 

การตัดสินใจใช฾ข฾อมูลสุขภาพ 

การวางแผนในการปฏิบัติตนเพื่อให฾มีสุขภาพท่ีดี 

การปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนให฾มีสุขภาพท่ีดีข้ึน 

การเผยแพร฽ข฾อมูลสุขภาพ 

การมีสืบค฾นข฾อมูลสุขภาพ 
การเข้าถึงข้อมูล

สุขภาพ 

การส่ือสาร
ข้อมูลสุขภาพ 

การประเมิน
ข้อมูลสุขภาพ 

การน าความรู้
เกี่ยวกับ

สุขภาพไปใช้ 

ความรู้ ความ
เข้าใจข้อมูล

สุขภาพ 

ความฉลาด
ทางสุขภาวะ 

การปฏิบัติตนเพื่อส฽งเสริมสุขภาพ 

การรณรงค์ให฾ผู฾อื่นเห็นความสําคัญของการ
ปฏิบัติตนเพื่อส฽งเสริมสุขภาพ 
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ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

 จากการพัฒนาตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนในตอนที่ 1 ผู้วิจัยได้น ามาสร้าง
เป็นโมเดลตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะ และท าการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลที่สร้าง
ข้ึนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (วัตถุประสงค์ข้อที่ 2) และทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนความฉลาดทางสุข
ภาวะระหว่างนักเรียนในโรงเรียนกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะฯและนักเรียน
ในโรงเรียนกลุ่มที่ไม่เข้าร่วมโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะฯ (วัตถุประสงค์ข้อที่ 3) โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 

2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับตัวอย่าง 

ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนที่ 2.1  เพื่อให้การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีความ
สะดวกและมีความเข้าใจเกี่ยวกับผลการวิเคราะห์มากข้ึน ผู้ วิจัยจึงได้ก าหนดสัญลักษณ์ และ
ความหมายที่ใช้แทนค่าสถิติ ดังนี ้

สัญลักษณ์ที่ใช้แทนค่าสถิต ิ

 M หมายถึง  ค่าเฉลี่ย 

 S.D. หมายถึง  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

Sk หมายถึง  ค่าความเบ้ 

 Ku หมายถึง  ค่าความโด่ง 

 C.V. หมายถึง  ค่าสัมประสิทธ์ิการกระจาย 


2 หมายถึง   ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนประเภทค่าสถิติไค-สแควร์ 

GFI หมายถึง   ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 

AGFI หมายถึง   ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว 

NFI หมายถึง   ดัชนีวัดความเป็นปกติ 

RFI หมายถึง   ดัชนีวัดระดับความสัมพันธ์ 

RMR หมายถึง   ดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนที่เหลือ 

df หมายถึง   องศาอิสระ 

p หมายถึง   ระดับนัยส าคัญทางสถิต ิ

R2 หมายถึง   สัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ 

 และเพือ่ให้เกิดความสะดวกและมีความเข้าใจเกี่ยวกบัผลการวิเคราะห์มากขึ้น ผู้วิจัยได้
ก าหนดสญัลกัษณ์และความหมายที่ใช้แทนตัวบ่งช้ีและตัวแปรทีเ่กี่ยวข้องต่างๆ ดังนี้ 
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  สัญลักษณ์ที่ใช้แทนตัวแปร 

 HL หมายถึง  ความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน 

 ACC หมายถึง  การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ (Access) 

 COG หมายถึง  ความรู้ความเข้าใจข้อมลูสุขภาพ (Cognitive) 

 EVA หมายถึง  การประเมินข้อมลูสุขภาพ (Evaluation) 

 APP  หมายถึง  การน าความรูเ้กี่ยวกับสุขภาพไปใช้ (Application) 

 COM หมายถึง  การสื่อสารข้อมลูสุขภาพ (Communication) 

 SEAR  หมายถึง  ความสามารถในการสบืค้นข้อมลูสุขภาพ (Search) 

 SEL หมายถึง  ความสามารถในการเลือกแหล่งข้อมลูสุขภาพ (Select) 

 KNOW หมายถึง  ความรู้ข้อมูลสุขภาพพื้นฐาน (Knowledge) 

 INTE หมายถึง  การตีความข้อมลูสุขภาพ (Interpreted) 

 CHEC หมายถึง  การตรวจสอบข้อมลูสุขภาพ (Check) 

 ANA  หมายถึง  การวิเคราะห์ข้อมลูสุขภาพ (Analysis) 

 DEC หมายถึง  การตัดสินใจใช้ข้อมูลสุขภาพ (Decide) 

 PLAN หมายถึง  การวางแผนในการปฏิบัติตนเพื่อให้มสีุขภาพที่ดี (Plan) 

 PRAC หมายถึง  การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมสุขภาพ (Practice) 

 CHAN หมายถึง  การปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้มสีุขภาพที่ดีข้ึน (Change) 

 ANN หมายถึง  ความสามารถในการเผยแพร่ข้อมูลสุขภาพ (Announce) 

 CAMP หมายถึง  ความสามารถในการรณรงค์ใหผู้้อื่นเห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนเพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพ (campaign) 

 ผลการน าเสนอในตอนน้ี ผู้วิจัยน าเสนอใน 2 ส่วน ได้แก่ 1) ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเบื้องต้น
เกี่ยวกับตัวอย่าง และ 2) ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ใช้ในการพัฒนาตัวบง่ช้ีความ
ฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน รายละเอียดการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

 2.1.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับตัวอย่าง 

 ผู้ตอบแบบสอบถามการพฒันาตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน ส่วนใหญเ่ป็นเพศ
หญิง จ านวน 489 คน  คิดเป็นร้อยละ 69.66  นักเรียน มีเกรดเฉลี่ยอยู่ในช่วง 3.51-4.00 มากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 29.06 นักเรียนอยู่ในภาคกลาง มากที่สุด จ านวน 189 คน  คิดเป็นร้อยละ 26.64 และ
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นักเรียนอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือน้อยที่สุด จ านวน 162 คน  คิดเป็นร้อยละ 23.08  
รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 12 

ตารางท่ี 12 จ านวนและร้อยละของตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
                        

                      โครงการ 

    ตัวแปร 

เข้าร่วม 

โครงการฯ 

ไม่เข้าร่วม 

โครงการฯ 

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ       

   ชาย 100 30.67 113 30.05 213 30.34 

     หญิง 226 69.33 263 69.95 489 69.66 

   รวม 326 100 376 100 702 100 

2. เกรดเฉลี่ย 

   < 2.00 

   2.01-2.50 

   2.51-3.00 

   3.01-3.50 

   3.51-4.00 

   รวม 

 

26 

69 

90 

82 

59 

326 

 

7.98 

21.17 

27.61 

25.15 

18.09 

100 

 

20 

39 

89 

83 

145 

376 

 

5.32 

10.37 

23.67 

22.08 

38.56 

100 

 

46 

108 

179 

165 

204 

702 

 

6.55 

15.38 

25.50 

23.51 

29.06 

100 

3. ภูมิภาค       

   ภาคกลาง 97 29.75 92 24.47 189 26.92 

   ภาคเหนือ 66 20.25 98 26.06 164 23.36 

   ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 64 19.63 98 26.06 162 23.08 

   ภาคใต ้ 99 30.37 88 23.41 187 26.64 

   รวม 326 100 376 100 702 100 

 

2.1.2  ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรท่ีใช้ในการพัฒนาตัวบ่งชี้ความฉลาด
ทางสุขภาวะของนักเรียน 

ผลการวิเคราะห์ในส่วนน้ี เป็นการน าเสนอค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ใช้ในการพัฒนาตัว
บ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน โดยการวิเคราะหภ์าพรวมของตัวอย่างทัง้หมด และการ
วิเคราะห์แยกพิจารณาตามกลุม่นักเรียนในโรงเรียนทีเ่ข้าร่วมโครงการฯ และนกัเรียนในโรงเรียนที่ไม่
เข้าร่วมโครงการฯ 
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1) ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรท่ีใช้ในการพัฒนาตัวบ่งชีค้วามฉลาดทางสขุภาวะของ
นักเรียนของตัวอย่างท้ังหมด 

 จากการวิเคราะห์ค่าสถิติของตัวแปรที่ใช้ในการพัฒนาตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของ
นักเรียนของตัวอย่างทั้งหมด พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยด้านการมีความรู้ข้อมูลสุขภาพพื้นฐาน 
(KNOW) และ การตีความข้อมูลสุขภาพ (INTE) อยู่ในระดับมาก (3.581≤M≤3.650) มีคะแนนเฉลี่ย
ด้านการสืบค้นข้อมูลสุขภาพ (SEAR) การเลือกแหล่งข้อมูลสขุภาพ (SEL) การตรวจสอบข้อมูลสุขภาพ 
(CHEC) การวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพ (ANA) การตัดสินใจใช้ข้อมูลสุขภาพ (DEC) การวางแผนในการ
ปฏิบัติตนเพื่อให้มีสุขภาพที่ดี (PLAN) การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมสุขภาพ (PRAC) การปรับเปลี่ยนวิธี
ปฏิบัติตนให้มีสุขภาพที่ดีข้ึน (CHAN) การเผยแพร่ข้อมูลสุขภาพ (ANN) และการรณรงค์ให้ผู้อื่นเห็น
ความส าคัญของการปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมสุขภาพ (CAMP) อยู่ในระดับปานกลาง (2.819≤M≤3.378)  

ตัวแปรเกือบทุกตัวมีการแจกแจงแบบเบ้ขวา โดยมีค่าความเบ้อยู่ระหว่าง .042 ถึง 1.329 
แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ย มีเพียง 3 ตัวแปร ได้แก่ การ
ตีความข้อมูลสุขภาพ (INTE) การวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพ (ANA) และการปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนให้มี
สุขภาพที่ดีข้ึน (CHAN) มีการแจกแจงแบบเบ้ซ้าย โดยมีค่าความเบ้อยู่ระหว่าง -.744 ถึง -.025 
หมายความว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยใน 3 ตัวบ่งช้ีนี้  

เมื่อพิจารณาค่าความโด่ง พบว่า ตัวแปรเกือบทุกตัวมีความโด่งมากกว่าโค้งปกติ (ค่าความโด่ง
มีค่าเป็นบวก หรือมากกว่า 0) โดยมีค่าความโด่งอยู่ระหว่าง .051 ถึง 12.033 นั่นคือโค้งการแจกแจง
สูงโด่งกว่าโค้งปกติ แสดงว่าตัวแปรเหล่านี้มีการกระจายของข้อมูลน้อย ยกเว้นตัวแปร การสืบค้น
ข้อมูลสุขภาพ (SEAR) มีค่าความโด่งเป็นลบ มีค่า -.063 นั่นคือ โค้งการแจกแจงมีลักษณะเตี้ยแบน
กว่าโค้งปกติเล็กน้อย สะท้อนให้เห็นว่าตัวแปรมีการกระจายของข้อมูลค่อนข้างมาก  

 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิการกระจาย พบว่า ตัวบ่งช้ีที่มีการกระจายของข้อมลูมากที่สุดคือ 
การตีความข้อมูลสุขภาพ (INTE) มีค่าสัมประสิทธ์ิการกระจายเท่ากับ 36.932 และตัวบ่งช้ีที่มีการ
กระจายของข้อมูลน้อยที่สุด คือ การปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนให้มีสุขภาพที่ดีข้ึน (CHAN) มีค่า
สัมประสิทธ์ิการกระจายเท่ากับ 22.311 รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 13 
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ตารางท่ี 13 ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรท่ีใช้ในการพัฒนาตัวบ่งชี้ความฉลาดทางสุขภาวะของ
นักเรียนของตัวอย่างท้ังหมด 

องค์ประกอบ/
ตัวแปร 

M S.D. Sk Ku CV% ระดับ 

องค์ประกอบด้านการเขา้ถึง  

SEAR 3.194 .744 .042 -.063 23.294 ปานกลาง 

SEL 3.140 .714 .094 .251 22.739 ปานกลาง 

องค์ประกอบด้านความรู้ความเขา้ใจ  

KNOW 3.581 .865 .363 9.251 24.155 ดี 

INTE 3.650 1.348 -.744 .819 36.932 ดี 

องค์ประกอบด้านการประเมิน  

CHEC 3.045 .737 1.033 8.540 24.204 ปานกลาง 

ANA 3.213 .755 -.111 .141 23.983 ปานกลาง 

DEC 2.819 .709 .262 .392 25.151 ปานกลาง 

องค์ประกอบด้านการน าความรู้ไปใช ้  

PLAN 3.318 .779 1.329 12.033 23.478 ปานกลาง 
PRAC 3.378 .831 .092 6.159 24.600 ปานกลาง 
CHAN 3.254 .726 -.025 .178 22.311 ปานกลาง 
องค์ประกอบด้านการสื่อสาร  
ANN                3.130        .805            .206            .157           25.719 ปานกลาง 
CAMP              3.049        .859            .184            .051           28.173 ปานกลาง 

 
 

2) ค฽าสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ใช฾ในการพัฒนาตัวบ฽งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนแบ฽งตาม
กลุ฽มนักเรยีนในโรงเรียนที่เข฾าร฽วมโครงการฯ และกลุ฽มนักเรยีนในโรงเรียนไม฽เข฾าร฽วมโครงการฯ 
 ตัวแปรความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนจําแนกตามการเข฾าร฽วมโครงการฯและไม฽ได฾เข฾า
ร฽วมโครงการ พบว฽า นักเรียนในโรงเรียนที่เข฾าร฽วมโครงการมีคะแนนเฉลี่ยทุกด฾านอยู฽ในระดับปาน
กลาง (2.837≤M≤3.391) นักเรียนที่ไม฽เข฾าร฽วมโครงการมีคะแนนเฉลี่ยด฾านความรู฾ความเข฾าใจข฾อมูล
สุขภาพ (KNOW) และ ด฾านการตีความข฾อมูลสุขภาพ (INTE) อยู฽ในระดับมาก ซึ่งมีค฽าเฉลี่ยเท฽ากับ 
3.746 และ 3.920 ส฽วนคะแนนเฉลี่ยด฾านอื่นๆอยู฽ในระดับปานกลาง (2.803≤M≤3.378) 
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 ตัวแปรส฽วนใหญ฽มีการแจกแจงแบบเบ฾ขวา โดยมีค฽าความเบ฾อยู฽ระหว฽าง .002 ถึง 2.804 
แสดงให฾เห็นว฽ากลุ฽มตัวอย฽างส฽วนใหญ฽มีคะแนนต่ํากว฽าคะแนนเฉลี่ย และมีตัวแปรบางส฽วนที่มีการแจก
แจงแบบเบ฾ซ฾าย โดยมีค฽าความเบ฾อยู฽ระหว฽าง -.859 ถึง -.029 หมายความว฽ากลุ฽มตัวอย฽างมีคะแนน 
ต่ํากว฽าคะแนนเฉลี่ย  เมื่อพิจารณาค฽าความโด฽ง พบว฽า ตัวแปรเกือบทุกตัวมีความโด฽งมากกว฽าโค฾งปกติ 
(ค฽าความโด฽งมีค฽าเป็นบวก หรือมากกว฽า 0) โดยมีค฽าความโด฽งอยู฽ระหว฽าง .014 ถึง 15.290 นั่นคือโค฾ง
การแจกแจงสูงโด฽งกว฽าโค฾งปกติ แสดงว฽าตัวแปรเหล฽านี้มีการกระจายของข฾อมูลน฾อย ยกเว฾นบางตัว
แปรที่มีค฽าความโด฽งเป็นลบระหว฽าง -.092 ถึง -.063 นั่นคือ โค฾งการแจกแจงมีลักษณะเตี้ยแบนกว฽า
โค฾งปกติเล็กน฾อย สะท฾อนให฾เห็นว฽าตัวแปรมีการกระจายของข฾อมูลค฽อนข฾างมาก  
 เมื่อพิจารณาค฽าสัมประสิทธ์ิการกระจาย พบว฽า ตัวบ฽งช้ีที่มีการกระจายของข฾อมลูมากที่สุดคือ 
การตีความข฾อมูลสุขภาพ (INTE) มีค฽าสัมประสิทธ์ิการกระจายเท฽ากับ 36.932 และตัวบ฽งช้ีที่มีการ
กระจายของข฾อมูลน฾อยที่สุด คือ การปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนให฾มีสุขภาพที่ดีข้ึน (CHAN) มีค฽า
สัมประสิทธ์ิการกระจายเท฽ากับ 22.311 
 เมื่อเปรียบเทียบระหว฽างกลุ฽มนักเรียนในโรงเรียนที่เข฾าร฽วมโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุข
ภาวะของเด็ก เยาวชน และครอบครัว ด฾วยพลังเครือข฽ายการศึกษา และกลุ฽มนักเรียนในโรงเรียนที่ไม฽
เข฾าร฽วมโครงการฯ พบว฽า ตัวบ฽งช้ีการสืบค฾นข฾อมูลสุขภาพ (SEAR) การเลือกแหล฽งข฾อมูลสุขภาพ 
(SEAR) ข฾อมูลสุขภาพพื้นฐาน (KNOW) การตีความข฾อมูลสุขภาพ (INTE) การวางแผนในการปฏิบัติ
ตนเพื่อให฾มีสุขภาพที่ดี (PLAN) การปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนให฾มีสุขภาพที่ดีข้ึน (CHAN) และ การ
เผยแพร฽ข฾อมูลสุขภาพ (ANN) ในกลุ฽มที่ไม฽เข฾าร฽วมโครงการฯ มีค฽าเฉลี่ยสูงกว฽า กลุ฽มนักเรียนในโรงเรยีน
ที่เข฾าร฽วมโครงการฯ  
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ตารางท่ี 14 ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรท่ีใช้ในการพัฒนาตัวบ่งชี้ความฉลาดทางสุขภาวะของ
นักเรียนจ าแนกตามการเขา้ร่วมโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะฯ 
 

    โครงการ                        

ตัวแปร 

เข้าร่วมโครงการฯ ไม่เข้าร่วมโครงการฯ 

M S.D. Sk Ku CV% M S.D. Sk Ku         CV% 

องค์ประกอบด้านการเข้าถึง 

SEAR 3.163 .752 .167 -.092 23.775 3.220 .736 -.068 .014 22.857 

SEL 3.105 .733 .231 .314 23.607 3.170 .697 -.029 .243 21.987 

องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจ     

KNOW 3.391 .890 .002 3.374 26.246 3.746 .809 .964 17.719 21.596 

INTE 3.340 1.337 -.696 .030 40.029 3.920 1.301 -.859 1.856 33.189 

องค์ประกอบด้านการประเมิน    

CHEC 3.048 .730 .066 .261 23.950 3.043 .7446 1.826 15.290 24.469 

ANA 3.219 .787 -.115 .143 24.449 3.209 .727 -.110 .119 22.655 

DEC 2.837 .734 .327 .573 25.872 2.803 .688 .184 .163 24.545 

องค์ประกอบด้านการน าความรู้ไปใช้     

PLAN 3.277 .792 -.200 .146 24.168 3.354 .768 2.804 12.363 22.898 

PRAC 3.379 .885 .766 5.093 26.191 3.378 .781 1.069 7.467 23.120 

CHAN 3.222 .792 -.073 .091 24.581 3.284 .663 .101 .048 20.189 

องค์ประกอบด้านการส่ือสาร    

ANN 3.069 .836 .170 .206 27.240 3.183 .774 .281 .066 24.317 

CAMP 3.069 .894 .176 -.063 29.130 3.032 .829 .182 .163 27.342 

 

 จากตารางที่ 14 พบว่า ค่าเฉลี่ยของกลุ่มนักเรียนในโรงเรียนที่ไม่เข้าร่วมโครงการฯ มีค่าเฉลี่ย
ส่วนใหญ่มากกว่ากลุม่นักเรียนในโรงเรียนทีเ่ข้าร่วมโครงการฯ ผู้วิจัยจึงได้ท าการทดสอบค่าเฉลี่ยเลข
คณิตของตัวอย่าง 2 กลุ่มที่เป็นอสิระต่อกัน ดังแสดงในตารางที่ 15 
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ตารางท่ี 15  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยเลขคณติระหว่างกลุ่มนักเรียนท่ีเข้าร่วม
โครงการฯและกลุ่มนักเรียนในโรงเรียนที่ไม่เข้าร่วมโครงการฯ 

ตัวบ่งชี ้
การเข้าร่วม
โครงการฯ 

N Mean S.D. Leven’s test 
Sig 2 
tailed 

ผลการทดสอบ 

องค์ประกอบด้านการเข้าถึง 

SEAR 

เข้าร่วม 326 3.163 .752 

 

F=.146 

Df=700 

P=.703 

Not assumed 

.312 ไม่แตกต่างกัน 
ไม่เข้าร่วม 376 3.220 .736 

SEL 

เข้าร่วม 326 3.105 .733 

 

F=.210 

Df=700 

P=.610 

Not assumed 

.225 ไม่แตกต่างกัน 
ไม่เข้าร่วม 376 3.170 .697 

 

องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจ 

KNOW เข้าร่วม 326 3.391 .890 
 

F=6.489 

Df=700 

P=.011 

assumed 

.000 ไม่เข้าร่วม>เข้าร่วม  ไม่เข้าร่วม 376 3.746 .809 
 

INTE เข้าร่วม 326 3.340 1.337 F=2.898 

Df=700 

P=.089 

Not assumed 

.000 ไม่เข้าร่วม>เข้าร่วม 
 ไม่เข้าร่วม 376 3.920 1.301 

องค์ประกอบด฾านการประเมิน 
CHEC เข้าร่วม 326 3.048 .730 

 
F=.516 

Df=700 

P=.473 

Not assumed 

.932 ไม่แตกต่างกัน  ไม่เข้าร่วม 376 3.043 .745 
 

ANA เข้าร่วม 326 3.219 .787 
 

F=1.286 

Df=700 

P=.257 

Not assumed 

.855 ไม่แตกต่างกัน  ไม่เข้าร่วม 376 3.209 .727 
 

DEC เข้าร่วม 326 2.837 .734 
 

F=.610 

Df=700 

P=.435 

Not assumed 

.534 ไม่แตกต่างกัน  ไม่เข้าร่วม 376 2.803 .688 
 

 



 67 

 

ตัวบ่งชี ้
การเข้าร่วม
โครงการฯ 

N Mean S.D. Leven’s test 
Sig 2 
tailed 

ผลการทดสอบ 

องคป์ระกอบด้านการน าความรู้ไปใช ้
PLAN เข้าร่วม 326 3.277 .792 

 
F=3.900 

Df=700 

P=.049 

assumed 

.193 ไม่แตกต่างกัน  ไม่เข้าร่วม 376 3.354 .768 
 

PRAC เข้าร่วม 326 3.379 .885 
 

F=4.094 

Df=700 

P=.043 

Not assumed 

.981 ไม่แตกต่างกัน  ไม่เข้าร่วม 376 3.378 .781 
 

CHAN เข้าร่วม 326 3.222 .792 
 

F=6.969 

Df=700 

P=.008 

assumed 

.259 ไม่แตกต่างกัน  ไม่เข้าร่วม 376 3.284 .663 
 

องค์ประกอบด฾านการส่ือสาร 
ANN เข้าร่วม 326 3.069 .836 

 
F=.346 

Df=700 

P=.557 

Not assumed 

.063 ไม่แตกต่างกัน  ไม่เข้าร่วม 376 3.183 .774 
 

CAMP เข้าร่วม 326 3.069 .894 
 

F=1.502 

Df=700 

P=.221 

Not assumed 

.573 ไม่แตกต่างกัน  ไม่เข้าร่วม 376 3.032 .829 
 

 

 จากตารางที่ 15 เป็นการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนที่ได้จากแบบวัดความ
ฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน จ าแนกตามกลุ่มนักเรยีนในโรงเรียนทีเ่ข้าร่วมโครงการฯและไม่เข้ารว่ม
โครงการฯ ใช้สถิติทดสอบ t (Independent samples T-test) โดยก่อนการวิเคราะห์ได้ท าการตรวจ
ข้อตกลงเบื้องต้นเกี่ยวกับความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม (Test of 
Homogeneity of Variance) โดยใช้ Levene Statistic เพื่อดูว่าความแปรปรวนแตกต่างกันหรือไม่ 
ซึ่งการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นเกี่ยวกับความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวนระหว่างกลุ่มหากตัว
แปรตัวมีค่าความแปรปรวนเท่ากัน (sig > .05) พิจารณาจาก Equal variances not assumed แต่
ถ้าความแปรปรวนไม่เท่ากัน พิจารณาจาก Equal variances assumed (sig < .05) 
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 ผลการเปรียบเทียบคะแนนที่ได้จากแบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน พบว่า 
คะแนนของนักเรียนกลุ่มนักเรียนในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ และนักเรียนในโรงเรียนไม่เข้าร่วม
โครงการฯ ไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 เกือบทุกตัวบ่งช้ี ส าหรับตัวบ่งช้ีที่มีคะแนน
แตกต่างกัน ได้แก่ การมีความรู้ข้อมูลสุขภาพข้ันพื้นฐาน และ การตีความข้อมูลสุขภาพ ซึ่งกลุ่ม
นักเรียนในโรงเรียนที่ไม่เข้าร่วมโครงการฯ มีคะแนนสูงกว่ากลุ่มนักเรียนในโรงเรียนที่เข้าร่วม
โครงการฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 

2.2 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลตัวบ่งชี้ความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน 

 การน าเสนอในตอนน้ี เป็นการตรวจสอบความตรงของโมเดลตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะ
ของนักเรียน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของกรอบแนวคิดกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยแบ่งการ
น าเสนอออกเป็น 3 ตอนย่อย ดังนี้ 

2.2.1   ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวบ่งชี้ความฉลาดทางสุขภาวะ 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ โดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ตัว
แปรที่บ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะ มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ตั้งแต่ -.052 ถึง .760 โดยคู่ที่มี
ความสัมพันธ์กันมากที่สุดคือ ตัวแปรการเผยแพร่ข้อมูลสุขภาพ (ANN) กับ การรณรงค์ให้ผู้อื่นเห็น
ความส าคัญของการปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมสุขภาพ (CAMP) มีค่าความสัมพันธ์เท่ากับ .760 เมื่อ
พิจารณาค่าสถิติ Bartlett’s test of sphericity ซึ่งเป็นค่าสถิติทดสอบสมมติฐานว่าเมทริกซ์
สหสัมพันธ์นั้นเป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ (identity matrix) หรือไม่ พบว่ามีค่าเท่ากับ 4434.272 
(p<.000) แสดงว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีไกเซอร์ -เมเยอร์-ออลคิน (Kaiser-Meyer-
Olkin measures of sampling adequacy: KMO) มีค่าเท่ากับ .918 ซึ่งเข้าใกล้ 1 ผลการทดสอบนี้
แสดงให้เห็นว่าตัวแปรต่างๆ ในชุดข้อมูลนี้มีความสัมพันธ์กันมาก และมีความเหมาะสมที่จะน ามา
วิเคราะห์องค์ประกอบได้ โดยมีรายละเอียดแสดงดังตารางที่ 16  
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ตารางท่ี 16 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียรส์ัน
ของตัวบ่งชี้ความฉลาดทางสขุภาวะ (n=702) 

ตัวแปร SEAR SEL KNOW INTE CHEC  ANA DEC PLAN PRAC  CHAN ANN CAMP 

SEAR 1.000           

SEL .662** 1.000          

KNOW .160** .158** 1.000          

INTE .164** .172** .341** 1.000         

CHEC .658** .586** .092** .069 1.00        

ANA .647** .641** .106** .157** .659** 1.00       

DEC .482** .555** .023 -.052 .562** .497** 1.00      

PLAN .547** .511** .165** .221** .476** .509** .363** 1.00     

PRAC .531** .482** .102** .142** .499** .480** .382** .583** 1.00    

CHAN .497** .515** .103** .147** .483** .476** .472** .617** .608** 1.00   

ANN .619** .587** .083 .091** .599** .592** .535** .475** .509** .543** 1.00  

CAMP .545** .547** .029 -.027 .539** .527** .585** .454** .530** .549** .760** 1.00 

Mean 3.194 3.140 3.581 3.650 3.045 3.213 2.819 3.318 3.378  3.254 3.130 3.049 

S.D. .744 .714 .865 1.348 .737 .755 .709 .779 .831 .726 .805 .859 

Bartlett’s Test of Sphericity = 4434.27        df = 66 P = .000   

KMO = .918           

หมายเหตุ **p < .01        

  

2.2.2  ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลตัวบ่งชี้ความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน 

 การตรวจสอบความตรงของโมเดลตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน โดยใช้การ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง เป็นการตรวจสอบความตรงหรือความสอดคล้องของ
โมเดลการพัฒนาตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โมเดลนี้
ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ องค์ประกอบด้านความรู้
ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ องค์ประกอบด้านการประเมินข้อมูลสุขภาพ องค์ประกอบด้านการน า
ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพไปใช้ และ องค์ประกอบด้านการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ และตัวบ่งช้ีทั้งหมด 12 
ตัวบ่งช้ี ดังนี้ การสืบค้นข้อมูลสุขภาพ (SEAR) การเลือกแหล่งข้อมูลสุขภาพ (SEL) การมีความรู้ข้อมูล
สุขภาพพื้นฐาน (KNOW) การตีความข้อมูลสุขภาพ (INTE) การตรวจสอบข้อมูลสุขภาพ (CHEC) การ
วิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพ (ANA) การตัดสินใจใช้ข้อมูลสุขภาพ (DEC) การวางแผนในการปฏิบัติตน
เพื่อให้มีสุขภาพที่ดี (PLAN) การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสรมิสขุภาพ (PRAC) การปรับเปลีย่นวิธีปฏิบัติตนให้
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มีสุขภาพที่ดีข้ึน (CHAN) การเผยแพร่ข้อมูลสุขภาพ (ANN) และการรณรงค์ให้ผู้อื่นเห็นความส าคัญ
ของการปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมสุขภาพ (CAMP) 

 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 2 พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกบัข้อมลู
เชิงประจกัษ์ โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร์ (Chi-square) มีค่าเท่ากบั 19.254 ซึ่งมีค่าความน่าจะ

เป็นเท่ากับ .569 ที่องศาอิสระเท่ากับ 21 และมีค่า 2/df  เท่ากับ .917 นั่นคือ ค่าไค-สแควร์
แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 แสดงว่ายอมรับสมมติฐานหลักที่ว่าโมเดลมี
ความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 
.995 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ .983 และค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ย
ก าลังสองของส่วนทีเ่หลือ (RMR) เท่ากบั .009 ดังรายละเอยีดผลการวิเคราะห์แสดงใน ภาพที่ 3 และ
ตารางที่ 17 

 
 

 

 

    ภาพที่ 3 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน 
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ตารางท่ี 17 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลตัวบ่งชีค้วามฉลาดทางสขุภาวะ 

ตัวแปร 
น.น.องค์ประกอบ 

t R2 
สปส.คะแนน
องค์ประกอบ b(SE) B 

การวิเคราะห์องค์ประกอบอันดับที่ 1      

ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ (ACC)      

1. การสืบค้นข้อมูลสุขภาพ (SEAR) .620 .835  .696 .370 

2. การเลือกแหล่งข้อมูลสุขภาพ (SEL) .567(.027) .793 20.822** .629 .276 

ด้านความรู้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ (COG)      

3. การมีความรู้ข้อมูลสุขภาพพ้ืนฐาน (KNOW) .382 .442  .196 .254 

4. การตีความข้อมูลสุขภาพ (INTE) .985(.332) .736 2.970** .541 .535 

ด้านการประเมินข้อมูลสุขภาพ (EVA)      

5. การตรวจสอบข้อมูลสุขภาพ (CHEC) .604 .820  .673 .370 

6. การวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพ (ANA) .611(.027) .810 22.969** .656 .326 

7. การตัดสินใจใช้ข้อมูลสุขภาพ (DEC) .479(.029) .675 16.653** .455 .226 

ด้านการน าความรู้เกี่ยวกับสุขภาพไปใช้ (APP)      

8. การวางแผนในการปฏิบัติตนเพื่อให้มีสุขภาพ 

ท่ีด ี(PLAN) 

.604 .776  .602 .354 

9. การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมสุขภาพ (PRAC) 

10.การปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนให้มีสุขภาพท่ีดีข้ึน 
(CHAN) 

.633(.032) 

.576(.029) 

.762 

.792 

19.710** 

20.026** 

.580 

.628 

.318 

.434 

 

ด้านการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ (COM)      

11. การเผยแพร่ข้อมูลสุขภาพ (ANN) .737 .915  .837 .695 

12. การรณรงค์ให้ผู้อื่นเห็นความส าคัญของการปฏิบัติ
ตนเพื่อส่งเสริมสุขภาพ (CAMP) 

.710(.030) .828 23.866** .685 .383 

การวิเคราะห์องค์ประกอบอันดับที่สอง      

ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ (ACC) .997(.039) .997 25.685** .994  

ด้านความรู้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ (COG) .275 (.092) .275 2.975*** .076  

ด้านการประเมินข้อมูลสุขภาพ (EVA) 

ด้านการน าความรู้เกี่ยวกับสุขภาพไปใช้ (APP) 

ด้านการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ (COM) 

.950(.041) 

.825(.045) 

.835(.037) 

.950 

.825 

.835 

23.085** 

18.547** 

22.681** 

.902 

.681 

.698 

 

Chi-square = 19.254 df = 21 p-value = .568 
2/df  = .917  

GFI = .995 AGFI = .983 RMR = .009    

หมายเหตุ **p<.01      
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จากตารางที่  17  เมื่อพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของ
องค์ประกอบตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะ พบว่าน้ าหนักองค์ประกอบทั้ง 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 
องค์ประกอบด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ (ACC) องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ 
(COG) องค์ประกอบด้านการประเมินข้อมูลสุขภาพ (EVA) องค์ประกอบด้านการน าความรู้เกี่ยวกับ
สุขภาพไปใช้ (APP) และองค์ประกอบด้านการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ (COM) มีค่าเป็นบวก และมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ .997, .275, .950, .825 และ 
.835  ตามล าดับ และมีความแปรปรวนร่วมกับความฉลาดทางสุขภาวะเท่ากับร้อยละ 99.4, 7.6, 
90.2, 68.1 และ 69.8 ตามล าดับ 

 เมื่อพิจารณาองค์ประกอบด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ (ACC) ค่าน้ าหนักองค์ประกอบของ
ตัวบ่งช้ีในรูปคะแนนมาตรฐาน ได้แก่ การสืบค้นข้อมูลสุขภาพ (SEAR) มีค่าน้ าหนักเท่ากับ .835 และ
การเลือกแหล่งข้อมูลสุขภาพ มีค่าน้ าหนักเท่ากับ .793 และมีความแปรปรวนร่วมกับการเข้าถึงข้อมูล
สุขภาพ (ACC) เท่ากับร้อยละ 69.6 และ 62.9 

 เมื่อพิจารณาองค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจ ข้อมูลสุขภาพ (COG) ค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบของตัวบ่งช้ีในรูปคะแนนมาตรฐาน ได้แก่ การมีความรู้ข้อมูลสุขภาพพื้นฐาน (KNOW) มี
ค่าน้ าหนักเท่ากับ .442 และการตีความข้อมูลสุขภาพ มีค่าน้ าหนักเท่ากับ .736 และมีความแปรปรวน
ร่วมกับความรู้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ (COG) เท่ากับร้อยละ 19.6 และ 54.1 

 เมื่อพิจารณาองค์ประกอบด้านการประเมินข้อมูลสุขภาพ (EVA) ค่าน้ าหนักองค์ประกอบของ
ตัวบ่งช้ีในรูปคะแนนมาตรฐาน ได้แก่ การตรวจสอบข้อมูลสุขภาพ (CHEC) มีค่าน้ าหนักเท่ากับ  .820 
การวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพ (ANA) มีค่าน้ าหนักเท่ากับ .810 และการตัดสินใจใช้ข้อมูลสุขภาพ (DEC) 
มีค่าน้ าหนักเท่ากับ .675 และมีความแปรปรวนร่วมกับการประเมินข้อมูลสุขภาพ (EVA) เท่ากับร้อย
ละ 67.3, 65.6 และ 45.5  

  เมื่อพิจารณาองค์ประกอบด้านการน าความรู้เกี่ยวกับสุขภาพไปใช้ (APP) ค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบของตัวบ่งช้ีในรูปคะแนนมาตรฐาน ได้แก่ การวางแผนในการปฏิบัติตนเพื่อให้มีสุขภาพที่
ดี (PLAN) มีค่าน้ าหนักเท่ากับ .776 การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมสุขภาพ (PRAC) มีค่าน้ าหนักเท่ากับ 
.762  และ การปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนให้มีสุขภาพที่ดีข้ึน (CHAN) มีค่าน้ าหนักเท่ากับ .792 และมี
ความแปรปรวนร่วมกับการน าความรู้เกี่ยวกับสุขภาพไปใช้ (APP) เท่ากับร้อยละ 60.2,  58.0 และ 
62.8 

 เมื่อพิจารณาองค์ประกอบด้านการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ (COM) ค่าน้ าหนักองค์ประกอบของ
ตัวบ่งช้ีในรูปคะแนนมาตรฐาน ได้แก่ การเผยแพร่ข้อมูลสขุภาพ (ANN) มีค่าน้ าหนักเท่ากับ .915 และ
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การรณรงค์ให้ผู้อื่นเห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมสุขภาพ (CAMP) มีค่าน้ าหนักเท่ากับ 
.828 และมีความแปรปรวนร่วมกับการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ เท่ากับร้อยละ 83.7 และ 68.5 

 จากการวิเคราะห์โมเดลลิสเรลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของความ
ฉลาดทางสุขภาวะ ผู้วิจัยได้น าสัมประสิทธ์ิคะแนนองค์ประกอบ (factor score coefficient) เพื่อ
ประโยชน์ในการน าตัวบ่งช้ีที่ได้ไปใช้ในการวิเคราะห์ต่อไปด้วย ส าหรับสมการที่ใช้ในการสร้างสเกล
องค์ประกอบซึ่งเป็นตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะในแต่ละด้าน และโดยรวม ดังนี้  

สมการการสรา้งสเกลองค์ประกอบ/ตัวบ่งชี้ความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน 

ด้านการเข้าถึงข้อมลูสุขภาพ 

 ACC  =  .370**(SEAR) + .276**(SEL) 

ด้านความรู้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ 

 COG  =  .254**(KNOW) + .535**(INTE) 

ด้านการประเมินข้อมลูสุขภาพ 

 EVA  =  .370**(CHEC) + .326**(ANA) + .226**(DEC) 

ด้านการน าความรู้เกี่ยวกับสุขภาพไปใช้ 

 APP  =  .354**(PLAN) + .318**(PRAC) +.434**(CHAN) 

ด้านการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ 

 COM  =  .695**(ANN) + .383**(CAMP) 

ความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน 

HL  =  .370**(SEAR) + .276**(SEL) + .254**(KNOW) + .535**(INTE) +  

.370**(CHEC) + .326**(ANA) + .226**(DEC) + .354**(PLAN) + 

.318**(PRAC) +.434**(CHAN) + .695**(ANN) + .383**(CAMP) 

หมายเหต:ุ **p < .01 

 

ตอนท่ี 2.3  ผลการวิเคราะห์เพ่ือทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลตัวบ่งชี้ความฉลาดทางสุข
ภาวะของนักเรียนระหว่างกลุ่มท่ีเขา้ร่วมโครงการฯและกลุม่ท่ีไม่เข้าร่วมโครงการฯ 

 การวิเคราะห์ในส่วนน้ีเป็นการวิเคราะห์เพื่อทดสอบความไมแ่ปรเปลี่ยนของโมเดลตัวบง่ช้ี
ความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนแบ่งตามการเข้าร่วมโครงการฯและไมเ่ข้าร่วมโครงการ โดย
น าเสนอ 3 ตอนย่อย ดังนี้ 
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2.3.1   ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวบ่งชี้ความฉลาดทางสุขภาวะจ าแนก
ตามกลุ่มนักเรียนในโรงเรียนเขา้ร่วมโครงการฯและนักเรยีนในโรงเรียนทีไ่ม่เข้าร่วมโครงการฯ 

 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ในตอนน้ี เป็นการศึกษาค่าสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรในโมเดลการพฒันาตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน เพื่อใหท้ราบลักษณะ
ความสัมพันธ์ของตัวแปรในการพจิารณาความเหมาะสมของเมทริกซส์หสัมพันธ์ ซึ่งแบ่งการน าเสนอ
ออกเป็น การวิเคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรความฉลาดทางสุขภาวะ จ าแนกตามการเข้าร่วม
โครงการฯและไมเ่ข้าร่วมโครงการฯ โดยมีรายละเอียด ดังนี ้

  2.3.1.1  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวบง่ช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของ
นักเรียนในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ 

  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 12 ตัว โดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์
สัน พบว่ามีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ตั้งแต่ -.049 ถึง .790 

  เมื่อพิจารณาค่าสถิติ Bartlett’s test of sphericity ซึ่งเป็นค่าสถิติทดสอบ
สมมติฐานว่าเมทริกซ์สหสัมพันธ์นั้นเป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ (identity matrix) หรือไม่ พบว่ามีค่า
เท่ากับ 2,420.310 (p<.000) แสดงว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแตกต่างจากเมทริกซ์
เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีไกเซอร์-เมเยอร์-ออลคิน 
(Kaiser-Meyer-Olkin measures of sampling adequacy: KMO) มีค่าเท่ากับ .914 ซึ่งเข้าใกล้ 1 
ผลการทดสอบนี้แสดงให้เห็นว่าตัวแปรต่างๆ ในชุดข้อมูลนี้มีความสัมพันธ์กันมาก และมีความ
เหมาะสมที่จะน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบได้ โดยมีรายละเอียดแสดงดังตารางที่ 18 
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ตารางท่ี 18 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียรส์ัน
ของตัวบ่งชี้ความฉลาดทางสขุภาวะของนักเรยีนในโรงเรยีนท่ีเข้าร่วมโครงการฯ (n=326) 

ตัวแปร SEAR SEL KNOW INTE CHEC  ANA DEC PLAN PRAC  CHAN ANN CAMP 

SEAR 1.000           

SEL .687** 1.000          

KNOW .147** .186** 1.000          

INTE .165** .161** .366** 1.000         

CHEC .701** .655** .081 .060 1.00        

ANA .620** .682** .065 .128** .731** 1.00       

DEC .476** .594** .053 -.049 .642** .514** 1.00      

PLAN .648** .624** .194** .237** .582** .588** .420** 1.00     

PRAC .589** .551** .138** .190** .567** .518** .385** .682** 1.00    

CHAN .559** .580** .130** .172** .576** .536** .471** .685** .631** 1.00   

ANN .619** .616** .071 .097 .647** .600** .581** .562** .532** .598** 1.00  

CAMP .549** .593** .024 -.017 .623** .566** .624** .510** .539** .568** .790** 1.00 

Mean 3.163 3.105 3.391 3.340 3.048 3.219 2.837 3.277 3.379  3.222 3.069 3.069 

S.D. .753 .733 .890 1.377 .730 .787 .734 .792 .885 .792 .836 .894 

Bartlett’s Test of Sphericity = 2420.310 df = 66 P = .000   

KMO = .914           

หมายเหตุ **p < .01        

  

2.3.1.2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธร์ะหว่างตัวบ่งชี้ความฉลาดทางสขุภาวะของ
นักเรียนในโรงเรียนท่ีไม่ได้เขา้ร่วมโครงการฯ 

 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 12 ตัว โดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
พบว่ามีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ตั้งแต่ -.047 ถึง .738 

 เมื่อพิจารณาค่าสถิติ Bartlett’s test of sphericity ซึ่งเป็นค่าสถิติทดสอบสมมติฐานว่าเมท
ริกซ์สหสัมพันธ์นั้นเป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ (identity matrix) หรือไม่ พบว่ามีค่าเท่ากับ 2,063.748 
(p<.000) แสดงว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีไกเซอร์ -เมเยอร์-ออลคิน (Kaiser-Meyer-
Olkin measures of sampling adequacy: KMO) มีค่าเท่ากับ .910 ซึ่งเข้าใกล้ 1 ผลการทดสอบนี้
แสดงให้เห็นว่าตัวแปรต่างๆ ในชุดข้อมูลนี้มีความสัมพันธ์กันมาก และมีความเหมาะสมที่จะน ามา
วิเคราะห์องค์ประกอบได้ โดยมีรายละเอียดแสดงดังตารางที่ 19 
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ตารางท่ี 19 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียรส์ัน
ของตัวบ่งชี้ความฉลาดทางสขุภาวะของนักเรยีนในโรงเรยีนท่ีไม่เขา้ร่วมโครงการฯ (n=376) 

ตัวแปร SEAR SEL KNOW INTE CHEC  ANA DEC PLAN PRAC  CHAN ANN CAMP 

SEAR 1.000           

SEL .638** 1.000          

KNOW .164** .119 1.000          

INTE .156** .170** .256** 1.000         

CHEC .621** .526** .107 .081 1.00        

ANA .676** .602** .156** .195** .594** 1.00       

DEC .490** .520** .004 -.047 .490** .480** 1.00      

PLAN .453** .402** .124** .196** .384** .436** .311** 1.00     

PRAC .475** .412** .067 .101 .436** .440** .379** .486** 1.00    

CHAN .433** .444** .059 .110 .394** .411** .477** .546** .583** 1.00   

ANN .618** .555** .070 .058 .560** .587** .496** .389** .488** .481** 1.00  

CAMP .545** .505** .044 -.029 .464** .487** .546** .403** .521** .532** .738** 1.00 

Mean 3.220 3.171 3.746 3.920 3.043 3.209 2.803 3.354 3.378 3.284 3.183 3.032 

S.D. .736 .697 .809 1.301  .745 .727 .688 .768 .781 .663 .774 .830 

Bartlett’s Test of Sphericity = 2063.748      df = 66 P = .000   

KMO = .910           

หมายเหตุ **p < .01        

 

2.3.2  ผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลตัวบง่ชี้ความฉลาดทางสขุภาวะของ
นักเรียน 

 การวิเคราะห์ในตอนน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับความไม่แปรเปลี่ยนของ
โมเดลสมการโครงสร้างกลุ่มพหุตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะตามการเข้าร่วมโครงการฯของ
โรงเรียน ประกอบด้วย สมมติฐานเกี่ยวกับความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล และความไม่
แปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ในโมเดล ซึ่งค่าพารามิเตอร์ที่ท าการทดสอบประกอบด้วย 2 เมทริกซ์ 

คือ สัมประสิทธ์ิถดถอยตัวแปรสังเกตได้บนตัวแปรแฝงภายใน (Y) และสัมประสิทธ์ิถดถอยของตัว

แปรแฝงภายในบนตัวแปรแฝงภายนอก () รวมสมมติฐานที่ท าการทดสอบทั้งสิ้น 3 สมมติฐาน 

 ในการวิเคราะห์ความไม่แปรเปลีย่นของโมเดล การวิเคราะห์ประกอบไปด้วย 2 ส่วน คือ ส่วน
ที่ 1 เป็นการวิเคราะห์เพื่อทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล และส่วนที่ 2 เป็นการ
วิเคราะห์เพื่อทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของพารามิเตอร์ในโมเดล โดยในการวิเคราะห์ในส่วนนี้จะ
ทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของพารามิเตอร์ที่มีความเข้มงวดมากที่สุด โดยในครั้งแรกผู้วิจัยทดสอบ
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ความไม่แปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ของเมทริกซ์ Y แล้วพบว่าค่าพารามิเตอร์ไม่แปรเปลี่ยนตาม

การเข้าร่วมโครงการฯ ผู้วิจัยจึงได้วิเคราะห์ค่าพารามิเตอร์บนเมทริกซ์ Y และ  เพื่อทดสอบดูอีก
ว่าจะมีความแปรเปลี่ยนหรือไม่ ดังนั้น การทดสอบในครั้งนี้จึงมีสมมติฐานที่ทดสอบรวมทั้งสิ้น 3 
สมมติฐาน 

สมมติฐานที่ใช้ส าหรับการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดล ประกอบด้วย 

 1. Hform  : รูปแบบไม่แปรเปลี่ยน (ขนาดของเมทริกซ์ และสถานะของพารามิเตอร์ 

     เป็นแบบก าหนด  และ  เหมือนกัน) 

 2. HY  : Y
(1)  =  Y

(2)   

 3. HY , : Y
(1)  =  Y

(2)   และ (1)  =  (2)   

 ผลการวิเคราะหเ์พื่อทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลสมการโครงสร้างกลุม่พหุตัวบ่งช้ี
ความฉลาดทางสุขภาวะ ระหว่าง นักเรียนในโรงเรียนที่เข้ารว่มโครงการฯ และนักเรียนในโรงเรียนที่
ไม่เข้าร่วมโครงการฯ ตามสมมติฐานดังกล่าวข้างต้น แสดงรายละเอียดดงัตารางที่ 20 

ตารางท่ี 20 ผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลตัวบ่งชี้ความฉลาดทางสุขภาวะของ
นักเรียนในโรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการฯ และไม่เขา้ร่วมโครงการฯ 

สมมติฐาน 
2 df 

2/ df p GFI NFI RMSEA RMR 

1. Hform 58.662 54 1.086 0.309 0.986 0.994 0.015 0.012 

2. Hform, y  62.140 61 1.019 0.435 0.985 0.993 0.007 0.013 

3. Hform, y,  76.832 65 1.182 0.170 0.982 0.992 0.021 0.038 

ผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐาน 
2 df p สรปุผล 

2-1 3.478 7 0.838 form และ y  

ไม่แปรเปลีย่น 

3-2 14.692 4 0.005 form และ y  

ไม่แปรเปลีย่น 

 แต ่ แปรเปลี่ยน 

จากตารางที่  20 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างกลุ่มพหุของตัวบ่งช้ี
ความฉลาดทางสุขภาวะในกลุ่มที่ต่างกัน ในสมมติฐานแรก (Hform) ซึ่งเป็นการทดสอบความไม่
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แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล โดยไม่มีการก าหนดให้ค่าพารามิเตอร์ระหว่างกลุ่มต่างกันมีค่าเท่ากัน 
ซึ่งก็คือ การทดสอบความสอดคล้องของโมเดลกบัข้อมลูเชิงประจักษ์ในแต่ละกลุม่ประชากรนั่นเอง ผล
การทดสอบพบว่า ไม่ปฏิเสธสมมติฐานแรก (Hform : รูปแบบไม่แปรเปลี่ยน) โดยพิจารณาจากค่าไค-

สแควร์ (2) เท่ากับ  58.662 องศาอิสระ (df) เท่ากับ 54 ที่ระดับความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ .309 
ค่าดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ .986 ค่าดัชนีวัดความเป็นปกติ (NFI) เท่ากับ .994 ค่าดัชนี

ก าลังสองของส่วนที่เหลือ (RMR) เท่ากับ .012 และ  2/df เท่ากับ 1.086 จากข้อมูลข้างต้นจะเห็น
ได้ว่า ค่าสถิติทั้งหมดมีความสอดคล้องกัน และค่า p มีค่ามากพอที่จะไม่ปฏิเสธสมมติฐานแรก 
(p>.05) และเมื่อพิจารณาค่า GFI และ NFI มีค่าเข้าใกล้ 1 ค่า RMR มีค่าเข้าใกล้ 0 และค่าไค-สแควร์
สัมพัทธ์มีค่าน้อยกว่า 2 แสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ นั่นคือ รูปแบบของ
โมเดลมีความไม่แปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่ม 

ผลการทดสอบสมมติฐานที่  2 (HY)  ซึ่ ง เป็นการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของ

ค่าพารามิเตอร์สัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวแปรสังเกตได้บนตัวแปรแฝงภายใน (Y) โดยการ
ก าหนดให้เมทริกซ์พารามิเตอร์ดังกล่าวมีค่าเท่ากันทั้ง 2 กลุ่ม  ผลการทดสอบพบว่าไม่ปฏิเสธ

สมมติฐาน (Y
(1)  =  Y

(2)  โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร์ (2) เท่ากับ 62.140 องศาอิสระ (df) 
เท่ากับ 61 ที่ระดับความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ .435 ค่าดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ .985 ค่า
ดัชนีวัดความเป็นปกติ (NFI) เท่ากับ .993 ค่าดัชนีก าลังสองของส่วนที่เหลือ (RMR) เท่ากับ .013  

และ  2/df เท่ากับ 1.019 และเมื่อพิจารณาผลต่างของไค-สแควร์รวมระหว่างสมมติฐานที่ 2 และ 1 
ซึ่งมีค่า 3.478  ซึ่งมีค่าน้อยกว่าค่าวิกฤตไค-สแควร์จากตารางที่ระดับ .01 ซึ่งมีค่าเท่ากับ 18.475 
แสดงให้เห็นว่า ผลต่างของค่าไค-สแควร์ ไม่มีนัยส าคัญที่ระดับ .01 ผลการทดสอบนี้แสดงให้เห็นว่า 
การก าหนดเงื่อนไขโดยให้ค่าพารามิเตอร์สัมประสิทธ์ิถดถอยตัวแปรสังเกตได้บนตัวแปรแฝงภายใน 

(Y) มีค่าเท่ากัน ท าให้โมเดลสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ นั่นคือ ค่าพารามิเตอร์สัมประสิทธ์ิ

ถดถอยบนตัวแปรสังเกตได้บนตัวแปรแฝงภายใน (Y) หรือค่าน้ าหนักองค์ประกอบในโมเดลไม่มี
ความแปรเปลี่ยนระหว่างทั้ง 2 กลุ่ม 

ผลการทดสอบสมมติฐานที่  3 (HY,)  ซึ่ง เป็นการทดสอบความไม่ แปรเปลี่ยนของ

ค่าพารามิเตอร์สัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวแปรสังเกตได้บนตัวแปรแฝงภายใน (Y) และ

ค่าพารามิเตอร์สัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวแปรแฝงภายในบนตัวแปรแฝงภายนอก () โดยการ
ก าหนดให้เมทริกซ์พารามิเตอร์ดังกล่าวมีค่าเท่ากันทั้ง 2 กลุ่ม ผลการทดสอบพบว่าปฏิเสธสมมติฐาน 

(Y
(1)  =  Y

(2)  และ (1)  =  (2)  ) โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร์ (2) เท่ากับ 76.832  องศา
อิสระ (df) เท่ากับ 65 ที่ระดับความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ .170 ค่าดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) 
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เท่ากับ .982  ค่าดัชนีวัดความเป็นปกติ (NFI) เท่ากับ .992 ค่าดัชนีก าลังสองของส่วนที่เหลือ (RMR) 

เท่ากับ .038  และ  2/df เท่ากับ 1.182  และเมื่อพิจารณาผลต่างของไค-สแควร์รวมระหว่าง
สมมติฐานที่ 3 และ 2 ซึ่งมีค่า 14.692  ซึ่งมีค่ามากกว่าค่าวิกฤตไค-สแควร์จากตารางที่ระดับ .01 ซึ่ง
มีค่าเท่ากับ 13.277  แสดงให้เห็นว่า ผลต่างของค่าไค-สแควร์ มีนัยส าคัญที่ระดับ .01 ผลการทดสอบนี้
แสดงให้เห็นว่า การก าหนดเงื่อนไขโดยให้ค่าพารามิเตอร์สัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวแปรแฝงในบนตัวแปร

แฝงนอก () มีค่าเท่ากัน ท าให้โมเดลไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ นั่นคือ ค่าพารามิเตอร์

สัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวแปรแฝงภายในบนตัวแปรแฝงภายนอก () หรือค่าน้ าหนักองค์ประกอบใน
โมเดลมีความแปรเปลี่ยนระหว่าง 2 กลุ่ม 

 ผลการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลสมการโครงสร้างกลุ่มพหุ
ของตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะระหว่าง 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มนักเรียนในโรงเรียนที่เข้าร่วม
โครงการฯ และนักเรียนในโรงเรียนที่ไม่เข้าร่วมโครงการ สรปุได้ว่า มีความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบ
โมเดลและสัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวแปรสงัเกตได้บนตัวแปรแฝงภายใน (ค่าน้ าหนักองค์ประกอบตัว

บ่งช้ี : Y) แต่มีความแปรเปลี่ยนของค่าพารามเิตอรส์ัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวแปรแฝงในบนตัวแปร

แฝงภายนอก (ค่าน้ าหนักองค์ประกอบหลัก : )  

 การน าเสนอผลการวิเคราะหเ์พื่อทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดล ผู้วิจัยน าเสนอเฉพาะ

โมเดลที่ดีทีสุ่ด นั่นคือ โมเดลจากสมมติฐานที่ 2 เนื่องจากเมือ่พิจารณาค่า  2/df มีค่าน้อยที่สุด และ
เป็นโมเดลที่มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ แสดงได้ดังภาพที่ 4 และ 5 
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ภาพท่ี 4 โมเดลตัวบ่งชีค้วามฉลาดทางสุขภาวะของนักเรยีนในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ 
 

 
 

 
ภาพท่ี 5 โมเดลตัวบ่งชี้ความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรยีนในโรงเรียนท่ีไม่เขา้ร่วมโครงการฯ 
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ตารางท่ี 21 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลตัวบ่งชีค้วามฉลาดทางสขุภาวะของนักเรียน
จ าแนกตามการเขา้ร่วมโครงการฯและไม่เข้าร่วมโครงการฯ 
 

เข้าร่วมโครงการฯ  ไม่เข้าร่วมโครงการฯ 

ตัวแปร 
น.น.องค์ประกอบ 

t R2 
สปส.คะแนน
องค์ประกอบ 

 น.น.องค์ประกอบ 
t R2 

สปส.คะแนน
องค์ประกอบ b(SE) B  b(SE) B 

การวิเคราะห์องค์ประกอบอันดับที ่1            

ด้านการเข้าถึงขอ้มูลสุขภาพ (ACC)            

1. การสืบค้นข้อมูล (SEAR) 1.000 .897  .804 .397  1.000 .852  .726 .323 

2. การเลือกแหล่งข้อมูล (SEL) .894(.038) .847 23.419** .718 .364  .894(.038) .782 23.419** .611 .234 

ด้านความรู้ความเขา้ใจขอ้มูลสุขภาพ (COG)            

3. ความรู้ข้อมูลสุขภาพพ้ืนฐาน (KNOW) 1.000 .532  .283 .168  1.000 .456  .208 .144 

4. การตีความข้อมูลสุขภาพ (INTE) 1.949(.388) .673 5.026** .453 .195  1.949(.388) .556 5.026** .309 .133 

ด้านการประเมินขอ้มูลสุขภาพ (EVA)            

5. การตรวจสอบข้อมูลสุขภาพ (CHEC) 1.000 .895  .801 .426  1.000 .766  .586 .197 

6. การวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพ (ANA) .992(.045) .818 22.115** .670 .186  .992(.045) .788 22.115** .620 .183 

7. การตดัสินใจใช้ข้อมูลสุขภาพ (DEC) .693(.040) .615 17.136** .378 .007  .693(.040) .564 17.136** .318 .037 

ด้านการน าความรู้เกี่ยวกบัสุขภาพไปใช้ (APP)            

8. การวางแผนในการปฏิบัตตินเพ่ือให้มี 

    สุขภาพท่ีดี (PLAN) 

1.000 .914  .836 .500  1.000 .757  .574 .276 

9. การปฏิบัตตินเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ (PRAC) 1.029 (.055) .833 18.539** .694 .260  1.029 (.055) .777 18.539** .603 .289 

10.การปรับเปล่ียนวิธีปฏิบัติตนให้มีสุขภาพ 

    ท่ีดีข้ึน (CHAN) 

.809 (.056) .744 14.440** .554 .080  .809 (.056) .708 14.440** .501 .194 

ด้านการส่ือสารข้อมูลสุขภาพ (COM)            

11. การเผยแพร่ข้อมูลสุขภาพ (ANN) 1.000 .917  .841 .587  1.000 .895  .801 .539 

12. การรณรงค์ให้ผู้อ่ืนเห็นความส าคัญของการ
ปฏิบัติตนเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ (CAMP) 

.973(.038) .858 25.511** .736 .321  .973(.038) .829 25.511** .687 .315 

การวิเคราะห์องค์ประกอบอันดับท่ีสอง            

ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ (ACC) .646(.035) .945 18.726** .893   .577(.032) .932 17.759** .869  

ด้านความรู้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ (COG) .148(.041) .313 3.595** .098   .143(.035) .388 4.139** .151  

ด้านการประเมินข้อมูลสุขภาพ (EVA) 

ด้านการน าความรู้เกี่ยวกบัสุขภาพไปใช้ (APP) 

ด้านการส่ือสารข้อมูลสุขภาพ (COM) 

.594(.034) 

.609(.038) 

.628(.041) 

.916 

.844 

.809 

17.443** 

16.010** 

15.280** 

.839 

.712 

.654 

  .573(.033) 

.437(.034) 

.599(.038) 

.997 

.749 

.846 

17.355** 

12.923** 

15.965** 

.995 

.560 

.716 

 

Chi-square = 65.905   df = 61   P-value = .311  2/df = 1.019  GFI = .985 RMR =. .0123 
 หมายเหตุ ** p<.01 

   

จากตารางที่ 21 เมื่อพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวบ่งช้ี
ความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนจ าแนกตามกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการฯและไม่เข้าร่วมโครงการ 
พบว่า กลุ่มที่เข้าร่วมโครงการ น้ าหนักขององค์ประกอบทั้ง 5 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบด้าน
การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ (ACC)  องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ (COG) 
องค์ประกอบด้านการประเมินข้อมูลสุขภาพ (EVA)  องค์ประกอบด้านการน าความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ
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ไปใช้ (APP) และองค์ประกอบด้านการสือ่สารข้อมลูสขุภาพ (COM) มีค่าเป็นบวก และมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ .945, .313, .916, .844และ .809 ตามล าดับ 
และมีความแปรปรวนร่วมกับความฉลาดทางสุขภาวะ (HL) ร้อยละ 89.30, 9.80, 83.90, 71.0 และ 
65.40 ตามล าดับ ส าหรับในองค์ประกอบด้านการเข้าถึง ข้อมูลสุขภาพ (ACC) ตัวบ่งช้ีทุกตัวมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวบ่งช้ีในรูปคะแนนมาตรฐานเป็น .897 
และ .847 ตามล าดับ และมีความแปรปรวนร่วมกับองค์ประกอบด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ (ACC) 
ร้อยละ 80.4 และ 71.8 ตามล าดับ องค์ประกอบด้านการความรู้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ  (COG) ตัว
บ่งช้ีทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวบ่งช้ีในรูปคะแนน
มาตรฐานเป็น .532 และ .673 ตามล าดับ และมีความแปรปรวนร่วมกับองค์ประกอบด้านความรู้
ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ (COG) ร้อยละ 28.3 และ 45.3 ตามล าดับ  องค์ประกอบด้านการประเมิน
ข้อมูลสุขภาพ  (EVA) ตัวบ่งช้ีทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัว
บ่งช้ีในรูปคะแนนมาตรฐานเป็น .895, .818 และ .615ตามล าดับ และมีความแปรปรวนร่วมกับ
องค์ประกอบด้านการประเมินข้อมูลสุขภาพ  (EVA)  ร้อยละ 80.1, 67.0 และ 37.8 ตามล าดับ  
องค์ประกอบด้านการน าความรู้เกี่ยวกับสุขภาพไปใช้  (APP) ตัวบ่งช้ีทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวบ่งช้ีในรูปคะแนนมาตรฐานเป็น .914, .833 และ .744 
ตามล าดับ และมีความแปรปรวนร่วมกับองค์ประกอบด้านการการน าความรู้เกี่ยวกับสุขภาพไปใช้  
(APP) ร้อยละ 83.6, 69.4 และ 55.4 ตามล าดับ และองค์ประกอบด้านการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ 
(COM) ตัวบ่งช้ีทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวบ่งช้ีในรูป
คะแนนมาตรฐานเป็น .917 และ .858 ตามล าดับ และมีความแปรปรวนร่วมกับองค์ประกอบด้านการ
สื่อสารข้อมูลสุขภาพ  (COM) ร้อยละ 84.1 และ 73.6 ตามล าดับ 

 กลุ่มที่ไม่เข้าร่วมโครงการ น้ าหนักขององค์ประกอบทั้ง 5 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบ
ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ (ACC)  องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ (COG) 
องค์ประกอบด้านการประเมินข้อมูลสุขภาพ (EVA)  องค์ประกอบด้านการน าความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ
ไปใช้ (APP) และองค์ประกอบด้านการสือ่สารข้อมลูสขุภาพ (COM) มีค่าเป็นบวก และมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ .932, .388, .997, .749 และ .846 ตามล าดับ 
และมีความแปรปรวนร่วมกับความฉลาดทางสุขภาวะ (HL) ร้อยละ 86.9, 15.1, 99.5, 56.0 และ 
71.6 ตามล าดับ ส าหรับในองค์ประกอบด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ (ACC) ตัวบ่งช้ีทุกตัวมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวบ่งช้ีในรูปคะแนนมาตรฐานเป็น .852 และ 
.782 ตามล าดับ และมีความแปรปรวนร่วมกับองค์ประกอบด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ (ACC) ร้อย
ละ 72.6 และ 61.1 ตามล าดับ องค์ประกอบด้านการความรู้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ  (COG) ตัว
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บ่งช้ีทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวบ่งช้ีในรูปคะแนน
มาตรฐานเป็น .456 และ .556 ตามล าดับ และมีความแปรปรวนร่วมกับองค์ประกอบด้านความรู้
ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ (COG) ร้อยละ 20.8 และ 30.9 ตามล าดับ  องค์ประกอบด้านการประเมิน
ข้อมูลสุขภาพ  (EVA) ตัวบ่งช้ีทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัว
บ่งช้ีในรูปคะแนนมาตรฐานเป็น .766, .788 และ .564 ตามล าดับ และมีความแปรปรวนร่วมกับ
องค์ประกอบด้านการประเมินข้อมูลสุขภาพ  (EVA)  ร้อยละ 58.6, 62.0 และ 31.8 ตามล าดับ  
องค์ประกอบด้านการน าความรู้เกี่ยวกับสุขภาพไปใช้  (APP) ตัวบ่งช้ีทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวบ่งช้ีในรูปคะแนนมาตรฐานเป็น .757, .777 และ .708 
ตามล าดับ และมีความแปรปรวนร่วมกับองค์ประกอบด้านการการน าความรู้ เกี่ยวกับสุขภาพไปใช้  
(APP) ร้อยละ 57.4, 60.3 และ 50.1 ตามล าดับ และองค์ประกอบด้านการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ 
(COM) ตัวบ่งช้ีทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวบ่งช้ีในรูป
คะแนนมาตรฐานเป็น .895 และ .829 ตามล าดับ และมีความแปรปรวนร่วมกับองค์ประกอบด้านการ
สื่อสารข้อมูลสุขภาพ  (COM) ร้อยละ 80.1 และ 68.7 ตามล าดับ 

 เมื่อพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุข
ภาวะของนักเรียนเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม โดยพิจารณาตามองค์ประกอบมีรายละเอียด ดังนี้ 
องค์ประกอบที่ 1 ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ (ACC) ตัวบ่งช้ีที่มีน้ าหนักมากที่สุดของทั้ง 2 กลุ่ม คือ 
ตัวบ่งช้ีการสืบค้นข้อมูล (SEAR) โดยกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการฯมีค่าน้ าหนักมากกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วม
โครงการ มีค่าเท่ากับ .897 และ .852 และตัวบ่งช้ีการเลือกแหล่งข้อมูล (SEL) โดยกลุ่มที่เข้าร่วม
โครงการฯมีค่าน้ าหนักมากกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการ มีค่าเท่ากับ .847 และ .782 

 องค์ประกอบที่ 2 ด้านความรู้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ  (COG) ตัวบ่งช้ีที่มีน้ าหนักมากที่สุด
ของทั้ง 2 กลุ่ม คือ ตัวบ่งช้ีการตีความข้อมูลสุขภาพ (INTE)  โดยกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการฯมีค่าน้ าหนัก
มากกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการ มีค่าเท่ากับ .673 และ .556 และตัวบ่งช้ีการมีความรู้ข้อมูล
สุขภาพพื้นฐาน (KNOW)  โดยกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการฯมีค่าน้ าหนักมากกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วม
โครงการ มีค่าเท่ากับ .532 และ .456 

องค์ประกอบที่ 3 ด้านการประเมินข้อมูลสุขภาพ (EVA) ตัวบ่งช้ีที่มีน้ าหนักมากที่สุดของทั้ง 2 
กลุ่ม คือ ตัวบ่งช้ีการวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพ (ANA) โดยกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการฯมีค่าน้ าหนักมากกว่า
กลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการ มีค่าเท่ากับ .895 และ .801 และตัวบ่งช้ีที่มีน้ าหนักน้อยที่สุดของทั้ง 2 
กลุ่ม คือ การตัดสินใจใช้ข้อมูลสุขภาพ (DEC) กลุ่มเข้าร่วมโครงการฯ มีค่าน้ าหนักมากกว่า มีค่า
น้ าหนักเท่ากับ .615 และ .564 
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องค์ประกอบที่ 4 ด้านการน าความรู้เกี่ยวกับสุขภาพไปใช้ (APP) ตัวบ่งช้ีที่มีน้ าหนักมากที่สุด
ของทั้ง 2 กลุ่ม คือ ตัวบ่งช้ีการวางแผนในการปฏิบัติตนเพื่อให้มสีุขภาพที่ดี (PLAN) โดยกลุ่มที่เข้าร่วม
โครงการฯมีค่าน้ าหนักมากกว่ากลุม่ที่ไมไ่ด้เข้าร่วมโครงการ มีค่าเท่ากับ .914 และ .777 และตัวบ่งช้ีที่
มีน้ าหนักน้อยที่สุดของทั้ง 2 กลุ่ม คือ การปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนให้มีสุขภาพที่ดีข้ึน (CHAN) โดย
กลุ่มที่เข้าร่วมโครงการฯมีค่าน้ าหนักมากกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการ มีค่าเท่ากับ .744 และ .708 

องค์ประกอบที่ 5 ด้านการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ (COM) ตัวบ่งช้ีที่มีน้ าหนักมากที่สุดของทั้ง 2 
กลุ่ม คือ ตัวบ่งช้ีการเผยแพร่ข้อมูลสุขภาพ (ANN)  โดยกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการฯมีค่าน้ าหนักมากกว่า
กลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการ มีค่าเท่ากับ .917 และ .895 และตัวบ่งช้ีที่มีน้ าหนักน้อยที่สุดของทั้ง 2 
กลุ่ม คือ ตัวบ่งช้ีการรณรงค์ให้ผู้อื่นเห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมสุขภาพ (CAMP) มี
ค่าน้ าหนักเท่ากับ .858 และ .829 

 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2) ขององค์ประกอบด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ 
(ACC) ของกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการฯ และไม่เข้าร่วมโครงการฯ พบว่าตัวบ่งช้ีการสืบค้นข้อมูล (SEAR) 
มีค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2) สูงที่สุด มีค่าเท่ากับ 80.4 และ 72.6 ตามล าดับ 

 ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2) ขององค์ประกอบด้านการความรู้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ 
(COG) ของกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการฯ และไม่เข้าร่วมโครงการฯ พบว่าตัวบ่งช้ีการตีความข้อมูลสุขภาพ 
(INTE) มีค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2) สูงที่สุด มีค่าเท่ากับ 45.3 และ 30.9 ตามล าดับ 

 ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2) ขององค์ประกอบด้านการประเมินข้อมูลสุขภาพ (EVA) 
ของกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการฯ และไม่เข้าร่วมโครงการฯ พบว่าตัวบ่งช้ีการตรวจสอบข้อมูลสุขภาพ
(CHEC) มีค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2) สูงที่สุด มีค่าเท่ากับ 80.1 และ 56.8 ตามล าดับ 

ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2) ขององค์ประกอบด้านการน าความรู้เกี่ยวกับสุขภาพไปใช้ 
(APP) ของกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการฯ และไม่เข้าร่วมโครงการฯ พบว่าตัวบ่งช้ีการวางแผนในการปฏิบัติ
ตนเพื่อให้มีสุขภาพที่ดี (PLAN) มีค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2) สูงที่สุด มีค่าเท่ากับ 83.6 และ 
57.4 ตามล าดับ 

 ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2) ขององค์ประกอบด้านการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ (COM) 
ของกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการฯ และไม่เข้าร่วมโครงการฯ พบว่าตัวบ่งช้ีการเผยแพร่ข้อมูลสขุภาพ (ANN) 
มีค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2) สูงที่สุด มีค่าเท่ากับ 84.1 และ 80.1 ตามล าดับ 

 จากการวิเคราะห์โมเดลลิสเรลการวิเคราะห์ความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลไปแล้วนั้น ผู้วิจัย
ได้น าสัมประสิทธ์ิคะแนนองค์ประกอบ (factor score coefficient) ที่ได้จากผลการวิเคราะห์ไปใช้ใน
การสร้างสเกลองค์ประกอบ ซึ่งในที่นี้คือ ตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะทั้ง 5 ด้าน คือ ด้านการ
เข้าถึง ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านการประเมิน ด้านการน าความรู้ไปใช้ และด้านการสื่อสาร ในการ
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สร้างตัวบ่งช้ีดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยด าเนินการสร้างตัวบ่งช้ีในรูปของคะแนนดิบ เพื่อประโยชน์ในการน าตัว
บ่งช้ีที่ได้ไปใช้ในการวิเคราะห์ต่อไปด้วย ส าหรับสมการที่ใช้ในการสร้างสเกลองค์ประกอบซึ่งเป็นตัว
บ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน และโดยรวม ดังนี้ 

 

สมการการสรา้งสเกลองค์ประกอบ/ตัวบ่งชี้ความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน 

กลุ่มนักเรยีนที่เข้าร่วมโครงการฯ 

ด้านการเข้าถึงข้อมลูสุขภาพ 

 ACC  =  .397**(SEAR) + .364**(SEL) 

ด้านความรู้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ 

 COG  =  .168**(KNOW) + .195**(INTE) 

ด้านการประเมินข้อมลูสุขภาพ 

 EVA  =  .426**(CHEC) + .186**(ANA) + .007**(DEC) 

ด้านการน าความรู้เกี่ยวกับข้อมลูสุขภาพไปใช้ 

 APP  =  .500**(PLAN) + .260**(PRAC) +.080**(CHAN) 

ด้านการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ 

 COM  =  .587**(ANN) + .321**(CAMP) 

ความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน 

HL  =   .397**(SEAR) + .364**(SEL)+ .168**(KNOW) + .195**(INTE)+ .426**(CHEC)  

+.186**(ANA) + .007**(DEC) + .500**(PLAN) + .260**(PRAC)  

+.080**(CHAN) + .587**(ANN) + .321**(CAMP)หมายเหต:ุ **p < .01 

 

กลุ่มนักเรยีนที่ไม่เข้าร่วมโครงการฯ 

ด้านการเข้าถึงข้อมลูสุขภาพ 

 ACC  =  .323**(SEAR) + .234**(SEL) 

ด้านความรู้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ  

 COG  =  .144**(KNOW) + .133**(INTE) 

ด้านการประเมินข้อมลูสุขภาพ 

 EVA  =  .197**(CHEC) + .183**(ANA) + .037**(DEC) 
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ด้านการน าความรู้เกี่ยวกับข้อมลูสุขภาพไปใช้ 

 APP  =  .276**(PLAN) + .289**(PRAC) +.194**(CHAN) 

ด้านการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ 

 COM  =  .539**(ANN) + .315**(CAMP) 

ความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน 

HL  =  .323**(SEAR) + .234**(SEL) + .144**(KNOW) + .133**(INTE) +  

.197**(CHEC) + .183**(ANA) + .037**(DEC) + .276**(PLAN) + 

.289**(PRAC) +.194**(CHAN) + .539**(ANN) + .315**(CAMP) 

หมายเหต:ุ **p < .01 
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บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี แบบลําดับเวลา (sequential mixed method 
research) โดยการดําเนินการวิจัย แบ฽งเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ และตอนที่ 2 
การวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งการศึกษาในลักษณะนี้ Creswell และ Plano Clark (2011) เรียกว฽า การวิจัย
แบบผสมวิธี รูปแบบการออกแบบการสํารวจ (exploratory sequential design)     ซึ่งมี
วัตถุประสงค์ คือ 1. เพื่อพัฒนาตัวบ฽งช้ีและมาตรวัดความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน 2. เพื่อ
ตรวจสอบความสอดคล฾องของโมเดลตัวบ฽งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนที่ผู฾วิจัยพัฒนาข้ึนกับ
ข฾อมูลเชิงประจักษ์ และ 3.เพื่อทดสอบความไม฽แปรเปลี่ยนของโมเดลความฉลาดทางสุขภาวะของ
นักเรียนระหว฽างกลุ฽มที่เข฾าร฽วมโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะฯ และกลุ฽มไม฽ได฾เข฾าร฽วม
โครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะฯ 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยแบ่งข้ันตอนการวิจัยเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 การสร้างโมเดลตัวบ่งช้ี
ความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนโดยการศึกษาองค์ประกอบ และสร้างตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุข
ภาวะโดยใช้การสัมภาษณ์ในการเก็บข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิ 10 คน ระยะที่ 2 การทดสอบความ
สอดคล้องของโมเดลความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนกับข้อมูลเชิงประจักษ์และ
ทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลตัวบ่งช้ีตามกลุม่การเข้าร่วมโครงการฯและไม่เข้าร่วมโครงการฯ 
โดยมีประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2557 สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพื้นฐาน ทั้ง 4 ภูมิภาค ตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนที่ศึกษาใน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 รวมทั้งสิ้น 702 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ฉบับ ดังนี้ 1) แบบ
สัมภาษณ์จ านวน 1 ฉบับ เพื่อคัดเลือกองค์ประกอบและตัวบ่งช้ีของความฉลาดทางสุขภาวะของ
นักเรียน และ 2) แบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน  การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลโดยการส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ จ านวน 800 ฉบับ และได้รับกลับ 
702 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 87.75 การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนของข้อมูลเชิงคุณภาพ  ใช้การวิเคราะห์
เนื้อหา (content analysis) การจ าแนกเปรียบเทียบข้อมูล และการสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย 
ส่วนข้อมูลเชิงปริมาณ การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น โดยวิเคราะห์สถิติพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
สถิติบรรยาย ได้แก่ความถ่ี และ ร้อยละ และ วิเคราะห์ความฉลาดทางสุขภาวะ ด้วยการหาค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธ์ิการกระจาย ความเบ้ และความโด่ง และการวิเคราะห์เพื่อตอบ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรด้วยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิ
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สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product moment coefficient) การวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงยืนยันล าดับสอง (second order confirmatory factor analysis) และ ทดสอบความไม่
แปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนระหว่างกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการฯ
และไม่เข้าร่วมโครงการฯ โดยใช้โปรแกรมลิสเรล  

สรุปผลการวิจัย 

1. ความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 12 ตัวบ่งช้ี ดังนี้ 1)  

องค์ประกอบด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ ประกอบด้วย 2 ตัวบ่งช้ี ได้แก่ การสืบค้นข้อมูลสุขภาพ 
และ การเลือกแหล่งข้อมูลสุขภาพ 2) องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจ ข้อมูลสุขภาพ 
ประกอบด้วย 2 ตัวบ่งช้ี ได้แก่ ความรู้ข้อมูลสุขภาพพื้นฐาน และ การตีความข้อมูลสุขภาพ 3) 
องค์ประกอบด้านการประเมินข้อมูลสุขภาพ ประกอบด้วย 3 ตัวบ่งช้ี ได้แก่ การตรวจสอบข้อมูล
สุขภาพ การวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพ และ การตัดสินใจใช้ข้อมูลสุขภาพ 4) องค์ประกอบด้านการน า
ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพไปใช้ ประกอบด้วย 3 ตัวบ่งช้ี ได้แก่ การวางแผนในการปฏิบัติตนเพื่อให้มี
สุขภาพที่ดี การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมสุขภาพ และ การปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนให้มีสุขภาพที่ดีข้ึน 
และ 5) องค์ประกอบด้านการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ ประกอบด้วย 2 ตัวบ่งช้ี ได้แก่ การเผยแพร่ข้อมูล
สุขภาพ และ การรณรงค์ให้ผู้อื่นเห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมสุขภาพ 

2. ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะ มีความสอดคล้อง 

กับข้อมูลเชิงประจักษ์ และตัวบ่งช้ีทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณาค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานขององค์ประกอบตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน 
พบว่าน้ าหนักองค์ประกอบทั้ง 5 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ 
(ACC) องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ (COG) องค์ประกอบด้านการประเมินข้อมูล
สุขภาพ (EVA)  องค์ประกอบด้านการน าความรู้ข้อมูลสุขภาพไปใช้ (APP) และองค์ประกอบด้านการ
สื่อสารข้อมูลสุขภาพ (COM) มีค่าเป็นบวก และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลสมการโครงสร้างกลุ่มพหุของตัวบ่งช้ีความ 

ฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนระหว่างกลุ่มโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯและโรงเรียนที่ไม่เข้าร่วม
โครงการฯ พบว่า โมเดลสมการโครงสร้างกลุ่มพหุของตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน
ระหว่างกลุ่มที่แตกต่างกัน มีความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล และไม่มีความเปลี่ยนแปลงของ
ค่าพารามิเตอร์สัมประสทิธ์ิถดถอยของตัวแปรสงัเกตได้บนตัวแปรแฝงภายใน (ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
ของตัวบ่งช้ีแต่ละตัว) แต่มีความเปลี่ยนแปลงของค่าพารามิเตอร์สัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวแปรแฝง
ภายในบนตัวแปรแฝงภายนอก  
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 เมื่อพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุข
ภาวะของนักเรียนตามกลุ่ม พบว่า กลุ่มนักเรียนในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ น้ าหนักองค์ประกอบ
ทั้ง 5 องค์ประกอบ เรียงล าดับ ดังนี้ องค์ประกอบด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ (ACC) องค์ประกอบ
ด้านการประเมินข้อมูลสุขภาพ (EVA)  องค์ประกอบด้านการน าความรู้เกี่ยวกับสุขภาพไปใช้ (APP) 
องค์ประกอบด้านการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ (COM) และองค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจข้อมูล
สุขภาพ (COG) มีค่าเป็นบวก และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส าหรับกลุ่มนักเรียนในโรงเรียนที่
ไม่เข้าร่วมโครงการฯ น้ าหนักองค์ประกอบทั้ง 5 องค์ประกอบ เรียงล าดับ ดังนี้ องค์ประกอบด้านการ
ประเมินข้อมูลสุขภาพ (EVA) องค์ประกอบด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ (ACC) องค์ประกอบด้านการ
สื่อสารข้อมูลสุขภาพ (COM) องค์ประกอบด้านการน าความรู้เกี่ยวกับสุขภาพไปใช้ (APP) และ
องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ (COG) มีค่าเป็นบวก และมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากสรุปผลการวิจัยที่น าเสนอข้างต้น เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมแล้วผลการวิจัยในครั้งนี้
สอดคล้องกับกรอบแนวคิดในการวิจัย แต่มีประเด็นที่น่าสังเกตบางประการที่ค้นพบจากการวิจัย
ดังต่อไปนี้  

1. ระดับความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน พบว่า ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของกลุ่ม 

นักเรียนในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯและไม่เข้าร่วมโครงการฯ พบว่า ค่าเฉลี่ยของกลุ่มที่ไม่เข้าร่วม
โครงการฯ มีค่ามากกว่ากลุ่มที่เข้าร่วมโครงการฯ 7 ตัวบ่งช้ี ผู้วิจัยจึงได้ท าการทดสอบค่าเฉลี่ยเลข
คณิตของตัวอย่าง 2 กลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน พบว่า ค่าเฉลี่ยของกลุ่มนักเรียนในโรงเรียนที่เข้าร่วม
โครงการฯและไม่เข้าร่วมโครงการฯ ไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นตัว
บ่งช้ีความรู้ข้อมูลสุขภาพข้ันพื้นฐาน (KNOW) และตัวบ่งช้ีการตีความข้อมูลสุขภาพ (INTE) กลุ่ม
นักเรียนในโรงเรียนที่ไม่เข้าร่วมโครงการฯมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มที่เข้าร่ วมโครงการฯ ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก ซึ่งทางโครงการฯอาจจะ
ต้องการพัฒนาโรงเรียนที่มีขนาดเล็กก่อน และอาจเกิดจากการสุ่มตัวอย่างในครั้งนี้ ที่ผู้วิจัยไม่ได้
ค านึงถึงขนาดของโรงเรียน จึงอาจท าให้เกิดความคลาดเคลื่อน ในการสุ่มตัวอย่างได้ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้
ตรวจสอบภายหลัง พบว่า นักเรียนที่อยู่ในกลุ่มที่ไม่เข้าร่วมโครงการฯมาจากโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 
ซึ่งอาจมีผลท าให้ค่าเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มนี้สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการฯด้วยบริบทของ
โรงเรียนที่มีความพร้อมมากกว่า  
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2. ผลการศึกษาองค์ประกอบและพัฒนาตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน ทั้ง 5  

องค์ประกอบ มีความเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก 
เยาวชนและครอบครัว ด้วยพลังเครือข่ายการศึกษา (2553) ที่กล่าวว่า องค์ประกอบของความฉลาด
ทางสุขภาวะของนักเรียนควรประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ที่คล้ายคลึงและครอบคลุมด้านความรู้ 
ทักษะ และทัศนคติ แต่มีความแตกต่างในเรื่องของช่ือองค์ประกอบ มีตัวบ่งช้ีที่ชัดเจนตามแต่ละ
องค์ประกอบ ซึ่งวัดได้จริง  

ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะ ด้วยการวิเคราะห์ 

องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับ 2 โดยโมเดลนี้มี 5 องค์ประกอบ 12 ตัวบ่งช้ี ผลการวิเคราะห์พบว่า
โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และตัวบ่งช้ีทุกตัวมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 
แสดงว่าตัวบ่งช้ีทุกตัวเป็นตัวบ่งช้ีที่ส าคัญของโมเดลตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน โดย
องค์ประกอบด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ มีน้ าหนักองค์ประกอบมากที่สุด และองค์ประกอบด้วย
ความรู้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพมีน้ าหนักองค์ประกอบน้อยที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับผลการสกัดและ
ยืนยันองค์ประกอบ โดย กองสุขศึกษา (2556) พบว่า องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจข้อมูล
สุขภาพมีน้ าหนักองค์ประกอบน้อยที่สุด   

 เมื่อพิจารณาน้ าหนักองค์ประกอบ พบว่า องค์ประกอบด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ (ACC) 
เป็นองค์ประกอบที่วัดความฉลาดทางสุขภาวะได้มากที่สุด แสดงว่าการที่นักเรียนมีความฉลาดทางสุข
ภาวะต้องอาศัยการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพเพื่อพัฒนาให้เกิดความฉลาดทางสุขภาวะ และเมื่อพิจารณา
น้ าหนักตัวบ่งช้ี พบว่า ตัวบ่งช้ีการสืบค้นข้อมูลสขุภาพ (SEAR) มีน้ าหนักองค์ประกอบมากที่สุด นั่นคือ 
นักเรียนมีความสามารถในการสืบค้นข้อมูล เนื่องจากในยุคปัจจุบันนี้ข้อมูลข่าวสารต่างๆสามารถ
สืบค้นได้ง่ายและรวดเร็วข้ึน รวมทั้งโรงเรียนควรให้ความส าคัญและส่งเสริมระบบการสืบค้นข้อมูล
ภายในโรงเรียนที่มีประสิทธิภาพ และองค์ประกอบการประเมินข้อมูลสุขภาพ (EVA) มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบรองลงมาจากองค์ประกอบการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ (ACC) และเมื่อพิจารณาน้ าหนักตัว
บ่งช้ี พบว่า ตัวบ่งช้ีการตรวจสอบข้อมูลสุขภาพ (CHEC) มีน้ าหนักองค์ประกอบมากที่สุด นั่นคือ เมื่อ
นักเรียนมีการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพแล้ว นักเรียนต้องมีการตรวจสอบข้อมูลที่นักเรียนได้รับมาด้วย 
เพราะข้อมูลสุขภาพที่พบเห็นในชีวิตประจ าวันอาจยังไม่น่าเช่ือถือเท่าที่ควร การที่จะรับข้อมูลสุขภาพ
มาต้องมีการตรวจสอบข้อมูลสุขภาพก่อน  

3. การทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน  

พบว่า โมเดลสมการโครงสร้างกลุ่มพหุของตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนระหว่างกลุ่ม
แตกต่าง มีความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล และไม่มีความเปลี่ยนแปลงของค่าพารามิเตอร์
สัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวแปรสังเกตได้บนตัวแปรแฝงภายใน (ค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวบ่งช้ีแต่
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ละตัว) แต่มีความแปรเปลี่ยนของค่าสัมประสทิธ์ิถดถอยของตัวแปรแฝงภายในบนตัวแปรแฝงภายนอก 
(ค่าน้ าหนักองค์ประกอบหลักด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจข้อมูล
สุขภาพ องค์ประกอบด้านการประเมินข้อมูลสุขภาพ องค์ประกอบด้านการน าความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ
ไปใช้ และองค์ประกอบด้านการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ) 

 ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของ
นักเรียน เมื่อเปรียบเทยีบระหว่างกลุ่มนักเรยีนในโรงเรยีนที่เข้าร่วมโครงการฯและนักเรียนในโรงเรียน
ที่ไม่เข้าร่วมโครงการฯ พบว่าน้ าหนักองค์ประกอบของทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างกัน โดยกลุ่ม
นักเรียนในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯมีน้ าหนักองค์ประกอบจากมากไปน้อย ดังนี้ องค์ประกอบการ
เข้าถึงข้อมูลสุขภาพ องค์ประกอบการประเมินข้อมูลสุขภาพ องค์ประกอบการน าความรู้เกี่ยวกับ
สุขภาพไปใช้ องค์ประกอบการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ และองค์ประกอบความรู้ความเข้าใจข้อมูล
สุขภาพ ตามล าดับ นั่นคือ กลุ่มนักเรียนในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ มีการเน้นหรือส่งเสริมให้
นักเรียนมีความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ ซึ่งแตกต่างจากกลุ่มนักเรียนในโรงเรียนที่ไม่เข้า
ร่วมโครงการฯ โดยองค์ประกอบที่มีน้ าหนักองค์ประกอบเรียบล าดับจากมากไปน้อย ดังนี้ 
องค์ประกอบการประเมินข้อมูลสุขภาพ องค์ประกอบการเ ข้าถึงข้อมูลสุขภาพ องค์ประกอบการ
สื่อสารข้อมูลสุขภาพ องค์ประกอบการน าความรู้เกี่ยวกับสุขภาพไปใช้ และองค์ประกอบความรู้ความ
เข้าใจข้อมูลสุขภาพ แต่ในทั้งสองกลุ่มนี้ องค์ประกอบความรู้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบน้อยที่สุด อาจเนื่องมาจากนักเรียนทั้งสองกลุ่มนี้โรงเรียนไม่ค่อยได้ให้ความส าคัญกับ
ความรู้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ เพราะการวัดความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนส่วนใหญ่เน้นไปที่
ทักษะ ความสามารถ หรือกระบวนการ มากกว่าเน้นการวัดในเรื่องของความรู้ โดยสถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุข ได้ให้นิยามความฉลาดทางสุขภาวะว่า “ทักษะต่างๆทางการรับรู้และทางสังคม ซึ่งเป็น
ตัวก าหนดแรงจูงใจและความสามารถของปัจเจกบุคคลในการที่จะเข้าถึง เข้าใจ และใช้ข้อมูลใน
วิธีการต่างๆเพื่อส่งเสริมและบ ารุงรักษาสุขภาพของตนเองให้ดีอยู่เสมอ” (สถาบันวิจัยสาธารณสุข, 
2541) 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  

 จากผลการวิเคราะห์ความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนในครั้งนี้ ท าให้ได้ตัวบ่งช้ีความฉลาด
ทางสุขภาวะของนักเรียนจ านวน 12 ตัวบ่งช้ี และมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจักษ์ จงึมีความ
เหมาะสมส าหรบัผู้ทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา ผู้บรหิารทางการศึกษา ครู  ตลอดจนผูท้ี่สนใจ ที่
จะน าไปใช้เพื่อพัฒนาหรือวัดความฉลาดทางสุขภาวะของนกัเรียน รวมไปถึงการพัฒนาครูผูส้อนเพื่อ
ส่งเสริมให้นกัเรียนมรีะดับความฉลาดทางสุขภาวะเพิ่มข้ึน 

 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

กระบวนการพัฒนาตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะครั้งนี้ เป็นวิธีการหนึ่งเท่านั้น ยังมีวิธีการ
อื่นๆ อีก เช่น การใช้เทคนิคเดลฟาย การสนทนากลุ่มเพื่อหาข้อสรุปมาใช้ในการพัฒนาในระยะแรก 
อีกทั้งน่าจะมีการศึกษาวิจัยเพื่อตรวจสอบและเปรียบเทียบคุณภาพของตัวบ่งช้ีความฉลาดทางสุข
ภาวะของนักเรียนที่ได้จากวิธีพัฒนาที่ต่างกัน เช่นการทดสอบโมเดลเชิงแข่งขัน เพื่อหาโมเดลที่ดีที่สุด
ที่ใช้ในการบ่งช้ีความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนต่อไป 

ในเรื่องของความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนยังมีประเด็นที่น่าสนใจอีก เช่น ควรมี
การศึกษาว่ามีปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน ซึ่งอาจจะประกอบด้วย
หลายปัจจัยที่มีความส าคัญต่อความฉลาดทางสุขภาวะ ซึ่งจะช่วยให้มีการพัฒนาความฉลาดทางสุข
ภาวะเพิ่มข้ึนต่อไป 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก  
รายช่ือผู้เชี่ยวชาญในการพัฒนาตัวบ่งชี้ความฉลาดทางสุขภาวะโดยการสัมภาษณ์ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการพัฒนาตัวบ่งชี้ความฉลาดทางสขุภาวะโดยการสัมภาษณ์ 

 

  ชื่อ-สกุล      ต าแหน่ง 

1. ดร.สุวัฒน์  เงินฉํ่า หัวหน฾าโครงการพัฒนาความฉลาดทาง
สุขภาวะ (Health Literacy) ของเด็ก 
เยาวชน และครอบครัว ด฾วยพลัง
เครือข฽ายการศึกษา 

 2. รศ.ดร.เอมอัชฌา  วัฒนบรุานนท ์  อาจารยป์ระจําคณะครุศาสตร์ 
       จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3. ผศ.ดร.สุชีรา  มะหิเมือง   อาจารยป์ระจําคณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

4. ผศ.ดร.องัศินันท์  อินทรกําแหง รองผู฾อํานวยการสถาบันวิจัยพฤติกรรม
ศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 5. ดร.ขวัญเมือง  แก฾วดําเกิง   อาจารยป์ระจําคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
       มหาวิทยาลัยมหิดล 
 6. ดร.บุญยง  เกี่ยวการค฾า    อาจารยป์ระจําสถาบันพัฒนาสุขภาพ                 
                       อาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
 7. นางสาวเบญจมาศ  สรุมิตรไมตร ี  ผู฾อํานวยการกองสุขศึกษา 
 8. นายธเนศ  ขําเกิด    ศึกษานิเทศก์  
 9. นายฉลวย  วงษ์ขวัญเมือง   ผู฾อํานวยการโรงเรียนวัดท฽าไชย  

จังหวัดสุพรรณบรุ ี
 10. นางสาววราภรณ์  สีดํานิล   ครูโรงเรียนวัดท฽าไชย จังหวัดสุพรรณบุร ี
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ภาคผนวก ข 
 รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมอื 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

 

ชื่อ-สกุล      ต าแหน่ง 

 1. รศ.ดร.เอมอัชฌา  วัฒนบรุานนท ์  อาจารยป์ระจําคณะครุศาสตร์ 
       จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. ผศ.ดร.สุชีรา  มะหิเมือง   อาจารยป์ระจําคณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

3. ผศ.ดร.องัศินันท์  อินทรกําแหง รองผู฾อํานวยการสถาบันวิจัยพฤติกรรม
ศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 4. ดร.ขวัญเมือง  แก฾วดําเกิง   อาจารยป์ระจําคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
       มหาวิทยาลัยมหิดล 
 5. ดร.บุญยง  เกี่ยวการค฾า    อาจารยป์ระจําสถาบันพัฒนาสุขภาพ  

อาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 6. นางสาวเบญจมาศ  สรุมิตรไมตร ี  ผู฾อํานวยการกองสุขศึกษา 
 7. ดร.ศจี  จิระโร     อาจารยป์ระจําสํานักทะเบียนและวัดผล 
       มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 8. นายมนัส  ปิ่นนิกร    ผู฾อํานวยการโรงเรียนวัดน฾อยนพคุณ 
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ภาคผนวก ค  
หนังสือขอความร่วมมือ 
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ที่ ศธ 0512.6(2771)/57-                                คณะครุศาสตร์   
 จุฬาลงกรณ์   มหาวิทยาลัย 

  ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร        
        10330 

 
 3 กันยายน 2557 
 
เร่ือง ขอความร฽วมมือในการเก็บข฾อมูลวิจัย  
 
เรียน ผู฾อํานวยการโรงเรียนสตรีนนทบุรี 
 
สิ่งที่ส฽งมาด฾วย เคร่ืองมือที่ใช฾ในการวิจัย      
 
 ด฾วย  นางสาวอทิติยา  อินแก฾ว  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิธีวิทยาการวิจัย
การศึกษา  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา อยู฽ระหว฽างการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนา
ตัวบ฽งชี้และมาตรวัดความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน : การวิจัยแบบผสมวิธี” โดยมี  รองศาสตราจารย์   
ดร. ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ  เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการน้ีนิสิตมีความจําเป็นต฾องขอเก็บข฾อมูลวิจัยด฾วย
แบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะ กับ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ทั้งน้ีนิสิตผู฾วิจัยจะได฾ประสานงาน
ในรายละเอียดต฽อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท฽านโปรดอนุญาตให฾นิสิตได฾ทําการเก็บข฾อมูลวิจัยดังกล฽าว
เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต฽อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

รองคณบด ี
ปฏิบตัิการแทนคณบด ี

 

 
งานหลักสตูรและการจดัการเรียนการสอน  ฝุายวิชาการ   
โทร. 0-2218-2681-2 ต฽อ 600 
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ที่ ศธ 0512.6(2771)/57-                                คณะครุศาสตร์                 
        จุฬาลงกรณ์   มหาวิทยาลัย 

 ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร    
  10330 

 
 3 กันยายน 2557 
 
เร่ือง ขอความร฽วมมือในการเก็บข฾อมูลวิจัย  
 
เรียน ผู฾อํานวยการโรงเรียนศรีบณุยานนท ์
 
สิ่งที่ส฽งมาด฾วย เคร่ืองมือที่ใช฾ในการวิจัย      
 
 ด฾วย  นางสาวอทิติยา  อินแก฾ว  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิธีวิทยาการวิจัย
การศึกษา  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา อยู฽ระหว฽างการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนา
ตัวบ฽งชี้และมาตรวัดความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน : การวิจัยแบบผสมวิธี” โดยมี  รองศาสตราจารย์   
ดร. ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ  เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการน้ีนิสิตมีความจําเป็นต฾องขอเก็บข฾อมูลวิจัยด฾วย
แบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะ กับ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ทั้งน้ีนิสิตผู฾วิจัยจะได฾ประสานงาน
ในรายละเอียดต฽อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท฽านโปรดอนุญาตให฾นิสิตได฾ทําการเก็บข฾อมูลวิจัยดังกล฽าว
เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต฽อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

รองคณบด ี
ปฏิบตัิการแทนคณบด ี

 

 
งานหลักสตูรและการจดัการเรียนการสอน  ฝุายวิชาการ   
โทร. 0-2218-2681-2 ต฽อ 600      
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ที่ ศธ 0512.6(2771)/57-                                คณะครุศาสตร์   
  จุฬาลงกรณ์  มหาวิทยาลยั 

 ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร  
 10330 

 
 3 กันยายน 2557 
 
เร่ือง ขอความร฽วมมือในการเก็บข฾อมูลวิจัย  
 
เรียน ผู฾อํานวยการโรงเรียนสามร฾อยยอดวิทยาคม 
 
สิ่งที่ส฽งมาด฾วย เคร่ืองมือที่ใช฾ในการวิจัย      
 
 ด฾วย  นางสาวอทิติยา  อินแก฾ว  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิธีวิทยาการวิจัย
การศึกษา  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา อยู฽ระหว฽างการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนา
ตัวบ฽งชี้และมาตรวัดความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน : การวิจัยแบบผสมวิธี” โดยมี  รองศาสตราจารย์   
ดร. ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ  เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการน้ีนิสิตมีความจําเป็นต฾องขอเก็บข฾อมูลวิจัยด฾วย
แบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะ กับ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ทั้งน้ีนิสิตผู฾วิจัยจะได฾ประสานงาน
ในรายละเอียดต฽อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท฽านโปรดอนุญาตให฾นิสิตได฾ทําการเก็บข฾อมูลวิจัยดังกล฽าว
เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต฽อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

รองคณบด ี
ปฏิบตัิการแทนคณบด ี

 

 
 
งานหลักสตูรและการจดัการเรียนการสอน  ฝุายวิชาการ   
โทร. 0-2218-2681-2 ต฽อ 600          
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ที่ ศธ 0512.6(2771)/57-                                คณะครุศาสตร์                        
        จุฬาลงกรณ์  มหาวิทยาลยั 
   ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร  
  10330 
 
 3 กันยายน 2557 
 
เร่ือง ขอความร฽วมมือในการเก็บข฾อมูลวิจัย  
 
เรียน ผู฾อํานวยการโรงเรียนบางสะพานวิทยา 
 
สิ่งที่ส฽งมาด฾วย เคร่ืองมือที่ใช฾ในการวิจัย      
 
 ด฾วย  นางสาวอทิติยา  อินแก฾ว  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิธีวิทยาการวิจัย
การศึกษา  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา อยู฽ระหว฽างการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนา
ตัวบ฽งชี้และมาตรวัดความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน : การวิจัยแบบผสมวิธี” โดยมี  รองศาสตราจารย์   
ดร. ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ  เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการน้ีนิสิตมีความจําเป็นต฾องขอเก็บข฾อมูลวิจัยด฾วย
แบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะ กับ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ทั้งน้ีนิสิตผู฾วิจัยจะได฾ประสานงาน
ในรายละเอียดต฽อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท฽านโปรดอนุญาตให฾นิสิตได฾ทําการเก็บข฾อมูลวิจัยดังกล฽าว
เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต฽อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

รองคณบด ี
ปฏิบตัิการแทนคณบด ี

 

 
งานหลักสตูรและการจดัการเรียนการสอน  ฝุายวิชาการ   
โทร. 0-2218-2681-2 ต฽อ 600       
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ที่ ศธ 0512.6(2771)/57-                                คณะครุศาสตร์                           
 จุฬาลงกรณ์  มหาวิทยาลยั 
 ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร  
 10330 
 
 3 กันยายน 2557 
 
เร่ือง ขอความร฽วมมือในการเก็บข฾อมูลวิจัย  
 
เรียน ผู฾อํานวยการโรงเรียนหนองสนิทวิทยา 
 
สิ่งที่ส฽งมาด฾วย เคร่ืองมือที่ใช฾ในการวิจัย      
 
 ด฾วย  นางสาวอทิติยา  อินแก฾ว  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิธีวิทยาการวิจัย
การศึกษา  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา อยู฽ระหว฽างการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนา
ตัวบ฽งชี้และมาตรวัดความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน : การวิจัยแบบผสมวิธี” โดยมี  รองศาสตราจารย์   
ดร. ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ  เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการน้ีนิสิตมีความจําเป็นต฾องขอเก็บข฾อมูลวิจัยด฾วย
แบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะ กับ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ทั้งน้ีนิสิตผู฾วิจัยจะได฾ประสานงาน
ในรายละเอียดต฽อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท฽านโปรดอนุญาตให฾นิสิตได฾ทําการเก็บข฾อมูลวิจัยดังกล฽าว
เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต฽อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

รองคณบด ี
ปฏิบตัิการแทนคณบด ี

 

 
งานหลักสตูรและการจดัการเรียนการสอน  ฝุายวิชาการ   
โทร. 0-2218-2681-2 ต฽อ 600          
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ที่ ศธ 0512.6(2771)/57-                                คณะครุศาสตร์                            
         จุฬาลงกรณ์  มหาวิทยาลยั 
  ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร  
  10330 
 
 3 กันยายน 2557 
 
เร่ือง ขอความร฽วมมือในการเก็บข฾อมูลวิจัย  
 
เรียน ผู฾อํานวยการโรงเรียนบแุกรงวิทยาคม 
 
สิ่งที่ส฽งมาด฾วย เคร่ืองมือที่ใช฾ในการวิจัย      
 
 ด฾วย  นางสาวอทิติยา  อินแก฾ว  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิธีวิทยาการวิจัย
การศึกษา  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา อยู฽ระหว฽างการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนา
ตัวบ฽งชี้และมาตรวัดความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน : การวิจัยแบบผสมวิธี” โดยมี  รองศาสตราจารย์   
ดร. ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ  เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการน้ีนิสิตมีความจําเป็นต฾องขอเก็บข฾อมูลวิจัยด฾วย
แบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะ กับ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ทั้งน้ีนิสิตผู฾วิจัยจะได฾ประสานงาน
ในรายละเอียดต฽อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท฽านโปรดอนุญาตให฾นิสิตได฾ทําการเก็บข฾อมูลวิจัยดังกล฽าว
เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต฽อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

รองคณบด ี
ปฏิบตัิการแทนคณบด ี

 

 
งานหลักสตูรและการจดัการเรียนการสอน  ฝุายวิชาการ   
โทร. 0-2218-2681-2 ต฽อ 600       
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ที่ ศธ 0512.6(2771)/57-                                คณะครุศาสตร์                              
 จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 
 ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 
  10330 
 
 3 กันยายน 2557 
 
เร่ือง ขอความร฽วมมือในการเก็บข฾อมูลวิจัย  
 
เรียน ผู฾อํานวยการโรงเรียนสิรินธร 
 
สิ่งที่ส฽งมาด฾วย เคร่ืองมือที่ใช฾ในการวิจัย      
 
 ด฾วย  นางสาวอทิติยา  อินแก฾ว  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิธีวิทยาการวิจัย
การศึกษา  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา อยู฽ระหว฽างการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนา
ตัวบ฽งชี้และมาตรวัดความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน : การวิจัยแบบผสมวิธี” โดยมี  รองศาสตราจารย์   
ดร. ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ  เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการน้ีนิสิตมีความจําเป็นต฾องขอเก็บข฾อมูลวิจัยด฾วย
แบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะ กับ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ทั้งน้ีนิสิตผู฾วิจัยจะได฾ประสานงาน
ในรายละเอียดต฽อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท฽านโปรดอนุญาตให฾นิสิตได฾ทําการเก็บข฾อมูลวิจัยดังกล฽าว
เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต฽อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

รองคณบด ี
ปฏิบตัิการแทนคณบด ี

 

 
 
งานหลักสตูรและการจดัการเรียนการสอน  ฝุายวิชาการ   
โทร. 0-2218-2681-2 ต฽อ 600       
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ที่ ศธ 0512.6(2771)/57-                                คณะครุศาสตร์                               
 จุฬาลงกรณ์  มหาวิทยาลยั 

 ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร   
  10330 

 
 3 กันยายน 2557 
 
เร่ือง ขอความร฽วมมือในการเก็บข฾อมูลวิจัย  
 
เรียน ผู฾อํานวยการโรงเรียนถ้าํปินวิทยาคม 
 
สิ่งที่ส฽งมาด฾วย เคร่ืองมือที่ใช฾ในการวิจัย      
 
 ด฾วย  นางสาวอทิติยา  อินแก฾ว  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิธีวิทยาการวิจัย
การศึกษา  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา อยู฽ระหว฽างการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนา
ตัวบ฽งชี้และมาตรวัดความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน : การวิจัยแบบผสมวิธี” โดยมี  รองศาสตราจารย์   
ดร. ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ  เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการน้ีนิสิตมีความจําเป็นต฾องขอเก็บข฾อมูลวิจัยด฾วย
แบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะ กับ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ทั้งน้ีนิสิตผู฾วิจัยจะได฾ประสานงาน
ในรายละเอียดต฽อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท฽านโปรดอนุญาตให฾นิสิตได฾ทําการเก็บข฾อมูลวิจัยดังกล฽าว
เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต฽อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

รองคณบด ี
ปฏิบตัิการแทนคณบด ี

 

งานหลักสตูรและการจดัการเรียนการสอน  ฝุายวิชาการ   
โทร. 0-2218-2681-2 ต฽อ 600       
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ที่ ศธ 0512.6(2771)/57-                                คณะครุศาสตร์                               
จุฬาลงกรณ์  มหาวิทยาลยั 

  ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร  
  10330 
 
 3 กันยายน 2557 
 
เร่ือง ขอความร฽วมมือในการเก็บข฾อมูลวิจัย  
 
เรียน โรงเรียนพะเยาพิทยาคม 
 
สิ่งที่ส฽งมาด฾วย เคร่ืองมือที่ใช฾ในการวิจัย      
 
 ด฾วย  นางสาวอทิติยา  อินแก฾ว  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิธีวิทยาการวิจัย
การศึกษา  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา อยู฽ระหว฽างการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนา
ตัวบ฽งชี้และมาตรวัดความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน : การวิจัยแบบผสมวิธี” โดยมี  รองศาสตราจารย์   
ดร. ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ  เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการน้ีนิสิตมีความจําเป็นต฾องขอเก็บข฾อมูลวิจัยด฾วย
แบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะ กับ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ทั้งน้ีนิสิตผู฾วิจัยจะได฾ประสานงาน
ในรายละเอียดต฽อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท฽านโปรดอนุญาตให฾นิสิตได฾ทําการเก็บข฾อมูลวิจัยดังกล฽าว
เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต฽อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

รองคณบด ี
ปฏิบตัิการแทนคณบด ี

 

 
งานหลักสตูรและการจดัการเรียนการสอน  ฝุายวิชาการ   
โทร. 0-2218-2681-2 ต฽อ 600 
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ภาคผนวก ง  

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 109 

แบบสัมภาษณ์ลักษณะและองค์ประกอบของความฉลาดทางสุขภาพของนักเรียน 
 

1.ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.อายุ  
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.ระดับการศึกษา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4.ต าแหน่ง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5.ประสบการณ์การท างาน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
6.ท่านคิดว่าความฉลาดทางสุขภาวะคืออะไร 
   
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

7.ท่านคิดว่าความฉลาดทางสุขภาวะมีองค์ประกอบใดบ้าง 
   
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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8.องค์ประกอบของความฉลาดทางสุขภาวะ  จากโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก
และเยาวชนและครอบครัว ด้วยพลังเครือข่ายการศึกษา  ประกอบด้วย  5 องค์ประกอบ ท่านเห็น
ด้วยหรือไม่อย่างไร 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
9.ท่านคิดว่าความฉลาดทางสุขภาวะในองค์ประกอบด้านการเข้าถึง  ควรมีตัวบ่งชี้ใดบ้าง 
   
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
10.ท่านคิดว่าความฉลาดทางสุขภาวะในองค์ประกอบด้านการเข้าใจ  ควรมีตัวบ่งชี้ใดบ้าง 
    
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
11.ท่านคิดว่าความฉลาดทางสุขภาวะในองค์ประกอบด้านการประเมิน ควรมีตัวบ่งชี้ใดบ้าง 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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12.ท่านคิดว่าความฉลาดทางสุขภาวะในองค์ประกอบด้านการใช้ความรู้  ควรมีตัวบ่งชี้ใดบ้าง 
   
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
13.ท่านคิดว่าความฉลาดทางสุขภาวะในองค์ประกอบด้านการสื่อสาร  ควรมีตัวบ่งชี้ใดบ้าง 
     
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
14. จากองค์ประกอบท้ัง 5 ท่ีได้กล่าวมาท่านคิดว่ามีองค์ประกอบอ่ืนหรือไม่ 
     
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก จ  
ผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวัดความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้วยค่าความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) 

 

 

 

ตัวบ่งชี้ ข้อค าถาม ค่า IOC หมายเหตุ 
องค์ประกอบด้านการเข้าถึง 
1. การสืบค฾น
ข฾อมูล
สุขภาพ 

1.ฉันสามารถหาข฾อมูลสุขภาพจาก หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ 
อินเตอร์เน็ท ได฾ 

0.875 
 

2.เม่ือฉันสงสัยเก่ียวกับข฾อมูลสุขภาพ ฉันจะหาคําตอบจากการ
ค฾นคว฾าด฾วยตนเองเสมอ 

1 
 

3.ฉันมีวิธีการในการค฾นคว฾าหาข฾อมูลสุขภาพที่หลากหลายและเป็น
ระบบ 

0.75 
 

4.ฉันมีความสุขในการสืบค฾นข฾อมูลใหม฽ๆเก่ียวกับสุขภาพเสมอ 0.625  
5.ฉันเลือกที่จะติดตามข฽าวสารและข฾อมูลสุขภาพก฽อนเรื่องอ่ืนๆเสมอ 0.75  

2. การเลือก
แหล฽ง 
ข฾อมูล
สุขภาพ 

6.ฉันสามารถแยกแยะได฾ว฽าแหล฽งข฾อมูลสุขภาพใดมีความน฽าเชื่อถือ
มากกว฽ากัน 

0.625 
 

7.ฉันรู฾ว฽าควรจะค฾นข฾อมูลสุขภาพจากที่ใด 0.625  
8.ฉันรู฾ว฽าแหล฽งข฾อมูลสุขภาพใดมีความน฽าเชื่อถือมากกว฽ากัน 0.875  
9.ฉันเลือกข฾อมูลสุขภาพโดยคํานึงถึงความง฽ายมากกว฽าความ
น฽าเชื่อถือ 

0.625 
 

10.ฉันเลือกที่จะค฾นข฾อมูลสุขภาพจากเว็บไซต์เดิมๆที่ใช฾อยู฽เป็นประจํา 0.75  
องค์ประกอบด้านการประเมิน 
1. การ
ตรวจสอบ
ข฾อมูล
สุขภาพ 

11.ฉันตรวจสอบข฾อมูลสุขภาพโดยสืบค฾นมาจากหลายๆแหล฽ง 0.875  
12.ฉันนําข฾อมูลสุขภาพที่ได฾มาตรวจสอบความน฽าเชื่อถือกับผู฾รู฾ก฽อน
ทุกครั้ง 

0.625 
 

13.ฉันตรวจสอบข฾อมูลสุขภาพที่ได฾กับแหล฽งอ฾างอิงที่น฽าเชื่อถือก฽อน
ทุกครั้ง 

0.875 
 

14.ฉันเชื่อข฾อมูลสุขภาพที่ได฾โดยไม฽ตรวจสอบกับแหล฽งข฾อมูลอ่ืน 0.5 * 
15.ฉันตรวจสอบข฾อมูลสุขภาพที่ได฾ก฽อนทุกครั้งเพราะข฾อมูลสุขภาพ
ในปัจจุบันไม฽ค฽อยน฽าเชื่อถือ 

0.5 
* 

2. การ
วิเคราะห์
ข฾อมูล
สุขภาพ 

16.ฉันนําข฾อมูลสุขภาพจากสื่อต฽างๆ ที่ได฾รับมาเปรียบเทียบกันเพื่อดู
ว฽าข฾อมูลใดถูกต฾อง 

0.875 
 

17.ฉันนําข฾อมูลสุขภาพจากสื่อต฽างๆ ที่ได฾มาเปรียบเทียบเพื่อ
ตรวจสอบว฽าข฾อมูลใดมีความน฽าเชื่อมากกว฽ากัน 

0.75 
 

18.ฉันจะวิเคราะห์ข฾อมูลสุขภาพทุกครั้งเม่ือได฾ข฾อมูลเหล฽าน้ันจาก
ผู฾อ่ืน 

0.75 
 

19.ฉันจําแนกได฾ว฽าข฾อมูลสุขภาพใดมีความสําคัญมากกว฽ากัน 1  
20.ฉันแยกแยะได฾ว฽าข฾อมูลสุขภาพใดน฽าเชื่อถือมากกว฽ากัน 0.875  
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ตัวบ่งชี้ ข้อค าถาม ค่า IOC หมายเหตุ 
3. การ
ตัดสินใจใช฾
ข฾อมูล
สุขภาพ 

21.ฉันเชื่อข฾อมูลสุขภาพที่โฆษณาโดยไม฽ได฾ไตร฽ตรอง 0.75  
22.ฉันบอกได฾ว฽าข฾อมูลสุขภาพใดน฽าเชื่อถือมากกว฽ากัน 0.5 * 
23.ฉันเลือกใช฾ข฾อมูลสุขภาพจากแหล฽งที่น฽าเชื่อถือเท฽าน้ัน 0.875  
24.ฉันหลีกเลี่ยงการใช฾ข฾อมูลสุขภาพจากอินเตอร์เน็ทเพราะคิดว฽าไม฽
น฽าเชื่อถือ 

0.75 
 

25.ฉันเลือกซ้ือสินค฾าเก่ียวกับสุขภาพจากการโฆษณาชวนเชื่อที่เห็นใน
โทรทัศน์ 

0.875 
 

องค์ประกอบด้านการน าความรู้ไปใช้ 
1. การ
วางแผนใน
การปฏิบัติ
ตนเพื่อให฾มี
สุขภาพที่ดี 

26.ฉันวางแผนรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ต฽อสุขภาพเสมอ 0.5 * 
27.ฉันวางแผนไม฽สูบบุหรี่ ดื่มสุรา และเสพยาเสพติด เพราะเป็น
ผลเสียต฽อสุขภาพ 

0.625 
 

28.ฉันวางแผนแบ฽งเวลาสําหรับทํากิจกรรมเพื่อส฽วนรวมเป็นประจํา
เพราะทําให฾ฉันมีความสุข 

0.875 
 

29.ฉันวางแผนออกกําลังกายอย฽างน฾อย 3 ครั้ง/สัปดาห์ 0.875  
30.ฉันคิดว฽าฉันยังเป็นเด็กจึงไม฽ค฽อยวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง 0.5 * 

2. การ
ปฏิบัติตน
เพื่อ
ส฽งเสริม
สุขภาพ 

31.ฉันเข฾าร฽วมกิจกรรมต฽างๆที่ช฽วยส฽งเสริมให฾สุขภาพแข็งแรงเป็น
ประจํา 

0.75 
 

32.ฉันดูแลสุขภาพร฽างกายให฾แข็งแรงอยู฽เสมอ 0.75  
33.ฉันหาโอกาสในการทํากิจกรรมเพื่อผ฽อนคลายความเครียดอยู฽เสมอ 0.75  
34.ฉันออกกําลังกายสมํ่าเสมอทําให฾ฉันแข็งแรงและไม฽เจ็บปุวย 0.625  
35.ฉันรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ต฽อร฽างกายสมํ่าเสมอ 0.5  

3. การ
ปรับเปลี่ยน
วิธีปฏิบัติ
ตนให฾มี
สุขภาพที่ดี
ขึ้น 

36.ฉันเลิกคิดเรื่องที่ทําให฾เกิดความเครียดเพื่อให฾สุขภาพจิตดีขึ้น 0.625  
37.ฉันรับประทานผักมากขึ้นเพื่อให฾มีสุขภาพดี   0.5  
38.ฉันปรับนิสัย การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย เพื่อให฾มี
สุขภาพดีขึ้น 

0.75 
 

39. ฉันเปลี่ยนวิธีคิดเพื่อให฾ฉันมีความสุขมากขึ้น 0.25 ตัดทิ้ง 
40. ฉันไม฽ชอบการเปลี่ยนแปลงตัวเองเพราะคิดว฽ายังเป็นเด็กสุขภาพ
ร฽างกายยังแข็งแรง 

0.25 
ตัดทิ้ง 
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ตัวบ่งชี้ ข้อค าถาม ค่า IOC หมายเหตุ 
องค์ประกอบด้านการสื่อสาร 
1. การ
เผยแพร฽
ข฾อมูล
สุขภาพ 

41.ฉันสามารถนําเสนอข฾อมูลสุขภาพให฾ผู฾อ่ืนเข฾าใจได฾ตรงตามที่ฉัน
ต฾องการ 

1  

42.ฉันสามารถเล฽าเรื่องราวเก่ียวกับสุขภาพให฾คนในครอบครัวฟัง 0.875  
43.ฉันสามารถเผยแพร฽ข฾อมูลสุขภาพผ฽านสื่อที่หลากหลาย เช฽น 
เว็บไซต์ แผ฽นพับต฽างๆ 

1  

44.ฉันแลกเปลี่ยนเรียนรู฾กับเพื่อนๆ หรือผู฾รู฾ เก่ียวกับข฾อมูลสุขภาพ
ใหม฽ๆอย฽างสมํ่าเสมอ 

1  

45.ฉันสามารถเผยแพร฽ข฾อมูลสุขภาพให฾ผู฾อ่ืนฟังเพราะทําให฾เขา
เหล฽าน้ันมีสุขภาพร฽างกายแข็งแรง 

1  

2. การ
รณรงค์ให฾
ผู฾อ่ืนเห็น
ความสําคั
ญของการ
ปฏิบัติตน
เพื่อ
ส฽งเสริม
สุขภาพ 

46.ฉันชอบชักชวนเพื่อนๆให฾ทํากิจกรรมต฽างๆที่เก่ียวกับการส฽งเสริม
สุขภาพอยู฽เสมอ 

1 
 

47.ฉันชักชวนเพื่อนๆให฾อ฽านบทความเก่ียวกับการส฽งเสริมสุขภาพอยู฽
เสมอ 

1 
 

48.ฉันสามารถโน฾มน฾าวให฾ผู฾อ่ืนเห็นความสําคัญของการดูแลสุขภาพ 1  
49.ฉันสามารถสื่อสารผ฽านสื่อต฽างๆเพื่อให฾ผู฾อ่ืนหันมารักสุขภาพ 1  
50.ฉันสามารถเขียนบทความถ฽ายทอดความรู฾เก่ียวกับสุขภาพให฾ผู฾อ่ืน
เข฾าใจเป็นประจํา 1 

 

องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจ 
1. การมี
ความรู฾
ข฾อมูล
สุขภาพ
พื้นฐาน 

1. สารอาหารประเภทใดให฾พลังงานมากที่สุด 
     ก. โปรตีน              
     ข. คาร์โบไฮเดรต 
     ค.  ไขมัน           
     ง.  วิตามิน 

0.75  

2. ยาในข฾อใด จัดเป็นยาที่ใช฾ภายนอกทั้งหมด 
     ก. คาลาไมน์ นํ้ามันระกํา ยาแก฾แพ฾ 
     ข. น้ ายาล้างตา คาลาไมน์ แอลกอฮอล์เช็ดแผล 
     ค. พาราเซตามอล โซดาม้ินท์ คาลาไมน์ 
     ง. นํ้ามันระกํา โซดาม้ินท์ ผงเกลือแร฽ 

0.50 * 

3. กีฬาชนิดใดที่เล฽นในระยะเวลาเท฽ากัน จะเผาผลาญพลังงานได฾มาก
ที่สุด   
     ก.  ฟุตบอล 
     ข.  แบดมินตัน 
     ค.  วอลเล฽ย์บอล 
     ง.  ว่ายน้ า 

1.00  
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ตัวบ่งชี้ ข้อค าถาม ค่า IOC หมายเหตุ 
องค์ประกอบด้านการสื่อสาร 
 4. ข฾อใดสําคัญน฾อยที่สุดของการเป็นครอบครัวที่ดี 

     ก. ความรัก 
     ข. ฐานะทางการเงิน 
     ค. การนับถือซ่ึงกันและกัน 
     ง.  การช฽วยเหลือซ่ึงกันและกัน 

0.50 * 

5. อาหารในข฾อใดมีใยอาหารมากที่สุด   
     ก.  แกงเลียง        ข.  มัสม่ันไก฽ 
     ค.  ปลาทูทอด        ง.  นํ้าพริกปลาทู 

0.50 * 

6. การสูบบุหรี่มีความเสี่ยงที่จะทําให฾เกิดมะเร็งในข฾อใดมากที่สุด   
     ก.  มะเร็งตับ      ข.  มะเร็งต฽อมนํ้าเหลือง 
     ค.  มะเร็งเต฾านม   ง.  มะเร็งปอด 

0.63 

 

7. สิ่งที่เห็นผลโดยทันทีจากการน่ังสมาธิคือข฾อใด   
     ก.  ทําให฾ได฾ฌาณ สมาบัต   ข.  ท าให้จิตใจผ่อนคลาย 
     ค.  ทําให฾ระลึกชาติได฾        ง.  ทําให฾ได฾บุญ 

0.50 

 

8. ในขณะที่นักเรียนว่ิงออกกําลังกาย หากกระหายนํ้าอย฽างมากควร
ทําอย฽างไร   
     ก.  ดื่มนํ้าให฾มาก ๆ เพื่อจะได฾ไม฽เสียเวลาดื่มอีก และช฽วยไม฽ให฾
กระหายนํ้าบ฽อย ๆ 
     ข.  จิบเพียงเล็กน้อย เพื่อไม่ท าให้จุกท้อง 
     ค.  ไม฽ดื่ม กัดฟันว่ิงต฽อไปจนถึงจุดหมาย  เพราะจะทําให฾เสียเวลา
ในการว่ิง 
     ง.  หยดุว่ิงและดื่มนํ้าทันที เพราะร฽างกาย ต฾องการนํ้า  ถ฾าว่ิงต฽อไป
อาจจะเป็นอันตรายได฾ 

0.75 

 

9. หากว฽านักเรียนเดินตากฝน  แต฽เป็นแค฽พรําๆ  ฝนตกปรอยๆ ไม฽แรง
มาก หลังจากเข฾าที่ร฽มหรือเข฾าบ฾านแล฾วควรทําอย฽างไร      
     ก.  กินนํ้าเข฾าไปเยอะ ๆ เพื่อจะทําให฾เกิดภาวะสมดุลของนํ้า
ระหว฽างข฾างนอกกับข฾างในร฽างกาย 
     ข.  นํานํ้ามาราดหัวให฾ชุ฽มเน่ืองจากจะทําให฾ ล฾างมลพิษ หรือฝุุน
ละอองที่มากับนํ้าฝน 
     ค.  รีบอาบน้ าสระผมทันที  
     ง.  ออกไปตากฝนใหม฽เพื่อให฾ร฽างกายสามารถปรับตัวได฾ 

0.50 
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ตัวบ่งชี้ ข้อค าถาม ค่า IOC หมายเหตุ 
องค์ประกอบด้านการสื่อสาร 
 10. ข฾อใดเป็นการถนอมสายตาอย฽างถูกวิธีที่สุด   

     ก.  เล฽นสมาร์ทโฟนแทนคอมพิวเตอร์เน่ืองจากการจ฾องหน฾าจอ
สมาร์ทโฟนนาน ๆ ดีกว฽าจ฾องหน฾าจอคอมพิวเตอร์ เพราะหน฾าจอ
คอมพิวเตอร์มีขนาดใหญ฽ต฾องใช฾สายตาเยอะ 
     ข.  นอนให฾มาก ๆ เพื่อที่สายตาของเราจะได฾ไม฽ต฾องทํางานหนัก 
     ค.  ละสายตาจากกิจกรรมที่เราท างานประจ าวัน ไปมอง
สิ่งแวดล้อมด้านนอกบ้าง โดยมองไปในระยะไกล ๆ  
     ง.  กินวิตามินที่ดูแลในเรื่องสายตาให฾ มากๆ ทดแทนกิจกรรมที่
เราต฾องใช฾สายตาหนักๆ 

0.63  

11. ข฾อใดเป็นความคิดที่ถูกต฾องเก่ียวกับการรับประทานผัก   
     ก.  ผักที่มีประโยชน์มากที่สุดคือผักสีเขียวเท฽าน้ัน 
     ข.  ควรกินผักชนิดเดิมๆ ซํ้าๆ ให฾มากๆ  เพื่อที่จะทําให฾รับวิตามิน
และแร฽ธาตุชนิดน้ันมาก ๆ 
     ค.  ควรรับประทานผักทีห่ลากหลาย ทั้งชนิดและสี เนื่องจากผัก
แต่ละชนิด แต่ละสีมีคณุค่าทางโภชนาการที่แตกต่างกัน 
     ง.  ไม฽ควรล฾างผักก฽อนที่จะประกอบอาหาร เน่ืองจากคลอรีนใน
นํ้าประปาจะไปทําลายสารอาหารที่อยู฽ในผัก 

0.50 

 

2. การ
ตีความ
ข฾อมูล
สุขภาพ 

12. จากตาราง ถ฾านักเรียนคนหน่ึงมีค฽า BMI=25.5 นักเรียนควรทํา
อย฽างไร   

BMI ความหมาย 
น฾อยกว฽า 18.5 นํ้าหนักน฾อย 
18.5-22.9 นํ้าหนักปกติ 
23-24.9 นํ้าหนักเกิน 
25-29.9 อ฾วน 
30 ขึ้นไป อ฾วนมาก 

 
     ก.  เพิ่มนํ้าหนักโดยการรับประทานอาหารให฾มากขึ้น 
     ข.  ลดนํ้าหนักโดยการใช฾ยาลดความอ฾วน 
     ค.  ออกก าลังกายสม่ าเสมอและควบคุมน้ าหนัก 
     ง.  ไม฽ต฾องทําอะไร เพราะเป็นเรื่องปกติ 
 

0.75 
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ตัวบ่งชี้ ข้อค าถาม ค่า IOC หมายเหตุ 
องค์ประกอบด้านการสื่อสาร 
 13. จากฉลากยา ถ฾ารับประทานอาหารตอนเที่ยงตรง เวลาที่ต฾อง

รับประทานยาหลังอาหาร คือข฾อใด   

          
        
       ก.  10:00 น.                  ข.  11:00 น. 
       ค.  13:00 น.                  ง.  14:00 น. 

0.63  

14. จากตาราง ถ฾านักเรียนกําลังอยู฽ในช฽วงควบคุมนํ้าหนัก ควรเลือก
รับประทานอาหารในข฾อใด    
 

           
        ก.  ขนมจีนนํ้ายา 1 จาน เค฾กช็อกโกแลต 125 กรัม 
        ข.  พิซซา 2 ชิ้น นํ้าเปฺปซ่ี 1 กระป฻อง 
        ค.  ก๋วยเตี๋ยวเส้นหม่ีลูกชิ้นน้ าใส 1 ถ้วย น้ าขิง 1 ถ้วย 
        ง.  สลัดไก฽ 1 จาน ไอศกรีม 1 ถ฾วย 

1.00 

 

15. จากภาพ ใครควรรับประทานขมิ้นชันเป็นประจํา 

              
     ก.  นายเอ เป็นโรคไมเกรน 
     ข.  นายบี เป็นโรคหวัดเรื้อรัง 
     ค.  นายซี เป็นโรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ 
     ง.  นายดี เป็นโรคกระเพาะอาหาร 

0.63 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจัย: แบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน 
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แบบสอบถาม 

เรื่อง ความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน  (Health  Literacy) 

 

ค าชี้แจง   

 แบบวัดฉบับนี้จัดท าขึ้นเพื่อวัดเกี่ยวกับความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy) ของ
นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธน์ิสิตระดับชัน้ปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาวิธีวิทยาการวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจติวิทยาการศึกษา คณะครุ
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

 แบบวัดฉบับนี้ แบ่งออกเปน็ 3 ตอน ดังนี ้
o ตอนที่ 1 ข้อมูลภูมิหลังของผู้ตอบแบบสอบถาม (6 ข้อ) 
o ตอนที่ 2 ข้อสอบวัดความฉลาดทางสุขภาวะ แบบปรนัย (19 ข้อ) 
o ตอนที่ 3 แบบสอบถามความฉลาดทางสุขภาวะ แบบมาตรประมาณค่า (50 ข้อ) 

 ขอขอบคุณนกัเรียนที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะฉบับนี้ เพื่อ
เป็นประโยชน์ในการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน ข้อมูลวิจัยที่ได้จะน ามา
เสนอในภาพรวมเท่านั้น จึงไม่มีผลกระทบใดๆกับตัวนกัเรียนทั้งสิ้น 

      ผู้วิจัย 

ตอนที่ 1 ข้อมูลภูมิหลังของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในช฽อง  หน฾าข฾อความที่ตรงกับความเป็นจริงของนักเรียน 

1. เพศ    1. ชาย   2. หญิง 
2. เกรดเฉลี่ยสะสม   1. ต่ํากว฽า 2.00   2. 2.01-2.50   3. 2.51-

3.00      4. 3.01-3.50   5. 3.51-4.00 
3. ภูมิภาค    1. ภาคกลาง    2. ภาคเหนือ 

     3. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    4. ภาคใต฾ 
------------------------------------------------------------------------------------- 
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ตอนที่ 2  ข้อสอบวัดความฉลาดทางสุขภาวะ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
ค าชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในข฾อที่ถูกต฾องที่สุด 
 

1. สารอาหารประเภทใดให฾พลังงานมากที่สุด 
ก. โปรตีน          
ข. คาร์โบไฮเดรต 
ค. ไขมัน           
ง. วิตามิน 

2. ยาในข฾อใด จัดเป็นยาที่ใช฾ภายนอกทั้งหมด 
  ก.   คาลาไมน์ นํ้ามันระกํา ยาแก฾แพ฾ 

ข.  นํ้ายาล฾างตา คาลาไมน์ แอลกอฮอล์เช็ดแผล 
ค.   พาราเซตามอล โซดาม้ินท์ คาลาไมน์ 
ง.   นํ้ามันระกํา โซดาม้ินท์ ผงเกลือแร฽ 

3. กีฬาชนิดใดที่เล฽นในระยะเวลาเท฽ากัน จะเผาผลาญพลังงานได฾มากที่สุด   
ก. ฟุตบอล 
ข. แบดมินตัน 
ค. วอลเล฽ย์บอล 
ง. ว฽ายนํ้า 

4. ข฾อใดสําคัญน฾อยที่สุดของการเป็นครอบครัวที่ดี 
ก.   ความรัก 
ข.   ฐานะทางการเงิน 
ค.   การนับถือซ่ึงกันและกัน 
ง.   การช฽วยเหลือซ่ึงกันและกัน 

5. อาหารในข฾อใดมีใยอาหารมากที่สุด   
ก. แกงเลียง 
ข. มัสม่ันไก฽ 
ค. ต฾มยํากุ฾ง 
ง. นํ้าพริกปลาทู 

6. การสูบบุหรี่มีความเสี่ยงที่จะทําให฾เกิดมะเร็งในข฾อใดมากที่สุด   
ก. มะเร็งตับ 
ข. มะเร็งต฽อมนํ้าเหลือง 
ค. มะเร็งเต฾านม 
ง. มะเร็งปอด 

7. สิ่งที่เห็นผลโดยทันทีจากการน่ังสมาธิคือข฾อใด   
ก. ทําให฾ได฾ฌาณ สมาบัติ 
ข. ทําให฾จิตใจผ฽อนคลาย 
ค. ทําให฾ระลึกชาติได฾ 
ง. ทําให฾ได฾บุญ 

8. ในขณะที่นักเรียนว่ิงออกกําลังกาย หากกระหายนํ้าอย฽างมากควรทําอย฽างไร   
ก. ดื่มนํ้าให฾มาก ๆ เพื่อจะได฾ไม฽เสียเวลาดื่มอีก และช฽วยไม฽ให฾กระหายนํ้าบ฽อย ๆ 
ข. จิบเพียงเล็กน฾อย เพื่อไม฽ทําให฾จุกท฾อง 



 122 

ค. ไม฽ดื่ม กัดฟันว่ิงต฽อไปจนถึงจุดหมาย  เพราะจะทําให฾เสียเวลาในการว่ิง 
ง. หยุดว่ิงและดื่มนํ้าทันที เพราะร฽างกาย ต฾องการนํ้า  ถ฾าว่ิงต฽อไปอาจจะเป็นอันตรายได฾ 

9. หากว฽านักเรียนเดินตากฝน  แต฽เป็นแค฽พรําๆ  ฝนตกปรอยๆ ไม฽แรงมาก หลังจากเข฾าที่ร฽มหรือเข฾าบ฾านแล฾ว
ควรทําอย฽างไร      
ก. กินนํ้าเข฾าไปเยอะ ๆ เพื่อจะทําให฾เกิดภาวะสมดุลของนํ้าระหว฽างข฾างนอกกับข฾างในร฽างกาย 
ข. นํานํ้ามาราดหัวให฾ชุ฽มเน่ืองจากจะทําให฾ ล฾างมลพิษ หรือฝุุนละอองที่มากับนํ้าฝน 
ค. รีบอาบนํ้าสระผมทันที  
ง. ออกไปตากฝนใหม฽เพื่อให฾ร฽างกายสามารถปรับตัวได฾ 

10. ข฾อใดเป็นการถนอมสายตาอย฽างถูกวิธีที่สุด   
ก. เล฽นสมาร์ทโฟนแทนคอมพิวเตอร์เน่ืองจากการจ฾องหน฾าจอสมาร์ทโฟนนาน ๆ ดีกว฽าจ฾องหน฾า

จอคอมพิวเตอร์ เพราะหน฾าจอคอมพิวเตอร์มีขนาดใหญ฽ต฾องใช฾สายตาเยอะ 
ข. นอนให฾มาก ๆ เพื่อที่สายตาของเราจะได฾ไม฽ต฾องทํางานหนัก 
ค. ละสายตาจากกิจกรรมที่เราทํางานประจําวัน ไปมองสิ่งแวดล฾อมด฾านนอกบ฾าง โดยมองไปในระยะไกล 

ๆ  
ง. กินวิตามินที่ดูแลในเรื่องสายตาให฾ มากๆ ทดแทนกิจกรรมที่เราต฾องใช฾สายตาหนักๆ 

11. ข฾อใดเป็นความคิดที่ถูกต฾องเก่ียวกับการรับประทานผัก   
ก. ผักที่มีประโยชน์มากที่สุดคือผักสีเขียวเท฽าน้ัน 
ข. ควรกินผักชนิดเดิมๆ ซํ้าๆ ให฾มากๆ  เพื่อที่จะทําให฾รับวิตามินและแร฽ธาตุชนิดน้ันมาก ๆ 
ค. ควรรับประทานผักที่หลากหลาย ทั้งชนิดและสี เน่ืองจากผักแต฽ละชนิด แต฽ละสีมีคุณค฽าทาง

โภชนาการที่แตกต฽างกัน 
ง. ไม฽ควรล฾างผักก฽อนที่จะประกอบอาหาร เน่ืองจากคลอรีนในนํ้าประปาจะไป 

ทําลายสารอาหารที่อยู฽ในผัก 
12. จากตาราง ถ฾านักเรียนคนหน่ึงมีค฽า BMI=25.5 นักเรียนควรทําอย฽างไร   

BMI ความหมาย 

น฾อยกว฽า 18.5 น้ําหนักน฾อย 

18.5-22.9 น้ําหนักปกติ 

23-24.9 น้ําหนักเกิน 

25-29.9 อ฾วน 

30 ขึ้นไป อ฾วนมาก 

ก. เพิ่มนํ้าหนักโดยการรับประทานอาหารให฾มากขึ้น 
ข. ลดนํ้าหนักโดยการใช฾ยาลดความอ฾วน 
ค. ออกกําลังกายสมํ่าเสมอและควบคุมนํ้าหนัก 
ง. ไม฽ต฾องทําอะไร เพราะเป็นเรื่องปกติ 

13. จากฉลากยา ถ฾ารับประทานอาหารตอนเที่ยงตรง เวลาที่ต฾องรับประทานยาหลังอาหาร คือข฾อใด   
 

       

 

             ก.  10:00 น.                  ข.  11:00 น. 
            ค.  13:00 น.                  ง.  14:00 น. 

ยา Doxycycline 100 มิลลิกรัม 

รับประทานยาในขณะท฾องว฽างก฽อนหน่ึงชั่วโมงหรือ
สองชั่วโมงหลังจากที่รับประทานอาหารอย฽างอ่ืน  
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      14.  จากตาราง ถ฾านักเรียนกําลังอยู฽ในช฽วงควบคุมนํ้าหนัก ควรเลือกรับประทานอาหารในข฾อใด    
 

อาหารและของหวาน ปริมาณ แคลอรี ่
ไอศกรีม 1 ถ฾วย 250-270 

เค฾กช็อกโกแลต 125 กรัม 400-420 
เค฾กผลไม฾ 60 กรัม 105 

น้ําขิงหรือชาสมนุไพร 1 ถ฾วย 10-20 
น้ําอัดลม 1 กระป฻อง 90-98 

มันฝรั่งทอด 100 กรัม 470-520 
สลัดไก฽ 1 จาน 90-100 

ก๋วยเต๋ียวเส฾นหมี่ลูกชิ้นน้ําใส 1 ถ฾วย 200-230 
ขนมจีนน้ํายา 1 จาน 300-335 

พิซซ฽า 1 ชิ้น 160-200 
ก. ขนมจีนนํ้ายา 1 จาน เค฾กช็อกโกแลต 125 กรัม 
ข. พิซซา 2 ชิ้น นํ้าเปฺปซ่ี 1 กระป฻อง 
ค. ก๋วยเตี๋ยวเส฾นหม่ีลูกชิ้นนํ้าใส 1 ถ฾วย นํ้าขิง 1 ถ฾วย 
ง. สลัดไก฽ 1 จาน ไอศกรีม 1 ถ฾วย 

 
 
 
 
      15.  จากภาพ ใครควรรับประทานขมิ้นชันเป็นประจํา   

 
 

ก. นายเอ เป็นโรคเบาหวาน 
ข. นายบี เป็นโรคหวัดเรื้อรัง 
ค. นายซี เป็นโรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ 
ง. นายดี เป็นโรคกระเพาะอาหาร 
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ตอนที่ 3  แบบสอบถามความฉลาดทางสุขภาวะ แบบมาตรประมาณค่า 
ค าชี้แจง ให฾นักเรียนพิจารณาข฾อรายการต฽อไปน้ีว฽านักเรียนมีพฤติกรรมหรือความสามารถตามข฾อน้ันๆอยู฽ในระดับ
มากน฾อยเพียงใด โดยให฾ทําเครื่องหมาย ลงในช฽องที่ตรงกับความเป็นจริงของนักเรียน โดยใช฾เกณฑ์ดังน้ี 

1 หมายถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมหรือความสามารถในเรื่องน้ันๆน฾อยที่สุด 
2 หมายถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมหรือความสามารถในเรื่องน้ันๆน฾อย 
3 หมายถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมหรือความสามารถในเรื่องน้ันๆปานกลาง 
4 หมายถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมหรือความสามารถในเรื่องน้ันๆมาก 
5 หมายถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมหรือความสามารถในเรื่องน้ันๆมากที่สุด 

รายการ 
พฤติกรรม/

ความสามารถ 
1 2 3 4 5 

การเข฾าถึง 
1.ฉันสามารถหาข฾อมูลสุขภาพจาก หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ท ได฾      
2.เม่ือฉันสงสัยเก่ียวกับข฾อมูลสุขภาพ ฉันจะหาคําตอบจากการค฾นคว฾าด฾วยตนเอง
เสมอ 

     

3.ฉันมีวิธีการในการค฾นคว฾าหาข฾อมูลสุขภาพที่หลากหลายและเป็นระบบ      
4.ฉันมีความสุขในการสืบค฾นข฾อมูลใหม฽ๆเก่ียวกับสุขภาพเสมอ      
5.ฉันเลือกที่จะติดตามข฽าวสารและข฾อมูลสุขภาพก฽อนเรื่องอ่ืนๆเสมอ      
6.ฉันสามารถแยกแยะได฾ว฽าแหล฽งข฾อมูลสุขภาพใดมีความน฽าเชื่อถือมากกว฽ากัน      
7.ฉันรู฾ว฽าควรจะค฾นข฾อมูลสุขภาพจากที่ใด      
8.ฉันรู฾ว฽าแหล฽งข฾อมูลสุขภาพใดมีความน฽าเชื่อถือมากกว฽ากัน      
9.ฉันเลือกข฾อมูลสุขภาพโดยคํานึงถึงความง฽ายมากกว฽าความน฽าเชื่อถือ      
10.ฉันเลือกที่จะค฾นข฾อมูลสุขภาพจากเว็บไซต์เดิมๆที่ใช฾อยู฽เป็นประจํา      
การประเมิน 
11.ฉันตรวจสอบข฾อมูลสุขภาพโดยสืบค฾นมาจากหลายๆแหล฽ง      
12.ฉันนําข฾อมูลสุขภาพที่ได฾มาตรวจสอบความน฽าเชื่อถือกับผู฾รู฾ก฽อนทุกครั้ง      
13.ฉันตรวจสอบข฾อมูลสุขภาพที่ได฾กับแหล฽งอ฾างอิงที่น฽าเชื่อถือก฽อนทุกครั้ง      
14.ฉันเชื่อข฾อมูลสุขภาพที่ได฾โดยไม฽ตรวจสอบกับแหล฽งข฾อมูลอ่ืน      
15.ฉันตรวจสอบข฾อมูลสุขภาพที่ได฾ก฽อนทุกครั้งเพราะข฾อมูลสุขภาพในปัจจุบันไม฽ค฽อย
น฽าเชื่อถือ 

     

16.ฉันนําข฾อมูลสุขภาพจากสื่อต฽างๆ ที่ได฾รับมาเปรียบเทียบกันเพื่อดูว฽าข฾อมูลใด
ถูกต฾อง 

     

17.ฉันนําข฾อมูลสุขภาพจากสื่อต฽างๆ ที่ได฾มาเปรียบเทียบเพื่อตรวจสอบว฽าข฾อมูลใดมี
ความน฽าเชื่อมากกว฽ากัน 

     

18.ฉันจะวิเคราะห์ข฾อมูลสุขภาพทุกครั้งเม่ือได฾ข฾อมูลเหล฽าน้ันจากผู฾อ่ืน      
19.ฉันจําแนกได฾ว฽าข฾อมูลสุขภาพใดมีความสําคัญมากกว฽ากัน      
20.ฉันแยกแยะได฾ว฽าข฾อมูลสุขภาพใดน฽าเชื่อถือมากกว฽ากัน      
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รายการ 
พฤติกรรม/

ความสามารถ 
1 2 3 4 5 

21.ฉันเชื่อข฾อมูลสุขภาพที่โฆษณาโดยไม฽ได฾ไตร฽ตรอง      
22.ฉันบอกได฾ว฽าข฾อมูลสุขภาพใดน฽าเชื่อถือมากกว฽ากัน      
23.ฉันเลือกใช฾ข฾อมูลสุขภาพจากแหล฽งที่น฽าเชื่อถือเท฽าน้ัน      
24.ฉันหลีกเลี่ยงการใช฾ข฾อมูลสุขภาพจากอินเตอร์เน็ทเพราะคิดว฽าไม฽น฽าเชื่อถือ      
25.ฉันเลือกซ้ือสินค฾าเก่ียวกับสุขภาพจากการโฆษณาชวนเชื่อที่เห็นในโทรทัศน์      
การนําความรู฾ไปใช฾ 
26.ฉันวางแผนรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ต฽อสุขภาพเสมอ      
27.ฉันวางแผนไม฽สูบบุหรี่ ดื่มสุรา และเสพยาเสพติด เพราะเป็นผลเสียต฽อสุขภาพ      
28.ฉันวางแผนแบ฽งเวลาสําหรับทํากิจกรรมเพื่อส฽วนรวมเป็นประจําเพราะทําให฾
ฉันมีความสุข 

     

29.ฉันวางแผนออกกําลังกายอย฽างน฾อย 3 ครั้ง/สัปดาห์      
30.ฉันคิดว฽าฉันยังเป็นเด็กจึงไม฽ค฽อยวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง      
31.ฉันเข฾าร฽วมกิจกรรมต฽างๆที่ช฽วยส฽งเสริมให฾สุขภาพแข็งแรงเป็นประจํา      
32.ฉันดูแลสุขภาพร฽างกายให฾แข็งแรงอยู฽เสมอ      
33.ฉันหาโอกาสในการทํากิจกรรมเพื่อผ฽อนคลายความเครียดอยู฽เสมอ      
34.ฉันออกกําลังกายสมํ่าเสมอทําให฾ฉันแข็งแรงและไม฽เจ็บปุวย      
35.ฉันรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ต฽อร฽างกายสมํ่าเสมอ      
36.ฉันเลิกคิดเรื่องที่ทําให฾เกิดความเครียดเพื่อให฾สุขภาพจิตดีขึ้น      
37.ฉันรับประทานผักมากขึ้นเพื่อให฾มีสุขภาพดี          
38.ฉันปรับนิสัย การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย เพื่อให฾มีสุขภาพดีขึ้น      
การสื่อสาร 
39.ฉันสามารถนําเสนอข฾อมูลสุขภาพให฾ผู฾อ่ืนเข฾าใจได฾ตรงตามที่ฉันต฾องการ      
40.ฉันสามารถเล฽าเรื่องราวเก่ียวกับสุขภาพให฾คนในครอบครัวฟัง      
41.ฉันสามารถเผยแพร฽ข฾อมูลสุขภาพผ฽านสื่อที่หลากหลาย เช฽น เว็บไซต์ แผ฽นพับ
ต฽างๆ 

     

42.ฉันแลกเปลี่ยนเรียนรู฾กับเพื่อนๆ หรือผู฾รู฾ เก่ียวกับข฾อมูลสุขภาพใหม฽ๆอย฽าง
สมํ่าเสมอ 

     

43.ฉันสามารถเผยแพร฽ข฾อมูลสุขภาพให฾ผู฾อ่ืนฟังเพราะทําให฾เขาเหล฽าน้ันมีสุขภาพ
ร฽างกายแข็งแรง 

     

44.ฉันชอบชักชวนเพื่อนๆให฾ทํากิจกรรมต฽างๆที่เก่ียวกับการส฽งเสริมสุขภาพอยู฽
เสมอ 

     

45.ฉันชักชวนเพื่อนๆให฾อ฽านบทความเก่ียวกับการส฽งเสริมสุขภาพอยู฽เสมอ      
46.ฉันสามารถโน฾มน฾าวให฾ผู฾อ่ืนเห็นความสําคัญของการดูแลสุขภาพ      
47.ฉันสามารถสื่อสารผ฽านสื่อต฽างๆเพื่อให฾ผู฾อ่ืนหันมารักสุขภาพ      
48.ฉันสามารถเขียนบทความถ฽ายทอดความรู฾เก่ียวกับสุขภาพให฾ผู฾อ่ืนเข฾าใจเป็น
ประจํา 
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รายการ 
พฤติกรรม/

ความสามารถ 
1 2 3 4 5 

49.ฉันสามารถสื่อสารผ฽านสื่อต฽างๆเพื่อให฾ผู฾อ่ืนหันมารักสุขภาพ      
50.ฉันสามารถเขียนบทความถ฽ายทอดความรู฾เก่ียวกับสุขภาพให฾ผู฾อ่ืนเข฾าใจเป็น
ประจํา 

     

 
 

 
...ขอขอบคุณนักเรียนทกุคนที่ให฾ความร฽วมมือค฽ะ... 
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 The following lines were read from file D:\3. Ph.D Research 

Methodology in Education\Thesis\Deaw\lisrel.pr2: 
 

 CFA 
 DA NI=12 NO=702 MA=CM 
 LA 
 SEAR SEL KNOW INTE CHEC ANA DEC PLAN PRAC CHAN ANN CAMP 
 CM 
 1.000 
 .662 1.00 
 .160 .158 1.00 
 .164 .172 .341 1.00 
 .658 .586 .092 .069 1.00 
 .647 .641 .106 .157 .659 1.00 
 .482 .555 .023 -.052 .562 .497 1.00 
 .547 .511 .165 .221 .476 .509 .363 1.00 
 .531 .482 .102 .142 .499 .480 .382 .583 1.00 
 .497 .515 .103 .147 .483 .476 .472 .617 .608 1.00 
 .619 .587 .083 .091 .599 .592 .535 .475 .509 .543 1.00 
 .545 .547 .029 -.027 .539 .527 .585 .454 .530 .549 .760 1.00 
 ME 
 3.194 3.140 3.581 3.650 3.045 3.213 2.819 3.318 3.378 3.254 3.130 

3.049 
 SD 
 .744 .714 .865 1.348 .737 .755 .709 .779 .831 .726 .805 .859 
 MO NY=12 NE=5 NK=1  GA=FU,FI PS=FU,FI LY=FU,FI TE=FU,FI BE=FU 
 FR LY 1 1  LY 2 1 
 FR LY 3 2 LY 4 2 
 FR LY 5 3 LY 6 3 LY 7 3 
 FR LY 8 4 LY 9 4 LY 10 4 
 FR LY 11 5 LY 12 5 
 FR TE 1 1 TE 2 2 TE 3 3 TE 4 4 TE 5 5 TE 6 6 TE 7 7 TE 8 8 
 FR TE 9 9 TE 10 10 TE 11 11 TE 12 12 TE 7 4 TE 7 1 TE 12 7 
 FR TE 10 1 TE 8 4 TE 12 4 TE 10 7 
 FR TE 5 2 TE 7 2 TE 8 3 TE 5 4 TE 7 6 TE 12 9 TE 12 10 
 FR TE 3 1 TE 3 2 TE 6 2 TE 8 2 TE 10 6 
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 FR TE 11 2 TE 11 4 TE 12 1 TE 12 3 TE 8 7 
 FR TE 11 7 TE 11 8 TE 11 10 TE 12 8 
 FR PS 1 1 PS 2 2 PS  3 3 PS 4 4 PS 5 5 
 FR GA 1 1 GA 2 1 GA  3 1 GA 4 1 GA 5 1 
 LE 
 ACC COG EVA APP COM 
 LK 
 HL 
 PD 
 OU SE TV FS RS SC MI ND=3 AD=OFF 
 

 CFA                                                                             
 

Number of Input Variables 12 
Number of Y - Variables   12 
Number of X - Variables    0 
Number of ETA - Variables  5 
Number of KSI - Variables  1 
Number of Observations   702 

 

 CFA                                                                             
 

         Covariance Matrix        
 

                SEAR        SEL       KNOW       INTE       CHEC        

ANA    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
     SEAR      0.554 
      SEL      0.352      0.510 
     KNOW      0.103      0.098      0.748 
     INTE      0.164      0.166      0.398      1.817 
     CHEC      0.361      0.308      0.059      0.069      0.543 
      ANA      0.363      0.346      0.069      0.160      0.367      

0.570 
      DEC      0.254      0.281      0.014     -0.050      0.294      

0.266 
     PLAN      0.317      0.284      0.111      0.232      0.273      

0.299 
     PRAC      0.328      0.286      0.073      0.159      0.306      

0.301 
     CHAN      0.268      0.267      0.065      0.144      0.258      

0.261 
      ANN      0.371      0.337      0.058      0.099      0.355      

0.360 
     CAMP      0.348      0.335      0.022     -0.031      0.341      

0.342 
 

         Covariance Matrix        
 

                 DEC       PLAN       PRAC       CHAN        ANN       

CAMP    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      DEC      0.503 
     PLAN      0.200      0.607 
     PRAC      0.225      0.377      0.691 
     CHAN      0.243      0.349      0.367      0.527 
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      ANN      0.305      0.298      0.340      0.317      0.648 
     CAMP      0.356      0.304      0.378      0.342      0.526      

0.738 
 

 

 CFA                                                                             
 

 Parameter Specifications 
 

         LAMBDA-Y     
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM 
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     SEAR          0          0          0          0          0 
      SEL          1          0          0          0          0 
     KNOW          0          0          0          0          0 
     INTE          0          2          0          0          0 
     CHEC          0          0          0          0          0 
      ANA          0          0          3          0          0 
      DEC          0          0          4          0          0 
     PLAN          0          0          0          0          0 
     PRAC          0          0          0          5          0 
     CHAN          0          0          0          6          0 
      ANN          0          0          0          0          0 
     CAMP          0          0          0          0          7 
 

         GAMMA        
 

                  HL 
            -------- 
      ACC          8 
      COG          9 
      EVA         10 
      APP         11 
      COM         12 
 

         PSI          
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM 
            --------   --------   --------   --------   -------- 
                  13         14         15         16         17 
 

         THETA-EPS    
 

                SEAR        SEL       KNOW       INTE       CHEC        

ANA 
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
     SEAR         18 
      SEL          0         19 
     KNOW         20         21         22 
     INTE          0          0          0         23 
     CHEC          0         24          0         25         26 
      ANA          0         27          0          0          0         

28 
      DEC         29         30          0         31          0         

32 
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     PLAN          0         34         35         36          0          

0 
     PRAC          0          0          0          0          0          

0 
     CHAN         40          0          0          0          0         

41 
      ANN          0         44          0         45          0          

0 
     CAMP         50          0         51         52          0          

0 
 

         THETA-EPS    
 

                 DEC       PLAN       PRAC       CHAN        ANN       

CAMP 
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      DEC         33 
     PLAN         37         38 
     PRAC          0          0         39 
     CHAN         42          0          0         43 
      ANN         46         47          0         48         49 
     CAMP         53         54         55         56          0         

57 

  
 

 

 CFA                                                                             
 

 Number of Iterations = 82 
 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

         LAMBDA-Y     
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     SEAR      0.620       - -        - -        - -        - -  

  
      SEL      0.567       - -        - -        - -        - -  
             (0.027) 
              20.822 

  
     KNOW       - -       0.382       - -        - -        - -  

  
     INTE       - -       0.985       - -        - -        - -  
                        (0.332) 
                          2.970 

  
     CHEC       - -        - -       0.604       - -        - -  

  
      ANA       - -        - -       0.611       - -        - -  
                                   (0.027) 
                                    22.969 

  

      DEC       - -        - -       0.479       - -        - -  
                                   (0.029) 



 132 

                                    16.653 

  

     PLAN       - -        - -        - -       0.604       - -  

  
     PRAC       - -        - -        - -       0.633       - -  
                                              (0.032) 
                                               19.710 

  
     CHAN       - -        - -        - -       0.576       - -  
                                              (0.029) 
                                               20.026 

  
      ANN       - -        - -        - -        - -       0.737 

  
     CAMP       - -        - -        - -        - -       0.710 
                                                         (0.030) 
                                                          23.866 

  
 

         GAMMA        
 

                  HL    
            -------- 
      ACC      0.997 
             (0.039) 
              25.685 

  
      COG      0.275 
             (0.092) 
               2.979 

  

      EVA      0.950 
             (0.041) 
              23.085 

  
      APP      0.825 
             (0.045) 
              18.547 

  
      COM      0.835 
             (0.037) 
              22.681 

  
 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM         

HL    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      ACC      1.000 
      COG      0.275      1.000 
      EVA      0.947      0.262      1.000 
      APP      0.823      0.227      0.784      1.000 
      COM      0.833      0.230      0.794      0.690      1.000 
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       HL      0.997      0.275      0.950      0.825      0.835      

1.000 
 

         PHI          
 

                  HL    
            -------- 
               1.000 

  
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.006      0.924      0.098      0.319      0.302 
             (0.037)    (0.322)    (0.032)    (0.042)    (0.037) 
               0.161      2.868      3.084      7.675      8.250 

  
 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.994      0.076      0.902      0.681      0.698 
 

         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.994      0.076      0.902      0.681      0.698 
 

         THETA-EPS    
 

                SEAR        SEL       KNOW       INTE       CHEC        

ANA    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
     SEAR      0.168 
             (0.016) 
              10.342 

  
      SEL       - -       0.189 
                        (0.015) 
                         12.677 

  
     KNOW      0.037      0.038      0.601 
             (0.016)    (0.015)    (0.058) 
               2.359      2.468     10.453 

  
     INTE       - -        - -        - -       0.823 
                                              (0.331) 
                                                2.482 

  
     CHEC       - -      -0.016       - -      -0.079      0.178 
                        (0.013)               (0.023)    (0.014) 
                         -1.176                -3.371     12.979 
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      ANA       - -       0.016       - -        - -        - -       

0.196 
                        (0.014)                                     

(0.015) 
                          1.164                                      

13.118 

  
      DEC     -0.024      0.028       - -      -0.156       - -      

-0.025 
             (0.013)    (0.014)               (0.027)               

(0.012) 
              -1.904      1.974                -5.719                

-2.045 

  
     PLAN       - -       0.001      0.045      0.080       - -        

- -  
                        (0.011)    (0.018)    (0.028) 
                          0.068      2.487      2.878 

  
     PRAC       - -        - -        - -        - -        - -        

- -  

  
     CHAN     -0.025       - -        - -        - -        - -      

-0.012 
             (0.010)                                                

(0.010) 
              -2.473                                                 

-1.225 

  
      ANN       - -      -0.011       - -      -0.065       - -        

- -  
                        (0.011)               (0.027) 
                         -1.027                -2.400 

  
     CAMP     -0.013       - -      -0.033     -0.190       - -        

- -  
             (0.011)               (0.017)    (0.032) 
              -1.221                -1.992     -5.938 

  
 

         THETA-EPS    
 

                 DEC       PLAN       PRAC       CHAN        ANN       

CAMP    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      DEC      0.274 
             (0.019) 
              14.257 

  
     PLAN     -0.018      0.241 
             (0.013)    (0.018) 
              -1.394     13.727 

  
     PRAC       - -        - -       0.290 
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                                   (0.020) 
                                    14.322 

  
     CHAN      0.035       - -        - -       0.197 
             (0.012)                          (0.015) 
               2.902                           12.843 

  
      ANN      0.026     -0.015       - -       0.022      0.106 
             (0.015)    (0.013)               (0.013)    (0.018) 
               1.750     -1.204                 1.699      6.051 

  
     CAMP      0.088      0.007      0.062      0.061       - -       

0.232 
             (0.016)    (0.016)    (0.015)    (0.016)               

(0.020) 
               5.594      0.444      4.267      3.818                

11.740 

  
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

                SEAR        SEL       KNOW       INTE       CHEC        

ANA    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
               0.696      0.629      0.196      0.541      0.673      

0.656 
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

                 DEC       PLAN       PRAC       CHAN        ANN       

CAMP    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
               0.455      0.602      0.580      0.628      0.837      

0.685 
 

 

Goodness of Fit Statistics 
 

Degrees of Freedom = 21 
Minimum Fit Function Chi-Square = 19.254 (P = 0.569) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 19.271 (P = 0.568) 
Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 12.456) 

 
Minimum Fit Function Value = 0.0275 

Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 
90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0178) 
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0291) 
P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 

 
Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.193 

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.193 ; 0.210) 
ECVI for Saturated Model = 0.223 

ECVI for Independence Model = 14.025 
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     Chi-Square for Independence Model with 66 Degrees of Freedom = 

9807.571 
Independence AIC = 9831.571 

Model AIC = 133.271 
Saturated AIC = 156.000 

Independence CAIC = 9898.218 
Model CAIC = 449.845 

Saturated CAIC = 589.207 

 
Normed Fit Index (NFI) = 0.998 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.001 
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.318 

Comparative Fit Index (CFI) = 1.000 
Incremental Fit Index (IFI) = 1.000 
Relative Fit Index (RFI) = 0.994 

 

Critical N (CN) = 1418.433 

 

 
Root Mean Square Residual (RMR) = 0.00895 

Standardized RMR = 0.0124 
Goodness of Fit Index (GFI) = 0.995 

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.983 
Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.268 

 

 CFA                                                                             
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

                SEAR        SEL       KNOW       INTE       CHEC        

ANA    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
     SEAR      0.552 
      SEL      0.352      0.510 
     KNOW      0.102      0.098      0.748 
     INTE      0.168      0.153      0.376      1.792 
     CHEC      0.355      0.309      0.060      0.077      0.543 
      ANA      0.359      0.344      0.061      0.157      0.369      

0.570 
      DEC      0.257      0.285      0.048     -0.033      0.289      

0.268 
     PLAN      0.308      0.282      0.098      0.215      0.286      

0.289 
     PRAC      0.323      0.295      0.055      0.142      0.300      

0.303 
     CHAN      0.269      0.268      0.050      0.129      0.273      

0.264 
      ANN      0.381      0.337      0.065      0.102      0.353      

0.358 
     CAMP      0.354      0.335      0.029     -0.029      0.341      

0.345 
 

         Fitted Covariance Matrix 
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                 DEC       PLAN       PRAC       CHAN        ANN       

CAMP    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      DEC      0.504 
     PLAN      0.209      0.605 
     PRAC      0.238      0.382      0.691 
     CHAN      0.251      0.348      0.364      0.528 
      ANN      0.306      0.291      0.322      0.315      0.649 
     CAMP      0.358      0.303      0.372      0.343      0.524      

0.736 
 

         Fitted Residuals 
 

                SEAR        SEL       KNOW       INTE       CHEC        

ANA    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
     SEAR      0.001 
      SEL      0.000      0.000 
     KNOW      0.001      0.000      0.001 
     INTE     -0.003      0.012      0.021      0.025 
     CHEC      0.006      0.000     -0.002     -0.008      0.000 
      ANA      0.004      0.001      0.008      0.002     -0.003      

0.000 
      DEC     -0.003     -0.004     -0.034     -0.017      0.004     

-0.002 
     PLAN      0.009      0.002      0.014      0.017     -0.013      

0.010 
     PRAC      0.005     -0.009      0.018      0.017      0.006     

-0.002 
     CHAN     -0.001     -0.002      0.015      0.015     -0.014     

-0.003 
      ANN     -0.010      0.001     -0.007     -0.003      0.002      

0.002 
     CAMP     -0.005      0.000     -0.008     -0.003      0.001     

-0.003 
 

         Fitted Residuals 
 

                 DEC       PLAN       PRAC       CHAN        ANN       

CAMP    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      DEC     -0.001 
     PLAN     -0.008      0.002 
     PRAC     -0.013     -0.005      0.000 
     CHAN     -0.008      0.001      0.002     -0.001 
      ANN      0.000      0.006      0.019      0.003     -0.001 
     CAMP     -0.001      0.001      0.006     -0.001      0.002      

0.002 
 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 

 Smallest Fitted Residual =   -0.034 
   Median Fitted Residual =    0.000 
  Largest Fitted Residual =    0.025 
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 Stemleaf Plot 
 

 - 3|4  
 - 2|  
 - 1|74330  
 - 0|98888755433333332222111111000000000  
   0|11111111222222223445666689  
   1|024557789  
   2|15 
 

         Standardized Residuals   
 

                SEAR        SEL       KNOW       INTE       CHEC        

ANA    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
     SEAR      1.526 
      SEL      0.132     -1.434 
     KNOW      0.266      0.016      0.395 
     INTE     -0.194      0.664      2.105      2.684 
     CHEC      1.432     -0.353     -0.141     -0.975      0.568 
      ANA      0.969      1.239      0.604      0.108     -1.105      

1.221 
      DEC     -1.482     -1.423     -2.054     -1.763      1.005     

-0.537 
     PLAN      1.115      0.538      1.749      1.547     -1.375      

1.001 
     PRAC      0.581     -1.072      0.933      0.573      0.548     

-0.207 
     CHAN     -0.291     -0.226      0.887      0.588     -1.766     

-0.674 
      ANN     -2.174      0.192     -0.484     -0.371      0.314      

0.332 
     CAMP     -1.695      0.041     -0.903     -0.317      0.082     

-0.345 
 

         Standardized Residuals   
 

                 DEC       PLAN       PRAC       CHAN        ANN       

CAMP    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      DEC     -0.727 
     PLAN     -1.919      1.293 
     PRAC     -1.102     -0.815       - -  
     CHAN     -1.641      0.298      0.487     -0.610 
      ANN     -0.260      1.656      1.679      0.628     -1.388 
     CAMP     -0.468      0.370      0.801     -0.215      0.932      

0.578 
 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 

 Smallest Standardized Residual =   -2.174 
   Median Standardized Residual =    0.095 
  Largest Standardized Residual =    2.684 
 

 Stemleaf Plot 
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 - 2|21  
 - 1|988765  
 - 1|44441110  
 - 0|98776555  
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 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for     INTE and     INTE   2.684 
 

 CFA                                                                             
 

                         Qplot of Standardized Residuals 
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 Modification Indices and Expected Change 
 

         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     SEAR       - -       0.272      3.397      0.643      4.815 
      SEL       - -       0.531       - -       0.742      0.484 
     KNOW       - -        - -       0.681      1.592      0.050 
     INTE      0.025       - -       0.140      0.055       - -  
     CHEC      1.022      0.007       - -       1.732      0.058 
      ANA      2.714      0.001       - -       0.460      0.034 
      DEC      2.721      4.452       - -       1.809      2.721 
     PLAN      0.366      0.349      0.130       - -       0.349 
     PRAC      0.194      0.378      0.150       - -       2.348 
     CHAN      1.118      0.129      1.698       - -       1.151 
      ANN      4.816      0.050      0.796      2.833       - -  
     CAMP      0.485       - -       0.484       - -        - -  
 

         Expected Change for LAMBDA-Y     
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     SEAR       - -      -0.015      0.517      0.049     -0.144 
      SEL       - -       0.020       - -      -0.055      0.050 
     KNOW       - -        - -      -0.215      0.108     -0.019 
     INTE      1.067       - -      -0.161      0.032       - -  
     CHEC      3.310      0.004       - -      -0.068      0.013 
      ANA      0.661     -0.001       - -       0.036      0.010 
      DEC     -0.532     -0.106       - -      -0.091     -0.634 
     PLAN      0.043      0.153      0.021       - -       0.051 
     PRAC      0.032      0.019      0.024       - -       0.079 
     CHAN     -0.072      0.010     -0.076       - -      -0.088 
      ANN     -8.763     -0.012      0.210      0.129       - -  
     CAMP      3.211       - -      -0.185       - -        - -  
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     SEAR       - -      -0.015      0.517      0.049     -0.144 
      SEL       - -       0.020       - -      -0.055      0.050 
     KNOW       - -        - -      -0.215      0.108     -0.019 
     INTE      1.067       - -      -0.161      0.032       - -  
     CHEC      3.310      0.004       - -      -0.068      0.013 
      ANA      0.661     -0.001       - -       0.036      0.010 
      DEC     -0.532     -0.106       - -      -0.091     -0.634 
     PLAN      0.043      0.153      0.021       - -       0.051 
     PRAC      0.032      0.019      0.024       - -       0.079 
     CHAN     -0.072      0.010     -0.076       - -      -0.088 
      ANN     -8.763     -0.012      0.210      0.129       - -  
     CAMP      3.211       - -      -0.185       - -        - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
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     SEAR       - -      -0.020      0.695      0.066     -0.194 
      SEL       - -       0.028       - -      -0.078      0.070 
     KNOW       - -        - -      -0.249      0.125     -0.022 
     INTE      0.797       - -      -0.120      0.024       - -  
     CHEC      4.491      0.005       - -      -0.093      0.017 
      ANA      0.875     -0.001       - -       0.047      0.013 
      DEC     -0.749     -0.150       - -      -0.128     -0.894 
     PLAN      0.055      0.197      0.028       - -       0.065 
     PRAC      0.038      0.023      0.029       - -       0.095 
     CHAN     -0.099      0.014     -0.105       - -      -0.121 
      ANN    -10.876     -0.015      0.260      0.159       - -  
     CAMP      3.742       - -      -0.216       - -        - -  
 

         Modification Indices for BETA            
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      ACC       - -       0.025      3.397      0.002      2.042 
      COG      0.025       - -       0.669      0.978      0.050 
      EVA      3.397      0.669       - -       1.962      0.069 
      APP      0.002      0.978      1.962       - -       2.833 
      COM      2.042      0.050      0.069      2.833       - -  
 

         Expected Change for BETA         
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      ACC       - -       0.007      0.833      0.004     -0.134 
      COG      1.084       - -      -0.324      0.133     -0.050 
      EVA     13.756     -0.034       - -      -0.116      0.024 
      APP      0.206      0.046     -0.378       - -       0.184 
      COM     -6.856     -0.016      0.074      0.174       - -  
 

         Standardized Expected Change for BETA            
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      ACC       - -       0.007      0.833      0.004     -0.134 
      COG      1.084       - -      -0.324      0.133     -0.050 
      EVA     13.756     -0.034       - -      -0.116      0.024 
      APP      0.206      0.046     -0.378       - -       0.184 
      COM     -6.856     -0.016      0.074      0.174       - -  
 

 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
 

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 

         Modification Indices for PSI             
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      ACC       - -  
      COG      0.025       - -  
      EVA      3.397      0.669       - -  
      APP      0.002      0.978      1.962       - -  
      COM      2.042      0.050      0.069      2.833       - -  
 

         Expected Change for PSI          
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                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      ACC       - -  
      COG      0.006       - -  
      EVA      0.081     -0.032       - -  
      APP      0.001      0.042     -0.037       - -  
      COM     -0.040     -0.015      0.007      0.056       - -  
 

         Standardized Expected Change for PSI             
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      ACC       - -  
      COG      0.006       - -  
      EVA      0.081     -0.032       - -  
      APP      0.001      0.042     -0.037       - -  
      COM     -0.040     -0.015      0.007      0.056       - -  
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

                SEAR        SEL       KNOW       INTE       CHEC        

ANA    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
     SEAR       - -  
      SEL       - -        - -  
     KNOW       - -        - -        - -  
     INTE      0.272      0.531       - -        - -  
     CHEC      1.022       - -       0.007       - -        - -  
      ANA      0.105       - -       0.274      0.140      2.721       

- -  
      DEC       - -        - -       4.208       - -       2.721       

- -  
     PLAN      0.736       - -        - -        - -       2.399      

1.664 
     PRAC      0.000      1.314      0.330      0.055      1.838      

0.464 
     CHAN       - -       0.116      0.605      0.000      2.052       

- -  
      ANN      4.815       - -       0.050       - -       0.064      

0.172 
     CAMP       - -       0.484       - -        - -       0.002      

0.205 
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

                 DEC       PLAN       PRAC       CHAN        ANN       

CAMP    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      DEC       - -  
     PLAN       - -        - -  
     PRAC      1.631      1.151       - -  
     CHAN       - -       0.218      0.349       - -  
      ANN       - -        - -       2.833       - -        - -  
     CAMP       - -        - -        - -        - -        - -        

- -  
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         Expected Change for THETA-EPS    
 

                SEAR        SEL       KNOW       INTE       CHEC        

ANA    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
     SEAR       - -  
      SEL       - -        - -  
     KNOW       - -        - -        - -  
     INTE     -0.013      0.018       - -        - -  
     CHEC      0.012       - -       0.001       - -        - -  
      ANA      0.004       - -       0.009     -0.010     -0.042       

- -  
      DEC       - -        - -      -0.037       - -       0.033       

- -  
     PLAN      0.011       - -        - -        - -      -0.017      

0.015 
     PRAC      0.000     -0.014      0.011      0.007      0.015     

-0.008 
     CHAN       - -       0.004      0.013      0.000     -0.017       

- -  
      ANN     -0.032       - -      -0.004       - -       0.003      

0.004 
     CAMP       - -       0.011       - -        - -      -0.001     

-0.005 
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

                 DEC       PLAN       PRAC       CHAN        ANN       

CAMP    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      DEC       - -  
     PLAN       - -        - -  
     PRAC     -0.021     -0.019       - -  
     CHAN       - -       0.007      0.010       - -  
      ANN       - -        - -       0.026       - -        - -  
     CAMP       - -        - -        - -        - -        - -        

- -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

                SEAR        SEL       KNOW       INTE       CHEC        

ANA    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
     SEAR       - -  
      SEL       - -        - -  
     KNOW       - -        - -        - -  
     INTE     -0.013      0.019       - -        - -  
     CHEC      0.022       - -       0.002       - -        - -  
      ANA      0.007       - -       0.013     -0.010     -0.075       

- -  
      DEC       - -        - -      -0.060       - -       0.063       

- -  
     PLAN      0.018       - -        - -        - -      -0.029      

0.026 
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     PRAC      0.000     -0.024      0.015      0.006      0.025     

-0.013 
     CHAN       - -       0.008      0.020      0.000     -0.031       

- -  
      ANN     -0.054       - -      -0.006       - -       0.004      

0.007 
     CAMP       - -       0.018       - -        - -      -0.001     

-0.008 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

                 DEC       PLAN       PRAC       CHAN        ANN       

CAMP    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      DEC       - -  
     PLAN       - -        - -  
     PRAC     -0.036     -0.029       - -  
     CHAN       - -       0.013      0.016       - -  
      ANN       - -        - -       0.039       - -        - -  
     CAMP       - -        - -        - -        - -        - -        

- -  
 

 Maximum Modification Index is    4.82 for Element (11, 1) of LAMBDA-

Y 
 

 CFA                                                                             
 

 Factor Scores Regressions 
 

         ETA  
 

                SEAR        SEL       KNOW       INTE       CHEC        

ANA    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      ACC      0.370      0.276     -0.048      0.051      0.228      

0.162 
      COG     -0.035     -0.083      0.254      0.535      0.156     

-0.039 
      EVA      0.245      0.144     -0.042      0.057      0.370      

0.326 
      APP      0.170      0.091     -0.033     -0.010      0.063      

0.080 
      COM      0.089      0.133     -0.028      0.070      0.105      

0.028 
 

         ETA  
 

                 DEC       PLAN       PRAC       CHAN        ANN       

CAMP    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      ACC      0.104      0.081      0.053      0.087      0.180      

0.044 
      COG      0.183     -0.151      0.005     -0.032     -0.070      

0.269 
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      EVA      0.226      0.058      0.038      0.048      0.122      

0.001 
      APP      0.041      0.354      0.318      0.434      0.137     

-0.149 
      COM     -0.102      0.073     -0.025     -0.090      0.695      

0.383 
 

 CFA                                                                             
 

 Standardized Solution            
 

         LAMBDA-Y     
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     SEAR      0.620       - -        - -        - -        - -  
      SEL      0.567       - -        - -        - -        - -  
     KNOW       - -       0.382       - -        - -        - -  
     INTE       - -       0.985       - -        - -        - -  
     CHEC       - -        - -       0.604       - -        - -  
      ANA       - -        - -       0.611       - -        - -  
      DEC       - -        - -       0.479       - -        - -  
     PLAN       - -        - -        - -       0.604       - -  
     PRAC       - -        - -        - -       0.633       - -  
     CHAN       - -        - -        - -       0.576       - -  
      ANN       - -        - -        - -        - -       0.737 
     CAMP       - -        - -        - -        - -       0.710 
 

         GAMMA        
 

                  HL    
            -------- 
      ACC      0.997 
      COG      0.275 
      EVA      0.950 
      APP      0.825 
      COM      0.835 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM         

HL    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      ACC      1.000 
      COG      0.275      1.000 
      EVA      0.947      0.262      1.000 
      APP      0.823      0.227      0.784      1.000 
      COM      0.833      0.230      0.794      0.690      1.000 
       HL      0.997      0.275      0.950      0.825      0.835      

1.000 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.006      0.924      0.098      0.319      0.302 
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 CFA                                                                             
 

 Completely Standardized Solution 
 

         LAMBDA-Y     
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     SEAR      0.835       - -        - -        - -        - -  
      SEL      0.793       - -        - -        - -        - -  
     KNOW       - -       0.442       - -        - -        - -  
     INTE       - -       0.736       - -        - -        - -  
     CHEC       - -        - -       0.820       - -        - -  
      ANA       - -        - -       0.810       - -        - -  
      DEC       - -        - -       0.675       - -        - -  
     PLAN       - -        - -        - -       0.776       - -  
     PRAC       - -        - -        - -       0.762       - -  
     CHAN       - -        - -        - -       0.792       - -  
      ANN       - -        - -        - -        - -       0.915 
     CAMP       - -        - -        - -        - -       0.828 
 

         GAMMA        
 

                  HL    
            -------- 
      ACC      0.997 
      COG      0.275 
      EVA      0.950 
      APP      0.825 
      COM      0.835 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM         

HL    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      ACC      1.000 
      COG      0.275      1.000 
      EVA      0.947      0.262      1.000 
      APP      0.823      0.227      0.784      1.000 
      COM      0.833      0.230      0.794      0.690      1.000 
       HL      0.997      0.275      0.950      0.825      0.835      

1.000 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.006      0.924      0.098      0.319      0.302 
 

         THETA-EPS    
 

                SEAR        SEL       KNOW       INTE       CHEC        

ANA    
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            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
     SEAR      0.304 
      SEL       - -       0.371 
     KNOW      0.057      0.062      0.804 
     INTE       - -        - -        - -       0.459 
     CHEC       - -      -0.030       - -      -0.080      0.327 
      ANA       - -       0.030       - -        - -        - -       

0.344 
      DEC     -0.045      0.055       - -      -0.164       - -      

-0.047 
     PLAN       - -       0.001      0.067      0.076       - -        

- -  
     PRAC       - -        - -        - -        - -        - -        

- -  
     CHAN     -0.045       - -        - -        - -        - -      

-0.022 
      ANN       - -      -0.019       - -      -0.061       - -        

- -  
     CAMP     -0.021       - -      -0.045     -0.165       - -        

- -  
 

         THETA-EPS    
 

                 DEC       PLAN       PRAC       CHAN        ANN       

CAMP    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      DEC      0.545 
     PLAN     -0.033      0.398 
     PRAC       - -        - -       0.420 
     CHAN      0.068       - -        - -       0.372 
      ANN      0.045     -0.025       - -       0.038      0.163 
     CAMP      0.144      0.011      0.087      0.098       - -       

0.315 
 

                           Time used:    0.031 Seconds 
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This program is published exclusively by 
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Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 
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 The following lines were read from file D:\3. Ph.D Research 

Methodology in Education\Thesis\Deaw\in.pr2: 
 

 MODEL FORM GROUP1 
 DA NI=12 NO=326 MA=CM NG=2 
 LA 
 !X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 
 SEAR SEL KNOW INTE CHEC ANA DEC PLAN PRAC CHAN ANN CAMP 
 KM 
 1.000 
 .687 1.000 
 .147 .186 1.000 
 .165 .161 .366 1.000 
 .701 .655 .081 .060 1.00 
 .620 .682 .065 .128 .731 1.00 
 .476 .594 .053 -.049 .642 .514 1.00 
 .648 .624 .194 .237 .582 .588 .420 1.00 
 .589 .551 .138 .190 .567 .518 .385 .682 1.00 
 .559 .580 .130 .172 .576 .536 .471 .685 .631 1.00 
 .619 .616 .071 .097 .647 .600 .581 .562 .532 .598 1.00 
 .549 .593 .024 -.017 .623 .566 .624 .510 .539 .568 .790 1.00 
 ME 
 3.163 3.105 3.391 3.340 3.048 3.219 2.837 3.277 3.379 3.222 3.069 

3.069 
 SD 
 .753 .733 .890 1.377 .730 .787 .734 .792 .885 .792 .836 .894 
 MO NY=12 NE=5 NK=1  GA=FU,FI PS=SY LY=FU,FI TE=SY 
 FR LY 2 1 LY 4 2 LY 6 3 LY 9 4 LY 12 5 LY 7 3 LY 10 4 
 VA 1.00 LY 1 1 LY 3 2 LY 5 3 LY 8 4 LY 11 5 
 FR GA 1 1 GA 2 1 GA 3 1 GA 4 1 GA 5 1 
 FR TE 10 7 TE 10 8 TE 7 5 
 FI TE 10 9 
 VA .17 TE 10 9 
 FR TE 12 4 TE 10 5 
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 FR TE 6 1 
 FI TE 12 9 
 VA .05 TE 12 9 
 FR TE 10 2 TE 7 4 TE 8 4 
 FI TE 12 7 
 VA .05 TE 12 7 
 !FR TE 7 2 
 !VA .3 TE 7 2 
 FI TE 12 10 
 VA .01 TE 12 10 
 FI TE 9 7 
 VA .01 TE 9 7 
 FI PS 5 2 
 VA -.05 PS 5 2 
 FI TE 5 4 TE 11 7 
 VA -.08 TE 5 4 
 VA .01 TE 11 7 
 FI PS 1 1 
 VA .05 PS 1 1 
 !FR TE 12 10 
 !VA .005 TE 12 10 
 FR TE 11 10 
 FI TE 7 2 TE 12 10 TE 10 1 TE 11 7 
 VA .11 TE 7 2 
 VA .09 TE 12 10 
 VA .01 TE 10 1 
 VA .1 TE 11 7 
 FR TE 10 1 
 FI TE 12 7 TE 10 6 TE 12 6 
 VA .1 TE 12 7 
 VA .05 TE 10 6 
 VA .005 TE 12 6 
 FR TE 11 8 TE 12 5 TE 7 2 TE 9 8 TE 10 6 TE 6 2 TE 7 3 
 FR TE 8 3 TE 5 3 TE 8 5 TE 2 1 PS 5 3 
 FI PS 4 4 
 VA .15 PS 4 4 
 FR TE 10 9 
 LE 
 ACC COG EVA APP COM 
 LK 
 HL 
 PD 
 OU SE TV FS RS SC MI ND=3 AD=OFF 
 

 MODEL FORM GROUP1                                                               
 

                           Number of Input Variables 12 
                           Number of Y - Variables   12 
                           Number of X - Variables    0 
                           Number of ETA - Variables  5 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   326 
                           Number of Groups           2 
 !OU MI AD=OFF 

   

   

 MODEL FORM GROUP2 
 DA NI=12 NO=376 MA=CM 
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 LA 
 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 
 !SEAR SEL KNOW INTE CHEC ANA DEC PLAN PRAC CHAN ANN CAMP 
 KM 
 1.00 
 .638 1.00 
 .164 .119 1.00 
 .156 .170 .256 1.00 
 .621 .526 .107 .081 1.00 
 .676 .602 .156 .195 .594 1.00 
 .490 .520 .004 -.047 .490 .480 1.00 
 .453 .402 .124 .196 .384 .436 .311 1.00 
 .475 .412 .067 .101 .436 .440 .379 .486 1.00 
 .433 .333 .059 .110 .394 .411 .477 .546 .583 1.00 
 .618 .555 .070 .058 .560 .587 .496 .389 .488 .481 1.00 
 .545 .505 .044 -.029 .464 .487 .546 .403 .521 .532 .738 1.00 
 ME 
 3.220 3.171 3.746 3.920 3.043 3.209 2.803 3.354 3.378 3.284 3.183 

3.032 
 SD 
 .736 .697 .809 1.301 .745 .727 .688 .768 .781 .663 .774 .830 
 MO NY=12 NE=5 NK=1  GA=PS PS=PS LY=IN TE=PS 
 LE 
 ACC COG EVA APP COM 
 LK 
 HL 
 PD 
 OU SE TV FS RS SC MI ND=3 AD=OFF 
 

 MODEL FORM GROUP2                                                               
 

Number of Input Variables 12 
Number of Y - Variables   12 
Number of X - Variables    0 
Number of ETA - Variables  5 
Number of KSI - Variables  1 
Number of Observations   376 
Number of Groups           2 

 

 MODEL FORM GROUP1                                                               
 

         Covariance Matrix        
 

                SEAR        SEL       KNOW       INTE       CHEC        

ANA    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
     SEAR      0.567 
      SEL      0.379      0.537 
     KNOW      0.099      0.121      0.792 
     INTE      0.171      0.163      0.449      1.896 
     CHEC      0.385      0.350      0.053      0.060      0.533 
      ANA      0.367      0.393      0.046      0.139      0.420      

0.619 
      DEC      0.263      0.320      0.035     -0.050      0.344      

0.297 
     PLAN      0.386      0.362      0.137      0.258      0.336      

0.367 
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     PRAC      0.393      0.357      0.109      0.232      0.366      

0.361 
     CHAN      0.333      0.337      0.092      0.188      0.333      

0.334 
      ANN      0.390      0.377      0.053      0.112      0.395      

0.395 
     CAMP      0.370      0.389      0.019     -0.021      0.407      

0.398 
 

         Covariance Matrix        
 

                 DEC       PLAN       PRAC       CHAN        ANN       

CAMP    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      DEC      0.539 
     PLAN      0.244      0.627 
     PRAC      0.250      0.478      0.783 
     CHAN      0.274      0.430      0.442      0.627 
      ANN      0.357      0.372      0.394      0.396      0.699 
     CAMP      0.409      0.361      0.426      0.402      0.590      

0.799 
 

 MODEL FORM GROUP2                                                               
 

         Covariance Matrix        
 

                  X1         X2         X3         X4         X5         

X6    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       X1      0.542 
       X2      0.327      0.486 
       X3      0.098      0.067      0.654 
       X4      0.149      0.154      0.269      1.693 
       X5      0.341      0.273      0.064      0.079      0.555 
       X6      0.362      0.305      0.092      0.184      0.322      

0.529 
       X7      0.248      0.249      0.002     -0.042      0.251      

0.240 
       X8      0.256      0.215      0.077      0.196      0.220      

0.243 
       X9      0.273      0.224      0.042      0.103      0.254      

0.250 
      X10      0.211      0.154      0.032      0.095      0.195      

0.198 
      X11      0.352      0.299      0.044      0.058      0.323      

0.330 
      X12      0.333      0.292      0.030     -0.031      0.287      

0.294 
 

         Covariance Matrix        
 

                  X7         X8         X9        X10        X11        

X12    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       X7      0.473 
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       X8      0.164      0.590 
       X9      0.204      0.292      0.610 
      X10      0.218      0.278      0.302      0.440 
      X11      0.264      0.231      0.295      0.247      0.599 
      X12      0.312      0.257      0.338      0.293      0.474      

0.689 
 

 

 MODEL FORM GROUP1                                                               
 

 Parameter Specifications 
 

 LAMBDA-Y EQUALS LAMBDA-Y IN THE FOLLOWING GROUP 
 

         GAMMA        
 

                  HL 
            -------- 
      ACC          8 
      COG          9 
      EVA         10 
      APP         11 
      COM         12 
 

 PHI EQUALS PHI IN THE FOLLOWING GROUP 
 

         PSI          
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM 
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      ACC          0 
      COG          0         13 
      EVA          0          0         14 
      APP          0          0          0          0 
      COM          0          0         15          0         16 
 

         THETA-EPS    
 

                SEAR        SEL       KNOW       INTE       CHEC        

ANA 
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
     SEAR         17 
      SEL         18         19 
     KNOW          0          0         20 
     INTE          0          0          0         21 
     CHEC          0          0         22          0         23 
      ANA         24         25          0          0          0         

26 
      DEC          0         27         28         29         30          

0 
     PLAN          0          0         32         33         34          

0 
     PRAC          0          0          0          0          0          

0 
     CHAN         38         39          0          0         40         

41 
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      ANN          0          0          0          0          0          

0 
     CAMP          0          0          0         49         50          

0 
 

         THETA-EPS    
 

                 DEC       PLAN       PRAC       CHAN        ANN       

CAMP 
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      DEC         31 
     PLAN          0         35 
     PRAC          0         36         37 
     CHAN         42         43         44         45 
      ANN          0         46          0         47         48 
     CAMP          0          0          0          0          0         

51 
 

 

 MODEL FORM GROUP2                                                               
 

 Parameter Specifications 
 

         LAMBDA-Y     
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM 
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       X1          0          0          0          0          0 
       X2          1          0          0          0          0 
       X3          0          0          0          0          0 
       X4          0          2          0          0          0 
       X5          0          0          0          0          0 
       X6          0          0          3          0          0 
       X7          0          0          4          0          0 
       X8          0          0          0          0          0 
       X9          0          0          0          5          0 
      X10          0          0          0          6          0 
      X11          0          0          0          0          0 
      X12          0          0          0          0          7 
 

         GAMMA        
 

                  HL 
            -------- 
      ACC         52 
      COG         53 
      EVA         54 
      APP         55 
      COM         56 
 

         PSI          
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM 
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      ACC          0 
      COG          0         57 
      EVA          0          0         58 
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      APP          0          0          0          0 
      COM          0          0         59          0         60 
 

         THETA-EPS    
 

                  X1         X2         X3         X4         X5         

X6 
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       X1         61 
       X2         62         63 
       X3          0          0         64 
       X4          0          0          0         65 
       X5          0          0         66          0         67 
       X6         68         69          0          0          0         

70 
       X7          0         71         72         73         74          

0 
       X8          0          0         76         77         78          

0 
       X9          0          0          0          0          0          

0 
      X10         82         83          0          0         84         

85 
      X11          0          0          0          0          0          

0 
      X12          0          0          0         93         94          

0 
 

         THETA-EPS    
 

                  X7         X8         X9        X10        X11        

X12 
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       X7         75 
       X8          0         79 
       X9          0         80         81 
      X10         86         87         88         89 
      X11          0         90          0         91         92 
      X12          0          0          0          0          0         

95 

  
 

 

 MODEL FORM GROUP1                                                               
 

 Number of Iterations = 13 
 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

 LAMBDA-Y EQUALS LAMBDA-Y IN THE FOLLOWING GROUP 
 

         GAMMA        
 

                  HL    
            -------- 
      ACC      0.646 
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             (0.035) 
              18.726 

  
      COG      0.148 
             (0.041) 
               3.595 

  
      EVA      0.594 
             (0.034) 
              17.443 

  
      APP      0.609 
             (0.038) 
              16.010 

  
      COM      0.628 
             (0.041) 
              15.280 

  
 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM         

HL    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      ACC      0.468 
      COG      0.096      0.223 
      EVA      0.384      0.088      0.421 
      APP      0.394      0.090      0.362      0.521 
      COM      0.406      0.043      0.395      0.382      0.602 
       HL      0.646      0.148      0.594      0.609      0.628      

1.000 
 

 PHI EQUALS PHI IN THE FOLLOWING GROUP 
 

         PSI          
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      ACC      0.050 

  
      COG       - -       0.201 
                        (0.052) 
                          3.864 

  
      EVA       - -        - -       0.068 
                                   (0.019) 
                                     3.513 

  
      APP       - -        - -        - -       0.150 

  
      COM       - -      -0.050      0.022       - -       0.208 
                                   (0.017)               (0.028) 
                                     1.305                 7.336 
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         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.893      0.098      0.839      0.712      0.654 
 

         THETA-EPS    
 

                SEAR        SEL       KNOW       INTE       CHEC        

ANA    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
     SEAR      0.114 
             (0.021) 
               5.526 

  

      SEL     -0.042      0.147 
             (0.016)    (0.021) 
              -2.655      7.021 

  
     KNOW       - -        - -       0.565 
                                   (0.067) 
                                     8.394 

  
     INTE       - -        - -        - -       1.023 
                                              (0.209) 
                                                4.898 

  
     CHEC       - -        - -      -0.022     -0.080      0.105 
                                   (0.019)               (0.018) 
                                    -1.118                 5.939 

  
      ANA     -0.009      0.043       - -        - -        - -       

0.204 
             (0.015)    (0.016)                                     

(0.022) 
              -0.570      2.751                                       

9.418 

  

      DEC       - -       0.071     -0.032     -0.148      0.047       

- -  
                        (0.014)    (0.026)    (0.038)    (0.015) 
                          5.143     -1.253     -3.909      3.040 

  
     PLAN       - -        - -       0.033      0.054     -0.027       

- -  
                                   (0.024)    (0.036)    (0.012) 
                                     1.419      1.495     -2.279 

  
     PRAC       - -        - -        - -        - -        - -        

- -  

  
     CHAN      0.017      0.038       - -        - -       0.034      

0.034 
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             (0.020)    (0.019)                          (0.019)    

(0.020) 
               0.814      1.934                            1.738      

1.658 

  
      ANN       - -        - -        - -        - -        - -        

- -  

  
     CAMP       - -        - -        - -      -0.089      0.005      

0.005 
                                              (0.036)    (0.012) 
                                               -2.451      0.453 

  
 

         THETA-EPS    
 

                 DEC       PLAN       PRAC       CHAN        ANN       

CAMP    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      DEC      0.332 
             (0.025) 
              13.119 

  

     PLAN       - -       0.103 
                        (0.025) 
                          4.042 

  
     PRAC      0.010     -0.054      0.243 
                        (0.024)    (0.039) 
                         -2.250      6.158 

  

     CHAN      0.072      0.001      0.007      0.275 
             (0.018)    (0.028)    (0.031)    (0.039) 
               3.976      0.043      0.220      7.028 

  
      ANN      0.100     -0.006       - -       0.083      0.114 
                        (0.014)               (0.017)    (0.021) 
                         -0.473                 4.977      5.334 

  
     CAMP      0.100       - -       0.050      0.090       - -       

0.204 
                                                                    

(0.023) 
                                                                      

8.729 

  
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

                SEAR        SEL       KNOW       INTE       CHEC        

ANA    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
               0.804      0.718      0.283      0.453      0.801      

0.670 
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         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

                 DEC       PLAN       PRAC       CHAN        ANN       

CAMP    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
               0.378      0.836      0.694      0.554      0.841      

0.736 
 

 

Group Goodness of Fit Statistics 
 

Contribution to Chi-Square = 29.733 
Percentage Contribution to Chi-Square = 45.115 

 
Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0173 

Standardized RMR = 0.0224 
Goodness of Fit Index (GFI) = 0.985 

 

 MODEL FORM GROUP1                                                               
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

                SEAR        SEL       KNOW       INTE       CHEC        

ANA    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
     SEAR      0.582 
      SEL      0.376      0.521 
     KNOW      0.096      0.085      0.788 
     INTE      0.186      0.166      0.435      1.870 
     CHEC      0.384      0.343      0.066      0.091      0.526 
      ANA      0.372      0.384      0.087      0.170      0.417      

0.618 
      DEC      0.266      0.309      0.029     -0.030      0.339      

0.289 
     PLAN      0.394      0.352      0.124      0.229      0.335      

0.359 
     PRAC      0.405      0.362      0.093      0.181      0.372      

0.370 
     CHAN      0.335      0.323      0.073      0.142      0.327      

0.325 
      ANN      0.406      0.363      0.043      0.083      0.395      

0.391 
     CAMP      0.395      0.353      0.042     -0.008      0.389      

0.386 
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

                 DEC       PLAN       PRAC       CHAN        ANN       

CAMP    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      DEC      0.534 
     PLAN      0.251      0.624 
     PRAC      0.268      0.482      0.795 
     CHAN      0.275      0.423      0.441      0.617 
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      ANN      0.373      0.376      0.393      0.393      0.716 
     CAMP      0.366      0.372      0.433      0.391      0.586      

0.774 
 

         Fitted Residuals 
 

                SEAR        SEL       KNOW       INTE       CHEC        

ANA    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
     SEAR     -0.015 
      SEL      0.003      0.016 
     KNOW      0.003      0.036      0.004 
     INTE     -0.015     -0.004      0.014      0.026 
     CHEC      0.001      0.007     -0.014     -0.031      0.007 
      ANA     -0.005      0.010     -0.042     -0.031      0.003      

0.001 
      DEC     -0.003      0.010      0.006     -0.020      0.005      

0.008 
     PLAN     -0.007      0.010      0.013      0.029      0.002      

0.007 
     PRAC     -0.013     -0.005      0.016      0.051     -0.006     

-0.009 
     CHAN     -0.002      0.014      0.019      0.045      0.006      

0.009 
      ANN     -0.016      0.015      0.010      0.028      0.000      

0.003 
     CAMP     -0.025      0.036     -0.022     -0.012      0.018      

0.012 
 

         Fitted Residuals 
 

                 DEC       PLAN       PRAC       CHAN        ANN       

CAMP    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      DEC      0.005 
     PLAN     -0.007      0.003 
     PRAC     -0.018     -0.004     -0.011 
     CHAN     -0.001      0.006      0.001      0.010 
      ANN     -0.017     -0.004      0.000      0.003     -0.017 
     CAMP      0.044     -0.011     -0.006      0.011      0.005      

0.025 
 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 

 Smallest Fitted Residual =   -0.042 
   Median Fitted Residual =    0.003 
  Largest Fitted Residual =    0.051 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 4|2  
 - 3|11  
 - 2|520  
 - 1|87765543211  
 - 0|977665544432100  
   0|1112333333455566677789  
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   1|000001234456689  
   2|5689  
   3|66  
   4|45  
   5|1 
 

         Standardized Residuals   
 

                SEAR        SEL       KNOW       INTE       CHEC        

ANA    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
     SEAR     -1.255 
      SEL      0.633      1.181 
     KNOW      0.115      1.381      0.380 
     INTE     -0.489     -0.120      0.771      0.756 
     CHEC      0.141      0.652     -0.703     -0.980      0.927 
      ANA     -0.574      0.787     -1.396     -0.786      0.421      

0.074 
      DEC     -0.163      0.683      0.348     -0.818      0.403      

0.448 
     PLAN     -0.698      0.783      0.632      1.171      0.312      

0.517 
     PRAC     -0.840     -0.294      0.460      1.079     -0.428     

-0.465 
     CHAN     -0.197      1.137      0.580      1.004      0.618      

0.756 
      ANN     -1.193      0.963      0.312      0.638      0.026      

0.221 
     CAMP     -1.523      2.016     -0.642     -0.359      1.442      

0.704 
 

         Standardized Residuals   
 

                 DEC       PLAN       PRAC       CHAN        ANN       

CAMP    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      DEC      0.244 
     PLAN     -0.335      0.375 
     PRAC     -0.731     -0.694     -0.643 
     CHAN     -0.067      0.690      0.105      0.625 
      ANN     -0.717     -0.369      0.007      0.202     -0.999 
     CAMP      1.715     -0.639     -0.257      0.509      0.317      

1.080 
 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 

 Smallest Standardized Residual =   -1.523 
   Median Standardized Residual =    0.278 
  Largest Standardized Residual =    2.016 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 1|5  
 - 1|43200  
 - 0|88877777666655  
 - 0|444333221100  
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   0|1111222333344444  
   0|5556666667777888889  
   1|001112244  
   1|7  
   2|0 
 

 MODEL FORM GROUP1                                                               
 

                         Qplot of Standardized Residuals 
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Standardized Residuals 

 

MODEL FORM GROUP1 
 

Modification Indices and Expected Change 
 

Modification Indices for LAMBDA-Y 
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     SEAR      1.795      0.208      0.929      0.820      3.821 
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      SEL      1.795      0.897      1.242      0.459      3.335 
     KNOW      0.351      0.161      0.143      0.099      0.019 
     INTE      0.236      0.715      0.143      0.374      0.048 
     CHEC      0.461      0.345      0.386      0.312      0.580 
      ANA      0.133      1.829      0.151      0.000      0.047 
      DEC      0.147      0.120      0.152      0.651      0.139 
     PLAN      0.014      0.513      0.117      0.019      0.157 
     PRAC      0.581      0.283      0.756      0.532      0.016 
     CHAN      0.517      0.593      0.495      0.517      0.232 
      ANN      0.012      0.962      0.503      0.045      0.376 
     CAMP      0.005      0.664      0.503      0.017      0.292 
 

         Expected Change for LAMBDA-Y     
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     SEAR     -0.114     -0.036     -0.078     -0.060     -0.112 
      SEL      0.046      0.071      0.081      0.040      0.096 
     KNOW      0.052      0.145     -0.037      0.027     -0.010 
     INTE     -0.084     -0.339     -0.068      0.097      0.027 
     CHEC      0.048     -0.045      0.050      0.033      0.040 
      ANA     -0.031     -0.110     -0.014      0.000     -0.013 
      DEC     -0.027     -0.089     -0.013     -0.047     -0.021 
     PLAN      0.011      0.223      0.033      0.015     -0.026 
     PRAC     -0.072      0.054     -0.086     -0.025     -0.009 
     CHAN      0.071      0.070      0.072      0.031      0.032 
      ANN     -0.008      0.087     -0.055      0.014     -0.047 
     CAMP      0.005     -0.092      0.053     -0.008      0.019 
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     SEAR     -0.078     -0.017     -0.051     -0.043     -0.087 
      SEL      0.032      0.034      0.053      0.029      0.074 
     KNOW      0.036      0.068     -0.024      0.019     -0.007 
     INTE     -0.057     -0.160     -0.044      0.070      0.021 
     CHEC      0.033     -0.021      0.033      0.024      0.031 
      ANA     -0.021     -0.052     -0.009      0.000     -0.010 
      DEC     -0.018     -0.042     -0.008     -0.034     -0.016 
     PLAN      0.008      0.105      0.021      0.011     -0.020 
     PRAC     -0.049      0.026     -0.056     -0.018     -0.007 
     CHAN      0.049      0.033      0.047      0.022      0.025 
      ANN     -0.005      0.041     -0.035      0.010     -0.037 
     CAMP      0.003     -0.044      0.034     -0.006      0.015 
 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     SEAR     -0.102     -0.022     -0.067     -0.057     -0.114 
      SEL      0.044      0.047      0.073      0.040      0.103 
     KNOW      0.040      0.077     -0.027      0.022     -0.008 
     INTE     -0.042     -0.117     -0.032      0.051      0.015 
     CHEC      0.045     -0.030      0.045      0.033      0.043 
      ANA     -0.027     -0.066     -0.012      0.000     -0.013 
      DEC     -0.025     -0.058     -0.011     -0.046     -0.022 
     PLAN      0.010      0.133      0.027      0.014     -0.026 
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     PRAC     -0.055      0.029     -0.062     -0.020     -0.007 
     CHAN      0.062      0.042      0.060      0.028      0.032 
      ANN     -0.006      0.048     -0.042      0.012     -0.043 
     CAMP      0.004     -0.049      0.039     -0.006      0.017 
 

 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
 

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 

         Modification Indices for PSI             
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      ACC       - -  
      COG      0.133       - -  
      EVA      0.346      3.441       - -  
      APP      1.972      2.116      0.002       - -  
      COM      0.064      0.176       - -       0.025       - -  
 

         Expected Change for PSI          
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      ACC       - -  
      COG      0.005       - -  
      EVA      0.011     -0.028       - -  
      APP     -0.086      0.028     -0.001       - -  
      COM     -0.005      0.009       - -       0.003       - -  
 

         Standardized Expected Change for PSI             
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      ACC       - -  
      COG      0.017       - -  
      EVA      0.026     -0.090       - -  
      APP     -0.174      0.083     -0.001       - -  
      COM     -0.010      0.023       - -       0.005       - -  
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

                SEAR        SEL       KNOW       INTE       CHEC        

ANA    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
     SEAR       - -  
      SEL       - -        - -  
     KNOW      0.000      4.186       - -  
     INTE      0.405      0.216       - -        - -  
     CHEC      0.725      0.512       - -       0.497       - -  
      ANA       - -        - -       4.470      0.006      0.096       

- -  
      DEC      0.095       - -        - -        - -        - -       

0.096 
     PLAN      0.007      0.005       - -        - -        - -       

0.709 
     PRAC      0.053      0.367      0.027      0.731      0.014      

0.141 
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     CHAN       - -        - -       0.014      0.408       - -        

- -  
      ANN      0.033      0.043      0.361      0.530      0.111      

0.004 
     CAMP      3.222      1.379      0.975       - -        - -       

0.048 
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

                 DEC       PLAN       PRAC       CHAN        ANN       

CAMP    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      DEC       - -  
     PLAN      0.002       - -  
     PRAC      0.704       - -        - -  
     CHAN       - -        - -        - -        - -  
      ANN      5.634       - -       0.527       - -        - -  
     CAMP      7.275      0.582      0.000      0.134       - -        

- -  
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

                SEAR        SEL       KNOW       INTE       CHEC        

ANA    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
     SEAR       - -  
      SEL       - -        - -  
     KNOW      0.000      0.043       - -  
     INTE     -0.022     -0.015       - -        - -  
     CHEC      0.012     -0.011       - -      -0.023       - -  
      ANA       - -        - -      -0.052      0.003     -0.008       

- -  
      DEC      0.005       - -        - -        - -        - -       

0.006 
     PLAN     -0.001      0.001       - -        - -        - -       

0.015 
     PRAC      0.004     -0.010      0.005      0.037      0.002     

-0.007 
     CHAN       - -        - -       0.003      0.025       - -        

- -  
      ANN      0.003      0.003      0.013      0.032      0.006     

-0.001 
     CAMP     -0.026      0.015     -0.025       - -        - -      

-0.004 
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

                 DEC       PLAN       PRAC       CHAN        ANN       

CAMP    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      DEC       - -  
     PLAN     -0.001       - -  
     PRAC     -0.015       - -        - -  
     CHAN       - -        - -        - -        - -  
      ANN     -0.035       - -       0.013       - -        - -  
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     CAMP      0.045     -0.014      0.000      0.014       - -        

- -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

                SEAR        SEL       KNOW       INTE       CHEC        

ANA    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
     SEAR       - -  
      SEL       - -        - -  
     KNOW     -0.001      0.067       - -  
     INTE     -0.021     -0.015       - -        - -  
     CHEC      0.022     -0.020       - -      -0.023       - -  
      ANA       - -        - -      -0.074      0.002     -0.014       

- -  
      DEC      0.008       - -        - -        - -        - -       

0.010 
     PLAN     -0.002      0.002       - -        - -        - -       

0.023 
     PRAC      0.006     -0.015      0.006      0.031      0.003     

-0.009 
     CHAN       - -        - -       0.004      0.023       - -        

- -  
      ANN      0.004      0.004      0.018      0.028      0.009     

-0.001 
     CAMP     -0.039      0.024     -0.032       - -        - -      

-0.005 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

                 DEC       PLAN       PRAC       CHAN        ANN       

CAMP    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      DEC       - -  
     PLAN     -0.001       - -  
     PRAC     -0.023       - -        - -  
     CHAN       - -        - -        - -        - -  
      ANN     -0.057       - -       0.018       - -        - -  
     CAMP      0.071     -0.020      0.000      0.020       - -        

- -  
 

 MODEL FORM GROUP1                                                               
 

 Factor Scores Regressions 
 

         ETA  
 

                SEAR        SEL       KNOW       INTE       CHEC        

ANA    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      ACC      0.397      0.364      0.004      0.006      0.161     

-0.016 
      COG      0.043     -0.008      0.168      0.195      0.096     

-0.010 
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      EVA      0.098      0.038      0.005      0.026      0.426      

0.186 
      APP      0.036      0.043     -0.012     -0.012      0.135     

-0.013 
      COM      0.007      0.148     -0.017     -0.005      0.215     

-0.003 
 

         ETA  
 

                 DEC       PLAN       PRAC       CHAN        ANN       

CAMP    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      ACC     -0.101      0.101      0.038     -0.090      0.077      

0.034 
      COG      0.111     -0.042      0.019      0.012     -0.109      

0.019 
      EVA      0.007      0.136      0.032     -0.121      0.083      

0.034 
      APP     -0.056      0.500      0.260      0.080      0.056     

-0.060 
      COM     -0.290      0.149      0.004     -0.241      0.587      

0.321 
 

 MODEL FORM GROUP1                                                               
 

 Within Group Standardized Solution            
 

         LAMBDA-Y     
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     SEAR      0.684       - -        - -        - -        - -  
      SEL      0.612       - -        - -        - -        - -  
     KNOW       - -       0.472       - -        - -        - -  
     INTE       - -       0.920       - -        - -        - -  
     CHEC       - -        - -       0.649       - -        - -  
      ANA       - -        - -       0.644       - -        - -  
      DEC       - -        - -       0.449       - -        - -  
     PLAN       - -        - -        - -       0.722       - -  
     PRAC       - -        - -        - -       0.743       - -  
     CHAN       - -        - -        - -       0.585       - -  
      ANN       - -        - -        - -        - -       0.776 
     CAMP       - -        - -        - -        - -       0.755 
 

         GAMMA        
 

                  HL    
            -------- 
      ACC      0.945 
      COG      0.313 
      EVA      0.916 
      APP      0.844 
      COM      0.809 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
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                 ACC        COG        EVA        APP        COM         

HL    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      ACC      1.000 
      COG      0.296      1.000 
      EVA      0.866      0.287      1.000 
      APP      0.798      0.264      0.773      1.000 
      COM      0.764      0.117      0.784      0.683      1.000 
       HL      0.945      0.313      0.916      0.844      0.809      

1.000 
 

         PSI          
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      ACC      0.107 
      COG       - -       0.902 
      EVA       - -        - -       0.161 
      APP       - -        - -        - -       0.288 
      COM       - -      -0.136      0.043       - -       0.346 
 

 MODEL FORM GROUP1                                                               
 

 Within Group Completely Standardized Solution 
 

         LAMBDA-Y     
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     SEAR      0.897       - -        - -        - -        - -  
      SEL      0.847       - -        - -        - -        - -  
     KNOW       - -       0.532       - -        - -        - -  
     INTE       - -       0.673       - -        - -        - -  
     CHEC       - -        - -       0.895       - -        - -  
      ANA       - -        - -       0.818       - -        - -  
      DEC       - -        - -       0.615       - -        - -  
     PLAN       - -        - -        - -       0.914       - -  
     PRAC       - -        - -        - -       0.833       - -  
     CHAN       - -        - -        - -       0.744       - -  
      ANN       - -        - -        - -        - -       0.917 
     CAMP       - -        - -        - -        - -       0.858 
 

         GAMMA        
 

                  HL    
            -------- 
      ACC      0.945 
      COG      0.313 
      EVA      0.916 
      APP      0.844 
      COM      0.809 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM         

HL    
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            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      ACC      1.000 
      COG      0.296      1.000 
      EVA      0.866      0.287      1.000 
      APP      0.798      0.264      0.773      1.000 
      COM      0.764      0.117      0.784      0.683      1.000 
       HL      0.945      0.313      0.916      0.844      0.809      

1.000 
 

         PSI          
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      ACC      0.107 
      COG       - -       0.902 
      EVA       - -        - -       0.161 
      APP       - -        - -        - -       0.288 
      COM       - -      -0.136      0.043       - -       0.346 
 

         THETA-EPS    
 

                SEAR        SEL       KNOW       INTE       CHEC        

ANA    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
     SEAR      0.196 
      SEL     -0.076      0.282 
     KNOW       - -        - -       0.717 
     INTE       - -        - -        - -       0.547 
     CHEC       - -        - -      -0.034     -0.081      0.199 
      ANA     -0.015      0.076       - -        - -        - -       

0.330 
      DEC       - -       0.135     -0.050     -0.148      0.089       

- -  
     PLAN       - -        - -       0.048      0.050     -0.048       

- -  
     PRAC       - -        - -        - -        - -        - -        

- -  
     CHAN      0.028      0.066       - -        - -       0.059      

0.055 
      ANN       - -        - -        - -        - -        - -        

- -  
     CAMP       - -        - -        - -      -0.074      0.008      

0.007 
 

         THETA-EPS    
 

                 DEC       PLAN       PRAC       CHAN        ANN       

CAMP    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      DEC      0.622 
     PLAN       - -       0.164 
     PRAC      0.015     -0.077      0.306 
     CHAN      0.125      0.002      0.010      0.446 
      ANN      0.162     -0.010       - -       0.125      0.159 
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     CAMP      0.156       - -       0.064      0.130       - -       

0.264 
 

 

 MODEL FORM GROUP2                                                               
 

 Number of Iterations = 13 
 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

         LAMBDA-Y     
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       X1      1.000       - -        - -        - -        - -  

  
       X2      0.894       - -        - -        - -        - -  
             (0.038) 
              23.419 

  
       X3       - -       1.000       - -        - -        - -  

  
       X4       - -       1.949       - -        - -        - -  
                        (0.388) 
                          5.026 

  
       X5       - -        - -       1.000       - -        - -  

  
       X6       - -        - -       0.992       - -        - -  
                                   (0.045) 
                                    22.115 

  

       X7       - -        - -       0.693       - -        - -  
                                   (0.040) 
                                    17.136 

  
       X8       - -        - -        - -       1.000       - -  

  
       X9       - -        - -        - -       1.029       - -  
                                              (0.055) 
                                               18.539 

  
      X10       - -        - -        - -       0.809       - -  
                                              (0.056) 
                                               14.440 

  

      X11       - -        - -        - -        - -       1.000 

  
      X12       - -        - -        - -        - -       0.973 
                                                         (0.038) 
                                                          25.511 

  
 

         GAMMA        
 

                  HL    
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            -------- 
      ACC      0.577 
             (0.032) 
              17.759 

  
      COG      0.143 
             (0.035) 
               4.139 

  

      EVA      0.573 
             (0.033) 
              17.355 

  
      APP      0.437 
             (0.034) 
              12.923 

  
      COM      0.599 
             (0.038) 
              15.965 

  
 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM         

HL    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      ACC      0.383 
      COG      0.083      0.136 
      EVA      0.331      0.082      0.330 
      APP      0.252      0.063      0.251      0.341 
      COM      0.346      0.036      0.313      0.262      0.501 
       HL      0.577      0.143      0.573      0.437      0.599      

1.000 
 

         PHI          
 

                  HL    
            -------- 
               1.000 

  
 

         PSI          
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      ACC      0.050 

  
      COG       - -       0.116 
                        (0.035) 
                          3.315 

  
      EVA       - -        - -       0.002 
                                   (0.020) 
                                     0.088 
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      APP       - -        - -        - -       0.150 

  
      COM       - -      -0.050     -0.030       - -       0.142 
                                   (0.017)               (0.027) 
                                    -1.726                 5.310 

  
 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.869      0.151      0.995      0.560      0.716 
 

         THETA-EPS    
 

                  X1         X2         X3         X4         X5         

X6    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       X1      0.145 
             (0.022) 
               6.599 

  

       X2     -0.016      0.195 
             (0.018)    (0.023) 
              -0.880      8.405 

  
       X3       - -        - -       0.518 
                                   (0.051) 
                                    10.086 

  

       X4       - -        - -        - -       1.156 
                                              (0.157) 
                                                7.366 

  
       X5       - -        - -      -0.018     -0.080      0.233 
                                   (0.022)               (0.024) 
                                    -0.820                 9.665 

  
       X6      0.023      0.016       - -        - -        - -       

0.199 
             (0.017)    (0.017)                                     

(0.021) 
               1.361      0.944                                       

9.417 

  
       X7       - -       0.053     -0.055     -0.152      0.026       

- -  
                        (0.015)    (0.022)    (0.035)    (0.017) 
                          3.591     -2.494     -4.368      1.507 

  
       X8       - -        - -       0.023      0.073     -0.021       

- -  
                                   (0.025)    (0.039)    (0.018) 
                                     0.944      1.870     -1.161 
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       X9       - -        - -        - -        - -        - -        

- -  

  
      X10      0.004     -0.018       - -        - -      -0.003      

0.001 
             (0.016)    (0.016)                          (0.019)    

(0.016) 
               0.227     -1.129                           -0.183      

0.032 

  
      X11       - -        - -        - -        - -        - -        

- -  

  
      X12       - -        - -        - -      -0.074     -0.018      

0.005 
                                              (0.034)    (0.015) 
                                               -2.194     -1.186 

  
 

         THETA-EPS    
 

                  X7         X8         X9        X10        X11        

X12    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       X7      0.339 
             (0.024) 
              14.307 

  
       X8       - -       0.254 
                        (0.032) 
                          7.865 

  
       X9      0.010     -0.060      0.238 
                        (0.024)    (0.035) 
                         -2.469      6.813 

  
      X10      0.087      0.007      0.011      0.222 
             (0.016)    (0.024)    (0.025)    (0.029) 
               5.544      0.291      0.415      7.697 

  
      X11      0.100     -0.032       - -       0.049      0.124 
                        (0.016)               (0.014)    (0.020) 
                         -2.010                 3.432      6.214 

  

      X12      0.100       - -       0.050      0.090       - -       

0.216 
                                                                    

(0.022) 
                                                                      

9.788 

  
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
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                  X1         X2         X3         X4         X5         

X6    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
               0.726      0.611      0.208      0.309      0.586      

0.620 
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

                  X7         X8         X9        X10        X11        

X12    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
               0.318      0.574      0.603      0.501      0.801      

0.687 
 

 

Global Goodness of Fit Statistics 
 

Degrees of Freedom = 61 
Minimum Fit Function Chi-Square = 65.905 (P = 0.311) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 62.140 (P = 0.435) 
Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 1.140 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 23.950) 

 
Minimum Fit Function Value = 0.0941 

Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.00163 
90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0342) 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.00731 
90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0335) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 

 
Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.360 

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.359 ; 0.393) 
ECVI for Saturated Model = 0.223 

ECVI for Independence Model = 14.003 

 
Chi-Square for Independence Model with 132 Degrees of Freedom = 

9778.377 
Independence AIC = 9826.377 

Model AIC = 252.140 
Saturated AIC = 312.000 

Independence CAIC = 9959.671 
Model CAIC = 779.764 

Saturated CAIC = 1178.414 

 
Normed Fit Index (NFI) = 0.993 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.999 
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.459 

Comparative Fit Index (CFI) = 0.999 
Incremental Fit Index (IFI) = 0.999 
Relative Fit Index (RFI) = 0.985 

 
Critical N (CN) = 952.593 
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Group Goodness of Fit Statistics 
 

Contribution to Chi-Square = 36.172 
Percentage Contribution to Chi-Square = 54.885 

 
Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0134 

Standardized RMR = 0.0222 
Goodness of Fit Index (GFI) = 0.985 

 

 MODEL FORM GROUP2                                                               
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

                  X1         X2         X3         X4         X5         

X6    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       X1      0.528 
       X2      0.327      0.501 
       X3      0.083      0.074      0.655 
       X4      0.161      0.144      0.266      1.674 
       X5      0.331      0.296      0.064      0.080      0.563 
       X6      0.351      0.309      0.082      0.159      0.328      

0.524 
       X7      0.229      0.258      0.002     -0.041      0.255      

0.227 
       X8      0.252      0.226      0.086      0.196      0.229      

0.249 
       X9      0.260      0.232      0.064      0.126      0.258      

0.256 
      X10      0.208      0.164      0.051      0.099      0.199      

0.202 
      X11      0.346      0.309      0.036      0.070      0.313      

0.311 
      X12      0.336      0.300      0.035     -0.006      0.287      

0.307 
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

                  X7         X8         X9        X10        X11        

X12    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       X7      0.498 
       X8      0.174      0.595 
       X9      0.189      0.291      0.599 
      X10      0.228      0.283      0.295      0.446 
      X11      0.317      0.230      0.269      0.261      0.625 
      X12      0.311      0.255      0.312      0.296      0.487      

0.689 
 

         Fitted Residuals 
 

                  X1         X2         X3         X4         X5         

X6    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       X1      0.014 
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       X2      0.000     -0.015 
       X3      0.015     -0.007      0.000 
       X4     -0.012      0.010      0.004      0.019 
       X5      0.010     -0.023      0.000     -0.002     -0.008 
       X6      0.011     -0.004      0.010      0.026     -0.006      

0.004 
       X7      0.019     -0.009      0.000     -0.001     -0.004      

0.013 
       X8      0.004     -0.010     -0.009      0.000     -0.010     

-0.005 
       X9      0.014     -0.008     -0.022     -0.023     -0.004     

-0.006 
      X10      0.003     -0.010     -0.019     -0.004     -0.005     

-0.004 
      X11      0.007     -0.010      0.008     -0.012      0.010      

0.020 
      X12     -0.003     -0.008     -0.005     -0.025      0.000     

-0.013 
 

         Fitted Residuals 
 

                  X7         X8         X9        X10        X11        

X12    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       X7     -0.025 
       X8     -0.009     -0.005 
       X9      0.015      0.000      0.011 
      X10     -0.010     -0.005      0.007     -0.006 
      X11     -0.053      0.002      0.026     -0.014     -0.026 
      X12      0.001      0.002      0.026     -0.003     -0.013      

0.000 
 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 

 Smallest Fitted Residual =   -0.053 
   Median Fitted Residual =   -0.004 
  Largest Fitted Residual =    0.026 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 5|3  
 - 4|  
 - 3|  
 - 2|655332  
 - 1|954332200000  
 - 0|99988876665555544444332100000000  
   0|1223444778  
   1|0000113445599  
   2|0666 
 

         Standardized Residuals   
 

                  X1         X2         X3         X4         X5         

X6    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       X1      1.369 
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       X2      0.126     -1.158 
       X3      0.668     -0.298     -0.036 
       X4     -0.400      0.308      0.273      0.723 
       X5      0.837     -1.590      0.017     -0.051     -0.561 
       X6      1.265     -0.462      0.450      0.833     -0.854      

0.364 
       X7      1.130     -0.651      0.001     -0.029     -0.325      

0.826 
       X8      0.239     -0.593     -0.592      0.015     -0.860     

-0.309 
       X9      0.895     -0.459     -0.797     -0.558     -0.229     

-0.361 
      X10      0.342     -1.116     -0.779     -0.108     -0.517     

-0.378 
      X11      0.540     -0.671      0.314     -0.307      0.686      

1.532 
      X12     -0.204     -0.493     -0.191     -0.887      0.016     

-0.823 
 

         Standardized Residuals   
 

                  X7         X8         X9        X10        X11        

X12    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       X7     -1.310 
       X8     -0.436     -0.329 
       X9      0.703      0.081      0.732 
      X10     -0.701     -0.500      0.701     -0.464 
      X11     -2.444      0.126      1.426     -0.996     -1.694 
      X12      0.034      0.109      1.188     -0.170     -0.942     

-0.010 
 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 

 Smallest Standardized Residual =   -2.444 
   Median Standardized Residual =   -0.180 
  Largest Standardized Residual =    1.532 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 2|4  
 - 1|76  
 - 1|3210  
 - 0|99998887776666555555  
 - 0|44443333322221100000000  
   0|1111233334  
   0|557777778889  
   1|12344  
   1|5 
 

 MODEL FORM GROUP2                                                               
 

                         Qplot of Standardized Residuals 
 

  

3.5..................................................................

........ 
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 MODEL FORM GROUP2                                                               
 

 Modification Indices and Expected Change 
 

         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       X1      1.795      0.681      2.573      1.547      0.010 
       X2      2.139      0.386      2.163      1.319      0.394 
       X3      0.063      0.000      0.030      0.305      0.044 
       X4      0.057      0.891      0.001      0.003      0.557 
       X5      0.274      0.382      0.386      0.305      0.116 
       X6      0.197      0.787      0.194      0.032      0.140 
       X7      0.178      4.383      0.184      0.049      1.702 
       X8      0.011      0.223      0.042      0.019      0.029 
       X9      0.480      0.427      0.305      0.715      1.810 
      X10      0.517      0.080      0.518      0.756      0.460 
      X11      0.200      0.183      0.328      0.646      0.488 
      X12      0.390      0.055      0.328      0.002      0.365 
 

         Expected Change for LAMBDA-Y     
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                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       X1      0.114      0.087      0.141      0.092      0.006 
       X2     -0.056     -0.069     -0.115     -0.077     -0.035 
       X3      0.023      0.001      0.018     -0.053      0.015 
       X4     -0.043      0.315     -0.006     -0.010     -0.097 
       X5     -0.038     -0.087     -0.050     -0.041      0.020 
       X6      0.038      0.101      0.021     -0.013      0.022 
       X7      0.030      0.579      0.018     -0.015     -0.074 
       X8     -0.008     -0.140     -0.017     -0.015      0.011 
       X9      0.054     -0.083      0.047      0.057      0.082 
      X10     -0.057     -0.033     -0.063     -0.046     -0.038 
      X11      0.032     -0.053      0.045      0.059      0.054 
      X12     -0.044     -0.036     -0.044      0.003     -0.022 
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       X1      0.070      0.032      0.081      0.054      0.004 
       X2     -0.034     -0.026     -0.066     -0.045     -0.025 
       X3      0.014      0.000      0.010     -0.031      0.011 
       X4     -0.027      0.116     -0.003     -0.006     -0.069 
       X5     -0.024     -0.032     -0.029     -0.024      0.014 
       X6      0.023      0.037      0.012     -0.008      0.016 
       X7      0.019      0.214      0.010     -0.009     -0.053 
       X8     -0.005     -0.052     -0.010     -0.009      0.008 
       X9      0.033     -0.031      0.027      0.033      0.058 
      X10     -0.035     -0.012     -0.036     -0.027     -0.027 
      X11      0.020     -0.020      0.026      0.034      0.038 
      X12     -0.027     -0.013     -0.025      0.002     -0.016 
 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       X1      0.097      0.044      0.111      0.074      0.006 
       X2     -0.049     -0.036     -0.094     -0.064     -0.035 
       X3      0.018      0.000      0.013     -0.038      0.013 
       X4     -0.021      0.090     -0.003     -0.005     -0.053 
       X5     -0.032     -0.043     -0.038     -0.032      0.018 
       X6      0.032      0.051      0.017     -0.011      0.022 
       X7      0.027      0.303      0.015     -0.012     -0.075 
       X8     -0.006     -0.067     -0.013     -0.011      0.010 
       X9      0.043     -0.040      0.035      0.043      0.075 
      X10     -0.053     -0.018     -0.054     -0.041     -0.040 
      X11      0.025     -0.025      0.033      0.043      0.048 
      X12     -0.033     -0.016     -0.030      0.002     -0.019 
 

 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
 

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 

         Modification Indices for PSI             
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      ACC       - -  
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      COG      0.002       - -  
      EVA      0.965      0.919       - -  
      APP      0.112      0.474      1.834       - -  
      COM      1.368      0.550       - -       2.061       - -  
 

         Expected Change for PSI          
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      ACC       - -  
      COG      0.001       - -  
      EVA      0.023      0.012       - -  
      APP      0.012     -0.011     -0.023       - -  
      COM     -0.028     -0.013       - -       0.026       - -  
 

         Standardized Expected Change for PSI             
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      ACC       - -  
      COG      0.002       - -  
      EVA      0.064      0.058       - -  
      APP      0.032     -0.051     -0.068       - -  
      COM     -0.064     -0.049       - -       0.064       - -  
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

                  X1         X2         X3         X4         X5         

X6    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       X1       - -  
       X2       - -        - -  
       X3      0.798      0.508       - -  
       X4      0.552      0.443       - -        - -  
       X5      0.268      1.639       - -       0.011       - -  
       X6       - -        - -       0.127      0.682      1.161       

- -  
       X7      2.765       - -        - -        - -        - -       

1.161 
       X8      0.002      0.004       - -        - -        - -       

0.010 
       X9      0.220      0.211      0.175      0.082      0.174      

0.376 
      X10       - -        - -       0.595      0.200       - -        

- -  
      X11      0.318      0.099      0.019      1.202      2.239      

4.519 
      X12      0.295      0.031      0.003       - -        - -       

3.291 
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

                  X7         X8         X9        X10        X11        

X12    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       X7       - -  
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       X8      0.672       - -  
       X9      0.120       - -        - -  
      X10       - -        - -        - -        - -  
      X11     18.674       - -       0.361       - -        - -  
      X12      5.099      0.254      0.414      0.412       - -        

- -  
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

                  X1         X2         X3         X4         X5         

X6    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       X1       - -  
       X2       - -        - -  
       X3      0.017     -0.014       - -  
       X4     -0.022      0.021       - -        - -  
       X5      0.009     -0.022       - -       0.004       - -  
       X6       - -        - -       0.007      0.026     -0.026       

- -  
       X7      0.025       - -        - -        - -        - -       

0.018 
       X8      0.001      0.001       - -        - -        - -      

-0.002 
       X9      0.008     -0.008     -0.010     -0.011     -0.008     

-0.010 
      X10       - -        - -      -0.016      0.015       - -        

- -  
      X11     -0.008      0.004      0.003     -0.045      0.030      

0.030 
      X12     -0.007      0.002      0.001       - -        - -      

-0.026 
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

                  X7         X8         X9        X10        X11        

X12    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       X7       - -  
       X8     -0.015       - -  
       X9      0.006       - -        - -  
      X10       - -        - -        - -        - -  
      X11     -0.065       - -       0.010       - -        - -  
      X12      0.036      0.010      0.011     -0.017       - -        

- -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

                  X1         X2         X3         X4         X5         

X6    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       X1       - -  
       X2       - -        - -  
       X3      0.029     -0.025       - -  
       X4     -0.024      0.023       - -        - -  
       X5      0.016     -0.042       - -       0.004       - -  
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       X6       - -        - -       0.012      0.028     -0.048       

- -  
       X7      0.048       - -        - -        - -        - -       

0.036 
       X8      0.001      0.002       - -        - -        - -      

-0.003 
       X9      0.014     -0.014     -0.016     -0.011     -0.014     

-0.018 
      X10       - -        - -      -0.029      0.018       - -        

- -  
      X11     -0.013      0.007      0.004     -0.044      0.051      

0.052 
      X12     -0.012      0.004      0.002       - -        - -      

-0.043 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

                  X7         X8         X9        X10        X11        

X12    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       X7       - -  
       X8     -0.028       - -  
       X9      0.011       - -        - -  
      X10       - -        - -        - -        - -  
      X11     -0.117       - -       0.017       - -        - -  
      X12      0.062      0.016      0.018     -0.031       - -        

- -  
 

 Max. Mod. Index is   18.67 for Element (11, 7) of THETA-EPS in Group  

2 
 

 MODEL FORM GROUP2                                                               
 

 Factor Scores Regressions 
 

         ETA  
 

                  X1         X2         X3         X4         X5         

X6    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      ACC      0.323      0.234      0.013      0.018      0.129      

0.071 
      COG      0.047      0.004      0.144      0.133      0.068      

0.026 
      EVA      0.159      0.105      0.020      0.027      0.197      

0.183 
      APP      0.033      0.061     -0.003     -0.014      0.069      

0.046 
      COM      0.062      0.089     -0.024     -0.009      0.097      

0.029 
 

         ETA  
 

                  X7         X8         X9        X10        X11        

X12    
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            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      ACC     -0.031      0.045      0.024      0.000      0.099      

0.059 
      COG      0.120     -0.025      0.022      0.005     -0.098     

-0.008 
      EVA      0.037      0.070      0.054     -0.003      0.070      

0.038 
      APP     -0.065      0.276      0.289      0.194      0.107     

-0.085 
      COM     -0.228      0.116      0.010     -0.126      0.539      

0.315 
 

 MODEL FORM GROUP2                                                               
 

 Within Group Standardized Solution            
 

         LAMBDA-Y     
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       X1      0.619       - -        - -        - -        - -  
       X2      0.553       - -        - -        - -        - -  
       X3       - -       0.369       - -        - -        - -  
       X4       - -       0.720       - -        - -        - -  
       X5       - -        - -       0.575       - -        - -  
       X6       - -        - -       0.570       - -        - -  
       X7       - -        - -       0.398       - -        - -  
       X8       - -        - -        - -       0.584       - -  
       X9       - -        - -        - -       0.601       - -  
      X10       - -        - -        - -       0.473       - -  
      X11       - -        - -        - -        - -       0.707 
      X12       - -        - -        - -        - -       0.688 
 

         GAMMA        
 

                  HL    
            -------- 
      ACC      0.932 
      COG      0.388 
      EVA      0.997 
      APP      0.749 
      COM      0.846 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM         

HL    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      ACC      1.000 
      COG      0.362      1.000 
      EVA      0.930      0.387      1.000 
      APP      0.698      0.291      0.747      1.000 
      COM      0.789      0.137      0.770      0.634      1.000 
       HL      0.932      0.388      0.997      0.749      0.846      

1.000 
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         PSI          
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      ACC      0.131 
      COG       - -       0.849 
      EVA       - -        - -       0.005 
      APP       - -        - -        - -       0.440 
      COM       - -      -0.191     -0.074       - -       0.284 
 

 MODEL FORM GROUP2                                                               
 

 Within Group Completely Standardized Solution 
 

         LAMBDA-Y     
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       X1      0.852       - -        - -        - -        - -  
       X2      0.782       - -        - -        - -        - -  
       X3       - -       0.456       - -        - -        - -  
       X4       - -       0.556       - -        - -        - -  
       X5       - -        - -       0.766       - -        - -  
       X6       - -        - -       0.788       - -        - -  
       X7       - -        - -       0.564       - -        - -  
       X8       - -        - -        - -       0.757       - -  
       X9       - -        - -        - -       0.777       - -  
      X10       - -        - -        - -       0.708       - -  
      X11       - -        - -        - -        - -       0.895 
      X12       - -        - -        - -        - -       0.829 
 

         GAMMA        
 

                  HL    
            -------- 
      ACC      0.932 
      COG      0.388 
      EVA      0.997 
      APP      0.749 
      COM      0.846 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM         

HL    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      ACC      1.000 
      COG      0.362      1.000 
      EVA      0.930      0.387      1.000 
      APP      0.698      0.291      0.747      1.000 
      COM      0.789      0.137      0.770      0.634      1.000 
       HL      0.932      0.388      0.997      0.749      0.846      

1.000 
 

         PSI          
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
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            --------   --------   --------   --------   -------- 
      ACC      0.131 
      COG       - -       0.849 
      EVA       - -        - -       0.005 
      APP       - -        - -        - -       0.440 
      COM       - -      -0.191     -0.074       - -       0.284 
 

         THETA-EPS    
 

                  X1         X2         X3         X4         X5         

X6    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       X1      0.274 
       X2     -0.030      0.389 
       X3       - -        - -       0.792 
       X4       - -        - -        - -       0.691 
       X5       - -        - -      -0.030     -0.082      0.414 
       X6      0.043      0.031       - -        - -        - -       

0.380 
       X7       - -       0.106     -0.096     -0.167      0.049       

- -  
       X8       - -        - -       0.038      0.074     -0.037       

- -  
       X9       - -        - -        - -        - -        - -        

- -  
      X10      0.008     -0.039       - -        - -      -0.007      

0.001 
      X11       - -        - -        - -        - -        - -        

- -  
      X12       - -        - -        - -      -0.069     -0.029      

0.008 
 

         THETA-EPS    
 

                  X7         X8         X9        X10        X11        

X12    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       X7      0.682 
       X8       - -       0.426 
       X9      0.018     -0.100      0.397 
      X10      0.185      0.014      0.020      0.499 
      X11      0.179     -0.053       - -       0.093      0.199 
      X12      0.171       - -       0.078      0.162       - -       

0.313 
 

 MODEL FORM GROUP1                                                               
 

 Common Metric Standardized Solution            
 

         LAMBDA-Y     
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     SEAR      0.650       - -        - -        - -        - -  
      SEL      0.581       - -        - -        - -        - -  
     KNOW       - -       0.420       - -        - -        - -  
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     INTE       - -       0.819       - -        - -        - -  
     CHEC       - -        - -       0.610       - -        - -  
      ANA       - -        - -       0.605       - -        - -  
      DEC       - -        - -       0.423       - -        - -  
     PLAN       - -        - -        - -       0.652       - -  
     PRAC       - -        - -        - -       0.671       - -  
     CHAN       - -        - -        - -       0.528       - -  
      ANN       - -        - -        - -        - -       0.740 
     CAMP       - -        - -        - -        - -       0.720 
 

         GAMMA        
 

                  HL    
            -------- 
      ACC      0.995 
      COG      0.352 
      EVA      0.974 
      APP      0.935 
      COM      0.848 
 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM         

HL    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      ACC      1.108 
      COG      0.350      1.263 
      EVA      0.968      0.342      1.130 
      APP      0.930      0.329      0.910      1.227 
      COM      0.843      0.137      0.874      0.793      1.099 
       HL      0.995      0.352      0.974      0.935      0.848      

1.000 
 

         PSI          
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      ACC      0.118 
      COG       - -       1.139 
      EVA       - -        - -       0.182 
      APP       - -        - -        - -       0.353 
      COM       - -      -0.161      0.048       - -       0.380 
 

 MODEL FORM GROUP1                                                               
 

 Common Metric Completely Standardized Solution 
 

         LAMBDA-Y     
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     SEAR      0.874       - -        - -        - -        - -  
      SEL      0.813       - -        - -        - -        - -  
     KNOW       - -       0.496       - -        - -        - -  
     INTE       - -       0.616       - -        - -        - -  
     CHEC       - -        - -       0.826       - -        - -  
      ANA       - -        - -       0.803       - -        - -  
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      DEC       - -        - -       0.589       - -        - -  
     PLAN       - -        - -        - -       0.836       - -  
     PRAC       - -        - -        - -       0.807       - -  
     CHAN       - -        - -        - -       0.728       - -  
      ANN       - -        - -        - -        - -       0.906 
     CAMP       - -        - -        - -        - -       0.843 
 

         GAMMA        
 

                  HL    
            -------- 
      ACC      0.995 
      COG      0.352 
      EVA      0.974 
      APP      0.935 
      COM      0.848 
 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM         

HL    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      ACC      1.108 
      COG      0.350      1.263 
      EVA      0.968      0.342      1.130 
      APP      0.930      0.329      0.910      1.227 
      COM      0.843      0.137      0.874      0.793      1.099 
       HL      0.995      0.352      0.974      0.935      0.848      

1.000 
 

         PSI          
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      ACC      0.118 
      COG       - -       1.139 
      EVA       - -        - -       0.182 
      APP       - -        - -        - -       0.353 
      COM       - -      -0.161      0.048       - -       0.380 
 

         THETA-EPS    
 

                SEAR        SEL       KNOW       INTE       CHEC        

ANA    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
     SEAR      0.206 
      SEL     -0.079      0.288 
     KNOW       - -        - -       0.788 
     INTE       - -        - -        - -       0.580 
     CHEC       - -        - -      -0.035     -0.082      0.192 
      ANA     -0.016      0.080       - -        - -        - -       

0.359 
      DEC       - -       0.139     -0.053     -0.155      0.089       

- -  
     PLAN       - -        - -       0.051      0.052     -0.048       

- -  
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     PRAC       - -        - -        - -        - -        - -        

- -  
     CHAN      0.031      0.073       - -        - -       0.063      

0.062 
      ANN       - -        - -        - -        - -        - -        

- -  
     CAMP       - -        - -        - -      -0.079      0.008      

0.008 
 

         THETA-EPS    
 

                 DEC       PLAN       PRAC       CHAN        ANN       

CAMP    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      DEC      0.645 
     PLAN       - -       0.169 
     PRAC      0.017     -0.084      0.352 
     CHAN      0.138      0.002      0.011      0.524 
      ANN      0.171     -0.010       - -       0.140      0.171 
     CAMP      0.163       - -       0.071      0.145       - -       

0.281 
 

 MODEL FORM GROUP2                                                               
 

 Common Metric Standardized Solution            
 

         LAMBDA-Y     
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       X1      0.650       - -        - -        - -        - -  
       X2      0.581       - -        - -        - -        - -  
       X3       - -       0.420       - -        - -        - -  
       X4       - -       0.819       - -        - -        - -  
       X5       - -        - -       0.610       - -        - -  
       X6       - -        - -       0.605       - -        - -  
       X7       - -        - -       0.423       - -        - -  
       X8       - -        - -        - -       0.652       - -  
       X9       - -        - -        - -       0.671       - -  
      X10       - -        - -        - -       0.528       - -  
      X11       - -        - -        - -        - -       0.740 
      X12       - -        - -        - -        - -       0.720 
 

         GAMMA        
 

                  HL    
            -------- 
      ACC      0.888 
      COG      0.341 
      EVA      0.939 
      APP      0.671 
      COM      0.809 
 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM         

HL    
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            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      ACC      0.907 
      COG      0.303      0.772 
      EVA      0.834      0.321      0.887 
      APP      0.596      0.229      0.630      0.803 
      COM      0.718      0.115      0.693      0.543      0.914 
       HL      0.888      0.341      0.939      0.671      0.809      

1.000 
 

         PSI          
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      ACC      0.118 
      COG       - -       0.656 
      EVA       - -        - -       0.005 
      APP       - -        - -        - -       0.353 
      COM       - -      -0.161     -0.067       - -       0.259 
 

 MODEL FORM GROUP2                                                               
 

 Common Metric Completely Standardized Solution 
 

         LAMBDA-Y     
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       X1      0.874       - -        - -        - -        - -  
       X2      0.813       - -        - -        - -        - -  
       X3       - -       0.496       - -        - -        - -  
       X4       - -       0.616       - -        - -        - -  
       X5       - -        - -       0.826       - -        - -  
       X6       - -        - -       0.803       - -        - -  
       X7       - -        - -       0.589       - -        - -  
       X8       - -        - -        - -       0.836       - -  
       X9       - -        - -        - -       0.807       - -  
      X10       - -        - -        - -       0.728       - -  
      X11       - -        - -        - -        - -       0.906 
      X12       - -        - -        - -        - -       0.843 
 

         GAMMA        
 

                  HL    
            -------- 
      ACC      0.888 
      COG      0.341 
      EVA      0.939 
      APP      0.671 
      COM      0.809 
 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM         

HL    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      ACC      0.907 
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      COG      0.303      0.772 
      EVA      0.834      0.321      0.887 
      APP      0.596      0.229      0.630      0.803 
      COM      0.718      0.115      0.693      0.543      0.914 
       HL      0.888      0.341      0.939      0.671      0.809      

1.000 
 

         PSI          
 

                 ACC        COG        EVA        APP        COM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      ACC      0.118 
      COG       - -       0.656 
      EVA       - -        - -       0.005 
      APP       - -        - -        - -       0.353 
      COM       - -      -0.161     -0.067       - -       0.259 
 

         THETA-EPS    
 

                  X1         X2         X3         X4         X5         

X6    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       X1      0.262 
       X2     -0.029      0.382 
       X3       - -        - -       0.724 
       X4       - -        - -        - -       0.655 
       X5       - -        - -      -0.029     -0.082      0.427 
       X6      0.040      0.029       - -        - -        - -       

0.351 
       X7       - -       0.104     -0.090     -0.160      0.049       

- -  
       X8       - -        - -       0.035      0.071     -0.037       

- -  
       X9       - -        - -        - -        - -        - -        

- -  
      X10      0.007     -0.036       - -        - -      -0.006      

0.001 
      X11       - -        - -        - -        - -        - -        

- -  
      X12       - -        - -        - -      -0.065     -0.028      

0.008 
 

         THETA-EPS    
 

                  X7         X8         X9        X10        X11        

X12    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       X7      0.660 
       X8       - -       0.417 
       X9      0.017     -0.093      0.345 
      X10      0.168      0.012      0.018      0.423 
      X11      0.171     -0.051       - -       0.082      0.186 
      X12      0.163       - -       0.071      0.145       - -       

0.296 
 

                           Time used:    0.031 Seconds 
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