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วชัฎา เพ็ญศรีสริิกลุ : ปัจจยัที่สมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางานใน
กรุงเทพมหานคร. (FACTORS RELATED TO FOOD CONSUMPTION BEHAVIORS OF WORKING 
PEOPLE IN BANGKOK METROPOLIS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั:  รศ ดร.สจิุตรา สคุนธทรัพย์, 
104 หน้า. 
 
การวิจยัเร่ืองนีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบคุคลวยัท างานใน

กรุงเทพมหานคร และเพื่อศกึษาปัจจยัที่สมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยมุง่เน้นศกึษาความสมัพนัธ์
ของปัจจยัน า ปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสริม  

การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงพรรณนากลุม่ตวัอยา่งเป็นบคุคลวยัท างานใน กรุงเทพมหานคร จ านวน  510 
คน โดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจยัสร้างขึน้ท่ีผา่นการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาจากผู้ทรงคณุวฒุิ ในสว่น
แบบสอบถามมีคา่เทา่กบั 0.89 และในแบบทดสอบวดัความรู้มีคา่ความตรงเชิงเนือ้หาจากผู้ทรงคณุวฒุ ิเทา่กบั 0.96 
คา่ความยากง่าย เทา่กบั 0.72  และคา่ความเที่ยงทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.90 โดยแบง่คา่ความเที่ยงของแบบทดสอบวดั
ความรู้ ได้คา่ความเที่ยงเทา่กบั 0.89  และแบบสอบถามด้านทศันคติตอ่พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ได้คา่ความเที่ยง
เทา่กบั 0.66 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหารได้คา่ความเที่ยง เทา่กบั 0.90 ปัจจยัทางด้าน
สภาพแวดล้อมที่เอือ้อ านวยตอ่การบริโภคได้คา่ความเที่ยง เทา่กบั 0.82 การเปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการ
รับประทานอาหารและการได้รับค าแนะน าสนบัสนนุในการบริโภคอาหารได้คา่ความเที่ยง เทา่กบั 0.89 และพฤติกรรม
บริโภคอาหารของบคุคลวยัท างานในกรุงเทพมหานครได้คา่ความเที่ยง เทา่กบั 0.73 วิเคราะห์ข้อมลูโดยการแจกแจง
ความถ่ี คา่สถิติร้อยละคา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานและ วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ ของปัจจยัน า ปัจจยัเอือ้ ปัจจยั
เสริม กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยการหาคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั 

 ผลการวิจยัสรุปได้ดงันี ้ 
1. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานครโดยรวมอยูใ่นระดบัดี  

(     =2.83,SD=0.84) โดยมีพฤติกรรมการเลอืกรับประทานอาหารที่ปรุงสกุ สะอาดถกูสขุลกัษณะ  
(     =3.36,SD=0.73)  อยูใ่นระดบัดีมาก และมีพฤติกรรมการ ล้างผกั ผลไม้สดแล้วแช่ในนํา้ส้มสายช ูไว้นาน 5 
นาทีอยูใ่นระดบัน้อย (    =2.21,SD=1.06)    

2. ปัจจยันําด้านความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารและโภชนาการ ทศันคติตอ่พฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร  และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหาร  ปัจจยัเอือ้  ด้านสภาพแวดล้อมที่
เอือ้อํานวยตอ่การบริโภค ปัจจยัเสริม ด้านการเปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการรับประทานอาหารและการได้รับ
คําแนะนําสนบัสนนุในการบริโภคอาหารมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 
 
สาขาวิชา วิทยาศาสตร์การกีฬา ลายมือช่ือนิสติ  
ปีการศกึษา           2555 ลายมือช่ือ อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั  
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# # 5478323439: MAJOR SPORTS SCIENCE 
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WATCHADA PENSRESIRIKUL: FACTORS RELATED TO FOOD CONSUMPTION  
BEHAVIORS OF WORKING PEOPLE IN BANGKOK METROPOLIS.  
ADVISOR: ASSOC.PROF. SUCHITRA SUKHONTHASAB, Ph.D., 104 pp.  
The purposes of this study were to study food consumption behavior of working people in 

Bangkok metropolis and factors related to food consumption behavior focusing on the relationship 
between predisposing factors, enabling factors, reinforcing factors 

This study was a descriptive research. Subjects were 510 working age people in Bangkok 
metropolis. Data collections were performed by using the questionnaire developed by the 
researcher. The content validity was tested by expert panel judge with IOC at 0.89 and the 
questionnaire was tested for content validity by panel of experts and the results was 0.96. The 
determination of difficulty was 0.72. Reliability of the entire was 0.90.By dividing reliability of the 
Knowledge test, was 0.89, And the questionnaire about attitudes toward dietary habit reliability was 
0.66. Knowing self-ability in consuming in consuming has reliability at 0.90. The environment factor 
which provides the consumer has reliability at 0.82.Exposed to information about diet and were 
advised to consume a diet got reliability at 0.89. And dietary behavior of working age people in 
Bangkok metropolis reliability was 0.73. The data were analyzed by mean, percentile, and standard 
deviation. The relationship between each variable was tested by Pearson's Product Moment 
Correlation Coefficient. 

Results The findings revealed as follows: 
1. The overall food consumption behavior of working people in Bangkok metropolis were at 

good level (  =2.83,SD=0.84). Consequently, consuming clean, hygienic, and well-cooked food 
behavior was at excellent level (    =3.36,SD=0.73) and cleaning and soaking vegetable in vinegar 
for 5 minutes behavior was at good level (     =2.21,SD=1.06). 
 2. There was a significant relationship between predisposing factors are food and nutrition 
knowledge, attitude toward food consumption, and self-efficiency in food consumption. Enabling 
factors were environment facilitates consumption and reinforcing factors are gaining new and also 
acquiring supportive advice about the relation between consumption behaviors at 0.05 levels.         
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การตรวจเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ซึง่ผู้วิจยัรู้สกึซาบซึง้และประทบัใจในความกรุณาเป็นอยา่งยิ่ง 
จงึขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูมา ณ ท่ีนี ้ 
 ผู้วิจยัขอขอบพระคณุผู้บริหาร ผู้ อํานวยการ และฝ่ายบคุคล ของหนว่ยงานตา่งๆ ท่ีชว่ยเก็บ
และตอบแบบสอบถาม รวมไปถึงอํานวยความสะดวกในสิ่งตา่งๆ ในการทําวิทยานิพนธ์จนสําเร็จ 
 ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุ คณุพอ่ คณุแม ่ท่ีอบรมสัง่สอน ให้โอกาสทางการศกึษา พร้อม
ทัง้เป็นกําลงัใจ และสนบัสนนุในทกุๆ ด้านแก่ลกูมาโดยตลอด 
 ผู้วิจยัขอขอบคณุ เพ่ือน พ่ี นิสิตปริญญาโท พ่ีๆ ท่ีห้องทะเบียนคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ทกุทา่นท่ีให้ความชว่ยเหลือและเป็นกําลงัใจให้ ตลอดระยะเวลาท่ีศกึษาอยู่ 
 สดุท้ายนีผู้้วิจยัขอขอบพระคณุทกุทา่นท่ีชว่ยเหลือการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัซาบซึง้ในความกรุณา
ของทกุทา่นท่ีกลา่วมา และมิได้นํามากลา่วในท่ีนี ้จงึขอกราบขอบพระคณุมา ณ โอกาสนีด้้วย  
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ทา่มกลางการพฒันาของเศรษฐกิจและสงัคมอยา่งรวดเร็วในปัจจบุนั สง่ผลให้ องค์กร 

หนว่ยงาน รวมถึงตวับคุลากรท่ีปฏิบตังิานในหนว่ยงานตา่งๆ มีสภาวะการแขง่ขนัท่ีสงูมากย่ิงขึน้ 
คนวยัทํางานต้องทํางานภายใต้ความเร่งรีบ ยงัไมน่บัรวมถึงการพฒันาของเทคโนโลยี อปุกรณ์
ส่ือสาร และเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในปัจจบุนั ทําให้รูปแบบการทํางานไมจํ่ากดัอยูก่บัท่ี คนสามารถนํา
งานไปทําได้ทกุท่ีท่ีต้องการ และนัน่อาจหมายถึงการต้องทํางานนอกเหนือเวลางาน จนไมมี่เวลา
ในการจดัหาอาหารมาบริโภคได้อยา่งถกูต้องตามหลกัโภชนาการ จนนําไปสูค่วามเส่ียงตอ่การเกิด
โรคตา่ง ๆ ท่ีมีสถิตสิงูขึน้ 

 จากการศกึษาของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่ กรมควบคมุโรค พบวา่ ภาวะโรคและภาวะจากปัจจยั
เส่ียงทางสขุภาพของประชาชนไทยอาย ุระหวา่ง 20-60 ปี ในปี พ.ศ. 2547 มีความสญูเสียทางสขุภาพ
จากโรคไมต่ดิตอ่ทัง้หมด 5 โรค คือ โรคความดนัโลหิตสงู โรคเบาหวาน โรคหวัใจ โรคมะเร็ง และโรค
หลอดเลือดสมอง คดิเป็นร้อยละ 65 จากความสญูเสียทางสขุภาพจากโรคไมต่ดิตอ่ทัง้หมด และในปี 
พ.ศ.2548-2553 มีแนวโน้มเพิ่มขึน้ประมาณ 1.2-1.6 เทา่ สว่นในปี พ.ศ.2551 พบวา่มีจํานวนผู้ ป่วยใน
ตอ่ประชากรหนึง่แสนคน ป่วยด้วยโรคความดนัโลหิตสงู 1,149  คน โรคเบาหวาน 845 คน โรคหวัใจ 
648 คน โรคมะเร็ง 505 คน และโรคหลอดเลือดสมอง  257 คน ในขณะท่ีมีอตัราผู้ ป่วยนอก คดิเป็น โรค
ความดนัโลหิตสงู 14,328 คน โรคเบาหวาน  9,702  คน โรคหวัใจ  2,565 คน โรคมะเร็ง 1,023 คน และ
โรคหลอดเลือดสมอง 908 คน (สํานกัโรคไมต่ดิตอ่, 2554 : ออนไลน์) ซึง่เป็นสาเหตกุารเสียชีวิตของ
คนไทยท่ีสําคญั 5 อนัดบัแรก คือ โรคมะเร็ง ร้อยละ 88.3 รองลงมาคือโรคหวัใจ  ร้อยละ 29.0 โรค
หลอดเลือดสมอง ร้อยละ 21.0 โรคเบาหวาน ร้อยละ  11.1 และโรคความดนัโลหิตสงู ร้อยละ  3.6 
(ประเวศ วะสี และคณะ, 2554) 

วยัทํางานเป็นวยัท่ีมีบทบาทสําคญัตอ่สภาวะเศรษฐกิจของประเทศไทย เป็นกลไกท่ี
ขบัเคล่ือนผลผลิตของเศรษฐกิจ และบคุคลในวยัทํางานยงัเป็นเสาหลกัในการหารายได้มาจนุเจือ
ครอบครัว ดงันัน้ บคุลากรท่ีอยูใ่นวยัทํางานควรใสใ่จในการดแูลสขุภาพของตนเอง แตปั่จจบุนั
กลบัพบวา่  ปัญหาสขุภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ป่วยเป็นโรคความดนัโลหิต ร้อยละ 
24.4 โรคเบาหวาน ร้อยละ 9.87 และจากข้อมลูยงัพบวา่กลุม่คนวยัทํางานอายนุ้อยกวา่ 40 ปี 
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มีแนวโน้มป่วยจากโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รังมากขึน้ โดยเฉพาะผู้หญิงท่ีมีโอกาสป่วยเป็นเบาหวานและ
ความดนัโลหิตสงูมากกวา่ผู้ชายถึง 2 เทา่ (สํานกัโภชนาการ, 2550: ออนไลน์)  

 พฤตกิรรมการบริโภคนบัเป็นสาเหตสํุาคญัของการเกิดโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง หรือโรควิถีชีวิต
ดงัท่ีกลา่วมาข้างต้น ซึง่จากการศกึษาภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในกลุม่คนวยัทํางานของ
สํานกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ. 2549 ได้ศกึษาภาวะโภชนาการเกิน
มาตรฐานในกลุม่คนวยัทํางาน สงักดักรมอนามยั ผลการศกึษาและวิเคราะห์ข้อมลู พบวา่ บคุคล
วยัทํางานท่ีมีอายมุากขึน้ มีแนวโน้มท่ีจะมีการสะสมของคอเลสเตอรอลท่ีทําให้เกิดภาวะโรคอ้วน
มากขึน้เชน่กนั (สํานกัโภชนาการ, 2550: ออนไลน์)  

จากการสํารวจของกระทรวงสาธารณสขุ เร่ิมพบปัญหาสขุภาพในกลุม่คนวยัทํางานเพิ่ม
มากขึน้ในปัจจบุนั ซึง่พบวา่ สาเหตมุาจากพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไมถ่กูต้องตามหลกั
โภชนาการ โดยอ้างอิงจากการสํารวจคนวยัทํางานอาย ุ20-60 ปี จํานวน 1,568 คน พบวา่มีเพียง ร้อย
ละ 55.5 ของกลุม่คนวยัทํางานในเขตเมืองท่ีรับประทานอาหารมือ้หลกัครบ 3 มือ้ ซึง่น้อยกวา่กลุม่คน
วยัทํางานในเขตชนบทท่ีรับประทานอาหารมือ้หลกัครบ 3 มือ้ถึงร้อยละ 70.8 โดยกลุม่คนวยัทํางานใน
เขตเมืองสว่นใหญ่ให้เหตผุลในการรับประทานอาหารไมเ่ป็นเวลา วา่เป็นเพราะ ไมมี่เวลา เร่งรีบ ไมไ่ด้
เตรียมอาหารไว้ ไมห่ิว และเคยชิน (กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ, 2549)  

 ตามหลกัโภชนาการร่างกายของมนษุย์ต้องได้รับอาหารครบ 3 มือ้ในหนึง่วนั คือ มือ้เช้า 
มือ้กลางวนั และมือ้เย็น เพ่ือให้เกิดพลงังานในการประกอบกิจกรรมตา่ง ๆ ตลอดวนั ข้อมลูจาก
สํานกังานสถิตแิหง่ชาตไิด้ทําการสํารวจพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของชมุชน พ.ศ. 2552 พบวา่ 
จาก 3 ชว่งวยั ได้แก่ วยัเดก็ วยัทํางาน และวยัสงูอาย ุพบ วยัทํางานมีพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร
หลกั 3 มือ้น้อยกวา่วยัอ่ืนๆ  (สํานกัโรคไมต่ดิตอ่, 2554 : ออนไลน์) ซึง่หากร่างกายต้องงดอาหารมือ้
ใดมือ้หนึง่จะสง่ผลให้ระดบันํา้ตาลในเลือดต่ํา ร่างกายต้องการพลงังานทดแทนโดยการดงึพลงังาน
จากคาร์โบไฮเดรตท่ีสะสมเป็นเสบียงไว้ใช้ในยามจําเป็นจากตบั มาเพิ่มระดบันํา้ตาลในกระแส
เลือด เพ่ือให้ร่างกายทํางานได้ตามปกต ิและร่างกายจะลดการเผาผลาญพลงังานเพ่ือปรับสมดลุ และ
สํารองพลงังานไว้ใช้อยา่งจําเป็น ในขณะเดียวกนัสมองจะสัง่การไปยงัศนูย์ควบคมุความหิว ทําให้รู้สกึ
หิวมากกวา่ปกต ิและจะรับประทานอาหารในมือ้ถดัไปมากเกินความจําเป็น เม่ือประกอบกบัการเผา
ผลาญพลงังานท่ีลดลง ก็จะทําให้ร่างกายได้รับพลงังานมากเกินความจําเป็น ในท่ีสดุพลงังานเหลา่นีก็้
จะถกูเปล่ียนเป็นไขมนัสะสมไว้ในร่างกายจนเป็นสาเหตใุห้มีนํา้หนกัเพิ่มขึน้ อีกทัง้ยงัเกิดการสะสมของ
คอเลสเตอรอลอนัเป็นสาเหตสํุาคญัของการเกิดโรคตา่งๆ (สทุธิวสัส์ คําภา, 2555) 
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ในขณะท่ีการพฒันาด้านเทคโนโลยีและระบบสารสนเทศตา่ง ๆ ทําให้การทํางานของกลุม่
คนวยัทํางาน ไมจํ่ากดัสถานท่ีการทํางานเฉพาะอยูใ่นบริษัท องค์กร หรือหนว่ยงานเทา่นัน้ แตส่ามารถ
ทํางานได้ทกุท่ีท่ีต้องการ เป็นความยืดหยุน่ในการทํางานมากขึน้ แตก่ลบัสง่ผลให้คนทํางานได้นํางาน
กลบัไปทําท่ีบ้าน  ทํางานในชว่งเวลาพกัผอ่น ปัจจบุนัจงึพบวา่คนสว่นใหญ่ทํางานเกินวนัละ 8 ชัว่โมง 
ซึง่สอดคล้องกบัข้อมลูจากสํานกังานสถิตแิหง่ชาตท่ีิระบวุา่ มีคนวยัทํางานเพียงร้อยละ 5 เทา่นัน้ ท่ี
ทํางานตามเวลาจริง ยงัไมน่บัรวมถึงกลุม่คนวยัทํางานท่ีทํางานเป็นกะ ทํางานลว่งเวลา ซึง่พบวา่ร้อยละ 
72 ของคนวยัทํางานทัง้หมดมีวนัหยดุเพียง 1 วนัตอ่สปัดาห์ (สํานกัโรคไมต่ดิตอ่, 2552) จงึทําให้บคุคล
วยัทํางานในกรุงเทพมหานคร ท่ีต้องทํางานภายใต้สภาวะการแขง่ขนัสงู วิถีชีวิตท่ีเร่งรีบและต้อง
ทํางานแขง่กบัเวลาทําให้สว่นใหญ่รับประทานอาหารไมเ่ป็นเวลา และไมส่ามารถรับประทาน
อาหารได้ครบทัง้ 3 มือ้ ยงัไมน่บัรวมถึงการขาดความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องในด้านโภชนาการท่ีมกั
มีความคดิวา่ การอดอาหารมือ้ใดมือ้หนึง่อาจชว่ยลดความอ้วนได้ จนนําไปสูก่ารบริโภคอาหารไม่
ถกูต้องตามหลกัโภชนาการ อนัเน่ืองมาจากขาดความรู้ด้านโภชนาการ ทศันคตใินการบริโภค
อาหาร สภาพ แวดล้อมท่ีเอือ้อํานวย รวมถึงข้อมลูขา่วสารท่ีถกูต้องและเหมาะสม สง่ผลให้คนวยั
ทํางานสว่นใหญ่ มีสมรรถภาพในการทํางานต่ําเน่ืองจากรากฐานของสขุภาพไมดี่พอ และยงัเส่ียง
ตอ่การเกิดโรคตา่งๆ  สง่ผลตอ่พฤตกิรรรมการบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางานไมเ่ป็นไปตาม
กลไกท่ีร่างกายต้องการ (เป่ียมโชค ชลิดาพงศ์, 2550)  

การทํางานเป็นสว่นหนึง่ของวิถีชีวิตของทกุคน เพราะงาน คือ รายได้ อนาคต การสร้างคณุคา่ 
หลกัประกนัของชีวิต แหลง่ความรู้ และประสบการณ์ชีวิต และคนสว่นใหญ่มีชว่งชีวิตอยูใ่นการทํางาน 
2 ใน 3 ของการดํารงชีวิต และบคุคลวยัทํางานต้องอยูใ่นสถานท่ีทํางานอยา่งน้อยวนัละ 8-10 ชัว่โมง 
ในการดํารงชีวิตของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร จากการสํารวจสภาวะการทํางานของประเทศ
ไทย ปี พ.ศ.2554 พบวา่มีประชากรอยูใ่นชว่งวยัทํางาน อายุ 20-60 ปี มากกวา่ชว่งวยัอ่ืนๆ โดยคดิเป็น
ร้อยละ 60 ของจํานวนประชากรทัง้หมด และคาดวา่จะเพิ่มสงูขึน้ถึงร้อยละ 65 ในปี พ.ศ. 2562 
(สํานกังานสถิตแิหง่ชาติ, 2554) หากประชาชนกลุม่วยัทํางานเหลา่นีป้รับเปล่ียนพฤตกิรรมการบริโภค 
จะสามารถลดปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรคไมต่ดิตอ่ได้ สขุภาพแข็งแรง ลดการใช้บริการทางการแพทย์ 
และยงัชว่ยให้ร่างกายเกิดสมาธิ เพิ่มประสิทธิภาพในการทํางาน และแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อยา่ง
ฉบัไว ลดการเกิดข้อผิดพลาดในการทํางาน และพร้อมท่ีจะเป็นทรัพยากรสําคญัในการพฒันา
ประเทศ (ณรงค์ศกัดิ ์องัคะ สวุพลา และคณะ, 2550) 

จากข้อมลูท่ีกลา่วมาข้างต้นจะเห็นได้ถึงความสําคญัของพฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ี
ถกูต้อง ด้วยเหตนีุผู้้วิจยัจงึสนใจศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของ
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บคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร เพ่ือจะให้ทราบถึงพฤตกิรรมการบริโภค และปัจจยัท่ีสมัพนัธ์
กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางาน  โดยการศกึษาครัง้นีผู้้วิจยัใช้กรอบแนวคดิ 
PRECEDE-PROCEED Model (Green & Kreuter, 2005) ซึง่กรอบแนวคดินี เ้ป็นกระบวนการ
วิเคราะห์เพ่ือการวางแผนการดําเนินงานในพฤตกิรรมสขุภาพ    เพ่ือการวิเคราะห์แบบย้อนกลบั
โดยเร่ิมจากผลท่ีต้องการ  การวิเคราะห์ประกอบด้วยขัน้ตอนตา่ง ๆ 7 ขัน้ตอน  โดยผู้วิจยัเลือก
ขัน้ตอนท่ี 3 การวินิจฉยัทางการศกึษา และนิเวศวิทยา (Education and Ecological Assessment) 
(ศศธิร พลายชมุ , 2551) มาใช้เป็นหลกัในการสร้างกรอบแนวคดิในการศกึษาปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบั
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร โดยแบง่ปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง
ออกเป็น 3 กลุม่ คือ ปัจจยันํา ปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสริม ข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาจะเป็ นประโยชน์กบั
หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง ในการนําไปประยกุต์ใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาเก่ียวกบัพฤตกิรรมการ
บริโภคของบคุคลวยัทํางานในเขตกรุงเทพมหานครตอ่ไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร 
2. เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพฯ 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเฉพาะบคุคลวยัทํางานท่ีมีอายรุะหวา่ง 20-60 ปี ทัง้เพศชายและ
เพศหญิงท่ีทํางานอยูใ่น 17 เขตพืน้ท่ีของกรุงเทพมหานคร ดงันี ้จตจุกัร ปทมุวนั คลองเตย ห้วยขวาง 
สาทร ราชเทวี ดสุิต พระนคร ป้อมปราบ พญาไท บางกอกน้อย วฒันา บางเขน บางกะปิ ดอนเมือง 
หลกัส่ี ตลิ่งชนั ใน 3 หนว่ยงาน คือ รัฐบาล เอกชน รัฐวิสาหกิจ ตวัแปรอิสระในการศกึษาแบง่เป็น 3 
กลุม่ปัจจยั ตามกรอบแนวคดิ PRECEDE-PROCEED Model ประกอบด้วย ปัจจยันํา ปัจจยัเอือ้ และ
ปัจจยัเสริม 

 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

ตวัแปรต้น ได้แก่  ปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร  ประกอบด้วย  ปัจจยันํา 
ปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสริม ดงันี ้

ปัจจยันํา    ได้แก่  ความรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารและความรู้เก่ียวกบั 
   โภชนาการ ทศันคตติอ่การบริโภคอาหารและการรับรู้ความ 
   สามารถของตนเองในการบริโภคอาหาร 
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ปัจจยัเอือ้    ได้แก่  ปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อํานวยตอ่การบริโภคอาหาร             
ปัจจยัเสริม  ได้แก่  การเปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการรับประทานอาหาร  

   การได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการบริโภคอาหาร 
 ตวัแปรตาม  ได้แก่ พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร 
 
ค าจ ากัดความของการวิจัย 

พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร  หมายถึง พฤตกิรรมการแสดงออกท่ีเก่ียวข้องกบัการบริโภค
อาหาร ทัง้ทางบวกและทางลบ  

บุคคลวัยท างาน หมายถึง บคุคลเพศชายและเพศหญิงท่ีมีรายได้ประจําจากการทํางานท่ีมี
อายรุะหวา่ง 20-60 ปี 

ปัจจัยน า (Predisposing Factor) หมายถึง ปัจจยัพืน้ฐานของแตล่ะบคุคลท่ีจะสง่ผลถึงการ
แสดงออกด้านพฤตกิรรมการบริโภคออกมาในทิศทางใดทิศทางหนึง่ ซึง่การแสดงออกของ
พฤตกิรรมเหลา่นัน้ตวับคุคล แตล่ะบคุคล นัน้สามารถสร้างและควบคมุได้ ได้แก่ ความรู้เก่ียวกบั
พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร และโภชนาการ ทศันคตติอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหาร  

ปัจจัยเอือ้ (Enabling Factor) หมายถึง ปัจจยัท่ีเกิดขึน้จากภายนอกตวับคุคล  ท่ีเอือ้ตอ่
การเกิดพฤตกิรรมของบคุคล ชว่ยให้การแสดงพฤตกิรรมนัน้ๆเป็นไปได้ง่ายยิ่งขึน้ ได้แก่ ปัจจยั
ทางด้านสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อํานวยตอ่การบริโภค 

ปัจจัยเสริม (Reinforcing Factor) หมายถึง ปัจจยัท่ีเกิดจากการสนบัสนนุ แรงบนัดาลใจจากสิ่ง
รอบตวั และบคุคลรอบตวั ท่ีบคุคลจะได้รับหรือคาดวา่จะได้รับจากบคุคลอ่ืน กระตุ้นให้เกิดพฤตกิรรมการ
บริโภค ประกอบด้วย การเปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการรับประทานอาหาร (ส่ือโฆษณา วิทย ุโทรทศัน์ 
หนงัสือพิมพ์ กิจกรรมสง่เสริมการขาย เป็นต้น) และการได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการบริโภคอาหาร  

 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ทําให้ทราบปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางานเพ่ือนํา
ข้อมลูท่ีพบไปใช้เป็นแนวทางสร้างเสริมสขุภาพด้านพฤตกิรรมการบริโภคให้เป็นไปในทิศทางท่ีดีขึน้ 

2. เพ่ือใช้เป็นข้อมลูเสนอแนะให้กบัสถานท่ีทํางาน หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง เชน่ สํานกั 
โภชนาการกระทรวงสาธารณสขุ กรมอนามยั  เพ่ือเป็นแนวทางดําเนินการสร้างเสริมพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางาน  
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาพฤตกิรรมการบริโภคอาหารและปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การบริโภคอาหาร ของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร ผู้วิจยัได้ทบทวนวรรณกรรมตา่งๆและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการศกึษาโดยนําเสนอดงัตอ่ไปนี ้

1. ความหมายของบคุคลวยัทํางาน 
2. พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางาน 
3. พฤตกิรรมการบริโภคกบัภาวะสภุาพ 
4. สถานการณ์ปัจจบุนัของปัญหาสขุภาพของบคุคลวยัทํางาน  
5. โภชนบญัญตั ิ9 ประการ 
6. พฤตกิรรมท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพ 
7. แนวคดิ PRECEDE-PROCEED Model 
8. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 
1. ความหมายของบุคคลวัยท างาน 
กองโภชนาการ กระทรวงสาธารณสขุ  (2549) ได้อธิบายเก่ียวกบั วยัท างาน หมายถึง วยั

ผู้ใหญ่ อายตุัง้แต1่9 - 60 ปี เป็นวยัท่ีต้องหารายได้ เพ่ือเลีย้งตวัเอง และครอบครัว  
กรมการปกครอง (2550) ได้อธิบายเก่ียวกบัวยัทํางาน หมายถึง ประชากรวยัทํางาน  

หรือวยัแรงงาน (ชว่งอาย ุ15-59 ปี) เป็นวยัท่ีมีอายคุรอบคลมุกลุม่วยัรุ่น วยัทํางาน และวยักลางคน
ซึง่ในประเทศไทยมีประชากรกลุม่นีอ้ยูถ่ึงประมาณ 2 ใน 3 ของประชากรทัว่ประเทศ ประชากรวยั
ทํางานเป็นกําลงัสําคญัในเชิงเศรษฐกิจ และมีภาระในการเกือ้กลูเดก็และผู้สงูอาย ุการพฒันา
คณุภาพชีวิตของประชากรวยัทํางานทัง้ด้านการศกึษาและด้านสขุภาพ มีผลตอ่การพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคมของประเทศ ในปัจจบุนัการเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม เทคโนโลยี 
และสิ่งแวดล้อม 
 จฬุาภรณ์ โสตะ (จฬุาภรณ์ โสตะ, 2543 อ้างใน นาถือ มะโนขนัธุ์, 2550) ได้อธิบาย
เก่ียวกบัวยัทํางาน ไว้วา่เป็นวยัท่ีมีชว่งอายท่ีุยาวนานกวา่ทกุวยั จงึประกอบด้วยกลุม่หลายกลุม่ 
ได้แก่ วยัรุ่น วยัหนุม่สาว และวยัผู้ใหญ่ แตเ่ป็นวยัท่ีต้องเข้าสูก่ารทํางานการเปล่ียนแปลงทางด้า น
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การปรับตวัเข้ากบัสงัคม รวมทัง้พฤตกิรรมท่ีแสดงออก การรับผิดชอบตอ่ตนเองและคนรอบข้างท่ี
มากขึน้ 

จากการศกึษาความหมายของบคุคลวยัทํางานดงัท่ีกลา่วมาข้างต้น สามารถสรุปได้วา่  
บคุคลวยัทํางานเป็นบคุคลซึง่ในชว่งวยัท่ีมีการเจริญเตบิโตเตม็ท่ี ทัง้ด้านพฒันาการตา่งๆ ของ
ร่างกาย อารมณ์ สงัคม สตปัิญญา แตท่ัง้นีเ้ม่ือถึงชว่งวยัหนึง่พฒันาการตา่งๆ เหลา่นีจ้ะเข้าสูภ่าวะ
เส่ือมถอย ดงันัน้การดแูลเอาใจใสส่ขุภาพ เพื่อให้ร่างกายมีพืน้ฐานท่ีดีและชะลอภาวะเส่ือมถอย
ตา่งๆ ท่ีจะเกิดขึน้ควรเร่ิมต้นเอาใจใสต่ัง้แตพ่ฤตกิรรมการบริโภคอาหารอนัเป็นพืน้ฐานของการมี
สขุภาพร่างกายท่ีดี 

 
2.พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบุคคลวัยท างาน 

  2.1 ความหมายของพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารมีผู้ให้ความหมายไว้หลายทศันะ ดงันี ้ 
    กลัยา ศรีมหนัต์ (2541) กลา่ววา่ พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง พฤตกิรรม

ผู้บริโภคเป็นการปฏิบตัหิรือการแสดงออกเก่ียวกบัการกินท่ีบคุคลกระทําเป็นประจําเป็นการแสดงทัง้
ทางด้านการกระทําและความคดิความรู้สกึตา่งๆตอ่การบริโภคอาหาร 

วิภาวี ปัน้นพศรี (2550) กลา่ววา่ พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การประพฤติ
ปฏิบตัท่ีิกระทําจนเป็นนิสยัในการรับประทานอาหาร เชน่การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ตอ่
ร่างกายการปฏิบตัตินตามสขุนิสยั และมารยาทในการรับประทานอาหารของสงัคมและวฒันธรรม 

สถิดาพร  สคุนธมตั ( 2551) กลา่ววา่ พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การ
ปฏิบตัขิองแตล่ะบคุคลหรือกลุม่บคุคลกระทําอยูจ่นเป็นนิสยั ได้แก่การเลือกอาหาร ชนิด และ
ปริมาณท่ีบริโภค และวิธีการปฏิบตัใินการรับประทานอาหาร 

 วิริยา  บญุรินทร์ (2553) กลา่ววา่ พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การ 
ปฏิบตัเิก่ียวกบัการเลือก การเตรียมอาหาร การปรุงอาหาร หรือการแสดงออกของแตล่ะบคุคลใน
การบริโภค สขุลกัษณะ และวิธีการบริโภคอาหารท่ีสามารถสงัเกตได้ ซึง่พฤตกิรรมตา่งเกิดจาก
ปัจจยัทางด้านสงัคม คา่นิยม สิ่งแวดล้อม และความรู้ทางด้านโภชนาการ จนกลายเป็นความเคย
ชินในการบริโภค 

ดวงพร โฆษินทร์เดชา ( 2554) กลา่ววา่ พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง
ความสามารถในการแสดงของบคุคลเก่ียวกบัการบริโภคอาหารในด้านการรับประทาน การเลือกชือ้ท่ี
กระทําหรือแสดงออกทางด้านความคดิ ความรู้สกึจนเกิดเป็นนิสยั  
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 จากการศกึษาความหมายของพฤตกิรรมการบริโภคอาหารดงัท่ีกลา่วมา
ทัง้หมดสามารถสรุปได้วา่พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง ปัจจยัภายใน และ ปัจจยัภายนอก 
ท่ีเป็นตวักําหนดการแสดงออกของพฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ี ประพฤตปิฏิบตัเิป็นประจํา การ
กระทําท่ีแสดงออกทางด้านความคดิและความรู้สกึเป็นประจําจนเกิดเป็นนิสยั เชน่ การเลือก
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ตอ่ร่างกาย 

 
3.พฤตกิรรมการบริโภคกับภาวะสุภาพ 
   พฤตกิรรมการบริโภคอาหารมีความสมัพนัธ์กบัสขุภาพอยา่งมากบคุคลท่ีมีปัญหาด้าน

สขุภาพสว่นใหญ่มีปัจจยัหลกัมาจากพฤตกิรรมการบริโภค ซึง่การมีพฤตกิรรมการบริโภคท่ีผิด
สขุลกัษณะเป็นสาเหตสํุาคญัในการเกิดโรคตา่ง ๆ เชน่ โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหวัใจตีบ  
โรคความดนัโลหิตสงู โรคหวัใจ เป็นต้น บคุคลท่ีอยูใ่นวยัทํางานเป็นวยัท่ีเร่ิมสร้างครอบครัว การใส่
ใจในการบริโภคอาหารยอ่มมีความสําคญัอยา่งมาก บคุคลวยันีค้วรมีการปรับพฤตกิรรมการบริโภค
ด้วยการกินอาหารให้มีความสมดลุครบทัง้ 5 หมู ่รับประทานอาหารท่ีมีความหลากหลาย ควรเลือก
ชนิดอาหารในการบริโภคให้ได้อยา่งน้อยวนัละ 15-25 ชนิด หลีกเล่ียงการบริโภคอาหารท่ีมีรสจดั 
เชน่ หวานจดั เคม็จดั หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีไขมนัมากเกินไป รวมทัง้การหลีกเล่ียงเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล์ และเคร่ืองดื่มชกํูาลงั (สนุาฎ เตชางาม และคณะ, 2546) อีกหนึง่อาการท่ีพบบอ่ยในกลุม่
คนวยัทํางาน อนัเน่ืองมาจากพฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีไมถ่กูต้อง นัน่ก็คือ อาการออ่นล้าของ
สมอง สมองสัง่งานช้า ร่างกายรู้สกึเหน่ือย และเกิดความเม่ือยล้าในการทํางาน เหลา่นี ้ล้วนเป็น
อาการท่ีแสดงให้เห็นวา่ ร่างกายมีความต้องการพลงังานท่ีเพียงพอ เพ่ือให้ร่างกายและสมองของ
คนเรา สามารถทํางานได้อยา่งเตม็ประสิทธิภาพตามเวลาในการทํางานท่ีเหมาะสม  
 

4.สถานการณ์ปัจจุบันของปัญหาสุขภาพของบุคคลวัยท างาน  
   บคุคลวยัทํางานท่ีมีอายรุะวา่ง 20-60 ปี ในชว่งอายนีุ ้ร่างกายมีการเจริญเตบิโตและ

ความสงูคงท่ี แตส่ิ่งท่ียงัสามารถเพิ่มหรือลดได้คือนํา้หนกัตวั ซึง่ถกูกําหนดโดยพฤตกิรรมการ
บริโภคของแตล่ะบคุคล  ในวยันีร่้างกายยงัคงต้องการสารอาหารท่ีมีประโยชน์เพ่ือนําไปใช้เป็น
พลงังานบํารุง ป้องกนัซอ่มแซมเซลล์และเนือ้เย่ือท่ีชํารุดสกึหรอ เพราะภาวะการทํางานของสว่น
ตา่งๆ ภายในร่างกายเร่ิมมีการเส่ือมถอย (ชญัวลี  ศรีสโุข , 2552) ปัจจบุนัพบวา่คนทํางานมีปัญหา
การเจ็บป่วยด้วยโรคจากการทํางานในลกัษณะตา่งๆ รวมทัง้การเปล่ียนแปลงทางด้านสงัคมท่ีทํา
ให้บคุคลวยัทํางานมีพฤตกิรรมการบริโภคท่ีเปล่ียนไป ทัง้การทํางานท่ีเร่งรีบ การเข้าสงัคมจนทําให้
คนวยัทํางานเหลา่นี ้ไมส่ามารถรับประทานอาหารได้ตรงเวลา การรับประทานอาหารจานดว่นท่ีมี
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สารอาหารไมค่รบ 5 หมู ่และการด่ืมสรุา เป็นต้น เหลา่นีล้้วนสง่ผลให้เกิดภาวะทพุโภชนาการได้
ทัง้สิน้ ซึง่สําหรับคนในวยัทํางาน หากไมไ่ด้รับพลงังาน และสารอาหารท่ีเพียงพอ ร่างกายจะขาด
พลงังานและโปรตีนได้ง่าย สง่ผลให้การตอบสนองของสมองช้า และประสิทธิภาพในการทํางาน
น้อยลง (สํานกัโรคไม่ตดิตอ่, 2554)อีกหนึง่ปัญหาท่ีมกัพบในวยัทํางาน คือการรับประทานของจบุจิบ
มากขึน้ แตก่ลบัใช้พลงังานน้อยลง นอกจากนีย้งัมีการบริโภคอาหารในมือ้เย็นมากกวา่มือ้อ่ืนๆ 
โดยเฉพาะการเลีย้งสงัสรรค์ ซึง่จากการศกึษาพบวา่ หญิงและชายท่ีมีอายตุัง้แต ่ 35 ปี ขึน้ไป มีโอกาส
เกิดภาวะโรคอ้วนได้ง่าย เน่ืองจากความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนวา่การทํางานเป็นระยะเวลานาน 
สมองล้า ร่างกายจําเป็นต้องได้รับพลงังานท่ีมากขึน้ แตห่ากพิจารณาแล้วกิจกรรมของกลุม่คนวยั
ทํางานในกรุงเทพมหานครสว่นใหญ่แตล่ะวนัมีการเคล่ือนไหวร่างกายน้อย และทําให้เกิดการใช้
พลงังานน้อยลงตามไปด้วย (สมศรี สินสขุ, 2540) 

ปัจจบุนัพบวา่บคุคลวยัทํางานเร่ิมมีสมรรถภาพในการทํางานลดลง เน่ืองจากการ
ดํารงชีวิตไมเ่อือ้อํานวยให้มีพฤตกิรรมการบริโภคท่ีถกูสขุลกัษณะสง่ผลให้แก่ก่อนวยั ร่างกายขาด
การบํารุงและซอ่มแซม เป็นสาเหตขุองโรคขาดสารอาหารท่ีจําเป็น หรือไมก็่บริโภคมากเกินไปทํา
ให้เกิดภาวะโภชนาการเกิน สง่ผลให้บคุคลวยัทํางานในปัจจบุนัมีภาวะอ้วนลงพงุ ซึง่จากผลการ
สํารวจสขุภาพอนามยัของคนไทย ครัง้ท่ี 3 พ.ศ. 2546-2547 และผลการสํารวจสขุภาพอนามยัของ
คนไทย ครัง้ท่ี 4 พ.ศ. 2551-2552 มีภาวะอ้วนลงพงุ สงูถึงร้อยละ  45.0 (กรมอนามยั สํานกังาน
สง่เสริมสขุภาพ , 2554) ซึง่เป็นสาเหตสํุาคญัของโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง้ ดงันัน้การบริโภคอาหารของ
บคุคลวยัทํางานจงึเป็นสิ่งจําเป็นอยา่งมากโดยสารอาหารท่ีบคุคลวยัทํางานต้องการ ซึง่กอง
โภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุได้แนะนําอาหารท่ีผู้ใหญ่อายตุัง้แต ่ 20 ปีขึน้ไปควร
รับประทานใน 1 วนั ดงันี ้

พลงังานขึน้อยูก่บัการประกอบกิจกรรม วยัผู้ใหญ่ควรได้รับวนัละ 2,000-2,800 แคลอรี 
ซึง่ความต้องการของคาร์โบไฮเดรตในผู้ใหญ่ทัง้ชายและหญิงคดิเป็นร้อยละ 45-65 ของพลงังานท่ี
ได้รับในแตล่ะวนัในสว่นพลงังานจากโปรตีนเทียบกบัพลงังานท่ีควรได้รับทัง้วนั อยูร่ะหวา่งร้อยละ 
10-15 ของพลงังานท่ีได้รับในแตล่ะวนัและพลงังานจากไขมนัเทียบกบัพลงังานท่ีควรได้รับทัง้วนั 
อยูร่ะหวา่งร้อยละ 20-35 ของพลงังานท่ีใช้ในแตล่ะวนั (มานิต ธีระตนัตกิานนท์ และคณะ, 2546) 
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ตาราง แสดงชนิดอาหารและปริมาณอาหารท่ีผู้ใหญ่ควรรับประทานใน 1 วนั 

ตาราง 1 (ตอ่) ชนิดอาหาร ปริมาณท่ีควรรับประทาน*  

ถัว่เมลด็แห้งต้มสกุ (ถ้วย)  1/2 
ข้าวสวยหรือบะหมี่หรือก๋วยเต๋ียวหรือขนมจีน (จาน)    3 
เผือกหรือมนั (หวัเลก็)  1 
นํา้ตาล (ช้อนโต๊ะ)  
ผกัใบเขียว (ถ้วย)  

2 
1/2 

หรือผกัใบเขียวสกุ (ถ้วย)  1 
และผกัอื่นๆชนิดฝักหวัดอกหรือผล (ถ้วย)  
ผลไม้จําพวกส้ม (ผลเลก็) หรือ (ชิน้ใหญ่) 

1/2 
1 

หรือนํา้ผลไม้คัน้ (ถ้วย)  1/2-1 
หรือผลไม้อื่นๆ (ผลเลก็) หรือ (ชิน้ใหญ่) 
นํา้มนัหมหูรือนํา้มนัพืชหรือกะทิ (ช้อนโต๊ะ)  

1 
2½-3 

นํา้ต้มสกุ (แก้ว)  6-8 
*ผู้ใหญ่ท่ีมีร่างกายใหญ่หรือเล็กทํางานเบาหรือหนกัให้รับประทานอาหารลดลงหรือเพิ่มขึน้จากปริมาณดงักล่าวนี ้ 
ท่ีมา: กองโภชนาการกรมอนามยักระทรวงสาธารณสขุ (กรมอนามยัส่งเสริมสขุภาพ, 2554) 

 
5. โภชนบัญญัต ิ9 ประการ 

          โภชนบญัญตั ิ9 ประการ หรือข้อปฏิบตักิารกินอาหารเพ่ือสขุภาพท่ีดีของคนไทย จดัทําโดย
ผู้ทรงคณุวฒุิท่ีเก่ียวข้องด้านอาหาร และโภชนากรหลายสถาบนั ได้แก่ กองโภชนาการกระทรวง
สาธารณสขุ สถาบนัวิจยัโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล และหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องอ่ืนๆร่วมกนัจดัทํา
ขึน้ ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2540ในการจดัทําโภชนบญัญตั ิ9 ประการ หรือข้อปฏิบตักิารกินอาหารเพ่ือสขุภาพท่ี
ดีของ คนไทย เพ่ือให้คนไทยใช้ยดึเพ่ือเป็นแนวทางในการบริโภคให้ถกูต้องตามหลกัโภชนาการ ผู้จดั
คํานงึถึงอาหารท่ีคนไทยกินเป็นประจํา พฤตกิรรม และวฒันธรรมท่ีเก่ียวข้อง ตลอดจนข้อมลูด้านปัญหา
ภาวะโภชนาการ และสาธารณสขุ จงึได้ข้อปฏิบตัติามรายละเอียด ดงันี ้ (กรมอนามยักระทรวง
สาธารณสขุ,2554) 

1. กินอาหารครบ 5 หมู ่แตล่ะหมูใ่ห้หลากหลาย และหมัน่ดแูลนํา้หนกัตวั ดงัรายละเอียด
ตอ่ไปนี ้(กรมอนามยักระทรวงสาธารณสขุ, 2554) 
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1.1 การบริโภคอาหารให้ครบ 5 หมู ่คือโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั เกลือแร่ 
วิตามิน และนํา้ เป็นสารอาหารท่ีร่างกายต้องการในปริมาณท่ีเหมาะสมในแตล่ะวนัเพราะฉะนัน้
การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีความหลากหลายเพ่ือให้ร่างกายได้รับสารอาหารครบ 5 หมู ่

1.2 หมัน่ดแูลนํา้หนกัตวั คือ นํา้หนกัตวัเป็นเคร่ืองบง่ชีท่ี้สําคญัในการบอกถึงภาวะ
สขุภาพของคนวา่ดีหรือไมดี่โดยการควบคมุนํา้หนกัตวัให้อยูใ่นเกณฑ์มาตรฐานจะทําให้ลดความ
เส่ียงของการเกิดโรคตา่งๆ มนษุย์เราหากนํา้หนกัตวัต่ํากวา่เกณฑ์ปกต ิหรือผอมไปจะทําให้
ร่างกายออ่นแอ เจ็บป่วยง่าย และประสิทธิภาพในการเรียน การทํางานด้อยลงกวา่ปกตแิละหากมี
นํา้หนกัมากกวา่ปกต ิหรืออ้วนเกินไปก็จะเส่ียงตอ่การเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน 
โรคความดนัโลหิตสงู และโรคมะเร็งบางชนิด ซึง่เป็นสาเหตกุารตายในอนัดบัต้นๆ ของคนไทย การ
รักษานํา้หนกัตวัให้อยูใ่นเกณฑ์ปกต ิควบคมุโดยการชัง่นํา้หนกัตวัอยา่งน้อยเดือนละครัง้ การกิน
อาหารให้เหมาะสม และการออกกําลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ ตอ่เน่ืองนานครัง้ละ 20–30 นาที อยา่ง
น้อยสปัดาห์ละ 3-5 ครัง้เพ่ือให้กล้ามเนือ้แข็งแรง และการไหลเวียนของเลือดดีขึน้การประเมิน
นํา้หนกัตวัวา่อยูใ่นเกณฑ์ปกตหิรือไมน่ัน้ ใช้หลกัเกณฑ์ ดงันี ้
 ผู้ใหญ่ เพศชาย เพศหญิง อายตุัง้แต ่ 18 ปีขึน้ไปใช้ดชันีมวลกาย ( Body Mass Index, 
BMI) เป็นเกณฑ์อ้างอิง โดยคํานวณจากสตูร ดงันี ้
 

ดชันีมวลกาย = 
(นํา้หนกัตวัเป็น (กิโลกรัม)

(ส่วนสงูเป็น (เมตร)2)
 

  
แล้วนําผลลพัธ์ท่ีคํานวณได้มาพิจารณาตามคา่ดชันีมวลกายซึง่จะบอกสภาวะของ

ร่างกาย (WHO,2002 อ้างใน กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2554) ดงันี ้

                    ถ้ามีคา่ ต่ํากวา่        18.5         กิโลกรัม/เมตร2แสดงวา่ ผอมไป 

                    ถ้ามีคา่ ระหวา่ง 18.5 – 24.9   กิโลกรัม/เมตร2แสดงวา่ อยูใ่นเกณฑ์ปกติ 

          ถ้ามีคา่ ระหวา่ง 25 - 29.9      กิโลกรัม/เมตร2แสดงวา่ นํา้หนกัเกิน 

                    ถ้ามีคา่ ตัง้แต่         30 ขึน้ไป  กิโลกรัม/เมตร2แสดงวา่ เป็นโรคอ้วน 
2. กินข้าวเป็นอาหารหลกัสลบักบัอาหาร ประเภทแป้งเป็นบางมือ้ สารอาหารประเภท

คาร์โบไฮเดรตท่ีร่างกายสามารถนําไปใช้เป็นพลงังานหลกั ซึง่ได้จากจําพวกแป้ง เชน่ ข้าว และธญัพืช
อ่ืนๆ และหากรับประทานสลบักบัข้าวท่ีขดัสีน้อย ยงัให้วิตามิน เกลือแร่และเส้นใยอาหาร 

3. บริโภคพืชผกัและผลไม้เป็นประจํา ร่างกายใช้พลงังานหลกักบัอาหารจําพวก
คาร์โบไฮเดรต แตว่ิตามิน และเกลือแร่รวมทัง้สารอ่ืนก็มีความจําเป็นตอ่ร่างกายเชน่กนั การบริโภคผกั 
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ผลไม้ สง่ผลให้ร่างกายมีระบบขบัถ่ายท่ีดี ชว่ยลดคอเลสเตอรอล และสารพิษท่ีก่อมะเร็งบางชนิดออก
จากร่างกาย ลดความเส่ียงตอ่การเกิดโรคมะเร็ง และโรคหวัใจ และในผลไม้ให้พลงังานต่ําทําให้ไมอ้่วน 
โดยจากการศกึษา World Cancer Research Fund และAmerican Institute for Cancer Research ใน
ปี ค.ศ. 1997 แนะนําวา่การบริโภคผกั และผลไม้ในปริมาณท่ีเพียงพอเป็นประจําจะชว่ยลดความเส่ียง
ของการเกิดโรคมะเร็งได้ และยงัมีผลการวิจยัพบวา่ สารแคโรทีน และวิตามินซีชว่ยป้องกนัอนมุลูอิสระ
ท่ีเป็นสาเหตขุองโรคมะเร็งไมใ่ห้ทําลาย เซลล์ปกตใินร่างกาย (World Cancer Research Fund ,1997 ) 

4. บริโภคปลา เนือ้สตัว์ไมต่ดิมนั ไข ่และถัว่เมล็ดแห้งเป็นประจํา โปรตีนมีประโยชน์
ทางด้านชว่ยในการเจริญเตบิโตของร่างกาย และซอ่มแซมสว่นท่ีสกึหรอของร่างกาย การเลือก
บริโภคโปรตีนเป็นสิ่งจําเป็นตอ่ร่างกายมาก เน่ืองจากโปรตีนได้จากเนือ้สตัว์ทกุชนิดแตเ่นือ้สตัว์มกั
มีไขมนัจํานวนมากผู้บริโภคควรเลือกรับประทานเนือ้สตัว์ท่ีมีสดัสว่นของปริมานไขมนัน้อยเพ่ือลด
การสะสมไขมนัในร่างกาย เชน่ เนือ้ปลา และควรบริโภคถัว่สลบักบัเนือ้สตัว์เน่ืองจากถัว่ก็เป็น
อาหารท่ีให้โปรตีนได้อยา่งสมบรูณ์อีกชนิดหนึง่เชน่กนั 

5.ด่ืมนมให้เหมาะสมตามวยั ร่างกายนอกจากต้องการพลงังานจากสารจําพวก
คาร์โบไฮเดรต โปรตีนและไขมนัเพ่ือใช้เป็นพลงังานเพ่ือไปใช้ในการทํางานสว่นตา่งๆของร่างกาย
แล้ว ร่างกายยงัต้องการสารอาหารจําพวกแคลเซียม ฟอสฟอรัส กรดไขมนัท่ีจําเป็นตอ่ร่างกาย 
นํา้ตาลแลคโทสและวิตามินตา่งๆ เพ่ือดแูลรักษาและป้องกนัสว่นตา่งๆของร่างกาย เชน่ เพิ่มความ
แข็งแรงและรักษากระดกูและฟัน ชว่ยเพิ่มความต้านทานโรคและการเจริญเตบิโตของร่างกาย ชว่ย
ให้ระบบอวยัวะเนือ้เย่ือตา่งๆ นมเป็นเคร่ืองดื่มท่ีมีแคลเซียม ฟอสฟอรัส และ กรดไขมนัท่ีจําเป็นตอ่
ร่างกายมาก จงึทําให้การบริโภคนมเป็นสิ่งสําคญัอีกประการหนึง่ท่ีจําเป็นตอ่ร่างกาย 

6. กินอาหารท่ีมีไขมนัแตพ่อควร ไขมนัแบง่เป็น 2 ชนิด คือ กรดไขมนัอ่ิมตวั และกรด
ไขมนัไมอ่ิ่มตวั ในกรดไขมนัอ่ิมตวัพบมากในเนือ้สตัว์ ซึง่จะมีคอเลสเตอรอลสงู เป็นสาเหตขุองการ
เกิดโรคอ้วน สว่นกรดไขมนัชนิดไมอ่ิ่มตวั ได้มาจากอาหารจําพวกไขมนัจากพืช ซึง่มีความสําคญั
ตอ่ร่างกาย ร่างกายต้องการไขมนัในปริมาณท่ีเหมาะสมเพราะไขมนัจะชว่ยในการดดูซมึวิตามินท่ี
ละลายในไขมนั ได้แก่ วิตามินเอ ดี อี และ เค แตห่ากบริโภคมากเกินความจําเป็นของร่างกายจะ
ทําให้มีนํา้หนกัร่างกายเกินมาตรฐาน และเกิดโรคอ้วน ซึง่เป็นสาเหตขุองการเกิดโรคไมต่ดิตอ่ จงึ
ควรเลือกรับประทานอาหารในปริมาณท่ีเหมาะสมเพ่ือรักษาสมดลุของร่างกาย 

 7. หลีกเล่ียงการกินอาหารรสหวาน และเคม็จดัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของคน
ไทยมี พืน้ฐานการบริโภคอาหารท่ีมีรสจดัทัง้หวานจดัและเคม็จดั การใสผ่งชรูส การเพิ่มการปรุง
แตง่ให้มีรสชาตเิข้มข้น ก็สง่ผลให้เกิดโอกาสเส่ียงในการเกิดโรคตา่งๆตามมาได้  
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8. กินอาหารท่ีสะอาดปราศจากการปนเปือ้น เน่ืองจากประเทศไทยเป็นประเทศท่ีร้อน
ชืน้ และจงึเป็นสาเหตขุอง เชือ้โรค พยาธิ รวมทัง้พฤตกิรรมการปรุงแตง่ท่ีไมถ่กูสขุลกัษณะ การใส่
สารปนเปือ้น สารกนับดู สารแตง่สี กลิ่น ทําให้ร่างกายได้รับสารอาหารท่ีสง่ผลเสียตอ่ร่างกายได้
ง่ายเป็นสาเหตทํุาให้ร่างกายทํางานผิดปกต ิผู้บริโภคควรเลือกบริโภคอาหารท่ีปรุงสกุโดยใช้ความ
ร้อนสงู สะอาด เพ่ือป้องการตนเองจากภาวะโรคตา่งๆ 

 9. งดหรือลดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ แอลกอฮอล์มีฤทธ์ิตอ่ระบบประสาททําให้การ
ทํางานของสมองมีการสัง่การช้าลง การทํางานมีสมรรถภาพลดลง ทําให้ขาดสต ิเป็นสาเหตใุห้เกิด
การสญูเสียทัง้ตนเองและคนรอบข้าง เชน่ เป็นโรคตบัแข็ง เกิดอบุตัเิหตบุนท้องถนน 

จากการศกึษา โภชนบญัญตั ิ9 ประการ หรือข้อปฏิบตักิารกินอาหารเพ่ือสขุภาพท่ีดีของ
คนไทยพบวา่หลกั โภชนบญัญตั ิ9 ประการเป็นแนวทางในการปฏิบตัทิางด้านพฤตกิรรมการบริโภค
อาหารท่ีประชาชนสามารถยดึและนํามาปฏิบตัไิด้เพ่ือนําไปสูก่ารมีสขุภาวะท่ีดียิ่งขึน้ไป 

สุขบัญญัตแิห่งชาติ  10 ประการ    ข้อกําหนดท่ีพงึปฏิบตัอิยา่งสมํ่าเสมอจนเป็น
พฤตกิรรมสขุนิสยัเพ่ือให้มีสขุภาพดี ทัง้ร่างกาย จิตใจ และสงัคม การสง่เสริมสขุบญัญตัแิหง่ชาต ิ
จงึเป็นกลวิธีหนึง่ในการสร้างเสริมและปลกูฝังพฤตกิรรมสขุภาพ ท่ีพงึประสงค์ เพ่ือนําไปสูก่ารมีสขุ
ภาวะท่ีดี (สํานกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ, 2542) ประกอบด้วย    

แนวทางปฏิบตัขิัน้พืน้ฐานตามสขุบญัญตัแิหง่ชาตดิงันี ้
1. ดแูลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด 
2 รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทกุวนัอยา่งถกูต้อง 
3. ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลงัการขบัถ่าย  
4. กินอาหารสกุ สะอาด ปราศจากสารอนัตราย และหลีกเล่ียงอาหารรสจดัสีฉดูฉาด               
5. งดบหุร่ี สรุา สารเสพตดิ การพนนั และการสําสอ่นทางเพศ  
6. สร้างความสมัพนัธ์ในครอบครัวให้อบอุน่  
7. ป้องกนัอบุตัภิยัด้วยการไมป่ระมาท  
8. ออกกําลงักายสม่ําเสมอ และตรวจสขุภาพประจําปี 
9. ทําจิตใจให้ร่าเริงแจม่ใสอยูเ่สมอ 
10. มีสํานกึตอ่สว่นรวม ร่วมสร้างสรรค์สงัคม 

จากสขุบญัญตัแิหง่ชาต ิ 10 ประการพบวา่มีข้อท่ีเก่ียวกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร คือ
ในเร่ืองของ การกินอาหารสกุ สะอาด ปราศจากสารอนัตราย และหลีกเล่ียงอาหารรสจดัสีฉดูฉาด การ
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ด่ืมสรุา ดแูลรักษาร่างกายเชน่ การล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลงัการขบัถ่ายและของใช้
ภาชนะให้สะอาดซึง่งานวิจยัฉบบันีไ้ด้นํามาเป็นแนวคดิในการสร้างเคร่ืองมืองานวิจยั 

 
6.พฤตกิรรมที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ 
มนษุย์มีการแสดงพฤตกิรรมท่ีแตกตา่งกนัออกไปขึน้อยูก่บัปัจจยัด้านสถานการณ์  

สิ่งแวดล้อมและเง่ือนไข การแสดงออกทาง  บทบาท อาการ  ทา่ที  ลีลา ความประพฤตท่ีิมีผลตอ่
สขุภาพทัง้ทางท่ีดีและไมดี่ถือเป็นพฤตกิรรมท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพทัง้นัน้ สําหรับพฤตกิรรมท่ีควร
ทราบเพ่ือประกอบการพิจารณาสร้างเสริมสขุภาพมี  ดงันี ้(เฉลิมพล   ตนัสกลุ. 2553) 

6.1 พฤตกิรรมสขุภาพ (Health Behavior) 
พฤตกิรรมสขุภาพคือ แนวคดิเก่ียวกบัทัง้พฤตกิรรมภายนอก(Overt behavior)    

ได้แก่ การปฏิบตัท่ีิสามารถสงัเกตและมองเห็นได้ และพฤตกิรรมภายใน (Covert behavior)ได้แก่ 
องค์ประกอบทางจิตวิทยา (Psychological factors) ซึง่มีความคดิความเช่ือการรับรู้ แรงจงูใจ  
คา่นิยม ทศันคตแิละความคาดหวงั โดยในทางพฤตกิรรมศาสตร์เช่ือวา่องค์ประกอบเหลา่นีมี้
อิทธิพลตอ่พฤตกิรรมสขุภาพของบคุคลการแสดงออกของบคุคลทัง้ภายในและภายนอกท่ีสงัเกตได้
และสงัเกตไมไ่ด้ในการกระทําหรืองดเว้นการกระทําสิ่งท่ีมีผลตอ่สขุภาพ พฤตกิรรมสขุภาพท่ีควรรู้มี
ดงันี ้(เฉลิมพล ตนัสกลุ, 2553) 

1) พฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพ (Health Promotion Behavior) เป็นพฤตกิรรมท่ีคน 
ปฏิบตัเิพ่ือให้มีสขุภาพแข็งแรงสมบรูณ์ยิ่งขึน้ ซึง่พฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพ ได้แก่ พฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารให้ถกูหลกัโภชนาการ    พฤตกิรรมการออกกําลงักายพฤตกิรรมการพกัผอ่น หรือ 
พฤตกิรรมการผอ่นคลาย เป็นต้น 

2) พฤตกิรรมการดแูลตนเอง (Self-Care Behavior) เป็นการดแูลตนเอง ซึง่บคุคล 
ครอบครัว ชมุชน  ทําหน้าท่ีดแูลตนเองนบัตัง้แตก่ารป้องกนัโรคไมใ่ห้เจ็บป่วย  การสง่เสริมสขุภาพให้
ร่างกายแข็งแรงการบําบดัรักษา และการฟืน้ฟสูภาพร่างกายและจิตใจภายหลงัการเจ็บป่วย   

3) พฤตกิรรมเส่ียง (Risk  Behavior) เป็นพฤตกิรรมท่ีเม่ือบคุคลปฏิบตัไิปแล้วอาจ 
ก่อให้เกิดผลเสียตอ่สขุภาพ  เชน่ เกิดโรคหรือการบาดเจ็บ  ตวัอยา่งพฤตกิรรมเส่ียง ได้แก่ พฤตกิรรมการ
สบูบหุร่ี พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  พฤตกิรรมการบริโภคอาหารไขมนัเป็นต้น 

4) พฤตกิรรมการป้องกนัโรค (Preventive Behavior) หมายถึง การปฏิบตัขิอง 
บคุคลเพื่อป้องกนัไมใ่ห้เกิดโรคขึน้ ได้แก่ การไมด่ื่มแอลกอฮอล์ การออกกําลงักาย การรับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์ เป็นต้น 
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5) พฤตกิรรมการเจ็บป่วย (Illness Behavior) หมายถึง การท่ีบคุคลแสดงออก 
ในการปฏิบตัเิม่ือพบอาการผิดปกตรู้ิสกึวา่ตนเองเจ็บป่วย ได้แก่ การถามบคุคลอ่ืนหรือผู้ใกล้ชิด
เก่ียวกบัอาการของตน การเพิกเฉยการแสวงหาการรักษาการหลบหลีกจากสงัคม เป็นต้น 

6) พฤตกิรรมบทบาทคนเจ็บ (Sick role Behavior) หมายถึง การปฏิบตั ิ
พฤตกิรรมของผู้ ท่ีทราบแล้ววา่ตนเองเจ็บป่วย โดยอาจทราบจากความคดิเห็นของผู้ อ่ืน  หรือ เป็น
ความคดิเห็นของผู้ ป่วยเอง   

จากการศกึษาพฤตกิรรมท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพจะเห็นวา่พฤตกิรรมสขุภาพเกิดขึน้ได้
เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของมนษุย์ท่ีเกิดจากการเรียนรู้  การรับรู้  ทศันคต ิ คา่นิยม  
การเลียนแบบ  และ การถกูบงัคบั ตลอดจนสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆการปฏิบตัซิึง่เป็นพฤตกิรรมทัง้ด้าน
บวกและด้านลบ ซึง่พฤตกิรรมทางด้านลบเป็นสิ่งท่ีก่อให้เกิดปัญหาทางสขุภาพท่ียิ่งใหญ่ต้องรีบ
ดําเนินการแก้ไข ซึง่พฤตกิรรมด้านลบท่ีก่อให้เกิดปัญหาสขุภาพปัญหาสขุภาพและการเจ็บป่วยท่ี
พบเห็บโดยทัว่ไปในปัจจบุนัสว่นใหญ่มีสาเหตจุากการปฏิบตัพิฤตกิรรมสขุภาพท่ีไมเ่หมาะสมท่ีมี
ผลตอ่สขุภาพท่ีสําคญั ๆ ดงันีไ้ด้แก่  พฤตกิรรมทางลบท่ีมีผลตอ่การเกิดโรคตดิตอ่เชน่ พฤตกิรรม
ทางลบท่ีมีผลตอ่การเกิดโรคไมต่ดิตอ่  เชน่   พฤตกิรรมการบริโภคอาหารผิดหลกัโภชนาการ  และ
มีสารปนเปือ้น  พฤตกิรรมการด่ืมสรุาและสบูบหุร่ี  
 แนวคดิตา่งๆพยายามหาเหตผุลมาอธิบายพฤตกิรรมตา่งๆของมนษุย์เกิดขึน้ได้อยา่งไร 
สามารถสรุปแนวคดิเร่ืองพฤตกิรรมเป็น 3 กลุม่ใหญ่ คือ (บญุเย่ียม ตระกลูวงษ์ ,2530 อ้างใน ทวี
ศลิป์ ศรีอกัษร, 2551) 
 แนวคดิท่ี 1 ปัจจยัภายในตวับคุคล เป็นพืน้ฐานด้านสตปัิญญา  การรับรู้การทําหน้าท่ีของ
ร่างกาย   ปัจจยัด้านอารมณ์และจิตวิญญาณ  การแสดงออกของพฤตกิรรมมาจากองค์ประกอบ
ภายในตวับคุคล ได้แก่ ความรู้ ความเช่ือ ทศันคต ิเจตคต ิแรงจงูใจ คา่นิยม ความตัง้ใจไฝ่รู้การรับรู้
ความสามารถของตนเอง 
 แนวคดิท่ี 2  ปัจจยัภายนอกตวับคุคล   เป็นปัจจยัภายนอกท่ีมีอิทธิพลตอ่ความเช่ือ และ
การปฏิบตัด้ิานสขุภาพ  ได้แก่  การปฏิบตัขิองครอบครัว   ปัจจยัทางด้านสิ่งแวดล้อมระบบ
โครงสร้างทางสงัคม  เชน่ การเมือง เศรษฐกิจ การศกึษา ศาสนา องค์ประกอบทางประชากร และ
พืน้ฐานทางวฒันธรรม 
 แนวคดิท่ี 3 เป็นแนวคดิทางด้านจิตวิทยา สงัคมวิทยาการประยกุต์วิเคราะห์หาสาเหตขุอง
การเกิดพฤตกิรรมแตล่ะบคุคล และหาแนวทางการแก้ไขปัญหาโดยการนําทฤษฎีตา่งๆมาเป็น
แนวทาง 
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จากการศกึษาเห็นได้วา่พฤตกิรรมท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพมีทัง้พฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ก่อนและ  
หลงั ทัง้ควบคมุได้และไมไ่ด้ นําไปสูก่ารเกิดปัญหาสขุภาพท่ีมาจากปัจจยัหลายๆด้านเป็นตวัชีวดั
ให้เกิดพฤตกิรรมท่ีดีและไมดี่ 

 
7. แนวคิด PRECEDE-PROCEED Model 
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานครในการศกึษาครัง้นี ้

ผู้วิจยัได้ศกึษาปัจจยัท่ีคาดวา่จะมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบคุคลวยั
ทํางานในกรุงเทพมหานครโดยใช้ แนวคดิของ PRECEDE-PROCEED Model ซึง่เป็น โมเดล ท่ี
สามารถนํามาประยกุต์ใช้ใน การศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคเพ่ือนํา
ข้อมลูมาแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ โดยมีแนวคดิวา่ พฤตกิรรมของ บคุคลมีสาเหตมุาจากปัจจยัตา่งๆ 
(Multiple Factors) (อจัฉรา  ปรุาคม  อ้างใน  ภคพงศ์ วิเศษสินธุ, 2553) ดงันัน้ ในงานวิจยันีไ้ด้ศกึษา
ปัจจยันํา ได้แก่ ด้าน ความรู้เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการด้านทศันคตเิก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 
ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหาร ปัจจยัเอือ้ ได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อมท่ี
เอือ้อํานวยตอ่การบริโภคและปัจจยัเสริมได้แก่ ด้านการได้รับข้อมลูขา่วสารและส่ือตา่งๆ และการ
ได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการบริโภคอาหาร กรอบแนวคดิ PRECEDE ประกอบด้วย 4ขัน้ตอน
(ศศธิร พลายชมุ, 2551) ดงันี ้ 

ขัน้ตอนท่ี 1 การประเมินทางสงัคม  (Social Assessment) เป็นการประเมินปัญหาทาง
สงัคมในกลุม่ประชากรเป้าหมายซึง่สามารถจดัทําได้โดยการศกึษาความต้องการและความคาดหวงั
สว่นบคุคลการศกึษาปัญหาของสงัคมท่ีเกิดขึน้ ซึง่ตวัชีว้ดัของปัญหาสงัคมอาจมีหลายตวัชีว้ดั 

ขัน้ตอนท่ี  2 การประเมินปัญหาการเจ็บป่วยหรือภาวะสขุภาพด้านพฤตกิรรมและด้านสิ่งแวดล้อม
(Epidemiological, Behavioral and Environment Assessment)  

ขัน้ตอนท่ี  3 การวิเคราะห์ทางการศกึษาและนิเวศวิทยา  (Educational & Ecological 
Assessment)เป็นการประเมินปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมสามารถจําแนกปัจจยัได้  3 ปัจจยัคือ
ปัจจยันํา (Predisposing Factors) ปัจจยัเอือ้ (Enabling Factors) และปัจจยัเสริม  (Reinforcing  
Factors) มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1. ปัจจยันํา (Predisposing Factors) เป็นสิ่งท่ีกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ในแตล่ะบคุคลท่ี
เกิดขึน้โดยตรง ซึง่เกิดจากปัจจยัภายในของบคุคลแตล่ะบคุคลซึง่ตวับคุคลนัน้สามารถควบคมุ
ทิศทางของพฤตกิรรมได้ การท่ีจะเกิดหรือเปล่ียนแปลงปัจจยันําให้เอือ้อํานวยในการเกิดพฤตกิรรม
สขุภาพท่ีพงึประสงค์ได้นัน้ต้องอาศยัระยะเวลาการสะสมของประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีตอ่เน่ืองกนั
มาตัง้แตแ่รกเร่ิมซึง่อาจจะได้รับมาจากสิ่งแวดล้อมภายในครอบครัวหรือจากสงัคมสิ่งแวดล้อม
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ทัว่ๆไป ซึง่การวิจยัปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางานใน
กรุงเทพมหานคร ศกึษาตวัแปรดงัตอ่ไปนี ้

   1.1 ความรู้เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 
             ประภา เพ็ญสวุรรณ (อ้างใน อกัษร สวสัด,ี2542)  ให้คําอธิบายวา่ความรู้เป็น
พฤตกิรรมขัน้ต้นท่ีผู้ เรียนรู้เพียงแตเ่กิดความจําได้โดยอาจจะเป็นการนกึได้หรือโดยการมองเห็น
การได้ยินการจําได้ความรู้ในชว่งนีไ้ด้แก่ความรู้เก่ียวกบัคําจํากดัความความหมายข้อเท็จจริง
กฎเกณฑ์โครงสร้างและวิธีแก้ไข 
 ภควดี เทพวาทินนัท์ ( 2546) ได้กลา่วา่ ความรู้ หมายถึง ความจําในสิ่งท่ีเคยมี
ประสบการณ์มาก่อนความเข้าใจ 
  เอกนรินทร์ กลิ่นหอม ( 2553) ได้กลา่ววา่ ความรู้ หมายถึง พฤตกิรรมขัน้ต้น
ของมนษุย์ในการท่ีจะรับรู้จดจําเก่ียวกบัประสบการณ์ท่ีเคยเรียนรู้มาก่อนจากสมัผสัตา่งๆ ท่ีได้จาก
การเรียนรู้โดยแสดงออกมาในรูปของการแปลความหมายการตีความการขยายความและการ
คาดคะเน 
  ความรู้เป็นปัจจยันําท่ีสําคญัท่ีสง่ผลตอ่การแสดงพฤตกิรรมของแตล่ะบคุคล
แตก่ารจะเพิ่มความรู้เพียงปัจจยัเดียวนัน้ ไมทํ่าให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมเสมอไป ถึงแม้วา่
ความรู้จะมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมและความรู้เป็นสิ่งจําเป็นท่ีจะก่อให้เกิดการแสดงพฤตกิรรม
ก็ตาม(Green &Kreuter, 1995 อ้างถึงใน  ภมร นามเสนาะ, 2554) 
   จากข้อมลูท่ีกลา่วมาแสดงให้เห็นถึงความสําคญัของความรู้ท่ีเป็นพืน้ฐาน
สําคญัในการแสดงออกของพฤตกิรรมตา่งๆ ท่ีถกูถ่ายทอดออกมาของแตล่ะบคุคล 

  1.2 ทศันคตติอ่พฤตกิรรมการบริโภค 
  เมอร์ฟี , เมอร์ฟีและนิวคอมบ์  (1793) (อ้างใน ปัทมา ฉนัศรีวิโรจน์ , 2544) ให้

ความหมายของคําวา่ทศันคตหิมายถึงความชอบหรือไมช่อบพงึใจหรือไมพ่งึใจท่ีบคุคลแสดง
ออกมาตอ่สิ่งตา่งๆ 

ศกัดิไ์ทย สรุกิจบวร (2545) ให้ความหมายของคําวา่ ทศันคต ิหมายถึง 
สภาวะความพร้อมทางจิตท่ีเก่ียวข้องกบัความคดิความรู้สกึและแนวโน้มของพฤตกิรรมบคุคลท่ีมี
ตอ่บคุคลสิ่งของในทิศทางใดทิศทางหนึง่ 

เคลเลอร์ (1963) (อ้างใน วิริยา บญุรินทร์,2553) ให้ความหมายของคํา 
วา่ ทศันคต ิหมายถึง สภาวะความพร้อมของบคุคลท่ีจะแสดงพฤตกิรรมออกมาในทางสนบัสนนุ
หรือตอ่ต้านบคุคลสถาบนัสถานการณ์หรือแนวความคดิ 
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กรีนและครูเตอร์ (1991) (อ้างในภมร นามเสนาะ,2554) กลา่ววา่แนวคดิ 
หลกัเก่ียวกบัทศันคติมี 2 ประการคือทศันคตเิป็นความรู้สกึของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งตา่ง คๆอ่นข้างจะคงท่ี
และโครงสร้างเฉพาะของทศันคตคืิอการประเมินสิ่งตา่งๆใน 2มิตคืิอดีและไมดี่จากท่ีกลา่วมาแสดง
ให้เห็นถึงเหตแุละผลในการตดัสินใจแสดงออกซึง่แตล่ะพฤตกิรรมนัน้ ล้วนผา่นการคดิวิเคราะห์
และตดัสินใจบนพืน้ฐานของทศันคตสิว่นบคุคลแทบทัง้สิน้ ดงันัน้ ทศันคตท่ีิดี ก็ยอ่มสง่ผลให้เกิด
พฤตกิรรมท่ีดี ในขณะท่ีทศันคตใินทางท่ีไมดี่ยอ่มสง่ผลให้เกิดพฤตกิรรมในทางท่ีไมดี่เชน่เดียวกนั 

1.3 การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
     การรับรู้ความสามารถของตนเองหมายถึงการท่ีบคุคลตดัสินความสามารถ 

ของตนเองเก่ียวกบัการกระทําหรือพฤตกิรรมบางอยา่งวา่ตนเองมีความสามารถท่ีจะนําทกัษะตา่งๆ ท่ีมี
อยูม่าใช้ได้หรือไม ่ซึง่ทกัษะตา่งๆนีห้มายถึงทกัษะท่ีตนเคยมีอยูห่รือทกัษะท่ีได้รับการฝึกฝนเพิ่มเตมิ 
เพ่ือนํามาใช้พิจารณาในการตดัสินใจวา่อะไรท่ีตนสามารถสามารถทําได้โดยใช้ทกัษะของแตล่ะคนท่ีมี
อยู ่(Bandura,1977 อ้างใน ปรัชญา ลิม้สวุฒัน์,2543) การรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภค
อาหารจงึเป็นการใช้ประสบการณ์หรือความรู้เดมิทําให้เกิดความเข้าใจในสิ่งท่ีเกิดขึน้  นําไปสูก่าร
ตระหนกัและเห็นความสําคญัของสิ่งท่ีรับรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร อาจมีเหตผุลหรือไมมี่เหตผุลท่ีจะ
ทําให้บคุคลมีแนวโน้มท่ีจะปฏิบตัติามสิ่งท่ีรับรู้นัน้ๆ จากการศกึษาของประทมุ ยนต์เจริญลํา้  
(2546)ศกึษารูปแบบและปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้มารับบริการตรวจสขุภาพ 
จงัหวดัพิษณโุลก กลุม่ตวัอยา่งเป็นผู้มารับบริการตรวจสขุภาพท่ีโรงพยาบาลของรัฐจํานวน  380 คน 
อายรุะหวา่ง 20-50 ปี พบวา่การรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหารมีอิทธิพลตอ่
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้มารับบริการตรวจสขุภาพ 

 Pender (1987) ได้พฒันารูปแบบการสง่เสริมสขุภาพจากทฤษฎีการเรียนรู้ทาง 
สงัคมซึง่เน้นความสําคญัของสตปัิญญาในการท่ีจะชว่ยควบคมุพฤตกิรรม แนวคดินีเ้ช่ือวา่บคุคล
จะลงมือกระทํากิจกรรมเพื่อสง่เสริมสขุภาพ ตลอดจนปฏิบตักิิจกรรมอยา่งตอ่เน่ืองจนกลายเป็น 
แบบแผนในการดําเนินชีวิตนัน้ เป็นผลจากการได้รับอิทธิพลของปัจจยั คือ ปัจจยัด้านความรู้ -การ
รับรู้ (Cognitive perceptual factors) ซึง่ปัจจยันีเ้ป็นกระบวนการขัน้แรกของการสร้างแรงจงูใจใน
การปฏิบตั ิและคงไว้ซึง่พฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพของบคุคล    และท่ีสําคญัปัจจยัด้านนีมี้อิทธิพล
โดยตรงตอ่การปฏิบตัพิฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพ  
  จากการศกึษาการรับรู้ความสามารถของตนเองพบวา่ การสร้างการรับรู้
ความสามารถของตนเองสามารถสร้างได้หลายทาง เชน่  การสร้างจากประสบการณ์ความสําเร็จ
ของตนเองจากการสงัเกตประสบการณ์ของผู้ อ่ืน จากการพดูชกัจงู และจากสภาวะทางสรีระและ



19 

อารมณ์ อยา่งไรก็ตามการรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นสิ่งสําคญัตอ่การปรับพฤตกิรรม
สขุภาพ โดยเฉพาะในปัจจบุนัปัญหาสขุภาพและการเกิดโรคสว่นใหญ่เกิดจากพฤตกิรรมการ
บริโภคท่ีไมเ่หมาะสม การจดัการด้านสขุภาพแนวใหมจ่งึเน้นท่ีการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหาร โดยเฉพาะพฤตกิรรมสง่เสริมการบริโภคท่ีถกูสขุอนามยัเพ่ือป้องกนัและลดความ
เส่ียงทางโรคไมต่ดิตอ่ตา่งๆ    การสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองให้กบับคุคลวยัทํางานเป็น
แนวทางหนึง่ท่ีจะชว่ยให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมสขุภาพท่ีเหมาะสมและถาวร 

2. ปัจจยัเอือ้  (Enabling Factors) เป็นปัจจยัท่ีเกิดขึน้จากสภาพแวดล้อมตา่งๆ ภายนอก 
ท่ีจะเข้ามามีบทบาทในการกําหนดพฤตกิรรมการบริโภคแทบทัง้สิน้ จะเห็นได้วา่แม้คนสว่นใหญ่จะ
มีความรู้และทศันคตท่ีิดีในด้านการบริโภคอาหารก็ตาม แตห่ากสภาพแวดล้อมไมเ่อือ้อํานวย ก็
อาจสง่ผลให้บคุคลนัน้ๆ มีพฤตกิรรมการบริโภคท่ีไมเ่หมาะสมได้เชน่กนั 

3. ปัจจยัเสริม (Reinforcing Factors) เป็นปัจจยัท่ีสําคญันอกเหนือไปจากปัจจยันําและ
ปัจจยัเอือ้ปัจจยัเสริมในท่ีนีไ้ด้แก่ปัจจยัท่ีเกิดจากการกระทําของบคุคลตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัการ
ดําเนินงานทัง้ทางตรงและทางอ้อมเชน่การปลกูฝังหรือเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมในเร่ืองตา่งๆของ
กลุม่เป้าหมายผา่นการได้รับข้อมลูขา่วสารจากส่ือตา่งๆ รวมถึงการให้คําแนะนําและปลกูฝังจากคน
ใกล้ชิด 

 เฟลค  ( Fleck, 1989) ได้กลา่วถึง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การบริโภคของมนษุย์ซึง่
สอดคล้องกบัคํากลา่วข้างต้น คือ ความรู้ ทศันคต ิการรับรู้ความสามารถของตนเอง ความต้องการ
อาหารของแตล่ะบคุคลแตกตา่งกนัตามอาย ุเพศ อาชีพ และภาวะตา่งๆของร่างกายความสามารถ
ในการรับรสสมัผสั นอกจากนีย้งัได้กลา่วเพิ่มเตมิเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การบริโภคไว้ดงันี  ้

1. กลุม่เพ่ือน มีอิทธิพลตอ่เดก็และมีอิทธิพลตอ่ผู้ใหญ่ด้วยเชน่กนั  
2. ส่ือสารมวลชน มีอิทธิพลตอ่การเลือกซือ้สินค้า ซึง่จะนิยมซือ้สินค้าตามท่ีโฆษณา 

ทางโทรทศัน์ นอกจากนีส่ื้อสารมวลชนยงัมีผลตอ่การบริโภคอีกด้วย 
3. ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เป็นสิ่งสําคญัและมีอิทธิตอ่บริโภคนิสยั โดยเฉพาะ 

อาหารท่ีผลิตในท้องถ่ินมีราคาถกูกวา่อาหารตา่งถ่ิน  เพราะหาง่ายกวา่แตอ่าหารบางชนิด ผู้ผลิตอาจ
นําไปขายท่ีอ่ืนเพราะได้ราคาแพงกวา่ทําให้คนในท้องถ่ินอาจไมไ่ด้รับประทานอาหารนัน้ในราคาท่ีถกู 

จากท่ีกลา่วมาทัง้หมดการวิเคราะห์ทางการศกึษาและนิเวศวิทยาการเกิดพฤตกิรรมตา่งๆ
ของมนษุย์มกัมีเหตขุองการกระทําเสมอ พฤตกิรรมการบริโภคเป็นสว่นหนึง่ของการตอบสนอง
ปัจจยัตา่งๆทัง้ภายในและภายนอก ซึง่สงัเกตได้วา่พฤตกิรรมการบริโภคของคนเรานัน้ สามารถ
ปรับเปล่ียนไปได้ ตามสิ่งตา่งๆท่ีอยูร่อบตวั ดงัจะเห็นได้จากกรอบแนวคดิ PRECEDE Model ใน
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ระยะท่ี 3 ท่ีบง่บอกถึงสาเหตแุละการวิเคราะห์ท่ีเป็นตวักําหนดของพฤตกิรรมเป็นเร่ืองของปัจจยัท่ี
มีอิทธิพลตอ่การบริโภคของมนษุย์จะเห็นได้วา่เกิดจากหลากหลายปัจจยั ท่ีล้วนมีบทบาทในการ
กําหนดพฤตกิรรมการบริโภคได้โดยไมรู้่ตวั 

ขัน้ตอนท่ี 4 การประเมินการบริหารนโยบายและการวางแผนดําเนินการ (Administrative, 
Policy Assessment and Intervention Alignment) เพ่ือประเมินวา่เป้าประสงค์/วตัถปุระสงค์ของ
แผนงานโครงการจะสอดรับกบันโยบายขององค์กรหรือไมส่อดคล้องกบัระเบียบกฎเกณฑ์และพนัธกิจ
ขององค์กรหรือไม่ PROCEED ประกอบด้วย 4 ตอน ดงันี ้ 

ขัน้ตอนท่ี 5 การดําเนินงานตามแผน (Implementation)  
ขัน้ตอนท่ี 6 การประเมินผลกระบวนการ (Process Evaluation) 
ขัน้ตอนท่ี 7 การประเมินผลกระทบ (Impact Evaluation)  
ขัน้ตอนท่ี 8 การประเมินผลลพัธ์ (Outcome Evaluation)  
 

 
 
 

ภาพท่ี1 แสดงแบบจําลอง PRECEDE-PROCEED Model (Green &Kreuter,2005) 
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กรีนและครูเตอร์(Green &Kreuter,2005) ได้แสดงให้เห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยั 
ตา่งๆท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารโดยคาดหวงัวา่การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมจะเกิดขึน้ก็
ตอ่เม่ือมีสาเหตมุากระตุ้นหรือจงูใจ (ปัจจยันํา) แตพ่ฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้อาจไมส่มบรูณ์ถ้าบคุคลนัน้ยงั
ไมไ่ด้รับการสนบัสนนุจากสิ่งแวดล้อม การจดัสรรหรือการได้ใช้ทรัพยากรท่ีเหมาะสม (ปัจจยัเอือ้) อนั
เป็นสิ่งท่ีสง่เสริมให้เกิดพฤตกิรรม นอกจากนีก้ารได้รับแรงเสริมในลกัษณะการสนบัสนนุทรัพยากร
หรือแรงจงูใจจะทําให้บคุคลเกิดการแสดงพฤตกิรรมนัน้ๆ มากย่ิงขึน้ (ปัจจยัเสริม) เม่ือบคุคลได้รับ
การสนบัสนนุจากปัจจยัเอือ้แล้วจะเกิดการจงูใจและสง่ผลกระทบตอ่ปัจจยันําและเชน่เดียวกนัเม่ือ
บคุคลรับรู้และเกิดเป็นแรงจงูใจท่ีจะกระทําพฤตกิรรมนัน้ตอ่ไปอีก นอกจากนีก้ารกําหนดสิ่งแวดล้อม
ในการสร้างเสริมสขุภาพท่ีเหมาะสมและการเสริมแรงทางสงัคมตอ่พฤตกิรรม ก็เอือ้ให้พฤตกิรรมนัน้
คงอยูใ่นสงัคมตอ่ไป 

สรุปจากแนวคดิของ PRECEDE-PROCEEDModel มีประโยชน์ในการใช้เป็นแนวทาง
วิเคราะห์ปัจจยัตา่งๆ (ตวัแปรต้น) ท่ีจะมีผลตอ่พฤตกิรรม (ตวัแปรตาม) โดยเฉพาะพฤตกิรรมการ
บริโภคท่ีต้องการศกึษาในงานวิจยัครัง้นีโ้ดยได้มีการจําแนกปัจจยัตา่งๆ ออกมาทําการศกึษาเพ่ือ
สะท้อนภาพรวมของปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการบริโภคของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร 
ตามเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัท่ีจะมีการออกแบบเพ่ือศกึษาในรายละเอียดตอ่ไป 

 
         8. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ 

พทุธชาต ินาคเรือง ( 2541) ได้ศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของ
นกัเรียนระดบัประถมศกึษาท่ีมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์มาตรฐาน ในโรงเรียนสงักดั
กรุงเทพมหานคร เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐานและเพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนระดบั
ประถมศกึษาท่ีมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์มาตรฐานกลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ นกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 และ 6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์มาตรฐาน กลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 400 คน 
จากโรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร 18 โรงเรียน โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมลู ผลการศกึษา
พบวา่นกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์มาตรฐานสว่นใหญ่เป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง
โดยปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน
พบวา่ปัจจยันํา ได้แก่ เพศและทศันคตติอ่การบริโภคอาหาร ปัจจยัเอือ้ ได้แก่ อํานาจในการซือ้
อาหารรายได้ของนกัเรียนและรายได้ของครอบครัว ปัจจยัเสริม ได้แก่ พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร
ของผู้ปกครองและการรับรู้ส่ือโฆษณา ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
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พบวา่ปัจจยันํา ได้แก่ ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร ทศันคต ิและความเช่ือตอ่การบริโภค
อาหารมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ .05 สว่นอาย ุ
ลําดบัเป็นบตุรจํานวนพ่ีน้อง และขนาดครอบครัว ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโคอาหาร 
ปัจจยัเอือ้ ได้แก่ อํานาจในการซือ้อาหารและสถานท่ีท่ีเอือ้ตอ่การออกกําลงักายมีความสมัพนัธ์กบั
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 สว่นรายได้ของครอบครัวและ
แหลง่ขายอาหารไมมี่ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร ปัจจยัเสริม ได้แก่ พฤตกิรรม
การบริโภคอาหารของผู้ปกครอง การรับรู้ส่ือโฆษณา และพฤตกิรรมการบริโภคของเพ่ือน มี
ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 สว่นการปฏิบตัิ
ตอ่เดก็ของผู้ปกครองเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร อายขุองผู้ปกครอง ระดบัการศกึษา และอาชีพ
ของผู้ปกครองไมมี่ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 

 
     บราลี วชัรากร ( 2545) ได้ศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิผลตอ่พฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพของ
พนกังานบริษัทอยธุยาอลิอนัซ์ ซี .พี.ประกนัชีวิตจํากดั (มหาชน) สํานกังานใหญ่กรุงเทพมหานคร
เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิผลตอ่พฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพของพนกังานบริษัทอยธุยาอลิอนัซ์ซี .พี. 
ประกนัชีวิตจํากดั (มหาชน) และปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ตอ่พฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพของพนกังาน
บริษัทอยธุยาอลิอนัซ์ซี .พี. ประกนัชีวิตจํากดั (มหาชน) โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมลูกลุม่
ตวัอยา่งจํานวน 400 คน ท่ีเป็นพนกังานบริษัทอยธุยาอลิอนัซ์ ซี .พี. ประกนัชีวิตจํากดั (มหาชน) 
สํานกังานใหญ่กรุงเทพมหานครโดยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมลูผลการศกึษาพบวา่ 
ระยะเวลาการทํางานระหวา่ง 3-5 ปี มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพ แต่
ระยะเวลาการทํางานน้อยกวา่3-5 ปี มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัพฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพ ปัจจยันํา 
ด้านทศันคต ิคา่นิยมตอ่การสง่เสริมสขุภาพและการรับรู้ สถานะสขุภาพมีความสมัพนัธ์ทางบวก
กบัพฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพ ปัจจยัเอือ้ ด้านการเข้าถึงบริการตา่งๆ มีความสมัพนัธ์ทางลบกบั
พฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพ ปัจจยัเสริม ด้านการได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม มีความสมัพนัธ์
ทางบวกกบัพฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพ    
 

พรตมิา สขุเกษม ( 2545)ได้ศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพของ
พนกังานบริษัทประกนัชีวิตในกรุงเทพมหานคร เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมสร้างเสริม
สขุภาพของพนกังานบริษัทประกนัชีวิตในกรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมลู 
กลุม่ตวัอยา่งจํานวน 400 คน ท่ีเป็นพนกังานบริษัทประกนัชีวิตในกรุงเทพมหานครผลการศกึษา
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พบวา่  พฤตกิรรมการสง่เสริมสขุภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง ตวัแปรท่ีสามารถร่วมทํานายพฤตกิรรม
สร้างเสริมสขุภาพได้ คือปัจจยัด้านความรู้ การรับรู้ สามารถทํานายได้ ร้อยละ 75.4 สว่นการรับรู้
ประโยชน์ของการมีพฤตกิรรมสร้างเสริมสขุภาพ สิ่งชกันําให้ปฏิบตั ิการได้รับคําแนะนํา การได้รับ
การสนบัสนนุจากบคุคลท่ีเก่ียวข้องสามารถทํานายพฤตกิรรมสร้างเสริมสขุภาพได้ 
 

สายชลบญุศริิเอือ้เฟือ้ ( 2546) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้ทศันคตแิละ
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดว่นของผู้บริโภควยัทํางานยา่นสีลมเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือ
ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้ทศันคตแิละพฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดว่นของผู้บริโภค
วยัทํางาน ยา่นสีลม เขตกรุงเทพมหานครโดยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมลูผลการศกึษาพบวา่ 
ผู้ ท่ีมีความรู้ทางโภชนาการในการบริโภคอาหารจานดว่นมีความสมัพนัธ์ในทางบวกกบัทศันคติ
และพฤตกิรรมในการบริโภคอาหารจานดว่นอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 และความรู้
ทางโภชนาการและทศันคตใินการบริโภคอาหารจานดว่นของผู้บริโภควยัทํางานยา่นสีลมเขต
กรุงเทพมหานครแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 
 
 นงศ์นชุ ประยรูหงส์ ( 2547)ได้ศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารตามสขุ
บญัญตัแิหง่ชาตขิองนิสิตปริญญาตรีปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒเพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีมีผล
ตอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารตามสขุบญัญตัแิหง่ชาตแิละเพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร
ของนิสิตปริญญาตรีปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒกลุม่ตวัอยา่งเป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 1 จํานวน 
352 คน โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมลู ผลการศกึษาพบวา่ พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร
ของนกัศกึษาอยูใ่นระดบัปานกลาง การเปรียบเทียบ เพศ กลุม่สาขาวิชา การได้รับเงินจาก
ผู้ปกครอง ระดบัการศกึษาของผู้ปกครอง อาชีพของผู้ปกครอง พบวา่ เพศ กลุม่สาขาวิชา การ
ได้รับเงินจากผู้ปกครอง ระดบัการศกึษาของผู้ปกครอง อาชีพของผู้ปกครอง มีพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารตามสขุบญัญตัแิหง่ชาตไิมแ่ตกตา่งกนั สว่นการศกึษาความสมัพนัธ์ พบวา่ ความรู้
เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร เจตคตใินการบริโภคอาหาร คา่นิยมทางด้านสขุภาพ ความเช่ืออํานาจ
ภายในตนด้านสขุภาพ การมุง่อนาคตควบคมุตน อิทธิพลของส่ือมวลชนและวฒันธรรมการบริโภค
อาหารมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารตามสขุบญัญตัแิหง่ชาตมีินยัสําคญั
ทางสถิต ิคา่นิยมด้านสขุภาพ อิทธิพลส่ือมวลชน การมุง่อนาคตควบคมุตน และวฒันธรรมการ
บริโภคอาหาร สามารถร่วมกนัทํานายพฤตกิรรมการบริโภคอาหารตามสขุบญัญตัแิหง่ชาตขิอง
นิสิตปริญญาตรีปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ร้อยละ 38.8 
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นนัทนา ยากลิ่นหอม ( 2547) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยันํา ปัจจยัเอือ้ ปัจจยั

เสริมกบัพฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพของพนกังานบริษัท โตโยต้าเค.มอเตอร์ จํากดั ในเขต
กรุงเทพมหานครเพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยันํา ปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสริมกบัพฤตกิรรม
สง่เสริมสขุภาพของพนกังานบริษัท โตโยต้าเค. มอเตอร์ จํากดั ในเขตกรุงเทพมหานคร และเพื่อ
ศกึษาพฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพของพนกังานบริษัท โตโยต้าเค.มอเตอร์ จํากดั ในเขต
กรุงเทพมหานคร กลุม่ตวัอยา่งมีจํานวน 280 คน โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมลู ผลการวิจยั
พบวา่ ปัจจยัตา่งๆ มีผลตอ่พฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพ ซึง่มีคา่นยัสําคญัทางสถิต ิจําแนกตามปัจจยั
ตา่งๆ คือ ปัจจยันํา ด้านทศันคตอิยูใ่นระดบัสงู ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยันําด้านความรู้มี
ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพ ปัจจยัเอือ้ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพ 
และปัจจยัเสริมมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบัความ 
เช่ือมัน่ 0.05 

 
ศริิพร จนัทร์ไพรศรี ( 2548) ได้ศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมสง่เสริม

สขุภาพของผู้ชายไทยวยักลางคน จงัหวดัปทมุธานี เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
สง่เสริมสขุภาพและพฤตกิรรมการสง่เสริมสขุภาพของผู้ชายไทยวยักลางคน จงัหวดัปทมุธานี กลุม่
ตวัอยา่งจํานวน 400 คน เป็นผู้ชายไทยอายรุะหวา่ง 20-40 ปี จงัหวดัปทมุธานีโดยใช้แบบสอบถามใน
การเก็บข้อมลู ผลการวิจยัพบวา่ สว่นใหญ่มีพฤตกิรรมสร้างเสริมสขุภาพในระดบัปานกลางโดยมี
พฤตกิรรมด้านการรับประทานอาหารดีท่ีสดุ ความรับผิดชอบด้านสขุภาพในระดบัต่ํา เจตคตติอ่
การสร้างเสริมสขุภาพการมีสถานบริการสขุภาพ ความสะดวกในการเดนิทางไปใช้บริการและการ
เข้าถึงแหลง่บริการ รวมทัง้แรงสนบัสนนุทางสงัคมมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมสร้างเสริมสขุภาพ 

 
มาตรฤดี ชณุหบณัฑิต ( 2548) ได้ศกึษาปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภค

อาหารเช้าของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพวิทยาลยัอาชีวศกึษาเอ่ียมละออ เพ่ือศกึษา
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารเช้าของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพวิทยาลยัอาชีวศกึษา
เอ่ียมละออ ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งสถานภาพสว่นบคุคล ภมูิหลงัการบริโภคอาหารเช้าของ
ครอบครัว ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเช้าของนกัเรียนกลุม่
ตวัอยา่งจํานวน 300 คน เป็นนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 1-3โดย
ใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมลู ผลการวิจยัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีพฤตกิรรมการบริโภค
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อาหารเช้าท่ีถกูต้องอยูใ่นระดบัดี และมีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัดีถึงดีมาก
ความสม่ําเสมอในการบริโภคอาหารเช้าของครอบครัวในวยัทํางานมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การบริโภคอาหารเช้าของนกัเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 สว่นความรู้เก่ียวกบัการ
บริโภคอาหารมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเช้าอยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 (r=0.203) 
 

วนัเพ็ญ แก้วปาน และคณะ (2550) ได้ศกึษาภาวะสขุภาพพฤตกิรรมเส่ียงทางสขุภาพ 
และพฤตกิรรมสร้างเสริมสขุภาพของแรงงานสงูอาย ุ(อาย ุ 45-60)เพ่ือศกึษาระดบัปัจจยัท่ีเกิด
ภาวะสขุภาพ พฤตกิรรมเส่ียงทางสขุภาพ และพฤตกิรรมสร้างเสริมสขุภาพของแรงงานสงูอาย ุ
(อาย ุ 45-60)โดยใช้แบบสอบถามและการสมัภาษณ์กลุม่แรงงานสงูอายท่ีุทํางานโรงงาน
อตุสาหกรรม ผลการศกึษาพบวา่ แรงงานสงูอายมีุความรู้เก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพอยูใ่น
ระดบัดี มีทศันคตเิก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยท่ีสถานประกอบการมี
นโยบายการสร้างเสริมสขุภาพและได้นํามาปฏิบตั ิในระดบัปานกลาง มีสถานท่ี/อปุกรณ์เอือ้ตอ่
การปฏิบตักิิจกรรมสร้างเสริมสขุภาพ ในด้านความรู้ อปุกรณ์ สถานท่ี โรงอาหารท่ีถกูสขุลกัษณะ
ในระดบัมาก แตก่ารออกกําลงักายและสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจในระดบัปานกลาง  แรงงาน
สงูอายไุด้รับการสนบัสนนุจากหวัหน้างานในระดบัน้อย จากเพ่ือนร่วมงาน เจ้าหน้าท่ี สาธารณสขุ
และส่ือในระดบัปานกลาง จากบคุคลในครอบครัวในระดบัมากและแรงงานมีพฤตกิรรมสร้างเสริม
สขุภาพในภาพรวมระดบัพอใช้ โดยในด้านความสําเร็จสมบรูณ์ในชีวิต การออกกําลงักาย การ
จดัการความเครียดอยูใ่นระดบัดี และรับผิดชอบตอ่สขุภาพโภชนาการในระดบัปานกลาง 
 
 วิภาวีปัน้นพศรี( 2550)ได้ศกึษาพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพของประชากรใน
อําเภอลําลกูกาจงัหวดัปทมุธานีเพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัพืน้ฐานด้านบคุคลกบั
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพ และเพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทางด้าน
จิตวิทยากบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารสขุภาพ กลุม่ตวัอยา่ง คือ ประชากรท่ีอาศยัอยูใ่น ซอย 
พหลโยธิน 62 อําเภอลําลกูกา จงัหวดัปทมุธานี จํานวน 400 คน โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บ
ข้อมลู ผลการวิจยัพบวา่ อายมีุความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพของ
ประชากรในอําเภอลําลกูกาจงัหวดัปทมุธานีอยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั 0.01และรายได้มีความ 
สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพของประชากรในอําเภอลําลกูกาจงัหวดัปทมุธานี
อยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั 0.01และปัจจยัทางจิตวิทยาท่ีมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมการ
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บริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพคือทศันคตด้ิานสขุภาพการรับรู้ด้านสขุภาพและความเช่ือด้านสขุภาพ
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 
 
 เย็นฤดี แสงเพ็ชร ( 2550) ได้ศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพของแรงงาน
สงูอายชุาย ในสถานประกอบการ จงัหวดัสมทุรปราการ เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบั
พฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพแรงงานสงูอายชุายท่ีมีอายรุะหวา่ง 45-49 ปี ในสถานประกอบการ
ประเภทโลหะ จงัหวดัสมทุรปราการ จํานวน 280 คน โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมลู 
ผลการวิจยัพบวา่ แรงงานสงูอายชุายสว่นใหญ่มีพฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพในภาพรวมระดบัปาน
กลาง ร้อยละ 57.4 โดยมีพฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพในด้านรับผิดชอบตอ่สขุภาพ ด้านพฤตกิรรม
การบริโภคอาหารร้อยละ 51.8 
 
 วิริยา บญุรินทร์ ( 2553)ได้ศกึษาปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของ
นกัศกึษาระดบัอดุมศกึษา จงัหวดัอบุลราชธานี เพ่ือศกึษาปัจจยัทางชีวสงัคม ปัจจยันํา ปัจจยัเอือ้ 
ปัจจยัเสริม และพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนกัศกึษาระดบัอดุมศกึษา จงัหวดัอบุลราชธานี 
และเพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัชีวสงัคม ปัจจยันํา ปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสริม กบัพฤตกิรรม
การบริโภคอาหารของนกัศกึษาระดบัอดุมศกึษา จงัหวดัอบุลราชธานี และศกึษาตวัแปรท่ีสามารถ
พยากรณ์พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนกัศกึษาระดบัอดุมศกึษา จงัหวดัอบุลราชธานี กลุม่
ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาได้แก่ นกัศกึษาท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2551 
ได้แก่ มหาวิทยาลยัราชภฎัอบุลราชธานี มหาวิทยาลยัอบุลราชธานี มหาวิทยาลยัราชธานี 
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีสรรพสิทธิประสงค์อบุลราชธานี วิทยาลยัเทคนิคภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนืออบุลราชธานี จํานวน 400 คน ซึง่ได้จากการสุม่โดยใช้แบบสอบถามในการ
เก็บข้อมลู ผลการวิจยัพบวา่ ผลการวิจยัพบวา่ พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนกัศกึษา
ระดบัอดุมศกึษาจงัหวดัอบุลราชธานี อยูใ่นระดบัดี ปัจจยัชีวสงัคม ได้แก่ เพศ สถานท่ีพกัอาศยั 
และบคุคลท่ีร่วมอยูอ่าศยั ปัจจยันํา ได้แก่ ความรู้เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ ทศันคตเิก่ียวกบั
การบริโภคอาหาร การรับรู้ประโยชน์และโทษของการบริโภคอาหาร การรับรู้อปุสรรคในการบริโภค
อาหาร และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหาร ปัจจยัเอือ้ ได้แก่ พฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารภายในครอบครัว ปัจจยัเสริม ได้แก่ การได้รับข้อมลูขา่วสารจากส่ือโฆษณาตา่งๆ 
และการได้รับคําสนบัสนนุในการบริโภคอาหาร มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของ
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นกัศกึษาระดบัอดุมศกึษา จงัหวดัอบุลราชธานี มีความสมัพนัธ์กนัทางบวกอยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 
 
 ภคพงศ์ วิเศษสินธุ์(2553) ได้ศกึษาปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมสขุภาพของบคุลากรสาย
สนบัสนนุของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยั
นํา ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสริมกบัพฤตกิรรมสขุภาพ และความสามารถในการทํานายพฤตกิรรม
สขุภาพของบคุลากรสายสนบัสนนุของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั กลุม่ตวัอยา่งเป็นบคุลากรสาย
สนบัสนนุของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จํานวน 521 คน โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมลู 
ผลการวิจยัพบวา่บคุลากรสายสนบัสนนุของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัมีพฤตกิรรมสขุภาพด้าน
ร่างกายอยูใ่นระดบัพอใช้พฤตกิรรมสขุภาพด้านจิตใจอยูใ่นระดบัดีพฤตกิรรมสขุภาพด้านสงัคมอยู่
ในระดบัดีและพฤตกิรรมสขุภาพด้านจิตวิญญาณอยูใ่นระดบัดีปัจจยัเสริมด้านการออกกาลงักาย
ของครอบครัวมีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั . 05 กบัพฤตกิรรมสขุภาพในทกุๆ 
ด้าน ดงันี ้ด้านร่างกาย ( r=0.26) ด้านจิตใจ ( r=0.14) ด้านสงัคม (r=0.10) ด้านจิตวิญญาณ 
(r=0.21) และในพฤตกิรรมสขุภาพรวมทัง้ 4 ด้าน ( r=0.23)ปัจจยันํา ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสริม 
สามารถร่วมกนัทํานายพฤตกิรรมสขุภาพของบคุลากรสายสนบัสนนุของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั

ได้ ร้อยละ 13.1 (R2=0.13) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 
 
 ภมร นามเสนาะ ( 2554) ได้ศกึษาปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมสร้างเสริมสขุภาพของ
พนกังานโรงงานอตุสาหกรรมอาหารและแปรรูปผลิตภณัฑ์อาหารจงัหวดัปทมุธานี เพ่ือศกึษา
ปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมสร้างเสริมสขุภาพโดยมุง่เน้นศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยันํา
ปัจจยัเอือ้ปัจจยัเสริมกบัพฤตกิรรมสร้างเสริมสขุภาพและศกึษาพฤตกิรรมสร้างเสริมสขุภาพของ
พนกังานโรงงานอตุสาหกรรมอาหารและแปรรูปผลิตภณัฑ์อาหารจงัหวดัปทมุธานีกลุม่ตวัอยา่ง
เป็นพนกังานโรงงานอตุสาหกรรมอาหารและแปรรูปผลิตภณัฑ์อาหาร จงัหวดัปทมุธานี จํานวน 
450 คนโดยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมลู ผลการวิจยัพบวา่ปัจจยันําด้านความรู้และทศันคติ
เก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพปัจจยัเอือ้ด้านนโยบายและการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การสร้าง
เสริมสขุภาพปัจจยัเสริมด้านการได้รับการสนบัสนนุจากส่ือและการได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมมี
ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมสร้างเสริมสขุภาพอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05  และพฤตกิรรม 
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สร้างเสริมสขุภาพของพนกังานโรงงานอตุสาหกรรมอาหารและแปรรูปผลิตภณัฑ์อาหารโดยรวมอยู่
ในระดบัปานกลางโดยมีพฤตกิรรมสร้างเสริมสขุภาพด้านการจดัการกบัความเครียดอยูใ่นระดบัดี
และมีพฤตกิรรมด้านการออกกาลงักายอยูใ่นระดบัไมดี่ 
 
งานวิจัยต่างประเทศ 

เฟรดแมน (Feldman,1983อ้างใน วิริยา บญุรินทร์ ,2553) ได้ศกึษาขา่วสารเร่ืองโภชนาการ
ของนกัเรียนมธัยมศกึษาในเคนยา เพ่ือศกึษา ความรู้ทางด้านอาหาร และโภชนาการ และศกึษา
เปรียบเทียบความรู้ ทศันคตเิก่ียวกบัโภชนาการของนกัศกึษา กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัเป็นนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 และ 2 จํานวน 514 คน โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมลู ผลการวิจยั
พบวา่นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจถกูต้อง ในเร่ืองโภชนาการ แตย่งัคงมีความเข้าใจผิดในเร่ืองของ
นํา้อดัลม โดยเช่ือวา่นํา้อดัลม เป็นสิ่งท่ีมีคณุคา่ทางอาหาร มีประโยชน์ตอ่ร่างกายโดยไมต่ระหนกั
ถึงคณุคา่ทางอาหารท่ีมีราคาแพงเป็นอาหารท่ีมีคณุคา่และมีประโยชน์ตอ่สขุภาพและยงัพบวา่
กลุม่ท่ีได้รับขา่วสารด้านโภชนาการจะมีความรู้ ทศันคตเิก่ียวกบัโภชนาการดีกวา่กลุม่ท่ีไมไ่ด้รับ
ขา่วสาร 

 
คชูาตนิ  (Cusatis,1995) ได้ศกึษาอิทธิพลของปัจจยัทางจิตวิทยาสงัคมท่ีมีตอ่พฤตกิรรม

การบริโภคอาหารของเดก็วยัรุ่น เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมการการบริโภคของเดก็
วยัรุ่นกบัพฤตกิรรมการบริโภคของบคุคลแวดล้อม กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา
จํานวน 242 คน ครอบครัวมีรายได้ต่ําถึงปานกลาง โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมลู แบง่
ออกเป็น 3 ด้าน คือรูปแบบแนวทางการบริโภคในแตล่ะวนั การบริโภคไขมนัและการบริโภคนํา้ตาล 
ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนชายและหญิงสว่นใหญ่มีพฤตกิรรมการบริโภคท่ีชอบรับประทานอาหาร
มือ้หลกัและอาหารวา่งจากบ้านมีความสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจของตนเองความพร้อมของ
ครอบครัว และจํานวนมือ้อาหารของครอบครัว โดยนกัเรียนชายมีมีกิจกรรมการออกกําลงักายร่วม
ด้วยสว่นพฤตกิรรมการบริโภคเก่ียวกบัไขมนัและนํา้ตาลและความถ่ีในการบริโภคอาหารระหวา่ง
นกัเรียนชายกบันกัเรียนหญิงไมมี่ความแตกตา่งกนั นอกจากนีย้งัพบวา่ ปัจจยัท่ีแตกตา่งกนั สง่ผล
ให้พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของวยัรุ่นแตกตา่งกนัด้วย 
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ปิริคช่ีและคณะ (Pirincciet al, 2008) ได้ศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมสขุภาพของ
บคุลากรวิชาการทางการศกึษา เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพของบคุลากรวิชาการทางการศกึษาและ
ศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมสขุภาพ กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ 361 คน จากนกัวิชาการอาจารย์ใน
ระดบัอดุมศกึษาโดยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมลู ผลการศกึษาพบวา่บคุลากรวิชาการทาง
การศกึษามีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารสงูท่ีสดุและมีการออกกาลงักายน้อยท่ีสดุ โดยปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลตอ่พฤตกิรรมสขุภาพได้แก่อายสุถานภาพสมรสระดบัการศกึษาเงินเดือนและการมีโรค
ประจําตวัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 

จากรายงานการวิจยัในประเทศและตา่งประเทศ พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบั
พฤตกิรรมตา่งๆ แตกตา่งกนัตามบริบทของกลุม่ตวัอยา่ง เชน่ รายได้ สถานภาพทางสงัคม 
การศกึษา สภาวะตา่งๆในการทํางาน และมีปัจจยัหลายประการประกอบกนั ท่ีจะสง่ผลถึงการมี
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีถกูต้องหรือไมถ่กูต้องในกลุม่ประชากรท่ีเป็นกลุม่วยัตา่งๆ  มีทัง้
ข้อมลูท่ีสอดคล้องและขดัแย้งกนั นอกจากนีก้ารกําหนดตวัแปรในกลุม่ปัจจยันํา ปัจจยัเอือ้ และ 
ปัจจยัเสริมก็มีความหลากหลายเพ่ือให้เหมาะสมกบัประชากรในแตล่ะกลุม่ซึง่งานวิจยันีปั้จจยัท่ี
ผู้วิจยัสนใจท่ีจะศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางาน
ในกรุงเทพมหานครนัน้โดยอาศยักรอบแนวคดิของPRECEDE-PROCEED Model 
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แผนภูมิท่ี 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 
 
 
 
 

ลักษณะทางประชากร 
- เพศ                             -  อาย ุ            
-     อาชีพ                          -  รายได้                          

ปัจจัยน า 
- ความรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารและ

ความรู้เก่ียวกบัโภชนาการ 
- ทศันคตติอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร  
- การรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหาร  

ปัจจัยเอือ้ 
   - ปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อํานวยตอ่การ
บริโภค  

พฤตกิรรมบริโภคอาหารของบคุคลวยั
ทํางานในกรุงเทพมหานคร 

ปัจจัยเสริม 
- การเปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการรับประทานอาหาร  
(ส่ือโฆษณา วิทย ุโทรทศัน์  หนงัสือพิมพ์ กิจกรรมสง่เสริม
การขาย เป็นต้น ) 
- การได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการบริโภคอาหาร  
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บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงพรรณนา ( Descriptive research) มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษา
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานครและเพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีสมัพนัธ์
กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร ของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร มีวิธีดําเนินการวิจยั
ดงัตอ่ไปนี ้
 1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 3. วิธีการสร้างเคร่ืองมือการวิจยั 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 5. การวิเคราะห์ข้อมลู 
 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 
ประชากรท่ีศกึษาในครัง้นี ้คือกลุม่คนวยัทํางานท่ีมีอายรุะหวา่ง 20-60 ปี ทัง้เพศชายและ

เพศหญิงท่ีอาศยัหรือทํางานอยูใ่นกรุงเทพมหานครจํานวน 1,623,388 คน (สํานกัสถิตแิหง่ชาติ,2554) 
กลุ่มตัวอย่าง 

 การวิจยัครัง้นีใ้ช้ข้อมลูจากสถิตติามข้อมลูสถิตติามหลกัฐานการทะเบียนราษฎรประจํา 
ปี 2553 ของกรมการปกครองกรุงเทพมหานครเป็นกลุม่คนวยัทํางานท่ีมีอายรุะหวา่ง 20-60 ปี ทัง้เพศ
ชายและเพศหญิงท่ีทํางานอยูใ่นกรุงเทพมหานครจํานวน 1,623,388 คน (สํานกัสถิตแิหง่ชาติ ,2554) 
โดยใช้สตูรการคํานวณหาขนาดกลุม่ตวัอยา่งขอ ง Taro Yamane(สชุาต ิประสิทธ์ิรัฐสินธุ์ ,2550) 
โดยกําหนดระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95% คา่ระดบัความคลาดเคล่ือนไมเ่กิน 5% หรือระดบันยัสําคญั 
0.05 ดงันี ้

 สตูร  n = 
N

1+N e 2 

เม่ือ n แทน ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 
  N แทน ขนาดของประชากร 
  e แทน ระดบัความคลาดเคล่ือนของการสุม่ตวัอยา่งท่ีระดบั .05 
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 จากสตูรของยามาเนท่ี่ให้มีความคลาดเคล่ือนของการสุม่ตวัอยา่ง. 05 จะได้ขนาด
ของกลุม่ตวัอยา่งดงันี ้
  N = 1,623,388 
   1+1,623,388(0.052) 

   = 399.99993  ≈400 คน 
 
การเลือกกลุ่มตัวอย่างมีรายละเอียดดังนี ้

ขัน้ตอนท่ี 1เลือกพืน้ท่ีศกึษาจาก 50 เขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร (กองนโยบายและ
แผนงาน,2550) โดยการใช้วิธีสุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจงเฉพาะเขตท่ีมีท่ีตัง้หนว่ยงานรัฐบาล เอกชน และ
รัฐวิสาหกิจซึง่มีทัง้สิน้ 17 พืน้ท่ี เลือกหนว่ยงานท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งในเขตดงักลา่วโดยการสุม่อยา่งง่าย
ให้ได้พืน้ท่ๆี ละ3หนว่ยงาน ประกอบด้วย หนว่ยงานรัฐบาล เอกชน และรัฐวิสาหกิจ 

ขัน้ตอนท่ี2ใช้วิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบบงัเอิญจากกลุม่ตวัอยา่งท่ีทํางานในหนว่ยงานทัง้ 
3 หนว่ยงานดงักลา่วท่ีมีอายรุะหวา่ง 20-60 ปี ทัง้เพศชายและเพศหญิงหนว่ยงานละ 10 คนรวม 
กลุม่ตวัอยา่ง ทัง้สิน้ 510 คน เพ่ือความครอบคลมุและเป็นตวัแทนของประชากรตามพืน้ท่ีท่ีกําหนด 
(ดงัตารางท่ี 1) 

 
ตารางท่ี 1ตารางแสดงเขตพืน้ท่ีและหนว่ยงานรัฐบาล เอกชน และรัฐวิสาหกิจทัง้ 17 เขตพืน้ท่ี 

 

เขตพืน้ที่ 
หน่วยงาน 

รัฐบาล เอกชน รัฐวสิาหกจิ 

จตุจกัร ส านกังานเขตจตุจกัร โลตสัลาดพร้าว-ถนนพหลโยธิน บริษทั ปตท.จ ากดั (มหาชน) 
ปทุมวนั ส านกังานเขตปทุมวนั โลตสัพระราม 1  การไฟฟ้านครหลวง 

คลองเตย ส านกังานเขตคลองเตย โลตสัสาขาพระราม 4 การท่าเรือแห่งประเทศไทย 

หว้ยขวาง ส านกังานเขตหว้ยขวาง บริษทัโรงแรมเดอะ-แกรนด ์
จ ากดั 

การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่ง
ประเทศไทย 

สาทร ส านกังานเขตสาทร ฟอร่ัมพาร์ค สาทรโฮเทล บริษทั วิทยกุารบินแห่งประเทศ
ไทย จ ากดั 

เขตราชเทวี ส านกังานเขตราชเทวี พนัธ์ุทิพยพ์ลาซ่า สาขาประตูน ้า การนิคมอุตสาหกรรมแห่ง
ประเทศไทย 
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ตารางท่ี 1(ตอ่) ตารางแสดงเขตพืน้ท่ีและหนว่ยงานรัฐบาล เอกชน และรัฐวิสาหกิจทัง้ 17 เขตพืน้ท่ี 

กําหนดลกัษณะกลุม่ตวัอยา่งของหนว่ยงานทัง้ 3 หนว่ยงาน ดงันี ้
หนว่ยงานรัฐบาล  กําหนดกลุม่ตวัอยา่งจากสํานกังานเขตท่ีหนว่ยงานรัฐบาลรับผิดชอบในพืน้ท่ีนัน้ๆ 
หนว่ยงานเอกชน    กําหนดกลุม่ตวัอยา่งบริษัทห้างสรรพสินค้า และโรงแรม ในพืน้ท่ีนัน้ๆ 
หนว่ยงานรัฐวิสาหกิจ กําหนดกลุม่ตวัอยา่งจากหนว่ยงานรัฐวิสาหกิจสํานกังานใหญ่ในพืน้ท่ีนัน้ๆ 
 

ขัน้ตอนท่ี 3 การเลือกกลุม่ตวัอยา่งเพื่อเก็บข้อมลูโดยแบง่เป็นหนว่ยงาน รัฐบาล
หนว่ยงานเอกชนและหนว่ยงานรัฐวิสาหกิจ หนว่ยงานละ10 คน จาก 17 เขตพืน้ท่ีโดยใช้วิธีการเลือก
กลุม่ตวัอยา่งแบบบงัเอิญ (Accidental Sampling) รวมทัง้หมด 510 คนเพ่ือเป็นการเก็บข้อมลูท่ีเป็น
สดัสว่นและให้ได้กลุม่ตวัอยา่งท่ีครอบคลมุกลุม่ประชากรมากท่ีสดุ 

 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ตาม
กรอบแนวคดิและวตัถปุระสงค์ของการวิจยัประกอบด้วยข้อคําถาม 5 ตอน คือ 

เขตพืน้ที่ 
หน่วยงาน 

รัฐบาล เอกชน รัฐวสิาหกจิ 

ดุสิต ส านกังานเขตดุสิต โรงแรม สวนดุสิต เพลส โรงงานไพ่ กรมสรรพสามิต 

พระนคร ส านกังานเขตพระนคร อรุณ เรสซิเดนซ ์ ส านกังานสลากกินแบ่งรัฐบาล 

ป้อมปราบ ส านกังานเขตป้อมปราบ รอยลัปร๊ินเซส หลานหลวง โฮเทล องคก์ารอุตสาหกรรมป่าไม ้
พญาไท ส านกังานเขตพญาไทย หา้งสรรพสินคา้บ๊ิกซีซุปเปอร์เซ็น

เตอร์สะพานควาย 
ธนาคารพฒันาวิสาหกิจขนาดกลาง
และขนาดยอ่มแห่งประเทศไทย 

บางกอก
นอ้ย 

ส านกังานเขตบางกอก
นอ้ย 

โลตสัสาขา ป่ินเกลา้ องคก์ารสวนยาง 

วฒันา ส านกังานเขตวฒันา พินนาเคิล สุขมุวิท อินน์ ธนาคารอิสลามแห่งประเทศไทย 
บางเขน ส านกังานเขตบางเขน เซ็นทรัล พลาซ่า รามอินทรา บริษทั การบินไทย จ ากดั (มหาชน) 
บางกะปิ ส านกังานเขตบางกะปิ อีบีสหวัหมาก กรุงเทพ โฮเทล การกีฬาแห่งประเทศไทย 
ดอนเมือง ส านกังานเขตดอนเมือง โรงแรมอมารี แอร์พอร์ท  บริษทั ท่าอากาศยานไทย จ ากดั 

(มหาชน) 
หลกัส่ี ส านกังานเขตหลกัส่ี บ๊ิกซี แจง้วฒันะ บริษทั ไปรษณียไ์ทย จ ากดั 
ตล่ิงชนั ส านกังานเขตตล่ิงชนั โลตสัเอก็ซ์เพรสป่ินเกลา้ องคก์ารตลาด 
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ตอนที่ 1 คําถามเก่ียวกบัข้อมลูทัว่ไปทางลกัษณะประชากรของผู้ตอบแบบสอบถามมีลกัษณะ
เป็นแบบสอบถามปลายปิดโดยระดบัการวดัข้อมลูนามบญัญตั ิ(Nominal Scale)และระดบัการวดัข้อมลู
อตัราสว่นมาตรา (Ratio scale)   

ตอนที่ 2 แบบสอบถามปัจจยันําของบคุคลวยัทํางาน มี 3 ด้าน ได้แก่    
2.1แบบทดสอบวดัความรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารและความรู้เก่ียว 

กบัโภชนาการ เป็นลกัษณะเลือกตอบข้อท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียง 1 ข้อ จากทัง้หมด4 ข้อ แบบทดสอบมี
ทัง้หมด20 ข้อ โดยกําหนดเกณฑ์ให้คะแนนดงันี ้ 

ตอบถกู เทา่กบั 1 คะแนน 
ตอบผิด เทา่กบั 0 คะแนน 
ไมต่อบ เทา่กบั  0 คะแนน 

 

เกณฑ์ในการแปลผลคะแนนความรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารและความรู้เก่ียวกบั 
โภชนาการแบง่เป็น3ระดบั โดยพิจารณาตามเกณฑ์ของบลมู (Bloom, et al.,1956 อ้างถึงใน
มธุรส จิรสิริสนุทร, 2554)ดงันี ้

คะแนนมากกวา่ร้อยละ       80     หมายถึง มีความรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
         และโภชนาการในระดบัดีมาก 

คะแนนระหวา่งร้อยละ      60-80   หมายถึง มีความรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร  
   และโภชนาการในระดบัปานกลาง 

คะแนนน้อยกวา่ร้อยละ       60      หมายถึง มีความรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
          และโภชนาการในระดบัควรปรับปรุง 
 

2.2 แบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคตติอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร  ของลกัษณะ
แบบสอบถามซึง่เป็นแบบสอบถามท่ีเป็นมาตราวดัแบบลิเคร์ิต (Likert Scales) จํานวน 15 ข้อใช้ข้อ
คําถามแบบมีตวัเลือกให้ ตอบ 4 ตวัเลือก โดยให้ผู้ตอบเลือกเพียงคําตอบเดียวซึง่คําถามถกูสร้างขึน้จะ
ประกอบด้วยประโยคบอกเลา่เชิงบวก และเชิงลบมีการกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้ 
 ตวัเลือก  คะแนนข้อความเชิงบวก  คะแนนข้อความเชิงลบ 
                 เหน็ด้วยอยา่งย่ิง  4    1 
 เห็นด้วย   3    2 
 ไมเ่ห็นด้วย   2    3 
 ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง  1    4 
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ผู้วิจยัได้มีการแบง่ระดบัของแบบสอบถามออกเป็น 4 ระดบั เชน่เดียวกบัวิธีการมาตราสว่น
ประเมินท่ีเป็นมาตราวดัแบบลิเคร์ิต (Likert Scales) ท่ีใช้การแบง่เกณฑ์เปรียบเทียบตรงกึ่งกลางของ
อนัตรภาคชัน้ซึง่คะแนนสงูสดุเทา่กบั 4 และคะแนนต่ําสดุเทา่กบั1โดยใช้สตูรดงันี ้ 

 

ชว่งกว้างของชัน้ = 
ค่าสงูสดุ – ค่าตํ่าสดุจํานวนชัน้

 
 

=
4−1

4
 

=0.75 
 

คา่ท่ีได้ไปใช้กําหนดการแปลความของระดบัของแบบสอบถามทัง้หมดผู้วิจยัได้กําหนดการ
แปลความของระดบัทศันคตติอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารได้ดงันี ้
 

คา่เฉล่ีย 1.00 – 1.74 = ระดบัทศันคตติอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารไมดี่ 
คา่เฉล่ีย 1.75 – 2.49 = ระดบัทศันคตติอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารคอ่นข้างดี 
คา่เฉล่ีย 2.50 – 3.24 = ระดบัทศันคตติอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารดี 
คา่เฉล่ีย 3.25 – 4.00 =ระดบัทศันคตติอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารดีมาก 
 

   2.3 แบบสอบถามด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหารลกัษณะ
แบบสอบถามเป็นมาตราวดัแบบลิเคร์ิต (Likert Scales) จํานวน 15 ข้อใช้ข้อคําถามแบบมีตวัเลือกให้ 
ตอบ 4 ตวัเลือก โดยให้ผู้ตอบเลือกเพียงคําตอบเดียวซึง่คําถามถกูสร้างขึน้จะมีการกําหนดเกณฑ์การ
ให้คะแนนดงันี ้ 
   ตวัเลือก                         คะแนนข้อความ                         
   มากท่ีสดุ    4     
   มาก    3  

น้อย              2     
   น้อยท่ีสดุ   1  
 

ผู้วิจยัได้กําหนดการแปลความของระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหารได้
ดงันี ้
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คา่เฉล่ีย 1.00 – 1.74 = ระดบัท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหารน้อยท่ีสดุ 
คา่เฉล่ีย 1.75 – 2.49 = ระดบัท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหารน้อย 
คา่เฉล่ีย 2.50 – 3.24 = ระดบัท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหารมาก 
คา่เฉล่ีย 3.25 – 4.00 = ระดบัท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหารมากท่ีสดุ 
 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามปัจจยัเอือ้ในพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางาน ได้แก่ 

ปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อํานวยตอ่การบริโภค โดยให้เลือกคําตอบ ใช ่และไมใ่ช ่มีข้อ
คําถามท่ีเป็นทางบวกและข้อคําถามท่ีเป็นทางลบ จํานวน 15 ข้อใช้ข้อคําถามแบบมีตวัเลือกให้ ตอบ 2 
ตวัเลือก โดยให้ผู้ตอบเลือกเพียงคําตอบเดียวซึง่คําถามถกูสร้างขึน้จะมีการกําหนดเกณฑ์การให้
คะแนนดงันี ้ 

 
ตวัเลือก                         คะแนนข้อความ                         

  ทางบวก     ใช ่   1 
       ไมใ่ช ่   0 
  ทางลบ      ใช ่   0 
       ไมใ่ช ่   1  
 

ผู้วิจยัได้มีการแบง่ระดบัปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อํานวยตอ่การบริโภค ออกเป็น 3
ระดบักําหนดการแปลความของระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหารได้  
(วิเชียร เกตสุิงห์, 2538อ้างใน ทวีศลิป์ ศรีอกัษร, 2551) ดงันี ้
 

       เกณฑ์คา่เฉล่ีย   ระดบัปัจจยัเอือ้  
  > 74 %   มีระดบัปัจจยัเอือ้ตอ่การบริโภคมาก  
  47-74%   มีระดบัปัจจยัเอือ้ตอ่การบริโภคปานกลาง 
  < 47 %   มีระดบัปัจจยัเอือ้ตอ่การบริโภคน้อย 
 
ตอนท่ี 4 แบบสอบถามปัจจยัเสริมในพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางาน ได้แก่ 

การได้รับข้อมลูขา่วสารจากส่ือโฆษณาตา่งๆ และการได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการบริโภคอาหาร
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ของบคุคลวยัทํางาน ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึง่เป็นแบบสอบถามท่ีเป็นมาตราวดัแบบลิเคร์ิต (Likert 
Scales) มีข้อคําถามท่ีเป็นทางบวกและข้อคําถามท่ีเป็นทางลบจํานวน 16 ข้อใช้ข้อคําถามแบบมี
ตวัเลือกให้ตอบ 4ตวัเลือกโดยให้ผู้ตอบเลือกเพียงคําตอบเดียวซึง่คําถามถกูสร้างขึน้จะมีการกําหนด
เกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้ 

 
ตวัเลือก                    คะแนนข้อความทางบวก  คะแนนข้อความทางลบ  
ได้รับเป็นประจํา   4    1 
ได้รับเป็นบางครัง้  3    2 
ได้รับนานๆครัง้   2    3 
ไมไ่ด้รับเลย   1    4 
 

ผู้วิจยัได้มีการแบง่ระดบัการเปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการรับประทานอาหาร และการ
ได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการบริโภคอาหารออกเป็น 4ระดบัเชน่เดียวกบัวิธีการมาตราสว่นประเมิน
ท่ีเป็นมาตราวดัแบบลิเคร์ิต (Likert Scales) ท่ีใช้การแบง่เกณฑ์เปรียบเทียบตรงกึ่งกลางของอนัตรภาค
ชัน้ซึง่คะแนนสงูสดุเทา่กบั4 และคะแนนต่ําสดุเทา่กบั 1  

ผู้วิจยัได้กําหนดการแปลความของระดบั การเปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการรับประทาน
อาหารได้ดงันี ้
  

คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.74 หมายถึง การเปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการรับประทาน  
อาหาร อยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ  

คะแนนเฉล่ีย 1.75-2.49 หมายถึง การเปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการรับประทาน  
  อาหาร อยูใ่นระดบัน้อย 
คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.24 หมายถึง การเปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการรับประทาน  

อาหาร อยูใ่นระดบัมาก 
คะแนนเฉล่ีย 3.25-4.00 หมายถึง การเปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการรับประทาน  
    อาหาร อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 

 
ผู้วิจยัได้กําหนดการแปลความของระดบัการได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการบริโภค

อาหารได้ดงันี ้
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         คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.74 หมายถึง การได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการบริโภคอาหารอยู่ 
   ในระดบัน้อยท่ีสดุ 

คะแนนเฉล่ีย 1.75-2.49 หมายถึง การได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการบริโภคอาหารอยู่ 
              ในระดบัน้อย 
คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.24 หมายถึง การได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการบริโภคอาหารอยู ่

ในระดบัมาก 
คะแนนเฉล่ีย 3.25-4.00 หมายถึง การได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการบริโภคอาหารอยู ่
  ในระดบัมากท่ีสดุ 

 
ตอนที่ 5 แบบสอบถามทางด้านพฤตกิรรมบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางาน ในกรุงเทพมหานคร ซึง่เป็น
แบบสอบถามท่ีเป็นมาตราวดัลิเคร์ิต (Likert Scales) จํานวน20 ข้อประกอบด้วยประโยคบอกเลา่เชิงบวก 
และเชิงลบใช้ข้อคําถามแบบมีตวัเลือกให้ ตอบ 4 ตวัเลือก โดยให้ผู้ตอบเลือกเพียงคําตอบเดียวซึง่คําถาม
ถกูสร้างขึน้จะมีการกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้ 
 
 ตวัเลือก  คะแนนข้อความเชิงบวก          คะแนนข้อความเชิงลบ 
               ปฏิบตัเิป็นประจํา  4    1 
 ปฏิบตับิอ่ยครัง้  3    2 
 ปฏิบตัเิป็นครัง้คราว  2    3 
 ไมป่ฏิบตัเิลย    1    4 
 

ผู้วิจยัได้มีการแบง่ระดบั ทางด้านพฤตกิรรมบริโภคอาหาร ออกเป็น  4 ระดบัเชน่เดียวกบั
วิธีการมาตราสว่นประเมินท่ีเป็นมาตราวดัลิเคร์ิต (Likert Scales) ท่ีใช้การแบง่เกณฑ์เปรียบเทียบตรง
กึ่งกลางของอนัตรภาคชัน้ซึง่คะแนนสงูสดุเทา่กบั4และคะแนนต่ําสดุเทา่กบั 1 

ผู้วิจยัได้กําหนดการแปลความของระดบัทางด้านพฤตกิรรมบริโภคอาหารได้ดงันี ้
คะแนนเฉล่ีย 1.00- 1.74 หมายถึง บคุคลมีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัไมดี่ 
คะแนนเฉล่ีย 1.75- 2.49 หมายถึง บคุคลมีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัคอ่นข้างดี 
คะแนนเฉล่ีย 2.50- 3.24 หมายถึง บคุคลมีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัดี 
คะแนนเฉล่ีย 3.25- 4.00 หมายถึง บคุคลมีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัดีมาก 
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3. วิธีการสร้างเคร่ืองมือ 
1. ทบทวนวรรณกรรมและศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรม 

บริโภคอาหาร 
2. ผู้วิจยัทําการศกึษาข้อมลูและวิธีการสร้างแบบสอบถามจากเอกสารงานวิจยัแนวคดิและ 

ทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยั 
3. กําหนดขอบเขตเนือ้หาของคําถามในแบบสอบถาม เพ่ือให้ครอบคลมุในเร่ืองท่ีศกึษาและ 

มีลกัษณะท่ีทกุคนสามารถให้ข้อเท็จจริงได้ และกําหนดกฎเกณฑ์การให้คะแนนและการแปล 
4. สร้างแบบสอบถามพฤตกิรรมการบริโภคอาหารให้ครอบคลมุตามเนือ้หา แบง่เป็น 5 ตอน 

ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปทางลกัษณะประชากร 
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามปัจจยันํา มี 3 ด้าน ประกอบด้วยแบบทดสอบความรู้ 

เก่ียวกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารและแบบสอบถามความรู้เก่ียวกบั 
โภชนาการทศันคตติอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารและการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเองในการบริโภคอาหาร 

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามด้านปัจจยัเอือ้ ได้แก ่ปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมท่ี 
เอือ้อํานวยตอ่การบริโภค 

ตอนท่ี 4 แบบสอบถามด้านปัจจยัเสริมได้แกก่ารเปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการ 
รับประทานอาหาร และการได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการบริโภคอาหาร 

ตอนท่ี 5 แบบสอบถามพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
5. การหาคา่ดชันีความสอดคล้องเชิงเนือ้หาคา่ความตรงและความเท่ียงของแบบสอบถาม

โดยนําแบบสอบ ถามท่ีปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารย์ท่ีปรึกษาแล้ว ไปขอความอนเุคราะห์
ตรวจสอบความสมบรูณ์ของเนือ้หา และความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ จากผู้ทรงคณุวฒุิ 
จํานวน 3 ทา่น ซึง่ผู้ทรงคณุวฒุิได้ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงภาษาท่ีใช้ในแบบสอบถามและ
ปรับปรุงแบบสอบถามรายข้อให้เหมาะสมและครอบคลมุกบังานวิจยัท่ีจะศกึษา จากนัน้นําแบบ
สอบท่ีปรับปรุงตามคําแนะนําจากผู้ทรงคณุวฒุิไปทดสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ ดงัรายละเอียด
ตอ่ไปนี ้

5.1 แบบทดสอบวดัความรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารและความรู้ 
เก่ียวกบัโภชนาการ 

   5.1.1หาคา่ดชันีความสอดคล้องเชิงเนือ้หา (IOC: Index of Item Objective  
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Congruence) โดยผู้ทรงคณุวฒุ3ิ ทา่น ตรวจสอบความตรงของเนือ้หากบัวตัถปุระสงค์ของงานวิจยัท่ี
ไมน้่อยกวา่ 0.66 คา่ IOC ของแบบทดสอบ วดัความรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารและ
ความรู้เก่ียวกบัโภชนาการเทา่กบั 0.85 

 5.1.2 หาคา่ความยากง่าย (Difficulty) โดยนําแบบทดสอบความรู้เก่ียวกบั 
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารและความรู้เก่ียวกบัโภชนาการท่ีผา่นการพิจารณาจากการปรับปรุงแก้ไข
จากผู้ทรงคณุวฒุิโดยนําไปทดลองใช้ (Try-Out) กบักลุม่คนท่ีมีคณุสมบตัใิกล้เคียงกบักลุม่ตวัอยา่ง
จํานวน 30 คนและคํานวณหาคา่ความยากง่าย (พรสนัต์ เลิศวิทยาวิวฒัน์, 2554) ดงันี ้

P =
N

R     

คา่ความยากระหวา่ง . 40-.60 เป็นคา่ความยากง่ายของแบบทดสอบท่ีมีความเหมาะสมกบัการ
นําไปใช้ แบบทดสอบฉบบันีมี้คา่ความยากง่ายทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.73 

   5.1.3 หาคา่ความเท่ียง (Reliability) ของแบบทดสอบความรู้เก่ียวกบั 
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารและความรู้เก่ียวกบัโภชนาการวิเคราะห์หาคา่ความเท่ียงโดยใช้วิธีของ 
Kuder-Richardson (KR-21) ได้คา่ความเท่ียงของแบบทดสอบเทา่กบั 0.90 

5.2 แบบสอบถามปัจจยันํา ปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสริม และพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
   5.2.1 หาคา่ดชันีความสอดคล้องเชิงเนือ้หา (IOC:Index of Item Objective 
Congruence)โดยผู้ทรงคณุวฒุิ 3 ทา่น ตรวจสอบความตรงของเนือ้หากบัวตัถปุระสงค์ของงานวิจยัท่ี
ไมน้่อยกวา่ 0.66 คา่ IOC ของแบบสอบถามภาพรวมทัง้ฉบบั เทา่กบั 0.89และในแตล่ะสว่นได้คา่คา่
ดชันีความสอดคล้องเชิงเนือ้หาดงันี ้

ปัจจยันํา 
- ทศันคตติอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารคา่ดชันีความสอดคล้อง 
เชิงเนือ้หา 0.90 
- การรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหารคา่ดชันีความ 
สอดคล้องเชิงเนือ้หา 0.87 

ปัจจยัเอือ้  
- ปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อํานวยตอ่การบริโภคคา่  
ดชันีความสอดคล้องเชิงเนือ้หา 0.86 

ปัจจยัเสริม 
- การเปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการรับประทานอาหารและการ 
ได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการบริโภคอาหารคา่ดชันีความ 
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สอดคล้องเชิงเนือ้หา 0.88 
พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 

- พฤตกิรรมบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร 
ดชันีความสอดคล้องเชิงเนือ้หา 0.91 

   5.2.2 หาคา่ความเท่ียง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยนําไปทดลองใช้ 
(Try-Out) กบักลุม่คนท่ีมีคณุสมบตัใิกล้เคียงกบักลุม่ตวัอยา่งจํานวน 30 คน นําข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์

โดยหาคา่สมัประสิทธ์ิเอลฟ่า (=Coefficient)ของครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่ง
กําหนดคา่ความเท่ียง 0.80 (ประคอง กรรณสตู,2535) ได้คา่ความเท่ียงของแบบสอบถามในภาพรวม
ทัง้ฉบบั เทา่กบั ทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.90 และในแตล่ะสว่นได้คา่ความเท่ียงดงันี ้ 

ปัจจยันํา 
- ทศันคตติอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารคา่ความเท่ียง 
เทา่กบั0.66 
- การรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหาร คา่ความ 
เท่ียง เทา่กบั 0.90 

ปัจจยัเอือ้  
- ปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อํานวยตอ่การบริโภค คา่ความ 
เท่ียง เทา่กบั 0.82 

ปัจจยัเสริม 
- การเปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการรับประทานอาหารและการ 
ได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการบริโภคอาหารคา่ความเท่ียง  
เทา่กบั 0.89 

พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
- พฤตกิรรมบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานครคา่ 
ความเท่ียง เทา่กบั 0.73 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. จากการกําหนดกลุม่ตวัอยา่งของ Taro Yamaneได้กลุม่ตวัอยา่งจํานวน 399.99 คน  

ผู้วิจยัได้เพิ่มกลุม่ตวัอยา่งเป็น 510คน เพ่ือความครอบคลมุและเป็นตวัแทนของประชากรตามพืน้ท่ีท่ี
กําหนด 

2.ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเองตามหนว่ยงานรัฐบาล เอกชน และรัฐวิสาหกิจทัง้หมด 17 เขต 
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3. ผู้วิจยันําแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้แจกให้กลุม่ตวัอยา่งพร้อมทัง้อธิบายคําถามและวิธีการตอบ
ให้เข้าใจจากนัน้ให้กลุม่ตวัอยา่งตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง ผู้วิจยัรอรับแบบสอบถามพร้อม
กลา่วขอบคณุ 

4.แบบสอบถามผา่นการรับรองพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน ในวนัท่ี 16 มกราคม 2556 
ผู้วิจยัใช้ระยะเวลาในการเก็บรวมรวบข้อมลู 1 เดือน ตัง้แต ่17 มกราคม พ.ศ. 2556 - 17 กมุภาพนัธ์ 
พ.ศ. 2556 

 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

หลงัจากการเก็บรวบรวมข้อมลู ผู้วิจยันําข้อมลูทัง้หมดมาวิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้โปรแกรม
สําเร็จรูปคอมพิวเตอร์ดงัตอ่ไปนี ้ 

1. ข้อมลูทางด้านลกัษณะประชากรใช้การวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้ร้อยละ 
2. ข้อมลูปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารได้แก่ ปัจจยันํา ปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสริม 

 ใช้การวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้การหาคา่แจกแจงความถ่ี คา่ร้อยละ คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3.ข้อมลูพฤตกิรรมการบริโภคอาหารใช้การวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้การแจกแจงความถ่ี 

คา่เฉล่ียสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
4. วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของปัจจยันํา ปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสริม แตล่ะปัจจยักบัพฤตกิรรมการ

บริโภคอาหาร โดยการหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั  (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient)ดงันี ้(ประคอง กรรณสตู, 2535อ้างใน ภคพงษ์ วิเศษสินธุ์, 2553) 

คา่ระหวา่ง 0.70-0.90 และ (-0.70)-(-0.90) มีความสมัพนัธ์ในระดบัสงู 
คา่ระหวา่ง 0.30-0.69 และ (-0.30)-(-.069) มีความสมัพนัธ์ในระดบัปานกลาง 
คา่ระหวา่ง   ±0.29     และ         ต่ํากวา่       มีความสมัพนัธ์ในระดบัต่ํา 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงพรรณนา  (Descriptive research) เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร และศกึษาปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหาร ของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร จํานวน  510 คนได้รับแบบสอบถามคืน
จํานวน 510 ชดุคดิเป็นร้อยละ 100 ผู้วิจยันําข้อมลูมาวิเคราะห์และนําเสนอผลการวิเคราะห์โดยใช้
ตารางประกอบคําบรรยายเป็นลําดบัตามวตัถปุระสงค์ของการศกึษาแบง่เป็น 2 สว่น ดงันี ้
ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิตขิองแตล่ะตวัแปร โดยแบง่ออกเป็น 5 ตอนดงันี ้

ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปทางลกัษณะประชากร 
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามปัจจยันํา มี 3 ด้าน ได้แก่ 

   ด้านท่ี 1 แบบทดสอบวดัความรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารและ 
ความรู้เก่ียวกบัโภชนาการ 

-    ด้านท่ี 2 แบบสอบถามทศันคตติอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร  
   ด้านท่ี 3 แบบสอบถามด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภค 

อาหาร 
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามด้านปัจจยัเอือ้ 

   แบบสอบถามปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อํานวยตอ่การบริโภค 
ตอนท่ี 4 แบบสอบถามด้านปัจจยัเสริม 

แบบสอบถามปัจจยัเสริมการเปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการ  
รับประทานอาหารและการได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการบริโภคอาหาร  

ตอนท่ี 5 แบบสอบถามพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
ส่วนที่ 2 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยันํา ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสริมกบัพฤตกิรรมการ 

  บริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร 
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ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิตขิองแตล่ะตวัแปร โดยแบง่ออกเป็น5ตอนดงันี ้

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของบุคคลวัยท างาน 
ตารางท่ี 2 จํานวนและร้อยละของพนกังานจําแนกตามเพศอายอุาชีพหนว่ยงานท่ีทํางาน และ  

     รายได้ตอ่เดือน (n = 510) 

 
จากตารางท่ี  2แสดงให้เห็นวา่มีเพศชายร้อยละ 44.3เพศหญิงร้อยละ 55.7 อายรุะหวา่ง  

20-30 ปี มากท่ีสดุร้อยละ38.8 และมีรายได้ตอ่เดือนระหวา่ง 10,000-20,000 บาทมากท่ีสดุร้อยละ
57.1 

 

ข้อมลูประชากร จํานวน ร้อยละ 
เพศ 

ชาย   
หญิง   

อายุ 
20-30 ปี 
31-40 ปี  
41-50 ปี 
51-60 ปี   
หน่วยงานที่สังกัด 

รัฐบาล   
เอกชน   
รัฐวิสาหกิจ  

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
ตํ่ากวา่ 10,000 บาท   

10,000 – 20,000 บาท   
20,001 – 30,000 บาท   
30,001 – 40,000 บาท   
40,001 – 50,000 บาท     
มากกวา่ 50,000 บาท 

 
226 
284 

 
203 
157 

87 
63 

 
170 
170 
170 
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291 
99 
34 
20 
23 

 
44.3 
55.7 

 
38.8 
30.8 
17.1 
12.4 

 
33.3 
33.3 
33.3 

 
8.4 

57.1 
19.4 
6.7 
3.9 
4.5 

รวม 510 100 
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ตอนที่ 2 ปัจจัยน า ประกอบด้วยด้านตา่งๆ ดงันี  ้

ด้านที่ 1 ความรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารและความรู้เก่ียวกบัโภชนาการ 
ตารางท่ี 3 จํานวนและร้อยละของบคุคลวยัทํางานจําแนกตามความรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารและโภชนาการ (n=510) 
 
                ระดบัความรู้                                                                 จ านวน                ร้อยละ 

ระดบัความรู้ดีมาก (16-20คะแนน)                                          194                     38.1 
ระดบัความรู้ปานกลาง (12-15 คะแนน)                    258                  50.5 
ระดบัความรู้ควรปรับปรุง (น้อยกวา่ 12 คะแนน)                  58                     11.4 

                                    รวม                                                             510                 100 

 

จากตารางท่ี  3 แสดงให้เห็นวา่ กลุม่ตวัอยา่งของ บคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานครมี
ระดบัความรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารและ ความรู้เก่ียวกบั โภชนาการ มากท่ีสดุอยูใ่น
ระดบัปานกลางร้อยละ 50.5 รองลงมาคือระดบัความรู้ดีมาก ร้อยละ  38.1 และมีระดบัความรู้ควร
ปรับปรุง ร้อยละ 11.4 ตามลําดบั 
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ตารางท่ี 4 ร้อยละความรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารและโภชนาการของบคุคลวยัทํางาน 
ในกรุงเทพมหานครจําแนกตามรายข้อ (n = 510) 

 
ข้อความรู้ ถกู  ผิด 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) 

1. รายการอาหารข้อใดมีสารอาหารครบ 5 หมูใ่นปริมาณท่ีเหมาะสม 
2. พฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างไรที่เป็นประโยชน์ตอ่ร่างกาย 
3.การรับประทานขนมขบเคีย้วท่ีบรรจถุงุเป็นประจําสง่ผลตอ่ร่างกายอย่างไร 
4. อาหารข้อใดมีสารอาหารประเภทไขมนัมากท่ีสดุ 
5. ท่านจะเลือกซือ้อาหารในข้อใดท่ีมีคณุคา่ทางอาหารแทนเนือ้สตัว์ 
6. วิตามินชนิดใดท่ีร่างกายต้องการเพ่ือการรักษาภาวะสมดลุของระดบั
แคลเซียมในเลือดและในกระดกู 
7. ถ้าไมกิ่นผกั ผลไม้ท่ีมีสีเหลือง เช่น ฟักทอง มะละกอสกุ จะทําให้มีปัญหาตอ่
สขุภาพอย่างไร 
8. ข้อใด ไมใ่ช่ คณุประโยชน์ของนมสด 
9. หากต้องการสารอาหารประเภทแคลเซียม ควรรับประทานอาหารชนิดใด 
10. ข้อใดเป็นไขมนัท่ีควรหลีกเลี่ยงมากท่ีสดุ 
11. สารอาหารประเภทไขมนัมีประโยชน์ตอ่ร่างกายอย่างไร 
12. ข้อใดเป็นหลกัการที่สําคญัท่ีสดุในการตดัสินใจเลือกบริโภคอาหารในแตล่ะ
วนั 
13. หากรับประทานอาหารประเภทปิง้ ย่างเป็นประจํา เสี่ยงตอ่การเกิดโรคใด 
14. ข้อใดเป็นพฤติกรรมการบริโภคท่ี ไม ่ถกูต้อง 
15. การดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจํา (2-3 ครัง้/สปัดาห์) มีโอกาสเสี่ยงตอ่การเกิด
โรคใด 
16. บคุคลใดมีพฤติกรรมในการบริโภคอาหารที่ ไม ่ถกูต้อง 
17. ประโยชน์ของการบริโภคพืชผกัตา่งๆ คือข้อใด 
18. เหตใุด ไมใ่ช่ หน้าท่ีของใยอาหารที่มีความสําคญัตอ่ร่างกาย 
19. พฤติกรรมการบริโภคอาหารในข้อใดท่ีบคุคลวยัทํางานควรปฏิบตัิ 
20. หากรับประทานอาหารที่มีเกลือ นํา้ปลา เป็นสว่นผสมจํานวนมากเป็น 

67.8 
95.3 
89.0 
49.4 
56.1 
20.8 

 
45.9 

 
40.4 
81.2 
68.2 
60.2 
83.3 

 
96.9 
98.4 
93.9 

 
87.6 
84.7 
56.1 
87.6 
84.1 

32.2 
4.7 

11.0 
50.6 
43.9 
79.2 

 
54.1 

 
59.6 
18.8 
31.8 
39.8 
16.7 

 
3.1 
1.6 
6.1 

 
12.4 
15.3 
43.6 
12.4 
15.9 
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จากตารางท่ี 4 แสดงวา่ กลุม่ตวัอยา่งของ บคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานครมี ความรู้
เก่ียวกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารและความรู้เก่ียวกบั โภชนาการในข้อท่ีตอบถกู 3 อนัดบัแรก คือ 
ข้อใดเป็นพฤตกิรรมการบริโภคท่ี ไม่ ถกูต้อง ร้อยละ 98.4  (ข้อ 14) รองลงมา คือ  หากรับประทาน
อาหารประเภทปิง้ ยา่งเป็นประจํา เส่ียงตอ่การเกิดโรคใดร้อยละ 96.9 (ข้อ 13) และ พฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารอยา่งไรท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ร่างกาย  ร้อยละ 95.3 (ข้อ 2) ตามลําดบั และข้อความรู้
เก่ียวกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารและ ความรู้เก่ียวกบั โภชนาการ ในข้อท่ีตอบผิดมากท่ีสดุ คือ 
วิตามินชนิดใดท่ีร่างกายต้องการเพ่ือการรักษาภาวะสมดลุของระดบัแคลเซียมในเลือดและในกระดกู 
ตอบผิดร้อยละ 79.2 (ข้อ 6) 
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ด้านที่ 2 ทศันคตติอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร  
ตารางท่ี 5 คา่เฉล่ียสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลด้านทศันคตเิก่ียวกบัการ 

     บริโภคอาหารจําแนกตามรายข้อ (n = 510) 
 
 

                                 ข้อรายการ                                               x               SD          แปลผล 

 
1. การรับประทานอาหาร 5 หมู่มีความจ าเป็นต่อ
ร่างกาย 
2. บุคคลวยัท างานไม่สะดวกท่ีจะรับประทานอาหาร
ครบ  3  ม้ือไดใ้นแต่ละวนั * 
3.อาหารม้ือเชา้เป็นส่ิงจ าเป็นต่อร่างกาย 
4. รับประทานเน้ือดิบท าใหไ้ดพ้ลงังานมากกวา่เน้ือท่ี
ปรุงสุก* 
5. อาหารที่อร่อยต้องใสผ่งชรูส* 
6. อาหารท่ีมีประโยชนคื์ออาหารท่ีมีรสชาติหวาน
น า* 
7. อาหารท่ีมีประโยชนคื์ออาหารท่ีมีรสชาติเคม็น า* 
8. การรับประทานอาหารประเภททอดมีรสชาติดีกวา่
อาหารประเภทตม้* 
9. การบริโภคอาหารจํานวนมากหลงัเลิกงานเป็นการ
ทดแทนพลงังานท่ีใช้ไปในแตล่ะวนั * 
10. อาหารส าเร็จรูปท่ีโฆษณาตามส่ือมวลชนเป็น
อาหารท่ีมีประโยชน*์ 
11. ขนมปังท่ีหมดอาย ุ1-2 วนัแลว้ สามารถ
รับประทานได*้ 
12. อาหารท่ีแต่งสีสวยๆช่วยท าใหน่้ารับประทานมาก
ยิ่งข้ึน* 

3.84 
 

2.62 
 

3.81 
3.46 

 
3.29 
3.36 
3.41 
3.01 

 
3.08 

 
3.12 

 
3.29 

 
2.79 
 

0.38 
 

0.89 
 

0.47 
0.75 

 
0.86 
0.68 
0.65 
0.81 

 
0.78 

 
0.78 

 
0.83 

 
0.63 

ดีมาก 
 

ดี 
 

ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

ดี 
 

ดี 
 

ดี 
 

ดีมาก 
 

ดี 
 

* ทศันคติเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารดา้นลบ 
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ตารางท่ี 5 (ตอ่) 
 

                                             ข้อรายการ                                             x         SD          แปลผล 

13. ผกัท่ีใบไมม่ีรอยหนอนกินเป็นผกัท่ีปลอดภยัจากยาฆ่า
แมลง* 
14. อาหารกระป๋องเป็นอาหารที่ไมเ่หมาะสมกบัสขุภาพ 
15. บริโภคผลไม้ตามฤดกูาลจะมีคณุภาพดีและราคาถกู 
16. การรับประทานขนมกรุบกรอบขณะทํางานช่วยให้มีสมาธิใน
การทํางานดีขึน้* 
17. บคุคลวยัทํางานไมค่วรดื่มกาแฟเกินวนัละ 2  ถ้วย 
18. การดื่มนํา้อดัลมทําให้ร่างกายสดช่ืน* 
19. เคร่ืองดื่มชกํูาลงัจําเป็นสําหรับคนวยัทํางาน* 
20. การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล์ช่วยให้คลายเครียด* 

รวม 

3.02 
 

2.26 
3.39 
3.09 

 
2.89 
2.93 
3.05 
3.13 
3.14 

0.96 
 

0.68 
0.67 
0.73 

 
0.71 
0.71 
0.72 
0.86 
0.72 

ดี 
 

คอ่นข้างดี 
ดีมาก 

ดี 
 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

* ทศันคติเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารดา้นลบ      
 

 

จากตารางท่ี5แสดงให้เห็นวา่กลุม่ตวัอยา่งของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานครมีทศันคติ

ตอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร ภาพรวมอยูใ่นระดบัดี (x =3.14,SD=0.72) และเม่ือมีการจําแนกเป็น
รายข้อพบวา่ บคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร มีทศันคตติอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร ในทางบวก

ดีมาก 3 อนัดบัแรก คือ การรับประทานอาหาร 5 หมูมี่ความจําเป็นตอ่ร่างกาย (x =3.84,SD=0.38) 

อาหารมือ้เช้าเป็นสิ่งจําเป็นตอ่ร่างกาย (x =3.81,SD=0.47) และบริโภคผลไม้ตามฤดกูาลจะมี

คณุภาพดีและราคาถกู (x =3.39,SD=0.67) 
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ด้านที่ 3 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหาร 
ตารางท่ี 6 คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลด้านการรับรู้ความสามารถของ 

     ตนเองในการบริโภคอาหารจําแนกตามรายข้อ (n = 510) 
 

 
 

                             ข้อรายการ                               x                  SD            แปลผล   

1. ในแตล่ะวนัท่านสามารถรับประทานอาหาร
ครบ  5 หมู ่ 
2. ในแตล่ะวนัท่านสามารถรับประทานอาหาร
ตรงเวลาและจดัเวลาในการรับประทานครบ 3 
มือ้ได้ 
3. ท่านสามารถจดัหาอาหารที่มีความ
หลากหลายมาบริโภคได้ 
4. ท่านสามารถหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารที่
ปรุงกึง่สกุกึง่ดิบได้ 
5. ท่านสามารถบริโภคอาหารที่ไมใ่สผ่งชรูสได้ 
6. ท่านสามารถหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารที่มี
รสหวานจดัได้ 
7. ท่านสามารถหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารที่มี
รสเคม็จดัได้ 
8. ในแตล่ะวนัท่านสามารถหลีกเลี่ยงการ
รับประทานของทอดและหนัมาเลือกรับประทาน
อาหารประเภทนึง่ต้มได้ 
9. ท่านสามารถทราบฉลากวนัหมดอายใุน
ผลิตภณัฑ์ อาหารสําเร็จรูปจากการอา่นฉลาก 
10.ท่านสามารถแยกแยะอาหารที่ใสส่ีผสม
อาหารกบัสี 
11. ท่านสามารถจดัหาผลไม้สดมาบริโภคหลงั
มือ้อาหารหลกัได้ทัง้  3 มือ้ของอาหารที่มีจาก
ธรรมชาติได้ 

2.76 
 

2.48 
 
 

2.60 
 

3.11 
 

2.52 
2.93 

 
2.95 

 
2.63 

 
 

3.32 
 

2.72 
 

2.49 
 

0.71 
 

0.76 
 
 

0.65 
 

0.81 
 

0.82 
0.77 

 
0.79 

 
0.74 

 
 

0.71 
 

0.84 
 

0.79 
 

มาก 
 

น้อย 
 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
 

มากท่ีสดุ 
 

มาก 
 

น้อย 
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ตารางท่ี  6 (ตอ่) 
 

                        ข้อรายการ                                       x               SD              แปลผล   

12. ท่านสามารถหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร
วา่ง ขนมขบเคีย้วขนมจบุจิบ ระหวา่งมือ้ได้ 
13. ในแตล่ะวนัท่านสามารถควบคมุการดื่มกาแฟ
ได้ไมเ่กิน  2  ถ้วย 
14. ท่านสามารถงดด่ืมนํา้อดัลมเม่ือกระหายได้ 
15. ท่านสามารถหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ 
แม้ได้รับคําชวนจากบคุคลรอบข้าง 

2.87 
 

3.15 
 

2.88 
3.01 

0.84 
 

0.79 
 

0.83 
0.92 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 

รวม                         2.82           0.78              มาก 

 
จากตารางท่ี 6 แสดงให้เห็นวา่กลุม่ตวัอยา่งของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานครมีการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหารภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (x =2.82,SD=0.78) และเม่ือ
จําแนกเป็นรายข้อ พบวา่ บคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานครมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
บริโภคอาหาร มากท่ีสดุ คือ ทราบฉลากวนัหมดอายใุนผลิตภณัฑ์ อาหารสําเร็จรูปจากการอา่นฉลาก

(x =3.32,SD=0.71) การรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหารในระดบัมาก 3 ลําดบัแรก 

ได้แก่ ในแตล่ะวนัสามารถควบคมุการด่ืมกาแฟได้ไมเ่กิน 2 ถ้วย (x =3.15,SD=0.79)  รองลงมาคือ

สามารถหลีกเล่ียงการบริโภคอาหารท่ีปรุงกึ่งสกุก่ึงดบิได้ (x =3.11,SD=0.81) และสามารถหลีกเล่ียง

การด่ืมแอลกอฮอล์แม้ได้รับคําชวนจากบคุคลรอบข้าง (x =3.01,SD=0.92) ตามลําดบัสว่นข้อรายการ
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหารท่ีมีระดบัน้อย คือจดัหาผลไม้สดมาบริโภคหลงั

มือ้อาหารหลกัได้ทัง้ 3 มือ้ (x =2.49,SD=0.79) และในแตล่ะวนัสามารถรับประทานอาหารตรงเวลา

และจดัเวลาในการรับประทานครบ 3 มือ้ได้ (x =2.48,SD=0.76)   
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ปัจจัยเอือ้ต่อพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
 
ตารางท่ี  7 จํานวนและร้อยละจําแนกตามปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การบริโภคของ  
บคุคลวยัทํางาน (n=510) 
 

                  ระดับปัจจัยเอือ้                                           จ านวน         ร้อยละ 
ระดบัปัจจยัเอือ้ตอ่การบริโภคมาก  (11-15 คะแนน)     13           2.6 
ระดบัปัจจยัเอือ้ตอ่การบริโภคปานกลาง (7-10 คะแนน)   350         68.6 
ระดบัปัจจยัเอือ้ตอ่การบริโภคน้อย (0-6 คะแนน)   147         28.8 

                                    รวม                                                                                         510               100 

 
จากตารางท่ี  7 แสดงให้เห็นวา่บคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานครมี ปัจจยั ทางด้าน

สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อํานวยตอ่การบริโภค มากท่ีสดุอยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 68.6 มีปัจจยั
ทางด้านสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อํานวยตอ่การบริโภค น้อย ร้อยละ 28.8 และมี ปัจจยัทางด้าน
สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อํานวยตอ่การบริโภคมาก ร้อยละ 2.6 ตามลําดบั 
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ตารางท่ี 8 ร้อยละปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การบริโภคของบคุคลวยัทํางานใน 
                   กรุงเทพมหานครจําแนกตามรายข้อ (n = 510) 

 
 

*ปัจจยัเอือ้ตอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารด้านลบ 

 

 
                 ข้อรายการ                                          ใช่                 ไม่ใช่ 
                                                                       ร้อยละ            ร้อยละ 
 
1. บริเวณท่ีพกัอาศยัมีตลาดจดัจําหน่ายอาหารสด   
2. ครอบครัวมีการจดัอาหารสําหรับมือ้เช้าก่อนไป
ทํางาน 
3. ในสถานท่ีทํางานมีร้านอาหารให้ท่านสามารถ
จดัหามือ้เช้ามารับประทาน 
4.ในสถานท่ีทํางานมีร้านอาหารให้ท่านสามารถ
จดัหามือ้กลางวนัมารับประทาน 
5. ในระหวา่งทางจากบ้านถงึท่ีทํางานมีร้านขาย
อาหารเพ่ือสขุภาพ เช่น สลดั อาหารไขมนัตํ่า 
6. ในระหวา่งทางจากบ้านถงึท่ีทํางานมีร้านอาหาร
หรือร้านสะดวกชือ้ท่ีมีการแจ้งวนัหมดอายใุน
ผลิตภณัฑ์อาหารกลอ่งสําเร็จรูป 
7. ในระหวา่งทางจากบ้านถงึท่ีทํางานมีร้านสะดวก
ซือ้ขายของวา่งขนมขบเคีย้ว ขนมจบุจิบ* 
8. ในระหวา่งทางจากบ้านถงึท่ีทํางานมีร้านอาหาร
จานดว่นเช่นพิซซา่เคเอฟซี * 
9.ในระหวา่งทางจากบ้านถงึท่ีทํางานมีร้านขนม
หวานเช่น โดนดั ไอศกรีม ขนมเค้ก* 
10. ในระหวา่งทางจากบ้านถงึท่ีทํางานมีร้านหรือ
รถเข็นขายของทอดเช่นเก๊ียวทอด เต้าหู้ทอด ลกูชิน้
ทอด ไส้กรอกทอด* 
11. สถานท่ีทํางานมีการบริการกาแฟพร้อมดื่มได้
ตลอดทัง้วนั*  

 
76.7 
44.7 

 
88.2 

 
89.0 

 
58.4 

 
90.0 

 
 

92.0 
 

76.5 
 

76.5 
 

92.2 
 
 

73.5 

 
23.3 
55.3 

 
11.8 

 
11.0 

 
41.6 

 
10.0 

 
 

8.0 
 

23.5 
 

23.5 
 

7.8 
 
 

26.5 
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ตารางท่ี 8 (ตอ่) 
 

                       ข้อรายการ                                      ใช่                      ไม่ใช่ 
                                                                         ร้อยละ                 ร้อยละ 

 
12. สถานท่ีทํางานมีการจดับอร์ดหรือการจดัเสียงตามสาย
เพ่ือให้ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคและภาวะโภชนาการ 
13. สถานท่ีทํางานจดัให้มีโรงอาหารและอาหารที่มีคณุภาพ 
สะอาดถกูสขุลกัษณะ   
14. ในระหวา่งทางจากบ้านถงึท่ีทํางานมีร้านอาหารตามสัง่
ท่ีปรุงเสร็จใหม่ๆ และตัง้อยู่ในสถานท่ีสะอาดถกูสขุอนามยั 
15. ในระหวา่งทางจากบ้านถงึท่ีทํางาน มีร้านจําหน่าย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์* 

30.4 
 

55.9 
 

82.0 
 

70.6 

69.6 
 

44.1 
 

18.0 
 

29.4 

*ปัจจยัเอือ้ตอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารด้านลบ 

 

จากตารางท่ี 8แสดงวา่ กลุม่ตวัอยา่งของ บคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานครมี ทางด้าน
สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อํานวยตอ่การบริโภค ของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานค รด้านบวก 3 
อนัดบัแรกคือมีร้านอาหารหรือร้านสะดวกชือ้ท่ีมีการแจ้งวนัหมดอายใุนผลิตภณัฑ์อาหารกลอ่ง
สําเร็จรูปในระหวา่งทางจากบ้านถึงท่ีทํางาน  (ข้อ 6) มากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 90 รองลงมาคือ ใน
สถานท่ีทํางานมีร้านอาหารให้ทา่นสามารถจดัหามือ้เช้ามารับประทาน (ข้อ 3) คดิเป็นร้อยละ 88.2 
และมีร้านอาหารตามสัง่ท่ีปรุงเสร็จใหม่ๆ และตัง้อยูใ่นสถานท่ีสะอาดถกูสขุอนามยัในระหวา่งทาง
จากบ้านถึงท่ีทํางาน (ข้อ 14) คดิเป็นร้อยละ 82.0 ตามลําดบัและมปัีจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมท่ี
เอือ้อํานวยตอ่การบริโภคในด้านลบ 3 อนัดบัแรกคือมีร้านรถเข็นขายของทอดเชน่เก๊ียวทอด เต้าหู้
ทอด ลกูชิน้ทอด ไส้กรอกทอดอยูร่ะหวา่งทางจากบ้านถึงท่ีทํางาน (ข้อ  10) มากท่ีสดุ คดิเป็นร้อย
ละ 92.2รองลงมาคือมีร้านสะดวกซือ้ขายของวา่งขนมขบเคีย้ว ขนมจบุจิบ (ข้อ7) คดิเป็นร้อยละ92.0 
และมีร้านอาหารจานดว่น เชน่ พิซซา่ เคเอฟซี รวมทัง้มีร้านขนมหวาน เชน่ โดนทั ไอศกรีม ขนม
เค้กในระหวา่งทางจากบ้านถึงท่ีทํางาน (ข้อ 8,9) คดิเป็นร้อยละ 76.5 
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ตอนที่ 4 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยเสริม 
 

ตารางท่ี 9   คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานการแปลผลของการเปิดรับข้อมลูขา่วสาร 
       เก่ียวกบัการรับประทานอาหาร และการได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการบริโภคอาหาร   

จําแนกตามรายข้อ (n=510) 
  

 

                   ข้อรายการ                              x                     SD            แปลผล 

*ปัจจยัเสริมตอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารด้านลบ 

 

 

การได้รับข้อมูลข่าวสารและส่ือต่างๆ 
1. ได้รับข้อมลูข่าวสารแนะนําการ 
บริโภคอาหารที่ถกูต้องตามหลกัโภชนาการ
จากสื่อทางด้านวิทย ุ  
2. ได้รับข้อมลูข่าวสารแนะนําการบริโภค
อาหารที่ถกูต้องตาม หลกัโภชนาการจากสื่อ
โทรทศัน์  
3 .ได้รับข้อมลูข่าวสารแนะนําการบริโภค
อาหารที่ถกูต้องตามหลกัโภชนาการจากสื่อ
เอกสารสิ่งพิมพ์ตา่งๆ เช่น หนงัสือพิมพ์
วารสารตา่ง ๆ
4. ได้รับข้อมลูข่าวสารจากสถานที่ทํางาน ของ
ท่านในการแนะนําการบริโภคอาหารที่ถกูต้อง
ตามหลกัโภชนาการทางโปสเตอร์ แผ่นพับ 
5. ได้รับข้อมลูข่าวสารจากสถานที่ทํางานใน
การแนะนําการบริโภคอาหารที่ถกูต้องตาม
หลกัโภชนาการทางเสียงตามสาย 
6. สถานท่ีทํางานมีการจดันิทรรศการ
เก่ียวกบัคณุคา่อาหารทางโภชนาการ 

 
2.77 

 
 

3.15 
 
 

2.88 
 
 
 

2.50 
 
 

2.16 
 
 

2.14 

 
0.82 

 
 

0.74 
 
 

0.74 
 
 
 

0.94 
 
 

1.01 
 
 

0.94 

 
มาก 

 
 

มาก 
 
 

มาก 
 
 
 

มาก 
 
 

น้อย 
 
 

น้อย 
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ตารางท่ี 9 (ตอ่) 
  

 

                   ข้อรายการ                                         x           SD           แปลผล 

*ปัจจยัเสริมตอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารด้านลบ 

 
 

 

(ต่อ)การเปิดรับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการ
รับประทานอาหาร 
7. ครอบครัวแนะนําให้มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถกู
หลกัโภชนาการและนํามาปฏิบตัิได้ 
8. มีป้ายโฆษณาการรณรงค์การบริโภคอาหารที่ดีตอ่
สขุภาพระหวา่งทางท่ีเดินทางมาทํางาน 
การได้รับค าแนะน าสนับสนุนในการบริโภคอาหาร 
1. เพ่ือนร่วมงานมกัชวนรับประทานอาหารจานดว่น
แบบตะวนัตก* 
2. ได้รับคําชมเชยเมื่อท่านรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ ถกูสขุลกัษณะจากเพ่ือนร่วมงาน   
3. เพ่ือนร่วมงานมกัชวนดื่มนํา้อดัลม นํา้หวาน* 
4. เพ่ือนร่วมงานมกัชวนไปรับประทานอาหารในร้านท่ีมี
ความสะอาดถกูสขุลกัษณะ 
5. บคุคลในครอบครัวเตือนหากท่านบริโภคอาหารที่มี
ไขมนัมากเกินไป  
6. ครอบครัวท่านปรุงอาหารโดยใช้นํา้มนัจากสตัว์* 
7. ท่านได้รับคําชมเชยจากบคุคลในครอบครัวในการ
หลีกเลี่ยงดื่มเคร่ืองดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล์ 
8. ท่านได้รับคําแนะนําจากเพ่ือนร่วมงานในการบริโภค
อาหาร 

 
 

2.89 
 

2.48 
 
 

2.71 
 

2.39 
 

2.70 
3.04 

 
3.00 

 
2.09 
2.91 

 
2.61 

 
 

0.85 
 

0.91 
 
 

0.84 
 

0.94 
 

0.83 
0.76 

 
0.85 

 
1.01 
1.07 

 
1.05 

 
 

มาก 
 

น้อย 
 
 

มาก 
 

น้อย 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

รวม 2.65   0.89        มาก 
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 จากตารางท่ี 9 แสดงวา่ กลุม่ตวัอยา่งของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร การเปิดรับ
ข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการรับประทานอาหาร และการได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการบริโภค

อาหาร  ภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก  (x =2.65,SD=0.89) เม่ือพิจารณา การเปิดรับข้อมลูขา่วสาร
เก่ียวกบัการรับประทานอาหาร ในระดบัมาก 3 อนัดบัแรกพบวา่บคุคลวยัทํางานใน
กรุงเทพมหานครได้รับข้อมลูขา่วสารแนะนําการบริโภคอาหารท่ี ถกูต้องตามหลกัโภชนาการจากส่ือ

โทรทศัน์ (x =3.15,SD=0.74) สมาชิกในครอบครัวแนะนําให้มีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีถกูหลกั

โภชนาการและสามารถนํามาปฏิบตัไิด้ (x =2.89,SD=0.85) และการได้รับข้อมลูขา่วสารแนะนําการ
บริโภคอาหารท่ีถกูต้องตามหลกัโภชนาการจากส่ือเอกสารสิ่งพิมพ์ตา่งๆ เชน่ หนงัสือพิมพ์วารสาร

ตา่งๆ  (x =2.88,SD=0.74) ตามลําดบัสําหรับการได้รับข้อมลูขา่วสาร ในระดบัน้อย ได้แก่ การจดั

นิทรรศการเก่ียวกบัโภชนาการในสถานท่ีทํางาน (x =2.14,SD=0.94) 
เม่ือพิจารณาการได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการบริโภคอาหารในระดบัมาก 3 อนัดบัแรก 

พบวา่เพ่ือนร่วมงานมกัชวนไปรับประทานอาหารในร้านท่ีมีความสะอาดถกูสขุลกัษณะ 

(x =3.04, SD=0.78) บคุคลในครอบครัวของเตือนหากบริโภคอาหารท่ีมีไขมนัมากเกินไป 

(x =3.00, SD=0.85) และการได้รับคําชมเชยจากบคุคลในครอบครัวในการหลีกเล่ียงดื่มเคร่ืองดื่ม

ท่ีผสมแอลกอฮอล์ (x =2.91,SD=1.00) ตามลําดบั สําหรับการได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการ
บริโภคอาหารในระดบัน้อย ได้แก่ การได้รับคําชมเชยเม่ือรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ถกู

สขุลกัษณะจากเพ่ือนร่วมงาน (x =2.39,SD=0.94)   
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ตารางท่ี10 คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลทางด้านพฤตกิรรมบริโภค 
      อาหารของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร(n=510) 
 

 

                              พฤตกิรรมบริโภคอาหาร                       x                     SD         แปลผล 

 
1. ท่านรับประทานอาหารครบ 5  หมู ่
2. ท่านรับประทานอาหารหลกั 3  ม้ือต่อวนั  
3. ท่านใหค้วามส าคญัต่ออาหารในม้ือเชา้มาก
ท่ีสุด 
4. ท่านเลือกรับประทานอาหารท่ีปรุงสุก สะอาด
ถกูสุขลกัษณะ 
5.ท่านใส่ผงชูรสในการปรุงอาหาร* 
6.ท่านรับประทานอาหารท่ีมีรสชาติท่ีปรุงแต่ง
หวานรสจดั* 
7. ท่านรับประทานอาหารท่ีมีรสชาติท่ีปรุงแต่ง
รสเคม็จดั* 
8.ท่านรับประทานอาหารท่ีมีกรรมวิธีประกอบ
อาหาร ดว้ยการน่ึง ตม้มากกวา่การทอดยา่ง 
9. หลงัเลิกงานท่านรับประทานอาหารปริมาณ 
มากกวา่ม้ืออ่ืนๆ* 
10. ท่านรับประทานอาหารท่ีมีไขมนัต ่า เช่น   
อาหารชีวจิต  สลดัผกัมากกวา่อาหารจ าพวก 
อาหารจานด่วนแบบตะวนัตกหรืออาหารจาน
เดียวได ้

2.65 
2.96 
3.11 

 
3.36 

 
2.42 
3.10 

 
3.23 

 
2.55 

 
2.62 

 
2.38 

0.79 
0.90 
0.93 

 
0.73 

 
0.89 
0.87 

 
0.73 

 
0.78 

 
0.81 

 
0.83 

ดี 
ดี 
ดี 
 

ดีมาก 
 

ดี 
ดี 
 

ดี 
 

ดี 
 

ดี 
 

คอ่นข้างด ี

*พฤติกรรมการบริโภคอาหารทางลบ 
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ตารางท่ี 10 (ตอ่) 

จากตารางท่ี 10 แสดงวา่ พฤตกิรรมการบริโภคอาหารบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร

ภาพรวมอยูใ่นระดบัดี  (x =2.83, SD=0.84) และเม่ือจําแนกเป็นรายข้อ พบวา่ พฤตกิรรมบริโภค
อาหารของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร อยูใ่นระดบัดีมาก  3 อนัดบัแรกได้แก่ การเลือก

รับประทานอาหารท่ีปรุงสกุ สะอาดถกูสขุลกัษณะ  (x =3.36,SD=0.73)  การไมด่ื่มเคร่ืองดื่มชู

กําลงั (x =3.31,SD=0.77) และการ สงัเกตวนัหมดอายท่ีุระบไุว้ในผลิตภณัฑ์ก่อนตดัสินใจชือ้ 

(x =3.28,SD=0.88)ตามลําดบั สว่นพฤตกิรรม การบริโภคอาหารบคุคลวยัทํางานใน
กรุงเทพมหานคร  อยูใ่นระดบัคอ่นข้างดี 3 อนัดบัแรกได้แก่ พฤตกิรรมการล้างผกั ผลไม้สดแล้วแช่

ในนํา้ส้มสายช ูไว้นาน 5 นาที (x =2.21,SD=1.06)รองลงมาคือ การด่ืมกาแฟไม่เกินวนัละ  2 ถ้วย

(x =2.34,SD=1.12) และ การรับประทานอาหารท่ีมีไขมนัต่ํา เชน่ อาหารชีวจิต สลดัผกั มากกวา่

อาหารจําพวกจานดว่นแบบตะวนัตกหรืออาหารจานเดียวได้ (x =2.38,SD=0.83) ตามลําดบั 

 

                             พฤตกิรรมบริโภคอาหาร                           x                 SD           แปลผล 

 
11. ท่านสงัเกตวนัหมดอายท่ีุระบุไวใ้นผลิตภณัฑก่์อน
ตดัสินใจช้ือ 
12. ท่านนิยมรับประทานอาหารท่ีมีสีสนัสดใส น่า
รับประทาน เช่นลกูอม ทอ็ฟฟ่ี * 
13. ท่านลา้งผกั ผลไมส้ดแลว้แช่ในน ้าสม้สายชู ไว้
นาน 5 นาที 
14. ท่านรับประทานอาหารกระป๋อง* 
15. ท่านรับประทานผลไมส้ดหลงัอาหารทุกม้ือ 
16. ท่านรับประทานอาหารวา่ง ขนมขบเค้ียว ขนมจุบจิบ
ระหวา่งม้ือ* 
17.ท่านด่ืมกาแฟ ไม่เกิน 2 ถว้ยต่อวนั 
18.ท่านด่ืมน ้าอดัลมเม่ือกระหาย* 
19.ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงั* 
20. ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์* 

รวม 

3.28 
 

3.08 
 

2.21 
 

2.88 
2.45 
2.91 

 
2.34 
2.82 
3.31 
3.06 
2.83 

0.88 
 

0.80 
 

1.06 
 

0.61 
0.77 
0.77 

 
1.12 
0.85 
0.77 
0.96 
0.84 

ดีมาก 
 

ดี 
 

คอ่นข้างด ี
 

ดี 
คอ่นข้างด ี

ดี 
 

คอ่นข้างด ี
ดี 

ดีมาก 
ดี 
ดี 

*พฤติกรรมการบริโภคอาหารทางลบ 
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ส่วนที่2 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน าปัจจัยเอือ้ ปัจจัยเสริมกับพฤตกิรรม 
           การบริโภคอาหารของบุคคลวัยท างานในกรุงเทพมหานคร 
 
ตารางท่ี 11 ความสมัพนัธ์ระหวา่งด้านความรู้ ทศันคตแิละการรับรู้ความสามารถของตนเองใน 

  การบริโภคอาหารกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางานใน 
  กรุงเทพมหานคร(n=510) 

 
ปัจจัยน า           n             r       p-value 

ความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารและความรู้เก่ียวกบั       510            .17          .00* 
โภชนาการ 
ทศันคติตอ่พฤติกรรมการบริโภคอาหาร                                          510            .42          .00* 
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหาร                     510            .38          .00* 
*p < .05 

จากตารางท่ี 11 แสดงให้เห็นวา่ ปัจจยันําด้านความรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร
และความรู้เก่ียวกบัโภชนาการมีความสมัพนัธ์ ทางบวกกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบคุคล
วยัทํางานในกรุงเทพมหานครในระดบัต่ํา อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั. 05 และทางด้าน
ทศันคตติอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหาร
มีความสมัพนัธ์ ทางบวก กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร
ในระดบัปานกลาง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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ตารางท่ี12 ความสมัพนัธ์ระหวา่งสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อํานวยกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของ  
      บคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร(n=510)  

 
ปัจจัยเอือ้                                  n           r           p-value 

 
ปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อํานวยตอ่การบริโภค            510         .14              .00* 
*p < .05 

จากตารางท่ี  12 แสดงให้เห็นวา่ปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อํานวยตอ่การบริโภค
มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานครใน
ระดบัต่ํา อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

 
ตารางท่ี 13 ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการรับประทานอาหาร และ 

       การได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการบริโภคอาหารกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
       ของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร(n=510) 
 

 
ปัจจัยเสริม                  n              r           p-value 

การเปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการรับประทานอาหาร         510              .17             .00* 
และการได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการบริโภคอาหาร 

*p < .05 

จากตารางท่ี 13 แสดงให้เห็นวา่ปัจจยัทางด้านการเปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการ
รับประทานอาหาร และการได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการบริโภคอาหาร มีความสมัพนัธ์ทางบวก
กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานครในระดบัต่ํา อยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยอภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงพรรณนา(Descriptive research) เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร และศกึษาปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานครเก็บรวบรวมข้อมลูโดยการใช้แบบสอบถาม
กลุม่ตวัอยา่งเป็นกลุม่คนวยัทํางานท่ีมีอายรุะหวา่ง  20-60 ปี ทัง้เพศชายและเพศหญิงท่ีอาศยัหรือ
ทํางานอยูใ่นกรุงเทพมหานครได้แบบสอบถามคืนจํานวน 510 ชดุ คดิเป็นร้อยละ 100 อภิปรายผล 
และข้อเสนอแนะ ดงันี ้  

 1.สรุปผลการวิจยั 
2.อภิปรายผลการวิจยั 
3.ข้อเสนอแนะจากผลการวิจยั 
4.ข้อเสนอแนะสาหรับการวิจยัครัง้ตอ่ไป 

 
1.สรุปผลการวิจัย 

 1.1 ข้อมูลท่ัวไป 
บคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร มีเพศชาย ร้อยละ 44.3 เพศหญิง ร้อยละ 55.7 คน มี

อายรุะหวา่ง 20-30 ปี มากท่ีสดุ ร้อยละ 38.8 คน มีรายได้เฉล่ียตอ่เดือนระหวา่ง 10,000-20,000 บาท 
มากท่ีสดุ ร้อยละ 57.1 

 
 1.2 ปัจจัยน า 

1.2.1 ด้านความรู้เก่ียวกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารและความรู้เก่ียวกับ 
โภชนาการ 

บคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานครมีระดบัความรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมการ  
บริโภคอาหารและความรู้เก่ียวกบั โภชนาการภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 50.5 รองลงมา
คือระดบัความรู้ดีมาก ร้อยละ38.1 และมีระดบัความรู้ควรปรับปรุง ร้อยละ 11.4 ตามลําดบั 

บคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานครมีความรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมการบริโภค 
อาหารและ ความรู้เก่ียวกบั โภชนาการในข้อท่ีตอบถกู  3 อนัดบัแรก คือ ข้อใดเป็นพฤตกิรรมการ
บริโภคท่ี ไม ่ถกูต้อง ร้อยละ 98.4 (ข้อ 14) รองลงมา คือ หากรับประทานอาหารประเภทปิง้ ยา่งเป็น
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ประจํา เส่ียงตอ่การเกิดโรคใดร้อยละ96.9 (ข้อ 13) และ พฤตกิรรมการบริโภคอาหารอยา่งไรท่ีเป็น
ประโยชน์ตอ่ร่างกาย ร้อยละ 95.3 (ข้อ 2) ตามลําดบั และข้อความรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมการบริโภค
อาหารและโภชนาการ ในข้อท่ีตอบผิดมากท่ีสดุ คือ วิตามินชนิดใดท่ีร่างกายต้องการเพ่ือการรักษา
ภาวะสมดลุของระดบัแคลเซียมในเลือดและในกระดกู ตอบผิดร้อยละ 79.2 (ข้อ 6) 

 
1.2.2 ด้านทัศนคตต่ิอพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 

บคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานครมีทศันคตติอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร

ภาพรวมอยูใ่นระดบัดี (x =3.14,SD=0.72) และเม่ือมีการจําแนกเป็นรายข้อพบวา่ บคุคลวยั
ทํางานในกรุงเทพมหานคร มีทศันคตติอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารในทางบวกดีมาก 3 อนัดบั

แรก คือ การรับประทานอาหาร 5 หมูมี่ความจําเป็นตอ่ร่างกาย (x =3.84,SD=0.38) อาหารมือ้เช้า

เป็นสิ่งจําเป็นตอ่ร่างกาย (x =3.81,SD=0.47) และบริโภคผลไม้ตามฤดกูาลจะมีคณุภาพดีและ

ราคาถกู (x =3.39,SD=0.67) ตามลําดบั และทศันคตเิก่ียวกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ี อยูใ่น

ระดบัคอ่นข้างดี ได้แก่ อาหารกระป๋องเป็นอาหารท่ีไมเ่หมาะสมกบัสขุภาพ (x =2.26,SD=0.68) 
 

1.2.3 ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหาร 
บคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานครมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภค

อาหารภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (x =2.82,SD=0.78) และเม่ือจําแนกเป็นรายข้อ พบวา่ บคุคลวยัทํางานใน
กรุงเทพมหานครมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหารมากท่ีสดุ คือ ทราบฉลากวนั

หมดอายใุนผลิตภณัฑ์ อาหารสําเร็จรูปจากการอา่นฉลาก (x =3.32,SD=0.71)การรับรู้ความสามารถของ 
ตนเองในการบริโภคอาหารในระดบัมาก 3 ลําดบัแรก ได้แก่ ในแตล่ะวนัสามารถควบคมุการด่ืมกาแฟ

ได้ไมเ่กิน 2 ถ้วย (x =3.15,SD=0.79)  รองลงมาคือสามารถหลีกเล่ียงการบริโภคอาหารท่ีปรุงกึ่งสกุก่ึง

ดบิได้ (x =3.11,SD=0.81) และสามารถหลีกเล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล์แม้ได้รับคําชวนจากบคุคลรอบ

ข้าง (x =3.01,SD=0.92) ตามลําดบั สว่นข้อรายการการรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภค

อาหารท่ีมีระดบัน้อย คือจดัหาผลไม้สดมาบริโภคหลงัมือ้อาหารหลกัได้ทัง้ 3 มือ้ (x =2.49,SD=0.79)
และในแตล่ะวนัสามารถรับประทานอาหารตรงเ วลาและจดัเวลาในการรับประทานครบ 3 มือ้ได้  

(x =2.48,SD=0.76)   
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1.3 ปัจจัยเอือ้ 
1.3.1 ด้านทางด้านสภาพแวดล้อมที่เอือ้อ านวยต่อการบริโภค 

บคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานครมีปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมท่ี 
เอือ้อํานวยตอ่การบริโภคมากท่ีสดุอยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 68.6 มีปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อม
ท่ีเอือ้อํานวยตอ่การบริโภคน้อย ร้อยละ 28.8 และมีปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ อํานวยตอ่
การบริโภคมาก ร้อยละ 2.6 ตามลําดบั 

ปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ อํานวยตอ่การบริโภคของบคุคลวยัทํางาน
ในกรุงเทพมหานค รด้านบวก 3 อนัดบัแรกคือมีร้านอาหารหรือร้านสะดวกชือ้ท่ีมีการแจ้งวนั
หมดอายใุนผลิตภณัฑ์อาหารกลอ่งสําเร็จรูปในระหวา่งทางจากบ้านถึงท่ีทํางาน  (ข้อ 6) มากท่ีสดุ 
คดิเป็นร้อยละ 90 รองลงมาคือ ในสถานท่ีทํางานมีร้านอาหารให้ทา่นสามารถจดัหามือ้เช้ามา
รับประทาน (ข้อ 3) คดิเป็นร้อยละ 88.2 และมีร้านอาหารตามสัง่ท่ีปรุงเสร็จใหม่ๆ และตัง้อยูใ่น
สถานท่ีสะอาดถกูสขุอนามยัในระหวา่งทางจากบ้านถึงท่ีทํางาน  (ข้อ 14) คดิเป็นร้อยละ 82.0 
ตามลําดบัและมปัีจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ อํานวยตอ่การบริโภคในด้านลบ 3 อนัดบัแรก
คือมีร้านรถเข็นขายของทอดเชน่เก๊ียวทอด เต้าหู้ทอด ลกูชิน้ทอด ไส้กรอกทอดอยูร่ะหวา่งทางจาก
บ้านถึงท่ีทํางาน (ข้อ 10) มากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 92.2รองลงมาคือมีร้านสะดวกซือ้ขายของวา่งขนม
ขบเคีย้ว ขนมจบุจิบ (ข้อ7) คดิเป็นร้อยละ92.0 และมีร้านอาหารจานดว่น เชน่ พิซซา่ เคเอฟซี รวมทัง้
มีร้านขนมหวาน เชน่ โดนทั ไอศกรีม ขนมเค้กในระหวา่งทางจากบ้านถึงท่ีทํางาน (ข้อ 8,9) คดิเป็น
ร้อยละ 76.5 

 
1.4 ปัจจัยเสริม 

1.4.1 การเปิดรับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการรับประทานอาหารและการได้รับ 
ค าแนะน าสนับสนุนในการบริโภคอาหาร 

บคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร การเปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการ
รับประทานอาหาร และการได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการบริโภคอาหาร  ภาพรวม อยูใ่นระดบั

มาก(x =2.65,SD=0.89) เม่ือพิจารณาการเปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการรับประทานอาหาร ใน
ระดบัมาก 3 อนัดบัแรกพบวา่บคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานครได้รับข้อมลูขา่วสารแนะนําการ

บริโภคอาหารท่ี ถกูต้องตามหลกัโภชนาการจากส่ือโทรทศัน์ (x =3.15,SD=0.74) สมาชิกในครอบครัว
แนะนําให้มีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีถกูหลกัโภชนาการและสามารถนํามาปฏิบตัไิด้ 

(x =2.89,SD=0.85) และ การได้รับข้อมลูขา่วสารแนะนําการบริโภคอาหารท่ีถกูต้องตามหลกั

โภชนาการจากส่ือเอกสารสิ่งพิมพ์ตา่งๆ เชน่ หนงัสือพิมพ์วารสารตา่งๆ  (x =2.88,SD=0.74)
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ตามลําดบั สําหรับการได้รับข้อมลูขา่วสาร ในระดบัน้อย ได้แก่ การจดันิทรรศการเก่ียวกบั

โภชนาการในสถานท่ีทํางาน (x =2.14,SD=0.94) 
เม่ือพิจารณาการได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการบริโภคอาหารในระดบัมาก3  

อนัดบัแรก พบวา่เพ่ือนร่วมงานมกัชวนไปรับประทานอาหารในร้านท่ีมีความสะอาดถกูสขุลกัษณะ 

(x =3.04,SD=0.78) บคุคลในครอบครัวของเตือนหากบริโภคอาหารท่ีมีไขมนัมากเกินไป

(x =3.00,SD=0.85) และการได้รับคําชมเชยจากบคุคลในครอบครัวในการหลีกเล่ียงดื่มเคร่ืองดื่ม

ท่ีผสมแอลกอฮอล์ (x =2.91,SD=1.00) ตามลําดบั  สําหรับการได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการ
บริโภคอาหารในระดบัน้อย ได้แก่ การได้รับคําชมเชยเม่ือรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ถกู

สขุลกัษณะจากเพ่ือนร่วมงาน (x =2.39,SD=0.94)   
 

1.5 พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
      พฤตกิรรมการบริโภคอาหารบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร ภาพรวมอยูใ่นระดบั

ดี (x =2.83, SD=0.84) และเม่ือจําแนกเป็นรายข้อ พบวา่ พฤตกิรรมบริโภคอาหาร ของบคุคลวยั
ทํางานในกรุงเทพมหานคร อยูใ่นระดบัดีมาก  3 อนัดบัแรกได้แก่ การเลือกรับประทานอาหารท่ี ปรุง

สกุ สะอาดถกูสขุลกัษณะ (x =3.36,SD=0.73)  การไมด่ื่มเคร่ืองดื่มชกํูาลงั(x =3.31,SD=0.77) และ

การสงัเกตวนัหมดอายท่ีุระบไุว้ในผลิตภณัฑ์ก่อนตดัสินใจชือ้ (x =3.28,SD=0.88)  
 
1.6 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน าปัจจัยเอือ้ปัจจัยเสริมกับพฤตกิรรมการบริโภค

อาหาร 
ปัจจยันํา ได้แก่ด้านความรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารและโภชนาการมี 

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานครใน
ระดบัต่ําอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 ด้านทศันคตติอ่พฤตกิรรมบริโภคอาหารและการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการบริโภค มีความสมัพนัธ์ ทางบวก กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร
ของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานครในระดบัปานกลาง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
และปัจจยัเอือ้ ได้แก่ สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อํานวยตอ่การบริโภค ปัจจยัเสริม ได้แก่การเปิดรับข้อมลู
ขา่วสารเก่ียวกบัการรับประทานอาหาร และการได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการบริโภคอาหาร มี
ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร ในระดบัต่ํา  
ท่ีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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2. อภปิรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจยัสามารถอภิปรายผลได้ดงันี  ้

     2.1 พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
  พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร ภาพรวมอยู่

ในระดบัดี (x =2.83,SD=0.84) อาจเป็นเพราะการวิจยัครัง้นีพ้บวา่ ปัจจยันํา ปัจจยัเอือ้ ปัจจยั
เสริม มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภค และพบวา่ผลของพฤตกิรรมด้านทศันคตติอ่
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัดีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหารอยู่
ในระดบัมาก การเปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการรับประทานอาหาร รวมถึงการได้รับคําแนะนํา
สนบัสนนุในการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัมากจงึทําให้พฤตกิรรมการบริโภคอาหารจากการศกึษา
ครัง้นีอ้ยูใ่นระดบัดี สอดคล้องกบัแนวคดิของ กรีนและครูเตอร์ (Green &Kreuter, 2005) ท่ีได้
อธิบายไว้ใน PRECEDE-PROCEED Model ซึง่เป็นโมเดลท่ีสามารถนํามาประยกุต์ใช้ในด้านการ
หาสาเหตขุองพฤตกิรรมเพ่ือนํามาแก้ปัญหาการวิจยัครัง้นีไ้ด้ประยกุต์ระยะท่ี 3 การวิเคราะห์ทาง
การศกึษาและนิเวศวิทยาของแนวคดิ  PRECEDE-PROCEED Model ท่ีมีแนวคดิวา่พฤตกิรรมของ
บคุคลมีสาเหตมุาจากปัจจยัทัง้จากสงัคมเศรษฐกิจสิ่งแวดล้อมและปัจจยัตา่งๆ ( Multiple 
Factors) และแสดงให้เห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัตา่งๆ ท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร
โดยคาดหวงัวา่จะมีการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมก็ตอ่เม่ือมีสาเหตมุากระตุ้นหรือจงูใจ  (ปัจจยันํา ) 
แตพ่ฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้อาจไมส่มบรูณ์ถ้าบคุคลนัน้ยงัไมไ่ด้รับการสนบัสนนุจากสิ่งแวดล้อม การ
จดัสรรหรือการได้ใช้ทรัพยากรท่ีเหมาะสม (ปัจจยัเอือ้) สิ่งท่ีสง่เสริมให้เกิดพฤตกิรรม นอกจากนี ้
การได้รับแรงเสริมในลกัษณะการสนบัสนนุทรัพยากรหรือแรงจงูใจจะทําให้บคุคลเกิดการแสดง
พฤตกิรรมนัน้ๆ มากย่ิงขึน้ (ปัจจยัเสริม) เม่ือบคุคลได้รับการสนบัสนนุจากปัจจยัเอือ้แล้วจะเกิด
การจงูใจและสง่ผลกระทบตอ่ปัจจยันําและเชน่เดียวกนัเม่ือบคุคลรับรู้และเกิดเป็นแรงจงูใจท่ีจะ
กระทําพฤตกิรรมนัน้ตอ่ไปอีก (อจัฉรา ปรุาคม อ้างใน ภคพงศ์ วิเศษสินธุ , 2553) จงึทําให้ผลจาก
การศกึษาครัง้นีพ้บวา่ปัจจยันํา ปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสริม มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภค 
และพบวา่ผลของพฤตกิรรมด้านทศันคตเิก่ียวกบัการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัดี สอดคล้องกบั
การศกึษาของ นนัทนา ยากลิ่นหอม ( 2547) ท่ีพบวา่ ปัจจยันํา ปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสริมมีผลตอ่
พฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพ และสอดคล้องกบัการศกึษาของ ภมร นามเสนาะ (2553) ท่ีพบวา่ 
ปัจจยันํา ด้านความรู้ และทศันคตเิก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพ ปัจจยัเอือ้ ด้านนโยบายและการ
จดัสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การสร้างเสริมสขุภาพ  ปัจจยัเสริมด้านการได้รับการสนบัสนนุจากส่ือ
และการได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม  มีความสมัพนัธ์ กบัพฤตกิรรมสร้างเสริมสขุภาพอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 
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2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน ากับพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 

           ด้านความรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารและความรู้เก่ียวกบัโภชนาการมี
ความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัต่ํากบัพฤตกิรรมการบริโภคอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 
อาจเป็นเพราะบคุคลวยัทํางานท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาครัง้นี ้สว่นใหญ่มีอายรุะหวา่ง 20-
30 ปี ร้อยละ 38.8 และ 31-40 ปี ร้อยละ 30.8 ตามลําดบั ซึง่เป็นกลุม่คนท่ีมีการเปิดรับข้อมลู
ขา่วสารจากเทคโนโลยีท่ีมีหลากหลายชอ่งทาง เชน่ โทรทศัน์ วิทย ุและอินเตอร์เน็ต ทําให้คนสว่น
ใหญ่ท่ีให้ความสนใจข้อมลูด้านอาหารและโภชนาการจะสามารถรับรู้ข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์ได้
โดยง่าย ถึงแม้วา่ในปัจจบุนัจะมี ข้อมลูขา่วสารด้านอ่ืนๆอีกเป็นจํานวนมาก แตก็่ยงัมีส่ือนัน้ๆก็แฝง
ให้ความรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารและความรู้เก่ียวกบัโภชนาการมากด้วยเชน่กนั ทําให้
ความสมัพนัธ์ความรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารและความรู้เก่ียวกบัโภชนาการนัน้แม้จะ
สมัพนัธ์กนัในระดบัต่ําแตส่อดคล้องกบัชวาร์ท ( Schartz,1975 อ้างใน ทวีศลิป์ ศรีอกัษร, 2551) ท่ี
กลา่ววา่ “ความรู้มีผลตอ่การปฏิบตัทิัง้ทางตรงและทางอ้อม ”อยา่งไรก็ตามจากแนวคดิของ Green 
(Green,1980,อ้างใน วิริยา บญุรินทร์ ,2553) ท่ีมีแนวคดิวา่ “พฤตกิรรมของบคุคลมีสาเหตมุา
จากสหปัจจยั (Multiple Factors)” ความรู้จงึอาจเป็นเพียงสว่นหนึง่ท่ีทําให้เกิดพฤตกิรรมท่ีต้องมี
ปัจจยัอ่ืนเข้ามาเก่ียวข้องด้วยและจากการวิจยัของนนัทนา ยากลิ่นหอม ( 2547) ท่ีพบวา่ 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยันําด้านความรู้มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพ อยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

ด้านทศันคตติอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารมีความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัปาน
กลางกบัพฤตกิรรมการบริโภคอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 และมีภาพรวมของทศันคตอิยูใ่น

ระดบัดี (x =3.14, SD = 0.72)อาจเป็นเพราะกลุม่ตวัอยา่งซึง่เป็นบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร 
มีการเปิดรับส่ือตา่งๆ ท่ีออกมารณรงค์ สร้างความเข้าใจ และปรับเปล่ียนทศันคตกิารบริโภคอาหารให้
เป็นไปในแนวทางท่ีถกูต้อง เชน่ การประชาสมัพนัธ์ให้รับประทานอาหารมือ้เช้า การรับประทานอาหาร
ปรุงสกุ เป็นต้น ซึง่ข้อมลูเหลา่นีส้ามารถสร้างความเข้าใจและปรับเปล่ียนทศันคตไิด้โดยง่าย อีกทัง้ยงั
มีการกระจายข้อมลูเหลา่นีผ้า่นการบอกเลา่ จงึทําให้ ภาพรวมของการศกึษาทศันคตติอ่พฤตกิรรม
การบริโภคอาหารในครัง้นีอ้ยูใ่นระดบัดี และผลการศกึษาพบวา่ทศันคตติอ่พฤตกิรรมการบริโภค
อาหารมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคอยูใ่นระดบัปานกลาง สอดคล้องกบัการศกึษาของ  
ศริิพร จนัทร์ไพรศรี ( 2548) ท่ีพบวา่ เจคตคขิองการสง่เสริมสขุภาพมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
สง่เสริมสขุภาพของผู้ชายไทยวยักลางคนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิและสอดคล้องกบัการศกึษาของ 
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พทุธชาด นาคเรือง (2541) ท่ีพบวา่ ปัจจยัเอือ้ในเร่ืองของอํานาจในการซือ้อาหารและสถานท่ีท่ีเอือ้ตอ่
การออกกําลงักายมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหารมีความสมัพนัธ์
ทางบวกในระดบัปานกลางกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 
และมีภาพรวมของการรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอยูใ่นระดบัมาก 

(x =2.82,SD=0.78) อาจเป็นเพราะกลุม่ตวัอยา่งซึง่เป็นบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร สว่น
ใหญ่มีการวิเคราะห์และเข้าใจรูปแบบการดําเนินชีวิตประจําวนัของตนเองวา่มีความสามารถใน
การบริโภคอาหารอยา่งไร อนัเน่ืองมาจากการดําเนินชีวิตประจําวนัตอ่เน่ืองมาเป็นระยะเวลานาน 
จนสร้างการรับรู้ขีดความสามารถในการบริโภคอาหารของแตล่ะบคุคลท่ีจะมีความแตกตา่งกนั
จากรูปแบบการดําเนินชีวิต การบริโภคอาหารจงึเป็นการใช้ประสบการณ์หรือความรู้เดมิทําให้เกิด
ความเข้าใจในสิ่งท่ีเกิดขึน้ นําไปสูก่ารตระหนกัและเห็นความสําคญัของสิ่งท่ีรับรู้เก่ียวกบัการ
บริโภคอาหาร อาจมีเหตผุลหรือไมมี่เหตผุลท่ีจะทําให้บคุคลมีแนวโน้มท่ีจะปฏิบตัติามสิ่งท่ีรับรู้นัน้ๆ 
จงึทําให้การรับรู้ความสามารถของตนเองอยูใ่นระดบัมาก และผลการศกึษาครัง้นีพ้บวา่การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหารมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร ใน
ระดบัปานกลางสอดคล้องกบั แบนดรู่า (Bandura,1977 อ้างใน ปรัชญา ลิม้สวุฒัน์ ,2543) ท่ีกลา่ว
วา่การรับรู้ความสามารถของตนเอง หมายถึง การท่ีบคุคลตดัสินความสามารถของตนเองเก่ียวกบั
การกระทําหรือพฤตกิรรมบางอยา่งวา่ตนเองมีความสามารถท่ีจะนําทกัษะตา่งๆ ท่ีมีอยูม่าใช้ได้
หรือไม ่ซึง่ทกัษะตา่งๆนี ้หมายถึงทกัษะท่ีตนเคยมีอยูห่รือทกัษะท่ีได้รับการฝึกฝนเพิ่มเตมิ เพื่อ
นํามาใช้พิจารณาในการตดัสินใจวา่อะไรท่ีตนสามารถสามารถทําได้โดยใช้ทกัษะของแตล่ะคนท่ีมี
อยู ่และสอดคล้องกบั การศกึษาของประทมุ ยนต์เจริญลํา้ ( 2546) ท่ีพบวา่ การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการบริโภคอาหารมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้มารับบริการตรวจ
สขุภาพ สอดคล้องกบัการศกึษาของ ดษุณี แสงสขุ ( 2546) ท่ีพบวา่ การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการสง่เสริมสขุภาพมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมการสง่เสริมสขุภาพของ
ข้าราชการครูมธัยมศกึษาสงักดัสํานกังานสามญัศกึษาจงัหวดัอบุลราชธานี อยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิตแิละสอดคล้องกบัการศกึษาของ นงศ์นชุ ประยรูหงส์ ( 2547) ท่ีพบวา่ ความเช่ืออํานาจภายใน
ตนด้านสขุภาพ การมุง่อนาคตควบคมุตน ในเร่ืองการบริโภคอาหารมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบั
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารตามสขุบญัญตัแิหง่ชาตมีินยัสําคญัทางสถิต ิ
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2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเอือ้กับพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
      ปัจจยัเอือ้ทางด้านสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อํานวยตอ่การบริโภคมีความสมัพนัธ์ทางบวก

ในระดบัต่ํากบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารกบับคุลวยัทํางานในกรุงเทพมหานครอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิต ิท่ีระดบั .05 และพบวา่ภาพรวมของปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ อํานวยตอ่การ
บริโภคอยูท่ี่ระดบัปานกลางร้อยละ 68.6 จากการศกึษาในครัง้นีพ้บวา่ สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ อํานวย
ให้เกิดพฤตกิรรมการบริโภคไปแนวทางท่ีดีมีหลายด้าน เชน่ เอือ้ให้คนรับประทานอาหารเช้าและ
อาหารกลางวนัได้ง่าย โดยสภาพแวดล้อมในสถานท่ีทํางานมีร้านอาหารท่ีสามารถจดัหามือ้เช้า
และมือ้กลางวนัมารับประทานได้โดยง่าย เป็นต้น แตใ่นขณะเดียวกนัความเจริญของ
สภาพแวดล้อมก็เอือ้ให้เกิดพฤตกิรรมการบริโภคท่ีไมดี่หลายด้าน เชน่ สภาพแวดล้อมในสถานท่ี
ทํางานหรือระหวา่งทางจากบ้านมาท่ีทํางาน มีร้านสะดวกซือ้ขายของวา่ง ขนมขบเคีย้ว อีกทัง้ยงัมี
ร้านไอศกรีม ขนมเค้ก และร้านอาหารจานดว่น เชน่ พิซซา่ เคเอฟซี รวมถึงรถเข็นขายของทอด เชน่ 
เก๊ียวทอด เต้าหู้ทอด เป็นต้น ซึง่จะเห็นได้วา่สภาพแวดล้อมในปัจจบุนันัน้เอือ้ อํานวย ให้เกิด
พฤตกิรรมการบริโภคทัง้ในแนวทางท่ีดีและไมดี่ จงึทําให้ได้ผลจากการศกึษาครัง้นีพ้บวา่
สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การบริโภคนัน้อยูใ่นระดบัปานกลาง และพบวา่ปัจจยัเอือ้ อํานวย ด้าน
สภาพแวดล้อมมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ เย็น
ฤดี แสงเพ็ชร ( 2550) ท่ีพบวา่ การจดัสภาพสิ่งแวดล้อมภายในโรงงานอตุสาหกรรมมีผลตอ่
พฤตกิรรมการสง่เสริมสขุภาพของพนกังานและคนงานในโรงงานอตุสาหกรรม 

 
2.4 ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยเสริม กับพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
      ปัจจยัเสริมด้านการเปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการรับประทานอาหาร รวมถึงการ 

ได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการบริโภคอาหารมีความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัต่ํากบัพฤตกิรรม
การบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางานใน กรุงเทพมหานคร อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

และมีภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (x =2.65,SD=0.89) อาจเป็นเพราะจากกลุม่ตวัอยา่งได้รับข้อมลู
ขา่วสารและคําแนะนําการบริโภคอาหารท่ีถกูต้องตามหลกัโภชนาการจากส่ือตา่งๆ เชน่ ส่ือ
โทรทศัน์ และส่ือสิ่งพิมพ์ นอกจากนีค้รอบครัวยงัมีสว่นร่วมในการให้คําแนะนํา ตกัเตือน และ
ชมเชย เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการบริโภคอาหารท่ีถกูต้องอยา่งใกล้ชิด ในขณะเดียวกนัเพ่ือนร่วมงานก็
มีสว่นในการชกัชวนบริโภคอาหารท่ีถกูต้องตามหลกัโภชนาการปัจจยัเสริมตา่งๆ จงึทําให้การ
เปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการรับประทานอาหาร และการได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการ
บริโภคอาหารอยูใ่นระดบัมาก และจากการศกึษาครัง้นีพ้บวา่การได้รับข้อมลูขา่วสารและส่ือตา่งๆ 
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และการได้รับคําแนะนําสนบัสนนุในการบริโภคอาหารมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภค
อาหาร ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ พทุธชาด นาคเรือง ( 2541) ท่ีพบวา่ การรับรู้ส่ือโฆษณา 
การได้รับข้อมลูขา่วสาร และพฤตกิรรมการบริโภคของเพ่ือน ในการบริโภคอาหารมีความสมัพนัธ์
กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์มาตรฐานในนกัเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิรวมถึงการศกึษาของ  ช่ืนจิตต์ ก๋อย
สวุรรณ (2549) ท่ีพบวา่ การสนบัสนนุจากบคุคลและการได้รับคําแนะนําสนบัสนนุจากบคุคลทาง
สงัคมเชน่ ญาต ิเพ่ือน มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการสง่เสริมสขุภาพอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
สอดคล้องกบัการศกึษาของ วนัเพ็ญ แก้วปาน  (2552) ท่ีพบวา่การสนบัสนนุทางสงัคมจากบคุคลมี
ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมสร้างเสริมสขุภาพของบคุคลวยัทํางานในสถานประกอบการ  และ
สอดคล้องกบัการศกึษาของ บราลี วชัรากร ( 2545)  ท่ีพบวา่  ปัจจยัเสริม ด้านการได้รับการ
สนบัสนนุทางสงัคมของพนกังาน บริษัท อยธุยาอลิอนัซ์  ซี .พี. ประกนัชีวิตจํากดั (มหาชน) มี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพ    
 สรุปได้วา่ จากการศกึษาวิจยัครัง้นี ้พบวา่ ปัจจยันํา ปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสริม มีความสมัพนัธ์
ในทางบวกกบัพฤตกิรรมการบริโภคของบคุคลวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร 
 
3. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

3.1 จากการหาคา่ความสมัพนัธ์ของปัจจยัตา่งๆในครัง้นีพ้บวา่ ปัจจยันําทางด้านทศันคติ
ตอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร และ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหาร  มี
ความสมัพนัธ์ในระดบัปานกลางซึง่มากกวา่ปัจจยัตวัอ่ืนๆ เพราะฉะนัน้ ควรให้ความสําคญักบัการ
ปลกูฝังทศันคตติอ่การบริโภคอาหารท่ีถกูต้องตามหลกั โภชนาการและสร้างเสริมการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหารท่ีถกูต้องแก่บคุคลวยัทํางานเป็นอนัดบัแรก 

3.2 สถานท่ีทํางาน ควรมีการประชาสมัพนัธ์ ผา่นส่ือตา่งๆ  เชน่ เสียงตามสาย โปสเตอร์ 
สง่เสริมให้มีการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพให้มากขึน้ 

3.3 สถานท่ีทํางานควรสร้างแรงบนัดาลใจในการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการบริโภค เชน่ 
การสร้างโรงอาหารเพ่ือสขุภาพโดยการกําหนดแคลอรีในอาหารตามป้ายจําหนา่ยอาหารเพ่ือให้มี
การนําความรู้มาใช้ในการเลือกรับประทานอาหารอยา่งเหมาะสมและมีการจําหนา่ยอาหารท่ีไม่
ทําลายสขุภาพในสถานท่ีทํางาน 

3.4 หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง เชน่ สํานกัโภชนาการ กระทรวงสาธารณสขุ กรมอนามยั ควรมี
การเสริมสร้างส่ือตา่งๆเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร ให้เข้าถึงสถานประกอบการ สถานท่ีทํางาน เพ่ือ
เสริมสร้างพฤตกิรรมการบริโภคอาหารให้เป็นไปในทิศทางท่ีดีขึน้ 
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3.5 หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง เชน่ สํานกัโภชนาการ กระทรวงสาธารณสขุ กรมอนามยั ควรมี
นโยบายด้านการปลกูฝังทศันคต ิและสร้างการรับรู้ความสามารถในการบริโภค นอกเหนือจากการ
ให้ความรู้เพียงอยา่งเดียว 
  

4. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 

 4.1 ควรมีการศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัปัจจยัการบริโภคอาหารด้านอ่ืนๆ ของบคุคลวยัทํางาน
ในกรุงเทพมหานคร เชน่ การบริโภคอาหารเพ่ือป้องกนัโรค จิตวิทยาเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร เพ่ือ
นําข้อมลูสําหรับการพฒันาศกัยภาพของบคุคลวยัทํางานตอ่ไป  

4.2 ควรมีการศกึษางานวิจยัเชิงคณุภาพทางด้านพฤตกิรรมการบริโภคอาหารและ
โภชนาการในบคุคลวยัทํางานในเขตพืน้ท่ีอ่ืนๆ เพ่ือเปรียบเทียบหรือค้นคว้าให้เกิดข้อค้นพบใหมใ่น
การพฒันาพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบคุคลวยัทํางาน 

4.3 จากการศกึษาในครัง้นี ้พบวา่ บคุคลวยัทํางานมีพฤตกิรรมการบริโคอาหารอยูใ่น
ระดบัดีควรมีการศกึษาการประเมินภาวะโภชนาการของกลุม่ตวัอยา่ง เชน่ คา่ดชันีมวลกาย คา่
สดัสว่นรอบเอวตอ่รอบสะโพกเพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมการบริโภคอาหารกบัการ
ประเมินภาวะโภชนาการ 
 4.4 ควรมีการศกึษาจากกลุม่ตวัอยา่งท่ีเกิดปัญหาทางโภชนาการโดยตรง เชน่ผู้ ท่ีเป็นโรค
อ้วน มีนํา้หนกัตวัมาก เพ่ือจะหาคา่ความสมัพนัธ์ของการเกิดโรคกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
วา่มีปัจจยัอะไรท่ีทําให้เกิดภาวะโภชนาการเกิน 
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บราลี วชัรากร, ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพของพนกังาน บริษัท อยธุยาอลิ 
อนัซ์ซี.พี.ประกนัชีวิตจํากดั (มหาชน) สํานกังานใหญ่กรุงเทพมหานคร,วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาสขุศกึษาบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์,  2545. 
 

http://dcms.thailis.or.th/dcms/basic.php?query=%B9%D2%B6%D7%CD%20%20%C1%D0%E2%B9%A2%D1%B9%B8%D8%EC&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://dcms.thailis.or.th/dcms/basic.php?query=%C1%CB%D2%C7%D4%B7%C2%D2%C5%D1%C2%C3%D2%AA%C0%D1%AF%CD%D8%BA%C5%C3%D2%AA%B8%D2%B9%D5&field=1016&option=showresult&institute_code=0&doc_type=0
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ปัทมา ฉนัทศรีวิโรจน์, ทศันคตกิารบริโภคผกัปลอดสารพิษของนกัศกึษา มหาวิทยาลยัรามคําแหง  
(หวัหมาก), ศลิปศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัรามคําแหง, 2544. 

ประทมุ ยนต์เจริญลํา้, รูปแบบของปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้มารับบริการ
ตรวจสขุภาพ จงัหวดัพิษณโุลก , วิทยานิพนธ์การศกึษามหาบณัฑิต มหาวิทยาลยันเรศวร , 
2546. 

ประภาเพ็ญ สวุรรณ , รายงานการวิจยัการสํารวจสถานะภาพและพฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพของ
กลุม่เดก็ด้อยโอกาส, นนทบรีุ: สํานกัพิมพ์มหาวิทยาลยัมหิดล, 2542. 

ประเวศวะสี  และคณะ,  สถานการณ์ปัญหาสขุภาพและโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รังจากวิถีชีวิตท่ีเปล่ียน 
แปลงไป, แผนยทุธศาสตร์สขุภาพดีวิถีชีวิตไทย  พ.ศ. 2554–2563. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์กระทรวงสาธารณสขุ, 2554. 

ประคอง กรรณสตู ,  สถิตเิพ่ือการวิจยัทางพฤตกิรรมศาสตร์ . กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2535. 

ปรัชญา ลิม้สวุฒัน์, ผลของการฝึกภมูิป้องกนัความเครียดท่ีมีตอ่ความเครียดและการรับรู้ความ 
สามารถของตนเองในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต
มหาวิทยาลยัรามคําแหง, 2543. 

เป่ียมโชค ชลิดาพงศ์.ทําไมคณุถึงป่วยพอดี.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ฟ้าอภยั จํากดั, 2550. 
พรสนัต์ เลิศวิทยาวิวฒัน์, โครงการอบรมเชิงปฏิบตักิารทางวิชาการการพฒันาวิชาชีพครูสูก่ารวิเคราะห์ 

มาตรฐานข้อสอบ, 8  เมษายน 2554 ณ โรงเรียนวชิราโปลีเทคนิค จงัหวดัสงขลา, 2554. 
พรตมิา สขุเกษม, ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมสร้างเสริมสขุภาพของพนกังานบริษัทประกนั 

ชีวิตในกรุงเทพมหานคร, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาสขุศกึษาและ 
พฤตกิรรมศาสตร์บณัฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาลยัมหิดล, 2545. 

พทุธชาต ินาคเรือง, ปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนประถมศกึษาท่ีมี 
ภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์มาตรฐานในโรงเรียน สงักดักรุงเทพมหานคร, วิทยานิพนธ์ 
ครุศาสตร์มหาบณัฑิต จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2541. 

ภคพงษ์ วิเศษสินธุ,์ ปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมสขุภาพของบคุลากรสายสนบัสนนุของจฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั , วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  คณะ
วิทยาศาสตร์การกีฬา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2553. 

http://202.28.199.4/tdc/basic.php?query=%BB%D1%B7%C1%D2%20%A9%D1%B9%B7%C8%C3%D5%C7%D4%E2%C3%A8%B9%EC%20&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://202.28.199.4/tdc/basic.php?query=%C8%D4%C5%BB%C8%D2%CA%B5%C3%C1%CB%D2%BA%D1%B3%B1%D4%B5&field=1016&option=showresult&institute_code=0&doc_type=0
http://202.28.199.4/tdc/basic.php?query=%C1%CB%D2%C7%D4%B7%C2%D2%C5%D1%C2%C3%D2%C1%A4%D3%E1%CB%A7&field=1016&option=showresult&institute_code=0&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%BB%C3%D1%AA%AD%D2%20%C5%D4%E9%C1%CA%D8%C7%D1%B2%B9%EC&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%C7%D4%B7%C2%D2%C8%D2%CA%B5%C3%C1%CB%D2%BA%D1%B3%B1%D4%B5&field=1016&option=showresult&institute_code=0&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%C7%D4%B7%C2%D2%C8%D2%CA%B5%C3%C1%CB%D2%BA%D1%B3%B1%D4%B5&field=1016&option=showresult&institute_code=0&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%C7%D4%B7%C2%D2%C8%D2%CA%B5%C3%C1%CB%D2%BA%D1%B3%B1%D4%B5&field=1016&option=showresult&institute_code=0&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%C7%D4%B7%C2%D2%C8%D2%CA%B5%C3%C1%CB%D2%BA%D1%B3%B1%D4%B5&field=1016&option=showresult&institute_code=0&doc_type=0
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ภควดี เทพาวาทินนัท์, ความพร้อมของเกษตรกรปลกูผกัในการปลกูผกัปลอดภยัจากสารพิษ.   

วิทยานิพนธ์ศลิปศาสตรมหาบณัฑิตพฒันาสงัคม สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, 2546. 

ภมร นามเสนาะ, ปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมสร้างเสริมสขุภาพของพนกังานโรงงานอตุสาหกรรม
อาหารและแปรรูปผลิตภณัฑ์อาหาร จงัหวดัปทมุธานี , สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2554. 

โภชนาการ ,สํานกั.  การศกึษาภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในกลุม่บคุคลวยัทํางาน . (ออนไลน์) .
2550. แหลง่ท่ีมา:  http://nutrition.anamai.moph.go.th. (21 สิงหาคม 2555.) 

มธุรส จิรสิริสนุทร , ความรู้และทศันคตเิก่ียวกบัสขุภาพทางเพศของวยัรุ่นในกรุงเทพมหานคร .
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  คณะวิทยาศาสตร์การ
กีฬาจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2554. 

มาตรฤดี ชณุหบณัฑิต , ปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเช้าของนกัเรียนระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพวิทยาลยัอาชีวศกึษาเอ่ียมลออ, วิทยานิพนธ์ศลิปศาสตรมหาบณัฑิต
มหาวิทยาลยัรามคําแหง,2550. 

มานิต ธีระตนัตกิานนท์ และคณะ , สารอาหารหลกั . กรุงเทพฯ:  โรงพิมพ์องค์การรับสง่สินค้าและ
พสัดภุณัฑ์, 2546. 

ยพุาพร หงส์ชเูวช , การประยกุต์ทฤษฎีความสามารถตนเองในการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการบริโภค
อาหารจานดว่นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนสงักดักรมสามญัศกึษาตอนต้น 
โรงเรียนสงักดักรมสามญัศกึษา เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร , วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร์
มหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัมหิดล, 2540. 

เย็นฤดี แสงเพ็ชร, ปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพของแรงงานสงูอายชุายในสถาน 
ประกอบการจงัหวดัสมทุรปราการ . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต  สาขาวิชาพยาบาล
สาธารณสขุบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล, 2550. 

โรคไมต่ดิตอ่ , สํานกั. การสํารวจภาระโรคและภาวะจากปัจจยัเส่ียงทางสขุภาพของประชาชนไทย
ในปี 2554. (ออนไลน์) แหลง่ท่ีมา:http://www.thaincdinfo.com.(10 กรกฎาคม 2555). 

โรคไมต่ดิตอ่, สํานกั. รายงานประจําปี พ.ศ. 2553 .กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ.  
            กรุงเทพฯ: สํานกังานกิจการโรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผา่นศกึ 
             ในพระบรมราชปูถมัภ์, 2554. 

http://www.thaincdinfo.com/
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วิริยา บญุรินทร์, ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนกัศกึษาระดบัอดุมศกึษา จงัหวดั
อบุลราชธานี , วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิตคณะสาธารณสขุ มหาวิทยาลยัราชภฎั
อบุลราชธานี, 2553. 

วิภาวี ปัน้นพศรี, พฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพของประชากรในอําเภอลําลกูกา 
จงัหวดัปทมุธานี, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาบริหารธุรกิจบณัฑิต วิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร, 2550. 

วนัเพ็ญ แก้วปาน, ภาวะสขุภาพพฤตกิรรมเส่ียงทางสขุภาพและพฤตกิรรมสร้างเสริมสขุภาพของ 
แรงงานสงูอาย ุ(อาย ุ45-60 ปี), สํานกังานประกนัสงัคม, 2550. 

ศศธิร พลายชมุ , ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัระยะเวลาในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาของมารดาวยัรุ่น ,

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ 2551. 

ศริิพร จนัทร์ไพศรี, ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพของผู้ชายไทยวยักลางคน 
จงัหวดัปทมุธานี, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิตสาขาวิชาการพยาบาลสาธารณสขุ 
บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล, 2548. 

ศกัดิไ์ทย สรุกิจบวร. จิตวิทยาสงัคม.กรุงเทพมหานคร: สวีุริยาสาส์น, 2545. 
สมจิตร แดนสีแก้ว. ประชากรศาสตร์สําหรับพยาบาลชมุชน. ขอนแก่น: คลงันานาวิทยา, 2543. 
สมศรี สินสขุ, เครือขา่ยการเรียนรู้ของกลุม่ผู้บริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพในจงัหวดัเชียงใหม่, 

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต การศกึษานอกระบบ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 2540. 
สาธารณสขุ, กระทรวง.กรมอนามยั. ฉลาดกิน เลือกกินเป็นด้วยธงโภชนาการ,(แผน่พบั). 2554. 
สาธารณสขุ,กระทรวง. กรมควบคมุโรค.นโยบายและแนวทางการดําเนินงานเฝ้าระวงัป้องกนั 

ควบคมุโรคและภยัสขุภาพ ปี 2549. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผา่นศกึ
ในพระบรมราชปูถมัภ์, 2549. 

สถาบนัวิจยั ระบบสาธารณสขุ, สํานกั. รายงานการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย  
ครัง้ท่ี 3-4 พ.ศ. 2551-2554. กรุงเทพฯ :สํานกังานสํารวจสขุภาพประชาชนไทย,  2554. 

สถิดาพร สคุนธมตั,ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารเช้าของนกัเรียนระดบั 
ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร เขตยานนาวา , วิทยานิพนธ์ปริญญา
ศลิปศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัรามคําแหง, 2551. 

สถิตแิหง่ชาติ, สํานกังาน. กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร. สรุปผลท่ีสําคญัการสํารวจ 
ภาวการณ์ทํางาน ของประชากร. กรุงเทพฯ : สํานกัสถิตพิยากรณ์สํานกังานสถิตแิหง่ชาติ, 2553. 
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สถิตแิหง่ชาติ, สํานกังาน. กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร. สรุปผลการสํารวจภาวการณ์ 
ทํางานของประชากร, กรุงเทพฯ : สํานกัสถิตพิยากรณ์ สํานกังานสถิตแิหง่ชาติ, 2554. 
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