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 การศึกษาเรื่อง “ชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง” เปนการศึกษาเชิง
คุณภาพถึงชีวิตภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งครอบคลุมทั้งหมด  6  ดานดวยกัน  ไดแก  
สุขภาพทั่วไป  สุขภาพทางเพศ  ชีวิตทางเพศ  ชีวิตครอบครัว  ชีวิตทางสังคม  และชีวิตการ
ทํางาน  โดยศึกษาชายที่ไดรับการวินิจฉัยวามีความผิดปกติในเอกลักษณทางเพศ  จํานวน  15  
ราย  ซึ่งไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ ณ หนวยศัลยกรรมตกแตงและเสริมสราง  แผนกศัลยกรรม  
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
 จากการศึกษาพบวา  สุขภาพทั่วไปของพวกเธอภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศไมสูดีนัก  
เพราะ  6  รายมีโรคประจําตัวเกิดขึ้น  และการทําศัลยกรรมเสริมความงามมีจุดประสงคเพ่ือ
เสริมสรางใหรางกายมีลักษณะเหมือนเพศหญิง  แตผลขางเคียงจากการทําศัลยกรรมเสริมความ
งามเปนปจจัยที่บั่นทอนสุขภาพอยางเห็นไดชัด  นอกจากนั้นแลว  การที่พวกเธอ  3  รายไมได
ใหความสําคัญกับการดูแลรักษาชองคลอดใหมเทาที่ควร  จึงทําใหชองคลอดตื้นในเวลาตอมา  
รวมทั้งพฤติกรรมทางเพศของพวกเธอนั้นยังเสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธ       
 สําหรับชีวิตทางเพศพบวา  พฤติกรรมทางเพศของบุคคลกลุมน้ี  สามารถจําแนก
ออกเปน  3  ลักษณะดวยกัน  ไดแก  มีคูนอนหลายคนในเวลาเดียวกันอยางสม่ําเสมอ  มีคูนอน
หลายคนในเวลาเดียวกันเปนบางชวงเวลา  และมีคูนอนทีละคนไป  โดยความสัมพันธทางเพศ
ของพวกเธอนั้นไมมีความยั่งยืนเทาใดนัก  สวนชีวิตครอบครัวน้ันเปนที่นาสังเกตวา  หลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  10  รายยังคงไมไดรับความเขาใจ  และยอมรับจากครอบครัว  แตในรายที่มี
ความสัมพันธในครอบครัวที่ดีกอนเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จะสงผลดีตอการดําเนินชีวิต
ครอบครัวภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ   
 สวนภาพรวมของชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงในแงมุมของชีวิตทาง
สังคม  และชีวิตการทํางานพบวา  พวกเธอยังคงไมไดรับความเขาใจ  และการยอมรับจากสังคม
แมวาจะไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลวก็ตาม  ทําใหการดําเนินชีวิตประจําวันของพวกเธอตอง
ประสบกบัปญหาอุปสรรค  ยิ่งไปกวานั้น  การผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นไมสามารถทําใหพวกเธอมี
สถานภาพทางเพศเปนหญิงตามกฎหมายได  พวกเธอจึงตองเผชิญกับความยากลําบากในการ
ดําเนินชีวิตตอไป  ซึ่งเปนสาเหตุที่ทําใหรายหนึ่งในงานวิจัยรูสึกเสียใจภายหลังการผาตัดเปลี่ยน
เพศ   
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 The objective of this study was to examine 6 aspects  of everyday life - general 
health, sexual health, sexual life, family life, social life, and career life - in 15 
participants diagnosed with gender identity disorder and who had undergone sex 
reassignment surgery at the Division of Plastic and Reconstruction Surgery, Department 
o f  S u r g e r y ,  K i n g  C h u l a l o n g k o r n  M e m o r i a l  H o s p i t a l . 

 Adverse consequences were reported by six male transsexuals after surgery. 
Cosmetic surgery is the main factor which obviously has an impact on their health. 
Three participants did not pay attention to neovagina post-operative care, resulting in a 
narrow vagina. In addit ion, they st i l l  engaged in r isky sexual behaviors. 

 Participant sexual behaviors were categorized into 3 types: a) consistent sex 
with multiple partners, b) occasional sex with multiple partners, and c) sex with a single 
partner. Generally, sexual relationship does not last long. Regarding their family 
relationship, ten were not well understood and accepted by their families. Some of those 
with healthy family relationships prior to the surgery, continued to have good family 
relationships after surgery. 

 Regarding participants’ social and career lives, the finding showed that the 
participants still were not well understood and accepted by society despite having 
undergone sex reassignment surgery.  Also they encountered several obstacles in their 
daily life. Moreover, sex reassignment surgery does not change legal sex status,so they 
still had to face life’s troubles. One participant felt regret after the surgery. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 กวาที่วิทยานิพนธเลมน้ีจะเดินมาสู “จุดหมาย”  ขาพเจาตองผานการทดสอบจาก
สิ่งแวดลอมรอบตัว  และเรียนรูบทเรียนชีวิตมากมาย  โดยทุกสิ่งที่ขาพเจาได “ผานพบ” นั้นถือ
เปนประสบการณอันล้ําคายิ่งสําหรับ “ชีวิต” ของขาพเจา  ซึ่งจําเปนจะตอง “กาว” ตอไปบน
รากฐานของประสบการณชีวิตที่ขาพเจาไดเผชิญ  

 สําหรับครอบครัวสุดที่รัก  กลุมบุคคลดังกลาวที่เปนทิศรอบตัวสําหรับขาพเจา  
พวกเขาคอยเสริม “แรงใจ” ใหแกขาพเจาอยางสม่ําเสมอ  ไมวาขาพเจาอยูในยามทุกข  หรือสุข  
ประโยคเดียวที่ขาพเจาอาจใชแทนคํารอยพันเพื่ออธิบายความรูสึกภายในใจของขาพเจาที่มีตอ
เขาเหลานั้น  คือ  “หากไมมีครอบครัว... คงไมมีฉันในวันน้ี”   

 วิทยานิพนธเลมน้ี  จะไมสามารถเสร็จสมบูรณได  หากปราศจาก “เสียง” ของสาว
ประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศทั้ง  15  คน  ซึ่งใหโอกาสขาพเจาไดถายทอดเรื่องราว
ของพวกเธอออกมาใหปรากฎ  ไมมีคําใดที่ขาพเจาจะสามารถกลาวไดมากไปกวาคํา “ขอบคุณ” 
อยางสุดซึ้ง   

 ขอขอบพระคุณ  ศาสตราจารย กิตติคุณ แพทยหญิงสุวัทนา  อารีพรรค  และรอง
ศาสตราจารยศิรชัย  จินดารักษ  ผูซึ่งจุดประกายความคิด  สรางแรงบันดาลใจ  มอบคําแนะนํา  
และหยิบยื่นโอกาสที่ดีมากมายใหแกขาพเจา  รองศาตราจารย  นายแพทยกิจประมุข  ตันตยา
ภรณ  ประธานคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ  รองศาสตราจารย  นายแพทยประสงค ศิริวิริยะ
กุล  และผูชวยศาสตราจารย  ดร.กรรณิการ  นลราชสุวัจน  กรรมการสอบวิทยานิพนธ  รวมถึง
ศาตราจารย กิตติคุณ นายแพทยนิกร  ดุสิตสิน  และอาจารย  นายแพทยชัยชนะ  นิ่มนวล  ซึ่ง
ทุกทานไดกรุณามอบคําแนะนําที่เปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับวิทยานิพนธเลมน้ี 

 หากความรูในวิทยานิพนธเลมน้ีกอใหเกิดประโยชนไมวาในทางใดก็ตาม  ขาพเจา
ขอยกความดีนั้นใหแกบุพการีที่เลี้ยงดูขาพเจาตั้งแตเล็กจนเติบใหญ  และครูบาอาจารยที่
ประสิทธิ์ประสาทวิชาใหแกขาพเจาเรื่อยมา 
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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ (transsexualism) เปนความผิดปกติของ
เอกลักษณทางเพศ (gender identity disorder)  ซึ่งยังไมสามารถระบุสาเหตุของการเกิดภาวะ
ดังกลาวไดอยางแนชัด (Hyde and DeLamater, 1997: 424-430)  อยางไรก็ตาม  การแพทย
สมัยใหมวินิจฉัยภาวะดังกลาววา  เปนความเจ็บปวยทางจิตประเภทหนึ่ง  ซึ่งทําใหบุคคลมี
ความไมสอดคลองระหวางเพศทางจิตใจ  และเพศทางรางกาย  หรือที่เรียกวา gender 
dysphoria (Cauldwell, 2001: 224-235)  แมวาจะมีความพยายามรักษาโรคดังกลาวโดยใช
วิธีการทางจิตบําบัด (psychotherapy)  แตก็ไมประสบผลสําเร็จ  จึงเปนที่ยอมรับกันวา  การ
เปลี่ยนแปลงจิตใจใหเปนไปตามรางกายนั้นยากกวาการเปลี่ยนแปลงรางกายใหเปนไปตามจิตใจ  
ดังน้ัน  การผาตัดเปลี่ยนเพศ (sex reassignment surgery) จึงไดรับการยอมรับวาเปนวิธีการ
รักษาทางการแพทยที่ดีที่สุดในปจจุบัน  ซึ่งจะสามารถรักษาภาวะที่บุคคลมีความไมสอดคลอง
ระหวางเพศทางจิตใจ  และเพศทางรางกายได (Benjamin, 1966: 34-98) 

 แมวาการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง  และจากหญิงเปนชาย  ซึ่งเปนวิธี
ทางการแพทยในปจจุบันที่ใชรักษาภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศจะมีการดําเนินการ
อยางแพรหลายในประเทศไทย  แตการผาตัดเปลี่ยนเพศโดยแพทยในประเทศไทยนั้นยังคงไมมี
กฎหมายรองรับ  ยิ่งไปกวานั้น  บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลวยังคงมีสถานภาพทาง
กฎหมายเปนเพศที่ติดตัวมาแตกําเนิด  กลาวคือ  บุคคลไมสามารถเปลี่ยนเพศสถานภาพทาง
เพศของตนเองไดผานการผาตัดเปลี่ยนเพศ    

 การประมาณความชุกอยางเปนทางการของบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศจาก
ชายเปนหญิงในประเทศสหรัฐอเมริกาเทากับ  1: 100,000  คน (Pauly, 1968: 460-471) ใน
ประเทศเยอรมันเทากับ  1: 42,000 คน (Weitze and Osburg, 1996: 409-425)  ในประเทศ
สวีเดนเทากับ  1: 37,000  คน (Walinder, 1968: 195-196)  ในประเทศอังกฤษเทากับ  1: 
34,000  คน (Hoenig and Kenna, 1974: 181-190)  และในประเทศออสเตรเลียเทากับ  1: 
24,000  คน (Ross, Walinder, Lundstrom, and Thuwe, 1981: 75-82)  สวนในประเทศ
เนเธอรแลนดเทากับ  1: 11,900  คน (Bakker, van Kesteren, Gooren, and Bezemer, 1993: 
237-238)  จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวา  ยังมีบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศอีกจํานวน
มากที่รอเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งหากเปรียบเทียบกับความชุกของความเจ็บปวย  หรือ
โรคอ่ืน ๆ ที่มีผลกระทบตอชีวิตมนุษยแลวน้ัน  จะพบวามีจํานวนที่ไมแตกตางกันเทาใดนัก  แต
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ผูคนในสังคมไมใครจะตระหนักถึงความสําคัญของภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ
เทาใดนัก  อาจเปนเพราะอคติทางวัฒนธรรมในเรื่องเพศที่สรางความละอาย  และประทับมลทิน
แกบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศก็เปนได  ซึ่งสงผลกระทบตอการเขาถึงการรักษาทาง
การแพทยของบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศ (Feinberg, 2001: 897-900) 

 ในประเทศไทยยังไมมีตัวเลขที่แนชัดเกี่ยวกับความชุกของบุคคลที่ไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  และบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศ  แตเชื่อวานาจะมีตัวเลขโดยประมาณที่ใกล 
เคียงกับตางประเทศหากเทียบกับสัดสวนประชากร  แสดงวาในประเทศไทยนั้นคงตองมีบุคคลที่
รอเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศอีกเปนจํานวนมากเชนกัน  อยางไรก็ตาม  การผาตัดเปลี่ยนเพศ
ยังคงเปนการรักษาทางการแพทยซึ่งบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศสวนใหญเขาถึงลําบาก  
อาจเปนเพราะสาเหตุหลายประการ  เชน  การไมยอมรับของครอบครัว  การประทับมลทินจาก
สังคม  และความไมพรอมทางดานเศรษฐกิจ  เปนตน (Midence and Hargreaves, 1997: 602-
614)  นอกจากนั้นแลว  อีกสาเหตุหนึ่งที่บุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศยังไมตัดสินใจเขา
การรับผาตัดเปลี่ยนเพศ  ก็คือ  ความไมแนใจถึงผลที่จะตามมาหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ 
(Lawrence, 1997: 1-8)   เชน  กลัววาหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศแลวจะเปนโรคความจําเสื่อม  
กลัววาจะไมมีอารมณทางเพศ  หรือกลัววาจะถูกปฏิเสธจากคนทั่วไป  เปนตน   

 นอกจากน้ันแลว  การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งตัดสินใจเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้น  
ยอมมีความสลักสําคัญตอชีวิตของบุคคลดังกลาวอยางหลีกเลี่ยงไมได  เพราะการผาตัดเปลี่ยน
เพศเปนเพียงจุดเปลี่ยนผานสําคัญเทานั้น  แตภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จะเปนเวลาทีพ่วก
เธอจะตองดําเนินชีวิตตามครรลองของเพศใหมอยางเต็มรูปแบบ  ซึ่งตองอาศัยการปรับตัว  และ
ตองเผชิญกับปญหาหลากหลายประการดวยกัน     

 ประเทศไทยซึ่งมีบริบท  และเง่ือนไขทางสังคมวัฒนธรรมตางจากประเทศอื่น  ยัง
ไมเคยปรากฏวามีรายงานการศึกษาวิจัยใดที่จะสามารถบอกไดวา  ชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยน
เพศน้ันเปนอยางไร  ดังนั้น  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปน
หญิงในแงมุมของสุขภาพทั่วไป  สุขภาพทางเพศ  ชีวิตทางเพศ  ชีวิตครอบครัว  ชีวิตทางสังคม 
และชีวิตการทํางาน  ซึ่งขอมูลในงานวิจัยนี้จะสามารถแสดงใหเห็นถึงรายละเอียดของสาเหตุ  
ผลกระทบ  และวิธีการเผชิญกับสภาพการณดังกลาว  รวมทั้งเง่ือนไข  หรือขอจํากัดของ
สภาพการณนั้น ๆ  เพ่ือนําไปสูความเขาใจที่ดีขึ้นในเรื่องชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชาย
เปนหญิง  งานวิจัยน้ียังจะเปนประโยชนโดยตรงแกบุคคลที่กําลังจะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  
และบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศรวมไปถึงบุคลากรทางวิชาชีพที่ปฏิบัติงานเกี่ยวของกับ
บุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศ  และบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  นอกจากนั้น  
ผลงานวิจัยเรื่องชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงยังสามารถเปนขอมูลพ้ืนฐาน
สําหรับผูที่สนใจทําการศึกษาตอไป   
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 ทายที่สุด  งานวิจัยน้ีอาจกอใหเกิดประโยชนโดยออมในระดับสังคม  กลาวคือ  การ
ขยายการรับรูของสังคมเกี่ยวกับชีวิตบุคคลหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  พรอมทั้งลดอคติ  และ
ความลําเอียงทางเพศของสังคมวัฒนธรรมที่มีตอบุคคลกลุมดังกลาว  ซึ่งความเขาใจดังกลาว
อาจนําไปสูการปรับปรุง  และผลักดนักฎหมายตาง ๆ  ซึ่งจะสามารถเอื้ออํานวยใหบุคคลที่ไดรับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข   

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงใน  6  ดาน  ซึ่งไดแก  
สุขภาพทั่วไป  สุขภาพทางเพศ  ชีวิตทางเพศ  ชีวิตครอบครัว  ชีวิตทางสังคม  และชีวิตการ
ทํางาน  

ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาเรื่อง “ชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง”  เปนการศึกษา
ชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิง  จํานวนทั้งสิ้น  15  ราย  ณ แผนกผูปวยใน
ศัลยกรรม  หนวยศัลยกรรมตกแตงและเสริมสราง  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  ซึ่งทุกรายไดผาน
ขั้นตอนการวินิจฉัยทางจิตเวชตามเกณฑการวินิจฉัยความผิดปกติในเอกลักษณทางเพศ  
เพ่ือใหแนใจวาเปนบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศอยางแทจริง   

 โดยการศึกษาเรื่องชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงนั้น  ครอบคลุม
ใน  6  ดานดวยกัน  ไดแก  สุขภาพท่ัวไป  สุขภาพทางเพศ  ชีวิตทางเพศ  ชีวิตครอบครัว  
ชีวิตทางสังคม  และชีวิตการทํางาน     

ขอตกลงเบื้องตน  

 1.  ในการศึกษานี้  ชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิง  คือ   
1.1 ผูปวยชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิง  ณ แผนกผูปวยใน

ศัลยกรรม  หนวยศัลยกรรมตกแตงและเสริมสราง  โรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ   

1.2 ผูปวยชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิงทุกคนไดรับการ
วินิจฉัยทางจิตเวชตามเกณฑการวินิจฉัยความผิดปกติของเอกลักษณ
ทางเพศ  

2. ผูเปนประชากรที่ศึกษาใหความยินยอม  และความรวมมือในการถูกสัมภาษณ
เชิงลึก (in – depth interview)  

3. การวิจัยนี้ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม  คณะ
แพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ขอจํากัดของการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  
ซึ่งมุงเนนที่จะสะทอนถึงความคิด  ความรูสึก  และประสบการณของชายที่ไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศเปนหญิง  โดยขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการศึกษาในประเด็นตาง ๆ นั้น  มีความ
แตกตางไปในแตละบุคคล  ดังนั้น  กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้จึงไมสามารถเปนตัวแทนประชากร
ชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิงทั้งหมดในประเทศไทยได 

 ยิ่ งไปกวานั้น  การที่ผูดูแล (mentor) ไมสามารถอยูกับผูวิ จัยไดตลอดทั้ ง
กระบวนการเก็บขอมูลที่ใชการสัมภาษณเชิงลึกเพียงวิธีเดียวในการเก็บขอมูลน้ัน  อาจทําให
ความนาเชื่อถือของขอมูลที่ไดลดหยอนไปบาง  ซึ่งผูวิจัยตระหนักถึงเร่ืองนี้  ดังน้ัน  ผูวิจัยจึงได
ตรวจสอบขอมูลโดยวิธีการตรวจสอบขอมูลที่ ไดจากวิธีการเก็บขอมูลที่แตกตางกัน 
(methodological triangulation)  กลาวคือ  เปรียบเทียบผลการศึกษาที่ไดจากการสัมภาษณเชิง
ลึก (in-depth interview) กับผลการศึกษาที่ไดจากการสัมภาษณ  หรือการสนทนาแบบกลุม 
(focus group)  ของสุวัทนา  อารีพรรค (2541)  และผลการศึกษาที่ไดจากการสนทนาแบบกลุม
กับบุคคลที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน  5  ราย  ซึ่งพบวา  ขอมูลที่ไดนั้นมี
ความคลายคลึงกัน  จะมีความแตกตางก็แตในเร่ืองลักษณะประชากรเทานั้น  

นิยามศัพท 

 การผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง  (male-to-female sex reassignment 
surgery)  หมายถึง  การผาตัดเปลี่ยนอวัยวะเพศชายใหเปนอวัยวะเพศหญิง  นั่นคือ  ผาตัด
เปลี่ยนองคชาต  และถุงอัณฑะใหกลายเปนชองคลอด  และอวัยวะเพศภายนอกของหญิง  ซ่ึง
การผาตัดเปลี่ยนเพศดังกลาวเปนวิธีการรักษาทางการแพทยที่มุงแกไขความผิดปกติใน
เอกลักษณทางเพศของบุคคลซึ่งมีเพศทางรางกายเปนชาย  แตมีเพศทางจิตใจเปนหญิง  ให
บุคคลดังกลาวมีความสอดคลองระหวางเพศทางรางกายกับเพศทางจิตใจในที่สุด  

 สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ (male-to-female transsexual who 
had undergone sex reassignment surgery)  หมายถึง  ผูชายซึ่งเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ
เปนหญิง  เพ่ือแกไขความไมสอดคลองระหวางเพศทางจิตใจซึ่งคิดวาตนเปนหญิง  กับเพศทาง
รางกายซึ่งปรากฎชัดวาตนเปนชาย 

 ชีวิต (life)  หมายถึง  สภาวะ  หรือเหตุการณตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของบุคคล  ไดแก  สุขภาพทั่วไป  สุขภาพทางเพศ  เร่ืองเพศ  ครอบครัว  สังคม  
และหนาที่การงาน   
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 สุขภาพทั่วไป (health) หมายถึง  สภาวะทางดานรางกาย  และจิตใจในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน  รวมไปถึงพฤติกรรมที่มีผลกระทบตอสุขภาพทั้งรางกาย  และจิตใจ  ซึ่งไดแก  
การสูบบุหรี่  การดื่มสุราและเครื่องดื่มมึนเมา  การใชสารเสพติด  การเที่ยวเตรยามวิกาล   

 สุขภาพทางเพศ (sexual health)  หมายถึง  ลักษณะ  การทําหนาที่  และ
สุขอนามัยของอวัยวะเพศ  และระบบสืบพันธุ  รวมไปถึงพฤติกรรมที่มีผลกระทบตอสุขภาพทาง
เพศ  ซึ่งไดแก  การเปลี่ยนคูนอนบอย  การมีคูนอนหลายคนในเวลาเดียวกัน  และโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ         

 ชีวิตทางเพศ  (sexual life)  หมายถึง  ความสัมพันธทางเพศ  กิจกรรมทางเพศ  
และเพศสัมพันธในชีวิตคู  รวมไปถึงความสัมพันธในการครองชีวิตคูรวมกัน 

 ชีวิตครอบครัว  (family life)  หมายถึง  ความสัมพันธ  และความผูกพันกับสมาชิก
ในครอบครัวตนกําเนิด  ซึ่งไดแก  บิดามารดา  พ่ีนอง  และเครือญาติ  

 ชีวิตทางสังคม  (social life)  หมายถึง  ความสามารถในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน
ในสังคม  รวมไปถึงการดําเนินชีวิตในสังคม  ความเทาเทียมทางสังคม  โอกาสทางสังคม  สิทธิ
ตามกฎหมาย  และการยอมรับทางสังคมวัฒนธรรม   

 ชีวิตการทํางาน  (career life)  หมายถึง  โอกาสในการเลือกอาชีพไดตามความ
ตองการของตนเอง  ความพึงพอใจในการทํางาน  ความกาวหนาในตําแหนงหนาที่การงาน  มี
ความมั่นคงในอาชีพ  รวมถึงปฏิสัมพันธกับผูบังคับบัญชา  เพ่ือนรวมงาน  และผูที่เกี่ยวของ  

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. เพื่อทราบถึงชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงในดานของ
สุขภาพทั่วไป  สุขภาพทางเพศ  ชีวิตทางเพศ  ชีวิตครอบครัว  ชีวิตทางสังคม  
และชีวิตการทํางาน 

2. เพ่ือนําไปสูการชวยเหลือ  และปรับปรุงสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยใหบุคคลที่
ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดเทาเทียมกบัผูอ่ืน 

3. เพ่ือเปนขอมูลทางวิชาการใหกับบุคลากรทางวิชาชีพที่ปฏิบัติงานเกี่ยวของกับ
บุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศ  และบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

4. เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับผูที่สนใจในการศึกษาตอไป 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 1.  กลุมตัวอยาง  

 คือ  ชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิง ณ แผนกผูปวยในศัลยกรรม  
หนวยศัลยกรรมตกแตงและเสริมสราง  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  ซึ่งไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  
ตั้งแตป พ.ศ. 2537 - 2545  จํานวน  15  ราย  โดยวิธีการใหไดมาซึ่งตัวอยาง  มีขั้นตอนดังนี้    

 ผูวิจัยติดตอไปยังผูปวยชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิง  ณ  แผนก
ผูปวยในศัลยกรรม  หนวยศัลยกรรมตกแตงและเสริมสราง  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  ตั้งแตป 
พ.ศ. 2537 – 2545 ทุกรายที่สามารถติดตอได  เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคของงานวิจัย  และเชิญ
ชวนผูปวยเขารวมการวิจัยเรื่องชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง  ซึ่งผูปวยที่ยินดี
เขารวมการวิจัยครั้งน้ีถือเปนอาสาสมัคร (volunteer) ของงานวิจัย  และอาสาสมัครของงานวิจัย
ทุกรายจะไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยนี้ 

 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  คือ  แนวทางคําถามที่ใชในการสัมภาษณ (question 
guideline) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองจากการศึกษานํารอง (pilot study)  โดยจัดการสนทนากลุม 
(focus group) ของบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง
จํานวน  5  ราย  และศึกษาจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ซึ่งแนวทางคําถามที่ใชในการ
สัมภาษณ  สามารถจําแนกออกเปน  6  ดาน  ไดแก   

1. ดานสุขภาพทัว่ไป   
2. ดานสุขภาพทางเพศ   
3. ดานชีวิตทางเพศ   
4. ดานชีวิตครอบครัว   
5. ดานชีวิตทางสังคม   
6. ดานชีวิตการทํางาน   

 จากนั้น  ผูวิ จัยไดนําแนวทางคําถามที่ ใช ในการสัมภาษณดังกลาวใหแก
ผูทรงคุณวุฒิ  3  ทาน  เพ่ือพิจารณาใหแนวทางคําถามที่ใชในการสัมภาษณเรื่องราวชีวิตหลัง
การผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงน้ันมีครอบคลุมประเด็นที่ตองการศึกษา  และสอดคลอง
กับสภาพสังคมไทย  รวมทั้งแกไขในเรื่องของภาษาที่ใชในการสัมภาษณ  ซึ่งผูทรงคุณวุฒิทั้ง  3  
ทาน  คือ  

1. ศาสตราจารย  กิตติคุณ  นายแพทยนิกร  ดุสิตสิน 
2. ศาสตราจารย  กิตติคุณ  แพทยหญิงสุวัทนา  อารีพรรค   
3. รองศาสตราจารย  นายแพทยศิรชัย  จินดารักษ   
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 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศกึษาวิจัย  มีดังนี้ 
3.1 ทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลถึงผูอํานวยการ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  และหัวหนาภาควิชาศัลยศาสตร  คณะ
แพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3.2 ติดตอประสานงานเขาพบกับหัวหนาภาควิชาศัลยศาสตร  คณะ
แพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เพ่ือขออนุญาต  และขอความ
รวมมือ  รวมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3.3 ผูวิจัยเขาพบ  และแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง  เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค
ของการวิจัย  และขอความรวมมือในการสัมภาษณ  ซึ่งตองอาศัยการ
สรางความสัมพันธที่ดี  และเนนความเปนกัลยาณมิตรระหวางผูวิจัยกับ
กลุมตัวอยาง  เพ่ือสรางความไววางใจเบื้องตน   

3.4 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่ผูวิจัยเลือกใช  คือ  การสัมภาษณแบบกึ่ง
โครงสราง (semi-structure interview) กลาวคือ  ผูวิจัยสัมภาษณกลุม
ตัวอยางตามแนวทางคําถามที่กําหนดไวลวงหนาแลว  แตเปดโอกาสให
กลุมตัวอยางสามารถตอบคําถาม  และเชื่อมโยงไปสูประเด็นตาง ๆ ได
อยางอิสระ  ซึ่งการสัมภาษณกลุมตัวอยางในแตละรายนั้นอาจไมสามารถ
สัมภาษณใหเสร็จสิ้นภายในครั้งเดียวได 

3.5 ผูวิจัยมีความจําเปนที่จะตองบันทึกเสียงการสัมภาษณนี้  เน่ืองจากผูวิจัย
ไมสามารถจดจําบทสนทนา  น้ําเสียง  และเหตุการณที่เกิดขึ้นระหวาง
การสัมภาษณไดทั้งหมด  อันจะเปนขอมูลที่สําคัญของการวิจัย     

3.6 นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกมาจัดระเบียบหมวดหมู  เพ่ือ
วิเคราะห  และเขียนรายงานสรุปผลตอไป 

 4.  การวิเคราะหขอมูล 

 ขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกจะอยูในรูปของขอความที่เปน
ขอเท็จจริง  ซึ่งมีกระบวนการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 

4.1 บทสัมภาษณจากแถบบันทึกเสียงที่ไดจากผูใหขอมูลทุกรายจะถูกนํามา
ฟงซํ้าโดยผูวิจัย  และผูดูแล  เพ่ือเรียบเรียง  และสรุปความที่ไดจากบท
สัมภาษณนั้น  รวมทั้งบทสัมภาษณบางตอนจะถูกนํามาถอดความแบบ
คําตอคํา  เพ่ือประกอบการบรรยายในแตละประเด็นการศึกษา 

4.2 ขอมูลทั้งหมดจะถูกนํามาจัดระเบียบหมวดหมู (categorization) ตามแต
ละประเด็นการศึกษาที่กําหนดไว  เพ่ือที่จะทําใหทราบวาขอมูลที่อยูใน
หมวดหมูเดียวกัน  หรือขอมูลที่เหมือนกันจะสามารถหยิบยกขึ้นมาไวใน
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ที่ เดียวกัน  เพ่ือสนับสนุนกรอบแนวคิดในการวิ จัยใหเปนไปตาม
วัตถุประสงคการวิจัย 

4.3 เม่ือจัดระเบียบหมวดหมูขอมูลเรียบรอยแลว  ผูวิจัยจะตรวจสอบความ
สมบูรณของขอมูลที่เก็บรวบรวมมาได  เพ่ือใหขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดมา
นั้นครบถวนตามประเด็นที่ตองการศึกษา  

4.4 การจัดระเบียบประเภทของมโนทัศน (typologizing) โดยเรียงลําดับ
เหตุการณตามกาลเวลา  และขอบขายของประเด็นเนื้อหา  ซึ่งวิธีการนี้
จําเปนอยางยิ่งตอการวิเคราะหขอมูลของในแตละกรณีศึกษา  เพ่ือ
นําไปสูการสรุปภาพรวม  และเปรียบเทียบความคลายคลึง  หรือแตกตาง
ระหวางกรณีศึกษา 

4.5 ขอมูลในบางสวนที่สามารถประมวลใหอยูในรูปแบบเชิงปริมาณ  เชน  
ลักษณะทั่วไปของประชากรนั้น  ผูวิจัยจะแสดงออกมาในรูปของตาราง  
เพ่ือประกอบการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใหมีความนาเชื่อถือยิ่งขึ้น   

4.6 การนําเสนอขอสรุปทั่วไปของงานวิจัย  จะใชวิธีการวิเคราะหดวยการ
บรรยาย (narrative)  กลาวคือ  เปนการนําเสนอขอสรุปทั่วไปดวยความ
เรียง  โดยสาธยายถึงขอเท็จจริงคนพบ  ผสมผสานกับการตีความตาม
หลักเหตุและผลตามแบบฉบับของการวิจัยเชิงคุณภาพ  แตจะนําเสนอ
ภาพรวมของแตละประเด็นที่ศึกษา  รวมทั้งยกกรณีศึกษาทั้งที่เปนจุด
รวม  และจุดตางประกอบการบรรยายในแตละประเด็น    



 
บทที่  2 

ความตองการเปลี่ยนเพศ  และการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

แนวคิด 

 แนวคิดเกี่ยวกับภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ  ซึ่งประกอบไปดวย
ความหมาย  เกณฑการวินิจฉัย  และวิธีการรักษาภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ  
รวมทั้งแนวคิดที่เกี่ยวกับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งประกอบไปดวย  ประวัติศาสตร  ความหมาย  
วัตถุประสงค  เกณฑการวินิจฉัย  การใชฮอรโมนทดแทน  และกระบวนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  
รวมทั้งการดูแลหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้น  มีความจําเปนตอการทําความเขาใจเกี่ยวกับชีวิต
ของสาวประเภทสองหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

แนวคิดเกี่ยวกับภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ  (Transsexualism) 

 ภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศเกิดจากการที่บุคคลนั้นมีความผิดปกติใน
เอกลักษณทางเพศ  กลาวอีกนัยหน่ึงคือ  บุคคลดังกลาวมีความไมสอดคลองระหวางเพศทาง
รางกายกับเพศทางจิตใจของตนเอง  ซึ่งสงผลใหบุคคลนั้นมีความตองการอยางแรงกลาที่จะ
เปลี่ยนแปลงแกไขเพศทางรางกายของตนเองใหตรงตามเพศทางจิตใจที่ตนเองรูสึก  โดยทั่วไป
แลว  ภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศนั้นพบในผูชายมากกวาผูหญิง  ซ่ึงสังคมไทย
สรางคํานิยามศัพทไวเรียกขานบุคคลเหลานี้อยูมากมายดวยกัน  เชน  กะเทย  คือ  คนที่มี
อวัยวะเพศทั้งชายและหญิง  หรือคนที่มีจิตใจและกิริยาอาการตรงขามกับเพศของตน  หรือสาว
ประเภทสอง  คือ  ผูชายซึ่งมีการแสดงออกทางเพศ  และมีบทบาททางเพศเปนผูหญิง  เปนตน  
นอกจากนี้  ในปจจุบันมีการสรางสรรคศัพทใหม ๆ  เชน  สาวดาวเทียม  หรือนางฟาจําแลง  
ฯลฯ  เพ่ือใชเรียกแทนผูชายที่มีความไมสอดคลองทางเพศทางรางกายกับเพศทางจิตใจ  
กลาวคือ  รางกายเปนชาย  แตจิตใจเปนหญิง  สงผลใหการแสดงออกทางเพศ  และบทบาททาง
เพศเปนไปในแบบผูหญิง   

 อยางไรก็ตาม  องคความรูเกี่ยวกับภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศน้ันเริ่ม
แพรหลายในซีกโลกตะวันตกมาตั้งแตป ค.ศ. 1949  โดย  David O. Cauldwell  ซึ่งเปน
จิตแพทยไดใหคําจํากัดความแกภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศไววา  psychopathia 
transsexualis  หมายถึง  ภาวะที่บุคคลยืนกรานวาตนเปนสมาชิกของเพศตรงขาม  และ
ปรารถนาที่จะใชชีวิตแบบเพศตรงขามอยางเต็มรูปแบบ  โดยมีความเชื่อวาการผาตัดเปลี่ยน
เพศจะทําใหพวกเขาเปลี่ยนลักษณะทางกายภาพของตนใหเหมือนกับเพศตรงขามไดอยาง
สมบูรณ  
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 ตั้งแตกลางศตวรรษที่  20  เปนตนมา  นักวิชาการหลายสาขาพยายามศึกษาถึง
สาเหตุของการเกิดภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ  ซึ่งแบงออกเปน  2  ขั้วใหญ  คือ  
ปจจัยทางชีววิทยา  และปจจัยทางสิ่งแวดลอม  จนกระทั่งปจจุบันเรื่องสาเหตุของภาวะทีบ่คุคลมี
ความตองการเปลี่ยนเพศยังคงเปนประเด็นในการถกเถียงกันอยู  และยังไมสามารถหาขอสรุป
ไดอยางแนชัด  แมวาจะมีการศึกษาวิจัยอยางตอเนื่องก็ตาม   

 ดังน้ัน  การรักษาในปจจุบันจึงเปนไปในลักษณะของการรักษาตามอาการ  คือ  
เม่ือบุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศแสดงออกถึงความตองการที่จะกําจัดอวัยวะเพศที่ติดตัวมา
แตกําเนิด  และตองการมีอวัยวะเพศของเพศตรงขาม  ดังนั้น  แนวทางการรักษาภาวะที่บุคคลมี
ความตองการเปลี่ยนเพศ  คือ  การผาตัดเปลี่ยนเพศ  เพ่ือกําจัดอวัยวะเพศเดิม  และสราง
อวัยวะเพศใหมให  ซึ่งในปจจุบันทุกฝายตางยอมรับวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศเปนวิธีที่เหมาะสม
ที่สุดในการรักษาภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ    

 การรักษาภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ 

 ในชวงแรก  การรักษาเปนไปในแนวทางของการปรับสภาพจิตใจใหเปนไปตาม
สภาพรางกาย  โดยใชกระบวนการจิตบําบัด (psychotherapy)  เพ่ือลดความไมสอดคลอง
ระหวางเพศทางจิตใจ  และเพศทางรางกาย  ซึ่งผลลัพธที่ออกมานั้นไมเปนที่นาพอใจเทาใดนัก  
พบวา  กระบวนการจิตบําบัดไมสามารถรักษาภาวะความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศได  
เน่ืองจากบุคคลที่มีความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศนั้น  ตองการเปลี่ยนแปลงรางกายของ
ตนเองใหเหมือนกับเพศตรงขาม  โดยเฉพาะการรังเกียจอวัยวะเพศเดิมของตน  ดังน้ัน  
กระบวนการจิตบําบัด  จึงไมประสบผลสําเร็จในการรักษาความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศ
ในรูปแบบที่ทําใหบุคคลมีความตองการเปนเพศตรงขามได     

 ตอมาในป ค.ศ. 1966  Harry Benjamin  ไดเขียนหนังสือ “The Transsexual 
Phenomenon”  โดยเขาใหคําจํากัดความคําวา  Transsexual  วาหมายถึง  บุคคลที่มีความ
ตองการเปลี่ยนเพศ  เนื่องจากมีความเชื่อวาเพศที่ปรากฏทางรางกายของตนไมถูกตอง  ไมมี
ความสุข  และรูสึกอึดอัดกับเพศที่แทจริงของตน (gender dysphoria) ซึ่งไมสามารถรักษาภาวะ
ความผิดปกติดังกลาวไดโดยวิธีการจิตบําบัด (psychotherapy)  เพราะวาพวกเขามีความ
ตองการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายภาพของตนใหเหมือนกับเพศทางจิตใจ  ดังนั้น  Benjamin  
จึงเสนอวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศจึงเปนเพียงวิธีเดียวที่จะสามารถรักษาความผิดปกติของ
เอกลักษณทางเพศในรูปแบบที่มีความตองการเปลี่ยนเพศได  และตองมีการใชฮอรโมนทดแทน
ควบคูกัน 
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 เกณฑการวินิจฉัยความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศ  หรือภาวะที่บุคคลมี
ความตองการเปลี่ยนเพศ 

 วิวัฒนาการเกี่ยวกับการวินิจฉัยความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศ  และเทคนิค
วิธีการผาตัดเปลี่ยนเพศพัฒนาควบคูกันเรื่อยมา  โดยอาศัยการศึกษาวิจัยทางการแพทย  ซึ่งใน
ที่สุดสมาคมจิตแพทยอเมริกันจึงไดสรางมาตรฐานในการวินิจฉัยความผิดปกติของเอกลักษณ
ทางเพศ  โดยที่วงการแพทยทั่วโลกใหการยอมรับ 

 สมาคมจิตแพทยอเมริกัน (American Psychiatric Association: APA) ไดกําหนด
เกณฑการวินิจฉัยความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศ (Diagnostic Criteria for Gender 
Identity Disorder) ในบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศไวดวยกัน  4  ประการ (DSM IV TR, 
2000: 576-581) ซึ่งมีดังตอไปน้ี 

1. บุคคลยืนกรานอยางหนักแนนวาตนเปนเพศตรงขาม  (ซึ่งตองไมใชความ
ปรารถนาที่ตองการเปนเพศตรงขาม  เน่ืองจากความไดเปรียบเชิงวัฒนธรรม) 

  สําหรับเด็กสามารถแสดงใหเห็นได  ดังนี้ 
- กลาวซ้ํา ๆ วาตนเองเปนเพศตรงขาม  หรือยืนกรานวาตนเองเปนเพศ

ตรงขาม 
- ในเด็กผูชาย  จะมีความฝกใฝในการแตงตัว  หรือเลียนแบบการแตงตัว

ของผูหญิง  สวนในเด็กผูหญิง  จะยืนกรานแตงตัวในแบบฉบับของ
ผูชายเทานั้น 

- ชอบแสดงบทบาททางเพศแบบเพศตรงขามในความเชื่อ  หรือ
จินตนาการของตนเอง 

- ชอบมีเพ่ือนเลนเปนเพศตรงขาม 
สวนในวัยรุน  และผูใหญสามารถแสดงใหเห็นไดจากอาการตาง ๆ เชน 

- การกลาววาปรารถนาที่จะเปนเพศตรงขาม 
- การปฏิบตัิตวัเยี่ยงเพศตรงขามบอย ๆ   
- ปรารถนาที่จะใชชวีิต  หรือไดรับการปฏิบตัิตอแบบเพศตรงขาม   
- ไดรับการทําใหเชื่อวา  ตัวเองมีความรูสึก  และปฏิกิรยิาตามแบบฉบับ

ของเพศตรงขาม  
2. บุคคลรูสึกอึดอัดกับเพศที่แทจริงของตน  หรือมีความรูสึกวาบทบาททางเพศ

ของตนเองไมเหมาะสมกับเพศทางรางกาย 
  สําหรับเด็กจะแสดงใหเห็น  ไดดังนี้   

- ในเด็กผูชาย  จะยืนยันวารังเกียจองคชาต  และอัณฑะของตนเอง  
หรือจะเปนการดีกวาถาหากปราศจากองคชาต  ปฏิเสธของเลน  เกมส  
และกิจกรรมที่เปนรูปแบบของเด็กผูชาย 
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- ในเด็กผูหญิง  จะปฏิเสธการนั่งปสสาวะ  ยืนยันวาตองการมีองคชาต  
และไมตองการมีพัฒนาการหนาอก  และประจําเดือน  หรือรังเกียจการ
แตงกายแบบผูหญิงทั่วไป  
  สวนในวัยรุน  และผูใหญนั้น  สามารถแสดงใหเห็นไดจาก
อาการตาง ๆ เชน  หมกมุนอยูกับการกําจัดลักษณะทางเพศทั้งแบบ
ปฐมภูมิ  และทุติยภูมิ (อาทิ  ตองการใชฮอรโมน  การผาตัด  หรือ
กระบวนการเปลี่ยนลักษณะทางเพศ  เพ่ือใหคลายคลึงกับเพศตรง
ขาม)  หรือมีความเชื่อวาตนเองเกิดมาผิดเพศ 

3. ไมมีภาวะที่แสดงถึงลักษณะอวัยวะเพศกํากวม  หรือภาวะสองเพศในรางเดียว 
(Intersex) 

4. ความยากลําบากเหลานี้มีสาเหตุมาจากความทุกขอยางมีนัยสําคัญทางคลินิก  
หรือทําใหเสียการทําหนาที่ทางสังคม  การงานอาชีพ  หรือดานอ่ืน ๆ ที่สําคัญ
ของชีวิต  

 จากความหมายขางตน  อาจกลาวไดวา  “Transsexualism”  หมายถึง  ภาวะ
ความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศ  ซึ่งเปนเหตุใหบุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ  นั่นคือ  
บุคคลยืนกรานวาปรารถนาจะใชชีวิตแบบเพศตรงขามอยางเต็มรูปแบบ  รวมทั้งตองการเปลี่ยน
ลักษณะทางกายภาพของตนใหเหมือนกับเพศตรงขาม  โดยผานการใชฮอรโมนทดแทน  และ
การผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งบุคคลที่ไดรับการผาตัดบางสวน  หรือทั้งรางกายในการเปลี่ยนเพศ  
หรือบุคคลที่ใชฮอรโมนเพื่อเปลี่ยนแปลงลักษณะภายนอกของรางกาย  เรียกวา  “Transsexual”   

แนวคิดเกี่ยวกับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  (Sex Reassignment Surgery)  

 การผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นเปนวิธีการทางการแพทยเพ่ือรักษาความผิดปกติของ
เอกลักษณทางเพศใหแกบุคคล  ซึ่งการผาตัดเปลี่ยนเพศในปจจุบันน้ันสามารถทําไดทั้งในผูชาย
ที่ตองการเปลี่ยนเพศเปนผูหญิง  และในผูหญิงที่ตองการเปลี่ยนเพศเปนผูชาย  แตอาจประสบ
ผลสําเร็จแตกตางกันไประหวางชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิง  และหญิงที่ไดรับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศเปนชาย  อยางไรก็ดี  การศึกษาเรื่องชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จําเปนที่
จะตองมีความรูความเขาใจในเรื่องประวัติศาสตร  ความหมาย  วัตถุประสงคของการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  การใชฮอรโมนทดแทนกอนเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เกณฑการวินิจฉัยบุคคลที่
จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  รวมถึงกระบวนการ  และการดูแลหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจาก
ชายเปนหญิง  ซึ่งจะกลาวตอไปน้ี 
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 ประวัติศาสตรของการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 จากหลักฐานทางการแพทยยืนยันวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง
เกิดขึ้นเปนครั้งแรกในปค.ศ. 1931  ณ ประเทศเดนมารก  โดยชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ
ใหเปนหญิงคนแรก  คือ  Lilli  Elbe  หากแตการผาตัดเปลี่ยนเพศในครั้งน้ันไมไดเปนที่นาสนใจ  
หรือรูจักกันอยางแพรหลาย  เร่ือยมาจนกระทั่งในป ค.ศ. 1952  ไดมีการผาตัดเปลี่ยนเพศจาก
ผูชายเปนผูหญิงใหแก Christine  Jorgensen  ณ  กรุง Copenhagen  ประเทศเดนมารก  เธอ
เปนผลผลิตจากการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงที่ทําใหการผาตัดเปลี่ยนเพศโดงดังไปทั่ว
โลก  โดยเฉพาะในทวีปยุโรป  และอเมริกา  ซึ่งกลายเปนแรงบันดาลใจใหแกจิตแพทย  
ศัลยแพทย  และนักเพศศาสตรในซีกโลกตะวันตกศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุ  และแนวทางการรักษา
ภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศเรื่อยมา   

 จนกระทั่งในป ค.ศ. 1953  Alfred Kinsey  นักวิชาการผูโดงดังในเรื่องเพศ  มี
ความสนใจที่จะศึกษาภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ  Kinsey  จึงสงตอผูปวยที่มีความ
ผิดปกติในเอกลักษณทางเพศ  และมีความตองการเปลี่ยนเพศใหแก  Harry Benjamin  
ศัลยแพทยผูเชี่ยวชาญระบบตอมไรทอชาวอเมริกันประจํา Johns Hopkins Medical Center, 
Baltimore  เพ่ือทําการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงคนแรกในประเทศสหรัฐอเมริการ  ซึ่ง
การผาตัดเปลี่ยนเพศครั้งน้ันประสบผลสําเร็จ  ทําใหนักวิชาการในยุคนั้นเริ่มเชื่อวา  การผาตัด
เปลี่ยนเพศเปนวิธีทางการแพทยที่ดีที่สุดสําหรับการรักษาความผิดปกติในเอกลักษณทางเพศ
ของบุคคลใหเปนปกติได   

 ตอมาในป ค.ศ. 1966  Harry Benjamin  ไดเขียนหนังสือ “The Transsexual 
Phenomenon”  โดยเขาใหคําจํากัดความของคําวา  Transsexual  วาหมายถึง  บุคคลที่มีความ
ตองการเปลี่ยนเพศ  เนื่องจากมีความเชื่อวาเพศที่ปรากฏทางรางกายของตนไมถูกตอง  ไมมี
ความสุข  และรูสึกอึดอัดกับเพศที่แทจริงของตน (gender dysphoria) ซึ่งไมสามารถรักษาภาวะ
ความผิดปกติดังกลาวไดโดยวิธีการจิตบําบัด (psychotherapy)  เพราะวาพวกเขามีความ
ตองการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายภาพของตนใหเหมือนกับเพศทางจิตใจ   

 ดังนั้น  Benjamin จึงเสนอวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศเปนเพียงวิธีเดียวที่จะสามารถ
รักษาความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศในรูปแบบที่ทําใหบุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ
ได  โดยมีความจําเปนที่จะตองมีการใชฮอรโมนทดแทนควบคูกันดวย  ซึ่งผลงานชิ้นเอกของ 
Benjamin นั้น  จุดประกายความคิดในการพัฒนาเทคนิควิธีในการผาตัดเปลี่ยนเพศอยางมาก  
และจากนั้นมา  การผาตัดเปลี่ยนเพศก็เปนที่แพรหลายทั้งในทวีปอเมริกา  และยุโรป  

 อยางไรก็ดี  ในประเทศไทยนั้น  ไมมีหลักฐานที่แนชัดวาผูใดนําการผาตัดเปลี่ยน
เพศเขามาในประเทศไทยครั้งแรก  และผูใดที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนคนแรกในประเทศ
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ไทย  แตในปจจุบัน  การผาตัดเปลี่ยนเพศในประเทศไทยมีบริการอยางแพรหลายไมวาจะเปน
สถานพยาบาลของรัฐ  หรือเอกชน  ยิ่งไปกวานั้น  การผาตัดเปลี่ยนเพศในประเทศไทยยังมี
ชื่อเสียงโดงดังไปทั่วโลกอีกดวย  เน่ืองจากฝมือการผาตัดเปลี่ยนเพศของศัลยแพทยไทยนั้นเปน
ที่ยอมรับในวงการแพทยสากล  อีกทั้งคาใชจายในการผาตัดเปลี่ยนเพศมีราคาถูก  และขั้นตอน
กอนเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศน้ันไมยุงยาก  หากเทียบกับในประเทศที่พัฒนาแลว 

 แมวาการผาตัดเปลี่ยนเพศจะแพรหลายอยางมากในประเทศไทย  แตกระบวนการ
กอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ไมวาจะเปน  ชวงเวลาของการทดลองใชชีวิตแบบเพศตรงขาม (real 
life experience)  การใชฮอรโมนทดแทน (hormone replacement therapy)  หรือการทดสอบ
ทางจิตวิทยา (psychological test) ในประเทศไทยนั้นยังไมเปนระบบ  และไมไดมาตรฐาน  
รวมทั้งผูที่มีความรูความเชี่ยวชาญในการวินิจฉัยความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศ  หรือ
ภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศนั้นมีจํานวนนอยมาก  ซึ่งตรงกันขามกับจํานวนของ
ศัลยแพทยผูเชี่ยวชาญในการผาตัดเปลี่ยนเพศที่มีมากขึ้นเรื่อย ๆ  

 อยางไรก็ดี  การผาตัดเปลี่ยนเพศน้ันจําเปนอยางยิ่งยวดที่จะตองดําเนินการโดย
โดยศัลยแพทยผูซึ่งมีความรูความเชี่ยวชาญเฉพาะในการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เพราะการผาตัด
เปลี่ยนเพศนั้นเปนการผาตัดที่คอนขางสลับซับซอน  รวมทั้งมีผลโดยตรงตอผลขางเคียงที่จะ
ตามมาหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และจนกระทั่งปจจุบัน  ในกรณีของผูหญิงที่ตองการเปลี่ยน
เพศเปนผูชายนั้น  แพทยยังไมสามารถสรางองคชาตเทียมใหสามารถทําหนาที่ขององคชาตจริง
ไดอยางครบถวน  ทั้งนี้  เพราะไมสามารถสรางกลไกการหลั่งน้ํากามได   

 ในขณะที่การผาตัดเปลี่ยนเพศชายใหเปนหญิงน้ัน  ถือวาประสบความสําเร็จอยาง
มาก  ไมวาจะเปนรูปรางลักษณะของอวัยวะเพศหญิง  หรือการใชงานของชองคลอดเทียมที่
คลายคลึงกับอวัยวะเพศหญิง  และชองคลอดจริงมากทีเดียว  หากแตวาความสามารถในการ
ตั้งครรภนั้นยังเปนไปไมได  เพราะแพทยไมสามารถสรางระบบอวัยวะสืบพันธุภายในของหญิง  
เชน  มดลูก  และรังไขใหแกชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศได 

 ความหมายของการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 การผาตัดเปลี่ยนเพศ  หมายถึง  การผาตัดเพ่ือเปลี่ยนเพศภายนอกที่ปรากฏให
เห็นตามเอกลักษณทางเพศของคน ๆ นั้น  ซึ่งโดยทั่วไปแลว  การผาตัดเปลี่ยนแบงออกเปน  2  
สวน  ไดแก 

1. การผาตัดอวัยวะเพศ (genital surgery)  คือ  การผาตัดอวัยวะที่บงบอกเพศ  
ซึ่งไดแกอวัยวะเพศ  และ/หรือเตานม  เพ่ือสรางอวัยวะใหมที่สะทอนใหเห็นถึง
เพศที่ตองการจะเปน 



 15

2. การผาตัดที่ไมเกี่ยวกับอวัยวะเพศ (non-genital surgery)  คือ  การผาตัดใน
สวนอ่ืน ๆ ของรางกายที่ไมเกี่ยวกับอวัยวะเพศ  และเตานม  แตเปนการ
ควบคุมลักษณะภายนอกใหเหมือนเพศที่ตองการจะเปนมากที่สุด  เชน  
ลูกกระเดือก  โหนกคิ้ว  แนวผม  หนาผาก  ตา  จมูก  และริมฝปาก ฯลฯ  

 นอกจากนั้นแลว  การผาตัดเปลี่ยนเพศยังจําเปนตองมีการใชฮอรโมนทดแทนใน
บุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศ  และบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลวน้ัน  ตองใช
ฮอรโมนทดแทนไปตลอดชั่วชีวิต  ซึ่งฮอรโมนทดแทนที่ใชนั้น การผาตัดเปลี่ยนเพศยังมี
ความหมายในแงของบริการทางวิชาชีพที่ใหความเขาใจ  และความชวยเหลือแกบุคคลที่มีความ
ตองการเปลี่ยนเพศ  ซึ่งทําใหพวกเขารูสึกเปนอิสระจากการตัดสินทางศีลธรรมของสังคม  ยิ่งไป
กวานั้น  การผาตัดเปลี่ยนเพศเปนกระบวนการที่สลับซับซอน  และเกี่ยวของกับการปรับตัวทั้ง
ทางรางกาย  จิตใจ  และสังคม  

วัตถุประสงคของการผาตัดเปลี่ยนเพศ   
1. เพ่ือปรับเปลี่ยนเพศทางรางกายใหสอดคลองกับเพศทางจิตใจแกบุคคลที่มี

ความตองการเปลี่ยนเพศ   
2. เพ่ือเปลี่ยนลักษณะภายนอก  เชน  เตานม  อวัยวะเพศ  รูปราง  และ

ใบหนา  ฯลฯ  ใหมีลักษณะคลายคลึงกับเพศที่ตองการจะเปนมากที่สุด  
โดยอาศัยศัลยแพทยผูเชี่ยวชาญในดานตาง ๆ  เชน  ศัลยแพทยระบบ
ทางเดินปสสาวะ  ศัลยแพทยตกแตง  หรือสูติ-นรีแพทย  เปนตน   

3. เพ่ือเอ้ืออํานวยใหผูที่เขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศสามารถดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางปกติสุข  ไมตองเผชิญกับความยากลําบากในชีวิตที่มาจาก
การกีดกันทางเพศ  และการเลือกปฏิบัติในสังคม 

 เน่ืองจากการผาตัดนั้นเปนเรื่องที่มีความสําคัญมากกับชีวิตของบุคคล  และเปน
กระบวนการที่ไมสามารถยอนกลับได (Irreversible)  ผูที่ตัดสินใจเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศมี
ความจําเปนที่จะตองผานกระบวนการหลายขั้นตอน  เชน  การประเมินสภาพจิตอยางเขมขน  
การใชฮอรโมนทดแทน  และการทดลองดําเนินชีวิตแบบเพศตรงขามอยางเต็มเวลา  ฯลฯ  
เพ่ือที่จะดูวาผูที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศมีความพรอมหรือไม  อยางไร 

 การใชฮอรโมนทดแทนในบุคคลที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ (Hormone 
Replacement Therapy) 

 การใชฮอรโมนทดแทนในบุคคลที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้น  มีความสําคัญ
เทา ๆ กับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เพราะการใชฮอรโมนทดแทนมีวัตถุประสงคเพ่ือเปลี่ยนแปลง
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ใหบุคคลนั้นมีลักษณะภายนอกที่ใกลเคียงกับเพศที่ตองการจะเปนมากที่สุด  โดยอาศัยการปรับ
กลไกตาง ๆ ภายในรางกายของบุคคลนั้นดวยระบบฮอรโมนเพศ   

 กอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ผูที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตองมีการใชฮอรโมน
ทดแทน  เพ่ือปรับกลไกของระบบฮอรโมนภายในรางกาย  โดยการใชฮอรโมนทดแทนนั้นจะใช
ฮอรโมนเพศชาย (Testosterone) กับบุคคลที่ตองการเปลี่ยนเปนเพศชาย  และใชฮอรโมนเพศ
หญิง (Estrogen) กับบุคคลที่ตองการเปลี่ยนเปนเพศหญิง  มีวัตถุประสงคเพ่ือใหไดผลในการ
เปลี่ยนแปลงใหบุคคลนั้นมีลักษณะภายนอกที่ใกลเคียงกับเพศที่ตองการจะเปนมากที่สุด  ซึ่ง
การใชฮอรโมนทดแทนนั้นทาํไดโดยการกําจัดลักษณะภายนอกของเพศเดิม  และสรางลักษณะ
ภายนอกของเพศใหมใหแกบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศ 

 บุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศจะตองผานการใชฮอรโมนทดแทนอยางนอย
ที่สุดเปนเวลา  12  เดือนกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เพ่ือที่จะกําจัดลักษณะทางเพศ (Sex 
characteristics) ปจจุบันของบุคคลน้ัน  และสรางลักษณะทางเพศใหมใหแกบุคคลนั้นดวย  
ยกตัวอยางเชน  ผูชายที่ไดรับฮอรโมนเพศหญิงจะมีเตานมขยายใหญขึ้น  ลูกอัณฑะเล็กลง  
รวมถึงมีการเจริญเติบโตของขนตามตัวชา  สวนผูหญิงที่ไดรับฮอรโมนเพศชาย  ก็จะมีเสียงทุม
ขึ้น  มีขนตามตัวดกขึ้น  และมีหนวดเครา  ซึ่งหลังการใชฮอรโมนทดแทน  แพทยจะแนะนําให
ผูปวยใชชีวิตแบบเพศตรงขามประมาณ  1 – 2  ป  หรืออาจมีการใชฮอรโมนทดแทน  และการ
ดําเนินชีวิตแบบเพศตรงขามไดในเวลาเดียวกัน 

 อยางไรก็ดี  บุคคลที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และบุคคลที่ไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงมักนิยมใชฮอรโมนทดแทนที่อยูในรูปของยาเม็ดคุมกําเนิด  และยา
ฉีดคุมกําเนิด  ซึ่งเปนฮอรโมนเพศหญิงสังเคราะห  มีรายละเอียดดังนี้ 

  ยาเม็ดคุมกําเนิด (Oral Contraceptives) 

 ยาเม็ดคุมกําเนิดแบบฮอรโมนรวม (combined oral contraceptives-COCs)  
คือ  มี estrogen และ progestogen รวมอยูในเม็ดเดียวกัน  โดยจะแบงออกเปน  2  
ชนิด  คือ   

1. monophasic (fixed dose pill)  เปนยาคุมกําเนิดที่แตละเม็ดประกอบดวย  
estrogen และ progestogen รวมกันอยูในขนาดคงที่เทากันทุกเม็ด  ชุดหนึ่ง
จะมี  21  เม็ด  บางชนิดอาจมี  28  เม็ด  โดย  7  เม็ดหลังเปนสารที่ไมใช
ฮอรโมน  เชน  แปง  หรือวิตามิน  เปนตน 
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2. multiphasic pills  เปนยาคุมกําเนิดที่มีฮอรโมนขนาดไมเทากันทั้งแผง  
กลาวคือ  จะมีระดับของฮอรโมนแตกตางกันไปในแตละชวงของแผง  เพ่ือให
คลายกันฮอรโมนในรางกายของเพศหญิง 

  ยาฉีดคุมกําเนิด (Injectable Contraceptives) 

 ยาฉีดคุมกําเนิดสามารถแบงออกเปน  2  ชนิด  ตามฮอรโมนสังเคราะหที่
แตกตางกันออกไป  ไดแก 

1. ยาฉีดคุมกําเนิดฮอรโมนรวม (combined injectable contraceptives-CICs)  
เปนยาฉีดคุมกําเนิด  1  เดือน  ประกอบดวย progestogen และ estrogen  

2. ยาฉีดคุมกําเนิดที่มี progestogen อยางเดียว (progestogen-only injectables-
POIs)  เปนยาฉีดคุมกําเนิดชนิด  2  และ 3  เดือน 

 บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจําเปนที่ตองไดรับฮอรโมนทดแทนไปตลอดชั่ว
ชีวติภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งในความเปนจริง  การเลือกใชฮอรโมนทดแทนในบุคคลที่
มีความตองการเปลี่ยนเพศ  และบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศไปแลวนั้น  จําเปนอยางยิ่งที่
จะตองไดรับคําแนะนําเรื่องการใชฮอรโมนทดแทนจากแพทยระบบตอมไรทอที่เชี่ยวชาญในเรื่อง
การใชฮอรโมนทดแทน  เน่ืองจากการใชฮอรโมนทดแทนในบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศ  
และบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  มีความแตกตางกันไปตามสภาพรางกายของแตละ
บุคคล  ซึ่งจะสงผลโดยตรงตอการปรับกลไกทางรางกาย  และผลขางเคียงที่จะตามมาจากการ
ใชฮอรโมนทดแทน    

 เกณฑการวินิจฉัยบุคคลที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 สวนเร่ืองเกณฑในการวินิจฉัยบุคคลที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้น  เกณฑ
มาตรฐานสากลซึ่งเปนที่ยอมรับของหลายประเทศทั่วโลก  คอื  The Standards of Care for 
Gender Identity Disorders--Sixth Version (2001)  ซึ่งไดรับการกําหนดโดย  Harry Benjamin 
International Gender Dysphoria Association: HBIGDA  โดยมีเกณฑการวินิจฉัยบุคคลที่จะ
เขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศอยู  2  เกณฑหลัก ๆ ดวยกัน  ไดแก 

เกณฑข้ันต่ําในการวินิจฉัยบุคคลที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ 
(Eligibility Criteria)   

 หมายถึง  เกณฑการวินิจฉัยขั้นต่ําของบุคคลที่มีลักษณะทางชวีวิทยาของรางกาย
เปนเพศชาย  และเพศหญิง  ซึ่งแสวงหาการผาตัดเปลี่ยนเพศ  โดยบุคคลดังกลาวจะตองมี
คุณสมบัติดังตอไปน้ี 
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1. มีอายุครบตามกฎหมายของประเทศตนเอง 
2. มีการใชฮอรโมนทดแทนอยางตอเนื่องมาเปนเวลา  12  เดือน  โดยปราศจากขอหาม

ทางการแพทยอ่ืน ๆ  
3. ประสบความสําเร็จจากการทดลองดําเนินชีวิตแบบเพศตรงขามอยางเต็มรูปแบบเปน

เวลา  12  เดือน  ซึ่งหากมีการยอนกลับไปดําเนินชีวิตแบบเพศโดยกําเนิดของตน  จะ
แสดงใหเห็นถึงความยากลําบากในการดําเนินชีวิตตอไปในอนาคต  และไมสามารถ
เปนไปตามเกณฑดังกลาวได 

4. ในกรณีที่ตองไดรับการบําบัดทางจิต (psychotherapy) จากนักวิชาชีพดานสุขภาพจิต  
บุคคลที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตองไดรับการทําจิตบําบัดจากนักวิชาชีพดาน
สุขภาพจิตในระยะเวลาของการทดลองดําเนินชีวิตแบบเพศตรงขาม 

5. ไดรับการอธิบายใหทราบถึงเง่ือนไขในเรื่องคาใชจาย  ระยะเวลาที่ตองพักใน
โรงพยาบาล  ปญหาที่จะตามมาหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และการฟนฟูภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งแตกตางกันไปตามวิธีการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

6. บุคคลที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศมีความตระหนักรูถึงความแตกตางดาน
ความสามารถของศัลยแพทยผูซึ่งทําการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 เกณฑวินิจฉัยความพรอมของบุคคลที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ 
(Readiness Criteria)  

1.   สามารถแสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในความมั่นคงของเอกลักษณทางเพศ 
2.   สามารถแสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในการปฏิบัติหนาที่ดานการงาน  ครอบครัว  

และการติดตอสัมพันธระหวางบุคคล  ซึ่งสงผลใหสุขภาพจิตดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญ 
(หมายถึง  มีความสามารถในการควบคุมปญหาหลายประเภท  เชน  พฤติกรรม
ตอตานสังคม  การใชยาเสพติด  โรคจิต  ความคิดอยากฆาตัวตาย  ฯลฯ ไดอยางนา
พึงพอใจ)   

 กระบวนการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนเพศหญิง (Surgical Procedure of 
Male to Female Transsexual) 

       1.  สรางชองคลอด  (Vaginoplasty)   
หมายถึง  การเจาะชองคลอดในตําแหนงที่ใกลเคียงกับชองคลอดของเพศหญิง    
และใชผิวหนังที่หุมองคชาตเดิมมาสรางเปนเยื่อบุชองคลอด  ซึ่งโดยปกติแลว  จะ
สรางชองคลอดใหขนาดใกลเคียงกับชองคลอดของเพศหญิง  นั่นคือ  มีความลึก
ประมาณ  4-4.5  นิ้ว  และความกวางประมาณ  1  นิ้ว   

       2.  ตัดลูกอัณฑะออก  (Orchidectomy)   
หมายถึง  การนําลูกอัณฑะที่ทําหนาที่ผลิตอสุจิ  และฮอรโมนเพศชายออกไป  ซึ่ง
จะทําใหชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศไมมีความสามารถในการสืบพันธุอีกตอไป   
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       3.  ตัดองคชาตออก  (Penectomy)   
หมายถึง  การนําเนื้อเยื่อภายในขององชาตออกไป  โดยเหลือไวเพียงเสนเลือด  
และเสนประสาทที่ใชเลี้ยงสวนปลายของอวัยวะเพศ  เพ่ือนํามาสรางเปนคลิตอริส   

4.  สรางคลิตอริส  (Clitoroplasty)   
หมายถึง  การนําเนื้อเยื่อบริเวณปลายองคชาตเดิม  รวมทั้งเสนเลือดและ
เสนประสาท  ซึ่งไวตอการกระตุนใหถึงจุดสุดยอดทางเพศมาสรางเปนคลิตอริส 

5.  สรางรูเปดของทอปสสาวะ  (Urethral opening)   
 หมายถึง  การตัดทอปสสาวะเดิมใหสั้นลง  และหาตาํแหนงใตคลติอริส  เพ่ือเปน

ตําแหนงเปดของทอปสสาวะ   
6.  สรางแคมนอก  และแคมใน  (Labiaplasty)   

หมายถึง  การนําถุงอัณฑะมาเดิมมาสรางเปนแคมนอก  และแคมใน  เพ่ือใหมี
ลักษณะคลายคลึงกับอวัยวะเพศหญิงมากที่สุด 

 นอกจากนั้นแลว  หากชายที่เขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตองการควบคุมลักษณะ
ภายนอกใหเหมือนเพศหญิงมากที่สุด  ก็สามารถเขารับผาตัดสวนอ่ืน ๆ ของรางกายเพื่อกําจัด
ลักษณะของเพศชายได (Day, 2002: 13-14)  เชน  การเสริมจมูก  (reshaping the nose)  คือ  
การเสริมสราง  และแตงเติมใหมีรูปทรงของจมูกคลายคลึงกับลักษณะจมูกของเพศหญิง  หรือ
การดึงแนวผมใหต่ําลง  และการผาตัดแกไขรูปหนา (Hair transplants and face remodeling)  
คือ  การดึงแนวผมเพ่ือลดความกวางของหนาผาก  และกําจัดแนวผมแบบเพศชาย  รวมถึงการ
แกไข  และแตงเติมโครงสรางใบหนาใหมีลักษณะคลายคลึงกับผูหญิง  เชน  การเหลาโหนกคิ้ว
เรียบ  การเหลาลูกกระเดือกใหบางลง  และการตัดแตงกราม  เปนตน 

 การดูแลหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ (Post-operative Care)  

 หลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ผูที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจําเปนที่จะตองนอนพัก
รักษาตัวที่โรงพยาบาลประมาณ  1  สัปดาห  จากนั้น  ศัลยแพทยจะทําการเปดแผลเพ่ือดูความ
เรียบรอยจากการผาตัดเปลี่ยนเพศ  

  การดูแลรักษาชองคลอด  แบงออกเปน  2  สวน  ไดแก 

1. การขยายชองคลอด  หมายถึง  การรักษาความกวาง  และความลึกของชอง
คลอดเทียมที่สรางขึ้นใหคงอยู  โดยอาจใชเทียนไขเหลาเปนรูปทรงคลาย
อวัยวะเพศชายในขนาดตาง ๆ  หรืออาจเปนแทงซีลิโคนนุม  หรือเครื่องขยาย
ชองคลอด (Dilator)  เปนตน   

จากนั้น  ชโลมแทงซีลิโคนนุม  หรือเคร่ืองขยายชองคลอดดวยวาสลีน  
หรือเควายเจลเพื่อหลอลื่น  และสอดใสในชองคลอดวันละ  2-3  ครั้ง  ครั้งละ
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ประมาณ  30  นาที  ตองทําเชนน้ีทุกวันในชวง  6  เดือนแรกหลังการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  เพ่ือคงความกวาง  และความลึกของชองคลอดเทียมเอาไว  ซึ่งขั้น
ตอนนี้มีความสําคัญอยางยิ่งยวด  เน่ืองจากชองคลอดเทียมที่ไดรับการสรางขึ้น
จากผิวหนังหุมองคชาตเดิมน้ัน  สามารถตื้น  ตัน  และแคบลงได  หากไมมีการ
ดูแลเอาใจใสอยางดีในเร่ืองของการขยายชองคลอด  

ในรายที่มีเพศสัมพันธอยางสม่ําเสมอหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จะไม
มีปญหาในเรื่องชองคลอดตื้น  ตัน  หรือแคบลง  แตสําหรับรายที่ไมไดมี
เพศสัมพันธทางชองคลอดใหมหลังจาก  6  เดือนที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ
ไปแลวนั้น  จําเปนที่จะตองมีการขยายชองคลอดอยางสม่ําเสมอ  

2. การรักษาความสะอาดชองคลอด  หมายถึง  การทําความสะอาดชองคลอด  
โดยในชวงเดือนแรกหลังผาตัดเปลี่ยนเพศ  จะตองสวนลางชองคลอดดวย
น้ํายาฆาเชื้อผสมกับน้ําสะอาดในสัดสวน  1:2  ทุกวัน  วันละ  2  ครั้ง  พอพน
จากชวงเดือนแรกแลว  การทําความสะอาดชองคลอดนั้นใชเพียงนํ้าสะอาด
ชําระลางสิ่งสกปรกภายในชองคลอด  เพ่ือปองกันการติดเชื้อ  เพราะวาชอง
คลอดเทียมไมมีกลไกในการรักษาความสะอาดไดเหมือนกับชองคลอดของ
ผูหญิง  เนื่องจากชองคลอดเทียมมีคุณสมบัติเปนผิวหนัง  ไมใชเยื่อบุเหมือน
ในชองคลอดของผูหญิงนั่นเอง   

 ผูที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศไปแลวนั้น  สามารถเริ่มตนการมีเพศสัมพันธทาง
ชองคลอดใหมไดในสัปดาหที่  6  หลังจากไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  ซึ่งหากมีความ
ผิดปกติจากการมีเพศสัมพันธทางชองคลอดใหม  เชน  เลือดออกในทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ  
หรือชองคลอดฉีกขาด  ฯลฯ  ควรปรึกษาศัลยแพทยผูที่ทําการผาตัดเปลี่ยนเพศใหแกตนเอง
โดยทันทวงที   

 การพบศัลยแพทยผูผาตัดอยางสม่ําเสมอ  หรือตามที่แพทยนัดนั้นมีความจําเปน
อยางมาก  เน่ืองจากเปนโอกาสดีที่จะไดติดตามผลหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และสภาวะแทรก
ซอนที่อาจจะเกิดขึ้น  เพ่ือที่จะไดแกไขไดอยางทันทวงที  ยิ่งไปกวานั้น  การดูแลหลังการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  ยังหมายรวมไปถึงการดูแลสภาพจิตใจ  และการดําเนินชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยน
เพศ  เพ่ือติดตามความเปนไปหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  พรอมทั้งความยากลําบากในการ
เผชิญปญหาอุปสรรคหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศดวย 
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เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ   

 ในตางประเทศทั้งทวีปอเมริกา  ยุโรป  และเอเชียมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับบุคคลที่
ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศมากวาทศวรรษ  โดยสวนใหญแลวจะเปนการศึกษาวิจัยของ
จิตแพทย  และศัลยแพทย  ซึ่งประเด็นในการศึกษานั้นสามารถจําแนกออกไดทั้งหมด  5  
ประเด็นใหญ ๆ ดวยกัน  ไดแก  ปญหาแทรกซอนจากการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ความพึงพอใจใน
ผลการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ความรูสึกตอการผาตัดเปลี่ยนเพศ  คูรักและปฏิสัมพันธทางเพศ  และ
ความสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม     

1. ปญหาแทรกซอนจากการผาตัดเปลี่ยนเพศ    

 Ross and Need (1989)  ประเทศออสเตรเลีย  ศึกษาผูปวยที่รับการผาตัดเปลี่ยน
เพศ  จํานวน  14  ราย  พบวา  ปญหาที่พบจากการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ไดแก  แผลเปนบริเวณ
เตานม  การปสสาวะที่ผิดปกติ  และมีความจําเปนที่จะตองไดรับการผาตัดซ้ํา   

2. ความพึงพอใจในผลการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 Kaube and Biemer (1991)  ประเทศเยอรมัน  พบวา  แมวาบุคคลท่ีไดรับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศจะไมพึงพอใจกับผลการผาตัดเปลี่ยนเพศ  แตชีวิตทางเพศ  และชีวิตทาง
สังคมนั้นดีขึ้นภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ     

 Tsoi (1993)  ประเทศสิงคโปร  ติดตามผลการผาตัดเปลี่ยนเพศจากผูชายเปน
ผูหญิงจํานวน  45  ราย  โดยสัมภาษณผูที่ผาตัดเปลี่ยนเพศไปแลวตั้งแต  1 – 8  ป  พบวา  
รอยละ  56  ของผูที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  ตอบวา  ผลจากการผาตัดเปลี่ยนเพศอยูใน
ระดับดีมาก  ในขณะท่ี  อีกรอยละ  44  ของผูที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  ตอบวา  ผล
จากการผาตัดเปลี่ยนเพศอยูในระดับดี 

 Tsoi, Kok, Yeo, and Ratnam (1995)  ประเทศสิงคโปร  ติดตามผูปวยที่ไดรับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแตป ค.ศ. 1989  โดยศึกษาผูปวยที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จํานวน  
11  ราย  พบวา  ทุกคนพึงพอใจที่ไดเปลี่ยนเพศ  โดยรอยละ  65  รูสึกพึงพอใจในผลการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  และรอยละ  59  เต็มใจที่จะเขารับการผาตัดแกไขซ้ําอีกครั้ง   

3. ความรูสึกทีม่ีตอการผาตัดเปลี่ยนเพศ   

 Cohen – Kettenis and Goozen Stephanie (1997)  ประเทศเนเธอรแลนด  
ศึกษาผูปวยเปลี่ยนเพศวัยรุนจํานวน  22  ราย  ณ คลินิกของผูวิจัย  พบวา  บุคคลที่ไดรับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศไปแลว  มีการทําหนาที่ทางสังคมคอนขางดี  และไมมีใครที่บอกวารูสึกเสียใจที่
เขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ   
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 Smith, Goozen Stephanie, and Cohen – Kettenis (2001)  ประเทศ
เนเธอรแลนด  ติดตามเพื่อประเมินผลการผาตัดเปลี่ยนเพศในผูปวยวัยรุน  จํานวน  20  ราย  
โดยเปรียบเทียบกับผูปวยที่ยังไมไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจํานวน  21  ราย  และผูปวยที่
ไมไดรับการผาตัดในชวงวัย  ซึ่งคณะผูวิจัยรายงานวา  ในกลุมผูปวยที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยน
เพศแลว  ไมปรากฏวามีผูใดที่รูสึกเสียใจจากการตัดสินใจเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ในขณะที่  
กลุมผูปวยที่ไมไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นแสดงใหเห็นถึงสภาพจิตที่บกพรอง  และจาก
ผลการวิจัยดังกลาว  ผูวิจัยจึงพยายามชี้ใหเห็นวา  การวินิจฉัยอยางละเอียดถี่ถวน  และการมี
เกณฑในการวินิจฉัยการใชฮอรโมนบําบัดที่เหมาะสมนั้น  เปนหัวใจสําคัญในผูปวยวัยรุนที่ผาตดั
เปลี่ยนเพศ 

 Lawrence (2003)  ประเทศสหรัฐอเมริกา  ศึกษาถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับความพึง
พอใจ  หรือความเสียใจหลังจากการผาตัดเปลี่ยนเพศในผูชายท่ีไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปน
หญิงจํานวน  232  ราย  ซึ่งผาตัดเปลี่ยนเพศระหวางป ค.ศ. 1994-2000  ดวยแพทยคน
เดียวกัน  และใชเทคนิคการผาตัดเปลี่ยนเพศแบบเดียวกัน  พบวา  ชายที่ไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศเปนหญิงทุกคนมีความสุขกับผลการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และการผาตัดเปลี่ยนเพศ
สามารถเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของพวกเขาไดอยางมากมาย   

 ยิ่งไปกวานั้น  ไมมีใครเลยที่เสียใจหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จะมีก็แตบางคนที่
แสดงออกถึงความเสียใจเปนครั้งคราว  ซึ่งความไมพึงพอใจหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นเปน
ความเกี่ยวของกับความไมพึงพอใจกับลักษณะภายนอก  และการทําหนาที่ของอวัยวะเพศใหม  
อยางไรก็ดี  ผูวิจัยสรุปวา  ผลของลักษณะอวัยวะเพศภายนอกอาจมีความสําคัญมากกวาปจจัย
กอนการผาตัดเปลี่ยนเพศเสียอีก   

4. คูรักและปฏสิัมพันธทางเพศ   

 Tsoi (1993)  พบวา  รอยละ  35  ของผูปวยทั้งหมดแตงงาน  และไมมีปญหาใน
การปรับตัวในชีวิต  เชนเดียวกับที่ Tsoi, Kok, Yeo, and Ratnam (1995)  ประเทศสิงคโปร  
พบวา  หลังจากการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  ผูปวยไดรับการยอมรับมากขึ้น  และมีการปรับตัว
ทางเพศในทางที่ดีขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับ Kaube and Biemer (1991)  ประเทศเยอรมัน  ที่
พบวา  ภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้น  ผูที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศมีชีวิตทางเพศที่ดีขึ้น     

5. ความสัมพันธกับผูอ่ืน  และการดําเนินชีวิตในสงัคม   

 Ross and Need (1989)   ปญหาที่พบจากการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ไดแก  การไมมี
แหลงสนับสนุนทางสังคมอยางเพียงพอ  และปฏิกิริยาทางลบจากครอบครัว  ตรงกันขามกับ  
Kaube and Biemer (1991)  ประเทศเยอรมัน  ที่พบวา  การใชชีวิตทางสังคมของผูที่ไดรับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศนั้น  ดีขึ้นภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ     
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 Tsoi, Kok, Yeo, and Ratnam (1995)  ประเทศสิงคโปร  ติดตามผูปวยที่ไดรับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแตป ค.ศ. 1989  โดยศึกษาถึงการปรับตัวทางเพศ  และการปรับตัวทาง
สังคมของผูปวยที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  พบวา  กอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ผูปวยทุกคนมี
สถานภาพโสด  แตภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  6  ใน  11  รายแตงงาน  และยายไปอยู
ตางประเทศ  นอกจากนั้นแลว  กอนการผาตัดเปลี่ยนเพศผูปวยบางรายมีปญหาเกี่ยวกับบัตร
ประจําตัว  หนังสือเดินทาง  การเดินทาง  และการประกอบอาชีพ  ซึ่งปญหาเหลานี้หมดไป
ภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  แตผูที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศยังคงไมมีสิทธิในการสมรส
อยางถูกตองตามกฎหมาย   

 อยางไรก็ดี  แรงจูงใจพ้ืนฐานในการเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  คือ  ความ
ตองการเปนสมาชิกของเพศตรงขาม  ดังน้ัน  พวกเขาจึงตองการการยอมรับจากสังคม  และมี
ชีวิตอยูอยางถูกกฎหมาย   

 Cohen – Kettenis and Goozen Stephanie (1997)  พบวา  ภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  โดยผานเกณฑวินิจฉัยความผิดปกติของ
เอกลักษณทางเพศที่เขมงวดนั้น  ไมปรากฎภาวะของความไมสอดคลองระหวางเพศทางจิตใจ
และเพศทางรางกาย  รวมถึงมีการทําหนาที่ทางสังคมคอนขางดี   

 Eldh, Berg, and Gustafsson (1997)  ประเทศสวีเดน  ไดติดตามผูปวยที่ผาตัด
เปลี่ยนเพศจํานวน  90  ราย  เพ่ือประเมินผลจากการผาตัดทางดานจิตใจ  และสังคม  พบวา  
การสนับสนุนของครอบครัว  และสังคมมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับการดําเนินชีวิตหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  รวมถึงการผาตัดเปลี่ยนเพศไมไดสงอิทธิพลตอความสามารถในการทํางาน 

 Smith, Goozen Stephanie, and Cohen – Kettenis (2001)  ประเทศ
เนเธอรแลนด  พบวา  ผูที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศในชวงวัยรุนจํานวนทั้งหมด  ไมปรากฎ
ภาวะของความไมสอดคลองระหวางเพศทางจิตใจและเพศทางรางกาย  รวมถึงมีสภาพจิตใจ  
และการดําเนินชวีิตทางสังคมคอนขางดี   

 Harish and Sharma (2003)  ประเทศอินเดีย  กลาววา  การกําหนดเพศใหม
ดวยการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นนําไปสูความซับซอนทางดานกฎหมายในบุคคลที่ไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  เพราะกฎหมายนั้นมิไดตระหนักถึงภาวะดังกลาว  แมวาสังคมจะใหการยอมรับ
บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศมากขึ้นก็ตาม  ซึ่งในหลาย ๆ ประเทศก็ไดปรับเปลี่ยน
กฎหมายใหสอดคลองกับความกาวหนาทางการแพทย  แตอีกในหลาย ๆ ประเทศ  ไมวาจะเปน
ประเทศพัฒนาแลว  หรือประเทศกําลังพัฒนา  บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศก็ยังคงไม
ชอบดวยกฎหมายอยูเชนเดิม 

 



 
บทที่  3 

ภูมิหลังกลุมตัวอยาง 

 ขอมูลกรณีศึกษาเปนการนําเสนอถึงภูมิหลัง  และลักษณะประชากรของกลุม
ตัวอยางแตละคน  ซึ่งเปนขอมูลที่ไดจากการบอกเลาของเจาของประวัติ  โดยเริ่มจากการ
เรียงลําดับตามอาวุโสจากอายุปจจุบันของสาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศไปแลว  
ดังมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

กรณศีึกษาที่  1  “นุช” (นามสมมุติ)  อายุ  42  ป 

 นุชเปนคนกรุงเทพมหานครโดยกําเนิด  เกิดในครอบครัวที่มีทั้งพอและแม  พอเคย
รับราชการทหารกอนเกษียณไดยศวาที่รอยตรี  สวนแมเปนลูกจางประจําในหนวยทหาร  ซึ่ง
เกษียณแลวเชนเดียวกัน  นุชเปนลูกชายคนโต  มีนองชายคนรอง  นองสาวคนกลาง  และ
นองชายคนเล็ก  โดยนุชเลาวาเธอไมไดสนิทกับใครในครอบครัวเปนพิเศษตั้งแตไหนแตไร  ซึ่ง
ปจจุบันเธออาศัยอยูกับพอแม  และนองสาว  เพราะนองชายทั้งสองแตงงาน  และแยกบาน
ออกไปสรางครอบครัวของตนเอง   

 นุชจบการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ดานการขายและโฆษณาจาก
โรงเรียนพาณิชยการเอกชนแหงหน่ึงยานพญาไท  ปจจุบันเธอรับราชการตําแหนงเจาหนาที่
ธุรการระดับ  4  ที่กระทรวงพลังงาน  โดยมีรายไดจากการทํางานเดือนละประมาณ  11,000  
บาท  และรายไดจากคูรักของเธอเดือนละประมาณ  2,000  บาท 

 ปลายป พ.ศ. 2541  นุชตัดสินใจเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  หลังจากที่พบจิต 
แพทย  และนักจิตวิทยา  เพ่ือทําการทดสอบทางจิตเวชเปนเวลายาวนานกวา  2  ป  เน่ืองจาก
กอนหนานั้นนุชไมเคยใชชีวิตแบบเพศหญิงอยางเต็มเวลาเลย  ปจจุบันนุชไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศเปนเวลา  5  ปเต็ม  นุชคิดวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศ  ประกอบกับการศัลยกรรม
เสริมความงามอื่น ๆ แลว สามารถ “พัฒนา” ใหเธอกลายเปนผูหญิงคนหนึ่งไดอยางดีทีเดียว 

 รูปรางหนาตาของนุชยังคงเหมือน “กะเทยรุนเกา” ที่ยังมีลักษณะของเพศชาย
ปรากฎใหเห็นอยูมาก  เพราะเธอตัวสูง  บากวาง  เสียงแตกหาว  และมีรูปหนาแบบผูชาย  
อยางไรก็ดี  นุชผิวขาว  และเรียบเนียนเหมือนผูหญิงปกติ 

กรณีศึกษาที่  2  “แจน” (นามสมมุติ)  อายุ  37  ป 

 แจนเกิดที่กรุงเทพมหานคร  แตปจจุบันเธอและครอบครัวไดยายที่อยูไปที่
จังหวัดนนทุบรี  แจนเปนลูกคนเดียวของครอบครัว  พอและแมเปนขาราชการบํานาญ  แจน
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อาศัยอยูกับพอแม  ยา  และปา  ซึ่งเธอไมสนิทกับใครในครอบครัวเลย  เน่ืองจากครอบครัวของ
แจน “รับไมได” กับสภาพที่แจนเปนอยู   

 แจนจบการศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขาเศรษฐศาสตร  จากมหาวิทยารัฐชื่อดัง
แหงหนึ่งยานปทุมวัน  ซึ่งเธอคิดวาจะสามารถเปน “ใบผานทาง” ใหเธอสามารถทํางานในองคกร
ธุรกิจใหญ ๆ ได  แตทุกอยางก็ไมไดงายอยางที่เธอคิด  ชีวิตเธอหันเหเนื่องจากความ “ไมมี
เพศ” ของเธอ  ทําใหปจจุบันแจนทํางานตําแหนงลูกจางชั่วคราวของสถานสงเคราะหแหงหนึ่ง
ยานปากเกร็ด  และมีรายไดจากทํางานเดือนละประมาณ  6,000  บาท  และรายไดจากอาชีพ
เสริมของเธอ  คือ  การสกัดน้ําแครอทขายอีกเดือนละประมาณ  1,000  บาท 

 เธอเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแตกลางป พ.ศ. 2538  กระนั้นก็ตาม  เวลาเกอืบ  
8  ปที่แจนไดเปลี่ยนแปลงตัวเองใหเปนหญิงแลวนั้น  ก็ไมสามารถชวยใหเธอหลุดพนจาก
เง่ือนไขของสังคมได  เน่ืองจากเธอไมสามารถแตงกาย  และแสดงออกวาเธอเปนหญิงไดอยาง
เต็มที่  ดวยขอจํากัดของที่ทํางาน  และครอบครัวนั่นเอง     

 รูปรางหนาตาของแจนก็เชนเดียวกันกับนุช  แจนที่ยังคงมีลักษณะของเพศชาย
ปรากฎใหเห็นอยูมาก  เพราะเสียงแหบหาว  ใบหนามีเคราเขียว ๆ ขึ้น  แขนขาดูบึกบึน  ผิว
คล้ําและคอนขางหยาบ  ยิ่งไปกวานั้น  ภายหลังผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  แจนมีรูปรางที่อวนขึ้น
มาก  กลาวคือ  น้ําหนักตัวเพ่ิมขึ้นจาก  56  กิโลกรัม  เปน  90  กิโลกรัม  

กรณีศึกษาที่  3  “อุม” (นามสมมุติ)  อายุ  35  ป 

 อุมเกิดและเติบโตที่พิษณุโลก  จนกระทั่งปจจุบันเธอก็ยังอาศัยอยูกับพอ  แม  และ
พ่ีชาย  ปจจุบันพอดํารงตําแหนงศึกษาธิการอําเภอ  แมเปดกิจการรานตัดเสื้อสวนตัว  สวน
พ่ีชายเปนครูอยูที่โรงเรียนประจําจังหวัด  ซึ่งครอบครัวของเธอนับวา “มีหนามีตา” ในอําเภอ
พอสมควร  เปนเหตุใหพอแมรูสึก “อับอาย” เม่ือตองพาอุมออกงานสังคม  

 เธอจบการศึกษาปริญญาตรี  สาขารัฐศาสตร  จากมหาวิทยาลัยเปดของรัฐแหง
หน่ึง  และปจจุบันรับราชการตําแหนงพนักงานพัฒนาธุรกิจระดับ  6  ที่ธนาคารเพื่อการเกษตร
และสหกรณ  โดยมีรายไดจากการทํางานเดือนละ  15,000  บาท  ซึ่งเธอรูสึกภูมิใจในหนาที่การ
งานของเธอมาก  แมวาเธอตองปฏิบัติตามกฎระเบียบของพนักงาน “ชาย” ก็ตาม 

 อุมตัดสินใจเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศเมื่อตอนอายุมากแลว  เธอเขารับการผาตัด
เปลี่ยนเพศเมื่อปลายป พ.ศ. 2544  โดยอุมก็เปนอีกคนหนึ่งซ่ึงตองดําเนินตามเงื่อนไขของกฎ 
ระเบียบภายในที่ทํางาน  และเวลาสวนตัวเทานั้นที่จะไดใชชีวิตแบบผูหญิงไดอยางเต็มรูปแบบ 

 รูปรางหนาตาของอุมก็เหมือนสาวประเภทสองทั่วไป ๆ คือ  ตัวสูง  ผอมเพรียว  
แตเสียงของเธอใหญมาก  ผิวคล้ําและคอนขางหยาบ  รวมทั้งกลามเน้ือที่แขนและขามีมาก   
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กรณีศึกษาที่  4  “นอง” (นามสมมุติ)  อายุ  34  ป 

 นองเปนคนกรุงเทพมหานครโดยกําเนิด  เธอเกิดในครอบครัวคนจีน  ซึ่งปจจุบัน
เธออาศัยอยูกับพอ  และพ่ีนอง  เน่ืองจากแมเธอเสียชีวิตไปกวา  2  ปแลว  เธอมีพ่ีนองทั้งหมด  
6  คน  ไดแก  พ่ีชาย  3  คน  พ่ีสาว  เธอ  และนองสาวคนสุดทองตามลําดับ  ซึ่งเธอบอกวา  
เธอสนิทกับพี่สาว  และนองสาวมาก  แตไมสนิทกับสมาชิกผูชายในครอบครัวเลย  

 นองจบการศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขามนุษยศาสตร  วิชาเอกภาษาอังกฤษจาก
มหาวิทยาลัยเปดของรัฐแหงหนึ่ง  ซึ่งเธอไมเคยคาดหวังที่จะไดงานที่ม่ันคง  และมีเกียรติ  
เพราะเธอรูตัวดีวา “เธอคือใคร”  ดังน้ัน  เธอจึงมุงทํางานที่สาวประเภทสองสวนใหญทํากัน  นั่น
คือ  พนักงานขายเครื่องสําอาง  อยางไรก็ดี  บริษัทเครื่องสําอางที่เธอทํางานอยูนั้นมีชื่อเสียง
เปนที่รูจักกันดีในวงการความสวยความงาม  และทําใหเธอมีรายไดโดยเฉลี่ยแลวเดือนละ
ประมาณ  20,000  บาท   

 เธอเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแตตนป พ.ศ. 2541  และใชชีวิตแบบเพศหญิง
อยางเปดเผยทั้งดานชีวิตทางสังคม  ชีวิตการงาน  ชีวิตครอบครัว  และชีวิตทางเพศมากวา  5  
ปแลว  นองบอกวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศถือเปนสิ่งสูงสุดในชีวิตเธอ 

 รูปรางหนาตาของนองถือวาเกือบเหมือนผูหญิงอยางสมบูรณถาเธอไมพูด  เพราะ
เธอตัวเล็ก  และมีสวนสูงใกลเคียงกับผูหญิงปกติ  ผิวขาวเนียน  และหนาตาจิ้มลิ้ม   

กรณีศึกษาที่  5  “เป” (นามสมมุติ)  อายุ  33  ป 

 เปเปนคนสัตหีบโดยกําเนิด  เติบโตทามกลางครอบครัวท่ีมีครบทั้งพอและแม  เธอ
มีพ่ีนองทั้งหมด  6  คน  ไดแก  พ่ีชาย  4  คน  และพ่ีสาวคนเดียว  ตัวเธอเปนนองคนสุดทอง  
พอของเปเพ่ิงจะเสียชีวิตไดเพียง  3  เดือน  สวนแมปวยเปนอัมพฤกษอยูที่บาน  ซึ่งเธอ  และ
พ่ีสาวตองรับภาระในการเลี้ยงดู  เน่ืองจากพ่ีชายทั้ง  4  คนของเธอแยกยายไปมีครอบครัวของ
ตนเอง 

 เธอจบการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ดานพาณิชยศาสตรจากโรงเรียน
พาณิชยของเอกชนแหงหนึ่งยานวิภาวดีรังสิต  แตเปไมไดเลือกที่จะทํางานตรงสายกับที่เรียนมา  
เพราะเธอไมตองการอยูใน “ระบบ” ที่มีแต “ระเบียบ” ใหตองปฏิบัติตาม  ดังนั้น  เธอจึงตัดสินใจ
เรียนแตงหนา-ทําผมที่โรงเรียนเสริมสวยแหงหน่ึงเพิ่มเติม  เพ่ือมาเปดกิจการรานเสริมสวยเปน
ของตนเองที่บานเกิด  และตั้งแตนั้นมาเธอก็ยึดอาชีพชางแตงหนา-ทําผม  โดยมีรานเสริมสวย
เปนของตนเอง  ซ่ึงรายไดจากกิจการของเธอเฉลี่ยแลวเดือนละประมาณ  25,000  บาท   

 เปเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแตป พ.ศ. 2542  ซึ่งในตอนนั้นก็ถือวามีอายุ
พอสมควรแลว  เปเลาวา  เธอรอเวลาที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศก็เน่ืองจากตองทํางานเก็บ
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เงินเพ่ือเปนคาใชจายในการผาตัดเปลี่ยนเพศ  อยางไรก็ดี  เปไดใชชีวิตแบบผูหญิงตั้งแตกอน
ผาตัดเปลี่ยนเพศแลว 

       รูปรางหนาตาของเปบางสวนคลายคลึงกับผูหญิงมาก  เพราะเธอตัวเล็ก  และมี
สวนสูงใกลเคียงกับผูหญิงปกติ  หนาตาคมเขม  แตผิวเธอคอนขางคล้ําและไมละเอียด  รวมทั้ง
เธอเปนคนเสียงใหญ  

กรณีศึกษาที่  6  “ดาว” (นามสมมุติ)  อายุ  31  ป 

 ดาวเกิดที่จังหวัดเพชรบุรี  และครอบครัวของเธอก็ตั้งรกรากอยูที่นั่นมาโดยตลอด  
แตตัวเธอเองเริ่มแยกออกจากครอบครัวเม่ือเขาเรียนมหาวิทยาลัย  พอกับแมของดาวแยกทาง
กันตั้งแตเธอเขาสูชวงวัยรุน  เพราะแมทนพฤติกรรมของพอไมไหว  ตั้งแตดาวจําความไดพอด่ืม
เหลา  และทํารายรางกายแมอยูเสมอ  ดาวมีพ่ีสาวคนเดียว  ซึ่งพ่ีสาวก็มีครอบครัวแลว  แตยัง
อาศัยอยูกับพอ  สวนแมของดาวเสียชีวิตไปไดกวา  10  ปแลว   

 ดาวจบการศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขาภูมิศาสตร  จากมหาวิทยาลัยของรัฐแหง
หน่ึงในจังหวัดชลบุรี  แตเธอไมไดมีอาชีพตามที่สาขาที่เธอร่ําเรียนมา  เพราะเธอไมชอบสิ่งที่
เธอเรียน  เธอใชเวลาคนหาตัวเองอยูนานประมาณ  5  ป  จึงเลือกที่จะเดินทางที่เธอเรียกวา 
“ทางของชั้น” เธอตัดสินใจเขาเรียนเพ่ิมเติมในวิทยาลัยสารพัดชาง  สาขาแตงหนา-ทําผม  และ
ออกมาเปดกิจการรานเสริมสวยเปนของตนเองที่จังหวัดชลบุรี  เพราะเธอสบายใจที่จะอยู
หางไกลจากครอบครัวที่เธอคิดวาเปน “คนอ่ืน” สําหรับเธอ 

 เธอเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศเมื่อตนป พ.ศ. 2545  เพราะเธอคิดวาเปนเวลาที่
ทุกอยางในชีวิตเธอพรอมแลว  เหลือเพียงสิ่งนี้สิ่งเดียวเทานั้นที่จะทําใหชีวิตของเธอสมบูรณ  
อยางไรก็ตาม  ดาวใชชีวิตแบบเพศหญิงอยางเต็มรูปแบบมาตั้งแตสมัยเรียนมหาวิทยาลัย  ซึ่ง
เปนชวงเวลาที่เธอเริ่มแยกตัวจากครอบครัวตนกําเนิด     

 รูปรางหนาตาของดาวยังคงเหมือน “กะเทยรุนเกา” ท่ียังมีลักษณะของเพศชาย
ปรากฎใหเห็นอยูมาก  เพราะเธอตัวสูงใหญ  แขนขายาวและมีกลามเน้ือมาก  มีรองรอยของ
เคราเขียวปรากฎอยูใหเห็นบาง   และเสียงแตกหาว 

กรณีศึกษาที่  7  “บิ๋ม” (นามสมมุติ)  อายุ  30  ป 

 บิ๋มเปนคนกรุงเทพมหานครแตกําเนิด  ครอบครัวของเธอจัดวามีฐานะดี  ทั้งพอ
และแมเปนนักธุรกิจ  บิ๋มเปนพ่ีคนโต  และมีนองชายเพียงคนเดียว  ตั้งแตเล็ก  แมเลี้ยงดูบิ๋มมา
ตลอด  พอจึงไมคอยมีบทบาทในการเลี้ยงดูบิ๋ม  ทําใหบิ๋มไมสนิทกับพอ  สวนกับนองชาย  บิ๋ม
ไมเคยเลนกับนองเลย  เธอใหเหตุผลวา  “รูปแบบ” การเลน  และ “ของเลน” ของเธอ  และนอง
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แตกตางกัน  อยางไรก็ดี  ปจจุบันบิ๋มก็อาศัยอยูกับครอบครัวตนกําเนิดของเธอ  โดยมีพอและ
แม  สวนนองชายแยกไปมีครอบครัวของตนเองแลว 

 บิ๋มจบการศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขาศิลปศาสตร  วิชาเอกภาษาอังกฤษ  จาก
มหาวิทยาลัยของรัฐชื่อดังแหงหนึ่งซ่ึงเปดโอกาสใหเธอไดแสดงความเปนหญิงของเธออยาง
เต็มที่  โดยปจจุบันเธอทํางานเปนตัวแทนจําหนายยาของบริษัทยาชื่อดังที่มาจากตางประเทศ  
และศึกษาตอในระดับปริญญาโทดานบริหารธุรกิจที่มหาวิทยาลัยเอกชนยานรังสิต  ซึ่งเธอมี
รายไดจากการทํางานเดือนละประมาณ  40,000  บาท   

 เธอเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแตเรียนอยูมหาวิทยาลัยปที่  3  คือ  เม่ือตนป 
พ.ศ. 2537  โดยมีแมเปนผูสนับสนุนเกี่ยวกับเร่ืองการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และการทําศัลยกรรม
ทุกชนิดในรางกายของเธอ                                                                                                          

 รูปรางหนาตาของบิ๋มจัดวาเหมือนผูหญิงทุกประการ  หนาตาของเธอสวยมาก  ผิว
ขาวผองและเนียนสวย  ตัวไมสูงใหญ  และเสียงเล็กเหมอืนผูหญิง  แตภายหลังการผาตัดเปลี่ยน
เพศแลว  บิ๋มมีรูปรางอวนขึ้นอยางมาก  กลาวคือ  น้ําหนักตัวเพิ่มขึ้นจาก  64  กิโลกรัม  เปน  
102  กิโลกรัม              

กรณีศึกษาที่  8  “เชอรรี่” (นามสมมุติ)  อายุ  29  ป 

 เชอรรี่เกิด  และเติบโตที่กรุงเทพมหานคร  พอและแมของเธอรับราชการ  โดยพอ
เปนขาราชการระดับสูงของกรมราชทัณฑ  สวนแมเปนขาราชการครูระดับบริหาร  เธอมี
นองชายเพียงคนเดียว  ซึ่งปจจุบันครอบครัวก็ยังอาศัยอยูดวยกันอยางพรอมหนา   

 เชอรรี่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขานิติศาสตร  จากมหาวิทยาลัยรัฐชื่อดัง  
ซึ่งเปนที่เดียวกันกับบิ๋ม  เชอรรี่ใชชีวิตแบบเพศหญิงตั้งแตอยูมหาวิทยาลัยแลว  เธอรูดีวาความ
ใฝฝนทางดานอาชีพในสายที่เธอเรียนมานั้นคง “เปนไปไมได” ถาเธอยังมีลักษณะของคน “ผิด
เพศ” อยู  เธอจึงตัดสินใจเลือกทางเดินอ่ืนแทน  โดยปจจุบันเธอทํางานเปนพนักงานขายรถยนต
ยุโรป  ซึ่งเปนบริษัทรถยนตชื่อดัง  และมีรายไดจากการทํางานเดือนละประมาณ   20,000-
30,000  บาท 

 เชอรรี่เขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศเมื่อกลางป พ.ศ. 2541  ซึ่งเธอเลาวา  ชวงนั้น
เปนชวงที่วิกฤตที่สุดของชีวิตเธอ  และถือเปนจุดเปลี่ยนของชีวิตในเกือบทุก ๆ ดาน 

 รูปรางหนาตาของเชอรรี่ก็เกือบจะเหมือนผูหญิง  เพราะหนาตาของเธอสวย  หุนดี  
ผิวคอนขางคล้ําแตเนียนสวย  และเสียงเล็กเหมือนผูหญิง  แตดวยสวนสูงของเธอ  ทําใหคนอ่ืน
ทราบวาเธอมิใชหญิงแทแตกําเนิด  
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กรณีศึกษาที่  9  “ริน” (นามสมมุติ)  อายุ  29  ป 

 รินเปนชาวจังหวัดเลย  เกิดและเติบโตที่นั่น  พอแมของรินเปนชาวบานธรรมดา  มี
อาชีพทําสวนทําไร  เธอมีพ่ีสาว  2  คน  และเธอเปน “ลูกชาย” คนสุดทอง  และคนเดียวที่ทั้ง
ครอบครัวของเธอฝากความหวังเอาไว  รินสนิทกับแมและพ่ีสาวคนโตมาก  เธอบอกวา  เธอไม
มีความผูกพันกับพอเลย  เพราะตั้งแตเด็ก ๆ พอพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงเธอดวยวิธีการที่
ทารุณสารพัด  ดวยความหวังวา  เธอจะเหมือนเด็กผูชาย “ปกติ”  อยางไรก็ดี  ปจจุบันรินยาย
เขามาอาศัยอยูที่กรุงเทพมหานคร  และกลับไปเยี่ยมบานปละครั้ง   

 เร่ืองการศึกษาของรินมีความสลับซับซอนมาก  ทีแรกเธอสอบเอ็นทรานซติดคณะ
ศิลปศาสตร  เอกภาษาอังกฤษของมหาวิทยาลัยรัฐที่มีชื่อเสียงแหงหนึ่ง  แตเรียนไดประมาณ   
1  ป  เธอก็มีความคิดที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองให “กลับ” ไปเปนเพศโดยกําเนิดของเธอ  ดังน้ัน  
เธอจึงสอบเอ็นทรานซใหมเพ่ือใหไดคณะรัฐศาสตรของมหาวิทยาลัยรัฐอีกแหงหนึ่งซ่ึงมีชื่อเสียง
ไมแพกัน  โดยเหตุผลที่วาเธอจะไดเปลี่ยนสังคมใหม  เพ่ือที่วาจะไดงายตอการปรับเปลี่ยน
ตนเอง  แตกระนั้นก็ตาม  เม่ือเรียนไปไดเกือบจะหนึ่งป  รินก็พบวา  แมวาจะเปลี่ยนสายการ
เรียน  และเปลี่ยนสังคมใหมแลว  เธอก็ยังไมสามารถ “กลับ” ไปปฏิบัติตัวแบบเพศโดยกําเนิด
ของเธอ   

 ตอมารินจึงตัดสินใจเลิกเรียนมหาวิทยาลัย  และเขาเรียนในโรงเรียนสอนตัดเสื้อผา
สตรีแทน  เพราะเปนสิ่งที่เธอชอบ  และใฝฝนมาโดยตลอด  แตเม่ือทางบานเธอทราบ  ก็ขอรอง
ใหเธอกลับเขาเรียนมหาวิทยาลัยเพ่ือไดปริญญาบัตรเปนเกียรติแกวงศตระกูล  รินจึงตองสอบ
เอ็นทรานซใหมอีกครั้งหน่ึงเขาคณะนิเทศศาสตรของมหาวิทยาลัยรัฐที่มีชื่อสียง  เพราะเธอคิด
วาเปนสาขาที่เธอพอจะ “ทนเรียน” ไดจนจบ  ในที่สุด  เธอก็จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  
สาขานิเทศศาสตร  จากมหาวิทยาลัยแหงน้ัน  ซึ่งปจจุบันเธอไมไดประกอบอาชีพ  เน่ืองจากมี
รายไดจากคนที่เธอเรียกวา “สามี” เดือนละประมาณ  30,000  บาท 

 รินเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแตกลางป พ.ศ . 2540  เม่ือเธอเรียนอยู
มหาวิทยาลัยปที่  3  ซึ่งเปนเวลากวา  6  ปที่เธอใชชีวิตแบบเพศหญิงอยางเต็มเวลามาโดย
ตลอด  และมีเรื่องราวมากมายที่เกิดขึ้นกับเธอภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 รูปรางของรินก็คลาย ๆ กับสาวประเภทสองทั่ว ๆ ไป  เพราะเธอตัวผอม  สูง  ผิวสี
น้ําผึ้ง  และเสียงคอนขางแหบ  แตเธอหนาตาสวย  และผิวเนียน  

กรณีศึกษาที่  10  “แบม” (นามสมมุติ)  อายุ  26  ป 

 แบมเปนคนจังหวัดสุพรรณบุรีโดยกําเนิด  พอและแมของเธอเปดกิจการรานขาย
ของชําเล็ก ๆ  เธอมีพ่ีสาว  2  คน  ตัวเธอ  และนองชายอีกคนหนึ่ง  ครอบครัวของเธอจัดวามี
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ฐานะทางเศรษฐกิจไมคอยจะดี  ซึ่งเธอยายเขามาอยูกรุงเทพมหานครตั้งแตสมัยเขาเรียน
มหาวิทยาลัย  และอาศัยอยูจนกระทั่งปจจุบัน  โดยเธอจะกลับไปเยี่ยมบานตามเทศกาลสําคัญ  
เชน  สงกรานต  และปใหม   

 เธอจบการศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขามนุษยศาสตร  วิชาเอกภาษาอังกฤษ 
(เกียรตินิยมอันดับ  2) จากมหาวิทยาลัยเปดของรัฐแหงหน่ึง  และสอบเขารับราชการที่กรม
เชื้อเพลิงธรรมชาติ  และเธอทํางานที่นั่นเรื่อยมา  โดยปจจุบันแบมเปนเจาหนาที่ประชาสัมพันธ
ระดับ  5  มีรายไดจากการทํางานเฉลี่ยเดือนละ  9,800  บาท 

 แบมเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแตปลายป พ.ศ . 2541  ซึ่งแบมเลาวา  
ตลอดเวลา  5  ปที่ผานมาภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  ชีวิตของเธอเปลี่ยนแปลงไปอยาง
มากในแงมุมของตัวเธอเอง  แตสําหรับแงมุมที่คนอ่ืน ๆ มองเธอนั้น  เธอคิดวายังไมเปลี่ยน 

 รูปรางหนาตาของแบมจัดวาสวย  ถึงแมจะมีรูปหนาไปทางผูชายอยูบาง  แต
ผิวพรรณดี  รูปรางผอม  ไมสูงมาก  และเสียงแหลมเล็กเหมือนผูหญิง 

กรณีศึกษาที่  11  “อินทร” (นามสมมุติ)  อายุ  24  ป 

 อินทรเปนคนจังหวัดลําปางโดยกําเนิด  พอและแมมีอาชีพรับจางทําไรทําสวน  เธอ
มีพ่ีนองทั้งหมด  4  คน  คือ  พ่ีชายคนโต  พ่ีสาว  ตัวเธอ  และนองชายคนเล็ก  ดวยความที่
รายไดนอยประกอบกับมีลูกมาก  ครอบครัวของเธอจึงประสบปญหาทางดานเศรษฐกิจมาโดย
ตลอด  ปจจุบันพอของอินทรเสียชีวิตแลว  แมกับพ่ีสาวอาศัยอยูดวยกัน  พ่ีชายและนองชาย
ของเธอแยกยายกันไปมีครอบครัวเปนของตนเอง  สวนตัวอินทรเขามาอยูกรุงเทพมหานครได  
9  ปแลว  แตเธอยังคงกลับไปเยี่ยมเยียนแมของเธอปละครั้ง 

 อินทรจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่  3  จากโรงเรียนเล็ก ๆ ในอําเภอบานเกดิ  
เธอไมมีโอกาสเรียนตอในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  เพราะจําเปนตองออกมาชวยพอแม
รับจางทําไรทําสวน  แตจากนั้นไมกี่เดือน  เธอก็เดินทางเขากรุงเทพฯ เพ่ือใฝหาความ
สะดวกสบาย  แตความสะดวกสบายก็มิใชสิ่งที่ทุกคนสามารถพบเจอไดอยางงายดาย  อินทร
บอกวา  จนกระทั่งวันน้ีเธอก็ยัง “ไมเจอ” สักที  อยางไรก็ดี  ปจจุบันเธอทํางานเปนพนักงานบาร  
รายไดจากการทํางานเฉลี่ยแลวเดือนละประมาณ  6,000  บาท 

 เธอเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแตปลายป พ.ศ. 2543  ซึ่งเปนเวลาเกือบ  3  ป
แลวที่เธอใชชีวิตแบบเพศหญิงอยางสมบูรณ  อินทรบอกวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศสรางความ
เปลี่ยนแปลงใหกับชีวิตของเธอในหลายแงมุม  

 อินทรเกือบจะเหมือนผูหญิงถาไมนับรวมเสียงของเธอ  เพราะหนาตาของเธอสวย
เขาขั้นนางแบบ  หุนดีสมสวน  ผิวขาวเหลืองและเนียนสวย  แตเสียงของเธอหาวมาก   
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กรณีศึกษาที่  12  “พร” (นามสมมุติ)  อายุ  24  ป 

 พรเกิด  และเติบโตที่จังหวัดนาน  ครอบครัวประกอบดวยพอแม  พรซึ่งเปนพ่ีคน
โต  นองสาว  และนองชาย  ครอบครัวของเธอจัดวามีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดี  เพราะพอทําธุรกิจ
สงออกเก่ียวกับบรรจุภัณฑ  สวนแมเปนแมบาน  พรยายเขามาอยูกรุงเทพมหานครตั้งแตเขา
เรียนปริญญาตรี  และอยูจนกระทั่งปจจุบัน 

 พรจบการศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขามนุษยศาสตร  วิชาเอกภาษาอังกฤษ  จาก
สถาบันราชภัฎแหงหนึ่งยานรัชดาภิเษก  เม่ือจบการศึกษา  เธอก็เดินหนาสมัครงานที่เธอ
ตองการที่จะทํา  แตเธอก็พบวาสถานที่เหลานั้นไมมี “ที่วาง” สําหรับคน “แบบเธอ”  พรจึงตอง
หวนกลับไปชวยพอทํางานในกิจการของครอบครัวเธอ  และมีรายไดที่คอนขางแนนอนเดือนละ  
40,000  บาท 

 เธอไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเมื่อตนป พ.ศ. 2545  ซึ่งจากประสบการณใน
ชวงเวลาเกือบจะ  2  ปของการเผชิญชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  พรบอกวา  สิ่งที่เธอเคย
ฝนไวกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริงน้ันแตกตางกัน  และการใชชีวิตแบบเพศหญิงอยางเต็มรูปแบบน้ันไม
งายอยางที่คิด   

 รูปรางของรินก็คลาย ๆ กับสาวประเภทสองทั่ว ๆ ไป  เพราะเธอตัวผอม  สูง  ผิวสี
น้ําผึ้ง  และเสียงคอนขางแหบ  แตเธอหนาตาสวย  และผิวเนียน 

กรณีศึกษาที่  13  “ยูกะ” (นามสมมุติ)  อายุ  24  ป 

 ยูกะเกิดที่จังหวัดสมุทรสาคร  เธอเกิดในครอบครัวเชื้อสายจีน  ครอบครัวของยูกะ
มีโรงงานผลิตเม็ดพลาสติก  ซึ่งเปนแหลงเงินแหลงทองของครอบครัว  สมาชิกภายในครอบครัว
ประกอบดวยพอแม  พ่ีสาวคนโต  พ่ีชายคนกลาง  และตัวเธอเปนคนสุดทอง  เธอสนิทกับแม  
และพ่ีสาวเปนพิเศษ  ซึ่งคนเดียวในครอบครัวที่เธอไมเคยตองการใหรู “ความเปนไป” ของเธอ  
ก็คือ  พอ  เพราะพอมักคิดเสมอวาเธอ  คือ  “ลูกชาย” 

 เธอจบการศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขาสังคมศาสตร  วิชาเอกมานุษยวิทยาจาก
มหาวิทยาปดของรัฐแหงหน่ึง  ยูกะเลาวา  เธอไมเคยชอบสิ่งที่เธอเรียนเลย  แตก็ตองทนเรียน  
เพ่ือบอกใคร ๆ ใหรูวาเธอสามารถสอบติดมหาวิทยาลัยไดกับเขาเหมือนกัน  ดังนั้น  เม่ือเธอ
เรียนจบปริญญาตรี  เธอจึงไมไดใชความรูในสาขาที่เรียนมาประกอบอาชีพ  เธอหันกลับมาชวย
ทํางานในกิจการของครอบครัวแทน  ซึ่งปจจุบันยูกะมีรายไดจากการทํางานเดือนละ  5,000  
บาท  และมีรายไดจากการขายขนมใหกับพนักงานในโรงงานอีก  2,000  บาท 

 ยูกะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแตปลายป พ.ศ. 2544  เม่ือเธอเรียนจบปริญญา
ตรีใหม ๆ  เพราะเธอคิดวาเปนเวลาที่เหมาะสมที่เธอจะสามารถทําตาม “เสียงเรียกรอง” ภายใน
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จิตใจของเธอเสียที  และชวงระยะเวลา  2  ปเต็มที่เธอไดมีรางกายเปนหญิงมีเรื่องราวตาง ๆ 
เกิดขึ้นกับตัวเธอมากมาย   

 รูปรางหนาตาของยูกะคลายคลึงกับผูหญิงมาก  เพราะเธอตัวเล็ก  และมีสวนสูง
ใกลเคียงกับผูหญิงปกติ  หนาตาขาวสวย  ผิวขาวผุดผอง  และเสียงแหลมเล็ก  จึงทําใหคนทั่ว
นึกวาเธอเปนผูหญิงจริง ๆ  

กรณีศึกษาที่  14  “จอย” (นามสมมุติ)  อายุ  22  ป 

 จอยเปนคนสุพรรณบุรีแตกําเนิด  พอและแมของจอยแยกทางกันตั้งแตแมตั้งทอง
จอยได  6  เดือน  และแมของเธอแตงงานใหมตอนเธออายุ  7  ขวบ  จอยมีพ่ีนองดวยกัน  3  
คน  ไดแก  พ่ีสาวคนโต   พ่ีชายคนรอง  และตัวเธอเอง  ซึ่งทั้ ง  3  คนถูกสงมาอยู
กรุงเทพมหานครตั้งแตชวงวัยรุนตอนตนเพ่ือเขาเรียนโรงเรียนมัธยมในกรุงเทพฯ  ซึ่งปจจุบัน
จอยอาศัยอยูที่บานของครอบครัวเธอในกรุงเทพฯ กับพ่ีชายคนรอง  สวนพ่ีสาวกลับไปอยูที่
สุพรรณบุรีกับแม  และพอเลี้ยง 

 ปจจุบันจอยกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี  สาขาสังคมสงเคราะหศาสตร  และ
สาขานิติศาสตรในมหาวิทยาลัยของรัฐบาลไปพรอม ๆ กัน  แตตางสถาบัน  ดวยความหวังที่วา  
เธอจะไดมี “ดีกรี” เหนือหญิงและชายทั่ว ๆ ไป  และอาจมีโอกาสกาวไปควาในสิ่งที่เธอไดวาด
ฝนเอาไว  ซึ่งปจจุบันแมเปนผูสงเสียเธอในทุก ๆ ดาน  โดยใหคาใชจายกับเธอเดือนละ  10,000  
บาท  

 จอยเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแตปลายป พ.ศ. 2544  เม่ือเธออายุ  20  ป
บริบูรณ  ปจจุบันเปนเวลา  2  ปเต็มที่เธอไดใชชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งเธอบอกวา  
การผาตัดเปลี่ยนเพศสามารถสนองความฝนบางสวนของเธอ  แตในทางตรงกันขาม  การผาตัด
เปลี่ยนเพศก็อาจทําลายความฝนของเธออีกสวนหนึ่งในเรื่องหนาที่การงานในอนาคต 

   หนาตาของจอยจัดวาสวย  ผิวเธอคอนขางคล้ําแตละเอียด  และเสียงเหมือนกับ
ผูหญิงปกติ  แตเธอคอนขางสูง  และรูปรางทวม 

กรณีศึกษาที่  15  “กวาง” (นามสมมุติ)  อายุ  22  ป 

 กวางเกิดที่จังหวัดรอยเอ็ด  ซึ่งความจําเปนทางเศรษฐกิจบังคับใหครอบครัวของ
เธอไมเคยอยูกันพรอมหนาตั้งแตเธอจําความได  พอตองเดินทางเขามาหาอาชีพใน
กรุงเทพมหานคร  สวนแมเปดรานขายของชําอยูที่บานเกิด  เธอมีพ่ีชายเพียงคนเดียว  แตเธอก็
ไมสนิทกับพี่ชาย  กวางสนิทกับแมมากกวาทุกคนในครอบครัว  ซึ่งเม่ือกวางตองเขามาเรียนตอ
ในกรุงเทพมหานคร  เธอตองอาศัยอยูกับพอที่หองเชาในกรุงเทพฯ  อยางไรก็ดี  เม่ือ  3  เดือน
ที่ผานมากวางแยกตัวออกมาอยูเอง  โดยใหเหตุผลวาที่พักของพอน้ันหางไกลจากสถานที่เรียน 
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 ปจจุบันกวางกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี  สาขานิเทศศาสตรในมหาวิทยาลัย
เอกชนแหงหนึ่งยานรามอินทรา  เธอมีความใฝฝนที่จะเปนนักโฆษณาหลังจากจบการศึกษาแลว  
แตเธอก็ยังหวั่นเกรงอยูวาอนาคตของเธอจะเหมือนกับ “รุนพี่” ที่สวนใหญตองออกไปทํางาน
นอกระบบ  เชน  ชางเสริมสวยอิสระ  นางโชว  หรือพนักงานขายเครื่องสําอาง  เปนตน  โดย
ปจจุบันเธอไดเงินสงเสียจากทางบานเดือนละ  7,000  บาท 

 กวางเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแตตนป พ.ศ. 2545  เธอตัดสินใจเขารับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศเมื่อเธอมีอายุครบ  20  ปบริบูรณ  ซึ่งกวางบอกวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศนั้น
เกิดขึ้นจากสัญชาตญาณของเธอ  และแมวาชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจะโหดรายเพียงใด  
เธอก็พรอมจะเผชิญ  เน่ืองจากเปนทางที่เธอเลือกแลว 

 รูปรางหนาตาของกวางคลายคลึงกับผูหญิงมาก  เธอตัวเล็ก  และผอม  มีสวนสูง
ใกลเคียงกับผูหญิงปกติ  หนาตาคมเขม  ผิวขาวเหลือง  แตเสียงอยางเดียวที่ทําใหคนรูวาเธอ
เปนกะเทย  เน่ืองจากเธอมีเสียงที่แหบหาว 

 

 จากที่กลาวมาทั้งหมด  คือ  ภูมิหลังของกลุมตัวอยางในงานวิจัยน้ีทั้ง  15  ราย  
ซึ่งจะเปนองคประกอบหนึ่งที่สําคัญในการวิเคราะหขอมูลในเรื่องชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ
จากชายเปนหญิงในบทตอไป  รวมทั้งทําใหเราสามารถเห็นถึงความคลายคลึง  และความ
แตกตางของกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยนี้ 
 



 
บทที่  4 

วิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพทั้งหมด  ผูวิจัยจะจัดกลุม  และจําแนกขอมูลตาม
ประเด็นที่ศึกษา  ไดแก  สุขภาพทั่วไป  สุขภาพทางเพศ  ชีวิตทางเพศ  ชีวิตครอบครัว  ชีวิต
ทางสังคม  และการงานอาชีพ  ซึ่งในแตละประเด็นจะจําแนกออกเปนหัวขอยอย ๆ  เพ่ืออธิบาย
ขอคนพบโดยรวม  และความตางที่เกิดขึ้น  พรอมทั้งยกกรณีศึกษาขึ้นมาอธิบายเพื่อประกอบ
ประเด็นตาง ๆ ที่ศึกษา  ซึ่งผูวิจัยพยายามเรียงรอยประสบการณ  รวมถึงความรูสึกนึกคิดของ
สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศใหออกมาเปนเรื่องราวอยางตอเนื่อง   

สุขภาพทั่วไป 

1.  โรคประจําตัวที่พบภายหลังผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 จากการศึกษาชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิง  พบวา  สาวประเภทสอง
ที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจํานวน  6  ใน  15  รายมีโรคประจําตัว  ซึ่งตรวจพบภายหลัง
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  โดย  2  ราย  คือ  แจน  และบิ๋มเปนโรคอวน (แจนมีน้ําหนักตัวเพ่ิมขึ้นจาก  
56  กิโลกรัม  เปน  90  กิโลกรัม  สวนบิ๋มมีน้ําหนักตัวเพ่ิมขึ้นจาก  64  กิโลกรัม  เปน  102  
กิโลกรัม)  ซึ่งทั้งแจน  และบิ๋มเชื่อวา  น้ําหนักตัวที่เพ่ิมขึ้นเกิดจากการใชฮอรโมนทดแทน 
(hormone replacement therapy: HRT)  เพราะเธอทั้งสองมีน้ําหนักตัวที่เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ  
ในขณะที่พฤติกรรมการบริโภคอาหารนั้นเหมือนเดิม  โดยแจนเปนโรคอวน  และเปนโรคกระดูก
พรุนรวมดวย  ซึ่งแจนบอกวา  แพทยตรวจพบความหนาแนนของกระดูกลดลงกวาความ
หนาแนนกระดูกปรกติที่สูงที่สุดมากกวา  2.5  เทาของคาแปรปรวน  แตแจนไมทราบถึงสาเหตุ
ของการเกิดโรคกระดูกพรุน  ยิ่งไปกวานั้น  น้ําหนักตัวที่เพ่ิมมากขึ้น  และอาการปวดขอเขาอยู
เสมอทําใหการเคลื่อนไหวไมคอยคลองแคลวเหมือนกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  ดังที่แจนบอกวา   

 “พอเราอวนขึ้น  ก็อวนจากกินฮอรโมนนั่นแหละ  ขอตอตรงเขามันก็เริ่มปวด  เดิน
นิด ๆ หนอย ๆ ก็ปวดแลว  เปนอยางนี้พักนึง  เราก็เลยไปหาหมอ  เคาก็สแกนกระดูกนะ...  หมอ
บอกวากระดูกพรุน  เราก็ไมเขาใจเหมือนกันวากระดูกผุกระดูกพรุนน่ีมันมาเกิดกับเราไดไง” 

 สวนอีกรายหนึ่งเปนโรคกระดูกพรุนเพียงอยางเดียว  คือ  แบม  เธอเลาวา  โรค
กระดูกพรุนน้ีตรวจพบหลังจากที่เธอผาตัดเปลี่ยนเพศไดประมาณ  4  ป  ซึ่งแพทยระบบตอมไร
ทอ (endocrinologist) ตรวจพบความหนาแนนของกระดูกลดลงกวาความหนาแนนกระดูกปรกติ
ท่ีสูงที่สุดมากกวา  2.5  เทาของคาแปรปรวน  แตแพทยมิไดระบุสาเหตุของการเกิดภาวะ
ดังกลาว  ซึ่งเพ่ือนของแบมบอกเธอวา  การใชฮอรโมนทดแทนของเธอนั้นทําใหเกิดปญหาทาง
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สุขภาพขึ้น  แบมจึงพยายามหวนกลับไปคิดถึงพฤติกรรมการ “บริโภค” ฮอรโมนของเธอใน
ชวงเวลากอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  แบมเลาวา  เธอรับประทานฮอรโมน (ประเภทยา
คุมกําเนิด) วันละ  1  แผงเปนเวลาเกือบ  2  ป  โดยเธอใหเหตุผลวา   

 “ก็คิดเองหนะ  ตอนแรกก็กินวันละเม็ดสองเม็ด  เห็นวาผิวสวยขึ้น  และหนาอกก็
เริ่มขึ้นเปนเตา  ก็เลยคิดวาถายิ่งกินมากยิ่งทําใหผิวสวย  และหนาอกจะเปนเตาใหญขึ้น  เลยกิน
มันวันละแผงเลย  พอกินแลวรูม้ัยเกิดอะไรขึ้น  ผิวเนียนเชียวนะฮะ  และหนาอกเปนเตาใหญขึ้น
จริง ๆ”   

 โรคไมเกรน  และโรคซึมเศราก็เปนโรคประจําตัวที่พบในกลุมตัวอยาง  โดยนอง
เปนโรคไมเกรน  ในขณะที่เปเปนโรคไมเกรน  และโรคซึมเศราควบคูกัน  ซึ่งเธอทั้งสองบอกวา  
โรคดังกลาวเปนโรคประจําตัวที่เกิดขึ้นภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  นองตรวจพบภายหลัง
การผาตัดเปลี่ยนเพศได  1  ป  สวนเปตรวจพบภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศประมาณ  2  ป  
โดยทั้งนอง  และเปไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวา  โรคดังกลาวเกิดจาก “ความเครียด” 

 นองเลาวา  ความเครียดจากงานทําใหเธอมีอาการปวดศีรษะอยูบอย ๆ  งานของ
นองเปนงานขายซึ่งตองมุงทํายอดขายใหไดตามเปาหมายที่ถูกกําหนดไว  นองสารภาพอยางไม
อายวา  เธอตองพยายามทํายอดขายให “ทะลุเปา” หรือที่นองเรียกเปนภาษาของเธอวา “เด้ิน”  
เพ่ือใหผลงานของเธอเปนที่ “ประจักษ” แกสายตาของหัวหนางาน  ซึ่งนองคิดวา  สิ่งน้ีจะเปน
เครื่องยืนยันถึงความ “ไมดอย” ไปกวาชายจริงหญิงแท 

 “เครียดนะ  คือเราตองพยายามทําอะไรใหเด้ินกวาคนอ่ืน  คือผลงานเราเนี่ยจะเปน
ตัวบอกวาเราไมไดดอยไปกวาพวกผูหญิงหรือพวกผูชายในบริษัท...  เราเครียดมากนะ  มัน
เหมือนกับตองแขงกับคนอื่นตลอดเวลาเพื่อใหเราดูเดนกวา...  เหน่ือยจริง ๆ”  

   สวนเปก็เชนกัน  เธอบอกวา  โรคไมเกรน  และโรคซึมเศราที่เธอเปนอยูนั้นเปน 
“ของขวัญ” จากผูชายที่เธอ “รัก”  เปเลาวา  ความรักที่ “ไมสมหวัง” จากการโดนผูชาย “หลอก” 
ทําใหเธอรูสึกผิดหวัง  ทอแท  และหดหูกับเร่ืองดังกลาว  ซึ่งเปรูดีวา  ความรักที่เกิดขึ้นกับ
บุคคลที่ถูกสังคมตราหนาวา “ผิดมนุษย” อยางเธอก็ตองมี “จุดจบ” เชนน้ี 

 “เราเสียใจมากเลยนะ  ไมอยากใหเรื่องมันจบแบบน้ี  แตก็ตองปลอยใหมันเปนไป  
เราก็ไมรูวาจะไปเรียกรองอะไรได...  ใคร ๆ เคาก็รูวาความรักแบบผิดมนุษยแบบน้ี  ก็ตองลงเอย
แบบผิดหวัง  แบบโดนหลอกอยูแลว” 

  รินก็เปนอีกรายหนึ่งที่มีโรคประจําตัวซ่ึงเกิดขึ้นหลังผาตัดเปลี่ยนเพศ  แตเปนโรค
ประจําตัวที่คนสวนใหญมองวา “ไมธรรมดา”  เน่ืองจากรินเปนผูติดเชื้อเอช ไอ วี  ซึ่งตรวจพบ
เชื้อภายหลังการผาตัดได  4  ป  ที่ตรวจพบก็เน่ืองจาก  โดยปกติรินจะบริจาคเลือดทุกป  แต
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เม่ือป พ.ศ. 2544  เจาหนาที่สภากาชาดแจงวาไมสามารถรับเลือดของเธอได  เน่ืองจาก “คุณติด
เชื้อเอช ไอ วี”  ซึ่งเธอเลาถึงความรูสึกของเธอในวินาทีนั้นวา  

 “ความรูสึกเมื่อตอนที่รูวาติดเชื้อนะ  เปนความรูสึกเดียวกับตอนที่ติดทหารเลย  
รูสึกวาเปนเราอีกแลวเหรอเนี่ย!  ทําไมตองมีแตเร่ืองรายเกิดขึ้นกับเรา?  กลัวอยูอยางเดียว
ตอนนี้  คือ  กลัวการตองตายอยางทรมาน  เพราะเคยมีประสบการณที่ตองเห็นเพ่ือนตายจาก
การติดเชื้อ” 

 อยางไรก็ดี  จากการสัมภาษณพบวา  สาเหตุที่ทําใหเธอตองติดเชื้อน้ันเกิดจากการ
มีเพศสัมพันธกับผูชายมากหนาหลายตาโดยไมมีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (ไมได
ใชถุงยางอนามัย)  ตลอดระยะเวลา  4  ปหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  โดยที่เธอก็ไมทราบ
เหมือนกันวา “ใคร” ที่เปนผูนําเชื้อรายนี้เขามาสูรางกายของเธอ  ซึ่งเสนทางชีวิตของเธอที่เดิน
เขาสูสถานะของผูติดเชื้อจะปรากฎรายละเอียดในประเด็นชีวิตทางเพศตอไป   

 สวนสาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศอีก  9  รายในงานวิจัยน้ี  ซึ่ง
ไดแก  เชอรรี่  นุช  อินทร  อุม   จอย  ยูกะ  ดาว  พร  และกวาง  ไมมีโรคประจําตัว  รวมถึงไม
มีโรคติดตอที่รายแรง  และมีสุขภาพแข็งแรง 

2.  ฮอรโมนทดแทนหลังผาตัดเปลี่ยนเพศ:  ความเปลี่ยนแปลง  และผลขางเคียง   

 จากการสัมภาษณเชิงลึก  พบวา  สาวประเภทสองทุกรายเคยใชฮอรโมนทดแทน 
(hormone replacement therapy: HRT) กอนเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  โดยสวนใหญ (14 
ใน 15  ราย) ใชฮอรโมนเพศหญิงตั้งแตชวงวัยรุน  คือ  อายุ  15-20  ป  ซึ่งอยูในรูปของยา
คุมกําเนิดชนิดเม็ด  และชนิดยาฉีด  

 มีเพียงรายเดียวเทานั้น  คือ  นุช  ที่เร่ิมใชฮอรโมนทดแทนเมื่ออายุ  32  ป  เพราะ
กอนหนานี้  เธอไมกลาที่จะซ้ือฮอรโมนบริโภคเองตามใจชอบ  จนกระทั่งเธอไดรับความรูจาก
การอานวารสารทางวิชาการเกี่ยวกับเรื่องบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศ  และการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  เธอจึงตัดสินใจเขาพบแพทยระบบตอมไรทอเพ่ือจะไดบริโภคฮอรโมนอยางถูกตอง  
และเตรียมรางกายเธอเพื่อเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ   

 การใชฮอรโมนทดแทนเริ่มแรก  สาวประเภทสองทุกคนในงานวิจัยนี้ไดรับ
คําแนะนําจากเพื่อน  และรุนพ่ีที่เปนสาวประเภทสองดวยกัน  ซึ่งจะใชฮอรโมนเพศหญิงตาม
คําแนะนําของเขาเหลานั้นเรื่อยมา  จนกระทั่งเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  3  ใน  15  ราย  คือ  
นุช  แบม  และแจนปรึกษาแพทยระบบตอมไรทอเรื่องการใชฮอรโมนทดแทน   

 นุช  และแบม  ใชฮอรโมนทดแทนตามคําแนะนําของแพทยระบบตอมไรทอ  ซึ่ง
แนะนําวาใหรับประทานฮอรโมนทดแทนยี่หอ progenava วันละ  1  เม็ด  ควบคูไปกับการ



 37

รับประทานยาขับปสสาวะ aldactone (100 มิลลิกรัม) วันละ  1  เม็ดเชนกัน  โดยนุช  และแบม
ปฏิบัติเชนนี้เรื่อยมาจนกระทั่งปจจุบัน  แตสวนแจนหยุดการใชฮอรโมนทดแทนหลังการผาตัด
เปลี่ยนเพศได  3  ป  เนื่องจากมีปญหาเรื่องน้ําหนักตัวที่เพ่ิมขึ้นกวา  20  กิโลกรัม  และตรวจ
พบวาเปนโรคกระดูกพรุน   

 บิ๋มก็เปนอีกรายหนึ่งมีปญหาเรื่องนํ้าหนักตัวที่เพ่ิมขึ้นเชนกัน  ดวยความเชื่อที่วา 
การบริโภคฮอรโมนเพศหญิงแลวทําใหน้ําหนักตัวของเธอเพิ่มขึ้น  เธอจึงตัดสินใจหยุดการใช
ฮอรโมนทดแทนภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศแลวประมาณ  4  ป  แตบิ๋มไมไดปรึกษาแพทย
ระบบตอมไรทอในเรื่องการใชฮอรโมนทดแทน   

 สําหรับการใชฮอรโมนทดแทนของสาวประเภทสองรายอื่น  พบวา  สาวประเภท
สองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จํานวน  7  ใน  15  รายใชฮอรโมนทดแทนแบบยาคุมกําเนิด
ชนิดเม็ดยี่หอ diane-35  ซึ่งอุม  ริน  และยูกะรับประทานวันละเม็ด  เปรับประทานวันละ  2  
เม็ด  และอินทรรับประทานวันละ  5  เม็ด  สวนเชอรรี่รับประทาน diane-35 วันละ  1  เม็ด
ควบคูไปกับ premarin วันละ  2  เม็ด  ขณะที่กวางรับประทาน diane-35 สัปดาหละ  2-3  เม็ด  
ซึ่งการเลือกรับประทานฮอรโมนทดแทนของพวกเธอทั้ง  7  รายนั้น  ไมไดปรึกษาแพทยระบบ
ตอมไรทอแตอยางใด  แตเลือกซื้อเองตามคําแนะนําของเพื่อน  และรุนพ่ีที่เปนสาวประเภทสอง    

 4  ใน  15  รายใชฮอรโมนทดแทนแบบยาคุมกําเนิดชนิดฉีด  โดยดาว  และพรฉีด
progenot toruton สัปดาหละ  1  ครั้ง  สวนนองฉีดเดือนละ  1  ครั้ง  และจอยฉีดทุกเดือนควบคู
ไปกับการรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิด premarin วันละ  1  เม็ด 

 เปนที่แนนอนวา  การใชฮอรโมนทดแทนไมวาจะเปนแบบรับประทาน  หรือแบบ
ฉีดยอมสงผลกระทบตอรางกายของคนเรา  ซึ่งผลขางเคียงที่พบในผูใชแตละรายนั้นตางกัน  
โดยมีทั้งขอดี  และขอดอย     

 หลายคนเลาวา  ฮอรโมนทดแทนมีขอดี  คือ  ทําใหผิวพรรณผุดผอง  เนียนเรียบ
รางกายดูออนชอย  สะโอดสะองขึ้นอยางมหัศจรรย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  หลังผาตัดเปลี่ยนเพศ
ผิวพรรณดีขึ้นมาก ๆ  และรางกายดูมีสวนโคงสวนเวาแบบเพศหญิง  ทั้ง ๆ ที่ใชฮอรโมน
ทดแทนในปริมาณเทาเดิมกับกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ   เชนเดียวกันกับเร่ืองของขนตาม
รางกาย  เชน  หนวดเครา  ขนแขน  และขนหนาแขง ฯลฯ นั้นก็ขึ้นชาลงอยางเห็นไดชัด   

 ยิ่งไปกวานั้น  การใชฮอรโมนทดแทนภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ทําใหสิ่งที่
สาวประเภทสองทุกคนปรารถนา  คือ  เนินอกขึ้นเร็วกวากอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  หรือที่ภาษา
ของพวกเธอเรียกวา “เรงขึ้น”  โดยใหพวกเธอใหเหตุผลวา  จะเห็นเปนเตานมตั้งขึ้นมาชัดเจน  
และดูเหมือนผูหญิงที่มีหนาอกเล็ก 
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 สําหรับเรื่องของเสียง  แบมบอกวา  การใชฮอรโมนทดแทนตั้งแตกอนการผาตัด
เปลี่ยนเพศทําใหเสียงเล็กลงได  แตจะตองทําควบคูไปกับการฝกพูดแบบ “ประชาสัมพันธ”  คือ  
หัดบีบเสียงใหเล็ก  พูดจาจังหวะจะโคนเหมือนผูหญิง  โดยรายนี้มีรูปรางลักษณะเหมือนผูหญิง
มาก  และจัดอยูในเกณฑนางแบบเสียดวย  เธอใชชีวิตประจําวันโดยคนทั่วไปไมรูวา “เธอคือ
ใคร”  ซึ่งเธอบอกวา “เสียง” มีความสําคัญอยางมากตอการดําเนินชีวิตทางสังคมของเธอ  เพราะ
เสียงจะเปนสวนสําคัญที่จะทําใหผูคนภายนอกบอกไดวา “เธอเปนกะเทยหรือไม”   

 สวนเสียของการใชฮอรโมนทดแทนนั้น  ทุกคนสัมผัสมาแลวตั้งแตกอนการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  คือ  ปวดหัว  คลื่นไส  และเหนื่อยงาย  แตสิ่งที่พวกเธอพบจากการใชฮอรโมน
ทดแทนหลังผาตัดเปลี่ยนเพศที่เพ่ิมขึ้นมาอีกก็คือ  พละกําลังที่นอยลง  ไมสามารถยกของหนัก 
ๆ ไดเหมือนกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  หรือแรงกระชากไมคอยมีมากเหมือนเดิม  โดยเปให
ความเห็นวา   

 “คือเขาใจมั้ยวาตั้งแตตัดไอนั่นไปแลว  แรงไมคอยจะมีเลย  อยางเรายกของเขาราน
เงียะ  ตองใหคนอ่ืนมาคอยชวย  ยกไมคอยไหว  ไมรูทําไมเหมือนกัน  ตัวเองก็เปนคนสุขภาพดี
นะ” 

 ในขณะที่เชอรรี่  นุช  จอย  ดาว  พร  และกวางมีความเห็นตรงกันวา  “ฮอรโมน
ทดแทนเปนสิ่งที่ขาดไมได”  เพราะเมื่อพวกเธอหางหายจากการบริโภคฮอรโมนเพียงเวลาไมถึง
เดือน  พวกเธอมีความรูสึกวา  เธอ “กลายราง” กลับเปนชายอีกครั้ง  โดยพวกเธอบอกวา  
สามารถสังเกตไดจากผิวที่ดูคล้ําขึ้น  กลามเนื้อแขนที่เห็นชัดขึ้น  รวมทั้งขนและหนวดที่ขึ้นไว
กวาชวงที่ใชฮอรโมนทดแทน 

3.  ศัลยกรรมเสริมความงามกับผลขางเคียงที่เกิดข้ึน 

 สาวประเภทสองในงานวิจัยน้ีเห็นพองตองกันวา  ศัลยกรรมเสริมความงามเปนสิ่ง 
“จําเปน” สําหรับสาวประเภทสอง  เน่ืองจากศัลยกรรมเสริมความงามมีประโยชนในการ “กําจัด” 
ลักษณะที่ไมพึงประสงคของ “เพศชาย” ใหออกไปจากรางกายไดอยางนาอัศจรรย  เชน  การ
เหลาลูกกระเดือก  การเหลาโหนกคิ้ว  การตัดกราม  การฉีดซีลีโคนที่ใบหนา  การเสริมจมูก  
และการเสริมเตานม  เปนตน  ซึ่งสิ่งเหลานี้ไมเพียงกําจัดลักษณะของเพศชายเทานั้น  
ศัลยกรรมเสริมความงามยังสามารถ “สงเสริม” ใหเธอมีลักษณะคลายคลึงเพศหญิงไดมากยิ่งขึ้น  
แมวา  4  ใน  15  ราย (เชอรรี่  เป  จอย  และกวาง)  จะยังไมไดผานการทําศัลยกรรมเสริม
ความงาม  แตทุกรายมีความคิดที่จะทําศัลยกรรมเพื่อใหมีลักษณะทางรางกายคลายคลึงกับเพศ
หญิงมากยิ่งขึ้นอีก  ที่ยังไมได “ลงมือ” ก็มีอยูหลากหลายเหตุผลดวยกัน  เชน  ตองเก็บหอมรอม
ริบเงินจํานวนไมนอยเพ่ือสนองความตองการนี้  หรือหนาที่การงานในปจจุบันนั้นไมเอ้ืออํานวย
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ตอการเปลี่ยนแปลงสรีระใหเปนแบบผูหญิง  เน่ืองจากยังตองเคารพในกฎระเบียบของที่ทํางาน  
ซึ่งกําหนดใหทุกคนแตงกาย  และปฏิบัติตัว “ตามเพศ”  

 9  ใน  11  ราย (บิ๋ม  นุช  นอง  แบม  ริน  อุม  ยูกะ  ดาว  และพร) ทําศัลยกรรม
เสริมความงามมากกวา  1  ชนิด  ซึ่งการทําศัลยกรรมนี้มีทั้งที่ทําตั้งแตกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  
และหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  โดย  5  ใน  9  รายนั้น (บิ๋ม  นุช  แบม  ริน  และพร) เสริมเตา
นมควบคูไปกับการทําศัลยกรรมเสริมความงามรูปแบบอ่ืน  ไดแก  เสริมจมูก  เหลาลูกกระเดือก  
ฉีดซีลีโคนบริเวณใบหนา  กรีดตาสองชั้น  และทําลกัยิ้ม  ซึ่งทุกรายที่ผานการทําศัลยกรรมเสริม
ความงามมีความเห็นวา  “ศัลยกรรม  คือ  เครื่องมือในการเสริมความมั่นใจ” ใหกับพวกเธอ  
นอกเหนือจากการมีอวัยวะเพศหญิงที่ไดจากการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  ศัลยกรรมเสริมความ
งามทั้งกอน  และหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศทําใหพวกเขารูสึกวาไดมีรางกายของเพศหญิงใน
แบบที่ตองการ  ดังเชนนุช  ซึ่งไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศมาแลวเปนเวลากวา  5  ป  โดยเธอ
ไดรับการศัลยกรรมการตัดปกจมูก  การเหลาลูกกระเดือก  และการเสริมหนาอกใหความเห็นวา  
“การที่เราไดมีรางกายแบบที่ควรจะเปน  และเหมือนเพศที่เราตองการจะเปน  มันทําใหมีความ
ม่ันใจมากกวา  เหมือนเราไดลอกคราบตัวเราเพื่อเปนชีวิตใหม” 

 มีเพียง  2  ใน  11  รายเทานั้นที่ทําศัลยกรรมเสริมความงามเพียงชนิดเดียวใน
รางกาย  นั่นคือ  อินทรที่เสริมเตานมเพียงอยางเดียว  เพราะวามีโครงสรางของรูปหนาที่
คลายคลึงกับเพศหญิงอยูแลว  และมีรูปรางไมใหญโตนัก  ดังน้ันจึงไมมีลักษณะของเพศชายที่
จะตอง “กําจัด”  แตกระนั้นก็ดี  เธอตองเสริมเตานม  เน่ืองจากตองการที่จะมีลักษณะรางกาย
ของเพศหญิงที่สมบูรณ  คือ  มีเตานมที่สมสวน   

 “จะเปนผูหญิงไมใชแคขางลาง (อวัยวะเพศ) อยางเดียวนะ  แตตองทําขางบน (เตา
นม) ดวย  จะไดเปนผูหญิงทั้งตัว  ไมใชครึ่ง ๆ กลาง ๆ  ถาไมมีหนาอกใหตายยังไงก็ไมเหมือน
ผูหญิง”  

 สวนอีกรายหนึ่ง  คือ  แจน  ซึ่งเธอเหลาลูกระเดือกเพียงอยางเดียว  ทั้ง ๆ ที่เธอ
นั้นก็อยากมีหนาอกหนาใจเหมือนผูหญิงเชนกัน  แตเลือกที่จะไมเสริมเตานม  โดยใหเหตุผลวา 
“กลัว” ผลที่จะตามมาหลังการเสริมเตานม  เพราะเคยเห็นเพื่อนที่ “นมเนา” มากอน  คิดวาไมคุม
เลยที่จะตองเสียเงินเพ่ือเจ็บตัว  ประกอบกับหนาที่การงานไมเอ้ืออํานวย   

 อยางไรก็ตาม  การศัลยกรรมเสริมความงามในบุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ
จากชายเปนหญิง  หรือการศัลยกรรมใหกลายเปนผูหญิง (feminizing surgery) ที่สาวประเภท
สองในงานวิจัยน้ีไดรับ  ไมไดผานการดําเนินการจากศัลยแพทยตกแตงของโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณแตอยางใด  ซึ่งในความเปนจริงแลว  การทําศัลยกรรมทั้งจากแพทยผูเชี่ยวชาญ  
แพทยผูไมเชี่ยวชาญ  และผูที่ไมใชแพทยยอมกอใหเกิดผลขางเคียงได  ซึ่งจากการศึกษาพบวา  
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มี  3  ราย (แบม  ริน  และบิ๋ม) ที่เตานมเปนกอนแข็งมากเหมือนเอา “กะลา” มาครอบไวที่
หนาอก  และเกิดพังพืดที่บริเวณเตานม  ซึ่ง  2  รายไมคิดที่จะแกไข  เน่ืองจากไมตองการเสีย
คาใชจาย  และไมตองการเจ็บตัวอีกครั้ง   

 ในสวนรายที่ “เตานมเนา”  หลังจากแพทยเสริมเตานมใหไดประมาณ  3  เดือน  
คือ  อินทร  โดยทีแรกเธอพบวาเตานมที่เสริมมานั้นสองขางไมเทากัน  ตอมาเกิดอาการอักเสบ  
เปนหนอง  และติดเชื้อ  เธอจึงไปพบแพทยเพ่ือรับการแกไข  แตหลังแพทยแกไขใหแลวเตานม
ทั้งสองขางก็ยังมีขนาดที่แตกตางกันมากอยู  เธอจึงตัดสินใจวาจะผาตัดเพื่อเอาเตานมที่เสริม
ออก  ซึ่งปรากฎวาเธอตอง “เจ็บตัว” และ “เสียเงิน” หลายครั้ง  เพราะไมวาจะ “เอาเขา” หรือ 
“เอาออก” ก็ตองเสียเงินทั้งนั้น  ยิ่งไปกวานั้น  เธอยังไดรับ “ของแถม”  คอื  รอยแผลเปนบริเวณ
ใตรักแร  และบนเนินอกทั้งสองขาง  อยางไรก็ตาม  ในชวงเวลากวา  5  เดือนที่เธอตองทุกข
ทรมานกับผลการผาตัดเสริมเตานมที่ไมสมบูรณนั้น  ทําใหเธอตองเสียรายไดจากการทํางาน
กลางคืน  ซึ่งเปนอาชีพที่หลอเลี้ยงชีวิตของเธอ  และคนที่เธอเรียกวา “สามี”  เธอบอกวา   

 “ตอนแรกที่จะทําหนาอกก็เพราะอยากใหมันใหญ ๆ เหมือนผูหญิง  ของเดิมมันมี
แคเปนเตาเล็ก ๆ ก็คือวาเราทํางานกลางคืนอะนะ  ก็ตองขายรูปรางตัวเอง  แลวเราก็ทํางานใน
ฐานะผูหญิง  แขกสวนใหญไมรูวาเราเปนกะเทย...  แตพอนมเนา  เราก็เลยตองหยุดงานไปเลย 
พอหยุดนานเขา  ก็เกือบ ๆ เดือน  เจาของรานก็บอกไมตองกลับมาแลว  ใหไปหางานใหม  ชวง
นั้นแยเลย  สามีก็ไมมีงาน  เราก็ไมมีงาน  ไมรูจะหาเงินจากไหน  เพราะปกติเราเลี้ยงเคาตลอด  
พอหายปบเราก็รีบไปสมัครงานที่ใหมเลย” 

 หลายรายทีเดียวที่พบวา  เตานมที่เสริมน้ันใหญเกินกวาที่รางกายจะรับไหว  และ
ทําใหมีอาการปวดหลังอยูบอย ๆ  ซึ่งพวกเธอบอกวา  ยอมรับสภาพดังกลาว  เพียงเพราะ
เหตุผลเดียว  คือ  “อยากสวย”  มีเพียงรายเดียวเทานั้น  คือ  บิ๋ม  ที่วางแผนจะเอาถุงซีลีโคน
เดิมที่เสริมเตานมออก  แลวเปลี่ยนถุงซีลีโคนใหมใหมีขนาดเล็กกวาของเดิม  เพราะกลัววา
อาการปวดหลังจะทวีความรุนแรงมากขึ้น  และเม่ือแกตัวจะลําบาก 

 ในเร่ืองของการฉีดซีลีโคน  หรือสิ่งแปลกปลอมอื่น (foreign body) เขาที่บริเวณ
ใบหนาพบวา  ในรายที่เพ่ิงฉีดไดไมถึง  6  เดือนยังไมพบวามีการ “ไหล” หรือ “เคลื่อนที่” ของซี
ลีโคน  หรือสิ่งแปลกปลอม  จึงทําใหใบหนายังคงดูสวยงาม  แตในรายที่ฉีดเกินกวา  6  เดือน
พบวา  ซีลีโคน  หรือสิ่งแปลกปลอมที่ฉีดเขาไปนั้น  ไหลลงจากตําแหนงเดิมทําใหใบหนาเสียรูป  
ซึ่งสงผลให “เสียสวย”  และคิดวาหากยอนกลับไปได  เธอคงจะไมเลือกวิธีเสริมความงามแบบนี้ 

 “ทีแรกก็ไมคิดวามันจะเปนยังง้ีไปได  ก็หมอบอกวาฉีดครั้งเดียวอยูไดจนตาย  เราก็
เชื่อซิ  แตพอไดเกือบป  จากแกมที่เคยตึงก็แฟบ  แลวแกมสองขางก็ไมเทากัน  สวนคางก็เบี้ยว
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ไปอีกขางนึง  กลุมใจจริง ๆ เลยนะ  จากที่เคยสวยเลยกลายเปนตัวประหลาด  ถายอนกลับไปได
จะไมทํา  จะปลอยใหมันเปนไปตามธรรมชาติ” 

 สําหรับผูที่เสริมจมูก  และเหลาลูกกระเดือกนั้นไมพบวามีความผิดปกติใด ๆ 
เกิดขึ้น  แตในรายที่กรีดตาสองชั้นหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศพบวา  ตาสองขางไมเทากัน  ซึ่ง
เธอก็ไดพยายามแกไขถึง  3  ครั้ง  แตก็ไมประสบความสําเร็จ  จะวา “ยิ่งแก  ยิ่งแย” ก็วาได  

4.  สุรา  บุหรี่  และสารเสพติด 

 ทั้งสุรา  บุหรี่  และสารเสพติดเปนปจจัยที่เสี่ยงตอการทําลายสุขภาพของมนุษย  
อยางไรก็ดี  สาวประเภทสองหลายคนหลีกเลี่ยงสิ่งเหลานี้ไมได  โดยเกือบครึ่งหน่ึงของพวกเธอ  
(5  ใน  15  ราย) ไดแก  เป  อุม  จอย  ดาว  และพรดื่มสุราอยางนอยสัปดาหละครั้ง  ในขณะที่
อินทรตองด่ืมสุราทุกวัน  เน่ืองจากเธอทํางานกลางคืน  และมีหนาที่ดื่มสุราเปนเพ่ือนชายนัก
เที่ยว  ดังนั้น  สุราจึงเปนสวนหนึ่งของการทํางาน  ซึ่งไมสามารถหลีกเลี่ยงไดเลย   

 สําหรับดาว  และจอยนั้นสูบบุหรี่เฉพาะเม่ือเวลาเที่ยวกลางคืน  ซึ่งเธอใหเหตุผลวา  
เพ่ือความเพลิดเพลินเทานั้น  โดยมีเพียง  1  ใน  15  รายเทานั้น  คือ  เป  ที่สูบบุหร่ีเปนนิสัย  
โดยสูบ  1  ซองภายใน  3  วัน  เพราะเธอบอกวา  เธอติดบุหร่ีมาตั้งแตสมัยเรียนแลว  และไม
สามารถเลิกได   อยางไรก็ดี  ไมพบวามีผูใดใชสารเสพติดประเภทตาง ๆ  ซึ่งรวมไปถึงยานอน
หลับ  และยากลอมประสาท 

5.  ความรูสึกที่มีตอการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 “เสียงเรียกรอง” ภายในจิตใจที่ตองการจะเปลี่ยนแปลงรางกายตนเองใหเปนผูหญิง
อยางสมบูรณ  ทําใหสาวประเภทสองกาวเขาสูการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง  โดยมาก
แลว  สําหรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ทางการแพทยจะหวังผลในแงของความสวยงาม  และการ
ทําหนาที่ของอวัยวะเพศหญิงที่สรางขึ้นใหม  ซึ่งสงผลตอหลายเรื่องดวยกัน  เชน  ความพึง
พอใจในรูปราง  การปสสาวะ  และการมีเพศสัมพันธ  เปนตน  สวนทางสังคมมักหวังผลในแง
ของคือ  การผาตัดเปลี่ยนเพศสงผลถึงชีวิตสาวประเภทสองในหลายแงมุม  ไมวาจะเปนเรื่อง
คูครอง  ครอบครัว  การดําเนินชีวิต  และการงาน  เปนตน   

 แตที่มากไปกวานั้น  การผาตัดเปลี่ยนเพศยังกอใหเกิด “ความสุข” และ “ความ
เศรา” ในชีวิตของผูที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศดวย  จากการศึกษาพบวา  สาวประเภทสองที่
ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  14  ใน  15  ราย  รูสึก “สุขใจ” ที่ไดเปลี่ยนเพศโดยกําเนิดของตน
มาสูเพศที่ตนเองตองการจะเปน  นั่นคือ  มีความสุข  และสมความปรารถนาที่ไดเปลี่ยนราง 
“ชาย” ใหเปนราง “หญิง”  แมวา  1  ใน  14  ราย  คือ  เชอรรี่  จะรูสึกไมพึงพอใจในผลการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศในเรื่องของลักษณะภายนอก  และการทําหนาที่ของอวัยวะเพศใหมก็ตาม      
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 แมวาหลังผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  พวกเธอยังคงตองเผชิญกับแรงกดดันจากปจจัย
ภายนอก  เชน  การเลือกปฏิบัติทางเพศ  การไมยอมรับสถานภาพใหม  หรือความสัมพันธทาง
เพศที่ไมยั่งยืน  อยางไรก็ดี  การผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นสามารถลบแรงกดดันจากปจจัยภายใน
ของเธอได  น่ันคือ  การ “กําจัด” อวัยวะเพศชาย  และการ “แทนที่” ดวยอวัยวะเพศหญิง  โดย
พวกเธอใหเหตุผลเดียวกันวา  “ดีใจ” ที่ไมตองมี “ไอนั่น” หรืออวัยวะเพศชายอีกตอไป  ซึ่ง
เสริมสรางความมั่นใจในสํานึกแหงความเปนเพศหญิงใหมีเพ่ิมมากยิ่งขึ้น  ไมวาจะเปนในเรื่อง
ของการแตงกาย  การวางตัว  หรือการมีเพศสัมพันธ  เปนตน   

 สาวประเภทสอง  13  ใน  15  รายคิดวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศเปนวิธีการที่ทําให
เธอไดอาศัยอยูในรางที่ถูกตอง  และมีเพศที่ถูกตองตามสํานึกทางเพศของเธอ  อยางเชน  นุช
บอกวา  “การผาตัดใหความเปนเรา  ใหเราไดเปนตัวเรา  ใชชีวิตที่ถูกตองตามแบบของผูหญิง  
แกไขรางกายของเราใหถูกตองตามเพศที่เราเปน  กอนผาตัดเราคิดนะ  คิดวาถาจะตาย  ก็
ขอใหตายในรางของผูหญิง  แลวชาติหนาก็ขอใหเราไดเกิดเปนผูหญิงดวย”  เชนเดียวกับคําพูด
ของแจนที่บอกวา “ถึงวันนี้ก็บอกไดเลยวา  เราตายไดแลว  ตายไดแลวจริง ๆ  เพราะเราเปน
ผูหญิงแลว  ชีวิตไมตองการอะไรมากกวาไดเปนสิ่งที่ตัวเองอยากเปน  ถึงแมคนอ่ืนจะรับไมไดก็
ตาม”   

 ดานจอยมองวา  “ไมเคยมีความคิดที่จะเปลี่ยนกลับไปเปนผูชายอีกแลว  แลวหนูก็
ไมเคยเสียใจเลยหลังผาตัดดวย  คิดวามันมีความจําเปนมากสําหรับชีวิต  เพราะเราไมไดอยาก
เกิดมาในรางนี้  เราตองการรางใหมที่เปนของเรา...  อยูรางผูชายตองทุกขทรมานขนาดไหนไม
มีใครรูหรอกพี่  ใครไมเปนไมรูหรอก  พอผาตัดแลวก็เหมือนกัน  เรารูสึกวาเราไดทําสิ่งที่อยาก
ทํา  แลวก็ทําสําเร็จ  เปนความภูมิใจสวนตัว  คนอ่ืนไมรู  แตเรารู  มันมีความสขุที่สุดแลว”  ซึ่ง
คลายคลึงกับความเห็นของดาวที่วา  “เราก็อธิบายใหคนอ่ืนฟงไมถูกเหมือนกันนะ  มันเปน
ความสุขทางใจ  แบบวาสุขที่ไดเปนผูหญิงจริง ๆ  ไมใชเปนผูหญิงทางความคิดความรูสึก  หรือ
ไมไดเปนผูหญิงเฉพาะพฤติกรรม...  ตื่นมาก็ไมตองเห็นไอนั่น  แตไดเห็นของใหมแทน  แคนี้
ชีวิตก็มีความสุขแลว”   

 ในขณะที่  2  ใน  15  รายคิดวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศเปนวิธีการรักษาโรคมะเร็ง  
โดยการตัดเนื้อราย  หรือองคชาตที่เธอเคยมีอยูออกไป  ดังที่เปกลาววา  “มันสะดวกใจที่ไมตอง
มีไอนั่น  มันเหมือนกับเราหายจากโรคมะเร็ง  เพราะหมดตัดกอนเน้ือรายออกจากตัวเราแลว  
เราก็ไดอยูในรางที่ไมมีโรคใหเราตองกังวล  เพราะเมื่อกอนเวลาจะเดินเหิน  ใสกระโปรง  ใสชุด
วายน้ําก็กลัวไอนั่นจะโผลออกมา”  ซึ่งเปนมุมมองเดียวกันกับกวาง  กวางบอกวา  “เราหายขาด
จากโรคมะเร็ง  เราไมรูสึกวามีอะไรบางอยางที่เราไมตองการใหมีอีกตอไป  ไมเหมือนเม่ือกอนที่
เรารูสึกทุกขหนักวา  เม่ือไหรเราจะตัดไอนั่นออกไปจากตัวเราได” 
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  มีเพียงรายเดียวเทานั้น  ที่รูสึก “เสียใจ” ภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  นั่นคือ  
ริน  เธอบอกวา  เธอรูสึกเสียใจภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และหากยอนเวลากลับไปได  
เธอเลือกที่จะ “ไม” เขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งความเสียใจที่เกิดขึ้นมีสาเหตอุยู  3 ประการ
ดวยกัน  ประการแรก  คือ  ความไมพึงพอใจในผลการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ทั้งลักษณะภายนอก  
และการทําหนาที่ของอวัยวะเพศ  ประการตอมา  คือ  ความสัมพันธในครอบครัวตนกําเนิดที่แย
ลง  และประการสุดทาย  คือ  การไมประสบความสําเร็จในการใชชีวิตแบบผูหญิงในสังคม   

 “ขอหนึ่งเลย  เราไมพอใจกับผลการผาตัดมาก ๆ  ไมเหมือนของผูหญิงเลย  เหมือน
อะไรเนา ๆ มาแปะไวแทนที่ของเดิม  เวลาใชงานก็ไมคอยเวริคเทาไหร  รวม ๆ แลวแยมาก  ขอ
สอง  ความรูสึกของพอแมเราเปนสิ่งที่ซื้อคืนไมได  ตอใหมีเงินมหาศาลก็ซื้อคืนไมได  เรารูวา
พวกเขาเสียใจที่เราทําแบบนี้  พ่ีสาวเราก็เหมือนกัน  เราแครความรูสึกพวกเขามาก  เรารูสึกผิด
ที่ทําใหพวกเคาเสียใจ  ตั้งแตพวกเคารูวาเราผาตัด  พอเรากลับบาน  ปฏิกิริยาของทุกคนก็ไม
เหมือนเดิม  ทุกคนดูเจ่ือน ๆ กับเรา  แมเห็นหนาเราทีไรสายตาเคาก็เหมือนใจจะขาด  พอก็ไม
มองหนาเราอีกเลย…  แลวถึงแมเราจะผาตัดขางลางแลว  แตสังคมก็ยังมองวาเราเปนกะเทยอยู  
เม่ือกอนมองยังไง  ตอนน้ีก็ยังมองอยางนั้น  ตอใหเรียนดีเรียนสูงขนาดไหนก็ไมมีขอยกเวน  ถา
ดูไมลึกซึ้งสังคมไทยก็เหมือนใจกวางนะ  แตจริง ๆ แลวใจแคบ  แคบมาก  ไมมีใครรับความเปน
กะเทยไดหรอก  ถึงผาตัดแลวก็เปนกะเทยวันยังค่ํา” 

 ความเสียใจจากสาเหตุดังกลาว  ทําใหรินนิยามชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศของ
ตัวเธอวา  “กลับไมได  ไปไมถึง”  รินบอกวา  “สําหรับตัวเองรูสึกวา  หลังผาตัดก็ไมไดมี
ความสุขในชีวิตเพ่ิมขึ้น  เพราะกอนผาตัด  เราเหมือนพยายามที่จะหนีความเปนผูชาย  แตหลัง
ผาตัดเราก็ไมสามารถไปถึงความเปนผูหญิงไดเลย  ตอนแรกคิดวาจะหนีพนนะ  แตทํายังไงมันก็
หนีไมพน...  พ้ืนฐานแลว  เราคือผูชาย  ถึงจะทําใหเหมือนผูหญิงยังไงก็ไมเหมือน  มันเหมือนกับ
วา  จะหนีความเปนตัวเราก็หนีไมได  จะไปเปนในสิ่งที่เราตองการก็ไปไมถึง” 

 นอกจากนั้นแลว  รินยังบอกถึงความรูสึกสวนลึกที่แฝงอยูในสวนเสี้ยวของหัวใจเธอ  
ซึ่งรินยังไมกลาหาญที่จะปริปากบอกใคร  นั่นคือ  “พูดก็พูดตามตรงเลยนะ  เราพูดไดใชม้ัย  
ตลอดเวลาเราไมกลาบอกใคร  คือจริง ๆ แลวอยากจะบอกวา  ถายอนเวลากลับไปไดเราจะไม
ผาตัด  และจะไมใชชีวิตแบบผูหญิงดวย  ทุกวันน้ีเราเสียใจมากนะที่ตอนนั้นตัดสินใจผิด  เลือกที่
จะเปนผูหญิง  แลวก็เลือกที่จะผาตัด  เพราะอะไรหลาย ๆ อยางอยางที่บอกไปนั่นแหละ  เรารูสึก
วามันลมเหลวเอามาก ๆ  ถาเลือกไดจะขอกลับไปเปนผูชายเหมือนเดิม  ถึงแมรูวามันจะตองขม
ขื่นก็เถอะนะ  แตคิดวาหลาย ๆ อยางคงดีกวาที่เปนอยู... คงดีกวานี้มาก” 
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6.  การผาตัดเปลี่ยนเพศไมสามารถสรางอวัยวะสืบพันธุภายใน 

 นอกจากการผาตัดเปลี่ยนเพศจะไมสามารถเปลี่ยนแปลงสถานภาพทางเพศตาม
กฎหมายของบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และไมสามารถสรางการยอมรับจากสังคมตอ
บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศไดแลว  การผาตัดเปลี่ยนเพศยังคงไมสามารถสรางกลไกการ
สืบพันธุแบบเพศหญิงใหแกบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศได  เน่ืองจากเทคโนโลยีทางการ
แพทยในปจจุบันยังไมสามารถสรางอวัยวะสืบพันธุภายในของเพศหญิง  ซึ่งไดแก  รังไข  และ
มดลูกใหแกบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง  นั่นหมายถึง  ความสามารถ
ในการตั้งครรภ  และใหกําเนิดบุตรจึงเปนไปไมได   

 อุม  และอินทรเปนเพียง  2  ใน  15  รายที่มีความตองการจะมีบุตรโดยการให
กําเนิดจากตนเอง  อุมใหเหตุผลวา  “จริง ๆ แลวกะเทยที่ผาตัดขางลางก็เหมือนกันผูหญิงที่มีลูก
ไมได  แตตางกันที่ผูชายเคารูกอนแลววากะเทยมีลูกไมได  แตกับผูหญิงบางคนที่มีลูกไมได
ผูชายไมรูกอน  บางครั้งแฟนมาพูดกับเราวา  เธอนาจะมีลูกไดเนอะ  เราจะไดมีลูกเปนของ
ตัวเอง... ฟงแบบน้ีแลวเราก็ เฮิรททุกที  อยากใหโลกเจริญกาวหนาแบบที่ทําใหเรามีลูกจากเลือด
เน้ือของตัวเองได  อาจจะทําใหผูชายคิดจะอยูกินกับกะเทยแบบจริงๆ จัง ๆ ก็ได” 

 สวนอินทรผูมีประสบการณการใชชีวิตคูมากกวา  9  ป  เธอคิดเห็นวา  “พออยู
ดวยกันถึงจุด ๆ นึงผูชายเคาก็ตองอยากมีลูก  แตเรามีลูกใหเคาไมได  เคาก็ตองไปจากเรา  แต
ถาเรามีลูกไดกจ็ะเหมือนกับชีวิตคูของผูชายผูหญิงธรรมดาที่พอแตงงานแลวก็มีลูก  อยูดวยกัน
จนแกเฒา  อะไรแบบเนี้ยะ...”  

 จะเห็นวาเธอทั้งคูนั้นมองวา  หากบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปน
หญิงน้ันมีความสามารถในการตั้งครรภ  และใหกําเนิดบุตร  อาจทําใหความสัมพันธทางเพศ
ดําเนินไปสูการใชชีวิตคู  รวมถึงการใชชีวิตคูจะยืนยาว  และม่ันคงเหมือนกับหญิงชายทั่วไป 
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สุขภาพทางเพศ 

1.  ลักษณะภายนอกของอวัยวะเพศ:  ความสมบูรณ  และความพึงพอใจ 

  เกือบทั้งหมดของพวกเธอ (11  ใน  15  ราย) อวัยวะเพศเทียมที่ไดรับการผาตัด
จากศัลยแพทยประกอบดวยแคมนอก  คลิตอริส  และชองคลอดเทานั้น  แตวาไมมีแคมใน  ซึ่ง  
2  ใน  11  รายน้ีตองการที่จะมีแคมใน  เพราะวาตองการอวัยวะเพศที่สมบูรณแบบ  ในขณะท่ี
รายอ่ืน ๆ บอกวา  แมไมมีแคมในแตก็รูสึกพอใจแลว  เพราะแคมในนั้นไมใชสวนที่ “สลักสําคัญ”  
กลาวคือ  แคมในไมใชองคประกอบที่สามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน  และไมมีหนาที่เกี่ยวกับ
กิจกรรมทางเพศสําหรับพวกเธอแตอยางใด   

 อยางไรก็ดี  คลิตอริสเปนปญหาใหญของสาวประเภทสอง  3  ใน  11  ราย  ไดแก  
เชอรรี่  เป  และริน  เน่ืองจากคลิตอริสของเธอมีลักษณะที่เธอเรียกวา “ตอ” ใหญผุดขึ้นมา
บริเวณสวนบนของอวัยวะเพศ  และเม่ือเวลาที่เธอมีความพรอมที่จะปฏิบัติกิจทางเพศ  “ตอ” นี้
จะแข็งตั้ง  และขยายใหญขึ้น  ซึ่งเธอบอกวาลักษณะแบบนี้มันเหมือน “ไอนั่น”  หรืออวัยวะเพศ
ชายที่เธอเคยมี  นํามาซึ่งความ “นาขยะแขยง” ใหกับตัวเธอเอง  และชายผูที่รวมปฏิบัติกิจทาง
เพศดวยเปนอยางมาก  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ในกรณีที่เธอมิไดเปดเผยกับคูนอนของเธอวา “เธอ
คือใคร” ก็ทําใหเขาคนนั้น  สงสัยในความ “ประหลาด” ดังกลาว  หรือบางคนถึงขนาด “จับได” 
ในความไมใชหญิงแทของเธอ 

 “เวลามีอารมณ  ตอมันจะใหญขึ้น  แลวก็แข็งขึ้นดวย  โผลยื่นออกมาเห็นชัดมาก ๆ 
เลยนะ  มันมีผลอยางมากตอการรวมเพศ  ผูชายก็จะตกใจวามีอะไรแข็ง ๆ สีกับลําตัวเคา  แลว
ถาคนที่เรานอนดวยเคาไมรูวาเปนกะเทย  ก็จะทําใหสงสัย  บางคนก็จับได  สวนคนที่รูแลว  พอ
เห็นก็รูสึกขยะแขยง”  

 ยิ่งไปกวานั้น  สวนใหญของพวกเธอ  คือ  10  ใน  15  ราย  (ซึ่งไดแก  เชอรรี่  
นอง  แบม  เป  ริน  อินทร  จอย  ยูกะ  แจน  และกวาง)  รูสึกไมพิศมัยกับแผลเปนบริเวณ
ดานขางของแคมนอก  บางก็ใหเหตุผลวา  แผลเปนนูนขึ้นมากจากผิวหนังปกติ  บางก็บอกวา  
สีของแผลนูนน้ันซีดตัดกับสีผิวบริเวณอวัยวะเพศที่มีสีคล้ํา  ในขณะที่หลายคนเห็นวา  แผลเปน  
หรืออีกนัยหน่ึงเรียกวา “ตะเข็บ” นั้นเปรียบเหมือนกับ “ตะขาบ” 2  ตัวเกาะอยูบนอวัยวะเพศ  
ซึ่งอินทรบอกวา  เม่ือมีเพศสัมพันธเธอจะไมกลาใหผูชายจับอวัยวะเพศของเธอ  เพราะกลัวจะ
จับโดนแผลเปนที่อยูบริเวณแคมนอก  แลวรูวาเปนกะเทยแปลงเพศ  แตถาผูใดจับโดนแผลเปน
นั้น  เธอมักโกหกวา  ตอนเล็ก ๆ ประสบอุบัติเหตุแลวจึงตองเย็บแผลบริเวณดังกลาว  ซึ่งเธอ
ยังใหความเห็นอีกวา  ถาหากเธอไมมีแผลเปนบริเวณแคมนอกแลว  อวัยวะเพศของเธอคงจะ
สมบูรณแบบเหมือนของเพศหญิงทุกประการ   
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 นอกจากนั้นแลว  2  รายในที่นี้  คือ  อุม  และกวางเห็นวา  แคมนอกของเธอนั้น
เห่ียวยน  ไมเตงตึงเหมือนกับอวัยวะเพศหญิงตามธรรมชาติ  เปรียบเหมือนกับฟวานํา “ถุง
อัณฑะ” เดิมมา “แขวน” เอาไวเพ่ือใหดูเหมือนวาอวัยวะเพศใหมนี้มีสวนประกอบครบถวน   

 “มันเหมือนกับถุงไขเม่ือกอน  เวลาธรรมดามันก็จะเห่ียว ๆ สีจะออกคล้ํา ๆ หนอย
ฮะ  แตเวลามีอารมณ  มันก็จะตึงขึ้นมา  แตก็ไมถึงกับตึงมากนะ  แตที่แย  คือ  มันยังเปนถุงไข  
มีลายของเนื้อเปนถุงไข  ไมเหมือนกับผิวหนังของผูหญิง  ตอนแรกหมอบอกวาขนขึ้นแลวจะปด
ไปหมด  ก็รอนะฮะ  แตวาลายของถุงไขยังไมเห็นหายไปซะที  แลวไอที่เห่ียวก็ไมตึงเหมือนกัน” 

 สาวประเภทสอง  4  ราย (กวาง  พร  ดาว  และยูกะ)  ซึ่งมีทั้งแคมนอก  แคมใน  
คลิตอริส  และชองคลอด  เน่ืองจากพวกเธอไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศดวยเทคนิคการผาตัด
แบบใหมที่สามารถสรางอวัยวะเพศหญิงเทียมไดเบ็ดเสร็จภายในขั้นตอนเดียวของการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  ซึ่งกวาง  และยูกะแสดงความคิดเห็นวา  แมวาเธอจะมีองคประกอบของอวัยวะเพศ
ใหมอยางครบถวน  หากแตลักษณะขององคประกอบนั้นไมสมบูรณ  และไมนํามาส ู ความพึง
พอใจในอวัยวะเพศใหมเชนกัน  

 “คือถึงแมจะมีทุกอยางครบเหมือนของผูหญิง  เวลาหุบก็เหมือนนะ  แตพออา
ออกมามันก็ไมเหมือน  ไมเหมือนจริง ๆ แคเห็นแผลเปนก็รูแลววาไมใช  ผูหญิงที่ไหนจะมี
แผลเปนตรงนั้นกัน”   

 และใครจะเคยคิดเลาวา  ลักษณะภายนอกของอวัยวะเพศนั้นมีผลตอชีวิตทางเพศ
ของคนเรา  สาวประเภทสองสวนใหญใหความเห็นวา  ลักษณะภายนอกของอวัยวะเพศสงผล
ตอความมั่นใจในการมีเพศสัมพันธ  เพราะลักษณะภายนอกของอวัยวะเพศใหมที่คลายคลึงกับ
อวัยวะเพศหญิงน้ัน  ทําใหพวกเธอไมตองกังวลวาฝายชายจะรังเกียจเธอในฐานะที่เธอเปน
กะเทย  หรือในฐานะที่เธอ “แอบ” หรือแสรงปลอมตัวเปนหญิง  ฝายชายจะไดไมคลางแคลง  
หรือสงสัยวาเธอ “ใชหรือไม”  ซึ่งบางทีเราอาจเขาใจถึงเร่ืองลักษณะภายนอกของอวัยวะเพศที่
เกี่ยวของกับความมั่นใจในการมีเพศสัมพันธไดจากชีวิตของเธอผูนี้ 

 บิ๋มเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศมาเกือบจะ  10  ปแลว  โดยเธอไดรับผาตัดเปลี่ยน
เพศตั้งแตสมัยเรียนอยูมหาวิทยาลัย  สิ่งที่แสนมหัศจรรยก็คือ  รูปรางหนาตาของเธอไมปรากฎ
ลักษณะเพศชายใหเห็นเลย  เน่ืองจากเธอผานการเสริมจมูก  และเสริมเตานมมาแลว  เธอเลา
วา  เธอมีเพศสัมพันธ “ครั้งแรก”  และ “ครั้งเดียว” หลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  โดยที่เธอไมไดใช
ชองคลอดเทียมในการปฏิบัติกิจนั้น  เพราะฝายชาย “ยินดี” ที่จะใช “ทวารหนัก” ของเธอ
มากกวา “ชองคลอดเทียม”  เม่ือรูวาเธอเปน “กะเทย” ปลอมตัว  ซึ่งเธอบอกวานั่นคือ  “ความ
ลมเหลว” ของการมีเพศสัมพันธ  และกลายเปนประสบการณทางเพศที่ฝงใจ  และทําใหขาด
ความมั่นใจในการมีเพศสัมพันธดวยอวัยวะเพศใหมจนกระทั่งทุกวันน้ี 
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 “ตอนหลังผาตัดใหม ๆ  มีประสบการณแยมาก ๆ ในการมีเพศสัมพันธ  คือ  ไป
เที่ยวกลางคืน  แลวก็จิกผูชายมาไดคนนึง  พากันเขาโรงแรม  เม่ือเราถอดเสื้อผา  เคาก็ถามวา  
“ขางบนทํามาใชม้ัย”  เราก็ตอบวาใช  ใจก็เร่ิมกลัววาเคาจะจับได  จากนั้นเคาก็จะลงไป oral  พอ
เคาเริ่มจะทํา  เคาก็ถามวา “ขางลางก็ทํามาเหมือนกันใชม้ัย”  เราก็ไมตอบ  เรากลัว  กลัวมาก
เลยนะ  กลัวจะเหมือนอยางที่เจ ๆ เคยบอกวา  “ถาผูชายมันจับไดวาเราเปนกะเทยนะ  มัน
กระทืบเราตายแน”  แตปรากฎวาผูชายคนนั้นก็ใหเราใช “ขางหลัง” แทน  ไมยุงกับขางหนาเรา
เลย  รูม้ัยวาเราเสียความมั่นใจมาก ๆ  มันทําใหเรารูวาของเรามันไมเหมือนผูหญิงเลย  ดู
ภายนอกอาจจะเหมือน  แตพออาแลวมันไมเหมือน  หลังจากน้ัน  ก็ไมเคยมีเพศสัมพันธอีกเลย  
ไมวาประตูหนา  หรือประตูหลัง” 

 อยางไรก็ดี  มีเพียง  4  ใน  15  รายเทานั้น  ไดแก  นุช  พร  ดาว  และบิ๋ม  ที่พึง
พอใจทุกองคประกอบของอวัยวะเพศใหมในเร่ืองของความสวยงามของอวัยวะเพศภายนอก  
แมวาอวัยวะเพศนั้นจะมีความไมสมบูรณอยูบางก็ตาม  เพราะพวกเธอบอกวา  มาถึงขั้นน้ีก็ดี
แลว  ไมตองการที่จะมีอวัยวะเพศหญิงที่เหมือน  หรือลักษณะสวยงามไปกวานี้  เพียงเทานี้ก็
รูสึกวา “ประสบความสําเร็จ” ในการเปนผูหญิง  ดังคําพูดที่นุชกลาวไววา    

 “ตองเขาใจนะวาธรรมชาติก็คือธรรมชาติ  ไมมีใครสามารถลอกเลียนธรรมชาติได
ทุกอยางหรอก  ก็เหมือนกับกะเทย  จะใหมีจ๋ิมเหมือนผูหญิงทุกกระเบียดนิ้วมันเปนไปไมได  
อยาไปฝน  อยาไปเพอเจอ  ทุกวันนี้ก็เพียงพอ  คือถือวาประสบความสําเร็จที่ไดมี  แคเนี่ย
พอแลว”   

 สําหรับการทําหนาที่ของอวัยวะเพศใหมในเรื่องการปสสาวะ  พบวา  เกือบทั้งหมด
ของพวกเธอ (13  ใน  15  ราย) ปสสาวะปกติ  คือ  สามารถกลั้นปสสาวะไดปกติ  และมีทิศทาง
ในการปสสาวะปกติ  จะมีเพียง  2  รายเทานั้น  ไดแก  เชอรรี่  และแจน  ซึ่งปสสาวะไมปกติ  
คือ  เชอรรี่มีทิศทางของปสสาวะเฉียงไปดานขาง  สวนแจนน้ันมีทิศทางของปสสาวะพุงไป
ขางหนา  และความไมปกติของการปสสาวะนี้เองเปนปญหาใหญสําหรับพวกเธอ  โดยเฉพาะ
เม่ือตองเขาหองน้ําสาธารณะ  

 “ชนประตูหองนํ้าทุกทีเลย  ถาใชโถสวมที่ไมใชชักโครก  แตถาใชชักโครกก็จะลน
ออกมานอกโถ  มันเลอะเทอะไปหมดเลย  ตองนั่งเช็ดใหสะอาดกอนออก  ไมง้ันเดี๋ยวผูหญิงเคา
รังเกียจ  ปกติเคาก็ไมอยากใชหองน้ํารวมกับกะเทยอยูแลว”   

2.  เพศสัมพันธกับความลึกของชองคลอด 

 ความลึกของชองคลอดถูกจัดใหอยูในความสามารถในการทําหนาที่ของอวัยวะเพศ
ใหม  เพราะพวกเธอทุกคนเชื่อวา  ความลึกของชองคลอดจะมีผลตอการมีเพศสัมพันธอยาง
แนนอน  เน่ืองจากถาชองคลอดตื้น  หรือสั้น  เม่ือเจอ “ของ” ผูชายที่ “ยาวใหญ” จะไมสามารถ
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สอดใสเขาไปได  นอกจากนั้นแลว  สาวประเภทสองบางรายมีความคิดที่จะเพ่ิมความลึกของ
ชองคลอดโดยวิธีการผาตัดตอลําไสใหญ (sigmoid colon)  เพราะพวกเธอคิดวาความลึกของ
ชองคลอด  4-4.5  นิ้วนั้น “ตื้น” เกินไป  และอาจเปนเหตุใหเธอไมสามารถหาความสุขทางเพศ
ไดอยางที่ผูหญิงมี  เน่ืองจากพวกเธอรูดีวาชองคลอดของพวกเธอไมมีความสามารถในการ
ยืดหยุนไดเหมือนกลไกตามธรรมชาติของผูหญิง  ชองคลอดเทียมที่เธอไดรับจากการผาตัด
เปลี่ยนเพศของศัลยแพทยเปนแตเพียง “ชอง” หรือ “รู” ที่ “เจาะ” เอาไวเพ่ือมีเพศสัมพันธเทานั้น 

3.  ความสําคัญของการขยายชองคลอดภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 การดูแลรักษาชองคลอดภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  แบงออกเปน  2  สวน
ดวยกัน  ไดแก  สวนแรก  คือ  การรักษาความสะอาดของชองคลอด  ซึ่งพวกเธอทั้ง  15  ราย
ไมพบปญหาเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดของชองคลอด  และมีการทําความสะอาดชองคลอด
อยางถูกวิธี  อีกสวนหนึ่งของการดูแลรักษาชองคลอด  คือ  การขยายชองคลอด  ซึ่งมีความ
จําเปนอยางมาก  เพ่ือที่จะรักษาสภาพความลึก  และความกวางของชองคลอดที่แพทยไดสราง
ไวใหคงอยู  แตจากการศึกษาพบวา  3  ใน  15  ราย  ไดแก  แจน  บิ๋ม  และเชอรรี่  ซึ่งมีการ
ดูแลรักษาชองคลอดในเรื่องของการขยายชองคลอดไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร   

 สําหรับความลึกของชองคลอดในทีแรกที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศน้ัน  สาว
ประเภทสอง  9  รายมีชองคลอดลึก  4  นิ้ว (บิ๋ม  แจน  นอง  แบม  เป  อุม  จอย  ยูกะ  และ
ดาว)  แตหลังจากผาน  6  เดือนแรกของการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  2  ราย (แจน  และบิ๋ม) มี
ชองคลอดที่ตื้นขึ้น  ซึ่งความลึกของชองคลอดเหลือเพียง  2  และ  3  นิ้วตามลําดับ  ซึ่งการที่
ชองคลอดตื้นขึ้นก็เน่ืองจากวาทั้งสองรายน้ีไมทราบถึงความจําเปนของการขยายชองคลอด  
หรือที่ภาษาเฉพาะกลุมเธอเรียกวา “โม” หรือ “แยงโม” อยางสม่ําเสมอในชวง  6  เดือนแรกของ
การผาตัดเปลี่ยนเพศ  อีกทั้งหลังจากผานชวง  6  เดือนแรกไปแลว  เธอทั้งคูก็ไมทราบอีก
เชนกันวาจะตองขยายชองคลอดอยางสม่ําเสมอหากไมมีเพศสัมพันธ  เน่ืองจากทั้งแจน  และบิ๋ม
ไมเคยมีเพศสัมพันธทางชองคลอดใหมเลยภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ทําใหชองคลอดใหม
ของเธอจึงยังไมเคยผานการใชงาน  และตื้นขึ้นในที่สุด  

 “การโมมันยุงยากจริง  ๆ  นะ   เวลาโมก็เจ็บมากดวย  เนื้อตรงนั้นแสบมาก  
เหมือนวาแผลที่เย็บไวมันจะปริออกมา  เลยไมอยากโมเลย  เราไมเคยรูวาหลัง  6  เดือนยังตอง
โมอีกเรื่อย ๆ  เราคิดวามันคงตองอยูตัวแลว... อยากใหมีวิวัฒนาการใหมที่ผาตัดแลวไมตองโม”      

 ขณะที่  5  จาก  15  รายมีความลึกของชองคลอด  4.5  นิ้วเม่ือชวงแรกของการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  แต  4  รายเทานั้นที่สามารถคงความลึกนั้นไวได (นุช  ริน  อินทร  และพร)  
ในขณะที่ปจจุบันความลึกของชองคลอดของเชอรรี่เหลืออยู  3.5  นิ้ว  เธอบอกวา  เธอขยาย
ชองคลอดตามปกติในระยะ  6  เดือนแรก  และมีเพศสัมพันธสมํ่าเสมอในชวง  3  ปแรกของการ
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ผาตัดเปลี่ยนเพศ  แตหลังจากนั้นเธอก็วางเวน  และขาดหายจากการมีเพศสัมพันธ  ยิ่งไปกวา
นั้น  เธอยอมรับวา  เธอไมไดขยายชองคลอดอยางสม่ําเสมอตั้งแตขาดหายจากการมี
เพศสัมพันธ  เพราะเธอไมคิดวาชองคลอดที่ “อยูตัว” แลวจะสามารถ “หด” ได 

 “หยุดมีอะไรไปไดปเกือบ  2  ปแลว  แลวก็คดิวาไมจําเปนตองโมแลวดวย  เพราะวา
เคยใชมาโชกโชนแลวมันคงไมหดหรอก  แตพอใหหมอตรวจหมอบอกวาเหลือสามนิ้วครึ่งก็ตกใจ
เหมือนกัน  เสียดาย  เม่ือกอนก็ตื้นอยูแลว  ตอนนี้ตื้นยิ่งกวาเดิมอีก”  

 มีเพียงรายเดียวเทานั้น  คือ  กวาง  ที่เธอคิดตัวเอง “โชคดี” เอามาก ๆ  ที่เธอมี
ความลึกของชองคลอดยาวถึง  5  นิ้ว  โดยใหเหตุผลวาความลึกเชนน้ีสามารถรองรับอวัยวะ
เพศชายไดทุกขนาด  ไมวาจะ “ยาว” หรือ “สั้น” ก็สามารถรับได  ไมกลายเปนขอจํากัดในการมี
เพศสัมพันธ 

 “อยากจะบอกวาตัวเองโชคดีมาก ๆ เลยที่ชองคลอดยาว  เพ่ือน ๆ ก็บอก  เวลามี
อะไรกัน  ถาของผูชายใหญเคาจะไดใสเขาไปหมดได  ถาเล็กก็ไมมีปญหา  ชองคลอดตองมียาว 
ๆ ดีกวา  สั้น ๆ ทําอะไรไมได”     

4.  อารมณเพศ  และความสุขสุดยอดทางเพศภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 สาวประเภทสองจํานวน  5  ใน  15  ราย  ลงความเห็นวา  ภายหลังการผาตัด
เปลี่ยนเพศความตองการทางเพศของพวกเธอลดลง  กลาวคือ  ไมคอยมีความตองการทางเพศ  
และอารมณทางเพศไมรุนแรงเหมือนกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งจะเห็นไดชัดเม่ือมีความสุขสุด
ยอดทางเพศ  อีกทั้งการกระตุนอารมณทางเพศนั้นตองอาศัยการกระตุนที่ยาวนานขึ้น  และตอง
อาศัยการสัมผัส  กอดจูบใหมากขึ้น  ซึ่งตางจากกอนผาตัดเปลี่ยนเพศที่เพียงแคเห็นสิ่งเราทาง
เพศ  เชน  รูปเปลือย  หรือสื่อลามกตาง ๆ ก็ทําใหเธอมีอารมณทางเพศไดแลว  

 ตรงขามกับอีกพวกหนึ่ง  ซึ่งบอกวาความตองการทางเพศหลังผาตัดนั้นเปนปกติ
เหมือนกับกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ   ไมมีความแตกตางกันอยางชัดเจน  โดยพวกเธอบอกวา  มัน
อยูที่องคประกอบของสถานการณขณะที่จะมีเพศสัมพันธมากกวา  ดังเชนที่เปใหความเห็นวา  
ความตองการทางเพศถูกกระตุนจากรูปรางหนาตาของผูชายที่เธอถูกใจ  ถาผูชายที่หนาตา 
“เนา ๆ” ก็ทําใหเธอ “หมดอารมณ”  ในขณะที่ยูกะมองวา  อารมณทางเพศนั้นเหมือนเดิม  จะมี
หรือไมมีขึ้นอยูกับการกระตุนจากฝายตรงขามมากกวา  ถากระตุนดีอารมณทางเพศก็เกิด  แต
ถากระตุนไมดีอารมณทางเพศก็ไมเกิด     

 สําหรับเร่ืองของความสุขสุดยอดทางเพศ  พบวา  สาวประเภทสองที่ไดรับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศจํานวน  13  รายนั้นมีประสบการณทางเพศทางชองคลอดใหมภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยน  ซึ่งสาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจํานวน  3  ใน  13  รายสามารถ
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มีความสุขสุดยอดทางเพศทุกครั้งจากการมีเพศสัมพันธทางชองคลอดใหม  ในขณะที่  3  ใน  
13  รายนั้น  ไมเคยประสบกับความสุขสุดยอดทางเพศจากการมีเพศสัมพันธทางชองคลอดใหม
ภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  สวน  7  ใน  13  รายน้ันมีความสุขสุดยอดทางเพศบางครั้ง
คราว     

 อยางไรก็ตาม  ทุกรายเห็นพองตองกันวา  อารมณทางเพศไมใชสิ่งสําคัญ  แมวา
จะมีอารมณทางเพศเทาเดิม  หรือลดลง  แตสิ่งนี้ก็ไมเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติกิจทางเพศของ
พวกเธอ  เพราะหากมีโอกาส  หรือจําเปนที่จะตองมีเพศสัมพันธแลว  พวกเธอพรอมเสมอกับ
กิจกรรมนั้น  ยิ่งไปกวานั้น  ความสุขสุดยอดทางเพศก็มิใชสิ่งสําคัญสําหรับชีวิตทางเพศของ
พวกเธอ  เน่ืองจากแคไดแสดงบทบาทของเพศหญิงเม่ือเวลามีเพศสัมพันธก็พึงพอใจแลว  

5.  พฤติกรรมที่เสี่ยงตอการทําลายสุขภาพทางเพศ 

 แจนเปนเพียงคนเดียวเทานั้นที่ไมเคยมีเพศสัมพันธทางชองคลอดใหม  และทาง
ทวารหนักทั้งกอน  และหลังผาตัดเปลี่ยนเพศ  ในขณะที่บิ๋มมีคูนอนเพียงคนเดียวหลังการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  แตไมเคยมีประสบการณดานเพศสัมพันธผานทางชองคลอดใหม  สวนสาวประเภท
สองคนอื่น ๆ หลังผาตัดเปลี่ยนเพศแลวมีคูนอนมากกวา  1  คน  ซึ่งรูปแบบการมีเพศสัมพันธ
นั้น  สามารถจําแนกออกเปน  3  ลักษณะ  ไดแก  มีคูนอนหลายคนในเวลาเดียวกันอยาง
สมํ่าเสมอ  มีคูนอนหลายคนในเวลาเดียวกันเปนบางชวงเวลา  และมีคูนอนทีละคนไป  ซึ่งจะ
อธิบายไวอยางละเอียดในประเด็นเรื่องชีวิตทางเพศ 

 อยางไรก็ดี  หลังผาตัดเปลี่ยนเพศ  8  ใน  14  ราย  (ไดแก  บิ๋ม  เชอรรี่  นุช  
นอง  เป  จอย  ดาว  และพร) ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศเมื่อมี
เพศสัมพันธแบบสอดใส  และเพศสัมพันธทางทวารหนัก  แตไมไดใชเม่ือมีเพศสัมพันธทางปาก  
เน่ืองจากคิดวาการมีเพศสัมพันธทางปากไมสามารถทําใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธได  
ในขณะที่รินผูซึ่งติดเชื้อเอช ไอ วี กลาววา  กอนที่จะทราบวาติดเชื้อไมไดใชถุงยางอนามัยเม่ือมี
เพศสัมพันธทุกรูปแบบ  แตหลังจากทราบวาติดเชื้อจึงใชถุงยางอนามัย   

 “แรก ๆ ที่เราเริ่มอยูกับฝร่ังคนนี้  เราไมรูวาเราติดเชื้อ  ก็มีอะไรกันตามธรรมดา  
ไมไดปองกัน  แตพอเรารูวาเราติดเช้ือ  เราก็บอกเคานะ  แลวก็พาเคาไปตรวจ  โชคดีมากเลยที่
เคาไมติดเชื้อ  หลังจากนั้นเวลามีอะไรกันก็ใสถุงยางอนามัยทุกครั้ง  ทั้ง ๆ ที่เคาบอกเราวาไม
ตองใชถุงยางอนามัยก็ได  เพราะมีอะไรกันเปนปแลวยังไมเห็นติดเลย  แตหมอที่รักษาเราเคา
บอกวาใหเราใสถุงยางเพราะจะปลอดภัยกวา  เราเลยไมกลา  เรากลัวเคาตองติดโรคที่ไมมีทาง
รักษาจากเรา” 

 สวนอีก  2  ราย  คือ  อินทร  และกวางกลาววา  จะใชถุงยางอนามัยก็ตอเม่ือมี
เพศสัมพันธกับผูชายที่ไมใช “คูขา”  เพราะคิดวาคูขาของตนไมมีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติด
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โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และมีเพียง  2  รายเทานั้น  คือ  แบม  และยูกะที่ไมใชถุงยาง
อนามัยไมวากรณีใด ๆ ก็ตาม  เน่ืองจากใหเหตุผลวา  มีคูทีละคน  ไมได “ม่ัว” ก็เลยไม
จําเปนตองใชถุงยางอนามัย  ในขณะที่รายสุดทาย  ใสถุงยางอนามัยสําหรับเพศหญิง  และฝาย
ชายใสถุงยางอนามัยสําหรับเพศชายเมื่อมีเพศสัมพันธแบบสอดใสทุกครั้งไมวาจะกับคูขาของตน  
หรือชายนักเที่ยวที่เจอกันตามแหลงที่เที่ยวกลางคืน  โดยใหเหตุผลวา  “กลัวติดโรค” 
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ชีวิตทางเพศ 

 จากการศึกษาพบวา  ภายหลังผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงบุคคลที่ไดรับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศ  หรือที่สังคมเรียกรวม ๆ กันวา “สาวประเภทสอง” หรือ “กะเทย” ก็มีชีวิต
ทางเพศที่แตกตางกันไป  มีทั้งชีวิตทางเพศที่แสนจะ “หวือหวา”  และ “ธรรมดา”  ซึ่ง
รายละเอียดเรื่องราวทางเพศของแตละคนนั้นแตกตางกันไป  ในที่นี้ผูวิจัยจึงอยากที่จะแสดงให
เห็นถึงชีวิตทางเพศภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศของสาวประเภทสองแตละคน   

1.  การมีคูหลายคนในเวลาเดียวกันอยางสม่ําเสมอ  

 คงหลีกหนีไมพนสําหรับแนวคิดที่ผูคนในสังคมมีตอกลุมสาวประเภทสองที่วา  
พวกเธอเหลานั้นมีวิถีชีวิตทางเพศที่ “หวือหวา”  หรือที่คนทั่วไปเรียกกันวา “ส่ําสอน” ทางเพศ
นั่นเอง  ซึ่งจากการศึกษาพบวา  ชีวิตทางเพศภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศของสาวประเภท
สองหลายราย (5 ใน 14 ราย) ในงานวิจัยน้ีสามารถสะทอนภาพลักษณในเร่ืองเพศของกะเทยที่
เปนไปตามความเชื่อของคนในสังคม  กลาวคือ  มีลักษณะของการมีคูนอนหลายคนในเวลา
เดียวกัน  อันไดแก  เชอรรี่  ริน  นอง  อินทร  และดาว  ซึ่งมีรายละเอียดเรื่องราวของพวกเธอ  
ดังตอไปน้ี   

“เชอรรี่”  

 ตั้งแตกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  เชอรรี่เคยมีแฟนทั้งหมด  3  คน  ซึ่งจะเจอกันในที่
เที่ยวกลางคืนเปนสวนใหญ  โดยชายเหลานี้จะเปนเพื่อนของเพื่อน  แตที่นาสนใจ  คือ  เม่ือ
เวลาไปไหนมาไหน  หรือกระทั่งเวลาเที่ยวกลางคืน  เชอรรี่กับเพ่ือน ๆ มักปลอมตัวเปนผูหญิง 
หรือที่เรียกวา “แอ็บ”  โดยเธอจะไมแสดงทาทางที่กะเทยสวนใหญชอบทํา  เชน  พูดเสียงดัง
เอะอะโวยวาย  วี้ดวาย  และที่สําคัญ  คือ  เธอจะไมพูดจา “จิก” หรือจีบผูชายกอน  เปนตน  ซึ่ง
พฤติกรรมเหลานี้ทําใหผูชายสวนใหญนึกวาเธอก็คือผูหญิงที่แสนจะ “ธรรมดา” คนหน่ึงเทานั้น  
หรือที่ภาษาของเธอเรียกวาไม “โปะ”  คือ  ผูชายเหลานั้นจะไมรูวาเธอเปนกะเทย  โดยเชอรรี่
คิดวา  สาเหตุที่ทําใหผูชาย  หรือที่เธอเรียกวา “เหยื่อ” เชื่อวาเธอเปนผูหญิงจริง ๆ ก็เพราะ
กิริยาอาการที่เธอพยายามทําใหเหมือนผูหญิง  ประกอบกับรูปรางหนาตาภายนอกที่เหมือนหุน
นางแบบ  รวมถึงหนาที่การงานของเธอ  อยางไรก็ตาม  การที่ตอง “แอบซอน” หรือ “อําพราง” 
ตัวเองก็เปนปญหากับเชอรรี่พอสมควร  เธอบอกวา   

 “เม่ือคบกันไปถึงจุดหนึ่งแลว  มันยากที่จะบอกนะวาเราคือใคร  ผูชายจะพยายาม
ลากเขาโรงแรมหลายครั้ง  แตเราก็ไมกลา  กลัวเคารูวาเปนอีกะเทยปลอมตัวมา  ทําใหเราตอง
คอย ๆ fade ไปจากชีวิตเคา  เราไมตองการใหเขารูวาเราเปนใคร  ไมเคยม่ันใจเลย  แลวก็คิดวา
คนที่เรารักตองรับไมไดกับความเปนตัวเรา  สูหาย ๆ กันไปเลยดีกวา”  
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 หลังผาตัดเปลี่ยนเพศไดประมาณ  2  เดือนเม่ือแผลจากการผาตัดเริ่มหายดี  เธอก็ 
“ตระเวน” ออก “ลาเหยื่อ” ตามคําชักชวนของเพื่อน  และรุนพ่ีกะเทยดวยกัน  ซึ่งที่เที่ยวกลางคืน
อํานวยใหแผนการของเธอประสบความสําเร็จ  เน่ืองจากเมื่ออยูในที่เที่ยวก็จะมีชายนักเที่ยวเขา
มาหาเธอเองโดยเธอไมตองเหน่ือยในการขวนขวาย  และชายเหลานี้ก็คิดวาเธอ  คือ  “ผูหญิง”  
พอพูดคุยกันสักพักก็พากันไปโรงแรมมานรูด  เม่ือถึงโรงแรม  สิ่งแรกที่เธอตองทํา  คือ  การขอ
ตัวเขาหองน้ํา  เพ่ือหยอดเจลหลอลื่นชองคลอด  และการปฏิบัติกิจทางเพศก็เร่ิมขึ้น  เธอบอกวา  
เม่ือมีอารมณทางเพศ “ตอ” หรือคลิตอริสจะขยายเปนกอนใหญ  และแข็งมาก  เหมือนอวัยวะ
เพศชายเดิมเม่ือแข็งตัว  ซึ่งสรางความสงสัยใหกับเจาหนุมคูนอนของเธอเปนอยางมาก  
อยางไรก็ตาม  เธอบอกวา  ปฏิบัติการในคืนนั้นของเธอผานพนไปดวยดี  ซึ่งเธอเรียกมันวา 
“สอบผาน”  และเธอก็ใชวิธีนี้ไปเรื่อย ๆ  

 เม่ือเธอ “เก็บเกี่ยว” ประสบการณในเร่ืองเพศสัมพันธไดพอสมควร  เชอรรี่ก็เร่ิม
ตระหนักดีถึงความ “ตาง” ของอวัยวะเพศใหมเม่ือเปรียบเทียบกับอวัยวะเพศของผูหญิง  เพราะ
เม่ือมีอารมณทางเพศ  ตอ  หรือคลิตอริสของเธอจะขยายใหญ  และตั้งแข็ง  สรางความรบกวน
ตอกระบวนการของการมีเพศสัมพันธอยางมาก  ทําใหเธอตองพยายามอยูในทาท่ีบังตอสวนนั้น
เอาไว  และหลีกเลี่ยงการสัมผัสบริเวณอวัยวะเพศจากฝายชาย  รวมถึงหลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธทางปาก (oral sex) ซึ่งเธอบอกวาลักษณะแบบนี้มันเหมือน “ไอนั่น”  หรืออวัยวะ
เพศชายที่เธอเคยมี  นํามาซึ่งความ “นาขยะแขยง” ใหกับตัวเธอเอง  และชายผูที่รวมปฏิบตัิกิจ
ทางเพศดวยเปนอยางมาก  หรือในกรณีที่เธอมิไดเปดเผยกับคูนอนของเธอวา “เธอคือใคร” กท็าํ
ใหเขาคนนั้น  สงสัยในความ “ประหลาด” ดังกลาว   

  สําหรับเร่ืองของความสุขสุดยอดทางเพศ  ในการมีเพศสัมพันธทุกครั้ง  เธอบอก
วา  เธอมีความสุขสุดยอดทางเพศทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ  และในบางครั้งถึงจุดสุดยอดทางเพศ
กอนฝายชายเสียอีก  ซึ่งในชวงประมาณ  3  เดือนแรกที่เธอเริ่มมีเพศสัมพันธ  เม่ือมีความสุข
สุดยอดทางเพศจะมีน้ําเมือกไหลออกมาจากบริเวณสวนบนของอวัยวะเพศ  แตหลังจากนั้นก็ไม
มีน้ําเมือกไหลออกมาอีก 

 จนกระทั่ง “หมดสนุก” ในระยะ “ทดลอง” อวัยวะใหม  เธอก็มีความคิดที่จะเร่ิมหา
แฟนเปนตัวเปนตน  ซึ่งหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศเชอรรี่มีแฟนทั้งหมด  4  คน  โดย  2  คนแรก
ไมรูวาเธอเปนกะเทย  และสวน  2  คนหลังเพ่ิงมารูวาเธอเปนกะเทยเมื่อคบกันไดระยะหนึ่ง  
เหตุผลที่เชอรรี่ไมตองการใหคนที่เธอรักรูวาเธอเปน “กะเทย” ตั้งแตตอนแรกที่คบกันก็เพราะเธอ
อยากมีความสัมพันธที่ยาวนานขึ้น  ไมตองการใหผูชายมองเธอเหมือนทางผาน  และไม
ตองการใหเรื่องเพศสัมพันธเปนประเด็นหลักในการคบหากัน 

 ประสบการณของเธอทําใหเธอมีความคิดในแบบดังกลาว  เธอเลาวา  เคยมีอยูครั้ง
หน่ึง  ไปเที่ยวกลางคืน  แลวเธอก็ตัดสินใจบอกตรง ๆ กับผูชายที่เขามาจีบเธอวา  “เราเปน
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กะเทยนะ”  จากนั้นผูชายคนนั้นก็หัวเราะแลวก็เดินกลับไปที่โตะบอกกับกลุมเพ่ือนวา “อีนี่เปน
กะเทยหวะ”  แลวก็หัวเราะกันทั้งกลุม  เธอรูสึกวาพฤติกรรม  และทาทางที่เห็นเธอเปนตัวตลก
นั้นเปนเร่ืองที่โหดรายมากสําหรับเธอ   

 นอกจากจะเห็นเธอเปนตัวตลกแลว  เชอรรี่เลาวา  มีอีกกรณีหน่ึงซ่ึงเม่ือเธอบอกวา
เธอเปนกะเทย  ผูชายบางคนก็จะเกิดความ “อยากลอง”  ยิ่งบอกวาเปนกะเทยที่ผาตัดเปลี่ยน
เพศแลว  ความรูสึกอยากลองของผูชายเหลานั้นยิ่งมีเพ่ิมมากขึ้น  เชอรรี่บอกวา  ความอยาก
ลองก็จะกลายเปนการมีเพศสัมพันธกับแบบครั้งคราว  จบแลวก็จบกันไป  หรือที่เรียกวา 
“ฉาบฉวย”  ซึ่งเธอแสดงความในใจวาโดยสวนตัวไมชอบความสัมพันธแบบนี้   

 เชอรรี่บอกวา  แนวคิดเกี่ยวกับคนรัก  หรือแฟนของเธอนั้นเปลี่ยนไปหลังการผา 
ตัดเปลี่ยนเพศ  เธอเลาใหฟงวา  กอนการผาตัดเปลี่ยนเพศเธอไมเคยมั่นใจเกี่ยวกับความครึ่ง ๆ 
กลาง ๆ ทางเพศของตัวเอง  และคิดวาคนที่เธอรักตองรับไมไดกับความเปนตัวเธออยางแนนอน  
แตภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และไดลองดําเนินชีวิตทางเพศแบบหญิงอยางเต็มรูปแบบ
แลว  เธอเริ่มคนพบวา  “ความจริงก็คือความจริง”  กลาวคือ  การบอกกับฝายชายตามตรงวา 
“เธอคือใคร” จะทําใหเธอสบายใจ  และเปนสุขมากกวา  ถาหากวาฝายชาย “รับได” ก็ดําเนิน
ความสัมพันธนั้นตอไป  แตถา “รับไมได” ก็สามารถหางหายไปจากชีวิตของเธอไดอยางไมมี
เง่ือนไข  เธอใหเหตุผลวาเธอไมตองการอยูในสถานการณที่ตองปดบังความจริง  ปดบังตัวตนที่
แทจริงของเธอ  เพราะทําใหอึดอัดอยางมาก  เปรียบเสมือนมี “ชนักติดหลัง” อยูตลอดเวลา     

 ความสัมพันธทางเพศที่เธอเคยมียาวนานที่สุด  คือ  ปเศษ ๆ  เธอพูดดวยความ
สะเทือนใจวา  “เม่ือถึงจุด ๆ หน่ึง  ผูชายเคาก็ไมเอาเราจริง  เคาก็ตองไปหาผูหญิง  เคาก็คอย ๆ 
หายไปจากชีวิตเรา  แตเราก็เขาใจดี  รูอยูแลววาวันหน่ึงก็ตองเจอเรื่องแบบน้ี”  ซึ่งจนมาถึงวันน้ี  
เธอรูและเขาใจดีวา “ความรัก” แบบ “หญิงชาย” ที่เธอพยายามถวิลหามาตลอดชีวิตน้ัน  ไม
สามารถเปนไปไดกับคน “แบบเธอ” เธอบอกวา  ความจริงของสิ่งที่เราเรยีกวา “ธรรมชาติ”  ก็
คือ  ผูชายก็ตองคูกับผูหญิง  และแมวาเธอจะพยายามทําใหเหมือนผูหญิง  แตภายในสวนลึก
ของเธอก็รูดีวามัน “ไมใช”  ดังคําพูดของเธอที่วา  

 “ถาถามวาอยากจะมีความรักแบบรักแท  หวานแหววบางม้ัย  ก็จะตอบวาไมอยาก  
ไมมีหรอกพวกรักแทรักเอยหนะ  เราก็แคตองการใครสักคนที่เขาใจเราอยางจริงจัง  เอาใจใสเรา
เวลายามทุกข  หรือรับฟงปญหาบางเรื่องที่เราไมกลาจะบอกกับคนรอบขาง  แตเราก็รูวาไมมี
ทางที่ผูชายจะมารักคนแบบเรา  เพราะผูชายเกิดมาก็ตองคูกับผูหญิง  ถึงแมเราจะพยายามทาํให
เหมือนผูหญิงยังไงแตเรากร็ูวามันไมใช... เรารูดีวามันไมใช”   

 อยางไรก็ดี  เธอบอกวา  2  ปที่ผานมาเธอไมไดมีเพศสัมพันธเลย  เพราะวาเธอ
เครียดอยูกับเรื่องหนาที่การงาน  เธอตองการความกาวหนาในหนาที่การงาน  จึงงดเที่ยว
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กลางคืนมาเปนเวลาเกือบ  2  ป  ทําใหโอกาสในการหาคูนั้นจึงไมคอยมี  และประกอบกับอายุที่
เพ่ิมมากขึ้น  ทําใหเธอมุงแสวงหาความมั่นคงใหกับชีวิต  ใหหลังไมไดมีเพศสัมพันธเลย  เปน
เพราะเครียดอยูกับเรื่องหนาที่การงาน  และไมไดเที่ยวกลางคืน  ก็เลยไมเจอคนที่ถูกใจ  

“ริน” 

 รินเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศกอนเรียนจบปริญญาตรี  ชวงนั้นเปนชวงที่เธอเบื่อ
การเรียนอยางมาก  เธอจึงพักการเรียนชั่วคราว (drop)  และเริ่มเที่ยวกลางคืนกับเพ่ือนสาว
ประเภทสองของเธอ  แตปญหาเกี่ยวกับตัวเธอเม่ือไปเที่ยวกลางคืน  ก็คือ  เธอไมสามารถมี
เพศสัมพันธกับผูชายที่ถูกใจเธอ  หรือที่เธอถูกใจเขาได  เพราะเธอยังไมไดผาตัดเปลี่ยนเพศ
เหมือนเพื่อนคนอื่น ๆ ของเธอซึ่งไปดวยกัน  รินจึงใชเงินเก็บสวนตัวของเธอ  เพ่ือเขารับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 หลังผาตัดเปลี่ยนเพศไดเดือนเดียว  เธอตัดสินใจใชชีวิตรวมกับชายไทยคนหนึ่ง
ทันที  รินพบชายคนนี้จากที่เที่ยวกลางคืน  ผูชายคนนี้สนับสนุนดานการเงินใหแกเธอทุกอยาง  
ดูแลเธออยางดี  ทําใหเธอคิดวานี่คือการเริ่มตนชีวิตใหมของเธอ  และเธอจะอยูกับผูชายคนนี้ไป
จนตลอดชีวิต  ทั้ง ๆ ที่ผูชายไทยคนนี้รูดีวา “เธอคือใคร” แตเขาก็ยังใชชีวิตรวมกับเธอ  และอยู
กินกับเธออยางเปดเผย  เม่ืออยูดวยกันเกือบ  3  ป  ฝายชายก็พารินไปพบกับครอบครัวของ
เขา  .ซึ่งหลังจากนั้น  ครอบครัวของฝายชายก็เร่ิม “บีบ” ใหเขาเลิกกับริน  เพราะไมตองการมี 
“ลูกสะใภ” เปน “กะเทย”  และไมนานนัก  ผูชายคนนี้ก็เริ่มเที่ยวกลางคืนบอยขึ้น  ไมคอยไดกลบั
บานเหมือนที่เคย  แตวันไหนถามีโอกาสอยูดวยกัน  รินก็ยังปฏิบัติหนาที่ของเธอตามปกติ  คือ  
ดูแลเรื่องอาหารการกิน  ซักเสื้อผา  ทําความสะอาดบาน  รวมไปถึงการมีเพศสัมพันธ  แตแลว
วันหน่ึงผูชายคนนี้ก็พาผูหญิงคนใหมเขามานอนในบาน  ทําใหเขาและเธอมีปากเสียงกันยกใหญ  
และฝายชายก็เก็บเสื้อผาบางสวนออกไปจากบานตั้งแตคืนน้ัน   

 ตลอดเวลา  1  เดือนที่ฝายชายไมกลับบาน  รินเองก็รูสึกเสียใจกับเรื่องราวที่
เกิดขึ้น  และทําใจไมไดกับเร่ืองดังกลาว  รินจึงออกเที่ยวกลางคืนอีกครั้ง  เธอเที่ยวกลางคืนทุก
วัน  ซึ่งเม่ือเที่ยวกลางคืนก็มักมีเรื่องเพศสัมพันธเขามาเกี่ยวของ  รินก็มีเพศสัมพันธกับผูชาย 
“ไมซ้ําหนา” ที่เธอเจอในที่เที่ยว  โดยบางรายก็รูจักรินในฐานะของ “กะเทย”  แตกับบางรายก็
รูจักเธอในฐานะของ “ผูหญิง”  รินมีความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่มีเพศสัมพันธกับผูชายแปลก
หนาแบบไมตองคิดวา  เปนเร่ือง “ธรรมดา” ของ “กะเทย” อยูแลว  เพราะไมมีผูชายคนไหนที่คิด
จะอยูกับเธอนาน  ผานมาเพียงชั่วขามคืนแลวก็จากไป  แลวเธอก็ตั้งคําถามวา “ผิดดวยหรือ” ที่
เธอจะมีพฤติกรรมเชนน้ี 

 “เราผิดดวยเหรอที่ทําแบบนี้  สังคมจะมาโทษวาเรามั่วไมไดหรอกนะ  ผูชายไมได
ใชชีวิตอยูกับเรานานนี่  เคาผานมาแลวก็ผานไป  นอนกันเสร็จคืนเดียวแลวตางคนก็ตางไป  
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ไมไดติดตอกันอีก...  ไมมีใครหรอกที่คิดจะจริงจัง  มันเปนการหาความสุขชั่วครั้งชั่วคราว  ตาง
คนก็ตางมีความสุข...  เราไมเดือดรอน” 

 เม่ือเวลาผานไปเดือนหน่ึง  คนรักของเธอก็กลับมาที่บานแลวบอกเธอวา “เราเลิก
กันเถอะนะ”  และเม่ือรินถามเหตุผล  ฝายชายจึงตอบประโยคเดียวสั้น ๆ แตแสนจะบาดใจริน  
คือ  “อยากมีเมียเปนผูหญิง”  รินเลาความรูสึกในตอนนั้นวาเธอ “แทบบา”  เพราะเธอรูตัวดีวาไม
สามารถเปนผูหญิงไดอยางที่เขาตองการ  ซึ่งรินเขาใจวาผูชายคนนั้นก็ตองทําตามเงื่อนไขของ
สังคม  และไมอาจฝนธรรมชาติของมนุษยได 

 “ก็เคามีพอมีแม  มีญาติพ่ีนอง  ทุกคนก็ตองบีบไง  ถึงเคาจะรักเราแคไหนแตเคาก็
ตองมีแฟนเปนผูหญิงจริง ๆ อยูดี  ตอนที่เคาใหเหตุผลวา “อยากมีเมียเปนผูหญิง” นะ  เราแทบ
บา  สติหลุดเลย...  เราคงทําใหไมได  เราทําไดเทานี้จริง ๆ เราก็พยายามทําทุกอยางใหเหมือน
ผูหญิง  แตเราก็เขาใจธรรมชาตินะวา  ผูชายก็ถูกสรางมาคูกับผูหญิง  ยังไงซะเคาก็ตองคูกับ
ผูหญิง  ทุกอยางตองเปนไปตามกฎธรรมชาติ” 

 หลังจากที่เลิกกับคนรักคนแรกของเธอ  เธอก็ยังคงเดินหนาเที่ยวกลางคืนตอไปกับ
เพ่ือน ๆ สาวประเภทสองของเธอ  ไมนานนัก  เธอก็ไดพบกับผูชายชาวตางชาติคนหนึ่งที่อายุ
ไลเลี่ยกับเธอ  ซึ่งชายคนนี้รูจักรินในฐานะของ “ผูหญิง”  รินบอกวา  ผูชายคนนี้นิสัยดีมาก  เปน
สุภาพบุรุษ  และ “ดูเหมือน” รักเธอจริง  โดยเม่ือคบกันไดประมาณเกือบ  3  เดือน  ฝายชายก็
ขอมีเพศสัมพันธดวย  ซึ่งรินก็ยินดี  และเต็มใจที่จะสนองคํารองขอน้ัน  โดยที่เธอไมรูเลยวา  
เหตุการณที่อยูขางหนาเธอจะทําใหเธอ “ผิดหวัง” ในความรักอีกครั้ง   

 เม่ือรินถอดเสื้อ  และกางเกงของเธอ  ฝายชายก็ “โปะ” (จับไดวาเธอไมใชผูหญิง) 
ทันที  ดวยความที่เตานมที่เธอเสริมมานั้นเห็นเปนกอนเหมือนกะลา  2  ใบมาวางเอาไว  และ 
“ขางลาง” (อวัยวะเพศ) ของเธอก็มีลักษณะที่ไมเหมือนกับของผูหญิง  เพราะมีรอยแผลเปนแนว
ยาวบริเวณดานขางของแคมนอกที่เธอเรียกวา “ตะขาบ”  และมีคลิตอริส  หรือที่เธอเรียกวา 
“ตอ” เปนกอนใหญโผลออกมา  เม่ือเห็นเชนนั้น  ชายหนุมชาวตางชาติจึงถามรินวา “Are you 
lady man?”  รินก็ไดแตเงียบ  และพยายามที่จะใสเสื้อผากลับไปเชนเดิม  แตชายหนุมก็ยังถาม
อีกครั้งดวยคําถามเดิม  รินจึงตัดสินใจตอบวา “Yes”  ชายหนุมชาวตางชาติที่รินเคยบอกวา 
“แสนดี” ก็ปร่ีเขามาบีบคอเธอ  พรอมกับเขยาแรง ๆ จนเธอหายใจไมออก  วินาทีนั้นรินคิดวา
ตัวเองคงตองเอาชีวิตไมรอดแน  เพราะไมมีเร่ียวแรงที่จะตอสู  หรือรองตะโกน  แตอีกชั่วอึดใจ
เดียว  ชายคนนั้นก็ขวางรางของรินลงพื้น  พรอมกับดาทอเสีย ๆ หาย ๆ แลวเขาจึงออกจาก
หองไป   
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 “อารมณนั้นนะ  คิดวาตองตายแน...  ตองตายแน ๆ  บีบคอเราแลวเขยา ๆ โอโห... 
หายใจไมออกเลย  อยากจะตะโกนใหขางหองชวยก็ไมมีเสียง  ไดแตเหลือกตาไปเหลือกตามา  
แปบนึงเคาก็เหวี่ยงเราลงพื้น  ชี้หนาดา  แลวก็ออกจากหองไป...  ก็ยังดีที่รอดมาได”     

 รินบอกวา  ประสบการณที่เกือบเอาชีวิตไมรอดนี้ยังตรึงใจเธอเสมอ  เธอรูดีวาชาย
คนนั้นคงโกรธที่เธอไมยอมบอกสถานภาพที่แทจริงของเธอ  ซึ่งรินเองก็ไมรูจะทําอยางไร  เธอ
บอกวาเปนเร่ืองยากยิ่งที่จะตองบอกใครสักคนวาตัวเองคือใคร  เพราะรูวาเม่ือบอกไปแลว  นอย
คนที่จะสามารถรับกับ “สภาพ” นั้นได 

 เม่ือสิ่งที่เธอหวังไวหลุดลอยไปเสมือน “ฟาถลมลงกลางหนา”  รินก็เดินหนา
แสวงหาความสุขใหกับตัวเอง  โดยการออกเที่ยวกลางคืนเหมือนเกา  เธอไดพบปะ  และมี
ความสัมพันธทางเพศกับผูชายมากหนาหลายตา  แตทุกคนก็เหมือน “สายลม” ที่ผานมาแลวก็
ผานไป  จนกระทั่งรินมาพบกับชายชาวตางชาติที่สูงวัยกวาเธอถึง  14  ป  ซึ่งเปนคนรักปจจุบัน
ของเธอ  ทั้งสองพบกันในสถานที่เที่ยวกลางคืน  และมีเพศสัมพันธกับตามสูตร  แตหลังจากนั้น  
ชายสูงวัยคนนี้ก็ไดติดตอริน  และเอยปากที่จะเลี้ยงดูรินในฐานะ “ภรรยา”  ซึ่งรินก็ไมรีรอ  เธอ
ตอบรับคําเชิญของเขาโดยทนัที  และหวังวาจะไดใชชีวิตที่เปนสุขกับคนที่ “รัก” เธอจริง 

 อยางไรก็ตาม  ชายชาวตางชาติคนนี้ไมรูเกี่ยวกับภูมิหลัง  และสถานภาพเกี่ยวกับ
เพศของริน  และชายคนนี้ไมไดอยูเมืองไทย  แตจะเดินทางมาเมืองไทยประมาณทุก ๆ  2-3  
เดือนตอครั้ง  ซึ่งแตละครั้งจะอยูประมาณ  2  สัปดาห  โดยฝายชายบอกรินวา  เขามีภรรยาและ
ลูกอยูแลวที่อังกฤษ  แตเลิกกันไปหลายปแลว  เขายินดีที่จะ “แตงงาน”  และใหเธอไปอยู
อังกฤษกับเขา  ซึ่งชายคนนี้ตองการพบญาติพ่ีนองของริน  และจัดงานแตงงานแบบไทย ๆ ที่
บานเกิดของเธอ  รินจึงพาเขาไปพบครอบครัวของเธอ  โดยชักชวนใหทุกคน “จัดงานทําบุญ
บาน” เลี้ยงกันระหวางญาติพ่ีนอง  และเธอก็บอกคนรักของเธอวา  นี่คือ “งานแตงงานแบบไทย”   

 “เรารูนะวานี่คือการโกหก  แตจะใหเราทํายังไง  ถาเราไปบอกใหพอแมเราจัดงาน
แตงงาน  เคาคงรับไมได  แลวชาวบานแถวนั้นใครจะมา  มีแตคนจะหัวเราะเยอะ  พูดตอกันไป
สิบปยี่สิบปก็ไมจบ  เราเลยคิดวาไมเอาดีกวา  โกหกไปเคาก็ไมรู  เพราะที่บานเราเคาไมมีใครพูด
ภาษาอังกฤษไดเลย”   

 แตระหวางที่ทุกอยางในชีวิตเธอเริ่มจะเขาที่  เร่ืองที่ “ไมคาดคิด” ก็เกิดขึ้นกับชีวิต
เธอ  โดยปกติแลว  รินบริจาคเลือดเปนประจําทุกป  ป พ.ศ. 2544  เธอก็ทําทุกอยางเหมือนกับ
ที่เคยทํา  แตครั้งน้ีเจาหนาที่สภากาชาดไทยแจงใหเธอทราบถึงเหตุผลที่มิอาจรับเลือดที่เธอ
ตั้งใจมาบริจาคไดวา  เธอ “ติดเชื้อ” เอช ไอ วี  ซึ่งเธอบอกเลาความรูสึกตอนนั้นวา  แทบตั้งตวั
ไมติด  ไมคิดวาเรื่องราย ๆ จะตองมาเกิดขึ้นกับชีวิตเธอ  สิ่งที่เธอตองทําตอไปก็คือ  การบอก
ใหคนรักของเธอทราบวาเธอติดเชื้อ  และใหเขาไปตรวจหาเชื้อเชนกัน  แตสิ่งที่ “เหลือเชื่อ” ที่
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เกิดขึ้นเม่ือเธอบอกคนรักของเธอถึงเรื่องดังกลาว  ก็คือ  คนรักของเธอยินดีที่จะอยูกินกับเธอ
ตอไป  รินจึงพาคนรักไปตรวจเลือด  แตโชคดีที่คนรักของเธอไมติดเชื้อเอช ไอ วี    

 จากที่เธอไมเคยใชถุงยางอนามัยเวลาปฏิบัติกิจทางเพศ  แพทยแนะนําวา  เธอ 
“จําเปน” ตองใชถุงยางอนามัยเพ่ือปองกันการติดเชื้อ  ซึ่งเธอก็นําเรื่องดังกลาวมาบอกคนรักของ
เธอ  แตปรากฎวา  คนรักของเธอมองไมเห็น “ความจําเปน” ของการใชถุงยางอนามัย  

 “แรก ๆ ที่เราเริ่มอยูกับฝร่ังคนนี้  เราไมรูวาเราติดเชื้อ  ก็มีอะไรกันตามธรรมดา  
ไมไดปองกัน  แตพอเรารูวาเราติดเชื้อ  เราก็บอกเคานะ  แลวก็พาเคาไปตรวจ  โชคดีมากเลยที่
เคาไมติดเชื้อ  หลังจากนั้นหมอบอกวาเวลามีอะไรกันก็ใหใสถุงยางอนามัยทุกครั้ง  แตแฟนเรา
เคาบอกวาไมตองใชถุงยางอนามัยก็ได  เพราะมีอะไรกันเปนปแลวยังไมเห็นติดเลย...  เรารักเคา
นะ  ไมอยากทํารายเคา  ไมอยากใหเคาตองไดรับเชื้อไปดวย”   

 เม่ือ “ภาวะวิกฤต” ผานพนไป  คนรักของเธอก็ชวนเธอไปอยูที่อังกฤษดวยกัน  แต
ปญหาก็เกิดขึ้นอีกครั้ง  เน่ืองจากเอกสารแสดงตัวของเธอยังเปน “นาย” อยู  ทําใหไมตรงกับที่
ครอบครัวของฝายชายทางอังกฤษเขียนจดหมายรับรองมา  วีซาเธอจึงไมผาน  ซึ่งเธอ
จําเปนตอง “โกหก” คนรักของเธอวา  เปนเพราะเธอติดเชื้อ  แพทยจึงอยากใหเธออยูเมืองไทย
เพ่ือดูอาการกอน  ดังน้ัน  เม่ือเธอไปอังกฤษไมได  แมของฝายชายจึงเดินทางมาเมืองไทยเพื่อ
มา “ดูตัว” ลูกสะใภ  แตเม่ือแมฝายชายเห็นเธอก็บอกกับเธอวา  รินรูปรางลักษณะไมเหมือน 
“ผูหญิง” ไทย  ทําใหรินเริ่มกลัว  เพราะวาแฟนเธอก็เคยถามหลายครั้งเกี่ยวกับเรื่องแผลเปนที่
อวัยวะเพศ  ประจําเดือน  และความตองการที่จะมีลูกของเธอ  รินบอกวา  เธอจําเปนตอง 
“ตอแหล” เพ่ือเอาตัวรอด        

 ปจจุบันเธอและเขาใชชีวิตรวมกันไดเกือบ  3  ปแลว  ซึ่งหากถามวาทุกวันนี้รินมี
ความสุขในชีวิตคูมีหรือไม  คําเดียวที่จะสามารถเปนตัวแทนความรูสึกสวนลึกภายในของเธอ  
คือ  “สุขแบบหยาบ ๆ”  รินบอกวา 

 “ถาถามวาทุกวันนี้มีความสุขม้ัย  อยากจะตอบวา  สุขแบบหยาบ ๆ นะ  เพราะวา
ทุกวันนี้ที่อยูดวยกัน  เราก็ไมรูวาเคารูหรือเปลาวาเราเปนใคร  บางครั้งเคาก็ทําเหมือนจะรู  แต
บางครั้งเคาก็ทําเหมือนวาเคานึกวาเราเปนผูหญิงจริง ๆ  รูม้ัยวาเราตองระวังตัวตลอดเวลา  ไม
ทําอะไรใหเคาจับพิรุธได  จนบางครั้งมันกลายเปนความระแวง...  เคาใหเกียรติเรานะ  ขนาดแม
เคาพูดวาเราไมเหมือนผูหญิงไทย  เคายังไมถามเราตรง ๆ  เลย  แตเราก็ไมกลาที่จะบอกเคา
ตามตรงอยูดี...  เราไมกลาจริง ๆ  เรากลัววาประวัติศาสตรมันจะซํ้ารอยอีก...  เราไมอยากเจ็บ
อีกแลว”  
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“นอง” 

 นองเคยมีประสบการณทางเพศมาแลวกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เพราะเธอเคยมี 
“คูรัก” ตั้งแตสมัยวัยรุนคนหนึ่ง  และสมัยที่เธอทํางานแลวอีกคนหนึ่ง  แตใชเวลาคบกันไมถึง  1  
ปก็เลิกรากันไป  เน่ืองจากเธอพบวา  ผูชายที่ผานเขามาในชีวิตนั้นไม “จริงใจ” กับเธอ 

 สําหรับนอง  เธอใชเวลาเกือบ  3  ปกวาที่เธอจะมีเพศสัมพันธครั้งแรกหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  ที่เปนเชนนี้ก็เพราะ  ชวงกอนผาตัดเปลี่ยนเพศนองลาออกจากที่ทํางานเกา  
และเม่ือผาตัดเปลี่ยนเพศก็พักรักษาตัวประมาณเกือบ  3  เดือน  จากนั้นเธอเดินหนาหางาน
ใหม  ซ่ึงเธอทํางานเปนพนักงานขายเครื่องสําอาง  ทําใหเธอตองทุมเทกับงานใหมากเพื่อทํา
ยอดขาย  นองบอกวา  เธอจึงไมมีเวลาสนใจเรื่องเพศสัมพันธ 

 แตเม่ือเธอเร่ิมรูสึก “เบื่อ” งานที่ทํา  เพราะงานขายนั้นเครียดที่จะตองทํายอดอยู
ตลอดเวลา  นองจึงเร่ิมออกเที่ยวกลางคืน  และชวงนั้นเองไดเจอเพื่อนเกา  และรุนพ่ีสาว
ประเภทสองของเธอ  พวกเขาก็ไดชักชวนใหเธอไปทํางาน “ขายบริการทางเพศ” ในฐานะ 
“ผูหญิง” ที่ตางประเทศ  ซึ่งระหวางที่เธอกําลังตัดสินใจ  เธอจึง “ลอง” ออกเที่ยวกลางคืน  เพ่ือ 
“ทดสอบ” ประสิทธิภาพของชองคลอดใหมวาเปนอยางไร   ดังน้ัน  การมีเพศสัมพันธครั้งแรก
หลังการผาตัดจึงเกิดในชวงนี้   

 “แบบวาเราก็คิดวาดีเหมือนกันที่จะไดลองใชของใหม  ก็ไมเคยใช  ไดแตโม  ก็ไมรู
วาใชงานจริงแลวมันจะเปนยังไง  เพราะถาตองไปขายตัวก็ตองแนใจวาของเราใชได...  เที่ยว
กลางคนืยังไงก็ไดลองใชอยูแลว” 

 เม่ือเที่ยวกลางคืน  เธอบอกวา  เปนเรื่องที่แสนจะ “ธรรมดา” ที่ “กะเทย” จะได 
“ผูชาย” มาเปนคูนอน  ซึ่งชวงนั้นเธอเที่ยวกลางคืนเปนประจํา  และไดพบเจอกับชายหนุมที่
ถูกใจสัปดาหละ  3-4  คน  โดยสวนใหญผูชายจะเขามาหาเธอเอง  และดวยรูปรางหนาตาของ
เธอที่เหมือนผูหญิงก็ทําใหผูชายสวนใหญไมทราบวา “เธอคือใคร”     

   นองเลาวา  ครั้งแรกของการมีเพศสัมพันธหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศของเธอ  สราง
ความ “เซ็ง” ใหกับเธอและคูนอนอยางมาก  เพราะเมื่อจะปฏิบัติกิจ  อวัยวะเพศชายไมสามารถ
สอดใสเขาไปชองคลอดใหมของเธอได  ทั้ง ๆ ที่อวัยวะของเพศชายก็มีขนาดที่เธอเรียกวา 
“ปกติ”  นองบอกวา  ตอนนั้นรูสึกวาชองคลอดเกร็งมาก  อาจเปนเพราะเธอตื่นเตน  และกลัว
เจ็บกับ “ครั้งแรก”  การมีเพศสัมพันธครั้งแรกนั้นจึงลมเหลว  แตกับครั้งตอ ๆ มา  นองบอกวา  
เธอก็สามารถมีเพศสัมพันธทางชองคลอดใหมไดอยางปกติ   

 หลังจากการเที่ยวกลางคืนอยางหักโหมไดประมาณ  1  เดือน  เธอก็ตัดสินใจไป
ทํางานบนเรือสําราญ  แตเม่ือไปทํางานบนเรือจริง ๆ  กฎระเบียบขอหนึ่งที่บังคับใชกับพนักงาน
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ทุกคน  ก็คือ  หามขายบริการทางเพศบนเรือเด็ดขาด  เธอจึงคิดวา  อยูบนเรือไมมี “ชองทาง” 
ทํามาหากินอยางแนนอน  เธอจึงลาออกตั้งแตเดือนแรกของการทํางาน  และกลับมาทํางานเปน
พนักงานขายเครื่องสําอางที่บริษัทเดิม  แตเปลี่ยนเปนการออกขายตามตางจังหวัดแทน 

 เม่ือเธอเดินสายขายเครื่องสําอางในจังหวัดหนองคาย  เธอก็มีโอกาสไดพบกับคน
รักของเธอคนปจจุบัน  ซึ่งอายุนอยกวาเธอ  13  ป  ชายหนุมคนนี้เปนหลานของลูกคา
เครื่องสําอางของเธอ  ครั้งแรกของการพบกัน  เธอและเขาตางก็ถูกใจซึ่งกันและกัน  ทั้งสองจึง
เร่ิมตนความสัมพันธโดยการมี “เพศสัมพันธ” ตั้งแตครั้งแรกที่รูจัก  และจากนั้นก็ตกลงที่จะคบ
หากันในฐานะของคนรัก  ซึ่งครอบครัวฝายชายก็ทราบดี  แตก็ไมเคยวาอะไร  เพราะนอง
ชวยเหลือดานการเงินใหแกครอบครัวของฝายชาย   

 ปจจุบัน  ความสัมพันธระหวางเธอและเขาดําเนินมาไดประมาณปกวา ๆ  ซึ่งทุก
อยางก็ราบรื่นดี  แตนองก็ “เตรียมใจ” ไวแลววา  อนาคตเปนเรื่องไมแนนอน  มีพบก็ตองมีจาก  
โดยเฉพาะอยางยิ่ง  นองมีความคิดวา  บุคคลซึ่งมีลักษณะ “พิเศษ” อยางเธอ  คงไมมีใครที่รัก
จริง  เพราะผูชายที่ดี ๆ ก็คงไมมาสนใจเธอ  และผูชายที่ยอมอยูดวยก็ตองเอา “เงินลอ”   

 “เคาไมใชคนรวย  ฐานะก็ธรรมดา  แตถาเราจะหาคนดี ๆ ก็คงเปนไปไมได  เพราะ
พวกนั้นเคาคงไมเอาเรา  ถึงเราจะตองเลี้ยงดูเคา  แลวก็ใหเงินครอบครัวเคาใชบาง  แตดูทาที
แลวเคาก็มีความจริงใจดี  เอาใจใส  แลวก็ไมปอกลอกเหมือนคนที่ผาน ๆ มา” 

 เกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ  นองบอกวา  หลังผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  เธอเลือกที่จะมี
เพศสัมพันธเพียง  2  รูปแบบเทานั้น  คือ  แบบสอดใสในชองคลอด  และทางปาก  โดยเธอ
บอกวา ตั้งแตไดรับการผาตัดมาแลว  เธอไมเคยมีเพศสัมพันธทางทวารหนักอีกเลย  เพราะเธอ
รูสึกวาเพศสัมพันธรูปแบบดังกลาวไมใชพฤติกรรมของ “ผูหญิง”  แตเปนพฤติกรรมของ 
“กะเทย”  และ “เกย” อยางไรก็ดี  นองบอกวา  เม่ือมีเพศสัมพันธ  เธอไมคอยจะมีความสุขสุด
ยอดทางเพศ  อยางเชน  10  ครั้งจะมีความสุขสุดยอดทางเพศเพียง  3  ครั้งเทานั้น  แตนั่น
ไมใช “ปญหา” สําหรับเธอเลย  นองบอกวา  แคเธอไดแสดงบทบาทของผูหญิงอยางแทจริงใน
การมีเพศสัมพันธ  เธอก็พึงพอใจแลว”  

“ดาว” 

 ดาวเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศเม่ือเธออายุยางเขา  30  ป  ตั้งแตกอนผาตัด
เปลี่ยนเพศ  แมเธอจะไมได “ออกสาว” (แตงหนาทาปาก  และแสดงกริยาอาการแบบเพศหญิง) 
มากนัก  แตเธอก็มี “แฟน  และคูขา” หลายคน  ซึ่งพบเจอในที่เที่ยวกลางคืน  และการแนะนํา
ของเพื่อนสาวประเภทสองดวยกัน  เธอบอกวา  เธอไมเคยคิดจะจริงจังกับใคร  เพราะคิดวาไมมี
ใครจริงจังกับเธอ  
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 “ตอนที่เรายังไมไดออกสาวมากก็มีแฟนหลายคน  และก็นอนกับผูชายแลวตั้งแต
กอนแปลงเพศ   แตก็ไมไดจริงจังกับใครนะ...  เปนแฟนกันแปบเดียวก็เลิก  แลวก็เปลี่ยนแฟน
ใหม  แลวเราก็มีกิ๊กเวลาไปเที่ยว...  แตเราก็ไมไดอยูกินกับใครนะ  ไมมีใครเอากะเทยจริง”    

 หลังผาตัดเปลี่ยนเพศไดไมถึง  2  เดือน  เปนชวงเวลาของดาวในการ “จิก” ผูชาย
มาเพ่ือทดสอบชองคลอดใหมซึ่งเปนนวัตกรรม “ล้ําคา” ที่เธอแสนจะภูมิใจ  เพราะเธอทํางานเกบ็
ออมเพ่ือการณนี้มาเปนเวลากวา  8  ป  ดาวยอมรับวา  เธอมีเพศสัมพันธกับผูชายมากหนา
หลายตาเชนเดียวกับกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  เธอคิดวา  การมีเพศสัมพันธแบบ “ครั้งคราว” หรือ 
“ขามคืน” นํามาซึ่งความสนุกสนาน  และความตื่นเตนในชีวิต  ซึ่งเธอไมเคยคาดหวังวาจะมี
บุคคลใดมากอรางความสัมพันธในระยะยาวกับเธอ 

 “เราจะมีเพศสัมพันธกับคนที่เราถูกใจ  เราคิดวาเปนการหาความสุขใหกับตัวเอง  
ไมจําเปนตองซีเรียสอะไรกับเรื่องแบบน้ี...  ใครก็ไดที่ถูกใจเรา  พอเสร็จตางก็แยกยายกันไป  ไม
มีใครอยากมีพันธะหรอก  เราก็ไมอยากมี  เคาก็ไมอยากมี...  ไมมีผูชายคนไหนที่จะคิดจะมี
ความสัมพันธที่ยืดยาวกับกะเทยอยางเรา” 

 และแมวาหลังผาตัดเปลี่ยนเพศดาวจะมีเพศสัมพันธแบบนับครั้ง “ไมถวน”  แต
ความสุขสุดยอดทางเพศนั้นยัง “ขาดแคลน”  กลาวคือ  เม่ือมีเพศสัมพันธไมวาจะเปนทางชอง
คลอดใหม  หรือทางทวารหนักก็แลวแต  10  ครั้งจะมีความสุขสุดยอดทางเพศไดเพียง  1-2  
ครั้งเทานั้น  ซึ่งตางจากกอนผาตัดเปลี่ยนเพศที่เธอสามารถมคีวามสุขสุดยอดทุกครั้งของการมี
เพศสัมพันธ  อยางไรก็ตาม  ความสุขสุดยอดทางเพศไมใชปญหาสําหรับดาว  เพราะเธอบอกวา  
เธอมีความสุขจากการแสดงบทบาทเปนผูหญิงอยาง “เต็มตัว” ในชวงของการมีเพศสัมพันธ  
ดาวเลาวา  กอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  เธอจะเอามือกุมอวัยวะเพศ “ชาย” เอาไวตลอดเวลา  และ
รูสึกรังเกียจที่เม่ือมีความสุขสุดยอดทางเพศแลววจะมีน้ํากามหลั่งออกมา  เธอบอกวานั่นคือ  
“ลักษณะของความเปนชาย”  ซึ่งสามารถกําจัดไดโดยการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 ปจจุบันดาวใชชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศไดประมาณปกวา ๆ  เธอเลาวา  เธอ
มีคนรักเพียงคนเดียวเทานั้นที่ตัดสินใจอยูกินดวยกัน  ดาวบอกวา  คนรักของเธอหลังผาตัด
เปลี่ยนเพศเปนหนุมเจาของกิจการคาเฟที่เธอไปเที่ยว  ความสัมพันธของเขาและเธอเริม่ตนดวย
การมีเพศสัมพันธ  จากนั้นชายหนุมคนนี้ก็ติดตอมาหาเธอ  และแวะมาหาเธอที่รานเสริมสวย
ของเธออยูเสมอเปนเวลาเกือบ  3  เดือน  ดาวเลาวา  แรก ๆ คนรักของเธอดีกับเธอมาก  และ
เอาอกเอาใจทุกอยาง  ดาวจึงตัดสินใจ “อยูกิน” กับผูชายคนนี้อยางเปดเผย  เพราะเธอคิดวาเขา
คนนี้ “อาจ” จะเปนคนที่เธอสามารถ “ฝาก” ชีวิตไวได  และ “อยูกิน” กับเธอไปจนแกเฒา  แต
เม่ือคบกันไดยังไมถึงป  คนรักของเธอเริ่ม “ไถเงิน”  ซึ่งในทีแรกดาวก็ใหเทาที่เขาอยากได  แต
เม่ือหนักเขา  ดาวจึงเริ่มปฏิเสธ  เน่ืองจากเธอจําเปนตองใชเงินเพ่ือซ้ืออุปกรณเสริมสวยเขาราน  
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เม่ือไมไดเงินจากดาว  คนรักจึงเริ่มจากการพูดจา “แย” กับเธอกอน  และพัฒนาไปสูการ “ทํา
ราย” รางกาย    

 “อยู ๆ ไปก็เริ่มมาขอเงินเรา  แรก ๆ ก็ใหนะ  แตตอนหลังก็ใหไมไดเขาใจม้ัย...  
เพราะเราก็ตองใชจายในรานเหมือนกัน  ใหไปก็มีแตหมด  พอเราบอกวาเราไมมี  มันก็ตบตี  ขู
จะเอาเงิน  บางทีมันเมา  มันก็กระทืบเรา” 

 ดาวไมคิดจะทนอยูกับผูชายแบบนี้  ดาวใหเหตุผลวา  คนเราจะอยูดวยกันก็เพราะ
ความรัก  แตสิ่งที่ “คนรัก” ของเธอทํากับเธอนั้นไมไดเรียกวา “ความรัก”  เธอจึงตัดสินใจเลิก
ทันทีโดยไมแครสายตาใคร ๆ   

 เร่ืองที่เกิดขึ้นไมเพียงแตทําใหเธอ “เสีย” ความรูสึก  แตยัง “ตอกย้ํา” ทัศนคติ
ในทางลบเกี่ยวกับความรัก  และการใชชีวิตคูของเธออีกดวย  เพราะถึงวันนี้  ดาวยังคงยืนยัน
ความคิดเดิมของเธอที่วา  ไมมีใครที่จะคิดจริงจังกับกะเทย  เพราะ “กะเทย” เปนเพียง “แหลง” 
แสวงหา “ประโยชน” ชั่วครั้งคราวของ “ผูชาย” เทานั้น  และทายที่สุด “ผูชาย” ก็จะตองกลับไป
หา “ผูหญิง”   

“อินทร”  

 เม่ือเรียนจบมัธยมศึกษาปที่  3  อินทรก็ตัดสินใจเดินทางจากจังหวัดลําปางเขาสู
กรุงเทพมหานครทันที  โดยหวังวาจะมาหางานดี ๆ ในเมืองกรุงทํา  แตดวยการศึกษาที่
คอนขางนอย  “งานดี ๆ”  จึงไมใชงานสําหรับเธอ  เม่ือความพยายามในการหางานดี ๆ ทํานั้น
หมดสิ้นลง  เธอจึงตัดสินใจเดินสู “งานกลางคืน” ที่ผูคนมักนิยามงานดังกลาวตรงขามกับงานดี 
ๆ 

 รินเริ่มตนดวยการทํางานอยูในแหลง “สถานบันเทิง” ยามค่ําคืน  และเธอก็ไดพบ 
“รักแรก” และ “รักเดียว”  ในชีวิตของเธอ  ผูชายที่เธอพบทํางานอยูขางคาเฟที่เธอทํางานอยู  
คบกันไดไมถึง  2  เดือน  เธอและเขาก็ตกลงจะอยูดวยกันในฐานะ “สามีภรรยา” อยางเปดเผย  
แตอุปสรรคสําคัญในการใชชีวิตรวมกัน  คือ  การกีดกันของครอบครัวฝายชาย  โดยญาติพ่ีนอง
ของฝายชายพยายามจะแยกเขาทั้งสองออกจากกัน  ดวยเหตุผลที่วา “เมียเอ็งไมใชผูหญิง  มัน
เปนกะเทย”  โดยพอแมเรียกคนรักของเธอใหกลับไปอยูบานที่ตางจังหวัด  แตคนรักของเธอก็ยัง
แอบติดตอมาหาเธอ  และเรียกเธอใหไปที่บานเขา  พอไดเดือนหนึ่ง  อินทรตัดสินใจเดินทางไป
หาคนรักของเธอที่บานตางจังหวัด  เพ่ือที่จะขอ “ความเห็นใจ” จากครอบครัวของฝายชาย  และ
ชี้แจงใหทุกคน “เขาใจ” ในความรักรูปแบบนี้  อินทรเลาวา  เธอตองพยายามทําทุกวิถีทาง
เพ่ือใหญาติของฝายชายยอมรับ  เชน  ชวยเหลืองานบาน  และปรนนิบัติญาติพ่ีนองของเขา  
เปนตน  และที่สําคัญ  เธอยังนําเงินที่เธอไดจากการทํางานมาใหเปนเงินคา “สินสอด” กับ
ครอบครัวของฝายชาย   
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 “เคาโทรมาเรียกเราใหเราขึ้นไปหาเคาที่บาน  เราก็ขึ้นซิ  เพราะเรารักเคานะ  อยาก
อยูดวยกัน  ไมเขาใจวาทําไมครอบครัวเคาตองกีดกันขนาดนั้นดวย...  เราตองทําทุกอยางเลยนะ
ไปอยูบานเคา  ทําเหมือนคนใชนั่นแหละ  แลวก็ขนเงินที่เราเก็บไวไปใหครอบครัวเคาดวยนะ  
เพราะเราคิดวาเงินจะทาํใหอะไร ๆ งายขึ้น” 

 หลังจากนั้น  ทั้งสองก็กลับมาใชชีวิตดวยกันที่กรุงเทพฯ ตางคนตางทํางาน
กลางคืน  โดยฝายชายเปนพนักงานของรานโตะสนุกเกอรมาตั้งแต  9  ปที่แลว  และไมเคย
เปลี่ยนงาน  สวนอินทรทํางานเปนพนักงานเสริ์ฟ  พนักงานผสมเครื่องด่ืม  และขายบริการทาง
เพศตามลําดับ  ซึ่งเธอจําเปนตองเปลี่ยนที่ทํางานอยูเปนประจํา  เพ่ือเปนการแกปญหา “ขายไม
ออก”  ซึ่งจะทําใหรายไดของเธอลดนอยลง 

 สิ่งที่หลีกหนีไมพนจากการทํางานกลางคืนน้ัน  คือ  เรื่องเพศสัมพันธ  โดยกอน
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  นอกจากอินทรจะมีเพศสัมพันธกับคนรักของเธอแลว  เธอยังมีเพศสัมพันธ
กับชายนักเที่ยวที่มาใชบริการในสถานที่ทํางานของเธอดวย  ซึ่งกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้น  
อินทร “ขายบริการ” ในฐานะ “กะเทย” สําหรับแขกที่ตองการ “ความแปลกใหม”  หรือแขกผูชาย
ที่ชอบเพศสัมพันธทาง “ประตูหลัง”  ซึ่งกับการที่เธอทํางาน “บริการ” ก็ไมไดทําใหเธอมีปญหา
กับคนรักของเธอ  อินทรบอกวา  คนรักของเธอ “เขาใจ” ดีถึงเหตุผลที่เธอตองทํางานเชนน้ี  
เพราะเขาทั้งสองตองการ “เงิน” เพ่ือสรางครอบครัวที่ “ม่ันคง” ตอไปในอนาคต  และงานบริการ
เปนงานที่ “งาย” ที่สุดแลวตอการหาเงินจํานวนมากในเวลาที่ไมนานนัก 

 หลังจากที่เธอใชชีวิตคูไดประมาณ  5  ป  อินทรมีอายุครบ  20  ปบริบูรณ  และมี
เงินเพียงพอที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เธอจึงตัดสินใจเขารับการเปลี่ยนเพศ  เพ่ือเหตุผล  
2  ประการดวยกัน  ประการแรก  คือ  จะไดใชชีวิตคูแบบหญิงชายไดอยางเต็มรูปแบบ  และ
ประการที่สอง  คือ  เปนโอกาสดีที่จะไดเปลี่ยนงานมาขายบริการในฐานะ “ผูหญิง”  เน่ืองจากจะ
ได “คาตอบแทน” ที่มากกวา “ของเดิม” เกือบเทาตัว   

 เม่ือผาตัดเปลี่ยนเพศไดเกือบจะ  2  เดือน  อินทรเริ่มใชชองคลอดใหมจากการมี
เพศสัมพันธครั้งแรกกับสามีของเธอ  ซึ่งทุกอยางก็เปนไปดวยดี  ไมมีปญหาอะไรเกิดขึ้น  และ
หลังจากนั้นเธอก็เร่ิมใชชองคลอดใหมนี้เปน “อุปกรณ” ในการประกอบอาชีพ  โดยอินทรบอกวา  
เม่ือมีชองคลอดใหมแลว  เธอไมเคยใช “ขางหลัง” อีกเลย  เน่ืองจากอินทรคิดวา “ขางหลัง” เปน
รูปแบบของผูชายกับผูชาย  อยางไรก็ตาม  สิ่งที่แตกตางไปจากการมีเพศสัมพันธกอนการผาตดั
เปลี่ยนเพศ  คือ  ความสุขสุดยอดทางเพศ  อินทรบอกวา  ความสุขสุดยอดทางเพศนั้นจะมี
เพียงคร่ึงเดียวของจํานวนครั้งที่มีเพศสัมพันธทั้งหมด  ซึ่งตางจากกอนผาตัดเปลี่ยนเพศที่เธอ
สามารถมีความสุขสุดยอดทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ  แตเรื่องน้ีไมใชปญหาสําหรับอินทร  เพราะ
อินทรบอกวา  เธอ “ภูมิใจ” ที่ไดทําใหฝายชายมีความสุขในฐานะ “ผูหญิง” 
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 อยางไรก็ดี  อาชีพที่เสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยางนี้  ทําใหอินทร
ตองตรวจเลือดทุก ๆ  3  เดือน  และใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเม่ือปฏิบัติกิจทางเพศกับผูซื้อ
บริการ  แตอินทรไมใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับคนรักของเธอ  เธอคิดวาไมจําเปน  
เพราะคนรักของเธอไมมีพฤติกรรมเสี่ยง   

 แมวาเธอจะพยายาม “ปดบัง” สถานภาพที่แทจริงของตัวเธอเองในทุกทางแลว  แต
เม่ือตองมีเพศสัมพันธกับแขก  อินทรมักหลีกเลี่ยงการสัมผัสอวัยวะเพศจากชายคูนอน  เพราะ
เธอกลัววา  เขาเหลานั้นจะจับโดนแผลเปนนูนรูป “ตะขาบ” ที่อยูบริเวณแคมนอก  ซึ่งหากลูกคา
เธอเริ่ม “สงสัย”  วาเธอไมใชผูหญิง  เธอมักแกตัววา  ตอนเด็กเธอประสบอุบัติเหตุ  จึงทําให
อวัยวะเพศของเธอฉีกขาด  และนี่คือแผลจากอุบัติเหตุครั้งนั้น  โดยผูซื้อบริการบางคนก็เชื่อ  
ในขณะที่บางคนก็ไมเชื่อ  ซึ่งปฏิกริยาของลูกคาเม่ือรูวาเราเปน “กะเทย”  จะมีอยูดวยกัน  2  
แบบ  คือ  “ชางมัน”  และ “กระทืบ”  

 “ตองโกหกแขกไปเรื่อยเปอย  มุกนี้ใชเปนประจํา  เพราะไมรูจะบอกยังไงหนิ  พอ
บอกไปแลว  คนสวนใหญก็เชื่อ  ไมติดใจอะไร  แตก็มีเหมือนกันพวกที่ไมเชื่อ  มันก็จะเร่ิมดาเรา
กอน  ดาคําหยาบ ๆ  แลวมันก็ไลเตะ  กระทืบเรา  โคตรโหดเลย...  เคยโดนกระทืบหนักอยู
ครั้งนึง  ตองพักเกือบเดือนถึงจะกลับมาทํางานได” 

 ปจจุบันตนยายไปเชาหองพักอยูกับเพ่ือนสาวที่ทํางานเดียวกับเธอ  และจะกลับไป
หาคนที่เธอเรียกวาสามีทุกสัปดาห  อินทรใหเหตุผลวา  การทํางานแบบนี้มีความจําเปนอยางยิ่ง
ที่จะตอง “นําเสนอ” ตนเองในฐานะ “หญิงโสด”  ซึ่งการอยูหองเชากับเพ่ือนสาวที่ทํางานเดียวกัน  
ทําใหลูกคา “เชื่อใจ” วายัง “โสดจริง”  และทําใหมีโอกาสในการทํางานที่เพ่ิมมากขึ้น  นั่น
หมายถึง  รายไดที่จะตามมาดวย  จะเขามาหาเราที่หอง  โดยคนรักของเธอ “เขาใจ” และ “เต็ม
ใจ” ใหเธอทําเชนน้ัน  เพราะหวังวา “รายได” ที่เพ่ิมมากขึ้นจะเปนกลไกสําคัญที่ทําให “ชีวิตคู” มี
ความสุข  ซึ่งอินทรก็มองเชนเดียวกัน  เธอมองวา  “เงิน” จะทําใหเธอและสามีมีชีวิตที่ดีขึ้น  และ
ฐานะการเงินที่ม่ันคงจะสามารถลบ “คําสบประมาท” ที่คนอ่ืนเคยมีตอเธอได        

2.  การมีคูหลายคนในเวลาเดียวกันในบางชวงของชีวิต 

 สวนสาวประเภทสองอีกหลายราย (6 ใน 14 ราย) ก็มีชีวิตทางเพศที่หวือหวาบาง
เปนบางครั้งคราวของชวงชีวิต  กลาวคือ  บางชวงของชีวิตภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  พวก
เธอมีคูนอนมากกวา  1  คนในเวลาเดียวกัน  ซึ่งจะเห็นไดจากชีวิตของบิ๋ม  เป  อุม  จอย  พร  
และกวาง  โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี   
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“บิ๋ม”  

 กอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  บิ๋มมีแฟน  และเคยมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก (anal sex)  
หรือที่ภาษาชาวบานเรียกวา “ประตูหลัง” หรือ “ขางหลัง” ซึ่งตอนแรกเลย  บิ๋มก็ “ปลอมตัว” เปน
ผูหญิง  เพราะไมกลาเปดเผยสถานภาพที่แทจริงของตัวเอง  ซึ่งชวงแรกนั้นไมมีอะไรมากก็แค
คบกันเปนแฟนกระหนุงกระหนิงตามประสาหนุมสาวทั่วไป  แตเม่ือคบไปไดสัก  3-4  เดือน  
ฝายชายตองการมีเพศสัมพันธดวย  บิ๋มจึงมีความจําเปนที่จะตองเปดเผยวาตัวเองเปน “กะเทย”   

 อยางไรก็ดี  ความสัมพันธทางเพศแบบหนุมสาวก็ยังดําเนินตอไป  และกาวไปไกล
ถึงขั้นของการมีเพศสัมพันธ  แตจากนั้นอีกไมนานทุกอยางก็เปนแคอดีต  เน่ืองจากผูชายคนนั้น
บอกบิ๋มวา  เขามีแฟนอยูแลว   

 ตอมาบิ๋มเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และหลังผาตัดเปลี่ยนเพศไมนานนัก  เธอก็
พบกับผูชายคนใหม  ซึ่งรูดีวาเธอคือใคร  เธอบอกวา  ผูชายคนนี้มีหนาที่การงานดี  และนิสัยดี
มาก  ทําใหเธอปกใจวาจะฝากชีวิตเอาไวกับผูชายคนนี้  แมวาจะตองคบกันหลบ ๆ ซอน ๆ 
ไมใหครอบครัวฝายชายรูก็ตามที  เม่ือคบกันไดเกือบจะ  1  ป  บิ๋มก็ขอไปที่บานฝายชาย  ฝาย
ชายก็บายเบี่ยง  ซึ่งบิ๋มก็รูดีวาเปนเพราะอะไร   

 “พอแมเคาไมยอมรับ  ใครอยากมีลูกสะใภเปนกะเทย  ถึงรูปรางหนาตา  ผิวพรรณ  
กิริยาของเราจะเหมือนผูหญิงทุกกระเบียดนิ้ว  แตหลักฐานทุกอยางเราก็ยังเปนผูชายอยูดี” 

 หลังจากนั้นไมนาน  ฝายชายก็บอกบิ๋มวา “เราหาง ๆ กันจะดีม้ัย” เพราะฝายชาย
กําลังจะแตงงานกับ “ผูหญิง” คนอ่ืน  เธอก็รับรูไดทันทีวาทุกอยางคงตองจบ  และสิ่งที่เคยวาด
ฝนเอาไวก็คงเปนไดแคจินตนาการ  อยางไรก็ตาม  บิ๋มไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูชายคนนี้  
เพราะบิ๋มบอกวาลักษณะที่คบหากันเปนในรูปแบบความรักที่เธอเรียกวา “กุกกิ๊ก”   

 มุมมองเรื่องการใชชีวิตคูของบิ๋มในปจจุบัน  เธอก็ยังคงยืนยันวาอยากมีชีวิตคูที่
สมบูรณแบบเหมือนหญิงและชายทั่วไป  และสิ่งเดียวที่เธอรูดีวาเปนอุปสรรค  คือ  การยอมรับ
อยางจริงใจในสิ่งที่เธอเปนจากคูของเธอ  บิ๋มบอกวา   

 “ลึก ๆ แลวก็อยากมีคูชีวิตนะ  แตมันหาไมได  จะหาใครที่จะมารักกะเทยจริง  เรา
อยากใหคนที่มารักเรารับเราไดอยางที่เราเปน  ไมอยากปดบังปดกําพืดตัวเอง”                

  อยางไรก็ดี  บิ๋มก็เหมือนสาวประเภทสองคนอื่น ๆ ที่ มีกิจกรรม “ทาทาย” 
ความสามารถของอวัยวะใหมที่ไดมาจากการผาตัดเปลี่ยนเพศ  บิ๋มก็ออกเที่ยวกลางคืนเชนกัน  
เพ่ือหวังวาจะไดทดลองของใหม  ซ่ึงเธอก็รูวาทุกอยางมิไดเปนอยางที่เธอคิด  บิ๋มเลาวา  เม่ืออยู
ในที่เที่ยวกลางคืนกับกลุมเพ่ือนเธอจะ “ประดิษฐเจาหญิง”  คือ  ทํากิริยาทาทาง  พูดจาราวเปน
กับผูหญิงแท ๆ เพ่ือใหผูชายหันมามอง  และจับไมไดวาเธอเปนกะเทย  ซึ่งผูชายสวนใหญก็จะ
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เชื่อ  เน่ืองจากบิ๋มมีรูปรางหนาตา  และเสียงเหมือนกับผูหญิงทุกอยาง  เม่ือผูชายเขามาพูดคุย
สักพักก็ชวนกันออกไปหาสถานที่ปฏิบัติกิจทางเพศ  และชั่วโมงนั้นเองก็คือ  เพศสัมพันธ “ครั้ง
แรก”  และ “ครั้งเดียว” ในชีวติหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศของบิ๋ม  โดยที่เธอก็ไมไดใชชองคลอด
เทียมในการปฏิบัติกิจน้ัน  เพราะฝายชาย “ยินดี” ที่จะใช “ทวารหนัก” ของเธอมากกวา “ชอง
คลอดเทียม”  เม่ือพบวาเธอเปน “กะเทย” ปลอมตัว  ซึ่งเธอบอกวานั่นคือ  “ความลมเหลว” ของ
การมีเพศสัมพันธ  และกลายเปนประสบการณทางเพศที่ฝงใจ  และทําใหขาดความมั่นใจในการ
มีเพศสัมพันธดวยอวัยวะเพศใหมจนกระทั่งทุกวันน้ี  ดังที่เธอเลาใหฟงวา 

 “ตอนหลังผาตัดใหม ๆ  มีประสบการณแยมาก ๆ ในการมีเพศสัมพันธ  คือ  ไป
เที่ยวกลางคืน  แลวก็จิกผูชายมาไดคนนึง  พากันเขาโรงแรม  เมื่อเราถอดเสื้อผา  เคาก็ถามวา  
“ขางบนทํามาใชม้ัย”  เราก็ตอบวาใช  ใจก็เร่ิมกลัววาเคาจะจับได  จากนั้นเคาก็จะลงไป oral  พอ
เคาเริ่มจะทํา  เคาก็ถามวา “ขางลางก็ทํามาเหมือนกันใชม้ัย”  เราก็ไมตอบ  เรากลัว  กลัวมาก
เลยนะ  กลัวจะเหมือนอยางที่เจ ๆ เคยบอกวา  “ถาผูชายมันจับไดวาเราเปนกะเทยนะ  มัน
กระทืบเราตายแน”  แตปรากฎวาผูชายคนนั้นก็ใหเราใช “ขางหลัง” แทน  ไมยุงกับขางหนาเรา
เลย  รูม้ัยวาเราเสียความมั่นใจมาก ๆ  มันทําใหเรารูวาของเรามันไมเหมือนผูหญิงเลย  ดู
ภายนอกอาจจะเหมือน  แตพออาแลวมันไมเหมือน  หลังจากนั้น  ก็ไมเคยมีเพศสัมพันธอีกเลย  
ไมวาประตูหนา  หรือประตูหลัง” 

 ปจจุบันบิ๋มไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศมาแลวเกือบ  10  ป  เธอบอกวา  กอนผาตดั
เปลี่ยนเพศเคยฝนเอาไวสวยหรูวา  เม่ือไดเปลี่ยนรางกายตนเองใหเปนหญิง  เธอคงจะไดมี
ครอบครัวที่สมบูรณ  และมีชีวิตที่เปนสุขไดไมยาก  แตถึงวันนี้  เธอก็คนพบแลววามัน “ไมจริง”  
เพราะยังมีองคประกอบอื่น ๆ อีกมากมายที่ทําใหเธอไมสามารถไปถึงฝนได  นั่นก็คือ  อคติของ
สังคมที่ไมยอมรับ “หญิงเทียม” อยางเธอ 

“เป” 

 กอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  เปมีคูรัก  แตเธอไมเคยมีเพศสัมพันธทุกรูปแบบกับคนรัก
ของเธอ  เปใหเหตุผลวา  เธอไมม่ันใจในอวัยวะเพศของตัวเอง  และไมอยากใหคนรักเห็น
อวัยวะเพศของเธอ  ที่สําคัญ  เธอยังมีความรูสึกวา  ตัวเธอเองเปน “ผูชาย”      

 หลังผาตัดเปลี่ยนเพศ  เปมีแฟน  2  คน  โดยคูรักคนแรกพบกันตั้งแตกอนการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศประมาณ  3  เดือนโดยที่ฝายชายก็ทราบถึงสถานภาพที่แทจริงของเธอ  ความ
รักระหวางเขาและเธอเปนไปในแนวทางของ “ความผูกพัน” มากกวาเรื่อง “เพศสัมพันธ”  เป
บอกวา  ไมเคยมีเพศสัมพันธทุกรูปแบบกับคนรักของเธอ  ความเขาใจ  และความหวงใยเปนสิ่ง
ที่เธอตองการ  รวมทั้งฝายชายก็ไมเคยเอยปากวาตองการจะมีเพศสัมพันธกับเธอ  แตหลัง
ผาตัดเปลี่ยนเพศได  6  เดือน  ขณะที่เธอยังคงรักกันดีกับแฟนของเธอ  เธอก็มีโอกาสทดลองใช
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อวัยวะใหมในรางกายของเธอเปนครั้งแรก  ซึ่งชายคนนั้นเปนเพ่ือนของเพื่อนเธอที่พบกันในที่
เที่ยวกลางคืน  โดย “การทดลอง” นั้นก็ผานไปดวยดี  แมวาจะมีอาการเจ็บบางก็ตาม  เปให
เหตุผลที่มีเพศสัมพันธกับชายคนอื่นที่ไมใชคูรักของเธอวา  การมีเพศสัมพันธไมจําเปนตองมีกบั
คูรัก  แตเพศสัมพันธตองมีกับคนที่ “ถูกใจ”  

 “คือมีอะไรดวย  แตไมไดแปลวารักไง  เรามีเซ็กสกับเคาก็เพราะวาเราอยากมี  เคา
ถูกใจเรา  เราถูกใจเคา  ก็แคนั้นเอง  พอมีแลวตางคนก็ตางไป  ไมไดติดตอกัน  มันเปนเซ็กสครั้ง
คราวมากกวา”  

 คบกับแฟนคนแรกไดประมาณ  2  ป  ฝายชายก็เดินจากไปดวยเหตุผลวา “กําลัง
จะแตงงาน”  เปยอมรับวาเธอเสียใจมาก  แตก็ตองปลอยใหเขาไป  เน่ืองจากเปนสิ่งที่อีกฝาย
หนึ่งเลือกแลว  และเธอรูดีวาเธอไมไดอยูในสถานะที่จะสามารถเรียกรองอะไรได  ซึ่ง “ของขวัญ” 
ที่ฝายชายทิ้งไวใหเป  ก็คอื  ความเจ็บปวยจากโรคไมเกรน  และโรคซึมเศรา   

 “เราเสียใจมากเลยนะ  ไมอยากใหเรื่องมันจบแบบนี้  แตก็ตองปลอยใหมันเปนไป  
เราก็ไมรูวาจะไปเรียกรองอะไรได...  ใคร ๆ เคาก็รูวาความรักแบบผิดมนุษยแบบน้ี  ก็ตองลงเอย
แบบผิดหวัง  แบบโดนหลอกอยูแลว” 

 หลังจากนั้น  เธอก็ออกเที่ยวกลางคืนบอยขึ้น  คือ  สัปดาหละ  2-3  ครั้ง  และทุก
ครั้งที่เธอออกเที่ยวนั้น  เธอก็สามารถ “เก็บเกี่ยว” ชายหนุมไดทุกคืน  ซึ่งคืนหน่ึงเธอก็พบวา  
ปญหาของชองคลอดที่ผานการสรางโดยศัลยแพทย  คือ “ความไมยืดหยุน”  เธอเลาวา   

 “เจอกับผูชายคนนึงที่เที่ยว  หลอถูกใจเรามาก  ก็ตามสไตลนะ  ก็พากันไปโรงแรม  
พอเคาควักของเคาออกมา  เราตะลึงไปเลย  มันใหญมาก  ใหญมาก ๆ...  เราก็ยังไมไดวาอะไร  
แตพอจะมีอะไรกัน  ก็มีไมได  เพราะของผูชายใหญมากเกิน  ไมสามารถสอดเขาชองคลอดเรา
ได  พยายามยัดเขาไปแลวก็ทําไมได...  ครั้งน้ันก็เลยไมไดมีอะไรกัน  เราก็เลยรูวาถาของผูชาย
ใหญจะเขากับของเราไมได  เพราะของเราไมเหมือนของผูหญิง  มันขยายไมได” 

 เม่ือเที่ยวกลางคืนหนัก ๆ เขาประมาณ  3  เดือน  เธอเริ่มเบื่อการเที่ยวกลางคืน  
และหยุดเที่ยวชั่วคราว  ตอมาก็ไดมีโอกาสเจอชายหนุมคนใหมที่อายุนอยกวาเธอ  7  ป  เปน
เพ่ือนของลูกคาเธอ  สนิทสนมกันจากการไดเจอกันบอย ๆ  ซึ่งชายหนุมทราบดีวา “เธอคือใคร”  
แตก็ไมเคยแสดงทาทีรังเกียจ  หรือดูถูกเธอ  เธอจึงตัดสินใจมีเพศสัมพันธกับเขาตั้งแต  เดือน
แรกที่คบกัน  แตเม่ือเวลาผานไปเกือบ  1  ป  ฝายชายก็สารภาพตามตรงวา “มีครอบครัวแลว”  
และใหเหตุผลวา “เขารักเธอ”  เปจึงตัดสินใจที่จะเปน “อนุภรรยา” ของชายหนุมคนนั้น  
จนกระทั่งวันน้ี  ความสัมพันธระหวางเธอกับชายหนุมก็ดําเนินมากวา  3  ปแลว  และเธอก็รูสึก
พอใจกบัสภาพที่เปนอยู  แมรูวามันจะไมยั่งยืนก็ตาม 
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 “ทําไงได  ก็เรามันเปนกะเทยหนิ  ใครเคาจะเอาเราไปออกหนาออกตา  เปนแฟน
กับเคาก็ดี  ไมเคยมีอะไรใหหนักใจ  เราก็อยูสวนเรา  ครอบครัวเคาก็อยูสวนเคา  อยูอยางงี้ดีกวา
อยูกับผูชายที่มันหลอกเงินเรา  พวกนั้นมันรักเราก็รักที่เงินเรา  ไมไดรักเรา” 

“อุม” 

 กอนผาตัดเปล่ียนเพศ  อุมเคยมีประสบการณในเร่ืองเพศสัมพันธมาแลวตั้งแตชวง
วัยรุน  แตเธอก็ไมคอยมีความสุขจากการมีเพศสัมพันธเทาไรนัก  เพราะเธอตองคอยเอามือปด
ปอง  และปดอวัยวะเพศชายของเอาไวตลอดชวงเวลาของการมีเพศสัมพันธ  ซึ่งที่อุมปลอยเวลา
ใหลวงเลยมาจนกระทั่งเธออายุ  33  ปแลวจึงเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เน่ืองจากเธอไมคอย
ม่ันใจในการใชชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เธอเห็นเพ่ือน ๆ ของเธอหลายคนที่เม่ือไดรับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศไปแลว  “สติ” ไมอยูกับเนื้อกับตัว  หรือภาษาที่พวกเธอใชเรียกวา “เออ” 

 คนรักคนแรกหลังผาตัดเปลี่ยนเพศของอุม  เปนชายหนุมซ่ึงทํางานอยูที่เดียวกัน  
ทีแรกก็รูจักกันในฐานะเพื่อนรวมงาน  แตอุมก็มีใจกับเขามาตั้งนานแลว  จนกระทั่งหลังผาตัด
เปลี่ยนเพศได  3  เดือน  อุมก็ “เสนอตัว” วาตองการมี “อะไร” กับชายหนุมคนนี้ใหมากไปกวา
เพ่ือน  ซึ่งชายหนุมก็ยินดี “สนอง” ขอเสนอของอุม  และเร่ืองราวความสัมพันธของเขาและเธอ
นั้น  ผูคนในที่ทํางานก็ไมมีใครทราบ  แตเม่ือทั้งสองตกลงเปนแฟนกันไดประมาณ  4  เดือน  
ผูชายคนนั้นก็บอกกับอุมวา  เขามี “ลูกเมีย” แลว  จากนั้น  ชายหนุมคนนี้ก็ยายสาขาไปทํางาน
อีกจังหวัดหนึ่งกับครอบครัวของเขา  น่ันคือ  ประสบการณความรักครั้งแรกหลังการผาตัด
เปลี่ยนเพศของอุม   

 เม่ือคนรักเกาของเธอยายไปทํางานตางสาขา  จึงมีพนักงานชายหนุมคนใหมมา
แทน  และนั่นก็คือ  “เปาหมาย” ใหมของเธอ  เพราะการที่ตองทํางานรวมกัน  ก็ทําใหมีความ
สนิทสนมกันมากขึ้น  โดยชายหนุมคนนี้กร็ูสถานะของเธอดีวา  เธอ  คือ  “กะเทย”  ทําใหชาย
หนุมคนนี้ตกลงเปนแฟนกับเธอแต “กําชับ” เธอวา  “อยา” แพรงพรายใหคนในที่ทํางานรูเปนอัน
ขาด  ดวยความที่อุมชอบผูชายคนนั้น  จึงยอมทําตามที่เขาตองการ  เน่ืองจากฝายชายนั้นดีกับ
เธอ  เอาอกเอาใจ  และชวยเหลือเรื่องงานกับเธอ  แตพอคบกันไดไมนานนัก  ประวัติศาตรก็ 
“ซ้ํารอย”  เพราะฝายชายบอกกับเธอวา  เขามีครอบครัวแลว  อุมบอกวา  เธอไมเสียใจกับเร่ือง
ที่เกิดขึ้น  เพียงแตเสียความรูสึกเทานั้นเอง  

 “เรารับไดอยูแลว  ทําใจอยูแลววาตองเปนแบบน้ี  มีชีวิตที่สมบูรณไมไดหรอก  ก็เรา
เปนกะเทยนี่...  ไมคอยเจ็บหรอกนะกับเรื่องที่เกิดขึ้น  เพราะเคยมีประสบการณมาตั้งแตคนกอน  
แตแคเสียความรูสึกเทานั้นเอง  เสียความรูสึกที่เรื่องแบบน้ีเกิดขึ้นกับเราอีกแลว”    

 อยางไรก็ดี  แมวาเธอจะมีคนรักที่เธอเรียกวา “แฟน” อยูแลว  แตเธอก็มีคนที่เธอ
เรียกวา “กิ๊ก” ไดจากที่เท่ียวกลางคืน  อุมบอกวา  มีทั้งที่ผูชายเขามาหาเธอ  และเธอเขาไปหา
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ผูชาย  เธอบอกวา  การหาความสุขเชนน้ีไมใชเรื่องแปลกอะไร  เพราะเปนการหาความสุขใสตัว  
ไมมีใครที่จะจริงจังอยูแลวในสถานที่นั้น  ความสัมพันธกับบรรดาชายนักเที่ยวก็เปนแบบ “มวน
เดียวจบ” ในคืนน้ัน  เธอระลึกอยูเสมอวาตัวเองไมใชผูหญิงแท  ไมมีผูชายคนไหนที่คิดจะสาน
สัมพันธอยางจริงใจ  นอกจากนั้น  อุมยังบอกอีกวา  ผูชายที่เปน “กิ๊ก” ของเธอน้ัน  มีรูปราง
หนาตาชนิดที่เรียกไดวา  “หลอลากดิน” ถูกใจเธอมาก  รวมทั้งประสบการณความรักตั้งแตกอน
ผาตัดจนมาถึงหลังผาตัดเปลี่ยนเพศ  อุมคิดเห็นวา  แฟนของเธอก็คงตองไปมี “กิ๊ก” เชนกัน  
ดังนั้น  จึงไมใชเรื่องแปลกอะไรที่จะมีเพศสัมพันธกับคนที่เธอบอกวา “ถูกใจ”   

 อุมบอกวา  ปจจุบันอายุเธอก็เริ่มมากขึ้น  เรื่องการใชชีวิตคูแบบครอบครัวน้ันเธอ
เลิกหวังไปแลว  อุมคิดวา  ไมมีผูชายคนไหนอยูกับกะเทยไดนาน  ซึ่งมีเหตุผลอยูดวยกัน  2  
ประการ  โดยประการแรก  ผูชายจะใชกะเทยเปนเครื่อง “บําบัด” ความใครเทานั้น  ไมคิดจริงจัง
อะไร  สวนประการที่สอง  กะเทยไมสามารถ “มีลูก” ใหกับผูชายได  เพราะจุดประสงคของผูชาย
ทุกคน  คือ  อยากมีลูก  ซึ่งอุมบอกวาประการหลังน้ันเปนเหตุผลที่สําคัญอยางยิ่งที่ทําใหผูชาย
ใชชีวิตรวมกับกะเทยไมนาน 

“จอย”  

 จอยเคยมีประสบการณทางเพศกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  โดยเธอมีเพศสัมพันธทาง
ทวารหนัก  หรือที่ภาษาชาวบานเรียกวา “ทางประตูหลัง” เพียงครั้งเดียวเม่ืออายุ  18  ป  ซึ่ง
เปนเพื่อนนักเรียนตอนมัธยมปลายของเธอนั่นเอง    

 จอยเขารับการผาตัดเม่ือเธออายุครบ  20  ปบริบูรณ  และหลังการผาตัดเปลี่ยน
เพศได  2  เดือน  เธอก็มีโอกาสทดลองอวัยวะเพศใหมไดโดยไมตองออกเที่ยวกลางคืน  เพราะ
เม่ือเธอเลาเรื่องราวชีวิตของเธอใหกับครูผูชายที่สอนฟตเนสฟง  ครูสอนฟตเนสจึงเสนอตัวที่จะ
เปน “หนูทดลอง” ใหกับเธอ  จอยก็ไมยอมใหโอกาสผานไป  เธอจึงมีเพศสัมพันธครั้งแรกหลัง
ผาตัดเปลี่ยนเพศกับครูสอนฟตเนส  เธอเลาถึงเหตุผลที่เธอ “ยอม” มีเพศสัมพันธกับเขา  
เน่ืองจากเห็นครูรูปรางหนาตาดี  ดูสะอาด  และคิดวาเขาก็คงอยากลองเหมือนกัน  แตจอยก็
ตองพบกับความผิดหวัง “สุด ๆ ” จากการมีเพศสัมพันธครั้งน้ัน  เพราะอวัยวะเพศของครูมี
ขนาด “เล็ก” เหมือน “เข็ม” ไมเหมือนกับที่เธอเคยประสบมาในอดีต  เธอเพิ่งจะรูวา  อวัยวะเพศ
ของผูชายเลนกลามมักมีขนาดเล็ก   

 “โอย  หนูนะผิดหวังมากเลย  ไอนั่นของเคานะเล็กกะจิดริด  เห็นตัวใหญนึกวาไอนั่น
จะใหญดวย  ที่ไหนไดอันเทาเข็ม  แตครั้งนั้นก็ดี  ก็รูวาของเราใชได  ไมมีปญหาอะไร”   

 ตอมา  จอยไดพบชายหนุมที่อายุไลเลี่ยกันซึ่งเรียนกฎหมายในมหาวิทยาลัย
เดียวกับเธอ  โดยฝายชายทราบดีเกี่ยวกับสถานภาพที่แทจริงของจอย  เม่ือคบกันได  6  เดือน  
ความสัมพันธก็ยุติ  เน่ืองจากจอย “สืบรู” มาวาฝายชายมีคนรักเปนผูหญิงอยูแลว  ซึ่งจอยบอก
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วา  ไมรูสึกอะไรกับสถานการณดังกลาว  เพราะเธอสามารถ “หา” ไดเรื่อย ๆ อยูแลว  ไมมีความ
จําเปนตอง “งอ” ผูชายใหอยูกับเธอ   

 คนรักคนตอมาของเธอ  พบกันในที่เที่ยวกลางคืน  เด็กหนุมวัย  17  ป “ติดใจ” 
เธอตั้งแตคืนแรกที่มีเพศสัมพันธกัน  และจากนั้นก็ติดตอมาหาเธอตลอด  เวลาผานไปเดือนหน่ึง  
ทั้งสองจึงตกลงเปนแฟนกัน  แตคบกันไปไมถึง  3  เดือน  จอยก็เปนฝายขอยุติความสัมพันธ
ทางเพศกับเด็กหนุมคนนี้  โดยใหเหตุผลวา  

 “คือพ่ีเขาใจหนูม้ัย  เราจะมีผัวทั้งทีก็ตองมีใหมันดีกวานี้  คือหนูไมไดหวังสูง  ก็รูวา
เปนกะเทยจะหวังอะไรมากไมได  ผูชายดี ๆ ที่ไหนเคาจะมาเอาเรา  แตก็อยากไดผูชายที่มี
การศึกษา  มีฐานะทางการเงินดีหนอย  เน่ียะ  เคายังเปนเด็ก  เพ่ิงโตปที่แลว  เรียนหนังสือก็ไม
เรียน  งานการก็ไมทํา  เราคดิวาไมเอาดีกวา  ไมอยากเอามาใหคนอ่ืนดูถูก  พ่ีเขาใจหรือเปลาคะ  
“เทพธิดา” จะไปกิน “ผี” ไดยังไง” 

 ตั้งแตเลิกรากับเด็กหนุมคนที่เธอเปรยวา “ไมมีอนาคต” แลว  จอยก็ไมไดมีแฟนอีก  
เธอบอกวา  ไมตองการจะมีแฟนหรอก  เพราะผูชายที่เขามาหาเธอนั้น “ไมมีดี”  จอยมองวา  
หากตองมีคนรัก  ก็ขอมีผูชายที่คอนขางเหมาะสมกับเธอในทุก ๆ ดาน  แมวาเธอจะเปนกะเทย  
แตเธอก็ “เลือก” ผูชายที่จะมาเปน “คนรัก” เชนกัน     

 เกี่ยวกับเร่ืองของเพศสัมพันธหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จอยก็เปนสาวประเภท
สองคนหนึ่งท่ีเที่ยวกลางคืนเพื่อหาความบันเทิงใสตัว  รวมถึงการมีเพศสัมพันธกับผูชายมาก
หนาหลายตา  ทั้งในนามของสตรีเพศ  และสาวประเภทสอง  จอยกลาววา  แมอวัยวะเพศของ
เธอจะไมเหมือนผูหญิงเสียทีเดียว  เพราะมีรอยตะเข็บแผลเปนบริเวณดานขางของแคมนอก  
แตเธอก็รูสึกม่ันใจทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ  เพราะเธอบอกวา  เวลาที่จะ “ปฏิบัติกิจ” ทางเพศกัน
จริง ๆ ผูชายสวนใหญจะ “หนามืด” และ “ตามัว” ไมไดดูหรอกวา “อะไรเปนอะไร”   

 ทัศนะของจอยที่นาสนใจ  คือ  จอยมองวา “คูรัก” กับ “คูนอน” นั้นตางกัน  เปน
สิ่งจําเปนที่ทั้งผูหญิง  และกะเทยตองสามารถ “แยกแยะ” ใหออก  เพราะ “คูนอน” สามารถหา
ไดทั่วไป  มีอยูอยาง “ดาษด่ืน” มีเพศสัมพันธกันดวยความ “ถูกตา  ตองใจ”  และเปนเพียง 
“ชั่วคราว” ไมมีความ “ผูกพัน” ใด ๆ  ในขณะท่ี “คูรัก” มีไดเพียงคราวละคนเดียว  ตองมาจาก
ความ “เขาใจ”  และตองมีความ “ผูกพัน” ระหวางกันโดยอาจไมจําเปนตองมี “เพศสัมพันธ” เขา
มาเกี่ยวของก็ได  จอย มองวา  การที่เพศชายไมคอยผิดหวังเรื่องความรักเหมือนดังผูหญิง  
และกะเทยก็เพราะวา  ชายสามารถแยกไดระหวาง “ความรัก” กับ “เซ็กส”  ดังนั้น  ผูหญิง  และ
กะเทยก็ควรแยกแยะใหไดดวย  ยิ่งไปกวานั้น  ในทัศนะของเธอ  จอยคิดเห็นวา  ความรักที่
แทจริงน้ัน  คือ  “รักตัวเอง” ใหมาก  นั่นหมายถึง  การหาความสุขใสตัวในสิ่งที่ตัวเองตองการ  
แตก็ตองไมสรางความเดือดรอนใหกับใครดวย  
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 การมีเพศสัมพันธกับผูชายที่เธอ “ถูกใจ” เพียงครั้งคราว  และสิ้นสุดความสัมพันธ
นั้นเพียงชั่วขามคืน  ก็คือ  ความสุขอยางหนึ่งของจอย  เธอตระหนักดีวา “จุดจบ” ของ
ความสัมพันธระหวางผูชายกับกะเทยนั้น “เศรา” เสมอ  คือ  ไมมีทางที่จะสมหวังในความรัก
อยางแนนอน  ซึ่งในประเด็นน้ี  จอยไมกลาวโทษอคติของสังคมที่มีตอกะเทย  แตเธอกลาวโทษ
ผูชาย   ดวยคําพูดที่บอกวา  “ผูชายตองการเซ็กสเพียงอยางเดียว”   

 อยางไรก็ดี  ดวยวัยของเธอที่เพ่ิงผานวัยรุนมาไดไมนาน  จอยยอมรับวา  เธอ
ยังคงโหยหาความรักตามประสา “มนุษยปุถุชน” อยู  และหวังวาสักวันจะเปนผู “โชคดี” ในเรื่อง
ความรักบาง 

“พร”  

 ตั้งแตสมัยเรียนอยูมหาวิทยาลัย  ซึ่งเปนชวงเวลากอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  พรเร่ิมมี
คนรักคนแรก  เขาผูนั้นเปนชายหนุมชาวอิตาเลี่ยนที่อาศัยอยูในประเทศไทย  ทั้งสองพบกัน
ผาน “หองสนทนา (chat room)” ทางเครือขายอินเตอรเนต  แตกระน้ันก็ดี  ฝายชายทราบวา
เธอไมใชหญิงแทแตกําเนิด  และเขาบอกวา “รับได” ในสิ่งที่เธอเปน  เธอและเขาจึงเริ่มตน
ความสัมพันธแบบคูรัก  และมีเพศสัมพันธกันตามลําดับ  แตเม่ือคบกันไดประมาณ  7  เดือน  
จุดจบของความสัมพันธก็มาถึง  เน่ืองจากพรจับไดวาแฟนของเธอ “ควง” ผูหญิงอ่ืน  และ “คบ
ซอน”  พรตระหนักในตนเองดีวา   เธอไมใชผูหญิงแท  และถึงจุดหนึ่งผูชายคง “รับไมได” ในสิ่ง
ที่เธอเปน  เธอจึงตัดสินใจสิ้นสุดความสัมพันธกับชายหนุมชาวอิตาเลี่ยนคนนี้       

 เม่ือเธอเรียนจบ  พรตัดสินใจเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศเพื่อสรางความ “สมบูรณ
แบบ” ใหแกตัวเธอเอง  และหลังจากนั้นไดประมาณเดือนเศษ ๆ  พรก็ไดเจอกับผูชายคนใหม  
ซึ่งมีอาชีพเปนอาจารยในสถาบันที่มีชื่อเสียงแหงหน่ึงจากการแนะนําของเพื่อนเธอ  โดยฝาย
ชายทราบถึงสถานะทางเพศที่แทจริงของเธอ  พรบอกวาเปน “โอกาสทอง” ที่จะไดลองใชชอง
คลอดใหมที่ผานการศัลยกรรม  ซึ่งพรเลาวา  เพศสัมพันธครั้งแรกจนกระทั่งปจจุบันนั้นไมพบ
ปญหาอะไร  การมีความสุขสุดยอดทางเพศอาจไมไดพบเจอในทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธเหมือนกับ
กอนการผาตัดเปลี่ยนเพศที่เธอสามารถมีความสุขสุดยอดทางเพศทุกครั้ง  แตนั่นไมใชปญหา
สําหรับเธอ  เพราะแคไดมีเพศสัมพันธกับคนรักในฐานะ “ผูหญิง” คนหนึ่ง  เธอก็พึงพอใจแลว 

 พรยังบอกวา  หลังผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  เธอมีเพศสัมพันธทางชองคลอดใหม
เร่ือยมา  และในบางครั้งเพ่ือใหชีวิตทางเพศมี “รสชาติ”  เพศสัมพันธทางปากก็ถูกนํามาเปน
วิถีทางในการแสวงหาความสุขทางเพศในชีวิตคูไดอยางดี  แตสวน “ขางหลัง” หรือเพศสัมพันธ
ทางทวารหนักนั้น  พรไมเคยคิดจะยุงอีกเลย  เพราะเธอคิดวาการมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก
ไมใช “สิ่งที่ผูหญิงปฏิบัติกัน”  
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 ณ วันน้ี  ความสัมพันธระหวางเธอกับอาจารยหนุมดําเนินมาไดประมาณ  1  ปเศษ
แลว   พรมีความคิดเห็นเกี่ยวกับชีวิตคูของเธอวา  เพศสัมพันธเปนเพียงแคสวนหนึ่งของการใช
ชีวิตคู  แตอีกสวนหนึ่งซึ่งมีความสําคัญมากกวา  คือ  เรื่องความเขาใจซึ่งกันและกัน  รวมทั้ง
ยอมรับในสิ่งที่คนรักของตัวเองเปนไดอยางไมมีเง่ือนไข  ซึ่งพรบอกวา  

 “เคายอมรับในสิ่งที่เราเปนได  เคาไมเคยพูดวาตนเปนคนผิดปกติเลย  และ
ชวยเหลือเกือบทุก ๆ เรื่อง  เราคิดวาสิ่งนี้มันสําคัญกวาเซ็กสอีกนะ  เพราะถามีเซ็กสกันอยาง
เดียว  แตเคาดูถูกวาเราเปนกะเทยมันก็คงรับไมได”  

 อยางไรก็ดี  ตั้งแตกอนผาตัดเปลี่ยนเพศจนกระทั่งหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศเธอก็
เคยออกเที่ยวกลางคืน  แตสิ่งเดียวที่เธอไมเคยทํา  คือ  การมีเพศสัมพันธชั่วขามคืนกับชายนัก
เที่ยว  เธอบอกวา  พฤติกรรม “สําสอน” ของกะเทย  จะทําใหผูชายดูถูก  และเห็นกะเทยเปน 
“ของเลน” สงผลใหสังคมยิ่ง “เหยียดหยาม”  และไมยอมรับกะเทย  ยิ่งไปกวานั้น  โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  โดยเฉพาะโรคเอดสนั้น  กะเทยทุกคนควรพึง “สังวร” เอาไว  เพราะการเปน
กะเทยนั้นก็แยอยูแลว  อยาพยายาม “หาเรื่อง” ใสตัวเพ่ิม   

“กวาง” 

 กวางเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศเมื่อเธอมีอายุเกิน  20  ปบริบูรณ  ซึ่งเธอไมเคยมี
ประสบการณทางเพศกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  แมวาเธอจะเคยมีแฟนที่คบหากันในชวงกอน
การผาตัดเปลี่ยนเพศก็ตาม  เพราะกวางใหเหตุผลวา  ความสัมพันธของเธอกับแฟนในชวง
วัยรุนน้ันเปนแบบ “puppy love”  ธรรมดาเทานั้นเอง  และพอตางคนตางโตขึ้นจึงแยกยายกันไป
ตามทางของตัวเอง 

 เม่ือเธอไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศไปแลวประมาณ  3  เดือน  เธอก็พรอมที่จะ 
“แสวงหา” ความรักในรูปแบบของหญิงชาย  ซึ่งเพื่อนกะเทยของเธอแนะนําเธอวา  สามารถ
แสวงหาชายหนุมเหลานั้นไดจากที่เที่ยวกลางคืน  กวางจึงไปเที่ยวกลางคืนกับกลุมเพ่ือนของ
เธอ  และเพียงคืนแรกเทานั้น  เธอก็พบชายนักเที่ยวคนหนึ่ง  ซึ่งเขา “ดูดี” ในสายตาเธอมาก  
จึงลงเอยดวยการมีเพศสัมพันธ  โดยกวางบอกวา  เพศสัมพันธทางชองคลอดใหมครั้งแรกหลัง
การผาตัดเปลี่ยนเพศนั้น “สมบูรณ” ในความคิดของเธอ  ทวาเธอไมสามารถมีความสุขสุดยอด
ทางเพศได  แตเม่ือปฏิบัติกิจทางเพศเปนอันเสร็จเรียบรอย  ผูชายคนนั้นก็บอกเธอวา  เขามี
แฟนแลว  ความสัมพันธที่ยังไมทันจะขามคืนของเธอและชายคนนั้นจึงตองจบลง   

 ไมถึงเดือนดี  เพศสัมพันธครั้งตอมาของเธอก็เกิดขึ้นกับ “เพ่ือนชาย” ที่เธอเคย
แอบชอบเขาตั้งแตกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  เร่ืองราวมีอยูวา  เม่ือเพ่ือนชายผูนี้ทราบวากวางเพิ่ง
จะไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เขาจึงติดตอมาหากวางวา  อยากที่จะ “ลอง” มีเพศสัมพันธกับ
เธอ  ดวยความที่กวางก็ชอบเพ่ือนชายคนนี้อยูมาก  เธอจึงตัดสินใจมีเพศสัมพันธกับเขา  โดย
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หวังวาเขาอาจจะเกิด “รัก” เธอขึ้นมาจริง ๆ ก็เปนได  แตเม่ือมีเพศสัมพันธกับประมาณ  3-4  
ครั้งก็เลิกรากันไป  เน่ืองจากเพื่อนชายบอกเธอตามตรงวา  เขาไมอาจ “รัก” เธอไดอยางแนนอน  
เพราะเธอคือ “กะเทย”  และเขายังบอกอีกวา  เธอไมควร “หวัง” อะไรใหมาก  เพราะเขาเห็นเธอ
เปน “เครื่องเลน” เทานั้น  

 “ก็ชอบเคาอยูมาก  ก็เลยมีอะไรกับเคา  เราคิดวาเคาอาจจะรักเราขึ้นมาจริง ๆ ก็ได  
เราก็รูวาเราเพอเจอมากเกินไป  จนมีอะไรกับเคาไปไดสามสี่ครั้ง  พอเราถามเคาวา  ขอเปนแฟน
กันไดม้ัย  เคาพูดกับเราคํานั้นนะ  เราอ้ึงไปเลย...  เคาบอกเราวา  เราเปนกะเทย  ใครจะไปรักลง  
ที่เคามีอะไรกบัเราก็เพราะวาแกขัดตอนที่ไมมีแฟน  แลวก็ชอบลองของแปลก...  เราไมนึกเลยวา
เคาจะเลวกับเราไดขนาดนี้” 

 กวางยอมรับวาเธอเสียใจอยางมากกับคําพูดดังกลาว  เธอตั้งคําถามกับตัวเองวา  
ทําไมผูชายตองดูถูกกะเทย?  แมวาเธอจะเปนกะเทย  แต “หัวใจ” ของเธอก็มี “ศักดิ์และสิทธิ์”
เทยีบเทาหญิง  และชาย  ไมมีใครที่ตองการจะเปน “เครื่องเลน” ของผูอ่ืน   

 คนรักปจจุบันของเธออายุ  17  ป  ซึ่งออนวัยกวากวาง  4  ป  ทั้งสองพบกันที่
จังหวัดรอยเอ็ดบานเกิดของกวาง  กวางเลาวา  เม่ือปดภาคเรียน  เธอเดินทางกลับบานเพ่ือไป
เยี่ยมแม  และไดรูจักชายหนุมคนนี้ที่รานอาหารระแวกบานเธอ  พูดคุยกันธรรมดา  และแลก
เบอรโทรศัพทติดตอกันไวในฐานะเพื่อนใหม  แตหลังจากเธอกลับมาอยูกรุงเทพฯ แลว  ชาย
หนุมคนนี้ก็ตามเธอมาถึงกรุงเทพฯ  และขอใหกวางยายออกจากบานพอที่กรุงเทพฯ มาอยูกับ
เขา  ซึ่งกวางก็รูสึกดีที่มีผูชายรักเธอ  และตองการที่จะใชชีวิตรวมกันเธอ  ดังน้ัน  เธอจึงออกมา
เชาหองพักอยูรวมกับเขา    ซึ่งปจจุบันอยูดวยกันมาไดประมาณ  6  เดือนแลว  โดยแฟนเธอ
เรียนการศึกษานอกโรงเรียน   และทํางานเปนพนักงานจัดเอกสารของบริษัทเล็ก ๆ แหงหนึ่ง  
ไดเงินเดือนไมมาก  สวนเธอก็เรียนมหาวิทยาลัย  และไดเงินสงเสียจากทางบาน  ซึ่งเธอและเขา
ออกคาใชจายรวมกัน  อยางไรก็ดี  กวาง “เตรียมตัว” และ “เตรียมใจ” อยูแลววา  ความสัมพันธ
ระหวางเขาและเธอก็คงไมยั่งยืน  เพราะหากคนรักของเธอเรียนสูง  และมีงานการที่ดีทําก็คงที่
จะไดเจอ “ผูหญิง” ดี ๆ ที่สามารถสรางครอบครัวกับเขาได  กวางบอกวา  ถึงแมนวาเธอจะรัก
แฟนของเธอมาก  แตเธอก็รูตัวเสมอวาเธอคือ “ใคร” 

 ถึงแมวากวางจะดูมีความสุขกับการใชชีวิตคู  แตหากเอยถึงเรื่อง “เพศสัมพันธ” 
แลว  เธอบอกวาเธอ “ไมมีความสุข” จากการมีเพศสัมพันธเลย  เพราะตั้งแตหลังการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  เธอไมเคยมีความสุขสุดยอดทางเพศทั้งจากการสําเร็จความใครดวยตนเอง  และ
จากการมีเพศสัมพันธกับคูรักของเธอ  ซึ่งกวางบอกวา  เม่ือไมสามารถมีความสุขสุดยอดทาง
เพศทั้ง ๆ ที่เธอมีความตองการทางเพศนั้น  ทําใหเธอเกิดภาวะ “อารมณคาง”  และทําใหเธอ
คอนขางเบื่อหนายการมีเพศสัมพันธ 
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3.  การมีคูทีละคน 

 สาวประเภทสองอีกจํานวนหนึ่ง (4 ใน 14 ราย)  ไมไดมีพฤติกรรมทางเพศที่ส่ํา
สอนเฉกเชนภาพลักษณที่สังคมไดประทับมลทิน (stigmatized) เอาไว  ในทางกลับกันพวกเธอ
กลับมีชีวิตทางเพศภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศที่แสนจะธรรมดา  กลาวคือ  มีคูรักเปนราย ๆ 
ไป  และไมมีคูหลายคนในเวลาเดียวกัน  ซึ่งไดแก  นุช  แบม  และยูกะ  โดยรายละเอียดชีวิต
ทางเพศของพวกเธอ  มีดังตอไปน้ี 

“นุช” 

 ชีวิตกอนผาตัดเปลี่ยนเพศของนุชน้ันไมคอยเหมือนสาวประเภทสองสวนใหญใน
งานวิจัยนี้  เน่ืองจากนุชไมไดใชชีวิตแบบเพศหญิงมาตั้งแตชวงวัยรุน  ดวยเง่ือนไข  และ
ขอจํากัดทางดานครอบครัว  หนาที่การงาน  และสังคม  จนกระทั่งเธอไดมาเจอเจานายของเธอ
ที่อายุมากกวาเธอถึง  13  ป  ทุกอยางในชีวิตก็เร่ิมเปลี่ยนไป  ผูชายคนนี้รูดีวานุชตองการเปน
ผูหญิง  และเขาก็รักนชุ  เพราะนุชเปนคนชางเอาใจ  และทั้งสองคนไดมีโอกาสใกลชิดสนิทสนม
กันตลอด  เม่ือความสัมพันธของนุช  และผูชายคนนี้ดําเนินมาไดเกือบ  2  ป  คนรักของเธอก็
ใหทุนกับเธอเพ่ือเปนคาใชจายในการผาตัดเปลี่ยนเพศ  การทําศัลยกรรม  และฮอรโมนทดแทน  
นุชกลาววา   

 “ไมเคยคิดวาในชีวิตนี้จะมีโอกาสไดผาตัด  ไดเปนหญิงอยางที่ตัวเองฝนเอาไว  
เพราะลําพังเราทํางานราชการ  เงินเดือนก็ไมเอ้ืออํานวยตอการผาตัดอยูแลว  แตแฟนมีฐานะ
การเงินดี  เคาก็เลยสนับสนุนคาใชจายทั้งหมด” 

 หลังผาตัดเปลี่ยนเพศ  นุชจึงดํารงสถานะเปน “ภรรยาลับ” ของเจานายของเธอ  
เน่ืองจากฝายชายมีครอบครัวอยูแลว  จนกระทั่งปจจุบันที่ความสัมพันธยาวนานกวา  7  ป  แต
ความสัมพันธของเธอ  และผูชายคนนี้ก็ดําเนินไปอยาง “ลับ ๆ ลอ ๆ”  แมแตเพ่ือนรวมงานก็ยัง
ไมมีใครรูเรื่องดังกลาว  เธอบอกวา  การที่เธอตองอยูแบบไมเปดเผยกับเขาก็เพราะคํานึงถึง 
“บุญคุณ” ของคนรักที่ทําใหเธอไดมี “ชีวิตใหม”  นุชกลาววา  คนรักของเธอเปนยิ่งกวา “พอ”  
และบุญคุณน้ีเธอยินดีที่จะ “ทดแทน” ตลอดชีวิต   

 ในชวงเกือบ  2  ปที่ผานมา  คนรักของเธอเกษียณกอนกําหนด  ทําใหระยะหาง
ของคนรัก  และเธอเพ่ิมมากขึ้น  เธอจึงมีโอกาสไดพบผูชายคนใหมจากที่เที่ยวกลางคืน  ซึ่งเปน
เพ่ือนของเพื่อน  เธอจึงตัดสินใจคบหากับผูชายคนนี้ที่เธอคิดวาอาจจะสามารถ “แทนที่” คนรัก
ของเธอได 

 “ชวงนั้นแฟนหางจากเราไปบาง  เพราะเคาเกษียณกอนกําหนด  ทําใหเวลาที่จะเจอ
กันไมคอยมี  เปนชวงที่เราเหงาใจพอดี  มาเจอกับคนนี้ซึ่งเราก็ถูกใจพอสมควร  คิดวา  ผูชายคน
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นี้เขามาสานตอความรักในชีวิต  เขามาเติมในสวนที่ขาด  พอคบกันไดสักพัก  ก็มีเพศสัมพันธ
กัน”   

 แตเม่ือนุชหวนคิดถึง “การนอกใจ” คนรัก  นุชจึงตัดสินใจยุติความสัมพันธกับผูชาย
คนใหม  และครองตัวเปน “ผูซื่อสัตย” ในความรักอยางเดิม  นุชบอกวา  ใหทุกอยางจบตอนนี้
ดีกวา  หากสานตอแลวทุกอยางจะไมจบลงงาย ๆ  และจะทําใหชีวิตของเธอยุงยาก  ที่สําคัญ  
อาจทําใหเธอถูก “ตราหนา” จากคนรักวาเปนคน “เนรคุณ” 

  อยางไรก็ดี  นุชเร่ิมมีเพศสัมพันธครั้งแรกหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  2  เดือน  เธอ
รูสึกพึงพอใจในผลการผาตัดเปลี่ยนเพศมาก  แมวาลักษณะภายนอกของอวัยวะเพศเธอจะไม
สมบูรณนัก  คือ  ไมมีแคมใน  แตสําหรับเร่ืองของการใชงานแลว  นุชถือวา “เยี่ยม”  เพราะเธอ
สามารถมีความสุขสุดยอดทางเพศทุกครั้งจากการมีเพศสัมพันธทางชองคลอดใหม  ซึ่งทําให
เพศสัมพันธสําหรับเธอนั้นเปนสิ่งที่กอใหเกิดความสุข  แตปจจุบันที่เธอคอนขางหางเหินกับคน
รักของเธอ  กลาวคือ  เจอกันเดือนละครั้ง  หรือ  2  เดือนครั้ง  ทําใหหางหายจากการมี
เพศสัมพันธ  ซึ่งนุชบอกวา  นั่นไมใชปญหาสําหรับเธอ  เพราะเรื่องเพศสัมพันธเปนเพียงแค
องคประกอบสวนหนึ่งของชีวิต  ไมใชชีวิตทั้งหมด  แมวาจะขาดไป  ก็ไมไดทําใหชีวิต “สลาย”    

 แนวคิดเกี่ยวกับความรักระหวางกะเทยกับผูชาย  นุชคิดเห็นวา  “ไมมีทาง” ยั่งยืน  
เพราะวาทัศนคติของคนในสังคมที่มีตอกะเทยนั้นไมอาจเปลี่ยนแปลง  ปจจัยภายนอกนั้นบีบคั้น  
และไมยอมรับตอการมีชีวิตที่แตกตางไป  ซึ่งความสัมพันธก็ตองดําเนินไปแบบ “หลังฉาก”  
หรือที่เธอเรียกวา  “ลักกิน  ขโมยกิน” เหมือนที่เธอตองทนรับสภาพอยูทุกวันน้ี 

 “ดูอยางเราซิตองลับ ๆ ลอ ๆ ลักกิน  ขโมยกิน  ไมไดมีความสุขเลยนะ...  ชีวิต
กะเทยหนะ  ถึงแมผูชายจะรักเราแคไหน  แตก็ตานทานอิทธิพลของสังคมไมได  เพราะสังคม
กําหนดวา  ผูชายตองคูกับผูหญิง  ใครบางอยากถูกลอวามีเมียเปนกะเทย  ผูชายก็เลยตองใช
ชีวิตอยูกับผูหญิงแท ๆ เพ่ือสรางครอบครัวตอไป  และผูชายก็ตองมีกะเทยโดยไมใหใครรับรู”   

 และสิ่งที่เธออยากบอกเลาใหกับ “กอนอง ๆ”  หรือกะเทยรุนนอง  ก็คือ  สาว
ประเภทสองสวนใหญอาจจะคิดวาตัวเอง “ไดเปรียบ” ผูหญิงก็ตรงที่สามารถ “ม่ัว” ไดโดยไม 
“ทอง”  แตอยาลืมวา  โรคภัยไขเจ็บที่ติดตอจากการมีเพศสัมพันธนั้นไมเขาใครออกใคร  ทุกคน
ไมวาหญิงชาย  กะเทย  เกย  เลสเบี้ยนมีโอกาสเสี่ยงตอการติดโรคเหลานี้ทั้งนั้น  จึงควร
ระแวดระวังตัวใหดี  ดวยเหตุนี้เอง  นุชจึงใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเม่ือมีเพศสัมพันธกับคนรัก  
และชายอีกคนหนึ่งที่ผานเขามาในชีวิตเธอ  โดยเธอใหเหตุผลวา  ไมสามารถไวใจใครได 
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“แบม”  

 แบมเคยมีแฟนคนแรกกอนที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เปนเพ่ือนใน
มหาวิทยาลัยเดียวกัน  ซึ่งฝายชายไมทราบเรื่องราวเกี่ยวกับชีวิตของเธอ  และไมทราบวา
แทจริงแลว  แบมไมใช “ผูหญิง”  เม่ือคบกันไดประมาณเกือบ  2  ป  ฝายชายก็ชักชวนแบมไปที่
บานเพื่อทําความคุนเคยกับครอบครัวของเขา  เม่ือไปที่บานของฝายชาย  ครอบครัวของเขาก็ดี
กับเธอ  และชื่นชอบเธอ  อยากใหเธอ “แตงงาน” และ “มีลูก” กับลูกชายของเขา  ตั้งแตนั้น  
แบมก็พยายามหลีกเลี่ยงไมไปที่บานของฝายชายอีกเลย  เพราะเธอรูดีวา  เธอไมสามารถ “มี
ลูก” ใหกับฝายชาย  และครอบครัวได  แตตอมาไมนาน  คนรักของเธอเผอิญมาพบบัตร
ประชาชนที่อยูในกระเปาสตางคของเธอ  จึงทําใหเขาทราบ “ความลับ” เกี่ยวกับตัวเธอที่แบม
พยายามปดบังมาตลอดเวลา  2  ป  คนรักของเธอก็ไมไดตอวาอะไร  และตางฝายก็ตางแยก
ยายกัน  จากนั้นฝายชายก็หายเงียบไป  แบมพยายามติดตอไปหลายครั้ง  แตก็ไมประสบ
ความสําเร็จ  แบมรูดีวาเปนเพราะอะไร  และรูสึกเสียใจมากกับเร่ืองราวที่เกิดขึ้น  เพราะความที่
เธอกลัววาหากบอกไปแลวความสัมพันธระหวางเธอ  และเขาจะไมราบรื่น 

 “ความจริงก็อยากที่จะบอกเคานะวาเราเปนกะเทย  แตไมรูจะบอกยังไง  รูอยูแลววา
ถาบอกออกไปมันตองเกิดเรื่องแน  เคาก็ตองจากไป  ตอนนั้นเราคิดวาเราจะผาตัดเพ่ือเคา  แลว
ก็ใชชีวิตอยูกับเคา  เคาจะไมมีวันรูแน ๆ วาเราเคยเปนผูชายมากอน  แตเคาดันมารูกอน  เราก็
ไมรูจะทําไง  เราติดตอไปหาเคาหลายครั้ง  โทรไปบานก็บอกไมอยู  ที่ทํางานก็บอกวาไมไดมา  
เราก็เสียใจนะที่ไมไดบอกกอน”   

 หลังจากเหตุการณนั้น  แบมตัดสินใจเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  แลวจากนั้นไม
นาน  เธอก็พบผูชายคนใหมที่รูจักกันเพราะการแนะนําของเพื่อน  แบมเลาวา  ประสบการณ
จากรักครั้งแรกก็ยังคงย้ําเตือนแบบอยู  เม่ือคบกันไดไมนาน  เธอก็ตัดสินใจบอกวาเธอคือใคร  
เพราะเธอคิดวาการบอกใหอีกฝายทราบสถานภาพที่แทจริงของตัวเธอเองนั้น  จะทําใหเธอ  
และเขาไมตองลําบากใจภายหลัง  ซึ่งเม่ือฝายชายทราบเรื่องราวทั้งหมด  ก็ยังคงคบกับเธอตอ  
แบมบอกวา  ชวงเวลานั้นเปนเวลาที่มีความสุขมากที่สุดในชีวิตของเธอ  ทุกอยางดูเหมือนสิ่งที่
เธอฝนเอาไววาจะไดมีคนที่รักเธอจริง  และสามารถรับความเปนตัวตนของเธอได  แตวันหนึ่ง
หลังจากคบกันไดประมาณ  4  ป  ฝายชายก็บอกวาตนเองมีครอบครัวแลว  เรื่องราวความรัก
ของเธอในครั้งนี้ก็เลยตองจบแบบโศกนาฎกรรม   

 แตตอมาไมนาน  แบมก็ไดพบรักใหมกับชายชาวอังกฤษ  เจอกันไดเพราะติดตอ
งานกันตามหนาที่  ซึ่งอยูดวยกันไดเกือบ  1  ปแลว  โดยชวงแรก ๆ ที่คบกันแบมยังไมไดแสดง
ตัววาเปนใคร  แตพอไดสัก  3  เดือนเธอจึงตัดสินใจบอกถึงความเปนหญิง “ไมแท” ของตัวเอง  
ซึ่งเม่ือบอกเรื่องนี้กับคนรักของเธอแลว  ฝายชายบอกวา “I’m not a gay”  และแสดงออกถึง
ความผิดหวังในตัวเธอ  ซึ่งความเขาใจผิดของคนรักก็สรางปญหาใหกับเธอพอสมควรเธอเลาวา 
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 “มันเปนความเขาใจที่ผิด  เราเปนกะเทย  เราไมใชเกย  แตเคาไมเขาใจ  เรา
ตองการใหเคารักเราเหมือนผูชายรักผูหญิง  แลวเราก็ไมเคยคิดวาเคาเปนเกยดวย  เราก็ไดแต
ถามเคาวา  จะรับไดม้ัยในฐานะที่ฉันเปนฉัน  ฉันเปนกะเทย  เปนตัวของฉันเอง  มันคือความจริง  
เราไมอยากโกหกแลว  ไมอยากใหทุกอยางตองจบลงแบบซํ้า ๆ  เคาก็ไดแตนิ่ง  ไมตอบ  แตก็ยัง
ใชชีวิตอยูกับเรา” 

   อยางไรก็ดี  แบมกับคนรักก็ยังใชชีวิตอยูดวยกัน  และความสัมพันธทางเพศ
ระหวางคนท้ังสองก็ยังดําเนินตอไป  แตทั้งแบมและคนรักมักพยายามหลีกเลี่ยงที่จะคุยกันถึง
ปญหานี้  ซึ่งแบมเรียกภาวะนี้วา  “การอยูแบบลืม ๆ”  คือ  ลืมวาเธอเปน “กะเทย”  และเม่ือตอง
ออกไปไหนมาไหน  หรือออกไปกินขาวกับกลุมเพื่อนของคนรัก  ชายคนรักของเธอก็สั่งหาม
ไมใหเธอบอกถึงเรื่องราวความเปนหญิงไมแทกับใคร  เพราะเขาไมตองการใหใครรูวา  เขามี
แฟนเปน “กะเทย”  

 แบมไมเคยมีเพศสัมพันธทุกรูปแบบกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งหลังผาตัดเปลี่ยน
เพศแลว  เธอมีเพศสัมพันธในทุกรูปแบบ  ไมวาจะเปนทางชองคลอดใหม  ทางทวารหนัก  และ
ทางปาก  ซึ่งเธอใหเหตุผลวา  เพศสัมพันธทุกรูปแบบก็เปนพฤติกรรมที่หญิงและชายทั่วไป
ปฏิบัติกัน  เธอคิดวาไมใชเรื่องพิศดารอะไร  และการมีเพศสัมพันธที่หลากหลายรูปแบบจะทําให
ชีวิตคูของเธอไม “จืดชืด”   

 เธอบอกวา  หลังผาตัดเปลี่ยนเพศไดประมาณ  6  เดือน  เธอก็มีเพศสัมพันธทาง
ชองคลอดที่ไดรับการสรางขึ้นจากศัลยแพทยครั้งแรก  โดยทุกอยางก็เปนไปดวยดี  จนกระทั่ง
ปจจุบันที่ผานการผาตัดเปลี่ยนเพศมาได  5  ปเต็ม  เธอก็ยังคงไมพบปญหาจากการมี
เพศสัมพันธใด ๆ ที่เกิดขึ้นจากการผาตัดเปลี่ยนเพศ  แตแบมก็ยังคงคิดวา  ลักษณะภายนอก
ของอวัยวะเพศไมเหมือนกันของผูหญิง  เพราะเธอไมมีแคมใน  และขอจํากัดอีกอยางหนึ่งที่เธอ
บอกก็คือ  การไมมีน้ําหลอลื่นภายในชองคลอดเหมือนเพศหญิงจริง ๆ  ทําใหเธอรูสึกวา  
อวัยวะเพศใหมของเธอยังไม “สมบูรณ” เทาที่ควร     

 แบมยังมีขอคิดเกี่ยวกับการมีคูหลายคนในเวลาเดียวกัน  และการมีเพศสัมพันธ
แบบ “ไมเลือกหนา” วา  พฤติกรรมแบบนี้จะยิ่งทําใหสังคม “ตราหนา” กะเทยวาเปนพวกส่ําสอน
ทางเพศ  สรางปญหาใหกับสังคม  ซึ่งถาสาวประเภทสองสวนใหญมีพฤติกรรมแบบน้ีก็จะ
กลายเปนภาพลักษณของกะเทย  และเธอก็ไมคิดที่จะปฏิบัติตัวแบบน้ันดวย  เพราะไมอยากให
ใครดูถูก     

“ยูกะ”  

 ยูกะไมเคยมีเพศสัมพันธทุกรูปแบบกอนผาตัด  เม่ือเธอเขารับการผาตัดเปลี่ยน
เพศ  และนวัตกรรมจากการผาตัดเปลี่ยนเพศเริ่มที่จะสมบูรณในชวง  1  เดือนแรก  เธอก็เริ่มหา
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แฟน  ซึ่งแฟนคนแรกของเธอ  คือ  ชายหนุมวัย  18  ป  มีอายุนอยกวาเธอ  3  ป  รูจักที่ราน
อินเตอรเนทระแวกบานของเธอ  คุยกันบอยจนสนิทสนม  และนําไปสูการมีเพศสัมพันธ  แต
ความสัมพันธดําเนินไปไดประมาณ  7  เดือนก็เกิดปญหา  เน่ืองจากตั้งแตครั้งแรกคบกัน  ยูกะ
ก็บอกใหชายหน ุ มทราบถึงสถานะของเธอแลววาเธอเปน “กะเทย” ที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ
มา  แตชายหนุมคนน้ีไมเชื่อ  และหาวายูกะโกหก  เน่ืองจากรูปรางหนาตาของเธอ  โดยเฉพาะ
เสียงนั้นเหมือนผูหญิงทุกประการ  เม่ือเห็นฝายชายไมเชื่อ  ยูกะจึงปลอยใหทุกอยาง “เลยตาม
เลย”   

 เม่ือฝายชายพูดถึงเรื่องอนาคตของชีวิตคูระหวางเขาและเธอ  ทําใหยูกะพูดถึงปม
ในใจของเธอที่เธอไมไดเปนหญิงแทแตกําเนิดอีกครั้งหนึ่ง  ซึ่งก็เปนอยางที่เธอคาดการณเอาไว  
เพราะฝายชายรับไมได  รองหมรองไห  แลวก็หายไปจากชีวิตเธอ   

 “เคารองไหเลย  เราเองก็รองไห  เราตองกลั้นใจบอกเคาอีกครั้งวา  “ในบัตร
ประชาชนเรายังมีคํานําหนาเปนนายอยู”  ก็เราไมรูจะบอกยังไง  เราไมอยากหลอกใคร  เราไมใช
ผูหญิงจริง ๆ เรารูตัวดี”   

 เม่ือเลิกรากันแฟนคนแรกแลว  ไมนานยูกะก็ไดเจอกับชายหนุมคนที่  2  ซ่ึงเปน
แฟนคนปจจุบัน  ชายหนุมวัย  17  ปคนนี้มารับจางทํางานพิเศษที่โรงงานทําเม็ดพลาสติกของ
ครอบครัวเธอ  ซึ่งเม่ือคบกันชายหนุมก็ไมรูวายูกะเปนกะเทย  และไมเคยสงสัย  คําถามที่
รบกวนจิตใจของเธอตลอดเวลา  คือ  “ตองเร่ิมตนใหมอีกแลวเหรอ”  เพราะการที่ตองเฉลย
ความลับสุดยอดเกี่ยวกับตัวเองใหใครรูนั้น “ไมสนุก” เลยแมแตนิดเดียว  อยางไรก็ตาม  
ความสัมพันธดําเนินมาเกือบจะ  1  ปแลว  ทุกอยางก็ดูราบรื่นดี  และเธอก็รูสึกพึงพอใจกับ
ความสัมพันธดังกลาว  โดยฝายชายพาไปเจอครอบครัวของเขา  และทุกคนก็ยอมรับ  เพราะ
เขาเหลานั้นไมรู “ความจริง” เกี่ยวกับตัวเธอ  ซึ่งยูกะก็รูดีวาเม่ือ “วันน้ัน” ความสัมพันธระหวาง
เธอกับเขาก็ตองจบลงโดยไมอาจมีขอเรียกรองใด ๆ   

 “ถึงรูวาตองหลอกลวง  เราก็มีความสุขนะ  สุขที่ไดมีใครสักคนมารักเราถึงเคาจะไม
รูวาเราเปนอะไรก็ตาม  แตก็รูวาถาเคาเกิดรู  เคาก็คงรับไมได  คงรังเกียจเรา  ทุกอยางก็คงจบ
เหมือนกับคนแรก”    

 ในเร่ืองเพศสัมพันธ  ดวยความที่เธอตองทํางานอยูที่โรงงานของทางบาน  เวลา
ปลีกตัวออกมาเที่ยวกับแฟนของเธอก็เปนเร่ืองคอนขางยาก  ดังน้ัน  เม่ือเธอมีโอกาสไดเจอกับ
คูรักของเธอก็มักจะไปใชสถานที่ปฏิบัติกิจทางเพศตามโรงแรมมานรูด  ซึ่งจากประสบการณทาง
เพศกับคูรักทั้ง  2  คนที่ผานมา  เธอบอกวา  เธอมีเพศสัมพันธทางชองคลอดใหมเพียงอยาง
เดียว  ซึ่งตั้งแตครั้งแรกที่มีเพศสัมพันธประมาณ  3  เดือนหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  มี
เลือดออกจากชองคลอด  และรูสึกเจ็บแบบแสบ ๆ อยางมาก  แตภาวะเชนน้ีเปนเพียงแค
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ชวงแรก ๆ เทานั้น  อยางไรก็ดี  เธอบอกวา  ตั้งแตหลังผาตัดเปลี่ยนเพศ  เม่ือมีเพศสัมพันธเธอ
ไมเคยมีความสุขสุดยอดทางเพศเลย  แตเธอจําเปนตองแสรงทําเปนวา  เธอมีความสุขสุดยอด
ทางเพศ  เน่ืองจากเธออยากใหแฟนของเธอรูสึกดี  และรักเธอมากขึ้น  เน่ืองจากเธอคิดวา
ผูหญงิทั่ว ๆ ไปก็ตองทําอยางนี้เชนกัน    

4.  ชีวิตทางเพศของผูที่ไมเคยมีประสบการณทางเพศ 

 แจนเปนเพียงรายเดียวในงานวิจัยนี้ที่ไมเคยมีประสบการณในเรื่องเพศสัมพันธทุก
รูปแบบทั้งกอน  และหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  แตไมใชวาเธอจะไมเคยผานพบกับเร่ืองราว 
“ความรัก” เลย  เพราะหลงัผาตัดเปลี่ยนเพศ  แจนไดเคย “ลิ้มลอง” กับสิ่งที่เรียกวา “ความรัก”  
แมวาเธอจะไมประสบความสําเร็จในเรื่องความรักก็ตาม 

“แจน” 

 แจนก็เปนอีกคนหนึ่งซ่ึงเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศเมื่อเธออายุเกือบจะ  30  ป
แลว  กอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  แจนไมสามารถใชชีวิตอยางผูหญิงไดอยางเต็มตัว  ดวยขอจํากัด
ดานครอบครัว  และสถานที่ทํางานของเธอ  นั่นก็หมายรวมไปถึงชีวิตทางเพศของเธอดวย  เธอ
ไมเคยมีคูรักกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และไมเคยมีเพศสัมพันธ  แจนเลาใหฟงวา  ความรักที่
เกิดขึ้นกับเธอจะเปนในลักษณะของการ “แอบรัก” ขางเดียวมาโดยตลอดตั้งแตอยูมหาวิทยาลัย
จนกระทั่งทํางาน  เธอบอกวา “คนแบบเธอ” ไมมีผูชายที่ไหนจะมารักจริง 

 หลังการผาตัดเปลี่ยนเพศไดประมาณ  3  ป  แจนมีคนรักที่เธอเรียกวา “แฟน” เปน 
“ครั้งแรก”  และ “ครั้งเดียว” ในชีวิตของเธอ  ชายหนุมคนนี้อายุนอยกวาแจน  5  ป  เปนเพ่ือน
รวมงานของเธอเอง  และความสัมพันธระหวางเธอและเขาทุกคนในที่ทํางานก็รับรู  แจนเลาวา  
ความรักชวงนั้นเหมือนกับที่เธอ “เคยฝน” เอาไวตั้งแตชวงวัยรุน  คือ  การไดมีคนที่ “เรารัก”  
และ “รักเรา” อยูเคียงขางกัน  โลกของแจนในตอนนั้นจึงกลายเปน “สชีมพู”  ซึ่งเธอบอกวา  
ความรักของเธอและเขาเปนความรักแบบ “หนุมสาว” ที่ไมมีเร่ือง “เพศสัมพันธ” เขามาเกี่ยวของ  
แจนมีความเห็นวา  แมเธอจะเปนกะเทย  ซึ่งสังคมมักติดยึดกับภาพ “เหมารวม” ที่วา  “กะเทย
ใจงาย  และชอบม่ัว”  แตเธอขอเปนกะเทยคนหนึ่งที่จะรวมยืนยันกับสังคมวา  กะเทยทั้งหมด
ไมไดเปนเชนน้ัน  เพราะวาความใจงาย  และความมัวเมาในเรื่องเพศนั้นเปนเรื่องของปจเจก
บุคคล 

 “หลายคนในที่ทํางานเคาก็มองความสัมพันธของเราสองคนนะวาเปนไงบาง  หลาย
คนอาจมองวา  เราสองคนคบกันเพราะเซ็กสนะ  แตความจริงแลวไมใช  เราไมเคยมีเซ็กสกัน  
คือที่เราสองคนคบกันมันเปนในแงของความเขาอกเขาใจกันมากกวา  ชวยเหลือซ่ึงกันและกันก็
เทานั้น  เซ็กสไมเกี่ยว...  เปนความรักแบบเด็ก ๆ ธรรมดา”   
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 เม่ือความสัมพันธอัน “ชื่นม่ืน” ดําเนินมาไดกวา  3  ป  ทุกอยางก็เริ่มเปลี่ยน  
เน่ืองจากคนรักของเธอเริ่มเกี่ยวของกับยาเสพติด  และ “ไถเงิน” จากเธอ  ซึ่งแจนบอกวา  เธอ
ยินดีใหทุกอยางที่ชายหนุมผูนั้นขอ  แตเม่ือเงินที่แจนหยิบยื่นใหนั้นไมเพียงพอ  คนรักของเธอ
จึงเริ่มยักยอกเงินจากที่ทํางาน  ปดบังเรื่องราวทั้งหมดแมกระทั่งกับแจน  เม่ือทางที่ทํางานของ
เธอจับไดวาคนรักของเธอยักยอกเงิน  คนรักของเธอจึงโดนไลออก  และวันน้ันก็เปน “วัน
สุดทาย” ท่ีแจนไดเจอหนาคนรัก  ซึ่งเธอบอกวา  เหตุการณที่ “กะทันหัน” เชนน้ี  ทําใหเธอ “ตั้ง
ตัวไมติด”  และตองใชเวลา “พักฟน” สภาพจิตใจนานพอสมควร 

 “เราอุตสาหวาดไวสวยหรูเลยนะวาทุกอยางจะตองดี  คิดวาเราจะตองสราง
ครอบครัวอยางนูนอยางนี้  แตพอเลิกกันแบบไมทันตั้งตัว  คือ  มันเหมือนฟาผาตรงหนาเราเลย
...  เราบาบออยูพักใหญ  ตองลางานเปนเดือนเลย  รับไมไดจริง ๆ...  เราแตเฝาคิดวาทําไมตอง
เปนอยางนี้?  ทําไมทุกอยางมันไมเปนอยางที่เราฝนเอาไว”   

 ตั้งแตนั้นมา  ทัศนคติเกี่ยวกับเร่ืองความรักของแจนก็เปลี่ยนไป  เธอไมวาดฝน
อะไรใหมากมายเหมือนดังเดิมแลว  แจนมองวา  ความรักนั้นทําใหเกิด “ทุกข” เสียมากกวา 
“สุข”  เพราะยามสุขนั้นเพียงชั่วครู  แตยามทุกขนั้นชั่งยาวนาน  โดยเฉพาะ “คนแบบเธอ” แลว  
ไมมีทางที่จะได “สุขจริง” ในเรื่องความรัก  ซึ่งแนวคิดเชนนี้เอง  ทําใหแจนตั้ง “ปณิธาน” ไววา  
ความรักกับตัวเธอน้ันจะกลายเปน “เสนขนาน” ที่ไมมีวันจะบรรจบกันได     

5.  ภาพรวมของชีวิตทางเพศภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 จากเรื่องราว “ชีวิตทางเพศ” ของสาวประเภทสองในงานวิจัยนี้  ทําใหพอที่จะเห็น
ภาพกวาง ๆ เกี่ยวกับชีวิตทางเพศของพวกเธอวามีความ “แตกตาง” กันไปในแตละบุคคลเฉก
เชนหญิงชายปกติทั่ว ๆ ไป  และไมไดมีแตพฤติกรรมทางเพศที่ “เลวราย” เพียงอยางเดียว
เหมือนกับที่สังคมไดสราง “มายาคติ”  หรือความเชื่อที่ผิด ๆ ทางเพศเอาไว  เพราะจาก
การศึกษาชีวิตทางเพศของสาวประเภทสองภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศพบวา  สาวประเภท
สองเพียงบางสวนเทานั้น (5  ใน  15  ราย) ที่มีคูนอนหลายคนในชวงเวลาเดียวกัน  และ
ประพฤติปฏิบัติตนเชนน้ีอยางสม่ําเสมอเรื่อยมาหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งการหาคูนั้น  โดย
สวนใหญเกิดในสถานที่ทองเที่ยวยามราตรี  หรือที่พวกเธอเรียกวา  ที่เที่ยว  หรือที่เที่ยว
กลางคืน  ยิ่งไปกวานั้น  ความสัมพันธทางเพศเปนไปในลักษณะของความสัมพันธแบบชั่ว
ขามคืน (one night stand)  คือ  การมีเพศสัมพันธระหวางกันในคืนที่พบปะกันแลวก็จบกันไป 

 โดยการมีคูนอนหลายคนเพียงบางชวงของชีวิตภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้น
เปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดเชนกัน  เพราะสาวประเภทสอง  6  ใน  15  รายเคยมีพฤติกรรมเชนนี้  ซึ่ง
เหตุผลของการมีพฤติกรรมของการมีคูนอนมากกวา  1  คน  หรือคูนอนหลายคนในเวลา
เดียวกัน  ไดแก  เบื่อหนายชีวิตทําใหมีโอกาสเที่ยวกลางคืน  จึงมีโอกาสในการหาคูนอนไดงาย  
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หรือชวงหลังผาตัดเปลี่ยนใหม ๆ ก็เกิดความอยากทดสอบประสิทธิภาพของอวัยวะเพศใหม  
เปนตน  ในขณะที่สาวประเภทสองอีกสวนหนึ่ง (4  ใน  15  ราย) มีคูทีละคน  คือ  มีคูรักเปน
ราย ๆ ไป  ไมมีคูหลายคนในเวลาเดียวกัน  ทั้งน้ี  บทสรุปที่กลาวไวไมนับรวมแจนผูซึ่งไมเคยมี
ประสบการณทางเพศทั้งกอน  และหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ   

 เปนที่นาสังเกตวา  สาวประเภทสองเกือบทุกรายในงานวิจัยนี้มี “จุดรวม” เดียวกัน
ในแงของความสัมพันธทางเพศที่ไมยืนยาว  กลาวคือ  มีการเปลี่ยนคูคอนขางบอย  และ
ระยะเวลาของความสัมพันธโดยเฉลี่ยแลวประมาณ  6  เดือน – 1 ปเทานั้น  ที่เปนเชนน้ี
เพราะวา  ดวยความที่พวกเธอเปนเพศที่สังคมไมไดระบุไว  จึงมีลักษณะที่ไมสามารถรับรองได
ทั้งทางพฤตินัย  และนิตินัยจากทั้งจารีต  และกฎหมาย  ดังน้ัน  ความสัมพันธทางเพศระหวาง
เธอกับฝายชายจึงไมสามารถเดินหนาไปสูการยอมรับทางครอบครัว  และสังคมในบริบทของ
สังคมปจจุบันได  สงผลใหพวกเธอหลายคนตองถูกเอารัดเอาเปรียบทางเพศ  และตกเปน
เครื่องมือทางเพศของผูชาย  ซึ่งจะเห็นวาหลายคนอีกเชนกันก็ไมไดยินดียินรายกับเรื่องดังกลาว  
และในอีกสวนหน่ึงก็ยอมรับสภาพความเปนจริงน้ัน  เพราะพวกเธอรับรูถึงสถานภาพทางเพศที่
สังคมใหคุณคาวาดอยกวาเพศหญิงและชาย  นําไปสูความเขาใจเรื่องสิทธิในความสัมพันธทาง
เพศของพวกเธอวา  มีสิทธิเปนเพียง “ของเลน” ชั่วครั้งชั่วคราว  หรือไมก็เปนในลักษณะ “ลัก
กิน ขโมยกิน”  

 นอกจากนั้นแลว  ในรายที่เคยมีคูรักกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เม่ือภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศแลวก็มิไดสงผลพวกเธอมี “ชวงเวลา” ของความสัมพันธที่ยาวนานขึ้นแตอยาง
ใด  ดังนั้น  การผาตัดเปลี่ยนเพศจึงไมสามารถแกปญหาของการมีความสัมพันธทางเพศ
ระหวางผูชายกับสาวประเภทสอง  หรือกะเทยได    
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ชีวิตครอบครัว 

 ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมแหงแรกของมนุษย  ยิ่งไปกวานั้น  ครอบครัวยัง
เปนหนวยทางสังคมที่มีความสําคัญอยางยิ่งยวดตอชีวิตมนุษย  การสนับสนุนจากครอบครัวจึง
เปนสิ่งที่มนุษยทุกคนโหยหา  ซึ่งสาวประเภทสองหลายคนก็ไดรับสิ่งนั้น  และสามารถใชแรง
สนับสนุนจากครอบครัวเปนกําลังใจในการเผชิญอุปสรรคตาง ๆ ที่ผานเขามาในชีวิตได  แต
ในทางตรงกันขาม  สาวประเภทสองอีกหลายคนก็ไมไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวของ
ตนเอง  สงผลใหพวกเธอมีความรูสึกวา  โดดเดี่ยว  ไรความหมาย  และไรตัวตนในสายตาของ
สมาชิกในครอบครัว 

1.  การบอกใหครอบครัวรับรูเก่ียวกับการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 จากการศึกษาพบวา  สาวประเภทสอง  11  ใน  15  ราย  ตัดสินใจเขารับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศโดยไมแจงใหสมาชิกในครอบครัวทราบแมแตคนเดียว  ซึ่ง  8  ใน  11  ราย 
“เปดเผย” ความจริงแกสมาชิกในครอบครัวหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศผานพนไปแลว  สวนอีก  3  
รายยังคงเก็บเปน “ความลับ” ไมยอมเปดเผยใหคนในครอบครัวรับรู  โดยเหตุผลที่ทําใหพวก
เธอ “ไมกลา” บอกครอบครัวใหรับรูถึงการตัดสินใจเขารับการเปลี่ยนเพศก็มีดวยกันหลากหลาย
เหตุผล   เชน  กลัวการโตแยง  รูวาครอบครัวไมเคยเห็นดวย  รูวาพอแมรับไมได  และไมอยาก
ทําใหพอแมเสยีใจ  เปนตน   

 8  ใน  11  รายที่ตัดสินใจ “เฉลย” วาตนเองเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศกับสมาชิก
ในครอบครัวภายหลังจากการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  โดยมีระยะเวลาที่เปดเผยวาไดรับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศแตกตางกันไป (ตั้งแต  2  เดือนจนถึงเกือบ  4  ป)  ซึ่งสาวประเภทสองทั้ง  8  
คนตางมีเหตุผลเดียวกันในการตัดสินใจเปดเผย “ความลับ” ที่ตองซอนเรนนี้  ไดแก  ประการ
แรก  คือ  เพ่ือตองการใหครอบครัวเลิก “หลอก” ตัวเอง  และหันมายอมรับ “ความจริง” ที่วา  
พวกเธอไมมีทางกลับไปเปน “ผูชาย” อยางที่ทุกคนคาดหวังไดอยางแนนอน  และอีกประการ
หนึ่ง  คือ  “มัดมือชก” ใหครอบครัวยอมรับกับสภาพใหมของเธอ   

 ในประเด็นน้ี  อาจเห็นภาพไดชัดจากตัวอยางของแจน  และริน   

“แจน” 

 แจนเปนลูกคนเดียวของครอบครัว  พอแม  ปา  และยาเปนผูเลี้ยงดูเธอ  และอาศัย
อยูดวยกันมาโดยตลอดจนกระทั่งปจจุบัน  แตความใกลชิดทางรางกายนั้นไมไดหมายรวมถึง
ความใกลชิดทางจิตใจ  แจนบอกวา  ครอบครัวของเธอไมเคย “เขาใจ” และไมเคย “ยอมรับ” กับ
สภาพที่เธอเปนเลย  ไมวาจะกอน  หรือหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ 
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 แจนยังบอกอีกวา  อุปสรรคภายนอกที่เธอตองเผชิญน้ันมีมากเพียงพออยูแลว  แต
เธอยังตองเผชิญกับปญหาภายในบานของเธออีกดวย  ทุกครั้งที่เธอมีปญหาผานเขามาในชีวิต  
ซึ่งสวนใหญแลวจะเปนปญหาที่สังคมหยิบยื่น “ความไมปกติทางเพศ” ใหกับเธอ  แจนตองคิด
แกปญหาเอง  เพราะเธอไมม่ันใจวาสมาชิกในครอบครัวของเธอจะรับฟงปญหานั้น  และบางครั้ง
เธอกลัวการ “ซ้ําเติม” จากครอบครัว 

 แจนบอกวา  คําพูดของบุคคลที่ใหกําเนิดเธอนั้น “เฉือดเฉือน” ความรูสึกของเธอ
เปนอยางมาก  ทุกครั้งเธอไดรับฟงทําใหแจนรูสึก “สะเทือนใจ” อยางบอกไมถูก  เชน  “ดู
ลูกบานนี้ซิ  เคาแตงตัวเปนผูชายเต็มรอย  มีงานดี ๆ ทํา  แตงงานแตงการมีครอบครัว  แลวดู
เราซิ”  ซึ่งแจนก็ไดแตตอบโตในใจวา  “เธอก็เปนคนเหมือนกัน”  และเธอก็ไมไดอยากเปนผูชาย 
“เตม็รอย”   

 การบอกใหครอบครัวทราบวาเธอตัดสินใจเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นจึงเปนไป
ไมได   แตหลังผาตัดเปลี่ยนเพศ  1  ป  แจนก็ตัดสินใจบอกครอบครัวของเธอวา  เธอตัด “ไอ
นั่น” ออกไปแลว  เพราะแจนไมตองการใหครอบครัวของเธอหวัง “ลม ๆ แลง ๆ” วาเธอจะ
สามารถ “กลับใจ” ไปเปนผูชายไดอีก  และตองการใหครอบครัวที่เธอรักมากที่สุด “เขาใจ” และ 
“ยอมรับ” ในสิ่งที่เธอเปน  ซึ่งชวงแรกที่ครอบครัวของเธอทราบเรื่อง  พอแมไดแตนิ่งเงียบ  และ
พอแมไมเคยพูดถึงเรื่องนี้อีกเลยจนกระทั่งทุกวันนี้  สวนยาและปาก็ไดแตพร่ําบนวา “เสียดาย” 
ที่เธอจะไมสามารถกลับไปเปนผูชายไดอีกแลว  แจนบอกวา 

 “เราก็ไมไดอยากทําใหใครเสียใจหรอกนะ  เราไมไดอยากเปนผูชาย  ทุกคนรู  รูมา
ตลอด...  คิดวาจริง ๆ แลวเคาคงไมยอมรับ  แตเราอยากใหเคาทําใจใหรับได  เขาใจเราบาง  
เพราะเราก็เปนไปแลว  แลวจะใหเราทําไง?” 

  ฉะน้ัน  สําหรับแจนภายหลังที่ครอบครัวเธอทราบวาเธอไดรับการผาตัดเปลี่ยน
เพศแลว  ความสัมพันธภายในครอบครัวของเธอก็ยังคงมีบรรยากาศที่เธอเรียกวา “อึมครึม” อยู
เชนเดิม  ยิ่งไปกวานั้น  หลายครั้งแจนรูสึกไดถึง “ความทอแทสิ้นหวัง” จากแววตาของคนใน
ครอบครัวเธอเม่ือเห็นลูกชายของบานอ่ืนแตงงานมีครอบครัว  หรือแมกระทั่งเม่ือเธอ “แตงหนา
และใสกระโปรง”  พอแมก็จะบังคับใหเธอเปลี่ยนเครื่องแตงกายของเธอ  เน่ืองจากกลัวคนขาง
บานจะรูเห็นถึงพฤติกรรม  และการแตงกายที่ “ชอบกล” ของเธอ 

“ริน” 

 ตั้งแตรินจําความได  เธอมีปญหากับพอเสมอมาเกี่ยวกับความประพฤติที่ไมตรงกบั
เพศทางรางกายของเธอ  พอเปนคนเดียวในครอบครัวที่พยายามทุกวิถีทางที่จะเปลี่ยน
พฤติกรรมของเธอใหเหมือนกับเด็กผูชาย “ปกติ”  ซึ่งพอรูดีวาไมเคยสําเร็จสักครั้งเดียว  เชน  
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การสงเขาเรียนโรงเรียนชายลวน  หรือการตบตีเพ่ือใหหยุดพฤติกรรมแบบผูหญิง  เปนตน  ริน
เห็นวาไมใชเรื่อง “แปลก” ที่เธอจะ “เกลียด” พอของเธอ 

 แมวาความสัมพันธระหวางเธอกับพอจะระหองระแหง  แตความสัมพันธของเธอกับ
แม  และพ่ีสาวอีก  2  คนนั้นดีพอสมควร  รินบอกวา  เธอสนิทกับแมมากที่สุดในบรรดาสมาชิก
ในครอบครัวทั้งหมด  เม่ือประมาณ  9  ปที่แลว  สมัยเธอเขาเรียนมหาวิทยาลัย  รินยายตัวเอง
ออกจากบานเกิด  และใชชีวิตอยูกรุงเทพฯ ตั้งแตนั้นเปนตนมา  ซึ่งการยายออกมาอยูคนเดียว  
ทําใหเธอมีอิสระที่จะเลือกทางเดินชีวิต  และเปดเผยตัวเองในแงมุมที่เธอตองการจะเปนไดอยาง
มากมาย  โดยที่เธอจะกลับไปเยี่ยมบานปละครั้ง 

 อยางไรก็ตาม  รินเดินทางกลับไปเยี่ยมบานปละครั้ง  และในการกลับไปเยี่ยมบาน  
เธอจําเปนอยางยิ่งที่ตองแตงกายเปน “ชาย”  เชน  สวมหมวก  หรือเสื้อแจกเก็ท  เปนตน  และ
ปฏิบัติตัวใหเหมือน “ชายแท” แมวาเธอจะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแต  3  ปแรกที่เธอเดิน
ทางเขามาอยูในกรุงเทพฯ แลวก็ตาม  เน่ืองจากรินไมตองการที่จะมีปากเสียงกับผูเปนพอ  และ
ไมตองการใหแมรูสึกลําบากใจกับสถานการณความไมลงรอยระหวางเธอและพอ  จนกระทั่งเม่ือ
แฟนฝรั่งชาวอังกฤษขอเธอแตงงาน  และตองการจัดพิธีแตงงานแบบไทยที่บานเกิดของเธอ  
เธอจึงตัดสินใจบอกพอแม  และพ่ีสาวของเธอวาเธอไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  รวมทั้งตก
ลงอยูกินกับผูชายฝรั่งคนนี้  ซึ่งรินตระหนักดีถึงความรูสึกของคนในครอบครัวเธอวา “ปวดราว” 
เพียงใด 

 “เราก็ตัดสินใจแลววาเราจะตองบอกใหครอบครัวเรารู  พอไปถึง  เราก็บอกพอแมวา
เราทําหมดแลว  ทั้งขางบนขางลาง...  เคาสองคนนะอึ้งไปเลย  พ่ีสาวเราเคาก็อ้ึง  เรารูวาตอนนั้น
ที่เราบอกเคามันเหมือนภาวะจํายอม  แบบวาทั้ง ๆ ที่ไมยอมรับ  แตก็ตองทําใจยอมรับ...  พอกับ
แมน้ําตาคลอเลย  สายตาที่แมมองเรานะ  เหมือนใจแมกําลังจะขาด...  เราก็คลอเหมือนกัน  ไมรู
จะทําไง  ก็ทําทั้งตัวใหเปนผูหญิงแลว...  เปลี่ยนกลับอยางเดิมก็ไมไดแลว” 

 ในที่สุด  การกลับบานครั้งน้ันเธอก็ไดจัดงานแตงงานอยางที่คนรักของเธอตองการ  
แตเธอจําเปนที่จะตอง “หลอกลวง” ทุกคนวา  นั่นคือ  การทําบุญบาน  เพราะเธอไมตองการให
พอแม  และพ่ีสาวของเธอ “เสียความรูสึก” มากไปกวานี้  อยางไรก็ตาม  ปจจุบันเธอยังคง
กลับไปเยี่ยมบานปละคร้ังเชนเดิม  ซึ่งความสัมพันธกับครอบครัวตั้งแตพวกเขาทราบวาเธอ
ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศก็ยังคงเหมือนเดิม  รินเลาวา  พอยังคง “ไมมองหนา” เธอ  สวนแม
และพี่สาวก็ยังคงดีกับเธอไมเปลี่ยนแปลง  ซึ่งพ่ีสาวคนกลางของเธอเปนคนเดียวที่ทราบวาเธอ
ติดเชื้อเอช ไอ วี  รินบอกวา  เธอไมกลาหาญเพียงพอที่จะบอก “ขาวราย” เชนน้ีกับแมสุดที่รัก
ของเธอ  เพราะทกุครั้งที่เธอกลับบาน  รินรับรูเม่ือเห็นแววตาที่แมมองเธอนั้นเต็มไปดวยความ
เจ็บช้ําอยางแสนสาหัส  และนั่นเองทําใหเธอ “รูสึกผิด” ที่ไมสามารถเปน “คนปกติ” เหมือนอยาง
ที่มนุษยคนอ่ืนเปนกัน 
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 แมวารินจะยายจากบานเกิด  และครอบครัวตนกําเนิดมาเปนเวลาเกือบ  10  ป
แลว  แตเธอก็ยังคงมีความตองการที่จะกลับไปใชชีวิตอยูกับครอบครัวตนกําเนิดของเธอ  
โดยเฉพาะกับแม  บุคคลที่เธอบอกวาเธอรักมากที่สุด  แตรินทราบดีวาไมมีทางที่จะเปนเชนน้ัน
ได  เพราะเธอบอกวา  หากจะกลับไปอาศัยที่อยูที่บานเกิดก็คงจะตอง “ตัดผม  และตัดนม” ทิ้ง
ไป  เพ่ือที่จะไดไมมีปญหากับพอ  และไมตองทําใหแมลําบากใจ 

 

 และจากการศึกษาพบวา  สาวประเภทสองทุกคนในงานวิจัยน้ีที่มีความสัมพันธ
โดยรวมกับครอบครัวไมดี  จะไมใหครอบครัวรับรูวากําลังจะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  แตสิ่ง
ที่นาประหลาดใจก็คือ  การปกปดไมใหครอบครัวรับรูวากําลังจะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  
หรือไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนที่เรียบรอยแลวนั้น  ไมไดเกิดเฉพาะในครอบครัวที่
ความสัมพันธไมดี  แตทวาในครอบครัวซึ่งมีความสัมพันธภายในครอบครัวดีก็สามารถมีเรื่อง
เชนน้ีเกิดขึ้นไดเชนกัน  ยกตัวอยางเชนในกรณีของจอย 

“จอย” 

 ครอบครัวของจอยประกอบดวยแม  พอเลี้ยง  พ่ีสาวคนโต  พ่ีชายคนรอง  และตัว
จอยเอง  ซึ่งการที่แมแตงงานใหมกับพอเลี้ยงก็ไมไดทําใหบรรยากาศความสัมพันธภายใน
ครอบครัวของเธอแย  จอยเลาวา  ความสัมพันธในครอบครัวเปนไปในแนวทางที่ดี  พอเลี้ยงดี
กับเธอและพี่ ๆ ของเธอมาก  และเปนคนที่เลี้ยงเธอมาตั้งแตยังเด็ก ๆ  อยางไรก็ตาม  จอยสนิท
กับแมมากที่สุดในบรรดาสมาชิกครอบครัวของเธอ  เพราะแมเขาใจ  และยอมรับในสิ่งที่เธอ
เปนมาโดยตลอด  รวมทั้งไมเคยบีบบังคับใหเธอแสดงออกพฤติกรรมแบบ “ชายแท”  จะมีก็แต
บนดวยความเปนหวงเล็ก ๆ นอย ๆ  ซึ่งทําใหเธอ “รูสึกผิด” ในทุกครั้งที่ไดยิน  เชน  “ถาเปน
ผูชายก็ไมตองลําบากแบบนี้”  หรอื “แตงตัวใหมันเหมือนผูชายหนอยซิ” 

 จากสิ่งเหลานี้ทําใหจอยรูดีวา  สวนลึกภายในจิตใจของแมนั้น  แมเสียใจที่เธอเปน 
“กะเทย”  และมักโทษตัวเองอยูเสมอวา “เปนเพราะแม” จอยจึงตองมีสภาพเปนเชนน้ี  ในทาง
กลับกัน  จอยไมเคยโทษแม  เพราะจอยคิดวาแมไมใชสาเหตุของการเปน “กะเทย” ของเธอ  
จอยเชื่อวา  การเปนกะเทยนั้นไดรับการกําหนดจาก “อนู” สวนที่เล็กที่สุดในจิตใจของเธอ  และ
ความเชื่อน้ีเองที่ผลักดันใหเธอตัดสินใจเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศสรีระ 

 เม่ือเธอตองการเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เธอจึงปรึกษา “รุนพ่ี” กะเทยที่รูจักกัน
วาการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นเปนอยางไร  ซึ่งรุนพ่ีของเธอใหคําแนะนําวา “หาม” บอกพอแม  
หรือคนในครอบครัวเด็ดขาด  แมวาครอบครัวจะมีความสัมพันธที่แนนแฟนก็ตามที  เพราะพอ
แมจะคิดวาเปน “เรื่องใหญ”  และ “อันตราย” ตอชีวิตของตัวเธอเปนอยางยิ่ง  ยิ่งไปกวานั้น  จอย
คิดวา  ครอบครัวของเธอ  โดยเฉพาะพอแมจะรูสึก “เสียดาย” ความเปนเพศชายของลูก  
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เน่ืองจากทราบดีวาการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นเปนกระบวนการที่มิอาจ “หวนกลับ” ได  นั่น
หมายถึง  ลูกของตัวเองจะไมสามารถกลับมาเปน “ชาย” ไดอีกตอไป   

 “ฟงแลวรูสึกวาตองเปนเรื่องรุนแรงมากถาบอกคนในบาน  เราอาจโดนคัดคานไมให
ผาตัดก็ได  หนูเลยตัดสินใจไมบอกใครเลย  เพราะถาบอกคนนึง  คนอ่ืนก็ตองรูแน ๆ...  รูสึกผิด
อยางแรงเหมือนกันนะ  แตวาหนูอยากผาหนิพ่ี  ตอนนั้นกลัวอยางเดียว  กลัวไมไดผา” 

 หลังจากการไตรตรองอยางรอบคอบแลว  จอยตัดสินใจเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ
โดยไม “ปริปาก” บอกสมาชิกในครอบครัว  แมแตแมซึ่งเธอบอกวารักที่สุด  เพราะวา “กลัว” 
การโตแยงจากครอบครัว  และ “กลัว” วาแมจะเสียใจที่เธอไมอาจเปนเพศที่แมใหกําเนิดได  ซึ่ง
ชวงพักฟนจากการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้น  จอยตองอาศัยอยูที่หอพักกับเพื่อน  เพราะไมตองการ
ใหครอบครัวรู   

 เวลาผานไปเกือบปหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จอยตัดสินใจบอกทุกคนใน
ครอบครัววา  เธอกลายเปน “ผูหญิง” แลวโดยผานเทคโนโลยีทางการแพทยในการสรางอวัยวะ
เพศหญิงจาก “ของเดิม” ของเธอ  จอยบอกวา  แมของเธอดู “ปวย” ไปอยูพักใหญ  แตเธอก็
อธิบายใหแมฟงวา  เธอตองการเดินตามทางของเธอเอง  เปนเพศที่ตองการจะเปน  นั่นคือ  
ความสุขที่สุดในชีวิตของเธอ  ซึ่งแมก็ยินดีรับฟงในเหตุผลของเธอ  จนกระทั่งปจจุบัน  จอย
ยังคงยืนยันวา  แมเธอ “เสียใจ” ที่เธอเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  แตแมไมเคยตอวาใหเธอเจ็บ
ช้ําน้ําใจ  และนี่เปนเหตุผลที่ทําใหจอยรักแมมากที่สุด  
 

 สวนอีก  3  ใน 11  ราย  ไดแก  นุช  เป  และดาว  ซึ่งพวกเธอตัดสินใจ “ปดบัง” 
ครอบครัวเกี่ยวกับเรื่องของการผาตัดเปลี่ยนเพศ  กลาวคือ  เธอไมใหสมาชิกคนใดในครอบครัว
รับรูวาเธอไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเรียบรอยแลว  เน่ืองจากเธอคิดวา  ตั้งแตไหนแตไร
ครอบครัวไมเคยตองการ  และไมเคยสนับสนุนใหเธอมีพฤติกรรมหญิงในรางชายอยูแลว  ดังน้ัน  
พวกเธอจึงมองไมเห็น “ประโยชน” ของการบอกกลาวใหสมาชิกในครอบครัวแมแตคนเดียวรับรู
วาเธอไดมีรางกายเปนหญิง  ซึ่งเปนสิ่งที่ครอบครัว “ปฏิเสธ” ตลอดมา  เร่ืองราวของพวกเธอ  มี
ดังนี้      

“นุช” 

 นุชอาศัยอยูกับครอบครัวตนกาํเนิดของเธอมาโดยตลอดจนกระทั่งปจจุบัน  เธอไม
เคยแสวงหาความอิสระโดยการยายออกไปอยูตัวคนเดียว  แมวาครอบครัวของเธอโดยเฉพาะ
พอแมนั้นเขมงวดกับความประพฤติของเธอมาก  
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 นุชเลาวา  เธอไมสนิทกับใครในครอบครัวเปนพิเศษ  เม่ือมีปญหาผานเขาในชีวิต  
เธอจะคิดแกปญหาดวยตัวเอง  ไมปรึกษาครอบครัว  เพราะเธอรูดีวาครอบครัวไมใช “ที่พ่ึง” 
ใหกับเธอ  ตั้งแตเด็กจนกระทั่งผานมากวาครึ่งชีวิตของเธอ  นุชตระหนักอยูเสมอวา  พอแมไม
เคย “ชอบ” ใหเธอเปนกะเทย  และรับไมไดกับพฤติกรรมหญิงในรางชาย  แมวาปจจุบันเธอจะ
ไดรับการผาตัดเสริมเตานม  และผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  แตเธอก็ตอง “เก็บและกด” พฤติกรรม
หญิงเม่ืออยูในบาน  เพราะคําพูดของแมคอยย้ําเตือนใหเธอจําเสมอวา  แมไมเคยตองการใหเธอ
เปนแบบน้ี  และรูสึกอับอายกับพฤติกรรมที่ “ผิดเพศ” ของเธอ 

 “แมมักบอกเราวา  ทําตัวอยางนี้อายชาวบานนะ  เปนพวกผิดเพศชั้นไมชอบ  แต
เราก็คิดวา  ความคิดคนเรามันหามกันไมได  เราก็ไมไดตั้งใจเกิดมาเพื่อที่จะเปนกะเทยนะ...  เรา
แตงตัวเปนผูหญิง  สายตาที่พอแมมองเรารับรูไดวาเขาไมพอใจ” 

 ยิ่งไปกวานั้น  หลายครั้งที่พอพยายามใช “ความรุนแรง”  เชน  ตบตี  หรือกระทืบ  
เพ่ือยับยั้งพฤติกรรม “ผิดเพศ” ของเธอ  ทําใหนุชไมกลาแสดงออกถึงความเปนหญิงอยางเต็ม
รูปแบบตอหนาพอได  กระน้ันก็ดี  นุชก็ไมสามารถแสดงออกถึงความเปนชายแทใหพอเห็นได
เชนกัน 

 ปจจุบัน  ครอบครัวของเธอทราบเพียงวานุชผาตัดเสริมเตานมแลว  เน่ืองจากเปน
สิ่งที่สามารถสังเกตเห็นไดอยางเดนชัด  ซึ่งปฏิกิริยาของสมาชิกในครอบครัวของเธอเม่ือไดรับรู
นั้น  แสดงอาการ “รบัไมได” กับการกระทําของนุช  ดังน้ัน  การผาตัดเปลี่ยนเพศเปนเรื่องที่นุช
ไมเคยคิดที่จะบอกพอแม  หรือคนในครอบครัวไมวาจะเปนกอน  หรือหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  
เพราะเธอรูดีวา  ไมมีใครที่สามารถ “รับได” กับเร่ืองดังกลาว  ยิ่งไปกวานั้น  หากบอกไปอาจทํา
ใหสถานการณ “เลวราย” กวาที่เปนอยูก็เปนได 

 “แคทุกวันนี้ก็แยพออยูแลว  พอเราอาจไมตบตีเราเหมือนเม่ือกอน  แตชวงที่เราทํา
หนาอกกอนผาตัดขางลาง  เคาเห็นแลวเคายังมองเราแบบเหยียด ๆ เลย  ไมพูดไมจากับเรา  
นองเราก็เหมือนกัน  สวนแมก็พูดวาทําไมตองทําตัวผิดเพศดวย  เราก็เฮิรทนะ  แตก็รู  ไมมี
ประโยชนที่จะเถียง”   

“เป” 

 กอนเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เปใชชีวิตแบบผูหญิงมาตั้งแตสมัยเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย  ซึ่งพอแม  และครอบครัวของเธอรับรูมาโดยตลอดวาไมใชผูชาย  โดยที่
บานไมเคย “จัดการ” กับพฤติกรรมของเธอ   แตก็ไมเคย “สนับสนุน” พฤติกรรมหญิงในรางชาย
ของเธอเชนกัน   
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 สิ่งที่ยืนยืนวา  ครอบครัวไมสนับสนุนการใชชีวิตแบบเพศหญิงของเธอ  ก็คือ  เม่ือ
เธอพาชายคนรักของเธอมาพบครอบครัวเพ่ือเปนการบอกวา  เธอตองการใชชีวิตคูบาง
เหมือนกับที่พ่ี ๆ ของเธอแยกออกไปสรางครอบครัวของตนเอง  แตปฏิกิริยาทางลบของ
ครอบครัวที่มีตอเธอ  กลาวคือ  พอแมสั่ง “หาม” เธออยูกินกับผูชายแบบ “เปนตัวเปนตน”  
เพราะเปนเร่ืองที่ “นาอับอาย” แกวงศตระกูลของเธอเปนอยางมาก  ที่สําคัญ  คือ  พอแมบอกวา 
“เปนอยางนี้  มีแตผูชายจะหลอกเอาเงิน  หลอกใหเราเลี้ยงดู  ไมมีใครรักจริงหรอก”   

 ดังน้ัน  เม่ือเปตัดสินใจที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เธอจึงปดบังไมใหที่บาน
รับรูวาเธอกําลังทําอะไรอยู  เปบอกวาจําเปนอยางยิ่งที่ตอง “ตอแหล” กับครอบครัวเพื่อเดินทาง
มาพบแพทยกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และยายมาพักรักษาตัวอยูที่กรุงเทพฯ ในชวงหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  เพราะหากไมทําเชนน้ีแลว  ครอบครัวของเธอตอง “จับได” วาเธอมาทําอะไร
อยางแนนอน 

 “โกหกวามารับงานแตงหนาของกองถายที่กรุงเทพฯ  กลับไปยังตองเอาเงินไปให
พอแมเลย  เคาจะไดคิดวาเราไปทํางานจริง ๆ  ความจริงเงินอันนั้นเปนเงินที่เหลือจากที่จายคา
ผาตัด...  พอกลับไปเดินขากะเพกก็ตองโกหกที่บานวาตกรถเครื่อง  โอย!  ตองตอแหลสารพัด
เพ่ือที่จะไดผาตัด  ชวงที่ตองพบหมอหลายเดือนทดสอบจิตใจกอนผาตัดนะ  ตองบอกวามาซื้อ
เครื่องสําอางบาง  มาชวยงานเพื่อนบาง  อึดอัดนะ  แตทําไงได  ก็รูวาที่บานไมสนับสนุน” 

 ความลําบากของเปยังไมจบแคนั้น  หลังผาตัดเปลี่ยนเพศจําเปนที่เธอจะตองขยาย
ชองคลอด  หรือแยงโม  เพ่ือใหชองคลอดเทียมนั้นมีความกวาง  และความลึกที่คอนขาง
สมบูรณ  ดังนั้น  เม่ือเวลาที่เธอตองโม  เธอจึงตองเอาอุปกรณในการโมทั้งหมดเขาไปทําใน
หองน้ํา  และปฏิบัติกิจในหองนํ้าอยูเสมอ  เพราะเธอกลัวโดนที่บานจับไดวาเธอผาตัดเปลี่ยน
เพศแลว    

 ถึงวันนี้  ครอบครัวของเปกระจัดกระจาย  กลาวคือ  พอเพ่ิงจะเสียชีวิตไดไมนาน  
แมปวยเปนอัมพฤกษ  พ่ีนองแยกยายออกไปมีครอบครัวของตัวเองหมดแลวยกเวนพ่ีสาว  และ
ตัวเปเองที่ยังอาศัยอยูดวยกัน  และรับภาระในการดูแลแมที่ปวย  เปไมเห็นความจําเปนในการ
เปดเผยเรื่องราวเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรางกายของตัวเธอใหสมาชิกในครอบครัวทราบ  
เพราะแมวาพวกเขาจะทราบเรื่องราวเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญนี้  ครอบครัวของเธอ
ก็ยังคง “รับไมได” ในสิ่งที่เธอเปน  และความจริงนี้เองอาจจะ “ทําลาย” บรรยากาศความสัมพันธ
ภายในครอบครัวใหยิ่ง “แย” ลงไปอีก 

“ดาว” 

 ดาวเลาวา  ตั้งแตเธอยังเด็กเธอเห็นพอเมาเหลา  และตบตีแมเปนประจํา  ซึ่ง
บางครั้งพอก็ลงไมลงมือกับพี่สาว  และตัวเธอเอง  ดวยเหตุนี้เอง  ทําใหเธอไมสนิทกับพอเอา
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เสียเลย  และความไมชอบใจในตัวพอไดสะสมมาเรื่อย ๆ ภายในจิตใจของเธอ  ในทางกลับกัน  
ความสัมพันธของเธอกับแมนั้นแนบแนนมาก  ดาวบอกวา  แมเปนคนเดียวในชีวิตที่เธอรักมาก
ที่สุด  สวนความสัมพันธระหวางพี่สาวกับเธอน้ันคอนขางหางเหิน  เพราะพี่สาวก็แยกตัวออกไป
ใชชีวิตเองตั้งแตชวงวัยรุน  และไมเคยติดตอกลับมาที่บานอีกเลย 

 ดาวก็เชนกัน  เธอแยกตัวออกจากครอบครัวตั้งแตเธอเขาเรียนมหาวิทยาลัยที่หาง
จากบานเกิดของเธอ  และเริ่มตนชีวิตแบบผูหญิงในชวงนั้น  เธอจะกลับไปบานเพื่อเยี่ยมแมปละ
ครั้ง  จนกระทั่งเม่ือ  5  ปที่แลว  แมของเธอเสียชีวิต  ดาวจึงไมเคยกลับไปเยี่ยมบานอีกเลย
ตั้งแตตอนนั้น  จะมีก็แตที่พอโทรศัพทมาขอใหสงเงินไป  เน่ืองจากพอยังด่ืมเหลาจัด  และไมได
ทํางานแลว  จึงตองการเงินเพื่อจุนเจือชีวิต  ดาวบอกวา  เร่ืองเงินนั้นไมมีปญหา  เธอสามารถ
สงเงินไปใหพอไดอยางไมเสียดาย  เพราะเงินเหลานี้เธอสงใหในฐานะที่ “พอเปนพอ” เปนคนให
กําเนิด  แมวาพอจะไมเคยเลี้ยงดูเธอเลยก็ตาม 

 สวนปาซึ่งเปนคนสงเสียเธอเรียนจนจบมหาวิทยาลัย  เธอยังติดตออยูเสมอ  และ
ปาก็เปนญาติผูใหญคนเดียวที่ดาวมีอยู  แตวานาน ๆ ทีจะไดพบกัน  เน่ืองจากปาอาศัยอยู
ตางจังหวัดซึ่งไกลจากเธอมาก  การไปมาหาสูจึงเปนไปโดยลําบาก 

 ดาวมองวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศไมสามารถทําใหความสัมพันธระหวางตัวเธอกับ
ครอบครัวดีขึ้น  เพราะวาสมาชิกทุกคนในครอบครัวยกเวนแม  ไมมีใครเคยยอมรับเธอในฐานะ
ที่เปน “ตัวเธอ” เลย  และรูสึกอับอายดวยซ้ําเมื่อชาวบานถามถึงความเปนไปของเธอ  ดังน้ัน  
จึงไมมีประโยชนอันใดที่เธอจะตองบอกใหครอบครัวรับรูถึงความเปลี่ยนแปลงทางเพศสรีระ  
และดาวก็ไมเคยปรากฎตัวใหครอบครัวของเธอเห็นรูปลักษณของเธอภายหลังการผาตัดเปลี่ยน
เพศ  ซึ่งจนกระทั่งปจจุบัน  ดาวไมมีความคิดที่จะบอกใหครอบครัวรับรูวาเธอไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  เพราะเธอคิดวา “บอก” หรือ “ไมบอก” ก็คงไมมีอะไรที่ตางกัน 

2.  ครอบครัว:  แรงสนับสนุนที่สําคัญ 

  สาวประเภทสองที่บอกใหสมาชิกในครอบครัวคนใดคนหนึ่งทราบกอนเขารับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศมีเพียง  4  คนเทานั้น  ไดแก  บิ๋ม  แบม  พร  และกวาง  ซึ่งในกรณีของแบม  
พร  และกวางนั้น  สมาชิกทุกคนในครอบครัวรับรูมาโดยตลอดวาเธอไมใชผูชาย  และรูวาเธอไม
ตองการจะเปนเชนน้ัน  โดยเฉพาะพอแมเขาใจเธอดีวาเธอไมอาจเปน “ลูกชาย” ไดอยางแนนอน
ไมวาจะกรณีใดก็ตาม  อีกทั้งไมเคย “บังคับ” ใหเธอเปลี่ยนแปลงตัวเองให “กลับคืน” ไปเปนเพศ
ชาย   

 แบม  พร  และกวางพูดในทํานองเดียวกันวา  เม่ือเธอแสดงความตองการเกี่ยวกับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศสรีระของตนใหกับครอบครัว  สมาชิกในครอบครัวของเธอ  โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง  พอแมเปนผูสนับสนุนใหพวกเธอเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  โดยที่พอแมเขามามี
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สวนรวมในกระบวนการเขาสูการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เชน  พามาโรงพยาบาลเพื่อทดสอบทางจิต
เวช  สนับสนุนคาใชจายในการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และเปนผูดูแลในชวงเวลาพักฟนหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  เปนตน  ซึ่งในที่นี้จะขอยกตัวอยางชีวิตครอบครัวของกวาง  เพ่ือเปนตัวแทน
ของเธอทั้ง  3  คน 

“กวาง” 

 แมวาครอบครัวของกวางจะมีความหางไกลทางภูมิศาสตร  กลาวคือ  พอตอง
ทํางานอยูที่กรุงเทพฯ  สวนแมทํางานอยูที่จังหวัดรอยเอ็ดซึ่งเปนบานเกิดของเธอ  เพ่ือปรับปรุง
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวใหดีขึ้น  แตครอบครัวของเธอมีความสนิทสนมกันดี  และมี
การแวะเวียนพบปะกันอยางสม่ําเสมอ  อยางไรก็ดี  กวางบอกวาเธอสนิทกับแมมากที่สุดใน
ครอบครัว 

 แมของกวางเลาวา  เม่ือแมตั้งทองกวาง  พอและแมตองการ “ลูกสาว”  แตพอกวาง
ออกมาเปน “ลูกชาย”  แมจึงเลี้ยงดูกวางแบบลูกผูหญิงตั้งแตเล็ก ๆ  โดยสงเสริมใหทํากิจกรรม
แบบที่เด็กผูหญิงทํากัน  เชน  เลนละครเปน “นางเอก”  หรือเปนเชียรลีดเดอรของโรงเรียน  
ฯลฯ  ซึ่งกวางบอกวา  พอแมใหเธอแตงตัวเปนผูหญิงตั้งแตเด็ก ๆ  และเวลาพาเธอออกไปเที่ยว
ก็บอกกับคนอื่นวาเธอเปน “ลูกสาว”  ทําใหเธอคิดวาตัวเธอเปนผูหญิงไมใชผูชาย 

 เม่ือเขาเรียนมหาวิทยาลัย  เธอมีความตองการท่ีจะเปลี่ยนเพศสรีระของเธอใหเปน
ผูหญิง  และกวางก็ตัดสินใจบอกความตองการนี้กับพอแม  ซึ่งพอแมเปนผูจัดหาขอมูลเกี่ยวกับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศ  และสนับสนุนคาใชจายทั้งหมดในการผาตัดเปลี่ยนเพศใหกับเธอ  ยิ่งไป
กวานั้น  ชวงเวลาที่เธอตองพักฟนจากการผาตัดเปลี่ยนเพศ  แมตองเดินทางจากจังหวัด
รอยเอ็ดเขากรุงเทพฯ เพ่ือชวยแบงเบาภาระของพอในการดูแลเธอ   สวนพี่ชายเปนคนที่พาเธอ
มาพบจิตแพทย  และศัลยแพทยเพ่ือผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งจะเห็นไดวา  ครอบครัวของเธอรับรู
ความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับตัวเธอ  และมีสวนรวมในการขับเคลื่อนเธอใหไปสูความเปนหญิงดวย  
   

 สวนบิ๋ม  แมเปนเพียงคนเดียวที่ยืนเคียงขางเธอมาโดยตลอด  ซึ่งการผาตัดเปลี่ยน
เพศก็เชนกัน  บิ๋มแสดงความตองการอยางชัดแจงกับแมวาเธอตองการเขารับการผาตัดเปลี่ยน
เพศ  โดยบิ๋มใหเหตุผลกับแมวา  เธอไมตองการจะอยูในรางผูชาย  และแมเปนเพียงผูเดียว
เทานั้นที่จะสามารถ “ปลดปลอย” ความทุกขที่เธอมีได  แมของบิ๋มจึงเปนสื่อกลางระหวางบิ๋ม  
และพอ  ซึ่งพอและแมของเธอเปนผูสนับสนุน  และชวยเหลือเธอเกี่ยวกับการผาตัดเปลี่ยนเพศ
ทั้งหมด  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  แมเปนคนเดียวที่สนับสนุนเธออยาง “เสมอตน” และ “เสมอปลาย”     
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“บิ๋ม”   

 แมวาครอบครัวของบิ๋มจะมีฐานะทางเศรษฐกิจอยูในเกณฑดี  แตความสัมพันธ
ภายในครอบครัวของเธอนั้นไมดีเอาเสียเลย  ตั้งแตเธอยังเด็ก  บิ๋มไมสนิททั้งกับพอและนองชาย  
แมเปนเพียงคนเดียวในครอบครัวที่เธอสนิทดวย  บิ๋มเลาวา  พอไมเคยใกลชิด  และเลี้ยงดูเธอ
เลย  และนองชายก็ไมเคยเลนกับเธอ  เพราะวานองชายไมไดเปน “แบบเธอ”  อยางไรก็ดี  พอก็
ไมเคยวากลาวกับพฤติกรรมแบบผูหญิงของเธอ  และปฏิบัติกับเธอเหมือนกับลูกผูหญิง  เชน  
ซื้อตุกตาใหเม่ือเธอสอบไดที่  1  เปนตน 

 “อยูดวยกัน  4  คนพอแมลูก  เราสนิทกับแมมากที่สุด  ไมคุนเคยกับพอเลย  นองก็
เหมือนกัน  ชีวิตเรามีแตแมคนเดียว  แมเลี้ยงเรามาตลอด  แตพอไมเคย...  นองเราเคาก็ไมเลน
กับเรา  ก็มันชอบไมเหมือนกัน  เราอยากเลนตุกตาแตเคาอยากเลนรถแขง...  เคาไมไดเปนแบบ
เราหนิ”   

 และเม่ือบิ๋มตัดสินใจที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  แมเปนคนเดียวที่เธอปรึกษา  
พรอมทั้งขอ “ความเห็นใจ” จากแม  วาเธอไมอยากที่จะอาศัยอยูในรางผูชายอีกตอไปแลว  และ
อยากจะเปนผูหญิง  ซึ่งบิ๋มบอกวา  ลึก ๆ แลวเธอรูวาแมเสียใจที่ตองเปนแบบนี้  แตใน
ขณะเดียวกัน  แมก็เขาใจเธอวาความตองการของเธอคืออะไร  แมจึงปรึกษาพอ  และทานทั้ง
สองจึงอนุญาตใหเธอผาตัดเปลี่ยนเพศ  และสนับสนุนคาใชจายทั้งหมดใหเธอ  และในชวงพัก
ฟน  เม่ือนองชายทราบวาเธอไดกาวขามความเปนเพศชายทางสรีระมาสูเพศหญิง  ซึ่งนองชาย
ของเธอก็ไมไดแสดงทาทีคัดคานแตอยางใด 

 สําหรับบิ๋มแลว  ความสัมพันธภายในครอบครัวกอนและหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ
นั้นไมแตกตางกันแตอยางใด  บิ๋มบอกวา  เคยสนิทกับแมอยางไรก็สนิทกับแมอยางนั้น  
เชนเดียวกับที่เคยไมสนิทกับพอและนองชายอยางไรก็ยังไมสนิทกันอยางนั้น  สวนการปฏบิตัติอ
เธอนั้น  พอ  แม  และนองชายปฏิบัติตอเธอแบบ “ลูกสาว” และ “พ่ีสาว” มาตั้งแตตนชีวิตของ
เธอจนกระทั่งปจจุบันก็ยังไมเปลี่ยนแปลง  

3.  จิตวิญญาณของความเปนพอเปนแม 

 ในสวนลึกของหัวใจดานหนึ่งน้ัน  พอแม  และคนในครอบครัวของสาวประเภทสอง
ยังคงรูสึกละอายที่มีลูกเปนกะเทย  เพราะทราบดีวาสังคมไทยไมยอมรับ  หรือในบางครั้งก็
ถึงกับรังเกียจคนที่เปน “กะเทย”  ในขณะที่อีกใจหนึ่งนั้น  สมาชิกในครอบครัว  โดยเฉพาะอยาง
ยิ่ง  พอแมทุกคนรูวา  ลูกจะตองเผชิญกับความยากลําบากเมื่อเกิดเปน “กะเทย”  สิ่งนี้จะเปน
ตราบาปที่ติดตัวเขาเหลานั้นไปชั่วชีวิต  ไมวาจะอยูในสถานการณใด ๆ ก็ตาม  กะเทยก็จะถูก
มองวาดอยกวา  และเปนผูถูกกระทําอยูเสมอ  
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 เรื่องราวของเชอรรี่ในแงมุมที่เกี่ยวเนื่องกับความหวงใยของครอบครัวนั้นมีความ
กระจางมาก  ซึ่งอาจทําใหเรา “เขาถึง” ความหวงใยของพอแมที่มีตอลูกซึ่งพวกเขาคิดเสมอวา 
“ไมปกติ” 

“เชอรรี่” 

 เชอรรี่เร่ิม “แตงหญิง”  จากการชักนําของเพื่อนกะเทยตั้งแตเรียนอยูมหาวิทยาลัย  
เธอบอกวา  ตอนแรก ๆ เธอไมกลาที่จะแตงตัวเปนผูหญิงมากนัก  เน่ืองจากกลัวพอแมเสียใจ  
เธอรูดีวาพอแม “หวัง” ในตัวเธอไวมาก  และตองการใหเธอใชชีวิตไดอยางเดียวกับ “ผูชายปกติ” 
ทั่วไป  ซึ่งเธอก็รูดีอีกเชนกันวา  เธอไมสามารถทําได   

 เมื่อทําไมไดก็ตองฝาฟนอุปสรรคมากมายในการดําเนินชีวิต  ซึ่งเร่ืองนี้พอแม  และ
นองชายของเธอทราบมาโดยตลอด  มีหลายคร้ังที่พอแม “ตอกย้ํา” ใหเธอรูสึก “ช้ําใจ”  เชน  
“เปนแบบน้ีแลวการงานจะมั่นคงเหรอ”  “เปนแบบน้ีที่ไหนเคาก็ไมเอาหรอก”  หรือ “เปนแบบน้ี
แลวจะมีครอบครัวที่ดีไดยังไง”  เปนตน  เชอรรี่เลาใหฟงวา 

 “ชวงฟองสบูเราก็ตกงานอยูเกือบป  หนีไมพนเคาก็ตองบน...  บนหนะเราทนไดนะ  
แตไมชอบใหเปรียบเทียบ  คนอ่ืนก็คนอ่ืน  เราก็เรา  ไมเกี่ยวกันเลย...  เรารูวาเปนกะเทยแลวไม
ดี  แตเราก็อยากจะบอกเคานะวาเราไมเคยตั้งใจที่จะเปนกะเทยเลย...  เราไมตองการ  แตมัน
หามกันไมได  หามไมไดจริง ๆ...” 

 และที่แยที่สุดสําหรับความรูสึกของเชอรรี่ก็คือ  เม่ือเธอโดนเปรียบเทียบกับ “ผูชาย
ปกติ”  ทําใหเธอยิ่งรูสึกวา  เธอ “ดอยคา” กวามนุษยทั่วไปในสายตาของบพุการี  แมเธอมัก
เปรยวา  “ก็เพราะเปนอยางนี้แหละ  ที่ไหนเคาก็ไมเอาหรอก  นี่นะ  ถาเปนผูชายเต็มตัว  ปานนี้
รุงไปนานแลว  ดูลูกชาวบานซิ  เคาเปนใหญเปนโตกันหมดแลว”  เชอรรี่ก็ไดแตบอกวา  “โธแม  
คนเรามันเลือกไมไดนี่  ไมไดอยากจะเลือกเกิดมาเปนกะเทยนี่  แตมันเปนอยางนี้แลว  ก็
พยายามทําตัวดีที่สุดแลวไง”   

 อยางไรก็ดี  เชอรรี่ก็ตระหนักดีวา  “สาระ” ที่แฝงมากับค่ําพร่ําบนนั้นคือ  “ความ
หวงใย” อยางบริสุทธิ์ใจของพอแมที่มีตอเธอ  พอแมของเธอมักพูดคุยกับเธอเสมอวา  การเปน
กะเทยจะทําใหใชชีวิตอยูอยางยากลําบากในสังคม  ชีวิตสวนตัวโดยเฉพาะชีวิตคูก็มักลมเหลว  
และเม่ือแกตัวตองอยูอยางโดดเดี่ยว  เพราะครอบครัวของเธอเชื่อวา  หากขาดครอบครัวไปแลว  
เชอรรี่ก็ตองอาศัยอยูคนเดียวในโลกสวนตัว  และไมอาจมีความสุขเหมือนกับที่ชายจริงหญิงแทมี
ได   

 อยางไรก็ดี  เม่ือเชอรรี่ตัดสินใจเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เธอไมกลาบอกที่บาน
ตามตรงเกี่ยวกับเรื่องดังกลาว  เพราะเธอกลัววาหากบอกไปแลวพอแมจะเสียใจ  และซ้ําเติม
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ความผิดหวังที่พอแมมี  ทําใหเชอรรี่ตอง “แตงเร่ือง” เพ่ือที่จะไดรับเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ
โดยที่พอแมไมทราบ  ซึ่งตอมาอีก  2  ปภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เธอจึงตัดสินใจเปดเผย
ใหครอบครัวรับรูวาเธอไดมีรางกายเปนหญิงแลว  ดวยเหตุผลเดียวกับสาวประเภทสองสวนใหญ
ที่ตองการใหครอบครัวยอมรับในสิ่งที่เธอเปน  และเลิกหวังวาเธอจะสามารถเปนผูชายไดเสียที 

 “ตองโกหกวาจะไปหาเพื่อนที่ตางจังหวัดสัก  2-3  สัปดาห  แตความจริงเราผาตัด
แลวนอนรักษาตัวอยูที่บานเพื่อน  พอคอนขางหายก็กลับมาอยูบาน  แตแผลมันยังเจ็บอยู  เวลา
เดินเราเลยตองเดินเขยง ๆ  จนพอแมถาม  เราก็เลยโกหกวาตกมอเตอรไซด  เพ่ิงมาบอกได  2  
ปใหหลังเองวาผาขางลางแลว  พอแมก็ไดแตเศรา  ประมาณวาสิ้นหวังสุด ๆ... แตเราก็ไมรูจะทํา
ไง  ถึงไมบอกวันน้ีสักวันเคาก็ตองรู  เราอยากใหเคารับเราไดแคนั้นเอง”  

 ครอบครัวของอุม  เป  และแจนก็เชนกัน  แมวาครอบครัวจะไมเขาใจ  ไมยอมรับ  
และไมสนับสนุนในสิ่งที่เธอเปน  แตสมาชิกครอบครัว  โดยเฉพาะผูใหกําเนิดยังมีความหวงใย
ในชีวิตของลูกชายซึ่งกลายเปนลูกสาวอยูมาก  เพราะพวกเขาทราบดีวา “ชะตากรรม” ของ
บุคคลที่สังคมขนานนามวา “กะเทย” นั้น  ตองมีสถานภาพที่ดอยคา  และดําเนินชีวิตยากลําบาก
กวาชายจริงหญิงแทอยางหลีกเลี่ยงไมได  เชน  การใชชีวิตคู  การสรางครอบครัว  หรือหนาที่
การงาน  เปนตน 

   สําหรับครอบครัวที่พอแมอยูในฐานะ “ผูสนับสนุน” ใหลูกเขารับการผาตัดเปลี่ยน
เพศ  เนื่องจากพอแมตองการใหลูกมีความสุขในชีวิต  พอแมสวนหนึ่งรูดีวา  ไมสามารถแกไข
ใหลูกเปนเพศชายไดอยางที่ใจตองการ  ดังน้ัน  พอแมจึงตองทําใจยอมรับ  และเขาใจถึงความ
ตองการภายในจิตใจของลูก  ยิ่งไปกวานั้น  พอแมอีกสวนหนึ่งมองวา  ไมใชความผิดของลูกที่
ลูกเปนกะเทย  แตเปนความผิดของพอแมตางหากที่เลี้ยงดูลูกไมดี  กลาวคือ  ไมไดสอนใหลูก
แสดงบทบาททางเพศแบบเพศชายตั้งแตลูกยังเล็ก  และยังเลี้ยงดูลูกชายในรูปแบบของลูกสาว    
รวมทั้งพอไมไดมีบทบาทในการเลี้ยงดูลูกอยางที่ควรจะเปน  

4.  หลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ:  ความสัมพันธกับครอบครัวคงเดิม  หรือเปลี่ยนแปลง  

 สาวประเภทสองที่ครอบครัวของเธอทุกคนไดรับรูวาเธอไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ
เปนที่เรียบรอยแลวมีจํานวน  9  ใน  15  ราย (ไดแก  พร  แบม  กวาง  บิ๋ม  จอย  เชอรรี่  แจน  
ริน  อินทร)  โดยที่  4  รายแรกนั้น  สมาชิกทั้งหมดในครอบครัวทราบกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  
ซึ่งสําหรับพร  แบม  กวาง  และบิ๋มมองวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศไมมีสวนชวยใหความสัมพันธ
ระหวางตนเองกับครอบครัวนั้น “ดีขึ้น”  หรือ “เลวลง”  เน่ืองจากครอบครัวปฏิบัติตอเธอ
เหมือนเดิมทุกประการ  ไมวาจะเปนการเอาใจใสดูแล  ความใกลชิด  และการพูดจา  เปนตน  
ซึ่งพบวา  ครอบครัวของพวกเธอทั้ง  4  คน  ตั้งแตกอนผาตัดเปลี่ยนเพศเรื่อยมา  ครอบครัว
ของพวกเธอทั้ง  4  คนก็มีความสัมพันธภายในครอบครัวที่ดี  พอแม  และสมาชิกในครอบครัว 
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“รับได”  คือ  เขาใจ  และยอมรับในภาวะไมสอดคลองทางเพศที่ลูกชาย  พ่ีชาย  หรือนองชาย
ของพวกเขาตองประสบ  ที่สําคัญ  พอ  หรือแมคนใดคนหนึ่งอยูในฐานะผูสนับสนุนใหลูกไดรับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศ  และมีสวนรวมในกระบวนการเขาสูการผาตัดเปลี่ยนเพศดังที่ไดแสดงให
เห็นตัวอยางไวแลวขางตน  

 สวนสาวประเภทสองจํานวน  5  ใน  9  ราย  อันไดแก  จอย  เชอรรี่  แจน  ริน  
และอินทร  ตัดสินใจเปดเผยใหสมาชิกในครอบครัวทุกคนรับรูการเปลี่ยนแปลงอวัยวะเพศจาก
ชายไปเปนหญิงหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศผานพนไปแลวในเวลาที่แตกตางกันไป  ซึ่งเชอรรี่  
และอินทรมองวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศไมสามารถเปลี่ยนแปลงความสัมพันธระหวางเธอกับ
ครอบครัวได  เพราะวาความสัมพันธระหวางเธอกับครอบครัวที่ไมใครจะดีเกิดจาก “พฤติกรรม” 
ที่ครอบครัวเรียกวา “เบี่ยงเบน”  โดยเปนพฤติกรรมการแสดงออก  และบทบาททางเพศแบบ
หญิงในรางกายของชาย  ซึ่งครอบครัว  โดยเฉพาะพอแมไมยอมรับ  และตอตานพฤติกรรม
เชนน้ีมาโดยตลอดตั้งแตกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  แมวาเธอจะไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  
ครอบครัวก็ยังคงไมยอมรับ  และตอตานพฤติกรรมหญิงในรางชายอยูเชนเดิม   

 อินทรเลาวา  เม่ือเธอกลับไปเยี่ยมบานที่จังหวัดลําปางหลงัผาตัดเปลี่ยนเพศเปนที่
เรียบรอยแลว  แมของเธอก็ยังคงคิดวาเธอเปน “ลูกชาย”  แมวาเธอจะไมมีอวัยวะเพศชายแลวก็
ตาม  นอกจากนั้นแลว  คําพูดของพี่นองของเธอ  เชน  “ก็ยังเปนชายครึ่งหญิงครึ่งอยูดีแหละ
โวย”  หรือ “ตอนนี้จะกลับใจก็ไมไดแลว  บอกใหทําตัวแมน ๆ ตั้งแตทีแรกก็ไมเอา”  แสดงให
เห็นวา  พวกเขายังคงไมยอมรับเธอในสถานภาพทางเพศใหม  เชนเดียวกันกับเชอรรี่  ที่ไมวา
จะกอน  หรือหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  พอแม  และนองชายของเธอมักพูดในทํานองวา  “เปน
แบบน้ีแลวการงานจะมั่นคงเหรอ”  “เปนแบบน้ีที่ไหนเคาก็ไมเอาหรอก”  “เปนแบบน้ีแลวจะมี
ครอบครัวที่ดีไดยังไง” หรือ “ถาเปนผูชายเต็มตัว  ปานนี้รุงไปนานแลว”  ซึ่งสิ่งเหลานี้ทําใหเชอร
รี่รับรูไดวา  ครอบครัวก็ยังคงไมยอมรับเธอเหมือนเชนเคย  ดังนั้น  ทั้งอินทร  และเชอรรี่เห็น
ตรงกันวา  หลังผาตัดเปลี่ยนเพศ  ความสัมพันธระหวางเธอกับครอบครัวไมไดเปลี่ยนแปลงจาก
กอนการผาตัดเปลี่ยนเพศแตประการใด   

 ในขณะที่จอยมองวา  ภายหลังที่ครอบครัวรับรูวาเธอไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  
ความสัมพันธระหวางตัวเธอกับครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ “ดีขึ้น”  เน่ืองจาก  
ครอบครัวใชคําพูดจาดีขึ้น  โดยเฉพาะแมไมเคยมีคําพูดที่ทําใหช้ําใจอีก  รวมทั้งสังเกตได
ชัดเจนถึง “ความหวงใย” ที่ครอบครัวมีตอเธอ  เชน  พ่ีชายจะควบคุมไมใหเธอกลับบานดึก  
เพราะกลัวถูกขมขืน  หรือพอแมที่คอยไตถามถึงปญหาทั้งทางรางกาย  และจิตใจที่เกิดขึ้น
ภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 สําหรับอีกมุมมองหนึ่งของสาวประเภทสอง  แจน  และรินมองวา  การที่เธอ
ตัดสินใจเปดเผยใหครอบครัวรับรูวาเธอไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศก็เพ่ือที่จะใหครอบครัวเลิก
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หลอกตัวเอง  และหันมายอมรับสภาพความเปนจริงวา  เธอไมใชผูชาย  แตเธอก็ไดรูวา  การ
ตัดสินใจในครั้งนั้นเปนเร่ืองที่ “ผิดพลาด” อยางมหันต  เพราะการผาตัดเปลี่ยนเพศเปลี่ยนแปลง
ความสัมพันธระหวางเธอและครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ “แยลง”  เพราะตั้งแต
ครอบครัวรูวาเธอไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  โดยเฉพาะพอแมนั้นมีทาทีสิ้นหวังทอแท  รับ
ไมได  และยังคงใชวาจาเชือดเฉือนจิตใจ ฯลฯ  สวนบรรยากาศภายในครอบครัวนั้น  ยังคงมี
ลักษณะอึมครึม  และสมาชิกในครอบครัวยังคงแสดงทาทีละอายกับความผิดเพศของเธอ 

 สวนในกรณีของสาวประเภทสองอีกจํานวนหนึ่ง  ซึ่งเปดเผยใหสมาชิกเพียงบางคน
ในครอบครัวรับรูวาเธอไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลวน้ัน  ไดแก  ยูกะ (แมและพี่สาวที่รู)  อุม 
(พ่ีชายรูคนเดียว)  นอง (แมและนองสาวที่รู)  พบวา  ความสัมพันธระหวางเธอกับครอบครัว  
โดยเฉพาะสมาชิกในครอบครัวที่ไดรับรูเรื่องราวของเธอนั้นยังคง “ไมเปลี่ยนแปลง”  ที่เปนเชนน้ี
เพราะในความคิดของยูกะ  และนองมองวา  บุคคลที่เธอเลือกที่จะบอกใหพวกเขาทราบถึงการ
เปลี่ยนแปลงเพศทางรางกายจากชายเปนหญิงน้ัน  เปนบุคคลที่เธอสนิทสนมที่สุดในครอบครัว  
และไวใจไดมากที่สุด  ซึ่งบุคคลเหลานั้นยังคงมีการปฏิบัติตอเธอใน “แงบวก” เหมือนกับชวง
กอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และสําหรับสมาชิกในครอบครัวรายอื่นที่ยังไมทราบก็ยังคงมีการ
ปฏิบัติใน “แงลบ” ตอเธออยางเชนที่เคยปฏิบัติมาตั้งแตกอนที่เธอจะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ   

 สวนในกรณีของอุม  ซึ่งหลายคนอาจแปลกใจวาเหตุใดเธอจึงสนิทกับพ่ีชาย
มากกวาสมาชิกรายอื่นในครอบครัวของเธอ  ทั้งน้ีก็เน่ืองจากวาคนที่เธอเรียกวาพี่ชาย  แทจริง
แลว  คือ  ชายรักชายที่มีทาทางกระเดียดไปทางผูหญิง  หรือที่สังคมเรียกวา “เกยควีน”  อุม
บอกวา  พ่ีชายมีอะไรหลายอยางที่คลายเธอ  ยกเวนอยางเดียว  คือ  พ่ีชายของเธอไมตองการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  และการที่เธอตัดสินใจบอกกับพ่ีชายเกี่ยวกับเร่ืองดังกลาว  เพราะคิดวาเขา
นาจะเขาใจอะไร ๆ ไดดีกวาพอแมที่ไมยอมรับในความเปนเธอ 

 ในรายที่ไมมีสมาชิกคนใดในครอบครัวทราบเลยจํานวน  3  ใน  15  ราย  คือ  นุช  
ดาว  และเป  ซึ่งทั้ง  3  มีเหตุผลเดียวกัน  นั่นคือ  พวกเธอคิดวา  ตั้งแตไหนแตไรครอบครัวไม
เคยตองการ  และไมเคยสนับสนุนใหเธอมีพฤติกรรมหญิงในรางชายอยูแลว  ดังน้ัน  พวกเธอจึง
มองไมเห็น “ประโยชน” ของการบอกกลาวใหสมาชิกในครอบครัวแมแตคนเดียวรับรูวาเธอไดมี
รางกายเปนหญิง  ซึ่งเปนสิ่งที่ครอบครัว “ปฏิเสธ” ตลอดมา  กลาวอีกนัยหน่ึง  คือ  ไมวาเธอจะ  
“บอก” หรือ “ไมบอก” คงไมมีอะไรตางจากที่เปนอยู  และบางทีอาจทําใหสถานการณที่ไมใครจะ
ดีในปจจุบันเลวรายลงไปอีกก็เปนได 

 จากที่กลาวมาทั้งหมด  เปนที่นาสังเกตวา  ความสัมพันธระหวางสาวประเภทสอง
ที่ไดรับการผาตดัเปลี่ยนเพศกับครอบครัวของพวกเขาหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จะดีหรือไมนัน้
ขึ้นอยูกับความสัมพันธระหวางเธอกับครอบครัวกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศดวย  กลาวคือ  ใน
รายที่มีความสัมพันธกับครอบครัวดีตั้งแตกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ (5 ใน 15)  สวนใหญ (4 ใน 5)  
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จะปรึกษากับสมาชิกในครอบครัววาตองการจะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศกอนการผาตัด
เปลี่ยนเพศจะเริ่มขึ้น  สงผลใหไดรับแรงสนับสนุนทางดานตาง ๆ จากครอบครัวทั้งกอน  และ
หลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จะมีแตเพียงรายเดียว (1 ใน 5)  ซึ่งมีความสัมพันธกับครอบครัวดี  
แตตัดสินใจไมบอกกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เนื่องจากกลัววาจะทําใหแมเสียใจ  แตในรายที่
บอกภายหลัง (7 ใน 15)  หรือไมบอก (3 ใน 15) ใหครอบครัวทราบวาไดรับการผาตัดเปลี่ยน
เพศแลว  มักเกิดในรายที่มีความสัมพันธกับครอบครัวไมดี  ซึ่งมีสาเหตุจากการที่ครอบครัวไม
เขาใจ  และไมยอมรับในความไมสอดคลองทางเพศของเธอตั้งแตเริ่มตน   
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ชีวิตทางสังคม 

 ไมมีสาวประเภทสองคนใดในงานวิจัยที่ไมเคยเผชิญอคติ  และความยากลําบากที่
เกิดขึ้นจากความเปนเพศที่สังคมไมไดระบุ  อคติทางเพศจากคานิยม  หรือความเชื่อเร่ืองเพศ
ของสังคมนั้นสรางอุปสรรค  และความยากลําบากอยางใหญหลวงในการดําเนินชีวิตใหแก
บรรดาบุคคลที่มีพฤติกรรมทางเพศ  บทบาททางเพศ  และรสนิยมทางเพศที่ผิดแปลกไปจาก
บรรทัดฐานทางเพศของสังคม  ซึ่งสาวประเภทสองก็เปนกลุมหน่ึงในจําพวกนั้น 

 ภายใตสังคมที่ไมเปดรับ “ความแตกตาง” หรือ “ความหลากหลาย” ทางเพศ  
บุคคลที่มีวิถีชีวิตแตกตางจําตองถูก “เขี่ย” ใหไปอยูชายขอบของสังคม  สงผลใหถูกเลือกปฏิบัติ 
(discriminate) จากทั้งจารีต  และกฎหมาย  สิ่งเหลานี้เองไดสรางความกดดันใหแกผูที่ถูกบีบคั้น
จากกลุมคนที่มีความคับแคบทางเพศ  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งเปนบุคคลที่ถูกบดบังจากมานแหง
อคติ  ซึ่งผูคนสวนใหญมักมองขามในสิ่งที่พวกเธอตองเผชิญ  ดังน้ัน  สาระที่ผูวิจัยจะกลาวตอ 
ไปน้ีเปนเรื่องของการดําเนินชีวิตทางสังคมของสาวประเภทสองภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 การผาตัดเปลี่ยนเพศ   หมายถึง  วิธีการทางการแพทยที่สามารถผาตัด
เปลี่ยนแปลงเพศสรีระแตกําเนิดของบุคคลหนึ่งใหเปนเพศตรงขาม  ซึ่งเปนวิธีการรักษาความ
ผิดปกติของเอกลักษณทางเพศที่ทําใหบุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ  หรือที่เรียกวา  ภาวะ
ความไมสอดคลองทางเพศของบุคคลนั้น  ทั้งนี้  บุคคลที่สังคมขนานนามวา  หญิงในรางชาย  
หรือกะเทย  หรือสาวประเภทสอง  ซึ่งไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศทางรางกายจากชายเปนหญิง  
จะสามารถมีอวัยวะเพศ  และลักษณะภายนอกทางเพศคลายคลึง  หรือแมกระทั่งเหมือนกับ
ผูหญิง  รวมทั้งเธอเหลานี้ยังดํารงชีวิตแบบผูหญิงอยางเต็มรูปแบบอีกดวย  แต “ตัวตน” ภายใต
กฎหมายของแผนดินไทย  พวกเธอยังคงมีสถานภาพทางเพศเปน “ชาย”  นั่นหมายถึง  ชายที่
ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิงยังคงมีสิทธิและหนาที่ตามกฎหมายของชายไทยทุกประการ  
ผลพวงของปรากฏการณดังกลาว  สงผลใหเกิดการเลือกปฏิบัติตามกฎหมายตอสาวประเภท
สองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งกอใหเกิดความยากลําบาก  และอุปสรรคในการดําเนิน
ชีวิตของเธอในหลาย ๆ ดาน  ดังจะไดกลาวตอไป    

1.  ความอับอายเมื่อตองเดินทางไปตางแดน 

 บุคคลที่จะเดินทางออกนอกประเทศจําเปนตองมีความสอดคลองระหวางเอกสาร
สําคัญที่ใชในการเดินทาง  และการแสดงตัวของบุคคลดังกลาว  เพ่ือปองกันปญหาอาชญากรรม
ในหลาย ๆ กรณี  ซึ่งในความเปนจริง  คนสวนใหญมักมีความสอดคลองระหวางเอกสารกับ
รูปรางหนาตาของตัวเอง  แตในกรณีของสาวประเภทสองซึ่งไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลวนั้น  
ทั้งรูปรางหนาตา  แลเครื่องเพศของเธอมีความ “ขัดแยง” หรือ “ตรงขาม” จากเพศที่ปรากฎ
ภายในเอกสารสําคัญในการเดินทาง   
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     สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจํานวน  4  ใน  15  ราย (บิ๋ม  เชอรรี่  
นอง  และพร)  เม่ือพวกเธอตองเดินทางออกนอกประเทศ  เธอตองเผชิญปญหาในการแสดง
ตัวเองแกเจาหนาที่ตรวจคนเขาเมือง  เนื่องจากรูปรางหนาตา  และเคร่ืองเพศของเธอนั้นตรง
ขามกับเพศที่ปรากฎอยูในเอกสารสําคัญในการเดินทาง  ซึ่งปญหาดังกลาวไดสรางความ “อับ
อาย” ใหแกพวกเธอเหลานั้นอยางมาก  โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือตองรวมเดินทางเปนหมูคณะกับ
บุคคลอื่น   

 บิ๋ม  และนองถายทอดประสบการณของการเดินทางเปนหมูคณะใหฟงวา  กอน
เดินทางไปตางประเทศกับคณะของบริษัท  เธอตองเตรียมหนังสือรับรองจากบริษัท  และจาก
ศัลยแพทยผูผาตัดเปลี่ยนเพศใหแกเธอ  เพ่ือแสดงตอดานตรวจคนเขาเมืองวา  พวกเธอเปน 
“ผูชาย” ที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปน “ผูหญิง”  และเม่ือดานตรวจคนเขาเมืองตองการใหเธอ
ชี้แจงขอเท็จจริงดังกลาว  เธอจึงจําเปนตองโดน “กักตัว” ในดานตรวจคนเขาเมืองราวชั่วโมง  
ซึ่งเจาหนาที่บังคับใหเธอถอดเสื้อผาอาภรณที่หอหุมรางกายใหหมด  เพ่ือ “ตรวจตรา” ความเปน
เพศหญิงที่ไดรับการปรุงแตงจากแพทย  โดยเหตุการณเหลานี้เกิดขึ้นเปนประจําสม่ําเสมอในทุก
ครั้งของการเดินทาง  ดังน้ัน  ในกรณีของผูรวมเดินทางที่ไมรูภูมิหลังของเธอก็จะทําใหเขา
เหลานั้นลวงรูความลับที่วาเธอไมใชหญิงแทแตกําเนิด  ซึ่งเธอพยายามปกปด  ดังเชนนอง 
และบิ๋มบอกวา   

 “คํานําหนาเราไมตรงกับรางกาย  ตอนโดนเรียกมีความรูสึกอายมาก  ดานตรวจทํา
กับเราแรงมากเลยนะ  เปนอยางนี้ทุกครั้ง...  อยางเราไปกับลูกคาเงี้ยก็กลัวเสียชื่อเสียงนะ  แลว
มันเหมือนกับเรียกเราไปประจาน  ใหแกผาใหดูวามีของผูหญิงรึเปลา...  เสียความรูสึกมาก” 

 “คนไมรูเลยรูเลย  ก็ดันกักตัวไวอยางนั้น  แลวเปนทุกครั้งที่ไปเลยนะ  มีทั้งไปกับ
คณะของบริษัทกับเอนเตอรเทนลูกคา...  เซ็งมาก  รูสึกวาตัวเองกําลังถูกเลือกปฏิบัติอยู  ทําไม
ตองกักตัวเหมือนเราเปนพวกอาชญากรขามชาติง้ันแหละ  ตองใหเราถอดเสื้อถอดกางเกงดูวา
เรามีของใหมแลว  แยมาก ๆ” 

 สวนอีกรายหนึ่ง  คือ  ริน  ซึ่งตองการจะเดินทางออกนอกประเทศเพื่อไปใชชีวิตอยู
กับผูชายชาวตางชาติที่เธอเรียกวาสามี  รินเลาวา  สามีของเธอตองการใหเธอเดินทางไปยัง
ประเทศอังกฤษเพื่อใชชีวิตรวมกับครอบครัวของเขา  เม่ือไปขอวีซา  เจาหนาที่สถานฑูตแจงวา  
การเดินทางประเภทนี้จําเปนตองมีหนังสือรับรองจากครอบครัวของฝายชาย  ดังน้ัน  สามีจึงให
แมของเขาเขียนหนังสือรับรองมาให  แตในหนังสือรับรองฉบับน้ันระบุคํานําหนานามวา “Miss”  
ทําใหการขอวีซาเปนไปไมได  เพราะคํานําหนานามที่แทจริงของเธอยังคงเปน “นาย” อยู  ซึ่ง
เธอจําเปนตอง “โกหก” คนรักของเธอวา  เปนเพราะเธอติดเชื้อ  แพทยจึงอยากใหเธออยู
เมืองไทยเพื่อดูอาการกอน  ทั้ง ๆ ที่ความเปนจริงแลว  เธอก็ตองการที่จะไปอังกฤษเพื่อชีวิตที่
เธอคาดวาอาจดีกวาปจจุบัน 
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2.  การแสดงตัวในสถานที่ราชการ 

 สาวประเภทสองจํานวน  12  ใน  15  ราย  มีปญหาเม่ือตองติดตอกับสถานที่
ราชการ  เชน  ที่วาการอําเภอ  สถานีตํารวจ  และสํานักงานที่ดิน  เปนตน  เพราะพวกเธอ
จะตองเผชิญปญหาเพศในเอกสารสําคัญไมตรงกับรางกายปจจุบัน  ซึ่งการแสดงตัว  และความ
พยายามในการอธิบายตอเจาหนาที่ในบางสถานการณนั้นไมพอเพียง  พวกเธอมักพบกับ
คําถามที่วา  “แนใจนะวาเปนเจาของบัตร” “เปนกะเทยใชม้ัย” ผนวกกับทาทางสงสัยแบบชนิด 
“เกินเหตุ” 

 แมวานุช  แบม  แจน  และอุมจะรับราชการ  แตเม่ือตองติดตอกับสถานที่ราชการ
ท้ังเรื่องสวนตัว  และเรื่องงาน  พวกเธอยังคงตองเผชิญกับคําพูดที่วา “หนวยงานเคาใหคนแบบ
นี้ทํางานดวยเหรอ”  ซึ่งพวกเธอทั้งสี่มองวา  เจาหนาที่ของหนวยงานรัฐมองเธอแบบดูถูก  และ
ไมเชื่อวากะเทยก็สามารถมีหนาที่การงานดี ๆ เหมือนกับคนทั่ว ๆ ไป   

 นอกจากนั้นแลว  พวกเธอทั้ง  12  คน  บอกวา  เม่ือตองไปที่วาการอําเภอเพ่ือทํา
บัตรประจําตัวประชาชนจะรูสึกอับอายมาก  เพราะเจาหนาที่มักเรียกคนนั้นมาดู  คนนี้มาดู  
ประหน่ึงวาพวกเธอเปน “มิจฉาชีพ” ที่ทําบัตรประจําตัวประชาชนปลอม  หรืออีกกรณีหน่ึง  ทุก
คนจะมา “รุม” สัมภาษณประวัติสวนตัวของบุคคลที่คนทั่วไปเรียกวา “กะเทยแปลงเพศ”   ซึ่ง
คําถาม “ยอดฮิต” ก็ไดแก  “ทําอะไรกิน  เตนโชวใชม้ัย” “ทําไมถึงอยากเปนผูหญิง” “มีผัวหรือ
ยัง” “เวลานอนกับผูชายแลวมีอารมณรึเปลา”  

 บิ๋ม  เชอรรี่  นอง  ริน  ดาว  และกวางมองวา  คําถามที่เจาหนาที่สัมภาษณพวก
เธอนั้น  ไมไดเกี่ยวกับการทําบัตรประจําตัวประชาชนแตอยางใด  แตคําถามนั้นตองการคําตอบ
เพ่ือสนองความอยากรูอยากเห็น  หรือที่บางคนเรียกวา  สอดรูสอดเห็นของเจาหนาที่  ซึ่ง
คําถามบางคําถามก็ไมมีคําตอบ  และบางคําถามก็ไมตองการที่จะตอบ  ดังน้ัน  พวกเธอจึงมัก
พยายามหลีกเลี่ยงการทําธุรกรรมอะไรก็ตามที่ตองแสดงตัวเอง 

 สวนพร  และยูกะตองเผชิญกับความยุงยากที่มากกวานั้น  คือ  หลังจากที่เธอ
พยายามอธิบายแลววา  เธอเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ประกอบการทําศัลยกรรม
เปลี่ยนแปลงใบหนา  และบางสวนของรางกาย  จึงทําใหเธอแตกตางกับรูปที่ปรากฏในบัตร
ประจําตัวประชาชนใบเดิม  เจาหนาที่จึงบอกใหเธอเรียกพอแม  มาเซ็นหนังสือรับรองวา  เธอ
เปน “ชาย” ในบัตรประชาชนใบเดิมจริง ๆ  ซึ่งทั้งสองคนพูดเปนเสียงเดียวกันวา  “เสีย
ความรูสึก”  เพราะรูสึกวาตัวเองกําลังถูกเลือกปฏิบัติ  ถูกทําใหเสียเกียรติ  และตอกย้ําความ 
“ไมเหมือน” ระหวางเธอกับคนทั่ว ๆ ไป   
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 สวนสาวประเภทสองอีกจํานวนหนึ่ง  (3 ใน 15 ราย) บอกวา  หลังการผาตัด
เปลี่ยนเพศไมมีธุระที่ตองติดตอกับสถานที่ราชการ  ดังน้ัน  พวกเธอจึงยังไมไดเผชิญกับปญหา
ดังกลาว   

3.  เมื่อตองรับใชชาติตามหนาที่ชายไทย 

 “การรับใชชาติ”  เปนหนาที่ของชายไทยทุกคนเมื่อมีอายุครบ  21  ปบริบูรณ  ซึ่ง
หนาที่ของชายไทยนั้นถูกกําหนดโดยกฎหมาย  แตปญหา  คือ  “ชายไทย” บางคนไมไดเปน 
“ชายจริง”  เน่ืองจากมีภาวะไมสอดคลองระหวางเพศทางรางกาย  และเพศทางจิตใจ  กลาวคือ  
มีรางกายเปนชาย  แตมีจิตใจเปนหญิง  ซึ่งจิตใจมีอํานาจเหนือรางกาย  จิตใจจึงเปนฝาย
กําหนดบทบาททางเพศของบุคคลนั้น   

 สาวประเภทสอง  3  ใน  15  ราย (บิ๋ม  อุม  และยูกะ) หลบเลี่ยงการเกณฑทหาร  
เพราะไมตองเผชิญความลําบากแบบผูชาย  ซึ่งครอบครัวของเธอเปนผูชวยเหลือในการหลบ
เลี่ยงทหารใหแกพวกเธอ  สวนสาวประเภทสอง  4  ใน  15  ราย  ซึ่งไดแก  เชอรรี่  จอย  แจน  
และดาวเรียนวิชารักษาดินแดน  จึงไมตองเขารับการคัดเลือกทหาร  พวกเธอใหเหตุผลวา  ที่
ตัดสินใจเรียนวิชารักษาดินแดน  เพราะทราบดีวา  หากไมเรียนก็จะตองเขารับการคัดเลือก
ทหาร  และหากไปคัดเลือกทหารแลวอาจถูกวินิจฉัยวาเปนบุคคลวิกลจริต 

 สาวประเภทสองเกือบครึ่งหนึ่ง (7 ใน 15 ราย) ตัดสินใจเขารับการตรวจรางกาย  
ซึ่ง  4  รายไดรับการวินิจฉัยวา  เปนบุคคลดี 1 ประเภท  1  หมายความวา  รางกายสมบูรณ
แข็งแรง  แตมีสาเหตุทางรางกายบางอยางที่ทําใหไมเขาองคประกอบ  เชน  หนาอกไมไดขนาด  
หรือมีความเจ็บปวยบางประเภท  เปนตน  ในขณะที่ “ผูโชคราย” อีก  3  ราย (นอง  เป  และ
อินทร) ไดรับการวินิจฉัยวา  เปนบุคคลดี  1  ประเภท  4  นั่นคือ  รางกายสมบูรณแข็งแรง  แต
มีอาการที่ทําใหจิตผิดปกติอยางถาวร  หรือโรคจิต  แสดงใหเห็นวาบุคคลเหลานี้ไมมี
ความสามารถที่จะรับใชชาติได 

 รินเปนเพียงคนเดียวที่ไปเกณฑทหาร  ซึ่งเธอไปเกณฑทหารกอนเขารับการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  เหตุผลที่เธอตองไปเกณฑทหาร  เน่ืองจากเธอจับไดใบแดง  จึงคิดวาไมมีทางหลบ
เลี่ยงไดอยางแนนอน  และไมตองการที่จะมีคดีความติดตัว  ซึ่งเม่ือเธอตองใชชีวิตอยูในคาย
ทหารรวมกับผูชาย  รินเลาวา  เธอรูสึกอึดอัดเปนอยางมาก  และตองพยายามหลีกเลี่ยงการ
สนทนากับผูอ่ืน  เพราะเธอกลัววาจะแสดงอาการกระตุงกระติ้ง หรือที่เรียกวา “สาวแตก”  ซึ่ง
อาจทําใหความเปนอยูในคายทหารไมปลอดภัย  เชน  อาจโดนลวนลาม  หรือโดนขมขืน  ยิ่งไป
กวานั้น  รินไมไดเปน “กะเทย” เพียงคนเดียวในคายทหารครั้งนั้น  เพราะเธอก็ไดพบเจอ 
“เพ่ือน” ที่เปนกะเทยเชนเดียวกับเธอ  ซึ่งรินเลาวา 
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 “ตองเก็บอาการเต็มที่  เราจะไมคุยกับคนอ่ืนเลยนะ  ถึงคนที่เปนเหมือนเราเราก็ไม
คุย  เพราะเดี๋ยวสาวแตกแลวเรื่องจะไปกันใหญ  พยายามกลั้นสุดฤทธิ์  ถามวาอยากคยุกบัคนหวั
อกเดียวกันม้ัย  ก็อยากนะ  แตถาคุยกันเราก็ตองออกอาการมาก  เรากลัววาถาวี้ดวายแลวจะ
โดนดี”     

4.  ความคิดเห็นเก่ียวกับการแกไขคํานําหนานาม   

 ปจจุบัน  แมวาการผาตัดเปลี่ยนเพศจะทําใหบุคคลมีเพศภายนอกเปนหญิงทุก
ประการ  แตเพศทางกฎหมายนั้นไมสามารถเปลี่ยนแปลงไดผานการผาตัดเปลี่ยนเพศ  สาว
ประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจึงยังคงตองมี “คํานําหนานาม” เปนชายตามกฎหมาย   

 สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจํานวน  10  ราย  คิดวา  พวกเธอมี
ศักดิ์  และสิทธิ์โดยชอบธรรมที่จะใชคํานําหนานามเชนเดียวกับผูหญิงทุกประการ  โดยอินทร
มองวา  เธอเหมือนกับผูหญิงที่ไมสามารถมีลูกได  ซึ่งคลายกับความคิดของแบมที่วา  เธอ
เหมือนกับผูหญิงที่ไมมีมดลูก  สวนพรคิดวา  เปนเรื่องที่ “นาประหลาด” อยางมากที่เธอมี
รางกายเปนเพศหญิงแลว  แตยังใหใชคํานําหนานามเปนชาย  จึงสมควรที่จะตองแกไข  

 นุช  นอง และเชอรรี่มองวา  เพศทางพฤตินัย  และนิตินัยควรเดินควบคูกันไป  
เพราะการที่บุคคลหนึ่งมีเพศทางรางกายที่ไดรับการปรับเปลี่ยนในภายหลัง  ไมตรงกับเพศที่
ไดมาแตกําเนิดซึ่งระบุไวในกฎหมายนั้นเปนปญหาในการดําเนินชีวิตสวนตัว  และชีวิตทาง
สังคมของบุคคลเปนอยางยิ่ง  ดังนั้น  คํานําหนานามเปนปญหาที่กฎหมายบานเมืองควรหยิบ
ยกขึ้นมาพูด  และควรแกไขใหเพศทางรางกายปจจุบัน  และเพศทางกฎหมายนั้นสอดคลองกัน   

 สวนบิ๋ม   จอย  ยูกะ  และแจนมองวา  การเลือกเพศเปนสิทธิของบุคคล  และถือ
เปนสิทธิในเน้ือตัวรางกายที่จะปรับเปลี่ยนเพศของตัวเองเพื่อความสุขในชีวิต  พวกเธอ “ตั้ง
คําถาม” กับกฎหมายชื่อสกุลของประเทศไทยวา  ในเม่ือวิทยาการทางการแพทยเจริญกาวหนา
ไปถึงขั้นที่สามารถเปลี่ยนเพศสรีระของบุคคลได  แตทําไมกฎหมายถึงไมยอมใหมีการแกไขคํา
นําหนานาม  ทั้ง ๆ ที่พวกเธอไมมีความสามารถที่จะกลับคืนมาเปนเพศชายไดอีกแลว   

 ยิ่งไปกวานั้น  สาวประเภทสองในกลุมที่เห็นสมควรวาตองมีการเปลี่ยนคํานําหนา
ชื่อจากชายเปนหญิงไดใหความคิดเห็นที่ผานประสบการณจริงของพวกเธอวา  การใหใชคํา
นําหนานามวา “นาย” ทําใหเธอสูญเสียโอกาสดี ๆ ในชีวิตหลายประการ  เชน  การสมัครงาน  
การเลื่อนตําแหนง  และการจดทะเบียนสมรส  ฯลฯ     

 ในขณะที่สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศอีกหลายคน (5 ใน 15 ราย)
มองไมเห็นความจําเปนที่จะตองการแกไขคํานําหนานามจากชายเปนหญิง  โดยดาว  ริน  เป  
และอุมมีมุมมองที่คลายคลึงกันในเรื่องนี้  พวกเธอบอกวา  แมวาคํานําหนานามจะสามารถแกไข
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ใหเปนเชนเดียวกับเพศหญิง  แตมีขอสังเกตดวยกัน  2  ประการ  ไดแก  ประการแรก  คือ  
แมวาจะมีคํานําหนาวา “นางสาว” หรือ “นาง”  แตก็รูตัวเองดีวาเปนชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยน
เพศเปนหญิง  ไมสามารถทําหนาที่ของหญิงไดอยางสมบูรณ  เชน  ไมมีความสามารถในการ
ตั้งครรภ  หรือใหกําเนิดบุตร  เปนตน  และประการที่สอง  คือ  แมวาจะสามารถแกไขใหมีคํา
นําหนาชื่อเชนเดียวกับผูหญิงทั่วไป  มีความเทาเทียมในแงสิทธิตามกฎหมาย  แตทัศนคติของ
สังคมท่ีมีตอกะเทยยังคงเปนไปในแงลบ  จึงมองไมเห็นประโยชนของการเรียกรองสิทธิในการ
แกไขคํานําหนานาม   

 ริน  และเปมองวา  สถานภาพของกะเทยที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นเปนเรื่อง
ที่ “หางไกล” จากความเปนจริง  และไมเคยคิดที่จะเรียกรองสิทธิในการแกไขคํานําหนานาม  
เพราะเธอทั้งสองมองวา  สภาพสังคมไทยปจจุบัน “ปฏิเสธ” กะเทยอยูแลว  การเคลื่อนไหว
เรียกรองความเทาเทียมทางสถานภาพที่เธอนิยามวา “ครึ่ง ๆ กลาง ๆ”  จะยิ่งเพิ่มอคติของ
สังคมที่มีตอสาวประเภทสองใหพอกพูนมากยิ่งขึ้น 

 สวนกวางเปนเพียงคนเดียวที่มองวา  คํานําหนานามไมไดเปนปญหา  หรือ
อุปสรรคในการดํารงชีวิตของเธอแตอยางใด  เพราะแมวาจะมีคํานําหนาเปนนาย  แตก็สามารถ
ใชชีวิตแบบผูหญิงปกติไดทุกประการ  ดังนั้น  การเรียกรองใหแกไขคํานําหนานามสําหรับชายที่
ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิงจึงไมมีความจําเปน  และในอนาคตหากสังคมยอมรับกะเทย
มากขึ้น  อาจจะมีการตระหนักถึงการแกไขคํานําหนานามจากคนในสังคมเองก็เปนได 

 อยางไรก็ดี  การดําเนินชีวิตในสังคมนั้นไมไดเกี่ยวของกับกฎหมายเพียงอยาง
เดียว  หากแตเกี่ยวของกับจารีตประเพณี  ความเชื่อ  คานิยม  และทัศนคติของผูคนในสังคม  
การดําเนินชีวิตในสังคมของบรรดาสาวประเภทสองหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  พวกเธอยังคงไม
สามารถกาวผานจารีตประเพณี  ความเชื่อ  คานิยม  และทัศนคติในเร่ืองเพศของผูคนในสังคมที่
มีตอบุคคลที่ “แตกตาง” ไปจากผูคนสวนใหญในสังคม  โดยสิ่งเหลานี้เปรียบเสมือน “กําแพง” 
หรืออคติทางเพศที่ทําใหสังคมยังคงเลือกปฏิบัติตอพวกเธอ  ซึ่งเรื่องราวจากประสบการณ
โดยตรงของสาวประเภทสองภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศในงานวิจัยนี้  อาจทําใหเห็นภาพจาก
คาํอธิบายขางตนไดชัดเจนยิ่งขึ้น   

5.  มายาคติเก่ียวกับกะเทย:  อุปสรรคใหญหลวงของการดําเนินชีวิต 

 มายาคติ  หรือความเชื่อผิด ๆ ที่สังคมมีตอกะเทยนั้น  ถือเปนอุปสรรคในการ
ดําเนินชีวิตของสาวประเภทสองทั้งกอน  และหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  แมวาภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  สาวประเภทสองจะไดครอบครองเรือนรางแหงความเปนหญิง  แตนั่นไมได
หมายความวาพวกเธอจะสามารถครอบครองความคิด  หรือความเชื่อของผูคนในสังคมได  
เพราะสังคมยังคงมองบุคคลที่เคยมีความไมสอดคลองระหวางเพศทางรางกาย  และเพศทาง
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จิตใจวาเปนพวก “โรคจิต” “จิตผิดปกติ” “วิปริตผิดเพศ” และ “เบี่ยงเบนทางเพศ”  และนําไปสู
การตีกรอบความคิดของผูคนในสังคมที่มีตอกะเทย  ซึ่งเปนการจํากัดขอบเขต  หรือพ้ืนที่ทาง
สังคมที่นอยนิดใหกับพวกเธอ  เชน  อาชีพของกะเทย  คือ  นางโชว  ชางแตงหนา-ทําผม  
เพราะคนเหลานี้รักสวยรักงามมากกวาผูหญิงธรรมดา  หรือกะเทยผาตัดเปลี่ยนเพศ  เพราะ
ตองการนําไปใชเปนเครื่องมือในการขายบริการทางเพศ  เพ่ือสนองความตองการทางเพศที่มี
มากกวาหญิงชายปกติ  เปนตน 

 ถอยคําที่กลั่นออกมาจากความรูสึกเบื้องลึกในจิตใจของสาวประเภทสองที่ไดรับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศบางคนในงานวิจัยนี้  อาจทําใหเราเขาถึงความรูสึกที่อัดอ้ันของเธอไดมาก
ยิ่งขึ้น  เริ่มจากนุช  เธอบอกวา   

 “การที่ชาวบานเรียกเราวาอีกะเทย  อีตุด  มันไมใชความดี  หรือความสุขเลยนะ  
ชีวิตเราไมราบเรียบเหมือนคนอ่ืน  เราโดนกีดกันหลายดานตั้งแตอยูในครอบครัว  จนเรากาว
ออกไปขางนอกเราโดนหนักเขาไปใหญ  แตถาวันน้ีถามวาใหเกกแมนเอามั้ย  เราตอบเลยวาไม
เอา  เราเดินมาทางนี้แลว  เราจะไมหันหลังกลับไปแน  มันไมใชตัวเราหนะ  ทําไมได...  แตสังคม
ไมเขาใจไง  คิดวาเราเปนพวกโรคจิต  ผิดเพศ  มีจิตใจผิดปกติไมเหมือนคนทั่ว ๆ ไป  แลวก็ไม
ยอมรับเรา  ไมเปดโอกาสใหคนอยางเรา” 

 เชอรรี่ใหความเห็นกับเร่ืองนี้วา  ทัศนคติของผูคนในสังคมดู “ผิวเผิน” อาจจะ
เหมือนดีขึ้นกวาในอดีต  แตหากมองใหลึกลงไปใหถึง “แกน” แลว  จะพบวาไมเปนความจริง  
เพราะในทางปฏิบัติ  กะเทยที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศยังถูกเลือกปฏิบัติอยูมาก  เชอรรี่บอก
วา 

 “ถาหากสังคมยอมรับเราจริง ๆ ก็ตองเปดโอกาสทางดานกฎหมาย  แลวก็เง่ือนไข
ทางสังคมใหเราดวย  ยกตัวอยางนะ  เม่ือกะเทยเขาหองนํ้าหญิงตองไมถูกมอง  หรือวาตองตรา
กฎหมายเพื่อรับรองความเปนเพศของเรา  อยางเน้ียะ...  หรือวาระบบการศึกษา  โดยเฉพาะ
เร่ืองเพศศึกษาตองรื้อระบบใหมใหสอนกับตั้งแตเล็ก ๆ วากะเทยไมใชคนโรคจิต  หรือบอกพอ
แม  ใหความรูกับพอแมวา  พอแมตองทํายังไงเมื่อรูวาลูกอยากเปนอีกเพศหนึ่ง...  คือ  มันไมใช
บอกแควา  เทาทงเทาเทียมกัน  ปากพูด  แตมือไมทํา  มันไมมีความหมายเลย”  

 เชนเดียวกันกับเชอรรี่  จอยมีความคิดวา  สังคมควรเปดโอกาสทางดานกฎหมาย  
และการยอมรับทางสังคมวัฒนธรรม  ซึ่งจอยมองวา  ประเทศไทยอาจเจริญกวาที่เปนอยู  หาก
เปดโอกาสให “คนอยางเธอ” ที่มีความสามารถไดมีที่ยืนในพื้นที่ซึ่งหญิงชายไดยืน 

 “สวนตัวแลวหนูเชื่อวา  ถาเมืองไทยไมกีดกั้นกะเทยเหมือนอยางทุกวันนี้  คงจะมี
กะเทยอีกหลายคนที่มีความสามารถสูงมาชวยกันพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนากวานี้อีก...  พ่ี
รูม้ัย  กะเทยเดี๋ยวน้ีเกง ๆ ทั้งน้ัน  เพราะกะเทยรุนใหมพยายามจะทําตัวไมใหเปนที่ดูถูกของ
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สังคม  พยายามถีบตัวเองใหมีความสามารถเหนือหญิงหรือชายธรรมดา  เพ่ือที่จะแสดงใหคนใน
สังคมเห็นคุณคา  ลบลางสิ่งที่คนสวนใหญชอบคิดวาพวกเราไมปกติ  พวกเราไมเหมือนคนปกติ  
ทําอะไรก็เลยยากกวาเคา”   

 ในขณะที่พรตองการทําความเขาใจกับสังคมเกี่ยวกับความเปนกะเทย  และการ
ไดมาซึ่งความเปนเพศหญิงในภายหลัง  พรสามารถยกตัวอยางเพื่อเปรียบเทียบระหวางความ
เปนหญิงแตกําเนิด  กับความเปนหญิงที่ไดมาภายหลังวา 

 “อคติของคนในสังคม  ทําใหเราไมสามารถเปนผูหญิงไดในสายตาคนทั่วไป  อยาก
ใหคนคิดซะใหมวา  ไมวาจะเปนผูหญิงตั้งแตกําเนิด  หรือผูหญิงภายหลัง  ก็เปรียบเหมือน
พรสวรรคกับพรแสวง”  แบบวาคนที่เกิดมาเปนผูหญิงก็ถือวาเปนพรสวรรค  ไมตองฝกก็เปนได  
แตคนที่อยากเปนผูหญิง  ก็ตองทําทุกวิถีทางใหตัวเองไดเปนอยางที่ฝนเอาไว  ความพยายามนี้
เราถือวาเปนพรแสวง  ที่ตองหมั่นฝกฝน  เพราะทุกคนมีสิทธิที่จะเปนในสิ่งที่ตัวเองตองการ...  
สังคมไมควรจํากัดกรอบใหเราวา  เรามันเปนอีนังกะเทย  แลวก็สรางภาพวากะเทยตองเปนอะไร
ที่แย ๆ  แบบวาเวลาเห็นกะเทยก็ตองทําทาทางประหลาด ๆ ใส...  ทําไมหละ เราก็แตงตัว
เหมือนผูหญิง  มีกริยามารยาทแบบที่ผูหญิงเคาเปน  แตคนก็ยังมองวาเราเปนผูชายโรคจิตที่
ชอบแตงตัวเปนผูหญิง  สวนคนที่รูวาเราแปลงแลวก็ยิ่งคิดวา  เราเปนพวกโรคจิตขั้นรายแรง
ขนาดกลาตัดไอนั่นของผูชายออก  ซึ่งมันเปนความเชื่อที่ผิด ๆ ทั้งนั้น”   

 นอกจากนั้น  รินยังถายทอดประสบการณตรงที่เธอเคยตกอยูในสถานภาพ “ตัว
ประหลาด” อยางจังใหฟงวา “เคยยืนอยูริมถนน  แลวก็เหลือบไปเห็นผูชายคนนึงชี้เราใหลูกเคาดู
แลวก็พูดวา  ลูกดูซิ  ตัวประหลาด  เราเคืองมากเลยนะ  หูเน่ียอ้ือเลย  เราอยากบอกเคาวา  เคา
ไมรูหรอกวาเปนแบบน้ีแลวรูสึกยังไง  เคาไมไดเปนเรา  เคาไมรูหรอก...  เราไมไดเปนตัว
ประหลาดซักหนอย  เราก็เหมือนผูชายผูหญิงปกตินั่นแหละ  แตคนขางนอกชอบบอกวา  กะเทย
เปนพวกเบี่ยงเบน  เปนพวกโรคจิต...  เคาไมเขาใจ” 

 จะเห็นไดวา  แมวาสาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจะสามารถแกไข
ความไมสอดคลองระหวางเพศทางรางกาย  และเพศทางจิตใจของตัวเธอเองได  แตนั่นเปนสิ่งที่
ไมเพียงพอ  เพราะเธอยังคงตองดํารงอยูในสังคมที่หอหุมไปดวย “มายาคติ”  ซึ่งเปนอคติอันราย
กาจที่ทําใหบุคคลไมสามารถ “เปดใจ” ใหกวางเพื่อยอมรับบุคคลที่แตกตางไปจากปกติ 

6.  การยอมรับ  และการเปดโอกาสของสังคม 

 การที่สังคมขีดเสนใหความแตกตางอยูในสภาพที่ “ตกขอบ”  ทําใหคนที่ถูกนิยาม
วาแตกตาง  หรือเบี่ยงเบนตองใชชีวิตอยู “หลังมาน”  ซึ่งเปนโลกสวนตัวของบุคคลเฉพาะกลุม  
โดยที่สังคมไมมีโอกาสรับรูถึงขอเท็จจริงที่เปนไปหลังมานนั้น  หากแตสังคมหลง “ยึดติด” กับ
ความเชื่อผิด ๆ ที่มีมาแตดั้งเดิม  และพยายาม “เพ่ิมเติม” ใหความเชื่อน้ัน “เขมขน” มากยิ่งขึ้น  
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ไมวาจะเปนการนําเสนอเรื่องราวชีวิตของ “นางโชว”  ซึ่งเปนเพียงกลุมเดียวของสาวประเภท
สองก็ดี  หรือการเขาใจวากะเทยเปนกลุมคนที่มัวเมาทางเพศ  และมีความตองการทางเพศสูง
กวาหญิงชายปกติก็ดี  ถือเปนการเลือกปฏิบัติตอสาวประเภทสองในทุกระดับสังคม   

 ทั้งนี้  ผูวิจัยจึงอยากจะฝากแงคิดที่ปรากฎอยูในซอกมุมหนึ่งของสังคมสาวประเภท
สองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศในงานวิจัยนี้ใหแกสาธารณชนไดรับรูวา  พวกเธอตองการอะไร
จากสังคมบาง 

 บิ๋มบอกวา  “อยากใหสังคมมองเราดวยใจที่ไมมีอคติ  เปลี่ยนความเขาใจใหม  และ
ยอมรับความเปนกะเทย  ยอมรับวาเราก็คือมนุษยคนนึง”  ซึ่งคลายกับความคิดของอุมที่วา 
“อยากใหสังคมมองกะเทยใหเหมือนผูหญิง  ผูชายทั่ว ๆ ไป  อยารังเกียจเรา  อยามองเราเปนคน
ที่ไมปกติ  อยาติดยึดกับภาพลบของกะเทย  แลวก็อยากใหสนับสนุนกะเทยดี ๆ ดวย”   

 นุชยอมรับวา  “กะเทยที่ไมดีก็มี  แตกะเทยที่ดีก็มีเหมือนกัน  ก็เหมือนกับผูชาย
ผูหญิงที่ดีก็มี  ที่เลวก็มีเหมือนกัน  ไมอยากใหสังคมเหมารวมวากะเทยตองไมดีหมด  อยากขอ
สังคมวาใหโอกาสกับเราบาง...  เราตองการโอกาสจากสังคม”  เชนเดียวกันกับนุช  ดาว  และ
นองที่พูดในเชิงวิงวอนวา “อยาเหมารวม  ปลาเนาตัวเดียว  ไมใชเนาทั้งคอก  ใหโอกาสกันบาง”   

 ในขณะที่แบมมองวา  “เกิดเปนกะเทยก็แยอยูแลว  สังคมยังซ้ําเติมดวยความ
รังเกียจเราอีก  มันทรมานนะกับการอยูในสภาพที่คนดูถูก  อยากขอโอกาสจากสังคม  นิดเดียว
เทานั้น  เราก็จะมีความสุขกวานี้อีกเยอะ”  ซึ่งยูกะก็บอกเชนกันวา  “หยุดทํากับเราเหมือนกับ
จ้ิงจกตุกแกซักทีเถอะ  ทํากับกะเทยเหมือนตัวประหลาดในสังคม  โอกาสดี ๆ ไมเคยถึงพวกเรา  
อยากขอสังคมใหใหโอกาสเราบาง  เพ่ือพิสูจนวาเราก็ไมไดดอยกวาคนอื่น ๆ” 

 สวนสิ่งที่เชอรรี่อยากบอกกับผูคนในสังคม  คือ  “สังคมควรเปดโอกาสใหทุกคนที่
สังคมคิดวาเปนพวกเบี่ยงเบน  ดูคนควรดูที่ความสามารถ  ไมใชดูที่เพศ  หรือความเปนตัวเคา”  
เชนเดียวกันกับจอยที่มองวา “สังคมไทยไมตองการคนดีมีความสามารถ   แตยึดถือกับ
สถานภาพของคนมากกวา  หนูวาถาหากสังคมเปดโอกาสใหกับกะเทย  ไมยึดติดกับความคิด
เกา ๆ กะเทยเกง ๆ จะเขามามีสวนในการพัฒนาประเทศ”  

 ในทางกลับกัน  พรบอกวา  “สังคมไมตองใหโอกาสเราหรอก  แตขอรองวาอยากีด
กัน  แคนั้นก็พอ”  ซึ่งมีนัยยะที่คลายกับริน  รินบอกวา “รูตัววาไมมีสิทธิจะไปเรียกรองโอกาส
อะไรที่เปนพิเศษ  หรือเหนือคนทั่ว ๆ ไป  แตตองการโอกาสเหมือนคนอ่ืน ๆ เหมือนกัน”  โดย
อินทรก็มีความคิดเห็นเชนเดียวกับริน 

 แจนมองวา  “การเปดโอกาสใหกะเทยเปนเรื่องไกลตัวมาก ๆ ไมมีทางเปนไปได  
เราไมอยากขอรองอะไรจากสังคมหรอก  เพราะโอกาสไมไดมีสําหรับคนแบบเรา”  ซึ่งมุมมอง
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ของเปนั้นใกลเคียงกับแจนมาก  โดยเปบอกวา “ถึงสังคมจะใหโอกาสหลาย ๆ อยางเชน  เปลี่ยน
คํานําหนาให  แตก็ไมมีใครลืมวาเราเคยเปนผูชาย  ทุกคนก็ยังมองวาเราเปนกะเทยอยูดี  แลวก็
ไมมีโอกาสใหกับกะเทยวันยังค่ํา”  ตรงกันขามกับความคิดของกวางผูมองโลกในแงดี  กวางมอง
วา  “ปจจุบันสังคมอาจไมเปดโอกาสใหกะเทย  เพราะยังไมเขาใจกะเทยวาตัวกะเทยเปนยังไง  
แตอนาคตเมื่อประเทศชาติพัฒนาไปกวานี้  ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศก็จะพัฒนาตามมา  เม่ือ
สังคมเขาใจ  สังคมตองเปดโอกาสใหกับกะเทยอยางแนนอน” 
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ชีวิตการทํางาน 

 การทํางานนั้นเปนองคประกอบหนึ่งของชีวิตมนุษย  เพราะหนาที่การงาน  หรือ
อาชีพนั้นบงบอกถึงฐานะทางสังคม  และเศรษฐกิจของบุคคล  ซึ่งนําไปสูรูปแบบของสถานภาพ
ทางสังคมที่แตกตางกัน  โดยเปนที่ยอมรับกันวา  บุคคลที่ไดชื่อวา “เบี่ยงเบน” หรือ “ผิดเพศ” 
นั้นยอมมีขอจํากัดในการประกอบอาชีพจากมายาคติในเรื่องเพศของสังคมที่มีตอสาวประเภท
สอง  ซึ่งแมวาพวกเธอจะไดรับการผาตัดแกไขเพศทางรางกายใหถูกตองตามเพศทางจิตใจแลว  
แตสังคมก็ยังคงไมยอมรับ  และปดกั้นโอกาสในหลาย ๆ ดาน  รวมทั้งเรื่องของการทํางาน  หรือ
การประกอบอาชีพ  สงผลใหชีวิตการทํางานของพวกเธอตองเผชิญอุปสรรคจากมานแหงอคติ
ทางเพศของสังคม  ซึ่งเรื่องราวที่จะเลาตอไปน้ีอาจสะทอนใหเห็นถึงภาพรวมของอุปสรรคที่ผาน
เขามา  และแนวทางในการขามพนอุปสรรคเหลานั้นในชีวิตของสาวประเภทสองภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ   

1.  ตองแตงกายตามเพศเมื่อสมัครเขาทํางาน 

 การรับใครสักคนหนึ่งเขาทํางาน  องคกรไมเพียงแตดูความรูความสามารถของ
บุคคลที่มาสมัครเขาทํางานเทานั้น  แตยังตองดูรวมไปถึงบุคลิกภาพของบุคคลดวย  การ
แสดงออกทางเพศ  และบทบาททางเพศนั้นเปนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่งของบุคลิกภาพ  
ซึ่งโดยปกติแลว  บุคคลมักมีการแสดงออกทางเพศ  และบทบาททางเพศสอดคลองกับเพศโดย
กําเนิดของตนเอง  แตทวาบางคนก็ไมเปนเชนนั้น  เพราะบุคคลท่ีมีความไมสอดคลองระหวาง
เพศทางจิตใจ  และเพศทางรางกาย  หรือบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศนั้น  จะมีการ
แสดงออกทางเพศ  และบทบาททางเพศตรงกันขามกับเพศที่แทจริงของตัวเอง   

 เปนที่ยอมรับวา  การแสดงออกทางเพศ  และบทบาททางเพศที่ตรงกันขามกับเพศ
ที่แทจริงของตนเองนั้น  ทําใหบุคลิกภาพของบุคคลดังกลาวถูกมองวา “ผิดปกติ”  ซึ่งมีผล
โดยตรงตอการพิจารณารับเขาทํางานในเกือบทุกองคกร  ไมวาจะเปนภาครัฐ  หรือเอกชน  
ฉะนั้น  จึงทําใหสาวประเภทสองหลายคน (6 ใน 15 คน) ในงานวิจัยนี้พยายาม “เสแสรง” แสดง
ตามเพศ  และปฏิบัติตามบทบาททางเพศแบบผูชาย  เพ่ือใหไดมาซึ่งหนาที่การงานที่ตนเอง
ใฝฝน    ประสบการณของพวกเธออาจทําใหเราเห็นภาพของการ “ดิ้นรน” หรือพาตัวเองเบียด
ผานสมรภูมิแหงอาชีพ  เพ่ือใหไดทํางานตามที่เธอแตละคนตองการ 

“นุช” 

 นุชจบการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ดานการขายและโฆษณาจาก
โรงเรียนพาณิชยการเอกชนแหงหนึ่งยานพญาไท  ความใฝฝนเกี่ยวกับอาชีพของเธอในชวงนั้น  
คือ  การทํางานออกแบบโฆษณา  เธอจึงสมัครเขาทํางานในตําแหนงเจาหนาที่ออกแบบโฆษณา 
“ชาย” ของรานผาไหมแหงหนึ่ง  แตนุชทํางานที่นี้ไดประมาณปกวา ๆ  ก็ตองลาออก  เธอให
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เหตุผลวาชวงน้ันเธอเรียนตอในระดับปริญญาตรี  คิดอยากจะเรียนใหจบกอน  อยางไรก็ดี  เม่ือ
เธอลาออกจากการทํางาน  การเรียนของเธอยังคงไปไมรอด  ประกอบกับพอแมของเธอที่รับ
ราชการตองการใหเธอสมัครสอบบรรจุเปนขาราชการ  นุชจึงตัดสินใจเลิกเรียนตอในระดับ
ปริญญาตรี  และมีความตั้งใจวาจะสมัครสอบบรรจุเปนขาราชการดังที่พอแมเธอตองการ     

 ตอมา  นุชจึงเริ่มกาวสูเสนทางสายอาชีพในระบบราชการโดยการสมัครเปนลูกจาง
ชั่วคราวที่สํานักงานพลังงานแหงชาติ  เม่ือป พ.ศ. 2526  จนกระทั่งป พ.ศ. 2529  เธอจึง
สอบแขงขันเพ่ือบรรจุในตําแหนงเจาหนาที่ธุรการ  ระดับ  2  ของกระทรวงพลังงาน  โดยเธอ
สมัครในสถานภาพของ “ผูชาย”  นุชเลาวา  เม่ือเธอสอบผานขอเขียนแลว  เธอตองเขาสูการ
สัมภาษณ  ซึ่งเปนเรื่องที่เธอเองวิตกกังวลอยางมาก  เธอตองพยายาม “เก็บอาการ” ชนิด 
“เต็มที่”  ไมวาจะเปนการแตงตัวแบบผูชายอยางเต็มรูปแบบ  เชน  ผูกเน็กไท  ตัดผมสั้นรอง
ทรง  และไมทาแปง  เปนตน  รวมถึงการแสดงความเปนชายแท  เชน  การปรับเสียงใหฟงดู
หนักแนน  และการเดินแบบไมสายสะโพก  เปนตน   

 “พอรูตัววาสอบติดนะ  เตรียมตัวทันทีเลย  ไมอยากใหโอกาสทองมันหลุดลอยไป  
เรียกวาตองควาไวใหไดเลยหละ  ก็เริ่มฝกเกกแมนกอน  เสื้อเชิ้ตกางเกงสแล็กแลวก็ผูกไท  ตัด
ผมรองทรงเหมือนกับที่ผูชายทํากัน  ฝกพูดหนากระจกใหดูทาเครงขรึม  เดินไมบิดกนอยางเงียะ  
คือเราเก็บอาการเต็มที่เลย  แบบวาทําแบบผูชายทุกอยาง  คิดวายังไงก็ตองเขาใหได” 

 ซึ่งการ “ลงทุน” ของนุชก็ไมไดทําใหเธอผิดหวังแตอยางใด  เพราะเธอสามารถผาน
ขั้นตอนของการสอบสัมภาษณ  และเขารับการบรรจุเปนเจาหนาที่ธุรการ  ระดับ  2  อยางที่เธอ
หวังเอาไว  นุชพูดประสมกับเสียงหัวเราะวา 

 “ทําไงได  ก็ตองตอแหลไปหนะวาเปนผูชาย  ขืนทําตัวเปนกะเทยออกนอกหนาใคร
เคาจะรับเขาทํางาน  สมัยกอนนะ  เม่ือเกือบ  20  ปที่แลว  กระแสสังคมที่ไมยอมรับกะเทยมี
มากกวานี้เยอะ  เรียกวาไมมีงานดีที่ไหนเปดรับกะเทยหรอก  กะเทยก็จะทําไดแคเตนโชวกับ
ชางแตงหนาเทานั้นแหละ  แตเราก็เลือกแลววาเราจะไมเปนอยางนั้น  เพราะไมอยากทํา  แลวก็
ไมอยากทําใหพอแมผิดหวัง  แตสรุปวาตอแหลไดผลนะ” 

 จนกระทั่งป พ.ศ. 2542  หลังจากที่เธอเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนที่เรียบรอย
แลว  นุชถึงไดแตงตัวเปน “ผูหญิง” มาทํางาน  คือ  แตงหนาทาปาก  และสวมใสชุดของ
สุภาพสตรี  รวมถึงปฏิบัติตัวแบบผูหญิง  ซึ่งสรางความ “ประหลาดใจ” ใหแกหัวหนา  และเพื่อน
รวมงานของเธออยางมาก  ความเปลี่ยนแปลงของกลายเปนประเด็นใหญในที่ทํางาน  จนกระทั่ง
หัวหนางาน  ซึ่งก็เปนคนรักของเธอนั่นเองตอง “ขอรอง” ใหแตงกาย “ตามเพศ”  คือ  ใสเชื้อเชิ้ต  
และสวมกางเกง  แมวาเธอจะผาตัดเปลี่ยนเพศ  และเสริมเตานมแลวก็ตาม  โดยคนรักให
เหตุผลวา  “ทุกคนตองปฏิบัติตามกฎระเบียบขาราชการ”  และไมตองการให “เร่ืองใหญ”  ไป
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มากกวาที่เปนอยู  ซึ่งนุชก็ยินดีที่จะทําตามคําสั่งในสวนนั้น  แตเธอขอไวผมยาว  และแตงหนา
ทาปาก     

“แบม” 

 แบมจบการศึกษาระดับปริญญาตรีมนุษยศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
(เกียรตินิยมอันดับ  2) จากมหาวิทยาลัยเปดของรัฐแหงหนึ่ง  และทันทีที่เธอสําเร็จการศึกษา  
เธอตองการที่จะสานฝนของพอแมใหเปนจริงในเรื่องที่พอแมตองการใหเธอสอบบรรจุรับราชการ  
แบมจึงสอบแขงขันเพ่ือบรรจุเขารับราชการตําแหนงเจาหนาที่ประชาสัมพันธ  ระดับ  3  ที่กรม
เชื้อเพลิงธรรมชาติ  ซึ่งเปนที่ทํางานแหงแรก  และแหงเดียวในชีวิตของเธอจนกระทั่งปจจุบัน   

 แบมสมัครสอบบรรจุรบัราชการในฐานะของ “ชาย”  ถึงแมวาเธอจะไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศแลวก็ตาม  เม่ือเธอผานการสอบขอเขียนก็จะตองเขาสูการสอบสัมภาษณตาม
ขั้นตอนของระบบคัดสรรบุคลากรของภาครัฐ  ไมตางอะไรกับความรูสึกของนุช  แบมเองมีความ
กลัวอยูมากที่จะตองเขาสอบสัมภาษณ  เพราะแบมรูตัวเองดีวา  เธอไมเหมือนผูชายคนอื่น  แต
เธอเองตอง “ปกปด” ความไมเหมือนน้ันไวเพ่ือใหไดมาซึ่งความฝนทั้งของเธอและพอแม  
วิธีการอําพรางตัวเองของเธอคลายคลึงกับนุช  คือ  การแตงกายในแบบฉบับของชาย  และตัด
ผมสั้น   

 “แขงความสามารถเราไมกลัวอยูแลว  แตกลัวไอตรงที่ตองดูบุคลิกภาพดวยดิ  เราก็
คิดวาคงตองทําตัวใหเปนผูชาย  คือเปนแบบที่สังคมคาดหวังหนะ  เราก็เลยตองแอบชาย  ตรง
ขามกับที่ปกติเราตองแอบหญิง  คือเรารูนะวาเรากําลังโกหกตัวเองแลวก็โกหกกรรมการสอบ  
แตแบบวา  ตอนนั้นคิดวาทําไงก็ไดใหไดเขาไปกอน” 

 อยางไรก็ดี  แบมผานการสอบสัมภาษณ  และไดรับการบรรจุเปนเจาหนาที่
ประชาสัมพันธ  ระดับ  3  ที่กรมทรัพยากรธรรมชาติ  แตเม่ือเขาไปทํางานไดดังฝนของเธอแลว  
เธอยังตองเผชิญกับแรงกดดันตาง ๆ มากมายที่เกี่ยวของกับความไมสอดคลองระหวางการ
แสดงออกทางเพศกับเพศที่แทจริงของเธอ   

“อุม” 

 อุมจบการศึกษาปริญญาตรีรัฐศาสตรบัณฑิต  จากมหาวิทยาลัยเปดของรัฐแหง
หนึ่ง  เธอเริ่มตนดวยการสมัครเขาทํางานในบรรษัทบริหารสินทรัพยแหงหน่ึงในตําแหนง
พนักงานฝายบุคคล  โดยเธอสมัครในฐานะของผูชาย  เพราะเธอตองการที่จะเขาทํางานภายใน
บริษัทนี้  แตเม่ือทํางานไดไมถึงป  เธอก็ตองลาออกจากที่ทํางาน  เน่ืองจากพอแมของเธอเรียก
ใหกลับภูมิลําเนา 
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 ดวยความที่พอ  และพี่ชายของเธอรับราชการ  พอและแมจึงคาดหวังใหเธอสอบ
บรรจุรับราชการเชนกัน  แมวาอุมจะไมตองการทํางานราชการ  แตเธอก็ตองจําใจสอบบรรจุรับ
ราชการที่ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณในตําแหนงพนักงานพัฒนาธุรกิจ  ระดับ  3  ซึ่ง
เม่ือเธอผานขอเขียนแลวตองเขาสูขั้นตอนการสอบสัมภาษณ  อุมเลาวา  เธอไมรูสึกหนักใจใน
ขั้นตอนนี้  เพราะตลอดเวลาเมื่ออยูในสังคมภายนอก  เธอพยายามปฏิบัติตัวแบบผูชายแทโดย
ตลอด  และเก็บกริยาอาการที่เรียกวา “กระตุงกระติ้ง” ใหแนบเนียนที่สุด  ซึ่งกลายเปนความเคย
ชิน  เธอจึงไมตองอําพรางตัวเองเหมือนกับนุช  และแบม  ซึ่งทุกอยางก็ผานไปดวยดี  เพราะ
เธอสามารถผานการสอบสัมภาษณ  และไดบรรจุในตําแหนงที่เธอสมัครไว 

 “ตอนน้ันก็ไมไดทําอะไรมาก  เพราะสมัยทํางานอยูกรุงเทพฯ ก็เก็บอาการเต็มที่
เหมือนกัน  คือเรารูไงวาถาเราทําตัวกระตุงกระติ้ง  คนขางนอกเคาก็จะไมยอมรับเรา  ใครจะ
อยากจะเอาคนไมปกติทํางาน  ใชมะ  เราจะกระตุงกระติ้งก็ตอเม่ือเราอยูคนเดียว  ไมก็อยูกับที่
บาน” 

 เม่ือเธอเขาไปทํางาน  ทุกคนตางรูวาเธอไมใชผูชายแท  แตก็ไมมีใครเคยถามเรื่อง
นี้กับเธอ  จนกระทั่งความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นเม่ือปที่  6  ของการทํางานที่ธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ  เพราะเมื่อเธอตัดสินใจที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จิตแพทย
แนะนําใหเธอใชชีวิตแบบเพศหญิงอยางเต็มรูปแบบ  นั่นหมายถึง  การแสดงออกทางเพศ  และ
ปฏิบัติตามบทบาททางเพศของผูหญิงตอหนาสาธารณชน  เธอจึงลุกขึ้นมาแตงกายเปนผูหญิง  
สรางความ “ฮือฮา” ใหกับหัวหนา  เพ่ือนรวมงาน  และลูกคาของเธออยางมาก  อุมบอกวา 

 “พ่ีที่ทํางานเคาบอกวาเราใจกลา  พวกเคาไมคิดวาเราจะกลาขนาดนี้  หมายความ
วาไมคิดวาเราจะกลาแตงตัวเปนผูหญิง  จะอธิบายไงดีหละ  คือพวกเคาคิดวาการแตงตัวเปน
ผูหญิงมันเปนเร่ืองใหญ  คอืจากเมื่อวานแตงตัวเปนผูชาย  วันน้ีมาทํางานในเวอรชั่นชะนี  อะไร
ทํานองนี้  แตก็ไมมีใครวาอะไรเรานะ  ไมมีใครถามดวยวาทําไมถึงทําแบบนี้  มีแตหัวหนาเรียก
ไปตักเตือนเทานั้นเอง” 

 สิ่งที่หัวหนาตักเตือนอุม  คือ  ขอใหปฏิบัติตามกฎระเบียบของพนักงานอยาง
เครงครัด  หัวหนาบอกวา  ทุกคนจําเปนตองแตงกายตามเพศเพื่อไมใหเกิดความ “สับสน”  และ
เพ่ือกอใหเกิดความมีระเบียบวินัยในสถานที่ทํางาน  ดังน้ัน  ขอใหอุมแตงกายตามเพศ  ซึ่งอุมก็
ยินดี  แตขอ “พบกันครึ่งทาง”  คือ  เธอขออนุญาตไวผมยาว  และนอกเหนือเวลางานแลว  อุมก็
ยังคงแตงกายเปนผูหญิง  เพราะเธอถือวาเปนสิทธิสวนบุคคล  

“ดาว” 

 ดาวจบการศึกษาระดับปริญญาตรีวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาภูมิศาสตรจาก
มหาวิทยาลัยของรัฐแหงหน่ึงในจังหวัดชลบุรี  แตเธอไมไดมีอาชีพตามที่สาขาที่เธอร่ําเรียนมา  
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เพราะเธอไมชอบสิ่งที่เธอเรียน  และเม่ือเธอเรียนจบมหาวิทยาลัย  เธอจึงหวนคืนบานเกิดของ
เธอที่จังหวัดเพชรบุรีเพ่ือหางานทํา 

 ดาวบอกวา  ชวงป พ.ศ. 2536  ธุรกิจทองเที่ยวที่บานเกิดของเธอนั้นเจริญมาก  
เธอจึงตัดสินใจเขาสมัครงานที่โรงแรมชื่อดังแหงหนึ่ง  โดยสมัครตําแหนง front cashier  ใน
ฐานะผูชาย  ซึ่งความสามารถทางดานภาษาที่ดีทําใหเธอสามารถเขาทํางานได  แตเม่ือทํางาน
ไดเกือบจะ  2  ป  ดาวลาออกจากงาน  เพราะความไมลงรอยกับหัวหนา  และเพื่อนรวมงานที่
คอยพูดจากระทบกระเทียบในเรื่องความไมปกติทางเพศของเธอ  ดาวจึงไปสมัครทํางาน
ตําแหนงเดิมในโรงแรมใกลเคียงในฐานะผูชายอีกเชนเดียวกัน  ซึ่งบรรยากาศในที่ทํางานก็
เปนไปดวยดี  หัวหนา  และเพ่ือนรวมงานตางดีกับเธอ  ไมเคยรังเกียจที่เธอเปนกะเทย  แตดาว
เองตางหากที่รูสึกเบื่องาน  จนกระทั่งเธอทํางานได  3  ป  เธอตัดสินใจลาออก  โดยดาวให
เหตุผลวา 

 “เครื่องแบบพนักงานตองใสสูทผูกไท  อึดอัดมาก ๆ หนาก็แตงไมไดกลัวเคาวา  
เพราะถาไมมีงานก็ไมมีเงิน  แตถามวาเสียดายมั้ย  ก็เสียดายนะ  ใคร ๆ ก็อยากทํางานในที่ที่มี
ชื่อเสียง  คาตอบแทนก็ดี  แตพอรูสึกวา  เอะนี่  มันไมใชตัวเราหนิ  ทําไมเราตองมาทําตัวเปน
ผูชายทั้ง ๆ ที่มันไมใชตัวเรา  เราก็เลยลาออกดีกวา  เราทนอยูอยางนี้ไมไดตลอดชีวิตหรอก” 

 ตลอดระยะเวลาประมาณ  5  ปของการทํางานในองคกร  ดาวคนพบวา  ตัวเอง
เปนคนรักสวยรักงาม  และตองการความเปนอิสระ  เธอจึงตัดสินใจเขาเรียนเพ่ิมเติมในวิทยาลัย
สารพัดชาง  สาขาแตงหนา-ทําผม  และรับจางทาํงานในรานทําผมของกะเทยรุนพ่ีกอน  เม่ือเธอ
พรอม  ดาวจึงออกมาเปดกิจการรานเสริมสวยเปนของตนเองที่จังหวัดชลบุรี   

 “ทํางานในระบบมันก็ดีกวาอยูแลวถาพูดถึงความมีหนามีตาในสังคม  แตเรามันทํา
ไมได  เราเปนกะเทย  ทํางานในระบบก็ตองทําตัวใหแมน ๆ คนเคาถึงจะยอมรับ  เราทําไมได
จริง ๆ  เราก็เลยคิดวา  อยูแบบเรา ๆ นี่ดีกวา  สบายใจดี  ใครไมยอมรับก็ชาง  เราเลี้ยงตัวเองได
ไมตองขอเงินคนอ่ืน  เรายอมรับตัวเองก็พอ”   

“แจน” 

 แจนจบการศึกษาระดับปริญญาตรีเศรษฐศาสตรบัณฑิต  จากมหาวิทยารัฐชื่อดัง
แหงหนึ่งยานปทุมวัน  ซึ่งเธอคิดวาจะสามารถเปน “ใบผานทาง” ใหเธอสามารถทํางานในองคกร
ธุรกิจใหญ ๆ ได  แตทุกอยางก็ไมไดงายอยางที่เธอคิด  ชีวิตเธอหันเหเนื่องจากความ “ไมมี
เพศ” ของเธอ   

 ตั้งแตป พ.ศ. 2534  แจนจบมาทางสาขาเศรษฐศาสตร  ซึ่งตามแบบฉบับแลวคนที่
จบสาขานี้มักสมัครเขาทํางานธนาคาร  แจนก็เปนคนหนึ่งที่ไหลไปตามกระแสนั้น  เธอสมัครเขา
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ทํางานในตําแหนงพนักงานหนาเคานเตอรของธนาคารแหงหนึ่ง  ซึ่งอยางที่รูกันดีวา  พนักงาน
ผูชายของธนาคารตองแตงกายสุภาพ  นั่นคือ  ใสเสื้อเชิ้ตแขนยาว  และผูกเนคไทค  สิ่งน้ีเองที่
สรางความอึดอัดใจใหกับแจนอยางมาก 

 “ตองแตงตัวอะไรไมรูเราเกลียดที่สุดเลย  แตก็ตองทาํเพื่อใหคนอ่ืนรูวาเรามีงานดี ๆ 
ทํา  พอแมเราก็อยากเห็นเรามีงานดี ๆ  เคายิ่งชอบที่เราทํางานแบงคแลวตองแตงตัวเปนผูชาย  
แตเราไมชอบเลย  เราอึดอัด” 

 แจนลาออกหลังจากทํางานได  1  ปเต็ม  เธอใหบอกวา  เธอทุมเทอยางเต็มที่กับ
การทํางาน  แตเจานายไมเคยเห็นความสามารถของเธอ  เธอเปนคนเดียวในสาขาที่โดนตําหนิ
ตลอด  โดยเฉพาะเรื่องความไมใชชายจริงหญิงแทของเธอ  แมวาเธอจะแตงตัวเหมือนผูชาย
ตามกฎของบริษัท  แตทาทางของเปนผูหญิงอยูมาก  หัวหนา  และเพื่อนรวมงานจึงไมยอมรับ 

 เธอจึงสมัครงานที่รานหนังสือแหงหนึ่งตําแหนงพนักงานบัญชีในฐานะผูชาย  ซึ่ง
ทุกอยางก็เปนเหมือนเดิม  เธอตองแตงกายเปนผูชาย  แตยังคงแสดงกิริยาอาการของผูหญิง  
ทําใหเธอกลายเปน “ตัวตลก” ภายในที่ทํางาน  เธอจึงตัดสินใจลาออกเมื่อทํางานไดเพียง  4  
เดือน   

 การเขาออกที่ทํางานหลายครั้ง  ทําใหพอแมของเธอบังคบัใหเธอสมัครเขาบรรจุรับ
ราชการ  แตเม่ือไมมีตําแหนงที่เธอตองการ  เธอจึงสมัครเปนลูกจางชั่วคราวของสถาน
สงเคราะหเด็กพิการแหงหนึ่ง  ซึ่งอยูไมไกลจากบานพักของเธอ  โดยครั้งน้ี  เธอก็สมัครในนาม
ของผูชายอีกเชนกัน  จึงทําใหเธอผานการคัดสรร  แตเม่ือเขาทํางานไดไมนาน  แจนก็เขารับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศ  แตหลังจากนั้นเธอก็แตงกายเปนผูหญิงมาทํางาน  ซึ่งไมตางอะไรจากนุช  
อุม  และแบม  การเปลี่ยนแปลงเชนน้ีสรางความ “แตกตื่น” ใหกับทุกคนในองคกรของเธอ  และ
หนีไมพนที่หัวหนาตองตักเตือน 

 “หัวหนาบอกวา  แตงหนาทาปากได  แตอยาใสกระโปรง  เคาบอกวามันไมสุภาพ  
เหมือนกันไมใหเกียรติสถานที่ราชการ  แลวจะทําใหคนอ่ืนเลียนแบบ  เราก็เออ ๆ ก็ได  ไมใส
กระโปรงก็ได  คือไมอยากมีปากมีเสียง  คิดวาเคาใหสิทธิเราแคนี้ก็พอแลว  จะไปทํางานไหนก็
คงตองอีหรอบนี้แหละ” 

“ริน” 

 รินเปนคนเดียวที่แตงกายเปนชายไปสมัครงานในตําแหนงเจาหนาที่ประชาสัมพันธ
ของโรงพยาบาลแหงหนึ่ง  แตเธอกลับไมไดรับเลือกเขาทํางาน  ที่เปนเชนน้ีเพราะ  แมวารินจะ
แตงกายในแบบฉบับของผูชายไปสมัครงาน  แตเธอ “แตงหนา” ไปดวย  กรรมการซึ่งเปนผู
สัมภาษณเธอจึงบอกกับเธอวา  “คุณอาจไมเหมาะสมกับตําแหนงนี้  เพราะตําแหนงที่เรา



 113

ตองการ  คือ  เจาหนาที่ประชาสัมพันธชาย  ซึ่งคุณไมใช”  รินถายทอดความรูสึกของเธอใหฟง
วา 

 “หนาชาเลย  ไมคิดวาเคาจะวาแรงขนาดนี้  แตก็ผิดที่เราเองไปโกหกเคากอน  คือ
แตตอนนั้นเราก็คิดวา  ถาไมแตงตัวเปนผูชายก็ตองไมไดงานแน  ที่ไหนได  แตงตัวเปนผูชาย
แลวก็ยังไมไดงาน  คงเพราะเราแตงหนาม้ัง  แบบวาเรากลัวหนาเราไมผองแลวจะดูไมดี  แลวมัน
เคยชินที่ตองทาแปง  ทาปาก  ทาตาทุกวัน...  มันปดไมไดหรอกเรื่องแบบน้ี  เราไมใชผูชายใครก็
ดูออก” 

2.  สถานการณที่ตองเผชิญเมื่อแตงตวัเปนผูหญิงไปสมัครงาน 

 ในขณะที่หลายคนแตงกายเปนชายไปสมัครงาน  แต  3  ใน  15  รายกลับแตง
กายเปนหญิงอยางเปดเผยไปสมัครงาน  โดยไมเกรงกลัววาจะไดงานหรือไม  เน่ืองจากพวกเธอ
เห็นวา  ไมจําเปนที่จะตองไป “หลอกลวง” ผูอ่ืนเพื่อใหไดงาน  และหากไดงานจากการแตงตัว
เปนผูชายแลวจะเกิดภาคภูมิใจ  เพราะเมื่อเลือกที่จะเปนผูหญิงแลว  ตองเปนผูหญิงใหสมบูรณ
แบบที่สุด  ไมตองการปดบังอําพรางความรูสึกเกี่ยวกับเพศของตนเอง  และขอเปนตัวของ
ตัวเองดีกวา  ซึ่งประสบการณของการ “แตงหญิง” ไปสมัครงานของพวกเธอ  มีดังนี้ 

“เชอรรี่” 

 เชอรรี่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีนิติศาสตรบัณฑิตจากมหาวิทยาลัยรัฐชื่อดัง
ยานทาพระจันทร  เชอรรี่ใชชีวิตแบบเพศหญิงตั้งแตอยูมหาวิทยาลัยแลว  แตเธอรูดีวาความ
ใฝฝนทางดานอาชีพในสายที่เธอเรียนมานั้นคง “เปนไปไมได” ถาเธอยังมีลักษณะของคน “ผิด
เพศ” อยู  เธอจึงตัดสินใจเลือกทางเดินอ่ืนแทน   

 เม่ือจบการศึกษาเชอรรี่จึงเดินหนาสมัครงานในตําแหนงพนักงานขายรถ ณ บริษัท
รถยนตเยอรมันแหงหน่ึง  ซึ่งเธอสามารถผานการคัดเลือก  และเขาทํางาน  แตนั่นไมใช
ความสําเร็จ  เพราะตลอดเวลา  2  ปที่ทํางาน  เธอตองเผชิญกับแรงกดดันจากเพื่อนรวมงาน  
และการกลั่นแกลงของผูจัดการสาขา  เชน  การซุบซิบนินทา  การใหเบี้ยเลี้ยงในอัตราที่นอย
กวา  การไมใหรับลูกคา  และการไมใหวันหยุด  เปนตน  เม่ือความอดทนสิ้นสุด  เชอรรี่จึง
ตัดสินใจลาออก  และใชเวลานั้นเพื่อเตรียมตัวที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 เม่ือพนพักฟนจากการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เชอรรี่เร่ิมหางานใหม  ซึ่งเพื่อนแนะนําให
เธอสมัครงานเปนพนักงานตอนรับที่โรงแรมชื่อดังแหงหน่ึง  แตเม่ือเชอรรี่เขายื่นเอกสารการ
สมัครงาน  เธอก็ตองพบกับความผิดหวังอยางแรง  เน่ืองจากเมื่อเจาหนาที่ดูเอกสารของเธอ  
เขาพูดวา “ท่ีนี่ไมรับกะเทย  กลับไปเตนคาบาเรตดีกวา”  ซึ่งเชอรรี่มองวา  คําพูดเหลานี้มีไว
สําหรับองคกรที่ “ใจแคบ” เทานั้น 
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“บิ๋ม” 

 บิ๋มไดรับผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแตสมัยเรียนมหาวิทยาลัย  เม่ือจบการศึกษาเธอเริ่ม 
ตนดวยการสมัครงานตําแหนงเลขานุการของบริษัทบานจัดสรรแหงหน่ึง  แตก็ตองพบกับความ
ผิดหวัง “อยางจัง”  เน่ืองจากบริษัทบอกวา  “ทางบริษัทเราไมกลารับคุณ  เพราะกลัวมีปญหา  
เวลาทํางานกลัวคุณระงับอารมณไมอยู  คนที่เปนแบบคุณมีอารมณรุนแรงไมใชเหรอ”  ทําใหบิ๋ม
รูวา  เสนทางชีวิตการทํางานของเธอนั้นมิได “สวยหรู” อยางที่เธอเคยฝนเอาไวกอนเรียนจบ 

 “เรารูสึกวาทําไมสังคมขางนอกโหดรายกับเราจัง  ตอนจบใหม ๆ เราเคยฝนนะวา
ชีวิตตองสวยหรู  ตองดี  เราตองมีงานดี ๆ ทํา  มีชีวิตดี ๆ แตพอมาเจออยางนี้เขานะ  เราอึ้งไป
เลย  มีอยางที่ไหนหาวาเราระงับอารมณไมอยู  หาวาเราไมปกติ” 

 อยางไรก็ดี  เม่ือบิ๋มรูวาสังคมภายนอกนั้นไมยอมรับความเปนตัวตนของเธอ  แต
เธอก็ไมยอทอ  หรือไมคิดที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองใหกลับคืนไปอยูในรางชายเพื่อใหไดงานทํา  
ตอมาไมนาน  บิ๋มจึงเดินหนาสมัครงานในบริษัทโทรคมนาคมแหงหนึ่งในตําแหนงพนักงาน
ลูกคาสัมพันธ  และเร่ิมตนชีวิตการทํางานครั้งแรกที่นั่น 

“ยูกะ” 

 เธอจบการศึกษาระดับปริญญาตรีสังคมศาสตรบัณฑิต  สาขามานุษยวิทยาจาก
มหาวิทยาปดของรัฐแหงหน่ึง  ยูกะเลาวา  เธอไมเคยชอบสิ่งที่เธอเรียนเลย  แตก็ตองทนเรียน  
เพ่ือบอกใคร ๆ ใหรูวาเธอสามารถสอบติดมหาวิทยาลัยไดกับเขาเหมือนกัน  ดังนั้น  เม่ือเธอ
เรียนจบปริญญาตรี  เธอจึงไมไดใชความรูในสาขาที่เรยีนมาประกอบอาชีพ   

 ยูกะเริ่มตนดวยการสมัครงานตําแหนงเจาหนาที่ประชาสัมพันธของบริษัทสงออก
เสื้อผาแหงหน่ึง  แตเม่ือเจาหนาที่ฝายบุคคลอานเอกสารสมัครงานของเธอ  เจาหนาที่พูดวา  
“วาย  เปนผูชายใชม้ัย  จะบอกให  หนาที่ของพนักงานฝายประชาสัมพันธเปนของผูหญิงนะ  
ผูชายสมัครไมได”  ดังนั้น  เธอจึงพลาดหวังจากการสมัครงานในครั้งนั้น   

 ตอมา  เธอจึงไปสมัครงานเปนพนักงานเก็บเงินของหางสรรพสินคาแหงหนึ่ง  เม่ือ
เธอกําลังกรอกใบสมัคร  เจาหนาที่ก็ถามเธอวา “กรอกชองผิดหรือเปลาจะ  ติ๊กชองนางสาวซิ”  
และเม่ือเธอพยายามที่จะอธิบายวา  บัตรประชาชนเธอยังมีคํานําหนานามเปน “นาย”  เจาหนาที่
พูดสวนขึ้นมาทันทีวา “พูดงาย ๆ เปนกะเทยใชม้ัย”  จากน้ัน  เจาหนาที่ก็ปดแฟม  แลวพูดวา  
“จะติดตอกลับไปแลวกัน”  แตเม่ือรออยูนานหลายเดือนก็ยังไมมีวี่แวววาเธอจะไดงาน 

 เธอจึงหันกลับมาชวยทํางานในกิจการของครอบครัวแทน  เพราะเธอรูดีวาโอกาสที่
เธอจะไดทํางานในองคกรทั่วไปน้ันคงยาก  ไมตองการที่จะ “ดันทุรัง” ในการทํางานที่ตัวเอง
ตองการอีกตอไป  ยูกะคิดวา  การดันทุรังจะทําใหเธอ “เหน่ือยเปลา”  และไมมีความสุขในชีวิต   
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3.  การเลือกปฏิบัติทางเพศในที่ทํางาน “มีจริง  และยังคงอยู” 

 ประสบการณในการทํางานหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศของสาวประเภทสองพบวา  
สาวประเภทสองหลายคนที่ทํางานอยูในระบบองคกร  ตางตองพบกับการกีดกันทางเพศในที่
ทํางานอยางหลีกเลี่ยงไมได  แตพวกเธอจําเปนตองทนทํางานในระบบองคกรนั้น  เพ่ือความอยู
รอดทางดานเศรษฐกิจของตัวเธอเอง  และเพ่ือบอกใหสังคมรับรูวา  พวกเธอมีความสามารถ
มากกวาการเตนคาบาเรต  หรือการเปนชางเสริมสวย       

“แบม” 

 เม่ือแบมเขาทํางานไดประมาณเกือบป  เธอเขารับการผาตัดเสริมเตานมเพิ่มเติม
เพ่ือใหรางกายของเธอเปนหญิงอยางสมบูรณนอกเหนือจากการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ดังน้ัน  เธอ
จึงตัดสินใจเขาพบหัวหนางานเพื่อขออนุญาตแตงกายเชนเดียวกับเจาหนาที่ผูหญิง  ซึ่งหัวหนา
งานในตอนนั้นบอกกับเธอวา  คงเปนไปไมไดที่จะใสกระโปรง  หรือแตงเครื่องแบบขาราชการ
ผูหญิง  เธอยังคงตองใสกางเกง  แตอนุญาตใหเธอไวผมยาว  และแตงหนาได  

 ไมนานนัก  แบมก็รูวาเธอ “คิดผิด” อยางมากที่เขาไปเปดเผยตัวเองกับหัวหนางาน  
เพราะเมื่อเขาประชุมของแผนกเธอ  หัวหนานําเรื่องของเธอเขาสูที่ประชุม  ทําใหทุกคนทราบ
เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเธอทั้งหมด  และที่แยไปกวานั้น  คือ  มีคําสั่งหามเธอเขาประชุมระดับกรม  
และกอง  รวมถึงหามเธอไปสัมมนานอกสถานที่เด็ดขาด  หัวหนาใหเหตุผลวา  “เราไมอยาก
เปดเผยใหบุคคลภายนอกทราบไดวา  หนวยงานเรามีบุคคลซึ่งไมปกติทํางาน  ถารูถึงหูผูใหญ  
อาจทําใหหนวยงานเราหมดความเชื่อถือได”   

 เม่ือทุกคนทราบถึงสถานะใหมของเธอ  แบมบอกวาเปนเรื่องธรรมดาที่เธอ
กลายเปน “ตัวประหลาด” ในสายตาของหัวหนา  และเพื่อนรวมงาน  หลายคร้ังที่เธอตองจําทน
รับฟงคํา “ถากถาง” จากคนอื่น  เหตุการณที่แบมยังคงจําไดดี  และถายทอดใหฟง 

 “ใชคําพูดที่ไมใหเกียรติกันอยูบอย ๆ  อยางตอนเรื่องเกิดใหม ๆ นะ  เราไปออก
กําลังกายที่สวัสดิการ  พอจะเซ็นชื่อในศูนย  มันจะแบงเปนชองชายกับหญิง  เจาหนาที่มันพูดวา  
ไมใชทั้งผูชายทั้งผูหญิง  แลวจะเซ็นชองไหนดี  ดูมันพูดเขา  ไอคนขางหลังก็ตะโกนมาวาไมมี
เพศนี้อยูในสารระบบ  เสียเวลาหา  ไมตองเซ็นแลวกัน...  เจ็บใจมากเลย  ถาเคาไมเปนแบบเรา
เคาไมรูหรอกมันเปนยงัไง” 

 และการที่เธอโดนคําสั่ง “แบน” จาก “เบื้องบน”  ทําใหแบมไมมีโอกาสพัฒนาตัวเอง
จากโครงการตาง ๆ ของหนวยงานที่พัฒนาศักยภาพของขาราชการ  และเม่ือขั้นของเธอถึงชวง
ที่จะเปนหัวหนาในสายงานเดิมไดแลว  เธอจะถูกยายไปอีกสายงานหนึ่งทันที  แบมบอกวา  นี่
เปนวิธีหน่ึงที่หัวหนาใชอํานาจ “กีดกัน” ไมใหเธอไดกาวขึ้นสูตําแหนงที่สูงกวาเดิม  ซึ่งเธอบอก
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วา  เธอยอมรับสภาพแตโดยดี  แมจะคิดวาสิ่งที่เปนอยูนั้นไมยุติธรรม  แตเธอมองวา  คนที่ไม
ปกติอยางเธอจะไปแสวงหาความยุติธรรมไดอยางไรกัน  

 “โอกาสไมเคยมาถึงเราเลย  เราเหมือนถูกกดไวตลอด  ทุก ๆ อยางแหละ  เรารูวา
ไมยุติธรรมนะ  แตเราเปนกะเทย  เราไมเหมือนคนอ่ืน  จะไปเอาความยุติธรรมจากไหน  ก็ตอง
ทนไปอยางนี้  ดีกวาไมมีงานทํา” 

“นุช”  

 เม่ือครั้งที่คนรักของนุชดํารงตําแหนงหัวหนากองที่เธอสังกัดอยูนั้น  นุชไมมีปญหา
ในเร่ืองการเลื่อนตําแหนง  และการขึ้นขั้นเงินเดือน  แตวาเกอืบ  2  ปที่ผานมา  คนรักของเธอ
เกษียณกอนกําหนด  ทําใหมีหัวหนาคนใหมเขามาดํารงตําแหนงแทน  สงผลตอชีวิตการทํางาน
ของเธออยางมาก  เพราะหัวหนาคนใหมแสดงทาทีอยางชัดเจนวาไมชอบเธอเอาเสียเลย  และ
หัวหนายังดําเนินการเพื่อจะเปลี่ยนใหนุชไปสังกัดกองอื่นแทน  โดยใหเหตุผลวา  ความ
ประพฤติของนุชไมเหมาะสม  เน่ืองจากแตงกายผิดระเบียบ  และมีความเบี่ยงเบนทางเพศ  ซึ่ง
อาจกระทบตอการทํางานได  นุชจึงไมรอชาที่จะเขาชี้แจงกับหัวหนาวา  ความจริงแลว  ไม
เพียงแตเธอมีหนาอกเหมือนผูหญิง  แตเธอยังไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลวดวย  ขอให
หัวหนา “เห็นใจ”  และให “โอกาส” เธอบาง   

 “ก็ขอรองเคานะ  เราไมอยากยาย  ไมอยากเริ่มตนใหมอีกแลว  เอกสารที่แทงมา
บอกวาเราเบี่ยงเบนทางเพศทําใหทํางานไมได  เราไปพูดกับหัวหนาก็เพราะอยากใหเคาเขาใจ  
พอพูดแลวเคาก็ทําทาเหมือนจะเขาใจนะ  เคาก็ไมไดวาอะไร  แลวคําสั่งยายก็ไมมี  แตปนั้นเรา
ไมไดขึ้นเงินเดือน  ปนี้ก็คงเหมือนกัน”   

 ปจจุบันเธอยังคงทํางานในที่ทํางานเดิม  บางครั้งเธอก็รูสึกเบื่องาน  หัวหนางาน  
และเพื่อนรวมงาน  แตนุชไมมีความคิดที่จะลาออก  หรือโยกยายไปที่อ่ืน  เพราะนุชบอกวา  
การที่เจานาย  และเพื่อนรวมงานในปจจุบันของเธอจะ “รับสภาพ” ในสิ่งที่เธอเปนไดนั้นไมใช
เรื่องงาย  ตองอาศัยระยะเวลา “พิสูจน” อยูนานพอสมควร  เธอจึงไมตองการที่จะ “เร่ิมตน” ใหม
อีก   

“อุม” 

 หลังการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  อุมบอกวา  ชีวิตการทํางานสําหรับเธอยังคง
เหมือนเดิม  เธอไมเคยมีปญหาเรื่องการทํางาน  เพราะหนาที่ของเธอคอนขางที่จะอิสระ  ไมตอง
ทํางานรวมกับใคร  จะขึ้นตรงตอหัวหนาเพียงคนเดียวตามสายการบังคับบัญชา  ปญหาที่อุ
มเรียกวา  ปญหา “จุกจิกกวนใจ”  จึงไมคอยเกิดขึ้นกับเธอ    
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 สําหรับอุมเธอไมเคยมีเรื่องบกพรองที่เกิดขึ้นในงานการทํางาน  เธอบอกวา  
“ผลงาน” จะเปนเครื่องมือเดียวที่พิสูจน “ความเปนคน” ของเธอใหผูอ่ืนเห็น  แมวาหัวหนาจะไม
เคยเปดโอกาสดี ๆ ใหกับเธอ  เชน  การดูงานตางประเทศ  หรือการใหทุนลาศึกษาตอ  เปนตน  
แตหัวหนาก็ไมเคยกลั่นแกลงเธอเชนกัน  ซึ่งอุมมองวา  การไมเปดโอกาสถือเปนการเลือก
ปฏิบัติรูปแบบหนึ่งที่เธอตองเผชิญ 

 “อยางดูงานตางประเทศ  ไมใชวาเราไดเครดิตอยางเดียวนะ  แตรวมเบี้ยเลี้ยงดวย  
หรือวาลาเรยีนอยางเนี้ย  ก็ไดเรียนตอแลวก็ไดเงินเดือนระหวางเรียนโดยไมตองทํางานดวย  เรา
ทํางานที่นี่มานานแลว  นี่ก็ซีหกแลว  แตไมเคยมีโอกาสดี ๆ อยางนี้บาง  เราก็วาเราทํางานเขา
ตานะ  เวลาประเมินเราก็ไดขั้น  แตพอเหมือนมันมีโอกาสที่มันนอกเหนือจากงานประจํา  อยาง
ไปดูงาน  หรือเรียนตอเงียะ   เคาก็ไมใหเราไป” 

 อุมบอกวา  การทํางานทุกวันนี้เหมือนกันตอง “แขงขัน” อยูตลอดเวลา  ตองใช
ผลงานเอาชนะคนอื่น ๆ ในแผนกของเธอ  ซึ่งอุมบอกตามตรงวา  เธอตองการทําผลงานใหโดด
เดนเหนือผูหญิง  และผูชายที่อยูในแผนก  เพ่ือเปนการพิสูจนวา  การที่เธอเปนกะเทย  ไมได
ทําใหงประสิทธิภาพในการทํางานดอยไปกวาชายจริงหญิงแท 

“แจน” 

 แจนเขาทํางานที่สถานสงเคราะหเด็กพิการในตําแหนงพนักงานบัญชี  และไมนาน
นักเธอก็เขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งแมวาเธอจะกลายเปนเปาในการซุบซิบนินทาของ
บรรดาเพื่อนรวมงาน  แตแจนก็ยังคง “ทน” ทํางานนี้ตอไป  เพราะเธอคิดวา  ความไมปกติใน
สายตาคนอื่น  และอายุที่มากขึ้นคงทําใหการเริ่มตนใหมอีกครั้งยากลําบาก  แจนบอกวา  เธอไม
อยากตอสูเพ่ือไขวควาหาสิ่งที่ดีที่สุด  และขอยอมรับสภาพที่เปนอยูดีกวา 

 แจนเลาวา  เม่ือครั้งที่เศรษฐกิจของประเทศลมสลายใหม ๆ  สถานสงเคราะหมี
ความจําเปนตองปรับโครงสรางการบริหารงานใหมทั้งหมด  เพ่ือความอยูรอดขององคกร  
เน่ืองจากสถานสงเคราะหขาดเงินอุดหนุนจากทั้งภาครัฐ  และเอกชน  บุคลากรของภาครัฐที่เปน
ลูกจางชั่วคราวในบางตําแหนงจึงจําเปนตองถูกปรับออกเพ่ือลดคาใชจายในระบบกําลังคน  แจน
เลาวา  เธอเปน “คนแรก” และ “คนเดียว” ที่หัวหนาเรียกไปพูดคุยเกี่ยวกับการเลิกสัญญาจาง  
ซึ่งหัวหนาใหเหตุผลวา  องคกรตองการคนที่มีคุณภาพอยางแทจริงเขาทํางาน  จึงจําเปนที่
จะตองคัดเลือกบุคลากรที่มีประวัติ “ดางพรอย” ออกกอน 

 “ชวงน้ันนะ  เราเครียดมากเลย  คลายวาเราถูกหมัดนึงเต็ม ๆ ตอยกลางหนาผาก  
คิดอะไรไมออกเลย  เราไมมีคุณภาพตรงไหน  เราทํางานไมเคยผิดพลาดเลย  แตหาวาเราดาง
พรอย  ดางพรอยก็ตรงที่เปนกะเทย  เรารู...  วันรุงขึ้นเราก็เลยลองไปคุยกับหัวหนาดูอีกทีวามี



 118

ทางอื่นนอกจากเลิกจางม้ัย  เคาก็เงียบไปเปนอาทิตย  ตอนแรกเราก็นึกวาเราไมมีหวังแลว  แต
อาทิตยนึงใหหลังเคาก็มาบอกวาลดตําแหนงเอามั้ย” 

 เม่ือเปนทางเลือกสุดทาย  แจนตองจําใจยอมรับทางเลือกนั้น  เธอถูกลดตําแหนง
ไปอยูในตําแหนงนักพัฒนาการเด็ก  ซึ่งคาตอบแทนก็ลดลงกวาอัตราเดิมประมาณ  2,500  บาท  
แตยังคงทํางานเปนพนักงานบัญชีตามเดิม  โดยหลังจากนั้นแจนจึงหาทางเพิ่มรายไดจากการ
สกัดน้ําแครอทขายเปนอาชีพเสริม     

“เชอรรี่” 

 ภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เชอรรี่ตกงานอยูประมาณเกือบป  จากนั้น  เธอมี
โอกาสหวนกลับไปสูการทํางานขายกับบริษัทรถยนตเยอรมันอีกแหงหนึ่ง  ซึ่งเปนอาชีพที่เธอ
เคยทํากอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  เม่ือเธอผานการคัดเลือก  เพราะความที่เธอมีประสบการณในการ
ขาย  เธอจึงถูกสงไปประจําที่สาขาของตัวแทนจําหนาย  นั่นหมายความวา  ไมวาจะเปนเจานาย  
หรือพนักงานดวยกันจะไมมีใครรูสถานภาพที่แทจริงของเธอ  การทํางานในชวง  7  เดือนแรก
เปนไปดวยดี  เธอสามารถใชชีวิตการทํางานไดอยางมีความสุข  และทํายอดขายไดสูงสุดของ
สาขา  แมวาเธอจะตองเผชิญกับเจานายที่มีทาทางเจาชูกรุมกริ่ม  และหวังจะใหเธอไปเปน 
“ภรรยานอย” เหมือนกับพนักงานสาว ๆ คนอ่ืนที่อยูในบริษัทก็ตาม  แตเชอรรี่บอกวา  นั่นไมใช
ปญหาสําหรับเธอ 

   แตปญหาที่เชอรรี่ไมคาดคิดก็เกิดขึ้น  เม่ือสาขาของตัวแทนจําหนายตองไปออก
งานแสดงรถยนตที่งานมอเตอรโชว  พนักงานของบริษัทแมนั้นตางมามุงดูประดุจวาเธอเปนตัว
ประหลาด  และตางก็พูดวา “โชวรูมนี้มีกะเทยดวยนะ”  ทําใหเจานายเริ่มสบืประวัติของเธอ  
และรูวาแทจริงแลว  เธอ  คือ  “นาย” ไมใช “นางสาว”  ดังน้ัน  ปฏิกิริยาของเจานาย  และเพื่อน
รวมงานของเธอจึงเปลี่ยนไปในลักษณะที่เชอรรี่เรียกวา  “หนามือเปนหลังมือ”  เพราะตั้งแตนั้น
มา  ทุกคนในบริษัทตางเรียกเธอวา “นังตุดตู”  ซึ่งเธอบอกวาเปนคําพูดที่เธอเกลียดที่สุด 

 “พอรูวาเราไมใชผูหญิงก็มาเรียกเรานังตุดตู  แลวก็ชอบเรียกตอหนาลูกคาดวย  
แลวลูกคาก็มาถามเราวาเราเปนกะเทยจริงหรอ  มันทุเรศมั้ยหละ  คือพูดจาแบบนี้มันทําลายกัน
ชัด ๆ  เราไมเขาใจเลยวาทําไมตองแกลงกันดวยวิธีนี้  ทําไมตองเอามาลอเลียนแบบนี้ดวย  
ความสามารถของเราก็ไมแพคนอ่ืนเหมือนกัน”   

 แตดวยความที่บริษัทนี้ใหคาตอบแทนสูง  และประกอบกับยังหางานใหมไมได  
เชอรรี่จึง “ทน” ทํางานที่บริษัทนี้เปนเวลา  3  ป  ซึ่งเชอรรี่บอกวา  ชวงเวลานั้นเปนชวงวิกฤติ
ที่สุดของชีวิตเธอ  และเปนชวงเวลาที่เธอเกือบจะเลือกเดินบนเสนทางของผูหญิง “ขายตัว”  แต
ดวยอะไรบางอยางทําใหเธอลมเลิกความตั้งใจนั้น  จนกระทั่งเธอสมัครงานที่บริษัทรถยนตยุโรป
แหงใหมไดในตําแหนงพนักงานขาย  เธอจึงลาออกจากที่ทํางานเดิมซ่ึงเธอใหนิยามวา “นรก” 
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 เชอรรี่เลาวา  ประสบการณการทํางานที่ผานมาสอนเธอวา  ความแตกตางทางเพศ
จากผูอ่ืนในสังคม  ทําใหเธอมีชีวิตการทํางานที่ลําบากกวาชายจริงหญิงแท  ดังน้ัน  เม่ือเธอเขา
รับการสัมภาษณจากคณะกรรมการของบริษัทรถยนตยุโรป  ซึ่งเปนที่ทํางานเธอในปจจุบัน  เธอ
จึงถามตรง ๆ กับกรรมการวา  “บริษัทคุณมีการกีดกันทางเพศมั้ยคะ”  คําตอบของกรรมการทํา
ใหเธอรูสึกพึงพอใจ  และเปนความหวังครั้งใหมใหกับชีวิตเธออยางมาก  คําตอบนั้นคือ  “บริษัท
ของเราไมกีดกันทางเพศ  ที่นี่เนนความสามารถ  ไมวาจะมีเพศอะไร  ถามีความสามารถก็
สามารถเติบโตไดในบริษัทเราครับ”          

 เม่ือเขาทํางานในบริษัทใหม  ปฏิกิริยาของเพื่อนรวมงานยังคงเปนเหมือนเดิม  คือ  
มีการซุบซิบนินทาเธออยูเสมอ  กับเร่ืองน้ีเชอรรี่บอกวา  “ทําใจ” ไดแลวกับเร่ืองแบบน้ี  เพราะ
ไมวาจะยายอีกกี่รอยกี่พันที่ก็ตองกลายเปนตัวประหลาดสําหรับทุกคน  แตเพราะการทํางานที่
บริษัทนี้เนนความสามารถจริง ๆ  และพนักงานทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกัน  ผลงานเทานั้นที่จะ
เปนตัวขับเคลื่อนความกาวหนาในตําแหนงหนาที่การงาน   ซึ่งเชอรรี่พึงพอใจที่จะใชชีวิตอยูใน
บรรยากาศของการทํางานแบบนี้มากกวาที่ผานมา 

“บิ๋ม” 

 สถานที่แรกที่บิ๋มเริ่มตนใชชีวิตในการทํางาน  คือ  บริษัทโทรคมนาคมแหงหน่ึง    
ในตําแหนงพนักงานลูกคาสัมพันธ  ซึ่งใหคาตอบแทนสูงมากในขณะนั้น  แตเม่ือทําไดไมถึง  6  
เดือน  เธอก็ตองลาออก  เพราะมีปญหากับเพ่ือนรวมงานที่มักลอเลียนเธอวา “ไอกะเทยแปลง
เพศ”  รวมทั้งหัวหนาที่ไมเปดโอกาสใหเธอแสดงความสามารถในการนําเสนองาน  เพราะ
หัวหนาบอกกับเธอวา “คุณไมเหมาะสม  เราตองการคนปกติเสนองานนี้”  เธอจึงตัดสินใจ
ลาออกทันที 

 ไมถึงสัปดาห  บิ๋มก็ไดงานใหมในตําแหนงตัวแทนจําหนายของบริษัทยาของ
ประเทศสหรัฐอเมริกาที่เขามาเปดสาขาในประเทศไทย  เร่ิมแรกที่เธอเขาทํางานที่บริษัทนี้ตองมี
การฝกอบรมพนักงานใหม  เม่ือขาวแพรกระจายไปวามี “ผูไมปกติ” เขาทํางาน  พนักงานเกือบ
ทั้งตึกจึงมามุงดูเธอเหมือนเธอเปน “วัตถุประหลาด”  ยิ่งไปกวานั้น  พนักงานบางคนถามเธอวา  
“เปนกะเทยแปลงเพศจริงหรือเปลา”  “ทํายังไงบริษัทถึงรับมาทํางานหละ”  ซึ่งตั้งแตวินาทีนั้น  
บิ๋มทราบดีวา  เธอตอง “ทําใจ” ตองรับสภาพใหได  และตั้งปณิฎานไววา  ตองทําใหไดดี  เพ่ือ
ไมใหคนอ่ืนดูถูก 

   ยอดขายที่สูงที่สุดของสายเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นวาเธอนั้นมีความสามารถไมไดยิ่ง
หยอนไปกวาใคร ๆ  ซึ่งผลงานของบิ๋มยังคงโดดเดนขึ้นเรื่อย ๆ  แตความโดดเดนนั้นยังคงเปน
แคเร่ืองที่  “เสมอตัว”  เพราะไมมีใครลืมวาเธอเปน “กะเทย”  และตลอดระยะเวลา  7  ปที่
ทํางานในบริษัทดังกลาว  แมวาคาตอบแทนจะเพิ่มขึ้นทุกปก็ตาม  แตเธอยังคงถูกปดกั้นโอกาส
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ไมใหขึ้นสูตําแหนงผูจัดการสาย  ในขณะที่เพ่ือนพนักงานรุนเดียวกับเธอน้ันไดเปนผูจัดการสาย
กันหมดทุกคนแลว 

 “สังคมไทยลึก ๆ แลวไมยอมรับกะเทยหรอก  อยางดีก็แคใหทํางานไปเรื่อย ๆ  แต
ตําแหนงสูง ๆ คงไมมีทาง...  ทุกคนอยากมคีวามกาวหนาในงานทั้งน้ันแหละ  เราพัฒนาตัวเอง
สารพัด  เรียนตอโทเอย  เรียนรูเทคนิคการขายใหม ๆ เอย  แตก็ไมมีผล”   

 อยางไรก็ดี  ผลงานที่โดดเดนของเธอทําใหบริษัทยาคูแขงติดตอเพ่ือ “ซื้อตัว” เธอ  
โดยใหคาตอบแทน  และสวัสดิการที่ดีกวา  รวมถึงบริษัทดังกลาวเสนอตําแหนงผูจัดการสาย  
บิ๋มจึงไมลังเลที่จะยายไปอยูที่บริษัทใหม  ซึ่งปจจุบันเธอทํางานที่บริษัทนี้กวา  2  ปแลว  
บรรยากาศในที่ทํางานยังคงเปนเหมือนทุกที่ที่เธอเคยทํางาน  เพราะเพื่อนรวมงานตาง “เมาท
แตก” ในเรื่องราวเกี่ยวกับความแตกตางของเธอ  แตบิ๋มบอกวา “ชิน” เสียแลว  และไมใสใจกับ
พวก “ปากหอยปากปู” ขอมุงไปที่การทํางานใหประสบความสําเร็จก็เพียงพอแลว  

“นอง” 

 หลังผาตัดเปลี่ยนเพศ  นองเร่ิมทํางานเปนพนักงานที่เคานเตอรขายเครื่องสําอาง
ในหางสรรพสินคาแหงหนึ่ง  ซึ่งเธอทํางานอยูไดประมาณ  4-5  เดือนก็ลาออก  เน่ืองจากเธอไม
ชอบบรรยากาศในที่ทํางาน  นองเลาวา  เธอรูตั้งแตทีแรกวาหัวหนาแผนกเครื่องสําอางไมชอบ
เธอ  ปฏิบัติกับเธอไมเหมือนกับพนักงานคนอื่น ๆ ที่เปนผูหญิง  เชน  ไมใหเธอทํางานลวงเวลา  
หรือมักใชใหเธอแบกหามลังเครื่องสําอาง  ในขณะที่หัวหนาไมทําเชนน้ีกับเพ่ือนรวมงานของเธอ  
นองจึงตัดสินใจลาออก 

 เธอสมัครงานที่ใหม  ซึ่งเปนสตูดิโอถายภาพชื่อดังยานสุขุมวิท  โดยทําหนาที่เปน
พนักงานตอนรับ  และชางแตงหนา  ซึ่งการทํางานนั้นดูเหมือนราบรื่นดี  ทั้งผูจัดการราน  และ
เพ่ือนรวมงานไมเคยแสดงทาทีรงัเกียจเธอ  ทําใหเธอรูสึกวาตนเองเปน “ปกติ”  เหมือนคนอ่ืน ๆ   
แตเม่ือ  3  เดือนแรกของการทํางานผานไป  ผูจัดการรานประเมินผลการปฏิบัติงานของเธอ “ไม
ผาน”  โดยระบุในใบประเมินวาเธอนั้นมีคุณสมบัติไมครบถวนในเรื่องของ “ความชัดเจนทาง
เพศ”  นองจึงจําเปนตองลาออกจากงานดังกลาว 

 จากนั้น  เธอจึงมาสมัครงานที่บริษัทขายเครื่องสําอางแหงหนึ่งจากการแนะนําของ
เพ่ือนรุนพ่ี  และเธอยังคงทํางานกับบริษัทนี้จนกระทั่งปจจุบัน  แมวาจะเคยลาออกจากบริษัทไป
แลวครั้งหนึ่ง  นองเลาวา  เม่ือเธอเขาทํางานในตําแหนงพนักงานขาย  ตองอยูในความควบคุม
ของหัวหนาเขต  ซึ่งตั้งแตแรก  หัวหนาเขตของเธอนั้นกลั่นแกลงเธอทุกวิถีทาง  เชน  ตัดเงิน
พิเศษของเธอเมื่อเธอขายไดเปา  หรือใสรายวาเธอขโมยสินคาของบริษัทไป  เปนตน  และเม่ือ
เธอสามารถพิสูจนวาทุกอยางที่ถูกกลาวหานั้นไมเปนความจริง  นองจึงทําเรื่องขอยายไปขาย
สินคาในเขตอื่นซ่ึงไมมีหัวหนาเขต  โดยการทํางานจะแยกเปนอิสระจากหัวหนาเขต  และเพื่อน
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รวมงาน  ซึ่งการทํางานในลักษณะนี้ตองมุงที่จะทํายอดขายใหสูงเขาไว  เพ่ือที่จะสรางผลงาน
ใหกับตัวเอง  สงผลใหชวงหนึ่งของการทํางาน  เธอเครียดกับภาวะความกดดันในเรื่องยอดขาย
มาก  จนกระทั่งนองมีความคิดที่จะเปลี่ยนตัวเองใหเขาสูอาชีพขายบริการทางเพศ  เธอจึง
ลาออกจากบริษัท  แตสุดทายก็ไปไมรอด  เธอจึงหวนกลับมาทํางานที่บริษัทเดิม  และอยูมา
จนกระทั่งปจจุบัน 

“อินทร” 

 แมวาอาชีพของอินทรคนสวนใหญจะมองวาเปนอาชีพนอกระบบ  ไมนาที่จะมีการ
กีดกันทางเพศ  แตอินทรบอกวา  การเลือกปฏิบัติทางเพศเปนสิ่งที่เธอตองเผชิญไมตางจากสาว
ประเภทสองคนอื่น ๆ  อินทรเลาวา  ตั้งแตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  เจาของบาร  หรือผับ
ใหเธอขายบริการในฐานะผูหญิงมาโดยตลอด  แตจะให “คาตัว” เธอต่ํากวาพนักงานคนอื่นที่เปน
ผูหญิง  เจาของใหเหตุผลวา  อินทรเปนกะเทย  จะไดคาตัวเทากับผูหญิงน้ันคงเปนไปไมได  
ไมเชนนั้น  พนักงานที่เปนหญิงแทจะลุกขึ้นมาโวยวาย  ซึ่งอินทรตองจําใจยอมรับในเง่ือนไขนี้
ดีกวาไมมีงานทํา  เน่ืองจากเธอเคยลองยายที่ทํางาน  2-3  ครั้ง  ทุกรานก็มีขอเสนอในทํานอง
เดียวกัน 

 ยิ่งไปกวานั้น  จํานวนแขกที่ “ออฟ” ไปในแตละคืน  หมายถึงรายไดที่เพ่ิมขึ้นของ
ผูขายบริการในรานทุกคน  ซึ่งในเรื่องน้ีอินทรเลาวา  เวลาที่แขกเลือกที่จะออฟเธอ  เพ่ือน
รวมงานของเธอที่เปนผูหญิงมักไปกระซิบแขกวา  “มันเปนกะเทยนะคะ”  ทําใหแขกไมเลือก
อินทร  และไปเลือกผูหญิงแทน  สงผลใหเธอขาดรายไดอยูเสมอ  ซึ่งอินทรมองวาเหตุการณที่
เกิดขึ้นกับเธอน้ันไมยุติธรรมเอาเสียเลย  เปนเหตุใหหลังผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  อินทรตอง
เปลี่ยนที่ทํางานทุก  6  เดือน - 1  ปเพ่ือหนีปญหาการ “ขายไมออก” 

 “เคาก็ไปบอกแขกวา  มันเปนกะเทยนะคะ  แขกเคาก็สะบัดแขนเราออกเลย  นี่มัน
ปดชองทางหากินชัด ๆ  พอเราไปฟองเจาของ  เจาของเคาก็ไมไดชวยอะไร  เคาก็บอกวาหาใหม
แลวกัน  เรารูสึกวาเจาของไมเปนกลาง  เราก็ทําเงินใหเคาเหมือนกันนะ  ไมไดมาขอเคาอยูฟรี 
ๆ...  พอแขกคนนึงรูวาเราเปนกะเทย  ก็บอกตอกันไปเรื่อย ๆ  ทําใหเราตองเร่ิมหาที่ทํางานใหม  
ตองรีบชิ่งไมง้ันเราก็ซวย  ถาแขกรูกันเยอะ ๆ เราก็ไมมีงานทํา  ไมมีเงิน” 

4.  การเผชิญแรงกดดันในที่ทํางานกับความคิดอยาก “ขายตัว” 

 บางชวงชีวิตของมนุษยเรานั้น  มีความเปนไปไดที่จะมีความ “เซ็ง” ชีวิตถึง “ขีดสุด”  
ซึ่งอาจเกิดมาจากปญหาตาง ๆ ที่ผานเขามาในชีวิต  ปญหาในเรื่องการทํางานก็เปนปญหาหนึ่ง
ที่สรางความเบื่อหนายในชีวิตใหกับมนุษยไดเชนกัน  สาวประเภทสองในงานวิจัยน้ีบางคน (2 
ใน 15 ราย)  ตองเผชิญกับความทารุณภายใตการทํางานในระบบองคกร  ประกอบกับไดรับการ
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ชักชวนจากเพื่อน  หรือรุนพ่ีใหเขาสูอาชีพที่หารายไดงาย  และไมตองลงทุนมากนัก  เพียงแต
ขอใหมีอวัยวะของเพศหญิงเทานั้น  นั่นคือ  อาชีพการขายบริการทางเพศ   

 อยางไรก็ดี  ทั้งสองรายไมสามารถประกอบอาชีพดังกลาวได  ดวยเหตุผลที่
แตกตางกัน  ซึ่งจะทราบไดจากเรื่องราวที่จะเลาตอไปน้ี   

“เชอรรี่” 

 ชวงเวลาที่วิกฤติที่สุดของชีวิตเธอ  คือ  การที่เจานาย  และเพื่อนรวมงานปฏบิตัติอ
เธอราวกับวาเธอไมใชคน  โดยมีปฎิกิริยาเหมือนกับเธอเปนตัวประหลาด  และใชวาจาที่ทําราย
จิตใจของเธออยางมาก  ซึ่งชวงเวลานั้นเองเปนชวงเวลาที่เธอเกือบจะเลือกเดินบนเสนทางของ
ผูหญิง “ขายตวั”  แตดวยความรูสึกลําบากใจที่ตองเสนอขายเรือนรางตัวเอง  ประกอบกับอวยัวะ
เพศใหมของเธอนั้นลักษณะไมคอยจะเหมือนอวัยวะเพศหญิงเทาไรนัก  จึงทําใหเธอลมเลิก
ความตั้งใจนั้น   

 เชอรรี่เลาวา  เพ่ือนสาวประเภทสองของเธอชักชวนใหเธอเขาสูธุรกิจการขาย
บริการทางเพศในนามของหญิงสาว  ซึ่งเพื่อนบอกวา  ไมตองลงทุนมาก  ไดเงินงาย  และ
รายไดดี  โดยที่เชอรรี่เคยพบนายหนาเพื่อ “ตรวจสอบ” รูปรางหนาตา  และอวัยวะเพศ  และ
แมวาอวัยวะเพศของเชอรรี่จะไมคอยสมบูรณแบบนัก  แตเธอก็สามารถผานเขาไปสูธุรกิจนี้   

 เม่ือเธอตอง “ขาย” ตัวเองใหกับลูกคาที่มาใชบริการ  เชอรรี่เลาวา  “มันยากนะที่จะ
พูดจาขายตัวเอง  ยากที่จะตองไปนอนกับคนที่เราไมรูจัก  ยากที่จะขอเงินจากคนอื่นโดยเอา
ตัวเองเขาแลก  จริง ๆ เราก็อยากไดเงินนะ  ไดงาย ๆ ใครไมอยากเอา  แตพอตองลองทําจริง ๆ 
แลวรับไมได  ทําใจไมได  เลยไมเอาดีกวา  แลวอีกอยางนะ  ขางลางที่เราทํามามันไมเน้ียบ  
เราก็เลยกลัววาแขกจะโปะ  คิดไปคิดมา  คืนน้ันเลยกลับบานดีกวา  ไมเอาแลว” 

 เชอรรี่บอกวา  การที่ตองอดทนทํางานในระบบองคกร  ทั้ง ๆ ที่ประสบกับความ
ลําบากมากมาย  เพราะตองการการยอมรับจากสังคม  และตองการบอกกับสังคมวาเธอก็มี
ความสามารถไมแพหญิงและชายทั่วไปเชนกัน “เราทําไดเหมือนหญิงเหมือนชายทั่วไป 

 “ถาจะออกจากงานนะมันงายนิดเดียว  ไปเตนโชว  หรือไปแตงหนาทําผมก็ได  แต
ที่ไมเบี่ยงตัวเองไปทําแบบนั้นก็เพราะคิดวา  อาชีพพวกนั้นคนชอบมองวาเปนอาชีพของกะเทย  
เราอุตสาหเรียนมาก็ตั้งสูง  จบจากที่ดี ๆ  เคยทํางานดี ๆ  บอกตามตรงวาไมอยากฉุดใหตัวเอง
ต่ําลงไปอยูในสังคมที่คนอ่ืนมองวาต่ํา  ไมอยากเปนอยางง้ัน”   
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“นอง” 

 เม่ือป พ.ศ. 2544  นองเกิดความรูสึกวา “เบื่อ” งานขายเครื่องสําอาง  เพราะงาน
ขายนั้นเครียดมาก  ตองทํายอดใหคงที่อยูตลอดเวลา  เธอจึงมีความคิดที่จะเปลี่ยนงาน  เพ่ือน
จึงชักชวนไปทํางานยังตางประเทศ  โดยเปนการทํางานบนเรือสําราญชื่อดังลําหนึ่ง  ทํางานใน
ฐานะ “นักแสดงคาบาเรต”  หรือที่รูจักดีในนาม “นางโชว”  ซึ่งเพื่อนบอกกับเธอวา “อาชีพแฝง” 
ในการทํางานดังกลาวก็คือ  “ขายตัว”  โดยที่เม่ือเรือจอดตามสถานที่ตาง ๆ  ก็สามารถไปนอน
กับแขกไดภายในเรือ  หรือติดตอนายหนากะเทยรุนพี่ที่อยูที่สิงคโปร  ไตหวัน  เกาหลี  ฮองกง  
เพ่ือขายบริการทางเพศใหกับคนที่ตองการซื้อบนฝง  แตการขายบริการทางเพศนั้นตองทําใน
ฐานะ “ผูหญิง”   

 นอกจากนั้นแลว  รุนพ่ีของเธออีกคนหนึ่ง  ก็ชักชวนใหเธอไปขายบริการทางเพศที่
เยอรมัน  โดยอาศัยการปลอมหนังสือเดินทางใหเปนผูหญิง  ในกรณีน้ี  นายหนาจะออกเงิน
จํานวนหนึ่งซ่ึงมากทีเดียว  เพ่ือเปนคาใชจายในการดําเนินการในชวงแรกเม่ือไปถึง  แตเม่ือไป
ถึงที่นั่นก็ตองทํางานใชเงินจํานวนมากกวาที่นายหนาจายไปเพื่อ “ชดใช”  นองจึงตัดสินใจเลือก
ทํางานบนเรือสําราญ เพราะคิดวาการไปเยอรมันน้ันเสี่ยงตอการ “ถูกจับ”  และ “ติดเอดส” มาก  
ซึ่งชวงนั้นเอง  เปนเวลาที่เธอตัดสินใจทําศัลยกรรมเพิ่มเติมบนใบหนาของเธอ  นั่นคือ  การฉีด
ซีลีโคนเขาที่ใบหนา   

 เม่ือเธอกลับคืนสูประเทศไทยหลังจากลองเรือนานอยูเกือบเดือน  นองตัดสินใจที่จะ
กลับเขาทํางานที่บริษทัเดิม  เน่ืองจากเธอมองวา  การขายบริการทางเพศสําหรับเธอแลวคงไป
ไมรอด  และไมอยากเสี่ยงตอโรครายที่จะตามมาภายหลัง  เธอจึงสมัครเขาทํางานที่บริษัทเดิม
อีกครั้ง  ซึ่งเจาของบริษัทก็ใหโอกาสแกเธอ 

5.  ชีวิตการทํางานภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 แมวาบุคคลจะสามารถเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศเพื่อแกไขใหเพศทางรางกาย
สอดคลองกับเพศทางจิตใจ  แตการผาตัดเปลี่ยนเพศก็ไมอาจชวยในการเปลี่ยนแปลงชีวิตการ
ทํางานของสาวประเภทสองไดเลย  เพราะสถานภาพตามกฎหมายของพวกเธอยังคงเปนผูชาย  
ในขณะที่เธอเหลานั้นดําเนินชีวิตในสถานที่ทํางานตามครรลองของผูหญิง  ซึ่งการสมัครงาน  
และการทํางานในองคกรนั้น  หนีไมพนที่จะตองเกี่ยวของกับความเปนเพศของพวกเธอ 

 ความไมสอดคลองระหวางเพศทางเอกสารกับเพศทางรางกาย  ซึ่งไดรับการ
เปลี่ยนแปลงโดยผานการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ทําใหบุคคลผูนั้นตองเผชิญกับขอจํากัด  และ
อุปสรรคในชีวิตการทํางานมากมาย  ไมวาจะทํางานในองคกรภาครัฐ  หรือเอกชน   
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 จากตัวอยางที่กลาวมาจะพบวา  ชีวิตการทํางานของสาวประเภทสองภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศที่รับราชการนั้นมีขอจํากัดในเรื่องการประพฤติปฏิบัติตัวมากกวาสาวประเภท
สองที่ทํางานในองคกรเอกชน  จะเห็นไดชัดในเรื่องของการแตงกาย  เพราะการแตงกายผิดเพศ
ในสถานที่ราชการนั้นเปนเร่ืองที่เปนไปไมได  ในขณะที่องคกรเอกชนนั้นไมไดมีกฎระเบียบที่
เครงครัดเกี่ยวกับเรื่องการแตงกาย    

 อยางไรก็ดี  การเลือกปฏิบัติทางเพศทั้งในรูปแบบที่เปนทางการ  เชน  การมีคําสั่ง
โยกยาย  การเลื่อนตําแหนง  หรือคาตอบแทน  เปนตน  และรูปแบบที่ไมเปนทางการ  เชน  
การซุบซิบนินทา  หรอืการกลาวราย  เปนตน  ยังคง “มีอยู”  และ “แทรกซึม” อยูในทุกองคกร
ไมวาจะเปนองคกรภาครัฐ  หรือเอกชน  ซึ่งจะมีความ “แยบยล” แตกตางกันไปในแตละองคกร 

 สาวประเภทสองบางคนทราบดีวา  การเลือกปฏิบัติทางเพศยังคงมีอยูในทุกระบบ  
เธอจึงไมหวังที่จะทํางานในระบบ  ในขณะที่บางคนนั้นไมสามารถ “อดทน” กับภาวะเลือกปฎบิัติ
ทางเพศได  พวกเธอจึงเลือกที่จะประกอบกิจการสวนตัว  หรือชวยทางบานดําเนินธุรกิจ  
อยางเชน  ดาว  เป  พร  และยูกะ  นอกจากนั้นแลว  สาวประเภทสองอีกหลายคนยังคงอดทน
กับการทํางานในระบบองคกรทั้งของภาครัฐ  และเอกชน  โดยคาดหวังจะไดรับการยอมรับจาก
สังคม  และทําความเขาใจกับสังคมวา  พวกเธอไมไดมีแคความสามารถในการเตนคาบาเรต  
หรือแตงหนาทําผมเทานั้น  ซึ่งจนถึงทุกวันน้ี  พวกเธอทราบดีวาเปนเรื่อง “ยาก” ที่จะทําความ
เขาใจ  และไดรับการยอมรับจากสังคม 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

สุขภาพทั่วไป 

 สาวประเภทสอง  6  ใน  15  ราย  มีโรคประจําตัวที่ตรวจพบหลังการผาตัดเปลี่ยน
เพศ  ซึ่งโรคประจําตัวที่เกิดขึ้นกับ  3  ใน  6  รายเปนผลมาจากการไมประสบความสําเร็จใน
การดําเนินชีวิตแบบเพศหญิงภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ไดแก  โรคไมเกรน  เกิดจากความ
กดดันจากการทํางาน  โรคซึมเศรา  เกิดจากความรักที่ไมสมหวังและความรูสึกวาไมไดรับการ
ยอมรับจากสังคม  รวมทั้งการติดเชื้อเอช ไอ วี  เกิดจากพฤติกรรมส่ําสอนทางเพศภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  สวนอีก  3  รายนั้นเปนโรคอวน  โรคกระดูกพรุน  และโรคอวนควบคูกับโรค
กระดูกพรุนตามลําดับ  ซึ่งพวกเธอมีความเชื่อวาเปนผลขางเคียงจากการใชฮอรโมนทดแทน  

 การใชฮอรโมนทดแทนภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  มีเพียง  3  ใน  15  ราย
เทานั้นที่ปรึกษาแพทยระบบตอมไรทอในเรื่องของการใชฮอรโมนทดแทน  สวนสาวประเภทสอง
จํานวนที่เหลือยังคงใชฮอรโมนทดแทนในรูปของยาคุมกําเนิดชนิดเม็ด  และฉีดดังเชนที่เคยใช
มาตั้งแตกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งไดรับคําแนะนําจากเพื่อน  หรือรุนพ่ีสาวประเภทสอง
ดวยกัน  เปนที่นาสังเกตวา  สาวประเภทสองหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศยังใชฮอรโมนทดแทนไม
ถูกตองตามหลักทางการแพทย  ไมวาจะเปนในเรื่องของชนิด  หรือปริมาณฮอรโมนทดแทนที่
เขาสูรางกาย  ซึ่งพฤติกรรมการบริโภคฮอรโมนที่ไมถูกวิธีเชนน้ีกอใหเกิดผลกระทบตอกลไก
ภายในรางกาย 

 ศัลยกรรมเสริมความงามทุกรูปแบบ  ไมวาจะเปนการกรีดตาสองชั้น  การเสริม
จมูก  การฉีดซีลิโคนบริเวณใบหนา  การเหลาลูกกระเดือก  หรือการเสริมเตานมนั้น  สาว
ประเภทสอง  11  ใน  15  รายเลือกที่จะทําศัลยกรรมเพื่อเสริมความพึงพอใจในรางกายตนเอง  
ซึ่งพบวา   9  ใน  11  ราย  ทําศัลยกรรมเสริมความงามมากกวา  1  ชนิด  แมวา  4  ใน  15  
ราย  จะยังไมไดผานการทําศัลยกรรมเสริมความงาม  แตทุกรายมีความคิดที่จะทําศัลยกรรม
เพ่ือใหมีลักษณะทางรางกายคลายคลึงกับเพศหญิงมากยิ่งขึ้นอีก  หากแตพวกเธอตางมี
ขอจํากัดทางดานเศรษฐกิจ  และหนาที่การงาน  อยางไรก็ดี  ศัลยกรรมเสริมความงามที่ไมได
มาตรฐานทั้งจากแพทยผูเชี่ยวชาญ  แพทยผูไมเชี่ยวชาญ  และผูที่ไมใชแพทยยอมกอใหเกิด
ผลขางเคียงได  ซึ่งมีผลตอการทําลายทั้งสุขภาพรางกาย  และจิตใจ  เชน  เตานมเนา  ปวด
หลัง  และใบหนาเสียรูป  เปนตน 
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 สาวประเภทสอง  5  ใน  15  ราย  ด่ืมสุราอยางนอยสัปดาหละครั้ง  ในขณะที่อีก
รายหนึ่งตองดื่มสุราทุกวัน  เน่ืองจากเธอทํางานกลางคืน  และสุราเปนสวนหนึ่งของการทํางาน  
ซึ่งไมสามารถหลีกเลี่ยงไดเลย  นอกจากนั้น  2  ใน  15  ราย  สูบบุหรี่เฉพาะเมื่อเวลาเที่ยว
กลางคืน  ในขณะที่อีกรายหนึ่งติดบุหร่ีตั้งแตสมัยเรียน  และเลิกไมได  ยิ่งไปกวานั้น  จาก
การศึกษาไมพบวามีสาวประเภทสองคนใดเกี่ยวของกับสารเสพติดประเภทตาง ๆ  รวมทั้งยา
นอนหลับ  หรือยากลอมประสาท 

 สําหรับเรื่องความรูสึกที่มีตอการผาตัดเปลี่ยนเพศ  พบวา  สาวประเภทสองที่ไดรับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศ  14  ใน  15  ราย  รูสึก “สุขใจ” ที่ไดเปลี่ยนเพศโดยกําเนิดของตนมาสู
เพศท่ีตนเองตองการจะเปน  นั่นคือ  มีความสุข  และสมความปรารถนาที่ไดเปลี่ยนราง “ชาย” 
ใหเปนราง “หญิง”  แมวา  1  ใน  14  ราย  จะรูสึกไมพึงพอใจในผลการผาตัดเปลี่ยนเพศใน
เรื่องของลักษณะภายนอก  และการทาํหนาที่ของอวัยวะเพศใหมก็ตาม      

 โดยมีเพียงรายเดียวเทานั้น  ที่รูสึก “เสียใจ” ภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เน่ือง
ดวยสาเหตุ  3 ประการ  ไดแก  ประการแรก  คือ  ความไมพึงพอใจในผลการผาตัดเปลี่ยนเพศ  
ทั้งลักษณะภายนอก  และการทําหนาที่ของอวัยวะเพศ  ประการตอมา  คือ  ความสัมพันธใน
ครอบครัวตนกําเนิดที่แยลง  และประการสุดทาย  คือ  การไมประสบความสําเร็จในการใชชีวิต
แบบผูหญิงในสังคม   

 อยางไรก็ดี  การผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงในปจจุบันยังคงไมสามารถ
สรางกลไกการสืบพันธุแบบเพศหญิงใหแกบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง
ได  เน่ืองจากเทคโนโลยีทางการแพทยในปจจุบันยังไมสามารถสรางอวัยวะสืบพันธุภายในของ
เพศหญิง  ซึ่งไดแก  รังไข  และมดลูกใหแกบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง  
นั่นหมายถึง  ความสามารถในการตั้งครรภ  และใหกําเนิดบุตรจึงเปนไปไมได   

สุขภาพทางเพศ 

 สาวประเภทสอง 11  ใน  15  ราย  มีอวัยวะเพศเทียมที่ไดรับการผาตัดจาก
ศัลยแพทยประกอบดวยแคมนอก  คลิตอริส  และชองคลอดเทานั้น  แตไมมีแคมใน  ซึ่ง  2  ใน  
11  รายเทานั้นที่รูสึกพึงพอใจในอวัยวะเพศใหม  โดยเธอทั้งสองใหเหตุผลวา  เพียงเทานี้ก็รูสึก
วา “ประสบความสําเร็จ” ในการเปนผูหญิงแลว  ในขณะที่สาวประเภทสองจํานวน  4  ใน  15  
รายนั้นมีองคประกอบของอวัยวะเพศครบ  กลาวคือ  อวัยวะเพศประกอบดวยแคมนอก  แคมใน  
คลิตอริส  และชองคลอด  ซึ่งครึ่งหนึ่งเทานั้นที่รูสึกพึงพอใจในอวัยวะเพศใหม  

 เรื่องการดูแลรักษาอวัยวะเพศ  พบวา  สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยน
เพศทุกรายมีความรูความเขาใจ  และเอาใจใสการทําความสะอาดชองคลอดอยางดี  แตในเรื่อง
ของการขยายชองคลอด  พบวา  3  ใน  15  รายนั้น  มีชองคลอดสั้นลง  เพราะขาดความรู
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ความเขาใจ  และการขาดความเอาใจใสที่ดีในเรื่องของการขยายชองคลอด  ซึ่งมักเกิดกับบุคคล
ที่ไมไดมีเพศสัมพันธอยางสมํ่าเสมอ  หรือไมไดมีเพศสัมพันธติดตอกันเปนเวลานานกวา  2  ป
สวนในเรื่องการปสสาวะจะมีเพียง  2  ใน  15  รายเทานั้น  ซึ่งปสสาวะไมปกติ  คือ  มีทิศทาง
ของปสสาวะเฉียงไปดานขาง  และพุงไปขางหนา 

 สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจํานวน  5  ใน  15  ราย  ลง
ความเห็นวา  ภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศความตองการทางเพศของพวกเธอลดลง  กลาวคือ  
ไมคอยมีความตองการทางเพศ  และอารมณทางเพศไมรุนแรงเหมือนกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ 
(sexual desire)  ซึ่งจะเห็นไดชัดเม่ือมีความสุขสุดยอดทางเพศ  อีกทั้งการกระตุนอารมณทาง
เพศ (sexual arousal) นั้นตองอาศัยการกระตุนที่ยาวนานขึ้น  และตองอาศัยการสัมผัส  กอด
จูบใหมากขึ้น  ซึ่งตางจากกอนผาตัดเปลี่ยนเพศที่เพียงแคเห็นสิ่งเราทางเพศ  เชน  รูปเปลือย  
หรือสื่อลามกตาง ๆ ก็สามารถทําใหเธอมีอารมณทางเพศไดแลว 

 สําหรับเร่ืองของความสุขสุดยอดทางเพศ  พบวา  สาวประเภทสองที่ไดรับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศจํานวน  13  รายนั้นมีประสบการณทางเพศทางชองคลอดใหมภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยน  ซึ่งสาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจํานวน  3  ใน  13  รายสามารถ
มีความสุขสุดยอดทางเพศทุกครั้งจากการมีเพศสัมพันธทางชองคลอดใหม  ในขณะที่  3  ใน  
13  รายนั้น  ไมเคยประสบกับความสุขสุดยอดทางเพศจากการมีเพศสัมพันธทางชองคลอดใหม
ภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  สวน  7  ใน  13  รายน้ันมีความสุขสุดยอดทางเพศบางครั้ง
คราว    ซึ่งอยางไรก็ตาม  สาวประเภทสองทุกรายเห็นตรงกันวา  ความสุขสุดยอดทางเพศนั้น
ไมไดมีความสําคัญตอชีวิตทางเพศของพวกเธอแตอยางใด 

 สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจะมีการใชชองคลอดใหมหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศครั้งแรกประมาณ  2  เดือนหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  โดยมีจุดประสงคเพ่ือ
ทดสอบประสิทธิภาพการทําหนาที่ทางเพศของชองคลอดใหม  แต  2  ใน  15  รายน้ัน  ยังไม
เคยมีเพศสัมพันธทางชองคลอดใหมภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ   

 อยางไรก็ดี  พฤติกรรมเสี่ยงตอการทําลายสุขภาพทางเพศของสาวประเภทสอง
หลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  คือ  การมีคูหลายคนในเวลาเดียวกัน  และการมีเพศสัมพันธโดยไม
ใชถุงยางอนามัย  เพราะมีเพียง  8  ใน  14  รายที่เคยมีประสบการณในเรื่องเพศสัมพันธ  ใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศเมื่อมีเพศสัมพันธแบบสอดใส  และเพศสัมพันธ
ทางทวารหนัก  แตไมไดใชเม่ือมีเพศสัมพันธทางปาก  เน่ืองจากคิดวาการมีเพศสัมพันธทาง
เพศไมทําใหติดตอทางเพศสัมพันธได   
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ชีวิตทางเพศ  

 ชีวิตทางเพศของสาวประเภทสองในงานวิจัยน้ีมีความ “แตกตาง” กันไปในแตละ
บุคคลเฉกเชนหญิงชายปกติทั่ว ๆ ไป  และไมไดมีแตพฤติกรรมทางเพศที่ “เลวราย” เพียงอยาง
เดียวเหมือนกับที่สังคมไดสราง “มายาคติ” ทางเพศเอาไว  เพราะจากการศึกษาชีวิตทางเพศ
ของสาวประเภทสองภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศพบวา  สาวประเภทสองเพียงกลุมหนึ่ง (5  
ใน  14  ราย) ที่มีคูนอนหลายคนในชวงเวลาเดียวกัน  และประพฤติปฏิบัติตนเชนน้ีอยาง
สม่ําเสมอเรื่อยมาหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งการหาคูนั้น  โดยสวนใหญเกิดในสถานที่
ทองเที่ยวยามราตรี  หรือที่พวกเธอเรียกวา  ที่เที่ยว  หรือที่เท่ียวกลางคืน  ยิ่งไปกวานั้น  
ความสัมพันธทางเพศเปนไปในลักษณะของความสัมพันธแบบชั่วขามคืน (one night stand)  
คือ  การมีเพศสัมพันธระหวางกันในคืนที่พบปะกันแลวก็จบกันไป 

 สวนการมีคูนอนหลายคนเพียงบางชวงของชีวิตภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้น
เปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดเชนกัน  เพราะ  6  ใน  14  รายเคยมีพฤติกรรมเชนนี้  ซึ่งเหตุผลของการมี
พฤติกรรมของการมีคูนอนมากกวา  1  คน  หรือคูนอนหลายคนในเวลาเดียวกัน  ไดแก  เบื่อ
หนายชีวิตทําใหมีโอกาสเที่ยวกลางคืน  จึงมีโอกาสในการหาคูนอนไดงาย  หรือชวงหลังผาตัด
เปลี่ยนใหม ๆ สาวประเภทสองสวนใหญจะเที่ยวกลางคืนเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของอวัยวะ
เพศใหม  เปนตน  ในขณะที่สาวประเภทสองอีกสวนหนึ่ง (3  ใน  14  ราย) มีคูทีละคน  คือ  มี
คูรักเปนราย ๆ ไป  ไมมีคูหลายคนในเวลาเดียวกัน  ทั้งน้ี  บทสรุปที่กลาวไวไมนับรวมรายหนึ่ง
ซึ่งไมเคยมีประสบการณทางเพศทั้งกอน  และหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ   

 ดังนั้น  พฤติกรรมทางเพศของสาวประเภทสองในเรื่องเพศสัมพันธ  สามารถ
จําแนกออกเปน  3  ลักษณะดวยกัน  ไดแก  มีคูนอนหลายคนในเวลาเดียวกันอยางสม่ําเสมอ  
มีคูนอนหลายคนในเวลาเดียวกันเปนบางชวงเวลา  และมีคูนอนทีละคนไป  ซึ่งจะมีเพียงราย
เดียวเทานั้นที่ยังไมเคยมีคูนอนไมวาจะเปนกอน  หรือหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ     

 เปนที่นาสังเกตวา  ความสัมพันธทางเพศของสาวประเภทสองพบวา  มีการเปลี่ยน
คูคอนขางบอย  และระยะเวลาของความสัมพันธโดยเฉลี่ยแลวประมาณ  6  เดือน – 1 ปเทานั้น
ที่เปนเชนน้ี  เพราะพวกเธอเปนเพศที่สังคมไมไดระบุไว  จึงมีลักษณะที่ไมสามารถรับรองไดทั้ง
ทางพฤตินัย  และนิตินัยจากทั้งจารีต  และกฎหมาย  ดังน้ัน  ความสัมพันธทางเพศระหวางเธอ
กับฝายชายจึงไมสามารถเดินหนาไปสูการยอมรับทางครอบครัว  และสังคมในบริบทของสังคม
ปจจุบันได  สงผลใหพวกเธอหลายคนตองถูกเอารัดเอาเปรียบทางเพศ  และตกเปนเครื่องมือ
ทางเพศของผูชาย  ซึ่งจะเห็นวาหลายคนอีกเชนกันก็ไมไดยินดียินรายกับเร่ืองดังกลาว  และใน
อีกสวนหนึ่งก็ยอมรับสภาพความเปนจริงน้ัน  เพราะพวกเธอรับรูถึงสถานภาพทางเพศที่สังคม
ใหคุณคาวาดอยกวาเพศหญิงและชาย  นําไปสูความเขาใจเรื่องสิทธิในความสัมพันธทางเพศ
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ของพวกเธอวา  มีสิทธิเปนเพียง “ของเลน” ชั่วครั้งชั่วคราว  หรือไมก็เปนในลักษณะ “ลักกิน 
ขโมยกิน” เทานั้น 

 นอกจากนั้นแลว  ในรายที่เคยมีคูรักกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เม่ือภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศแลวก็มิไดสงผลพวกเธอมี “ชวงเวลา” ของความสัมพันธที่ยาวนานขึ้นแตอยาง
ใด  ดังนั้น  การผาตัดเปลี่ยนเพศจึงไมสามารถแกปญหาในเรื่องของการมีความสัมพันธทางเพศ
ที่ไมยั่งยืนระหวางผูชายกับสาวประเภทสองได   

ชีวิตครอบครัว 

 สาวประเภทสองที่ครอบครัวของเธอทุกคนไดรับรูวาเธอไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ
เปนที่เรียบรอยแลวมีจํานวน  9  ใน  15  ราย  โดยมีเพียง  4  ใน  9  รายเทานั้นที่สมาชิก
ทั้งหมดในครอบครัวทราบกอนเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งเปนที่นาสังเกต
วา  ครอบครัวของพวกเธอทั้ง  4  คน  ตั้งแตกอนผาตัดเปลี่ยนเพศเรื่อยมา  ครอบครัวมี
ความสัมพันธภายในครอบครัวที่ดี  พอแม  และสมาชิกในครอบครัว “รับได”  คือ  เขาใจ  และ
ยอมรับในภาวะไมสอดคลองทางเพศที่ลูกชาย  พ่ีชาย  หรือนองชายของพวกเขาตองประสบ  ที่
สําคัญ  พอ  หรือแมคนใดคนหนึ่งอยูในฐานะผูสนับสนุนใหลูกเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และ
มีสวนรวมในกระบวนการเขาสูการผาตัดเปลี่ยนเพศของลูกชาย  

 สวนสาวประเภทสองจํานวน  5  ใน  9  รายตัดสินใจเปดเผยใหสมาชิกใน
ครอบครัวทุกคนรับรูการเปลี่ยนแปลงอวัยวะเพศจากชายไปเปนหญิงหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ
ผานพนไปแลวในเวลาที่แตกตางกันไป  ซึ่ง  2  ใน  5  รายมองวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศไม
สามารถเปลี่ยนแปลงความสัมพันธระหวางเธอกับครอบครัวได  เพราะวาความสัมพันธระหวาง
เธอกับครอบครัวที่ไมใครจะดีเกิดจาก “พฤติกรรม” ที่ครอบครัวเรียกวา “เบี่ยงเบน”  โดยเปน
พฤติกรรมการแสดงออก  และบทบาททางเพศแบบหญิงในรางกายของชาย  ซึ่งครอบครัว  
โดยเฉพาะพอแมไมยอมรับ  และตอตานพฤติกรรมเชนนี้มาโดยตลอดตั้งแตกอนผาตัดเปลี่ยน
เพศ  แมวาเธอจะไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  ครอบครัวก็ยังคงไมยอมรับ  และตอตาน
พฤติกรรมหญิงในรางชายอยูเชนเดิม   

 ในขณะที่มีเพียงรายเดียวเทานั้น  ภายหลังครอบครัวรับรูวาเธอไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  ความสัมพันธระหวางตัวเธอกับครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ “ดีขึ้น”  
เน่ืองจาก  ครอบครัวใชคําพูดกับเธอดีขึ้น  และแสดงออกถึงความหวงใยที่มากขึ้น   

 สวนอีก  2  รายที่เหลือบอกวา  เม่ือครอบครัวรับรูวาเธอไดรับการผาตัดเปลี่ยน
เพศแลว  ความสัมพันธระหวางเธอและครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ “แยลง”  
โดยเฉพาะพอแมนั้นมีทาทีสิ้นหวังทอแท  รับไมได  และยังคงใชวาจาเฉือดเฉือนจิตใจ  ยิ่งไป
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กวานั้น  บรรยากาศภายในครอบครัวมีลักษณะอึมครึม  และสมาชิกในครอบครัวยังแสดงทาที
ละอายกับความผิดเพศของเธอ 

 สาวประเภทสองจํานวน  3  ใน  15  ราย  ตัดสินใจเปดเผยใหสมาชิกบางคนใน
ครอบครัวรับรูวาเธอไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  พบวา  ความสัมพันธระหวางเธอกับครอบครัว  
โดยเฉพาะสมาชิกในครอบครัวที่ไดรับรูเร่ืองราวของเธอนั้นยังคง “ไมเปลี่ยนแปลง”  เน่ืองจาก  
บุคคลที่เธอเลือกที่จะบอกใหพวกเขาทราบถึงการเปลี่ยนแปลงเพศสรีระจากชายเปนหญิงนั้น  
เปนบุคคลที่เธอสนิทสนมที่สุดในครอบครัว  และไวใจมากที่สุด  ซึ่งยังคงมีการปฏิบัติใน “แง
บวก” ตอเธออยางปกติ  และสมาชิกในครอบครัวรายอื่นท่ียังไมทราบก็ยังคงมีการปฏิบัติใน “แง
ลบ” ตอเธออยางปกติเชนกัน   

 ในรายที่ไมมีสมาชิกคนใดในครอบครัวทราบเลยจํานวน  3  ใน  15  ราย  ให
เหตุผลวา  ตั้งแตไหนแตไรครอบครัวไมเคยตองการ  และไมเคยสนับสนุนใหเธอมีพฤติกรรม
หญิงในรางชายอยูแลว  ดังนั้น  พวกเธอจึงมองไมเห็น “ประโยชน” ของการบอกกลาวใหสมาชิก
ในครอบครัวแมแตคนเดียวรับรูวาเธอไดมีรางกายเปนหญิง  ซึ่งเปนสิ่งที่ครอบครัว “ปฏิเสธ” 
ตลอดมา  กลาวอีกนัยหนึ่ง  คือ  “บอก” หรือ “ไมบอก” คงไมมีอะไรตางจากที่เปนอยู  และบางที
อาจทําใหสถานการณที่ไมใครจะดีในปจจุบันเลวรายลงไปอีกก็เปนได 

 จากที่กลาวมาท้ังหมด  เปนที่นาสังเกตวา  ความสัมพันธระหวางสาวประเภทสอง
ที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศกับครอบครัวของพวกเขาหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จะดีหรือไมนัน้
ขึ้นอยูกับความสัมพันธระหวางเธอกับครอบครัวกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศดวย  กลาวคือ  ใน
รายที่มีความสัมพันธกับครอบครัวดีตั้งแตกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ (5 ใน 15)  สวนใหญ (4 ใน 5)  
จะปรึกษากับสมาชิกในครอบครัววาตองการจะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศกอนการผาตัด
เปลี่ยนเพศจะเริ่มขึ้น  ทําใหไดรับแรงสนับสนุนทางดานตาง ๆ จากครอบครัวทั้งกอน  และหลัง
การผาตัดเปลี่ยนเพศ  จะมีแตเพียงรายเดียว (1 ใน 5)  ซึ่งมีความสัมพันธกับครอบครัวดี  แต
ตัดสินใจไมบอกกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เน่ืองจากกลัววาจะทําใหแมเสียใจ  แตในรายที่บอก
ภายหลัง (7 ใน 15)  หรือไมบอก (3 ใน 15) ใหครอบครัวทราบวาไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ
แลว  มักเกิดในรายที่มีความสัมพันธกับครอบครัวไมดี  ซึ่งมีสาเหตุจากการที่ครอบครัวไมเขาใจ  
และไมยอมรับในความไมสอดคลองทางเพศของเธอตั้งแตเริ่มตน  ดังน้ัน  ความสัมพันธหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศจึงดําเนินไปใน  3  ลักษณะ  คือ  ไมเปลี่ยนแปลง  เปลี่ยนแปลงในทิศทางทีแ่ย
ลง  และเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้น 
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ชีวิตทางสังคม 

 การดําเนินชีวิตภายใตสังคมที่ไมเปดรับ “ความแตกตาง” หรือ “ความหลากหลาย” 
ทางเพศ  บุคคลที่มีวิถีชีวิตแตกตางจําตองถูก “เขี่ย” ใหไปอยูชายขอบของสังคม  สงผลใหถูก
เลือกปฏิบัติ (discriminate) จากทั้งจารีต  และกฎหมาย  สิ่งเหลานี้เองไดสรางความกดดันใหแก
ผูที่ถูกกดทับดวยความคับแคบทางเพศ  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งเปนบุคคลที่ถูกบดบังจากมานแหง
อคติ  ซึ่งผูคนสวนใหญมักมองขามในสิ่งที่พวกเธอตองเผชิญ   

 บุคคลที่สังคมขนานนามวา  “หญิงในรางชาย” นั้น  แมวาเธอจะไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศสรีระจากชายเปนหญิง  คือ  มีอวัยวะเพศ  และลักษณะภายนอกทางเพศคลายคลึง  
หรือแมกระทั่งเหมือนกับผูหญิง  รวมทั้งเธอเหลานี้ยังดํารงชีวิตแบบผูหญิง  แต สถานภาพ
ภายใตกฎหมายของแผนดินไทย  พวกเธอยังคงมีสถานภาพทางเพศเปน “ชาย”  นั่นหมายถึง  
ชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิงยังคงมีสิทธิและหนาที่ตามกฎหมายของชายไทยทุก
ประการ  ผลพวงของปรากฏการณดังกลาว  สงผลใหเกิดการเลือกปฏิบัติตามกฎหมายตอสาว
ประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  อาทิ  การไมสามารถแกไขเพศในเอกสารเกี่ยวกับ
ตนเองได  เชน  บัตรประจําตัวประชาชน  ทะเบียนบาน  สูติบัตร  หนังสือเดินทาง  ฯลฯ  หรือ
กฎหมายที่เกี่ยวของ  เชน  กฎหมายอาญา  กฎหมายครอบครัว  พระราชบัญญัติการคัดเลือก
ทหาร  เปนตน  ซึ่งสิ่งเหลานี้กลายเปนอุปสรรคใหญในการดําเนินชีวิตของเธอ  

 ในประเด็นเรื่องการแกไข “คํานําหนานาม” ใหแกชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ
เปนหญิง  สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจํานวน  10  ราย  คิดวา  พวกเธอมี
ศักดิ์  และสิทธิ์โดยชอบธรรมที่จะใชคํานําหนานามเชนเดียวกับผูหญิงทุกประการ  เน่ืองจาก
เพศทางพฤตินัย  และนิตินัยควรเดินควบคูกันไป  เพราะการที่บุคคลหนึ่งมีเพศทางรางกายที่
ไดรับการปรับเปลี่ยนในภายหลัง  ไมตรงกับเพศที่ไดมาแตกําเนิดซึ่งระบุไวในกฎหมายนั้นเปน
ปญหาในการดําเนินชีวิตสวนตัว  และชีวิตทางสังคมของบุคคลอยางยิ่ง  ดังน้ัน  คํานําหนานาม
เปนปญหาที่กฎหมายบานเมืองควรหยิบยกขึ้นมาพูด  และควรแกไขใหเพศทางรางกายปจจุบัน  
และเพศทางกฎหมายนั้นสอดคลองกัน   

 ในขณะที่สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจํานวน  5  ใน 15 ราย  
มองไมเห็นความจําเปนที่จะตองการแกไขคํานําหนานามจากชายเปนหญิง  โดย  4  ใน  5  ราย
มองวา  สถานภาพของกะเทยที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นเปนเรื่องที่ “หางไกล” จากความ
เปนจริง  เพราะแมวาคํานําหนานามจะสามารถแกไขใหเปนเชนเดียวกับเพศหญิง  แตมี
ขอสังเกตดวยกัน  2  ประการ  ไดแก  ประการแรก  คือ  รูตัวเองดีวาเปนชายที่ไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศเปนหญิง  ไมสามารถทําหนาที่ของหญิงไดอยางสมบูรณ  เชน  ไมมีความสามารถใน
การตั้งครรภ  หรือใหกําเนิดบุตร  เปนตน  และประการที่สอง  คือ  แมวาจะสามารถแกไขใหมี
คํานําหนาชื่อเชนเดียวกับผูหญิงทั่วไป  แตทัศนคติของสังคมที่มีตอกะเทยยังคงเปนไปในแงลบ   
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 ในขณะที่อีกรายหนึ่งมองวา  คํานําหนานามไมไดเปนปญหา  หรืออุปสรรคในการ
ดํารงชีวิตของเธอแตอยางใด  เพราะแมวาจะมีคํานําหนาเปนนาย  แตก็สามารถใชชีวิตแบบ
ผูหญิงปกติไดทุกประการ  ดังน้ัน  การเรียกรองใหแกไขคํานําหนานามสําหรับชายที่ไดรับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิงจึงไมมีความจําเปน  และในอนาคตหากสังคมยอมรับกะเทยมากขึ้น  
อาจจะมีการตระหนักถึงการแกไขคํานําหนานามจากคนในสังคมเองก็เปนได 

 อยางไรก็ดี  การดําเนินชีวิตในสังคมนั้นไมไดเกี่ยวของกับกฎหมายเพียงอยาง
เดียว  หากแตเกี่ยวของกับจารีตประเพณี  ความเชื่อ  คานิยม  และทัศนคติของผูคนในสังคม  
การดําเนินชีวิตในสังคมของบรรดาสาวประเภทสองหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  พวกเธอยังคงไม
สามารถกาวผานจารีตประเพณี  ความเชื่อ  คานิยม  และทัศนคติในเร่ืองเพศของผูคนในสังคมที่
มีตอพวกเธอ  เชน  กะเทยมีความวิปริตทางเพศ  เปนพวกจิตไมปกติ  หรือเปนพวกเพศ
พิศดาร  เปนตน  ซึ่งสิ่งเหลานี้เปรียบเสมือน “มานอคติ” ที่ทําใหพวกเธอไมไดรับการยอมรับ
จากสังคม  และถูกปฏิบัติตอในลักษณะที่ลดทอนศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย   

  นอกจากนั้นแลว  สาวประเภทสอง  9  ใน  15  รายมีความเห็นวา  สังคมควรยอม 
รับ  มองเห็นคุณคาและความสามารถ  รวมทั้งเปดโอกาสทางสังคมใหกับพวกเธอบาง  ตรงกัน
ขามกับ  3  ใน  15  รายที่เห็นวา  สังคมไมจําเปนตองหยิบยื่นโอกาสมากมายใหเธอ  เพียงแต
สังคมควรใหโอกาสแกพวกเธอเหมือนกับที่ใหหญิงชายทั่วไป  รวมทั้งเลิกกีดกันทางเพศกับพวก
เธอ  ในขณะที่  2  ใน  15  รายมองวา  การยอมรับ  และการเปดโอกาสทางสังคมนั้นเปนเรื่องที่
เปนไปไมได  ตรงกันขามกับอีกรายหนึ่ง  ซึ่งมองวา  ในอนาคตสังคมอาจยอมรับสาวประเภท
สองมากกวาปจจุบัน  และเม่ือน้ันการเปดโอกาสใหกับสาวประเภทสองจะเกิดขึ้นอยางแนนอน 

ชีวิตการทํางาน 

 แมวาบุคคลไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเพื่อแกไขใหเพศทางรางกายสอดคลองกับ
เพศทางจิตใจ  แตไมอาจชวยในการเปลี่ยนแปลงชีวิตการทํางานของพวกเธอไดเลย  เพราะ
สถานภาพตามกฎหมายของพวกเธอยังคงเปนผูชาย  ในขณะที่เธอเหลานั้นดําเนินชีวิตใน
สถานที่ทํางานตามครรลองของผูหญิง  ซึ่งการสมัครงาน  และการทํางานในองคกรนั้น  หนีไม
พนที่จะตองเกี่ยวของกับความเปนเพศของพวกเธอ 

 ความไมสอดคลองระหวางเพศทางเอกสารกับเพศสีรระซึ่งไดรับการเปลี่ยนแปลง
ผานการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ทําใหบุคคลผูนั้นตองเผชิญกับขอจํากัด  และอุปสรรคในชีวิตการ
ทํางานมากมาย  ไมวาจะทํางานในองคกรภาครัฐ  หรือเอกชน   

 จากการศึกษาพบวา  ชีวิตการทํางานของสาวประเภทสองภายหลังการผาตัด
เปลี่ยนเพศที่รับราชการนั้นมีขอจํากัดในเรื่องการประพฤติปฏิบัติตัวมากกวาสาวประเภทสองที่
ทํางานในองคกรเอกชน  จะเห็นไดชัดในเรื่องของการแตงกาย  เพราะการแตงกายผิดเพศใน
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สถานที่ราชการนั้นเปนเรื่องที่เปนไปไมได  ในขณะที่องคกรเอกชนนั้นไมไดมีกฎระเบียบที่
เครงครัดเกี่ยวกับเรื่องการแตงกาย    

 อยางไรก็ดี  การเลือกปฏิบัติทางเพศทั้งในรูปแบบที่เปนทางการ  เชน  การมีคําสั่ง
โยกยาย  การเลื่อนตําแหนง  หรือคาตอบแทน  เปนตน  และรูปแบบที่ไมเปนทางการ  เชน  
การซุบซิบนินทา  หรือการกลาวราย  เปนตน  ยังคง “มีอยู”  และ “แทรกซึม” อยูในทุกองคกร
ไมวาจะเปนองคกรภาครัฐ  หรือเอกชน  ซึ่งจะมีความ “แยบยล” แตกตางกันไปในแตละองคกร 

 สาวประเภทสองจํานวน  4  ใน  15  ราย  เลือกที่จะประกอบกิจการสวนตัว  หรือ
ชวยทางบานดําเนินธุรกิจ  เน่ืองจาก  3  ใน  4  รายมองวา  การเลือกปฏิบัติทางเพศยังคงมีอยู
ในทุกระบบ  เธอจึงไมหวังที่จะทํางานในระบบ  และอีกหนึ่งรายนั้นไมสามารถ “อดทน” กับ
ภาวะเลือกปฏิบัติทางเพศในที่ทํางานได  นอกจากนั้นแลว  สาวประเภทสองอีกจํานวน  11  ใน  
15  ราย  ยังคงอดทนกับการทํางานในระบบองคกรทั้งของภาครัฐ  และเอกชน  โดยคาดหวังจะ
ได “ครอบครอง” การยอมรับจากสังคม  และทําความเขาใจกับสังคมวา  พวกเธอไมไดมีแค
ความสามารถในการเตนคาบาเรต  หรือแตงหนาทําผมเทานั้น  ซึ่งจนถึงทุกวันนี้  พวกเธอ
ทราบดีวาเปนเร่ือง “ยาก” ที่จะทําความเขาใจ  และไดรบัการยอมรับจากสังคม 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 สําหรับการอภิปรายผลการวิจัย  ผูวิจัยจะอภิปรายในแตละประเด็นที่ศึกษา  ดังนี้ 

สุขภาพทั่วไป 

 โรคไมเกรน  และโรคซึมเศราก็เปนโรคประจําตัวที่พบในกลุมตัวอยาง  โดยราย
หน่ึงเปนโรคไมเกรน  เนื่องจากความเครียดจากการทํางานที่ตองแขงขันกับเพ่ือนรวมงานชาย
จริงหญิงแทในการสรางผลงาน  ในขณะที่อีกรายหนึ่งเปนโรคไมเกรน  และโรคซึมเศราควบคูกัน  
เน่ืองจากความรักท่ีไมสมหวัง  และรูสึกวาไมไดรับการยอมรับจากสังคม  สวนอีกรายหนึ่งเปนผู
ติดเชื้อเอช ไอ วี  เน่ืองจากมีพฤติกรรมทางเพศที่ส่ําสอนโดยปราศจากการปองกันโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธตลอดระยะเวลา  4  ปภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  ซึ่งจะเห็นไดชัดวา  
สุขภาพไดรับผลกระทบจากการดําเนินชีวิตในสวนอ่ืน ๆ ไมวาจะเปน  ชีวิตทางเพศ  ชีวิต
ครอบครัว  ชีวิตการทํางาน  และชีวิตทางสังคม 
 สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  2  รายเปนโรคอวนภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ (แจนมีน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้นจาก  56  กิโลกรัม  เปน  90  กิโลกรัม  สวนบิ๋มมี
น้ําหนักตัวเพ่ิมขึ้นจาก  64  กิโลกรัม  เปน  102  กิโลกรัม)  โดยเธอทั้งสองสันนิษฐานดวย
ตนเองวา  น้ําหนักตัวที่เพ่ิมมากขึ้นนั้นมาจากการใชฮอรโมนทดแทน  เนื่องจากไดยินไดฟงมา
จากเพื่อน  และเพื่อนรุนพี่วาการใชฮอรโมนทดแทนนั้นมีผลทําใหน้ําหนักตัวเพ่ิมมากขึ้น  ซึ่งใน
ความจริงแลว  น้ําหนักตัวที่เพ่ิมขึ้นอาจมีปจจัยอ่ืนที่เกี่ยวของ  เชน  การรับประทานอาหาร  การ
ออกกําลังกาย  และการควบคุมนํ้าหนัก  ฯลฯ  อาจไมไดเกี่ยวกับการใชฮอรโมนทดแทนโดยตรง  
ซึ่งเธอทั้งสองยังหยุดใชฮอรโมนทดแทนเองโดยไมปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญ  สิ่งเหลานี้สะทอน
ใหเห็นวา  พวกเธอขาดการดูแลเอาใจใสสุขภาพ  รวมทั้งไมไดรับความรู  และคําแนะนําที่
ถูกตองจากแพทยผูเชี่ยวชาญ  แตจะไดรับคําแนะนําจากเพื่อนสาวประเภทสอง  หรือรุนพ่ีสาว
ประเภทสองแทน  ซึ่งอาจไมถูกตองตามหลักทางการแพทย  เพราะคําแนะนําตาง ๆ นั้นเปน
ความเชื่อเฉพาะกลุม  และประสบการณสวนบุคคลเสียสวนใหญ   

 สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  2  รายที่ตรวจพบวาเปนโรคกระดูก
พรุนภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งแพทยตรวจพบความหนาแนนของกระดูกลดลงกวา
ความหนาแนนกระดูกปรกติที่สูงที่สุดมากกวา  2.5  เทาของคาแปรปรวน  แตแพทยมิไดระบุถึง
สาเหตุของโรคกระดูกพรุน  จึงทําใหไมสามารถทราบถึงสาเหตุของการเกิดภาวะกระดูกพรุนใน
บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศซ่ึงใชฮอรโมนทดแทนได  ซึ่งอยางไรก็ดี  เร่ืองฮอรโมน
ทดแทนภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนเรื่องที่บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศไมอาจ
มองขามได  เพราะฮอรโมนทดแทนเปนสิ่งที่จะตองใชตลอดชีวิต  จึงมีความจําเปนที่จะตอง
ปรึกษาแพทยระบบตอมไรทอผูเชี่ยวชาญ  เพ่ือที่จะไดไมเปนอันตรายตอสุขภาพ     
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 และในเรื่องของศัลยกรรมเสริมความงาม  สาวประเภทสอง  11  ใน  15  ราย  ผาน
การทําศัลยกรรมเสริมความงาม  เน่ืองจากตองการเปลี่ยนแปลงใหลักษณะทางเพศภายนอก
คลายคลึงกับผูหญิงมากที่สุด  ซึ่งการทําศัลยกรรมยอมมีผลขางเคียงที่ไมพึงประสงคตามมา  
และกระทบตอสุขภาพของพวกเธออยางมาก  เชน  เตานมเนา  ปวดหลัง  และใบหนาเสียรูป  
เปนตน   

 นอกจากนั้นแลว  จากการศึกษา  พบวา  สาวประเภทสองทุกรายรูสึกพึงพอใจที่ได
กําจัดอวัยวะเพศเดิม  และมีอวัยวะเพศใหมอยางที่ตนเองตองการจะเปน  กลาวอีกนัยหน่ึงวา  
บุคคลที่เคยมีความตองการเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงน้ัน  สามารถมีความสอดคลองระหวาง
เพศทางรางกาย  และเพศทางจิตใจได  คือ  การผาตัดเปลี่ยนเพศสามารถรักษาความผิดปกติ
ของเอกลักษณทางเพศในบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศได  ซึ่งเปนไปตามหลักทางการ
แพทยที่เชื่อวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศเปนวิธีที่เหมาะสมที่สุดในการรักษาอาการความผิดปกติ
ของเอกลักษณทางเพศในบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศ 

 เรื่องความรูสึกที่มีตอการผาตัดเปลี่ยนเพศ  การศึกษาของ Cohen – Kettenis and 
Goozen Stephanie (1997)  และ Smith, Goozen Stephanie, and Cohen – Kettenis (2001)  
กลาววา  ไมมีรายใดเลยที่รูสึกเสียใจกับชีวิตภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ที่เปนเชนน้ีอาจเปน
เพราะวา  กลุมตัวอยางทั้งหมดในงานวิจัยนั้นไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศในชวงวัยรุน  ซึ่งทําให
การปรับตัวทางดานรางกาย  จิตใจ  และสังคมเปนไปในทางที่ดี  ยิ่งไปกวานั้น  ประเทศที่
ทําการศึกษา  คือ  ประเทศเนเธอรแลนด  ซึ่งสภาพสังคมคอนขางเปดกวางในเรื่องความ
หลากหลายทางเพศ  และมีกฎหมาย  เชน  ผูที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศในกรณีของการรักษา
ความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศสามารถแกไขเพศในสูติบัตรได  จึงสงผลใหสามารถ
แตงงานอยางถูกตองตามกฎหมายได  เปนตน  รวมทั้งยังมีองคกรของรัฐที่ใหความชวยเหลือ
สําหรับบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  อาจเปนสวนสําคัญที่ทําใหไมมีใครในงานวิจัย
ดังกลาวรูสึกเสียใจหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ   

 ในขณะที่ Lawrence (2003)  กลาววา  ไมมีใครเลยที่เสียใจหลังการผาตัดเปลี่ยน
เพศ  จะมีก็แตบางคนที่แสดงออกถึงความเสียใจเปนครั้งคราว  ซึ่งความไมพึงพอใจหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นเปนความเกี่ยวของกับความไมพึงพอใจกับลักษณะภายนอก  และการใช
งานของอวัยวะเพศใหม  ซึ่งในงานวิจัยนี้ Lawrence ไมไดอธิบายในกรณีของบางรายที่
แสดงออกถึงความเสียใจเปนครั้งคราววาเปนอยางไร  อาจเปนเพราะใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  กลุมตัวอยางถูกจํากัดดวยขอคําถาม  ทําใหไมสามารถ
อภิปรายถึงรายละเอียดเหลานี้ได  รวมทั้งแบบสอบถามของการศึกษาดังกลาวนั้นไมครอบคลุม
ในบริบทของครอบครัว  สังคม  และการงาน  ทําใหยากที่จะเปรียบเทียบกับผลการศึกษาในครั้ง
นี้ 
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 เม่ือเปรียบเทียบผลการศึกษาที่พบกับผลการศึกษาของงานวิจัยขางตนพบวา  มี
ความไมสอดคลองอยูบาง  เน่ืองจากผลการศึกษาพบวา  มีรายหนึ่งรูสึกเสียใจกับชีวิตภายหลัง
การผาตัดเปลี่ยนเพศ  เน่ืองดวยสาเหตุ  3 ประการ  ไดแก  ประการแรก  คือ  ความไมพึงพอใจ
ในผลการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ท้ังลักษณะภายนอก  และการทําหนาที่ของอวัยวะเพศ  ประการ
ตอมา  คือ  ความสัมพันธในครอบครัวตนกําเนิดที่แยลง  และประการสุดทาย  คือ  การไม
ประสบความสําเร็จในการใชชีวิตแบบผูหญิงในสังคม  ยิ่งไปกวานั้น  รายที่รูสึกเสียใจภายหลัง
การผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นเปนผูติดเชื้อเอช ไอ วี  ซึ่งภาวะของความเจ็บปวยน้ีเอง  อาจะเปน
เครื่องมือตอกย้ําความผิดหวังใหเพ่ิมมากยิ่งขึ้น  ทําใหรูสึกลมเหลวในการดําเนินชีวิตแบบเพศ
ตรงขาม  และสงผลใหรูสึกเสียใจหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ     

สุขภาพทางเพศ 

 จากผลการวิจัยจะเห็นไดวา  ความสวยงาม  ความสมบูรณ  และการทําหนาที่ของ
อวัยวะเพศใหมนั้น  เปนปจจัยที่สงผลตอความพึงพอใจในอวัยวะเพศใหม  สวนสาวประเภทสอง 
11  ใน  15  ราย  มีอวัยวะเพศเทียมที่ไดรับการผาตัดจากศัลยแพทยประกอบดวยแคมนอก  
คลิตอริส  และชองคลอดเทานั้น  โดยที่ไมมีแคมใน  ทั้งน้ีก็เน่ืองจาก  เธอเหลานั้นไดรับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศโดยเทคนิคการผาตัดเปลี่ยนเพศแบบเกาที่ยังไมสามารถสรางใหอวัยวะเพศ
เทียมนั้นสมบูรณภายในขั้นตอนเดียว 

 สําหรับเร่ืองของการปสสาวะ  พบวา  มีเพียง  2  ใน  15  รายเทานั้น  ซึ่งปสสาวะ
ไมปกติ  คือ  มีทิศทางของปสสาวะเฉียงไปดานขาง  และพุงไปขางหนา  ซึ่งเปนผลที่เกิดจาก
การผาตัดเปลี่ยนเพศ  สวนเรื่องการทําหนาที่ทางเพศของอวัยวะเพศนั้นคอนขางดี  จะมีก็แต
ประเด็นในเรื่องของความสุขสุดยอดทางเพศ  มีเพียง  3  ใน  13  รายเทานั้นที่สามารถประสบ
กับความสุขสุดยอดทางเพศทุกครั้งไดจากการมีเพศสัมพันธ  ในขณะที่อีก  3  ใน  13  รายนั้น  
ไมสามารถประสบกับความสุขสุดยอดทางเพศจากการมีเพศสัมพันธทางชองคลอดใหมภายหลัง
การผาตัดเปลี่ยนเพศ  สวน  7  ใน  13  รายนั้นมีความสุขสุดยอดทางเพศบางครั้งคราว  ซึ่ง
เร่ืองของความสุขสุดยอดทางเพศนั้นอาจจะไมไดเกิดจากเทคนิคการผาตัดเพียงอยางเดียว  แต
เปนผลจากเรื่องความตองการ  และอารมณทางเพศดวย  เนื่องจากวา  ในรายที่ไมเคยมี
ความสุขสุดยอดทางเพศนั้น  มีความตองการทางเพศลดลงภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  
ทั้งน้ี  อาจเปนเพราะกลไกภายในรางกายที่เกิดขึ้นจากระบบฮอรโมนเพศ  เพราะในชายที่ไดรับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิงจะอยูในภาวะของชายวัยทอง  หรือภาวะขาดฮอรโมนเพศ  สงผล
ใหความตองการทางเพศลดลงจากกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  รวมถึงทําใหในรายที่เคยมี
ประสบการณความสุขสุดยอดทางเพศกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศรูสึกวาความสุขสุดยอดทางเพศ
นั้นไมรุนแรงเหมือนเคย 
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 การดูแลรักษาอวัยวะเพศ  พบวา  สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ
ทุกรายมีความรูความเขาใจ  และเอาใจใสการทําความสะอาดชองคลอดอยางดี  แตในเร่ืองของ
การขยายชองคลอด  พบวา  3  ใน  15  รายนั้น  มีชองคลอดสั้นลง  แสดงใหเห็นวายังขาด
ความเอาใจใสที่ดีในเร่ืองของการขยายชองคลอด    

 ยิ่งไปกวานั้น  จากการศึกษายังพบวา  6  ใน  14  รายของกลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมเสี่ยงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  เพราะพวกเธอมีคูหลายคนในเวลาเดียวกัน  โดย
ไมใชถุงยางอนามัยไมวาจะมีเพศสัมพันธในรูปแบบใดก็ตาม  และ  8  ใน  14  รายของกลุม
ตัวอยาง  ไมใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธทางปาก  แสดงใหเห็นวา  พวกเธอไมมีความรู
ความเขาใจที่ดีพอในเรื่องการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ    

ชีวิตทางเพศ 

 จากผลการศึกษาจะเห็นไดชัดเจนวา  สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยน
เพศนั้นมีรูปแบบของชีวิตทางเพศที่หลากหลายเชนเดียวกับหญิงชายทั่วไป  และไมไดมี
พฤติกรรมส่ําสอนทางเพศทั้งหมดเหมือนอยางที่คนทั่วไปเขาใจกัน  อยางไรก็ดี  การใชชีวิตคู
ระหวางชายกับสาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศในสังคมไทยนั้นยังคงเปนเรื่องมี
ความยากลําบากอยูไมนอย  รวมทั้งการแตงงานอยางถูกกฎหมายระหวางชายกับสาวประเภท
สองนั้นเปนไปไมได  เน่ืองจากสังคมวัฒนธรรม  และกฎหมายไมใหการยอมรับสาวประเภทสอง
ที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลวใหอยูในฐานะของเพศหญิง  ยิ่งไปกวานั้น  ผลการศึกษาแสดง
ใหเห็นวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศอาจจะชวยในเรื่องของการหาคูรักไดงายขึ้น  แตไมไดสามารถ
ชวยในเรื่องของระยะเวลาของความสัมพันธทางเพศใหยาวนานขึ้นได  เพราะในรายที่เคยมีคูรัก
กอน  และหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ก็ยังคงมีระยะเวลาของความสมัพันธไมยาวนานเชนเดิม   

 สําหรับเรื่องพฤติกรรมทางเพศของสาวประเภทสองในเรื่องเพศสัมพันธ  สวนใหญ
ของพวกเธอมีคูนอนมากกวา  1  ราย  แตจะมีลักษณะตางกัน  คือ  มีคูนอนหลายคนในเวลา
เดียวกันอยางสม่ําเสมอ  มีคูนอนหลายคนในเวลาเดียวกันเปนบางชวงเวลา  และมีคูนอนทีละ
คนไป  ซึ่งจะมีเพียงรายเดียวเทานั้นที่ยังไมเคยมีคูนอนไมวาจะเปนกอน  หรือหลังการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  แสดงใหเห็นวาสาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลวมีพฤติกรรมทาง
เพศที่หลากหลายแตกตางกันในแตละบุคคลเหมือนหญิงชายทั่วไป 

 อยางไรก็ตาม  ผลการศึกษาที่คนพบในงานวิจัยนี้  จึงมีความแตกตางจากผล
การศกึษาของ Eldh, Berg, and Gustafsson (1997)  ที่กลาววา  รอยละ  58  มีความสัมพันธที่
ราบรื่น  และแตงงานอยางถูกกฎหมาย  สวนรอยละ  43.5  อยูเปนโสด  โดยมีความสัมพันธ
ทางเพศแบบครั้งคราว  หรือไมก็มีความสัมพันธที่ไมคอยราบรื่น  และ Tsoi (1993)  กลาววา  
หลังผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง  รอยละ  32  สามารถแตงงานอยางถูกกฎหมาย  และ
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ทุกคนที่เขารวมงานวิจัยรูสึกพึงพอใจกับชีวิตทางเพศภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศมากกวา
กอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งการที่ผลการศึกษาแตกตางกันนั้น  อาจเปนเพราะรูปแบบการศึกษา
ของงานวิจัย  2  งานดังกลาวขางตนนั้นเปนการวิจัยเชิงปริมาณ  จึงทําใหมีวิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูล  และมีวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางที่เขารวมการวิจัยที่แตกตางจากการศึกษาของผูวิจัย  
นอกจากนั้นแลว  บริบททางสังคมของประเทศที่ทําการศึกษานั้นมีความแตกตางกัน
คอนขางมาก  จึงทําใหผลการศึกษานั้นไมสามารถเปรียบเทียบกันได    

ชีวิตครอบครัว 

 สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  2  ใน  15  ราย  มีความสัมพันธกับ
ครอบครัวที่แยลง  และเธอทั้งสองแสดงใหเห็นถึงความรูสึกเสียใจในเรื่องครอบครัวภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  ในขณะที่อีกหลายคนยังคงไมไดรับการยอมรับจากครอบครัวภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  จะมีเพียงรายเดียวเทานั้นที่บอกวา  ความสัมพันธกับครอบครัวภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศน้ันดีขึ้น  โดยสําหรับรายนี้มีความสัมพันธที่ดีกับครอบครัวกอนการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  แตตัดสินใจเปดเผยใหสมาชิกในครอบครัวรับรูภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว   

 Eldh, Berg, and Gustafsson (1997)  กลาววา  ในรายที่มีความสัมพันธที่ดีกับ
ครอบครวัตั้งแตกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จะยังคงมีความสัมพันธที่ดีภายหลังการผาตัดเปลี่ยน
เพศ  รวมทั้งความสัมพันธที่ดีระหวางบุคคลไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศกับครอบครัว  และการ
สนับสนุนจากครอบครัวมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับการดําเนินชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 สอดคลองกับผลการศึกษาที่พบวา  ความสัมพันธระหวางสาวประเภทสองที่ไดรับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศกับครอบครัวของพวกเขาหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จะดีหรือไมนั้นขึ้นอยู
กับความสัมพันธระหวางเธอกับครอบครัวกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  กลาวคือ  ในรายที่มี
ความสัมพันธกับครอบครัวดีตั้งแตกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ (5 ใน 15)  สวนใหญ (4 ใน 5)  จะ
ปรึกษากับสมาชิกในครอบครัววาตองการจะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศกอนการผาตัดเปลี่ยน
เพศจะเริ่มขึ้น  ทําใหไดรับแรงสนับสนุนทางดานตาง ๆ จากครอบครัวอยางสมํ่าเสมอทั้งกอน  
และหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  รวมทั้งสมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมในกระบวนการเขาสูการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศของเธอ  ในทางตรงกันขาม  ในรายที่มีความสัมพันธกับครอบครัวไมดี  ซึ่งมี
สาเหตุจากการที่ครอบครัวไมเขาใจ  และไมยอมรับในความไมสอดคลองทางเพศของเธอตั้งแต
เริ่มตนนั้น  เม่ือครอบครัวรับรูวาเธอไดเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  ความสัมพันธกับ
ครอบครัวน้ันยังคงไมดีเชนเดิม  ดังน้ัน  จึงไมอาจยืนยันไดอยางหนักแนนวา  ความสัมพันธกับ
ครอบครัวภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นจะเปนไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง   
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ชีวิตทางสังคม 

 มายาคติทางเพศทําใหสังคมกีดกั้น  และตีเสนแบงใหบุคคลที่มีเอกลักษณทางเพศ
ที่ผิดปกติตกไปอยูชายขอบ  ทําใหพวกเธอรูสึกวาไมไดเปนสวนหนึ่งของสังคม  และตองเผชิญ
กับภาวะบีบคั้น  และกดดันหลากหลายประการดวยกัน  รวมไปถึงการถูกเลือกปฏบิัติจากสังคม
สวนรวม  ซึ่งโดยเนื้อแทของปญหาดังกลาว  บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศตองการความ
เขาใจ  และการยอมรับจากสังคม  เพ่ือเปดโอกาสใหพวกเธอไดพัฒนาศักยภาพของตนเอง  
และใชศักยภาพนั้นในการพัฒนาประเทศชาติตอไป   

 เร่ืองกฎหมายเกี่ยวกับบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  สภาพสังคมไทยใน
ปจจุบันน้ันแตกตางจากหลายประเทศทั่วโลก  ยกตัวอยางเชน  ประเทศเนเธอรแลนด  การดูแล
รักษาทางการแพทย  และพระราชบัญญัติเกี่ยวกับบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  กลาวคือ  
คาใชจายเกี่ยวกับการผาตัดเปลี่ยนเพศน้ัน  ประกันสุขภาพแหงชาติ  หรือบริษัทประกันภัยจะ
เปนผูออกคาใชจาย  ซึ่งภายหลังที่บุคคลไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศในเงื่อนไขของการรักษา
ความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศที่ไดรับการตรวจวินิจฉัยตามเกณฑมาตรฐานโดยมี
ผูเชี่ยวชาญรับรองแลว  กฎหมายอนุญาตใหบุคคลดังกลาวสามารถแกไขเพศในสูติบัตร  และ
เอกสารประจําตัวอ่ืน ๆ ใหสอดคลองตามเพศทางรางกายใหม  รวมทั้งกฎหมายยังใหสิทธิแก
บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศในการแตงงานแบบจดทะเบียนสมรสอยางถูกตองตาม
กฎหมาย  ซึ่งหมายรวมถึงกฎหมายมรดก  และกฎหมายครอบครัว  ยิ่งไปกวานั้น  แมวาสังคม
ยังคงมีทัศนคติที่ไมดีตอภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ  แตรัฐนั้นจัดสวัสดิการสังคม
ในรูปแบบของศูนยที่ทํางานเพื่อบุคคลที่มีความแตกตางทางเพศโดยมีทีมสหวิชาชีพที่มีความ
เชี่ยวชาญเฉพาะทางทํางาน   

 เชนเดียวกันกับประเทศสวีเดน  เบลเยี่ยม  เยอรมัน  สิงคโปร  และบางมลรัฐใน
สหรัฐอเมริกาที่มีกฎหมายเฉพาะใหแกผูที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ใหสามารถแกไขเพศใน
สูติบัตร  และเอกสารประจําตัวอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของเฉพาะกรณีของการรักษาทางการแพทยใน
ภาวะความผิดปกติของเอกลัษณทางเพศ 

 ในขณะที่ประเทศไทยนั้น  การผาตัดเปลี่ยนเพศใหแกบุคคลที่มีความตองการ
เปลี่ยนเพศเพื่อรักษาอาการของความผิดปกติในเอกลักษณทางเพศนั้นขาดเกณฑมาตรฐาน
โดยทั่วไปในการวินิจฉัย  และการผาตัดเปลี่ยนเพศยังไมมีกฎหมายรองรับ  ดังน้ัน  การผาตัด
เปลี่ยนเพศจึงไมสามารถเปลี่ยนแปลงสถานภาพทางเพศของบุคคลได  สงผลใหบุคคลที่ไดรับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศตองเผชิญกับความไมสอดคลองระหวางเพศทางรางกาย  และเพศทาง
เอกสารที่ใชในการแสดงตนเอง  ทําใหเม่ือตองเผชิญกับสถานการณที่จําเปนตองแสดงตัวเอง
โดยอาศัยการระบุเพศ  เชน  การทําบัตรประจําตัวประชาชน  การคัดเลือกทหาร  การเดินทาง
ออกนอกประเทศ  ฯลฯ  พวกเธอตางตองเผชิญกับการเลือกปฏิบัติมากมาย  และในบางกรณี



 140

ตองเสียโอกาสดี ๆ หลายประการในชีวิต  เชน  การแตงงาน  การทํางาน  และสิทธิหนาที่ตาม
กฎหมาย  เปนตน   

 Harish and Sharma (2003)  ศึกษาถึงกฎหมายสําหรับบุคคลที่ไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  พบวา  การกําหนดเพศใหมดวยการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นนําไปสูความซับซอน
ทางดานกฎหมายในบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เพราะกฎหมายนั้นมิไดตระหนักถึง
ภาวะดังกลาว  แมวาสังคมจะใหการยอมรับบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศมากขึ้นก็ตาม  
ซึ่งในหลาย ๆ ประเทศก็ไดปรับเปลี่ยนกฎหมายใหสอดคลองกับความกาวหนาทางการแพทย  
แตอีกในหลาย ๆ ประเทศ  ไมวาจะเปนประเทศพัฒนาแลว  หรือประเทศกําลังพัฒนา  บุคคลที่
ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศก็ยังคงไมชอบดวยกฎหมายอยูเชนเดิม 

 ผูวิจัยเห็นวา  การแกไขกฎหมาย  หรือรางพระราชบัญญัติเพ่ือใชแกไขเพศใน
เอกสารใหแกผูไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศที่ไดรับการวินิจฉัยจากผูเช่ียวชาญวามีความผิดปกติ
ของเอกลักษณทางเพศจนกระทั่งมีความตองการเปลี่ยนเพศนั้นมีความจําเปน  เน่ืองจากจะเปน
กาวแรกที่รัฐใชแสดงถึงความเทาเทียมของสถานภาพทางเพศของบุคคล  และอาจทําใหสังคม
เริ่มเล็งเห็นความจําเปนของการปฏิบัติอยางปกติตอบุคคลที่เพศทางรางกายไมสอดคลองกับ
เพศทางจิตใจ  และบุคคลท่ีไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  รวมทั้งความหลากหลายทางเพศใน
รูปแบบอ่ืน ๆ ดวย  

ชีวิตการทํางาน 

 Tsoi (1993)  ติดตามผูปวยหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  พบวา  รอยละ  95  ของ
ชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิงสามารถปรับปรุงสถานะทางสังคม  และการเงินไดดี
ขึ้น  เน่ืองจากมีอาชีพ  และรายไดท่ีม่ันคงมากขึ้นภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ในทางตรงกัน
ขาม  Lundstrom & Walinder (1985)  บอกวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศไมมีผลตอการงานของผูที่
ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแตอยางใด  ไมวาจะเปนในเรื่องของสถานภาพทางการงาน  หรือ
รายไดที่ไดจากการทํางาน  ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาจากการวิจัยน้ีที่พบวา  การผาตัด
เปลี่ยนเพศไมมีผลตอชีวิตการทํางานภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เน่ืองจากประการแรก  คือ  
การผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นไมไดสงผลตอศักยภาพในการทํางานของบุคคล  อีกประการหนึ่ง  คือ  
ภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศยังคงถูกเลือกปฏิบัติ  เชน  มี
ความยากลําบากในการสมัครงาน  และการปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืน  รวมทั้งยังคงถูกกีดกันใน
เร่ืองของความกาวหนาในหนาที่การงานทั้งในองคกรทั้งภาครัฐ  และเอกชน  สวนในกรณีที่
ประกอบอาชีพอิสระนั้น  จะไมพบปญหาเหลานี้ 

 นอกจากนั้นแลว  ผลการศึกษานี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของวัชรินทร  หนูสมตน 
(2546)  ที่กลาววา  ชีวิตการทํางานของสาวประเภทสองขึ้นอยูกับสถานภาพการทํางาน  และ
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ลักษณะงานที่ทํา  ซึ่งพวกเธอตองถูกจํากัดโอกาสในการเขาสูอาชีพ  และความกาวหนาในการ
ทํางานเมื่อเปรียบเทียบกับชายจริงหญิงแท  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่เปนลูกจางเอกชน  และ
ขาราชการ  ซึ่งหางานยาก  และมีความกาวหนานอย  เพราะผูบังคับบัญชา  และเพื่อนรวมงาน
ไมคอยยอมรับทั้ง ๆ ที่ตองทํางานหนักกวา  และทุมเทกวาเพื่อนรวมงานคนอื่นที่ไมใชสาว
ประเภทสอง  ปญหาในการประกอบอาชีพที่สําคัญ  คือ  การถูกเลือกปฏิบัติ  ซึ่งวัชรินทรเสนอ
วา  สาวประเภทสองจึงตองการความเขาใจ  การยอมรับ  ความยุติธรรม  และทัศนคติทางบวก
จากสังคม  และบุคคลที่เกี่ยวของในการทํางาน  เพ่ือที่จะไดมีชีวิตการทํางานที่เปนสุข 

 อยางไรก็ดี  จากการอภิปรายผลการวิจัยทั้งหมดแลวน้ัน  ผูวิจัยเห็นวา  ยากที่จะ
เปรียบเทียบผลการศึกษาจากงานวิจัยที่แตกตางกัน  เน่ืองจากเหตุผล  4  ประการ  ไดแก  
ประการแรก  คือ  เทคนิคการผาตัดเปลี่ยนเพศที่แตกตางกัน  ซึ่งจะเกี่ยวของกับความพึงพอใจ
ในผลการผาตัดเปลี่ยนเพศ  สุขภาพทางเพศ  และชีวิตทางเพศของบุคคลนั้น  ประการที่สอง  
คือ  ขาดรูปแบบในการเลือกกลุมตัวอยางที่แนนอน  ทําใหมีอคติในการคัดเลือกกลุมตัวอยางใน
งานวิจัยแตละงานไมเทากัน  ประการตอมา  คือ  วิธีการติดตามผลจากการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้น
แตกตางกันในแตละการศึกษา  ทําใหขอมูลที่ไดนั้นอาจจะไมเหมือนกันทั้งในดานปริมาณ  และ
คุณภาพของขอมูล  ประการสุดทาย  คือ  บริบททางสังคมที่แตกตางกันของแตละงานวิจัย  ทํา
ใหชีวิตภายหลงัการผาตัดเปลี่ยนเพศของบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง
นั้นแปรผันไปตามสภาพสังคมวัฒนธรรม  และกฎหมายที่แตกตางกัน 
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ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะจากการวิจัยนี้  แบงออกเปน  5  ดาน  ไดแก  ขอเสนอแนะตอวิชาชีพ  
ขอเสนอแนะตอครอบครัว  ขอเสนอแนะตอสังคมและกฎหมาย  ขอเสนอตอบุคคลที่ไดรับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  และขอเสนอแนะเพ่ือการศึกษาตอไป  ซึ่งคาดวาขอเสนอแนะดังกลาวนาจะ
เปนประโยชน  มีดังตอไปน้ี 

ขอเสนอแนะตอวิชาชพี 

1. การวินิจฉัยความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศควรพัฒนาเกณฑการวินิจฉัย  
และแนวทางการรักษาที่เปนมาตรฐาน  เพ่ือใหสอดคลองกับบริบทของ
สังคมไทย  และสากล  โดยมีสถาบันรับผิดชอบเปนกิจลักษณะ  และบังคับใช
ทั่วประเทศ 

2. ผูที่มีอํานาจในการวินิจฉัยควรมีความรูความเช่ียวชาญเฉพาะในเรื่องความ
ผิดปกติของเอกลักษณทางเพศ  และภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ 

3. วงการแพทย  สาธารณสุข  และจิตวิทยาควรผลิตบุคลากรวิชาชีพที่มีความรู
ความเชี่ยวชาญเฉพาะในเรื่องความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศ  และภาวะ
ที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ  เพ่ือรองรับกับปญหาดังกลาว 

4. การผาตัดเปลี่ยนเพศควรกระทําโดยศัลยแพทยที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน
เทานั้น   

5. รัฐบาลควรสรางองคกร  สถาบัน  หรือหนวยงานที่ใหความชวยเหลือแกบุคคล
ที่ตองการเปลี่ยนเพศ  และบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  เพ่ือใหการ
ปรึกษาปญหาทั้งกอน  และหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  รวมทั้งยังเปนแหลง
สนับสนุนทางสังคมใหแกบุคคลกลุมน้ี 

6. การทํางานกับบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศ  และบุคคลที่ไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศน้ัน  ควรตองประกอบดวยบุคลากรที่มีความรูหลากหลายสาขาวิชา  
ทํางานในรูปแบบของทีมสหวิชาชีพ  ซึ่งไดแก  จิตแพทย  ศัลยแพทย  สูติ-นรี
แพทย  แพทยระบบตอมไรทอ  นักจิตวิทยา  และนักสังคมสงเคราะห  เพ่ือ
การทํางานอยางครบวงจร  เปนระบบ  และติดตามดูแลบุคคลกลุมนี้ไดตั้งแต
กอน  และหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เพ่ือชวยบรรเทาปญหาใหกับบุคคลกลุม
นี้ 
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7. บุคลากรทางวิชาชีพที่ทํางานกับบุคคลที่ มีความตองการเปลี่ยนเพศ  
โดยเฉพาะศัลยแพทยผูผาตัดเปลี่ยนเพศ  ควรทําความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับ
เรื่องการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และผลที่จะตามมาภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  
เพ่ือลดความคาดหวังบางประการของบุคคลที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  
เชน  แจงใหทราบถึงภาวะที่ไมสามารถสืบพันธุตามเพศดั้งเดิมของตนไดอีก
ตอไป  หรือหลังผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงก็ไมสามารถตั้งครรภได
แบบเพศหญิง  เปนตน   

ขอเสนอแนะตอครอบครัว 

1. ครอบครัวที่มีสมาชิกเปนบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศ  หรือบุคคลที่
ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศควรเขาใจ  และยอมรับบุคคลเหลานี้  เน่ืองจาก
ครอบครัวเปนหนวยทางสังคมที่มีความใกลชิดมนุษยทุกคน  รวมทั้งยังเปน
แหลงสนับสนุนทางจิตใจที่สําคัญของมนุษย 

2. จากการศึกษาจะเห็นวา  โดยสวนใหญแลวสาวประเภทสองมักมาจาก
ครอบครัวที่ความสัมพันธระหวางพอกับแม  และความสัมพันธระหวางพอกับ
สาวประเภทสองที่ไมดี  ดังน้ัน  ความสัมพันธระหวางพอกับแม  และ
ความสัมพันธระหวางพอแมกับลูกที่ดีนั้น  อาจสามารถปองกันภาวะผิดปกติ
ของเอกลักษณทางเพศได   

3. ครอบครัวควรมีสวนรวมในการรับรู  และตัดสินใจกอนที่สมาชิกในครอบครัวจะ
เขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เพื่อปองกันปญหาเรื่องความสัมพันธที่อาจ
เกิดขึ้นภายในครอบครัว 

ขอเสนอแนะตอสังคม  และกฎหมาย 

1. สังคมไทยควรเปลี่ยนความเชื่อ  และทัศนคติในทางลบที่มีตอสาวประเภทสอง  
รวมทั้งเขาใจวาพวกเธอไมไดเปนโรคจิต  ผิดปกติ  หรือวิปริตแตอยางใด  
หากแตเปนความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศ  ซึ่งปจจุบันยังไมสามารถหา
สาเหตุของอาการดังกลาวได  ดังน้ัน  สังคมควรเขาใจ  และยอมรับบุคคลที่มี
ความตองการเปลี่ยนเพศ  และบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว 

2. ในทางปฏิบัติ  สังคมไทยควรปฏิบัติตอเธออยางเทาเทียม  เพ่ือที่จะเปดโอกาส
ใหพวกเธอไดพัฒนาตนเอง  และพัฒนาสังคมตอไป 

3. คํานําหนานามควรไดรับการแกไข  เน่ืองจากเพศทางพฤตินัย  และนิตินัยของ
บุคคลควรมีความสอดคลองกัน  เพ่ือเอ้ืออํานวยใหบุคคลที่ไดรับการผาตัด
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เปลี่ยนเพศสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางเปนสุข  แตควรมีหลักเกณฑเกี่ยวกับ
การแกไขคํานําหนานามที่ชัดเจน  และรัดกุม  เชน  คํานําหนานามของบุคคล
ที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจะสามารถแกไขไดในกรณีที่บุคคลดังกลาวผาน
การวินจิฉัยความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศจากสถาบันที่มีเกณฑวินิจฉัย
ที่มาตรฐาน  เปนตน 

4. นอกจากนั้นแลว  รัฐควรมีกฎหมายสําหรับบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ    
หรือแกไขกฎหมาย  และพระราชบัญญัติอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ  เชน  กฎหมาย
ครอบครัว  กฎหมายมรดก  และกฎหมายอาญา  เปนตน  เพ่ือเอ้ืออํานวยให
บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศใชชีวิตไดอยางเปนสุข 

ขอเสนอแนะตอบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

1. บุคคลที่ตองการเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงควรไดรับทราบ  
และเขาใจถึงขอมูลชีวิตภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงจาก
งานวิจัยน้ี  เพ่ือประกอบการตัดสินใจกอนเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งอาจ
สามารถปองกันความรูสึกเสียใจภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศได 

2. บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศควรประกอบกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนแก
สังคม  เพ่ือสรางใหสังคมมีทัศนคติเชิงบวกตอบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยน
เพศ  และบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

3. บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศควรรวมตัวกัน  และสรางองคกรอยางเปน
ทางการ  เพ่ือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  และพิทักษสิทธิประโยชนใหแกกลุมตน  
รวมถึงพัฒนาสังคมตอไป 

ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาตอไป 

1. การศึกษาตอในอนาคตควรมีการสัมภาษณกลุม  หรือการสนทนากลุมควบคู
ไปกับการสัมภาษณเชิงลึก  เพ่ือตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล  ซึ่งจะทํา
ใหงานวิจัยสมบูรณมากยิ่งขึ้น      

2. การศึกษาตอในอนาคตควรเปนไปในลักษณะของการศึกษาบริบทแวดลอมของ
บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เชน  คูรัก  ครอบครัว  และที่ทํางาน  เปน
ตน  เพ่ือที่จะไดแงมุมที่หลากหลาย  เพราะการไดขอมูลจากการสัมภาษณ
เจาะลึกจากบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศอยางเดียวนั้นอาจจะยังไม
เพียงพอ  
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3. การศึกษาตอในอนาคตควรศึกษาในรูปแบบของการวิจัยเชิงปริมาณ  เพ่ือ
แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของปญหาอุปสรรคของบุคคลที่ไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  ซึ่งจะสามารถนําไปใชประโยชนไดอยางกวางขวางมากขึ้น 

4. การศึกษาตอในอนาคตควรศึกษาในเรื่องของชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ
จากหญิงเปนชาย  เพ่ือเปนการศึกษาเปรียบเทียบวาคลายคลึง  หรือแตกตาง
อยางไรกับผลการศึกษาในเรื่องชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปน
หญิง  
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ใบแจงขอมลูและขอคํายินยอมจากผูเขารวมการวจิัย 
เร่ือง  ชีวติหลังการผาตดัเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง 

 
1. คําชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงคการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปน
หญิงใน  6  ดาน  ดังนี้ 

- สุขภาพทั่วไป   
- สุขภาพทางเพศ 
- ชีวิตทางเพศ 
- ชีวิตครอบครัว 
- ชีวิตทางสังคม 
- ชีวิตการทํางาน 

2. คําชี้แจงเกี่ยวกับขั้นตอน  วิธีการ  และการปฏิบัติในการวิจัยเพ่ือศึกษาชีวิตหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง 

 ผูวิจัยจะสัมภาษณทานเกี่ยวกับเรื่องที่จะทําการศึกษา  ซึ่งผูวิจัยจะขออนุญาต
บันทึกเสียงจากคําตอบของทาน   และเพ่ือเปนการรักษาขอมูลของทานเปนความลับ  เทป
บันทึกเสียงของทานจะถูกทําลายทันทีเม่ืองานวิจัยเสร็จสิ้นสมบูรณ   
 ทั้งน้ี  ทานสามารถตอบคําถามของผูวิจัยอยางอิสระ  และมีสิทธิโดยชอบธรรมที่จะ
ไมตอบคําถามในประเด็นที่ทานไมตองการจะตอบ  รวมทั้งมีสิทธิที่จะถอนตัวจากการเขารวม
การวิจัยไดตลอดระยะเวลาในการเขารวมการวิจัยนี้  โดยจะไมสงผลกระทบตอการบริการ
สาธารณสุขของทาน  ณ  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  สภากาชาดไทย  ซึ่งการสัมภาษณจะ
ประกอบดวยขอมูล  2  สวน  คือ   
 สวนที่  1  ขอมูลทั่วไป 
 สวนที่  2  ชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง 
 ซึ่งผูวิจัยคาดวาการสัมภาษณอาจมิไดเสร็จสิ้นภายในครั้งเดียว  และการสัมภาษณ
ในแตละครั้งจะใชเวลาประมาณ  1  ชั่วโมง   

3. ประโยชนที่ทานจะไดรับจากการเขารวมการวิจัย 
 การเขารวมการศึกษาครั้งน้ี  ทานจะไมไดรับสิทธิประโยชนใด ๆ โดยตรง  แตผล
การศึกษาที่ไดนี้จะนําไปสูการคนพบใหม  และใชประโยชนในการปรับปรุงดานวิชาการ   

4. คําชี้แจงเกี่ยวกับสิทธิของทาน 
 การเขารวมการศึกษาครั้งน้ีเปนไปโดยสมัครใจ  ทานอาจจะปฏิเสธที่จะเขารวมการ
วิจัยเม่ือใดก็ไดโดยไมกระทบการบริการสาธารณสุขที่ทานไดรับจากบุคลากรสาธารณสุขที่
เกี่ยวของในดานการรักษาพยาบาล  ซึ่งผูวิจัยจะเก็บขอมูลสวนตัวของทานเปนความลับ  และ
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การรายงานผลการวิจัยจะไมมีการเปดเผยชื่อและนามสกุลของทาน  อันจะเปนการใหเสื่อมเสีย
ชื่อเสียงของทานได   
 หากทานมีขอสงสัยประการใดที่เกี่ยวของกับการวิจัย  กรุณาติดตอนางสาววารุณี  
แสงกาญจนวนิช  นิสิตปริญญาโท  สหสาขาวิชาเพศศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  หรือโทร. 02-2188148  ซึ่งยินดีใหคําชี้แจงแกทานทุกประการ 

5. คํายินยอมของทาน 
 ขาพเจาไดอานวัตถุประสงคของการวิจัย  วิธีการวิจัย  และประโยชน  หรือผลที่อาจ
เกิดขึ้นจากการวิจัยนี้อยางละเอียดถี่ถวน  ซึ่งขาพเจาพิจารณาแลวเปนที่เขาใจดีทุกประการ  
ทั้งน้ีขาพเจายินยอมที่จะเขารวมการวิจัย  เร่ืองชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง
ดวยความสมัครใจ  โดยไมมีการบังคับใด ๆ ทั้งสิ้น   

 
 
                       
                                                    นางสาววารุณี  แสงกาญจนวนิช 
        ผูวิจัย 
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แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณ 
เร่ือง  ชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง 

 
สวนที่  1    ขอมูลสวนบุคคล 

1. อายุปจจุบัน  
2. ภูมิลําเนา 
3. สภาพครอบครัวตนกําเนิด 
4. สถานภาพ 
5. ระดับการศึกษา 
6. อาชีพ 
7. ที่อยูอาศัย 
8. รายได (ตอเดือน) 
9. อายุที่เริ่มใชฮอรโมนเพศหญิงครั้งแรก   
10. อายุเม่ือเขารับการผาตัดเปลี่ยนอวัยวะเพศ  

 
สวนที่  2    ชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง 
 1.  สุขภาพทั่วไป   

1.1  สุขภาพรางกาย   
1.2  สุขภาพจิต   
1.3  การทําศัลยกรรมเสริมความงาม 
1.4  การดื่มสุรา  การสูบบุหรี่  และการใชสารเสพติด 

2.  สุขภาพทางเพศ 
2.1 สุขภาพของอวัยวะเพศ  และการดูแลอวัยวะเพศ 
2.2 ความพึงพอใจในอวัยวะเพศใหม 
2.3 การปสสาวะ 
2.4 อารมณเพศ  และความสุขสุดยอดทางเพศ 
2.5 พฤติกรรมเสี่ยงตอการทําลายสุขภาพทางเพศ 

 3.  ชีวิตทางเพศ 
3.1  คูรัก  และ/หรือค ู นอน 
3.2  ความรัก  และความสัมพันธทางเพศ 
3.3  การใชชีวิตคู 
3.4  เพศสัมพันธ (ความสัมพันธ  ความพึงพอใจ  และปญหา)   
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 4.  ชีวิตครอบครัว 
4.1  การรับรูของครอบครัวเกี่ยวกับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  
4.2  ปฏิกิริยาของครอบครัว 
4.3  ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว 
4.4  ความเขาใจ  และการยอมรับจากครอบครัว 
4.5  การสนับสนุน  และชวยเหลือจากครอบครัว  

 5.  ชีวิตทางสังคม 
5.1  ความสัมพันธกับบุคคลอื่นในสังคม 
5.2  การยอมรับจากบุคคลอื่น 
5.3  การสนับสนุน  และชวยเหลือจากบุคคลอื่น 
5.4  อุปสรรคในการดําเนินชีวิตดานกฎหมาย 
5.5  การถูกเลือกปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

 6.  ชีวิตการทํางาน 
6.1  โอกาสในการเลือกอาชีพตามความตองการของตนเอง 
6.2  การสมัครเขาทํางาน 
6.3  ความสัมพันธกับผูบังคับบัญชา  เพ่ือนรวมงาน  และผูใตบังคับบัญชา 
6.4  ความกาวหนาในตําแหนงหนาที่การงาน 
6.5  การเลือกปฏิบัติในที่ทํางาน 
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ตารางแสดงภูมิหลังกลุมตัวอยาง 

 

 
 

นามสมมุติ อายุปจจบุัน เปนบุตรคนที ่ ภูมิลําเนา ที่อยูปจจุบัน การศึกษา อาชพี รายได/เดือน ผาตัดแลว (ป)
1.  นุช 42 1 กรุงเทพฯ ปทุมธานี ปวส. ขาราชการ 13,000 5 
2.  แจน 37 ลูกคนเดียว กรุงเทพฯ นนทบุร ี ปริญญาตร ี ลูกจางของรฐั 7,000 8 
3.  อุม 35 2 (คนสุดทอง) พษิณุโลก พษิณุโลก ปริญญาตร ี ขาราชการ 15,000 2 
4.  นอง 34 5 กรุงเทพฯ กรุงเทพฯ ปริญญาตร ี พนักงานขาย 20,000 5 
5.  เป 33 6 (คนสุดทอง) สัตหีบ สัตหีบ ปวช. กิจการสวนตวั 25,000 4 
6.  ดาว 31 2 (คนสุดทอง) เพชรบุร ี ชลบุร ี ปริญญาตร ี กิจการสวนตวั 30,000 1 
7.  บิ๋ม 30 1 กรุงเทพฯ กรุงเทพฯ ศึกษา ป.โท พนักงานขาย 40,000 9 
8.  เชอรรี่ 29 1 กรุงเทพฯ กรุงเทพฯ ปริญญาตร ี พนักงานขาย 2-30,000 6 
9.  ริน 29 3 (คนสุดทอง) เลย กรุงเทพฯ ปริญญาตร ี - 30,000 6 
10.  แบม 26 3 สุพรรณบุรี กรุงเทพฯ ปริญญาตร ี ขาราชการ 9,800 5 
11.  อินทร 24 3 ลําปาง กรุงเทพฯ มัธยมฯ ปที ่3 พนักงานบาร 6,000 3 
12.  พร 24 1 นาน กรุงเทพฯ ปริญญาตร ี ชวยทางบาน 40,000 1 
13.  ยูกะ 24 3 (คนสุดทอง) สมุทรสาคร นครปฐม ปริญญาตร ี ชวยทางบาน 7,000 2 
14.  จอย 22 3 (คนสุดทอง) สุพรรณบุรี กรุงเทพฯ ศึกษา ป.ตร ี นักศึกษา 10,000 2 
15.  กวาง 22 2 (คนสุดทอง รอยเอ็ด กรุงเทพฯ ศึกษา ป.ตร ี นักศึกษา 7,000 1 
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ตารางความพึงพอใจในอวัยวะเพศใหม  และความรูสึกที่มีตอการผาตัดเปลีย่นเพศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นามสมมุติ ความพึงพอใจในอวยัวะเพศ ความรูสึกตอการผาตัดเปลีย่นเพศ 
1.  นุช พอใจ สุขใจ 
2.  แจน ไมพอใจ สุขใจ 
3.  อุม ไมพอใจ สุขใจ 
4.  นอง ไมพอใจ สุขใจ 
5.  เป ไมพอใจ สุขใจ 
6.  ดาว พอใจ สุขใจ 
7.  บิ๋ม พอใจ สุขใจ 
8.  เชอรรี ่ ไมพอใจ สุขใจ 
9.  ริน ไมพอใจ เสียใจ 
10.  แบม ไมพอใจ สุขใจ 
11.  อินทร ไมพอใจ สุขใจ 
12.  พร พอใจ สุขใจ 
13.  ยูกะ ไมพอใจ สุขใจ 
14.  จอย ไมพอใจ สุขใจ 
15.  กวาง ไมพอใจ สุขใจ 

ความพึงพอใจในอวยัวะเพศ 
พอใจ       =   4  ราย 
ไมพอใจ =  11  ราย

ความรูสึกตอการผาตัดเปลีย่นเพศ 
สุขใจ      =  14  ราย 
เสียใจ     =   1  ราย
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ตารางการรับรูของครอบครัวเกีย่วกับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และความสัมพันธกับครอบครัวหลังการผาตัดเปลีย่นเพศ 
 
 
 
  
 

นามสมมุติ 
1.  นุช 
2.  แจน 
3.  อุม 
4.  นอง 
5.  เป 
6.  ดาว 
7.  บิ๋ม 
8.  เชอรรี่ 
9.  ริน 
10.  แบม 
11.  อินทร 
12.  พร 
13.  ยูกะ 
14.  จอย 
15.  กวาง 

การรับรูของครอบครวัเกี่ยวกับการผาตัดเปลี่ยนเพศ ความสัมพันธกับครอบครัวหลังการผาตดัเปลี่ยนเพศ 
ไมบอกครอบครัวจนกระทั่งปจจุบัน ไมเปลี่ยนแปลง (ไมดี) 

บอกสมาชิกทกุคนหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ แยลง 
บอกสมาชิกบางคนหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ ไมเปลี่ยนแปลง (ไมดี) 
บอกสมาชิกบางคนหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ ไมเปลี่ยนแปลง (ไมดี) 

ไมบอกครอบครัวจนกระทั่งปจจุบัน ไมเปลี่ยนแปลง (ไมดี) 
ไมบอกครอบครัวจนกระทั่งปจจุบัน ไมเปลี่ยนแปลง (ไมดี) 

บอกและปรึกษาครอบครวักอนการผาตดัเปลี่ยนเพศ ไมเปลี่ยนแปลง (ดี) 
บอกสมาชิกทกุคนหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ ไมเปลี่ยนแปลง (ไมดี) 
บอกสมาชิกทกุคนหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ แยลง 

บอกและปรึกษาครอบครวักอนการผาตดัเปลี่ยนเพศ ไมเปลี่ยนแปลง (ดี) 
บอกสมาชิกทกุคนหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ ไมเปลี่ยนแปลง (ไมดี) 

บอกและปรึกษาครอบครวักอนการผาตดัเปลี่ยนเพศ ไมเปลี่ยนแปลง (ดี) 
บอกสมาชิกบางคนหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ ไมเปลี่ยนแปลง (ไมดี) 
บอกสมาชิกทกุคนหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ ดีขึ้น 

บอกและปรึกษาครอบครวักอนการผาตดัเปลี่ยนเพศ ไมเปลี่ยนแปลง (ดี) 

การรับรูของครอบครัวเกี่ยวกับการผาตดัเปลี่ยนเพศ 
บอกและปรึกษาครอบครัวกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ   =  4  ราย 
บอกสมาชิกทุกคนหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ =  5  ราย  
บอกสมาชิกบางคนหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ =  3  ราย 
ไมบอกครอบครัวจนกระทั่งปจจุบัน =  3  ราย 

ความสัมพันธกับครอบครัวหลังการผาตดัเปลี่ยนเพศ 
แยลง                   =  2  ราย 
ดีขึ้น =  1  ราย 
ไมเปลี่ยนแปลง (ไมดี) =  8  ราย 
ไมเปลี่ยนแปลง (ดี) =  4  ราย 
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อภิธานศัพท 

กิ๊ก คูควงชั่วครั้งคราว  หรือบุคคลที่ไปมีความสัมพันธทางเพศดวย  
ในขณะตนเองมีคูรักอยูแลว 

กลายราง ภาวะเม่ือขาดฮอรโมนเพศหญิงแลวทําใหรางกายกลับคืนสู
สภาพของ เพศชาย  เชน  หนวดเคราขึ้นไว  หรือมีกลามเนื้อ
มากขึ้น  เปนตน 

กอนอง ๆ กะเทยรุนนอง 
กะลา เตานมที่เสริมมาแลวแข็งมาก  และกลายเปนกอนอยูบริเวณ

หนาอก 
กะเทยโกะกัง กะเทยที่ประพฤติปฎิบัติตัวดูไมดี 
ขางหลัง / ประตูหลัง การรวมเพศทางทวารหนัก   
คูขา บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยเปนประจํา  ซึ่งไมใชคนรัก  
จิกผูชาย การแสดงกิริยาอาการแสวงหาผูชาย  เพ่ือนําไปสูการมี

เพศสัมพันธ 
ชะนี คําที่กะเทยใชเรียกแทนผูหญิง 
พวกผมสั้น / หัวโปก เกยควีน    
ประดิษฐเจาหญิง แกลงประพฤติปฎิบัติตนราวกับวาเปนผูหญิงที่ เรียบรอย  

เพ่ือใหผูชายไมรูวาเปนกะเทย 
โปะ ผูอ่ืนจับไดวาตนเองเปนกะเทย  หรือไมใชผูหญิงแทแตกําเนิด 
ตระเวน การออกเที่ยวกลางคืนเพื่อแสวงหาผูชายไวเปนคูนอน 
ตอ คลิตอริส  หรือปุมกระสัน 
ตะขาบ แผลเปนนูนบริเวณแคมนอกของอวัยวะเพศใหม 
แตงหญิง แตงหนา  และแตงตัวเปนผูหญิง 
แยงโม การขยายชองคลอดหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  โดยใชแทงซีลี

โคนนุม  หรือเทียนไข  เพ่ือคงความลึก  และความกวางของ
ชองคลอดเทียม 

สาวแตก การแสดงอาการกระตุงกระติ้งอยางไมสามารถปดบังได 
ออกสาว แตงกาย  และแสดงกิริยาอาการกระเดียดไปทางเพศหญิงเสีย

มาก 
แอบ ปลอมตัว  หรือโกหกผูอ่ืนวาเปนผูหญิง 
 

ที่มา:  บทสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ  กลุมตัวอยาง  และศัพทแพทยศาสตร อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน
(พิมพครั้งที่  2) กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถาน, 2543 
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ประวัติผูเขียนวิทยานพินธ 

 นางสาววารุณี  แสงกาญจนวนิช  เกิดวันที่  14  มกราคม  2524  สําเร็จการศึกษา
ปริญญาสังคมสงเคราะหศาสตรบัณฑิต  เกียรตินิยมอันดับ  1  จากคณะสังคมสงเคราะหศาสตร  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  เม่ือปการศึกษา  2544  และจากนั้นจึงไดเขาศึกษาตอในหลักสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สหสาขาวิชาเพศศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
เม่ือปการศึกษา  2545     
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