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ปรารถนา บุญญะสุระ: การพฒันาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั 
(THE DEVELOPMENT OF A PHYSICAL FITNESS TEST FOR EARLY CHILDHOOD 
CHILDREN) อ. ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั: รศ.ดร.รัชนี ขวญับญุจนั,174 หน้า 
 
การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย 

และสร้างเกณฑ์มาตรฐานของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย กลุ่มตวัอย่างเป็น
นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดบัปฐมวยั ในการหาคณุภาพเคร่ืองมือ ใช้นกัเรียนจ านวน 40 คน เป็น
นกัเรียนชาย 20 คน และนักเรียนหญิง 20 คน ในการสร้างเกณฑ์ปกติ ใช้นกัเรียนระดบัปฐมวยัจ านวน 
400 คน เป็นนักเรียนชาย 200 คน และนักเรียนหญิง 200 คน โดยได้มาจากการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย ท่ีผู้ วิจัยพัฒนาขึน้ 
ประกอบด้วย รายการทดสอบลุก-นั่ง 30 วินาที ว่ิงกลบัตวั นั่งงอตวัไปข้างหน้า ยืนเขย่งปลายเท้า ยืน
กระโดดไกล และว่ิงเร็ว 30 เมตร น าแบบทดสอบไปประเมินคา่ความตรง ความเท่ียงและความเป็นปรนยั 
ผลการวิจยัพบวา่ 1) รายการทดสอบลกุ-นัง่ 30 วินาที มีค่าความตรง ค่าความเท่ียงและความเป็นปรนยั 
เท่ากบั .876, .792 และ.983  2) รายการทดสอบว่ิงกลบัตวั มีค่าความตรง ค่าความเท่ียงและความเป็น
ปรนยั เท่ากบั .927, .725 และ.973  3) รายการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้า มีคา่ความตรง ค่าความเท่ียง
และความเป็นปรนยั เท่ากบั .918, .872 และ.995  4) รายการทดสอบยืนเขย่งปลายเท้า มีค่าความตรง 
คา่ความเท่ียงและความเป็นปรนยั เท่ากบั .893, .925 และ1.00  5) รายการทดสอบยืนกระโดดไกล มีค่า
ความตรง ค่าความเท่ียงและความเป็นปรนยั เท่ากบั .949, .770 และ.997  6) รายการทดสอบว่ิงเร็ว 30 
เมตร มีคา่ความตรง คา่ความเท่ียงและความเป็นปรนยั เท่ากบั .888, .761 และ.887  7)  รายการทดสอบ
รวมทกุรายการ มีคา่ความตรง คา่ความเท่ียงและความเป็นปรนยั เท่ากบั .908, .808 และ .972 

การสร้างเกณฑ์มาตรฐานของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั โดยการแบ่ง
ระดบัความสามารถออกเป็น 5 ระดบั คือ สงูมากใช้ช่วงจาก 2 S.D. ขึน้ไป สงูใช้ช่วง 1 S.D. ถึง 2 S.D. 
ปานกลางใช้ช่วง -1 S.D. ถงึ 1 S.D. ต ่าใช้ช่วง -1 S.D. ถงึ -2 S.D. และต ่ามาก ใช้ช่วงจาก -2 S.D. ลงไป  
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PRAHTTANA BOONYASURA: THE DEVELOPMENT OF A PHYSICAL FITNESS 
TEST FOR EARLY CHILDHOOD CHILDREN. ADVISOR: ASSOC.PROF. 
RAJANEE QUANBOONCHAN Ph.D., 174 pp. 
 
The purposes of this research were to develop a physical fitness test for early childhood 

children and to establish the related standardized norms. The sample for determining the quality of 
the test consisted of 40 students (20 boys and 20 girls), whereas those for the norm comprised 400 
students (200 boys and 200 girls).All students were selected by simple random sampling. The 
instrument for collecting data was a physical fitness test for early childhood children developed by 
the researcher. This test included items for 30 Second Sit-Up, Timed Shuttle Run, Sit and Reach, 
Standing Broad Jump, Standing Triple Toe, and Run 30 Meters. The validity, reliability, and 
objectivity of the items were evaluated. The results of the study were as follows: 1) the index of 
validity, reliability, and objectivity for the 30 Second Sit-Up test were .876,.792,and.983, respectively; 
2) the index of validity, reliability, and objectivity for the Timed Shuttle Run test were .927, .725, and 
.973, respectively; 3) the index of validity, reliability, and objectivity for the Sit and Reach test 
were.918,.872,and .995, respectively; 4) the index of validity, reliability, and objectivity for the 
Standing Broad Jump test were.893,.925, and1.00, respectively; 5) the index of validity, reliability, 
and objectivity for the Standing Triple Toe test were.949, .770,and .997, respectively; 6) the index of 
validity, reliability, and objectivity of the Run 30 Meter test were.888, .761,and .887, respectively; and 
7) the index of validity, reliability, and objectivity of the Total Order tests were .908,.808, and .972, 
respectively 

To establish the related standardized norms the ability was divided in to 5 levels the very 
high use more than 2 S.D., high use from the 1 S.D. to 2 S.D., medium use from the -1 S.D. to 1 S.D., 
low use from the -1 S.D. to -2 S.D. and very low useless than -2 S.D.  
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ความอนุเคราะห์ในการใช้สถานท่ีเพ่ือใช้ในการเก็บข้อมูล และความร่วมมือในการเข้าร่วมการ
ทดลองด้วยความตัง้ใจเป็นอยา่งดี 

ผู้วิจยัขอขอบคณุเพ่ือนๆ พ่ีๆ น้องๆ ทกุท่านท่ีให้ความช่วยเหลือ คอยดแูลร่วมทกุข์ร่วมสุข
ซึง่กนัและกนัตลอดระยะเวลาท่ีศกึษาในระดบับณัฑิตศกึษา 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 เน่ืองจากสภาพการณ์ในปัจจบุนั คณุภาพของประชากรในประเทศจะเป็นตวับง่ชีถ้ึงความ
เจริญก้าวหน้าของประเทศว่ามีมากน้อยเพียงใด ปัจจุบันประเทศไทยได้มีการเปล่ียนแปลง
มากมายทัง้ทางสังคมโลกและเทคโนโลยีท่ีเข้ามามีบทบาทต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์มากขึน้ 
สง่ผลให้การด าเนินชีวิต สขุภาพและสมรรถภาพทางกายของประชาชนถดถอยลง การตอ่สู้แข่งขนั
ทางเศรษฐกิจและสงัคมท าให้ประชาชนต้องพบกับการเจ็บป่วยและโรคตา่งๆท่ีเกิดจากปัจจยัทาง
สิ่งแวดล้อมและพฤตกิรรม เช่น โรคเครียด และโรคท่ีเกิดจากการขาดการออกก าลงักายซึ่งพบว่ามี
มากขึน้กว่าในอดีต และมีแนวโน้มจะรุนแรงมากยิ่งขึน้ หากประชาชนในประเทศยงัไม่ปรับเปล่ียน
พฤตกิรรมของตนเอง กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษาเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีส าคญั
ท่ีมีสว่นในการพฒันาคณุภาพของประชากร โดยมุง่เน้นไปท่ีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสขุภาพ การ
ป้องกนั สง่เสริม พฒันา และการบริหารจดัการชีวิต เพ่ือด ารงสขุภาพท่ีดี อนัเป็นรากฐานส าคญัยิ่ง
ตอ่การด าเนินชีวิตท่ีสมดลุ ทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และจิตวิญญาณ ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของการมีสภาวะทางสขุภาพท่ีสมบรูณ์ (กรมวิชาการ, 2545) 

พระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พทุธศกัราช 2542 มาตรา 6 ระบไุว้ว่า การจดัการ
ศกึษาต้องเป็นไปเพ่ือพฒันาคนไทย ให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ทัง้ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้
และคณุธรรม มีจริยธรรม และวฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช , 2551) มีจุดหมายเพ่ือพัฒนา
ผู้ เรียนให้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสยั รักการออกก าลงักาย เป็นคนดี มีปัญญา มี
ความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554) ใน
มาตรฐานการศกึษาปฐมวยัได้ก าหนดมาตรฐาน ด้านคณุภาพผู้ เรียนในมาตราท่ี 1 ตวับง่ชีท่ี้ 1.1 
นกัเรียนมีน า้หนกัสว่นสงูเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน ตวับง่ชีท่ี้ 1.2 นกัเรียนมีทกัษะการเคล่ือนไหว
ตามวยั               

การมีสขุภาพและสมรรถภาพท่ีดีเราต้องมุง่เน้นท่ีเด็กและเยาวชนเพราะเด็กในวนันีจ้ะต้อง
เจริญเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ในวันหน้าเป็นก าลังส าคัญในการบริหารและพัฒนาประเทศชาติให้
เจริญก้าวหน้า จึงต้องปลูกฝังตัง้แต่ปฐมวัยและต้องได้รับการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง โดยมีการ
พฒันาทุกด้านอย่างสมดลุ เหมาะสมกับวยั ความสามารถ และความแตกต่างระหว่างบุคคลให้



 

2 
 

เด็ก เป็นคนดี คนเก่ง และสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสุข (หลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยั, 2546: ความน า) ดงันัน้เด็กปฐมวยัจึงจ าเป็นต้องเป็นผู้ ท่ีมีสุขภาพและสมรรถภาพทาง
กายท่ีดี มีจิตใจท่ีดี รวมทัง้มีคณุธรรม จริยธรรมและเจตคติท่ีดี เม่ือเติบโตขึน้ก็จะเป็นผู้ ใหญ่ท่ีดีมี
คณุภาพ 

เด็กปฐมวยั คือเด็กท่ีมีอายุระหว่าง 4 – 6 ปี เป็นช่วงวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย
อย่างรวดเร็ว พัฒนาการทางด้านร่างกายจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับเด็กปฐมวัย เพราะ
พฒันาการทางร่างกายเป็นพฒันาการท่ีจะสร้างเสริมความมัน่ใจให้กับเด็ก เด็กท่ีมีวฒุิภาวะตาม
วยัท่ีสมบรูณ์ส่วนหนึ่งเกิดจากการท่ีเด็กมีรูปร่าง และ สมรรถนะทางกายท่ีทดัเทียมกบัผู้ อ่ืน ดงัค า
ว่า “จิตใจท่ีผ่องใสย่อมอยู่ในร่างกายท่ีแข็งแรง” การท่ีเด็กได้เรียนรู้กิจกรรมการพฒันาทางกายท่ี
ถกูต้อง จะชว่ยให้เดก็เคล่ือนไหว และใช้ลกัษณะทา่ทางท่ีถกูต้องเม่ือเตบิโตขึน้ 

พฒันาการทางด้านร่างกาย เป็นพฒันาการของเดก็ปฐมวยัด้านหนึง่ซึ่งเป็นรากฐานในการ
พฒันาด้านอ่ืนๆไปพร้อมๆกัน ทัง้ด้านสติปัญญา อารมณ์ สังคม ซึ่งเป็นพืน้ฐานท่ีส าคญัในการ
เรียนรู้และท ากิจกรรมการเคล่ือนไหวต่างๆ ซึ่งเด็กปฐมวยัเป็นวยัท่ีต้องการการเรียนรู้และพฒันา
ด้านร่างกายเพ่ือมุ่งเน้นถึงการพฒันากล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็กอย่างเจาะจงเป็นการสร้าง
เสริมทกัษะการเคล่ือนไหว (Motor Skills) และแนวคิดของการเคล่ือนไหว (Movement Concept) 
ระบุว่าเด็กปฐมวยัท่ีมีความสามารถในการเคล่ือนไหวดีจะน าไปสู่การส ารวจ การค้นคว้าเพ่ือเป็น
ประโยชน์ต่อการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ โดยเด็กสามารถพัฒนาทักษะของการเดิน การวิ่ง การกระโดด 
การก้าวยา่ง การควบ เป็นต้น นอกจากนีย้งัสามารถยืดตวั หมนุตวั รวมไปถึงการหยิบ จบั โยน เตะ 
ในขณะเดียวกนั เดก็ได้เรียนรู้ทิศทาง การควบคมุตวัเอง การใช้ท่วงท่า และเวลาท่ีถกูต้อง ( Ignico, 
1994: 28 – 29 อ้างถึงใน กลุยา ตนัติผลาชีวะ, 2540) ดงันัน้พฒันาการทางด้านร่างกายของเด็ก
ปฐมวยัจึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญัเพราะเด็กปฐมวยัมีลกัษณะของการพฒันาอย่างตอ่เน่ืองและเป็นไป
ตามล าดบัขัน้ตอน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการเจริญเติบโตท่ีเกิดขึน้กับร่างกายของเด็กปฐมวยัท่ีควบคู่
ไปกบัการมีสขุภาพท่ีดี การดแูลเด็กปฐมวัยควรส่งเสริมให้เด็กมีการเคล่ือนไหวและมีสมรรถภาพ
ทางกายด้วย 

สมรรถภาพทางกายของเดก็ปฐมวยัเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงรูปร่าง ลกัษณะทางกาย
และสมรรถภาพการท างานตามหน้าท่ีของร่างกายท่ีด าเนินไปอย่างต่อเน่ืองโดยเร่ิมตัง้แต่การ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในครรภ์มารดา จนเดก็มีอาย ุ6 ปี การท่ีเดก็มีสมรรถภาพทางกายท่ีดี คือ การ
มีรูปร่างสมส่วน ไม่อ่อนแอ กระฉับกระเฉง ท างานได้อย่างรวดเร็ว โดยปัญหาในปัจจุบัน
สมรรถภาพทางกายของเด็กปฐมวยัได้ถกูละเลย เพราะส่วนใหญ่จะคิดว่าสมรรถภาพทางกายไม่
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จ าเป็นกับเด็กปฐมวัย จึงเน้นด้านการพัฒนาสติปัญญาเพียงอย่างเดียวแต่ความเป็นจริงแล้ว
สมรรถภาพทางกายก็เป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบของการพฒันาเด็กปฐมวยั โดยเด็กต้องพฒันาทัง้
ทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสตปัิญญาอยา่งสมดลุกนั สอดคล้องกบั หลกัสตูรการศกึษา
ปฐมวัย, (2546) ท่ีมีจุดหมายการศึกษาปฐมวัยเพ่ือมุ่งให้เด็กมีพัฒนาการท่ีเหมาะสมกับวัย 
ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคลทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา อีกปัญหาหนึ่งท่ีพบในเด็กวัยนีคื้อ การท่ี เด็กมีรูปร่างใหญ่ ส่วนมากมีน า้หนักมาก 
กลายเป็นคนจ า้ม ่า ซึ่งผู้ ใหญ่บางคนอาจจะเห็นว่าเด็กอ้วนนัน้น่ารัก และมกัจะภูมิใจท่ีพอเอาเด็ก
ไปชั่งน า้หนัก วัดส่วนสูงแล้วพบว่าตวัเลขออกมาเกินเกณฑ์มาตรฐาน หลงคิดว่าตวัเองเลีย้ง
ลกูหลานมาดี  แตค่วามจริงนัน้ เด็กอ้วนคนมกัจะไม่แข็งแรง และอาจจะมีปัญหาอ่ืนๆ ตามมาเช่น
ภมูิแพ้ เดก็อ้วนท าอะไรก็ต้วมเตีย้ม ไม่กระฉับกระเฉง บคุลิกภาพไม่ดี และได้มีงานวิจยัในสิงคโปร์
ยืนยนัว่าเด็กอ้วนจะฉลาดสู้ เด็กปกติไม่ได้ ( กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2546 ) จากสถิติ
เด็กปฐมวยั พบว่าเด็กอ้วนเพิ่มขึน้ประมาณ 3 เท่า และเม่ือเปรียบเทียบกบัการส ารวจในปี พ.ศ.
2539 - 2540 กบั พ.ศ.2544 โดยใช้เกณฑ์อ้างอิงน า้หนกัและส่วนสงูของประชากรไทย พ.ศ. 2542 
พบว่า เด็กปฐมวยัอ้วนเพิ่มขึน้จากร้อยละ 5.8 เป็นร้อยละ 7.9 หรือเพิ่มขึน้ถึงร้อยละ 36 ใน
ระยะเวลาเพียง 5 ปี ซึ่งมีบางโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครมีเด็กอ้วนมากถึง ร้อยละ 22 ของ
นกัเรียนในโรงเรียน เพราะเหตนีุเ้ดก็ปฐมวยัจึงควรได้รับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เน่ืองจาก
การทดสอบสมรรถภาพทางกายจะบ่งบอกถึงสภาวะสมรรถภาพทางกายของบุคคลได้ว่าอยู่ใน
ระดบัใดหรืออยูใ่นระดบัท่ีเป็นอนัตรายหรือไม่ 

การทดสอบสมรรถภาพทางกายเป็นการวดัผลทางด้านสขุภาพ และเป็นวิธีหนึ่งท่ีจะท าให้
ทราบผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้สาระสุขศึกษาและพลศึกษาของนกัเรียนว่ามีพฒันาการด้าน
สมรรถภาพทางกายมากน้อยเพียงใด ส าหรับคนทัว่ไปแล้วอาจจะมองไม่เห็นถึงประโยชน์ของการ
ทดสอบ ซึ่งถ้าเด็กปฐมวยัได้รับการทดสอบสมรรถภาพทางกายแล้วน าไปเทียบกบัเกณฑ์ของเด็ก
ปฐมวยั ก็จะบอกได้ว่า เด็กมีสมรรถภาพทางกายด้านใดบ้างท่ีต ่ากว่า หรือเท่ากบั หรือสงูกว่าเด็ก
ปฐมวยัโดยทัว่ไป เม่ือรู้แล้วก็จะมีการระบท่ีุเป็นประโยชน์ตอ่ไปอีกว่า เด็กมีข้อบกพร่องในด้านใด ก็
แนะน าให้เขาไปฝึกฝนแก้ไข และในบางกรณีถ้ามีข้อบกพร่องมากอาจเป็นเคร่ืองบง่ชีว้่า เด็กอาจจะ
เป็นโรคอะไรอยู่ก็ได้ นอกจากนีย้ังสามารถใช้ผลจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายเป็น
เคร่ืองบ่งชีว้่า เด็กควรท่ีจะเล่นกีฬาประเภทใดได้บ้าง ควรจะเร่ิมต้นอย่างไร จึงท าให้เด็กมี
ประสิทธิภาพในการออกก าลงักายมากขึน้ เด็กปฐมวยัจึงควรได้รับการส่งเสริมในเร่ืองสขุภาพและ
สมรรถภาพทางกายเป็นอย่างดี ซึ่งสมรรถภาพทางกายนบัว่าเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัอีกอย่าง
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หนึ่งในการด ารงชีวิต เม่ือร่างกายมีการเคล่ือนไหวหรือออกก าลังกายท่ีถูกต้อง เหมาะสม และ
ปลอดภัย ก็จะเป็นพืน้ฐานส าคญัส าหรับเด็กปฐมวยัท่ีจะรักในการออกก าลงักายตอ่ไปในอนาคต 
ดงันัน้การทดสอบสมรรถภาพทางกายจึงจ าเป็นและควรท าการทดสอบอย่างสม ่าเสมอในเด็ ก
ปฐมวยั 

ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายทกุครัง้จ าเป็นต้องใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ซึ่งแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายแต่ละแบบทดสอบจะมีความแตกตา่งกนัไปตามวตัถปุระสงค์
โดยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีใช้กันในปัจจุบันมีหลายแบบทดสอบท่ีนิยมใช้ได้แก่
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานของคณะกรรมการนานาชาติ (International 
Committee for the Standardization of Physical Fitness Test หรือ ICSPFT) ส าหรับอาย ุ6-32 
ปี แบบทดสอบมีทัง้หมด 8 รายการได้แก่ 1. วิ่ง 50 เมตร 2. ยืนกระโดดไกล 3. แรงบีบมือ 4. ลกุนัง่ 
30 วินาที 5. ดึงข้อ 6. วิ่งเก็บของ 7. นั่งงอตวัไปข้างหน้า 8. วิ่งระยะไกล และแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายระดบัเยาวชนของ AAHPER (The American Association for Health 
Physical Education and Recreation) ส าหรับเยาวชนอายรุะหว่าง 10-18 ปี แบบทดสอบมี
ทัง้หมด 7 รายการได้แก่ 1. ดงึข้อ ( Pull-ups) ใช้ส าหรับนกัเรียนชาย งอแขนห้อยตวั (Flexed-Arm 
Hang) ใช้ส าหรับนกัเรียนหญิง  2. ลกุ-นัง่ (Sit-ups)  3. วิ่งเก็บของ (40 Yards Shuttle Run) 4. 
ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 5. วิ่งเร็ว 50 หลา (50 Yards Dash) 6. ขว้างลกูซอฟท์
บอล (Softball Throw) 7. วิ่ง-เดิน 600 หลา (600 Yards Run-Walk) ซึ่งผู้วิจยัเห็นว่าแบบทดสอบ
ท่ีใช้ในปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับนักเรียนประถมศึกษา – 
มธัยมศกึษา  

จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพบว่าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กอาย ุ
4-6 ปียงัมีการศึกษาน้อย แบบทดสอบท่ีมีอยู่นัน้ได้แก่ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนกัเรียน
ของกรมพลศึกษา ส าหรับเด็กอายุ 4-6 ปี และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไลส าหรับเด็กก่อน
ประถมศกึษา ซึ่งพบว่าแบบทดสอบเหล่านัน้ยงัขาดองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายท่ีส าคญั 
ท าให้วดัความสามารถของเดก็ปฐมวยัได้ไมค่รอบคลมุทกุองค์ประกอบ  

ด้วยเหตผุลดงักล่าว ผู้วิจยัจึงต้องการจะพฒันาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับ
เดก็ปฐมวยัให้มีองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายท่ีครบถ้วนและเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั และ
สร้างเกณฑ์มาตรฐาน เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้ ท่ีมีความสนใจหรือผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องสามารถน าไปใช้
ประเมิน และพฒันาสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยัตอ่ไป 
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ค าถามการวิจัย 
 การพฒันาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยัควรมีรายการทดสอบท่ีมี 
รายละเอียดการทดสอบและเกณฑ์การประเมินเป็นอยา่งไร 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือพฒันาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยั 
2. เพ่ือสร้างเกณฑ์มาตรฐานของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั 

 
สมมตฐิานของการวิจัย 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยั ท่ีผู้วิจยัได้พฒันาขึน้ มีคณุภาพและ 
สามารถน าไปใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายได้ 
 
ขอบเขตการวิจัย 
ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดบัปฐมวัยท่ีมีอายุ
ระหว่าง 4-6 ปี สงักัดส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร ภาคปลาย ปี
การศึกษา 2555 จ านวน 5,068 คน (ส านักนโยบายและแผนการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ, ออนไลน์ 2556) 

 
กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดบัปฐมวยัท่ีมีอายุ
ระหว่าง4 – 6 ปี สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา กรุงเทพมหานคร ท่ีก าลงัศกึษา
อยูใ่นภาคปลาย ปีการศกึษา 2555 จ านวน 400 คน เป็นนกัเรียนชายจ านวน 200 คนและนกัเรียน
หญิงจ านวน 200 คน ซึ่งได้มาโดยใช้การสุ่มอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) ซึ่ง
วิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง เป็นการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน คือ สุ่มโรงเรียนและสุ่มกลุ่มตวัอย่างจาก
ประชากร ทัง้หมด การใช้กลุ่มตวัอย่างในการสร้างเกณฑ์ ใช้ตารางส าเร็จรูปของ ทาโร ยามาเน่ 
(Yamane, 1973 อ้างใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) ระดบัความเช่ือมัน่ 95% ความคลาดเคล่ือนท่ี
ผู้วิจยัยอมรับได้เทา่กบั 5% 
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ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
 ตัวแปรต้น   ได้แก่ กระบวนการการพฒันาแบบทดสอบสมรรถภาพส าหรับเดก็ปฐมวยั 
 ตัวแปรตาม ได้แก่ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั 
ข้อตกลงเบือ้งต้น 

1.   แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยั จะใช้ส าหรับประเมินสมรรถภาพ
ทางกายของเดก็ปฐมวยัเป็นส าคญั  

2.   ข้อมลูจากผู้ทรงคณุวฒุินัน้ มีความเช่ือถือได้ 
3.   กลุม่ตวัอยา่งท่ีได้จากการสุม่ ปฏิบตักิารทดสอบสมรรถภาพทางกายด้วยความเตม็ใจ 

เตม็ก าลงัและเตม็ความสามารถ 
 
ขัน้ตอนในการจัดเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจยัได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูดงันี ้ 
1. ผู้วิจยัศกึษาทฤษฏี เอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการทดสอบสมรรถภาพทางกายและ 

การสร้างเกณฑ์ปกติ 
2. สงัเคราะห์ความรู้ท่ีได้เก่ียวกบัองค์ประกอบ รายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
3. ให้ผู้ทรงคณุวฒุิพิจารณาและประเมินคณุภาพแบบทดสอบ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมลูผู้วิจยัได้ด าเนินการดงันี ้ 
1. การวิเคราะห์หาความสอดคล้องของความเห็นจากผู้ เช่ียวชาญ  
2. การวิเคราะห์คา่ความตรงตามสภาพ  
3. วิเคราะห์คา่ความเท่ียง 
4. การวิเคราะห์คา่ความเป็นปรนยั 
5. สร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายและ 

นกัเรียนหญิงปฐมวยัโดยใช้คะแนนที (T - Score) 
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ค าจ ากัดความในการวิจัย 
การพัฒนา หมายถึง การเปล่ียนแปลงไปจากสภาพเดิม ไปสู่สภาพใหม่ท่ีก้าวหน้า มี

ความเหมาะสมและทนักับสภาพการณ์ในปัจจุบนัโดยวิธีการหรือกระบวนการท่ีจะท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงตามวตัถปุระสงค์ท่ีก าหนดไว้  

สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) หมายถึง ความสามารถของระบบตา่ง ๆ ของ
ร่างกาย ในการประกอบกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัได้โดยไม่เหน่ือยล้าจนเกินไป  และยงัสามารถ
ปฏิบตักิิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีไมห่นกัตอ่ไปได้อีก 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  หมายถึง แบบทดสอบท่ีสามารถน าไปใช้วัด 
ตรวจสอบ และประเมินความสามารถ ในการใช้ร่างกายประกอบกิจกรรมตามรายการทดสอบท่ี
ก าหนดไว้ในแตล่ะองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย หมายถึง สมรรถภาพทางกายท่ีเป็นพืน้ฐานของ
การท างานของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย ซึ่งได้แก่ ความแข็งแรง ความคล่องแคล่วว่องไว 
ความเร็ว ความสมดลุ ความอดทน การประสานสมัพนัธ์ระหว่างประสาทและกล้ามเนือ้ตลอดจน
ปฏิกิริยาตอบสนอง ซึ่งจากกิจกรรมเหล่านี ้ ถ้าบุคคลใดมีความสามารถในการปฏิบตัิกิจกรรม
ดงักล่าวข้างต้น ก็จะเป็นผู้ ท่ีมีสมรรถภาพท่ีสามารถเข้าร่วมในกิจกรรมทางกายต่าง ๆ ได้ โดยมี
องค์ประกอบดงัตอ่ไปนี ้

1. ความอดทนของระบบไหลเวียนและระบบหายใจ (Cardio – Respiratory  

Endurance) 

2. ความอดทนของกล้ามเนือ้ (Muscular Endurance)  

3. ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ (Muscular Strength) 

4. พลงัของกล้ามเนือ้ (Muscular Power) 

5. ความเร็ว (Speed) 

6. ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว (Agility) 

7. ความออ่นตวั (Flexibility) 

8. การทรงตวั (Balance) 

องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายของเดก็ปฐมวัย หมายถึง สมรรถภาพทางกาย  

ซึง่เป็นการเคล่ือนไหวพืน้ฐานของพฒันาการด้านร่างกายท่ีเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยัโดยมีองค์ 
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ประกอบดงัตอ่ไปนี ้

1. ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ (Muscular Strength) 

2. ความอดทนของกล้ามเนือ้ (Muscular Endurance) 

3. พลงัของกล้ามเนือ้ (Muscular Power) 

4. ความเร็ว (Speed) 

5. ความคลอ่งแคลว่ว่องไว (Agility) 

6. ความออ่นตวั (Flexibility) 

7. การทรงตวั (Balance) 

เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กในช่วงแรกเกิดจนถึง 6 ปี ซึ่งถือว่าเป็นช่วงทองของชีวิต 
เน่ืองจากเป็นระยะท่ีระบบประสาทและสมองของเด็กเจริญเติบโตในอตัราสงูสดุ การปลกูฝังและ
สร้างเสริมพัฒนาการทุกๆ ด้านให้แก่เด็กในวยันี  ้ จึงย่อมได้ผลอย่างเต็มศกัยภาพ มากกว่าการ
ปลกูฝังและสร้างเสริมในช่วงวยัอ่ืนๆ ในการวิจยัครัง้นีห้มายถึง เด็กท่ีมีอายรุะหว่าง 4-6 ปี ท่ีก าลงั
ศกึษาอยูใ่นโรงเรียนสงักดัส านกังานพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา กรุงเทพมหานคร 

เกณฑ์ (Norm) หมายถึง เกณฑ์ท่ีจดัท าจากการศกึษากลุ่มประชากรท่ีจ าแนกตามกลุ่ม
เพศและระดบัชัน้ จดัท าโดยใช้คะแนนดิบและคะแนนทีของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยั ท่ีมีคณุภาพท่ีสามารถน าไปใช้ 
ได้จริง  

2. ได้เกณฑ์มาตรฐานของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยั  
3. เป็นประโยชน์ส าหรับครูพลศกึษาท่ีจะน าแบบทดสอบท่ีได้มาตรฐานไปทดสอบ 

นกัเรียนของตนเองได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

  
 ในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้วิจยัได้ท าการศกึษาค้นคว้ารวบรวมข้อมลูตา่ง ๆ จากหนงัสือ ต ารา 
วารสาร เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้ภายในประเทศและตา่งประเทศ เพ่ือมาใช้ประกอบเป็น
แนวทางสนบัสนนุงานวิจยัในครัง้นี ้ดงันี ้

1. แนวคิดเก่ียวกบัสมรรถภาพทางกาย 
2. หลกัการสร้างแบบทดสอบ 
3. พฒันาการของเดก็ปฐมวยั 
4. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

4.1  งานวิจยัในประเทศ 
4.2  งานวิจยัในตา่งประเทศ 

 
แนวคิดเก่ียวกับสมรรถภาพทางกาย 
ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 

ค าว่า “สมรรถภาพทางกาย” นัน้ ได้มีผู้ ให้ความหมายไว้มากมายแตกตา่งกนัไปขึน้อยู่กบั
วา่ ยคุนัน้มีความต้องการมีสมรรถภาพทางกายเพ่ือวตัถปุระสงค์อยา่งไร ซึง่พอสรุปได้ดงันี ้ 
 Mathews (1978 อ้างถึงใน วิบลูย์ ชลานนัต์, 2540) กล่าวถึงสมรรถภาพทางกายว่าเป็น
ความสามารถ ในการปฏิบตัิงานอย่างหนกัของกล้ามเนือ้ในแต่ละบคุคล ซึ่งประกอบด้วยความ
แข็งแรงความอดทน ความอ่อนตวัของกล้ามเนือ้ พลงั ความอดทนของระบบหวัใจและหลอดเลือด 
และการท างานประสานกนัระหวา่งประสาทกบักล้ามเนือ้ 

Howell and et al (1986 อ้างถึงใน ฉัตรชยั ยงัพลขนัธ์, 2551) กล่าวถึง สมรรถภาพทาง
กายวา่เป็นความสามารถของร่างกายในการกระท ากิจกรรมอย่างได้ผลและมีประสิทธิภาพรวมถึง
ความสมบรูณ์ของร่างกายโดย ปราศจากโรคภยัไข้เจ็บ ซึ่งประกอบด้วย พฒันาการของกล้ามเนือ้ 
ความวอ่งไว และความอดทน  

Kirkendall and et al (1987 อ้างถึงใน ฉัตรชยั ยงัพลขนัธ์, 2551) กล่าวว่าสมรรถภาพ
ทางกาย หมายถึง ระบบการท างานของอวยัวะในแตล่ะบคุคล ประกอบด้วย ความแข็งแรงและ
ความอดทนของกล้ามเนือ้ ความอดทนของระบบหวัใจและการไหลเวียน พลงั และความอ่อนตวั
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Morrow and et al (1995 อ้างถึงในกรรวี บญุชยั, 2545) ได้ให้ความหมายเก่ียวกับ
สมรรถภาพทางกายไว้วา่ เป็นการรักษาไว้ซึง่ความสามารถของร่างกายท่ีเก่ียวข้องกบัการมีสขุภาพ
ดีหรือพัฒนาสุขภาพท่ีจ าเป็นต่อการประกอบกิจกรรมประจ าวันและสามารถเผชิญหน้ากับ
เหตกุารณ์ท่ีไมค่าดฝัน  

Tritschler (2000 อ้างถึงใน ฉัตรชยั ยังพลขันธ์, 2551) ได้กล่าวถึงความหมายของ
สมรรถภาพทางกายไว้ 2 แนวทาง คือ  

1. หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการปฏิบตัิภาระงานในชีวิตประจ าวนัให้ประสบ
ผลส าเร็จ ด้วยความแข็งแรง และต่ืนตวัอยู่ตลอดเวลาโดยไม่เหน่ือยล้าจนเกินไปและยงัมีพลงังาน
เหลือเพียงพอท่ีจะสนกุกบักิจกรรมในเวลาว่างและสามารถเผชิญกบัภาวะฉกุเฉินนอกเหนือความ
คาดหมายได้  

2.  หมายถึง ความสามารถในการปฏิบตัิกิจกรรมทางกายด้วยความกระฉับกระเฉงใน
ระยะเวลาหนึง่ โดยไมเ่หน่ือยล้าเกินไป และสามารถคงไว้ซึง่สมรรถภาพเชน่นีไ้ปตลอดชีวิต  

Corbin and et al (2000 อ้างถึงใน ฉัตรชยั ยงัพลขนัธ์, 2551) กล่าวว่าสมรรถภาพทาง
กายคือ การมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีโดยมีความเส่ียงต ่าในการท่ีจะเกิดปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพ
ก่อนถึงเวลาอนัสมควรและมีพลงังานในการประกอบกิจกรรมทางกายเพ่ือความสนกุสนาน  

University of Missouri-Rolla (2002 อ้างถึงใน ฉัตรชยั ยงัพลขนัธ์, 2551) ได้ให้ค าจ ากดั
ความของสมรรถภาพทางกายไว้ว่าเป็น ความสามารถของร่างกายในการปฏิบัติงานใน
ชีวิตประจ าวนัและกิจกรรมอ่ืนๆ ได้อยา่งเหมาะสมโดยไมเ่กิดความเหน่ือยล้ามากเกินไป  

ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร และกลุธิดา เชิงฉลาด (2544) ได้ให้ความหมายของสมรรถภาพ
ทางกายว่า หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการประกอบภารกิจประจ าวันได้อย่าง 
กระฉับกระเฉง และมีประสิทธิภาพ และฟืน้ตวักลบัคืนสู่สภาพปกติได้อย่างรวดเร็ว และสามารถ 
ด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งราบร่ืน มีความสขุ ปราศจากโรคท่ีเกิดจากการขาดการออกก าลงักาย 

สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการออกก าลังกายหรือ
ประกอบภารกิจประจ าวนัได้อย่างมีประสิทธิภาพ เหมาะสมกับปริมาณงานและเวลา โดยการ
ปฏิบตักิิจกรรมนัน้ไมก่่อให้เกิดความทกุข์ทรมานตอ่ร่างกายปราศจากความเหน่ือยล้าอ่อนเพลียซึ่ง
บง่บอกถึงประสิทธิภาพในองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย  ได้แก่ความแข็งแรงและความ
อดทนของกล้ามเนือ้ ความอ่อนตวั ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ พลงั 
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สว่นประกอบของร่างกายและการท างานประสานกนัของระบบประสาทกบักล้ามเนือ้ (ฉลอง แขวง
อินทร์, 2545) 

วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) หมายถึง 
ความสามารถของร่างกายท่ีสามารถประกอบกิจกรรมหรือการงานอย่างหนึ่งอย่างใด ได้เป็นอย่าง
ดี มีประสิทธิภาพโดยไม่เหน่ือยอ่อนจนเกินไปและในขณะเดียวกนัก็สามารถท่ีจะถนอมก าลงัไว้ใช้
ในกิจกรรมท่ีจ าเป็นส าหรับชีวิตรวมทัง้กิจกรรมในเวลาวา่งเพื่อความสนกุสนานในชีวิตประจ าวนัได้
อีกด้วย 

สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการประกอบกิจกรรมได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ ร่างกายต้องมีสขุภาพดีปราศจากโรคท่ีเกิดจากการขาดการออกก าลงักาย สามารถ
ปฏิบตัิงานได้ส าเร็จลลุ่วงไปได้ด้วยดีและมีพลงังานไว้ใช้ในยามฉกุเฉินและในเวลาว่าง เพ่ือความ
สนกุสนานและความบนัเทิงในชีวิตของตนเองด้วย (สาธิก ธนะทกัษ์, 2550) 

สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการประกอบกิจกรรมหรือการ
งานอยา่งใดอยา่งหนึง่ได้อยา่งมีประสิทธิภาพและไมเ่หน่ือยล้าจนเกินไปในขณะเดียวกนัก็สามารถ
ท่ีจะถนอมก าลงักายท่ีเหลือไว้ใช้ในกิจกรรมท่ีจ าเป็นและมีความส าคญัในชีวิตรวมทัง้กิจกรรมใน
เวลาว่างเพ่ือความสนุกสนานในชีวิตประจ าวนัด้วย แต่อย่างไรก็ดีสมรรถภาพทางกายในวิชาพล
ศึกษานีค้วรจะได้พิจารณาควบคู่ไปกับความสมบูรณ์ของร่างกายในส่วนรวม คือ ความสมบูรณ์
ทางด้านจิตใจ อารมณ์และสงัคม (ไพญาดา สงัข์ทอง, 2552) 

จากความหมายดงัท่ีกล่าวมาข้างต้นพอสรุปได้ว่า สมรรถภาพทางกาย หมายถึง 
ความสามารถของร่างกายในการท างานหรือประกอบกิจกรรมต่างๆตลอดจนเล่นกีฬาหรือออก
ก าลงักายได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยไม่เหน่ือยล้าจนเกินไปและยงัมีพลงัไว้ใช้ในยามจ าเป็นและ
ปราศจากโรคท่ีเกิดจากการขาดการออกก าลังกายด้วยและสามารถคงไว้ซึ่งสมรรถภาพเช่นนี ้
ตลอดไป ถ้ายงัคงมีการออกก าลงักายอยูเ่ป็นประจ า 
 

องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กลา่วถึงองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายไว้วา่  

องค์ประกอบส าคญัของสมรรถภาพทางกายมีดงันี ้
1.  ความอดทนของระบบไหลเวียนและระบบหายใจ (Cardio – Respiratory Endurance) 

เป็นประสิทธิภาพของการท างานประสานกนัระหวา่งระบบไหลเวียนโลหิตกบัระบบหายใจ เพ่ือจะท า
ให้ร่างกายท างานได้เป็นระยะเวลานาน ได้งานมากแตเ่หน่ือยน้อยและเม่ือท างานนัน้แล้ว ระบบทัง้
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สองนีจ้ะสามารถคืนสูส่ภาพปกตไิด้ในเวลาอนัรวดเร็ว กิจกรรมพลศกึษา หรือการออกก าลงักายท่ีจะ
ช่วยส่งเสริมให้มีความทนทานในด้านนีไ้ด้แก่ การออกก าลงักายท่ีเป็นไปอย่างเบา ๆ และช้า ๆ เป็น
ระยะเวลานาน ๆ เชน่ การว่ิงช้า ๆ เป็นระยะทางไกล ๆ หรือการว่ิงอยู่กบัท่ีช้า ๆ เป็นระยะเวลานาน ๆ 
เป็นต้น นกัวิ่งระยะทางไกล เช่น ระยะทาง 5,000 เมตร หรือ 10,000 เมตร จะเป็นผู้ ท่ีมีระบบ
ไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจสงู  

2. ความอดทนของกล้ามเนือ้ (Muscular Endurance) ความทนทานชนิดนี ้ บางทีอาจ
เรียกว่าความทนทานเฉพาะส่วนของร่างกาย  เป็นความสามารถของกล้ามเนือ้แต่ละส่วนของ
ร่างกายท่ีจะท างานได้ในเวลานาน ได้งานมากแตเ่หน่ือยน้อย การออกก าลงักายท่ีจะท าให้เกิด
ความทนทานชนิดนี  ้ ได้แก่ กิจกรรมท่ีต้องใช้กล้ามเนือ้ส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายเป็นระยะ
เวลานาน ๆ เชน่ การลกุนัง่หลาย ๆ ครัง้ การดงึข้อหลาย ๆ ครัง้ การดนัพืน้หลาย ๆ ครัง้ การงอแขน
ห้อยตวั เป็นระยะเวลานาน ๆ หรือ การนัง่เป็นรูปตวั “วี” นาน ๆ เป็นต้น  

3.  ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ (Muscular Strength) คือ ความสามารถในการหดตวั 
ของกล้ามเนือ้ เพ่ือท างานอย่างใดอย่างหนึ่งได้อย่างเต็มท่ี โดยไม่จ ากดัระยะเวลา การหดตวั ของ
กล้ามเนือ้นี ้อาจเป็นการหดตวัของกล้ามเนือ้เฉพาะส่วน หรือหลาย ๆ ส่วน เพ่ือท างานร่วมกนั ก็ได้ 
เชน่ การงอแขนยกน า้หนกัโดยใช้กล้ามเนือ้แขนทอ่นบน การก้มตวัยกน า้หนกัโดยใช้ กล้ามเนือ้หลงั 
หรือการงอเข่าทัง้สองข้างเพ่ือยกน า้หนกั โดยใช้ขาทัง้สองข้างร่วมกนั เป็นต้น กิจกรรมท่ีช่วยให้
กล้ามเนือ้มีความแข็งแรงเพิ่มขึน้นัน้ ได้แก่ กิจกรรมท่ีท าให้กล้ามเนือ้ส่วนนัน้ ได้หดตวั เพ่ือท างาน
ให้มากจนเกือบถึงจดุสงูสดุแล้วพกัสลบักนั และจ านวนครัง้ท่ีปฏิบตัิต้องไม่มากจนเกินไป เช่น การ
งอแขนยกน า้หนกั เพ่ือให้กล้ามเนือ้แขนท่อนบนหดตวัได้ถึง 90 เปอร์เซ็นต์ของน า้หนกัสงูสดุเป็น
เวลานานประมาณ 6 วินาที แล้วพกัประมาณ 6 วินาที สลบักนั เป็นจ านวน 6 – 8 ครัง้ หรือการยืน
ท่ีประตแูล้วใช้มือทัง้สองดนัขอบประตอูอกไปทางด้านข้างอย่างเต็มท่ี  ประมาณ 6 วินาที แล้วพกั
สลบักนัไปประมาณวนัละ 6 – 8 ครัง้ เป็นประจ าทกุวนั จะท าให้ความแข็งแรง ของกล้ามเนือ้แขน
และหวัไหลส่งูขึน้  

4.  พลงัของกล้ามเนือ้ (Muscular Power) คือ ความสามารถของกล้ามเนือ้ส่วนหนึ่ง ส่วน
ใด หรือหลายส่วนของร่างกายในการหดตวั เพ่ือท างานในครัง้เดียวกนัอย่างเร็วและแรง ความ
แตกต่างระหว่างความแข็งแรงกับพลงัของกล้ามเนือ้อยู่ท่ีระยะเวลาในการหดตวัของกล้ามเนือ้  
พลงัของกล้ามเนือ้จะเกิดขึน้ภายในระยะเวลาท่ีรวดเร็วและสัน้ท่ีสุด ในเม่ือความแข็งแรง ของ
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กล้ามเนือ้จะเกิดขึน้โดยไม่จ ากัดระยะเวลาในการหดตวั  ตวัอย่างกิจกรรมเก่ียวกับพลงั ของ
กล้ามเนือ้ ได้แก่ การยืนกระโดดไกล การยืนกระโดดสงู การทุม่น า้หนกั และการพุง่แหลน เป็นต้น  

5.  ความเร็ว (Speed) คือ ความสามารถในการหดตวัของกล้ามเนือ้ส่วนใดส่วนหนึ่งหรือ
หลายส่วนรวมกนัในระยะเวลาอนัรวดเร็ว ติดตอ่กนัหลาย ๆ ครัง้ เช่น การวิ่งระยะสัน้ เป็นต้น 
กิจกรรมท่ีจะช่วยส่งเสริมให้เกิดความเร็วมากขึน้นี  ้ อาจจะใช้กิจกรรมท่ีเสริมสร้างความแข็งแรง 
และความเร็วนัน่เอง  

6.  ความคล่องแคล่งว่องไว (Agility) คือ ความสามารถในการเปล่ียนต าแหน่ง (Position) 
หรือทิศทาง (Direction)การเคล่ือนท่ีของร่างกายด้วยความรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ อนัเป็นผล
เน่ืองมาจากความสามารถในการหดตวั ของกล้ามเนือ้ส่วนตา่ง ๆ เพ่ือท างานประสานกนั ได้เป็น
อย่างดี เช่น สามารถท่ีจะนัง่ลงและยืนขึน้สลบักนัได้ด้วยความรวดเร็ว การวิ่งไปข้างหน้า แล้ววิ่ง
กลบัตวัย้อนทิศทางเดิมได้ด้วยความรวดเร็ว หรือการวิ่งซิกแซกไปทางซ้ายและขวาสลบักนัได้ด้วย
ความรวดเร็ว กิจกรรมการออกก าลงักายท่ีจะชว่ยเสริมสร้างให้ร่างกายมีความคลอ่งตวัสงูขึน้ ได้แก่ 
กิจกรรมท่ีท าให้กล้ามเนือ้ส่วนตา่ง ๆ ของร่างกายได้ท างานร่วมกนัและประสานกนัในการเปล่ียน
ต าแหนง่และทิศทางการเคล่ือนไหวของร่างกายดงัได้กลา่วมาแล้ว  

7.  ความออ่นตวั (Flexibility) คือ ความสามารถในการเหยียดตวัของข้อตอ่ของส่วนตา่ง ๆ 
ของร่างกาย เพ่ือให้สามารถเคล่ือนไหวได้ในวงกว้าง เช่น การยืนเข่าตงึแล้วก้มตวัเอามือแตะพืน้ 
หรือการยืนเข่าตงึแล้วแอ่นตวัเอามือแตะพืน้ข้างหลงั  เป็นต้น กิจกรรมการออกก าลงักายท่ีจะช่วย
ให้ร่างกายมีความอ่อนตวัมากขึน้ ได้แก่ กิจกรรมท่ีช่วยให้ข้อตอ่ตา่ง ๆ ของร่างกายได้มีการเหยียด
ตวั ให้มากกวา่ปกต ิ 

8.  การทรงตวั (Balance) คือ ความสามารถของร่างกายท่ีจะทรงตวัหรือมีดลุย์อยู่ใน
ต าแหน่งตา่ง ๆ ตามท่ีต้องการ เช่น ความสามารถในการเดินบนเส้นตรงด้วยปลายเท้าตอ่กนั การ
ยืนด้วยเท้าข้างเดียวพร้อมกบักางมือทัง้สองออกไปทางด้านข้าง การหกกบ การยืนด้วยศีรษะ การ
ยืนด้วยมือ เป็นต้น การฝึกหดัทรงตวัด้วยทา่ตา่ง ๆ เหลา่นีเ้ป็นประจ าจงึจะท าให้มีความสามารถใน
การทรงตวัได้ดีขึน้ 

Hoeger (1989 อ้างถึงใน จิระวฒัน์ ศริิจารุวงศ์, 2550) ได้แบง่องค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกายเป็น 2 ประเภทคือ 

1. องค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพ (Health-Related Physical Fitness) มี 4  
องค์ประกอบ 
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1.1 ความอดทนของระบบการไหลเวียนหิตและหวัใจ 
1.2 ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้ 
1.3 ความอ่อนตวั 
1.4 สว่นประกอบของร่างกาย 

2.  องค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับการมีทักษะท่ีดี (Skill-Related Physical Fitness) 
องค์ประกอบต่าง ๆ เหล่านีเ้ป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับสมรรถภาพทางกายท่ีส่งผลให้นกักีฬาประสบ
ความส าเร็จ ประกอบด้วย 

2.1   ความอดทนของระบบเลือดและหวัใจ 
2.2   ความอดทนและความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
2.3   ความออ่นตวั 
2.4   สว่นประกอบของร่างกาย 
2.5   ความคล่องแคลว่วอ่งไว 
2.6   การทรงตวัท่ีสมดลุ 
2.7   การท างานประสานกนัของระบบประสาทและกล้ามเนือ้ 
2.8   พลงัของกล้ามเนือ้ 
2.9   ปฏิกิริยาตอบสนอง 
2.10 ความเร็ว  

สมาคมสขุศกึษา พลศกึษา สนัทนาการ และการเต้นร าแห่งสหรัฐอเมริกา (AAHPERD) 
(1990 อ้างถึงในไพญาดา สงัข์ทอง, 2552) ได้กล่าวไว้ว่า องค์ประกอบท่ีส าคญัของสมรรถภาพ
ทางกาย เพ่ือการมีสขุภาพท่ีดีประกอบด้วย  

1.  ความอดทนของระบบหวัใจและหลอดเลือด  
2.  สว่นประกอบของร่างกาย  
3.  ความอ่อนตวั  
4.  ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้ 
จากการศึกษาแนวคิดท่ีเ ก่ียวกับองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายสรุปได้ว่า

สมรรถภาพทางกายเป็นพืน้ฐานของอวัยวะตา่ง ๆ ของร่างกายท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการมีทกัษะซึ่ง
ได้แก่ ความแข็งแรง ความคล่องแคล่วว่องไว ความเร็ว ความสมดุล ความอดทน การประสาน
สมัพนัธ์ระหว่างประสาทและกล้ามเนือ้ตลอดจนปฏิกิริยาตอบสนอง ซึ่งจากกิจกรรมเหล่านี ้ถ้า
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บคุคลมีทกัษะและความสามารถในกิจกรรมดงักล่าวข้างต้น ก็จะเป็นผู้ ท่ีมีสมรรถภาพท่ีสามารถ
เข้าร่วมในกิจกรรมทางกายตา่ง ๆ ได้ 
 
หลักการสร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

แบบทดสอบท่ีใช้กันอยู่ในปัจจุบนัมีหลายประเภท ซึ่งขึน้อยู่กับว่าผู้ ใช้แบบทดสอบต้อง
ค านึงถึงความสอดคล้องและความเหมาะสมกับจุดประสงค์ท่ีต้องการวัดและประเมิน ได้มีผู้ ให้
ความหมายของแบบทดสอบดงันี ้

บญุธรรม กิจปรีดาบริสทุธ์ิ (2542) ให้ความหมาย แบบทดสอบ ว่าเป็นวิธีการเชิงระบบท่ี
ใช้ในการเปรียบเทียบพฤตกิรรมของบคุคลตัง้แตส่องคนขึน้ไป ณ เวลาหนึ่งหรือของบคุคลคนเดียว
หรือหลายคนในเวลาตา่งกนั 

Brown (อ้างใน บญุธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2542) ให้ความหมายแบบทดสอบว่า เป็น
วิธีการเชิงระบบท่ีใช้ส าหรับวัดตวัอย่างพฤติกรรมตามความหมายแบบทดสอบจะมีลักษณะท่ี
ส าคญั 3 ประการ 

1. แบบทดสอบเป็นวิธีเชิงระบบ (Systematic Procedure) หมายความวา่ แบบทดสอบ
นัน้จะต้องมีกฎเกณฑ์แนน่อนเก่ียวกบัโครงการการบริหารจดัการและการให้คะแนน 

2. แบบทดสอบเป็นเป็นการวดัพฤติกรรม (Behaviors) ซึง่จะวดัเฉพาะพฤตกิรรมท่ีวดัได้
เทา่นัน้โดยผู้ตอบสนองตอบตอ่ข้อค าถามท่ีก าหนดให้มิใชเ่ป็นการวดัโดยตรง 
  3. แบบทดสอบเป็นเพียงสว่นหนึง่ของพฤติกรรมท่ีต้องการวดัทัง้หมด(Sample Of  All 
Possible Items) ตามความเป็นจริงไมมี่แบบทดสอบชดุใดท่ีจะมีข้อค าถามวดัพฤตกิรรมท่ีต้องการ
ได้ทัง้หมด ฉะนัน้จงึต้องตกลงวา่ข้อค าถามในแบบทดสอบเป็นตวัแทนของข้อค าถามทัง้หมดท่ีใช้
วดัพฤตกิรรมนัน้ และถ้าผู้ตอบตอบข้อค าถามใดค าถามหนึง่ถกูจะต้องให้คะแนนเทา่กนั 
  อทุมุพร (ทองอไุทย) จามรมาน (2545) แบบทดสอบได้แก่ เคร่ืองมือตรวจสอบทางการ
ศกึษาท่ีกระตุ้นสมองให้แสดงพฤตกิรรมออกมาในเชิงความสามารถของบคุคลนัน้ๆ ประกอบด้วย
ข้อสอบจ านวนหนึง่ ซึง่ข้อสอบได้แก่ ข้อความหรือข้อค าถามท่ีเก่ียวข้องกบัจดุมุง่หมายในการ
ทดสอบ และเนือ้หาสาระท่ีทดสอบเฉพาะอย่างและเก่ียวข้องกบับคุคลท่ีถกูทดสอบ ในการวดั
ความรู้จะใช้แบบทดสอบ ซึง่ความรู้ในท่ีนีม้าจากค าวา่ Knowledge ซึง่พจนานกุรมฉบบัราช
บณัฑิตสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้ความหมายไว้วา่ ความรู้ หมายถึง สิ่งท่ีสัง่สมมาจากการศกึษาเลา่
เรียน การค้นคว้า หรือประสบการณ์ รวมทัง้ความสามารถเชิงปฏิบตัแิละทกัษะ ซึง่ความรู้เป็น



 

16 
 

ความจริงท่ีมีถกูและผิด ซึง่ถกูผิดเป็นไปตามหลกัวิชาและเหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ ท่ีสามารถ
ตรวจสอบและพิสจูน์ได้ ค าว่า ความรู้มีลกัษณะเป็นเพียงแนวคิด ของพฤตกิรรมหรืออาการเทา่นัน้ 
มิได้มีสว่นประกอบของเนือ้หา รวมด้วยเลย เพราะจะถามวา่ทา่นมีความรู้หรือไม ่เฉยๆ ไมไ่ด้เลย 
ต้องมีเนือ้หาท่ีต้องการถามรวมอยู่ด้วยจงึจะตอบได้เชน่ ทา่นมีความรู้เร่ืองเมืองไทยหรือไม ่ทา่นมี
ความรู้เร่ืองสขุภาพหรือไม ่ค าวา่ เมืองไทย สขุภาพ เป็นเนือ้หาท่ีเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้ตอบแสดง
พฤตกิรรมหรืออาการของความรู้ออกมา แล้ววดัพฤตกิรรมด้านพทุธิพิสยัหรืออาการของความรู้นัน้
เก่ียวกบัความรู้ บลมู (Bloom) ได้แบง่ระดบัพฤติกรรมออกเป็นด้านตา่งๆดงันี ้
  1.  ความจ าได้แก่ความสามารถในการจดจ าหรือระลกึถึงเร่ืองราวท่ีเคยเรียนรู้ เคยมี
ประสบการณ์มาก่อน 
   1.1   ความรู้จ าเพาะเร่ือง เป็นการระลกึข้อมลูในสว่นยอ่ย ท่ีเฉพาะเร่ืองและแยก
เป็นสว่นโดดๆ 
   1.2   ความรู้จ าวิถีทางและวิธีการด าเนินการเฉพาะเร่ืองเป็นการระลกึถึงข้อมลูท่ี
เก่ียวกบัระเบียบแบบแผน ประเพณี แนวโน้ม และล าดบัก่อนหลงัแยกประเภทและจดัหมวดหมู่ 
   1.3   ความรู้จ าเร่ืองสากลและนามธรรม เป็นการระลกึข้อมลูเก่ียวกบัหลกัการ 
ข้อสรุปทัว่ไป ทฤษฎีและโครงสร้าง 
  2.  ความเข้าใจ ความสามารถในการอธิบายส่ือความหมายและขยายความในเร่ืองราว
และเหตกุารณ์ตา่งๆ ด้วยค าพดูหรือภาษาของตน พฤตกิรรมท่ีใช้วดัความเข้าใจ ได้แก่ 
   2.1   การแปลความ เป็นการให้ความหมายจบัใจความให้ถกูต้องตรงตามความ
เป็นจริง ของสิ่งหรือเร่ืองราวตา่งๆ ท่ีต้องการส่ือความหมายรวมทัง้การแปลใจความ 
   2.2   การตีความเป็นการอธิบายความหมายและสรุปเร่ืองราวด้วยการจดัระเบียบ
หรือเรียบเรียงเนือ้หาใหม่ 
   2.3   การขยายความ การเป็นขยายเนือ้หาความรู้ท่ีเนือ้ไปกวา่ความรู้ 
  3.   การน าไปใช้ เป็นความสามารถท่ีต้องท าความเข้าใจอยา่งท่องแท้ในวิธีการ หลกัการ 
แนวคิดหรือนามธรรมเร่ืองนัน้ๆ 
  4.   การวิเคราะห์ เป็นความสามารถในการแยกแยะ แตกเป็นชิน้สว่นยอ่ยๆจดัเรียงเป็น
ล าดบัของสว่นยอ่ยๆนัน้ให้เห็นความส าคญั 
  5.   การสงัเคราะห์เป็นความสามารถในการรวม ผสมผสานสว่นย่อยๆ เข้าด้วยกนัให้เป็น
เร่ืองเดียวในลกัษณะการจดัเรียงรวบรวมท่ีมีแบบแผนหรือโครงสร้างใหมท่ี่ไมเ่คยมีมาก่อน 
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  6.   การประมาณคา่เป็นความสามารถในการตดัสินคณุคา่ของสิ่งตา่งๆทัง้เนือ้หาและ
วิธีการเพ่ือให้สอดคล้องกบัวิธีการท่ีเกิดขึน้อาจจะก าหนดขึน้เองจากความรู้ประสบการณ์ 

แบบทดสอบท่ีใช้ทางการศกึษามีแตกตา่งกนัหลายประเภท แล้วแตย่ดึหลกัเกณฑ์ท่ีใช้ใน
การจ าแนกตา่งกนัดงันี ้ 

1. จ าแนกตามกระบวนการในการสร้าง จ าแนกได้ 2 ประเภท คือ  
1.1 แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้เอง (Teacher Made Test) เป็นแบบทดสอบท่ีครู 

สร้างขึน้เฉพาะคราวเพ่ือใช้ทดสอบผลสมัฤทธ์ิและความสามารถทางวิชาการของเดก็  
1.2 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้ 

ด้วยกระบวนการ หรือวิธีการท่ีซบัซ้อนมากกวา่แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้เอง เม่ือสร้างขึน้แล้วมีการ
น าไปทดลองสอบ วิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติหลายครัง้ เพ่ือปรับปรุงให้มีคณุภาพดี มีความเป็น
มาตรฐาน แบบทดสอบมาตรฐานจะมีความเป็นมาตรฐานอยู ่2 ประการ คือ  

1.2.1 มาตรฐานในการด าเนินการสอบ เพ่ือควบคมุตวัแปรท่ีจะมี 
ผลกระทบตอ่คะแนนของผู้สอบ ดงันัน้ข้อสอบมาตรฐานจงึจ าเป็นต้องมีคูมื่อด าเนินการสอบไว้เป็น
แนวปฏิบตัสิ าหรับผู้ใช้ข้อสอบ  

1.2.2 มาตรฐานในการแปลความหมายคะแนน ข้อสอบมาตรฐานมี 
เกณฑ์ส าหรับเปรียบเทียบคะแนนให้เป็นมาตรฐานเดียวกนั ซึง่เรียกวา่ เกณฑ์ปกต ิ(Norm)  

แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้ มีข้อดีตรงท่ีครูวดัได้ตรงจุดมุ่งหมายเพราะผู้สอนเป็นผู้ออก 
ข้อสอบเอง แตแ่บบทดสอบมาตรฐานมีข้อดีตรงท่ีคณุภาพของแบบทดสอบเป็นท่ีเช่ือถือได้  ท าให้
สามารถน าผลไปเปรียบเทียบได้กว้างขวางกว่า  

2. จ าแนกตามจดุมุง่หมายในการใช้ประโยชน์ จ าแนกได้ 3 ประเภทดงันี ้ 
2.1 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ (Achievement Test) หมายถึงแบบทดสอบท่ีใช้ 

วดัความรู้ความสามารถ ทกัษะเก่ียวกบัวิชาการท่ีได้เรียนรู้มาวา่รับรู้ไว้ได้มากน้อยเพียงไร  
2.2 แบบทดสอบความถนดั (Aptitude Test) เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วดัความ 

สามารถท่ีเกิดจากการสะสมประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้มาในอดีต  ส่วนมากใช้ในการท านาย
สมรรถภาพของบคุคลวา่สามารถเรียนไปได้ไกลเพียงใด แบบทดสอบวดัความถนดัแบง่ออกเป็น 2 
ประเภทใหญ่ ๆ คือ  

2.2.1 แบบทดสอบความถนดัทางการเรียน (Scholastic Aptitude  
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Test)หมายถึงแบบทดสอบวัดความถนัดทางด้านวิชาการต่าง ๆ เช่น ความถนดัทางด้านภาษา  
ด้านคณิตศาสตร์เหตผุล เป็นต้น  

2.2.2 แบบทดสอบความถนดัเฉพาะอยา่งหรือความถนดัพิเศษ 
(Specific Aptitude Test) หมายถึงแบบทดสอบวดัความถนดัท่ีเก่ียวกบัอาชีพหรือความสามารถ
พิเศษท่ีนอกเหนือจากความสามารถด้านวิชาการ เช่นความถนดัเชิงกล ความถนดัทางด้านดนตรี 
ศลิปะ การแกะสลกั กีฬา เป็นต้น  

2.3 แบบทดสอบวดับคุลิกภาพ (Personal Social Test) มีหลายประเภท  
2.3.1 แบบทดสอบวดัเจตคต ิ(Attitude Test) ใช้วดัเจตคตขิองบคุคลท่ี 

มีตอ่บคุคล สิ่งของ การกระท า สงัคม ประเทศ ศาสนา และอ่ืน ๆ  
2.3.2 แบบทดสอบวดัความสนใจในอาชีพ 
2.3.3 แบบทดสอบวดัการปรับตวั ความมัน่ใจ  

3. จ าแนกตามรูปแบบค าถามและวิธีการตอบ จ าแนกได้ 3 ประเภท ดงันี ้ 
3.1 แบบทดสอบอตันยั (Subjective Test) แบบทดสอบประเภทนีมี้จดุมุง่หมาย 

ท่ีจะให้ผู้ตอบได้ตอบยาว ๆ แสดงความคดิเห็นเตม็ท่ี ผู้สอบมีความรู้ในเนือ้หานัน้มากน้อยเพียงไรก็
เขียนออกมาให้หมดภายในเวลาท่ีก าหนดให้  

3.2 แบบทดสอบปรนยั (Objective Test) เป็นแบบทดสอบท่ีมุง่ให้ผู้สอบตอบ  
สัน้ๆ ในแตล่ะข้อวดัความสามารถเพียงเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งเพียงเร่ืองเดียว ได้แก่ แบบทดสอบแบบ
ตา่ง ๆ ดงัตอ่ไปนี ้ 

3.2.1 แบบถกูผิด (True - False)  
3.2.2 แบบเตมิค า (Completion)  
3.2.3 แบบจบัคู ่(Matching)  
3.2.4 แบบเลือกตอบ (Multiple Choices)  

4. จ าแนกตามลกัษณะการตอบสามารถ จ าแนกได้เป็น 3 ประเภท ดงันี ้ 
4.1 แบบทดสอบภาคปฏิบตั ิ(Performance Test) ได้แก่ ข้อสอบภาคปฏิบตัิ 

ทัง้หลาย เช่น วิชาพลศกึษา ให้แสดงท่าทางประกอบเพลง วิชาหตัถศกึษาให้ประดิษฐ์ของใช้ด้วย
เศษวสัด ุให้ท าอาหารในวิชาคหกรรมศาสตร์ เป็นต้น  

4.2 แบบทดสอบเขียนตอบ (Paper- Pencil Test) เป็นแบบทดสอบท่ีใช้การเขียน 
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ตอบทุกชนิดได้แก่ แบบทดสอบปรนยั และอัตนัยท่ีใช้กันอยู่ทัว่ไปในโรงเรียน  รวมทัง้การเขียน
รายงานซึง่ต้องใช้กระดาษ ดนิสอ หรือปากกาเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการสอบ  

4.3 แบบทดสอบด้วยวาจา (Oral Test) เป็นแบบทดสอบท่ีผู้สอบใช้การโต้ตอบ 
ด้วยวาจาแทนท่ีจะเป็นการเขียนตอบ หรือปฏิบตัิ เชน่ การสอบสมัภาษณ์ การสอบทอ่งจ า เป็นต้น  

5. จ าแนกตามเวลาท่ีก าหนดให้ตอบ จ าแนกได้ 2 ประเภท ดงันี ้ 
5.1 แบบทดสอบวดัความเร็ว (Speed Test) เป็นแบบทดสอบท่ีมุง่วดัทกัษะ 

ความคล่องแคล่วในการคิด ความแม่นย าในความรู้เป็นส าคัญ แบบทดสอบประเภทนีม้ักมี
ลกัษณะค่อนข้างง่ายแต่มีจ านวนข้อมาก และให้เวลาท าน้อย ใครท าเสร็จก่อนและถูกต้องมาก
ท่ีสดุถือวา่มีประสิทธิภาพสงูสดุ  

5.2 แบบทดสอบวดัความสามารถสงูสดุ (Power Test) มีลกัษณะคอ่นข้างยาก 
และให้เวลาท ามากเพียงพอในการตอบ เป็นการสอบวดัความสามารถในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยให้
เวลา ผู้สอบท าจนสดุความสามารถ หรือจนกระทัง่ทุกคนท าเสร็จ เช่น การให้ค้นคว้ารายงาน การ
ท าวิทยานิพนธ์ หรือข้อสอบอตันยับางอย่างก็อนโุลมจดัอยูใ่นประเภทนีไ้ด้  
 
การใช้แบบทดสอบ  

การใช้แบบทดสอบเพ่ือการวดัผลการศกึษานัน้ควรค านงึถึงหลกัเกณฑ์และข้อจ ากดับาง
ประการดงันี ้ 

1. เลือกใช้ข้อสอบท่ีวดัคณุลกัษณะท่ีต้องการนัน้อยา่งใกล้เคียงกบัความเป็นจริงมาก 
ท่ีสดุ  

2. การใช้แบบทดสอบต้องให้เหมาะสมกบัระดบักลุม่ของเดก็  
3. การใช้แบบทดสอบต้องให้เกิดความยตุธิรรมมากท่ีสดุทัง้ในด้านของข้อค าถามท่ีใช้  

และวิธีด าเนินการสอบ  
4. ควรสอบวดัหลาย ๆ ด้าน และใช้ข้อสอบหลาย ๆ อยา่ง ประกอบกนั  
5. แบบทดสอบท่ีใช้ได้ผลตามเป้าหมายจะต้องเป็นแบบทดสอบท่ีมีคณุภาพดี  
6. คะแนนจากการสอบเป็นเพียงตวัเลขในมาตราจดัอนัดบั (Ordinal Scale) จงึควร 

ค านงึถึงการแปลคะแนนท่ีได้จากการสอบ  
7. การใช้แบบทดสอบควรพยายามใช้ผลการสอบท่ีได้ให้กว้างขวางหลาย ๆ ด้าน  
8. คะแนนท่ีได้จากการสอบในแตล่ะครัง้ ต้องถือว่าเป็นคะแนนท่ีเกิดจากความสามารถ 
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ของแตล่ะบคุคล ดงันัน้ถ้ามีสิ่งใดท่ีจะท าให้การสอบได้ผลไม่ตรงกบัความคิดข้างต้น  ควรจะได้รับ
การแก้ไข  

9. พงึระวงัการสอบท่ีท าให้เดก็ได้เปรียบ เชน่ การใช้แบบทดสอบชดุเดมิ  
10. การสอบแตล่ะครัง้ควรจะมีการตรวจให้คะแนนผลการสอบอย่างเป็นปรนยั 

 
การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

คุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลมีความส าคญัยิ่งต่อความถูกต้อง
น่าเช่ือถือ และการยอมรับข้อมลูหรือคา่ของตวัแปรท่ีวดัเคร่ืองมือท่ีด้อยคณุภาพอาจท าให้คา่ท่ีวดั
ได้นัน้คลาดเคล่ือนหรือผิดไปจากความจริง เม่ือน าไปวิเคราะห์หรือแปลความหมายอาจผิดพลาด
หรือผลการวิจยัไม่น่าเช่ือถือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลอาจจ าแนกได้เป็น 2 ประเภท 
ได้แก่ เคร่ืองมือท่ีสร้างไว้แล้ว อาจเป็นเคร่ืองมือมาตรฐานหรือไม่ก็ได้  ผู้วิจยัเลือกใช้ให้เหมาะสม 
และเคร่ืองมือท่ีผู้ วิจัยสร้างหรือพัฒนาขึน้  เพ่ือใช้ในการวิจัยในกิจกรรมวิชาโครงการหรือหา
ประสิทธิภาพของสิ่งประดษิฐ์ ในกรณีท่ีมีเคร่ืองมือมาตรฐานหรือเคร่ืองมือท่ีสร้างไว้แล้วก็พิจารณา
เลือกเคร่ืองมือท่ีมีคณุภาพ 
          คณุภาพของเคร่ืองมือขึน้อยู่กับลกัษณะส าคญัท่ีต้องพิจารณาได้แก่  ความตรง (Validity) 
ความเท่ียง (Reliability) ความเป็นปรนยั (Objectivity) อยา่งไรก็ตามไม่ได้หมายความว่าเคร่ืองมือ
ทุกชนิดหรือทุกชิน้ต้องตรวจสอบคณุภาพทุกประเด็นลักษณะหรือคณุสมบตัิบางประการอาจไม่
ตรวจสอบก็ไ ด้ทั ง้ นี ข้ึ น้อยู่กับชนิดหรือประเภทของเค ร่ืองมือหรือแล้วแต่ความจ า เ ป็น  
         1.   ความตรง (Validity) บางแหง่เรียกวา่ ความเท่ียงตรง เป็นลกัษณะท่ีบง่ชีว้่าเคร่ืองมือ
นีส้ามารถวัดในสิ่งท่ีประสงค์จะวัดคือ สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลหรือวัดค่าตวัแปรได้ตรงตาม
วตัถปุระสงค์ของการวิจยั เชน่ ตาชัง่ หรือเคร่ืองชัง่ ซึ่งใช้เก็บข้อมลูหรือวดัคา่ตวัแปรน า้หนกัควรจะ
ถือว่ามีความเท่ียงตรง แตถ้่าน าเอาตลบัเมตรมาตรฐานมาวดัค่าตวัแปรน า้หนกัก็ไม่ควรมีความ
เท่ียงตรง คือไม่ได้วดัน า้หนกัตามวตัถปุระสงค์ ถ้าต้องการทราบพฤติกรรมการเลือกซือ้อาหาร
พร้อมปรุงผู้ วิจัยสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเลือกซือ้อาหารพร้อมปรุงเพ่ือน ามาใช้ในกา ร
รวบรวมข้อมลู ควรจดัได้วา่เป็นเคร่ืองมือท่ีมีความเท่ียงตรงเป็นต้น 

ในการเก็บรวบรวมข้อมลูนัน้เคร่ืองมือท่ีใช้ต้องมีความเท่ียงตรง ความเท่ียงตรงมีหลาย 
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ประเภทได้แก่ ความเท่ียงตรงตามเนือ้หา ความเท่ียงตรงตามโครงสร้าง ความเท่ียงตรงตามสภาพ
และความเท่ียงตรงตามพยากรณ์ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมลูควรตรวจสอบความเท่ียงตรง 
แตไ่มจ่ าเป็นต้องตรวจสอบความเท่ียงตรงครบทกุประเภท 
          2.   ความเที่ยง (Reliability) อาจเรียกว่า ความเช่ือมัน่ เป็นการแสดงถึงความคงท่ี
แนน่อนในการวดั เม่ือวดัสิ่งเดียวกนัคา่ของการวดัแตล่ะครัง้ควรคงท่ีสม ่าเสมอ เคร่ืองมือท่ีดีต้องวดั
ในสิ่งหนึง่สิ่งใดแล้วได้ผลคงท่ี คงเส้นคงวา จงึเช่ือมัน่ในคา่ท่ีได้ เคร่ืองชัง่น า้หนกัท่ีมีความเช่ือมัน่สงู
เม่ือชัง่ของสิ่งหนึ่งก่ีครัง้ก็ตามคา่ (น า้หนกั) ท่ีได้ย่อมไม่แตกตา่งกนั การทดสอบความเช่ือมัน่ของ
เคร่ืองมือท าได้หลายวิธี เช่นวิธีการทดสอบซ า้ (ใช้เคร่ืองมือชดุเดียววดัคา่ซ า้หลาย ๆ ครัง้)  วิธีการ
ทดสอบคู่ขนาน วิธีทดสอบแบบแบ่งคร่ึงเคร่ืองมือและวิธีการหาความสัมพันธ์ภายในเป็นต้น  
         3.   ความเป็นปรนัย (Objectivity) บางครัง้เรียกว่าความชดัเจน หมายความว่าข้อ
ค าถามตา่ง ๆ ต้องชดัเจนวดัประเด็นเดียวไม่มีความล าเอียง ถ้าเป็นแบบสอบถามเม่ืออ่านค าถาม
แล้วต้องเข้าใจตรงกับสิ่งท่ีต้องการจะวดั เช่น ถ้าใช้เคร่ืองมือวดัความชอบโดยใช้แบบสอบถาม
ปลายเปิดเป็นความเรียงการตรวจเพ่ือให้ค่าความชอบจะมีความเป็นปรนัยต ่ากว่าการใช้
แบบสอบถามท่ีก าหนดคา่ให้ตอบ หรือแบบมาตราส่วนประมาณคา่แบบสอบถามแบบให้ตอบเป็น
ความเรียงจะให้ข้อมลูท่ีมีความเป็นอตันยัสงูความเป็นปรนยัของเคร่ืองมือพิจารณาได้จาก 

3.1 ค าถามต้องเป็นค าถามท่ีชดัเจน รัดกมุ ไมก่ ากวม เป็นภาษาท่ีผู้ตอบ 
หรือผู้ให้ข้อมลูเข้าใจได้ตรงกนัทกุคนเหมาะกบัระดบัความรู้ความเข้าใจในภาษาท่ีใช้ภาษาและวยั
ของผู้ตอบ 
             3.2  การตรวจให้คะแนนหรือให้คา่ตวัแปรต้องเป็นระบบมีเกณฑ์ท่ีชดัเจน
ไมว่า่ใครก็ตามเม่ือมาตรวจหรือวดัตวัแปรย่อมได้ผลคือคา่ของตวัแปรท่ีไมแ่ตกตา่งกนั 
             3.3  การแปลความหมายของคา่ตวัแปรต้องเป็นระบบท่ีแนน่อนเป็น
ทิศทางเดียวผู้ใดจะแปลความหมายของคา่ตวัแปรท่ีวดัได้ยอ่มให้ผลการแปลไมแ่ตกตา่งกนั 

 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานของคณะกรรมการนานาชาติ (International 
Committee for the Standardization of Physical Fitness Test หรือ ICSPFT) ได้ใช้ในการ
ทดสอบ สมรรถภาพทางกายของเยาวชน และประชาชนของประเทศตา่ง ๆ ทัง้ชายและหญิงท่ีมี
อายรุะหวา่ง 6 – 32 ปีประกอบด้วยรายการทดสอบดงันี ้  
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1. วิ่งเร็ว 50 เมตร (50 Meters Sprint) เพ่ือทดสอบความเร็ว  
2. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) เพ่ือทดสอบพลงัของกล้ามเนือ้  
3. แรงบีบมือ (Grip Strength) เพ่ือทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้  
4. ลกุ – นัง่ 30 วินาที (30 Seconds Sit – Up) เพ่ือทดสอบความอดทนของกล้ามเนือ้  
5. ดงึข้อ (Pull – Up) เพ่ือทดสอบความอดทนของกล้ามเนือ้  
6. วิ่งเก็บของ (Shuttle Run) เพ่ือทดสอบความคล่องแคลว่ว่องไว  
7. นัง่งอตวั (Trunk Forward Flexion) เพ่ือวดัความออ่นตวั  
8. วิ่งระยะไกล (Distance Run) เพ่ือทดสอบความอดทนทัว่ไป 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของเยาวชนของ  AAHPER (AAHPER Youth Fitness 

Test) สมาคมสขุศกึษา พลศกึษาและนนัทนาการของสหรัฐอเมริกา (The American Association 
For Health Physical Education And Recreation) ได้ท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายเยาวชน
ขึน้ในปี ค.ศ.1957 ระหวา่งชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ถึงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 8,500 คน ได้รับ
ความส าเร็จเป็นอย่างดี เพราะท าให้เยาวชนอเมริกนัทัง้ชายและหญิงพากนัต่ืนตวัในเร่ืองสขุภาพ
และสมรรถภาพทางกาย ท าให้เขาทราบความบกพร่องของสุขภาพของตน และได้หนัมาสนใจ
ปรับปรุงสขุภาพและสมรรถภาพทางกายของตนให้ดียิ่งขึน้ แบบทดสอบประกอบด้วยข้อทดสอบ 7 
รายการ ดงันี ้ 

1. ดงึข้อ (Pull – Up) ส าหรับนกัเรียนชายและ 
งอแขนห้อยตวั (Flexed Arm Hang) ส าหรับนกัเรียนหญิง  

2.   ลกุ – นัง่ (Sit – Up)  
3.   วิ่งเก็บของ 40 หลา (40 Yards Shuttle Run)  
4.   ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump)  
5.   วิ่ง 50 หลา (50 Yards Dash)  

  6.   ขว้างลกูซอฟท์บอล (Softball Throw for Distance)  
7.   วิ่ง – เดนิ 600 หลา (600 Yards Walk / Run) 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมกีฬาสมคัรเล่นแห่งประเทศญ่ีปุ่ น (JASA : 

Japan Amateur Sport Association) เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกท่ีประเทศญ่ีปุ่ น
น ามาใช้เป็นแรงกระตุ้นในการพฒันาคณุภาพของประชาชนทกุระดบั  ประกอบด้วยข้อทดสอบ 5 
รายการ ดงันี ้ 
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1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump)  
2. ลกุ – นัง่ 30 วินาที (30 Seconds Sit – Up)  
3. ดนัพืน้ (Push Up)  
4. วิ่งกลบัตวั (Timed Shuttle Run)  
5. วิ่ง 5 นาที (5 Minutes Distance Run)  

หมายเหตุ รายการท่ี 5 การวิ่ง 5 นาที จะไมท่ดสอบก็ได้แตร่ายการอ่ืน ๆ ต้องท าการทดสอบ 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ (Physical Best) ประกอบด้วยข้อทดสอบ 5 
รายการ ซึง่ครอบคลมุองค์ประกอบทัง้หมดท่ีกล่าวมา โดยมีรายละเอียดแตล่ะรายการ ดงันี ้ 

1. สดัสว่นของร่างกาย (ผลรวมของ Triceps และ Calf Skin Folds) หรือการหาดชันีมวล 
กาย (Body Mass Index) เพ่ือวดัปริมาณไขมนัในร่างกาย  

2. การนัง่งอตวัไปข้างหน้า (Sit and Reach) เพ่ือวดัความออ่นตวั  
3. การลกุ – นัง่ (Modified Sit – Up) เพ่ือวดัความแข็งแรงความอดทน ของกล้ามเนือ้ 

หน้าท้อง 
4. การดงึข้อ (Pull – Up) เพ่ือวดัความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้แขนและ 

ไหล ่ 
5. เดนิ/วิ่ง 1 ไมล์ (One Mile Walk/Run) เพ่ือวดัความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต 

และระบบหายใจ 
 สรุปได้ว่า แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายในต่างประเทศในระยะแรกๆ จะมุ่งวัด
องค์ประกอบด้านความเร็ว ความแข็งแรง และความอดทนของกล้ามเนือ้ เป็นหลกั เพราะว่าส่วน
ใหญ่สร้างแบบทดสอบขึน้มาเพ่ือใช้กับนกัเรียนหรือเยาวชนแต่ในระยะต่อมาก็เพิ่มองค์ประกอบ
ด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไว และความออ่นตวัเข้าไปด้วย  
 
เกณฑ์มาตรฐานการประเมินและเกณฑ์ปกตสิมรรถภาพทางกาย  

ความหมายของเกณฑ์ปกติ 
ชวาล แพรัตกลุ (2519) ได้อธิบายความหมายเกณฑ์ปกติว่า เป็นปริมาณคณุภาพปาน

กลางของคณุลกัษณะตา่ง ๆ และเป็นสถานภาพตามความจริงในปัจจบุนั 
วิริยา บญุชยั (2529 อ้างถึงใน ฉัตรชยั ยงัพลขนัธ์, 2551) กล่าวว่า “เกณฑ์ปกติ” หมายถึง 

มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ในเร่ืองใด เร่ืองหนึ่งของประชากรกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ซึ่งครูสามารถน าผลจาก
การทดสอบไปเปรียบเทียบกบั ประชากรในลกัษณะเดียวกนัได้ การสร้างเกณฑ์ปกตินี ้อาศยัอาย ุ
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ส่วนสงู น า้หนกั และอ่ืนๆ ช่วยใน การพิจารณา ทางพลศกึษานัน้ยงัมีข้อปลีกย่อยอีก เช่น แบง่
เกณฑ์ปกตริะหวา่งนกัเรียนชายและหญิง การสร้างเกณฑ์ปกตมีิขอบเขตดงันี ้ 

1.   ประชากรท่ีใช้ต้องมีจ านวนมาก  
2.   ข้อมลูท่ีน ามาสร้างเกณฑ์ปกตต้ิองเป็นตวัแทนของประชากรท่ีแท้จริง โดยได้จากการ

สุม่ตวัอยา่ง ท่ีกระจาย คา่ท่ีได้ไมส่งูหรือต ่าจนเกินไป  
3.   เกณฑ์ปกตท่ีิได้ควรใช้เฉพาะกลุม่ในท้องถ่ินเท่านัน้ เพราะแตล่ะท้องถ่ินแตล่ะประเทศ

จะมี ความแตกตา่งกนั  
4.   เกณฑ์ปกตต้ิองมีการปรับปรุงอยูเ่สมอ เพราะการเปล่ียนแปลงทางด้านสงัคมและด้าน

ตา่งๆ ซึง่แนน่อนเหลือเกินว่าลกัษณะความสามารถของเดก็ก็เปล่ียนไปด้วย  
ค าว่า เกณฑ์ปกติ (Norm) กลุ่มเกณฑ์ปกติ (Norm Group) มกัจะใช้ในการวดัผล

การศึกษา เกณฑ์ปกติบางครัง้ใช้แทนความหมายของค าว่าคา่เฉล่ียส าหรับกลุ่มเฉพาะบางกลุ่ม  
กลุ่มเฉพาะดงักล่าวนีเ้รียกว่ากลุ่มเกณฑ์ปกติ หรือกลุ่มอ้างอิง อาจจะมีกลุ่มเกณฑ์ปกติเฉพาะ
มากกว่าหนึ่ง ตารางท่ีแสดงพฤติกรรมของกลุ่มเกณฑ์ปกติเรียกว่า ตารางเกณฑ์ปกติ (Norm 
Table) ตารางเกณฑ์ ปกตมิกัจะแสดงให้ทราบถึงความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนดิบ(จ านวนคะแนน
ท่ีได้จากการตอบถกูในแบบทดสอบ) และคะแนนแปลงรูปบางชนิด  

ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ (2539) ให้ความหมายว่า เกณฑ์ปกติ หมายถึง 
ข้อเท็จจริงทางสถิติท่ีบรรยายการแจกแจงของคะแนนจากประชากรท่ีนิยามไว้อย่างดีแล้วและเป็น
คะแนนตวัท่ีจะบอกระดบัความสามารถของผู้สอบว่า  อยู่ระดบัใดของกลุ่มประชากร แตใ่นทาง
ปฏิบตัิประชากรท่ีนิยามไว้อย่างดี (Well Defined Population) เป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีดีของประชากร
นัน้เอง แต่จะต้องมีจ านวนมากพอท่ีจะเป็นตวัแทนของประชากรได้ด้วย  ไม่อย่างนัน้แล้วเกณฑ์
ปกตจิะเช่ือมัน่ไมไ่ด้ 

ดงันัน้จงึพอจะสรุปได้ว่า เกณฑ์ปกติ หมายถึง ตวัเลขท่ีเป็นคะแนนเฉล่ียของกลุ่มอ้างอิงท่ี
สุ่มเลือกมา ท่ีมีไว้เพ่ือเปรียบเทียบและบอกให้ทราบว่าบคุคลนัน้ ๆ มีความสามารถอยู่ในระดบัใด
ของกลุม่ประชากร 

หลักการสร้างเกณฑ์ปกติ 
การสร้างเกณฑ์ปกตนิัน้ ขึน้อยูก่บัเกณฑ์ 3 ประการ (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ, 

2539) 
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1.   ความเป็นตวัแทนท่ีดี การสุ่มตวัอย่างของประชากรท่ีนิยมท าได้มีอยู่หลายวิธี เช่น สุ่ม
แบบธรรมดา สุ่มแบบแบง่ชัน้ สุ่มแบบเป็นระบบ หรือสุ่มแบบแบง่กลุ่ม เป็นต้น การเลือกสุ่มตาม
ความเหมาะสมโดยการพิจารณาประชากรเป็นตวัส าคญั  ถ้าประชากรมีลักษณะเป็นอันหนึ่ง
เดียวกันไม่มีคุณสมบัติอะไรแตกต่างกันมากจะใช้วิธีสุ่มแบบธรรมดา (Simple Random 
Sampling) ดีท่ีสดุแตถ้่าหากเป็นลกัษณะอะไรท่ีแตกตา่งกนัมาก เช่น ขนาดของโรงเรียนท่ีตา่งกนั 
ระดบัความสามารถท่ีแตกตา่งกนั ท าเลท่ีตัง้แตกตา่งกนั และลกัษณะดงักล่าวมีผลต่อการเรียน 
การสุ่มลกัษณะนีจ้ะต้องใช้วิธีสุ่มแบบแบง่ชัน้ (Stratified Random Sampling) จึงจะเหมาะถ้าแต่
ละหน่วยการสุ่ม เช่นโรงเรียน ห้องเรียนมีคณุลกัษณะไม่แตกตา่งกนั แตแ่บง่หน่วยการสุ่มไว้แล้ว 
การสุ่มแบบนีใ้ช้วิธีการสุ่มแบบแบง่กลุ่ม(Cluster Random Sampling) จะดีท่ีสดุ 3 วิธีนีใ้ช้ในการ
สุม่เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกตมิากท่ีสดุ 

2.  มีความเท่ียงตรง ในท่ีนี ้ หมายถึง การน าคะแนนดิบไปเทียบกบัเกณฑ์ปกติท่ีท าไว้
เรียบร้อยแล้ว สามารถแปลความหมายได้ตรงกบัความเป็นจริง 

3.  มีความทนัสมยั เกณฑ์ปกตินัน้ขึน้อยู่กับความสามารถของประชากรกลุ่มนัน้ๆการ
พฒันาคนมีอยู่ตลอดเวลา ดงันัน้เกณฑ์ปกติท่ีเคยศกึษามานานหลายปี อาจมีความผิดพลาดไป
จากความเป็นจริง โดยทัว่ไปแล้วเกณฑ์ปกตคิวรเปล่ียนทกุ ๆ 5 ปี จงึจะมีความทนัสมยั 

ชนิดของเกณฑ์ปกติ 
ชนิดของเกณฑ์ปกติ แบง่ได้ตามลกัษณะของประชากร และตามลกัษณะของการใช้สถิติ

การเปรียบเทียบ ดงันี ้(ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ, 2539) 
1. ชนิดของเกณฑ์ปกติตามลกัษณะของประชากร 

1.1 เกณฑ์ปกตริะดบัชาติ (National Norm) เป็นเกณฑ์ปกติท่ีต้องใช้ประชากร 
ทัว่ประเทศ ดงันัน้ต้องสุ่มตวัอย่างให้ครอบคลมุทัว่ประเทศ จ านวนตวัอย่างท่ีเข้าสอบจึงมีจ านวน
มาก 

1.2 เกณฑ์ปกตริะดบัท้องถ่ิน (Local Norm) เป็นเกณฑ์ปกติท่ีมีขนาดประชากร 
เล็กลงมาเช่นระดบัจงัหวดัหรือระดบัอ าเภอ ซึ่งมีค่าใช้จ่ายน้อยลง และเป็นประโยชน์ในการ
เปรียบเทียบคะแนนของผู้สอบกบัคนทัง้จงัหวดัหรืออ าเภอ 

1.3 เกณฑ์ปกตขิองโรงเรียน (School Norm) จะเป็นเกณฑ์ปกตขิองโรงเรียน 
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เดียว หรือกลุ่มโรงเรียนในเครือเดียวกัน ใช้ประเมินนกัเรียนแต่ละคนกับนักเรียนส่วนรวมของ
โรงเรียนและใช้ประเมินการพฒันาของโรงเรียนได้ด้วย โดยพิจารณาจากการศกึษาแตล่ะปีว่า เดน่
หรือด้อยกวา่ท่ีสร้างเกณฑ์ปกตเิอาไว้ 

2. ชนิดของเกณฑ์ปกติตามลกัษณะของการใช้สถิติการเปรียบเทียบ 
2.1 เกณฑ์ปกตเิปอร์เซนต์ไทล์ (Percentile Norm) เป็นเกณฑ์ปกตท่ีิเป็นคะแนน 

จดัอนัดบัเท่านัน้ จะน าไปบวกลบกนัไม่ได้ แตส่ามารถเปรียบเทียบและแปลความหมายได้ เพราะ
เกณฑ์ปกตแิบบนีส้ร้างจากคะแนนดบิท่ีมาจากประชากรหรือกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นตวัแทนท่ีดีท่ีน ามา
เปรียบเทียบกบัต าแหนง่เปอร์เซนต์ไทล์ ซึ่งแปลความหมายในรูปของร้อยละของตวัคะแนนท่ีจดุใต้
จดุคะแนนดิบนัน้ ๆ เช่น ผู้สอบคนหนึ่งสอบได้คะแนน 25 คะแนน เม่ือน าไปเทียบกบัเกณฑ์ปกติ
ตรงกับต าแหน่งเปอร์เซนต์ไทล์ท่ี 80 ก็หมายความว่า มีคนเข้าสอบ 100 คน ผู้สอบคนนัน้มี
ความสามารถเหนือกวา่คนอ่ืน 80 คน 

2.2 เกณฑ์ปกตคิะแนนที (T-Score Norm) จะเป็นมาตราของคะแนนจากท่ี 
เปรียบเทียบคะแนนดิบให้เป็นคะแนนมาตรฐาน วิธีแปลงคะแนนดิบให้เป็นคะแนนทีปกติ ท าได้
โดยแปลงคะแนนดิบให้เป็นต าแหน่งเปอร์เซนต์ไทล์ก่อน แล้วจึงเปรียบเทียบเปอร์เซนต์ไทล์ให้เป็น
คะแนนทีปกติโดยดวู่าเปอร์เซนต์ไทล์นัน้เท่ากนัหรือใกล้เคียงท่ีสดุกบัคา่เปอร์เซนต์ไทล์ ท่ีเท่าใด ก็
จะอ่านคา่ทีปกตินัน้ซึ่งมีไว้เพ่ือบอกและเปรียบเทียบระดบัพฤติกรรมหรือคะแนนของผู้สอบว่าอยู่
ในระดบัสงูหรือต ่าของกลุ่ม โดยจะมีการแสดงลงในตารางเพ่ือบอกความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนน
ดิบกับคะแนนทีปกติ(Normalized T-score) คะแนนทีปกติ นิยมใช้กันมากเพราะเป็นคะแนน
มาตรฐานท่ีสามารถน ามาบวกลบและเฉล่ียได้ มีคา่เหมาะสมในการแปลความหมาย คือ มีค่า
ตัง้แต ่0 ถึง 100 มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 50 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 10 

2.3 เกณฑ์ปกตสิเตไนน์ (Stanine Norm) จะเป็นคะแนนมาตรฐานชนิดหนึง่ แตมี่ 
คา่เพียง 9 ตวั (Standard Nine Points) โดยมีคา่ตัง้แต ่1 ถึง 9 คะแนนเฉล่ียอยท่ีู 5 คะแนน มีคา่
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานประมาณ 2 คะแนน โดยวิธีการหามกัจะเทียบจากร้อยละของความถ่ีของ
คะแนนท่ีน ามาเรียงกนั ดงัตวัอยา่งในตารางตอ่ไปนี ้คะแนนสเตไนน์ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ร้อยละของ
จ านวนคนท่ีอยูใ่นสเตไนน์คือ 4 7 12 17 20 17 12 7 4 

2.4 เกณฑ์ปกติตามระดบัชัน้ (Grade Norm) เป็นการหาเกณฑ์ปกตติาม 
ระดบัชัน้วา่คะแนนเท่าไรควรอยู่ระดบัชัน้ไหนจึงจะเหมาะสม แบบทดสอบท่ีจะท าเกณฑ์ปกติชนิด
นีไ้ด้ต้องเป็นเนือ้หาเดียวกนั เพราะจะสามารถอธิบายการแปลผลเปรียบเทียบได้ ดงันัน้วิชาท่ีจะ
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นิยมสร้างเกณฑ์ปกตชินิดนีม้กัจะเป็นวิชาพืน้ฐาน เชน่ ค าศพัท์ คณิตศาสตร์เบือ้งต้น นอกจากนีย้งั
นิยมใช้กบัแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เพราะหลกัสตูรนีค้อ่นข้างท่ีจะเทียบเคียงกนัได้
และนิยมใช้กนัมากในระดบัประถมศกึษา 

2.5 เกณฑ์ปกติตามอาย ุ(Age Norm) เกณฑ์ปกตชินิดนีค้ล้ายคลงึกบัแบบตาม 
ระดบัชัน้ต่างกันท่ีแบบนีจ้ะจ าแนกตามอายุ นิยมใช้กับแบบทดสอบท่ีไม่ได้วัดผลสัมฤทธ์ิตาม
หลกัสตูรเชน่ ใช้กบัแบบทดสอบวดัความถนดั สติปัญญา อารมณ์และอ่ืน ๆ ซึ่งคะแนนปรับเปล่ียน
ของเกณฑ์แบบนีจ้ะเปล่ียนไปตามอาย ุ
 
พัฒนาการของเดก็ปฐมวัย 
 วิณี ชิดเชิดวงศ์ (2537) พัฒนาการ(Development) หมายถึง การเปล่ียนแปลงในทาง
โครงสร้างตา่งๆของร่างกายท่ีเดก็แตล่ะคนจะพฒันาไปถึง รวมทัง้การเพิ่มขึน้ของขนาดของร่างกาย 
ตลอดจนการเปล่ียนแปลงทางด้านคณุภาพ(Quality) ซึง่ก็คือการมีความสามารถใหม่ๆเกิดขึน้ การ
เปล่ียนแปลงนีจ้ะก้าวหน้าไปเร่ือยๆ จากระยะหนึ่ งไปอีกระยะหนึ่ง มีผลท าให้ เด็กมีการ
เจริญก้าวหน้ายิ่งขึน้ตามล าดับ ทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
กระบวนการเปล่ียนแปลงเหลา่นีจ้ะมีความสมัพนัธ์เก่ียวข้องกนั 

เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กท่ีอยู่ในช่วงอายรุะหว่าง 4 ปี ถึง 6 ปี เด็กในช่วงวยันีน้บัว่ามี
ความส าคญัอยา่งยิ่งตอ่การเร่ิมต้นพฒันาการทางการเรียนรู้ ถือเป็นช่วงท่ีส าคญัท่ีสดุในการเรียนรู้
เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้และมีความเจริญ เติบโตทัง้ทางร่าง กาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา 
ความรู้ในการเลีย้งดเูด็กปฐมวยัท่ีพฒันาขึน้บนพืน้ฐานของพฒันาการทางสมองของเด็กในช่วงวยั
นีจ้งึเป็นวยัแหง่การเรียนรู้ ท่ีมีส าคญัยิ่งกบัทกุครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ ท่ีมีหน้าท่ีในการเลีย้ง
ดเูดก็ชว่งวยันีโ้ดยตรง  

พฒันาการทางด้านร่างกาย หมายถึง ความเจริญเติบโตท่ีเก่ียวกบัร่างกายทัง้หมด  เด็กวยั
นีจ้ะมีพัฒนาการด้านน า้หนักและส่วนสูงช้ากว่าวัยทารก การเปล่ียนแปลงส่วนใหญ่มักจะ
เปล่ียนแปลงทางสดัสว่น กลา่วคือสดัสว่นของร่างกายเปล่ียนไป ลกัษณะหน้าตาแบบทารกหมดไป 
ช่วงแขนยาวขึน้ ศีรษะดบูางเล็กลงและได้ขนาดกับล าตวั พัฒนาการของกล้ามเนือ้ กระดกูและ
ระบบประสาทจะเพิ่มขึน้ เด็กชายจะมีพฒันาการของกล้ามเนือ้เร็วกว่าเด็กหญิง การใช้ทกัษะของ
การเคล่ือนไหวเก่ียวกบักล้ามเนือ้มดัใหญ่ใช้การได้ดี มีการประสานงานระหว่างกล้ามเนือ้มือและ
ประสาทตาดี มีการฝึกการใช้กล้ามเนือ้ได้ดีกว่าวัยทารก ดังนัน้จึงเหมาะท่ีจะฝึกทักษะของ
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กล้ามเนือ้ท่ีใช้ในการเคล่ือนไหว ซึ่งได้แก่ ทักษะของการใช้มือ นอกจากนีเ้ด็กอายุประมาณ 6 ปี 
สามารถท่ีจะใส่กระดมุท่ียากได้ เช่น ท่ีข้างหลงั คอ และบ่า สามารถท่ีจะสวมเสือ้ผ้า อาบน า้ สวม
รองเท้า และหวีผมได้เองโดยไม่ต้องมีใครช่วย สามารถโยนและรับลูกบอลได้อย่างคล่องแคล่ว 
สามารถใช้ทกัษะของการเป็นช่างไม้สร้างวสัดงุ่ายๆได้ เช่น เรือหรือรถลาก นอกจากนีย้งัสามารถ
ใช้กรรไกรตดักระดาษไปตามรูป ปัน้ดินน า้มนั เย็บผ้าด้วยเข็มเล่มโตๆ วาดภาพด้วยดินสอและสี 
สว่นทกัษะของขาพบวา่เดก็วยันีส้นใจการกระโดดสงู การกระโดดขาเดียว-ควบสองขา การเล่นเกม
ตา่งๆ ท่ีต้องมีการว่ิงและปีนป่ายได้  ระบบประสาทสมัผสัท าหน้าท่ีได้ดีขึน้ จงึเหมาะท่ีสดุท่ีจะฝึกให้
เด็กได้สร้างสุขนิสัยท่ีดีในการรับประทานอาหารและการขบัถ่าย เพ่ือเตรียมตวัให้เด็กได้ออกไป
เผชิญกบัโลกและสงัคมนอกบ้าน (เดชนริศ หาญโรจนกลุ, 2553) 

พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ (2551) กล่าวว่า เด็กปฐมวัยมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึน้มาก
เหมือนวัยทารก โครงกระดูก กะโหลกศีรษะ และระบบประสาทเร่ิมพัฒนา จ านวนขนาดของ
กระดกูเพิ่มขึน้ และร่างกายแข็งแรงขึน้ ร่างกายเร่ิมปรับตวั กล้ามเนือ้จะมีการพฒันาเป็นสดัส่วน
กบัการเจริญเติบโตของร่างกาย กล้ามเนือ้ส่วนใหญ่ของเด็กวยันีพ้ฒันาได้ดีแล้ว แต่กล้ามเนือ้มดั
เล็กๆยงัพฒันาไม่เต็มท่ี ได้แก่กล้ามเนือ้ตา กล้ามเนือ้นิว้มือ เป็นต้น ฉะนัน้ เด็กวยันีม้กัประกอบ
กิจกรรมการเคล่ือนไหวทัว่ๆไป เชน่ ถีบจกัรยาน ปีนป่าย มากกวา่การท างานท่ีต้องอาศยัทกัษะการ
ประสานงานของอวยัวะท่ีมีกล้ามเนือ้มดัเล็กๆ เชน่ ตากบัมือ พฒันาการโดยทัว่ๆไปจะเห็นว่าศีรษะ
ของเด็กในวยันีจ้ะเจริญในอตัราท่ีช้าลง เพ่ือให้ได้สดัส่วนกับร่างกายซึ่งเร่ิมพฒันาคล้ายลกัษณะ
ของผู้ใหญ่มากขึน้ 

พฒันาการทางร่างกาย (Physical Development) พฒันาการทางร่างกายของเด็กวยันี ้
เห็นได้อย่างชัดเจนจากความก้าวหน้าทางด้านการใช้กล้ามเ นือ้มัดใหญ่ (Gross Motor 
Development) และการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก (Fine Motor Development) เช่น ความก้าวหน้า
ทางด้านการเคล่ือนไหว การปีนป่าย การวิ่งในท่าทางต่างๆ ตลอดจนความสามารถในการบงัคบั
กล้ามเนือ้นิว้มือเพ่ือใช้ในการเขียน หรือระบายสีในสิ่งท่ีต้องการ ดังนัน้พัฒนาการในการใช้
กล้ามเนือ้ของเด็กปฐมวยัแสดงให้เห็นว่าได้มีการพฒันาการก้าวหน้าอย่างเห็นได้ชดั เด็กปฐมวยั
เป็นวยัท่ีมีความก้าวหน้าทางด้านการเคล่ือนไหว ทัง้ทางด้านกล้ามเนือ้มดัใหญ่ และกล้ามเนือ้มดั
เล็ก เพราะฉะนัน้กิจกรรมท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กในวยันีท้างหนึ่งก็ คือ การจัดกิจกรรมท่ีให้เด็กมี
โอกาสฝึกการใช้กล้ามเนือ้ต่างๆ ของร่างกาย เช่น การให้โอกาสได้วิ่งเล่นกลางแจ้ง หรือการปีน



 

29 
 

ป่ายบนเคร่ืองเล่นสนาม หรือกิจกรรมท่ีฝึกกล้ามเนือ้มือให้แข็งแรง เช่น การเล่นดินน า้มนั การฝึก
ระบายสีให้อยูใ่นกรอบเส้น ตลอดจนการร้อยลกูปัด เป็นต้น  

พฒันาการทางอารมณ์และสงัคม (Emotional & Social Development) เด็กปฐมวยัเป็น
วยัท่ีก้าวออกจากครอบครัว ไปสู่สงัคมภายนอก เด็กในวยันีจ้ะรู้จกัคนมากขึน้ เช่น ครู เจ้าหน้าท่ี
ของโรงเรียน เพ่ือนๆ ซึ่งแตกต่างไปจากบุคคลท่ีคุ้นเคยในครอบครัว เพราะฉะนัน้เด็กวนันีจ้ึง ต้อง
ปรับตวัเพ่ือท่ีจะอยู่กับผู้ อ่ืนได้อย่างไม่มีปัญหา เช่น การเรียนรู้ท่ีจะปฏิบตัิตวัเพ่ือให้สงัคมยอมรับ 
การท าตวัให้เข้ากับกลุ่มเพ่ือนท่ีตนอยู่ การรู้จักการให้และการรู้จักผ่อนปรน รู้จักแบ่งปัน ฯลฯ 
นอกจากนีเ้ด็กปฐมวยัยังเป็นวยัท่ีสามารถเรียนรู้ทัศนคติ ค่านิยมของสงัคม ตลอดจนการเรียนรู้
บทบาททางเพศอีกด้วย พฒันาการทางสงัคมของเด็กปฐมวยัจะเห็นได้ชดัจากการเล่นของเด็กใน
วัยนี ้การเล่นของเด็กจะเป็นไปในลักษณะของการเล่นท่ีมีความสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน (Associative 
Play) โดยเด็กจะเข้าเล่นร่วมกนั มีการแบง่ปันของเล่นกนั การเล่นจะมีทัง้เด็กผู้หญิงและเด็กชาย
อยูร่วมกนัในกลุม่ แตก่ารเลน่จะแตกกลุม่กนัง่าย และไม่มีกฎเกณฑ์มากนกั และเน่ืองจากวยันีเ้ด็ก
ยงัมีการยดึตนเองเป็นจดุศนูย์กลางจงึอาจเห็นวา่ในกลุม่ท่ีเดก็รวมกนัอยู ่อาจมีเด็กบางคนเล่นและ
พดูแตเ่ร่ืองราวของตน ในขณะท่ีเด็กอีกคนก็พดูแต่เร่ืองราวของตนโดยไม่มีการเช่ือมโยงกนัในเนือ้
เร่ืองท่ีพดูของเดก็ทัง้สอง เน่ืองจากเดก็วยันีต้้องปรับตวัเพ่ือให้เพ่ือนๆ ยอมรับ ดงันัน้จะเห็นได้ว่าใน
เด็กบางคนจะพยายามหาวิธีการต่างๆมาลองท าและดวู่าวิธีการใดจะเป็นวิธีการท่ีเพ่ือนยอมรับ
มากท่ีสุด และถ้าเพ่ือนยอมรับเด็กก็จะน าวิธีการนัน้มาใช้อีก เช่น การน าขนมมาแจกเพ่ือน เพ่ือน
จะชอบ เด็กก็จะน าขนมมาแจกเพ่ือนอีก หรือถ้าเด็กต้องการได้ของเล่นจากเพ่ือน เด็กอาจจะลอง
ท าโดยวิธีผลกัแล้วแย่ง หรือวิธีน าของอ่ืนมาแจกและแลกเปล่ียน และถ้าวิธีใดท าแล้วได้ผลดี โดย
ได้ของมาจากเพ่ือนแล้วไมมี่การชกตอ่ยหรือผู้ ใหญ่ไม่ด ุเด็กก็จะน าวิธีนัน้มาใช้ในสถานการณ์แบบ
เดียวกันในครัง้ต่อๆ ดังนัน้จะเห็นได้ว่าเด็กในวัยนีเ้ป็นวัยของการทดสอบและการเรียนรู้ว่า 
พฤติกรรมใดสงัคมยอมรับ และพฤติกรรมใดสงัคมไม่ยอมรับ ลกัษณะของพฤติกรรมท่ีพบได้บอ่ย
ในเด็กวยันีคื้อ พฤติกรรมการท าตามกนั เช่น ถ้าเด็กเห็นเด็กคนหนึ่งท าอะไร เด็กก็จะท าตามแบบ
เพ่ือน ไม่ว่าจะเป็นลกัษณะของการกระท าหรือค าพูด นอกจากนัน้ยังพบว่า เด็กในวยันีย้งัแสดง
บุคลิกภาพของแต่ละคนอย่างเห็นได้ชดั เช่น ลกัษณะความเป็นผู้น าหรือลกัษณะการเป็นผู้ตาม
เป็นต้น พฒันาการทางอารมณ์ของเด็กในวยันีจ้ะมีลกัษณะของอารมณ์ท่ีสลบัซบัซ้อนมากขึน้ มี
ความอิจฉาริษยา มีการตัง้ความหวงั ผิดหวัง อาย เป็นต้น อารมณ์ของเด็กวยัอนุบาลมีลกัษณะ
เปล่ียนแปลงได้ง่าย ดงันัน้จงึมีความเป็นได้จท่ีเดก็ปฐมวยัจะมีการทะเลาะกนัง่าย ตีกนัง่าย ไม่เก็บ
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อารมณ์ใดไว้ได้นาน แต่อย่างไรก็ตาม พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กแต่ละคนจะแตกต่างกัน 
ขึน้อยู่กับองค์ประกอบหลายอย่าง เช่น การอบรมเลีย้งด ูสภาพแวดล้อม หรือ การวางเง่ือนไขใน
อดีตของเดก็แตล่ะคน 

พฒันาการทางสติปัญญา (Intellectual Development) พฒันาการทางสติปัญญาของ
เด็กปฐมวยัจะเป็นไปอย่างรวดเร็วทัง้ในด้านการรับรู้ การเรียนรู้ และการแก้ปัญหาพฒันาการทาง
สติปัญญาของเด็กปฐมวยัจะเป็นลกัษณะเฉพาะตวั นัน่คือมีความคิด การรับรู้หรือการเรียนรู้ท่ีมี
ลกัษณะท่ีแตกตา่งไปจากวยัอ่ืน พีอาร์เจต์ (Piaget) เรียกระยะพฒันาการทางสติปัญญาของเด็ก
ปฐมวัยว่า ระยะแก้ปัญหาด้วยการรับรู้ และยังไม่รู้จักใช้เหตุผลท่ีสมบูรณ์ (Preoperational 
Period) ระยะนีจ้ะอยู่ในช่วงอาย ุ2 – 7 ปี ซึ่งในช่วงต้น (2 – 4 ปี) เด็กจะตดัสินทกุอย่างขึน้อยู่กบั
การรับรู้ทางสายตา เพราะฉะนัน้การตดัสินสิ่งตา่งๆ อาจคลาดเคล่ือนได้ เชน่ เด็กพบนกกระจอกใน
ท่ีตา่งๆ กนั เดก็จะนกึวา่ เป็นนกกระจอกตวัเดียวกนั ส่วนในระยะหลงั (4 – 7 ปี) เด็กจะมีความคิด 
ความเข้าใจสิ่งตา่งๆ ดีขึน้ ความคิดรวบยอดตา่งๆ จะพฒันามากขึน้ ความมีเหตผุลเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึน้ เด็กสามารถแยกแยะความแตกต่างของสิ่งของได้ สามารถจดักลุ่มของสตัว์ 
ตลอดจนมีความคิดรวบยอดพืน้ฐานเก่ียวกับจ านวนของตวัเลข มีความคิดฝัน และมีความจ าท่ี
แม่นย ามากขึน้ อย่างไรก็ตามลกัษณะความคิด ความจ าของเด็กในวัยนีย้งัอยู่ในขอบเขตจ ากัด 
และเป็นลกัษณะเฉพาะตวัซึ่งพอจะสรุปได้ดงันี ้ลกัษณะความคิด ความคิดของเด็กปฐมวยัจะไม่
เหมือนกบัความคดิของเดก็ในวยัเรียน หรือความคิดของวยัรุ่น ความคิดของเด็กปฐมวยั มีลกัษณะ
ท่ีเห็นได้ชดัเจนคือ  

1. ลกัษณะของความเช่ือวา่ของทกุอย่างมีชีวิต (Animism) เดก็จะมีความเช่ือว่าทกุอยา่ง 
ชีวิต มีความรู้สกึ แม้แตส่ิ่งของนัน้ไมมี่ชีวิต เชน่ ตุ๊กตา เก้าอี ้ฯลฯ  

2. ความเช่ือวา่ทกุสิ่งในโลกมีจดุมุง่หมาย (Purposivism) เดก็วยันีมี้ความเช่ือวา่ทกุสิ่งทกุ 
อย่างท่ีเกิดขึน้ในโลกมีจดุมุ่งหมาย ดงัจะปรากฏในพฤติกรรมของเด็กในวยันีท่ี้เด็กชอบตัง้ค าถาม
วา่ “ท าไม” เชน่ “ท าไมต้นไม้จงึมีสีเขียว” ซึง่ค าถามเหลา่นีผู้้ ใหญ่ควรตอบให้ถกูต้องโดยใช้ค าง่ายๆ 
เพ่ือวางความคดิรวบยอด พืน้ฐานท่ีถกูต้องให้เดก็และยงัชว่ยท าให้เดก็กล้าถามอีกด้วย  

3. ลกัษณะการน าปรากฏการณ์สองอยา่งท่ีเกิดขึน้พร้อมกนัมาเป็นเหตผุลซึง่กนัและกนั  
(Phenomenalistic Causality) ลักษณะนีเ้ด็กจะเข้าใจว่า มีความเก่ียวพันระหว่างของหรือ
เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้พร้อมๆ กันเช่น เด็กนุ่งกางเกงสีแดงแล้วโดนตี เด็กจะคิดว่าเพราะนุ่งกางเกง
แดงจงึโดนตี เป็นต้น เดก็ในวยัอนบุาลจะมีลกัษณะความคดิท่ีเฉพาะตวั ไม่เหมือนกบัความคิดของ
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ผู้ใหญ่ ผู้ ใหญ่ท่ีอยู่ใกล้ชิดควรมีความเข้าใจ โดยสามารถเข้าใจความคิดของเด็กพร้อมกบัสามารถ
จะช่วยท าความคิดของเด็กท่ีไม่ถกูต้องไปสู่ความคิดของเด็กท่ีถกูต้อง เพ่ือพฒันาความคิด ความ
เข้าใจของเด็กท่ีดีต่อไปในอนาคต ลักษณะความจ า ความจ าของ เด็กปฐมวัยยังอยู่ในขอบเขต
จ ากดั และยงัไม่สามารถจะจ าได้ดีเท่ากบัความจ าของผู้ ใหญ่ ทัง้นีเ้พราะเด็กในวยันีย้งัไม่รู้จกักับ
การจดัระบบของความจ า ความสามารถในการรับรู้ของเด็กแตล่ะคนก็มีความแตกตา่งกนั อย่างไร
ก็ตามเด็กปฐมวยัจะมีการตดัสินใจต่างๆ จากการรับรู้ทางสายตา ยงัไม่น าเหตผุลของการกระท า
มาคิดเพ่ือช่วยในการตดัสินใจมากนกั จึงท าให้เด็กในวยันีมี้การตดัสินตา่งๆ ยงัไม่ถกูต้องเหมือน
ผู้ ใหญ่ เด็กปฐมวยัเป็นวยัท่ีมีพฒันาการก้าวหน้าขึน้มาจากวยัทารก แต่พฒันาการด้านต่างๆ ยงั
อยู่ในขอบเขตจ ากดั ทัง้ในด้านการรับรู้ ความมีเหตผุล ความจ า ฯลฯ เพราะฉะนัน้อาจกล่าวได้ว่า 
เด็กปฐมวัยเป็นระยะท่ีอยู่ระหว่างการพัฒนา ดังนัน้ความสามารถต่างๆ จึงยังอยู่ในขีดจ ากัด 
บคุคลใกล้ชิดหรือครูควรเข้าใจการพฒันาการในระยะนีเ้พ่ือจดัหลกัสูตรให้เหมาะสมกับลกัษณะ
ของเดก็ตอ่ไป  

สรุปเด็กปฐมวยัจะเป็นวยัท่ีมีความก้าวหน้าทางพฒันาการคอ่นข้างสงู ไม่ว่าจะเป็นด้าน
ร่างกาย การรับรู้ การเรียนรู้ การให้เหตผุล ความจ า ภาษาและพฒันาการทางสงัคม พฒันาการ
ทางร่างกาย (Physical Development) ของเด็กวยันีเ้ห็นได้ชดัจากความก้าวหน้าทางด้านการใช้
กล้ามเนือ้มดัใหญ่ (Gross Motor Development) และการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก (Fine Motor 
Development) เช่น ความก้าวหน้าทางด้านการเคล่ือนไหว มีการเจริญเติบโตทางร่างกายอย่าง
รวดเร็ว เป็นรากฐานท่ีส าคัญของพัฒนาการของเด็กปฐมวัย พัฒนาการทางสติปัญญา 
(Intellectual Development) ของเด็กวัยนีคื้อมีความคิด การรับรู้หรือการเรียนรู้ท่ีมีลักษณะท่ี
แตกต่างไปจากวยัอ่ืน พฒันาการทางอารมณ์และสงัคม (Emotional & Social Development) 
เดก็ในวยันีจ้ะรู้จกัคนมากขึน้ เชน่รู้จกัครู เจ้าหน้าท่ีของโรงเรียน เพ่ือนๆ ซึ่งแตกตา่งไปจากบคุคลท่ี
คุ้นเคยในครอบครัว 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องในประเทศ 

ธนิต แสงเจริญ (2547) ได้ศกึษาสมรรถภาพทางกายและดชันีมวลกาย และสร้างเกณฑ์
สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนระดบัก่อนประถมศกึษา ในสงักัดส านกังาน เขตพืน้ท่ีการศกึษา
ชลบรีุ เขต 2 ปีการศกึษา 2546 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชายและหญิง ระดบัก่อนประถมศกึษา
อายรุะหวา่ง 5 – 6 ปี จ านวน 248 คน เป็นนกัเรียนชาย 121 คน เป็นนกัเรียนหญิง 127 คน ได้จาก
การสุ่มแบบหลายขัน้ตอน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบทดสอบของกรมพล
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ศกึษาประกอบด้วยรายการทดสอบ 4 รายการ คือ นัง่งอตวั ไปข้างหน้า ยืนเขย่งปลายเท้า ยืน
กระโดดไกล และวิ่งเร็ว 20 เมตร ผลการศกึษาพบวา่  

1. การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชาย รายการยืนกระโดดไกล มีคา่เฉล่ีย 
เท่ากบั104.89 เซนติเมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 15.11เซนติเมตร ยืนเขย่งปลายเท้า มีคา่เฉล่ีย
เท่ากบั 22.92 วินาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.98 วินาที นัง่งอตวัไปข้างหน้า มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 
5.43 เซนติเมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.04 เซนติเมตร วิ่งเร็ว 20 เมตร มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.67 
วินาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.40 วินาที น า้หนกัตวั มีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 22.56 กิโลกรัม ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.64 กิโลกรัม และส่วนสงู มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 108.38 เซนติเมตร ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทา่กบั 8.82 เซนตเิมตร 

2. การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนหญิง รายการยืนกระโดดไกล มีคา่เฉล่ีย 
เท่ากบั 91.40 เซนติเมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 24.49 เซนติเมตร ยืนเขย่งปลายเท้า มีคา่เฉล่ีย
เท่ากบั 19.36 วินาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.56 วินาที นัง่งอตวัไปข้างหน้า มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 
7.52 เซนติเมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.91 เซนติเมตร วิ่งเร็ว 20 เมตร มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 5.21 
วินาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.18 วินาที น า้หนกัตวั มีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 19.88 กิโลกรัม ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.57 กิโลกรัม และส่วนสงู มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 118.26 เซนติเมตร ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทา่กบั 7.67 เซนตเิมตร 

3. ความถ่ีและร้อยละของน า้หนกัและสว่นสงู ของนกัเรียนชาย น า้หนกัโดยรวมอยูใ่น 
ระดบัตามเกณฑ์ จ านวน 120 คน คดิเป็นร้อยละ 99.17 คอ่นข้างมาก จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 
0.83 ส่วนสงูโดยรวมอยู่ในระดบัตามเกณฑ์ จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 61.16 คอ่นข้างเตีย้ 
จ านวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 1.65 สงู จ านวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 1.65  

4. ความถ่ีและร้อยละของน า้หนกัและสว่นสงู ของนกัเรียนหญิง น า้หนกัโดยรวมอยูใ่น 
ระดบัตามเกณฑ์ จ านวน 115 คน คิดเป็นร้อยละ 90.55 คอ่นข้างมาก จ านวน 12 คน คิดเป็น ร้อย
ละ 9.45 สว่นสงูโดยรวมอยูใ่นระดบัตามเกณฑ์ จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 73.23 สงูจ านวน 14 
คน คิดเป็นร้อยละ 11.02 คอ่นข้างสงู จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 9.45 คอ่นข้างเตีย้ จ านวน 6 
คน คดิเป็นร้อยละ 4.72 สงู จ านวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 1.57  

ปรีชา แย้มประดิษฐ์ (2547) ได้ศึกษาระดบัสมรรถภาพทางกายและดชันีมวลกายของ
นกัเรียน ระดบัชัน้ประถมศึกษา ช่วงชัน้ท่ี 2 กลุ่มเจ้าพระยา สังกัด ส านักการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าเป็นนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงท่ีก าลงั
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ศกึษาระดบัชัน้ประถมศกึษา ช่วงชัน้ท่ี 2 ปีการศกึษา 2546 กลุ่มเจ้าพระยา สงักดัส านกัการศกึษา 
กรุงเทพมหานคร โดยการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน เป็นนกัเรียนชาย จ านวน 440 คน และนกัเรียน
หญิง 418 คน รวมทัง้สิน้ 858 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ของคานาดา และเคร่ืองมือหาคา่ดชันีมวลกาย เม่ือรวบรวมข้อมลูแล้วจากนัน้ด าเนินการวิเคราะห์
ข้อมลู โดยการหาคา่เฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาระดบัดชันีมวลกาย ผลการวิจยัพบว่า 
คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายในระดบั
ช่วงชัน้ท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 รายการทดสอบวิ่ง 50 หลา มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 10.2, 10.13 
และ 9.94 วินาที ตามล าดบั และมีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .79,.89 และ .89 วินาที 
ตามล าดบั รายการทดสอบลกุ – นัง่เร็ว มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 22.71, 24.51 และ 24.10 ครัง้/นาที 
ตามล าดบั มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 9.59, 10.08 และ 9.30 ครัง้/นาที ตามล าดบั 
รายการทดสอบงอแขนห้อยตวั มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 8.16, 9.35 และ 11.88 วินาที ตามล าดบั มีคา่
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 4.15, 4.52 และ 5.58 วินาที ตามล าดบั รายการทดสอบวิ่งกลบัตวั
เก็บของ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 11.85, 11.91 และ 11.64 วินาที ตามล าดบั มีค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 1.18, 1.21 และ 1.16 วินาที ตามล าดบั รายการทดสอบยืนกระโดดไกล มี
คา่เฉล่ียเท่ากบั 146.71, 150.21 และ 152.32 เซนติเมตร ตามล าดบั มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากบั 20.23, 15.66 และ 14.71 เซนติเมตร ตามล าดบั รายการทดสอบวิ่ง 300 หลา มีคา่เฉล่ีย
เทา่กบั 1.12, 1.10 และ 1.07 นาที ตามล าดบั มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .095, .10 และ 
.093 นาทีตามล าดบั ส่วนคา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายของนกัเรียนหญิงในระดบัช่วงชัน้ท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 รายการทดสอบวิ่ง 50 หลา มี
คา่เฉล่ียเท่ากบั 11.28, 10.84 และ 10.78 วินาที ตามล าดบั และมีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากบั .96, 1.16, และ .95 วินาที ตามล าดบั รายการทดสอบลกุ – นัง่เร็ว มีคา่เฉล่ียเท่ากับ 
17.45, 18.79 และ 18.92 ครัง้/นาที ตามล าดบั มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 7.88, 7.11 
และ 7.39 ครัง้/นาที ตามล าดบั รายการทดสอบงอแขนห้อยตวั มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 5.57, 6.40 และ 
8.14 วินาที ตามล าดบั มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.91, 3.49 และ 4.82 วินาที 
ตามล าดบั รายการทดสอบวิ่งกลบัตวัเก็บของ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 12.60, 12.59 และ 12.48 วินาที 
ตามล าดบั มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.36, 1.15 และ 1.34 ตามล าดบั รายการทดสอบ
ยืนกระโดดไกล มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 131.96, 139.39 และ 143.28 เซนติเมตร ตามล าดบั มีคา่ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 16.69, 17.46 และ 17.60 เซนติเมตร ตามล าดบั รายการทดสอบวิ่ง 
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300 หลา มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 1.13, 1.15 และ 1.03 นาที ตามล าดบั มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากบั .09, .07 และ .07 นาที ตามล าดบั ระดบัดชันีมวลกาย นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง ใน
ระดบัชว่งชัน้ท่ี 2 กลุม่เจ้าพระยา สงักดัส านกัการศกึษา กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีดชันีมวลกาย
อยู่ในเกณฑ์ผอมระดบั 2 ยกเว้นนกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 มีดชันีมวลกายอยู่ในเกณฑ์
ผอมระดบั 3  

สภุางค์ ฉตัรกลู (2548) ได้ศกึษาสมรรถภาพทางกายและสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย 
ของนกัเรียนชายและหญิงระดบัช่วงชัน้ท่ี 2 โรงเรียนในสงักดัเทศบาล นครสมทุรปราการ กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชาย จ านวน 300 คน นกัเรียนหญิง จ านวน 300 คน รวมทัง้สิน้ 600 คน ได้มา
โดยการสุม่แบบแบง่ชัน้ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู คือ แบบทดสอบของกรมพลศกึษา 
ท าการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศกึษาพบวา่  

สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายระดบัชว่งชัน้ท่ี 2  
1. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ผลการทดสอบงอตวัข้างหน้า ยืนกระโดดไกล ลกุ – นัง่ 30  

วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.21 เซนติเมตร 136.77 เซนติเมตร 14.90 ครัง้ 
12.83 วินาที และ 9.63 วินาที ตามล าดบั มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.56, 17.19, 4.27, 
0.94 และ 0.84 ตามล าดบั 

2. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ผลการทดสอบงอตวัข้างหน้า ยืนกระโดดไกล ลกุ – นัง่ 30  
วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.43 เซนติเมตร 142.98 เซนติเมตร 46.76 ครัง้ 
12.09 วินาที และ 9.40 วินาที ตามล าดบั มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.05, 16.51, 4.98, 
0.76 และ 0.81 ตามล าดบั  

3. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ผลการทดสอบงอตวัข้างหน้า ยืนกระโดดไกล ลกุ – นัง่ 30  
วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.39 เซนติเมตร 157.87 เซนติเมตร 18.87 ครัง้ 
12.00 วินาที และ 8.85 วินาที ตามล าดบั มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.56, 17.68, 4.82, 
1.00 และ 1.03 ตามล าดบั  
             สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนหญิงระดบัชว่งชัน้ท่ี 2  

1. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ผลการทดสอบงอตวัข้างหน้า ยืนกระโดดไกล ลกุ – นัง่  
30 วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.72 เซนติเมตร 127.35 เซนติเมตร 13.84 ครัง้ 
13.41 วินาที และ 10.10 วินาที ตามล าดบั มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.90, 15.81, 
4.69, 0.94 และ 0.77 ตามล าดบั  
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2. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ผลการทดสอบงอตวัข้างหน้า ยืนกระโดดไกล ลกุ – นัง่ 30  
วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 5.26 เซนติเมตร 133.10 เซนติเมตร 14.77 ครัง้ 
12.93 วินาที และ 9.72 วินาทีตามล าดบั มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.57, 14.47, 4.16, 
0.77 และ 0.69 ตามล าดบั  

3. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ผลการทดสอบงอตวัข้างหน้า ยืนกระโดดไกล ลกุ – นัง่ 30  
วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 5.26 เซนติเมตร 141.38 เซนติเมตร 14.09 ครัง้ 
13.07 วินาที และ 9.60 วินาที ตามล าดบั มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.76, 15.70, 4.36, 
0.88 และ 0.85 ตามล าดบัเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายและหญิงระดบัช่วงชัน้ท่ี 2 
พบวา่                             
            เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายระดบัชว่งชัน้ท่ี 2  

1. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รวมทกุรายการระดบัสงูมากเทา่กบั 
คะแนนที 58 ขึน้ไป ระดบัสงูเท่ากบัคะแนนที 53 – 57 ระดบัปานกลางเท่ากบัคะแนนที 48 – 52 
ระดบัต ่าเทา่กบัคะแนนที 43– 47 และระดบัต ่ามากคะแนนที 42 ลงมา  

2. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รวมทกุรายการระดบัสงูมาก เทา่กบั 
คะแนนที 61 ขึน้ไป ระดบัสงูเท่ากบัคะแนนที 54 – 60 ระดบัปานกลางเท่ากบัคะแนนที 47 – 53 
ระดบัต ่าเทา่กบัคะแนนที 40 – 46 และระดบัต ่ามากคะแนนที 39 ลงมา  

3. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รวมทกุรายการระดบัสงูมากเทา่กบั 
คะแนนที 61 ขึน้ไป ระดบัสงูเท่ากบัคะแนนที 54 – 60 ระดบัปานกลางเท่ากบัคะแนนที 47 – 53 
ระดบัต ่าเทา่กบัคะแนนที 40 – 46 และระดบัต ่ามากคะแนนที 39 ลงมา  

เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนหญิงระดบัช่วงชัน้ท่ี 2 
1. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รวมทกุรายการระดบัสงูมากเทา่กบั 

คะแนนที 61 ขึน้ไป ระดบัสงูเท่ากบัคะแนนที 54 – 60 ระดบัปานกลางเท่ากบัคะแนนที 47 – 53 
ระดบัต ่าเทา่กบัคะแนนที 40 – 46 และระดบัต ่ามากคะแนนที 39 ลงมา  

2. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รวมทกุรายการระดบัสงูมากเทา่กบั 
คะแนนที 58 ขึน้ไป ระดบัสงูเทา่กบัคะแนนที 53 – 57 ระดบัปานกลางเทา่กบัคะแนนที  
48 – 52 ระดบัต ่าเทา่กบัคะแนนที 43 – 47 และระดบัต ่ามากคะแนนที 42 ลงมา  

3. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รวมทกุรายการระดบัสงูมากเทา่กบั 
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คะแนนที 61 ขึน้ไป ระดบัสงูเท่ากบัคะแนนที 54 – 60 ระดบัปานกลางเท่ากบัคะแนนที 47 – 53 
ระดบัต ่าเทา่กบัคะแนนที 40 – 46 และระดบัต ่ามากคะแนนที 39 ลงมา  

พิภพ จนัทร์ค า (2548) ได้ศกึษาสมรรถภาพทางกายและสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทาง
กายนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ของจงัหวดัแพร่ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชาย 174 คน นกัเรียน
หญิง 204 คน รวมทัง้สิน้ 378 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ ประกอบด้วยรายการทดสอบ 4 รายการ คือ คา่ดชันีมวลกาย การนัง่งอตวัไป
ข้างหน้า การนอนยกตวั และการเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ียส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและคา่ต าแหนง่เปอร์เซ็นไทล์ ผลการวิจยัพบวา่  

1. นกัเรียนชายมีคา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายใน 

รายการทดสอบตา่ง ๆ ดงันี ้ดชันีมวลกายมีคา่เฉล่ีย 18.47 กก./เมตร
2 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.66 กก./เมตร
2 
การนัง่งอตวัไปข้างหน้า คา่เฉล่ีย 5.78 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

6.01 เซนติเมตร การนอนยกตวัคา่เฉล่ีย 39.25 ครัง้/นาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.16 ครัง้/
นาที การเดนิ/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร คา่เฉล่ีย 6.64 นาที และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.61 นาที  

2. เกณฑ์ปกตสิมรรถภาพทางกายรายการทดสอบตา่ง ๆ ของนกัเรียนชายมีดงันี ้ 

2.1 ดชันีมวลกายคา่เฉล่ียตัง้แต่ 15.81 กก./เมตร
2 
ลงมาถือวา่ดีมาก คา่เฉล่ีย 

ระหว่าง 15.82 – 17.14 กก./เมตร
2 
ถือว่าดี คา่เฉล่ียระหว่าง 17.15 – 19.80 กก./เมตร

2 
ถือว่า ปาน

กลาง คา่เฉล่ียระหว่าง 19.81 – 21.13 กก./เมตร
2 
ถือว่าต ่า คา่เฉล่ียตัง้แต่ 21.14 กก./เมตร

2 
ขึน้ไป

ถือวา่ต ่ามาก  
2.2 การนัง่งอตวัไปข้างหน้า คา่เฉล่ียตัง้แต ่11.8 เซนตเิมตร ขึน้ไปถือวา่ดีมาก  

คา่เฉล่ียระหวา่ง 8.8 – 11.7 เซนตเิมตร ถือวา่ดี คา่เฉล่ียระหวา่ง 2.8 – 8.7 เซนตเิมตร ถือวา่  
ปานกลางคา่เฉล่ียระหวา่ง (-0.2) – 2.7 เซนตเิมตร ถือว่าต ่า และคา่เฉล่ียตัง้แต ่-0.2 เซนตเิมตร  
ลงมา ถือว่าต ่ามาก  

2.3 การนอนยกตวั คา่เฉล่ียตัง้แต ่45 ครัง้/นาที ขึน้ไป ถือวา่ดีมาก คา่เฉล่ีย 
ระหว่าง 42 – 44 ครัง้/นาที ถือว่าดี คา่เฉล่ียระหว่าง 36 – 41 ครัง้/นาที ถือว่าปานกลาง คา่เฉล่ีย
ระหว่าง 33 – 35 ครัง้/นาที ถือว่าต ่า และคา่เฉล่ียตัง้แต่ 32 ครัง้/นาที ลงมาถือว่าต ่ามาก2.4 การ
เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร คา่เฉล่ียตัง้แต่ 7.03 นาที ลงมาถือว่าดีมาก คา่เฉล่ียระหว่าง 7.04 – 8.00 
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นาที ถือว่าดี คา่เฉล่ียระหว่าง 8.01 – 9.45 นาที ถือว่าปานกลาง คา่เฉล่ียระหว่าง 9.45 – 10.25 
นาที ถือวา่ต ่า และคา่เฉล่ียตัง้แต ่10.26 นาทีขึน้ไป ถือวา่ต ่ามาก  

3. นกัเรียนหญิงมีคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายใน 

รายการทดสอบตา่ง ๆ ดงันี ้ดชันีมวลกายมีคา่เฉล่ีย 18.57 กก./เมตร
2 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.63 กก./เมตร
2 
การนัง่งอตวัไปข้างหน้า คา่เฉล่ีย 4.83 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

7.69 เซนติเมตร การนอนยกตวัคา่เฉล่ีย 31.96 ครัง้/นาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.16 ครัง้/
นาที การเดนิ/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร คา่เฉล่ีย 11.35 นาที และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.80 นาที  

4. เกณฑ์ปกตสิมรรถภาพทางกายรายการทดสอบตา่ง ๆ ของนกัเรียนหญิงมีดงันี ้ 

4.1 ดชันีมวลกายคา่เฉล่ียตัง้แต่ 15.96 กก./เมตร
2 
ลงมาถือวา่ดีมาก คา่เฉล่ีย  

ระหว่าง 15.95 – 17.25 กก./เมตร
2 
ถือว่าดี คา่เฉล่ียระหว่าง 17.26 – 19.89 กก./เมตร

2 
ถือว่า ปาน

กลาง คา่เฉล่ียระหว่าง 19.90 – 21.20 กก./เมตร
2 
ถือว่าต ่า คา่เฉล่ียตัง้แต่ 21.21 กก./เมตร

2 
ขึน้ไป

ถือวา่ต ่ามาก  
4.2 การนัง่งอตวัไปข้างหน้า คา่เฉล่ียตัง้แต ่12.5 เซนตเิมตร ขึน้ไปถือวา่ดีมาก  

คา่เฉล่ียระหว่าง 8.7 – 12.4 เซนติเมตร ถือว่าดี คา่เฉล่ียระหว่าง 0.8 – 8.6 เซนติเมตร ถือว่า ปาน
กลางคา่เฉล่ียระหว่าง (-2.9) – 0.9 เซนติเมตร ถือว่าต ่า และคา่เฉล่ียตัง้แต่ -2.9 เซนติเมตร ลงมา 
ถือวา่ต ่ามาก  

4.3 การนอนยกตวั คา่เฉล่ียตัง้แต ่39 ครัง้/นาที ขึน้ไป ถือวา่ดีมาก คา่เฉล่ีย 
ระหว่าง 35 – 37 ครัง้/นาที ถือว่าดี คา่เฉล่ียระหว่าง 29 – 34 ครัง้/นาที ถือว่าปานกลาง คา่เฉล่ีย
ระหวา่ง 26 – 28 ครัง้/นาที ถือวา่ต ่า และคา่เฉล่ียตัง้แต ่25 ครัง้/นาที ลงมาถือวา่ต ่ามาก  

4.4 การเดนิ/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร คา่เฉล่ียตัง้แต ่9.55 นาที ลงมาถือวา่ดีมาก  
คา่เฉล่ียระหวา่ง 9.56 – 10.45 นาที ถือว่าดี คา่เฉล่ียระหว่าง 10.46 – 12.45 นาที ถือว่าปานกลาง 
คา่เฉล่ียระหวา่ง 12.26 – 13.15 นาที ถือวา่ต ่า และคา่เฉล่ียตัง้แต ่13.16 นาทีขึน้ไป ถือวา่ต ่ามาก  

ณรงค์ศกัดิ์ ศรีไพบูลย์สกุล (2549) ได้ศึกษาสมรรถภาพทางกาย และสร้างเกณฑ์
สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชาย ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 – 6 โรงเรียนในเครืออคัรสงัฆมณฑล
กรุงเทพมหานคร เขตพืน้ท่ีการศกึษา 3 ปีการศกึษา 2548 กลุ่มตวัอย่างแบง่เป็นนกัเรียนท่ีออก
ก าลงักาย 140 คน นกัเรียนชายท่ีไม่ออกก าลงักาย 280 คน ได้กลุ่มตวัอย่าง ท่ีท าการวิจยัทัง้สิน้ 
420 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ 
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แบบทดสอบของกรมพลศกึษามี 5 รายการ ท าการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยคา่เฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการศกึษาพบวา่  

1. สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 – 6  
1.1  สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ผลการทดสอบ  

งอ ตวัข้างหน้า ยืนกระโดดไกล ลกุ – นัง่ 30 วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร มีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 2.46 
เซนติเมตร 142.29 เซนติเมตร 15.35 ครัง้ 12.30 วินาที และ 9.39 วินาที ตามล าดบัมีคา่ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 5.31, 19.06, 6.53, 1.16, 1.13 ตามล าดบั  

1.2 สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ผลการทดสอบ  
งอตวัข้างหน้า ยืนกระโดดไกล ลกุ – นัง่ 30 วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร มีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 4.44 
เซนติเมตร 156.64 เซนติเมตร 19.42 ครัง้ 11.55 วินาที และ 8.57 วินาที ตามล าดบั มีคา่ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.66, 23.79, 5.17, 1.02, 0.96 ตามล าดบั  

2.  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 - 6  
     2.1  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 คะแนนที 

ตัง้แต ่61 ขึน้ไปอยู่ในระดบัสงูมาก คะแนนตัง้แต่ 56 – 60 อยู่ในระดบัสงู คะแนนตัง้แต่ 46 – 55 
อยู่ในระดบัปานกลาง คะแนนตัง้แต่ 38 – 45 อยู่ในระดบัต ่า คะแนนตัง้แต่ 37 ลงมาอยู่ในระดบั 
ต ่ามาก  

2.2  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 คะแนนที 
ตัง้แต ่61 ขึน้ไปอยู่ในระดบัสงูมาก คะแนนตัง้แต่ 56 – 60 อยู่ในระดบัสงู คะแนนตัง้แต่ 45 – 55 
อยู่ในระดบัปานกลาง คะแนนตัง้แต่ 38 – 44 อยู่ในระดบัต ่า คะแนนตัง้แต่ 37 ลงมาอยู่ในระดบั 
ต ่ามาก  

วโรดม ลดาวรรษ์ (2549) ได้ศกึษาสมรรถภาพทางกาย ดชันีมวลกายและสร้างระดบัของ
สมรรถภาพทางกาย ของนกัเรียนนายสิบต ารวจ ศนูย์ฝึกอบรมต ารวจภูธรภาค 2 กลุ่มตวัอย่างเป็น
นกัเรียนนายสิบจ านวน 120 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของทหารพลร่ม ซึ่งประกอบด้วย ดงึข้อ งอเข่าคร่ึงนัง่ ดนัพืน้ ลกุ – นัง่ชนัเข่า 
และวิ่ง 1 ไมล์ วิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาคา่เฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนที การแจกแจง
ความถ่ี และหาคา่ร้อยละ ผลการวิจยัพบวา่  

1.  คา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน  นายสิบ
ต ารวจในการทดสอบ ดงึข้อ เท่ากบั 6.26 และ 1.41 ครัง้ งอเข่าคร่ึงนัง่ เท่ากบั 81.89 และ 7.96 ครัง้ 
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ดนัพืน้ เท่ากบั 23.57 และ 6.77 ครัง้ ลกุ – นัง่ชนัเข่า เท่ากบั 31.67 และ 6.67 ครัง้ และวิ่ง 1 ไมล์ 
เทา่กบั 8.37 และ 0.47 นาที  

2.  สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนนายสิบต ารวจ ระดบัสงูมาก ตรงกบัคะแนนที ท่ี 68 
ขึน้ไป ตรงกบัคะแนนที ท่ี 59 – 67 ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนที ท่ี 42 – 58 ระดบัต ่า ตรงกบั
คะแนนที ท่ี 33 – 41 และระดบัต ่ามาก ตรงกบัคะแนนที ท่ี 32 ลงมา  

3.  คา่ความถ่ีและร้อยละของดชันีมวลกายของนกัเรียนนายสิบต ารวจ  ผอม ระดบั 1 มี
จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 10.83 ผอมระดบั 2 มีจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.67 ปกติ มี
จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 คน อ้วนระดบั 1 มีจ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 15.00 และ
อ้วนระดบั 2 มีจ านวน 3 คดิเป็นร้อยละ 2.50  

จากการศึกษางานวิจัย ท่ี เ ก่ียวข้องกับการสร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ภายในประเทศพบว่า ส่วนใหญ่งานวิจยัเป็นการสร้างเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับ
เด็กประถมศกึษาและมธัยมศกึษา ซึ่งแบบทดสอบแตล่ะรายการก็ได้เลือกมาจากแบบทดสอบท่ีผ่าน
การตรวจสอบความตรง ความเท่ียง จนเป็นท่ียอมรับว่าได้มาตรฐานแล้วมาใช้เพ่ือท่ีจะให้เหมาะสม
กบัเดก็วยัตา่ง ๆ  
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องต่างประเทศ 

Zuti and Corbin (1977 อ้างถึงใน ประชา ฤาชุตกุล, 2541) ได้ศึกษาเกณฑ์ปกติ
สมรรถภาพทางกายของนกัศกึษาใหม่ ในมหาวิทยาลยัแคนซสัสแตน (Kansas State University) 
ซึ่งมีอายุระหว่าง 17.6-19.5 ปี กลุ่มตวัอย่างมีจ านวนทัง้สิน้ 3,250 คน แบ่งเป็นนักศึกษาชาย 
1,717 คน นกัศกึษาหญิง 1,533 คน การทดสอบประกอบด้วยรายการทดสอบตา่ง ๆ ดงันี ้

1. การทดสอบแรงบีบมือ ความแข็งแรงของหลงัสว่นบน และความแข็งแรงของขา 
2. การทดสอบความยืดหยุน่ของกล้ามเนือ้ และกล้ามเนือ้ด้านหลงัของขาท่อนบน 
3. การทดสอบปริมาณการใช้ออกซิเจนสงูสดุ โดยวิธีของออสตราน (Astrand  

Rhythming Bicycle Ergometer Test) 
4. การหาคา่ร้อยละของไขมนั โดยวิธีการทดสอบแบบสกินโฟล์ด (Skinfold Test) แล้ว 

น าข้อมลูแตล่ะรายการมาหาคา่มชัฌิมเลขคณิต ความเบี่ยงเบนมาตรฐานและหาคา่เปอร์เซ็นไทล์
ผลการศกึษาพบวา่ มีคา่เฉล่ียของผลการทดสอบดงันี ้

1. นกัศกึษาชายมีอายเุฉล่ีย 18.23 ปี ความสงูเฉล่ีย 178.5 เซ็นตเิมตร น า้หนกัเฉล่ีย  
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73.16 กิโลกรัม แรงบีบมือซ้าย 46.19 กิโลกรัม แรงบีบมือขวา 49.4 กิโลกรัม ความแข็งแรงของขา 
165.93 กิโลกรัม ความแข็งแรงของหลงั 163.22 กิโลกรัม ความยืดหยุน่ของกล้ามเนือ้หลงัและ
กล้ามเนือ้ด้านหลงัของขาท่อนบน 41.5 เซ็นตเิมตร ปริมาณการใช้ออกซิเจนสงูสดุ 2.90 ลิตรตอ่
นาที ร้อยละของไขมนั 12.35 

2. นกัศกึษาหญิงมีอายเุฉล่ีย 18.9 ปี ความสงูเฉล่ีย 165.81 เซ็นตเิมตร น า้หนกัเฉล่ีย  
59.16 กิโลกรัม แรงบีบมือซ้าย 24.90 กิโลกรัม แรงบีบมือขวา 27.45 กิโลกรัม ความแข็งแรงของขา 
90.01 กิโลกรัม ความยืดหยุ่นของกล้ามเนือ้หลงัและกล้ามเนือ้ด้านหลงัของขาท่อนบน 45.85 
เซ็นตเิมตร ปริมาณการใช้ออกซิเจนสงูสดุ 2.30 ลิตรตอ่นาที ร้อยละของไขมนั 32.92 

Confessore (1990 อ้างจากกรมพลศกึษา, 2544) ได้ศกึษาสมรรถภาพทางกายของเด็ก
และเยาวชนของชาติโดยเปรียบเทียบกับนิสยัการมีพฤติกรรมทางกาย  เคร่ืองมือท่ีใช้คือ การ
ทดสอบสมรรถภาพทางแอโรบิก  (Aerobic Capacity) โดยใช้เกณฑ์ของแบบทดสอบ 
Fitnessgram และแบบทดสอบ Physical Best เป็นเพศชาย 3,280 คน หญิง 4,433 คน ทัง้หมด
จะถกูส ารวจจากกิจกรรมทางกายและทดสอบเดนิ/วิ่ง 1 ไมล์ 

จากผลการทดสอบเดิน/วิ่ง 1 ไมล์ จะแบง่เด็กออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 เป็นเด็กและ
เยาวชนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การทดสอบความสามารถทางแอโรบิก กลุ่มท่ี 2 เป็นเด็ก และเยาวชนท่ี
สามารถผ่านเกณฑ์การเดิน/วิ่ง 1 ไมล์ ของแบบทดสอบ Fitnessgram แตไ่ม่ผ่านแบบทดสอบ 
Physical Best กลุ่มท่ี 3 เป็นเด็กและเยาวชนท่ีผ่านแบบทดสอบ Physical Best แตค่ะแนนไม่
ถึงเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 75 
ผลการวิจยัพบวา่ 

1.  เดก็และเยาวชนท่ีผา่นเกณฑ์การทดสอบความสามารถทางแอโรบิก จะถกูจ าแนกกลุ่ม
ออกจากกลุม่ท่ีไมค่อ่ยมีกิจกรรมทางกาย 

2.   เดก็และเยาวชนท่ีมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางกายสม ่าเสมอ จะถกูจ าแนกกลุ่มออกจาก
กลุม่ท่ีไมค่อ่ยมีกิจกรรมทางกาย 

3.    กิจกรรมทางกายนอกห้องเรียน หรือ การออกก าลงักายนอกชัว่โมงเรียนพลศกึษาเป็น
ตวัแปรส าคญัท่ีจะจ าแนกกลุม่ของผลการวิจยัข้อ 2 

4.   การทดสอบความสามารถในการสร้างพลงังานแบบแอโรบิก  โดยการใช้แบบทดสอบ 
(Physical Best) จะท าให้สามารถจ าแนกกลุ่มโดยวิธีทางสถิติ ของเด็กและเยาวชนท่ีมี
ความสามารถทางแอโรบกิดีและไมดี่ออกจากกนั 
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 Su (1993 อ้างถึงใน ธนิต แสงเจริญ, 2546) ได้ท าการศกึษาการพฒันาเกณฑ์มาตรฐาน
สมรรถภาพ ส าหรับเด็กวยัเรียนในเมืองซินชู ใต้หวนั (Hsinchu , Taiwan) เพ่ือพฒันามาตรฐาน
สมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพในเด็กวยัเรียนและวยัรุ่น (อายุระหว่าง 7-18 ปี) ในใต้
หวนั เปรียบเทียบอายแุละเพศในรายการสมรรถภาพทางกาย 5 รายการ ประกอบด้วย 

1. การทดสอบลกุนัง่งอเขา่ 
2. การทดสอบดงึข้อ 
3. การวดัสว่นสงูและน า้หนกั 
4. การทดสอบลกุ-นัง่ 
5. การวดัความหนาของไขมนั 
6. การเดนิ/วิ่ง ระยะทาง  ไมล์ 
กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนและเยาวชนอายรุะหว่าง 7-18 ปี จากชิน 

ซู ในใต้หวนั ผลการศกึษาพบวา่ 
1. นกัเรียนชายท่ีอายแุตกตา่งกนั ความหนาของไขมนัใต้ผิวหนงั ไมแ่ตกตา่งกนั 
2. นกัเรียนหญิงกลุม่อาย ุ7-10 ปี ความหนาของไขมนัใต้ผิวหนงัแตกตา่งกนั นกัเรียน 

หญิงกลุม่อาย ุ16-18 ปี  
3. นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงกลุม่อาย ุ16-18 ปี และนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง 

กลุม่อาย ุ7-10 ปี มีแนวโน้มในความสามารถการทดสอบการนัง่งอตวัไปข้างหน้าแตกตา่งกนั 
4. นกัเรียนชายอายเุกิน 10 ปีขึน้ไป ท าการทดสอบลกุนัง่ (Sit Up) ได้เทา่กนั 
5. นกัเรียนชายอายเุกิน 10 ปีขึน้ไป ท าคะแนนทดสอบดงึข้อได้สงูกวา่นกัเรียนหญิง 
6. นกัเรียนชายอายเุกิน 12 ปีขึน้ไป ท าการทดสอบลกุ-นัง่ ไมแ่ตกตา่งกนั 
7. นกัเรียนชายอายเุกิน 13 ปีขึน้ไป ท าคะแนนได้ดีกวา่นกัเรียนหญิงทุกกลุม่ในการ 

ทดสอบการเดนิ/วิ่ง 1 ไมล์ 
 Thuse (2002 อ้างถึงใน วินยั ถ่ินจอม, 2552) ได้ท าการศกึษาสมรรถภาพทางกายกบัเด็ก
อายรุะหวา่ง 13 - 15ปี ของกลุม่โรงเรียนมหามานะมลัวิยา (วิทยาลยั) แห่งอมัราวาติ (Mahamana 
Malviya (Vidyalaya)School of Amravati) ด้วยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวข้องกบั
สขุภาพเอเชียของ Asian Regional Board of International Council for Health, Physical 
Education and Recreation(ICHPER) ปี ค.ศ. 1989 ซึ่งประกอบด้วยแบบทดสอบความอดทน วิ่ง 
1,000 เมตร แบบทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ช่วงท้อง (ลุก - นัง่ ใน 60 วินาที) 
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แบบทดสอบวดัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ไหล่โดยการดดัแปลงใช้การดนัพืน้  แบบทดสอบวัด
ความอ่อนตวัโดยนัง่งอตวัและวดัค่าร้อยละของไขมนั โดยแบบทดสอบวดัความหนาของไขมนัใต้
ผิวหนงั (ส่วนหลงัแขนท่อนบนและน่อง) กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนทัง้หมด 186 โรงเรียน เป็นเด็ก
อาย ุ13 ปี 46 คน อาย ุ14 ปี 93คน อาย ุ15 ปี 47 คน ท าการเปรียบเทียบกบัสมรรถภาพทางกาย
ของเด็กนกัเรียนประเทศจีนและมาเก๊าผลการศึกษาพบว่า  สมรรถภาพทางกายของเด็กนกัเรียน
ประเทศอินเดียด้อยกวา่สมรรถภาพทางกายของเดก็นกัเรียนประเทศจีนและมาเก๊า 
 Nevin Ergun and et al (2006) ได้ศกึษาเร่ืองระดบัสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กับ
สขุภาพของเด็กอนบุาลในตรุกี วตัถปุระสงค์ของการศกึษาครัง้นีคื้อการประเมินระดบัสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพของเด็กอนุบาลในตรุกี และแสดงความแตกต่างของอายุและเพศ 
เคร่ืองมือท่ีใช้คือแบบทดสอบสมรรถภาพท่ีสมัพันธ์กับสุขภาพ 7 รายการ ได้แก่ 1. นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 2. ดนัพืน้ 3. ลกุ-นัง่ 4. ยืนกระโดดไกล 5. วิ่ง 10 เมตร 6. ยืนทรงตวัขาเดียว 7. วดัความ
หนาของผิวหนงั วดับริเวณสะดือ ต้นแขนด้านหลงัและบริเวณใต้สะบกั ผลการวิจยัพบว่า สถิติจาก
การทดสอบเด็กทกุคนมีผลการทดสอบท่ีดีขึน้กว่าการทดสอบในปีท่ีผ่านมา (p <0.05) ยกเว้นการ
ทดสอบลกุ-นัง่ (p> 0.05) เด็กผู้หญิงมีผลในการทดสอบท่ีดีเร่ืองความยืดหยุ่นและความสมดลุ (p 
<0.05) สรุปผลดงันี ้เด็กผู้ หญิงมีผลระดบัความยืดหยุ่นท่ีดีกว่าเม่ือเทียบกับเด็กผู้ ชายและเด็ก
อนบุาลในตรุกีมีระดบัสมรรถภาพทางกายท่ีเพิ่มขึน้ 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายในต่างประเทศ
พบว่า ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาพฒันาเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายโดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือใช้
ส าหรับทดสอบนกัเรียนและเยาวชน มีองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายคล้าย ๆ กนั ซึ่งแตล่ะ
รายการของแบบทดสอบได้เลือกมาจากแบบทดสอบท่ีผา่นการตรวจสอบความตรง ความเท่ียง จน
เป็นท่ียอมรับว่าได้มาตรฐานแล้วมาใช้ ซึ่งในงานวิจยัมีการทดสอบปริมาณการใช้ออกซิเจนสงูสุด 
โดยวิธีของออสตราน รวมอยูใ่นการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้วย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

งานวิจยันีไ้ด้น าแนวคดิและทฤษฎีมาเป็นกรอบการวิจยั ได้แก่ แนวคิดเก่ียวกบัสมรรถภาพ
ทางกาย ความหมายของสมรรถภาพทางกาย องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย หลกัการสร้าง
แบบทดสอบ สมรรถภาพทางกาย การใช้แบบทดสอบ การหาคณุภาพของเคร่ืองมือ แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเกณฑ์มาตรฐานการประเมินและพฒันาการของเดก็ปฐมวยั 

 

    

 
 
 
 
 
 
 
 

         

 
 
 
 

                                                                     

 
 
 
 
 
 
 
 

องค์ประกอบของสมรรถภาพ 
ทางกาย 

1. ความแข็งแรงขอกล้ามเนือ้     
(Muscular Strength) 
2. ความอดทนของกล้ามเนือ้ 
(Muscular Edurance) 
3. พลงัของกล้ามเนือ้ 
(Muscular Power) 
4. ความเร็ว (Speed) 
5. ความคลอ่งแคลง่วอ่งไว 
(Agility) 
6. ความออ่นตวั (Flexibility) 
7. การทรงตวั (Balance) 

กระบวนการการพฒันา
แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายส าหรับเดก็ปฐมวยั 

- ความตรง 
 - ความเท่ียง 

        - ความเป็นปรนยั 

 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ส าหรับเดก็ปฐมวยั 

 



 

 
 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัเร่ืองการพฒันาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั เป็นการวิจยั
และพฒันา ซึง่มีขัน้ตอนและรายละเอียดในการด าเนินการวิจยัดงันี ้
 
ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดบัปฐมวัยท่ีมีอายุ
ระหว่าง 4 - 6 ปี สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา กรุงเทพมหานคร ภาคปลาย ปี
การศึกษา 2555 จ านวน 5,068 คน (ส านักนโยบายและแผนการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ, ออนไลน์ 2556) 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งได้ 2 กลุ่มคือ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้หาคุณภาพของ
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายได้แก่นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงจ านวน 40 คน โดยใช้การสุ่ม
อย่างง่าย (Simple Random Sampling) และกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการสร้างเกณฑ์ (Norm) ได้แก่
นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดบัปฐมวยัท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในภาคปลายปี การศึกษา 2555 
จ านวน 400 คน เป็นนกัเรียนชายจ านวน 200 คนและนกัเรียนหญิงจ านวน 200 คน ซึ่งได้มาโดย
ใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ซึ่งวิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง เป็นการสุ่มแบบ
หลายขัน้ตอน คือ สุม่โรงเรียนและสุม่กลุม่ตวัอยา่งจากประชากรทัง้หมด 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ได้แก่แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย ท่ีผู้ วิจัยพัฒนาขึน้ ท่ี มี
รายละเอียดของรายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ได้แก่ ช่ือรายการทดสอบ วตัถปุระสงค์การ
ทดสอบ แผนผงัการทดสอบ วิธีการด าเนินการทดสอบ เกณฑ์การทดสอบ แบบบนัทึกผลการ
ทดสอบและหมายเหต ุข้อเสนอแนะในการทดสอบของแตล่ะรายการ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ผู้วิจยัศกึษาแนวคดิและทฤษฏีจากแหลง่ข้อมลูตา่งๆ ได้แก่ ต ารา วารสาร เอกสาร 
งานวิจยัและปริญญานิพนธ์ ท่ีเก่ียวข้องกับการพฒันาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายและการ
สร้างเกณฑ์ปกตขิองแบบทดสอบส าหรับเดก็ปฐมวยั 
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2. ปรึกษาและขอค าแนะน าจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เก่ียวกบัขอบเขตของการ 
วิจยัเพ่ือพฒันาเป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยั 

3. สงัเคราะห์ความรู้ท่ีได้เก่ียวกบัองค์ประกอบของรายการแบบทดสอบสมรรถภาพทาง 
กายท่ีเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั 

4. ร่างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยั ให้ครอบคลมุองค์ประกอบ 
ของสมรรถภาพทางกาย โดยมีรายละเอียดของแบบทดสอบครบถ้วน 

5. น าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยั ท่ีผู้วิจยัร่างขึน้ไปให้อาจารย์ท่ี 
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจและแก้ไข 

6. น าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยั มาแก้ไขตามค าแนะน าของ 
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

7. น าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยัไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษา 
วิทยานิพนธ์ พิจารณาก่อนจะน าไปให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพและประเมินคณุภาพในด้าน
ความตรง (Validity) 

8. น าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยัให้ผู้ เช่ียวชาญพิจารณาและ 
ประเมินคณุภาพของแบบทดสอบในด้านความเท่ียง (Reliability) 

9. น าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยัไปหาคณุภาพด้านความเป็น 
ปรนยั(Objectivity) 

10. น าผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยัไปใช้ในการสร้างเกณฑ์  
( Norm ) และสร้างเกณฑ์มาตรฐาน ( Standard ) ของแบบทดสอบตอ่ไป 
 
ขัน้ตอนการด าเนินการวิจัย 
 ขัน้ตอนท่ี 1 วิเคราะห์เอกสารเพื่อก าหนดแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับ
เดก็ปฐมวัย โดยมีรายละเอียดดังนี ้

1. ศกึษาแนวคดิและทฤษฏี จากต ารา วารสาร เอกสารงานวิจยัและปริญญานิพนธ์ ท่ี 
เก่ียวกบัแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย องค์ประกอบและรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี
ใช้ในแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยัและเดก็วยัตา่งๆ 

2. สงัเคราะห์ความรู้ท่ีได้เก่ียวกบัองค์ประกอบ รายการแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ส าหรับเดก็ปฐมวยั จนได้แบบทดสอบมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยั  

3. ตรวจสอบความครอบคลมุ ความเหมาะสม ของแบบทดสอบมรรถภาพทางกาย 
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ส าหรับเด็กปฐมวยั และน าไปให้ผู้ทรงคณุวุฒิตรวจสอบประเมินและน ามาแก้ไขเพ่ือเตรียมสร้าง
เคร่ืองมือตอ่ไป  

ขัน้ตอนท่ี 2 การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย 
1. พิจารณาและประเมินแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั โดย 

ก าหนดผู้ เช่ียวชาญให้ประกอบไปด้วยจ านวนผู้ เช่ียวชาญจ านวน 6 ท่าน ซึ่งได้แก่ผู้ เช่ียวชาญด้าน
ตา่งๆดงัตอ่ไปนี ้

1.1 ด้านพลศกึษาจ านวน 2 ทา่น 
1.2 ด้านสรีรวิทยาการออกก าลงักายจ านวน 2 ทา่น 
1.3 ด้านเดก็ปฐมวยัจ านวน 1 ทา่น 
1.4 ด้านการวดัและประเมินผลจ านวน 1 ทา่น 

  โดยผู้ เช่ียวชาญจะพิจารณาในด้านความส าคญั ความถกูต้อง และความเหมาะสมตอ่การ
น ามาใช้เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยั 

2. คูมื่อการใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั ประกอบด้วย  
หลกัการและเหตผุล วตัถปุระสงค์ องค์ประกอบและรายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ขัน้ตอน
ในการทดสอบ วิธีการทดสอบ เคร่ืองมือและอุปกรณ์ ข้อพึงปฏิบตัิ เกณฑ์การให้คะแนนและแบบ
บนัทกึสมรรถภาพทางกายในแตล่ะรายการ 
 
 ขัน้ตอนท่ี 3 การหาคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย โดยการหาคุณภาพด้านต่างๆ ดังนี ้

1. การหาคณุภาพด้านความตรง (Validity) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับ 
เดก็ปฐมวยั 

1.1 หาความคา่ความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ของแบบทดสอบ โดย 
ให้ผู้ทรงคณุวฒุิทัง้ 6 ทา่น พิจารณาตรวจสอบและประเมินคณุภาพด้านความตรงเชิงเนือ้หา 

1.2    หาคา่ความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) ผู้วิจยัน าแบบทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั ไปท าการทดสอบกับกลุ่มตวัอย่าง โดยมีผู้ทรงคณุวุฒิให้
คะแนนประเมินคา่ความสามารถตามพฤติกรรมจริงและน าคะแนนท่ีได้จากผู้ทรงคณุวฒุิมาหาคา่
ความสมัพนัธ์กบัคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบ 

2. การหาความเท่ียง (Reliability) โดยวิธีการทดสอบซ า้ (Test and Retest) โดยใช้กลุม่ 
ตวัอย่าง 1 กลุ่ม จ านวน 40 คน ให้ท าการทดสอบครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 ให้ห่างกันอย่างน้อย 3 วนั
หรือ 7  วนัแล้วท าการทดสอบซ า้แล้วน าผลการทดสอบท่ีได้มาหาคา่ความสมัพนัธ์โดยวิธีของเพียร์
สนั (Pearson’s Product Moment Correlation) 
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3. การหาคา่ความเป็นปรนยั (Objectivity) โดยให้ผู้ รับการทดสอบ ทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายต่างๆแล้วมีครูพลศึกษาให้คะแนนจากการทดสอบ 2 ท่าน แล้วน าคะแนนท่ีได้มาหาค่า
ความสมัพนัธ์กนั 
 

ขัน้ตอนท่ี 4 การสร้างเกณฑ์ปกตขิองแบบทดสอบ 
โดยผู้ วิจัยได้ท าการสร้างเกณฑ์มาตรฐานแบบอิงเกณฑ์ของแบบทดสอบท่ีผ่านการ

วิเคราะห์แล้วว่าเป็นเคร่ืองมือท่ีมีคณุภาพโดยท าการทดสอบกับกลุ่มตวัอย่างจ านวน 400 คน 
ตามท่ีได้กลา่วมาข้างต้น แล้วน าผลท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. หาคา่เฉล่ียมธัฌิมเลขคณิต ( x̄ ) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คะแนนสงูสดุ (Max.)  
คะแนนต ่าสดุ (Min.) พิสยั (Range) ฐานนิยม (Mode) และมธัยฐาน (Median) ของคะแนนท่ีได้
จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายในแตล่ะรายการ 

2. หาคา่ดชันีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) เพ่ือหา 
คณุภาพด้านความตรงเชิงเนือ้หาโดยให้ผู้ เช่ียวชาญพิจารณาว่าองค์ประกอบนัน้มีความส าคญั 
ถกูต้อง และเหมาะสมตอ่การน ามาใช้ประเมินสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยั โดยต้องมีคา่
ตัง้แต ่.50 ขึน้ไป 

3. หาคา่ความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) ผู้วิจยัน าแบบทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย ไปท าการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง โดยมีผู้ ทรงคุณวุฒิให้คะแนน
ประเมินค่าความสามารถตามพฤติกรรมจริงและน าคะแนนท่ีได้จากผู้ ทรงคุณวุฒิมาหาค่า
ความสมัพนัธ์กบัคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบ 

4. หาคา่ความเท่ียง (Reliability) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 
แต่ละรายการ โดยการค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของคะแนนการทดสอบครัง้ท่ี 1 กับ 
ครัง้ ท่ี 2 โดยวิธีของเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation) 

5. หาคา่ความเป็นปรนยั (Objectivity) โดยให้ผู้ รับการทดสอบสมรรถภาพทางกายตา่งๆ 
แล้วมีผู้ให้คะแนนจากการทดสอบ 2 ทา่น แล้วน าคะแนนท่ีได้มาหาคา่ความสมัพนัธ์กนั 

6. การสร้างเกณฑ์ปกตขิองแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายในแตล่ะรายการและรวมทกุ 
รายการ โดยใช้คะแนนดิบและคะแนนที (T – Score) แบ่งระดบัมาตรฐาน ( Standard ) ของ
คะแนนความสามารถด้านสมรรถภาพทางกายโดยแบง่ออกเป็น 5 ระดบั คือ สงูมาก สงู ปานกลาง 
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ต ่า และต ่ามาก โดยหลักเกณฑ์ในการแบ่งความสามารถเป็น 5 ระดบั โดยการค านวณหาช่วง
คะแนน “ที” แตล่ะระดบั 
 การหาคา่คะแนนมาตรฐานที (บญุเรียง ขจรศลิป์, 2539) ใช้สตูร  

T =    50    10 Z  
Z =  
 

     Z = คะแนนมาตรฐาน 
X = คะแนนของผู้ทดสอบแตล่ะคน 
   = คะแนนเฉล่ียของคะแนนชดุนัน้ 
S.D. = คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนชดุนัน้ 

การสร้างเกณฑ์ปกต ิ( Norms ) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายในแตล่ะรายการโดย
การแบ่งระดบัความสามารถออกเป็น 5 ระดบั คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต ่า และต ่ามาก โดย
ค านวณหาชว่งคะแนน “ที” แตล่ะระดบั จากสตูร (อ้างถึงใน เรืออากาศเอก สชุิน ปานทอง, 2549)  
 
ชว่งคะแนนทีแตล่ะระดบั     X  =     (คะแนนสงูสดุ - คะแนนต ่าสดุ) + 1 
                                                          
 
ชว่งคะแนน  X = (คะแนนสงูสดุ - คะแนนต ่าสดุ) + 1 (เม่ือเป็นจ านวนเตม็) 
 

 
เน่ืองจากข้อมลูมีทศนิยม 2 ต าแหน่ง ควรบวกด้วย 0.01 เพราะว่าแตล่ะคะแนน “ที” มี

โอกาสตา่งกนัทกุ ๆ 0.01 เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีละเอียดมากขึน้จงึดดัแปลงสตูรในการค านวณดงันี ้
     X =   (63.46 - 18.34) + 0.01   (เม่ือมีทศนิยม 2 ต าแหน่ง) 
 

  
    = 9.026 

ให้คดิเป็นทศนิยม 2 ต าแหน่ง = 9.03 
จากนัน้ใช้คะแนน “ที” ท่ี 50 เป็นจดุกึ่งกลางในการแบง่ช่วงคะแนน โดยใช้สตูร ช่วงระดบั

คะแนนตรงกลาง               =   50 ±                          (เม่ือเป็นจ านวนเตม็) 

 

จ านวนระดบั 

จ านวนระดบั 

5 
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    =   50 ±      (เม่ือมีทศนิยม 2 ต าแหน่ง) 

 

    =   50 ± 4.51 
    =    45.49, 54.51 

 
ดงันัน้ ในชว่งคะแนนปานกลาง จะอยูร่ะหวา่ง คะแนน “ที” ท่ี 45.49 - 54.51 หลงัจากนัน้ 

จงึแบง่ชว่งคะแนน “ที” ให้กระจายจากระดบักลางไปยงัระดบัสงูและระดบัต ่า โดยให้ชว่งคะแนน 
“ที” หา่งกนัเท่ากบั 9.03 ทกุชว่งจนครบ 5 ชว่ง 
 
หมายเหต ุถ้าเป็นการหาคา่ท่ีเก่ียวกบัเวลา  T = 50 - (10 x Z) 

 
การสร้างเกณฑ์ปกต ิ( Norms ) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายรวมทกุรายการ 

โดยการแบ่งระดบัความสามารถออกเป็น 5 ระดบั คือ สงูมาก สงู ปานกลาง ต ่า และต ่ามาก โดย
ค านวณหาชว่งคะแนน “ที” แตล่ะระดบัโดยการใช้แบง่ด้วยวิธี ± 1 S.D. โดยใช้ 1 ช่วง S.D. และใช้
คา่เฉล่ียเป็นจดุเร่ิมต้น โดยปกติแล้ว ถ้ากลุ่มมีการแจกแจงปกติ เช่นใช้ T- ปกติก็จะใช้ ± 1 S.D. 
เป็นระดบัคะแนน C ตอ่จากนัน้จงึใช้ 1 ถึง 2 S.D. เป็นระดบัคะแนน B และใช้ชว่งจาก 2  
S.D. ขึน้ไป เป็นระดบัคะแนน A และจากช่วง -1 S.D. ถึง -2 S.D. เป็นระดบัคะแนน D ช่วงต ่าจาก 
-2 S.D. ลงไป เป็นระดบัคะแนน E  
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แผนภูมิแสดงล าดับขัน้ตอนของการด าเนินการวิจัย 
 
ขัน้ตอนท่ี 1 
 

 
                                                             
 
 
                 
                                                               

               
               

 
 
 
 
 
ขัน้ตอนท่ี 2                 
 

สร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยัและคูมื่อการ 
ใช้ พร้อมกบัหาคณุภาพของแบบทดสอบ 

 
ขัน้ตอนที่ 3  
 
ทดลองใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยัเพ่ือหาคณุภาพและประเมินผล 

การใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 
 
ขัน้ตอนท่ี 4 
 

ได้ต้นร่างท่ีผู้วิจยัสงัเคราะห์จากรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายและ
องค์ประกอบพร้อมรายการทดสอบและน าต้นร่างแบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายส าหรับเดก็ปฐมวยั ไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบกลัน่กรอง ตดัสินใจ 
เพ่ือให้ได้รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยัเพ่ือเตรียม 

สร้างเคร่ืองมือตอ่ไป 

 
 

การสร้างเกณฑ์มาตรฐานของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั 
 

ศกึษาแนวคดิและทฤษฏี จากต ารา วารสาร 
เอกสารงานวิจยัและปริญญานิพนธ์ ท่ีเก่ียวกบั
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

    สงัเคราะห์ความรู้ท่ีได้เก่ียวกบัองค์ประกอบ รายการ 
    แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยั    
    จนได้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั 

 



 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลูส าหรับการวิจยัครัง้ นีแ้บง่ออกเป็น 4 ขัน้ ตอน ดงันี ้
   1. วิเคราะห์คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ส าหรับเดก็ปฐมวยั 

2. วิเคราะห์คา่ความตรงของแบบทดสอบ 
3. วิเคราะห์ความเท่ียงของแบบทดสอบ 
4. วิเคราะห์ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบ 
5. การสร้างเกณฑ์ปกตขิองแบบทดสอบทัง้นกัเรียนชายและนกัเรียน 

หญิง 
 
ผลการวิเคราะห์ 
 1. วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) 
ผู้วิจยัหาคา่ความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับ
เดก็ปฐมวยัโดยให้ผู้ทรงคณุวฒุิทัง้ 6 ทา่น ประเมินคณุภาพด้านความตรงเชิงเนือ้หา 
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ตารางท่ี 1 คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยั
ระหวา่งเนือ้หากบัการให้คะแนนของผู้ทรงคณุวฒุิ 

รายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง 

ผลการประเมิน 

1.    รายการทดสอบลกุ –  นัง่ 30 วินาที                                    .50             วดัได้ตรงจดุประสงค์                        

2.    รายการทดสอบวิ่งกลบัตวั                                               1.00             วดัได้ตรงจดุประสงค์        

3.    รายการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้า                                  1.00            วดัได้ตรงจดุประสงค์        

4.    รายการทดสอบยืนเขยง่ปลายเท้า                                    1.00             วดัได้ตรงจดุประสงค์         

5.    รายการทดสอบยืนกระโดดไกล                                        1.00             วดัได้ตรงจดุประสงค์        

6.    รายการทดสอบวิ่งเร็ว 30 เมตร                                          .50             วดัได้ตรงจดุประสงค์              

7.    รายการทดสอบสมรรรถภาพทางกายรวมทกุรายการ           .83             วดัได้ตรงจดุประสงค์ 

 
จากตารางท่ี 1 พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องการให้คะแนนของผู้ ทรงคุณวุฒิของ

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยั รายการทดสอบวิ่งกลบัตวั รายการทดสอบนัง่
งอตัวไปข้างหน้า รายการทดสอบยืนเขย่งปลายเท้า และรายการทดสอบยืนกระโดดไกล มีค่า
เทา่กบั 1.00 รายการทดสอบลกุ นัง่-  30 วินาทีและรายการทดสอบวิ่งเร็ว 30 เมตร มีคา่เท่ากบั .50 
รายการทดสอบสมรรรถภาพทางกายรวมทุกรายการ  มีค่าเท่ากับ .83 ซึ่งถือว่าแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยัทกุรายการทดสอบมีความตรงเชิงเนือ้หา สามารถวดัได้ตรง
ทกุจดุประสงค์ 
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2. วิเคราะห์ค่าความตรงของแบบทดสอบ ผู้วิจยัน าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ส าหรับเด็กปฐมวยัท่ีสร้างขึน้ทัง้ 6 แบบทดสอบ ไปทดสอบกับกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้หาคณุภาพของ
เคร่ืองมือซึ่งเป็นนกัเรียนระดบัปฐมวยั จ านวน 40 คน และน าคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบ
ไปหาความสมัพนัธ์กบัคะแนนของการประเมินคา่ความสามารถตามพฤตกิรรมจริงของผู้ เช่ียวชาญ 

 
ตารางท่ี 2 ความตรงตามสภาพท่ีเป็นจริงของแบบทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิระหว่างคะแนน
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายกับคะแนนของการประเมินคา่ความสามารถตามพฤติกรรมจริง
ของผู้ เช่ียวชาญ 

*p < .01

              รายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย n r 
    

1. รายการทดสอบลกุ –  นัง่ 30 วินาทีกบัคะแนนของการประเมินคา่       40                .876 
ความสามารถตามพฤติกรรมจริง 
2. รายการทดสอบวิ่งกลบัตวักบัคะแนนของการประเมินคา่ความ            40                .927       
สามารถตามพฤติกรรมจริง 
3.    รายการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้ากบัคะแนนของการประเมินคา่       40                .918 
ความสามารถตามพฤติกรรมจริง 
4.    รายการทดสอบยืนเขยง่ปลายเท้ากบัคะแนนของการประเมินคา่          40                .893 
ความสามารถตามพฤติกรรมจริง 
5.    รายการทดสอบยืนกระโดดไกลกบัคะแนนของการประเมินคา่              40               .949 
ความสามารถตามพฤติกรรมจริง 
6.    รายการทดสอบวิ่งเร็ว 30 เมตรกบัคะแนนของการประเมินคา่              40                .888 
ความสามารถตามพฤติกรรมจริง 
7.    รวมรายการทดสอบสมรรรถภาพทางกายทกุรายการกบัคะแนน           40                .908 
ของการประเมินคา่ความสามารถตามพฤตกิรรมจริง 
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จากตารางท่ี 2 พบวา่ 
1. รายการทดสอบลกุ-นัง่ 30 วินาทีกบัคะแนนของการประเมินคา่สามารถตาม 

พฤตกิรรมจริง  มีคา่ความตรงเทา่กบั .876 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
2. รายการทดสอบวิ่งกลบัตวักบัคะแนนของการประเมินคา่ความสามารถตามพฤติกรรม 

จริง มีคา่ความตรงเทา่กบั .927 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
3. รายการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้ากบัคะแนนของการประเมินคา่ความสามารถตาม 

พฤตกิรรมจริง มีคา่ความตรงเทา่กบั .918 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
4. รายการทดสอบยืนเขยง่ปลายเท้ากบัคะแนนของการประเมินคา่ความสามารถตาม 

พฤตกิรรมจริง มีคา่ความตรงเทา่กบั .893 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 

 5.    รายการทดสอบยืนกระโดดไกลกบัคะแนนของการประเมินคา่ความสามารถตาม
พฤตกิรรมจริง มีคา่ความตรงเทา่กบั .949 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
  6.    รายการทดสอบวิ่งเร็ว 30 เมตรกบัคะแนนของการประเมินค่าความสามารถตาม
พฤตกิรรมจริง มีคา่ความตรงเทา่กบั .888 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 

7.    รวมรายการทดสอบสมรรรถภาพทางกายทกุรายการกับคะแนนของการประเมินคา่ 
ความสามารถตามพฤตกิรรมจริง มีคา่ความตรงเทา่กบั .908 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
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3. วิเคราะห์ความเที่ยงของแบบทดสอบ  วิเคราะห์ความเท่ียงของแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวัยทัง้ 6 แบบทดสอบ โดยวิธีการทดสอบซ า้ และได้เว้น
ระยะห่างกนั 1 สปัดาห์ น าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบทัง้ 2 ครัง้ มาหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
แบบเพียร์สนั 

 
ตารางท่ี 3 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ความเท่ียงด้วยการทดสอบซ า้ของแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายในครัง้ ท่ี 1 และครัง้ ท่ี 2 

รายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย n R 

1.    รายการทดสอบลกุ –  นัง่ 30 วินาที                                       40                         .792                      

2.    รายการทดสอบวิ่งกลบัตวั                                                    40                         .725              

3.    รายการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้า                                       40                         .872                

4.    รายการทดสอบยืนเขยง่ปลายเท้า                                         40                         .925 

5.    รายการทดสอบยืนกระโดดไกล                                             40                         .770 

6.    รายการทดสอบวิ่งเร็ว 30 เมตร                                             40                         .761 

7.    รายการทดสอบสมรรรถภาพทางกายรวมทกุรายการ              40                         .808    

*p < .01 

จากตารางท่ี 3 พบวา่ 
1. รายการทดสอบลกุ-นัง่ 30 วินาที มีคา่ความเท่ียงเทา่กบั .792 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
2. รายการทดสอบวิ่งกลบัตวั มีคา่ความเท่ียงเทา่กบั .725 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
3. รายการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้า มีคา่ความเท่ียงเทา่กบั .872 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
4. รายการทดสอบยืนเขยง่ปลายเท้า มีคา่ความเท่ียงเทา่กบั .925 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
5. รายการทดสอบยืนกระโดดไกล มีคา่ความเท่ียงเทา่กบั .770 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
6. รายการทดสอบวิ่งเร็ว 30 เมตร มีคา่ความเท่ียงเทา่กบั .761 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
7. รายการทดสอบสมรรรถภาพทางกายรวมทุกรายการ มีค่าความเท่ียงเท่ากับ .808 มี

นยัส าคญัท่ีระดบั .01 
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4. วิเคราะห์ความเป็นปรนัยของแบบทดสอบ วิเคราะห์ความเป็นปรนัยของ
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยัทัง้ 6 แบบทดสอบ โดยให้ผู้ รับการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายตา่งๆ แล้วให้ครูพลศกึษา 2 ท่าน ให้คะแนนจากการทดสอบ แล้วน าคะแนนท่ี
ได้มาหาคา่ความสมัพนัธ์ 
 
ตารางท่ี 4 คา่สมัประสิทธ์ิความสมัพนัธ์ของคะแนนท่ีได้จากการให้คะแนนของครูพลศกึษา 2 ทา่น 

รายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย n R 

1.    รายการทดสอบลกุ –  นัง่ 30 วินาที                                       20                         .983                      

2.    รายการทดสอบวิ่งกลบัตวั                                                    20                         .973              

3.    รายการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้า                                      20                          .995                

4.    รายการทดสอบยืนเขยง่ปลายเท้า                                         20                          1.00 

5.    รายการทดสอบยืนกระโดดไกล                                             20                          .997 

6.    รายการทดสอบวิ่งเร็ว 30 เมตร                                             20                          .887 

7.    รายการทดสอบสมรรรถภาพทางกายรวมทกุรายการ              20                          .972    

*p < .01 
จากตารางท่ี 4 พบวา่ 

1. รายการทดสอบลกุ-นัง่ 30 วินาที มีคา่ความเป็นปรนยัเทา่กบั .983 มีนยัส าคญัท่ีระดบั.01  
2. รายการทดสอบวิ่งกลบัตวั มีคา่ความเป็นปรนยัเทา่กบั .973 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
3. รายการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้า มีคา่ความเป็นปรนยัเท่ากบั.995 มีนยัส าคญัท่ีระดบั 

.01 
4. รายการทดสอบยืนเขยง่ปลายเท้า มีคา่ความเป็นปรนยัเทา่กบั 1.00 มีนยัส าคญัท่ีระดบั 

.01  
5. รายการทดสอบยืนกระโดดไกล มีคา่ความเป็นปรนยัเทา่กบั .997 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
6. รายการทดสอบวิ่งเร็ว 30 เมตร มีคา่ความเป็นปรนยัเทา่กบั .887 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
7. รายการทดสอบสมรรรถภาพทางกายรวมทกุรายการ มีคา่ความเป็นปรนยัเท่ากบั .972 มี

นยัส าคญัท่ีระดบั .01 
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5. การสร้างเกณฑ์ปกตขิองแบบทดสอบทัง้นักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
ระดบัความสามารถของกลุม่ประชากร ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 

จ านวน 400 คน แบง่ตามเพศและอาย ุได้ผลดงันี ้
 
 รายการทดสอบลกุ-นัง่ 30 วินาที ของนกัเรียนชาย อาย ุ4 ปี (n=66) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   14  ครัง้ 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   0  ครัง้ 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   70 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   34 
 
ตารางท่ี 5 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชาย อาย ุ4 ปี ในการทดสอบลกุ-นัง่ 30 วินาที 

คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               63 ขึน้ไป                                12 ขึน้ไป                                สงูมาก 

               54 - 62                                     9 -11                                      สงู 

               46 - 53                                     5 - 8                                  ปานกลาง 

               37 - 45                                     2 - 4                                        ต ่า 

               36 ลงไป                                  1 ลงไป                                   ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 5 พบว่า ในการทดสอบลกุ-นัง่ 30 วินาทีของนกัเรียนชาย อาย ุ4 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 12 ครัง้ขึน้ ไป หรือมีคะแนน “ที” 63 ขึน้ไป ท่ีมี
ความสามารถในระดบัสูง จะมีผลการทดสอบ 9-11 ครัง้ หรือมีคะแนน “ที” 54-62 ท่ีมี
ความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 5-8 ครัง้ หรือมีคะแนน “ที” 46-53 ท่ีมี
ความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 2-4 ครัง้หรือมีคะแนน “ที” 37-45 ท่ีมีความสามารถ
ในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 1 ครัง้ลงไป หรือมีคะแนน “ที” 36 ลงไป 
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รายการทดสอบวิ่งกลบัตวัของนกัเรียนชาย อาย ุ4 ปี (n=66) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   8.66  วินาที 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   15.84  วินาที 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   72.30 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   21.95 
 

ตารางท่ี 6 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชาย อาย ุ4 ปี ในการทดสอบวิ่งกลบัตวั 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               65.12 ขึน้ไป                          9.67 ลงไป                               สงูมาก 

               55.04 - 65.11                      11.11 – 9.68                                สงู 

               44.97 - 55.03                      12.55 – 11.12                          ปานกลาง 

               34.89 - 44.96                      13.99 – 12.56                               ต ่า 

               34.88 ลงไป                           14.00 ขึน้ไป                              ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 6 พบว่า ในการทดสอบวิ่งกลับตวัของนักเรียนชาย อายุ 4 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 9.67 วินาทีลงไปหรือมีคะแนน “ที” 65.12 ขึน้
ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสูง จะมีผลการทดสอบ 11.11 – 9.68 วินาที หรือมีคะแนน “ที” 
55.04 - 65.11 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 12.55 – 11.12 วินาที 
หรือมีคะแนน “ที” 44.97 - 55.03 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 13.99 – 
12.56 วินาที หรือมีคะแนน “ที” 34.89 - 44.96 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการ
ทดสอบ 14.00 วินาทีขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 34.88 ลงไป 
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รายการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้าของนกัเรียนชาย อาย ุ4 ปี (n=66) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   12  เซนตเิมตร 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   -8  เซนตเิมตร 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   70 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   23 
 

ตารางท่ี 7 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชาย อาย ุ4 ปี ในการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้า 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               67 ขึน้ไป                                11 ขึน้ไป                                 สงูมาก 

               56 - 66                                    7 - 10                                       สงู 

               46 - 55                                    2 - 6                                    ปานกลาง 

               35 - 45                                   (-2) - 1                                       ต ่า 

               34 ลงไป                                 (-3) ลงไป                                 ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 7 พบว่า ในการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้าของนกัเรียนชาย อาย ุ4 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 11 เซนติเมตรขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 67 ขึน้
ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 7 - 10 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 56 - 66 
ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 2 - 6 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 46 – 
55 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ (-2) – 1 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 35 - 
45 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ (-3) เซนติเมตรลงไป หรือมีคะแนน “ที” 
34 ลงไป 
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รายการทดสอบยืนเขยง่ปลายเท้าของนกัเรียนชาย อาย ุ4 ปี (n=66) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   150.02  วินาที 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   1.41  วินาที 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   100.08 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   40.99 
 

ตารางท่ี 8 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชาย อาย ุ4 ปี ในการทดสอบยืนเขยง่ปลายเท้า 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               58.88 ขึน้ไป                         45.43 ขึน้ไป                              สงูมาก 

               52.96 – 58.87                     30.56 – 45.42                              สงู 

               47.05 – 52.95                     16.69 – 30.55                          ปานกลาง 

               41.13 – 47.04                       2.44 – 16.68                               ต ่า 

               41.12 ลงไป                            2.43   ลงไป                              ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 8 พบว่า ในการทดสอบยืนเขย่งปลายเท้าของนกัเรียนชาย อาย ุ4 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 45.43 วินาทีขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 58.88 
ขึน้ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 30.56 – 45.42 วินาที หรือมีคะแนน “ที” 
52.96 – 58.87 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 16.69 – 30.55 วินาที 
หรือมีคะแนน “ที” 47.05 – 52.95 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 2.44 – 16.68 
วินาที หรือมีคะแนน “ที” 41.13 – 47.04 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 
2.43   วินาทีลงไป หรือมีคะแนน “ที” 41.12 ลงไป 
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รายการทดสอบยืนกระโดดไกลของนกัเรียนชาย อาย ุ4 ปี (n=66) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   113  เซนตเิมตร 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   20  เซนตเิมตร 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   71 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   23 
 

ตารางท่ี 9 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชาย อาย ุ4 ปี ในการทดสอบยืนกระโดดไกล 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               68 ขึน้ไป                               105 ขึน้ไป                               สงูมาก 

               56 - 67                                   84 - 104                                   สงู 

               45 - 55                                   64 - 83                                ปานกลาง 

               33 - 44                                   43 - 63                                      ต ่า 

               32 ลงไป                                 42 ลงไป                                  ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 9 พบว่า ในการทดสอบยืนกระโดดไกลของนกัเรียนชาย อาย ุ4 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 105 เซนติเมตรขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 68 ขึน้
ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 84 - 104 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 56 - 
67 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 64 - 83 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 
45 - 55 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 43 - 63 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 
33 - 44 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 42 เซนติเมตรลงไป หรือมีคะแนน 
“ที” 32 ลงไป 
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รายการทดสอบวิ่งเร็ว 30 เมตรของนกัเรียนชาย อาย ุ4 ปี (n=66) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   6.87  วินาที 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   12.72  วินาที 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   63.46 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   18.34 
 

ตารางท่ี 10 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชาย อาย ุ4 ปี ในการทดสอบวิ่งเร็ว 30 เมตร 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               63.56 ขึน้ไป                          6.61 ลงไป                               สงูมาก 

               54.52 – 63.55                      7.91 – 6.62                                 สงู 

               45.49 – 54.51                      9.21 – 7.92                             ปานกลาง 

               36.45 – 45.48                    10.51 – 9.22                                  ต ่า 

               36.44 ลงไป                         10.52 ขึน้ไป                                ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 10 พบว่า ในการทดสอบวิ่งเร็ว 30 เมตรของนกัเรียนชาย อายุ 4 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 6.61 วินาทีลงไปหรือมีคะแนน “ที” 63.56 ขึน้
ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 7.91 – 6.62 วินาที หรือมีคะแนน “ที” 54.52 
– 63.55 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 9.21 – 7.92 วินาที หรือมี
คะแนน “ที” 45.49 – 54.51 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 10.51 – 9.22 วินาที 
หรือมีคะแนน “ที” 36.45 – 45.48 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 10.52 
วินาทีขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 36.44 ลงไป 
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รายการทดสอบลกุ-นัง่ 30 วินาที ของนกัเรียนชาย อาย ุ5 ปี (n=71) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   17  ครัง้ 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   0  ครัง้ 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   72 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   28 
 
ตารางท่ี 11 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชาย อาย ุ5 ปี ในการทดสอบลกุ-นัง่ 30 วินาที 

คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               65 ขึน้ไป                                15 ขึน้ไป                                 สงูมาก 

               55 - 64                                  12 - 14                                       สงู 

               46 -54                                     7 - 11                                   ปานกลาง 

               36 - 45                                    4 - 6                                          ต ่า 

               35 ลงไป                                  3 ลงไป                                    ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 11 พบว่า ในการทดสอบลุก-นัง่ 30 วินาทีของนกัเรียนชาย อาย ุ5 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 15 ครัง้ขึน้ ไป หรือมีคะแนน “ที” 65 ขึน้ไป ท่ีมี
ความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 12 - 14 ครัง้ หรือมีคะแนน “ที” 55 - 64 ท่ีมี
ความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 7 - 11 ครัง้ หรือมีคะแนน “ที” 46 - 54 ท่ีมี
ความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 4 - 6 ครัง้หรือมีคะแนน “ที” 36 - 45 ท่ีมี
ความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 3 ครัง้ลงไป หรือมีคะแนน “ที” 35 ลงไป 
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รายการทดสอบวิ่งกลบัตวัของนกัเรียนชาย อาย ุ5 ปี (n=71) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   7.54  วินาที 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   14.59  วินาที 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   75.43 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   18.32 
 

ตารางท่ี 12 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชาย อาย ุ5 ปี ในการทดสอบวิ่งกลบัตวั 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               67.15 ขึน้ไป                          8.54 ลงไป                               สงูมาก 

               55.72 – 67.14                      9.96 – 8.55                                 สงู 

               44.30 – 55.71                    11.38 – 9.97                             ปานกลาง 

               32.87 - 44.29                     12.80 – 11.39                               ต ่า 

               32.86 ลงไป                          12.81 ขึน้ไป                              ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 12 พบว่า ในการทดสอบวิ่งกลับตวัของนักเรียนชาย อายุ 5 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 8.54 วินาทีลงไปหรือมีคะแนน “ที” 67.15  ขึน้
ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 9.96 – 8.55 วินาที หรือมีคะแนน “ที” 55.72 
– 67.14 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 11.38 – 9.97 วินาที หรือมี
คะแนน “ที” 44.30 – 55.71 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 12.80 – 11.39 
วินาที หรือมีคะแนน “ที” 32.87 - 44.29 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 
12.81 วินาทีขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 32.86 ลงไป 

 
 

 
 
 



65 
 

รายการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้าของนกัเรียนชาย อาย ุ5 ปี (n=71) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   12  เซนตเิมตร 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   -10  เซนตเิมตร 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   71 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   25 
 

ตารางท่ี 13 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชาย อาย ุ5 ปี ในการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้า 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               68 ขึน้ไป                               11 ขึน้ไป                                  สงูมาก 

               56 - 67                                   5 - 10                                        สงู 

               45 - 55                                    0 - 4                                    ปานกลาง 

               33 - 44                                 (-6) - 1                                         ต ่า 

               32 ลงไป                               (-7) ลงไป                                   ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 13 พบว่า ในการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้าของนกัเรียนชาย อาย ุ5 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 11 เซนติเมตรขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 68 ขึน้
ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 5 - 10 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 56 - 67 
ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 0 - 4 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 45 – 
55 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ (-6) – 1 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 33 - 
44 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ (-7) เซนติเมตรลงไป หรือมีคะแนน “ที” 
32 ลงไป 
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รายการทดสอบยืนเขยง่ปลายเท้าของนกัเรียนชาย อาย ุ5 ปี (n=71) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   80.12  วินาที 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   1.07  วินาที 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   80.65 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   38.00 
 

ตารางท่ี 14 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชาย อาย ุ5 ปี ในการทดสอบยืนเขยง่ปลายเท้า 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               62.81 ขึน้ไป                         74.17 ขึน้ไป                              สงูมาก 

               54.27 – 62.80                      31.35 – 74.16                             สงู 

               45.74 – 54.26                      15.53 – 31.34                         ปานกลาง 

               41.47 – 45.73                        7.62 – 15.52                              ต ่า 

               41.46 ลงไป                             7.61   ลงไป                            ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 14 พบว่า ในการทดสอบยืนเขย่งปลายเท้าของนกัเรียนชาย อาย ุ5 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 62.81 วินาทีขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 74.17 
ขึน้ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 54.27 – 62.80 วินาที หรือมีคะแนน “ที” 
31.35 – 74.16 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 15.53 – 31.34 วินาที 
หรือมีคะแนน “ที” 45.74 – 54.26 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 7.62 – 15.52 
วินาที หรือมีคะแนน “ที” 41.47 – 45.73 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 
7.61   วินาทีลงไป หรือมีคะแนน “ที” 41.46 ลงไป 
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รายการทดสอบยืนกระโดดไกลของนกัเรียนชาย อาย ุ5 ปี (n=71) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   125  เซนตเิมตร 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   38  เซนตเิมตร 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   71 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   27 
 

ตารางท่ี 15 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชาย อาย ุ5 ปี ในการทดสอบยืนกระโดดไกล 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               66 ขึน้ไป                               114 ขึน้ไป                               สงูมาก 

               56 - 65                                  94 - 113                                    สงู 

               46 - 55                                  75 - 93                                 ปานกลาง 

               35 - 45                                  55 - 74                                       ต ่า 

               34 ลงไป                                54 ลงไป                                   ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 15 พบว่า ในการทดสอบยืนกระโดดไกลของนกัเรียนชาย อาย ุ5 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 114 เซนติเมตรขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 66 ขึน้
ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 94 - 113 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 56 - 
65 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 75 - 93 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 
46 - 55 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 55 - 74 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 
35 - 45 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 54 เซนติเมตรลงไป หรือมีคะแนน 
“ที” 34 ลงไป 
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รายการทดสอบวิ่งเร็ว 30 เมตรของนกัเรียนชาย อาย ุ5 ปี (n=71) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   6.50  วินาที 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   10.32  วินาที 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   67.16 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   19.36 
 

ตารางท่ี 16 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชาย อาย ุ5 ปี ในการทดสอบวิ่งเร็ว 30 เมตร 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               64.36 ขึน้ไป                          6.70 ลงไป                               สงูมาก 

               54.79 – 64.35                      7.48 – 6.71                                 สงู 

               45.26 – 54.78                      8.26 – 7.49                            ปานกลาง 

               35.69 – 45.25                       9.04 – 8.27                                 ต ่า 

               35.68 ลงไป                           9.05 ขึน้ไป                                ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 16 พบว่า ในการทดสอบวิ่งเร็ว 30 เมตรของนกัเรียนชาย อายุ 5 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 6.70 วินาทีลงไปหรือมีคะแนน “ที” 64.36 ขึน้
ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 7.48 – 6.71 วินาที หรือมีคะแนน “ที” 54.79 
– 64.35 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 8.26 – 7.49 วินาที หรือมี
คะแนน “ที” 45.26 – 54.78 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 9.04 – 8.27 วินาที 
หรือมีคะแนน “ที” 35.69 – 45.25 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 9.05 
วินาทีขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 35.68 ลงไป 
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รายการทดสอบลกุ-นัง่ 30 วินาที ของนกัเรียนชาย อาย ุ6 ปี (n=63) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   17  ครัง้ 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   0  ครัง้ 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   67 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   29 
 
ตารางท่ี 17 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชาย อาย ุ6 ปี ในการทดสอบลกุ-นัง่ 30 วินาที 

คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               65 ขึน้ไป                                16 ขึน้ไป                                 สงูมาก 

               55 - 64                                  11 - 15                                       สงู 

               45 -54                                     7 - 10                                  ปานกลาง 

               36 - 44                                    3 - 6                                         ต ่า 

               35 ลงไป                                  2 ลงไป                                   ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 17 พบว่า ในการทดสอบลุก-นัง่ 30 วินาทีของนกัเรียนชาย อาย ุ6 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 16 ครัง้ขึน้ ไป หรือมีคะแนน “ที” 65 ขึน้ไป ท่ีมี
ความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 11 - 15 ครัง้ หรือมีคะแนน “ที” 55 - 64 ท่ีมี
ความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 7 - 10 ครัง้ หรือมีคะแนน “ที” 45 - 54 ท่ีมี
ความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 3 - 6 ครัง้หรือมีคะแนน “ที” 36 - 44 ท่ีมี
ความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 2 ครัง้ลงไป หรือมีคะแนน “ที” 35 ลงไป 
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รายการทดสอบวิ่งกลบัตวัของนกัเรียนชาย อาย ุ6 ปี (n=63) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   7.04  วินาที 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   16.01  วินาที 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   72.59 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   12.17 
 

ตารางท่ี 18 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชาย อาย ุ6 ปี ในการทดสอบวิ่งกลบัตวั 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               68.15 ขึน้ไป                          7.66 ลงไป                              สงูมาก 

               56.05 – 68.14                      9.47 – 7.67                                 สงู 

               44.96 – 56.04                     11.28 – 9.48                           ปานกลาง 

               32.86 - 44.95                      13.09 – 11.29                              ต ่า 

               32.85 ลงไป                           13.10 ขึน้ไป                             ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 18 พบว่า ในการทดสอบวิ่งกลับตวัของนักเรียนชาย อายุ 6 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 7.66 วินาทีลงไปหรือมีคะแนน “ที” 68.15  ขึน้
ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 9.47 – 7.67 วินาที หรือมีคะแนน “ที” 56.05 
– 68.14 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 11.28 – 9.48 วินาที หรือมี
คะแนน “ที” 44.96 – 56.04 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 13.09 – 11.29 
วินาที หรือมีคะแนน “ที” 32.86 - 44.95 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 
13.10 วินาทีขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 32.85 ลงไป 
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รายการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้าของนกัเรียนชาย อาย ุ6 ปี (n=63) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   14  เซนตเิมตร 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   -12  เซนตเิมตร 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   73 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   28 
 

ตารางท่ี 19 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชาย อาย ุ6 ปี ในการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้า 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               65 ขึน้ไป                               10 ขึน้ไป                                  สงูมาก 

               56 - 64                                    5 - 9                                         สงู 

               46 - 55                                 (-1) - 4                                   ปานกลาง 

               36 - 45                                 (-7) – (-2)                                    ต ่า 

               35 ลงไป                                (-8) ลงไป                                 ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 19 พบว่า ในการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้าของนกัเรียนชาย อาย ุ6 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 10 เซนติเมตรขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 65 ขึน้
ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 5 - 9 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 56 - 64 ท่ี
มีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ (-1) - 4 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 46 – 
55 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ (-7) – (-2) เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 36 - 
45 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ (-8) เซนติเมตรลงไป หรือมีคะแนน “ที” 
35 ลงไป 
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รายการทดสอบยืนเขยง่ปลายเท้าของนกัเรียนชาย อาย ุ6 ปี (n=63) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   89.76  วินาที 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   1.75  วินาที 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   79.49 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   39.38 
 

ตารางท่ี 20 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชาย อาย ุ6 ปี ในการทดสอบยืนเขยง่ปลายเท้า 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               62.06 ขึน้ไป                         48.70 ขึน้ไป                               สงูมาก 

               54.02 – 62.05                     31.09 – 48.69                               สงู 

               45.99 – 54.01                     13.48 – 31.08                           ปานกลาง 

               41.97 – 45.98                       7.49 – 13.47                                ต ่า 

               41.96 ลงไป                            7.48   ลงไป                              ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 20 พบว่า ในการทดสอบยืนเขย่งปลายเท้าของนกัเรียนชาย อาย ุ6 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 48.70 วินาทีขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 62.06 
ขึน้ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 31.09 – 48.69 วินาที หรือมีคะแนน “ที” 
54.02 – 62.05 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 13.48 – 31.08 วินาที 
หรือมีคะแนน “ที” 45.99 – 54.01 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 7.49 – 13.47 
วินาที หรือมีคะแนน “ที” 41.97 – 45.98 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 
7.48   วินาทีลงไป หรือมีคะแนน “ที” 41.96 ลงไป 
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รายการทดสอบยืนกระโดดไกลของนกัเรียนชาย อาย ุ6 ปี (n=63) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   135  เซนตเิมตร 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   50  เซนตเิมตร 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   72 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   30 
 

ตารางท่ี 21 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชาย อาย ุ6 ปี ในการทดสอบยืนกระโดดไกล 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               65 ขึน้ไป                               120 ขึน้ไป                               สงูมาก 

               55 - 64                                 101 - 119                                   สงู 

               46 - 54                                   83 - 100                              ปานกลาง 

               36 - 45                                   64 - 82                                     ต ่า 

               35 ลงไป                                 63 ลงไป                                  ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 21 พบว่า ในการทดสอบยืนกระโดดไกลของนกัเรียนชาย อาย ุ6 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 120 เซนติเมตรขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 65 ขึน้
ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 101 - 119 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 55 - 
64 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 83 - 100 เซนติเมตร หรือมีคะแนน 
“ที” 46 - 54 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 64 - 82 เซนติเมตร หรือมีคะแนน 
“ที” 36 - 45 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 63 เซนติเมตรลงไป หรือมี
คะแนน “ที” 35 ลงไป 
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รายการทดสอบวิ่งเร็ว 30 เมตรของนกัเรียนชาย อาย ุ6 ปี (n=63) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   6.35  วินาที 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   14.95  วินาที 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   60.36 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   5.17 
 

ตารางท่ี 22 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชาย อาย ุ6 ปี ในการทดสอบว่ิงเร็ว 30 เมตร 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               66.58 ขึน้ไป                          5.34 ลงไป                                    สงูมาก 

               55.53 – 66.57                      7.07 – 5.35                                      สงู 

               44.49 – 55.52                      8.80 – 7.08                                 ปานกลาง 

               33.44 – 44.48                     10.53 – 8.81                                      ต ่า 

               33.43 ลงไป                          10.54 ขึน้ไป                                    ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 22 พบว่า ในการทดสอบวิ่งเร็ว 30 เมตรของนกัเรียนชาย อายุ 6 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 5.34 วินาทีลงไปหรือมีคะแนน “ที” 66.58 ขึน้
ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 7.07 – 5.35 วินาที หรือมีคะแนน “ที” 44.49 
– 55.52 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 8.80 – 7.08 วินาที หรือมี
คะแนน “ที” 44.49 – 55.52 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 10.53 – 8.81 วินาที 
หรือมีคะแนน “ที” 33.44 – 44.48 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 10.54 
วินาทีขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 33.43 ลงไป 
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รายการทดสอบลกุ-นัง่ 30 วินาที ของนกัเรียนหญิง อาย ุ4 ปี (n=68) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   15  ครัง้ 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   0  ครัง้ 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   71 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   35 
 
ตารางท่ี 23 ระดบัความสามารถของนกัเรียนหญิง อาย ุ4 ปี ในการทดสอบลกุ-นัง่ 30 วินาที 

คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               64 ขึน้ไป                                13 ขึน้ไป                                      สงูมาก 

               55-63                                      10-12                                            สงู 

               47-54                                        5-9                                          ปานกลาง 

               38-46                                        3-4                                               ต ่า 

               37 ลงไป                                  2 ลงไป                                         ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 23 พบว่า ในการทดสอบลกุ-นัง่ 30 วินาทีของนกัเรียนหญิง อาย ุ4 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 13 ครัง้ขึน้ ไป หรือมีคะแนน “ที” 64 ขึน้ไป ท่ีมี
ความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 10 - 12 ครัง้ หรือมีคะแนน “ที” 55 - 63 ท่ีมี
ความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 5-9 ครัง้ หรือมีคะแนน “ที” 47-54 ท่ีมี
ความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 3 - 4 ครัง้หรือมีคะแนน “ที” 38 - 46 ท่ีมี
ความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 2 ครัง้ลงไป หรือมีคะแนน “ที” 37 ลงไป 
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รายการทดสอบวิ่งกลบัตวัของนกัเรียนหญิง อาย ุ4 ปี (n=68) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   9.64  วินาที 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   14.81  วินาที 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   65.59 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   26.21 
 

ตารางท่ี 24 ระดบัความสามารถของนกัเรียนหญิง อาย ุ4 ปี ในการทดสอบวิ่งกลบัตวั 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               61.83 ขึน้ไป                          9.79 ลงไป                                    สงูมาก 

               53.95 – 61.82                     11.16 – 9.80                                     สงู 

               46.07 – 53.94                     12.53 – 11.17                               ปานกลาง 

               38.18 – 46.06                      13.90 – 12.54                                   ต ่า 

               38.17 ลงไป                           13.91 ขึน้ไป                                   ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 24 พบว่า ในการทดสอบวิ่งกลบัตวัของนักเรียนหญิง อายุ 4 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 9.79  วินาทีลงไปหรือมีคะแนน “ที” 61.83 ขึน้
ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสูง จะมีผลการทดสอบ 11.16 – 9.80 วินาที หรือมีคะแนน “ที” 
53.95 – 61.82 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 12.53 – 11.17 วินาที 
หรือมีคะแนน “ที” 46.07 – 53.94 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 13.90 – 
12.54 วินาที หรือมีคะแนน “ที” 38.18 – 46.06 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการ
ทดสอบ 13.91 วินาทีขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 38.17 ลงไป 
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รายการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้าของนกัเรียนหญิง อาย ุ4 ปี (n=68) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   11  เซนตเิมตร 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   -7  เซนตเิมตร 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   70 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   27 
 

ตารางท่ี 25 ระดบัความสามารถของนกัเรียนหญิง อาย ุ4 ปี ในการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้า 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               63 ขึน้ไป                               10 ขึน้ไป                                      สงูมาก 

               54 - 62                                    6 - 9                                             สงู 

               46 - 53                                    1 - 5                                         ปานกลาง 

               38 - 45                                 (-3) - 0                                             ต ่า 

               37 ลงไป                               (-4) ลงไป                                       ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 25 พบว่า ในการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้าของนกัเรียนหญิง อาย ุ4 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 10 เซนติเมตรขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 63 ขึน้
ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 6 - 9 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 54 - 62 ท่ี
มีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 1 - 5 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 46 - 
53 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ (-3) - 0 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 38 - 
45 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ (-4) เซนติเมตรลงไป หรือมีคะแนน “ที” 
37 ลงไป 

 
 
 

 
 



78 
 

รายการทดสอบยืนเขยง่ปลายเท้าของนกัเรียนหญิง อาย ุ4 ปี (n=68) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   120.03  วินาที 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   3.08  วินาที 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   98.11 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   39.91 
 

ตารางท่ี 26 ระดบัความสามารถของนกัเรียนหญิง อาย ุ4 ปี ในการทดสอบยืนเขยง่ปลายเท้า 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               67.48 ขึน้ไป                         58.44 ขึน้ไป                                  สงูมาก 

               55.83 – 67.47                    35.04 – 58.43                                   สงู 

               44.19 – 55.82                    11.64 – 35.03                               ปานกลาง 

               41.27 – 44.18                      5.74 – 11.63                                    ต ่า 

               41.26 ลงไป                           5.78   ลงไป                                   ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 26 พบว่า ในการทดสอบยืนเขย่งปลายเท้าของนกัเรียนหญิง อาย ุ4 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 58.44 วินาทีขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 67.48 
ขึน้ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 35.04 – 58.43 วินาที หรือมีคะแนน “ที” 
55.83 – 67.47 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 11.64 – 35.03 วินาที 
หรือมีคะแนน “ที” 44.19 – 55.82 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 5.74 – 11.63 
วินาที หรือมีคะแนน “ที” 41.27 – 44.18 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 
5.78   วินาทีลงไป หรือมีคะแนน “ที” 41.26 ลงไป 
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รายการทดสอบยืนกระโดดไกลของนกัเรียนหญิง อาย ุ4 ปี (n=68) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   116  เซนตเิมตร 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   20  เซนตเิมตร 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   70 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   27 
 

ตารางท่ี 27 ระดบัความสามารถของนกัเรียนหญิง อาย ุ4 ปี ในการทดสอบยืนกระโดดไกล 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               65 ขึน้ไป                               102 ขึน้ไป                                     สงูมาก 

               55 - 64                                   82 - 101                                         สงู 

               45 - 54                                    62 - 81                                      ปานกลาง 

               35 - 44                                    42 - 61                                           ต ่า 

               34 ลงไป                                  41 ลงไป                                       ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 27 พบว่า ในการทดสอบยืนกระโดดไกลของนกัเรียนหญิง อาย ุ4 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 102 เซนติเมตรขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 65 ขึน้
ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 82 - 101 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 55 - 
64 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 62 - 81 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 
45 - 54 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 42 - 61 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 
35 - 44 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 41 เซนติเมตรลงไป หรือมีคะแนน 
“ที” 34 ลงไป 
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รายการทดสอบวิ่งเร็ว 30 เมตรของนกัเรียนหญิง อาย ุ4 ปี (n=68) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   7.32  วินาที 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   13.77  วินาที 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   62.06 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   19.51 
 

ตารางท่ี 28 ระดบัความสามารถของนกัเรียนหญิง อาย ุ4 ปี ในการทดสอบวิ่งเร็ว 30 เมตร 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               62.78 ขึน้ไป                          7.12 ลงไป                                    สงูมาก 

               54.26 – 62.77                      8.42 – 7.13                                      สงู 

               45.75 – 54.25                      9.72 – 8.43                                  ปานกลาง 

               37.23 – 45.74                    11.02 – 9.73                                       ต ่า 

               37.22 ลงไป                         11.03 ขึน้ไป                                     ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 28 พบว่า ในการทดสอบวิ่งเร็ว 30 เมตรของนกัเรียนหญิง อาย ุ4 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 7.12 วินาทีลงไปหรือมีคะแนน “ที” 62.78 ขึน้
ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 8.42 – 7.13 วินาที หรือมีคะแนน “ที” 54.26 
– 62.77 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 9.72 – 8.43 วินาที หรือมี
คะแนน “ที” 45.75 – 54.25 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 11.02 – 9.73 วินาที 
หรือมีคะแนน “ที” 37.23 – 45.74 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 11.03 
วินาทีขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 37.22 ลงไป 
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รายการทดสอบลกุ-นัง่ 30 วินาที ของนกัเรียนหญิง อาย ุ5 ปี (n=70) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   15  ครัง้ 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   0  ครัง้ 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   78 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   30 
 
ตารางท่ี 29 ระดบัความสามารถของนกัเรียนหญิง อาย ุ5 ปี ในการทดสอบลกุ-นัง่ 30 วินาที 

คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               63 ขึน้ไป                                14 ขึน้ไป                                สงูมาก 

               55 - 62                                   11 - 13                                     สงู 

               46 - 54                                     6 - 10                                 ปานกลาง 

               38 - 45                                     3 - 5                                        ต ่า 

               37 ลงไป                                  2 ลงไป                                    ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 29 พบว่า ในการทดสอบลกุ-นัง่ 30 วินาทีของนกัเรียนหญิง อาย ุ5 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 14 ครัง้ขึน้ ไป หรือมีคะแนน “ที” 63 ขึน้ไป ท่ีมี
ความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 11 - 13 ครัง้ หรือมีคะแนน “ที” 55 - 62 ท่ีมี
ความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 6 - 10 ครัง้ หรือมีคะแนน “ที” 46-54 ท่ีมี
ความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 3 - 5 ครัง้หรือมีคะแนน “ที” 38 - 45 ท่ีมี
ความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 2 ครัง้ลงไป หรือมีคะแนน “ที” 37 ลงไป 
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รายการทดสอบวิ่งกลบัตวัของนกัเรียนหญิง อาย ุ5 ปี (n=70) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   9.48  วินาที 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   16.77  วินาที 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   62.83 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   17.33 
 

ตารางท่ี 30 ระดบัความสามารถของนกัเรียนหญิง อาย ุ5 ปี ในการทดสอบวิ่งกลบัตวั 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               63.67 ขึน้ไป                          9.33 ลงไป                                สงูมาก 

               54.56 – 63.66                     10.80 – 9.34                                 สงู 

               45.45 – 54.55                     12.27 – 10.81                           ปานกลาง 

               36.34 – 45.44                     13.74 – 12.28                                ต ่า 

               36.33 ลงไป                           13.75 ขึน้ไป                               ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 30 พบว่า ในการทดสอบวิ่งกลบัตวัของนักเรียนหญิง อายุ 5 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 9.79  วินาทีลงไปหรือมีคะแนน “ที” 61.83 ขึน้
ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสูง จะมีผลการทดสอบ 11.16 – 9.80 วินาที หรือมีคะแนน “ที” 
53.95 – 61.82 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 12.53 – 11.17 วินาที 
หรือมีคะแนน “ที” 46.07 – 53.94 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 13.90 – 
12.54 วินาที หรือมีคะแนน “ที” 38.18 – 46.06 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการ
ทดสอบ 13.91 วินาทีขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 38.17 ลงไป 
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รายการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้าของนกัเรียนหญิง อาย ุ5 ปี (n=70) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   17  เซนตเิมตร 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   -8  เซนตเิมตร 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   80 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   29 
 

ตารางท่ี 31 ระดบัความสามารถของนกัเรียนหญิง อาย ุ5 ปี ในการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้า 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               67 ขึน้ไป                                11 ขึน้ไป                                 สงูมาก 

               56 - 66                                    6 - 10                                       สงู 

               45 - 55                                     0 - 5                                   ปานกลาง 

               34 - 44                                  (-5) – (-1)                                    ต ่า 

               33 ลงไป                                 (-6) ลงไป                                 ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 31 พบว่า ในการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้าของนกัเรียนหญิง อาย ุ5 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 11 เซนติเมตรขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 67 ขึน้
ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 6 - 10 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 56 - 66 
ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 0 - 5 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 45 - 
55 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ (-5) – (-1) เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 34 - 
44 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ (-6) เซนติเมตรลงไป หรือมีคะแนน “ที” 
33 ลงไป 
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รายการทดสอบยืนเขยง่ปลายเท้าของนกัเรียนหญิง อาย ุ5 ปี (n=70) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   111.18  วินาที 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   2.05  วินาที 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   83.55 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   38.42 
 

ตารางท่ี 32 ระดบัความสามารถของนกัเรียนหญิง อาย ุ5 ปี ในการทดสอบยืนเขยง่ปลายเท้า 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               63.56 ขึน้ไป                        62.58 ขึน้ไป                               สงูมาก 

               54.52 – 63.55                    40.74 – 62.57                                สงู 

               45.49 – 54.51                    18.90 – 40.73                           ปานกลาง 

               40.97 – 45.48                      8.20 – 18.89                                 ต ่า 

               40.96 ลงไป                           8.19   ลงไป                               ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 32 พบว่า ในการทดสอบยืนเขย่งปลายเท้าของนกัเรียนหญิง อาย ุ5 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 62.58 วินาทีขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 63.56 
ขึน้ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 40.74 – 62.57 วินาที หรือมีคะแนน “ที” 
54.52 – 63.55 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 18.90 – 40.73 วินาที 
หรือมีคะแนน “ที” 45.49 – 54.51 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 8.20 – 18.89 
วินาที หรือมีคะแนน “ที” 40.97 – 45.48 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 
8.19   วินาทีลงไป หรือมีคะแนน “ที” 40.96 ลงไป 
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รายการทดสอบยืนกระโดดไกลของนกัเรียนหญิง อาย ุ5 ปี (n=70) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   108  เซนตเิมตร 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   28  เซนตเิมตร 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   68 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   27 
 

ตารางท่ี 33 ระดบัความสามารถของนกัเรียนหญิง อาย ุ5 ปี ในการทดสอบยืนกระโดดไกล 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               65 ขึน้ไป                               104 ขึน้ไป                               สงูมาก 

               55 - 64                                   84- 103                                    สงู 

               46 - 54                                   66 - 83                                ปานกลาง 

               36 - 45                                   47 - 65                                     ต ่า 

               35 ลงไป                                 46 ลงไป                                 ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 33 พบว่า ในการทดสอบยืนกระโดดไกลของนกัเรียนหญิง อาย ุ5 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 104 เซนติเมตรขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 65 ขึน้
ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 84 - 103 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 55 - 
64 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 66 - 83 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 
46 - 54 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 47 - 65 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 
36 - 45 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 46 เซนติเมตรลงไป หรือมีคะแนน 
“ที” 35 ลงไป 
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รายการทดสอบวิ่งเร็ว 30 เมตรของนกัเรียนหญิง อาย ุ5 ปี (n=70) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   6.48  วินาที 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   11.99  วินาที 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   69.26 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   17.37 
 

ตารางท่ี 34 ระดบัความสามารถของนกัเรียนหญิง อาย ุ5 ปี ในการทดสอบวิ่งเร็ว 30 เมตร 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               65.59 ขึน้ไป                          6.86 ลงไป                              สงูมาก 

               55.20 – 65.58                      7.97 – 6.87                                สงู 

               44.81 – 54.19                      9.08 – 7.98                            ปานกลาง 

               34.42 – 44.80                    10.19 – 9.09                                 ต ่า 

               34.41 ลงไป                         10.20 ขึน้ไป                               ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 34 พบว่า ในการทดสอบวิ่งเร็ว 30 เมตรของนกัเรียนหญิง อาย ุ5 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 6.86 วินาทีลงไปหรือมีคะแนน “ที” 65.59 ขึน้
ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 7.97 – 6.87 วินาที หรือมีคะแนน “ที” 55.20 
– 65.58 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 9.08 – 7.98 วินาที หรือมี
คะแนน “ที” 44.81 – 54.19 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 10.19 – 9.09 วินาที 
หรือมีคะแนน “ที” 34.42 – 44.80 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 10.20 
วินาทีขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 34.41 ลงไป 
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รายการทดสอบลกุ-นัง่ 30 วินาที ของนกัเรียนหญิง อาย ุ6 ปี (n=62) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   16  ครัง้ 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   0  ครัง้ 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   70 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   31 
 
ตารางท่ี 35 ระดบัความสามารถของนกัเรียนหญิง อาย ุ6 ปี ในการทดสอบลกุ-นัง่ 30 วินาที 

คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               65 ขึน้ไป                                15 ขึน้ไป                                 สงูมาก 

               55 - 64                                   11 - 14                                     สงู 

               46 - 54                                     7 - 10                                 ปานกลาง 

               36 - 45                                     3 - 6                                        ต ่า 

               35 ลงไป                                  2 ลงไป                                   ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 35 พบว่า ในการทดสอบลกุ-นัง่ 30 วินาทีของนกัเรียนหญิง อาย ุ6 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 15 ครัง้ขึน้ ไป หรือมีคะแนน “ที” 65 ขึน้ไป ท่ีมี
ความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 11 - 14 ครัง้ หรือมีคะแนน “ที” 55 - 64 ท่ีมี
ความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 7 - 10 ครัง้ หรือมีคะแนน “ที” 46-54 ท่ีมี
ความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 3 - 6 ครัง้หรือมีคะแนน “ที” 36 - 45 ท่ีมี
ความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 2 ครัง้ลงไป หรือมีคะแนน “ที” 35 ลงไป 
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รายการทดสอบวิ่งกลบัตวัของนกัเรียนหญิง อาย ุ6 ปี (n=62) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   8.03  วินาที 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   18.95  วินาที 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   64.73 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   6.54 
 

ตารางท่ี 36 ระดบัความสามารถของนกัเรียนหญิง อาย ุ6 ปี ในการทดสอบวิ่งกลบัตวั 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               67.48 ขึน้ไป                          7.48 ลงไป                              สงูมาก 

               55.83 – 67.47                      9.68 – 7.49                                สงู 

               44.18 – 55.82                    11.90 – 9.69                            ปานกลาง 

               32.53 – 44.17                     14.10 – 11.91                              ต ่า 

               32.52 ลงไป                          14.11 ขึน้ไป                              ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 36 พบว่า ในการทดสอบวิ่งกลบัตวัของนักเรียนหญิง อายุ 6 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 7.48   วินาทีลงไปหรือมีคะแนน “ที” 67.48 ขึน้
ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 9.68 – 7.49 วินาที หรือมีคะแนน “ที” 55.83 
– 67.47 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 11.90 – 9.69 วินาที หรือมี
คะแนน “ที” 44.18 – 55.82 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 14.10 – 11.91 
วินาที หรือมีคะแนน “ที” 32.53 – 44.17 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 
14.11 วินาทีขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 32.52 ลงไป 
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รายการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้าของนกัเรียนหญิง อาย ุ6 ปี (n=62) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   11  เซนตเิมตร 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   -13  เซนตเิมตร 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   67 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   22 
 

ตารางท่ี 37 ระดบัความสามารถของนกัเรียนหญิง อาย ุ6 ปี ในการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้า 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               65 ขึน้ไป                                10 ขึน้ไป                                สงูมาก 

               55 - 64                                     5 - 9                                       สงู 

               46 - 54                                     0 - 4                                  ปานกลาง 

               36 - 45                                 (-5) – (-1)                                    ต ่า 

               35 ลงไป                                (-6) ลงไป                                 ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 37 พบว่า ในการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้าของนกัเรียนหญิง อาย ุ6 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 10 เซนติเมตรขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 65 ขึน้
ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 5 - 9 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 55 - 64 ท่ี
มีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 0 - 4 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 46 - 
54 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ (-5) – (-1) เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 36 - 
45 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ (-6) เซนติเมตรลงไป หรือมีคะแนน “ที” 
35 ลงไป 
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รายการทดสอบยืนเขยง่ปลายเท้าของนกัเรียนหญิง อาย ุ6 ปี (n=62) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   189.65  วินาที 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   1.15  วินาที 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   97.03 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   40.10 
 

ตารางท่ี 38 ระดบัความสามารถของนกัเรียนหญิง อาย ุ6 ปี ในการทดสอบยืนเขยง่ปลายเท้า 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               58.82 ขึน้ไป                         61.55 ขึน้ไป                             สงูมาก 

               52.85 – 58.81                    42.69 – 61.54                               สงู 

               47.16 – 52.84                    24.98 – 42.68                          ปานกลาง 

               41.46 – 47.15                       6.12 – 24.97                               ต ่า 

               41.45 ลงไป                            6.11   ลงไป                             ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 38 พบว่า ในการทดสอบยืนเขย่งปลายเท้าของนกัเรียนหญิง อาย ุ6 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 61.55 วินาทีขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 58.82 
ขึน้ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 42.69 – 61.54 วินาที หรือมีคะแนน “ที” 
52.85 – 58.81 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 24.98 – 42.68 วินาที 
หรือมีคะแนน “ที” 47.16 – 52.84 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 6.12 – 24.97 
วินาที หรือมีคะแนน “ที” 41.46 – 47.15 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 
6.11   วินาทีลงไป หรือมีคะแนน “ที” 41.45 ลงไป 
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รายการทดสอบยืนกระโดดไกลของนกัเรียนหญิง อาย ุ6 ปี (n=62) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   130  เซนตเิมตร 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   47  เซนตเิมตร 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   76 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   28 
 

ตารางท่ี 39 ระดบัความสามารถของนกัเรียนหญิง อาย ุ6 ปี ในการทดสอบยืนกระโดดไกล 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               65 ขึน้ไป                               111 ขึน้ไป                               สงูมาก 

               55 - 64                                   93 - 110                                   สงู 

               45 - 54                                   75 - 92                                 ปานกลาง 

               35 - 45                                   57 - 74                                     ต ่า 

               34 ลงไป                                 56 ลงไป                                  ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 39 แสดงว่า ในการทดสอบยืนกระโดดไกลของนกัเรียนหญิง อาย ุ6 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 111 เซนติเมตรขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 65 ขึน้
ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 93- 110 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 55 - 
64 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 75 - 92 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 
45 - 54 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 57 - 74 เซนติเมตร หรือมีคะแนน “ที” 
35 - 45 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 56 เซนติเมตรลงไป หรือมีคะแนน 
“ที” 34 ลงไป 
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รายการทดสอบวิ่งเร็ว 30 เมตรของนกัเรียนหญิง อาย ุ6 ปี (n=62) 
 คะแนนดบิสงูสดุ   6.31  วินาที 
 คะแนนดบิต ่าสดุ   11.92  วินาที 
 คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   65.56 

คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ   16.91 
 

ตารางท่ี 40 ระดบัความสามารถของนกัเรียนหญิง อาย ุ6 ปี ในการทดสอบวิ่งเร็ว 30 เมตร 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ ระดับความสามารถ 

               64.61 ขึน้ไป                          6.41 ลงไป                                สงูมาก 

               54.87 – 64.60                     7.54 – 6.42                                   สงู 

               45.14 – 54.86                     8.67 – 7.55                               ปานกลาง 

               35.40 – 45.13                     9.80 – 8.68                                    ต ่า 

               35.39 ลงไป                          9.81 ขึน้ไป                                  ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 40 พบว่า ในการทดสอบวิ่งเร็ว 30 เมตรของนกัเรียนหญิง อาย ุ6 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 6.41 วินาทีลงไปหรือมีคะแนน “ที” 64.61 ขึน้
ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 7.54 – 6.42 วินาที หรือมีคะแนน “ที” 54.87 
– 64.60 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 8.67 – 7.55 วินาที หรือมี
คะแนน “ที” 45.14 – 54.86 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 9.80 – 8.68 วินาที 
หรือมีคะแนน “ที” 35.40 – 45.13 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 9.81 
วินาทีขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 35.39 ลงไป 
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รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายรวมทกุรายการของนกัเรียนชาย อาย ุ4 ปี (n=66) 
คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   412 
คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ  220 
 

ตารางท่ี 41 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชาย อาย ุ4 ปี ในการทดสอบรวมทกุรายการ 
                        คะแนน “ที”  ระดับความสามารถ 

                               374 ขึน้ไป                                                             สงูมาก 

                               338 - 373                                                                 สงู 

                               263 - 337                                                            ปานกลาง 

                               226 - 262                                                                  ต ่า 

                               225 ลงไป                                                                ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 41 พบว่า ในการทดสอบรวมทุกรายการของนกัเรียนชาย อาย ุ4 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีคะแนน “ที” 374 ขึน้ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมี
คะแนน “ที” 338 - 373 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีคะแนน “ที” 263 - 337 ท่ีมี
ความสามารถในระดบัต ่า จะมีคะแนน “ที” 226 - 262 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมี
คะแนน “ที” 225 ลงไป 
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รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายรวมทกุรายการของนกัเรียนชาย อาย ุ5 ปี (n=71) 
คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   374 
คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ  234 
 

ตารางท่ี 42 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชาย อาย ุ5 ปี ในการทดสอบรวมทกุรายการ 
                        คะแนน “ที”  ระดับความสามารถ 

                               362 ขึน้ไป                                                             สงูมาก 

                               331 - 361                                                                สงู 

                               269 - 330                                                            ปานกลาง 

                               238 - 268                                                                ต ่า 

                               237 ลงไป                                                              ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 42 พบว่า ในการทดสอบรวมทุกรายการของนกัเรียนชาย อาย ุ5 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีคะแนน “ที” 362 ขึน้ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมี
คะแนน “ที” 331 - 361 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีคะแนน “ที” 269 - 330 ท่ีมี
ความสามารถในระดบัต ่า จะมีคะแนน “ที” 238 - 268 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมี
คะแนน “ที” 237 ลงไป 
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รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายรวมทกุรายการของนกัเรียนชาย อาย ุ6 ปี (n=63) 
คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   373 
คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ  193 
 

ตารางท่ี 43 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชาย อาย ุ6 ปี ในการทดสอบรวมทกุรายการ 
                        คะแนน “ที”  ระดับความสามารถ 

                               378 ขึน้ไป                                                            สงูมาก 

                               339 - 377                                                                สงู 

                               261 - 339                                                           ปานกลาง 

                               222 - 260                                                                ต ่า 

                               221 ลงไป                                                             ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 43 พบว่า ในการทดสอบรวมทุกรายการของนกัเรียนชาย อาย ุ6 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีคะแนน “ที” 378 ขึน้ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมี
คะแนน “ที” 339 - 377 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีคะแนน “ที” 261 - 339 ท่ีมี
ความสามารถในระดบัต ่า จะมีคะแนน “ที” 222 - 260 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมี
คะแนน “ที” 221 ลงไป 
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รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายรวมทกุรายการของนกัเรียนหญิง อาย ุ4 ปี (n=68) 
คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   378 
คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ  216 
 

ตารางท่ี 44 ระดบัความสามารถของนกัเรียนหญิง อาย ุ4 ปี ในการทดสอบรวมทกุรายการ 
                        คะแนน “ที”  ระดับความสามารถ 

                               378 ขึน้ไป                                                             สงูมาก 

                               339 - 377                                                                 สงู 

                               261 - 339                                                            ปานกลาง 

                               222 - 260                                                                 ต ่า 

                               221 ลงไป                                                              ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 44 พบว่า ในการทดสอบรวมทกุรายการของนกัเรียนหญิง อาย ุ4 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสงูมาก จะมีคะแนน “ที” 378 ขึน้ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมี
คะแนน “ที” 339 - 377 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีคะแนน “ที” 261 - 339 ท่ีมี
ความสามารถในระดบัต ่า จะมีคะแนน “ที” 222 - 260 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมี
คะแนน “ที” 221 ลงไป 
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รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายรวมทกุรายการของนกัเรียนหญิง อาย ุ5 ปี (n=70) 
คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   366 
คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ  193 
 

ตารางท่ี 45 ระดบัความสามารถของนกัเรียนหญิง อาย ุ5 ปี ในการทดสอบรวมทกุรายการ 
                        คะแนน “ที”  ระดับความสามารถ 

                               374 ขึน้ไป                                                             สงูมาก 

                               338 - 373                                                                 สงู 

                               263 - 337                                                            ปานกลาง 

                               226 - 262                                                                  ต ่า 

                               225 ลงไป                                                                ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 45 พบว่า ในการทดสอบรวมทุกรายการของนักเรียนหญิง อายุ 5 ปี ท่ีมี

ความสามารถในระดบัสูงมาก จะมีคะแนน “ที” 374 ขึน้ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสูง จะมี
คะแนน “ที” 338 - 373 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีคะแนน “ที” 263 - 337 ท่ีมี
ความสามารถในระดบัต ่า จะมีคะแนน “ที” 226 - 262 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมี
คะแนน “ที” 225 ลงไป 
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รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายรวมทกุรายการของนกัเรียนหญิง อาย ุ6 ปี (n=62) 
คะแนน “ที” ปกตสิงูสดุ   357 
คะแนน “ที” ปกตติ ่าสดุ  206 
 

ตารางท่ี 46 ระดบัความสามารถของนกัเรียนหญิง อาย ุ6 ปี ในการทดสอบรวมทกุรายการ 
                        คะแนน “ที”  ระดับความสามารถ 

                               364 ขึน้ไป                                                             สงูมาก 

                               332 - 363                                                                 สงู 

                               268 - 331                                                             ปานกลาง 

                               236 - 267                                                                  ต ่า 

                               235 ลงไป                                                                ต ่ามาก 

 
จากตารางท่ี 46 พบวา่ ในการทดสอบรวมทกุรายการของนกัเรียนหญิง อาย ุ6 ปี ท่ีมีความสามารถ
ในระดบัสงูมาก จะมีคะแนน “ที” 364 ขึน้ไป ท่ีมีความสามารถในระดบัสงู จะมีคะแนน “ที” 332 - 
363 ท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง จะมีคะแนน “ที” 268 - 331 ท่ีมีความสามารถในระดบั
ต ่า จะมีคะแนน “ที” 236 - 267 ท่ีมีความสามารถในระดบัต ่ามาก จะมีคะแนน “ที” 235 ลงไป 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยนีมี้วัตถุประสงค์ 

1.   เพ่ือพฒันาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยั 
2.   เพ่ือสร้างเกณฑ์มาตรฐานของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั 
 

การด าเนินการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งได้ 2 กลุ่มคือ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้หาคุณภาพของ

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายได้แก่นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงจ านวน 40 คน โดยใช้การสุ่ม
อย่างง่าย (Simple Random Sampling) และกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการสร้างเกณฑ์ (Norm) ได้แก่
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับปฐมวัยท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคปลายปี การศึกษา 2555 
จ านวน 400 คน เป็นนกัเรียนชายจ านวน 200 คนและนกัเรียนหญิงจ านวน 200 คน จากโรงเรียน
วดัพลบัพลาชยั โรงเรียนพญาไท โรงเรียนมหาวีรานวุตัร โรงเรียนดาราคาม โรงเรียนอนบุาลพิบลู
เวศม์ ซึง่ได้มาโดยใช้การสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling)   

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจยัได้น าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ไปทดสอบกับกลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 40 คน โดยวิธีการทดสอบซ า้ 2 ครัง้ และโดยมีผู้ทรงคณุวุฒิให้คะแนนประเมินค่า
ความสามารถตามพฤติกรรมจริงและน าคะแนนท่ีได้จากผู้ทรงคณุวุฒิมาหาค่าความสมัพนัธ์กับ
คะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบ เพ่ือหาคณุภาพเคร่ืองมือ และน าแบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายไปสร้างเกณฑ์มาตรฐานกบักลุ่มตวัอย่าง 400 คน โดยแบง่ตามเพศและอาย ุและน าผลมา
วิเคราะห์ทางสถิต ิ

 
การวิเคราะห์ข้อมูลมีการด าเนินการดังนี ้

1. แปลงคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทกุรายการเป็นคะแนน “ที” เพ่ือ
สร้างเกณฑ์มาตรฐาน 
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2. คา่ดชันีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ผู้วิจยัหาคา่
ความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั
โดยให้ผู้ทรงคณุวฒุิทัง้ 6 ทา่น ประเมินคณุภาพด้านความตรงเชิงเนือ้หา 

3. หาค่าสัมประสิทธ์ิของความตรงจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายและคะแนน
ประเมินคา่ความสามารถตามพฤติกรรมจริง จากรายการทดสอบลกุ-นัง่ 30 วินาที วิ่งกลบัตวั นัง่
งอตวัไปข้างหน้า ยืนเขยง่ปลายเท้า ยืนกระโดดไกล วิ่งเร็ว 30 เมตร และรวมทกุรายการทดสอบ 

4. หาค่าสมัประสิทธ์ิของความเท่ียงจากการทดสอบซ า้ จากรายการทดสอบลุก-นัง่ 30 
วินาที วิ่งกลบัตวั นัง่งอตวัไปข้างหน้า ยืนเขย่งปลายเท้า ยืนกระโดดไกล วิ่งเร็ว 30 เมตร และรวม
ทกุรายการทดสอบ 

5. หาคา่สมัประสิทธ์ิของความเป็นปรนยัจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายแล้วมีครูพล
ศกึษาให้คะแนนจากการทดสอบ 2 ท่าน จากรายการทดสอบลกุ-นัง่ 30 วินาที วิ่งกลบัตวั นัง่งอตวั
ไปข้างหน้า ยืนเขยง่ปลายเท้า ยืนกระโดดไกล วิ่งเร็ว 30 เมตร และรวมทกุรายการทดสอบ 

6. การสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายในแตล่ะรายการและรวมทกุ
รายการ โดยใช้คะแนนดิบและคะแนนที (T – Score) แบ่งระดบัมาตรฐาน ( Standard ) ของ
คะแนนความสามารถด้านสมรรถภาพทางกายโดยแบง่ออกเป็น 5 ระดบั คือ สงูมาก สงู ปานกลาง 
ต ่า และต ่ามาก โดยหลักเกณฑ์ในการแบ่งความสามารถเป็น 5 ระดบั โดยการค านวณหาช่วง
คะแนน “ที” แตล่ะระดบั 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจยัพบวา่ 

1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยั ประกอบด้วยรายการทดสอบ 6  
รายการ ดงันี ้

1.1 ลกุ - นัง่ 30 วินาที จดุประสงค์ของการทดสอบ เพ่ือประเมินความแข็งแรง 
ของกล้ามเนือ้และความอดทนของกล้ามเนือ้ 

1.2 วิ่งกลบัตวั จดุประสงค์ของการทดสอบ เพ่ือประเมินความคลอ่งแคลว่ว่องไว 
1.3 นัง่งอตวัไปข้างหน้า จดุประสงค์ของการทดสอบ เพ่ือประเมินความออ่นตวั 
1.4 ยืนกระโดดไกล จดุประสงค์ของการทดสอบ เพ่ือประเมินพลงัของกล้ามเนือ้ 
1.5 ยืนเขยง่ปลายเท้า จดุประสงค์ของการทดสอบ เพ่ือประเมินการทรงตวั 
1.6 วิ่งเร็ว 30 เมตร จดุประสงค์ของการทดสอบ เพ่ือประเมินความเร็ว 
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2. คณุภาพของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยั ประกอบด้วย ความ 
ตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ความตรงตามสภาพจริง (Concurrent Validity) ความเท่ียง
(Reliability) ความเป็นปรนยั (Objectivity)  

2.1 รายการทดสอบลกุ-นัง่ 30 วินาที  
ความตรงเชิงเนือ้หา  เทา่กบั .50 
ความตรงตามสภาพจริง เทา่กบั .876 
ความเท่ียง   เทา่กบั .792 
ความเป็นปรนยั  เทา่กบั .983  

มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
2.2 รายการทดสอบวิ่งกลบัตวั 

ความตรงเชิงเนือ้หา  เทา่กบั 1.00 
ความตรงตามสภาพจริง เทา่กบั .927 
ความเท่ียง   เทา่กบั .725 
ความเป็นปรนยั  เทา่กบั .973 

มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
2.3 รายการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้า  

ความตรงเชิงเนือ้หา  เทา่กบั 1.00 
ความตรงตามสภาพจริง เทา่กบั .918 
ความเท่ียง   เทา่กบั .872 
ความเป็นปรนยั  เทา่กบั .995 

มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
2.4 รายการทดสอบยืนเขยง่ปลายเท้า 

ความตรงเชิงเนือ้หา  เทา่กบั 1.00 
ความตรงตามสภาพจริง เทา่กบั .893 
ความเท่ียง   เทา่กบั .925 
ความเป็นปรนยั  เทา่กบั 1.00 

มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
2.5 รายการทดสอบยืนกระโดดไกล 

ความตรงเชิงเนือ้หา  เทา่กบั 1.00 
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ความตรงตามสภาพจริง เทา่กบั .944 
ความเท่ียง   เทา่กบั .770 
ความเป็นปรนยั  เทา่กบั .997 

มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
2.6 รายการทดสอบวิ่งเร็ว 30 เมตร  

ความตรงเชิงเนือ้หา  เทา่กบั .50 
ความตรงตามสภาพจริง เทา่กบั .888 
ความเท่ียง   เทา่กบั .761 
ความเป็นปรนยั  เทา่กบั .887 

มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
2.7 รายการทดสอบสมรรรถภาพทางกายรวมทกุรายการ  

ความตรงเชิงเนือ้หา  เทา่กบั .83 
ความตรงตามสภาพจริง เทา่กบั .908 
ความเท่ียง   เทา่กบั .808 
ความเป็นปรนยั  เทา่กบั .972 

มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
3. คูมื่อการใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั ประกอบด้วย  

หลกัการและเหตผุล วตัถปุระสงค์ องค์ประกอบและรายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ขัน้ตอน
ในการทดสอบ วิธีการทดสอบ เคร่ืองมือและอุปกรณ์ ข้อพึงปฏิบตัิ เกณฑ์การให้คะแนนและแบบ
บนัทกึสมรรถภาพทางกายในแตล่ะรายการ รายละเอียดอยใูนภาคผนวก ง. และ จ. 
 
การอภปิรายผลการวิจัย 
 1. จากการวิจยัในครัง้นีท้ าให้ได้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั อาย ุ
4-6 ปี ท่ีจะน าไปใช้วดัและประเมินสมรรถภาพทางกาย ได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ซึ่ง
องค์ประกอบสมรรถภาพทางกายท่ีน ามาใช้ในแบบทดสอบนี ้ประกอบด้วยองค์ประกอบ 7 ด้าน 
คือ 1.ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ ซึ่งสอดคล้องกับ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน
ระหว่างประเทศ (ICPFR) และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมกีฬาสมคัรเล่นแห่ง
ประเทศญ่ีปุ่ น 2. ความอดทนของกล้ามเนือ้ ซึ่งสอดคล้องกบั แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายฟิส
สิคอล เบสท์ (Physical Best) และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ 
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(ICPFR) 3. ความคล่องแคล่วว่องไว ซึ่งสอดคล้องกับ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 
(KASETSART Youth Fitness Test) และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมกีฬา
สมคัรเล่นแห่งประเทศญ่ีปุ่ น 4. ความอ่อนตวัซึ่งสอดคล้องกบั แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
นักเรียนของกรมพลศึกษา และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพของเด็ก
อนบุาลในตรุกี 5. พลงัของกล้ามเนือ้ ซึ่งสอดคล้องกบัแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน
ระหว่างประเทศ (ICPFR) และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนกัเรียนของกรมพลศกึษา 6. การ
ทรงตัว ซึ่งสอดคล้องกับแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียนของกรมพลศึกษา และ
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพันธ์กับสุขภาพของเด็กอนุบาลในตุรกี  7. ความเร็ว ซึ่ง
สอดคล้องกับแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก (KASETSART Youth Fitness Test) และ
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพของเด็กอนบุาลในตรุกี 

2. รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีน ามาใช้ทดสอบเพ่ือการวัดและประเมิน
สมรรถภาพทางกาย ในแต่ละองค์ประกอบของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็ก
ปฐมวยั ประกอบด้วย 1. ลกุ-นัง่ 30 วินาที จดุประสงค์ของการทดสอบ เพ่ือประเมินความแข็งแรง
ของกล้ามเนือ้และความอดทนของกล้ามเนือ้ ซึ่งสอดคล้องกบัแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 
(KASETSART Youth Fitness Test) 2. วิ่งกลบัตวั จดุประสงค์ของการทดสอบ เพ่ือประเมินความ
คล่องแคล่วว่องไว ซึ่งสอดคล้องกบัแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมกีฬาสมคัรเล่น
แห่งประเทศญ่ีปุ่ น และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กก่อนวัยเรียนของจังหวัด
เชียงใหม่ 3. นั่งงอตวัไปข้างหน้า จุดประสงค์ของการทดสอบ เพ่ือประเมินความอ่อนตวั ซึ่ง
สอดคล้องกบัแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายฟิสสิคอล เบสท์ (Physical Best) และแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ (ICPFR) 4. ยืนกระโดดไกล จดุประสงค์ของการ
ทดสอบ เพ่ือประเมินพลังของกล้ามเนือ้ ซึ่งสอดคล้องกับแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 
(KASETSART Youth Fitness Test) และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนกัเรียนของกรมพล
ศกึษา 5. ยืนเขย่งปลายเท้า จดุประสงค์ของการทดสอบ เพ่ือประเมินการทรงตวั  ซึ่งสอดคล้องกบั
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนกัเรียนของกรมพลศกึษา 6. วิ่งเร็ว 30 เมตร จดุประสงค์ของการ
ทดสอบ เพ่ือประเมินความเร็ว ซึง่สอดคล้องกบั การแขง่ขนักีฬาอนบุาลแหง่ชาต ิ  

ผู้วิจยัมีความเช่ือมัน่เป็นอย่างยิ่งว่าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั 
เป็นแบบทดสอบท่ีสามารถใช้วัดและประเมินสมรรถภาพทางกายได้อย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ เน่ืองจากผู้ วิจัยได้ด าเนินการวิจัยอย่างเป็นกระบวนการอย่างถูกต้อง จนได้
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยัท่ีมีคณุภาพ โดยผ่านการตรวจสอบคณุภาพ
ของแบบทดสอบดงันี ้

3. คณุภาพด้านความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ของแบบแบบทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยให้ผู้ทรงคณุวฒุิทัง้ 6 ท่าน ประเมิน
คณุภาพด้านความตรงเชิงเนือ้โดยการหาค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) พบวา่ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั สามารถวดัได้ตรง
จดุประสงค์ของการทดสอบทุกรายการทดสอบ โดยทกุรายการทดสอบมีคา่ดชันีความสอดคล้อง
ตัง้แต่ .50 ขึน้ไป ซึ่งสอดคล้องกับ กรมวิชาการ (2545: 65) กล่าวว่า ค่าดชันีความสอดคล้องท่ี
ยอมรับได้ต้องมีคา่ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป 
 4. คณุภาพด้านความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) ของแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ แต่ละรายการ จากการค านวณหาความสัมพันธ์
ระหว่างคะแนนจากการทดสอบกับคะแนนการประเมินค่าความสามารถตามพฤติกรรมจริงของ
ผู้ทรงคณุวุฒิ พบว่า แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั มีความสัมพันธ์กันใน
ระดบัสงู อยา่งมีนยัสาคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 แสดงว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีท าคะแนนจากการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายได้คะแนนสงู ก็มีคะแนนการประเมินคา่ความสามารถตามพฤติกรรมจริงท่ีสงู
ด้วย ส่วนกลุ่มตวัอย่างท่ีท าคะแนนจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายได้คะแนนต ่า ก็มีคะแนน
การประเมินค่าความสามารถตามพฤติกรรมจริงท่ีต ่าด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ วิริยา บุญชยั (2529: 
25-26) กล่าวว่า แบบทดสอบท่ีมีความตรงนัน้ แสดงถึงความถกูต้องท่ีข้อสอบสามารถวดัได้ตรง
ตามเป้าหมายท่ีต้องการจะวดั ดงันัน้ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั ท่ีผู้วิจยั
สร้างขึน้นัน้มีคณุภาพด้านความตรง กล่าวคือ กลุ่มตวัอย่างท่ีได้คะแนนจากการทดสอบสงู ก็จะมี
คะแนนการประเมินการคา่ความสามารถตามพฤตกิรรมจริงท่ีสงูด้วยเชน่กนั  

5. คณุภาพด้านความเท่ียง (Reliability) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็ก
ปฐมวยัท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ในแตล่ะรายการ ในการทดสอบครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 ของกลุ่มตวัอย่างมี
ความสมัพนัธ์กันอย่างมีนยัสาคัญทางสถิติท่ีระดบั .01 ทกุรายการ แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีเข้ารับ
การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ในแตล่ะรายการในการทดสอบครัง้ท่ี 1 ของกลุ่ม
ตวัอยา่งท าคะแนนได้สงู ก็จะท าคะแนนในแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้แตล่ะ
รายการ ในการทดสอบครัง้ท่ี 2 ได้สูงด้วยเช่นกัน ในขณะเดียวกัน กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้ารับการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ แต่ละรายการในการทดสอบครัง้ท่ี 1 ของกลุ่ม
ตวัอยา่งท าคะแนนได้ต ่าก็จะท าคะแนนตามแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้แตล่ะ
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รายการ ในการทดสอบครัง้ท่ี 2 ได้ต ่าด้วยเช่นกนัจากการทดสอบจึงจะมีคณุภาพด้านความเท่ียง 
ซึ่งสอดคล้องกับ Clark (1968: 25) ท่ีกล่าวว่า แบบทดสอบท่ีดีจะต้องมีคณุภาพด้านความเท่ียง
และความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในการให้คะแนน (Reliability) ดังนัน้แสดงว่าแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวัยส าหรับการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้มี
คณุภาพด้านความเท่ียง  

กลา่วคือ มีความแนน่อนในการวดั โดยท าการทดสอบกบักลุ่มตวัอย่างเดิมก่ีครัง้ก็ตาม ผล
ท่ีได้ก็จะเทา่เดมิหรือใกล้เคียงกนัทกุครัง้  

6. คณุภาพด้านความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ส าหรับเด็กปฐมวยัท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ ในแต่ละรายการ จากการให้คะแนนของครูพลศึกษา 2 ท่าน 
พบวา่แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยัมีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .01 ทุกรายการ แสดงว่าการให้คะแนนของครูพลศึกษาทัง้ 2 ท่านเหมือนกันหรือ
ใกล้เคียงกนั ซึ่ง วิริยา บญุชยั (2529: 25-26) กล่าวว่า แบบทดสอบท่ีมีความเป็นปรนยันัน้ แสดง
ถึงความคงท่ีของการให้คะแนน ในการให้คะแนนนัน้ ไม่ว่าใครจะเป็นผู้ ให้คะแนนก็ตาม คะแนน
ของค าตอบนัน้จะคงท่ีอยู่เสมอ ดงันัน้ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยัท่ีผู้วิจยั
สร้างขึน้ จงึมีความชดัเจนในวิธีด าเนินการทดสอบ มีความคงท่ีในการให้คะแนน ไม่ค านึงถึงว่าใคร
จะเป็นผู้ทดสอบหรือให้คะแนนก็จะได้ผลตรงกนั  

7. การสร้างเกณฑ์ปกติ (Norm) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั 
ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ โดยแยกตามเพศ, อายุ และรายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  โดยใช้การสุ่ม
อย่างง่าย (Simple Random Sampling) จ านวน 400 คน เป็นนกัเรียนชายจ านวน 200 คน 
นกัเรียนหญิง 200 คน น ามาสร้างเป็นเกณฑ์ปกติ โดยได้มีการสุ่มตวัอย่างท่ีสามารถเป็นตวัแทน
ของประชากรท่ีต้องการศกึษาได้ และแบบทดสอบท่ีใช้เป็นแบบทดสอบท่ีมีคณุสมบตัิในการวัดใน
สิ่งท่ีต้องการวดัได้ มีความเช่ือมัน่ และความเป็นอนัหนึ่ง อนัเดียวกนัในการให้คะแนน สามารถน า
คะแนนไปแปลผลให้สมัพนัธ์กบัเกณฑ์ปกติได้ ซึ่ง สอดคล้องกบั Clark (1968: 25) ซึ่งทัง้นี ้กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีน ามาสร้างเกณฑ์ปกติในครัง้นีน้ัน้ได้มาจากการสุ่มและสามารถเป็นตัวแทนของ
ประชากรท่ีต้องการจะศึกษาได้ และเกณฑ์ปกติท่ีสร้างขึน้ จึงใช้ได้เฉพาะประชากรท่ีต้องการจะ
ศกึษาเทา่นัน้ 

เกณฑ์ปกตขิองแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายในปัจจบุนั ส่วนใหญ่เป็นของนกัเรียนชระ
ดบัประถมศกึษาและมธัยมเกือบทัง้สิน้ ทัง้ในประเทศไทยและตา่งประเทศ ในประเทศตรุกี  มีการ
สร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพของเด็กอนบุาลในตรุกี 
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(Nevin Ergun and et al., 2006) ส าหรับเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับ
เดก็ปฐมวยั ผู้วิจยัได้แบง่ชว่งอายเุป็น 3 กลุม่ คือ 4, 5 และ 6 ปี ซึง่เป็นช่วงอายท่ีุก าลงัมีการพฒันา
ด้านร่างกายตามหลกัการทางสรีรวิทยาการออกก าลงักายเป็นอย่างดี 
 8. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั มีคะแนนมาตรฐาน (Standards) 
ของแต่ละรายการทดสอบ โดยการเปล่ียนคะแนนดิบจากการทดสอบทกุรายการให้เป็นคะแนนที 
(T - Score) ผู้ วิจยัได้น าคะแนนมาตราฐาน “ที” มาสร้างมาตรฐานคะแนนของแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั โดยแยกตามรายการทดสอบ เพศ และอาย ุเป็น 5 ระดบั
คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต ่า และต ่ามาก เช่นเดียวกบัแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนกัเรียน
ของกรมพลศึกษา และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายแห่งชาติ (National Physical Fitness 
Award: NAPFA, 1983) 
 9. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั มีคะแนนมาตรฐาน (Standards) 
ของสมรรถภาพทางกายรวมทุกรายการ ผู้ วิจยัได้น าคะแนนมาตรฐานแต่ละรายการทดสอบแยก
ตามเพศและอายุ มาก าหนดเป็นคะแนนมาตรฐานของแต่ละระดับความสามารถ เพ่ือท ามา
คะแนนมาตรฐานรวมของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั ใช้ส าหรับประเมิน
สมรรถภาพทางกายในภาพรวม ซึง่การการศกึษาต ารา เอกสาร วาสาร และรายงานการวิจัย ทัง้ใน
ประเทศและต่างประเทศ ผู้ วิจยัยงัไม่พบการสร้างคะแนนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายรวม
เลย ดงันี ้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั จึงเป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายชดุแรกท่ีมีการสร้างคะแนนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายรวม 
 ผู้ วิจัยมีความเช่ือมั่นว่าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย เป็น
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสามารถน าไปใช้วัดและประเมินสมรรถภาพทางกายได้
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากแบบทดสอบทดสอบสมรรถภาพทางกายชดุนี ้มีคณุสมบตัิ
ท่ีส าคญัของแบบทดสอบท่ีดีครบตามท่ี อนันต์ อัตชู (2511) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบท่ีดีต้องมี
ลกัษณะท่ีส าคญัคือ มีความตรง ความเท่ียง และความเป็นปรนยั ผู้วิจยัจึงได้พฒันาแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยั โดยมีเกณฑ์มาตรฐานส าหรับการประเมิน เช่น ระบผุู้ ท่ีเข้า
รับการทดสอบไว้ว่าเป็นเด็กปฐมวยัท่ีมีอายรุะหว่าง 4-6 ปี, สามารถประเมินระดบัสมรรถภาพทาง
กายของตนเองได้ทนัทีหลงัจากได้รับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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ข้อเสนอแนะ 
1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยัท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ อาจเป็นแนวทาง 

ในการสง่เสริมในการเลือกเลน่กีฬาประเภทตา่งๆได้อยา่งเหมาะสม 
2. ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายแตล่ะรายการควรอธิบายวิธีการ, ขัน้ตอนในการ 

ทดสอบสมรรถภาพทางกายให้ผู้ รับการทดสอบเข้าใจก่อน เน่ืองจากผู้ เข้ารับการทดสอบเป็นเด็ก
ปฐมวยั เพ่ือความปลอดภยัและเพื่อไมใ่ห้เสียเวลา 
  
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 

1. ควรมีการพฒันาเกณฑ์ปกตแิละคะแนนมาตรฐานของแบบทดสอบสมรรถภาพ 
ทางการส าหรับเด็กปฐมวัย เม่ือเวลาหรือสถานการณ์เปล่ียงแปลงไป เพ่ือให้เกณฑ์ปกติและ
คะแนนมาตรฐานมีความทนัสมยัอยูเ่สมอ 

2. ควรน าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยัท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ไปใช้ 

ประเมินสมรรถภาพทางกายให้กว้างขวางมากยิ่งขึน้ เช่น น าไปใช้ประเมินกบัเด็กปฐมวยัในแตล่ะ
จงัหวดัของประเทศไทย 
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ท่ี ศธ 0512.6 (2771)/55-                                          คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
                                                                                                      ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 

 ธนัวาคม 2555 
 

เร่ือง ขอความร่วมมือในการเกบ็ขอ้มลูวิจยัและทดลองใชเ้คร่ืองมือ 
 

เรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัพลบัพลาชยั 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั      
 

 ดว้ย  นางสาวปรารถนา บุญญะสุระ นิสิตหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต    สาขาวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษา  ภาควิชาหลกัสูตรและการสอน  อยู่ในระหว่างการด าเนินงานวิจยัวิทยานิพนธ์เร่ือง “การ
พฒันาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั”  โดยมี  รองศาสตราจารย ์ดร. รัชนี ขวญับุญ
จนั  เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษา  ในการน้ีนิสิตมีความจ าเป็นตอ้งขอเก็บขอ้มูลวิจยัดว้ยแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยักบันกัเรียนปฐมวยั ทั้งน้ีนิสิตผูวิ้จยัจะไดป้ระสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้นิสิตไดท้ าการเก็บขอ้มูลวิจยัและ
ทดลองใชเ้คร่ืองมือดงักล่าวเพ่ือประโยชนท์างวิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 
 

 ขอแสดงความนบัถือ  
   
   
 (อาจารย ์ดร. จุฑารัตน ์ วิบูลผล) 

รองคณบดี 
ปฏิบติัการแทนคณบดี 

 

 
งานหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ   
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ท่ี ศธ 0512.6 (2771)/55-                                          คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
                                                                                                      ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 

 ธนัวาคม 2555 
 

เร่ือง ขอความร่วมมือในการเกบ็ขอ้มลูวิจยั 
 

เรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนดาราคาม 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั      
 

 ดว้ย  นางสาวปรารถนา บุญญะสุระ นิสิตหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต    สาขาวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษา  ภาควิชาหลกัสูตรและการสอน  อยู่ในระหว่างการด าเนินงานวิจยัวิทยานิพนธ์เร่ือง “การ
พฒันาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั”  โดยมี  รองศาสตราจารย ์ดร. รัชนี ขวญับุญ
จนั  เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษา  ในการน้ีนิสิตมีความจ าเป็นตอ้งขอเก็บขอ้มูลวิจยัดว้ยแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยักบันกัเรียนปฐมวยั ทั้งน้ีนิสิตผูวิ้จยัจะไดป้ระสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้นิสิตไดท้ าการเก็บขอ้มูลวิจยัและ
ทดลองใชเ้คร่ืองมือดงักล่าวเพ่ือประโยชนท์างวิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 
 

 ขอแสดงความนบัถือ  
   
   
 (อาจารย ์ดร. จุฑารัตน ์ วิบูลผล) 

รองคณบดี 
ปฏิบติัการแทนคณบดี 

 

 
งานหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ   
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ท่ี ศธ 0512.6 (2771)/55-                                           คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
                                                                                                       ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 

 ธนัวาคม 2555 
 

เร่ือง ขอความร่วมมือในการเกบ็ขอ้มลูวิจยั 
 

เรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนอนุบาลพิบูลเวศม ์
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั      
 

 ดว้ย  นางสาวปรารถนา บุญญะสุระ นิสิตหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต    สาขาวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษา  ภาควิชาหลกัสูตรและการสอน  อยู่ในระหว่างการด าเนินงานวิจยัวิทยานิพนธ์เร่ือง “การ
พฒันาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั”  โดยมี  รองศาสตราจารย ์ดร. รัชนี ขวญับุญ
จนั  เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษา  ในการน้ีนิสิตมีความจ าเป็นตอ้งขอเก็บขอ้มูลวิจยัดว้ยแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยักบันกัเรียนปฐมวยั ทั้งน้ีนิสิตผูวิ้จยัจะไดป้ระสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้นิสิตไดท้ าการเก็บขอ้มูลวิจยัและ
ทดลองใชเ้คร่ืองมือดงักล่าวเพ่ือประโยชนท์างวิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 
 

 ขอแสดงความนบัถือ  
   
   
 (อาจารย ์ดร. จุฑารัตน ์ วิบูลผล) 

รองคณบดี 
ปฏิบติัการแทนคณบดี 

 

 
งานหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ   
โทร. 0-2218-2681-2 ต่อ 612 
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ท่ี ศธ 0512.6 (2771)/55-                                           คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
                                                                                                       ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 

 ธนัวาคม 2555 
 

เร่ือง ขอความร่วมมือในการเกบ็ขอ้มลูวิจยั 
 

เรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนพญาไท 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั      
 

 ดว้ย  นางสาวปรารถนา บุญญะสุระ นิสิตหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต    สาขาวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษา  ภาควิชาหลกัสูตรและการสอน  อยู่ในระหว่างการด าเนินงานวิจยัวิทยานิพนธ์เร่ือง “การ
พฒันาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั”  โดยมี  รองศาสตราจารย ์ดร. รัชนี ขวญับุญ
จนั  เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษา  ในการน้ีนิสิตมีความจ าเป็นตอ้งขอเก็บขอ้มูลวิจยัดว้ยแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยักบันกัเรียนปฐมวยั ทั้งน้ีนิสิตผูวิ้จยัจะไดป้ระสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้นิสิตไดท้ าการเก็บขอ้มูลวิจยัและ
ทดลองใชเ้คร่ืองมือดงักล่าวเพ่ือประโยชนท์างวิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 
 

 ขอแสดงความนบัถือ  
   
   
 (อาจารย ์ดร. จุฑารัตน ์ วิบูลผล) 

รองคณบดี 
ปฏิบติัการแทนคณบดี 

 

 
งานหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ   
โทร. 0-2218-2681-2 ต่อ 612 
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 ธนัวาคม 2555 
 

เร่ือง ขอความร่วมมือในการเกบ็ขอ้มลูวิจยั 
 

เรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนมหาวีรานุวตัร 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั      
 

 ดว้ย  นางสาวปรารถนา บุญญะสุระ นิสิตหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต    สาขาวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษา  ภาควิชาหลกัสูตรและการสอน  อยู่ในระหว่างการด าเนินงานวิจยัวิทยานิพนธ์เร่ือง “การ
พฒันาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั”  โดยมี  รองศาสตราจารย ์ดร. รัชนี ขวญับุญ
จนั  เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษา  ในการน้ีนิสิตมีความจ าเป็นตอ้งขอเก็บขอ้มูลวิจยัดว้ยแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยักบันกัเรียนปฐมวยั ทั้งน้ีนิสิตผูวิ้จยัจะไดป้ระสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้นิสิตไดท้ าการเก็บขอ้มูลวิจยัและ
ทดลองใชเ้คร่ืองมือดงักล่าวเพ่ือประโยชนท์างวิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 
 

 ขอแสดงความนบัถือ  
   
   
 (อาจารย ์ดร. จุฑารัตน ์ วิบูลผล) 

รองคณบดี 
ปฏิบติัการแทนคณบดี 

 

 
งานหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ   
โทร. 0-2218-2681-2 ต่อ 612 
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ภาคผนวก ค 

แบบประเมินความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ
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ค าชีแ้จงส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัใคร่ขอความอนเุคราะห์ผู้ทรงคณุวฒุิได้พิจารณาตรวจและประเมิน 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย ว่ามีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (content 
validity) ระดบัใด ซึง่การประเมินเพื่อหาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบมีดงันี ้
 

การพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบประเมินค่า โดยใช้วิธีการหาค่า IOC 
(Index of Item Objective Congruence) โดยพิจารณาขัน้ตอนการปฏิบตัิในแตล่ะรายการเพ่ือ
พิจารณาลักษณะหรือพฤติกรรมว่าสามารถวัดได้ตามจุดประสงค์หรือไม่  โดยมีเกณฑ์ในการ
พิจารณา ดงันี ้ 
 

คะแนน +1 หมายถึง แนใ่จวา่วดัได้ตามวตัถปุระสงค์ 
คะแนน   0 หมายถึง ไมแ่นใ่จวา่วดัได้ตามวตัถปุระสงค์ 
คะแนน -1 หมายถึง  แนใ่จวา่วดัไมไ่ด้ตามวตัถปุระสงค์ 
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แบบประเมินส าหรับผู้เช่ียวชาญ 

แบบประเมินคา่แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยั 

องค์ประกอบแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็

ปฐมวยั 

คา่ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
เห็นด้วย 
+1 

ไมแ่นใ่จ 
0 

ไมเ่ห็นด้วย 
-1 

ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้และ
ความอดทนของกล้ามเนือ้ 

- ลกุนัง่ 30 วินาที 

    

ความคลอ่งตวั 
- วิ่งกลบัตวั 

    

ความออ่นตวั 
- นัง่งอตวัไปข้างหน้า 

    

พลงัของกล้ามเนือ้ 
- ยืนกระโดดไกล 

    

การทรงตวั 
- ยืนเขยง่ปลายเท้า 

    

ความเร็ว 
- วิ่งเร็ว 30 เมตร 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ค าชีแ้จงในการใช้แบบทดสอบ 
 

ค าชีแ้จงและวิธีการใช้แบบทดสอบสรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือพฒันาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั 
2. เพ่ือสร้างเกณฑ์มาตรฐานของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กปฐมวยั 

 
การใช้แบบทดสอบ 

การทดสอบสมรรถภาพทางกายจะพิจารณาจากความสามารถในการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายของเดก็ปฐมวยัในแตล่ะรายการ โดยการปฏิบตัิต้องเป็นไปตามระเบียบการทดสอบแตล่ะ
รายการ การทดสอบจะให้ผู้ รับการทดสอบทดลองทดสอบในแตล่ะรายการ 2 ครัง้ 
 
การคิดคะแนน 
 การคดิคะแนน  จะน าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบในแตล่ะรายการและคะแนนรวมของทกุ
รายการมาประเมินกบัเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยั 
 
ข้อพงึปฏิบัตใินการท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวัย 

1. ตรวจสอบประวตัสิขุภาพ  โดยเฉพาะโรคท่ีเป็นอนัตรายตอ่การออกก าลงักายของผู้  
เข้ารับการทดสอบทกุคน ก่อนท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายทกุครัง้ 

2. การทดสอบสมรรถภาพทางกายทกุครัง้ ต้องปฏิบตัหิลงัจากรับประทานอาหารแล้ว 
อยา่งน้อย 1-2 ชัว่โมง 

3. ควรงดการทดสอบสมรรถภาพทางกายขณะท่ีเจ็บป่วยหรืออ่อนเพลีย 
4. ควรแตง่กายให้เหมาะสมกบัการออกก าลงักาย 
5. ควรอบอุน่ร่างกายก่อนการทดสอบทกุครัง้ 
6. ในขณะปฏิบตักิารทดสอบสมรรถภาพทางกาย ถ้าเกิดอาการเหลา่นีใ้ห้หยดุการ 

ทดสอบทนัที คือ อาการวิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ คล่ืนไส้จะอาเจียน หน้ามืด หายใจไม่ทนั เหน่ือย
หอบ มีอาการจกุแนน่บริเวณหน้าอก 

7. ปฏิบตัิการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามคูมื่อการใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทาง 
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กายส าหรับเดก็ปฐมวยัอยา่งเคร่งครัด 
การจัดล าดับการทดสอบ 

1. ลกุนัง่ 30 วินาที จดุประสงค์ของการทดสอบ เพ่ือประเมินความแข็งแรงของกล้ามเนือ้และ 

ความอดทนของกล้ามเนือ้ 

2. วิ่งกลบัตวั จดุประสงค์ของการทดสอบ เพ่ือประเมินความคลอ่งตวั 

3. นัง่งอตวัไปข้างหน้า จดุประสงค์ของการทดสอบ เพ่ือประเมินความออ่นตวั 

4. ยืนกระโดดไกล จดุประสงค์ของการทดสอบ เพ่ือประเมินพลงัของกล้ามเนือ้ 

5. ยืนเขยง่ปลายเท้า จดุประสงค์ของการทดสอบ เพ่ือประเมินการทรงตวั 

6. วิ่งเร็ว 30 เมตร จดุประสงค์ของการทดสอบ เพ่ือประเมินความเร็ว 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเดก็ปฐมวัย 

1. ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้และความอดทนของกล้ามเนือ้ 

ช่ือรายการทดสอบ  ลกุนัง่ 30 วินาที 

จดุประสงค์ของการทดสอบ เพ่ือประเมินความแข็งแรงของกล้ามเนือ้และความอดทนของ

กล้ามเนือ้ 

วิธีการด าเนินการทดสอบ ให้ผู้ ได้รับการทดสอบนอนหงายตัง้เข่าขึน้ ให้ส้นเท้าอยู่ห่างจาก

สะโพกประมาณ 12-18 นิว้ ไขว้มือทัง้สองข้างบริเวณหน้าอก มือแตล่ะข้างไว้บนไหล่ด้านตรง

ข้าม ผู้ ช่วยผู้ทดสอบจบัเท้าทัง้สองข้างไว้ เม่ือได้ยินสญัญาณ เร่ิม ให้ลุกขึน้นัง่โดยท่ีแขนทัง้

สองข้างอยู่บนหน้าอกตลอดเวลา การลกุนัง่จะสมบรูณ์เม่ือข้อศอกแตะบริเวณต้นขา ท าให้ได้

จ านวนครัง้มากท่ีสดุ ในเวลา 30 วินาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

อปุกรณ์   เบาะหรือวสัดท่ีุออ่นนุม่ นาฬิกาจบัเวลา 

การบนัทกึคะแนน บนัทกึจ านวนครัง้ท่ีท าได้ถกูต้องสมบรูณ์ หนว่ยเป็นครัง้ 
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2. ความคล่องตัว 

ช่ือรายการทดสอบ  วิ่งกลบัตวั 

จดุประสงค์ของการทดสอบ เพ่ือประเมินความคล่องตวั 

วิธีการด าเนินการทดสอบ ให้ผู้ รับการทดสอบยืนอยูห่ลงัเส้นเร่ิม เม่ือได้ยินสญัญาณ “เร่ิม” ให้

ผู้ รับการทดสอบว่ิงไปอ้อมหลกัท่ี 1 แล้ววิ่งมาอ้อมหลกัท่ี 2 แล้ววิ่งมาอ้อมหลกัท่ี 1 แล้ววิ่งมา

ผา่นเส้นเร่ิมไปอยา่งรวดเร็ว 

 

 

                                                                                                     1 

 

 

                                    

                                          

 

 

อปุกรณ์   นาฬิกาจบัเวลา กรวย 2 อนั 

การบนัทกึคะแนน  บนัทึกเวลาท่ีใช้วิ่งกลบัตวั หนว่ยเป็นวินาที 

 
 

 

 

 

 

5 เมตร 
 

2 
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3. ความอ่อนตัว 

ช่ือรายการทดสอบ  นัง่งอตวัไปข้างหน้า 

จดุประสงค์ของการทดสอบ เพ่ือประเมินความอ่อนตวั 

วิธีการด าเนินการทดสอบ ให้ผู้ รับการทดสอบนัง่เหยียดขาตรง     สอดเท้าเข้าใต้ไม้วดั โดยเท้า

ตัง้ฉากกบัพืน้และชิดกนัฝ่าเท้าจรดแนบกบัท่ียนัเท้า   เหยียดแขนตรงขนานกบัพืน้แล้วคอ่ย ๆ 

ก้มตวัไปข้างหน้า     ให้มืออยูบ่นม้าวดัจนไมส่ามารถก้มตวัได้ตอ่ไปให้ปลายมือเสมอกนัและ

รักษาระยะทางไว้ได้นาน  2  วินาทีขึน้ไป   (ห้ามโยกตวัหรืองอตวัแรงๆ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

อปุกรณ์   ม้าวดัความอ่อนตวั   

การบนัทกึคะแนน บนัทกึระยะเป็นเซนตเิมตร     ถ้าเหยียดจนปลายมือเลยปลายเท้าบนัทกึคา่

เป็นบวก  ถ้าไมถ่ึงปลายเท้าคา่เป็นลบ 
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4. พลังของกล้ามเนือ้ 

ช่ือรายการทดสอบ  ยืนกระโดดไกล 

จดุประสงค์ของการทดสอบ เพ่ือประเมินพลงัของกล้ามเนือ้ 

วิธีการด าเนินการทดสอบ ให้ผู้ รับการทดสอบยืนหลงัเส้นเร่ิม เท้าหา่งกนัพอประมาณ ปลาย

เท้าอยูช่ิดเส้นเร่ิม จากนัน้ให้เหว่ียงแขนย่อตวัตวักระโดดไปข้างหน้า ให้ได้ระยะทางไกลท่ีสดุ 

(ดสูว่นส้นเท้าท่ีลงพืน้ใกล้ท่ีสดุเป็นความไกล) 

 

 

 

 

 

 

 

 

อปุกรณ์   แผน่ยางส าหรับยืนกระโดดไกล 

การบนัทกึคะแนน บนัทกึระยะทางท่ีกระโดดได้ หน่วยเป็นเซนตเิมตร 
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5. การทรงตัว 

ช่ือรายการทดสอบ  ยืนเขย่งปลายเท้า 

จดุประสงค์ของการทดสอบ เพ่ือประเมินการทรงตวั 

วิธีการด าเนินการทดสอบ ให้ผู้ รับการทดสอบยืนตรงเท้าชิด  ยกแขนทัง้สองเหยียดตรงยกไป

ข้างหน้าขนานกบัพืน้คว ่าฝ่ามือลง  เขยง่เท้าทัง้สองขึน้จากพืน้ด้วยปลายเท้า  ยืนทรงตวัอยูใ่น

ลกัษณะให้นิ่งและนานท่ีสดุ โดยไมใ่ห้มือและเท้าเคล่ือนท่ีไปจากต าแหนง่เดมิ หรือส้นเท้า

ลดลงแตะพืน้ แขนทัง้สองต้องเหยียดขนานกบัพืน้ตลอดเวลาท่ีจบัเวลาทดสอบ  หากส้นเท้า

ขยบัและลดลงให้หยดุจบัเวลา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อปุกรณ์   นาฬิกาจบัเวลา 

การบนัทกึคะแนน บนัทกึเวลาท่ีทรงตวัได้นานท่ีสดุ หนว่ยเป็นวินาที 
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6. ความเร็ว 

ช่ือรายการทดสอบ  วิ่งเร็ว 30 เมตร 

จดุประสงค์ของการทดสอบ เพ่ือประเมินความเร็ว 

วิธีการด าเนินการทดสอบ ให้ผู้ ได้รับการทดสอบวิ่งบนลูว่ิ่งหรือพืน้ท่ีอ่ืนๆท่ีราบเรียบ ให้เร็วท่ีสดุ

เทา่ท่ีจะท าได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อปุกรณ์   นาฬิกาจบัเวลา 

การบนัทกึคะแนน บนัทกึเวลาท่ีใช้วิ่ง หนว่ยเป็นวินาที 
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ภาคผนวก จ 
ใบบันทกึผลการทดสอบ 
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แบบบันทกึสมรรถภาพทางกาย 

ช่ือ-นามสกลุ........................................................................เพศ   ........ ชาย    ......... หญิง  

อาย.ุ................ปี  น า้หนกั.........................กิโลกรัม   สว่นสงู..........................เซนตเิมตร  

ระดบัชัน้..................โรงเรียน............................................................ 

 

รายการทดสอบ ผลการทดสอบ  หน่วย 

1. ลกุนัง่ 30 วินาที  ครัง้ 

2. วิ่งกลบัตวั  วินาที 

3. นัง่งอตวัไปข้างหน้า  เซนตเิมตร 

4. ยืนกระโดดไกล  เซนตเิมตร 

5. ยืนเขยง่ปลายเท้า  วินาที 

6. วิ่งเร็ว 30 เมตร  วินาที 

        

 

ผู้ท าการทดสอบ............................................................. 

วนัท่ี.................เดือน................................ปี.................. 
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ภาคผนวก ฉ 

ตารางคะแนน 
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ตารางคะแนน“ที”รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายอาย ุ4 ปี 
ล าดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิ่งเร็ว 30 
วินาที 
(วินาที) 

 

รวม
ทกุ
ราย 
การ 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
“ที” 

1 8 55 12.15 47.83 6 56 90 59 20.54 48.59 7.88 55.67 322 
2 0 34 11.51 52.32 2 47 70 48 8.37 43.75 9.35 44.33 269 
3 11 62 10.01 62.83 3 49 101 65 41.12 56.78 7.52 58.44 354 
4 7 52 11.98 49.02 1 44 95 62 37.81 55.46 8.75 48.96 311 
5 11 62 10.98 56.03 5 54 110 70 42.51 57.33 7.81 56.21 355 
6 9 57 11.85 49.93 2 47 70 48 31.94 53.13 8.47 51.12 306 
7 0 34 10.55 59.05 1 44 70 48 7.15 43.27 8.23 52.97 282 
8 3 42 11.81 50.21 4 51 70 48 21.56 49.00 8.25 52.81 293 
9 10 60 10.24 61.22 2 47 110 70 111.7 84.84 7.56 58.13 380 
10 4 44 10.70 58 5 54 80 54 20.1 48.41 8.62 49.96 308 
11 9 57 10.44 59.82 5 54 95 62 58.93 63.86 7.78 56.44 352 
12 14 70 12.85 42.92 -1 40 80 54 21.03 48.79 8.57 50.34 305 
13 4 44 12.07 48.39 3 49 75 51 29.23 52.05 8.28 52.58 297 
14 8 55 11.67 51.19 9 63 95 62 2.85 41.56 9 47.03 319 
15 0 34 14.35 32.40 6 56 60 43 1.41 40.99 12.72 18.34 225 
16 4 44 10.94 56.31 2 47 90 59 15.62 46.64 8.83 48.34 301 
17 5 47 13.41 38.99 -5 30 65 46 67.52 67.27 7.87 55.74 285 
18 11 62 11.79 50.35 3 49 65 46 29.63 52.21 8.35 52.04 312 
19 0 34 11.90 49.58 8 61 70 48 1.65 41.08 8.33 52.20 286 
20 9 57 12.07 48.38 4 51 83 55 16.15 46.85 8.2 53.20 312 
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ล าดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิ่งเร็ว 30 
วินาที 
(วินาที) 

รวม
ทกุ
ราย 
การ 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
“ที” 

21 7 52 15.37 25.25 11 67 75 51 1.68 41.09 10.28 37.16 274 
22 8 55 12.25 47.13 2 47 87 57 74.36 69.99 8.12 53.82 330 
23 1 37 12.14 47.90 1 44 92 60 23.29 49.69 8.71 49.27 288 
24 1 37 12.88 42.71 0 42 55 40 2.44 41.40 10.00 39.32 242 
25 3 42 11.71 50.91 6 56 75 51 16.18 46.86 8.34 52.12 299 
26 7 52 12.16 47.76 4 51 65 46 4.92 42.38 9.21 45.41 285 
27 9 57 12.02 48.74 -4 33 65 46 30.55 52.57 9.95 39.70 277 
28 8 55 12.15 47.81 7 58 45 35 7.9 43.57 8.81 48.49 288 
29 1 37 13.2 40.46 5 54 73 50 19 47.98 8.15 53.58 282 
30 10 60 10.52 59.26 10 65 75 51 20.46 48.56 7.33 59.91 344 
31 3 42 11.58 51.82 -4 33 58 42 2.46 41.40 8.86 48.11 258 
32 13 67 11.85 49.93 8 61 80 54 6.07 42.84 7.17 61.14 336 
33 7 52 10.15 61.85 12 70 74 50 8.35 43.75 6.88 63.38 341 
34 7 52 12.49 45.44 9 63 64 45 26.03 50.78 7.48 58.75 315 
35 5 47 12.68 44.11 8 61 72 49 8.19 43.68 8.18 53.35 298 
36 8 55 14.68 30.09 8 61 77 52 36.14 54.80 11.97 24.12 276 
37 5 47 12.38 46.21 3 49 55 40 46.99 59.11 8.33 52.20 294 
38 10 60 10.83 57.08 8 61 25 25 30.39 52.51 6.93 62.99 317 
39 10 60 11.83 50.07 4 51 80 54 12.85 45.54 9.8 40.86 301 
40 10 60 10.76 57.58 1 44 60 43 5.3 42.53 7.87 55.74 303 
41 8 55 11.12 55.05 2 47 55 40 15.57 46.62 8.4 51.66 295 
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ล าดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิ่งเร็ว 30 
วินาที 
(วินาที) 

 

รวม
ทกุ
ราย 
การ 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
“ที” 

42 5 47 10.92 56.45 10 65 50 38 7.86 43.55 8.58 50.27 300 
43 10 60 11.08 55.33 8 61 90 59 12.83 45.53 7.46 58.91 339 
44 0 34 10.88 56.73 5 54 60 43 9.58 44.24 9.32 44.56 276 
45 0 34 12.16 47.76 8 61 70 48 8.21 43.69 8.99 47.11 281 
46 10 60 10.1 62.20 3 49 90 59 3.97 42.00 7.9 55.51 327 
47 10 60 10.92 56.45 4 51 80 54 5.55 42.63 7.07 61.91 326 
48 8 55 10.21 61.43 8 61 80 54 34.61 54.19 8.14 53.66 338 
49 7 52 13.43 38.85 5 54 60 43 4.32 42.14 9.13 46.03 276 
50 3 42 15.84 21.95 8 61 50 38 15.81 46.71 11.73 25.97 235 
51 3 42 14.54 31.07 7 58 45 35 11.81 45.12 9.66 41.94 253 
52 0 34 14.18 33.59 5 54 20 22 5.98 42.80 10.73 33.69 220 
53 6 50 13.85 35.91 -3 35 82 55 13.95 45.97 11.37 28.75 250 
54 0 34 12.01 48.81 3 49 60 43 19.22 48.07 8.35 52.04 275 
55 4 44 11.66 51.26 4 51 40 32 27.72 51.45 7.44 59.06 290 
56 9 57 10.55 59.05 4 51 98 63 51.27 60.81 7.29 60.22 352 
57 1 37 12.75 43.62 -2 37 45 35 4.62 42.26 9.13 46.03 241 
53 6 50 13.85 35.91 -3 35 82 55 13.95 45.97 11.37 28.75 250 
54 0 34 12.01 48.81 3 49 60 43 19.22 48.07 8.35 52.04 275 
55 4 44 11.66 51.26 4 51 40 32 27.72 51.45 7.44 59.06 290 
56 9 57 10.55 59.05 4 51 98 63 51.27 60.81 7.29 60.22 352 
57 1 37 12.75 43.62 -2 37 45 35 4.62 42.26 9.13 46.03 241 
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ล าดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิ่งเร็ว 30 
วินาที 
(วินาที) 

 

รวม
ทกุ
ราย 
การ 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
“ที” 

58 4 44 12.33 46.57 -4 33 55 40 21.92 49.14 9.56 42.71 256 
59 0 34 13.58 37.80 -3 35 81 54 21.52 48.98 12.13 22.89 233 
60 7 52 9.74 64.73 -3 35 113 71 37.47 55.31 7.43 59.14 337 
61 13 67 9.06 69.50 4 5 101 65 150.02 100.1 7.4 59.38 412 
62 11 62 10.37 60.31 -8 23 83 55 15.85 46.73 7.29 60.22 308 
63 10 60 12.32 46.64 2 47 75 51 35.47 54.53 8.83 48.34 307 
64 8 55 10.39 60.17 0 42 70 48 36.72 55.03 7.39 59.45 320 
65 5 47 11.9 49.58 -5 30 83 55 17.49 47.38 8.24 52.89 282 
66 8 55 8.66 72.30 3 49 90 59 29.33 52.09 6.87 63.46 350 
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ตารางคะแนน“ที”รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายอาย ุ5 ปี 
ล าดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิ่งเร็ว 30 
วินาที 
(วินาที) 

 

รวม
ทกุ
ราย 
การ 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
“ที” 

1 12 59 11.2 45.78 2 50 110 64 24.83 50.82 9.57 28.74 298 
2 2 33 10.18 54.05 1 48 85 51 34.45 56.01 8.61 40.76 282 
3 0 28 10.44 51.94 4 54 120 69 30.99 54.14 7.94 49.14 306 
4 12 59 9.26 61.50 3 52 125 71 36.59 57.16 7.18 58.65 360 
5 0 28 10.16 54.21 5 56 115 66 8.38 41.94 7.7 52.14 298 
6 10 54 12.02 39.14 2 50 85 51 36.35 57.03 8.26 45.14 296 
7 14 65 10.19 53.96 9 65 75 46 14.68 45.34 7.45 55.2 329 
8 7 46 10.67 50.08 3 52 109 63 28.69 52.90 8.78 38.63 303 
9 6 43 11.32 44.81 0 46 85 51 13.34 44.62 8.05 47.76 277 
10 11 57 12.33 36.63 2 50 73 45 7.2 41.31 8.04 47.89 277 
11 15 67 12.39 36.14 -3 39 100 58 4.79 40.01 8.37 43.76 285 
12 8 49 12.09 38.57 6 58 85 51 27.67 52.35 8.05 47.76 297 
13 8 49 13.03 30.96 6 58 38 27 2.13 38.57 8.99 36.00 239 
14 6 43 14.43 19.62 7 60 51 33 2.24 38.63 8.62 40.63 236 
15 9 51 13.16 29.91 7 60 38 27 12.89 44.38 10.17 21.23 234 
16 8 49 11.06 46.92 5 56 65 40 17.53 46.88 7.61 53.27 292 
17 11 57 11.27 45.22 12 71 65 40 18.12 47.20 6.63 65.53 326 
18 7 46 10.27 53.32 6 58 57 36 3.11 39.10 8.94 36.63 270 
19 8 49 10.75 49.43 4 54 58 37 25.07 50.95 8.29 44.76 285 
20 14 65 11.59 42.62 5 56 70 43 4.98 40.11 9.24 32.87 279 
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ล าดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิ่งเร็ว 30 
วินาที 
(วินาที) 

 

รวม
ทกุ
ราย 
การ 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
“ที” 

21 9 51 12.1 38.49 -1 44 71 44 26.71 51.83 7.7 52.14 281 
22 10 54 12.37 36.31 4 54 79 48 39.96 58.98 6.64 65.41 316 
23 8 49 14.59 18.32 9 65 52 34 11.43 43.59 8.07 47.51 256 
24 12 59 10.27 53.32 9 65 75 46 7.76 41.61 6.58 66.16 330 
25 11 57 11.51 43.27 3 52 72 44 13.43 44.67 8.42 43.13 284 
26 11 57 11 47.40 3 52 85 51 5.21 40.23 7.85 50.27 297 
27 13 62 11.09 46.67 1 48 64 40 1.07 38.00 7.41 55.77 290 
28 9 51 10.21 53.80 1 48 83 50 15.53 45.80 10.32 19.36 268 
29 6 43 11.3 44.97 -9 27 80 48 3.85 39.50 7.64 52.89 256 
30 12 59 9.95 55.91 3 52 96 56 16.91 46.55 7.37 56.27 326 
31 6 43 10.69 49.91 -1 44 78 47 32.18 54.78 7.7 52.14 291 
32 12 59 9.99 55.58 -1 44 83 50 7.92 41.69 7.46 55.15 305 
33 7 46 11.28 45.14 -7 31 79 48 3.67 39.40 7.31 57.02 266 
34 14 65 10.28 53.24 3 52 81 49 34.81 56.20 7.39 56.02 331 
35 17 72 9.8 57.12 4 54 104 61 53.45 66.26 6.81 63.28 374 
36 6 43 11.02 47.24 -3 39 65 40 65.54 72.78 7.87 50.02 293 
37 10 54 10.68 50.00 10 67 56 36 2.92 39.00 7.63 53.02 298 
38 8 49 9.31 61.09 -3 39 110 64 45.14 61.78 7.54 54.15 329 
39 6 43 10.28 53.24 12 71 80 48 16.67 46.42 7.89 49.77 312 
40 11 57 9.67 58.18 9 65 112 65 53.14 66.09 6.87 62.53 373 
41 7 46 9.28 61.34 -10 25 98 57 73.08 76.85 7.87 50.02 316 
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ล าดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิ่งเร็ว 30 
วินาที 
(วินาที) 

 

รวม
ทกุ
ราย 
การ 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
“ที” 

42 6 43 9.63 58.50 7 60 75 46 5.95 40.63 8.98 36.13 285 
43 0 28 11.55 42.95 9 65 70 43 5.87 40.59 8.67 40.01 259 
44 9 51 10.19 53.96 6 58 112 65 41.59 59.86 7.4 55.90 344 
45 0 28 11.91 40.03 -5 35 80 48 6.26 40.80 8.03 48.01 240 
46 7 46 11.13 46.35 2 50 105 61 7.32 41.37 9.51 29.49 274 
47 9 51 11.27 45.22 5 56 45 30 9.67 42.64 7.1 59.65 285 
48 6 43 11.8 40.92 7 60 100 58 9.96 42.80 7.1 59.65 306 
49 9 51 10.63 50.40 -2 42 105 61 26.94 51.96 7.51 54.52 311 
50 11 57 9.34 60.85 5 56 90 53 25.23 51.03 7.31 57.02 335 
51 7 46 10.47 51.70 -3 39 80 48 58.32 68.89 7.55 54.02 308 
52 11 57 10.03 55.26 -2 42 90 53 24.76 50.78 7.73 51.77 309 
53 11 57 9.29 61.25 0 46 95 56 22.38 49.50 6.5 67.16 336 
54 14 65 9.77 57.37 -1 44 90 53 17.89 47.07 7.36 56.40 322 
55 13 62 9.15 62.39 1 48 85 51 42.44 60.32 7.11 59.53 343 
56 8 49 9.94 55.99 -1 44 100 58 16.38 46.26 7.63 53.02 306 
57 0 28 7.54 75.43 -4 37 95 55 22.06 49.32 6.87 62.53 308 
58 7 46 9.23 61.74 4 54 115 66 26.02 51.46 7.85 50.27 330 
59 10 54 10.8 49.02 3 52 95 56 11.05 43.38 8.07 47.51 302 
60 7 46 10.56 50.97 -1 44 83 50 17.57 46.90 8.09 47.26 285 
61 6 43 10.34 52.75 3 52 80 48 24.36 50.56 7.97 48.76 296 
62 4 38 10.91 48.13 0 46 72 44 9.31 42.44 8.74 39.13 258 
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ล าดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิ่งเร็ว 30 
วินาที 
(วินาที) 

 

รวม
ทกุ
ราย 
การ 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
“ที” 

63 5 41 10.65 50.24 0 46 50 33 41.24 59.67 8.14 46.64 276 
64 2 33 11.32 44.81 -6 33 79 48 29.52 53.35 8.53 41.76 254 
65 7 46 9.14 62.47 -1 44 110 64 25.6 51.23 6.88 62.41 329 
66 8 49 9.74 57.61 -4 37 80 48 26.15 51.53 7.71 52.02 295 
67 14 65 10.08 54.86 6 58 103 60 26.47 51.70 8.23 45.51 335 
68 9 51 9.21 61.90 0 46 84 50 80.12 80.65 7.06 60.15 350 
69 12 59 9.6 58.74 -7 31 85 51 27.07 52.03 7.24 57.90 310 
70 11 57 9.7 57.93 3 52 80 48 6.09 40.71 7.89 49.77 305 
71 7 46 8.84 64.90 0 46 85 51 77.26 79.11 7.27 57.52 344 
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ตารางคะแนน“ที”รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายอาย ุ6 ปี 
ล าดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิ่งเร็ว 30 
วินาที 
(วินาที) 

 

รวม
ทกุ
ราย 
การ 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
“ที” 

1 14 61 9.37 56.90 7 61 120 64 13.13 44.56 7.14 55.30 343 
2 13 58 9.12 58.59 3 54 95 52 72.94 71.82 6.61 58.70 354 
3 13 58 10.17 51.51 6 59 120 64 18.87 47.18 6.7 58.12 339 
4 1 32 10.35 50.30 -4 42 80 45 24.13 49.58 8.12 49.01 267 
5 13 58 9.7 54.68 0 49 127 68 71.76 71.29 6.68 58.25 359 
6 5 41 10.19 51.38 5 57 95 52 42.79 58.08 7.44 53.37 313 
7 9 50 9.88 53.46 3 54 70 40 19.9 47.65 8.18 48.62 293 
8 2 34 11.79 40.60 3 54 65 38 8.9 42.63 8.01 49.71 258 
9 6 43 11.99 39.25 1 50 85 47 5.56 41.11 8.92 43.87 265 
10 10 52 11.48 42.69 -4 42 65 38 7.08 41.80 11.21 29.18 245 
11 10 52 11.96 39.45 -4 42 78 44 40.91 57.22 10.15 35.98 270 
12 0 29 10.52 49.15 -2 45 65 38 11.46 43.80 8.23 48.30 253 
13 3 36 11.97 39.39 -2 45 75 42 42.58 57.99 12.48 21.03 242 
14 5 41 11.42 43.09 1 50 90 50 1.75 39.38 8.19 48.56 272 
15 5 41 11.75 40.87 -1 47 80 45 14.2 45.05 7.86 50.67 269 
16 10 52 11.15 44.91 -8 35 70 40 26.9 50.84 7.61 52.28 275 
17 12 56 11.24 44.30 6 59 81 45 42.75 58.06 9.81 38.16 301 
18 0 29 14.53 22.14 -5 40 71 41 18.58 47.05 12.66 19.87 199 
19 3 36 12.53 35.61 -11 30 80 45 7.04 41.79 14.95 5.17 193 
20 9 50 10.1 51.98 6 59 107 58 2.19 39.58 6.94 56.58 315 
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ล าดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิ่งเร็ว 30 
วินาที 
(วินาที) 

 

รวม
ทกุ
ราย 
การ 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
“ที” 

21 10 52 10.33 50.43 6 59 80 45 9.76 43.03 7.3 54.27 303 
22 10 52 10.87 46.80 -1 47 101 55 7.52 42.01 7.66 51.96 295 
23 3 36 10.7 47.94 -3 43 67 39 10.84 43.52 8.92 43.87 253 
24 10 52 10.3 50.64 14 73 103 56 8.81 42.59 7.07 55.74 330 
25 15 63 9.1 58.72 1 50 85 47 4.09 40.44 6.42 59.92 320 
26 7 45 10.07 52.18 6 59 87 48 9.63 42.97 8.3 47.85 295 
27 5 41 10.93 46.39 11 68 74 42 8.8 42.59 7.34 54.01 293 
28 15 63 16.01 12.17 -3 43 69 40 6.43 41.51 7.78 51.19 251 
29 13 58 10.55 48.95 2 52 86 48 25.44 50.17 7.01 56.13 314 
30 6 41 10.8 47.27 1 50 50 30 8.62 42.51 8.03 49.58 263 
31 12 56 10.15 51.65 2 52 94 52 2.14 39.55 7.31 54.20 305 
32 15 63 8.95 59.73 4 56 120 64 3.73 40.28 7.63 52.15 335 
33 12 56 11.41 43.16 1 50 83 46 8.55 42.47 7.23 54.72 293 
34 17 67 9.48 56.16 -6 38 126 67 23.54 49.31 6.58 58.89 337 
35 0 29 10.76 47.54 -10 31 75 42 89.76 79.49 8.45 46.89 277 
36 0 29 11.84 40.26 -3 43 75 42 10.53 43.38 8.8 44.64 244 
37 12 56 10.22 51.17 9 64 95 52 12.85 44.43 8.43 47.02 315 
38 7 45 12.17 38.04 -3 43 75 42 18.25 46.90 9.8 38.22 254 
39 16 65 9.95 52.99 -2 45 90 50 36.21 55.08 7.06 55.81 324 
40 10 52 9.34 57.10 -3 43 105 57 60.44 66.13 6.6 58.76 334 
41 12 56 10.35 50.30 6 59 98 54 45.63 59.38 8.31 47.79 326 
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ล าดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิ่งเร็ว 30 
วินาที 
(วินาที) 

 

รวม
ทกุ
ราย 
การ 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
“ที” 

42 12 56 8.81 60.67 2 52 100 55 20.37 47.86 7.49 53.05 324 
43 10 52 12.44 36.22 2 52 60 35 23.55 49.31 7.93 50.23 275 
44 10 52 10.43 49.76 -3 43 100 55 30.69 52.57 6.42 59.92 312 
45 13 58 10.08 52.12 -7 36 110 60 7.72 42.10 6.42 59.92 309 
46 13 58 10.41 49.89 -10 31 65 38 7.48 41.99 7.82 50.93 270 
47 16 65 10.99 45.99 0 49 125 67 60.18 66.01 6.59 58.82 351 
48 13 58 9.03 59.19 4 56 110 60 24.36 49.68 7.61 52.28 335 
49 13 58 8.04 65.86 9 64 135 72 18.22 46.88 6.82 57.35 364 
50 9 50 7.04 72.59 12 69 130 70 29.62 52.08 6.35 60.36 373 
51 10 52 7.33 70.64 9 64 115 62 18.85 47.17 6.93 56.64 352 
52 7 45 9.52 55.89 13 71 100 55 3.79 40.31 8.12 49.01 316 
53 13 58 7.66 68.42 -3 43 120 64 23.21 49.16 7.01 56.13 340 
54 12 56 8.49 62.83 -1 47 90 50 24.64 49.81 7.8 51.06 317 
55 8 47 10.5 49.29 3 54 105 57 25.7 50.29 7.35 53.95 312 
56 12 56 9.66 54.95 5 57 115 62 26.58 50.69 7.71 51.64 333 
57 15 63 9.2 58.04 6 59 95 52 78 74.13 7.08 55.68 362 
58 10 52 9.69 54.74 -2 45 78 44 31.33 52.86 7.63 52.15 301 
59 7 45 9.47 56.23 0 49 75 42 13.48 44.72 7.83 50.87 288 
60 4 38 9.51 55.96 -2 45 75 42 70.06 70.51 7.77 51.25 304 
61 6 43 9.83 53.80 0 49 76 43 82.24 76.06 6.92 56.71 321 
62 6 43 10.88 46.73 -12 28 54 32 14.3 45.10 7.73 51.51 246 
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ล าดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิ่งเร็ว 30 
วินาที 
(วินาที) 

 

รวม
ทกุ
ราย 
การ 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
“ที” 

63 12 56 10.34 50.37 -4 42 110 60 39.42 56.55 8.55 46.25 311 
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ตารางคะแนน“ที”รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนหญิงอาย ุ4 ปี 
ล าดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิ่งเร็ว 30 
วินาที 
(วินาที) 

 

รวม
ทกุ
ราย 
การ 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
“ที” 

1 2 40 11.46 51.73 0 43 80 54 12.32 44.51 9.15 49.99 284 
2 4 45 12.2 46.09 8 62 70 49 5.36 41.05 8.87 51.83 296 
3 4 45 12.07 47.08 1 46 60 45 17.65 47.16 10.18 43.19 271 
4 0 35 12.19 46.17 1 46 83 55 13.8 45.25 10.55 40.75 269 
5 13 66 12.01 47.54 5 55 75 52 13.77 45.23 8.74 52.69 319 
6 1 38 12.32 45.18 1 46 70 49 26.36 51.50 9.49 47.74 277 
7 0 35 12.33 45.10 10 67 60 45 17.24 46.96 8.94 51.37 291 
8 0 35 11.97 47.84 -4 34 85 56 16.61 46.65 9.49 47.74 268 
9 15 71 11.57 50.89 6 58 90 58 3.08 39.91 7.68 59.68 337 
10 7 52 10.5 59.04 5 55 80 54 3.08 39.91 8.17 56.45 317 
11 0 35 10 62.85 1 46 75 52 7.63 42.18 10.86 38.71 277 
12 11 61 10.77 56.98 7 60 116 70 39.69 58.13 8.09 56.98 364 
13 7 52 12.41 44.49 7 60 60 45 120.0 98.11 12.56 27.49 327 
14 0 35 14.29 30.17 -4 34 58 44 7.97 42.35 9.27 49.20 235 
15 9 57 10.75 57.14 7 60 42 37 39.99 58.28 9.03 50.78 320 
16 9 57 10.41 59.73 6 58 50 40 12.3 44.50 8.37 55.13 314 
17 7 52 10.7 57.52 1 46 50 40 21.09 48.87 8.02 57.44 302 
18 10 59 10.63 58.05 9 65 48 39 26.11 51.37 7.67 59.75 333 
19 5 47 11.39 52.26 7 60 45 38 34.91 55.75 9.8 45.70 299 
20 9 57 10.87 56.22 8 62 78 53 4.67 40.70 9.47 47.88 317 
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ล าดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิ่งเร็ว 30 
วินาที 
(วินาที) 

 

รวม
ทกุ
ราย 
การ 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
“ที” 

21 6 50 13.27 37.94 6 58 40 36 28.9 52.76 8.8 52.30 286 
22 9 57 11.8 49.14 -1 41 58 44 10.07 43.39 8.37 55.13 289 
23 12 64 12.83 41.29 4 51 52 41 20.43 48.55 9.61 46.95 295 
24 10 59 10.81 56.68 7 60 62 46 38.6 57.59 7.57 60.41 340 
25 11 61 10.62 58.13 8 62 75 52 38.76 57.67 8.42 54.80 346 
26 12 64 11.17 53.94 11 70 74 51 7.27 44.00 7.94 57.97 338 
27 5 47 11.66 50.20 1 46 75 52 8.81 42.76 13.77 19.51 257 
28 6 50 12.52 43.65 1 46 60 45 19.96 48.31 8.3 55.59 288 
29 9 57 9.64 65.59 -5 31 70 49 6.39 41.56 9.94 44.78 289 
30 11 61 10.41 59.73 5 55 90 58 7.5 42.11 8.52 54.14 331 
31 5 47 11.32 52.79 4 53 112 68 13.97 45.33 9.38 48.47 315 
32 0 35 11.49 51.50 -7 27 70 49 8.54 42.63 7.49 60.94 267 
33 7 52 10.6 58.28 10 67 55 43 19.77 48.22 7.53 60.67 329 
34 3 43 11.28 53.10 5 55 70 49 20.98 48.82 10.05 44.05 293 
35 8 54 10.08 62.24 2 48 80 54 11.64 44.17 7.67 59.75 323 
36 7 52 11.15 54.09 6 58 75 52 16.11 46.40 8.57 53.81 316 
37 0 35 11.43 51.96 5 55 65 47 13.56 45.13 9.84 45.44 280 
38 12 64 10.18 61.48 6 58 110 67 41.81 59.19 7.52 60.74 370 
39 8 54 11.54 51.12 5 55 105 65 45.81 61.18 8.57 53.81 341 
40 5 47 11.49 51.50 -1 41 85 56 6.7 41.71 9.15 49.99 288 
41 0 35 12.14 46.55 -3 36 40 36 8.24 42.48 12.98 24.72 221 
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ล าดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิ่งเร็ว 30 
วินาที 
(วินาที) 

 

รวม
ทกุ
ราย 
การ 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
“ที” 

42 0 35 14.58 27.96 -2 37 73 51 21.68 49.17 11.83 32.31 234 
43 9 57 11.51 51.35 4 53 96 61 39.58 58.08 8.42 54.80 335 
44 8 54 12.78 41.67 1 46 105 65 32.55 54.58 9.89 45.11 307 
45 3 43 13.88 33.29 -3 36 40 36 18.17 47.42 9.68 46.49 242 
46 2 40 14.43 29.11 0 43 30 32 17.2 46.94 10.47 41.28 232 
47 8 54 13.85 33.52 1 46 20 27 7.55 42.14 10.01 44.31 247 
48 0 35 13.24 38.17 3 51 74 51 19.58 48.12 10.81 39.04 263 
49 10 59 10.58 58.43 8 62 113 69 51.87 64.19 8.62 53.48 366 
50 0 35 11.25 53.33 3 51 25 29 8.63 42.67 7.32 62.06 273 
51 0 35 13.33 37.48 1 46 35 34 3.23 39.99 9.07 50.52 243 
52 0 35 14.25 30.48 0 43 40 36 13.94 45.32 12.87 25.45 216 
53 5 47 14.81 26.21 -4 34 83 55 31.67 54.14 11.52 34.35 251 
54 1 38 12.74 41.98 2 48 95 61 27.83 52.23 10.59 40.49 281 
55 0 35 14.48 28.72 -2 39 71 50 8.52 42.62 12.71 26.51 222 
56 4 45 11.65 50.28 5 55 97 62 48.61 62.57 8.52 54.14 329 
57 8 54 10.52 58.89 3 51 91 59 40.16 58.36 8.02 57.44 338 
58 10 59 10.21 61.25 0 43 90 58 11.48 44.09 8.07 57.11 323 
59 6 50 10.17 61.55 5 55 66 48 35.36 55.98 7.38 61.66 332 
60 11 61 12.7 42.28 1 46 55 43 9.5 43.11 8.41 54.87 290 
61 9 57 10.33 60.33 7 60 85 56 89.29 82.81 7.36 61.79 378 
62 11 61 10.62 58.13 -5 31 90 58 36.02 56.30 7.84 58.63 324 
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ล าดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิ่งเร็ว 30 
วินาที 
(วินาที) 

 

รวม
ทกุ
ราย 
การ 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
“ที” 

63 9 57 11.13 54.24 4 53 70 49 24 50.32 7.37 61.73 325 
64 9 57 10.67 57.74 1 46 63 46 7.79 42.26 8.62 53.48 302 
65 7 52 10.87 56.22 -6 29 85 56 23.3 49.97 7.84 58.63 302 
66 11 61 11.98 47.77 1 46 60 45 12.94 44.82 7.97 57.77 302 
67 10 59 10.08 62.24 3 51 105 65 60.04 68.26 7.85 58.56 364 
68 9 57 9.79 64.45 6 58 100 63 49.93 63.23 8.62 53.48 358 
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ตารางคะแนน“ที”รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนหญิงอาย ุ5 ปี 
ล าดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิ่งเร็ว 30 
วินาที 
(วินาที) 

 

รวม
ทกุ
ราย 
การ 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
“ที” 

1 5 43 11.02 53.21 5 56 92 59 23.32 47.22 8.39 51.28 310 
2 0 30 10.63 55.65 2 50 90 58 6.54 40.28 8.53 49.96 284 
3 10 55 11.13 52.53 -7 31 85 56 51.51 58.88 9.32 42.52 297 
4 0 30 11.74 48.72 -2 42 65 46 12.99 42.95 8.59 49.39 259 
5 4 40 12.81 42.04 1 48 45 36 38.94 53.68 9.36 42.14 262 
6 6 45 13.62 36.99 7 60 70 48 17.28 44.72 9.81 37.90 273 
7 5 43 13.33 38.80 1 48 65 46 7.05 40.49 9.87 37.34 253 
8 15 68 10.92 53.84 6 58 100 63 25.97 48.31 8.15 53.54 345 
9 8 50 10.58 55.96 4 54 103 65 25.67 48.19 8.81 47.32 320 
10 4 40 10.78 54.71 8 62 63 45 23.45 47.27 9.22 43.46 292 
11 3 38 14.59 30.93 2 50 75 51 11.75 42.43 10.49 31.50 243 
12 4 40 14.74 30.00 2 50 47 37 15.07 43.81 9.6 39.88 240 
13 7 48 11.66 49.22 0 46 75 51 40.72 54.41 7.83 56.55 305 
14 7 48 10.59 55.90 6 578 95 61 39.41 53.87 7.98 55.14 331 
15 10 55 12.6 43.35 -1 44 65 46 28.34 49.29 10.86 28.01 266 
16 14 65 11.29 51.53 -5 36 65 46 14.48 43.56 8.52 50.05 292 
17 14 65 11.29 51.53 7 60 108 67 12.28 42.65 8.91 46.38 333 
18 6 45. 11.61 49.53 -1 44 66 46 17.2 44.69 9.34 42.33 272 
19 13 63 12.03 46.91 9 64 80 53 101.6 79.59 8.52 50.05 357 
20 0 30 16.35 19.95 -1 44 50 38 6.52 40.27 11.67 20.39 193 
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ล าดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิ่งเร็ว 30 
วินาที 
(วินาที) 

 

รวม
ทกุ
ราย 
การ 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
“ที” 

21 10 55 10.76 54.84 3 52 75 51 38.42 53.46 9.73 38.66 305 
22 13 63 11.28 51.59 1 48 70 48 4.74 39.53 8.36 51.56 302 
23 7 48 10.56 56.09 1 48 75 51 4.63 39.49 8.45 50.71 293 
24 10 55 13.33 38.80 -4 38 62 44 13.43 43.13 9.17 43.91 263 
25 7 48 11.41 50.78 7 60 50 38 45.68 56.47 8.2 53.06 306 
26 6 45 10.91 53.90 8 62 30 28 21.7 46.55 7.91 55.80 292 
27 13 63 10.39 57.15 -3 40 40 33 32.53 51.03 8.26 52.50 296 
28 6 45 13.5 37.74 3 52 50 38 32.26 50.92 8.34 51.75 276 
29 12 60 10.49 56.52 2 50 75 51 47.97 57.41 7.76 57.21 332 
30 5 43 13.37 38.55 2 50 30 28 39.71 54.00 10.61 30.37 244 
31 6 45 13.71 36.42 2 50 32 29 9.52 41.51 11.99 17.37 220 
32 10 55 12.5 43.98 6 58 41 34 3.9 39.19 8.07 54.29 284 
33 8 50 12.95 41.17 4 54 28 27 20.29 45.96 9.81 37.90 256 
34 4 40 12.05 46.79 17 80 75 51 20.49 46.05 7.93 55.61 320 
35 10 55 9.96 59.83 12 70 105 66 2.77 38.72 6.91 65.21 355 
36 13 63 10.93 53.78 4 54 73 50 7.86 40.82 7.03 64.08 325 
37 7 48 11.19 52.15 -1 44 65 46 8.6 41.13 9.13 44.31 275 
38 15 68 10.09 59.02 6 58 85 56 2.05 38.42 7.38 60.79 340 
39 3 38 10.29 57.77 10 66 91 59 8.84 41.23 7.56 59.09 321 
40 10 55 10.42 56.96 5 56 73 50 4.3 39.35 7.85 56.36 314 
41 8 50 10.49 56.52 4 54 85 56 36.25 52.57 8.14 53.63 323 
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ล าดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิ่งเร็ว 30 
วินาที 
(วินาที) 

 

รวม
ทกุ
ราย 
การ 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
“ที” 

42 8 50 10.53 56.27 5 56 83 55 55.8 60.65 7.54 59.28 337 
43 14 65 10.17 58.52 2 50 89 58 76.18 69.08 6.89 65.40 366 
44 9 51 11.15 52.40 8 62 98 62 55.96 60.72 7.26 61.92 352 
45 2 35 10.42 56.96 4 54 95 61 23.61 47.34 8.82 47.23 301 
46 4 40 11.02 53.21 2 50 83 55 12.19 42.61 7.91 55.80 296 
47 7 48 9.86 60.45 -7 31 100 63 64.35 64.19 7.58 58.90 326 
48 13 63 15.89 22.82 3 52 105 66 50.78 58.57 6.81 66.15 328 
49 0 30 16.77 17.33 -8 29 40 33 16.54 44.41 8.6 49.30 204 
50 6 45 11.16 52.34 2 50 60 43 4.26 39.34 8.95 46.00 276 
51 9 51 10.45 56.77 4 54 85 56 33.45 51.41 7.77 57.11 328 
52 12 60 10.11 58.89 1 48 70 48 8.19 40.96 7.75 57.30 314 
53 0 30. 12.74 42.48 3 52 65 46 53.86 59.85 9.37 42.05 272 
54 12 60 11.42 50.72 1 48 65 46 23.89 47.45 8.45 50.71 303 
55 8 50 12.09 46.54 3 52 95 61 31.67 50.67 8.83 47.13 307 
56 13 63 10.2 58.33 5 56 95 61 48.17 57.50 6.48 69.26 365 
57 12 60 14.28 32.87 9 64 70 48 8.24 40.98 8.16 53.44 300 
58 13 63 10.39 57.15 1 48 95 61 19.97 45.83 8.52 50.05 325 
59 10 55 9.5 62.70 4 54 90 58 95.42 77.04 7.71 57.68 365 
60 10 55 10.46 56.71 7 60 83 55 74.07 68.21 7.99 55.04 350 
61 6 45 10.68 55.34 -2 42 73 50 46.17 56.67 8.85 46.94 296 
62 10 55 10.87 54.15 -5 36 85 56 15.2 43.86 8.98 45.72 291 
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ล าดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิ่งเร็ว 30 
วินาที 
(วินาที) 

 

รวม
ทกุ
ราย 
การ 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
“ที” 

63 8 50 10.68 55.34 4 54 75 51 18.72 45.32 9.06 44.97 301 
64 6 45 10.57 56.02 4 54 49 38 13.31 43.08 8.5 50.24 286 
65 8 50 10.26 57.96 -1 44 90 58 22.43 46.85 7.66 58.15 315 
66 8 50 10.73 55.02 -8 29 79 53 111.1 83.55 7.67 58.06 329 
67 7 48 10.33 57.52 -8 29 63 45 53.4 59.66 7.56 59.09 298 
68 9 53 10.04 59.33 -1 44 77 52 59.55 62.20 7.75 57.30 327 
69 9 53 9.48 62.83 -8 29 90 58 36.11 52.51 8.35 51.65 308 
70 1 33 11.31 51.40 -4 38 57 42 44.59 56.01 8.65 48.83 268 
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ตารางคะแนน“ที”รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนหญิงอาย ุ6 ปี 
ล าดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิ่งเร็ว 30 
วินาที 
(วินาที) 

 

รวม
ทกุ
ราย 
การ 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
“ที” 

1 15 67 9.55 56.63 1 49 125 73 13.66 43.88 6.88 60.61 350 
2 10 55 10.14 53.48 8 62 80 47 26.3 47.70 7.75 53.07 318 
3 4 40 9.98 54.34 -6 36 70 42 4.88 41.23 7.02 59.40 272 
4 11 57 9.31 57.91 9 63 95 56 21.38 46.21 7.65 53.94 335 
5 12 60 11.56 45.92 8 62 75 44 44.39 53.16 10.13 32.43 297 
6 8 50 13.87 33.61 1 49 55 33 16.74 44.81 10.13 32.43 242 
7 2 36 10.13 53.54 4 54 113 66 52.84 55.71 8.09 50.12 315 
8 5 42 11.9 44.10 0 47 63 38 7.08 41.89 9.49 37.98 251 
9 2 36 13.65 34.78 3 52 70 42 42.33 52.54 8.72 44.66 261 
10 0 31 11.34 47.09 -4 39 67 40 51.92 55.44 9.49 37.98 250 
11 9 53 11.19 47.89 -6 36 95 56 1.15 40.10 8.01 50.81 283 
12 11 57 10.78 50.07 4 54 90 53 10.93 43.06 10.55 28.79 287 
13 6 45 11.21 47.78 -3 41 85 50 19.94 45.78 7.89 51.85 282 
14 8 50 12.02 43.47 1 49 83 49 53.57 55.94 8.72 44.66 292 
15 6 45 11.66 45.38 3 52 80 47 9.72 42.69 8.72 44.66 278 
16 0 31 11.51 46.18 10 65 98 58 23.1 46.73 8.31 48.21 295 
17 4 40 12.11 42.99 1 49 70 42 14.34 44.09 8.36 47.78 265 
18 16 70 10.94 49.22 -2 43 81 48 20.14 45.84 8.54 46.22 302 
19 13 62 10.88 49.54 -1 45 83 49 12.72 43.60 7.89 51.85 301 
20 8 50 18.5 8.94 2 50 110 65 25.37 47.42 7.7 53.50 275 
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ล าดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิ่งเร็ว 30 
วินาที 
(วินาที) 

 

รวม
ทกุ
ราย 
การ 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
“ที” 

21 13 62 9.77 55.45 -1 45 75 44 9.94 42.74 8.04 50.55 300 
22 11 57 10.38 52.20 11 67 101 59 10.96 43.07 7.67 53.76 333 
23 11 57 10.74 50.29 -3 41 104 61 19.78 45.73 7.7 53.50 309 
24 11 57 10.58 51.14 8 62 95 56 29.68 48.72 6.75 61.74 337 
25 12 60 10.03 54.07 1 49 81 48 42.68 52.65 6.58 63.21 326 
26 14 65 9.69 55.88 3 52 100 59 14.46 44.12 9.64 36.68 312 
27 7 48 11.64 45.49 10 65 80 47 4 40.96 7.96 51.25 298 
28 13 62 9.85 55.03 5 56 92 54 5.94 41.55 6.31 65.56 335 
29 8 50 12.02 43.47 9 63 83 49 5.8 41.51 8.48 46.74 294 
30 0 31 11.44 46.56 -13 22 47 28 33.91 50.00 7.72 53.33 231 
31 10 55 11.1 48.37 5 56 130 76 58.07 57.29 6.51 63.82 357 
32 7 48 9.64 56.15 -5 37 110 65 7.03 41.88 8.86 43.44 291 
33 0 31 18.95 6.538 -6 36 80 47 17.06 44.91 9.14 41.02 206 
34 12 60 9.15 58.76 5 56 80 47 11.58 43.25 7.59 54.46 320 
35 5 43 9.96 54.44 0 47 70 42 189.6 97.03 6.66 62.52 345 
36 12 60 10.14 53.48 -2 43 90 53 5.54 41.43 7.12 58.53 309 
37 1 33 9.85 55.03 0 47 100 59 91.23 67.31 7.49 55.32 316. 
38 5 41 11.13 48.21 1 49 105 62 13.15 43.73 9.03 41.97 287 
39 8 50 10.7 50.50 0 47 80 47 138.0 81.44 7.73 53.24 329 
40 10 55 10.37 52.26 -3 41 70 42 82.21 64.58 7.27 57.23 312 
41 14 65 8.96 59.77 9 63 95 56 13.91 43.96 7.8 52.64 340 
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ล าดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิ่งเร็ว 30 
วินาที 
(วินาที) 

 

รวม
ทกุ
ราย 
การ 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
ทด 
สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่ 
“ที” 

42 12 60 10.4 52.10 8 62 90 53 21.26 46.18 7.87 52.03 325 
43 8 50 8.03 64.73 9 63 80 47 14.79 44.22 7.19 57.92 328 
44 11 57 9.62 56.25 6 58 100 59 20.5 45.95 7.82 52.46 329 
45 0 31 9.24 58.28 10 65 105 62 31.68 49.32 7.75 53.07 318 
46 8 50 9.16 58.71 4 54 95 56 13.21 43.75 6.36 65.12 328 
47 8 50 8.73 61.00 4 54 110 65 19.24 45.57 6.39 64.86 340 
48 7 48 9.84 55.08 -2 43 62 37 49.07 54.58 6.63 62.78 300 
49 7 48 9.38 57.53 2 50 84 50 24.98 47.30 7.45 55.67 308 
50 6 45 8.88 60.20 1 49 91 54 47.16 54.00 6.63 62.78 324 
51 6 45 9.62 56.25 -6 36 81 48 85.52 65.58 8.48 46.74 297 
52 0 31 12.21 42.45 3 52 58 35 41 52.14 11.92 16.91 229 
53 6 45 11.06 48.58 -4 39 55 33 34.73 50.25 8.33 48.04 264 
54 7 48 11.39 46.82 6 58 68 40 38.75 51.46 8.87 43.36 288 
55 11 57 11.62 45.60 5 56 90 53 46.62 53.84 7.25 57.40 323 
56 11 57 10.92 49.33 1 49 75 44 21.96 46.39 7.66 53.85 300 
57 9 53 12.87 38.94 -7 34 60 36 16.08 44.61 7.52 55.06 261 
58 6 45 10.28 52.74 3 52 70 42 33.23 49.79 10.58 28.53 270 
59 7 48 9.52 56.79 7 60 85 50 60.86 58.14 9.31 39.54 312 
60 9 53 8.68 61.26 -7 34 100 59 38.14 51.27 8.49 46.65 304 
61 10 55 9.51 56.84 7 60 62 37 82.32 64.62 8.3 48.30 321 
62 11 57 9.93 54.60 -7 34 66 39 84.75 65.35 9.55 37.46 288 
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ภาคผนวก ช 
ตารางคะแนนคุณภาพเคร่ืองมือ 
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ตารางคะแนนการหาคุณภาพของเคร่ืองมือด้านความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) 
ล า 
ดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดดไกล 
(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิง่เร็ว 30 วินาที 
(วินาที) 

 
คา่ 
ทด 
สอบ 

คะแนน
ของผู้ 
ทรงคณุ 
วฒุ ิ

คา่ 
ทด 
สอบ 

คะแนน
ของผู้ 
ทรงคณุ 
วฒุ ิ

คา่ 
ทด 
สอบ 

คะแนน
ของผู้ 
ทรงคณุ 
วฒุ ิ

คา่ 
ทด 
สอบ 

คะแนน
ของผู้ 
ทรงคณุ 
วฒุ ิ

คา่ 
ทด 
สอบ 

คะแนน
ของผู้ 
ทรงคณุ 
วฒุ ิ

คา่ 
ทด 
สอบ 

คะแนน
ของผู้ 
ทรงคณุ 
วฒุ ิ

1 7 8 9.74 10 -3 5 113 10 37.47 6 7.43 9 
2 13 10 9.06 10 4 9 101 9 150.0 10 7.4 9 
3 10 10 10.8 9 3 9 95 9 11.05 4 8.07 8 
4 7 8 10.56 9 -1 7 83 8 17.57 5 8.09 8 
5 11 10 10.37 9 -8 5 83 8 15.85 5 7.29 10 
6 10 10 12.32 8 2 9 75 8 35.47 6 8.83 8 
7 8 8 10.39 9 0 8 70 8 36.72 6 7.39 9 
8 5 6 11.9 8 -5 5 83 8 17.49 5 8.24 8 
9 6 7 10.34 9 3 8 80 8 24.36 5 7.97 9 
10 4 6 10.91 9 0 7 72 8 9.31 4 8.74 8 
11 10 10 10.46 9 7 10 83 8 74.07 9 7.99 9 
12 8 8 10.52 9 3 8 91 9 40.16 7 8.02 8 
13 6 8 10.68 9 -2 6 73 7 46.17 8 8.85 8 
14 10 10 10.21 9 0 7 90 8 11.48 4 8.07 8 
15 10 10 10.87 9 -5 5 85 8 15.2 5 8.98 8 
16 6 8 10.17 9 5 9 66 6 35.36 6 7.38 9 
17 8 9 10.68 9 4 9 75 7 18.72 5 9.06 8 
18 6 8 10.57 9 4 9 49 5 13.31 5 8.5 8 
19 8 9 10.26 10 -1 7 90 9 22.43 5 7.66 9 
20 11 10 12.7 7 1 8 55 5 9.5 4 8.41 8 
21 5 6 10.65 9 0 7 50 5 41.24 7 8.14 8 
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ล า 
ดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดดไกล 
(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิ่งเร็ว 30 วินาที 
(วินาที) 

 
คา่ 
ทด 
สอบ 

คะแนน
ของผู้ 
ทรงคณุ 
วฒุ ิ

คา่ 
ทด 
สอบ 

คะแนน
ของผู้ 
ทรงคณุ 
วฒุ ิ

คา่ 
ทด 
สอบ 

คะแนน
ของผู้ 
ทรงคณุ 
วฒุ ิ

คา่ 
ทด 
สอบ 

คะแนน
ของผู้ 
ทรงคณุ 
วฒุ ิ

คา่ 
ทด 
สอบ 

คะแนน
ของผู้ 
ทรงคณุ 
วฒุ ิ

คา่ 
ทด 
สอบ 

คะแนน
ของผู้ 
ทรงคณุ 
วฒุ ิ

22 2 5 11.32 8 -6 5 79 8 29.52 6 8.53 8 
23 7 9 9.14 10 -1 6 110 10 25.6 5 6.88 10 
24 15 10 9.2 10 6 10 95 9 78 10 7.08 10 
25 10 10 9.69 10 -2 6 78 7 31.33 6 7.63 9 
26 7 8 9.47 10 0 7 75 7 13.48 5 7.83 9 
27 4 7 9.51 10 -2 6 75 7 70.06 10 7.77 9 
28 6 9 9.83 10 0 7 76 7 82.24 10 6.92 10 
29 6 7 10.88 9 -12 4 54 5 14.3 5 7.73 9 
30 8 9 9.74 10 -4 5 80 8 26.15 5 7.71 9 
31 7 9 9.84 10 -2 5 62 6 49.07 8 6.63 10 
32 7 9 9.38 10 2 6 84 8 24.98 5 7.45 8 
33 6 7 8.88 10 1 6 91 9 47.16 8 6.63 10 
34 6 7 9.62 10 -6 5 81 8 85.52 10 8.48 8 
35 8 9 10.73 9 -8 4 79 7 111.2 10 7.67 9 
36 0 5 12.21 8 3 7 58 5 41 8 11.92 6 
37 7 9 10.33 9 -8 4 63 6 53.4 8 7.56 9 
38 6 7 11.06 8 -4 5 55 5 34.73 6 8.33 8 
39 9 9 10.04 9 -1 6 77 7 59.55 10 7.75 9 
40 7 9 11.39 8 6 10 68 6 38.75 7 8.87 8 
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ตารางคะแนนการหาคุณภาพของเคร่ืองมือด้านความความเที่ยง (Reliability) 
ล า 
ดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิ่งเร็ว 30 
วินาที 
(วินาที) 

คา่ทด 
สอบ 
ครัง้ที่ 

1 

คา่ทด 
สอบ 
ครัง้ที่ 

2 

คา่ทด 
สอบ 
ครัง้ที่ 

1 

คา่ทด 
สอบ 
ครัง้ที่ 

2 

คา่ทด 
สอบ 
ครัง้ที่ 

1 

คา่ทด 
สอบ 
ครัง้ที่ 

2 

คา่ทด 
สอบ 
ครัง้ที่ 

1 

คา่ทด 
สอบ 
ครัง้ที่ 

2 

คา่ทด 
สอบ 
ครัง้ที่ 

1 

คา่ทด 
สอบ 
ครัง้ที่ 

2 

คา่ทด 
สอบ 
ครัง้ที่ 

1 

คา่ทด 
สอบ 
ครัง้ที่ 

2 

1 7 12 9.74 10.02 -3 -4 113 110 37.47 39.5 7.43 7.94 

2 13 14 9.06 10.1 4 6 101 103 150.0 131.6 7.4 8 

3 10 8 10.8 11 3 3 95 90 11.05 12.36 8.07 9.13 

4 7 9 10.56 11.56 -1 0 83 84 17.57 18.53 8.09 7.61 

5 11 12 10.37 11.2 -8 -7 83 85 15.85 34.24 7.29 7 

6 10 11 12.32 12.01 2 3 75 80 35.47 30.28 8.83 8.5 

7 8 7 10.39 10.48 0 0 70 85 36.72 18.11 7.39 7.42 

8 5 7 11.9 13.07 -5 -3 83 83 17.49 17 8.24 9.6 

9 6 7 10.34 10.27 3 4 80 90 24.36 22.57 7.97 10.04 

10 4 7 10.91 10.66 0 2 72 72 9.31 27.08 8.74 8.84 

11 10 9 10.46 10.33 7 7 83 85 74.07 89.29 7.99 7.84 

12 8 11 10.52 11.62 3 5 91 90 40.16 46.62 8.02 7.97 

13 6 11 10.68 10.92 -2 1 73 75 46.17 21.96 8.85 9.31 

14 10 11 10.21 10.62 0 -5 90 90 11.48 36.02 8.07 8.35 

15 10 9 10.87 12.87 -5 -7 85 60 15.2 16.08 8.98 8.49 

16 6 6 10.17 10.28 5 3 66 70 35.36 33.23 7.38 8.3 

17 8 9 10.68 11.13 4 4 75 70 18.72 24 9.06 9.55 

18 6 9 10.57 10.67 4 1 49 63 13.31 7.79 8.5 8.65 

19 8 7 10.26 10.87 -1 -6 90 85 22.43 23.3 7.66 7.85 

20 11 11 12.7 11.98 1 1 55 60 9.5 12.94 8.41 8.62 

21 5 6 10.65 10.34 0 0 50 54 41.24 39.42 8.14 8.55 
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ล า 
ดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิ่งเร็ว 30 
วินาที 
(วินาที) 

คา่ทด 
สอบ 
ครัง้ที่ 

1 

คา่ทด 
สอบ 
ครัง้ที่ 

2 

คา่ทด 
สอบ 
ครัง้ที่ 

1 

คา่ทด 
สอบ 
ครัง้ที่ 

2 

คา่ทด 
สอบ 
ครัง้ที่ 

1 

คา่ทด 
สอบ 
ครัง้ที่ 

2 

คา่ทด 
สอบ 
ครัง้ที่ 

1 

คา่ทด 
สอบ 
ครัง้ที่ 

2 

คา่ทด 
สอบ 
ครัง้ที่ 

1 

คา่ทด 
สอบ 
ครัง้ที่ 

2 

คา่ทด 
สอบ 
ครัง้ที่ 

1 

คา่ทด 
สอบ 
ครัง้ที่ 

2 

22 2 1 11.32 10.08 -6 -6 79 82 29.52 26.47 8.53 8.23 

23 7 11 9.14 8.66 -1 -1 110 112 25.6 29.33 6.88 6.87 

24 15 16 9.2 9.21 6 3 95 97 78 80.12 7.08 7.06 

25 10 15 9.69 9.6 -2 0 78 80 31.33 27.07 7.63 7.24 

26 7 11 9.47 9.7 0 2 75 85 13.48 6.09 7.83 7.89 

27 4 6 9.51 8.84 -2 0 75 85 70.06 77.26 7.77 7.27 

28 6 6 9.83 9.45 0 2 76 86 82.24 60.6 6.92 6.52 

29 6 11 10.88 9.76 -12 -11 54 60 14.3 18.54 7.73 8.05 

30 8 11 9.74 9.54 -4 1 80 97 26.15 17.2 7.71 7.68 

31 7 7 9.84 9.52 -2 -1 62 85 49.07 60.86 6.63 7.36 

32 7 9 9.38 9.48 2 3 84 80 24.98 36.11 7.45 7.25 

33 6 9 8.88 8.68 1 7 91 85 47.16 38.14 6.63 7.66 

34 6 10 9.62 9.51 -6 -8 81 90 85.52 82.32 8.48 7.84 

35 8 11 10.73 9.93 -8 -7 79 100 111.2 84.75 7.67 7.52 

36 0 1 12.21 11.31 3 7 58 62 41 44.59 11.92 10.58 

37 7 10 10.33 10.08 -8 -7 63 66 53.4 60.04 7.56 7.37 

38 6 9 11.06 9.79 -4 -4 55 57 34.73 49.93 8.33 8.62 

39 9 11 10.04 8.91 -1 3 77 105 59.55 48.65 7.75 7.53 

40 7 9 11.39 10.08 6 6 68 100 38.75 35.18 8.87 8.34 
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ตารางคะแนนการหาคุณภาพของเคร่ืองมือด้านความเป็นปรนัย (Objectivity) 
ล า 
ดบั
ท่ี 

ลกุ-นัง่ 30 
วินาที 
(ครัง้) 

วิ่งกลบัตวั 
(วินาที) 

นัง่งอตวัไป
ข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(เซนตเิมตร) 

ยืนเขยง่ปลาย
เท้า 

(วินาที) 

วิ่งเร็ว 30 
วินาที 
(วินาที) 

ครูพล
ศกึษา
คนที่ 

1 

ครูพล
ศกึษา
คนที่ 

2 

ครูพล
ศกึษา
คนที่ 

1 

ครูพล
ศกึษา
คนที่ 

2 

ครูพล
ศกึษา
คนที่ 

1 

ครูพล
ศกึษา
คนที่ 

2 

ครูพล
ศกึษา
คนที่ 

1 

ครูพล
ศกึษา
คนที่ 

2 

ครูพล
ศกึษา
คนที่ 

1 

ครูพล
ศกึษา
คนที่ 

2 

ครูพล
ศกึษา
คนที่ 

1 

ครูพล
ศกึษา
คนที่ 

2 
1 12 12 10.02 10.26 -4 -4 110 111 39.5 38.91 7.94 8.04 

2 14 14 10.1 10.31 6 5 103 105 131.6 130.9 8 8.59 

3 8 8 11 10.85 3 3 90 90 12.36 11.56 9.13 9.57 

4 9 9 11.56 11.27 0 1 84 85 18.53 18.91 7.61 7.14 

5 12 11 11.2 11.38 -7 -7 85 85 34.24 33.68 7 7.36 

6 11 11 12.01 12.19 3 3 80 80 30.28 29.79 8.5 8.92 

7 7 7 10.48 10.53 0 0 85 86 18.11 18.72 7.42 7.56 

8 7 7 13.07 13.11 -3 -2 83 85 17.00 18.05 9.6 9.11 

9 7 7 10.27 10.45 4 4 90 90 22.57 22.12 10.04 9.9 

10 7 7 10.66 10.87 2 2 72 73 27.08 26.88 8.84 8.35 

11 9 9 10.33 10.61 7 7 85 85 89.29 88.59 7.84 7.52 

12 11 10 11.62 11.44 5 5 90 90 46.62 47.81 7.97 8.13 

13 11 11 10.92 11.09 1 1 75 75 21.96 22.48 9.31 9.77 

14 11 10 10.62 10.36 -5 -4 90 90 36.02 35.78 8.35 8.89 

15 9 9 12.87 12.65 -7 -7 60 61 16.08 17.55 8.49 8.12 

16 6 6 10.28 10.59 3 3 70 69 33.23 34.32 8.3 8.07 

17 9 9 11.13 11.49 4 4 70 68 24.00 24.36 9.55 9.26 

18 9 8 10.67 10.71 1 1 63 65 7.79 9.29 8.65 8.97 

19 7 7 10.87 11.02 -6 -5 85 85 23.3 24.04 7.85 8.07 

20 11 11 11.98 11.76 1 1 60 60 12.94 11.27 8.62 8.34 
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ภาคผนวก ญ 
ตารางสังเคราะห์แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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การสังเคราะห์รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานแบบต่างๆ 

ช่ือแบบทดสอบ ผู้สร้าง รายการทดสอบ กลุ่มเป้าหมาย ปี คศ./พศ. 
1. แบบทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กายของ
แคลิฟอร์เนีย 

 1. ยืนกระโดดไกล 
2. ลกุ-นัง่ เขา่งอ 
3. วิ่งเร็ว50 หลา 
4. ขว้างลกูซอฟท์บอล 
5. ชาย ดงึข้อหญิง ดนัพืน้คกุเข่า 

10-18 ปี ค.ศ.1957-
1962 

2. แบบทดสอบ
ความสมบรูณ์ทาง
กายส าหรับ
เยาวชน AAHPER 

สมาคมสขุ
ศกึษา พล
ศกึษาและ
สนัทนา
การแหง่
สหรัฐอเมริ
กา 

1. ดงึข้อ 
2. ลกุ-นัง่ 
3. วิ่งกลบัตวั 40 หลา 
4. วิ่งเร็ว 50หลา 
5. วิ่ง-เดนิ 600หลา 
6. ยืนกระโดดไกล 
7. ขว้างลกูซอฟท์บอล 

เยาวชน ค.ศ.1957 

3.  แบบทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กายมาตรฐาน
ระหวา่งประเทศ
(International 
Council for 
Physical Fitness 
Research หรือ 
I.C.P.F.R) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. วิ่ง 50 เมตร (50 Meter Sprint) 
2. ยืนกระโดดไกล (Standing 
Broad Jump) 
3. แรงบีบมือ (Grip Strength) 
4. ลกุ–นัง่ 30 วินาที (30 Second 
Sit-Up) 
5. ดงึข้อ ส า หรับชาย(Pull-Up) 
6. วิง่เก็บของ 10 เมตร (10 Meter 
Shuttle Run) 
7. งอตวัข้างหน้า (Trunk Forward  
Flexion) 
8. วิ่งทางไกล 600 เมตร ชาย – 
หญิงอายตุ ่ากวา่ 12 ปี  
800 เมตร หญิง อาย ุ12 ปีขึน้ไป 

6–32 ปี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พ.ศ.2512 
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ช่ือแบบทดสอบ ผู้สร้าง รายการทดสอบ กลุ่มเป้าหมาย ปี คศ./พศ. 
  1,000 เมตร ชาย อาย ุ12 ปีขึน้ไป   

4. แบบทดสอบใน
วิชาพลศกึษา เพ่ือ
คดัเลือกศกึษาตอ่
ในระดบัอดุม 
ศกึษา 

 1. วิ่ง 50 เมตร 
2. รับสง่ลกูบอลกระทบฝาผนงั 
3. การตอบสนองตอ่การรับรู้ 
4. กระโดดแตะสองต าแหนง่ 
5. วิ่งระยะทาง 100หรือ 800เมตร 

 พ.ศ.2538 

5. แบบทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กาย 
KASETSART 
Youth Fitness 
Test 

สพุิตร 
สมาหิโต 

1. ลกุนัง่ 60 วินาที (Sit-Up 60 
Seconds)  
2. ดนัพืน้ 30 วินาที (Push-Up 30 
Seconds)  
3. นัง่งอตวัไปข้างหน้า (Sit-and-
Reach)  
4. วิ่งอ้อมหลกั (Zig - Zag run)  
5. วิ่ง/เดนิระยะทาง 1,000 เมตร 
(1,000 Meter Run/Walk)  
6. วดัความหนาของไขมนัใต้
ผิวหนงั (Skinfold Thickness)  

อาย ุ7-18 ปี พ.ศ.2541 

6. แบบทดสอบ
ความสมบรูณ์ทาง
กายของประเทศ
แคนาดา 
 

 
 
 
 
 
 

1. วิ่งเร็ว 50 หลา 
2. ลกุ-นัง่ 
3. งอแขนห้อยตวั 
4. วิ่งกลบัตวั 
5. ยืนกระโดดไกล 
6. วิ่ง 300หลา 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

7. แบบทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กาย 

กองทพั
ไทย 

1. ดนัพืน้ 
2. ลกุ-นัง่ 
3. วิ่ง 2 ไมล์ 
 
 

ทหาร  
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ช่ือแบบทดสอบ ผู้สร้าง รายการทดสอบ กลุ่มเป้าหมาย ปี คศ./พศ. 

8. แบบทดสอบ
สมรรถภาพเพ่ือ
เข้าโรงเรียนเตรียม
ทหาร 

 1. ดงึข้อราวเดียว 
2. ลกุ-นัง่ 30วินาที 
3. ยดึพืน้หรือดนัข้อ( ทหารอากาศ
สอบ นัง่งอตวั) 
4. วิ่ง100เมตร (ทหารอากาศสอบ 
วิ่ง 50 เมตร ) 
5. วิ่ง 1000เมตร ( ทหารเรือสอบ 
วิ่ง 1200เมตร ) 
6. ยืนกระโดดไกล 
7. วา่ยน า้ 50 เมตร 
8. วิ่งกลบัตวัหรือวิ่งเก็บของ 

ทหาร  

9. แบบทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กายนกัเรียน 
 
 

กรมพล
ศกึษา 

1. งอตวัข้างหน้า 
2. วิ่งเก็บของ 
3. ลกุ-นัง่ 30 วินาที 
4. วิ่งเร็ว 50 เมตร 
5. ยืนกระโดดไกล 

7-9 ปี  

10. แบบทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กลไกของลาร์สนั 
(Larsons Motor 
Ability) 
 

ลาร์สนั ในร่ม  
1. วิ่งหลบหลีก 
2. ดงึข้อ 
3. ยบุข้อบนราวคู ่
4. ยืนกระโดดสงู 
5. เหว่ียงตวัจากราวเด่ียว 
กลางแจ้ง 
1. ขว้างลกูบอลไกล 
2. เหว่ียงตวัจากราวเด่ียว 
3. ดงึข้อ 
4. ยืนกระโดดสงู 
 

นกัเรียนชาย
มธัยมและ
มหาวิทยาลยั 

ค.ศ.1941 



 

169 
 

ช่ือแบบทดสอบ ผู้สร้าง รายการทดสอบ กลุ่มเป้าหมาย ปี คศ./พศ. 

11. แบบทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กลไกของอินเดีย
นา่ (Indiana 
Motor Fitness 
Test) 

บุ๊ค 
วอลเตอร์ 
(Book 
Walter) 

ชดุท่ี1 ดงึข้อ ดนัพืน้ กระโดดแตะ 
ชดุท่ี2 ดงึข้อ ดนัพืน้ กระโดดไกล 
ชดุท่ี3 ดงึข้อโดยการแยกเท้า ดนั
พืน้ กระโดดแตะ 
ชดุท่ี4 ดงึข้อโดยการแยกเท้า ดนั
พืน้ กระโดดไกล 

นกัเรียนชาย
มธัยมและ
มหาวิทยาลยั 

 

ค.ศ. 1943 

12. แบบทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กลไกของบาร์โรว 

บาร์โรว์ ชุดที่1 
1. ยืนกระโดดไกล 
2. วิ่งเร็ว 60 หลา 
3. สง่ลกูบอลกระทบฝาผนงั 
4. ขว้างลกูซอฟท์บอล 
5. วิ่งซิกแซก 
6. ทุม่ลกูบอล 
ชุดที่2 
1. ยืนกระโดดไกล 
2. ทุม่ลกูบอล 
3. วิ่งซิกแซก 

 ค.ศ.1954 

13. แบบทดสอบ
ความสมบรูณ์ทาง
กลไลของโอเรกอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนชายประถมปลาย 
1. ยืนกระโดดไกล 
2. ดนัพืน้ 
3. ลกุนัง่ 
นักเรียนชายมัธยม 
1. ดงึข้อ 
2. ยืนกระโดดไกล 
3. วิ่งเก็บของ 160 หลา 
นักเรียนหญิง 
1. งอแขนห้อยตวั 
2. ยืนกระโดดไกล 

นกัเรียนประถม
และมธัยม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค.ศ.1956 
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ช่ือแบบทดสอบ ผู้สร้าง รายการทดสอบ กลุ่มเป้าหมาย ปี คศ./พศ. 
  3. ลกุนัง่   
14. แบบทดสอบ
ความสมบรูณ์ทาง
กลไกของกอง 
ทพับกประเทศ
สหรัฐอเมริกา 

 1. ดงึข้อ 
2. สคว้อทจมัพ์ 
3. ดนัพืน้ 
4. ลกุ-นัง่ 
5. สคว้อททรัสท์ 

ทหาร ค.ศ.1976 

15. แบบทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กลไกของสมาคม
กีฬาสมคัรเลน่แหง่
ประเทศญ่ีปุ่ น
(Japan Amateur 
Sport 
Association) 

 1. ยืนกระโดดไกล (Standing 
Long Jump) 
2. ลกุ–นัง่ (Sit–Ups) 
3. ดนัพืน้ (Push-Up) 
4. วิ่งกลบัตวั (Timed Shuttle 
Run) 
5. วิ่ง 5 นาที (5 Minutes 
Distance Run) 

4 - 65 ปี ค.ศ.1983 

16.  แบบทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กลไกของแมค
คลอย (McCloy 
General Motor 
Ability Test) 

แมคคลอย 1. วิ่ง50 เมตร 
2. ยืนกระโดดไกล  
3. กระโดดสงู  
4. ขว้างบาสเกตบอลไกล 
5. ดงึข้อ 
 

  

17. แบบทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กายฟิสสิคอล 
เบสท์ (Physical 
Best) 
 
 
 

 
 
 

 
 

1. การทดสอบเดนิ/วิ่ง 1 ไมล์ 
(One Mile Walk/Run)  
2. การทดสอบหาผลรวมความ
หนาของไขมนัใต้ผิวหนงัระหวา่ง
กล้ามเนือ้ต้นแขนด้านหลงักบั
กล้ามเนือ้น่อง (Sum of Triceps 
and Calf Skinfolds) 
3. การทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้า  

5–18 ปี ค.ศ.1980 
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ช่ือแบบทดสอบ ผู้สร้าง รายการทดสอบ กลุ่มเป้าหมาย ปี คศ./พศ. 

  
 

(Sit and Reach) 
4. การทดสอบลกุ–นัง่ (Modified 
Sit-Up)  
5. การทดสอบดงึข้อ (Pull-Up) 

  

18. แบบทดสอบ
ความสมบรูณ์ทาง
กายส าหรับ
เยาวชน AAHPER 
(ปรับปรุง) 

สมาคมสขุ
ศกึษา พล
ศกึษาและ
สนัทนา
การแหง่
สหรัฐอเมริ
กา 

1. วิ่งหรือเดนิ 1.5 ไมล์ 
2. การวดัสดัส่วนท่ีเป็น
องค์ประกอบของร่างกาย 
3. นัง่ก้มตวัไปข้างหน้า 
4. ลกุ-นัง่ 1นาที 

เยาวชน ค.ศ.1980 

19. แบบทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กายท่ีสมัพนัธ์กบั
สขุภาพเพ่ือใช้
ส าหรับเยาวชน
ประเทศตา่งๆ ใน

เอเชีย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สภาสขุศกึ 
ษา พลศกึ 
ษา นนัท 
นาการ 
การกีฬา 
และเต้นร า 
ระหวา่ง 
ประเทศท่ี
อยูใ่น
เอเชีย 

 
 
 
 
 
 
 

1. วิ่งทน (Endurance Run)โดย
วดัความอดทนของระบบ
ไหลเวียนโลหิตกบัหวัใจ คือ วิ่ง
ระยะทาง 800 เมตร ส าหรับเดก็
อายตุ ่ากวา่ 12 ปี และวิ่ง 
ระยะทาง 1,600 เมตร 
ส าหรับเดอ็ายสุงูกวา่ 12 ปี 
2. ลกุ-นัง่ 60 วินาที (Sit-Up in 60 
Seconds) โดยงอเขา่ในเวลา 60 
วินาที วดัความอดทนของ
กล้ามเนือ้ 
3. ดงึข้อ (Pull-Ups) 
4. นัง่แตะ (Sit and Reach Test) 
วดัความอ่อนตวั 
5. ไขมนัใต้ผิวหนงั (Skinfolds) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค.ศ.1994 
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ช่ือแบบทดสอบ ผู้สร้าง รายการทดสอบ กลุ่มเป้าหมาย ปี คศ./พศ. 

20. แบบทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กายท่ีสมัพนัธ์กบั
สขุภาพเดก็ไทย 

ส านกังาน
กองทนุ
สนบัสนนุ
การสร้าง
เสริม 
สขุภาพ 
(สสส.) 

1. การวดัสว่นประกอบของ
ร่างกาย (Body Composition) 

2. ลกุ-นัง่ 60 วินาที (Sit–Up 60 
Seconds) 

3. ดนัพืน้ 30 วินาที (Push–Up 
30 Seconds)                      
4. นัง่งอตวัไปข้างหน้า (Sit and 
Reach) 
5. วิ่งอ้อมหลกั (Zig–Zag Run) 
6. วิ่งระยะไกล (Distance Run) 
1,600 เมตร 

7-18 ปี  

21. แบบทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กายนกัเรียน 

กรมพล
ศกึษา 

1. งอตวัข้างหน้า 
2. ยืนเขยง่ปลายเท้า 
3. ยืนกระโดดไกล 
4. วิ่ง 20 เมตร 

4-6 ปี พ.ศ.2527 

22. แบบทดสอบ
สมรรถภาพทาง 
กลไกส าหรับเดก็
ก่อนวยัเรียนของ
จงัหวดัเชีงใหม่ 

เพิ่มศกัดิ ์
สริุยจนัทร์ 
 

1. ยืนกระโดดไกล 
2. นัง่งอตวัไปข้างหน้า 
3. วิ่งกลบัตวั 
4. วิ่งเร็ว 4 วินาที 
5. ลกุ-นัง่ 30 วินาที 

5-6 ปี 
 

พ.ศ. 2532 
 
 
 

 

23. แบบทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กลไกส าหรับเดก็
ก่อนวยัเรียนของ
จงัหวดัศรีสะเกษ 

สมโภชน์ 
หลกัฐาน 

1. วิ่ง 15 เมตร 
2. ยืนกระโดดไกล 
3. วิ่งเก็บของ 
4. นัง่งอตวัข้างหน้า 
5. ขว้างลกูเทนนิส 
6. ยืนทรงตวัขาเดียว 
    

5-6 ปี พ.ศ. 2533 
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ช่ือแบบทดสอบ ผู้สร้าง รายการทดสอบ กลุ่มเป้าหมาย ปี คศ./พศ. 
24. แบบทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กลไก 
KASETSART 
Youth Fitness 
Test 

สพุิตร 
สมาหิโต 

1. นัง่งอตวัไปข้างหน้า  
2. ลกุ-นัง่ 30 วินาที  
3. วิ่งเร็ว 20 เมตร  
4. ยืนกระโดดไกล  
5. วิ่งเก็บของ 3 จดุ  
6. ขว้างลกูบอลไกล  

เดก็ก่อน
ประถมศกึษา 

พ.ศ. 2535 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

174 
 

ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 

ช่ือ - สกุล  นางสาวปรารถนา บญุญะสรุะ 

วัน เดือน ปีเกิด 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2530  

ประวัตกิารศึกษา 

2542  ประถมศกึษาชัน้ปีท่ี 6 โรงเรียนบางแค (เน่ืองสงัวาลย์อนสุรณ์) กรุงเทพมหานคร 

2548   มธัยมศกึษา โรงเรียนสายปัญญา (ในพระบรมราชินปูถมัภ์) กรุงเทพมหานคร 

2552   วิทยาศาสตรบณัฑิต (พลศกึษา) มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2555   ศกึษาหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา ภาควิชา 

หลกัสตูรและการสอน คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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