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The purpose of this study were to study the effects of health promotion program 
based on theory of reasoned action to reduce aggressive behavior of female lower 
secondary school students. The sample was 48 female lower secondary school students 
in Sai Panya School. Divided into 2 groups with 24  students in The experimental group 
received the health promotion program based on theory of reasoned action for 8 weeks, 
3 days a week, I hour a day and 24 students in the control group not received the health 
promotion program. The data were analyzed by means, standard deviations  and t-test 
by using statistically significant differences at .05 level.  

The research findings were as follows :  
1) The mean scores of aggressive behavior of the experimental group students 

after received the health promotion program were significantly lower than before at .05 
level. 

2) The mean score of aggressive behavior of the experimental group students 
after received the health promotion program were significantly lower than the control 
group students at .05 level.  
 The research finding suggests that health promotion prog ram based on 
theory of reasoned action was effective to reduce aggressive behavior of female 
lover secondary school students. 
 
Department :          Curriculum and Instruction             Student’s Signature               
Field of Study :         Health and Physical Educati        Advisor’sSignature   
Academic Year :                           2012   



ฉ 
 

กติตกิรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนีส้ าเ ร็จได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก                 
รองศาสตราจารย์ ดร.จินตนา สรายทุธพิทกัษ์ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ในการดแูลเอาใจใส่
ให้ค าปรึกษา ค าแนะน า ข้อเสนอแนะ ตรวจทานแก้ไขวิทยานิพนธ์ให้มีความถูกต้องและสมบูรณ์
ท่ีสดุทางคณุค่าวิชาการ ตลอดจนการให้ก าลงัใจ และให้ความช่วยเหลือในทุกๆด้านมาโดยตลอด 
ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุเป็นอย่างสงูไว้ ณ ท่ีน่ี 
  
 กราบขอบพระคณุรองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี ขวญับญุจนั ประธานสอบวิทยานิพนธ์ และ
ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ อินทร์ถมยา กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ท่ีกรุณาให้ข้อคิดและ
เสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงแก้ไข ท าให้วิทยานิพนธ์มีความสมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
 
 กราบขอบพระคณุผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ อินทร์ถมยา ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.
วิภาวดี ลีม้ิ่งสวสัดิ ์   ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.นรลกัขณ์ เอือ้กิจ  อาจารย์ ดร.อะเคือ้ กลุประสตูิดิลก 
และอาจารย์ ดร.อญัญา ปลดเปลือ้ง ผู้ทรงคณุวฒุิท่ีให้ค าปรึกษาแนะน าและตรวจเคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวิจยั 
 
 กราบขอบพระคณุ อาจารย์ธวชั  พฒุหอม และคณาจารย์โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรม
ราชินปูถมัภ์ ท่ีให้ความกรุณา อ านวยความสะดวก สนบัสนนุและเปิดโอกาส  ให้ผู้วิจยัได้เก็บข้อมลู
การวิจัยในครัง้นี ้และขอบคุณนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีให้ความ
ร่วมมือในการวิจยัเป็นอยา่งดี 
 
 สุดท้ายผู้ วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อปัญญา คงคตและ คุณแม่จรินทิพย์  คงคต
อยา่งสงูท่ีให้ความชว่ยเหลือและสนบัสนนุด้านการศกึษา  อนัมีคา่ยิ่งโดยตลอดมาจนจบการศกึษา 
ผู้วิจยัขอมอบวิทยานิพนธ์ฉบบันีเ้ป็นเคร่ืองบชูาเพ่ือทดแทนคณุ 

 
 
 

 

   



ช 
 

สารบัญ 
 

 หน้า 
บทคดัย่อภาษาไทย.................................................................................................. ง 
บทคดัย่อภาษาองักฤษ............................................................................................. จ 
กิตตกิรรมประกาศ.................................................................................................... ฉ 
สารบญั................................................................................................................... ช 
สารบญัตาราง.......................................................................................................... ฌ 
สารบญัแผนภาพ...................................................................................................... ญ 
  
บทท่ี  
1 บทน า....................................................................................................... 1 
  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา.......................................... 1 
  ค าถามการวิจยั.............................................................................. 5 
  วตัถปุระสงค์การวิจยั...................................................................... 5 
  สมมตฐิานการวิจยั......................................................................... 5 
  ขอบเขตการวิจยั............................................................................. 6 
  ค าจ ากดัความท่ีใช้ในการวิจยั.......................................................... 6 
  ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจยั.......................................................... 7 

2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง................................................................... 8 
  โปรแกรมสง่เสริมสขุภาพ................................................................. 9 
  ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล........................................................... 14 
  พฤตกิรรมก้าวร้าว.......................................................................... 27 
  พฒันาการของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น......................... 39 
  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง.........................................................................  
  กรอบแนวคดิในการวิจยั.................................................................. 47 

3 วิธีด าเนินการวิจยั...................................................................................... 48 
   ขัน้ท่ี 1 การเตรียมการทดลอง…………………………..................... 50 
  ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง……....................................... 50 

43 

 



ซ 
 

บทท่ี    หน้า 
   ก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง...................................... 50 
   การพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั..................................... 51 
  ขัน้ท่ี 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู......................... 55 
   ก าหนดแบบแผนการทดลอง............................................... 55 
   ตดิตอ่ประสานงานก่อนการทดลอง...................................... 55 
   ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู............................. 56 
  ขัน้ท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิตท่ีิใช้........................................... 57 

4 ผลการวิเคราะห์ข้อมลู................................................................................ 58 

 
 ผลการศกึษาข้อมลูทัว่ไปของนกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่

ควบคมุ………………………………………………………………  59 

 
 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความก้าวร้าวก่อนและหลงั

การทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ.................................... 61 

 
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความก้าวร้าวหลังการ

ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม.................. 74 
5 สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ.............................................. 82 
  สรุปผลการวิจยั.............................................................................. 83 
  อภิปรายผล.................................................................................... 83 
  ข้อเสนอแนะ ................................................................................. 93 

รายการอ้างอิง.......................................................................................................... 95 
ภาคผนวก................................................................................................................ 100 
  ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคณุวฒุิ.................................................. 101 
  ภาคผนวก ข  หนงัสือขอความร่วมมือในการท าวิจยั.......................... 103 
  ภาคผนวก ค เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง......................................... 111 
  ภาคผนวก ง การวิเคราะห์คณุภาพเคร่ืองมือ..................................... 166 
  ภาคผนวก จ ภาพกิจกรรมการเก็บข้อมลู.......................................... 177 
ประวตัผิู้ เขียนวิทยานิพนธ์......................................................................................... 214  
    
    

183 



ฌ 
 

 สารบัญตาราง 
  

ตารางท่ี      หน้า 
2.1  แสดงพฤตกิรรมสขุภาพท่ีมีความสมัพนัธ์กบัสขุภาพในด้านตา่งๆ 12 
2.2  แสดงลกัษณะการแสดงออกของพฤตกิรรมก้าวร้าวในรูปแบบตา่งๆ 

จากจากการวิเคราะห์ของ BUSS............................................................. 
 

29 
3.1  ผลการวิเคราะห์กิจกรรมทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล  52 
3.2  สรุปการจดักิจกรรมโปรแกรมการสง่เสริมสขุภาพตามทฤษฎีการกระท า

ด้วยเหตผุลเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว……………………………………….. 
 

53 
3.3 

 
 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนพฤตกิรรมก้าวร้าวก่อนการทดลอง 
ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ................................................. 

 
56 

4.1  ข้อมลูทัว่ไปของนกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ………… 59 
4.2 

 
 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนความก้าวร้าวก่อนและหลงัการ 
ทดลองของกลุม่ทดลองและนกัเรียนควบคมุ....................................... 61 

4.3 
 

 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนความก้าวร้าวก่อนและหลงัการ 
ทดลองของกลุม่ทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ......................................... 62 

4.4 
 

 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนความก้าวร้าว ก่อนและหลงัการ 
ทดลองของกลุม่ควบคมุ จ าแนกเป็นรายข้อ........................................ 68 

4.5 
 

 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนความก้าวร้าวหลงัการทดลองของ 
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ............................................................. 74 

4.6 
 

 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนความก้าวร้าว หลงัการทดลอง 
ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ................................................... 75 

    
     
    
    

 
 
 

หน้า 



ญ 
 

 
 สารบัญแผนภาพ 

  
แผนภาพท่ี      หน้า 

2.1  ความสมัพนัธ์ของตวัแปรตา่งๆ ในทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล………. 25 
2.2  ความสมัพนัธ์ของตวัแปรในในทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลท่ีประ

ประยกุต์ใช้ในงานวิจยั............................................................................  26 
2.3  กรอบแนวคดิในการวิจยั...................................................................  47 
3.1  ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั................................................................  49 
3.2  แบบแผนการทดลอง........................................................................  55 
4.1  ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความก้าวร้าว ก่อนและหลงั 

การทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ......................................  81 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน้า 



1 
 

บทที่  1 

บทน า 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 

 สภาพสังคมในโลกปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนาอย่างรวดเร็ว   ส่งผลต่อ
สังคมไทยให้มีการขยายตวัและเติบโตอย่างรวดเร็ว  ทัง้ทางด้านสังคม  เศรษฐกิจ  วัฒนธรรม   
การส่ือสารและเทคโนโลยี  การติดต่อส่ือสารจึงเป็นเร่ืองสะดวกและง่ายดายมากขึน้  การ
เปล่ียนแปลงดังกล่าวส่งผลกระทบต่อปัญหาต่างๆในสังคมไทย  โดยเฉพาะปัญหาทางด้าน
วฒันธรรม  พฤติกรรมการกระท าความผิดต่อสงัคม  นบัวนัยิ่งทวีความรุนแรงมากขึน้เร่ือยๆ  ดงั
ปรากฏตามส่ือต่างๆ  ทัง้ทางวิทยุ  โทรทศัน์  หนงัสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต  พบว่ามีข่าวการใช้ความ
รุนแรงและอาชญากรรมประเภทตา่งๆอยู่เป็นประจ า แตท่ี่น่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง  คือ ข่าวพฤติกรรม
การกระท าผิดของเด็กและเยาวชนท่ีก าลงัอยู่ในวยัเรียน  โดยมักจะเป็นข่าวการประพฤติตนเป็น
อันธพาล  ก้าวร้าว  ท าร้ายร่างกาย  ปล้นจีล้ักขโมย  การมั่วสุมเล่นการพนัน  เสพ ย์ยาเสพติด  
ประพฤติผิดทางเพศ ดงัตัวอย่างเหตุการณ์ท่ีนักเรียนก่อเหตุทะเลาะวิวาทบ่อยครัง้ โดยเฉพาะ
ในช่วงหลังเลิกเรียนตอนเย็น  ส่วนใหญ่จะเกิดขึน้ตามสถาบันการศึกษาหรือเหตุการณ์ท่ีเด็ก
นกัเรียนหญิงถกูรุมท าร้าย  โดยน าก๋วยเต๋ียวต้มย าท่ีร้อน ๆ ราดหน้าและศีรษะ  นอกจากนีย้งัพบว่า
นกัเรียนหญิงท่ีถกูกระท าความรุนแรงจะถูกถ่ายภาพคลิปต์ทางโทรศพัท์มือถือแสดงการตบตีของ
นกัเรียนหญิงด้วยกัน ถูกส่งต่อๆกันไปทางโทรศพัท์ และทางสังคมออนไลน์ โดยพบว่านอกจาก
คู่กรณีท่ีเป็นนักเรียนหญิงแสดงพฤติกรรมความรุนแรงต่อกันแล้วยงัมีเพ่ือนร่วมเป็นกองเชียร์ให้
แสดงความรุนแรงตอ่กันเพิ่มขึน้ พฤติกรรมวยัรุ่นท่ีก่อเหตมีุทัง้ใช้มือ และเท้าท าร้ายกัน ตลอดจน 
ใช้มือจบัศีรษะกระแทกกบัพืน้ถนน (Child Watch 10 Hot Issues, 2555; online; มติชนออนไลน์, 
2555) 

 

 นอกจากนีส้ านกัวิจยัเอแบคโพลล์ มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั ได้ท าการส ารวจพฤติกรรม
ก้าวร้าวและการใช้ความรุนแรงในกลุม่เดก็และเยาวชน กรณีศกึษาเดก็และเยาวชนท่ีมีอายุ 12-24 
ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร  จ านวนทัง้สิน้ 2,511 คน พบว่า เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่หรือร้อยละ 
91.1 ติดตามข่าวสารเป็นประจ าผ่านส่ือโทรทศัน์ รองลงมาคือ ร้อยละ 54.4 ติดตามผ่านทาง
หนงัสือพิมพ์ ร้อยละ 54.2 ติดตามผ่านทางอินเทอร์เน็ต ร้อยละ 32.4 ติดตามผ่านทางวิทย ุเป็น
ต้น และเม่ือถามถึงรายการโทรทศัน์ท่ีติดตาม พบว่าเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่หรือร้อยละ 60.8 
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พบเห็นภาพการใช้อาวธุ เช่น อาวธุปืน มีด ท าร้ายกนั รองลงมาคือ ร้อยละ 57.5 พบเห็นภาพการ
ตอ่สู้ท าร้ายร่างกายกนั ร้อยละ 51.4 พบเห็นภาพของสงครามและการฆาตกรรม ร้อยละ49.3 พบ
เห็นภาพการคกุคามทางเพศ  ร้อยละ 46.5 พบเห็นพฤติกรรมการพดูจาหยาบคาย ดา่ทอ โต้เถียง
กนั และร้อยละ 39.3 พบเห็นภาพการทะเลาะวิวาทของคนในครอบครัวเม่ือถามถึงกิจกรรมเชิง
สร้างสรรค์ท่ีเด็กและเยาวชนผู้ถกูศกึษาท าเป็นประจ าในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา พบว่า ส่วนใหญ่
หรือร้อยละ 67.9 ระบเุรียนพิเศษ  แตท่ี่น่าพิจารณาคือ เด็กและเยาวชนในช่วงเศรษฐกิจถดถอยนี ้
ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 64.4 ท างานหารายได้ร้อยละ 53.0 ท ากิจกรรมเพ่ือสังคมสาธารณะ
ประโยชน์ มีเพียงร้อยละ 44.5 อ่านหนงัสือร้อยละ 42.9 เล่นกีฬา เล่นดนตรี และร้อยละ 39.0 
เท่านัน้ท่ี ท าบุญ หรือบริจาคทาน ส่วนกิจกรรมท่ีไม่สร้างสรรค์ พบว่า ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 55.0 
เล่นเกมคอมพิวเตอร์หรือเกมออนไลน์ประเภท เกมตอ่สู้  เช่น ยิงปืน ฟัน เตะตอ่ยร้อยละ 34.1 ด่ืม
เหล้า เบียร์ ไวน์ร้อยละ 25.9 เท่ียวกลางคืน เชน่ ผบั ดิสโก้ คาราโอเกะ และท่ีน่าเป็นห่วงคือ เกือบ 
1 ใน 4 หรือร้อยละ 23.7 หนีเรียนร้อยละ 21.4 เลน่การพนนัร้อยละ 16.7 เข้าร่วมกบักลุ่มเพ่ือนบกุ
ยกพวกตีกนัร้อยละ 16.7 ทะเลาะวิวาทกับผู้ อ่ืนโดยใช้ก าลงัร้อยละ 13.5 ใช้สิ่งเสพติดประเภท
ต่างๆ และร้อยละ 14.1 ทะเลาะกับผู้ อ่ืนโดยใช้อาวุธ   ผลการส ารวจนีแ้สดงให้เห็นพฤติกรรม
ก้าวร้าวและการใช้ความรุนแรงในกลุม่เดก็และเยาวชนอยา่งชดัเจน  (เอแบคโพลล์, 2553) 

 

พฤตกิรรมก้าวร้าวและการใช้ความรุนแรงในกลุม่เดก็และเยาวชนดงักล่าวทวีความรุนแรง
มากขึน้ อีกทัง้กระท าไปอย่างเปิดเผยในท่ีสาธารณะและไม่เกรงกลวัตอ่ความผิดทางสงัคมและ
กฎหมาย ผลจากการกระท าดงักลา่วท าให้เกิดการบาดเจ็บ ทรัพย์สินเสียหาย สญูเสียอนาคตทาง
การศึกษา หรืออาจรุนแรงถึงขัน้เสียชีวิต ดังนัน้ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องโดยเฉพาะบุคลากรทาง
การศึกษาสมควรหามาตรการป้องกัน แก้ไข และส่งเสริมพฤติกรรมท่ีถูกต้องเหมาะสมให้กับ
นกัเรียนวยัรุ่นอยา่งเร่งดว่น 

 

จากการวิเคราะห์หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษาช่วงชัน้ท่ี 3 พบว่ามีสาระเก่ียวกับอารมณ์และความเครียดใน
สาระท่ี 4 เร่ืองการสร้างเสริมสขุภาพสมรรถภาพและป้องกนัโรค อย่างไรก็ตามการจดัการเรียนรู้
เก่ียวกับอารมณ์และความเครียด เพียง 1-3 คาบ ในเวลาเรียนตามปรกติ ไม่สามารถลด
พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนได้ แนวคิดการจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเพ่ือลดพฤติกรรม
ก้าวร้าว ท่ีให้นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าว เข้าร่วมกิจกรรมนอกเวลาเรียน จะเป็นการเสริม
ความรู้และเจตคตใิห้นกัเรียนสามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวลงได้ 



3 
 

ความก้าวร้าวเป็นสญัชาตญาณอย่างหนึ่งของมนษุย์  บุคคลท่ีไม่สามารถควบคมุตนเอง
ให้แสดงความก้าวร้าวไปในทางท่ีเป็นท่ียอมรับของสงัคมได้  แสดงว่าบุคคลนัน้มีพฒันาการทาง
ร่างกายและจิตใจท่ีขาดสมดลุ  บุคคลประเภทนีจ้ะแสดงความก้าวร้าวออกมาโดยปราศจากการ
ควบคุม  ความก้าวร้าวมีการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง ถ้าเป็นเด็กก้าวร้าว  พอโตขึน้ความก้าวร้าว
มักจะคงอยู่ต่อไปและมักจะเพิ่มขึน้  และในท่ีสุดก็กลายเป็นนิสัยและบุคลิกประจ าตนเองไป
พฤตกิรรมก้าวร้าวของมนษุย์เกิดจากการเรียนรู้  การสงัเกต  การเลียนแบบพฤติกรรมของผู้ อ่ืนและ
อีกส่วนหนึ่งเกิดจากการเสริมแรง  ยิ่งพฤติกรรมก้าวร้าวนัน้ได้รับการเสริมแรงมากขึน้เท่าใดก็มี
แนวโน้มจะเกิดพฤติกรรมนัน้ซ า้มากขึน้   นักเรียนท่ีก าลังย่างเข้าสู่วัยรุ่นซึ่งเป็นวัยท่ีก าลังเกิด
ความรู้สึกสับสน  คบัข้องใจ  มีปัญหาด้านอารมณ์และการปรับตวั  เน่ืองจากเป็นช่วงเปล่ียนวัย
และเป็นชว่งหวัเลีย้วหวัตอ่ท่ีเปล่ียนแปลงจากความเป็นเด็กสู่ความเป็นผู้ ใหญ่  มีความอ่อนไหวท า
ให้เกิดปัญหาได้ง่าย  พัฒนาการด้านต่างๆ  ทัง้ทางด้านอารมณ์  สังคม และสติปัญญามีการ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว  การเปล่ียนแปลงตา่งๆเหลา่นีจ้ะมีผลกระทบตอ่วยัรุ่นทัง้ในระยะสัน้และ
ระยะยาว ความก้าวร้าวของวัยรุ่นแต่ละคนนัน้มีสาเหตมุาจากปัจจยัท่ีต่างกนั สาเหตหุนึ่งมาจาก
ความคบัข้องใจ  เน่ืองจากวยัรุ่นสะสมความคบัข้องใจไว้ และไม่สามารถหาทางระบายออกได้จึง
เป็นแรงผลกัดนัให้แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว  วยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าวจะมีการแสดงออกท่ีท าให้
ผู้ อ่ืนได้รับความเดือดร้อนด้วยการก่อเร่ืองต่างๆ  ตามความต้องการของตนเองโดยไม่ค านึงถึง
ความเดือดร้อนของผู้ อ่ืน  วยัรุ่นท่ีมีความคบัข้องใจนีม้กัจะหาเร่ืองทะเลาะวิวาท  มีเร่ืองขดัแย้งกบั
เพ่ือน  รังแกเพ่ือน  ชอบทุบตี  เตะต่อย  ท้าทาย  ท าลายสิ่งของทัง้ของตวัเองและของส่วนรวม  
พดูจาไม่สุภาพ  แสดงออกทางใบหน้าเช่นหน้าบึง้ แววตาเกรีย้วกราด การไม่พดูตอบ ไม่เกรงกลวั
ผู้ ใหญ่  อวดดี   ไม่เช่ือฟัง  มีนิสยัหยาบคายและชอบก่อกวนในชัน้เรียนขณะเรียน  แต่การแสดง
ความก้าวร้าวจะมากหรือน้อยนัน้ขึน้อยูก่บัสถานการณ์ท่ีมากระตุ้นให้เกิดพฤตกิรรม  จะเห็นได้จาก
ความก้าวร้าวของวัยรุ่นแต่ละคนมาจากสาเหตุท่ีต่างกันจึงท าให้มีการแสดงออกท่ีต่างกัน  การ
ปลูกฝังให้เกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสมนัน้ควรจะเร่ิมตัง้แต่วัยเรียน  เน่ืองจากเป็นช่วง ท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกาย กระบวนการเรียนรู้ และกระบวนการคิด (Freud, 1949; Bandura, 
1977;   Walker el al., 1995; Anderson and Bushman, 2002; ภาวิณี ไขกระโทก, 2551) 

 

พฤติกรรมก้าวร้าว  เป็น  พฤติกรรมท่ีท าให้บคุคลได้รับความบาดเจ็บ  หรือเสียหาย  ทาง
ร่างกายหรือจิตใจ  และ/หรือเป็นพฤติกรรมท าลายสิ่งของ  ซึ่งแบ่งออกเป็น  2  ประเภท  คือ 1)  
ความก้าวร้าวทางร่างกาย หมายถึง พฤติกรรมท่ีท าให้บุคคลได้รับความบาดเจ็บเสียหายทาง
ร่างกายหรือจิตใจ  ซึ่งการท าให้ได้รับความเสียหายทางจิตใจนัน้  อาจเป็นการกระท าให้อบัอาย 
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รวมทัง้พฤตกิรรมท าลายสิ่งของ  ยกเว้นการกระท าตามหน้าท่ีหรืออบุตัิเหต ุ เช่น  ขวางทางเดิน ขัด
ขาให้ล้ม  ดงึ  กระชากเสือ้หรือกางเกง  เลียนแบบทา่ทางความผิดหรือบกพร่องของเพ่ือน  ขว้างปา
ของโดนผู้ อ่ืน  รีดไถเงิน  บงัคบัให้ท าตาม  ถ้าไม่ท าตามก็ท าให้เขาได้รับความบาดเจ็บทางกาย  
หรือจิตใจ  ตอ่สู้ท าร้ายกนัตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป  ชก  ตอ่ย  หยิก  เตะ  ถีบ  ผลกัโต๊ะ  เก้าอีใ้ห้ล้ม  ทบุ
กระจกให้พงั  เขียนค าหยาบลงบนกระดาษ 2) ความก้าวร้าวทางวาจา  หมายถึง  การพดู  การใช้
วาจา  ท่ีท าให้บุคคลได้รับความเสียหาย ทางด้านร่างกาย  จิตใจ  เช่น  การพูดยุแหย่ให้ทะเลาะ  
พดูให้ได้รับความเสียหาย  พดูจาเยาะเย้ยถากถาง  ดถูกู  ดหูมิ่น  พูดเสียงดงัขดัจงัหวะ  พดูนินทา  
ประชดประชนั   ดา่ช่ือพ่อแม่ผู้ อ่ืนเม่ือโต้เถียงกนั  พดูค าหยาบเม่ือโต้เถียงกบัผู้ อ่ืน  ตวาด  ตะคอก
ผู้ อ่ืน  พดูขูซ่ึง่แสดงความก้าวร้าว (ทิพย์วลัย์ สทุิน, 2539)   

 

แนวคิดการจดัโปรแกรมการส่งเสริมสขุภาพเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวของวยัรุ่นให้ประสบ
ความส าเร็จนัน้สิ่งส าคญัอยา่งยิ่งท่ีควรค านงึถึง คือ การเจริญเตบิโตและพฒันาการตามช่วงวยัของ
วัยรุ่น  และแนวคิดทฤษฎีท่ีน ามาใช้เป็นพืน้ฐานในการจัดโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ จาก
การศกึษาพบว่าทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล(Theory of Reasoned Action : TRA) เป็นทฤษฎีท่ี  
อธิบาย  และท านายพฤติกรรมท่ีบุคคลมีแนวโน้มจะคิดไตร่ตรองก่อนการกระท า  ซึ่งมีพืน้ฐาน
ความเช่ือท่ีว่ามนษุย์เป็นผู้ ท่ีมีเหตผุลอยู่เสมอและมีการใช้ข้อมลูท่ีตนมีอย่างเป็นระบบ  พฤติกรรม
ท่ีมนษุย์ปฏิบตัมิิได้เกิดจากจิตไร้ส านกึหรือการกระท าอ าเภอใจ  แตม่นษุย์จะพิจารณาสิ่งท่ีเกิดจาก
การกระท าก่อนท่ีจะตดัสินใจจะท าหรือไม่ท าพฤติกรรมใดๆ   ดงันัน้การจดัโปรแกรมการส่งเสริม
สุขภาพโดยน าทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลมาเป็นพืน้ฐาน จึงมีความเหมาะสมกับช่วงวัยของ
วยัรุ่นเน่ืองจากทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลมีตวัก าหนดพฤติกรรมท่ีส าคญั  คือ  1) ความเช่ือ
ผลลพัธ์ของพฤติกรรม  2) การประเมินผลความคาดหวงัผลลพัธ์ของพฤติกรรม  3) ความเช่ือของ
กลุ่มอ้างอิง ซึ่งหมายถึงบคุคลหรือกลุ่มคนท่ีมีความส าคญัต่อกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ พ่อ แม่ เพ่ือน 
คนรัก  4) แรงจงูใจท่ีจะคล้อยตามบรรทดัฐานของกลุ่มอ้างอิงหมายถึงการรับรู้ของกลุ่มเป้าหมาย
ว่าต้องกระท าตามท่ีกลุ่มอ้างอิงต้องการให้กลุ่มเป้าหมายกระท าเพียงใด ทฤษฎีการกระท าด้วย
เหตุผลอธิบายถึงความเช่ือและเจตคติของบุคคลในการก าหนดพฤติกรรมโดยมีบรรทดัฐานของ
กลุ่มอ้างอิงและแรงจูงใจท่ีจะคล้อยตามบรรทดัฐานของกลุ่มอ้างอิงเข้ามามีบทบาทในการก ากับ
พฤติกรรมท่ีคาดหวัง ซึ่งหมายถึงพ่อ แม่ เพ่ือน คนรัก ท่ีมีความส าคัญกับตัวของวัยรุ่น และ
คาดหวงัให้วยัรุ่นมีพฤติกรรมโดยจะเป็นตวัก าหนดแรงจูงใจให้วยัรุ่นคล้อยตามความเช่ือ (Egger 
et al., 1999; Ajzen, 2002; ธีรพร สวุรรณโณ, 2529; พรสขุ หุน่นิรันดร์, 2545) 
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จากสภาพปัญหาการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวดงักล่าวของวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยของนักเรียน
ระดบัมธัยมศกึษา  และจากการศกึษาแนวคดิทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลท่ีเน้นเก่ียวกบัความเช่ือ 
เจตคติ บรรทดัฐานของกลุ่มอ้างอิงและแรงจูงใจท่ีจะคล้อยตามบรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิงของ
บุคคล มีความเหมาะสมท่ีจะน ามาใช้เป็นพืน้ฐานในการจัดโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพลด
พฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนหญิงได้  ท าให้ผู้ วิจยัสนใจท่ีจะศึกษาผลของการจดัโปรแกรมการ
สง่เสริมสขุภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนหญิงระดบั
มธัยมศกึษาตอนต้น 

 

ค าถามการวิจัย 
การจดัโปรแกรมการสง่เสริมสขุภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล จะมีผลตอ่การลด

พฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ได้หรือไม ่   
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลของการจัดโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วย

เหตผุล เพ่ือลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
2. เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนและหลงัการทดลองของ

นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วย
เหตผุล เพ่ือลดพฤตกิรรมก้าวร้าว 

3. เพ่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวหลงัการทดลองระหว่างนกัเรียน
กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัโปรแกรมการสง่เสริมสขุภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล เพ่ือลด
พฤติกรรมก้าวร้าวกับนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีไม่ได้รับการจัดโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้
ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล เพ่ือลดพฤตกิรรมก้าวร้าว 
 

สมมตฐิานการวิจัย 
1. โปรแกรมการสง่เสริมสขุภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล จะส่งผลให้พฤติกรรม

ก้าวร้าวของนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ลดลง 
2. ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองท่ีได้รับการจัดโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลเพ่ือลด
พฤตกิรรมก้าวร้าว มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

3. คา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวหลงัการทดลองระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับการจัดโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลเพ่ือลดพฤติกรรม
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ก้าวร้าวกับนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีไม่ได้รับการจดัโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการ
กระท าด้วยเหตผุลเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวมีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากร คือ นกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น ภาคปลาย ปีการศึกษา 2555 
โรงเรียนในสงักดัคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ จ านวน  944,478  คน 
 2. ตวัแปร 

2.1 ตวัแปรต้น คือ โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล
เพ่ือลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

2.2 ตวัแปรตาม คือ พฤตกิรรมก้าวร้าว 
 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ  หมายถึง  ก าหนดการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพท่ีได้

สร้างขึน้  เพ่ือส่งเสริมให้เกิดภาวะสขุภาพท่ีดีทัง้ทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  และสงัคม  อนั
จะน าไปสูค่วามผาสกุ  เกิดศกัยภาพของบคุคล  ครอบครัว  ชมุชน  และสงัคม   

ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล  หมายถึง  ทฤษฎีท่ีมีแนวคิดเก่ียวกับความเช่ือและเจต
คติของบุคคลในการก าหนดพฤติกรรมโดยมีบรรทดัฐานของกลุ่มอ้างอิงและแรงจูงใจท่ีจะคล้อย
ตามบรรทดัฐานของกลุ่มอ้างอิงเข้ามามีบทบาทในการก ากบัพฤติกรรมท่ีคาดหวงั ซึ่งหมายถึงพ่อ 
แม่ เพ่ือน คนรัก ท่ีมีความส าคัญกับตัวของวัยรุ่น และคาดหวังให้วัยรุ่นมีพฤติกรรม  โดยมี
ตวัก าหนดพฤติกรรมท่ีส าคญั  คือ 1) ความเช่ือผลลัพธ์ของพฤติกรรม 2) การประเมินผลความ
คาดหวังผลลัพธ์ของพฤติกรรม 3) ความเช่ือของกลุ่มอ้างอิง ซึ่งหมายถึงบุคคลหรือกลุ่มคนท่ีมี
ความส าคญัตอ่กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ พ่อ แม่ เพ่ือน คนรัก  4) แรงจงูใจท่ีจะคล้อยตามบรรทดัฐาน
ของกลุ่มอ้างอิงหมายถึงการรับรู้ของกลุ่มเป้าหมายว่าต้องกระท าตามท่ีกลุ่มอ้างอิงต้องการให้
กลุม่เป้าหมายกระท าเพียงใด  
 โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลเพื่อลดพฤติกรรม
ก้าวร้าวของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึงโปรแกรมการส่งเสริมสขุภาพท่ี
ใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลเป็นกลยทุธ์ในการจดักิจกรรมเพ่ือมุ่งเน้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรม  
ได้แก่  กิจกรรมการให้ความรู้เก่ียวกบัผลของความก้าวร้าว  กิจกรรมการฝึกควบคมุความก้าวร้าว  
กิจกรรมโยคะ  กิจกรรมนนัทนาการ  กิจกรรมการให้ค าปรึกษาและกิจกรรมการเสริมแรง  เป็นต้น 
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พฤติกรรมก้าวร้าว   หมายถึง  พฤติกรรมการแสดงออก  ซึ่งเป็นพฤติกรรมหรือการ
กระท าทางกาย  และ/หรือวาจา  โดยมีเจตนาท่ีมุ่งท าร้ายให้ผู้ อ่ืนได้รับอนัตราย  บาดเจ็บหรือเกิด
ความเสียหายทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ  ตลอดจนทรัพย์สินตา่งๆ  โดยเจตนา  เพ่ือขจดัความ
คบัข้องใจ  ความโกรธ  ความเครียดและความรู้สกึไมพ่อใจ  ท าให้เกิดความเสียหายทัง้ตอ่ผู้กระท า
และผู้ถกูกระท า 

นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  หมายถึง  นกัเรียนหญิงท่ีก าลงัศึกษาอยู่ใน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3 ภาคปลาย ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนในสงักดัคณะกรรมการการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ  

 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. ได้โปรแกรมส่งเสริมสขุภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล  ท่ีสามารถน าไปใช้ใน
การลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

 2. เป็นแนวทางให้ผู้บริหารโรงเรียนและครูช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าวใน
โรงเรียนได้มีพฤตกิรรมก้าวร้าวลดลงหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมก้าวร้าวให้พฒันาไปในทิศทางท่ีดี
ขึน้ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจยัเร่ืองผลของการใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล  

เพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ผู้ วิจยัได้ศกึษาเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องดงันี ้ 

 

1. โปรแกรมสง่เสริมสขุภาพ  
1.1 ความหมายของโปรแกรมสง่เสริมสขุภาพ 
1.2 พฤตกิรรมสขุภาพ 
1.3 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพ 

2. ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล 
2.1 ความเป็นมาของทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล 
2.2 หลกัการของทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล 
2.3 สาระส าคญัของทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล 

            3. พฤตกิรรมก้าวร้าว 
3.1 ความหมายของพฤตกิรรมก้าวร้าว 
3.2 ลกัษณะการแสดงออกของพฤตกิรรมก้าวร้าว 
3.3 ประเภทพฤตกิรรมก้าวร้าว 
3.4  แนวทางจดัการแก้ไขพฤติกรรมก้าวร้าว 

4. พฒันาการของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
4.1 พฒันาการด้านตา่งๆนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
4.2 ความสนใจของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

 5. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
            6. กรอบแนวคดิการวิจยั 
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1. โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ  
 

1.1 ความหมายของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ 
โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ นฤมล เอือ้พงศธร (2542) ได้ให้ความหมายของ การ

ให้บริการด้านสุขภาพหรือการจัดอบรมโดยใช้ ความรู้กลยุทธ์วิธีการต่างๆทางด้านสุขภาพให้
ผู้ รับบริการสนใจเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือให้เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพท่ีเป็นอยู่ให้ดีขึน้
อยา่งตอ่เน่ืองจนกลายเป็นแบบแผนในการด าเนินชีวิตประจ าวนั โดยการเข้าร่วมโปรแกรมสขุภาพ
นัน้มิใช่เป็นการให้ความรู้ด้านสุขภาพเพียงอย่างเดียวแต่เป็นการสอดแทรกกิจกรรมความ
เพลิดเพลินเพ่ือสุขภาพด้วย เช่นการออกก าลังกาย การผ่อนคลายความเครียด การฝึกสมาธิ 
กิจกรรมนนัทนาการ การได้รับค าปรึกษา เป็นต้น 

การส่งเสริมสุขภาพ มีจุดก าเนิดภายหลงัการศึกษาทางด้านสุขศกึษา  ในช่วง  15-20  ปี  
การส่งเสริมสุขภาพถูกรู้จกัในนามของสุขศึกษาเพ่ือเน้นโครงสร้างของประสบการณ์การเรียนรู้ท่ี
ช่วยให้เกิดการกระท าโดยสมัครใจ  ในปัจจุบันนี ้ สุขศึกษาอยู่ภายใต้การส่งเสริมสุขภาพใน
อเมริกา  ได้ใช้ค าวา่  “สขุศกึษาและการสง่เสริมสขุภาพ”  (พรสขุ  หุน่นิรันดร์, 2545)   

ตัง้แต ่ พ.ศ.  2517  การส่งเสริมสขุภาพได้ถกูน ามาใช้และเน้นในการจดักิจกรรมทางด้าน
สาธารณสขุมากขึน้  จนกระทัง้ปี  พ.ศ.  2522  ได้มีการให้ค าจ ากดัความของค าว่า  “การส่งเสริม
สขุภาพ  (Health  Promotion)”  โดยเขียนไว้ในรายงานการสง่เสริมสขุภาพและการป้องกนัโรคของ  
Surgeon  General  ในปี  พ.ศ.  2540  มีการประชมุนานาชาติเร่ืองการส่งเสริมสขุภาพ  ท่ีจดัโดย
องค์การอนามยัโลกครัง้ท่ี  4  ท่ีกรุงจาการ์ตา  ประเทศอินโดนีเซีย  ท าให้นานาประเทศยอมรับว่า  
การสง่เสริมสขุภาพเป็นกลวิธีส าคญัท่ีจะน าประชาชนในชาตใิห้มีสขุภาพดีถ้วนหน้า 

Glanz and Rimer  ได้ให้ความหมาย  การส่งเสริมสุขภาพ  ว่า  เป็นการผสมผสาน
ระหว่างสุขศึกษาและองค์กรท่ีเก่ียวข้อง  รวมทัง้เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมท่ีสนบัสนุนพฤติกรรม
ของบคุคลกลุม่และชมุชน  เพ่ือให้มีสขุภาพดี  การส่งเสริมสขุภาพ  เป็นวิทยาศาสตร์และศิลป์ของ
การช่วยเหลือของประชาชนให้เปล่ียนแบบแผนชีวิตไปสู่การมีสุขภาพดี  โดยพยายามส่งเสริม
ความตระหนักในการเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพและสร้างสรรค์สิ่ งแวดล้อม  เป็นการผสมผสาน
ระหว่างสขุศกึษา  เศรษฐกิจ  สิ่งแวดล้อมและองค์กรท่ีเก่ียวข้องซึ่งสนบัสนนุพฤติกรรมของบคุคล  
กลุม่ชมุชน  เพ่ือให้มีสขุภาพดี  ด้วยการปฏิบตัิตนท่ีดีทางด้านสขุภาพ  (Glanz, Lewis and Rimer, 
1997  อ้างถึงใน พรสขุ  หุน่นิรันดร์, 2545) 

กฎบตัรออตตาวาเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ  (The  Ottawa  Charter  for  Health  
Promotion)  ให้ความหมาย  การสง่เสริมสขุภาพ  วา่หมายถึงกระบวนการท่ีสนบัสนนุประชาชนให้



10 
 

เพิ่มการควบคุมและส่งเสริมสุขภาพของตนเอง  สัญญาเก่ียวข้องกับการลดความไม่ยุติธรรม  
ขยายขอบข่ายของการป้องกัน  และช่วยเหลือประชาชนให้เผชิญกับสภาพการณ์แวดล้อม  
สร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมท่ีส่งเสริมสุขภาพ  ท าให้ประชาชนสามารถดูแลตนเองได้     กฎบัตร
ออตตาวาได้ก าหนดกลยทุธ์พืน้ฐาน  3  ประการเพ่ือการสง่เสริมสขุภาพ  ได้แก่ 

1). การชีน้ าด้านสขุภาพ  (Advocacy)  เป็นการให้ข้อมูลข่าวสารแก่ประชาชน  เพ่ือสร้าง
กระแสสังคม  และสร้างแรงกดดนัให้แก่ผู้ มีอ านาจในการตดัสินใจ  ได้ก าหนดนโยบายในเร่ือง
เก่ียวกบัการสง่เสริมสขุภาพ  เพ่ือสร้างสภาวะหรือปัจจยัท่ีอือ้ตอ่สขุภาพ 

2). การเพิ่มความสามารถ  (Enabling)  เป็นการด าเนินการเพ่ือให้ประชาชนได้ใช้
ศกัยภาพของตนเองอย่างเต็มท่ีเพ่ือให้มีสขุภาพท่ีดี  โดยก าหนดให้มีสิ่งแวดล้อมท่ีส่งเสริมสขุภาพ
ประชาชนได้รับข้อมลูอย่างทัว่ถึง  มีทกัษะในการด าเนินชีวิต  และมีโอกาสท่ีจะเลือกทางเลือกท่ีมี
คณุภาพเพ่ือสขุภาพ ทัง้นีป้ระชาชนจะต้องสามารถควบคมุสิ่งตา่งๆเหลา่นีไ้ด้ 

3). การไกล่เกล่ีย  (Mediating)  เป็นส่ืงกลางในการประสานงานระหว่างกลุ่ม  หน่วยงาน
ตา่งๆท่ีมีผลประโยชน์ท่ีแตกต่างกันในสงัคมทัง้ภาครัฐและเอกชน  ทัง้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง  เพ่ือ
จดุหมายให้ประชาชนมีสขุภาพท่ีดี  (Glanz, Lewis and Rimer, 1997  อ้างถึงใน พรสขุ  หุ่นนิ
รันดร์, 2545) 

การสง่เสริมสขุภาพ  (Health  Promotion)  หมายถึง  กระบวนการทางสงัคมและการเมือง
แบบเบ็ดเสร็จ  ไม่เพียงแต่ครอบคลุมกิจกรรมต่างๆ  ท่ีมุ่งเร่งรัดการเพิ่มทกัษะและความสามารถ
ของปัจเจกบุคคล  รวมถึงกิจกรรมท่ีมุ่งการเปล่ียนแปลงสภาวะทางสังคม  สิ่งแวดล้อมและ
เศรษฐกิจ  เพ่ือท่ีจะบรรเทาผลกระทบท่ีมีต่อสุขภาพของสาธารณชนและปัจเจกบุคคล  การ
สง่เสริมสขุภาพจงึเป็นกระบวนการปลกูฝังให้คนเรามีความสามารถท่ีจะควบคมุปัจจยัตา่งๆ  ท่ีเป็น
ตวัก าหนดสขุภาพ  เพ่ือชว่ยให้สขุภาพดีขึน้   (ปณิธาน  หลอ่เลิศวิทย์, 2541) 

 

สรุปได้ว่า  โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ มีแนวคิด และเป็นกระบวนการท่ีสนบัสนุนให้บุคคล
เพิ่มความสามารถในการควบคุมสุขภาพ  โดยให้ตระหนักและเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพและ
สร้างสรรค์สิ่งแวดล้อม  เพ่ือการมีสขุภาพท่ีดี 

 

1.2  พฤตกิรรมสุขภาพ 
พฤตกิรรมสขุภาพ (Health Behavior) เป็นกิจกรรมท่ีบคุคลเช่ือวา่จะท าให้ตนเองมีสขุภาพ

ดีจงึลงมือกระท า เชน่ รับประทานอาหารให้ครบทกุหมูใ่นปริมาณท่ีเพียงพอแก่ความต้องการของ
ร่างกาย นอนหลบัประมาณวนัละ 7-8 ชัว่โมง ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ ไมด่ื่มสรุาและไมส่บู
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บหุร่ี เป็นต้น หรือกลา่วอีกนยัหนึง่ พฤติกรรมสขุภาพ ก็คือพฤตกิรรมท่ีจะท าให้บคุคลมีสขุภาพดี 
(จินตนา ยนูิพนัธ์, 2532) 

 Gachman (1984 อ้างถึงใน จินตนา ยนูิพนัธ์, 2532) กลา่ววา่ พฤตกิรรมสขุภาพเป็นการ
แสดงท่ีบคุคลลงมือกระท าท่ีสงัเกตได้อยา่งชดัเจน (Overt Behavior) เพ่ือให้ตนเองมีสขุภาพท่ีดีใน
เร่ืองเก่ียวกบัการไมส่บูบหุร่ี นิสยัการรับประทานอาหาร การพกัผอ่น การออกก าลงักาย ลกัษณะ
บคุลิกภาพ และการใช้ยา เป็นต้น รวมถึงสิ่งท่ีสงัเกตไมไ่ด้ต้องอาศยัวิธีการประเมินแบบอ่ืน เชน่ 
ความเช่ือ ความคารดหวงั แรงจงูใจ คา่นิยม ความรู้ ลกัษณะนิสยั บคุลิกภาพ ซึ่งครอบคลมุถึง
ภาวะอารมณ์ ความรู้สึก และลกัษณะเฉพาะของตน 

 สมจิต สพุรรณทศัน์ (2537) กลา่ววา่ พฤตกิรรมสขุภาพ หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ 
ความเช่ือ ความรู้สึก และการแสดงออกของบคุคลเก่ียวกบัการป้องกนัโรค การสง่เสริมสขุภาพ การ
รักษาโรค และพืน้ฐานการฟืน้ฟสูขุภาพ เป็นกิจกรรมหรือปฏิกิริยาใดๆของบคุคลท่ีสามารถวดัได้ 
ระบไุด้ และทดสอบได้ว่าเป็นความรู้ ความเข้าใจ ความเช่ือ ความรู้สกึ หรือการกระท าใดๆ ในเร่ือง
สขุภาพ  

 Murray and Zentner (1993 อ้างถึงใน จิรวรรณ อินคุ้ม, 2541) ได้ให้ความหมายของ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพว่าประกอบไปด้วยกิจกรรมซึ่งช่วยยกระดบัสุขภาพของบุคคลให้สูงขึน้ 
และมีความผาสกุ เกิดศกัยภาพท่ีถกูต้องหรือสงูสดุของบคุคล ครอบครัว กลุ่มชน ชมุชน และสงัคม 
ซึง่สอดคล้องกบั Pender (1996) ท่ีกลา่ววา่ พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพประกอบด้วย กิจกรรมตา่งๆ 
ท่ีบคุคลกระท า โดยมีเป้าหมายส าคญัในการยกระดบัความเป็นอยู่ท่ีดี และการบรรลเุป้าหมายใน
การมีสขุภาพท่ีดีของบคุคล ครอบครัว ชมุชน และสงัคม 

  
สรุปได้วา่  พฤติกรรมสขุภาพ  หมายถึง  พฤตกิรรมการป้องกนัโรคและการสง่เสริมสขุภาพ

ท่ีบคุคลลงมือกระท าท่ีสงัเกตได้อยา่งชดัเจน เพ่ือให้ตนเองมีสขุภาพท่ีดีชว่ยยกระดบัสขุภาพของ
บคุคลให้สงูขึน้ และมีความผาสกุ เกิดศกัยภาพท่ีถกูต้องหรือสงูสดุของบคุคล ครอบครัว กลุม่ชน 
ชมุชน และสงัคม 

 

1.2.1 ประเภทของพฤตกิรรมสขุภาพ 
นกัพฤตกิรรมศาสตร์ได้แบง่พฤตกิรรมสขุภาพเป็น 3 ประเภท (kasl and Cobb, 

1966 ;Gochman, 1993; Glanz, Lewis and Rimer, 1997)  ได้แก่ 
1) พฤตกิรรมการป้องกนัโรค  (Preventive  Health  Behavior) เป็นกิจกรรมหรือ

การปฏิบตัขิองบคุคล  เพ่ือป้องกนัไมใ่ห้เกิดโรค  โดยเช่ือวา่  ตนมีสขุภาพท่ีดี  แข็งแรง  ไมเ่จ็บป่วย  
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จดุมุง่หมายของการป้องกนัโรคหรือการค้นหาความเจ็บป่วยในกรณีท่ีไมมี่อาการให้เห็น  เชน่  การ
ไปตรวจสขุภาพประจ าปี  การออกก าลงักาย  นนัทนาการและการพกัผอ่น   

2) พฤตกิรรมเจ็บป่วย  (Illness Behavior)  เป็นกิจกรรมของบคุคลท่ีรู้วา่  ตน
เจ็บป่วยหรือสงสยัวา่มีอาการผิดปรกติ  รู้สกึไมส่บายก่อนท่ีแพทย์จะวินิจฉยัเป็นคนป่วย  ซึง่
น าไปสูก่ารเจ็บป่วย  จงึหาทางตรวจวินิจฉยัและการรักษาท่ีเหมาะสม  หรือหาวิธีการลดความ
เจ็บป่วย  เชน่  การตอบสนองตอ่อาการหรือสญัญาณของร่างกายท่ีผิดปรกต ิ ไมท่ าอะไร  รอคอย
ให้อาการผิดปกตหิายไปเอง 

3) พฤติกรรมของผู้ ป่วย  (Sick-Role  Behavior)  เป็นกิจการหรือการปฏิบตัขิอง
บคุคล  ซึง่กระท าหลงัจากทราบผลการวินิจฉัยโรคแล้วรู้วา่  ตนป่วย  เพ่ือจะได้หายจากการ
เจ็บป่วย  โดยไมมี่โรคแทรกซ้อนหรือความพิการ  ได้รับการฟืน้ฟกูลบัสูส่ภาพปกติโดยเร็ว  รวมทัง้
ไมต้่องการรับการรักษาพยาบาล  มีพฤตกิรรมยอมท าตาม  และให้ความร่วมมือในการรักษาตาม
แพทย์สัง่  เชน่  ยอมรับการรักษาพยาบาล  การควบคมุอาหารและออกก าลงักาย  การลดหรือเลิก
กิจกรรมท่ีจะท าให้อาการของโรครุนแรงมากขึน้ 

1.2.2  การก าหนดพฤตกิรรมสขุภาพ 
ตวัก าหนดพฤติกรรมสขุภาพมีความสมัพนัธ์กับปัญหาสขุภาพในด้านตา่งๆแบ่งได้

เป็น 3  ระดบั  ได้แก่  ตวัก าหนดระดบับคุคล  ระดบัครอบครัวและระดบัสงัคม  ตวัก าหนดร่วมท่ีท า
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมซึง่น าไปสูก่ารแก้ไขปัญหาสขุภาพมี  4 ปัจจยั ดงันี ้ 

 

ตารางท่ี 2.1  แสดงพฤตกิรรมสขุภาพท่ีมีความสมัพนัธ์กบัสขุภาพในด้านตา่งๆ 

 

ตัวก าหนดระดับบุคคล ตัวก าหนดระดับครอบครัว ตัวก าหนดระดับสังคม 
1.การให้ข้อมลูขา่วสาร  
การศกึษา  และการส่ือสาร 

1.การให้ข้อมลูขา่วสาร  
การศกึษา  และการส่ือสาร 

1.การให้ข้อมลูขา่วสาร  
การศกึษา  และการส่ือสาร 

2.การเปล่ียนแปลงคา่นิยม  
และบรรทดัฐานทางสงัคม 

2.การเปล่ียนแปลงคา่นิยม  
และบรรทดัฐานทางสงัคม 

2.การเปล่ียนแปลงคา่นิยม  
และบรรทดัฐานทางสงัคม 

3. การให้รางวลัหรือลงโทษ 3. การให้รางวลัหรือลงโทษ 3. การให้รางวลัหรือลงโทษ 
4. การใช้กฎหมายบงัคบั 4. การใช้กฎหมายบงัคบั 4. การใช้กฎหมายบงัคบั 

 

ทฤษฎีทางพฤตกิรรมสขุภาพและจิตสงัคมจะเป็นกรอบแนวคิด  เพ่ือวิเคราะห์และ
ก าหนดพฤติกรรมสขุภาพ  โดยช่วยประเมินศกัยภาพ  ประสิทธิภาพของกลยทุธ์การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพ  แบบแผนของพฤติกรรมทางจิตวิทยาท่ีพัฒนาขึน้  เพ่ือท านายพฤติกรรม
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สุขภาพ  (แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ  และทฤษฎีการป้องกันโรค) หรือแบบแผนพฤติกรรม
ทัว่ไป  (ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลและทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน)  แบบแผนทฤษฎีทัง้หมดเห็น
พ้องกับบทบาทกลางของเจตคติและความเช่ือท่ีเป็นตวัก าหนดพฤติกรรม  (Stroebe  and  
Stroebe, 1995  อ้างถึงใน  พรสขุ  หุน่นิรันดร์, 2545) 
 

1.3 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤตกิรรมส่งเสริมสุขภาพ 
พฤติกรรม (Behavior) (เยาวลักษณ์ อนุรักษ์, 2543;ยุวพา คิว้ดวงตา , 2553                      

; รุจิรา ดวงสงค์, 2555) หมายถึง การกระท าหรือกริยาอาการท่าทางท่ีแสดงออกมาทุกรูปแบบ  
เพ่ือสนองตอบโต้ตอ่สิ่งเร้าซึง่นกัจิตวิทยาแบง่ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่พฤตกิรรมออกเป็น  2 ประเภท ดงันี ้

1.3.1 ปัจจยัทางจิตวิทยา (Personal Psycho Logic Factor) คือ ปัจจยัท่ีท าหน้าท่ีเป็น
ส่ือกลางความรู้สึกในการรับรู้เพ่ือสนองต่อสิ่งเร้าก่อนท่ีร่างกายจะแสดงออกซึ่งพฤติกรรม 
ประกอบด้วยแรงจงูในและการเรียนรู้ ความเช่ือ ความต้องการท่ีจงูใจ หรือดงึดดูให้บคุคลมุ่งไปหา
สิ่งนัน้ เพ่ือแสวงหาความพงึพอใจ เชน่ รางวลั การเป็นท่ียอมรับ อ านาจ เป็นต้น  

1.3.2 ปัจจยัด้านสติปัญญาและความรู้สึกท่ีเฉพาะต่อพฤติกรรม (Behaviors Specific 
Cognitions and Affect) เป็นปัจจยัจากการสง่เสริมด้านสาธารณสขุในรูปแบบการส่งเสริมสขุภาพ
โดยปรับเปล่ียนพฤตกิรรมสขุภาพให้มีศกัยภาพในการก าหนดพฤติกรรมของตนเอง ได้แก่ 

1) การรับรู้ประโยชน์ของการกระท า (Perceived Benefits of Action) คือการท่ี
บคุคลรู้ถึงประโยชน์ในประกอบกิจกรรมหรือกระท าการใดๆเพ่ือให้เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สขุภาพไปในทิศทางท่ีดีขึน้ทัง้ทางตรงและทางอ้อม  

2) การรับรู้อุปสรรคของการกระท า (Perceived Barriers of Action) หมายถึง    
การรับรู้อุปสรรคท่ีเข้ามาขัดขวางในการประกอบกิจกรรมทางสุขภาพ เช่น จ าเป็นต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายท่ีแพงเกินไป สถานท่ีไม่เพียงพอ ระยะทางไกล ท าให้การรับรู้อุปสรรคมีผลต่อ    
พฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพโดยตรงโดยเป็นตวัขดัขวางการกระท า  

3) การรับรู้สมรรถนะของตนเอง (Perceived Self Efficacy) หมายถึงพฤติกรรมใน   
การวางแผนก าหนดเป้าหมายและกระท าให้ส าเร็จลลุ่วงโดยความสามารถของตนเอง 

4) อารมณ์ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัพฤติกรรมท่ีปฏิบตัิ (Activity-Related Affect) เป็นภาวะ
อารมณ์ความรู้สึกของการกระตุ้นให้กระท าพฤติกรรมของตนเอง ท่ีเ กิดขึน้ทัง้ ก่อน หลงั หรือขณะ
ปฏิบตัิกิจกรรมซึ่งอารมณ์ความรู้สึกนัน้อาจจะเป็นได้ทัง้บวกหรือลบ และอารมณ์ท่ีเก่ียวเน่ืองก็จะ
สง่ผลตอ่การเข้าร่วมปฏิบตัหิรือหลีกเล่ียงกิจกรรมในครัง้ตอ่ไป  
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5) อิทธิพลระหว่างบคุคล (Interpersonal Influences) หมายถึงการได้รับอิทธิพล
หรือการได้รับการสนบัสนุน แรงจงูใจ ความเช่ือ จากครอบครัว เพ่ือน หรือบุคคลทางด้านสขุภาพ 
โดยยดึถืออิทธิพลระหวา่งบคุคลมีผลโดยตรงตอ่การปรับเปล่ียนพฤตกิรรมทางสขุภาพ  

6) อิทธิพลด้านสถานการณ์ (Situation Influences) หมายถึงการรับรู้ต่อ
สถานการณ์ท่ีสง่เสริมหรือขดัขวางการปฏิบตัิกิจกรรมทางด้านสขุภาพ 
 

2. ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล ( A Theory  of  Reasoned Action : TRA)   
2.1 ความเป็นมาของทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล  

ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล (ธีระพร  อวุรรณโณ, 2529; พรสขุ  หุ่นนิรันดร์, 2545) เป็น
ทฤษฎีท่ีได้รับการพัฒนามากท่ีสุดในประเภทแบบแผนของพฤติกรรมทางจิตสังคมและมีการ
ประยกุต์เข้าในพฤตกิรรมสขุภาพหลายเร่ือง  ทฤษฎีนีก้ล่าวว่า  มนษุย์มีเหตผุลและใช้เหตผุลอย่าง
เป็นระบบ  มีการทดสอบทฤษฎีนีอ้ย่างกว้างขวางและถกูใช้เพ่ือท าความเข้าใจพฤติกรรมสุขภาพ
มาหลายปี  และประสบผลส าเร็จในการท านายพฤติกรรมได้กว้างขวาง  ได้พฒันากลวิธีท านาย
ความตัง้ใจกระท าพฤติกรรมโดยสมมติฐานว่า  พฤติกรรมเป็นบทบาทของความตัง้ใจกระท า
พฤติกรรม  ส่วนความตัง้ใจกระท าพฤติกรรมถกูก าหนดโดยเจตคติต่อการกระท าพฤติกรรม  และ
บรรทดัฐานของกลุม่อ้างอิง  ทฤษฎีนีไ้ด้รวมถึงการวดัเจตคติและการรับรู้บรรทดัฐานทางสงัคม  ซึ่ง
ก าหนดความตัง้ใจกระท าพฤติกรรมและพบว่า  ความตัง้ใจกระท าพฤติกรรมมีผลกระทบต่อ
พฤติกรรม  ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลพฒันาขึน้โดยนกัจิตวิทยาสงัคม  ช่ือ  มาร์ติน  ฟิชบายน์ 
(Mastin Fishbein) ในปี 1961  ระยะแรกฟิชบายน์ (Fishbein) พัฒนาทฤษฎีส่วนท่ีเก่ียวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างความเช่ือกับเจตคติมาจากทฤษฎีการเรียนรู้  ต่อมาในปี ค.ศ. 1967            
ฟิชบายน์ (Fishbein) ได้ปรับทฤษฎีการคาดคะเนพฤติกรรมของดลูานี (Dulany)  ซึ่งพฒันาขึน้ใน
บริบทของการศกึษาวิจยัเร่ืองการวางเง่ือนไขทางวาจาและการเรียนรู้มโนทศัน์มาอธิบายพฤติกรรม
ทางสงัคม  และเขาได้ผนวกเอาทฤษฎีส่วนท่ีเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหว่างความเช่ือกบัเจตคติเข้า
ไปในทฤษฎีใหม่ด้วย   ในช่วงท่ีฟิชบายน์ (Fishbein) พฒันาทฤษฎีของเขา  ไอเซ็น (Ajzen)  ได้ท า
วิทยานิพนธ์ทัง้ในระดบัปริญญาโทและเอก  ในกรอบทฤษฎีของฟิชบายน์ (Fishbein)   ต่อมา         
ฟิชบายน์ (Fishbein) และไอเซ็น (Ajzen)  ได้ตัง้ช่ือทฤษฎีว่าทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลเพ่ือเป็น
เคร่ืองมือในการท าความเข้าใจ  อธิบาย  และท านายพฤติกรรมท่ีบุคคลมีแนวโน้มจะคิดไตร่ตรอง
ก่อนการกระท า  โดยผ่านความพยายามท่ีจะเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติและพฤติกรรม  
ทฤษฎีนีไ้ม่ครอบคลุมถึงพฤติกรรมท่ีบุคคลท าตามความอยากเฉพาะหน้า  หรือคนท่ีแสดง
พฤตกิรรมโดยไมไ่ด้คดิไตร่ตรอง  
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ข้อสมมตุขิองทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล 
1) มนษุย์เป็นผู้ มีเหตผุลและใช้ข้อมลูท่ีตนมีอยา่งเป็นระบบ 

2) มนุษย์พิจารณาผลท่ีอาจเกิดจากการกระท าของตนก่อนตดัสินใจลงมือท า  หรือไม่ท า
พฤตกิรรมหนึง่ๆ 

 

2.2 หลักการของทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล 
 จดุมุ่งหมายของทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล (Ajzen and Fishbein, 1980; ธีระพร  

อวุรรณโณ, 2529) มีว่า  พฤติกรรมถกูท านายโดยความตัง้ใจใฝ่พฤติกรรม ความตัง้ใจเป็นบทบาท
ของเจตคตติอ่พฤตกิรรมท่ีคาดหวงัและเจตคตติอ่เพ่ือน  ผู้ ร่วมงานและญาติ 

 เจตคติ  เป็นบทบาทของความเช่ือเก่ียวกับพฤติกรรม  ถูกควบคุมโดยการประเมิน
ความส าคญัของผลลพัธ์  เจตคติ  เป็นบทบาทของความคาดหวงัของผลลพัธ์  การให้ค่าน า้หนกั
โดยแรงจูงใจในการท าให้เหมือนกันหรือท าตามกัน มีความแตกต่างท่ีชดัเจนระหว่าง  เจตคติต่อ
วัตถุสิ่งของ  เร่ืองราว  สถานการณ์  และเจตคติต่อพฤติกรรมเฉพาะกับวัตถุสิ่งของ  เร่ืองราว  
สถานการณ์ ฟิชบายน์ (Fishbein) อธิบายหลกัการของทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลไว้ดงันี ้

 1) ในทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล  ความตัง้ใจท่ีจะปฏิบตัพิฤติกรรม (Behavior  
Intension  หรือ  BI)  ของมนษุย์ขึน้อยูก่บัข้อก าหนดพืน้ฐาน  2 ข้อ  คือ 

1.1) ปัจจยัส่วนบคุคล  (Personal  Factor)  คือ  การประเมินผลท่ีเกิดขึน้ของการ
กระท าว่าเป็นไปในทางบวกหรือทางลบ  ดีหรือไม่ดี  ซึ่งเราเรียกว่า  เจตคติในการประกอบ
พฤตกิรรม  (Attitude  Toward Behavior) เจตคตใินการประกอบพฤติกรรมขึน้อยู่กบั  ความเช่ือใน
การประกอบพฤติกรรม (Behavior  Beliefs)  คือเช่ือว่าพฤติกรรมท่ีท าลงไปเป็นสิ่งท่ีดีและมี
ประโยชน์  เชน่  การซือ้โทรศพัท์มือถือจะสง่ผลท าให้เรามีเพ่ือนมากขึน้   และการประเมินความเช่ือ
เก่ียวกบัผลของการประกอบพฤตกิรรม  (Evaluation  of Consequences)   

1.2)  อิทธิพลของสงัคม (Subjective  Norm )  คือ  การรับรู้ของบคุคลในการท่ีจะ
คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง  ส่งผลท าให้บุคคลจะปฏิบตัิหรือไม่ปฏิบตัิพฤติกรรม  ซึ่งเราเรียกว่าการ
คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง  การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงขึน้อยู่กบัความเช่ือของกลุ่มอ้างอิงเก่ียวกบัการ
ประกอบพฤติกรรมของคน  (Normative Belief )  คือ  การรับทราบความคิดของกลุ่มอ้างอิงว่า  
เราควรจะปฏิบตัพิฤติกรรมหรือไม่  เช่น  ถ้าเราจะซือ้โทรศพัท์  และถ้าพ่อแม่  เพ่ือนๆ  ครู  ของเรา
บอกว่าเป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์  ก็จะส่งผลท าให้เราตดัสินใจซือ้โทรศพัท์มือถือในท่ีสดุ  และขึน้อยู่กับ
แรงจงูใจท่ีคล้อยตามความเช่ือของกลุม่อ้างอิง  (Motivation  to  Comply)   
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 2) ความส าคญัของเจตคตติ่อพฤติกรรม และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง เป็นน า้หนกัของ
พฤติกรรมท่ีได้จากการค านวณสมการถดถอยพหุคณู  หมายถึง  พฤติกรรมบางพฤติกรรมอาจถูก
ก าหนดโดยเจตคติต่อการประกอบพฤติกรรมมากกว่าการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง  ส่วนพฤติกรรม
บ้างพฤติกรรมอาจได้รับอิทธิพลจากการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมากกว่าเจตคติต่อการประกอบ
พฤติกรรม   แต่บางพฤติกรรมอาจได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทัง้สองไล่เล่ียกันซึ่งความส าคญัของ
ปัจจยัทัง้สองอาจแตกตา่งกนัในแตล่ะบคุคล 

3) ตวัแปรภายนอก (External  Variables) เช่น  ตวัแปรชีวสงัคม  เจตคติตอ่เป้าหมายอ่ืน
ท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมนัน้ๆ  หรือบุคลิกภาพจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก็ต่อเม่ือตวัแปรนัน้ๆ  มี
อิทธิพลต่อเจตนาต่อพฤติกรรม  ซึ่งมีอิทธิพลต่อการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง  หรือมีอิทธิพลต่อ
น า้หนกัความส าคญัของตวัแปรทัง้สองนีต้อ่เจตนาเชิงพฤตกิรรม 

4) การก าหนดพฤตกิรรมท่ีจะศกึษาจ าเป็นต้องก าหนดโดยค านงึถึง 
4.1)  การกระท า (Action)  จะต้องก าหนดว่าเป็นการกระท าอย่างเดียว  (Single Act)  

เช่น  การสบูบหุร่ี  เป็นต้น  หรือเป็นประเภทพฤติกรรม  (Behavior  Category)  เช่น  การออก
ก าลงักาย  ซึ่งอาจประกอบด้วยการกระท าย่อยๆ หลายการกระท า    เช่น  การเล่นบาสเก็ตบอล  
ฟตุบอล  วิง่    

4.2)  ท่ีหมาย  (Target)  หมายถึง  เป้าหมายของการกระท า  เช่น  การให้ลูกกิน
อาหารโดยก าหนดเป็นนมแม ่  

4.3)  เวลา  (Time)  หมายถึง  เวลาท่ีพฤติกรรมท่ีเราสนใจจะศกึษาจะเกิดขึน้  เช่น  
กินนมแมก่่อนนอน 

4.4)  บริบท  (Context)  หมายถึง  สถานการณ์ท่ีพฤติกรรมท่ีเราสนใจจะศึกษา
เกิดขึน้  เชน่  การกินนมแมท่ี่บ้าน 

การก าหนดพฤติกรรมท่ีจะศึกษานี ้ สามารถก าหนดให้มีความจ าเพาะได้ตามท่ีเรา
สนใจจะศกึษา  เม่ือก าหนดพฤตกิรรมได้แล้วการวดัเจตคตติอ่พฤตกิรรม  ก็ต้องวดัให้สอดคล้องกบั
พฤติกรรม  เช่น  เจตคติต่อการให้ลูกกินนมแม่ท่ีบ้านก่อนนอน  ส่วนการวดัพฤติกรรมจ าเป็นต้อง
วดัให้สอดคล้องกบัพฤตกิรรมท่ีก าหนดขึน้    
 

2.3 สาระส าคัญของทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล 
 สาระส าคญัของทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล(Ajzen and Fishbein, 1980; ธีระพร  

อวุรรณโณ, 2529) มีดงันี ้
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1). พฤตกิรรม (Behavior)  การท่ีบคุคลแสดงออกมาซึ่งจะเข้าใจถึงพฤติกรรมได้จะต้องท า
ความเข้าใจสิ่งเหลา่นี ้

1.1)  พฤตกิรรมและผล (Behavior Versus Outcomes) 
        บางครัง้เราไม่สามารถแยกระหว่างพฤติกรรมและผลท่ีเกิดขึน้จากพฤติกรรมได้  โดย
ผลท่ีเกิดขึน้อาจจะเกิดจากพฤติกรรมท่ีแตกต่างกัน  เช่น  การประสบความส าเร็วในการเรียนจะ
เกิดจากพฤติกรรมต่างๆ  เช่น  การตัง้ใจเรียน  การอ่านหนังสือ  หรือการลอกข้อสอบเพ่ือนใน
ท านองเดียวกนั  การท่ีน า้หนกัลดลงอาจเกิดจากการอดอาหาร  การกินอาหารท่ีมีพลงังานต่างๆ  
หรือการออกก าลังกาย  ยิ่งไปกว่านัน้ผลลัพธ์อาจจะเกิดจากปัจจัยอ่ืนๆ  อีก  เช่น  ข้อสอบง่าย
เกินไปหรือการป่วยเป็นเวลานาน  ดงันัน้ในขัน้แรกของการศกึษาควรท่ีจะบ่งชีใ้ห้ชดัเจนว่าเราจะ
ศกึษาพฤตกิรรมหรือผล 

1.2)  พฤติกรรมเด่ียวและกลุ่มพฤติกรรม  (Single  Action  Versus  Behavioral  
Categories)  ในการสงัเกตพฤติกรรมเราจ าเป็นท่ีจะต้องใช้การตีความจากพฤติกรรมเฉพาะ  
(Specific  Behavior)  เช่น  ถ้าเราสงัเกตเห็นคนท่ีอดอาหาร  เราก็สามารถตีความได้ว่าเขาก าลงั
ลดความอ้วน  แตเ่ราไมส่ามารถจะสงัเกตกลุม่ของพฤตกิรรมได้โดยตรง  เพราะกลุ่มของพฤติกรรม
ประกอบด้วยพฤติกรรมเฉพาะหลายๆ  อย่างมารวมกัน  เช่น  เราไม่สามารถสงัเกตความก้าวร้าว
ได้  แตเ่ราสามารถสงัเกตพฤติกรรมเฉพาะท่ีได้รับการก าหนดว่าเป็นความก้าวร้าวหรือไม่ก้าวร้าว
ได้ซึง่ก็เหมือนกบัการเรียนท่ีเราสามารถสงัเกตพฤติกรรมเฉพาะได้คือ  การอ่านหนงัสือและการจด
โน้ต 

1.2.1)  พฤตกิรรมเดี่ยว (Single Action) 
           พฤติกรรมเด่ียวเป็นพฤติกรรมเฉพาะท่ีบุคคลแสดงออกมา  เราสามารถวัด
พฤติกรรมเด่ียวได้โดยการให้ค านิยามท่ีชดัเจนเพ่ือท่ีเราจะได้ระบุว่าการกระท านัน้ถกูต้องหรือไม ่ 
เช่น  ในการสงัเกตพฤติกรรมการซือ้บหุร่ีจะมีความง่ายกว่าการสงัเกตพฤติกรรมการอ่านค าเ ตือน
บนซองบหุร่ี  ดงันัน้เราจงึควรนิยามพฤตกิรรมให้ชดัเจนเพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกนัในการสงัเกต  
และใช้การค านวณจากดชันีความเช่ือมัน่ระหวา่งผู้สงัเกต 

1.2.2)  กลุม่พฤตกิรรม (Behavioral  Catagories) 
       กลุ่มพฤติกรรมเป็นกลุ่มของการกระท า  กลุ่มพฤติกรรมไม่สามารถสังเกตได้
โดยตรงแตเ่ราจะใช้การตีความจากพฤติกรรมเด่ียว  เช่น  พฤติกรรมการอดอาหารสามารถตีความ
ได้จาก  พฤตกิรรมการกิน  การด่ืม  และการทานยาลดความอ้วน 
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1.3)  ความจ าเพาะของพฤติกรรม การวดัพฤติกรรมไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมเด่ียวหรือ
กลุ่มพฤติกรรมจะมีความเท่ียงตรงมากน้อยเพียงใดขึน้อยู่กับความจ าเพาะของพฤติกรรม  และ
ความจ าเพาะของพฤตกิรรมขึน้อยูก่บั 

1.3.1)  การกระท า (Action)   
1.3.2)  ท่ีหมาย (Target)   
1.3.3)  เวลา (Time)   
1.3.4) บริบท (Context)   

 (รายละเอียดได้กลา่วไว้ข้างต้น) 
1.4) ระดบัการวดัพฤติกรรม การสงัเกตหรือการวดัการกระท าเด่ียวอาจท าได้หลายวิธี

ตา่งๆ  กนัดงันี ้
  1.4.1)  วิธีท่ีให้บุคคลมีทางเลือก 2 ทาง คือ กระท าพฤติกรรมหรือไม่กระท า
พฤตกิรรม   
  1.4.2)  วิธีท่ีให้บคุคลมีทางเลือกมากกว่า 2 ทาง ท่ีเขาสามารถเลือกได้ ทางเลือก
เหลา่นีอ้าจจะมองวา่เป็นกลุม่ของการกระท าเด่ียวท่ีจะกระท าหรือไมก่ระท า 
  1.4.3)  วิธีท่ีวดัหรือสงัเกตปริมาณของการกระท าท่ีเกิดขึน้ 
  1.4.4)  วิธีสงัเกตพฤตกิกรมท่ีท าซ า้ๆ กนั  ซึง่มีวิธีการวดั  2  วิธีคือ 

ก)  ความถ่ีสมับรูณ์  (The Relative  Frequency)  คือวดัจ านวนครัง้ท่ี
บคุคลกระท าพฤตกิรรม 

ข)  ความถ่ีสมัพทัธ์  (The Relative Frequency) คือหาสดัส่วนหรือหา
จ านวนเปอร์เซ็นต์  ท่ีเขากระท าพฤตกิรรมนัน้ 

1.5)  พฤติกรรมจากค ารายงานของตนเอง  พฤติกรรมบางอย่างไม่สามารถสงัเกตได้
โดยตรง  จึงต้องใช้วิธีรายงานด้วยตนเอง  ถึงแม้ว่าผลท่ีได้จากการรายงานด้วยตนเองจะมีความ
เท่ียงตรงน้อยกว่าการสังเกตพฤติกรรมโดยตรง  แต่ก็ได้รับการยอมรับในการน ามาใช้ถ้าหากว่า
พฤติกรรมนัน้  ไม่สามารถท่ีจะสังเกตได้  วิธีการวัดด้วยการรายงานด้วยตนเองของพฤติกรรม
จ าเป็นต้องบอกกลุ่มพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์ของประเภทพฤติกรรมนัน้  แล้วให้เขาตอบว่ากระท า
พฤติกรรมนัน้หรือไม่  วิธีการรายงานด้วยตนเองเป็นวิธีวัดท่ีเป็นประโยชน์  ถ้าเราสนใจการรับรู้
ตนเองของบคุคล  และวิธีนีเ้ป็นวิธีท่ีประหยดัเวลาและคา่ใช้จา่ย 
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 2) เจตนา (Intention) 
จากทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล  เจตนาเป็นก าหนดพฤติกรรมแตไ่ม่ได้หมายความว่า  

การวดัเจตนาเป็นการเพียงพอท่ีจะท านายพฤตกิรรมเสมอไป  ขึน้อยูก่บัพฤติกรรมอ่ืนๆ  ท่ีมีอิทธิพล
ต่อความหนักแน่น  ในการสังเกตความหนักแน่นระหว่างเจตนาและพฤติกรรม  องค์ประกอบ
เหล่านีคื้อ  ความสอดคล้องระหว่างเจตนากบัพฤติกรรม  และความคงอยู่ของเจตนา  และถ้าการ
วดัมีลกัษณะเป็นนามธรรม  หรือมีลกัษณะทัว่ไปในการวดัเจตนามากเท่าใด  ก็ยิ่งมีความสมัพนัธ์
กบัพฤตกิรรมมากเทา่นัน้ 

2.1)  ความสอดคล้องระหวา่งเจตนาและพฤตกิรรม  ในการใช้เจตนาท านายพฤติกรรม
นัน้ถ้าต้องการให้มีความเท่ียงตรงมากขึน้  จ าเป็นจะต้องวดัเจตนาและพฤติกรรมให้สอดคล้องกัน
ในความจ าเพาะทัง้  4  คือ  การกระท า  ท่ีหมาย  บริบท  และเวลา 

2.1.1)  ความสอดคล้องกับการกระท าเด่ียว  เจตนาของบุคคลท่ีมีผลต่อการ
กระท าเด่ียว  อาจวดัได้โดยถามเขาว่า  เขาท่ีจะเจตนาท่ีจะกระท าพฤติกรรมนัน้หรือไม่  หรือวัด
ความนา่จะเป็นของบคุคลวา่จะกระท าพฤตกิรรมนัน้หรือไม่  ซึ่งเรียกว่าการวดัเจตนาเชิงพฤติกรรม  
(Behavior  Intention)   

2.1.2)  ความสอดคล้องกับพฤติกรรมท่ีมีหลายทางเลือก  การวัดเจตนาต่อ
พฤติกรรมท่ีมีหลายทางเลือกเป็นการวดัจ านวนทางเลือกของพฤติกรรมท่ีบคุคลกระท าซึ่งอาจจะ
เป็นพฤติกรรมท่ีตา่งกัน  เช่น  จ านวนเงินท่ีบริจาค  ในกรณีของการกระท าเด่ียว  คาดว่าเจตนาจะ
ท านายการเลือกได้  ถ้ามีความสอดคล้องกนัระหว่างการวดั  2  ครัง้  การวดัเจตนาตอ่พฤติกรรมท่ี
มีหลายทางเลือกนีมี้วิธีวดั  2  วิธี คือ 
   1) ค าถามปลายเปิด 
   2) ค าถามปลายปิด  ใช้เม่ือต้องการวัดเจตนา หรือเม่ือต้องการทราบ
ปริมาณหรือความถ่ี 

2.1.3)  ระดบัการวดัเจตนาเชิงปริมาณ  เป็นการวดัความน่าจะเป็นเชิงอตันยัของ
เจตนาท่ีเลือกกระท าพฤตกิรรมแตล่ะพฤตกิรรม  และยงัสามารถใช้ท านายทางเลือกตา่งๆได้อีก 

2.1.4) ความสอดคล้องกับประเภทพฤติกรรม  การวัดเจตนาเชิงพฤติกรรมให้
สอดคล้องกบัประเภทพฤติกรรมนัน้จะต้องวดัเจตนาท่ีมีตอ่การกระท าเด่ียวโดยการวดัเจตนาและ
การกระท าเด่ียวนัน้ๆ  จะต้องมีความสอดคล้องกนัในความจ าเพาะทัง้  4  คือ  การกระท า  ท่ีหมาย  
บริบท  และเวลา  และเราสามารถค านวณหาดรรชนีของเจตนาเชิงพฤติกรรมได้  เช่นเดียวกบัการ
วดัประเภทพฤตกิรรม 
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2.2)  ความคงอยู่ของเจตนา  การวดัเจตนาไม่ใช่เป็นตวัท านายพฤติกรรมท่ีดีเสมอไป  
เพราะวา่เจตนาสามารถเปล่ียนได้ตลอดเวลา  และการวดัเจตนาก่อนท่ีจะสงัเกตพฤติกรรมอาจจะ
ตา่งจากเจตนาขณะท่ีพฤติกรรมนัน้ถกูสงัเกต  นัน่คือยิ่งระยะเวลาในการวดัเจตนาและพฤติกรรม
หา่งกนัมากเทา่ใด  การท านายพฤตกิรรมจากเจตนาก็มีจะความเท่ียงตรงลดลงมากเท่านัน้  ทัง้นัน้
อาจเป็นเพราะมีเหตกุารณ์ตา่งๆ  เข้ามาในระหว่างนัน้หรือได้รับข้อมูลใหม่ๆ  เพิ่มขึน้ท าให้เจตนา
เปล่ียนไป  ดงันัน้เพ่ือให้การท านายพฤติกรรมจากเจตนามีประสิทธิภาพ  จึงจ าเป็นต้องวดัเจตนา
ให้ใกล้กบัการวดัพฤตกิรรมมากท่ีสดุ 
 ในการท านายพฤติกรรมจากเจตนาโดยทิง้ช่วงเวลานานนัน้โดยปกติมักไม่นิยมวัดเป็น
รายบุคคล  แต่จะวดัแนวโน้มของพฤติกรรมในกลุ่มคนกลุ่มใหญ่ของประชากร  เพราะว่าเจตนา
โดยรวมของคนกลุม่ใหญ่จะมีความคงอยูน่านกว่าเจตนาเป็นรายบคุคล 
 ในการท านายพฤติกรรมจากเจตนาโดยทิง้ช่วงเวลานานนัน้ต้องพยายามแยกเหตกุารณ์
เฉพาะท่ีอาจจะเกิดขึน้  ซึ่งอาจจะเปล่ียนเจตนาของบคุคลไปโดยเพิ่มเข้าไปในการวดัเจตนา  เช่น  
ผู้ ผลิตรถยนต์คาดว่าราคาน า้มันจะสูงขึน้  ก็เพิ่มเหตุการณ์นีเ้ข้าไปในการวัด  ดังนัน้ในการวัด
เจตนาตัง้แตแ่รกจึงควรถามว่า  “ถ้าราคาน า้มนัเพิ่มขึน้  20  %  หรือมากกว่านัน้เขาจะซือ้รถยนต์
หรือไม”่  การวดัเจตนาอยา่งมีเง่ือนไขนี ้ สามารถท านายพฤตกิรรมได้เท่ียงตรงมากขึน้ 
 นอกจากนัน้ประสบการณ์ตามการวดัเจตนาหลงัจากเกิดเหตกุารณ์ขึน้หรือ  น าเหตกุารณ์
นัน้มาพิจารณาด้วย  จะเพิ่มความหนกัแนน่ของความสมัพนัธ์ระหวา่งเจตนากบัพฤตกิรรมมากขึน้ 

3) ปัจจยัสว่นบคุคล 
เจตคติท่ีมีตอ่พฤติกรรม  หมายถึง  การตดัสินของบุคคลท่ีจะกระท าพฤติกรรมว่าเป็น

สิ่งท่ีดีหรือเลว  ซึง่เขาสนบัสนนุหรือตอ่ต้านการกระท านัน้  หรือหมายถึง  การประเมินทางบวกหรือ
ทางลบของแตล่ะบคุคลท่ีมีตอ่การกระท าพฤตกิรรมนัน้ 
ฟิชบายน์และไอเซนเสนอการวัดเจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม  2 วิธี คือ การวัดเจตคติทางตรงต่อ
พฤตกิรรม  และการวดัเจตคตทิางอ้อมตอ่พฤตกิรรม 

3.1)  การวดัเจตคติทางตรงตอ่พฤติกรรม  เป็นการประเมินความรู้สึกโดยทัว่ๆ  ไปของ
บคุคล  ท่ีมีในทางท่ีเห็นด้วยหรือคดัค้านตอ่การกระท าพฤตกิรรมนัน้  ซึ่งแบบวดัเจตคติทางตรงท่ีได้
มาตรฐานมีหลายแบบวดั  แต่แบบวดัท่ีใช้กันมากและมีความสมัพนัธ์กับแบบวดัเจตคติทางอ้อม  
คือ  แบบวดัมาตราจ าแนกความหมายของออสกดูและคณะ  ท่ีเสนอไว้ในปี  1957  ความมากน้อย
ของความน่าจะเป็นโดยอตันยั  เรียกว่าความหนกัแน่นของความเช่ือ  (Belief  Strength)  ความ
เช่ือท่ีเป็นรากฐานของเจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม  เรียกว่าความเช่ือเก่ียวกับผลของการกระท า  
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(Behavior  Belief)  บุคคลท่ีเช่ือว่าการกระท าพฤติกรรมอย่างหนึ่งจะน าไปสู่ผลการกระท า
ทางบวกจะมีเจตคติทีดีต่อการกระท านัน้  ขณะท่ีบคุคลเช่ือว่าการกระท าพฤติกรรมจะน าไปสู่ผล
การกระท าทางลบจะมีเจตคตท่ีิไม่ดีตอ่การกระท านัน้ๆ  ฟิซบายน์และไอเซน  กล่าวว่าถึงแม้บคุคล
จะมีความเช่ือจ านวนมากเก่ียวกบัท่ีหมายหนึ่งๆ  แตเ่ขาสามารถท่ีจะใส่ใจกับความเช่ือได้จ านวน
น้อยในขณะหนึ่งๆ  ซึ่งจากการวิจยัช่วงความสนใจความเข้าใจ  และขบวนการของข่าวสาร  เสนอ
ว่า  มนุษย์แต่ละคนสามารถท่ีจะใส่ใจกับข่าวสารเพียง  5-9  ข้อความในขณะหนึ่งๆ  ความเช่ือ
เหล่านีถื้อเป็นความเช่ือเดน่ชดั  (Salient  Belief)  และความเช่ือเดน่ชดัเหล่านีเ้ป็นตวัก าหนดเจต
คติของบุคคล  ความเช่ือเด่นชัดอาจเปล่ียนไปได้  อาจหนักแน่นมากขึน้  หรือหนักแน่นน้อยลง  
หรืออาจถกูความเช่ืออ่ืนมาแทนท่ี  เพ่ือท่ีจะเข้าใจว่าท าไมบคุคลจึงมีเจตคติตอ่ท่ีหมายเช่นนัน้  จึง
ต้องประเมินความเช่ือเด่นชดัเก่ียวกับท่ีหมาย  โดยใช้ค าถามปลายเปิดให้ตอบอย่างอิสระ  ซึ่งจะ
ถามเก่ียวกับลักษณะของท่ีหมายของเจตคติ  โดยถือว่าความเช่ือ  5-9  ความเช่ือเป็นความเช่ือ
เดน่ชดั  เม่ือได้ความเช่ือแล้ว 

ขัน้ท่ี  1  วิเคราะห์เนือ้หาของความเช่ือท่ีแตกตา่งกนัของบคุคล 
ขัน้ท่ี  2  จัดกลุ่มความเช่ือท่ีคล้ายกันเข้าด้วยกัน  ถ้าความเช่ือไหนคล้ายกันแต่ เป็นของ

ผู้ตอบคนเดียวกนัก็แยกความเช่ือออกจากกนัไมจ่ดัเข้ากลุม่ 
3.2)  การวดัเจตคติทางอ้อมตอ่พฤติกรรม  ได้จากผลรวมของผลคณูระหว่างความเช่ือ

เก่ียวกบัผลของการกระท าและการประเมินผลของการกระท า  จะเห็นได้วา่ตวัก าหนดตอ่พฤติกรรม
คือ  ความเช่ือเก่ียวกบัผลของการกระท าและการประเมินผลของการกระท า 

ประสบการณ์ในชีวิตของคณุจะน าไปสู่ความเช่ือตอ่ท่ีหมายตา่งๆกนั  ซึ่งฟิชบายน์และ
ไอเซนได้แบง่ความเช่ือออกเป็น  3  ชนิดคือ 

1) ความเช่ือเชิงบรรยาย  (Descriptive  Belief)  เป็นความเช่ือท่ีเกิดจาก
ประสบการณ์ตรงซึง่พบวา่ท่ีหมายมีความสมัพนัธ์กบัลกัษณะเฉพาะอยา่ง 

2) ความเช่ือท่ีเกิดจากการอนมุาน  (Inferential  Belief)   เช่น  นาย  ก  สงูกว่า
นาย  ข  และนาย  ข  สงูกวา่นาย  ค  บคุคลจะเช่ือวา่นาย  ก  สงูกวา่นาย  ค  โดยใช้ตรรกศาสตร์ 

3) ความเช่ือท่ีได้จากข้อมลู  (Informational  Belief)  เป็นความเช่ือท่ีสร้างขึน้จาก
การยอมรับในข่าวสารจากแหล่งภายนอก  ซึ่งอาจเป็นหนงัสือ  การบรรยาย  การเล่าต่อๆ  กนัมา
เป็นต้น   
 ตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล  ความเช่ือ  หมายถึง  ความน่าจะเป็นโดยอตันยัของ
บคุคลท่ีเช่ือวา่ท่ีหมายมความส าคญักบัลกัษณะเฉพาะอย่าง 
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ขัน้ท่ี  3  คดัเลือกข้อความเช่ือท่ีเดน่ชดั  ซึง่อาจจะใช้วิธีตา่งๆ  ดงัตอ่ไปนี ้
1) เลือกความเช่ือท่ีม่ีความถ่ีสงูสดุ  10-20  ความเช่ือ  หรือ 
2) เลือกข้อความเช่ือทัง้หมดท่ีกลุม่ตวัอยา่งอย่างน้อย  10-12%  กลา่วถึง  หรือ 
3) เลือกข้อความเช่ือท่ีมีความถ่ีสูงท่ีสุดจนถึงความเช่ือท่ีรวมความถ่ีได้  75%  ของ

ความทัง้หมด  ดงันัน้ความเช่ือท่ีได้มาสร้างแบบวดัจะมีพืน้ฐานมาจากกลุม่ของความเช่ือเดน่ชดั 
ฟิซบายน์และไอเซน   กล่าวว่า  การจดัอนัดบัความเช่ือเดน่ชดัมีความสมัพนัธ์กนัสงูกบัความหนกั
แนน่ของความเช่ือ  โดยเฉพาะความเช่ือเดน่ชดัท่ีมีความถ่ีสงูมากๆ  (Modal  Salient  Belief)  หรือ  
10-12  ความเช่ือ  (Ajzen  and  Fishbein, 1980) 
 เจตคติของบคุคลท่ีมีพฤติกรรมถกูก าหนดโดยกลุ่มของความเช่ือเดน่ชดัท่ีมีตอ่การกระท า
พฤตกิรรม  การท่ีจะเข้าใจเจตคตต้ิองเข้าใจความเช่ือเดน่ชดัก่อน 
 จากท่ีกลา่วมาจะเห็นได้วา่  เจตคตมีิความสมัพนัธ์กบัความเช่ือ  ซึ่งฟิซไบน์และไอเซน  ได้
กล่าวไว้ว่า  เจตคติท่ีมีตอ่ท่ีหมายมีความสมัพนัธ์กบัความเช่ือ  เก่ียวกบัท่ีหมาย นัน้  ดงันี ้ (Ajzen 
and Fishbein, 1980) 

1). บุคคลท่ีมีความเช่ือมากมายเก่ียวกับท่ีหมายหนึ่งๆ  นัน้คือ  อาจเช่ือว่าท่ีหมายมี
ความสมัพนัธ์กบัลกัษณะบางอยา่ง  ท่ีหมายอ่ืน  หรือเป้าหมายบางอยา่ง   

2). ลกัษณะท่ีมาสมัพนัธ์กบัเป้าหมายนี ้ มกัมีการประเมินควบคูอ่ยู่ด้วย  ซึ่งอาจเรียก
ได้วา่  เป็นเจตคตติอ่ลกัษณะนัน้ๆ 

3). อาศยัการเรียนรู้จากการวางเง่ือนไข  บุคคลจะเรียนรู้ในการเช่ือมความสัมพนัธ์
ระหวา่งความเช่ือท่ีสมัพนัธ์กบัท่ีหมายของเจตคติ 

4). ความเช่ือท่ีสมัพนัธ์กบัท่ีหมายโดยมีการประเมินอยู่ด้วย  จะรวมตวักนั 
5). ในโอกาสข้างหน้า  ท่ีหมายของเจตคติจะกระตุ้นให้บคุคลแสดงความเช่ือโดยรวมท่ี

สมัพนัธ์กบัท่ีหมายโดยมีการประเมินอยูด้่วย  หรือเป็นการแสดงเจตคตโิดยสว่นรวมนัน่เอง 
เน่ืองจากเจตคติมีความสมัพนัธ์ทางตรงกบัการท านายและความเข้าใจพฤติกรรมของบคุคล  และ
ความเช่ือเดน่ชดัก าหนดเจตคติท่ีมีตอ่พฤติกรรม  ดงันัน้ในการวดัความเช่ือเดน่ชดัและเจตคติควร
ให้มีการสอดคล้องกนัในความจ าเพาะทัง้  4 คือ  การกระท า  ท่ีหมาย  บริบท  และเวลา 

4). ปัจจยัทางสงัคม 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง  (Subjective  Norms)  หมายถึง  การรับรู้ของบคุคลท่ีว่า  

บคุคลส่วนใหญ่ท่ีมีความส าคญัตอ่เขาคิดว่า  เขาควรหรือไม่ควรกระท าพฤติกรรมนัน้ ฟิชไบน์และ
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ไอเซน  เสนอการจัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงไว้  2 วิธีคือ  การวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง
ทางตรง  และการวดัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางอ้อม 

4.1)  การวดัการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงทางตรง  เป็นการประเมินความเช่ือของเขาท่ีมี
ตอ่ความคดิเห็นของบคุคลสว่นมากวา่  เขาควรหรือไมค่วรกระท าพฤตกิรรมนัน้ๆ 

4.2)  การวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงทางอ้อม  ได้จากผลรวมของผลคูณระหว่าง
ความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิงและแรงจงูใจท่ีคล้อยตามกลุม่อ้างอิง 
การหากลุม่อ้างอิงเดน่ชดั  (กลุม่อ้างอิงท่ีมีความส าคญั)  โดยให้กลุ่มตวัอย่างเขียนถึงกลุ่มอ้างอิงท่ี
ส าคญั  โดยถาม  3  ค าถามให้ตอบแบบอิสระ  คือ 

 1)  บคุคลหรือกลุม่บคุคลใดท่ีสนบัสนนุการกระท าพฤตกิรรม 
 2)  บคุคลหรือกลุม่บคุคลใดท่ีคดัค้านการกระท าพฤตกิรรม 
 3)  บคุคลอ่ืนท่ีเข้ามาในใจของคณุเม่ือคณุคิดจะพฤติกรรม 

 แล้วเลือกกลุม่อ้างอิงเดน่ชดัท่ีมีความถ่ีสงูๆ  แล้วจึงวดัความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอ้างอิง  และ
แรงจูงใจท่ีจะคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง  ในแต่ละกลุ่มอ้างอิงเด่นชัด  จึงจะได้การคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิง 
 ความส าคญัเชิงสมัพทัธ์ของเจตคติ  และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง  โดยส่วนมากแล้วจะ
พบว่าบุคคลจะมีเจตคติทางบวกต่อพฤติกรรม  ถ้าบุคคลท่ีมีความส าคญัต่อเขาคิดว่าเขาควรท า
พฤติกรรมนัน้  และมีเจตคติทางลบถ้าบุคคลท่ีมีความส าคญัต่อเขาคิดว่าไม่ควรท าพฤติกรรมนัน้  
แต่บางครัง้องค์ประกอบทัง้สองก็ไม่เป็นไปด้วยกัน  เช่น  บุคคลอาจจะมีเจตคติทางบวกต่อการ
กระท าพฤติกรรม  แต่เช่ือว่าบุคคลท่ีมีความส าคญัต่อเขาว่า  เขาไม่ควรท าพฤติกรรมนัน้  ดงันัน้
เจตคติของบุคคลจะขึน้อยู่กับความส าคัญเชิงสัมพัทธ์ขององค์ประกบทัง้สองของแต่ละคน  
(องค์ประกอบเก่ียวกับเจตคติ  และองค์ประกอบเก่ียวกับกลุ่มอ้างอิง)  องค์ประกอบทัง้สองจะมี
น า้หนกัท่ีบง่บอกถึงความส าคญัเชิงสมัพทัธ์ท่ีเป็นตวับ่งบอกเจตนา  น า้หนกัของความส าคญัเชิง
สมัพทัธ์นีอ้าจเปล่ียนจากพฤติกรรมหนึ่งไปอีกพฤติกรรมหนึ่ง  และจากบุคคลหนึ่งเป็นบคุคลหนึ่ง  
น า้หนกัขององค์ประกอบทัง้สองนีร่้วมกนัท านาย  เจตนาเชิงพฤตกิรรม 
 การผนัแปรตวัใดตวัหนึง่ในความจ าเพาะทัง้ส่ีของพฤติกรรม  (การกระท า  ท่ีหมาย  บริบท  
และเวลา)  อาจจะมีอิทธิพลตอ่ความสมัพนัธ์เชิงสมัพทัธ์ขององค์ประกอบเจตคติและกลุ่มอ้างอิง  
เช่นพบว่าเจตคติมีความส าคญัต่อพฤติกรรมการแข่งขนัมากกว่าพฤติกรรมการร่วมมือ  ในขณะ
กลุม่อ้างอิงมีความส าคญัตอ่พฤตกิรรมการร่วมมือมากกว่าการแขง่ขนั 
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 5) ตวัแปรภายนอก  (External  Variables)   
ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลตา่งจากทฤษฎีอ่ืนตรงท่ีไมพ่ยายามท่ีจะอธิบายพฤติกรรม

โดยอ้างอิงถึงตวัแปรภายนอกซึง่ได้แก่ 
5.1)  ตวัแปรชีวสงัคม  (Demographic  Variables)  เช่น  อาย ุ เพศ  อาชีพ  สถานะ

ทางเศรษฐกิจและสงัคม  ศาสนา  การศกึษา   
5.2)  เจตคตท่ีิมีตอ่ท่ีหมาย  เจตคตติอ่บคุคล  และเจตคตติอ่สถาบนั 
5.3)  ลกัษณะบุคลิกภาพ  (Personality  Traits)  เช่น  ลกัษณะเก็บตวั  ลกัษณะ

เปิดเผยตวัเอง  มีอาการทางประสาท  ลกัษณะมีอ านาจ  และมีลกัษณะเดน่ 
ทฤษฎีนีไ้ม่ปฏิเสธว่าตวัแปรภายนอกบางครัง้ก็มีส่วนสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม  แตค่ิดว่า

มนัมีผลตอ่พฤตกิกรมทางอ้อม  นัน่คือ  ถ้าตวัแปรภายนอกจะมีส่วนสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม  หากว่า
มันมีความสัมพันธ์กับตวัแปรใดตวัแปรหนึ่งในทฤษฎี  นั่นคือ  ถ้าตวัแปรภายนอกมีอิทธิพลต่อ
ความเช่ือเก่ียวกับผลของการกระท า  การประเมินผลการกระท า  ความเช่ือเก่ียวกับกลุ่มอ้างอิง  
หรือแรงจงูใจท่ีจะคล้อยตามกลุม่อ้างอิง  ซึง่จะมีผลกระทบตอ่เจตนาเชิงพฤติกรรมของบคุคล  และ
ท าให้มีผลกระทบต่อพฤติกรรม  ถ้าเจตนาหรือการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง  ท านายเจตนาเชิง
พฤติกรรมได้และเจตนเชิงพฤติกรรมมีความสัมพันธ์กันสูง  ถึงแม้จะพบว่าตัวแปรภายนอกมี
ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมในเวลาหนึง่  แตม่นัจะสมัพนัธ์กนัไปไม่นาน  ดงันัน้  ฟิซไบน์และไอเซน  
จึงกล่าวว่า  ไม่มีความจ าเป็นท่ีจะหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรภายนอกและพฤติกรรม  
เพราะวา่มนัมีผลท่ีไมค่งเส้นคงวาตอ่ความเช่ือท่ีเป็นรากฐานของพฤตกิรรม 
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จากท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น  ตวัแปรต่างๆ  ในทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล  สามารถ
เขียนเป็นแผนภาพได้ดงันี ้

แผนภาพ 2.1 แสดงความสมัพนัธ์ของตวัแปรตา่งๆ ในทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล 
                (Ajzen  and  Fishbein, 1980) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แสดงความเป็นไปได้ของความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรภายนอกกับตวัแปรต่างๆ ใน
ทฤษฎี 
 แสดงความสมัพนัธ์โดยตรงเช่ือมโยงระหวา่งตวัแปรตา่งๆในทฤษฎี 

ความเช่ือเก่ียวกบัผล
ของการประกอบ
พฤตกิรรม (bi) 

ตวัแปรภายนอก 
ตวัแปรชีวสงัคม 
เพศ,อาย 
อาชีพ 
สถานะทาง
เศรษฐกิจ 
และสงัคม 
ศาสนา 
การศกึษา 
 

เจตคตติอ่
การประกอบ
พฤตกิรรม  
(AB) 

การประเมินความ
เช่ือเก่ียวกบัผลของ
การประกอบ
พฤติกรรม(ei) 

ความตัง้ใจท่ี
จะประกอบ
พฤตกิรรม (I) 

ความส าคญัเชิง
สมัพทัธ์ของ

องค์ประกอบเจตคติ
และบรรทดัฐานกลุม่

อ้างอิง 

พฤตกิรรม 
(B) เจตคตติอ่ท่ีหมาย 

- เจตนาตอ่บคุคล 
-เจตนาตอ่สถาบนั 
 ความเช่ือของกลุม่

อ้างอิงเก่ียวกบัการ
ประกอบพฤติกรรม  

(NB) 
บรรทดัฐาน
ของกลุม่

อ้างอิงในการ
ประกอบ
พฤตกิรรม 

(SN) 

ลกัษณะ  บุคลิกภาพ 
- เก็บตวั – เปิดเผย 

 - ลกัษณะโรค               
ประสาท 

- เผด็จการ 
- เด่น 
 

แรงจงูใจท่ีคล้อย
ตามความเช่ือของ
กลุม่อ้างอิง (MC) 
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 สรุปได้ว่า  เจตคติของบุคคลท่ีมีต่อพฤติกรรมถูกท านายโดยความเช่ือท่ีเด่นชดั  การ
กระท าพฤติกรรมน าไปสู่ผลกรรมท่ีเป็นไปได้อะไรบ้าง  การประเมินผลการกระท าเหล่านัน้  การ
คล้อยตามกลุม่อ้างอิงของบคุคลถกูท านายโดยความเช่ือของเขาท่ีว่า  กลุ่มอ้างอิงเดน่ชดัเช่ือว่าเขา
ควรท าหรือไม่ควรท าพฤติกรรมนัน้  กับแรงใจท่ีคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงของเขา  และองค์ประกอบ
ของเจตคต ิ และกลุม่อ้างอิงจะท านายพฤตกิรรมได้เสมอ   
 

 จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องในเร่ืองของพฤตกิรรมก้าวร้าว ผู้วิจยัจึงมี
ความสนใจและน าทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลมาประยกุต์ใช้ในการจดัโปรแกรมส่งเสริมสขุภาพ
โดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล  เพ่ือลดพฤตกิรรมก้าวร้าว กล่าวคือใช้เป็นพืน้ฐานในการสร้าง
โปรแกรมส่งเสริมสขุภาพและวดัประสิทธิผลจากการทดลองโปรแกรมท่ีสร้างขึน้นี ้เพ่ือหาแนวทาง
ในการควบคมุพฤตกิรรมก้าวร้าว โดยน าแนวคิดของทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลมาใช้ในการปรับ
พฤติกรรม มุ่งสร้างเจตคติท่ีถูกต้อง ต่อผลของพฤติกรรมก้าวร้าวบนพืน้ฐานความเช่ือท่ีถูกต้อง 
และเกิดการรับรู้บรรทดัฐานของกลุ่มอ้างอิงท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียน และท า
การวดัพฤตกิรรมก้าวร้าวโดยการท าแบบสอบถาม เน่ืองจากการศกึษาพฤติกรรมก้าวร้าว ในความ
เป็นจริงเป็นเร่ืองยากท่ีจะได้รับความร่วมมือในการตอบค าถามโดยตรง เพราะในสงัคมไทยเร่ือง
พฤติกรรมก้าวร้าวเป็นพฤติกรรมท่ีน่าปิดบงั ไม่ต้องการเปิดเผย หรือไม่กล้าจะบอกในสิ่งท่ีเคย
กระท าจริงเท่าท่ีควร ข้อมลูท่ีได้อาจไม่ชดัเจนหรือไม่ตรงกบัความเป็นจริง อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะ
เป็นการศกึษาถึง “ความตัง้ใจท่ีจะประกอบพฤติกรรม” ตามแนวความคิดของฟิชบายน์และไอเซ็น 
ถือว่าเป็นปัจจยัท่ีมีความใกล้เคียงกับการเกิด “พฤติกรรม” จริงท่ีสุด ผลการศึกษาท่ีได้คาดว่าจะ
ช่วยให้เห็นแนวโน้มการกระท าพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนได้ว่า เขาสามารถปฏิบัติตนได้
เหมาะสมเพียงใด ซึ่งแนวทางการน าตวัแปรจากทฤษฎีมาประยกุต์ใช้ในงานวิจยัครัง้นีไ้ด้แสดงดงั
แผนภาพ 2.2 
แผนภาพท่ี 2.2 แสดงความสมัพนัธ์ของตวัแปรในทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลท่ีประยกุต์ใช้ใน         

งานวิจยั 
 

 
 

 
 
 
 

เจตคตติอ่การประกอบพฤติกรรม  (AB) 

ความตัง้ใจท่ีจะประกอบพฤตกิรรม (I) 

บรรทดัฐานของกลุม่อ้างอิงในการ
ประกอบพฤติกรรม (SN) 

พฤตกิรรม 
(B) 
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3. พฤตกิรรมก้าวร้าว 
 

3.1 ความหมายของพฤตกิรรมก้าวร้าว 
Anderson and Bushman (2002) ให้นิยามความก้าวร้าวว่า เป็นพฤติกรรมท่ีมีเจตนาจะ

ท าร้ายผู้ อ่ืน เม่ือบคุคลเข้าใจวา่เป้าหมายนัน้มีแรงจงูใจท่ีจะหลีกเล่ียงจากการถกูท าร้าย 
ความก้าวร้าว มกัมีนิยามวา่เป็น พฤตกิรรมต่างๆท่ีมีเจตนาท าร้ายผู้ อ่ืน ตอ่มาจึงชีเ้ฉพาะท่ี

บคุคลท่ีมีแนวโน้มจะมีความคิดท่ีไม่เป็นมิตรกบัผู้ อ่ืน มีอารมณ์โกรธและจงใจก้าวร้าวทางร่างกาย
และค าพดูตอ่ผู้ อ่ืน (Bettencourt , Talley , Benjamin , & Valentine , 2006)  

Buss (1961)  กลา่ววา่  ความก้าวร้าว  หมายถึง  การตอบสนองสิ่งท่ีมากระตุ้น  ในรูปของ
การกระท าอยา่งทนัทีโดยมีเจตนาจะท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บปวด  แบง่ออกเป็น  2  ประเภทคือ 

1) ความก้าวร้าวทางกาย  (Physical  Aggression)  เป็นความก้าวร้าวท่ีแสดงออก
โดยการใช้อวยัวะทางกาย  เช่น  แขน  ขา  ฟัน  หรือใช้อวยัวะทางการร่วมกบัอาวธุ  เช่น  มีด  ไม้  
ปืน  เป็นต้น  เพ่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บปวด 

2) ความก้าวร้าวทางวาจา  (Verbal  Aggression)  เป็นการตอบสนองต่อสิ่งท่ีมา
กระตุ้นโดยใช้  ถ้อยค าให้ผู้ อ่ืนได้รับความเจ็บปวด  ซึง่จ าแนกเป็น 2  ลกัษณะ  คือ 

2.1) การปฏิเสธ  ในการปฏิเสธมกัจะแสดงท่าทางประกอบด้วย  เช่น  การหลบ
หน้า  แสดงท่าทางรังเกียจ  ไม่ยอมเข้ากลุ่ม  ส่วนค าพูดท่ีใช้ในการปฏิเสธ  ได้แก่  การพูดตรงๆ  
หรือการพดูให้ร้าย  ร่วมกบัการแสดงออกทางอารมณ์เพ่ือท าร้ายความรู้สกึของผู้ อ่ืน 

2.2) การบงัคบั  เป็นการพูดเพ่ือให้ได้สิ่งท่ีตนเองต้องการ  โดยท าให้ผู้ อ่ืนได้รับ
ความเจ็บปวด 

Berkowitz (1993)  แบง่พฤติกรรมก้าวร้าวออกเป็น  2 ชนิด  ซึ่งจะท าให้เข้าใจพฤติกรรม
ก้าวร้าวได้ชดัเจนขึน้  พฤตกิรรมก้าวร้าว  2  ชนิดดงักลา่วคือ 

1) พฤติกรรมก้าวร้าวท่ีเป็นเคร่ืองหมายไปสู่เป้าหมาย  (Instrumental  Aggression)  
เป็นพฤตกิรรมท่ีไมมี่เจตนาร้ายท่ีจะให้บคุคลหรือสิ่งของเสียหาย  บคุคลจะแสดงพฤติกรรมเพ่ือผล
บางอยา่ง  เชน่ระบายความคบัข้องใจ  เพ่ือรางวลัหรือเพ่ือเรียกร้องความสนใจ พฤติกรรมชนิดนีจ้ะ
เปล่ียนไปตามสภาพการจดัสิ่งแวดล้อมของรางวลัและการลงโทษ 

2) พฤติกรรมก้าวร้าวท่ีเกิดจากความโกรธ  (Angry - Aggression หรือ  Hostility  
Aggression)  เป็นพฤตกิรรมท่ีต้องการให้บคุคลหรือสิ่งของได้รับอนัตรายหรือเสียหาย 

สมพร  สทุศันีย์  (2531)  กลา่ววา่  พฤตกิรรมก้าวร้าว  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีท าให้ผู้ อ่ืนไม่
พอใจหรือเจ็บปวดทางกายและ/หรือจิตใจ  ตลอดจนพฤติกรรมท่ีท าให้สิ่งของเสียหายและเป็น
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พฤตกิรรมท่ีมีการติดตอ่สมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน  ทัง้ทางตรงและทางอ้อม  พฤติกรรมก้าวร้าวดงักล่าวเป็น
พฤตกิรรมทางกายและวาจาท่ีมีระดบัความรุนแรงตา่งกนัแตไ่มถ่ึงขัน้ผิดกฎหมาย 

ทิพย์วลัย์ สทุิน  (2539)  ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมก้าวร้าว ดงันี ้คือ ความก้าวร้าว  
หมายถึง  พฤตกิรรมท่ีท าให้บคุคลได้รับความบาดเจ็บ  ได้รับความเสียหาย  ทางร่างกายหรือจิตใจ  
และ/หรือ  เป็นพฤตกิรรมท าลายสิ่งของ  ซึง่แบง่ออกเป็น  2  ประเภท  คือ 

1)  ความก้าวร้าวทางร่างกาย หมายถึง พฤติกรรมท่ีท าให้บคุคลได้รับความบาดเจ็บ
เสียหายทางร่างกายหรือจิตใจ  ซึ่งการท าให้ได้รับความเสียหายทางจิตใจนัน้  อาจเป็นการกระท า
ให้อบัอาย รวมทัง้พฤติกรรมท าลายสิ่งของ  ยกเว้นการกระท าตามหน้าท่ีหรืออบุตัิเหต ุ เช่น  ขวาง
ทางเดิน ขัดขาให้ล้ม  ดึง  กระชากเสือ้หรือกางเกง  เลียนแบบท่าทางความผิดหรือบกพร่องของ
เพ่ือน  ขว้างปาของโดนผู้ อ่ืน  รีดไถเงิน  บงัคบัให้ท าตาม  ถ้าไม่ท าตามก็ท าให้เขาได้รับความ
บาดเจ็บทางกาย  หรือจิตใจ  ตอ่สู้ท าร้ายกนัตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป  ชก  ตอ่ย  หยิก  เตะ  ถีบ  ผลกัโต๊ะ  
เก้าอีใ้ห้ล้ม  ทบุกระจกให้พงั  เขียนค าหยาบลงบนกระดาษ 

2)  ความก้าวร้าวทางวาจา  หมายถึง  การพูด  การใช้วาจา  ท่ีท าให้บุคคลได้รับ
ความเสียหาย ทางด้านร่างกาย  จิตใจ  เช่น  การพดูยแุหย่ให้ทะเลาะ  พูดให้ได้รับความเสียหาย  
พดูจาเยาะเย้ยถากถาง  ดถูกู  ดหูมิ่น  พดูเสียงดงัขดัจงัหวะ  พดูนินทา  ประชดประชนั   ดา่ ช่ือพ่อ
แม่ผู้ อ่ืนเม่ือโต้เถียงกนั  พดูค าหยาบเม่ือโต้เถียงกบัผู้ อ่ืน  ตวาด  ตะคอกผู้ อ่ืน  พดูขู่ซึ่งแสดงความ
ก้าวร้าว  

 

สรุปได้ว่า  พฤติกรรมก้าวร้าว  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีท าให้ผู้ อ่ืนไม่พอใจหรือเจ็บปวด  
ได้รับความเสียหาย  ซึ่งเป็นเป็น  2 ประเภท  คือ พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย  และพฤติกรรม
ก้าวร้าวทางวาจา 

 

3.2 ลักษณะการแสดงออกของพฤตกิรรมก้าวร้าว 
 Alberti  and  Emmons  (1978  อ้างถึงใน พรทิพย์  ทรัพย์สิน,  2542)  ได้แบง่พฤติกรรม
ก้าวร้าวออกเป็น  2  ลกัษณะ  คือ 

1) พฤติกรรมก้าวร้าวโดยทัว่ๆ ไป หมายถึง ลกัษณะท่ีบคุคลแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว
ตอ่ผู้ อ่ืนในทุกๆ  สถานการณ์อนัเน่ืองมาจากบุคคลเหล่านีมี้ความมัน่ใจในตนเองมากเกินไป  จะ
พูดกับใครมักจะออกค าสั่งและพูดดูถูกความคิดของคนอ่ืน  ดงันัน้บุคคลเหล่านีม้ักจะเกิดความ
ขดัแย้งกบักลุ่มเสมอ  จึงท าให้มีเพ่ือนน้อยมาก  แต่เขามกัจะไม่รู้ท าอย่างไรเพ่ือท่ีจะมีพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมได้ 
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2) พฤติกรรมก้าวร้าวตามสถานการณ์  หมายถึง  ลกัษณะท่ีบคุคลแสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าวตอ่ผู้ อ่ืนตามสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้และต้องการปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองใหม่ตามท่ีได้มี
ผู้ อ่ืนเสนอแนะไว้ 

 Buss (1967  อ้างถึงใน  ศภุกาญจน์  รักความสขุ,  2547)  กล่าวงถึง ความหมายของ
พฤติกรรมก้าวร้าวท่ีเป็นผลตอบสนองต่อสิ่งเร้าในรูปการกระท าอย่างทนัที  โดยมีเจตนาจะท าให้
ผู้ อ่ืนบาดเจ็บ  เขาได้แบง่พฤตกิรรมก้าวร้าวออกเป็น  2  ชนิด  คือ 

1)  พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย  (Physical  Aggression)  เป็นพฤติกรรมก้าวร้าวท่ี
แสดงออกโดยการใช้  อวยัวะทางกาย  เช่น  แขน  ขา  ฟัน  หรือใช้อวยัวะทางกายรวมกับอาวุธ  
เชน่  มีด  ปืน  เพ่ือท าให้ผู้ อ่ืนได้รับความเจ็บปวด 

2)  พฤตกิรรมก้าวร้าวทางวาจา  (Verbal  Aggression)  เป็นการตอบสนองตอ่สิ่งเร้า
ท่ีมากระตุ้น  โดยใช้ถ้อยค าท่ีท าให้ผู้ อ่ืนได้รับความเจ็บปวด 

 นอกจากนี ้ พฤติกรรมก้าวร้าวยงัมีหลายลกัษณะ  หลายรูปแบบ  และหลายด้าน
ดงัเชน่  การวิเคราะห์ของบสั  สรุปได้ดงัตารางท่ี  2.2  

 

ตารางท่ี  2.2  แสดงลกัษณะการแสดงออกของพฤตกิรรมก้าวร้าวในรูปแบบตา่งๆ  จากการ
วิเคราะห์ของ  Buss 

 

พฤตกิรรม             Active          Passive 
ทางตรง ทางอ้อม  ทางตรง  ทางอ้อม 

ทางกาย ชกตอ่ย เลน่ตลก 
ยัว่เย้า 

ขวางทางเดนิ แสดงทา่ทีเฉย
เมินตอ่ค าสัง่ 

ทางวาจา พดูดหูมิ่น นินทา พดูตอ่วา่ พดูปฏิเสธ 
   

 จากตารางท่ี  2.2  จะเห็นได้ว่า  พฤติกรรมก้าวร้าวมีลกัษณะซบัซ้อน  คือ  มีทัง้
พฤตกิรรมก้าวร้าวทางกาย  ทางวาจา  ท่ีมีลกัษณะกระตือรือร้น  (Avtive)  เป็นลกัษณะการกระท า
เพ่ือตอบสนองต่ออินทรีย์อ่ืนท่ีมาเร้าเพ่ือให้เกิดอนัตราย  และลกัษณะยอมตาม  (Passive)  เป็น
ลกัษณะความตัง้ใจท่ีจะท าอนัตรายผู้ อ่ืน  ในความหมายของ  Buss  พฤติกรรมก้าวร้าวจึงมีความ
รุนแรงในระดบัท่ีต่างกัน  ส่วน  Holm  (1981)  ได้ศึกษาถึงระดบัความรุนแรงของพฤติกรรม
ก้าวร้าวทางกาย  พบวา่  มีระดบัความรุนแรงตัง้แตน้่อยท่ีสดุตามล าดบั  ดงันี ้ ผลกั  ชกตอ่ย  ขว้าง
สิ่งของใสผู่้ อ่ืน  เตะ  ตี  บีบ  รัดคอ  ใช้มืด  ใช้ปืน  และผลท่ีเกิดจากการกระท าท่ีถือว่าเล็กน้อย  คือ  



30 
 

ฟกซ า้  มีแผลเล็กน้อย  มีเลือดออกเล็กน้อย  แขนขาหกั  ผลท่ีถือว่ารุนแรง  คือ  ตดัแขนขาท าลาย
อวยัวะภายในจนท าหน้าท่ีไมไ่ด้ 

 

 สรุปได้ว่าลักษณะการแสดงของพฤติกรรมก้าวร้าวเป็นการแสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าวตอ่ผู้ อ่ืนโดยมีเจตนาจะท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บปวดทัง้ทางกาย  และทางวาจา 

 

 Berkowitz   (1964)  ได้แบง่พฤตกิรรมก้าวร้าวออกเป็น  2  ลกัษณะ  ได้แก่ 
 1) พฤติกรรมก้าวร้าวท่ีใช้เป็นเคร่ืองมือไปสู่เ ป้าหมาย  ( Instrumental  

Aggression)  เป็นพฤติกรรมท่ีบุคคลไม่ได้มีเจตนามุ่งร้ายท่ีจะท าให้บุคคลอ่ืนได้รับบาดเจ็บหรือ
สิ่งของเสียดาย  แตบุ่คคลจะแสดงพฤติกรรมเพ่ือให้ได้มาซึ่งผลบางอย่าง  เช่น  เพ่ือระบายความ
คบัข้องใจ  เพ่ือให้ได้รางวลัท่ีต้องการ  หรือเพ่ือเรียกร้องความต้องการ  พฤติกรรมก้าวร้าวลกัษณะ
นีจ้ะเปล่ียนไปตามสภาพการณ์ท่ีมีการให้รางวลัและการลงโทษ 

 2) พฤติกรรมก้าวร้าวท่ีเกิดจากความโกรธแค้น  (Angry  Aggression)  เป็น
พฤติกรรมท่ีต้องการให้บุคคลอ่ืนได้รับบาดเจ็บหรือสิ่งของเสียหาย  เป็นพฤติกรรมท่ีเป็นอนัตราย
ต่อบุคคลและสังคม  หากพฤติกรรมก้าวร้าวมีความรุนแรงและน าไปสู่การท าให้บุคคลได้ รับ
บาดเจ็บหรือเสียชีวิต  ไมว่า่จะท าไปด้วยเป้าหมายใดก็ตามถือเป็นพฤตกิรรมก้าวร้าว 

 Bandura  (1977)  กล่าวว่า  พฤติกรรมก้าวร้าวเป็นพฤติกรรมทางสงัคมท่ีเกิดจากการ
เรียนรู้ของบุคคล  เช่นเดียวกับพฤติกรรมอ่ืนๆ  ซึ่งในการพิจารณาพฤติกรรมก้าวร้าวนัน้  ต้อง
พิจารณาวา่เป็นพฤตกิรรมท่ีมีลกัษณะดงันี ้

 1) เป็นพฤตกิรรมท่ีท าให้บคุคลได้รับบาดเจ็บ  ได้รับความเสียหายทัง้ทางร่างกาย
หรือจิตใจ  และ/หรือเป็นพฤติกรรมท าลายทรัพย์สิน  ซึ่งการท าให้บุคคลได้รับความเสียหายทาง
ร่างกายนัน้ท าได้ทัง้ทางตรงและทางอ้อม  โดยการท่ีบคุคลกระท าพฤติกรรมใดๆ ท่ีท าให้บคุคลอ่ืน
ได้รับอนัตรายหรือได้รับความเสียหาย  ส่วนการท าให้บุคคลอ่ืนได้รับความเสียหายทางจิตใจนัน้  
อาจท าได้โดยการดถูกู  ดหูมิ่น  ท าให้อบัอายขายหน้าหรือการใช้อ านาจบงัคบัจิตใจ  เป็นต้น 

 2) เป็นพฤติกรรมท่ีได้รับการตดัสินจากสังคมว่า  พฤติกรรมนัน้เป็นพฤติกรรม
ก้าวร้าว  เน่ืองจากมีบางพฤตกิรรมท่ีบคุคลท าตามบทบาทหน้าท่ีในสงัคมหรืออาจท าโดยไม่เจตนา  
แตส่ง่ผลให้ผู้ อ่ืนได้รับบาดเจ็บหรืออาจเป็นการท าลายทรัพย์สิน  เช่น  หมอฟันถอนฟันคนไข้ท าให้
คนไข้ได้รับความเจ็บปวด  ถือวา่เป็นการกระท าตามบทบาทหน้าท่ีในสังคมหรือมีข้อยกเว้นอ่ืนๆ  ท่ี
สงัคมก าหนดไว้ให้ท าได้  และในทางตรงกนัข้ามมีพฤติกรรมบางพฤติกรรมท่ีได้รับการตดัสินจาก
สงัคมว่า  เป็นพฤติกรรมก้าวร้าวแม้ว่าจะไม่ได้เป็นการท าให้บุคคลได้รับการบาดเจ็บ  หรือยงัไม่มี
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การท าให้ทรัพย์สินได้รับความเสียหาย  เชน่  คนท่ีมีเจตนาฆา่ผู้ อ่ืนแตไ่ม่ส าเร็จ  สงัคมตดัสินว่าเป็น
ความก้าวร้าวรุนแรง  เป็นต้น  นอกจากนัน้พฤติกรรมเดียวกันก็อาจได้รับการตดัสินท่ีแตกต่างกัน
ขึน้อยูก่บัองค์ประกอบตา่งๆ  เช่น  อาย ุ เพศ  ระดบัสถานภาพทางเศรษฐกิจ  วฒันธรรม  หรือเชือ้
ชาตขิองผู้กระท าพฤตกิรรม 

 กลุยา  ตนัติผลาชีวะ (2551)  กล่าวว่า  การแสดงออกของพฤติกรรมก้าวร้าวท่ีชดัเจน  จะ
เห็นได้เม่ือเข้าสู่วยัรุ่นตอนต้นและวยัรุ่นตอนปลาย  คือ  อายุประมาณ  11  ปีขึน้ไป  ถึง  18  ปี  
หลงัจากนัน้จะถกูฝังเก็บไว้ในสนัดานส่วนลึก  ซึ่งอาจถกูควบคมุได้และถกูควบคมุไม่ได้  ขึน้อยู่กบั
ประสบการณ์และการเรียนรู้ 

 พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กวัยรุ่นท่ีสังเกตได้จากการเร่ิมก้าวร้าวจนถึงก้าวร้าว
รุนแรงเป็นดงันี ้
             เร่ิมก้าวร้าว  เด็กจะมีพฤติกรรมขัดระเบียบ  มีปัญหาด้านวินัย  ขัดค าสั่ง
บอ่ยๆ 
             ก้าวร้าว       โต้เถียง  หนีออกจากบ้าน  แสดงพฤติกรรมรบกวนผู้ อ่ืน  ด่ืมสรุา  

สบูบหุร่ี   ขโมย  ล้วงกระเป๋า 
รุนแรง ขม่ขืน  ท าร้ายบคุคลอ่ืน  ก่ออาชญากรรม 

การแสดงออกจะเป็นไปตามล าดบัความรุนแรงจนถึงเป็นอนัตราย  ซึ่งจะพฒันา
ตามอายุ  ในช่วง  10-13  ปี  จะอยู่ระดับรุนแรงน้อย  และถึงระดับรุนแรงมากจะเป็น เด็ก
มธัยมศกึษาตอนปลาย  ชว่งอาย ุ 16-18  ปี 

1) ความก้าวร้าวโดยก าเนิด  เป็นลักษณะของบุคลิกภาพท่ีเช่ือว่าติดตวัมาแต่
ก าเนิด  คนโบราณเช่ือว่าเป็นสายพนัธุ์  แตปั่จจบุนัยงัค้นหาเชิงทฤษฎีว่าท าไมจึงมีคนก้าวร้าวโดย
ก าเนิด  ซึ่งลกัษณะของความก้าวร้าวะเป็นแบบควบคุมได้และควบคมุไม่ได้  กลุ่มท่ีไม่สามารถ
ควบคมุความก้าวร้าวตนเองได้  จะสงัเกตเห็นพฤติกรรมแบบง่ายๆ  จากการพดูและการกระท า  ท่ี
จะแสดงถึงอ านาจบาตรใหญ่มาโดยก าเนิด  เช่น  ชอบพดูข่มขู่  พดูก่อกวน  ท าร้ายผู้ อ่ืน  โต้เถียง  
โกรธง่าย  ไมน่บัถือสิทธิผู้ อ่ืน  และชอบเอาเปรียบ  กลุ่มพวกนีพ้ร้อมแสดงความก้าวร้าวทนัทีท่ีมีสิ่ง
เร้ากระตุ้น  กลุม่ท่ีสองเป็นกลุม่ท่ีสามารถควบคมุความก้าวร้าวของตนเองได้เม่ือมีสิ่งเร้ามากระตุ้น  
กลุ่มนีจ้ะไม่แสดงออกทนัที  แต่เก็บฝังความก้าวร้าวไว้ในจิตใจ  เม่ือถึงวนัดีคืนดี  พวกนีจ้ะถ่าย
ความก้าวร้าวออกมาอย่างรุนแรงและโหดร้าย  ประเภทเก็บกด  เม่ือแสดงออกจะรุนแรงผิดปกต ิ 
ความก้าวร้าวโดยก าเนิดนีเ้ช่ือว่าเป็นการถ่ายทอดทางยีน  เม่ือมีโครโมโซมผิดปรกติแล้วท าให้เกิด
ความก้าวร้าว  โบราณเรียกวา่”เลือดชัว่”  ซึง่จะตดิตวัมาเสมอถ้าพอ่แมเ่ป็นคนก้าวร้าวมาก่อน 
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2) ความก้าวร้าวด้วยปมบุคลิก  มนุษย์ทุกคนมีความก้าวร้าวเป็นสญัชาตญาณ
เพ่ือการอยูร่อดเชน่เดียวกบัสตัว์ก็มีสญัชาตญาณ  ความรู้สกึนีจ้ะใช้ทกุครัง้เม่ือถกูจู่โจมหรือรู้สึกว่า
ได้รับอันตราย  สัญชาตญาณแห่งความก้าวร้าวเป็นปมบุคลิกท่ีฝังมาในจิตใต้ส านึก  หากมิได้
กล่อมเกลาแล้ว  ความหยาบนัน้จะพลุ่งพล่านออกมา  แต่คนอยู่ได้เพราะจิตตนและจิตคณุธรรม
ก ากับอยู่  หากพิจารณาตามทฤษฎีตามจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์โครงสร้างจิตตนท่ีเป็นพืน้ฐาน
บคุลิกภาพมี  3  ระดบั  คือ  จิตหยาบ  (ID)  จิตตน  (Ego)  และจิตคณุธรรม  (Super  ego)  คน
ทกุคนจะมีจิตทัง้  3  ระดบันีอ้ยูใ่นตน  ขึน้อยูก่บัจิตสว่นไหนจะแสดงออกโดดเดน่อยา่งไร 

จิตหยาบ  (ID)  เป็นการแสดงออกท่ีใช้ความพึงพอใจเป็นหลกั  ซึ่งเป็นพลงับงัคบั
ภายในท่ีรุนแรงเก่ียวกบัเพศ  และท่ีส าคญัคือ  เป็นความก้าวร้าวท่ีมุ่งกระท าเพ่ือความอยู่รอดของ
ตนเองเทา่นัน้  การแสดงออกของจิตหยาบนีส้งัเกตเห็นง่ายในทารก  เม่ือหิวก็ร้องไห้ทนัที  ต้องการ
ให้คนมาตอบสนองโดยเร็ว  เด็กบางคนรอช้าไม่ได้ร้องงอหายไปเลยก็มีแต่เม่ือโตขึน้ความรู้และ
ความเข้าใจท าให้จิตหยาบถกูควบคมุได้  การแสดงออกเร่ิมมีเหตผุลขึน้  การแสดงจิตหยาบเร่ิมมา
ตัง้แตแ่รกเกิดด้วยการแสดงออก  เพ่ือสนองความอยากและความพอใจของตนเองเป็นหลกั 

จิตตน  หรือจิตเหตผุล  (Ego)  เป็นการแสดงออกท่ีใช้ความเป็นจริงเป็นหลกั  จิต
ส่วนนีส้ามารถควบคมุได้  เรียกว่า  มีจิต  มีเหตผุล  รู้ตนว่าเกิดอะไรรอบตวั  ลกัษณะจิตตนเป็น
ลักษณะเฉพาะบุคคลท่ีรู้ว่าจะใช้ข้อมูลใดในการสนองตอบความต้องการของตนหรือสนองจิต
หยาบของตน  ซึ่งคนแตล่ะคนจะไม่เหมือนกนั  สมรรถภาพของจิตตนขึน้อยู่กบัประสบการณ์และ
การเรียนรู้  จิตตนอาจเรียกอีกอย่างว่า  จิตเหตุผลก็ได้  เพราะคนทุกคนจะใช้จิตตนควบคุมจิต
หยาบได้อยู่  เช่น  เราร าคาญ  คนพูดมาก  อยากด่าเสียให้เข็ด  แต่คิดแล้วว่าการกระท านัน้เสีย
มากกวา่ได้  จิตตนหรือจิตเหตผุลก็จะบอกวา่  อยา่ไปดา่เขาเลย  ถ้าอยากจะให้เขาหยดุสร้างความ
ร าคาญ  ให้พดูแบบเข้าใจสบายๆ  หรือไม่ก็ใช้ภาษิตโบราณห้ามจิตหงุดหงิดของตนว่า  “พดูไป  2  
ไพเบีย้  นิ่งเสียต าลึงทอง”  หรือบางคนอาจลุกหนีออกไปจากเหตกุารณ์ก็นบัว่าใช้ความก้าวร้าว
ด้วยจิตเหตุผล  การใช้จิตเหตุผลจะเป็นการแสดงออกท่ี  ดูโอกาส  ดูบรรยากาศ  ใช้ข้อมูลและ
เหตผุลช่วยตดัสิน  การพฒันาจิตตนหรือจิตเหตผุลเร่ิมตัง้แตอ่าย ุ 3  ขวบ เด็กเร่ิมแสดงพฤติกรรม
โดยใช้การสงัเกตพอ่แม ่ และสิ่งแวดล้อมเป็นตวัเหตใุนการก าหนดพฤตกิรรมแสดงออกของตน 

จิตคณุธรรม  (Super  Ego)  เป็นการแสดงออกท่ีใช้หลกัคณุธรรมเป็นบุคลิกท่ี
แสดงออกมาโดยพิจารณาถึงการยอมรับเชิงคณุธรรม  คือจะกระท าเม่ือเห็นวา่สงัคมยอมรับได้  จิต
คณุธรรมเป็นความพยายาม  ใช้หลกัแห่งคณุธรรมน าจิตตนหรือจิตเหตผุล  ให้มองถึงการกระท าท่ี
ดี  และปฏิเสธความเลว  จิตนีเ้ร่ิมต้นตัง้แตอ่าย ุ 4-5  ขวบ  เป็นต้นไป  การพฒันาจิตคณุธรรมทา
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สมบรูณ์จะชว่ยสร้างจิตเหตผุลท่ีดีงาม  ซึง่น าไปสูก่ารปฏิบตัท่ีิดีคือ  คิดดี  ท าดี  และถ้าท าไม่ดี  จิต
คณุธรรมจะคอยเตือนจิตเหตผุลให้รู้สกึผิดเสมอ 

บคุลิกของคนหรือความเป็นตวัตนของคนนัน้จะประกอบไปด้วยองค์ประกอบ  3  
ประการ  คือ  จิตหยาบ  จิตเหตผุล  และจิตคณุธรรม  ซึ่งองค์ประกอบทัง้  3  ประการ  จะท างาน
สอดแทรกกนัอยูเ่สมอ  อยูท่ี่วา่พลงัใครจะเหนือกวา่ใคร 

3) ความก้าวร้าวเพราะสมองถูกกระตุ้น  การศึกษาเก่ียวกบัโครงสร้างของสมอง
และการท างานของสมองได้ถกูน ามาอธิบายพฤติกรรมและการเรียนรู้อย่างกว้างขว้าง  เช่น  วิชา
ประสาทจิตวิทยา  ซึ่งจากการศึกษาพบว่า  มีองค์ประกอบของสมองท่ีส าคัญท่ีเก่ียวข้องกับ
พฤตกิรรมของมนษุย์คือ  สมองสว่นท่ีท าหน้าท่ีเก่ียวกบัจิตสมัผสัรู้และความจ าซึ่งอยู่ส่วนกลางของ
สมอง  ซึง่ประกอบด้วยสมองสว่นอารมณ์และสมองส่วนเก็บความจ า  ร่างกายและจิตใจเป็นกลไก
การท างานของสมองท่ีเก่ียวข้องกันเป็นหนึ่งเดียว  จากการสัมผัสรับรู้ความรู้สึกจะส่งผ่านไปสู่
สมองส่วนอารมณ์  การได้ยิน  การได้เห็น  การได้ฟังก็ผ่านเข้าสู่สมองส่วนอารมณ์ซึ่งเรียกว่า  
ระบบลิมบกิ  (Limbic  System)  เชน่กนัสมองสว่นนีจ้ะท าหน้าท่ีสมัพนัธ์กบัการคิดและการจ า  ซึ่ง
เป็นการจ าด้วยอารมณ์  สมองจะรับข้อมูลไว้หรือไม่ขึน้อยู่กับประเภทข้อมูล  จ าแนกเป็นดังนี ้ 
ข้อมูลความรู้  ข้อมลูท่ีเป็นความยินดีมีความสุข  ข้อมูลท่ีท าให้เจ็บปวด  เกลียดชงั  ข้อมูลท่ีท าให้
รู้สกึชอบ  ไมช่อบ   

ข้อมูลทัง้หมด  จะส่งผ่านไปสู่สมองส่วนบนัทึกท่ีบอกว่าจะรับหรือไม่รับท่ีจะเก็บ
ข้อมูลนัน้อย่างไร  ข้อมูลท่ีประทบัใจจะเก็บไว้ในสมองในทางบวก  ส่วนข้อมูลลายจะไปกระตุ้น
สมองส่วนท่ีเรียกว่า  สมองสตัว์  (Reptile  Brain)  ซึ่งเป็นสมองส่วนหนึ่งในศนูย์อารมณ์ท่ีจะเก็บ
สะสมความเกลียดชงัเข้าไว้ในรูปก้าวร้าว  การส่งผ่านข้อมลูไปยงัศนูย์อารมณ์ต้องระมดัระวงั  ทกุ
สิ่งทกุอยา่งท่ีเดก็ได้รับ  ได้เห็น  ได้สมัผสัจะถกูสง่ผ่านศนูย์อารมณ์เข้าสู่สมองส่วนพิจารณาเหตผุล
แล้วเก็บไว้ในสมองส่วนจ าไว้  แตใ่นบางครัง้ถ้าหากข้อมลูนัน้เป็นการกระท าเชิงท าลายข้อมลูก็จะ
ถกูสง่เข้าสูศ่นูย์อารมณ์เชน่กนั  แตจ่ะไม่ผ่านเข้าสู่ช่องทางพิจารณาเหตผุล  กลบัผ่านเข้าสู่ศนูย์รับ
อารมณ์ไปเก็บไว้ในสมองสัตว์เม่ือสมองส่วนนีถู้กกระตุ้นมากขึน้   ความก้าวร้าวก็จะงอกงาม  
ตวัอยา่งเชน่  เด็กท่ีถกูพ่อแม่ทารุณและหยาบคายอยู่เสมอ  เด็กจะสะสมและขยายสมองสตัว์มาก
ขึน้  การเป็นเดก็หยาบคายและก้าวร้าว  ผู้ ใหญ่ต้องไม่ใช้อารมณ์กบัเด็ก  หรือสร้างเด็กให้ขมข่ืนใจ  
เด็กจะจ าไว้แล้วไปสะสมในสมองสตัว์  แล้วยิ่งหากมิได้ถูกขดัเกลา  เม่ือสะสมมากเข้าจะมองหา
เป้าท าลาย  ลกัษณะเป็นก้าวร้าวอนัธพาล  เหตุท่ีเรียกว่า  สมองสัตว์  เป็นเพราะส่วนของสมอง
ส่วนนี ้ ถ้ามีการกระตุ้นจะท าให้เกิดแรงขับออกมาท าลายอย่างรุนแรง  เปรียบเทียบกับสัตว์ท่ี
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ก้าวร้าวแล้วกดั  ซึ่งเป็นการกระท าเพ่ือเอาชีวิตรอด  หรือเพ่ือการครองเพศ  แตเ่ม่ือเป็นคน  สมอง
สว่นนีก็้จะท าหน้าท่ีท าลายเป้าหมายอย่างตัง้ใจ  ซึ่งอาจท าโดยเอาชีวิตรอด  ควบคมุอารมณ์ไม่อยู ่ 
รวมถึงอยากกระท าอยา่งอนัธพาล  ซึง่แยก่วา่สตัว์ 

การลงโทษเดก็  เป็นเหตหุนึง่ท่ีกระตุ้นสมองสตัว์มาก  พ่อแม่มกัคิดแก้ปัญหานิสยั
ไมดี่ของเดก็ด้วยการลงโทษ  โดยเช่ือวา่  การลงโทษท าให้เดก็เข็ดหลาบและไม่กล้าท าสิ่งไม่ดีซ า้อีก  
ซึ่งไม่จริงเสมอไป  เพราะสิ่งท่ีแทรกมากับการลงโทษคือ  การสร้างความคิดทางลบในสมองเด็ก
แม้วา่การลงโทษนัน้จะดเูหมือนไมส่ร้างปัญหาใดๆ  ได้  เชน่  งดคา่ขนม  กกับริเวณ  หรือห้ามไม่ให้
ไปไหน  การลงโทษเช่นนีจ้ะมีผลทางจิตใจมาก  หากเป็นการตีด้วยแล้วจะส่งผลเป็นข้อมูลไปเก็บ
บนัทึกในสมองท่ีบอกถึงการเจ็บทัง้กายและเจ็บทัง้ใจท่ีต้องการแก้แค้น  สมองสตัว์จะเร่ิมขยายโต
ขึน้ด้วยข้อมลูแหง่ความแค้น  และยิ่งหากวา่การลงโทษนัน้เป็นการลงโทษประจาน  เด็กจะก้าวร้าว
ยิ่งขึน้  ควรงดการลงโทษเดก็  หากเดก็กระท าผิด  การเจรจาด้วยเหตผุลจะช่วยเด็กได้มากกว่าการ
ลงโทษด้วยการดา่  การตี  ค าพูดตา่งๆ  ของพ่อแม่นัน้เป็นตวักระตุ้นความคิดในสมองแล้วเก็บฝัง
ไว้  สร้างให้เด็กอยากเป็นคนเลวอย่างท่ีพ่อแม่พดู  อีกอย่างหนึ่ง  การด่าของพ่อแม่มีผลต่อความ
ก้าวร้าวของเดก็  เร่ิมจากปากจดั  ดา่เก่งเหมือนพอ่แม่ 

เดก็เล็กอายไุมถ่ึง  6  ขวบ  การตีเพ่ือสอนให้มีจริยธรรมพอจะมีผลอยู่บ้าง  แตเ่ม่ือ
เด็กอาย ุ 7  ขวบไปแล้ว  การตีจะเร่ิมไม่มีความหมายกบัเด็ก  เพราะเด็กเม่ืออายมุากขึน้จะเรียนรู้
คณุธรรมด้วยการปฏิบตัิดีและการมีเหตผุล  เม่ือถึงมธัยมศกึษาตอนปลายเด็กเร่ิมเรียนรู้คณุธรรม
จากสงัคมรอบด้าน  จากตวัอยา่งท่ีผู้ใหญ่กระท า  และจากค าแนะน าของผู้ ใหญ่ท่ีเห็นจริง  การตีจึง
ไมใ่ชว่ิธีสร้างเดก็ให้ดี 

4) ความก้าวร้าวจากการเก็บกดทางจิตใจ  นกัจิตวิทยาเห็นว่า  ความก้าวร้าว
ก าเนิดขึน้ได้จากความคบัข้องใจหรือขดัใจ  ท่ีเขารู้สึกถูกขดัขวางตลอดเวลา  สะสมเป็นความไม่
พอใจและก้าวร้าวในท่ีสดุ  เด็กท่ีถกูพ่อแม่ท าร้ายหรือลงโทษรุนแรงจะเก็บกดความเคียดแค้นนีไ้ว้
ในจิตใจ  เม่ือมีสิ่งมากระตุ้น  ความก้าวร้าวจะพุง่ออกมาทนัที  อาจเป็นการท าร้ายตนเอง  หรือการ
ท าร้ายผู้ อ่ืน  มีหลายสาเหตท่ีุเก็บกดทางจิตใจสร้างให้เกิดความก้าวร้าว  เชน่ 

เจ็บป่วยเรือ้รัง  ความเจ็บป่วยจะบัน้ทอนจิตใจของผู้ ป่วยอยู่ตลอดเวลา  หากต้อง
ใช้เวลาและการรักษาอยู่นาน  จะมีผลท าให้เด็กเ กิดอาการท้อแท้  แต่ไม่ท าลายชีวิต  เพราะ
ระยะเวลาท าให้เด็กปรับตวัได้มากกว่าผู้ ใหญ่  ท่ีมกัใช้ความก้าวร้าวแก้ปัญหาชีวิตตวัเอง  อาการ
ของเด็กหงุดหงิดง่าย  โกรธง่าย  และควบคมุอารมณ์ไม่ได้  อาจท าลายข้าวของ  แต่ชัว่ระยะหนึ่ง
เดก็จะปรับตวัได้ 
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ได้รับการเลีย้งดไูม่ถกูต้อง  เด็กท่ีถกูพ่อแม่ท าร้ายจิตใจจะมีความเครียดและแค้น
สงู  จะมีความก้าวร้าวด้านการกระท ามากกวา่ทางวาจา  เพราะเดก็สบัสนในตวัเอง 

ฐานะยากจน  พอ่แมท่ี่ไมส่ามารถเลีย้งลกูให้ดีได้  ด้วยไม่มีเวลา  ต้องท ามาหากิน  
มีความยากจน  ขาดความรู้  ปล่อยปละละเลยท่ีจะสอนคณุธรรมและความดีงามให้ลกู  จากสถิติ
พบวา่  เดก็ท่ีมาจากครอบครัวยากจนจะก้าวร้าวสงูกว่าเดก็ท่ีมาจากครอบครัวฐานะดี 

พอ่แมมี่ปัญหาไมถ่กูกบัชาวบ้าน  มีการทะเลาะเบาะแว้งทัง้ในครอบครัวและนอก
ครอบครัว  เป็นตวัอยา่งก้าวร้าวให้ลกูเห็น  ซึง่บางคนยยุงลกูให้ก้าวร้าวด้วย 

ไปท างานในเมืองและหากินอตัคดัขดัสน  ผู้ชายจะใช้ก าลงักบัผู้หญิงท่ีเป็นภรรยา  
ครอบครัวเหล่านีจ้ะไม่สามารถควบคมุก ากบัพฤติกรรมลกูได้  ท าให้ลกูมีนิสยัเสีย  บางครอบครัว
พ่อกินเหล้าเมายาแม่เล่นไพ่ด่าคนเป็นไฟ  ลูกก็ได้สืบทอดเจตนาของการเป็นเด็กมีปัญหาความ
ก้าวร้าวตดิตวั 

เด็กท่ีถูกเลีย้งโดยพ่อแม่ตามใจ  ปัญหาส าคญัอย่างหนึ่งคือ  พ่อแม่ปัจจุบนัจะ
ตามใจลกูมาก  แก้ปัญหาลกูไมไ่ด้ก็หลอกลกู  เชน่  ลกูโกรธชอบทบุตีดงึดนั  แก้ปัญหาโดยบอกลกู
วา่  ถ้าไมท่ าอย่างนัน้อย่างนีจ้ะให้ขนมหรือให้เงินแล้วแต ่ ซึ่งการแก้ปัญหาเช่นนีจ้ะท าให้เด็กได้ ใจ
เด็กพวกนีจ้ะควบคมุอารมณ์ตนเองไม่ได้  เอาแต่ใจตนเอง  ไม่ยอมรับชอบละเมิดสิทธิคนอ่ืน  เอา
เปรียบเพ่ือน  แยง่ของเพ่ือน  ท าร้ายเพ่ือนเม่ือขดัใจ 

ทารุณกรรม  เด็กท่ีเคยได้รับการทารุณ  ไม่ว่าจากใครก็ตามจะส่งผลให้เป็นเด็กมี
จิตใจก้าวร้าว  โกรธง่าย  โมโหร้าย  ถ้าเป็นหญิงจะก้าวร้าวทางวาจามากกว่าการกระท า  แต่ถ้า
เป็นชายจะก้าวร้าวทางกาย 

ความก้าวร้าวเกิดขึน้ได้จากจิตหยาบหรือสมองสัตว์ถูกกระตุ้นเป็นหลัก  แต่ถ้า
หากมีเหตอ่ืุนมาประกอบร่วมด้วยก็จะท าให้เด็กเกิดอาการก้าวร้าวยิ่งขึน้  ตวัอย่างเช่น  เด็กท่ีถูก
เลีย้งดแูบบตามใจและได้พลงัก้าวร้าวสะสมมาตัง้แต่วยัเด็ก  เม่ือเติบโตหากมีอ านาจก็จะแสดง
ความก้าวร้าวได้รุนแรงมากกว่าเด็กท่ีเคยถูกทารุณกรรมมาก่อน  ทัง้นีเ้พราะเด็กเหล่านีใ้ช้ความ
ก้าวร้าวด้วยอ านาจมากกวา่ความคดิ 

 

3.3 ประเภทของพฤตกิรรมก้าวร้าว 
 Alberti  and  Emmons  (1978  อ้างถึงใน  วารุณี  วรศกัดิ์เสนีย์,  2554)  ได้แบ่ง

พฤตกิรรมก้าวร้าวออกเป็น  2  ลกัษณะ 
1) ความก้าวร้าวโดยทัว่ไป  (Gerneral  Aggression)  หมายถึง  ลกัษณะท่ีบุคคล

แสดงความก้าวร้าวตอ่ผู้ อ่ืนในทกุๆ  สถานการณ์  อนัเน่ืองจากบคุคลกลุ่มนีมี้ความมัน่ใจในตวัเอง
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สงู  (Self-Confidence)  ชอบดถูกูความคิดเห็นของบคุคลอ่ืน  ชอบออกค าสัง่  ดงันัน้บคุคลเหล่านี ้
มกัจะเกิดความขดัแย้งกบัเพ่ือนเสมอ  จึงท าให้มีเพ่ือนน้อย  บุคคลเหล่านีต้้องการความรักความ
เอาใจใส่  และต้องการการเป็นท่ียอมรับจากบุคคลอ่ืนมาก  แต่เขามักจะไม่รู้ว่าต้องแสดง
พฤตกิรรมอยา่งไรให้เหมาะสม  และเป็นท่ียอมรับของเพ่ือน 

2) ความก้าวร้าวตามสถานการณ์  (Situational  Aggressiveness)  หมายถึง  
ลักษณะท่ีบุคคลแสดงความก้าวร้าวต่อบุคคลอ่ืนตามเหตุการณ์ต่างๆ  ท่ีเกิดขึน้  และต้องการ
ปรับปรุงตนเองใหม ่ ตามพฤตกิรรมท่ีบคุคลอ่ืนเสนอแนะไว้ 

 Bach, (1970  อ้างถึงใน  วารุณี  วรศกัดิ์เสนีย์,  2554)  แบง่พฤติกรรมก้าวร้าวออกเป็น  2  
ลกัษณะ  คือ 

1)  ลกัษณะความก้าวร้าวท่ีแสดงอาการโกรธออกมา  เน่ืองจากเกิดความคบัข้องใจ
ในการแก้ปัญหาและมีเจตนาท่ีจะท าให้ผู้ อ่ืนได้รับบาดเจ็บ  อนัตราย  หรือเดือดร้อน 

2) ลักษณะการแสดงออกถึงความต้องการท่ีแท้จริง  เพ่ือให้อีกฝ่ายปรับเปล่ียน
พฤติกรรม  แต่ท าให้มีผลกระทบต่อสมัพันธภาพ ไม่ได้มีวตัถุประสงค์เพ่ือจะท าลายหรือท าร้าย
ผู้ อ่ืน 

 อรทยั ช่ืนมนษุย์  (2522)  ได้แบง่พฤตกิรรมก้าวร้าวเป็น  2  ลกัษณะ  ดงันี ้
1) ความก้าวร้าวท่ีมีต่อสิ่งภายนอก  ได้แก่  การท าร้ายผู้ อ่ืนหรือสิ่งของ  ซึ่งอาจมี

ตัง้แตก่ารกระท ารุนแรงเพียงเล็กน้อยไปจนถึงความเสียหายท่ีร้ายแรง  เช่น  การฆ่าผู้ อ่ืน  ซึ่งเป็น
การแสดงความก้าวร้าวท่ีรุนแรง  นกัจิตวิทยาพบวา่การกระท าเช่นนีมี้ในเพศชายมากกว่าเพศหญิง
ถึง  7  เทา่  และจากการศกึษาบคุลิกภาพผู้ ท่ีถกูเรียกว่า  ฆาตกร  มกัปรากฏว่าบคุคลเหล่านีม้ิได้มี
ลกัษณะท่ีโหดร้าย  ป่าเถ่ือน  ตรงข้างกบัคนปรกติท่ีมีลกัษณะเรียบร้อย  ซึ่งสามารถวิเคราะห์ได้ว่า
เป็นการกระท าท่ีเป็นทางออกสดุท้ายหรือสิน้หนทางจนกระท าพฤตกิรรมก้าวร้าวออกมา   

2)  ความรุนแรงท่ีมีตอ่ตนเอง  อาจมีลกัษณะตัง้แตไ่ม่รุนแรง  จนกระทัง่ถึงขัน้รุนแรง  
เช่น  การกรีดข้อมือตนเอง  การท าร้ายตนเอง  การฆ่าตวัตาย  ซึ่งจากการศกึษาพบว่า  การฆ่าตวั
ตายมี  3  ลกัษณะ  คือ 

2.1)  Egoistic  Suicide  บคุคลประเภทนีม้กัประสบปัญหาในการปรับตวัเข้ากบั
สงัคมไมไ่ด้จงึเลือกท่ีจะไมมี่ชีวิตอยูจ่ะดีกวา่ 

2.2)  Altruistic  Suicide  บคุคลประเภทนี ้ เป็นบคุคลประเภทวีรบรุุษของชาติท่ี
พลีชีพเพ่ือชาตหิรือเพ่ือความสขุสว่นรวม 
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2.3)  Anomic  Suicide  บคุคลประเภทนี ้ คือบคุคลท่ีทุ่มเทชีวิตให้กบัผู้ อ่ืน  หรือ
กลุ่มชนหนึ่งๆ  และต่อมาปรากฏว่าสิ่งท่ีตวัเองยึดเหน่ียวทางด้านจิตใจนัน้เกิดการเปล่ียนแปลง
หรือสญูสลาย  ท าให้ตนรู้สกึขาดท่ีพึง่ทางจิตใจลงไป  จงึไมต้่องการมีชีวิตอยู่ 

 ผดงุ  อารยะวิญญ ู (2542)  แบง่ความก้าวร้าวออกเป็น  2  ประเภท  คือ  ความก้าวร้าวท่ี
เป็นไปในทางท าลาย  อาจเป็นความก้าวร้าวทางวาจาหรือการกระท าก็ได้  เช่น  การชกตอ่ย  เตะ  
นินทาไปในทางท่ีท าให้ผู้ อ่ืนเสียหาย  พดูจาเยาะเย้ย  ความก้าวร้าวท่ีควบคมุได้เป็นความก้าวร้าว
ท่ีไม่รุนแรงเหมือนประเภทแรก  เป็นความก้าวร้าวทางวาจาและกระท าโดยมีเหตผุลสมควร  เป็น
การกระท าเพ่ือน าไปสูก่ารเปล่ียนแปลงท่ีดีขึน้ 
 กลุยา  ตนัตผิลาชีวะ (2551) ได้แบง่ความก้าวร้าวออกเป็น  3  ประเภทคือ 

1) ความก้าวร้าวทางตรง  เป็นการระบายความก้าวร้าวด้วยการท าร้ายบุคคลท่ีเป็น
บคุคลเป้าหมายโดยตรง  เชน่  โกรธใครก็ตรงร่ีเข้าชกตอ่ย  ทบุตี  ให้เป้าหมายเจ็บตวั  หรือใช้วาจา
ดา่ประจานให้เกิดความอบัอายเห็นจะจะวา่ใครถกูดา่ 

2) ความก้าวร้าวทางอ้อม  เป็นความก้าวร้าวท่ีไม่แสดงตรงตวับคุคล  แตจ่ะใช้วิธีการ
แสดงออกด้วยการท าลายสิ่งของทรัพย์สมบตัิทัง้ของตนเองหรือของบุคคลเป้าหมาย  ด้วยเพียง
หวงัท าลายความรู้สึกและจิตใจ  เพ่ือระบายความคบัข้องใจของตนเอง  ตวัอย่างเช่น  พ่ีชายเอา
ตุ๊กตาน้องไปท าลายให้เสียหาย  เพราะของน้องดีกวา่  หรือรู้สกึวา่แมรั่กน้องมากกวา่ 

 การแสดงออกถึงความก้าวร้าวทัง้ทางตรงและทางอ้อมนี ้ บางทีไม่แสดงออก
โดดๆ  บางคนอาจน ามาปนกันแบบบูรณาการ  ตวัอย่างเช่น  พ่ีชายท าลายตุ๊กตาน้องยังไม่พอ  
เสร็จแล้วยงัวิ่งเอามือไปตีน้องให้ร้องไห้อีกก็ได้  ซึ่งความก้าวร้าวนีเ้กิดขึน้ได้กับคนทุกอายุ  และ
ความรุนแรงมากน้อยตา่งกนั            

3) ความก้าวร้าวแฝง  ความก้าวร้าวแฝงนีไ้ม่แสดงออกทัง้ทางตรงและทางอ้อม  แต่
จะแฝงเร้นอยู่ในตัวบุคคลท่ีพร้อมแสดงออกเม่ือรู้สึกว่าต้องแสดงตนว่ามีอ านาจเหนือบุคคล
เป้าหมาย  ซึ่งความหมายว่าความก้าวร้าวนีอ้ยู่ภายใต้จิตส านึกตลอดเวลา  จะแสดงออกมาเม่ือมี
โอกาส  โดยเฉพาะกับบุคคลท่ีอยู่ใกล้ตวัและอ่อนแอกว่า  ซึ่งผู้อยู่รอบข้างจะมองไม่เห็นถึงความ
ก้าวร้าวลกัษณะนี ้ ผู้ มีความก้าวร้าวแฝงมกัจะดดีูในสายตาบคุคลอ่ืน  แตผู่้ถกูรุกรานจะรู้ตวั 

 

 จากเอกสารดงักลา่วข้างต้นสามารถสรุปได้วา่  พฤตกิรรมก้าวร้าวแบง่ได้ตามลกัษณะ  คือ  
ความก้าวร้าวท่ีต้องการการยอมรับจากผู้ อ่ืน  จึงแสดงออกเพ่ือต้องการผู้ อ่ืนเข้าใจหรือยอมรับ
ความรู้สึกและความคิดเห็นของตนเอง  กับความก้าวร้าวท่ีเกิดจากการคับข้องใจจึงแสดง
พฤตกิรรมก้าวร้าวออกมาเพ่ือให้ตนเองสามารถแก้ปัญหา  หรือขจดัปัญหานัน้ได้ 



38 
 

3.4 แนวทางจัดการแก้ไขพฤตกิรรมก้าวร้าว 
 พิสมยั  วิบูลย์สวสัดิ์  และคณะ  (2527)  ได้กล่าวถึงการจดัการแก้ไขความก้าวร้าวตาม

แนวคิดของทฤษฎีสัญชาตญาณท่ีเก่ียวข้องกับความก้าวร้าวว่า  การใช้จินตนาการแสดงจึง
พฤติกรรมความก้าวร้าว  หรือได้ดกูารแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวในรายการโทรทัศน์อาจจะช่วยได้  
ท าให้รู้สกึผอ่นคลายความเครียดจากการเกิดแรงขบัความก้าวร้าวได้  

 กรวิดา  ศรีสุภา  (2547)  ได้ศึกษาผลของการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ตาม
แนวคิดของโกล์แมนท่ีมีต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวและการใช้ความรุนแรงของนักเรียน  กลุ่ม
ตวัอย่างคือ  นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  6  จ านวน  13  คน  ปีการศึกษา  2547  จากโรงเรียน
ชมุชนหมูบ้่านพฒันา  สงักดักรุงเทพมหานคร  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  ประกอบด้วย  แบบบนัทึก
ความฉลาดทางอารมณ์และการน าไปประยุกต์ใช้  แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวและการใช้ความ
รุนแรง  แบบทดสอบพฤติกรรมก้าวร้าวและการใช้ความรุนแรง  และแบบสมัภาษณ์ความรู้สึกของ
นักเรียนท่ีมีต่อตนเองเพ่ือนและสังคม  ผลการศึกษาค้นคว้า  พบว่าส่วนใหญ่นักเรียนรู้สึกเห็น
คณุค่าและมัน่ใจในตนเองมากขึน้  เข้าใจความรู้สึกของผู้ อ่ืนและเรียนรูทกัษะทางสงัคมได้  โดย
สามารถน าความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของโกล์แมนไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเอง  เพ่ือน  ครอบครัว  ชมุชนและสงัคมได้ 

 ภาวิณี  ไขกระโทก  (2551)  ได้ศึกษาผลของการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวพุทธ
ศาสตร์ตอ่การลดความโกรธและพฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3  โรงเรียนราช
วินิต  บางแก้ว  จงัหวดัสมทุรปราการ  จ านวน  20  คน  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความเห็นว่าการเข้า
ร่วมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มช่วยให้มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองความโกรธและ
พฤติกรรมก้าวร้าวมากขึน้  นักเรียนได้ส ารวจตนเองทัง้ทางด้านความคิด  ความรู้สึก  และ
พฤตกิรรม  ซึง่ท าให้เกิดความเข้าใจตนเองมากขึน้  ในขณะเดียวกนัก็น าไปสู่การเรียนรู้วิธีการและ
เทคนิคในการจัดการกับความโกรธและปรับเปล่ียนพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
 

 สรุปได้ว่า  ความก้าวร้าวเกิดจากปัจจยัหลายอย่าง  การจดัการหรือแก้ไขความก้าวร้าว
สามารถท าได้หลายวิธี  เม่ือเกิดแรงขบัความก้าวร้าวขึน้ไม่ว่าจะเกิดจากสิ่งแวดล้อมตา่งๆหรือเกิด
จากสญัชาตญาณควรจะแสดงความก้าวร้าวออกมาในรูปแบบท่ีเหมาะสม  และสงัคมยอมรับ  เช่น  
การเล่นกีฬา  ดนตรี  งานศิลปะต่างๆ  ตามความสามารถ  รวมทัง้การหาศักยภาพของตนเอง  
สง่เสริม  เปิดโอกาสให้แสดงออก  ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมโดยใช้แรงเสริมทางบวก 
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4. พัฒนาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

4.1 พัฒนาการด้านต่างๆ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
วยัเตรียมเข้าสู่วยัรุ่นจะมีอายปุระมาณ 12-15 ปี ซึ่งอยู่ในระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น ลกัษณะโดย
ทัว่ ๆ ไป เด็กผู้หญิงจะเข้าสู่วยัรุ่นก่อนเด็กผู้ชาย คือ จะย่างเข้าสู่วยัรุ่นเม่ืออายปุระมาณ 12-13 ปี 
ส่วนเด็กผู้ชายเตรียมเข้าสู่วัยรุ่น เม่ืออายุประมาณ 13-15 ปี วัยนีบ้างทีเรียกว่า “วัยก่อนวัยรุ่น” 
(Puberty) คือ ระยะก่อนวยัหนุม่สาว ลกัษณะทางเพศจะปรากฏขึน้ให้เห็น เด็กวยันีจ้ะดเูก้งก้างท า
อะไรขดัเขินไมเ่รียบร้อย ร่างกายต้องการอาหารท่ีมีประโยชน์เพ่ือช่วยในการเจริญเติบโต 

4.1.1 พัฒนาการทางกาย ร่างกายของเด็กวัยนีจ้ะสูงขึน้ และมีน า้หนักเพิ่มขึน้ แขนยาว 
มือใหญ่ขึน้ เด็กผู้หญิง จะมีตะโพกผาย หน้าอกขยายใหญ่ขึน้ มีขนขึน้ท่ีอวัยวะเพศ มีประจ าเดือน 
สว่นเดก็ผู้ชายมีกล้ามเนือ้ใหญ่กว้างและแข็งแรงขึน้ มีขนตามแขน  หน้าแข้ง เสียงจะห้าวแตก จะมี
น า้อสจุิ และจะมีการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง ทัง้เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงมีภาวะพร้อมท่ีจะเป็น
พอ่คนและแมค่นได้ 

4.1.2 พัฒนาการทางอารมณ์ มักจะเป็นคนเจ้าอารมณ์ อารมณ์ไม่คงท่ีเน่ืองจากความ
เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายและอวยัวะเพศ นอกจากนีย้งัเกิดความสบัสนในบทบาทของตน จึง
เกิดความข้องคบัใจ วิตกกงัวล ตามทฤษฎีพฒันาการของอีริคสนั เด็กระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
(12-15 ปี และ 15-18 ปี) ก าลงัหาลกัษณะจ าตน (Identity) และบทบาทของตนเอง การแสวงหา
ลกัษณะประจ าของตนเด็กวยัมธัยมศกึษาตอนต้นเป็นไปด้วยความยากล าบาก เด็กจึงเกิดความ
สับสนในบทบาทของตนเอง (Role Confusion) จึงเป็นเหตุให้มีอารมณ์ไม่คงเส้นคงวานัก 
โดยเฉพาะเด็กท่ีขาดความรักความอบอุ่นจากพ่อแม่จะท าให้เด็กกลายเป็นคนเงียบขรึม หรือไม่ ก็
กลายเป็นคนดือ้ดึง ขดัขืนก้าวร้าวได้ ดงันัน้ การแสดงความโกรธหรือการส่งเสียงอึกทึกเป็นเร่ือง
ธรรมดาของเด็กวยันี ้เพราะเด็กแสดงพฤติกรรมเช่นนัน้เพ่ือปกปิดความยุ่งยากใจ ความไม่มัน่ใจ 
ความวิตกกังวลเก่ียวกับความเปล่ียนแปลงทางร่างกาย และความเหน่ือยท่ีเกิดจากการใช้ก าลัง
มากเกินไป  

ความต้องการของเด็กวยันี ้เด็กวยันีต้้องการสิ่งเหล่านี ้คือ ต้องการความรักความ
เข้าใจ ต้องการค าแนะน าชีแ้จงในเร่ืองเพศและการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย ต้องการยอมรับและ
ค ายกย่องชมเชย ต้องการอาหาร การออกก าลังกาย และการพกัผ่อนอย่างพอเพียง ต้องการท า
กิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 

4.1.3 พฒันาการทางสงัคม เดก็ผู้ชายและเดก็ผู้หญิงมกัจะแยกกนัเล่น แตก็่เร่ิมสนใจซึ่ง
กันและกันโดยไม่กล้าเปิดเผย สนใจการเล่นรวมเป็นกลุ่ม จะปฏิบัติตามกฎของกลุ่ม และจะ
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เลียนแบบสมาชิกในกลุ่มไม่ว่าจะเป็นด้านการแตง่กาย การพดูจา หรือกิริยาท่าทาง เน่ืองจากเด็ก
วยันีม้กัจะขาดความมัน่ใจและต้องการให้เป็นท่ียอมรับของกลุ่ม การกระท าและความต้องการจึง
มกัจะขัดแย้งกับความต้องการให้เป็นท่ียอมรับของกลุ่ม การกระท าและความต้องการจึงมักจะ
ขดัแย้งกับความต้องการของพ่อแม่และผู้ ใหญ่เสมอ ผู้ ใหญ่ควรให้อิสระแก่เด็กได้ท าสิ่งตา่งๆ ด้วย
ตนเอง เพ่ือเด็กจะได้เรียนรู้จากประสบการณ์ เด็กวยันีส้นใจการเล่นเช่นเดียวกบัเด็กวยักลาง แต่
ส่วนใหญ่มกัจะเป็นการเล่นเพ่ือระบายความข้องคบัใจท่ีเกิดจากความขดัแย้งกับผู้ ใหญ่ นอกจาก
จะเป็นการเล่นเพ่ือระบายความข้องคบัใจท่ีเกิดจากความขัดแย้งกับผู้ ใหญ่ นอกจากจะเป็นเล่น
เป็นกลุ่มแล้ว การเล่นมักจะผาดโผน ชอบเล่นออกก าลังกาย แข่งขัน และสนใจเก่ียวกับ
เคร่ืองจกัรกล ผู้หญิงจะเล่นตดัเย็บเสือ้ผ้า การครัว การเล่นเป็นเร่ืองจริงมากขึน้กว่าวยั 6 -12 ขวบ 
นอกจากนีย้งัสนใจการสะสมสิ่งตา่งๆ อีกด้วย 

4.1.4 พฒันาการทางสตปัิญญา  เดก็วยันีมี้เหตผุลและควบคมุตนเองได้ดีขึน้ รู้จกัอดทน
ในการคบเพ่ือน ช่วงความสนใจนานขึน้ สามารถปรับตวัให้เข้ากบัสถานการณ์ใหม่ๆ ได้กว้างขวาง
ขึน้ เพราะเด็กเข้าใจสิ่งท่ีเป็นนามธรรมมากขึน้ โดยเฉพาะค าพดู เข้าใจและรู้จกัพดูถ้อยค าท่ีลึกซึง้ 
ถ้อยค าเปรียบเทียบต่าง ๆ ดีขึน้ เฉลียวฉลาดมากขึน้กว่าเดิม แตบ่างครัง้ก็นัง่ฝันกลางวนัเพ่ือเป็น
การชดเชยสิ่งท่ีขาด และโอกาสท่ีจะคิดเพ้อฝันก็มีจ ากดั ครูควรให้ท ากิจกรรมท่ีเป็นไปในทางสร้าง 
ท้าทายจินตนาการ เชน่ เกมทายปัญญาแทนการบ้านท่ีน่าเบื่อ  ให้เรียงความเร่ืองแปลกใหม่จากท่ี
เคยให้ท า สิ่งส าคญัคือควรปลกูสร้างคณุธรรมให้เด็ก เช่น ความรับผิดชอบ ความซ่ือสตัย์และสอน
ให้ซาบซึง้ในสิ่งท่ีดีงาม ปัญหาของเดก็วยันีคื้อ การปรับตวัท่ีไมเ่หมาะสม 

 

4.2 ความสนใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ความสนใจตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ของบคุคลจะสง่ผลให้เกิดความใส่ใจ  และตัง้ใจจดจ่ออยู่กบัสิ่ง

นัน้ได้อย่างมีความพอใจ  เด็กช่วงนีจ้ะสนใจสิ่งใดขึน้อยู่กับองค์ประกอบหลายอย่าง เช่น  เพศ  
ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม  สติปัญญา  สุขภาพร่างกาย  สิ่งแวดล้อมรอบตัว  ลักษณะ
บคุลิกภาพ  ความสนใจของกลุ่มเพ่ือน  และอ่ืนๆอีกมากมาย  ความสนใจของเด็กช่วงนีจ้ึงมีความ
แตกตา่งกนัได้หลากหลาย  อยา่งไรก็ตามความสนใจร่วมของเดก็วยัรุ่นส่วนใหญ่  สามารถแบง่เป็น  
3  ด้านดงันี ้ (อไุร  สมุาริธรรม, 2545) 

4.2.1 ความสนใจด้านสว่นตวั 
1) ความสนใจในตนเอง  เช่น  หน้าตา  รูปร่าง  การแตง่กายและลกัษณะภายนอก

อ่ืนๆ  ของตนเอง  เด็กวยันีจ้ะพยายามและพิถีพิถันในการท าให้ตนเองมีรูปร่างหน้าตา  และการ
แตง่กายท่ีดดีู  และดงึดดูความสนใจ 
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2) ความสนใจในการเรียน  เด็กช่วงนีส้่วนใหญ่จะสนใจในการเรียน  เน่ืองจากเด็ก
จะมองว่าการเรียนจะน าเขาไปสู่อนาคตท่ีดีได้  แต่ก็มีเด็กอีกจ าพวกหนึ่งท่ีเบื่อการเรียน  ทัง้นี ้ มี
ปัจจยัหนุนน าท่ีท าให้เกิดความเบื่อหน่าย  เช่น  โรงเรียนมีกฎระเบียบมากเกินไป  ครูสอนน่าเบื่อ  
ซ า้ซากจ าเจไม่เปิดโอกาสให้เขาเรียนรู้ด้วยตนเอง  หรือเม่ืออยู่ท่ีโรงเรียนแล้วเขาไม่เคยได้รับการ
ยอมรับ  ไม่เคยรู้สึกว่าประสบความส าเร็จ  หรือรู้สึกไม่มัน่คงปลอดภัย  เป็นต้น  เด็กกลุ่มนีม้กัจะ
หนีเรียนไปมัว่สมุหรือท าให้สิ่งท่ีเสียหายได้ง่าย 

3) ความสนใจในอาชีพ  เด็กวัยนีอ้ยากเป็นอิสระอยากใช้จ่ายเงินทองตามความ
พอใจ  โดยไมต้่องขอผู้ใหญ่  อีกทัง้ต้องมองอนาคตวา่ตนเองต้องออกไปพึง่พาตนเอง   

4) ความสนใจในเร่ืองเพศและเพ่ือนตา่งเพศ  เน่ืองจากเด็กวยันีเ้ร่ิมมีความต้องการ
ทางเพศจึงมีความสนใจใคร่รู้ในเร่ืองนีเ้ป็นอย่างมาก  ยิ่งปัจจุบนัท่ีส่ือในเร่ืองนีมี้ให้เรียนรู้ได้ง่าย  
แต่บางครัง้ก็เป็นส่ือท่ีในข้อมูลไม่ครบถ้วน  ส่วนใหญ่จะเป็นสิ่งท่ีเย้ายวน  น าเสนอลกัษณะการ
ตอบสนองท่ีไม่ค านึงถึงความเหมาะสม  ถ้าผู้ ใหญ่ไม่ให้ค าแนะน าท่ีถกูต้อง  เด็กก็มีโอกาสท่ีจะไป
เรียนรู้เร่ืองเพศท่ีไมถ่กูต้องจากส่ือเหลา่นี ้และรวมทัง้ไปเรียนรู้กนัเองจากเพ่ือน  นอกจากสนใจเร่ือง
เพศแล้ว  ก็จะให้ความสนใจเพศตรงกนัข้ามด้วยเดก็จะพยายามท าความรู้จกัและใกล้ชิดสนิทสนม
กบัเพศตรงข้าม 

5) ความสนใจค้นคว้าหรือทดลองสิ่งแปลกๆ  ใหม่ๆ  เด็กวยันีมี้ความอยากรู้  อยาก
ลองในสิ่งท่ีต่ืนเต้น  ท้าทาย  เชน่  ชอบเลน่ผีถ้วยแก้ว  เป็นต้น 

6) ความสนใจในเร่ืองอุดมการณ์  หรือปรัชญาชีวิต  เด็กวัยนีก้ าลังอยู่ในช่วง
แสวงหาแนวทางต่างๆ  ให้กับตนเอง  จึงสนใจใคร่รู้แนวทางการด าเนินชีวิตท่ีเขายึดถือเป็น
แนวทางปฏิบตัติอ่ไป 

4.2.2 ความสนใจด้านสงัคม 
เด็กวัยนีจ้ะชอบอยู่รวมกันเป็นหมู่คณะและท ากิจกรรมต่างๆ  รวมกัน  เด็กจะให้

ความส าคญักบัเพ่ือนมาก  ต้องการความรักความอบอุน่  และการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน เม่ืออยู่ใน
กลุ่มเพ่ือนเด็กจะพยายามระงบัและข่มอารมณ์  รวมทัง้พยายามปรับปรุงตวัให้กลุ่มเพ่ือนยอมรับ  
ซึ่งมักจะต่างกับเวลาท่ีเขาขัดแย้งกับผู้ ใหญ่  การแสดงออกอารมณ์ของเขาต่อผู้ ใหญ่จะไม่ค่อย
พยายามระงับมากเหมือนกับเม่ืออยู่ท่ามกลางเพ่ือนฝูง  ในช่วงวยันี ้ กิจกรรมท่ีเด็กสนใจจึงเป็น
กิจกรรมท่ีท าให้เขาได้ไปพบปะและท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน  และมักจะเป็นกิจกรรมนอกบ้าน  
เพราะเวลาท่ีได้ออกไปนอกบ้านท าให้เดก็รู้สกึอิสระมีโลกของตนเอง 
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4.2.3 ความสนใจด้านนนัทนาการ 
ความสนใจท่ีท าให้เกิดความบนัเทิงใจหรือนนัทนาการในเดก็วยันีเ้ป็นสิ่งท่ีจะช่วยให้

เด็กผ่อนคลายความตงึเครียดและความกดดนัตา่งๆ  ในตวัของเขาได้มาก  กิจกรรมนนัทนาการท่ี
เขาสนใจ  มีดงันี ้

1) การท างานอดิเรกท่ีตนชอบและถนดั  หรือมีความสามารถพิเศษ  เช่น  การวาด
ภาพ  เลน่ดนตรี  การสะสมสิ่งของ  เป็นต้น 

2) การอ่านหนังสือท่ีไม่ใช้หนังสือเรียน  โดยเฉพาะหนังสือการ์ตูนและเร่ืองตลก
ขบขนัหนงัสือท่ีเด็กชายชอบอ่าน  มกัจะเก่ียวข้องกับการประดิษฐ์คิดค้น  การผจญภัย  การต่อสู้   
ถ้าเป็นเดก็หญิงก็มกัจะชอบอา่นหนงัสือประเภทนวนิยายเพ้อฝัน  หรือรักโรแมนตกิ 

3) การเลน่เกมและกีฬา  เดก็วยันีจ้ะชอบเลน่เกมหรือกีฬาท่ีมีการเล่นเป็นกลุ่ม  เป็น
ทีม  และเป็นประเภทท่ีได้ใช้พละก าลงั  เชน่  ฟตุบอล  แบดมินตนั  บาสเกตบอล  เป็นต้น 

4) การฟังหรือเล่นดนตรี  เด็กวัยนีจ้ะชอบดนตรีท่ีมีลักษณะเร่าร้อนรุนแรง  และ
เสียงดงัๆ  จนบางครัง้  เพราะท าให้เขารู้สึกสนุก  มีชีวิตชีวา  ซึ่งนกัจิตวิทยาเช่ือว่า  การชอบฟัง
ดนตรีเสียงดงัๆ  เป็นเพราะมนัช่วยปลดปล่อยพลงังานในตวัของวยัรุ่นออกไป  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  
พลงัทางเพศ  ดนตรีจงึเป็นสิ่งท่ีชว่ยให้วยัรุ่นได้ระบายออกอย่างดีและปลอดภยัท่ีสดุ 

5) การฟังวิทยุและดโูทรทศัน์  ส่วนใหญ่รายการวิทยุท่ีเด็กชอบฟังคือรายการท่ีจดั
เพลงให้ตามค าขอ  เดก็วยันีจ้ะมีการเขียนจดหมายหรือโทรศพัท์ไปขอเพลงให้เพ่ือนๆ  ในกลุ่มหรือ
เพ่ือนเพศตรงข้ามท่ีตนแอบชอบ  เด็กวยันีม้กัจะชอบท าการบ้านหรือท างานพร้อมกับฟังวิทยุไป
ด้วย  สว่นรายการโทรทศัน์ก็มกัไมพ้่นรายการเก่ียวกบัเพลง  นอกจากนัน้เด็กชายจะชอบรายการท่ี
เก่ียวกบัการผจญภยั  สว่นเดก็ผู้หญิงจะชอบดลูะครรักๆ ใคร่ๆ 

แนวทางการตอบสนองตอ่ความสนใจของเดก็วยัรุ่น 
การช่วยส่งเสริมให้วยัรุ่นพฒันาและใช้ความสนใจไปในทางท่ีเหมาะสม  จะช่วยให้

เขาได้พฒันาตน  รู้จกัคดิ  วิเคราะห์อย่างมีเหตผุล  รู้จกัใช้เวลาให้เป็นประโยชน์  และรู้จกัวางแผน
ในการด าเนินชีวิตให้ตรงตามความพอใจของตน  ซึง่ผู้ใหญ่สามารถชว่ยสง่เสริมได้ดงันี ้

          1) สง่เสริมให้เขาได้เรียนในสิ่งท่ีตนสนใจ 
2) ครูจดัการเรียนการสอนให้ตอบสนองตอ่ความสนใจของวยัรุ่น 
3) ส่งเสริมให้เด็กวยัรุ่นได้ร่วมท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์  หรือไม่น ามาซึ่ง

ความเสียหาย  ร่วมกบักลุม่เพ่ือน 
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4) ส่งเสริมให้เด็กได้มีโอกาส  หรือเวลาท่ีจะท าในสิ่งท่ีเขาสนใจตามความ
เหมาะสม 

5) ให้เขาได้มีเสรีภาพท่ีจะเลือกคบเพ่ือนท่ีเขาพอใจรวมทัง้เพ่ือนต่างเพศ
ด้วย  ผู้ใหญ่เป็นเพียงผู้ให้ค าปรึกษาหรือแนะแนวทางท่ีเหมาะสมให้เดก็ได้ทราบ 

6) สง่เสริมให้เดก็วยัรุ่นเลน่กีฬาหรือออกก าลงักาย 
7) สง่เสริมให้เขามีหน้าท่ีหรือรับผิดชอบตามความถนดัหรือความสนใจของ

เขา 
8) ส่งเสริมให้เขา  รู้จกัใช้วิจารณญาณในการฟังวิทยุ  ดโูทรทศัน์  หรือรับ

ขา่วสารข้อมลูตา่งๆ 
9) สง่เสริมให้เขาได้ใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ 

 

5. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

5.1 งานวิจัยในประเทศ  

 ทิพย์วลัย์  สทุิน  (2539)  ได้ศกึษาเร่ืองการลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนวยัรุ่นโดยใช้
รูปแบบการปรับพฤติกรรมด้วยปัญญา  กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาโรงเรียน
โยธินบ ารุง  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  มีอายุระหว่าง  13 -15  ปี  จ านวน  30  คน  
ผลการวิจัยพบว่า    นักเรียนในกลุ่มปรับพฤติกรรมด้วยปัญญามีคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวจาก
แบบวดัในระยะทดลอง  และระยะติดตามผลน้อยกว่าระยะเส้นฐานอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .05  แตจ่ านวนช่วงเวลาการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวจากการสงัเกตในระยะทดลองเท่านัน้ท่ี
น้อยกว่าระยะเส้นฐาน  นกัเรียนในกลุ่มปรับพฤติกรรมด้วยปัญญามีพฤติกรรมก้าวร้าวน้อยกว่า
นกัเรียนกลุ่มก ากบัตนเอง  และกลุ่มควบคมุทัง้พฤติกรรมก้าวร้าวท่ีได้จากการสงัเกตและคะแนน
พฤติกรรมก้าวร้าวจากการตอบแบบวดัในระยะทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  แต่
ไมพ่บความแตกตา่งในระยะตดิตามผล 

 

หรรษา  แก้วพูลปกรณ์  (2541)  ได้ศึกษาผลของการควบคุมความโกรธและทักษะทาง
สังคมท่ีมีต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศึกษา  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
วิทยาลยัเทคนิคอุตรดิตถ์  อาย ุ 15-18  ปี  จ านวน  20  คน  ผลการวิจยัพบว่า  นกัศกึษาในกลุ่ม
ทดลอง  มีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว  จากการตอบแบบวดัพฤติกรรมก้าวร้าว  ในระยะ
สิน้สุดการทดลอง  น้อยกว่าในระยะก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญั  .05  และนกัศึกษาในกลุ่ม
ทดลอง  มีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว  จากการตอบแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวในระยะ



44 
 

สิน้สดุการทดลอง  น้อยกวา่กลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญั  .05  นกัศกึษาในกลุ่มทดลองมีคา่เฉล่ีย
ร้อยละของจ านวนช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมก้าวร้าว  ในระยะทดลอง  และระยะติดตามผลน้อย
กว่าในระยะเส้นฐาน  และนักศึกษาในกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียร้อยละของจ านวนช่วงเวลาท่ีเกิด
พฤติกรรมก้าวร้าวในระยะทดลอง  และระยะติดตามผลน้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญั  
.05 

 

 กรวิดา  ศรีสุภา  (2547)  ได้ศึกษาผลของการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ตาม
แนวคิดของโกล์แมนท่ีมีต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวและการใช้ความรุนแรงของนักเรียน  กลุ่ม
ตวัอย่างคือ  นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  6  จ านวน  13  คน  ปีการศึกษา  2547  จากโรงเรียน
ชมุชนหมูบ้่านพฒันา  สงักดักรุงเทพมหานคร    ผลการศกึษาค้นคว้า  พบว่าส่วนใหญ่นกัเรียนรู้สึก
เห็นคุณค่าและมั่นใจในตนเองมากขึน้  เข้าใจความรู้สึกของผู้ อ่ืนและเรียนรู้ทกัษะทางสังคมได้  
โดยสามารถน าความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของโกล์แมนไปประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่
ตนเอง  เพ่ือน  ครอบครัว  ชมุชนและสงัคมได้ 

 

 รัชดาภรณ์  ไกรกรึง  (2549)  ได้ศกึษาผลของการฝึกพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสม
เพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหา
ราชา อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบรีุ ปีการศกึษา 2548 จ านวน 16 คน โดยแบง่เป็นกลุ่มทดลอง 8 
คน กลุม่ควบคมุ 8 คน ผลวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสม มี
พฤติกรรมก้าวร้าวลดลงมากกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการฝึกพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 

 วชัรินทร์  จามจรีุ  (2550)  ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัภายในกบัปัจจยัภายนอก
ท่ีสง่ผลตอ่พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินท
รวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) จ านวน 187 คน ผลการวิจยัพบว่า ระยะเวลาในการเล่นเกมตอ่
สปัดาห์สง่ผลทางอ้อมตอ่พฤตกิรรมก้าวร้าว โดยผา่นการรับรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมก้าวร้าว การเรียนรู้
พฤติกรรมชีน้ าตอ่การแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว และความคาดหวงัต่อการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว 
และเจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว ตามล าดบั พฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มเพ่ือนส่งผลทางอ้อมต่อ
พฤติกรรมก้าวร้าวผ่านการรับรู้ การเรียนรู้พฤติกรรมชีน้ า ความคาดหวงัต่อการแสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าว และเจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว ตามล าดบั พฤติกรรมก้าวร้าวของบุคคลในครอบครัว
สง่ผลทางอ้อมตอ่พฤติกรรมก้าวร้าวโดยผ่านการลดความรู้สึกตอ่พฤติกรรมก้าวร้าวและเจตคติตอ่
พฤตกิรรมก้าวร้าว ตามล าดบั 
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ภาวิณี  ไขกระโทก  (2551)  ได้ศึกษาผลของการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวพุทธ
ศาสตร์ตอ่การลดความโกรธและพฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3  โรงเรียนราช
วินิต  บางแก้ว  จงัหวดัสมุทรปราการ  จ านวน  20  คน  ผลการวิจยัพบว่า  นกัเรียนกลุ่มทดลองมี
ความเห็นว่าการเข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มช่วยให้มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเร่ือง
ความโกรธและพฤตกิรรมก้าวร้าวมากขึน้  นกัเรียนได้ส ารวจตนเองทัง้ทางด้านความคิด  ความรู้สึก  
และพฤตกิรรม  ซึง่ท าให้เกิดความเข้าใจตนเองมากขึน้  ในขณะเดียวกนัก็น าไปสู่การเรียนรู้วิธีการ
และเทคนิคในการจัดการกับความโกรธและปรับเปล่ียนพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

  
วารุณี  วรศกัดิ์เสนีย์  (2554)  ได้ศึกษาการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมพลศึกษาตาม

แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น  
กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  ปีการศึกษา  2554  ท่ีมีอายุระหว่าง  13 -15  ปี  
ของโรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา อ าเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี  จ านวน  30  คน  โดย
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง  15  คน  กลุ่มควบคมุ  15  คน  ผลวิจยัพบว่า  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้ รับ
รูปแบบการจดักิจกรรมพลศกึษาตามแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา  มีคา่เฉล่ียของคะแนน
พฤตกิรรมในระยะก่อนการทดลอง  ระยะสิน้สดุการทดลองและระยะติดตามผล  แตกตา่งกนัอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และจากการตอบแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าว  แตกต่างจาก
นกัเรียนกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 

  
5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 Huey (1984)  ได้ท าการวิจยัศกึษาพฤตกิรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมมาใช้ลดพฤติกรรม
ก้าวร้าวของนกัเรียนวยัรุ่นผิวสีด า พบว่า การฝึกพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสม ท่ีด าเนินโดย
ผู้ให้ค าปรึกษามีประสิทธิภาพพอๆกนั นกัเรียนวยัรุ่นผิวด าท่ีได้รับการฝึกพฤติกรรมการแสดงออกท่ี
เหมาะสมมีพฤติกรรมก้าวร้าวแตกต่างจากวยัรุ่นท่ีไม่ได้รับการฝึก คือนกัเรียนวยัรุ่นผิวด าท่ีได้รับ
การฝึกพฤตกิรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมมีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงหลงัได้รับการฝึก 

 

Slaby  and  Guerra  (1988) ได้ท าการวิจยัโดยใช้กรอบแนวคิดของพฒันาการทาง
ปัญญาสงัคม  กลุ่มตวัอย่างมีทัง้เพศชายและหญิง  จ านวน  120  คน  ท่ีมีคดีความเก่ียวข้องกับ  
พฤตกิรรมก้าวร้าว  โดยแบง่ออกเป็นกลุม่ควบคมุ  1  กลุม่ และกลุ่มทดลองกลุ่ม  1 และ  2  โดยใช้
โปรแกรมฝึกพฒันาการทางปัญญาสงัคม  จ านวน  12  ครัง้ในกลุ่มทดลอง  ส่วนกลุ่มควบคมุให้ท า
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กิจกรรมปกติในโปรแกรมการทดลองนัน้จะเน้นท่ี  การจดัการกระท ากบักระบวนความคิด  ความ
เช่ือ  และมีการฝึกพฤติกรรมท่ีใช้ในการแก้ปัญญาทางสงัคม  ผลการวิจยัพบว่า  กลุ่มทดลองเพิ่ม
ทกัษะในการแก้ปัญญาทางสงัคม  และลดความเช่ือท่ียอมรับพฤติกรรมก้าวร้าว  และมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวลดลง  ความหนุหนัพลนัแลน่ลดลง  และพฤตกิรรมท่ีไมยื่ดหยุน่อ่ืนๆ ลดลง   

 

Dangel, Deschner  และ  Rasp  (1989)  ได้ท าการวิจยักลุ่มตวัอย่างวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวในศนูย์แก้ไขปัญหาวยัรุ่น  จ านวน  12  คน  อาย ุ 10-17  ปี  ตวัแปรตามวดัโดยพฤติกรรม
ก้าวร้าว  ซึ่งจะแบ่งพฤติกรรมก้าวร้าว  เป็นก้าวร้าวทางวาจา  และทางร่างกาย  การวิจัยครัง้นี ้
ออกแบบวิจัยแบบหลายเส้นฐาน  โดยมีเง่ือนไขทดลอง  โดยการฝึกควบคุมความโกรธ  ซึ่ง
ประกอบด้วยเทคนิค  3  เทคนิค  คือ  หยดุความคิด  การผ่อนคลาย  และการฝึกหดัแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง  ซึ่งมีระยะเวลาในการฝึก  6 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 ครัง้  ครัง้ละ  1  ชัว่โมง  โดยฝึกผู้ดแูล
หอพกัหรือแม่บ้านเป็นผู้สงัเกตพฤติกรรม และครูผู้สอนจะเป็นผู้บนัทึกพฤติกรรมในสถานการณ์
โรงเรียน  ผลการวิจยัพบว่า  นกัเรียนท่ีเข้ารับการฝึกลดความก้าวร้าวลงจ านวน  9  คน  ไม่แสดง
พฤติกรรมก้าวร้าวเลยตลอดช่วงท่ีศึกษา  2  คน  และมีพฤติกรรมก้าวร้าวเพิ่มขึน้จ านวน  1  คน  
แต่เม่ือระยะเวลาผ่านไปหลายสัปดาห์  อัตราความก้าวร้าวของเขาลดลงในระยะติดตามผล  
ผลการวิจยัก็ยงัสนบัสนุนสมมติฐานท่ีเช่ือว่า  การฝึกให้บุคคลมีทกัษะทางปัญญา  มีอิทธิพลต่อ
การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมภายนอกได้ 

 

Larson (1992) ได้ท าการทดลองเพ่ือตรวจสอบหลกัสูตรท่ีพฒันาขึน้เพ่ือสอนนกัเรียน
วยัรุ่นตอนกลางท่ีมีภาวะเส่ียง  ซึง่ใช้การจดัการกบัความโกรธและความก้าวร้าว  ด้วยกระบวนการ
ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในห้องเรียน  กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชายและหญิง  จ านวน  221  
คน  อายเุฉล่ียประมาณ  13.9  ปี  มีหลกัสูตรในการอบรมทัง้หมด  10  ครัง้  ใช้เวลา  5  สปัดาห์  
เง่ือนไขในการทดลองครัง้นีคื้อ  ให้กลุม่ทดลองดตูวัแบบจากวีดีโอแล้วบรูณาการเข้ากบัเทคนิคการ
สอนตนเอง  การก ากับตนเอง  การแก้ปัญหา  โดยมีเป้าหมายคือ  ลดพฤติกรรมก้าวร้าว  และ
พฤติกรรมก่อกวนในโรงเรียน     การควบคุมอารมณ์โกรธ  และท ารายงานแนวโน้มการแสดง
พฤตกิรรมตอ่ต้านสงัคม  ผลการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุ  (ซึ่งมีกลุ่มตวัอย่าง  15  
คน)  มีผลแตกตา่งกนัในระยะตดิตามผล   

 

Bradley (2000) ได้ท าการวิจยัเก่ียวกบัความก้าวร้าวในวีดีโอเกม และความก้าวร้าวใน
ชีวิตจริง โดยท าการศึกษาในเด็กประถมศึกษา มธัยมศึกษา และมหาวิทยาลยั โดยใช้การสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนแต่ละระดบัหลงัจากให้เล่นเกมท่ีมีความก้าวร้าว ผลการวิจยัพบว่าในเด็ก
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นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาจะแสดงออกความก้าวร้าวและรุนแรงทนัทีท่ีเล่นเกม แตน่กัเรียนในระดบั
มธัยมศึกษา และระดบัมหาวิทยาลยัจะมีการแสดงออกพฤติกรรมก้าวร้าวในระยะยาว และเป็น
แบบเพิ่มระดบัมากขึน้เร่ือยๆ เม่ือผา่นการเลน่เกมก้าวร้าวมากขึน้ บอ่ยขึน้ 

 

Kinney, Smith and Donzella (2001) ได้ท าการวิจยัศกึษาผลของเพศ ลกัษณะความเป็น
ชายและหญิง ความแตกต่างระหว่างตน และการตระหนกัในตนเองท่ีมีต่อความโกรธและความ
ก้าวร้าวทางวาจาของนกัเรียนในมหาวิทยาลยัในสหรัฐอเมริกาจ านวน 445 คน ผลการวิจยัพบว่า 
ลกัษณะความเป็นชาย ความต้องการท่ีจะแสดงลกัษณะความเป็นชาย และการตระหนกัในตนเอง
ด้านสาธารณะสามารถอธิบายแนวโน้มในการแสดงความโกรธภายใน นอกจากนี ้เพศ ลกัษณะ
ความเป็นหญิงและการตระหนกัในตนเองด้านสว่นตวั สามารถอธิบายความก้าวร้าวทางวาจาได้ 

 

6.กรอบแนวคิดในการท าวิจัย 
 

  แผนภาพท่ี 2.3 กรอบแนวคดิในการวิจยั 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล   
      1.ความเช่ือผลลพัธ์ของพฤตกิรรม 
    2.การประเมินผลความคาดหวงั
ผลลพัธ์ของพฤตกิรรม 
    3. ความเช่ือของกลุม่อ้างอิง 
    4.แรงจงูใจท่ีจะคล้อยตามกลุม่อ้างอิง 
 

 

โปรแกรมสง่เสริม
สขุภาพเพ่ือลด
พฤตกิรรม
ก้าวร้าว 

 
 

พฤตกิรรม
ก้าวร้าว 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจยัเร่ืองผลของการจดัโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามแนวคิดทฤษฎีการกระท าด้วย

เหตุผลเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการวิจัยกึ่ง
ทดลอง(Quasi- Experimental  Research) มีขัน้ตอนการด าเนินงานวิจยัแบง่ออกเป็น  3 ขัน้ตอน  
ดงันี ้ 

 

ขัน้ท่ี 1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 การศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
1.2 การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
1.3 การพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

1.3.1 การพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามแนวคิดทฤษฎีการกระท า
ด้วยเหตผุลเพ่ือลดพฤตกิรรมก้าวร้าว 

1.3.2 การพัฒนาแบบส ารวจปัญหาพฤติกรรม   แบบสอบถามข้อมูลนักเรียน    
และแบบวดัพฤตกิรรมก้าวร้าว 

 

ขัน้ท่ี  2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
2.2 การตดิตอ่ประสานงานก่อนการทดลอง 
2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
 

ขัน้ท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิตท่ีิใช้ 
3.1 การวิเคราะห์ข้อมลู 
3.2 สถิตท่ีิใช้ 
 

สรุปขัน้ตอนในการด าเนินวิจยัดงัแสดงในแผนภาพท่ี 3.1 
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แผนภาพท่ี 3.1 ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 

 

 

 

ขัน้ท่ี  1   การเตรียมการทดลอง   
              1.1 ศกึษาเอกสาร  และงานวิจยัที่เก่ียวข้อง 
              1.2 ก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
              1.3 พฒันาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั  

 

ขัน้ท่ี 2  การด าเนินการทดลอง  และเก็บรวบรวมข้อมลู 

 
 

 

กลุม่ทดลอง 

 
กลุม่ควบคมุ 

ทดสอบพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนด าเนินการทดลอง 

เปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของพฤติกรรมก้าวร้าว ก่อนการทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่
ควบคมุ โดยการทดสอบคา่ที (t-test) 

จดัโปรแกรมการสง่เสริมสขุภาพตาม
แนวคิดทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล 

ไมไ่ด้รับโปรแกรมการสง่เสริมการสขุภาพ
ตามแนวคดิทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล 

 

ทดสอบพฤติกรรมก้าวร้าวหลงัการทดลอง 

 

กลุม่ทดลอง 

 
กลุม่ควบคมุ 

ขัน้ท่ี 3  การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิติที่ใช้ 
            3.1 เปรียบเทยีบคา่เฉลีย่ของพฤตกิรรมก้าวร้าว  ก่อนและหลงัการทดลอง  ของกลุม่ทดลองและ
ของกลุม่ควบคมุ  โดยใช้การทดสอบคา่ที( Paired Samples t – test) 
            3. 2 เปรียบเทยีบคา่เฉลีย่ของพฤติกรรมก้าวร้าว หลงัการทดลอง  ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่
ควบคมุ  โดยการทดสอบคา่ที (Independent Samples t – test)  
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ขัน้ท่ี 1 การเตรียมการทดลอง 
 

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
             1.1.1 ศกึษาต าราเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัโปรแกรมการ
สง่เสริมสขุภาพตามแนวคดิทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว 

      1.1.2 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการวดัพฤติกรรมก้าวร้าว เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการพฒันาแบบวดัพฤตกิรรมก้าวร้าว  
 

  1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
      ประชากร คือ นกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ภาคปลาย ปีการศกึษา 2555 

โรงเรียนในสงักดัคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ จ านวน  944,478 คน 
       กลุ่มตวัอย่าง คือนกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าวระดบั
ปานกลาง ภาคปลาย ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถัมภ์ สังกัด
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 48 คน โดยด าเนินการตาม
ขัน้ตอนดงันี ้ 
               1.2.1 การเลือกโรงเรียน ผู้วิจยัใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposively Selection) 
เน่ืองจากเป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหาร และ อาจารย์ให้ความร่วมมือในการทดลองโปรแกรมการส่งเสริม
สขุภาพตามแนวคดิทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลเพ่ือลดพฤตกิรรมก้าวร้าว 
 1.2.2 การจดันกัเรียนเข้ากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ด าเนินการดงันี ้
       1) อาจารย์ฝ่ายปกครองของโรงเรียนเป็นผู้ส ารวจนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าว 
น ามาทดสอบด้วยแบบวดัพฤตกิรรมก้าวร้าวท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ 

2) เลือกนกัเรียนท่ีมีคา่คะแนนพฤตกิรรมก้าวร้าวอยู่ในระดบัปานกลาง จ านวน 
56 คน แล้วน ามาสุ่มตวัอย่างด้วยวิธีสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลาก
ได้นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 48 คน 
 3) ท าการสุ่มนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างจ านวน 48 คนด้วยวิธีสุ่มแบบง่าย 
(Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลากเพ่ือก าหนดกลุ่มตวัอย่างเข้าเป็นกลุ่มทดลอง
จ านวน 24 คนและกลุม่ควบคมุจ านวน 24 คน  

 

 



51 
 

 1.3 การพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัแบง่ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการ
ทดลอง คือ โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลเพ่ือลดพฤติกรรม
ก้าวร้าว และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู คือ  แบบวดัพฤตกิรรมก้าวร้าว 

1.3.1 การพฒันาโปรแกรมการสง่เสริมสขุภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลเพ่ือลด
พฤตกิรรมก้าวร้าว 

ผู้วิจยัด าเนินการพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมสขุภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วย
เหตผุลเพ่ือลดพฤตกิรรมก้าวร้าวตามขัน้ตอนดงันี ้

1) ศกึษารูปแบบโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล 
และกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าว จากต ารา เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 2) ด าเนินการสร้างโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วย
เหตผุลเพ่ือลดพฤตกิรรมก้าวร้าว 

 3) น าโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลเพ่ือลด
พฤตกิรรมก้าวร้าวท่ีประกอบด้วยกิจกรรม 6 กิจกรรมใช้เวลาในการด าเนินกิจกรรม 8 สปัดาห์ ๆ ละ 
3 วนั คือ วนัจนัทร์ วนัองัคาร และวนัศกุร์ วนัละ 1 ชัว่โมง ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจพิจารณา
เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

 4) น าโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลเพ่ือลด
พฤตกิรรมก้าวร้าวท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคณุสมบตัิของ
ผู้ทรงคณุวฒุิต้องเป็นผู้ ท่ีจบการศกึษาระดบัปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิตทางสาขาสขุศกึษาหรือ
พลศึกษา หรือปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบณัฑิตสาขาการส่งเสริมสุขภาพ  หรือสาขาท่ีเก่ียวข้อง 
ตรวจพิจารณาความตรงตามจดุประสงค์และความเหมาะสมของกิจกรรมในโปรแกรมการส่งเสริม
สุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว น ามาหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Congruence:IOC) โดยก าหนดคา่ดชันีความสอดคล้องตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป ใน
การวิจยัครัง้นีไ้ด้คา่ดชันีความสอดคล้อง เทา่กบั  0.94 

    5) แก้ไขปรับปรุงโปรแกรมการสง่เสริมสขุภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล 
เพ่ือลดพฤตกิรรมก้าวร้าวให้มีความสมบรูณ์ ตามค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒุิ 

            6) น าโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลเพ่ือลด
พฤติกรรมก้าวร้าวไปทดลองใช้กับนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น  เป็นเวลา 1 สปัดาห์ใน
โรงเรียนท่ีไม่ใช้กลุ่มตัวอย่างแต่มีบริบทใกล้เคียงกับโรงเรียนของกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือดูความ
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เหมาะสมในเร่ืองการจดักิจกรรมและเวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรม และน ามาปรับปรุงโปรแกรมให้มี
ความสมบรูณ์ยิ่งขึน้ ก่อนน าไปใช้จริง 

 

ตารางท่ี 3.1 ผลการวิเคราะห์กิจกรรมทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล  
 

 
 
ทฤษฎีการกระท า 

กิจกรรม 

การรับรู้
ข้อมลู 

การฝึก
ควบคมุ
พฤตกิรรม
ก้าวร้าว 

นนัทนาการ โยคะ ประเมิน
ตนเอง 

ให้
ค าปรึกษา
และ

เสริมแรง 
ความเช่ือผลลพัธ์
ของพฤตกิรรม 

 

✓ 
 

✓ 
 

✓ 
 

✓ 
 

 
 

✓ 

การประเมินผล
ความคาดหวงั
ผลลพัธ์ของ
พฤตกิรรม 

 

 

 

 

 

 

✓ 
  

 

✓ 

 

 

✓ 

 

 

✓ 

ความเช่ือของกลุม่
อ้างอิง 

 

✓ 
 

✓ 
 

✓ 
 

 
 

 
 

✓ 

แรงจงูใจท่ีคล้อย
ตามกลุม่อ้างอิง 

 

✓ 
 

✓ 
 

✓ 
 

 
 

 
 

✓ 
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ตารางท่ี 3.2 สรุปการจดักิจกรรมโปรแกรมการสง่เสริมสขุภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล 
เพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว 

 

สปัดาห์ท่ี 
 
 
                วนั 

กิจกรรม
รับรู้ข้อมลู 

กิจกรรมฝึก
ควบคมุ
ความ
ก้าวร้าว 

กิจกรรม
นนัทนาการ 

กิจกรรม
โยคะ 

กิจกรรม

ประเมิน
ตนเอง 

กิจกรรมให้
ค าปรึกษา 
และเสริมแรง 

1 วนัจนัทร์ ✓  ✓  ✓  
วนัพธุ  ✓  ✓   
วนัศกุร์  ✓    ✓ 

2 วนัจนัทร์  ✓   ✓  
วนัพธุ  ✓  ✓   
วนัศกุร์  ✓    ✓ 

3 วนัจนัทร์  ✓   ✓  
วนัพธุ  ✓  ✓   
วนัศกุร์  ✓    ✓ 

4 วนัจนัทร์  ✓ ✓  ✓  
วนัพธุ  ✓  ✓   
วนัศกุร์  ✓    ✓ 

5 วนัจนัทร์ ✓    ✓  
วนัพธุ  ✓  ✓   
วนัศกุร์  ✓    ✓ 

6 วนัจนัทร์  ✓ ✓  ✓  
วนัพธุ  ✓  ✓   
วนัศกุร์ ✓     ✓ 

7 วนัจนัทร์  ✓ ✓  ✓  
วนัพธุ  ✓  ✓   
วนัศกุร์  ✓ ✓   ✓ 

8 วนัจนัทร์ ✓    ✓  
วนัพธุ  ✓  ✓   
วนัศกุร์  ✓ ✓   ✓ 
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1.3.2 การพฒันาแบบวดัพฤติกรรมก้าวร้าวผู้ วิจยัได้ด าเนินการตามขัน้ตอนนี ้
1) ศกึษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแบบวดัพฤตกิรรมก้าวร้าว 

                   2) ด าเนินการพฒันาแบบวดัพฤติกรรมก้าวร้าวจากงานวิจยัของ  
ทิพยวลัย์ สุทิน  (2539)  โดยก าหนดเป็น 

2.1) แบบวดัพฤติกรรมก้าวร้าวเป็นแบบมาตราประเมินคา่ (Rating 
Scale) มี  5  ระดบัคือ 

ท าเป็นประจ า 
ท าบอ่ยๆ 
ท าคอ่นข้างบอ่ย 
ท านานๆครัง้ 
ไมเ่คยท าเลย 

2.2) แบบวดัพฤติกรรมก้าวร้าวมี 58 ข้อ คะแนนรวม  290  คะแนน  
มีเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวในแตล่ะข้อความในแบบวดัพฤติกรรมก้าวร้าวดงันี ้

ท าเป็นประจ า หมายถึง คะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว  5 คะแนน 
ท าบอ่ยๆ หมายถึง คะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว  4 คะแนน 
ท าคอ่นข้างบอ่ย หมายถึง คะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว  3 คะแนน 
ท านานๆครัง้ หมายถึง คะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว  2 คะแนน 
ไมเ่คยท าเลย หมายถึง คะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว  1 คะแนน 

2.3) เกณฑ์การตดัสินความก้าวร้าวแบง่ออกเป็น 3 ระดบัคือ 
คะแนน            0-100         มีพฤติกรรมก้าวร้าวน้อย 
คะแนน           100 -199     มีพฤติกรรมก้าวร้าวปานกลาง 
คะแนน           200-290      มีพฤติกรรมก้าวร้าวปานกลาง-มาก 

3). น าแบบวดัพฤติกรรมก้าวร้าวไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาความ
สอดคล้องกับจุดประสงค์ ลกัษณะการใช้ค าถามและความถูกต้องด้านภาษาเพ่ือน ามาปรับปรุง
แก้ไข 

4). น าแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวท่ีผ่านความเห็นชอบของอาจารย์ท่ี
ปรึกษาไปให้ผู้ทรงคณุวุฒิ จ านวน 5 ท่านโดยก าหนดคุณสมบตัิของผู้ทรงคณุวุฒิต้องเป็นผู้ ท่ีจบ
การศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิตทางสาขาสุขศึกษาหรือพลศึกษา หรือปริญญา
วิทยาศาสตร์มหาบณัฑิตสาขาการสง่เสริมสขุภาพ  หรือสาขาท่ีเก่ียวข้อง พิจารณาความสอดคล้อง
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ระหว่างข้อค าถามกบัวตัถปุระสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of Congruence หรือ IOC) คดัเลือกข้อ
ค าถามท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้องตัง้แต่ 0.5  ขึน้ไป (ศิริชยั กาญจนวาสี, 2544) ผลการพิจารณา
ได้คา่ดชันีความสอดคล้อง เทา่กบั 0.94 

5).  น าแบบวัดพฤต ิกรรมก้าวร้าวไปทดลองใช้กับนักเ รียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนสตรีศรีสริุโยทยั จ านวน 24 คน น าผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนน
และหาคา่ความเท่ียงโดยใช้สตูร Cronbach Alpha Coefficient ได้คา่ความเท่ียงเทา่กบั 0.85 

   

ขัน้ท่ี 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

          2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง(Quasi – Experimental Research) 
(Campbell and Stanley,1969 อ้างถึงในดวงกมล ไตรคุณวิจิตร, 2541) แบบ 2 กลุ่มมีการ
ทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง(The Pretest-Posttest Control Group Design)ดงัแบบแผนการ
ทดลองดงันี ้ 
 

แผนภาพ 3.2 แบบแผนการทดลอง 

 

กลุม่ตวัอยา่ง การวดัก่อนการทดลอง  การวดัหลงัการทดลอง 
E O1 X O2 
    

C O3  O4 
 

E          =   กลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการ 
           กระท าด้วยเหตผุล 
C  = กลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ด้รับโปรแกรมสง่เสริมสขุภาพโดยใช้ทฤษฎีการ         
    กระท าด้วยเหตผุล 

  O1 O3 = คา่คะแนนพฤตกิรรมก้าวร้าวท่ีวดัได้ก่อนการทดลอง 
  O2 O4   = คา่คะแนนพฤตกิรรมก้าวร้าวท่ีวดัได้หลงัการทดลอง 
   X  = โปรแกรมสง่เสริมสขุภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล 
  

2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
      2.2.1 ตดิตอ่ขอความร่วมมือในการท าวิจยัจากผู้บริหารโรงเรียน 
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      2.2.2  ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ขัน้ตอนการวิจยั การวดัและประเมินผลแก่รอง
ผู้อ านวยการ ฝ่ายวิชาการ และร่วมกนัก าหนดตารางเวลา การใช้โปรแกรมการส่งเสริมสขุภาพโดย
ใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล เพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

 

2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
      2.3.1 การด าเนินการก่อนทดลองจัดโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการ

กระท าด้วยเหตผุลเพ่ือลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
     2.3.1.1 ผู้ วิจยัทดสอบวดัพฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ด้วยแบบวดัพฤติกรรมก้าวร้าวท่ีพฒันาขึน้ก่อนการทดลอง  
 2.3.1.2 น าผลการทดสอบพฤติกรรมก้าวร้าวของทัง้ 2 กลุ่มมาเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของคา่เฉล่ียด้วยการทดสอบคา่ที (t-test) เพ่ือทดสอบว่านกัเรียนกลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคมุมีความก้าวร้าวแตกตา่งกนัหรือไม ่

 

ตารางที่ 3.3  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองกบักลุม่ควบคมุ 

 

 
n 

ก่อนการทดลอง  
t p 

 X  SD  

กลุม่ทดลอง 24 132.83 24.27  
1.30 0.19      

กลุม่ควบคมุ 24 124.54 19.46  
*p<.05 
 

จากตารางท่ี 3.1 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความก้าวร้าวก่อนการทดลองระหว่าง
นกัเรียนกลุ่มทดลองกับนกัเรียนกลุ่มควบคมุไม่แตกตา่งกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวเท่ากับ 132.83 คือมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวอยู่ในระดบัปานกลาง ส่วนนกัเรียนกลุ่มควบคมุมีคา่มีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว
เทา่กบั 124.54 คือมีพฤตกิรรมก้าวร้าวอยูใ่นระดบัปานกลาง 

 

        2.3.2 การด าเนินการทดลองโปรแกรมการส่งเสริมสขุภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท า
ด้วยเหตผุลเพ่ือลดพฤตกิรรมก้าวร้าว       
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       ผู้ วิจยัด าเนินการจดัโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วย
เหตผุลให้กบันกัเรียนกลุม่ทดลอง เป็นเวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 1 ชัว่โมง 
 2.3.3 การด าเนินงานหลงัการทดลอง 
                            ทดสอบวดัพฤติกรรมก้าวร้าวหลงัการทดลอง (Post-Test) ทัง้กลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคมุ โดยใช้แบบวดัพฤติกรรมก้าวร้าวฉบบัเดียวกนักบัแบบวดัพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนการ
ทดลอง 

 

ขัน้ท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติิท่ีใช้ 
 

 3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
       ผู้วิจยัด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้คอมพิวเตอร์หาคา่เฉล่ีย  ( X )  ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวโดยการทดสอบค่าที       
(t-test) ดงันี ้

   3.1.1 เปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว ก่อนและหลงัการทดลอง
ของนกัเรียนกลุม่ทดลองและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุโดยการทดสอบคา่ (Paired Samples t-test) 
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 
   3.1.2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว หลงัการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที ( Independent Samples        
t-test) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 

       
  3.2 สถติทิี่ใช้ 

  3.2.1. วิเคราะห์ข้อมลูค านวณคา่เฉล่ีย ( X ) คา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
พฤตกิรรมก้าวร้าวโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
   3.2.2. ทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว ระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที ( t-test) โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 จากการวิจัยเร่ือง ผลของการจัดโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามแนวคิดทฤษฎีการ
กระท าด้วยเหตผุลเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจยัได้
น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู แบง่เป็น 3 ตอนดงันี ้
 

ตอนท่ี 1  ผลการศกึษาข้อมลูทัว่ไปของนกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนและหลงัการ

ทดลองของ นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมการส่งเสริมสขุภาพตามแนวคิดทฤษฎี
การกระท าด้วยเหตุผลเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวและของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมโปรแกรมการส่งเสริมสขุภาพตามแนวคิดทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลเพ่ือลดพฤติกรรม
ก้าวร้าว 
 ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนพฤตกิรรมก้าวร้าวหลงัการทดลองระหว่าง
นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามแนวคิดทฤษฎีการกระท า
ด้วยเหตผุลเพ่ือลดพฤตกิรรมก้าวร้าวและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ด้เข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรม
การสง่เสริมสขุภาพตามแนวคดิทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลเพ่ือลดพฤตกิรรมก้าวร้าว 

 

ตอนที่ 1  ผลการศึกษาข้อมูลท่ัวไปของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม 

ผลการผลการศกึษาข้อมลูทัว่ไปของนกัเรียนกลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคมุปรากฏ
ดงัตารางท่ี 4.1 
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ตารางท่ี 4.1 ข้อมลูทัว่ไปของนกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
 

รายการ 
กลุม่ทดลอง 

(n = 24) 

กลุม่ควบคมุ 

 (n = 24) 
รวม (n=48) 

ความถ่ี 
(คน) 

ร้อย
ละ 

ความถ่ี 
(คน) 

ร้อยละ ความถ่ี 
(คน) 

ร้อยละ 

   1. อาย ุ
  12 ปี 

13 ปี 
14 ปี 
15 ปี 
16 ปี 

 
7 
5 
4 
5 
3 

 
29.17 
20.83 
16.67 
20.83 
12.50 

 
6 
6 
5 
5 
2 

 
25.00 
25.00 
20.83 
20.83 
8.24 

 
13 
11 
9 
10 

5 

 
27.09 
22.92 
18.75 
20.83 
10.41 

รวม 24 100 24 100 48 100 
2.ระดบัการศกึษา 

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

 
9 
8 
7 

 
37.50 
33.33 
29.17 

 
8 
10 
6 

 
33.33 
41.67 

25 

 
17 
18 
13 

 
35.42 
37.50 
27.08 

รวม 24 100 24 100 48 100 

3. ปัจจบุนับดิามารดา       

อยูด้่วยกนั 15 62.50 21 87.50 36 75.00 
หยา่ 6 25.00 - - 6 12.50 
บดิาเสียชีวิต 1 4.16 3 12.50 4 8.34 
มารดาเสียชีวิต 2 8.34 - - 2 4.16 

รวม 24 100 24 100 48 100 

4. ปัจจบุนัอาศยัอยูก่บั       
บดิามารดา 16 66.67 20 83.33 36 75.00 
บดิา 4 16.67 - - 4 8.34 
มารดา 2 8.34 - - 2 4.16 
อยูห่อพกั 1 4.16 - - 1 2.08 
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รายการ 
กลุม่ทดลอง 

(n = 24) 

กลุม่ควบคมุ 

 (n = 24) 
รวม (n=48) 

 ความถ่ี 
(คน) 

ร้อย
ละ 

ความถ่ี 
(คน) 

ร้อยละ ความถ่ี 
(คน) 

ร้อยละ 

อ่ืนๆ 1 4.16 4 16.67 5 10.42 
รวม 24 100 24 100 48 100 

5. รายได้ของครอบครัวตอ่เดือน       
ไมเ่กิน 10,000 บาท - - 2 8.34 2 4.16 
10,001-20,000 บาท 9 37.50 8 33.34 17 35.42 
20,001-30,000 บาท 6 25.0 9 37.50 15 31.25 
30,000-40,000 บาท 3 12.50 2 8.34 5 10.40 
40,001-50,000บาท 6 25.00 2 8.34 8 16.67 
มากกวา่ 50,000 - - 1 4.16 1 2.08 

รวม 24 100 24 100 48 100 

6. คา่ใช้จา่ยท่ีได้รับของนกัเรียนตอ่
สปัดาห์ 

      

ต ่ากว่า 300 3 12.50 - - 3 2.08 
301-500 6 25.00 11 45.84 17 35.42 
501-700 8 33.34 8 33.34 16 33.32 
701-900 1 4.16 2 8.34 3 8.34 
901-1100 1 4.16 2 8.34 3 8.34 
มากกวา่ 1,100 5 20.84 1 4.16 6 12.50 

รวม 24 100 24 100 48 100 
            
 จากตารางท่ี 4.1 พบว่านกัเรียนทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุส่วนใหญ่มีอายุ 12 ปี 
คดิเป็นร้อยละ 27.09 ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 37.50 ปัจจบุนับิดา
มารดา อยู่ด้วยกนั คิดเป็นร้อยละ 75.00 ปัจจบุนัอาศยัอยู่กับ บิดามารดา คิดเป็นร้อยละ 75.00 
รายได้ครอบครัวตอ่เดือน 10,001-20,000 คิดเป็นร้อยละ 35.42 คา่ใช้จ่ายท่ีได้รับของนกัเรียนต่อ
สปัดาห์ 301-500 คดิเป็นร้อยละ 35.42 



61 
 

 

     ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนและ
หลังการทดลองของ นักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ
ตามแนวคิดทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวและของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามแนวคิดทฤษฎีการ
กระท าด้วยเหตุผลเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าว 
 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนและหลงัการทดลองของ 
นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมการส่งเสริมสขุภาพตามแนวคิดทฤษฎีการกระท า
ด้วยเหตผุลเพ่ือลดพฤตกิรรมก้าวร้าวและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ด้เข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรม
การส่งเสริมสขุภาพตามแนวคิดทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวปรากฏดงั
ตารางท่ี 4.2, 4.3, 4.4, และแผนภาพท่ี 4.1 
 

ตารางท่ี 4.2   ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนและหลงัการทดลอง
ของนกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

 

 
n 

ก่อนการทดลอง 
 

หลงัการทดลอง 
t p 

 x̄ SD x̄ SD 
กลุม่ทดลอง 24 132.83 24.27  88.42 10.63 8.77 0.00* 

กลุม่ควบคมุ 24 124.54 19.46  121.13 19.10 0.87 0.39 

*p<.05 
จากตารางท่ี 4.2 พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี

ได้รับการส่งเสริมสุขภาพตามแนวคิดทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวหลงั
การทดลองลดลงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 โดยคา่เฉล่ียก่อนการทดลอง
เท่ากบั 132.84 คะแนน คือมีพฤติกรรมก้าวร้าวในระดบัปานกลาง หลงัการทดลองเท่ากับ 88.42 
คะแนน คือมีพฤตกิรรมก้าวร้าวในระดบัน้อย 

 

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีไม่ได้รับโปรแกรม
การส่งเสริมสุขภาพตามแนวคิดทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวหลงัการ
ทดลองไม่แตกตา่งจากก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดับ .05 โดยคา่เฉล่ียก่อนการทดลอง
เทา่กบั 124.54 คะแนน คือมีพฤติกรรมก้าวร้าวในระดบัปานกลาง หลงัการทดลองเท่ากบั 121.13 

คะแนน คือมีพฤตกิรรมก้าวร้าวในระดบัปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว ก่อนและหลังการ
ทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

*p<.05 

ข้อ ค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n = 24) 

หลงัทดลอง 

 (n = 24) t 
 

p 
x̄ SD x̄ SD 

 1 เม่ือมีเร่ืองขัดแย้งกับเพ่ือนฉันมักจะ
โต้เถียงเพื่อเอาชนะ 

3.17 1.00  2.04 0.62 4.77 0.00* 

2 ถ้าครูหรือผู้ ใหญ่สั่งให้ท าในสิ่งท่ีฉันไม่
พอใจ  ฉนัจะขดัขืนไมท่ าตาม 

2.33 0.86 1.67 0.48 3.56 0.00* 

3 เม่ือเพ่ือนตกัเตือนในเร่ืองส่วนตวัฉันจะ
ไม่พอใจ  และพูดว่าไม่ต้องมายุ่งเร่ือง
สว่นตวัฉนั 

2.04 0.75 1.67 0.48 1.98 0.05* 

4 ถ้าฉนัไมพ่อใจเพื่อนหรือผู้ อ่ืน  ฉนัจะ
พดูประชดเพ่ือให้เค้ารู้ตวั 

3.33 1.04 1.92 0.65 5.89 0.00* 

5 ฉนัเคยท าเสียงดงัรบกวนขณะท่ีครูก าลงัสอน 2.88 1.19 1.83 0.48 4.54 0.00* 
6 เม่ือมีใครห้ามฉนัไมใ่ห้ท าบางสิง่แตฉ่นัยงัท า

สิ่งนัน้  ฉนัมกัจะพดูย้อนวา่เขากลบัไปเสมอ 
2.25 0.79 1.67 0.56 3.07 0.00* 

7 เม่ือฉนัท าผิดและไมอ่ยากให้ผู้ อ่ืนรู้  ฉัน
จะพดูโกหก 

2.17 0.91 1.63 0.49 3.00  0.00* 

8 ฉนัจะพดูจาเยาะเย้ยผู้ ทีเคยต าหนิความ
ผิดพลาดของฉนั  ถ้าเขาท าผิดพลาดบ้าง 

2.25 0.79 1.54 0.72 4.62 0.00* 

 9 ฉนัมกัล้อช่ือพ่อแมเ่พ่ือน  เพราะสนกุดี 2.25 1.45 1.63 0.57 2.33  0.02* 

10 บางครัง้ฉนัจะพดูยัว่ให้เพ่ือนโกรธ
เพราะสนกุดี 

2.29 1.36 1.33 0.48 3.35 0.00* 

11 ถ้าใครแกล้งฉนั  ฉันจะพดูไมดี่กบัเขา
เพราะไมพ่อใจ  

2.63 1.20 1.96 0.46 2.56 0.01* 

12 ถ้าสิ่งของของฉนัถกูท าให้เสียหายโดย
ไมรู้่วา่ใครท า  ฉนัจะสาปแชง่คนท่ีท า 

2.54 1.02 1.58 0.50 4.50  0.00* 
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*p<.05 

 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4.3 (ตอ่) 

ข้อ ค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n = 24) 

หลงัทดลอง 

 (n = 24) t 
 

p 
x̄ SD x̄ SD 

13 หากฉนัรู้ว่าคนอ่ืนแอบไปนินทา  ฉนัจะ
ไมพ่ดูไมดี่กบัเขา 

2.58 0.88 1.75 0.53 4.05  0.00* 

14 เม่ือเพ่ือนท าให้ฉันโกรธ  ฉนัจะพดูจา
ขม่ขูเ่พ่ือน  

1.96 0.95 1.29 0.55 3.56 0.00* 

15 บางครัง้ฉนัจะพดูค าหยาบ  หรือดา่เม่ือ
ฉนัไมพ่อใจใคร 

3.29 1.51 1.75 0.67 4.60  0.00* 

16 
 

 

ถ้าฉนัถกูกลา่วหาวา่ผิด  แตฉ่นัไมผ่ิด  
ฉนัจะแสดงพฤตกิรรมตอบโต้  โดยเข้า
ไปตอ่วา่เขา 

3.38 1.05 1.63 0.64 6.46  0.00* 

17 ถ้าฉนัไม่ชอบเพ่ือนคนไหน  ฉันจะพดูจา
สบประมาทให้เขาเจ็บใจในบางครัง้ 

 2.54 1.14 1.75 0.67 3.19 0.00* 

18 ฉนัมกัจะตัง้ฉายาเพ่ือนคนท่ีมีปมด้อย
ในเร่ืองตา่งๆ 

2.67 1.16 1.54 0.50 5.12 0.00* 

 19 ถ้าใครท าให้ฉนัอบัอายหรือโกรธแค้น
ฉนัจะพดูให้เขาอบัอายเป็นการแก้แค้น 

2.79 1.02 1.67 0.70 4.77 0.00* 

20 ถ้าฉนัถกูผู้ ใหญ่ลงโทษโดยฉันคดิวา่ฉนั
ไมผ่ิด  บางครัง้ฉนัจะโต้เถียง 

3.42 1.24 1.63 0.64 6.34 0.00* 

21 ฉนัจะพดูวิจารณ์เพ่ือนตรงๆ  เม่ือเขาท า
อะไรไมถ่กูใจฉนั 

2.54 0.97 1.71 0.80 3.04 0.00* 

22 ถ้าคนอ่ืนมาพดูไมดี่กบัฉนั  ฉันจะพดูไม่
ดีกบัเขากลบัทนัที 

3.38 1.20 1.67 0.63 6.27   0.00* 

23 บางครัง้ฉนัเคยดา่วา่ผู้ ท่ีกลา่วหาฉนั 3.42 1.06 1.71 0.55 6.99   0.00*  
24 ฉนัมกัจะใช้ค าหยาบคายพดูระบายเม่ือ

เกิดความไมพ่อใจ 
3.46 1.17 1.83 0.63 6.06 0.00* 
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*p<.05 

 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4.3 (ตอ่) 

ข้อ ค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n = 24) 

หลงัทดลอง 

(n = 24) t 
 

p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

x̄ SD x̄ SD 

25 ฉนัเคยท าทา่ทางล้อเลียนข้อบกพร่อง
ของเพ่ือน เพ่ือยัว่ให้เขาโกรธ 

2.54 1.06 1.38 0.49 5.67  0.00* 

26 บางครัง้ฉนัแสดงให้คนท่ีฉนัไมพ่อใจรู้
วา่  ฉนัไมพ่อใจเขา  โดยกระแทกของ
ให้มีเสียงดงัตอ่หน้าเขา 

2.92 1.28 1.75 0.67 4.26 0.00* 

27 ถ้าเพ่ือนแกล้งขวางงทางเดนิฉนัจะผลกั
ให้เพ่ือนพ้นทางเดิน 

2.21 1.25 1.46 0.50 2.84  0.00* 

 28 ฉนัจะขว้างของท่ีอยูใ่นมือใส่คนท่ีมาท า
ร้ายฉนัก่อน 

2.46 0.97 1.50 0.59 3.70 0.00* 

29 บางครัง้ถ้าฉนัมีไม้หรือสิ่งของอยูใ่กล้
มือ  ฉนัจะคว้ามาตีคนท่ีท าให้ฉนัโกรธ 

1.75 0.79 1.25 0.44 2.93 0.00* 

30 ฉนัเคยมีเร่ืองทะเลาะเบาะแว้งกบัผู้ อ่ืน
จนบางครัง้ชกต้อย  ตบตีกนั 

2.29 1.19 1.50 0.51 3.29 0.00* 

31 ฉนัเคยแกล้งเพ่ือน  (เชน่  ขดัขาให้ล้ม  
ดงึผม  หรือท าให้เดือดร้อนร าคาญ)  
เพราะสนกุดี 

2.42 1.47 1.38 0.49 3.57  0.00* 

32 บางครัง้เม่ืออยากดขูองของเพ่ือน  เคย
ถือโอกาสแยง่มาดกู่อน 

1.79 0.77 1.54 0.58 1.44  0.16 

33 ถ้าใครท าสิ่งของของฉนัเสียหาย  ฉนัจะ
ท าให้ของของคนนัน้เสียหายเป็นการ
ตอบแทนบ้าง 

2.00 0.88 1.33 0.48 2.79 0.01* 

34 บางครัง้ฉนัเคยแกล้งผู้ ท่ีอ่อนแอกว่า 
(เชน่  ขวางทางเดนิ) 

1.75 0.94 1.58 0.58 0.84 0.40 
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*p<.05 

 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4.3 (ตอ่) 

ข้อ ค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n = 24) 

หลงัทดลอง 

 (n = 24) t 
 

p 
x̄ SD x̄ SD 

35 ถ้าใครหวัเราะเม่ือฉันท าผิดบางครัง้  
ฉนัจะไปพดูท าร้ายจิตใจเขา 

2.00 0.72 1.75 0.53 1.23 0.22 

 36 ถ้าใครตัง้ใจท าให้ฉนัได้รับความอบัอาย  
ฉนัจะต้องท าให้เขาได้รับความบาดเจ็บ 

1.83 0.96 1.25 0.44 2.93 0.00* 

37 ถ้าครูหรือผู้ใหญ่ห้ามโดยไม่มีเหตผุล  
ฉนัจะท าสิ่งท่ีถกูห้ามนัน้ 

2.54 0.97 1.50 0.51 5.10 0.00* 

38 ถ้าฉนัต้องถกูลงโทษโดยไมมี่เหตผุล  
ฉนัจะแสดงทา่ทีไมพ่อใจ  โดยท าลาย
สิ่งของ 

2.25 0.94 1.71 0.62 2.84 0.00* 

39 เม่ือมีความขดัแย้งกบัผู้ อ่ืนและถกูท้า
ทายให้ตอ่สู้กนั  ฉันก็จะไมป่ฏิเสธ 

2.88 1.65 1.67 0.86 3.39  0.00* 

40 บางครัง้เม่ือฉันไมพ่อใจการกระท าของ
บางคนก็เคยท้าเขาให้พิสจูน์วา่ใครตอ่สู้
ได้ดีกว่ากนั 

2.08 1.21 1.50 0.51 2.42  0.02* 

41 ฉนัจะขว้างปาสิ่งของใสค่นท่ีท าให้ฉนั
โกรธมาก 

2.13 1.07 1.42 0.58 2.99 0.00* 

42 ถ้าฉนัถกูดดุา่  ฉันจะระบายความโกรธ
โดยท าให้สิ่งของสว่นรวมเสียหาย 

1.58 0.97 1.46 0.58 0.64  0.52 

43 ฉนัเคยขม่ขูเ่พ่ือนเพ่ือขอของท่ีฉนั
ต้องการจากเขา 

1.33 0.56 1.21 0.41 1.14 0.26 

44 บางครัง้ฉนัจะสัง่ให้รุ่นน้องน าของท่ีฉนั
ต้องการมาให้ฉนั 

1.29 0.55 1.25 0.44 0.29 0.77 

 45 เม่ือพบกบับางคนท่ีไมช่อบหน้ากนั  
บางครัง้เคยแหย่ให้เขาไมพ่อใจ 

2.71 1.51 1.42 0.58 4.02 0.00* 



66 
 

*p<.05 

 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4.3 (ตอ่) 

ข้อ ค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n = 24) 

หลงัทดลอง 

 (n = 24) t 
 

p 
x̄ SD x̄ SD 

46 ฉนัเคยแกล้งให้รุ่นน้องท าในสิ่งท่ีเขาอบั
อาย 

1.29 0.85 1.29 0.46 0.00 1.00 

47 ฉนัเคยเอาของของเพ่ือนไปซ่อน  
เพ่ือให้เพ่ือนอารมณ์เสีย 

2.08 0.97 1.58 0.58 2.14 0.04* 

48 บางครัง้ฉนัแอบเอาสิ่งท่ีเพ่ือนเกลียด
กลวัใสใ่นกระเป๋า  หรือโต๊ะของเขา  
เพราะความสนกุ 

1.83 0.96 1.33 0.48 2.39  0.02* 

49 บางครัง้ฉนัเขียนค าหยาบคายบนโต๊ะ
หรือผนงัเพ่ือระบายความคบัแค้นใจ 

1.71 0.85 1.33 0.48 1.61  0.11 

50 เม่ือฉนัเกิดความโกรธแค้น  บางครัง้
เคยท าของสว่นรวมเสียหาย 

1.38 0.49 1.25 0.44 1.00 0.32 

51 ฉนัเคยเขียนวา่บางคนท่ีฉนัไมพ่อใจใน
สถานท่ีสาธารณะ  เชน่  ห้องน า้  เพรา
จะไมมี่ใครรู้ 

1.25 0.44 1.25 0.44 0.00  1.00 
  

52 บางครัง้ฉนัเคยหยอกล้อเลน่กบัเพ่ือน
แล้วได้รับบาดเจ็บ  ฉนัควบคมุความ
โกรธไมไ่ด้  ต้องท าให้เขาบาดเจ็บคืน 

1.58 0.71 1.29 0.55 1.90 0.07 

53 เม่ือฉนัมีความคิดเห็นไมต่รงกบัผู้ อ่ืน  
ฉนัเคยพดูประชดเขา 

1.92 0.71 1.25 0.53 3.76 0.00* 

 54 เม่ือเพ่ือนถกูท าร้าย  ฉนัเคยเข้าไปร่วม
ตอ่สู้ เพ่ือช่วยเหลือเพ่ือน 

2.92 1.41 1.54 0.65 4.89 0.00* 

55 บางครัง้ถ้ามีการแขง่ขนักีฬาระหวา่ง
ห้อง  ฉนัจะพดูท้าทายฝ่ายตรงข้าม 

1.75 0.67 1.38 0.49   2.38 0.02* 
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จากตารางท่ี 4.3 พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสขุภาพตามแนวคิดทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลหลงัการทดลองลดลง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรม
ก้าวร้าวก่อนการทดลองเท่ากบั 132.83 คะแนน คือมีพฤติกรรมก้าวร้าวในระดบัปานกลาง และ
หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวเท่ากับ 88.42 คะแนน คือมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวในระดบัน้อย 

 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวหลงัการทดลองของ
กลุม่ทดลองลดลงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 ในข้อท่ี 1,2,3,4,5,6,7, 
8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,36,37,38,39,
40,41,45,47,48,53,54,55,56,57 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4.3 (ตอ่) 

ข้อ ค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n = 24) 

หลงัทดลอง 

(n = 24) t 
 

p 
x̄ SD x̄ SD 

56 หากมีกรณีขดัแย้งกบัผู้ อ่ืน  ฉันจะ
แก้ปัญหาด้วยการใช้ก าลงัตดัสิน 

1.79 1.06 1.38 0.57 2.19 0.03* 

57 บางครัง้เม่ือไมไ่ด้รับความยตุิธรรม  ฉนั
เคยท าให้ของใช้เสียหายเป็นการระบาย
อารมณ์ 

1.67 0.91 1.25 0.44 2.00  0.05* 

58 บางครัง้เม่ือไมพ่อใจผู้ อ่ืน  ฉันจะท า
เสือ้ผ้าหรือสมดุของเขาเปือ้น 

1.38 0.64 1.13 0.33 1.81  0.08 

*p<.05 
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ตารางท่ี 4.4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว ก่อนและหลังการ
ทดลองของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ จ าแนกเป็นรายข้อ 

*p<.05 

ข้อ ค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n = 24) 

หลงัทดลอง 

 (n = 24) t 
 

p 
x̄ SD x̄ SD 

 1 เม่ือมีเร่ืองขัดแย้งกับเพ่ือนฉันมักจะ
โต้เถียงเพื่อเอาชนะ 

2.79 0.77 2.96 0.69 -1.00 0.32 

2 ถ้าครูหรือผู้ ใหญ่สั่งให้ท าในสิ่งท่ีฉันไม่
พอใจ  ฉนัจะขดัขืนไมท่ าตาม 

2.42 0.92 2.58 0.83 -0.94 0.35 

3 เม่ือเพ่ือนตกัเตือนในเร่ืองส่วนตวัฉันจะ
ไม่พอใจ  และพูดว่าไม่ต้องมายุ่งเร่ือง
สว่นตวัฉนั 

1.88 0.79 2.08 0.71 -1.22 0.23 

4 ถ้าฉนัไมพ่อใจเพื่อนหรือผู้ อ่ืน  ฉนัจะ
พดูประชดเพ่ือให้เค้ารู้ตวั 

2.67 1.09 3.08 1.01 -1.44 0.16 

5 ฉนัเคยท าเสียงดงัรบกวนขณะท่ีครู
ก าลงัสอน 

3.13 1.03 2.88 1.03 1.00 0.32 

6 เม่ือมีใครห้ามฉนัไมใ่ห้ท าบางสิ่งแตฉ่นั
ยงัท าสิ่งนัน้  ฉนัมกัจะพดูย้อนวา่เขา
กลบัไปเสมอ 

2.38 1.01 2.58 0.83 -0.86 0.39 

7 เม่ือฉนัท าผิดและไมอ่ยากให้ผู้ อ่ืนรู้  ฉัน
จะพดูโกหก 

2.33 0.63 2.42 0.71 -0.44  0.66 

8 ฉนัจะพดูจาเยาะเย้ยผู้ ทีเคยต าหนิ
ความผิดพลาดของฉนั  ถ้าเขาท า
ผิดพลาดบ้าง 

2.38 1.01 2.33 0.76 0.19 0.84 

 9 ฉนัมกัล้อช่ือพ่อแมเ่พ่ือน  เพราะสนกุดี 2.63 1.20 2.46 1.17 0.72 0.47 
10 บางครัง้ฉนัจะพดูยัว่ให้เพ่ือนโกรธ

เพราะสนกุดี 
1.88 0.90 2.21 1.02 -1.62 0.11 
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*p<.05 

 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4.4 (ตอ่) 

ข้อ ค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n = 24) 

หลงัทดลอง 

 (n = 24) t 
 

p 
x̄ SD x̄ SD 

11 ถ้าใครแกล้งฉนั  ฉันจะพดูไมดี่กบัเขา
เพราะไมพ่อใจ  

2.50 0.78 2.38 0.71 0.56 0.57 

12 ถ้าสิ่งของของฉนัถกูท าให้เสียหายโดย
ไมรู้่วา่ใครท า  ฉนัจะสาปแชง่คนท่ีท า 

2.79 1.31 2.33 1.12 1.74 0.09 

13 หากฉนัรู้ว่าคนอ่ืนแอบไปนินทา  ฉนัจะ
ไมพ่ดูไมดี่กบัเขา 

2.29 0.80 2.46 0.93 -0.81 0.42 

14 เม่ือเพ่ือนท าให้ฉันโกรธ  ฉนัจะพดูจา
ขม่ขูเ่พ่ือน  

1.63 0.71 1.63 0.71 0.00 1.00 

15 บางครัง้ฉนัจะพดูค าหยาบ  หรือดา่เม่ือ
ฉนัไมพ่อใจใคร 

3.25 1.07 2.92 1.10 1.44 0.16 

16 
 

 

ถ้าฉนัถกูกลา่วหาวา่ผิด  แตฉ่นัไมผ่ิด  
ฉนัจะแสดงพฤตกิรรมตอบโต้  โดยเข้า
ไปตอ่วา่เขา 

3.83 1.00 2.88 1.15 2.98 0.00* 

17 ถ้าฉนัไมช่อบเพ่ือนคนไหน  ฉนัจะ
พดูจาสบประมาทให้เขาเจ็บใจใน
บางครัง้ 

2.04 1.04 2.13 0.79 -0.32 0.74 

18 ฉนัมกัจะตัง้ฉายาเพ่ือนคนท่ีมีปมด้อย
ในเร่ืองตา่งๆ 

2.42 1.50 2.04 0.99 1.16 0.25 

 19 ถ้าใครท าให้ฉนัอบัอายหรือโกรธแค้น
ฉนัจะพดูให้เขาอบัอายเป็นการแก้แค้น 

2.67 1.20 2.08 0.77 2.35 0.02* 

20 ถ้าฉนัถกูผู้ ใหญ่ลงโทษโดยฉันคดิวา่ฉนั
ไมผ่ิด  บางครัง้ฉนัจะโต้เถียง 

3.46 1.06 2.58 0.97 4.14 0.00* 

21 ฉนัจะพดูวิจารณ์เพ่ือนตรงๆ  เม่ือเขาท า
อะไรไมถ่กูใจฉนั 

2.54 0.88 2.25 0.79 1.27 0.21 
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*p<.05 
 

 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4.4 (ตอ่) 

       

ข้อ ค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n = 24) 

หลงัทดลอง 

 (n = 24) t 
 

p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

x̄ SD x̄ SD 

22 ถ้าคนอ่ืนมาพดูไมดี่กบัฉนั  ฉันจะพดูไม่
ดีกบัเขากลบัทนัที 

3.50 0.93 3.00 0.88 2.22 0.03* 

23 บางครัง้ฉนัเคยดา่วา่ผู้ ท่ีกลา่วหาฉนั 3.21 1.06 2.75 0.94 1.79 0.08 
24 ฉนัมกัจะใช้ค าหยาบคายพดูระบายเม่ือ

เกิดความไมพ่อใจ 
3.33 1.20 2.88 1.07 1.90 0.06 

25 ฉนัเคยท าทา่ทางล้อเลียนข้อบกพร่อง
ของเพ่ือน เพ่ือยัว่ให้เขาโกรธ 

2.33 1.12 2.29 1.08 0.14 0.88 

26 บางครัง้ฉนัแสดงให้คนท่ีฉนัไมพ่อใจรู้
วา่  ฉนัไมพ่อใจเขา  โดยกระแทกของ
ให้มีเสียงดงัตอ่หน้าเขา 

2.67 1.16 2.33 0.48 1.39 0.17 

27 ถ้าเพ่ือนแกล้งขวางงทางเดนิฉนัจะผลกั
ให้เพ่ือนพ้นทางเดิน 

1.71 0.69 1.75 0.73 -0.21 0.83 

 28 ฉนัจะขว้างของท่ีอยูใ่นมือใส่คนท่ีมาท า
ร้ายฉนัก่อน 

2.29 1.33 1.92 0.88 1.36 0.18 

29 บางครัง้ถ้าฉนัมีไม้หรือสิ่งของอยูใ่กล้
มือ  ฉนัจะคว้ามาตีคนท่ีท าให้ฉนัโกรธ 

1.58 1.06 1.63 0.77 -0.15 0.87 

30 ฉนัเคยมีเร่ืองทะเลาะเบาะแว้งกบัผู้ อ่ืน
จนบางครัง้ชกต้อย  ตบตีกนั 

1.42 0.65 1.42 0.50 0.00 1.00 

31 ฉนัเคยแกล้งเพ่ือน  (เชน่  ขดัขาให้ล้ม  
ดงึผม  หรือท าให้เดือดร้อนร าคาญ)  
เพราะสนกุดี 

2.58 1.38 2.25 1.11 1.44 0.16 

32 บางครัง้เม่ืออยากดขูองของเพ่ือน  เคย
ถือโอกาสแยง่มาดกู่อน 

1.83 0.76 1.88 0.53 -0.37 0.71 
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ่) 

*p<.05 

ข้อ ค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n = 24) 

หลงัทดลอง 

 (n = 24) t 
 

p 
x̄ SD x̄ SD 

33 ถ้าใครท าสิ่งของของฉนัเสียหาย  ฉนัจะ
ท าให้ของของคนนัน้เสียหายเป็นการ
ตอบแทนบ้าง 

1.58 0.58 1.83 0.70 -1.54 0.13 

34 บางครัง้ฉนัเคยแกล้งผู้ ท่ีอ่อนแอกว่า 
(เชน่  ขวางทางเดนิ) 

2.00 1.06 1.88 0.74 0.64 0.52 

35 ถ้าใครหวัเราะเม่ือฉันท าผิดบางครัง้  
ฉนัจะไปพดูท าร้ายจิตใจเขา 

1.92 0.77 2.00 0.83 -0.44 0.66 

 36 ถ้าใครตัง้ใจท าให้ฉนัได้รับความอบัอาย  
ฉนัจะต้องท าให้เขาได้รับความบาดเจ็บ 

1.71 1.12 1.67 0.81 0.16 0.87 

37 ถ้าครูหรือผู้ใหญ่ห้ามโดยไม่มีเหตผุล  
ฉนัจะท าสิ่งท่ีถกูห้ามนัน้ 

2.50 1.14 2.42 1.06 0.37 0.71 

38 ถ้าฉนัต้องถกูลงโทษโดยไมมี่เหตผุล  
ฉนัจะแสดงทา่ทีไมพ่อใจ  โดยท าลาย
สิ่งของ 

2.08 1.10 2.21 1.10 -0.61 0.54 

39 เม่ือมีความขดัแย้งกบัผู้ อ่ืนและถกูท้า
ทายให้ตอ่สู้กนั  ฉันก็จะไมป่ฏิเสธ 

2.08 1.21 1.71 0.90 1.89 0.07 

40 บางครัง้เม่ือฉันไมพ่อใจการกระท าของ
บางคนก็เคยท้าเขาให้พิสจูน์วา่ใครตอ่สู้
ได้ดีกว่ากนั 

1.33 0.56 1.50 0.78 -0.81 0.42 

41 ฉนัจะขว้างปาสิ่งของใสค่นท่ีท าให้ฉนั
โกรธมาก 

1.67 0.81 1.63 0.71 0.19 0.84 

42 ถ้าฉนัถกูดดุา่  ฉันจะระบายความโกรธ
โดยท าให้สิ่งของสว่นรวมเสียหาย 

1.42 0.88 1.63 0.64 -1.04 0.30 
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*p<.05 

 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4.4 (ตอ่) 

ข้อ ค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n = 24) 

หลงัทดลอง 

 (n = 24) t 
 

p 
x̄ SD x̄ SD 

43 ฉนัเคยขม่ขูเ่พ่ือนเพ่ือขอของท่ีฉนั
ต้องการจากเขา 

1.50 1.02 1.63 0.82 -0.53 0.60 

44 บางครัง้ฉนัจะสัง่ให้รุ่นน้องน าของท่ีฉนั
ต้องการมาให้ฉนั 

1.29 0.69 1.42 0.71 -0.90 0.37 

 45 เม่ือพบกบับางคนท่ีไมช่อบหน้ากนั  
บางครัง้เคยแหย่ให้เขาไมพ่อใจ 

2.29 0.95 1.96 0.62 1.69 0.10 

46 ฉนัเคยแกล้งให้รุ่นน้องท าในสิ่งท่ีเขาอบั
อาย 

1.25 0.67 1.25 0.44 0.00 1.00 

47 ฉนัเคยเอาของของเพ่ือนไปซ่อน  
เพ่ือให้เพ่ือนอารมณ์เสีย 

2.13 0.94 2.08 0.77 0.20 0.84 

48 บางครัง้ฉนัแอบเอาสิ่งท่ีเพ่ือนเกลียด
กลวัใสใ่นกระเป๋า  หรือโต๊ะของเขา  
เพราะความสนกุ 

1.96 0.90 2.00 0.88 -0.19 0.84 

49 บางครัง้ฉนัเขียนค าหยาบคายบนโต๊ะ
หรือผนงัเพ่ือระบายความคบัแค้นใจ 

1.50 0.72 1.88 0.90 -2.09 0.04* 

50 เม่ือฉนัเกิดความโกรธแค้น  บางครัง้
เคยท าของสว่นรวมเสียหาย 

1.38 0.77 1.63 0.77 -1.06 0.29 

51 ฉนัเคยเขียนวา่บางคนท่ีฉนัไมพ่อใจใน
สถานท่ีสาธารณะ  เชน่  ห้องน า้  เพรา
จะไมมี่ใครรู้ 

1.29 0.75 1.75 0.98 -1.74 0.94 
 

52 บางครัง้ฉนัเคยหยอกล้อเลน่กบัเพ่ือน
แล้วได้รับบาดเจ็บ  ฉนัควบคมุความ
โกรธไมไ่ด้  ต้องท าให้เขาบาดเจ็บคืน 

1.46 0.65 1.67 0.81 -0.89 0.38 
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*p<.05 
 

จากตารางท่ี 4.4 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ี
ไม่ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสขุภาพตามแนวคิดทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลก่อนและหลงัการ
ทดลอง ไม่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคา่เฉล่ียพฤติกรรมก้าวร้าวก่อน
การทดลองเทา่กบั 124.54 คะแนน คือมีพฤตกิรรมก้าวร้าวในระดบัปานกลาง และหลงัการทดลอง
มีคา่เฉล่ียพฤตกิรรมก้าวร้าวเทา่กบั 121.13  คะแนน คือมีพฤตกิรรมก้าวร้าวในระดบัปานกลาง 

 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวหลงัการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมลดลงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 ในข้อท่ี 
16,19,20,22 และ 49 
 

 
 

 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4.4 (ตอ่) 

       

ข้อ ค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n = 24) 

หลงัทดลอง 

 (n = 24) t 
 

p 
x̄ SD x̄ SD 

53 เม่ือฉนัมีความคิดเห็นไมต่รงกบัผู้ อ่ืน  
ฉนัเคยพดูประชดเขา 

2.25 0.98 2.08 0.88 0.59 0.55 

 54 เม่ือเพ่ือนถกูท าร้าย  ฉนัเคยเข้าไปร่วม
ตอ่สู้ เพ่ือช่วยเหลือเพ่ือน 

2.17 1.09 2.13 0.90 0.17 0.86 

55 บางครัง้ถ้ามีการแขง่ขนักีฬาระหวา่ง
ห้อง  ฉนัจะพดูท้าทายฝ่ายตรงข้าม 

1.42 0.88 1.50 0.59 -0.37 0.71 

56 หากมีกรณีขดัแย้งกบัผู้ อ่ืน  ฉันจะ
แก้ปัญหาด้วยการใช้ก าลงัตดัสิน 

1.21 0.41 1.21 0.41 0.00 1.00 

57 บางครัง้เม่ือไมไ่ด้รับความยตุิธรรม  ฉนั
เคยท าให้ของใช้เสียหายเป็นการระบาย
อารมณ์ 

1.46 0.88 1.58 0.65 -0.72 0.47 

58 บางครัง้เม่ือไมพ่อใจผู้ อ่ืน  ฉันจะท า
เสือ้ผ้าหรือสมดุของเขาเปือ้น 

1.38 0.49 1.58 0.58 -1.55 1.35 
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 ตอนที่  3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวหลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตาม
แนวคิดทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวและของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามแนวคิดทฤษฎีการ
กระท าด้วยเหตุผลเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าว 

ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวหลงัการทดลองระหว่างนกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามแนวคิดทฤษฎีการกระท าด้วย
เหตผุลเพ่ือลดพฤตกิรรมก้าวร้าวและของนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมการ
ส่งเสริมสุขภาพตามแนวคิดทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวปรากฏดัง
ตารางท่ี 4.5, 4.6 และแผนภาพท่ี 4.1 
 

ตารางที่  4.5   ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวหลังการทดลองของ  
นกัเรียนกลุม่ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุ  

 

 
n  

หลงัการทดลอง 
 t p 

 x̄ SD 

กลุม่ทดลอง 24  88.42 10.63  
-7.32 0.00* 

กลุม่ควบคมุ 24  121.13 19.10  

*p<.05 
 

จากตารางท่ี 4.5 พบวา่คา่เฉล่ียของคะแนนพฤตกิรรมก้าวร้าวหลงัการทดลองของนกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามแนวคิดทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลลดลง
กว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั .05 โดยค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองเท่ากบั 88.42 คะแนน คือมีพฤติกรรมก้าวร้าวในระดบัน้อย ส่วนคา่เฉล่ียของ
คะแนนพฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียนกลุ่มควบคมุเท่ากบั 121.13 คะแนน คือมีพฤติกรรมก้าวร้าว
ในระดบัปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว หลังการทดลอง
ระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุ จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อ ค าถาม 
กลุม่ทดลอง 

(n = 24) 

กลุม่ควบคมุ 

 (n = 24) t 
 

p 
x̄ SD x̄ SD 

 1 เม่ือมีเร่ืองขัดแย้งกับเพ่ือนฉันมักจะ
โต้เถียงเพื่อเอาชนะ 

 2.04 0.62 2.96 0.69 -4.82 0.00* 

2 ถ้าครูหรือผู้ ใหญ่สั่งให้ท าในสิ่งท่ีฉันไม่
พอใจ  ฉนัจะขดัขืนไมท่ าตาม 

1.67 0.48 2.58 0.83 -4.68 0.00* 

3 เม่ือเพ่ือนตกัเตือนในเร่ืองส่วนตวัฉันจะ
ไม่พอใจ  และพูดว่าไม่ต้องมายุ่งเร่ือง
สว่นตวัฉนั 

1.67 0.48 2.08 0.71 -2.36 0.22 

4 ถ้าฉนัไมพ่อใจเพื่อนหรือผู้ อ่ืน  ฉนัจะ
พดูประชดเพ่ือให้เค้ารู้ตวั 

1.92 0.65 3.08 1.01 -4.72 0.00* 

5 ฉนัเคยท าเสียงดงัรบกวนขณะท่ีครู
ก าลงัสอน 

1.83 0.48 2.88 1.03 -4.47 0.00* 

6 เม่ือมีใครห้ามฉนัไมใ่ห้ท าบางสิ่งแตฉ่นั
ยงัท าสิ่งนัน้  ฉนัมกัจะพดูย้อนวา่เขา
กลบัไปเสมอ 

1.67 0.56 2.58 0.83 -4.47 0.00* 

7 เม่ือฉนัท าผิดและไมอ่ยากให้ผู้ อ่ืนรู้  ฉัน
จะพดูโกหก 

1.63 0.49 2.42 0.71 -4.45  0.00* 

8 ฉนัจะพดูจาเยาะเย้ยผู้ ทีเคยต าหนิ
ความผิดพลาดของฉนั  ถ้าเขาท า
ผิดพลาดบ้าง 

1.54 0.72 2.33 0.76 -3.69 0.00* 

 9 ฉนัมกัล้อช่ือพ่อแมเ่พ่ือน  เพราะสนกุดี 1.63 0.57 2.46 1.17 -3.11 0.00* 
10 บางครัง้ฉนัจะพดูยัว่ให้เพ่ือนโกรธ

เพราะสนกุดี 
1.33 0.48 2.21 1.02 -3.79 0.00* 

*p<.05 
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*p<.05 

 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4.6 (ตอ่) 

ข้อ ค าถาม 
กลุม่ทดลอง 

(n = 24) 

กลุม่ควบคมุ 

 (n = 24) t 
 

p 
x̄ SD x̄ SD 

11 ถ้าใครแกล้งฉนั  ฉันจะพดูไมดี่กบัเขา
เพราะไมพ่อใจ  

1.96 0.46 2.38 0.71 -2.40 0.02* 

12 ถ้าสิ่งของของฉนัถกูท าให้เสียหายโดย
ไมรู้่วา่ใครท า  ฉนัจะสาปแชง่คนท่ีท า 

1.58 0.50 2.33 1.12 -2.97 0.00* 

13 หากฉนัรู้ว่าคนอ่ืนแอบไปนินทา  ฉนัจะ
ไมพ่ดูไมดี่กบัเขา 

1.75 0.53 2.46 0.93 -3.23 0.00* 

14 เม่ือเพ่ือนท าให้ฉันโกรธ  ฉนัจะพดูจา
ขม่ขูเ่พ่ือน  

1.29 0.55 1.63 0.71 -1.81 0.07 

15 บางครัง้ฉนัจะพดูค าหยาบ  หรือดา่เม่ือ
ฉนัไมพ่อใจใคร 

1.75 0.67 2.92 1.10 -4.42 0.00* 

16 
 

 

ถ้าฉนัถกูกลา่วหาวา่ผิด  แตฉ่นัไมผ่ิด  
ฉนัจะแสดงพฤตกิรรมตอบโต้  โดยเข้า
ไปตอ่วา่เขา 

1.63 0.64 2.88 1.15 -4.62 0.00* 

17 ถ้าฉนัไมช่อบเพ่ือนคนไหน  ฉนัจะ
พดูจาสบประมาทให้เขาเจ็บใจใน
บางครัง้ 

1.75 0.67 2.13 0.79 -1.75 0.08 

18 ฉนัมกัจะตัง้ฉายาเพ่ือนคนท่ีมีปมด้อย
ในเร่ืองตา่งๆ 

1.54 0.50 2.04 0.99 -2.18 0.03* 

 19 ถ้าใครท าให้ฉนัอบัอายหรือโกรธแค้น
ฉนัจะพดูให้เขาอบัอายเป็นการแก้แค้น 

1.67 0.70 2.08 0.77 -1.95 0.05* 

20 ถ้าฉนัถกูผู้ ใหญ่ลงโทษโดยฉันคดิวา่ฉนั
ไมผ่ิด  บางครัง้ฉนัจะโต้เถียง 

1.63 0.64 2.58 0.97 -4.01 0.00* 

21 ฉนัจะพดูวิจารณ์เพ่ือนตรงๆ  เม่ือเขาท า
อะไรไมถ่กูใจฉนั 

1.71 0.80 2.25 0.79 -2.34 0.02* 
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*p<.05 
 

 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4.6 (ตอ่) 

ข้อ ค าถาม 
กลุม่ทดลอง 

(n = 24) 

กลุม่ควบคมุ 

 (n = 24) t 
 

p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

x̄ SD x̄ SD 

22 ถ้าคนอ่ืนมาพดูไมดี่กบัฉนั  ฉันจะพดูไม่
ดีกบัเขากลบัทนัที 

1.67 0.63 3.00 0.88 -5.99 0.00* 

23 บางครัง้ฉนัเคยดา่วา่ผู้ ท่ีกลา่วหาฉนั 1.71 0.55 2.75 0.94 -4.67 0.00* 
24 ฉนัมกัจะใช้ค าหยาบคายพดูระบายเม่ือ

เกิดความไมพ่อใจ 
1.83 0.63 2.88 1.07 -4.08 0.00* 

25 ฉนัเคยท าทา่ทางล้อเลียนข้อบกพร่อง
ของเพ่ือน เพ่ือยัว่ให้เขาโกรธ 

1.38 0.49 2.29 1.08 -3.77 0.00* 

26 บางครัง้ฉนัแสดงให้คนท่ีฉนัไมพ่อใจรู้
วา่  ฉนัไมพ่อใจเขา  โดยกระแทกของ
ให้มีเสียงดงัตอ่หน้าเขา 

1.75 0.67 2.33 0.48 -3.44 0.00* 

27 ถ้าเพ่ือนแกล้งขวางงทางเดนิฉนัจะผลกั
ให้เพ่ือนพ้นทางเดิน 

1.46 0.50 1.75 0.73 -1.59 0.11 

 28 ฉนัจะขว้างของท่ีอยูใ่นมือใส่คนท่ีมาท า
ร้ายฉนัก่อน 

1.50 0.59 1.92 0.88 -1.92 0.06 

29 บางครัง้ถ้าฉนัมีไม้หรือสิ่งของอยูใ่กล้
มือ  ฉนัจะคว้ามาตีคนท่ีท าให้ฉนัโกรธ 

1.25 0.44 1.63 0.77 -2.06 0.04* 

30 ฉนัเคยมีเร่ืองทะเลาะเบาะแว้งกบัผู้ อ่ืน
จนบางครัง้ชกต้อย  ตบตีกนั 

1.50 0.51 1.42 0.50 0.56 0.57 

31 ฉนัเคยแกล้งเพ่ือน  (เชน่  ขดัขาให้ล้ม  
ดงึผม  หรือท าให้เดือดร้อนร าคาญ)  
เพราะสนกุดี 

1.38 0.49 2.25 1.11 -3.51 0.00* 

32 บางครัง้เม่ืออยากดขูองของเพ่ือน  เคย
ถือโอกาสแยง่มาดกู่อน 

1.54 0.58 1.88 0.53 -2.05 0.04* 
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ตารางท่ี 4.6 (ตอ่) 

*p<.05 

ข้อ ค าถาม 
กลุม่ทดลอง 

(n = 24) 

กลุม่ควบคมุ 

 (n = 24) t 
 

p 
x̄ SD x̄ SD 

33 ถ้าใครท าสิ่งของของฉนัเสียหาย  ฉนัจะ
ท าให้ของของคนนัน้เสียหายเป็นการ
ตอบแทนบ้าง 

1.33 0.48 1.83 0.70 -2.87 0.00* 

34 บางครัง้ฉนัเคยแกล้งผู้ ท่ีอ่อนแอกว่า 
(เชน่  ขวางทางเดนิ) 

1.58 0.58 1.88 0.74 -1.51 0.13 

35 ถ้าใครหวัเราะเม่ือฉันท าผิดบางครัง้  
ฉนัจะไปพดูท าร้ายจิตใจเขา 

1.75 0.53 2.00 0.83 -1.23 0.22 

 36 ถ้าใครตัง้ใจท าให้ฉนัได้รับความอบัอาย  
ฉนัจะต้องท าให้เขาได้รับความบาดเจ็บ 

1.25 0.44 1.67 0.81 -2.19 0.03* 

37 ถ้าครูหรือผู้ใหญ่ห้ามโดยไม่มีเหตผุล  
ฉนัจะท าสิ่งท่ีถกูห้ามนัน้ 

1.50 0.51 2.42 1.06 -3.81 0.00* 

38 ถ้าฉนัต้องถกูลงโทษโดยไมมี่เหตผุล  
ฉนัจะแสดงทา่ทีไมพ่อใจ  โดยท าลาย
สิ่งของ 

1.71 0.62 2.21 1.10 -1.93 0.06 

39 เม่ือมีความขดัแย้งกบัผู้ อ่ืนและถกูท้า
ทายให้ตอ่สู้กนั  ฉันก็จะไมป่ฏิเสธ 

1.67 0.86 1.71 0.90 -0.16 0.87 

40 บางครัง้เม่ือฉันไมพ่อใจการกระท าของ
บางคนก็เคยท้าเขาให้พิสจูน์วา่ใครตอ่สู้
ได้ดีกว่ากนั 

1.50 0.51 1.50 0.78 0.00 1.00 

41 ฉนัจะขว้างปาสิ่งของใสค่นท่ีท าให้ฉนั
โกรธมาก 

1.42 0.58 1.63 0.71 -1.11 0.27 

42 ถ้าฉนัถกูดดุา่  ฉันจะระบายความโกรธ
โดยท าให้สิ่งของสว่นรวมเสียหาย 

1.46 0.58 1.63 0.64 -0.93 0.35 
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*p<.05 

 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4.6 (ตอ่) 

ข้อ ค าถาม 
กลุม่ทดลอง 

(n = 24) 

กลุม่ควบคมุ 

 (n = 24) t 
 

p 
x̄ SD x̄ SD 

43 ฉนัเคยขม่ขูเ่พ่ือนเพ่ือขอของท่ีฉนั
ต้องการจากเขา 

1.21 0.41 1.63 0.82 -2.21 0.03* 

44 บางครัง้ฉนัจะสัง่ให้รุ่นน้องน าของท่ีฉนั
ต้องการมาให้ฉนั 

1.25 0.44 1.42 0.71 -0.96 0.33 

 45 เม่ือพบกบับางคนท่ีไมช่อบหน้ากนั  
บางครัง้เคยแหย่ให้เขาไมพ่อใจ 

1.42 0.58 1.96 0.62 -3.10 0.00* 

46 ฉนัเคยแกล้งให้รุ่นน้องท าในสิ่งท่ีเขาอบั
อาย 

1.29 0.46 1.25 0.44 0.31 0.75 

47 ฉนัเคยเอาของของเพ่ือนไปซ่อน  
เพ่ือให้เพ่ือนอารมณ์เสีย 

1.58 0.58 2.08 0.77 -2.52 0.01* 

48 บางครัง้ฉนัแอบเอาสิ่งท่ีเพ่ือนเกลียด
กลวัใสใ่นกระเป๋า  หรือโต๊ะของเขา  
เพราะความสนกุ 

1.33 0.48 2.00 0.88 -3.24 0.00* 

49 บางครัง้ฉนัเขียนค าหยาบคายบนโต๊ะ
หรือผนงัเพ่ือระบายความคบัแค้นใจ 

1.33 0.48 1.88 0.90 -2.60 0.01* 

50 เม่ือฉนัเกิดความโกรธแค้น  บางครัง้
เคยท าของสว่นรวมเสียหาย 

1.25 0.44 1.63 0.77 -2.06 0.04* 

51 ฉนัเคยเขียนวา่บางคนท่ีฉนัไมพ่อใจใน
สถานท่ีสาธารณะ  เชน่  ห้องน า้  เพรา
จะไมมี่ใครรู้ 

1.25 0.44 1.75 0.98 -2.26 0.03* 
 

52 บางครัง้ฉนัเคยหยอกล้อเลน่กบัเพ่ือน
แล้วได้รับบาดเจ็บ  ฉนัควบคมุความ
โกรธไมไ่ด้  ต้องท าให้เขาบาดเจ็บคืน 

1.29 0.55 1.67 0.81 -1.86 0.06 
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*p<.05 
 

จากตารางท่ี 4.6 พบวา่คา่เฉล่ียของคะแนนพฤตกิรรมก้าวร้าวหลงัการทดลองของนกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามแนวคิดทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลลดลง
กวา่นกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรม
ก้าวร้าวหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองเท่ากบั 88.42 คะแนน คือมีพฤติกรรมก้าวร้าวใน
ระดบัน้อย นกัเรียนกลุม่ควบคมุเทา่กบั 121.13 คะแนน คือมีพฤตกิรรมก้าวร้าวในระดบัปานกลาง 

 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวหลงัการทดลองของ
กลุม่ทดลองลดลงกวา่กลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ในข้อ 1,2,4,5,6,7,8,9,10 
,11,12,13,15,16,18,19,20,21,22,23,24,25,26,29,30,31,32,33,36,37,43,45,47,48,49,50,51,
53,54,57,58 และ 59 

 

 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4.6 (ตอ่) 

       

ข้อ ค าถาม 
กลุม่ทดลอง 

(n = 24) 

กลุม่ควบคมุ 

 (n = 24) t 
 

p 
x̄ SD x̄ SD 

53 เม่ือฉนัมีความคิดเห็นไมต่รงกบัผู้ อ่ืน  
ฉนัเคยพดูประชดเขา 

1.25 0.53 2.08 0.88 -3.96 0.00* 

 54 เม่ือเพ่ือนถกูท าร้าย  ฉนัเคยเข้าไปร่วม
ตอ่สู้ เพ่ือช่วยเหลือเพ่ือน 

1.54 0.65 2.13 0.90 -2.56 0.01* 

55 บางครัง้ถ้ามีการแขง่ขนักีฬาระหวา่ง
ห้อง  ฉนัจะพดูท้าทายฝ่ายตรงข้าม 

1.38 0.49 1.50 0.59 -0.79 0.43 

56 หากมีกรณีขดัแย้งกบัผู้ อ่ืน  ฉันจะ
แก้ปัญหาด้วยการใช้ก าลงัตดัสิน 

1.38 0.57 1.21 0.41 1.15 0.25 

57 บางครัง้เม่ือไมไ่ด้รับความยตุิธรรม  ฉนั
เคยท าให้ของใช้เสียหายเป็นการระบาย
อารมณ์ 

1.25 0.44 1.58 0.65 -2.06 0.04* 

58 บางครัง้เม่ือไมพ่อใจผู้ อ่ืน  ฉันจะท า
เสือ้ผ้าหรือสมดุของเขาเปือ้น 

1.13 0.33 1.58 0.58 -3.33 0.00* 
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แผนภาพที่  4.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว ก่อนและหลังการ
ทดลอง ของนกัเรียนกลุม่ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุ   

 

   
 

จากแผนภาพท่ี 4.1 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวหลังการทดลองของ
นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสขุภาพตามแนวคิดทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล 
ลดลงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  โดยมีค่าเฉล่ียของพฤติกรรม
ก้าวร้าวก่อนการทดลองเท่ากับ 132.83 คะแนน คือมีพฤติกรรมก้าวร้าวในระดบัปานกลาง หลงั
การทดลองเทา่กบั 88.42 คะแนน คือมีพฤตกิรรมก้าวร้าวในระดบัน้อย 
 

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ี
ไมไ่ด้รับโปรแกรมการสง่เสริมสขุภาพตามแนวคดิทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลไม่แตกตา่งกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  โดยมีค่าเฉล่ียของพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนการ
ทดลองเท่ากบั 124.54 คะแนน คือมีพฤติกรรมก้าวร้าวในระดบัปานกลาง หลงัการทดลองเท่ากบั 
121.13 คะแนน คือมีพฤตกิรรมก้าวร้าวในระดบัปานกลาง 

 

และพบวา่คา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
ท่ีได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสขุภาพตามแนวคิดทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลลดลงกว่านกัเรียนท่ี
ไม่ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสขุภาพตามแนวคิดทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั.05  โดยนกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว เท่ากับ 
88.42 คือมีพฤติกรรมก้าวร้าวในระดบัน้อย นกัเรียนควบคมุมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรม
ก้าวร้าว เทา่กบั 121.13 คือมีพฤตกิรรมก้าวร้าวในระดบัปานกลาง 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัย เร่ือง ผลของการจัดโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วย

เหตุผลเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  เป็นการวิจัยกึ่ง
ทดลอง  มีวตัถปุระสงค์ 1) ศกึษาผลของการจดัโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการ
กระท าด้วยเหตผุล จะส่งผลให้พฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  2) 
เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการจัดโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลเพ่ือลด
พฤติกรรมก้าวร้าว  3) เพ่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวหลงัการทดลอง
ระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัโปรแกรมการส่งเสริมสขุภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท า
ด้วยเหตุผลเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการจัดโปรแกรมการ
ส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว  ผู้ วิจัยเลือกกลุ่ม
ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง เป็นนกัเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคปลาย ปีการศึกษา 2555 
โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ์ สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
กระทรวงศกึษาธิการ ท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าวอยู่ในระดบัปานกลาง และสมคัรเข้าร่วมโปรแกรมการ
ส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว จ านวน  48 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 24 คน ท่ีได้รับการจดัโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการ
กระท าด้วยเหตผุลเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว เป็นเวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 1 ชัว่โมง 
และกลุ่มควบคมุท่ีไม่ได้รับการจดัโปรแกรมการส่งเสริมสขุภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล
เพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว จ านวน 24 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ โปรแกรมการส่งเสริม
สขุภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว ประกอบด้วย 6 กิจกรรมได้แก่ 
1) กิจกรรมการรับรู้ข้อมูล 2) กิจกรรมการฝึกควบคมุความก้าวร้าว 3) กิจกรรมนนัทนาการ 4) 
กิจกรรมโยคะ 5) กิจกรรมประเมินตนเอง และ 6) กิจกรรมให้ค าปรึกษา เสริมแรง และเก็บรวบรวม
ข้อมลูโดย แบบวดัพฤติกรรมก้าวร้าว วิเคราะห์ข้อมลูโดยการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์หาค่าเฉล่ีย 
(x̄) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบคา่ที (t-test) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05  
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง ผลของการจัดโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วย
เหตผุลเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น สามารถสรุปผลวิจยั
ได้ดงันี ้

1) โปรแกรมการสง่เสริมสขุภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล ส่งผลให้นกัเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยระดับ
พฤตกิรรมก้าวร้าวหลงัการทดลองลดลงจากก่อนการทดลองจากระดบัปานกลางเป็นระดบัน้อย 

2) ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการ
สง่เสริมสขุภาพตามแนวคดิทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลหลงัการทดลองลดลงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนการทดลอง
เท่ากบั 132.83 คะแนน คือมีพฤติกรรมก้าวร้าวในระดบัปานกลาง และหลงัการทดลองมีคา่เฉล่ีย
ของคะแนนพฤตกิรรมก้าวร้าวเทา่กบั 88.42 คะแนน คือมีพฤตกิรรมก้าวร้าวในระดบัน้อย 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวหลงัการทดลอง
ของกลุ่มทดลองลดลงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี ระดับ.05 ในข้อท่ี 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,
36,37,38,39,40,41,45,47,48,53,54,55,56 และ 57 

3) คา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับ
โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามแนวคิดทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลลดลงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวหลงัการ
ทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองเท่ากับ 88.42 คะแนน คือมีพฤติกรรมก้าวร้าวในระดบัน้อย 
นกัเรียนกลุม่ควบคมุเท่ากบั 121.13 คะแนน คือมีพฤตกิรรมก้าวร้าวในระดบัปานกลาง 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวหลงัการทดลอง
ของกลุ่มทดลองลดลงกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ี ระดับ  .05 ใน ข้อ 
1,2,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,15,16,18,19,20,21,22,23,24,25,26,29,30,31,32,33,36,37,43,4
5,47,48,49,50,51,53,54,57,58 และ 59 
 

อภปิรายผลการวิจัย 
การวิจยัเร่ืองผลของโปรแกรมการสง่เสริมสขุภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลเพ่ือลด

พฤตกิรรมก้าวร้าว มีประเดน็น ามาอภิปรายผลการวิจยัได้ดงันี ้
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  1. ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล จะส่งผลให้
พฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ลดลง 

     จากการวิเคราะห์ระดบัพฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการ
ส่งเสริมสขุภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล ระดบัพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงจากระดบัปาน
กลางเป็นระดบัน้อย ซึง่เป็นไปตามสมมตุฐิานการวิจยัข้อท่ี 1 สามารถอภิปรายในประเดน็ตอ่ไปนี ้

 

1) กิจกรรมรับรู้ข้อมลู 
กิจกรรมการรับรู้ข้อมลู แบง่ออกเป็น 3 กิจกรรม ได้แก่ 1. สร้างความสมัพนัธ์และ

ท าความเข้าใจ  2. อะไรคือความก้าวร้าว  3. การแสดงบทบาทสมมุติ แต่ละกิจกรรมเป็นการให้
ความรู้สร้างความสัมพันธ์ สร้างเจตคติท่ีดีต่อตนเอง ระหว่างนักเรียนกับนักเรียนและผู้ วิจัยกับ
นักเรียน ซึ่งกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมุติ สามารถใช้เป็นขัน้ตอนในการป้องกันการเกิด
พฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนได้อย่างสมบรูณ์ เน่ืองจากผู้ วิจยัให้นกัเรียนฝึกคิดถึงสถานการณ์ท่ี
กระตุ้นให้เกิดความโกรธ และฝึกคิดถึงผลของความโกรธ เป็นการสอนให้นกัเรียนฝึกคิดและเข้าใจ
ว่า อะไรเป็นสาเหตใุห้รู้สึกโกรธ และความโกรธเป็นตวักระตุ้นภายในท่ีมีผลท าให้แสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าว การท่ีผู้ วิจยัฝึกให้คิดซ า้ๆ ท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ
สนใจ และเกิดการตระหนกัคือการรู้ถึงความคดิความรู้สกึของตนเอง เป็นการเร่ิมต้นท่ีจะจดัการกบั
ความรู้สึกและการกระท าท่ีเป็นทางลบของตนเองได้  เห็นได้จากการออกมาแสดงบทบาทสมมุติ
ของนักเรียน ซึ่งนักเรียนสามารถแสดงบทบาทสมมุติจากสถานการณ์ท่ีนักเรียนยกขึน้มาและ
สามารถแสดงวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกบังานวิจยัของ  รัชดาภรณ์  ไกรกรึง  
(2549)  ท่ีได้ศึกษาผลของการฝึกพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว
ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา อ าเภอศรีราชา จงัหวดั
ชลบรีุ จ านวน 16 คน ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกพฤตกิรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสม 
มีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงมากกว่านกัเรียนท่ีไม่ได้รับการฝึกพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 

2) กิจกรรมฝึกควบคมุความก้าวร้าว 
กิจกรรมฝึกควบคมุความก้าวร้าว แบง่ออกเป็น 6 กิจกรรม ได้แก่ 1. เทคนิคการสดู

ลมหายใจ 2. เทคนิคการนบัในใจและจินตนาการ 3. การเตือนตนเอง 4. การคิดไปข้างหน้า 5. 
เทคนิคการพดูกบัตนเองไปในทางท่ีดี 6. การตัง้เป้าหมาย เป็นการฝึกเทคนิคเพ่ือลดความก้าวร้าว 
ซึ่งผู้ วิจยัเห็นว่าเหมาะสมกับนกัเรียนและเป็นวิธีท่ีฝึกได้ง่าย ผู้ วิจยัให้นกัเรียนฝึกกระท าซ า้ๆ การ
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สอนให้นกัเรียนฝึกคิด มีผลช่วยให้นกัเรียนยบัยัง้ไม่ให้ตอบสนองตอ่สถานการณ์ท่ีมากระตุ้นแบบ
ทันทีทันใด ท าให้นักเรียนมีเวลาหาทางเลือกในการแสดงออกได้มากขึน้ และระงับไม่ให้แสดง
พฤติกรรมก้าวร้าวออกมา ผลจากการเปล่ียนแปลงระบบความคิด เห็นได้จากคะแนนพฤติกรรม
ก้าวร้าวท่ีได้จากการตอบแบบวดัพฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มทดลอง หลงัการทดลอง ลดลงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัท่ี .05  สอดคล้องกบังานวิจยัของ ทิพย์วลัย์ สทุิน (2539) ซึ่งใช้
รูปแบบการปรับพฤติกรรมทางปัญญา การจดัการกบัความโกรธโดยใช้เทคนิคการสดูลมหายช้าๆ 
การนบัในใจ และจินตนาการ พดูเตือนตนเอง และคิดถึงผลกรรมท่ีตามมา ผลการวิจยัพบว่า กลุ่ม
ทดลองมีพฤตกิรรมก้าวร้าวลดลง  

 

3) กิจกรรมนนัทนาการ 
กิจกรรมนนัทนาการเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้บุคคลได้มีปฏิสมัพนัธ์ตอ่กนัมีการ

แลกเปล่ียนประสบการณ์ เปิดโอกาสให้แต่ละคนมีส่วนได้ลงมือปฏิบตัิกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง 
ท าให้เกิดการเรียนรู้ลกัษณะต่างๆ ของเพ่ือนน าไปสู่การเข้าใจบุคคลอ่ืน และสามารถรับรู้อารมณ์
ของ เกิดความเข้าใจมากขึน้ ท าให้เกิดการปรับตวัเข้าหากัน ตลอดทัง้มีการเลือกเปล่ียนความ
คิดเห็นทัศนคติระหว่างกัน ท าให้นักเรียนสามารถรวบรวมกรอบความคิดมาใช้กับตนเอง 
นอกจากนีกิ้จกรรมนันทนาการยังท าให้เกิดความร่วมมือต่างๆ เพ่ือให้งานบรรลุเป้าหมาย เกิด
สมัพนัธภาพอนัดีตอ่กนั ได้รับการยอมรับจากบคุคลอ่ืนท าให้นกัเรียนมีความรู้สึกอนัดีตอ่ตนเอง ซึ่ง
ผู้ วิจยัได้เลือกกิจกรรมนนัทนาการประเภทเกม มาเป็นส่วนหนึ่งในโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ
ตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล เป็นโปรแกรมท่ีสร้างความสนกุสนาน และรอยยิม้ให้กบันกัเรียน
ได้เป็นอย่างดี เพราะเนือ้หาในเกมสอดแทรกไปด้วยสาระและแนวทางต่างๆ ในการด าเนินชีวิต  
สอดคล้องกบัค ากล่าวของ สมบตัิ กาญจนกิจ  (2544)  ได้กล่าวไว้ว่า กิจกรรมนนัทนาการส่งเสริม
คณุภาพชีวิต กระบวนการนนัทนาการช่วยส่งเสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตของบุคคลและสงัคม 
กิจกรรมนนัทนาการชว่ยพฒันาอารมณ์ ความสขุความสามารถของบคุคล สขุภาพและสมรรถภาพ 
ส่งเสริมสุขภาพจิต ความสมดุลของกายและจิตและความสมดุลในการแบ่งเวลาท างาน 
นันทนาการช่วยให้ลดความเครียดและความวิตกกังวล ส่งเสริมการมีส่วนร่วมกับกลุ่มสังคม 
สง่เสริมการแสดงออก เพิ่มพนูประสบการณ์  

 

4) กิจกรรมโยคะ 
กิจกรรมโยคะเป็นวิธีการฝึกจิตและการผ่อนคลายวิธีหนึง่ท่ีสะดวก ประหยดั เรียนรู้

ได้ง่ายและเป็นวิธีท่ีแปลกไปจากการออกก าลงักายทัว่ๆไป คือมีทัง้การบริหารกายและบริหารจิต
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ควบคูก่นัไป โยคะยงัเป็นระบบการบริหารท่ีต้องอาศยัความแนว่แนม่ัน่คง สม ่าเสมอของจิตใจ 
โยคะจงึเป็นวิธีฝึกจิตให้เข้มแข็ง เม่ือจิตเข้มแข็งย่อมควบคมุกายและพฤตกิรรมตา่งๆ ได้ ในการ
บริหารกายแบบโยคะท าให้กล้ามเนือ้มีการหดและยืดตวัอยา่งช้าๆ เป็นผลให้ร่างกายผอ่นคลาย 
อีกทัง้อวยัวะภายในและภายนอกได้รับการบริหารอยา่งเต็มท่ี ท าให้สขุภาพกายดี เม่ือสขุภาพกาย
ดี สขุภาพจิตก็จะดีตามไปด้วยเพราะกายกบัจิตมีความเก่ียวเน่ืองกนั นอกจากนัน้การฝึกควบคมุ
ลมหายใจแบบโยคะ โดยการหายใจท่ีลกึและยาวมีผลให้ฮอร์โมนแอดรีนาลีนลดลง เป็นผลให้
ความโกรธและอารมณ์ฉนุเฉียวลดลงด้วย พฤตกิรรมก้าวร้าวจงึไมเ่กิดขึน้   

ในกิจกรรมโยคะ ผู้วิจยัได้สาธิตวิธีการฝึกโยคะท่าตา่งๆ และอธิบายประโยชน์ของ
การท าโยคะในแต่ท่าให้นกัเรียนกลุ่มทดลองได้ปฏิบตัิตาม ซึ่งผลการกระท าของนกัเรียนท่ีผู้ วิจัย
สามารถสงัเกตเห็นได้คือ นกัเรียนมีความตัง้ใจและมีสมาธิในระหว่างการท าท่าโยคะ หลงัจากการ
ฝึกโยคะได้ให้เสร็จให้นกัเรียนกลุ่มทดลองอภิปรายถึงความรู้สึกหลงัการท าโยคะ พบว่านกัเรียนมี
ความรู้สึกผ่อนคลาย ควบคุมสติได้ดีขึน้ สอดคล้องกับ ลลิตา ธีระสิรี และ วัลลี ชุณหสวัสดิกุล
(2538)ท่ีกล่าวไว้ สอดคล้องกับงานวิจยัของ สุพัตรา  สอนจันทร์  (2544) ท่ีได้ท าการศึกษาวิจัย
เร่ือง ผลการฝึกโยคะท่ีมีต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการ
ทดลองพบวา่ นกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการฝึกโยคะมีพฤตกิรรมก้าวร้าวลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 ซึง่แสดงให้เห็นวา่ ผลของการฝึกโยคะชว่ยลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียนให้น้อยลง 
นัน่แสดงให้เห็นวา่การฝึกโยคะ มีผลตอ่การลดความคบัข้องใจ ความเครียดและความวิตกกงัวลซึ่ง
เป็นสาเหตท่ีุท าให้เกิดพฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียน 

 

5) กิจกรรมประเมินตนเอง 
กิจกรรมประเมินตนเองเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนระบายถึงสาเหตขุอง

การแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียน พร้อมทัง้ประเด็นผลท่ีเกิดขึน้หลงัดารแสดงความก้าวร้าว
ของนกัเรียนโดยบนัทกึลงในสมดุประเมินตนเองท่ีผู้วิจยัท าขึน้ ซึ่งนกัเรียนจะบนัทึกแสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าวของตนเองไมว่า่จะเป็นการแสดงความก้าวร้าวทางกาย วาจา และใจ ลกัษณะท่ีแสดงออก
ถึงความก้าวร้าว ระยะเวลาท่ีแสดงออก วิธีการควบคุมความก้าวร้าว โดยให้นักเ รียนประเมิน
ตนเองสัปดาห์ละหนึ่งครัง้ แล้วส่งคืนผู้ วิจัย เพ่ือให้ผู้ วิจัยได้หาสาเหตุของปัญหาท่ีก่อให้เกิด
พฤติกรรมก้าวร้าว หลงัจากนัน้ผู้ วิจยัได้หาแนวทางในการแก้ปัญหา และเสนอวิธีการจดัการกับ
พฤติกรรมก้าวร้าวให้นกัเรียนแตล่ะคน จากการอ่านสมดุบนัทึกของแต่ละคน พบว่านกัเรียนส่วน
ใหญ่แสดงออกถึงความก้าวร้าวทางวาจามากท่ีสดุ โดยการพดูค าหยาบกบัเพ่ือน  ข่มขู่รุ่นน้อง แต่
ไม่มีลกัษณะการแสดงออกถึงความรุนแรงทางกาย จากการท่ีให้นกัเรียนประเมินตนเอง และให้
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นกัเรียนสรุปว่าในหนึ่งสปัดาห์ นกัเรียนแสดงออกถึงความก้าวร้าวก่ีครัง้ และให้นกัเรียนฝึกตนเอง
ให้แสดงออกถึงพฤตกิรรมก้าวร้าวน้อยลงเร่ือยๆ กิจกรรมประเมินตนเองท าให้นกัเรียนรับรู้ถึงข้อมลู
ของตวันกัเรียนเอง  เพ่ือท่ีจะสามารถประเมิน และควบคมุตนเองให้มีการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว
ให้น้อยลงในสัปดาห์ต่อๆ มา พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองส่วนใหญ่ มีการแสดงออกถึงความ
ก้าวร้าวน้อยลง  พดูค าหยาบน้อยลง และสามารถฝึกควบคมุความก้าวร้าวได้ดีขึน้เร่ือยๆ  

 

6) กิจกรรมให้ค าปรึกษา และเสริมแรง 
 กิจกรรมให้ค าปรึกษาและเสริมแรงจะด าเนินควบคูก่บักิจกรรมประเมินตนเอง เม่ือ

ผู้วิจยัได้รับรู้การแสดงออกถึงพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเองจากกิจกรรมประเมินตนเองแล้ว ผู้วิจยั
จะศกึษาและหาแนวทางแก้ไขปัญหาของนกัเรียนแตล่ะคน และน านกัเรียนมาพดูคยุให้ค าปรึกษา 
และสงัเกต พฤตกิรรมของนกัเรียนวา่ จากกิจกรรมการรับรู้ข้อมลู กิจกรรมฝึกควบคมุความก้าวร้าว  
กิจกรรมโยคะ นกัเรียนสามารถใช้กิจกรรมใด เพ่ือควบคมุความก้าวร้าวของตนเองได้ดีท่ีสุด และ
นกัเรียนมีพฤติกรรมก้าวร้าวน้อยลงมากน้อยเพียงใด พร้อมทัง้ให้เสริมแรงโดยการ ก าหนดว่าถ้า
นกัเรียนคนใดลดพฤติกรรมก้าวร้าวในแตล่ะสปัดาห์ได้มากท่ีสุด จะได้ ขนม เสือ้ หรือ บตัรดหูนงั
จากผู้วิจยั เป็นการเสริมแรงให้นกัเรียนมีแรงจงูใจในการเข้าร่วมกิจกรรม  และเสริมแรงให้นกัเรียน
ฝึกควบคมุความก้าวร้าวมากขึน้   จากการให้กิจกรรมให้ค าปรึกษา และเสริมแรง พบว่า นกัเรียน
ให้ความสนใจกับกิจกรรมนีม้าก กล้าท่ีจะมาพูดคุยกับผู้ วิจัย  และปรึกษาปัญหาต่างๆ และให้
ความร่วมมือกบัการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี สอดคล้องกับงานวิจยัของทิพย์วลัย์  สุทิน  (2539)  ท่ี
ได้ศึกษาเร่ืองการลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนวัยรุ่นโดยรูปแบบการปรับพฤติกรรมด้วย
ปัญญา ประกอบด้วยกิจกรรมให้ค าปรึกษาสว่นบคุคลและแรงจงูใจ  กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชาย
ชัน้มธัยมศกึษาโรงเรียนโยธินบ ารุง มีอายุระหว่าง  13-15  ปี  จ านวน  30  คน  ผลการวิจยัพบว่า    
นกัเรียนในกลุม่ปรับพฤติกรรมด้วยปัญญามีคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวจากแบบวดัในระยะทดลอง  
และระยะตดิตามผลน้อยกวา่ระยะเส้นฐานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  นกัเรียนในกลุ่ม
ปรับพฤติกรรมด้วยปัญญามีพฤติกรรมก้าวร้าวน้อยกว่านักเรียนกลุ่มก ากับตนเอง  และกลุ่ม
ควบคมุทัง้พฤติกรรมก้าวร้าวท่ีได้จากการสงัเกตและคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวจากการตอบแบบ
วดัในระยะทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05   
 

2.คา่เฉล่ียของคะแนนพฤตกิรรมก้าวร้าวก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
ท่ีได้รับการจดัโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลเพ่ือลดพฤติกรรม
ก้าวร้าว  
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จากการวิเคราะห์คา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับ
โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามแนวคิดทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลหลงัการทดลองลดลงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว
ก่อนการทดลองเท่ากบั 132.83 คะแนน คือมีพฤติกรรมก้าวร้าวในระดบัปานกลาง และหลงัการ
ทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวเท่ากบั 88.42 คะแนน คือมีพฤติกรรมก้าวร้าวใน
ระดบัน้อยซึง่เป็นไปตามสมมตุฐิานการวิจยัข้อท่ี 2 สามารถอภิปรายในประเดน็ตอ่ไปนี ้
 

1) กิจกรรมรับรู้ข้อมลู 
กิจกรรมรับรู้ข้อมูลในสัปดาห์แรกของการทดลอง ผู้ วิจัยให้นักเรียนอธิบาย

ความหมายของพฤติกรรมก้าวร้าว จากการสุ่มนกัเรียนออกมาอธิบาย พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่
เข้าใจถึงความหมายของพฤติกรรมก้าวร้าว แตไ่ม่สามารถแยกประเภทได้ว่า มีก่ีประเภท อย่างไร
บ้าง หลงัการทดลองในสปัดาห์ท่ี 4 เม่ือนกัเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการรับรู้ข้อมูล พบว่า นกัเรียนมี
ความเข้าใจถึงพฤติกรรมก้าวร้าวมากขึน้ สังเกตจากกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมุติ นักเรียน
สามารถแยกประเภทของพฤติกรรมก้าวร้าวได้ นกัเรียนสามารถน าแนวทางการแก้ไขพฤติกรรม
ก้าวร้าวมาประยุกต์ใช้ในการจดัการกับพฤติกรรมก้าวร้าวท่ีเกิดขึน้ได้ สอดคล้องกับงานวิจยัของ 
กรวิดา  ศรีสภุา  (2547)  ท่ีได้ศกึษาผลของการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของ
โกล์แมนท่ีมีต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวและการใช้ความรุนแรงของนกัเรียนผ่านกิจกรรมการให้
ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมก้าวร้าว  กลุ่มตวัอย่างคือ  นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  6  จ านวน  13  
คน  ปีการศึกษา  2547  จากโรงเรียนชุมชนหมู่บ้านพัฒนา  สังกัดกรุงเทพมหานคร    ผล
การศึกษา  พบว่าส่วนใหญ่นกัเรียนรู้สึกเห็นคณุค่าและมัน่ใจในตนเองมากขึน้  เข้าใจความรู้สึก
ของผู้ อ่ืนและเรียนรู้ทกัษะทางสงัคมได้  โดยสามารถน าความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของ
โกล์แมนไปประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่ตนเอง  เพ่ือน  ครอบครัว  ชมุชนและสงัคมได้ 

 

2) กิจกรรมฝึกควบคมุความก้าวร้าว 
 จากการพดูคยุกบันกัเรียนในกิจกรรมให้ค าปรึกษาในสปัดาห์แรกนกัเรียนส่วนใหญ่

ไม่มีแนวทางการจัดการพฤติกรรมก้าวร้าวท่ีนักเรียนแสดงออกมาได้ เม่ือผู้ วิจัยให้นักเรียนฝึก
กิจกรรมควบคมุความก้าวร้าว ซึ่งแบง่ออกเป็น 6 กิจกรรม ได้แก่ 1. เทคนิคการสดูลมหายใจ 2. 
เทคนิคการนบัในใจและจินตนาการ 3. การเตือนตนเอง 4. การคิดไปข้างหน้า 5. เทคนิคการพดูกบั
ตนเองไปในทางท่ีดี 6. การตัง้เป้าหมาย ตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 2 พบว่า หลงัการทดลองผ่านไป 5 สปัดาห์ 
นกัเรียนสามารถจัดการกับพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเองได้ดีขึน้ ลดจ านวนการแสดงพฤติกรรม
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ก้าวร้าวลง จากการสอบถามนักเรียนส่วนใหญ่ใช้กิจกรรม การเตือนตนเอง ควบคู่กับการคิดไป
ข้างหน้า จัดการกับพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเองเป็นอันดบัต้นๆ รองลงมานักเรียนใช้กิจกรรม
เทคนิคการสดูลมหายใจ เทคนิคการนบัในใจและจินตนาการ  การตัง้เป้าหมาย และเทคนิคการพดู
กับตนเองไปในทางท่ีดี ตามล าดบั สอดคล้องการงานวิจยั Dangel, Deschner  และ  Rasp  
(1989)  ท่ีได้ท าการวิจยักบัวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าวในศนูย์แก้ไขปัญหาวยัรุ่น  จ านวน  12  คน  
อายุ  10-17  ปี โดยการฝึกควบคุมความโกรธ  ซึ่งประกอบด้วยเทคนิค  3  เทคนิค  คือ  หยุด
ความคิด  การผ่อนคลาย  และการฝึกหดัแก้ปัญหาด้วยตนเอง  มีระยะเวลาในการฝึก  6 สปัดาห์ 
สปัดาห์ละ 3 ครัง้  ครัง้ละ  1  ชัว่โมง  โดยผู้ดูแลหอพกัหรือแม่บ้านเป็นผู้สังเกตพฤติกรรม และ
ครูผู้สอนจะเป็นผู้บนัทกึพฤตกิรรมในสถานการณ์โรงเรียน  ผลการวิจยัพบว่า  นกัเรียนท่ีเข้ารับการ
ฝึกลดความก้าวร้าวลงจ านวน  9  คน  ไม่แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวเลยตลอดช่วงท่ีศึกษา  2  คน  
และมีพฤตกิรรมก้าวร้าวเพิ่มขึน้จ านวน  1  คน  ผลการวิจยัยงัสนบัสนนุสมมติฐานท่ีเช่ือว่า  การฝึก
ให้บคุคลมีทกัษะทางปัญญา  มีอิทธิพลตอ่การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมภายนอกได้ 

 

3) กิจกรรมนนัทนาการ 
 กิจกรรมนันทนาการผู้ วิจัยได้เลือกกิจกรรมนันทนาการประเภทเกมท่ีสอดแทรก

เนือ้หาสาระเก่ียวกบัพฤติกรรมก้าวร้าว การแก้ไขพฤติกรรมก้าวร้าว แนวทางตา่งๆ ในการด าเนิน
ชีวิต และทักษะในการแก้ปัญหาทางสังคม พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากท ากิจกรรม
นนัทนาการ นกัเรียนเกิดความสนกุสนาน คลายความเครียด สร้างความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนๆ ได้มาก
ขึน้ หลงัการทดลองผ่านไป 6สปัดาห์ ผู้วิจยัได้ซกัถามนกัเรียนกลุ่มทดลองเก่ียวกบัการท ากิจกรรม
นนัทนาการ พบวา่ นกัเรียนชอบกิจกรรมนนัทนาการประเภทเกมมาก เพราะรู้สึกสนกุสนาน คลาย
เครียด และในเกมท าให้เกิดมมุมองการด าเนินชีวิตท่ีดี ท าให้เกิดความตระหนกัได้มากขึน้เก่ียวกบั
ผลเสียท่ีเกิดการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว สอดคล้องกบังานวิจยัของ  Slaby  and  Guerra  (1988) 
ได้ท าการวิจัยโดยใช้กรอบแนวคิดของพัฒนาการทางปัญญาสังคมผ่านการใช้เกมนันทนาการ  
กลุม่ตวัอย่างมีทัง้เพศชายและหญิง  จ านวน  120  คน  ผลการวิจยัพบว่า  กลุ่มทดลองเพิ่มทกัษะ
ในการแก้ปัญญาทางสังคม  และมีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง  และมีพฤติกรรมท่ีไม่ยืดหยุ่นอ่ืนๆ 
ลดลง   

 

4) กิจกรรมโยคะ 
ในกิจกรรมโยคะ ผู้ วิจัยสาธิตวิธีการฝึกโยคะท่าต่างๆ และอธิบายประโยชน์ของ

การท าโยคะในแตท่า่ให้นกัเรียนกลุม่ทดลองได้ปฏิบตัิตาม ในช่วงแรกของการทดลอง ผู้วิจยัสงัเกต 
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ว่านกัเรียนกลุ่มทดลองบางคนเม่ือเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวไม่ว่าจะเป็นทางกาย วาจา นกัเรียนไม่
สามารถควบคุมอารมณ์ได้ แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวออกมาทันที แต่หลังการทดลอง ผ่านไป 5 
สปัดาห์ เม่ือนกัเรียนฝึกเทคนิคการสดูลมหายใจ ในกิจกรรมการฝึกควบคมุความก้าวร้าว ควบคูก่บั
การฝึกโยคะ พบว่านักเรียนมีความตัง้ใจและมีสมาธิในระหว่างการท าท่าโยคะ หลงัจากการฝึก
โยคะเสร็จให้นกัเรียนกลุม่ทดลองอภิปรายถึงความรู้สกึหลงัการท าโยคะ พบว่านกัเรียนมีความรู้สึก
ผอ่นคลาย มีสมาธิได้นานขึน้ และ ควบคมุสตไิด้ดีขึน้  

 

5) กิจกรรมประเมินตนเอง 
กิจกรรมประเมินตนเอง โดยให้นักเรียนบันทึกพฤติกรรมของตนเองลงในสมุด

ประเมินตนเอง พบวา่นกัเรียนสว่นใหญ่รับรู้วา่นกัเรียนได้เแสดงออกถึงความก้าวร้าวทางวาจามาก
ท่ีสุด โดยการพูดค าหยาบกับเพ่ือน  ข่มขู่รุ่นน้อง และจากการท่ีให้นักเรียนประเมินตนเอง และ
สรุปว่าในหนึ่งสัปดาห์ นักเรียนแสดงออกถึงความก้าวร้าวก่ีครัง้ ในแต่ละสัปดาห์สามารถลด
พฤตกิรรมก้าวร้าวลงได้มากน้อยเพียงใดเป็นการรับรู้ถึงข้อมลูของตวันกัเรียนเอง  เพ่ือท่ีจะสามารถ
ประเมิน และควบคุมตนเองให้มีการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวให้น้อยลงในสัปดาห์ต่อๆ มา  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วัชรินทร์  จามจุรี  (2550)  ท่ีได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ภายในกับปัจจยัภายนอกท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) จ านวน 187 คน ผลการวิจัย
พบว่า ระยะเวลาในการเล่นเกมต่อสัปดาห์ พฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มเพ่ือน และพฤติกรรม
ก้าวร้าวของบุคคลในครอบครัว ส่งผลทางอ้อมต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน และการรับรู้
เก่ียวกบัพฤตกิรรมก้าวร้าว ของตวันกัเรียนเองสามารถท าให้นกัเรียนลดพฤตกิรรมก้าวร้าวลงได้ 

 

6) กิจกรรมให้ค าปรึกษา และเสริมแรง 
 จากการให้กิจกรรมให้ค าปรึกษา และเสริมแรง พบว่า นักเรียนให้ความสนใจกับ

กิจกรรมนีม้าก กล้าท่ีจะมาพดูคยุกบัผู้วิจยั  และปรึกษาปัญหาตา่งๆ ก่อให้เกิดความไว้วางใจท่ีจะ
ระบายความรู้สึกคบัข้องใจในปัญหาของนกัเรียนแต่ละคน ซึ่งแม้ว่าปัญหาของนกัเรียนยงัไม่ได้
แก้ไขแต่ก็ท าให้นักเรียนได้ระบายความในใจ ส่งผลให้พฤติกรรมก้าวร้าวลดลง สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ภาวิณี  ไขกระโทก  (2551)  ได้ศึกษาผลของการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามแนว
พุทธศาสตร์ต่อการลดความโกรธและพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  3  
โรงเรียนราชวินิต  บางแก้ว  จงัหวดัสมุทรปราการ  จ านวน  20  คน  ผลการวิจยัพบว่า  นกัเรียน
กลุ่มทดลองมีความเห็นว่าการเข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มช่วยให้มีความรู้ความเข้าใจ
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เก่ียวกับเร่ืองความโกรธและพฤติกรรมก้าวร้าวมากขึน้  นักเรียนได้ส ารวจตนเองทัง้ทางด้าน
ความคิด  ความรู้สึก  และพฤติกรรม  ซึ่งท าให้เกิดความเข้าใจตนเองมากขึน้  ในขณะเดียวกันก็
น าไปสูก่ารเรียนรู้วิธีการและเทคนิคในการจดัการกบัความโกรธและปรับเปล่ียนพฤติกรรมก้าวร้าว
ของตนเองได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

 3. ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวหลงัการทดลองระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับการจัดโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลเพ่ือลดพฤติกรรม
ก้าวร้าวกับนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีไม่ได้รับการจดัโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการ
กระท าด้วยเหตผุลเพ่ือลดพฤตกิรรมก้าวร้าว 

จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวหลงัการทดลองของนกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามแนวคิดทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลลดลง
กวา่นกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรม
ก้าวร้าวหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองเท่ากบั 88.42 คะแนน คือมีพฤติกรรมก้าวร้าวใน
ระดบัน้อย นกัเรียนกลุ่มควบคมุเท่ากบั 121.13 คะแนน คือมีพฤติกรรมก้าวร้าวในระดบัปานกลาง
ซึง่เป็นไปตามสมมตุฐิานการวิจยัข้อท่ี 3 สามารถอภิปรายผลได้ในประเดน็ตอ่ไปนี ้
 

1) กิจกรรมรับรู้ข้อมลู 
กิจกรรมการรับรู้ข้อมลู แบง่ออกเป็น 3 กิจกรรม ได้แก่ 1. สร้างความสมัพนัธ์และ

ท าความเข้าใจ  2. อะไรคือความก้าวร้าว  3. การแสดงบทบาทสมมตุิ หลงัการทดลองกิจกรรมการ
รับรู้ข้อมูล พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความเข้าใจถึงพฤติกรรมก้าวร้าวมากขึน้ สังเกตจาก
กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมุติ นกัเรียนสามารถแยกประเภทของพฤติกรรมก้าวร้าวได้ นกัเรียน
สามารถน าแนวทางการแก้ไขพฤตกิรรมก้าวร้าวมาประยกุต์ใช้ในการจดัการกบัพฤติกรรมก้าวร้าวท่ี
เกิดขึน้ได้ ซึ่งแตกต่างจากนกัเรียนกลุ่มควบคมุ จากการสมัภาษณ์ นกัเรียนกลุ่มควบคมุนกัเรียน
สว่นใหญ่เข้าใจถึงความหมายของพฤติกรรมก้าวร้าว แตไ่ม่สามารถแยกประเภทได้ว่า มีก่ีประเภท 
อยา่งไรบ้าง และได้สามารถระบแุนวทางการแก้ไขพฤตกิรรมก้าวร้าวท่ีถกูต้องเหมาะสมได้ 

 

2) กิจกรรมฝึกควบคมุความก้าวร้าว 
กิจกรรมฝึกควบคมุความก้าวร้าวซึ่งแบง่ออกเป็น 6 กิจกรรม ได้แก่ 1. เทคนิคการ

สดูลมหายใจ 2. เทคนิคการนบัในใจและจินตนาการ 3. การเตือนตนเอง 4. การคิดไปข้างหน้า 5. 
เทคนิคการพูดกับตนเองไปในทางท่ีดี 6. การตัง้เป้าหมาย หลงัการทดลอง พบว่า นกัเรียนกลุ่ม
ทดลองมีแนวทางในการจัดการกับพฤติกรรมก้าวร้าว สามารถจดัการกับพฤติกรรมก้าวร้าวของ
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ตนเองได้ดีขึน้ ลดจ านวนการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวลง มีสมาธิดีขึน้ แตกต่างจากนกัเรียนกลุ่ม
ควบคมุจากการสอบถามอาจารย์ประจ าชัน้ของนกัเรียนกลุ่มควบคมุพบว่า นกัเรียนกลุ่มควบคมุ
ยงัคงแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวเหมือนเดมิ 

 

3) กิจกรรมนนัทนาการ 
กิจกรรมนันทนาการผู้ วิจัยได้เลือกกิจกรรมนันทนาการประเภทเกมท่ีสอดแทรก

เนือ้หาสาระเก่ียวกบัพฤติกรรมก้าวร้าว การแก้ไขพฤติกรรมก้าวร้าว แนวทางตา่งๆ ในการด าเนิน
ชีวิต และทักษะในการแก้ปัญหาทางสังคม พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากท ากิจกรรม
นนัทนาการ นกัเรียนเกิดความสนกุสนาน คลายความเครียด สร้างความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนๆ ได้มาก
ขึน้ ในขณะท่ีนกัเรียนกลุ่มควบคมุปฏิบตัิตนตามปกติ คือ ไม่ได้เข้ากิจกรรมนนัทนาการท่ีสามารถ
ลดความเครียดและพฤตกิรรมก้าวร้าวลงได้ 

 

4) กิจกรรมโยคะ 
ในกิจกรรมโยคะผู้วิจยัสาธิตวิธีการฝึกโยคะท่าตา่งๆ และอธิบายประโยชน์ของการ

ท าโยคะในแต่ท่าให้นักเรียนกลุ่มทดลองได้ปฏิบตัิตาม ซึ่งผลการกระท าของนักเรียนท่ีสามารถ
สงัเกตเห็นได้คือ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความตัง้ใจและมีสมาธิในระหว่างการท าท่าโยคะ หลงัจาก
การฝึกโยคะเสร็จให้นกัเรียนกลุ่มทดลองอภิปรายถึงความรู้สึกหลงัการท าโยคะ พบว่านกัเรียนมี
ความรู้สึกผ่อนคลาย ควบคมุสมาธิได้ดีขึน้ ควบคมุสติได้ดีขึน้ ในขณะท่ีนกัเรียนกลุ่มควบคมุไม่ได้
ฝึกสมาธิจากกิจกรรมโยคะ ท าให้พฤตกิรรมก้าวร้าวไมล่ดลง 
 

5) กิจกรรมประเมินตนเอง 
 กิจกรรมประเมินตนเองเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนระบายถึงสาเหตขุอง

การแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียน และให้นกัเรียนประเมินความก้าวร้าว เพ่ือให้ผู้วิจยัได้หา
สาเหตขุองปัญหาท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าว หลงัจากนัน้ผู้วิจยัได้หาแนวทางในการแก้ปัญหา 
และเสนอวิธีการจดัการกบัพฤติกรรมก้าวร้าวให้นกัเรียนแตล่ะคน พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองส่วน
ใหญ่ มีการแสดงออกถึงความก้าวร้าวน้อยลง  พดูค าหยาบน้อยลง และสามารถฝึกควบคมุความ
ก้าวร้าวได้ดีขึน้เร่ือยๆ ในขณะท่ีนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่ได้มีการประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวของ
ตนเอง ส่งผลให้นกัเรียนกลุ่มควบคมุไม่ทราบสาเหต ุความถ่ี และผลของพฤติกรรมท่ีแสดงความ
ก้าวร้าวออกมาจงึไมมี่เหตใุห้ลดพฤตกิรรมก้าวร้าวลงได้ 

 
 



93 
 

6) กิจกรรมให้ค าปรึกษา และเสริมแรง 
กิจกรรมให้ค าปรึกษา และเสริมแรง ผู้วิจยัได้ให้ค าปรึกษาตามปัญหาของนกัเรียน

ท่ีได้บนัทึกไว้ในกิจกรรมประเมินตนเอง พร้อมทัง้สร้างความคุ้นเคยกบันกัเรียนกลุ่มทดลอง ทัง้ใน

การให้ค าปรึกษาและเสริมแรง ในกรณีท่ีนักเรียนคนใดลดพฤติกรรมก้าวร้าวในแต่ละสัปดาห์

ได้มากท่ีสดุ จะได้ เคร่ืองเขียน ขนม เสือ้ หรือ บตัรดหูนงัจากผู้ วิจยั เป็นการเสริมแรงให้นกัเรียนมี

แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรม  และเสริมแรงให้นกัเรียนฝึกควบคมุความก้าวร้าวมากขึน้   จาก

การให้กิจกรรมให้ค าปรึกษา และเสริมแรง พบว่า นกัเรียนให้ความสนใจกับกิจกรรมนีม้าก กล้าท่ี

จะมาพดูคยุกบัผู้วิจยั  และปรึกษาปัญหาตา่งๆ และให้ความร่วมมือกบัการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี  

ในขณะท่ีนกัเรียนกลุม่ควบคมุไมมี่แรงจงูใจให้ลดพฤตกิรรมก้าวร้าวลง 

ข้อเสนอแนะ 
1.ครูผู้ สอนควรสร้างความคุ้ นเคยเป็นกันเองกับนักเรียน ในการท ากิจกรรมต่างๆ ให้

นกัเรียนทกุคนมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมและกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดแรงจงูใจท่ีจะเตรียมกิจกรรม
ทกุกิจกรรม 

2.ควรจัดสถานท่ีท่ีเหมาะสมในการจัดกิจกรรมแต่ละประเภท เช่น นันทนาการควรเป็น
สถานท่ีนอกอาคาร เพ่ือให้นกัเรียนสามารถเลน่เกมได้อยา่งเหมาะสม 

3.ควรมีการเพิ่มเวลาในการแสดงบทบาทสมมติให้กับนกัเรียนมากขึน้ เน่ืองจากการฝึก
การแสดงบทบาทสมมตุมีิสว่นชว่ยให้นกัเรียนมีความเข้าใจในการน าเทคนิคตา่งๆ มาใช้มากขึน้ 

4.สถานท่ีในการท ากิจกรรมโยคะ ควรเป็นสถานท่ีท่ีอากาศถ่ายเทสะดวก มีความสงบ และ
มีพืน้ท่ีท่ีเพียงพอต่อการท ากิจกรรมโยคะ เพ่ือให้นกัเรียนเกิดสมาธิ รู้สึกสงบ สบาย และมีความ
ตัง้ใจในการท ากิจกรรมอยา่งเตม็ท่ี 

5.ครูควรศึกษาปัญหาของนักเรียนจากกิจกรรมประเมินตนเองเพ่ือเตรียมหาวิธีแก้ไข
ปัญหานกัเรียนได้อยา่งเหมาะสม 

 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป      
1. ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบกิจกรรมลดพฤติกรรมก้าวร้าวท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนหญิง

แตล่ะวยั 
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 2. ควรมีการศกึษาผลของการจดัโปรแกรมการส่งเสริมสขุภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วย
เหตผุลเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนกลุ่มอ่ืนๆ เช่น นกัเรียนชาย หรือนกัเรียนกลุ่มเส่ียง 
เป็นต้น 

3. ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบพฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียนหญิง โดยจ าแนกตามข้อมลู
สว่นตวัของนกัเรียน และปัจจยัในสว่นอ่ืนๆ 

4. ควรเลือกกิจกรรมนนัทนาการท่ีเหมาะสมกับวยัรุ่น ซึ่งในงานวิจยัครัง้นีไ้ด้เลือก การ
แสดงบทบาทสมมตุ ิซึง่เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน และท าให้นกัเรียนสนกุสนาน และสามารถลด
ความเครียดสง่ผลให้พฤตกิรรมก้าวร้าวลดลงด้วย 
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  

1. แบบสอบถามข้อมลูนกัเรียน 
2. แบบส ารวจปัญหาพฤติกรรมนกัเรียน 
3. แบบวดัพฤตกิรรมก้าวร้าว 
4. โปรแกรมสง่เสริมสขุภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลเพ่ือลดพฤติกรรม

ก้าวร้าวของนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
5. ตารางโปรแกรมสง่เสริมสขุภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลเพ่ือลด

พฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
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1.แบบสอบถามข้อมูลนักเรียน 
 

ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียน 
 

1. วนั.........เดือน.........................ปีเกิด..................     ก าลงัศกึษาอยูช่ัน้......................... 
2. เช่ือชาติ....................ศาสนา………….........  อาชีพบิดา.......................มารดา.......................... 
3. ปัจจบุนับดิามารดา   
    (   )  อยูด้่วยกนั       (   )  หยา่     (   )  บิดาเสียชีวิต    (   )  มารดาเสียชีวิต 
4. ปัจจบุนัอาศยัอยูก่บั 
    (   )  บิดามารดา    (   )  บิดา        (   )  มารดา        (   )  อยูห่อพกั     (   )  อ่ืนๆ....................  
5. รายได้ครอบครัวตอ่เดือน 
       ต ่ากว่า 10,000 บาท          10,001-20,000 บาท           20,001-30,000 บาท                                   
       30,001- 40,000 บาท         40,001-50,000 บาท          มากกว่า 50,000 บาท     
6. คา่ใช้จา่ยท่ีได้รับของนกัเรียนตอ่สปัดาห์ 
       ต ่ากว่า 300 บาท                301 – 500 บาท              501 - 700 
       701 - 900 บาท            901 – 1100 บาท            มากกวา่ 1100 บาท 
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2. แบบส ารวจปัญหาพฤติกรรมนักเรียน 
 

 แบบสอบถามนีจ้ดัท าขึน้เพ่ือต้องการส ารวจปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียน  ท่านท่ี
เป็นครูประจ าชัน้  ครูประจ าวิชา  ครูฝ่ายปกครอง  หรือครูท่ีเก่ียวข้องสามารถตอบค าถามตาม
สภาพความเป็นจริงหรือตามความคิดเห็นของตวัท่านเอง  โดยระบุ  ช่ือนกัเรียนท่ีท่านคิดว่าควร
ได้รับการปรับปรุงแก้ไขพฤติกรรม  และโปรดระบุพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาท่ีท่านเคยพบเห็นจาก
นกัเรียนคนดงักลา่ว 

พฤติกรรมก้าวร้าว   หมายถึง  พฤติกรรมการแสดงออก  ซึ่งเป็นพฤติกรรมหรือการ
กระท าทางกาย  และ/หรือวาจา  โดยมีเจตนาท่ีมุ่งท าร้ายให้ผู้ อ่ืนได้รับอนัตราย  บาดเจ็บหรือเกิด
ความเสียหายทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ  ตลอดจนทรัพย์สินตา่งๆ  โดยเจตนา  เพ่ือขจดัความ
คบัข้องใจ  ความโกรธ  ความเครียดและความรู้สกึไมพ่อใจ  ท าให้เกิดความเสียหายทัง้ตอ่ผู้กระท า
และผู้ถกูกระท า 

1).  ความก้าวร้าวทางร่างกาย หมายถึง พฤติกรรมท่ีท าให้บุคคลได้รับความบาดเจ็บ
เสียหายทางร่างกายหรือจิตใจ  ซึ่งการท าให้ได้รับความเสียหายทางจิตใจนัน้  อาจเป็นการกระท า
ให้อบัอายหรือจิตใจ  รวมทัง้พฤตกิรรมท าลายสิ่งของ  ซึง่ยกเว้นการกระท าตามหน้าท่ีหรืออบุตัิเหต ุ 
เช่น  ขวางทางเดิน ขัดขาให้ล้ม  ดึง  กระชากเสือ้หรือกางเกง  เลียนแบบท่าทางความผิดหรือ
บกพร่องของเพ่ือน  ขว้างปาของโดนผู้ อ่ืน  รีดไถเงิน  บงัคบัให้ท าตาม  ถ้าไม่ท าตามก็ท าให้เขา
ได้รับความบาดเจ็บทางกาย  หรือจิตใจ  ตอ่สู้ท าร้ายกนัตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป  ชก  ตอ่ย  หยิก  เตะ  
ถีบ  ผลกัโต๊ะ  เก้าอีใ้ห้ล้ม  ทบุกระจกให้พงั  เขียนค าหยาบลงบนกระดาษ 

2).  ความก้าวร้าวทางวาจา  หมายถึง  การพูด  การใช้วาจา  ท่ีท าให้บุคคลไ ด้รับ
ความเสียหาย ทางด้านร่างกาย  จิตใจ  เช่น  การพดูยแุหย่ให้ทะเลาะ  พูดให้ได้รับความเสียหาย  
พดูจาเยาะเย้ยถากถาง  ดถูกู  ดหูมิ่น  พดูเสียงดงัขดัจงัหวะ  พดูนินทา  ประชดประชนั   ดา่ช่ือพ่อ
แม่ผู้ อ่ืนเม่ือโต้เถียงกนั  พดูค าหยาบเม่ือโต้เถียงกบัผู้ อ่ืน  ตวาด  ตะคอกผู้ อ่ืน  พดูขู่ซึ่งแสดงความ
ก้าวร้าว  
ช่ือครูท่ีท าการส ารวจ................................................................................................................ 
1.  ช่ือนกัเรียน......................................................................ชัน้.............................................. 

พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา........................................................................................................ 
2.  ช่ือนกัเรียน......................................................................ชัน้.............................................. 
พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา............................................................................................................. 
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3. แบบวัดพฤตกิรรมก้าวร้าว 
แบบสอบถามการปฏิบัตติัวของนักเรียนต่อผู้อ่ืน 

แบบสอบถามฉบบันีส้ร้างขึน้เพ่ือรวบรวมข้อเท็จจริงเก่ียวกับ “การปฏิบตัิตวัของนกัเรียนต่อ
ผู้ อ่ืน”  ข้อเท็จจริงท่ีได้จากค าตอบของนกัเรียน  จะเป็นประโยชน์ในการศกึษาเป็นอย่างยิ่ง  ค าตอบ
แต่ละข้อของนกัเรียนจะไม่มีข้อใดถูก  ข้อใดผิดเพราะค าตอบของแต่ละคนตอบตามสภาพความ
เป็นจริง  อาจจะแตกต่างกันได้  จึงใคร่ขอให้นกัเรียนตอบตามสภาพความเป็นจริงทุกข้อ  ผู้ วิจัย
ขอขอบคณุนกัเรียนทกุคนท่ีให้ความร่วมมือในการตอบ 
ค าชีแ้จงในการตอบแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถามมีทัง้หมด  58  ข้อ  แตล่ะข้อจะเป็นสถานการณ์ระหว่างนกัเรียนกบัผู้ อ่ืน  แต่
ละสถานการณ์จะแสดงถึงวิธีการปฏิบตัติวัของนกัเรียนทัง้ในอดีตและปัจจบุนั 

2. วิธีตอบแบบสอบถาม  ให้นกัเรียนระลึกถึงเหตกุารณ์ระหว่างตวันกัเรียนกบัผู้ อ่ืนในช่วง  1  
เดือนท่ีผา่นมาจนถึงปัจจบุนัวา่นกัเรียนปฏิบตัติวัตอ่ผู้ อ่ืนอยา่งไร  แล้วให้กาเคร่ืองหมาย    ลงใน
ค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสดุ  ข้อละ  1  ค าตอบและขอให้นกัเรียนตอบทกุข้อ 
หลักเกณฑ์ในการตอบแบบสอบถามมีดังนี ้

ถ้าข้อความใดเกิดขึน้ตรงกบัความเป็นจริงประมาณ  9-10  ครัง้  ใน  10  ครัง้  หรือกล่าวได้ว่า  
เกิดขึน้ทกุครัง้  ในนกัเรียนท าเคร่ืองหมาย    ลงในชอ่ง  “ท าเป็นประจ า” 

ถ้าข้อความใดเกิดขึน้ตรงกับความเป็นจริงประมาณ  6-8  ครัง้  ใน  10  ครัง้  ให้นกัเรียนท า
เคร่ืองหมาย    ลงในชอ่ง  “ท าบอ่ยๆ” 

ถ้าข้อความใดเกิดขึน้ตรงกับความเป็นจริงประมาณ  3-5  ครัง้  ใน  10  ครัง้  ให้นกัเรียนท า
เคร่ืองหมาย    ลงในชอ่ง  “ท าคอ่นข้างบอ่ย” 

ถ้าข้อความใดเกิดขึน้ตรงกับความเป็นจริงประมาณ  1-2  ครัง้  ใน  10  ครัง้  ให้นกัเรียนท า
เคร่ืองหมาย    ลงในชอ่ง  “ท านานๆครัง้” 

ถ้าข้อความใดเป็นเหตกุารณ์ท่ีไม่เคยเกิดขึน้เลย  ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่อง  
“ไมเ่คยท าเลย” 

ตัวอย่าง 
วิธีที่นักเรียนปฏิบัตต่ิอผู้อ่ืน ท าเป็น

ประจ า 

ท า

บ่อยๆ 

ท าค่อน 

ข้างบ่อย 

ท านานๆ

ครัง้ 

ไม่เคย

ท าเลย 

0  ถ้าเพ่ือนมาแหยฉ่นั  ฉนัจะโกรธ   และ

ขูอ่าาต 
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ข้อ วิธีที่นักเรียนปฏิบัตต่ิอผู้อ่ืน ท าเป็น
ประจ า 

ท า
บ่อยๆ 

ท าค่อน 
ข้างบ่อย 

ท านานๆ
ครัง้ 

ไม่เคย
ท าเลย 

1. เม่ือมีเร่ืองขดัแย้งกบัเพ่ือนฉันมกัจะ
โต้เถียงเพื่อเอาชนะ 

     

2. ถ้าครูหรือผู้ใหญ่สัง่ให้ท าในสิ่งท่ีฉนัไม่
พอใจ  ฉนัจะขดัขืนไมท่ าตาม 

     

3. เม่ือเพ่ือนตกัเตือนในเร่ืองสว่นตวัฉนัจะ
ไมพ่อใจ  และพดูวา่ไมต้่องมายุง่เร่ือง
สว่นตวัฉัน 

     

4. ถ้าฉนัไมพ่อใจเพื่อนหรือผู้ อ่ืน  ฉนัจะพดู
ประชดเพ่ือให้เค้ารู้ตวั 

     

5. ฉนัเคยท าเสียงดงัรบกวนขณะท่ีครูก าลงัสอน      

6. เม่ือมีใครห้ามฉนัไมใ่ห้ท าบางสิง่  แตฉ่นัยงัท า
สิ่งนัน้  ฉนัมกัจะพดูย้อนวา่เขากลบัไปเสมอ 

     

7. เม่ือฉนัท าผิดและไมอ่ยากให้ผู้ อ่ืนรู้  ฉัน
จะพดูโกหก 

     

8. ฉนัจะพดูจาเยาะเย้ยผู้ ท่ีเคยต าหนิความ
ผิดพลาดของฉนั  ถ้าเขาท าผิดพลาดบ้าง 

     

9. ฉนัมกัล้อช่ือพ่อแมเ่พ่ือน  เพราะสนกุดี      

10. ฉนัจะพดูยัว่ให้เพ่ือนโกรธเพราะสนกุดี      

11. ถ้าใครแกล้งฉนั  ฉันจะพดูไมดี่กบัเขา
เพราะไมพ่อใจ 

     

12. ถ้าสิ่งของของฉนัถกูท าให้เสียหายโดยไม่
รู้วา่ใครท า  ฉนัจะสาปแชง่คนท่ีท า 

     

13. หากฉนัรู้ว่าคนอ่ืนแอบไปนินทา  ฉนัจะ
พดูไมดี่กบัเขา 

     

14. เม่ือเพ่ือนท าให้ฉันโกรธ  ฉนัจะพดูจา
ขม่ขูเ่พ่ือน 
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ข้อ วิธีที่นักเรียนปฏิบัตต่ิอผู้อ่ืน ท าเป็น
ประจ า 

ท า
บ่อยๆ 

ท าค่อน 
ข้างบ่อย 

ท านานๆ
ครัง้ 

ไม่เคย
ท าเลย 

15. ฉนัจะพดูค าหยาบหรือดา่เม่ือฉนัไมพ่อใจใคร      

16. ถ้าฉนัถกูกลา่วหาวา่ผิด  แตฉ่นัไมผ่ิด  ฉนัจะ
แสดงพฤตกิรรมตอบโต้  โดยเข้าไปตอ่วา่เขา 

     

17. ถ้าฉนัไมช่อบเพ่ือนคนไหน  ฉนัจะพดูจา
สบประมาทให้เขาเจ็บใจ 

     

18. ฉนัมกัจะตัง้ฉายาเพ่ือนคนท่ีมีปมด้อยใน
เร่ืองตา่งๆ 

     

19. ถ้าใครท าให้ฉนัอบัอายหรือโกรธแค้นฉนั
จะแก้แค้นด้วยการพดูให้เขาอบัอาย 

     

20. ถ้าฉนัถกูผู้ ใหญ่ลงโทษโดยฉันคดิวา่ฉนั
ไมผ่ิด  บางครัง้ฉนัจะโต้เถียง 

     

21. ฉนัจะพดูวิจารณ์เพ่ือนตรงๆ  เม่ือเขาท า
อะไรไมถ่กูใจฉนั 

     

22. ถ้าคนอ่ืนมาพดูไมดี่กบัฉนั  ฉันจะโต้กลบั
ทนัทีด้วยค าพดูไมดี่เชน่กนั 

     

23. ฉนัเคยดา่วา่ผู้ ท่ีกลา่วหาฉนั      

24. ฉนัมกัจะใช้ค าหยาบคายพดูระบายเม่ือ
เกิดความไมพ่อใจ 

     

25. ฉนัเคยท าทา่ทางล้อเลียนข้อบกพร่อง
ของเพ่ือน เพ่ือยัว่ให้เขาโกรธ 

     

26. ถ้าฉนัไมพ่อใจใคร ฉนัจะแสดงอาการ
กระแทกของให้มีเสียงดงัตอ่หน้าเขา 

     

27. ถ้าเพ่ือนแกล้งขวางทางเดนิฉันจะผลกัให้
เพ่ือนพ้นทางเดนิ 

     

28. ฉนัจะขว้างของท่ีอยูใ่นมือใส่คนท่ีมาท า
ร้ายฉนัก่อน 
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ข้อ วิธีที่นักเรียนปฏิบัตต่ิอผู้อ่ืน ท าเป็น
ประจ า 

ท า
บ่อยๆ 

ท าค่อน 
ข้างบ่อย 

ท านานๆ
ครัง้ 

ไม่เคย
ท าเลย 

29. เม่ือใครมาท าให้ฉนัโกรธฉนัจะคว้าไม้
หรือสิ่งของท่ีอยูใ่กล้มือมาตีเขา 

     

30. ฉนัเคยมีเร่ืองทะเลาะเบาะแว้งกบัผู้ อ่ืน
จนบางครัง้ชกต้อย  ตบตีกนั 

     

31. ฉนัเคยแกล้งเพ่ือน  (เชน่  ขดัขาให้ล้ม  ดงึผม  
หรือท าให้เดือดร้อนร าคาญ)  เพราะสนกุดี 

     

32. เม่ือฉนัอยากดขูองของเพ่ือน  ฉนัเคยถือ
โอกาสแยง่มาดกู่อน 

     

33. ถ้าใครท าสิ่งของของฉนัเสียหาย  ฉนัจะ
ท าให้ของของคนนัน้เสียหายเป็นการ
ตอบโต้บ้าง 

     

34. บางครัง้ฉนัเคยแกล้งผู้ ท่ีอ่อนแอกว่า (เชน่  
ขวางทางเดนิ) 

     

35. ถ้าใครหวัเราะเม่ือฉันท าผิด  ฉนัจะไปพดู
ท าร้ายจิตใจเขา 

     

36. ถ้าใครตัง้ใจท าให้ฉนัได้รับความอบัอาย  
ฉนัจะต้องท าให้เขาได้รับความบาดเจ็บ 

     

37. ถ้าครูหรือผู้ใหญ่ห้ามโดยไม่มีเหตผุล  ฉนั
จะท าสิ่งท่ีถกูห้ามนัน้ 

     

38. ถ้าฉนัต้องถกูลงโทษโดยไมมี่เหตผุล  ฉัน
จะแสดงทา่ทีไมพ่อใจ  โดยท าลายสิ่งของ 

     

39. เม่ือมีความขดัแย้งกบัผู้ อ่ืนและถกูท้า
ทายให้ตอ่สู้กนั  ฉันก็จะไมป่ฏิเสธ 

     

40. ถ้าฉนัไมพ่อใจการกระท าของใครบางคน  
ฉนัเคยท้าตอ่สู้กบัเขา 

     

41. ฉนัจะขว้างปาสิ่งของใสค่นท่ีท าให้ฉนั
โกรธมาก 

     



118 
 

ข้อ วิธีที่นักเรียนปฏิบัตต่ิอผู้อ่ืน ท าเป็น
ประจ า 

ท า
บ่อยๆ 

ท าค่อน 
ข้างบ่อย 

ท านานๆ
ครัง้ 

ไม่เคย
ท าเลย 

42. ถ้าฉนัถกูดดุา่  ฉนัจะระบายความโกรธด้วยการ
ท าลายสิ่งของสว่นรวมให้เสียหาย 

     

43. ฉนัเคยขม่ขูเ่พ่ือนเพ่ือเอาของท่ีฉนั
ต้องการจากเขา 

     

44. ฉนัจะสัง่ให้รุ่นน้องน าของท่ีฉันต้องการ
มาให้ฉนั 

     

45. เม่ือพบกบับางคนท่ีไมช่อบหน้ากนั  
บางครัง้เคยแหย่ให้เขาไมพ่อใจ 

     

46. ฉนัเคยแกล้งให้รุ่นน้องท าในสิ่งท่ีเขาอบัอาย      

47. ฉนัเคยน าสิ่งของของเพ่ือนไปซอ่น  
เพ่ือให้เพ่ือนอารมณ์เสีย 

     

48. ฉนัแอบเอาสิ่งท่ีเพ่ือนเกลียดกลวัใสใ่น
กระเป๋าหรือโต๊ะของเขา เพราะความสนกุ 

     

49. ฉนัเขียนค าหยาบคายบนโต๊ะหรือผนงั
เพ่ือระบายความคบัแค้นใจ 

     

50. เม่ือฉนัเกิดความโกรธแค้น  ฉนัเคยท า
ของสว่นรวมเสียหาย 

     

51. ฉนัเคยเขียนวา่ใครบางคนท่ีฉนัไมพ่อใจ
ในสถานท่ีสาธารณะ  เชน่  ห้องน า้  
เพราะจะไมมี่ใครรู้ 

     

52. ฉนัเคยหยอกล้อเลน่กบัเพ่ือนแล้วได้รับ
บาดเจ็บ  ฉนัควบคมุความโกรธไมไ่ด้  
ต้องท าให้เขาบาดเจ็บคืน 

     

53. เม่ือฉนัมีความคิดเห็นไมต่รงกบัผู้ อ่ืน  ฉนั
จะพดูประชดเขา 

     

54. เม่ือเพ่ือนถกูท าร้าย  ฉนัเคยเข้าไปร่วม
ตอ่สู้ เพ่ือช่วยเหลือเพ่ือน 
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ข้อ วิธีที่นักเรียนปฏิบัตต่ิอผู้อ่ืน ท าเป็น
ประจ า 

ท า
บ่อยๆ 

ท าค่อน 
ข้างบ่อย 

ท านานๆ
ครัง้ 

ไม่เคย
ท าเลย 

55. ถ้ามีการแขง่ขนักีฬาระหว่างห้อง  ฉนัจะ
พดูท้าทายฝ่ายตรงข้าม 

     

56. หากมีกรณีขดัแย้งกบัผู้ อ่ืน  ฉันจะ
แก้ปัญหาด้วยการใช้ก าลงัตดัสิน 

     

57. เม่ือไมไ่ด้รับความยตุธิรรม  ฉันเคย
ท าลายสิ่งของเคร่ืองใช้เพ่ือเป็นการ
ระบายอารมณ์ 

     

58. เม่ือไมพ่อใจผู้ อ่ืน  ฉนัจะท าให้เสือ้ผ้า
หรือสมดุของเขาเปราะเปือ้น 
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4. แผนการจัดกิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลเพื่อ
ลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

กิจกรรม 1 รับรู้ข้อมูล 
1.1 สร้างความสมัพนัธ์และท าความเข้าใจ 

วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียนและผู้วิจยักบันกัเรียน 

2. เพ่ือสร้างเจตคตท่ีิดีตอ่ตนเอง  และเพ่ือน 
3. เพ่ือให้นกัเรียนมีความคุ้นเคยกนัมากขึน้ 
4. เพ่ือให้นกัเรียนทราบรายละเอียดเก่ียวกับตารางวนั   เวลา  จ านวนครัง้  ระยะเวลา  

รูปแบบและวิธีการตา่งๆ ในโปรแกรม 
ส่ือที่ใช้ 

1. ใบแจ้งรายละเอียดเก่ียวกบัตารางการท ากิจกรรม 
ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นกัเรียนนัง่เป็นรูปคร่ึงวงกลม  ผู้ วิจยักล่าวทกัทายต้อนรับนกัเรียนและแนะน า
ตนเอง  และให้นกัเรียนแนะน าตนเอง  

2. แจ้งให้นกัเรียนทราบรายละเอียดเก่ียวกับตารางวนั   เวลา  จ านวนครัง้  ระยะเวลา  
รูปแบบและวิธีการตา่งๆ ในโปรแกรม 
การประเมินผล 

1. สงัเกตการณ์มีสว่นร่วมในการท ากิจกรรม 
 
กิจกรรม 1 รับรู้ข้อมูล 

1.2 อะไรคือความก้าวร้าว 
วัตถุประสงค์   

1. เพ่ือให้นกัเรียนเรียนรู้ความหมายของความก้าวร้าว  ประเภทของความก้าวร้าว  
ลกัษณะการแสดงความก้าวร้าว  โทษและผลเสียท่ีจะเกิดขึน้เม่ือนกัเรียนแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว 

2. เพ่ือให้นกัเรียนได้ส ารวจและระบายความรู้สึกนึกคิดท่ีเก่ียวกบัประสบการณ์ความ
ก้าวร้าวของตนเอง 
ส่ือที่ใช้ 

1. คอมพิวเตอร์ 
2. กระดาษ A 4 
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ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม 
1. ให้ความรู้เก่ียวกับความหมายของความก้าวร้าว  ประเภทของความก้าวร้าว  

ลกัษณะการแสดงความก้าวร้าว  โทษและผลเสียท่ีจะเกิดขึน้เม่ือนกัเรียนแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว 
2. .ให้นกัเรียนส ารวจตนเองว่าตนเองเคยมีพฤติกรรมก้าวร้าวหรือไม่อย่างไร  พร้อมทัง้

เขียนระบายพฤตกิรรมก้าวร้าวท่ีเคยแสดงออกมา และความรู้สกึท่ีแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวนัน้   
การประเมินผล 

1. สงัเกตการมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรม 
2. สงัเกตการตอบการส ารวจตนเอง 

 
กิจกรรม 1 รับรู้ข้อมูล 

1.3 การแสดงบทบาทสมมตุ ิ
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้เป็นขัน้ตอนในการป้องกันการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวของ
ตนเองได้อยา่งสมบรูณ์  โดยใช้การฝึกบทบาทสมมตุิ 

2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถแสดงบทบาทจากสถานการณ์ท่ีนักเรียนยกขึน้มาและ
สามารถแสดงวิธีการแก้ปัญหาได้อยา่งเหมาะสม 

ส่ือที่ใช้ 

1. กระดาษ  A 4 

2. คอมพิวเตอร์ 

ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1.  ผู้วิจยัเล่าตวัอย่างการแสดงออกถึงพฤติกรรมก้าวร้าวท่ีท าให้เกิดความเสียหาย  และ
การใช้ทกัษะในการป้องกันการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวและแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม  หลงัจากนัน้
ผู้วิจยัอธิบายและสาธิตวิธีการเลน่เกมจุน่จอมยวน 

 2. ให้นกัเรียนเลน่เกมจุน่จอมยวนโดยมีวิธีการเลน่ดงันี ้

2.1 ให้อาสาสมคัร  1  คน  ออกมาเลน่เป็น “เจ้าจุน่” 
2.2  ผู้ ท่ีเป็น  “เจ้าจุ่น”  จะต้องเดินไปรอบวงและเลือกเพ่ือนคนใด  คนหนึ่งเพ่ือแสดง

อะไรก็ได้ให้เพ่ือนคนนัน้ด ู โดยมีกตกิาวา่  ห้ามแตะถกูตวัเพ่ือนคนนัน้โดยต้องพยายามแสดงให้เพ่ือนคน

นัน้ยิม้ออกมาให้ได้  หากเพ่ือนคนนัน้ยิม้ออกมาได้แสดงว่าแพ้  และต้องออกมาแสดงเป็น  “เจ้าจุ่น”  

แทน  และท าให้เพ่ือนคนอ่ืนยิม้ออกมาให้ได้ตอ่ไป 
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3.  ให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น  2  กลุ่ม  ร่วมกนัคิดตวัอย่างและแสดงบทบาทสมมตุิใน
สถานการณ์ท่ีแสดงถึงความก้าวร้าวท่ีท าให้เกิดความสญูเสีย  เชน่  ทะเลาะวิวาทกนัยิงกนัตาย  เป็นต้น  
และแสดงความคดิเห็นถึงวิธีการแก้ปัญหาของตนเองเม่ือมีสถานการณ์มากระตุ้นแล้วจะท าอยา่งไร 

4. ผู้วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงสิ่งท่ีได้รับจากการเล่นเกม  ประโยชน์ท่ีได้จากการเล่น
เกมและวิธีการแก้ปัญหาของตนเองเม่ือมีเหตกุารณ์ตา่งๆ เกิดขึน้ 

การประเมินผล 

1.สงัเกตการมีสว่นร่วมในกิจกรรม 

2. สงัเกตวิธีการแก้ปัญหาของนกัเรียน 

 

กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมฝึกควบคุมพฤตกิรรมก้าวร้าว 
2.1 เทคนิคการสดูลมหายใจ 

วัตถุประสงค์   
1. เพ่ือให้นกัเรียนสามารถสงัเกตถึงสรีระก่อนเกิดความก้าวร้าวได้ 
2. เพ่ือให้นกัเรียนสามารถใช้เทคนิคฝึกลมหายใจเพ่ือควบคมุความก้าวร้าวได้ 

ส่ือที่ใช้ 

1.  คอมพิวเตอร์ 

ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม 
1. อธิบายถึงเหตกุารณ์อยา่งไรและสาเหตอุะไรบ้างท่ีก่อให้เกิดความก้าวร้าว  เชน่  

ความก้าวร้าวทางกาย  และความก้าวร้าวทางวาจา  เป็นต้น 

2. ให้นกัเรียนนึกถึงเหตกุารณ์ท่ีกระตุ้นให้เกิดความก้าวร้าวและให้ระบวุ่าก่อนเกิด
ความก้าวร้าวมีตวัชีแ้นะอะไรบ้าง  ชว่ยกนัยกตวัอยา่ง  ตวัชีแ้นะทางสรีระท่ีสงัเกตด้วยตนเองได้ 

3. ให้นกัเรียนพิจารณาตนเองเม่ือเวลาท่ีเกิดความก้าวร้าวว่ามีปฏิกิริยาอย่างไรบ้าง  
โดยผู้วิจยัสอนให้นกัเรียนรู้จกัสงัเกตและรู้ถึงสภาวะทางสรีระ  และให้นกัเรียนตระหนกัรู้ว่าร่างกาย
เร่ิมเกิดอาการและความคิดท่ีเก่ียวข้องกับความก้าวร้าวก าลงัเกิดขึน้  เพ่ือเป็นการป้องกันไม่ให้
แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง  จะเป็นการช่วยให้มีสติในการคิดหรือตัดสินทางเลือกในการ
ตอบสนองท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสดุ   

4. สอนเทคนิคการสดูลมหายใจ 
- อธิบายการสูบลมหายใจลึกๆช้าๆ จะช่วยให้สามารถควบคมุการสนองตอบต่อ

สถานการณ์ 
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- สอนเทคนิคการสดูลมหายใจ  ซึง่ประกอบด้วย 
1. หายใจเข้าอยา่งช้าๆนานๆ 
2. แล้วหายใจออกทนัที  แตค่อ่ยๆ ผอ่นออกอยา่งช้าๆ 
3. ขณะหายใจออก  คดิค าวา่  สบาย – ย – ย 

  4. ท าตอ่เน่ืองโดยหายใจเข้า  หายใจออกช้าๆ 
5. ให้นกัเรียนฝึกกระท าซ า้ๆ 

การประเมินผล 

1. สงัเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2. สงัเกตเทคนิคการสดูลมหายใจของนกัเรียน 

 

กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมฝึกควบคุมพฤตกิรรมก้าวร้าว 
2.2 เทคนิคการนบัในใจและจินตนาการ 

วัตถุประสงค์   
1. เพ่ือให้นกัเรียนสามารถใช้เทคนิคการนบัในใจในการควบคมุความก้าวร้าวได้ 
2. เพ่ือให้นกัเรียนสามารถใช้เทคนิคการสร้างจินตนาการในการควบคมุความก้าวร้าว

ได้ 
ส่ือที่ใช้ 

1. คอมพิวเตอร์ 

ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม 
1. เทคนิคการนบัในใจ  เทคนิคนีน้กัเรียนสามารถท าในใจ  หรือกระซิบเบาๆ  จะช่วย

หันเหความสนใจต่อผู้ ท่ียั่วยุ  หรือเหตุการณ์กระตุ้นได้  โดยนักเรียนก าหนดจ านวนขึน้เพ่ือให้
สอดคล้องเพียงพอกับเวลาท่ีจะท าให้นกัเรียนสงบความก้าวร้าวลงได้  โดยอาจจะก าหนดเร่ิมจาก  
1,20  หรือ  50  ไปจนถึง  100  หรือคอ่ยๆนบัถอยหลงัมาเร่ือย  โดยก าหนดเร่ิม 

2. ทบทวนและฝึกหัดการนับในใจ  โดยผู้ วิจัยจะอ่านสถานการณ์กระตุ้น  แล้วให้
นกัเรียนนบัในใจ 

3. เทคนิคการสร้างจินตนาการ 
-  โดยอธิบายให้นกัเรียนเห็นว่าการท่ีคนเราคิดถึงสิ่งดีๆ  มีความสขุเป็นอีกวิธีหนึ่งท่ี

จะชว่ยให้    บคุคลควบคมุตนเองได้  และใจเย็นลง 
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   -  ให้นักเรียนหลับตา  และใช้เวลา  2-3  นาที  คิดถึงสิ่งท่ีนักเรียนรู้สึกสบายมี
ความสขุ  หลงัจากเวลาผา่นไป  2-3  นาที  ให้นกัเรียนอธิบายและถามความรู้สกึให้เขาบรรยาย 

-  ต่อจากนัน้ให้นกัเรียนหลบัตาอีกครัง้  แล้วผู้ วิจยัเปิดเพลง  พร้อมทัง้บรรยายถึง 
“นกัเรียนก าลงันอนอยู่ชายหาดมีลมเย็นๆ รู้สึกสบายมีความสขุ  ได้ยินเสียงคล่ืนซดัเป็นเสียงท่ีนิ่ม
นวล  ได้ยินเสียงนกร้องรู้สกึผอ่นคลาย  สบาย  มีความสขุมากท่ีได้มานอนอยูบ่นหาดอนัสวยงาม” 

5. หลงัจากจบกิจกรรมนีถ้ามนกัเรียนวา่  รู้สกึอยา่งไร 
การประเมินผล 

1.สงัเกตการมีสว่นร่วมในกิจกรรม 

2. สงัเกตการอธิบายความรู้สกึของนกัเรียน 

 

กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมฝึกควบคุมพฤตกิรรมก้าวร้าว 
2.3 การเตือนตนเอง 

วัตถุประสงค์   
1. เพ่ือให้นกัเรียนใช้ทกัษะในการพดูกบัตนเอง  เพ่ือควบคมุพฤตกิรรมของตนเอง 
2. เพ่ือให้นกัเรียนย า้เตือนตนเองถึงเทคนิคท่ีได้เรียนรู้มาและน าไปใช้เม่ือประสบกับ

ปัญหา 
ส่ือที่ใช้ 

1. กระดาษ  A  4 

ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม 
1. อธิบายถึงความส าคญัของการพูดกับตนเองว่าเป็นวิธีการท่ีสามารถจดัการกับสิ่ง

เร้า  หรือภาวะท่ีกระตุ้นให้บคุคลประสบกบัความเครียด  วิตกกังวล  ความโกรธ  การแสดงความ
ก้าวร้าว  ฯลฯ  ซึ่งวิธีการดงักล่าวนีไ้ด้มีผู้น าไปทดลองศกึษา  และวิจยัอย่างกว้างขวางมามากกว่า  
3  ทศวรรษ  การพดูกบัตนเองเป็นการคดิในแง่มมุท่ีพดูกบัตนเอง  เป็นการบอกกบัตนเอง  เป็นการ
เน้นความคดิเพ่ือเตือนตนเอง  เม่ือเราต่ืนเต้น  เราสามารถเตือนตนเองให้สงบลงได้ 

2. ยกตวัอยา่งการควบคมุตนเอง  โดยการพดูกบัตนเองแล้วอภิปราย 
3. ให้นกัเรียนช่วยกันเขียนถึงการพูดกับตนเองท่ีเขาเคยใช้ในสถานการณ์ต่างๆ กัน  

ซึง่อาจจะได้แก่ 
 1.  ใจเย็นๆ 
 2.  ท าใจให้สบาย 
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 3.  ฉนัต้องท าได้  ฉนัเคยท าได้มาแล้วครัง้นีต้้องท าส าเร็จ 
 4. คอ่ยๆ คดิ  ฯลฯ 
    5. ให้ฝึกพดูกบัตนเองซ า้ๆ 

การประเมินผล 

1.สงัเกตการมีสว่นร่วมในกิจกรรม 

 

กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมฝึกควบคุมพฤตกิรรมก้าวร้าว 
2.4 การคดิไปข้างหน้า 

วัตถุประสงค์   
1.เพ่ือให้นกัเรียนฝึกทกัษะการคดิเพ่ือน าไปใช้เม่ือมีปัญหา 
2. เพ่ือให้นกัเรียนฝึกการคดิในลกัษณะ  ถ้า...แล้ว... 

ส่ือที่ใช้ 

1.กระดาษ  A 4 

ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม 
1. อธิบายถึงความส าคญัว่าการคิดไปข้างหน้า  เป็นวิธีการอีกวิธีหนึ่งท่ีจะท าให้บคุคล

สามารถใช้ในสถานการณ์เม่ือเจอเหตกุารณ์ท่ีกระตุ้นให้ต้องตอบโต้ด้วยความก้าวร้าว  ซึ่งจะช่วย
ให้นักเรียนคาดคะเนความเป็นไปได้ของผลกรรมท่ีเกิดขึน้  ของการตอบสนองด้วยพฤติกรรม
ก้าวร้าวในสถานการณ์นัน้ๆ    

2.อธิบายการใช้ทกัษะการคิดแบบ (ถ้า...แล้ว...)  เช่น  ถ้าเข้าไปมีส่วนร่วมในการท า
ร้ายนกัเรียนรุ่นน้อง  เน่ืองจากไมช่อบหน้าเขาแล้วจะได้รับผลอะไรบ้าง 

3. อภิปราย 
4. การทะเลาะวิวาท  ต่อสู้   ท าร้ายร่างกาย  มกัจะเกิดขึน้จากการท่ีบุคคลไม่ได้คิดไป

ข้างหน้า  และให้เขียนรายการ  2  รายการ  ทัง้ผลดี  ผลเสียของการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวในการ
แก้ปัญหา 

5. จ าแนกผลในระยะสัน้  ระยะยาว  ผลกรรมภายใน  ภายนอก 
6. อภิปราย 

การประเมินผล 

1.สงัเกตจากการอภิปรายของนกัเรียน 
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กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมฝึกควบคุมพฤตกิรรมก้าวร้าว 
2.5 เทคนิคการพดูกบัตนเองไปในทางท่ีดี 

วัตถุประสงค์ 
1. ให้นกัเรียนฝึกพดูไปในทางบวกกบัตนเอง ซึง่จะท าให้มีผลตอ่การกระตุ้นให้ประสบ

ความส าเร็จในชีวิตมากขึน้ 

2. เพ่ือให้นกัเรียนเห็นความส าคญัของการพดูไปในทางบวก 

ส่ือที่ใช้ 

1.คอมพิวเตอร์ 

ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม 
1.ผู้วิจยัพดูถึงความส าคญัและประโยชน์ของการพดูกบัตนเองไปในทางท่ีดี 

2.ให้นกัเรียนนัง่หลบัตา  แล้วจินตนาการถึงตนเองตัง้แตต่ื่นนอนตอนเช้าจนมาถึง
โรงเรียน  นกัเรียนต้องท าอะไรบ้าง  แล้วซุม่ตวัแทน  1  คน  ออกมาเลา่วา่ตัง้แตต่ื่นนอนตอนเช้าจน
มาถึงโรงเรียน  นกัเรียนต้องท าอะไรบ้าง 

      3.ผู้ วิจัยเล่านิทานเร่ือง  เจ้าเมืองผู้คิดเยอะ “ มีเจ้าเมืองเมืองหนึ่งมีลูกสาวสวยมาก 
และเจ้าเมืองก็หวงลูกสาวของตนมาก ด้วยกลวัว่าจะมีคนมายุ่งกับลูกสาวของตน จึงแอบพาลูก
สาวของตนไปไว้ในป่าโดยสร้างบ้านให้อยูใ่นป่า นาน ๆจะมาเย่ียมทีหนึง่  
 วนัหนึง่มีเดก็หนุ่มคนหนึ่งซึ่งเป็นเด็กก าพร้าก็ไปเดินเท่ียวในป่า เดิน ๆ ไปก็ไปพบบ้านของ
หญิงสาวเห็นบ้านของเธอสวยดีจึงเข้าไปด ูแล้วก็ได้พบกบัหญิงสาว ท่านเป็นใคร ? หญิงสาวถาม 
เรามาเดนิป่า แล้วเจ้าท าไมมาอยู่ในป่าคนเดียวเล่าพ่อของเราเอาเรามาไว้ท่ีน่ี เจ้ามาเย่ียมเราบอ่ย 
ๆได้มัย้ เราอยูค่นเดียวเหงามากเลย หลงัจากนัน้ชายหนุม่ก็แวะเวียนมาเย่ียมหญิงสาวบอ่ย ๆ  
 จนในท่ีสดุทัง้สองก็เกิดความรักตอ่กนัและแอบได้เสียกนัจนหญิงสาวตัง้ครรภ์ เม่ือพ่อของ
นางมาพบก็โกรธมากข้าอุตส่าห์เอาเจ้ามาซ่อนไว้ในป่าแล้วเพราะกลวัว่าจะมีชายหนุ่มมาหลงรัก
เจ้าแตเ่จ้ายงัแอบมีจนได้ มนัเป็นใคร ลกูสาวตอนแรกก็ไมก่ล้าบอก  
 แตใ่นท่ีสดุเม่ือพอ่ถามมาก ๆ ก็เลยบอกวา่เป็นเดก็ก าพร้าซึง่ในสมยันัน้เด็กก าพร้าเป็นท่ีน่า
รังเกียจของคนทัว่ไป เจ้าเมืองจึงโกรธมาก คว้ามีดฆ่าลูกสาวตาย แต่มาตอนหลงัก็รู้สึกคิดถึงลูก
สาวและเสียใจกบัสิ่งท่ีตนท าลงไปแตเ่ม่ือคดิได้แตม่นัก็สายเกินไปแล้ว  ให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปราย
ในประเดน็ตอ่ไปนี ้

- ท าไมเจ้าเมืองถึงขัน้ต้องฆา่ลกูสาวของตวัเอง 
- ถ้านกัเรียนเป็นเจ้าเมืองคนดงักลา่ว   นกัเรียนจะท าอยา่งไร 
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4. ซุม่นกัเรียนออกมาอภิปรายในประเดน็ดงักลา่ว 
5. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนเข้าแถวเป็นวงกลมใหญ่  เพ่ือเล่นเกมชมตวัเอง  โดยผู้ วิจยัอธิบาย

วิธีการเลน่  ดงันี ้
6. ให้นกัเรียนท่ียืนตรงข้ามกบัผู้วิจยัเป็นผู้ เลน่คนแรก 
7. ผู้วิจยัเป็นผู้น าเกมพดูว่า  “ นบัเพิ่มครัง้ละ  3 ”  ผู้ เล่นคนแรก  คนท่ีสอง  จะนบั 1,2  

ตามล าดบั  ผู้ เล่นคนท่ีสาม  จะร้องไชโยแล้วพูดชมตนเอง  พูดอย่างไรก็ได้ท่ีเป็นค าพูดทางบวก  
เชน่  ฉนัสวย  ฉนัเก่ง  ตอ่ไปผู้ เล่นคนท่ีส่ี  ห้า  จะนบั  4,5 ตามล าดบั  ผู้ เล่นคนท่ีหกจะร้อง  “ไชโย” 
และพูดชมตวัเอง  คนท่ีเจ็ด  แปด  ก็จะนบั  7,8  ต่อไป  ถ้าถึงจ านวนท่ีเพิ่มขึน้ครัง้ละ  3  ให้ร้อง 
“ไชโย”  เสมอจนกวา่จะมีผู้นบัผิด  ผู้นบัผิดจะต้องออกจากการเลน่ 

8. เม่ือนบัหมดไป  ก็จะนบัเวียนไปเร่ือยๆ  ถ้าเปล่ียนจ านวน  การนบัเพิ่มซึ่งอาจจะนบั
เพิ่มครัง้ละ  2,4,5,7  หรืออ่ืนๆ  ก็ปฏิบตัเิชน่เดียวกนั 

9. ผู้วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงประโยชน์ของการพดูกบัตนเองไปในทางบวก 
การประเมินผล 

1.สงัเกตการมีสว่นร่วมในกิจกรรม 
2. สงัเกตความสนกุสนานและกระต้อรือ้ร้นในการเลน่เกม 
3.การสรุปของนกัเรียน 
 

กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมฝึกควบคุมพฤตกิรรมก้าวร้าว 
2.6 การตัง้เป้าหมาย 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้นกัเรียนได้มีประสบการณ์ของความส าเร็จ 
2 .เพ่ือให้นกัเรียนได้มีโอกาสตัง้เป้าหมายของตนเอง 
3. เพ่ือให้นกัเรียนฝึกทกัษะการท างานร่วมกนั  และเรียนรู้ความส าเร็จของกลุม่ 
4. เพ่ือให้นกัเรียนเรียนรู้วา่ความพยายามเป็นปัจจยัแหง่ความส าเร็จ 

ส่ือที่ใช้ 

1.คอมพิวเตอร์ 
2. ลกูโป่ง 
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ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1.ผู้วิจยัเลา่ถึงประสบการณ์ของความส าเร็จในชีวิต  ของ คณุตนั  ภาสกรนที  ให้นกัเรียนฟัง  
วา่เค้ามีการตัง้เป้าหมายเพ่ือน าไปสูค่วามส าเร็จได้อยา่งไรผู้วิจยัอธิบายถึงวิธีการเลน่เกมลกูโป่งลอยฟ้า
พร้อมให้อาสาสมคัรออกมาสาธิตวิธีการเลน่ให้เพ่ือนด ู

2.ให้นกัเรียนยืนเป็นวงกลมหนัหน้าเข้าหากนั 
3.ผู้วิจยัพดูกบันกัเรียนวา่  ทกุคนก าลงัร่วมกนัท ากิจกรรมและกิจกรรมตอ่ไปนีจ้ะต้องอาศยั

ความร่วมมือร่วมแรง  ร่วมใจจากทกุคน 
4.ให้นักเรียนใช้มือท าอย่างไรก็ได้  ท่ีจะเลีย้งลูกโป่งให้ลอยอยู่ในอากาศนานถึง  20 ครัง้ 

นกัเรียนท่ีแตะลูกโป่งจะต้องเป็นคนนบัจาก  1-2  จนกว่าจะครบ  20  หากมีใครท าลกูโป่งหล่นจะต้อง
เร่ิมนบั  1  ใหม ่

5.เม่ือนักเรียนเลีย้งลูกโป่งได้ถึง  20  ครัง้แล้ว  ให้นักเรียนตกลงกันว่าครัง้ต่อไปจะ
ตัง้เป้าหมายไว้ท่ีก่ีครัง้  และให้พยายามท าให้ได้  เม่ือเป้าหมายแรกส าเร็จแล้วคอ่ยๆ  เพิ่มจ านวนครัง้
ใหมม่ากขึน้ 

6.ให้ตวัแทนนกัเรียนออกมาเลา่ความคิดเห็นเก่ียวกบัการตัง้เป้าหมายในการเล่นเกมลกูโป่ง
ลอยฟ้า  และความส าเร็จท่ีเกิดขึน้หลงัจากเลน่เกมลกูโป่งลอยฟ้าเสร็จแล้ว 

7.ผู้ วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปถึงประโยชน์ของการเล่นเกมลูกโป่งลอยฟ้าและความ
พยายามเป็นปัจจยัของความส าเร็จ  และความส าเร็จของกิจกรรมนีเ้ป็นผลจากการท างานร่วมกันของ
ทกุคน  หากล้มเหลวก็เป็นความล้มเหลวของสมาชิกทกุคนเชน่กนั 
การประเมินผล 

1.สงัเกตการมีสว่นร่วมในกิจกรรม 
2. สงัเกตความสนกุสนานและกระต้อรือ้ร้นในการเลน่เกม 
3.การอภิปรายของนกัเรียน 

กิจกรรมที่ 3 นันทนาการ 
        3.1 ปลาทปูลาทอง 

วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือให้นกัเรียนฝึกควบคมุตนเอง 

ส่ือที่ใช้ 
 - 
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ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม 
1. ให้นกัเรียนจบัคู ่2  คนโดยท่ีใครจะคูใ่ครก็ได้ 
2. ให้เอามือสอดประกบกนัในลกัษณะสลบักนั 
3. ให้แต่ละคู่ก าหนดให้ใครเป็นหมายเลข  1  ใครเป็นหมายเลข 2  โดยท่ีหมายเลข  1  

เป็นปลาท ู หมายเลข  2  เป็นปลาทอง 
4. เม่ือผู้ เอย่พดูปลาชนิดไหนให้พยายามตีมือเพ่ือให้ได้  อีกฝ่ายหนึ่งก็ต้อพยายามหลบ

ให้ได้ 
5. รอบท่ี  2  ผู้วิจยัจะเลา่เป็นนิทานและเหมือนกบัรอบแรกท่ีเม่ือเอ่ยถึงปลาชนิดไหนให้

พยายามตีมือเพ่ือนให้ได้ 
6. ผู้วิจยัถามนกัเรียนวา่ได้ข้อคดิอะไรจากกิจกรรม 
7. ผู้วิจยัสรุปข้อคดิจากกิจกรรมนีใ้ห้ฟังวา่ “ ในชีวิตปัจจบุนัมีหลายครัง้ท่ีเราไม่สามารถ

ควบคมุอารมณ์ของตนเองได้เม่ือมีคนท าร้ายเรา  เราก็ท าร้ายเขากลบัตอบโต้กันไปกันมาไม่มีท่ี
สิน้สดุ  สดุท้ายตา่งฝ่ายตา่งก็ต้องสญูเสียด้วยกนัทัง้นัน้”  
การประเมินผล 

1. ประเมินผลจากการสงัเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. ประเมินผลจากข้อคิดของนกัเรียน 

 
กิจกรรมที่ 3 นันทนาการ 

       3.2 มองต่างมุม 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นกัเรียนสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
2. เพ่ือให้นกัเรียนมีความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน 

ส่ือที่ใช้ 
1. กระดาษ  A 4 
2. ดนิสอ 

ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม 
1. ให้นกัเรียนจบัคู ่ 2  คนนัง่หนัหน้าเข้าหากนั 
2. ให้วาดรูปคูข่องตวัเอง  วาดรูปอวยัวะตา่งๆบนใบหน้า และสลบักระดาษกนั 
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3. จบัคู่แรกให้เปล่ียนกระดาษกนัแล้ววาดภาพโครงหน้าของเพ่ือนแล้วน ากระดาษคืน
เพ่ือน 

4. เปล่ียนคูจ่บัคูท่ี่  2  ให้เปล่ียนกระดาษกนัแล้ววาดรูปหขูองเพ่ือนแล้วน ากระดาษคืน
เพ่ือน 

5. เปล่ียนคู่จับคู่ท่ี  3  ให้เปล่ียนกระดาษกันแล้ววาดรูปคิว้ของเพ่ือนแล้วน ากระดาษ
คืนเพ่ือน 

6. เปล่ียนคู่จับคู่ท่ี  3  ให้เปล่ียนกระดาษกันแล้ววาดรูปตาของเพ่ือนแล้วน ากระดาษ
คืนเพ่ือน 

7. เปล่ียนคูจ่บัคูท่ี่  4  ให้เปล่ียนกระดาษกนัแล้ววาดรูปจมกูของเพ่ือนแล้วน ากระดาษ
คืนเพ่ือน 

8. เปล่ียนคูจ่บัคูท่ี่  5  ให้เปล่ียนกระดาษกนัแล้ววาดรูปปากของเพ่ือนแล้วน ากระดาษ
คืนเพ่ือน 

9. เปล่ียนคู่จับคู่ท่ี  6  ให้เปล่ียนกระดาษกันแล้ววาดรูปทรงผมของเพ่ือนแล้วน า
กระดาษคืนเพ่ือน 

10. เปล่ียนคู่จบัคู่ท่ี  7  ให้เปล่ียนกระดาษกันแล้วตกแต่งรูปให้เพ่ือนดดีูท่ีสุดแล้วน า
กระดาษคืนเพ่ือน 

11. ผู้วิจยัถามนกัเรียนวา่ได้บทเรียนอะไรจากกิจกรรม 
12. ผู้วิจยัสรุปข้อคดิจากกิจกรรมนีใ้ห้ฟังวา่ “ ธรรมชาติของมนษุย์ทกุคนเกิดมามีความ

แตกตา่งกนัเหมือนกบัเพ่ือนมองเรา  ขึน้อยูก่บัวา่เราจะท าอยา่งไร  ให้ความแตกตา่งนัน้สามารถมา
อยูร่่วมกนัได้อยา่งมีความสขุ  และทกุคนตา่งอยากให้คนอ่ืนมองเราในด้านท่ีดีด้วยกนัทัง้นัน้ ” 
การประเมินผล 

1. ประเมินผลจากการสงัเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. ประเมินผลจากข้อคิดของนกัเรียน 

 
กิจกรรมที่ 3 นันทนาการ 

         3.3 เสือปืนคน 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นกัเรียนฝึกการตดัสินใจและแก้ปัญหา 
2. เพ่ือให้นกัเรียนสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
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ส่ือที่ใช้ 
 - 
ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้วิจยัแบง่นกัเรียนออกเป็น  2  ทีม 
2. ผู้วิจยัอธิบายรายละเอียดของกฎกตกิาให้นกัเรียนทราบ  คือ  เม่ือผู้วิจยันบั  1  ถึง  3  

ให้ทัง้สองทีมท าทา่  1  ใน  3  ทา่  ท่ีก าหนดให้คือ  ท าท่าเป็นเสือ้  ท าท่าเป็นปืน  และท าท่าเป็นคน  
หากเป็นเสือ  ให้ยกมือขึน้  2  มือ  และงอนิว้ให้เป็นลกัษณะของกงเล็บเสือ  แล้วร้องค ารามแบบ
เสือ  หากเป็นปืนให้ย่ืนมือขวาออกไปข้างหน้าพร้อมกับท านิว้ชีก้ับนิว้กลางเป็นปากกระบอกปืน  
แล้วให้ตะโกนค าว่า  โปง  หากเป็นคนให้ยืนเฉยๆ  (ในแต่ละครัง้ทัง้ทีมต้องท าท่าเดียวกันทัง้ทีม  
หากมีคนใดท าแตกตา่งจากทีม  ถือวา่แพ้ในครัง้นัน้) 

3. การท าท่าทางในแต่ละครัง้นัน้  หากทีมใดท าท่าปืน  จะชนะเสือ  ท าท่าเสือจะชนะ
คน  ท าทา่คนจะชนะปืน  หากท าเหมือนกนัถือวา่เสมอกนั  ให้เลน่ใหม่ 

4. ในการเล่นแต่ละครัง้ให้ทีมประชุมกันเพ่ือวางแผนและตดัสินใจว่าทีมจะเป็นอะไร  
จงึจะชนะทีมผู้ตอ่สู้ ได้ 

5. ผู้วิจยัให้เร่ิมการแขง่ขนัใครสามารถชนะได้  2  ใน  3  ถือวา่ชนะ 
6. ผู้วิจยัถามนกัเรียนวา่ได้บทเรียนอะไรจากกิจกรรม 
7. ผู้ วิจัยสรุปข้อคิดจากกิจกรรมนีใ้ห้ฟังว่า  “ การตัดสินใจด้วยตนเองบางครัง้ก็มี

ข้อผิดพลาด  เม่ือตัดสินใจไม่ถูกรู้สึกเสียใจเศร้าใจ  แต่เม่ือตัดสินใจถูกก็จะรู้สึกดีใจ  ใน
ชีวิตประจ าวนัเราอาจตดัสินใจผิดพลาด  คนทกุคนเคยผิดพลาดแตข่อให้นกัเรียนให้โอกาสตนเอง
ไมโ่ทษตนเองและมีก าลงัใจในการท าสิ่งตา่งๆ ตอ่ไป” 
การประเมินผล 

1. ประเมินผลจากการสงัเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. ประเมินผลจากข้อคิดของนกัเรียน 

 
กิจกรรมที่ 3 นันทนาการ 

       3.4 เร่ืองไม่เป็นเร่ือง 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นกัเรียนสร้างแรงจงูใจ 
2. เพ่ือให้นกัเรียนกล้าตดัสินใจและแก้ปัญหา 
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ส่ือที่ใช้ 
1. บตัรค าท่ีแจกให้แตล่ะคน 

ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม 
1. ให้นกัเรียนนัง่เป็นตวัย ู และแจกบตัรค าให้แตล่ะคน 
2. ให้นกัเรียนจบักลุม่เป็น  3  กลุม่ 
3. ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่  ออกมาเลา่เร่ืองตามบตัรค าท่ีแตล่ะคนได้รับ  (โดยเวลาพดูให้

น าบตัรค าย่ืนออกมาให้ดดู้วย) โดยเร่ืองท่ีเล่านัน้จะต้องมีเนือ้หาด าเนินต่อเน่ืองเป็นเร่ืองเดียวกัน
และจบเร่ืองท่ีสมาชิกคนสดุท้าย  โดยให้เวลากลุม่ละ  5  นาที 
เกณฑ์การตดัสิน  กลุม่ใดท่ีแตง่เร่ืองได้เข้ากนัจะได้       10  คะแนน 

มีข้อความท่ีก าหนดให้ครบ              10  คะแนน 
ความคดิสร้างสรรค์                        10  คะแนน 

4. ผู้วิจยัถามนกัเรียนวา่ได้บทเรียนอะไรจากกิจกรรม 
5. ผู้วิจยัสรุปข้อคดิจากกิจกรรมนีใ้ห้ฟังว่า “ บางครัง้ในชีวิตปัญหาก็เข้ามาหาเราโดยท่ี

ยงัไมท่นัตัง้ตวัดงันัน้ถ้าปัญหานัน้ๆ  เข้ามาหาเราถ้าเราตัง้สติและใช้ไหวพริบท่ีมีอยู่แก้สถานการณ์
ก็อาจท าให้ปัญหานัน้ทเุลาหรือหมดไป”        
การประเมินผล 

1. ประเมินผลจากการสงัเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. ประเมินผลจากข้อคิดของนกัเรียน 

 
กิจกรรมที่ 3 นันทนาการ 

       3.5 เลา่เร่ืองการให้อภยั 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นกัเรียนฝึกควบคมุตนเอง 
2. เพ่ือให้นกัเรียนรู้จกัรับผิดชอบ 

ส่ือที่ใช้ 
 - 
ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้วิจยัเลา่เร่ืองการให้อภยัให้นกัเรียนฟัง    “ หลายปีก่อนมีคดีหนึง่เกิดขึน้ใน
สหรัฐอเมริกา  วยัรุ่นอาย ุ 14 ปียิงเด็กหนุม่ถึงแก่ความตาย  เพียงเพราะต้องการพิสจูน์ตนเองให้
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เพ่ือนๆ ในแก๊งเห็น  ทกุครัง้ท่ีมีนดัการสืบพยานในศาล  แมข่องผู้ตายฟังการพิจารณาอยา่งนิ่งเงียบ  
หลงัจากศาลจ าคกุวยัรุ่นผู้นัน้  แมข่องผู้ตายเกินเข้าไปหาเขา  จ้องหน้าและพดูวา่  “ฉันจะฆา่เธอ ”   

ผา่นไปคร่ึงปีผู้หญิงคนนัน้ไปเย่ียมคนท่ีฆ่าลกูชายเธอ  เธอเป็นคนแรกและคนเดียวท่ีไปเย่ียม
เขา  เพราะเขาเป็นเด็กข้างถนน  ไมมี่ญาตพ่ีิน้อง  ก่อนท่ีจะจากกนั  เธอให้เงินเขาเป็นคา่บหุร่ี  แล้ว
เธอไปเย่ียมเขาบอ่ยครัง้ขึน้  แตล่ะครัง้ก็เอาอาหารและของฝากไปให้  เม่ือใกล้ครบก าหนดจ าคกุ  3  
ปีหญิงผู้นัน้ก็ถามวา่  “เขาจะท าอะไรเม่ือพ้นโทษ”  เขาตอบวา่ไมรู้่  เธอจงึหางานให้เขาท าในบริษัท
ของเพ่ือน  ครัง้ถามวา่เขามีท่ีพกัไหม  ก็ได้ค าตอบวา่  ไมมี่  เธอจงึชวนเขามาพกัในบ้านของเธอ  
บ้านของเดก็ท่ีเขาฆา่กบัมือ  ตลอด  8  เดือนเขาได้พกับ้านเธอ  กินอาหารท่ีเธอท า  แล้วเย็นวนั
หนึง่  เธอก็เรียกเขาไปคยุในห้อง  เธอนัง่ประจนัหน้าเขา  นิ่งเงียบพกัใหญ่  แล้วพดูว่า 

“เธอจ าได้ไหมตอนท่ีอยูใ่นศาล  ฉนัพดูว่าจะฆา่เธอ”  “จ าได้ครับ” 
“ฉนัไมต้่องการคนท่ีฆ่าลกูฉัน ให้มีชีวิตอยูใ่นโลกนี ้ ฉนัต้องการให้เขาตาย  เพราะเหตนีุแ้หละ  

ฉนัจงึไปเย่ียมเธอและเอาของไปให้  เพราะเหตนีุแ้หละ  ฉันจงึหางานให้เธอและให้เธออยูบ้่านฉนั” 
ถึงตรงนีช้ายหนุม่ไมแ่นใ่จวา่อะไรจะเกิดขึน้ตอ่ไป  แล้วแมข่องผู้ตายก็พดูไปวา่ 
“ทัง้หมดนีก็้เพ่ือเปล่ียนแปลงตวัเธอ  ตอนนีเ้จ้าวยัรุ่นคนนัน้ก็จากไปแล้ว  ฉนัจะถามเธอละทีนี ้

วา่  ลกูของฉนัจากไปแล้ว  เจ้าฆาตกรก็จากไปแล้ว  เธอยงัจะอยูท่ี่นีอี้กหรือเปล่า  ฉนัอยากรับเธอ
เป็นลกู  หากเธอไมว่า่อะไร” 

ในท่ีสดุเธอก็กลายเป็นแมข่องคนท่ีฆา่ลกูเธอ  สว่นฆาตกรผู้หลงผิดก็ได้แมซ่ึง่เขาไมเ่คยมีมา
ก่อนในชีวิต 

2.  ผู้วิจยัถามนกัเรียนวา่นกัเรียนคิดอยา่งไรกบัเร่ืองนี  ้
3. ผู้วิจยัสรุปข้อคดิจากกิจกรรมนีใ้ห้ฟังวา่ “ชยัชนะท่ียิ่งใหญ่มิได้เกิดจากการแก้แค้น  

แตเ่กิดจากการให้อภยั  การให้อภยันัน้มีอานภุาพอนัยิ่งใหญ่  เพราะนอกจากการก าจดัคนชัว่ร้าย
ให้หมดไปโดยปราศจากการสญูเสียเลือดเนือ้แล้ว  ยงัสามารถฉดุรัง้ชีวิตให้พ้นจากความตกต ่า  
เข้าสูห่นทางท่ีดี” 
การประเมินผล 

1. ประเมินผลจากการสงัเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. ประเมินผลจากข้อคิดของนกัเรียน 

 
กิจกรรมที่ 3 นันทนาการ 

         3.6 ปัญหาบนดวงจนัทร์ 
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วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้นกัเรียนมีสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
2. เพ่ือให้นกัเรียนเกิดความเห็นใจผู้ อ่ืน 
3. เพ่ือให้นกัเรียนมีแรงจงูใจ 

ส่ือที่ใช้ 
 - 
ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้วิจยัอธิบายกิจกรรมวา่  สมสตุวิา่  กลุม่ของนกัเรียนเป็นคณะนกับนิอวกาศ  ซึ่งเดิม
มีหมายก าหนดการไปพบกับยานแม่ทางด้านแสงสว่างของดวงจนัทร์  แต่เน่ืองจากยานของท่าน
เกิดเคร่ืองกลไกขดัข้อง  จงึจ าเป็นต้องลงหา่งจากจดุนดัพบกบัยานแม่เป็นระยะทางประมาณ  200  
ไมล์  (เท่ากับประมาณ  320  กิโลเมตร)  ในระหว่างการลงกลับลงสู่พืน้ผิวดวงจันทร์  อย่าง
กะทนัหนั  ปรากฏว่า  เคร่ืองอุปกรณ์หลายอย่างได้รับความกระเทือนจนช ารุด  เสียหายและชีวิต
ของคณะของท่านฝากไว้กับการท่ีท่านจะสามารถกลบัสู่ยานแม่ได้ส าเร็จหรือไม่  ดงันัน้คณะของ
ท่านจะต้องเลือกอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นท่ีสุด  ส าหรับการเดินทางระยะ  200  ไมล์นี ้ ข้างล่างนีเ้ป็น
รายการอปุกรณ์  15  ชิน้  สว่นตา่งๆ  ในแง่ท่ีจะชว่ยให้ทา่นและคณะไปถึงจดุนดัพบ 

2. โปรดเรียงล าดับความส าคัญของสิ่งของต่างๆ  เหล่านี ้ โดยการใส่หมายเลข  
1,2,3,..  ในช่องว่างช่องแรก  ท่านมีเวลา  15  นาที โดยใส่เลข 1 ส าหรับอุปกรณ์ท่ีท่านเห็นว่า
ส าคญัท่ีสดุ  เลข  2  ส าหรับอปุกรณ์ท่ีส าคญัรองลงมา  และตอ่ไปเร่ือยๆ  จนครบ  15  ชิน้  ดงันี  ้

 ...........  ไม้ขีด 
 ...........  อาหารเม็ด 
 ...........  เชือกไนลอ่นยาว 50 ฟตุ 
 ...........  ร่มชชีูพ 
 ...........  เคร่ืองท าความร้อนกระเป๋าหิว้ 
 ...........  ปืนพกขนาด  .45  สองกระบอก 
 ........... นมผงหนึง่กลอ่ง 
 ...........  ออกซิเจน  ขนาดถงัละ  100  ปอนด์  2  ถงั 
 ...........  แผนท่ีดาว  (ส าหรับดวงจนัทร์) 
 ...........  แพยาง 
 ...........  เขม็ทิศ 
 ...........  น า้  5  แกลลอน 
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 ...........  เคร่ืองมือปฐมพยาบาลซึง่มีเขม็ฉีดยาด้วย 
 ...........  เคร่ืองรับสง่วิทย ุเอฟ-เอ็ม  ใช้พลงังานแสงแดด 
 ...........   พลสุญัญาน 

3. ผู้วิจยัจบักลุม่ๆ  3  คนโดยจะต้องโน้มน้าวให้เพ่ือนเช่ือเราให้ได้ 
4. ผู้วิจยัจบักลุม่ๆ  5  คนโดยจะต้องโน้มน้าวให้เพ่ือนเช่ือเราให้ได้ 
5. ผู้วิจยัให้แตล่ะกลุม่น าเสนอผลงานของกลุม่ตนเอง 
6. ผู้วิจยัถามนกัเรียนวา่ได้ข้อคดิอะไรจากกิจกรรม 
7. ผู้วิจยัสรุปข้อคิดจากกิจกรรมนีใ้ห้ฟังว่า “ สาเหตขุองความขดัแย้งเกิดจากความไม่

เข้าใจซึ่งกนัและกันไม่ไว้วางใจกนั  ซึ่งโดยธรรมชาติของบคุคลมกัจะสบัสนในตนเอง  ไม่เข้าใจใน
ตนเอง  ก็มกัจะมีความรู้สึกเช่นนีก้ับบุคคลอ่ืน  ซึ่งวิธีในการบริหารความขดัแย้งโดยอาศยัเหตผุล
และยอมรับในความคดิเห็นของคนอ่ืนก็สามารถบริหารความขดัแย้งได้  
การประเมินผล 

1. ประเมินผลจากการสงัเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 
 2. ประเมินผลจากข้อคดิของนกัเรียน 

 
กิจกรรมที่ 4 โยคะ 
วัตถุประสงค์   

1. เพ่ือให้นกัเรียนสามารถใช้เทคนิคการฝึกลมหายใจ  การนบัในใจ  เพ่ือใช้ลดความ
โกรธและป้องกนัพฤตกิรรมก้าวร้าว 

2. สามารถควบคมุความคดิ  ความรู้สกึหรืออารมณ์ทางลบและความกงัวลได้ 

ส่ือที่ใช้ 

1. คอมพิวเตอร์ 

ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม 
1.ผู้วิจยัอธิบายถึงการออกก าลงักายแบบโยคะ  ประโยชน์ของการฝึกโยคะ  หลงัจาก

นัน้ผู้วิจยัอธิบายพร้อมสาธิตการอบอุน่ร่างกายแบบโยคะในทา่ตา่งๆ 

2. ให้นกัเรียนยืดเหยียดร่างกายเพ่ือให้มีความพร้อม 

3. ผู้วิจยัอธิบายและสาธิตการฝึกท่าโยคะท่าดอกบวั  ท่าตัก๊แตนคร่ึงตวั  ท่างู  พร้อมกับ
อธิบาย  สาธิตวิธีการฝึกลมหายใจและการนบัในใจ 
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4.ให้นกัเรียนแบง่เป็นกลุม่ชว่ยกนัฝึกโยคะทา่ดอกบวั  ทา่ตัก๊แตนคร่ึงตวั  ท่างู  ในแตล่ะท่า  
ผู้วิจยั  ผู้วิจยัให้ค าแนะน าในการฝึก  โดยในแตล่ะทา่มีขัน้ตอนการฝึก  ดงันี ้

4.1 ทา่ดอกบวั 

 
2. มือวางบนเข่าหรือหงายมือ  ก าหลวมๆ  หน้ามองตรง  เก็บคางเล็กน้อย  หายใจ

เข้า  หายใจออก  ช้าๆ หวัไหลไ่มเ่กร็ง  สมาธิอยูท่ี่ลมหายใจเข้า-ออก 
4.2  ท่าตัก๊แตนคร่ึงตวั 

 
ทา่เตรียม  นอนคว ่า  รวบขาชิด  แขนประสานกนั  วางคางพกัไว้ 

1.หายใจเข้า  ยืดค้างขึน้  ยกขาซ้ายขึน้  ขาเหยียดตรงโดยไมง่อเขา่ 
2. วางเท้าลง  เก็บคางวางพกัไว้ท่ีมือ  หายใจออก 
3.ท าสลบัข้าง 

4.3 ทา่ง ู

 

ทา่เตรียม  นอนคว ่าหน้า  รวบขาชิด  ยกมือวางเสมอและชิดทรวงอก  หน้าผากจรดพืน้  ตัง้
ศอกขึน้  ปิดศอกชิด 

1.หายใจเข้า  ใช้แขนดนัล าตวัท่อนบนขึน้ช้าๆ จนแขนตึง  หน้าตรง ค่อยๆ แหงนหน้า
จนสดุ 

1. นัง่บนพืน้  ยกเท้าขวาวางบนตกัข้างซ้าย ยกเท้าซ้าย
ขึน้ขดับนเท้าขวา  และบนตกัขวา  ดึงส้นเท้าให้เชิดเท่าท่ี
จะท าได้  หากนัง่ไม่ได้ให้นัง่ขดัสมาธิแทนหรือนัง่ท่าสบาย  
เท้าขวาทบัเท้าซ้ายก็ได้ 
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2.หายใจออก  ลดศีรษะลง  ก้มหน้าผากจรดพืน้ 
3.ให้นกัเรียนฝึกการก าหนดลมหายใจเพ่ือท าให้เกิดสมาธิ  โดยการนบัลมหายใจ  เข้า-

ออก  15  ครัง้  หลงัจากนัน้ให้ฝึกโยคะในแตล่ะทา่ไปพร้อมๆ กนั 
4.ผู้วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงประโยชน์ท่ีได้รับจากการฝึกโยคะในแตล่ะทา่ 

การประเมินผล 

1.สงัเกตการมีสว่นร่วมในกิจกรรม 

2.สงัเกตการฝึกโยคะในทา่ตา่งๆ ของนกัเรียน 

 

กิจกรรมที่ 5 ประเมินตนเอง (Health Assessment) 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นกัเรียนประเมินพฤตกิรรมก้าวร้าวของตนเองและบนัทกึ  
2. เพ่ือให้นกัเรียนวิเคราะห์ข้อดีของการลดพฤตกิรรมก้าวร้าว 
3. เพ่ือให้นกัเรียนอธิบายเหตจุงูใจท่ีจะท าให้ลดพฤตกิรรมก้าวร้าว 

ส่ือที่ใช้ 
1. ใบจดบนัทกึข้อมลูการฝึกสงัเกตตนเองของนกัเรียนแตล่ะคน 
 2. วีดิทศัน์แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว   

ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม 
 1. นกัเรียนรับใบจดบนัทกึข้อมลูของตนเองท่ีใช้ตลอดกิจกรรม 
 2. ให้นกัเรียนส ารวจพฤตกิรรมก้าวร้าวของตนเอง และบคุคลในครอบครัวของนกัเรียน

ว่ามีใครมีพฤติกรรมก้าวร้าวหรือไม่ ถ้ามีบุคคลเหล่านัน้มีบุคลิกลักษณะท่ีพึงประสงค์หรือไม่
อยา่งไร 

3. ผู้ วิจัยเปิดวีดิทัศน์ตวัอย่างท่ีแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวและผลเสียของพฤติกรรม
ก้าวร้าวดงักลา่ว เพ่ือให้นกัเรียนสงัเกตพฤตกิรรมก้าวร้าวของตนเอง 

 4. หลงัจากชมวีดิทศัน์ให้แบง่กลุ่มแลกเปล่ียนความคิดเห็นถึงพฤติกรรมก้าวร้าวท่ีได้
ชม และข้อเสียจากการแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวดงักลา่วและบนัทึก 

5. ฝึกสงัเกตพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเองวิเคราะห์ข้อดีของการลดพฤติกรรมก้าวร้าว
และเหตจุงูใจท่ีจะท าให้นกัเรียนลดพฤตกิรรมก้าวร้าวและบนัทึก 

6. นกัเรียนและผู้วิจยัร่วมกนัวางแผนการลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียนแตล่ะคน 
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การประเมินผล 
1. ข้อมลูการฝึกประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวและการฝึกสงัเกตพฤตกิรรมก้าวร้าวของ

ตนเอง 
 2. ข้อมลูการวิเคราะห์ข้อดีของการลดพฤติกรรมก้าวร้าวและเหตจุงูใจท่ีจะท าให้

นกัเรียนอยากลดพฤตกิรรมก้าวร้าว 
3. แผนการลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของแตล่ะคน 

 
กิจกรรมที่ 6 ให้ค าปรึกษาและเสริมแรง  

6.1 ให้ค าปรึกษา (Cessation Counceling) 
วัตถุประสงค์ 

  1. เพ่ือให้นกัเรียนได้รับค าปรึกษาค าแนะน า ชว่ยเหลือ ในด้านของข้อมลู ท่ีชว่ยใน
การลดพฤตกิรรมก้าวร้าว 

2. เพ่ือสร้างเสริมประสิทธิภาพในการลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของบคุคลให้เพิ่มมาก
ขึน้ 

     3. เพ่ือสร้างสมัพนัธภาพและเจตคตท่ีิดีตอ่การลดพฤตกิรรมก้าวร้าว 
4. เพ่ือติดตามผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 

ส่ือที่ใช้ 
1.  แบบบนัทึกประวตัิพฤตกิรรมก้าวร้าว 
2.  สมดุบนัทกึพฤตกิรรมก้าวร้าวในแตล่ะวนั 
3.  แบบสอบถาม วดัความซ่ือตรงในการท ากิจกรรม 

ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม 
1. ให้นกัเรียนกรอกประวตัพิฤตกิรรมก้าวร้าวของตวัเอง ในใบบนัทึกเพ่ือเป็นข้อมลูให้

สามารถวิเคราะห์ได้ 
2. เข้ารับค าปรึกษาแนะน าส่วนบคุคล (คนละประมาณ 5 นาที)  
3. กลบัไปปฏิบตัแิละติดตามผล  
4. ผู้วิจยั บนัทกึ ข้อมลู การติดตามผลการปฏิบตังิานของผู้ รับค าปรึกษา 
5. สร้างก าลงัใจในการลด 

การประเมินผล 
1.ข้อมลูประวตัิพฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียน 
2. สงัเกตการปฏิบตัแิละปรับเปล่ียนพฤตกิรรมของนกัเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
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กิจกรรมที่ 6 ให้ค าปรึกษาและเสริมแรง  
         6.2 เสริมแรง (Social Support) 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือเสริมแรงสนบัสนนุทางสงัคมจากเพ่ือน ผู้วิจยั ผู้ปกครองในการให้นกัเรียน 
2. เพ่ือให้สร้างแรงจงูใจให้นกัเรียนเกิดเจตคติในการลดพฤตกิรรมก้าวร้าว 
3. เพ่ือให้นกัเรียนอธิบายผลเสียของพฤติกรรมก้าวร้าวทัง้ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืนแก่ผู้

ใกล้ชิด 
ส่ือที่ใช้ 

1. สมดุบนัทกึความดี 
ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นกัเรียนผู้ เข้าร่วมกิจกรรมร่วมก าหนดกติกาเง่ือนไขการลดพฤติกรรมก้าวร้าว  ถ้า
ใครลดพฤตกิรรมก้าวร้าวได้มากท่ีสดุจะได้เสือ้ยืดสปัดาห์ละ 1 ตวั   

2. ผู้ วิจยัตรวจใบบนัทึกของนกัเรียนทุกสปัดาห์เพ่ือให้ก าลงัใจ เสริมแรงใจให้สามารถ
ลดจ านวนพฤตกิรรมก้าวร้าวได้ 

3. ในระหวา่งการเก็บคะแนน กลุม่ของเพื่อนก็จะเป็นตวัช่วยหรือสนบัสนนุท่ีส าคญัมาก 
เพราะ เพ่ือนมีอิทธิพลอยา่งมากตอ่เดก็วยัรุ่น โดยมีหน้าท่ีให้ก าลงัใจ 

4. นอกจากนีเ้พ่ือนยังเป็นบุคคลท่ีคอยสังเกตและตักเตือน โดยก่อนท่ีนักเรียนจะมี
พฤติกรรมก้าวร้าวเพ่ือนก็ต้องคอยตักเตือนและย า้เตือนให้มีความแน่วแน่ท่ีจะลดพฤติกรรม
ก้าวร้าวอยูเ่สมอ เชน่ อยา่ท าให้เพ่ือน หรือคนท่ีรัก หรือพอ่แมผ่ิดหวงั เป็นต้น 

5. ให้นกัเรียนบนัทกึค าชมท่ีได้รับ จากใคร เม่ือไหร่ จ านวนก่ีครัง้ 
การประเมินผล 

1. ประเมินผลจากการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. บนัทกึค าชมท่ีได้รับจากใคร เม่ือไหร่ จ านวนก่ีครัง้  (บนัทึกลงในแบบบนัทึกการ

ประเมินตนเอง
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ตารางก าหนดการจัดกิจกรรมแสดงโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าว 
ของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

สัปดาห์ที่ 
6 กิจกรรม 

รับรู้ข้อมูล ฝึกควบคุมความก้าวร้าว นันทนาการ โยคะ ประเมิน
ตนเอง 

ให้ค าปรึกษา+
เสริมแรง 

1 จนัทร์ สร้างความสมัพนัธ์+
อะไรคือก้าวร้าว 

 ปลาทปูลาทอง    

พธุ  การสดูลมหายใจ     
ศกุร์  การนบัในใจและ

จินตนาการ 
    

2 จนัทร์  เตือนตนเอง     
พธุ  การสดูลมหายใจ     
ศกุร์  คดิไปข้างหน้า     

3 จนัทร์  การตัง้เป้าหมาย     
พธุ  การสดูลมหายใจ     
ศกุร์  การพดูกบัตนเองไปในทาง

ท่ีดี 
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4 จนัทร์  การนบัในใจและจินตนาการ มองตา่งมมุ    
พธุ  การสดูลมหายใจ     
ศกุร์  คดิไปข้างหน้า     

5 จนัทร์ แสดงบทบาทสมมตุิ      
พธุ  การสดูลมหายใจ     
ศกุร์  การตัง้เป้าหมาย     

6 จนัทร์  การพดูกบัตนเองไปในทางท่ีดี เสือปืนคน    
พธุ  การสดูลมหายใจ     
ศกุร์ แสดงบทบาทสมมตุิ      

7 จนัทร์  คดิไปข้างหน้า เร่ืองไมเ่ป็นเร่ือง    
พธุ  การสดูลมหายใจ     
ศกุร์  เตือนตนเอง เลา่เร่ืองการให้อภยั    

8 จนัทร์ แสดงบทบาทสมมตุิ      
พธุ  การสดูลมหายใจ     
ศกุร์  การตัง้เป้าหมาย ปัญหาบนดวงจนัทร์    

สัปดาห์ที่ 
6 กิจกรรม 

รับรู้ข้อมูล ฝึกควบคุมความก้าวร้าว นันทนาการ โยคะ ประเมิน
ตนเอง 

ให้ค าปรึกษา+
เสริมแรง 
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ตารางโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลเพื่อลดพฤตกิรรม
ก้าวร้าวของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

 

สปัดาห์ท่ี /
ครัง้ท่ี 

ช่ือกิจกรรม กิจกรรม 

1/1 - สร้างความสมัพนัธ์และท า
ความเข้าใจ  
-อะไรคือความก้าวร้าว 
(35 นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปลาทปูลาทอง (10 นาที) 
 

ประเมินตนเอง (15 นาที) 

1. ให้นกัเรียนนัง่เป็นรูปคร่ึงวงกลม  ผู้วิจยักล่าวทกัทาย
ต้อนรับนักเรียนและแนะน าตนเอง  และให้นักเรียน
แนะน าตนเอง  
2. แจ้งให้นักเรียนทราบรายละเอียดเก่ียวกับตารางวัน   
เวลา  จ านวนครัง้  ระยะเวลา  รูปแบบและวิธีการต่างๆ ใน
โปรแกรม 
3. ให้ความรู้เก่ียวกับความหมายของความก้าวร้าว  
ประเภทของความก้าวร้าว  ลักษณะการแสดงความ
ก้าวร้าว  โทษและผลเสียท่ีจะเกิดขึน้เม่ือนกัเรียนแสดง
พฤตกิรรมก้าวร้าว 
4.ให้นักเรียนส ารวจตนเองว่าตนเองเคยมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวหรือไม่อย่างไร  พร้อมทัง้เขียนระบายพฤติกรรม
ก้าวร้าวท่ีเคยแสดงออกมา และความรู้สึกท่ีแสดง
พฤตกิรรมก้าวร้าวนัน้   
 

1.ให้นกัเรียนเลน่เกมปลาทปูลาทอง 
 

1.ให้นกัเรียนส ารวจพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเอง และ
บุคคลในครอบครัวของนักเรียนว่ามีใครมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวหรือไม ่ถ้ามีบคุคลเหล่านัน้มีบคุลิกลกัษณะท่ีพึง
ประสงค์หรือไมอ่ยา่งไร 
2.ฝึกสงัเกตพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเองวิเคราะห์ข้อดี
ของการลดพฤติกรรมก้าวร้าวและเหตุจูงใจท่ีจะท าให้
นกัเรียนลดพฤตกิรรมก้าวร้าวและบนัทกึ 
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สปัดาห์ท่ี /
ครัง้ท่ี 

ช่ือกิจกรรม กิจกรรม 

1/2 เทคนิคการสดูลมหายใจ 
(15 นาที) 

 
 
 
 

 
 
 

โยคะ (45 นาที) 

1.อธิบายถึงเหตุการณ์อย่างไรและสาเหตุอะไรบ้างท่ี
ก่อให้เกิดความก้าวร้าว   
2.ให้นักเรียนนึกถึงเหตุการณ์ท่ีกระตุ้ นให้เกิดความ
ก้าวร้าว 
3.ให้นักเรียนพิจารณาตนเองเม่ือเวลาท่ีเกิดความ
ก้าวร้าววา่มีปฏิกิริยาอยา่งไรบ้าง 
4.สอนเทคนิคการสดูลมหายใจ 

 

1.ผู้ วิจัยอธิบายถึงการออกก าลังกายแบบโยคะ  

ประโยชน์ของการฝึกโยคะ  หลังจากนัน้ผู้ วิจัยอธิบาย

พร้อมสาธิตการอบอุน่ร่างกายแบบโยคะในทา่ตา่งๆ 

2.ให้นกัเรียนยืดเหยียดร่างกายเพ่ือให้มีความพร้อม 

3.ผู้วิจยัอธิบายและสาธิตการฝึกทา่โยคะท่าตา่งๆ 

4.ให้นกัเรียนแบง่เป็นกลุม่ชว่ยกนัฝึกโยคะทา่ตา่งๆ 

5.ผู้วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงประโยชน์ท่ีได้รับจาก

การฝึกโยคะในแตล่ะทา่ 
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สปัดาห์ท่ี /
ครัง้ท่ี 

ช่ือกิจกรรม กิจกรรม 

1/3 เทคนิคการนบัในใจและ
จินตนาการ (35 นาที) 

 
 

 
 

-ให้ค าปรึกษา 
- เสริมแรง (25 นาที) 

1.ผู้วิจยัอธิบายถึงเทคนิคการนบัในใจ   
2.ทบทวนและฝึกหัดการนับในใจ  โดยผู้ วิจัยจะอ่าน
สถานการณ์กระตุ้น  แล้วให้นกัเรียนนบัในใจ 
3.ผู้วิจยัสอนเทคนิคการสร้างจินตนาการ 
4.หลงัจากจบกิจกรรมนีถ้ามนกัเรียนวา่  รู้สกึอยา่งไร 
 

 1. ให้นกัเรียนกรอกประวตัพิฤติกรรมก้าวร้าวของตวัเอง 
ในใบบนัทึกเพ่ือเป็นข้อมลูให้สามารถวิเคราะห์ได้ 
 2. เข้ารับค าปรึกษาแนะน าส่วนบคุคล 
 (คนละประมาณ 5 นาที)  
 3. ผู้วิจยั บนัทกึ ข้อมลู การตดิตามผลการปฏิบตังิาน
ของผู้ รับค าปรึกษา 
 4. สร้างก าลงัใจในการลด 
5.ให้นกัเรียนบนัทกึค าชมท่ีได้รับ จากใคร เม่ือไหร่ 
จ านวนก่ีครัง้ 
6.ผู้วิจยัตรวจใบบนัทกึของนกัเรียน 
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สปัดาห์ท่ี /
ครัง้ท่ี 

ช่ือกิจกรรม กิจกรรม 

2/1 การเตือนตนเอง 
(20 นาที) 
 
 
 
 
 

ประเมินตนเอง 
(40 นาที) 
 
 
 
 
 
 
 

1.อธิบายถึงความส าคญัของการพดูกบัตนเอง 
2.ยกตัวอย่างการควบคุมตนเอง  โดยการพูดกับตนเอง
แล้วอภิปราย 
3. ให้นกัเรียนชว่ยกนัเขียนถึงการพดูกบัตนเองท่ีเขาเคยใช้
ในสถานการณ์ตา่งๆ กนั   
 

1. นักเรียนรับใบจดบนัทึกข้อมูลของตนเองท่ีใช้ตลอด
กิจกรรม 
 2. ให้นกัเรียนส ารวจพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเอง และ
บุคคลในครอบครัวของนักเรียนว่ามีใครมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวหรือไม่ ถ้ามีบุคคลเหล่านัน้มีบุคลิกลักษณะท่ีพึง
ประสงค์หรือไมอ่ยา่งไร 
 3. ผู้วิจยัเปิดวีดิทัศน์ตวัอย่างท่ีแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว
และผลเสียของพฤติกรรมก้าวร้าวดงักล่าว เพ่ือให้นกัเรียน
สงัเกตพฤตกิรรมก้าวร้าวของตนเอง 
 4. หลังจากชมวีดิทัศน์ให้แบ่งกลุ่มแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นถึงพฤติกรรมก้าวร้าวท่ีได้ชม และข้อเสียจากการ
แสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวดงักลา่วและบนัทกึ 
 5. ฝึกสังเกตพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเองวิเคราะห์ข้อดี
ของการลดพฤติกรรมก้าวร้าวและเหตุจูงใจท่ีจะท าให้
นกัเรียนลดพฤตกิรรมก้าวร้าวและบนัทกึ 
 6. นกัเรียนและผู้ วิจัยร่วมกันวางแผนการลดพฤติกรรม
ก้าวร้าวของนกัเรียนแตล่ะคน 
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สปัดาห์ท่ี /
ครัง้ท่ี 

ช่ือกิจกรรม กิจกรรม 

2/2 เทคนิคการสดูลมหายใจ 
(15 นาที) 

 
 
 
 

 
 
 

โยคะ (45 นาที) 

1.อธิบายถึงเหตุการณ์อย่างไรและสาเหตุอะไรบ้างท่ี
ก่อให้เกิดความก้าวร้าว   
2.ให้นักเรียนนึกถึงเหตุการณ์ท่ีกระตุ้ นให้เกิดความ
ก้าวร้าว 
3.ให้นักเรียนพิจารณาตนเองเม่ือเวลาท่ีเกิดความ
ก้าวร้าววา่มีปฏิกิริยาอยา่งไรบ้าง 
4.สอนเทคนิคการสดูลมหายใจ 

 

1.ผู้ วิจัยอธิบายถึงการออกก าลังกายแบบโยคะ  

ประโยชน์ของการฝึกโยคะ  หลังจากนัน้ผู้ วิจัยอธิบาย

พร้อมสาธิตการอบอุน่ร่างกายแบบโยคะในทา่ตา่งๆ 

2.ให้นกัเรียนยืดเหยียดร่างกายเพ่ือให้มีความพร้อม 

3.ผู้วิจยัอธิบายและสาธิตการฝึกทา่โยคะท่าตา่งๆ 

4.ให้นกัเรียนแบง่เป็นกลุม่ชว่ยกนัฝึกโยคะทา่ตา่งๆ 

5.ผู้วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงประโยชน์ท่ีได้รับจาก

การฝึกโยคะในแตล่ะทา่ 
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สปัดาห์ท่ี /
ครัง้ท่ี 

ช่ือกิจกรรม กิจกรรม 

2/3 คดิไปข้างหน้า 
(35 นาที) 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

-ให้ค าปรึกษา 
- เสริมแรง (25 นาที) 

1. อธิบายถึงความส าคญัวา่การคิดไปข้างหน้า   
2.อธิบายการใช้ทกัษะการคิดแบบ (ถ้า...แล้ว...)   
3. อภิปราย 
4. อธิบายถึงผลเสียของพฤติกรรมก้าวร้าว ไม่ได้คิดไป
ข้างหน้า  และให้เขียนรายการ  2  รายการ  ทัง้ผลดี  
ผลเสียของการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวในการแก้ปัญหา 
5. จ าแนกผลในระยะสัน้  ระยะยาว  ผลกรรมภายใน  
ภายนอก 
6. อภิปราย 
 

1. น าแบบประเมินตนเองมาวิเคราะห์ผล 
2. เข้ารับค าปรึกษาแนะน าส่วนบคุคล 
3. ผู้วิจยั บนัทกึ ข้อมลู การติดตามผลการปฏิบตังิาน
ของผู้ รับค าปรึกษา 
 4. สร้างก าลงัใจในการลด 
5.ให้นกัเรียนบนัทกึค าชมท่ีได้รับ จากใคร เม่ือไหร่ 
จ านวนก่ีครัง้ 
6.ผู้วิจยัตรวจใบบนัทกึของนกัเรียน 
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สปัดาห์ท่ี /
ครัง้ท่ี 

ช่ือกิจกรรม กิจกรรม 

3/1 การตัง้เป้าหมาย 
(45 นาที) 

 
 

 
 
 
 

 

1.ผู้วิจยัเลา่ถึงประสบการณ์ของความส าเร็จในชีวิต   
2.ให้นกัเรียนยืนเป็นวงกลมหนัหน้าเข้าหากนั 

3.ผู้ วิจัยพูดกับนักเรียนว่า  ทุกคนก าลังร่วมกันท า

กิจกรรมและกิจกรรมตอ่ไปนีจ้ะต้องอาศยัความร่วมมือ 

ร่วมแรง  ร่วมใจจากทกุคน 

4.เลน่เกมลกูโป่งลอยฟ้า 

 ประเมินตนเอง (15 นาที) 

 

 

1.ให้นักเรียนส ารวจพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเอง 
และบุคคลในครอบครัวของนักเ รียนว่า มีใครมี
พฤติกรรมก้าวร้าวหรือไม่ ถ้ามีบุคคลเหล่านัน้มี
บคุลิกลกัษณะท่ีพงึประสงค์หรือไมอ่ยา่งไร 
2.สังเกตพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเองวิเคราะห์ข้อดี
ของการลดพฤติกรรมก้าวร้าวและเหตจุงูใจท่ีจะท าให้
นกัเรียนลดพฤตกิรรมก้าวร้าวและบนัทกึ 
3.นักเรียนและผู้ วิจัยร่วมกันอภิปรายแผนการลด
พฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียน  และวิเคราะห์ผล 
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สปัดาห์ท่ี /
ครัง้ท่ี 

ช่ือกิจกรรม กิจกรรม 

3/2 เทคนิคการสดูลมหายใจ 
(15 นาที) 

 
 
 
 

 
 
 

โยคะ (45 นาที) 

1.อธิบายถึงเหตุการณ์อย่างไรและสาเหตุอะไรบ้างท่ี
ก่อให้เกิดความก้าวร้าว   
2.ให้นักเรียนนึกถึงเหตุการณ์ท่ีกระตุ้ นให้เกิดความ
ก้าวร้าว 
3.ให้นักเรียนพิจารณาตนเองเม่ือเวลาท่ีเกิดความ
ก้าวร้าววา่มีปฏิกิริยาอยา่งไรบ้าง 
4.สอนเทคนิคการสดูลมหายใจ 

 

1.ผู้ วิจัยอธิบายถึงการออกก าลังกายแบบโยคะ  

ประโยชน์ของการฝึกโยคะ  หลังจากนัน้ผู้ วิจัยอธิบาย

พร้อมสาธิตการอบอุน่ร่างกายแบบโยคะในทา่ตา่งๆ 

2.ให้นกัเรียนยืดเหยียดร่างกายเพ่ือให้มีความพร้อม 

3.ผู้วิจยัอธิบายและสาธิตการฝึกทา่โยคะท่าตา่งๆ 

4.ให้นกัเรียนแบง่เป็นกลุม่ชว่ยกนัฝึกโยคะทา่ตา่งๆ 

5.ผู้วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงประโยชน์ท่ีได้รับจาก

การฝึกโยคะในแตล่ะทา่ 
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สปัดาห์ท่ี / 
ครัง้ท่ี 

ช่ือกิจกรรม กิจกรรม 

3/3 เทคนิคการพดูกบั
ตนเองไปในทางท่ีดี 
(45 นาที) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ให้ค าปรึกษา 
- เสริมแรง (15 นาที) 

1.ผู้วิจยัพดูถึงความส าคญัและประโยชน์ของการพดูกบั

ตนเองไปในทางท่ีดี 

2.ให้นกัเรียนนัง่หลบัตา  แล้วจินตนาการถึงตนเองตัง้แต่

ต่ืนนอนตอนเช้าจนมาถึงโรงเรียน  นกัเรียนต้องท า

อะไรบ้าง  แล้วซุม่ตวัแทน  1  คน  ออกมาเลา่วา่ตัง้แต่

ต่ืนนอนตอนเช้าจนมาถึงโรงเรียน  นกัเรียนต้องท า

อะไรบ้าง 

3.ผู้วิจยัเล่านิทานเร่ือง  เจ้าเมืองผู้คดิเยอะ “ 

4. ซุม่นกัเรียนออกมาอภิปรายในประเดน็ดงักลา่ว 
5. ผู้ วิจัยให้นักเรียนเข้าแถวเป็นวงกลมใหญ่  เพ่ือเล่น
เกมชมตวัเอง   
6.ผู้ วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปถึงประโยชน์ของการ
พดูกบัตนเองไปในทางบวก 

 

1. น าแบบประเมินตนเองมาวิเคราะห์ผล 
2. เข้ารับค าปรึกษาแนะน าส่วนบคุคล 
 3. ผู้วิจยั บนัทกึ ข้อมลู การตดิตามผลการปฏิบตังิาน
ของผู้ รับค าปรึกษา 
 4. สร้างก าลงัใจในการลด 
5.ให้นกัเรียนบนัทกึค าชมท่ีได้รับ จากใคร เม่ือไหร่ 
จ านวนก่ีครัง้ 
6.ผู้วิจยัตรวจใบบนัทกึของนกัเรียน 
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สปัดาห์ท่ี /
ครัง้ท่ี 

ช่ือกิจกรรม กิจกรรม 

4/1 เทคนิคการนบัในใจและ
จินตนาการ (25 นาที) 

 
 

 
 

มองตา่งมมุ (20 นาที) 
 

ประเมินตนเอง (15 นาที) 

 
 

 

1.ผู้วิจยัอธิบายถึงเทคนิคการนบัในใจ   
2.ทบทวนและฝึกหัดการนับในใจ  โดยผู้ วิจัยจะอ่าน
สถานการณ์กระตุ้น  แล้วให้นกัเรียนนบัในใจ 
3.ผู้วิจยัสอนเทคนิคการสร้างจินตนาการ 
4.หลงัจากจบกิจกรรมนีถ้ามนกัเรียนวา่  รู้สกึอยา่งไร 
 

1.เลน่เกมมองตา่งมมุ 
 

 1.ให้นกัเรียนส ารวจพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเอง และ
บุคคลในครอบครัวของนักเรียนว่ามีใครมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวหรือไม ่ถ้ามีบคุคลเหลา่นัน้มีบคุลิกลกัษณะท่ีพึง
ประสงค์หรือไมอ่ยา่งไร 
2.สงัเกตพฤตกิรรมก้าวร้าวของตนเองวิเคราะห์ข้อดีของ
การลดพฤติกรรมก้าวร้าวและเหตุจูงใจท่ีจะท าให้
นกัเรียนลดพฤตกิรรมก้าวร้าวและบนัทกึ 
3.นักเ รียนและผู้ วิจัย ร่วมกันอภิปรายแผนการลด
พฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียน  และวิเคราะห์ผล 
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สปัดาห์ท่ี /
ครัง้ท่ี 

ช่ือกิจกรรม กิจกรรม 

4/2 เทคนิคการสดูลมหายใจ 
(15 นาที) 

 
 
 
 

 
 
 

โยคะ (45 นาที) 

1.อธิบายถึงเหตุการณ์อย่างไรและสาเหตุอะไรบ้างท่ี
ก่อให้เกิดความก้าวร้าว   
2.ให้นักเรียนนึกถึงเหตุการณ์ท่ีกระตุ้ นให้เกิดความ
ก้าวร้าว 
3.ให้นักเรียนพิจารณาตนเองเม่ือเวลาท่ีเกิดความ
ก้าวร้าววา่มีปฏิกิริยาอยา่งไรบ้าง 
4.สอนเทคนิคการสดูลมหายใจ 

 

1.ผู้ วิจัยอธิบายถึงการออกก าลังกายแบบโยคะ  

ประโยชน์ของการฝึกโยคะ  หลังจากนัน้ผู้ วิจัยอธิบาย

พร้อมสาธิตการอบอุน่ร่างกายแบบโยคะในทา่ตา่งๆ 

2.ให้นกัเรียนยืดเหยียดร่างกายเพ่ือให้มีความพร้อม 

3.ผู้วิจยัอธิบายและสาธิตการฝึกทา่โยคะท่าตา่งๆ 

4.ให้นกัเรียนแบง่เป็นกลุม่ชว่ยกนัฝึกโยคะทา่ตา่งๆ 

5.ผู้วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงประโยชน์ท่ีได้รับจาก

การฝึกโยคะในแตล่ะทา่ 
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สปัดาห์ท่ี /
ครัง้ท่ี 

ช่ือกิจกรรม กิจกรรม 

4/3 คดิไปข้างหน้า 
(35 นาที) 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
-ให้ค าปรึกษา 
- เสริมแรง (25 นาที) 
 

1. อธิบายถึงความส าคญัวา่การคิดไปข้างหน้า   
2.อธิบายการใช้ทกัษะการคิดแบบ (ถ้า...แล้ว...)   
3. อภิปราย 
4. อธิบายถึงผลเสียของพฤติกรรมก้าวร้าว ไม่ได้คิดไป
ข้างหน้า  และให้เขียนรายการ  2  รายการ  ทัง้ผลดี  
ผลเสียของการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวในการแก้ปัญหา 
5. จ าแนกผลในระยะสัน้  ระยะยาว  ผลกรรมภายใน  
ภายนอก 
6. อภิปราย 
 

1. น าแบบประเมินตนเองมาวิเคราะห์ผล 
2. เข้ารับค าปรึกษาแนะน าส่วนบคุคล 
3. ผู้วิจยั บนัทกึ ข้อมลู การติดตามผลการปฏิบตังิาน
ของผู้ รับค าปรึกษา 
 4. สร้างก าลงัใจในการลด 
5.ให้นกัเรียนบนัทกึค าชมท่ีได้รับ จากใคร เม่ือไหร่ 
จ านวนก่ีครัง้ 
6.ผู้วิจยัตรวจใบบนัทกึของนกัเรียน 
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สปัดาห์ท่ี /
ครัง้ท่ี 

ช่ือกิจกรรม กิจกรรม 

5/1 แสดงบทบาทสมมตุิ 
(45 นาที) 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
ประเมินตนเอง 
 (15 นาที) 

 

1.ผู้วิจยัเล่าตวัอย่างการแสดงออกถึงพฤติกรรมก้าวร้าวท่ี

ท าให้เกิดความเสียหาย   

2.ให้นกัเรียนเลน่เกมจุน่จอมยวน 

3.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น  2  กลุ่ม  ร่วมกันคิด

ตวัอยา่งและแสดงบทบาทสมมตุใินสถานการณ์ท่ีแสดงถึง

ความก้าวร้าวท่ีท าให้เกิดความสญูเสีย   

4.ผู้วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงสิ่งท่ีได้รับจากการเล่น

เกม  ประโยชน์ท่ีได้จากการเล่นเกมและวิธีการแก้ปัญหา

ของตนเองเม่ือมีเหตกุารณ์ตา่งๆ เกิดขึน้ 

 

1.ให้นกัเรียนส ารวจพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเอง และ
บุคคลในครอบครัวของนักเรียนว่ามีใครมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวหรือไม ่ถ้ามีบคุคลเหลา่นัน้มีบคุลิกลกัษณะท่ีพึง
ประสงค์หรือไมอ่ยา่งไร 
2.สงัเกตพฤตกิรรมก้าวร้าวของตนเองวิเคราะห์ข้อดีของ
การลดพฤติกรรมก้าวร้าวและเหตุจูงใจท่ีจะท าให้
นกัเรียนลดพฤตกิรรมก้าวร้าวและบนัทกึ 
3.นักเ รียนและผู้ วิจัย ร่วมกันอภิปรายแผนการลด
พฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียน  และวิเคราะห์ผล 

 
 
 
 
 
 



155 
 

สปัดาห์ท่ี /
ครัง้ท่ี 

ช่ือกิจกรรม กิจกรรม 

5/2 เทคนิคการสดูลมหายใจ 
(15 นาที) 

 
 
 
 

 
 
 

โยคะ (45 นาที) 

1.อธิบายถึงเหตุการณ์อย่างไรและสาเหตุอะไรบ้างท่ี
ก่อให้เกิดความก้าวร้าว   
2.ให้นักเรียนนึกถึงเหตุการณ์ท่ีกระตุ้ นให้เกิดความ
ก้าวร้าว 
3.ให้นักเรียนพิจารณาตนเองเม่ือเวลาท่ีเกิดความ
ก้าวร้าววา่มีปฏิกิริยาอยา่งไรบ้าง 
4.สอนเทคนิคการสดูลมหายใจ 

 

1.ผู้ วิจัยอธิบายถึงการออกก าลังกายแบบโยคะ  

ประโยชน์ของการฝึกโยคะ  หลังจากนัน้ผู้ วิจัยอธิบาย

พร้อมสาธิตการอบอุน่ร่างกายแบบโยคะในทา่ตา่งๆ 

2.ให้นกัเรียนยืดเหยียดร่างกายเพ่ือให้มีความพร้อม 

3.ผู้วิจยัอธิบายและสาธิตการฝึกทา่โยคะท่าตา่งๆ 

4.ให้นกัเรียนแบง่เป็นกลุม่ชว่ยกนัฝึกโยคะทา่ตา่งๆ 

5.ผู้วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงประโยชน์ท่ีได้รับจาก

การฝึกโยคะในแตล่ะทา่ 
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สปัดาห์ท่ี /
ครัง้ท่ี 

ช่ือกิจกรรม กิจกรรม 

5/3 การตัง้เป้าหมาย 
(35  นาที) 
 
 
 
 
 

-ให้ค าปรึกษา 
- เสริมแรง (25 นาที) 
 

 
 
 

 
 
 

 

1.ผู้วิจยัเลา่ถึงประสบการณ์ของความส าเร็จในชีวิต   
2.ให้นกัเรียนยืนเป็นวงกลมหนัหน้าเข้าหากนั 

3.ผู้วิจยัพูดกบันกัเรียนว่า  ทุกคนก าลงัร่วมกนัท ากิจกรรม

และกิจกรรมต่อไปนีจ้ะต้องอาศัยความร่วมมือร่วมแรง  

ร่วมใจจากทกุคน 

4.เลน่เกมลกูโป่งลอยฟ้า 

 

1. น าแบบประเมินตนเองมาวิเคราะห์ผล 
2. เข้ารับค าปรึกษาแนะน าส่วนบคุคล 
3. ผู้วิจยั บนัทกึ ข้อมลู การติดตามผลการปฏิบตังิาน
ของผู้ รับค าปรึกษา 
 4. สร้างก าลงัใจในการลด 
5.ให้นกัเรียนบนัทกึค าชมท่ีได้รับ จากใคร เม่ือไหร่ 
จ านวนก่ีครัง้ 
6.ผู้วิจยัตรวจใบบนัทกึของนกัเรียน 
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สปัดาห์ท่ี /
ครัง้ท่ี 

ช่ือกิจกรรม กิจกรรม 

6/1 การพดูกบัตนเองไปในทาง
ท่ีดี  (25  นาที) 
 
 
 
 
 
 

เสือปืนคน  (20  นาที) 

 

ประเมินตนเอง 
 (15 นาที) 

 
 
 

 
 
 

 

1.ผู้วิจยัพดูถึงความส าคญัและประโยชน์ของการพดูกบั

ตนเองไปในทางท่ีดี 

2. ผู้ วิจัยให้นักเรียนเข้าแถวเป็นวงกลมใหญ่  เพ่ือเล่น
เกมชมตวัเอง   
3.ผู้ วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปถึงประโยชน์ของการ
พดูกบัตนเองไปในทางบวก 

 

1.เลน่เกมเสือปืนคน 

 

1.ให้นกัเรียนส ารวจพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเอง และ
บุคคลในครอบครัวของนักเรียนว่ามีใครมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวหรือไม ่ถ้ามีบคุคลเหลา่นัน้มีบคุลิกลกัษณะท่ีพึง
ประสงค์หรือไมอ่ยา่งไร 
2.สงัเกตพฤตกิรรมก้าวร้าวของตนเองวิเคราะห์ข้อดีของ
การลดพฤติกรรมก้าวร้าวและเหตุจูงใจท่ีจะท าให้
นกัเรียนลดพฤตกิรรมก้าวร้าวและบนัทกึ 
3.นักเ รียนและผู้ วิจัย ร่วมกันอภิปรายแผนการลด
พฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียน  และวิเคราะห์ผล 
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สปัดาห์ท่ี /
ครัง้ท่ี 

ช่ือกิจกรรม กิจกรรม 

6/2 เทคนิคการสดูลมหายใจ 
(15 นาที) 

 
 
 
 

 
 
 

โยคะ (45 นาที) 

1.อธิบายถึงเหตุการณ์อย่างไรและสาเหตุอะไรบ้างท่ี
ก่อให้เกิดความก้าวร้าว   
2.ให้นักเรียนนึกถึงเหตุการณ์ท่ีกระตุ้ นให้เกิดความ
ก้าวร้าว 
3.ให้นักเรียนพิจารณาตนเองเม่ือเวลาท่ีเกิดความ
ก้าวร้าววา่มีปฏิกิริยาอยา่งไรบ้าง 
4.สอนเทคนิคการสดูลมหายใจ 

 

1.ผู้ วิจัยอธิบายถึงการออกก าลังกายแบบโยคะ  

ประโยชน์ของการฝึกโยคะ  หลังจากนัน้ผู้ วิจัยอธิบาย

พร้อมสาธิตการอบอุน่ร่างกายแบบโยคะในทา่ตา่งๆ 

2.ให้นกัเรียนยืดเหยียดร่างกายเพ่ือให้มีความพร้อม 

3.ผู้วิจยัอธิบายและสาธิตการฝึกทา่โยคะท่าตา่งๆ 

4.ให้นกัเรียนแบง่เป็นกลุม่ชว่ยกนัฝึกโยคะทา่ตา่งๆ 

5.ผู้วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงประโยชน์ท่ีได้รับจาก

การฝึกโยคะในแตล่ะทา่ 
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สปัดาห์ท่ี /
ครัง้ท่ี 

ช่ือกิจกรรม กิจกรรม 

6/3 แสดงบทบาทสมมตุิ 
(35 นาที) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

-ให้ค าปรึกษา 
- เสริมแรง (25 นาที) 
 

1.ผู้วิจยัเล่าตวัอย่างการแสดงออกถึงพฤติกรรมก้าวร้าวท่ี

ท าให้เกิดความเสียหาย   

2.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น  2  กลุ่ม  ร่วมกันคิด

ตวัอยา่งและแสดงบทบาทสมมตุใินสถานการณ์ท่ีแสดงถึง

ความก้าวร้าวท่ีท าให้เกิดความสญูเสีย   

3.ผู้วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงสิ่งท่ีได้รับจากการเล่น

เกม  ประโยชน์ท่ีได้จากการเล่นเกมและวิธีการแก้ปัญหา

ของตนเองเม่ือมีเหตกุารณ์ตา่งๆ เกิดขึน้ 

 

1. น าแบบประเมินตนเองมาวิเคราะห์ผล 
2. เข้ารับค าปรึกษาแนะน าส่วนบคุคล 
3. ผู้วิจยั บนัทกึ ข้อมลู การติดตามผลการปฏิบตังิาน
ของผู้ รับค าปรึกษา 
 4. สร้างก าลงัใจในการลด 
5.ให้นกัเรียนบนัทกึค าชมท่ีได้รับ จากใคร เม่ือไหร่ 
จ านวนก่ีครัง้ 
6.ผู้วิจยัตรวจใบบนัทกึของนกัเรียน 
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สปัดาห์ท่ี /
ครัง้ท่ี 

ช่ือกิจกรรม กิจกรรม 

7/1 คดิไปข้างหน้า 
(25นาที) 

 
 

 
 
 

 
 
 
เร่ืองไมเ่ป็นเร่ือง(20 นาที) 
 

ประเมินตนเอง(15 นาที) 
 

1. อธิบายถึงความส าคญัวา่การคิดไปข้างหน้า   
2.ฝึกใช้ทกัษะการคดิแบบ (ถ้า...แล้ว...)   
3. อธิบายถึงผลเสียของพฤติกรรมก้าวร้าว ไม่ได้คิดไป
ข้างหน้า  และให้เขียนรายการ  2  รายการ  ทัง้ผลดี  
ผลเสียของการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวในการแก้ปัญหา 
4. จ าแนกผลในระยะสัน้  ระยะยาว  ผลกรรมภายใน  
ภายนอก 
5. อภิปราย 

 

1.เลน่เกมเร่ืองไมเ่ป็นเร่ือง 

 

1.ให้นกัเรียนส ารวจพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเอง และ
บุคคลในครอบครัวของนักเรียนว่ามีใครมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวหรือไม ่ถ้ามีบคุคลเหลา่นัน้มีบคุลิกลกัษณะท่ีพึง
ประสงค์หรือไมอ่ยา่งไร 
2.สงัเกตพฤตกิรรมก้าวร้าวของตนเองวิเคราะห์ข้อดีของ
การลดพฤติกรรมก้าวร้าวและเหตุจูงใจท่ีจะท าให้
นกัเรียนลดพฤตกิรรมก้าวร้าวและบนัทกึ 
3.นักเ รียนและผู้ วิจัย ร่วมกันอภิปรายแผนการลด
พฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียน  และวิเคราะห์ผล 
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สปัดาห์ท่ี /
ครัง้ท่ี 

ช่ือกิจกรรม กิจกรรม 

7/2 เทคนิคการสดูลมหายใจ 
(15 นาที) 

 
 
 
 

 
 
 

โยคะ (45 นาที) 

1.อธิบายถึงเหตุการณ์อย่างไรและสาเหตุอะไรบ้างท่ี
ก่อให้เกิดความก้าวร้าว   
2.ให้นักเรียนนึกถึงเหตุการณ์ท่ีกระตุ้ นให้เกิดความ
ก้าวร้าว 
3.ให้นักเรียนพิจารณาตนเองเม่ือเวลาท่ีเกิดความ
ก้าวร้าววา่มีปฏิกิริยาอยา่งไรบ้าง 
4.สอนเทคนิคการสดูลมหายใจ 

 

1.ผู้ วิจัยอธิบายถึงการออกก าลังกายแบบโยคะ  

ประโยชน์ของการฝึกโยคะ  หลังจากนัน้ผู้ วิจัยอธิบาย

พร้อมสาธิตการอบอุน่ร่างกายแบบโยคะในทา่ตา่งๆ 

2.ให้นกัเรียนยืดเหยียดร่างกายเพ่ือให้มีความพร้อม 

3.ผู้วิจยัอธิบายและสาธิตการฝึกทา่โยคะท่าตา่งๆ 

4.ให้นกัเรียนแบง่เป็นกลุม่ชว่ยกนัฝึกโยคะทา่ตา่งๆ 

5.ผู้วิจยัและนกัเรียนร่วมกันสรุปถึงประโยชน์ท่ีได้รับจาก

การฝึกโยคะในแตล่ะทา่ 
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สปัดาห์ท่ี /
ครัง้ท่ี 

ช่ือกิจกรรม กิจกรรม 

7/3 เตือนตนเอง  (15 นาที) 
 
 
 

 
 
 
 

เลา่เร่ืองการให้อภยั 
(20 นาที) 
-ให้ค าปรึกษา 
- เสริมแรง (25 นาที) 
 

1.อธิบายถึงความส าคญัของการพดูกบัตนเอง 
2.ยกตวัอย่างการควบคมุตนเอง  โดยการพูดกับตนเอง
แล้วอภิปราย 
3. ให้นักเรียนช่วยกันเขียนถึงการพูดกับตนเองท่ีเขา

เคยใช้ในสถานการณ์ตา่งๆ กนั   
 

1.เลน่เกมเลา่เร่ืองการให้อภยั 
 

1. น าแบบประเมินตนเองมาวิเคราะห์ผล 
2. เข้ารับค าปรึกษาแนะน าส่วนบคุคล 
3. ผู้วิจยั บนัทกึ ข้อมลู การติดตามผลการปฏิบตังิาน
ของผู้ รับค าปรึกษา 
 4. สร้างก าลงัใจในการลด 
5.ให้นกัเรียนบนัทกึค าชมท่ีได้รับ จากใคร เม่ือไหร่ 
จ านวนก่ีครัง้ 
6.ผู้วิจยัตรวจใบบนัทกึของนกัเรียน 
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สปัดาห์ท่ี /
ครัง้ท่ี 

ช่ือกิจกรรม กิจกรรม 

8/1 แสดงบทบาทสมมตุิ 
(45 นาที) 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

ประเมินตนเอง 
 (15 นาที) 

 

1.ผู้วิจยัเล่าตวัอย่างการแสดงออกถึงพฤติกรรมก้าวร้าวท่ี

ท าให้เกิดความเสียหาย   

2.ให้นกัเรียนเลน่เกมจุน่จอมยวน 

3.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น  2  กลุ่ม  ร่วมกันคิด

ตวัอยา่งและแสดงบทบาทสมมตุใินสถานการณ์ท่ีแสดงถึง

ความก้าวร้าวท่ีท าให้เกิดความสญูเสีย   

4.ผู้วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงสิ่งท่ีได้รับจากการเล่น

เกม  ประโยชน์ท่ีได้จากการเล่นเกมและวิธีการแก้ปัญหา

ของตนเองเม่ือมีเหตกุารณ์ตา่งๆ เกิดขึน้ 

 

1.ให้นกัเรียนส ารวจพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเอง และ
บุคคลในครอบครัวของนักเรียนว่ามีใครมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวหรือไม ่ถ้ามีบคุคลเหลา่นัน้มีบคุลิกลกัษณะท่ีพึง
ประสงค์หรือไมอ่ยา่งไร 
2.สงัเกตพฤตกิรรมก้าวร้าวของตนเองวิเคราะห์ข้อดีของ
การลดพฤติกรรมก้าวร้าวและเหตุจูงใจท่ีจะท าให้
นกัเรียนลดพฤตกิรรมก้าวร้าวและบนัทกึ 
3.นักเรียนและผู้ วิจัยร่วมกันอภิปรายแผนการลด

พฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียน  และวิเคราะห์ผล 
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สปัดาห์ท่ี /
ครัง้ท่ี 

ช่ือกิจกรรม กิจกรรม 

8/2 เทคนิคการสดูลมหายใจ 
(15 นาที) 

 
 
 
 

 
 
 

โยคะ (45 นาที) 

1.อธิบายถึงเหตุการณ์อย่างไรและสาเหตุอะไรบ้างท่ี
ก่อให้เกิดความก้าวร้าว   
2.ให้นักเรียนนึกถึงเหตุการณ์ท่ีกระตุ้ นให้เกิดความ
ก้าวร้าว 
3.ให้นักเรียนพิจารณาตนเองเม่ือเวลาท่ีเกิดความ
ก้าวร้าววา่มีปฏิกิริยาอยา่งไรบ้าง 
4.สอนเทคนิคการสดูลมหายใจ 

 

1.ผู้ วิจัยอธิบายถึงการออกก าลังกายแบบโยคะ  

ประโยชน์ของการฝึกโยคะ  หลังจากนัน้ผู้ วิจัยอธิบาย

พร้อมสาธิตการอบอุน่ร่างกายแบบโยคะในทา่ตา่งๆ 

2.ให้นกัเรียนยืดเหยียดร่างกายเพ่ือให้มีความพร้อม 

3.ผู้วิจยัอธิบายและสาธิตการฝึกทา่โยคะท่าตา่งๆ 

4.ให้นกัเรียนแบง่เป็นกลุม่ชว่ยกนัฝึกโยคะทา่ตา่งๆ 

5.ผู้วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงประโยชน์ท่ีได้รับจาก

การฝึกโยคะในแตล่ะทา่ 
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สปัดาห์ท่ี /
ครัง้ท่ี 

ช่ือกิจกรรม กิจกรรม 

8/3 การตัง้เป้าหมาย 
(15 นาที) 

 
 

 
 
ปัญหาจากดวงจนัทร์ 
(20 นาที) 
-ให้ค าปรึกษา 
- เสริมแรง (25 นาที) 
 

1.ผู้วิจยัเลา่ถึงประสบการณ์ของความส าเร็จในชีวิต   
2.ให้นกัเรียนยืนเป็นวงกลมหนัหน้าเข้าหากนั 

3.ผู้วิจยัพูดกบันกัเรียนว่า  ทุกคนก าลงัร่วมกนัท ากิจกรรม

และกิจกรรมต่อไปนีจ้ะต้องอาศัยความร่วมมือร่วมแรง  

ร่วมใจจากทกุคน 

 

1.เลน่เกมปัญหาจากดวงจนัทร์ 

 

1. น าแบบประเมินตนเองมาวิเคราะห์ผล 
2. เข้ารับค าปรึกษาแนะน าส่วนบคุคล 
3. ผู้วิจยั บนัทกึ ข้อมลู การติดตามผลการปฏิบตังิาน
ของผู้ รับค าปรึกษา 
 4. สร้างก าลงัใจในการลด 
5.ให้นกัเรียนบนัทกึค าชมท่ีได้รับ จากใคร เม่ือไหร่ 
จ านวนก่ีครัง้ 
6.ผู้วิจยัตรวจใบบนัทกึของนกัเรียน 
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ภาคผนวก ง 
 

การวิเคราะห์คณุภาพเคร่ืองมือ 
 

1.ตารางแสดงคา่ IOC โปรแกรมการสง่เสริมสขุภาพตามทฤษฎีการกระท า
ด้วยเหตผุลเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 

2.ตารางแสดงคา่ IOC แบบวดัพฤตกิรรมก้าวร้าว 
3. ตารางพิจารณาหาคา่ความเท่ียง (Reliability) 
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ตารางแสดงค่า IOC โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลเพื่อ
ลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของนักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ(R) 

ผล 

รวม 
8ค่า
IOC 

การ
แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน
ที่5 

1. โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตาม
ทฤษฎกีารกระท าด้วยเหตุผลเพื่อลด
พฤติกรรมก้าวร้าว 

     
   

    - จ านวนกิจกรรม 7 กิจกรรม +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
    - จ านวนครัง้ของการจดักิจกรรม 54 ครัง้ +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
     - ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 8 สปัดาห์ +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
2. ความเหมาะสมของกิจกรรมที่ 1  การ

รับรู้ข้อมูล 
        

   2.1 “สร้างความสมัพนัธ์”และ”อะไรคือ 
ความก้าวร้าว” 

        

        - จ านวนครัง้ของการจดักิจกรรม 1 ครัง้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
        -ระยะเวลาในการจดักิจกรรม  35 นาที 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
   2.2 การแสดงบทบาทสมมตุ ิ         
        - จ านวนครัง้ของการจดักิจกรรม 3  ครัง้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
        -ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 40 นาที +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
3. ความเหมาะสมของกิจกรรมที่ 2 การฝึก
ควบคุมความก้าวร้าว 

        

   3.1 การสดูลมหายใจ         
        - จ านวนครัง้ของการจดักิจกรรม 8  ครัง้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
        -ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 10 นาที +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
  3.2 การนบัในใจและจินตนาการ         
        - จ านวนครัง้ของการจดักิจกรรม 2  ครัง้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
        -ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 30 นาที +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
  3.3 การเตือนตนเอง         
        - จ านวนครัง้ของการจดักิจกรรม 2  ครัง้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
        -ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 30 นาที +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ(R) 

    ผล 

     รวม 
    8ค่า

IOC 

  การ                

   แปล 

  ผล 
คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน
ที่5 

   3.4 การคิดไปข้างหน้า         
        - จ านวนครัง้ของการจดักิจกรรม 3  ครัง้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
        -ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 30 นาที +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
     - ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 8 สปัดาห์ +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
   3.5 การตัง้เป้าหมาย         
        - จ านวนครัง้ของการจดักิจกรรม 3  ครัง้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
        -ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 40 นาที +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
   3.6 การพดูกบัตนเองไปในทางที่ดี          
        - จ านวนครัง้ของการจดักิจกรรม 2  ครัง้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
        -ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 40 นาที +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
4. ความเหมาะสมของกิจกรรมที่  3  
นันทนาการ 

        

   4.1 เกมปลาทปูลาทอง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
        - จ านวนครัง้ของการจดักิจกรรม 1  ครัง้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
        -ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 10-20 
นาที 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

   4.2 เกมมองตา่งมมุ         
        - จ านวนครัง้ของการจดักิจกรรม  1 ครัง้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
        -ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 10-20 
นาที 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

  4.3 เกมเสอืปืนคน         
        - จ านวนครัง้ของการจดักิจกรรม 1 ครัง้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
        -ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 10-
20 นาที 

+1 +1 +1 +1 +1 
5 1 ใช้ได้ 

   4.4 เกมเร่ืองไมเ่ป็นเร่ือง         
        - จ านวนครัง้ของการจดักิจกรรม 1 
ครัง้ 

+1 +1 +1 +1 +1 
5 1 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ(R) 

ผล 
รวม 

8ค่า
IOC 

การ
แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน
ที่5 

        -ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 10-20 
นาที 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

   4.5 เกมเลา่เร่ืองการให้อภยั         
        - จ านวนครัง้ของการจดักิจกรรม 1 ครัง้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
        -ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 10-20 
นาที 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

   4.6 เกมปัญหาจากดวงจนัทร์         
        - จ านวนครัง้ของการจดักิจกรรม 1 ครัง้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
        -ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 10-20 
นาที 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5.ความเหมาะสมของกิจกรรมที่ 4 โยคะ          
             - จ านวนครัง้ของการจดักิจกรรม  8 ครัง้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
        -ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 20 นาที 0 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
6. ความเหมาะสมของกิจกรรมที่  5 
ประเมินตนเอง 

        

        - จ านวนครัง้ของการจดักิจกรรม 8  
ครัง้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

        -ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 10 นาที +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
7. ความเหมาะสมของกิจกรรมที่  6 ให้
ค าปรึกษา 

        

        - จ านวนครัง้ของการจดักิจกรรม 8  
ครัง้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

        -ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 5-15 
นาที 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

8. ความเหมาะสมของกิจกรรมที่  7 การ
เสริมแรง 

        

        - จ านวนครัง้ของการจดักิจกรรม  8 
ครัง้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

        -ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 5-10 
นาที 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ข้อ รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ(R) 

ผล 
รวม 

8ค่า
IOC 

การ
แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน
ที่5 

1. เม่ือมีเร่ืองขดัแย้งกบัเพ่ือนฉันมกัจะ

โต้เถียงเพื่อเอาชนะ 
1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2. ถ้าครูหรือผู้ใหญ่สัง่ให้ท าในสิ่งท่ีฉนั

ไมพ่อใจ  ฉนัจะขดัขืนไมท่ าตาม 
1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3. เม่ือเพ่ือนตกัเตือนในเร่ืองสว่นตวั

ฉนัจะไมพ่อใจ  และพดูวา่ไม่ต้อง

มายุง่เร่ืองสว่นตวัฉนั 

1 1 1 -1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

4. ถ้าฉนัไมพ่อใจเพื่อนหรือผู้ อ่ืน  ฉนั

จะพดูประชดเพ่ือให้เค้ารู้ตวั 
1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5. ฉนัเคยท าเสียงดงัรบกวนขณะท่ีครู

ก าลงัสอน 
1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

6. เม่ือมีใครห้ามฉนัไมใ่ห้ท าบางสิ่ง  

แตฉ่นัยงัท าสิ่งนัน้  ฉนัมกัจะพดู

ย้อนว่าเขากลบัไปเสมอ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

7. เม่ือฉนัท าผิดและไมอ่ยากให้ผู้ อ่ืนรู้  

ฉนัจะพดูโกหก 
0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

8. ฉนัจะพดูจาเยาะเย้ยผู้ ท่ีเคยต าหนิ

ความผิดพลาดของฉนั  ถ้าเขาท า

ผิดพลาดบ้าง 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

9. ฉนัมกัล้อช่ือพอ่แมเ่พ่ือน  เพราะสนกุดี 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

10. ฉนัจะพดูยัว่ให้เพ่ือนโกรธเพราะสนกุดี 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

ตารางแสดงค่า IOC แบบวัดพฤตกิรรมก้าวร้าว 
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ข้อ รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ(R) 

ผล 
รวม 

8ค่า
IOC 

การ
แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน
ที่5 

11. ถ้าใครแกล้งฉนั  ฉันจะพดูไมดี่กบั

เขาเพราะไมพ่อใจ 
1 1 1 0 1 4 1 ใช้ได้ 

12. ถ้าสิ่งของของฉนัถกูท าให้เสียหาย

โดยไมรู้่ว่าใครท า  ฉันจะสาปแชง่

คนท่ีท า 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

13. หากฉนัรู้ว่าคนอ่ืนแอบไปนินทา  

ฉนัจะพดูไมดี่กบัเขา 
1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

14. เม่ือเพ่ือนท าให้ฉันโกรธ  ฉนัจะ

พดูจาขม่ขูเ่พ่ือน 
 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 

 

1 

 

ใช้ได้ 

15. ฉนัจะพดูค าหยาบหรือดา่เม่ือฉนัไม่

พอใจใคร 
1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

16. ถ้าฉนัถกูกลา่วหาวา่ผิด  แตฉ่นัไม่

ผิด  ฉนัจะแสดงพฤติกรรมตอบโต้  

โดยเข้าไปตอ่วา่เขา 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

17. ถ้าฉนัไมช่อบเพ่ือนคนไหน  ฉนัจะ

พดูจาสบประมาทให้เขาเจ็บใจ 
1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

18. ฉนัมกัจะตัง้ฉายาเพ่ือนคนท่ีมีปม

ด้อยในเร่ืองตา่งๆ 
1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

19. ถ้าใครท าให้ฉนัอบัอายหรือโกรธ

แค้นฉนัจะแก้แค้นด้วยการพดูให้

เขาอบัอาย 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

20. ถ้าฉนัถกูผู้ ใหญ่ลงโทษโดยฉันคดิ

วา่ฉนัไมผ่ิด  บางครัง้ฉนัจะโต้เถียง 
1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
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ข้อ รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ(R) 

ผล 
รวม 

8ค่า
IOC 

การ
แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน
ที่5 

21. ฉนัจะพดูวิจารณ์เพ่ือนตรงๆ  เม่ือ

เขาท าอะไรไมถ่กูใจฉนั 
1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

22. ถ้าคนอ่ืนมาพดูไมดี่กบัฉนั  ฉันจะ

โต้กลบัทนัทีด้วยค าพดูไมดี่เชน่กนั 
1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

23. ฉนัเคยดา่วา่ผู้ ท่ีกลา่วหาฉนั 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

24. ฉนัมกัจะใช้ค าหยาบคายพดูระบาย

เม่ือเกิดความไมพ่อใจ 
1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

25. ฉนัเคยท าทา่ทางล้อเลียน

ข้อบกพร่องของเพ่ือน เพ่ือยัว่ให้เขา

โกรธ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

26. ถ้าฉนัไมพ่อใจใคร ฉนัจะแสดง

อาการกระแทกของให้มีเสียงดงัตอ่

หน้าเขา 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

27. ถ้าเพ่ือนแกล้งขวางทางเดนิฉันจะ

ผลกัให้เพ่ือนพ้นทางเดนิ 
1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

28. ฉนัจะขว้างของท่ีอยูใ่นมือใส่คน

ท่ีมาท าร้ายฉนัก่อน 
1 1 1 -1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

29. เม่ือใครมาท าให้ฉนัโกรธฉนัจะคว้า

ไม้หรือสิ่งของท่ีอยูใ่กล้มือมาตีเขา 
1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

30. ฉนัเคยมีเร่ืองทะเลาะเบาะแว้งกบั

ผู้ อ่ืนจนบางครัง้ชกต้อย  ตบตีกนั 
1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
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ข้อ รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ(R) 

ผล 
รวม 

8ค่า
IOC 

การ
แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน
ที่5 

31. ฉนัเคยแกล้งเพ่ือน  (เชน่  ขดัขาให้

ล้ม  ดงึผม  หรือท าให้เดือดร้อน

ร าคาญ)  เพราะสนกุดี 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

32. เม่ือฉนัอยากดขูองของเพ่ือน  ฉนั

เคยถือโอกาสแยง่มาดกู่อน 
1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

33. ถ้าใครท าสิ่งของของฉนัเสียหาย  

ฉนัจะท าให้ของของคนนัน้เสียหาย

เป็นการตอบโต้บ้าง 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

34. บางครัง้ฉนัเคยแกล้งผู้ ท่ีอ่อนแอ

กวา่ (เชน่  ขวางทางเดนิ) 
1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

35. ถ้าใครหวัเราะเม่ือฉันท าผิด  ฉนัจะ

ไปพดูท าร้ายจิตใจเขา 
1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

36. ถ้าใครตัง้ใจท าให้ฉนัได้รับความอบั

อาย  ฉนัจะต้องท าให้เขาได้รับ

ความบาดเจ็บ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

37. ถ้าครูหรือผู้ใหญ่ห้ามโดยไม่มี

เหตผุล  ฉันจะท าสิ่งท่ีถกูห้ามนัน้ 
1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

38. ถ้าฉนัต้องถกูลงโทษโดยไมมี่

เหตผุล  ฉันจะแสดงทา่ทีไมพ่อใจ  

โดยท าลายสิ่งของ 

1 1 1 1  1 5 1 ใช้ได้ 

39. เม่ือมีความขดัแย้งกบัผู้ อ่ืนและถกู

ท้าทายให้ตอ่สู้กนั  ฉนัก็จะไม่

ปฏิเสธ 

1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ข้อ รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ(R) 

ผล 
รวม 

8ค่า
IOC 

การ
แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน
ที่5 

40. ถ้าฉนัไมพ่อใจการกระท าของใคร

บางคน  ฉนัเคยท้าตอ่สู้กบัเขา 
1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

41. ฉนัจะขว้างปาสิ่งของใสค่นท่ีท าให้

ฉนัโกรธมาก 
1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

42. ถ้าฉนัถกูดดุา่  ฉันจะระบายความ

โกรธด้วยการท าลายสิ่งของ

สว่นรวมให้เสียหาย 

1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

43. ฉนัเคยขม่ขูเ่พ่ือนเพ่ือเอาของท่ีฉนั

ต้องการจากเขา 
1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

44. ฉนัจะสัง่ให้รุ่นน้องน าของท่ีฉัน

ต้องการมาให้ฉนั 
1 1 1 1 -1 3 0.6 ใช้ได้ 

45. เม่ือพบกบับางคนท่ีไมช่อบหน้ากนั  

บางครัง้เคยแหย่ให้เขาไมพ่อใจ 
1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

46. ฉนัเคยแกล้งให้รุ่นน้องท าในสิ่งท่ี

เขาอบัอาย 
1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

47. ฉนัเคยน าสิ่งของของเพ่ือนไปซอ่น  

เพ่ือให้เพ่ือนอารมณ์เสีย 
1 1 1 1 -1 5 1 ใช้ได้ 

48. ฉนัแอบเอาสิ่งท่ีเพ่ือนเกลียดกลวัใส่

ในกระเป๋าหรือโต๊ะของเขา เพราะ

ความสนกุ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

49. ฉนัเขียนค าหยาบคายบนโต๊ะหรือ

ผนงัเพ่ือระบายความคบัแค้นใจ 
1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
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ข้อ รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ(R) 

ผล 
รวม 

8ค่า
IOC 

การ
แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน
ที่5 

50. เม่ือฉนัเกิดความโกรธแค้น  ฉนัเคย

ท าของสว่นรวมเสียหาย 
1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

51. ฉนัเคยเขียนวา่ใครบางคนท่ีฉนัไม่

พอใจในสถานท่ีสาธารณะ  เชน่  

ห้องน า้  เพราะจะไมมี่ใครรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

52. ฉนัเคยหยอกล้อเลน่กบัเพ่ือนแล้ว

ได้รับบาดเจ็บ  ฉนัควบคมุความ

โกรธไมไ่ด้  ต้องท าให้เขาบาดเจ็บ

คืน 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

53. เม่ือฉนัมีความคิดเห็นไมต่รงกบั

ผู้ อ่ืน  ฉันจะพดูประชดเขา 
1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

54. เม่ือเพ่ือนถกูท าร้าย  ฉนัเคยเข้าไป

ร่วมตอ่สู้ เพ่ือชว่ยเหลือเพ่ือน 
1 1 1 1 -1 3 0.6 ใช้ได้ 

55. ถ้ามีการแขง่ขนักีฬาระหว่างห้อง  

ฉนัจะพดูท้าทายฝ่ายตรงข้าม 
1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

56. หากมีกรณีขดัแย้งกบัผู้ อ่ืน  ฉันจะ

แก้ปัญหาด้วยการใช้ก าลงัตดัสิน 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

57. เม่ือไมไ่ด้รับความยตุธิรรม  ฉันเคย

ท าลายสิ่งของเคร่ืองใช้เพ่ือเป็นการ

ระบายอารมณ์ 
1 1 1 1 -1 3 0.6 ใช้ได้ 

58. เม่ือไมพ่อใจผู้ อ่ืน  ฉนัจะท าให้

เสือ้ผ้าหรือสมดุของเขาเปราะเปือ้น 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
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การหาค่าความเที่ยง(Reliability) ของแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวท่ีน าไปทดลองใช้กับนกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนต้นท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างกลุ่มทดลองจ านวน 24 คน     น าผลการทดสอบมาตรวจ
ให้คะแนนและหาคา่ความเท่ียงโดยใช้สตูร Cronbach Alpha Coefficient 
 

Reliability 
****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 

_ 

 

 

 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

 

 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     58.0                    N of Items = 24 

 

Alpha =    .8505 
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ภาคผนวก จ 
ภาพกิจกรรมการเก็บข้อมลู 
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ประมวลภาพการเกบ็ข้อมูล 

 กจิกรรมการรับรู้ข้อมูล 

 
ผูว้จิยัใหค้วามรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมกา้วร้าวกบันกัเรียนกลุ่มทดลอง 

 

การแสดงบทบาทสมมุติของนกัรียนกลุ่มทดลอง 
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 ฝึกควบคุมความก้าวร้าว 

 

 
 

กิจกรรมการตั้งเป้าหมาย ผูว้จิยัใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองตั้งเป้าหมายในอนาคต 

 

 
 

ก าหนดลมหายใจเขา้-ออก 
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 นันทนาการ 

 

 

 

กิจกรรมนนัทนาการ ผูว้จิยัใหน้กัเรียนเล่นเกม เพื่อผอ่นคลาย ความเครียด 
 

 

ผูว้จิยัใหน้กัเรียนออกมาเล่นเกม เป็นกลุ่ม 
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 โยคะ 

 

 
 

การฝึกโยคะท่าต่างๆ 
 

 

การฝึกโยคะท่าต่างๆ 
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 การประเมินตนเอง ให้ค าปรึก

 
 

ผูว้จิยัใหข้นมนกัเรียนกลุ่มทดลองเพื่อรางวลัในการลดพฤติกรรมกา้วร้าวไดดี้ท่ีสุดในกลุ่ม 
 

 

บรรยากาศสัปดาห์สุดทา้ยของการเขา้ร่วมกิจกรรม 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 

 นางสาวพชัราวดี  คงคต เกิดวนัท่ี 15 มีนาคม  พ.ศ. 2531 สถานท่ีอยู่ปัจจบุนั 193 หมู่ 3 
ต าบล เทพา อ าเภอ เทพา จงัหวดั สงขลา 90150 ส าเร็จการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นจาก 
โรงเรียนมหาวชิราวุธ จงัหวดัสงขลา ปีการศึกษา 2546 ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลายจาก โรงเรียนมหาวชิราวธุ จงัหวดัสงขลา ปีการศกึษา 2549  ส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญา
บณัฑิต คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ปีการศึกษา 2553 เข้าศึกษาต่อ
ปริญญามหาบัณฑิต คณะครุศาสตร์ ภาควิชาหลักสูตรการสอนและเทคโนโลยี การศึกษา 
สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ปีการศกึษา 2555 
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