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 The purpose of this quasi-experimental research was to examine the effect of a 

discharge planning program on diarrhea preventive behavior of caregiver for children under five 
years old. A discharge planning concept of M-E-T-H-O-D developed by Bureau of Nursing 
Ministry of Public Health was used as a conceptual framework. The sample were 30 caregivers 
of diarrhea children in  private hospital, 15 per group. The experimental group received a 
discharge planning program and the control group received routine nursing care. Subjects were 
matched by education level, age, and their relation to children. The intervention  consisted of 
five steps: 1) Problems and needs assessment for caring after discharge, 2) Identification of 
health problems and care needs after discharge, 3) Discharge planning for patients, 4) 
Implementation of  discharge planning, and 5) Evaluation. Data were collected using diarrhea 
preventive behavior questionnaire. Its content validity index was 0.97 and  Cronbach ’s alpha 
coefficient was 0.89. Data were analyzed using dependent t-test and independent t-test. 
            It was found that: 

1. The mean score of diarrhea preventive behaviors of caregivers for children with 
diarrhea after receiving discharge planning program ( x =125.73 +8.63 ) was significantly 
higher than before receiving the program ( x =118.40 +11.36) ) (t =-2.651, df = 14, p <0.05). 

2. The different score mean of diarrhea preventive behaviors of caregivers for children 
with diarrhea who received discharge planning program ( d = 7.33 + 10.71) was significantly 
higher than that of the control group ( d = -5.60 + 15.41) (t = 2.699, df =28, p < 0.05). 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 โรคอุจจาระร่วงเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัในประเทศไทย จากรายงานของกองระบาด
วทิยากระทรวงสาธารณสุขพบวา่ เด็กมีอตัราป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วงสูงท่ีสุด โดย มีจ านวน 384,900 
คน คิดเป็นร้อยละ 30 ของจ านวนผูป่้วยโรคอุจจาระร่วงทั้งหมด และมีอตัราการตายเป็นอนัดบัสองใน
กลุ่มโรคท่ีตอ้งเฝ้าระวงั (กองระบาดวทิยา, 2553) นอกจากน้ียงัพบวา่ในทุกๆ ปีมีเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี
เสียชีวติจากโรคอุจจาระร่วง 1.5 ลา้นคนทัว่โลก (World Health Organization, 2009) ใน แผนพฒันา
สุขภาพแห่งชาติ ฉบบัท่ี 1 0 (พ.ศ. 255 0 – 2554) ยงัคงมุ่งเนน้ใหค้วามส าคญักบักบัการลดอตัราป่วย
และอตัราการตายกบัโรคน้ี  โรคอุจจาระร่วงในเด็กเป็นโรคท่ีสามารถเกิดซ ้ าไดห้ากผูดู้แลยงัคงมี
พฤติกรรมการดูแลไม่ถูกตอ้ง องคก์ารอนามยัโลก (WHO, 1993)ไดใ้หแ้นวทางในการปฏิบติัส าหรับ
ผูดู้แลเพื่อป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กท่ีตอ้งครอบคลุมในดา้น 1) พฤติกรรมการเตรียมอาหาร นม 
และน ้า 2) พฤติกรรมการลา้งมือ/ป้อนอาหารใหเ้ด็ก และ 3) พฤติกรรมในการก าจดัอุจจาระและขยะ 
ปัญหาดงักล่าวเกิดจากผูดู้แล  เน่ืองจากเด็กวยั 0-5 ปี ยงัไม่สามารถพึ่งพาตนเองไดต้อ้งอาศยัการดูแล
จากผูดู้แลทั้งส้ิน ส่วนปัญหาจากเด็กเกิดจากการมีภูมิตา้นทานโรคต ่า  เน่ืองจากระบบภูมิตา้นทานของ
เด็กยงัไม่ไดพ้ฒันาอยา่งสมบูรณ์ จึง ท าใหเ้จบ็ป่วยบ่อย และติดเช้ือไดง่้าย และยงัมีพฤติกรรมท่ีชอบ
เอามือ และส่ิงของเขา้ปาก (บานช่ืน เบญจสุวรรณเทพ , 2551) ดงันั้นการป้องกนัการเกิดปัญหา
ดงักล่าวจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งอาศยัพฤติกรรมในการดูแลเด็กท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการดูแล แต่ใน
ปัจจุบนัพบวา่ผูดู้แลยงัมีพฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงไม่ถูกตอ้งโดยมีการเตรียมอาหาร 
นม และน ้าท่ีไม่ถูกตอ้ง เช่น การน าอาหารเหลือท่ีไม่ไดอุ่้นมาใหเ้ด็กรับประทาน การไม่ใชภ้าชนะ
ปกปิดขวดนม การชงนมไวค้ร้ังเดียวใหเ้ด็กกินไปเร่ือยๆจนหมดขวด (พินิจ ศรีใส, 2552) การไม่ตม้
น ้าใหเ้ด็กด่ืม (John et al, 2000) ดา้นพฤติกรรมการลา้งมือ/ป้อนอาหาร พบวา่ มีการลา้งมือไม่ถูกตอ้ง
ก่อนการเตรียมอาหารหรือนม ก่อนป้อนอาหารใหเ้ด็ก และหลงัขบัถ่าย การไม่ลา้งมือใหเ้ด็กก่อน
รับประทานอาหาร ( ปรัชญา กรรณิกา, 2551; Evelyn et al, 2009; เพญ็ศรี ไผทรัตน์, 254 7) และดา้น
พฤติกรรมในการก าจดัอุจจาระและขยะ พบวา่ มีการก าจดัอุจจาระเด็กไม่ถูกสุขลกัษณะ เช่น การทิ้ง pampers ในถงั
ขยะท่ีไม่มีฝาปิด (นิคม กสิวทิยอ์  านวย,  2542)  
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โรคอุจจาระร่วงเม่ือเด็กเจบ็ป่วยแลว้จะส่งผลต่อสุขภาพโดยท าใหมี้การเสียสมดุลทั้งดา้น
ร่างกายและจิตใจ เน่ืองจากมีอาการถ่ายเหลว อาเจียน เบ่ืออาหาร อ่อนเพลีย ร่างกายมีอาการขาดน ้า 
และการสูญเสียเกลือแร่ (โซเดียม โปแตสเซียม คลอไรด ์และไบคาร์บอเนต) เป็นอาการส าคญัท่ีท าให้
เด็กเสียชีวติได ้การขาดน ้าแบ่งความรุนแรง เป็น 3 ระดบั คือ 1) ขาดน ้าระดบัเล็กนอ้ย น ้าหนกัลดลง
จากเดิมร้อยละ 3-5 เสียน ้า 30-50 มล./กก. ในเวลา 24 ชม. มีอาการปากแหง้เล็กนอ้ย หรือปกติ 
กระหายน ้าบา้ง ผวิหนงัยดืหยุน่ดี ชีพจร การหายใจ ความดนัปกติ ปัสสาวะปกติ หรือนอ้ยลง รู้สึกตวั
ดี 2) ขาดน ้าระดบัปานกลาง น ้าหนกัลดลงร้อยละร้อยละ 6-10  เสียน ้า 60-100 มล./กก. ในเวลา  24 
ชม.มีอาการกระหายน ้า ริมฝีปากแหง้ เม่ือจบัผวิหนงัตั้งจะหดกลบัอยา่งชา้ๆ  ตาลึกโหล ร้องไหไ้ม่มี
น ้าตา กระหม่อมบุ๋มเล็กนอ้ย (เด็กอายุ < 18 เดือน ) ชีพจรเบาเร็ว หายใจเร็ว ความดนัต ่าเล็กนอ้ย 
ปัสสาวะนอ้ยลง เพลีย ซึม และ3) ขาดน ้าระดบั รุนแรง น ้าหนกัลดลงมากกวา่ร้อยละ 10  เสียน ้า 100 
มล./กก. ในเวลา  24 ชม.มีอาการไม่ค่อยรู้สึกตวั  ซึมมาก ริมฝีปากแหง้  หายใจทางปาก ตาลึกโหล 
ร้องไหไ้ม่มีน ้าตา กระหม่อมบุ๋มอยา่งชดัเจน (เด็กอายุ < 18 เดือน) จบัผวิหนงัตั้งจะหดกลบัอยา่งชา้
นานกวา่  2 วนิาที ชีพรเบาเร็ว หายใจหอบ ความดนัต ่า ไม่ปัสสาวะนานเป็นเวลาหลายชัว่โมง (พร
ทิพญ ์ศิริบูรณ์พิพฒันา, 2550) ซ่ึงมีผลต่อการเจริญเติบโต และพฒันาการของเด็กตามมา ถา้อาการ
อุจจาระร่วงมากข้ึน มีการสูญเสียน ้าและเกลือแร่ขั้นรุนแรงจนกระทัง่ท าใหเ้ด็กตอ้งเขา้รับการรักษาใน
โรงพยาบาล หากเด็กไม่ไดรั้บการดูแลท่ีเหมาะสม อาจท าใหเ้ด็ก เกิดการเจบ็ป่วยเร้ือรังและอาจถึง
เสียชีวติได ้(กมลวนั ดิษยบุตร, 2542; Jalil, 1997) นอกจากจะเกิดผลเสียโดยตรงกบัเด็กแลว้ การ
เจบ็ป่วยของเด็กยงัส่งผลกระทบถึงบุคคลอ่ืนในครอบครัว ท าใหค้รอบครัวสูญเสียเวลาและรายไดจ้าก
การท่ีตอ้งมาดูแลเด็กขณะเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล เป็นการเพิ่มภาระแก่ผูดู้แล เน่ืองจากผูดู้แล
ตอ้งติดตามเฝ้าระวงัอาการขาดน ้าของเด็กอยา่งใกลชิ้ด และตอ้งป้อนสารละลายน ้าเกลือแร่เพื่อ
ทดแทนสารน ้าท่ีสูญเสียไป ตอ้งรักษาความสะอาดของกน้เด็กหลงัขบัถ่าย รวมทั้งสังเกตลกัษณะ สี 
จ  านวนคร้ังท่ีถ่ายอุจจาระ ก าจดัอุจจาระ และดูแลความไม่สุขสบายอ่ืนๆ เช่น มีไข ้ปวดทอ้ง เป็นตน้ 
(เพญ็ธิรา นาคทองคง, 2549) นอกจากน้ียงัส่งผลกระทบต่อประเทศชาติ ท าใหเ้สียงบประมาณในการ
รักษา และในแง่ของการสูญ เสียทรัพยากรบุคคลในการใหก้ารดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงอีกดว้ย 
(ส านกังานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน, 2545 อา้งในเพญ็ธิรา นาคทองคง, 2549)  

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง
ไดแ้ก่ 1) ความรู้ โดยพบวา่ ความรู้มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการ
ป้องกนัโรคอุจจาระร่วง จากการศึกษาของไชยวฒิุ สิทธินนัท ์และคณะ (2544) ได้ ศึกษาความรู้และ
การปฏิบติัตวัของผูป้กครองเด็กอายตุ  ่ากวา่ 2 ปีในการดูแลเด็กป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง พบวา่ 
ผูป้กครองร้อยละ 94 ส่วนใหญ่ไม่มีความรู้เร่ืองโรคอุจจาระร่วง โดยร้อยละ 53.5 ไม่รู้สาเหตุการเกิด
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โรค อาการแสดงของโรค ร้อยละ 90.5 ไม่รู้อาการท่ีควรพามาพบแพทย ์ร้อยละ 81 ไม่รู้ผลกระทบต่อ
เด็กป่วย และร้อยละ 97.5 ผูป้กครองมีการปฏิบติัตวัไม่ถูกตอ้ง โดยร้อยละ 99 ก าจดัส่ิงปนเป้ือน
อุจจาระเด็กป่วยไม่ถูกตอ้ง ร้อยละ 77.5 ไม่ใหส้ารอาหารเหลวหรือสารละลายเกลือแร่ ร้อยละ 68 ให้
นมววัขณะถ่ายเหลว ร้อยละ 38 หยดุใหส้ารละลายเกลือแร่ขณะทอ้งเสีย ร้อยละ 27 ลา้งมือแต่ไม่ฟอก
สบู่ ร้อยละ 26 ใหย้าปฏิชีวนะแก่ผูป่้วยก่อนมาพบแพทย ์สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สิทธิชยั อยูย่ิม้ 
(2552) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 
ปี ของผูเ้ล้ียงดูเด็ก ต าบลท่าเสา อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ พบวา่ ผูเ้ล้ียงดูเด็กร้อยละ 45.9 มีความรู้
เก่ียวกบัโรคอุจจาระร่วงในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี อยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงทั้งน้ีในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมจ าเป็นตอ้งมีความรู้ในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงอยา่งถูกตอ้ง การขาดขอ้มูลความรู้ท่ี
ถูกตอ้งจึงเป็นสาเหตุหน่ึงท่ียงัคงท าใหส้ถานการณ์โรคอุจจาระร่วงในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปียงัคงมีอยู ่
ทั้งน้ีผูดู้แลเด็ก เช่น บิดา มารดา ญาติ จึงควรมีความรู้ในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงอยา่งถูกตอ้ง 
เพื่อใหส้ามารถปฏิบติัตวัในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (พินิจ  ศรีใส, 2552; 
Stephen et al, 2009) 2) ความเช่ือและทศันคติของบุคคลเก่ียวกบัการปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคอุจจาระ
ร่วงในเด็ก นบัเป็นอีกปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าพฤติกรรมของบุคคล จากการศึกษาของสิทธิชยั อยู่
ยิม้ (2552) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กอายตุ  ่า
กวา่ 5 ปี ของผูเ้ล้ียงดูเด็ก พบวา่ ผูดู้แลมีทศันคติเก่ียวกบัโรคอุจจาระร่วงอยูใ่นระดบัไม่แน่ใจถึงร้อย
ละ 65.8 ทั้งน้ีหากผูดู้แลมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อการกระท าพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงก็ไม่
สามารถท่ีจะจดัการและด าเนินการใหป้ระสบความส าเร็จตามเป้าหมายในการดูแลเด็กท่ีป่วยดว้ยโรค
อุจจาระร่วงได ้และ 3) ความรู้สึกไม่มัน่ใจในการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง หากผูดู้แลขาดความ
มัน่ใจในตนเองท่ีจะใชค้วามรู้ความสามารถท่ีตนเองมีอยูใ่นการปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคอุจจาระร่วง
แลว้ ผูดู้แลเด็กก็จะไม่สามารถกระท าพฤติกรรมไดซ่ึ้งความมัน่ใจจะเกิดข้ึนก่อนท่ีบุคคลจะกระท า
พฤติกรรม และผลจากการกระท าข้ึนอยูก่บัความคาดหวงัวา่ตนเองมีความมัน่ใจมากพอท่ีจะกระท า
พฤติกรรมนั้นหรือไม่ (Bandura, 1997) จากการศึกษาของเตือนฤทยั แซ่โลว้ (2549) พบวา่ การสร้าง
เสริมสมรรถนะแห่งตนใหก้บัผูดู้แล ส่งผลใหผู้ดู้แลเกิดการรับรู้มีความเช่ือมัน่ท่ีจะกระท าพฤติกรรม
การดูแลเด็กป่วยไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  
 โรคอุจจาระร่วงเป็นโรคท่ีป้องกนัได ้ถา้ผูดู้แลสามารถกระท าพฤติกรรมการป้องกนัโรค
อุจจาระร่วงอยา่งถูกตอ้ง ฉะนั้นเม่ือเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลจึงมีความ
จ าเป็นท่ีพยาบาลจะตอ้งเตรียมความพร้อมใหผู้ดู้แลสามารถกลบัไปดูแลเด็กโรคอุจจาระร่วงไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งต่อเน่ืองท่ีบา้น ดว้ยเหตุน้ีพยาบาลจ าเป็นตอ้งมีการวางแผนจ าหน่ายท่ีดี โดยการวางแผน
จ าหน่ายผูป่้วยควรเร่ิมตั้งแต่วนัท่ีรับผูป่้วยไวใ้นโรงพยาบาล ซ่ึงกองการพยาบาล กระทรวง
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สาธารณสุข (2539) ไดพ้ฒันาแนวทางการวางแผนจ าหน่ายโดยน ากิจกรรมตามรูปแบบ 
M-E-T-H-O-D ท่ีมีความเฉพาะส าหรับผูป่้วยแต่ละราย เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อม
ใหก้บัผูดู้แลโดย M (Medication) ผูป่้วยตอ้งไดรั้บความรู้เก่ียวกบัยาท่ีตนเองไดรั้บ
อยา่งละเอียดเก่ียวกบัช่ือยา  ฤทธ์ิของยา วตัถุประสงคก์ารใช ้วธีิการใช ้ขนาด ปริมาณ จ านวนคร้ัง 
ระยะเวลาท่ีใช ้ขอ้ระวงัในการใชย้า ภาวะแทรกซอ้นต่างๆรวมทั้งขอ้หา้มส าหรับการใชย้า E 
(Environment & Economic) ผูป่้วยตอ้งไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นให้
เหมาะสมกบัภาวะสุขภาพ การใชแ้หล่งชุมชนรวมทั้งขอ้มูลเก่ียวกบัการจดัการปัญหาดา้นเศรษฐกิจ 
สังคม T (Treatment) ผูป่้วยและครอบครัวตอ้งเขา้ใจเป้าหมายของการรักษา และมีทกัษะท่ีจ าเป็นใน
การปฏิบติัตามการรักษา ตอ้งมีความสามารถในการเฝ้าระวงัสังเกตอาการตนเอง และสามารถรายงาน
อาการนั้นใหแ้พทย ์พยาบาลทราบ ตอ้งมีความรู้เพียงพอในการจดัการกบัภาวะฉุกเฉินไดด้ว้ยตนเอง
อยา่งเหมาะสม H (Health) ผูป่้วยและครอบครัวตอ้งเขา้ใจภาวะสุขภาพของตนเองวา่มีขอ้จ ากดั
อะไรบา้ง เขา้ใจผลกระทบของภาวะเจบ็ป่วยต่อร่างกาย ต่อการด าเนินชีวติประจ าวนั ผูป่้วยตอ้ง
สามารถปรับวถีิการด าเนินชีวติประจ าวนัใหเ้หมาะสมกบัขอ้จ ากดัดา้นสุขภาพ รวมทั้งปรับให้
ส่งเสริมต่อการฟ้ืนฟูสภาพและการป้องกนัภาวะแทรกซอ้นต่างๆดว้ย O (Outpatient Referral) ผูป่้วย
ตอ้งเขา้ใจและทราบความส าคญัของการมาตรวจตามนดั ทั้งเวลา และสถานท่ี ตอ้งทราบวา่ควรติดต่อ
ขอความช่วยเหลือจากใครไดบ้า้งในกรณีเกิดภาวะฉุกเฉินหรือมีอาการเฉียบพลนั นอกจากนั้น 
Outpatient Referral ยงัหมายถึงการส่งต่อแผนการดูแลผูป่้วยระหวา่งระหวา่งเจา้หนา้ท่ีดูแล โดยมีการ
ส่งแผนการจ าหน่ายโดยสรุปและแผนการดูแลต่อเน่ืองไปยงัเจา้หนา้ท่ีท่ีผูป่้วยจะสามารถขอความ
ช่วยเหลือ และ D (Diet) ผูป่้วยตอ้งเขา้ใจและสามารถเลือกรับประทานอาหารไดถู้กตอ้งเหมาะสมกบั
ขอ้จ ากดัดา้นสุขภาพ ตอ้งรู้จกัหลีกเล่ียงหรืองดอาหารท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ ในท่ีน้ีหมายถึงสาร
เสพติดต่างๆดว้ย 
 จาการทบทวนวรรณกรรม การวางแผนจ าหน่ายผูป่้วยมีผลท าใหค้วามสามารถในการดูแล
ทารกของมารดาทารกกลุ่มอาการหายใจล าบากสูงข้ึน และเกิดความมัน่ใจในการดูแลทารก และลด
ระยะเวลาการรักษาตวัในโรงพยาบาลได ้ภายหลงัจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาลไม่กลบัมารักษาดว้ย
โรคระบบทางเดินหายใจซ ้ า (สุพรรณี สุขสม, 2549) โดยยงัส่งผลท าใหผู้ดู้แลเกิดการรับรู้มีความ
เช่ือมัน่ในสมรรถนะแห่งตนท่ีจะกระท าพฤติกรรมการดูแลเด็กป่วยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  (เตือนฤทยั   แซ่โลว้,  2549) 
ผูดู้แลมีความรู้เร่ืองโรค และความรู้ในการดูแลเด็กท่ีป่วยเพิ่มข้ึน (พชัราช   บวัเกิด,   2552) ผูดู้แลทารก สามารถ
ใหก้ารดูแลทารกไดอ้ยา่งเหมาะสม ผูดู้แลมีพฤติกรรมการดูแลทารกถูกตอ้งมากข้ึน  (ชุลีพร   ยิม้สุขไพฑูรย,์ 
2547)  ผูดู้แลมีความพึงพอใจต่อการบริการพยาบาลท่ีไดรั้บทั้งในดา้น การมีส่วนร่วมในการดูแล ดา้นการดูแล
อยา่งต่อเน่ือง และดา้นประสิทธิผลของการดูแล (มลวภิา เสียงสุวรรณ, 2547)  
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  การวางแผนจ าหน่ายเพื่อป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปีในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ า
แนวคิดการวางแผนการจ าหน่ายของกองการพยาบาล กระทรวงสาธารณสุข (2539) ท่ีน ากิจกรรมตาม
รูปแบบ M-E-T-H-O-D มาเป็นแนวทางในการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง ท่ีมีการปรับเปล่ียนปัจจยั
เหตุท่ีพยาบาลสามารถปรับเปล่ียนไดท้ั้งในดา้น 1) ความรู้ในการปฏิบติัตวั 2) ความเช่ือ และทศันคติ
เก่ียวกบัการดูแล และ 3) ความรู้สึกมัน่ใจในการดูแล ตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D ดงัต่อไปน้ี 

M- Medication ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์ของการรับประทานยา
ตามแพทยส์ั่งเท่านั้น และผลเสียของการซ้ือยามาใหเ้ด็กรับประทานเอง และ2) การพดูคุยใหก้าร
ปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือมัน่ท่ีไม่ถูกตอ้งในการรับประทานยา 

E- Environment & Economic ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัสาเหตุการเกิดโรค
อุจจาระร่วงท่ีเกิดจากการก าจดัอุจจาระและขยะไม่ถูกตอ้ง 2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียน
การรับรู้และความเช่ือมัน่โดยใหเ้ห็นถึงประโยชน์ของการก าจดัอุจจาระและขยะท่ีถูกตอ้ง และลด
อุปสรรคในการท่ีจะก าจดัอุจจาระและขยะ และ3) ฝึกทกัษะการก าจดัอุจจาระและขยะท่ีถูกตอ้ง 

T- Treatment ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการดูแลรักษาเบ้ืองตน้เม่ือเด็กมี
อาการอุจจาระร่วงตามแผนการสอนเร่ืองการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง 2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อ
ปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือมัน่เก่ียวกบัความรุนแรงของโรคอุจจาระร่วง และอาการป่วยของ 
โรคอุจจาระร่วง และ 3) การฝึกทกัษะในการดูแลรักษาเบ้ืองตน้ เช่น การเช็ดตวัลดไขเ้ม่ือเด็กมีไข ้การ
ป้อนสารน ้าอิเล็กโตรไลตฆ์เม่ือเด็กมีภาวะขาดน ้า เป็นตน้ 

H-  Health ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติัขั้นตอนในการลา้งมืออยา่ง
ถูกตอ้งทุกคร้ังก่อนและหลงัท ากิจกรรมเพื่อป้องกนัการเกิดโรคอุจจาระร่วงซ ้ า 2) การพดูคุยใหก้าร
ปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือมัน่ เพื่อลดอุปสรรคในการปฏิบติั และ3 )การฝึกทกัษะ
เก่ียวกบัการลา้งมือท่ีถูกตอ้งทั้ง 6 ขั้นตอน 

 O-  Outpatient Referral ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์ของการขอ
ความช่วยเหลือเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉินหรือมีอาการเฉียบพลนั เช่น ไขสู้ง ภาวะขาดน ้า เป็นตน้ 2) การ
พดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือมัน่ในการส่งต่อผูป่้วย  

 D-  Diet ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์ของการเตรียมอาหาร นม และ
น ้าใหถู้กตอ้งเหมาะสมกบัเด็กโรคอุจจาระร่วง 2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการรับรู้
และความเช่ือมัน่ของการหลีกเล่ียงหรืองดอาหารท่ีจะท าใหเ้ด็กมีอาการถ่ายเหลวมากข้ึน เช่น การให้
นมในสัดส่วนปกติ ผกั ผลไม ้เป็นตน้ และ3 ) การฝึกทกัษะในการเตรียมอาหาร นม และน ้าใหถู้กตอ้ง
เหมาะสมกบัโรคอุจจาระร่วง 

ซ่ึงการด าเนินการตามแผนการจ าหน่ายตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D ส่งผลใหผู้ดู้แลเกิด
ความรู้  ความเช่ือ ทศันคติ และความมัน่ใจในตนเองในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงอยา่งถูกตอ้ง อนั
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จะส่งผลใหเ้ม่ือกลบัไปอยูบ่า้น ผูดู้แลสามารถกระท าพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
 จากการทบทวนวรรณกรรมสามารถสรุปปัญหาท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระ
ร่วงในเด็ก คือ ผูดู้แลขาดความรู้  มีความเช่ือ และทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้ง และรู้สึกไม่มัน่ใจในการดูแล
เด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง ปัจจยัเหตุเหล่าน้ีส่งผลใหเ้ด็กป่วยเป็นโรคอุจจาระร่วง และกลบัมาเป็นซ ้ าได้
อีก ในการใหก้ารพยาบาลตามปกติเป็นกิจกรรมการพยาบาลท่ีดูแลเด็กป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง ตั้งแต่
เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลมีการใหค้  าแนะน าในภาพรวมของสภาพปัญหาทัว่ไปท่ีพบบ่อยเท่านั้น 
ทั้งในเร่ืองการดูแลตามแผนการรักษา  การใหค้  าแนะน าแก่ผูดู้แลเด็กในวนัท่ีจ าหน่ายออกจาก
โรงพยาบาล ทั้งในดา้น การรับประทานยา การรับประทานอาหาร การสังเกตอาการท่ีตอ้งน าเด็ก
กลบัมาโรงพยาบาล และการมาพบแพทยต์ามนดั ไม่มีความจ าเพาะเจาะจงในการดูแลเด็กป่วยโรค
อุจจาระร่วงในดา้นพฤติกรรมการป้องกนัโรค ซ่ึงอาจส่งผลใหเ้ด็กกลบัมาป่วยและเป็นซ ้ าไดอี้ก 
ดงันั้นพยาบาลจึงตอ้งมีการเตรียมความพร้อมในการดูแลตั้งแต่แรกรับเขา้มาในโรงพยาบาล
จนกระทัง่จ  าหน่ายออกจากโรงพยาบาล และผูดู้แลสามารถกลบัไปดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงท่ี
บา้นไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม การวางแผนจ าหน่ายจึงมีความจ าเป็นในการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระ
ร่วง ซ่ึงการด าเนินการตามแผนการจ าหน่ายตามรูปแบบ 
M-E-D-T-H-O-D โดยด าเนินการตามขั้นตอนการวางแผนจ าหน่ายของกองการพยาบาล (2539) ท่ี
ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ 1) การประเมินปัญหาและความตอ้งการการดูแลภายหลงัจ าหน่าย 2) การ
วนิิจฉยัปัญหาสุขภาพและความตอ้งการการดูแลภายหลงัจ าหน่าย 3) การก าหนดแผนการจ าหน่าย
ผูป่้วย เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายหลงัการประเมินปัญหาและวนิิจฉยัการพยาบาล 4) การปฏิบติั
ตามแผนการจ าหน่าย และ5) การประเมินผล ซ่ึงมีการจดักระท าทั้งหมด 3 คร้ัง ทั้งน้ีการวางแผนการ
จ าหน่ายผูป่้วย เป็นกระบวนการดูแลผูป่้วยและครอบครัวทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
เนน้การดูแลอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่แรกรับจนกระทัง่จ  าหน่ายออกจากโรงพยาบาล โดยพยาบาลมี
บทบาทในการเตรียมความพร้อมผูดู้แล ประสานงานระหวา่งทีมสุขภาพ และการส่งต่ออยา่งมี
ประสิทธิภาพ ส่งผลใหผู้ดู้แลสามารถดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม อนัจะ
ส่งผลใหป้้องกนัการกลบัเป็นซ ้ าของโรคได ้
ค าถามการวจัิย   
 1. พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แล ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการ
วางแผนจ าหน่ายมีความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร  
 2. พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แลหลงัการทดลองระหวา่งผูดู้แลท่ีไดรั้บ
โปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายกบักลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติมีความแตกต่างกนัหรือไม่ 
อยา่งไร 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แล ก่อนและหลงัไดรั้บ

โปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย 
2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แลหลงัการทดลองระหวา่ง

กลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายกบักลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 
แนวเหตุผลและสมมุติฐานการวจัิย   

 โรคอุจจาระร่วงถือเป็นโรคติดต่อท่ีเป็นปัญหาส าคญัท่ีพบไดบ้่อยในประเทศไทย แมว้า่จะ
เป็นโรคติดต่อท่ีสามารถป้องกนัไดแ้ต่ยงัพบอุบติัการณ์การเกิดโรคสูงมากในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี ซ่ึง
สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดโรคอุจจาระร่วงในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี เกิดจากผูดู้แลมีพฤติกรรมการดูแลไม่ถูกตอ้ง 
ทั้งน้ีพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจาระร่วงนบัวา่เป็นกลไกส าคญัในการป้องกนัการเกิดซ ้ า ซ่ึง
พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงครอบคลุมถึง 1) พฤติกรรมการเตรียมอาหาร นม และน ้า 2) 
พฤติกรรมการลา้งมือ/ป้อนอาหารใหเ้ด็ก และ 3) พฤติกรรมในการก าจดัอุจจาระและขยะ (WHO, 
1993) แต่ในปัจจุบนัยงัพบวา่ผูดู้แลมีพฤติกรรมการเตรียมอาหาร นม และน ้าท่ีไม่ถูกตอ้ง เช่นการไม่
อุ่นอาหารท่ีเหลือมาใหเ้ด็กรับประทาน การไม่ใชภ้าชนะปกปิดขวดนม การชงนมไวค้ร้ังเดียวใหเ้ด็ก
กินไปเร่ือยๆจนหมดขวด (พินิจ ศรีใส, 2552) การไม่ตม้น ้าใหเ้ด็กด่ืม (John et al, 2000) ดา้น
พฤติกรรมการลา้งมือ/ป้อนอาหาร พบวา่มีการลา้งมือไม่ถูกตอ้งก่อนการเตรียมอาหารหรือนม ก่อน
ป้อนอาหารใหเ้ด็ก และหลงัขบัถ่าย การไม่ลา้งมือใหเ้ด็กก่อนรับประทานอาหาร (ปรัชญา กรรณิกา, 
2551; Evelyn et al, 2009) และดา้นพฤติกรรมในการก าจดัอุจจาระและขยะพบวา่มีการก าจดัอุจจาระ
เด็กไม่ถูกสุขลกัษณะ(นิคม กสิวทิยอ์  านวย, 2542) ซ่ึงสาเหตุท่ีท าใหผู้ดู้แลมีพฤติกรรมไม่ถูกตอ้งเกิด
จาก คือ 1) ขาดความรู้ในการปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง 2) มีความเช่ือ
และทศันคติในการป้องกนัการเกิดโรคอุจจาระร่วงไม่ถูกตอ้ง และ 3) ขาดความรู้สึกมัน่ใจในการดูแล
เด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง (เตือนฤทยั แซ่โลว้, 2549; พินิจ ศรีใส, 2552; Stephen et al, 2009) 

โรคอุจจาระร่วง เป็นโรคท่ีสามารถเกิดซ ้ าได ้ฉะนั้นเพื่อป้องกนัการเกิดซ ้ าจ  าเป็นท่ีพยาบาล
จะตอ้งมีการวางแผนจ าหน่ายผูป่้วยอยา่งเหมาะสม ซ่ึงกองการพยาบาล (2539)  ไดก้ล่าววา่ การ
วางแผนจ าหน่ายเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนอยา่งเป็นระบบและต่อเน่ืองโดยการมีส่วนร่วมของ
บุคลากรในทีมสุขภาพ ผูป่้วย ผูดู้แลและครอบครัว ซ่ึงการป้องกนัการเกิดโรคอุจจาระร่วงซ ้ า จ  าเป็น
อยา่งยิง่ท่ีผูดู้แลจะตอ้งมีพฤติกรรมการดูแลเด็กท่ีถูกตอ้งเหมาะสม โดยมีการด าเนินการตั้งแต่แรกรับ
จนกระทัง่วนัท่ีจ  าหน่ายผูป่้วยออกจากโรงพยาบาล โดยใหผู้ดู้แลมีส่วนร่วมในกิจวตัรประจ าวนั และ
กิจกรรมการพยาบาล ซ่ึงเป็นการส่งเสริมใหพ้ยาบาลเกิดสัมพนัธภาพท่ีดีกบัเด็กป่วยและครอบครัว
ดว้ย (Schepp, 1995) รวมทั้งเป็นการพฒันาทกัษะในการกระท ากิจกรรมท่ีผูป่้วยหรือผูดู้แลตอ้งน าไป
ปฏิบติัต่อเน่ืองท่ีบา้นเพื่อใหผู้ป่้วยหายเป็นปกติ และป้องกนัการเป็นซ ้ า (Clement-Stone, 1995) ตาม
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แนวคิดการวางแผนการจ าหน่ายของกองการพยาบาล กระทรวงสาธารณสุข (2539) ท่ีน ากิจกรรมตาม
รูปแบบ M-E-T-H-O-D  ท่ีประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ  

1) การประเมินปัญหาและความตอ้งการการดูแลภายหลงัจ าหน่าย ผูว้จิยัสร้างสัมพนัธภาพ 
โดยมีการแนะน าตวั ดว้ยท่าทีเป็นมิตร เป็นกนัเอง เพื่อเป็นการสร้างความไวว้างใจ ท าใหเ้กิดความ
เช่ือมัน่ เกิดสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งผูดู้แลกบัผูว้จิยั หลงัจากนั้นเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัเด็กป่วย
โรคอุจจาระร่วงจากผูดู้แล โดยการประเมินตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D เพื่อประเมินสภาพความ
เจบ็ป่วยของเด็ก การปฏิบติัตนของผูดู้แล ทั้งในเร่ืองความรู้ ความเช่ือ ทศันคติ และความมัน่ใจในการ
เล้ียงดูของผูดู้แล ตลอดระยะเวลาท่ีผูป่้วยอยูโ่รงพยาบาลตั้งแต่แรกรับ จนกระทัง่วนัท่ีจ  าหน่ายออก
จากโรงพยาบาล โดยการสังเกต สอบถามถึงความสามารถ และประสบการณ์การดูแลเด็กของผูดู้แล
รวมถึงแหล่งประโยชน์ท่ีจะใหก้ารสนบัสนุนช่วยเหลือในการดูแลเด็กป่วย เพื่อน าปัญหาท่ีไดม้าสรุป
ประเด็นร่วมกนักบัผูดู้แล ซ่ึงพยาบาลตอ้งมีทกัษะในการประเมินปัญหาและคาดการณ์ล่วงหนา้
เก่ียวกบัสภาวะสุขภาพของผูป่้วย  

2) การวนิิจฉยัปัญหาสุขภาพและความตอ้งการการดูแลภายหลงัจ าหน่าย จากขอ้มูลท่ี
รวบรวมไดต้ามรูปแบบ M-E-T-H-O-D น ามาวนิิจฉยัปัญหาตามความตอ้งการการดูแลภายหลงั
จ าหน่าย และจดัล าดบัความส าคญัของปัญหาร่วมกบัผูดู้แล โดยพยาบาลและผูดู้แลร่วมกนัตดัสินใจ 
วนิิจฉยัปัญหา เพื่อใหผู้ดู้แลมองเห็นถึงปัญหา และความตอ้งการของเด็กป่วยและผูดู้แลแต่ละราย 
และการเตรียมตวัเพื่อจ าหน่ายเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง ซ่ึงการวนิิจฉยัปัญหาพยาบาลตอ้งมองใหเ้ห็น
ถึงปัญหา แหล่งประโยชน์ และส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนกบัผูป่้วยและผูดู้แลในอนาคต ดงันั้นในการตดัสินใจ
วนิิจฉยัปัญหาของผูป่้วย พยาบาลตอ้งใชค้วามรู้ความสามารถเชิงวชิาชีพในการตดัสินร่วมกบัผูดู้แล 
โดยการวนิิจฉยัการพยาบาลเพื่อจ าหน่ายผูป่้วยมกัจะเป็นไปตามเป้าหมายของผูป่้วยแต่ละราย (กอง
การพยาบาล กระทรวงสาธารณสุข, 2539) 

3) การก าหนดแผนการจ าหน่ายผูป่้วย พยาบาลวางแผนการพยาบาลตามปัญหาท่ีรวบรวมได้
ร่วมกบัผูดู้แลตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D โดยใหผู้ดู้แลมีส่วนร่วมในการคิด และการตดัสินใจ
เก่ียวกบัการก าหนดเป้าหมาย จดัล าดบัความส าคญัของปัญหา และวางแผนกิจกรรมเพื่อแกไ้ขปัญหา
การมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงท่ีไม่ถูกตอ้งใหมี้ความเหมาะสมกบัความตอ้งการของ
ผูดู้แลแต่ละราย ซ่ึงแผนกิจกรรมจะประกอบดว้ยรายละเอียดท่ีมีลกัษณะเฉพาะส าหรับผูป่้วยแต่ละ
ราย และเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีผูดู้แลตอ้งเรียนรู้ก่อนจ าหน่ายจากโรงพยาบาล (กองการพยาบาล กระทรวง
สาธารณสุข, 2539) 

4) การปฏิบติัตามแผนการจ าหน่าย พยาบาลและผูดู้แลร่วมกนัปฏิบติัตามแผนกิจกรรมท่ีวาง
ไวใ้นการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D ดงัน้ี  
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M- Medication ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์ของการรับประทานยา
ตามแพทยส์ั่งเท่านั้น และผลเสียของการซ้ือยามาใหเ้ด็กรับประทานเอง และ2) การพดูคุยใหก้าร
ปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือมัน่ท่ีไม่ถูกตอ้งในการรับประทานยา 

E- Environment & Economic ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัสาเหตุการเกิดโรค
อุจจาระร่วงท่ีเกิดจากการก าจดัอุจจาระและขยะไม่ถูกตอ้ง 2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียน
การรับรู้และความเช่ือมัน่โดยใหเ้ห็นถึงประโยชน์ของการก าจดัอุจจาระและขยะท่ีถูกตอ้ง และลด
อุปสรรคในการท่ีจะก าจดัอุจจาระและขยะ และ3) ฝึกทกัษะการก าจดัอุจจาระและขยะท่ีถูกตอ้ง 

T- Treatment ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการดูแลรักษาเบ้ืองตน้เม่ือเด็กมี
อาการอุจจาระร่วงตามแผนการสอนเร่ืองการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง 2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อ
ปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือมัน่เก่ียวกบัความรุนแรงของโรคอุจจาระร่วง และอาการป่วยของ
โรคอุจจาระร่วง และ 3) การฝึกทกัษะในการดูแลรักษาเบ้ืองตน้ เช่น การเช็ดตวัลดไขเ้ม่ือเด็กมีไข ้การ
ป้อนสารน ้าอิเล็กโตรไลตฆ์เม่ือเด็กมีภาวะขาดน ้า เป็นตน้ 

H-  Health ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติัขั้นตอนในการลา้งมืออยา่ง
ถูกตอ้งทุกคร้ังก่อนและหลงัท ากิจกรรมเพื่อป้องกนัการเกิดโรคอุจจาระร่วงซ ้ า 2) การพดูคุยใหก้าร
ปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือมัน่ เพื่อลดอุปสรรคในการปฏิบติั และ3 )การฝึกทกัษะ
เก่ียวกบัการลา้งมือท่ีถูกตอ้งทั้ง 6 ขั้นตอน 

 O-  Outpatient Referral ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์ของการขอ
ความช่วยเหลือเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉินหรือมีอาการเฉียบพลนั เช่น ไขสู้ง ภาวะขาดน ้า เป็นตน้ 2) การ
พดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือมัน่ในการส่งต่อผูป่้วย  

 D-  Diet ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์ของการเตรียมอาหาร นม และ
น ้าใหถู้กตอ้งเหมาะสมกบัเด็กโรคอุจจาระร่วง 2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการรับรู้
และความเช่ือมัน่ของการหลีกเล่ียงหรืองดอาหารท่ีจะท าใหเ้ด็กมีอาการถ่ายเหลวมากข้ึน เช่น การให้
นมในสัดส่วนปกติ ผกั ผลไม ้เป็นตน้ และ3 )การฝึกทกัษะในการเตรียมอาหาร นม และน ้าใหถู้กตอ้ง
เหมาะสมกบัโรคอุจจาระร่วง 

ซ่ึงการด าเนินการตามแผนการจ าหน่ายตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D ส่งผลใหผู้ดู้แลเกิด
ความรู้  ความเช่ือ ทศันคติ และความมัน่ใจในตนเองในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงอยา่งถูกตอ้ง อนั
จะส่งผลใหเ้ม่ือกลบัไปอยูบ่า้น ผูดู้แลสามารถกระท าพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

5) การประเมินผล ประเมินผลร่วมกบัผูดู้แลในดา้นความรู้ ความเช่ือ ทศันคติต่อการกระท า
พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง ตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D ถา้ยงัไม่ส าเร็จตามเป้าหมาย ให้
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ท าการวางแผนเพื่อหาแนวทางในการแกปั้ญหา เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความเช่ือ ทศันคติท่ีจะปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง จนบรรลุเป้าหมาย 
สมมติฐานการวจัิย 
 1) พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แลหลงัไดรั้บโปรแกรมสูงกวา่ก่อนไดรั้บ
โปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย 

2) พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แลท่ีไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย
ดีกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 
ขอบเขตการวจัิย    
 การวจิยัน้ีมีรูปแบบของงานวจิยัเป็นการวจิยัแบบก่ึงทดลอง(Quasi- experimental research) 
แบบศึกษาสองกลุ่มวดัก่อนและหลงัทดลอง (The pre test-post test control group design) เพื่อศึกษา
ผลของโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แลในเด็กอายุ
ต  ่ากวา่ 5 ปี ท่ีเขา้รับการรักษาท่ีหอผูป่้วยเด็กในโรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึง  

ตัวแปรต้น คือ โปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย 
ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แล 

ค าจ ากดัความทีใ่ช้ในการวจัิย 
โปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย หมายถึง กิจกรรมท่ีพยาบาลจดัท าข้ึนเพื่อใหผู้ดู้แลเด็กมีความรู้มี

ทศันคติท่ีถูกตอ้ง และเกิดความมัน่ใจในการกระท าพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กท่ี
อายตุ  ่ากวา่ 5 ปี ท่ีบา้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ตามแนวคิดการวางแผนจ าหน่ายของกองการพยาบาล 
กระทรวงสาธารณสุข (2539) ท่ีด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D (M= medication, 
E=Economic& Environment, T=treatment, H=Health, O=Outpatient Referal, D=Diet) ท่ีมีการจดั
กิจกรรม 3 คร้ัง คร้ังละ 1-2 ชัว่โมง ท่ีประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ 

1) การประเมินปัญหาและความตอ้งการการดูแลภายหลงัจ าหน่าย โดยการมีส่วนร่วมของ
ผูดู้แลประเมินปัญหาและความตอ้งการการดูแลตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D เพื่อรวบรวมขอ้มูล
เก่ียวกบัความรู้ ความเช่ือ ทศันคติ และความมัน่ใจในการกระท าพฤติกรรมป้องกนัการเกิดโรค
อุจจาระร่วงตั้งแต่แรกรับ จนกระทัง่วนัท่ีจ  าหน่ายออกจากโรงพยาบาล โดยการสังเกต และสอบถาม
ถึงความสามารถและประสบการณ์การดูแลเด็กของผูดู้แลรวมถึงแหล่งประโยชน์ท่ีจะใหก้าร
สนบัสนุนช่วยเหลือในการดูแลเด็กป่วย น าปัญหาท่ีไดม้าสรุปประเด็นร่วมกนักบัผูดู้แล 

2) การวนิิจฉยัปัญหาสุขภาพและความตอ้งการการดูแลภายหลงัจ าหน่าย จากขอ้มูลท่ี
รวบรวมไดต้ามรูปแบบ M-E-T-H-O-D น ามาวนิิจฉยัปัญหาตามความตอ้งการการดูแลภายหลงั
จ าหน่าย และจดัล าดบัความส าคญัของปัญหาร่วมกบัผูดู้แล โดยพยาบาลและผูดู้แลร่วมกนัตดัสินใจ 
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วนิิจฉยัปัญหา เพื่อใหผู้ดู้แลมองเห็นถึงปัญหา และความตอ้งการของเด็กป่วยและผูดู้แลแต่ละราย 
และการเตรียมตวัเพื่อจ าหน่ายเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง 

3) การก าหนดแผนการจ าหน่ายผูป่้วย พยาบาลวางแผนการพยาบาลตามปัญหาท่ีรวบรวมได้
ร่วมกบัผูดู้แลตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D โดยใหผู้ดู้แลมีส่วนร่วมในการคิด และการตดัสินใจ
เก่ียวกบัการก าหนดเป้าหมาย จดัล าดบัความส าคญัของปัญหา และวางแผนกิจกรรมเพื่อแกไ้ขปัญหา
การมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงท่ีไม่ถูกตอ้งใหมี้ความเหมาะสมกบัความตอ้งการของ
ผูดู้แลแต่ละราย  

4) การปฏิบติัตามแผนการจ าหน่าย พยาบาลและผูดู้แลร่วมกนัปฏิบติัตามแผนกิจกรรมท่ีวาง
ไวใ้นการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D ดงัน้ี  

M- Medication ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์ของการรับประทานยา
ตามแพทยส์ั่งเท่านั้น และผลเสียของการซ้ือยามาใหเ้ด็กรับประทานเอง และ2) การพดูคุยใหก้าร
ปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือมัน่ท่ีไม่ถูกตอ้งในการรับประทานยา 

E- Environment & Economic ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัสาเหตุการเกิดโรค
อุจจาระร่วงท่ีเกิดจากการก าจดัอุจจาระและขยะไม่ถูกตอ้ง 2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียน
การรับรู้และความเช่ือมัน่โดยใหเ้ห็นถึงประโยชน์ของการก าจดัอุจจาระและขยะท่ีถูกตอ้ง และลด
อุปสรรคในการท่ีจะก าจดัอุจจาระและขยะ และ3) ฝึกทกัษะการก าจดัอุจจาระและขยะท่ีถูกตอ้ง 

T- Treatment ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการดูแลรักษาเบ้ืองตน้เม่ือเด็กมี
อาการอุจจาระร่วงตามแผนการสอนเร่ืองการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง 2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อ
ปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือมัน่เก่ียวกบัความรุนแรงของโรคอุจจาระร่วง และอาการป่วยของ
โรคอุจจาระร่วง และ 3) การฝึกทกัษะในการดูแลรักษาเบ้ืองตน้ เช่น การเช็ดตวัลดไขเ้ม่ือเด็กมีไข ้การ
ป้อนสารน ้าอิเล็กโตรไลตฆ์เม่ือเด็กมีภาวะขาดน ้า เป็นตน้ 

H-  Health ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติัขั้นตอนในการลา้งมืออยา่ง
ถูกตอ้งทุกคร้ังก่อนและหลงัท ากิจกรรมเพื่อป้องกนัการเกิดโรคอุจจาระร่วงซ ้ า  2)  การพดูคุยใหก้าร
ปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือมัน่ เพื่อลดอุปสรรคในการปฏิบติั และ3 )การฝึกทกัษะ
เก่ียวกบัการลา้งมือท่ีถูกตอ้งทั้ง 6 ขั้นตอน 

 O-  Outpatient Referral ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์ของการขอ
ความช่วยเหลือเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉินหรือมีอาการเฉียบพลนั เช่น ไขสู้ง ภาวะขาดน ้า เป็นตน้ 2) การ
พดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือมัน่ในการส่งต่อผูป่้วย  

 D-  Diet ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์ของการเตรียมอาหาร นม และ
น ้าใหถู้กตอ้งเหมาะสมกบัเด็กโรคอุจจาระร่วง 2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการรับรู้
และความเช่ือมัน่ของการหลีกเล่ียงหรืองดอาหารท่ีจะท าใหเ้ด็กมีอาการถ่ายเหลวมากข้ึน เช่น การให้
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นมในสัดส่วนปกติ ผกั ผลไม ้เป็นตน้ และ3 ) การฝึกทกัษะในการเตรียมอาหาร นม และน ้าใหถู้กตอ้ง
เหมาะสมกบัโรคอุจจาระร่วง 
  5) การประเมินผล ประเมินผลร่วมกบัผูดู้แลในดา้นความรู้ ความเช่ือ ทศันคติต่อการกระท า
พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง ตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D ถา้ยงัไม่ส าเร็จตามเป้าหมาย ให้
ท าการวางแผนเพื่อหาแนวทางในการแกปั้ญหา เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความเช่ือ ทศันคติท่ีจะปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง จนบรรลุเป้าหมาย 

พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก หมายถึง การปฏิบติัของผูดู้แลเด็กป่วยดว้ยโรค
อุจจาระร่วง เพื่อไม่ใหเ้ด็กป่วยดว้ยเป็นโรคอุจจาระร่วงมีการป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วงอีก 
ประกอบดว้ยพฤติกรรมหลกัในการป้องกนัการเกิดโรคอุจจาระร่วงทั้ง 3 ดา้น ตามแนวทางของ 
WHO (1993) ดงัน้ี 

1. พฤติกรรมการเตรียมอาหาร นม และน ้าด่ืม หมายถึง การปฏิบติัของผูดู้แลเด็กป่วยดว้ยโรค
อุจจาระร่วงในการเตรียม และจดัเก็บอาหารใหเ้ด็กรับประทาน การชงนมตามขั้นตอนท่ีถูกวธีิ และ
การเตรียมน ้าด่ืม หรือเคร่ืองด่ืมท่ีสะอาดใหเ้ด็กด่ืม รวมไปถึงการลา้งท าความสะอาด และเก็บภาชนะ
อาหารหรือขวดนม แกว้น ้า ใหถู้กหลกัอนามยั 

2. พฤติกรรมการลา้งมือทั้งก่อนเตรียม/ป้อนอาหารใหเ้ด็ก และหลงัขบัถ่าย หมายถึง การปฏิบติั
ของผูดู้แลเด็กป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วงต่อตนเองและต่อเด็กในการรักษาความสะอาดของมือและเล็บ
ใหส้ั้น และสะอาดอยูเ่สมอ การลา้งมือใหส้ะอาดดว้ยน ้าสบู่ และเช็ดมือใหแ้หง้ดว้ยน ้าสะอาด ก่อน
การเตรียม/ป้อนอาหารใหเ้ด็ก หลงัการสัมผสัส่ิงสกปรก และหลงัการขบัถ่ายทุกคร้ัง 

3. พฤติกรรมการก าจดัอุจจาระและขยะ หมายถึง การปฏิบติัของผูดู้แลเด็กป่วยดว้ยโรคอุจจาระ
ร่วง ในการลา้งท าความสะอาดกน้ใหเ้ด็กหรือดูแลใหเ้ด็กลา้งท าความสะอาดกน้ใหส้ะอาดหลงัการ
ขบัถ่ายอุจจาระทุกคร้ัง มีการก าจดัอุจจาระท่ีถูกวธีิ และทิ้งส่ิงปนเป้ือนอุจจาระและขยะในถงัขยะท่ีมี
ฝาปิดมิดชิด ก าจดัขยะออกจากถงัขยะทุกวนั และไม่ปล่อยใหข้ยะลน้ออกนอกถงั ซ่ึง สามารถ
ประเมินไดจ้ากแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของเพญ็ธิรา  นาค
ทองคง (2549) 
 ผู้ดูแล หมายถึง บิดา มารดา พี่เล้ียง หรือญาติท่ีป็นผูดู้แลหลกัของเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง
อายตุ  ่ากวา่ 5 ปี และเป็นผูดู้แลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงตลอดระยะเวลาท่ีเขา้รับการรักษาใน
โรงพยาบาลจนกระทัง่จ  าหน่ายออกจากโรงพยาบาล 
 การพยาบาลตามปกติ  หมายถึง กิจกรรมการพยาบาลท่ีดูแลเด็กป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง 
ตั้งแต่เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล ดว้ยการใหค้  าแนะน าในภาพรวมของสภาพปัญหาทัว่ไปท่ีพบ
บ่อย การดูแลตามแผนการรักษา และใหค้  าแนะน าแก่ผูดู้แลเด็กในวนัท่ีจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล 
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ทั้งในดา้น การรับประทานยา การรับประทานอาหาร การสังเกตอาการท่ีตอ้งน าเด็กกลบัมา
โรงพยาบาล และการมาพบแพทยต์ามนดั  
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 สามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาคุณภาพการพยาบาลเพื่อส่งเสริม
พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แล 
 



บทที ่2 
 

       เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายต่อพฤติกรรมการป้องกนั
โรคอุจจาระร่วงของผูดู้แลในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้ และทบทวนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง สรุปเน้ือหาสาระส าคญัเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาวจิยั มีสาระส าคญัดงัน้ี 

1. โรคอุจจาระร่วงในกลุ่มเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี  
1.1 ความหมาย 
1.2 การจ าแนกโรคอุจจาระร่วง 
1.3 ชนิดของโรคอุจจาระร่วง 
1.4 สาเหตุของโรคอุจจาระร่วง 
1.5 การติดต่อของโรคอุจจาระร่วง 
1.6 การประเมินภาวะความรุนแรงของการขาดน ้า 
1.7 การรักษาและป้องกนัโรคอุจจาระร่วง 

2. พฒันาการ และพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกินของเด็กวยั 0-5 ปี 
3. การพยาบาลเด็กป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง 
4. พฤติกรรมของผูดู้แลในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก 

4.1 ความหมายของพฤติกรรม 
4.2 ปัญหาพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แล  
4.3 ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง 

5. แนวคิดการวางแผนจ าหน่าย 
6. โปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายเพื่อป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก  
7. บทบาทของพยาบาลในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก 
8. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

1. โรคอุจจาระร่วงในกลุ่มเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปี  
 1.1    ความหมาย 
 โรคอุจจาระร่วงเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัในประเทศไทย และทัว่โลก มกัพบใน
เด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี จะมีอุบติัการณ์สูงกวา่ในวยัอ่ืนๆ ซ่ึงสาเหตุส่วนใหญ่มาจากการติดเช้ือประมาณ
ร้อยละ 70 อาจเป็นเพราะเด็กในวยัน้ียงัช่วยเหลือตวัเองไม่ไดภู้มิตา้นทานต ่า และยงัไม่รู้จกัการ
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ป้องกนั โดยการักษาความสะอาดรวมทั้งสุขอนามยัไม่ดีจึงท าใหติ้ดเช้ือไดง่้าย (นิยะดา วทิยาศยั, 
2549) 
 องคก์ารอนามยัโลก (WHO, 2009) โรคอุจจาระร่วง หมายถึง การถ่ายอุจจาระเหลว
มากกวา่ 3 คร้ังต่อวนั ท าใหเ้กิดภาวะขาดน ้า และสารอาหารท่ีท าใหเ้ป็อนัตรายถึงชีวติได ้
            1.2 การจ าแนกโรคอุจจาระร่วง (วนัดี วราวทิย ์และคณะ, 2541) แบ่งได ้3 ประเภท ดงัน้ี  

1.2.1 อุจจาระร่วงเฉียบพลนั (Acute diarrhea) มีอาการแสดงหลายชัว่โมง หลายวนั  
แต่มกัจะหายภายใน 7 วนั 

1.2.2 อุจจาระร่วงยดืเยื้อ (Persistant diarrhea) มีอาการแสดงนานเกิน 2 สัปดาห์ 
1.2.3 อุจจาระร่วงเร้ือรัง (Chronic diarrhea) มีอาการแสดงนานเกิน 3 สัปดาห์ 

1.3  ชนิดของโรคอุจจาระร่วง (นิยะดา วทิยาศยั, 2549) แบ่งเป็น 
              1.3.1 Acute watery diarrhea ลกัษณะเป็นน ้า ไม่มีเลือดปน อาจมีอาการและมีไขร่้วม

ดว้ย สามารถท าใหเ้สียชีวติจากอาการขาดน ้าได ้สาเหตุส าคญัในเด็กในประเทศท่ีก าลงัพฒันา ไดแ้ก่ 
การติดเช้ือ E.coli, Shigella, Campylobacter jejuni & Crytosporidium ในบางพื้นท่ี เช้ือ Vibrio 
cholera, Salmonella & Enteropathogenic E.coli 

              1.3.2 Dysentery เป็นอุจจาระท่ีเหลวมีเลือดปน เห็นไดด้ว้ยตาเปล่า ปัญหาส าคญัคือ 
การเบ่ืออาหาร น ้าหนกัลด และท าลายเยือ่บุล าไส้ สาเหตุท่ีเป็นในกลุ่มเฉียบพลนัมกัมาจากเช้ือ 
Shigella สาเหตุอ่ืน เช่น , Campylobacter jejuni หรือSalmonella 

1.4   สาเหตุของโรคอุจจาระร่วง ทีพ่บบ่อยพอสรุปได้ดังนี ้
  1.4.1  เช้ือไวรัส เป็นสาเหตุท่ีส าคญัของผูป่้วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง โดยพบวา่ไวรัส
โรตา (Rotavirus) เป็นสาเหตุของโรคอุจจาระร่วงจากเช้ือไวรัส ท่ีพบไดบ้่อยในเด็กอาย ุ6 เดือนถึง 2 
ปี โดยผูป่้วยมกัจะมีอาการ ไข ้อาเจียน ปวดทอ้งและหรือ น ้ามูกไหลน ามาก่อน ต่อมาถ่ายอุจจาระ
เหลวหรือเป็นน ้า 
       1.4.2  เช้ือแบคทีเรีย ท่ีพบบ่อยและเป็นสาเหตุส าคญัของผูป่้วยโรคอุจจาระร่วง ทั้งท่ี
เกิดจากตวัเช้ือและเกิดจากพิษของแบคทีเรีย ไดแ้ก่  

1. เช้ือชิเกลล่า (Shigella) หรือเช้ือบิด บิดไม่มีตวัท่ีพบบ่อยในประเทศไทย คือ 
S.flexneri และ S.Sonnei พบวา่ ผูป่้วยจะมีอาการถ่ายอุจจาระเป็นน ้าในระยะแรก ต่อมาเม่ือเช้ือผา่นมา
ท่ีล าไส้ใหญ่จะท าใหถ่้ายอุจจาระเป็นมูกปนเลือดร่วมกบัอาการปวดทอ้งและปวดเบ่ง ( tenesmus) 
ตามมา พบวา่ในเด็กอาย ุ6 เดือนถึง 5 ปี เม่ือติดเช้ือน้ีมกัจะมีอาการไขสู้ง และอาจมีอาการชกัร่วมดว้ย  

2. เช้ือคลอเลล่า ( Vibrio cholera) พบวา่ เป็นสาเหตุท่ีส าคญัท่ีท าใหเ้กิด
อหิวาตกโรค โดยผูป่้วยจะมีอาการอุจจาระเป็นน ้าสีขาวขุ่น สีเหมือนน ้าซาวขา้ว กล่ินเหมน็และถ่าย
แต่ละคร้ังปริมาณมากหรือไหลตลอดเวลา  
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3. เช้ืออีโคไล ชนิด Enterotoxigenic (Enterotoxigenic E.coli) จากการศึกษา
ทางระบาดวทิยา เช้ือน้ีมกัเป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดโรคอุจจาระร่วงในประเทศก าลงัพฒันา ในช่วงวยั 3  
ขวบ เด็กในประเทศก าลงัพฒันาจะมีการติดเช้ือน้ีหลายคร้ัง ซ่ึงท าใหมี้ภูมิคุม้กนัโรค การป่วยในเด็ก
โตและผูใ้หญ่จึงเกิดข้ึนนอ้ยมาก และนอกจากน้ียงัพบวา่ เช้ืออีโคไล ชนิด Enteropathogenic 
(Enteropathogenic E.coli) ท่ีเกิดในเด็กอาย ุ6 เดือน ถึง 5 ปี เม่ือติดเช้ือน้ีมกัจะมีอาการไขสู้ง และอาจ
มีอาการชกัร่วมดว้ย 

4.  เช้ือซาลโมเนลล่า ( Salmonella) เป็นเช้ือท่ีติดต่อไดง่้าย เช้ือน้ีมี
ความสามารถในการทะลุทะลวงเขา้ในระบบไหลเวยีนโลหิต อาจท าใหเ้กิดโลหิตเป็นพิษหรือฝีท่ี
บริเวณสมองไดโ้ดยผูป่้วยจะมีอาการ อาเจียน ทอ้งอืด ถ่ายอุจจาระเป็นน ้าเหลวสีเขียว ไขค้่อยๆสูงข้ึน 
อาจมีอาการตบัโต และตวัเหลือง ในเด็กเล็กภายหลงัไดรั้บเช้ือ 4 ชัว่โมง จะเกิดอาการอาเจียนและ
ทอ้งร่วงเหมือนอาการอาหารเป็นพิษ 

5. เช้ือสแตฟิโลคอคไค ( Staphylococal) เช้ือน้ีเม่ือปนอยูใ่นอาหารจะเติบโต
และปล่อยพิษไวใ้นอาหาร สารพิษ ( Toxin) ทนต่อความร้อนถึงแมจ้ะน ามาหุงตม้ ก็ท  าใหเ้กิดอาการ
ไดอ้าการจะเกิดข้ึนกบัผูป่้วย ภายหลงัไดส้ารพิษ ประมาน 4 - 12 ชัว่โมง อาจเกิดอาการไดห้ลายคนใน
กลุ่มท่ีรับประทานอาหารม้ือเดียวกนั ในเด็กและคนสูงอายอุาจมีอาการขาดน ้าและช๊อคได ้

1.4.3  อุจจาระร่วงจากเช้ือโปรโตซวั และเช้ือปาราสิต 
1. เช้ือโปรโตซวั ( Protozoa) เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีส าคญั ซ่ึงสามารถป้องกนัและ

รักษาได ้เช้ือโปรโตซวัท่ีท าใหเ้กิดโรค อุจจาระร่วง ไดแ้ก่ 
1.1 เช้ืออะมีบา ( Amoeba) ก่อใหเ้กิดโรคอุจจาระร่วง (เช้ือบิดมีตวั 

Entamoeda histolytica) อาศยัอยูใ่นล าไส้ใหญ่ ท าใหเ้กิดแผลในล าไส้ใหญ่และสามารถผา่นเขา้ไปใน
กระแสเลือด ท าใหเ้กิดโรคฝีบิดในตบั ปอด สมอง ถา้เช้ืออยูใ่นล าไส้ใหญ่ ท าใหเ้กิดโรคบิดมีตวั
(Amoebic dysentery) จะมีอาการปวดเบ่ง อุจจาระเป็นมูกเลือด มีกล่ินเหมน็เหมือนกุง้เน่า มีไขต้  ่าถา้
เช้ือกระจายไปท าใหเ้กิดโรคฝีบิดในอวยัวะต่างๆจะมีอาการผดิปกติของอวยัวะนั้นๆ 

1.2 เช้ือไกอาเดีย ( Giardia) เช้ือไกอาเดีย อาศยัอยูใ่นล าไส้เล็กส่วนตน้
ของคนและสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมบางชนิด ผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นเด็กอายรุะหวา่ง 4-12 ปี มีอาการทอ้งอืด 
ทอ้งเสีย อุจจาระเหลว มีกล่ินเหมน็บูด ลกัษณะลอยเพราะมีไขมนั เด็กท่ีป่วยเร้ือรังอาจเกิดภาวะขาด
สารอาหารและเจริญเติบโตชา้ 

1.3 เช้ือในกลุ่มคอกซิเดีย (Coccidia) เช้ือในกลุ่มคอกซิเดีย ท่ีก่อใหเ้กิด
โรคอุจจาระร่วง เช้ือเหล่าน้ี ไดแ้ก่ Cryptosporidium, Cyclospora, Isospora และพวก Microsporidia  
ส่วนใหญ่เป็นเช้ือฉวยโอกาสในผูป่้วยท่ีภูมิคุม้กนับกพร่อง โดยผูป่้วยภูมิคุม้กนับกพร่องจะมีอาการ
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ถ่ายอุจจาระเร้ือรัง และเกิดภาวะขาดสารอาหารได ้เม่ือเช้ือเขา้สู่ร่างกายโดยการปนเป้ือนอาหารหรือ
น ้าด่ืม ท าใหเ้กิดโรคอุจจาระร่วง และเช้ือออกมากบัอุจจาระ ติดต่อสู่คนได ้

2. เช้ือปาราสิต ( Parasite) ท่ีท  าใหเ้กิดอุจจาระร่วง ไดแ้ก่ Strongeloides 
stercoralis, E. histolytica, G.lamblia (โรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน, 2551) 

อุจจาระร่วงสาเหตุอ่ืนๆ ส าหรับอุจจาระร่วงเร้ือรัง เป็นเวลานานเกิน 3 อาทิตย ์
อาจมีสาเหตุดงัน้ี การแพส้ารอาหาร เช่น ไข่ขาว โปรตีนของนมววั หรือโปรตีนของนมถัว่ การขาด
น ้ายอ่ย เช่น เอนไซม ์Lactase ท่ีใชย้อ่ยน ้าตาล Lactose ซ่ึงมีมากในนมสด อาหารจึงยอ่ยและดูดซึมไม่
เตม็ท่ี ( Malabsorbtion) ประกอบกบักากอาหารเหลืออยูม่าก ช่วยใหแ้บคทีเรียเติบโตมากข้ึน ท าให้
อุจจาระร่วงได ้โดยจะท าใหเ้ด็กเป็นโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลนับ่อย ๆ และท าใหล้ าไส้อกัเสบเร้ือรัง
ในภายหลงั ความผดิปกติของฮอร์โมนบางชนิด เช่น Adrenal insufficiency ขาด aldosterone อาการ
ของโรคอ่ืน ๆ เช่น วณัโรคของล าไส้ เน้ืองอกหรือมะเร็งของล าไส้ หูน ้าหนวก การติดเช้ือท่ีปอด 
มาเลเรีย และโรคหดั และจากการกินยารักษาโรคอ่ืนๆ เช่น ยาลดกรดท่ีมีแมกนีเซียม (Mg) ผสมอยู ่ยา
บ ารุงท่ีผสมธาตุเหล็ก ยาปฏิชีวนะบางชนิด (วนัดี วราวทิย ์และคณะ, 2541) 

1.5  การติดต่อของโรคอุจจาระร่วง 
เช้ือโรคจะออกจากร่างกายโดยการถ่ายอุจจาระ และอาเจียน กระจายไปยงัผูอ่ื้นผา่นทางมือท่ี

สกปรก น ้า อาหารและนมท่ีไม่สะอาด โดยการกินเช้ือโรคเขา้ไป (Fecal Oral Route) (ส านกั
โรคติดต่อทัว่ไป, 2552) 
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1.6  การประเมินภาวะความรุนแรงของการขาดน า้ อาการขาดน ้าเป็นอาการส าคญัท่ีท าให้
เด็กเสียชีวติได ้แบ่งความรุนแรงไว ้3 ระดบั ตามตารางดงัน้ี (พรทิพย ์ศิริบูรณ์พิพฒันา, 2550) 

อาการและอาการแสดง 
 

ขาดน ้าเล็กนอ้ย 
 

ขาดน ้าปานกลาง 
 

ขาดน ้ารุนแรง 
 

-อุจจาระร่วง 
 
-สัญญาณชีพ 
 
 
-สังเกตอาการทัว่ไป 
 
-อาเจียน 
-กระหม่อม(ในเด็กอาย<ุ18 เดือน) 
-ตา 
-น ้าตาขณะร้อง 

<4 คร้ัง/วนั 
 
ชีพจรเร็ว 
ปานกลาง 
 
สบายดี 
 
ไม่มี 
แบน 
ปกติ 
มีปกติ 

4-10 คร้ัง/วนั 
 
ชีพจรเร็วไม่
สม ่าเสมอ ความ
ดนัโลหิตปกติ 
งอขา
กระสับกระส่าย 
มีบา้ง 
บุ๋ม 
ตาลึก 
ไม่ค่อยมีน ้าตา 

>10 คร้ัง/วนั หรือมี
เลือดจ านวนมาก 
ชีพจรเบาเร็ว ความ
ดนัโลหิตต ่า 
 
ซึมไม่รู้สึกตวั ตวั
อ่อน 
บ่อย 
บุ๋มมาก 
ตาลึกมาก 
ไม่มีน ้าตา 

-ปากและล้ิน(ท่ีไม่ใช่หลงัอาเจียน
ใหม่ๆ) 
-อาการกระหายน ้า 
 
-ปัสสาวะ 
-ความตึงตวัผวิหนงั 
 
 
-น ้าหนกั 
-สูญเสียน ้า 

เปียกล่ืน 
 
ด่ืมปกติไม่ 
หิวน ้า 
ปกติ 
จบัตั้งจะคืนกลบั
เร็ว 
 
ลดลงร้อยละ 3-5 
30-50 มล./กก.ใน 
24 ชม. หรือ 3-
5% ของน ้าหนกั
ตวั 

แหง้ 
 
กระหายน ้า 
ตลอดเวลา 
จ านวนนอ้ย 
จบัตั้งแลว้คงอยู่
นานนอ้ยกวา่ 2 
วนิาที 
ลดลงร้อยละ6-10 
60-100 มล./กก.
ใน 24 ชม.หรือ 
5-7%ของน ้าหนกั
ตวั 
 

แหง้มาก 
 
ด่ืมน ้าไดน้อ้ยหรือ
ด่ืมไม่ได ้
ไม่มีปัสสาวะ6ชม. 
จบัตั้งแลว้คงอยู่
นานมากกวา่ 2 
วนิาที 
ลดลง>ร้อยละ10 
>100มล./กก.ใน 24 
ชม. หรือ 8-10% 
ของน ้าหนกัตวั 
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1.7  การรักษาและป้องกนัโรคอุจจาระร่วง การรักษาผูป่้วยโรคอุจจาระร่วงในเด็กมีหลกัใหญ่ 
3 ขอ้ คือ (วนัดี วราวทิย ์และคณะ, 2543; Alan NH and Ashraf H, 2003) 
  1. 7.1 การป้องกนัและรักษาภาวะขาดน ้า การใหส้ารน ้าทางปากเพื่อทดแทนอิเล็คโตร
ไลต ์เป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปวา่ สามารถใชไ้ดท้ั้งในการป้องกนัและการรักษาภาวะขาดน ้าตั้งแต่
ระดบันอ้ยถึงปานกลางได ้โดยอาศยัหลกัท่ีวา่การดูดซึมโซเดียมจะเกิดข้ึนถา้มีน ้าตาลอยูด่ว้ยโดย
โซเดียมจบัคู่กบักลูโคสซึมเขา้เยือ่บุล าไส้ดว้ยกนั น ้าก็จะถูกดึงตามเขา้ไปดว้ย ของเหลวท่ีเตรียมข้ึนได้
เองท่ีบา้นเป็นสารละลายน ้าตาลเกลือแร่ ORS ในการป้องกนัภาวะขาดน ้านั้นควรเร่ิมใหต้ั้งแต่เร่ิมมี
การถ่ายเหลวมากกวา่ 3 คร้ัง/วนั หรือถ่ายเป็นปริมาณมากเพียงคร้ังเดียว โดยใหกิ้นคร้ังละนอ้ยๆ และ
บ่อยเพื่อใหย้อ่ยและดูดซึมไดท้นั รวมทั้งใหใ้นปริมาณท่ีพิ่มข้ึนจากปกติพร้อมกบัใหอ้าหารเหลวท่ีเคย
รับประทานดว้ย ในกรณีท่ีเด็กกินนมแม่ใหน้มแม่ปกติ ถา้กินนมผสม ถา้กินนมผสมใหผ้สมใน
อตัราส่วนท่ีเคยกินลงคร่ึงหน่ึงสลบักบัของเหลว หรือสารละลายน ้าเกลือแร่คร่ึงหน่ึง ในระหวา่งท่ี
ทอ้งเสีย พบวา่ล าไส้ยงัมีความสามารถในการดูดซึมไดถึ้งร้อยละ 60 หรือมากกวา่ ดงันั้นจึงไม่ควรงด
อาหาร หรือจ ากดัอาหาร 
  1. 7.2 การป้องกนัภาวะทุพโภชนาการ การใหอ้าหารแก่เด็กในระหวา่งทอ้งเสีย และ
หลงัจากท่ีหายเป็นการป้องกนัการขาดอาหารโดยเร่ิมใหอ้าหารภายหลงัจากใหส้ารละลายเกลือแร่ทาง
ปากแลว้ 4 ชม. โดยในกรณีท่ีกินนมแม่ ใหดู้ดนมมากข้ึน ถา้กินนมผสมอายตุ  ่ากวา่ 6 เดือนใหผ้สมใน
อตัราส่วนท่ีเคยกินลงคร่ึงหน่ึงสลบักบัสารละลายเกลือแร่ ในกรณท่ีอาย ุ6 เดือนข้ึนไป ใหอ้าหาร
เหลว เช่น โจก๊ ขา้วตม้ วนัละ 1 ม้ือ ป็นเวลา  2 สัปดาห์ หลงัจากหายทอ้งร่วง 
  1. 7.3 การใชย้าปฏิชีวนะ และยาตา้นอุจจาระ โรคอุจจาระร่วงส่วนใหญ่หายไดเ้อง 
เน่ืองจากเช้ือโรคหรือส่ิงเป็นพิษถูกขบัออกมากบัอุจจาระ ดงันั้นการใชย้าปฏิชีวนะจึงใชใ้นราย
เฉพาะท่ีมีสาเหตุจากเช้ืออหิวาต ์เช้ือบิด Shigella  ส าหรับเช้ือ Salmonella ในกรณีท่ีเป็นเด็กเล็ก หรือมี
ภูมิคุม้กนับกพร่อง ตอ้งใชย้าปฏิชีวนะเขา้หลอดเลือด เพื่อก าจดัการติดเช้ืนอกระบบอาหาร 
2. พฒันาการและพฤติกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัการกนิของเด็กวยั 0-5 ปี (บานช่ืน เบญจสุวรรณเทพ , 
2551) 

- แรกเกิดถึง 2 เดือน ระบบประสาทอตัโนมติัต่างๆ ( primitive reflexes) ไดเ้แก่ rooting 
sucking swallowing 

- 2-4 เดือน เร่ิมสนใจและมีปฏิสัมพนัธ์ในระหวา่งการกินมากข้ึน สามารถไอเพื่อป้องการ
ส าลกั รอคอยเม่ือหิว ชอบเอามือเขา้ปาก 

- 4-6 เดือน สามารถคุมการทรงตวัของศรีษะและล าตวัไดดี้ ควา้ของได ้เร่ิมหยบิของเขา้ปาก 
- 6-8 เดือน นัง่ไดดี้ เร่ิมเค้ียวได ้ถือขวดนมไดเ้อง  
- 8-10 เดือน เร่ิมใชน้ิ้วมือไดดี้ข้ึน หยบิอาหารช้ินเขา้ปากเองได ้เร่ิมชอบอาหารท่ีมีรสชาติ 



20 
 

- 10-12 เดือน ใชน้ิ้วหวัแม่มือและน้ิวช้ีไดดี้ จึงหยบิของช้ินเล็กเขา้ปากได ้เร่ิมเรียนรู้ในการทิ้ง
ของและอาหารลงพื้นเพื่อสังเกตวา่อาหารมีการเคล่ือนท่ีอยา่งไร 

- 12-15 เดือน ตอ้งการกินอาหารดว้ยตวัเอง เร่ิมถือถว้ยได(้ใช ้2 มือประคอง) ชอบเล่นอาหาร 
- 15-18 เดือน ชอบเคล่ือนไหวหรือเดิน เล่นโดยการทิ้งอาหารลงพื้นเพื่อดูการตอบสนองของ

บิดามารดา 
- 18-24 เดือน เร่ิมกินอาหารเองดว้ยการใชช้อ้นร่วมกบัการใชน้ิ้วมือ เร่ิมมีพฤติกรรมต่อตา้น 
- 2-3 ปี เร่ิมใชส้้อมได ้กินอาหารเป็นเวลา ชอบช่วยเตรียมและเก็บโตะ๊อาหาร 
- 3-4 ปี ใชช้อ้นและส้อมไดดี้ ลา้งมือเองได ้ 
- 4-5 ปี เร่ิมขอกิน โดยเฉพาะขนมจุบจิบ ชอบช่วยลา้งจาน ช่วยเตรียมอาหาร 

3. การพยาบาลเด็กป่วยด้วยโรคอุจจาระร่วง 
 เป็นกิจกรรมการพยาบาลท่ีดูแลเด็กป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง ตั้งแต่เขา้รับการรักษาใน

โรงพยาบาล ดว้ยการใหค้  าแนะน ากบัผูดู้แลถึงอาการของภาวะขาดน ้า ไดแ้ก่ การสังเกตความชุ่มช่ืน
ของริมฝีปาก ความยดืหยุน่ของผวิหนงั  อาการบวมของหนงัตา  ปริมาณปัสสาวะ และแนะน าวธีิการ
ใหส้ารน ้าทดแทนทางปาก ไดแ้ก่ วธีิการใหส้ารละลายโออาร์เอส โดยในเด็กอายนุอ้ยกวา่ 2 ปี ใหกิ้น 
1 ชอ้นชา ทุก 1-2 นาที เด็กอายมุากกวา่ 2 ปี ใหจิ้บบ่อยๆ ถา้หนงัตาบวมใหห้ยดุใหส้ารละลายโออาร์
เอส และใหน้ ้าเปล่าแทน การท าความสะอาดผวิหนงับริเวณกน้ อวยัวะสืบพนัธ์ทุกคร้ังหลงัขบัถ่าย 
ดว้ยการฟอกสบู่ลา้งออกใหส้ะอาด แลว้ซบัใหแ้หง้ อาจใชว้าสลีน Zinc oxide ทาบางๆ เพื่อลดการ
ระคายเคืองใหเ้ด็ก  ถา้เร่ิมมีรอยแดง ถลอก ไม่ควรนุ่งผา้ออ้ม ใหเ้ปิดบริเวณกน้ใหถู้กกบัอากาศโดยจดั
ใหเ้ด็กนอนคว  ่าหรือตะแคง การดูแลตามแผนการรักษาของแพทย ์โดยการใหย้าตามแผนการรักษา 
การใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด า ในรายท่ีอาเจียน รับประทานอาหารไม่ได ้ถ่ายเหลวมาก และให้
ค  าแนะน าแก่ผูดู้แลเด็กในวนัท่ีจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล ทั้งในดา้นการรับประทานยาตามแพทธ์
สั่ง และการรับประทานอาหาร ในเด็กท่ียงัด่ืมนมมารดาอยูใ่หด่ื้มต่อไป ส่วนเด็กท่ีด่ืมนมผสมควรเจือ
จางนมเพิ่มข้ึนอีกเท่าตวั เช่น เดิมผสมในอตัราส่วน 1:1 ใหเ้พิ่มเป็น 1:2 ส่วนเด็กโตควรใหอ้าหารอ่อน
ยอ่ยง่าย มีพลงังานสูง ใหอ้าหารท่ีมีโปรตีนสูง ไขมนัต ่า ใหที้ละนอ้ยแต่บ่อยคร้ัง การสังเกตอาการท่ี
ตอ้งน าเด็กกลบัมาโรงพยาบาล เช่น ถ่ายเป็นน ้ามากข้ึน และถ่ายมีมูกเลือด อาเจียนบ่อย กระหายน ้า
มากข้ึน กินไม่ได ้และการมาพบแพทยต์ามนดั เพื่อติดตามอาการ 
4. พฤติกรรมของผู้ดูแลในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก 
 4.1 ความหมายของพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง 
 เฉลิมพล ตนัสกุล (2543) ไดใ้หค้วามหมายพฤติกรรมไวว้า่เป็นการกระท าโดยรู้สึกตวั 
หรือไม่รู้สึกตวั และบุคคลอ่ืนสังเกตเห็นหรือไม่ก็ตาม ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ พฤติกรรม
ภายนอก คือ การกระท าท่ีเกิดข้ึนแลว้สามารถสังเกตไดโ้ดยตรงดว้ยประสาทสัมผสั เช่น การมองเห็น 
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ส่วนพฤติกรรมภายใน คือ กระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในบุคคล เช่น การคิด การเขา้ใจ หรือความเช่ือ 
เป็นตน้ 
 ปณิธาน หล่อเลิศวทิย ์(2541) ไดใ้หค้วามหมายพฤติกรรม คือ ปฏิกิริยาหรือกิจกรรมท่ี
สามารถสังเกตไดโ้ดยบุคคลอ่ืน เป็นพฤติกรรมภายนอก ส่วนลกัษณะการกระท า หรือกิจกรรมท่ี
บุคคลอ่ืนไม่สามารถสังเกตไดซ่ึ้งเกิดข้ีนภายในของตวับุคคลนั้น เป็นพฤติกรรมภายใน 
 องคก์ารอนามยัโลก (WHO, 1993) ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระ
ร่วง หมายถึง การกระท า หรือการปฏิบติัของแต่ละบุคคลใหต้นเอง หรือบุคคลอ่ืนในความดูแลไม่ให้
ป่วย การป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กตอ้งอาศยัพฤติกรรมในการดูแลท่ีถูกตอ้งเหมาะสม ท่ี
ครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง 3 ดา้น คือ 1) พฤติกรรมการเตรียมอาหาร นม และน ้า 2) พฤติกรรมการลา้ง
มือ/ป้อนอาหารใหเ้ด็ก และ 3) พฤติกรรมในการก าจดัอุจจาระและขยะ 
 4.2 ปัญหาพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผู้ดูแล  
  จากการทบทวนวรรณกรรมถึงปัญหาพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กโดย
ใชแ้นวคิดขององคก์ารอนามยัโลก (1993) เป็นกรอบในการวเิคราะห์ปัญหาพฤติกรรมการดูแล
สามารถจ าแนกออกไดด้งัน้ี 
        4.2.1  พฤติกรรมการเตรียมอาหาร นม และน ้า หมายถึง การปฏิบติัของผูดู้แลในการ
เตรียม และจดัเก็บอาหาร การชงนมท่ีถูกวธีิ และการเตรียมน ้าด่ืม เคร่ืองด่ืมท่ีสะอาดใหเ้ด็กด่ืม รวมไป
ถึงการลา้งท าความสะอาด และการเก็บภาชนะใหถู้กหลกัอนามยั อุปกรณ์ท่ีประกอบอาหารตอ้ง
สะอาด ใหเ้ด็กรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ๆ หากอาหารท่ีเตรียมนานแลว้ตอ้งน ามาอุ่นใหม่ก่อน
รับประทาน การเก็บอาหารตอ้งมิดชิด มีฝาครอบอาหารไว ้หรือเก็บในตูเ้ยน็ แต่จากการทบทวน
วรรณกรรม พบวา่ ผูเ้ล้ียงดูเด็กยงัมีพฤติกรรมการเตรียมอาหาร นม และน ้าไม่ถูกตอ้ง เช่น จาก
การศึกษาของนิคม กสิวทิยอ์  านวย (2543) ศึกษาปัจจยัเส่ียงของโรคอุจจาระร่วงในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี 
จงัหวดัราชบุรี พบวา่ ผูดู้แลไม่อุ่นอาหารท่ีเหลือก่อนน ามาใหเ้ด็กรับประทาน ซ่ึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วงของเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี การศึกษาของ John D. และคณะ 
(2000) ศึกษา การปฏิบติัตน ความรู้ ปัญหาและอุปสรรคของในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง 
ท าการศึกษาในผูดู้แลเด็กท่ีอายนุอ้ยกวา่ 5 ปี พบวา่ผูดู้แลไม่ตม้น ้าใหเ้ด็กด่ืม  และจากการศึกษาของ
พินิจ ศรีใส (2552) ศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงใน
ผูดู้แลเด็กต ่ากวา่ 5 ปี พบวา่ ไม่ใชภ้าชนะปกปิดขวดนม การชงนมไวค้ร้ังเดียวแลว้ใหเ้ด็กไปเร่ือยๆจน
หมดขวด 

4.2.2 พฤติกรรมการลา้งมือ/ป้อนอาหาร และหลงัขบัถ่าย หมายถึง การปฏิบติัของ
ผูดู้แลในการรักษาความสะอาดของมือ และเล็บอยูเ่สมอ การลา้งมือใหส้ะอาดดว้ยน ้าสบู่ และเช็ดมือ
ใหแ้หง้ดว้ยผา้สะอาด การลา้งมือมีทั้งหมด 6 ขั้นตอน คือ 1) ฟอกฝ่ามือและง่ามน้ิวมือดา้นหนา้ 2) 
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ฟอกฝ่ามือและง่ามน้ิวมือดา้นหลงั 3 ) ฟอกน้ิวมือและขอ้น้ิวมือดา้นหลงั 4) ฟอกน้ิวหวัแม่มือ 5) ฟอก
ปลายน้ิวมือ และ 6) ฟอกรอบขอ้มือ (งานควบคุมการติดเช้ือ โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ ฯ ) การลา้งมือ
เป็นการควบคุมโรคติดเช้ืออยา่งมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะหลงัท าความสะอาดเด็กท่ีเพิ่งอุจจาระร่วง 
หรือหลงัก าจดัอุจจาระร่วงในเด็ก หลงัถ่ายอุจจาระ ก่อนเตรียมอาหาร และก่อนป้อนอาหารเด็ก ผูใ้หญ่
ควรจะลา้งมือเด็กดว้ย (Pinfold & Horan, 1993) แต่จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ ผูเ้ล้ียงดูเด็กยงั
มีพฤติกรรมการไม่มีการลา้งมือก่อนการเตรียม/ป้อนอาหารใหเ้ด็ก จากการศึกษาของ  Evelyn P.และ
คณะ (2009) ศึกษาโปรแกรมการมีส่วนร่วมและการใหค้วามรู้ในดา้นโภชนาการของโรคอุจจาระร่วง 
พบวา่ ไม่มีลา้งมือก่อนการเตรียมอาหาร การเตรียมขวดนมทารก หรือหลงัเปล่ียนผา้ออ้มและการไม่
ลา้งมือเวลาจบัเน้ือสัตวก่์อนการเตรียมอาหาร  

4.2.3 พฤติกรรมในการก าจดัอุจจาระและขยะ หมายถึง การปฏิบติัของผูดู้แลใน การ
ใชส้้วม โรคอุจจาระร่วงมีการส่งผา่นเช้ือโรคจากกน้สู่ปาก ( Fecal Oral Route) โดยท่ีอุจจาระมกั
ปนเป้ือนอยูใ่นน ้าและอาหารท่ีคนเรากินเขา้ไป ดงันั้น การก าจดัอุจจาระท่ีปลอดภยัจะลดการกระจาย
ของโรค รักษาความสะอาดส้วมใหส้ะอาดโดยการลา้งทุกคร้ังอยา่ใหมี้อุจจาระตกคา้ง การก าจดั
อุจจาระของเด็กอยา่งถูกวธีิ จะป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรคไปยงัเด็กอ่ืน ดงันั้นอุจจาระจึงตอ้งถูก
ก าจดัโดยเร็วและก าจดัใหถู้กสุขลกัษณะ ใหเ้ด็กอุจจาระลงในภาชนะรองรับ เช่นกระโถน แลว้เทลง
ส้วมทนัทีแลว้ลา้งกระโถนสวนเด็กท่ีถ่ายอุจจาระในผา้ออ้มห่อใหเ้รียบร้อยและทิ้งลงในถงัขยะท่ีปิด
มิดชิด หากเป็นช่วงก าลงัป่วย มีอาการอุจจาระร่วงอยู ่ภาชนะรองรับอุจจาระควรมีการฆ่าเช้ือ และให้
ทิ้งอุจจาระลงส้วมเท่านั้น เพื่อป้องกนัมิใหเ้ช้ือแพร่กระจายไปท่ีอ่ืน จากนั้นใหท้  าความสะอาดกน้เด็ก
ทนัที แลว้ลา้งมือของตวัเองและมือเด็กใหส้ะอาดดว้ย น ้าและสบู่ ( Pinfold & Horan, 1993) การก าจดั
ขยะควรมีการแยกขยะเปียก ขยะแหง้ ถงัขยะตอ้งท าดว้ยวสัดุท่ีคงทนแขง็แรง และก าจดัออกทุกวนั 
สามารถท าความสะอาดไดง่้าย แต่จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ ผูเ้ล้ียงดูเด็กยงัมีพฤติกรรมใน
การก าจดัอุจจาระและขยะไม่ถูกตอ้ง จากการศึกษาของ ไชยวฒิุ สิทธินนัท ์และคณะ (2544) ศึกษา
ความรู้และการปฏิบติัตวัของผูป้กครองเด็กอายตุ  ่ากวา่ 2 ปีในการดูแลเด็กป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง 
พบวา่มีก าจดัส่ิงปนเป้ือนอุจจาระเด็กป่วยไม่ถูกตอ้ง ร้อยละ 99   
             4.3 ปัจจัยทีสั่มพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก 

จากการทบทวนวรรณกรรมถึงปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องโรคอุจจาระร่วง
สามารถสรุปไดด้งัต่อไปน้ี 

4.3.1 อาชีพ มีผลต่อผูดู้แลเด็ก เน่ืองจากผูดู้แลตอ้งท างานนอกบา้น จึงไม่มีเวลาดูแล
เด็กป่วยโรคอุจจาระ จากการศึกษาของเพญ็ศรี ไผทรัตน์ (2548) พบวา่ อาชีพของผูดู้แลเด็กมี
ความสัมพนัธ์กบัการป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง ซ่ึงผูดู้แลจะมีเวลาในการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง
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นอ้ยลง เน่ืองจากผูดู้แลตอ้งท างานนอกบา้นจึงไม่สามารถใหก้ารดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งเหมาะสม  
      4.3.2 อาย ุความแตกต่างในดา้นอายขุองผูดู้แล มีผลท าใหก้ารดูแลเด็กป่วยโรค
อุจจาระร่วงแตกต่างกนั ผูดู้แลท่ีมีอายนุอ้ยจะขาดความพร้อมในการดูแลเด็กป่วย แต่ถา้อายมุากข้ึนจะ
มีความพร้อมในการดูแลเด็กป่วยมากข้ึนดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สิทธิชยั   อยูย่ิม้ (2552) 
ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี ของผู ้
เล้ียงดูเด็ก พบวา่ อายมีุความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก  
 4.3.3 การศึกษา ช่วยใหผู้ดู้แลมีโอกาสรับรู้มากข้ึน สามารถรับรู้ขอ้มูลข่าวสารไดดี้ 
จากการศึกษาของ French (1974) กล่าวถึงบุคคลท่ีมีการศึกษาสูงมีความคาดหวงัในการบริการการ
ดูแลสุขภาพในระดบัสูง ผูมี้การศึกษาต ่ามีความคาดหวงัในการบริการการดูแลสุขภาพในระดบัต ่า 
            4.3.4 ความรู้ หากผูดู้แลขาดความรู้ในการดูแลเด็กป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วงแลว้จะ
ส่งผลใหก้ารปฏิบติัตนในการดูแลไม่ถูกตอ้ง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของไชยวฒิุ สิทธินนัท ์และ
คณะ (2544) พบวา่ผูป้กครองส่วนใหญ่ร้อยละ 94 ไม่มีความรู้เร่ืองโรคอุจจาระร่วงในเด็ก  
             4.3.5 ประสบการณ์การดูแลเด็กป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง ผูดู้แลท่ีเคยมีประสบการณ์
ในการดูแลเด็กป่วยกลุ่มน้ีจะมีโอกาสเกิดการเรียนรู้ เกิดทกัษะ และเกิดความมัน่ใจท่ีจะดูแลเด็กป่วย
ดว้ยโรคอุจจาระร่วงเพิ่มมากข้ึนกวา่ผูดู้แลเด็กท่ีไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน 

 4.3.6 ความเช่ือและทศันคติ มีผลต่อผูดู้แล โดยความเช่ือดา้นสุขภาพจะเป็นความเช่ือ
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการเจบ็ป่วยและการรักษา เม่ือมีการเจบ็ป่วย
เกิดข้ึนบุคคลจะมีการปฏิบติัท่ีแตกต่างกนัออกไป ซ่ึงน ามาใชใ้นการอธิบายพฤติกรรมและการ
ตดัสินใจของบุคคล การรับรู้ของบุคคลจะเป็นตวับ่งช้ีพฤติกรรม การท่ีบุคคลจะเขา้ใกลห้รือปฏิบติัใน
ส่ิงท่ีตนพึงพอใจเพราะคิดวา่ส่ิงนั้นก่อใหเ้กิดผลดีต่อตนเอง และจะหลีกเล่ียงจากส่ิงท่ีตนไม่ชอบ
หรือไม่พึงปรารถนา (Rosenstock, 1974, อา้งใน กรรณิการ์ จิตรบรรเจิดกุล , 2544) จากการศึกษาของ  
เกศรา  แสนศิริทวสุีข (2541) พบวา่ ทศันคติ ความเช่ือ เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดโรค
อุจจาระร่วงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และจากการศึกษาของสมบติั สุขสมศกัด์ิ (2538) พบวา่ มารดามี
ความเช่ือในการป้องกนัและรักษาโรคอุจจาระร่วงท่ีไม่ถูกตอ้งหลงัจากการทดลองผูดู้แลมีความเช่ือ
ในการป้องกนัและรักษาโรคอุจจาระร่วงเพิ่มข้ึน 
  4.3.7 ความมัน่ใจในตนเองของผูดู้แล มีผลต่อการท่ีจะกระท าพฤติกรรมการป้องกนั
โรคอุจจาระร่วง ซ่ึงเป็นตวัก าหนดใหแ้สดงพฤติกรรมออกมา (Bandura, 1997) จากการศึกษาของ
เตือนฤทยั แซ่โลว้ (2549) พบวา่ ผูดู้แลมีสมรรถนะแห่งตนในการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง
เฉียบพลนัเพิ่มข้ึนหลงัไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย 
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 จาก ปัจจยัดงักล่าวน้ีอาจส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง ท าใหผู้ดู้แลมีการ
ดูแลท่ีไม่ถูกตอ้งเหมาะสม ซ่ึงท าใหเ้กิดการกลบัมาเป็นซ ้ าของโรคได ้ดงันั้นผูว้จิยัจึงสนใจ ศึกษาผล
ของการใชโ้ปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย เพื่อลดปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม 
5. แนวคิดการวางแผนจ าหน่าย 
 กองการพยาบาล ส านกังานปลดักระทรวง กระทรวงสาธารณสุข (2539) ไดใ้หแ้นวคิดการ
วางแผนการจ าหน่ายผูป่้วยวา่เป็นการบริการท่ีกวา้งขวาง คลอบคลุมทั้งการบริการดา้นร่างกาย จิตใจ 
สังคม เศรษฐกิจ และการส่งเสริมการปรับตวัของบุคคล ครอบครัว เม่ือมีการเปล่ียนแปลงดา้นสุขภาพ 
ซ่ึงถือเป็นบริการท่ีจ าเป็นอยา่งหน่ึงท่ีโรงพยาบาลตอ้งใหแ้ก่ผูป่้วย และถือเป็นส่ิงประกนัคุณภาพการ
รักษาพยาบาลท่ีสมบูรณ์วา่ผูป่้วยจะมีความพร้อมอยา่งเตม็ท่ีก่อนจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล การ
วางแผนการจ าหน่ายเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนอยา่งเป็นระบบและต่อเน่ือง โดยการมีส่วนร่วมของ
บุคลากรในทีมสุขภาพ ผูป่้วย  ผูดู้แลและครอบครัว ซ่ึงในทางปฏิบติันั้น พยาบาลจะเป็นผูริ้เร่ิมและ
ประสานแผนจ าหน่ายผูป่้วยของทีมสุขภาพ เน่ืองจากพยาบาลเป็นบุคคลท่ีใกลชิ้ดกบัผูป่้วย สามารถ
สังเกตอาการและประเมินความตอ้งการของผูป่้วยไดต้ลอดเวลา ดงันั้นจึงอาจกล่าวไดว้า่ แผน
จ าหน่ายผูป่้วยเป็นส่วนหน่ึงของแผนการพยาบาลส าหรับผูป่้วยทุกราย การวางแผนการจ าหน่ายควร
เร่ิมใหเ้ร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ควรเร่ิมตั้งแต่วนัท่ีรับผูป่้วยไวใ้นโรงพยาบาล โดยใชก้ระบวนการ
พยาบาลเป็นแนวทางในการปฏิบติั กล่าวคือ พยาบาลจะตอ้งประเมินปัญหาและความตอ้งการดูแล
ต่อเน่ืองภายหลงัการจ าหน่าย ประเมินศกัยภาพของผูป่้วย ครอบครัวและแหล่งประโยชน์ต่างๆท่ี
ผูป่้วยจะพึ่งพาไดใ้นชุมชน แลว้จึงวางแผนร่วมกบัผูป่้วย ครอบครัว และบุคลากรในทีมสุขภาพ เพื่อ
ก าหนดเป้าหมาย ทิศทางในการปฏิบติั แผนการใหค้วามรู้ แผนการฝึกฝนทกัษะต่างๆท่ีจ าเป็นในการ
ดูแลสุขภาพ แลว้ท าการประเมินวา่กิจกรรมต่างๆท่ีไดป้ฏิบติันั้นประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายท่ี
ก าหนดไวห้รือไม่ ยงัคงตอ้งการความช่วยเหลือในเร่ืองใด หรือตอ้งการการส่งต่อไปยงัหน่วยบริการ
อ่ืนหรือไม่ แผนจ าหน่ายผูป่้วยตอ้งสามารถแสดงใหเ้ห็นแผนการฟ้ืนฟูและการใหข้อ้มูลหรือความรู้
เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยอยา่งเป็นระบบขณะอยูใ่นโรงพยาบาล ซ่ึงจะเป็นเคร่ืองมือ
ส่ือสารใหก้บัพยาบาลในทีมท่ีรับผดิชอบดูแลผูป่้วยไดท้ราบถึงสภาพความพร้อมของผูป่้วยเม่ือ
จ าหน่าย และแผนการดูแลต่อเน่ืองท่ีผูป่้วยควรจะไดรั้บ ซ่ึงนบัเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในการใหก้าร
ดูแลผูป่้วยท่ียงัคงมีปัญหาสุขภาพภายหลงัจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล ดงันั้นเน้ิอหาในแผนการ
จ าหน่ายควรประกอบดว้ยประเด็นหลกัๆท่ีจะใชใ้นการสอน หรือพฒันาความสามารถดา้นต่างๆ
ส าหรับผูป่้วย ซ่ึงกองการพยาบาล ส านกังานปลดักระทรวง กระทรวงสาธารณสุข (2539)ไดน้ าแบบ
แผนกิจกรรมการพยาบาลตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี  
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M (Medication) เป็นรายละเอียดเก่ียวกบัยาท่ีผูป่้วยไดรั้บกลบัไปทานท่ีบา้น ตอ้งอธิบาย

เก่ียวกบัช่ือยา ขนาด และเวลาท่ีรับประทาน ผลและฤทธ์ิขา้งเคียงของยา ตลอดจนการแพย้าท่ีอาจ

เกิดข้ึนและวธีิแกไ้ขเบ้ืองตน้  

E (Environment & Economic)  ผูป่้วยตอ้งไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น

ใหเ้หมาะสมกบัภาวะสุขภาพ การใชแ้หล่งประโยชน์ในชุมชน รวมทั้งขอ้มูลเก่ียวกบัการจดัการ

ปัญหาดา้นเศรษฐกิจ สังคม 

T (Treatment)  ผูป่้วยและครอบครัวตอ้งเขา้ใจเป้าหมายของการรักษา และมีทกัษะท่ีจ าเป็น

ในการรักษา สามารถเฝ้าระวงัสังเกตอาการและสามารถรายงานอาการใหแ้พทย ์พยาบาลทราบ ตอ้งมี

ความรู้เพียงพอในการจดัการกบัภาวะฉุกเฉินไดอ้ยา่งเหมาะสม 

H (Health education) )  ผูป่้วยและครอบครัวตอ้งเขา้ใจภาวะสุขภาพวา่มีขอ้จ ากดัอะไรบา้ง 

เขา้ใจผลกระทบของการเจบ็ป่วยต่อการด าเนินชีวติ สามารถปรับวถีิการด าเนินชีวติ ใหเ้หมาะสม การ

ฟ้ืนฟูสภาพ และการป้องกนัภาวะแทรกซอ้นต่างๆ 

O (Outpatient referral) ผูป่้วยและครอบครัวตอ้งเขา้ใจและทราบความส าคญัของการมาตรวจ

ตามนดั การขอความช่วยเหลือเม่ือเ้ดิภาวะฉุกเฉิน และเป็นการส่งต่อไปยงัหน่วยงานท่ีรับผดิชอบ  

D (Diet)  ผูป่้วยและครอบครัวตอ้งเขา้ใจในการเลือกรับประทานอาหารใหเ้หมาะสมกบัโรค 

และหลีกเล่ียงหรืองดอาหารท่ีเป็นอนัตราย 

Lowensyein and Hoff (1994) การวางแผนจ าหน่ายเป็นบทบาทส าคญัของบุคคลากรทุกสาขา

ท่ีดูแลผูป่้วย โดยเฉพาะพยาบาล ซ่ึงมีบทบาทในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ไดแ้ก่  

1) การประเมินความตอ้งการ การดูแลสุขภาพภายหลงัจ าหน่ายจากโรงพยบาล  

2) การร่วมมือกบัผูป่้วยและครอบครัวในการก าหนดแผนจ าหน่ายในการปฏิบติัตามแผน  

3) การประเมินศกัยภาพของหน่วยงาน หรือแหล่งประโยชน์ท่ีจะส่งต่อผูป่้วยไปรับการ

ช่วยเหลือ  

4) การก าหนดแผนการสอนการดูแลสุขภาพของตนเองท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วยแต่ละราย 

McCloskey, J., and Buleshek, G. (1996) เสนอแนวคิดวา่การวางแผนจ าหน่ายตอ้ง

ครอบคลุมกิจกรรมดงัต่อไปน้ี คือ  

1) ประสานความร่วมมือกบับุคลากรอ่ืนในทีมสุขภาพ และครอบครัวผูป่้วยเพื่อวางแผนการ

ดูแลต่อเน่ือง  



26 
 

2) ก าหนดส่ิงท่ีผูป่้วยตอ้งการภายหลงัการจ าหน่ายและสอนแก่ผูดู้แล  

3) ก าหนดความเขา้ใจในองคค์วามรู้หรือทกัษะของผูดู้แลภายหลงัการจ าหน่าย  

4) ปรับปรุงแผนโดยพิจารณาถึงภาวะสุขภาพสังคมและการเงินท่ีจ าเป็นส าหรับผูป่้วย 

5) ติดต่อส่ือสารถึงแผนการจ าหน่ายแกผู้ป่้วยอยา่งเหมาะสม  

6) ก าหนดการติดตามดูแลแผนและประเมินผลภายหลงัการจ าหน่าย  

7) ช่วยเหลือสนบัสนุนใหผู้ป่้วยและครอบครัวไดรั้บการเตรียมส่ิงแวดลอ้มท่ีจ าเป็นภายหลงัการ

จ าหน่ายซ่ึงก่อใหเ้กิดการดูแลตนเองท่ีเหมาะสม  

8) ประสานงานส่งต่อกบัศูนยบ์ริการสุขภาพ  

9) จดัเก็บแผนการจ าหน่ายในแฟ้มประวติั 

Erb (1997) เสนอแนวคิดวา่ การวงแผนจ าหน่ายมีปรัชญาพื้นฐานวา่ ผูป่้วยทุกคนมีความเป็น

หน่ึงเดียวในระบบสุขภาพ และมีส่วนร่วมในการวางแผนจ าหน่าย โรงพยาบาลตอ้งรับผดิชอบในการ

จดัเตรียมแผนการจ าหน่าย โดยเฉพาะในส่วนของการดูแลผูป่้วย คลอบคลุมในเร่ืองต่อไปน้ี คือ 

1) ความเป็นองคร์วมของผูป่้วย และผูดู้แล หรือครอบครัว  

2) การวางแผนการจ าหน่ายในทุกส่วนเป็นการบูรณาการการดูแลอยา่งต่อเน่ือง  

3) ปรัชญาและจุดมุ่งหมายขององคก์รจะเป็นเคร่ืองสนบัสนุนใหเ้กิดแนวคิดการวางแผน

จ าหน่าย 

4) ทีมสหสาขาตอ้งมีส่วนเก่ียวขอ้งและช่วยสนบัสนุน  

5) ทีมสุขภาพใหค้วามรู้เก่ียวกบัแหล่งประโยชน์และบริการเม่ือมีภาวะวกิฤติ 

Pichitpornchai (2000) การวางแผนจ าหน่าย คือกระบวนการท่ีรวมถึงเจตนาท่ีจะช่วยให้

ผูป่้วยไดรั้บการดูแลรักษาท่ีถูกตอ้งเหมาะสม และต่อเน่ือง ส่งเสริมการดูแลอยา่งต่อเน่ืองจาก

โรงพยาบาล หรือหน่วยงานสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มใหม่ของผูป่้วยภายหลงัการจ าหน่ายออกจาก

โรงพยาบาล ซ่ึงมีการร่วมมือประสานงานกนัระหวา่งบุคลากรในทีมสุขภาพ ตวัผูป่้วย และครอบครัว 

โดยมีขั้นตอนดงัน้ี  1)การประเมินปัญหาตามความตอ้งการ 2) การวนิิจฉยัปัญหา 3) การลงมือปฏิบติั 

และ4) การประเมินติดตามผลอยา่งต่อเน่ือง 

 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชแ้นวคิดการวางแผนการจ าหน่ายของกองการพยาบาล 

กระทรวงสาธารณสุข (2539) ท่ีน ากิจกรรมตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D (M= medication, 

E=Economic&ENV., T=treatment, H=Health, O=Outpatient Referal, D=Diet) ท่ีประกอบดว้ย 5 
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ขั้นตอน คือ 1) การประเมินปัญหาและความตอ้งการการดูแลภายหลงัจ าหน่าย 2) การวนิิจฉยัปัญหา

สุขภาพและความตอ้งการการดูแลภายหลงัจ าหน่าย 3) การก าหนดแผนการจ าหน่ายผูป่้วย เป็น

กระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายหลงัการประเมินปัญหาและวนิิจฉยัการพยาบาล 4) การปฏิบติัตามแผนการ

จ าหน่าย และ5) การประเมินผล มาเป็นแนวทางในการวางแผนจ าหน่ายการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง

ของผูดู้แลในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี โดยมีความเหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่ง และสามารถน าไปปฏิบติัได้

จริงในการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงได ้ตั้งแต่แรกรับจนกระทัง่จ  าหน่ายออกจากโรงพยาบาล เพื่อ

เป็นการเตรียมความพร้อมใหก้บัผูดู้แลเกิดความรู้ ความเช่ือมัน่ ทศันคติ และความมัน่ใจในตนเองใน

การดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

6. โปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก  

กิจกรรมท่ีผูว้จิยัจดัท าข้ึนเพื่อใหผู้ดู้แลเด็กมีความรู้และมีทศันคติท่ีถูกตอ้ง และเกิดความ
มัน่ใจ ส่งผลใหส้ามารถกระท าพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงท่ีบา้นทั้งในเร่ืองของพฤติกรรม
การเตรียมอาหาร นม และน ้า พฤติกรรมการลา้งมือ/ป้อนอาหารใหเ้ด็ก และพฤติกรรมในการก าจดั
อุจจาระและขยะ การวางแผนจ าหน่ายจึงมีความเหมาะสมเพราะเป็นกระบวนการท่ีมีเตรียมความ
พร้อมใหก้บัผูป่้วยและญาติใหส้ามารถดูแลสุขภาพของผูป่้วยไดอ้ยา่งต่อเน่ืองถูกตอ้ง และป้องกนัการ
กลบัเป็นซ ้ า เนน้การดูแลแบบองคร์วม ซ่ึงพยาบาลและผูดู้แลตอ้งเป็นผูต้ดัสินใจเลือกปฏิบติักิจกรรม
ตามแผนใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการและสภาพปัญหาของผูป่้วย ในขณะเดียวกนัพยาบาลตอ้ง
ช่วยเหลือใหผู้ดู้แลเกิดพฤติกรรมการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยการใหค้วามรู้ 
และปฏิบติัตามแผนการจ าหน่ายอยา่งต่อเน่ืองเป็นระบบ ทั้งน้ีไดน้ าแนวทางการพยาบาลเด็กป่วยโรค
อุจจาระร่วงในเด็กของMayer and Jacobson (1995) มาใชป้ระกอบกบัแนวคิดการวางแผนการ
จ าหน่ายของกองการพยาบาล กระทรวงสาธารณสุข (2539) ท่ีน ากิจกรรมตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D 
(M= medication, E=Economic&ENV., T=treatment, H=Health, O=Outpatient Referal, D=Diet) ท่ี
ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ  

1) การประเมินปัญหาและความตอ้งการการดูแลภายหลงัจ าหน่าย ผูว้จิยัสร้างสัมพนัธภาพ 
โดยมีการแนะน าตวั ดว้ยท่าทีเป็นมิตร เป็นกนัเอง เพื่อเป็นการสร้างความไวว้างใจ ท าใหเ้กิดความ
เช่ือมัน่ เกิดสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งผูดู้แลกบัผูว้จิยั หลงัจากนั้นเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัเด็กป่วย
โรคอุจจาระร่วงจากผูดู้แล โดยการประเมินตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D เพื่อประเมินสภาพความ
เจบ็ป่วยของเด็ก การปฏิบติัตนของผูดู้แล ทั้งในเร่ืองความรู้ ความเช่ือ ทศันคติ และความมัน่ใจในการ
เล้ียงดูของผูดู้แลโดยคลอบคลุมถึงพฤติกรรมทั้ง 3 ดา้น คือ 1) พฤติกรรมการเตรียมอาหาร นม และ
น ้า 2) พฤติกรรมการลา้งมือ/ป้อนอาหารใหเ้ด็ก และ 3) พฤติกรรมในการก าจดัอุจจาระและขยะ 
(WHO, 1993) ตลอดระยะเวลาท่ีผูป่้วยอยูโ่รงพยาบาลตั้งแต่แรกรับ จนกระทัง่วนัท่ีจ  าหน่ายออกจาก
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โรงพยาบาล โดยการสังเกต สอบถามถึงความสามารถ และประสบการณ์การดูแลเด็กของผูดู้แล
รวมถึงแหล่งประโยชน์ท่ีจะใหก้ารสนบัสนุนช่วยเหลือในการดูแลเด็กป่วย เพื่อน าปัญหาท่ีไดม้าสรุป
ประเด็นร่วมกนักบัผูดู้แล  

2) การวนิิจฉยัปัญหาสุขภาพและความตอ้งการการดูแลภายหลงัจ าหน่าย จากขอ้มูลท่ี
รวบรวมไดต้ามรูปแบบ M-E-T-H-O-D น ามาวนิิจฉยัปัญหาตามความตอ้งการการดูแลภายหลงั
จ าหน่าย และจดัล าดบัความส าคญัของปัญหาร่วมกบัผูดู้แล โดยพยาบาลและผูดู้แลร่วมกนัตดัสินใจ 
วนิิจฉยัปัญหา เพื่อใหผู้ดู้แลมองเห็นถึงปัญหา และความตอ้งการของเด็กป่วยและผูดู้แลแต่ละราย 
และการเตรียมตวัเพื่อจ าหน่ายเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง จากการทบทวนวรรณกรรมสามารถสรุปขอ้
วนิิจฉยัไดด้งัน้ี 

M-  Medication ผูดู้แลขาดความรู้ มีทศันคติในการใชย้าท่ีไม่ถูกตอ้ง และขาดทกัษะ
ในใหย้าปฏิชีวนะอยา่งถูกตอ้ง  

E-  Environment & Economic ผูดู้แลขาดความรู้ มีทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการ
ก าจดัอุจจาระและขยะ และขาดทกัษะในการก าจดัอุจจาระและขยะ 

 T-  Treatment ผูดู้แลขาดความรู้ มีทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัอาการในการดูแล
เด็ก เช่น เม่ือเด็กมีไข ้การป้องกนัภาวะขาดน ้า เป็นตน้ และขาดทกัษะในการดูแลเด็กป่วยเม่ือเกิด
ภาวะฉุกเฉิน 

H-  Health ผูดู้แลขาดความรู้ มีทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการลา้งมือทุกคร้ังก่อน
และหลงัท ากิจกรรม และขาดทกัษะในการลา้งมือท่ีถูกตอ้ง 
 O-  Outpatient Referral ผูดู้แลขาดความรู้ มีทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้งในการขอความ
ช่วยเหลือเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉินหรือมีอาการเฉียบพลนั และการส่งต่อ 

D-  Diet ผูดู้แลขาดความรู้ มีทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการใหอ้าหารเด็กป่วยโรค
อุจจาระร่วง การงดอาหารในขณะท่ีเด็กป่วย และขาดทกัษะในการเตรียมอาหาร นม และน ้าให้
ถูกตอ้งเหมาะสมกบัเด็กโรคอุจจาระร่วง  
 3) การก าหนดแผนการจ าหน่ายผูป่้วย พยาบาลวางแผนการพยาบาลตามปัญหาท่ีรวบรวมได้
ร่วมกบัผูดู้แลตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D โดยใหผู้ดู้แลมีส่วนร่วมในการคิด และการตดัสินใจ
เก่ียวกบัการก าหนดเป้าหมาย จดัล าดบัความส าคญัของปัญหา และวางแผนกิจกรรมเพื่อแกไ้ขปัญหา
การมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงท่ีไม่ถูกตอ้งใหมี้ความเหมาะสมกบัความตอ้งการของ
ผูดู้แลแต่ละราย  

4) การปฏิบติัตามแผนการจ าหน่าย พยาบาลและผูดู้แลร่วมกนัปฏิบติัตามแผนกิจกรรมท่ีวาง
ไวใ้นการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D ดงัน้ี  
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M- Medication ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์ของการรับประทานยา
ตามแพทยส์ั่งเท่านั้น และผลเสียของการซ้ือยามาใหเ้ด็กรับประทานเอง และ2) การพดูคุยใหก้าร
ปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือมัน่ท่ีไม่ถูกตอ้งในการรับประทานยา 

E- Environment & Economic ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัสาเหตุการเกิดโรค
อุจจาระร่วงท่ีเกิดจากการก าจดัอุจจาระและขยะไม่ถูกตอ้ง 2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียน
การรับรู้และความเช่ือมัน่โดยใหเ้ห็นถึงประโยชน์ของการก าจดัอุจจาระและขยะท่ีถูกตอ้ง และลด
อุปสรรคในการท่ีจะก าจดัอุจจาระและขยะ และ3) ฝึกทกัษะการก าจดัอุจจาระและขยะท่ีถูกตอ้ง 

T- Treatment ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการดูแลรักษาเบ้ืองตน้เม่ือเด็กมี
อาการอุจจาระร่วงตามแผนการสอนเร่ืองการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง 2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อ
ปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือมัน่เก่ียวกบัความรุนแรงของโรคอุจจาระร่วง และอาการป่วยของ
โรคอุจจาระร่วง และ 3) การฝึกทกัษะในการดูแลรักษาเบ้ืองตน้ เช่น การเช็ดตวัลดไขเ้ม่ือเด็กมีไข ้การ
ป้อนสารน ้าอิเล็กโตรไลตฆ์เม่ือเด็กมีภาวะขาดน ้า เป็นตน้ 

H-  Health ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติัขั้นตอนในการลา้งมืออยา่ง
ถูกตอ้งทุกคร้ังก่อนและหลงัท ากิจกรรมเพื่อป้องกนัการเกิดโรคอุจจาระร่วงซ ้ า 2) การพดูคุยใหก้าร
ปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือมัน่ เพื่อลดอุปสรรคในการปฏิบติั และ3 )การฝึกทกัษะ
เก่ียวกบัการลา้งมือท่ีถูกตอ้งทั้ง 6 ขั้นตอน 

 O-  Outpatient Referral ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์ของการขอ
ความช่วยเหลือเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉินหรือมีอาการเฉียบพลนั เช่น ไขสู้ง ภาวะขาดน ้า เป็นตน้ 2) การ
พดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือมัน่ในการส่งต่อผูป่้วย  

 D-  Diet ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์ของการเตรียมอาหาร นม และ
น ้าใหถู้กตอ้งเหมาะสมกบัเด็กโรคอุจจาระร่วง 2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการรับรู้
และความเช่ือมัน่ของการหลีกเล่ียงหรืองดอาหารท่ีจะท าใหเ้ด็กมีอาการถ่ายเหลวมากข้ึน เช่น การให้
นมในสัดส่วนปกติ ผกั ผลไม ้เป็นตน้ และ3 )การฝึกทกัษะในการเตรียมอาหาร นม และน ้าใหถู้กตอ้ง
เหมาะสมกบัโรคอุจจาระร่วง 
  5) การประเมินผล ประเมินผลร่วมกบัผูดู้แลในดา้นความรู้ ความเช่ือ ทศันคติต่อการกระท า
พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง ตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D ถา้ยงัไม่ส าเร็จตามเป้าหมาย ให้
ท าการวางแผนเพื่อหาแนวทางในการแกปั้ญหา เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความเช่ือ ทศันคติท่ีจะปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง จนบรรลุเป้าหมาย 
7. บทบาทของพยาบาลในป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก 
 บทบาทของพยาบาลในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก คือ พยาบาลท่ีสามารถใหก้ารดูแล
ผูป่้วย รวมถึงญาติหรือผูดู้แลผูป่้วย ตั้งแต่รับเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล จนกระทัง่จ  าหน่ายออก
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จากโรงพยาบาล โดยใหก้ารพยาบาลแบบองคร์วม เนน้ผูป่้วยเป็นศูนยก์ลาง คลอบคลุมทั้งทางดา้น
กาย จิต สังคม อารมณ์ เพื่อใหเ้กิดสุขภาพท่ีดี ตั้งแต่การป้องกนั การรักษา การฟ้ืนคืนสภาพ การกลบั
เป็นซ ้ า โดยการใหค้  าแนะน า การสอน การใหค้  าปรึกษา ฝึกฝนทกัษะใหก้บัผูดู้แลเด็กป่วย ท าให้
ผูดู้แลเกิดความมัน่ใจในการดูแล มีความเช่ือมัน่ท่ีจะกระท าส่ิงท่ีถูกตอ้ง และมีความรู้ในการแกไ้ข
ปัญหาต่างๆเวลาเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน การใหผู้ดู้แลมีส่วนร่วมในกิจวตัรประจ าวนั การรักษาพยาบาล 
ซ่ึงเป็นการพฒันาทกัษะในการกระท ากิจกรรมท่ีผูป่้วยหรือผูดู้แลตอ้งน าไปปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง ใน
เร่ืองของการเตรียมอาหาร นม และน ้า การลา้งมือ/ป้อนอาหารใหเ้ด็ก และการก าจดัอุจจาระและขยะ
โดยพยาบาลคอยใหก้ าลงัใจ  ชมเชย เม่ือผูดู้แลปฏิบติักิจกรรมไดถู้กตอ้ง ถา้หากยงัท าไม่ถูกตอ้ง 
พยาบาลท าการช้ีแนะ หรือสาธิตซ ้ าจนกวา่ผูดู้แลจะปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และมีการติดตาม
ประเมินผล นอกจากน้ีผูดู้แลยงัสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใชใ้นการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงได้
อยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม (สภาการพยาบาล, 2546)  มีดงัน้ี  

1. ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล โดยการใช้ แนวคิดการวางแผนการจ าหน่ายของกองการ
พยาบาลกระทรวงสาธารณสุข (2539) ท่ีน ากิจกรรมตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D มาปรับใชใ้ห้
เหมาะสมกบัโรคอุจจาระร่วง  ผูว้จิยัจึงน าแนวคิดดงักล่าวมาศึกษาผลของโปรแกรมการวางแผน
จ าหน่ายต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก เพื่อใหผู้ดู้แลมีพฤติกรรมการดูแลเด็กป่วย
โรคอุจจาระร่วงท่ีถูกตอ้ง 

2.ดา้นการใหค้วามรู้ พยาบาลตอ้งเป็นผู ้ ใหค้วามรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการป้องกนัโรค
อุจจาระร่วงในเด็กกบัผูดู้แล ซ่ึงการท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดน้ั้นตอ้งอาศยัการเรียนรู้เป็นส าคญั 
การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือบุคคลนั้นไดรั้บความรู้ ขอ้มูล หรือประสบการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง ซ่ึงจะ
กระตุน้ใหไ้ตร่ตรองวา่ส่ิงเหล่านั้น เม่ือเห็นวา่เกิดผลดี จะเกิดการเปล่ียนแปลงความรู้ ทศันคติ และ
ปฏิบติัตามความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บ โดยผูว้จิยัท าการใหค้วามรู้กบัผูดู้แลในดา้นท่ีผูดู้แลมีพฤติกรรมการ
ดูแลท่ีไม่ถูกตอ้ง 

3. ดา้นการเป็นท่ีปรึกษา  เป็นท่ีปรึกษาใหแ้ก่ผูดู้แลในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง เพื่อ
ส่งเสริมใหผู้ดู้แลเกิดความเขา้ใจการปฏิบติัตนในการดูแลเด็กป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง และยงัเป็น
แหล่งประโยชน์ในดา้นความรู้ ความสามารถ ความช านาญในสาขาท่ีตนเองเช่ียวชาญแก่บุคลากรใน
ทีมสุขภาพ 

4.ดา้นการวจิยั เป็นผูด้  าเนินการวจิยั และเป็นผูน้ าผลการวจิยัมาประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติัการ
พยาบาล เพื่อส่งสริมใหผู้ดู้แลมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
และเพื่อเป็นการพฒันาวธีิการปฏิบติัการพยาบาลใหมี้คุณภาพยิง่ข้ึน 

5. ดา้นผูน้ าการเปล่ียนแปลงทางการปฏิบติัการพยาบาล เป็นผู ้ ริเร่ิมวางแผนการพยาบาล ให้
เกิดความเหมาะสมกบัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก โดยมีการวางแผนการพยาบาลร่วมกบัผูดู้แล  เพื่อให้
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ผูดู้แลมีส่วนร่วมในการก าหนดกิจกรรมการพยาบาลในการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง  และมีส่วน
ร่วมกบับุคลากรในทีมสุขภาพ เพื่อเป็นการพฒันาคุณภาพต่อไปในการปฏิบติัการพยาบาล 

6. ดา้นบริหารจดัการ เป็นผูว้างแผน ประเมินปัญหา ก าหนดกิจกรรม และด าเนินกิจกรรม  
เพื่อใหผู้ดู้แลสามารถกระท าพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดย
จดัระบบการวางแผนจ าหน่ายท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ ด าเนินการส่งเสริมการป้องกนัโรค
อุจจาระร่วงในเชิงรุก พยาบาลจะเป็นผูท้  าหนา้ท่ีประเมินปัญหาโรคอุจจาระร่วงในเด็กร่วมกบัผูดู้แล 
ร่วมวางแผน และด าเนินการแกไ้ข รวมทั้งติดตาม สนบัสนุน การด าเนินงานใหบ้รรลุเป้าหมาย 
ประเมินผลการท างานของผูดู้แลเด็กเพื่อ ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด และผูดู้แลเด็กสามารถกระท า
พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

สรุปไดว้า่ การวางแผนจ าหน่ายท าใหผู้ดู้แลเกิดการเตรียมความพร้อมในการดูแลเด็กโรค
อุจจาระร่วงเม่ือกลบัไปอยูบ่า้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยการปฏิบติับทบาทของพยาบาลวชิาชีพในการ
วางแผนจ าหน่ายเพื่อป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กนั้น พยาบาลวชิาชีพจะตอ้งอาศยัความรู้ต่างๆ ทั้ง
ความรู้พื้นฐาน และความรู้ในการปฏิบติัการพยาบาลขั้นสูงมาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ และมี
ประสิทธิภาพสูงสุด เพื่อป้องกนัการเกิดโรคอุจจาระร่วงในเด็ก และการกลบัเป็นซ ้ าได ้
8. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 8.1 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรม 

ไชยวฒิุ สิทธินนัท ์และคณะ (2544) ศึกษาความรู้และการปฏิบติัตวัของผูป้กครองเด็กอายตุ  ่า
กวา่ 2 ปีในการดูแลเด็กป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง พบวา่ผูป้กครองส่วนใหญ่ไม่มีความรู้เร่ืองโรค
อุจจาระร่วงสูง ร้อยละ 94 โดยไม่รู้สาเหตุการเกิดโรค อาการแสดงของโรค ร้อยละ 53.5 อาการท่ีควร
พามาพบแพทย ์ร้อยละ 90.5 และผลกระทบต่อเด็กป่วยร้อยละ 81 ผูป้กครองมีการปฏิบติัตวัไม่ถูกตอ้ง 
ร้อยละ 97.5 โดยก าจดัส่ิงปนเป้ือนอุจจาระเด็กป่วยไม่ถูกตอ้ง ร้อยละ 99 ไม่ใหส้ารอาหารเหลวหรือ
สารละลายเกลือแร่ ร้อยละ 77.5 ใหน้มววัขณะถ่ายเหลว ร้อยละ 68 หยดุใหส้ารละลายเกลือแร่ขณะ
ทอ้งเสียร้อยละ 38 ลา้งมือแต่ไม่ฟอกสบู่ ร้อยละ 27 ใหย้าปฏิชีวนะแก่ผูป่้วยก่อนมาพบแพทย ์ร้อยละ 
26 ผูป้กครองท่ีมีความรู้เร่ืองโรคอุจจาระร่วงจะมีการปฏิบติัตวัไดถู้กตอ้งมากกวา่ผูป้กครองท่ีไม่มี
ความรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

นิคม กสิวทิยอ์  านวย ( 2543) ศึกษาปัจจยัเส่ียงของโรคอุจจาระร่วงในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี 
จงัหวดัราชบุรี กลุ่มตวัอยา่ง 210 คน พบวา่การไม่อุ่นอาหารท่ีเหลือก่อนน ามาใหเ้ด็กรับประทาน เป็น
ปัจจยัหน่ึงท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วงของเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี  

เพญ็ศรี ไผทรัตน์ ( 2548) ไดศึ้กษาการประเมินผลการควบคุมโรคอุจจาระร่วงในเด็กอายตุ  ่า
กวา่ 5 ปี ท่ีระดบัชุมชนในพื้นท่ีสาธารณสุขเขต 2 ดา้นความสัมพนัธ์พบวา่อาชีพของผูดู้แลเด็ก 



32 
 

พฤติกรรมการลา้งมือก่อนเตรียมอาหารใหเ้ด็กและหลงัถ่ายอุจจาระมีความสัมพนัธ์กบัการป่วยดว้ย
โรคอุจจาระร่วงในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี ในช่วง 2 สัปดาห์ก่อนการส ารวจอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 (P-value < 0.05) 
 สิทธิชยั   อยูย่ิม้ (2552) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัในการป้องกนัโรค
อุจจาระร่วงในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี ของผูเ้ล้ียงดูเด็ก ต าบลท่าเสา อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ กลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 357 คน ผลการศึกษาพบวา่ ร้อยละ 42.9 แหล่งน ้าด่ืมมาจากน ้าซ้ือบรรจุเสร็จ ร้อยละ 
49.0 ครัวเรือนมีท่ีรองรับขยะ ร้อยละ 95.5 ก าจดัขยะโดยน าไปทิ้งท่ีถงัรองรับขยะท่ีเทศบาล  จดัไว ้
ร้อยละ 92.7 มีตูเ้ก็บอาหารท่ีสามารถป้องกนัสัตวแ์ละแมลงน าโรคได ้ร้อยละ 96.9 มีฝาชีครอบปิด
อาหาร ร้อยละ 72.0 ผูเ้ล้ียงดูเด็กมีความรู้เก่ียวกบัโรคอุจจาระร่วงในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี อยูใ่นระดบั
ปานกลาง ร้อยละ 45.9 มีทศันคติเก่ียวกบัโรคอุจจาระร่วงในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี อยูใ่นระดบัไม่แน่ใจ 
ร้อยละ 65.8 และมีการปฏิบติัในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี อยูใ่นระดบัปฏิบติั
ประจ า ร้อยละ 95.8 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กอายตุ  ่า
กวา่ 5 ปี ไดแ้ก่ อาย ุ(p-value = .016) อาชีพ (p-value = .031)   การเคยป่วยเป็นโรคอุจจาระร่วงของ
เด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี (p-value = .002) และความรู้เก่ียวกบัโรคอุจจาระร่วง (p-value = .001)  
 พินิจ ศรีใส (2552) ศึกษาประสิทธิผลโปรแกรม สุขศึกษาต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคอุจจาระ
ร่วงในผูดู้แลเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี อ าเภอ เวยีงชยั จงัหวดัเชียงราย โดยท าการศึกษาในผูดู้แลเด็กจ านวน 
70 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 35 คน และกลุ่มควบคุม 35 คน ผลการศึกษาพบวา่ ผูดู้แลท่ีไดรั้บ
โปรแกรมสุขศึกษามีความรู้เร่ืองโรคอุจจาระร่วงสูงกวา่กลุ่มผูดู้แลท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ  
(p-value <0.05) 
 สมบติั สุขสมศกัด์ิ (2538) ศึกษาผลของการใชก้ระบวนการกลุ่มต่อการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของมารดาในการป้องกนัและรักษาโรคอุจจาระร่วงในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 2 ปี โดยท าการศึกษา
ในมารดาจ านวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 40 คน และกลุ่มควบคุม 40 คน ผลการศึกษาพบวา่ 
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้และความเช่ือมัน่เก่ียวกบัโรคอุจจาระร่วงเพิ่มข้ึนกวา่กลุ่มควบคุม 
 เกศรา แสนศิริทวสุีข (2541) ไดศึ้กษาตวัก าหนดของการเกิดโรคอุจจาระร่วงในเด็กอายตุ  ่า
กวา่ 5 ปี โดยท าการศึกษาในผูดู้แลเด็กจ านวน 1,056 คน พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดโรค
อุจจาระร่วงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ อายขุองเด็ก ทศันคติ ความเช่ือ ความรู้ ระดบัการศึกษา 
และการก าจดัขยะของผูดู้แล  

พงศพ์ฒัน์ ชวโรกร (2544) ศึกษาการประยกุตแ์บบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพเพื่อส่งเสริม
พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของมารดาในการเล้ียงดูบุตรอาย ุ2-5 ปี อ าเภอกระทุ่มแบน
จงัหวดัสมุทรสาคร พบวา่โปรแกรมสุขศึกษาท าใหก้ลุ่มมารดามีความรู้ การรับรู้โอกาสเส่ียง การรับรู้
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ความรุนแรงและการรับรู้ผลดีของการปฏิบติัตามค าแนะน าของเจา้หนา้ท่ีถูกตอ้งเพิ่มมากข้ึน มี
พฤติกรรมการปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัโรคอุจจาระร่วงท่ีถูกตอ้งเพิ่มมากข้ึน มากกวา่ก่อนการทดลอง
และมากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 Avita  และคณะ (2010) ศึกษา การรับรู้การปฏิบติัตวัในดา้นสุขอนามยัส่วนบุคคลและดา้น
อาหารของผูดู้แล ไดท้  าการศึกษามารดาจ านวน 24 คน ผลการศึกษาพบวา่ มารดาส่วนมากให้
ความส าคญัในเร่ืองความสะอาดของอาหาร การป้องกนัโรค สารปนเป้ือน และสุขภาพ มีการรับรู้ใน
เร่ืองเก่ียวกบัสุขอนามยัส่วนบุคคลโดยการดูแลสุขภาพ และมีการลา้งมือโดยไม่ใชส้บู่หลงัการท างาน
บา้น และท าอาหาร  

Evelyn และคณะ (2009) ศึกษาโปรแกรมการมีส่วนร่วมและการใหค้วามรู้ในดา้นโภชนาการ
ของโรคอุจจาระร่วง ผลการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมความปลอดภยัทางดา้นอาหารอยา่งมีนยัส าคญัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเจบ็ป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง คือ การไม่ลา้งมือก่อนการเตรียมอาหาร(P=.048)การ
เตรียมขวดนมทารก(P=.045)หรือหลงัเปล่ียนผา้ออ้ม(P=.009)และการไม่ลา้งมือเวลาจบัเน้ือสัตวก่์อน
การเตรียมอาหาร(P=.023) 

John และคณะ (2000) ศึกษา การปฏิบติัตน ความรู้ ปัญหาและอุปสรรคของในการป้องกนั
โรคอุจจาระร่วง ท าการศึกษาในผูดู้แลเด็กท่ีอายนุอ้ยกวา่ 5 ปี จ  านวน 582 คนจากการศึกษาคร้ังน้ี
พบวา่ผูดู้แลไม่ตม้น ้าใหเ้ด็กด่ืมเท่ากบั 55% ไม่ลา้งมือก่อนเตรียมอาหารเท่ากบั 38% การปฏิบติัตวั
ของผูดู้แลอยูใ่นระดบัสูง ปัญหาและอุปสรรคมีหลายอยา่ง คือทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูจ่  ากดั ความ
เช่ือท่ีผดิ และการไม่ปฏิบติัตามในการดูแลสุขภาพของเด็ก 
            Natalya และคณะ (1999) ศึกษา ปัจจยัเส่ียงทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม และความรู้ของมารดาในการ
ดูแลเด็กอุจจาระร่วง ท าการศึกษในมารดาท่ีดูแลเด็กแรกเกิดจนกระทัง่อาย ุ18-24 เดือน จ านวน 65 
คน จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ ขวดนมท่ีเก็บนอกตูเ้ยน็ 95% มารดามีความรู้ในการป้องกนัโรค
อุจจาระร่วง โดยน าผา้ออ้มทิ้งในถงัขยะ 80% ลา้งมือหลงัเปล่ียนผา้ออ้ม 75% ลา้งมือดว้ยน ้าและสบู่
ก่อนเตรียมอาหาร75% เก็บอาหารในตูเ้ยน็ 97% และความรู้ของมารดามีปัจจยัเส่ียง 19%,21%และ
17%ตามล าดบั 
8.2 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการวางแผนจ าหน่าย 
 เพญ็ธิรา นาคทองคง (2549) ศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรค
อุจจาระร่วงในเด็กของผูดู้แลในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวนั ไดท้  าการศึกษาในผูดู้แลเด็กในสถานรับ
เล้ียงเด็กกลางวนั จ านวน 66 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 32 คน และกลุ่มควบคุม 34 คน ผลการศึกษา
พบวา่ ผูดู้แลเด็กท่ีรับโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กมีคะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงสูงกวา่ผูดู้แลเด็กท่ีไม่ไดรั้บการส่งเสริมพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 สุพรรณี สุขสม (2549) ศึกษาผลของการใชแ้บบแผนการวางแผนจ าหน่ายผูป่้วยต่อ
ความสามารถในการดูแลทารกของมารดาทารกกลุ่มอาการหายใจล าบากและความพึงพอใจในงาน
ของพยาบาลหอผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิด ผลการศึกษาพบวา่มารดามีความรู้และประสบการณ์ในการ
ดูแลผูป่้วยทารกกลุ่มอาการหายใจล าบาก ก่อนและหลงัการทดลอง แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
  เตือนฤทยั แซ่โลว้ (2549) ศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายโดยการมีส่วน
ร่วมของผูดู้แล ต่อความพึงพอใจในการบริการพยาบาล และสมรรถนะแห่งตนในการดูแลเด็กป่วย
โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลนัของผูดู้แล ไดท้  าการศึกษาในผูดู้แลเด็ก จ านวน 30 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 15คน และกลุ่มควบคุม 15 คน ผลการศึกษาพบวา่ สมรรถนะแห่งตนในการดูแลเด็กป่วยโรค
อุจจาระร่วงเฉียบพลนัของผูดู้แลหลงัใชโ้ปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายโดยการมีส่วนร่วมของผูดู้แล
สูงกวา่ก่อนใชโ้ปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  ชุลีพร ยิม้สุขไพฑูรย ์(2547) ศึกษาผลของการใชแ้ผนการจ าหน่ายทารกโรคอุจจาระร่วงท่ี
เนน้การดูแลอยา่งต่อเน่ืองต่อความพึงพอใจในการบริการพยาบาลและพฤติกรรมการดูแลทารกท่ีบา้น
ของผูดู้แล จากการศึกษาพบวา่ ค่าคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจ และค่าเฉล่ียพฤติกรรมกลุ่มทดลองสูง
กวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

พชัราช บวัเกิด (2552) ศึกษาผลการจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดเช้ือเฉียบพลนัระบบหายใจในเด็ก
อาย ุ0-5 ปี โดยใชรู้ปแบบ D-M-E-T-H-O-D ต่อความรู้เร่ืองโรค และความรู้ในการดูแลเด็กของผูดู้แล 
โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 30 ราย ผลการศึกษาพบวา่ ค่าเฉล่ียเร่ืองโรค และ
ความรู้ในการดูแลเด็กของผูดู้แลภายหลงัท่ีผูดู้แลไดรั้บการวางแผนจ าหน่ายสูงกวา่ก่อนการไดรั้บการ
วางแผนจ าหน่าย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

Stephen และคณะ (2009) ศึกษา โปรแกรมการใหค้วามรู้เก่ียวกบัโรคกระเพาะอาหารและ
ล าไส้อกัเสบ ในเด็กจ านวน 105 คน อาย ุ3-48 เดือน ผลการศึกษาพบวา่ หลงัจากการใชโ้ปรแกรม
หน่ึงเดือนคะแนนความรู้ในกลุ่มทดลองมีจ านวนเพิ่มข้ึนเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม  
             Evelyn และคณะ (2009) ศึกษาโปรแกรมการมีส่วนร่วมและการใหค้วามรู้ในดา้นโภชนาการ
ของโรคอุจจาระร่วง ผลการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมความปลอดภยัทางดา้นอาหารอยา่งมีนยัส าคญัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเจบ็ป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง คือ การไม่ลา้งมือก่อนการเตรียมอาหาร (P=.048) การ
เตรียมขวดนมทารก(P=.045)หรือหลงัเปล่ียนผา้ออ้ม(P=.009)และการไม่ลา้งมือเวลาจบัเน้ือสัตวก่์อน
การเตรียมอาหาร(P=.023) 

               จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่  โรคอุจจาระร่วงในเด็กอายตุ  ่ากวา่  0-5 ปี ยงัคงเป็นปัญหา
ท่ีส าคญั ซ่ึงสาเหตุเกิดจากพฤติกรรมการดูแลท่ีไม่ถูกตอ้งของผูดู้แลในดา้น 1) พฤติกรรมการเตรียม
อาหาร นม และน ้า 2) พฤติกรรมการลา้งมือ/ป้อนอาหารใหเ้ด็ก และ 3) พฤติกรรมในการก าจดั
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อุจจาระและขยะ และปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง ไดแ้ก่  ความรู้  ความ
เช่ือ และทศันคติ และความรู้สึกไม่มัน่ใจในตนเองในการดูแล ถา้หากผูดู้แลขาดความรู้ มีความเช่ือ 
และทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้งและขาดความมัน่ใจ ส่งผลใหผู้ดู้แลมีพฤติกรรมการดูแลท่ีไม่ถูกตอ้งในทั้ง 3 
ดา้น จากสาเหตุและปัจจยั ดงักล่าว ผูว้จิยัจึงไดน้ ากรอบแนวคิดการวางแผนจ าหน่ายของกองการ
พยาบาล กระทรวงสาธารณะสุข (2539) ตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D ท่ีประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ 1) 
การประเมินปัญหาและความตอ้งการการดูแลภายหลงัจ าหน่าย 2) กาวนิิจฉยัปัญหาสุขภาพและความ
ตอ้งการการดูแลภายหลงัจ าหน่าย  3) การก าหนดแผนการจ าหน่ายผูป่้วย เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึน
ภายหลงัการประเมินปัญหาและวนิิจฉยัการพยาบาล 4) การปฏิบติัตามแผนการจ าหน่าย และ5) การ
ประเมินผล โดยเด็กป่วยจะไดรั้บการดูแลตั้งแต่แรกรับเขา้มาในโรงพยาบาลจนกระทัง่จ  าหน่ายออก
จากโรงพยาบาล ท าใหผู้ว้จิยัมีเวลาในการประเมินปัญหา และความตอ้งการในการดูแลเด็กป่วย
ภายหลงัจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาลไดอ้ยา่งครอบคลุม และสามารถกลบัไปดูแลเด็กป่วยท่ีบา้นได ้
โดยใหผู้ดู้แลมีส่วนร่วมในการก าหนด วางแผนการพยาบาล การท ากิจกรรมพยาบาล การวางแผน
จ าหน่ายมีการก าหนดเป้าหมายทั้งในระยะสั้นและระยะยาว เพื่อใหผู้ดู้แลและเด็กป่วยไดรั้บการดูแล
ครบถว้นเหมาะสม ในการศึกษาโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระ
ร่วงของผูดู้แลในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี เพื่อใหผู้ดู้แลมีพฤติกรรมในการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงท่ี
ถูกตอ้งเหมาะสม และป้องกนัการกลบัเป็นซ ้ าของโรคได ้
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กรอบแนวคิดการวจัิย 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

โปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง 
1) การประเมนิปัญหาและความต้องการการดูแลภายหลงั จ าหน่าย  ผูว้จิยัสร้างสมัพนัธภาพ  
และประเมินปัญหาและความตอ้งการการดูแลตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D  
2) การวนิิจฉัยปัญหาสุขภาพและความต้องการการดูแลภายหลงัจ าหน่าย  จากขอ้มูลท่ี
รวบรวมไดต้ามรูปแบบ M-E-T-H-O-D ร่วมกบัผูดู้แล 
3) การก าหนดแผนการจ าหน่ายผู้ป่วย  วางแผนการพยาบาลตามปัญหาท่ีรวบรวมไดร่้วมกบั
ผูดู้แลตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D ท่ีมีการก าหนดเป้าหมายไวร่้วมกนั  
4) การปฏิบัตติามแผนการจ าหน่าย  ประกอบดว้ย    
M- Medication ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์ของการรับประทานยา และ
ผลเสียของการซ้ือยามาใหเ้ด็กรับประทานเอง และ 2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อ
ปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือมัน่ท่ีไม่ถูกตอ้งในการรับประทานยา E- Environment & 
Economic ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัสาเหตุการเกิดโรคอุจจาระร่วงท่ีเกิดจากการ
ก าจดัอุจจาระและขยะไม่ถูกตอ้ง 2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการรับรู้และ
ความเช่ือมัน่โดยใหเ้ห็นถึงประโยชน์ของการก าจดัอุจจาระและขยะท่ีถูกตอ้ง และลด
อุปสรรคในการท่ีจะก าจดัอุจจาระและขยะ และ 3)  ฝึกทกัษะในการท่ีจะก าจดัอุจจาระและ
ขยะ T- Treatment  ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการดูแลรักษาเบ้ืองตน้เม่ือเด็กมี
อาการอุจจาระร่วงตามแผนการสอนเร่ืองการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง 2) การพดูคุยใหก้าร
ปรึกษาเพ่ือปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือมัน่เก่ียวกบัความรุนแรงของโรคอุจจาระร่วง 
และอาการป่วยของโรคอุจจาระร่วง และ 3) การฝึกทกัษะในการดูแลรักษาเบ้ืองตน้ H-  
Health ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติัขั้นตอนในการลา้งมืออยา่งถูกตอ้ง
ทุกคร้ังก่อนและหลงัท ากิจกรรมเพ่ือป้องกนัการเกิดโรคอุจจาระร่วงซ ้ า 2) การพดูคุยใหก้าร
ปรึกษาเพ่ือปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือมัน่ เพ่ือลดอุปสรรคในการปฏิบติั และ 3 ) การ
ฝึกทกัษะเก่ียวกบัการลา้งมือท่ีถูกตอ้งทั้ง 6 ขั้นตอน  O-  Outpatient Referral  ประกอบดว้ย 
1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์ของการขอความช่วยเหลือเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉินหรือมี
อาการเฉียบพลนั 2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพ่ือปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือมัน่ในการ
ส่งต่อผูป่้วย D-  Diet ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์ของการเตรียมอาหาร 
นม และน ้ าใหถู้กตอ้งเหมาะสมกบัเด็กโรคอุจจาระร่วง 2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อ
ปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือมัน่ของการหลีกเล่ียงหรืองดอาหารท่ีจะท าใหเ้ด็กมีอาการ
ถ่ายเหลวมากข้ึน การฝึกทกัษะในการเตรียมอาหาร นม และน ้ าใหถู้กตอ้งเหมาะสมกบัโรค
อุจจาระร่วง 
5) การประเมนิผล ประเมินผลร่วมกบัผูดู้แลในดา้นความรู้ความเช่ือ ทศันคติในการป้องกนั
โรคอุจจาระร่วง ตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D ถา้ยงัไม่ส าเร็จตามเป้าหมาย ใหท้ าการวางแผน
เพ่ือหาแนวทางในการแกปั้ญหา จนบรรลุเป้าหมาย 

 
พฤตกิรรมการ    
ป้องกนัโรค  
 อุจจาระร่วง
ของผู้ดูแลใน
เดก็อายุต า่กว่า 
5 ปี                                               
1.พฤติกรรม
การเตรียม
อาหาร  นม   
และน ้ า          
2.พฤติกรรม
ลา้งมือ ทุกคร้ัง
ก่อนเตรียม/
ป้อนอาหาร 
และหลงั
ขบัถ่าย            
3.พฤติกรรม
การก าจดั
อุจจาระและ
ขยะ 

 
 



บทที ่3 

 
วธีิด าเนินการวจัิย 

 

 การวจิยัน้ีมีรูปแบบของงานวจิยัเป็นการวจิยั แบบก่ึงทดลอง  (Quasi-experimental research ) 
แบบศึกษาสองกลุ่มวดัก่อนและหลงัทดลอง ( The pre test-post test control group  design) เพื่อศึกษา
ผลของโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แลในเด็กอายุ
ต  ่ากวา่ 5 ปี ท่ีเขา้รับการรักษาท่ีหอ ผูป่้วยเด็ก  โรงพยาบาล เอกชนแห่งหน่ึง  โดยมรูปแบบการทดลอง 
ดงัน้ี 
 

    O1 X  O 2   
    O3  O 4 

 
X หมายถึง  โปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แลใน
เด็ก 

O1         หมายถึง พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แลก่อนไดรั้บโปรแกรมการ
วางแผนจ าหน่าย 

O2         หมายถึง พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แลหลงัไดรั้บโปรแกรมการ
วางแผนจ าหน่าย 

O3         หมายถึง พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แลก่อนไดรั้บการพยาบาล
ตามปกติ 

O4 หมายถึง พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แลหลงัไดรั้บการพยาบาล
ตามปกติ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร  ประชากรของการศึกษาคร้ังน้ี  คือ ผูดู้แลเด็กป่วยท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็นโรค
อุจจาระร่วงอาย ุ 0-5 ปี ท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึง โดยผูดู้แลเด็ก  แบ่งเป็น 2 
ลกัษณะคือ 1) เป็นพอ่แม่ หรือญาติ และ 2 ) เป็นผูดู้แลเด็กท่ีไดรั้บค่าตอบแทน ซ่ึงตอ้งท าหนา้ท่ีเป็น
ผูดู้แลหลกัของเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงอาย ุ0-5 ปี 

 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตวัอยา่งของการศึกษาคร้ังน้ี คือ  ผูดู้แลเด็กป่วยท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็น
โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลนัท่ีเขา้มานอนรักษาตวัในโรงพยาบาล เอกชนแห่งหน่ึง จ านวน 30 ราย โดย
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แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและทดลองกลุ่มละ 15 คน ซ่ึงมีคุณสมบติัตามเกณฑต่์อไปน้ี 
1. เป็นผูดู้แลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี ท่ีสามารถอยูก่บัผูป่้วยเด็กได้

ตลอดระยะเวลาท่ีเขา้รับการรักษาตวัในโรงพยาบาล 
2. ผูดู้แลมีอายตุั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป 
3. ผูดู้แลไม่มีปัญหาทางดา้นการไดย้นิ พดู มองเห็นและการใชภ้าษาไทย 
4. ผูดู้แลยนิดีและใหค้วามร่วมมือในการเขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ี     

 ง านวจิยัน้ี ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ด้วยการวิ เคราะห์อ านาจทดสอบ ใชโ้ปรแกรม SPSS 
โดยก าหนดระดบัอ านาจทดสอบท่ี 80 % ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 โดยใชข้นาดอิทธิพล จากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบวา่ต้องใชก้ลุ่มตวัอยา่ง  อยา่งนอ้ยกลุ่มละ  15 คน ทั้งน้ีผูว้จิยัไดท้  าการคดัเลือก
กลุ่มตวัอยา่งกลุ่มละ 15 คน รวมทั้งส้ิน 30 คน โดยจบัคู่ (Matched pair) กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มใหมี้
ความคลา้ยคลึงกนั ในดา้น 1) การศึกษา (ประถม/มธัยม/ปริญญาตรี/สูงกวา่ปริญญาตรี) 2) อาย ุ(อายุ
นอ้ยกวา่ 20 ปี/ช่วงอาย ุ 20-30 ปี/30-40 ปี/สูงกวา่ 4ปี) และ 3) ประเภทของผูดู้แล  (พอ่/แม่/ญาติ และ
ผูดู้แลท่ีไดรั้บค่าตอบแทน) และเพื่อป้องกนัการปนเป้ือนระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม จึงจดั
กลุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มควบคุมจนครบ 15  คู่ก่อน และหลงัจากเก็บรวบรวมจนครบแลว้ จึงจดักลุ่ม
ตวัอยา่งเขา้กลุ่มทดลองจนครบ 15 คู่                                                                        
  เกณฑ์การคัดออกจากการวจัิย (Exclusion criteria )  

1. ผูดู้แลผูป่้วยท่ีนอนรักษาตวัในโรงพยาบาลมากกวา่ 4 วนัข้ึนไป 
2. ผูดู้แลผูป่้วยท่ีนอนรักษาตวัในโรงพยาบาลนอ้ยกวา่ 3 วนั 
3. ผูดู้แลไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดค้รบตามก าหนด 

 ในการศึกษาคร้ังน้ีไม่มีการคดักลุ่มตวัอยา่งออกจากการวจิยั  
การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผูว้จิยัพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง  โดยโครงร่างวจิยั ไดรั้บความเห็นชอบจากคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวจิยัในคน จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั จึงเขา้พบกลุ่มตวัอยา่ง แนะน าตวัและสร้าง
สัมพนัธภาพ ช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอน ระยะเวลาและประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บในการวจิยัคร้ังน้ี 
พร้อมทั้งช้ีแจงสิทธิการเขา้ร่วมวจิยัของกลุ่มตวัอยา่งท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธ และกลุ่มตวัอยา่ง
สามารถหยดุหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวจิยัไดทุ้กเวลา ซ่ึงไม่มีผลต่อการรักษาพยาบาลใดๆ ใน
การวจิยัคร้ังน้ีขอ้มูลท่ีไดม้าจะเป็นความลบั โดยทีมผูว้จิยัเท่านั้นท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้เปิดโอกาส
ใหก้ลุ่มตวัอยา่งซกัถามถามขอ้สงสัยและคิดทบทวนก่อนตดัสินใจในการเขา้ร่วมงานวจิยั เม่ือกลุ่ม
ตวัอยา่งยนิยอมการเขา้ร่วมการวจิยั ผูว้จิยัอธิบายเอกสารขอ้มูลส าหรับกลุ่มตวัอยา่ง จึงใหเ้ซ็นใบ
ยนิยอมเขา้ร่วมในการวจิยั  
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวจัิย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยั ประกอบดว้ย 
ชุดที ่1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง ไดแ้ก่ โปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย เป็นกิจกรรมการ

พยาบาลท่ีสร้างข้ึนโดยใชแ้นวคิดการวางแผนการจ าหน่ายของกองการพยาบาล กระทรวงสาธารณสุข
(2539) ท่ีน ากิจกรรมตามรูปแบบ  M-E-T-H-O-D  ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมในการป้องกนัโรค
อุจจาระร่วง โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ทบทวนวรรณกรรมและศึกษาแนวคิด การวางแผนการจ าหน่ายของกองการพยาบาล 
กระทรวงสาธารณสุข ( 2539) ท่ีน ากิจกรรมตามรูปแบบ  M-E-T-H-O-D  ร่วมกบัแนวทางใน
การป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของ WHO (1993) 

2. ก าหนดรายละเอียดเน้ือหาของกิจกรรมใหค้รอบคลุมตามแนวคิด 
3. ก าหนดขั้นตอนของการท ากิจกรรม ซ่ึงประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ 

3.1) การประเมินปัญหาและความตอ้งการการดูแลภายหลงั จ าหน่าย ผูว้จิยัสร้างสัมพนัธภาพ 
โดยมีการแนะน าตวั ดว้ยท่าทีเป็นมิตร เป็นกนัเอง เพื่อเป็นการสร้างความไวว้างใจ ท าใหเ้กิดความ
เช่ือมัน่ เกิดสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งผูดู้แลกบัผูว้จิยั หลงัจากนั้นเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัเด็กป่วย
โรคอุจจาระร่วงจากผูดู้แล โดยการประเมินตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D  เพื่อประเมินสภาพความ
เจบ็ป่วยของเด็ก การปฏิบติัตนของผูดู้แล ทั้งในเร่ืองความรู้ ความเช่ือ ทศันคติ และความมัน่ใจในการ
เล้ียงดูของผูดู้แล ตลอดระยะเวลาท่ีผูป่้วยอยูโ่รงพยาบาลตั้งแต่แรกรับ จนกระทัง่วนัท่ีจ  าหน่ายออก
จากโรงพยาบาล โดยการสังเกต สอบถามถึงความสามารถ และประสบการณ์การดูแลเด็กของผูดู้แล
รวมถึงแหล่งประโยชน์ท่ีจะใหก้ารสนบัสนุนช่วยเหลือในการดูแลเด็กป่วย เพื่อน าปัญหาท่ีไดม้าสรุป
ประเด็นร่วมกนักบัผูดู้แล  

3.2 ) การวนิิจฉยัปัญหาสุขภาพและความตอ้งการการดูแลภายหลงัจ าหน่าย จากขอ้มูลท่ี
รวบรวมไดต้ามรูปแบบ  M-E-T-H-O-D  น ามาวนิิจฉยัปัญหาตามความตอ้งการการดูแลภายหลงั
จ าหน่าย และจดัล าดบัความส าคญัของปัญหาร่วมกบัผูดู้แล โดยพยาบาลและผูดู้แลร่วมกนัตดัสินใจ 
วนิิจฉยัปัญหา เพื่อใหผู้ดู้แลมองเห็นถึงปัญหา และความตอ้งการของเด็กป่วยและผูดู้แลแต่ละราย 
และการเตรียมตวัเพื่อจ าหน่ายเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง จากการศึกษาขอ้มูลสามารถสรุปขอ้วนิิจฉยัได้
ดงัน้ี 

M-  Medication ผูดู้แลขาดความรู้ มีทศันคติในการใชย้าท่ีไม่ถูกตอ้ง และขาดทกัษะ
ในใหย้าปฏิชีวนะอยา่งถูกตอ้ง  

E-  Environment & Economic  ผูดู้แลขาดความรู้ มีทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการ
ก าจดัอุจจาระและขยะ และทกัษะขาดในการก าจดัอุจจาระและขยะ 
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 T-  Treatment  ผูดู้แลขาดความรู้ มีทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัอาการในการดูแล
เด็ก เช่น เม่ือเด็กมีไข ้การป้องกนัภาวะขาดน ้า และการดูแลผวิหนงับริเวณกน้เด็ก เป็นตน้  และขาด
ทกัษะในการดูแลเด็กป่วยเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉิน 

H-  Health  ผูดู้แลขาดความรู้ มีทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการลา้งมือทุกคร้ังก่อน 
และหลงัท ากิจกรรม และขาดทกัษะในการลา้งมือท่ีถูกตอ้ง 
 O-  Outpatient Referral  ผูดู้แลขาดความรู้ มีทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้งในการขอความ
ช่วยเหลือเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉินหรือมีอาการเฉียบพลนั และการส่งต่อ 

D-  Diet  ผูดู้แลขาดความรู้ มีทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการใหอ้าหารเด็กป่วยโรค
อุจจาระร่วง การงดอาหารในขณะท่ีเด็กป่วย และขาดทกัษะในการเตรียมอาหาร นม และน ้าให้
ถูกตอ้งเหมาะสมกบัเด็กโรคอุจจาระร่วง  

3.3) การก าหนดแผนการจ าหน่าย ผูป่้วย พยาบาลวางแผนการพยาบาลตามปัญหาท่ีรวบรวม
ไดร่้วมกบัผูดู้แลตามรูปแบบ  M-E-T-H-O-D  โดยใหผู้ดู้แลมีส่วนร่วมในการคิด และการตดัสินใจ
เก่ียวกบัการก าหนดเป้าหมาย จดัล าดบัความส าคญัของปัญหา และวางแผนกิจกรรมเพื่อแกไ้ขปัญหา
การมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงท่ีไม่ถูกตอ้งใหมี้ความเหมาะสมกบัความตอ้งการของ
ผูดู้แลแต่ละราย  

3.4) การปฏิบติัตามแผนการ จ าหน่าย พยาบาลและผูดู้แลร่วมกนัปฏิบติัตามแผนกิจกรรมท่ี
วางไวใ้นการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D ดงัน้ี  

M- Med ication ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลตามแผนการสอนเร่ืองการป้องกนัโรค
อุจจาระร่วงเก่ียวกบัประโยชน์ของการรับประทานยาตามแพทยส์ั่งเท่านั้น และผลเสียของการซ้ือยา
มาใหเ้ด็กรับประทานเอง และ 2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือท่ีไม่
ถูกตอ้งในการรับประทานยา 

E- Environment & Economic  ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัสาเหตุการเกิดโรค
อุจจาระร่วงท่ีเกิดจากการก าจดัอุจจาระและขยะไม่ถูกตอ้ง 2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียน
การรับรู้และความเช่ือโดยใหเ้ห็นถึงประโยชน์ของการก าจดัอุจจาระและขยะท่ีถูกตอ้ง และลด
อุปสรรคในการท่ีจะก าจดัอุจจาระและขยะ และ3) ฝึกทกัษะการก าจดัอุจจาระและขยะท่ีถูกตอ้ง 

T- Treatment  ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการดูแลรักษาเบ้ืองตน้เม่ือเด็กมี
อาการอุจจาระร่วงตามแผนการสอนเร่ืองการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง 2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อ
ปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือเก่ียวกบัความรุนแรงของโรคอุจจาระร่วง และอาการป่วยของโรค
อุจจาระร่วง และ 3) การฝึกทกัษะในการดูแลรักษาเบ้ืองตน้ เช่น การเช็ดตวัลดไขเ้ม่ือเด็กมีไข ้การ
ป้อนสารน ้าอิเล็กโตรไลตเ์ม่ือเด็กมีภาวะขาดน ้า เป็นตน้ 
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H-  Health  ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติัขั้นตอนในการลา้งมืออยา่ง
ถูกตอ้งทุกคร้ังก่อนและหลงัท ากิจกรรมเพื่อป้องกนัการเกิดโรคอุจจาระร่วงซ ้ า 2) การพดูคุยใหก้าร
ปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือ เพื่อลดอุปสรรคในการปฏิบติั และ 3 )การฝึกทกัษะ
เก่ียวกบัการลา้งมือท่ีถูกตอ้งทั้ง 6 ขั้นตอน 

 O-  Outpatient Referral  ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์ของการขอ
ความช่วยเหลือเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉินหรือมีอาการเฉียบพลนั เช่น ไขสู้ง ภาวะขาดน ้า เป็นตน้ 2) การ
พดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือในการส่งต่อผูป่้วย  

 D-  Diet ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์ของการเตรียมอาหาร นม และ
น ้าใหถู้กตอ้งเหมาะสมกบัเด็กโรคอุจจาระร่วง 2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการรับรู้
และความเช่ือมัน่ของการหลีกเล่ียงหรืองดอาหารท่ีจะท าใหเ้ด็กมีอาการถ่ายเหลวมากข้ึน เช่น การให้
นมในสัดส่วนปกติ ผกั ผลไม ้เป็นตน้ และ3 )การฝึกทกัษะในการเตรียมอาหาร นม และน ้าใหถู้กตอ้ง
เหมาะสมกบัโรคอุจจาระร่วง 
            3.5) การประเมินผล ประเมินผลร่วมกบัผูดู้แลในดา้นความรู้ ความเช่ือ ทศันคติต่อการกระท า
พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง ตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D  ถา้ยงัไม่ส าเร็จตามเป้าหมาย ให้
ท าการวางแผนเพื่อหาแนวทางในการแกปั้ญหา เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความเช่ือ ทศันคติท่ีจะปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง จนบรรลุเป้าหมาย 
      4. จดัท าคู่มือการการวางแผนจ าหน่ายการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก เพื่อใชเ้ป็นแนวทางใน
การด าเนินกิจกรรมการวางแผนการจ าหน่ายการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก 
      5. จดัท าแผนการสอนเร่ืองการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก ท่ีเน้ือหาครอบคลุม สาเหตุ อาการ 
และการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก 
      6. จดัเตรียมส่ือเพื่อประกอบการสอน และการสาธิต ประกอบดว้ย 
       6.1 แผน่ภาพพลิกเก่ียวกบัการปฏิบติัพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก เช่น การ
ลา้งมือ การจดัเก็บอาหาร การก าจดัขยะ และอุจจาระ เป็นตน้ 
  6.2  อุปกรณ์ประกอบการสาธิต และการปฏิบติัจริงเพื่อการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก 
เช่น อุปกรณ์การชงนม นมผสม อุปกรณ์การท าความสะอาดขวดนม เป็นตน้ 
      7.  จดัท าคู่มือการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ (Content Validity) 
  ผูว้จิยัน าโปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย ท่ีประกอบดว้ย คู่มือการวางแผนจ าหน่าย แผนการสอน
ภาพพลิก และ คู่มือการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก ท่ีสร้างข้ึนไปปรึกษา  อาจารยท่ี์ปรึกษา
ตรวจสอบแกไ้ขเน้ือหา และภาษาท่ีใช ้ จากนั้นจึงน าไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุ ท่ีมีความเช่ียวชาญในเร่ืองท่ี
ศึกษา จ านวน 4 ท่าน ประกอบดว้ยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญเร่ือง โรคอุจจาระร่วง 1 ท่าน อาจารย์พยาบาล
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สาขาการพยาบาลเด็ก 1 ท่าน พยาบาลผูป้ฏิบติัการดา้นการพยาบาลเด็ก 1 ท่าน และอาจารย์ดา้นส่ือ 1 
ท่าน เป็นผูต้รวจสอบความตรงตามเน้ือหา รูปแบบ ล าดบัของเน้ือหา ความเหมาะสมของภาษา และ
เวลาในการจดักิจกรรม  โดยถือเกณฑ์ ตามความเห็นพอ้งสอดคลอ้งกนัของผูท้รงคุณวฒิุท่ีตรงกนั 3 
ท่าน จากทั้งหมด 4 ท่าน แลว้น ามาเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาอีกคร้ัง เพื่อปรับแกไ้ขก่อนน ามาทดลองใช้  
จากนั้นผูว้จิยัจึงน าเคร่ืองมือท่ีไดจ้ากการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาแลว้ มาทดลองใช ้( Try out) 
กบัผูดู้แลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง  จ านวน 5 คน โดยมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการ
ศึกษา เพื่อประเมินความเขา้ใจของกลุ่มตวัอยา่ง  ความชดัเจนของภาษา และความเหม าะสมของ
กิจกรรม จึงน าผลท่ีไดม้าปรับแกก่้อนน าไปใชจ้ริง 
 ผลการตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือ ผูท้รงคุณวฒิุมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี  

1. การจดัเวลาใหเ้หมาะสมกบักิจกรรม  
2. ระบุกิจกรรมท่ีจดัเป็นรายบุคคล 
3. ปรับตวัอกัษรในคู่มือการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงใหมี้ขนาดใหญ่ข้ึน 
4. แผนการสอนใหต้ดัค าภาษาองักฤษออก 
ผลการน าเคร่ืองมือไปทดลองใชพ้บวา่ กลุ่มตวัอยา่งใหค้วามสนใจในกิจกรรมท่ีท า  มีความ

เขา้ใจกบัเน้ือหาท่ีผูว้จิยัสอนเป็นอยา่งดี  
ชุดที ่2. เคร่ืองมือก ากบัการทดลอง  ไดแ้ก่ 
 2.1   แบบวดัความรู้ในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง ผูว้จิยัน าแบบวดัของสิทธิชยั อยูย่ิม้ 
(2552) ท่ีวดัความรู้ในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงทั้ง 3 ดา้น คือ 1) พฤติกรรมการเตรียมอาหาร นม 
และน ้า 2) พฤติกรรมการลา้งมือ/ป้อนอาหารใหเ้ด็ก และ 3) พฤติกรรมในการก าจดัอุจจาระและขยะ 
(WHO, 1993) ลกัษณะค าตอบเป็นแบบใช่/ไม่ใช่ ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน ทั้งน้ี 
พิจารณาคะแนนตามเกณฑข์องบลูม เป็น 3 ระดบัดงัน้ี (Bloom, 1971: 47) 
   เกณฑ ์    การแปลผล  
         คะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 60      มีความรู้ในระดบัต ่า 
         คะแนนอยูร่ะหวา่งร้อยละ60-79    มีความรู้ในระดบัปานกลาง 
         คะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป     มีความรู้ในระดบัสูง 

2.2  แบบสอบถาม ความสามารถในตนเอง และทศันคติทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนั
โรคอุจจาระร่วงในเด็ก โดยผูว้จิยัดดัแปลงมาจากของเพญ็ธิรา นาคทองคง ( 2549 ) ท่ีสร้างข้ึน ตาม
แนวคิดของ Bandura (1977) โดยน ามาสองดา้น (จากทั้งหมด 4 ดา้น) คือ 1) การรับรู้ความสามารถใน
ตนเองเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง และ 2) ความรู้สึกในทางบวกต่อพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคอุจจาระร่วง โดยมีลกัษณะค าตอบเป็นแบบ ลิเคิร์ท  (Liker’s  scale) 4 ระดบั  คือ เห็นดว้ย
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อยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ และก าหนดใหมี้ขอ้ค าถามในดา้นบวก ( Positive 
Statement) และขอ้ค าถามในดา้นลบ (Negative Statement) ทั้งน้ีก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

ตวัเลือก  ขอ้ค าถามดา้นบวก ขอ้ค าถามดา้นลบ  
เห็นดว้ยอยา่งยิง่    4   1 
เห็นดว้ย    3   2 
ไม่เห็นดว้ย    2   3 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  1   4   

เกณฑ์ประเมินผลก ากบัการทดลอง มีขั้นตอนดงัน้ี คือ  
1. แบบวดัความรู้ในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง ผูดู้แลไดค้ะแนนเท่ากบัร้อยละ 70 ข้ึนไป ถือวา่

เป็นผูผ้า่นเกณฑก์ ากบัการทดลองมีทศันคติ ทางบวกต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก 
แต่ถา้ผูดู้แลเด็กคนใดไดค้ะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 70 ผูว้จิยัตรวจสอบขอ้ค าถามท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดค้ะแนน
ระดบั 1 และ 2  ท าการนดัหมายกลุ่มผูดู้แลเด็ก เพื่อพดูคุย สอบถาม แลกเปล่ียนความคิดเห็น และให้
ขอ้เทจ็จริงในประเด็นท่ีผูดู้แลมีอคติ จนกวา่จะผา่นเกณฑก์ ากบัการทดลอง  

2. ทศันคติทางบวกต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง ผูดู้แลไดค้ะแนนเท่ากบัร้อยละ 70 
ข้ึนไป ถือวา่เป็นผูผ้า่นเกณฑก์ ากบัการทดลองมีทศันคติ ทางบวกต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรค
อุจจาระร่วงในเด็ก แต่ถา้ผูดู้แลเด็กคนใดไดค้ะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 70 ผูว้จิยัตรวจสอบขอ้ค าถามท่ีกลุ่ม
ตวัอยา่งไดค้ะแนนระดบั 1 และ 2  ท าการนดัหมายกลุ่มผูดู้แลเด็ก เพื่อพดูคุย สอบถาม แลกเปล่ียน
ความคิดเห็น และใหข้อ้เทจ็จริงในประเด็นท่ีผูดู้แลมีอคติ จนกวา่จะผา่นเกณฑก์ ากบัการทดลอง  

3. การรับรู้ความสามารถเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง ผูดู้แลไดค้ะแนนเท่ากบั 
ร้อยละ 70 ข้ึนไป ถือวา่เป็นผูผ้า่นเกณฑก์ ากบัการทดลองมีการรับรู้ความสามารถเก่ียวกบั พฤติกรรม
การป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก แต่ถา้ผูดู้แลเด็กคนใดไดค้ะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 70 ผูว้จิยัตรวจสอบ
ขอ้ค าถามท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดค้ะแนนระดบั 1 และ 2  ท าการนดัหมายกลุ่มผูดู้แลเด็ก โดยผูว้จิยัท าการ
สาธิต และใหผู้ดู้แลท าการสาธิตยอ้นกลบั จนกวา่จะผา่นเกณฑก์ ากบัการทดลอง  

ผลการก ากบัการทดลอง 
1. ความรู้ในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองทุกคน มีคะแนน

มากกวา่ร้อยละ 70 ผา่นเกณฑก์ ากบัการทดลองทุกคน 
2. ทศันคติทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง พบวา่กลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลอง

ทุกคน มีคะแนนมากกวา่ร้อยละ 70 ผา่นเกณฑก์ ากบัการทดลองทุกคน  
3. การรับรู้ความสามารถเก่ียวกบั พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งใน

กลุ่มทดลองทุกคน มีคะแนนมากกวา่ร้อยละ 70 ผา่นเกณฑก์ ากบัการทดลองทุกคน 
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รายละเอียดคะแนนการก ากบัการทดลองดา้นความรู้ ดา้นทศันคติทางบวก และดา้นการรับรู้
ความสามารถดงัรายละเอียดในภาคผนวกหนา้ 149 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1.  การตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content Validity ) น าแบบสอบถามใ หอ้าจารยท่ี์
ปรึกษาพิจารณาถึงความเหมาะสมของเน้ือหาและภาษาท่ีใช ้จากนั้นจึงน าไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุ ท่ีมีความ
เช่ียวชาญในเร่ืองท่ีศึกษา จ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ยอาจารยพ์ยาบาลดา้นการพยาบาล เด็กจ านวน 3 
ท่าน พยาบาลวชิาชีพ ท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยเด็กจ านวน  2 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ ถูกตอ้งและ
ความเหมาะสมของเ น้ือหา และภาษา ท่ีใช ้มีการก าหนดระดบัแสดงความคิดเห็นเป็น 4 ระดบั คือ 1 
หมายถึง ขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัค านิยาม 2 หมายถึง  ขอ้ค าถามจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพิจารณา
ทบทวนปรับปรุงอยา่งมาก จึงจะมีความสอดคลอ้งกบัค านิยาม 3 หมายถึง ขอ้ค าถามจ าเป็นตอ้งไดรั้บ
การพิจารณาทบทวนปรับปรุงเล็กนอ้ย จึงจะมีความสอดคลอ้งกบัค านิยาม และ 4 หมายถึง ขอ้ค าถาม
มีความสอดคลอ้งกบัค านิยาม ถือเกณฑ์ความเห็นสอดคลอ้งใหค้ะแนน 3 และ 4 น ามาค านวณหาค่า
ดชันีความตรงตามเน้ือหา ( Content validity index: CVI ) (Pilit and Hungler, 1999 ) และใชเ้กณฑ์ค่า 
CVI มากกวา่ 0.80  ซ่ึง เป็นค่าท่ียอมรับได้  จึงจะถือวา่มีความตรงตามเน้ือหาอยูใ่นระดบัดี ( Polit & 
Beck, 2004)  
 ผลการตรวจสอบความตรงของเนือ้หา สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 

- แบบสอบถามการวดัความรู้ในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก  ไดค้่า CVI เท่ากบั 1 
- แบบสอบถามความสามารถในตนเอง และทศันคติ ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรค         

อุจจาระร่วงในเด็ก  ไดค้่า CVI เท่ากบั 1 
โดยผูท้รงคุณวฒิุมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
1. ปรับเร่ืองภาษา เน้ือหาของขอ้ค าถามในแบบสอบถามใหช้ดัเจน เขา้ใจง่าย  

2.  การหาความเทีย่งของเคร่ืองมือ (Reliability) ผูว้จิยัน าเคร่ืองมือท่ีผา่นการตรวจสอบความตรง
ตามเน้ือหาและแกไ้ข  ปรับปรุงแลว้ น ามาทดลองใชก้บั ผูดู้แลท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง  

จ านวน 30 คนหลงัจากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์หาความเท่ียงโดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิอลัฟา
ของครอนบาค (Cronbach ' s alpha coefficient) และค่าสัมประสิทธ์ิ KR -20 เพราะแบบวดัความรู้เป็น
แบบใช่/ไม่ใช่ ถา้สัมประสิทธ์ิ มีค่าเท่ากบั  .65-.70 แสดงวา่ ยอมรับไดใ้นระดบัต ่า ค่าท่ีไดมี้ ค่าค่า
เท่ากบั .70-.80 แสดงวา่ ยอมรับได ้และค่าท่ีไดมี้ค่าเท่ากบั .80-.90 แสดงวา่ ค่าอยูใ่นระดบัดีมาก (Polit 
and Beck, 2004) 
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 ผลการตรวจสอบความเทีย่ง  พบวา่  
1. ค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาครอนบาคของแบบสอบถาม การวดัความรู้ในการป้องกนัโรคอุจจาระ

ร่วงในเด็กเท่ากบั .93  
2. ค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาครอนบาคของแบบสอบความสามารถในตนเอง  และทศันคติ ทางบวก

กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กเท่ากบั .91 
3. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ประกอบดว้ย 

3.1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ 
3.1.1 ส่วนท่ี 1 เป็นขอ้มูลของผูดู้แลเด็ก  
3.1.2.ส่วนท่ี 2 เป็นขอ้มูลของเด็กป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง  

3.2 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของเพญ็ธิรา นาคทองคง ( 2549 ) 
เป็นแบบสอบถามท่ีประเมินพฤติกรรมของผูดู้แลทั้ง 3 ดา้น ตามแนวปฏิบติัของ WHO (1993) คือ 1)
พฤติกรรมการเตรียมอาหาร นม และน ้า 2) พฤติกรรมการลา้งมือ /ป้อนอาหารใหเ้ด็ก และ 3) 
พฤติกรรมในการก าจดัอุจจาระและขยะ ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 33 ขอ้ โดยมีลกัษณะค าตอบ
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า ( Rating  scale ) 4 ระดบั  คือ ท าเป็นประจ า ท าบ่อยคร้ัง ท าบางคร้ัง 
ไม่ไดท้  าเลย และก าหนดใหมี้ขอ้ค าถามในดา้นบว ก ( Positive Statement ) และขอ้ค าถามในดา้นลบ 
(Negative Statement) ทั้งน้ีก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
  ตวัเลือก  ขอ้ค าถามดา้นบวก ขอ้ค าถามดา้นลบ  

       ท าเป็นประจ า   4   1 
       ท าบ่อยคร้ัง    3   2 
       ท าบางคร้ัง    2   3 
       ไม่ไดท้  าเลย   1   4 
คะแนนรวมสูง หมายถึง ผูดู้แลมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กท่ีดี 
คะแนนรวมนอ้ย หมายถึง ผูดู้แลมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กท่ีไม่ดี 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1.  การตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content Validity ) น าแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของ
ผูดู้แลเด็ก และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก ของผูดู้แล ใหอ้าจารยท่ี์
ปรึกษาพิจารณาถึงความเหมาะสมของเน้ือหาและภาษาท่ีใช ้จากนั้นจึงน าไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุ ท่ีมีความ
เช่ียวชาญในเร่ืองท่ีศึกษา จ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ยอาจารยพ์ยาบาลดา้นการพยาบาล เด็กจ านวน 3 
ท่าน พยาบาลวชิาชีพ ท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยเด็กจ านวน  2 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ ถูกตอ้งและ
ความเหมาะสมของเ น้ือหา และภาษา ท่ีใช ้มีการก าหนดระดบัแสดงความคิดเห็นเป็น 4 ระดบั คือ 1 
หมายถึง ขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัค านิยาม 2 หมายถึง  ขอ้ค าถามจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพิจารณา



46 
 

ทบทวนปรับปรุงอยา่งมาก จึงจะมีความสอดคลอ้งกบัค านิยาม 3 หมายถึง ขอ้ค าถามจ าเป็นตอ้งไดรั้บ
การพิจารณาทบทวนปรับปรุงเล็กนอ้ย จึงจะมีความสอดคลอ้งกบัค านิยาม และ 4 หมายถึง ขอ้ค าถาม
มีความสอดคลอ้งกบัค านิยาม ถือเกณฑ์ความเห็นสอดคลอ้งใหค้ะแนน 3 และ 4 น ามาค านวณหาค่า
ดชันีความตรงตามเน้ือหา ( CVI) (Pilit and Hungler, 1999 ) และใชเ้กณฑ์ค่า CVI มากกวา่ 0.80  ซ่ึง
เป็นค่าท่ียอมรับได ้จึงจะถือวา่มีความตรงตามเน้ือหาอยูใ่นระดบัดี (Polit & Beck, 2004) 
 ผลการตรวจสอบความตรงของเนือ้หา สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 

- แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กของผูดู้แล ไดค้่า CVI เท่ากบั 
0.97 

 ผูท้รงคุณวฒิุไดใ้หข้อ้เสนอแนะดงัน้ี  
1. ปรับเร่ืองภาษา เน้ือหาของขอ้ค าถามในแบบสอบถามใหช้ดัเจน เขา้ใจง่าย  
2.    ก าหนดช่วงอายขุองเด็กเล็ก (แรกเกิด-1 ปี) ในแต่ละขอ้ค าถามบางขอ้ 

 หมายเหตุ  ผูว้จิยัไดต้ดัขอ้ค าถามท่ีผูดู้แลจะตอบไม่ได ้เน่ืองจากเด็กอายนุอ้ยเกิน จึงไม่มีการกระท า
พฤติกรรมนั้นๆออกจ านวน 2 ขอ้ ตามขอ้เสนอแนะของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม การวจิยัใน
คน จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 2. การหาความเทีย่งของเคร่ืองมือ ( Reliability ) ผูว้จิยัน าแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนั
โรคอุจจาระร่วงในเด็ก ของผูดู้แล ท่ีผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและแกไ้ข  ปรับปรุงแลว้ 
ไปทดลองใชก้บั ผูดู้แลท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง  จ านวน 30 คนหลงัจากนั้นน าขอ้มูลท่ี
ไดม้าวเิคราะห์หาความเท่ียงโดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค ( Cronbach ' s alpha 
coefficient ) ถา้สัมประสิทธ์ิ มีค่าเท่ากบั .65-.70 แสดงวา่ ยอมรับไดใ้นระดบัต ่า ค่าท่ีไดมี้ค่าค่าเท่ากบั 
.70-.80 แสดงวา่ ยอมรับได ้ และค่าท่ีไดมี้ค่าเท่ากบั  .80-.90 แสดงวา่ ค่าอยูใ่นระดบัดีมาก (Polit and 
Beck, 2004) 
ผลการตรวจสอบความเทีย่ง พบวา่  

1. ค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาครอนบาคของแบบสอบถาม พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงใน
เด็กของผูดู้แลเท่ากบั .89  
วธีิการด าเนินการทดลอง    
 ผูว้จิยัแบ่งขั้นตอนการด าเนินการทดลองเป็น 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นเตรียมการก่อนทดลอง ขั้น
ด าเนินการทดลอง และขั้นเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 ขั้นที ่1 ขั้นเตรียมการก่อนทดลอง 

1. ผูว้จิยัรวบรวม และศึกษาขอ้มูล เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ท าการสร้าง  และตรวจสอบ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองและเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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2. ผูว้จิยัขอหนงัสือแนะน าตวัจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัเสนอ
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึง เพื่อช้ีแจง้จุดประสงค ์และขออนุญาติในการเก็บขอ้มูล  

3. ภายหลงัจากไดรั้บการอนุมติัจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาล เอกชนแห่งหน่ึง  ผูว้จิยัเขา้พบ
ผูจ้ดัการฝ่ายการพยาบาล และ หวัหนา้พยาบาล หอผูป่้วยเด็ก  เพื่อแนะน าตนเอง แจง้จุดประสงค์ ของ
การวจิยัรายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอ้มูลของการวจิยั วธีิด าเนินการวจิยั แผนการด าเนินการวจิยั 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ระยะเวลาในการด าเนินการเก็บขอ้มูล และการพิทกัษสิ์ทธิของผูป่้วยเ พื่อขอ
อนุญาติ ในการเก็บขอ้มูล  โดยมีการช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอียดของการวจิยั  เพื่อขอความ
ร่วมมือในการเก็บขอ้มูลการท าวจิยั  

4. ผูว้จิยัท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามกระบวนการไดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งหลงัจากไดรั้บความ
ร่วมมือ และความยนิยอมจากผูดู้แลแลว้ ผูว้จิยัแจกแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ท าการประเมิน
พฤติกรรมก่อนการทดลอง ( Pre test ) โดยจดักลุ่มตวัอยา่งเขา้เป็นกลุ่มควบคุมก่อนจนครบ 15 คน 
แลว้จึงจดักลุ่มตวัอยา่ง 15 คนหลงัเขา้กลุ่มทดลอง  

ขั้นที ่2 ระยะด าเนินการทดลอง  
  กลุ่มควบคุม ไดรั้บการพยาบาลตามปกติ คือ  ผูดู้แลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงไดรั้บการ
พยาบาล ตั้งแต่เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล โดยไดรั้บค าแนะน าในภาพรวมของสภาพปัญหา
ทัว่ไปท่ีพบบ่อย การดูแลตามแผนการรักษา เช่น การใหส้ารน ้า ยา การประเมินสัญญาณชีพ การเช็ด
ตวัลดไข ้และการใหค้  าแนะน าแก่ผูดู้แลเด็กในวนัท่ีจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล ทั้งในดา้น การ
รับประทานยา การรับประทานอาหาร การสังเกตอาการท่ีตอ้งน าเด็กกลบัมาโรงพยาบาล และการมา
พบแพทยต์ามนดั  
  กลุ่มทดลอง  ไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย โดยมีการจดักิจกรรมทั้งหมด 3 คร้ัง คร้ัง
ละ 40 นาที รวมระยะเวลาทั้งหมด 4 วนั  (รวมวนัท่ีจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล) จดักิจกรรมเป็น
รายบุคคล ขั้นด าเนินการทดลองน้ี เร่ิมท าการทดลองในกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วย
เด็กโรงพยาบาล เอกชนแห่งหน่ึง เม่ือมีผูดู้แลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงอาย ุ 0-5 ปี  ท่ีมีคุณสมบติัตาม
เกณฑท่ี์ก าหนด น าเด็กป่วยเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยเด็ก ไดรั้บการพยาบาลในขั้นตอนของการรับ
ใหม่เสร็จเรียบร้อยแลว้ ผูว้จิยัขอพบผูดู้แล และเด็กป่วย เพื่อสร้างสัมพนัธภาพ โดยการแนะน าตวั 
บอกวตัถุประสงค ์และขอความร่วมมือในการวจิยั เม่ือไดรั้บความยนิยอมจากผูดู้แลแลว้ ผูว้จิยัท าการ
เขา้พบผูดู้แลทุกวนัจนเสร็จส้ินการทดลอง โดยด าเนินการทดลองดงัน้ี 
คร้ังที ่1 (วนัที ่1 ของการนอนโรงพยาบาล) 

1. การประเมินปัญหาและความตอ้งการการดูแลภายหลงัจ าหน่าย  
1.1  สร้างสัมพนัธภาพกบัผูดู้แล โดยการกล่าวค าทกัทาย แนะน าตนเอง ดว้ยใบหนา้ยิม้

แยม้ น ้าเสียงท่ีสุภาพอ่อนโยน และเป็นมิตร เพื่อใหเ้กิดความไวว้างใจ ใชเ้วลาประมาณ 5 นาที 
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1.2  ผูว้จิยัประเมินปัญหาและความตอ้งการการดูแลตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D  ท่ี
ประเมินความรู้ ทศันคติ และความเช่ือมัน่ตนเองของผูดู้แลในแต่ละดา้น โดยการซกัถาม เปิดโอกาส
ใหผู้ดู้แลพดูคุย แสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียนประสบการณ์การดูแลเด็ก รวมถึงแหล่งประโยชน์
ท่ีใหก้ารสนบัสนุนยอ้นกลบัในการดูแลเด็ก ใชเ้วลาประมาณ 10 นาที 

2. การวนิิจฉยัปัญหาสุขภาพและความตอ้งการการดูแลภายหลงัจ าหน่าย  
2.1 ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดต้ามรูปแบบ  M-E-T-H-O-D มาวนิิจฉยัปัญหาความตอ้งการดูแล

ภายหลงัจ าหน่ายโดยวเิคราะห์ปัญหาร่วมกบัผูดู้แล จดัล าดบัความส าคญัของปัญหาร่วมกนั โดยผูว้จิยั
และผูดู้แลร่วมกนัตดัสินใจ เพื่อใหผู้ดู้แลมองเห็นปัญหาใหส้อดคลอ้งกบัการก าหนดเป้าหมาย ความ
ตอ้งการของเด็กป่วยและผูดู้แลแต่ละราย และการเตรียมตวัเพื่อจ าหน่ายเด็กป่วยโรคอุจจาระร่ว ง ใช้
เวลาประมาณ 10 นาที 
 3.  การก าหนดแผนการจ าหน่ายผูป่้วย 

3.1  ผูว้จิยัร่วมกบัผูดู้แลวางแผนการพยาบาลตามปัญหาท่ีรวบรวมไดต้ามรูปแบบ  
M-E-T-H-O-D โดยใหผู้ดู้แลมีส่วนร่วมในการคิด และการตดัสินใจเก่ียวกบัแผนกิจกรรม เพื่อแกไ้ข
ปัญหาการมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงท่ีไม่ถูกตอ้ง โดยใหมี้ความเหมาะสมกบัความ
ตอ้งการของผูดู้แลแต่ละราย และสอดคลอ้งกบัทรัพยากร และแหล่งประโยชน์ท่ีมีอยูข่องเด็กป่วย  ใช้
เวลาประมาณ 15 นาที 

3.2  ผูว้จิยัสรุปปัญหาการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงท่ีไดร่้วมกนัวเิคราะห์ รวมถึง
เป้าหมาย และแผนกิจกรรมท่ีไดก้ าหนดร่วมกนักบัผูดู้แลใหฟั้งอีกคร้ัง 

สรุปผลการด าเนินกิจกรรมคร้ังท่ี 1 พบวา่ 1) ผูดู้แลมีการใชย้าท่ีไม่ถูกตอ้ง จ านวน 7 คน 
เน่ืองจากซ้ือยามารับประทานเอง  2) การก าจดัอุจจาระ และขยะไม่ถูกตอ้ง จ านวน 5 คน เน่ืองจากมี
การทิ้ง pempers และขยะในถงัท่ีไม่มีฝาปิดมิดชิด 3) การดูแลเด็กท่ีป่วยดว้ยอุจจาระร่วงไม่ถูกตอ้ง 
จ านวน 8 คน เม่ือเด็กมีไข ้ผูดู้แลเช็ดตวัแบบลูบตวัเบาๆ เพราะกลวัเด็กเจบ็ เม่ือเด็กเกิดอาการชกัจาก
ไขสู้ง ผูดู้แลบางคนจะเกิดอาการตกใจ ท าอะไรไม่ถูก รู้แต่เพียงวา่ตอ้งรีบน าส่งโรงพยาบาล และไม่
ทราบวา่ภาวะขาดน ้าเป็นอยา่งไร 4) ผูดู้แลขาดทกัษะในการลา้งมือท่ีไม่ถูกตอ้ง และคิดวา่ไม่มีความ
จ าเป็นท่ีตอ้งถอดเคร่ืองประดบัออก  บางทีลืมลา้งมือก่อนและหลงัท ากิจกรรม จ านวน 12 คน 5) เม่ือ
เกิดภาวะฉุกเฉินผูดู้แลจะน าเด็กส่งโรงพยาบาลท่ีไปหาหมอประจ า ไม่ส่งโรงพยาบาลใกลบ้า้น และ
เม่ือเด็กอาการดีข้ึนก็จะไม่ไปพบหมอตามนดั เพราะคิดวา่เด็กหายดีแลว้ จ  านวน 5 คน 6) ผูดู้แลยงัให้
อาหารและนมในปริมาณปกติ และไม่ทราบวา่อาหารประเภทใหนท่ีควรหลีกเล่ียง เช่น ใหน้มโดยไม่
มีการเจือจาง(นมผสม)ในเด็กเล็ก ใหด่ื้มน ้าผลไมบ้อกวา่เด็กชอบเลยใหกิ้น จ านวน 7 คน หลงัจากได้
ปัญหาของผูดู้แลแลว้ ผูว้จิยัและผูดู้แลน าไปก าหนดแผนการจ าหน่ายผูป่้วยเพื่อแกไ้ขปัญหาการมี
พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงท่ีไม่ถูกตอ้งในแต่ละขอ้ โดยใหผู้ดู้แลมีส่วนร่วมดว้ย 
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คร้ังที ่2  (วนัที ่2 ของการนอนโรงพยาบาล) 
1. ผูว้จิยักล่าวค าทกัทาย และร่วมกบัใหผู้ดู้แลเด็กท าการทบทวนประเด็นปัญหาท่ีไดว้เิคราะห์

ร่วมกนัไวใ้นการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง รวมถึงเป้าหมาย และแผนกิจกรรมท่ีไดร่้วมกนัวางไว้
ในวนัแรก ใชเ้วลาประมาณ 5 นาที 

2. การปฏิบติัตามแผนการจ าหน่าย ผูว้จิยัและผูดู้แลปฏิบติัตามแผนกิจกรรมท่ีวางไวต้าม
แนวคิดการวางแผนการจ าหน่ายของกองการพยาบาล กระทรวงสาธารณสุข (2539) ท่ีน ากิจกรรมตาม
รูปแบบ M-E-T-H-O-D  ใชเ้วลาประมาณ 25 นาที โดยประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน คือ  

M- Medication ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลตามแผนการสอนเร่ืองการป้องกนัโรคอุจจาระ
ร่วงเก่ียวกบัประโยชน์ของการรับประทานยาตามแพทยส์ั่งเท่านั้น และผลเสียของการซ้ือยามาใหเ้ด็ก
รับประทานเอง และ2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือมัน่ท่ีไม่ถูกตอ้ง
ในการรับประทานยา 

E- Environment & Economic  ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัสาเหตุการเกิดโรค
อุจจาระร่วงท่ีเกิดจากการก าจดัอุจจาระและขยะไม่ถูกตอ้ง 2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียน
การรับรู้และความเช่ือโดยใหเ้ห็นถึงประโยชน์และวธีิการของการก าจดัอุจจาระและขยะท่ีถูกตอ้ง 
และลดอุปสรรคในการท่ีจะก าจดัอุจจาระและขยะ และ 3) ฝึกทกัษะการก าจดัอุจจาระและขยะท่ี
ถูกตอ้ง 

T- Treatment  ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการดูแลรักษาเบ้ืองตน้เม่ือเด็กมีอาการ
อุจจาระร่วงตามแผนการสอนเร่ืองการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง 2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อ
ปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือเก่ียวกบัความรุนแรงของโรคอุจจาระร่วง และอาการป่วยของโรค
อุจจาระร่วง และ 3) การฝึกทกัษะในการดูแลรักษาเบ้ืองตน้ เช่น การเช็ดตวัลดไขเ้ม่ือเด็กมีไข ้การ
ป้อนสารน ้าอิเล็กโตรไลตฆ์เม่ือเด็กมีภาวะขาดน ้า เป็นตน้ 

H-  Health  ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติัขั้นตอนในการลา้งมืออยา่ง
ถูกตอ้งทุกคร้ังก่อนและหลงัท ากิจกรรมเพื่อป้องกนัการเกิดโรคอุจจาระร่วงซ ้ า 2) การพดูคุยใหก้าร
ปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือ เพื่อลดอุปสรรคในการปฏิบติั และ 3 )การฝึกทกัษะ
เก่ียวกบัการลา้งมือท่ีถูกตอ้งทั้ง 6 ขั้นตอน 

 O-  Outpatient Referral  ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์ของการขอความ
ช่วยเหลือเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉินหรือมีอาการเฉียบพลนั เช่น ไขสู้ง ภาวะขาดน ้า เป็นตน้ 2) การพดูคุย
ใหก้ารปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการรับรู้และความเช่ือในการส่งต่อผูป่้วย  

D-  Diet  ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์และวธีิการของการเตรียมอาหาร 
นม และน ้าใหถู้กตอ้งเหมาะสมกบัเด็กโรคอุจจาระร่วง 2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียน
การรับรู้และความเช่ือมัน่ของการหลีกเล่ียงหรืองดอาหารท่ีจะท าใหเ้ด็กมีอาการถ่ายเหลวมากข้ึน เช่น 
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การใหน้มในสัดส่วนปกติ ผกั ผลไม ้เป็นตน้ และ 3)การฝึกทกัษะในการเตรียมอาหาร นม และน ้าให้
ถูกตอ้งเหมาะสมกบัโรคอุจจาระร่วง 

3. การประเมินผล ผูว้จิยัประเมินผลร่วมกบัผูดู้แลในดา้นความรู้ ความเช่ือ ทศันคติต่อการ
กระท าพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง ตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D  ถา้ยงัไม่ส าเร็จตาม
เป้าหมาย ใหท้  าการวางแผนเพื่อหาแนวทางในการแกปั้ญหา เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความเช่ือ ทศันคติท่ีจะ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง จนบรรลุเป้าหมาย ใชเ้วลาประมาณ 10 นาที 

สรุปผลการด าเนินกิจกรรมคร้ังท่ี 2 พบวา่  ผูดู้แลใหค้วามสนใจท่ีจะเรียนรู้ในแต่ละเร่ืองตาม
รูปแบบ M-E-T-H-O-D  โดยผูว้จิยัท  าการใหค้วามรู้ในเร่ืองการรับประทานยา การใชย้าปฏิชีวนะ  
ผลเสียจากการซ้ือยามาทานเอง การก าจดัอุจจาระ และขยะ การดูแลรักษาเบ้ืองตน้ อาการ ความ
รุนแรงของโรคอุจจาระร่วง  การปฏิบติัขั้นตอนในการลา้งมืออยา่งถูกตอ้งทุกคร้ังก่อนและหลงัท า
กิจกรรม การขอความช่วยเหลือเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉินหรือมีอาการเฉียบพลนั และการเตรียมอาหาร นม 
และน ้าใหถู้กตอ้งเหมาะสมกบัเด็กโรคอุจจาระร่วง อาหารท่ีควรหลีกเล่ียงตามแผนการสอนการ
ป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก พร้อมกบัใหค้  าปรึกษา ผูดู้แลจ านวน 5 คน มีการซกัถามขอ้สงสัย เช่น
ซกัถามเก่ียวกบัเร่ืองการลา้งมือวา่ “ท าไมตอ้งถอดเคร่ืองประดบัออก” ผูว้จิยัอธิบายวา่ “ท่ีตอ้งถอด
ออกเพราะเช้ือโรคจะติดตามเคร่ืองประดบั และท าใหก้ารลา้งมือไม่สะอาด” ส่วนการฝึกทกัษะใน
เร่ือง การก าจดัอุจจาระ และขยะ การเช็ดตวัลดไข ้การใหส้ารละลายเกลือแร่ การลา้งมือทั้ง 6 ขั้นตอน 
และการเตรียมอาหาร นม และน ้าใหเ้หมาะสม ผูแ้ลส่วนใหญ่สามารถฝึกปฏิบติั  และเขา้ใจถึงแต่ละ
ขั้นตอนไดดี้ แต่มีบางคนท่ีตอ้งฝึกปฏิบติั 2-3 รอบในการลา้งมือ ถึงจะท าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
คร้ังที ่3 (วนัที ่3 ของการนอนโรงพยาบาล) 

1. ผูว้จิยักล่าวค าทกัทาย และสอบถามถึงความรู้สึก ปัญหา อุปสรรคท่ีอาจจะเกิดข้ึนเม่ือผูดู้แล
กลบัไปดูแลเด็กท่ีบา้น 

2. ผูว้จิยัท  าการทบทวนความรู้ และทกัษะท่ีถูกตอ้งในการป้องกนัการเกิดโรคอุจจาระร่วงอีก
คร้ังตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D และใหผู้ดู้แลท าการสาธิตยอ้นกลบัในแต่ละดา้นจนสามารถกระท า
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเพื่อ ใหผู้ดู้แลมีความรู้ ความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง เกิด ความรู้สึกมัน่ใจในตนเอง มีความ
เช่ือมัน่ในการกระท าพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง และ สามารถน าไปปฏิบัติไดจ้ริงเม่ือกลบั
บา้น เปิดโอกาสใหซ้กัถามขอ้สงสัย ใชเ้วลาประมาณ 15 นาที 

3. ผูว้จิยัประเมินผลร่วมกบัผูดู้แลในดา้นความรู้ ความเช่ือ และทศันคติต่อ และทกัษะในการ
ป้องกนัโรคอุจจาระร่วงตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D  เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความเช่ือ ทศันคติท่ีจะ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง จนบรรลุเป้าหมาย ใชเ้วลาประมาณ 10 นาที 
 4.     ผูว้จิยัท าการก ากบัการทดลองโดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งท าแบบสอบถาม วดัความรู้ การรับรู้
สามารถในตนเอง และทศันคติทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก และประเมิน
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ความรู้ ความสามารถ และทศันคติ วา่ผา่นเกณฑ ์ 70% หรือไม่ หากไม่ผา่นตามเกณฑผ์ูว้จิยัด าเนิน
กิจกรรมในประเด็นท่ีผูดู้แลยงัมีความรู้ ความเช่ือ ทศันคติ และทกัษะไม่ถูกตอ้ง ดงัน้ี 

   3.1 หากไม่ผา่นเกณฑก์ารรับรู้ความสามารถในตนเอง (<70%) ผูว้จิยัจะท าการสาธิต 
และใหผู้ดู้แลท าการสาธิตยอ้นกลบัในขอ้ท่ีผูดู้แลมีคะแนนการรับรู้อยูใ่นระดบั 1 และ 2 แลว้ประเมิน
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงจนผา่นตามเกณฑ ์70% 

   3.2  หากไม่ผา่นเกณฑว์ดัความรู้ในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง ( <70%) ผูว้จิยัจะ
พดูคุยซกัถามปัญหา ขอ้สงสัยต่างๆในขอ้ท่ีผูดู้แลตอบไม่ถูกตอ้ง แลว้ประเมินความรู้การป้องกนัโรค
อุจจาระร่วงจนผา่นตามเกณฑ ์70% 

   3.3 หากไม่ผา่นเกณฑท์ศันคติทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงใน
เด็ก (<70%) ผูว้จิยั เปิดโอกาสใหผู้ดู้แลซกัถามปัญหา ขอ้สงสัยต่างๆ ในขอ้ท่ีผูดู้แลมีคะแนนการรับ
รู้อยูใ่นระดบั1 และ 2 แลว้ประเมินจนผา่นตามเกณฑ ์70% 

ผลการก ากบัการทดลอง 
1. ความรู้ในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองทุกคน มีคะแนน

มากกวา่ร้อยละ 70 ผา่นเกณฑก์ ากบัการทดลองทุกคน 
2. ทศันคติทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง พบวา่กลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลอง

ทุกคน มีคะแนนมากกวา่ร้อยละ 70 ผา่นเกณฑก์ ากบัการทดลองทุกคน  
3. การรับรู้ความสามารถเก่ียวกบั พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งใน

กลุ่มทดลองทุกคน มีคะแนนมากกวา่ร้อยละ 70 ผา่นเกณฑก์ ากบัการทดลองทุกคน 
รายละเอียดคะแนนการก ากบัการทดลองดา้นความรู้ ดา้นทศันคติทางบวก และดา้นการรับรู้

ความสามารถดงัรายละเอียดในภาคผนวกหนา้ 149 
 4.   หลงัจากนั้นผูว้จิยัสรุปกิจกรรมท่ีท ามาทั้งหมดอีกคร้ังเพื่อเป็นการทบทวนความรู้  ความเช่ือ 
ทศันคติ ต่อการต่อการกระท าพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D เพื่อ
เป็นการประเมินผลร่วมกบัผูดู้แลอีกคร้ัง ใชเ้วลาประมาณ 15 นาที 
 5.    ผูว้จิยัเขา้พบผูดู้แลอีกคร้ังในวนัท่ีผูป่้วยจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล เพื่อเป็นการทบทวน
ความรู้ ความเขา้ใจ ความเช่ือ ทศันคติ และทกัษะในการป้องกนัการเกิดโรคอุจจาระร่วง 
 สรุปผลการด าเนินกิจกรรมคร้ังท่ี 3 พบวา่ผูดู้แลทุกคนผา่นเกณฑก์ารก ากบัการทดลองคร้ังแรก 
โดยมีคะแนนมากกวา่ 70 %  
ขั้นที ่3 ระยะส้ินสุดการทดลอง 
 เป็นการติดตามประเมินผลหลงัจากท่ีผูป่้วยออกจากโรงพยาบาล เป็นเวลา 1 สัปดาห์ โดยแพทย์
นดัมาตรวจท่ีแผนกกุมารเวชกรรมงานผูป่้วยนอก ทั้งน้ีผูว้จิยัไดโ้ทรศพัทแ์จง้ล่วงหนา้ 1 วนัก่อนวนัมา
ตรวจตามนดั เพื่อป้องกนัการลืมมาตรวจตามนดั โดยผูว้จิยัท าการประเมินพฤติกรรมการป้องกนัโรค
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อุจจาระร่วงในเด็ก ( Post test ) โดยการสอบถาม เม่ือประเมิน post test เรียบร้อยแลว้ กลุ่มควบคุม
ผูว้จิยัท าการใหค้วามรู้ตามแผนการสอนเร่ืองการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก และแจกคู่มือการ
ป้องกนัโรคอุจจาระร่วง และแจง้ใหท้ั้ง 2 กลุ่ม ทราบวา่ส้ินสุดการทดลองพร้อมกล่าวค าขอบคุณ 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้จิยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

1. ผูว้จิยัขอหนงัสือแนะน าตวัจากคณะพยาบาลศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัถึง
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึง  ผูว้จิยัเขา้พบผูอ้  านวยการโรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึง และ
หวัหนา้หอผูป่้วยเด็ก เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการศึกษาวจิยัและขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

2. เม่ือเขา้พบหวัหนา้หอ ผูป่้วยเด็ก โรงพยาบาล เอกชนแห่งหน่ึง ผูว้จิยัคดัเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งจากเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้กลุ่มควบคุม คือกลุ่มตวัอยา่ง 15 คนแรกและกลุ่มทดลอง  คือ 15 คน
หลงั ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย และกลุ่มควบคุมไดรั้บการพยาบาลตามปกติ  

3. ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในกลุ่มควบคุม ดงัน้ี 
           3.1 ผูว้จิยัพบผูดู้แลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง  ช้ีแจงลกัษณะงานวจิยั ขั้นตอน 
ประโยชน์ท่ีไดจ้ากงานวจิยั พร้อมกบัแจง้การพิทกัษสิ์ทธ์ิของการเป็นกลุ่มตวัอยา่งและขอความ
ร่วมมือในการวจิยั 
           3.2 ผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งเซ็นใบยนิยอมเม่ือตกลงเขา้ร่วมในการวจิยั  พร้อม
ทั้งใหท้  าแบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของผูดู้แล และเด็กป่วย และ แบบวดัพฤติกรรมการป้องกนัโรค
อุจจาระร่วงในเด็ก (Pre test) 
    3.3 ท าการนดั หมายหลงัจากจ าหน่ายออกจากโ รงพยาบาลแลว้ 1 อาทิตย ์
เพื่อประเมินพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก (Post test ) โดยการสอบถามเก่ียวกบัการ
ดูแล  
   3.4 ผูว้จิยัสอบถาม ใหข้อ้มูลความรู้ใน การ ดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง  
พร้อมกบัใหค้  าแนะน า แจกคู่มือการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก ตอบขอ้ซกัถามเม่ือสงสัย แจง้ให้
ผูดู้แลทราบการส้ินสุดการเป็นกลุ่มตวัอยา่งพร้อมกบักล่าวขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือในการวจิยั 
    4.   ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในกลุ่มทดลอง ดงัน้ี 
          4.1 ผูว้จิยัพบผูดู้แลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง  ช้ีแจงลกัษณะงานวจิยั ขั้นตอน 
ประโยชน์ท่ีไดจ้ากงานวจิยั พร้อมกบัแจง้การพิทกัษสิ์ทธ์ิของการเป็นกลุ่มตวัอยา่งและขอความ
ร่วมมือในการวจิยั และใหก้ลุ่มตวัอยา่งเซ็นใบยนิยอมเม่ือตกลงเขา้ร่วมในการวจิยั 

     4.2  ผูว้จิยัให้กลุ่มตวัอยา่งท าแบบบนัทึกขอ้มูลของ ผูดู้แล และเด็กป่วยโรค
อุจจาระร่วง แบบวดัพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก (Pre test)   
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  4.3  ผูว้จิยัด าเนินกิจกรรมโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายท่ีมี การจดักิจกรรมทั้งหมด 
3 คร้ัง คร้ังละ 40 นาที ตามขั้นตอนด าเนินการทดลอง  
   4.4 เม่ืกลุ่มตวัอยา่งน าผูป่้วยเด็กโรคอุจจาระร่วงมาตรวจตามนดั 1 สัปดาห์ 
หลงัจ าหน่าย ผูว้จิยัประเมินพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก (Post test) โดยการสอบถาม
เก่ียวกบัการดูแล พร้อมกบัใหค้  าแนะน า เม่ือพบวา่ ผูดู้แลมีปัญหา ตอบขอ้ซกัถาม และแจง้ให้ผูดู้แล
ทราบการส้ินสุดการเป็นกลุ่มตวัอยา่งพร้อมกบักล่าวขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือในการวจิยั 
  5.   ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมดมาตรวจสอบความครบถว้นสมบูรณ์  และน ามาวเิคราะห์
ขอ้มูลตามวธีิทางสถิติ  
การวเิคราะห์ข้อมูล  
          ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมจากกลุ่มตวัอยา่งน ามาวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS โดยก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี  .05 ซ่ึงมีรายละเอียดการวเิคราะห์
ดงัน้ี 
   1.  ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งน ามาวเิคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี  
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
            2.  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง ก่อน
และหลงัไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง  โดยใชส้ถิติที ( Dependent 
t-test) 
   3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง  
ระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใชส้ถิติที (Independent t-test)  



 
 

บทที ่4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การศึกษาคร้ัง น้ีมีรูปแบบของงานวจิยัเป็น แบบก่ึงทดลอง  (Quasi-experimental research ) 
ชนิดสองกลุ่มวดัก่อนและหลงัทดลอง (The pre test-post test control group  design) เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แลในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 
5 ปี  โดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบ พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แล  ก่อนและ
หลงัไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย และเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของ
ผูดู้แลหลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายกบักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการ
พยาบาลตามปกติ กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั คือ ผูดู้แลเด็กป่วยท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็นโรคอุจจาระ
ร่วงอาย ุ0-5ปี จ  านวน 30 คู่ แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 15 คู่ และกลุ่มทดลอง จ านวน 15 คู่ โดยจบัคู่ 
(Matched pair) กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มใหมี้ความคลา้ยคลึงกนัในดา้น 1) การศึกษา (ประถม/มธัยม/
ปริญญาตรี/สูงกวา่ปริญญาตรี) 2) อาย ุ(อายนุอ้ยกวา่ 20 ปี/ช่วงอาย ุ 20-30 ปี/30-40 ปี/สูงกวา่ 40 ปี) 
และ 3) ประเภทของผูดู้แล  (พอ่/แม่/ญาติ และผูดู้แลท่ีไดรั้บค่าตอบแทน) และเพื่อป้องกนัการ
ปนเป้ือนระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม จึงจดักลุ่มตวัอยา่ง 15 คู่แรกเขา้กลุ่มควบคุม และ 15 คู่
หลงัเป็นกลุ่มทดลอง การน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในรูปแบบของตารางประกอบการบรรยาย
ดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง แบ่งเป็น 

1.1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูดู้แล 
1.2 ขอ้มูลทัว่ไปของเด็กป่วย 

ส่วนท่ี 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แลในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี 
2.1 เปรียบเทียบ ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง ก่อนและหลั งไดรั้บ

โปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในกลุ่มทดลอง 
2.2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง  ระหวา่งกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลอง 
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ส่วนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
ตารางที ่1 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตาม อาย ุเพศ ประวติัการมีบุตร และระดบัการศึกษา  
1.1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูดู้แล 
ข้อมูลทัว่ไปของผู้ดูแล       กลุ่มควบคุม ( n=15)     กลุ่มทดลอง ( n=15) 

   จ านวน(คน) ร้อยละ         จ านวน(คน)         ร้อยละ  
อายุเฉลีย่ ( 𝑥 , SD)              𝑥  = 32 , 9.12                        𝑥 = 34 ,4.87 
เพศ 
  ชาย        -      -   4 26.7 
  หญิง      15  100.0    11 73.3 
ประวตัิการมีบุตร 
  มี      12  80.0   9 60.0 
  ไม่มี      3  20.0   6 40.0 
ระดับการศึกษา  
  ประถมศึกษา      1   6.7        1   6.7 
  มธัยมศึกษา/อาชีวศึกษา /อนุปริญญา  11  73.3   6 40.0 
  ปริญญาตรี      3  20.0   6 40.0 
 สูงกวา่ปริญญาตรี       -      -       2 13.3 
สถานภาพสมรส     
 อยูด่ว้ยกนั    12  80.0     12 80.0 
 หมา้ย/หยา่/แยก     1    6.7     1   6.7 
 ไม่ไดแ้ต่งงาน      2  13.3     2 13.3 
ความสัมพนัธ์กบัเด็กป่วย 
   บิดา       -     -     4 26.7 
 มารดา     12  80.0     6 40.0 
 พี่เล้ียง       2  13.3     4 26.7 
     อ่ืนๆ       1    6.7     1   6.7 

จากตารางที ่ 1 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มควบคุมมีอายเุฉล่ีย 32 ปี และกลุ่มทดลองมีอายุ
เฉล่ีย 34 ปี กลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มควบคุมทั้งหมดเป็นเพศหญิง  กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิด
เป็นร้อยละ 73.3 ผูดู้แลกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีบุตรคิดเป็นร้อยละ 80 กลุ่มทดลองคิดเป็นร้อยละ 60 มี
ระดบัการศึกษา มธัยมศึกษา/อาชีวศึกษา/อนุปริญญาเป็นส่วนใหญ่ ในกลุ่มควบคุมคิดเป็นร้อยละ 73.3 
ส่วนในกลุ่มทดลองมีการศึกษาระดบั  มธัยมศึกษา/อาชีวศึกษา /อนุปริญญา  และ ปริญญาตรี คิดเป็น
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ร้อยละ 40 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ทั้ง 2 กลุ่ม มีสถานภาพสมรสอยูด่ว้ยกนัคิดเป็นร้อยละ 80 ผูดู้แล
กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นมารดาคิดเป็นร้อยละ 80 และในกลุ่มทดลองคิดเป็นร้อยละ 40 
ตารางที ่ 2 จ านวน  และร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตาม  ประสบการณ์การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก และประเภทของส่ือท่ีผูดู้แลเด็กไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัโรค
อุจจาระร่วงในเด็ก  
ข้อมูลทัว่ไปของผู้ดูแล     กลุ่มควบคุม ( n=15)           กลุ่มทดลอง ( n=15 )
     จ านวน(คน)      ร้อยละ          จ านวน(คน)        ร้อยละ 
การได้รับข้อมูลโรคอุจจาระร่วงในเด็ก 
 เคย     15  100.0   15 100.0 
ประเภทของส่ือทีผู่้ดูแลเด็กได้รับข้อมูล 
ข่าวสารเกีย่วกบัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก 
  โทรทศัน์     14     93.3   11 73.3 
  หนงัสือพิมพ/์นิตยสาร/วารสาร    8     53.3    -      - 
 พยาบาล       6     40.0   4 26.7 
 วทิยุ      6     40.0    1   6.7

  แพทย ์     10     66.7   10 66.7 
  แผน่พบั        8     53.3    4 26.7 
 อินเตอร์เนต       8     53.3   10 66.7 
ประเภทข้อมูลทีผู่้ดูแลเด็กได้รับ 
เกีย่วกบัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก* 
  สาเหตุของ โรคอุจจาระร่วง  13   86.7   15 100.0 
  การสังเกตอาการของโรค-   10   66.7   13 86.7 
   อุจจาระร่วง  
  การป้องกนั โรคอุจจาระร่วง  15 100.0   14 93.3 
   การดูแลรักษาเม่ือป่วย    11   73.3   11 73.3 
*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 จากตารางที ่ 2 ผูดู้แลเด็กทุกคนทั้งในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองเคยไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบั
โรคอุจจาระร่วงในเด็ก คิดเป็นร้อยละ 100.0 ส่วนประเภทของส่ือและประเภทของขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัโรคอุจจาระร่วงในเด็กท่ีไดรั้บมากท่ีสุดคือ โทรทศัน์ ในกลุ่มควบคุม คิดเป็นร้อยละ 93.3 
และกลุ่มทดลอง คิดเป็นร้อยละ 73.3 รองลงมาคือ แพทย ์คิดเป็นร้อยละ 66.7  ทั้งสองกลุ่ม ส่ว
ประเภทขอ้มูลข่าวสารท่ีผูดู้แลเด็กไดรั้บเก่ียวกบัโรคอุจจาระร่วงในเด็กมากท่ีสุด  เป็นขอ้มูลข่าวสาร
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เก่ียวกบัการป้อง กนัโรค อุจจาระร่วงในเด็ก ในกลุ่มควบคุมคิดเป็นร้อยละ 100.0 และเป็น ขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัสาเหตุของโรคอุจจาระร่วงในกลุ่มทดลอง คิดเป็นร้อยละ 100.0 
ตารางที่  3 จ านวนและร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตาม  อาย ุเพศ บุตรคนท่ี และการเคยป่วยดว้ย
โรค   อุจจาระร่วง 
 1.2 ขอ้มูลทัว่ไปของเด็กป่วย 
ข้อมูลทัว่ไปของเด็กป่วย      กลุ่มควบคุม ( n=15)     กลุ่มทดลอง (n=15)  
    จ านวน(คน) ร้อยละ   จ านวน(คน) ร้อยละ  

อายุเฉลีย่ ( 𝑥 , SD)            𝑥 = 3 , 2.44   𝑥 = 2 , 1.49 
เพศ 
  ชาย     5 33.3   7 46.7 
  หญิง     10 66.7   8 53.3 
เป็นบุตรคนที่ 
  1    13 86.6   9 60.0 
  2    1   6.7   5 33.3 
  3    1   6.7   1   6.7  
เคยป่วยด้วยโรคอุจจาระร่วง 
  เคย     2 13.3   2 13.3 
  ไม่เคย    13 86.7   13 86.7 
  
 จากตารางที ่3 พบวา่ เด็กป่วยในกลุ่มควบคุมมีอายเุฉล่ีย 3 ปี ส่วนในกลุ่มทดลองมีอายเุฉล่ีย 2 
ปี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 66.7 และ 53.3 ตามล าดบั และส่วนใหญ่เป็นบุตรคนแรกใน
ทั้ง 2 กลุ่ม  คิดเป็นร้อยละ 86.6 และ 60.0 ตามล าดบั และไม่เคยป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง คิดเป็นร้อย
ละ86.7 ทั้งในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
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ส่วนที ่2 เปรียบเทยีบพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผู้ดูแลในเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปี 
2.1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระในเด็กร่วง ก่อนและหลัง

ไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในกลุ่มทดลอง 
ตารางที ่ 4 เปรียบเทียบ ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก ก่อนและหลั ง
ไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในกลุ่มทดลอง (n = 15) 
กลุ่มทดลอง   คะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก 

       x     S.D          t             df  p-value 
ก่อนการทดลอง   118.40  11.36 
             - 2.651        14    .0 19 
หลงัการทดลอง   125.73  8.63 
 จากตารางท่ี 4 พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กของผูดู้แล
ก่อนไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายมีค่าเท่ากบั 118.40 และหลงัไดรั้บโปรแกรมการวางแผน
จ าหน่ายมีค่าเท่ากบั 125.73 เม่ือน ามาเปรียบเทียบดว้ย Paired t-test พบวา่ค่าเฉล่ียหลงัไดรั้บโปรแกรม
การวางแผนจ าหน่าย สูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  นัน่
คือ หลงัไดรั้บโปรแกรมผูดู้แลมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงดีกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม 
ตารางที ่5 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก ก่อนและหลังการ
ทดลองในกลุ่มควบคุม (n = 15) 
กลุ่มควบคุม   คะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก 

      x    S.D          t            df  p-value 
ก่อนการทดลอง   108.93  6.82 
             - 1.407        14    . 181 
หลงัการทดลอง   103.33  11.08 
 จากตารางท่ี 5 พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กของผูดู้แล
ก่อนไดรั้บการพยาบาลตามปกติมีค่าเท่ากบั 108.93 และหลงัไดรั้บการพยาบาลตามปกติมีค่าเท่ากบั 
103.33 เม่ือน ามาเปรียบเทียบดว้ย Paired t-test พบวา่ ค่าเฉล่ียก่อนและหลงั ไดรั้บการพยาบาล
ตามปกติไม่ มีความแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  นัน่คือ พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระ
ร่วงของผูดู้แลท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติก่อนและหลงัเขา้ร่วมการทดลองไม่เปล่ียนแปลง  

 
 
 



59 
 

2.2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก ระหวา่งกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง 
ตารางที่ 6 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กก่อนการทดลอง
ระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  
กลุ่ม    ควบคุม   ทดลอง        t           df  p-value 

            x          SD 
          x   SD 

ก่อนการทดลอง      108.93      6.82        118.40 11.36     2.766           28 .010 
 
จากตารางท่ี 6 พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กของผูดู้แล

ก่อนการทดลองในกลุ่มควบคุมมีค่าเท่ากบั 108.93 และในกลุ่มทดลอง มีค่าเท่ากบั 118.40 เม่ือน ามา
เปรียบเทียบดว้ย Independent t-test  พบวา่ ค่าเฉล่ีย คะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง
ก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ   จึงใช้
คะแนนความต่าง ( d ) มาเปรียบเทียบดงัในตารางท่ี 7         
ตารางที ่7 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความต่างของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก
ระหวา่งกลุ่มทดลอง (n=15) และกลุ่มควบคุม (n=15)  
พฤติกรรมการป้องกนั   d    Sd  df         t         p-value 
โรคอุจจาระร่วงในเด็ก  
กลุ่มทดลอง   7.33  10.71   
         28       2.699 .013 
กลุ่มควบคุม   -5.60  15.41 
  
 จากตารางท่ี 7 พบวา่ ค่าเฉล่ียความต่างของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงใน
เด็ก ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองมีค่าเท่ากบั 7.33 ของกลุ่มควบคุมมีค่าเท่ากบั 
 -5.60 เม่ือน ามาเปรียบเทียบดว้ย Independent t- test พบวา่ ค่าเฉล่ียความต่างของคะแนนพฤติกรรม
การป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายสูงกวา่กลุ่ม
ควบคุมท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( p< .05)  นัน่คือ  ผูดู้แลเด็กป่วยโรค
อุจจาระร่วงท่ีไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงมีพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กดีกวา่ผูดู้แลท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 
 



 
 

บทที ่5 
 

สรุปผลการวจัิย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวจิยัน้ีมีรูปแบบของงานวจิยัเป็นการวจิยั แบบก่ึงทดลอง  (Quasi-experimental research ) 
แบบศึกษาสองกลุ่มวดัก่อนและหลงัทดลอง ( The pre test-post test control group  design) เพื่อศึกษา
ผลของโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แลในเด็กอายุ
ต  ่ากวา่ 5 ปี ท่ีเขา้รับการรักษาท่ีหอผูป่้วยเด็ก โรงพยาบาล เอกชนแห่งหน่ึง  โดยการคดัเลือกผูดู้แลของ
กลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร  ประชากรของการศึกษาคร้ังน้ี  คือ ผูดู้แลเด็กป่วยท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็นโรค
อุจจาระร่วงอาย ุ0-5 ปี ท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึง  
 กลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มตวัอยา่งของการศึกษาคร้ังน้ี คือ  ผูดู้แลเด็กป่วยท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็น
โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลนัท่ีเขา้มานอนรักษาตวัในโรงพยาบาล เอกชนแห่งหน่ึง จ านวน 30 ราย โดย
แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและทดลองกลุ่มละ 15 คน  และเพื่อป้องกนัการปนเป้ือนระหวา่งกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม จึงจดักลุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มควบคุมจนครบ 15 คู่ก่อน และหลงัจากเก็บรวบรวมจน
ครบแลว้ จึงจดักลุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มทดลองจนครบ 15 คู่       
 
     เคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวจัิย 
             1. เคร่ืองมือ ท่ีใชใ้นการทดลอง  ไดแ้ก่  โปรแกรม การวางแผนจ าหน่าย เป็นกิจกรรมการ
พยาบาลท่ีสร้างข้ึนโดยใชแ้นวคิดการวางแผนการจ าหน่ายของกองการพยาบาล กระทรวงสาธารณสุข
(2539)     คู่มือการการวางแผนจ าหน่ายการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก แผนการสอนเร่ืองการ
ป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก ท่ีเน้ือหาครอบคลุม สาเหตุ อาการ และการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงใน
เด็ก  แผน่ภาพพลิกเก่ียวกบัการปฏิบติัพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง อุปกรณ์ประกอบการ 
และคู่มือการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก ท่ีผูว้ยิสร้างข้ึนเพื่อส่งเสริมใหผู้ดู้แลเด็กปฏิบติัพฤติกรรม
การป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กท่ีถูกตอ้ง ผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือจาก
ผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 4 ท่าน แลว้น ามาเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาอีกคร้ัง เพื่อปรับแกไ้ขก่อนน ามาทดลอง
ใช้ จากนั้นผูว้จิยัจึงน าเคร่ืองมือท่ีไดจ้ากการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาแลว้ มาทดลองใช ้( Try 
out) กบั ผูดู้แลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง  จ านวน 5 คน โดยมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ี
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ตอ้งการศึกษา เพื่อประเมินความเขา้ใจของกลุ่มตวัอยา่ง  ความชดัเจนของภาษา และความเหมาะสม
ของกิจกรรม จึงน าผลท่ีไดม้าปรับแกก่้อนน าไปใชจ้ริง 
    2.เคร่ืองมือก ากบัการทดลอง ไดแ้ก่  
               2.1 แบบวดัความรู้ในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง ทั้ง 3 ดา้น คือ 1) พฤติกรรมการ
เตรียมอาหาร นม และน ้า 2) พฤติกรรมการลา้งมือ/ป้อนอาหารใหเ้ด็ก และ 3) พฤติกรรมในการก าจดั
อุจจาระและขยะ (WHO, 1993)  
    2.2 แบบสอบถามความสามารถในตนเอง และทศันคติทางบวกกบัพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก ท่ีสร้างข้ึน ตามแนวคิดของ Bandura (1977) โดยน ามาสองดา้น (จาก
ทั้งหมด 4 ดา้น) คือ 1) การรับรู้ความสามารถในตนเองเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง 
และ2) ความรู้สึกในทางบวกต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงท่ีผา่นการตรวจสอบความตรง
ตามเน้ือหาของเคร่ืองมือจากผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 4 ท่าน แลว้น ามาเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาอีกคร้ัง เพื่อ
ปรับแกไ้ขก่อนน ามาทดลองใช้  จากนั้นผูว้จิยัจึงน าเคร่ืองมือท่ีไดจ้ากการตรวจสอบความตรงตาม
เน้ือหาแลว้ มาทดลองใช ้(Try out) กบัผูดู้แลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง  จ านวน 30 คน โดยมีคุณสมบติั
ใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการศึกษา ไดค่้าความเท่ียงเท่ากบั .93 และ .91 ตามล าดบั ก่อนจะ
น าไปใชจ้ริง 
    3.เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 

           3.1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ 
      3.1.1 ส่วนท่ี 1 เป็นขอ้มูลของผูดู้แลเด็ก  
      3.1.2.ส่วนท่ี 2 เป็นขอ้มูลของเด็กป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง  

   3.2 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง เป็นแบบสอบถามท่ี
ประเมินพฤติกรรมของผูดู้แลทั้ง 3 ดา้น ตามแนวปฏิบติัของ WHO (1993) คือ 1)พฤติกรรมการเตรียม
อาหาร นม และน ้า 2) พฤติกรรมการลา้งมือ /ป้อนอาหารใหเ้ด็ก และ 3) พฤติกรรมในการก าจดั
อุจจาระและขยะ  การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือจากผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 4 ท่าน 
แลว้น ามาเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาอีกคร้ัง เพื่อปรับแกไ้ขก่อนน ามาทดลองใช้  จากนั้นผูว้จิยัจึงน า
เคร่ืองมือท่ีไดจ้ากการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาแลว้ มาทดลองใช ้( Try out ) กบัผูดู้แลเด็กป่วย
โรคอุจจาระร่วง จ านวน 30 คน ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั 0.89 
 
การด าเนินการทดลอง 
 ผูว้จิยัแบ่งขั้นตอนการด าเนินการทดลองเป็น 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นเตรียมการก่อนทดลอง ขั้น
ด าเนินการทดลอง และขั้นเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 ขั้นที ่1 ขั้นเตรียมการก่อนทดลอง 
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 เป็นขั้นเตรียมเคร่ืองมือใชใ้นงานวจิยั  มีการประสานงานกบัหน่วยงาน และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
 ขั้นที ่2 ขั้นด าเนินการทดลอง  
  2.1  จดักลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มควบคุม  ท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ จนกระทัง่
จ  าหน่ายออกจากโรงพยาบาล จ านวน 15 คน และกลุ่มทดลอง ท่ีไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย 
โดยมีการจดักิจกรรมทั้งหมด 3 คร้ัง คร้ังละ 40 นาที รวมระยะเวลาทั้งหมด 4 วนั (รวมวนัท่ีจ าหน่าย
ออกจากโรงพยาบาล) จดักิจกรรมเป็นรายบุคคล ขั้นด าเนินการทดลองน้ี เร่ิมท าการทดลองในกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยเด็กโรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึง เม่ือมีผูดู้แลเด็กป่วยโรค
อุจจาระร่วงอาย ุ0-5 ปี  ท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าหนด จ านวน 15 คน 
  2.2 ด าเนินการทดลองโดยการประเมินปัญหาและความตอ้งการการดูแลภายหลงัจ าหน่าย
ตามรูปแบบ  M-E-T-H-O-D น าปัญหาท่ีไดม้าวนิิฉยัและวเิคราะห์ปัญหาร่วมกบัผูดู้แล เพื่อแกไ้ข
ปัญหาการมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงท่ีไม่ถูกตอ้ง โดยการปฏิบติัตามแผนการจ าหน่าย
ตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D และน ามาประเมินผลร่วมกบัผูดู้แล 
 ขั้นที ่3 ข้ันเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เป็นขั้นเก็บรวบรวมขอ้มูลของแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง แบบวดั
ความรู้ในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง และแบบสอบถามความสามารถในตนเอง และทศันคติ
ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไม่ไดใ้ช้
โปรแกรมเป็นกลุ่มควบคุม กลุ่มท่ีใชโ้ปรแกรมเป็นกลุ่มทดลอง 
  
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดม้าท าการวเิคราะห์เพื่อแจกแจงความถ่ี  หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS ในการวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ ใช้
สถิติ Dependent t-test และ Independent t-test ก าหนดระดบันยัส าคญัท่ี .05 เป็นเกณฑใ์นการสรุป
ผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
 
สรุปผลการวจัิย 

1. ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แลเด็กหลงัไดรั้บ
โปรแกรม ( x =125.73 +8.63) สูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย ( x =118.40 +11.36) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = -2.651, df =14,  p < 0.05) 

2. ค่าเฉล่ียความต่างของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แลเด็ก ท่ี
ไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย ( = d  7.33  +10.71 ) สูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการพยาบาล
ตามปกติ ( d = -5.60 +15.41) (t = 2.699, df =28,  p < 0.05) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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อภิปรายผลการวจัิย        
 ผูว้จิยัขอเสนอการอภิปรายผลการวจิยัตามสมมติฐานการวจิยั ดงัน้ี  
สมมติฐานการวจัิยที่ 1 พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แลหลงัไดรั้บโปรแกรมสูงกวา่
ก่อนไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย 

ผลการศึกษาพบวา่ ผูดู้แลเด็กท่ีไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย มีคะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กภายหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อน ทดลองอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ี .05 (ตารางท่ี 4 ) ผลการศึกษาน้ีแสดงวา่ผูดู้แลเด็กท่ีไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายมี
พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงดีข้ึน ทั้งน้ี เป็นผลเน่ืองมาจากผูดู้แลเด็กท่ีไดรั้บโปรแกรมการ
วางแผนจ าหน่ายการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กไดรั้บรู้วา่ตน เองมีความสามารถในการแกไ้ข
อุปสรรคและปฏิบติัพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กได ้และมีความรู้สึกทางบวกต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก นอกจากนั้นผูดู้แลยงัเกิดความรู้ ความเช่ือมัน่ ทศันคติท่ี
ดี และความมัน่ใจในตนเองในการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  ส่งผลให้
สามารถกระท าพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงท่ีบา้น ทั้งในเร่ืองของพฤติกรรมการเตรียม
อาหาร นม และน ้า พฤติกรรมการลา้งมือ/ป้อนอาหารใหเ้ด็ก และพฤติกรรมในการก าจดัอุจจาระและ
ขยะ ดว้ยวธีิการสอน สาธิต การทดลองปฏิบติัในดา้นการลา้งมือ การเตรียมอาหาร การก าจดัอุจจาระ
ท่ีถูกตอ้ง โดยการใหค้  าแนะน าหรือจูงใจผูดู้แลดว้ยการชมเชยและใหก้ าลงัใจในการปฏิบติัการดูแล 
ท าใหผู้ดู้แลกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายมีโอกาส ป้องกนัโรคอุจจาระร่วงได้
อยา่งถูกตอ้ง เพราะการวางแผนจ าหน่ายนเป็นกระบวนการท่ีมีเตรียมความพร้อมใหก้บั ผูป่้วยและ
ผูดู้แลใหส้ามารถดูแลสุขภาพของผูป่้วยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  และป้องกนัการกลบัเป็นซ ้ า โดยการน า
แนวคิดการวางแผนการจ าหน่ายของกองการพยาบาล กระทรวงสาธารณสุข (2539) ท่ีน ากิจกรรมตาม
รูปแบบ  M-E-T-H-O-D (M= medication, E=Economic&ENV.,  T=treatment, H=Health, 
O=Outpatient Referal, D=Diet) ท่ีประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ  

1) การประเมินปัญหาและความตอ้งการการดูแลภายหลงั จ าหน่าย โดยใช้แบบบนัทึกการ
ประเมินปัญหาของผูดู้แลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง ตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D  ท่ีผูว้จิยัจดัท าข้ึน โดย
ปัญหาท่ีพบคือ 1) ผูดู้แลมีการใชย้าท่ีไม่ถูกตอ้ง เน่ืองจากซ้ือยามารับประทานเอง 2) การก าจดัอุจจาระ 
และขยะไม่ถูกตอ้ง เน่ืองจากมีการทิ้ง pempers และขยะในถงัท่ีไม่มีฝาปิดมิดชิด 3) การดูแลเด็กท่ีป่วย
โรคอุจจาระร่วงไม่ถูกตอ้ง เม่ือเด็กมีไข ้ผูดู้แลเช็ดตวัแบบลูบตวัเบาๆ เพราะกลวัเด็กเจบ็ เม่ือเด็กเกิด
อาการชกัจากไขสู้ง ผูดู้แลบางคนจะเกิดอาการตกใจ ท าอะไรไม่ถูก รู้แต่เพียงวา่ตอ้งรีบน าส่ง
โรงพยาบาล และไม่ทราบวา่ภาวะขาดน ้าเป็นอยา่งไร 4) ผูดู้แลขาดทกัษะในการลา้งมือท่ีถูกตอ้ง และ
คิดวา่ไม่มีความจ าเป็นท่ีตอ้งถอดเคร่ืองประดบัออก  บางทีลืมลา้งมือก่อนและหลงัท ากิจกรรม 5) เม่ือ
เกิดภาวะฉุกเฉินผูดู้แลจะน าเด็กส่งโรงพยาบาลท่ีไปหาหมอประจ า ไม่ส่งโรงพยาบาลใกลบ้า้น และ
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เม่ือเด็กอาการดีข้ึนก็จะไม่ไปพบหมอตามนดั เพราะคิดวา่เด็กหายดีแลว้ 6) ผูดู้แลยงัใหอ้าหารและนม
ในปริมาณปกติ และไม่ทราบวา่อาหารประเภทใหนท่ีควรหลีกเล่ียง เช่น ใหน้มโดยไม่มีการเจือจาง
(นมผสม)ในเด็กเล็ก ใหด่ื้มน ้าผลไมบ้อกวา่เด็กชอบเลยใหกิ้น หลงัจากไดปั้ญหาแลว้ผูว้จิยักบัผูดู้แล
สรุปปัญหาร่วมกนั พบวา่ ผูดู้แลมีการรับรู้ถึงปัญหา และเกิดทศันคติท่ีดีต่อการป้องกนั ในการ
ประเมินปัญหา ท าใหไ้ดข้อ้มูลของเด็กป่วย และผูดู้แลครบถว้นครอบคลุมมากข้ึน 

2) การวนิิจฉยัปัญหาสุขภาพและความตอ้งการการดูแลภายหลงั จ าหน่าย โดยใชแ้บบบนัทึก
การวนิิจฉยัปัญหาและการวางแผนกิจกรรมการจ าหน่ายเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงตามรูปแบบ  
M-E-T-H-O-D ท่ีผูว้จิยัจดัท าข้ึน พบวา่ ผูดู้แลขาดความรู้ ทศันคติในเร่ืองการใชย้า  การก าจดัอุจจาระ 
และขยะ  การดูแลเด็กท่ีป่วยเบ้ืองตน้  การมาพบแพทยต์ามนดั การขอความช่วยเหลือเม่ือเกิดภาวะ
ฉุกเฉิน การเตรียมอาหาร นม น ้า และอาหารท่ีควรหลีกเล่ียง และขาดทกัษะในเร่ืองการลา้งมือ  การ
เช็ดตวัลดไข ้ การประเมินภาวะขาดน ้า การเตรียมอาหาร นม และน ้า การก าจดัอุจจาระและขยะ จาก
ปัญหาดงักล่าวจึงท าใหผู้ดู้แลมองเห็นถึงปัญหา และความตอ้งการของเด็กป่วย โดยผูว้จิยัและผูดู้แลมี
ส่วนร่วมในการ วนิิจฉยัปัญหา ร่วมกนั พบวา่ ผูดู้แลมีการรับรู้ถึงปัญหาสุขภาพ มีทศันคติท่ีดีต่อการ
ป้องกนั และเกิดความรู้สึกเช่ือมัน่ในการป้องกนัโรค   

3) การก าหนดแผนการจ าหน่ายผูป่้วย ผูว้จิยัวางแผนการพยาบาลร่วมกบัผูดู้แลตามรูปแบบ  
M-E-T-H-O-D  โดยผูดู้แลสามารถก าหนดเป้าหมาย จดัล าดบัความส าคญัของปัญหา และวางแผน
กิจกรรม เพื่อแกไ้ขปัญหาท่ีไม่ถูกตอ้งใหมี้ความเหมาะสม พบวา่ ผูดู้แลสามารถอธิบายถึงเป้าหมาย  
ในการท ากิจกรรม และวางแผนกิจกรรมตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D ได ้ท าใหผู้ดู้แลเกิดความรู้ ความ
เขา้ใจ มีทศันคติท่ีดี และเกิดความเช่ือมัน่ในการป้องกนัโรค 

4) การปฏิบติัตามแผนการจ าหน่าย วจิยัผแูละผูดู้แลร่วมกนัปฏิบติัตามแผนกิจกรรมท่ีวางไว้
ในการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D ดงัน้ี 

M- Medication ผูดู้แลมีความรู้ในเร่ืองการใชย้าปฏิชีวนะ การรับประทานยาตามแพทยส์ั่ง และ
ผลเสียของการซ้ือยามารับประทานเอง  ท าใหผู้ดู้แลเกิดการรับรู้ และความเช่ือมัน่ท่ีถูกตอ้งในการใช้
ยา 

E- Environment & Economic ผูดู้แลมีความรู้ในเร่ืองการก าจดัอุจจาระ และขยะท่ีถูกตอ้ง  เช่น
การทิ้งขยะในท่ีมีฝาปิดมิดชิดเพื่อป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรค ท าใหผู้ดู้แลเกิดการรับรู้  ความ
เช่ือมัน่ และเกิดทกัษะท่ีถูกตอ้งในการก าจดัอุจจาระ และขยะ 

T- Treatment  ผูดู้แลมีความรู้ใน เร่ืองอาการ ความรุนแรงของโรคอุจจาระร่วง  การดูแลรักษา
เบ้ืองตน้เม่ือเด็กมีอาการไข ้ อาเจียน การประเมินภาวะขาดน ้า การฝึกทกัษะการเช็ดตวัลดไข้  การ
ประเมินภาวะขาดน ้า  ท าใหผู้ดู้แลเกิดการรับรู้  ความเช่ือมัน่ เก่ียวกบัความรุนแรง และอาการของโรค
อุจจาระร่วง และเกิดทกัษะในการดูแลรักษาเบ้ืองตน้ของเด็กป่วยท่ีถูกตอ้ง 
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H-  Health  ผูดู้แลมีความรู้ และทศันคติใน เร่ืองการปฏิบติัขั้นตอนในการลา้งมืออยา่งถูกตอ้ง
ทุกคร้ังก่อนและหลงัท ากิจกรรม  การฝึกทกัษะ การลา้งมือทั้ง 6 ขั้นตอน  ท าใหผู้ดู้แลเกิดการรับรู้  
ความเช่ือมัน่ และทกัษะในการลา้งมือท่ีถูกตอ้ง 

O-  Outpatient Referral ผูดู้แลมีความรู้ในเร่ืองการขอความช่วยเหลือเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉินหรือ
มีอาการเฉียบพลนั ใหน้ าส่งโรงพยาบาลใกลบ้า้นก่อน ท าใหผู้ดู้แลเกิดการรับรู้ ความเช่ือมัน่ในการส่ง
ต่อผูป่้วย 

D-  Diet  ผูดู้แลมีความรู้ในเร่ืองการเตรียมอาหาร นม และน ้าอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ท าให้
ผูดู้แลเกิดการรับรู้ ความเช่ือมัน่การหลีกเล่ียงหรืองดอาหารท่ีท าใหเ้ด็กมีอาการถ่ายเหลวมากข้ึน และ
เกิดทกัษะในการเตรียมอาหาร นม และน ้าท่ีเหมาะสมกบัโรคอุจจาระร่วง 

การสอน  สาธิต และการใหผู้ดู้แลไดล้งมือปฏิบติัจริงท าใหผู้ดู้แลมีความรู้เพิ่มข้ึน เกิดทกัษะท า
ใหมี้ความเช่ือมัน่ในการกระท าส่ิงต่างๆไดส้ าเร็จ 

5) การประเมินผล ประเมินผลร่วมกบัผูดู้แลในดา้นความรู้ ความเช่ือ ทศันคติต่อการกระท า
พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง ตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D พบวา่ ผูดู้แลทุกคนมีคะแนน
มากกวา่ 70 % ผา่นเกณฑก์ ากบัการทดลองทุกคน ท าใหผู้ดู้แลเกิดความรู้ ความเช่ือ ทศันคติ และความ
มัน่ใจในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงท่ีเพิ่มข้ึน 
 การด าเนินการตามแผนการจ าหน่ายตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D  ท าใหผู้ดู้แลเกิดความรู้  
ความเช่ือ ทศันคติ และความมัน่ใจในตนเองในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงอยา่งถูกตอ้ง และเม่ือ
กลบัไปอยูบ่า้นผูดู้แลสามารถกระท าพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  จึงส่งผล
ใหภ้ายหลงัไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย ผูดู้แลมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงใน
เด็กดีกวา่ก่อนเขา้ร่วมการทดลอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุพรรณี สุขสม  (2549) ศึกษาผลของ
การใชแ้บบแผนการวางแผนจ าหน่ายผูป่้วยต่อความสามารถในการดูแลทารกของมารดาทารกกลุ่ม
อาการหายใจล าบากและความพึงพอใจในงานของพยาบาลหอผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิด ผลการศึกษา
พบวา่ มารดามีความรู้และประสบการณ์ในการดูแลผูป่้วยทารก กลุ่มอาการหายใจล าบาก ก่อนและ
หลงัการทดลอง แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และผลการศึกษาของเตือนฤทยั  
แซ่โลว้ (2549) ศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายโดยการมีส่วนร่วมของผูดู้แล ต่อ
ความพึงพอใจในการบริการพยาบาล และสมรรถนะแห่งตนในการดูแลเด็กป่วยโรคอุจ จาระร่วง
เฉียบพลนัของผูดู้แล ไดท้  าการศึกษาในผูดู้แลเด็ก จ  านวน 30 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 15คน และ
กลุ่มควบคุม 15  คน ผลการศึกษา พบวา่สมรรถนะแห่งตนในการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง
เฉียบพลนัของผูดู้แลหลงัใชโ้ปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายโดยการมีส่วนร่วมของผูดู้แล สูงกวา่ก่อน
ใชโ้ปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และผลการศึกษาของ พชัราช 
บวัเกิด (2552) ศึกษาผลการจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดเช้ือเฉียบพลนัระบบหายใจในเด็กอาย ุ 0-5 ปี โดยใช้



66 
 

รูปแบบ M-E-T-H-O-D ต่อความรู้เร่ืองโรค และความรู้ในการดูแลเด็กของผูดู้แล โดยเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 30 ราย ผลการศึกษาพบวา่ ค่าเฉล่ียเร่ืองโรค และความรู้ในการ
ดูแลเด็กของผูดู้แลภายหลงัท่ีผูดู้แลไดรั้บการวางแผนจ าหน่ายสูงกวา่ก่อนการไดรั้บการวางแผน
จ าหน่าย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ดงันั้นจึงเห็นไดว้า่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บโปรแกรมการ
วางแผนจ าหน่ายมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงท่ีสูงกวา่หลงัจากไดรั้บโปรแกรมการ
วางแผนจ าหน่าย ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พินิจ ศรีใส ( 2552) ศึกษาประสิทธิผลโปรแกรม สุข
ศึกษาต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในผูดู้แลเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี อ าเภอ เวยีงชยั จงัหวดั
เชียงราย โดยท าการศึกษาในผูดู้แลเด็กจ านวน 70 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 35 คน และกลุ่มควบคุม 
35 คน ผลการศึกษาพบวา่ ผูดู้แลท่ีไดรั้บโปรแกรมสุขศึกษามีความรู้เร่ืองโรคอุจจาระร่วงสูงกวา่กลุ่ม
ผูดู้แลท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( p-value <0.05 )  และผลการศึกษาของเพญ็ธิรา 
นาคทองคง (2549)  ศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก
ของผูดู้แลในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวนั ไดท้  าการศึกษาในผูดู้แลเด็กในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวนั 
จ านวน 66 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 32 คน และกลุ่มควบคุม 34 คน ผลการศึกษาพบวา่ ผูดู้แลเด็กท่ี
รับโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคอุจจาระร่วงสูงกวา่ผูดู้แลเด็กท่ีไม่ไดรั้บการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง
ในเด็กตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  จากการใชโ้ปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย ท่ีมี
ประสิทธิภาพ สามารถตอบสนองความคาดหวงั และความตอ้งการของผูดู้แล และสามารถ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แลไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ท าใหพ้ยาบาล
วชิาชีพสามารถปฏิบติังานไดเ้ป็นรูปธรรม และส่งผลใหเ้กิดคุณภาพการบริการพยาบาลท่ีมี
ประสิทธิภาพต่อไป 
 ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ ผูดู้แลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงเม่ือ ใช้โปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายการ
ป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก ท าใหผู้ดู้แลเกิดเกิดความรู้ ควา มเช่ือมัน่ ทศันคติท่ีดี และความมัน่ใจ
ในตนเองในการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
สมมติฐานการวจัิย ที ่2 พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แลท่ีไดรั้บโปรแกรมการ
วางแผนจ าหน่ายดีกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 

ผลการศึกษาพบวา่ ค่าเฉล่ียความต่างของคะแนน พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของ
ผูดู้แลเด็กท่ีไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย ( = d  7.33 +10.71) สูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บ การ
พยาบาลตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (d = -5.60 +15.41)  (t  =  2.699,  df   = 28,   p < 0.05)  นัน่คือ 
ผูดู้แลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงท่ีไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงมีพฤติกรรม
การป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กดีกวา่ผูดู้แลท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ (ตารางท่ี 7)  ทั้งน้ี
สามารถอธิบายไดว้า่ กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย เป็นกลุ่มท่ีผูดู้แลมี  
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ความสามารถในการแกไ้ขอุปสรรคและปฏิบติัพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กได ้และมี
ความรู้สึกทางบวกต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก นอกจากนั้นผูดู้แลยงัเกิดความรู้ 
ความเช่ือมัน่ ทศันคติท่ีดี และความมัน่ใจในตนเองในการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งเหมาะสม  ส่งผลใหส้ามารถกระท าพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงท่ีบา้น ทั้งในเร่ือง
ของพฤติกรรมการเตรียมอาหาร นม และน ้า พฤติกรรมการลา้งมือ /ป้อนอาหารใหเ้ด็ก และพฤติกรรม
ในการก าจดัอุจจาระและขยะ ดว้ยวธีิการสอน สาธิต การทดลองปฏิบติัในดา้นการลา้งมือ การเตรียม
อาหาร การก าจดัอุจจาระท่ีถูกตอ้ง โดยการใหค้  าแนะน าหรือจูงใจผูดู้แลดว้ยการชมเชยและให้
ก าลงัใจในการปฏิบติัการดูแล ท าใหผู้ดู้แลกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายมี
โอกาส ป้องกนัโรคอุจจาระร่วงไดอ้ยา่ง ถูกตอ้ง เพราะการวางแผนจ าหน่ายนเป็นกระบวนการท่ีมี
เตรียมความพร้อมใหก้บั ผูป่้วยและผูดู้แลใหส้ามารถดูแลสุขภาพของผูป่้วยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  และ
ป้องกนัการกลบัเป็นซ ้ า ดว้ยเหตุผลท่ีไดอ้ภิปรายไวใ้นสมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 1  

ส าหรับในกลุ่มควบคุมไดรั้บการพยาบาลตามปกติ  โดยการใหกิ้จกรรมการพยาบาลท่ีดูแล
เด็กป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง ตั้งแต่เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล ดว้ยการใหค้  าแนะน าในภาพรวม
ของสภาพปัญหาทัว่ไปท่ีพบบ่อย การดูแลตามแผนการรักษา และใหค้  าแนะน าแก่ผูดู้แลเด็กในวนัท่ี
จ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล ทั้งในดา้นการรับประทานยา การรับประทานอาหาร การสังเกตอาการ
ท่ีตอ้งน าเด็กกลบัมาโรงพยาบาล และการมาพบแพทยต์ามนดั ซ่ึงเป็นการใหค้วามรู้เพียงอยา่งเดียว 
ผูดู้แลเด็กป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วงไม่มีส่วนร่วมในการวางแผนป้องกนัการกลบัเป็นซ ้ า ไม่มีส่วนร่วม
ในกิจวตัรประจ าวนั และกิจกรรมการพยาบาลขณะผูป่้วยอยูโ่รงพยาบาล ไม่ไดมี้การประเมินปัญหา 
และความตอ้งการการดูแลภายหลงัจ าหน่าย ไม่มีการวนิิฉยัปัญหาสุขภาพ และความตอ้งการการดูแล
ภายหลงัจ าหน่าย ไม่มีการก าหนดแผนการจ าหน่าย  ไม่มีการปฏิบติัตามแผน และไม่มีการประเมินผล 
จึงส่งผลใหผู้ดู้แลยงัมีทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง ขาดความเช่ือมัน่  และ
ขาดทกัษะในการกระท าพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง 

 จากเหตุผลดงักล่าวจึงส่งผลใหก้ลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติมีพฤติกรรมการ
ป้องกนัไม่เปล่ียนแปลง โดยมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงต ่ากวา่กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บ
โปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย ซ่ึงสอดคลอ้งผลกบัการศึกษาของ ชุลีพร ยิม้สุขไพฑูรย ์( 2547) ศึกษา
ผลของการใชแ้ผนการจ าหน่ายทารกโรคอุจจาระร่วงท่ีเนน้การดูแลอยา่งต่อเน่ืองต่อความพึงพอใจใน
การบริการพยาบาลและพฤติกรรมการดูแลทารกท่ีบา้นของผูดู้แล  จากการศึกษาพบวา่ ค่าคะแนน
เฉล่ียความพึงพอใจ และค่าเฉล่ียพฤติกรรมกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของนฤมล เพียรเจริญ ( 2539) ท่ีศึกษาผลการสอนเร่ืองการดูแล
การดูแลผูป่้วยท่ีบา้นโดยใชท้ฤษฎีการดูแลต่อความรู้ ความพึงพอใจ และพฤติกรรมการดูแลผูป่้วย
โรคประสาท พบวา่ภายหลงัการสอนผูดู้แลผูป่้วยท่ีเป็นกลุ่มทดลองมีความรู้ ความพึงพอใจ และ
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พฤติกรรมการดูแลสูงกวา่ผูดู้แลผูป่้วยท่ีป็นกลุ่มควบคุม  แสดงใหเ้ห็นวา่เม่ือมีการปฏิบติัตาม
โปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง ท าใหผู้ดู้แลเกิดความรู้ ความเช่ือมัน่ 
ทศันคติ และความมัน่ใจในการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงเพิ่มมากข้ึน และมีประสิทธิภาพ   

    
ข้อเสนอแนะจากผลการวจัิย 
 จากผลการวจิยั พบวา่ การใชโ้ปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรค
อุจจาระร่วงของผูดู้แลในเด็ก ส่งผลใหผู้ดู้แลเด็กมีพฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กดี
ข้ึนและดีกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลปกติ ซ่ึงจากการวจิยัน้ี ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการน า
ผลการวจิยัไปใชด้งัน้ี 

1. ควรน าเสนอผูบ้ริหารทางการพยาบาลใหมี้การก าหนดเป็นแนวปฏิบติัทางการพยาบาล
อยา่งเป็นรูปธรรม โดยจ าเป็นตอ้งมีการสร้างผลการวจิยัต่อความเขา้ใจกบัพยาบาลประจ าการ และ
ความจ าเป็นในการใช ้รวมถึงการปฏิบติัท่ีชดัเจนในการใหบ้ริการแก่ผูดู้แลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง
ใหเ้กิดประสิทธิภาพต่อไป 

2. พยาบาลประจ าการสามารถน าโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายไปประยกุตใ์ชใ้นการดูแล
เด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง  โดยพยาบาลสามารถสร้างความมัน่ใจในการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง
กบัผูดู้แล ทั้งในดา้นการใหค้วามรู้ ฝึกปฏิบติั การสาธิต แก่ผูดู้แลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง  ทั้งน้ี
พยาบาลจ าเป็นตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจในกระบวนการวางแผนจ าหน่ายตามแนวคิด M-E-T-H-O-D 
ของกองการพยาบาล (2539) เป็นอยา่งดี และการวางแผนจ าหน่ายน้ี จ  าเป็นตอ้งกระท าครบทุกมิติของ 
M-E-T-H-O-D การวางแผนจ าหน่ายจึงจะมีประสิทธิภาพ  
 
ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาถึงผลของโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายต่อการกลบัมารักษาซ ้ าดว้ยโรค
อุจจาระร่วง 

2. ควรมีการติดตามผลของโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายในระยะยาว คือ 3 เดือน และ 6 
เดือน 

3. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายในลกัษณะของการป้องกนัการเกิด
โรคอุจจาระร่วง โดยมุ่งศึกษาในผูดู้แลท่ีเป็นพอ่แม่ 
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พยาบาลวชิาชีพ ผูจ้ดัการแผนกผูป่้วยในชั้น 7 โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ 
อินเตอร์เนชัน่แนล 

1. นางศรีมาศ  ประเสริฐ 
ผูจ้ดัการแผนกศูนยบ์ริหารจดัการส่ือ โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์อินเตอร์เนชัน่แนล  
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   จดหมายเรียนเชิญผู้ทรง 
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ภาคผนวก ง 
ใบยนิยอม และข้อมูลส าหรับผู้ดูแลของกลุ่มทดลอง (E) และกลุ่มควบคุม (C) 
     

ข้อมูลส าหรับกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวจัิย  

(Patient/ Participant Information Sheet : E) 

ช่ือโครงการวจิยั  ผลของโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง
ของ ผูดู้แลในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี 

ช่ือผูว้จิยั        นางสาวสุวรรณา  มณีวงศ ์ นิสิตปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

สถานท่ีติดต่อผูว้จิยั (ท่ีอยู)่  บา้นเลขท่ี 100/183 หมู่บา้นชยัพฤกษ-์วชัรพล สุขาภิบาล 5 ซอย 55 
  แขวงออเงิน เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร    10220                               
โทรศพัท ์  (ท่ีท างาน)      -                            โทรศพัทท่ี์บา้น     - 
โทรศพัทมื์อถือ                089-1521888          E-mail :    tukkieza@gmail.com 
ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใหค้  ายนิยอมในการวจิยัประกอบดว้ย ค าอธิบายดงัต่อไปน้ี 

1. ขอเรียนเชิญท่านเขา้ร่วมในการวจิยั เพื่อใหท้ราบขอ้มูลของการท าวจิยัวตัถุประสงค ์และการ
ด าเนินการวจิยัน้ี กรุณาใชเ้วลาในการอ่านขอ้มูลต่อไปน้ีอยา่งละเอียดรอบคอบ และสอบถามขอ้มูล
เพิ่มเติมหรือขอ้มูลท่ีไม่ชดัเจนไดต้ลอดเวลา  
 2. โครงการน้ีเก่ียวขอ้งกบัผลของโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรค
อุจจาระร่วงของ ผูดู้แลในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี 
              3. วตัถุประสงคข์องการวจิยั เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แล  
ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย และเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระ
ร่วงของผูดู้แลหลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายกบักลุ่มท่ีไดรั้บการ
พยาบาลตามปกติ 
               4. การวจิยัน้ี กลุ่มประชากรหรือผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยั เป็นผูดู้แลเด็กป่วยท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัวา่
เป็นโรคอุจจาระร่วงอาย ุ0-5 ปี ท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล เอกชนแห่งหน่ึง  โดยผูดู้แลเด็ก  แบ่งเป็น 
2 ลกัษณะคือ 1) เป็นพอ่แม่ หรือญาติ และ 2 ) เป็นผูดู้แลเด็กท่ีไดรั้บค่าตอบแทน ซ่ึงตอ้งท าหนา้ท่ีเป็น
ผูดู้แลหลกัของเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงอาย ุ 0-5 ปี จ านวน 30 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมกลุ่มละ 15 คน เกณฑก์ารคดัออก คือ ผูดู้แลผูป่้วยท่ีนอนรักษาตวัในโรงพยาบาลมากกวา่ 4 
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วนัข้ึนไป หรือนอนโรงพยาบาลนอ้ยกวา่ 3 วนั และผูดู้แลไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดค้รบตามก าหนด
โดยคดักลุ่มตวัอยา่งจากเวชระเบียนซ่ึงตอ้งไดรั้บอนุญาตจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาล เอกชนแห่งหน่ึง  
และไดรั้บการยนิยอมจากผูดู้แลก่อน 
  5. กลุ่มตวัอยา่งหรือผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยัจะไดรั้บการช้ีแจงรายละเอียดของการวจิยัก่อนการ
เขา้ร่วมในการวจิยั 
   6. ในงานวจิยัคร้ังน้ี กลุ่มประชากรหรือผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยั คือ ผูดู้แลเด็กป่วยท่ีไดรั้บการ
วนิิจฉยัวา่เป็นโรคอุจจาระร่วงอาย ุ 0-5  ปี โดยในกลุ่มทดลอง 15 คน จะไดรั้บการใหโ้ปรแกรมการ
วางแผนจ าหน่ายการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง โดยผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมการวางแผนจ าหน่าย ในเร่ือง
การประเมินปัญหา การวนิิจฉยัปัญหาสุขภาพ การก าหนดแผนการจ าหน่าย การปฏิบติัตามแผน และการ
ประเมินผล โดยมีการพบผูดู้แลเพื่อแนะน าตวั และใหคู้่มือการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก ในการ
วางแผนจ าหน่ายวนัท่ี 1 จะท าการใหข้อ้มูลความรู้ การระดมสมอง และการเรียนรู้แบบร่วมมือ วนัท่ี 2 จะ
ทบทวนความรู้ สอนสาธิต และฝึกปฏิบติั วนัท่ี 3 ทบทวนความรู้และทกัษะ โดยการสอนสาธิต และฝึก
ปฏิบติัการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงจนผูดู้แลสามารถปฏิบติัไดแ้ละเกิดความช านาญ ใชเ้วลา คร้ังละ 
40 นาที ท่ีหอผูป่้วยในเด็ก และมีการติดตามประเมินผลหลงัออกจากโรงพยาบาล เป็นเวลา 1 สัปดาห์ 
โดยการมาตรวจตามนดั และโทรศพัทแ์จง้ก่อนล่วงหนา้ 1 วนั  
 7. ผูดู้แลมีส่วนร่วมในการวจิยัโดยความ สมัครใจ  สามารถปฏิเสธ ท่ีจะเขา้ร่วมหรือ ถอนตัวจาก
การวจิยัไดทุ้กขณะโดยไม่มีผลกระทบต่อการดูแลรักษาใดๆ 
 8. หากผูดู้แลมีส่วนร่วมในการวจิยั มีขอ้สงสัยสามารถสอบถามเพิ่มเติมได ้โดยติดต่อโดยตรงกบั
ผูว้จิยัไดต้ลอดเวลาท่ีหมายเลขโทรศพัท ์โทรศพัทมื์อถือ 089-1521888  และหากผูว้จิยัมีขอ้มูลเพิ่มเติมท่ี 
เป็นประโยชน์หรือโทษเก่ียวกบัการวจิยั ผูว้จิยัจะแจง้ใหท้่านทราบอยา่งรวดเร็วเพื่อใหผู้มี้ส่วนร่วมในการ
วจิยัทบทวนวา่ยงัสมคัรใจจะอยูใ่นงานวจิยัต่อไปหรือไม่ 
 9. ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัท่านและเด็กท่ีท่านดูแลจะเก็บเป็นความลบั หากมีการเสนอผลการวจิยัจะ
เสนอเป็นภาพรวม  
 10.  ในการเขา้ร่วมโครงการวจิยัคร้ังน้ี ไม่มีการจ่ายค่าชดเชยการเสียเวลาใหแ้ก่กลุ่มประชากร
หรือ     ผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยั 
 11.  หากท่านไม่ไดรั้บการปฏิบติัตามขอ้มูลดงักล่าว สามารถร้องเรียนไดท่ี้คณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวจิยัในคน กลุ่มสหสถาบนั ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ชั้น 4 อาคารสถาบนั 2 
ซอย จุฬาลงกรณ์ 62 ถนนพญาไท เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 โทรศพัท ์0-2218-8147   
E-mail: eccu@chula.ac.th 
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               12.ในการวจิยัคร้ังน้ีผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยัจะไดรั้บประโยชน์เก่ียวกบัการดูแลเด็กป่วยโรค
อุจจาระร่วง เม่ือกลบัไปอยูบ่า้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และป้องกนัการกลบัเป็นซ ้ า 

13. ในการเขา้ร่วมโครงการวจิยัคร้ังน้ีมีความไม่สะดวกเล็กนอ้ยท่ีอาจเกิดกบัผูดู้แลเด็กป่วย คือ 
การตอบแบบสอบถาม และการเขา้ร่วม กิจกรรมโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายท่ีมีการจดักิจกรรม
ทั้งหมด 3 คร้ัง คร้ังละ 40 นาที 
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หนังสือแสดงความยนิยอมเข้าร่วมการวจัิย (E) 
ส าหรับผู้ปกครอง 

      ท  าท่ี............................................................  
วนัท่ี .........เดือน.....................พ.ศ. ............ 

เลขท่ี ประชากรตวัอยา่งหรือผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยั…................…… 
ขา้พเจา้ ซ่ึงไดล้งนามทา้ยหนงัสือน้ีเก่ียวขอ้งเป็น (โปรดระบุเป็นผูดู้แล) ของ 

(........................................................) ขอแสดงความยนิยอมใหผู้ท่ี้อยูใ่นปกครอง/ในความดูแลของ
ขา้พเจา้เขา้ร่วมโครงการวจิยั  
ช่ือโครงการวจัิย  ผลของโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของ 
ผูดู้แลในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี 
ช่ือผู้วจัิย นางสาวสุวรรณา  มณีวงศ ์นิสิต หลกัสูตรพยาบาลศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ 
(การพยาบาลเด็ก)  คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
สถานทีต่ิดต่อ  (ท่ีอยู)่ บา้นเลขท่ี 100/183 หมู่บา้นชยัพฤกษ-์วชัรพล สุขาภิบาล 5 ซอย 55 แขวงออเงิน  
เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร   10220  โทรศพัทมื์อถือ 089-1521888   E-mail: tukkieza@gmail.com 

ขา้พเจา้ได้รับทราบรายละเอียดเก่ียวกบัท่ีมาและวตัถุประสงคใ์นการท าวจิยั รายละเอียดขั้นตอน
ต่างๆ ท่ีจะตอ้งปฏิบติัหรือไดรั้บการปฏิบติั ความเส่ียง/อนัตราย และประโยชน์ซ่ึงจะเกิดข้ึนจากการวจิยั
เร่ืองน้ี ขา้พเจา้ไดอ่้านรายละเอียดในเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัโดยตลอด และ ได้รับค าอธิบาย จาก
ผูว้จิยัจนเข้าใจเป็นอย่างดี แลว้ ขา้พเจา้จึง สมัครใจ เขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ี ภายใตเ้ง่ือนไขท่ีระบุไวใ้น
เอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั โดยขา้พเจา้ยนิยอมเขา้รับการฝึกอบรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของ
ผูดู้แลในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี โดยจะมีการใหข้อ้มูลความรู้ การสาธิต การฝึกปฏิบติั เป็นเวลา 3 วนั คร้ังละ 
40 นาที และมีการติดตามประเมินผล หลงัออกจากโรงพยาบาล เป็นเวลา 1 สัปดาห์โดยการมาตรวจตาม
นดั และโทรศพัทแ์จง้ก่อนล่วงหนา้ 1 วนั  

ขา้พเจา้มีสิทธิถอนตัวออกจากการวจิยัเม่ือใดก็ได้ โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล  ซ่ึงการถอนตวัออกจาก
การวจิยันั้นจะไม่มีผลกระทบในทางใดๆต่อผูท่ี้อยูใ่นปกครอง/ในความดูแลของขา้พเจา้และตวัขา้พเจา้
ทั้งส้ิน  

ขา้พเจา้ไดรั้บค ารับรองวา่ ผูว้จิยัจะปฏิบติัต่อขา้พเจา้ ตามขอ้มูลท่ีระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจง
ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัและขอ้มูลใดๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัขา้พเจา้  ผูว้จิยั จะเกบ็รักษาเป็นความลบั  โดยจะน าเสนอ
ขอ้มูลจากการวจิยัเป็นภาพรวมเท่านั้น ไม่มีขอ้มูลใดในการรายงานท่ีจะน าไปสู่การระบุตวั หากข้าพเจ้า
ไม่ได้รับการปฏิบัติตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจัิย  ขา้พเจา้สามารถร้องเรียนไดท่ี้ 
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คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัในคน กลุ่มสหสถาบนั ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ชั้น 4  
อาคารสถาบนั 2  ซอยจุฬาลงกรณ์ 62  ถนนพญาไท  เขตปทุมวนั  กรุงเทพฯ 10330   
โทรศพัท ์0-2218-8147  โทรสาร 0-2218-8147  E-mail: eccu@chula.ac.th 

ขา้พเจา้ไดล้งลายมือช่ือไวเ้ป็นส าคญัต่อหนา้พยาน  ทั้งน้ีขา้พเจา้ไดรั้บส าเนาเอกสารช้ีแจง
ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั และส าเนาหนงัสือแสดงความยนิยอมไวแ้ลว้ 
 

ลงช่ือ............................................................. 
(.........................................................) 

ผูว้จิยัหลกั 

  ลงช่ือ.......................................................... 
(............................................................) 
           ผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยั 

 
       ลงช่ือ............................................................. 

            (.........................................................) 
                                    พยาน                     
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ข้อมูลส าหรับกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวจัิย 

(Patient/ Participant Information Sheet :C) 

ช่ือโครงการวจิยั  ผลของโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง
ของ ผูดู้แลในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี 

ช่ือผูว้จิยั        นางสาวสุวรรณา  มณีวงศ ์ นิสิตปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

สถานท่ีติดต่อผูว้จิยั (ท่ีอยู)่  บา้นเลขท่ี 100/183 หมู่บา้นชยัพฤกษ-์วชัรพล สุขาภิบาล 5 ซอย 55  
 แขวงออเงิน เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร    10220                               
โทรศพัท ์  (ท่ีท างาน)      -                            โทรศพัทท่ี์บา้น     - 
โทรศพัทมื์อถือ                089-1521888          E-mail :    tukkieza@gmail.com 
ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใหค้  ายนิยอมในการวจิยัประกอบดว้ย ค าอธิบายดงัต่อไปน้ี 

1. ขอเรียนเชิญท่านเขา้ร่วมในการวจิยั เพื่อใหท้ราบขอ้มูลของการท าวจิยัวตัถุประสงค ์และการ
ด าเนินการวจิยัน้ี กรุณาใชเ้วลาในการอ่านขอ้มูลต่อไปน้ีอยา่งละเอียดรอบคอบ และสอบถามขอ้มูล
เพิ่มเติมหรือขอ้มูลท่ีไม่ชดัเจนไดต้ลอดเวลา  
 2. โครงการน้ีเก่ียวขอ้งกบัผลของโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรค
อุจจาระร่วงของ ผูดู้แลในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี 
              3. วตัถุประสงคข์องการวจิยั เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แล  
ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย และเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระ
ร่วงของผูดู้แลหลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายกบักลุ่มท่ีไดรั้บการ
พยาบาลตามปกติ 
               4. การวจิยัน้ี กลุ่มประชากรหรือผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยั เป็นผูดู้แลเด็กป่วยท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัวา่
เป็นโรคอุจจาระร่วงอาย ุ0-5 ปี ท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล เอกชนแห่งหน่ึง  โดยผูดู้แลเด็ก  แบ่งเป็น 
2 ลกัษณะคือ 1) เป็นพอ่แม่ หรือญาติ และ 2 ) เป็นผูดู้แลเด็กท่ีไดรั้บค่าตอบแทน ซ่ึงตอ้งท าหนา้ท่ีเป็น
ผูดู้แลหลกัของเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงอาย ุ 0-5 ปี จ านวน 30 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมกลุ่มละ 15 คนโดยคดักลุ่มตวัอยา่งจากเวชระเบียนซ่ึงตอ้งไดรั้บอนุญาตจากผูอ้  านวยการ
โรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึง และไดรั้บการยนิยอมจากผูดู้แลก่อน      

5. กลุ่มตวัอยา่งหรือผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยัจะไดรั้บการช้ีแจงรายละเอียดของการวจิยัก่อนการ
เขา้ร่วมในการวจิยั 
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6. ในงานวจิยัคร้ังน้ี กลุ่มประชากรหรือผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยั คือ ผูดู้แลเด็กป่วยท่ีไดรั้บการ
วนิิจฉยัวา่เป็นโรคอุจจาระร่วงอาย ุ 0-5 ปี โดยการใหผู้ดู้แลตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัโรค
อุจจาระร่วงในเด็ก 
 7. ผูดู้แลมีส่วนร่วมในการวจิยัโดยความ สมัครใจ  สามารถปฏิเสธ ท่ีจะเขา้ร่วมหรือ ถอนตัวจาก
การวจิยัไดทุ้กขณะโดยไม่มีผลกระทบต่อการดูแลรักษาใดๆ 
 8. หากผูดู้แลมีส่วนร่วมในการวจิยั มีขอ้สงสัยสามารถสอบถามเพิ่มเติมได ้โดยติดต่อโดยตรงกบั
ผูว้จิยัไดต้ลอดเวลาท่ีหมายเลขโทรศพัท ์โทรศพัทมื์อถือ 089-1521888  และหากผูว้จิยัมีขอ้มูลเพิ่มเติมท่ี 
เป็นประโยชน์หรือโทษเก่ียวกบัการวจิยั ผูว้จิยัจะแจง้ใหท้่านทราบอยา่งรวดเร็วเพื่อใหผู้มี้ส่วนร่วมในการ
วจิยัทบทวนวา่ยงัสมคัรใจจะอยูใ่นงานวจิยัต่อไปหรือไม่ 
 9. ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัท่านและเด็กท่ีท่านดูแลจะเก็บเป็นความลบั หากมีการเสนอผลการวจิยัจะ
เสนอเป็นภาพรวม  
 10.  ในการเขา้ร่วมโครงการวจิยัคร้ังน้ี ไม่มีการจ่ายค่าชดเชยการเสียเวลาใหแ้ก่กลุ่มประชากร
หรือ     ผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยั 
 11.  หากท่านไม่ไดรั้บการปฏิบติัตามขอ้มูลดงักล่าว สามารถร้องเรียนไดท่ี้คณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวจิยัในคน กลุ่มสหสถาบนั ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ชั้น 4 อาคารสถาบนั 2 
ซอย จุฬาลงกรณ์ 62 ถนนพญาไท เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 โทรศพัท ์0-2218-8147  
 E-mail: eccu@chula.ac.th 
               12.ในการวจิยัคร้ังน้ีผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยัจะไดรั้บประโยชน์เก่ียวกบัการดูแลเด็กป่วยโรค
อุจจาระร่วง เม่ือกลบัไปอยูบ่า้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และป้องกนัการกลบัเป็นซ ้ า 

13. ในการเขา้ร่วมโครงการวจิยัคร้ังน้ีมีความไม่สะดวกเล็กนอ้ยท่ีอาจเกิดกบัผูดู้แลเด็กป่วย คือ 
การตอบแบบสอบถาม ใชเ้วลาประมาณ 10 นาที 
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หนังสือแสดงความยนิยอมเข้าร่วมการวจัิย (C) 
ส าหรับผู้ปกครอง 

      ท  าท่ี............................................................  
วนัท่ี .........เดือน.....................พ.ศ. ............ 

เลขท่ี ประชากรตวัอยา่งหรือผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยั…................…… 
ขา้พเจา้ ซ่ึงไดล้งนามทา้ยหนงัสือน้ีเก่ียวขอ้งเป็น (โปรดระบุเป็นผูดู้แล) ของ 

(........................................................) ขอแสดงความยนิยอมใหผู้ท่ี้อยูใ่นปกครอง/ในความดูแลของ
ขา้พเจา้เขา้ร่วมโครงการวจิยั  
ช่ือโครงการวจัิย  ผลของโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของ 
ผูดู้แลในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี 
ช่ือผู้วจัิย นางสาวสุวรรณา  มณีวงศ ์นิสิต หลกัสูตรพยาบาลศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ 
(การพยาบาลเด็ก)  คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
สถานทีต่ิดต่อ  (ท่ีอยู)่ บา้นเลขท่ี 100/183 หมู่บา้นชยัพฤกษ-์วชัรพล สุขาภิบาล 5 ซอย 55 แขวงออเงิน 
 เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร   10220  โทรศพัทมื์อถือ 089-1521888   E-mail: tukkieza@gmail.com 

ขา้พเจา้ได้รับทราบรายละเอียดเก่ียวกบัท่ีมาและวตัถุประสงคใ์นการท าวจิยั รายละเอียดขั้นตอน
ต่างๆ ท่ีจะตอ้งปฏิบติัหรือไดรั้บการปฏิบติั ความเส่ียง/อนัตราย และประโยชน์ซ่ึงจะเกิดข้ึนจากการวจิยั
เร่ืองน้ี ขา้พเจา้ไดอ่้านรายละเอียดในเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัโดยตลอด และ ได้รับค าอธิบาย จาก
ผูว้จิยัจนเข้าใจเป็นอย่างดี แลว้ ขา้พเจา้จึง สมัครใจ เขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ี ภายใตเ้ง่ือนไขท่ีระบุไวใ้น
เอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั โดยขา้พเจา้ยนิยอมตอบแบบสอบถามท่ีเก่ียวขอ้งในงานวจิยั 

ขา้พเจา้มีสิทธิถอนตัวออกจากการวจิยัเม่ือใดก็ได้ โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล  ซ่ึงการถอนตวัออกจาก
การวจิยันั้นจะไม่มีผลกระทบในทางใดๆต่อผูท่ี้อยูใ่นปกครอง/ในความดูแลของขา้พเจา้และตวัขา้พเจา้
ทั้งส้ิน  

ขา้พเจา้ไดรั้บค ารับรองวา่ ผูว้จิยัจะปฏิบติัต่อขา้พเจา้ ตามขอ้มูลท่ีระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจง
ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัและขอ้มูลใดๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัขา้พเจา้  ผูว้จิยั จะเกบ็รักษาเป็นความลบั  โดยจะน าเสนอ
ขอ้มูลจากการวจิยัเป็นภาพรวมเท่านั้น ไม่มีขอ้มูลใดในการรายงานท่ีจะน าไปสู่การระบุตวั หากข้าพเจ้า
ไม่ได้รับการปฏิบัติตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจัิย  ขา้พเจา้สามารถร้องเรียนไดท่ี้ 
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัในคน กลุ่มสหสถาบนั ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ชั้น 4  
อาคารสถาบนั 2  ซอยจุฬาลงกรณ์ 62  ถนนพญาไท  เขตปทุมวนั  กรุงเทพฯ 10330   
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โทรศพัท ์0-2218-8147  โทรสาร 0-2218-8147  E-mail: eccu@chula.ac.th 
ขา้พเจา้ไดล้งลายมือช่ือไวเ้ป็นส าคญัต่อหนา้พยาน ทั้งน้ีขา้พเจา้ไดรั้บส าเนาเอกสารช้ีแจง

ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั และส าเนาหนงัสือแสดงความยนิยอมไวแ้ลว้ 
 

ลงช่ือ............................................................. 
(.........................................................) 

ผูว้จิยัหลกั 

  ลงช่ือ.......................................................... 
(............................................................) 
           ผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยั 

 
            ลงช่ือ............................................................. 

           (.........................................................) 
                                  พยาน                     
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ภาคผนวก จ 
 

ตวัอย่างเคร่ืองมือวจิยั 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยั ประกอบดว้ย 
1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่  

1.1  คู่มือการวางแผนจ าหน่ายการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก 
1.2 แผนการสอนเร่ืองการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก 

 1.3 ตวัอยา่งภาพพลิกเก่ียวกบัสาเหตุ อาการ และการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก 
 1. 4 คู่มือการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 

2.1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของผูดู้แลเด็ก และเด็กป่วย 
2.2 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก  

3. เคร่ืองมือก ากบัการทดลอง ไดแ้ก่ 
 3.1 แบบสอบถามการวดัความรู้ในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก 
 3.3 ความคิดเห็นเก่ียวกบัโรคอุจจาระร่วง 

3.2  แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในตนเอง และความรู้สึกในทางบวกกบัพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก 
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โดย 

  นางสาวสุวรรณา  มณวีงศ์ 
         นิสิตหลกัสูตรการพยาบาลศาสตร์มหาบัณฑติ 

         สาขาการพยาบาลเดก็  คณะพยาบาลศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
                    อาจารย์ที่ปรึกษา  รองศาสตราจารย์  ดร.  รัตน์ศิริ  ทาโต 
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แบบแผนการวางแผนจ าหน่ายการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก 
 ผูว้จิยัไดพ้ฒันาแนวทางการวางแผนจ าหน่ายผูป่้วยเด็กโรคอุจจาระร่วงโดยใชแ้นวคิดการ
วางแผนจ าหน่ายตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D  ของกองการพยาบาล ( 2539) เพื่อน ามาใชใ้นการวางแผน
จ าหน่ายผูป่้วยเด็กโรคอุจจาระร่วง ท่ีมีขั้นตอนและระเบียบแบบแผน ประกอบดว้ย 5  ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นตอนที ่1 การประเมินปัญหา และความตอ้งการการดูแลภายหลงัจ าหน่ายผูป่้วยตามแบบ 
       M-E-T-H-O-D 

ขั้นตอนที ่2 การวนิิจฉยัปัญหาสุขภาพผูป่้วยและความตอ้งการการดูแลภายหลงัจ าหน่ายตาม 
                  แบบ M-E-T-H-O-D 
ขั้นตอนที ่3 การก าหนดแผนการจ าหน่ายผูป่้วยตามแบบ M-E-T-H-O-D 
ขั้นตอนที ่4 การปฏิบติัตามแผนการจ าหน่ายผูป่้วยตามแบบ M-E-T-H-O-D 
ขั้นตอนที ่5 การประเมินผลตามแบบ M-E-T-H-O-D 
 กระบวนการวางแผนจ าหน่ายทั้ง 5 ขั้นตอนมีการด าเนินกิจกรรมทั้งหมด 3 คร้ัง 

         
  วตัถุประสงค์การวางแผนจ าหน่าย 

1. เพื่อเป็นแนวทางใหก้ารพยาบาลท่ีมีคุณภาพในดา้นการวางแผนจ าหน่ายการป้องกนัโรคอุจจาระ
ร่วงในเด็ก 

2. เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมใหก้บัผูดู้แลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงก่อนการจ าหน่ายออกจาก
โรงพยาบาล และป้องกนัการกลบัเป็นซ ้ า 

3. เพื่อพฒันาคุณภาพการพยาบาลในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กไดอ้ยา่งครอบคลุม 
4. เพื่อใหผู้ดู้แลสามารถดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเม่ือกลบัไปอยูบ่า้น 
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การวางแผนจ าหน่ายคร้ังที ่1 (วนัที ่1 ของการนอนโรงพยาบาล)  
ประกอบด้วย                ขั้นตอนที ่1 การประเมินปัญหาและความตอ้งการการดูแลผูป่้วยภายหลงัจ าหน่าย  

                        ขั้นตอนที ่2 การวนิิจฉยัปัญหาสุขภาพและความตอ้งการการดูแลผูป่้วยภายหลงั
จ าหน่าย 

                                     ขั้นตอนที ่3 การก าหนดแผนการจ าหน่ายผูป่้วย 
วธีิการสอน/ส่ือ            บรรยาย การระดมสมอง การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นรายบุคคล 
ผู้สอน       ผูว้จิยั   
ผู้เรียน                         ผูดู้แลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง 
สถานที่                       โรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึง 
เวลาทีส่อน            40 นาที 
วตัถุประสงค์              1.  เพื่อประเมินปัญหาและความตอ้งการการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงในแต่

ละดา้น 
                             2.  เพื่อวนิิจฉยัปัญหาสุขภาพและความตอ้งการในการดูแลผูป่้วย 
                             3. เพื่อก าหนดปัญหาและแผนกิจกรรมการแกปั้ญหาในแต่ละดา้นร่วมกนั  
การจัดกจิกรรมคร้ังที ่1 ประกอบดว้ย 
กิจกรรมท่ี 1 เป็นการด าเนินการขั้นตอนท่ี 1 การประเมินปัญหาและความตอ้งการการดูแลภายหลงั

จ าหน่าย 
    1.1 สร้างสัมพนัธภาพกบัผูดู้แล 
    1.2 การประเมินปัญหาและความตอ้งการการดูแลตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D 
กิจกรรมท่ี 2 เป็นการด าเนินการขั้นตอนท่ี 2  การวนิิจฉยัปัญหาสุขภาพและความตอ้งการการดูแลผูป่้วย

ภายหลงัจ าหน่าย 
   2.1 น าขอ้มูลท่ีไดต้ามรูปแบบ M-E-T-H-O-D มาวนิิจฉยัปัญหาความตอ้งการการดูแลผูป่้วย

ภายหลงัจ าหน่าย 
กิจกรรมท่ี 3 เป็นการด าเนินการขั้นตอนท่ี  3  การก าหนดแผนการจ าหน่ายผูป่้วย 
    3.1 น าปัญหาท่ีรวบรวมไดต้ามรูปแบบ M-E-T-H-O-D มาวางแผนและแกไ้ขปัญหา 
    3.2 สรุปปัญหาการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงท่ีไดร่้วมกนัวเิคราะห์ รวมถึงเป้าหมาย 

และแผนกิจกรรมท่ีไดก้ าหนดร่วมกนัอีกคร้ัง 
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คร้ังท่ี 1 กิจกรรม ระยะเวลา ส่ือการสอน 
กิจกรรม
ท่ี 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรม
ท่ี 2 

     เป็นการด าเนินการขั้นตอนท่ี 1 การประเมินปัญหาและ
ความตอ้งการการดูแลภายหลงัจ าหน่าย 
 - สร้างสัมพนัธภาพกบัผูดู้แล โดยการกล่าวค าทกัทาย 
แนะน าตนเอง ดว้ยใบหนา้ยิม้แยม้ น ้าเสียงท่ีสุภาพ
อ่อนโยน และเป็นมิตร เพื่อใหเ้กิดความไวว้างใจ 
 - ประเมินปัญหาและความตอ้งการการดูแลตามรูปแบบ 
M-E-T-H-O-D  ท่ีประเมินความรู้ ทศันคติ และความเช่ือ
ของผูดู้แลในแต่ละดา้น โดยการซกัถาม เปิดโอกาสให้
ผูดู้แลพดูคุย แสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียน
ประสบการณ์การดูแลเด็ก รวมถึงแหล่งประโยชน์ท่ีให้
การสนบัสนุนยอ้นกลบัในการดูแลเด็ก 
     เป็นการด าเนินการขั้นตอนท่ี  2 การวนิิจฉยัปัญหา
สุขภาพและความตอ้งการการดูแลผูป่้วยภายหลงัจ าหน่าย 
- น าขอ้มูลท่ีไดต้ามรูปแบบ  M-E-T-H-O-D  มาวนิิจฉยั
ปัญหาความตอ้งการดูแลภายหลงัจ าหน่ายโดยวเิคราะห์
ปัญหาร่วมกบัผูดู้แล จดัล าดบัความส าคญัของปัญหา
ร่วมกนั โดยผูว้จิยัและผูดู้แลร่วมกนัตดัสินใจ เพื่อให้
ผูดู้แลมองเห็นปัญหาใหส้อดคลอ้งกบัการก าหนด
เป้าหมาย ความตอ้งการของเด็กป่วยและผูดู้แลแต่ละราย 
และการเตรียมตวัเพื่อจ าหน่ายเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง 
 

 
 
 

5นาที 
 
10 นาที 

 
 
 
 
 
 
 

 10  นาที 

 
 
 
 
 
-แบบบนัทึกการ
ประเมินปัญหาของ
ผูดู้แลเด็กป่วยโรค
อุจจาระร่วงตาม
รูปแบบ 
M-E-T-H-O-D 
 
 
-แบบบนัทึกการ
วนิิจฉยัปัญหาและ
การวางแผน
กิจกรรมการ
จ าหน่ายเด็กป่วย
โรคอุจจาระร่วงตาม
รูปแบบ 
M-E-T-H-O-D 
 

 
 
 
 
 
 



94 
 

 
 

คร้ังท่ี 1 กิจกรรม ระยะเวลา ส่ือการสอน 
กิจกรรม
ท่ี 3 

     เป็นการด าเนินการขั้นตอนท่ี  3 การก าหนด
แผนการจ าหน่ายผูป่้วย 
-วางแผนการพยาบาลตามปัญหาท่ีรวบรวมไดต้าม
รูปแบบ  M-E-T-H-O-D  โดยใหผู้ดู้แลมีส่วนร่วมใน
การคิด และการตดัสินใจเก่ียวกบัแผนกิจกรรม เพื่อ
แกไ้ขปัญหาการมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระ
ร่วงท่ีไม่ถูกตอ้ง โดยใหมี้ความเหมาะสมกบัความ
ตอ้งการของผูดู้แลแต่ละราย และสอดคลอ้งกบั
ทรัพยากร และแหล่งประโยชน์ท่ีมีอยูข่องเด็กป่วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 15 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

-แบบบนัทึกการ
วนิิจฉยัปัญหาและการ
วางแผนกิจกรรมการ
จ าหน่ายเด็กป่วยโรค
อุจจาระร่วงตาม
รูปแบบ  
M-E-T-H-O-D 
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การวางแผนจ าหน่ายคร้ังที ่2 (วนัที ่2 ของการนอนโรงพยาบาล)  
ประกอบด้วย  ขั้นตอนที ่4 การปฏิบติัตามแผนการจ าหน่ายตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D 
  ขั้นตอนที ่5 การประเมินผล 
วธีิการสอน  บรรยาย  การสาธิต การฝึกปฏิบติั เป็นรายบุคคล 
ผู้สอน  ผูว้จิยั  
ผู้เรียน  ผูดู้แลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง  
สถานที่  โรงพยาบาล เอกชนแห่งหน่ึง 
เวลาทีส่อน               40 นาที  
วตัถุประสงค ์                   1. เพื่อใหผู้ดู้แลสามารถปฏิบติัตามแผนกิจกรรมตามรูปแบบ 
                                             M-E-T-H-O-D และบรรลุเป้าหมายท่ีวางไวร่้วมกนัได ้
                                         2. เพื่อใหผู้ดู้แลสามารถประเมินผลร่วมกนัได ้
 การจัดกจิกรรมคร้ังที ่2 ประกอบดว้ย 
กิจกรรมท่ี  1 เป็นการด าเนินการขั้นตอนท่ี 4 การปฏิบติัตามแผนการจ าหน่ายตามรูปแบบ  
                      M-E-T-H-O-D  
    4.1 ทบทวนประเด็นปัญหาท่ีไดว้เิคราะห์ร่วมกนั รวมถึงเป้าหมาย และแผนกิจกรรม  
    4.2 น าแผนกิจกรรมท่ีวางไวร่้วมกนัมาปฏิบติัตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D  
กิจกรรมท่ี  2 เป็นการด าเนินการขั้นตอนท่ี 5 การประเมินผล 
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คร้ังท่ี 2 กิจกรรม ระยะเวลา ส่ือการสอน 
กิจกรรม
ท่ี 1 

     ทบทวนประเด็นปัญหาท่ีไดว้เิคราะห์ร่วมกนั
ไวใ้นการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง รวมถึง
เป้าหมาย และแผนกิจกรรมท่ีไดร่้วมกนัวางไว ้
      เป็นการด าเนินการขั้นตอนท่ี 4 การปฏิบติั
ตามแผนการจ าหน่าย โดยปฏิบติัตามแผน
กิจกรรมท่ีวางไวต้ามแนวคิดการวางแผนการ
จ าหน่ายของกองการพยาบาล กระทรวง
สาธารณสุข (2539) ท่ีน ากิจกรรมตามรูปแบบ  
M-E-T-H-O-D  โดยประกอบดว้ย 6 ดา้นคือ  
M- Medcation ประกอบดว้ย  
1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์ของการ
รับประทานยาตามแพทยส์ั่งเท่านั้น และผลเสีย
ของการซ้ือยามาใหเ้ด็กรับประทานเอง  
2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการ
รับรู้และความเช่ือท่ีไม่ถูกตอ้งในการรับประทาน
ยา 
E-Environment& Economic  ประกอบดว้ย 1) 
การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัสาเหตุการเกิดโรคอุจจาระ
ร่วงท่ีเกิดจากการก าจดัอุจจาระและขยะไม่ถูกตอ้ง 
 2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการ
รับรู้และความเช่ือโดยใหเ้ห็นถึงประโยชน์ของ
การก าจดัอุจจาระและขยะท่ีถูกตอ้ง และลด
อุปสรรคในการท่ีจะก าจดัอุจจาระและขยะ  
3) ฝึกทกัษะการก าจดัอุจจาระและขยะท่ีถูกตอ้ง 
 
 
 
 

  
 
 

25 นาที 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
-แบบบนัทึกการวนิิจฉยั
ปัญหาและการวางแผน
กิจกรรมการจ าหน่ายเด็ก
ป่วยโรคอุจจาระร่วงตาม
รูปแบบM-E-T-H-O-D 
-คู่มือการป้องกนัโรค
อุจจาระร่วงในเด็กท่ีแสดง
ขอ้ความ การป้องกนัโรค
อุจจาระร่วง 
-ภาพพลิกท่ีแสดงเก่ียวกบั
การป้องกนัโรคอุจจาระ
ร่วง 
-อุปกรณ์ในการเตรียม นม 
น ้า  
-แผนการสอนเร่ืองการ
ป้องกนัโรคอุจจาระร่วงใน
เด็ก 
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คร้ังท่ี 2 กิจกรรม ระยะเวลา ส่ือการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

T- Treatment ประกอบดว้ย 
 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการดูแลรักษาเบ้ืองตน้
เม่ือเด็กมีอาการอุจจาระร่วง 
 2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการ
รับรู้และความเช่ือเก่ียวกบัความรุนแรงของโรค
อุจจาระร่วง และอาการป่วยของโรคอุจจาระร่วง  
3) การฝึกทกัษะในการดูแลรักษาเบ้ืองตน้ เช่น 
การเช็ดตวัลดไขเ้ม่ือเด็กมีไข ้การป้อนสารน ้า 
อิเล็กโตรไลตเ์ม่ือเด็กมีภาวะขาดน ้า เป็นตน้ 
H-  Health ประกอบดว้ย 
 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติัขั้นตอนใน
การลา้งมืออยา่งถูกตอ้งทุกคร้ังก่อนและหลงัท า
กิจกรรมเพื่อป้องกนัการเกิดโรคอุจจาระร่วงซ ้ า 
 2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการ
รับรู้และความเช่ือ เพื่อลดอุปสรรคในการลา้งมือ  
3 )การฝึกทกัษะเก่ียวกบัการลา้งมือท่ีถูกตอ้งทั้ง 7 
ขั้นตอน 
O-  Outpatient Referral ประกอบดว้ย 
 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์ของการขอ
ความช่วยเหลือเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉินหรือมีอาการ
เฉียบพลนั เช่น ไขสู้ง ภาวะขาดน ้า เป็นตน้  
2)การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการ
รับรู้และความเช่ือในการส่งต่อผูป่้วย 
 
 

  
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

  

-อุปกรณ์ในการสาธิต 
 การเช็ดตวัลดไข ้ 

อุปกรณ์ประกอบดว้ย 
ปรอทวดัไขก้ะละมงั 
ผา้เช็ดตวัผนืเล็ก 

 การป้อนสารน ้า 
น ้าอิเล็กโตรไลต ์อุปกรณ์
ประกอบดว้ย แกว้น ้า ผง
เกลือแร่ 

 การลา้งมือ 
อุปกรณ์ประกอบดว้ย สบู่ 
-คู่มือการป้องกนัโรค
อุจจาระร่วงในเด็กท่ีแสดง
ขอ้ความและรูปภาพ
พฤติกรรมการป้องกนัโรค
อุจจาระร่วง 
-แผนการสอนเร่ืองการ
ป้องกนัโรคอุจจาระร่วงใน
เด็กท่ีแสดงขอ้ความ
พฤติกรรมการป้องกนัโรค
อุจจาระร่วงของผูดู้แล 
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คร้ังท่ี 2 กิจกรรม ระยะเวลา ส่ือการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรม
ท่ี 2  

 D-  Diet ประกอบดว้ย 
 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์ของการเตรียม
อาหาร นม และน ้าใหถู้กตอ้งเหมาะสมกบัเด็ก
โรคอุจจาระร่วง  
2) การพดูคุยใหก้ารปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนการ
รับรู้และความเช่ือของการหลีกเล่ียงหรืองด
อาหารท่ีจะท าใหเ้ด็กมีอาการถ่ายเหลวมากข้ึน 
เช่น การใหน้มในสัดส่วนปกติ ผกั ผลไม ้เป็นตน้ 
3 )การฝึกทกัษะในการเตรียมอาหาร นม และน ้า
ใหถู้กตอ้งเหมาะสมกบัโรคอุจจาระร่วง 
3.การประเมินผล โดยประเมินผลร่วมกบัผูดู้แล
ในดา้นความรู้ ความเช่ือ ทศันคติต่อการกระท า
พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง ตาม
รูปแบบ M-E-T-H-O-D  ถา้ยงัไม่ส าเร็จตาม
เป้าหมาย ใหท้  าการวางแผนเพื่อหาแนวทางใน
การแกปั้ญหา เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความเช่ือ 
ทศันคติท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการป้องกนั
โรคอุจจาระร่วง จนบรรลุเป้าหมาย 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

15 นาที 

 
-คู่มือการป้องกนัโรค
อุจจาระร่วงในเด็กท่ีแสดง
ขอ้ความพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรค 
-แผนการสอนเร่ืองการ
ป้องกนัโรคอุจจาระร่วงใน
เด็กท่ีแสดงขอ้ความ
พฤติกรรมการป้องกนัโรค
อุจจาระร่วงของผูดู้แล 
 
-แบบบนัทึกการประเมิน
ปัญหาของผูดู้แลเด็กป่วย
โรคอุจจาระร่วงตาม
รูปแบบ 
M-E-T-H-O-D 
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คร้ังที ่3 (วนัที ่3 ของการนอนโรงพยาบาล)  
ประกอบด้วย                  ขั้นตอนที ่5 การประเมินผล 
วธีิการสอน  บรรยาย  อภิปราย เป็นรายบุคคล 
ผู้สอน  ผูว้จิยั  
ผู้เรียน  ผูดู้แลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง  
สถานที่  โรงพยาบาล เอกชนแห่งหน่ึง 
เวลาทีส่อน               40 นาที 
วตัถุประสงค์                   1. เพื่อใหเ้กิด ความรู้ ความเขา้ใจ และทกัษะท่ีถูกตอ้งในการป้องกนัโรค

อุจจาระร่วง และสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริงเม่ือกลบัไปอยูบ่า้น 
 การจัดกจิกรรมคร้ังที ่3 ประกอบดว้ย 
กิจกรรมท่ี 1 การสอบถามถึงความรู้สึก ปัญหา อุปสรรคท่ีอาจจะเกิดข้ึนเม่ือเด็กออกจากโรงพยาบาล 
กิจกรรมท่ี 2 ท าการทบทวนความรู้เร่ืองโรคอุจจาระร่วง  และทกัษะท่ีถูกตอ้งในการป้องกนัการเกิดโรค

อุจจาระร่วง 
กิจกรรมท่ี 3 สรุปกิจกรรม และประเมินผลร่วมกบัผูดู้แลอีกคร้ัง 
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คร้ังท่ี 3 กิจกรรม ระยะเวลา ส่ือการสอน 
กิจกรรมท่ี 1 
 
 
กิจกรรมท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมท่ี 3 
 

1. สอบถามถึงความรู้สึก ปัญหา อุปสรรค
ท่ีอาจจะเกิดข้ึนเม่ือผูดู้แลกลบัไปดูแลเด็ก
ท่ีบา้น 
2. ท าการทบทวนความรู้  และทกัษะท่ี
ถูกตอ้งในการป้องกนัการเกิดโรคอุจจาระ
ร่วงอีกคร้ังตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D  
และใหผู้ดู้แลท าการสาธิตยอ้นกลบัในแต่
ละดา้นจนสามารถกระท าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
เพื่อใหผู้ดู้แลมีความรู้ ความเขา้ใจอยา่ง
ถูกตอ้ง เกิดความรู้สึกมัน่ใจในตนเอง มี
ความเช่ือมัน่ในการกระท าพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคอุจจาระร่วง และสามารถ
น าไปปฏิบติัไดจ้ริงเม่ือกลบับา้น  
3. เปิดโอกาสใหซ้กัถามขอ้สงสัย 
 
1. ประเมินผลร่วมกบัผูดู้แลในดา้นความรู้ 
ความเช่ือ และทศันคติต่อ และทกัษะใน
การป้องกนัโรคอุจจาระร่วงตามรูปแบบ 
M-E-T-H-O-D  เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความ
เช่ือ ทศันคติท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมใน
การป้องกนัโรคอุจจาระร่วง จนบรรลุ
เป้าหมาย  
2. สรุปกิจกรรมท่ีท ามาทั้งหมดอีกคร้ังเพื่อ
เป็นการทบทวนความรู้  ความเช่ือ ทศันคติ 
ต่อการต่อการกระท าพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคอุจจาระร่วงตามรูปแบบ  
M-E-T-H-O-D 

  
 
 
15 นาที 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
10 นาที 
  
 
 
 
 
 
15  นาที 

 
 
 
-คู่มือการป้องกนัโรค
อุจจาระร่วงในเด็กท่ีแสดง
ขอ้ความ แนวคิดการ
วางแผนจ าหน่าย  และ
ความรู้เก่ียวกบัโรค
อุจจาระร่วง 
-ภาพพลิกท่ีแสดงเก่ียวกบั
โรคอุจจาระร่วง 
-การฝึกทกัษะการเตรียม 
นม น ้า การลา้งมือ ก าจดั
อุจจาระ และขยะ  
 
-แบบบนัทึกการประเมิน
ปัญหาของผูดู้แลเด็กป่วย
โรคอุจจาระร่วงตาม
รูปแบบ 
M-E-T-H-O-D 
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แผนการสอน 
เร่ืองการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก 

ผู้สอน                 นางสาวสุวรรณา   มณีวงศ ์ นิสิตปริญญามหาบณัฑิตคณะพยาบาลศาสตร์  จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั 

ผู้เรียน                 ผูดู้แลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง โรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึง 
วธีิการสอน         บรรยาย อภิปราย สาธิต ฝึกปฏิบติั เป็นรายบุคคล 
เวลาสอน            60-120 นาที 
วตัถุประส งค์      เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอน ผูดู้แลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง สามารถ 

1. อธิบายถึงความหมายของโรคอุจจาระร่วงได้อยา่งถูกตอ้ง 
2. บอกสาเหตุการเกิดโรคอุจจาระร่วงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
3. อธิบายอาการแทรกซอ้นของโรคอุจจาระร่วงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
4. อธิบายวธีิการรักษาโรคอุจจาระร่วงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
5. อธิบายและแสดงวธีิการการป้องกนัการเกิดโรคอุจจาระร่วงตามรูปแบบ  

M-E-T-H-O-D เม่ือกลบับา้นไดอ้ยา่งถูกตอ้งครบถว้น 
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วตัถุประสงค์
เชิงพฤติกรรม  

เน้ือหา 
 

กิจกรรมการ
สอน 

ส่ือการ
สอน 

เวลา ประเมิน
ผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผูดู้แลสามารถ
อธิบายถึง 
ความหมายของ 
โรคอุจจาระ
ร่วงได ้

บทน า  
     โรคอุจจาระร่วงเป็นปัญหา
สาธารณะสุขท่ีส าคญั ของในประเทศ
ไทยและทัว่โลก  มกัพบในเด็กอายตุ  ่า
กวา่ 5 ปีซ่ึงสาเหตุส่วนใหญ่มาจากการ
ติดเช้ือประมาณร้อยล ะ 70 อาจเป็น
เพราะเด็กวยัน้ียงัช่วยเหลือตวัเองไม่ได้  
ภูมิตา้นทานต ่า  และยงัไม่รู้จกัการ
ป้องกนัดงันั้นผูดู้แลจึงมีส่วนส าคญัใน
การป้องกนัการเกิดโรคอุจจาระร่วงใน
เด็กไดเ้ป็นอยา่งดี ดงันั้นการส่งเสริม
พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง
ใหก้บัผูดู้แลจึงนบัเป็น กลยทุธท่ีส าคญั
ในการป้องกนัปัญหาโรคอุจจาระร่วง 
 
 
 
 
ความหมายโรคอุจจาระร่วง 
โรคอุจจาระร่วง หมายถึง การถ่าย
อุจจาระเหลวมากกวา่ 3 คร้ังต่อวนัท า
ใหเ้กิดภาวะขาดน ้าและสารอาหารท่ีท า
ใหเ้ป็นอนัตรายถึงชีวติได ้ 

 

 

- ผูส้อนกล่าว
ค าทกัทาย 
ผูดู้แลแนะน า
ตนเอง ดว้ยสี
หนา้ยิม้แยม้ 
น ้าเสียง
สุภาพและ
เป็น 
มิตร โดยการ
ซกัถาม และ
เปิดโอกาส
ใหผู้ดู้แล
แสดงความ
คิดเห็น
เก่ียวกบัโรค
อุจจาระร่วง 
 
 
-ผูส้อน
บรรยายและ
ถาม 
ผูดู้แลถึง
ความหมาย
โรค 
อุจจาระร่วง 
-รับฟังความ
คิดเห็น - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพพลิก 
ท่ีแสดง
ขอ้ความ
เร่ือง
ความ 
หมาย
โรค
อุจจาระ 
ร่วง 

5 
นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10
นาที 
 

-สังเกต
ความ 
สนใจใน
การมี
ส่วนร่วม
ใน 
การ
ซกัถาม 
และแลก 
เปล่ียน 
ความ
คิดเห็น 
ของ
ผูดู้แล 
 
 
 
 
-สังเกต
ความ 
สนใจใน
การมี
ส่วนร่วม 
การ
ซกัถาม 
และ- 
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วตัถุประสงค์
เชิงพฤติกรรม  

เน้ือหา 
 

กิจกรรมการ
สอน 

ส่ือการ
สอน 

เวลา ประเมิน
ผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจ าแนกโรคอุจจาระร่วง แบ่งได ้3 
ประเภท ดงัน้ี 
1) อุจจาระร่วงเฉียบพลนั มีอาการแสดง
หลายชัว่โมงหลายวนัแต่มกัจะหาย
ภายใน 7 วนั 
2) อุจจาระร่วงยดืเยื้อ มีอาการแสดง
นานเกิน 2 สัปดาห์ 
3) อุจจาระร่วงเร้ือรัง มีอาการแสดงนาน
เกิน 3 สัปดาห์ 
ชนิดของโรคอุจจาระร่วงแบ่งเป็น 
 1) อุจจาระลกัษณะเป็นน ้า  ไม่มีเลือด
ปน และมีไขร่้วมดว้ย สามารถท าให้
เสียชีวติจากอาการขาดน ้าได ้ 
2) อุจจาระท่ีเหลวมีเลือดปน สามารถ
มองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า ปัญหาส าคญัคือ 
การเบ่ืออาหาร น ้าหนกัลด และท าลาย
เยือ่บุล าไส้  

 

และตอบ
ค าถามโดย
ใช ้
ภาษาท่ีเขา้ใจ
ง่าย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แลก 
เปล่ียน
ความ
คิดเห็น
ของ
ผูดู้แล 
 
-  ผูดู้แล 
สามารถ 
อธิบาย
ความ 
หมาย
โรค 
อุจจาระ
ร่วงได ้
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วตัถุประสงค์
เชิงพฤติกรรม  

เน้ือหา 
 

กิจกรรม
การสอน 

ส่ือการ
สอน 

เวลา ประเมินผล 

ผูดู้แลบอก
สาเหตุการเกิด 
โรคอุจจาระ
ร่วงไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผูดู้แลสามารถ
อธิบายถึง 
อาการแทรก
ซอ้นของ 
โรคอุจจาระ
ร่วงไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
 

สาเหตุการเกดิโรคอุจจาระร่วง 
    โรคอุจจาระร่วงเป็นโรคท่ีเกิดข้ึนจาก
การแพร่กระจายของเช้ือโรค โดยผา่นทาง
มือท่ีสกปรก น ้า อาหาร และนมท่ีไม่
สะอาดโดยการกินเขา้ไปซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรมของผูดู้แล ดงัน้ี 
1) พฤติกรรมการเตรียมอาหาร นมและ

น ้าด่ืมท่ีไม่สะอาด ท าใหมี้การ
ปนเป้ือนของเช้ือโรค 

2) พฤติกรรมการลา้งมือก่อนป้อน
อาหาร และหลงัขบัถ่ายท่ีไมส่ะอาด
ซ่ึงก่อใหเ้กิดการแพร่กระจายของเช้ือ
โรค 

3) พฤติกรรมในการก าจดัอุจจาระและ
ขยะท่ีไม่ถูกวธีิ 

 

อาการแทรกซ้อนของโรคอุจจาระร่วง 1) 
ภาวะขาดน ้า   และ เกลือแร่ เกิดจากการ
อาเจียนมากหรือถ่ายอุจจาระเป็นน ้า
จ  านวนมาก ท าใหร่้างกายมีการเสียน ้า
และเกลือแร่ท าใหเ้กิดอาการช๊อ ค ถา้
ไม่ไดรั้บการแกไ้ขไดท้นัท่วงทีจะท าให้
เกิดอนัตรายถึงแก่ชีวติไดก้ารประเมิน
ภาวะความรุนแรงของการขาดน ้าและอิ
เล็กโตรลยัทจ์ากอาการและอาการแสดง 

-ผูส้อน
บรรยายและ
ถามผูดู้แล
ถึงสาเหตุ
การเกิดโรค
อุจจาระร่วง 
-รับฟัง
ความ
คิดเห็น และ
ตอบค าถาม
โดยใชภ้าษา
ท่ีเขา้ใจง่าย  
 
 
 
 
 
 
-ผูส้อน
บรรยายและ
ถาม 
ผูดู้แลถึง
อาการ
แทรก 
ซอ้นของ
โรคอุจจาระ 
ร่วง 

-ภาพ
พลิก
การ
ป้องกนั
โรค
อุจจาระ
ร่วงท่ี
แสดง
ขอ้ความ
และ
รูปภาพ
เร่ือง
สาเหตุ
การเกิด
โรค
อุจจาระ
ร่วง 
 
-คู่มือ
การป้อง 
กนัโรค
อุจจาระ
ร่วง 
ในเด็กท่ี
แสดง
ขอ้- 

10
นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15
นาที 

-สังเกต
ความ 
สนใจใน
การมีส่วน
ร่วม การ
ซกัถาม 
และแลก 
เปล่ียน 
ความ
คิดเห็น 
ของผูดู้แล 
-สามารถ
อธิบาย
สาเหตุการ
เกิดโรคได ้
 
 
 
-สังเกต
ความ 
สนใจใน
การมีส่วน
ร่วม 
ซกัถาม 
และแลก 
เปล่ียน- 
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วตัถุประสงค์
เชิงพฤติกรรม  

เน้ือหา 
 

กิจกรรม
การสอน 

ส่ือการ
สอน 

เวลา ประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไดแ้บ่งความรุนแรงไว ้3 ระดบั ตาม
ตารางดงัน้ี 

อาการ
และ
อาการ
แสดง 

ขาด
น ้า
เล็ก 
นอ้ย 

ขาดน ้า
ปาน
กลาง 

ขาดน ้า
รุนแรง 

-อุจจา 
ระร่วง 

< 4 
คร้ัง/
วนั 

4-10 
คร้ัง/วนั 

>10
คร้ัง/
วนั 
หรือมี
เลือด
จ านวน
มาก 

สัญญาณ
ชีพ 
 

ชีพ
จร
เร็ว 
ปาน
กลาง 

 

ชีพจรเร็ว
ไม่
สม ่าเสมอ 
ความดนั
โลหิต
ปกติ 

ชีพจร
เบาเร็ว 
ความ
ดนั
โลหิต
ต ่า 

 

 

-รับฟัง
ความ
คิดเห็น และ
ตอบค าถาม
โดยใช ้
ภาษาท่ี
เขา้ใจง่าย 
และชดัเจน 
-อธิบายซ ้ า
ในหวัขอ้ท่ีผู ้
ดูแลเกิด
ความไม่
เขา้ใจจน
สามารถ
ตอบค าถาม
ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง และ
พร้อมกบั
กล่าวค า 
ชมเชย 
 
 
 

ความ
และ
รูปภาพ 
เร่ือง
อาการ
แทรก 
ซอ้น
ของโรค
อุจจาระ
ร่วง 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความ
คิดเห็น
ของผูดู้แล 
-ผูดู้แล 
สามารถ
อธิบาย
อาการ
แทรกซอ้น
ของโรคได ้
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วตัถุประสงค์
เชิงพฤติกรรม  

เน้ือหา 
 

กิจกรรม
การสอน 

ส่ือการ
สอน 

เวลา ประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

อาการ
และ
อาการ
แสดง 

ขาดน ้า
เล็ก 
นอ้ย 

ขาด
น ้า
ปาน
กลาง 

ขาดน ้า
รุนแรง 

-สังเกต 
อาการ
ทัว่ไป 
 
 
-อาเจียน 
 
กระหม่อม 
(ในเด็ก
อาย<ุ18 
เดือน) 
 
-ตา 
 
 
-น ้าตา
ขณะร้อง 
 

สบายดี 
 
 
 
 
ไม่มี 
 
แบน 
 
 
 
 
ปกติ 

 

มีปกติ 

งอขา
กระ- 
สับ
กระ
ส่าย 
มี
บา้ง 
บุ๋ม 
 
 
 
 
ตา
ลึก 
 
ไม่
ค่อย
มี
น ้าตา 

ซึมไม่
รู้สึกตวั 
ตวั
อ่อน 
 
บ่อย 
 
บุ๋ม
มาก 
 
 
 
ตาลึก
มาก 
 
ไม่มี
น ้าตา 
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วตัถุประสงค์
เชิงพฤติกรรม  

เน้ือหา 
 

กิจกรรม
การสอน 

ส่ือการ
สอน 

เวลา ประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

อาการ
และ
อาการ
แสดง 

ขาด
น ้า
เล็ก 
นอ้ย 

ขาดน ้า
ปานกลาง 

ขาดน ้า
รุนแรง 

-ปาก
และล้ิน 
(ท่ีไม่ใช่
หลงั
อาเจียน
ใหม่ๆ) 
-อาการ 
กระหาย
น ้า 
 
 
 
ปัสสาวะ 
 
 
-ความ
ตึงตวั 
ผวิหนงั 
 

เปียก
ล่ืน 
 
 
 
 
ด่ืม
ปกติ
ไม่ 
หิว
น ้า 
 
ปกติ 
 
จบั
ตั้ง
จะ
คืน
กลบั
เร็ว 

แหง้ 
 
 
 
 
 
กระหาย
น ้า 
ตลอดเวลา 
 
 
 
จ านวน
นอ้ย 
 
จบัตั้งแลว้
คงอยูน่าน
นอ้ยกวา่ 2 
วนิาที 

แหง้มาก 
 
 
 
 
 
ด่ืมน ้า
ไดน้อ้ย
หรือด่ืม
ไม่ได ้
 
 
ไม่มี
ปัสสาวะ
6ชม. 
จบัตั้ง
แลว้คง
อยูน่าน
มากกวา่ 
2 วนิาที  
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วตัถุประสงค์
เชิงพฤติกรรม  

เน้ือหา 
 

กิจกรรมการ
สอน 

ส่ือการ
สอน 

เวลา ประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผูดู้แลสามารถ
อธิบายวธีิการ
รักษาของโรค
อุจจาระร่วงได้
อยา่งถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2) ภาวะขาดสารอาหาร 
    เกิดจากในขณะท่ีมีอุจจาระร่วงนั้น
เด็กป่วยมกัจะมีอาการอาเจียนท าใหเ้ด็ก
รับประทานอาหารไม่ไดห้รือ
รับประทานอาหารแลว้อาหารไม่ยอ่ย 
ล าไส้ดูดซึมไม่ไดท้  าใหร่้างกายซูบผอม 
ขาดอาหาร และโตชา้ เน่ืองจากเด็ก
ตอ้งการพลงังานเป็นจ านวนมาก
ส าหรับใชใ้นการเจริญเติบโต  ดงันั้น
เม่ือเกิดอุจจาระร่วงจะมีผลต่อ
โภชนาการของเด็ก  
การรักษาโรคอุจจาระร่วงมีหลกัใหญ่ 3 
ขอ้คือ 
1) การรักษาภาวะขาดน ้าการใหส้ารน ้า
ทางปากเพื่อทดแทน เกลือแร่ เป็นท่ี
ยอมรับกนัโดยทัว่ไปวา่สามารถใชไ้ด้
ทั้งในการป้องกนัและการรักษาภาวะ
ขาดน ้าตั้งแต่ระดบันอ้ยถึงปานกลางได้  
สารละลายน ้าตาลเกลือแร่ORSในการ
ป้องกนัภาวะขาดน ้านั้นควรเร่ิมให้
ตั้งแต่เร่ิมมีการถ่ายเหลวมากกวา่ 3 
คร้ัง/วนั หรือถ่ายเป็นปริมาณมากเพียง
คร้ังเดียว โดยใหกิ้นคร้ังละนอ้ยๆ และ
บ่อยเพื่อใหย้อ่ยและดูดซึมไดท้นั  
รวมทั้งใหใ้นปริมาณท่ีเพิ่มข้ึนจากปกติ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ผูส้อน
บรรยายและ
ถามผูดู้แลถึง
แสดงวธีิการ
รักษาของ
โรคอุจจาระ
ร่วง 
-ซกัถาม
ความเขา้ใจ
และ 
เปิดโอกาส
ใหแ้สดง 
ความคิดเห็น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ภาพ
พลิกการ 
การ
ป้องกนั
โรค
อุจจาระ
ร่วงใน
เด็ก ท่ี
แสดง
ขอ้ความ
และ
รูปภาพ
เร่ืองการ
รักษา- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15 
นาที 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-สังเกต
ความ 
สนใจใน
การมีส่วน
ร่วม การ
ซกัถาม 
และแลก 
เปล่ียน
ความ 
คิดเห็นของ
ผูดู้แล 
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วตัถุประสงค์
เชิงพฤติกรรม  

 
เน้ือหา 

 

 
กิจกรรมการ

สอน 

 
ส่ือการ
สอน 

 
เวลา 

 
ประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พร้อมกบัใหอ้าหารเหลว  เช่น ซุปใส
โจก๊ป่ัน  ในกรณีท่ีเด็กกินนมแม่ใหน้ม
แม่ปกติ ถา้กินนมผสมใหผ้สม ใหเ้จือ
จางลง ในอตัราส่วนท่ีเคยกินล ง
คร่ึงหน่ึงสลบักบัของเหลวหรื อ
สารละลายน ้าเกลือแร่คร่ึงหน่ึงใน
ระหวา่งท่ีทอ้งเสีย  พบวา่ล าไส้ยงัมี
ความสามารถในการดูดซึมไดถึ้งร้อย
ละ60 หรือมากกวา่  ดงันั้นจึงไม่ควรงด
อาหาร หรือจ ากดัอาหาร 
2) การป้องกนัภาวะทุพโภชนาการการ
ใหอ้าหารแก่เด็กในระหวา่งทอ้งเสีย
และหลงัจากท่ีหายเป็นการป้องกนัการ
ขาดอาหารโดยเร่ิมใหอ้าหารภาย
หลงัจากใหส้ารละลายเกลือแร่ทาง 
ปากแลว้  4 ชม.โดยในกรณีท่ีกินนมแม่
ใหดู้ดนมมากข้ึนถา้กินนมผสมอายตุ  ่า
กวา่ 6 เดือน  ใหผ้สมนมใหเ้จือจางโดย
ผสมในอตัราส่วนท่ีเคยกินลงคร่ึงหน่ึง
สลบักบัสารละลายเกลือแร่ ในกรณีท่ี
อาย ุ6 เดือนข้ึนไป ใหอ้าหารเหลว เช่น 
โจก๊ ขา้วตม้ วนัละ 1 ม้ือ เป็นเวลา  2
สัปดาห์ หลงัจากหายทอ้งร่วง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรค
อุจจาระ
ร่วง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



110 
 

 
 

วตัถุประสงค์
เชิงพฤติกรรม  

เน้ือหา 
 

กิจกรรมการ
สอน 

ส่ือการ
สอน 

เวลา ประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผูดู้แลสามารถ
อธิบายและ
แสดงวธีิการ
การป้องกนั
การเกิดโรค
อุจจาระร่วง
ตามรูปแบบ 
M-E-T-H-O-D 
เม่ือกลบับา้น
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
ครบถว้น 
 

3) การใชย้าปฏิชีวนะ ไม่ควรซ้ือยามา
ใหเ้ด็กรับประทานเอง ควรรับประทาน
ยาตามแพทยส์ั่งเท่านั้น เน่ืองจากจะ
ไดรั้บยาโดยไม่จ  าเป็น  และเกิดผลเสีย
กบัเด็ก เม่ือกลบับา้นตอ้งทราบ
รายละเอียดเก่ียวกบัยา ไม่วา่จะเป็นช่ือ
ยา ขนาด เวลาท่ีทานยา ฤทธ์ิขา้งเคียง 
อาการแพย้าท่ีอาจจะเกิดข้ึน  
4)  การส่งต่อ เม่ือเกิดภาวะฉุกเฉิน เช่น
ไขสู้ง ภาวะขาดน ้า ควรน าเด็กส่ง
โรงพยาบาลใกลบ้า้นก่อนเพื่อการ
ช่วยเหลือเบ้ืองตน้ 
พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง
ของผู้ดูแล 
1) พฤติกรรมการเตรียมอาหาร นม และ
น ้า หมายถึง การปฏิบติัของผูดู้แลใน
การเตรียมและจดัเก็บอาหาร การชงนม
ท่ีถูกวธีิและการเตรียมน ้าด่ืมท่ีสะอาด
ใหเ้ด็กด่ืมรวมไปถึงการลา้งท าความ
สะอาด และการเก็บภาชนะใหถู้กหลกั
อนามยั อุปกรณ์ท่ีประกอบอาหารตอ้ง
สะอาดใหเ้ด็กรับประทานอาหารท่ีปรุง
สุกใหม่ๆหากอาหารท่ีเตรียมนานแลว้
ตอ้งน ามาอุ่นใหม่ก่อนรับประทานการ
เก็บอาหารตอ้งมิดชิด มีฝาครอบอาหาร
ไว ้หรือเก็บในตูเ้ยน็  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

-ผูส้อน
บรรยายและ
ถามผูดู้แลถึง
วธีิการการ
ป้องกนัการ
เกิดโรค
อุจจาระร่วง 
-สาธิตการ
เตรียมนม 
ผสม การ
ลา้งมือ และ
การก าจดั
อุจจาระ และ
ขยะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ภาพ
พลิกการ 
การ
ป้องกนั
โรค
อุจจาระ
ร่วงใน
เด็ก ท่ี
แสดง
ขอ้ความ
และ
รูปภาพ
เร่ืองการ
รักษา- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15 
นาที 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-สังเกต
ความ 
สนใจใน
การมีส่วน
ร่วม การ
ซกัถาม 
และแลก 
เปล่ียน
ความ 
คิดเห็นของ
ผูดู้แล 
-ผูดู้แล 
สามารถ
แสดง 
และ 
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วตัถุประสงค์
เชิงพฤติกรรม  

เน้ือหา 
 

กิจกรรมการ
สอน 

ส่ือการ
สอน 

เวลา ประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2) พฤติกรรมการลา้งมือ /ป้อนอาหาร
และหลงัขบัถ่าย หมายถึง การปฏิบติั
ของผูดู้แลในการรักษาความสะอาด
ของมือ และเล็บอยูเ่สมอการลา้งมือให้
สะอาดดว้ยน ้าสบู่และเช็ดมือใหแ้หง้
ดว้ยผา้สะอาด เป็น การควบคุมโรคติด
เช้ืออยา่งมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะหลงั
ท าความสะอาดเด็กท่ีเพิ่งอุจจาระร่วง
หรือหลงัก าจดัอุจจาระร่วงหลงัถ่าย
อุจจาระก่อนเตรียมอาหารและก่อน
ป้อนอาหารใหเ้ด็กและผูใ้หญ่ควรจะ
ลา้งมือเด็กดว้ย 
3) พฤติกรรมในการก าจดัอุจจาระและ
ขยะ หมายถึง การปฏิบติัของผูดู้แลใน
การใชส้้วมโรคอุจจาระร่วงมีการ
ส่งผา่นเช้ือโรคจากกน้สู่ปากโดยท่ี
อุจจาระมกัปนเป้ือนอยูใ่นน ้าและ 
อาหารท่ีคนเรากินเขา้ไป  ดงันั้นการ
ก าจดัอุจจาระท่ีปลอดภยัจะลดการ
กระจายของโรค การรักษาความสะอาด
ส้วมใหส้ะอาด โดยการลา้งทุกคร้ังอยา่
ใหมี้อุจจาระตกคา้ง  การก าจดัอุจจาระ
ของเด็กอยา่งถูกวธีิจะป้องกนัการ
แพร่กระจายเช้ือโรคไปยงัเด็กอ่ืน  
ดงันั้นอุจจาระจึงตอ้งถูกก าจดัโดยเร็ว
และก าจดัใหถู้กสุขลกัษณะ ใหเ้ด็ก
อุจจาระลงในภาชนะรองรับ เช่ น 

-ผูดู้แลฝึก
การเตรียม
นมผสม การ
ลา้งมือ และ
การก าจดั
อุจจาระ และ
ขยะ 
- ทบทวนใน
ส่ิงท่ีผูดู้แล 
ยงัท าไม่ได้
จนกวา่
ผูดู้แล
สามารถ
ปฏิบติัได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

โรค
อุจจาระ
ร่วง 
-คู่มือ
การป้อง 
กนัโรค
อุจจาระ
ร่วง 
ในเด็กท่ี
แสดง
ขอ้ความ
และ
รูปภาพ 
เร่ืองการ
ป้องกนั
การเกิด
โรค 
อุจจาระ
ร่วง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 อธิบาย
วธีิการการ
ป้องกนั 
การเกิด
โรค 
อุจจาระ
ร่วงได ้
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วตัถุประสงค์
เชิงพฤติกรรม  

เน้ือหา 
 

กิจกรรมการ
สอน 

ส่ือการ
สอน 

เวลา ประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระโถน  แลว้เทลงส้วมทนัทีแลว้ลา้ง
กระโถน  ส่วนเด็กท่ีถ่ายอุจจาระใน
ผา้ออ้มห่อใหเ้รียบร้อยและทิ้งลงในถงั
ขยะท่ีปิดมิดชิดหากเป็นช่วงก าลงัป่วยมี
อาการอุจจาระร่วงอยูภ่าชนะรองรับ
อุจจาระควรมีการฆ่าเช้ือ  และใหทิ้้ง
อุจจาระลงส้วมเท่านั้นเพื่อป้องกนัมิให้
เช้ือแพร่กระจายไปท่ีอ่ืนจากนั้นใหท้  า
ความสะอาดกน้เด็กทนัทีแลว้ลา้งมือ
ของตวัเองและมือเด็กใหส้ะอาดดว้ยน ้า
และสบู่  การก าจดัขยะควรมีการแยก
ขยะเปียก ขยะแหง้ ถงัขยะตอ้งท าดว้ย
วสัดุท่ีคงทนแขง็แรงและก าจดัออกทุก
วนัสามารถท าความสะอาดไดง่้าย 
บทสรุป 
  โรคอุจจาระร่วงเป็นปัญหาสาธารณะ
สุขท่ีส าคญัในประเทศไทย และเป็น
โรคท่ีเกิดซ ้ าไดห้ากผูดู้แลยงัคงมี
พฤติกรรมการดูแลท่ีไม่ถูกตอ้งองคก์าร
อนามยัโลกไดใ้หแ้นวทางในการ
ปฏิบติัส าหรับผูดู้แลเพื่อป้องกนัโรค
อุจจาระร่วงในเด็กท่ีตอ้ง 
ครอบคลุมในดา้น  
1) พฤติกรรมการเตรียมอาหารนมและ
น ้า 
2 )พฤติกรรมการลา้งมือ/ป้อนอาหาร 
และหลงัขบัถ่าย และ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ซกัถาม
ความเขา้ใจ
และเปิด
โอกาสให้
แสดง 
ความคิดเห็น 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 
นาที 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-สังเกต
ความ 
สนใจใน
การมีส่วน
ร่วม การ
ซกัถาม 
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วตัถุประสงค์
เชิงพฤติกรรม  

เน้ือหา 
 

กิจกรรมการ
สอน 

ส่ือการ
สอน 

เวลา ประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3) พฤติกรรมในการก าจดัอุจจาระและ
ขยะ 
    โรคอุจจาระร่วง เม่ือเด็กเจบ็ป่วยแลว้
จะส่งผลต่อสุขภาพโดยท าใหมี้การเสีย
สมดุลทั้งดา้นร่างกายและจิตใ จ
เน่ืองจากมีอาการถ่ายเหลว อาเจียน เบ่ือ
อาหาร อ่อนเพลีย ร่างกายมีอาการขาด
น ้าและเกลือแร่มีผลต่อการเจริญเติบโต  
และพฒันาการของเด็กตามมา ถา้
อาการอุจจาระร่วงมากข้ึนมีการสูญเสีย
น ้าและเกลือแร่ขั้นรุนแรง จนกระทัง่ท า
ใหเ้ด็กตอ้งเขา้รับการรักษาใ น
โรงพยาบาล หากเด็กไม่ไดรั้บการดูแล
ท่ีเหมาะสม อาจท าใหเ้ด็ก เกิดการ
เจบ็ป่วยเร้ือรังและอาจถึงเสียชีวติได ้
นอกจากจะเกิดผลเสียโดยตรงกบัเด็ก
แลว้ การเจบ็ป่วยของเด็กยงัส่งผล
กระทบถึ งบุคคลอ่ืนในครอบครัว ท า
ใหค้รอบครัวสูญเสียเวลาและรายได้
จากการท่ีตอ้งมาดูแลเด็กขณะเขา้รับ
การรักษาในโรงพยาบาล เป็นการเพิ่ม
ภาระแก่ผูดู้แล เน่ืองจากผูดู้แลตอ้ง
ติดตามเฝ้าระวงัอาการขาดน ้าของเด็ก
อยา่งใกลชิ้ด และตอ้งป้อนสารละลาย
น ้าเกลือแร่เพื่อทดแทนสารน ้าท่ีสูญเสีย
ไปตอ้งรักษาความสะอาดของกน้เด็ก
หลงัขบัถ่ายรวมทั้งสังเกต-  
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วตัถุประสงค์
เชิงพฤติกรรม  

เน้ือหา 
 

กิจกรรมการ
สอน 

ส่ือการ
สอน 

เวลา ประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ลกัษณะสีจ านวนคร้ังท่ี-ถ่ายอุจจาระ 
ก าจดัอุจจาระและดูแลความไม่สุข
สบายอ่ืนๆซ่ึงทั้ง 
น้ีผูดู้แลจ าเป็นตอ้งมีความรู้ในการ
ป้องกนัการเกิดโรคอุจจาระ 
ร่วงอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม เพื่อส่งผล
ใหเ้กิดความพร้อมในการดูแลผูป่้วย
อุจจาระร่วงเม่ือกลบัไปอยูบ่า้น 
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1. ภาวะขาดน า้ 

2. การป้องกนัภาวะทุพโภชนาการ 

3. การให้ยาปฏิชีวนะ 

4. การส่งต่อเมือ่เกดิภาวะฉุกเฉิน 
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1. การเตรียมอาหาร นม และน า้ที่สะอาด 
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2. การล้างมอืก่อนป้อนอาหาร และหลงัขับถ่ายทุกคร้ัง 

 

3. การก าจัดอุจจาระและขยะทีถู่กวธีิ 
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คู่มือการป้องกนั 

โรคอุจจาระร่วงในเดก็ 
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ค าน า 
คู่มือการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก ผูว้จิยัจดัท าข้ึนเพื่อใหผู้ดู้แลใชเ้ป็นแนวทางในการ 

ป้องกนัการเกิดโรคอุจจาระร่วงในเด็กไดอ้ยา่งถูกตอ้ง   และป้องกนัการกลบัเป็นซ ้ าของโรคอุจจาระร่วง 
รวมทั้งส่งเสริมใหผู้ดู้แลเกิดความมัน่ใจในการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงเม่ือออกจากโรงพยาบาล
กลบัไปอยูบ่า้น ส่งผลใหผู้ดู้แลเกิดความรู้ ความเขา้ใจ ทศันคติ และทกัษะในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม และสามารถน าไปปฏิบติัจริงได ้ ผูว้จิยัหวงัเป็น
เป็นอยา่งยิง่วา่คู่มือเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ในการป้องกนัการเกิดโรคอุจจาระร่วงในเด็กใหก้บัผูดู้แลได้
เป็นอยา่งดี 

 
      สุวรรณา มณีวงศ ์

       ผูจ้ดัท า 
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สารบัญ 

                              หน้า 
         ความหมาย                4 

 
สาเหตุการเกิดโรค      5 
 
อาการแทรกซอ้น      6 
 
การป้องกนั       7 
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โรคอุจจาระร่วง หมายถงึ...............        

     
   
 
 
 

 
 

 
 
 
                     
 

การถ่ายอุจจาระร่วงมากกว่า 3 คร้ังต่อวนั ท าให้เกดิ
ภาวะขาดน า้ และสารอาหารที่ท าให้เป็นอนัตรายถงึ

ชีวติได้ 
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สาเหตุ 
 

     
 
 
 
  เกิดจากการแพร่กระจายของเช้ือโรค ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมของผูดู้แล ดงัน้ี  

1. พฤติกรรมการเตรียม อาหาร นม และน ้าท่ีไม่สะอาด ท าใหมี้การปนเป้ือนของเช้ือโรค  

2. พฤติกรรมการลา้งมือ/ป้อนอาหาร และหลงัขบัถ่ายท่ีไม่ถูกวธีิ ซ่ึงก่อใหเ้กิดการ

แพร่กระจายของเช้ือโรค 

3. พฤติกรรมการก าจดัอุจจาระ และขยะท่ีไม่ถูกวธีิ ท าใหมี้การแพร่กระจายของเช้ือโรค 
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อาการแทรกซ้อน 
   

 

1. ภาวะขาดน า้และอเิลก็โตรลยัท์  เกิดจากการอาเจียนมากหรือถ่ายอุจจาระเป็นน ้าจ  านวน

มาก   ท าใหร่้างกายมีการเสียน ้าและเกลือแร่ท าใหเ้กิดอาการช๊อกถา้ไม่ไดรั้บการแกไ้ข

อยา่งทนัท่วงทีจะท าใหเ้กิดอนัตรายถึงแก่ชีวติได ้

2. ภาวะขาดสารอาหาร  เกิดจากในขณะท่ีมีอุจจาระร่วงนั้น เด็กป่วยมกัจะมีอาการอาเจียน 

ท าใหเ้ด็กรับประทานอาหารไม่ได ้หรือรับประทานอาหารแลว้อาหารไม่ยอ่ย ล าไส้ดูด

ซึมไม่ไ ดท้  าใหร่้างกายซูบผอมขาดอาหารและโตชา้ เน่ืองจากเด็กตอ้งการพลงังานเป็น

จ านวนมากส าหรับใชใ้นการเจริญเติบโตดงันั้นเม่ือเกิดอุจจาระร่วงจะมีผลต่อ

โภชนาการของเด็กดว้ย 
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การป้องกนั 

 
1) การป้องกนัและรักษาภาวะขาดน า้  คือการใหส้ารละลายเกลือแร่ ควรเร่ิมใหต้ั้งแต่เร่ิมมีการ

ถ่ายเหลวมากกวา่ 3 คร้ังต่อวนั หรือถ่ายปริมาณมากคร้ังเดียว โดยใหกิ้นคร้ังละนอ้ยๆแต่
บ่อยๆในกรณีท่ีเด็กกินนมแม่ใหน้มแม่ปกติ ถา้กินนมผสมใหผ้สมแบบเจือจาง   

2) การป้องกนัภาวะทุพโภชนาการ  ในกรณีท่ีกินนมแม่ใหค้่อยๆดูดนมมากข้ึน ถา้เด็กกินนม
ผสม อายตุ  ่ากวา่ 6 เดือน ใหผ้สมในอตัราส่วนท่ีเคยกินลงคร่ึงหน่ึงสลบักบัสารละลายเกลือ
แร่ อาย ุ6 เดือนข้ึนไป ใหอ้าหารเหลว เช่น โจก๊ ขา้วตม้ วนัละ 1 ม้ือ เป็นเวลา 2 อาทิตย ์

3) การให้ยาปฏิชีวนะ ส่วนใหญ่โรคน้ีจะหายไดเ้อง แต่ถา้จ าเป็นตอ้งใชย้าควรปรึกษาแพทย ์
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พฤตกิรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง 

 
1) พฤติกรรมการเตรียมอาหาร นม น า้  หมายถึง ผูดู้แลมีการเตรียม และจดัเก็บอาหาร การชงนมท่ี

ถูกวธีิ การเตรียมน ้าด่ืมท่ีสะอาด การลา้งและเก็บภาชนะท่ีสะอาด ดูแลใหเ้ด็กรับประทานอาหาร

ท่ีปรุงสุกใหม่ การน าอาหารท่ีเหลือมาอุ่นก่อนรับประทาน และการเก็บอาหารตอ้งมีฝาปิดมิดชิด 

หรือเก็บในตูเ้ยน็ 

 
       

ประโยชน์ หากผูดู้แลมีพฤติกรรมการเตรียมอาหาร นม     และน ้าท่ีถูกตอ้ง จะช่วยลดการ
ปนเป้ือนของเช้ือโรคท่ีจะก่อใหเ้กิดโรคอุจจาระร่วงได้ 
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2) พฤติกรรมการล้างมือ/ป้อนอาหาร และหลงัขับถ่ายอุจจาร ะ หมายถึง ผูดู้แลตอ้งรักษาความสะอาด
ของมือ และเล็บอยูเ่สมอ โดยการลา้งมือ ดว้ยน ้าและสบู่ทุกคร้ังก่อนและหลงัท ากิจกรรมทุกคร้ัง ซ่ึง
เป็นการควบคุมเช้ือโรคไดเ้ป็นอยา่งดี การลา้งมือมี 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 
 

                  
 
 
ประโยชน์ หากผูดู้แลมีพฤติกรรมการลา้งมือ ก่อนป้อนอาหาร และหลงัขบัถ่ายอุจจาระท่ีถูกตอ้ง

จะช่วยลดปัญหาการแพร่กระจายของเช้ือโรคไดเ้ป็นอยา่งดี 
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3) พฤติกรรมในการก าจัดอุจจาระและขยะ หมายถึงการดูแลใหเ้ด็กอุจจาระลงในกระโถนเทลงส้วมแลว้
ลา้งกระโถนทนัที ส่วนผา้ออ้มใหห่้อและทิ้งในถงัขยะท่ีปิดมิดชิด ส่วนการก าจดัขยะควรมีการแยก
ขยะเปียกขยะแหง้ และควรก าจดัออกทุกวนั 

 

                   
 
ประโยชน์ หากผูดู้แลมีพฤติกรรมในการก าจดัอุจจาระและขยะท่ีถูกวธีิ จะช่วยป้องกนัการ

แพร่กระจายของเช้ือโรคไดเ้ป็นอยา่งดี 
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สรุป 

                   
 
 โรคอุจจาระร่วง เม่ือเด็กเจบ็ป่วยแลว้จะส่งผลต่อสุขภาพโดยท าใหมี้การเสียสมดุลทั้งดา้น
ร่างกายและจิตใจ เน่ืองจากมีอาการถ่ายเหลว อาเจียน เบ่ืออาหาร อ่อนเพลีย ร่างกายมีอาการขาดน ้าและ
เกลือแร่มีผลต่อการเจริญเติบโต และพฒันาการของเด็กตามมา ถา้อาการอุจจาระร่วงมากข้ึนมีการสูญเสีย
น ้าและเกลือแร่ขั้นรุนแรง  จนกระทัง่ท าใหเ้ด็กตอ้งเขา้รับการรักษาใ นโรงพยาบาล หากเด็กไม่ไดรั้บการ
ดูแลท่ีเหมาะสม อาจท าใหเ้ด็กเกิดการเจบ็ป่วยเร้ือรังและอาจถึงเสียชีวติได้  โรคอุจจาระร่วงเป็นโรคท่ีเกิด
ซ ้ าได้ หากผูดู้แลมีพฤติกรรมการดูแลท่ีไม่ถูกต้ อง ดงันั้นในการดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วง ผูดู้แลตอ้ง
ใหก้ารดูแลใหค้รอบคลุมทั้ง 3 ดา้น  คือ1) พฤติกรรมการเตรียมอาหารนมและน ้า 2) พฤติกรรมการลา้ง
มือ/ป้อนอาหาร และหลงัขบัถ่าย และ3) พฤติกรรมในการก าจดัอุจจาระและขยะ 
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แบบบันทกึการประเมินปัญหาของผู้ดูแลเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D 

 

 
หวัขอ้ 

 
ประเด็นส าคญัในการประเมิน 

ความรู้ ทศันคติ ทกัษะ 

รู้ ไม่รู้ ถูกตอ้ง ไม่
ถูกตอ้ง 

ปฏิบติั
ได ้

ปฏิบติั
ไม่ได ้

M = การใชย้า  การรับประทานยาตามแพทย์
สั่ง 

 การซ้ือยามารับประทานเอง 
 การใชย้าปฏิชีวนะ 

      

E = การก าจดั
อุจจาระ และ
ขยะ 

 การก าจดัอุจจาระ 
 การก าจดัขยะ 

      

T = การดูแลเด็ก  มีไข ้
 ภาวะขาดน ้า 
 ผวิหนงับริเวณกน้เด็ก 
 เด็กอาเจียน 

      

H = การลา้งมือ  ลา้งมือ 6 ขั้นตอน 
 ลา้งมือทุกคร้ังก่อนและหลงั

ท า         กิจกรรมกบัเด็ก 

      

O = การส่งต่อ  การขอความช่วยเหลือเม่ือ
เกิดภาวะฉุกเฉิน 

 การมาพบแพทยต์ามนดั 
 การรักษา 

      

D = อาหาร  การเตรียมอาหาร นม และ
น ้า 
 การใหอ้าหารและนมท่ี

เหมาะสม 
 อาหารท่ีควรหลีกเล่ียง 
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แบบบันทกึการวนิิจฉัยปัญหาและการวางแผนกจิกรรมการจ าหน่ายเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D 
 
 

หวัขอ้ ปัญหาท่ีพบ การวางแผนกิจกรรม 

ขาด
ความรู้ 

ทศันคติ 
ไม่
ถูกตอ้ง 

ขาด
ทกัษะ 

M = การใชย้า 
 การรับประทานยาตาม

แพทยส์ั่ง 
 การซ้ือยามา

รับประทานเอง 
 การใชย้าปฏิชีวนะ 

    ใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการรับประทาน
ยาตามแพทยส์ั่ง  

 ใหข้อ้มูลเก่ียวกบัผลเสียของการ
ซ้ือยามารับประทานเอง 

 ใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการใชย้า
ปฏิชีวนะ 

E = การก าจดัอุจจาระ   และ
ขยะ 
 การก าจดัอุจจาระ    
 การก าจดัขยะ 

    ใหข้อ้มูลเก่ียวกบัสาเหตุการเกิด
โรคอุจจาระร่วง 

 ใหข้อ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์และ
วธีิการก าจดัอุจจาระ   และขยะท่ี
ถูกตอ้ง 

 ฝึกทกัษะการก าจดัอุจจาระ   และ
ขยะท่ีถูกตอ้ง 

T = การดูแลเด็ก 
 มีไข ้
 ภาวะขาดน ้า 
 ผวิหนงับริเวณกน้เด็ก 
 อาเจียน 

 
 

    ใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการดูแลรักษา
เบ้ืองตน้เม่ือเด็กมีอาการอุจจาระ
ร่วง 

 ใหข้อ้มูลเก่ียวกบัความรุนแรง 
และอาการของโรคอุจจาระร่วง 

 ฝึกทกัษะการดูแลรักษาเบ้ืองตน้ 
เช่น การเช็ดตวัลดไข ้การให้
สารละลายเกลือแร่ 
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หวัขอ้ ปัญหาท่ีพบ การวางแผนกิจกรรม 

ขาด
ความรู้ 

ทศันคติ 
ไม่
ถูกตอ้ง 

ขาด
ทกัษะ 

H = การลา้งมือ 
 ลา้งมือ 7 ขั้นตอน 
 ลา้งมือทุกคร้ังก่อน

และหลงัท ากิจกรรม
กบัเด็ก 

    การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติั
ขั้นตอนในการลา้งมืออยา่ง
ถูกตอ้งทุกคร้ังก่อนและหลงัท า
กิจกรรม 

 การฝึกทกัษะการลา้งมือทั้ง 6 
ขั้นตอน 

O = การขอความช่วยเหลือ และ
การส่งต่อ 

 การขอความช่วยเหลือ
เม่ือเกิดภาวะฉุกเฉิน 

 การมาพบแพทยต์าม
นดั 

 การรักษา 

    การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์
การขอความช่วยเหลือเม่ือเกิด
ภาวะฉุกเฉินหรือมีอาการ
เฉียบพลนั 

 พดูคุยใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัการส่ง
ต่อ และการมาพบแพทยต์ามนดั 

D = อาหาร 
 การเตรียมอาหาร นม 

และน ้า 
 การใหอ้าหาร และนม

ท่ีเหมาะสม 
 อาหารท่ีควรหลีกเล่ียง 

 
 
 
 

    การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์
และวธีิการของการเตรียมอาหาร 
นม และน ้าใหถู้กตอ้งเหมาะสม
กบัเด็กโรคอุจจาระร่วง 

 พดูคุยใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัอาหาร
ท่ีควรหลีกเล่ียง หรืองดอาหารท่ี
จะท าใหเ้ด็กมีอาการถ่ายเหลว
มากข้ึน 

 ฝึกทกัษะการเตรียมอาหาร นม 
และน ้าใหถู้กตอ้งเหมาะสมกบั
เด็กโรคอุจจาระร่วง 
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

          ตวัอยา่งรายท่ี............. 

                                                                                            วนัท่ีเก็บขอ้มูล.............        

ส่วนท่ี 1       
1.1 แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไปของผู้ดูแล 

ค าช้ีแจง :โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน (    ) หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบั 
                ตวัท่าน 
 

1. อายปัุจจุบนั............ปี 
2. เพศ 
                     (     )   ชาย                        (      )   หญิง 
3. ประวติัการมีบุตร     
                     (      )   มี            (      )   ไม่มี             
4. ระดบัการศึกษา           
                     (     )  ประถมศึกษา 
                     (     )  มธัยมศึกษา / อาชีวศึกษา / อนุปริญญา 
                     (     )  ปริญญาตรี  
   (     )  สูงกวา่ปริญญาตรี 
5. สถานภาพสมรส 

               (   ) อยูด่ว้ยกนักบัสามี/ภรรยา   (   ) หมา้ย/หยา่/แยก  (   ) ไม่ไดแ้ต่งงาน 
6. ความสัมพนัธ์กบัเด็กป่วย   

        (   ) บิดา 
 (   ) มารดา 
 (   ) พี่เล้ียง 
 (   ) อ่ืนๆโปรดระบุ............. 

7. ท่านเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัโรคอุจจาระร่วงในเด็กหรือไม่ 
                     (     )  ไม่เคย                    (    )   เคย (ตอบค าถามขอ้ 8 ต่อ) 
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8. ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัโรคอุจจาระร่วงในเด็กจากส่ือประเภทใด  (โปรดเลือก 3 อนัดบั 
ท่ีตรงกบัขอ้เทจ็จริงของท่าน โดยเรียงจากมากไปนอ้ย)  

                     (    )  โทรทศัน์               (    )  วทิย ุ                   (    )  แผน่พบั  
                            (    )  หนงัสือพิมพ/์นิตยสาร-วารสาร                (    ) อินเตอร์เนต 
                            (    )  พยาบาล                (    )  แพทย ์                (    ) อ่ืนๆ………… 

 
9. ขอ้มูลข่าวสารท่ีท่านไดรั้บเก่ียวกบัโรคอุจจาระร่วงในเด็กคืออะไร  
      (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
                  (     )  สาเหตุของโรคอุจจาระร่วง 
                  (     )  การสังเกตุอาการของโรคอุจจาระร่วง 
                  (     )  การป้องกนัโรคอุจจาระร่วง 
                  (     )  การดูแลรักษาเม่ือป่วยเป็นโรคอุจจาระร่วง 
                  (     )  อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................... 

 
 
1.2 แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไปของเด็กป่วย 
 อาย…ุ……. ปี 
 เพศ  ( ) ชาย  ( ) หญิง  
 เป็นบุตรคนท่ี........  
 การวนิิจฉยัโรค.................  
 วนัท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล.................  
 วนัท่ีจ  าหน่ายออกจากโรงพยาบาล.................  
 เคยป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง  ( ) เคย คร้ังท่ี.....      ( ) ไม่เคย  
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ส่วนท่ี 2      แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็กของผูดู้แล  
ค าช้ีแจง : โปรด อ่านขอ้ความในแต่ละขอ้ แลว้ ประเมินวา่ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา ท่านท าส่ิงเหล่าน้ีบ่อย
เพียงใด ถา้บางเหตุการณ์ยงัไม่เกิดข้ึนกบัท่าน ขอใหท้่านคิดวา่ถา้ท่านอยูใ่นเหตุการณ์นั้นท่าน 
จะปฏิบติัส่ิงเหล่าน้ีบ่อยเพียงใด และโปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน
มากท่ีสุด ค าตอบท่ีไดไ้ม่มีถูกหรือผดิ จึงขอใหต้อบตรงตามขอ้เทจ็จริง โดยมีเกณฑก์ารเลือกค าตอบดงัน้ี 
          ท าทุกคร้ัง      หมายถึง  ท่านท าพฤติกรรมนั้นเป็นประจ าสม ่าเสมอทุกคร้ังหรือทุกวนั 

ท าบ่อยคร้ัง    หมายถึง  ท่านท าพฤติกรรมนั้นบ่อยคร้ังหรือเกือบทุกวนั  
ท าบางคร้ัง     หมายถึง  ท่านท าพฤติกรรมนั้นบางคร้ังหรือบางวนั  
ไม่ไดท้  าเลย   หมายถึง  ท่านไม่ไดท้  าพฤติกรรมนั้นเลย  

 

ข้อ ข้อความ 
ท าทุก
คร้ัง 

ท า
บ่อยคร้ัง 

ท า
บางคร้ัง 

ไม่ท า
เลย 

 
 

1 

ด้านการเตรียมอาหาร นม และน า้ดื่มที ่
ถูกต้อง 
ฉนัใหเ้ด็กรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ๆ 

    

2 อาหารเด็กท่ีเตรียมแลว้ หากยงัไม่ถึงเวลารับประทาน ฉนั
จะเก็บไวใ้นภาชนะท่ีมีฝาปิดมิดชิด 

    

3 ฉนัใชน้ ้าตม้สุกชงนมใหเ้ด็ก(เฉพาะแรกเกิด-1ปี)     
4 ฉนัใชน้ิ้วมือปิดรูท่ีจุกนมก่อนเขยา่ขวดนม 

 
    

5 ฉนัตรวจสอบวนัหมดอายขุองนมกล่องก่อนใหเ้ด็กด่ืม     
6 ฉนัดูแลเก็บนมกล่องพาสเจอไรส์ไวใ้นตูเ้ยน็ หรือแช่

น ้าแขง็ไวต้ลอดเวลาก่อนใหเ้ด็กด่ืม 
    

7 ฉนัใชฝ้าครอบจุกนมไว ้ขณะท่ีเด็กยงัไม่ไดรั้บประทาน
(แรกเกิด-1ปี) 

    

8 ฉนัเก็บนมท่ีเด็กดูดไม่หมดในม้ือเดียวไวน้อกตูเ้ยน็นาน
มากกวา่ 1 ชัว่โมง เพื่อใหเ้ด็กดูดในม้ือต่อไป              
(เฉพาะแรกเกิด-1ปี) 

    



140 
 

 
 

ข้อ ข้อความ 
ท าทุก
คร้ัง 

ท า
บ่อยคร้ัง 

ท า
บางคร้ัง 

ไม่ท า
เลย 

9 
ฉนัถอดส่วนประกอบต่างๆ ของจุกนมออกก่อนลา้งท า
ความสะอาด( เฉพาะแรกเกิด-1ปี) 

    

10 ฉนัน่ึงขวดนมท่ีลา้งท าความสะอาดแลว้ ก่อนน าไปใช ้     
11 ฉนัดูแลใหเ้ด็กอ่อน (เฉพาะแรกเกิด- 1 ปี) ด่ืมน ้าท่ีเป็น

น ้าตม้สุก 
    

12 ฉนัดูแลใหเ้ด็กด่ืมน ้าจากภาชนะบรรจุท่ีสะอาด มีฝาปิด     
13 ฉนัลา้งท าความสะอาดแกว้น ้า,ถว้ย,ชอ้น,จานชาม ท่ีใช้

แลว้ดว้ยน ้ายาลา้งจานและน ้าสะอาด แลว้จึงน าไปคว  ่า 
    

 
 

14 

ด้านการล้างมือก่อนเตรียม/ป้อนอาหารให้เด็ก และหลงั
ถ่ายอุจจาระทุกคร้ัง 
ฉนัดูแลตดัเล็บมือของฉนัใหส้ั้นและสะอาด 

    

15 ฉนัดูแลตดัเล็บมือของเด็กใหส้ั้นและสะอาด     
16 ฉนัถอดแหวน นาฬิกา และเคร่ืองประดบัทุกช้ินออกจาก

ขอ้มือและมือ ก่อนการลา้งมือ 
    

17 ฉนัลา้งมือฟอกสบู่ก่อนเตรียมอาหารใหเ้ด็ก     
18 ฉนัลา้งมือฟอกสบู่ก่อนป้อนอาหารใหเ้ด็ก      
19 ฉนัลา้งมือฟอกสบู่หลงัเขา้หอ้งน ้า     
20 ฉนัดูแลใหเ้ด็กลา้งมือฟอกสบู่ก่อนรับประทานอาหาร     
21 ฉนัดูแลใหเ้ด็กลา้งมือฟอกสบู่หลงัเขา้หอ้งน ้า     
22 ฉนัดูแลใหเ้ด็กลา้งมือฟอกสบู่หลงันัง่กระโถน      
23 ฉนัดูแลใหเ้ด็กลา้งมือฟอกสบู่เม่ือเป้ือนส่ิงสกปรก     
24 ฉนัจดัเตรียมอุปกรณ์การลา้งมือไวใ้หพ้ร้อมใช ้เช่น สบู่ 

ผา้เช็ดมือ เป็นตน้ 
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ข้อ ข้อความ 
ท าทุก
คร้ัง 

ท า
บ่อยคร้ัง 

ท า
บางคร้ัง 

ไม่ท าเลย 

 
25 

ด้านการก าจัดอุจจาระและขยะทีถู่กสุขลกัษณะ 
เม่ือเด็กถ่ายอุจจาระลงบนพื้นหอ้ง ฉนัเช็ดและท า
ความสะอาดพื้นดว้ยน ้ายาฆ่าเช้ือทนัที 

    

26 ฉนัดูแลท าความสะอาดกน้เด็กใหส้ะอาดหลงัถ่าย
อุจจาระ 

    

27 ฉนัดูแลลา้งท าความสะอาดกระโถนและน าไปคว  ่า
หลงัเด็กถ่ายอุจจาระ 

    

28 ฉนัดูแลใหเ้ด็กลา้งกน้จนสะอาดหลงัการขบัถ่าย     
29 ฉนัดูแลท าความสะอาดหอ้งน ้าทนัที เม่ือพบวา่

สกปรก 
    

30 ฉนัทิ้งกระดาษ/ผา้ออ้มส าเร็จรูปท่ีเป้ือนอุจจาระเด็ก
ในถงัขยะท่ีมีฝาปิดมิดชิด 

    

31 ฉนัดูแลเก็บผา้เป้ือนอุจจาระไวใ้นถงัท่ีมีฝาปิด/ถุงท่ี
ผกูมิดชิดก่อนน าไปซกั 

    

32 เม่ือขยะเตม็ถงัแลว้ ฉนัเปิดฝาถงัขยะไวเ้พื่อท่ีจะ
สามารถทิ้งขยะในถงัไดอี้ก 

    

33 ฉนัดูแลใหมี้การเก็บขยะทิ้งออกจากถงั     
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ก ากบัการทดลอง 
ส่วนที ่3 แบบสอบถามการวดัความรู้ในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก 
ความรู้เร่ืองโรคอุจจาระร่วง 
ค าช้ีแจง  จงท าเคร่ืองหมายวงกลม “” รอบตวัอกัษรหนา้ขอ้ความ ท่ีท่านเห็นวา่ถูกตอ้งท่ีสุด เพียง
ค าตอบเดียว  
1. โรคอุจจาระร่วงในเด็กเกิดจากสาเหตุใด 

ก. เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
ข. กินอาหารท่ีไม่สะอาด 
ค. ด่ืมน ้าหรือกินอาหารท่ีไม่สะอาด 

2. เช้ือท่ีท าใหเ้กิดโรคอุจจาระร่วงในเด็กสามารถอยูท่ี่ใดบา้ง 
ก. มือและเล็บ 
ข. อาหารและน ้า 
ค. ถูกทุกขอ้  

3. อาการของโรคอุจจาระร่วงในเด็กคือขอ้ใด 
 ก. ถ่ายเหลวหลงัจากกินนมแม่ 
  ข. ปวดทอ้งและถ่ายอุจจาระเหลว 1-2 คร้ัง 
 ค. ปวดทอ้งและถ่ายอุจจาระเป็นน ้า 3 คร้ังข้ึนไป 
4. สัตวห์รือแมลงท่ีเป็นตวัน าเช้ือโรคอุจจาระร่วงมาสู่คนคือชนิดใด 

ก. แมลงวนั , แมลงหวี ่
ข. หนู , แมลงสาบ , มด 
ค. ถูกทั้งขอ้ ก. และ ขอ้ ข. 

5. อาการท่ีแสดงภาวะการขาดน ้าของผูป่้วยเด็กโรคอุจจาระร่วง มีอยา่งไร 
ก. อ่อนเพลีย , น ้าตาไหล 
ข. ร้องกวน , หาวนอนบ่อย ๆ  
ค. กระหายน ้า, ริมฝีปากแหง้   

6. ก่อนเตรียมและก่อนปรุงอาหารใหเ้ด็กกิน ควรท าอยา่งไร 
ก. ตดัเล็บมือใหส้ั้น 
ข. ลา้งภาชนะ อุปกรณ์ใหส้ะอาด  
ค. ถูกทั้งขอ้ ก. และ ขอ้ ข. 
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7. กรณีท่ีเล้ียงเด็กดว้ยนมผง ถา้เด็กกินนมท่ีชงแลว้ไม่หมดขวด และท่านคิดวา่ภายใน 1 ชัว่โมง จะ    
ไม่น านม ท่ีเหลือเอามาใหเ้ด็กกินอีก ท่านควรท าอยา่งไรกบันมท่ีเหลืออยูใ่นขวดนั้น 

ก. เก็บไวใ้นตูเ้ยน็ 
ข. ปิดฝาขวดนมใหส้นิท 
ค. เททิ้งไปเลย 

8. วธีิการลา้งขวดนม หวันมท่ีถูกตอ้ง ควรท าอยา่งไร 
ก. ลา้งทุกส่วนใหส้ะอาดแลว้น าไปผึ่งแดดใหแ้หง้ 
ข. ลา้งทุกส่วนใหส้ะอาดและน าไปตม้ใหน้ ้าเดือดนาน 5-10 นาที 
ค. ลา้งทุกส่วนใหส้ะอาดและน าไปตม้ใหน้ ้าเดือนนาน 15-20 นาที 

9. เราควรปฏิบติัอยา่งไร เพื่อไม่ใหเ้ด็กท่ีเราเล้ียงป่วยเป็นโรคอุจจาระร่วง 
ก. ลา้งมือดว้ยสบู่ใหส้ะอาดอยูเ่สมอ 
ข. ลา้งขวดนม ขวดน ้า และตม้ใหเ้ดือดนานอยา่งนอ้ย 15 นาที 
ค. ถูกทั้ง ก. และ ข. 

10. อาหารท่ีปลอดภยัจากโรคอุจจาระร่วงคือขอ้ใด 
ก. อาหารท่ีซ้ือจากรถเร่ขายตามหมู่บา้น 
ข. อาหารจากร้านแผงลอย 
ค. อาหารท่ีปรุงสุกใหม่ 
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ส่วนที ่4 ความคิดเห็นเกีย่วกบัโรคอุจจาระร่วง 
ค าช้ีแจง  จงท าเคร่ืองหมายถูก “ ” ลงในช่องตารางทา้ยขอ้ความท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านท่ีสุด 

ข้อค าถาม 

ความคิดเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ดว้ย 
1. โรคอุจจาระร่วงในเด็กไม่สามารถป้องกนัได ้    
2. การรักษาความสะอาดของมืออยูเ่สมอ จะช่วยป้องกนัโรคอุจจาระร่วงได ้      
3. เด็กท่ีหดัคลานหรือหดัเดิน เป็นโรคอุจจาระร่วงไดง่้าย เพราะมือเด็กสัมผสักบั
เช้ือโรคบ่อย เม่ือเด็กดูดหรืออมน้ิวมือ จึงท าใหเ้ช้ือโรคติดเขา้ไป 

   

4. รับประทานอาหารท่ีมีแมลงวนัตอม จะท าใหป่้วยเป็นโรคอุจจาระร่วง    
5. เม่ือตอ้งการเก็บอาหารไวกิ้นในม้ือต่อไป เก็บอาหารไวใ้นท่ีสะอาด แต่ไม่มี
ฝาชีครอบปิด ก็สามารถป้องกนัโรคอุจจาระร่วงได ้

   

6.การใหเ้ด็กกินอาหารท่ีเหลือคา้งคืน เป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้ด็กเป็นโรคอุจจาระ
ร่วงได ้

   

7. โรคอุจจาระร่วงในเด็กท่ีกินนมแม่ มกัมีสาเหตุจากแม่กินอาหารแสลง    
8. การถ่ายอุจจาระลงในชกัโครก สามารถป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรค
อุจจาระร่วงได ้

   

9. น ้าจากสระน ้า บ่อน ้า  ท่ีใส สามารถใชด่ื้มได ้โดยไม่ท าใหป่้วยเป็นโรค
อุจจาระร่วง 

   

10. การด่ืมน ้าผสมสารละลายเกลือแร่  สามารถรักษาโรคอุจจาระร่วงได ้    
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ส่วนที ่5 แบบสอบถาม : ความสามารถในตนเอง และทศันคติ ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนั 
               โรคอุจจาระร่วงในเด็ก   
ค าช้ีแจง  :  ใหท้่านอ่านขอ้ความในแต่ละขอ้แลว้คิดวา่ ท่านคิดเห็นอยา่งไรกบัในส่ิงต่อไปน้ี และโปรดท า
เคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึก ความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด ค าตอบท่ีไดจ้ะไม่มีถูกหรือ
ผดิ โดยมีเกณฑก์ารเลือกค าตอบดงัน้ี 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่      หมายถึง  ท่านเห็นดว้ยกบัขอ้ความในประโยคนั้นอยา่งยิง่ 
เห็นดว้ย                    หมายถึง  ท่านเห็นดว้ยกบัขอ้ความในประโยคนั้น  
ไม่เห็นดว้ย               หมายถึง  ท่านไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความในประโยคนั้น 

            ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง  ท่านไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความในประโยคนั้นอยา่งยิง่ 

ข้อ ข้อความ เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่ 
เห็นด้วย 

ไม่เห็น 
ด้วย
อย่างยิง่ 

1 การรับรู้ความสามารถในตนเองเกีย่วกบั
พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในเด็ก 

ฉนัสามารถดูแลใหเ้ด็กรับประทานอาหารเด็กท่ี
ปรุงสุกใหม่ๆ 

    

2 ฉนัสามารถจดัหาภาชนะเก็บอาหารท่ีมีฝาปิด
มิดชิด 

    

3 ฉนัสามารถใชน้ ้าตม้สุกท่ีสะอาดชงนมใหเ้ด็ก     
4 ฉนัสามารถใชฝ้าปิดครอบจุกนมก่อนเขยา่ขวด

นม 
    

5 หลงัลา้งท าความสะอาดขวดนม,ส่วนประกอบ
ของจุกนมแลว้ ฉนัสามารถน าไปตม้ในน ้าเดือด
อีกคร้ัง 

    

6 ฉนัสามารถตรวจวนัหมดอายขุอง นมกล่องก่อน
ใหเ้ด็กด่ืมทุกคร้ัง 
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ข้อ ข้อความ เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่ 
เห็นด้วย 

ไม่เห็น 
ด้วย
อย่างยิง่ 

7 
 

ฉนัสามารถจดัหาอุปกรณ์/เคร่ืองท าความเยน็
ส าหรับแช่นมกล่องก่อนใหเ้ด็กด่ืม 

    

8 ฉนัสามารถลา้งแกว้น ้าเด็กใหส้ะอาดอยูเ่สมอ     
9 ฉนัสามารถถอดแหวน,นาฬิกา,เคร่ืองประดบั

ออกจากขอ้มือและมือก่อนลา้งมือ 
    

10 ฉนัสามารถลา้งมือฟอกสบู่ใหส้ะอาดทุกคร้ัง
ก่อนเตรียมอาหารใหเ้ด็กรับประทาน 

    

11 ฉนัสามารถลา้งมือฟอกสบู่ใหส้ะอาดทุกคร้ัง
ก่อนป้อนอาหารใหเ้ด็ก 

    

12 ฉนัสามารถลา้งมือฟอกสบู่ใหส้ะอาดทุกคร้ัง
หลงัการขบัถ่าย 

    

13 ฉนัสามารถดูแลใหเ้ด็กลา้งมือฟอกสบู่ก่อน
รับประทานอาหาร 

    

14 ฉนัสามารถดูแลใหเ้ด็กลา้งมือฟอกสบู่หลงัเขา้
หอ้งน ้า 

    

15 ฉนัสามารถดูแลใหเ้ด็กทุกคนลา้งมือฟอกสบู่
หลงัจากเป้ือนส่ิงสกปรก 

    

16 ฉนัสามารถดูแลใหห้อ้ง น ้า ในบา้นสะอาดอยู่
เสมอ 

    

17 ฉนัสามารถดูแล/จดัหาถงัขยะท่ีมีฝาปิดมิดชิด     
18 ฉนัสามารถดูแลใหมี้การก าจดัขยะทิ้งทุกวนั     
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ข้อ ข้อความ เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่ 
เห็นด้วย 

ไม่เห็น 
ด้วย
อย่างยิง่ 

19 ความรู้สึกในทางบวกต่อพฤติกรรมการป้องกนั
โรคอุจจาระร่วงในเด็ก 
ฉนัชอบใหเ้ด็กรับประทานอาหารท่ีสะอาด และ
ปรุงสุกใหม่ๆ 

    

20 ฉนัพอใจท่ีอาหารของเด็กเก็บในภาชนะท่ีมีฝา
ปิดมิดชิด 

    

21 ฉนัรู้สึกพอใจหากใชน้ ้าตม้สุกชงนมใหเ้ด็ก     
22 ฉนัพอใจท่ีจะใชฝ้าปิดครอบจุกนมก่อนเขยา่

ขวดนม 
    

23 ฉนัรู้สึกพอใจหากเด็กไดใ้ชข้วดนม,
ส่วนประกอบของจุกนมท่ีผา่นการตม้ในน ้า
เดือด 

    

24 ฉนัรู้สึกพอใจเม่ือไดต้รวจวนัหมดอายขุองนม
กล่องก่อนใหเ้ด็กด่ืม 

    

25 ฉนัรู้สึกดีเม่ือไดจ้ดัหาอุปกรณ์/เคร่ืองท าความ
เยน็ส าหรับแช่นมกล่องก่อนใหเ้ด็กด่ืม 

    

26 ฉนัรู้สึกดีหากเด็กไดด่ื้มน ้าจากแกว้น ้าท่ีสะอาด     
27 ฉนัไม่ชอบท่ีจะถอดแหวน,นาฬิกา หรือ

เคร่ืองประดบัออกก่อนลา้งมือ 
    

28 ฉนัพอใจท่ีไดล้า้งมือฟอกสบู่ใหส้ะอาดก่อน 
เตรียมอาหารใหเ้ด็กรับประทาน 

    

29 ฉนัพอใจท่ีไดล้า้งมือฟอกสบู่ใหส้ะอาดก่อน
ป้อนอาหารใหเ้ด็ก 
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ข้อ ข้อความ เห็นด้วย 

อย่างยิง่ 
เห็นด้วย ไม่ 

เห็นด้วย 
ไม่เห็น 
ด้วย
อย่างยิง่ 

30 ฉนัพอใจท่ีไดล้า้งมือฟอกสบู่ใหส้ะอาดหลงัเขา้
หอ้งน ้า 

    

31 ฉนัรู้สึกพอใจหากเด็กลา้งมือฟอกสบู่ก่อน
รับประทานอาหาร 

    

32 ฉนัรู้สึกพอใจหากเด็กลา้งมือฟอกสบู่หลงัเขา้
หอ้งน ้า 

    

33 ฉนัรู้สึกพอใจหากเด็กลา้งมือฟอกสบู่หลงัเป้ือน
ส่ิงสกปรก 

    

34 ฉนัรู้สึกพอใจหากหอ้งน ้าสะอาดอยูเ่สมอ     
35 ฉนัพอใจหากไดทิ้้งขยะในถงัขยะท่ีมีฝาปิด

มิดชิด 
    

36 ฉนัพอใจหากขยะในถงัขยะมีการก าจดัทิ้งทุกวนั     
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ภาคผนวก ฉ 
ตารางการวเิคราะห์ข้อมูลเพิม่เตมิ 

ผลคะแนนการก ากบัการทดลอง 
ตารางที ่7 ผลคะแนนการวดัความรู้ในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง และความสามารถในตนเอง และ
ทศันคติทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในกลุ่มทดลองหลงัการทดลอง  
 
คนที ่     ความรู้ ร้อยละ              ความสามารถ ร้อยละ         ทศันคติทางบวก ร้อยละ     
             𝑥(SD)          𝑥(SD)                 𝑥(SD) 
1  9 90.0   61 84.72   60 83.33 
2  7 70.0   63 87.50   69 95.83  
3  9 90.0   72 100.0   71 98.61 
4  9 90.0   57 79.16   59 81.94 
5  9 90.0   56 77.77   61 84.72 
6  8 80.0   66 91.66   62 86.11 
7  9 90.0   72 100.0   71 98.61 
8  9 90.0   54 75.0   54 75.0 
9  10 100.0   66 91.66   63 87.50  
10  10 100.0   72 100.0   71 98.61  
11  8 80.0   54 75.0   65 90.27 
12  10 100.0   64 88.88   61 84.72 
13  10 100.0   72 100.0   71 98.61 
14  9 90.0   70 97.22   70 97.22 
15  10 100.0   64 88.88   68 94.44  
 

จากตารางท่ี 7 พบวา่ ผูดู้แลทั้ง 15 คนในกลุ่มทดลอง หลงัการไดรั้บโปรแกรมการวางแผน
จ าหน่ายมีคะแนนความรู้ในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงมากกวา่ร้อยละ  70 ผา่นเกณฑก์ ากบัการทดลอง 
ดา้นความสามารถในตนเอง และทศันคติทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง มีคะแนน
มากกวา่ร้อยละ 70 ผา่นเกณฑก์ ากบัการทดลอง 
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ตารางที ่8 เปรียบเทยีบคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
คะแนนคนที ่        กลุ่มควบคุม           กลุ่มทดลอง  
  ก่อน  หลงั   ก่อน  หลงั  

 
1  108  84   99  121 
2  107  100   125  129 
3  105  127   127  131 
4  113  107   119  126 
5  117  105   128  130 
6  109  100   107  123 
7  113  105   130  130 
8  106  99   127  132 
9  106  111   127  130 
10  99  116   131  120 
11  122  101   99  129 
12  99  110   106  98 
13  111  97   118  132 
14  118  83   124  131 
15  101  105   109  124 
 
𝑥 (SD)      108.93 (6.82)       103.33 (11.08)    118.40 (11.36)         125.73 (8.63) 
 

จากตารางท่ี 8 พบวา่ กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง  
( x = 125.73) สูงกวา่ค่าคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง ( x =103.33) ในกลุ่มควบคุม  
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ตารางที ่9 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในกลุ่มควบคุมทั้ง
ก่อนและหลงัการทดลอง ด้วยสถิติ One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  ผลรวมของคะแนน
พฤติกรรมก่อนการ
ทดลอง 

ผลรวมของคะแนน
พฤติกรรมหลงัการ
ทดลอง 

N 15 15 

Normal Parametersa,,b Mean 108.9333 103.3333 

Std. Deviation 6.82921 11.08195 

Most Extreme Differences Absolute .096 .150 

Positive .096 .111 

Negative -.082 -.150 

Kolmogorov-Smirnov Z .372 .583 

Asymp. Sig. (2-tailed) .999 .886 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
 

จากตารางท่ี 9 พบวา่ คะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แลท่ีไดรั้บการ
พยาบาลตามปกติก่อน และหลงัการทดลองมีการแจกแจงแบบปกติ 
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ตารางที ่10  การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในกลุ่มทดลองทั้ง
ก่อนและหลงัการทดลอง ด้วยสถิติ One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  ผลรวมของคะแนน
พฤติกรรมก่อนการ
ทดลอง 

ผลรวมของคะแนน
พฤติกรรมหลงัการ
ทดลอง 

N 15 15 

Normal Parametersa,,b Mean 118.4000 125.7333 

Std. Deviation 11.36285 8.63933 

Most Extreme Differences Absolute .222 .247 

Positive .134 .234 

Negative -.222 -.247 

Kolmogorov-Smirnov Z .861 .958 

Asymp. Sig. (2-tailed) .449 .318 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
จากตารางท่ี 10 พบวา่ คะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผูดู้แลท่ีไดรั้บ

โปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายก่อน และหลงัการทดลองมีการแจกแจงแบบปกติ  
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ตารางที ่11ข้อมูลของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของผู้ดูแลในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมทั้งก่อนและหลงัการทดลอง 

แบบวดัพฤติกรรมการป้องกนั          กลุ่มทดลอง          กลุ่มควบคุม  

โรคอุจจาระร่วง    ก่อน  หลงั  ก่อน  หลงั  

                 𝑥 (SD)  𝑥 (SD)  𝑥 (SD)  𝑥 (SD) 
ด้านการเตรียมอาหาร นม และน า้ดื่มที ่
ถูกต้อง 
1. ฉนัใหเ้ด็กรับประทานอาหารท่ีปรุง  3.53 (.51)   3.80 (.41) 3.60 (.50) 3.73 (.45) 
สุกใหม่ๆ  
2.อาหารเด็กท่ีเตรียมแลว้หากยงัไม่ถึง  3.73 (.45)  3.73 (.45) 3.66 (.48) 3.66 (.48) 
เวลารับประทาน ฉนัจะเก็บไวใ้น 
ภาชนะท่ีมีฝาปิดมิดชิด   
3.ฉนัใชน้ ้าตม้สุกชงนมใหเ้ด็ก   3.73 (.45) 3.86 (.35) 3.80 (.41) 3.73 (.45) 
(เฉพาะแรกเกิด-1ปี)  
4.ฉนัใชน้ิ้วมือปิดรูท่ีจุกนมก่อนเขยา่    3.13 (.91) 3.80 (.56) 3.13 (.51) 3.66 (.48) 
 ขวดนม (ค าถามเชิงลบมีการกลบัคะแนน) 
5.ฉนัตรวจสอบวนัหมดอายขุองนม  3.73 (.45) 3.86 (.35) 3.53 (.51) 3.40 (.50) 
กล่องก่อนใหเ้ด็กด่ืม  
6.ฉนัดูแลเก็บนมกล่องพาสเจอไรส์  3.33 (.72) 3.86 (.35) 3.53 (.51) 3.00 (.65) 
ไวใ้นตูเ้ยน็ หรือแช่น ้าแขง็ไวต้ลอด 
เวลาก่อนใหเ้ด็กด่ืม   
7.ฉนัใชฝ้าครอบจุกนมไว ้ขณะท่ีเด็ก  3.66 (.61) 3.53 (.51) 3.46(.63) 2.73 (.59) 
ยงัไม่ไดรั้บประทาน(เฉพาะแรกเกิด-1ปี)  
8.ฉนัเก็บนมท่ีเด็กดูดไม่หมดในม้ือเดียว 3.06 (.96) 3.80(.41) 2.86 (.63) 3.00 (.65) 
ไวน้อกตูเ้ยน็นานมากกวา่ 1 ชัว่โมงเพื่อ 
ใหเ้ด็กดูดในม้ือต่อไป(เฉพาะแรกเกิด-1ปี) 
 (ค าถามเชิงลบมีการกลบัคะแนน)  
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ตารางที ่11 (ต่อ)   
แบบวดัพฤติกรรมการป้องกนั          กลุ่มทดลอง          กลุ่มควบคุม  

โรคอุจจาระร่วง     ก่อน   หลงั  ก่อน  หลงั  

               𝑥 (SD)  𝑥 (SD)  𝑥 (SD)  𝑥 (SD) 
9.ฉนัถอดส่วนประกอบต่างๆ ของ    3.80 (.41)  3.46 (.74) 3.53 (.51) 3.06 (.45) 
จุกนมออกก่อนลา้งท าความสะอาด 
(เฉพาะแรกเกิด-1ปี)   
10.ฉนัน่ึงขวดนมท่ีลา้งท าความ 3.80 (.41)   3.93 (.25) 3.46 (.51) 3.00 (.53) 
สะอาดแลว้ก่อนน าไปใช ้  
11.ฉนัดูแลใหเ้ด็กอ่อน 3.93 (.25)  3.86 (.35) 3.66 (.48) 2.93 (.45) 
(เฉพาะแรกเกิด- 1 ปี) ด่ืมน ้าท่ีเป็น 
น ้าตม้สุก  
12.ฉนัดูแลใหเ้ด็กด่ืมน ้าจากภาชนะ 3.66 (.81)  3.93 (.25) 3.33 (.48) 3.40 (.50) 
บรรจุท่ีสะอาด มีฝาปิด  
13.ฉนัลา้งท าความสะอาดแกว้น ้า  3.93 (.25)  3.80 (.41) 3.40 (.50) 3.06 (.59) 
ถว้ย,ชอ้น,จานชาม ท่ีใชแ้ลว้ดว้ย 
น ้ายาลา้งจานและน ้าสะอาด แลว้ 
จึงน าไปคว  ่า  
ด้านการล้างมือก่อนเตรียม/ป้อน 
อาหารให้เด็ก และหลงัถ่ายอุจจาระ 
ทุกคร้ัง 
14. ฉนัดูแลตดัเล็บมือของฉนัให ้ 3.73 (.45)  3.80 (.56) 3.13 (.74) 3.00 (.53) 
สั้นและสะอาด  
15.ฉนัดูแลตดัเล็บมือของเด็กให ้ 3.53 (.83)  3.86 (.35) 3.06 (.79) 3.06(.59) 
สั้นและสะอาด  
16.ฉนัถอดแหวน นาฬิกา และ 3.13 (1.06)  3.66 (.48) 3.26 (.79) 3.00 (.65) 
เคร่ืองประดบัทุกช้ินออกจาก 
 ขอ้มือและมือ ก่อนการลา้งมือ 
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ตารางที ่11 (ต่อ)  
แบบวดัพฤติกรรมการป้องกนั          กลุ่มทดลอง          กลุ่มควบคุม  

โรคอุจจาระร่วง    ก่อน  หลงั  ก่อน  หลงั  

                 𝑥 (SD)  𝑥 (SD)  𝑥 (SD)  𝑥 (SD) 
17. ฉนัลา้งมือฟอกสบู่ก่อนเตรียม  3.46 (.74)   3.66 (.48) 3.33 (.81) 3.13 (.63) 
อาหารใหเ้ด็ก 
18. ฉนัลา้งมือฟอกสบู่ก่อนป้อนอาหาร  3.60 (.63) 3.73 (.45) 3.26 (.96) 3.00 (.65) 
ใหเ้ด็ก  
19.ฉนัลา้งมือฟอกสบู่หลงัเขา้หอ้งน ้า 3.46 (.83) 3.93 (.25) 3.13 (.91) 3.13 (.91) 
20.ฉนัดูแลใหเ้ด็กลา้งมือฟอกสบู่ก่อน 3.33 (.89) 3.93 (.25) 3.06 (.96) 3.13 (.83) 
รับประทานอาหาร  
21.ฉนัดูแลใหเ้ด็กลา้งมือฟอกสบู่หลงั 3.26 (.96) 3.93 (.25) 3.00 (.84) 3.06 (.88) 
เขา้หอ้งน ้า  
22.ฉนัดูแลใหเ้ด็กลา้งมือฟอกสบู่หลงั 3.53 (.83) 3.93 (.25) 3.33 (.81) 3.20 (.86) 
นัง่กระโถน  
23.ฉนัดูแลใหเ้ด็กลา้งมือฟอกสบู่เม่ือ 3.53 (.83) 3.93 (.25) 3.60 (.50) 3.06 (.88) 
เป้ือนส่ิงสกปรก  
24.ฉนัจดัเตรียมอุปกรณ์การลา้งมือไว ้ 3.53 (.63) 3.93 (.25) 2.73 (.96) 3.33 (.72) 
ใหพ้ร้อมใช ้เช่น สบู่ ผา้เช็ดมือ เป็นตน้  
ด้านการก าจัดอุจจาระและขยะทีถู่ก 
สุขลกัษณะ 
25.เม่ือเด็กถ่ายอุจจาระลงบนพื้นหอ้ง  3.53 (.63) 3.86 (.35) 2.93 (.79) 3.06 (.70)
ฉนัเช็ดและท าความสะอาดพื้นดว้ย 
น ้ายาฆ่าเช้ือทนัที  
26.ฉนัดูแลท าความสะอาดกน้เด็ก  3.86 (.35) 3.86 (.35) 3.46 (.63) 3.33 (.72) 
ใหส้ะอาดหลงัถ่ายอุจจาระ  
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ตารางที ่11 (ต่อ)  

แบบวดัพฤติกรรมการป้องกนั          กลุ่มทดลอง          กลุ่มควบคุม  

โรคอุจจาระร่วง    ก่อน  หลงั  ก่อน  หลงั  

                 𝑥 (SD)  𝑥 (SD)  𝑥 (SD)  𝑥 (SD) 
 
27.ฉนัดูแลลา้งท าความสะอาด  3.80 (.56) 2.93 (1.09) 3.66 (.48) 3.00 ( .65) 
กระโถนและน าไปคว  ่าหลงัเด็ก 
ถ่ายอุจจาระ 
28.ฉนัดูแลใหเ้ด็กลา้งกน้จนสะอาด 3.93 (.25) 3.93 (.25) 3.46 (.51) 2.33 (.48) 
หลงัการขบัถ่าย   
29.ฉนัดูแลท าความสะอาดหอ้งน ้า  3.80 (.41) 3.93 (.25) 3.46 (.51) 3.26 (.59) 
ทนัที เม่ือพบวา่สกปรก   
30.ฉนัท้ิงกระดาษ/ผา้ออ้มส าเร็จรูป 3.60 (.63) 3.86 (.35) 3.13 (.51) 3.00 (.65) 
ท่ีเป้ือนอุจจาระเด็กในถงัขยะท่ีมีฝา 
ปิดมิดชิด   
31.ฉนัดูแลเก็บผา้เป้ือนอุจจาระไวใ้น 3.40 (.91) 3.86 (.35) 2.93 (.45) 2.86 (.51) 
ถงัท่ีมีฝาปิด/ถุงท่ีผกูมิดชิดก่อนน า 
ไปซกั  
32.เม่ือขยะเตม็ถงัแลว้ ฉนัเปิดฝาถงัขยะ 2.80 (1.2) 3.93 (.25) 3.00 (.37) 2.93 (.59) 
ไวเ้พื่อท่ีจะสามารถทิ้งขยะในถงัไดอี้ก 
(ค าถามเชิงลบมีการกลบัคะแนน)  
33.ฉนัดูแลใหมี้การเก็บขยะทิ้งออก 3.46 (.63) 3.93 (.25) 2.93 (.45) 3.00 (.53) 
จากถงั  

 
จากตารางท่ี 11 ในกลุ่มทดลอง พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาร ะร่วง

รายขอ้ ขอ้ท่ีไดค้ะแนนสูงสุด คือ ขอ้ 11ฉนัดูแลใหเ้ด็กอ่อนด่ืมน ้าท่ีเป็นน ้าตม้สุก  ก่อนการทดลองเท่ากบั 
3.93 และหลงัการทดลองเท่ากบั 3.86 ขอ้ 13 ฉนัลา้งท าความสะอาดแกว้น ้า,ถว้ย,ชอ้น,จานชาม ท่ีใชแ้ลว้ดว้ย
น ้ายาลา้งจานและน ้าสะอาด แลว้จึงน าไปคว  ่า ก่อนการทดลองเท่ากบั 3.93 หลงัการทดลองเท่ากบั 3.80ขอ้ 28 ฉนัดูแลท า
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ความสะอาดหอ้งน ้าทนัที เม่ือพบวา่สกปรก  ก่อนการทดลองเท่ากบั 3.93 หลงัการทดลองเท่ากบั 3.93 และ
ขอ้ท่ีไดค่้าเฉล่ียต ่าสุดก่อนการทดลองคือ ขอ้ 32 เม่ือขยะเตม็ถงัแลว้ ฉนัเปิดฝาถงัขยะไวเ้พื่อท่ีจะสามารถทิ้ง
ขยะในถงัไดอี้ก พบวา่ค่าเฉล่ียก่อนการทดลองเท่ากบั 2.80  และขอ้ท่ีไดค้่าเฉล่ียต ่าสุดหลงัการทดลองคือ ขอ้ 
27 ฉนัดูแลลา้งท าความสะอาดกระโถนและน าไปคว  ่าหลงัเด็กถ่ายอุจจาระ พบวา่ ค่าเฉล่ียหลงัการทดลอง
เท่ากบั 2.93 

ในกลุ่มควบคุม พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงรายขอ้ ขอ้ท่ีได้
คะแนนสูงสุด คือ ขอ้  3 ฉนัใชน้ ้าตม้สุกชงนมใหเ้ด็ก  ก่อนการทดลองเท่ากบั 3.80 และหลงัการทดลอง
เท่ากบั 3.73 ส่วนขอ้ค าถามท่ีได้คะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง ต ่าสุด คือขอ้ 24 ฉนัจดัเตรียม
อุปกรณ์การลา้งมือไวใ้หพ้ร้อมใช ้เช่น สบู่ ผา้เช็ดมือ ก่อนการทดลองเท่ากบั 2.73  
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ประวตัิผู้เขียนวทิยานิพนธ์ 
 

นางสาวสุวรรณา  มณีวงศ์  เกิดเม่ือวนัท่ี 24 พฤศจิกายน พ.ศ. 2520 ภูมิล าเนา  จงัหวดันครสวรรค ์
ส าเร็จการศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์บณัฑิต จากมหาวทิยาลยัคริสเตียน จงัหวดันครปฐม เม่ือปี พ.ศ. 
2542 ประสบการณ์ดา้นวชิาชีพพยาบาล ปี พ.ศ.2542-2555  
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