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ไท วิกา  อิ งสัน เ ทียะ :  บริ โภคนิยมและ วิกฤตความเ ป็นชายในนวนิยายอเม ริกัน ร่วมสมัย . 
(CONSUMERISM AND THE CRISIS OF MASCULINITY IN CONTEMPORARY AMERICAN 
NOVELS) อ. ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั:  อ. ดร.ทอแสง  เชาว์ชติุ, 125 หน้า 

 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนีจ้ะศึกษากระบวนการท่ีระบบบริโภคนิยมก่อให้เกิดวิกฤตความเป็นชาย  ด้วยการ

ปรับเปล่ียนและ/หรือทําลายแนวคิดเร่ืองความเป็นชายแบบเดิม  ไม่ว่าจะด้วยการปรับเปลี่ยนสถานะของผู้ชายท่ีเดิม
เคยเป็นผู้ผลิตให้กลายเป็นเพียงผู้บริโภค  หรือลดความสําคญัของเรือนร่างให้กลายเป็นเพียงวตัถแุห่งการจ้องมองซึง่
เป็นการลดทอนคณุค่าความเป็นมนษุย์ของผู้ชาย  นอกจากนีว้ิทยานิพนธ์ฉบบันีย้งัจะศึกษาวิธีการท่ีผู้ชายใช้ในการ
ต่อรอง และ/หรือโต้กลบัทางอํานาจเพ่ือจดัการกบัวิกฤตความเป็นชายของตน  โดยวิเคราะห์นวนิยายอเมริกนั 3 เร่ือง
ท่ีใช้มหานครนิวยอร์กเป็นฉากหลงั ได้แก่ เดอะ เดวิลส์ แอดโวเคต  (The Devil's Advocate, 1990) ของ แอนดรูว์    
นีเดอร์แมน (Andrew Neiderman),  อเมริกนัไซโค (American Psycho, 1991) ของ เบร็ท อีสตนั เอลลิส (Bret 
Easton Ellis) และ ไฟท์คลบั (Fight Club, 1996) ของ ชคั พอลลานิค (Chuck Palahniuk) 

 

จากการศึกษาพบว่าสังคมปัจจุบันอยู่ภายใต้การขับเคล่ือนของระบบทุนนิยมและลัทธิบริโภคนิยม

โดยเฉพาะบริบทของประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีระบบทนุนิยมได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบและธรรมชาติของงานท่ีแต่เดิมเป็น

สิ่งท่ีผู้ชายใช้ยึดโยงตนเองเพ่ือสร้างอตัลกัษณ์ความเป็นชาย  ในขณะเดียวกนัสื่อโฆษณาและการตลาดก็หนัไปขบัเน้น
และกระตุ้นให้เกิดการบริโภค  ผู้ ชายจํานวนมากต้องยอมจํานนต่อระบบและหันมายึดโยงชีวิตของตนไว้กับการ
บริโภครวมถึงประกอบสร้างและยืนยันอตัลักษณ์ความเป็นชายจากสินค้าท่ีบริโภค  นวนิยายทัง้สามแสดงให้เห็น
ผลกระทบของอดุมการณ์บริโภคนิยมดังกล่าวผ่านตวัละครเอกท่ีประสบกับวิกฤตความเป็นชายเม่ือพวกเขารู้สึกไร้

อํานาจ  ไม่อาจควบคุมแม้กระทัง่ความปรารถนาของตนเองซึ่งสภาพแวดล้อมเช่นนีน้ําไปสู่ภาวะ “วิกฤตความเป็น
ชาย” 

 แม้กระนัน้ผู้ชายก็มีความพยายามท่ีจะตอ่รอง/โต้กลบัระบบทนุนิยม บริโภคนิยม และวิกฤตความเป็นชาย  
แต่การต่อรอง/โต้กลับดังกล่าวมิใช่ทําได้โดยง่าย  ดังจะเห็นได้จากทางออกท่ีนวนิยายทัง้ 3 เร่ืองเสนอซึ่งมี

ลกัษณะร่วมบางประการ  คือ  จุดจบมักย้อนกลบัสู่จุดเร่ิมต้นเสมอ  กล่าวคือ  ตวัละครไม่สามารถหาทางออกหรือ
ปฏิเสธอดุมการณ์ท่ีไหนเวียนอยู่ในสงัคมได้  พวกเขายงัคงต้องเผชิญหน้ากบัวิกฤตความเป็นชายภายใต้สงัคมบริโภค
นิยม  นอกจากนีรู้ปแบบการต่อสู้ /ต่อรองของพวกเขาในแง่หนึ่งก็ไม่ต่างจากการผลิตซํา้อดุมการณ์ของระบบทนุนิยม
หรือลทัธิบริโภคนิยมที่สดุท้ายไม่ได้นําไปสู่ทางออกใดๆ   
 
 
ภาควิชา......วรรณคดีเปรียบเทียบ.....  ลายมือชื่อนิสิต................................................................................... 
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TAIWIKA ENGSONTIA : CONSUMERISM AND THE CRISIS OF MASCULINITY IN  

CONTEMPORARY AMERICAN NOVELS.  ADVISOR : THOSAENG CHAOCHUTI, Ph.D., 125 pp. 
 

 This thesis is an attempt to analyze the crisis of masculinity that is caused by 
consumerism. By studying Andrew Neiderman’s The Devil's Advocate (1990), Chuck Palaniuk’s 
Fight Club (1996) and Bret Easton Ellis’s American Psycho (1991), the thesis argues that 
consumerism  has changed the traditional concept of masculinity and reduced the male body to 
an object of sexual desire, a highly dehumanizing process. The thesis also examines the ways in 
which male characters attempt to deal with their crisis of masculinity both through negotiations 
and forceful defiance. 
 

 The study shows that societies are presently driven by capitalism and consumerism 
especially in American culture where the form and the nature of the types of career that construct 
masculine identity have changed. At the same time, advertising campaigns and marketing 
stimulate men to consume more and more. Most men give in to the system and submit to product 
consumption as a way of reaffirming their masculine identity. The novels show the impact of the 
consumerist ideology through male protagonists who are powerless and unable to control their 
passion. These conditions  all lead to “the crisis of masculinity.” 
 

 However, men have attempted to negotiate with and react to the conditions of capitalism, 
consumerism and the crisis of masculinity even though it is not an easy task. As can be seen in all 
three novels, the male protagonists end up with the same solution which is to return to the starting 
point, that is they are unable to  find a way out  or to resist the dominant social ideologies. They 
have to unconditionally accept the crisis of masculinity and their attempt to negotiate with the 
crisis only loops back on itself and leads, in the end, to the reproduction of capitalist and 
consumerist ideologies. 
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 

1.1  ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
 

จากเหตุการณ์โศกนาฏกรรมสงัหารหมู่ในโรงเรียนด้วยวิธีการกราดยิงท่ีเกิดขึน้ในประเทศ

สหรัฐอเมริกาเม่ือวนัท่ี 15 ธนัวาคม พ.ศ. 2555  ท่ีผ่านมา  สง่ผลให้มีผู้ เสียชีวิตในเหตกุารณ์ถึง 28 ราย  
ซึง่ส่วนใหญ่เป็นเด็กนกัเรียน  และยงัพบวา่ฆาตกรเป็นเยาวชนชายวยัเพียง 20 ปีเท่านัน้1  เหตกุารณ์นี ้
จึงเป็นอีกเหตกุารณ์หนึ่งท่ีทําให้สงัคมโลกต้องหนักลบัมาตัง้คําถามต่อสาเหตขุองความรุนแรงรวมถึง

ทําความเข้าใจว่าสภาพสงัคมและวฒันธรรมปัจจบุนัหลอ่หลอมให้เกิดฆาตกรจิตป่วยขึน้มาได้อย่างไร  
เพราะการสงัหารหมู่เช่นนีไ้ม่ใช่เร่ืองใหม่ในสหรัฐอเมริกาและมีแนวโน้มว่าจะเกิดถ่ีขึน้เร่ือยๆ  จากการ
รวบรวมข้อมลูพบวา่มีเหตกุารณ์กราดยิงสงัหารหมู่ถึง 62 ครัง้นบัตัง้แต่ ค.ศ. 1982 ถึง ค.ศ. 2012  ซึง่
ในช่วง 7 ปีหลงัมีเหตกุารณ์เกิดขึน้ถึง 25 ครัง้ โดย 7 ครัง้ลา่สดุเกิดขึน้ใน ค.ศ.  2012  และในจํานวนนี ้
มีเพียงครัง้เดียวเท่านัน้ท่ีฆาตกรเป็นผู้หญิง2  

 
 แม้ว่าการศึกษาท่ีผ่านมามีข้อมูลสนับสนุนว่าความรุนแรงไม่ได้มีสาเหตุโดยตรงมาจาก

ความเป็นเพศชาย  แต่เม่ือฆาตกรเกือบทัง้หมดเป็นผู้ ชายซึ่งส่วนใหญ่เป็นชายผิวขาว  วยักลางคน  
อายเุฉล่ียท่ี 35 ปี  รวมถึงฆาตกรหลายรายเลือกสวมเคร่ืองแบบคล้ายทหารพร้อมรบก่อนลงมือก่อเหต ุ 
เหตกุารณ์เหล่านีจ้ึงน่าจะสะท้อนให้เห็นความเช่ือมโยงบางอย่างระหว่าง “ความรุนแรง” (violence) 
กบั “ความเป็นชาย” (masculinity)  นกัวิชาการหลายคนได้พยายามศึกษาความเช่ือมโยงดงักล่าว  
ดงัเช่นบทความช่ือ “Hegemonic Masculinity and Mass Murderers in the United States”  โดย
เดนีส เคนเนดี-โคลล่าร์ (Deniese Kennedy-Kollar) และคริสโตเฟอร์ เอ.ดี. ชาร์ลส์ (Christopher 
A.D. Charles)  ท่ีศึกษาความรุนแรงจากการสงัหารหมู่ (mass murders) ด้วยวิธีการกราดยิงตัง้แต่ 
ค.ศ. 1970  โดยศึกษาจากประวตัิฆาตกรชายจํานวน 28 ราย  ผลการศึกษาพบว่าแม้เหตจุงูใจในการ

                                                  
  1 Salon Media Group. How America’s toxic culture breeds mass murder. New York: salon, 2013.  
(Unpublished Manuscript). 
  2 Mother Jones and the Foundation for National Progress.  A Guide to Mass Shootings in America,  
California: Mother Jone, 2013. (Unpublished Manuscript). 
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ลงมือก่อเหตจุะแตกต่างกนัไปรวมถงึบางครัง้ก็ไม่สามารถหาคําตอบได้แน่ชดั  แต่มีข้อมลูท่ีบ่งบอกไป
ในทางเดียวกนัวา่ฆาตกรมกัมีความรู้สกึโกรธแค้นและกล่าวโทษสงัคมท่ีทําให้ชีวติพวกเขาต้องล้มเหลว  
ทําให้พวกเขารู้สกึว่าตนเองตกเป็นเหย่ือและเป็นฝ่ายถกูกระทํา  ดงันัน้การเปล่ียนมาอยู่ในฐานะผู้ฆ่า/
ผู้ล่าจึงสะท้อนความต้องการมีอํานาจในการควบคุมและกําหนดชะตากรรมของทัง้ตนเองและผู้ อ่ืน  
รวมถึงเพ่ือบ่งบอกและยืนยนัอตัลกัษณ์ความเป็นชายท่ีก้าวร้าวตามท่ีตนเองเข้าใจ  เพ่ือให้ได้รับการ
ยอมรับ มีตัวตน และถูกกล่าวถึงในท่ีสุด  นอกจากนีย้ังมีข้อมูลท่ีน่าสนใจว่าฆาตกรมักเพ่ิงประสบ
ปัญหาชีวิตในด้านต่างๆ  เช่น  ตกงาน  มีปัญหาด้านการเงินจนไม่สามารถเลีย้งครอบครัว  ถกูคนรัก
ทอดทิง้  หย่าร้าง เป็นต้น  ซึ่งปัญหาเหล่านีส้ะท้อนอัตลักษณ์ความเป็นชายท่ีล้มเหลวเพราะไม่
สามารถสวมบทบาทหรือแสดงความเป็นชายของตนให้เป็นท่ีประจกัษ์แก่สงัคมได้  เคนเนดี-โคลล่าร์ 
และ ชาร์ลส์  จงึสรุปวา่ฆาตกรสว่นใหญ่ลงมือก่อเหตรุุนแรงเพ่ือปกป้องและยืนยนัอตัลกัษณ์ความเป็น
ชาย  โดยเฉพาะเม่ือความเป็นชายในวัฒนธรรมอเมริกันกําลงัถูกสัน่คลอนและลดความสําคญัโดย  
กระแสเรียกร้องสิทธิเพ่ือความเท่าเทียมตา่งๆ  รวมถงึความเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม  เศรษฐกิจและ
สงัคม3  ดงันัน้เม่ือผู้ชายรู้สึกอึดอดัสบัสนไม่พอใจหรือไม่ต้องการท่ีจะปรับตัวให้เข้ากับค่านิยมความ
เช่ือท่ีเปล่ียนแปลงย่อมส่งผลให้ผู้ชายหลายคนในสงัคมเลือกท่ีจะปลดปล่อยความตึงเครียดเหล่านัน้

ออกมาผ่านพฤติกรรมท่ีผิดปกติหรือความรุนแรง 
  
 ความรุนแรง ความเป็นชาย และความเป็นอเมริกนัมีความสมัพนัธ์เก่ียวเน่ืองเช่ือมโยงกัน
อย่างไรคือจดุเร่ิมต้นของวิทยานิพนธ์เล่มนี ้ ด้วยผู้ วิจยัสงัเกตวา่ความเป็นชายในวฒันธรรมอเมริกนัมี
ลกัษณะเฉพาะบางอย่างท่ีมีความเข้มข้นต่างจากความเป็นชายในบริบทสงัคมอ่ืนๆ  และผู้ วิจยัยงัเห็น
วา่ลกัษณะเฉพาะนัน้ๆ กําลงัส่งผลให้สงัคมอเมริกนัต้องเผชิญหน้ากบัสิ่งท่ีเรียกวา่วิกฤตความเป็นชาย
มาตลอด  ซึง่ปรากฏออกมาในรูปเหตกุารณ์ความรุนแรงท่ีเกิดขึน้จริงในสงัคมอเมริกนัดงัตวัอยา่งท่ียก
ไว้ข้างต้น  แนวคิดนีส้อดคล้องกบัท่ีแจ็คสนั แคทซ์ (Jackson Katz) และ ซทั จาลลี (Sut Jhally) ได้
แสดงความเห็นไว้ว่า  ปรากฏการณ์กราดยิงในโรงเรียนไม่ได้แสดงให้เห็นแค่ปัญหาของวยัรุ่น  แต่เป็น
เหตกุารณ์ท่ีสะท้อนภาวะวิกฤตความเป็นชายภายใต้วฒันธรรมสมยันิยม (pop culture) ท่ีส่งเสริมและ
สนบัสนนุ “ความเป็นชายหวัรุนแรง” (violent masculinity) ด้วยการท่ีวฒันธรรมสมยันิยมกําลงัผลิตซํา้ 
ความรุนแรงผ่านการทํางานของสื่อมวลชนโดยเฉพาะในพืน้ท่ีอตุสาหกรรมภาพยนตร์ฮอลลีวดูท่ีสร้าง

และปลุกกระตุ้นจินตนาการต่างๆ ผ่านภาพยนตร์สยองขวัญ  สืบสวนสอบสวน  แอคชั่น  หรือแนว

                                                  
  3 Deniese Kennedy-Kollar and Christopher A.D. Charles, “Hegemonic Masculinity and Mass Murderers  
in the United States” in The Southwest Journal of Criminal Justic, Vol. 8(2), p 63.  
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วิทยาศาสตร์4  ในขณะเดียวกันก็เผยแพร่อุดมการณ์ความเป็นชายแบบอํานาจนํา (hegemonic 
masculinity)* ออกไปทั่วโลกด้วยการผลิตซํา้ภาพนกัรบ นกัสู้ อาชญากร หรือแม้กระทัง่ฆาตกร 
ต่อเน่ืองให้กลายเป็นภาพตวัละครวีรบุรุษ  ภาพชายท่ีฉลาดและมีความสามารถน่าหลงใหล  ซึ่งภาพ
เหลา่นีส้ามารถย้อนกลบัมาเติมเต็มความขาดของผู้ชายกลุม่หนึ่งท่ีเช่ือวา่ตนเองกําลงัประสบกบัภาวะ

วิกฤตเม่ือพบวา่ความเช่ือหรือส่ิงท่ีพวกเขายดึมัน่ถือมัน่สวนทางกบัชีวิตจริง  แม้กระทัง่ความภาคภมิูใจ
ท่ีเขามีต่อแก่นแท้ความเป็นชายก็กําลังถกูเปิดเผยว่าไม่เคยมีอยู่จริงเป็นเพียงการประกอบสร้างจาก

สงัคม  คําถามท่ีตามมาก็คือ  ความเป็นชายท่ีแท้คืออะไร  วิกฤตความเป็นชายเกิดขึน้ได้อย่างไร  และ
เหตใุดวิกฤตเหลา่นัน้จึงนําไปสูค่วามรุนแรง 
 

 การศึกษาเร่ืองความเป็นชายมกัได้รับอิทธิพลและต่อยอดมาจากทฤษฎีสตรีนิยม (Feminist 
Theories)  จึงสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ช่วงเช่นเดียวกบัคล่ืนความคิดของสตรีนิยม  กล่าวคือ  บรุุษ
ศึกษาคลื่นลูกท่ีหนึ่งมองบทบาททางเพศ  การควบคุมทางสังคม  และความเป็นชายในฐานะการ
ประกอบสร้างจากสงัคม  ส่วนบรุุษศึกษาคล่ืนลกูท่ีสองศึกษาความเป็นชายในแง่ของอํานาจ (power) 
โดยมองว่านอกจากความเป็นชายจะเป็นการประกอบสร้างจากสงัคมแล้ว  ยงัวางอยู่บนความไม่เท่า
เทียมกันอีกด้วย  กล่าวคือ  การศึกษาในช่วงแรกเป็นการศึกษาเฉพาะความเป็นชาย  ผิวขาว วัย
กลางคน ชนชัน้กลาง  ซึง่ถือวา่เป็นความเป็นชายท่ีได้รับความนิยมและถกูสถาปนาให้กลายเป็นความ
เป็นชายกระแสหลักหรือท่ีเรียกว่าความเป็นชายแบบอํานาจนํา  ทัง้ท่ีความเป็นชายมีลักษณะท่ี
หลากหลายและไม่ได้มีเพียงหนึ่งเดียว  ส่วนบรุุษศกึษาคลื่นลกูท่ีสามให้ความสนใจเร่ืองเพศภาวะและ
ภาพแทน (representation) ท่ีเปล่ียนไปตามบริบทของสงัคมและวฒันธรรมในแต่ละช่วงเวลา  ดงันัน้
ความเป็นชายจงึเป็นเพียงการแสดงอย่างหนึ่งท่ีทําให้อตัลกัษณ์ของแต่ละคนปรากฏผ่านการกระทําซํา้ๆ

ซึง่มีการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ5  
 

 จากนิยามข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า  นิยามเร่ืองความเป็นชายคือส่ิงท่ีวิกฤตมาตัง้แต่ต้น 
เน่ืองจากไม่มีความชัดเจนว่าแก่นแท้ของความเป็นชายคืออะไร  เพราะความเป็นชายท่ีได้รับการ

                                                  
  4 Joshua Gunn and Thomas Frentz. “Fighting for Father: Fight Club as Cinematic Psychosis,” Western  
Journal of communication Vol. 74, No. 3, (May-June 2010): 270. 

* hegemonic masculinity หรือ ความเป็นชายแบบอํานาจนําเป็นแนวคิดของ โรเบิร์ต วิลเลียม คอนเนลล์ (Robert   
William Connell) รายละเอียดดหูวัข้อ 3.1  

5  Tim Edward, Cultures of Masculinity (New York: Routledge, 2006), pp. 2-3. 
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ยอมรับในยคุหนึ่งอาจไม่ได้รับการยอมรับในยคุอ่ืน  เช่น  การใส่วิกหรือสวมรองเท้ามีส้นของผู้ชายยคุ
วิคตอเรียนเพ่ือบ่งบอกสถานภาพทางสงัคม  หรือความเป็นชายท่ีได้รับการยอมรับในวฒันธรรมหนึ่ง
อาจไมไ่ด้รับการยอมรับในวฒันธรรมอ่ืน  เช่น  การหอมแก้มทกัทายระหวา่งผู้ชายด้วยกนัในวฒันธรรม
อิตาลีอาจเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ได้รับการยอมรับในวฒันธรรมอเมริกนั  หรือแม้กระทัง่ความเป็นชายใน
พืน้ท่ีหนึ่งอาจไม่ได้รับการยอมรับในพืน้ท่ีอ่ืนๆ ทัง้ท่ีอยู่ในวฒันธรรมและช่วงเวลาเดียวกนั6  ดงันัน้จึง
กล่าวได้ว่าความเป็นชายไม่ได้มีเพียงหนึ่งเดียว และก็เป็นชุดความหมายหรือนิยามท่ีเปล่ียนแปลงได้
เสมอ  ดงัท่ี จอห์น แมคอินเนส (John MacInnes) เสนอว่า ความเป็นชาย คือ ชดุคณุค่า แนวปฏิบตัิ 
หรือข้อกําหนดท่ีกําลงัประสบภาวะวกิฤตเน่ืองจากนิยามหรือคณุค่าเร่ืองความเป็นชายกําลงัถกูทําลาย

และลดทอนคณุคา่ลงอย่างช้าๆ อีกทัง้ยงัถกูให้นิยามในทางลบมากกวา่ท่ีจะถกูยกย่องดงัเช่นในอดีต7   
 

 นอกจากจะมีความวิกฤตท่ีตวันิยามตัง้แตต้่นแล้ว  ประสบการณ์ภาวะวิกฤตความเป็นชายท่ี
เกิดขึน้กบัปัจเจกชายแต่คนก็อาจแตกต่างกนัไปด้วย  ดงัเช่นท่ี แจ็ค เอส คาห์น (Jack S. Kahn) เสนอ
วา่ในช่วง 30 ปีท่ีผ่านมาวฒันธรรมอเมริกนัได้เปล่ียนแปลงไปอย่างมากทัง้ในพืน้ท่ีทางเศรษฐกิจ  พืน้ท่ี
สาธารณะ  และพืน้ท่ีครอบครัวซึ่งส่งผลโดยตรงในแง่ของโครงสร้างครอบครัว  กล่าวคือ  ผู้ ชาย
จําเป็นต้องปรับตวัให้เข้ากบัสภาพสงัคมใหมเ่ม่ือผู้หญิงมีโอกาสก้าวเข้าสูพื่น้ท่ีสาธารณะเพิ่มขึน้  สง่ผล
ให้เกิดการเเขง่ขนัในตลาดแรงงานสงู  และค่าครองชีพท่ีเพ่ิมสงูขึน้ทําให้สามีภรรยาต้องออกมาช่วยกนั
ทํางานทัง้สองคนซึ่งผู้ หญิงเองก็ประสบความสําเร็จในหน้าท่ีการงาน  นําไปสู่ค่านิยมของชีวิตคู่ท่ี
เปลี่ยนไป  การเปลี่ยนแปลงนีทํ้าให้ผู้ชายรู้สกึอึดอดัไม่สบายใจท่ีไม่ได้เป็นเสาหลกัผู้หาเลีย้งครอบครัว
ตามบทบาทหน้าท่ีท่ีเคยได้รับมอบหมาย  และเม่ือผู้หญิงมีงานทําและสามารถเลีย้งดตูวัเองได้  ส่งผล
ให้อตัราการหย่าร้างเพ่ิมสงูขึน้ตัง้แต่ทศวรรษท่ี 1970  โดยท่ีการหย่าร้างผู้ เป็นแม่จะได้รับสิทธิในการ
ดแูลลกูอยา่งเต็มท่ีทําให้เวลาท่ีพ่อจะใช้ร่วมกบัลกูมีน้อยลง  สง่ผลให้เด็กผู้ชายขาดต้นแบบความชายท่ี
เหมาะสมจากผู้ เป็นพ่อ  ซึ่งทําให้พวกเขาไม่สามารถแสดงออกถึงอตัลกัษณ์ความเป็นชายของตนได้
อยา่งสมบรูณ์8  

 

                                                  
  6 Jack S. Kahn, An Introduction to Masculinities (MA: Wiley-Blackwell, 2009), pp. 2-5. 
  7 John MacInnes, The End of Masculinity: The Confusion of Sexual Genesis and Sexual Difference 
 in Modern Society (Buckingham: Open University Press, 1998), p. 2. 
  8 Jack S. Kahn, An Introduction to Masculinities, p. 210. 
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 หรือท่ีมาร์ค ซิมป์สนั (Mark Simpson) เสนอว่าความเป็นชายอาจกําลงัประสบภาวะวิกฤต
เน่ืองจากความเป็นชายมีแนวโน้มท่ีจะเส่ือมสลายกลายเป็นส่วนหนึ่งของความเป็นหญิงด้วยการรวม

และทําลายเส้นแบ่งระหว่างบทบาทการแบ่งหน้าท่ีทางเพศ  รวมถึงปรับเปลี่ยนรูปแบบความเป็นชาย
ให้กลายไปมีลกัษณะตามแบบความเป็นหญิงด้วยอิทธิพลของลทัธิบริโภคนิยม  กระแสแฟชั่น  หรือ
กระแสเมโทรเซ็กชวล9  โดยเฉพาะเม่ือเข้าสู่ช่วงปลายคริสต์ศตวรรษท่ี 20 ถึงต้นคริสต์ศตวรรษท่ี 21 
สาเหตุท่ีอาจเรียกได้ว่าสําคญัท่ีสดุท่ีนําไปสู่วิกฤตความเป็นชายนัน่คือการก่อตวัของลทัธิบริโภคนิยม  
กล่าวคือ ช่วง ค.ศ. 1980  เรือนร่างของผู้ชายถกูทําให้กลายเป็นวตัถทุางเพศไม่ต่างจากเรือนร่างของ
ผู้หญิงดงัภาพโฆษณาท่ีปรากฏ  และผู้ชายยงักลายเป็นตลาดสําหรับระบายสินค้ากลุ่มใหม่  ผู้ชายท่ี
เคยตระหนกัรู้ตนเองในฐานะผู้ผลิตตกอยู่ในฐานะผู้บริโภคอย่างสมบรูณ์  ซึ่งกระบวนการนีไ้ด้ทําลาย
สถานภาพความมัน่ใจและชดุคณุค่าเดิมท่ีผู้ชายเคยครอบครองในฐานะเพศชาย  เม่ือไม่มีต้นแบบและ
มีพืน้ท่ีให้แสดงออกถึงความเป็นชายน้อยลงเร่ือยๆ  ผู้ ชายจํานวนมากจึงต้องเผชิญหน้ากับปัญหา
ด้านอตัลกัษณ์เม่ือไมส่ามารถปรับตวัให้เข้ากบัความคาดหวงัของสงัคม  ปัญหาดงักล่าวส่งผลให้ผู้ชาย
ต้องเลือกแสดงพฤติกรรมบางอย่างเพ่ือต่อรองและรับมือกับภาวะวิกฤตท่ีพวกเขากําลังเผชิญ  ซึ่ง
ทางออกท่ีผู้ ชายจํานวนหนึ่งใช้  คือ  การเลือกใช้ความรุนแรงในการยืนยันตําแหน่งแห่งท่ีในฐานะ
ผู้ชาย10   
 

  วิทยานิพนธ์ฉบบันีมุ้่งศึกษาวิกฤตความเป็นชายท่ีเป็นผลมาจากอิทธิพลของระบบทนุนิยม
และบริโภคนิยม  โดยวิเคราะห์กระบวนการท่ีลทัธิบริโภคนิยมก่อให้เกิดวิกฤตความเป็นชายด้วยการ
ปรับเปลี่ยนหรือทําลายแนวคิดเร่ืองความเป็นชายแบบเดิม  ผ่านการปรับเปล่ียนสถานะของผู้ชายท่ี
เดิมเคยเป็นผู้ผลิตให้กลายเป็นเพียงผู้บริโภค  และลดความสําคญัของเรือนร่างให้กลายเป็นเพียงวตัถุ
แห่งการจ้องมอง  นอกจากนีว้ทิยานิพนธ์ยงัศกึษาวิธีการท่ีผู้ชายใช้ในการต่อรองหรือโต้กลบัเพ่ือจดัการ
กบัวิกฤตความเป็นชายของตนซึ่งบางครัง้แสดงออกมาในรูปแบบพฤติกรรมท่ีผิดปกติ เช่น สร้างภาพ
หลอน  สร้างตวัตนคู่  ไม่สามารถควบคุมความรู้สึกนึกคิดของตน  รวมไปถึงใช้ความรุนแรงในการทํา
ร้ายร่างกายตนเองและผู้ อ่ืน  เป็นต้น  ซึ่งวิธีการดงักล่าวเป็นการพยายามยืนยนัสิทธิและ์ ตําแหน่งของ

ความเป็นชายในลักษณะสุดโต่งเกินกว่าท่ีสังคมจะยอมรับ  งานวิจัยชิน้นีเ้ลือกวิเคราะห์นวนิยาย
อเมริกนั 3 เร่ืองท่ีมีการใช้ความรุนแรงและมีพืน้ท่ีแห่งการบริโภคอย่างมหานครนิวยอร์กเป็นฉากหลงั 

                                                  
  9 Mark Simpson, It’s a Queer World (London: Vintage, 1996), p. 68. 
  10 Frank Mort, Cultures of Consumption: Masculinities And Social Space in Late Twentieth-Century  
Britain (London & New York: Routledge, 1996), p. 16. 
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ได้แก่ เดอะ เดวิลส์ แอดโวเคต (1990)  ของแอนดรูว์ นีเดอร์แมน (Andrew Neiderman), อเมริกนั
ไซโค (1991) ของ เบร็ท อีสตนั เอลลิส (Bret Easton Ellis)  และ ไฟท์คลบั (1996) ของ ชคั พอลลานิค 
(Chuck Palahniuk)  โดยตวัละครเอกในนวนิยายทัง้สามเร่ืองประสบกบัวิกฤตความเป็นชายท่ีเป็นผล
มาจากสงัคมบริโภคนิยมและได้สร้างตวัตนคู่ขึน้มาเพ่ือรับมือและต่อรองกบัปัญหาวิกฤตดงักล่าว  ซึ่ง
ตวัตนคู่ท่ีพบประกอบด้วยซาตานใน เดอะ เดวิลส์ แอดโวเคต  ผู้ นํานกัรบใน ไฟท์คลบั  และ ฆาตกร
ตอ่เน่ืองใน อเมริกนัไซโค  

 
1.2  วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 
  1.2.1 เพ่ือวิเคราะห์ภาวะวกิฤตความเป็นชายอนัมีสาเหตมุาจากระบบบริโภคนิยมท่ีสะท้อน
ผ่านงานวรรณกรรมคดัสรร  
  1.2.2 เพ่ือศกึษาวิธีการตอ่รอง/โต้กลบัท่ีตวัละครชายในงานวรรณกรรมเหลา่นีใ้ช้เพ่ือจดัการ
กบัวิกฤตความเป็นชาย 
 

 

1.3 สมมติฐานในการศึกษา 
 

 1.  ลทัธิบริโภคนิยมได้เข้ามาปรับเปล่ียนนิยามความหมายของความเป็นชายแบบเดิมให้
กลายเป็นชายแบบใหม ่ ซึง่ความเป็นชายแบบใหมนี่ทํ้าให้ผู้ชายรู้สกึไมม่ัน่คงและไร้อํานาจ  พวกเขาจึง
โหยหาความเป็นชายแบบเดิม   

 2.  ตวัละครชายในงานวรรณกรรมใช้ความรุนแรงเป็นหนทางในการต่อรองและโต้กลบัเพ่ือ
จดัการกบัภาวะวิกฤตความเป็นชาย 

 
 

1.4  ขอบเขตของการศึกษา 
 
 ศกึษางานวรรณกรรมอเมริกนัร่วมสมยัในช่วงค.ศ. 1990-2000 ท่ีใช้มหานครนิวยอร์กเป็น

ฉากหลงั  จํานวน  3  เลม่  ได้แก่ เดอะ เดวิลส์ แอดโวเคต  (The Devil's Advocate, 1990) ของ 
แอนดรูว์ นีเดอร์แมน (Andrew Neiderman), อเมริกนัไซโค (American Psycho,1991) ของ เบร็ท อีส
ตนั เอลลสิ (Bret Easton Ellis) และ ไฟท์คลบั (Fight Club,1996) ของ ชคั พอลลานิค (Chuck 
Palahniuk) 
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1.5  วิธีการดาํเนินการศึกษา 
 
  1. ศกึษาและรวบรวมข้อมลูจากเอกสาร  บทความ  และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบันวนิยายท่ีใช้
ในการศกึษา  เพ่ือพิจารณาแง่มมุตา่งๆ ได้เคยมีการวิเคราะห์วิจารณ์ไว้ 
  2.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกบัระบบบริโภคนิยม  วิกฤตความเป็นชาย  
และบริบทวฒันธรรมอเมริกนั  เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการศกึษาวิเคราะห์ 
  3. วิเคราะห์ข้อมลูภาวะวิกฤตความเป็นชายในบริบทวฒันธรรมอเมริกนัท่ีสะท้อนผ่านนว

นิยาย  รวมถึงวิธีการต่อรอง/โต้กลบัของตวัละครชายในนวนิยายเหลา่นัน้ 
  4. สรุปผลและเสนอข้อเสนอแนะในการศกึษา 
  
1.6 งานวจิัยท่ีเก่ียวข้อง  

 
 นกัทฤษฎีผู้ศึกษาประเด็นเร่ืองความเป็นชายมกัเป็นการต่อยอดและแตกแขนงงานวิจยัของ

ตนออกมาจากทฤษฎีสตรีนิยม  เช่น  ทิม เอ็ดเวิร์ดส์ (Tim Edwards) ใน Cultures of Masculinity  
ศกึษาเร่ืองความเป็นชายด้วยการอธิบายการประกอบสร้าง “ความเป็นชาย” กระบวนการเรียนรู้  และ
กระบวนการควบคมุเพ่ือให้มีลกัษณะความเป็นชายท่ีเหมาะสมสอดคล้องกบัความต้องการของสงัคม  
รวมถึงพยายามแสดงให้เห็นว่ากระบวนการนีมี้ข้อจํากดัท่ีอาจส่งผลเสียต่อตวัผู้ชายทัง้ด้านสขุภาพจิต

รวมถงึสขุภาพกาย  งานเขียนชิน้นีจ้งึเป็นการวางรากฐานความเข้าใจท่ีมีตอ่ประเด็นเร่ืองความเป็นชาย
ในภาพรวม  ต่อมา แฟรงค์ มอร์ต (Frank Mort) ผู้ เขียนหนงัสือช่ือ Cultures of Consumption: 
Masculinities and Social Space in Late Twentieth-Century Britain  กลา่วถงึบทบาทท่ีเพ่ิมขึน้
ของลทัธิบริโภคนิยมและกระแสเรียกร้องสิทธิจากกลุม่ท่ีเคยเป็นชายขอบโดยเฉพาะกลุ่มชายรักชายท่ีมี

อิทธิพลสําคญัต่อการเปล่ียนแปลงสงัคมช่วงทศวรรษ 1980  เม่ือสินค้ากลายเป็นสิ่งสร้างอตัลกัษณ์
และวฒันธรรมกระแสนิยมรวมถึงส่ือโฆษณาการตลาดได้เข้าปรับเปล่ียนและก่อให้เกิดการตัง้คําถาม

ตอ่เพศภาวะรวมถงึความหมายของความเป็นชายท่ีแท้   
 
 จอห์น เบย์นอน (John Beynon) ผู้ ได้รับอิทธิพลทางความคิดจากมอร์ตและเอ็ดเวิร์ดส์

ทําการศึกษารวบรวมข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัแนวคิดเร่ืองความเป็นชายแบบ “นิวแมน” ท่ีปรากฏในช่วง
ทศวรรษท่ี 1980  ในบทความท่ีช่ือ “The Commercialization Of Masculinities: From the ‘New 
Man’ to the ‘New Lad’ ”  เบย์นอนอธิบายวา่นิวแมนเป็นผลจากการประกอบสร้างของส่ือโฆษณาและ
การตลาดและถกูปลกุกระตุ้นโดยวฒันธรรมสมยันิยม  ด้วยการปรับเปล่ียนผู้ชายให้กลายเป็นวตัถทุาง
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เพศและเป็นตลาดใหม่ในการระบายสินค้า  ระบบเศรษฐกิจและสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไปนีไ้ด้ทําลาย
รูปแบบของการจ้างงานซึ่งเท่ากบัทําลายสถานภาพ  ความมัน่ใจ  และชดุคณุค่าเดิมท่ีผู้ชายเคยได้รับ  
งานของนกัทฤษฎีทัง้สามคนนีจ้งึถือวา่เป็นการวางพืน้ฐานความเข้าใจท่ีมีต่อความเป็นชาย 

 
 ส่วนประเด็นเร่ือง วิกฤตความเป็นชาย ได้มีผู้ ศึกษาเร่ืองค่อนข้างแพร่หลาย  เช่นใน

วิทยานิพนธ์ปริญญาดษุฎีบณัฑิตของจอห์น มาร์แชล ท่ีสาม (John Marshall, Kephart III) ท่ีช่ือ A 
Man Like the One that Married Dear Old Mom: Nostalgia and Masculinity Crisis in Late 
20th Century American culture  ศกึษาพฒันาการ  แนวคิด และวาทกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองความ
เป็นชายและวิกฤตความเป็นชายท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่เสมอตามสภาพสงัคมและวฒันธรรม  โดย
เสนอว่าวาทกรรมเร่ืองวิกฤตความเป็นชายส่ือถงึบทบาทหน้าท่ี  นิยาม  และพฤติกรรมของผู้ชายท่ีเคย
ได้รับการยอมรับมีการเปล่ียนแปลงและล่มสลาย  ส่งผลให้เกิดปรากฏการณ์โหยหาอดีตขึน้ในสงัคม
อเมริกัน  การโหยหาอดีตสะท้อนผ่านการรวมกลุ่มของผู้ ชายเพ่ือเรียกร้องและสร้างกระแสความ
เคล่ือนไหว  ซึง่กลุม่ท่ีได้รับความนิยมอย่างมากช่ือวา่ The Promise Keepers (PK) นอกจากนีย้งัมีการ
สร้างรูปแบบวฒันธรรมเฉพาะกลุ่มขึน้มา  ซึง่เขานิยามรูปแบบวฒันธรรมนัน้วา่  Masculine Popular 
Culture (MPC) ท่ีนําเสนอผ่านนิตยสารและรายการสําหรับผู้ชาย  โดยเฉพาะนิตยสารท่ีช่ือ Maxim 
และรายการโทรทศัน์ช่ือ The Man Show  ทัง้นีก้ารรวมกลุ่มและสินค้าต่างๆ ท่ีสร้างขึน้เพ่ือผู้ชาย
โดยเฉพาะเป็นความพยายามชีนํ้าและเสนอแนวทางการดําเนินชีวิต  กิจกรรม  ไลฟ์สไตล์  รวมถึง
รสนิยมเพ่ือให้เป็นส่ิงสะท้อนและบ่งบอกความเป็นชายท่ีเข้มข้น  นอกจากนีก้ารรวมกลุ่มยงัทําให้พวก
เขารู้สกึมัน่คงปลอดภยั  โดยสรุปก็คือวิทยานิพนธ์ฉบบันีแ้สดงให้เห็นว่าชายอเมริกนัแสดงพฤติกรรม
ต่อรองและตอบโต้ต่อภาวะวิกฤตความเป็นชายท่ีเกิดขึน้ในวัฒนธรรมอเมริกันร่วมสมัยด้วยการ

รวมกลุ่ม (PK) และยึดโยงตวัเองไว้กบัวฒันธรรมเฉพาะบางอย่าง (MPC) เพ่ือให้พวกเขายงัคงรู้สึก
มัน่คงในสถานภาพความเป็นชายท่ามกลางสภาวะท่ีนิยามความเป็นชายแบบเก่ากําลงัถกูสัน่คลอน 

 
 เช่นเดียวกบัวิทยานิพนธ์เร่ือง The Phoenix Inverted: The Re-birth and Death of 

Masculinity and the Emergence of Trauma in Comtemporary American Literature ของ ฌอน 
เอ็ม จอร์จ (Sean M. George) ท่ีศึกษาผลของเหตกุารณ์และความเปล่ียนแปลงในสงัคมอเมริกนัใน
แง่มุมต่างๆ  ซึ่งส่งผลต่อสภาพจิตใจและบุคลิกภาพของสมาชิกผู้ ชายในสังคม  โดยมองผ่านกรอบ
ทฤษฎีความเป็นชายและทฤษฎีเก่ียวกบับาดแผลทางจิตใจ (trauma theory)  จากการศึกษาผ่านนว
นิยายอเมริกนัร่วมสมยัในช่วง ค.ศ. 1970-1990  พบวา่เหตกุารณ์หรือปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่กระบวนการรับรู้
ตวัตนของผู้ชายรวมถงึความเป็นชายท่ีสําคญั  คือ  การรอดชีวิตจากสงคราม  รวมถึงวฒันธรรมบริโภค
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นิยม  ซึ่งความราบเรียบของสังคมปัจจุบันทําให้พวกเขาไม่มีพืน้ท่ีท่ีจะแสดงความเป็นชายและสวม
บทบาทตวัละครวีรบรุุษ  โหยหาความเป็นชายตามมายาคติ  พวกเขาต้องการยืนยนัความเป็นชายผ่าน
ความรุนแรงเพ่ือให้รู้สกึว่าตนเองยงัมีตวัตน  ยงัมีอํานาจ และมีบทบาทสําคญัในสงัคม  บาดแผลทาง
ใจท่ีสะท้อนความขาดจึงถกูนําเสนอออกมาผ่านรูปพฤติกรรมตา่งๆ ท่ีผิดปกติ   
 
 

1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการศึกษา 
 

 1.  เข้าใจวิกฤตความเป็นชายอนัเป็นผลมาจากสงัคมบริโภคนิยมในวรรณกรรมท่ีคดัสรร 
2.  เป็นแนวทางในการศกึษางานวรรณกรรมอื่นๆ ท่ีสะท้อนลกัษณะของวิกฤตความเป็นชาย 

 



 

บทท่ี  2 
 

บริโภคนิยมในสังคมอเมริกันร่วมสมัย 
 
2.1  นิยามของการบริโภคและกาํเนิดวัฒนธรรมบริโภคนิยม 
 
 นิยามและความหมายของการบริโภค (consumption) วางอยู่บนพืน้ฐานของความกํากวม
และความย้อนแย้ง  ดงัท่ี เดวิด บี คลาร์ก และคณะ (David B. Clarke et al.) กลา่วว่า  แม้เราทกุคน
จะอยู่ในฐานะผู้บริโภคท่ีเช่ือว่าเราเข้าใจความหมายของการบริโภคเป็นอย่างดี  แต่เม่ือให้ทุกคนลอง
นิยามความหมายของการบริโภค  เราอาจพบวา่เเต่ละคนมีความเข้าใจเร่ืองการบริโภคแตกต่างกนั  ซึง่
คลาร์กและคณะอธิบายว่าทศันคติต่อการบริโภคท่ีเเตกต่างกนันัน้สอดคล้องกบัความกํากวมและย้อน

แย้งในความหมายตามรากศพัท์ของมนั  เน่ืองจากคําว่า “consumption” ในภาษาองักฤษมีรากศพัท์
มาจากคําว่า “consumere; con sumere” ในภาษาลาตินท่ีหมายถึง “to use up entirely, to 
destroy” ซึ่งมีความหมายในแง่ลบเก่ียวกบัการทําลายหรือการใช้สิน้เปลือง  ตรงข้ามกับคําว่า 
“consummation” ท่ีมีรากศพัท์มาจาก “consumare; con summa” หมายถงึ “to sum up, to bring 
to completion” ซึง่มีความหมายในแง่บวก หมายถึง  การรวม การเติมเต็มซึง่ตรงข้ามกบัความหมาย
แรก  สว่นในภาษาฝร่ังเศส  คําวา่ “consommer” ก็หมายรวมได้ทัง้สองความหมาย1   
 
 นอกจากจะมีนิยามและความหมายท่ีย้อนแย้งและกํากวมแล้ว  ทศันคติของผู้คนท่ีมีต่อการ
บริโภคยงัเปล่ียนแปลงตามพฒันาการทางประวัติศาสตร์และสงัคมอีกด้วย  ดงัท่ีคอลิน แคมป์เบลล์ 
(Colin Campbell) เสนอไว้ว่า  ความเข้าใจท่ีมีต่อนิยามและความหมายของการบริโภคในยคุแรกๆ  
มกัถกูมองในแง่ลบ  กลา่วคือ  การบริโภคถกูมองวา่เป็นพฤติกรรมของการใช้สิน้เปลืองและการทําลาย
เพราะอยู่ขัว้ตรงข้ามกับการผลิต (production)  แต่ความเข้าใจท่ีมีต่อการบริโภคแบบสมัยใหม่ให้

นํา้หนกักบัความหมายในแง่บวกที่วา่  การบริโภคเกิดขึน้เพ่ือตอบสนองความพึงพอใจและเติมเต็ม

ความปรารถนาด้วยการกระตุ้นผ่านภาพจินตนาการท่ีวตัถหุรือบริการนัน้มอบให้  
 

                                                  
 1 David B. Clarke, Marcus A. Doel, Kate M. L. Housinaux, The Consumption Reader (New York: 

Routledge, 2003), p. 1.  
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There is little doubt that the impulse lying behind daydreaming is a hedonistic 
one, as individuals turn away from what they perceive as an unstimulating real 
world in order to dwell on the greater pleasures imaginative scenarios can 

offer.2 

 
กลา่วคือ  ผู้บริโภคสมยัใหม่ตอบสนองความต้องการและความพงึพอใจด้วยการสร้างจินตนาการ ผลิต 
'day-dream' หรือฝันกลางวนัผ่านภาพลกัษณ์และความหมายของวตัถ ุ โดยท่ีสิ่งต่างๆ รอบตวัเราไม่
ว่าจะเป็นส่ือโฆษณา โทรทศัน์  หรือแหลง่บนัเทิงต่างๆ  ล้วนปลกุกระตุ้นให้เกิดการบริโภคภาพลกัษณ์
และความหมายของวัตถุดังกล่าว  ซึ่งรูปแบบการบริโภคและสิ่งท่ีเราบริโภคนีเ้องมีบทบาทสําคัญท่ี
ย้อนกลบัมาประกอบสร้างอตัลกัษณ์ให้แก่ผู้บริโภค   
   
 จากนิยามด้านบนแสดงให้เห็นว่าการบริโภคนัน้มีความหมายกินบริเวณกว้างทัง้ในแง่บวก

และลบ  กล่าวคือ  การบริโภคเป็นพฤติกรรมการใช้ทรัพยากรของมนุษย์ทัง้ในเชิงสร้างสรรค์และ
ทําลายผ่านการเลือก  การซือ้  การใช้  การกําจัด และการนําสินค้ากลบัมาใช้ใหม่เพ่ือเป็นส่ือในการ
แสดงอตัลกัษณ์รวมถึงบ่งบอกรสนิยมและชนชัน้  การบริโภคยงัไม่จํากดัเฉพาะสินค้าท่ีถกูผลิตและจดั
จําหน่ายเท่านัน้แต่ยงัหมายถึงความคิด การบริการ และความรู้อีกด้วย  นอกจากนีพื้น้ท่ี  กระแสแฟชัน่  
ภาพ  และเสียงก็สามารถใช้ในความหมายของการถกูบริโภคได้ทัง้สิน้3  ซึ่งขอบเขตของการบริโภคใน
วิทยานิพนธ์เล่มนีย้ังรวมถึงความหมายในเชิงเปรียบเทียบเช่น การบริโภคจิตสํานึกและการบริโภค
เพ่ือนมนุษย์อีกด้วย  เพราะปัจจุบนักิจกรรมการบริโภคได้เพิ่มบทบาทและความสําคญัจากเดิมท่ีเป็น
เพียงกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  แต่ปัจจุบนัได้กลายเป็นกระแสวฒันธรรมบริโภคนิยม (consumerist 
culture) ท่ีการบริโภคสินค้าไม่ได้มีจุดประสงค์เพียงเพ่ือตอบสนองความจําเป็นของร่างกาย  แต่ยัง
ทํางานในระดบัท่ีซบัซ้อน   เช่น  เพ่ือความบนัเทิงเเละรองรับความต้องการทางอารมณ์  และเม่ือถกู
กระตุ้นจนไม่สามารถควบคุมความปรารถนาของตนเองได้  ความต้องการนัน้จะสะท้อนออกมาใน
ลกัษณะของการบริโภคอย่าง “ขาดสติ” (mindless)  และพฒันาไปสูว่ฒันธรรมบริโภคนิยม4   
 

                                                  
2 Colin Campbell, “Consuming Goods and the Good of Consuming,” in Consumer Society in  

American History: A Reader, Lawrence B. Glickman, (ed.), (New York: Cornell University Press, 1999), p. 24. 
  3 Mark Jayne, City and Consumption (New York: Routledge, 2006), p. 4.  

4 Mark Paterson, Consumption and Everyday Life (New York: Routledge, 2006), p. 3. 
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 วฒันธรรมบริโภคนิยมเป็นรูปแบบวฒันธรรมท่ีสําคญัของยคุสมยัใหม่ซึ่งปรากฏแพร่หลาย

ในบริบทของสงัคมตะวนัตก  ซึง่ได้รับการสนบัสนนุสง่เสริมผ่านสถาบนัทางสงัคมและถกูหล่อเลีย้งด้วย
ระบบคุณค่าและวาทกรรมแห่งยุคสมัย  เช่น  สิทธิแห่งการเลือก (choice) ความเป็นปัจเจกนิยม 
(individualism) เป็นต้น5  วัฒนธรรมบริโภคนิยมจึงไม่ได้สิน้สุดท่ีการซือ้สินค้าตามประโยชน์ใช้สอย
แล้วจบ  แต่วฒันธรรมบริโภคนิยมจะสะท้อนผ่านพฤติกรรมของผู้บริโภคท่ีปรารถนาจะบริโภคสญัญะท่ี
ผกูติดมาพร้อมกบัสินค้าซึง่เป็นความปรารถนาท่ีไม่มีวนัเติมเต็ม  โดยเฉพาะสินค้าประเภทเทคโนโลยี
และสินค้าแบรนด์เนมซึ่งบทบาทใช้สอยถกูแทนท่ีด้วยสญัญะท่ีสะท้อนวิถีชีวิตและรสนิยม6  อย่างไรก็
ตามแม้การบริโภคจะแสดงอิสระและสิทธิแห่งการเลือกเพ่ือเติมเต็มความปรารถนาและตอบสนอง

ความต้องการของผู้บริโภค  แต่ก็ไม่อาจปฏิเสธได้ว่าขณะเดียวกนัความปรารถนาหรือความต้องการ
เหลา่นัน้เกิดจากการสร้างและปลกุกระตุ้นโดยส่ือมวลชนแขนงต่างๆ ซึง่ไม่ได้เกิดขึน้เองอย่างอิสระ  อีก
ทัง้ผู้บริโภคยงัสามารถบริโภคเฉพาะสินค้าท่ีมีอยูใ่นตลาดเท่านัน้7 
 
 เม่ือศกึษาต้นกําเนิดของวฒันธรรมบริโภคนิยมจะพบวา่มีแนวการศึกษาวางอยู่บนมมุมองท่ี

แตกต่างกนัสองแบบ คือ แนวคิดแบบ Productivist และแนวคิดแบบ Anti-productivist  แนวคิดแบบ 
Productivist เป็นมมุมองเร่ิมต้นท่ีมกัถกูนํามาใช้เร่ือยมาจนถึงทศวรรษท่ี 1950  เพ่ือศึกษาต้นกําเนิด
ของวฒันธรรมบริโภคนิยม  ซึง่เป็นแนวคิดท่ีได้รับอิทธิพลจากนกัเศรษฐศาสตร์การเมืองคนสําคญัท่ีสดุ
คนหนึ่งของโลกอย่าง คาร์ล มาร์กซ์ (Karl Marx)  ผู้อธิบายสงัคมโดยใช้มิติด้านการผลิตเป็นแกนกลาง
ในการมองปรากฏการณ์ต่างๆ  แนวคิดนีอ้ธิบายสงัคมในมิติด้านการผลิตโดยเสนอว่า  ระบบทุนนิยม 
(capitalism) กระตุ้นให้เกิดวฒันธรรมบริโภคนิยม8  กลา่วคือ  มาร์กซ์เห็นวา่การเกิดขึน้ของวฒันธรรม
บริโภคนิยมเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการปฏิวติัอตุสาหกรรม  เพราะการปฏิวติัอตุสาหกรรมทําให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางการผลิตของระบบเศรษฐกิจครัง้สําคญั  โดยเฉพาะเม่ือโรงงานสามารถผลิต
สินค้าออกมาอย่างต่อเน่ืองเป็นปริมาณมากทําให้ผู้คนสามารถเข้าถึงสินค้าได้ง่ายขึน้  นกัคิดแนว 
Productivist มองการเปล่ียนแปลงครัง้นีว้่านําไปสู่การปฏิวัติความต้องการของผู้บริโภค  กล่าวคือ  
สินค้าท่ีผลิตออกมาอย่างล้นเกินและเข้าถึงได้ง่ายเป็นตวักระตุ้นความต้องการในการบริโภค  ส่งผลให้
สงัคมบริโภคนิยมขยายตวัอยา่งรวดเร็ว  

                                                  
   5 Don Slater, Consumer Culture & Modernity (Cambridge: Polity Press, 1997), p. 8.   

 6 Mark Paterson, Consumption and Everyday life, p. 12. 
 7 Ibid., p. 8. 

  8 Karl Marx, “Results of the Immediate Process of Production,” in Capital Volume 1 (Appendix),   
trans. by D. Fernbach, (Harmondsworth: Penguin, 1976), p. 983.   
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 ส่วนแนวคิดแบบ Anti-productivist  จะมีมุมมองต่อการบริโภคในทิศทางตรงข้ามกับ
แนวคิดแบบ Productivist  ซึง่แนวคิดนีม้องวา่ระบบทนุนิยมไม่ได้กระตุ้นการบริโภคแต่การบริโภคของ
ผู้ คนในสังคมต่างหากท่ีส่งเสริมให้เกิดระบบทุนนิยม  นักคิดแนวนีเ้ช่น เนล แมคเค็นดริค (Neil 
Mckendrick) คอลิน แคมป์เบลล์ เสนอไปในทํานองเดียวกันว่า  สงัคมบริโภคและวฒันธรรมบริโภค
นิยมมิได้เป็นเพียงปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของระบบเศรษฐกิจ  เเต่วฒันธรรมบริโภค
เป็นรูปแบบวัฒนธรรมซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตของผู้ คนทุกยุคทุกสมัยโดยท่ีตัวมันเองมีการ

ปรับเปล่ียนโครงสร้างอยู่ตลอดเวลา  และท่ีสําคญัวฒันธรรมบริโภคยงัเป็นตวักระตุ้นให้ระบบทนุนิยม
พัฒนาขึน้อีกด้วย9  เพราะการบริโภคคือกิจกรรมธรรมดาสามัญท่ีเราทุกคนปฏิบัติอยู่เสมอใน

ชีวิตประจําวันและเราทุกคนคือผู้ บริโภค  ไม่ว่าจะบริโภคอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค หรือ
แม้กระทั่งการศึกษา  บ้างก็เป็นปัจจัยสี่  บ้างก็เพ่ือตอบสนองความพึงพอใจอ่ืนๆ  การบริโภคย่อม
เกิดขึน้พร้อมๆ กับตลาด  เม่ือใดท่ีมีตลาดเม่ือนัน้ย่อมมีผู้บริโภค  ซึ่งลักษณะของการบริโภคก็มี
พฒันาการ รูปแบบ และเป้าหมายท่ีเปล่ียนแปลงไปตามกลไกของตลาด  การบริโภคจึงไม่ได้หยดุท่ีการ
ตอบสนองความต้องการพืน้ฐาน  แตย่งัหมายรวมถงึความพงึพอใจทางอารมณ์เเละสงัคมด้วย  
 
 การหนัมามองการบริโภคในมมุมองแบบ Anti-productivist เกิดจากการเปล่ียนวิธีคิดจาก
เดิมท่ีให้ความสําคญัต่อมิติด้านการผลิตไปสู่การให้ความสําคญัต่อมิติด้านการบริโภค เน่ืองจากการ
บริโภคได้ก้าวขึน้มามีบทบาทสําคญัโดยตวัมนัเอง  นกัทฤษฎีจึงหนัมาให้ความสนใจและมุ่งไปศกึษาท่ี
การบริโภคโดยตรง  ซึ่งการท่ีการบริโภคก้าวขึน้มามีบทบาทสําคัญโดยตวัมนัเองนีนํ้าไปสู่เเนวคิดของ 
สตีเวน ไมลส์ (Steven Miles) ท่ีว่า  การบริโภคจะต้องมีคณุสมบติัพิเศษบางอย่างท่ีมีอิทธิพลต่อการ
กําหนดมุมมองและวิถีชีวิตของมนุษย์  อีกทัง้ยังกระตุ้นให้เกิดการทําซํา้อยูเ่สมอ  ไมลส์จงึเสนอวา่ 
พฤติกรรมการบริโภคซํา้ๆ เหลา่นีช้่วยให้เราสามารถประกอบสร้างอตัลกัษณ์  และยงัทําให้เข้าใจ 
สถานภาพทางสงัคมด้วยการสร้างพืน้ท่ีท่ีเหมาะสมกบัตนผ่านความรู้สกึร่วมเป็นสว่นหนึ่งของกลุ่มโดย

ส่ือสารผ่าน “ความหมายเชิงสญัญะ” (symbolic meaning) ของสินค้าเเละบริการ  ซึง่สญัญะเหลา่นัน้
จะเป็นท่ีเข้าใจร่วมกนัสําหรับผู้คนในวฒันธรรมเดียวกนั10  กล่าวคือ  สินค้าเเละบริการท่ีเราใช้อยู่จะ
เป็นตวักําหนดวิถีชีวิตเเละอตัลกัษณ์ของเรา เช่น รถแต่ละย่ีห้อจะส่ือสญัญะท่ีต่างกนัออกไป  สญัญะ
ของผู้ ใช้รถเบนซ์อาจส่ือถงึกลุ่มผู้บริหารอาวโุส  สว่นรถ BMW อาจหมายถึงกลุ่มผู้บริหารรุ่นใหม่ไฟแรง  
หรือในทางเดียวกันผู้ ท่ีใช้บริการรถสาธารณะก็จะสามารถเข้าใจตําแหน่งแห่งท่ีในสงัคมของตนเเละ

                                                  
  9 Roberta Sassateli, Consumer Culture: history, theory and politics (Los Angeles: Sage, 2007), p. 15.  
   10 Steven Miles, Consumerism as a Way of Life (London: Sage, 1998), p. 41. 
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รู้สึกเป็นสว่นหนึ่งของกลุ่มคนท่ีเดินทางด้วยรถสาธารณะเช่นกนั  ซึง่การเจาะจงเลือกสินค้าชิน้หนึ่งชิน้
ใดโดยไม่เลือกชิน้อ่ืนนัน้เป็นผลมาจากหลากหลายปัจจัย  เช่น  การเลีย้งดูในครอบครัว ชนชัน้ หรือ
กรอบวฒันธรรมต่างๆ  ดงันัน้ “วิถีชีวิต” หรือ พฤติกรรมการเลือกสินค้าและบริการเพ่ือการบริโภคจึง
กลายเป็นเคร่ืองเเสดงอตัลกัษณ์ของเราอยา่งเป็นรูปธรรม 
 
 จากแนวคิดแบบ Anti-productivist ท่ีเสนอวา่  การเกิดขึน้ของสงัคมบริโภคมีความเช่ือมโยง
และเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดระบบทุนนิยม  แสดงว่าย่ิงมีความต้องการบริโภคในสงัคมมากขึน้เท่าไหร่  
ความต้องการนัน้ก็จะไปเป็นตัวเร่งให้ระบบทุนนิยมพัฒนาขึน้มากเท่านัน้  งานของเวอร์เนอร์ ซอม
บาร์ท (Werner Sombart) นกัสงัคมวิทยาชาวเยอรมนัคือตวัอยา่งของการศกึษาตามแนวคิดแบบ Anti-
productivist  ซึง่เขาเสนอว่าสินค้าประเภทฟุ่ มเฟือย (luxury goods) เป็นปัจจยัท่ีกระตุ้นให้เกิดระบบ
ทนุนิยม “Luxury, then, itself a legitimate child of illicit love—as we have seen—gave birth to 
capitalism”11 โดยเฉพาะสินค้าประเภทเคร่ืองเทศ สมนุไพร นํา้หอม ผ้าไหม  ผ้าลินิน อญัมณี ฯลฯ ได้ 
รับความนิยมอยา่งมาก  เม่ือความต้องการสินค้ามีมากขึน้สง่ผลให้กลุ่มนายทนุต้องเร่งขยายการลงทนุ
ด้วยการเดินเรือไปหาสินค้าจากดินแดนท่ีห่างไกล  เศรษฐกิจเเบบศกัดินาจึงค่อยๆ เปลี่ยนไปสู่ระบบ
เศรษฐกิจแบบทุนนิยมท่ีวางอยู่บนพืน้ฐานทางการค้าโดยเฉพาะการค้าระหว่างประเทศ  ดงันัน้หาก
มองโดยใช้มมุมองแบบ Anti-productivist จะพบว่าความต้องการในการบริโภคสินค้าท่ีมากขึน้ของชน
ชัน้สงูเป็นตวักระตุ้นให้ระบบทนุนิยมก้าวหน้าขึน้  โดยเฉพาะในบริบทยโุรปทัง้ประเทศอิตาลี เยอรมนั 
อังกฤษ เเละฮอลแลนด์ช่วงยุคเรอเนซองซ์  เน่ืองจากประเทศเหล่านีเ้ป็นประเทศเจ้าอาณานิคมใน
ศตวรรษท่ี 14  จงึมีการนําเข้าสนิค้าใหม่ๆ สูต่ลาดยโุรป  อย่างไรก็ตามผู้บริโภคท่ีสามารถเข้าถึงบริโภค
สินค้าประเภทฟุ่ มเฟือยได้ยงัคงจํากดัเฉพาะในหมูช่นชัน้สงูเท่านัน้12   
 

 ในช่วงศตวรรษท่ี 16 ถึงต้นศตวรรษท่ี 17 ในยุคอลิซาเบธัน (Elizabethan Era) ซึ่ง
สนันิษฐานว่าได้รับอิทธิพลมาจากยคุเรอเนซองซ์ของอิตาลี  ประเทศองักฤษโดยสมเด็จพระราชินีนาถ 
อลซิาเบธท่ี 1 (Queen Elizabeth I) ออกนโยบายรวมศนูย์กลางอํานาจการปกครอง  และกระตุ้นให้ขนุ
นางเเละชนชัน้สงูจบัจ่ายใช้สอยโดยเฉพาะสินค้าหรูหรา  เคร่ืองประดบั  เคร่ืองแต่งกาย  สินค้าหายาก
จากต่างประเทศ  อาหารเเละเคร่ืองด่ืมดีๆ เพ่ือป้องกันการสะสมทรัพย์เเละอํานาจ  ดังนัน้สินค้า
ประเภทฟุ่ มเฟือยจึงมีบทบาทสําคญัในการสร้างตลาดชดัเจนอีกครัง้  ซึ่งความต้องการนีย้งัเป็นตวัเร่ง

                                                  
  11 Werner Sombart, Luxury and Capitalism (Ann Arbor: University of Michigan Press, 1967), p. 171.  
  12 Roberta Sassateli, Consumer Culture: history, theory and politics (Los Angeles: Sage, 2007), p. 20.  
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ให้มีการผลิตเพ่ิมขึน้เพ่ือสนองปริมาณความต้องการของผู้คนจนส่งผลให้เกิดอตุสาหกรรมใหม่ๆ และ
ยังเป็นรูปแบบการบริโภคท่ีทําให้ทัศนคติท่ีผู้ คนมีต่อวัตถุเเบบสุขนิยมหรือเน้นความพึงพอใจทาง

อารมณ์มากกวา่ร่างกาย13   
 
 เมื่อผ่านคร่ึงหลังของศตวรรษท่ี 17 เป็นต้นมาชนชัน้กลางขยายตัวขึน้  พวกเขาต้องการ

เข้าถึงสินค้าเเละบริการเช่นเดียวกบัชนชัน้สงูและชนชัน้นายทุน  รวมถึงมีความต้องการท่ีจะเลียนแบบ
พฤติกรรมการบริโภค  ซึ่งการเลียนแบบพฤติกรรมการบริโภคคือส่ิงท่ีนกัเศรษฐศาสตร์และสงัคมวิทยา 
ทอร์สไตน์ เวเบลน (Thorstein Veblen) เรียกว่า “social emulation” หรือการเลียนแบบทางสงัคม  เว
เบลนอธิบายไว้ว่าผู้คนท่ีเป็นชนชัน้ล่างของโครงสร้างทางเศรษฐกิจย่อมปรารถนาท่ีจะได้เลียนแบบ

วิธีการรับประทานและการแต่งกายของชนชัน้ท่ีเหนือกว่า  และเม่ือชนชัน้ล่างทางเศรษฐกิจสามารถ
บริโภคสินค้าท่ีแต่เดิมเป็นของเฉพาะสําหรับชนชัน้สงู  ทําให้ชนชัน้สงูต้องพยายามสร้างระยะห่างทาง
ชนชัน้ด้วยการมองหาสินค้าหรือเคร่ืองใช้อ่ืนๆ ท่ีบ่งบอกและแสดงออกถึงความแตกต่างทางชนชัน้และ
ความมีรสนิยมของตน  ส่งผลให้สินค้ามีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา  ซึ่งการเลียนแบบพฤติกรรม
การบริโภคนีคื้อปัจจยัท่ีกระตุ้นให้ลทัธิบริโภคนิยมหรือวฒันธรรมบริโภคนิยมขยายตวัอย่างรวดเร็วและ

กระจายไปเป็นบริเวณกว้าง14   
 
 อย่างไรก็ตามลกัษณะของการบริโภคนิยมท่ีปรากฏในช่วงแรกๆ มกัยึดโยงอยู่กบัประเด็น

เร่ืองชนชัน้เพราะมีการจํากดัในการเข้าถงึสินค้า  ก่อนท่ีจะคอ่ยๆ เพ่ิมนํา้หนกัไปในประเด็นเร่ืองรสนิยม  
กระทัง่ผ่านเข้าสูศ่ตวรรษท่ี 18  การตลาดและส่ือโฆษณาพยายามกระตุ้นให้ผู้บริโภคเกิดความต้องการ
ในการบริโภคเพ่ิมมากขึน้ด้วยการสร้างค่านิยมเร่ืองความสวยงามและความสะดวกสบายให้กลายมา

เป็นสิ่งสําคญัในชีวิต  สง่ผลให้ผู้คนหนัมาใช้เงินท่ีได้จากการทํางานไปกบัการบริโภคสนิค้าต่างๆ  สง่ผล
ให้เกิดการปฏิวตัิอตุสาหกรรมเพ่ือผลิตสินค้าให้เพียงพอแก่ความต้องการของผู้คนท่ีเพ่ิมขึน้  กลา่วโดย
สรุปก็คือแม้ว่ากิจกรรมการบริโภคจะเกิดขึน้พร้อมๆ กับตลาดและเราทุกคนก็คือผู้ บริโภค  แต่
ความหมายและความเข้าใจท่ีมีต่อขอบเขตกิจกรรมการบริโภคนัน้มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาตาม

สภาพสังคมและวัฒนธรรมซึ่งให้นํา้หนกักบับางปัจจยัมากน้อยตา่งกนั  กลา่วคือ การบริโภคใน 
ความหมายอย่างแคบคือการบริโภคเพ่ือตอบสนองเพียงความต้องการของร่างกาย  ต่อมาความหมาย
ของการบริโภคได้ขยายกว้างขึน้โดยหมายรวมถึงกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นเพ่ือตอบสนองความต้องการของ

                                                  
  13 Grant David McCracken, Culture and consumption (IN: Indiana University Press, 1990), p. 12. 

14 Thorstein Veblen, The Theory of the Leisure Class: An Economic Study of Institutions (London:  
Unwin Books, 1970), p. 25 . 
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อารมณ์และจิตใจโดยอาจไม่มีความต้องการทางร่างกายเป็นพืน้ฐานเลยก็ได้  ความสามารถในการ
บริโภคเร่ิมต้นเป็นเพียงกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีจํากัดเฉพาะกลุ่มชนชัน้สูง  แต่เม่ือเกิดชนชัน้กลาง
ขยายความต้องการในการบริโภคก็มากขึน้สง่ผลให้เกิดการปฏิวตัิอตุสาหกรรม  ดงันัน้เม่ือคนส่วนใหญ่
สามารถเข้าถึงสินค้าและบริการ  การบริโภคจึงได้เพ่ิมนํา้หนกัจนกลายเป็นกิจกรรมทางวฒันธรรมท่ี 
แฝงไว้ด้วยสญัญะและความหมายท่ีซบัซ้อน15  

 

เม่ือสิน้สดุสงครามโลกครัง้ท่ีหนึ่ง การบริโภคดําเนินมาถึงจดุเปล่ียนครัง้สําคญั  นัน่คือเม่ือ
ศูนย์กลางของระบบเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมการผลิตย้ายมาทางฝ่ังอเมริกาซึ่งมีการเจริญเติบโต

แบบก้าวกระโดด  เกิดเป็นกระแสบริโภคนิยมแบบสมัยใหม่ท่ีลักษณะเฉพาะด้วยการผสมผสานกับ
ความฝันแบบอเมริกัน*16 (American Dream)  ซึ่งถือเป็นจุดเร่ิมต้นของลกัษณะบริโภคนิยมอย่าง
ปัจจบุนั  ดอน สเลเตอร์ (Don Slater)  ใน Consumer Culture & Modernity  แบ่งยคุการเปล่ียนโฉม
หน้าวฒันธรรมบริโภคนิยมแบบสมยัใหม่ออกเป็น 3 ช่วงเวลาสําคญัใหญ่ๆ ดงันี ้ ช่วงแรกทศวรรษท่ี 
1920  ช่วงท่ีสองทศวรรษท่ี 1945  และช่วงท่ีสามคือช่วงทศวรรษท่ี 198017  ช่วงแรกหรือทศวรรษท่ี 
1920  เป็นช่วงสิน้สดุสงครามโลกครัง้ท่ี 1  ยโุรปท่ีเคยเป็นศนูย์กลางของระบบเศรษฐกิจได้รับความ
เสียหายจากการเข้าร่วมทําสงครามโลกครัง้ท่ี 1 ต่างกับอเมริกาท่ีแทบไม่ได้รับผลกระทบ  ดังนัน้
สหรัฐอเมริกาจึงก้าวขึน้มาเป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจแทนท่ียุโรป  ซึ่งอเมริกาก็เร่งพัฒนาระบบ
อตุสาหกรรมจนมีความก้าวหน้าในด้านต่างๆ อย่างรวดเร็วและย่ิงใหญ่อย่างท่ีไม่เคยปรากฏมาก่อน  
ไม่ว่าจะเป็นอุตสาหกรรมรถยนต์  อุตสาหกรรมสิ่งทอ  อุตสาหกรรมโฆษณา และอุตสาหกรรม
ภาพยนตร์  เป็นต้น  ทําให้มีการผลิตสนิค้าออกสูต่ลาดในปริมาณมาก  

 
 ช่วงต่อมาคือภายหลังสงครามโลกครัง้ท่ีสองในทศวรรษท่ี 1945 มีการเปล่ียนแปลง

โครงสร้างทางการผลิตครัง้สําคญัและตลาดก็พฒันาขึน้อย่างรวดเร็วสืบเน่ืองจากจํานวนประชากรท่ี

                                                  
  15 Mark Paterson, Consumption and Everyday life, p. 13. 

 * ความฝันแบบอเมริกนั หรือ American Dream คือ อดุมการณ์เชิงอดุมคติของสงัคมอเมริกนัที่เช่ือว่าทกุคนสามารถ 
ประสบความสําเร็จได้ด้วยตนเองโดยไมต้่องพึง่พาชนชัน้หากพวกเขาพยายามมากพอ  ดงันัน้การดํารงชีวิตของชาวอเมริกนัจงึ 
มกัถกูหลอ่เลีย้งด้วยภาพฝัน  ความหวงั ที่จะความสําเร็จและความร่ํารวย  ซึง่ความฝันแบบอเมริกนัท่ีให้ความสําคญัและยก  
ยอ่งความสําเร็จที่ได้มาจากนํา้พกันํา้แรงของตนเองได้กลายเป็นพืน้ฐานท่ีสง่เสริมและสนบัสนนุการประกอบสร้างแนวคดิเร่ือง  
ความเป็นชายแบบอเมริกนัรวมถงึอดุมการณ์ผู้หาเลีย้งครอบครัว (Breadwinner) ท่ีเข้มแข็งขึน้มา 
 16 Alex Tuss, “Masculine Identity and Success: A Critical Analysis of Patricia Highsmith’s The Talented 
Mr. Ripley and Chuck Palaniuk’s Fight Club” The Journal of Men’s Studies, Vol. 12, No. 2 (winter 2004): 93. 
   17 Don Slater, Consumer Culture and Modernity (Cambridge, UK: Polity Press, 1997), p. 11. 
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เพิ่มขึน้มากในยคุเบบีบ้มู (Baby Boom)  สง่ผลให้อปุสงค์เพ่ิมสงูขึน้ตามมาจึงมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การผลิตในโรงงานอุตสาหกรรมสู่ระบบฟอร์ด (Fordism) ท่ีนําระบบสายพานมาประยุกต์ใช้ใน
กระบวนการผลิตทําให้สามารถผลิตสินค้าได้ครัง้ละมากๆ ในมาตรฐานเดียวกนัและทําให้มีต้นทนุการ
ผลิตท่ีตํ่าลงรวมถงึสามารถลดปริมาณคนงาน  แตใ่นทางเดียวกนัก็มีการปรับเพิ่มค่าแรงและสง่เสริม 
การกระจายรายได้เพ่ือให้ประชาชนสามารถบริโภคสินค้าเพ่ิมขึน้  ระบบฟอร์ดท่ีผลิตสินค้าออกสู่ตลาด
เป็นจํานวนมาก (mass production)  ช่วยให้ผู้คนทัว่ไปเข้าถึงสินค้าได้ง่าย  อย่างไรก็ดีการผลิตสินค้า
ครัง้ละปริมาณมากนีส้่งผลให้เกิดอปุทานสว่นเกิน  ทําให้ต้องกระจายสินค้าออกไปสู่ผู้คนในกลุ่มต่างๆ 
ให้กว้างขวางย่ิงขึน้  พฤติกรรมของผู้บริโภคจึงค่อยๆ ปรับเปล่ียนเพ่ือสอดรับกับวิถีการผลิตแบบนี ้18  
อย่างไรก็ดี  ระบบการผลิตแบบฟอร์ดทําให้ได้กําไรต่อหน่วยเพียงเล็กน้อย  ในยคุท่ีการเก็งกําไรเพ่ิม
สงูขึน้  จึงมีการเปล่ียนแปลงจากระบบฟอร์ดไปสู่ระบบหลงัฟอร์ด (Post-Fordism) ในทศวรรษท่ี 1970  
ด้วยการสร้างความแตกต่างให้แก่สินค้าเพ่ือตอบสนองความต้องการท่ีหลากหลายของผู้บริโภค  และมี
การปรับเปล่ียนกลุ่มเป้าหมายโดยมุ่งเน้นผู้ ท่ีอยู่ในโครงสร้างเศรษฐกิจส่วนบนหรือผู้ ท่ีมีรายได้สูงให้

กลับเข้ามามีสัดส่วนในการบริโภคสูงขึน้  จากเดิมท่ีระบบฟอร์ดได้พยายามกระจายการบริโภคให้
ครอบคลมุจนเกิดเป็นกลุ่มมวลชนชนชัน้กลาง  ระบบหลงัฟอร์ดกลบัมุ่งเน้นกลุ่มคนท่ีอยู่ในโครงสร้าง
เศรษฐกิจส่วนบนจนทําให้เกิดช่องว่างระหว่างชนชัน้ขึน้จากการกระจายรายได้ท่ีไม่เท่าเทียมกนั  ผู้ ไม่
สามารถบริโภคถกูกนัออกไปจนกลายเป็นผู้ ด้อยโอกาสในท่ีสดุ19 
 
 ช่วงท่ีสามหรือทศวรรษท่ี 1980  เรียกได้ว่าเป็นยคุท่ีวฒันธรรมบริโภคนิยมเบ่งบานอย่าง
สงูสดุ  ผู้คนสามารถเข้าถึงสินค้าและบริการได้อย่างทัว่ถึงในขณะเดียวกนัส่ือการตลาดและโฆษณาท่ี
พฒันาขึน้พร้อมๆ กนัก็ช่วยกนัโหมกระตุ้นให้ผู้คนบริโภคสินค้าด้วยการใส่คณุค่าเชิงสญัลกัษณ์เพ่ือเพ่ิม
มลูคา่ให้แก่สินค้าแต่ละประเภท  อีกทัง้กระแสความเคลื่อนไหวทางสงัคมท่ีเรียกร้องความเท่าเทียมกนั
การบริโภคจึงถกูใช้เป็นเคร่ืองมือท่ีบ่งบอกว่าทุกคนมีสิทธิในการเลือก  มีโอกาสในการเข้าถึงสินค้า มี
ความเท่าเทียม สินค้าจึงกลายเป็นส่ิงสร้างอตัลกัษณ์ท่ีแสดงความเป็นปัจเจก20  กฤษฎา ขํายงัอ้างถึง
ไพโรจน์  คงทวีศกัดิ์ท่ีอธิบายไว้วา่  วฒันธรรมการบริโภคในช่วงทศวรรษท่ี 1980  ปรากฏชดัเจนจนเป็น
วิถีชีวิตของผู้คนโดยไม่ได้อยู่ในฐานะกิจกรรมทางเศรษฐกิจเท่านัน้  แต่วัฒนธรรมการบริโภคยังส่ง
อิทธิพลในระดบัจิตใจซึง่เก่ียวเน่ืองไปสูก่ารประกอบสร้างตวัตนและอตัลกัษณ์   ซึง่ลกัษณะการบริโภค

                                                  
  18  วรดลุย์ ตลุารักษ์, Hedonistic Consumerism: บริโภคนิยมแนวความสขุ หวัใจของระบบทนุนิยมหลงัสมยัใหม่. 
[ออนไลน์], 26 มิถนุายน 2555. แหลง่ท่ีมา http://www.spiceday.com/archiver/?tid-52069.html 
  19 Don Slater, Consumer Culture and Modernity, p. 10. 
   20 Ibid., p. 12. 
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อย่างขาดสตินีทํ้าให้ “สงัคมบริโภค” (consumer society) พฒันาไปสู ่ “สงัคมผู้คลัง่ไคล้การบริโภค” 

(consumerist society) หรือการท่ีลทัธิบริโภคนิยมได้กลายเป็นสว่นหนึ่งของวฒันธรรมและวิถีชีวิตท่ี
ผู้คนต่างดํารงอยูแ่ละเติมเต็มชีวิตของตนเองด้วยการบริโภค21   
 
2.2  “เมือง” : ฉากเบือ้งหลังวัฒนธรรมบริโภค 
 
 พืน้ท่ีเมืองคือพืน้ท่ีท่ีพบการบริโภคมากท่ีสุดในปัจจุบัน  เพราะเมืองประกอบด้วยผู้ คนท่ี
หลัง่ไหลมาอยู่ร่วมกนัเป็นจํานวนมาก  เมืองจึงเต็มไปด้วยความต้องการท่ีหลากหลาย  ซึ่งการเกิดขึน้
ของเมืองก็เก่ียวข้องโดยตรงกับกระบวนการผลิตและการบริโภค  โดยเฉพาะการเกิดขึน้ของเมืองใน
ทวีปอเมริกาเหนือท่ีมีความเป็นมาท่ีแตกต่างจากเมืองอ่ืนๆ  กล่าวคือ เมืองในทวีปยุโรปหรือเอเชียมี
พฒันาการของเมืองมาแล้วนบัร้อยนบัพนัปี  และมีลกัษณะเฉพาะในแต่ละยคุท่ีไม่เหมือนกนั  แต่เมือง
ในอเมริกานัน้มีประวตัิศาสตร์ท่ีสัน้กว่ามาก  โดยแนนซี เคลนนีวสกี (Nancy Kleniewski)  เเบ่ง
ประวัติศาสตร์ของเมืองดังกล่าวโดยอาศัยแนวคิดของ เดวิด กอร์ดอน (David Gordon) นัก

เศรษฐศาสตร์ผู้แบง่เมืองเป็นช่วงๆ ตามลกัษณะพฒันาการทางเศรษฐกิจ ดงันี ้ช่วงปี ค.ศ. 1620-1850 
เป็นช่วงเร่ิมต้นท่ีชาวยโุรปอพยพเข้ามาตัง้ถ่ินฐาน เรียกว่า ยคุการค้า(commercial period) ต่อมาช่วง 
ค.ศ. 1860-1920 เรียกว่ายคุอตุสาหกรรม (industrial period) จนมาถึงช่วงค.ศ. 1920-ปัจจบุนั 
เรียกว่า ยคุบรรษัท (corporate period)22  เคลนนีวสกียงักล่าวอีกว่าการเปล่ียนแปลงลกัษณะ

เศรษฐกิจในแต่ละยคุจะมีการสร้างสภาพแวดล้อมใหม่ขึน้มาเพ่ือเอือ้ต่อระบบเศรษฐกิจนัน้ๆ  ซึ่งเม่ือ
ระบบเศรษฐกิจเปล่ียนธรรมชาติของสภาพสงัคมและส่ิงแวดล้อมย่อมเปลี่ยนแปลงตามไปด้วยเช่นกนั 
ซึง่จะกลา่วถงึในสว่นตอ่ๆ ไป 
 
 ในอดีตตัง้แต่ยคุเร่ิมต้นของการตัง้ถ่ินฐานตอนท่ีอเมริกายงัเป็นอาณานิคมขององักฤษจนถึง

สมยัสงครามกลางเมือง (Civil War) อเมริกาเหนือมีสดัส่วนผู้อาศยัในเมืองน้อยมากประมาณ 5-15% 
เท่านัน้  โดยเมืองในยคุนีจ้ะเป็นเมืองท่าทัง้สิน้เน่ืองจากประเทศองักฤษยงัต้องการควบคมุเมืองอาณา
นิคมซึ่งคู่ค้าเกือบทัง้หมดคือองักฤษ  เม่ือระบบเดินเรือพฒันาขึน้จึงเร่ิมมีการขยายเมืองท่าไปตามฝ่ัง
แม่นํา้สายตา่งๆ ในอเมริกา  ซึง่อดีตการดํารงชีวิตในเมืองมีการ จัดการท่ีเเตกต่างไปจากเมืองใน

                                                  
 21 ไพโรจน์  คงทวีศกัด์ิ, เมืองโลก การบริโภค การต่อรอง: สงัคมวิทยาเมืองฉบบัร่วมสมยั (เชียงใหม:่ 
คณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ 2552), หน้า 200.  
  22 Nancy Kleniewski, Cities, change and conflict: a political economy of urban life (CA: Wadsworth  
Publishing company, 1997), p. 72. 
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ความหมายปัจจุบัน  กล่าวคือ  เมืองในอดีตไม่มีการเเบ่งเเยกพืน้ท่ีชัดเจน  โดยพืน้ท่ีบ้านเเละพืน้ท่ี
ทํางานมกัอยูร่่วมในพืน้ท่ีเดียว เช่น ช่างฝีมือจะทัง้สร้างงานและเปิดแสดงเป็นร้านค้าในบ้านของตนเอง  
หรือครอบครัวท่ีบริหารโรงเเรมก็มกัอาศยัอยูใ่นโรงเเรมนัน้ๆ เป็นต้น  โดยเมืองจะมีตลาดเป็นศนูย์กลาง
ซึง่จะยงัไมแ่ยกระหว่างย่านธรุกิจกบัยา่นท่ีอยูอ่าศยัอย่างในปัจจบุนั  ผู้คนไม่ว่าชนชัน้ใดก็อาศยัร่วมกนั
โดยไม่มีการเเบ่งแยกชุมชนตามชนชัน้  เหล่านีทํ้าให้เมืองท่าทุกเมืองมีโครงสร้างท่ีคล้ายกัน  คือ  มี
ขนาดเล็ก  ขนานไปกบัฝ่ังเเม่นํา้  และเป็นเมืองท่าท่ีขบัเคล่ือนด้วยการค้า23 
 
 เม่ือระบบเศรษฐกิจของสหรัฐอเมริกาเปลี่ยนไปในช่วงหลายสิบปีต่อมา  การค้าไม่ได้เป็น
ศนูย์กลางทางเศรษฐกิจอีกตอ่ไปเพราะระบบการผลิตแบบโรงงานอตุสาหกรรมได้เข้ามาแทนท่ีรูปแบบ

ของเมืองจึงค่อยๆ เปล่ียนแปลง  ผู้ ค้าก้าวขึน้เป็นผู้ ผลิตหรือเจ้าของโรงงานและหันมาลงทุนใน
กระบวนการผลิตแบบโรงงาน  ช่วงเเรกของการเป็นเมืองอตุสาหกรรมโรงงานจะอยู่บริเวณพืน้ท่ีรอบ
นอกของเมือง  หรือสร้างขึน้ในเมืองเล็กๆ จนขยายเป็นเมืองใหม่ท่ีมีรูปแบบการจดัการทางสงัคมต่าง
จากเมืองท่าเดิมอยา่งสิน้เชิง  เร่ิมมีการอพยพย้ายถ่ินเป็นบริเวณกว้าง  ประชากรจากนอกเมืองย้ายเข้า
มาอาศยัในพืน้ท่ีเมืองเพ่ือทํางานในโรงงานอตุสาหกรรม  เมืองจึงกลายเป็นศนูย์กลางของการจ้างงาน  
และเกิดศนูย์กลางเศรษฐกิจในเมืองท่ีเรียกว่า City Center เร่ิมมีการแบ่งแยกเขตท่ีพกัอาศยัอย่าง

ชดัเจน24  กล่าวคือในศตวรรษท่ี 18  ผู้ ใช้เเรงงานมกัสร้างบ้านขนาดเล็กชัน้เดียวใกล้โรงงาน  ส่วนชน
ชัน้กลางหรือผู้ ร่ํารวยพยายามขยบัขยายสร้างเขตที่อยู่ อาศัยใหม่ให้ไกลออกมาจากศูนย์กลางของ
เมือง  ซึง่ลกัษณะนีเ้องเป็นพืน้ฐานของการสร้างเมืองมาจนปัจจบุนั   
 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นประวตัิศาสตร์การเกิดขึน้ของเมืองเเละชานเมืองซึ่งเกิด

จากการจําแนก “พืน้ท่ีบ้าน” เเละ “พืน้ท่ีงาน” ออกจากกนัด้วยระบบเศรษฐกิจ  รวมถึงแรงผลกัดนัของ
ระบบขนสง่ท่ีพฒันาขึน้อย่างรวดเร็วในศตวรรษท่ี 19  การเกิดขึน้ของเมืองอตุสาหกรรมทําให้พืน้ท่ีเมือง
กลายเป็นพืน้ท่ีแห่งการผลิต  และผู้ผลิตส่วนใหญ่ก็คือแรงงานเพศชาย  เม่ือพืน้ท่ีบ้านถกูย้ายออกไป
พืน้ท่ีเมืองจึงเป็นพืน้ท่ีท่ีผู้ชายเดินทางจากชานเมืองเข้ามาทํางาน  ส่วนผู้หญิงจะอยู่ในพืน้ท่ีบ้านตาม
ชานเมืองรอบนอก  เมืองจึงถูกนิยามให้กลายเป็นพืน้ท่ีแห่งการผลิตและเป็นพืน้ท่ีของผู้ ชายในเวลา
เดียวกันนั่นเอง25  จุดนีแ้สดงให้เห็นว่ามีการแบ่งแยกพืน้ท่ีระหว่างชายหญิงออกจากกันอย่างชัดเจน  

                                                  
  23 Ibid., p. 73. 
  24 Ibid., p. 76. 

25 Anantasia Loukaitou-Sideris, “What Is Blocking Her Path?: Women, Mobility and Security,” in  
Women Issue in Transportation Summary of the 4th International Conference Volume 1 Conference:  
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ซึ่งพืน้ท่ีเมืองและพืน้ท่ีการผลิตท่ีรวมอยู่ในพืน้ท่ีเดียวกนัได้กลายเป็นพืน้ท่ีท่ีผู้ชายรับรู้ว่าเป็นพืน้ท่ีของ

พวกเขา  ในขณะท่ีพืน้ท่ีบ้านและพืน้ท่ีท่ีไม่ใช่พืน้ท่ีแห่งการผลิตได้กลายเป็นพืน้ท่ีของผู้หญิงในท่ีสุด  
สะท้อนให้เห็นการแบ่งขัว้ตรงข้ามอย่างชดัเจนซึง่การแบ่งขัว้เช่นนีค้่อยๆ สร้างการตระหนกัรู้และถกูทํา
ให้เป็นบรรทดัฐานของสงัคมในเวลาตอ่มา   
 
 เม่ือเข้าสู่ศตวรรษท่ี 20  ต่อเน่ืองจนต้นศตวรรษท่ี 21  สงัคมโลกเดินทางเข้าสู่ยคุโลกาภิวตัน์ 
(Globalization) หรือยุคท่ีเทคโนโลยีมีความก้าวหน้าทําให้ผู้ คนจากแทบทุกมุมโลกสามารถ

ติดต่อสื่อสารและรับข้อมูลข่าวสารได้อย่างทั่วถึงและรวดเร็ว  เกิดบรรษัทข้ามชาติท่ีสามารถ
เคล่ือนย้ายทนุแรงงานการผลิตและสร้างสนิค้าและบริการออกจําหน่ายออกไปทัว่โลก  กลายเป็นสงัคม
ยคุบรรษัทท่ีทําให้ระบบเศรษฐกิจในเมืองเกิดการเปลี่ยนแปลงครัง้สําคญัท่ีสดุ  นัน่คือมีการเปลี่ยนผ่าน
ระหว่างระบบเศรษฐกิจภาคการผลิต (manufacturing-based economy) ไปสู่ระบบเศรษฐกิจ

สารสนเทศ (information-based economy) ท่ีนําเทคโนโลยีและสารสนเทศเข้ามาขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ  
เเม้ว่าอตุสาหกรรมยงัคงมีความสําคญัต่อระบบเศรษฐกิจแต่รูปแบบการผลิตสินค้าของโรงงานต่างไป

จากเดิม  เพราะการแข่งขนัอย่างเสรีในระบบทนุนิยมทําให้แต่ละโรงงานจําเป็นต้องลดต้นทนุการผลิต
ของตนเองเพ่ือให้ได้สินค้าราคาถกูท่ีสดุสําหรับแข่งขนัในตลาด  หากโรงงานยงัตัง้อยู่ในเมืองก็จะทําให้
ต้นทนุการผลิตสงู  เจ้าของโรงงานจึงย้ายฐานการผลิตออกนอกเมือง  หรือย้ายไปยงัภมูิภาคหรือซีก
โลกอ่ืนท่ีมีคา่แรงเเละวตัถดิุบราคาถกู  ซึง่เทคโนโลยีและสารสนเทศท่ีพฒันาขึน้อยา่งรวดเร็วทําให้เมือง
มีบทบาทใหม ่ นัน่คือ  เมืองกลายเป็นเขตศนูย์กลางทางธุรกิจและข้อมลูขา่วสาร  เกิดการรวมกลุ่มของ
ตลาดการเงินรวมถึงบริษัทท่ีให้บริการทางธุรกิจอย่างบริษัทกฎหมาย  บญัชี  เป็นต้น  ผู้ มีรายได้มาก
ย้ายท่ีพกัออกสูน่อกเมือง  ทําให้พืน้ท่ีรอบนอกเมือง (suburban) ขยายตวัขึน้อยา่งรวดเร็ว26  
 
 มานูเอล คาสเตลส์ (Manuel Castells) อธิบายการเปล่ียนผ่านทางเศรษฐกิจนีว่้าส่งผล

กระทบต่อสงัคมในภาพรวมเป็นอย่างมาก  กล่าวคือ  การจ้างงานในภาคอตุสาหกรรมลดลง  มีความ
ต้องการการจ้างงานในภาคบริการเพิ่มขึน้  สง่ผลให้งานภาคการเงิน การคลงั และภาคบริการในเมืองมี
อตัราการเติบโตอย่างรวดเร็ว  เมืองจึงเป็นศูนย์กลางการควบคุมทางเศรษฐกิจท่ีให้ความสําคญักับ
เสถียรภาพและความมัน่คงของสถาบนัทางการเงินต่างๆ  ซึ่งการเปล่ียนแปลงเหล่านีเ้ป็นตวักําหนด

                                                                                                                                                     
Overview and Plenary Papers, Susan Herbel and Danena Gaines (eds.) (DC: Transportation Research  
Board of The National Academies, 2011), p. 104.   
 26  Nancy Kleniewski, Cities, change and conflict: a political economy of urban life, p. 77. 
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รูปร่างและลักษณะของความเป็นเมืองและปริมณฑลโดยรอบด้วย27  เดวิด เบิร์น (David Byrne)  
กลา่วถึงพฒันาการดงักลา่วของเมืองวา่ 
 

Cities were machines for making peasants into industrial proletarians who made 
physical commodities, and into the reproducers of the labour power of those 
industrial proletarians. Now they are becoming places in which signs and 

services rather than things are made.28 
      
ในความเห็นของเบิร์น  เมืองเคยเปรียบเสมือนเคร่ืองมือท่ีใช้ในการปรับเปล่ียนชาวนาให้กลายไปเป็น
แรงงานในโรงงานอตุสาหกรรม  เป็นผู้ มีร่างกายเป็นสินค้าและเป็นผู้ผลิตซํา้อํานาจของเเรงงานในยคุ 
อตุสาหกรรม  เเต่ปัจจุบนัเมืองกลายเป็นเพียงแหล่งผลิตสญัญะเเละให้บริการมากกว่าจะเป็นแหล่ง
ผลิตสิ่งของ  ดังนัน้เมืองท่ีเคยได้รับการนิยามว่าเป็น  “พืน้ท่ีของผู้ ชาย” จึงถูกปรับเปล่ียนเพ่ือรองรับ
งานบริการและการบริโภคสินค้าท่ีขยายตวัอย่างรวดเร็ว  ในขณะเดียวกนัภาพงานบริการและผู้บริโภค
สินค้าคือสิ่งท่ีผกูติดอยูก่บัคณุสมบติัของความเป็นหญิง  กลา่วคือ  สงัคมสร้างภาพเหมารวมบางอยา่ง
ให้ผู้หญิงผ่านกระบวนการท่ีทําให้สงัคมและตวัของผู้หญิงเองตระหนกัรู้และเช่ือว่า  คณุสมบตัิเหล่านัน้
เป็นธรรมชาติของผู้หญิง  นั่งคือบทบาทหน้าท่ีในฐานะผู้ดูแล  อ่อนโยน ใจเย็น  มีนิสยัรักการบริการ
ตามสญัชาติญาณของความเป็นแม่  ดังนัน้เมืองจึงค่อยๆ ถกูเข้าใจใหม่ในฐานะ  “พืน้ท่ีของผู้หญิง”  
เม่ือพืน้ท่ีเมืองกลายเป็นพืน้ท่ีท่ีรองรับงานบริการงานประเภทการผลิตถกูย้ายออกไป  พืน้ท่ีเมืองถึงถกู
นิยามใหม่ให้เป็นพืน้ท่ีแห่งการบริโภคอย่างเต็มรูปแบบ  ตรงนีใ้นทางหน่ึงก็แสดงให้เห็นถึงความย้อน
แย้งของกระบวนการรับรู้ท่ีเผยให้เห็นการประกอบสร้างและการแบ่งพืน้ท่ีเมืองรวมถึงการแบ่งงานกนั

ระหว่างชายหญิงได้อย่างชัดเจน เพราะจริงๆ แล้วการบริโภคแทบจะไม่สามารถแยกออกจาก
พฒันาการของความเป็นเมืองได้  เลยเน่ืองจากการบริโภคในตัวมันเองก็เป็นสญัญาณท่ีบ่งบอกถึง
ความก้าวหน้าเเละความสําเร็จของสิ่งท่ีเรียกวา่ “เมืองสมยัใหม”่ (the modern city)29 ท่ีเป็นการทํางาน
ร่วมกนัของวฒันธรรมแห่งการบริโภคกบัสถาบนัทางสงัคม เศรษฐกิจ และการเมืองอย่างแนบแน่นจน
เกิดเป็นวถีิชีวิตแบบสมยัใหม ่  

                                                  
  27  Manuel Castells, “The informational mode of development and the restructuring of capitalism,” in 
Susan Fainstein and Scott Campbell (eds.) Reading in Urban Theory (Oxford: Blackwell, 1996), p. 29. 
   28 David Byrne, Understand the urban (New York: Palgrave, 2001), p. 64. 

 29 Mark Jayne, Cities and Consumption: Critical Introductions to Urbanism and the City (NewYork:  
Routledge, 2006), p. 25. 
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 อย่างไรก็ตาม มาร์ค เจย์น (Mark Jayne) ยงัเสนอแนวคิดท่ีน่าสนใจไว้ว่า  คณุสมบตัิของ
เมืองในอีกแง่หนึ่งก็คือ  นอกจากเมืองจะถูกรับรู้ว่าเป็นพืน้ท่ีแห่งการบริโภคซึ่งเมืองก็ถูกบริโภคโดยผู้
อาศยัในเมืองอยูต่ลอดเวลาแต่ขณะเดียวกนัเมืองก็อยู่ในฐานะผู้บริโภคด้วย กลา่วคือ เมืองบริโภคพืน้ท่ี 
พลงังาน นํา้ประปา ไฟฟ้า ฯลฯ  ความวา่  
 

Cities themselves are consumers of land, energy, water, and the raw materials 
that make up and sustain the physical infrastructure of urban life. Cities are 

consuming spaces as well as consumer spaces. 30 

 

นอกจากเมืองจะบริโภคสิ่งท่ีเป็นสาธารณูปโภคแล้ว  เมืองในเชิงเปรียบเทียบยงับริโภคสบูจิตวิญญาณ
และจิตสํานึกของผู้คนท่ีเข้ามาอาศัยด้วยการปรับเปล่ียนและสร้างจิตสํานึกแบบใหม่ให้เหมือนๆ กัน  
นัน่คือ  จิตสํานึกแบบคนเมือง31  รวมถึงปรับเปลี่ยนผู้อยู่อาศยัในเมืองให้มีลกัษณะเป็น “มนุษย์มิติ
เดียว”32 ไม่ต่างจากหุ่นยนต์ท่ีถกูป้อนโปรแกรมให้ทําสิ่งต่างๆ ตามท่ีระบบกําหนด  เพราะจิตสํานึกแบบ
คนเมืองและมนุษย์มิติเดียวนีต้่างก็เกิดขึน้เพ่ือตอบสนองความต้องการของระบบทุนนิยมด้วยการ

ทํางานขบัเคลื่อนระบบทุนนิยมอย่างแข็งขนัในเวลางาน  ส่วนเวลาว่างพวกเขาก็จะบริโภคสินค้าและ
บริการอย่างเต็มท่ี  อย่างไรก็ตามความสดุโต่งเหล่านีก้ลบัสร้างความแปลกแยก  โดดเดี่ยว  ไร้ราก และ
ความรู้สกึกงัวล ไม่มัน่คงให้พวกเขาไปพร้อมๆ กบั 

 

2.3  ลักษณะบริโภคนิยมท่ีปรากฏในนวนิยายอเมริกันร่วมสมัย   
  

 2.3.1  เดอะ เดวิลส์ แอดโวเคต  
 

 เดอะ เดวิลส์ แอดโวเคต (The Devil's Advocate) เป็นนวนิยายท่ีแต่งขึน้ใน ค.ศ. 1990  
โดยนักเขียนชาวอเมริกัน แอนดรูว์ นีเดอร์แมน (Andrew Neiderman) และได้รับการสร้างเป็น
ภาพยนตร์ใน ค.ศ. 1997  ภายใต้การกํากบัของเทย์เลอร์ แฮคฟอร์ด (Taylor Hackford)  ซึง่นวนิยาย
เร่ือง เดอะ เดวิลส์ แอดโวเคต เป็นเร่ืองราวของเควิน เทย์เลอร์ (Kevin Taylor) ทนายความหนุ่มชนชัน้

                                                  
  30 Ibid., p. 3. 
  31 Herbert Marcuse, One Dimensional Man (London: Anacus, 1972), p. 19. 
  32 Ibid., p. 21. 
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กลางชาวอเมริกันผู้ มีความหย่ิงทะนงและโหยหาความก้าวหน้าในสายอาชีพเพ่ือให้ได้มาซึ่งช่ือเสียง

และความมัน่คงของครอบครัว  เหตกุารณ์เกิดขึน้ในเมืองไบลธ์เดล (Blithdale) เมืองเล็กๆ ท่ีไม่ไกลจาก
นิวยอร์กมากนัก  เควินซึ่งอาศยัอยู่ในเมืองนีรั้บว่าความให้แก่ครูสาวท่ีถูกกล่าวหาว่าล่วงละเมิดทาง
เพศกับลูกศิษย์หญิงชัน้ประถมของตนเอง  แม้ไม่มีใครอยากให้เขารับงานนีแ้ต่เควินต้องการพิสูจน์
ความสามารถของตนและรักษาสถิติท่ีไม่เคยว่าความแพ้เลยสักครัง้  เขาจึงเช่ือมั่นว่าจะช่วยให้

ลกูความของตนพ้นผิดได้ด้วยการใช้วิธีขู่ว่าจะประจานความลบัของโจทก์กลางศาลจนโจทก์กลวัทําให้

ในท่ีสดุเขาก็ชนะคดีนี ้ แตผ่ลท่ีตามมาคือทกุคนในชมุชมรวมถงึบริษัททนายความท่ีเขาทํางานด้วยไม่มี
ใครยินดีกบัความสําเร็จและพากนัรังเกียจพฤติกรรมของเควิน  แต่กระนัน้เองช่ือเสียงด้านลบของเขาก็
เป็นท่ีต้องการของสํานกัทนายความ จอห์น มิลตนั และคณะ (John Milton and Associates) ในมหา
นครนิวยอร์ก  เม่ือท่ีนัน่ต้องการให้เขาไปทํางานด้วยเควินก็ตอบรับแทบจะทนัที  วิถีชีวิตใหม่ของเควิน
และภรรยาสะดวกสบายราวกบัฝัน  แต่มหานครนิวยอร์กกลบัแฝงไว้ซึง่อํานาจลกึลบัท่ีทําให้พฤติกรรม
ภรรยาของเควินเปล่ียนไป  ในท่ีสดุเควินก็ค้นพบความจริงว่าทัง้สํานักทนายความ  ทัง้เพ่ือนร่วมงาน  
หรือเเม้กระทัง่ลกูความท่ีเขาร่วมงานด้วยนัน้ต่างอยู่ภายใต้การบงการของจอห์น มิลตนัผู้ เป็นซาตาน  
ชยัชนะท่ีได้จากการว่าความของเขาและเพ่ือนร่วมงานทกุครัง้เกิดขึน้ได้จากความช่วยเหลือของซาตาน  
เขาจึงวางแผนท่ีจะเปิดโปงอํานาจลึกลบัท่ีชั่วร้ายนัน้  โดยได้รับคําปรึกษาจากบาทหลวงท่านหนึ่งท่ี
แนะนําให้ฆ่าซาตาน  ในท่ีสดุเควินก็ลงมือฆ่ามิลตนัแต่เร่ืองกลบัลงเอยท่ีว่าไม่มีใครเช่ือในสิ่งท่ีเขาเล่า  
เขาถกูตดัสินให้จําคกุ  ซึ่งในคกุนัน้เองเขาต้องว่าความให้กบัเหล่านกัโทษเพ่ือแลกกบัความปลอดภยั  
และท่ีนัน่เขาก็ได้พบจอห์น มิลตนัอีกครัง้ 
 
 เนือ้หาและตวัละครใน เดอะ เดวิลส์ แอดโวเคต มีลกัษณะท่ีสอดคล้องล้อไปกบัเร่ืองราวการ
ตกสวรรค์ของอดมัและอีฟใน คมัภีร์ไบเบิล รวมถึงเร่ืองราวการล่อลวงของซาตานในกวีนิพนธ์ พารา
ไดซ์ลอสต์ (Paradise Lost)  โดยผู้ เขียนได้เปรียบภาพของมหานครนิวยอร์กให้เป็นดัง่ “นรก”  ขณะท่ี
เปรียบชานเมืองเล็กๆ อย่างไบลธ์เดล (Blithedale) ให้เป็นสวรรค์หรือสวนอีเดนท่ีอีฟและอดมัถูก

ล่อลวงออกมา  เควินในฐานผู้ ถูกล่อลวงมองนิวยอร์กเป็นศูนย์รวมของความดีงามทัง้หมด  แต่
เลขานุการคนเก่าท่ีเคยร่วมงานกับเขาเหมือนจะรู้ว่าอนาคตของเควินจะต้องเผชิญกับอะไรเธอจึง

พยายามเตือน  แต่เควินกลบัตอบเธอวา่ “I was hoping some would be happy for me, Mary. I’m 
not going off to hell, you know.”33 (ข้อความเน้นโดยผู้ วิจยั) ซึง่เป็นเสมือนการบอกใบ้คณุสมบตัิด้าน
มืดของเมืองท่ีเควินมองไม่เห็นและเป็นด้านมืดท่ีมีลกัษณะไม่ต่างจากนรก  เควินมองความปรารถนาดี

                                                  
  33 Andrew Neiderman, The Devil’s advocate (New York: Pocket books, 1990), p. 123. 
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ของเลขานุการคนเก่ารวมถึงความไม่พอใจของคนในชมุชนไบลธ์เดลว่าเกิดจากความอิจฉาใจแคบซึ่ง

เขาเหมารวมว่าเป็นลกัษณะของคนชนบท  ดงัจะเห็นได้จากท่ีเควินกล่าวกบัตวัเองว่า “Goodbye to 
frustrations, to daydreaming and envy, goodbye to small-town minds with small-town 
futures…Hello New York.!”34  ซึง่เป็นการเหมารวมและตอกยํา้ความเป็นคูต่รงข้าม  ดงัท่ีผู้ เขียนยํา้ 
อีกครัง้ผ่านเสียงของเควินว่า “They were bucolic, intolerant of ambition, narrow-minded and 
insular. Typical small-town minds, he thought, condemning me for wanting to improve my 
lot in life quickly dramatically”35 (ข้อความเน้นโดยผู้ วิจยั)  นอกจากภาพนรกแล้วผู้ เขียนยงัให้ภาพ
นิวยอร์กเป็นเสมือนคุกท่ีกักขังและจองจําผู้ ท่ีติดกับดักของสังคมเมือง  ซึ่งประเด็นนีจ้ะกล่าวโดย
ละเอียดตอ่ไป 
 
 การท่ีผู้ เขียนเปรียบมหานครนิวยอร์กช่วงทศวรรษท่ี 1980 กบันรกเน่ืองจากนิวยอร์กในเวลา
นัน้เป็นศูนย์กลางในการขบัเคล่ือนระบบทุนนิยมและลทัธิบริโภคนิยมท่ีกําลงัเข้มแข็งและเข้มข้นเป็น

อยา่งมาก  ผู้คนในเมืองแขง่ขนัท่ีจะทําทกุวิถีทางเพ่ือได้มาซึง่ช่ือเสียง  เงินทอง  และความสําเร็จโดยไม่
คํานงึถงึหลกัมนษุยธรรมและศีลธรรมใดๆ  นิวยอร์กจึงกลายเป็นสนามประลองความสามารถของผู้คน
ท่ีเดินทางมาจากทั่วสารทิศด้วยแรงดึงดูดจากภาพฝัน  ภาพความสําเร็จ และภาพของชัยชนะ  ดงัท่ี
จอห์น มิลตนักล่าวแก่เควินวา่ “It’s important to be aggressive out there, Kevin. It pays, in more 
ways than you can even imagine.”36  ซึง่ประโยคนีไ้ด้ปลกุกระตุ้นความต่ืนเต้นความท้าทายในตวั
เควิน  ดงัท่ีเขาคิดในใจว่า “He said right. The urban world was different and far more exciting. 
This was New York, where the best competed with each other, and only the best could 
compete.”37  สว่นผู้ ท่ีไมส่ามารถแขง่ขนัได้ก็จะถกูกําจดัออกจากระบบหรือไม่ก็ถกูกนัให้ออกไปอยู่ชาย
ขอบ   
 
 การท่ีตลาดแรงงานเต็มไปด้วยการแข่งขันส่วนหนึ่งมีสาเหตุจากระบบทุนนิยมเร่งสร้าง

ปัจเจกท่ีพงึประสงค์38  กล่าวคือ  เป็นปัจเจกท่ีทุ่มเทให้แก่งานและให้ความสําคญัอย่างมากกบัเงินตรา  

                                                  
  34  Ibid., p. 122. 
  35  Ibid., p. 123. 
  36  Ibid., p. 110. 
  37  Ibid., p. 110. 
  38  ดเูพ่ิมเติมใน  ชติุมา ประกาศวฒิุสาร, “ปีศาจทนุนิยมและอปุลกัษณ์คนกินคน : ความรุนแรงเชิงเศรษฐกิจใน 
เหย่ือมาร,” ใน สวุรรณา สถาอนนัท์ และ เกษม เพญ็ภินนัท์, บรรณาธิการ. ข้า ค่า ฆ่า อตัลกัษณ์ คณุค่า ความรุนแรง,  
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โดยระบบทุนนิยมจะเข้าไปขับเน้นการแบ่งเวลาของมนุษย์ให้แยกขาดออกจากกันสองส่วน  นั่นคือ
เวลางานถูกแยกออกจากเวลาว่างอย่างชัดเจน  เวลางานท่ีสร้างและกระตุ้นความเครียดอย่างใหญ่
หลวงจะถกูทดแทนด้วยการบริโภคอย่างสดุโต่งในช่วงเวลาว่าง  หนกัเข้าก็กลายเป็นว่าผู้คนในระบบ
แทบไม่หลงเหลือเวลาท่ีจะตระหนกัรู้ถึงการมีอยู่ของตนเองไม่วา่จะในเวลางานหรือเวลาว่าง  ดงัท่ีใน
ตอนเปิดเร่ือง  ริชาร์ด เจฟฟ่ี (Richard Jaffee) ทนายความท่ียอมฆ่าตวัตายเพ่ือให้ตนเองหลดุพ้นจาก
อํานาจบงการของซาตานเปรียบเทียบชาวนิวยอร์กไว้ว่าเป็น “mindless energy of worker bee”39 
หรือผึง้งานท่ีทํางานหนกัโดยไม่รู้ว่าทําไปทําไมและทําไปเพ่ืออะไร  สอดคล้องกบัวิถีชีวิตของเหล่าคน
เมืองท่ีมกัใช้ชีวิตอย่างเร่งรีบไร้จดุหมายเหมือนถกูกระตุ้นและผลกัดนัด้วยพลงัอํานาจบางอย่างท่ีมอง

ไมเ่ห็น ดงัท่ีเจฟฟ่ีกลา่ววา่ 
 

People in New York were always rushing to make a train, to make a cab, to 
beat out a changing light. Often they were just being carried along by the 
momentum moving through Manhattan’s arteries, pumped by the invisible 
yet omnipresent giant heart that made the city pulsate like no other city in 

the world.40 

 
 ตวัละครใน เดอะ เดวิลส์ แอดโวเคต คือตัวอย่างของปัจเจกท่ีพึงประสงค์ในระบบทุนนิยม  
เพราะนอกจากพวกเขาจะทํางานหนักและทําทุกวิถีทางเพ่ือให้ชนะคดีไม่เว้นแม้แต่วิธีขู่ว่าจะแฉ

ประจาน   เมื่อชนะคดีพวกเขาก็จะใช้เงินท่ีได้จากการว่าจ้างเหล่านัน้ละเลงลงไปกับกบับริโภคอย่าง
สดุโต่ง  เช่น การจดัปาร์ตีเ้ฉลิมฉลองรวมถึงจดังานต้อนรับเควิน  งานปาร์ตีท่ี้จดัขึน้บนเพนท์เฮาส์ของ
มิลตนัเต็มไปด้วยอาหารคาวหวานเคร่ืองด่ืมมนึเมาและรายล้อมด้วยหญิงงาม  ดงัท่ีเควิน บรรยายว่ามี
บรรยายกาศเหมือนกบั “modern-day Roman orgy”41  ซึง่ความบนัเทิงและความสขุเพียงชัว่ครู่ท่ีล้น
เกินเหลา่นีทํ้าให้พวกเขาหลงลืมความเจ็บปวดและชยัชนะท่ีพวกเขารู้ดีว่าขดัต่อหลกัศีลธรรม  พวกเขา
ได้แต่ปลอบประโลมและหลอกตนเองว่าเขาทําตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายและตามท่ีถกูว่าจ้าง  ดัง
ข้อความท่ีเดฟกล่าวแก้ต่างให้เท็ดเพ่ือนทนายวา่ “Ted was just doing what he was paid to do and 

                                                                                                                                                     
(กรุงเทพ: สํานกัพิมพ์แห่งจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2555), หน้า 55-101. 
  39   Andrew Neiderman, The Devil’s Advocate, p. 1. 
  40  Ibid., p. 1. 
  41  Ibid., p. 174. 
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what he was trained to do, Just like you when you defended Lois Wilson.”42 หรือ “That’s what 
you were paid to do”43  ส่ิงท่ีเดฟและแมคเคนซ่ี (McKensie) พดูสะท้อนความคิดของเควินเม่ือครัง้ท่ี
เขาเลือกท่ีจะวา่ความในคดีของลอูิส วิลสนั (Lois Wilson) ครัง้นัน้มิเรียมเคยทกัท้วงวา่เขาไม่ควรช่วย
คนผิด  แตเ่ขาก็ตอบเธอไปว่า “I was the defense attorney. I have to defend, use every available 
approach, otherwise I’m not doing my job.”44  แต่เม่ือเข้าเมืองมิเรียมปรับตวักลมกลืนไปกบั
สภาพแวดล้อมได้อยา่งรวดเร็วจากการช่วยเหลือและล้างสมองของจีน (Jean) และนอร์มา (Norma) 
ภรรยาของทนายคนอ่ืนๆ  มิเรียมจงึกลายเป็นผู้ผลิตซํา้คําพดูและแนวคิดของเหลา่ทนายที่วา่ “You did 
only what you were trained and paid to do”45  นอกจากนีเ้ธอยงัทําหน้าท่ีกนัเร่ืองงานของเควินออก
จากพืน้ท่ีบ้าน  ดงัท่ีเธอเลา่วา่  “The girls tell me that’s all I should ask you. I should work on 
getting you to put your work problem out of mind and really relax. So…you take a shower, 
get confortable” 46 ซึง่เป็นการทําตามคําแนะนําจากจีนและนอร์มาอีกเช่นเคย  เพราะพวกเธอเคย
บอกมิเรียมว่า  “It’s better to leave the unpleasant events in this world outside the door, like 
wiping your feet before entering.”47  สิ่งเหลา่นีส้ะท้อนความพยายามกําจดัเร่ืองงานออกจากพืน้ท่ี
บ้านอย่างชดัเจน 
 

 มิเรียมและคนอ่ืนๆ จึงดํารงชีวิตประจําวนัของพวกเขาในโลกแห่งความฝัน  โลกของระบบ
ทุนนิยมและลัทธิบริโภคนิยมท่ีไม่เหลือท่ีว่างให้กับการตระหนักรู้  ใช้ชีวิตแต่ละวันผ่านไปด้วยการ
บริโภค  ใช้ชีวิตหรูหรา  ทํากิจกรรมหลากหลาย  ดงัคําบรรยายกิจวตัรประจําวนัของพวกเธอท่ีว่า  

 
They went so far as to schedule and organize their days in order to be able to 
do all that they wanted. Cleaning and cooking took place in the morning, 
followed by their aerobics classes Monday, Wednesday, and Friday. Tuesday 
was set aside for grocery shopping. Thursdays they went to the museums 
and galleries; and of course, Saturdays and Sundays they went to the theater 

                                                  
  42  Ibid., p. 157. 
  43 Ibid., p. 261. 
  44 Ibid., pp. 32-33. 
  45 Ibid., p. 261. 
  46  Ibid., p. 162. 
  47 Ibid., p. 161. 
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and movies. Most of their evenings were plotted out with dinners, shows, 
regular get-togethers.48  

 
สิ่งเหล่านีล้้วนเป็นภาพฝันท่ีดงึเควินเข้าสู่เมืองเช่นกนั  เควินฝันวา่ตนเองจะมีบ้านหลงัใหญ่  ได้ใช้ชีวิต
แบบคนเมืองและสามารถมอบสิ่งดีๆ ให้มิเรียม  เพราะเควินเช่ือว่าการมีเงินเยอะๆ และรายล้อมด้วย
สงัคมท่ีหรูหราจะทําให้เขาและครอบครัวมีความสขุ  ดงัท่ีเขาจินตนาการวา่ “More money meant an 
even bigger dream house than they’d envisioned. Their lives would become more 
cosmopolitan”49  เขาวาดฝันว่าตนเองจะต้องเป็นหนึ่งในผู้ประสบความสําเร็จจากโอกาสท่ีเมืองหยิบ
ย่ืน  ชีวิตท่ีหรูหราและประสบการณ์แบบเมืองจะประกอบสร้างอตัลกัษณ์ของเขาและภรรยาขึน้ใหม ่ 
ดงัท่ีเขาพดูเสมอว่า “It was exciting to be here, to be working in New York, to be surrounded 
with success, and to be offered so much”50 เช่นเดียวกบับทสนทนาท่ีเขาเลา่ให้ภรรยาฟังว่า  

 
I called him and drove into Manhattan. It was like .. like entering one of my 
daydreams. Talk about your rich New York firms. Wait until you see this. 
They're on twenty-eighth floor. The view is magnificent. […] These people 
live and work in New York. They go to shows, concerts, art galleries, take 
great vacations. You're going to finally do the things you've always wanted 
to do. […] It all seems too perfect to be, but it is.51  (เน้นคําโดยผู้ วิจยั)  
      

ทัง้ท่ีแท้จริงแล้วภาพฝันท่ีเควินกล่าวถึงเป็นเพียงสิ่งลวงตาท่ีสังคมทุนนิยมและลัทธิบริโภคนิยมใช้

ลอ่ลวงเขาให้เข้ามาสูเ่มือง   
 
 ดังนัน้เมืองท่ีอยู่ภายใต้การควบคุมของระบบทุนนิยมและลัทธิบริโภคนิยมจึงค่อยๆ หล่อ
หลอมและปรับเปลี่ยนตัวละครให้มีจิตสํานึกแบบเมืองหรือกลายเป็นมนุษย์มิติ เ ดียว  (one 
dimensional man) ตามแนวคิดของเฮอร์เบิร์ท มาร์คสู (Herbert Marcuse) ท่ีมองว่าวฒันธรรมแห่ง
การบริโภคในเมืองจะทําให้มนุษย์ผู้มวัเมาในการบริโภคจนไม่หลงเหลือจิตสํานึกในการวิพากษ์และ

                                                  
  48 Ibid., p. 97. 
  49 Ibid., p. 67. 
 50 Ibid., p. 84. 
  51 Ibid., p.  70. 
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กลายเป็นมนุษย์มิติเดียวในท่ีสุด  กล่าวคือ  พวกเขาต่างเฉยชาไม่ตระหนักรู้ถึงการมีชีวิตอยู่  ยอม
จํานนตอ่ระบบ  และไมค่ิดหรือทําสิ่งใดๆ นอกเหนือจากสิ่งท่ีทําอยู่52   บางครัง้ไม่สามารถคิดหรือแสดง
ความเห็นอะไรได้เองหากปราศจากการอ้างอิงถึงผู้ อ่ืน  ใช้เงินท่ีได้จากการทํางานปรนเปรอตนเองด้วย
การบริโภคสินค้าและวิถีชีวิตท่ีฟู่ ฟ่าเพ่ือปกปิดความชั่วร้ายจากวิธีการท่ีได้เงินมา  เมื่อเควินเสพติด
ความสวยงาม ความหรูหรา และความสะดวกสบายย่อมกระตุ้ นให้เขากระทําส่ิงผิดนัน้ซํา้ๆ  ซึ่
คณุสมบตัิท่ีสะท้อนให้เห็นถึงการตกอยู่ภายใต้การครอบงําของลทัธิ บริโภคนิยม  คือ ลทัธิบริโภคนิยม
สามารถกระตุ้นให้เกิดความต้องการใหม่ๆ เพิ่มขึน้อย่างไม่มีท่ีสิน้สดุ  ดงัท่ีเควินกล่าวว่า  “It starts 
already. We need this, we need that.”53  เม่ือมิเรียมต้องการเปล่ียนเคร่ืองเรือนของพวกเขาใหม่
ทัง้หมดเน่ืองจากเธอเห็นว่าข้าวของเหล่านัน้เล็กเกินไปสําหรับอพาร์ทเม้นท์ใหม่ใจกลางเมือง  ดงัท่ีเธอ
กล่าวด้วยความร่าเริงวา่ “Our bedroom set is going to look tiny in here, Kev. We’ll need some 
more furniture.”54  
 
 ลทัธิบริโภคนิยมพยายามทําให้ภาพของส่ิงรอบตวังดงามเพื่อล่อลวงให้ผู้คนตกอยู่ภายใต้

อํานาจ  ดงัท่ีเควินกลา่วว่า “It’s just that I want to surround you with pretty things, happy things. 
I want this to be the best time of our lives, Miriam.”55 รวมถึงคําบรรยายท่ีว่า  “Everything about 
this place was pleasing: the colors, the lushness, the newness. He hated to leave.”56  คํา
บรรยายดงักล่าวสะท้อนให้เห็นว่าความหมดจดงดงาม  คือกบัดกัชัน้ดีท่ีดึงดดูผู้คนให้หลงมวัเมากบั
การบริโภคทัง้ท่ีการบริโภคนัน้สามารถสร้างความสุขแค่เพียงเปลือกนอก  กลไกระดับจิตใจเหล่านี ้
ทํางานร่วมกนัเพ่ือผลิตซํา้อํานาจของระบบทนุนิยมและลทัธิบริโภค นิยม  และเม่ือใครก็ตามตระหนกัรู้
หรือฉุกคิดและปฏิเสธระบบทุนนิยม/บริโภคนิยม  คนนัน้จะถูกมองว่าผิดปกติหรือวิกลจริต  ดงัชะตา
กรรมของเฮเลน โชล์ฟิลด์ (Helen Scholefield) ภรรยาของพอลท่ีพยายามเตือนเควินถงึความผิดปกติ
ของสํานกัทนายความนี ้ แต่จีนและนอร์แมนกลบัเลา่พฤติกรรมของเฮเลนให้มิเรียมฟังวา่ 
 

“If you think she’s strange now, you should have seen her just after Gloria’s 
death. She came to my apartment once and became hysterical, crying that we 

                                                  
  52 Herbert Marcuse, One Dimensional Man, p. 19. 
  53 Andrew Neiderman, The Devil’s advocate, p. 78. 
  54 Ibid., p. 78. 
  55 Ibid., p. 115. 
  56 Ibid., p. 112. 
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all had to move out of here, that we were all in danger…as if the building 
caused Gloria’s death and Richard’s suicide. I couldn’t make any sense out of 
what she was babbling, and finally I called Dave. He got a hold of Paul, and 
Paul came to take her back to their place.”  

 “They called a doctor who put her on sedatives,” Norma continued.57 

  
เฮเลนถกูมองว่าวิกลจริตเน่ืองจากเธอพยายามปฏิเสธวิถีชีวิตแบบคนอ่ืนๆ ในสํานกัทนายความแห่งนี ้ 
เธอเก็บตวัไม่สงัสรรค์ ไม่จับจ่าย และมองเห็นด้านมืดของเมือง  ดังท่ีเธอพยายกล่าวเตือนสติมิเรียม
ตอนท่ีมิเรียมกล่าวว่าช่ืนชมทําเลท่ีพกัของพวกเธอว่ารายล้อมไปด้วยสิ่งดีงาม  เฮเลนตอบว่า “We’re 
close to everything, good things as well as bad.”58  อย่างไรก็ตามผู้คนรอบข้างรวมถึงสามีของ
เธอกลบัคิดว่าพฤติกรรมแปลกประหลาดของเธอเกิดจากความเสียใจต่อการตายของครอบครัวเจฟฟ่ี  
นอกจากนีต้วัละครเอกอย่างเควินท่ีถกูมองว่า “บ้า” เม่ือเขาเร่ิมสงสยัและตัง้คําถามต่อสิ่งดีๆ ท่ีเกิดขึน้
ในชีวิต  อีกทัง้ยงัเลือกท่ีจะฆ่ามิลตันและไม่ยอมให้ทนายคนไหนแก้ต่างให้เขาโดยเลือกท่ีจะทําหน้าท่ี
ตรงนัน้ด้วยตวัเอง  เฮเลนกล่าวว่าเจฟฟ่ีเป็นคนคนเดียวท่ีมีสติตระหนกัรู้และเลือกท่ีจะฆ่าตวัตายเพ่ือ
ไมต้่องถกูจองจําในคกุแห่งนี ้ ซึง่ประเด็นเร่ืองวิกลจริตจะกลา่วโดยละเอียดในบทต่อไป   
   
 สํานกัทนายความหรือตวัจอห์น มิลตนัเองเปรียบเสมือนตวัแทนของระบบทนุนิยมอย่างเป็น
รูปธรรม  เพราะจอห์น  มิลตนัสอนให้ทุกคนเห็นแก่เงินและผลประโยชน์เหนือส่ิงอ่ืนใด  เขาพดูเตือน
ทนายด้วยสิ่งเดียวกบัท่ีทนายทุกคนรับรู้  นัน่ก็คือ ทุกคนทํางานตามท่ีถกูจ้างและถกูฝึกมา “That’s 
what you were paid to do.”59  ไมมี่สํานกัทนายความใดจะเอาชนะเขาได้  สอดคล้องกบัข้อความท่ีว่า 
“that’s the system, and right now it’s the best system in town”60  สะท้อนให้เห็นว่าระบบทนุนิยม
คือระบบท่ีได้รับการยอมรับว่าดีท่ีสดุในขณะนี ้ ซึ่งมิลตนัในฐานะเจ้าของสํานักทนายความท่ีประสบ
ความสําเร็จท่ีสุดในเมืองเขาย่อมต้องการผู้ สืบทอดระบบดังนัน้เขาจึงมองหาผู้ คนท่ีห่ืนกระหายใน

ความสําเร็จมาร่วมงาน 
   

                                                  
57 Ibid., p. 142. 

  58 Ibid,. p. 138. 
  59 Ibid., p. 261.   
  60 Ibid., p. 265. 
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 ชุติมา  ประกาศวุฒิสาร   ในบทความช่ือ  “ปีศาจทุนนิยมและอุปลักษณ์คนกินคน : 
ความรุนแรงเชิงเศรษฐกิจในเหย่ือมาร” เสนอว่า ภาพแทนของระบบทุนนิยมตามแนวคิดของ
นกัวิชาการผู้ วิพากษ์ทนุนิยมและลทัธิบริโภคนิยม เช่น มาร์กซ์, เดวิด ซี คอร์เท็น (David C. Korten) 
และ ส. ศิวรักษ์ต่างก็เปรียบเทียบระบบทนุนิยมว่าเป็นเสมือน “ปีศาจ” ท่ีนายทนุสบูเลือดกินเนือ้ลกูจ้าง  
จนลูกจ้างมีสภาพดัง่ผีดิบท่ีตกอยู่ภายใต้การควบคุมของนายทุน  ซึ่งอนัตรายของระบบทุนนิยมก็มกั
ปรากฏในรูปของภาพมายาท่ีสวยงามเพ่ือล่อลวงผู้ คนให้หลงใหล  ลัทธิบริโภคนิยมจึงเป็นเสมือน
ศาสนาของ “ผีห่าซาตานหรือพญามาร” ท่ีดึงดดูผู้คนด้วยภาพความสขุท่ีได้จากการเสพสินค้า  ดงันัน้
อปุลกัษณ์ประเภท ปีศาจ ผีห่า ซาตาน พญามาร จกึมกัถกูนํามาใช้ในเมื่อกลา่วถึงระบบทนุนิยม61 
     
 อุปลกัษณ์ “ซาตาน” ถูกนํามาใช้ในการวิพากษ์ระบบทุนนิยมและบริโภคนิยมนีป้รากฏใน 
เดอะ เดวิลส์ แอดโวเคต ด้วยเช่นกนั  เพราะรูปแบบการทํางานของสํานกัทนายความจอห์น มิลตนัและ
คณะเปรียบเสมือนเป็นตวัแทนของระบบทุนนิยม  โดยตวัจอนห์ มิลตนัเองก็เป็นตวัแทนของผู้บริโภค
อย่างสดุโต่งอย่างเป็นรูปธรรม  กล่าวคือ  เขาและสํานกัทนายความของเขาพยายามล่อลวงเควินและ
คนอ่ืนๆ ให้เข้ามาผลิตซํา้กลไกของระบบทนุนิยม  นอกจากนีบ้ทบาทของมิลตนัในเร่ืองยงัเปรียบได้กั
แวมไพร์ท่ีเติบโตและเจริญรุ่งเรืองด้วยการสบูเลือดเสพเนือ้ผู้อื่น  ดงัท่ีเราพบวา่มิลตนัสามารถเข้าสิงเค
วินเพ่ือมีเพศสัมพันธ์กับมิเรียม  และยังสูบเอาเลือดเนือ้ของมิเรียมในการผลิตทายาทของระบบรุ่น
ต่อไป  เฮเลนจึงเตือนเควินว่าระวงัอย่าให้มิเรียมท้อง  เพราะลูกในท้องของเธอจะเป็นทายาทของ
ซาตาน   
 

But if he’s made her pregnant, he’ll feed on her goodness, sucks the life from 
her like a vampire suck blood. You’ve got to find a way to kill him. Otherwise 
you’ll be left with the same two choices Richard Jaffee had. Thank God he had 
too much conscience to do anything else….only Richard Jaffee had a 

conscience.62  
 
รวมถงึข้อความท่ีบาทหลวงหรือนกัจิตวิทยาพดูว่า “Evil draws from good, feeds on it. It will be the 
reason why the evil child will take its mother’s life in the end.”63  ข้อความเหล่านีส้ะท้อน

                                                  
  61 ชติุมา  ประกาศวฒิุสาร, ข้า ค่า ฆ่า อตัลกัษณ์ คณุค่า ความรุนแรง, หน้า 55. 
 62 Andrew Neiderman, The Devil’s advocate, p.  231. 
 63 Ibid., p. 281. 
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ภาพรวมของสงัคมทนุนิยมและบริโภคนิยมท่ีเหมือนเป็นลทัธิอดุมการณ์ท่ีเข้ามาควบคมุ  ครอบงํา และ
ปรับเปล่ียนรูปแบบวิถีชีวิต ทัศนคติ  ให้หมกมุ่นหลงใหลแค่เพียงเปลือกนอกเติมเต็มความขาดและ
แปลกแยกด้วยการบริโภคอย่างสุดโต่ง  ท้ายท่ีสุดผลพวงของระบบทุนนิยมและลัทธิบริโภคนิยมก็
สามารถทําลายจิตสํานกึของบคุคล  และเมื่อขาดจิตสํานกึการมีชีวิตอยูต่อ่ไปก็ย่อมไร้คา่ 
 

2.3.2 ไฟท์คลบั (Fight Club)  
 

  ไฟท์คลับ เป็นนวนิยายท่ีแต่งขึน้โดยนักเขียนชาวอเมริกันนาม ชัค พอลลานิค (Chuck 
Palahniuk) ตีพิมพ์ครัง้แรกในปี ค.ศ. 1997  และได้รับการดดัแปลงมาเป็นภาพยนตร์ภายใต้ช่ือเร่ือง
เดียวกนัในปี ค.ศ. 1999 โดยผู้ กํากบั เดวิด ฟินเชอร์ (David Fincher)  ภาพยนตร์และนวนิยายเร่ือง 
ไฟท์คลบั ได้รับผลตอบรับท่ีดีเย่ียมจนเกิดกระแสการสร้างกลุ่มไฟท์คลบัขึน้จริงๆ ในสงัคม  ไฟท์คลบั 
เปิดเร่ืองด้วยฉากท่ีไทเลอร์ เดอร์เด็น (Tyler Durden) และเหล่าลูกน้องท่ีถูกเรียกว่า “space 
monkeys”  กําลงัจะระเบิดอาคารพาร์คเกอร์-มอร์ริส (Parker-Morris)  โดยท่ีไทเลอร์จบัตวัผู้ เล่าเร่ืองไว้
ไม่ให้สามารถยบัยัง้การระเบิดในครัง้นี ้ จากนัน้ผู้ เล่าเร่ืองจึงย้อนกลบัไปเล่าเร่ืองตัง้แต่ช่วงท่ีเขาป่วย
ด้วยอาการนอนไม่หลบั (insomnia) แพทย์แนะนําให้เขารักษาด้วยการเข้ากลุ่มบําบดัแทนการใช้ยา  
ซึ่งเขาก็สามารถค้นพบความสุขและหลบัได้อย่างปกติหลังจากท่ีได้เข้ากลุ่มบําบัดผู้ ป่วยมะเร็งต่อม

ลกูหมากท่ีใช้ช่ือกลุ่มว่า “Remaining Men Together” จากนัน้เขาก็เสพติดการเข้ากลุ่มบําบดัต่างๆ 
เป็นเวลาร่วมสองปีแต่โรคนอนไมห่ลบัของเขากลบัมาอีกครัง้เม่ือเขาพบมาร์ลา ซิงเงอร์ (Marla Singer) 
ผู้หญิงท่ีเข้าร่วมกลุ่มบําบดัแทบทุกกลุ่มไม่ต่างจากเขา  ผู้ เล่าเร่ืองต้องกลบัมาใช้ชีวิตอย่างป่วยๆ อีก
ครัง้จนเขาได้พบกบัไทเลอร์  ทัง้คู่ร่วมกนัสร้างกลุ่มท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ชายได้ปลดปล่อยความตึงเครียด
ด้วยการต่อสู้กนัด้วยมือเปล่าโดยตัง้ช่ือกลุ่มว่าไฟท์คลบั  ไฟท์คลบัเป็นกลุ่มท่ีได้รับความนิยมอย่างสงู
และมีสมาชิกชายเข้าร่วมเป็นจํานวนมาก   ในท่ีสุดไฟท์คลับก็พัฒนาไปสู่โปรเจ็คเมย์เฮม (Project 
Mayhem)  ท่ีมีลกัษณะคล้ายกองกําลงัท่ีใช้ความรุนแรงเพ่ือคกุคามและทําลายสถาบนัต่างๆ ในสงัคม  
โดยเฉพาะสถาบนัท่ีเก่ียวข้องกบัเศรษฐกิจ  โปรเจ็คเมย์เฮมภายใต้การดแูลของไทเลอร์ทวีความรุนแรง
ขึน้เร่ือยๆ  ผู้ เล่าเร่ืองจึงพยายามทําทกุวิถีทางเพ่ือหยดุยัง้ไทเลอร์  ซึ่งในตอนท้ายเร่ืองผู้ เขียนได้เผยให้
เราทราบวา่ผู้ เลา่และไทเลอร์คือคนคนเดียวกนั 
 
 ไฟท์คลับ  เป็นเร่ืองราวท่ีสะท้อนสภาวะแปลกแยกในระบบทุนนิยมและบริโภคนิยม ซึ่ง
กาญจนา แก้วเทพ และ สมสุข หินวิมาน อธิบายภาวะแปลกแยกตามแนวคิดของอ็องรี เลอแฟบวร์ 
(Henry Lefebvre) ไว้ว่า  ในระบบทุนนิยมวตัถุและสินค้าถูกผลิตออกมาซํา้ๆ  ไมต่า่งจากวิถีชีวิตท่ี 
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วนเวียนซํา้ซาก  ส่งผลให้เกิดสภาวะแปลกแยกทัง้ระหวา่งคนกบัคน  วตัถกุบัคน  และย่ิงกว่านัน้ก็คือ
คนกบัตวัเอง  ระบบทุนนิยมสร้างสภาวะแปลกแยกด้วยการทําให้แรงงานของมนุษย์กลายเป็นสินค้า  
โดยกระทําผ่านการแบ่งช่วงเวลาในชีวิตประจําวนัออกเป็นสองส่วน  นั่นคือ ช่วง "เวลางาน" (work) 
และช่วง “เวลาว่าง” (leisure)  ช่วง "เวลางาน"  จะเป็นช่วงท่ีนายจ้างขูดรีดแรงงานจากลกูจ้างอย่าง
คุ้มค่าท่ีสดุ  เลยทําให้ช่วงเวลางานกลายเป็นช่วงเวลาท่ีลกูจ้างรู้สึกว่าชีวิตของตนไร้ความหมาย  ส่วน
ช่วง "เวลาว่าง" (leisure) กลายเป็นช่วงเวลาท่ีลกูจ้างรู้สึกเป็นตัวของตวัเองและต้องตกัตวงความสขุ
จากการบริโภคเพ่ือทดแทนสภาวะแปลกแยกท่ีเกิดขึน้  ทัง้ท่ีในความจริงแล้วไม่ว่าเวลาใดก็ตามเรา
กลับยังคงต้องจํานนให้แก่ระบบ  เม่ือมนุษย์อยู่กับกิจกรรมเดิมๆ ซํา้ๆ  ภาย ใต้วัฒนธรรมแห่งการ
บริโภค  มนษุย์จึงต้องเผชิญหน้ากบัความแปลกแยก จําเจ เฉยชา  จนทําให้ท้ายท่ีสดุการดํารงชีวิตนัน้
ก็ไมเ่หลือคณุคา่ ไร้ความหมาย64  อีกทัง้ความสําคญัของงานก็ลดลงอย่างมากเพราะงานจํานวนหนึ่งมี
ลกัษณะท่ีจําเจ  ไม่จําเป็นต้องใช้ทกัษะและไม่ก่อให้เกิดการพฒันา  ดงันัน้ในแต่ละวนัจึงเหมือนมีชีวิต
อยู่เพ่ือการบริโภคเพียงอย่างเดียว  เหล่านีส้ะท้อนให้เห็นว่าปัจเจกถูกครอบงําในมิติชีวิตประจําวัน  
กล่าวคือ  ชีวิตประจําวันทําให้มนุษย์ไม่ตระหนักหรือมีสํานึกต่อการดํารงอยู่ของตนและใช้
ชีวิตประจําวนัไปอย่างเล่ือนลอย  ไม่พยายามแสวงหาความหมายให้กบัการมีชีวิตอยู่ทัง้ท่ีการดํารงอยู่
ของมนษุย์นัน้มีวนัสิน้สดุ65   
 
  ผู้ เลา่เร่ืองใน ไฟท์คลบั  เป็นตวัแทนของคนท่ีตกอยู่ภายใต้การครอบงําของวฒันธรรมบริโภค
นิยมในพืน้ท่ีเมือง  เขาเป็นชายหนุ่มวัยทํางานท่ีมีชีวิตยึดติดอยู่กบัการบริโภคเพ่ือทดแทนความรู้สึก
แปลกแยกกับสิ่งรอบตัว  อาศัยการตกัตวงความสุขจากการบริโภคเพ่ือบรรเทาความเบ่ือหน่ายจาก
หน้าท่ีการงานท่ีต้องคํานวณตวัเลขผลประโยชน์ในการเรียกคืนสินค้าประเภทรถยนต์เม่ือเกิดอบุติัเหตุ

จากความผิดพลาดของบริษัท  ซึ่งลึกๆ แล้วสร้างความรู้สึกผิดและชิงชังต่อระบบทุนนิยมท่ีให้
ความสําคญัแก่ผลประโยชน์มากกว่าชีวิตคน  แม้ว่าภายนอกผู้ เลา่เร่ืองดเูหมือนจะประสบความสําเร็จ
ในอาชีพการงาน  มีคอนโด  มีรถยนต์  มีอปุกรณ์เคร่ืองใช้มากมายไม่ขาดตกบกพร่อง  แต่ตวัเขาเอง
กลบัยงัคงรู้สกึขาดและไม่รู้ว่าจะเติมเต็มความขาดนัน้ได้อย่างไร  ผู้ เล่าเร่ืองเร่ิมมีอาการป่วยเพราะเขา
ไม่พอใจสภาพท่ีเป็นอยู่  และมองไม่เห็นหนทางท่ีจะหลุดพ้นจากสภาวะท่ีครอบงําตัวเขา  ดังท่ีเขา

                                                  
 64  กาญจนา แก้วเทพและสมสขุ หินวมิาน, สายธารแห่งนกัคิดทฤษฎี เศรษฐศาสตร์การเมืองกบัการสือ่สารศึกษา, 
หน้า 262. 
 65  กฤษฎา ขํายงั, “วิถีเมืองในงานเขียนของปราบดา หยุ่น,” หน้า 41. 
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กล่าวว่า  “I hated my life. I was tired and bored with my job and my furniture, and I couldn't 
see any way to change things.”66    
 

  การบริโภคคือกิจกรรมเพียงอย่างเดียวท่ีทําให้ผู้ เล่าเร่ืองยงัเช่ือวา่เขามีอํานาจ  มีสิทธิในการ
เลือก  และการบริโภคก็เป็นสิ่งเดียวท่ีทําให้อตัลกัษณ์ของเขาดํารงอยู่  ดงัเช่นการท่ีเขาเปรียบเทียบ
ตนเองกับสิ่งของอย่างคอนโดท่ีเขาอาศัยอยู่ว่าเป็นดัง่ชีวิตของเขา  ทุกๆ ส่ิงท่ีอยู่ในนัน้ก็คือเขา  เขา
ไมใ่ช่แครั่กทกุสิ่งทกุอย่างท่ีซือ้แตท่กุสิ่งทกุอย่างได้กลายมาเป็นตวัเขา  ดงัท่ีเขาพดูวา่ “I loved my life. 
I loved that condo. I loved every stick of furniture. That was my whole life. Everything, the 
lamps, the chairs, the rugs were me. The dishes in the cabinets were me. The plants were 
me.”67  กลา่วคือ ผู้ เลา่เร่ืองเช่ือวา่สินค้าท่ีเขาเลือกบริโภคช่วยประกอบสร้างและเติมเต็มอตัลกัษณ์ของ
เขา  บาร์บาร่า ครูเกอร์ (Barbara Kruger) นิยามวฒันธรรมบริโภคนิยมในทศวรรษที่ 1980 ด้วย

ประโยค “I shop therefore I am”68  สะท้อนลกัษณะของบริโภคนิยมท่ีลดคณุค่าความเป็นมนษุย์  
เพราะอตัลักษณ์และตัวตนของพวกเขาจะเกิดขึน้ก็ต่อเม่ือเขาจับจ่ายซือ้ของและบริโภคสินค้า  โดย
ดํารงอยูผ่า่นสญัญะท่ีผกูมากบัสินค้า (commodity-signs)  ทัง้ท่ีในความเป็นจริงสินค้าท่ีผู้คนในสงัคม
เสพอยู่นีล้้วนถูกผลิตออกมาจากแหล่งเดียวกัน  ในมาตรฐานเหมือนๆ กัน  เพียงแต่ระบบทุนนิยม
สามารถทําให้เรารู้สึกว่าสิ่งท่ีเราเสพนัน้ทําให้เราต่างจากคนอ่ืนด้วยการสร้างลกัษณะความเป็นปัจเจก

แบบกํามะลอ69  กล่าวคือ  มนุษย์ต้องบริโภคสินค้าอย่างล้นเกินเพ่ือสร้างอตัลกัษณ์รวมถึงสร้างความ
เป็นปัจเจก  ผ่านการกระตุ้นจากสภาพสงัคมและวฒันธรรมทัง้ท่ีท้ายสดุแล้วความเป็นปัจเจกแทบไม่
เกิดขึน้  เพราะทุกคนล้วนบริโภคสินค้าท่ีผลิตออกมาเหมือนกนัจากโรงงานอตุสาหกรรม  ดงัท่ี ฌอน 
เอ็ม จอร์จ (Sean M. George) นกัศกึษาปริญญาเอกมหาวิทยาลยัเทกซสั เอแอนด์เอ็ม (Texas A&M 
University) กลา่วไว้ในวทิยานิพนธ์ว่า 
 

One of the great ironies of capitalism and consumerism, with its emphasis on 
finding one's individuality (as so many marketing campaigns rely upon), is that 
the companies produce consumable products by the million, so there is no 

                                                  
 66  Chuck Palahniuk, Fight Club (London: Vintage Books, 1997), p. 172. 
  67  Ibid., p. 111. 
  68 Don Slater, Consumer Culture and Modernity (UK: Polity Press, 1997). p. 38.  
  69  กาญจนา แก้วเทพและสมสขุ หินวมิาน, สายธารแห่งนกัคิดทฤษฎี เศรษฐศาสตร์การเมืองกบัการสือ่สารศึกษา. 
หน้า 263. 
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longer the possibility for individuality. The promise of finding one's individuality 
is paradoxically supplanted by the fact that tens of thousands of people can buy 
the same products and express the same individuality in the same way.70 

 

 ในระยะหลงัๆ ผู้ เล่าเร่ืองจึงตระหนักว่าแม้เขาจะหมกมุ่นกับการเลือกสรรข้าวของสําหรับ
ตัวเองอย่างไร  คนอื่นๆ ก็มีสิ่งของเหล่านัน้เหมือนกัน  เช่นท่ีเขากล่าวว่า “We all have the same 
Johannesshov armchair in the Strinne green stripe pattern...we all have the same 
Rislampa/Har paper lamps made from wire and  enviromentally friendly unbleached paper
.”71  นัน่คือเขาเช่ือวา่ทกุบ้านจะต้องมีเก้าอีเ้ท้าเเขนลายแถบเขียวจากสวีเดน  รวมถึงโคมไฟกระดาษท่ี
ทําจากเย่ือกระดาษท่ียังไม่ผ่านการฟอกสีซึ่งเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  สินค้าท่ีเขาเลือกบริโภคเพ่ือ
สร้างอตัลกัษณ์จึงไม่ได้แตกต่างจากสินค้าท่ีคนอ่ืนๆ มีเช่นกนั  เป็นต้น  ดงัท่ีตวัละครเอกในคราบของ
ไทเลอร์ เดอร์เดน  กลา่ววา่ 
 

You are not a beautiful and unique snowflake. You are the same decaying 
organic matter as everyone else, and we are all part of the same compost 
pile...[O]ur culture has made us all the same. No one is truly white or black or 

rich, anymore. We all want the same. Individually, we are nothing.72 
  

กล่าวคือ ความเป็นปัจเจกแทบไม่มีจริงเพราะวัฒนธรรมบริโภคนิยมได้เปลี่ยนทุกคนให้มีฐานะ
เหมือนกันทัง้หมด  ไม่มีใครจําแนกได้เป็นอย่างอ่ืน  ซึ่งอาจตีความได้ว่าเพราะเราทุกคนคือผู้บริโภค
เพราะการบริโภคคือกระบวนการท่ีทําให้อตัลกัษณ์ของเราก่อตวัขึน้เป็นรูปธรรม  แต่หากขาดสินค้าท่ี
ประกอบสร้างเป็นเรา เราก็เสมือนไร้คา่ ไร้ตวัตน ไร้นาม   
 

 สภาวะไร้ตวัตนของผู้บริโภคถกูสะท้อนออกมาในรูปของผู้ เล่าเร่ืองท่ีปราศจากช่ือ  เขาอาจ
เป็นใครก็ได้ท่ีเป็นชนชัน้กลางมนษุย์เงินเดือนทัว่ๆ ไป  ผู้ซึ่งไม่ได้มีอะไรโดดเด่น  หรืออาจเป็นเพียงชน

                                                  
 70  Sean M. George, The Phoenix Inverted: The Re-birth And Death Of Masculinity And The Emergence 
Of Trauma In Contemporary American Literature (Doctoral dissertation, Department of Philosophy, Faculty of the 
Graduate School,  Texas A&M University-Commerce, 2010), p. 68. 
  71  Chuck Palahniuk, Fight Club, p. 43. 
 72 Ibid., p. 134. 
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ชัน้ล่าง  มนษุย์แรงงานท่ีดเูหมือนไม่มีความสําคญั ไร้อํานาจ ไร้บทบาทในสงัคมอเมริกนั  ดงัท่ีไทเลอร์
กลา่วว่า  
 

We’re everyone you depend on. We’re people who do your laundry and cook 
your food and serve your dinner. We make your bed. We guard you while you’re  
asleep. We drive the ambulances. We direct your call. We are cooks and taxi 
drivers and we know everything about you.73 

 

เม่ือผู้ เล่าเร่ืองไม่ได้แตกต่างจากคนอ่ืนๆ ในสงัคม  เพราะทุกคนต่างก็ไหลไปตามกระแสบริโภคนิยม  
เขาจึงเป็นเสมือนตวัแทนของผู้ ท่ีตกเป็นทาสและไม่อาจปฏิเสธการครอบงําของวฒันธรรมบริโภคนิยม

ได้  นอกจากตวัผู้ เลา่เร่ืองแล้วตวัหวัหน้างานของผู้ เลา่เร่ืองก็ไร้ช่ือไร้นามเช่นกนั  กลา่วคือ  ผู้ เลา่เร่ืองจะ
เรียกหวัหน้าของเขาด้วยคําว่า “my boss” หรือ “Mister Boss” พร้อมทัง้อธิบายอตัลกัษณ์หวัหน้างาน
ของเขาว่า  
  

Mister Boss with his midlife spread and family photo on his desk and his 
dreams about early retirement and winters spent at a trailer-park hookup in 
some Arizona desert. My boss, with his extra-starched shirts and standing 

appointment for a haircut every Tuesday after lunch.”74   
 

คําบรรยายดังกล่าวสะท้อนลักษณะเหมารวมของผู้ ชายวัยทํางานส่วนใหญ่ในสังคมเช่นกัน  เพราะ
หวัหน้าของผู้ เล่าเร่ืองอาจหมายถึงใครก็ได้ท่ีหล่อเลีย้งชีวิตของตนด้วยความหวงัและความฝันท่ีระบบ

ทุนนิยมมอบให้  ดังท่ีระบบทุนนิยมให้ความหวงัไว้ว่า  หากเขาทํางาน มีครอบครัว เก็บเงินไปเร่ือยๆ 
ตามเส้นทางท่ีระบบขีดกรอบไว้ในบัน้ปลายชีวิตเขาและครอบครัวก็จะสบาย  ได้หยุดทํางาน  ได้
ท่องเท่ียวไปในท่ีท่ีเขาปรารถนา  เขาคือตวัแทนของผู้คนท่ีอยู่ได้ด้วยภาพหวงั  ด้วยศรัทธาในความฝัน
แบบอเมริกนั  แม้จะต้องแลกกบัชีวิตท่ีซํา้ซาก จําเจ ปราศจากตระหนกัรู้คณุค่า ของชีวิตในปัจจบุนัก็
ตาม 

                                                  
  73  Ibid., p. 166. 
  74  Ibid., p. 96. 
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 เหล่าตวัละครท่ีตกเป็นทาสของการบริโภค  นอกจากจะบริโภคสินค้าอย่างล้นเกินแล้ว  พวก
เขายังบริโภคสิ่งท่ีไม่จําเป็นอีกด้วย  ดังฉากท่ีผู้ เล่าเร่ืองกลับจากการเดินทางไปต่างเมืองแล้วพบว่า
คอนโดของตนถกูวางระเบิด  สิ่งท่ีทําให้เขาอบัอายมากก็คือการพบว่าซากอาหารท่ีหลงเหลือในตู้ เย็น
หลงัคอนโดระเบิดมีเพียงเคร่ืองปรุงแต่งอาหารอยา่งมสัตาร์ดและนํา้สลดันานาชนิดโดยไม ่มีอาหารจริงๆ
อยูเ่ลย  ผู้ เลา่เร่ืองถึงกบัรําพงึรําพนัวา่  
  

 Oh, not my refrigerator. I'd collected shelves full of different mustards, some 
stone-ground, some English pub style. There were fourteen different flavors of fat-
free salad dressing, and seven kinds of capers. I know, I know, a house full of 

condiments and no real food.75   
 

กล่าวคือ นอกจากทุกคนจะบริโภคในส่ิงท่ีเหมือนหรือคล้ายกนัแล้ว  สิ่งท่ีพวกเขาบริโภคอย่างล้นเกิน
นัน้กลบัไม่ใช่ส่ิงท่ีพวกเขาต้องการจริงๆ  เพราะส่ิงท่ีเขาต้องการและควรมีอยู่ในตู้ เย็นคืออาหาร  ไม่ใช่
เคร่ืองปรุงท่ีล้นเกินเหลา่นัน้  พนกังานรักษาความปลอดภยัประจําคอนโดจงึพดูก่ึงเย้ยหยนัผู้ เลา่เร่ืองว่า 
“A lot of young people try to impress the world and buy too many things...A lot of young 
people don't know what they really want”76  ซึง่เป็นข้อความนีไ้ด้รับการยืนยนัโดยหลกัฐานในตู้ เย็น
ของผู้ เลา่เร่ืองอยา่งชดัเจน   
  

 กระแสบริโภคนิยมถูกโหมกระตุ้นให้จนกลายเป็นสิ่งสําคัญเสมือนลมหายใจท่ีขับเคล่ือน

ทศวรรษท่ี 1980 ผ่านภาพและส่ือโฆษณาท่ีปลุกเร้าให้ทุกคนบริโภคสินค้าไม่ว่าจะเป็นเสือ้ผ้าหรือ

สิ่งของเคร่ืองใช้มากมายท่ีพวกเขาไมต้่องการ  ซือ้ด้วยเงินท่ีได้จากการทํางานท่ีพวกเขาไม่ชอบ  ดงัท่ีไท
เลอร์กล่าวว่า “Advertising has these people chasing cars and clothes they don't need. 
Generations have been working in jobs they hate, just so they can buy what they don't really 
need”77  สินค้าท่ีล้นเกินได้รับความสําคญัจนกลายเป็นปัจจัยท่ีส่ี ห้า หก ท่ีขาดไม่ได้ในชีวิต  สินค้า
ไม่ได้ถูกซือ้หาเพียงเพ่ือใช้งานอีกต่อไป  เพราะสินค้าค่อยๆ เปล่ียนจากมูลค่าการใช้สอย มูลค่า
แลกเปล่ียน ไปสู่มูลค่าเชิงสัญญะ  ดังนัน้เม่ือการบริโภคเป็นไปเพ่ือการบริโภคเชิงสัญญะซึ่งเป็น
นามธรรมจึงทําให้การบริโภคนัน้ไม่มีวนัสิน้สดุ  เพราะไม่ได้บริโภคเพ่ือแก่นของการใช้สอยท่ีแท้จริงแต่

                                                  
  75  Ibid., p. 45. 
  76  Ibid., p. 45. 
  77  Ibid., p. 149. 
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บริโภคเพ่ือสร้างอตัลกัษณ์ท่ีแตกต่าง  ดงัท่ีผู้ เล่าเร่ืองใน ไฟท์คลบั ต้องการเปลี่ยนเคร่ืองแต่งบ้านอยู่
ตลอดเวลา  ทัง้ๆ ท่ีความจริงแล้วของท่ีมีอยูก็่ยงัคงคณุสมบตัิการใช้สอยของมนัตามปกติ  เขากลา่ววา่ 
 

You buy furniture. You tell yourself, this is the last sofa I will ever need in my life. 
Buy the sofa, then for a couple years you’re satisfied that no matter what goes 
wrong, at least you’ve got your sofa issue handled. Then the right set of dishes. 
Then the perfect bed. The drapes. The rug. Then you’re trapped in your lovely 

nest, and the things you used to own, now they own you.78 
 

นัน่คือ  มนษุย์ตกอยู่ภายใต้อํานาจของสิ่งของจนไม่อาจหกัห้ามใจตนเองได้  แทนท่ีมนษุย์จะมีอํานาจ
ควบคมุสิ่งของ  แต่สิ่งของเหล่านัน้กลบัย้อนมามีอํานาจมีอิทธิพลกําหนดเรา  แนวคิดนีส้ะท้อนผ่านอีก
ตวัอย่างก็คือ  ผู้ เล่าเร่ืองกล่าวว่าไม่ใช่เฉพาะตนเองเท่านัน้ท่ีตกเป็นทาสของการบริโภค  คนอ่ืนๆ ท่ีเขา
รู้จกัก็เป็นเช่นกนั เขากลา่วว่า  “And I wasn’t the only slave to my nesting instinct. The people I 
know who used to sit on the bathroom with pornography, now they sit in the bathroom with 
their IKEA furniture catalogue.”79 แค็ตตาล็อกได้มีอิทธิพลสร้างอารมณ์ปลกุกระตุ้นความต้องการ
ของผู้อ่าน  ดงัจะเห็นได้ว่าแค็ตตาล็อกสินเค้ามีบทบาททดแทนหนงัสือโป๊ท่ีผู้ชายเคยชอบ  ภาพสินค้า
สามารถปลกุกระตุ้นความต้องการ จินตนาการ ความสขุให้แก่ผู้อ่านได้ไม่ต่างจากหนงัสือโป๊  แสดงให้
เห็นถึงอํานาจบางอย่างท่ีซ่อนอยูใ่นรายการสินค้าเหล่านัน้  ดงัท่ี ลินน์ เอ็ม ทา (Lynn M. Ta) กลา่วไว้
วา่  

 

That commercialism has replaced normative sexual stimulators and has 
reduced the male sex drive to furniture, traditionally an article of domestic, 
and therefore feminine, sphere […] Jack’s (narrator) domestic space has 
been overwritten by commodity and advertisement, and that consumerism 
has become the new pornography.80  

  

                                                  
   78  Ibid., p. 44. 
   79  Ibid., p. 43. 
   80  Lynn M. Ta, “Hurt So Good: Fight Club, Masculine Violence, and the Crisis of Capitalism” The  
Journal of American Culture 29 (March 2006): p. 274. 
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 อํานาจบางอย่างท่ีซุกซ่อนอยู่ในสินค้าเกิดจากกลไกการทํางานร่วมกนัของส่ือมวลชนและ

โฆษณาภายใต้อดุมการณ์ท่ีพยายามสร้างจิตสํานกึแบบเมืองหรือจิตสํานึกแบบทนุนิยมท่ีขบัเน้นให้การ

บริโภคกลายเป็นเคร่ืองเติมเต็มความสขุในช่วงเวลาวา่งและทดแทนภาวะแปลกแยกท่ีมนษุย์ต้องเผชิญ

ในเวลางาน  แม้วา่ท้ายท่ีสดุแล้วความขาดนัน้ไม่อาจเติมเต็มได้ด้วยการบริโภค  สภาพท่ีซํา้ซากจําเจ
แปลกแยก  และรู้สกึวา่ต้องบริโภคอยูต่ลอดเวลาคือสาเหตหุนึ่งท่ีทําให้ผู้ เล่า เร่ืองป่วยด้วยโรคนอนไม่
หลบั  ซึ่งความป่วยน่ีเองกลบัเป็นตวัเช่ือมให้เขาพบกับผู้คนท่ีหลากหลายในกลุ่มบําบดั  ดงันัน้ในแง่
หนึ่งการเข้ากลุ่มบําบดัจึงกลายเป็นวิธีการสร้างปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน  ผู้ เล่าเร่ืองรู้สึกว่าตนเองมีค่ามีคน
สนใจเพราะผู้คนในกลุม่บําบดัต่างให้ความสําคญัและพร้อมจะรับฟัง  โอบกอด  ปลอบโยน  ระยะเวลา
กวา่สองปีท่ีผู้ เลา่เร่ืองวนเวียนเข้าออกกลุม่บําบดัตา่งๆ สะท้อนให้เห็นวา่ไมเ่พียงแตผู่้ เลา่เร่ืองเท่านัน้ท่ีมี
ปัญหาและรู้สกึแปลกแยกทัง้กบัตนเองและคนรอบข้าง  ตวัละครเกือบทัง้หมดใน ไฟท์คลบั ตา่งมีความ
ผิดปกติซึ่งแสดงออกมาในรูปของอาการป่วยทางร่างกายหรือป่วยทางจิตใจ  ความแปลกแยกใน
ชีวิตประจําวนัท่ีทําให้ผู้คนหนัมาสร้างความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนภายใต้การมารวมตวักนัในกลุม่บําบดัหรือ

แม้กระทัง่ไฟท์คลบั  สอดคล้องกบัสิ่งท่ีจอร์จเสนอไว้วา่  การศกึษาวรรณกรรมอเมริกนัในช่วงทศวรรษท่ี 
1980-1990  สิ่งท่ีจะละเลยหรือมองข้ามไมไ่ด้ก็คือ สภาพสงัคม เพราะปัจจยัท่ีกลา่วมานัน้คือตวักระตุ้น
และสร้างบาดแผลให้แก่ผู้คนในยคุสมยั81    
  

 ไฟท์คลบั  ได้เปิดเผยให้เห็นว่าสภาพสงัคมและวฒันธรรมสามารถสร้างบาดแผลให้แก่ตวั
ละคร  ซึ่งความเปล่ียนแปลงของสภาพสงัคมและวฒันธรรมต่างมีส่วนร่วมในการปรับเปลี่ยนนิยาม 
“ความเป็นชาย” รวมถึงกระบวนการรับรู้ต่อตนเองซึ่งส่งผลกระทบไม่ต่างจากสงครามท่ีสามารถสร้าง
บาดแผลและอาจเปล่ียนมมุมองการรับรู้ของตัวเองตลอดไป  โดยเฉพาะในยุคสมัยท่ีระบบทุนนิยม
เฟ่ืองฟอูยา่งมากในช่วง 1980-1990  ซึง่เป็นยคุสมยัของผู้ เลา่เร่ือง  แม้จะไม่ได้เลวร้ายเท่าสงครามแต่ก็
เป็นเสมือนการปฏิวตัิรูปแบบวฒัธรรมและสงัคมท่ีทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงอย่างรุนแรง  ดงัท่ีไทเลอร์
กลา่วว่า  

We don't have a great war in our generation, or a great depression, but we do 
have a great war of the spirit. We have a great revolution against the culture. 

The great depression is our lives. We have a spiritual depresstion.82  
  

                                                  
 81  Sean M. George, The Phoenix Inverted: The Re-birth And Death Of Masculinity And The Emergence 
Of Trauma In Comtemporary American Literature, p. 67. 
  82  Chuck Palahniuk, Fight Club, p 149. 
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กล่าวคือ การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมครัง้นีเ้ป็นเสมือนการเผชิญสงครามทางจิตวิญญาณท่ี
สามารถสร้างบาดแผลแก่ผู้คนในยคุสมยัไม่ต่างจากสงครามในอดีตท่ีสร้างบาดแผลให้แก่ผู้คนในยคุ

ก่อน   
 

 2.3.3  อเมริกนัไซโค (American Psycho)   
 

 นวนิยายเร่ือง อเมริกนัไซโค แต่งขึน้โดยนกัเขียนชาวอเมริกนัช่ือ เบร็ท อีสตนั เอลลิส (Bret 
Easton Ellis) ใน ค.ศ. 1991 ก่อนจะได้รับการดดัแปลงเป็นภาพยนตร์ใน ค.ศ. 2000 โดยผู้ กํากบัสตรี
ช่ือ แมร่ี ฮาร์รอน (Mary Harron) อเมริกนัไซโค เป็นเร่ืองราวของตวัละครแพทริค เบทแมน (Patrick 
Bateman) และสภาพบรรยากาศสงัคมนิวยอร์กในช่วงทศวรรษ 1980  เบทแมนเป็นนกัธุรกิจหนุ่มชาว
อเมริกนัวยั 27 ปีทํางานในยา่นธรุกิจสําคญัระดบัโลกอยา่งวอลล์สตรีท (Wall Street) เขาและเพ่ือนๆ ท่ี
อยู่ในสงัคมเดียวกนัต่างให้ความสําคญัอย่างมากกบัการบริโภค  กิจกรรมในแต่ละวนัของพวกเขาคือ
การว่ิงตามกระแสแฟชัน่และสินค้าใหม่ๆ ไปปรากฏตวัตามร้านอาหารท่ีกําลงัได้รับความนิยม  ทกุคน
ในสงัคมจดจํากนัจากรูปลกัษณ์ภายนอกและจากแบรนด์สินค้าท่ีพวกเขาใช้  แม้รูปร่างภายนอกจะ
หลอ่เหลาและมีอาชีพท่ีดีแตจิ่ตใจของเบทแมนกลบัโหดเหีย้มอํามหิต  เขาคลัง่ไคล้ความรุนแรง  หากมี
โอกาสเขาก็จะสวมบทบาทฆาตกรต่อเน่ืองและทารุณเหย่ือในหลายรูปแบบเพ่ือความสะใจ  โดยเหย่ือ
ท่ีเขาเลือกมกัจะเป็นผู้หญิง ชายรักชาย หรือคนไร้บ้าน  
 

 “ABANDON ALL HOPE YE WHO ENTER HERE”83 คือ ประโยคเปิดของนวนิยายเร่ือง 
อเมริกนัไซโค ซึง่ประโยคนีด้ดัแปลงมาจากข้อความท่ีจารึกไว้บริเวณประตทูางเข้า “นรก” จากกวีนิพนธ์
เร่ือง Divine Comedy* ดงันัน้ฉากเปิดเร่ืองจึงเป็นการบอกให้ผู้อ่านทราบเป็นนยัว่า  การเดินทางเข้าสู่
โลกของเบทแมนหรือนิวยอร์กในช่วงทศวรรษท่ี 1980  ก็มีลกัษณะไม่ต่างจากการเดินทางเข้าสูข่มุนรก  
กล่าวคือ  ผู้ เขียนเสียดสีสภาพสงัคมเมืองนิวยอร์กในทศวรรษท่ี 1980  ว่าอยู่ภายใต้อิทธิพลของระบบ
ทุนนิยมและลัทธิบริโภคนิยมท่ีเต็มไปด้วยความละโมบ การช่วงชิง แข่งขนั  และบูชาเงินและสิ่งของ
เหนือสิ่งอื่นใด  คณุคา่ความเป็นมนษุย์คอ่ยๆ ลดความสําคญัลงจนทําให้บางครัง้ผู้อาศยัรู้สกึเหมือนถกู

                                                  
  83  Bret Easton Ellis, American Psycho, (New York: Vintage Books, 1991). p. 3. 
  * ดีวีนากอมเมเดีย (Divina Commedia หรือ Divine Comedy)  หรือ สขุนาฏกรรมของพระเจ้าเป็นกวีนิพนธ์ 
เอกท่ีสาํคญัของอิตาลี ประพนัธ์ขึน้โดยดนัเต อาลีกีเอรี กวีชาวอิตาเลี่ยนในค.ศ. 1308  เป็นเร่ืองราวการเดนิทางผา่นนรก  
ชําระบาป เพ่ือไปสูส่วรรค์ 
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คมุขงัอยู่ในนรกท่ีไร้ทางออก  ดงัท่ีนวนิยายปิดเร่ืองด้วยประโยคสดุท้ายท่ีว่า “THIS IS NOT AN 
EXIT”84   
 
 บริบทสังคมเมืองเช่นนีมี้อิทธิพลขับเร่งให้เกิดตัวละครอย่างเบทแมนขึน้มา  กล่าวคือ  
ทศวรรษ 1980  ถือเป็นช่วงเวลาท่ีมหานครนิวยอร์กมีความเปล่ียนแปลงและก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ
และเทคโนโลยีอย่างสงูสดุช่วงหนึ่งในประวตัิศาสตร์  ลทัธิบริโภคนิยมเข้ามามีอิทธิพลแทรกซึมอยู่ใน
ชีวิตประจําวนัของคนเมือง  จากท่ีแต่เดิมการบริโภคจะมุ่งเน้นเเละพุ่งเป้าไปท่ีกลุ่มผู้หญิงแต่ปัจจุบนั
อิทธิพลของส่ือโฆษณาได้กระตุ้นให้ผู้ชายต้องบริโภคเหมือนๆ กัน  โดยท่ีการบริโภคได้กลายเป็นสิ่ง
แสดงสถานภาพทางสงัคม  เป็นตวัก่อรูปในการประกอบสร้างอตัลกัษณ์  บ่งบอกรสนิยมและสะท้อน
ความสามารถในการทําเงินของผู้ คน  ยิ่งมีรสนิยมดีย่อมได้รับการยอมรับจากคนรอบข้าง  ผู้คนใน
สงัคมเมืองจึงสนใจและหมกมุ่นกบัเร่ืองของเปลือกนอก ภาพลกัษณ์  และวิถีชีวิตของตนโดยไม่สนใจ
เร่ืองราวหรือรายละเอียดปลีกย่อยของผู้ อ่ืน  ดงัท่ีเกออร์ก ซิมเมล (Georg Simmel) อธิบายไว้วา่ พืน้ท่ี
เมืองเต็มไปด้วยสญัญะและรหสัการสื่อสารท่ีเกิดขึน้ใหมอ่ยูต่ลอดเวลา  รูปแบบการใช้ชีวิตของคนเมือง
จึงเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ  ปัจเจกบุคคลจึงพยายามสร้างความหมายของอัตลักษณ์ขึน้มาเพ่ือตอบ
คําถามว่า  ท่ามกลางสญัญะท่ีมากมายเช่นนี ้‘เราคือใคร’ ‘เราเหมือนหรือต่างจากคนอ่ืนอย่างไร’85  ตวั
ละครทกุตวัใน อเมริกนัไซโค จึงต่างพยายามสร้างภาพให้ตวัเองดดีูเหนือกว่าผู้ อ่ืน  โดยละเลยไม่สนใจ
ตวัตนหรือนิสยัท่ีแท้จริงของแต่ละคน  อตัลกัษณ์จงึถกูพิจารณาจากส่ิงท่ีเห็นภายนอก  ซึง่ท้ายท่ีสดุการ
พยายามบริโภคอย่างหนกัเพ่ือสร้างความโดดเด่นและความเหนือกว่าน่ีเองกลบัทําให้ทกุคนเหมือนกนั

จนไม่หลงเหลือความแตกต่าง 
  
 การบรรยายอัตลักษณ์ของตัวละครใน อเมริกนัไซโค จึงใช้การอธิบายอย่างกว้างๆ  โดย
เช่ือมโยงกบับคุคลและวตัถอ่ืุนตลอดเวลา  เช่น  ช่ืออะไร  ทํางานท่ีไหนกบัใคร  อายเุท่าไหร่  ใส่เสือ้ผ้า
แบรนด์อะไร  เดทกบัใคร เป็นต้น  โดยไม่มีการอธิบายถงึรูปร่าง  สีผิว  รูปพรรณสณัฐานเพราะทุกคนดู
ดีเหมือนกันหมด  ดังท่ีเอเวอลีน  วิลเลียมส์ (Evelyn Williams) แฟนสาวของเบท แมนกล่าวว่า 
“Everybody’s rich.”, “Everybody’s good-looking.” และ “Everybody has a great body now.”86 
เพราะทุกคนในแวดวงของเบทแมนเป็นชายผิวขาววยัย่ีสิบกว่าท่ีควบคมุอาหาร  ออกกําลงักาย  และ

                                                  
  84  Bret Easton Ellis, American Psycho, p. 399. 
 85  อ้างถงึใน  กาญจนา แก้วเทพและสมสขุ หินวิมาน, สายธารแห่งนกัคิดทฤษฎี เศรษฐศาสตร์การเมืองกบัการ
สือ่สารศึกษา, หน้า 452. 
  86  Bret Easton Ellis, American Psycho, p. 23. 
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ทําผิวแทน  หรืออีกนยัหนึ่งสามารถเหมารวมเรียกตวัละครเหล่านีว้า่ “ยปัปี”้ (yuppie หรือ yup ซึ่งย่อ
มาจาก young urban professional) ท่ีหมายถงึ กลุม่คนอายนุ้อยท่ีประสบความสําเร็จอย่างรวดเร็ว  มี
หน้าท่ีการงานท่ีดี  รายได้สงูทํางานและอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีเมือง ใช้เงินเก่ง เป็นพวกสขุนิยมบชูาวตัถแุละ
เป็นผู้ผลิตซํา้วฒันธรรมแห่งการบริโภค  และยงัถือ ว่าเป็นกลุ่มอภิสิทธิชนในสงัคมเมือง  พวกเขามกั
หลงตวัเองและมีพฤติกรรมก้าวร้าว  ดงัท่ีทิมโมธี  ไพรซ์ (Timothy Price) เพ่ือนสนิทของเบท แมนกลา่ว
ว่า “I’m resourceful…I’m creative, I’m young, unscrupulous, highly motivated, highly skilled. 
In essence what I’m saying is that society cannot afford to lose me. I’m an asset”87 สะท้อนให้
ความมัน่ใจและหลงตวัเองสอดคล้องกบัลกัษณะของความเป็นชายท่ีนิยมในยคุสมยัหรือท่ีเรียกว่า “นิว 
แมน” แบบ ‘narcissist’  ซึง่จะกล่าวโดยละเอียดในบทถดัไป 

 
 เร่ืองเล่าและกิจกรรมของเบทแมนไม่ต่างจากเร่ืองเล่าของยปัปีค้นอ่ืนๆ ท่ีมีเพียงอตัลกัษณ์
ภายนอกท่ีฉาบฉวยและเกิดจากการประกอบสร้างจากข้าวของเคร่ืองใช้แบรนด์เนมต่างๆ  ด้วยเหตนีุจ้ึง
สง่ผลให้ตวัละครเกือบทัง้หมดในเร่ืองต่างเรียกช่ือกนัผิด  จํากนัผิดอยู่เสมอ  ซึง่การจําผิดหรือการไม่ใส่
ใจเร่ืองคนอ่ืนก็ทําให้เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ใน อเมริกนัไซโค คลมุเครือ  ผู้อ่านยากท่ีจะแยกแยะวา่เร่ืองเลา่
เร่ืองใดจริงเร่ืองใดเท็จ  ดงัเช่นการท่ีพอล โอเวน (Paul Owen) เข้าใจผิดสบัสนระหว่างเบทแมนกบั  
มาร์คสั ฮลัเบอร์สแตม (Marcus Halberstam) โดยโอเวนเข้าใจผิดคิดว่าเบทแมนคือฮลัเบอร์สแตม  
เขาทักทายพูดคุยเรียกช่ือเบทแมนผิดต่อหน้าเพ่ือนคนอ่ืนๆ โดยไม่มีใครทักท้วง  เพราะทัง้เบทแมน
และฮลัเบอร์สแตมต่างก็ทํางานท่ี Pierce & Pierce (P&P) เหมือนกนั  ช่ืนชอบในเสือ้ผ้าแบรนด์วาเลน
ติโน่เหมือนกนั  ตดัแวน่ร้านเดียวกนั  และตดัผมกบัช่างตดัผมคนเดียวกนั  ดงัท่ีเบทแมนกลา่ววา่ 
 

Owen has mistaken me for Marcus Halberstam (eventhough Marcus is dating 
Cecelia Wagner) but for some reason it really doesn't matter and it seems a 
logical faux pas since Marcus works at P&P also, in fact does the same exact 
thing I do, and he also has a penchant for Valentino suits and clear prescription 
glasses and we share the same barber at the same place, the Pierre Hotel, so it 

seems understandable; it doesn't irk me.88   

                                                  
   87 Ibid., p. 4. 
  88 Ibid., p. 89. 



 

 

 
 

42 

 การท่ีเบทแมนรู้สึกเฉยชากับการทักผิดเพราะเขาเห็นว่าเป็นสิ่งท่ียอมรับได้  แสดงให้เห็น
วา่อตัลกัษณ์ของตวัละครไมช่ดัเจน  ซึง่เขาไมใ่ชค่นเดียวท่ีถกูทกัผิดหรือทกัคนอ่ืนผิด  เพ่ือนร่วมงานคน
อ่ืนๆ ก็เช่นกนั  ดงัจะเห็นได้จากบทสนทนาท่ีเบทแมนคยุกบัไพรซ์ดงัต่อไปนี ้
 
 

 “Where's Conrad?” I ask. “I should say hello to him.” 
 “The dude who called you Hamilton,” Price says. 
 “That wasn't Conrad.” I say. 

“Are you sure? It looked a helluva lot like him,” he says but he's not really 
listening; he blatanly stares at the hardbody waitress, at exposed cleavage as 
she leans down to get a firmer grip on the bottle's cork. 
“No. That wasn't Conrad,” I say, surprised at Price's inability to recognize co-

workers. “That guy had a better haircut.”89 
 
การสับสนระหว่างตัวละครท่ีรูปร่างลักษณะภายนอกคล้ายกัน  สะท้อนความเช่ือของเบทแมนท่ีว่า 
เกล็ดหิมะและมนุษย์อาจจะไม่ได้มีเอกลักษณ์ในตัวอย่างท่ีเราเข้าใจ  ดังในบทสนทนาระหว่างเบท 
แมนกบัเจน (Jane) เลขานุการของเขา  เม่ือเบทแมนอ้างถึงข้อความเก่ียวกบัเกล็ดหิมะตามความเช่ือ
ท่ีว่าไม่มีเกล็ดหิมะใดท่ีเหมือนกัน  ซึ่งเบทแมนไม่เช่ืออย่างนัน้เขาคิดว่าทัง้เกล็ดหิมะและคนอาจจะ
เหมือนกนั และสิ่งท่ีเห็นภายนอกอาจลวงตา  
 

“I think…you know how they say no snowflakes are alike?” She nods.  
“Well, I don’t think that’s true. I think a lot of snowflakes are alike…and I think a 
lot of people are alike too.” She nods again, though I can tell she’s very 
confused. “Appearance can be deceiving,” I admit carefully. 90 

 
เหตุการณ์การจําคนผิดนอกจากจะแสดงให้เห็นว่าตัวละครเหล่านีเ้หมือนกันไปหมดแล้ว  

การท่ีเบทแมนจําได้ว่าคนท่ีเพ่ิงมาทักเขาผิดนัน้ไม่ใช่คอนราดเพราะทรงผมท่ีดูดีกว่า  สะท้อนให้เห็น
ว่าอัตลักษณ์ของคอนราดผูกติดอยู่กับทรงผม  หรือการบริโภคเป็นการบ่งบอกตัวตนอย่างหนึ่ง  
กล่าวคือเม่ือระบบทุนนิยมกระตุ้นให้ทุกคนกลายเป็นผู้บริโภคและตระหนักรู้ตวัเองในฐานะผู้บริโภค  

                                                  
 89 Ibid., p. 50.  
  90  Ibid., p. 378. 
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อตัลกัษณ์ของคนจะถกูประกอบสร้างขึน้จากส่ิงของเคร่ืองใช้ท่ีพวกเขาบริโภค  การครอบครองหรือเป็น
เจ้าของวตัถแุละบริการจึงเป็นการแสดงออกของปัจเจก  อตัลกัษณ์จึงเกิดขึน้ผ่านการบริโภคและการ
อ้างอิงอตัลกัษณ์ของเรากบับคุคลอ่ืนท่ีอยู่รอบๆ ตวั  เม่ืออตัลกัษณ์เกิดจากการอ้างอิงเป็นส่วนใหญ่ทํา
ให้ตวัละครในเร่ืองสญูเสียตวัตนท่ีแท้  นัน่คือแม้แต่การแสดงความเห็นยงัต้องเลียนแบบสิ่งท่ีคนอ่ืน
เขียนหรือบรรยายไว้  ไม่ว่าจะแนวคิดทางการเมือง  ร้านอาหารหรือแม้กระทั่งรสชาติอาหารท่ีชอบ  
เพียงเพ่ือให้คําพดูออกมาดดีู  น่าเช่ือถือ  บ่งบอกรสนิยม  ดงัเช่นตอนท่ีเบทแมนไปร้านอาหารแห่งหนึ่ง
ซึง่แมคเดอร์มอตต์ (McDermott)  ต้องการจะสัง่พิซซ่า  แต่เบทแมนกลบัโมโหตะโกนใส่เพ่ือนว่าพิซซ่า
ท่ีนัน่ไม่อร่อย  หลงัจากนัน้แมคเดอร์มอตต์ถึงกับไปถ่ายเอกสารข้อความของโดนลัด์ ทรัมป์ (Donald 
Trump) นกัธุรกิจท่ีประสบความสําเร็จสงูสดุคนหนึ่งในนิวยอร์กผู้ซึ่งเป็นต้นแบบความสําเร็จของเบท 
แมน  เม่ือทรัมป์ให้สมัภาษณ์กบัหนงัสือพิมพ์วา่พิซซา่ร้านพาสเทลส์ (Pastels) อร่อยท่ีสดุในแมนฮตัตนั  
เบทแมนจึงยอมจํานนต่อแมคเดอร์มอตต์ว่าหากพิซซ่าร้านนัน้อร่อยสําหรับทรัมป์  พิซซ่าร้านนัน้ย่อม
อร่อยสําหรับเขาเช่นกนั  
 

“Listen, if the pizza at Pastels is okay with Donny,” I start, hating to admit this to 
McDermott, then sighing, almost unintelligibly, “It's okay with me.” 
McDermott cackles gleefully, a victor.91     
                 

เหตกุารณ์นีส้ะท้อนแนวคิดเร่ือง การเลียนแบบทางสงัคม (social emulation) ของเวเบลนท่ีว่าโมเดล
การเลียนแบบทางสงัคมทําให้เกิดการแข่งขนั  ช่วงชิง  สะท้อนความต้องการในการเข้าถึงอํานาจและ
สถานภาพทางสงัคมผ่านการบริโภคสินค้า  ชนชัน้กลางคอยเลียนแบบพฤติกรรมการการบริโภคของชน
ชัน้ท่ีสูงกว่าเพ่ือบ่งบอกรสนิยมของตน  การบริโภคท่ีปรากฏใน อเมริกนัไซโค จึงมีลกัษณะเลียนแบบ
และแข่งขนักนัตลอดเวลา  เช่นตอนท่ีเบทแมนรู้ว่าทัง้แวน แพทเทน (Van Patten) และพอล โอเวนมี
เตียงทําผิวสีแทนส่วนตวัท่ีบ้านในขณะท่ีเขายงัต้องไปใช้บริการท่ีร้าน  เขาจึงรีบสัง่ให้เลขาหาซือ้เตียง
นัน้ทันที  เพราะการบริโภคในแง่หนึ่งก็เป็นพืน้ท่ีจับจ่ายสถานะภาพทางสังคมและแสดงความเป็น
ปัจเจก  อย่างไรก็ตามแม้การบริโภคจะให้โอกาศในกาสในการเลือกแต่สภาวะท่ีต้องเลือกนัน้กลบัเผย
ให้เห็นว่าแท้ท่ีจริงแล้วเขาไม่ต่างจากทาสหรือหุ่นยนต์ท่ีถูกกระตุ้ นให้ต้องเลือก ต้องบริโภคอยู่

ตลอดเวลา  ดงัฉากท่ีเบทแมนไปเช่าวิดีโอแล้วอยู่ๆ  ก็รู้สกึกงัวลท่ีพบวา่มีวิดีโอให้เลือกมากมาย แต่เขาก็
หยิบวดีิโอเร่ืองเดิมท่ีเขาดแูล้วถงึ 37 ครัง้ซํา้อีกครัง้  

                                                  
   91 Ibid., p. 110. 
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[…] and suddenly I’m seized by a minor anxiety attack. There are too many 
fucking movies to choose from […] Then, almost by rote, as if I’ve been 
programmed, I reach for Body Double-a movie I have rented thirty-seven 

times.92   
 
ข้อความดงักลา่วแสดงให้เห็นว่าเบท แมนมีลกัษณะการบริโภคแบบ “ขาดสติ” เหมือนกายและใจแยก
ออกจากกนั  และร่างกายเลือกท่ีจะบริโภคเองอยา่งอตัโนมตัิไมต่่างจากหุ่นยนต์    
 

 นอกจากนีก้ารหายตัวไปของพอล โอเวนยงัแสดงถึงสภาพสังคมเมืองท่ีไม่มีใครสนใจใคร 
เพราะต่างก็หมกมุ่นอยู่กบัการบริโภคของตนเอง  นกัสืบคิมบอลล์ (Kimball) ระบายวา่การท่ีไม่มีใครรู้
เห็นการหายตวัไปของโอเวนเป็นเร่ืองท่ีแปลกมาก  เบทแมนพยายามเสนอวา่แผน่ดินอาจดดูกลืนโอเวน
ไป  ซึ่งแน่นอนว่าเป็นคําอธิบายท่ีไร้เหตุผล  และถึงแม้ว่าตัวโอเวนเองจะเป็นบุคคลท่ีเบทแมนให้
ความสําคญัอย่างมากแต่เม่ือนกัสืบคิมบอลล์สอบสวนเบทแมนว่าเขารู้อะไรเก่ียวกบัตวัโอเวนบ้าง  เม่ือ
ไม่คํานึงถึง Fisher account ท่ีโอเวนครอบครองและเป็นสิ่งสร้างอตัลกัษณ์ท่ีโดดเด่นของโอเวน  เบท 
แมนก็ตอบได้เพียงวา่โอเวนมีลกัษณะแบบ “Yale thing”93  ซึง่ตามนิยามของเบท แมน “Yale thing” 
หมายถึง ผู้ชายท่ีมีรสนิยมแบบชายรักชายแต่ไม่ยอมรับ  ความเป็นมนุษย์ของโอเวนถกูลดคณุค่าลง  
เช่นเดียวกบัคนอ่ืนๆ ในสงัคมรวมถึงเบทแมนด้วย  ดงันัน้เมื่อปราศจากสิ่งของภายนอกท่ีพวกเขาถือ
ครอง  ไมมี่กิจกรรมท่ีบง่บอกวิถีชีวิต  อตัลกัษณ์ท่ีเคยถกูประกอบก็หายไปไมเ่ป็นท่ีปรากฏ 

 
 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าตัวละครในเร่ือง อเมริกันไซโค ให้ความสนใจแต่รูปลักษณ์
ภายนอกและข้าวของเคร่ืองใช้  โดยเฉพาะผู้หญิงทกุคนให้ความสําคญัตรงหน้าตารูปร่างท่ีต้องสวยไร้ท่ี
ติ  ทัง้นีเ้พราะผู้ชายใน อเมริกนัไซโค มองผู้หญิงไม่ต่างจากวตัถ ุสินค้า ท่ีต้องดสูวยงามเป็นอนัดบัแรก  
สว่นนิสยัไมใ่ช่เร่ืองสําคญั  ดงับทสนทนาท่ีเบทแมนพดูคยุกบักลุ่มเพ่ือนในร้านอาหารเม่ือกล่าวถึงแฟน
ของโอเวนวา่ 
  

 “She’s got a lousy personality”       
 “Oh Christ, Bateman,” Hamlin groans. “What does that mean?”     

                                                  
  92 Bret Easton Ellis, American Psycho, p. 112. 
  93 Ibid., p. 270. 
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“What?” I say “She does.”                
“So what? It’s all looks. Laurie Kennedy is a baby,” Hamlin says, emphatically.     

“Don’t even pretend you were interested for any other reason.”94 

  

 ถงึแม้ผู้หญิงจะถกูมองเป็นเพียงวตัถสํุาหรับการบริโภค  แตพ่วกเธอก็เป็นผู้บริโภคท่ีมองผู้ อ่ืน
เป็นเพียงเคร่ืองมือท่ีจะนําไปสู่ชีวิตแบบท่ีพวกเธอคิดว่าต้องการ  ซึ่งก็คือการแต่งงานและมีลกูเช่นกนั  
ดงัเราจะเห็นได้วา่แฟนเก่าของเบทแมนตอบไม่ได้วา่ทําไมเธอถึงคบกบัโรเบิร์ต ฮอลล์ (Robert Hall) ผู้
ท่ีเบทแมนมัน่ใจวา่เป็นเกย์  เธอตอบเพียงว่า “I think you know that, well, time is running out. That 
biological clock just won’t stop ticking, I want to have children.”95   เช่นเดียวกบัคอร์ทน่ีย์ 
(Courtney)  คู่ขาของเบทแมน  เธอต้องการแต่งงานกบัใครก็ได้ท่ีสามารถทําให้เธอมีลกู  เธอพดูว่า “I 
just want to have a child…Just…two…perfect…children.”96  รวมถึงเอเวอลีนแฟนของเบทแมน
เองท่ีพยายามชวนเบทแมนแต่งงานตลอดแตเ่บทแมนก็ปฏิเสธเสมอ  เหลา่นีส้ะท้อนให้เห็นวา่พวกเธอก็
ไม่สนใจเหมือนกนัว่าพวกเธอจะรักหรือไม่รักคู่ครองของพวกเธอ  เพราะสิ่งท่ีพวกเธอต้องการก็คือการ
แต่งงานรวมถึงสวมบาทบาทภรรยาและแม่ของลกูเพ่ือยืนยนัความสมบูรณ์แบบของชีวิตตามบรรทัด

ฐานของสงัคม  ดงันัน้ภาพตวัละครท่ีปรากฏใน อเมริกนัไซโค จงึสะท้อนอดุมการณ์แห่งยคุสมยัท่ีสงัคม 
เศรษฐกิจ และวฒันธรรมคาดหวงัตอ่ตวัปัจเจก 
 

  อย่างไรก็ตามในแวดวงของเบทแมนดเูหมือนจะมีเพียงเจนเลขานกุารของเขาเท่านัน้ท่ีมีอตั
ลกัษณ์และบุคลิกลกัษณะท่ีแตกต่างออกไปจากตวัละครตวัอ่ืนๆ  เจนมีจิตสํานึกไม่ได้หลงมวัเมากับ
การบริโภคแบบคนทั่วไป  เธอไม่มีเสือ้ผ้าหรูๆ ไม่ใส่ส้นสูงเหมือนผู้ หญิงคนอ่ืนๆ  เธอไม่มีกระเป๋า
เอกสารย่ีห้อดงั  เธอจึงไม่เป็นท่ีสนใจของเบทแมนแม้เขาจะรู้ว่าเธอแอบรักเขามาตลอดก็ตาม  แต่สิ่งท่ี
เธอมีคือจิตสํานึกท่ีไม่ได้ไหลไปตามความต้องการของระบบทนุนิยมและลทัธิบริโภคนิยมอย่างไม่ลืมหู

ลืมตา  เธอกลา่วว่า  “A lot of people seem to have…lost touch with life and I don’t want to be 
among them”97  แม้เจนจะเป็นดัง่ความหวงัท่ีอาจทําให้เขาหลดุพ้นจากวนเวียนแห่งการบริโภคไม่รู้จบ  
แตใ่นท่ีสดุเบทแมนก็เลือกท่ีจะปฏิเสธเธอและหลอกตวัเองอยูใ่นโลกแห่งการบริโภคตอ่ไป 

                                                  
  94  Ibid., p. 90.  
   95  Ibid., p. 239. 
   96  Ibid., p. 93. 
   97  Ibid., p. 375 
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2.4  สรุป 
 

การศึกษาเร่ืองวฒันธรรมบริโภคนิยมวางอยู่บนแนวคิดพืน้ฐานสองมมุมอง คือ แนวคิดท่ีว่า
ระบบทุนนิยมกระตุ้นให้เกิดวัฒนธรรมบริโภคนิยมและอีกกระแสหนึ่งคือวัฒนธรรมบริโภคนิยมคือ

ตวักระตุ้นให้ระบบทุนนิยมพฒันา  มมุมองทัง้สองนีต้่างกนัโดยขึน้อยู่กบัว่าจะใช้มิติด้านการผลิตหรือ
มิติด้านการบริโภคเป็นศนูย์กลางในการมอง  ซึง่ปัจจบุนัการบริโภคโดยตวัมนัเองได้เพ่ิมบทบาทขึน้เป็น
อย่างมากดังนัน้การศึกษาในปัจจุบันจึงเลือกท่ีจะศึกษาโดยใช้มุมมองในแง่ของการบริโภคและ

วฒันธรรมบริโภคนิยมเป็นหลกัในการมองเพ่ิมขึน้  แต่ไมว่่าจะมองด้วยมิติใดก็ตามสิ่งท่ีมมุมองทัง้สอง
มีร่วมกนัก็คือระบบทุนนิยมได้สร้างปัจเจกและส่ิงแวดล้อมท่ีตอบสนองความต้องการของระบบขึน้มา  
นัน่คือ  สร้างปัจเจกท่ีหลงใหลในการบริโภคและสร้างสงัคมเมืองเพ่ือเอือ้ให้เกิดการบริโภค ดงัท่ีปรากฏ
ผ่านตวัละครในนวนิยายทัง้สามเร่ือง  

 

เดอะ เดวิลส์ แอดโวเคต  ไฟท์คลบั และ อเมริกนัไซโค จึงสะท้อนโลกของระบบทนุนิยมและ
วัฒนธรรมบริโภคนิยมท่ีกระตุ้ นผ่านการบีบบังคับให้ทุกคนบริโภคอย่างล้นเกินเพ่ือสร้างอัตลักษณ์  
ความเป็นมนุษย์ถูกลดความสําคัญลงและหันมาให้ความสําคัญกับสิ่งของเพ่ิมขึน้  รวมถึงแทนท่ี
ความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์ด้วยสิง่ของเคร่ืองใช้  ทําให้การบริโภคไมใ่ช่เร่ืองสว่นตวัอีกต่อไปเพราะการ
บริโภคกลายเป็นเคร่ืองแสดงสถานภาพทางสังคมท่ีมีบทบาทสําคัญในพืน้ท่ีสาธารณะ  ส่งผลให้
ชีวิตประจําวนัของผู้คนเต็มไปด้วยสภาวะแปลกแยก  และเม่ือแปลกแยกพวกเขาก็ยิ่งบริโภคเพ่ิมขึน้
ผ่านการใช้ชีวิตประจําวนัอยา่งซํา้ซาก จําเจ ไม่เห็นคณุค่าของชีวิต  หลอกตวัเองไปวนัๆ ด้วยความสขุท่ี 
เป็นเพียงภาพมายาท่ีเกิดจากการบริโภคสญัญะของวตัถสิุนค้า  กลายเป็นเพียงปัจเจกชนกํามะลอท่ี
มองไมเ่ห็นหนทางท่ีจะหลดุพ้นจากสภาวะท่ีครอบงํา 

 

 

 



 

บทท่ี  3 
 

วิกฤตความเป็นชายที่เกิดจากบริโภคนิยม 
  
 จากท่ีได้กล่าวไปแล้วในบทก่อนว่าบริบททางสงัคมและวฒันธรรมมีผลต่อสภาพจิตใจของ

ผู้คนในสงัคม  ซึ่งการเปล่ียนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมท่ีเกิดจากการขยายตวัของระบบทุนนิยม
และลัทธิบริโภคนิยมทําให้ระบบคุณค่าและชุดอุดมการณ์เดิมสั่นคลอนและค่อยๆ ถูกล้มล้าง  
โดยเฉพาะประเด็นเร่ืองเพศภาวะท่ีเคยเป็นพืน้ฐานของการแบ่งแยกแรงงาน  โครงสร้างครอบครัว  
รวมถึงนิยามเร่ืองความเป็นชาย  ทําให้ผู้คนต้องเผชิญหน้ากบัปัญหาและสภาวะแปลกแยกโดยเฉพาะ
สมาชิกเพศชายในสงัคม  เพราะการเปลี่ยนแปลงนํามาซึง่ชดุคณุค่าและความต้องการใหม่ๆ ท่ีอาจตรง
ข้ามหรือขัดแย้งกับความต้องการเดิม  นิยามและบทบาทหน้าท่ีท่ีเปล่ียนไปทําให้ผู้ ชายไม่รู้ว่าจะ
แสดงอัตลักษณ์ความเป็นชายของตนออกมาได้อย่างไร  จึงนําไปสู่ความสับสนและเกิดคําถามว่า  
ความเป็นชายแท้จริงคืออะไร 
 
3.1  นิยามและวิกฤตความเป็นชาย 

 
ก่อนทศวรรษ 1950 นิยามเร่ืองความเป็นชายมักถูกเข้าใจว่าเป็นคุณสมบัติท่ีคงท่ีไม่

เปลี่ยนแปลงของผู้ ชายท่ีติดตัวมาตัง้แต่กําเนิด  และมีอิทธิพลส่งผลให้ผู้ ชายแสดงพฤติกรรมต่างๆ 
ออกมา  และยงัเช่ือว่าความเป็นชายเกิดจากฮอร์โมนเพศชายหรือถกูสร้างขึน้ตามกลไกธรรมชาติอนั
สืบเน่ืองมาจากอวยัวะสืบพนัธ์ ุ ซึง่ความเป็นชายคือคณุสมบตัิท่ีส่งเสริมให้ผู้ชายมีสถานภาพเหนือกวา่
ผู้หญิง  อีกทัง้เป็นปัจจยัท่ีทําให้เกิดการแบ่งงานกนัทํา รวมถึงการกําหนดบทบาทหน้าท่ีท่ีเหมาะสมแก่
แต่ละเพศและเป็นอุดมการณ์พืน้ฐานของสงัคมชายเป็นใหญ่  ซึ่งกลุ่มท่ีเห็นด้วยและสนับสนุนความ
เช่ือท่ีว่ามีความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิงตามเพศธรรมชาติ  เรียกว่ากลุ่มสารัตถนิยม 
(Essentialist) ผู้ซึง่มองความเป็นชายโดยไมแ่บง่แยกระหว่างเร่ืองเพศกบัเพศสภาพ1 
 

                                                  
  1 Michael S. Kimmel, “Masculinity as Homophobia: Fear, Shame, and Silence in the Construction of  
Gender Identity.” In Theodore F. Cohen (ed.), Man and Masculinity: A Text Reader (CA: Wadsworth, 2001), p.  
29.   
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อย่างไรก็ตาม  ปัจจุบนัเม่ือพดูถึงเพศเรามกัเข้าใจตรงกนัว่าเพศมีสองความหมาย  นั่นคือ  
เพศทางชีวภาพ (Sex) และเพศภาวะหรือเพศทางสงัคม (Gender)  ซึ่งแนวคิดเร่ืองเพศภาวะเป็นคําท่ี
คิดค้นขึน้ในช่วงทศวรรษ 1950  โดยผู้ เช่ียวชาญเร่ืองพฤติกรรมทางเพศ  ดร. จอห์น มนัน่ี (John 
Money) เป็นคําท่ีใช้อธิบายแนวคิดเร่ืองความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิงท่ีไม่ได้เกิดขึน้เอง
ตามธรรมชาติแต่เกิดจากกระบวนการประกอบสร้างทางสงัคม2  ซึ่งต่อมาแนวคิดเร่ือง เพศภาวะ

นีไ้ด้กลายเป็นรากฐานสําคัญของแนวคิดกลุ่มสตรีนิยม  กล่าวคือ  นักสตรีนิยมเช่ือว่าไม่มีความ
แตกต่างท่ีแท้จริงระหวา่งเพศหญิงและเพศชาย  แต่เป็นความพยายามของสงัคมท่ีต้องการจําแนกแยก
ผู้หญิงและผู้ชายออกจากกนัโดยยึดเอาความต่างทางชีวภาพเป็นตวัแบ่ง  ซึ่งเพศทางชีวภาพหมายถึง  
ความแตกต่างระหว่างผู้หญิงและผู้ ชายซึ่งกําหนดจากลักษณะทางชีวภาพท่ีรวมถึงอวัยวะสืบพันธ์ ุ 
ส่วนเพศทางสังคม หมายถึง ความเป็นหญิง (femininity) และความเป็นชาย (masculinity) ท่ีถูก
กําหนดหรือสร้างขึน้จากสงัคมและวฒันธรรมผ่านกระบวนการเรียนรู้ขดัเกลาทางสงัคมและสัง่สมรหสั

พฤติกรรมต่างๆ  ซึ่งถกูให้คณุค่าโดยสงัคมและวฒันธรรม ดงันัน้คณุสมบตัิและบทบาทของความเป็น
ชายและความเป็นหญิงนีจ้งึเปล่ียนแปลงได้ตามสภาพสงัคมท่ีเปล่ียนไป3 
     

นอกจากเพศภาวะหรือคุณสมบัติและบทบาทความเป็นชายและความเป็นหญิงจะ

เปลี่ยนแปลงได้แล้ว  จดูิธ บตัเลอร์ (Judith Butler) นกัทฤษฎีหลงัโครงสร้างนิยมยงัเสนอในหนงัสือช่ือ 
Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity  ไว้ว่าบทบาทความเป็นชายและ
ความเป็นหญิงยงัเป็นเพียงการแสดงอยา่งหนึ่ง  ดงัข้อความท่ีวา่  

 
Gender proves to be performance-that is, constituting the identity it is purported 
to be. In this sense, gender is always a doing, though not a doing by a subject 
who might be said to pre-exist the deed…There is no gender identity behind 
the expressions of gender […] gender is performatively4 

 

                                                  
  2 John Money, Gendermaps: social constructionism, feminism, and sexosophical history (New York  
: Continuum, 1995), p. 15. 

3 Tim Edwards, Culture of Masculinity (New York: Routledge, 2006), p. 2. 
4 Judith Butler,Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity (London: Routledge,1990),  

p. 25. 
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กลา่วคือ  เพศภาวะเป็นเพียงการแสดงอย่างหนึ่งท่ีทําให้อตัลกัษณ์เกิดขึน้ผ่านการกระทํามากกว่าท่ีจะ
เป็นการแสดงออกถึงสิ่งท่ีมีอยู่  ซึ่งจะแสดงออกมาผ่านรูปแบบพฤติกรรม กิริยาท่าทาง การแสดง
อารมณ์ความรู้สึก  รวมถึงการแต่งกาย  เป็นต้น  ดงันัน้เพศภาวะจึงมีลกัษณะท่ีเปล่ียนแปลงได้  การ
พยายามหาแก่นแท้ของอตัลกัษณ์ความเป็นหญิงและความเป็นชายจึงเป็นเพียงการสร้างนิยามและ

เหมารวมลกัษณะร่วมของผู้หญิงและผู้ชาย  รวมถึงข้อเสนอท่ีว่าความเป็นหญิงและความเป็นชายถกู
กําหนดขึน้บนพืน้ฐานของเรือนร่างทางชีวภาพ  ย่ิงเป็นการขบัเน้นความเป็นขัว้ตรงข้ามของเพศภาวะท่ี
แบ่งแยกมนุษย์ออกเป็นสองกลุ่มอย่างชัดเจน  นั่นคือ ผู้ชายและผู้หญิง  ซึ่งการแบ่งแยกขัว้ตรงข้าม
อย่างชดัเจนนีเ้ป็นการทําลายโอกาสของปัจเจกในการเลือกและสร้างอตัลกัษณ์ของตน  ดงันัน้เราจึง
ควรมองเพศภาวะในฐานะท่ีมันเป็นสิ่งล่ืนไหล  เปล่ียนแปลงไปตามบริบทของเวลาและสถานท่ี  
มากกวา่ท่ีจะมองวา่เพศสภาพเป็นสิ่งท่ีไม่อาจเปลี่ยนแปลงและถกูกําหนดไว้แล้วด้วยเพศตามชีวภาพ   

   
 ความเป็นชายจึงถกูเข้าใจใหม่ดงัท่ี ไมเคิล เอส คิมเมล (Michael S. Kimmel) เสนอนิยาม

ความหมายของ “ความเป็นชาย” ไว้ในบทความช่ือ “Masculinity as Homophobia: Fear, Shame, 
and Silence in the Construction of Gender Identity” ว่า   

 
I view masculinity as a constantly changing collection of meanings that we 
construct through our relationships with ourselves, with each other, and with our 
world. Manhood is neither static nor timeless; it is historical. Manhood is not the 
manifestation of an inner essence; it is socially constructed. Manhood does not 
bubble up to consciousness from our biological makeup; it is created in culture. 
Manhood means different things at different times to different people. We come 
to know what is means to be a man in our culture by setting our definitions in 
opposition to a set ot ‘others’ – racial minorities, sexual minorities, and, above 
all, women.5 

 
กล่าวคือ  ความเป็นชาย คือ ชดุความหมายท่ีเราสร้างขึน้เม่ือต้องติดต่อหรือมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้คนรอบ
ข้าง  โดยชดุความหมายดงักล่าวมิได้มีความหมายคงท่ีในตวัมนัเองและมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  

                                                  
   5 Michael S. Kimmel, “Masculinity as Homophobia: Fear, Shame, and Silence in the Construction  
Of Gender Identity.” Men and Masculinity: A Text Reader,  p. 29. 



 

 

 
 

50 

นิยามของความเป็นชายจงึมีการเปลี่ยนแปลงอยูเ่สมอและมีพฒันาการตามลําดบั  แตกต่างกนัไปตาม
บริบทสงัคมและวฒันธรรม  เราเรียนรู้ความหมายของความเป็นชายในแต่ละวฒันธรรมผ่านการสร้าง
ชดุความหมายหรือคําอธิบายท่ีตรงข้ามกบัส่ิงท่ีถกูนิยามว่า “ไม่เป็นชาย”  ซึง่ในท่ีนีห้มายถึง  กลุม่คนท่ี
มีความแตกต่างทางเพศ (ผู้หญิง) เพศวิถี (sexuality) และชาติพนัธุ์ (ethnicity)  นอกจากนีค้วามเป็น
ชายยังเป็นอุดมการณ์ท่ีเกิดขึน้จากการประกอบสร้างจากสังคมท่ีหมุนเวียนเปล่ียนไปตาม

ประวัติศาสตร์  ผ่านการสนับสนุนโดยสถาบันสงัคมและถูกกําหนดขึน้จนเป็นมาตรฐานในท่ีสุด  ซึ่ง
ความเป็นชายดงักลา่วสามารถแสดงออกมาได้หลากหลายรูปแบบ  

 
คิมเมลยังศึกษาพัฒนาการของความเป็นชายในบริบทของทวีปอเมริกาเหนือในปลาย

ศตวรรษท่ี 18 ถงึต้นศตวรรษท่ี 19 โดยเขาเสนอต้นแบบหรือภาพเหมารวมของ "ความเป็นชายอเมริกนั" 
(model of American manhood) ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วในช่วงเวลานัน้ไว้ 3 แบบ คือ 
Genteel patriarch, Heroic artisan และ Marketplace manhood  โดยในปลายศตวรรษท่ี 18  
Genteel patriarch หรือเจ้าของท่ีดินเป็นต้นแบบของความเป็นชาย กล่าวคือ เป็นชายท่ีเป็นชนชัน้สงู  
มีหน้ามีตาในสงัคม โดยได้รับอิทธิพลมาจากชนชัน้สงูในทวีปยโุรป  เม่ือเข้าสู่ค.ศ. 1776 อเมริกาได้

ประกาศอิสรภาพจากการเป็นประเทศในอาณานิคมขององักฤษทําให้ต้องเร่งสร้างอตัลกัษณ์ของชาติ

ขึน้ใหม่  และเป็นเวลาเดียวกบัท่ีอเมริกาเปล่ียนจากสงัคมเกษตรกรรมไปสู่สงัคมอตุสาหกรรม  Heroic 
artisan หรือ ช่างฝีมือจึงถกูสร้างขึน้เป็นต้นแบบความเป็นชายใหม่  อตัลกัษณ์ของพวกเขาจะแสดง
ผ่านร่างกายท่ีกํายํา แข็งแรง เพราะความแข็งแรงของร่างกายมีบทบาทสําคญัต่อการสร้างงาน  ดงันัน้
อาชีพหรืองานท่ีต้องใช้ความสามารถทางทกัษะร่างกายจงึเป็นอตัลกัษณ์ท่ีพวกเขาภาคภมูใิจ 6 
 

 ต่อมาเม่ือระบบอตุสาหกรรมได้ขยายตวัขึน้อย่างมากในช่วงทศวรรษท่ี 1840  การผลิต

สินค้าด้วยเคร่ืองจกัรในระบบอตุสาหกรรมได้เข้ามาแทนท่ีการผลิตสินค้าแบบเดิมๆ  เพ่ือให้ได้สินค้า
ปริมาณมากในราคาท่ีถูกลง  ระบบการผลิตแบบอุตสาหกรรมท่ีพัฒนาขึน้นีไ้ด้ทําลายสายสัมพันธ์
ระหว่างงานและทกัษะช่างท่ีเคยเป็นสิ่งท่ีผู้ชายฝึกฝนเพ่ือสร้างอาชีพ  ทําให้ผู้ชายต้องดิน้รนครัง้ใหญ่
เพ่ือการอยู่รอด  Marketplace manhood หรือ Self-made man จึงกลายเป็นรูปแบบความเป็นชาย
ใหม่ท่ีเปล่ียนไปตามสภาพเศรษฐกิจและระบบการผลิต  กล่าวคือ พวกเขาจัดอยู่ในประเภทผู้ ชายท่ี
ประสบความสําเร็จด้วยตนเองและตระหนกัรู้วา่ตนเองเป็นชนชัน้กลาง  มีความมัน่ใจในตนเองสงู  ชอบ
การแข่งขนัอย่างเสรี  นิยมความเป็นปัจเจก  ชายชาวอเมริกันจึงต้องพิสูจน์อตัลกัษณ์ความเป็นชาย  

                                                  
   6 Ibid., p. 269. 
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หรือทําให้ความเป็นชายของตนเป็นท่ียอมรับด้วยการทุ่มเทให้แก่งานเพ่ือให้ประสบความสําเร็จใน

อาชีพ  ความเป็นชายแบบ Marketplace ได้กลายมาเป็นบรรทดัฐานของนิยามความเป็นชายอเมริกนั  
อย่างไรก็ตามความสําเร็จในการหารายได้กลบัทําให้พวกเขาไม่มีเวลาท่ีจะอยู่บ้านกบัครอบครัว  และ
ไมไ่ด้แสดงบทบาทของผู้ เป็นพอ่อยา่งสมบรูณ์เพราะต้องอทิุศตนให้แก่งานท่ีทํา7  

 
 เมื่อระบบเศรษฐกิจพฒันาและเติบโตขึน้อย่างรวดเร็วตัง้แต่ปลายศตวรรษท่ี 19  บรรษัท

เล็กๆ ได้ขยายตัวไปเป็นบรรษัทข้ามชาติและเปิดตลาดไปทั่วโลก  ทําให้เกิดสินค้าเพ่ือการบริโภค
เพิ่มขึน้ในปริมาณมาก  ดงัเช่นในทศวรรษท่ี 1950 เกิดสินค้าใหม่อย่างนิตยสารแพร่หลายขึน้อย่าง

รวดเร็ว  ซึ่งนิตยสารเหล่านีไ้ด้เข้ามาปรับเปล่ียนวิถีชีวิตของผู้ คนอย่างท่ีไม่เคยปรากฏมาก่อน  
โดยเฉพาะนิตยสารเพลย์บอย (Playboy) ซึง่เป็นนิตยสารสําหรับผู้ชายท่ีได้รับความนิยมโดยผู้ชายกลุ่ม
หนึ่งในสังคมอเมริกา  ทําให้เกิดแฟชั่นเคร่ืองแต่งกายใหม่ๆ พร้อมๆ กับกระแสวฒันธรรมสมัยนิยม 
(pop culture)  แฟรงค์ มอร์ต (Frank Mort) เสนอว่า ค.ศ. 1953-1954 เป็นช่วงเวลาท่ีความเป็นชายท่ี
เคยวางอยู่บนพืน้ฐานทางชนชัน้เร่ิมถกูแทนท่ีด้วยรสนิยม  จากเดิมท่ีคุณสมบตัิและนิยามความเป็น
ชายในช่วงต้นมกัอธิบายด้วยงานและการผลิต  ก่อนท่ีนิยามความเป็นชายจะมีการเปล่ียนแปลงด้วย
การหันมาแสดงออกในแง่ของแฟชั่นเคร่ืองแต่งกาย8  ซึ่งนิตยสารเพลย์บอยก็ได้สร้างความเป็นชาย
แบบเพลย์บอย (playboy) ขึน้มาแม้จะจํากดัอยู่ในกลุ่มเล็กๆ  ความเป็นชายแบบเพลย์บอยคือผู้ ท่ียึด
มัน่ในลทัธิสขุนิยมอย่างสดุโต่ง  ตอบสนองเนือ้หาของนิตยสารท่ีหมกมุ่นอยู่กับการบริโภคสินค้าและ
ผู้หญิง  มากกวา่ท่ีจะให้ความสําคญักบัการประสบความสําเร็จในอาชีพการงานรวมถงึความสําเร็จใน
ฐานะหัวหน้าครอบครัวแบบ Self-made man  อีกทัง้นิตยสารยังเสนอแนวคิดให้ผู้ ชายปฏิเสธการ
แตง่งานเพ่ือแสวงหาความสขุแบบชายโสดซึง่เป็นการปฏิเสธบรรทดัฐานความเป็นชายกระแสหลกัของ

ยคุสมยัท่ีจะต้องแสดงและพิสจูน์ความเป็นชายด้วยการแต่งงานเร็วเพ่ือสร้างครอบครัวและเลีย้งดบูตุร

ภรรยา  อย่างไรก็ตามความเป็นชายแบบเพลย์บอยยงัไม่ได้รับความนิยมเน่ืองจากถูกมองด้วยความ
รังเกียจว่าเป็นลกัษณะพฤติกรรมของชายรักชาย  อีกทัง้การบริโภคในยคุนัน้ก็ถกูนิยามว่าเป็นลกัษณะ
ของผู้หญิง9   

                                                  
   7 Ibid., p. 270. 

  8 Frank Mort, Cultures of Consumption: Masculinities and Social Space in Late Twentieth-Century  
Britain (London & New York: Routledge, 1996), p. 15. 
  9 John Marshall, Kephart III. A Man Like the One that Married Dear Old Mom: Nostalgia and  
Masculinity Crisis in Late 20th Century American Culture (Doctoral dissertation, Department of Philosophy,  
Faculty of the Graduate School, University of Southern California, 2008), p. 129.  
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 อย่างไรก็ตามความเป็นชายแบบเพลย์บอยท่ีเคยเป็นเพียงชายขอบและไม่ได้รับการยอมรับ
กลบัค่อยๆ ถกูดงึเข้าสูศ่นูย์กลางและยดึพืน้ท่ีกระแสหลกัด้วยอิทธิพลการสนบัสนนุจากส่ือโฆษณาและ
การตลาด  ความเป็นชายแบบเพลย์บอยค่อยๆ ปรับเปลี่ยนให้เข้ากบัยคุสมยัจนกลายมาเป็นต้นแบบ
ความเป็นชายท่ีเรียกว่า “นิวแมน”  ท่ีได้รับการยอมรับให้เป็นต้นแบบของความชายกระแสหลกัในช่วง
ทศวรรษท่ี 1980  ซึง่หากศกึษาลงไปอยา่งละเอียดจะพบว่าลกัษณะของความเป็นชายแบบนิวแมนเร่ิม
ปรากฏให้เห็นในช่วงทศวรรษท่ี 1980 มีการแสดงออกแยกออกมาได้อีกสองรูปแบบ  ซึง่จอห์น เบย์นอน 
(John Beynon) ได้รวบรวมข้อมลูจากนกัทฤษฎีผู้ เช่ียวชาญด้านความเป็นชายท่ีสําคญัสามท่าน  คือ 
มอร์ต  ฌอน นิกสนั (Sean Nixon) และทิม เอ็ดเวิร์ดส์ (Tim Edwards) ไว้ในบทความท่ีช่ือ “The 
Commercialization of Masculinities From the ‘New Man’ to The ‘New Lad’ ” โดยเบย์นอนสรุปวา่  
นิวแมนแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะด้วยกนั  นัน่คือ นิวแมนแบบ ‘nurturer’ และ นิวแมนแบบ ‘narcissist’  
โดยท่ีในงานวิจยัชิน้นีจ้ะเน้นศกึษาเฉพาะนิวแมนแบบ ‘narcissist’   

 
 นิวแมนแบบ ‘nurturer’ หรือ นิวแมนแบบ ‘ผู้ดูแล’ เป็นปฏิกิริยาท่ีผู้ ชายแสดงออกเพ่ือ

ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมในช่วงทศวรรษ 1970 ถึง 1980  ท่ีมีผลกระทบต่อบทบาท
หน้าท่ีในฐานะผู้ชาย  หรือกล่าวเฉพาะเจาะจงลงไปก็คือนิวแมนเป็นปฏิกิริยาท่ีผู้ชายมีต่อกระแสการ
เรียกร้องของกลุม่สตรีนิยมคล่ืนลกูท่ีหนึง่  ผู้ชายจึงพยายามแสดงพฤติกรรมในทิศทางตรงข้ามให้เป็นท่ี
ยอมรับด้วยการแสดงความออ่นโยนและสนบัสนุนส่งเสริมสิทธิและบทบาทของสตรีในทกุรูปแบบ เช่น 
แสดงบทบาทของสามีและพ่อท่ีอ่อนโยนเพิ่มส่วนร่วมในการเลีย้งลกู  ส่วนนิวแมนอีกกลุ่มหนึ่งคือนิว 
แมนแบบ ‘narcissist’ หรือ นิวแมนแบบ ‘หลงตวั’ หมายถงึ ผู้ชายท่ีถกูกระตุ้นให้บริโภคผ่านการตลาด
และส่ือโฆษณาจนความเป็นชายถกูปรับเปล่ียนให้สอดคล้องกบัอิทธิพลของวฒันธรรมบริโภคนิยม10  
ซึ่งนิวแมนแบบ ‘narcissist’  คือพฒันาการของความเป็นชายแบบเพลย์บอยท่ีเคยเป็นชายขอบไม่ได้
รับการยอมรับจากความเป็นชายกระแสหลกัของสงัคมในช่วงทศวรรษ 1950-1960 นัน่เอง 
 
 ความเป็นชายแบบใหม่หรือ “นิวแมน” แบบ ‘narcissist’  เกิดจากการผสมผสานความเป็น
ชายกบัวฒัธรรมของการ “มอง”11 (visual culture) ท่ีชีวิตประจําวนัของเราเต็มไปด้วยภาพมากมาย
และแฝงไว้ซึ่งมายาคติ รหัส หรือสญัลกัษณ์ต่างๆ ทําให้เราจําเป็นต้องถอดสญัญาณเหล่านัน้เพ่ือให้

                                                  
  10  John Beynon. Masculinities and Culture (PA: Open University Press, 2012), p. 101. 

  11  Frank Mort, Cultures of Consumption: Masculinities and Social Space in Late Twentieth-Century  
Britain, p. 17. 



 

 

 
 

53 

เข้าใจและรู้เท่าทนัความหมายหรือทศันคติท่ีซุกซ่อนอยู ่ ด้วยสาเหตนีุเ้องทําให้นิว แมนกลายเป็นภาพ
ท่ีเกิดจากการประกอบสร้างร่วมกนัระหว่างการโฆษณา การตลาด และส่ือต่างๆ  โดยท่ีภาพเหล่านัน้
ถกูผลิตออกมาซํา้ๆ ในปริมาณมาก   สง่ผลให้ความเป็นชายแบบนิวแมนได้รับการยอมรับอย่างรวดเร็ว  
อย่างไรก็ตามภาพความเป็นชายภายใต้อิทธิพลของส่ือโฆษณานัน้ถกูลดค่าให้กลายเป็นเพียงวตัถทุาง

เพศ  เรือนร่างของผู้ชายกลายเป็นวตัถแุห่งการจ้องมองไมต่่างจากเรือนร่างของผู้หญิง   

 

ภาพท่ี 1  ตวัอยา่งภาพนิวแมนแบบ ‘ผู้ดแูล’ 

 

 
 

ท่ีมา http://blog.uomoclassico.com/2010/04/eternity-men-of-christy.html 
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ภาพท่ี 2  ตวัอยา่งภาพนิวแมนแบบ ‘หลงตวั’ 
 

 
ท่ีมา  http://bbs.globalintimatewear.com/yaf_postsm253_Insight-into-the-Rise-of-Male-Intimate-

Apparel.aspx 
 

ภาพท่ี 3  ตวัอยา่งภาพนิวแมนแบบ ‘หลงตวั’ 

 
 

ท่ีมา http://narrativeoffashion.blogspot.com/2011/05/1980s-capitalist-developments-emerge-
of.html 
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 ฟิลลิป ฮดัสนั (Phillip Hodson) นกัหนงัสือพิมพ์เสนอวา่รูปแบบของนิวแมนหรือความเป็น
ชายแบบใหม่ถกูให้คําจํากดัความท่ีสบัสน  สงผลให้ผู้ชายแบบนิวแมนท่ีมีลกัษณะ self-doubt  หรือไม่
แน่ใจในตนเอง  เน่ืองจากพวกเขาต้องเผชิญหน้ากบัการเปล่ียนแปลงและเกิดคําถามว่าบทบาทหน้าท่ี
ของตนในฐานะผู้ ชายท่ีมีต่อสังคมคืออะไร  เน่ืองจากภาพนิวแมนในสื่อโฆษณาบางส่วนถูกแสดง
ออกมาให้มีลกัษณะอบอุ่น อ่อนโยน ในฐานะผู้ดแูลด้วยภาพของผู้ เป็นพ่อผู้ซึ่งสวมบทบาทแม่ในการ
ช่วยเลีย้งดลูกูรวมถงึภาพชายหนุ่มท่ีให้การสนบัสนนุผู้หญิง  แตใ่นขณะเดียวกนัพวกเขาก็ถกูอธิบายใน
ฐานะคนเมืองท่ีมีวิถีชีวิตและกิจกรรมท่ีเปลี่ยนไปตามลกัษณะของเมืองซึง่เป็นพืน้ท่ีแห่งการบริโภค  อีก
ทัง้ยังมีนักหนังสือพิมพ์อีกกลุ่มหนึ่งเสนอว่านิวแมนคือภาพสะท้อนการเปิดตวัของกลุ่มชายรักชาย12  
ดงัท่ี ธอม  โอ ไดวเยอร์ (Thom O'Dwyer) เสนอว่า กระเเสแฟชั่นของนิวแมนท่ีเกิดขึน้นีเ้ป็นการ 
'coming out of the closets' หรือการเปิดเผยสถานะความเป็นชายรักชายของตน  ซึง่การกล่าวเช่นนี ้
สร้างความขดัแย้งเป็นอนัมากเน่ืองจากกระแสของแนวคิดหลกัเห็นวา่นิวแมนเป็นเพียงรูปแบบหนึ่งของ

การปลดปล่อยและให้อิสระแก่ความเป็นชายแบบชายรักหญิงต่างหาก  ความขดัแย้งนีส้ะท้อนให้เห็น
ว่าเส้นแบ่งระหว่างชายรักชาย/ชายรักหญิง  หรือแม้กระทัง่ผู้หญิง/ผู้ชาย  กําลงัค่อยๆ ถกูทําลายด้วย
อิทธิพลของการนําเสนอของส่ือ การตลาด และรูปแบบการบริโภคของคนบางกลุ่ม  ดงัท่ีมอร์ตได้กล่าว
ไว้วา่ 
 

Boundaries between gay and straight, or even between male and female, are 
becoming blurred in terms of media representations, the marketing of up-
market fashion and the consumption patterns of some affluent and professional 

groups13  
 

   นอกจากนี ้ทิม เอ็ดเวิร์ดส์ (Tim Edwards) หนึง่ในนกัคิดกระแสหลกัได้ศกึษาความเช่ือมโยง
ระหวา่งแฟชัน่ผู้ชายท่ีสมัพนัธ์กบัการเกิดขึน้ของวฒันธรรมบริโภคนิยมไว้ใน Culture of Masculinity 
ว่า การขยายตวัของแฟชัน่ผู้ชายเป็นรูปแบบหนึ่งของวฒันธรรมการบริโภคท่ีมีกลุ่มเป้าหมายเป็นชาย
หนุ่ม ผิวขาว ผู้มีรายได้ดีหรือเป็นคนเมือง  โดยท่ีไม่ได้จํากัดว่ากระแสแฟชั่นจะเกิดจากการเปิดตัว
เฉพาะกลุ่มชายรักชายเพียงอย่างเดียว  เพราะความเป็นชายเร่ิมมีแนวโน้มท่ีจะให้ความสําคญักบัการ 
“แสดง” (performance) ท่ีเปล่ียนไป14  กล่าวคือ  ผู้ชายจําเป็นต้องนําเสนอความเป็นชายของตวัเอง

                                                  
  12 Ibid., p. 203. 
   13 Ibid., p. 204. 

14 Tim Edwards, Culture of Masculinity, p. 111. 
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ออกมาผ่านรูปแบบการบริโภค  ตรงข้ามกบัต้นแบบความเป็นชายในอดีตท่ีแสดงความเป็นชายของตน
ออกมาผ่านการผลิตหรืออาชีพการงาน  เพราะความเป็นชายในปัจจบุนัหรือนิวแมนให้ความสําคญักบั 
“How men look rather than what men do”15  กล่าวคือ  สนใจเฉพาะลกัษณะภายนอก  ให้
ความสําคญักบัเสือ้ผ้าหน้าผมมากกว่าท่ีจะสนใจว่าพวกเขาทํางานหรือผลิตอะไร  ซึ่งการนําเสนอ

ความเป็นชายผ่านรูปแบบการบริโภคคือสิ่งท่ี ซูซาน ฟัลลดุิ (Susan Faludi) ใน Stiffed: The Betrayal 
of the American Man  เรียกวา่ วฒันธรรมประดบัตกแต่งร่างกาย (ornamental culture) เธอเช่ือว่า
วฒันธรรมเช่นนีมี้ส่วนทําให้นิยามความเป็นชายเกิดภาวะวิกฤต  เพราะมีการแทนท่ีคณุค่าความเป็น
ชายแบบดัง้เดิมด้วยคุณค่าเชิงพาณิชย์ท่ีว่าใครมีสิ่งท่ีดีท่ีสุด เร็วท่ีสุด หรือมีจํานวนมากท่ีสุด16  ซึ่ง
วัฒนธรรมประดับตกแต่งร่างกายได้นําไปสู่การปรับเปล่ียนความหมายของความเป็นชายในท่ีสุด  
กลา่วคือ  ความเป็นชายเกิดจากสิง่ท่ีประกอบขึน้ภายนอก  ไม่ได้เกิดจากภายใน  ผู้ชายสามารถเพ่ิมสิ่ง
ท่ีบง่บอกความเป็นชายของพวกเขาได้ด้วยการบริโภคสินค้าและบริการ   

 

 จะเห็นได้วา่ในช่วงทศวรรษ 1970-1980  ภาพนิวแมนแบบ ‘ผู้ดแูล’ ท่ีเกิดจากการตอบสนอง
แนวคิดของสตรีนิยมและแบบ ‘หลงตวั’ ท่ีเกิดจากการประกอบสร้างผ่านนิตยสารและส่ือโฆษณาเชิง
พาณิชย์ถกูโหมกระตุ้นให้เป็นท่ียอมรับในฐานะมาตรฐานใหม่ของความเป็นชายกระแสหลกั  ซึง่แม้ว่า
พัฒนาการความเป็นชายดังกล่าวข้างต้นจะสามารถปรับเปล่ียนไปตามลักษณะสภาพสังคมและ

เศรษฐกิจ  แต่อย่างไรก็ตามวัฒนธรรมกระแสหลักได้กําหนดมาตรฐานความเป็นชายแบบหนึ่งท่ี
เรียกว่า “ความเป็นชายแบบอํานาจนํา” (hegemonic masculinity) หรือความเป็นชายท่ีถือครองและ
สืบทอดอํานาจทางสงัคมตามแนวคิดของโรเบิร์ต วิลเลียม คอนเนลล์ (Robert  William Connell) ท่ี
เสนอไว้วา่   
 

Hegemonic masculinity was understood as the pattern of practice (i.e., things 
done, not just a set of role expectations or an identity) that allowed men’s 
dominance over women to continue. Hegemonic masculinity was distinguished 
from other masculinities, especially subordinated masculinities. Hegemonic 
masculinity was not assumed to be normal in the statistical sense; only a minority 
of men might enact it. But it was certainly normative. It embodied the currently 
most honored way of being a man, it required all other men to position 

                                                  
  15  Ibid., p.111. 
  16  Susan Faludi, Stiffed: The Betrayal of the American Man (New York: Perennial, 2000), p. 599. 
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themselves in relation to it, and it ideologically legitimated the global 
subordination of women to men.17 

 
กล่าวคือ  ความเป็นชายแบบอํานาจนํามักจํากัดอยู่ในกลุ่ม “ผู้ ท่ีมีเพศชาย ผิวขาว ชนชัน้กลาง วัย
กลางคน และรักต่างเพศ”  ผู้ซึง่มีคณุสมบตัิก้าวร้าว  ชอบการแข่งขนั  มัน่ใจในตวัเอง มีความสามารถ
ในการควบคมุและแก้ปัญหา  มีเหตผุล  มีความเป็นผู้ นํา  ไม่แสดงอารมณ์อ่อนไหว  เข้มแข็ง  มีเกียรติ  
และประสบความสําเร็จในชีวิต  ฯลฯ  ความเป็นชายแบบอํานาจนํานีจ้ึงเป็นการกดทับและไม่ยอมรับ
ความเป็นชายท่ีไร้อํานาจแบบอ่ืนๆ  ในสงัคม  เช่น  กลุม่ชายรักชาย  กลุม่ชายผิวสี  กลุ่มชายชนชัน้ล่าง  
รวมถงึความเป็นหญิงด้วยเช่นกนั 
 

 ดงันัน้จึงไม่น่าแปลกท่ีเกิดปรากฏการณ์ต่อต้านภาพนิวแมนโดยฝ่ายท่ีเห็นตรงข้ามและไม่
ชอบภาพนิวแมนเพราะมีความรู้สึกว่าความเป็นชายถกูลดทอนให้กลายเป็นเพียงวตัถทุางเพศและถกู

ลดทอนความห้าวหาญด้วยการหนัไปหมกมุน่กบัการประดบัตกแต่งร่างกาย  หนึง่ในผู้ ท่ีตอ่ต้านภาพนิว 
แมนนี ้คือ โรเบิร์ต บลาย (Robert Bly)  ซึ่งเป็นตวัอย่างของกลุ่มท่ีมีแนวคิดแบบสารัตถนิยมท่ีเช่ือว่า
ผู้ชายทกุคนล้วนมีแก่นแท้บางอย่างภายในซึ่งเป็นตวักําหนดคณุสมบติัและบทบาทหน้าท่ีของผู้ชายต่อ

สังคม  พวกเขามองว่าการบริโภคเข้ามาลดทอนคุณสมบัติและแก่นแท้ความเป็นชายท่ีมีอยู่ภายใน  
และสร้างความเป็นชายแบบนิวแมนให้กลายเป็นภาพของผู้ ชายท่ีให้ความสําคัญอย่างมากต่อ

รูปลกัษณ์  เสือ้ผ้าหน้าผมและส่ิงปรุงแต่งภายนอก  ซึ่งล้วนแต่ขดัแย้งกบัลกัษณะและคณุสมบตัิของ
ความเป็นชายในอุดมคติรวมถึงความเป็นชายแบบอํานาจนําท่ีพวกเขาเคยเข้าใจ  บลายจึงเขียน
หนงัสือเร่ือง Iron John  เพ่ือสร้างความเคล่ือนไหวเรียกร้องให้ผู้ ชายหวนคืนสู่แก่นแท้ของความเป็น
ชาย  และกระตุ้นให้ผู้ชายค้นหาความเป็นชายแบบดัง้เดิมท่ีหลงลืมไป (deep masculinity) โดยเปรียบ
วา่ความเป็นชายท่ีแท้นัน้มีจริง  ฝังลกึในใจของมนษุย์เพศชายทกุคน  ซึง่เป็นปัจจยัพืน้ฐานท่ีสร้างความ
แตกต่างระหว่างชายและหญิง  บลายไม่พอใจภาพความเป็นชายแบบนิวแมนท่ีกําลงัค่อยๆ ครอบงํา
วัฒนธรรมอเมริกัน  ด้วยกลัวว่าเด็กผู้ชายจะไม่ได้เรียนรู้ความเป็นชายท่ีเหมาะสมและหันไปเรียนรู้
ความเป็นชายจากผู้ เป็นแม่หรือภาพความเป็นชายผ่านสื่อแทน  บลายจึงพยายามชักนําผู้ ชายให้
แสดงออกถึงความเป็นชายอย่างก้าวร้าว  รุนแรง  ดิบเถ่ือน  (hypermasculinity) และหวนคืนสู่วิถี

                                                  
  17 R. W. Connell and James W. Messerschmidt, “Hegemonic Masculinity : Rethinking the Concept.”  
In Gender & Society Vol.19, no. 6, Dec, (US: Sage, 2005), p. 832.  
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ธรรมชาติด้วยการแสดงความเป็นชายเฉกเช่นนกัรบในอดีตก่อนท่ีพฒันาการของระบบอตุสาหกรรม

และความเป็นสมยัใหมจ่ะเข้ามาปรับเปล่ียนรูปแบบนิยามความเป็นชาย18   
 

มีผู้ เห็นด้วยกับบลายมากมายสะท้อนผ่านกลุ่มองค์กรชายท่ีต้องการเรียกร้องให้ผู้ ชาย

กลับมามีอํานาจยิ่งใหญ่ทางสังคมอีกครัง้  เช่น  ความเคล่ือนไหวเพ่ือสิทธิของผู้ ชายในนามของ 
patriarchy movement ท่ีได้รับการสนบัสนนุจากองค์กรทางศาสนาโดยเฉพาะกลุ่มคริสเตียนท่ีเห็นวา่
ผู้ชายได้กลายเป็นกลุ่มชนท่ีถกูกดข่ีและต้องเสียเปรียบจากการเปล่ียนแปลงทางสงัคมท่ีเกิดขึน้ในช่วง 
50 ปีท่ีผ่านมา  พวกเขาอ้างว่าปัจจบุนัผู้ชายต่างหากท่ีตกเป็นเหย่ือของสงัคมไม่ใช่ผู้หญิง  และผู้ชาย
สมควรท่ีจะดงึอํานาจในการครอบครองวฒันธรรมกลบัคืนมาโดยเฉพาะในพืน้ท่ีท่ีพวกเขาเคยมีอํานาจ

สงูสดุอย่างพืน้ท่ีครอบครัวเพ่ือให้เกิดสงัคมชายเป็นใหญ่อยา่งแท้จริง  ซึง่องค์กรท่ีโด่งดงัในแนวทางนีก็้
คือ the Promise Keepers, the Men's Rights Association, the National Coalition of free men, 
the Men's Defense Association, the National Organization for Men, the National Congress for 
Men และ the National Center for Men19 เป็นต้น 
 

 การตอบโต้กระแสความเป็นชายแบบนิวแมนโดยการเรียกร้องความเป็นชายแบบก้าวร้าว

ดังกล่าวนีส้ามารถอธิบายได้ด้วยแนวคิดของคิมเมลท่ีเสนอว่าการสร้างอัตลักษณ์ความเป็นชาย

อเมริกันท่ีก้าวร้าวบางส่วนเกิดขึน้บนพืน้ฐานของทัศนคติแบบโฮโมโฟเบีย (homophobia)  หรือ
ความรู้สกึเกลียดกลวัของผู้ชายท่ีมีต่อผู้ ท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนออกจากมาตรฐานตามกรอบเพศภาวะท่ี

สงัคมวางไว้  เช่น เกย์ เลสเบียน เป็นต้น 
 

 

Homophobia is the fear that other men will unmask us, emasculate us, reveal to 
us and the world that we do not measure up, that we are not real men. We are 
afraid to let other men see that fear. Fear makes us ashamed, because the 
recognition of fear in ourselves is proof to ourselves that we are not as manly as 

we pretend that we are.20 

 

                                                  
 18  Robert Bly, Iron John: A Book about Men (New York: Addison-Wesley, 1990), p. 230. 
  19  Christopher T. Kilmartin, The Masculine Self (New York: Macmillan, 1994), p. 202. 
 20  Michael S. Kimmel, Men and Masculinity A Text Reader, p.35 
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กล่าวคือ  โฮโมโฟเบียแท้จริงเกิดจากความกลวัว่าผู้ชายคนอ่ืนจะเปิดเผยว่าพวกเขาไม่ใช่ “ชายท่ีเเท้” 
เพราะ “ชายท่ีแท้” นัน้ไม่มี  และเกรงวา่จะมีใครรู้ว่าพวกเขา “ไม่แมน”  ดงัท่ีได้ “เเสดง” ออกไป  ความ
กลัวนีเ้องทําให้พวกเขารู้สึกอับอายกลัวว่าจะต้องสูญเสียพืน้ท่ีและบทบาทความสําคัญของตนใน

สงัคมแบบชายเป็นใหญ่  อายท่ีตนเองไม่ได้เป็นผู้ จ้องมองแต่กลายเป็นวตัถแุห่งการจ้องมองของเกย์  
กลวัว่าตนเองจะกลายเป็นผู้นิยมในเพศเดียวกนั  และกลวัว่าจะถกูกลืนเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของความ
เป็นหญิงในท่ีสดุ  พวกเขาจงึพยายามแสดงบทบาทความเป็นชายออกมาอยา่งสดุโตง่  
 

 ผู้ สนับสนุนความเป็นชายทัง้แบบก้าวร้าวรุนแรงและแบบนิวแมนต่างก็พยายามช่วงชิง

อํานาจเพ่ือให้ภาพความเป็นชายของตนได้รับการยอมรับให้เป็นนิยามความเป็นชายกระแสหลกั  เม่ือ
เกิดการปะทะกนัของชดุความเช่ือท่ีแตกต่างกนัเช่นนีจ้ึงนําไปสู่ภาวะท่ีเรียกว่า “วิกฤตความเป็นชาย” 
(Crisis of masculinity) กล่าวคือ เป็นภาวะท่ีเกิดความสบัสนเน่ืองจากกฏเกณฑ์การแบ่งแยก การ
จําแนก รวมถึงบทบาท ค่านิยม ความเช่ือแบบเดิมๆ กําลงัล่มสลาย  แก่นแท้ของสิ่งต่างๆ ท่ีเคยเป็นท่ี
ยึดเหน่ียวกําลงัถกูเผยให้เห็นว่าเป็นเพียงสิ่งประกอบสร้างท่ีสามารถเปล่ียนแปลงได้  ดงันัน้ผู้ชายจึง
เกิดความไม่เข้าใจ  สบัสน  เร่ิมตัง้คําถาม เพราะไม่สามารถสวมบทบาทท่ีเหมาะสมเพ่ือให้ความเป็น
ชายของตนเป็นท่ียอมรับแก่สงัคมเพราะไมรู้่วา่ความเป็นชายท่ีแท้คืออะไร   
 

 เหล่านีล้้วนเป็นปัจจัยท่ีส่งผลให้เกิดวิกฤตอัตลกัษณ์รวมถึงวิกฤตความเป็นชาย  เกิดเป็น
ความขดัแย้งขึน้ภายในเมื่อบทบาทหน้าท่ีท่ีเคยได้รับมอบหมายมีการเปล่ียนแปลงและระบบคณุคา่เดมิ

ไมไ่ด้รับการยอมรับอีกต่อไป  ดงัท่ีคิมเมลอธิบายความรู้สกึท่ีผู้ชายต้องเผชิญวา่ 
 

The experience of powerlessness (having no control over their actions on the 
job), meaninglessness (performing specialized tasks that they cannot relate to 
the whole), isolation (inability to identify with the firm or its goals), and self-
estrangement (the lack of integration between their work and other aspects of 
life) led men to search for affirmation and identity outside the workplace, in the 

realm of consumption.21  
 

                                                  
  21  Michael S. Kimmel, Manhood in America: A cultural history (Oxford: Oxford University Press,  
2006). p. 175. 
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กล่าวคือ  ความเปล่ียนแปลงทัง้หมดทําให้ผู้ ชายต้องตกอยู่ในสภาวะท่ีไม่คุ้ นเคย  เช่น  อยู่อย่างไร้
อํานาจ  ไร้ความหมาย  ขาดสมดลุในชีวิต  ผู้ชายจึงต้องหาหนทางเพ่ือยืนยนัอตัลกัษณ์ความเป็นชาย
นอกพืน้ท่ีงานด้วยการหนัไปประกอบสร้างอตัลกัษณ์ของตนผ่านสินค้าในพืน้ท่ีแห่งการบริโภค  อย่างไร
ก็ตามการบริโภคท่ีเขาเช่ือว่าจะสามารถฟืน้ฟูอตัลกัษณ์ความเป็นชายของพวกเขา  กลบัย่ิงทําให้พวก
เขาห่างไกลจากความเป็นชายยิ่งขึน้ไปอีก  ดังนัน้ทัง้พืน้ท่ีงานและพืน้ท่ีบริโภคต่างเป็นตวัผลกัดนัให้
ผู้ชายต้องเผชิญหน้ากบัภาวะวกิฤตความเป็นชาย  
 

3.2  วิกฤตความเป็นชายในนวนิยายทัง้สามเร่ือง  
 

 

 3.2.1  เดอะ เดวิลส์ แอดโวเคต 
 
   

 ดงัท่ีได้กล่าวไปแล้วในบทท่ี 2 ถึงสภาพสงัคม เศรษฐกิจในเมืองท่ีภายนอกดงูดงามท้าทาย 
แต่จริงๆ แล้วแทบไม่ต่างจากกบัดกัท่ีสามารถล่อลวงและปรับเปล่ียนผู้คนท่ีเข้ามาอาศยัในเมืองให้มี
จิตสํานึกไปในทางเดียวกันหรือเป็นจิตสํานึกแบบไร้การตระหนักรู้ตวัตน  เควินต้องเผชิญหน้ากับ

ปัญหาภายในจิตใจท่ีรุมเร้าทัง้ๆ ท่ีภายนอกเขาดเูหมือนจะมีพร้อมทกุอย่าง  ครอบครัว อาชีพการงาน 
สงัคม  และเกียรติยศ  แต่เขารู้วา่จริงๆ แล้วเขาแทบไม่เหลืออะไรเลยตัง้แต่ย้ายเข้ามาท่ีน่ี  วิกฤตความ
เป็นชายเกิดขึน้เม่ือเควินเปรียบเทียบตนเองกบัจอห์น มิลตนัในฐานะต้นแบบความเป็นชายในอดุมคติ
ท่ีสะท้อนความสําเร็จแบบ Self-made man  เควินรู้สกึวา่ตนเองไม่ได้ประสบความสําเร็จอย่างแท้จริง  
เขาทํางานไม่ต่างจากร่างทรงท่ีอยู่ภายใต้การบงการของจอห์น มินตัน  การชนะคดีจึงไม่ได้เกิดจาก
ความสามารถท่ีแท้จริงของตวั  ดงัท่ีเขาบรรยายว่า 
 

He had felt better winning Lois Wilson’s acquittal. […] He had won that case 
with his own sweat, prodding, investigating, poking around until he found ways 
to discredit the prosecution’s case. But this time it was different. He wasn’t 
fooling himself. What won the case was Beverly Morgan’s testimony 
corroborating Stanley’s claim…It was like winning an important baseball game 
because of rain after the fifth inning. It hadn’t been a complete effort22 

 

                                                  
  22 Ibid., p. 227. 
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เม่ือช่วงเวลางานไม่ได้สร้างความภาคภูมิใจ  เขาจึงใช้เวลาท่ีเหลือเป็นช่วงเวลาแห่งการบริโภค  เเต่
กลับพบว่าการบริโภคไม่ได้ทําให้เขามีความสุขและกลายเป็นสิ่งแทรกระหว่างความสัมพันธ์ใน

ครอบครัว  เควินไม่ได้เป็นตวัละครเดียวท่ียอมจํานนต่อการบริโภค  แต่มิเรียมภรรยาของเขาก็หนัไป
คลัง่ใคล้การบริโภคเช่นกนั  การบริโภคกลายเป็นกิจกรรมเดียวท่ีเธอสนใจและทําตลอดเวลาจนเหมือน
หุ่นยนต์  เธอเลิกสนใจสามีและไม่ปฏิบตัิหน้าท่ีตามบทบาทของภรรยาแบบเก่าอีกต่อไป  ดงัท่ีบรรยาย
ไว้วา่  

As Kevin had suggested, these urban women were continually on the go, their 
lives comfortable, interesting. She couldn’t imagine them spending an afternoon 
leafing through magazines, watching soap operas, just waiting for their 
husbands to return from work, as she had been doing lately.23 

 
กลา่วคือ  จากเดิมท่ีมิเรียมเป็นฝ่ายเฝ้ารอให้สามีกลบับ้านปัจจบุนักลบัเป็นเควินท่ีพบวา่มิเรียมแทบไม่
อยู่ติดบ้านเลยเมื่อบทบาทของมิเรียมเปล่ียนไป  เธอใช้ชีวิตแบบผู้หญิงสมยัใหม่ท่ีสนุกกบัการใช้ชีวิต
นอกบ้าน  เธอฉีกกรอบภรรยาแบบเก่าด้วยการไม่ใส่ใจ  ละทิง้หน้าท่ีแม่บ้านท่ีต้องคอยปรนนิบตัิสามี  
เธอเลิกเข้าครัวและหันไปบริโภคอาหารสําเร็จรูปแช่แข็งทัง้ท่ีเม่ือก่อนการทําอาหารเป็นส่ิงท่ีเธอ

ภาคภมูิใจ  ดงัคําบรรยายท่ีวา่ “Kevin noticed now that whenever they did eat at home, they 
usually ate microwave frozen foods. Most of the time, Miriam picked up prepared things and 
merely served them. Her own cooking, something she once took great pride in, 
disappeared.”24  กิจวตัรประจําวนัในชีวิตครอบครัวก็เปล่ียนไป  มิเรียมไม่สนใจใยดีความทุกข์หรือ
ความกงัวลท่ีเควินต้องเผชิญจากการทํางาน เพราะเธอมีกิจกรรมและเพ่ือนใหม่มากมาย  เควินได้แต่
บน่น้อยใจความวา่  
 

You're my wife. I want to share my frustrations as well as my successes with 
you. I want you to be part of what I do and what I am, just as I will be part of 

whatever you do and what you are.25  
 

                                                  
  23 Ibid., p. 98. 
  24 Ibid., p. 216. 
  25 Ibid., p. 220. 
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แต่เธอกลบัตอบอยา่งไม่รักษานํา้ใจวา่  “I don't want to hear unpleasant things, Kevin. I just 
don't. Mr. Milton's right. You should take your shoes off before you come in the door and 
leave the mud outside. A man's home should be his private piece of heaven.”26    
  
 มิเรียมเร่ิมมีความเช่ือมัน่ในตวัเองและอยากมีอิสระในชีวิต  กล้าแต่งตวั  กล้าเรียกร้องและ
แสดงความต้องการเร่ืองบนเตียง  แต่เม่ือเธอแสดงความต้องการอย่างเต็มท่ียิ่งทําให้เควินไม่สบายใจ  
รู้สึกไม่มัน่คงเพราะอํานาจบนเตียงลดลงและรู้สึกว่าถกูทําให้เป็นกลายเป็นเพียงวตัถุทางเพศไม่ต่าง

จากผู้ชายขายตวั  
 

Even their lovemaking afterward had a different character to it. She was, 
demanding, and assertive. She turned and twisted beneath him and then took a 
commanding role, moving his hands to where she wanted herself touched more 
aggressively. He almost lost all interest, feeling more like a male prostitute, feeling 
like someone being used to bring pleasure. There wasn't the usual sense of 
consideration, the mutuality, the attempt at oneness.27  

 
ข้อความดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า  มิเรียมมองความสัมพนัธ์ทางเพศในฐานะการบริโภคอย่างหนึ่ง  
กล่าวคือ  เธอเปลี่ยนกิจกรรมท่ีเควินเช่ือว่าเป็นกิจกรรมแห่งความรักท่ีเขาเป็นผู้ แสดงให้กลายเป็น
กิจกรรมเพ่ือเติมเต็มความปรารถนาของเธอแต่ฝ่ายเดียว  เควินจึงไม่สบายใจเม่ือรู้สกึว่าตนเองตกเป็น
เคร่ืองระบายความใคร่  ท่ีเรือนร่างของเขาหลงเหลือความสําคญัแค่วฒัถทุางเพศ  และการท่ีมิเรียม
แสดงความต้องการของเธออย่างเปิดเผยและผนัตนเองมาเป็นผู้ควบคุมกิจกรรมบนเตียง  และผลัก
ให้เควินอเป็นฝ่ายรองรับอารมณ์  ไม่ใช่ผู้ ควบคุมเกมส์อย่างเดิม  ทําให้เควินรู้สึกอับอาย  คับแค้น  
เหมือนถกูลบหลู่  ในภาพใหญ่ก็เช่นเดียวกนั  บทบาทความสมัพนัธ์บนเตียงท่ีเปล่ียนไปเช่นนีส้ะท้อน
การก้าวขึน้มามีปากเสียงของกลุม่ท่ีออกมาเรียกร้องเพ่ือสิทธิสตรี  เพ่ือแสดงให้เห็นว่าผู้หญิงจะไม่ยอม
เป็นเพียงผู้ ท่ียอมจํานนตอ่โชคชะตาอีกตอ่ไป  และแน่นอนวา่กระแสการเรียกร้องเช่นนีย่้อมทําให้ผู้ชาย
รู้สกึวา่ตนเองและสถานภาพความเป็นชายถกูคกุคาม 
  

                                                  
  26 Ibid., p. 161. 
  27 Ibid., p. 240. 
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 เควินจึงจินตนาการเห็นภาพภรรยาตวัเองเสพสมกบัซาตานในร่างของเขา  เขาจินตนาการ
ไปวา่เขามีความสามารถบนเตียงท่ีเย่ียมยอดสามารถชดเชยและตอบสนองความปรารถนาทัง้หมดของ

ภรรยาได้  อย่างไรก็ตามการท่ีเขามองเห็นตวัเองกําลงัมีเพศสมัพนัธ์กบัภรรยาอย่างดเุดือดและภรรยา
แสดงท่าทางท่ีบ่งบอกว่ามีความสุขอย่างท่ีไม่เคยเป็นมาก่อน  ย่ิงตอกยํา้ความไร้สมรรถภาพของเควิน    
โดยเฉพาะเมื่อเขาไม่สามารถทําให้ภรรยาของเขาท้องได้  ดงันัน้เม่ือภรรยาท้องเขาก็เช่ือว่าบตุรคนนัน้
เป็นบตุรของซาตาน  
 
 ความเปล่ียนแปลงของภรรยาค่อยๆ กระตุ้นความรู้สึกไม่มัน่คงในสถานภาพของความเป็น
ชายของเควิน  เขารู้สึกถึงอํานาจและความสําคญัท่ีลดลงของตน  ประกอบกบังานท่ีคิดว่าสําเร็จด้วย
ความสามารถกลบักลายเป็นว่าสําเร็จเพราะมีอํานาจบางอย่างบงการ  ภรรยาก็กลายเป็นสาวสงัคมท่ี
เสพติดการบริโภคจนไม่สนใจท่ีจะสวมบทบาทแม่บ้านตามความต้องการของสามี  ทําให้เควินรู้สกึไร้
สมรรถภาพ ล้มเหลวในชีวิตทัง้ในพืน้ท่ีงานและพืน้ท่ีบ้าน  ในขณะเดียวกนัมิเรียมและผู้คนรอบข้างต่าง
ก็ช่ืนชมจอห์น มิลตันผู้ ชายท่ีประสบความสําเร็จในทุกๆ ด้านทําให้เควินรู้สึกอิจฉา  ไม่ไว้วางใจ  
กลบัมาคิดหมกมุ่นว่าจอห์น มิลตนัมีอํานาจพิเศษเป็นซาตานในคราบมนุษย์  เขาประสบความสําเร็จ
เพราะอํานาจและความสามารถในการหยัง่รู้จิตใจผู้ อ่ืน  การจินตนาการถึงซาตานของเควินในแง่หนึ่ง
จงึสะท้อนวิกฤตความเป็นชาย 

 

3.2.2 ไฟท์คลบั   
 

 ดงัท่ีแสดงให้เห็นไปแล้วในบทท่ี 2 ว่า  ผู้ เลา่เร่ืองใน ไฟท์คลบั ดํารงชีวิตในแต่ละวนัอย่างไร้
ค่า เร่ือยเป่ือย เสมือนดํารงอยู่เพ่ือการบริโภคเพียงอย่างเดียว  งานท่ีเขาทําก็ซํา้ซากจําเจ ไมต้่องใช้ 
ทักษะหรือความสามารถใดๆ  บทบาทของงานจึงไม่สร้างความภาคภูมิใจและไม่ส่งเสริมอตัลกัษณ์
ความเป็นชายเหมือนเช่นในอดีต  ผู้ เล่าเร่ืองจึงจําเป็นต้องมองหาพืน้ท่ีอ่ืนๆ เพ่ือพืน้ฟอูตัลกัษณ์ความ
เป็นชาย  ซึ่งพืน้ท่ีบริโภคคือพืน้ท่ีท่ีเขาเลือกใช้เพ่ือกอบกู้ อัตลักษณ์ผ่านการบริโภคสินค้า  ด้วย
ความหวงัว่าสินค้าเหล่านัน้จะสามารถเติมเต็มอตัลกัษณ์โดยเฉพาะอตัลกัษณ์ความเป็นชาย  เพราะ
นอกจากการบริโภคแล้วเขาก็ไมรู้่วา่จะวางตวัและแสดงบทบาทความเป็นชายของตนออกมาได้อย่างไร

เม่ือการบริโภคคือทางเลือกและสิ่งสําคัญเดียวในชีวิตท่ีสังคมทุนนิยมและวัฒนธรรมบริโภคนิยม

หลงเหลือไว้ให้   
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 วฒันธรรมบริโภคนิยมจึงถกูมองว่าเป็นสิ่งท่ีสร้างบาดแผลให้แก่ผู้ชายในยคุสมยั  ด้วยการ
ปรับเปล่ียนวัฒนธรรมอเมริกันและความเป็นชายให้มีลักษณะของความเป็นหญิง (feminized 
culture)28  แซลลี่ โรบินสนั (Sally Robinson) ผู้ศกึษา ไฟท์คลบั ในประเด็นเร่ืองเพศสภาพเห็นด้วยกบั
ข้อเท็จจริงท่ีว่า  ปัจจุบันผู้ชายถูกทําให้มีความเป็นหญิงมากขึน้จากปัจจัยต่างๆ เช่น  ระบบทุนนิยม  
วฒันธรรมบริโภคนิยม  รูปแบบของงานท่ีเปลี่ยนไป  เช่น  ปริมาณงานบริการ งานสํานกังานท่ีเพิ่มมาก
ขึน้  เป็นต้น  ซึ่งแนวคิดท่ีว่าผู้ ชายถูกเปลี่ยนให้เป็นหญิงเกิดจากการมองวัฒนธรรมบนพืน้ฐานการ
จําแนกและนิยามส่ิงต่างๆ ตามกรอบคิดแบบคู่ตรงข้าม (binary opposition) ท่ีให้คณุค่าแต่ละข้างไม่
เท่ากนัและมองว่าด้านหนึ่งด้อยกว่าเสมอ  ซึ่งการบริโภคและวฒันธรรมบริโภคนิยมได้ถกูผกูติดไว้กบั
ผู้หญิงด้วยความเช่ือท่ีว่าผู้หญิงคือผู้ ท่ีถกูกระตุ้นให้ต้องการบริโภคจนไม่อาจควบคมุตนเอง  ในขณะท่ี
ความเป็นชายผกูติดกบัฐานะผู้ผลติท่ีสามารถควบคมุตนเองและไม่ตกภายใต้การควบคมุของใคร29   
 

 พืน้ท่ีท่ีผู้ ชายเคยแสดงบทบาทในฐานะผู้ ผลิตอย่างพืน้ท่ีงานตามนิยามแบบเก่ากําลังล่ม

สลายและค่อยๆ หายไป  ด้วยอิทธิพลของรูปแบบระบบทนุนิยมแบบบรรษัท (corporate capitalism) 
ซึ่งมีส่วนสําคัญในการปรับเปลี่ยนสายสัมพนัธ์ระหว่างผู้ ชายกับงาน  ด้วยการทําลายความเช่ือท่ีว่า
ผู้ชายคือผู้ผลิตท่ีสามารถควบคมุตนเองโดยไม่ตกอยู่ภายใต้การควบคมุของใคร  พร้อมกบัเผยให้เห็น
ว่าการทํางานในบรรษัทนัน้  ผู้ชายไม่ได้มีอํานาจในการปกครองหรือควบคมุตนเองเพราะพวกเขาต้อง
ปฏิบตัิตามวฒันธรรมองค์กรและอยู่ภายใต้กฎระเบียบมากมาย  งานท่ีทําก็มกัไม่ต้องใช้ความสามารถ
เหมือนงานช่างแบบในอดีต  พืน้ท่ีงานจึงไม่ใช่พืน้ท่ีท่ีสามารถพิสูจน์อัตลักษณ์ความเป็นชายได้อีก
ต่อไป  ตัวละครชายใน ไฟท์คลบั จึงประสบกับภาวะวิกฤตความเป็นชาย  ซึ่งสะท้อนปรากฏการณ์ท่ี
เกิดขึน้จริงในสงัคม  นวนิยายใช้ภาพอาการป่วยนอนไม่หลบัขัน้รุนแรงเป็นเคร่ืองแสดงความผิดปกติท่ี
เกิดขึน้  ดงัท่ีแพทย์ผู้ รักษาเขากล่าวว่า “Insomnia is just the symptom of something larger. Find 
out what’s actually wrong. Listen to your body”30  ดงันัน้อาการนอนไม่หลบัจึงเป็นเคร่ืองบ่งชีว้า่
ลึกๆ แล้วตวัผู้ เล่าเร่ืองกําลงัวิตกกงัวลกบัอะไรบางอย่างซึ่งแพทย์ก็แนะนําให้เขาเข้ากลุ่มบําบดั  โดย
กลุม่บําบดัท่ีปลดเปลือ้งทกุข์ให้แกผู่้ เลา่เร่ืองในช่วงแรก คือ กลุม่ Remaining Men Together หรือกลุ่ม
บําบดัสําหรับชายท่ีเป็นมะเร็งต่อมลูกหมากท่ีหลายคนถูกตัดอณัฑะ  ดังนัน้กลุ่ม Remaining Men 

                                                  
  28  Lynn M. Ta, “Hurt So Good: Fight Club, Masculine Violence, and the Crisis of Capitalism,” The  
Journal of American Culture 29,3 (september 2006): 266. 
   29  Sally  Robinson. “Feminized  Men and Inauthentic Women: Fight Club and the Limit of Anti- 
Consumerist Critique,” Gender 53 (Spring 2011): 2.   
  30  Chuck Palahniuk, Fight Club (London: Vintage, 2006), p. 19. 
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Together จึงเป็นการรวมตวักนัของกลุ่มผู้ชายท่ีรู้สึกว่าตนเองไม่ใช่ผู้ ชายเพราะได้สญูเสียสญัลกัษณ์
ความเป็นชายทางกายภาพไปแล้ว  ผู้ เล่าเร่ืองสามารถนอนหลบัได้อีกครัง้หลงัจากได้ปลดปลอ่ยความ
คบัข้องใจและความตึงเครียดของตนออกมาเม่ือได้ร้องไห้ในอ้อมกอดของบ๊อบเพ่ือนสมาชิกในกลุ่ม

บําบดั  ทัง้ท่ีการร้องไห้ถือเป็นการแสดงความอ่อนไหวทางอารมณ์ซึง่เป็นพฤติกรรมต้องห้ามของผู้ชาย  
แต่เม่ือรายล้อมในกลุม่ชายท่ีไม่สมชาย  ผู้ เล่าเร่ืองจึงไม่อายและกล้าท่ีจะก้าวข้ามกรอบท่ีเคยครอบงํา
และจองจําเขาไว้  การร้องไห้นอกจากจะช่วยผ่อนคลายความกดดนัแล้วยงัช่วยให้เขารู้สกึเป็นสว่นร่วม
ของกลุ่มบําบดันีด้้วย  ดังท่ีเขากล่าวว่า “This is the only place I ever really relax and give up. 
This is my vacation”31  นอกจากนีก้ารสูญเสียความเป็นชายทางกายภาพของทุกคนในกลุ่มยัง
สะท้อนปัญหาท่ีผู้ เลา่เร่ืองกําลงัประสบนัน่คือภาวะวกิฤตความเป็นชายท่ีแม้กายภาพยงัเป็นชายแต่เขา

กลบัรู้สกึวา่ตนเองกําลงัถกูทําให้เป็นหญิงและสญูเสียความเป็นชายลงไปทกุขณะด้วยอาชีพการงานท่ี

น่าเบ่ือทําไปเร่ือยๆ ไมต่า่งจากหุ่นยนต์  รวมถงึกิจวตัรประจําวนัท่ีมีแต่การบริโภคทําให้เขารู้สกึห่างไกล
จากความเป็นชายแบบผู้ผลิต  อีกทัง้ยงัไม่มีพืน้ท่ีท่ีเขาจะสามารถแสดงบทบาทและยืนยนัความเป็น
ชายให้เป็นท่ีปรากฏแก่สงัคม  

 

ความกลวัว่าจะถกูทําให้เป็นหญิงและสญูเสียความเป็นชายดงักล่าวสะท้อนส่ิงท่ีซุกซ่อนอยู่

เบือ้งลึกภายในใจของผู้ เล่าเร่ืองซึ่งต้องได้รับการเยียวยานั่นคือ  ความกลัวและความวิตกกังวลว่า
ตนเองจะถูกตอน (castration anxiety)32  ซึ่งประเด็นนีป้รากฏและถูกกล่าวถึงซํา้ๆ อยูต่ลอด  เช่น ไ
เลอร์ตัง้กฎวา่ใครก็ตามท่ีขดัขวางปฏิบตัิการหรือคิดจะล้มเลิกไฟท์คลบัจะต้องถกูตดัลกูอณัฑะ  สะท้อน
ผ่านบทสนทนาท่ีสมาชิกในไฟท์คลบัพูดกับผู้ เล่าเร่ืองเม่ือเขาพยายามจะหยุดยัง้ปฏิบัติการว่า “You 
know the drill, Mr. Durden. You said it yourself. You said, if anyone ever tries to shut down 
the club, even you, then we have to get him by the nuts.”33  ซึง่ตวัผู้ เล่าเร่ืองเองก็กลวัว่าตนเอง
จะถูกตดัลกูอณัฑะเขาจึงประกาศเปลี่ยนแปลงกฎดงักล่าว  ดงัท่ีเขาบอกสมาชิกในไฟท์คลบัว่า “I’m 
changing the rules. You can still have fight club, but we’re not going to castrate anyone, 
anymore.”34  การท่ีไทเลอร์ตัง้กฎเช่นนีก็้เพราะเขารู้ดีว่าสิ่งท่ีตนเองหรือผู้ เลา่เร่ืองเกลียดกลวัท่ีสดุคือ
การถกูตอนซึ่งเป็นสภาพท่ีเขามองว่าผู้ชายในสงัคมปัจจุบนักําลงัเป็นอยู่  เน่ืองจากผู้ชายเหล่านีย้ินดี

                                                  
   31  Ibid., p. 18. 

32 ยศ สนัตสมบตั,ิ ฟรอยด์และพฒันาการของจิตวิเคราะห์ : จากความฝันส่ทฤษฎีสงัคมู  (กรุงเทพฯ:  
สํานกัพิมพ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, 2542.), หน้า 13.  
   33 Chuck Palahniuk, Fight Club, p. 187. 
  34 Ibid., p. 189. 
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จะตกอยูภ่ายใต้อํานาจของวฒันธรรมท่ีทําให้กลายเป็นหญิง  ดงันัน้พวกเขาก็ไมต่่างจากกลุ่มคนท่ียอม
จํานนตอ่การตอนโดยวฒันธรรมแล้วนัน่เอง 

   

ผู้ ท่ีเป็นตวัอย่างของการถกูตอนโดยวฒันธรรมท่ีชดัเจนคือ บ๊อบ สมาชิกในกลุ่มบําบดัมะเร็ง
ตอ่มลกูหมากอดีตนกัเพาะกาย  ในอดีตช่วงท่ีประกวดเพาะกายเขาใช้สเตียรอยด์มากเกินไปเป็นผลให้
เขาป่วยด้วยโรคมะเร็งและต้องตดัอณัฑะในเวลาต่อมา  บ๊อบเข้ารับการบําบดัด้วยฮอร์โมนเอสโตรเจน
เพ่ือให้สมดลุกบัฮอร์โมนเทสโทสเตอโรนในร่างกาย  แตเ่ม่ือรับฮอร์โมนเอสโตร เจนในปริมาณมากกลบั
ทําให้บ๊อบมีหน้าอกขยายใหญ่เหมือนผู้หญิง  ทัง้นีน้กัเพาะกายเป็นเสมือนการทําให้ความเป็นชายแบบ
อํานาจนําปรากฏขึน้อย่างเป็นรูปธรรมด้วยการบริโภคภาพและผลิตซํา้ ความเป็นชายตามอดุมคติ  แต่
ย่ิงพยายามแสดงความเป็นชายให้ปรากฏผ่านการสร้างกล้ามเนือ้มากเท่าไหร่  ผลท่ีได้กลบัจบลงท่ีเขา
ย่ิงห่างไกลความเป็นชายออกไปทกุที  ร่างกายของเขากลายเป็นเพียงวตัถแุห่งการจ้องมอง  เป็นสินค้า  
เรือนร่างของเขาถูกให้ค่าจากสายตาของกรรมการ  เขาไม่ได้เป็นนายของร่างกายตนเองอีกต่อไป  
ส่งผลให้เขารู้สึกแปลกแยกแม้กระทั่งกับร่างกายของตนเอง  โดยเฉพาะเม่ือเรือนร่างของเขาค่อยๆ 
กลายสภาพไปจนคล้ายกบัผู้หญิงในเวลาเดียวกบัท่ีครอบครัวของเขาล่มสลาย  บ๊อบเล่าถึงช่วงเวลา
นัน้ว่า  

 

It’s a stupid way to live, Bob said, but when you’re pumped and shaved on 
stage, you’re blind from the lights, and deaf from the feedback rush of the 
sound system until the judge orders: “Extend your right quad, flex and hold.” 

“Extend you left arm, flex the bicep and hold.”35 
 

ข้อความนีใ้นแง่หนึ่งสะท้อนแนวคิดของบตัเลอร์ท่ีว่าเพศภาวะเป็นเพียงการแสดงอย่างหนึ่ง (gender 
as performance)  ดงัเช่นบนเวทีชีวิต  บ๊อบกลายเป็นเพียงตวัละครเล็กๆ ท่ีถกูบงการให้แสดงสิ่งต่างๆ 
ตามท่ีผู้ กํากบักําหนด  เขามีกําลงัใจทําสิ่งนัน้ๆ เพราะได้รับแรงกระตุ้นจากเสียงผู้ชมด้านล่างท่ีกําลงั
สรรเสริญเรือนร่างท่ีกํายําสมชายของเขา  ความฮึกเหิมทําเขามืดบอดและทําตามเสียงสัง่จากเบือ้งบน
ไม่ว่าจะให้หันซ้ายทีขวาที  โดยไม่ตระหนักรู้เลยว่าสิ่งท่ีเขาทําอยู่นัน้นําเขาไปสู่อะไร  บ๊อบพยายาม
แสดงความเป็นชายของตนให้ปรากฏผ่านเรือนร่างท่ีเป็นไปตามนิยามความเป็นชายในอุดมคติด้วย

ความเช่ือท่ีว่าความเป็นชายจะต้องผ่านการพิสูจน์อยู่เสมอ  กล่าวคือ  บ๊อบพยายาม “แสดง” เพ่ือ 
“พิสจูน์” ความเป็นชายตามกรอบท่ีสงัคมกําหนด  เพ่ือให้ได้การยกยอ่งยอมรับแม้ต้องแลกกบัสิ่งสําคญั

                                                  
  35  Ibid., p. 22. 
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อ่ืนๆ ในชีวิต  ดงันัน้เม่ือย้อนกลบัมามองในวนัท่ีเขาสญูเสียทกุอย่างเขาจึงตระหนกัรู้ว่าการปฏิบตัิตาม
ความคาดหวงัของสงัคมโดยละเลยคุณค่าท่ีแท้จริงย่อมไม่ต่างจากการใช้ชีวิตแบบโง่ๆ  เพ่ือให้ได้มดั
กล้ามเนือ้ท่ีสมบูรณ์เหนือชายทั่วไปแลกมาด้วยการบริโภคฮอร์โมนเพศชายเข้าไปจํานวนมาก  ส่ิงท่ี
ย้อนเเย้งก็คือ ฮอร์โมนชายท่ีมากเกินไปเหล่านัน้ทําให้เขาสญูเสียความเป็นชาย  และต้องบําบดัด้วย
ฮอร์โมนเพศหญิงเพ่ือรักษาและเยียวยาฮอร์โมนเพศชายท่ีมากเกินไป  ตรงนีก็้สะท้อนและแสดงให้เห็น
ว่าแท้จริงแล้วความเป็นชายและความเป็นหญิงแทบไม่อาจแยกออกจากกนั  เราทกุคนล้วนมีทัง้ความ
เป็นหญิงและความเป็นชายรวมกนัอยูใ่นตวัเอง  ดงันัน้จงึเป็นไปไมไ่ด้ท่ีจะปฏิเสธการมีอยูข่องมนั 

 

ในส่วนของผู้ เล่าเร่ืองนัน้เราจะเห็นว่า  นอกจากความกลวัท่ีว่าความเป็นชายจะถกูกลืนเข้า
เป็นสว่นหนึง่ของความเป็นหญิง  เขายงัไม่พอใจท่ีความเป็นชายถกูลดความสําคญัให้อยู่ในสถานะท่ีไร้
ค่าไร้ความหมาย  ทัง้ๆ ท่ีความเป็นชายเคยเป็นศูนย์กลางท่ีขบัเคล่ือนวฒันธรรม  เคยเป็นระบบคุณ
คา่ท่ีได้รับการยกยอ่งยอมรับ  ผู้ เลา่เร่ืองเปรียบสถานภาพของผู้ชายกบัต้นคริสต์มาสท่ีเคยเป็นศนูย์รวม
ความสนใจของครอบครัวในวนัสําคญั  แต่เม่ือเวลาเปลี่ยนไปสถานะของผู้ชายกลบัถูกทําลายลด
ความสําคญัและทอดทิง้อยา่งไม่ใยดี  ดงัท่ีเขากลา่วเป็นนยัว่า  

 

The way a Christmas tree is the center of attention, then, after Christmas you 
see those dead Christmas trees with the tinsel still on them, dumped alongside 

the highway.”36  
 

รวมถึงสิ่งท่ีเขารําพงึรําพนัในช่วงท้ายว่า “How everything you ever love will reject you or die. 
Everything you ever create will be thrown away. Everything you’re proud of will end up as 
trash.37 กลา่วคือ ความเป็นชายท่ีเขาเคยภาคภมูิใจซึง่เป็นสิ่งท่ีเขามุ่งมัน่และพยายามพิสจูน์มาตลอด
อยู่ๆ  ก็ไมไ่ด้รับการยอมรับอีกตอ่ไป  ซึง่นัน่ทําให้เขารู้สกึโกรธ เสียใจ เบ่ือหน่าย  ดงันัน้จงึไม่น่าแปลกใจ
ท่ีเราจะพบวา่ไทเลอร์แปะภาพอวยัวะเพศชายลงในภาพยนตร์ท่ีฉายสําหรับครอบครัว  เพ่ือเป็นการโต้
กลบัและยืนยนัสถานภาพชายเป็นใหญ่ในพืน้ท่ีครอบครัวท่ีลม่สลายไปแล้วดงัข้อความท่ีบรรยายว่า  

 

you’re tired and angry, but mostly you’re bored so you start by taking a single 
frame of pornography collected by some other projectionist that you find 

                                                  
  36 Ibid., p. 67. 
  37  Ibid., p. 201. 
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stashed away in the booth, and you splice this frame of lunging red penis into 
another feature movie […] Tyler spliced a penis into everything after that.38  
(ข้อความเน้นโดยผู้วจิยั) 
 

 อยา่งไรก็ตามผู้ เลา่เร่ืองประสบกบัอาการนอนไม่หลบัอีกครัง้หลกัจากการปรากฏตวัของมาร์

ลา  ซิงเงอร์ (Marla Singer) ท่ีกลุ่ม Remaining Men Together  กลุ่มบําบดันีน่้าจะเป็นพืน้ท่ีเฉพาะ
สําหรับผู้ชายโดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้ชายท่ีสญูเสียความเป็นชาย  ดงันัน้การปรากฏตวัของมาร์ลาซึ่งเป็น
ผู้หญิงจึงทําให้ผู้ เล่าเร่ืองรู้สกึวา่ตนเองถกูคกุคาม  ถกูตอกยํา้ความออ่นแอจากการ สญูเสียความเป็น
ชาย  ทําให้เขาไม่รู้สึกผ่อนคลายในกลุ่มบําบดัแห่งนีอี้กต่อไปจนต้องหนัไปสร้างกลุ่มบําบดัของตนขึน้
ใหม่ท่ีเป็นพืน้ท่ีเฉพาะสําหรับผู้ชายจริงๆ  เพ่ือลบล้างความรู้สึกท่ีว่าตนเองถกูทําให้เป็นหญิงจากการ
เสพติดการบริโภคและเพ่ือรือ้ฟืน้ความเป็นชายให้เข้มแข็งขึน้ดงัเดิม   
    

  ในแง่หนึ่งนอกจากมาร์ล่าจะคกุคามสถานภาพความเป็นชายของผู้ เล่าเร่ืองแล้ว  เธอยงัเปิด
โปงให้เห็นความเส่ือมถอยทางเพศในตัวผู้ เล่าเร่ืองท่ีเป็นผลมาจากวัฒนธรรมบริโภคนิยมอีกด้วย  
กล่าวคือ  ผู้ เล่าเร่ืองต้องการสร้างสายสมัพนัธ์กบัผู้หญิงท่ีช่ือมาร์ล่า  แต่เขาไม่มัน่ใจและไม่รู้ว่าจะเข้า
หามาร์ล่าได้อย่างไร  เขาจึงสร้างตวัตนคู่อย่างไทเลอร์ขึน้มาเพราะเช่ือว่าไทเลอร์คือตวัแทนของความ
เป็นชายในทุกแง่มมุ  มีเสน่ห์ทัง้ต่อเพศเดียวกันและเพศตรงข้าม  ไทเลอร์มีความเป็นผู้ นํา  มีความ
มัน่ใจ แข็งแรง กล้าหาญ และมีอํานาจในการควบคมุ  ตรงข้ามกบัตวัตนท่ีแท้จริงของผู้ เลา่เร่ืองท่ีรู้สกึว่า
ตนเองเป็นผู้ชายท่ีไม่สมบรูณ์  ห่างไกลจากคําว่าความเป็นชายเพราะไม่มีกิจกรรมใดในชีวิตประจําวนั
ท่ีเปิดโอกาสให้เขาได้แสดงและสวมบทบาทความเป็นชายแบบอํานาจนํา  มีแต่กิจกรรมท่ีทําให้เขา
ตระหนกัรู้ว่าตนเองกําลงัถกูตอน  กําลงัสญูเสียความเป็นชายและไร้อารมณ์ทางเพศ   

 

 สตีเฟ่น เอ็ม ไวท์เฮด และ แฟรงค์ เจ บาร์เร็ตต์ (Stephen M. Whitehead and Frank J. 
Barrett) กล่าวไว้ว่า  ผู้ชายมกัรู้สึกวิตกกงัวลเวลามีเพศสมัพนัธ์ เพราะกลวัว่าจะแสดงบทบาทความ
เป็นชายบนเตียงได้ไม่ดีพอ  และรู้สึกอบัอายกลวัว่าอีกฝ่ายจะมองว่าตนเองไร้สมรรถภาพ  ไม่มี

ความสามารถ  ดงัข้อความท่ีวา่ 
 

                                                  
  38 Ibid., p. 31. 
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Men often experience anxiety about sexual performance, feelings of shame and 
embarrassment at the thought of sexual incompetence, and humiliation at the 

prospect of appearing unmanly.39 
 

ดงันัน้  ความไม่มัน่ใจในความเป็นชายและความสามารถเร่ืองเพศของตนเป็นอีกสาเหตหุนึ่งท่ีทําให้ผู้
เล่าเร่ืองต้องสร้างตวัตนคู่แบบไทเลอร์ขึน้มาเพ่ือท่ีเขาจะได้กล้ามีความสมัพนัธ์กบัมาร์ล่า  ดงัท่ีเราจะ
เห็นว่าทัง้คู่มีเพศสมัพนัธ์กนัตัง้แต่พบกนัครัง้แรกความว่า “One morning, There’s the dead jellyfish 
of a used condom floating in the toilet. This is how Tyler meets Marla…All night long, I 
dreamed I was humping Marla Singer.”40  ในแง่หนึ่งความกลวัและความอบัอายวา่ตนเองจะไม่มี
ความเป็นชายเพียงพอท่ีจะทําให้มาร์ล่าสนใจ  จิงเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้ เล่าเร่ืองต้องสร้างไทเลอร์ขึน้มา  
ดงัประโยคในช่วงท้ายๆ เร่ืองท่ีเขากลา่ววา่   

 

I know why Tyler had occurred. Tyler loved Marla. From the first night I met her, 
Tyler or some part of me had needed a way to be with Marla. 

And if Tyler loves Marla. I love Marla.41   
 

ตรงนีแ้สดงให้เห็นว่าแม้ว่าผู้ เล่าเร่ืองหรือตวัละครชายอ่ืนๆ ในเร่ืองจะพยายามปฏิเสธความ
เป็นหญิงไม่วา่จะด้วยวิธีใด  แต่ท้ายท่ีสดุพวกเขากลบัพบว่าความเป็นหญิงหรือผู้หญิงคือส่ิงท่ีพวกเขา
ปรารถนาและไม่อาจปฏิเสธการมีอยู่ได้  การนิยามความเป็นชายก็เช่นกนั  ความเป็นชายจะชดัเจนขึน้
ได้เมื่อนําไปเปรียบเทียบกับสิ่งท่ีไม่เป็นชายหรือก็คือความเป็นหญิงนั่นเอง  ดังนัน้กระแสการ
เคล่ือนไหวของกลุ่มผู้ชายท่ีเกิดขึน้เพ่ือโต้ตอบกระแสสตรีนิยมย่ิงไปตอกยํา้ความเป็นคู ่ตรงข้ามทัง้ท่ี 
การมีอยูข่องทัง้ความเป็นหญิงและความเป็นชายเกิดจากการอ้างอิงกนัและกนัเสมอ   

 

 3.2.3  อเมริกนัไซโค   
 

                                                  
  39 Stephen M. Whitehead and Frank J. Barrett, “The Sociology of Masculinity” in The Masculinities  
Reader (UK: Polity Press, 2005), p. 19. 
  40  Chuck Palahniuk, Fight Club, p. 56.  
  41 Ibid., pp. 198, 199. 
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 ลกัษณะและบคุลิกภาพของตวัละครเอกอย่าง แพทริก เบทแมน รวมถึงตวัละครชายเกือบ
ทัง้หมดใน อเมริกนัไซโค คือตวัอย่างท่ีชดัเจนของสิ่งท่ีเรียกวา่ความเป็นชายแบบ “นิวแมน” ท่ีถกูสร้าง
ขึน้โดยสงัคมบริโภคนิยม  สะท้อนผ่านเรือนร่างท่ีสมบูรณ์ไร้ท่ีติจากการออกกําลงักายและควบคุม

อาหารอยา่งเคร่งครัด  พวกเขาสวมใสเ่สือ้ผ้าจากดีไซเนอร์หรูรวมถึงใช้ชีวิตด้วยการบริโภคอย่างสดุโต่ง  
อย่างไรก็ตามแม้ดูเหมือนว่าการบริโภคจะสามารถสนองความต้องการให้แก่ตวัละครได้อย่างไม่มีท่ี

สิน้สดุ  แต่ลึกๆ กลบัสร้างความขาดท่ียากจะเติมเต็มและสัน่คลอนสถานภาพความเป็นชายของพวก
เขาในเวลาเดียวกนั  อีกทัง้สภาพสงัคมก็สนใจกนัแต่เพียงเปลือกนอก  เม่ือเกิดปัญหาสมาชิกก็ไม่รู้จะ
หนัหน้าไปพึง่ใครเพราะต่างก็หมกมุ่นอยูก่บัเร่ืองราวของตนเอง  จงึไม่แปลกใจท่ีพบว่าเบทแมนและตวั
ละครตวัอ่ืนๆ ต่างก็ต้องพึ่งยากล่อมประสาทหลายชนิดเพ่ือผ่อนคลายความตึงเครียดรวมถึงแก้อาการ
ประสาทหลอนต่างๆ ท่ีเกิดขึน้  เช่น  วาเลียม (Valium) พาร์เนท (Parnate) โซมิเน็กซ์ (Sominex) 
แซแนก (Xanax) ฮาลซิออน (Halcion) หรือไม่เว้นแม้กระทัง่ยาเสพติด  รวมถึงใช้วิธีหลีกหนีสภาวะ
ปัจจบุนัด้วยการหนัไปบริโภคหนกัขึน้ทําให้ปัญหาต่างๆ ไม่ได้รับการแก้ไขอย่างแท้จริง  แม้เบทแมนจะ
พบปะกบัเพ่ือนทกุวนัแตใ่นวงสนทนาจะไมมี่ใครพดูถึงเร่ืองปัญหาหรือความกงัวลใจ  ครัง้หนึง่เบทแมน
ระบายให้เพ่ือนฟังวา่ “Listen, guys, my life is a living hell,”42 แต่ก็ไม่มีใครสนใจท่ีจะซกัถามหรือ
ช่วยเหลือเขา  หรือแม้กระทัง่การท่ีเขาโทรศพัท์ไปสารภาพความผิดท่ีตนเองได้ก่อกบัทนาย  ทนายกลบั
เรียกเขาว่าเดวิสและเห็นวา่เร่ืองทัง้หมดเป็นเร่ืองตลกและไม่อยากเก่ียวข้องด้วย  ทกุคนยงัคงจดจ่ออยู่
กบับทสนทนาเดิมๆ ท่ีวนเวียนซํา้ๆ  เก่ียวกบัการบริโภคและความเกลียดชงัท่ีมีต่อผู้ ท่ีเบ่ียงเบนออกจาก
กรอบมาตรฐานความเป็นชาย  ดังนัน้เม่ือความวิตกกังวลเพ่ิมพูนขึน้จนไม่สามารถควบคุมได้  
พฤติกรรมอนัผิดปกติจงึถกูปลดปลอ่ยออกมาในท่ีสดุ  
  

 สิ่งท่ีคกุคามความมัน่คงของเบทแมน คือ ความกลวัท่ีว่าตนเองในฐานะผู้ชายจะไม่ได้ดํารง
อยู่ในตําแหน่งศูนย์กลางและเป็นผู้ ควบคุมอํานาจอีกต่อไป  เน่ืองจากอัตลักษณ์ความเป็นชายถูก
เปิดเผยว่าไม่มีจริงและเป็นเพียงการประกอบสร้างจากองค์ประกอบภายนอกท่ีเกิดจากการบริโภค  
ความเป็นชายหรือตวัตนแบบเบทแมนนัน้ไม่มีจริง  เป็นเพียงเปลือกนอกท่ีฉาบไว้เพ่ือผลิตซํา้และครอ
ความมีอํานาจดัง่ท่ีเป็นมา  เบทแมนจงึพยายามรักษาและดงึอํานาจกลบัคืนด้วยการแยกและขจดัสิ่งท่ี
ถกูนิยามวา่ “ไมเ่ป็นชาย” ให้กลบัสูช่ายขอบเหมือนเดิม  พร้อมๆ กบัพยายามสร้างอตัลกัษณ์ความเป็น
ชายให้เข้มแข็ง ชัดเจนยิ่งขึน้  ซึ่งในอดีตอัตลักษณ์ความเป็นชายมักยึดโยงอยู่กับงาน  เพราะงาน
สร้างอตัลกัษณ์ความเป็นชายแบบ “Breadwinner” หรือผู้หาเลีย้งครอบครัว  งานสร้างทักษะช่างใน

                                                  
  42 Ibid., p. 347. 
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ฐานะ “ผู้ผลิต”  และงานยงัสร้าง “เรือนร่าง” แข็งแกร่ง  แต่ปัจจบุนับทบาทของงานถกูลดความสําคญั  
อีกทัง้รูปแบบของงานถกูปรับเปล่ียนให้สอดคล้องกับสภาพสงัคมและเศรษฐกิจ  บทบาทของงานใน 
อเมริกันไซโค จึงเป็นเพียงพืน้ท่ีท่ีเบทแมนใช้เพ่ือยืนยันตําแหน่งความเป็นศูนย์กลางอํานาจและ
สถานภาพความเป็นชายโดยอิงอัตลกัษณ์ของตนกับอัตลักษณ์ของเพ่ือนในแวดวงเดียวกัน  แต่ใน
ขณะเดียวกนัเขาแทบไม่ต้องทํางานหรือผลิตอะไรเพราะบริษัทนีเ้ป็นบริษัทของพ่อของเขา  เวลาเกือบ
ทัง้หมดจึงหมดไปกบัการบริโภค จบัจ่าย และหาซือ้สินค้าท่ีจะช่วยเสริมสร้างอตัลกัษณ์ความเป็นชาย
และความสําเร็จ  เช่น  เสือ้ผ้าเคร่ืองแต่งกายต้องมาจากดีไซเนอร์  คอนโดหรูใจกลางเมือง  นามบตัร  
อปุกรณ์ประเภทเทคโนโลยี  หรือแม้กระทัง่เคร่ืองเสียงในรถยนต์แม้วา่เขาจะไมมี่รถยนต์  ทัง้นีก้ารท่ีเขา
ไม่ได้ประสบความสําเร็จด้วยตนเองหรือมีอตัลกัษณ์ความเป็นชายแบบ Self-made เป็นความรู้สกึท่ี
คุกคามเขาอยู่ตลอดเวลา  และย่ิงเม่ือไม่สามารถประสบความสําเร็จในพืน้ท่ีงานได้มากไปกว่านีเ้บ
ทแมนก็หันไปยึดการบริโภคเพ่ือสร้างอตัลกัษณ์ความเป็นชายและยงัเป็นพืน้ท่ียืนยนัสถานภาพและ

ความเหนือกว่าได้ด้วยเช่นกนั   
 

 เบทแมนบริโภคเพ่ือสร้างอตัลกัษณ์ความเป็นชายและรักษาตําแหน่งศนูย์กลางของอํานาจ

ด้วยการทําซํา้พฤติกรรมการบริโภคตอ่ไปอยา่งไมสิ่น้สดุ  ซึง่สิ่งท่ีจะสง่เสริมและยืนยนัความ เป็นชายท่ี
ประสบความสําเร็จในความคิดของเบทแมนจะต้องแสดงออกผ่านเรือนร่าง  รายได้  รสนิยม  และคูค่วง  
ซึง่ปัจจยัเหลา่นัน้เป็นคณุสมบตัิของความเป็นชายแบบนิวแมน  และดงัท่ีได้กลา่วไปแล้วเก่ียวกบันิยาม
และพฒันาการความเป็นชายแบบนิวแมนท่ีปรากฏขึน้อย่างเป็นรูปธรรมในสงัคมอเมริกนัช่วงทศวรรษ

ท่ี 1980 ว่าเป็นผลจากการทํางานร่วมกนัของส่ือโฆษณา ลทัธิบริโภคนิยม กระแสการเรียกร้องสิทธิสตรี
และกลุม่ชายรักชายจนเกิดเป็นความเป็นชายแบบนิวแมนขึน้มา  ซึ่งตวัละครเบทแมนก็สะท้อนนิวแมน
แบบ ‘narcissist’  ท่ีหลงและหมกมุ่นอยู่กับเรือนร่างของตนอย่างชัดเจนไม่ต่างจากตวัละครบ๊อบใน 
ไฟท์คลบั เม่ือเรือนร่างของเบทแมนถกูทําให้เป็นสินค้าและเป็นพืน้ท่ีท่ีแสดงออกถึงความเป็นชาย  แม้
เบทแมนจะไม่ใช้สเตียรอยด์เพ่ือสร้างกล้ามเนือ้แบบบ๊อบแต่การออกกําลงักายอย่างหนักของเขาก็ไม่

ตา่งจากการทําร้ายตวัเอง เพ่ือให้ได้เรือนร่างท่ีสวยงามสมส่วนในแบบท่ีเบทแมนนิยามวา่ “hardbody” 
ดงัข้อความท่ีบรรยายวา่  

 

Free weights and Nautilus equipment relieve stress. My body responds to the 
workout accordingly. Shirtless, I scrutinize my image in the mirror above the 
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sinks in the locker room at Xclusive. My arm muscles burn, my stomach is as 

taut as possible, my chest steel, pectorals granite hard, my eyes white as ice.43   
 

 เอมี โนลนั (Amy Nolan) ในบทความช่ือ “Anorexic Logic On American Psycho” อธิบาย
ปรากฏการณ์ท่ีผู้คนในสงัคมอเมริกนัโดยเฉพาะผู้ชายในช่วงทศวรรษท่ี 1980 หนัมาให้ความสนใจ 
หมกมุ่น และหลงใหลกบัเรือนร่างภายใต้วาทกรรมความงามแบบ “hard body”  ซึ่งเป็นการสานต่อ
อิทธิพลทางความคิดจากยคุของประธานาธิบดีโรนลัด์ เรแกน44 (Ronald Reagan) โดยทํางานร่วมกบั
ลัทธิบริโภคนิยมอย่างเข้มข้น  “hard body” จึงกลายเป็นค่านิยมท่ีให้ความสําคัญกับสุขภาพ  
สมรรถภาพ  สร้างกล้ามเนือ้ และการควบคุมอาหารเพ่ือให้ได้รูปร่างท่ีสมบูรณ์แบบท่ีสุด45  อย่างไรก็
ตามในยคุสมยัของเรเกน “hard body” มกัหมายถงึเฉพาะผู้ชาย ผิวขาว ไม่ได้หมายรวมถงึผู้หญิงหรือ
กลุม่ชายผิวสี  แต ่“hardbody” ท่ีปรากฏใน อเมริกนัไซโค รวมถึงวฒันธรรมอเมริกนัช่วงทศวรรษ 1980 
หมายถึงผู้ ท่ีสามารถเข้าถึงการบริโภคทัง้ชายและหญิงโดยไม่ได้จํากดัเฉพาะผู้ชายอีกต่อไป  กล่าวคือ  
ทกุคนในแวดวงสงัคมของเบทแมนต่างก็มีรูปร่างสมบรูณ์แบบ  เพ่ือให้สามารถสวมเสือ้ผ้าแบรนด์เนม
ได้สวยงามไม่ต่างจากเหล่านางแบบนายแบบ  ซึ่งความสามารถในการบริโภคในท่ีนีห้มายถึงการเข้า
ฟิตเนส  การออกกําลงักาย  การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์เพ่ือควบคมุนํา้หนกั  เป็นต้น   
 

 ในอดีตเรือนร่างท่ีแข็งเเรงกํายําสมส่วนของผู้ ชายหรือ “hard body” มกัเกิดขึน้จากการ

ทํางานท่ีต้องใช้แรงกายหรือไม่ก็เป็นเรือนร่างของผู้ ชายท่ีผ่านการเข้าร่วมในสงคราม  ซึ่งงานหรือ
กิจกรรมต่างๆ เหล่านัน้กําลงัเลือนหายไปในปัจจบุนั  ดงันัน้เม่ือต้องการเรือนร่างแบบ “hard body” ก็
จําเป็นต้องสร้างขึน้มาด้วยตนเอง  ซึ่งเบทแมนจะรู้สึกรังเกียจและพยายามรักษาระยะห่างจากผู้ ท่ีมี
เรือนร่างไม่สมส่วนเบ่ียงเบนจากมาตรฐานอนัดีงามของเขา  เช่น  อ้วนเกินไป  ไม่ออกกําลงักาย  ไม่

                                                  
  43  Bret Easton Ellis, American Psycho (London: Picador, 2000), p. 370. 
 44 ซูซาน เจฟฟอร์ดส์ (Susan Jeffords) เสนอว่า  เรือนร่างในยคุสมยัของเรเกนถูกจําแนกออกเป็นสองประเภท
ใหญ่ๆ คือ ‘soft body’ และ ‘hard body’  โดยมีรายละเอียดดงันี ้ “Soft Body –  the errant body containing sexually 
transmitted disease, immorality, illegal chemicals, ‘laziness,’ and endangered fetuses” และ “Hard  Body – the 
normative body that enveloped strength, labor, determination, loyalty, and courage” ซึง่เจฟฟอร์ดส์ สรุปวา่ “in this 
system of thought marked by race and gender, the soft body invariably belonged to a female and/or a person of 
color, whereas the hard body was, like Reagan’s own, male and white.” 
  45  Amy Nolan, “Anorexic Logic on American Psycho” Bright Lights Film Journal 56 (May 2007) 
(Unpublished Manuscript). 
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ควบคมุอาหาร  แต่งตวัไม่ดี  ซึง่ในทศันคติของเบทแมนเรือนร่างท่ีไม่ดีเหล่านัน้สะท้อนความเป็นชายท่ี
ล้มเหลว  ดงัท่ีเขาบรรยายยามประจําคอนโดคนใหมข่องเขาวา่  
 

[…] when I was confronted with a new doorman, my age but balding and 
homely and fat. Three glazed jelly doughnuts and two steaming cups of extra-
dark hot chocolate lay on the desk in front of him beside a copy of the Post 
opened to the comics and it struck me that I was infinitely better-looking, more 

successful and richer than this poor bastard would ever be.46  
 

เบทแมนสร้างและยืนยนัอตัลกัษณ์ความเป็นชายของตนด้วยการแยกตนเองออกจากส่ิงตรงข้าม  ซึ่ง
ช่วยสร้างความมัน่ใจและรู้สกึมัน่คงเม่ือเขาเปรียบตนเองกบัผู้ ท่ีด้อยกวา่  ในทางกลบักนัเม่ือเขาเปรียบ
ตนเองกบัผู้ ท่ีมีสถานภาพทางสงัคมเหนือกวา่  ประสบความสําเร็จมากกว่า  ร่ํารวยและมี รสนิยมดีกวา่ 
ย่อมสร้างความวิตกกงัวลให้แก่เขาด้วยเช่นกนั  ตวัอย่างเช่น พอล โอเวน (Pual Owen) ซึ่งเป็นคนท่ี   
เบทแมนอยู่ด้วยแล้วรู้สกึว่าตวัเองด้อยกว่า  เขามกัประหม่าเม่ือต้องพดูคยุต่อหน้าโอเวน  เพราะโอเวน
มีคณุสมบตัิท่ีบ่งบอกความสําเร็จท่ีเบทแมนไม่มี  ซึง่เป็นการตอกยํา้ให้ เห็นความขาดท่ีไม่อาจเติมเต็ม
ของเบทแมน  กล่าวคือ  โอเวนมีนามบตัรท่ีสวยงามไร้ท่ีติ  โอเวนมี Fisher account ท่ีเสริมอตัลกัษณ์
ความเป็นชายของเขาโดดเด่นกว่าใครๆ  และการท่ีเบทแมนไม่รู้ว่าโอเวนได้ Fisher account มาได้
อยา่งไรก็เป็นสิ่งท่ีรบกวนจิตใจของเบทแมนอยูต่ลอดเวลา  ดงัท่ีเขาบรรยายวา่ 
 

I lazily wonder about how Owen got the Fisher account. It makes me not hungry 
but our meals arrive almost immediately […] I feel paralyzed but manage to turn 
away from Owen and stare at my plate47  
 

และสิ่งท่ีสําคญัคือโอเวนสามารถจองท่ีนัง่ในห้องอาหารดอร์เซียในคืนวนัศกุร์ได้อยา่งง่ายดาย  ดอร์เซีย
คือร้านอาหารหนึ่งท่ีกําลงัได้รับความนิยมท่ีสดุในเมือง  เป็นร้านอาหารท่ีเขาและเพ่ือนๆ ปรารถนาจะ
เข้าไปลิม้ลอง  แต่ติดท่ีว่าคิวถูกจองเต็มล่วงหน้าหมดแล้ว  ดังนัน้ใครก็ตามท่ีสามารถแทรกคิวหรือ
ได้รับการยกเว้นไม่ต้องจองล่วงหน้าย่อมแสดงให้เห็นถึงสถานภาพทางสังคมท่ีเหนือกว่าคนอื่นๆ  

                                                  
  46 Bret Easton Ellis, American Psycho, p. 138. 
   47  Ibid., p. 49. 
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ดงัเช่นท่ีเบทแมนถูกปฏิเสธการจองครัง้แล้วครัง้เล่า  และเพ่ือให้ความกังวลนีจ้บลงเขาเลยวางแผน
ฆาตกรรมโอเวนในท่ีสดุ 
 

 ในบทความของมาร์ค เบอร์นาร์ด (Mark Bernard) ท่ีศึกษา อเมริกนัไซโค เสนอไว้อย่าง
น่าสนใจว่า  อเมริกนัไซโค เลือกใช้อาหารและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเบทแมนเพ่ือแสดงให้
เห็นการพยายามยืนยนัอตัลกัษณ์ความเป็นชาย  ซึ่งขณะเดียวกนัก็แสดงให้เห็นวิกฤตความเป็นชาย
ผ่านการยืนยนัท่ีล้มเหลวด้วย  เบอร์นาร์ดเปรียบเทียบการไม่สามารถจองท่ีนั่งในร้านอาหารดอร์เซีย 
(Dorsia) ว่าเป็นความล้มเหลวในการยืนยนัอตัลกัษณ์ความเป็นชายของเบทแมน  เพราะตวัละครเองก็
มองวา่พืน้ท่ีในร้านอาหารส่ือสญัญะท่ีบง่บอกเพศสถานะ 
 

...as Brice dismisses Pastelles as a “chick’s restaurant,” a space that is too 
“soft” and “feminine” to contain their “manly” habits like drinking liquor straight 
up and doing coke in the bathroom. Second, their conversation alludes – albeit 
in a joking way – to Bateman being unable to procure reservations at Dorsia, a 
restaurant that, within the context of the film, represents the apex of both social 
standing and manliness.48 
 

ซึ่งเราก็จะพบว่าเนือ้เร่ืองหยิบยกประเด็นเร่ืองการจองท่ีนั่งในร้านอาหารขึน้มาพดูหลายต่อหลายครัง้  
เช่น  ตอนท่ีเบทแมนกล่าวเชิงดูถูกเพ่ือนผู้ ชายของเอเวอลีนท่ีช่ือสแทช (Stash) ผู้ ซึ่งมีบุคลิกภาพ
ห่างไกลจากคําวา่นิวแมนวา่  
 

Stash doesn’t speak. Even though he is probably uncomfortable at the table 
with us since he looks nothing like the other men in the room—his hair isn’t 
slicked back, no suspenders, no horn-rimmed glasses, the clothes black and 
ill-fitting, no urge to light and suck on a cigar, probably unable to secure a 

table at Camols.”49 (ข้อความเน้นโดยผู้ วิจยั) 
 

                                                  
  48  Mark Bernard, “No Tables at Dorsia: American Psycho, Food, and Failed Masculinity”, Bowling  
Green State University, Department of Theatre and Film (Spring 2012), (Unpublished Manuscript). 
  49  Bret Easton Ellis, American Psycho. p. 13. 
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ข้อความนีส้ะท้อนให้เห็นว่าเบทแมนเปรียบการจองร้านอาหารกบัสถานภาพทางสงัคมและศกัยภาพ

ความเป็นชาย  เช่นท่ีเขาคิดว่าเบธานีจะต้องมีปัญหาในการจองร้านอาหารเพราะเธอไม่ใช่ผู้ชาย  เขา
ถามเธอว่า “Listen, did you have any trouble getting reservations?”50  หรือการท่ีเขาถามลอีูส 
คาร์รัทเธอร์ (Luis Carruthers) เพ่ือนท่ีเขาชอบดถูกูว่าไร้รสนิยมและไม่แมนว่า “Did you have any 
trouble getting reservations at Propheteers?”51  การไม่สามารถจองร้านอาหารหรือการถกูปฏิเสธ
ให้ต้องรอท่ีนั่งเป็นสิ่งท่ีคุกคามความมัน่ใจของเขามากท่ีสุดเพราะเป็นสถานการณ์ท่ีทําให้เขารู้สึกไร้

อํานาจ  ถกูลบหลูค่วามเป็นชาย  บางครัง้ถึงกบัมีอาการประสาทหลอนเม่ือต้องโทรศพัท์ไปจองท่ีนัง่ใน
ร้านดอร์เซีย  ดงับทสนทนาท่ีวา่ 
  

 “Dorsia” 

I clear my throat. “Um, yes, I know it’s a little late but is it possible to reserve a 
table for two at eight-thirty or nine perhaps?” I’m asking this with both eyes shut 
tight. There is a pause-the crowd in the background a surging, deafening 
mass--and with real hope coursing through me I open my eyes, realizing that 
the maître d', god love him, is probably looking through the reservation book for 
a cancellation--but then he starts giggling, low at first but it builds to a high-
pitched crescendo of laughter which is abruptly cut off when he slams down 
the receiver.52 
 

หลงัจากวางสายเขาจงึตรงไปยงัยิมเพ่ือออกกําลงักายอยา่งหนกัเพ่ือระบายความเครียด ดงัท่ีเขาเลา่วา่   
 

I worked out heavily at the gym after leaving the office today but the tension has 
returned, I do ninety abdominal crunches, a hundred and fifty push-ups, and 
then I run in place for twenty minutes.53  

 

                                                  
  50  Ibid., p. 232 
  51  Ibid., p. 107. 
  52 Ibid., pp. 75-76. 
  53  Ibid., p. 76 



 

 

 
 

76 

ดงันัน้การเลือกท่ีจะออกกําลงักายเพ่ือสร้างกล้ามเนือ้ให้มีลกัษณะชายสมชายจึงเป็นอีกหนึ่งวิธีการท่ี

ใช้เพ่ือยืนยันความเป็นชายของตนทดแทนการยืนยันท่ีล้มเหลวเม่ือเขาไม่สามารถจองท่ีนั่งใน

ร้านอาหารได้  
 

 นอกจากความสามารถในการจองร้านอาหารแล้ว  ความสวยงามของนามบตัรก็เป็นเสมือน
ภาพแทนความเป็นชายและความสําเร็จด้วยเช่นกนั  ดงัเหตุการณ์ตอนท่ีเขาต้องการจะโชว์นามบตัร
ของตนเอง  แต่เขากลับพบว่าเพ่ือนๆ คนอื่นก็มีนามบัตรท่ีสวยงามมีรสนิยมแทบจะเหนือกว่าเขา  
โดยเฉพาะเม่ือเขาเห็นนามบตัรของมอนต์โกเมอรี (Montgomery) นกัธุรกิจท่ีมีรายได้สงูคนหนึ่งในวอล
สตรีท  ความงามของนามบตัรจึงกลายเป็นเคร่ืองสะท้อนความเป็นชายท่ีประสบความสําเร็จ  
 

I am unexpectedly depressed that I started this […] I’m still tranced out on 
Montgomery’s card-the classy coloring, the thickness, the lettering, the print-
and I suddenly raise a fist as if to strike out at Craig and scream.54  

 

อยา่งไรก็ตามไมว่า่จะเป็นการแขง่ขนัเร่ืองจองร้านอาหารหรือเร่ืองความสวยงามของนามบตัรในแงห่นึง่

ก็สะท้อนความย้อนแย้ง กล่าวคือ  ความเป็นชายใน อเมริกนัไซโค พิสจูน์ผ่านการแข่งขนัเพ่ือเอาชนะ
กนัในแง่ของรสนิยมการบริโภค  ทัง้ท่ีสิ่งท่ีพวกเขาทํานัน้เป็นเร่ืองเล็กน้อย หยมุหยิม ไม่สอดคล้องและ
สวนทางกบันิยามเร่ืองความเป็นชายแบบเก่า   
 

 ในบทความท่ีช่ือ “Serial Masculinity: Psychopathology and Oedipal Violence in Bret 
Easton Ellis’s American Psycho” ผู้ เขียน แบร์โธลด์ เชอเน (Berthold Schoene) เสนอว่า  แพทริก 
เบทแมน คือ ตวัแทนของความเป็นชายแบบสมยัใหม่ (Modern masculinity) ท่ีกําลงัถกูคกุคามและ
แทนท่ีด้วยความเป็นชายแบบหลงัสมยัใหม่ (Postmodern masculinity)  เพราะความเป็นชายแบบ
สมัยใหม่ไม่สอดคล้องกับสภาพสงัคมในปัจจุบันหรือสภาพสงัคมยุคหลงัสมยัใหม่ (Postmodernity) 
กลา่วคือ  ความเป็นชายแบบสมยัใหมท่ี่เคยเป็นศนูย์กลางของอํานาจ การควบคมุ ครอบงํา และมีสิทธิ
เสรีเหนือกลุม่อ่ืนๆ ถกูลดอํานาจ ลดความสําคญั  ทําให้ความไมเ่ท่าเทียมกนัท่ีเคยมีค่อยๆ ถกูกดักร่อน
ทําลายจากการก้าวเข้าสูศ่นูย์กลางของกลุม่ท่ีเคยด้อยอํานาจอยา่งผู้หญิง ชายรักร่วมเพศ คนผิวสี และ
กลุ่มชาติพนัธ์ุอื่นๆ  เป็นต้น  สภาพสงัคมท่ีเปลี่ยนแปลงเช่นนีส้่งผลให้เบทแมนไม่พอใจท่ีสถานะความ

                                                  
  54  Ibid., p. 45. 
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เป็นชายแบบเก่ากําลังสั่นคลอน  โดยเฉพาะการเปิดเผยว่าความเป็นชายไม่มีจริงและเป็นเพียงสิ่ง
ประกอบสร้างจากภายนอกเท่านัน้  แนวคิดของเชอเนสอดคล้องกบัส่ิงท่ีโทมสั บี. ไบเออร์ส (Thomas 
B. Byers) เรียกวา่โพโมโฟเบีย “Pomophobia” ดงัข้อความตอ่ไปนี ้
 

In short, the traditional subject, particularly the masculine subject, is in the throes 
of an identity crisis...For it is not simply a matter of discovering or choosing for 
oneself a single, unified, coherent identity from a range of cultural possibilities. 
Nor is it a matter of the subject's dislocation or transition from an old place to a 
new one. Rather, the current crisis threatens to transform or even overthrow the 
whole concept of identity. This is the point of convergence of fears of late 
capitalism, fears of theory, fears of feminism, fears of any swerving from the path 
of “straight” sexuality: the fears that, together, constitute what I want to call 

“pomophobia”55 
 

กล่าวคือ โพโมโฟเบียหมายถึงความกลวัท่ีว่าจะต้องสญูเสียสถานภาพท่ีเหนือกว่าเม่ือสงัคมเข้าสู่ยุค
หลงัสมยัใหม่  เป็นความวิตกกงัวลของผู้ชายท่ีปรากฏขึน้ในวฒันธรรมอเมริกนัช่วงท่ีมีการเปล่ียนผ่าน
เม่ือเส้นแบ่งต่างๆ ค่อยๆ เลือนรางและถูกทําลายในท่ีสุด  เม่ือเร่ืองเล่ากระแสหลกัและการสถาปนา
ความจริงถูกตัง้คําถามจากความเป็นหลังสมัยใหม่  ส่งผลให้คํานิยามของส่ิงต่างๆ ท่ีเคยได้รับการ
ยอมรับถกูรือ้สร้างโดยเฉพาะประเด็นเร่ืองอตัลกัษณ์ความเป็นหญิงและความเป็นชาย  
 

 เบทแมนไมอ่าจยอมรับความแตกต่างโดยเฉพาะผู้ ท่ีอยูน่อกกรอบมาตรฐานความเป็นชายใน

สายตาของเขา  รวมถึงไม่ต้องการเปิดโอกาสให้กลุ่มคนท่ีถกูนิยามวา่ ‘ไม่เป็นชาย’ ก้าวขึน้มาทดัเทียม  
ตวัอย่างความเกลียดชงัท่ีเขามีต่อกลุ่มชายรักชาย เช่น ตอนท่ีเขาเห็นขบวนเรียกร้องสิทธิของกลุ่มชาย
รักชาย  เขาเล่าวา่  
 

What I thought was a Halloween parade, which was disorienting since…it 
turned out to be something called a “Gay Pride Parade,” which made my 
stomach turn… I watched with a certain traumatized fascination, my mind 

                                                  
   55  Thomas B. Byers, “Terminating the Postmodern: Masculinity and Pomophobia.” Modern Fiction  
Studies 41,1 (Spring 1995): p 37. 
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reeling with the concept that a human being, a man, could feel pride over 

sodomizing another man.”56   
 

เบทแมนมองขบวนเรียกร้องของกลุ่มนีเ้ป็นขบวนผีวนัฮาโลวีนสะท้อนการไม่ยอมรับกลุม่คนชาวรักร่วม

เพศและเห็นพวกเขาไม่ต่างจากผีท่ีไร้ค่าไร้ตวัตน  เขารับไม่ได้กบัการเรียกร้องในครัง้นีถ้ึงกบัเปล่ียนใจ
เดินทางกลบัคอนโดเพ่ือระบายความเกลียดชงัโดยการฆ่าสนุขัท่ีเพิ่งซือ้มาเพ่ือจะเลีย้ง  รวมถึงฆ่าชาย
รักร่วมเพศสงูวยัคนหนึ่งอย่างโหดเหีย้ม  ดงัข้อความท่ีว่า  “but to make sure the old queer is really 
dead and not faking it (they sometime do) I shoot him with a silencer twice in the face and 
then leave.”57  
 

 นอกจากนีเ้รายงัเห็นตวัอย่างการพยายามรักษาอํานาจของเบทแมนและความรู้สึกท่ีว่าตน

ถกูคุกคามจากผู้หญิงในบทสนทนาระหว่างเขาและเบธานีแฟนเก่า  ในเร่ืองตวัละครเบทแมนมีฐานะ
ร่ํารวยเนื่องจากครอบครัวของเขาเป็นเจ้าของธุรกิจมากมายในวอลสตรีทเขาเกลียดงานที่ทํา  ดงันัน้ 
เม่ือเบธานีแฟนเก่าสมยัเรียนท่ีฮาร์วาร์ด (Harvard) ผู้ เป็นฝ่ายทิง้เขาในอดีตถามเขาว่าทําไมไม่ลาออก
แล้วหางานใหม่   เขาบ่ายเ บ่ียงไม่ยอมตอบ   จนในท่ีสุดเขาก็พูดเสียงหนักแน่นออกมาว่า 
“I...want...to...fit...in.”58  ซึ่งประโยคนีส้ะท้อนความต้องการมีสถานภาพทางสงัคมของเบทแมน  
เพราะเขาต้องการรู้สกึเป็นพวกเดียวกบัเพ่ือนร่วมงานของเขา  “งาน” เป็นปัจจยัสําคญัท่ีกําหนดวา่เบท 
แมนเหมือนและต่างจากคนอ่ืนอย่างไร  ในขณะท่ีโลกของเบทแมนกําลงัถูกคุกคามพืน้ท่ีงานซึ่งเป็น
อาณาบริเวณท่ีเคยถกูสงวนและครอบครองโดยชายผิวขาว  วยักลางคน  กําลงัสัน่คลอนดงันัน้งานจึง
เป็นพืน้ท่ีท่ีเขาหวงแหนและต้องการกนัคนนอกไม่ให้เข้ามารุกลํา้  ดงัในบทสนทนาระหวา่งเบทแมน 
และขอทานซึง่เป็นชายผิวดํา วยัส่ีสิบปลาย  คําถามแรกๆ ท่ีเขาถามขอทานก็คือ “Why don’t you get 
a job? [...] If you’re so hungry, why don’t you get a job? […] why don’t you get another 
job?”59  ในท่ีสดุเขาก็บอกกบัขอทานคนนัน้ก่อนจะฆ่าว่า “I don't have anything in common with 
you”60 ขอทานเป็นตวัละครท่ีสะท้อนความเป็นอ่ืนสําหรับเบทแมนและสะท้อนภาพผู้ พ่ายแพ้ในสงัคม
อตุสาหกรรมท่ีล่มสลายไปแล้วในยคุก่อนหน้า  ดังนัน้การไม่ลาออกจากงานของเบทแมนก็เพ่ือยงัคง

                                                  
   56 Bret Easton Ellis, American Psycho, p. 139 
   57  Ibid., p. 166 

   58  Ibid., p. 237. 
59 Ibid., pp. 129-130. 

   60  Ibid., p. 131. 
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ดํารงอยู่ในตําแหน่งท่ีเป็นศนูย์กลาง “big ideas, guy stuff, boy meets the world, boy gets it.”61 ใน
สงัคมแบบชายเป็นใหญ่เหนือกลุม่อ่ืนๆ 

 

 นอกจากผู้ชายด้วยกนัแล้วเบทแมนยงัมีทศันคติดถูกูผู้หญิง  เพราะในสายตาของเขางานท่ี
เหมาะสมกับพวกเธอมีไม่ก่ีอาชีพและเขาต้องการให้พวกเธอทํางานเหล่านัน้ต่อไป  เช่น  นางแบบ  
นกัแสดง  โสเภณี  พนกังานเสิร์ฟ  พนกังานบริการ  เพราะเบทแมนเห็นผู้หญิงเป็นเพียงวตัถทุางเพศ
เป็นท่ีระบายความปรารถนาและความเคียดแค้น  ดงัข้อความท่ีวา่ “The only reason chicks exist is 
to get us turned on, like you said. Survival of the species, right?”62 ซึง่เขาก็คิดว่าเขาจะทํา
อย่างไรต่อพวกเธอก็ได้  ดงัท่ีเขาต่อว่าพนกังานเสิร์ฟหญิงคนหนึ่งเม่ือเธอไม่รับคปูองแทนเงินสดในผบั
ว่า “You are a fucking ugly bitch I want to stab you to death and play around with your blood
.”63  รวมถึงการท่ีเขารู้สึกสนกุชอบใจกบัทศันคติของเอ็ด เกน (Ed Gein) ฆาตกรต่อเน่ืองผู้ โด่งดงัใน
สหรัฐอเมริกาท่ีมีตอ่ผู้หญิงความว่า 
 

“So what did Ed say?” Hamlin asks, interested. 
“ ‘When I see a pretty girl walking down the street I think two things. One part of 
me wants to take her out and talk to her and be real nice and sweet and treat her 
right’ ” I stop, finish my J&B in one swallow. 
“What does the other part of him think?” Hamlin asks tentatively. 
“What her head would look like on a stick.” I say. 
I start laughing, and then the two of them uneasily join in.64 

 

ข้อความนีส้ะท้อนความเกลียดกลวัของเบทแมนท่ีมีต่อผู้หญิงของเบทแมน  เขาต้องการสร้างระยะห่าง
ด้วยการกนัผู้หญิงออกจากการได้รับสทิธิต่างๆ  เขามกัรู้สกึไมพ่อใจเม่ือพบวา่ผู้หญิงสามารถยืนหยดัได้
ด้วยตนเองโดยไม่จําเป็นต้องพงึพาผู้ชายรวมถึงการท่ีผู้หญิงสามารถเข้าถึงสินค้าและบริการได้ง่ายขึน้

เม่ือพวกเธอมีงานและรายได้ท่ีดี  กลา่วคือ  แม้ว่าผู้หญิงจะดํารงอยู่ในฐานะผู้บริโภคตัง้แต่ต้น  แต่การ
บริโภคของผู้หญิงมกัมีกรอบจํากดัเพราะผู้หญิงในยคุแรกๆ มกัไมไ่ด้ทํางานท่ีสร้างรายได้  ดงันัน้ส่ิงของ

                                                  
   61  Ibid., p. 384. 
  62  Ibid., p. 92 
  63 Ibid., p. 59. 
  64 Ibid., p. 92. 
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ท่ีพวกเธอซือ้มักเป็นเคร่ืองอุปโภคบริโภคในบ้านท่ีซือ้ด้วยเงินของสามี  ก่อนท่ีจะมีการปรับเปล่ียน
รูปแบบของการบริโภคเป็นสินค้าประเภทสิน้เปลืองและบริโภคเชิงสญัญะท่ีแฝงมากับสินค้ามากขึน้  
ดงันัน้ลทัธิบริโภคนิยมจึงค่อยๆ ทําให้หญิงชายเข้าถงึสินค้าและบริโภคได้เท่าๆ กนั   อย่างไรก็ตามการ
ท่ีทกุคนสามารถเข้าถงึการบริโภคได้สร้างความสบัสน  กงัวลใจ ให้แก่สถานะภาพความเป็นชายของเบ
ทแมน  เพราะการบริโภคในความเข้าใจของเขาคือสิง่สร้างอตัลกัษณ์ความเป็นชาย  ดงัเช่นท่ีเหตกุารณ์
ท่ีสร้างความไม่พอใจให้แก่เบทแมนเป็นอย่างมากก็คือการท่ีเบธานีแฟนเก่าของเขาถือบัตรเครดิต 
(platinum card) แบบเดียวกบัท่ีเขามี  นัน่หมายความวา่เธอสามารถหาเงินได้พอๆ กบัเบทแมน  ทําให้
เบทแมนรู้สกึวา่อํานาจของตนเองถกูคกุคาม  
 

 ดงันัน้การปรากฏตัวของเบธานีหญิงสาวท่ีเคยปฏิเสธเขาเม่ือในอดีตจึงกระตุ้นความวิตก

กงัวลภายในใจของเบทแมน  เพราะเธอเป็นผู้หญิงท่ีประสบความสําเร็จทัง้ในหน้าท่ีการงานและสงัคม
และได้ก้าวขึน้มามีสิทธิเท่าเทียมกบัผู้ชาย  เบธานีทํางานในบริษัทกฎหมายท่ีจ่ายเงินดี  เธอกําลงัคบ
กบัเชฟเจ้าของห้องอาหารดอร์เซียผู้มาจากครอบครัวท่ีร่ํารวย  ดงับทสนทนานี ้
   

 “I'll pay for it.” I sigh. 
 “No,” She says, opening her handbag. “I invited you.” 
 “But I have a platinum American Express card,” I tell her. 
 “But so do I,” she says, smiling. 

I pause, then watch her place the card on the tray the check came on. Violent 
convulsions seem close at hand if I do not get up. “The women's movement. 

Wow.” I smile, unimpressed.65 
 
และเม่ือเบธานีตอบตกลงไปท่ีคอนโดของเบทแมน  เธอก็ไปทักว่าเบทแมนแขวนรูปของเดวิด โอนิกา 
(David Onica)  ซึง่เป็นภาพท่ีเขาภาคภมูิใจมากกลบัหวัย่ิงทําให้เขารู้สกึวา่ถกูลบหลู ่ ความเคียดแค้น
ทําให้เขาต้องลงโทษด้วยการทารุณเธอจนตาย  ย่ิงเธอร้องขอชีวิตยิง่ปลกุกระตุ้นความฮกึเหิมและทําให้
เขารู้สกึมัน่ใจในตวัเอง 
 

 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าเบทแมนต้องดํารงชีวิตด้วยความกลัวว่าความเป็นชาย
แบบศนูย์กลางของเขากําลงัถกูคกุคาม  และกลุ่มท่ีเป็นอ่ืนในสายตาของเขากําลงัก้าวขึน้มาได้รับสิทธิ

                                                  
   65  Ibid., p. 242. 
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ต่างๆ อย่างเท่าเทียม  ซึ่งความไม่พอใจนีทํ้าให้เขาต้องระบายความแค้นลงท่ีเหย่ือด้วยกลั่นแกล้ง  
ทรมาน ทําร้าย และทําลายศพเหย่ือ  อย่างไรก็ตามตลอดทัง้เร่ืองมีครัง้หนึ่งท่ีเขาปล่อยตวัเองให้ร้องไห้
ในขณะท่ีปรุงเนือ้ของศพเพ่ือรับประทาน  โดยบรรยายไว้วา่ 
 

And later my macabre joy sours and I’m weeping for myself, unable to find 
solace in any of this, crying out, sobbing “I just want to be loved,” cursing the 
earth and everything I have been taught: principles, distinctions, choices, 
morals, compromises, knowledge, unity, prayer--all of it was wrong, without any 
final purpose. All it came down to was: die or adapt. I imagine my own vacant 
face the disembodied voice coming from its mouth: These are terrible 
times…and still I can’t tell if I’m cooking any of this correctly, because I’m crying 
too hard and I have never really cooked anything before.66 (เน้นข้อความโดย
ผู้ วิจยั) 

 

รวมถึงบทสนทนาในช่วงท้ายเร่ืองระหว่างเบทแมนกบัเจน  ซึง่เธอพยายามจะฉดุดงึเบทแมนให้หลดุ
ออกจากโลกแห่งการบริโภคท่ีจอมปลอมและสร้างความสัมพันธ์ท่ีแท้จริง  ซึ่งเป็นวินาทีท่ีแทบจะ
เปลี่ยนเบทแมนไปตลอดกาล ความว่า 

 

I get an odd feeling that this is a crucial moment in my life and I’m startled by 
the suddenness of what I guess passes for an epiphany. There is nothing of 
value I can offer her. For the first time I see Jean as uninhibited; she seems 
stronger, less controllable, wanting to take me into a new and unfamiliar land--
the dreaded uncertainty of a totally different world. I sense she wants to 
rearrange my life in a significant way--her eyes tell me this and though I see 
truth in them […] yet she weakens me, it’s almost as if  she’s making the 
decision about who I am,[…] and the question Why not end up with her? floats 
into my line of vision.67 

 

                                                  
  66 Ibid., p. 346. 
  67  Ibid., p. 379. 
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สองข้อความนีอ้าจสะท้อนสิ่งท่ีอยู่ภายในเบือ้งลกึของเบทแมนรวมถึงตวัละครใน ไฟท์คลบั  ว่าแท้จริง
แล้วสิ่งสําคญัท่ีสดุท่ีพวกเขาต้องการก็คือ ความรักความเข้าใจจากใครสกัคนท่ีคอยอยู่เคียงข้างไม่ใช่
สงัคมจอมปลอมท่ีสนใจกนัแต่เพียงเปลือกนอก  เพราะการหมกมุ่นอยู่กบักิจกรรมบริโภคท่ีเดิมทีเช่ือว่า
จะสามารถเยียวยาสภาวะแปลกแยกทัง้ท่ีท้ายสดุแล้วการบริโภคอย่างล้นเกินได้ย้อนกลบัมากระตุ้นให้

เกิดวกิฤตอตัลกัษณ์รวมถงึวิกฤตความเป็นชาย  
 

3.3  สรุป 
 

จากเดิมท่ีในอดีตสงัคมมีการแบ่งงานกนัทําบนพืน้ตามเพศทางชีวภาพโดยมีการกนังานสว่น

ใหญ่ในพืน้ท่ีสาธารณะหรือพืน้ท่ีเมืองไว้ให้แก่เพศชาย  ส่วนงานในพืน้ท่ีบ้านหรือพืน้ท่ีครอบครัวท่ี
มักจะอยู่นอกเมืองและเป็นงานของเพศหญิง  แต่เม่ือสงัคมค่อยๆ เปล่ียนจากสังคมอุตสาหกรรมสู่
สังคมยุคข้อมูลข่าวสารจึงเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบของงาน  ท่ีส่งผลให้โรงงานหรืองานท่ีต้อง
อาศยัแรงงานชายมีปริมาณลดลง  แต่ความต้องการไปเพ่ิมท่ีแรงงานประเภทบริการ  และงานข้อมลู
ต่างๆ  ส่งผลให้ผู้หญิงก้าวออกจากพืน้ท่ีบ้านสู่พืน้ท่ีสาธารณะตามความต้องการของตลาดแรงงาน  
เม่ือผู้ชายต้องสญูเสียพืน้ท่ีงานและพืน้ท่ีในเมืองให้แก่ผู้หญิง  ผู้ ชายจํานวนมากจึงรู้สึกว่าตนเองถูก
คุกคามรวมถึงสิทธิอํานาจท่ีเคยมีนัน้ได้ลดเลือนหายไป  จากเดิมเคยอยู่ในฐานะผู้ผลิตท่ีหล่อเลีย้ง
อุดมการณ์หัวหน้าครอบครัว  แต่เม่ือผู้ หญิงไม่จําเป็นต้องพึงพาผู้ ชายหรือสามีเหมือนแต่ก่อน

อดุมการณ์หวัหน้าครอบครัวก็ล่มสลายไปพร้อมๆ  กบัอํานาจท่ีเคยมีในสงัคมแบบชายเป็นใหญ่  และ
ทกุคนถกูปรับเปลี่ยนให้เป็นผู้บริโภคเหมือนกนัหมดในระบบทนุนิยม   

 

  เม่ือพืน้ท่ีงานตามความหมายเก่าล่มสลายหลงเหลือไว้เพียงพืน้ท่ีแห่งการบริโภคให้ผู้ชายใช้
เป็นท่ีพืน้ท่ีในการยืนยนัอตัลกัษณ์  ดงันัน้การบริโภคและสิ่งของเคร่ืองจึงกลายเป็นเคร่ืองแสดงความ
เป็นชายโดยเฉพาะความเป็นชายแบบท่ีเรียกวา่นิวแมน  ซึง่ความเป็นชายแบบนิวแมนนีค้ือสิ่งท่ีสะท้อน
วิกฤตความเป็นชายอย่างชัดเจน  เม่ือผู้ชายใช้สินค้าในการสร้างและยืนยนัอัตลกัษณ์ความเป็นชาย  
ทัง้ท่ีทุกคนต่างก็รู้ดีว่าในสงัคมแห่งการบริโภคทุกคนสามารถเข้าถึงสินค้าและบริการได้เหมือนๆ กัน  
ดงันัน้เม่ือรู้สกึสญูเสียความเป็นชายและตําแหน่งแห่งท่ีในสงัคม  พวกเขาจึงเลือกท่ีจะแสดงพฤติกรรม
บางอย่างออกมาผ่านความรุนแรงความเป็นชายออกมาด้วยวธีิการท่ีรุนแรง 
 

 ตวัละครชายใน เดอะ เดวิลส์ แอดโวเคต  ไฟท์คลบั และ อเมริกนัไซโค สะท้อนภาพความ
เป็นชายแบบนิวแมนท่ีใช้สินค้าและการบริโภคมาประกอบสร้างอัตลักษณ์ความเป็นชาย  แต่การ
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บริโภคท่ีล้นเกินรวมถึงพฤติกรรมท่ีมุ่ง “แสดง” และ “พิสจูน์” ความเป็นชายด้วยการปฏิเสธความเป็น
หญิงท่ีมากเกินไปนัน้กลับย้อนมาทําลายอัตลักษณ์ของพวกเขา  และยังส่งผลให้ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวลม่สลาย  

 

 
 

 



 

บทท่ี 4 
 

การต่อรอง/โต้กลับต่อภาวะวกิฤตความเป็นชาย 
 

 การท่ีตวัละครเอกในนวนิยายทัง้สามเร่ืองคอ่ยๆ พฒันาความผิดปกติจนไมส่ามารถแยกแยะ
เร่ืองจริงกบัจินตนาการท่ีตนเองสร้างขึน้มาทําให้เกิดเร่ืองราวต่างๆ ขึน้มากมายในนวนิยาย  ไม่ว่าจะ
เป็นการท่ีเควิน เทย์เลอร์มองเห็นซาตานในร่างของจอห์น มิลตนั ใน เดอะ เดวิลส์ แอดโวเคต  หรือผู้
เล่าเร่ืองใน ไฟท์คลบั สร้างตวัตนแบบไทเลอร์ เดอร์เด็นขึน้มา   รวมถึงแพทริค เบทแมนจินตนาการว่า
ตวัเองเป็นฆาตกรต่อเน่ืองใน อเมริกนัไซโค  ซึง่สิ่งท่ีพวกเขาจินตนาการขึน้นีคื้อ “ตวัตนคู่” (double) ท่ี
ในแง่หนึ่งสะท้อนปัญหาด้านอตัลกัษณ์เม่ือแนวคิดและค่านิยมเร่ืองความเป็นชายแบบเก่ากําลงัถูก

ทําลาย  ในขณะเดียวกันก็มีค่านิยมและรูปแบบความเป็นชายแบบใหม่ขึน้มาแทนท่ี  นอกจากนีก้าร
สร้างตวัตนคู่ยงัสะท้อนถงึความรู้สกึแปลกแยกท่ีมีต่อความเป็นชายแบบใหม่หรือความเป็นชายแบบนิว 
แมน  ซึ่งตวัตนคู่ดงักล่าวทําหน้าท่ีปลดปล่อยความปรารถนาท่ีพวกเขาไม่สามารถแสดงออกมาได้ใน
ชีวิตจริง  ดังนัน้บทบาทและความสําคญัของตวัตนคู่ในแง่หนึ่งจึงเป็นรูปแบบของการต่อรอง/โต้กลบั
สภาวะวิกฤตความเป็นชายของตวัละคร  และดงัท่ีได้เกร่ินไว้ในบทท่ี 1 เก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้
จริงในสงัคมอเมริกนัวา่ด้วยการกราดยิงในโรงเรียน สถานท่ีราชการ หรือแม้กระทัง่ห้างสรรพสินค้าโดย
ท่ีฆาตกรหรืออาชญากรส่วนใหญ่เป็นผู้ชายนัน้สะท้อนและแสดงให้เห็นถึงภาวะวิกฤตความเป็นชาย

ของตวัฆาตกรในวฒันธรรมอเมริกนั  และเม่ือสืบสวนลึกลงไปก็พบว่าฆาตกรชายหลายรายมีอาการ
ป่วยหรืออาการวิกลจริต  จึงเป็นท่ีมาของงานวิจัยหลายชิน้ท่ีศึกษาหาความเช่ือมโยงระหว่างอาการ
วิกลจริตท่ีเกิดขึน้กบัภาวะวิกฤตความเป็นชายท่ีสงัคมอเมริกนักําลงัเผชิญ  

 

4.1 ความสัมพนัธ์ระหว่างอาการ “วิกลจริต” กับวิกฤตความเป็นชาย 
 

  ความวิกลจริต (psychosis) หมายถึง อาการป่วยหรือความผิดปกติทางจิตท่ีแสดงออกมา
ผ่านพฤติกรรมท่ีผิดแปลกไปจากปกติ เช่น มีอาการประสาทหลอน อาการหลงผิด หรืออาการสบัสน 
จนไม่สามารถแยกแยะระหว่างโลกแห่งความจริงกับสิ่งท่ีตนเองสร้างขึน้1  ซึ่งในอดีตโดยเฉพาะยุค

                                                  
  1 อ้างตามความหมายจากพจนานกุรมภาษาองักฤษฉบบัออกซฟอร์ดท่ีอธิบายไว้วา่ “psychosis” หมายถึง  “Any  
kind of mental affectation or derangement; especially one which cannot be ascribed to organic lesion  
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วิคตอเรียสงัคมมีความเช่ือว่า “ความวิกลจริต” หรือ “ความบ้า” มกัเช่ือมโยงอยู่กับความเป็นหญิงใน
ขณะท่ีความเป็นชายถูกเช่ือมโยงกับความปกติและความมีเหตุผล  อย่างไรก็ตามเจน การ์ด (Jane 
Garde) ได้เสนอในบทความช่ือ “Masculinity and madness” ว่า  ความบ้าก็ถกูเช่ือมโยงเข้ากบัความ
เป็นชายด้วยเช่นกัน  กล่าวคือ  ถึงแม้ผู้ ชายจะอยู่ในสถานะภาพทางสงัคมท่ีมีสิทธิและอํานาจจนดู
เหมือนว่าพวกเขาจะได้เปรียบและอยู่เหนือปัญหาทัง้หมด  แต่ในความเป็นจริงผู้ชายยงัคงต้องเผชิญ
กบัความอดึอดัใจไม่ต่างกนั  เน่ืองจากบทบาทหน้าท่ีท่ีพวกเขาได้รับในฐานะผู้ ถือครองอํานาจในสงัคม
ชายเป็นใหญ่ได้กลายเป็นสิ่งสร้างความวิตกกงัวลให้แก่พวกเขาเสมอมา  ด้วยความกลวัท่ีว่าตนเองจะ
ไม่ได้แสดงออกถึงความเป็นชายอย่างเพียงพอ อย่างถูกต้อง อย่างเหมาะสม  ดังนัน้พวกเขาจึงต้อง
พิสจูน์ความเป็นชายของตนเองอยู่เสมอซึง่ส่วนใหญ่ผ่านวิธีการท่ีรุนแรงไม่ต่อตนเองก็คนรอบข้าง  ใน
ขณะเดียวกนัพวกเขาก็ต้องควบคมุ ข่มเก็บ  ปกปิดความรู้สกึและความปรารถนาท่ีมีอยู่ภายใน  พร้อม
ทัง้ปฏิเสธท่ีจะแสดงความอ่อนแอ  เปราะบางและไม่แสดงอารมณ์หรือความต้องการให้ใครรับรู้  ชีวิต
ของผู้ ชายจํานวนหนึ่งจึงป่วยเพราะไม่สามารถตอบสนองทุกความต้องการท่ีสังคมและวัฒนธรรม

คาดหวงัได้2 

 

 สอดคล้องกบั แบร์โธลด์ เชอเน (Berthold Schoene) ในบทความช่ือ “Serial Masculinity: 
Psychopathology And Oedipal Violence in Bret Easton Ellis’s American Psycho”  ท่ีเรียก
อาการท่ีบ่งบอกถึงสภาวะท่ีไม่มัน่คงทางอารมณ์ของผู้ชายรวมๆ ว่า “autism” โดยมีความหมายคล้าย
กบัสิง่ท่ีเรียกวา่ “hysteria” ท่ีพบในผู้หญิง  ดงัท่ีอธิบายไว้ดงันี ้

 

autism as a metaphor to capture the psychopathological aspects of masculinity 
is motivated by the fact that cultural-historically, as well as in terms of gender-
specificity, autism stands in binary opposition to hysteria as the classic “female 
malady” of hysteria lends itself to identification as a feminine falling apart of the 

                                                                                                                                                     
or neurosis. In modern use, any mental illness or disorder that is accompanied by hallucinations, delusions  
or mental confusion and a loss of contact with external reality, whether attributable to an organic lesion or  
not.” 
   2 Jane Garde, “Masculinity and madness” Counselling and Psychotherapy Research: Lonking  
research with practice 3,1 (2006): 8. 
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self, then autism provides a perfect metaphor for the masculine self pulling itself 
together3 

 

กล่าวคือ “autism” ถกูนํามาใช้เรียกความไม่มัน่คงทางอารมณ์ของผู้ชายซึง่เกิดขึน้ได้จากหลายสาเหต ุ 
เช่น  การท่ีพวกเขารู้สกึสบัสนกบับทบาทหน้าท่ีท่ีเขาควรแสดงออก  สบัสนในอตัลกัษณ์ความเป็นชาย
ท่ีมีการเปลียนแปลงอย่างรวดเร็ว  จากเดิมท่ีเคยได้รับการยอมรับในฐานะผู้ ผลิต ผู้ ควบคุม  แม้ว่า
ปัจจุบนัความเป็นชายค่อยๆ ถกูเปิดเผยว่าไม่มีอยู่จริงและเป็นเพียงการประกอบสร้างและการแสดง
อย่างหนึ่งเท่านัน้  แต่ก็มีกระแสการเรียกร้องและตอบโต้จากผู้ชายบางกลุ่มท่ียืนยนัวา่ความเป็นชายท่ี
แท้นัน้มีจริงและยงัคงต้องพิสจูน์กนัตอ่ไป  เกิดความไม่เข้าใจและสบัสนในอตัลกัษณ์ของตนเอง  ผู้ชาย
บางคนจึงเลือกท่ีจะใช้ความรุนแรงในการยืนยนัความเป็นชายเพราะพวกเขาเช่ือว่าความรุนแรงจะ

สามารถยืนยนัความเป็นชายได้  สะท้อนผ่านตวัละครในนวนิยายทัง้สามเร่ืองท่ีเลือกใช้ความรุนแรงใน
การต่อรองและตอบโต้ระบบทุนนิยมท่ีปรับเปล่ียนเขา  แม้จะเป็นเพียงความรุนแรงท่ีเกิดขึน้ใน
จินตนาการอนัเป็นผลมาจาก “ความวิกลจริต” ท่ีพวกเขากําลงัประสบ 

 

 ดงันัน้บทบาทของภาวะ “วิกลจริต” จึงเป็นทัง้อาการและความพยายามในการแก้ปัญหาเม่ือ
ผู้ชายรู้สกึสญูเสียความภมูิใจ  และต้องการจะยืนยนัและแสดงออกหรือพสิจูน์ความเป็นชายของตนเอง  
ตวัละครชายในนวนิยายเร่ือง เดอะ เดวิลส์ แอดโวเคต  ไฟท์คลบั  และ  อเมริกนัไซโค  มีลกัษณะร่วม
ท่ีเหมือนกนั คือ เป็นนิวแมนท่ีถกูนําเสนอวา่วิกลจริต  ซึง่ความบ้าหรือความวิกลจริตดงักลา่วถกูใช้เป็น
อุปลกัษณ์ของลักษณะอาการท่ีเกิดขึน้จริงของผู้ ชายกลุ่มหนึ่งในสังคมเม่ือต้องเผชิญหน้ากับภาวะ

วิกฤตความเป็นชาย  เมื่อลกัษณะภายนอกท่ีปรากฏกลายเป็นเคร่ืองแสดงความเป็นชายและยืนยัน
ตําแหน่งของพวกเขาในสงัคมเมืองท่ีระบบทนุนิยมมีอํานาจเหนือระบบอ่ืนใด  รวมถึงการบริโภคได้ถกู
ผนวกเข้าเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจําวนัและเป็นสิ่งสร้างอตัลกัษณ์ของผู้คนอย่างขาดไม่ได้  ตวัละคร
เอกชายในเร่ืองล้วนถกูลดทอนสถานะจากผู้ผลิตให้เหลือเพียงผู้ถูกกระตุ้นให้บริโภค  และเม่ือความ
เป็นชายถูกเปิดโปงว่าไม่มีจริงแต่เป็นสิ่งท่ีประกอบสร้างขึน้จากองค์ประกอบภายนอก  ตวัละครเอก
ชายจึงต้องเผชิญหน้ากับความสูญเสียและความไร้อํานาจซึ่งอาการดังกล่าวล้วนแสดงออกมาในรูป

ของอาการวกิลจริตทัง้สิน้ 

                                                  
  3 Berthold Schoene. Serial Masculinity: Psychopathology And Oedipal Violence in Bret Easton  
Ellis’s American Psycho, MFS Modern Fiction Studies Volume 54, Number 2 (Summer 2008): 380. 
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4.2  “ผ้ฆ่าซาตานู ”: การโต้กลับต่อภาวะวิกฤตความเป็นชาย  ในนวนิยาย เดอะ เดวิลส์ แอด
โวเคต 
  
 จอห์น มิลตนั (John Milton) หรือ ผู้ ท่ีเควินจินตนาการว่าเป็นซาตานมีอํานาจหยัง่รู้ความ
ต้องการท่ีกดเก็บไว้ภายในจิตใจมนุษย์  เป็นเจ้าของสํานกัทนายความในมหานครนิวยอร์กท่ีว่าความ
เฉพาะคดีอาชญากรรม  มิลตนัปกครองเหลา่ทนายคนอ่ืนๆ ท่ีทํางานร่วมกบัเขาเฉกเช่นพ่อปกครองลกู
เสมือนหนึ่งครอบครัวเดียวกนั  พวกเขาช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั  ทํางานท่ีเดียวกนัรวมถึงพกัอาศยัในอ
พาร์ทเม้นท์สดุหรูกลางมหานครนิวยอร์กของมิลตนัโดยไมเ่สียค่าใช้จ่ายใดๆ  มิลตนัสามารถดลบนัดาล
ทกุสิ่งอย่างตราบเท่าท่ีใครคนหนึ่งปรารถนา  ชีวิตของทกุคนท่ีอยูใ่นความดแูลของมิลตนัสะดวกสบาย
ราวกับอยู่ในความฝัน  นอกเหนือจากความสามารถด้านการทํางานและความรอบรู้  มิลตันยังมี
บุคลิกภาพท่ียอดเย่ียม  สง่าผ่าเผย  ภูมิฐาน  มีเสน่ห์ต่อเพศตรงข้ามและยงัดูหนุ่มกว่าอายุจริงมาก  
มิลตนัจงึมีบคุลกิท่ีใครเห็นก็ย่อมยกเป็นต้นแบบและอยากเจริญรอยตาม 
 
  

 ช่ือของซาตาน “จอห์น มิลตนั” ใน เดอะ เดวิลส์ แอดโวเคต ถกูตัง้ขึน้ตามช่ือผู้ประพนัธ์กวี
นิพนธ์ชิน้สําคญั พาราไดซ์ ลอสต์ (Paradise Lost) ซึ่งตีพิมพ์ครัง้แรกใน ค.ศ. 1667  ผู้ประพนัธ์นาม
จอห์น มิลตนัเป็นผู้ ท่ียดึมัน่ในศาสนาคริสต์จึงประพนัธ์ พาราไดซ์ ลอสต์ ให้สอดคล้องกบัพระคมัภีร์ไบ
เบิล  กล่าวคือ  เป็นเร่ืองราวการต่อสู้ของซาตานหรือลซูิเฟอร์ (Lucifer) กบัพระเจ้า  เม่ือซาตานลกุขึน้
ต่อต้านและท้าทายอํานาจของพระเจ้าจึงถกูขบัไล่ออกจากสวรรค์  รวมไปถึงตํานานการตกสู่บาปของ
มนษุย์จากการลอ่ลวงของซาตาน  ด้วยเหตนีุต้วัละคร “ซาตาน” ใน เดอะ เดวิลส์ แอดโวเคต จึงมีความ
เก่ียวเน่ืองเช่ือมโยงกบัภาพความหมายและบทบาทของ “ซาตาน” ใน พาราไดซ์ ลอสต์  ด้วยเช่นกนั  
ดงันัน้การทําความเข้าใจความเป็นมาของซาตานตามท่ีปรากฏใน พาราไดซ์ ลอสต์ จะช่วยให้เราเข้าใจ
บทบาทหน้าท่ีและการทํางานของภาพแทนซาตานในวรรณกรรมได้ชดัเจนย่ิงขึน้ 
 
 

 อิศราพร  พร้อมเพรียงพันธุ์ ได้ทําการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างซาตานและมารใน
วิทยานิพนธ์เร่ือง ซาตานในวรรณกรรมตะวนัตกกบัมารในวรรณกรรมไทย  โดยอิศราพรอธิบายว่าลซูิ
เฟอร์หรือซาตานใน  พาราไดซ์ ลอสต์  เป็นหนึ่งในบรรดาทตูสวรรค์ท่ีพระเจ้า (God) สร้างขึน้ก่อนท่ีจะ
สร้างโลกและมนุษย์  ลซูิเฟอร์มีความสง่างามเป่ียมด้วยสติปัญญาลํา้เลิศ  ดวงหน้าและรูปร่างงดงาม 
และด้วยความท่ีเป็นทตูสวรรค์ท่ีเพรียบพร้อมเป็นรองแตเ่พียงพระเจ้าทําให้ลซูิเฟอร์เกิดความหย่ิงผยอง  
ทะนงหลงตัวเอง  คิดอยากจะเอาชนะและขึน้ไปเทียบเท่าพระเจ้า  ลูซิเฟอร์จึงตัง้ตนเป็นขบถโดย
รวบรวมทูตสวรรค์บางส่วนให้ลกุฮือต่อต้านอํานาจของพระเจ้า  ผลจากการกระทําในครัง้นีส้่งผลให้
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พระเจ้าเนรเทศเขาและพวกออกจากสวรรค์ลงไปอยู่ในนรก  เม่ือสญูเสียสถานะการเป็นเทวดาลซูิเฟอร์
จงึกลายเป็นซาตาน   ซึง่ซาตานใน พาราไดซ์ ลอสต์ แสดงให้เห็นถึงผลของการกระทําท่ีต่อต้านและไม่
เช่ือฟังพระเจ้า  จากเดิมท่ีเคยอยู่บนสวรรค์อย่างมีเกียรติ สขุสบาย แต่กลบัตกสวรรค์ลงไปอยู่ในนรก
อนัร้อนรุ่ม4 
 
 ซาตานถือเป็นเจ้าแห่งปีศาจซึ่งมีอํานาจสงูสุด  ซึ่งตามความเห็นของนักวิชาการหลายคน
ต่างลงความเห็นว่า  ภาพซาตานท่ีปรากฏในกวีนิพนธ์เร่ือง พาราไดซ์ ลอสต์ คือเป็นตัวละครวีรบุรุษ 
(hero) ตวัจริงของเร่ือง  เช่น  โจเซฟ แอดดิสนั (Joseph Addison) เสนอว่าซาตานใน พาราไดซ์ ลอสต์ 
แสดงให้เห็นถึงบุคลิกภาพหย่ิงยโสท่ีสง่าน่าเกรงขามท่ีสุด  อีกทัง้ยังสามารถทําให้ผู้ อ่านหวาดกลัว  
สอดคล้องกบัคําบรรยายของ เอ็ดมนัด์ เบอร์ค (Edmund Burke) เก่ียวกบั ภาวะเลอเลิศ (sublime) ท่ี
ยกให้ตัวละครซาตานใน พาราไดซ์ ลอสต์ เป็นตัวอย่างของภาวะเลอเลิศท่ีชัดเจนท่ีสุด5  ซาตานจึง
กลายเป็นสญัลกัษณ์ของอํานาจสงูส่งท่ีน่าเกรงขามและอย่เูหนือการควบคุมของศีลธรรมใดๆ รวมถึง
การพยายามเลียนแบบอํานาจท่ีไม่จํากดัของพระเจ้า   
 
 นอกจากนีใ้นงานของจลูี่ โลเร็นเซ็น (Julie Lorenzen) ท่ีศึกษาภาพปีศาจซึง่ปรากฏในส่ือ
ภาพยนตร์ในช่วงศตวรรษท่ี 20  สามเร่ืองคือ เฟาสต์ (Faust), เดอะ เดวิล แอนด์ แดเนียล เว็บสเตอร์ 
(The Devil and Daniel Webster) และ เดอะ เดวิลส์ แอดโวเคต (The Devil's Advocate) พบวา่ภาพ
ซาตานมีลกัษณะท่ีเปล่ียนแปลงไปจากอดีตโดยเฉพาะรูปร่างภายนอก  กล่าวคือในอดีตภาพซาตาน
มกัจะบ่งบอกชดัเจนถึงคณุสมบติัท่ีชัว่ร้ายด้วยรูปร่างหน้าตาท่ีน่าเกลียดน่าหวาดกลวั  ตวัสีแดง  มีเขา
และหาง  แตน่บัตัง้เเต่ปี ค.ศ. 1926 เป็นต้นมาภาพปีศาจค่อยๆ เปล่ียนแปลงจนมีลกัษณะเหมือนผู้คน
ปกติทัว่ไป  โดยเฉพาะภาพซาตานใน เดอะ เดวิลส์ แอดโวเคต ท่ีตวัละครซาตานอย่าง จอห์น มิลตนั  
ไม่มีลกัษณะของปีศาจอย่างท่ีเราคุ้นเคยหลงเหลืออยู่เลย  เขาปรากฏในรูปของชายผิวขาว ในวยั 40 
ถึง 50 ปี  ซึ่งถือเป็นลักษณะเด่นท่ีเป็นลักษณะร่วมของปีศาจท่ีปรากฏในภาพยนตร์ท่ีเธอศึกษา  
งานวิจยัของเธอจึงสรุปว่าอํานาจของปีศาจเป็นภาพสะท้อนอํานาจของชายผิวขาววยักลางคน  เพราะ

                                                  
  4 อิศราพร  พร้อมเพรียงพนัธ์ุ, “ซาตานในวรรณกรรมตะวนัตกและมารในวรรณกรรมไทย,” (วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบณัฑิ สาขาวิชาวรรณคดีเปรียบเทียบ คณะอกัษรศาตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2545), หน้า 12.   
  5 Leslie E. Moore, Beautiful Sublime: The Making of Paradise Lost 1701-1703 (CA: Stanford University  
Press, 1990), p. 4. 
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ชายผิวขาววัยกลางคนคือผู้ กุมอํานาจในสังคม  ไม่ว่าจะในแง่การเมือง ธุรกิจ หรือสถาบันต่างๆ  
นอกจากนีโ้ลเร็นเซ็นยงัสรุปอีกวา่ ปีศาจหรือซาตานจอห์น มิลตนัมีอํานาจสงูสดุในบรรดาปีศาจทัง้หมด
ท่ีเธอศึกษา  เน่ืองจากมิลตันเป็นเจ้าของบริษัททนายความขนาดใหญ่ในมหานครนิวยอร์ก  ซึ่งมี
ผู้ ใต้บังคับบัญชาจํานวนมากและเขายงัเป็นผู้กุมอํานาจทางกฎหมาย  นอกจากนีม้ิลตันยงัสามารถ
ล่วงรู้ความเป็นไปทุกอย่างท่ีเกิดขึน้  สามารถเดินทางไปได้ทุกท่ีและอยู่ในสถานท่ีต่างๆ ในเวลา
เดียวกนั  ซาตานในเร่ืองจงึอยูใ่นฐานะผู้ มีอํานาจครอบครองทกุอย่างและสามารถตดัสินใจและควบคมุ
เหตกุารณ์ต่างๆ ได้ด้วยตวัเอง6 
 
 เม่ือซาตานอยู่ในฐานะผู้ครองอํานาจท่ีไร้ขีดจํากดัและเป็นตวัแทนของภาวะท่ีอยู่เหนือการ

ควบคุม  ซึ่งอํานาจดงักล่าวก็เป็นสญัลกัษณ์หรือถกูเช่ือมโยงเข้ากับความเป็นชาย  ดังนัน้ในแง่หนึ่ง
ซาตานจึงเปรียบเสมือนต้นแบบของความเป็นชายและอยู่ในสถานะความเป็นชายในอุดมคติ  ซึ่ง
สถานภาพความเป็นชายสอดคล้องกับเร่ืองราวและชะตากรรมของซาตานในกวีนิพนธ์ พาราไดซ์ 
ลอสต์ ท่ีสะท้อนความเปลี่ยนแปลงด้านแนวคิดและค่านิยมเร่ืองความเป็นชายด้วย  ดงัจะเห็นได้จาก
บทบรรยายความรู้สึกนึกคิดของลซูิเฟอร์เม่ือถกูขบัไล่ออกจากสวรรค์ลงมาอยู่ในนรก  มิลตนับรรยาย
วา่ 
 

What though the field be lost? 
All is not lost; the unconquerable Will, 
And study of revenge, immortal hate, 
And courage never to submit or yield: 
And what is else not to be overcome? 
That Glory never shall his wrath or might 
Extort from me. To bow and sue for grace 
With suppliant knee, and deifie his power, 
Who from the terrour of this Arm so late 
Doubted his Empire, that were low indeed, 
That were an ignominy and shame beneath 

                                                  
  6 Julie Lorenzen. The Image of the Devil in 20th Century Film (Online). Available from:  
http://www.julielorenzen.net/devil.htm  [2013, February 5]  
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This downfall;  (...)7 
 

อิศราพร อธิบายความหมายของกวีบทนีว่้า  ซาตานรู้สึกถึงความพ่ายแพ้ และต้องเผชิญหน้ากบัการ
เปล่ียนแปลงท่ีไม่คุ้นชิน  เดิมทีอาศยัอยู่บนสวรรค์พร่ังพร้อมด้วยความสขุและรายล้อมด้วยความรัก
จากพระเจ้า  แต่กลบัต้องมาตกนรก  สญูเสียทกุอย่าง  โดยโบ้ยความผิดและความเคียดแค้นชิงชงัไป
ยงัพระเจ้าท่ีเป็นสาเหตใุห้เขาต้องมาทกุข์ทรมานเช่นนี ้ ซาตานจงึวางแผลแก้แค้นหวงัจะให้พระเจ้ารับรู้
ความทกุข์ดงัเช่นท่ีเขากําลงัเผชิญอยู่8 
 
 ตวัอยา่งนีส้อดคล้องกบัการเปล่ียนแปลงเร่ืองนิยามของความเป็นชาย  กล่าวคือ เม่ือซาตาน
เป็นตวัแทนของความเป็นชาย  การเปล่ียนแปลงสถานะของซาตานท่ีแต่เดิมได้รับการยอมรับอยู่บน
สวรรค์ก่อนจะถูกขบัไล่ให้ลงมาอยู่ในนรก  เปรียบได้กบัการเส่ือมสลายและสญูเสียความสําคญัของ
นิยามเร่ืองความเป็นชายแบบเก่า  ถกูลดความสําคญัรวมถึงสิทธิพิเศษต่างๆ ท่ีเคยได้รับจากการอยู่ใน
ตําแหน่งศูนย์กลางอํานาจในสังคมชายเป็นใหญ่  และยังท่ีถูกแทนท่ีด้วยความเป็นชายแบบใหม ่ 
ดงันัน้ภาพการตอ่สู้ของซาตานเพ่ือจะกลบัมามีอํานาจอีกครัง้ในแง่หนึง่ก็สอดรับกบักระแสการต่อสู้ เพ่ือ

เรียกร้องสิทธิของกลุ่มผู้ชายในสงัคมอเมริกนัในช่วงทศวรรษ 1980 (mythopoetic men's movement) 
ดงันัน้ในบทถดัมาท่ีอิศราพรบรรยายคําพดูของซาตานท่ีใช้ปลกุเร้าทตูสวรรค์อ่ืนๆ ให้ฮกึเหิมและร่วมกนั
ต่อสู้กบัพระเจ้าอีกครัง้ด้วยการโน้มน้าวผ่านภาพความสุข การยกยอและเรียกพวกเขาว่า “Princes, 
potentates, warriors”9 หรือเจ้าชายนกัรบท่ีสงูศกัดิเพ่ือสร้างกําลงัใจฮกึเหิม์   ซึง่เป็นวิธีการเดียวกบัท่ีโร
เบิร์ด บลายพยายามปลกุนกัรบในกาย “The warriors inside American men”10 ของชายชาวอเมริกนั
ให้แข็งแรงขึน้มาอีกครัง้  
 
 ซานนา ไฟรดห์ (Sanna Fridh) ในบทความ “Satan: The Perfect Man” เห็นด้วยวา่ภาพ
ซาตาน  ภาพนักรบ และภาพวีรบุรุษ (hero)  ต่างก็เป็นภาพแทนสัญลักษณ์ของความเป็นชายท่ีมี
อํานาจและอยูใ่นสถานะผู้ชนะ  ซึง่อํานาจของตวัละครวีรบรุุษมกัจะแสดงออกมาในรูปของความรุนแรง  
เธอเปรียบเทียบบทบาทของซาตานและลทัธิบชูาซาตานท่ีส่งอิทธิพลต่อแนวเพลงและผู้ ท่ีคลัง่ไคล้แนว

                                                  
  7 Margaret Kean, John Milton's Paradise Lost: A Sourcebook (New York: Routledge, 2005), p. 89. 
  8 อิศราพร  พร้อมเพรียงพนัธุ์, ซาตานในวรรณกรรมตะวนัตกและมารในวรรณกรรมไทย, หน้า 53. 
  9 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 55. 
  10 Robert Bly. Iron John: A Book About Men, p. 146. 
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เพลงแบล็ค เมทลั (black metal) เน่ืองจากเพลงกลุ่มนีม้กัมีเนือ้เพลงท่ีย้อนกลบัไปอ้างอิงภาพนกัรบ  
ภาพวีรบุรุษ  และภาพซาตาน  เพ่ือเติมเต็มความรู้สึกไร้อํานาจในปัจจุบนัท่ีเป็นผลมาจากวฒันธรรม
บริโภคนิยมและระบบทนุนิยมท่ีปรับเปล่ียนผู้ชายให้มีความเป็นหญิงเพ่ิมขึน้  ดงันัน้ความรุนแรงจึงถกู
นํามาใช้ในการย้อนกลบัไปยดึโยงตนเองเข้ากบัความเป็นชายแบบเก่า  เพราะความเช่ือแบบเก่าเช่ือว่า
ความรุนแรงเป็นคุณสมบัติของความเป็นชาย  ซึ่งแนวเพลงแบล็คเมทัลจึงมีลักษณะของการ

วิพากษ์วิจารณ์กระบวนการทําให้เป็นหญิงท่ีคุกคามและสั่นคลอนสังคมชายเป็นใหญ่ด้วยการ

ปรับเปลี่ยนผู้ชายให้กลายเป็นวตัถแุห่งการจ้องมอง    ไฟรดห์กลา่ววา่ 
 

By subjecting men into becoming objects of the “Capitalist gaze” and 
encouraging men to care just as much as their looks like [sic] women, 
“feminization of masculinity” can thus be understood as a form of power that 
equalizes men and women into objects. Since both men and women are now 
considered objects instead of one being the subject (previously usually the man 
viewing the woman), they have become socially equal. 11 
 

กล่าวคือ  ผู้ชายถกูทําให้อยู่ในสถานะเช่นเดียวกบัผู้หญิงในสงัคมบริโภคนิยมด้วยการตกเป็นวตัถเุเห่ง
การจ้องมองเช่นเดียวกัน  ดังนัน้ผู้ ชายกลุ่มหนึ่งในสังคมจึงยึดเอาความรุนแรงเป็นหนทางในการ
ย้อนกลบัไปยืนยนัตําแหน่งแห่งท่ีของผู้ชายผู้ครอบครองอํานาจดงัเช่นในอดีต 
 
 จากตัวอย่างด้านบนสะท้อนให้เห็นถึงสภาวะวิกฤตความเป็นชายอย่างชัดเจน  กล่าวคือ  
การท่ีซาตานรําพึงรําพนัถึงตําแหน่งแห่งท่ีในอดีตท่ีตนเคยมีความสําคญั  บ่งบอกภาวะโหยหาอดีตใน
จิตใจของซาตาน  และการท่ีผู้ชายปัจจบุนัก็โหยหาอํานาจท่ีไร้ขีดจํากดัของซาตานอาจเปรียบได้กบัการ
ท่ีผู้หญิงก้าวขึน้มามีบทบาทในเร่ืองต่างๆ เทียบเท่าผู้ชาย  และผู้ชายรับรู้ในบทบาทหน้าท่ีใหม่  นัน่คือ
ผู้บริโภคในสงัคมทุนนิยมและเป็นวตัถแุห่งการจ้องมองเช่นเดียวกบัผู้หญิง  ปัจจยัเหล่านีทํ้าให้ผู้ชาย
รู้สึกกงัวล  รู้สึกไม่มัน่คง  ไม่สบายใจ  นําไปสู่พฤติกรรมท่ีเรียกว่าการโหยหาทางจิตวิญญาณหรือการ
โหยหาอดีต  ซาตานในทางหนึ่งจึงสะท้อนวิกฤตความเป็นชายอย่างแท้จริง  กล่าวคือ  สะท้อน
ความรู้สกึเม่ือความเป็นชายถกูคกุคามและพยายามโต้กลบัด้วยการจินตนาการถงึอํานาจท่ีเคยมี 

                                                  
  11  Sanna Fridh. Satan the Perfect Man: A Symbol and Gender Analysis of Satanism in Black Metal  
(Bachelor’s thesis in social Anthropology University of Gothenburg School of Global Studies, 2010), p. 20. 
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 จอห์น มิลตนัหรือซาตานในเร่ืองเป็นตวัแทนของความเป็นชายต้นแบบ  เพราะเขามีลกัษณะ
ท่ีตรงตามนิยามความเป็นชายท่ีเป็นท่ียอมรับของสงัคม  ผู้ซึ่งประสบความสําเร็จได้ด้วยตนเองโดยไม่
พึ่งชนชัน้หรือท่ีเรียกว่า  Self-made man  ดงัคําบรรยายของพอล หนึ่งในทนายความท่ีทํางานงาน
ให้กบัมิลตนัซึ่งยกย่องเขาว่า “Apparently that was the best thing that could have happened. 
Forced to be on his own, he worked hard and built himself a reputation quickly. He's a self-
made man in every sense of the word.”12  ชีวิตประจําวนัของมิลตนัทํางานหนกัโดยเขามกัใช้เวลา
ส่วนใหญ่ทํางานรวมถึงรับประทานอาหารในท่ีทํางาน  อย่างไรก็ตามมิลตันก็มีเพนเฮาส์ท่ีหรูหราและ
สะดวกสบายสําหรับช่วงเวลาแห่งการพกัผ่อน  ดงัคําบรรยายท่ีวา่  
 

The man’s a workaholic. He’s in the office much earlier than we are and he often 
remains there well into the evening, Charon brings him his dinner. But what a 
place he comes home to. Wait until you see  the penthouse. Talk about luxury 

and hedonism.13 
 
 ทุกคนในเร่ืองยกย่องช่ืนชมมิลตันเพราะมิลตนัคือผู้ชนะและประสบความสําเร็จ  อีกทัง้ยงั
เพียบพร้อมทกุประการทัง้หน้าท่ีการงานและสถานภาพทางสงัคม  ความสง่าผ่าเผยของมิลตนัทําให้เค
วินมองเห็นเป็นพลงัอํานาจพิเศษ  ดงัในตอนหนึง่ท่ีบรรยายความรู้สกึของเควนิว่า  
 

John Milton returned to his own chair. Kevin noticed he had a firmness about 
him, sometime regal in the way he held his head and shoulders. He sat down 

like a monarch assuming his throne.14 (ข้อความเน้นโดยผู้วจิยั)  
  
กลา่วคือ  ภาพของมิลตนัทําให้นกึไปถงึกษัตริย์ท่ีนัง่อยูบ่นบลัลงัก์  ดงันัน้มิลตนัในวยั 74 ปี  จงึโดดเดน่
กว่าชายสงูวยัทัว่ไปด้วยบุคลิกภาพสมบูรณ์ไร้ท่ีติ  ภูมิฐาน  และดอู่อนกว่าวยั  จึงไม่น่าแปลกใจท่ีมิล
ตันจะกลายเป็นต้นแบบความเป็นชายท่ีเทย์เลอร์ปรารถนาอยากยึดเป็นแบบอย่าง  ดังท่ีเทย์เลอร์

                                                  
  12  Andrew Neiderman, The Devil’s Advocate, p. 35. 
  13  Ibid., p. 158.  
  14  Ibid., p. 56. 
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บรรยายถึงมิลตนัให้มิเรียมฟังว่า “John Milton is the most charismatic, charming man I have 
ever met”15  รวมถึง “he had a fatherly look, a face full of wisdom.”16 และยงัช่ืนชมอีกวา่ “When 
you meet Mr. Milton, you'll understand. The man radiates confidence, authority, success.”17  
ซึง่เหล่าทนายความทกุคนท่ีน่ีก็รักและยกย่องมิลตนัแบบพ่อ  ดงัท่ีพอลกลา่ว อย่างมีเลศนยัว่า “All of 
us love the guy. He's like...a father.”18  เควินจึงมีความปรารถนาอย่างแรงกล้าเพ่ือให้ประสบ
ความสําเร็จสมดงัท่ีมิลตนัคาดหวงั  ไม่ว่าจะได้ชยัชนะมาด้วยวิธีใดก็ตาม “He wanted to succeed 
here and live up to Mr. Milton’s expectations. This wasn’t the time to question one’s legal 
philosophy and get soft.”19  ทัง้นีเ้พราะการท่ีได้อยู่ในตําแหน่งเดียวกบัมิลตนัก็เปรียบเสมือนได้อยู่
เหนือทกุคนและสามารถครอบครองทกุอยา่ง 

 
All that power, all that energy concentrated in such a small area. Millions of 
people at our feet, incredible wealth, incredible energy, decisions being made 
that affect the lives of countless others […] All the drama of humanity, every 
known conflict, every known emotion, birth, death, love, and hate. It takes my 
breath away to stand above it all […] But you’re not just standing above it all, 

Kevin, You are above it all, and now we know, it will be yours.20 
 
ดงันัน้จอห์น มิลตนัจึงเป็นต้นแบบความเป็นชายท่ีประสบความสําเร็จสงูสดุ  การได้มีอํานาจอยู่เหนือ
การควบคมุ  ร่ํารวยทรัพย์สินเงินทองสามารถครอบครองทกุสิง่ที่ปรารถนา  เหลา่ทนายจงึเปรียบเทียบ
การได้ยืนในตําแหน่งเดียวกบัมิลตนัว่าให้ความรู้สกึเสมือนเป็น “พระเจ้า” ดงัท่ีพอล กลา่วว่า “It’s like 
standing on top of the world. I always feel…Like God.”21 
 

                                                  
  15  Ibid., p. 73. 
  16  Ibid., p. 72. 
  17  Ibid., p. 60. 
  18 Ibid., p. 60. 
  19 Ibid., p. 164. 
  20 Ibid., pp. 227-228. 

21 Ibid., p. 158. 
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 อยา่งไรก็ตามคณุสมบตัิพิเศษท่ีโดดเด่นมากมายของมิลตนัทําให้ในช่วงแรกเควินยกยอ่งโดย

เปรียบมิลตนัราวพระเจ้า  แต่เม่ือเกิดเร่ืองราวต่างๆ ขึน้เควินจงึเร่ิมไมม่ัน่ใจในตวัตนท่ีแท้จริงของมิลตนั  
กล่าวคือ  เขาเร่ิมรู้สึกว่าการทํางานของสํานักทนายความแห่งนีเ้ร่ิมไม่ชอบมาพากล  เงินกลายมามี
บทบาทสําคญัเหนือความถกูต้อง  อีกทัง้การเปล่ียนแปลงของมิเรียมก็คอ่ยๆ ทําให้เขามองเห็นความชัว่
ร้ายในอีกด้านหนึ่งของมิลตันและสํานักทนายความ  เควินเร่ิมมีอาการจิตหลอน  จินตนาการไปว่า
สามารถมองเห็นไฟล์งานในอนาคต  มองภาพวาดแอ็บสแตรกต์ (Abstract) เป็นภาพภรรยาของตนเอง
ร้องไห้  เควินจึงเร่ิมพยายามบอกใครต่อใครวา่มิลตนัคือซาตาน  ดงัข้อความท่ีว่า  
 

John Milton is an evil man with supernatural powers. Probably he’s not a man, 
or, what I mean is, he’s more than a man. He’s most probably Satan himself […] 

He’s the true defender of evil, the devil’s advocate, if not the devil himself.22  
 
ท่ีเควินเช่ือว่าเพราะมิลตันเป็นซาตานเพราะเขาสามารถหยัง่รู้บาปชั่วร้ายในจิตใจของมนุษย์  ทําให้
ทีมงานของเขาชนะการว่าความทกุคดี  มิลตนัท่ีเปรียบเสมือนภาพแทนของความสําเร็จ เป็นต้นแบบ
ความเป็นชายกลบัค่อยๆ เผยให้เห็นความชัว่ร้าย การลม่สลายของสถาบนัครอบครัว  ในขณะเดียวกนั
มิลตนัก็กลบัไมไ่ด้ดํารงอยูใ่นฐานะผู้ผลิตจริงๆ แต่เขาคือตวัแทนของการบริโภคอย่างสดุโตง่ โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงการบริโภคจิตสํานึกของมนษุย์ท่ีเขาหลอกล่อให้มาอยู่ในเมืองเพ่ือสืบทอดกิจการของเขา  มิล
ตนัปรับเปล่ียนผู้คนให้มีคณุลกัษณะท่ีเหมาะสมกบัเมืองและการทํางานในบรรษัท  ดงันัน้มิลตนัในแง่
หนึ่งจึงสะท้อนทัง้ตวัแทนของระบบทนุนิยมและผู้บริโภคท่ีสดุโต่งไม่ใช่บคุคลในอดุมคติท่ีเขานบัถืออีก

ตอ่ไป  ในท่ีสดุเควินจงึเลือกท่ีจะลกุขึน้มาฆา่ซาตานเพ่ือให้ตนเองและครอบครัวหลดุพ้นจากการบงการ
ภายใต้ระบบทนุนิยมและลทัธิบริโภคนิยม   
 
 การท่ีอยากเห็นตนเองประสบความสําเร็จทัง้ในหน้าท่ีการงานและในฐานะหวัหน้าครอบครัว

คือจุดประสงค์ท่ีเควินตัดสินใจย้ายเข้ามาทํางานในเมือง  แต่ในท่ีสุดเขากลับพบว่าความสําเร็จ
เหล่านัน้ไม่ได้ช่วยให้เขามีความสขุเพิ่มขึน้  ครอบครัวต้องล่มสลายจากการหมกมุ่นในการบริโภคของ
เขาและภรรยา  รวมถึงงานท่ีทําก็ไม่ได้รู้สึกว่าเกิดขึน้จากความสามารถท่ีแท้จริง  ดังนัน้ชีวิตของเขา
เปรียบได้ไม่ต่างจากหุ่นยนต์ท่ีถูกบงการให้ขับเคล่ือนระบบทุนนิยมต่อไปอย่างไม่สิน้สุด  โดยท่ีการ
บริโภคถกูใช้เพ่ือทดแทนความขาดแต่ก็กลบัสร้างปัญหาย่ิงขึน้ไปอีก  เม่ือเขารู้สึกว่าตนเองถกูควบคมุ

                                                  
  22  Ibid., p. 258. 
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และครอบงําทัง้เร่ืองงานและเร่ืองส่วนตัว  เควินจึงต้องการหยุดยัง้และลุกขึน้มาฆ่าซาตาน  ท่ีเป็น
ตวัแทนของทัง้ต้นแบบความเป็นชาย  ระบบทนุนิยม  และลกัษณะของผู้ ท่ีนิยมการบริโภคอยา่งสดุโตง่ 
 
4.3  “ผ้นํานักรบู ”:  การต่อรอง/โต้กลับต่อภาวะวิกฤตความเป็นชายในนวนิยาย ไฟท์คลับ 
 

  ดงัท่ีได้กล่าวไปแล้วในบทก่อนหน้าว่า  อาการป่วยนอนไม่หลบัของผู้ เล่าคือจุดเร่ิมต้นของ
อาการวิกลจริต  กล่าวคือ  ในช่วงเวลาท่ีผู้ เล่าเร่ืองคิดว่าตนเองหลับไปนัน้เขาได้สวมบทบาทเป็นไท
เลอร์และออกไปสร้างกลุ่มไฟท์คลบัรวมถึงทํากิจกรรมและอาชีพเสริมต่างๆ  การรักษาอาการนอนไม่
หลับด้วยการเข้ากลุ่มบําบัดช่วยเขาได้เพียงแค่ช่วงแรกๆ  เพราะยังไม่ได้แก้ปัญหาท่ีตรงจุด  ดังนัน้
อาการนอนไม่หลบัของเขาจึงกลบัมาอีกครัง้หลงัการปรากฏตวัของมาร์ล่า  ดงันัน้เขาจึงต้องสร้างกลุ่ม
บําบดัขึน้มาใหม่เพ่ือให้เป็นพืน้ท่ีของผู้ ชายอย่างแท้จริงด้วยการกันมาร์ล่าออกไป  กลุ่มบําบัดท่ีเขา
ก่อตัง้คือ  กลุ่มไฟท์คลับ  เพ่ือเปิดพืน้ท่ีเฉพาะสําหรับผู้ชายทดแทนพืน้ท่ีสาธารณะท่ีผู้ ชายรู้สึกว่าได้
สญูเสียให้แก่ผู้หญิงและกลุ่มคนอ่ืนๆ ท่ีเคยเป็นชายขอบของสงัคม  การศึกษาของจอห์น มาร์เชลล์ เค
พาร์ท ท่ี 3 (John Marshall Kephart III) พบวา่เม่ือเข้าสู่ศตวรรษท่ี 20  เกิดปรากฏการณ์การรวมกลุ่ม
ของชายอเมริกนัเป็นจํานวนมาก  โดยเช่ือวา่มีชายอเมริกนัเข้าร่วมกลุม่ลกัษณะดงักลา่วกวา่หกล้านคน  
วตัถปุระสงค์สําคญัของการรวมกลุ่มก็เพ่ือหลีกหนีอิทธิพลและการครอบงําของผู้หญิง  อีกทัง้ยงั

ช่วยเหลือให้กําลงัใจแก่ผู้ชายท่ีกําลงัเผชิญหน้ากับช่วงเวลาอนัเลวร้าย  และเปิดโอกาสให้ผู้ชายได้มี
ปฏิสมัพนัธ์และรู้สกึเป็นสว่นหนึ่งของกลุ่ม  ซึง่ความรู้สกึเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มหรือความรู้สกึเป็นพ่ีเป็น
น้อง (Fraternal orders) จะช่วยฟืน้ฟคูวามผู้ชายให้แก่พวกเขา  เคพาร์ทอ้างถึง บริก บริกเนอร์ (Brick 
Brickner) ท่ีชีใ้ห้เห็นว่าพืน้ท่ีเฉพาะสําหรับผู้ชายจะช่วยให้ผู้ชายท่ีเข้าร่วมรู้สกึปลอดภยัอีกครัง้  รวมถึง
เปิดโอกาสให้ผู้ชายได้สร้างสมัพนัธ์ร่วมกบัผู้อื่นโดยท่ียงัสามารถเป็นตวัของตวัเองได้  พวกเขาเช่ือว่าใน
ปัจจบุนัผู้ชายอยู่ในฐานะผู้ถกูคกุคามและเป็นเหย่ือของวฒันธรรมซึ่งจําเป็นท่ีพวกเขาจะต้องมี “พืน้ท่ี
ปลอดภยั”  โดยมีเป้าหมายเพ่ือ “ปกป้องคุ้มครอง” ผู้ชายโดยเฉพาะ23  เพราะผู้ชายจะรู้สกึมัน่ใจและมี
อํานาจย่ิงขึน้เม่ือพวกเขารวมตวักนั  สอดคล้องกบันิยามเร่ืองความเป็นชายท่ีเวลากล่าวถึงมกัหมายถึง
ผู้ชายในฐานะทีเป็นกลุ่มก้อนผู้ ท่ีครอบครองอํานาจ  นอกจากนีพื้น้ท่ีเฉพาะสําหรับผู้ชายยงัมีบทบาท
ในการปลดปล่อยพวกเขาออกจากลัทธิบริโภคนิยมด้วยการหันมาทํากิจกรรมและสร้างปฏิสมัพันธ์

                                                  
   23  Marshall Kephart III,  “A man like the one that married dear old mom: Nostalgia and masculinity  
crisis in late 20th century American culture,” p. 78.   
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ร่วมกบัผู้ อ่ืน  แทนท่ีการแข่งขนัชิงดีชิงเด่นในหมู่ผู้ชายด้วยมิตรภาพการเห็นอกเห็นใจและช่วยเหลือซึ่ง
กนัและกนั   
 

  ในช่วงแรกไฟท์คลับซึ่งเป็นพืน้ท่ีเฉพาะสําหรับผู้ ชายมีบทบาทสําคัญเพ่ือให้ผู้ ชายได้

ปลดปลอ่ยความก้าวร้าวและความตงึเครียดท่ีอดัอัน้ตนัใจ  โดยมีคณุสมบตัิคล้ายการเลน่กีฬาท่ีต้องใช้
กําลังเพ่ือให้ผู้ เล่นได้ระบายและปลดปล่อยพลังงานส่วนเกินรวมถึงความก้าวร้าวท่ีไม่สามารถ

แสดงออกได้ผา่นกิจกรรมอ่ืนๆ  ดงัเชน่ท่ีในอดีตผู้ เลา่เร่ืองต้องเก็บกดความโกรธความไมพ่งึพอใจท่ีมีตอ่
สงัคมและวฒันธรรมโดยไม่สามารถระบายออกมาได้  สิ่งท่ีผู้ เลา่เร่ืองทําเม่ือโกรธก็คือปลดปล่อยความ
โกรธนัน้ด้วยการทํางานบ้าน แต่งรถ  ดงัท่ีเขาเลา่วา่  

 

It used to be enough that when I came home angry and knowing that my life 
wasn't toeing my five-year plan, I could clean my condominium or detail my car. 
Someday I'd be dead without a scar and there would be a really nice condo 

and car.24 
  

แต่ย่ิงระบายออกมาด้วยการบริโภค  ย่ิงสร้างความผิดปกติจนพัฒนาไปสู่ความวิปริตในท่ีสุด 
สอดคล้องกบัส่ิงท่ีเดลฟีโนเสนอว่า 
 

 

This support group saves them from the IKEA pornography, the fake sports and 
fake sex that distracts them from the real world […] Fight club helps transform 
these men from weak, effeminate nesters struggling to hold onto their manhood 

into ‘real’, hyperbolic men who can fight another man and ‘handle anything’25 
 

กล่าวคือ กลุ่มบําบดัอย่างไฟท์คลบัช่วยดึงผู้ชายออกจากการเสพติดการบริโภค  ทําให้พวกเขาได้หวน
สู่แก่นแท้ความเป็นชาย  ปรับเปลี่ยนพวกเขาจากท่ีอ่อนแอให้เข้มแข็งผ่านการต่อสู้   เพ่ือให้พวกเขา
สามารถรับมือกบัสิ่งต่างๆ  และในอีกแง่หนึ่งไฟท์คลบัก็เป็น “การแสดง” เพ่ือให้ความเป็นชายในแบบ

                                                  
  24  Ibid., p. 49 

   25 Andrew Steven Delfino, “Becoming the New Man in Post-Postmodernist Fiction: Portrayals of  
Masculinities in David Foster Wallace’s Infinite Jest and Chuck Palanuik’s Fight Club,” p. 65. 
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ดัง้เดิมตามความเช่ือของพวกเขาปรากฏขึน้  โดยท่ีไม่ได้มีเป้าหมายเพ่ือการแข่งขนัแต่ต้องการให้เกิด
ความเท่าเทียม  ดงัท่ีไทเลอร์กล่าววา่ “Fight club isn’t about winning or losing fights.”26 และไฟท์
คลบัจะมีอยูเ่ฉพาะในช่วงเวลาของการชกต่อยกนัเพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมสามารถปลดปล่อยความอดัอัน้  เบ่ือ
หน่าย  และความคบัแค้นในชีวิตจริงซึ่งเขาไม่สามารถทําเช่นนัน้ได้ในชีวิตจริง  ดังท่ีไทเลอร์เน้นยํา้วา่ 
“fight club exists only in the hours between when fight club starts and when fight club 
ends.”27 
 

  อย่างไรก็ตามกลุ่มไฟท์คลบัได้พฒันาต่อไปเป็นโปรเจ็คเมย์เฮมท่ีมีการแสดงออกท่ีรุนแรงขึน้  
เน่ืองจากโปรเจ็คเมย์เฮมมีเป้าหมายเพ่ือการต่อสู้กบัวฒันธรรมบริโภคนิยมและระบบทุนนิยมเพราะ

พวกเขาเช่ือว่าวฒันธรรมบริโภคนิยมและระบบทุนนิยมเป็นกระบวนการท่ีทําลายความเป็นชายแบบ

ดัง้เดิมของพวกเขาพร้อมทัง้ลดคณุค่าความเป็นชายและความเป็นมนษุย์ด้วยการทําให้พวกเขาตกเป็น

วัตถุแห่งการจ้องมอง  ดังนัน้จึงไม่น่าแปลกใจว่าทําไมเขาจึงต้องการทําลายสญัลกัษณ์ท่ีส่ือไปทาง
ความเป็นหญิงและความสวยงาม  ดงัจะเห็นได้จากบทสนทนาของผู้ เล่าเร่ืองท่ีกล่าววา่ “I was in a 
mood to destroy something beautiful…”28  (เน้นข้อความโดยผู้ วิจยั) และสิ่งท่ีผู้ เล่าเร่ืองทําเป็น
อย่างแรกก็คือทําลายใบหน้าท่ีงดงามของสมาชิกในกลุ่มท่ีได้สมญานามว่า “beautiful mister angle 
face”29 เพ่ือปฏิเสธและต่อต้านไม่ให้ผู้ ชายต้องตกอยู่ในสภาวะท่ีกลายเป็นวตัถุแห่งการจ้องมอง  
ก่อนท่ีผู้ เล่าเร่ืองจะสรุปว่า “You can build up a tolerance to fighting, and maybe I needed to 
move on to something bigger’. It was that morning, Tyler invented Project Mayhem.”30 
 

  ไทเลอร์ก่อตัง้โปรเจ็คเมย์เฮมโดยมีเป้าหมายของเพ่ือโต้กลบัสิ่งท่ีเขาเช่ือว่ากําลงัสร้างความ

อดัอัน้ตนัใจและลดคุณค่าความเป็นมนุษย์รวมถึงทําลายความเป็นชายซึ่งส่งผลกระทบต่อผู้ชายกลุ่ม

หนึง่ในสงัคม  สิง่นัน่ก็คืออารยธรรมท่ีมีรากฐานมาจากระบบทนุนิยมและลทัธิบริโภคนิยม  ผ่านการทํา
สงครามต่อสู้ ให้ได้มาซึ่งอํานาจและเปล่ียนมาอยู่ในสถานะผู้ควบคมุโลกเช่นเดิม  ดังข้อความของไท
เลอร์ท่ีวา่ “The goal was to teach each man in the project that he had the power to control 

                                                  
   26  Chuck Palahniuk, Fight Club, p. 51. 
   27  Ibid., p. 48. 
  28 Ibid., p. 122. 
  29 Ibid., p. 123. 
  30  Ibid., p. 123. 
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history. We, each of us, can take control of the world”31 (ข้อความเน้นโดยผู้วิจยั)  ดงันัน้ภารกิจ
สําคญัของโปรเจ็คเมย์เฮม  คือ การระเบิดอาคารสํานกังานบริษัทบตัรเครดิตเพ่ือทําลายข้อมลูประวตัิ
การใช้เงินของลูกหนีแ้ละปลดปล่อยลูกหนีข้องระบบ  ไทเลอร์จึงเป็นตัวแทนของการต่อสู้ เพ่ือ
ปลดปลอ่ยความรู้สกึของผู้คนในสงัคมท่ีรู้สกึว่าตนเองไม่มีทางออก  เป็นเพียงผู้ถกูกระทํา  ตกเป็นทาส  
เป็นผู้บริโภค  ดงัท่ีผู้ เลา่เร่ืองอธิบายความรู้สกึท่ีเขามีนัน้คือ  “What Tyler says about being the crap 
and the slaves of history, that’s how I felt.”32  ไทเลอร์จึงมีสถานะเสมือน “ผู้ นํานกัรบ” ท่ีกลบัมา
กอบกู้ อิสรภาพให้แก่ผู้คนผ่านกองกําลงัท่ีแทรกซึมอยู่ในแทบทุกองค์กร  ไม่ว่าจะเป็นบริษัทห้างร้าน  
สถานีตํารวจ  และระบบขนสง่มวลชน  เป็นต้น 
 

  การท่ีไทเลอร์เลือกกอบกู้อิสรภาพและความเป็นชายผ่านสงคราม  เพราะสงครามได้ช่ือว่า
เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมบทบาทความเป็นชายพร้อมๆ กบักําจดัสิ่งท่ีไม่เป็นชายออกไป  ดงัท่ีไฟรดห์ใช้คํา
ว่า “carve men out of boys” รวมถึง “carve their femininity out of themselves”33  ดงันัน้สงคราม
จึงเป็นพืน้ท่ีท่ีสร้างนกัรบและวีรบรุุษ  ไฟรดห์ยงัอ้างถึงฟลอเรียน ฮีช (Florian Heesch) และฟิโอนา 
โบว่ี (Fiona Bowie) ท่ีอธิบายไว้ว่า นกัรบเปรียบได้กบัความเป็นชายในอดุมคติ  ซึ่งเป็นทัง้สญัลกัษณ์
ของความป่าเถ่ือน  การสู้ รบ และผู้ กล้าหาญ  โดยทัง้ภาพวีรบุรุษและภาพนักรบต่างนําเสนอ
อุดมการณ์เดียวกัน  นั่นคือเป็นความเป็นชายท่ีทรงอํานาจ  มีบุคลิกภาพถูกต้องตรงตามคุณสมบัติ
ความเป็นชายต้นแบบ  เพราะตัวละครวีรบุรุษหรือนักรบมักต้องต่อสู้กับบางสิ่งบางอย่างผ่านความ
รุนแรงเพ่ือพิชิตเป้าหมายท่ีพวกเขาต้องการ34 
 

  ดังนัน้การท่ีผู้ เล่าเร่ืองจินตนาการว่าไทเลอร์ซึ่งเป็นตัวตนคู่ของตนเป็นผู้ นํานักรบ  ย่อม
สะท้อนความปรารถนาเบือ้งลึกของตวัผู้ เล่าเร่ืองท่ีต้องการจะดํารงอยู่ในฐานะผู้ มีอํานาจท่ีสามารถ

ควบคมุส่ิงตา่งๆ  เป็นผู้ ท่ีเต็มไปด้วยความห้าวหาญได้รับการยกย่องยอมรับในฐานะผู้ชายในสงัคม  ซึง่
ตวัตนคู่อย่างไทเลอร์ในทางหนึ่งก็เปรียบเสมือนภาพแทนของพ่อ (Father figure) ผู้ เป็นต้นแบบของ
ความเป็นชายแบบแบบเกา่  ผู้ เลา่เร่ืองสร้างไทเลอร์ขึน้มาเพ่ือให้ตนเองรู้สกึปลอดภยั  มีอํานาจย่ิงใหญ่  

                                                  
  31  Ibid., p. 122 
  32 Ibid., p. 123. 
  33  Sanna Fridh, Satan: The Perfect Man A Symbol and Gender Analysis of Satanism in Black  
Metal. p. 22. 
  34 Ibid., p. 20 
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ดงัท่ีซิกมนุด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) ได้อธิบายไว้ว่า  ในช่วงท่ีเด็กเป็นทารกพอ่คือผู้ ย่ิงใหญ่ท่ีสดุใน
สายตาของลกู  เพราะพ่อเฉลียวฉลาดสามารถตอบคําถามและปกป้องลกูได้  พ่อจึงเปรียบเสมือนผู้ มี
อํานาจในการควบคุมและกําหนดชะตากรรมของตนเอง35  ซึ่งบทบาทของไทเลอร์ก็อยู่ในฐานะผู้ มี
อํานาจอย่างสมบูรณ์ในไฟท์คลับและโปรเจ็คเมย์เฮม  ไทเลอร์จึงสามารถเทียบเคียงได้กับพ่อผู้ เป็น
ต้นแบบของความเป็นชายท่ีก้าวร้าวหรือความเป็นชายท่ีมีอํานาจนําในการปกครอง 
   

  เม่ือไทเลอร์เปรียบเสมือนตวัแทนของพ่อหรือความเป็นชายแบบเก่าจึงไม่น่าประหลาดใจท่ี

โปรเจ็คเมย์เฮมมีโครงสร้างคล้ายระบอบปิตาธิปไตยหรือการปกครองภายใต้ “กฎของพ่อ” ดงัจะเห็นได้
จากกฎท่ีไทเลอร์ตัง้ขึน้ นัน่คือ  “The first rule about fight club is you do not talk about fight club
.”36 รวมถึง “The first rule about Project Mayhem is you don't ask questions about Project  
Mayhem.”37  กฎท่ีไทเลอร์ตราขึน้แสดงให้เห็นถงึอํานาจเด็จขาดท่ีคนห้ามพดูถงึและห้ามตัง้คําถาม  ซึง่
กฎดงักลา่วเป็นกฎของอดุมการณ์ของสงัคมปิตาธิปไตย  ดงันัน้ไทเลอร์ในแง่หนึ่งจึงเป็นเสมือนตวัแทน
อํานาจของพ่อซึ่งเป็นต้นแบบความเป็นชายแบบเก่า  เป็นภาพแทนท่ีเติมเต็มสญัลกัษณ์ของพ่อท่ีขาด
หายไปในจิตไร้สํานึกของเหลา่ space monkeys รวมถึงตวัผู้ เล่าเร่ืองเอง  เพราะเขารู้สึกว่าคนรุ่นเขา
ขาดพอ่และเติบโตขึน้มาจากการเลีย้งดขูองผู้หญิง  ดงัท่ีไทเลอร์พดูว่า “What you see at fight club is 
a generation of men raised by women.”38  ซึง่การท่ีไทเลอร์ขยายไฟท์คลบัไปยงัเมืองต่างๆ ทัว่
อเมริกาก็ล้อกบัส่ิงท่ีพ่อของผู้ เลา่เร่ืองทํานัน่ก็คือ  การสร้างครอบครัวใหม่ทกุๆ 6 ปี  ดงัท่ีผู้ เล่าเร่ืองเล่า
ให้ไทเลอร์ฟังวา่ 

  Me, I knew my dad for about six years, but I don't remember anything. My dad he 
starts a new family in a new town about every six years. This isn't so much like a 

family as it's like he sets up a franchise.39  

                                                  
  35  ยศ สนัตสมบติั. ฟรอยด์และพฒันาการของจิตวิทเคราะห์ : จากความฝันส่ทฤษฎีสงัคมู . หน้า 47. 

  36  Ibid., p. 48.  
  37  Ibid., p. 131  

   38  Ibid., p. 50. 
  39  Ibid., p. 50. 
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ข้อความดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าระบบครอบครัวแบบเก่า (family) กําลงัถูกแทนท่ีโดยระบบทุนนิยม 
(franchise) ตรงนีแ้สดงให้เห็นถึงความย้อนแย้ง กลา่วคือ  สิ่งท่ีไทเลอร์ทําก็ไม่ต่างจากการผลิตซํา้การ 
ทํางานของระบบทนุนิยมซึง่จะขยายความในบทถดัไป 

  การท่ีไทเลอร์เปรียบเสมือนตวัแทนของพอ่อีกทัง้โปรเจ็คเมย์เฮมก็มีโครงสร้างท่ีสะท้อนระบบ

ปิตาธิปไตย ปัจจยัทัง้สองจงึเติมเต็มความขาดของตวัละครชายเกือบทัง้หมดในเร่ืองเพราะพวกเขาต่าง
ก็ขาดต้นแบบความเป็นชายท่ีควรจะได้รับจากพ่อทัง้ในแง่พ่อทางชีวภาพและพ่อเชิงสญัลกัษณ์  ทัง้นี ้
พ่อเชิงสัญลักษณ์คือต้นแบบของความเป็นชายท่ีเคยมีอํานาจเป็นท่ียอมรับในสังคมชายเป็นใหญ่  
เด็กผู้ชายจะพฒันาไปเป็นผู้ชายด้วยการลอกเลียนแบบจากผู้ เป็นพ่อ  หรือ “ต้นแบบของพ่อ” ดงันัน้

หากเด็กขาดหรือไม่ค่อยสนิทกับพ่อก็อาจทําให้กระบวนการเลียนแบบพ่อไม่สมบูรณ์  ซึ่งการขาด
ต้นแบบความเป็นพ่อทําให้ผู้ ชายเหล่านัน้รู้สึกเคว้งคว้างและไม่สามารถจัดการกับบุคลิกภาพของ

ตนเองได้อย่างเหมาะสม  ดงันัน้เม่ือผู้ เล่าเร่ืองขาดพ่อเขาจึงไม่สามารถสร้างอตัลกัษณ์ความเป็นชายท่ี
เหมาะสมได้  รวมถึงเขายงัมีความรู้สกึว่าสงัคมวฒันธรรมมีอิทธิพลอย่างมากในการปรับเปล่ียนเขาให้
มีลกัษณะความเป็นหญิงด้วยการกระตุ้นให้บริโภคและใช้ชีวิตตามกรอบท่ีระบบทุนนิยมวางไว้  โดย
ระบบทนุนิยมให้ค่าเรือนร่างและส่ิงของท่ีครอบครองวา่เป็นสิ่งสร้างอตัลกัษณ์ความเป็นชาย  ผู้ชายจึง
จําต้องเลียนแบบภาพความเป็นชายแบบนิวแมนท่ีปรากฏผ่านส่ือโฆษณารวมถึงภาพยนตร์  ดงัท่ีไท
เลอร์กลา่วดถูกูผู้ชายในสงัคมว่าต้องพึง่พายิมในการสร้างเรือนร่างให้สมชายตามภาพท่ีปรากฏผ่านส่ือ

ความวา่ “The gyms you go to are crowded with guys trying to look like men, as if being a 
man means looking the way a sculptor or an art director say.”40  ผู้ เลา่เร่ืองจึงสร้างตวัตนคู่ขึน้มา
เพ่ือปลดปล่อยความปรารถนาเบือ้งลึก  นั่นคือ  การมีอํานาจในการกําหนดชีวิตและเรือนร่างของตน  
และสามารถต่อรอง/โต้กลบัระบบทุนนิยมและบริโภคนิยมท่ีแทรกซึมเป็นส่วนหนึ่งของวฒันธรรม  ไท
เลอร์จึงสะท้อนภาพนกัรบท่ีมีเรือนร่างกํายําสมชายรวมถึงบาดแผลของเขาก็เกิดจากการต่อสู้   ไม่ใช่
เรือนร่างสวยงามท่ีมีไว้เพียงเพ่ือให้ผู้ อ่ืนช่ืนชม 
 

 ปริตตา เฉลิมเผ่า กออนันตกูลได้อธิบายแนวคิดเร่ืองร่างอารยะของนอร์เบิร์ต เอเลียส 
(Norbert Elias) เก่ียวกับกระบวนการสร้างอารยธรรมด้วยการปราบร่างกายให้เช่ืองไว้ใน เผยร่าง-
พรางกาย ว่ากระบวนการสร้างร่างอารยะคือการเปลี่ยนร่างท่ีป่าเถ่ือนเต็มไปด้วยกําลังรุนแรงให้
กลายเป็นร่างอารยะผ่านการกดเก็บอารมณ์และความรู้สึกไว้ภายในด้วยการสร้างวาทกรรมชุดต่างๆ 

                                                  
  40  Ibid., p. 50. 
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ร่างกายจึงถูกหล่อหลอมปรุงแต่งด้วยเง่ือนไขทางสงัคม การเมือง และวฒันธรรม41  ซึ่งแนวคิดท่ีว่านี ้
สามารถอธิบายเรือนร่างของผู้ เล่าเร่ืองได้เป็นอย่างดี  กล่าวคือ  ผู้ เล่าเร่ืองต้องกดเก็บความคบัแค้นใจ  
ความรุนแรง ความดิบเถ่ือน  รวมถึงความปรารถนาท่ีแท้จริงข้างในไว้ภายใต้ใบหน้าและร่างกายท่ี
สะอาดหมดจด  แต่งกายเรียบร้อยด้วยเชิต้และเนคไทเพ่ือแสดงถงึความมีอารยะ  แต่เม่ือเขาสร้างไฟท์
คลบัซึ่งเป็นพืน้ท่ีใช้ปลดปลอ่ยพละกําลงัความเป็นชายผ่านความรุนแรง  พร้อมๆ กบัทําลายความเป็น
ร่างอารยะท่ีสงัคมพยายามควบคุม  พวกเขาต้องการหวนกลบัไปสู่ความป่าเถ่ือนเพราะผู้ เล่าเช่ือว่า
ความรุนแรงและความป่าเถือนเป็น “ธรรมชาติ” ท่ีแสดงออกถึงความเป็นชายอย่างแท้จริง  ส่งผลให้
ร่างกายภายนอกของเขาค่อยๆ เปลียนไป  จากสะอาดสะอ้านกลายเป็นสกปรกน่ารังเกียจ  ซึ่ง
สอดคล้องกบังานของไฟรดห์ท่ีอ้างถงึแนวคิดของมอร์ค กรี (Mørk Gry) ซึง่วิเคราะห์การนําเสนอตวัเอง
ของกลุม่นกัดนตรีชายแนวแบล็ค เมทลั ดงันี ้
  

The anti-aesthetic is thus a serious critique of the superficiality of the 
modern consumption society, in that we are what we consume without 
reflecting what this means (Mørk, 2009). By attempting to be perceived as 
ugly, grotesque and repulsive, black metal practitioners indicate that they 
do not want to be objects since if no one wants to look at them, they cannot 
be objectified.42   

กล่าวคือ  ความคิดแบบต่อต้านสนุทรียะ (anti-aesthetics) คือการวิพากษ์ความฉาบฉวยของสงัคม
บริโภคนิยมสมัยใหม่ท่ีให้ความสําคัญกับความงามด้วยการนําเสนอส่ิงท่ีตรงข้ามกับความงาม เช่น 
ความอปัลกัษณ์ ผิดปกติ น่ารังเกียจ  ซึ่งคณุสมบตัิท่ีไม่สวยงามเหล่านีส้่งผลให้พวกเขาไม่ต้องตกเป็น
วัตถุแห่งการจ้องมองเพราะไม่มีใครอยากมอง  ดังนัน้ร่างกายภายนอกท่ีเปล่ียนไปของผู้ เล่าเร่ือง
หลังจากเขาใช้ร่างกายในการต่อสู้ อย่างหนัก  บาดแผลบนใบหน้า รอยฟกชํา้ รูที่แก้ม รวมถงึรอ
แผลเป็นท่ีเกิดจากสารเคมีคราบเลือดและคราบสกปรกต่างๆ บนเสือ้ผ้าได้สร้างความวิตกกงัวลให้แก่
นายจ้างของเขา  ทําให้เจ้านายเกิดความเกรงกลวั รังเกียจ เพราะเช่ือว่าร่างกายความคิดและจิตใจของ
ผู้ เลา่เร่ืองอาจไมส่ามารถควบคมุได้ด้วยกฎระเบียบหรือแม้กระทัง่ศีลธรรมอีกตอ่ไป 

                                                  
  41  ปริตตา เฉลิมเผา่ กออนนัตกลู. "ทดลองมองร่างกายในศาสนา ปรัชญาการเมือง ประวติัศาสตร์ ศิลป และ 
มานษุยวิทยา" ใน เผยร่าง-พรางกาย (กรุงเทพฯ: คบไฟ, 2541), หน้า 19. 
  42 Sanna Fridh, Satan: The Perfect Man A Symbol and Gender Analysis of Satanism in Black Metal, 
p. 22. 
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  นอกจากนีผู้้แต่งยงัใช้ “สบู่” เป็นสญัลกัษณ์สําคญัสญัลกัษณ์หนึ่งในเร่ือง  กล่าวคือ  อาชีพ
หลกัของไทเลอร์คือผู้ผลิตสบู่  ในแง่หนึ่ง สบู่ อาจเปรียบได้กบั “อารยธรรมหรือวฒันธรรม” ท่ีใช้ในการ
ขดัเกลา  ขจดัสิ่งสกปรก  สร้างความสะอาด  ทัง้ท่ีเบือ้งหลงัของสบู่ใน ไฟท์คลบั คือ ไขมนัจากมนษุย์  
เปรียบได้กบัการท่ีจะให้ได้มาซึง่สบูเ่พ่ือใช้ชําระสิ่งสกปรกนัน้ต้องแลกกบัความตายหรือการสญูเสียบาง

สิ่งของร่างกาย  ดงัท่ีไทเลอร์กล่าวว่า  “Soap and human sacrifice go hand in hand.”43  อย่างไรก็
ตามสบู่ในอีกแง่หนึ่งก็เป็นการโต้กลบัของไทเลอร์  จากการท่ีเขาขโมยไขมนัจากคลินิกท่ีรับดูดไขมนั
ของเหลา่คนรวยท่ีไมพ่อใจไขมนัสว่นเกินของตวัเองไปทําสบูแ่ละนํากลบัมาขายให้พวกเธอในราคาแพง  
ไทเลอร์กลา่ววา่ 

Fat, liposuctioned fat sucked out of the richest things in America. The richest, 
fattest things in the world...and sell back to the very people who paid to have it 

sucked out. At twenty bucks a bar, these are the only folks who can afford it.44   

นอกจากจะไขมนัท่ีถกูกําจดัจะถูกนํากลบัมาขายในรูปสบู่ท่ีมีราคาแพงแล้ว  ไทเลอร์ยงัสามารถผลิต
ระเบิดจากไขมนัซึ่งใช้เป็นสารตัง้ต้นในการผลิตสบู่ได้ถ้ามีสบู่ในปริมาณมากพอ  ตรงนีอ้าจสะท้อนให้
เห็นว่า  อารยธรรมหรือสบู่ถกูนํามาใช้ในการกําจดัสิ่งสกปรกหรือความไม่ถกูต้องเหมาะสมท่ีเบียงเบน
จากกรอบบรรทัดฐานท่ีสงัคมกําหนด  ในทางกลบักันทัง้สบู่และอารยธรรมก็เป็นสิ่งอนัตรายหากถูก
นํามาใช้มากเกินไป  เพราะสามารถย้อนกลบัมาทําลายล้างสงัคมได้ไมต่า่งจากอานภุาพของระเบิด   
 

  ไฟท์คลบั จึงสะท้อนวิกฤตความเป็นชายและวิพากษ์วิจารณ์ลทัธิบริโภคนิยมท่ีทําให้มนษุย์
จิตป่วยด้วยการบีบบังคับผู้ ชายให้บริโภคอย่างหนัก  ร่างกายของพวกเขาจะมีค่าและเป็นท่ีสนใจก็
ต่อเม่ือมนัถูกนิยามความหมายผ่านสินค้าท่ีประทับลงบนเรือนร่าง  พวกเขารู้สึกสูญเสีย “ความเป็น
ชาย” และต้องเป็นในส่ิงท่ีเขาไม่อยากเป็น  ตวัละครจึงพยายามสร้างพืน้ท่ีเพ่ือฟืน้ฟคูวามเป็นชายของ
ตนรวมถึงสร้างสายสมัพนัธ์ระหว่างผู้ชายด้วยกนัผ่านความรุนแรง  อีกทัง้ยงัช่วยให้ผู้ เข้าร่วมได้รับรู้ถึง
ความมีตวัตนผ่านความรู้สกึเจ็บปวด  และนําไปสู่การพยายามปลดปลอ่ยตวัเองออกจากกรอบท่ีสงัคม
ขีดไว้ด้วยการทําสงครามต่อต้านระบบทนุนิยมผ่านเครือข่าย space monkeys ท่ีเป็นกองกําลงัของไท
เลอร์  แต่เม่ือผู้ เล่าเร่ืองรู้สึกว่าโปรเจ็คเมย์เฮมกําลังสร้างความรุนแรงจนเกินขอบเขต  เขาจึงต้อง
หยดุยัง้และทําลายตวัตนคู่ของตน  อย่างไรก็ตามในท้ายเร่ืองแม้ไทเลอร์ของผู้ เล่าเร่ืองจะถกูทําลายลง  

                                                  
  43  Chuck Palahniuk, Fight Club, p. 75. 
  44  Ibid., p. 150. 
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แต่เหล่า space monkeys ยงัคงโหยหาไทเลอร์หรือผู้ นํานกัรบท่ีจะปลดปล่อยความเป็นชายของพวก
ให้หลดุพ้นจากการตกอยู่ภายใต้การครอบงําของระบบทุนนิยม/บริโภคนิยม  และรอคอยวนัท่ีไทเลอร์
หรือพ่อผู้ เป็นต้นแบบความเป็นชายจะหวนกลับมามีอํานาจอีกครัง้  ดังท่ี ไฟท์คลบั ปิดเร่ืองด้วย
ประโยคท่ีวา่ “We miss you Mr. Durden…we’re going to break up civilization so we can make 
something better out of the world…we look forward to getting you back.”45 

 
4.4  “ฆาตกรต่อเน่ือง”: การต่อรอง/โต้กลับต่อภาวะวิกฤตความเป็นชาย  ในนวนิยาย อเมริกัน
ไซโค 
 
  ส่ือและองค์กรหลากหลายแขนงให้นิยามต่อสิ่งท่ีเรียกว่าฆาตกรต่อเน่ือง (Serial Killer) ไว้
คล้ายกันโดยมีลกัษณะร่วมท่ีเหมือนกันคือ ปัจจัยเร่ืองจํานวนเหย่ือ แรงจูงใจ และการเว้นระยะห่าง
ก่อนลงมือก่อเหตุครัง้ต่อไป  ซึ่งอธิบายได้ว่าฆาตกรต่อเน่ืองจะลงมือเพียงคนเดียว  ต่อเน่ืองหลายๆ 
ครัง้  มีผู้ตกเป็นเหย่ือ 3-4 คนขึน้ไป โดยมีช่วงท่ีเว้นระยะแต่ละเหตกุารณ์ท่ีเรียกว่า cooling-off period  
ซึง่การฆ่าแต่ละครัง้ไมมี่เหตผุลหรือแรงจงูใจท่ีชดัเจนและมกัไมไ่ด้มีเหตจุงูใจจากทรัพย์สินและเหย่ือแต่

ละรายก็ไมบ่ง่ชีว้า่มีความเก่ียวเน่ืองเช่ือมโยงกนั  อย่างไรก็ตามบางครัง้เรากลบัพบว่าเหย่ือของฆาตกร
ต่อเน่ืองอาจมีลกัษณะร่วมบางอย่างคล้ายกนั  เช่น  ฆาตกรต่อเน่ืองผู้ โด่งดงัในสหรัฐอเมริกาอยา่งเท็ด 
บนัดี (Ted Bundy) นกัศึกษาหนุ่มด้านกฎหมายรูปหลอ่อนาคตไกลท่ีมกัจะเลือกเหย่ือผู้หญิงท่ีไว้ผม
ยาวและแสกกลางตามลกัษณะแฟนเก่าของเขา  หรือเอ็ด กีน (Ed Gein) ท่ีเจาะจงเหย่ือผู้หญิงวยั

กลางคนรูปร่างอวบท่ีมีลกัษณะคล้ายแม่ของเขา เป็นต้น46  ซึ่งฆาตกรต่อเน่ืองมกัมีลกัษณะร่วมอย่าง
หนึ่งท่ีเหมือนกนัคือพวกเขามกัมีลกัษณะภายนอกท่ีเหมือนคนปกติทัว่ไปและไม่มีสิ่งท่ีบง่บอกถึงความ

ชัว่ร้ายหรือมีใบหน้าท่ีน่ากลวั  และคณุสมบตัินีเ้องทําให้พวกเขาเคลือบแฝงกลมกลืนอยู่ท่ามกลางฝูง
ชนโดยไมเ่ป็นท่ีสงสยั   
 
 ฟิลิป เจ็นคินส์ (Philip Jenkins) ในงานท่ีช่ือ “Catch Me Before I Kill More: Seriality as 
Modern Monstrosity”  สรุปองค์ประกอบและคณุสมบตัิของฆาตกรต่อเน่ืองท่ีถกูประกอบสร้างขึน้
ในช่วงทศวรรษท่ี 1980 ไว้ว่า  ฆาตกรต่อเน่ืองจะประกอบด้วยลกัษณะต่างๆ ดงันี ้ ประการแรกมี

                                                  
  45 Ibid., p. 208. 

  46 Tom Philbin and Michael Philbin, The Killer Book of  Serial Killers: Incredible Stories, Facts, and  
Trivia from the World of Serial Killers (Illinois: Sourcebooks, 2009), pp. 34, 180.  
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ลกัษณะแบบเสพติดไม่อาจหกัห้ามใจตวัเองไม่ให้ลงมือได้  พวกเขามกัเสพติดความรุนแรงและการฆ่า  
ดงันัน้เม่ือเสพติดความรุนแรงเขาก็จะหมกมุ่นและกระทําสิ่งท่ีคล้ายกนัเหล่านัน้ซํา้ๆ ซึง่การทําซํา้เป็น  
สญัญาณท่ีบง่ชีว่้าผู้กระทําได้ละซึง่เหตผุลและการควบคมุตนเอง  ประการท่ี 2  ตวัฆาตกรตอ่เน่ืองมกัมี
ลักษณะแบบคนไร้ราก  กล่าวคือ  เป็นบุคคลท่ีเช่ือว่าชีวิตคือการเดินทางพวกเขาจึงไม่มีความรู้สึก
อยากลงหลกัปักฐาน  ไม่เข้าใจและไม่โหยหาบ้านหรือครอบครัว  ประการท่ี 3 พวกเขาเหล่านีม้กัถูก
กระตุ้นให้ลงมือทําด้วยความปรารถนาทางเพศท่ีมากจนไม่อาจหักห้ามใจโดยมักแสดงออกมาด้วย

พฤติกรรมท่ีรุนแรง  เช่น  อยากเห็นเลือด  เห็นร่างกายเหย่ือถกูตดัและฉีกขาด  ดงันัน้อปุกรณ์เคร่ืองมือ
รวมถึงวิธีการท่ีเขาเลือกใช้มกัโหดร้ายทารุณ  เช่น  ใช้มีด เล่ือย อปุกรณ์ช่าง แร่ หัน่ ตดั และประการ
สดุท้ายมกัไม่ปรากฏเหตผุลหรือแรงจงูใจในการฆ่าท่ีชดัเจน  หรืออย่างน้อยท่ีสดุเหตผุลและแรงจูงใจ
นัน้อยูเ่หนือความเข้าใจของคนปกติ47 
 

 นอกจากนีง้านของ โซเนีย แบโล อลัล ู(Sonia Baelo Allue) ใน “Serial Murder, Serial 
Consumerism: Bret Easton Ellis’s American Psycho (1991)” กล่าวเฉพาะเจาะจงลงไปอีกว่า
ฆาตกรต่อเน่ืองเป็นภาพแทนของวัฒนธรรมอเมริกัน  กล่าวคือ  ฆาตกรต่อเน่ืองได้กลายเป็นภาพ
สะท้อนของวฒันธรรมตะวนัตกโดยเฉพาะสหรัฐอเมริกาท่ีมีลกัษณะของการเสพติดภาพความรุนแรง  
และเต็มไปด้วยผู้คนท่ีหลงใหลปรารถนาท่ีจะเห็นภาพร่างกายฉีกขาด ถูกตดั หรือถกูทําลายซํา้ๆ  โดย
คอ่ยๆ เพ่ิมความรุนแรง  ซึง่ความต้องการเห็นภาพความรุนแรงนีถ้กูกระตุ้นผ่านส่ือไมว่า่จะทางโทรทศัน์
หรือภาพยนตร์   อลัลอู้างไปถงึเจ้าหน้าท่ี FBI นามโรเบิร์ต เรสส์เลอร์ (Robert Ressler) ท่ียกตวัอย่าง
ว่า ภาพยนตร์ซีรีย์ผจญภัยท่ีฉายทางโทรทัศน์ทุกวันอาทิตย์ส่งเสริมให้เกิดวัฒนธรรมเสพติดความ
รุนแรงจากการใช้ภาพแทนท่ีถกูทําซํา้อยา่งตอ่เนื่อง  เพราะ ในตอนจบของแตล่ะสปัดาห์เร่ืองราวและ 
เหตุการณ์จะมีการเพ่ิมสถานการณ์ท่ีเข้มข้น เร่งเร้า รุนแรง ดึงดูดให้ผู้ ชมกลับมาติดตามอีกครัง้ใน
สปัดาห์ถดัไป  บทบาทของฆาตกรต่อเน่ืองจึงสะท้อนสภาพสงัคมอเมริกนัได้เป็นอย่างดี48  สอดคล้อง
กบัเจ็นคินส์ซึง่อธิบายปรากฏการณ์ท่ีสงัคมอเมริกนัให้ความสนใจและหมกมุ่นกบัเร่ืองราวของฆาตกร

ต่อเน่ือง  โดยศึกษาจากประวตัิศาสตร์บริบทสงัคมอเมริกนัพบว่าภาพแทนฆาตกรต่อเน่ืองสอดรับกบั
สภาพสงัคมการเมืองโดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วงทศวรรษท่ี 1980 ท่ีทัง้ส่ือมวลชน  ภาพยนตร์  สํานกัข่าว  
และนโยบายของรัฐท่ีต่างช่วยกันประกอบสร้างภาพของฆาตกรต่อเน่ืองให้กลายเป็นปีศาจ  น่า

                                                  
  47 Philip Jenkins. “Catch Me Before I Kill More: Seriality as Modern Monstrosity.” Cultural Analysis 3 
(2002): 10. 
  48  Sonia Baelo Allue, “Serial Murder, Serial Consumerism: Bret Easton Ellis’s American Psycho  
(1991)” in miscelanea: a journal of English and American Studies 26. (2002): p. 75. 
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หวาดกลัวส่งผลให้เร่ืองราวของฆาตกรต่อเน่ืองค่อยๆ แทรกซึมเข้ามาจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของ
วัฒนธรรมมวลชน  เพราะในช่วงทศวรรษท่ี 1980  สหรัฐอเมริกาอยู่ภายใต้การปกครองของพรรค
การเมืองฝ่ายอนรัุกษ์นิยมท่ีพยายามฟืน้ฟกูรอบศีลธรรมต่างๆ ขึน้มา  โดยตีตราผู้ประพฤติผิดแปลกไป
จากบรรทดัฐานหรือ “ความเป็นอื่น” ว่าชั่วร้ายไม่ต่างจากปีศาจ  และยงัจัดตัง้องค์กร FBI ขึน้เพ่ือ

สืบสวนคดีอาชญากรรมเป็นพิเศษ49 
 

 

 จะเห็นได้ว่า “ความเป็นอื่น” ในสังคมอเมริกันช่วงเวลานัน้ถูกมองว่าอันตราย น่ารังเกียจ 
และคุกคามความสงบสุขของสังคม ทัง้ท่ีในความเป็นจริงแล้วตัวฆาตกรต่อเน่ืองอาจเป็นใครก็ได้ ท่ี
ไม่ได้ “เป็นอ่ืน” ดงัเช่นท่ี แพทริค เบทแมน ใน อเมริกนัไซโค พบวา่ฆาตกรต่อเน่ืองก็คือตวัตนคู่ของเขา
เองมิใช่ความเป็นอ่ืนแต่อย่างใด  ฆาตกรต่อเน่ืองถกูจินตนาการขึน้เพ่ือเติมเต็มและปลดปล่อยความ
ปรารถนาเบือ้งลึกท่ีเขาเก็บงําไว้  และยงัสามารถสะท้อนอาการของตัวละครท่ีกําลงัประสบกบัภาวะ
วิกฤตความเป็นชาย  โดยเฉพาะวิกฤตความเป็นชายท่ีเป็นผลพวงมาจากการบริโภคอย่างล้นเกิน  
กล่าวคือ ฆาตกรต่อเน่ืองสะท้อนลกัษณะของผู้ เสพติดการบริโภคแบบสดุโต่งท่ีไม่สามารถควบคมุและ
ขม่เก็บความต้องการท่ีจะบริโภคของตนได้50  อีกทัง้ยงัต้องการบริโภคในปริมาณและขอบเขตท่ีเพ่ิมขึน้
เร่ือยๆ จนเกินกว่าท่ีสงัคมจะยอมรับ  นั่นคือการบริโภคเพ่ือนมนุษย์  นอกจากนีฆ้าตกรต่อเน่ืองยัง
สะท้อนพฤติกรรมการฆา่ซํา้ๆ  เหมือนถกูกระตุ้นให้ บริโภคอย่างตอ่เน่ือง  จงึกลา่วได้วา่ภาพแทนฆาตก
ตอ่เน่ืองหรือตวัตนคูใ่น อเมริกนัไซโค มีบทบาทในการเติมเต็มความปรารถนาท่ีไมส่ามารถทําได้ในชีวิต
จริง  ซึง่ความปรารถนานัน้สะท้อนวิกฤตความเป็นชายและในเวลาเดียวกนัก็สะท้อนวกิฤตของผู้ เสพตดิ
การบริโภคด้วยเช่นกนั 
 
 

 

 ดงัท่ีได้กลา่วไปแล้วในบทท่ี 2 ว่า  การบริโภคหมายถึงการทําลายและการใช้สิน้เปลืองใน
ขณะเดียวกันยังหมายถึงการรวมและการเติมเต็ม  ซึ่งความหมายหรือคํานิยามนีส้ามารถใช้อธิบาย
ลักษณะพฤติกรรมของฆาตกรต่อเน่ืองด้วย กล่าวคือ  ฆาตกรต่อเน่ืองมีพฤติกรรมท่ีครอบคลุมการ
บริโภคในความหมายกว้าง  ไม่ว่าจะเป็นการฆ่า  สะสม ทําลาย รวมไปถึงกลืนกินเหย่ือเพ่ือตอบสนอง
ความพงึพอใจและเติมเต็มความความรู้สกึขาดของตน  คือนอกจากได้ตอบสนองพฤติกรรมเสพติดการ
บริโภคจนไม่อาจหกัห้ามใจได้แล้วยงัเติมเต็มความรู้สึกท่ีตนเองขาดนัน่คือการอยู่ในฐานะผู้ มีอํานาจ 

                                                  
  49 Philip Jenkins. “Catch Me Before I Kill More: Seriality as Modern Monstrosity.” Cultural Analysis 3  
(2002): 12. 
  50  Brian Jarvis, “Monster Inc.: Serial Killers and Consumer Culture” Chris Greer (ed.) in  Crime and  
Media: A Reader (London: Routledge, 2009), p. 352. 
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การสวมบทบาทความเป็นชายอย่างสดุโต่งตามความเข้าใจของตน  เพราะวฒันธรรมแห่งการบริโภค
ได้ทําลายความสมัพนัธ์แบบขัว้ตรงข้ามระหว่างความเป็นชายและความเป็นหญิงลงอย่างช้าๆ  ทกุคน
จึงมีสถานะเท่าเทียมกันคือเป็นผู้บริโภค  ความเป็นชายจึงค่อยๆ ถูกนิยามจากสิ่งท่ีนํามาประดับ
ตกแต่งร่างกาย  พวกเขาจึงรู้สึกว่าวฒันธรรมได้เปล่ียนแปลงพวกเขาด้วยการใช้คํานิยามท่ีใช้อธิบาย
ความเป็นหญิง  ทําให้พวกเขารู้สึกสูญเสียสถานภาพและอํานาจ  ฆาตกรต่อเน่ืองจึงมักพบว่าเป็น
ผู้ชายในขณะท่ีเหย่ือของฆาตกรก็มกัเป็นผู้หญิงหรือผู้ ท่ีออ่นแอกว่า  ดงันัน้การดํารงอยู่ในฐานะฆาตกร
ต่อเน่ืองอาจหมายถึงการดํารงอยู่ในฐานะผู้กุมอํานาจ  สามารถควบคุมเหย่ือทัง้ขณะท่ียงัมีและไม่มี
ชีวิต   
 
 

 

 เบทแมนตวัละครเอกใน อเมริกนัไซโค แม้จะมีรูปลกัษณ์ภายนอกไม่ต่างจากชายในฝันท่ีมี
อาชีพการงานดี  ประสบความสําเร็จทัง้ท่ีอายนุ้อย  รสนิยมด้านการแต่งตวัก็ไม่มีท่ีติ  แต่ในหวัของเขา
กลบัเต็มไปด้วยวิกลจริต  ท่ีมกัแสดงออกมาในรูปของอาการประสาทหลอน  ไม่มีสติ  ไม่รู้แม้กระทัง่วา่
ตนเองกําลังทําอะไร อยู่ท่ีไหน เช่น ในเหตุการณ์บางเขาก็ไม่รู้ว่าตนเองไปอยู่ในสถานท่ีหนึ่งๆ ได้
อยา่งไร 
 

And it’s midafternoon and I find myself standing at a phone booth on a corner 
somwhere downtown, I don’t know where, but I’m sweaty and a pounding 
migraine thumps dully in my head and I’m experiencing a major-league anxiety 
attack searching my pocket for Valium, Xanax, a leftover Halcion…I’ve forgotten 
who I had lunch with earlier and, even more important, where.51  

 

และบางครัง้ก็เห็นภาพหลอน  ไมส่ามารถแยกแยะวา่สิ่งใดจริง สิ่งใดจินตนาการ  เขากลา่วว่า 
 

I hallucinate the buildings into mountains, into volcanoes, the streets become 
jungles, the sky freezes into backdrop, and before stepping out of the cab I have 
to close my eyes in order to clear my vision. Lunch at Hubert’s becomes a 
permanent hallucination in which I find myself dreaming while still awake.52 

 

                                                  
  51 Bret Easton Ellis, American Psycho, p. 148. 
  52 Ibid., p. 86. 
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ความวิกลจริตส่งผลให้เขาสร้างภาพจินตนาการท่ีชั่วร้าย  สะท้อนการหมกมุ่นและหลงใหลในความ
รุนแรงรวมถงึการทารุณทกุรูปแบบ  เขาจินตนาการว่าได้ฆ่าเพ่ือนร่วมงาน ผู้หญิง โสเภณี ขอทาน ชาย
รักร่วมเพศ เด็ก ไม่เว้นแม้กระทั่งสัตว์  อันเป็นผลสืบเน่ืองมากจากท่ีเขาเสพติดการอ่านประวัติของ
เหล่าฆาตกรโรคจิต  เขายังชอบเช่าวิดีโอท่ีมีภาพความรุนแรง  โป๊เปลือย  ซาดิสต์มาดูซํา้ๆ และ 
พยายามทําตามบ้างด้วยการจ้างหญิงขายบริการมาทํากิจกรรมท่ีบ้านแล้วบนัทึก ภาพเก็บไว้  รวมถึง
เสพติดรายการโทรทศัน์ The Patty Winters Show  ท่ีต้องดทูกุวนั  ทัง้หมดท่ีกลา่วมาแสดงให้เห็นวา่สิ่ง
ท่ีเขาทํา  สิ่งท่ีเขาอ่าน  และสิ่งท่ีเขาดนูัน้เป็นการผสมผสานระหว่างเร่ืองจริงกบัเร่ืองแต่ง  รูท เฮลเยอร์ 
(Routh Helyer) อธิบายพฤติกรรมเหล่านีว้า่เป็นพฤติกรรมท่ีค่อยๆ ทําลายเส้นแบ่งระหว่างเร่ืองแต่ง  
จินตนาการ  และความเป็นจริงของเบทแมน   ซึ่งเป็นวิธีการเดียวกบัท่ีผู้ เขียนทําลายเส้นแบ่งระหว่าง
ความจริงกบัความลวงของเบทแมนตลอดทัง้เร่ือง53  ดงันัน้จึงเป็นไปได้ว่าเร่ืองเลา่ทัง้หมดของเบทแมน
อาจเกิดจากการประติดประต่อเร่ืองราวเเละจินตนาการ  โดยใช้ภาพต่างๆ ท่ีเคยเห็นจากทัง้ภาพยนตร์  
รายการโทรทศัน์  ประวตัิอาชญากรมาร้อยเรียงและจินตนาการไปวา่ตนเองได้ลงมือทําสิ่งนัน้จริงๆ เพ่ือ
ตอบสนองความปรารถนาท่ีจะรักษาสถานภาพและอํานาจท่ีมีเหนือกว่าผู้อื่นในสงัคม  เพราะในชีวิต
จริงแล้วเขาคือผู้ชายธรรมดาคนหนึ่งท่ีประสบความสําเร็จในสงัคมเมืองไม่ต่างจากคนอ่ืนๆ  สิ่งท่ีเขามี
สิ่งท่ีเขาเป็นก็เหมือนกบัสิ่งท่ีคนอ่ืนมีและคนอ่ืนเป็น  อตัลกัษณ์ของเขาเกิดจากการรวมกนัของเสือ้ผ้า
หน้าผมท่ีแทบจะหาความแตกต่างจากคนอ่ืนในสงัคมไม่ได้  ดงัท่ีเอเวอร์ลีนแฟนสาวของเบทแมนล้อ
เขาว่าเป็นเพียงผู้ชายธรรมดา ไม่มีพิษสง และมกัถกูมองข้าม “He’s the boy next door.”54 เขาจึงพดู
กบัตวัเองว่า “No I'm not, I'm a fucking evil psychopath.”55 กลา่วคือเบทแมนสร้างตวัตนคู่ท่ี
แตกต่างเพ่ือเติมเต็มสิ่งท่ีเขาขาด  เพราะสิ่งท่ีเบทแมนต้องการมากท่ีสดุ  คือ  อตัลกัษณ์ความเป็นชาย
ท่ีชดัเจนเข้มแข็งและมีสถานภาพทางสงัคมท่ีเหนือกว่าเพศภาวะอ่ืนๆ  ดงัท่ีเบทแมนต้องการให้เอเวอร์
ลีนเรียกเขาวา่ “King, I’m thinking. King, Evelyn. I want you to call me King.”56  ตวัตนคู่ซึง่สวม
บทบาทอตัลกัษณ์ความเป็นชายท่ีมีอํานาจสิทธิขาดเสมือนดํารงอยู่ในฐานะกษัตริย์ทําให้เขารู้สกึว่ามี

ตวัตนมัน่คง  ต่างจากชีวิตจริงท่ีเขารู้สกึวา่สถานภาพและอตัลกัษณ์ความเป็นชายของตนถกูคกุคาม 
 

 

                                                  
  53 Ruth Helyer, “Parodied to Death: The Postmodern Gothic of American Psycho,” in Modern Fiction  
Studies 46 (2000): p. 740. 
  54 Bret Easton Ellis, American Psycho, p. 11,18,20,37. 
  55 Ibid., p. 20. 
  56 Ibid., p. 339. 
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 ความเป็นฆาตกรโรคจิตท่ีมีอํานาจในการทําลายล้างและอยู่เหนือการควบคมุใดๆ นัน้ ช่วย
ฟืน้ฟูความเป็นชายของเขาผ่านการจินตนาการถึงความรุนแรงท่ีได้กระทําต่อผู้ อ่ืนอย่างสดุโต่ง  ดงัท่ี
ไบรอนั จาร์วิส (Brian Jarvis) อธิบายไว้วา่  ความต้องการท่ีจะ “เป็นนาย” และแสดงออกถึงความเป็น
ชายท่ีมีอํานาจควบคุมคือแรงขับให้ฆาตกรต่อเน่ืองกระทําการใดๆ ต่อร่างกายของเหย่ือเราจึงพบ
ความสมัพนัธ์ของฆาตกรต่อเน่ือง/เหย่ือในรูปของขัว้ตรงข้ามแบบตามบรรทดัฐานทางเพศภาวะ  นัน่
คือ  ความเป็นชาย/ความเป็นหญิงโดยท่ีฆาตกรจะไม่หยดุแค่ท่ีพฤติกรรมการฆ่าเท่านัน้  แต่ฆาตกรใน
ยคุหลงัสมยัใหมย่งัหมกมุน่กบัการเปิด  ตดั  ทําลายศพ และเก็บสะสมอวยัวะบางชิน้ของเหย่ือเพ่ือเป็น
สิ่งยืนยนัว่าตนเองมีอํานาจควบคุม  หรือในอีกแง่หนึ่งคืออํานาจควบคมุท่ีสงัคมชายเป็นใหญ่มีเหนือ
เพศหญิง  ซึ่งความรุนแรงคือสิ่งท่ีตัวละครเบทแมนนํามาใช้เพ่ือยืนยันสถานภาพความเป็นชาย
แบบเดิมตามมายาคติท่ีว่าผู้ชายจะต้องอยู่ในฐานะผู้ผลิต  ทรงอิทธิพลและอํานาจ  ดงันัน้การฆ่าของ
ฆาตกรท่ีเลือกเหย่ือเป็นผู้หญิงจงึสะท้อนกระบวนการโหยหาอดีตท่ีอยากย้อนกลบัไปอยูตํ่าแหน่งผู้ผลิต 
ด้วยการผลติศพ ชิน้สว่นอวยัวะ  และมีอํานาจเหนือชีวติเหยื่อโดยสิน้เชิง57 
 

 
 การก้าวขึน้มามีบทบาททางสงัคมของผู้หญิงเป็นสิ่งท่ีคุกคามความมัน่คงของเบทแมน  ดงั
จะเห็นได้ชดัเจนในกรณีของเบทธานีแฟนเก่าของเขาท่ีได้กล่าวถึงในบทท่ีแล้ว  เขาเลือกกําจดัเธอด้วย
วิธีการท่ีโหดเหีย้มทารุณเช่นเดียวกบัท่ีใช้กําจดัเหย่ือและศพผู้หญิงคนอ่ืนๆ เช่น  เขาฆ่า  เบธานีด้วย
การทรมานเธอช้าๆ  เร่ิมจากฟาดท่ีศีรษะของเธอให้สลบด้วยเคร่ืองยิงตะปลูม ปลกุเธอให้ฟืน้ด้วยการ
ตอกนิว้ของเธอลงบนพืน้ไม้  นิว้ไหนท่ีไม่ได้ตอกเขาก็จะกดั  และค่อยๆ พ่นสเปรย์พริกไทยท่ีตา ปาก 
และรูจมกู พร้อมร้องตะโกนตลอดเวลาว่า “You bitch.”58 และ “You fucking cunt.”59 การร้องขอชีวิต
ของเธอย่ิงสร้างความพงึพอใจให้แก่เบทแมน  เขาตัง้กล้องเพ่ือบนัทึกภาพพิธีการฆ่าเหมือนครัง้ก่อนๆ 
ด้วย  หลงัจากนัน้เขาก็เร่ิมถอดเสือ้ผ้าของเธอ  ตบท่ีหน้าอกและใช้กรรไกรตดัหวันม  เม่ือเธอกรีดร้อง
เขาก็ใช้กรรไกรตดัท่ีลิน้และใส่อวยัวะเพศเข้าไปในปากของเธอจนสําเร็จความใคร่  เม่ือเธอฟืน้ขึน้เขาก็
เร่ิมด่าเธอต่างๆ นานา  ไม่ว่าจะด้วยเร่ืองในอดีต  หรือการท่ีเธอทกัแบรนด์เสือ้ผ้าเขาผิด  จากนัน้ก็ตบ
เธออยา่งแรงและพยายามสําเร็จความใคร่ในปากเธออีกครัง้   บ่อยครัง้ท่ีเขากดัอวยัวะเพศของเหย่ือท่ี
เป็นผู้หญิง  และตดัท่ีปากด้วยเล่ือยไฟฟ้า  ซึ่งการใช้ของมีคมตดัปากหรือลิน้เปรียบเสมือนการท่ีสตรี
ก้าวขึน้มามีปากเสียงในสงัคมนัน้สร้างความไม่พอใจให้เขา  เขาไม่ต้องการให้พวกเธอพูดหรือแสดง

                                                  
57 Brian Jarvis Brian Jarvis, Crime and Media: A Reader, p. 355 . 

  58 Bret Easton Ellis, American Psycho, p. 245. 
  59 Ibid., p. 245. 
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ความต้องการใดๆ  การทําลายปากของพวกเธอหรือสําเร็จความใคร่ในปากท่ีถูกทําลายเป็นการลด
อํานาจของพวกเธอท่ีคุกคามเขา  ทําลายเรือนร่างและชิน้ส่วนอวัยวะให้เป็นเพียงวัตถุทางเพศ  
กลายเป็นเศษเนือ้  พยายามลดคณุค่าความเป็นมนษุย์ของพวกเธอไมใ่ห้หลงเหลืออยู ่ ดงัท่ีเขาบอกกบั
ตวัเองวา่ “I just remind myself that this thing, this girl, this meat, is nothing, is shit.”60  ซึง่การ
ทําลายและลดคณุค่าผู้หญิงทัง้ทางรูปธรรมและนามธรรมสอดคล้องกบัสิ่งท่ี คริสโตเฟอร์ ที คิลมาร์ติน 
(Christopher T. Kilmartin) กลา่วไว้ว่า 
 

A number of what might be considered more typical male behaviors could be 
construed as reaction to the fear of women's derision. Going to great lengths to 
please women may be one strategy. Staying emotionally distant from his partner 
may be another. Objectifying women may be a third. When a man reduces a 
woman to an object, he denies her power. If she hurts him, it softens the blow to 
feel that she is not a real person.61 

 
กล่าวคือ  พฤติกรรมของเบทแมนท่ีคิดว่าการฆ่าสามารถทําให้ตนอยู่ในสถานภาพท่ีเหนือกว่าแท้จริง
แล้วมนักลับสะท้อนความกลวัท่ีเขามีต่อ “ความเป็นอื่น” โดยเฉพาะผู้หญิง  เบทแมนพยายามลด
ความสําคญัของผู้หญิงและคณุค่าความเป็นมนษุย์ของพวกเธอด้วยการทําให้พวกเธอกลายเป็นเพียง

วตัถ ุ เป็นขยะ  และไร้ค่า  เพราะเขาต้องการปฏิเสธอํานาจและความสามารถของเธอ  เช่น เขาเปรียบ
การเลือกหาโสเภณีท่ียืนอยู่ตามถนนว่าไม่ต่างจากการเลือกชิน้เนือ้ในตลาดเพ่ือนํามาบริโภค  พวกเธอ
ถกูลดคณุค่าให้เป็นเพียงสินค้าไม่ต่างจากเนือ้สตัว์ไร้ชีวิตท่ีสามารถถกูเลือกซือ้ไปเพ่ือปรนเปรอความ

ต้องการของผู้ ซือ้  ทําให้ความสมัพนัธ์ทางเพศรวมถึงชีวิตของเธอกลายเป็นสินค้าท่ีในท่ีสดุแล้วเขาจะ
ทําอะไรกบัเธอก็ได้  หรือแม้กระทั่งเวลาท่ีเบทแมนคยุกบัผู้หญิงเขามกัจะจินตนาการภาพคู่สนทนาท่ี
เขากําลงัคยุอยู่ว่าพวกเธอได้กลายเป็นศพเปลือยกายจากการทารุณโดยท่ีเขาเป็นผู้กระทํา  เช่น “You 
are a fucking ugly bitch I want to stab to death and play around with your blood.”62  หรือใน
ตอนท่ีเบทแมนและเพื่อนพูดคุยกันเร่ืองผู้ หญิงท่ีดึงดูดทางเพศ  จนมีการเอ่ยถึงโอปราห์ วินฟรีย์ 
(Oprah Winfrey) สตรีผิวสีท่ีประสบความสําเร็จอย่างสูงและยงัถือเป็นผู้ทรงอิทธิพลคนหนึ่งใน

                                                  
  60 Ibid., p. 345. 
  61 Christopher T. Kilmartin, The Masculine Self (New York: Macmillan Publishing Company, 1994),  
p. 202. 
  62  Bret Easton Ellis, American Psycho, p.59. 
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สหรัฐอเมริกา  พวกเขาทกุคนพยายามลดค่าความสําเร็จของเธอด้วยวาทกรรมความงามและชาติพนัธุ์
วา่ไมส่ามารถกระตุ้นอารมณ์ทางเพศให้แก่ผู้ชายได้ 
 
4.5  สรุป 
 
 นวนิยายทัง้สามแสดงให้เห็นผลกระทบเม่ืออดุมการณ์บริโภคนิยมดงักล่าวผ่านตวัละครเอก

ท่ีประสบกบัวิกฤตความเป็นชายท่ีเป็นผลมาจากความรู้สึกแปลกแยก ความรู้สึกไร้อํานาจ และคิดว่า
สถานภาพของตนถกูคกุคาม  ซึง่บ่อยครัง้ความไม่พอใจเหลา่นัน้ค่อยๆ เพ่ิมปริมาณขึน้จนไม่สามารถท่ี
จะควบคมุให้อยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมและต้องปลดปลอ่ยออกมาผ่านลกัษณะอาการวิกลจริตแบบต่างๆ  
ซึ่งความวิกลจริตท่ีพบในนวนิยายคือการสร้างตัวตนคู่ไม่ว่าจะเป็น ผู้ฆ่าซาตาน  ผู้ นํานักรบ  และ
ฆาตกรต่อเน่ือง  ทัง้นีเ้พราะภาพแทนของซาตานส่ือถึงความเป็นชายในอดุมคติ  แต่ในอีกแง่หนึ่งก็เป็น
ตวัอยา่งของผู้บริโภคอย่างสดุโต่งภายใต้ระบบทนุนิยม  ดงันัน้เควินจึงต้องลกุขึน้มาโต้กลบัด้วยการชิง
ลงมือฆ่าซาตานเพ่ือปลดปล่อยตนเองและครอบครัว  ส่วนสถานภาพผู้ นํานักรบนัน้สะท้อนต้นแบบ
ความเป็นชายแบบวีรบรุุษ  ผู้ ห้าวหาญ  ผู้ซึ่งมาปลดปล่อยสมาชิกเพศชายในสงัคมท่ีรู้สกึว่าตนเองตก
เป็นทาสของระบบไม่มีทางเลือกและไร้ทางออกในชีวิต  ส่วนฆาตกรต่อเน่ืองสะท้อนอํานาจเด็จขาดใน
การควบคมุตนเองและผู้ อ่ืน  ดงันัน้ตวัละครเอกทัง้สามจงึอปุโลกน์ภาพแทนทัง้สามแบบขึน้มาเพ่ือฟืน้ฟู
ความเป็นชายของตน  ซึ่งเป็นวิธีการท่ีใช้เพ่ือต่อรองกับวิกฤตความเป็นชายหรือโต้กลับต่อระบบท่ี
ผลกัดนัให้พวกเขาต้องเผชิญหน้าและหาหนทางท่ีจะหลดุพ้นจากวิกฤตเหลา่นัน้   
  

 
 

 



 

บทท่ี 5 
 

บทสรุปทางออกของวิกฤตความเป็นชายในวัฒนธรรมบริโภคนิยม 
 
 การศึกษาในประเด็นเร่ืองวิกฤตความเป็นชายท่ีเป็นผลสืบเน่ืองจากลทัธิบริโภคนิยมในนว

นิยายเร่ือง เดอะ เดวิลส์ แอดโวเคต  ไฟท์คลบั และ อเมริกนัไซโค  แบ่งออกเป็น 3 ส่วน  คือ  ส่วนแรก
ศกึษาพฒันาการและลกัษณะของสงัคมบริโภคนิยมโดยเฉพาะในบริบทสงัคมเมืองอเมริกนัร่วมสมยัท่ี

สะท้อนออกมาผ่านนวนิยาย  ส่วนท่ีสองศึกษาผลกระทบของสภาพสังคมบริโภคนิยมท่ีส่งผลให้ตัว
ละครชายต้องเผชิญหน้ากบัภาวะวิกฤตความเป็นชาย  และส่วนท่ีสามศึกษาภาพแทนของอาการ

วิกลจริตว่าสามารถสะท้อนความเป็นชายในอดุมคติ  รวมถึงถกูใช้เป็นหนทางในการต่อรอง/โต้กลบัต่อ
สภาวะวิกฤตความเป็นชายได้อย่างไร 
 

ผลการศึกษาพบว่า  สงัคมปัจจุบันอยู่ภายใต้การขับเคล่ือนของระบบทุนนิยมและลทัธิ
บริโภคนิยมโดยเฉพาะบริบทของประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีได้ช่ือว่าเป็นประเทศท่ีสนับสนนุและส่งเสริม

ระบบทุนนิยมอย่างแท้จริง  ซึ่งระบบทุนนิยมพยายามสร้างปัจเจกและสิ่งแวดล้อมท่ีตอบสนองความ
ต้องการของระบบขึน้มา  นัน่คือ  สร้างสงัคมเมืองท่ีเอือ้ต่อการบริโภครวมถึงผลิตปัจเจกท่ีหลงใหลและ
คลัง่ใคล้ในการบริโภค  นอกจากนีร้ะบบทุนนิยมยงัได้ปรับเปล่ียนรูปแบบและธรรมชาติของงานท่ีแต่
เดิมเป็นส่ิงท่ีผู้ชายใช้ยึดโยงในฐานะส่ิงสร้างอตัลกัษณ์ความเป็นชาย  เม่ือลกัษณะของงานเปลี่ยนไป
และถกูลดความสําคญั  ในขณะเดียวกนัส่ือต่างๆ หนัไปขบัเน้นและกระตุ้นให้เกิดการบริโภคผ่านส่ือ
โฆษณาและการตลาด  ผู้ชายจํานวนมากจึงต้องยอมจํานนตอ่ระบบและหนัมายดึโยงชีวิตของตนไว้กบั
การบริโภครวมถึงสร้างอัตลักษณ์ความเป็นชายจากสินค้าท่ีบริโภค  นวนิยายทัง้สามแสดงให้เห็น
ผลกระทบของอดุมการณ์บริโภคนิยมดงักล่าวผ่านตวัละครเอกท่ีประสบกบัวิกฤตความเป็นชายเม่ือ

พวกเขารู้สึกไร้อํานาจ  ไม่อาจควบคุมแม้กระทั่งความปรารถนาของตนเองเม่ือตนกลายเป็นเพียง
ผู้บริโภคไมใ่ช่ผู้ผลิตดัง่ในอดีต  สภาพแวดล้อมเช่นนีนํ้าไปสูภ่าวะ “วิกฤตความเป็นชาย” 
 

 เม่ือตวัละครประสบกบัภาวะวิกฤตความเป็นชายดงักลา่ว  พวกเขาจึงสร้างจินตนาการในรูป
ของซาตาน ผู้ นํานกัรบ และฆาตกรต่อเน่ือง  ทัง้นีเ้พราะสถานภาพผู้ นํานกัรบนัน้สะท้อนต้นแบบความ
เป็นชายดัง้เดิมท่ีห้าวหาญ  สว่นฆาตกรต่อเน่ืองก็สะท้อนอํานาจเด็จขาดในการควบคมุตนเองและผู้ อ่ืน  
และซาตานก็สะท้อนคณุสมบตัิความเป็นชายในอดุมคติ  การสร้างภาพจินตนาการทัง้สามแบบนีข้ึน้มา
เพ่ือฟืน้ฟคูวามเป็นชายของตนและเติมเต็มความปรารถนาเบือ้งลกึท่ีขาดหายซึ่งไม่อาจเป็นได้ในชีวิต
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จริง  ดงันัน้การจินตนาการจึงเป็นวิธีการท่ีตวัละครใช้ในการต่อรองและโต้กลบัเมื่อต้องเผชิญหน้ากบั
ภาวะวิกฤตความเป็นชาย   
  

 อย่างไรก็ตาม  จากการศึกษาพบว่าความพยายามในการต่อรอง/โต้กลับระบบทุนนิยม 
บริโภคนิยมและวิกฤตความเป็นชายกลบัไม่สามารถกระทําได้โดยง่าย  ดงัจะเห็นได้จากทางออกท่ีนว
นิยายทัง้ 3 เร่ืองเสนอมีลกัษณะร่วมบางประการท่ีเหมือนกนันัน่คือ  จุดจบมกัย้อนกลบัสู่จุดเร่ิมต้น
เสมอ  กลา่วคือ  ตวัละครไม่สามารถหาทางออกหรือปฏิเสธอดุมการณ์ท่ีไหนเวียนอยู่ในสงัคมได้  พวก
เขายงัคงต้องเผชิญหน้ากับวิกฤตอตัลกัษณ์  วิกฤตความเป็นชาย  รวมถึงวิกฤตความเป็นมนุษย์ไป
พร้อมๆ กันภายใต้สังคมบริโภคนิยม  เพราะไม่ว่าจะพยายามหาทางออกด้วยวิธีใดพวกเขาก็มัก
วนเวียนกลบัมาท่ีจดุเร่ิม  มีเพียงความตายเท่านัน้จะทําให้หลดุพ้นอย่างแท้จริง  นอกจากนีรู้ปแบบการ
ต่อสู้ /ต่อรองของพวกเขาในทางหนึ่งก็ไม่ต่างจากการผลิตซํา้อดุมการณ์ของระบบทนุนิยมทหรือลทัธิ 
บริโภคนิยมซึง่สดุท้ายไมไ่ด้นําไปสูท่างออกใดๆ  ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
  
ซซิิฟัส: การทาํซํา้ที่เปล่าประโยชน์ ใน เดอะ เดวิลส์ แอดโวเคต  
 
 ใน เดอะ เดวิลส์ แอดโวเคต ตวัละครเอก เควิน เทเลอร์ ต้องเผชิญหน้ากบัวิกฤตความเป็น
ชายเม่ือบทบาทความเป็นหวัหน้าครอบครัวถกูคกุคามหลงัจากท่ีวิถีชีวิตเขาและภรรยาเปลี่ยนไปเม่ือ

ย้ายเข้ามาอยูใ่นพืน้ท่ีเมืองอยา่งนิวยอร์ก  เพราะทัง้เขาและภรรยาต่างหนัไปหมกมุ่นกบัการบริโภคโดย
ละเลยท่ีจะสนใจรายละเอียดของกนัและกนั  ซึ่งในแง่หนึ่งตวัเขาเองก็พยายามทุ่มเทเวลาให้กบัหน้าท่ี
การงานเพราะอยากประสบความสําเร็จและได้รับการยอมรับโดยยึดเอาจอห์น มิลตันเจ้าของสํานัก
ทนายความท่ีเขาทํางานด้วยเป็นต้นแบบของทัง้ความเป็นชายและความสําเร็จ  มิลตันผู้ เพียบพร้อม
ด้วยเกียรติยศ ทรัพย์สมบติั และหญิงงาม  ภายนอกสง่างาม ร่ํารวย  ภมูิฐาน  รวมถงึภาพลกัษณ์ที่ไม ่
เคยวา่ความแพ้แม้เเต่คดีเดียว  
 
 ซึ่งในท่ีสุดความสมบูรณ์แบบไร้ท่ีติของมิลตันก็ทําให้เควินจินตนาการไปว่ามิลตันคือ 
“ซาตาน” เพราะภาพแทนซาตานมีความสอดคล้องกบัความเป็นชายในอดุมคติอย่างลงตวั  กล่าวคือ
ซาตานมีอํานาจในการควบคุมทัง้ตนเองและผู้ อื่น  ซาตานยังเต็มเป่ียมด้วยความสามารถเป็นท่ีน่า
เคารพยําเกรงซึ่งเป็นรองเพียงพระเจ้า  ดงันัน้ในสายตาของเควินคนธรรมดาท่ีไม่มีอํานาจวิเศษย่อมไม่
เช่ือว่าจะมีใครประสบความสําเร็จในทกุๆ ด้านโดยไม่ต้องพบเจอกบัปัญหาใดๆ เลย  ดัง่เช่นเควินเอง
เม่ือทํางานและบริโภคจนถึงจดุหนึ่งเขากลบัรู้สกึว่าความสมัพนัธ์ของเขาและภรรยาไม่เหมือนเดิม  มิ-
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เรียมเปลี่ยนไปอยา่งมากซึง่เควนิเองก็รู้สกึว่าเธอไม่สนใจหรือเคารพยกย่องเขาในฐานะสามีเหมือนเดิม  
เธอไม่สนใจว่าในแต่ละวนัเขาทําอะไร รับประทานอะไร  หรือแม้กระทัง่มีความรู้สกึอย่างไร  อีกทัง้เธอ
ยงัละเลยหน้าท่ีภรรยาของตนและหนัไปใช้ชีวิตของเธอไปกบัการบริโภค  ย่ิงไปกว่านัน้เขาคิดว่าการท่ี
เขาประสบความสําเร็จในงานไม่ได้เกิดขึน้จากความสามารถท่ีแท้จริงแต่กลบัอยู่ภายใต้การบงการของ

ซาตาน  ชีวิตของเขาในแต่ละวันจึงไม่ต่างจากหุ่นยนต์ท่ีมีชีวิตเพ่ือการบริโภคเช่นเดียวกับภรรยา  
เหลา่นีเ้ป็นปัจจยัท่ีย่ิงทําให้เควินประสบปัญหาวิกฤตความเป็นชาย   
 
 เม่ือเขาลกุขึน้มาต่อสู้ ด้วยการเช่ือสญัชาตญาณตวัเองและลงมือฆ่าซาตาน จอห์น มิลตนัใน
แง่หนึ่งก็เสมือนเป็นวิธีการปลดปล่อยตนเองและครอบครัวด้วยการพยายามทําลายระบบทุนนิยม     
แต่เหตกุารณ์กลบัไปไม่เป็นไปตามท่ีเขาคาดเดา  ไม่มีใครเช่ือวา่เขาฆ่าซาตานและผู้ ท่ีแนะนําให้เขาลง
มือฆ่าซาตานก็ปฏิเสธวา่ไมไ่ด้ให้คําแนะนําเช่นนัน้  รวมถงึพยานท่ีเขาเช่ือวา่อยูฝ่่ายเดียวกบัเขากลบัให้
การสนบัสนนุอีกฝ่าย  โดยเห็นตรงกนัวา่เควินฆ่ามิลตนัเพราะความอิจฉาด้วยกลวัวา่ภรรยาของเขาจะ
ปันใจให้มิลตัน  จากคําให้การทัง้หมดส่งผลให้เควินแพ้คดีและถูกส่งตัวเข้าคุกในท่ีสุด  ชะตากรรม
ของเควินเม่ือต้องเข้าไปอยู่ในคุกก็ไม่อาจหลีกหนีอิทธิพลของทุนนิยมได้  เพราะเขายังคงต้องขาย
แรงงานด้วยการว่าความให้เหล่านกัโทษตามคําสัง่ของซาตานเช่นเดิม  ดงันัน้สิ่งท่ีเขาต้องทําทุกวนัก็
คือการว่าความเพ่ือให้ผู้กระทําผิดผู้ซึ่งเป็นสาวกของซาตานให้พ้นโทษ  สิ่งท่ีเควินต้องทําเปรียบได้กบั
ชะตากรรมของอดีตกษัตริย์ซิซิฟัส (Sisyphus) ท่ีต้องทําบางสิง่บางอยา่งซํา้ๆ ความวา่ 
  

And that was the pity of it. He was like the mythical Sisyphus in Greek 
mythology, punished forever with the job of rolling a boulder up a pit only to 
have it roll back down each time. Yet he would go on and on, believing that any 
existence was better than none at all.1 

 
ตํานานซิซิฟัส (Sisyphus) คือ อดีตกษัตริย์ท่ีใช้เล่ห์เหล่ียมลบหลู่เทพเจ้าจึงถกูลงโทษด้วยการเข็นหิน
ก้อนใหญ่ขึน้เขาแล้วปลอ่ยให้หินก้อนนัน้ไหลลงมาทกุครัง้  ซิซิฟัสต้องเข็นหินขึน้เขาอยู่อย่างนัน้ไม่มีวนั
จบ  สะท้อนลักษณะของการต้องทําบางสิ่งบางอย่างซํา้ๆ ไม่สิน้สดุและต้องกลบัมาเร่ิมที่จดุเร่ิมต้น
เสมอ  ดังนัน้สิ่งท่ีทําทัง้หมดนอกจากไม่สร้างประโยชน์แล้วยังคงต้องทําต่อไปเร่ือยๆ ไร้จุดจบ  
สอดคล้องกับการพยายามต่อสู้ /หลีกหนีจากระบบทุนนิยมและวัฒนธรรมบริโภคนิยมท่ีไม่เป็นผล  

                                                  
   1  Andrew Neiderman, The Devil’s Advocate, p. 312. 
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รวมถึงการใช้ความรุนแรงเพ่ือโต้กลบัภาวะวิกฤตความเป็นชายนัน้ไม่ถกูต้อง  เพราะความรุนแรงไม่ใช่
ทางออกโดยเฉพาะเมื่อยงัมองและแบง่แยกความเป็นชายแบบขัว้ตรงข้ามกบัความเป็นหญิงอยูน่ัน่เอง   
 
space monkeys: ผลิตซํา้อุดมการณ์มนุษย์มิตเิดียวใน ไฟท์คลับ  
 

  ไฟท์คลับ ทัง้ฉบับนวนิยายและภาพยนตร์ได้รับความนิยมอย่างสูงเน่ืองจากเนือ้หาท่ีมี
ลกัษณะโต้กลบัอดุมการณ์ท่ีครอบงําผู้คนในสงัคม  และแสดงให้เห็นถึงผลกระทบอนัเป็นผลพวงจาก
อดุมการณ์ท่ีสง่ผลทัง้ทางตรงและทางอ้อมต่อตวัปัจเจก  รวมถึงเสนอภาพอตัลกัษณ์ท่ีปริแตกไม่เสถียร
ท่ีเกิดจากความรู้สกึไม่มัน่คงปลอดภยัต่อสถานภาพรวมถึงความเป็นชายของตนเมื่อต้องอยู่ท่ามกลาง

กระแสบีบรัดจากวฒันธรรมบริโภคนิยมท่ีกระตุ้นบงัคับให้มนุษย์ดํารงอยู่ได้ด้วยการบริโภค  เปลี่ยน
ชีวิตของพวกเขาให้ซํา้ซากจําเจไร้แก่นสารและเป้าหมาย  ทําให้พวกเขารู้สกึแปลกแยกทัง้ตอ่ตนเอง 
และคนรอบข้างจงึต้องเติมเต็มชีวิตของตนด้วยการบริโภค  เพราะการบริโภคได้กลายเป็นกิจกรรมเดียว
ท่ีทําให้ผู้ เลา่เร่ืองใน ไฟท์คลบั เช่ือวา่เขายงัมีอํานาจ  มีสิทธิในการเลือก  และยงัเป็นสิ่งเดียวท่ีทําให้อตั
ลกัษณ์ของเขาดํารงอยูผ่่านสญัญะท่ีผกูติดมากบัสินค้า  แต่ย่ิงเสพและบริโภคมากขึน้เท่าไหร่เขากลบั
พบว่าอตัลกัษณ์ความเป็นชายแบบผู้ผลิตของเขาค่อยๆ ถกูทําลาย  เขารู้สึกโกรธท่ีไม่อาจปฏิเสธหรือ
โต้ตอบระบบทุนนิยมท่ีเข้ามาตีกรอบชีวิตไม่ว่าจะในเวลางานหรือเวลาว่างซึ่งนัน่ทําให้เขารู้สึกต่ําต้อย 
ตกเป็นทาส  เสื่อมสมรรถภาพความเป็นชายไม่ว่าจะในเร่ืองงาน  เร่ืองเพศ  หรือเร่ืองอํานาจ  ซึง่ทกุสิ่ง
ทกุอย่างเป็นสาเหตขุองอาการนอนไม่หลบั  ผู้ เล่าเร่ืองจึงสร้างตวัตนคู่อย่าง ไทเลอร์ เดอร์เดน เพ่ือให้
เป็นผู้ ชีแ้นะแนวทางในการดําเนินชีวิตแบบใหม่รวมถึงเป็นผู้ นําในการต่อสู้กบัระบบทุนนิยม  สะท้อน
ผ่านการท่ี ไทเลอร์ เดอร์เดน ได้ก่อตัง้ไฟท์คลบัเพ่ือเปิดพืน้ท่ีให้ผู้ชายได้มารวมตวักนัเพ่ือชกต่อยด้วย
ความเช่ือท่ีว่าความรุนแรงและการต่อสู้ ท่ีต้องใช้พละกําลงัจะสามารถฟืน้ฟแูก่นแท้ความเป็นชายให้แก่

พวกเขา  ซึง่ต่อมาไฟท์คลบัได้พฒันาไปเป็นโปรเจกเมย์เฮมท่ีมีรูปแบบการทํางานเหมือนกองทพันกัรบ
โดยมีเป้าหมายเพ่ือต่อสู้ ทําลายระบบทุนนิยมและวัฒนธรรมบริโภคนิยมท่ีพวกเขาเช่ือว่าเป็น

วฒันธรรมของผู้หญิง 
 

 แต่ท้ายท่ีสดุความพยายามของนวนิยายเร่ือง ไฟท์คลบั ในการทําให้ตวัละครหลดุออกจาก
กรอบอุดมการณ์ท่ีไหลเวียนอยู่ในสังคมด้วยการสร้างสงครามและใช้ความรุนแรงกลับไม่ประสบ

ความสําเร็จและไม่ใช่ทางออกท่ีแท้จริง  ความล้มเหลวดงักล่าวสะท้อนผ่านภาพสดุท้ายของโปรเจค
เมย์เฮมท่ีมีลกัษณะคล้ายกบัองค์กรซึ่งมีระบบบริหารไม่ต่างจากบรรษัทอื่นๆ  ท่ีผู้ นําค่อยๆ กลืนกิน
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จิตสํานึกของผู้ เข้าร่วมด้วยการออกคําสัง่ห้ามตัง้คําถามและห้ามวิพากษ์วิจารณ์  ดังท่ีเราจะได้ยิน
สมาชิกของกลุม่ท่องจํากฎอยูต่ลอดเวลาวา่ “The first rule about Project Mayhem is you don't ask 
questions about Project Mayhem.”  ทกุคนพร้อมปฏิบติัตามคําสัง่ของไทเลอร์อยา่งไม่มีข้อโต้แย้ง  
ไทเลอร์จึงกลายเป็นอุดมการณ์ใหม่ท่ีครอบงําผู้คนและผลิตซํา้ความเป็นมนษุย์มิติเดียวของผู้ เข้าร่วม

พร้อมๆ กบัการลดคณุค่าความเป็นมนุษย์ของเหล่าสมาชิก  ด้วยการทําให้พวกเขากลายเป็นเพียง 
“space monkeys” ท่ีมีบทบาทไม่ต่างจากสตัว์ท่ีถกูส่งไปทําการทดลองโดยไม่รู้ว่าทําอะไรและเพ่ือ
อะไร  เช่นเดียวกับผู้ คนทั่วไปท่ีดํารงชีวิตอยู่เพ่ือการบริโภคโดยไม่มีการตระหนักรู้คุณค่าของชีวิต  
เพราะอดุมการณ์ท่ีมุ่งเน้นการบริโภคได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของวฒันธรรมซึง่เป็นโครงสร้างทางสงัคมท่ี

ยากแก่การปฏิเสธ   
 

  “THIS IS NOT AN EXIT”: บริโภคนิยมและวิกฤตความเป็นชายท่ีไร้ทางออก  

 

  อเมริกนัไซโค  สะท้อนสภาพสงัคมผู้คลัง่ไคล้การบริโภคอย่างแท้จริง  ตวัละครทกุตวัแทบไม่
หลงเหลือจิตสํานึกใดๆ ทกุคนหมกมุ่นกบัการบริโภคเพ่ือสร้างอตัลกัษณ์และพยายามแสดงวิถีชีวิตให้
โดนเด่นเป็นท่ีสนใจ  สิ่งสําคญัเดียวท่ีหลงเหลือในชีวิตประจําวนัคือต้องบริโภคอย่างไรเพ่ือให้เป็นจุด
สนใจและเป็นท่ียอมรับของผู้คน  ซึ่งการบริโภคท่ีล้นเกินของทกุคนรวมถึง แพทริก เบทแมน ตวัละคร
เอกกลบัทําให้พวกเขากลวงเปล่าเหมือนๆ กนัไปหมด  อตัลกัษณ์ความเป็นชายท่ีเคยผกูติดไว้กบังาน
ซึง่เคยเป็นสิ่งสร้างความภาคภมูิใจถกูแทนท่ีด้วยสินค้าท่ีเกิดจากการบริโภค  ไม่ว่าจะเป็นบตัรเครดิต 
ทรงผม ครีมบํารุง แบรนด์เสือ้ผ้า แว่นตา เตียงทําผิวแทน คอนโด ย่ีห้อโทรทศัน์ เคร่ืองเสียงในรถยนต์
ฯลฯ  ทัง้ท่ีสินค้าเหล่านัน้ทกุคนสามารถซือ้มาเสริมเติมแต่งอตัลกัษณ์ได้เหมือนๆ กนั  ดงันัน้ไม่ว่าเขา
จะพยายามบริโภคมากย่ิงขึน้เท่าไหร่  เขาก็ยงัคงถกูทกัผิดจําผิดอยู่เสมอ  ทําให้เขารู้สึกว่าอตัลกัษณ์
ของเขาแทบไม่มีจริงแต่เกิดจากการประกอบสร้างจากสินค้าเท่านัน้  เม่ือต้องเผชิญหน้ากับวิกฤตอตั
ลกัษณ์รวมถงึวกิฤตความเป็นชายเบทแมนจงึจินตนาการถึงตวัตนคูอ่ยา่งฆาตกรต่อเน่ืองขึน้มา  เพ่ือให้
ตนเองรู้สกึมัน่คง แตกต่าง มีอํานาจท่ีจะควบคมุชีวิตตนเองและผู้อื่น  และอยูใ่นสถานภาพท่ีเหนือกว่า
ผู้คนทัว่ไปแม้จะแค่เพียงในจินตนาการก็ตาม 
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  ดงัท่ี อเมริกนัไซโค เปิดเร่ืองด้วยข้อความตวัใหญ่ซึ่งเขียนด้วยเลือดบนกําแพงด้านหนึ่งของ
ธนาคารความวา่ “ABANDON ALL HOPE YE WHO ENTER HERE”2 ใกล้ๆ กนัก็มีข้อความว่า 
“FEAR”3 และในตอนจบของเร่ืองก็ปิดด้วยประโยคท่ีวา่ “THIS IS NOT AN EXIT”4 สามข้อความนีเ้ป็น
สิ่งท่ีสะท้อนโลกท่ีไร้ทางออกใน อเมริกนัไซโค ได้อย่างชดัเจน  กลา่วคือ  เบทแมนรวมถึงตวัละครอ่ืนๆ
ในเร่ืองลึกๆ แล้วพวกเขาต่างดํารงอยู่ด้วยความหวาดกลวัและใช้การบริโภคเป็นหนทางเพ่ือหลีกหนี
เพ่ือให้รู้สกึวา่ตนเองมัน่คง  ซึง่ลกัษณะของส่ิงแวดล้อมและการใช้ชีวิตในเมืองค่อยๆ ทําลายความหวงั
และความฝันอนัหลากหลายของผู้คน  และปรับเปลี่ยนให้ทกุคนมีจิตสํานึกแบบเมืองท่ีมุ่งเน้นให้ทํางาน
หนักเพ่ือจะได้มีเงินมาซือ้ความสุขและเติมเต็มความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆ ท่ีขาดหาย  ภายใต้
ความหวงัว่าในท้ายท่ีสดุสินค้าตา่งๆ จะสามารถทดแทนและทําให้ตนเองสมบรูณ์ได้  แต่ผลกลบัไม่เป็น
เช่นนัน้  กล่าวคือ  ตวัละครแทบทกุตวัใน อเมริกนัไซโค บริโภคจนมีลกัษณะภายนอกรวมถงึพฤติกรรม
ความนึกคิดเหมือนกนัไปหมด  พวกเขาไม่สนหรือใส่ใจเร่ืองราวกนัและกนั  ดงันัน้ในหลายเหตกุารณ์ท่ี
เบทแมนพยายามสารภาพความผิดหรือพยายามแสดงความผิดปกติหรือความป่วยออกมาจึงไม่มีใคร

สนใจ  คําสารภาพของเบทแมนจึงไม่เกิดประโยชน์เพราะไม่มีใครสนใจอยากช่วยให้เขาหลุดพ้นจาก
ความวิปริตนี ้ ตวัละครจึงเหมือนถกูขงัอยู่ในกรงหรือเขาวงกตท่ีมองไม่เห็นทางออกท่ีจะหลดุพ้น  และ
ในเม่ือไม่มีใครสนใจที่จะช่วยเขา  เขาเองก็ไม่ต้องการให้ใครหลุดพ้นไปจากโลกใบนีเ้หมือนกัน  ดัง
ข้อความท่ีเบทแมนกลา่วว่า “My pain is constant and sharp and I do not hope for a better 
world for anyone. In fact I want my pain to be inflicted on others. I want no one to escape.”5   

  อเมริกนัไซโค จึงเป็นการนําเสนอภาพมหานครนิวยอร์กให้เป็นดัง่พืน้ท่ีท่ีกกัขงั จองจํา ผู้คน
ซึ่งหลงไหลมวัเมาในการบริโภคจนไม่มีหนทางใดท่ีจะทําให้หลดุพ้น  เพราะพืน้ท่ีเมืองเป็นพืน้ท่ีท่ีลทัธิ
บริโภคนิยมทํางานอยา่งแข็งขนัหรือพดูอีกนยัหนึง่ก็คือลทัธิบริโภคนิยมหรือระบบทนุนิยมน่ีเองท่ีเป็นตวั

สร้างเมืองขึน้มา   
 
 กลา่วโดยสรุปคือ  ตวัละครเอกชายจากทัง้สามเร่ืองต่างก็ทกุข์ทรมานจากการไม่อาจปฏิเสธ
และไมส่ามารถหลดุพ้นจากภาวะวกิฤตความเป็นชายและสงัคมบริโภคนิยมได้  เพราะลทัธิบริโภคนิยม
และบทบาทหน้าท่ีความเป็นหญิงความเป็นชายคือสว่นหนึง่ของวฒันธรรม  ซึง่เป็นสิ่งประกอบสร้างอตั

                                                  
   2 Bret Easton Ellis, American Psycho, p. 3. 
  3 Ibid., p. 3. 
   4 Ibid., p. 399. 
  5 Ibid., p. 377. 
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ลกัษณ์และทําให้เราตระหนักรู้ตวัตนความเป็นเรา  ดังนัน้เราจึงพบว่าแม้ตวัละครเอกของทุกเร่ืองจะ
ต่อสู้ กับความต้องการท่ีจะหลีกหนีวิกฤตหรือลัทธิบริโภคนิยมเพียงใด  สุดท้ายพวกเขาก็กลับมาสู่
จดุเร่ิมต้นอยูดี่  เปรียบเสมือนโลกใบนีเ้ป็นเขาวงกตท่ีปกคลมุด้วยระบบทนุนิยมและลทัธิบริโภคนิยมซึง่
หล่อหลอมเป็นวัฒนธรรมและตัวตนของผู้ อาศัยในปัจจุบัน  นอกจากนีแ้ม้ตัวละครชายจะแสดง
พฤติกรรมตอ่ต้านผู้หญิงหรือปฏิเสธความเป็นหญิงเพียงใด  แต่พวกเขาก็ต้องยอมรับวา่ตวัละครหญิงมี
บทบาทสําคญัท่ีผลกัดนัให้เหล่าตวัละครเลือกท่ีจะลงมือกระทําบางสิ่งบางอย่างต่างๆ  และท้ายท่ีสดุ
สิ่งท่ีพวกเขาต้องการก็ไมใ่ช่ความสําเร็จ ความร่ํารวย  หรือความเป็นชายท่ีสมบรูณ์แบบแตก่ลบัเป็น กา
ย้อนไปสร้างสายสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์เพ่ือเติมเต็มความขาดของกนัและกนั      
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