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 This study was a phenomenological research aimed at examining Buddhist 
counselors’ living and working experience base on the Four Noble Truths. Data was 
collected via in-depth interviews with 7 participants. Results suggest 4 themes as 
follows: 
 1) Living and working based on the understanding of the four noble truths: 
Informants exhibited understanding of the world and life in general as well as living 
with reality and realizing the interconnectedness among all things. 
 2) Continuous learning: Informants continuously engaged in learning in their 
life, starting in the classroom, developing their values, living their lives based on 
these values, and developing a better understanding. Moreover, their understanding 
has also been enhanced based on their experiences, both in their personal and 
professional lives. 
 3) Integrating understanding into their lives: Informants integrate their 
understanding into their living (i.e., personal and relationships) and counseling. 
 4) Self-Development: Participants have not only developed psychologically 
and behaviorally but also evidenced an increase in the ability to cope with difficulties, 
and to live harmoniously with others. 
 This research finding could be applied to better understand the experience of 
Buddhist counselors and to develop counselor training in the future. 
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บทท่ี 1 
 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
 ในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่อยู่บนฐานความเข้าใจในพุทธธรรม หรือการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธน้ัน มีจุดเด่นของกระบวนการปรึกษาอยู่ท่ีการมีหลักอริยสัจ 4 เป็นแผนท่ี
ส าหรับนักจิตวิทยาการปรึกษาในการท างานเพื่อพาผู้คนให้คลายจากภาวะท่ีบีบค้ันหรือทุกข์ 
ตลอดจนส่งเสริมการเติบโตงอกงามของชีวิต โดยโสรีช์ โพธิแก้ว (2553ข) ได้กล่าวถึงความส าคัญ
ของนักจิตวิทยาแนวพุทธไว้ว่า นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธเป็นปัจจัยท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีจะ
ขับเคล่ือนกระบวนการปรึกษา ดังน้ันนักจิตวิทยาแนวพุทธจะต้องเป็นผู้เข้าใจหลักธรรมพื้นฐานท่ี
ได้กล่าวไว้ น่ันก็คือหลักอริยสัจ 4 อย่างชัดเจนในระดับประสบการณ์ กล่าวคือจะต้องมีความรู้และ
เข้าใจในหลักอริยสัจอยู่ในชีวิตอย่างชัดเจน แต่ถึงกระนั้นรายงานการวิจัยท่ีผ่านมาต่างศึกษาถึงผล
ของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธในผู้รับบริการหลากหลายกลุ่ม (ธีรวรรณ ธีระพงษ,์ 2549; 
เพริศพรรณ แดนศิลป์, 2550; ดลดาว ปูรณานนท์, 2551; สุภาวดี ดิสโร, 2551) แต่ยังไม่มีงานวิจัย
ใดท่ีท าการศึกษาถึงการน าหลักธรรมที่ใช้เป็นฐานในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธหรือหลัก
อริยสัจ 4 มาใช้กับตัวของนักจิตวิทยาการปรึกษาเอง 
 หลักอริยสัจ 4 ท่ีน ามาเป็นฐานส าคัญในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธน้ัน เป็น
ค าสอนของพระพุทธเจ้าที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในพุทธศาสนา กล่าวคือเป็นหลักธรรมที่
ครอบคลุมค าสอนท้ังหมด ดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) (2552) ได้บันทึกความส าคัญ
ของอริยสัจ 4 ไว้ในหนังสือพุทธธรรมว่า เน้ือความท้ังหมดท่ีได้แสดงในหนังสือพุทธธรรมนี้ ต่างก็
สามารถรวมลงไว้ในอริยสัจ 4 ได้ท้ังหมด นอกจากน้ี แม้แต่พระไตรปิฎกซึ่งบรรจุค าสอนใน 
พุทธศาสนาที่มีเน้ือหารวมแล้วมากถึง 84,000 ธรรมขันธ์ เมื่อพิจารณาให้ดีแล้วพบว่าล้วนเป็นเร่ือง
ของอริยสัจ 4 น่ันเอง ไม่โดยตรง (อันได้แก่ พระวินัยปิฎก และพระสุตตันตปิฎก) ก็โดยอ้อม (คือ 
พระอภิธัมมปิฎก) (พุทธทาส อินทปัญโญ, 2553) นอกจากน้ียังมีพุทธพจน์ท่ีได้กล่าวถึงฐานะและ
ความส าคัญของอริยสัจ 4 ไว้ว่า 
  ‚... รอยเท้าของสัตว์ทั้งหลายท่ีเท่ียวไปบนผืนแผ่นดินท้ังส้ินท้ังปวงย่อมประชุมลง
 ในรอยเท้าช้าง รอยเท้าช้างนั้น กล่าวได้ว่าเป็นยอดเยี่ยมในบรรดารอยเท้าเหล่านั้น โดย
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 ความมีขนาดใหญ่ฉันใด กุศลธรรมทั้งส้ินท้ังปวง ก็สงเคราะห์ลงในอริยสัจ 4 ฉันน้ัน‛ 
 (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552: 893) 
 
 พุทธพจน์น้ีแสดงถึงความกว้างขวางของอริยสัจ 4 ท่ีมีความครอบคลุมธรรมทั้งหมด ซึ่ง
ธรรมในพุทธศาสนานั้นมีความหมายกว้างมาก หมายถึงท้ังคน สัตว์ ส่ิงมีชีวิต ส่ิงไม่มีชีวิต หนทาง 
หน้าที่ รวมถึง สัจจะ (พุทธทาส อินทปัญโญ, 2554) ดังน้ันทุกส่ิงทุกอย่างท้ังท่ีเป็นธรรมชาติ 
ปรากฏการณ์ทุกปรากฏการณ์ หลักค าสอนหรือหลักปฏบิัติท้ังหมด ย่อมสามารถจัดรวมเข้าใน
ประเภทใดประเภทหน่ึงแห่งอริยสัจ 4 น้ี (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552) ในด้านการ
ด าเนินชีวิต อริยสัจ 4 ได้แสดงหลักประพฤติปฏิบัติ หรือระบบจริยธรรมท้ังหมดในพระพุทธศาสนา 
โดยเป็นการแสดงค าสอนภาคปฏิบัติท่ีช่วยในการด าเนินชีวิตให้ไปสู่จุดหมายตามแนวทางของ
กระบวนธรรม หรือเป็นวิธใีนการใช้กฎเกณฑ์ตามกระบวนการของธรรมชาติให้เกิดประโยชน์แก่
ชีวิตจนถึงท่ีสุด (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552) นอกจากน้ีหลักอริยสัจ 4 ยังเป็นวิธี
ปฏิบัติเพื่อเอาตัวรอดจากความทุกข ์โดยการท าให้รู้ความจริงว่าอะไรเป็นอะไรตามท่ีพระพุทธเจ้า
ท่านทรงท าได้ก่อนและได้ทรงส่ังสอนไว้ (พุทธทาส อินทปัญโญ, 2517) กล่าวคือ การรู้และ 
เข้าใจความจริงในลักษณะท่ัวไปของส่ิงท้ังหลายว่าไม่คงท่ีคือมีการเปล่ียนแปลงหรือเส่ือมสลายอยู่
ตลอดเวลา (มีลักษณะของไตรลักษณ)์ จึงไม่เข้าไปยึดถือให้เกิดความบีบค้ันในจิตใจ และความ
เข้าใจท่ีถูกต้องในการเกิดขึ้น ด ารงอยู่ หรือเส่ือมสลายไปของส่ิงต่าง ๆ ว่าเกิดจากเหตุปัจจัยหลาย
อย่างเป็นองค์ประกอบ ไม่มีส่ิงใดท่ีมีตัวตนอยู่อย่างแท้จริง ไม่มีส่ิงใดท่ีเกิดขึ้นได้ด้วยตัวเองแต่ต้อง
อาศัยปัจจัยต่าง ๆ ในการเอื้อให้เกิดขึ้น (อิทัปปัจจยตา, ปฏิจจสมุปบาท) ซึ่งความเข้าใจน้ีจะท าให้
การปฏิบัติต่อส่ิงต่าง ๆ เป็นไปอย่างถูกต้องตรงตามเหตุและปัจจัย อริยสัจ 4 เป็นทางในการด าเนิน
ชีวิตท่ีมีความรู้ความเข้าใจส่ิงต่าง ๆ ตรงตามความเป็นจริง กล่าวคือ อริยสัจ 4 ประกอบไปด้วยการ
ท าให้แจ้งหรือเข้าใจชัดในลักษณะของส่ิงต่าง ๆ รวมท้ังวิถีทางในการปฏิบัติกับส่ิงต่าง ๆ อย่าง
ถูกต้องตามองค์ประกอบของส่ิงเหล่านั้น ซึ่งการด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องน้ีส่งผลให้ผู้ปฏิบัติคลาย 
ลด หรือไม่มีภาวะบีบค้ันทางจิตใจหรือความทุกข์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2552; 
พุทธทาส อินทปัญโญ, 2517, 2551, 2554) 
 คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีการจัดการเรียนการสอนในสาขาวิชาจิตวิทยา 
แขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษาซึ่งมีจุดเด่นอยู่ท่ีการสอนจิตวิทยาการปรึกษาบนฐานความเข้าใจใน
พุทธธรรม หรือท่ีเรียกว่าจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ เป็นหลักสูตรท่ีก าหนดให้นิสิตได้เรียนเพื่อ
พัฒนารากฐานของความรู้ ความคิด และความเข้าใจในหลักพุทธธรรมที่ประยุกต์เชื่อมเข้ากับงาน
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การปรึกษาเชิงจิตวิทยา (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2553ข) ซึ่งการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธน้ี เป็นการน า
หลักธรรมในพุทธศาสนามาใช้เป็นแผนท่ีในการน าพาผู้คนจากท่ีมืดไปสู่ท่ีสว่าง จากท่ีแคบไปสู่ท่ี
กว้าง จากภาวะทุกข์ไปสู่ภาวะพ้นทุกข์ (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2552, 2553ข) โดยหลักธรรมที่นักจิตวิทยา
การปรึกษาแนวพุทธจะต้องเรียนรู้ให้ซึมอยู่ในเลือดเน้ือก็คือหลักอริยสัจ 4 ท่ีเปรียบเสมือนกับเป็น
กระดูก เป็นแผนท่ี เป็นแนวทางที่ใช้ในการท างานของผู้ให้บริการปรึกษา (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2552, 
2553ก, 2553ข) นอกจากการช่วยเหลือผู้รับบริการแล้ว การเรียนรู้และความเข้าใจท่ีเกิดขึ้นจาก
การศึกษาจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธน้ัน ยังเป็นไปเพื่อการพัฒนาตนเองของนักจิตวิทยา 
การปรึกษาแนวพุทธด้วย 
 ในกระบวนการปรึกษานั้นนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธนับเป็นปัจจัยท่ีส าคัญท่ีสุดใน
การท่ีจะช่วยเหลือเอื้อเฟื้อให้ผู้รับบริการคลายจากภาวะบีบค้ันทางจิตใจหรือท่ีเรียกว่าความทุกข์ 
และยังช่วยเอื้อให้ผู้รับบริการได้พัฒนาตนเอง เป็นการเสริมสร้างให้ผู้รับบริการมีความรู้ 
ความเข้าใจในโลกและในการใช้ชีวิตท่ีถูกต้องมากยิ่งขึ้นตามหลักพุทธธรรม (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2552,  
2553ข) ซึ่งการที่นักจิตวิทยาการปรึกษาจะสามารถเอื้อให้กระบวนการปรึกษาเกิดประสิทธิภาพได้
เช่นน้ี จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีนักจิตวิทยาการปรึกษาเองจะต้องเป็นผู้ท่ีมีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรม
ท่ีจะใช้เป็นแผนท่ีในการท างานอย่างแจ่มแจ้งชัดเจน 
 จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธท่ีเร่ิมมีการท างานวิจัยต้ังแต่
ปี พ.ศ.2542 พบว่างานวิจัยส่วนใหญ่เป็นการศึกษาผลของกลุ่มจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธต่อ
ตัวแปรต่าง ๆ ท่ีเกิดกับผู้รับบริการ ท้ังการศึกษาถึงผลต่อสัมพันธภาพการปรึกษาเชิงจิตวิทยา และ
ผลเน่ืองต่อความพึงพอใจของผู้รับบริการ (ธีรวรรณ ธีระพงษ,์ 2549) ปัญญาในภาวะ
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะความเปล่ียนแปลง (เพริศพรรณ แดนศิลป์, 2550) การเพิ่มพูน
สันติภาวะ (ดลดาว ปูรณานนท์, 2551) และความสามารถในการฟื้นพลัง (สุภาวดี ดิสโร, 2551) 
เป็นต้น แต่ยังไม่มีงานวิจัยใดท่ีท าการศึกษาประสบการณ์ของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธใน
การน้อมน าเอาหลักพุทธธรรมไปใช้ในชีวิตของตนเอง 
 ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงการน าเอาหลักพุทธธรรมไปใช้ในชีวิตตนเองของ
นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ โดยมุ่งสนใจในการน าหลักอริยสัจ 4 ท่ีถือเป็นหลักธรรมส าคัญใน
พุทธศาสนา และยังเป็นหลักธรรมที่นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธท่ีส าเร็จการศึกษาจาก
หลักสูตรศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา แขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษา ของคณะ
จิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย น ามาใช้เป็นแผนท่ี เป็นแนวทางในการท างานให้บริการ
ปรึกษาแก่ผู้รับบริการ ซึ่งในการวิจัยน้ีมุ่งศึกษาถึงประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตและการงานบน
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ฐานอริยสัจ 4 ของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ โดยงานวิจัยน้ีจะเป็นประโยชน์ในการเข้าใจ
ประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตและการงานบนฐานอริยสัจ 4 อันจะเป็นแนวทางที่ช่วยใน 
การพัฒนานิสิตสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาและท าความเข้าใจประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตและการงานบนฐาน 
อริยสัจ 4 ของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ 
ค าถามการวิจัย 
 นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธมีประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตและการงานบนฐาน
อริยสัจ 4 อย่างไร 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยคุณภาพเชิงปรากฏการณ์วิทยา เพื่อศึกษาและท าความเข้าใจ
ประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตและการงานบนฐานอริยสัจ 4 ของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ 
โดยผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นผู้ท่ีผ่านการฝึกประสบการณ์ภาคสนามด้านจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ
ตามหลักสูตรศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา แขวงวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะ
จิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ไม่น้อยกว่า 2,000 ชั่วโมง 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

1. การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานอริยสัจ 4 หมายถึง การท่ีนักจิตวิทยาการปรึกษา
แนวพุทธได้น าหลักอริยสัจ 4 มาใคร่ครวญพิจารณากับชีวิตของตนเองท้ังในการด าเนิน
ชีวิตและการท างาน โดยสามารถมองชีวิตประจ าวันของตนผ่านโครงความคิดของหลัก
อริยสัจ 4 ได้ กล่าวคือ สามารถเป็นผู้ท่ีมองเห็นความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของตน สามารถ
เข้าใจถึงสาเหตุท่ีก่อให้เกิดทุกข์ อีกท้ังยังสามารถจัดการกับความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นในใจได้
อย่างถูกต้องตามหลักพุทธธรรม จนด าเนินชีวิตได้อย่างสอดคล้องกับความเป็นจริงท่ี
เกิดขึ้น 

2. หลักอริยสัจ 4 หมายถึง หลักธรรมทางพุทธศาสนาที่นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธใช้
เป็นแผนท่ี เป็นแนวทางในการให้บริการปรึกษา ประกอบด้วยหลักธรรมที่อธิบายถึง
สภาวะของความบีบค้ัน (ทุกข)์ สาเหตุของความบีบค้ัน (สมุทัย) กระบวนการและวิธีใน
การปฏิบัติเพื่อให้คลายจากความบีบค้ัน (มรรค) และสภาวะท่ีคลายจากความบีบค้ัน 
(นิโรธ) 
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3. นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ (Buddhist counselor) หมายถึง ผู้ท่ีศึกษาในศาสตร์
จิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธอย่างเป็นระบบ และได้รับการพัฒนาอย่างเป็นข้ันเป็นตอน 
โดยจะต้องเป็นผู้ท่ีมีความรู้ความเข้าใจในหลักพุทธธรรมที่น ามาใช้เป็นฐานของ 
การให้บริการปรึกษาอย่างหลักอริยสัจ 4 นอกจากน้ียังน้อมน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตและ
การงานของตนเองด้วย 
  โดยเกณฑ์เบื้องต้นท่ีใช้ในการระบุว่าบุคคลใดมีการด าเนินชีวิตและการงานบน
ฐานอริยสัจ 4 ในการวิจัยครั้งน้ี คือ การได้รับการศึกษาในหลักสูตรศิลปศาสตรดุษฎี
บัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา แขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษา จากคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย และมีจ านวนชั่วโมงในการฝึกประสบการณ์ภาคสนามในงานด้าน 
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธไม่น้อยกว่า 2,000 ชั่วโมง ซึ่งแสดงถึงประสบการณ์ใน
การฝึกฝนตนเองให้เกิดความเข้าใจในหลักอริยสัจ 4 อันเป็นฐานของการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ การมีประสบการณ์ในสนามยังเป็นโอกาสในการสังเคราะห์ความรู้
ความเข้าใจในหลักอริยสัจ 4 จนสามารถน าไปปฏิบัติและใช้ในการด าเนินชีวติและ 
การงานได ้

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. เข้าใจถึงประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตและการงานบนฐานอริยสัจ 4 ของนักจิตวิทยา

การปรึกษาแนวพุทธ 
2. เป็นแหล่งข้อมูลส าหรับผู้สนใจศึกษาท าความเข้าใจนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ 
3. เป็นข้อมูลพื้นฐานและแนวทางส าหรับผู้เกี่ยวข้องท่ีจะน าไปใช้ในการพัฒนานิสิตนักศึกษา

สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา หรือนักจิตวิทยาการปรึกษาในโอกาสต่อไป 



 

 

บทท่ี 2 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า รวบรวมเอกสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับประสบการณ์
ในการด าเนินชีวิตและการงานบนฐานอริยสัจ 4 ของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ โดยผู้วิจัยได้
สรุปข้อมูลประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตและการงานท่ีอยู่บนฐานอริยสัจ 4 เพื่อเป็นกรอบ
แนวคิดในการวิจัยครั้งน้ี โดยน าเสนอตามล าดับดังน้ี 
 
แนวคิดเบื้องต้นในการวิจัย 
 แนวคิดเบื้องต้นในการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาและท าความเข้าใจประสบการณ์ใน
การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานอริยสัจ 4 ของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ ประกอบด้วย 

1. แนวคิดเกี่ยวกับนักจิตวิทยาการปรึกษา 
2. การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
3. อริยสัจ 4 

 มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 
1. แนวคิดเก่ียวกับนักจิตวิทยาการปรึกษา 
 1.1 นักจิตวิทยาการปรึกษา 
 
 1.1.1 ความหมายและบทบาทของนักจิตวิทยาการปรึกษา 
 สมาคมจิตวิทยาการปรึกษา (Society of Counseling Psychology) ซึ่งเป็นสาขาท่ี 17 
(Division 17) ในสมาคมจิตวิทยาอเมริกัน (the American Psychological Association: APA)  
(1 May 2012) ได้กล่าวถึงจิตวิทยาการปรึกษาไว้ว่าเป็นความเชี่ยวชาญพิเศษทางด้านจิตใจท่ีช่วย
เอื้อในการท างานของชีวิตท้ังภายในบุคคลและระหว่างบุคคล โดยเป็นการค านึงถึงการพัฒนาและ
การจัดระบบซึ่งมุ่งเน้นในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ สังคม อาชีพ การศึกษา และสุขภาพ เป็น 
การผสมผสานระหว่างทฤษฎี การวิจัย และการปฏิบัติ รวมถึงความละเอียดอ่อนในเร่ืองของ 
ความแตกต่างทางวัฒนธรรม ความเชี่ยวชาญต่าง ๆ เหล่านี้ครอบคลุมวงกว้างของการปฏิบัติใน
การช่วยเหลือผู้คนในการพัฒนาสุขภาวะ การบรรเทาความเครียด การปรับตัวที่ผิดปกติ  
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การแก้ปัญหาในภาวะวิกฤติ และการเพิ่มทักษะในการใช้ชีวิต การปรึกษาเชิงจิตวิทยาม ี
ความสนใจเฉพาะท้ังในเร่ืองของการพัฒนาที่ปกติ และปัญหาที่เกี่ยวข้องกับความผิดปกติทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ โดยมีความครอบคลุมในการดูแลผู้คนในทุกช่วงอายุและภูมิหลังทาง
วัฒนธรรม เช่น วัยรุ่นตอนปลายหรือวัยผู้ใหญ่ในเร่ืองของการศึกษาและอาชีพ รวมถึงคนท่ีเผชิญ
กับความยุ่งยากส่วนบุคคลท่ีหลากหลาย นอกจากน้ีนักจิตวิทยาการปรึกษายังให้บริการปรึกษาแก่
องค์กรท่ีต้องการเพิ่มประสิทธิผลหรือสุขภาวะท่ีดีของสมาชิกในองค์กร โดยนักจิตวิทยาการปรึกษา
ยังต้องยึดมั่นในมาตรฐานและจริยธรรมของสมาคมจิตวิทยาอเมริกัน (the American 
Psychological Association: APA) ด้วย 
 Yalcin (2006) ได้ให้ค านิยามของนักจิตวิทยาการปรึกษาไว้ว่า นักจิตวิทยาการปรึกษา คือ 
นักวิชาชีพท่ีมีลักษณะและทักษะเฉพาะ กล่าวคือ เป็นผู้ท่ีมีลักษณะส่วนบุคคล มีความรู้ในทาง
วิชาชีพ และทักษะในการให้บริการปรึกษา นอกจากน้ีนักจิตวิทยาการปรึกษายังได้รับการฝึกฝนให้
ท างานกับความขัดแย้งของบุคคลท่ีอยู่ในระดับปกติ โดยนักจิตวิทยาการปรึกษาจะช่วยบุคคลใน
การจัดการกับปัญหาส่วนตน ปัญหาครอบครัว สังคม การศึกษา และการตัดสินใจทางอาชีพ 
 นอกจากน้ีกรมการจัดหางาน กระทรวงแรงงาน (1 พฤษภาคม 2555) ได้ให้นิยามของ
นักจิตวิทยาการปรึกษาไว้ว่า นักจิตวิทยาการปรึกษา คือ ผู้ท่ีท าหน้าที่ในการช่วยให้บุคคลท่ีเข้ามา
รับบริการปรึกษาได้เข้าใจและรู้จักตนเองได้อย่างลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น ช่วยให้บุคคลได้รู้จักและเข้าใจ
โลกรวมท้ังส่ิงท่ีอยู่ประกอบรอบตน ช่วยให้บุคคลได้พัฒนาและสามารถน าศักยภาพหรือ
ความสามารถที่บุคคลมีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ท้ังต่อตนเองและผู้อื่น ช่วยให้บุคคลรู้จักเลือกและ
สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างชาญฉลาด รวมท้ังช่วยให้บุคคลปรับตัวอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 
 โสรีช์ โพธิแก้ว (2553ข) ได้กล่าวถึงนักจิตวิทยาการปรึกษาไว้ว่าหมายถึง นักวิชาชีพท่ี
ได้รับการศึกษาในศาสตร์จิตวิทยาการปรึกษาอย่างเป็นระบบ และได้รับการพัฒนาอย่างเป็นข้ัน
เป็นตอนเพื่อท่ีจะด าเนินอาชีพในการเป็นผู้ช่วยเหลือทางด้านจิตใจ 
 ในด้านความสามารถของการท างาน สมาคมจิตวิทยาการปรึกษาซึ่งเป็นสาขาท่ี 17 ใน
สมาคมจิตวิทยาอเมริกัน (Society of Counseling Psychology Division 17, 1 May 2012) ได้
กล่าวถึงความสามารถในการท างานของนักจิตวิทยาการปรึกษาไว้ว่า นักจิตวิทยาการปรึกษา
สามารถท างานได้อย่างหลากหลายท้ังการสอน การวิจัย จิตบ าบัด การให้บริการปรึกษา  
การพัฒนาทางอาชีพ การวัด และการนิเทศ โดยนักจิตวิทยาการปรึกษาจะใช้วิธกีารท่ีหลากหลาย
ของทฤษฎีและงานวิจัยในการช่วยเหลือท้ังส่วนบุคคล กลุ่ม และองค์กร ให้ท างานอย่างเหมาะสม 
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รวมท้ังบรรเทาการท างานท่ีผิดปกติ การช่วยเหลือต่าง ๆ น้ีเป็นได้ท้ังการท างานในระยะส้ันและ
ระยะยาว โดยส่วนใหญ่แล้วจะเป็นการแก้ปัญหาเฉพาะและการมุ่งไปสู่จุดมุ่งหมาย บทบาทหน้าที่
ของนักจิตวิทยาการปรึกษาเหล่านี้จะเป็นไปตามแนวทางของปรัชญาที่นักจิตวิทยาการปรึกษา 
แต่ละคนยึดถือซึ่งมีความแตกต่างและหลากหลาย โดยเป็นการมุ่งเน้นท่ีการป้องกัน การพัฒนา 
และการปรับตัวในชีวิตซึ่งรวมถึงความกังวลทางอาชีพ 
 นอกจากน้ีนักจิตวิทยาการปรึกษาสามารถท างานได้ในหลากหลายสภาวะแวดล้อม ขึ้นอยู่
กับการให้บริการทีส่นใจ และผู้รับบริการที่ให้บริการ โดยนักจิตวิทยาการปรึกษาสามารถท างานใน
โรงเรียนและมหาวิทยาลัยในฐานะของอาจารย์ อาจารย์นิเทศก์ นักวิจัย และผู้ให้บริการปรึกษา 
นอกจากน้ียังสามารถท างานอิสระในการให้บริการปรึกษา จิตบ าบัด การวัด และการให้บริการ
ปรึกษาเป็นรายบุคคล ครอบครัว กลุ่ม และองค์กร นักจิตวิทยาการปรึกษายังสามารถท างานใน
ศูนย์สุขภาวะทางจิต ศูนย์บริการทางการแพทย์ทหารผ่านศึก การให้บริการส าหรับครอบครัว 
องค์กรดูแลรักษาสุขภาพ หน่วยงานฟื้นฟูสมรรถภาพ องค์กรธุรกิจและอุตสาหกรรม และบริษัท 
ท่ีปรึกษา (Society of Counseling Psychology Division 17, 1 May 2012) 
 จากความหมายและบทบาทของนักจิตวิทยาการปรึกษาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า 
นักจิตวิทยาการปรึกษาเป็นผู้ท่ีมีความเชี่ยวชาญพิเศษทางด้านจิตใจท่ีช่วยเอื้อในการท างานของ
ชีวิตมนุษย์ท้ังภายในบุคคลและระหว่างบุคคล เป็นการท างานกับจิตใจของมนุษย์ โดยพื้นท่ีใน 
การท างานน้ันครอบคลุมชีวิตของมนุษย์ในวงกว้างทั้งการบ าบัดรักษา การบรรเทาเยียวยา  
การเสริมสร้างและการพัฒนาตน โดยนักจิตวิทยาการปรึกษาจะต้องได้รับการอบรม ฝึกฝน และ
พัฒนาอย่างเป็นระบบ 
 
 1.1.2 การพัฒนานักจิตวิทยาการปรึกษา 
 สมาคมจิตวิทยาการปรึกษาซึ่งเป็นสาขาท่ี 17 ในสมาคมจิตวิทยาอเมริกัน (Society of 
Counseling Psychology Division 17, 1 May 2012) ได้กล่าวถึงการพัฒนานักจิตวิทยา 
การปรึกษาไว้ว่า นักจิตวิทยาการปรึกษาจะต้องเป็นผู้ท่ีได้รับการฝึกปฏิบัติในหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต
ซึ่งโดยท่ัวไปจะใช้เวลาในการศึกษาอย่างน้อย 4-5 ปี โดยมีท้ังการศึกษาในหลักสูตร การฝึก
ประสบการณ์ภาคสนามในบริบทท่ีสนใจ และการฝึกทักษะทางวิชาชีพ อันได้แก่  

(1) การศึกษาวิชาที่เกี่ยวกับจิตวิทยา เช่น ชีววิทยา การศึกษาเกี่ยวกับปัญญา 
อารมณ์ และสังคมท่ีอยู่บนพื้นฐานของพฤติกรรม การศึกษาความแตกต่างส่วนบุคคล การศึกษา
เกี่ยวกับประวัติศาสตร์และระบบต่าง ๆ ของจิตวิทยา 
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(2) การศึกษาวิชาเฉพาะท้ังทางทฤษฎีการปรึกษาและบุคลิกภาพ เช่น การปรึกษา
เชิงวิชาชีพ การพัฒนาในชีวิตของมนุษย์ การวัดและการประเมินท่ีเกี่ยวกับทางจิตใจ  
จิตพยาธิวิทยา สถิติและการวัด การออกแบบการวิจัย จริยธรรมทางวิชาชีพ การนิเทศ และ 
การให้บริการปรึกษา 

(3) การฝึกปฏิบัติท่ีอยู่ภายใต้การนิเทศซึ่งมุ่งเน้นการพัฒนาในการให้บริการปรึกษา 
จิตบ าบัด การวัด และทักษะในการให้บริการปรึกษา 

(4) การฝึกประสบการณ์ภาคสนามทางวิชาชีพจิตวิทยาในระดับปริญญาดุษฎี
บัณฑิตแบบเต็มเวลาเป็นเวลาหน่ึงปีหรือเทียบเท่า และ 

(5) วิทยานิพนธ์ท่ีอยู่บนฐานของจิตใจซึ่งมีความสร้างสรรค์  
 
 Murdock, Alcorn, Heesacker และ Stoltenberg’s (1998) ได้กล่าวถึงการพัฒนา
นักจิตวิทยาการปรึกษาไว้ว่า แบบจ าลองหรือหลักสูตรท่ีเป็นเกณฑ์ของจิตวิทยาการปรึกษาเป็น
ทรัพยากรท่ีมีคุณค่าส าหรับการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะท่ีมุ่งหวัง 
 กชวร จุ๋ยมณี (2548) ได้กล่าวถึงการพัฒนานักจิตวิทยาการปรึกษาไว้ว่า เป็นการพัฒนาที่
มีความต่อเน่ืองยาวนาน การพัฒนาไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะในช่วงของการศึกษาตามหลักสูตรในระบบ
หรือการพัฒนาในหลักสูตรพิเศษต่าง ๆ แต่เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิตของนักจิตวิทยาการปรึกษา 
เป็นท้ังการเดินทางในสายวิชาชีพของนักจิตวิทยาการปรึกษา (counselor’s journey) และเป็น
ท้ังหมดของชีวิต 
 
 1.2 นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ 
 
 1.2.1 ความหมายและบทบาทของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ 
 โสรีช์ โพธิแก้ว (2553ข : 32) ผู้ริเริ่มเสนอแนวคิดการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ได้ให้
ความหมายของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธไว้ว่า 

  ‚นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ (Buddhist counselor) คือ ผู้ท่ีนําความ
วุ่นวายทุกข์ใจออกไปจากใจของคน โดยนําหลักธรรมของพุทธศาสนามาใช้เป็นฐานพาคน
จากทุกข์ไปสุข โดยจะเป็นผู้ท่ีมีบทบาทสําคัญอย่างยิ่งในกระบวนการ เพราะว่ามันไม่มีส่ิง
อื่นใดจะช่วยให้ทํางานได้นอกจากตัวนักจิตวิทยาเอง จึงทําให้นักจิตวิทยาการปรึกษาแนว
พุทธต้องทําความเข้าใจตนเองตามหลักธรรม และเข้าใจหลักธรรมในตนเอง ซึ่งการที่จะ



10 

 

บรรลุถึงตรงน้ีได้ต้องอาศัยความเข้าใจท่ีลึกซึ้ง อันเป็นส่ิงสําคัญท่ีสุดในการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ‛ 

 
 เพริศพรรณ แดนศิลป์ (2550) ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธไว้ว่า 
นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธต้องเป็นผู้รู้และเข้าใจว่าจิตใจที่ไม่เป็นสุขเป็นอย่างไร เกิดขึ้นจาก
อะไร อีกท้ังยังจะต้องเป็นผู้ท่ีมีความช านาญในแนวทางที่จะช่วยให้บุคคลพ้นจากสภาวะจิตใจที่ 
ไม่เป็นสุขน้ัน จึงจะสามารถที่จะช่วยเหลือให้ผู้รับบริการพ้นจากสภาวะท่ีไม่เป็นสุขได้ 
 สุภาวดี ดิสโร (2551) ได้ให้ความหมายของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธไว้ว่า 
หมายถึง ผู้ท่ีศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อน ามาผสมผสานและประยุกต์ใช้ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
จนมีความรู้ เกิดความเข้าใจความจริงของโลกและชีวิตผ่านหลักพุทธธรรมซึ่งได้แสดงกฎหรือ
สภาวะธรรมชาติ นอกจากน้ียังได้น ามาปรับใช้กับตนเอง และน ามาใคร่ครวญจนเกิดความช านาญ
ในการน าหลักพุทธธรรมมาเป็นแผนท่ีในการน าพาผู้ท่ีประสบกับปัญหาให้คลายจากทุกข์ หรือ
สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 
 นอกจากน้ี ธารีวรรณ เทียมเมฆ (2551) ได้ให้ความหมายของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนว
พุทธไว้ว่า หมายถึง นักจิตวิทยาที่อาศัยพุทธธรรมเป็นแนวคดิพื้นฐานในการให้บริการปรึกษาเชิง
จิตวิทยา เพื่อช่วยคลายความทุกข์ของผู้รับบริการที่เกิดจากความเข้าใจท่ีไม่ถูกต้อง พร้อมท้ัง
ส่งเสริมให้ผู้รับบริการเกิดความเข้าใจโลกและชีวิตท่ีถูกต้อง จนสามารถใช้ชีวิตได้อย่างสอดคล้อง
กับความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของตนเองได้ 
 จากค านิยามของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธข้างต้นจะเห็นได้ว่า นักจิตวิทยา 
การปรึกษาแนวพุทธนอกจากจะต้องเป็นผู้ท่ีมีความรู้ความเข้าใจในจิตวิทยาการปรึกษาแล้ว ยัง
ต้องเป็นผู้ท่ีมีความเข้าใจในพุทธธรรมซึ่งเป็นส่วนส าคัญท่ีจะน ามาใช้เป็นฐานของความรู้ใน 
การให้บริการปรึกษา โดยเป็นผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญในกระบวนการปรึกษาที่จะช่วยขจัดหรือคลาย
ความทุกข์ใจของผู้รับบริการ อีกท้ังยังส่งเสริมให้ผู้รับบริการเกิดความเข้าใจโลกและชีวิตท่ีถูกต้อง
ตามหลักพุทธธรรม จนสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างสอดคล้องกับความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้นกับตนได้ 
จากบทบาทหน้าที่ต่าง ๆ เหล่านี้น่ีเองท่ีเป็นส่วนส าคัญให้นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธจะต้อง
น้อมน าความรู้ความเข้าใจในหลักพุทธธรรมมาใช้กับชีวิตของตนเอง และใช้ตนเองเป็นพื้นท่ีใน
การศึกษาท าความเข้าใจในหลักธรรม เป็นการเรียนรู้ผ่านการมอง ส ารวจ พิจารณาตนเอง คอย 
ใส่ใจสังเกตตนเองอยู่เสมอ ๆ เพื่อให้การด าเนินชีวิตอย่างสอดคล้องกลมกลืนเป็นเน้ือเดียวกันกับ
พุทธธรรมนั้นเร่ิมต้นท่ีตนเอง 
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 1.2.2 การพัฒนานักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ  
 ในการพัฒนานักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธน้ัน คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ได้ก าหนดหลักสูตรในการพัฒนานักจิตวิทยาการปรึกษาไว้อย่างเป็นระบบ โดยใน
การวิจัยน้ีสนใจศึกษานักจิตวิทยาการปรึกษาที่ให้บริการปรึกษาอยู่บนฐานของหลักพุทธธรรมหรือ
นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ ซึ่งเป็นผู้ท่ีได้รับการพัฒนาอยู่บนพื้นฐานของหลักสูตร 
ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา (Doctor of Philosophy Program in Psychology) 
ในแขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษา (Counseling Psychology) คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 
 ในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธเป็นปัจจัยท่ี
ส าคัญท่ีสุดท่ีจะช่วยเหลือให้ผู้รับบริการคลายจากภาวะบีบค้ันจิตใจหรือท่ีเรียกว่าทุกข์ และยังช่วย
เอื้อให้ผู้รับบริการได้พัฒนาตนเอง เป็นการเสริมสร้างให้ผู้รับบริการมีความรู้ความเข้าใจในโลกใน
การใช้ชีวิตท่ีถูกต้องมากยิ่งขึ้นตามหลักพุทธธรรม ซึ่งการที่นักจิตวิทยาการปรึกษาจะสามารถเอื้อ
ให้กระบวนการปรึกษาเกิดประสิทธิภาพได้เช่นน้ี จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องเป็นผู้ท่ีมีความรู ้
ความเข้าใจในหลักธรรมที่จะใช้เป็นแผนท่ีในการท างานอย่างแจ่มแจ้งชัดเจน ซึ่งในการวิจัยน้ีผู้วิจัย
ให้ความสนใจในนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธท่ีได้รับการศึกษาจากหลักสูตรศิลปศาสตรดุษฎี
บัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา ในแขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษา ของคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เน่ืองจากเป็นหลักสูตรท่ีก าหนดให้นิสิตได้เรียนเพื่อพัฒนารากฐานของความรู้ 
ความคิด และความเข้าใจในหลักพุทธธรรมที่ประยุกต์เชื่อมเข้ากับงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  
(โสรีช์ โพธิแก้ว, 2553ข) โดยสามารถแสดงหลักสูตรในการพัฒนานักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ
ให้เป็นท่ีเข้าใจง่ายได ้ดังต่อไปน้ี 
 รายวิชาบังคับ และรายวิชาเลือกเฉพาะในแขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษา สาขาวิชา
จิตวิทยา หลักสูตรศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ประกอบด้วย 
(งานวิชาการและหลักสูตร, 17 พ.ค. 2555) 

(1) จิตวิทยาตะวันออกกับความงอกงามของมนุษย์ (Eastern Psychology and 
Human Growth) 

(2) จิตวิทยาพุทธศาสนา (Buddhist Psychology) 
(3) การปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิดพุทธศาสตร์ (Counseling within the 

Context of Buddhist Teachings) 
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(4) เทคนิคกลุ่มในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตบ าบัด (Group Techniques in 
Counseling and Psychotherapy) ซึ่งเป็นการประยุกต์แนวคิดพื้นฐานจากวิชาการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาตามแนวคิดพุทธศาสตร์มาสู่การปฏิบัติ 

(5) การปรึกษาเชิงจิตวิทยาวินิตและจิตบ าบัด (Practicum in Counseling and 
Psychotherapy) 

(6) การฝึกปฏิบัติงานขั้นต้นด้านการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตบ าบัด (Basic 
Internship in Counseling and Psychotherapy) 

(7) การฝึกปฏิบัติงานด้านการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตบ าบัดขั้นสูง (Advance 
Internship in Counseling and Psychotherapy) 
 นอกจากรายวิชาดังกล่าวข้างต้น การเรียนการสอนในหลักสูตรศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาจิตวิทยา ยังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิชาทางจิตวิทยาการปรึกษาแนวตะวันตกท้ังวิชาทาง
ทฤษฎีและวิชาในการปฏิบัติอย่างวิชาทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตบ าบัด (Theories of 
Counseling and Psychotherapy) และวิชากระบวนการการช่วยเหลือและทักษะในการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาและจิตบ าบัด (Helping Process and Counseling and psychotherapeutic skills) 
ตลอดจนวิชาท่ีช่วยเสริมสร้างความแข็งแกร่งในการแสวงหาองค์ความรู้ในศาสตร์จิตวิทยาอย่าง
วิชาสถิติส าหรับจิตวิทยา (Statistics for Psychology) และการวิจัยเชิงจิตวิทยา (Psychological 
Research) 
 นอกจากน้ี การพัฒนานักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธยังส่งเสริมให้ผู้เรียนศึกษาปฏิบัติ
ธรรมโดยการน าส่ิงท่ีได้เรียนรู้มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน รวมท้ังการศึกษาปฏิบัติ
ธรรม ณ สวนโมกข์พลาราม และสถานปฏิบัติธรรมอื่น ๆ ตามความสนใจของผู้เรียน (โสรีช์  
โพธิแก้ว, 2553) 
 
 1.2.3 ปัจจัยที่เอื้อต่อการศึกษาพัฒนาสู่การเป็นนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ 
 แนวทางในการศึกษาพัฒนาสู่การเป็นนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธท่ีอยู่บนพื้นฐาน
ของหลักสูตรศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา แขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษา ของคณะ
จิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยน้ัน เป็นการเสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดสัมมาทิฐิในมรรคแปดหรือ
เกิดปัญญาซึ่งเป็นความเข้าใจท่ีถูกต้องตรงตามความเป็นจริงของส่ิงต่าง ๆ อันเป็นจุดเร่ิมต้นใน
การท าความเข้าใจหลักอริยสัจ 4 ท่ีจะน ามาใช้ในการมองและท าความเข้าใจชีวิต แล้วน าไปเป็น
แผนท่ีในการให้บริการปรึกษาแก่ผู้รับบริการ โดยการเรียนการสอนของท่ีน่ีน้ันจะเป็นการศึกษาท่ี
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เมื่อพิจารณาแล้วพบว่าเป็นการศึกษาอยู่ในบริบทของพุทธธรรม กล่าวคือ ในการสร้างเสริม
ปัญญาหรือสัมมาทฐิิน้ันในทางพุทธธรรมมีปัจจัยเพื่อให้เกิดสัมมาทฐิิท่ีส าคัญอยู่ 2 ประการ คือ 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552) 
 1. ปรโตโฆษะ หรือเสียงจากผู้อื่น เป็นการกระตุ้นจากภายนอก เช่น การส่ังสอน แนะน า 
ถ่ายทอด บอกเล่า อธิบาย ชี้แจง หรือการเรียนรู้จากผู้อื่น ในท่ีน้ีหมายถึงเฉพาะส่วนท่ีดีงามถูกต้อง 
เป็นองค์ประกอบท่ีเป็นปัจจัยภายนอก 
 ปรโตโฆษะในการศึกษาตามหลักสูตรน้ี ได้แก่ อาจารย์ผู้เป็นกัลยาณมิตรท่ีช่วยอบรม 
ส่ังสอน แนะน า อธิบาย ถ่ายทอด ชี้แจงความรูค้วามเข้าใจต่าง ๆ ท่ีอาจารย์แต่ละท่านได้ผ่าน 
การตกผลึกให้แก่ผู้เรียน เพื่อเป็นการปลูกฝังให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถในทางจิตวิทยา 
การปรึกษาเพื่อการด ารงตนใช้ชีวิตอยู่ในหนทางแห่งมรรคแปด โดยเริ่มต้นจากการสร้างสัมมาทิฐิ
ให้แก่ผู้เรียน ประยุกต์เข้ากับศาสตร์จิตวิทยาการปรึกษา เพื่อให้ผู้เรียนสามารถใช้ความรู้ 
ความเข้าใจในการดูแลช่วยเหลือผู้รับบริการซึ่งเป็นผู้ท่ีตกอยู่ในอวิชชาหรือความหลงผิดใน 
ความเป็นจริงของส่ิงต่าง ๆ ให้คลายจากภาวะท่ีบีบค้ันทางจิตใจ หรือเป็นการเอื้อให้ผู้รับบริการเกิด
ปัญญาในการใช้ชีวิต นอกจากน้ีอาจารยย์ังช่วยกระตุ้น ช่วยจุดชนวนโยนิโสมนสิการในตัวผู้เรียน 
 2. โยนิโสมนสิการ หรือการท าในใจโดยแยบคาย เป็นการรู้จักคิด ใช้ความคิดอย่างถูกวิธี 
คิดเป็นหรือคิดอย่างมีระบบ รู้จักมอง รู้จักพิจารณาสิ่งท้ังหลาย โดยมองตามความเป็นจริงของ 
ส่ิงน้ัน ๆ โดยวิธีคิดหาเหตุผลสืบสาวให้ตลอดสาย ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีเป็นองค์ประกอบภายในตัวบุคคล 
 ในหลักสูตรน้ีนอกจากจะมีรายวิชาที่ให้ผู้เรียนได้ลงมอืปฏิบัติในระยะเวลาที่นานพอท่ีจะ
ให้ผู้เรียนได้เสริมสร้างทักษะ ความรู้ ความเข้าใจในการช่วยเหลือผู้อื่นแล้ว ความเป็นกัลยาณมิตร
ของอาจารย์แต่ละท่านยังช่วยเอื้อสนับสนุนให้ผู้เรียนได้น าสิ่งท่ีศึกษามาคิดพิจารณาอยู่เสมอ และ
ยังปลูกฝังให้ผู้เรียนได้ใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในการรู้จักมอง รู้จักพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน และส่ิงท่ีส าคัญอย่างยิ่งก็คือการปลูกฝังให้ผู้เรียนรู้จักมอง รู้จักพิจารณาตนเองอยู่
เสมอ ๆ เน่ืองจากตัวของผู้ให้บริการปรึกษาหรือนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธเป็นเครื่องมือท่ี
ส าคัญในกระบวนการช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์น่ันเอง 
 จากการผ่านกระบวนการเรียน การสอน ของหลักสูตรศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
จิตวิทยา แขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษา ของคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งมี
บรรยากาศท่ีเอื้อต่อการศึกษาตามแนวทางพุทธศาสนาที่มีปรโตโฆษะ ซึ่งก็คืออาจารย์ผู้มีความรู้
ความเชี่ยวชาญท้ังทางทฤษฎีแนวคิดจิตวิทยาการปรึกษาตะวันตก และแนวคิดทางตะวันออก 
รวมท้ังความรู้ความเข้าใจในพุทธศาสนา ในหลักพุทธธรรม ท่ีสามารถน ามาถ่ายทอดให้เห็นภาพได้
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อย่างสอดคล้องกลมกลืน และความเป็นกัลยาณมิตรท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ ท้ังยังกระตุ้น ชักชวน 
ปลูกฝังให้ผู้เรียนเป็นผู้ท่ีมีความคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือให้ผู้เรียนได้รู้จักมอง คิด พิจารณา  
ส่ิงต่าง ๆ อันเร่ิมต้นจากตนเองบนพื้นฐานของอริยสัจ 4  
 ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วนั้น จะเห็นถึงความส าคัญของอริยสัจ 4 ท้ังในการเป็นหลักธรรมที่
ส าคัญในพุทธศาสนา และเป็นหลักธรรมที่ถูกใช้เป็นฐาน เป็นแนวทาง เป็นแผนท่ีในการท า  
ความเข้าใจโลกและชีวิตของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ ซึ่งอันท่ีจริงแล้วหลักธรรมแต่ละหลัก
ต่างก็ได้ซ่อนซ้อนกันอยู่ เพียงแต่เป็นการอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในแต่ละมิติ (โสรีช์ โพธิแก้ว, 
2553) ดังน้ันเมื่อหยิบยกหลักธรรมใดขึ้นมากล่าวถึง อย่างเช่นการเชื่อมสมานหรือสมานัตตาที่อยู่
ในโครงสร้างพื้นฐานในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ซึ่งจริง ๆ แล้วก็มีภาวะของ
อริยสัจ และไตรสิกขาที่ประกอบด้วยศีล สมาธิ และปัญญา ซ่อนสอดอยู่ ดังน้ันเมื่อกล่าวถึง 
ความเข้าใจบนฐานพุทธธรรมในงานวิจัยน้ี จึงขอให้เป็นท่ีเข้าใจกันว่าในการอธิบายหรือกล่าวถึง
ความเข้าใจบนฐานพุทธธรรม จะอธิบายในมิติของหลักอริยสัจ 4 เป็นหลัก 
 
2. การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
 2.1 ประวัติความเป็นมาของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
 ถ้าหากลองพิจารณาหลักธรรมต่าง ๆ ในพุทธศาสนาอย่างละเอียดถี่ถ้วน จะเห็นถึงหลัก
จิตวิทยาที่ซ่อนสอดเอาไว้ในการเรียบเรียง การถ่ายทอด โดยเฉพาะในพระพุทธวจนะของพุทธเจ้า 
อย่างกรณีศึกษาของนางกีสาโคตมี (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2553ข) ท่ีสูญเสียบุตรอันเป็นท่ีรักแต่จิตใจ
ยังคงยึดติดอยู่กับความคาดหวังที่จะฟื้นชีวิตบุตรตนขึ้นมาให้ได้ดังเดิม จึงพยายามทุกวิถีทางที่จะ
ชุบชีวิตบุตรของตน จนกระทั่งได้พบกับพระพุทธเจ้าซึ่งพระองค์ไม่ได้บอกให้นางเลิกฟูมฟายหรือ
บอกให้เข้าใจหลักความจริงของธรรมชาติโดยทันที แต่พระองค์ทรงใช้วิธีท่ีแยบคายให้นางได้เกิด
สติและเข้าใจในกฎของธรรมชาติได้ด้วยตัวนางเองจนส าเร็จโสดาบัน หรือแม้แต่กระทั่งวิธีใน 
การถ่ายทอดหลักธรรมค าสอนในพุทธศาสนาก็ทรงมีวิธีคิดในการถ่ายทอดได้อย่างน่าสนใจ 
ยกตัวอย่างเช่นในการเรียบเรียงหลักธรรมในการถ่ายทอดหลักอริยสัจ ท่ีมีการไล่เรียงต้ังแต่ ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ และมรรค เมื่อได้ลองอ่านและพิจารณาตามในพุทธธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์  
(ป.อ. ปยุตโต), 2552) จะเห็นได้ถึงความปราดเปรื่องในการถ่ายทอดค าสอนของพระพุทธเจ้าว่า 
สาเหตุท่ีเรียงหลักธรรมเช่นน้ีเน่ืองจากการน าทุกขข์ึ้นต้นเพราะต้องการดึงดูดความสนใจของผู้คน
เน่ืองจากคนทุกคนย่อมมีความทุกข์และต้องการที่จะหลุดออกมาจากความทุกข์น้ัน เมื่อรู้แล้วว่า
อะไรคือความทุกข์ก็ให้พิจารณาถึงสาเหตุของความทุกข์น้ันหรือสมุทัยเพื่อให้เข้าใจถึงต้นตอของ
ความทุกข์ และการน านิโรธหรือภาวะท่ีปราศจากความทุกข์ขึ้นต้นก่อนวิธีการดับทุกข์หรือมรรค ก็
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เพื่อท่ีจะชักจูงให้ผู้คนเห็นถึงคุณค่าของภาวะท่ีไม่มีความทุกข์ เมื่อผู้คนสนใจและอยากอยู่ในภาวะ
ท่ีหลุดพ้นจากความทุกข์น้ัน บุคคลก็จะแสวงหาหนทางในการท่ีจะดับทุกข์หรือมรรคแปดน่ันเอง  
 คุณค่าของค าสอนในพุทธศาสนาและวิธีการท่ีแยบคายของพระพุทธเจ้านี้ รวมเข้ากับ
ความรู้ความเข้าใจในจิตวิทยาการปรึกษา และการเป็นพุทธศาสนิกชน ท าให้โสรีช์ โพธิแก้ว สนใจ
ท่ีจะน าศาสตร์ท่ีมีคุณค่าทั้งสองศาสตร์น้ีมาผนวกเข้าไว้ด้วยกัน จากการส่ังสมประสบการณ์
การศึกษาทางด้านจิตวิทยา และการปฏิบัติงานด้านการปรึกษาทั้งในรูปแบบรายบุคคล และแบบ
กลุ่มมาเป็นระยะเวลายาวนาน โดยได้สังเคราะห์ความรู้ความเข้าใจในกระบวนการทางจิตวิทยาที่
วางรากฐานอยู่ในแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ของตะวันตก อย่างเช่น Encounter Group ของ Carl 
Rogers, Gestalt Group ของ Fritz Perls, Open Encounter Group ของ William Schultz, 
Sensitivity Training Group ของ Kurt Lewin ตลอดจนความคิดของนักจิตวิทยาท่านอื่น ๆ อย่าง 
Rollo May, Viktor Frankl, NatanielBranden, Eric Berne, Eric Fromm (ธีรวรรณ ธีระพงษ์, 
2549) จนตกผลึก และพบว่าทฤษฎีต่าง ๆ เหล่านั้นสามารถอธิบายได้ด้วยหลักธรรมทาง 
พุทธศาสนา จึงน าความรู้ความเข้าใจในจิตวิทยาการปรึกษาที่ได้จากการส่ังสมประสบการณ์จน 
ตกผลึก มาผนวกเข้ากับความเข้าใจในพุทธธรรม จนเกิดแนวทางการปรึกษาของโลกตะวันออกท่ี
เรียกว่า จิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ (Buddhist Counseling) น ามาใช้ในการให้บริการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาในประเทศไทย ตลอดจนถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจในจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ
น้ีให้แก่ลูกศิษย์มาหลายต่อหลายรุ่น จนเกิดงานวิจัยทางวิชาการที่สนับสนุนผลของการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ และเป็นส่วนประกอบท่ีส าคัญในการเผยแพร่ศาสตร์น้ีให้เป็นท่ีรู้จักอย่าง
กว้างขวางมากขึ้นเร่ือย ๆ 
 
 2.2 พุทธศาสนากับการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
 ต้ังแต่ครั้งสมัยอดีต ศาสนาเป็นแหล่งพึ่งพาของผู้คนมาทุกยุคทุกสมัย ไม่ว่าจะเป็นในมิติ
ของจิตใจ เช่น การไหว้พระขอพร หรือการช่วยเหลือปัจจัยทางสังคม อย่างเช่นผู้ท่ีทุกข์ยากได้อาศัย
กินข้าวก้นบาตร ความสัมพันธ์ระหว่างศาสนากับผู้คนเกิดขึ้นในท่ัวทุกมุมโลก ดังเช่นท่ีได้กล่าวไว้
ในงานของ De Silva (1993) ในบทความเร่ืองพุทธศาสนาและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ท่ีกล่าวถึง
ความส าคัญของพุทธศาสนาที่มีบทบาทในทางการปรึกษาและการบ าบัดต้ังแต่ในอดีตจนถึง
ปัจจุบัน แม้กระท่ังในทุกวันน้ีพระเป็นผู้ท่ีมีบทบาทในการให้ค าแนะน า ปรึกษา และสนับสนุนทาง
จิตใจ นอกจากน้ีพระยังถูกมองว่าเป็นคนท่ีสามารถให้มุมมองท่ีเป็นรูปธรรมของปัญหา รวมท้ัง
สามารถปลดทุกข์ได้ และยังให้ทางแก้ที่มีเหตุมีผล หรืออย่างน้อยท่ีสุดก็ให้การสนับสนุนและการ
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ปลอบขวัญ โดยเฉพาะในประเทศไทยท่ีมีพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติและผู้คนมีวิถีชีวิตท่ี
ใกล้ชิดกับศาสนาเป็นอันมาก โดยสังเกตได้จากกิจกรรมทางศาสนาที่มีความเกี่ยวข้องกับชีวิต
ต้ังแต่เกิดจนกระทั่งเสียชีวิต และถึงแม้ว่าจะมีผู้คนส่วนน้อยท่ีมีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้องใน
แก่นแท้ของพุทธศาสนา แต่ผู้คนส่วนใหญ่ก็ยังคงใช้ศาสนาเป็นท่ีพักพิงในมิติของจิตใจไม่ว่าจะใน
รูปแบบใดก็ตาม ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความผูกพันทางจิตใจของผู้คนกับศาสนา 
 อันท่ีจริงแล้ว หลักธรรมค าสอนต่าง ๆ ของทุกศาสนา ต่างก็มุ่งหวังที่จะให้มนุษย์เป็น
มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ สามารถด ารงชีวิตอยู่ในโลกได้อย่างสอดคล้อง เข้าใจความเป็นจริงของชีวิตและ
ธรรมชาติ โดยเฉพาะศาสนาพุทธที่มีหลักธรรมค าสอนอยู่เป็นจ านวนมาก ซึ่งทุกหลักธรรมต่างก็
มุ่งหวังให้น ามาใช้ในการด ารงชีวิตอย่างถูกต้อง ดังเช่นในพุทธธรรมได้กล่าวเอาไว้ว่า  
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552) 

  “พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการกระทํา (กรรมวาท และกิริยวาท) เป็น
ศาสนาแห่งความเพียรพยายาม (วิริยกรรม) ไม่ใช่ศาสนาแห่งการอ้อนวอนปรารถนาหรือ
ศาสนาแห่งความหวังกังวล การส่ังสอนธรรมของพระพุทธเจ้าทรงมุ่งผลในทางปฏิบัติให้
ทุกคนจัดการกับชีวิตท่ีเป็นอยู่จริงในโลกน้ี” 

 ภาวะปัญหาที่เกิดขึ้นในใจของมนุษย์ล้วนแล้วแต่เกิดจากความเข้าใจผิดหรือมีมิจฉาทิฐิ
เกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ ซึ่งก่อให้เกิดรอยแยกระหว่างความเข้าใจผิดกับวิถีของความเป็นจริงในโลก น่ันก็
คือมนุษย์ไม่ได้น าวิถีการด ารงชีวิตตามหลักพุทธศาสนามาใช้ในการด ารงชีวิต หรืออีกนัยหน่ึงก็คือ
มนุษย์ยังขาดความเข้าใจในโลกและชีวิตท่ีถูกต้อง ดังน้ันวิธีในการรักษาปัญหาทางจิตใจของ
มนุษย์ก็คือการน าพาให้มนุษย์เกิดความเข้าใจในโลกและชีวิตท่ีแท้จริง โดยผ่านผู้ให้บริการปรึกษา
ท่ีเข้าใจแก่นแท้ของศาสนาจนเกิดปัญญาในการเข้าใจโลกและชีวิตท่ีแท้ ดังค าในพุทธธรรม  
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552) ท่ีว่า “ ... และแม้ว่าผลสําเร็จท่ีแท้จริงทุกคนจะต้อง
ทําด้วยตนเอง โดยตระหนักในความรับผิดชอบของตนอย่างเต็มท่ี แต่ทุกคนก็เป็นอุปกรณ์ในการ
ช่วยตนเองของคนอื่นได้” 
 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาเป็นกระบวนการท่ีช่วยให้มนุษย์ได้มีสติในการส ารวจและรับรู้
ความรู้สึกของตนเองอย่างชัดเจน รวมท้ังท าความเข้าใจความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมต่าง ๆ 
ท่ีเกิดขึ้น โดยกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาจะก่อให้เกิดบรรยากาศท่ีเอื้ออ านวยแก่การส ารวจ
และรับรู้ตนเอง กล่าวคือเป็นบรรยากาศท่ีเต็มไปด้วยการยอมรับและความเข้าใจท่ีผู้ให้บริการ
ปรึกษามีให้แก่ผู้รับบริการปรึกษา โดยผู้ให้บริการปรึกษาจะต้องท าให้ผู้รับบริการรู้สึกผ่อนคลาย 
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รู้สึกไว้วางใจ เชื่อใจที่จะยอมเปิดเผยประสบการณ์ส่วนตัวของตนเอง ซึ่งทักษะต่าง ๆ เหล่านีล้้วน
ต้องอยู่บนพื้นฐานของจิตใจที่พร้อมจะช่วยเหลือของผู้ให้บริการปรึกษา 
 กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธเป็นหนทางหน่ึงท่ีมีประสิทธิภาพในการเยียวยา
ช่วยเหลือผู้ท่ีประสบปัญหาภาวะทางจิตใจ ให้มีสุขภาวะทางจิตใจที่ดีขึ้นสามารถมองเห็นปม
ปัญหาภายในใจ และเกิดการส ารวจตนเองอย่างชัดเจน เป็นกระบวนการท่ีมุ่งเน้นในการน าพา
ผู้คนท่ีตกอยู่ในภาวะท่ีไม่สบายใจหรือทุกข์ ไปสู่ภาวะท่ีเข้าใจโลกและชีวิตตรงตามความเป็นจริง
หรือภาวะท่ีพ้นจากความทุกข์ ซึ่งสอดคล้องกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา อีกท้ังยังเอื้ออ านวยให้
บุคคลสามารถใช้สติปัญญาของตนในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น และยังสามารถใช้กระบวนการใน
การคิดท่ีได้เรียนรู้จากกระบวนการปรึกษาไปแผ่ขยายในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นกับ
ตนเองในอนาคตได้ 
 โสรีช์ โพธิแก้ว (2553ข) ได้พูดถึงการบ่มเพาะนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธไว้ว่า 
นักจิตวิทยาการปรึกษาจะท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพจ าเป็นท่ีจะต้องได้รับการฝึกฝนอบรมจน
เข้าใจในอริยสัจ 4 และชัดเจนในหลักธรรมที่ส าคัญในการเอื้ออ านวยให้เกิดความเข้าใจโลกและ
ชีวิตอย่างถ่องแท้ชัดเจนในระดับที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหากับเพื่อน
มนุษย์ได้ ซึ่งท้ังหมดน้ีนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธจะต้องได้รับการบ่มเพาะและอบรมเพื่อให้
เกิดความเข้าใจแจ่มแจ้งในตนเอง ด้วยตนเอง มาเป็นระยะเวลาหน่ึง ซึ่งกรณีของหลักสูตร 
ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา แขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษา ของคณะจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย การเข้าเรียนในวิชาต่าง ๆ ท่ีหลักสูตรก าหนด ถือเป็นการบ่มเพาะขั้นต้น
ท่ีปูฐานรากส าหรับการปฏิบัติงานท่ีส าคัญมาก 
 
 2.3 กระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist Counseling Process) 
 กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธเป็นกระบวนการท่ีสามารถใช้ในการให้บริการ
ปรึกษาแก่ผู้คนทุกคน ไม่ว่าจะมีความแตกต่างกันทางด้านเพศ ฐานะ เชื้อชาติ ศาสนา หรือ 
ความเชื่อ ดังเช่นท่ีมีรายงานใน De Silva (1993) เกี่ยวกับเทคนิคทางพุทธศาสนาท่ีถูกน าไปใช้
ในทางวิชาชีพการช่วยเหลือในหลายประเทศ เช่น ในญี่ปุ่น และศรีลังกา โดยมีการใช้ในกลุ่มคนไข้
หลากหลายกลุ่มและได้ผลเป็นท่ีน่าพึงพอใจ และถึงแม้จะมีงานวิจัยท่ีแสดงถึงผลของการปรึกษา
จากศาสตร์ตะวันตกและจากฐานทางพุทธศาสนา แต่ก็มีการศึกษาเปรียบเทียบศาสตร์ท้ังสองเพื่อ
น าความเข้าใจท่ีเกิดขึ้นมาประยุกต์ในการพัฒนาสุขภาวะและภาวะปัญญาในมนุษย์ให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยในการศึกษาของ Lee (2004) ได้บอกถึงความแตกต่างของท้ังสอง
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ศาสตร์น้ีว่า จิตวิทยาในทางตะวันตกจะมุ่งในการช่วยเหลือคนท่ีมีการปรับตัวผิดปกติ ในขณะท่ี
จิตวิทยาที่มีฐานในทางพุทธศาสนาจะมุ่งในการช่วยเหลือดูแลคนท่ีปกติหรือผู้ท่ีมีสุขภาวะท่ีดี
เพื่อให้มีการพัฒนายิ่งขึ้นไปอีก เน่ืองจากหลักธรรมต่าง ๆ ท่ีใช้ในการท าความเข้าใจโลกและชีวิต 
รวมถึงหลักธรรมทั้งหมดในพุทธศาสนาต่างก็เป็นหลักสากลของธรรมชาติ นอกจากน้ีการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธยังมีโครงสร้างในการด าเนินการท่ีชัดเจน กล่าวคือเป็นการน าพาผู้คนจาก 
การตกอยู่ในความหลงผิดหรือมิจฉาทิฐิ ให้เข้าใจในความเป็นจริงจนเกิดสัมมาทิฐิได้ อันเป็นผลให้
ผู้คนหลุดพ้นจากสภาวะท่ีถูกบีบค้ันทางจิตใจหรือท่ีเรียกว่าทุกข์ 
 กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธน้ี มโีครงสร้างพื้นฐานท่ีเกิดจากความต้ังใจของ 
โสรีช์ โพธิแก้ว ผู้ริเริ่มน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้กับการปรึกษาเชิงจิตวิทยา โดยปรารถนาจะ
ให้กระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและง่ายต่อ 
การน ามาใช้ ซึ่งโครงสร้างพื้นฐานของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธน้ี เกิดขึ้นจากการน าไป
ปฏิบัติครั้งแล้วครั้งเล่าจนเกิดความลุ่มลึก เกิดเป็นแบบแผนโมเดลท่ีใช้ในการเรียนการสอน  
การถ่ายทอด ส่ือสาร เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ความเข้าใจในจิตวิทยาการปรึกษาที่อยู่บน
ฐานของพุทธธรรม ไปประยุกต์ใช้ในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผ่าน
การท าความเข้าใจกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธท่ีมีโครงสร้างพื้นฐานของกระบวนการ
ปรึกษาหรือท่ีเรียกว่ากระบวนการ TIR (A Basic Model of Buddhist Counseling and 
Psychotherapy Process: Process of TIR) (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2553ข) โดยสามารถอธิบาย
โครงสร้างพื้นฐานของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธได้ดังน้ี 
 1. สมานัตตา (Tuning in) หรือการน าตนเองเข้าเชื่อม คือภาวะท่ีผู้ให้บริการปรึกษาละท้ิง
โลกของตนเอง เพื่อท่ีจะสามารถเข้าไปรับรู้โลกของผู้รับการปรึกษาได้อย่างเต็มท่ี อันประกอบไป
ด้วยการใส่ใจในการฟัง และการสังเกต เป็นการลดความเป็นตัวตนของผู้ให้บริการปรึกษา ท้ิงทุก
ส่ิงทุกอย่างของตนเองท้ังค่านิยม ความเชื่อ และเปิดใจรับฟังเรื่องราวของผู้รับบริการปรึกษา 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจผู้รับบริการปรึกษาได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน เป็นการน าตนเองเข้าเชื่อมกับ
ภาวะความรู้สึกของผู้รับบริการปรึกษาให้ได้อย่างสนิทสอดคล้องกลมกลืน อีกท้ังยังเป็น
กระบวนการท่ีเอื้ออ านวยให้กระบวนการอื่น ๆ เกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. การระบุรอยแยกของสัมมาทิฐิกับมิจฉาทิฐ ิ(Identify Split) คือภาวะท่ีผู้ให้บริการ
ปรึกษาสังเกตเห็นถึงช่องว่างในการรับรู้โลกของผู้รับบริการปรึกษา กับโลกของความเป็นจริง อัน
น ามาซึ่งปมปัญหาภายในจิตใจของผู้รับบริการปรึกษา และท าการชีช้วนให้ผู้รับบริการปรึกษาเห็น
แจ้งถึงความจริง (Realization) โดยการเอื้อให้ผู้รับบริการปรึกษาได้ส ารวจและเปิดเผยตนเอง 
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(Self-exploration and Facilitated Disclosure) การพินิจรอยแยกน้ีเป็นกระบวนการท่ีจะต้อง
อาศัยความไว และความชัดเจนในการรับรู้ของผู้ให้บริการปรึกษา อันอาศัยศีล สมาธิ และปัญญา 
อย่างล้ าลึกเพื่อให้เห็นถึงปมปัญหาที่ซ่อนอยู่ภายในจิตใจของผู้รับบริการ 
 3. การประจักษ์ความจริง (Realization) คือภาวะท่ีผู้ให้บริการปรึกษาพาผู้รับบริการ
ปรึกษาค่อย ๆ เดินไปตามแผนท่ีอริยสัจ อาศัยกระบวนการทางปัญญาน าพาให้ผู้รับบริการปรึกษา
หลุดออกจากความยึดมั่นถือมั่นซึ่งเกิดจากความเข้าใจผิดหรืออวิชชา มาสู่ความเข้าใจโลกและ
ชีวิตตามความเป็นจริงท่ีถูกต้อง หรือส่งเสริมให้ผู้รับบริการปรึกษาเกิดสัมมาทิฐิ และเอื้ออ านวยให้
ผู้รับบริการปรึกษาได้ใช้ปัญญาของตนเองในการตระหนักรู้และแก้ไขปมปัญหา 
 
 นอกจากกระบวนการ TIR ท่ีเป็นโครงสร้างพื้นฐานของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ
แล้ว ในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธในรูปแบบของกลุ่มการปรึกษา นักจิตวิทยาการ
ปรึกษาแนวพุทธในฐานะผู้น ากลุ่มยังต้องเพิ่มการกระท าบางประการ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีได้ซ่อนซ้อน และ
ด าเนินไปพร้อม ๆ กับกระบวนการ TIR เพื่อท่ีจะให้กลุ่มการปรึกษาเกิดความเคล่ือนไหวไปใน
ลักษณะท่ีกลมกลืน และมีบรรยากาศท่ีเอื้อต่อการท างานในการพัฒนา เยียวยารักษาจิตใจไป
อย่างพร้อมกันและร่วมกันของสมาชิก ซึ่งการกระท าบางประการท่ีกล่าวถึงน้ี ก็คือการเอื้ออ านวย 
(Facilitate) โดยเป็นการเอื้ออ านวยใน 4 ลักษณะ (4F) (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2553ข) อันประกอบด้วย 
 1. การเอื้ออํานวยให้เปิดเผยตนเอง (Facilitate Disclosure): ผู้น ากลุ่มการปรึกษาจะ
เอื้ออ านวยให้สมาชิกกลุ่มได้เปิดเผยตนเอง ได้เปิดเผยเรื่องราวชีวิตของตนในแง่มุมต่าง ๆ โดย 
ผู้น ากลุ่มการปรึกษาจะท าการชักชวนให้สมาชิกทบทวนและส ารวจประสบการณ์ความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง โดยใช้สมานัตตาหรือการน าตนเองเข้าเชื่อม (Tuning in) เป็นทักษะท่ีส าคัญ
ในการช่วยเอื้ออ านวย 
 2. การเอื้ออํานวยให้เกิดปฏิสัมพันธ์ (Facilitate Interaction): ในกระบวนการกลุ่ม 
การปรึกษา ความไว้ใจกันภายในกลุ่มและการปฏิสัมพันธ์กันถือเป็นส่ิงท่ีส าคัญในการท่ีจะเอื้อให้
สมาชิกแต่ละคนเปิดเผยเรื่องราวความรู้สึกของตนเอง โดยในการเอื้อให้เกิดปฏิสัมพันธ์จนถึง 
การสร้างให้สมาชิกกลุ่มเกิดความไว้วางใจซึ่งกันและกันน้ันเป็นหน้าที่หน่ึงท่ีส าคัญของผู้น ากลุ่ม
การปรึกษา ผู้น ากลุ่มจะเอื้ออ านวยให้สมาชิกเกิดปฏิสัมพันธ์กันโดยการดึงสมาชิกทุกคนให้มี 
ส่วนร่วมกับเร่ืองราวท่ีสมาชิกเล่า อาจจะเปน็ในแง่มุมของความรู้สึกเมื่อได้ฟัง หรือส่ิงท่ีอยากจะ
บอกกับเพื่อนสมาชิก หรือการแบ่งปันเร่ืองราวของตนเอง ในขณะเดียวกันผู้น ากลุ่มการปรึกษาก็
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พยายามถักทอสายใยของสัมพันธภาพระหว่างสมาชิก เอื้อให้เกิดบรรยากาศของความไว้วางใจกัน
ภายในกลุ่ม 
 3. การเอื้ออํานวยให้เกิดความงอกงาม (Facilitate Growth): เมื่อผู้น ากลุ่มการปรึกษา
มองเห็นกุศลในเร่ืองท่ีสมาชิกน ามาแบ่งปัน ผู้น ากลุ่มก็จะหยิบยกเอาเรื่องฝ่ายกุศลน้ันมาท าให้เข้ม
ขึ้น เป็นการให้ตัวผู้เล่าตระหนักถึงคุณค่าและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง นอกจากน้ียังเอื้อให้
สมาชิกคนอื่น ๆ ได้ร่วมเติบโตจากการเรียนรู้ในประสบการณ์ท่ีมีค่านี้ 
 4. การเอื้ออํานวยให้เกิดการแก้ไขปัญหา (Facilitate Counseling): เมื่อผู้น ากลุ่ม 
การปรึกษามองเห็นรอยแยกของสัมมาทิฐิและอวิชชาในเร่ืองท่ีสมาชิกเล่า ผู้น ากลุ่มก็จะท าการ
เอื้ออ านวยให้สมาชิกตระหนักถึงแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต โดยเป็นการเอื้อให้
สมาชิกได้ใช้ปัญญาของตนเองในการพิจารณาความจริงในเร่ืองน้ัน ให้หลุดออกจาก
วงจรปฏิจสมุปบาท รวมท้ังเอื้ออ านวยให้เพื่อนสมาชิกช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ท่ีเพื่อนสมาชิกได้น ามาแบ่งปัน 
 
 ความรู้ความเข้าใจการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่อยู่บนฐานพุทธธรรม ท่ีได้ถูกส่ือสารใน
กระบวนการปรึกษาผ่านท้ังกระบวนการ TIR ซึ่งเป็นโครงสร้างพื้นฐาน และการเอื้ออ านวยใน 4 
ลักษณะ (4F) น้ี ส่งผลให้เกิดกระบวนการทางจิตใจในโลกของผู้รับบริการปรึกษา (โสรีช์ โพธิแก้ว, 
2553ข) ท่ีช่วยเอื้อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในตัวผู้รับบริการ โดยกระบวนการท่ีเกิดขึ้นในผู้รับบริการ
ประกอบด้วย (ธีรวรรณ ธีระพงษ,์ 2549) 
 1. การสังเกต (Awareness) คือ การท่ีผู้รับบริการปรึกษาเกิดความใส่ใจและตระหนักรู้ใน
ตนเองถึงส่ิงท่ีตนเองก าลังเผชิญอยู่หรือก าลังรู้สึก หรือก าลังคิดหาค าตอบอยู่ 
 2. การส ารวจ (Exploration) คือ การท่ีผู้รับบริการปรึกษาได้ส ารวจตนเองอย่างถี่ถ้วน 
รวมท้ังส ารวจส่ิงท่ีมากระทบจิตใจให้กระเพื่อม หรือท าให้เกิดทุกข์ เป็นการท าความเข้าใจตนเอง
อย่างลึกซึ้งขึ้น 
 3. การตรวจพิจารณา (Examination) คือ การท่ีผู้รับบริการปรึกษาได้ตรวจสอบความคิด 
ความรู้สึก และการกระท าของตน มีการตรวจสอบระหว่างประเด็นในใจกับความเป็นจริงของชีวิต 
ว่ามีความสอดคล้องกลมกลืนกันหรือไม่ ผู้รับบริการจะได้ตระหนักว่าตนเองน้ันมีความเห็น มี
ทัศนะท่ีก่อให้เกิดทุกข์อย่างไรบ้าง 
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 4. การเกิดความงอกงาม (Growth) คือ การท่ีผู้รับบริการปรึกษาได้มีความเข้าใจโลก ชีวิต 
และธรรมชาติ อย่างกว้างขวางขึ้น จริงแท้มากขึ้น อันท าให้ผู้รับบริการมีก าลังใจและความมั่นใจใน
การด าเนินชีวิตมากขึ้น 
 5. การแก้ปัญหา (Problem Solving) คือ การท่ีผู้รับบริการสามารถเข้าใจปัญหาที่เป็น
ประเด็นคงค้างในใจ และสามารถเห็นทางออกของปัญหาด้วยตัวของเขาเองด้วยการเอื้อให้เกิด 
การแก้ปัญหาจากนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ 
 6. การเข้าใจเห็นจริง (Realization) คือ การท่ีผู้รับบริการปรึกษาเกิดความเข้าใจความทุกข์
ในเร่ืองน้ัน ๆ ขณะน้ันของตน จนประจักษ์แจ้งในตนเองและยอมรับความจริงของชีวิต อันส่งผลให้
ผู้รับบริการคลายจากความคาดหวัง และน าไปสู่ภาวะใจที่โล่ง โปร่ง และสงบ และสามารถ
แก้ปัญหาได้ด้วยตนเองในท่ีสุด 
 กระบวนการต่าง ๆ เหล่านี้จะเกิดขึ้นได้ จะต้องอาศัยประสิทธิภาพภายในตัวของ
นักจิตวิทยาการปรึกษาเป็นหลัก เน่ืองจากในการให้บริการปรึกษาไม่มีอุปกรณ์หรือเครื่องมือใด ๆ 
ท่ีจะมาช่วยในกระบวนการปรึกษานอกจากตัวของนักจิตวิทยาการปรึกษาเอง ดังน้ันนักจิตวิทยา
การปรึกษาจึงต้องได้รับการเรียนการสอนและการฝึกฝนท่ีเป็นระบบ โดยเฉพาะในนักจิตวิทยา 
การปรึกษาแนวพุทธ ท่ีส่ิงส าคัญท่ีเปรียบเสมือนแผนท่ีในการท างานก็คือความเข้าใจในโลกและ
ชีวิตของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธเอง โดยความเข้าใจในโลกและชีวิตน้ีเป็นความเข้าใจใน
พุทธธรรม หรือความเข้าใจในหลักอริยสัจ 4 น่ันเอง 
 
3. อริยสัจ 4 
 อริยสัจ 4 (The Four Noble Truths) อันได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค เป็นหลักธรรม
ท่ีครอบคลุมหลักธรรมทั้งหมดของพระพุทธศาสนา หมายถึงความจริงอันประเสริฐส่ีประการ อันท่ี
จริงแล้วความหมายของอริยสัจ 4 น้ันกว้างมากครอบคลุมทุกอย่างในจักรวาล ครอบคลุมกฎ
ธรรมชาติท้ังหมด ครอบคลุมทุกกฎท่ีมนุษย์ได้คิดขึ้น ดังน้ันอริยสัจ 4 จึงเป็นเรื่องท่ีกว้างขวางและ
ลึกซึ้ง เป็นเรื่องของความจริงของสรรพส่ิง เป็นเรื่องของความเข้าใจโลกและชีวิต เป็นเรื่องของ
ความเข้าใจในธรรมชาติ ดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) (2552: 893) ได้บันทึกไว้ในพุทธ
ธรรมว่า “อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมที่ครอบคลุมคําสอนท้ังหมดในพระพุทธศาสนา เน้ือความ
ท้ังหมดท่ีได้แสดงในหนังสือเล่มน้ี (พุทธธรรม) ก็รวมลงในอริยสัจ 4 ได้ท้ังหมด” แม้แต่
พระไตรปิฎกท้ังหมดน้ัน (พุทธทาส อินทปัญโญ, 2553) รวมกันแล้วก็คือเร่ืองอริยสัจ 4 น่ันเอง ไม่
โดยตรง (คือวินัยปิฎก สุตตันตปิฎก) ก็โดยอ้อม (คืออภิธัมมปิฎก) นอกจากน้ีการศึกษาทาง
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ตะวันตก (Wallace & Shapiro, 2006) ก็ได้ระบุถึงความส าคัญของอริยสัจ 4 ในฐานะที่เป็นส่ิงท่ี
พุทธศาสนามุ่งสนใจ กล่าวคือ พุทธศาสนามุ่งสนใจที่การระบุสาเหตุภายในของความทุกข์  
ความเป็นไปได้ของอิสระจากทุกข์ และวิธีท่ีจะไปสู่อิสรภาพ โดยความส าคัญของอริยสัจ 4 ใน 
พุทธศาสนานั้นได้มีพุทธพจน์กล่าวไว้ว่า (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) (2552: 893) 
  ‚บุคคลครองชีวิตประเสริฐ (พรหมจรรย)์ อยู่กับพระผู้มีพระภาค ก็เพื่อการรู้  
 การเห็น การบรรลุ การกระทําให้แจ้ง การเข้าถึงส่ิงท่ียังไม่รู้ ยังไม่เห็น ยังไม่บรรลุ ยังไม่
 กระทําให้แจ้ง ยังไม่เข้าถึง (กล่าวคือข้อท่ีว่า) น้ีทุกข์ น้ีทุกขสมุทัย น้ีทุกขนิโรธ น้ี 
 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา‛ 
 อริยสัจ 4 เป็นฐานส าคัญในการด าเนินการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ซึ่งการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ เป็นการน าหลักธรรมในพุทธศาสนามาใช้เป็นแผนท่ีในการน าพาผู้คนจากท่ีมืด
ไปสู่ท่ีสว่าง จากท่ีแคบไปสู่ท่ีกว้าง จากภาวะทุกข์ไปสู่ภาวะพ้นทุกข ์(โสรีช์ โพธิแก้ว, 2552) โดย
หลักธรรมทุกหลักธรรมทางพุทธศาสนาต่างก็มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน น่ันก็คือต้องการให้มนุษย์
เข้าใจโลกและชีวิตตรงตามความเป็นจริง รวมท้ังใช้ชีวิตได้อย่างสอดคล้องกลมกลืน ถึงแม้ว่า
หลักธรรมทางพุทธศาสนาจะมีอยู่มากถึง 84,000 พระธรรมขันธ์ แต่ทุกหลักธรรมก็มีความ
เกี่ยวข้องเน่ืองโยง ซ้อนซ่อนสอดผสมผสานเป็นเน้ือเดียวกัน เพียงแต่เป็นการอธิบายสัจจะของ
ธรรมชาติในแต่ละมิติ 
 ส่ิงหน่ึงท่ีถือว่าเป็นลักษณะของค าสอนในพระพุทธศาสนา คือการสอนความจริงท่ีเป็น
ประโยชน์ กล่าวคือ ความจริงท่ีน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ชีวิตได้ ส่วนส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ แม้
เป็นความจริงก็จะไม่สอน และอริยสัจน้ีถือว่าเป็นความจริงท่ีเปน็ประโยชน์ในท่ีน้ี  
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552) ดังพุทธพจน์ท่ีว่า 
  ‚... อะไรเล่าที่เราบอก เราบอกว่า น้ีทุกข์ เราบอกว่า น้ีทุกขสมุทัย เราบอกว่านี้
 ทุกขนิโรธ เราบอกว่านี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา; เพราะเหตุไรเราจึงบอก ก็เพราะข้อน้ี
 ประกอบด้วยประโยชน์ ข้อน้ีเป็นหลักเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ ข้อน้ีเป็นไปเพื่อนิพพิทา 
 เพื่อวิราคะ เพื่อนิโรธ เพื่อความสงบ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อนิพพาน ฉะน้ันเราจึงบอก; 
 เพราะฉะน้ันแล ภิกษุท้ังหลาย เธอพึงกระทําความเพียรเพื่อรู้ตามเป็นจริงว่า น้ีทุกข์  
 น้ีทุกขสมุทัย น้ีทุกขนิโรธ น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา‛ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 
 2552: 895) 
 อริยสัจธรรมทั้ง 4 ประการน้ันประกอบไปด้วย ทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ และ 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ดังท่ีจะได้อธิบายต่อไปน้ีจะเป็นการอธิบายประกอบไปกับหลักไตรลักษณ ์ 
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อิทัปปัจจยตา และปฏิจจสมุปบาท เพื่อช่วยในการขยายความเข้าใจในหลักอริยสัจ ให้เกิดความ
เข้าใจกว้างขวางและครอบคลุมเน้ือหามากยิ่งขึ้น 
 
 3.1 ทุกข ์
 ทุกข์ หรือทุกขอริยสัจ ก็คือสภาวะท่ีเป็นทุกข์ในไตรลักษณ์น่ันเอง แต่จ ากัดขอบเขตเฉพาะ
เท่าที่จะเกิดเป็นปัญหาแก่มนุษย์ซึ่งเกี่ยวข้องกระทบต่อชีวิต อันหมายถึง ส่ิงท้ังหลายย่อมมี 
ความเส่ือมไปไม่มีอะไรที่คงทนถาวร ซึ่งความเส่ือมไปน้ีก่อให้เกิดความบีบค้ันขึ้นแก่มนุษย์ น่ันก็คือ
ความทุกข์ท่ีเป็นทุกข์ในอริยสัจ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552) กล่าวอีกนัยหน่ึงภาวะ
ของทุกข์ท่ีเกี่ยวข้องในทางการปรึกษาเชิงจิตวิทยาก็คือ ภาวะท่ีใจกระเพื่อมเน่ืองจากถูกกระทบ
ด้วยความเข้าใจผิดหรืออวิชชาซึ่งก็คือความคาดหวังให้ส่ิงต่าง ๆ เป็นไปตามใจตน ทุกข์ท่ีเกิดขึ้นน้ี
เป็นภาวะท่ีไม่ปกติ กล่าวคือ เป็นการตกอยู่ในภาวะท่ีเกิดความคับข้องใจ บีบค้ัน ไม่สบายใจ 
กดดัน ขัดแย้ง บกพร่อง ไม่สมบูรณ์ (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2553ข) 
 โดยพุทธพจน์ท่ีแสดงถึงความหมายของทุกข์ในอริยสัจ (พระพรหมคุณาภรณ์  
(ป.อ. ปยุตโต), 2552: 896) คือ 
  ‚... ข้อน้ีแล เป็นทุกขอริยสัจ คือ ชาติ (ความเกิด) ก็เป็นทุกข์ ชรา (ความแก)่ ก็
 เป็นทุกข์ พยาธิ (ความเจ็บไข)้ ก็เป็นทุกข์ มรณะ (ความตาย) ก็เป็นทุกข์ การประจวบกับ
 ส่ิงอันไม่เป็นท่ีรักก็เป็นทุกข์ การพลัดพรากจากส่ิงท่ีเป็นท่ีรักก็เป็นทุกข์ ปรารถนาส่ิงใด
 ไม่ได้ส่ิงน้ันก็เป็นทุกข์โดยย่ออุปาทานขันธ์ 5 เป็นทุกข์‛ 
 ส่วนทุกข์ท่ีแสดงความหมายของทุกข์ในอริยสัจ 4 ก็คือทุกข์ 12 (พระพรหมคุณาภรณ์  
(ป.อ. ปยุตโต), 2552) มีรายละเอียดดังน้ี 
 1. ชาติ ความเกิดเป็นทุกข์ เน่ืองจากเป็นท่ีต้ังแห่งความทุกข์ต่าง ๆ โดยเป็นความทุกข์
ต้ังแต่เกิดอยู่ในครรภ์มารดา จนกระทั่งการได้เกิดมาเป็นมนุษย์ใช้ชีวิตอยู่บนโลก 
 2. ชรา ความแก่น้ันท าให้อวัยวะท้ังหลายย่อหย่อนอ่อนแอ ไม่ว่าจะเป็นตา หู จมูก ล้ิน  
เป็นต้น ต่างก็ท าหน้าที่บกพร่องผิดเพี้ยนไป ก าลังวังชากเ็ส่ือมถอย ไม่แคล่วคล่องว่องไวอย่างท่ีเคย
เป็น ผิวหนังเห่ียวย่นไม่งดงามผ่องใส ความจ าเลอะเลือน มีความเส่ือมไปของอ านาจและ 
ความเป็นเสรีท้ังภายนอกและภายใน อันส่งผลให้เกิดทุกข์กายและทุกข์ใจได้มาก 
 3. มรณะ ความตายก็เป็นทุกข ์เน่ืองจากต้องพลัดพรากจากคนท่ีเป็นท่ีรัก หรือส่ิงของท่ียึด
ไว้เป็นของตน ส่วนประกอบต่าง ๆ ในร่างกายก็พากันหยุดท างาน ทุกข์ทางกายก็อาจมีมาก จะท า
อะไรจะแก้ไขอะไรก็ท าไม่ได้แก้ไขไม่ได ้



24 

 

 4. โสกะ ความเศร้าโศกก็เป็นทุกข์ เป็นความแห้งใจ เศร้าโศก อย่างเช่นเมื่อต้องเสียของ
หรือคนท่ีรัก 
 5. ปริเทวะ ความคร่ าครวญหรือร่ าไรก็เป็นทุกข์ เกิดการบ่นหรือตัดเพ้อไปต่าง ๆ นานา 
 6. ทุกข์ ความทุกข์กาย ได้แก่ ความเจ็บปวด อย่างเช่น การบาดเจ็บทางกาย การถูก 
บีบค้ัน การเป็นโรค เป็นต้น 
 7. โทมนัส ความทุกข์ใจ ได้แก่ ความเจ็บปวดรวดร้าวใจท่ีท าให้ถึงกับร้องไห้ ตีอกชกหัว  
ท าร้ายตนเอง หรือถึงกับคิดส้ัน เป็นต้น 
 8. อุปายาส ความคับแค้น หรือส้ินหวัง ได้แก่ ความเร่าร้อนทอดถอนใจ เมื่อความเศร้าโศก
เพิ่มทวี เป็นต้น 
 9. อัปปิยสัมปโยค การประสบคนหรือส่ิงซึ่งไม่เป็นท่ีรักก็เป็นทุกข ์อย่างเช่น เมื่อต้องพบ
ต้องเกี่ยวข้องกับคนท่ีไม่ชอบหรือชิงชัง เป็นต้น 
 10. ปิยวิปโยค การพลัดพรากจากคนหรือส่ิงอันเป็นท่ีรักก็เป็นทุกข ์อย่างเช่น การต้องจาก
ญาติ จากคนรัก หรือสูญเสียทรัพย์สิน เป็นต้น 
 11. อิจฉิตาลาภ การไม่ได้ส่ิงท่ีปรารถนา คือปรารถนาส่ิงใดแล้วไม่สมหวังก็น าพามาซึ่ง
ความทุกข ์
 12. อุปาทานขันธ์ ขันธ์ท้ังห้าอันได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ต่างเป็นท่ีต้ัง
แห่งอุปาทานหรือความยึดมั่นถือมั่น กล่าวคือ ทุกข์ท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ันเป็นทุกข์ท่ีเกิดจาก 
ความยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ท้ังห้า เมื่อกล่าวโดยสรุปหรือโดยรวบยอดก็คือ อุปาทานขันธ์ 5 น้ันเป็น
ทุกข์ 
 จากทุกข์ 12 ดังท่ีได้อธิบายไปน้ัน แสดงถึงภาวะท่ีใจกระเพื่อมเน่ืองจากถูกกระทบด้วย
ความเข้าใจผิดหรืออวิชชา เป็นภาวะท่ีไม่ปกติ กล่าวคือตกอยู่ในภาวะท่ีเกิดความคับข้องใจ บีบค้ัน 
ไม่สบายใจ กดดัน ขัดแย้ง บกพร่อง ไม่สมบูรณ์ หากพิจารณาอย่างละเอียดแล้วจะพบว่าทุกข์
ท้ังหลายเกิดจากความยึดมั่นถือมั่นในบางอย่าง ซึ่งความยึดมั่นถือมั่นน้ีเกิดจากความเข้าใจท่ีไม่
ถูกต้องหรืออวิชชาในการใช้ชีวิต ในการมองส่ิงต่าง ๆ กล่าวโดยสรุปก็คือมีมิจฉาทิฐิในไตรลักษณ์ 
หรือสามัญลักษณะของส่ิงต่าง ๆ ว่าส่ิงต่าง ๆ จะคงท่ีถาวร ไม่เปล่ียนแปลง และมีมิจฉาทิฐิในการ
เกิดขึ้นของส่ิงต่าง ๆ ว่าส่ิงต่าง ๆ มีตัวตนและไม่เข้าใจถึงปัจจัยในการเอื้อให้เกิดมีในส่ิงต่าง ๆ หรือ
มีมิจฉาทิฐิในอิทัปปัจจยตา ดังน้ันจึงเกิดความยึดมั่นถือมั่นในส่ิงต่าง ๆ และคาดหวังให้ส่ิงต่าง ๆ 
เป็นไปตามใจตน ดังท่ีจะอธิบายในสาเหตุของการเกิดทุกข์ หรือสมุทัยต่อไป 
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 3.2 ทุกขสมุทัย (สมุทัย) 
 ทุกขสมุทัย หรือเรียกส้ัน ๆ ว่า สมุทัย หมายถึง เหตุเกิดแห่งทุกข์ หรือสาเหตุให้ทุกข์เกิดขึ้น 
ได้แก่ ความอยากท่ีจะยึดถือเอาตัวตนเป็นท่ีต้ัง ท่ีจะได้ จะเป็น จะไม่เป็น อย่างน้ันอย่างน้ี ซึ่งท าให้
ชีวิตถูกบีบค้ันด้วยความเร่าร้อน ร่านรน กระวนกระวาย ความหวงแหน เกลียดชัง หวาดกลัว  
เบื่อหน่าย หรือความคับข้องติดขดัในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงอยู่ตลอดเวลา (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตโต), 2552) ความทุกข์น้ันล้วนแล้วแต่มาจากความอยาก ดังท่ีพระพุทธเจ้าท่านจัดความ
อยากไว้ในเร่ืองอริยสัจข้อท่ีสองน่ันก็คือสมุทัย ในฐานะเป็นมูลเหตุให้เกิดความทุกข์ต่าง ๆ โดยตรง 
(พุทธทาส อินทปัญโญ, 2551) โดยพุทธพจน์ท่ีแสดงภาวะดังกล่าว คือ  
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552: 896) 
  ‚... ข้อน้ีแลเป็นทุกขสมุทัยอริยสัจ คือตัณหาที่ทําให้มีภพใหม่ ประกอบด้วย 
 ความเพลินและความติดใจ คอยเพลิดเพลินอยู่ในอารมณ์น้ัน ๆ ได้แก่ กามตัณหา 
 ภวตัณหา วิภวตัณหา‛ 
 ในการท่ีจะอธิบายสมุทัยให้เกิดความเข้าใจกว้างขวางชัดเจนในอีกมิติหน่ึงก็คือการ
อธิบายด้วยหลักปฏิจจสมปุบาท โดยหลักปฏิจจสมุปบาทน้ี ในคัมภีร์ทางพุทธศาสนา (คัมภีร์
อภิธรรมและคัมภีร์รุ่นอรรถกถา) มีชื่อเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า ปัจจยาการ ซึ่งแปลว่า อาการที่ส่ิง
ท้ังหลายเป็นปัจจัยแก่กัน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552: 83) หลักปฏิจจสมุปบาทน้ี 
แสดงความจริงของธรรมชาติให้เห็นว่า ส่ิงท้ังหลายมีลักษณะเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือท่ี
เรียกว่าไตรลักษณ์ เป็นการอธิบายถึงส่ิงต่าง ๆ ว่าเป็นไปตามกระบวนการแห่งเหตุปัจจัย  
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต)) ซึ่งความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นในทุกขอริยสัจน้ันสามารถแสดงเหตุ
ปัจจัยหรือกระบวนการเกิดทุกข์ (สมุทัย) ได้ผ่านการแสดงปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 การเกิดทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาท (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552: 134) 
 
 กล่าวอีกนัยหน่ึงสมุทัย หรือสาเหตุท่ีท าให้เกิดทุกข์น้ันเป็นความเข้าใจผิดถึงสภาวะของ 
ส่ิงต่าง ๆ ว่าคงทนถาวรไม่เปล่ียนแปลง หรือไม่เข้าใจในไตรลักษณ์ว่าทุกส่ิงทุกอย่างย่อม

สมุทัย = ปฏิจจสมุปบาท สมุทยวาร : 
อวิชชาเกิด  สังขารเกิด  วิญญาณเกิด  นามรูปเกิด  สาฬายตนะเกิด   
ผัสสะเกิด  เวทนาเกิด  ตัณหาเกิด  อุปาทานเกิด  ภพเกิด  ชาติเกิด   
ชรามรณะเกิด  โสกะเกิด  ปริเทวะเกิด  ทุกข์เกิด  โทมนัสเกิด  อุปายาส
เกิด = เกิดทุกข ์
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เปล่ียนแปลงไม่มีอะไรที่คงทนถาวร ไม่มีอะไรที่มีตัวตน ถ้าไปยึดมั่นถือมั่นไว้ด้วยอุปาทานก็จะ
ก่อให้เกิดทุกข์ มิจฉาทิฐิในไตรลักษณ์ หรือความไม่เข้าใจในความเป็นสามัญลักษณะ หรือลักษณะ
สามัญของส่ิงท้ังปวงนี้ ท าให้มนุษย์คิดว่าส่ิงต่าง ๆ จะคงท่ี ไม่ผันแปร เปล่ียนแปลง จึงเข้าไปยึดไว้ 
อย่างเช่น อยากจะให้ส่ิงต่าง ๆ ไม่เส่ือมสลาย ไม่ตายไป ซึ่งเป็นความปรารถนาที่แสดงให้เห็นถึง
ความไม่เข้าใจส่ิงต่าง ๆ อันน าให้เกิดความทุกข์ ดังท่านพุทธทาส (2551) กล่าวไว้ว่า ขณะน้ีเราไม่รู้
ว่าชีวิตหรือส่ิงท้ังปวงที่เราก าลังหลงรักใคร่ยินดีเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จึงหลงรัก ยินดี ติดพัน 
ยึดถือในส่ิงเหล่านั้น นอกจากน้ียังมีมิจฉาทิฐิท่ีเกิดขึ้นอันเป็นความไม่เข้าใจในอิทัปปัจจยตา ไม่
เห็นถึงความเน่ืองโยงกันของสรรพส่ิง ความเข้าใจผิดหรืออวิชชานี้เป็นหัวขบวนของปฏิจจสมุปบาท
อันเป็นสาเหตุท่ีก่อให้เกิดความทุกข์ ความกดดัน ความคับข้องใจ ดังท่ีท่านพุทธทาส (2517) กล่าว
ไว้ว่า อวิชชาหรือมิจฉาทฐิิมันเป็นจิตท่ีประกอบอยู่ด้วยอวิชชาหรือมิจฉาทฐิิ แล้วก็เป็นโรคทาง
วิญญาณ คือเห็นผิด เห็นผิดก็เป็นเหตุให้คิดผิด พูดผิดท าผิด แล้วก็เป็นโรคตรงท่ี คิดผิด พูดผิด  
ท าผิด 
 
 3.3 ทุกขนิโรธ (นิโรธ) 
 นิโรธ ในทุกขอริยสัจ เป็นการกล่าวถึงกระบวนการตามธรรมชาติ แต่ก็เป็นกระบวนการท่ี
แสดงโดยมุ่งให้ชี้บ่งถึงการปฏิบัติ โดย “นิ” แปลว่า อภาวะ หรือไม่มี ส่วน “โรธ” แปลว่า จารก หรือ
คุก ท่ีคุมขัง เรือนจ า ท่ีกักกัน เครื่องปิดล้อม ส่ิงกีดขวางจ ากัด ดังน้ันจึงแปลความได้ว่า นิโรธ 
หมายถึง การท่ีไม่มีส่ิงกีดกั้นจ ากัด หรือหมดเครื่องกักกัน กล่าวคือ ไม่มีเครื่องปิดกั้นจ ากัด  
อันได้แก่ท่ีคุมขังคือสังสาระ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552) 
 ทุกขนิโรธ หรือเรียกส้ัน ๆ ว่า นิโรธ หมายถึง ภาวะปกติของใจ ท่ีปราศจากการกระเพื่อม
เน่ืองจากความหลงผิด เป็นภาวะท่ีไม่มีความคับข้องใจ บีบค้ัน ไม่สบายใจ หรือความกดดันใด ๆ 
เป็นภาวะของความสมบูรณ์ ความสงบ ผ่องใส เบิกบาน หลุดพ้นเป็นอิสระ หรือท่ีเรียกกันว่า
นิพพาน (เย็น) (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552) เป็นภาวะอันปราศจากความท่ิมแทง 
ร้อยรัด แผดเผาของกิเลสและความทุกข์ เพราะการได้เห็นสภาวะโลก เห็นส่ิงท้ังปวงตามท่ีเป็นจริง
จนหยุดความอยาก ความยึดติดในส่ิงต่าง ๆ เสียได้ (พุทธทาส อินทปัญโญ, 2517) ดังพุทธพจน์
ท่ีว่า (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552: 896) 
  ‚... ข้อน้ีแลเป็นทุกขนิโรธอริยสัจ คือ การท่ีตัณหานั้นแลดับไปได้ด้วยการสํารอก
 ออกหมดไม่มีเหลือ การสละเสียได้ สลัดออก พ้นไปได้ ไม่หน่วงเหน่ียวพัวพัน‛ 
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 นอกจากน้ียังสามารถที่จะอธิบายทุกขนิโรธในลักษณะกระบวนการของเหตุปัจจัยได้ผ่าน
การท าความเข้าใจในหลักปฏิจจสมุปบาท ท่ีเป็นการแสดงการดับไปแห่งทุกข์ หรือท่ีเรียกว่า 
ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นว่าเมื่อแก้ปัญหาได้ถูกต้องตรงสาเหตุแล้ว ปัญหา
น้ันจะดับไปได้อย่างไรตามแนวทางของเหตุปัจจัย 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 การดับทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาท (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552: 899) 
 
 3.4 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (มรรค) 
 มัชฌิมาปฏิปทา หรืออริยสัจข้อสุดท้าย คือ มรรค เป็นประมวลหลักความประพฤติปฏิบัติ 
หรือระบบจริยธรรมท้ังหมดในพระพุทธศาสนา เป็นค าสอนภาคปฏิบัติท่ีจะช่วยให้การด าเนินสู่
จุดหมายตามแนวทางของกระบวนธรรมท่ีรู้และเข้าใจแล้วนั้น เป็นผลส าเร็จขึ้นมาในชีวิตจริง หรือ
เป็นวิธีการใช้กฎเกณฑ์แห่งกระบวนการของธรรมชาติให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตจนถึงท่ีสุด  
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552) ค าว่า “ปฏิปทา” หมายถึงข้อปฏิบัติ วิธีปฏิบัติ หนทาง 
วิธีการ หรือวิธีด าเนินชีวิตให้บรรลุถงึความดับทุกข์ ปฏิปทาน้ีพระพุทธเจ้าได้ทรงก าหนดวางไว้แล้ว
โดยสอดคล้องกับกระบวนการดับทุกข์ และทรงเรียกปฏิปทาน้ีว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่าข้อ
ปฏิบัติในท่ามกลาง หมายถึงข้อปฏิบัติ วิธีการ หรือทางด าเนินชีวิตท่ีเป็นกลาง ๆ ตามธรรมชาติ 
สอดคล้องกับกฎของธรรมชาติ พอเหมาะพอดีท่ีจะให้เกิดผลตามกระบวนการดับทุกข์ของ
ธรรมชาติ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552) 
 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือมัชฌิมาปฏิปทา หรือเรียกส้ัน ๆ ว่า มรรค ซึ่งแปลว่าทาง ทาง
น้ีมีส่วนประกอบ 8 อย่าง และท าให้ผู้ด าเนินตามเป็นอริยชน จึงเรียกชื่อเต็มว่า อริยอัฏฐังคิกมรรค 
หรืออารยอัษฎางคิกมรรค เป็นทางที่น าไปสู่นิโรธหรือภาวะท่ีปราศจากความทุกข์ หรือข้อปฏิบัติให้
ถึงความดับทุกข์ เป็นวิธีท่ีท าให้จิตใจเป็นปกติ ผ่องใส เบิกบาน 
 นิโรธเป็นกระบวนการของธรรมชาติ ส่วนมรรคเป็นวิธีปฏิบัติของมนุษย์ท่ีจะให้เกิดผลตาม
กระบวนการธรรมชาติน้ัน ซึ่งเกิดจากการใช้ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการธรรมชาติของนิโรธมาจัด

นิโรธ = ปฏิจจสมุปบาท นิโรธวาร : 
ดับอวิชชา  ดับสังขาร  ดับวิญญาณ  ดับนามรูป  ดับสาฬายตนะ   
ดับผัสสะ  ดับเวทนา  ดับตัณหา  ดับอุปาทาน  ดับภพ  ดับชาติ   
ดับชรามรณะ  ดับโสกะ  ดับปริเทวะ  ดับทุกข์  ดับโทมนัส  ดับอุปายาส 
= ดับทุกข์ 
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วางเป็นวิธีปฏิบัติขึ้น ดังน้ันผู้ท่ีจะปฏิบัติจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการธรรมชาติน้ัน
บ้างไม่มากก็น้อย ด้วยเหตุน้ีมรรคจึงเร่ิมต้นด้วยสัมมาทิฐิหรือความเข้าใจท่ีถูกต้อง  
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552) 
 
 3.4.1 สัมมาทฐิ ิ
  ‚... สัมมาทฐิิ เป็นอย่างไรเล่า? ... ความรู้อันใดเป็นความรู้ในทุกข์ เป็นความรู้
 ในเหตุให้เกิดทุกข์ เป็นความรู้ในความดับแห่งทุกข์ เป็นความรู้ในทางดําเนินให้ถึง  
 ความดับแห่งทุกข์ ... อันน้ีเรากล่าวว่าสัมมาทฐิ‛ิ พุทธพจน์ว่าด้วยเร่ืองสัมมาทฐิิ  
 (พุทธทาส อินทปัญโญ, 2553) 
 จากพุทธพจน์ในข้างต้นน้ี แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของสัมมาทิฐิอย่างมาก ในการเป็น
ความรู้ เป็นปัญญาในอริยสัจ ท้ังความรู้ทุกข์ รู้เหตุแห่งทุกข์ รู้ความดับทุกข์ และรู้ทางด าเนินไปให้
ถึงความดับทุกข์ ซึ่งค าอธิบายถึงสัมมาทฐิิน้ีสอดคล้องกับความหมายในพุทธศาสนาที่ว่า  
พุทธศาสนาแปลว่า ศาสนาของผู้รู้ เพราะพุทธะ แปลว่าผู้รู้ คือรู้ความจริงของส่ิงท้ังปวงได้ถูกต้อง 
เพราะฉะน้ัน พุทธศาสนาจึงเป็นศาสนาที่อาศัยสติปัญญา หรืออาศัยวิชาความรู้ท่ีถูกต้องเพื่อ
ท าลายความทุกข์และต้นเหตุของความทุกข์เหล่านั้น (พุทธทาส อินทปัญโญ, 2551) ท่ีว่ารู้น้ันก็คือ
รู้ส่ิงท้ังปวงตามท่ีมันเป็นจริงน่ันเอง จึงกล่าวได้ว่าพุทธศาสนาก็คือ ศาสนาที่ท าให้รู้ว่าอะไรเป็น
อะไร เป็นศาสนาเกี่ยวกับความรู้จริง เราจึงต้องปฏิบัติจนเรารู้ได้เอง เมื่อรู้ถึงท่ีสุดแล้วไม่ต้องกลัว 
กิเลสตัณหาต่าง ๆ จะถูกความรู้น้ันท าลายให้ส้ินไป ความไม่รู้ (อวิชชา) ก็จะดับไปทันที ในเมื่อ
ความรู้ได้เกิดขึ้นมา ฉะน้ันข้อปฏิบัติต่าง ๆ จึงมีไว้ให้วิชชาเกิด (พุทธทาส อินทปัญโญ, 2551) 
ดังน้ันจึงกล่าวได้ว่าสัมมาทิฐิเป็นหลักธรรมที่ส าคัญในการท่ีจะน าให้เกิดปัญญาในการดับทุกข์ 
โดยมีพุทธพจน์ท่ีแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของสัมมาทิฐิจ านวนมาก ยกตัวอย่างเช่น 
  ‚... เมื่อดวงอาทิตย์อุทัยอยู่ ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อน เป็นบุพนิมิต ฉันใด
 สัมมาทิฐิก็เป็นตัวนํา เป็นบุพนิมิตเพื่อการตรัสรู้ตามเป็นจริงซึ่งอริยสัจ 4 ประการ ฉันน้ัน; 
 ผู้มีสัมมาทิฐิย่อมเป็นอันหวังสิ่งน้ีได้ คือรู้จักชัดตามเป็นจริงว่า ทุกข์คือดังน้ี...เหตุให้เกิด
 ทุกข์คือ  ดังน้ี...ความดับทุกข์คือดังน้ี...ปฏิปทาให้ถึงความดับทุกข์คือดังน้ี‛ 
 
 3.4.1.1 สัมมาทิฐิในไตรลักษณ ์
 สัมมาทิฐิ หรือความเห็นชอบ หมายถึง การมีความรู้แจ้งในหลักอริยสัจ คือมีความเข้าใจ
อย่างถ่องแท้ว่าอะไรคือทุกข์ เข้าใจอย่างถ่องแท้ว่าอะไรคือสาเหตุท่ีท าให้เกิดทุกข์ เข้าใจอย่างถ่อง
แท้ถึงภาวะของความดับทุกข์ และเข้าใจอย่างถ่องแท้ถึงวิธีในการดับทุกข์ ดังพุทธพจน์ตามท่ีกล่าว
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ไปแล้วในข้างต้น นอกจากน้ีสัมมาทฐิิยังหมายถึงความรู้แจ้งและเข้าถึงในหลักไตรลักษณ์ ดัง 
พุทธพจน์ท่ีว่า (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552) 
  ‚ผู้ท่ีเห็นรูป..เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ ซึ่งเป็นของไม่เท่ียง ว่าไม่เท่ียง 
 ความเห็นของเธอน้ันเป็นสัมมาทิฐิ เมื่อเห็นชอบ ก็ย่อมหน่าย เพราะส้ินเพลินก็ส้ิน 
 การย้อมคิด เพราะส้ินการย้อมคิด ก็ส้ินเพลิน เพราะส้ินเพลินและย้อมคิด จิตจึงหลุดพ้น 
 เรียกว่า พ้นเด็ดขาดแล้ว‛ 
  ‚ผู้ท่ีเห็นจักษุ...โสตะ...ฆานะ...ชิวหา...กาย...มโน...รูป...เสียง...กล่ิน...รส...
 โผฏฐัพพะ... ธรรมารมณ์ ซึ่งเป็นของไม่เท่ียง ว่าไม่เท่ียง ความเห็นของเธอน้ันเป็น
 สัมมาทฐิิ ฯลฯ‛ 
 ไตรลักษณ์ (The Three Characteristics of Existence) หมายถึง สามัญลักษณะสาม
ประการของส่ิงต่าง ๆ เป็นลักษณะท่ัวไป หรือเสมอเหมือนกันของส่ิงท้ังปวง เป็นกฎธรรมชาติท่ีเป็น
สากลของโลกท่ีมองว่าสรรพส่ิงล้วนเกิดขึ้นและดับลง ไม่มีตัวตน แท้จริงแล้วสรรพส่ิงล้วนเป็น 
การรวมตัวกันของกระแส ดังน้ันผู้ใดเข้าไปยึดไว้ถือไว้ย่อมเป็นทุกข์ สัมมาทฐิิในไตรลักษณ์น้ี
นอกจากจะท าให้เกิดความเข้าใจในลักษณะของส่ิงต่าง ๆ แล้ว ยังสามารถน ามาใช้เป็นพื้นฐานใน
การมองมนุษย์ มองภาวะจิตใจของมนุษย์ได้ การรู้หรอืเกิดสัมมาทิฐิในไตรลักษณ์สามารถจ าแนก
อธิบายเพื่อให้เกิดความเข้าใจได้ง่ายขึ้น ดังน้ี (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552) 
 1. ความเข้าใจในอนิจจตา (Impermanence) หรือ อนิจจังเป็นความรู้และเข้าใจถึงความ
ไม่เท่ียง ไม่คงท่ี แต่เป็นความเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และเส่ือมสลายไปหรือดับไปของส่ิงต่าง ๆ หรือกล่าวให้
เข้าใจง่ายว่าสรรพส่ิงล้วนเปล่ียนแปลง ซึ่งจริง ๆ แล้วก็ไม่ถูกต้องนัก เน่ืองจากการบอกว่าสรรพส่ิง
ล้วนเปล่ียนแปลงแสดงว่ามันมีตัวตน ณ ขณะหน่ึง แล้วเปล่ียนไปเป็นตัวตนอันใหม่ ซึ่งถือเป็น
ความหลงผิดอย่างหน่ึง แต่ก็มีผู้คนมากมายท่ีใช้ความเข้าใจในหลักอนิจจตาอย่างผิวเผินน้ีเพื่อ
ปลอบใจตนเอง หรือปลอบใจผู้อื่น ซึ่งอาจก่อให้เกิดประโยชน์ได้บ้างเมื่อใช้ในโอกาสท่ีเหมาะสม 
แต่ถ้าถึงกับหลงมัวเมาปล่อยตัวเองไปตามกระแสก็จะเป็นผลเสียมากกว่าผลดี เพราะจริง ๆ แล้ว
อนิจจตานี้ไม่ได้ต้องการสอนให้ผู้คนใช้ชีวิตอยู่อย่างเล่ือนลอย แต่ให้ใช้ปัญญาเข้าไปเกี่ยวข้อง เป็น
หลักธรรมที่ให้ผู้คนมีความหวังและไม่ตกอยู่ในความประมาท เน่ืองจากไม่มีอะไรที่จะอยู่ในสภาพ
เดิมตลอดไป เร่ืองร้าย ๆ ย่อมเปล่ียนเป็นดีขึ้นได้ และส่ิงดี ๆ ท่ีมีอยู่ก็สามารถแย่ลงได้ถ้าตกอยู่ใน
ความประมาท ด่ังพุทธโอวาทท่ีว่า ‚สังขารท้ังหลายมีความเส่ือมส้ินไปเป็นธรรมดา ท่านท้ังหลาย
จงทํากิจให้สําเร็จด้วยความไม่ประมาท‛ 
 2. ความเข้าใจในทุกขตา (Stress and Conflict) หรือ ทุกขังเป็นความรู้และเข้าใจในภาวะ
ของใจท่ีกระเพื่อม กดดัน บกพร่อง ไม่สมบูรณ์ อันเกิดจากการถูกกระทบด้วยความไม่เท่ียง ไม่คงท่ี 
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การเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และเส่ือมสลายหรือดับไปของสสาร โดยเป็นความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นแก่ผู้ท่ีเข้าไป  
ยึดมั่นถือมั่นส่ิงต่าง ๆ ไว้ด้วยตัณหาอุปาทาน การท่ีจะเข้าไปจัดการคือการปฏิบัติตามหลักกิจใน
อริยสัจหรือปริญญา กล่าวคือ การก าหนดรู้ หรือท าความเข้าใจว่าอะไรคือทุกข์ เข้าใจว่าในเมื่อ 
ส่ิงต่าง ๆ เกิดจากการรวมตัวกันของหน่วยย่อย ๆ หรือกระแส ดังน้ันการท่ีจะเข้าไปยึดถือให้ 
ส่ิงต่าง ๆ คงสภาพเดิมย่อมเป็นไปไม่ได้ และถ้าต้องการจะเปล่ียนแปลงก็เป็นเร่ืองท่ีจะต้องใช้
พลังงานและวิธีการท่ีละเอียดรัดกุมอย่างมาก การท่ีจะเข้าไปจัดการควบคุมการเปล่ียนแปลงให้
เป็นไปตามต้องการจะต้องเข้าไปท าโดยใช้ปัญญา เข้าไปท าที่ตัวเหตุปัจจัยของมัน ปฏิบัติต่อ 
ส่ิงท้ังหลายอย่างอิสระไม่ผูกมัด และไม่ให้เป็นเหตุเกิดความทุกข์ ไม่เข้าไปจัดการด้วยตัณหา
อุปาทาน การรู้เท่าทันความทุกข์ เข้าไปเกี่ยวข้องโดยใช้ปัญญา และรู้จักวิธีท่ีจะปฏิบัติ ก็จะท าให้
ทุกข์ต่าง ๆ มีอยู่เพียงในรูปของสังขารทุกข์ เมื่อรู้ว่าส่ิงน้ีเป็นทุกข์เพราะเข้าไปยึดถือด้วยตัณหา
อุปาทานก็ไม่เข้าไปยึดถือมัน ไม่สร้างความบีบค้ันให้กับตนเอง เมื่อท าได้เช่นน้ีก็จะสามารถใช้ชีวิต
ได้อย่างใจท่ีมีอิสรภาพ 
 3. ความเข้าใจในอนัตตตา (Soulless หรือ Non-Self) หรือ อนัตตาเป็นความรู้และเข้าใจ
ถึงความไม่มีตัวตนท่ีแท้จริง ส่ิงท้ังหลายประกอบด้วยหน่วยย่อย ๆ หรือกระแส ไม่มีส่ิงใดเป็นสาระ
หรือเป็นแกนท่ีแท้จริง ไม่มีส่ิงใดท่ีจะยืนยงคงตัวอยู่ตลอดไป ความเข้าใจเข้าถึงในอนัตตาจะช่วยให้
บุคคลมีจิตใจที่กว้างขวางขึ้น และเข้าไปเกี่ยวข้อง พิจารณา และจัดการกับส่ิงต่าง ๆ โดยไม่เอา
ตัวตนหรือความยึดมั่นของตนเข้าไป แต่เป็นการเข้าไปเกี่ยวข้องโดยใช้ปัญญา 
 สามัญลักษณะท้ังสาม คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตานี้ เป็นภาวะท่ีเน่ืองอยู่ด้วยกัน เป็น
การอธิบายถึงลักษณะของส่ิงต่าง ๆ ในแต่ละด้าน เป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกัน อีกท้ังยังสนับสนุน
ซึ่งกันและกัน พระพุทธเจ้าได้พูดถึงกฎธรรมชาติท่ีเป็นสากลของโลกท้ังสามหรือท่ีเรียกว่า 
ไตรลักษณ์ อันได้แก่ กฎของความไม่คงทนถาวร (อนิจจัง) กฎของความทนทุกข์ทรมาน (ทุกขัง) 
และกฎของความไม่มีตัวตน (อนัตตา) ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นกฎธรรมชาติท่ีอธิบายความจริงของ 
สรรพส่ิงท่ีเป็นสากล ชี้ให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับทุกสรรพส่ิงตลอดเวลา และเมื่อมนุษย์
สามารถท าความเข้าใจหรือเกิดสัมมาทิฐิในหลักไตรลักษณ์ได้แล้วก็จะช่วยให้เข้าใจถึงความเป็น
จริงของสรรพส่ิง ช่วยลดความคาดหวัง ความยึดมั่นถือมั่นต่าง ๆ อันน ามาซึ่งความทุกข์ในจิตใจ 
เป็นการใช้ชีวิตอยู่บนทางแห่งมรรค และถ้าใครสามารถเอาความรู้เรื่อง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เข้า
มาก ากับอยู่ในชีวิตประจ าวันแล้ว คนน้ันได้ชื่อว่ามีเชื้อต้านทานโรคสูงสุด แล้วอารมณ์ รูป เสียง 
กล่ิน รส น้ัน จะไม่เกิดเป็นพิษข้ึนมาได้ เขาจะมีอยู่เป็นอยู่อย่างเกษม (พุทธทาส อินทปัญโญ, 
2517) 
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 3.4.1.2 สัมมาทิฐิในปฏิจจสมุปบาท 
 ความเข้าใจในปฏิจจสมุปบาท เรียกว่าเป็นสัมมาทฐิิ หรือเห็นถูกต้อง และความเห็นท่ี
ถูกต้องน้ีเป็นความเห็นชนิดท่ีเรียกว่าเป็นกลาง ๆ ไม่เอียงสุดไปทางใดทางหน่ึง ปฏิจจสมุปบาทจึง
เป็นหลักหรือกฎท่ีแสดงความจริงเป็นกลาง ๆ ไม่เอียงสุด อย่างท่ีเรียกว่า “มัชเฌนธรรมเทศนา” 
หลักปฏิจจสมุปบาทแสดงความจริงของธรรมชาติให้เห็นว่า ส่ิงท้ังหลายมีลักษณะเป็นอนิจจัง  
ทุกขัง อนัตตา ท่ีเรียกว่าไตรลักษณ์ เป็นไปตามกระบวนการแห่งเหตุปัจจัย มีพุทธพจน์ท่ีกล่าวถึง
การเกิดมีสัมมาทิฐิในปฏิจจสมุปบาท คือ 
  ‚... ในเร่ืองน้ัน อริยสาวกผู้ได้เรียนรู้แล้ว ย่อมพิจารณาสืบสาว (โยนิโสมนสิการ) 
 เป็นอย่างดี ถึงการที่ส่ิงท้ังหลายอาศัยกันและกันจึงเกิดขึ้น (ปฏิจจสมุปบาท) ว่าเมื่อส่ิงน้ีมี 
 ส่ิงน้ีจึงมี เพราะส่ิงน้ีดับ ส่ิงน้ีย่อมดับ กล่าวคือ เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมีเพราะ
 สังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี ฯลฯ เพราะอวิชชาสํารอกดับไปไม่เหลือ สังขารจงึดับ 
 เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ ฯลฯ‛ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552:  
 130-134) 
 
 3.4.1.3 สัมมาทิฐิในอิทัปปัจจยตา 
 ท่านพุทธทาส (2552) ได้กล่าวถึงความหมายของอิทัปปัจจยตาไว้ว่า 
  ‚เมื่อส่ิงน้ีมีอยู่ ส่ิงน้ีย่อมม;ี เพราะความเกิดขึ้นแห่งส่ิงน้ี ส่ิงน้ีย่อมเกิดขึ้น; 
 เมื่อส่ิงน้ีไม่มี ส่ิงน้ีย่อมไม่ม;ี เพราะความดับไปแห่งส่ิงน้ี ส่ิงน้ีย่อมดับไป‛ 
 อิทัปปัจจยตา คือความจริงท่ีเด็ดขาดของธรรมชาติ (พุทธทาส อินทปัญโญ, 2552) ท่ี
แสดงให้เห็นถึงความเป็นปัจจัยในการเกิดขึ้นหรือดับไปของส่ิงต่าง ๆ โดยอิทัปปัจจยตาเป็นวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการแบบสืบสาวเหตุปัจจัย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552) เป็นการ
พิจารณาปรากฏการณ์ท่ีเป็นผลให้รู้จักสภาวะท่ีเป็นจริง หรือพิจารณาปัญหาเพื่อหาหนทางแก้ไข 
โดยการค้นหาสาเหตุและปัจจัยต่าง ๆ ท่ีสัมพันธ์สืบทอดกันมา 
 อิทัปปัจจยตา ก็คือเร่ืองความจริงของธรรมชาติท้ังหลายท้ังปวง ถ้าผู้ใดรู้แล้ว จะไม่มีส่ิงใด
เป็นท่ีน่าประหลาดอกประหลาดใจ แก่บุคคลน้ัน ไม่ท าให้บุคคลน้ันยินดียินร้ายได้ แต่ว่าเขาจะมี
ความปกติสม่ าเสมออยู่ได้ เพราะรู้ธรรมะเร่ืองอิทัปปัจจยตานี้ (พุทธทาส อินทปัญโญ, 2552) 
 ในการพิจารณาสิ่งต่าง ๆ รวมท้ังในเร่ืองของความทุกข์ ถ้าหากใช้ปัญญาในการใคร่ครวญ
ดูให้ดีก็จะเห็นว่าทุกข์ไม่ได้เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นได้ด้วยตัวของมันเอง แต่เกิดเน่ืองมาจากเหตุปัจจัยท่ี
เกี่ยวข้องเน่ืองโยงกันตามหลักปฏิจจสมุปบาทท่ีมีหัวขบวนคืออวิชชาหรือความเข้าใจท่ีผิดใน 
ส่ิงต่าง ๆ จนท าให้เกิด สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ 
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ชาติ ชรามรณะ ดังน้ี เมื่อมีความเข้าใจแล้วว่าสรรพส่ิงล้วนเกิดขึ้นจากเหตุปัจจัยและม ี
ความเกี่ยวข้องเน่ืองโยงกัน การจัดการกับส่ิงต่าง ๆ ก็จะมีความถูกต้องมากยิ่งขึ้น การมีสัมมาทฐิิ
ในอิทัปปัจจยตาจะช่วยท าให้รู้ว่าท าอย่างไรจึงจะไม่มีความทุกข์ ก็คือว่ามีปัจจัยอย่างน้ี ๆ เพื่อไม่มี
ความทุกข์, เมื่อมีปัจจัยอย่างน้ี ๆ แล้วอย่างน้ี ๆ ก็เกิดขึ้น คือไม่มีความทุกข์ (พุทธทาส อินทปัญโญ, 
2552) ในกรณีท่ีมีความทุกข์เมื่อรู้ว่าเกิดจากการมีมิจฉาทิฐิก็ให้แก้ท่ีมิจฉาทิฐิน้ัน หรืออย่างน้อย
ท่ีสุดถ้าเรามองเห็น รู้จัก เข้าใจแจ่มแจ้งต่ออิทัปปัจจยตา เราก็จะสามารถยอมรับ (พุทธทาส 
อินทปัญโญ, 2552) ความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นได้ซึ่งจะช่วยลดความบีบค้ันในจิตใจลง 
 สัมมาทฐิิน้ันก็คือความรู้ในส่ิงต่าง ๆ ถ้าเรารู้ว่าสิ่งท้ังปวงว่าเป็นไตรลักษณ์คือ ไม่คงท่ี 
เปล่ียนแปลง ไม่มีตัวตน รู้ว่าส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นล้วนแล้วแต่เกิดขึ้นจากปัจจัยต่าง ๆ ประกอบเอื้อ
อาศัยกันเกิดขึ้น (ปฏิจจสมุปบาท, อิทัปปัจจยตา) ถ้าเราเข้าใจในความจริงเช่นน้ีเราก็ย่อมจะวางใจ
เรา ปฏิบัติตนในทางที่ถูกท่ีเหมาะสมกล่าวคือไม่ไปยึดส่ิงต่าง ๆ ไว้ด้วยตัณหาอุปาทาน ถ้าเรารู้ว่า
อะไรเป็นอะไรจริง ๆ แล้ว เราย่อมไม่ปฏิบัติผิดต่อส่ิงท้ังปวง เมื่อปฏิบัติถูกแล้ว ก็เป็นอันแน่นอนว่า 
ความทุกข์จะเกิดขึ้นไม่ได้ (พุทธทาส อินทปัญโญ, 2517) นอกจากน้ีในมรรคมีองค์แปดน้ีสัมมาทิฐิ
ยังถือว่าเป็นตัวน าให้เกิดมรรคอื่น ๆ ด้วย ดังในพุทธพจน์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 
2552) ท่ีว่า 
  ‚... บรรดาองค์มรรคเหล่านั้น สัมมาทิฐิเป็นตัวนํา สัมมาทิฐิเป็นตัวนําอย่างไร? 
 (ด้วยสัมมาทิฐิ) จึงรู้จักมิจฉาทิฐิ ว่าเป็นมิจฉาทิฐิ รู้จักสัมมาทิฐิ ว่าเป็นสัมมาทิฐิ รู้จัก
 มิจฉาสังกัปปะ ว่าเป็นมิจฉาสังกัปปะ รู้จักสัมมาสังกัปปะ ว่าเป็นสัมมาสังกัปปะ รู้จัก
 มิจฉาวาจา...สัมมาวาจา...มิจฉากัมมันตะ...สัมมากัมมันตะ ฯลฯ‛ 
 
 3.4.2 สัมมาสังกัปปะ 
 สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ หรือความนึกคิดในทางที่ถูกต้อง หมายถึง ความใส่ใจที่
ถูกต้อง คือคิดหาทางออกจากทุกข์ตามท่ีได้เห็นชอบมาแล้ว (สัมมาทฐิ)ิ เป็นการใช้สมองในการคิด
พิจารณาแต่ในทางกุศลหรือความดีงาม มีพุทธพจน์ท่ีกล่าวถึงสัมมาสังกัปปะ  
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552) ว่า 
  ‚... สัมมาสังกัปปะ เป็นไฉน? เนกขัมมสังกัปป์ อพยาบาทสังกัปป์ 
 อวิหิงสาสังกัปป์ น้ี เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ‛ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) (2552) ได้อธิบายความหมายของสัมมาสังกัปปะไว้
ว่ามี 3 อย่าง คือ 
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 1. เนกขัมมสังกัปป์ หรือ เนกขัมมวิตก คือ ความด าริที่ปลอดจากโลภะ ความนึกคิดท่ี
ปลอดโปร่งจากกาม ไม่หมกมุ่นพัวพันติดข้องในส่ิงสนองความอยากต่างๆ ความคิดท่ีปราศจาก
ความเห็นแก่ตัว ความคิดเสียสละ และความคิดท่ีเป็นคุณเป็นกุศลทุกอย่าง จัดเป็นความนึกคิดท่ี
ปราศจากราคะ หรือโลภะ 
 2. อพยาบาทสังกัปป์ หรือ อพยาบาทวิตก คือ ความด าริที่ไม่มีความเคียดแค้น ชิงชัง  
ขัดเคือง หรือเพ่งมองในแง่ร้ายต่าง ๆ โดยเฉพาะมุ่งเอาธรรมที่ตรงข้าม คือเมตตา ซึ่งหมายถึง 
ความปรารถนาดี ความมีไมตรี ต้องการให้ผู้อื่นมีความสุข จัดเป็นความนึกคิดท่ีปราศจากโทสะ 
 3. อวิหิงสาสังกัปป์ หรือ อวิหิงสาวิตก คือ ความด าริที่ไม่มีการเบียดเบียน การคิดท าร้าย 
หรือท าลาย โดยเฉพาะมุ่งเอาธรรมที่ตรงข้ามคือ กรุณา ซึ่งหมายถึงความคิดช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้น
จากความทุกข์ จัดเป็นความนึกคิดท่ีปราศจากโทสะเช่นเดียวกัน 
 
 3.4.3 สัมมาวาจา 
 สัมมาวาจาเป็นองค์มรรคในขั้นศีล หมายถึง การพูด เจรจาชอบ คือ การใช้ค าพูดในทาง
สร้างสรรค์ คือเว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจากการพูดค าหยาบ การพูด 
เพ้อเจ้อ หรือการพูดไร้สาระ โดยให้พูดค าจริง พูดไพเราะ พูดค าที่มีประโยชน์ พูดถูกกาลเทศะ โดย
มีพุทธพจน์เกี่ยวกับความหมายของสัมมาวาจา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552: 757) 
กล่าวไว้ว่า 
  ‚... สัมมาวาจาเป็นไฉน? น้ีเรียกว่าสัมมาวาจา คือ 
 1) มุสาวาทา เวรมณ ี  เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ 
 2) ปิสุณาย วาจาย เวรมณ ี เจตนางดเว้นจากวาจาส่อเสียด 
 3) ผรุสายะ วาจาย เวรมณ ี เจตนางดเว้นจากวาจาหยาบคาย 
 4) สมฺผปฺปลาปา เวรมณ ี เจตนางดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ‛ 
 
 3.4.4 สัมมากัมมันตะ 
 สัมมากัมมันตะเป็นองค์มรรคในขั้นศีล หมายถึง การกระท าชอบ คือ การประพฤติปฏิบัติ
ในทางดีงาม เว้นจากการประพฤติชั่วทางกาย ได้แก่ เว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการลักทรัพย์  
เว้นจากการประพฤติผิดในกาม มีพุทธพจน์ท่ีกล่าวถึงความหมายของสัมมากัมมันตะ  
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552: 757) ดังน้ี 
  ‚... สัมมากัมมันตะ เป็นไฉน? น้ีเรียกว่าสัมมากัมมันตะ คือ 
 1) ปาณาติปาตา เวรมณ ี เจตนางดเว้นจากการตัดรอนชีวิต 
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 2) อทินฺนาทานา เวรมณี  เจตนางดเว้นจากการถือเอาของท่ีเขาไม่ได้ให้ 
 3) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณ ี เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย‛ 
 
 3.4.5 สัมมาอาชีวะ 
 องค์มรรคในขั้นศีลอีกองค์หน่ึงก็คือสัมมาอาชีวะ หรือการเล้ียงชีพชอบ หมายถึง การ
แสวงหาปัจจัยมาบริโภคด้วยความสุจริต คือไม่คดโกง ไม่ฉ้อฉล ไม่เบียดเบียนผู้อื่น การท ามาหา
กินด้วยอาชีพท่ีสุจริต ดังมีพุทธพจน์กล่าวถึงความหมายของสัมมาอาชีวะเอาไว้ว่า  
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552: 757) 
  “... สัมมาอาชีวะเป็นไฉน? น้ีเรียกว่าสัมมาอาชีวะ คือ อริยสาวกละมิจฉาอาชีวะ 
 (ได้แก่ การโกง หรือหลอกลวง การประจบสอพลอ การทําเลศนัยใช้เล่ห์ขอ การบีบบังคับ 
 ขู่เข็ญ การต่อลาภด้วยลาภ) เสีย หาเล้ียงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ‛ 
 
 3.4.6 สัมมาวายามะ 
 สัมมาวายามะเป็นองค์มรรคข้อแรกในหมวดสมาธิ หรือ อธิจิตตสิกขา หมายถึง  
ความพยายามชอบหรือความเพียรชอบคือ ความเพียรพยายามไม่ให้ความชั่วเกิดขึ้น ความเพียร
พยายามในการละความชั่วที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป ความเพียรพยายามท าความดี และความเพียร
พยายามรักษาความดีไว้ให้คงอยู่ เป็นความเพียรพยายามทางใจ เป็นความอุตสาหะ มั่นคง  
ไม่ลดละในการประกอบกุศลกรรม และละอกุศลกรรม มีค าจ ากัดความตามแบบพระสูตรดังน้ี 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552: 799) 
  ‚... สัมมาวายามะ เป็นไฉน? น้ีเรียกว่าสัมมาวายามะ คือ ผู้ท่ีอยู่ในธรรมวินัยน้ี 
 1) สร้างฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร คอยเร้าจิตไว้ มุ่งมั่น เพื่อ (ป้องกัน) อกุศลธรรม 
 อันเป็นบาปท่ียังไม่เกิด มิให้เกิดขึ้น 
 2) สร้างฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร คอยเร้าจิตไว้ มุ่งมั่น เพื่อละอกุศลธรรมอันเป็น
 บาปท่ีเกิดขึ้นแล้ว 
 3) สร้างฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร คอยเร้าจิตไว้ มุ่งมั่น เพื่อความดํารงอยู่ ไม่
 เลือนหาย เพื่อภิญโญภาพ เพื่อความไพบูลย์ เจริญ เต็มเปี่ยมแห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว‛ 
 
 สัมมาวายามะอย่างท่ีแยกเป็น 4 ข้อ ตามค าจ ากัดความแบบพระสูตรน้ี เรียกชื่ออีกอย่าง
หน่ึงว่า สัมมัปปธาน หรือ ปธาน 4 และมีชื่อเรียกเฉพาะส าหรับความเพียรแต่ละข้อว่า 
 1. สังวรปธาน เพียรป้องกัน หรือเพียรระวัง (อกุศลท่ียังไม่เกิด) 
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 2. ปหานปธาน เพียรละ หรือเพียก าจัด (อกุศลท่ีเกิดขึ้นแล้ว) 
 3. ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรสร้าง (กุศลท่ียังไม่เกิด) 
 4. อนุรักขนาปธาน เพียรอนุรักษ์ หรือเพียรรักษาและส่งเสริม (กุศลท่ีเกิดขึ้นแล้ว) 
 
 3.4.7 สัมมาสต ิ
 สัมมาสติเป็นองค์มรรคข้อท่ี 2 ในหมวดศีล หมายถึง ความระลึกชอบ คือ การมีสติ 
สัมปชัญญะ ระลึกรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา คือมีสติระลึกได้ถึงความเป็นไปของร่างกาย ระลึกได้ถึง 
ความเป็นไปของเวทนา ระลึกได้ถึงความเป็นไปของจิต ระลึกได้ถึงธรรมต่าง ๆ ว่ามีความรู้สึกหรือ
ส่ิงใดผ่านเข้ามาในจิต เมื่อระลึกได้แล้วก็ถอนความรู้สึกหรือส่ิงน้ันออกไปเสีย มีค าจ ากัดความตาม
แบบพระสูตรดังน้ี (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552: 804) 
  ‚... สัมมาสติเป็นไฉน? น้ีเรียกว่าสัมมาสติ คือ ผู้ท่ีอยูใ่นธรรมวินัยน้ี 
 1) พิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัส 
 ในโลกเสียได้ 
 2) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด
 อภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได้ 
 3) พิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสใน 
 โลกเสียได้ 
 4) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา 
 และโทมนัสในโลกเสียได้‛ 
 
 สัมมาสติตามค าจ ากัดความแบบพระสูตรน้ัน ก็คือหลักธรรมที่เรียกว่า สติปัฏฐาน 4 
น่ันเอง หัวข้อท้ัง 4 ของหลักธรรมหมวดน้ีมีชื่อเรียกส้ัน ๆ คือ 
 1. กายานุปัสสนา (การพิจารณากาย, การตามดูรู้ทันกาย) 
 2. เวทนานุปัสสนา (การพิจารณาเวทนา, การตามดูรู้ทันเวทนา) 
 3. จิตตานุปัสสนา (การพิจารณาจิต, การตามดูรู้ทันจิต) 
 4. ธัมมานุปัสสนา (การพิจารณาธรรมต่าง ๆ, การตามดูรู้ทันธรรม) 
 
 3.4.8 สัมมาสมาธิ 
 สัมมาสมาธิเป็นองค์มรรคข้อสุดท้าย หมายถึง ความต้ังจิตมั่นชอบ คือ การท าจิตให้เป็น
สมาธิ คือต้ังจิตแน่วแน่ต่อส่ิงท่ีก าหนด ไม่ฟุ้งซ่าน ต้ังจิตมั่นไปในทางกุศล โดย “สมาธิ” แปลว่า 



36 

 

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552) ความต้ังมั่นของจิต หรือภาวะท่ีจิตแน่วแน่ต่อส่ิงท่ี
ก าหนด ค าจ ากัดความท่ีพบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตา” หรือเรียกส้ัน ๆ ว่า “เอกัคคตา” ซึ่งแปลว่า 
ภาวะท่ีจิตมีอารมณ์เป็นหน่ึง คือ การท่ีจิตก าหนดแน่วแน่อยู่กับส่ิงใดส่ิงหน่ึง ไม่ฟุ้งซ่านหรือส่ายไป 
นอกจากน้ีสัมมาสมาธิตามค าจ ากัดความในพระสูตรท่ัวไป เจาะจงว่าได้แก่สมาธิตามแนวฌาน 4 
ดังน้ี 
  ‚... สัมมาสมาธิเป็นไฉน? (คือ) ผู้ท่ีอยู่ในธรรมวินัยน้ี 
 1. สงัดจากกามท้ังหลาย สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌาน ซึ่งมีวิตก มีวิจาร  
 มีปิติและสุข เกิดแต่วิเวกอยู่ 
 2. บรรลุทุติยฌาน ซึ่งมีความผ่องใสแห่งจิตในภายใน มีภาวะใจเป็นหน่ึงผุดขึ้น ไม่มีวิตก 
 ไม่มีวิจาร เพราะวิตกวิจารระงับไป มีแต่ปีติและสุข เกิดแต่สมาธิอยู ่
 3. เพราะปีติจางไป เธอจึงมีอุเบกขาอยู่ มีสติสัมปชัญญะ และเสวยสุขด้วยกาย บรรลุ 
 ตติยฌานท่ีพระอริยท้ังหลายกล่าวว่า ‘เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข’ 
 4. เพราะละสุขละทุกข์ และเพราะโสมนัสโทมนัสดับหายไปก่อน จึงบรรลุจตุตถฌาน  
 อันไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู‛่ 
 
 มรรคมีองค์แปด เหล่านี้ท่ีเรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา เพราะเป็นทางสายกลาง ซึ่งด าเนินไป
พอดีท่ีจะให้ถึงนิโรธ โดยไม่ติดข้องหรือเอียงไปหาที่สุดสองอย่าง คือ กามสุขัลลิกานุโยค  
(ความหมกมุ่นในกามสุข) และอัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความล าบากแก่ตน คือบีบค้ัน
ทรมานตนเองให้เดือดร้อน) มัชฌิมาปฏิปทา หรืออริยสัจข้อสุดท้าย คือ มรรค เป็นประมวลหลัก
ความประพฤติปฏิบัติ หรือระบบจริยธรรมท้ังหมดในพระพุทธศาสนา เป็นค าสอนภาคปฏิบัติท่ีจะ
ช่วยให้การด าเนินสู่จุดหมายตามแนวทางของกระบวนธรรมท่ีรู้เข้าใจแล้วนั้น เป็นผลส าเร็จขึ้นมา
ในชีวิตจริง หรือเป็นวิธีการใช้กฎเกณฑ์แห่งกระบวนการของธรรมชาติให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิต
จนถึงท่ีสุด 
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ภาพท่ี 3 กระบวนการของธรรมชาติ (นิโรธ) กับวิธีปฏิบัติท่ีจะให้เกิดผลตามกระบวนการธรรมชาติ
น้ัน (มรรค) (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552: 581-582) 
 
 ธรรมทั้งหมด หรือส่ิงท้ังหลายท้ังปวงที่มี ย่อมจัดรวมเข้าในประเภทใดประเภทหน่ึงแห่ง
ธรรม 4 จ าพวกน้ี (อริยสัจ 4) ส่ิงส าคัญยิ่งอย่างหน่ึงเกี่ยวกับอริยสัจ 4 คือการรู้และท าหน้าที่ต่อ
อริยสัจแต่ละข้อให้ถูกต้อง หรือท่ีเรียกว่า กิจในอริยสัจ หมายถึง หน้าที่อันจะพึงท าต่ออริยสัจ 4  
แต่ละอย่าง หรือหน้าที่ต่ออริยสัจข้อน้ัน ๆ มี 4 อย่าง ดังน้ี (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 
2552) 
 1. กิจในทุกข์ หรือ ปริญญา การก าหนดรู้ หมายถึง เมื่อรู้ว่าอะไรคือทุกข์ ก็มองให้เห็นและ
เข้าใจสภาวะท่ีเป็นทุกข์ตามท่ีเป็นจริง เข้าใจถึงปัญหาที่เกิดขึ้นและเห็นขอบเขตของปัญหาได้อย่าง
ชัดเจน จัดเป็นข้ันเร่ิมต้นท่ีจะช่วยให้ด าเนินขั้นต่อ ๆ ไปได้อย่างถูกต้องตรงปัญหา 
 2. กิจในสมุทัย หรือ ปหานะ การละ หมายถึง เมื่อเห็นแจ้งในเหตุแห่งทุกข์ (สมุทัย) แล้วก็
ท าการก าจัดเหตุแห่งทุกข์น้ันเสีย เป็นการขจัดต้นตอของปัญหา 
 3. กิจในนิโรธ หรือ สัจฉิกิริยา การท าให้แจ้ง หมายถึง การลุเข้าถึงภาวะดับทุกข์ (นิโรธ) 
เป็นการเข้าถึงภาวะท่ีแก้ไขปัญหาได้เสร็จส้ิน ภาวะท่ีหมดปัญหา 
 4. กิจในมรรค หรือ ภาวนา การเจริญ หมายถึง การด าเนินตามข้อปฏิบัติของมรรค ลงมือ
ปฏิบัติตามวิธีท่ีจะก าจัดเหตุแห่งทุกข์ 
 หลักอริยสัจ 4 นอกจากเป็นค าสอนท่ีครอบคลุมหลักธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา  
ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ยังเป็นค าสอนท่ีมีคุณค่าที่ส าคัญอีกหลายประการ พอสรุปได้ดังน้ี 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552) 

นิโรธ : 
ดับอวิชชา  ดับสังขาร  ดับวิญญาณ  ดับนามรูป  ดับสาฬายตนะ   
ดับผัสสะ  ดับเวทนา  ดับตัณหา  ดับอุปาทาน  ดับภพ  ดับชาติ   
ดับชรามรณะ  ดับโสกะ  ดับปริเทวะ  ดับทุกข์  ดับโทมนัส  ดับอุปายาส 
= ดับทุกข ์

     

      

     

มรรค : 
สัมมาทิฐิ + สัมมาสังกัปปะ + สัมมาวาจา + สัมมากัมมันตะ + สัมมาอาชีวะ + สัมมาวายามะ 
+ สัมมาสติ + สัมมาสมาธิ  ดับทุกข ์ 
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 1. หลักอริยสัจเป็นวิธีการแห่งปัญญา จะสังเกตได้ว่าวิธีในการด าเนินแก้ไขปัญหาหรือทุกข์ 
จะเป็นวิธีท่ีมีระบบมีเหตุผล เป็นวิทยาศาสตร์ 
 2. หลักอริยสัจเป็นการแก้ปัญหาและจัดการกับชีวิตโดยใช้ปัญญาของมนุษย์เอง ไม่ใช่การ
พึ่งอ านาจส่ิงศักด์ิสิทธิ์ใด ๆ เป็นวิธีท่ีน าเอาหลักความจริงตามธรรมชาติมาชี้ให้เห็นและให้เกิด
ความเข้าใจได้ด้วยการใช้ปัญญา 
 3. อริยสัจเป็นหลักความจริงของสรรพส่ิง มีความเกี่ยวพันกับชีวิตของคนทุกคน เป็นหลัก
ความจริงท่ีกว้างขวาง ครอบคลุมการด ารงชีวิต เป็นความจริงท่ีเป็นสัจนิรันดร์  
 จากการกล่าวถึงหลักธรรมอริยสัจ 4 ข้างต้น จะเห็นได้ว่าหลักอริยสัจเป็นหลักธรรมที่มี
คุณค่า มีความครอบคลุมแผ่ขยายไพศาลถึงหลักธรรมอื่น ๆ ในพุทธศาสนา เป็นหลักแห่ง 
การด าเนินชีวิตท่ีถูกต้องสอดคล้องกับวิถีของธรรมชาติ เป็นหลักท่ีเป็นสัจจะของโลก ดังน้ันใน 
การน าแนวคิดทางพุทธศาสนามาใช้เป็นฐานความคิดในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา หรือท่ีเรียกว่า
จิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธน้ัน จึงเป็นแนวคิดท่ีมีความครอบคลุมในทุกมิติของชีวิตมนุษย์  
ผู้ให้บริการปรึกษาเองเป็นอุปกรณ์ท่ีส าคัญในกระบวนการปรึกษา ดังน้ันการท าความเข้าใจในหลัก
อริยสัจ 4 น้ีให้ได้อย่างถ่องแท้และน ามาปฏิบัติให้แทรกซึมอยู่ในเลือดเน้ือจึงเป็นส่ิงส าคัญอย่างยิ่ง
ท่ีผู้ให้บริการปรึกษาจะต้องให้คุณค่าและท าให้ได้ รวมถึงน าความเข้าใจท่ีเกิดขึ้นผ่านการศึกษา 
ใคร่ครวญ ไตร่ตรองจนเห็นแจ้งไปใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิตของตน 
 การบ่มเพาะและฝึกฝนอบรมนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธจึงไม่ได้แยกออกจากการ
บ่มเพาะและฝึกฝนอบรมการด ารงชีวิตให้เป็นบุคคลท่ีมีความสุขสมบูรณ์ในชีวิต เน่ืองจาก 
ความเข้าใจในความจริงของชีวิตท่ีค่อย ๆ เพิ่มพูนขึ้น จะช่วยค่อย ๆ ขจัดตะกอน หรือสนิมในจิตใจ 
อันส่งผลให้นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธสามารถจะเห็นรากเหง้าของความทุกข์ อันได้แก่ 
ความคาดหวังให้ส่ิงต่าง ๆ เป็นไปตามใจตน และสามารถลดความคาดหวังนั้นมาอยู่กับความเป็น
จริงของชีวิตได้เป็นอย่างดี (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2553ข) 
 
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ในการทบทวนวรรณกรรมผู้วิจัยไม่พบงานวิจัยท่ีท าการศึกษาประสบการณ์ของ
นักจิตวิทยาที่มีการด าเนินชีวิตและการงานบนฐานแนวคิดทางพุทธศาสนา หากผู้วิจัยพบงานวิจัย
ท่ีท าการศึกษาประสบการณ์ในการพัฒนาทางวิชาชีพของ Ronnestad และ Skovholt (2003) 
งานวิจัยดังกล่าวเป็นการศึกษาประสบการณ์ในการพัฒนาของนักจิตวิทยาการปรึกษาและ 
นักบ าบัดชาวอเมริกันท่ีมีระดับของประสบการณ์แตกต่างกัน จ านวน 100 คน ผลการศึกษาแบ่ง
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ออกไดเ้ป็น 6 ระยะ คือ ระยะปลูกฝังการเป็นผู้ช่วยเหลือ (the lay helper) ระยะเร่ิมต้นการเป็น
นักศึกษา (the beginning student) ระยะนักศึกษาขั้นสูง (the advanced student) ระยะ 
นักวิชาชีพมือใหม่ (the novice professional) ระยะนักวิชาชีพผู้มีประสบการณ ์(the 
experienced professional) และระยะนักวิชาชีพอาวุโส (the senior professional)  

นอกจากน้ียังแบ่งผลการวิจัยท่ีได้ออกเป็น 14 ประเด็นหลักในการพัฒนานักจิตวิทยา 
การปรึกษาและนักบ าบัด ได้แก่ 1) การพัฒนาทางวิชาชีพท่ีเกี่ยวข้องกับการเพิ่มขึ้นของระดับ 
การประยุกต์เข้าไปไว้ในตนส่วนบุคคล และตนส่วนวิชาชีพ 2) การมุ่งที่การเปล่ียนผ่านการท างาน
อย่างรวดเร็วระหว่างภาวะภายในและภาวะภายนอก 3) การสะท้อนอย่างต่อเน่ือง คือการท่ีต้อง
เร่ิมจากการเรียนรู้และการพัฒนาทางวิชาชีพอย่างเหมาะสมในทุกระดับขั้นของประสบการณ์  
4) การให้ค ามั่นอย่างเข้มข้นท่ีจะเรียนรู้และขับเคล่ือนกระบวนการเรียนรู้พัฒนา 5) การเปล่ียน 
แปลงแผนท่ีทางปัญญา โดยผู้เร่ิมต้นการฝึกปฏิบัติจะพึ่งพิงอยู่กับผู้เชี่ยวชาญซึ่งเป็นปัจจัย
ภายนอก ในขณะท่ีผู้ฝึกปฏิบัติท่ีมีประสบการณ์จะพึ่งพิงท่ีความเชี่ยวชาญภายใน 6) การพัฒนา
ทางวิชาชีพ เป็นไปอย่างช้า ๆ และใช้ระยะเวลา เป็นการเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ืองของความสามารถ
และความช านาญ 7) การพัฒนาทางวิชาชีพเป็นกระบวนการยาวนานตลอดชีวิต 8) ผู้เร่ิมต้นฝึก
ปฏิบัติจ านวนมากประสบกับความวิตกกังวลอย่างมากในงานทางวิชาชีพ 9) การให้บริการปรึกษา
แก่ผู้รับบริการ เป็นปัจจัยหลักท่ีมีอิทธิพล และเปรียบได้กับเป็นครูในขั้นแรก 10) ประสบการณ ์
ส่วนตนมีอิทธิพลในการท างานและการพัฒนาทางวิชาชีพ ตลอดระยะเวลาของประสบการณ์ทาง
วิชาชีพ 11) ปัจจัยระหว่างบุคคลมีอิทธิพลในการขับเคล่ือนทางวิชาชีพ 12) สมาชิกใหม่จะมองผู้มี
ประสบการณ์ในทางวิชาชีพ และการฝึกของผู้ท่ีส าเร็จการศึกษาด้วยความมุ่งมั่นในการเรียนรู้อย่าง
ต้ังใจ 13) ประสบการณ์ท่ีครอบคลุมความทุกข์จะให้การตระหนัก การยอมรับ และการเห็นคุณค่า
ในความหลากหลายของมนุษย์เพิ่มมากขึ้น 14) ส าหรับผู้ฝึกปฏิบัติจะมีการเปล่ียนแปลงมุมมอง
ความคิดจากการท่ีตนเองเป็นวีรบุรุษ กลายเป็นผู้มารับบริการปรึกษาเป็นวีรบุรุษ 

การศึกษาจิตวิทยาการปรึกษาและการฝึกปฏิบัติมีบทบาทส าคัญอย่างมากในการสร้าง
นักจิตวิทยาการปรึกษาที่มีคุณภาพ ดังน้ันสถาบันการศึกษาชั้นน าจะต้องสร้างความมั่นใจใน 
การฝึกนักจิตวิทยาการปรึกษาโดยการให้การสนับสนุนท่ีเหมาะสมในสาขาวิชาทั้งด้านทฤษฎีและ
การปฏิบัติ (Aman & Ahmad, 2010) ดังน้ัน Aman และ Ahmad (2010) จึงสนใจท าการศึกษา
เกี่ยวกับการฝึกปฏิบัติการให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในการสร้างนักจิตวิทยาการปรึกษาที่มี
ประสิทธิภาพ โดยสนใจการรับรู้องค์ประกอบของการศึกษาท้ังในเชิงทฤษฎีและการปฏิบัติของ
นักจิตวิทยาการปรึกษาฝึกหัด ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิจัย
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เชิงคุณภาพแบบการศึกษารายกรณีซึ่งท าการศึกษานักจิตวิทยาการปรึกษาฝึกหัดจ านวน 10 คน 
จากสถาบันการศึกษาขั้นสูงแห่งหน่ึงในประเทศมาเลเซีย เป็นเพศชาย 2 คน และเพศหญิง 8 คน 
ซึ่งเป็นผู้ท่ีผ่านการฝึกปฏิบัติการให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในสองภาคการศึกษาหรือประมาณ 
28 สัปดาห์ แหล่งของข้อมูลได้จากรายงานการฝึกปฏิบัติ การบันทึกเสียงและภาพของช่วงเวลา
การให้บริการปรึกษา บันทึกผู้รับบริการ และสมุดจดบันทึก ข้อมูลท้ังหมดถูกวิเคราะห์โดยการใช้
การวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการให้บริการปรึกษาสัปดาห์
ละ 2 ชั่วโมง เป็นประจ าทุกสัปดาห์ มีประโยชน์ต่อนักจิตวิทยาการปรึกษาฝึกหัดในการด าเนินการ
ให้บริการปรึกษาแกผู้่รับบริการ ข้อค้นพบยังแสดงให้เห็นว่านักจิตวิทยาการปรึกษาฝึกหัดบรรลุ 
ข้อก าหนดการทดสอบการให้บริการปรึกษาผ่านการท ารายงานและการวิเคราะห์การฝึกปฏิบัติ 
การจัดเตรียมช่วงเวลาการให้บริการปรึกษาทั้งแบบรายบุคคลและแบบกลุ่ม การทดสอบทาง
จิตวิทยา กิจกรรมการช่วยเหลือและการให้บริการปรึกษา และกิจกรรมการบริหารและการจัดการ 
การฝึกปฏิบัติการให้บริการปรึกษาได้รับการพิสูจน์ว่าสามารถช่วยนักจิตวิทยาการปรึกษาฝึกหัดใน
การฝึกทักษะและพัฒนาประสบการณ์ เพื่อใช้ในการปฏิบัติการให้บริการปรึกษาด้วยข้อสังเกต 
ต่าง ๆ และการผลิตนักจิตวิทยาการปรึกษาที่มีประสิทธิภาพต่อไปในอนาคต ผลการวิจัยน้ีสามารถ
ให้ข้อมูลแก่ผู้บรรยายหรือสถาบันในการผลิตนักจิตวิทยาการปรึกษาฝึกหัดท่ีสอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายของวิชาชีพการให้บริการปรึกษาในฐานะท่ีเป็นการให้บริการทางวิชาชีพ 
 ในการทบทวนวรรณกรรมผู้วิจัยไม่พบงานวิจัยท่ีท าการศึกษาเกี่ยวกับการน าอริยสัจ 4 
หรือหลักธรรมอื่น ๆ ในพุทธศาสนา มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนานักจิตวิทยาการปรึกษา หากผู้วิจัย
พบงานวิจัยท่ีท าการศึกษาการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนารวมถึงหลักอริยสัจ 4 มาประยุกต์ใช้ใน
บริบทอื่น ๆ ท่ีแสดงให้เห็นถึงคุณค่าของหลักธรรมในการด าเนินชีวิต ท้ังในบริบทของการบ าบัด 
รักษาเยียวยา และการเสริมสร้างพัฒนา โดยมีงานวิจัยท่ีแสดงให้เห็นถึงคุณค่าจากการน า
หลักธรรมทางพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ดังต่อไปน้ี 
 การศึกษาของ Marlatt, Pagano, Rose และ Marques (1984) ท่ีท าการศึกษาการลดการ
ด่ืมในนักศึกษา โดยท าการแบ่งผู้เข้าร่วมการวิจัยออกเป็นกลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม เพื่อเข้ารับการบ าบัด
โดยใช้เทคนิคการผ่อนคลาย 3 แบบ คือ การท าสมาธิ การผ่อนคลายกล้ามเน้ือระดับลึก และการ
อ่านหนังสืออ่านเล่นเงียบ ๆ เป็นประจ าทุกวัน โดยท าการเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมซึ่งได้รับ
มอบหมายให้สังเกตพฤติกรรมการด่ืมของตนเองในแต่ละวัน ผลการวิจัยพบว่า ผู้เข้าร่วมการวิจัย
ในกลุ่มทดลองท้ัง 3 กลุ่ม ลดการด่ืมในแต่ละวันลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยกลุ่มท่ีท าสมาธิมี
การลดการด่ืมในระดับที่สอดคล้องและน่าเชื่อถือมากท่ีสุดในช่วงของการทดลอง 6 สัปดาห์ (ลดลง
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เฉล่ีย 50% ของการดื่มในแต่ละวัน) การศึกษาน้ีมีการท าซ้ าในการศึกษาต่อมาของ Murphy, 
Pagano และ Marlatt (1986) ท่ีท าการเปรียบเทียบระหว่างการท าสมาธิกับการออกก าลังกาย
แบบแอโรบิก พบว่าท้ังสองกิจกรรมสามารถลดการด่ืมได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งข้อค้นพบท่ี
เกิดขึ้นน้ีท าให้ Marlatt (1985) สนใจที่จะรวมการท าสมาธิกับการออกก าลังกายในฐานะที่เป็น
ทางเลือกท่ีมีประสิทธิภาพต่อพฤติกรรมการเสพติด ในการช่วยผู้ป่วยพัฒนา “รูปแบบชีวิตท่ีสมดุล” 
ซึ่งในภายหลังกลายเป็นองค์ประกอบส าคัญในการพัฒนารูปแบบการป้องกันการก าเริบของโรค 
 การศึกษาของ Norris (2009) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับความขัดแย้งของการรักษาความเจ็บปวด 
เน่ืองจากมุมมองของความเจ็บปวดท่ีต่างกันทางการแพทย์และศาสนา โดยทางการแพทย์มอง
ความเจ็บปวดว่าเป็นอาการที่เกิดจากโรคซึ่งเป็นส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียงหรือควรได้รับการบรรเทา แต่
ในทางศาสนามองความเจ็บปวดว่าเป็นส่ิงท่ีสามารถฟื้นคืนและเปล่ียนแปลงได้รวมถึงเป็น
ประสบการณ์ท่ีมีความหมายซึ่งช่วยมนุษย์ในการจัดการกับความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 
การศึกษาน้ีจึงสนใจพิจารณาความแตกต่างของ 2 มุมมองข้างต้น โดยการศึกษาบทบาทของ
อารมณ์และกระบวนการทางประสาทชีววิทยาท่ีซ่อนอยู่ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผู้ให้
ข้อมูลจากมหาวิทยาลัยแคทอลิคขนาดเล็กแห่งหน่ึง จ านวน 23 คน (หญิง 14 คน และชาย 9 คน) 
ประกอบด้วยนักศึกษา 9 คน พนักงานมหาวิทยาลัย 8 คน และเจ้าหน้าที่คณะ 6 คน โดยเป็น
การศึกษาเพื่อท าความเข้าใจว่าศาสนาและความเชื่อทางศาสนาช่วยผู้คนในการจัดการกับ 
ความเจ็บปวดและความทนทุกข์ทรมานอย่างไร ตัวอย่างค าถามในการสัมภาษณ์ เช่น ความทุกข์มี
คุณค่าบ้างหรือไม?่ มีความทุกข์ใดบ้างไหมท่ีไม่มีคุณค่า? ผลการศึกษาพบว่าความเจ็บปวดและ
ความทุกข์เป็นองค์ประกอบท่ีมีคุณค่าของประสบการณ์มนุษย์ท่ีก่อให้เกิดหนทางในการประยุกต์
ประสบการณ์เหล่านั้นเข้ากับอัตลักษณ์ของตนซึ่งเป็นการขยายอัตมโนทัศน์ ประสบการณ์ของ
ความเจ็บปวดน้ันเป็นนามธรรม การให้ความหมายของความเจ็บปวดและความทุกข์ในแต่ละ
วัฒนธรรมส่งผลต่อประสบการณ์ของความเจ็บปวดและความทุกข์ โดยในวัฒนธรรมที่มองว่า
ความเจ็บปวดและความทุกข์มีคุณค่า ประสบการณ์ของความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นสามารถถูกใช้ใน 
การเปล่ียนผ่านทางจิตวิญญาณและประยุกต์เข้ากับอัตลักษณ์ท่ีมีความหมาย ในทางกลับกัน
วัฒนธรรมที่มองความเจ็บปวดและความทุกข์ว่าเป็นส่ิงท่ีไม่มีความหมาย เจตคติน้ีสามารถ
ก่อให้เกิดความทุกข์มากขึ้น แม้แต่ในบริบทท่ีช่วยบรรเทาความเจ็บปวดอย่างการให้การรักษาทาง
การแพทย์ 
 งานวิจัยของสาละวิน สิทธิวงศ์ (2546) ท่ีศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทาง 
พุทธศาสนาและพฤติกรรมการให้บริการปรึกษาเรื่องโรคเอดส์ของพยาบาลวิชาชีพ โดยใช้กรอบ
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แนวคิดทางพุทธศาสนามาประยุกต์ในการวิเคราะห์ปัจจัยด้านต่าง ๆ ท่ีมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการให้การปรึกษาเรื่องโรคเอดส์ของพยาบาลวิชาชีพและความพึงพอใจในการให้ 
การปรึกษาเรื่องโรคเอดส์ โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือ พยาบาลวิชาชีพผู้ผ่านการอบรม
หลักสูตรเทคนิคการให้การปรึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งจัดโดยส านักงานสาธารณะสุขจังหวัด หรือ
สถาบันท่ีสังกัดกรมสุขภาพจิต จ านวน 320 คน จาก 50 โรงพยาบาลใน 6 จังหวัด เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ประกอบด้วย ความรู้ทางพุทธศาสนา การปฏิบัติทางพุทธศาสนา 
พฤติกรรมการให้การปรึกษาเรื่องโรคเอดส์ และความพึงพอใจในการให้การปรึกษาเรื่องโรคเอดส์ 
ผลการวิจัยพบว่าพยาบาลวิชาชีพส่วนใหญ่ (ร้อยละ 59.1) มีพฤติกรรมการให้การปรึกษาเรื่องโรค
เอดส์ในระดับสูง มีความพึงพอใจในการให้การปรึกษาเรื่องโรคเอดส์ในระดับสูง (ร้อยละ 86.6) แต่
ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการให้การปรึกษาเรื่องโรคเอดส์ และ
ความพึงพอใจในการให้การปรึกษาเรื่องโรคเอดส์ ความรู้ทางพุทธศาสนาและการปฏิบัติทาง 
พุทธศาสนามีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการให้การปรึกษาเรื่องโรคเอดส์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ โดยปัจจัยท่ีสามารถท านายความแปรปรวนของพฤติกรรมการให้การปรึกษา
เร่ืองโรคเอดส์ของพยาบาลวิชาชีพได้ คือ การปฏิบัติตามค าสอนเร่ืองพรหมวิหาร 4 และความรู้
เกี่ยวกับการปฏิบัติทางพุทธศาสนาโดยรวม ได้แก่ ไตรลักษณ์ อริยสัจ 4 โอวาทปาติโมกข์ และ
พรหมวิหาร 4 ส่วนปัจจัยท่ีสามารถท านายความแปรปรวนของความพึงพอใจในการให้การปรึกษา
เร่ืองโรคเอดส์ได้ คือ การปฏิบัติตามค าสอนเร่ืองพรหมวิหาร 4 ไตรลักษณ์ และบทบาทในการให้
การปรึกษา โดยสามารถอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 20.4 และ 19.7 ตามล าดับ  
 นอกจากน้ียังมีงานวิจัยของวิชิต เปานิล (2546) ท่ีต้องการศึกษาหากระบวนทัศน์อื่นท่ีจะ
น ามาใช้ท าความเข้าใจ และใช้เป็นแนวทางในการจัดการด้านสุขภาพในสังคมไทย โดยได้
ท าการศึกษาพุทธศาสนาในฐานะที่เป็นกระบวนทัศน์ ว่าสามารถน ามาใช้ได้เหมาะสมเพียงใด 
การศึกษาน้ีแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกเป็นการศึกษาข้อมูลในพระไตรปิฎก (ซีดีรอม) หนังสือ
พุทธธรรม และหนังสือพุทธศาสนาที่ส าคัญอื่น ๆ เพื่อค้นหาหลักคิดพื้นฐานท่ีเป็นกระบวนทัศน์ของ
พุทธศาสนา และทัศนะท่ีมีต่อสุขภาพและการเยียวยาผู้ป่วย ส่วนท่ีสองเป็นการศึกษาวิถีชีวิตและ
ประสบการณ์ของพุทธศาสนิกชนท่ีศึกษาปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังจ านวน 7 คน และหน่วยงานท่ีมี
พระที่ด าเนินกิจกรรมช่วยเหลือผู้ป่วยหน่ึงแห่ง เพื่อดูอิทธิพลของกระบวนทัศน์พุทธศาสนาที่มีต่อ
ชีวิตจริงในสังคม โดยผลของการศึกษาพบว่าหลักคิดพื้นฐานของพุทธศาสนามองว่าสรรพส่ิงท้ัง
ปวงเป็นเพียงกระแสของเหตุและปัจจัยท่ีหนุนเน่ืองสัมพันธ์สืบต่อกันมาภายใต้กฎธรรมชาติ ท่ีอาจ
กล่าวได้ในรูปของไตรลักษณ์ ปฏิจจสมุปบาท หรืออริยสัจ 4 ตามความเหมาะสม โดยภายใต้กฎ
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ธรรมชาติน้ีถือว่าสรรพส่ิงไม่มีตัวตนท่ีแท้จริง ไม่มีองค์ประกอบพื้นฐาน และไม่มีผู้สร้างที่แยกเป็น
อิสระอยู่ต่างหาก หลักคิดดังกล่าวได้เป็นพื้นฐานในการรับรู้โลกและความจริง อีกท้ังยังก าหนดวิถี
ชีวิตความเป็นอยู่ของพุทธศาสนิกชนท่ีศึกษาปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง และยังเป็นพ้ืนฐานใน 
การก าหนดนิยามและการรับรู้เกี่ยวกับสุขภาพด้วย โดยแนวคิดท่ีได้เป็นแนวคิดและการปฏิบัติตัว
ทางสุขภาพท่ีน่าสนใจ สามารถใช้ลดปัญหาในด้านสุขภาพที่มีอยู่ในปัจจุบันลงได้ จึงสมควรน า
กระบวนทัศน์พุทธศาสนากลับมาใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาสุขภาพในสังคมไทย 
 งานวิจัยของพรเทพ รุ่งคุณากร (2542) ท่ีท าการศึกษาผลของการฝึกอานาปานสติต่อ
ความสงบ ความหมายและความมุ่งหวังในชีวิต และความจริงแท้ของผู้เร่ิมฝึก ในโครงการ 
อานาปานสติภาวนาประจ าเดือน ณ ธรรมาศรมนานาชาต ิสวนโมกขพลาราม อ าเภอไชยา จังหวัด
สุราษฏร์ธานี โดยเป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลองท่ีมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยมีการทดสอบ
ก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือชาวไทยท่ีพ านักอยู่ในเขตและรอบบริเวณ 
ธรรมาศรมนานาชาติ ต าบลเลม็ด อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ระหว่างวันท่ี 20-27 
พฤศจิกายน พ.ศ.2542 จ านวน 46 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 23 คน ใช้
วิธีการแบ่งแบบเฉพาะเจาะจง โดยกลุ่มทดลองเป็นกลุ่มท่ีได้เข้าฝึกอานาปานสติในโครงการ 
อานาปานสติประจ าเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2542 ณ ธรรมาศรมนานาชาต ิสวนโมกขพลาราม 

อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฏร์ธานี เป็นเวลา 7 วันติดต่อกัน ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมไม่ได้รับการฝึกฝน
ใด ๆ เครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ีประกอบด้วย แบบวัดความสงบ แบบวัดความหมายและความ
มุ่งหวังในชีวิต และแบบวัดความจริงแท้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบค่าที (t-test) และ 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANOVA) ผลการวิจัยพบว่า ระยะหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี
ระดับความสงบ และระดับความจริงแท้ สูงขึ้นกว่าระยะก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่มีระดับความหมายและความมุ่งหวังในชีวิตไม่แตกต่างจากระยะ
ก่อนการทดลอง และไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม 
 จากงานวิจัยดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าความส าคัญของพุทธศาสนานั้นมีประโยชน์ใน
การน ามาใช้ในชีวิตจริง ซึ่งเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าในการด าเนินชีวิต หากมีความเข้าใจในหลักธรรมอย่าง
แท้จริงและรู้จักน ามาประยุกต์ใช้ สอดคล้องกับงานวิจัยชิ้นน้ีท่ีต้องการศึกษาประสบการณ์ในการ
ด าเนินชีวิตและการงานท่ีน าอริยสัจ 4 มาหลอมรวมอยู่ในวิถีชีวิต 
 นอกจากคุณค่าของหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่ได้แสดงให้เห็นในงานวิจัยต่าง ๆ ข้างต้น
แล้ว ในส่วนของการปรึกษาเชิงจิตวิทยา หลักธรรมทางพุทธศาสนายังได้รับการหยิบยกมาเป็นแผน
ท่ี เป็นแนวทางในการให้บริการปรึกษา ในรูปแบบของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และแม้ว่า
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นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธจะต้องเป็นผู้ท่ีเข้าใจในหลักธรรมในระดับประสบการณ์โดย 
การน าไปประยุกต์ใช้อยู่ในชีวิต (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2552ข) แต่ยังไม่มีงานวิจัยใดท่ีท าการศึกษาถึง
การน าหลักธรรมทางพุทธศาสนามาใช้ในชีวิตของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ มีแต่เพียง
งานวิจัยท่ียืนยันถึงผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธในบริบทต่าง ๆ 
 งานวิจัยส่วนใหญ่ท่ีพบจะเป็นการศึกษาถึงผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธใน
รูปแบบของกลุ่มการปรึกษา โดยงานของธีรวรรณ ธีระพงษ์ (2549) ได้ท าการศึกษาผลของการใช้
กลุ่มพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธท่ีเน้นศีลและปัญญาในการเสริมสร้าง
สัมพันธภาพการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของผู้น ากลุ่มและนักจิตวิทยาการปรึกษา และผลของ
สัมพันธภาพการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่มีต่อความพึงพอใจของผู้รับบริการ โดยใช้การวิจัยแบบกึ่ง
ทดลองท่ีมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยมีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง โดยมีกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักศึกษาจิตวิทยาการปรึกษา ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร ์มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม่จ านวน 16 คน ท่ีอาสาเข้าร่วมการวิจัยโดยแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 8 คน ซึ่งได้เข้าร่วม
กลุ่มพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธท่ีเน้นศีลและปัญญาโดยมีผู้วิจัยเป็นผู้น ากลุ่ม 

และกลุ่มควบคุม 8 คน นอกจากน้ียังมีนักศึกษาท่ีเข้าร่วมในการวิจัยอีก 254 คน ซึ่งเป็นผู้ท่ีได้รับ
บริการกลุ่มพัฒนาตนจากกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย เครื่องมือในการวิจัยคือแบบประเมิน
สัมพันธภาพการปรึกษาเชิงจิตวิทยา และแบบประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการ ผลการวิจัย
พบว่ากลุ่มพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธท่ีเน้นศีลและปัญญามีคะแนน
สัมพันธภาพการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของนักศึกษาจิตวิทยาการปรึกษาเพิ่มขึ้น กลุ่มพัฒนาตนและ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธท่ีเน้นศีลและปัญญาท าให้ค่าคะแนนสัมพันธภาพการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาของนักศึกษาจิตวิทยาการปรึกษากลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม และค่าคะแนน 
ความพึงพอใจของผู้รับบริการที่รับบริการปรึกษาจิตวิทยาการปรึกษาในกลุ่มทดลองสูงกว่า 
ค่าคะแนนของผู้รับบริการจากนักศึกษาจิตวิทยาการปรึกษาในกลุ่มควบคุม 
 งานวิจัยของเพริศพรรณ แดนศิลป์ (2550) ท่ีท าการศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แบบกลุ่มโยนิโสมนสิการท่ีมีต่อปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและความสัมพันธ์
เปล่ียนแปลง โดยเป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลองท่ีมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยมีการทดสอบ
ก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา
จ านวน 72 คน ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงเข้ากลุ่มท้ังหมด 9 กลุ่ม ประกอบด้วย
กลุ่มโยนิโสมนสิการ 3 กลุ่ม กลุ่มแนวทรอตเซอร์ 3 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 3 กลุ่ม ในแต่ละกลุ่มมี
สมาชิกกลุ่มละ 6-8 คน ระยะเวลาในการด าเนินกลุ่มประมาณกลุ่มละ 20 ชั่วโมง หลังจาก 
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การทดลองผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกจากสมาชิกแต่ละกลุ่ม จ านวน 13 คน เพื่อน าข้อมูล
มาวิเคราะห์ในเชิงคุณภาพ นอกจากน้ียังมีเครื่องมือในการวิจัยคือแบบวัดปัญญาที่สร้างโดยผู้วิจัย 
บันทึกประจ าวันของสมาชิก และแบบประเมินการรับรู้ของสมาชิก วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติที
แบบกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน (dependent t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one way 
ANOVA) และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม
โยนิโสมนสิการสามารถเพิ่มคะแนนของปัญญาเมื่อท าการเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง 
และมีคะแนนทางปัญญาสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ไม่แตกต่างจากคะแนน
ปัญญาของกลุ่มจิตวิทยาแนวทรอตเซอร ์
 ในส่วนของการวิเคราะห์เชิงคุณภาพซึ่งน ามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลจากการติดตามผล 
(follow up) ระหว่าง 3-4 สัปดาห์ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) พบว่า หลัง 
การเข้ากลุ่มโยนิโสมนสิการสมาชิกเกิดประสบการณ์ 18 ประเด็น คือ การเพิ่มสัมพันธภาพและ
ความเข้าใจเพื่อน ความประทับใจและบรรยากาศ ความภาคภูมิใจและการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ก าลังใจท่ีได้รับจากเพื่อนและกลุ่ม การเรียนรู้ชีวิตจากประสบการณ์เพื่อน ความแน่นแฟ้นเป็น 
เน้ือเดียวกันในกลุ่ม การช่วยเหลือการแก้ปัญหาในกลุ่ม การได้รับการแก้ปัญหาของตนเอง  
การเห็นคุณค่าของสรรพส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตตนเอง ความส านึกขอบคุณกตัญํูต่อครอบครัว 
การตระหนักในการกระท าของตนเอง การยอมรับกับการเปล่ียนแปลง ความสามารถเผชิญกับ
ความเปล่ียนแปลง การมีหลักและทิศทางในการด าเนินชีวิต การน าหลักธรรมความเข้าใจชีวิตไป
ปฏิบัติหลังการเข้ากลุ่ม ผู้น ากลุ่มในฐานะกัลยาณมิตร ความสบายใจปลอดโปร่งโล่งใจอบอุ่นใจ 
และความผ่อนคลายสบายกาย 
 กลุ่มโยนิโสมนสิการดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้กล่าวไว้ในงานวิจัยว่า กลุ่มโยนิโสมนสิการ
เป็นกลุ่มท่ีได้อาศัยวิธีการคิดโยนิโสมนสิการแบบอริยสัจ 4 มาเป็นฐานในการด าเนินการ ซึ่ง
กระบวนการเริ่มต้นจากการมองปัญหา การท าความเข้าใจปัญหา การสืบค้นปัญหา และการแก้ไข
ได้อย่างลุล่วง โดยกลุ่มโยนิโสมนสิการน้ีเป็นกลุ่มพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่ผู้วิจัย 
พัฒนาขึ้น โดยเป็นการน ากระบวนการโยนิโสมนสิการหรือกระบวนการพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ให้
สอดคล้องกับความจริงหรือสัจจะของธรรมชาติ เพื่อการพัฒนาปัญญาไปสู่การแก้ไขปัญหาใน
จิตใจของบุคคล โดยมีนักจิตวิทยาการปรึกษาที่ได้รับการฝึกฝน อบรม พัฒนา และรักษาจิตใจตาม
แนวการพัฒนาจิตใจของพุทธธรรมมาระดับหน่ึงท าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตรท่ีช่วยเอื้อให้สมาชิกท่ี
เข้าร่วมกลุ่มได้ใคร่ครวญพิจารณาตนเองในเร่ืองราวและประสบการณ์ท่ีสมาชิกบอกเล่า เพื่อน าให้
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เกิดการพัฒนาและเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรม ความคิด และความเข้าใจ ท่ีวางรากฐานอยู่ใน
ความจริงหรือสัจจะของธรรมชาต ิ(เพริศพรรณ แดนศิลป์, 2550) 
 งานวิจัยของดลดาว ปูรณานนท์ (2551) ท่ีได้ท าการศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธแบบกลุ่มต่อการเพิ่มพูนสันติภาวะโดยมีเมตตาเป็นตัวแปรส่ือ โดยเป็นการวิจัยแบบกึ่ง
ทดลองท่ีมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยมีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างใน
การทดลองครั้งน้ีคือพนักงานจ านวน 28 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม ได้เข้าร่วม 
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธแบบกลุ่ม และกลุ่มควบคุม 3 กลุ่ม ซึ่งกลุ่มควบคุมกลุ่มท่ีหน่ึง
ได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธแบบรายบุคคล กลุ่มควบคุมกลุ่มท่ีสองได้รับการสอนมรรคมี
องค์แปดเป็นรายกลุ่ม และกลุ่มควบคุมกลุ่มท่ีสามได้รับการสอนมรรคมีองค์แปดเป็นรายบุคคล  
ซึ่งผู้เข้าร่วมกลุ่ม แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกกลุ่มละ 7 คน แต่ละกลุ่มมีระยะเวลาใน 
การด าเนินการกลุ่มละ 21 ชั่วโมง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือแบบวัดเมตตาและแบบวัดสันติภาวะ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบค่าเฉล่ียสองกลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระต่อกัน (dependent t-test)  
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one way ANOVA) และการวิเคราะห์ถดถอย 
(regression) ผลการวิจัยพบว่า การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธท้ังแบบกลุ่มและแบบรายบุคคล
สามารถเพิ่มคะแนนสันติภาวะและเมตตาได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และเมตตาเป็นตัวแปรส่ือ
บางส่วนของความสัมพันธ์ระหว่างการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธกับสันติภาวะในพนักงาน 
นอกจากน้ีการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธแบบกลุ่มและแบบรายบุคคลยังน าให้เกิดสันติภาวะได้
มากกว่าการสอนเน้ือหาทางพุทธธรรมแต่เพียงอย่างเดียว 
 งานวิจัยของสุภาวดี ดิสโร (2551) ท่ีท าการศึกษาผลของกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและ 
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธท่ีมีต่อความสามารถในการฟื้นพลัง โดยเป็นการวิจัยแบบกึ่ง
ทดลองท่ีมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยมีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างใน
การวิจัยครั้งน้ีคือนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมท่ีมีคะแนนจากแบบวัดความสามารถใน
การฟื้นพลังต่ ากล่าหรือเท่ากับค่าเฉล่ีย จ านวน 14 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
กลุ่มละ 7 คน ระยะเวลาในการด าเนินกลุ่มกลุ่มละประมาณ 18 ชั่วโมง โดยในงานวิจัยน้ีได้ท า 
การวัดคะแนนความสามารถในการฟื้นพลัง 3 ครั้ง ได้แก่ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และ
ระยะติดตามผล 2 สัปดาห์ ด้วยแบบวัดความสามารถในการฟืน้พลัง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้
การวิเคราะห์ความแปรปรวน ผลการวิจัยพบว่าหลังการทดลองและระยะติดตามผล 2 สัปดาห์ 
กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการฟื้นพลังสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากน้ีผู้วิจัยยังท าการศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจเกี่ยวกับ
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ความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาในกลุ่มทดลองโดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
พบว่า หลังการเข้ากลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธสมาชิกสัมผัส
สัมพันธภาพท่ีเกื้อกูลและมีความหมายซึ่งเอื้อให้สมาชิกได้เข้าใจ ยอมรับ และตระหนักในคุณค่า
ของตนเองและผู้อื่น ช่วยขยายความเข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง เอื้อให้สมาชิกมี
คุณลักษณะของความสามารถในการฟื้นพลังเพิ่มมากขึ้น รวมถึงการรับรู้แหล่งช่วยเหลือสนับสนุน 
และสร้างเสริมก าลังใจ มีพลังใจท่ีเข้มแข็ง มีทักษะทางสังคม มีแนวทางในการเผชิญและจัดการกับ
ปัญหาได้อย่างสอดคล้องกับความเป็นจริง และ เรียนรู้และเข้าใจความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นใน
ชีวิต นอกจากน้ีผู้วิจัยยังให้ข้อสังเกตไว้ว่า ปฏิสัมพันธ์ทางบวกและสัมพันธภาพท่ีไว้วางใจท่ีเอื้อ
โดยผู้น ากลุ่มน่าจะเป็นปัจจัยเริ่มต้นท่ีน าไปสู่การพัฒนาความสามารถในการฟื้นพลังของสมาชิก
ในกลุ่ม 
 งานวิจัยของสุภาพร ประดับสมุทร (2552) ท่ีท าการศึกษาการเกิดปัญญาในกระบวนการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ด้วยการใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบการศึกษาเฉพาะกรณี
และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยมีกรณีศึกษาจ านวน 10 กรณีท่ีผู้วิจัยเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงเพื่อให้ได้กรณีศึกษาท่ีเข้าถึงการเกิดปัญญาอย่างแท้จริง มีประสบการณ์ตรงท่ี
เข้มข้น และสามารถให้ความกระจ่างในเร่ืองน้ีได้ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้บทสนทนาใน 
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธของกรณีศึกษา การสัมภาษณ์เชิงลึก บันทึกประสบการณ์ และ
การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม ผลการวิจัยแบ่งออกได้เป็น 3 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 แสดงการเกิดขึ้นของ
ปัญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ซึ่งมีลักษณะเป็นข้ันตอนต่อเน่ืองตามล าดับ 
โดยอาศัยการท างานร่วมกันระหว่างนักจิตวิทยาการปรึกษาและผู้รับบริการ แบ่งได้เป็น 2 ช่วงหลัก 
ได้แก่ ช่วงที่ 1 ฝ่ายทุกข์ ประกอบด้วย 1) การก าหนดรู้ทุกข์ การรู้โทษของทุกข์ และการอยากก าจัด
ทุกข์ 2) การก าหนดรู้สาเหตุของทุกข์ด้วยการตระหนักรู้ในระดับเหตุผล ช่วงที่ 2 ฝ่ายพ้นทุกข์ 
ประกอบด้วย 1) จุดเร่ิมต้นของปัญญา ซึ่งมีใน 2 ลักษณะคือ เกิดขึ้นมาเอง และการตระหนักรู้
สาเหตุแห่งทุกข์ในระดับปัญญา 2) ปัญญา ซึ่งมีใน 2 ลักษณะคือ ปัญญาแบบฉับพลัน และ
ปัญญาแบบท่ีค่อย ๆ เกิดขึ้น เป็นผลให้สามารถละต้นเหตุของทุกข์ คลายทุกข์ และอยู่อย่าง
กลมกลืนกับความเป็นจริง ส่วนท่ี 2 ลักษณะการแสดงออกของปัญญาที่เกิดขึ้นจากการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ มี 3 ลักษณะ ได้แก่ ปัญญาในการรู้เท่าทันความทุกข์และเหตุของทุกข์ ปัญญา
ในการละสาเหตุของทุกข์และการอยู่กับความจริงได้อย่างกลมกลืน และการมีภาวะใจที่เป็นอิสระ
จากความบีบค้ัน ส่วนท่ี 3 แสดงถึงปัจจัยท่ีเอื้อต่อการเกิดปัญญาในกระบวนการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ ซึ่งประกอบด้วยปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก ได้แก่ 
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นักจิตวิทยาการปรึกษา เพื่อนและสมาชิกกลุ่ม สภาพแวดล้อม คนรอบข้าง ส่วนปัจจัยภายใน 
ได้แก่ การพิจารณาด้วยใจอันสงบน่ิงของผู้รับบริการการปรึกษา 
 นอกจากน้ียังมีงานวิจัยของ Rungreangkulkij และ Wongtakee (2008) ท่ีได้
ท าการศึกษาผลทางจิตใจของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธในคนไข้ที่มีความทุกข์ระทมจาก
อาการวิตกกังวล โดยงานวิจัยน้ีมีจุดประสงค์ในการทดสอบผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธแบบรายบุคคลในคนไข้ท่ีมีความทุกข์จากอาการวิตกกังวล เป็นการศึกษาโดยใช้แบบวัด 
ความวิตกกังวลแบบวัดก่อนและหลังการได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธแบบรายบุคคล 
จ านวนคนละ 2 ครั้ง โดยท าการศึกษาในคนไข้ 21 คนในโรงพยาบาลทางภาคเหนือของประเทศ
ไทยท่ีถูกวินิจฉัยว่าเป็นโรควิตกกังวล การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธแบบรายบุคคลน้ีถูกพัฒนา
บนฐานของปรัชญาทางพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบว่าคะแนนความวิตกกังวลลดลงในช่วงของ 
การติดตามผล 1 เดือน นอกจากน้ียังพบว่าเมื่อคนไข้ฝึกสมาธิ พวกเขาจะสามารถยอมรับ
สถานการณ์ท่ีไม่น่าพึงพอใจได้อย่างสงบ โดยมีคนไข้ 16 คน ท่ีได้รับการส่ังยาลดลง คนไข้ 2 คน 
ไม่ต้องได้รับยาอีก และมีคนไข้ 3 คนท่ียังต้องได้รับยาตามปกติ ผลชี้ว่าการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่
อยู่บนฐานของพุทธศาสนา มีผลท่ีเอื้อให้เกิดประโยชน์กับคนไข้ที่มีปัญหาความวิตกกังวลทาง
อารมณ ์
 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่ามีงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับ 
การพัฒนาตนของนักจิตวิทยาการปรึกษา งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับคุณค่าของหลักธรรมทางพุทธศาสนา
ท่ีได้มีการศึกษาในการน ามาประยุกต์ใช้ในบริบทของชีวิต ท้ังในการบ าบัดรักษาเยียวยา และ 
การเสริมสร้างพัฒนา รวมท้ังงานวิจัยท่ีแสดงถึงผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธท้ังใน
รูปแบบของกลุ่มการปรึกษาและรายบุคคล อย่างไรก็ตามยังไม่พบงานวิจัยใดท่ีท าการศึกษา
นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธถึงการน้อมน าเอาหลักพุทธธรรมไปใช้ในชีวิตของตนเอง ดังน้ัน
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงประสบการณ์การน าหลักธรรมที่ส าคัญของพุทธศาสนาอย่างหลัก
อริยสัจ 4 ไปใช้ในการด าเนินชีวิตและการงานของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ 



 

 

บทท่ี 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง “ประสบการณ์ของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ : การด าเนินชีวิตและ
การงานบนฐานอริยสัจ 4 ” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological 
Research) เพื่อศึกษาและท าความเข้าใจประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตและการงานบนฐาน
อริยสัจ 4 ของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth 
interview) เป็นรายบุคคลในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีตรงประเด็น ครอบคลุม 
เชื่อถือได้ และตอบค าถามการวิจัย ดังน้ันผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปน้ี 
 

1. การเตรียมความพร้อมในการวิจัย 
1.1 การเตรียมตนเองก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.2 การเตรียมเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

2. การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 ผู้ให้ข้อมูลและเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล 
2.2 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.3 ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
4. การตรวจสอบข้อมูลและความน่าเชื่อถือ 
5. จริยธรรมการวิจัยและการพิทักษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมูล 

 
โดยมีรายละเอียดการด าเนินการวิจัยดังน้ี 
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1. การเตรียมความพร้อมในการวิจัย 
 การเตรียมความพร้อมในการวิจัยเชิงคุณภาพถือเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญส าหรับการวิจัย 
ดังน้ันผู้วิจัยจึงท าการเตรียมความพร้อมในการวิจัยก่อนลงมือเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อให้งานวิจัย
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพถูกต้องตามระเบียบวิธีการวิจัย และได้ผลการวิจัยท่ีมีความเชื่อถือได้ 
โดยแบ่งเป็นการเตรียมตนเองก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล และการเตรียมเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 
 1.1 การเตรียมตนเองก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยนับเป็นเครื่องมือท่ีส าคัญท่ีสุดในการวิจัย (ชาย โพธิสิตา, 
2550) เน่ืองจากระหว่างการด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยจะต้องเป็นผู้ด าเนินการสัมภาษณ์ สังเกต และ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยตนเองดังน้ันผู้วิจัยจึงต้องเตรียมตนเองให้พร้อมในการเป็นเครื่องมือท่ีมี
คุณภาพเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีครอบคลุมและมีความน่าเชื่อถือ สามารถตอบค าถามการวิจัย และเปน็
ประโยชน์ โดยมีขั้นตอนในการเตรียมตนเองก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูลดังน้ี 
  1.1.1 การเตรียมความพร้อมด้านความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับหลักอริยสัจ 4 รวมท้ัง
หลักธรรมอื่น ๆ ท่ีส าคัญและมีความเกี่ยวข้อง อย่างเช่น ไตรลักษณ์ อิทัปปัจจยตา และ 
ปฏิจจสมุปบาท รวมท้ังศึกษาท าความเข้าใจเพิ่มเติมเกี่ยวกับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
และนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแนวค าถามในการสัมภาษณ์ 
(Interview Guidelines) ให้ครอบคลุมตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย รวมท้ังเป็นแนวทางใน
การวิจัย ให้เป็นไปอย่างถูกต้องตามระเบียบวิธ ีนอกจากน้ีผู้วิจัยยังได้มีการศึกษาเพิ่มเติมจาก
ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ในช่วงของการเตรียมแนวทางในการสัมภาษณ์รายบุคคลด้วย 
  1.1.2 การเตรียมความพร้อมด้านระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ลงทะเบียน
เรียนในรายวิชาการวิจัยเชิงคุณภาพด้านจิตวิทยา และได้ฝึกการวิจัยภาคสนามจ านวน 1 ครั้ง เพื่อ
เรียนรู้และท าความเข้าใจในระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ รวมท้ังทบทวนเอกสาร ต ารา งานวิจัย
เกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยแบบการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อเป็นพื้นฐานในการด าเนินการ
วิจัยเชิงคุณภาพในการศึกษาครั้งน้ี นอกจากน้ียังได้มีการปรึกษากับผู้ท่ีมีความเชี่ยวชาญในด้าน
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพอย่างใกล้ชิด 
 
 1.2 การเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน 
การวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ 
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  1.2.1 ตัวผู้วิจัย โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสัมภาษณ์ สังเกต และวิเคราะห์ข้อมูลท่ี
ได้จากการบันทึกเสียงการสนทนาด้วยตนเอง โดยผู้วิจัยได้มีการเตรียมความพร้อมก่อนท า 
การสัมภาษณ์ดังท่ีได้กล่าวไปแล้วข้างต้น 
  1.2.2 เครื่องบันทึกเสียง ใช้ในการบันทึกเสียงในขณะท าการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล 
เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องสมบูรณ์และตรวจสอบได้ 
  1.2.3 แนวค าถามในการสัมภาษณ์ ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยใช้ค าถามใน 
การสัมภาษณ์ท่ีมีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิดท่ีเอื้อให้ผู้ให้ข้อมูลสามารถเล่าเรื่องราว
ประสบการณ์ความนึกคิดต่าง ๆ ได้อย่างอิสระ ซึ่งค าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์มีความยืดหยุ่น ท้ัง
จ านวนข้อค าถาม การล าดับข้อ หรือแม้แต่ภาษาท่ีใช้ เพื่อให้การสัมภาษณ์เป็นไปอย่างสอดคล้อง
กลมกลืนกับบรรยากาศ ณ ขณะน้ันในการอยู่ร่วมกันกับผู้ให้ข้อมูล นอกจากน้ีอาจมีการเพิ่มเติม
ค าถามได้ตามความเหมาะสมเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีสามารถอธิบายประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลได้
อย่างรอบด้าน โดยแนวค าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ขอค าปรึกษาเกี่ยวกับแนวทาง
ในการต้ังค าถามจากรองศาสตราจารย์ ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว ผู้ริเริ่มและเชี่ยวชาญในการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาที่มีรากฐานอยู่บนความเข้าใจในพุทธธรรม ซึ่งแนวค าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์มีลักษณะ
ดังน้ี 
 1. ขอให้ท่านช่วยเล่าถึงความเข้าใจของท่านท่ีมีต่ออริยสัจ 4 ว่าท่านมีความเข้าใจถึง
อริยสัจ 4 อย่างไร 
 2. ในฐานะที่ท่านผ่านการฝึกฝนการเป็นนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธซึ่งใช้อริยสัจ 4 
เป็นโครงความคิด จนถึงปัจจุบันน้ีท่านได้น าอริยสัจ 4 ไปใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างไรบ้าง 
 3. ท่านได้น าหลักอริยสัจ 4 มาเพ่งพินิจในชีวิตอย่างไร 
 4. ในส่วนของการท างาน ท่านได้น าหลักอริยสัจ 4 ไปใช้อย่างไร 
 5. ขอให้ท่านช่วยเล่าถึงประสบการณ์ในการน าหลักอริยสัจ 4 มาใช้ในชีวิตหรือการท างาน
ของท่าน 
 
2. การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
ตนเองโดยแบ่งวิธีการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลออกได้เป็น 3 ประเด็นหลัก ได้แก่ การคัดเลือก
ผู้ให้ข้อมูลและเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และระยะเวลาในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยในแต่ละประเด็นมีรายละเอียดดังน้ี  
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 2.1 การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลและเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล 
 ผู้ให้ข้อมูลหลัก (key informants) ในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ 
จ านวน 7 ราย โดยผู้วิจัยท าการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยขอให้ 
รองศาสตราจารย์ ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว ซึ่งเป็นผู้ริเริ่มเสนอแนวคิดการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
และมีความเชี่ยวชาญทางด้านการประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนาเข้ากับการปรึกษาเชิง
จิตวิทยา นอกจากน้ียังเป็นผู้ท่ีมีความคุ้นเคยกับกลุ่มประชากรท่ีผู้วิจัยสนใจศึกษาเป็นผู้น าผู้วิจัย
เข้าสู่แหล่งข้อมูล โดยผู้วิจัยได้แจ้งเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลให้ รองศาสตราจารย์ ดร.โสรีช์ 
โพธิแก้ว ทราบและขอให้แนะน าผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีตรงตามเกณฑ์การวิจัยเบื้องต้นให้รู้จักกับผู้วิจัย 
โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลดังน้ี 

1. เป็นผู้ผ่านการฝึกประสบการณ์ภาคสนามในงานด้านจิตวิทยาการปรึกษาแนว
พุทธไม่น้อยกว่า 2,000 ชั่วโมง 

2. มีความเต็มใจและยินยอมท่ีจะเข้าร่วมการวิจัย 
 ในการเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นผู้ท่ีผ่านการฝึกงานด้านจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ 
ไม่น้อยกว่า 2,000 ชั่วโมง อันเป็นไปตามข้อก าหนดของการฝึกงานตามหลักสูตรศิลปศาสตรดุษฎี
บัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา แขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เน่ืองจากบุคคลกลุ่มดังกล่าวเป็นผู้ผ่านการน าความเข้าใจในจิตวิทยาการปรึกษาที่มีรากฐานอยู่
บนพุทธธรรมไปใช้ในตลอดระยะเวลาของการฝึกประสบการณ์ภาคสนาม เป็นระยะเวลานานเพียง
พอท่ีจะมั่นใจได้ว่า บุคคลเหล่านี้มีการด าเนินชีวิตและการงานท่ีอยู่บนฐานอริยสัจ 4 เน่ืองจากการ
ท่ีจะน าความเข้าใจในอริยสัจ 4 มาสังเคราะห์และน าไปใช้ในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาได้
น้ัน มีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีนักจิตวิทยาการปรึกษาจะต้องน้อมน าความรู้ความเข้าใจในหลัก 
พุทธธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของตนเอง ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาท าความเข้าใจ
ประสบการณ์การด าเนินชีวิตและการงานท่ีอยู่บนฐานของอริยสัจ 4 จากผู้ให้ข้อมูลหลักกลุ่ม
ดังกล่าว 
 
  



 

 

ตารางท่ี 1 
ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้ข้อมูลหลัก จําแนกตามรายบุคคล 
ผู้ให้
ข้อมูล  

เพศ อายุ
(ปี) 

ศาสนา ประสบการณ์การท างาน
ด้านการให้บริการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

ลักษณะของผู้รับบริการส่วนใหญ่ ลักษณะของปัญหาส่วนใหญ่ 

คนที่ 1 หญิง 42 พุทธ 2,160 ชั่วโมง นักศึกษา การปรับตัวในเร่ืองการเรียนและการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย 
ครอบครัว ความรัก 

คนที่ 2 หญิง 53 พุทธ 3,000 ชั่วโมง ผู้ป่วยจิตเวช เพ่ือนร่วมงาน 
บุคคลทั่วไป 

การปรับตัว ความเครียด ความรัก ความวิตกกังวล การเงิน 
การท างาน 

คนที่ 3 หญิง 39 พุทธ 3,000 ชั่วโมง นักศึกษา พนักงานบริษัท  
บุคคลทั่วไป 

การปรับตัวในเร่ืองการเรียนและการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย 
การท างาน ครอบครัว 

คนที่ 4 ชาย 36 พุทธ 2,840 ชั่วโมง นักศึกษา บุคคลทั่วไป การปรับตัวในเร่ืองการเรียนและการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย  
ความรัก การเงิน 

คนที่ 5 หญิง 36 พุทธ 3,500 ชั่วโมง นักศึกษา บุคคลทั่วไป 
พนักงานรัฐและเอกชน 

การเห็นคุณค่าในตนเอง สัมพันธภาพในการด ารงชีวิต  
การท างาน ครอบครัว  

สภาวะจิตใจที่ไม่สามารถเผชิญกับความเปล่ียนแปลง 
คนที่ 6 หญิง 28 พุทธ 2,800 ชั่วโมง ผู้ป่วยจิตเวช (ผู้ป่วยนอก) นักศึกษา ผู้

ล้ีภัย 
การปรับตัวในเร่ืองการเรียนและการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย 

ครอบครัว ความรัก 
คนที่ 7 หญิง 28 พุทธ 2,700 ชั่วโมง นักศึกษา เยาวชนผู้ล้ีภัย ผู้ป่วยจิตเวช 

(ผู้ป่วยนอก) ญาติของผู้ป่วยจิตเวช  
การปรับตัวในเร่ืองการเรียนและการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย 

ครอบครัว ความรัก 
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 2.2 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยด าเนินการสืบค้นข้อมูลและรายชื่อผู้ท่ีส าเร็จการศึกษาจากหลักสูตรศิลปศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา แขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษา จากฐานข้อมูลของผู้ส าเร็จ
การศึกษาในระดับดุษฎีบัณฑิตจากฐานข้อมูลบัณฑิตศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื่อน าไป
เป็นข้อมูลเบื้องต้นให้รองศาสตรจารย์ ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว ประกอบการพิจารณาในการคัดเลือกผู้ให้
ข้อมูลหลัก 
 2. ผู้วิจัยเสนอโครงการขอท าการวิจัยถึงคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
กลุ่มสหสถาบัน ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หลังได้รับการอนุมัติเป็นท่ีเรียบร้อยแล้วผู้วิจัยจึง
เร่ิมด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3. ผู้วิจัยได้ขอค าปรึกษาจากรองศาสตราจารย์ ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว ซึ่งเป็นผู้ริเริ่มเสนอ
แนวคิดการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และมีความเชี่ยวชาญทางด้านการประยุกต์ใช้หลักธรรม
ทางพุทธศาสนาเข้ากับการปรึกษาเชิงจิตวิทยา นอกจากน้ียังเป็นผู้ท่ีมีความคุ้นเคยกับกลุ่ม
ประชากรท่ีผู้วิจัยสนใจศึกษาเป็นผู้น าผู้วิจัยเข้าสู่แหล่งข้อมูล (gate keeper) โดยผู้วิจัยได้แจ้ง
เกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลให้ รองศาสตราจารย์ ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว ทราบและขอให้แนะน า
ผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีตรงตามเกณฑ์การวิจัยเบื้องต้นให้รู้จักกับผู้วิจัย 
 4. ผู้วิจัยท าการติดต่อผู้ให้ข้อมูลผ่านทางโทรศัพท์ โดยท าการชี้แจงรายละเอียดของ
งานวิจัยและขออนุญาตในการนัดหมายสัมภาษณ์ตามสถานท่ีและวันเวลาที่ผู้ให้ข้อมูลสะดวก เมื่อ
ผู้ให้ข้อมูลสมัครใจและยินดีเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยจึงท าการนัดหมายการสัมภาษณ ์
 5. ผู้วิจัยท าการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีและความไว้วางใจ โดยการแนะน าตนเอง อธิบาย
วัตถุประสงค์และชี้แจงรายละเอียดในการวิจัย รวมท้ังให้ผู้ให้ข้อมูลอ่านเอกสารข้อมูลส าหรับผู้มี
ส่วนร่วมในการวิจัย นอกจากน้ียังเปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลได้ซักถามผู้วิจัยเพิ่มเติม 
 6. เมื่อผู้ให้ข้อมูลตกลงใจเข้าร่วมวิจัย ผู้วิจัยขอความยินยอมการเข้าร่วมวิจัยโดยให้ผู้ให้
ข้อมูลลงลายมือชื่อในใบยินยอมการเข้าร่วมการวิจัย และขออนุญาตในการบันทึกเสียง 
การสัมภาษณ์เพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 
 2.3 ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นเวลา 5 เดือน คือต้ังแต่วันท่ี 1 กันยายน พ.ศ.2554 
จนถึง 9 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2555 โดยท าการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักคนละ 1-2 ครั้ง ใช้ระยะเวลา
ในการสัมภาษณ์แต่ละครั้งอยู่ท่ี 22 นาที ถึง 2 ชั่วโมง 35 นาที สามารถแสดงรายละเอียดได้ดัง
ตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 
ระยะเวลาที่ใช้ และสถานท่ีในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลแต่ละราย 
ผู้ให้ข้อมูล ระยะเวลาที่ใช้ในการสัมภาษณ ์ สถานที่สัมภาษณ ์
คนท่ี 1 45 นาท ี ห้องสมุดของมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงใน

กรุงเทพมหานคร 
คนท่ี 2 22 นาท ี

2 ชั่วโมง 35 นาที 
หอพักของผู้ให้ข้อมูลใน

กรุงเทพมหานคร 
คนท่ี 3 45 นาท ี มหาวิทยาลัยในจังหวัดชลบุรี 
คนท่ี 4 47 นาท ี มหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร 
คนท่ี 5 1 ชั่วโมง 15 นาที มหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร 
คนท่ี 6 1 ชั่วโมง 10 นาที มหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร 
คนท่ี 7 45 นาท ี มหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร 

 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปน้ี 

 1. ผู้วิจัยใช้ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคลมาเป็นหน่วยในการวิเคราะห์ 
โดยผู้วิจัยถอดความการสัมภาษณ์จากเทปบันทึกการสัมภาษณ์แบบค าต่อค า (verbatim) ออกมา
เป็นบทสนทนาที่เป็นตัวอักษร (transcript) ด้วยตนเอง จากน้ันท าการตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูล โดยการเปรียบเทียบข้อมูลท่ีได้ไปพร้อมกับการฟังเทปบันทึกการสัมภาษณ์ซ้ า 
 2. ผู้วิจัยอ่านเน้ือหาจากบทสัมภาษณ์ท้ังหมดซ้ าหลาย ๆ รอบเพื่อให้เกิดความเข้าใจใน
ภาพรวมเกี่ยวกับเร่ืองน้ัน และพยายามสังเกตแยกแยะความหมายของค าบรรยายทุกตอนอย่าง
ต้ังใจ และผู้วิจัยจึงท าการถอดรหัสข้อความ (coding) ต่าง ๆ ออกจากบทสัมภาษณ ์
 3. ผู้วิจัยท าการจัดข้อมูลเป็นหมวดหมู่ (category) โดยพิจารณาค าต่าง ๆ ท่ีถอดรหัส
ออกมาว่าค าเหล่านั้นแสดงถึงเรื่องอะไร เป็นประเภทอะไร จัดกลุ่มข้อมูลท่ีมีความสัมพันธ์หรือ
คล้ายคลึงกันเป็นประเด็นย่อย (subtheme) แล้วจึงสรุปเป็นประเด็นหลัก (theme) โดยรวบรวม
ประเด็นย่อยท่ีมีความเกี่ยวข้องสอดคล้องกันไว้ด้วยกัน 
 4. ผู้วิจัยน าเน้ือหาข้อมูลท่ีถอดรหัสแล้วไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญในสาขาจิตวิทยาการปรึกษา และเป็นผู้มีความ
เชี่ยวชาญในระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจยัภาคสนามท าการตรวจสอบ 
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4. การตรวจสอบข้อมูลและความน่าเชื่อถือ (Trustworthiness) 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ด าเนินการตามกระบวนการวิธีวิจัยอย่างมีขั้นตอน เพื่อให้
สามารถตรวจสอบข้อมูลและความน่าเชื่อถือได้ ดังน้ี 
 1. ผู้วิจัยตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูล โดยการถอดเทปบันทึกค าสัมภาษณ์จาก 
การสัมภาษณ์เชิงลึกท้ังหมดแบบค าต่อค า (verbatim) ออกมาเป็นบทสัมภาษณ์ท่ีเป็นตัวอักษร 
(transcript) และมีการตรวจสอบความถูกต้องด้วยการฟังเทปบันทึกการสัมภาษณ์พร้อมกับ
เปรียบเทียบข้อมูลท่ีเป็นตัวอักษรเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีครบถ้วนและถูกต้องมากท่ีสุด (confirmability) 
 2. ผู้วิจัยได้ขอรับการปรึกษาจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ซึ่งมีความเข้าใจในจิตวิทยา
การปรึกษาแนวพุทธและระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ รวมท้ังขอรับค าปรึกษาจากอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ร่วมซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญในเร่ืองระเบียบวิธีวจิัยเชิงคุณภาพและการวิจัยภาคสนาม เพื่อ
ท าการตรวจสอบการวิเคราะห์ข้อมูล และความเหมาะสมในการแบ่งประเด็นหลัก (Peer 
Debriefing) 
 3. นอกจากน้ีผู้วิจัยยังขอค าปรึกษาจากรองศาสตราจารย์ ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว ผู้ซึ่งริเริ่ม
เสนอแนวคิดการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และเป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านการประยุกต์ใช้
หลักธรรมทางพุทธศาสนาเข้ากับการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ในการตรวจสอบผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ี
ได ้
 4. ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์ไปให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบ (member checking) 
จ านวน 3 คน โดยเลือกจากผู้ให้ข้อมูลท่ีสนใจที่จะติดตามผลท่ีได้จากการวิจัยและผู้ให้ข้อมูลท่ียินดี
ท่ีจะให้ผู้วิจัยกลับไปตรวจสอบข้อมูลได้ ท้ังน้ีผู้วิจัยให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบความหมายของข้อมูลท่ี
ผ่านการวิเคราะห์ของผู้วิจัย โดยผู้วิจัยให้โอกาสผู้ให้ข้อมูลให้ข้อเสนอแนะ 
 5. ผู้วิจัยน าเสนอข้อมูลท่ีละเอียด ครอบคลุม และครบถ้วนในทุกขั้นตอนของระเบียบวิธี
วิจัย ท าให้ผู้อ่านสามารถติดตามกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลได้ในทุกแง่มุม (dense description 
data) และมีการตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ (Peer examination) 
 6. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบตรวจสอบได้ (audit trial) อันประกอบด้วย
การบันทึกเทปขณะสัมภาษณ์ (audio-tape record) การจดบันทึกข้อมูลและข้อสังเกต 
บทสัมภาษณ์ท่ีได้จากการถอดความแบบค าต่อค า บันทึกการถอดรหัสความและการจัดกลุ่ม
ประเด็นย่อยและประเด็นหลัก และการอ้างค าพูดของข้อมูลในการรายงาน (direct quotes) เพื่อให้
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญสามารถตรวจสอบขั้นตอนในการปฏิบัติงานท่ีผ่านมา
ได ้
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 7. ผู้วิจัยไม่น าผลจากการสัมภาษณ์ไปอ้างอิงสู่สภาพการณ์อื่น (transferability) หากแต่
ใช้อ้างอิงได้ในกรณีท่ีอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกดิขึ้นในกลุ่มเฉพาะท่ีมีลักษณะเหมือนกลุ่มตัวอย่าง
ในการศึกษาวิจัยน้ีเท่านั้น 
 
5. จริยธรรมการวิจัยและการพิทักษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมูล 
 5.1 การวิจัยครั้งน้ีได้รับการอนุมัติให้ด าเนินการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อวันท่ี 18 สิงหาคม พ.ศ.2554 
 5.2 ผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลตามความสมัครใจ หากผู้ท่ีมีคุณสมบัติเข้าข่ายตรงตาม
เกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลและมีความยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย ผู้วิจัยจะท าการนัด
หมายการสัมภาษณ์ตามวัน เวลา และสถานท่ีท่ีผู้ให้ข้อมูลสะดวก โดยค านึงถึงความสะดวกใจของ
ผู้ให้ข้อมูลเป็นหลัก 
 5.3 ผู้วิจัยชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับเร่ืองท่ีจะสัมภาษณ์ วัตถุประสงค์ในการสัมภาษณ์ 
ขั้นตอนในการสัมภาษณ์ และขออนุญาตบันทึกเสียงการสนทนา 
 5.4 ผู้วิจัยให้ผู้ให้ข้อมูลอ่านเอกสารข้อมูลส าหรับผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย เมื่อผู้ให้ข้อมูล
ยืนยันความสมัครใจ ผู้วิจัยได้ขอให้ผู้ให้ข้อมูลลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย (Informed 
consent form) ก่อนด าเนินการสัมภาษณ์ 
 5.5 การรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยท าลายแถบบันทึกเสียงเมื่อส้ินสุดการวิจัย 
นอกจากน้ีผู้วิจัยได้ใช้การลงรหัสตัวเลขหรือนามสมมติแทนชื่อผู้ให้ข้อมูลและบุคคลท่ีผู้ให้ข้อมูล
อ้างถึง และในการอภิปรายผลการวิจัย ผู้วิจัยท าในลักษณะของการน าเสนอภาพรวมของ
ผลการวิจัยท่ีเกิดขึ้น 



 

 

บทท่ี 4 

 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา 
(phenomenological research) เพื่อศึกษาท าความเข้าใจประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตและ 
การงานบนฐานอริยสัจ 4 ของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-depth interview) เป็นรายบุคคล ผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposing sampling) ได้ผู้ให้ข้อมูลจ านวน 7 ราย แล้วน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ผลตามระเบียบ
วิธีวิจัย โดยผู้วิจัยท าการเสนอผลการวิจัยออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้
ข้อมูล และส่วนท่ี 2 ประสบการณ์การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานอริยสัจ 4 ของนักจิตวิทยา
การปรึกษาแนวพุทธ ดังน้ี 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้ข้อมูล 
 
ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1 
 
 ส้ม (นามสมมติ) ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1 ปัจจุบันอายุ 42 ป ีนับถือศาสนาพุทธ ส าเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีเกี่ยวกับจิตวิทยาการปรึกษาและแนะแนวของคณะครุศาสตร์ 
หลังจากน้ันก็ได้มีโอกาสเข้าศึกษาต่อในสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษาที่คณะจิตวิทยาจนถึงระดับ
ปริญญาดุษฎีบัณฑิต โดยส้มมีความสนใจพุทธศาสนาในฐานะที่เป็นรากเหง้าทางภูมิปัญญา และ
เป็นหลักแห่งความจริง ส้มได้เล่าถึงความเข้าใจในหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่เพิ่มขึ้นจากการท่ีได้
ศึกษาศาสตร์จิตวิทยาการปรึกษาที่มีรากฐานอยู่บนพุทธธรรมว่า ช่วยท าให้ตนเองน้ันมีความเข้าใจ
หลักธรรมทางพุทธศาสนามากขึ้น เปรียบเสมือนกับอาจารย์ได้เปิดโลกทางธรรม เป็นปัญญาที่ช่วย
ในการแก้ปัญหาความทุกข์ของตนเอง รวมถึงเป็นหนทางที่จะช่วยเหลือผู้อื่นด้วย 
 จากความเข้าใจในพุทธธรรม ในหลักอริยสัจ 4 ท่ีลึกซึ้งขึ้น ท าให้ส้มเห็นถึงความเชื่อมโยง
กันของหลักธรรมต่าง ๆ ท่ีได้โลดแล่นอยู่ในชีวิตผ่านการสังเกต ใคร่ครวญ ตระหนักรู้ โดยส้มมักจะ
น าความรู้ความเข้าใจท่ีได้จากการเรียนมาพินิจพิจารณาอยู่ในชีวิตของตนเองเสมอ ส้มมองว่าชีวิต
ตนเองยังอยู่ในระหว่างทางของการศึกษาท าความเข้าใจในอริยสัจ 4 ดังน้ันจึงใช้พื้นท่ีในชีวิตของ
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ตนเองเป็นสนามในการเรียนรู้ ศึกษา ท าความเข้าใจส่ิงน้ีไปเร่ือย ๆ โดยส้มเล่าว่าเมื่อมีสติก็จะมอง
ย้อนกลับมาดูตัวเอง พิจารณาอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น ในช่วงเวลาที่มีสติน้ีก็เหมือนกับเป็นช่วง
จังหวะท่ีได้ใช้ชีวิตตนเองเป็นสนามในการมองถึงหลักธรรมที่ได้เรียนมา 
 นอกจากการใช้ชีวิตตนเองเพื่อเป็นพื้นท่ีในการศึกษาท าความเข้าใจอริยสัจ 4 ให้ลึกซึ้งข้ึน 
ส้มยังตระหนักถึงคุณค่าในการน าความเข้าใจอริยสัจ 4 ท่ีค่อย ๆ สะสมเพิ่มพูนขึ้นน้ีมาประยุกต์ใช้
ในชีวิตตนเอง และเป็นแนวทางในการให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยา เน่ืองจากส้มมองว่าหลัก
อริยสัจ 4 ครอบคลุมความจริงทุกอย่าง ดังน้ันจึงสามารถที่จะน ามาใช้เป็นแผนท่ี เป็นแนวทางใน
การท าความเข้าใจตัวเอง ท าความเข้าใจผู้คนรอบ ๆ ตัว หรือส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบ ๆ ตัว รวมท้ัง
น ามาใช้เป็นแนวทางในการให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาได้ด้วย  
 นอกจากน้ีส้มยังรับรู้ถึงการเปล่ียนแปลงภายในตนเองจากการท่ีด าเนินชีวิตและการงาน
อยู่บนฐานความเข้าใจในอริยสัจ 4 ท้ังการเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจและพฤติกรรม และ
ความสามารถในการจัดการกับความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นในจิตใจตนเอง ส้มมองว่าความเข้าใจในหลัก
อริยสัจ 4 ได้หล่อหลอมเข้ากับความเป็นตัวส้ม โดยส้มไม่ได้ต้องนึกถึงอริยสัจตลอดเวลา แต่ด้วย
ความเข้าใจท่ีค่อย ๆ สะสมเพิ่มพูน ท าให้เกิดความเปล่ียนแปลงบางอย่างในตนเอง อย่างเช่น การ
นึกถึงคนอื่นได้มากขึ้น การมีความละเอียดอ่อนในชีวิตมากขึ้น 
 ส้มคิดว่าความรู้ความเข้าใจท่ีได้จากการเรียนจิตวิทยาการปรึกษาในแนวพุทธเป็น
ประโยชน์ในการท างาน กล่าวคือ ในฐานะที่ส้มเป็นอาจารย์ ส้มคิดว่าจะน าความรู้ความเข้าใจท่ีได้
ไปพัฒนาลูกศิษย์ของตนเพื่อให้เกิดผลแผ่ขยายในวงกว้างต่อไป นอกจากน้ีส้มยังมองว่าความรู้ท่ี
ได้น้ีเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตท่ีต้องพบปะผู้คน และยังสามารถใช้วิชาชีพท่ีเรียนมาขัดเกลา
จิตใจตนเอง และน ามาใช้ประโยชน์ในการช่วยเหลือผู้อื่นได้อีกด้วย 
 
ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2 
 
 แก้ว (นามสมมติ) ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2 ปัจจุบันมีอายุ 53 ปี นับถือศาสนาพุทธ แก้ว
ท างานด้านการบ าบัดรักษาทางจิตใจในผู้ป่วยจิตเวชหรือผู้รับบริการที่ได้รับการส่งต่อ นอกจากน้ี
แก้วยังมักได้รับเชิญให้เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการให้ความช่วยเหลือทางจิตใจให้แก่
บุคลากรในพื้นท่ีท้ังบุคลากรสาธารณสุข ครูอาจารย์ นักเรียน ผู้พิพากษาสมทบ และคนอื่น ๆ ท่ี
สนใจ 
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 แก้วได้พูดถึงความเข้าใจในอริยสัจ 4 ท่ีเกิดขึ้นในลักษณะของการเชื่อมโยงเข้ากับชีวิตของ
ตนเอง โดยแก้วกล่าวว่าอริยสัจ 4 ช่วยให้เห็นทุกข์ได้เร็วขึ้น อันน าไปสู่การจัดการแก้ไขตาม
แนวทางแห่งมรรคในอริยสัจ นอกจากน้ีความเข้าใจในอริยสัจ 4 ในความคิดของแก้วยังเป็นความ
ท้าทายอย่างหน่ึง คือท้าทายตนเองในลักษณะของการคิด ให้คิดให้ถูกต้อง คือให้มีสัมมาทิฐิในการ
ด าเนินชีวิตอยู่ตลอดเวลา โดยความรู้ความเข้าใจในอริยสัจ 4 ท่ีมี ท าให้วิถีในการด าเนินชีวิตบน
ฐานอริยสัจ 4 ของแก้วเหมือนมีเครื่องกระตุ้นเตือนให้ด ารงชีวิตอยู่บนแนวทางนี้ให้ได้มั่นคงยิ่ง ๆ 
ขึ้นไป 
 นอกจากน้ีแก้วยังได้ถ่ายทอดความเข้าใจท่ีเกิดขึ้นจากการท่ีได้เข้ามาศึกษาศาสตร์
จิตวิทยาการปรึกษาที่มีรากฐานอยู่บนความเข้าใจพุทธธรรม ท่ีได้น าไปใช้อยู่เป็นส่วนหน่ึงของวิถี
ชีวิตของตนเอง โดยเป็นการถ่ายทอดความเข้าใจผ่านการตระหนักถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยง อัน
ก่อให้เกิดส านึกในขอบคุณท่ีจะยังประโยชน์ให้เกิดขึ้นไม่เฉพาะแต่ในหน้าที่การงานของตน แต่ยัง
ได้เอื้อเฟื้อไปสู่เพื่อนร่วมงานด้วย และความเอื้อเฟื้อน้ียังแผ่ขยายไปถึงบุคลากรต่าง ๆ ท่ีมีความ
สนใจในการท าความเข้าใจมนุษย์ โดยแก้วมองว่าด้วยโอกาสท่ีมีผู้คนเชิญให้ไปจัดอบรมให้กับ
บุคลากรในหน่วยงานต่าง ๆ แก้วก็อยากจะใช้โอกาสเหล่านี้ในการท่ีจะขยายความเข้าใจท่ีมีให้ไป
ถึงผู้คนให้มากท่ีสุด โดยผ่านบุคคลต่าง ๆ ท่ีจะน าความเข้าใจท่ีได้จากแก้วไปสอดแทรกอยู่ในชีวิต
การท างานของพวกเขาเพื่อแผ่คล่ืนของความเข้าใจกันในวงกว้างต่อไป 
 
ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3 
 
 มุข (นามสมมติ) ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3 ปัจจุบันอายุ 39 ปี นับถือศาสนาพุทธ ส าเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาตรีทางการพยาบาล และได้ศึกษาต่อระดับมหาบัณฑิตในสาขาวิชาจิตวิทยาการ
ปรึกษา เน่ืองจากต้องการน าความรู้ไปใช้ในการท าความเข้าใจนักศึกษาท่ีตนสอน ส่วนการศึกษา
ในระดับดุษฎีบัณฑิตในสาขาวิชาเดียวกัน คือสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษานั้น มุขเล่าว่าเน่ืองจาก
ต้องการเรียนเพื่อท่ีจะกลับไปสร้างนักจิตวิทยาการปรึกษาที่มีคุณภาพให้กับมหาวิทยาลัยต่อไป 
 มุขได้เล่าถึงความเข้าใจท่ีได้จากการศึกษาศาสตร์จิตวิทยาการปรึกษาที่วางรากฐานอยู่
บนความเข้าใจในพุทธธรรมว่าช่วยให้เข้าใจคนท่ีมีความทุกข์ โดยช่วยให้สามารถมองเห็นถึงสาเหตุ
ท่ีแท้จริงของปัญหาหรือสมุทัย ว่าโดยแท้จริงแล้วความทุกข์ก็ล้วนแล้วแต่เกิดจากใจที่มีความชอบ 
หรือไม่ชอบ อะไรบางอย่างอยู่ตลอดเวลา ดังน้ันเมื่อไม่ได้ในส่ิงท่ีพอใจจึงท าให้เกิดทุกข์ หรือเมื่อ
ต้องพบกับส่ิงท่ีไม่พอใจก็ท าให้เกิดทุกข์ รวมท้ังตัวของมุขเองซึ่งเป็นผู้ท่ีมีความไวในการรับรู้
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ความรู้สึกของตน ซึ่งสามารถสังเกตได้ในตลอดระยะเวลาของการสัมภาษณ์ โดยมุขมีความไวใน
การรับรู้อารมณ์ของตนท่ีเกิดขึ้น ณ ขณะน้ัน ๆ และสามารถที่จะหยิบยกมาอธิบายได้ตามหลัก
อริยสัจ 4 ยกตัวอย่างเช่น ในระหว่างท่ีท าการสัมภาษณ์ มุขได้เล่าถึงการจัดการกับใจเมื่อเผชิญกับ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิต ระหว่างน้ันมุขหันไปเห็นรายงานของนักศึกษาท่ีก าลังตรวจค้าง
อยู่ มุขก็ได้หยิบยกมาเป็นตัวอย่างของความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น คือ ไม่พอใจในรายงานท่ีนักศึกษาส่งมา 
(เกิดทุกข์) แต่พอเมื่อสังเกตเห็นความไม่พอใจของตน (รู้ทุกข์) ก็ท าให้มีสติกลับมาคิดได้ (สัมมาทิฐิ
ในมรรค) ว่าจริง ๆ แล้วที่ตนไม่พอใจก็เน่ืองจากในใจของตนน้ันมีความคาดหวังว่ารายงานของ
นักศึกษาชิ้นน้ีควรจะต้องออกมาในรูปแบบใด (เห็นสมุทัย) ซึ่งท าให้ความไม่พอใจในรายงานของ
นักศึกษาหรือทุกข์ท่ีเกิดขึ้นในใจตนเองน้ันคลายลง (เข้าสู่ภาวะนิโรธ) โดยมุขได้เล่าว่าตนเองจะ
สามารถสังเกตเห็นถึงภาวะของใจและการด าเนินตามแนวทางของอริยสัจได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น
ในช่วงของการเกิดความโกรธหรือความไม่พอใจในชีวิต 
 นอกจากน้ีวิถีในการด าเนินชีวิตและการงานท่ีอยู่บนฐานอริยสัจ 4 ของมุข มีความโดดเด่น
อย่างมากในเร่ืองของการตระหนักถึงสัมมาทิฐิในอิทัปปัจจยตา หรือการตระหนักถึงความสัมพันธ์
เชื่อมโยงกันของส่ิงต่าง ๆ ซึ่งส่งผลให้ในการถ่ายทอดเร่ืองราวต่าง ๆ ของมุข สะท้อนผ่านความรู้สึก
ส านึกในขอบคุณต่อส่ิงต่าง ๆ ในชีวิต ท้ังพ่อแม่ ครูอาจารย์ ตลอดจนนักศึกษาท่ีตนสอน โดยความ
เข้าใจและความรู้สึกต่าง ๆ เหล่านี้ นอกจากจะส่งผลให้มุขมีท่าทีท่ีอ่อนน้อมต่อโลกต่อส่ิงต่าง ๆ 
มากขึ้นแล้ว มุขยังเล่าว่าการที่ได้ตระหนักถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยงน้ี ยังช่วยคลายความโกรธ หรือ
ภาวะใจที่บีบค้ันจากส่ิงต่าง ๆ ได้อีกด้วย 
 ความเข้าใจในหลักพุทธธรรมหรือหลักอริยสัจ 4 ตลอดจนสัมมาทิฐิในอิทัปปัจจยตาหรือ
การตระหนักถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยงท่ีเกิดขึ้นในตัวมุขน้ี มุขมีความเชื่อว่าแค่อ่านพุทธธรรมอย่าง
เดียวน้ันไม่พอ แต่จะต้องน าความเข้าใจท่ีมีไปใช้ในชีวิตจนมีประสบการณ์และเข้าใจอย่างเข้าใจ
จริง ซึ่งส าหรับตัวมุขเองได้น าความเข้าใจน้ีไปใช้ทั้งในชีวิตของตนเอง และน าไปเป็นแนวทางใน
การให้บริการปรึกษา  
 มุขได้เล่าถึงการน าความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้เป็นแนวทางในการให้บริการปรึกษาว่า 
อริยสัจ 4 เป็นหลักในการเดินทางของกระบวนการปรึกษา โดยเป็นแนวทางในการมองให้เห็นถึง
ปัญหาของผู้รับบริการ เป็นแนวทางในการท าความเข้าใจผู้รับบริการ นอกจากน้ีมรรคหรือทางใน
การด าเนินชีวิตท่ีถูกต้องตามหลักอริยสัจยังเป็นแนวทางของการกระท าที่เหมาะสมในการอยู่
ร่วมกับผู้รับบริการ ท้ังทางความคิด วาจา และใจ 
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 นอกจากน้ีมุขยังบอกถึงความเปล่ียนแปลงภายในตนเองท่ีเกิดขึ้นจากการท่ีด าเนินชีวิต
และท างานอยู่บนฐานความเข้าใจในอริยสัจ 4 ว่าช่วยให้ตนเองไวในการรับรู้ปัญหาและความรู้สึก
ต่าง ๆ ได้เร็วขึ้น รวมท้ังอารมณ์ความรูสึ้กโกรธ หรือไม่พอใจต่าง ๆ ก็ลดลง 
 
ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4 
 
 ที (นามสมมติ) เป็นผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4 ปัจจุบันอายุ 36 ปี นับถือศาสนาพุทธ โดยทีมีวิถี
ชีวิตท่ีผูกพันอย่างลึกซึ้งกับวิถีของพุทธศาสนา โดยทีได้เล่าถึงการซึมทราบวิถีชีวิตแบบพุทธจากพอ่
และแม่ โดยทีเล่าว่าเห็นแม่ท าวัตรสวดมนต์เย็นในทุก ๆ วัน รวมถึงระหว่างการท ากิจวัตรต่าง ๆ แม่
ก็สวดมนต์แทนการร้องเพลง นอกจากน้ีพ่อของทีก็เป็นโยมอุปัฏฐากหลวงตาแตงอ่อน 
กัลยาณธัมโม (ลูกศิษย์หลวงปู่มั่นภูริทัตโต) ในส่วนของตัวทีเองน้ันก็ได้ผ่านการบวชเรียนมาหลาย
พรรษาโดยทีมีความมุ่งมั่นต้ังใจท่ีจะท าความเข้าใจในพุทธธรรม ทีได้เริ่มรู้จักศาสตร์ทางจิตวิทยา
การปรึกษาจากการท่ีได้มีโอกาสเข้าเรียนในสาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนวและให้ค าปรึกษาใน
ระดับปริญญาโท ซึ่งทีบอกว่าท าให้มองเห็นพุทธธรรมมากขึ้นเลยรู้สึกสนใจในศาสตร์น้ีมากขึ้น 
เน่ืองจากทีคิดเสมอว่าหลักพุทธธรรมน่าจะประยุกต์เข้ากับหลักจิตวิทยาได้ แต่ในตอนน้ันทีเองก็ยัง
ไม่รู้ว่าจะน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ได้อย่างไร จนกระทั่งได้เข้ามาศึกษาศาสตร์จิตวิทยา 
การปรึกษาที่มีรากฐานอยู่บนการท าความเข้าใจพุทธธรรม ซึ่งท าให้ทีเห็นถึงการเชื่อมโยงกัน
ระหว่างจิตวิทยากับหลักพุทธธรรม จนสามารถที่จะท าความเข้าใจหลักธรรมได้ในระดับที่ลึกซึ้ง
มากขึ้น จากท่ีเคยแต่ท่องได้เท่านั้น 
 การท่ีได้เข้ามาศึกษาศาสตร์จิตวิทยาการปรึกษาที่มีฐานอยู่บนความเข้าใจในพุทธธรรม
น้ัน ทีบอกว่าช่วยขยายความเข้าใจของทีให้กว้างขวางลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น อีกท้ังยังสะท้อนให้เห็น
หลักธรรมที่โลดแล่นอยู่ในการด าเนินชีวิตจริง ๆ ผ่านท้ังการเรียน ประสบการณ์การให้บริการ
ปรึกษา และประสบการณ์ในการน าความเข้าใจมาประยุกต์ใช้กับชีวิต โดยวิถีในการด าเนินชีวิตท่ี
โดดเด่นในประสบการณ์การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานอริยสัจ 4 ของที ท้ังท่ีได้จากการเรียน 
การพินิจพิจารณาใคร่ครวญกับชีวิตตนเอง และประสบการณ์ในการให้บริการปรึกษา คือ 
การด าเนินชีวิตอยู่กับปัจจุบันและความจริง โดยทีได้กล่าวถึงเร่ืองน้ีจากมุมมองความเข้าใจของ
ตนเองว่า จากประสบการณ์ต่าง ๆ ของตนน้ัน ท าให้มองเห็นว่าไม่มีส่ิงไหนท่ีคนจะอยู่ได้อย่างมี
ความสุขนอกจากการอยู่กับความจริง ซึ่งต้องเป็นความจริงตามหลักอริยสัจด้วย ไม่ใช่ความจริงท่ี
ใครบัญญัติหรือเชื่อกันไป 
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ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5 
 
 ผ้ึง (นามสมมติ) ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5 ปัจจุบันอายุ 37 ปี นับถือศาสนาพุทธ ผ้ึงส าเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรีในสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว ของคณะครุศาสตร์ 
หลังจากน้ันก็เข้าศึกษาต่อในระดับมหาบัณฑิตในสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา ของคณะจิตวิทยา 
โดยผ้ึงมีความสนใจในการประยุกต์ใช้พุทธธรรมโดยเฉพาะในเร่ืองของปัญญา หลังจากจบ
การศึกษาในระดับมหาบัณฑิตแล้ว ผ้ึงและเพื่อน ๆ ก็ได้รวมตัวกันก่อต้ังหน่วยงานเพื่อให้บริการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแก่สังคม โดยผ้ึงได้เข้าศึกษาต่อในระดับดุษฎีบัณฑิตในสาขาวิชาจิตวิทยา 
การปรึกษา ในท่ีเดียวกัน 
 ผ้ึงได้เล่าถึงความรู้ความเข้าใจและการตระหนักถึงคุณค่าที่ได้จากการเรียนจิตวิทยา 
การปรึกษาที่มีรากฐานอยู่บนพุทธธรรมว่าตนเองน้ันเร่ิมเข้าใจหลักอริยสัจ 4 ตอนท่ีได้เข้ามา
ศึกษาศาสตร์จิตวิทยาการปรึกษาที่มีรากฐานอยู่บนการท าความเข้าใจพุทธธรรมของคณะ
จิตวิทยาแห่งน้ี โดยเมื่อยิ่งได้ศึกษาก็ยิ่งเห็นว่าอริยสัจคือแผนท่ีในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ 
 นอกจากน้ี ผ้ึงยังมองว่าความเข้าใจในศาสตร์จิตวิทยาที่มีรากฐานอยู่บนพุทธธรรม ไม่ได้
เป็นประโยชน์เฉพาะในการเป็นแนวทาง เป็นแผนท่ีในการให้บริการปรึกษาเท่านั้น แต่จะเป็น
ประโยชน์ยิ่งขึ้นเมื่อความเข้าใจน้ีหลอมรวมเข้าเป็นเน้ือเดียวกับนักจิตวิทยาการปรึกษา โดยผ้ึงได้
กล่าวว่า ส าหรับนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธน้ัน จุดเร่ิมต้นในการให้บริการปรึกษาไม่ใช่ที่ตัว
ผู้รับบริการ แต่จุดเร่ิมต้นคือนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธเองท่ีจะต้องท าความเข้าใจหลัก
อริยสัจ 4 ในชีวิต น ามาเป็นแผนท่ีท้ังของตนเอง และเป็นแผนท่ีในการให้บริการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาด้วย แล้วยิ่งนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธเข้าใจอริยสัจ 4 ดีเท่าไหร ่ละเอียดเท่าไหร ่
นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธก็ยิ่งช่วยเหลือผู้คนได้มากขึ้นเท่านั้น 
 ผ้ึงยังได้กล่าวว่าความเข้าใจต่าง ๆ ท่ีได้น้ีจ าเป็นท่ีจะต้องน ามาพินิจพิจารณาให้เห็นว่า
หลักธรรมในพุทธศาสนาหรือหลักอริยสัจ 4 น้ีด าเนินอยู่ในชีวิตของเราอย่างไรในแต่ละวัน โดย
ส่วนตัวผ้ึงเองมักจะน าเรื่องราวประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตมาพิจารณาใคร่ครวญและ
เรียนรู้ ซึ่งการเรียนรู้เหล่านี้อยู่บนฐานของการสังเกตโดยเป็นการสังเกตของใจท่ีใสปราศจากอคติ
ให้มากท่ีสุด โดยการสังเกตส าหรับผึ้งน้ันเปรียบเสมือนเป็นเครื่องมือในการพิจารณาทุกข์ ให้เห็น
ทุกข์ของตน เห็นความกระเพื่อมท่ีเกิดขึ้นในใจ เพื่อท่ีจะด าเนินการแก้ไขจัดการตามวิถีทางแห่ง
อริยสัจ 4 ต่อไป 
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ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6 
 
 น้ า (นามสมมติ) เป็นผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6 ปัจจุบันอายุ 28 ปี นับถือพุทธศาสนา น้ าส าเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรีในด้านสังคมสงเคราะห์ทางการแพทย์ท่ีเกี่ยวกับจิตใจ และได้เคยเรียน
วิชาเลือกทางจิตวิทยาแนะแนวของสังคมสงเคราะห์ซึ่งมีการให้ท ากิจกรรมแล้วให้สรุปกลุ่ม ในตอน
น้ันท าให้น้ ารู้สึกว่าจริง ๆ แล้วศาสตร์จิตวิทยาน่าจะมีอะไรที่น่าสนใจมากกว่ากิจกรรมที่ได้ท าใน
ห้องเรียน ประกอบกับรุ่นพี่ท่ีน้ ารู้จักท่ีเรียนจิตวิทยาการปรึกษาที่คณะจิตวิทยาแห่งน้ีได้แนะน าให้
น้ าเข้ามาศึกษาท่ีน่ี น้ าจึงได้ท าการศึกษาเพิ่มเติมว่าการปรึกษาคืออะไรแล้วก็พบว่าเป็นส่ิงท่ี
น่าสนใจ และเมื่อเข้ามาเรียนก็ยิ่งท าให้น้ ารู้สึกว่าศาสตร์น้ีเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจและเป็นส่ิงท่ีท้าทาย 
เพราะโดยส่วนตัวแล้วน้ าเป็นคนท่ีชอบส่ิงท่ีท้าทายความสามารถให้ได้มีโอกาสพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองอยู่เสมอ ๆ โดยน้ าได้กล่าวถึงความเข้าใจท่ีได้จากการศึกษาศาสตร์จิตวิทยาการปรึกษา
ท่ีมีรากฐานความเข้าใจอยู่บนพุทธธรรมว่าความเข้าใจในอริยสัจน้ันสามารถน ามาใช้ประโยชนไ์ด้
กับชีวิตของทุก ๆ คน 
 น้ าได้กล่าวถึงความเข้าใจในอริยสัจ 4 ว่า ในช่วงก่อนท่ีจะเข้ามาศึกษาศาสตร์จิตวิทยา
การปรึกษาที่มีรากฐานอยู่บนพุทธธรรมนี้ ตัวน้ าเองเข้าใจอริยสัจ 4 ในฐานะที่เป็นค า 4 ค า และ
ความหมายประกอบเพียงส้ัน ๆ แต่เมื่อได้เข้ามาศึกษาที่น่ีท าให้น้ าเข้าใจอริยสัจ 4 มากขึ้น โดยเห็น
วิถีของอริยสัจ 4 อยู่ในการด าเนินชีวิต 
 ในส่วนของการด าเนินชีวิตของตนเองน้ัน น้ าได้เล่าถึงการน าความเข้าใจในอริยสัจมาใช้ใน
เร่ืองของการแก้ปัญหาหรือจัดการกับภาวะใจที่กระเพื่อม โดยน้ าใช้แนวทางของอริยสัจในการมอง
ปัญหาที่เกิดขึ้น หรือใช้ในการรู้ทุกข์ เมื่อรับรู้ความทุกข์ได้ชัดก็ช่วยให้เข้าใจและมองเห็นสาเหตุของ
ทุกข์ท่ีเกิดขึ้นได้อย่างถูกต้อง หรือรู้สมุทัย แล้วจึงหาวิธีในการแก้ไขปัญหาหรือจัดการกับความทุกข์
ท่ีเกิดขึ้นอย่างเหมาะสม หรือเป็นการจัดการปัญหาอย่างสอดคล้องตามวิถีแห่งมรรค ดังน้ันความ
ทุกข์ท่ีเกิดขึ้นในใจจึงคล่ีคลายและผ่านพ้นไปได้ด้วยดี  
 นอกจากน้ีน้ ายังได้เรียนรู้ท าความเข้าใจในอริยสัจ 4 เพิ่มมากขึ้น ผ่านประสบการณ์ใน 
การใช้ชีวิตและประสบการณ์ในการให้บริการปรึกษา โดยน้ าเล่าว่าตนมักจะน าเรื่องราวท่ีผ่านเข้า
มาในชีวิตกลับมาใคร่ครวญ โดยเฉพาะเร่ืองราวของความทุกข์ ซึ่งการน ากลับมาใคร่ครวญน้ีท าให้
น้ ามองเห็นอริยสัจ 4 ในชีวิตได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยมองเห็นเป็นกระบวนการต้ังแต่ขั้นของ
การเกิดปัญหาจนถึงการจัดการแก้ไข ซึ่งส่ิงต่าง ๆ เหล่านี้ท้ังปัญหาที่เกิดขึ้นและการด าเนินตามวิถี
แห่งอริยสัจ ช่วยให้น้ าเข้าใจและด ารงตนอยู่บนวิถีอริยสัจน้ีได้อย่างมั่นคงมากยิ่งขึ้น 
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 ในส่วนของการประยุกต์ใช้ความเข้าใจอริยสัจ 4 ในเชิงวิชาชีพการปรึกษาเชิงจิตวิทยา น้ า
บอกว่าอริยสัจ 4 เป็นเหมือนแผนท่ีในการให้บริการปรึกษา ต้ังแต่การรับรู้ทุกข์ของผู้รับบริการและชี้
ให้ผู้รับบริการเห็นถึงความทุกข์ของตนเอง รวมท้ังสาเหตุท่ีแท้จริงของความทุกข์ท่ีเกิดขึ้น ตลอดจน
ใช้เป็นแนวทางในการพาผู้รับบริการให้คลายจากความทุกข์ 
 นอกจากน้ีน้ ายังได้เล่าว่าความรู้ความเข้าใจอริยสัจ 4 ท่ีมีน้ันได้น ามาใช้กับชีวิตตนเองเป็น
หลัก ซึ่งไม่ได้จ ากัดอยู่เฉพาะแต่การจัดการกับความทุกข์เท่านั้น แต่สามารถน าไปใช้ได้กับทุก ๆ 
สภาวะในการด าเนินชีวิต โดยความเข้าใจในหลักอริยสัจ 4 น้ีท าให้น้ ามีความยืดหยุ่นในชีวิตมาก
ขึ้นจากท่ีเคยยึดติดส่ิงต่าง ๆ ในชีวิต โดยน้ าบอกว่าส่งผลให้มีความสุขในชีวิตมากขึ้น นอกจากน้ีน้ า
ยังน าความเข้าใจอริยสัจ 4 ไปใช้ในการสนทนากับผู้คนรอบตัว กับเพื่อน กับคนในครอบครัว 
รวมท้ังใช้ในการให้ค าปรึกษาคนรอบข้าง โดยน้ าบอกว่าการพูดคุยสนทนาบนฐานความเข้าใจ
อริยสัจ 4 น้ีเป็นไปโดยอัตโนมัติ 
 
ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7 
 
 ทิพย ์(นามสมมติ) ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7 ปัจจุบันมีอาย ุ28 ปี นับถือพุทธศาสนา ส าเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรีในสาขาวิชาที่เกี่ยวกับจิตวิทยาชุมชนซึ่งทิพย์เล่าว่า เป็นการเรียน
เกี่ยวกับการน าศาสตร์ทางด้านจิตวิทยาไปประยุกต์ใช้ในกลุ่มคน หรือว่าในสังคมต่าง ๆ โดยเป็น
แขนงวิชาที่จะเน้นการป้องกัน และการให้ความรู้ทางจิตวิทยา เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิต ซึ่งการเข้ามา
ศึกษาต่อท่ีคณะจิตวิทยาสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษานี ้ทิพย์คิดว่าน่าจะสามารถต่อยอดจากส่ิงท่ี
เรียนมาได้ และอีกเหตุผลหน่ึงท่ีท าให้ทิพย์สนใจศาสตร์น้ีก็เน่ืองมาจากประสบการณ์ในตอนท่ีได้มี
โอกาสไปฝึกงานท่ีศาลอาญา โดยทิพย์มีหน้าที่ต้องเข้าไปพูดคุยกับผู้ท่ีกระท าความผิดในลักษณะ
ท่ีจะไปค้นหาความจริง แต่ส่ิงหน่ึงท่ีทิพย์รู้สึกได้ก็คือมันมีความจริงอะไรบางอย่างท่ีอยู่ในใจของเขา 
ซึ่งภายใต้การกระท าของเขาก็มีท่ีมามีความกดดันอะไรบางอย่างท่ีท าให้เขาต้องแสดงออกแบบน้ัน 
ซึ่งบางครั้งก็ท าให้ทิพย์รู้สึกว่าการที่ไปเอาความผิดกับคนเหล่านี้บางทีก็ไม่ยุติธรรมเช่นเดียวกัน 
อย่างไรก็ตามทิพย์คิดว่าส่ิงท่ีจะสามารถท าได้ก็คือในเร่ืองของการเยียวยาจิตใจ โดยเห็นว่าน่าจะมี
การพูดคุยหรือสนทนาอะไรบางอย่างท่ีจะท าให้ผู้คนเหล่านี้รู้สึกดีขึ้น จึงท าให้ทิพย์คิดอยากจะหา
สาขาวิชาที่จะสามารถตอบโจทย์ตรงน้ีได้ 
 ในส่วนของจิตวิทยาการปรึกษาที่เป็นแนวพุทธนั้น ทิพย์ได้ทราบข้อมูลมาก่อนหน้าที่จะเข้า
มาเรียนอยู่แล้วเน่ืองจากมีรุ่นพี่ท่ีรู้จักได้เข้ามาเรียนท่ีน่ีจึงได้มีโอกาสไดพู้ดคุยสอบถามข้อมูล 
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นอกจากน้ีทิพย์ยังมีความสนใจในแนวความคิดทางตะวันออกรวมถึงแนวคิดทางพุทธศาสนา โดย
ทิพย์รู้สึกว่าเป็นเร่ืองท่ีให้มุมมองท่ีแตกต่างไปจากท่ีเคยได้ศึกษาจากศาสตร์ทางตะวันตก และยังมี
ความเชื่อว่าแนวพุทธสามารถตอบโจทย์ชวีิตได้ โดยจากการศึกษาศาสตร์จิตวิทยาการปรึกษาที่มี
รากฐานอยู่บนความเข้าใจในพุทธธรรมท าให้ทิพย์รับรู้ถึงคุณค่าของความเข้าใจท่ีมีต่อการด าเนิน
ชีวิตของมนุษย์ทุก ๆ คน โดยเฉพาะในฐานะของนักจิตวิทยาการปรึกษา ท่ีทิพย์บอกว่าความเข้าใจ
อริยสัจ 4 น้ีไม่ได้เป็นเพียงแค่แผนท่ีหรือแนวทางที่ใช้ในการท างาน แต่ตัวของนักจิตวิทยา 
การปรึกษาแนวพุทธท่ีสามารถผสมผสานความเข้าใจเหล่านี้เข้าไปอยู่ในวิถีชีวิตต่างหากที่เป็น
เครื่องมือท่ีส าคัญ 
 นอกจากน้ี จากประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตและการงานท่ีอยู่บนฐานอริยสัจ 4 ยังท า
ให้ทิพย์มองว่าความทุกข์น้ัน จริง ๆ แล้วก็เป็นส่ิงท่ีช่วยกระตุ้น เตือนสติให้การด าเนินชีวิตได้พัฒนา
และเติบโตอยู่บนวิถีของธรรมมะ บนวิถีของอริยสัจต่อ ๆ ไป โดยความเข้าใจในอริยสัจเป็นฐานใน
การด าเนินชีวิตและการงานซึ่งช่วยให้การมองโลก มองส่ิงต่าง ๆ รวมถึงคนรอบ ๆ ตัว ของทิพย์เป็น
การมองอย่างเข้าใจคน ๆ น้ัน หรือส่ิง ๆ น้ัน อย่างตรงตามความเป็นจริง ไม่คาดหวัง และไม่น า
กรอบของตนเองไปใส่ ท าให้การด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นเป็นไปอย่างสอดคล้องกลมกลืน 
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ส่วนที่ 2 ประสบการณ์การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานอริยสัจ 4 ของนักจิตวิทยา 
การปรึกษาแนวพุทธ 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถอธิบายประสบการณ์การด าเนินชีวิตและการงานบน
ฐานอริยสัจ 4 ของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธได้ 4 ประเด็นหลัก ดังน้ี 
 1. การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานความเข้าใจในอริยสัจ 4 คือ ความเข้าใจท่ีผู้ให้
ข้อมูลใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตและการท างาน 
  1.1 ความเข้าใจในโลกและชีวิต คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลรับรู้และเข้าใจส่ิงต่าง ๆ ตรง
ตามความเป็นจริงของส่ิงน้ัน ๆ 
  1.2 การอยู่กับปัจจุบันและความจริง คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลมีสติอยู่กับภาวะท่ี
เกดิขึ้น ณ ปัจจุบันขณะ 
  1.3 การตระหนักถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยง คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลตระหนักถึง
ความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ ว่ามีความเกี่ยวเน่ืองเชื่อมโยงกัน 
 2. การเรียนรู้อริยสัจ 4 อย่างต่อเน่ือง คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลเรียนรู้และท าความเข้าใจหลัก
อริยสัจ 4 อยู่ในชีวิตและการท างานอย่างต่อเน่ือง 
  2.1 การเรียนรู้อริยสัจ 4 ผ่านการเรียน คือ จุดเร่ิมต้นในการพัฒนาปัญญาซึ่งเป็น
ความเข้าใจในอริยสัจ 4 ผ่านการศึกษาเล่าเรียนในระบบการศึกษา 
  2.2 การรับรู้ถึงคุณค่าความส าคัญของอริยสัจ 4 ในการด าเนินชีวิตและการงาน 
คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญในการท าความเข้าใจอริยสัจ 4 ในการ
ด าเนินชีวิตและการงานของตน 
  2.3 การใช้ชีวิตตนเองเป็นพื้นท่ีในการศึกษาท าความเข้าใจอริยสัจ 4 คือ การท่ี
ผู้ให้ข้อมูลน าความเข้าใจในอริยสัจ 4 มาพินิจพิจารณาอยู่ในชีวิตของตนเอง 
  2.4 ส่ิงท่ีช่วยในการเรียนรู้และท าความเข้าใจอริยสัจ 4 คือ กลวิธีท่ีผู้ให้ข้อมูล
น ามาใช้ในการท าความเข้าใจอริยสัจ 4 ในชีวิตและการท างาน 
   2.4.1 การสังเกต 
   2.4.2 การใคร่ครวญ 
   2.4.3 การตระหนักรู้ 
  2.5 การเพิ่มพูนความเข้าใจอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ ์คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลมี
ความเข้าใจในอริยสัจ 4 เพิ่มขึ้นผ่านประสบการณ์ในการน ามาใช้ท้ังในชีวิตและการท างาน 
   2.5.1 การเพิ่มพูนความเข้าใจอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ์ในการ
ให้บริการปรึกษา 
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   2.5.2 การเพิ่มพูนความเข้าใจอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ์ชีวิต 
 3. การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในการด าเนินชีวิตและการงาน คือ การท่ีผู้ให้
ข้อมูลน าความเข้าใจในอริยสัจ 4 มาประยุกต์เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตและการท างานของ
ตนเอง 
  3.1 การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในชีวิต 
   3.1.1 การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในชีวิตส่วนตัว 
   3.1.2 การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
  3.2 การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในงานด้านการให้บริการปรึกษา 
 4. การพัฒนาตน คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลมีการเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นจากการด าเนิน
ชีวิตและการงานบนฐานความเข้าใจในอริยสัจ 4 
  4.1 การพัฒนาทางด้านจิตใจและพฤติกรรม 
  4.2 ความสามารถในการจัดการกับปัญหา 
  4.3 การอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสอดคล้อง 
 
 ประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตและการงานบนฐานอริยสัจ 4 ของนักจิตวิทยาการปรึกษา
แนวพุทธสามารถแสดงไดใ้นภาพท่ี 4 ส่วนในรายละเอียดของประเด็นหลักจะบรรยายแต่ละ
ประเด็นให้ชัดเจนต่อไป
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ภาพท่ี 4 ประสบการณ์การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานอริยสัจ 4 ของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ 

การด าเนินชีวิตและการงานบนฐาน
ความเข้าใจในอริยสัจ 4

ความเข้าใจในโลกและชีวิต

การอยู่กับปัจจุบนั
และความจริง

การตระหนักถึง
ความสัมพันธ์เชื่อมโยง

การเรียนรู้อริยสัจ 4 อย่างต่อเนื่อง

การเรียนรู้อริยสัจ 4 ผ่านการเรียน

การรับรู้ถึงคุณค่าความส าคัญของอริยสัจ 4

การใช้ชีวิตตนเองเป็นพื้นที่ในการศึกษาท า
ความเข้าใจอริยสัจ 4

ส่ิงที่ช่วยในการเรียนรูแ้ละท าความเข้าใจอริยสัจ 4

„ การสังเกต

„ การใคร่ครวญ

„ การตระหนักรู้

การเพิ่มพูนความเข้าใจอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ์

„ การเพิ่มพูนความเข้าใจอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ์ในการให้บรกิารปรึกษา

„ การเพิ่มพูนความเข้าใจอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ์ชีวิต

การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ใน
การด าเนินชีวิตและการงาน

การประยุกต์ความเขา้ใจอริยสัจ 4 มาใช้ในชวีิต

„ การประยุกต์ความเขา้ใจอริยสัจ 4 มาใช้ใน
ชีวิตส่วนตัว

„ การประยุกต์ความเขา้ใจอริยสัจ 4 มาใช้ใน
การอยู่ร่วมกับผู้อื่น

การประยุกต์ความเขา้ใจอริยสัจ 4 มาใช้ใน
งานด้านการให้บริการปรึกษา

การพัฒนาตน

การพัฒนาทางด้านจิตใจ
และพฤติกรรม

ความสามารถ
ในการจัดการกับปัญหา

การอยู่ร่วมกับผู้อื่น
อย่างสอดคล้อง

ประสบการณ์ของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ : การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานอริยสัจ 4 
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ประเด็นหลักที่ 1: การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานความเข้าใจในอริยสัจ 4 
 การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานความเข้าใจในอริยสัจ 4 คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลด าเนิน
ชีวิตและการงานด้วยปัญญาในอริยสัจ ท้ังความรู้ทุกข์ รู้เหตุแห่งทุกข์ รู้ความดับทุกข์ และรู้ทาง
ด าเนินไปให้ถึงความดับทุกข์ รวมท้ังมีความเข้าใจท่ีถูกต้องในสามัญลักษณะของส่ิงต่าง ๆ ว่าไม่
คงทนถาวร มีความเปล่ียนแปลง และไม่มีตัวตน ส่งผลให้ไม่ยึดมั่นคาดหวัง นอกจากน้ียังมีปัญญา
เห็นถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันของส่ิงต่าง ๆ ซึ่งจากผลการวิเคราะห์ข้อมูล ปัญญาในอริยสัจท่ี
ผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึงคือ ความเข้าใจท่ีผู้ให้ข้อมูลบอกเล่าสะท้อนผ่านส่ิงท่ีส่ือถึงความเข้าใจในโลก
และชีวิต การอยู่กับปัจจุบันและความจริง และการตระหนักถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยง โดยมี
รายละเอียดในแต่ละประเด็นดังต่อไปน้ี 

 
ภาพท่ี 5 การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานความเข้าใจในอริยสัจ 4 
 
1.1 ความเข้าใจในโลกและชีวิต 
 ความเข้าใจในโลกและชีวิต คือ ปัญญาในการมองหรือรับรู้ส่ิงต่าง ๆ อย่างถูกต้องตาม
หลักอริยสัจ กล่าคือ ความสามารถในการมองเห็นลักษณะท่ัวไปของส่ิงต่าง ๆ ว่าม ี
ความเปล่ียนแปลง ไม่คงทนถาวร และไม่มีตัวตน ซึ่งการเข้าไปยึดถือหรือคาดหวังใด ๆ เป็นสาเหตุ
ท่ีก่อให้เกิดความทุกข์ นอกจากน้ียังสามารถมองเห็นถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยงของส่ิงต่าง ๆ ซึ่ง
ปัญญาในการมองหรือรับรู้ส่ิงต่าง ๆ อย่างถูกต้องตามหลักอริยสัจน้ี ส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลด าเนินชีวิต
ได้อย่างถูกต้องตามวิถีแห่งมรรค 

การด าเนินชีวิตและการงาน
บนฐานความเข้าใจในอริยสัจ 4

ความเข้าใจในโลกและชีวิต
การอยู่กับปัจจุบัน

และความจริง

การตระหนักถึง

ความสัมพันธ์เช่ือมโยง
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 จากการท่ีผู้ให้ข้อมูลได้เล่าถึงประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตและการงานท่ีอยู่บนฐาน
อริยสัจ 4 ท าให้เห็นถึงลักษณะท่ีโดดเด่นอย่างหน่ึงของผู้ให้ข้อมูลก็คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลได้ด าเนิน
ชีวิตอยู่บนฐานของความเข้าใจในโลกและชีวิต ซึ่งเป็นแนวทางที่ผู้ให้ข้อมูลใช้ในการมอง การคิด 
และการมีปฏิสัมพันธ์กับโลก เป็นท้ังแนวทางในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และแนวทางใน 
การจัดการกับปัญหา จัดการกับความทุกข์ท่ีเกิดขึ้น และจัดการกับใจตนเอง การด าเนินชีวิตท่ีอยู่
บนฐานความเข้าใจในโลกและชีวิตดังท่ีได้กล่าวมานี้ หมายถึง การท่ีผู้ให้ข้อมูลรับรู้ และเข้าใจใน
ส่ิงต่าง ๆ ตรงตามความเป็นจริงของส่ิงน้ัน ๆ คือไม่มองส่ิงต่าง ๆ ตามกรอบ ตามความคาดหวัง
ของตน โดยความเข้าใจท่ีผู้ให้ข้อมูลมีต่อส่ิงต่าง ๆ อย่างสอดคล้องกับความเป็นจริงน้ี เป็น 
ความเข้าใจท่ีส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลมีท่าที หรือการปฏิบัติต่อส่ิงต่าง ๆ อย่างสอดคล้องตรงตามเหตุ
และปัจจัย กล่าวคือเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นในชีวิต ด้วยความเข้าใจท่ีมีท าให้ผู้ให้ข้อมูลสามารถ
พิจารณาสิ่งท่ีเกิดขึ้นได้ตรงตามความเป็นจริง สามารถรับรู้ความกระเพื่อมของใจตนเองเมื่อต้อง
เผชิญกับปัญหา สามารถพิจารณาถึงสาเหตุท่ีแท้จริงของปัญหาที่เกิดขึ้น และสามารถจัดการแก้ไข
ปัญหาไปตามก าลังความสามารถของตน โดยผู้ให้ข้อมูลได้บอกเล่าถึงความเข้าใจในโลกและชีวิต
ของตนไว้ดังน้ี 
  ‚ท่ีเข้าใจเลยแล้วก็ต้องใช้อยู่ตลอดเวลาก็คือน่าจะเป็นมรรค ก็คือดําเนินชีวิตอย่าง
 ท่ีมันควรจะเป็น แล้วก็สัมมาทิฐิเป็นตัวที่ต้ังว่าเราเข้าใจโลกและชีวิตอย่างไร เข้าใจว่าทุก
 อย่างมันไม่มีอะไรแน่นอน มันเปล่ียนแปลงไปตามกฎของไตรลักษณ์ สัมมาทิฐิทําให้เรา
 เข้าใจตรงน้ี‛ (L: 11) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3 
 
 ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ถ่ายทอดความเข้าใจในโลกและชีวิตผ่านการมองและการจัดการกับ
ความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นโดยอาศัยแนวทางในการมองทุกข์ มองปัญหาตามแนวทางของหลักอริยสัจ 
กล่าวคือ การมีความเข้าใจท่ีถูกต้องต่อส่ิงต่าง ๆ ท าให้ผู้ให้ข้อมูลรู้ทุกข์อย่างถูกต้อง รู้ถึงสาเหตุ
ของความทุกข์ท่ีเกิดขึ้น ซึ่งส่ิงท่ีส าคัญก็คือการมองท่ีตนเอง ไม่โทษผู้อื่นหรือเหตุปัจจัยภายนอก 
ความเข้าใจท่ีถูกต้องน้ียังส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลมองความทุกข์ และปฏิบัติต่อความทุกข์ท่ีเกิดขึ้น
เป็นไปอย่างสอดคล้องตรงตามเหตุปัจจัย แก้ปัญหาได้ตรงกับเหตุน่ันก็คือการจัดการกับใจกับ
ความคาดหวังของตนเอง ดังค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูลท่ีว่า 
  "เวลาเราเกิดทุกข์ แล้วเรารู้ว่าวิธีแก้มันคืออะไร ก่อนท่ีเราจะรู้วิธีแก้คืออะไร เรา
 ต้องรู้สาเหตุของการเกิดทุกข์ก่อน ว่าสาเหตุมันคืออะไร เราจะได้หาแนวทางในการแก้ได้
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 ถูกต้อง เราก็จะแก้ทุกข์น้ันได้ อันน้ีคือย่อ ๆ ของอริยสัจ 4 ตามท่ีพี่เข้าใจ ซึ่งจริง ๆ แล้วก็ 
 พี่ว่ามัน (อริยสัจ 4) ใช้ได้กับทุกปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตเราเลยนะ" (L: 10) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6 
 
  "พี่เชื่อว่าความทุกข์มันเกิดขึ้นมาเพื่อเป็นการเตือนสติเรา ให้เราปฏิบัติฝึกฝน 
 ธรรมมะไปตลอดท้ังชีวิต เพราะฉะน้ันพี่ก็เลยคิดว่าความทุกข์มันไม่ใช่สิ่งน่ากลัว แล้วก็
 ไม่ใช่สิ่งท่ีเราควรจะหลีกหนีมัน" (L: 240) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7 
 
 นอกจากน้ีผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตว่าล้วนแต่เป็นบทเรียนท่ีผู้ให้
ข้อมูลจะสามารถน ามาคิดใคร่ครวญ และเรียนรู้ โดยบทเรียนท่ีได้น้ีสามารถสอนให้ผู้ให้ข้อมูล
เข้าถึงความจริงในชีวิตได้ โดยการเข้าถึงความจริงน้ีก็คือการมีความเข้าใจส่ิงต่าง ๆ อย่างถูกต้อง 
ซึ่งช่วยให้ผู้ให้ข้อมูลสามารถมีชีวิตโดยท่ีไม่ทุกข์ร้อนกับส่ิงต่าง ๆ มากนัก เน่ืองจากผู้ให้ข้อมูล
สามารถรับรู้ และปฏิบัติกับส่ิงต่าง ๆ ได้อย่างสอดคล้องกับส่ิงท่ีเกิดขึ้น 
 ผู้ให้ข้อมูลรายหน่ึงได้บอกเล่าถึงความเข้าใจท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนรู้และด าเนินชีวิตบน
ฐานอริยสัจ 4 ผ่านมุมมองท่ีมีต่อเหตุการณ์มหาอุทกภัยท่ีเกิดขึ้นในช่วงของการเก็บข้อมูลใน
งานวิจัยน้ีไว้ว่า 
  "ทุกอย่างมันพยายามท่ีจะสอนเราอยู่ ให้เข้าถึงความจริงขั้นสูงสุด แม้กระท่ังเกิด
 ภาวะนํ้าท่วม หรืออะไรก็แล้วแต่ ถ้าเราเข้าถึงหลักของความจริงได้ พี่ว่าเราก็จะไม่ไปทุกข์
 ไปร้อนอะไรมากมาย มัน (อริยสัจ) ไม่ใช่ตัวหนังสือ แต่มัน (อริยสัจ) เป็นภาวะท่ีอยู่ใน
 ชีวิตของคน" (L: 34) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4 
 
1.2 การอยู่กับปัจจุบันและความจริง 
 การอยู่กับปัจจุบันและความจริง คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึงการมองเห็น ความเข้าใจ 
และการยอมรับส่ิงท่ีเกิดขึ้นในชีวิต โดยการอยู่กับปัจจุบันและความจริงน้ีมีองค์ประกอบส าคัญคือ 
การมีสติอยู่กับสภาวะปัจจุบันท่ีเกิดขึ้น เป็นความสามารถในการหยุดความคิดฟุ้งซ่านปรุงแต่งซึ่ง
ก่อให้เกิดทุกข์ การมีสติ รู้เน้ือรู้ตัวอยู่กับภาวะท่ีเกิดขึ้นตรงหน้า รวมถึงยอมรับและเผชิญกับส่ิงท่ี
เกิดขึ้นอย่างต้ังมั่น นอกจากน้ีการมีสติอยู่กับปัจจุบันและความจริง รวมถึงยอมรับในส่ิงท่ีเกิดขึ้นจะ



73 

 

สามารถช่วยให้ใจที่บีบค้ันคลายจากความทุกข์ และสามารถตอบสนองต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นได้
อย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับเหตุและปัจจัย 
  "เห็นแล้วก็ มันเหมือนเข้าใจด้วย แล้วยอมรับมัน (ส่ิงท่ีเกิดขึ้น) เพราะถ้าเกิดว่า
 เพียงแค่เห็นแต่ยังเป็นอยู่ มัน (ความทุกข์ท่ีเกิดขึ้น) ก็ไม่คลาย แต่ว่าถ้าเห็นแล้วเราเข้าใจ
 มัน (ส่ิงท่ีเกิดขึ้น) เรายอมรับมันว่าเราทําอะไรได้มากกว่าน้ีหรือเปล่าในเวลานี้
 นอกเหนือจากคิดท่ีจะทําร้ายตัวเอง ถ้าไม่ได้ มันก็ไม่เกิดประโยชน์ คือใจเราต้องยอมรับ
 ในส่ิงท่ีเราเห็น แล้วก็เข้าใจมัน (ส่ิงท่ีเกิดขึ้น) อย่างท่ีมันเป็น" (L: 179) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1 
 
  "เวลาที่มัน (ความทุกข์) มา เราก็แค่พิจารณามัน แล้วก็ยอมรับมันอย่างท่ีมันเป็น 
 แล้วก็อย่างท่ีบอกไป เวลากลางคืนจะมาก็มาจะไปก็ไป (อะไรจะเกิดก็เกิด) มันก็
 เหมือนกัน ความทุกข์ก็ไม่ได้อยู่ตลอดเวลา มันมาก็เผชิญกับมัน เวลามันผ่านไปก็ ก็ผ่าน
 ไป ก็แค่น้ันเอง" (L: 243) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7 
 
 การอยู่กับปัจจุบันและความจริงน้ัน จริง ๆ แล้วก็คือการมีสติอยู่กับภาวะปัจจุบันท่ีเกิดขึ้น 
เมื่อมีสติก็จะเป็นการหยุดความคิดฟุ้งซ่าน ความคิดท่ีไม่เป็นประโยชน์ ในขณะเดียวกันก็จะเกิด
ปัญญา และสามารถเผชิญกับส่ิงท่ีเกิดขึ้นได้อย่างต้ังมั่น มีความสงบน่ิง รวมถึงสามารถจัดการกับ
ปัญหาได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 
  "ถ้ารู้ปุ๊บ มันจะไม่อยู่ด้วยกัน อาจารย์จะบอกอย่างน้ี อวิชชากับสัมมาทิฐิ คือถ้ารู้
 ปุ๊บ มัน (ความคิด) ก็จะพลิกเป็นอีกด้านหน่ึงเลย มันจะมาแทนท่ีกัน เช่น พอรู้ว่าเรากําลัง
 อิจฉา คือทันกับอาการที่มันไม่สงบ พอได้ทัน มันก็เหมือนกลับมาอยู่กับเน้ือกับตัว อยู่กับ
 ลมหายใจ" (L: 473) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5 
 
  "ผลท่ีได้ สุดท้ายมันคงไม่ใช่ว่าดับทุกข์ นิพพานอะไร แต่มัน (การอยู่กับปัจจุบัน
 และความจริง) ทําให้ใจนิ่งขึ้น สงบขึ้น มีสติ แบบว่า พอเสร็จแล้วพี่ควรจะไปดูบ้าน พอดู
 บ้านเสร็จแล้วพี่ไปหาตํารวจ พี่ไปหาตํารวจแล้วไปเล่าให้เขาฟัง" (L: 54) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3 
 



74 

 

  ‚จริง ๆ แล้วความทุกข์ของคนเรามันไม่มีอะไรหรอก มันก็เกิดมาจากความ
 คาดหวังอะไรบางอย่าง ก็มสีติอยู่กับมัน (ความทุกข์ท่ีเกิดขึ้น) ตรงน้ัน อยู่กับส่ิงท่ีมัน
 เกิดขึ้น‛ (L: 500) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7 
 
 ผู้ให้ข้อมูลได้บอกเล่าประสบการณ์การอยู่กับปัจจุบันและความจริงสะท้อนผ่านเรื่องราว
ในชีวิตของตนเองไว้ดังน้ี 
  "เอาเหตุการณ์ท่ีพี่เจอแบบล่าสุด เป็นอะไรที่ทุกคนคงจะคิดว่าทุกข์มาก ๆ พี่ก็คิด
 ว่าพี่คงเอามัน (ความทุกข์ท่ีเกิดขึ้น) ไม่อยู่ คือบ้านพี่โดนขโมยขึ้นเมื่อ 2 ธันวา เป็นวันท่ีพี่
 ต้องไปวันพ่อของลูกท่ีโรงเรียน เราอยู่กันท่ีโรงเรียนของลูก แล้วคนท่ีบ้านตรงข้ามเขาก็โทร
 มาบอกว่าบ้านโดนขโมยงัด แต่ลูกก็ต้องอยู่ในพิธี คือวินาทีน้ันมันไม่ได้คิดว่าต้องไปท่ีบ้าน
 ทันที มันเหมือนกับว่ามันเกิดขึ้นไปแล้ว ว่าบ้านฉันโดนขึ้นแล้ว แต่ท่ียังไม่เกิดและฉัน
 สามารถทําให้มันเกิดได้ ก็คือพิธีท่ีลูกต้องอยู่กับพ่อในวันพ่อของลูก เราก็เลยมองหน้ากัน
 กับสามีว่า เราอยู่ตรงน้ีกันให้เสร็จก่อน ให้ลูกได้ทําอะไรให้เสร็จก่อนแล้วเราค่อยไป"  
 (L: 24) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3 
 
  "มันก็เหมือนกับเมื่อกี้ ก็รีบร้อนเหมือนกัน ใจก็รีบไปอยู่ช่วงหน่ึงว่าน้องจะรอไหม 
 แต่ว่ามันก็ดีท่ีสุดได้แค่น้ี ก็รีบเรียกรถแท็กซี่แล้วก็รีบบึ่งเข้ามาตามเวลาของมัน แล้วก็อยู่
 กับความจริงท่ีมันเกิดขึ้น" (L: 198) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4 
 
  "ความจริง ชีวิตจริงมันยากมากเลยนะกว่าจะยอมรับได้ อย่างเหมือนท่ีเล่าให้ฟัง
 ว่าจองต๋ัวกลับบ้าน ... คือต๋ัวเครื่องมันจะแพงขึ้นเว่อมากช่วงเทศกาล ยิ่งตัดสินใจ
 กะทันหัน มันจะแพงมาก แต่เราก็ตัดสินใจที่จะกลับ คือในเมื่อคุณจะกลับคุณจะต้อง
 ยอมรับกับราคาต๋ัวที่มันแพง คือตามกติกา จริง ๆ แล้วความต้องการเราคืออยากกลับ 
 แล้วก็ได้ต๋ัวถูกด้วย คือไม่ได้ถูกมาก แต่ถูกตามเกณฑ์ท่ีเราเคยได้ แต่น่ีมันแพงขึ้น
 ประมาณเท่าหรือสองเท่า แต่เราก็ยอมรับ ในเมื่อเรายอมรับแล้วทุกอย่างก็จบ" (L: 405) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6 
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1.3 การตระหนักถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยง 
 การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานความเข้าใจในอริยสัจ 4 น้ัน ส่วนหน่ึงก็ประกอบด้วย
การตระหนักถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยง ซึ่งเป็นความเข้าใจท่ีถูกต้องของผู้ให้ข้อมูลในความสัมพันธ์
ของสรรพส่ิง หรือเป็นปัญญาในการมองส่ิงต่าง ๆ เป็นปัญญาที่เป็นฐานให้ผู้ให้ข้อมูลด ารงตนอยู่
บนวิถีแห่งมรรคในอริยสัจ 4 โดยปัญญาที่เกิดขึ้นน้ีท าให้ผู้ให้ข้อมูลมองเห็นถึงความเกี่ยวเน่ือง
เชื่อมโยงกันของสรรพส่ิง ไม่มีส่ิงใดท่ีเกิดขึ้นได้โดยปราศจากความสัมพันธ์หรือความเกื้อหนุนจาก
ส่ิงอื่น รวมถึงการเกิดขึ้นและการใช้ชีวิตอยู่ของเราทุกคน ซึ่งการตระหนักถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยง
น้ี ส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลเกิดความรู้สึกส านึกในขอบคุณ ท้ังในพระคุณของพ่อแม่ ครูอาจารย์ รวมถึง
ส่ิงต่าง ๆ ดังค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูลต่อไปน้ี 
  "ทําให้เข้าใจว่า การท่ีฉันอยู่ตรงน้ี ฉันไม่ได้อยู่แค่ลําพัง ฉันอยู่คนเดียวไม่ได้  
 ฉันต้องมีคนอื่น ๆ เข้ามาอยู่ในชีวิตของฉันด้วย" (L: 17) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3 
 
  "มันเลยเข้าใจถึง เออ มันไม่ใช่แค่ตัวเราจริง ๆ ในชีวิต มันเป็นเรื่องสัมพันธภาพท่ี
 อาจารย์บอก มัน (ทุกส่ิง) เชื่อมโยงเกี่ยวเน่ืองกัน" (L: 242) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5 
 
  "การท่ีเราเข้าใจหลักธรรม เราเข้าใจเหตุและปัจจัยว่าทุกข์มันมีที่มา ขณะเดียวกัน 
 ตัวเราเองก็มีท่ีมา เพราะฉะน้ันพี่ก็จะรู้สึกเหมือนนึกถึงบุญคุณพ่อแม่มากขึ้น ไม่รู้ว่า
 เปล่ียนไปต้ังแต่ตอนไหน แต่ว่าโดยเฉพาะช่วงที่เรียนจะรู้สึกว่า มีการเปล่ียนแปลง
 บางอย่างในตัวเรา ท่ีเราจะนึกไปถึงคนท่ีมีบุญคุณ มีพระคุณกับเรา แล้วก็นึกว่าชีวิตเราได้
 อะไรตั้งหลายอย่าง ได้โอกาสต้ังหลายอย่าง ก็รู้สึกขอบคุณคนหลาย ๆ คน หรือหลาย ๆ 
 อย่างท่ีทําให้เรามีวันน้ี ขอบคุณครูอาจารย์ที่ให้ความรู้ ให้ความสว่าง ให้เปิดโลกอะไร ท่ี
 ทําให้เราเรียนรู้ชีวิตของตัวเราได้มากขึ้น" (L: 446) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1 
 
 ผู้ให้ข้อมูลรายหน่ึงยังได้บอกเล่าถึงความรู้สึกส านึกขอบคุณท่ีเกิดขึ้น ซึ่งส่งผลท าให้เกิด
ความคิด ความต้ังใจท่ีจะด ารงตนเพื่อการเอื้อประโยชน์ตอบแทนคืนแก่ส่ิงท่ีเกื้อกูลให้ตนมีทุกวันน้ี 
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  ‚พี่จะต้องใช้เวลาให้ท่ีทํางานเพราะพี่ลามาเรียน พี่ก็จะต้องกลับไปให้ประโยชน์
 เขา ก็เขาให้เวลาพี่มาตั้ง 5 ปี พี่ก็ต้องกลับไปให้ประโยชน์เขา … ทีน้ีส่วนหน่ึงก็ทําใน
 หน้าที่การงาน แล้วก็คิดว่าเราจะทําอะไรให้หน่วยงานดีขึ้น‛ (L: 438) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2 
 
 นอกจากน้ีผู้ให้ข้อมูลบางรายยังได้เล่าถึงความรู้สึกส านึกขอบคุณอันน าไปสู่ความสามารถ
ท่ีช่วยบรรเทาหรือคลายความรู้สึกหงุดหงิด ขุ่นเคืองใจ ไม่พอใจ และความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นในใจของ
พวกเขาได้อีกด้วย 
  "ท่ีอยู่ได้ก็ขอบคุณ ขอบคุณท่ีมีวันน้ีก็เพราะท่ีน่ี ถ้าเขาไม่ส่งไปเรียน ถ้าเขาไม่เอื้อ 
 อาจารย์ไม่รับเรียน รับเป็น advisor (อาจารย์ที่ปรึกษา) ก็คงไม่มี บางทีเวลาที่พ่ีทุกข ์
 มาก ๆ ก็ไม่ได้มองถึงเหตุนะ แต่มองเลยไปถึงสํานึกในขอบคุณ มันก็ทําให้ใจที่มัน
 กระเพื่อมมันคลายลง พี่ก็ไม่รู้ว่าถูกหรือผิด แต่บางทีพอพี่คิดถึงพระคุณ มันทําให้พี่
 กตัญํู เหมือนตอนท่ีพี่ต้องจบ พี่ถามตัวเองเสมอเลยว่า ทําไมพี่ต้องจบ ถ้าเป็นทุนของพี่
 เอง พี่คงออกไปแล้ว คงต้องพูดคํานี้ แต่พอเป็นทุนของมหาวิทยาลัย เป็นทุนของส่ิงท่ีเขา
 ให้โอกาสมา เขาเอื้อให้เรามาแล้ว เราคงทําพังด้วยมือของเราไม่ได้ ต่อให้เจ็บขนาดไหน
 เราก็ต้องไปให้ได้ เหมือนกับบอกให้คนนึกถึงว่า มีเธอก็มีฉัน มีทุกส่ิงทุกอย่างมันเกื้อกูล
 กอบกู้กันขึ้นมา มันก็ทําให้คนจิตใจอ่อนโยนลงนะ จากเคียดแค้นมันก็เบาลงจางลง"  
 (L: 356) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3 
 
ประเด็นหลักที่ 2: การเรียนรู้อริยสัจ 4 อย่างต่อเนื่อง 
 การเรียนรู้อริยสัจ 4 อย่างต่อเน่ืองเป็นการเสริมสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องซึ่งเป็นรากฐานท่ี
ส าคัญในการด าเนินชีวิตและการงานบนวิถีแห่งมรรค เป็นการเสริมสร้างปัญญาในการรับรู้และมี
ปฏิสัมพันธ์กับโลก โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงให้เห็นถึงจุดเร่ิมต้นในการพัฒนาปัญญาในวิถี
ของอริยสัจ 4 จากปัจจัยจากภายนอกซึ่งก็คือการเรียนรู้อริยสัจ 4 ผ่านการเรียน โดยมีอาจารย์
ผู้สอนเป็นผู้ชี้แนะแนวทางที่ดีอันเป็นการกระตุ้นให้ผู้ให้ข้อมูลตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญ
ของอริยสัจ 4 ต่อการด าเนินชีวิตและการงาน ตลอดจนน าความรู้ความเข้าใจมาสังเกต พิจารณา 
ใคร่ครวญอยู่ในชีวิตของตนเองบนฐานของความเข้าใจในอริยสัจ 4 นอกจากน้ีผู้ให้ข้อมูลยังเพ่ิมพูน
ความเข้าใจในอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ์ในชีวิตและการงานของตน ท้ังประสบการณ์ในชีวิต
ส่วนตัว และประสบการณ์ในการให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
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 จากการสัมภาษณ์เก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยน้ี เร่ืองราวประสบการณ์ท่ีผู้ให้ข้อมูลได้
ถ่ายทอด สะท้อนให้เห็นถึงการหลอมรวมชีวิตและการงานกับหลักธรรมของผู้ให้ข้อมูล โดยเป็น 
การด าเนินชีวิตและการงานท่ีอุทิศให้กับการเรียนรู้ หรือมองอีกมุมหน่ึงก็คือการเรียนรู้เพื่อท า 
ความเข้าใจหลักอริยสัจหรือหลักธรรมในพุทธศาสนาให้มากขึ้นน้ี เป็นการเกื้อกูลในการใช้ชีวิตและ
การท างานของผู้ให้ข้อมูลให้ด าเนินชีวิตอยู่บนวิถีท่ีเหมาะสมท้ังในชีวิตประจ าวัน การจัดการกับ
ความทุกข์ และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสอดคล้อง ซึ่งการด าเนินชีวิตบนวิถีเหล่านี้ได้เพิ่ม
ความรู้สึกเกื้อกูลให้ผู้ให้ข้อมูลเข้าใจและเข้าถึงหลักอริยสัจหรือหลักธรรมในพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น 
เป็นการเกื้อหนุนซึ่งกันและกันระหว่างหลักธรรมกับการใช้ชีวิต โดยสามารถแสดงวิถีการเรียนรู้
อริยสัจ 4 อย่างต่อเน่ืองของผู้ให้ข้อมูลได้ดังภาพที ่6 
  



 

 

 
ภาพท่ี 6 การเรียนรู้อริยสัจ 4 อย่างต่อเน่ือง  

การเรียนรู้อริยสัจ 4 
อย่างต่อเนื่อง

การเรียนรู้อริยสัจ 4 
ผ่านการเรียน

การรับรู้ถึงคุณค่าความส าคัญ
ของอริยสัจ 4 ต่อ

การด าเนินชีวิตและการงาน

การใช้ชีวิตตนเองเป็นพ้ืนที่
ในการศึกษาท าความเข้าใจ

อริยสัจ 4

สิ่งที่ช่วยในการเรียนรู้
และท าความเข้าใจ

อริยสัจ 4

การสังเกต

การใคร่ครวญ

การตระหนักรู้

การเพ่ิมพูนความเข้าใจ
อริยสัจ 4 

ผ่านประสบการณ์

การเพ่ิมพูนความเข้าใจ
อริยสัจ 4 

ผ่านประสบการณ์
ในการให้บริการปรึกษา

การเพ่ิมพูนความเข้าใจ
อริยสัจ 4 

ผ่านประสบการณ์ชีวิต
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2.1 การเรียนรู้อริยสัจ 4 ผ่านการเรียน 
 แม้ว่าผู้ให้ข้อมูลท้ังหมดจะเป็นพุทธศาสนิกชนซึ่งได้มีโอกาสศึกษาเล่าเรียนเกี่ยวกับ
หลักธรรมทางพุทธศาสนารวมถึงหลักอริยสัจ 4 มาตั้งแต่ในวัยเยาว์ อีกท้ังวิถีในการด าเนินชีวิตของ
ผู้ให้ข้อมูลในฐานะพุทธศาสนิกชนก็มีความเกี่ยวข้องกับศาสนกิจ อย่างเช่น การเข้าวัด การท าบุญ 
การร่วมพิธีในวันส าคัญทางพุทธศาสนา รวมถึงผู้ให้ข้อมูลยังเคยเรียนรู้ผ่านระบบการศึกษาของ
ประเทศไทยซึ่งมีพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติท่ีมีการจัดให้มีการเรียนการสอนเกี่ยวกับ 
พุทธศาสนาอยู่ในหลักสูตรของการศึกษาเป็นเวลานานนับสิบปี อย่างไรก็ตาม ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่
กล่าวตรงกันว่า ความรู้ความเข้าใจในอริยสัจ 4 ท่ีผ่านมาเป็นเพียงแค่การท่องจ าและเข้าใจ
ความหมายเพียงส้ัน ๆ ได้แก ่ทุกข์ คือ ความทุกข์ท่ีเกิดขึ้น สมุทัย คือ สาเหตุของการเกิดทุกข์ นิโรธ 
คือ ความดับทุกข์ และมรรค คือ ทางแห่งการดับทุกข์ ซึ่งการเรียนรู้อริยสัจ 4 ในลักษณะน้ี เป็น
เหมือนการเรียนรูเ้ร่ืองท่ีอยู่ไกลตัว เพียงแต่ได้ยึดถือไว้ว่าเป็นหลักธรรมที่ส าคัญในทางพุทธศาสนา 
แต่เมื่อผู้ให้ข้อมูลได้เข้ามาศึกษาศาสตร์ทางจิตวิทยาการปรึกษาท่ีมีการเรียนการสอนอยู่บนฐาน
ของพุทธธรรมของคณะจิตวิทยานี้ ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่าท าให้เข้าใจอริยสัจมากขึ้น มากกว่า
หลักธรรมเพียง 4 ค า แต่เป็นการเข้าใจและเห็นอริยสัจอยู่ในชีวิต เห็นเป็นเรื่องใกล้ตัว ตลอดจน
สามารถเห็นถึงความเชื่อมโยงกับชีวิต และมองเห็นเป็นแผนท่ี เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของ
ตน รวมถึงเป็นแนวทางในการช่วยเหลือดูแลจิตใจผู้อื่นด้วย 
 การเรียนรู้อริยสัจ 4 ผ่านการเรียนน้ีเป็นจุดเร่ิมต้นในการพัฒนาปัญญาในอริยสัจ ซึ่งเป็น
การจุดชนวนทางปัญญาด้วยปัจจัยจากภายนอก น่ันก็คือการอบรม ส่ังสอน ชี้แนะแนวทางจากผู้รู้
ท่ีมีปัญญาหรือในท่ีน้ีก็คืออาจารย์ผู้สอน โดยผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึงการเกิดขึ้นของความเข้าใจใน
หลักอริยสัจ 4 ดังน้ี 
  ‚ถ้าพูดถึงจุดเร่ิมต้น ก็คือเป็นคําสอนท่ีเราได้ยินได้ฟังมาตั้งแต่เด็ก ๆ แต่เพิ่งทํา
 ความเข้าใจแบบละเอียดลึกซึ้งมากขึ้นก็คือตอนท่ีเรียน แล้วก็เข้าใจจากส่ิงท่ีอาจารย์สอน
 เราทั้งในห้องเรียน แล้วก็จากการอ่านหนังสือ‛ (L: 11) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1 
 
  ‚เมื่อก่อน ก่อนท่ีจะมาเรียนก็ยังไม่ค่อยเข้าใจ ก็เข้าใจเหมือนคนท่ัวไปว่า ทุกข์ 
 สมุทัย นิโรธ มรรคคืออะไร แต่พอเรียนแล้วเข้าใจมากขึ้น‛ (L: 16) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6 
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  ‚ถ้าเร่ิมจากว่าความเข้าใจท่ีมีต่ออริยสัจ 4 ก็มาเริ่มเข้าใจตอนท่ีได้มาเรียน มันจะ
 ไม่ได้เข้าใจแบบท่ีเป็นหลักธรรม เมื่อก่อนอาจจะเข้าใจเป็นหลักธรรม แต่พอได้มาเรียน 
 เรียนไปเร่ือย ๆ ก็จะเห็นว่าอริยสัจ 4 คือแผนท่ีความเข้าใจชีวิตของมนุษย‛์ (L: 11) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5 
 
  ‚พูดถึงท่ีมาก่อนนะ มีสองท่ี หน่ึงคือฐานทางพระ อีกอันคือฐานท่ีได้มาจากการ
 เรียนจิตวิทยาแนวพุทธ ไอ้ตัวแรก  (ฐานทางพระ) มันยังไม่ชัดเจน แต่พอหลัง ๆ (จากการ
 เรียนจิตวิทยาแนวพุทธ) มันมาชัดเจนมากขึ้น‛ (L: 10) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4 
 
 การพัฒนาปัญญาหรือความเข้าใจในหลักอริยสัจ 4 ผ่านการเรียนเปรียบเสมือนเป็น
จุดเร่ิมต้นซึ่งเป็นปัจจัยจากภายนอกท่ีส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลเร่ิมพินิจพิจารณาอริยสัจ 4 เป็นมากกว่า
หลักธรรม 4 ค า กล่าวคือ ผู้ให้ข้อมูลเร่ิมมองเห็นอริยสัจ 4 อยู่ในชีวิตของตน รวมถึงมองเห็นอริยสัจ
อยู่ในทุกส่ิงทุกอย่างรอบตัว โดยองค์ประกอบหน่ึงท่ีส าคัญในกระบวนการเรียนรู้อริยสัจ 4 ผ่าน 
การเรียนท่ีผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึง คือ อาจารย์ผู้เป็นกัลยาณมิตร ผู้ท่ีคอยสอน ชี้ทาง แนะน า  
จุดประกาย และช่วยท าให้หลักธรรมในพุทธศาสนาเป็นส่ิงท่ีสามารถเข้าใจได้ง่ายขึ้น รวมท้ังเป็น
ต้นแบบท่ีดีในการด าเนินชีวิต นอกจากน้ีอาจารย์ยังเป็นผู้ท่ีคอยเน้นย้ าความส าคัญของอริยสัจ 
เป็นผู้ท่ีได้กล่ันกรองความเข้าใจในโลกและชีวิตผ่านประสบการณ์ โดยน ามาถ่ายทอดในรูปแบบท่ี
ผู้ให้ข้อมูลสามารถสังเกตเห็นได้ในชีวิตของตนเองและบุคคล ตลอดจนสามารถสังเกตเห็นได้ใน
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิต ดังตัวอย่างเช่น 
  "พี่ก็เคยลองอ่านไปเร่ือย ๆ เราก็เข้าใจแบบผิว ๆ แล้วก็พยายามท่ีจะศึกษา เพราะ
 อาจารย์เน้นย้ําความสําคัญของอริยสัจมาก ก็พยายามศึกษาไปเร่ือย "ๆ (L: 23) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1 
 
  "อาจารย์จับให้เราเห็นว่า one problem, one solution มันมีแค่น้ีจริง ๆ ทุกข์ของ
 คน แต่ก่อนมันจับไม่ได้ สมัยเรียนปริญญาโทมันทุกขส์ารพัดเลยแต่จับไม่เป็น แต่พอ
 อาจารย์นําเสนออะไรอย่างน้ีนะ อืม..ความจริงคนมันก็มีแค่น้ีจริง ๆ‛ (L: 460) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4 
 



81 

 

  "เราเข้าใจว่าคนทุกข์แล้วมันเป็นอย่างไร มันเกิดอย่างไร คือเมื่อพบกับส่ิงท่ีไม่เป็น
 อย่างใจท่ีมันอยาก จริงไม่ชอบ ชอบไม่จริง จริงชอบของอาจารย์เน่ียแหละ ใช่เลย เพราะ
 เราไปอยู่กับชอบไม่ชอบตลอดเวลา คนท่ีเท่ียวตําหนิติเตียนคนอื่น พูดเร่ืองคนอื่น ก็เพราะ
 ในใจตวัเองมีชอบอย่างน้ัน ชอบอย่างน้ี" (L: 160) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3 
 
  "ขณะท่ีเรามาเรียน อาจารย์ก็จะให้ความเข้าใจก่อนว่ามัน (อริยสัจ) เป็นอะไร
 บางอย่าง เป็นกฎของจักรวาล แล้วก็กฎของทุกส่ิงทุกอย่าง แม้ในหน่ึงเร่ืองท่ีเรากําลังขุ่น
 ใจอยู่ ก็อธิบายได้ด้วยอริยสัจ 4 เช่น เหตุการณ์นํ้าท่วมท่ีเพิ่งเกิดก็อยู่ในกฎน้ี คนท่ีอยู่ใน
 เหตุการณ์นํ้าท่วมก็อยู่ในกฎน้ี มันก็เลยเหมือนเราเห็นแผนท่ี พอเห็นแผนท่ี ความเข้าใจท่ี
 มีต่อปรากฏการณ์ในโลกท่ีเราจะต้องไปเจอก็ค่อย ๆ ชัดขึ้น พอชัดขึ้นก็รู้ว่าเราจะต้อง
 กลับมาสังเกตอะไร พิจารณาอะไร ใคร่ครวญอะไร" (L: 33) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5 
 
 นอกจากผู้ให้ข้อมูลจะมองเห็นอริยสัจ 4 ในชีวิตแล้ว ความเข้าใจในโลกและชีวิตท่ีอาจารย์
ถ่ายทอดมาให้ ยังเป็นรากฐานส าคัญท่ีผู้ให้ข้อมูลใช้ในการด าเนินชีวิต ใช้ในการจัดการกับ 
ความทุกข์ท้ังของตัวผู้ให้ข้อมูลเอง รวมถึงเป็นรากฐานของความเข้าใจท่ีใช้ในการดูแลจิตใจผู้อื่นท้ัง
ผู้คนรอบข้าง และในทางวิชาชีพการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
  "อาจารย์สอนมรรคให้เราแล้ว สอนสัมมาทิฐิให้เรา มันเป็นเส้นทางทั้งหมดของ
 อริยสัจ สอนให้เราทั้งหมด เพราะฉะน้ันเราก็จะกลับมาอยู่กับความจริงได้เร็วขึ้น" (L: 434) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4 
 
  "ถ้าพูดถึงชีวิตพี่เอง พี่รู้สึกว่าที่ผ่านมาเราก็สะเปะสะปะ แต่การท่ีพี่มีโอกาสได้
 เรียน แล้วอาจารย์ก็เป็นเหมือนกัลยาณมิตรท่ีช่วยเปิดโลกทางธรรม ท่ีทําให้เราได้ก้าวเข้า
 มาสู่ตรงน้ี มันก็เป็นมรรคในส่วนของพี่เหมือนกัน ท่ีเหมือนกับว่าอาจารย์ให้ปัญญาที่เป็น
 ความรู้ทางธรรมกับพี่ แล้วทําให้พี่ค่อย ๆ ทําความเข้าใจหนทางที่จะ แก้ปัญหาความทุกข์
 ของตัวเอง รวมไปถึงมีหนทางที่จะช่วยคนอื่นได้ด้วย" (L: 279) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1 
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  "ก่อนหน้านั้นเราก็เรียนแบบน้ี เรียนแบบ 4 คํา แต่เราไม่เข้าใจว่ามัน (อริยสัจ) คือ
 อะไร แต่อาจารย์ทําให้เราเห็นว่าแค่รู้ทุกข์ก็เป็นเร่ืองใหญ่มาก ต้องใช้การฝึกฝนมาก 
 พิจารณามาก อาจารย์ก็ถึงให้เร่ิมจากการสังเกต รู้เท่าทันตัวเอง หรือการสอนจะให้เราอยู่
 กับเขา (ผู้รับบริการ) อย่างท้ิงตัวเอง คํานี้ฟังแล้วอาจจะงง แต่มันคือ ท้ังหมดเลย ท่ี
 อาจารย์บอกเราว่า คือถ้าเราทิ้งตัวเอง เก็บตัวเอง เราจะ tuning in (เป็นเน้ือเดียวกันกับ
 ผู้รับบริการ) ได้" (L: 45) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5 
 
  "อาจารย์เป็นโมเดลของพี่ ในการเล่าถึงข้อดีของอริยสัจผ่านประสบการณ์ให้คน ๆ 
 หน่ึงฟัง ให้คน ๆ หน่ึงท่ีเขาเกิดทุกข์ฟัง แล้วเขาก็เอาโมเดลอันน้ีไปใช้ มันเหมือนเป็น
 โมเดล เป็นต้นแบบ เอาไปใช"้ (L: 936) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6 
 
2.2 การรับรู้คุณค่าความส าคัญของอริยสัจ 4 ต่อการด าเนินชีวิตและการงาน 
 จากการเรียนท่ีนับว่าเป็นปัจจัยภายนอกในการเสริมสร้างปัญญาบนวิถีแห่งมรรคของ
อริยสัจ 4 โดยมีอาจารย์ซึ่งเป็นผู้อบรมสั่งสอนท่ีดีคอยเน้นย้ าความส าคัญของอริยสัจ 4 และจาก
การศึกษาท าความเข้าใจ ท าให้ผู้ให้ข้อมูลรับรู้ถึงคุณค่าและความส าคัญของการด าเนินชีวิตท่ีอยู่
บนฐานของความเข้าใจในอริยสัจ 4 ท่ีเปรียบเสมือนเป็นแผนท่ี เป็นแนวทางในการใช้ชีวิต แนวทาง
ในการท าความเข้าใจชีวิตของตนเองและผู้อื่น รวมถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีแวดล้อมชีวิตของตน 
  ‚ถ้าใจเราทัน เข้าถึงอริยสัจได้ พี่ว่ามันเหมือนกับเครื่องช่วยชีวิต ดูแลจิตใจเราได้
 ตลอดเวลา‛ (L: 300) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4 
 
  "หลักอริยสัจคือครอบคลุมความจริงทุกอย่างในโลกน้ี ซึ่งเราสามารถที่จะเอามา
 ใช้เป็นเหมือนแผนท่ีในการทํางานของเรา รวมถึงเป็นแผนท่ีในการเข้าใจตัวเรา เข้าใจชีวิต
 เรา รวมถึงเข้าใจผู้คนรอบ ๆ ตัว แล้วก็ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบ ๆ ตัวเรา" (L: 16) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1 
 
  "อย่างน้อยการท่ีเรารู้ว่าหลักธรรมคําสั่งสอนหรือว่าอริยสัจจะต้องเป็นไปทางไหน 
 เหมือนก็ทําให้กระตุ้นเตือนให้ เออยังมีแผนท่ีน้ี ไม่ใช่ว่าเราเกิดความทุกข์แล้วเราก็ไปนู่นน่ี
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 น่ัน ซึ่งมันไม่ได้แก้ทุกข์อย่างแท้จริง แต่การท่ีแกทุ้กข์อย่างแท้จริงคือการมองไปท่ีสาเหตุก็
 คือใจของเรา หรือว่าอวิชชาที่มันเกิดขึ้นท่ีตัวเราเอง เราก็ไปแก้ท่ีตรงน้ัน ตรงน้ีก็คือคล้าย ๆ 
 เป็นการกระตุ้นเตือน" (L: 121) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7 
 
 ผู้ให้ข้อมูลไม่ได้มองว่าความเข้าใจในอริยสัจจะเป็นประโยชน์แก่ชวีิตของตนเองเท่านั้น แต่
มองว่าความเข้าใจน้ีจะเป็นประโยชน์แก่ผู้คน โดยเฉพาะประโยชน์ในการท่ีจะแก้ปัญหา หรือ
จัดการกับความทุกข์ท่ีเกิดขึ้น เน่ืองจากความเข้าใจในอริยสัจน้ีท าให้สามารถมองเห็นถึงสาเหตุ
ของความทุกข์ท่ีแท้จริง และสามารถแก้ปัญหาได้อย่างตรงจุด 
  ‚พี่มองว่ามัน (อริยสัจ) เป็นประโยชน์กับชีวิตเรา แล้วก็เป็นประโยชน์กับทุก ๆ คน 
 ท่ีจะทําความเข้าใจ เพราะมัน (อริยสัจ) จะทําให้เราเห็นถึงท่ีมา แล้วก็แก้ปัญหาได้ตรงจุด 
 เพราะว่าตัวแรกคือทุกข์มันเป็นเพียงแค่อาการ แต่ส่ิงท่ีเราต้องจัดการกับมัน (ทุกข)์ ก็คือ 
 เราก็ต้องมองย้อนไปดูว่ามันเกิดจากเหตุปัจจัยอะไร ซึ่งถ้าเกิดว่ามันเกิดจากเหตุปัจจัยท่ี
 เราก็ควบคุมไม่ได้ ความเข้าใจท่ีเรามีต่อมัน (ทุกข)์ ก็จะช่วยทําให้เราเหมือนคลายความ
 สงสัย ความอึดอัด ความคับข้องลงได้ เพราะรู้ว่า เออ มัน (ทุกข)์ เกิดจากอะไร แต่ถ้าเกิด
 เราสามารถที่จะแก้ปัญหาได้ หรือเปล่ียนแปลงมันได้ ก็จะทําให้เหมือน ชีวิตเราดีข้ึน แล้ว
 ก็เดินหน้าต่อไปได้แบบเหมือนในทางที่ถูกต้องมากขึ้น‛ (L: 98) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1 
 
 จากการท่ีผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่าความเข้าใจในอริยสัจ 4 เป็นส่ิงท่ีสามารถใช้ได้กับทุกคน อีกท้ัง
ยังสามารถช่วยจัดการกับความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ให้ข้อมูลจึงเห็นถึงคุณค่าใน
การท่ีจะน าความเข้าใจน้ีไปใช้ในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
  "ในฐานะ counselor (นักจิตวิทยาการปรึกษา) อย่างน้อยเรามีแผนท่ีในใจเราว่า
 เราจะพาเขาไปไหน มันไม่ได้สะเปะสะปะ แต่เราเหมือนพยายามตบเร่ืองราวให้มันเข้ารูป
 เข้ารอย แล้วก็เหมือนค่อย ๆ เอื้อให้เขาเห็นช่องทางที่มันชัดเจนมากขึ้น ๆ " (L:347) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7 
 
  "พอพูด counseling (จิตวิทยาการปรึกษา) ขึ้นมา มันจะมีแผนท่ีของการดูแล 
 รักษา แก้ไข ใครคนใดคนหน่ึงท่ีมาหาเรา แต่พอเป็นแนวพุทธ มันเหมือนจุดเร่ิมต้นไม่ใช่
 คนท่ีจะมาหา จุดเร่ิมต้นกลับมาเป็นเรา เราที่จะต้องไปทํางานกับคนท่ีมีทุกข์ ดังน้ัน
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 อริยสัจ 4 เลยเป็นแผนท่ีท้ังของตัว counselor (นักจิตวิทยา การปรึกษา) แล้วก็เป็นแผนท่ี
 ในการทํางานของ counselor ไปด้วย แล้วยิ่งเมื่อเราเข้าใจแผนท่ีน้ีดีแค่ไหน ละเอียดแค่
 ไหน เราก็มีแผนท่ีในการทํางานช่วยเหลือผู้คนได้กว้างขึ้น" (L: 20) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5 
 
 ผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่าการด าเนินชีวิตบนฐานความเข้าใจน้ีมีคุณค่าและประโยชน์มาก ท้ังต่อ
ตนเองและผู้อื่น มีประโยชน์ท้ังในการน าความเข้าใจท่ีมีไปใช้ในการให้บริการปรึกษาโดยตรง และ
การน าความเข้าใจท่ีมีไปเผยแพร่ต่อให้คนอื่นได้มีโอกาสเรียนรู้ท าความเข้าใจ เพื่อท่ีพวกเขา
เหล่านั้นจะไดน้ าความเข้าใจน้ีไปเอื้อประโยชน์ให้เกิดขึ้นในวงกว้างต่อไป 
  ‚พี่ก็จะพยายามประยุกต์ส่ิงท่ีเราเรียนไปถ่ายทอดให้กับคนท่ีเขามีพื้นความรู้อยู่
 บ้างแล้ว (เจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาล) คือเหมือนกับเขาชํานาญกระบี่หมวดหน่ึง แต่เขาไม่
 เคยมวยจีน ถ้าเขาได้อีก มันก็ยิ่ง smooth (ราบรื่น) ขึน้‛ (L: 705) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2 
 
  "คือเราเห็นว่าเป็นศาสตร์สําคัญ แล้วยิ่งมาสอนตรงน้ี ... มันก็ช่วยกลับมาย้ํา
 เตือนเราว่า มันเป็นศาสตร์ท่ีทุกคนนอกจากต้องรู้แล้ว โลกก็ ต้องการ ถ้ากําลังเราทําอะไร
 ได้เยอะ มันก็ยิ่งช่วยได้เยอะ" (L: 571) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5  
 
2.3 การใช้ชีวิตตนเองเป็นพื้นทีใ่นการศึกษาท าความเข้าใจอริยสัจ 4 
 การใช้ชีวิตตนเองเป็นพื้นท่ีในการศึกษาท าความเข้าใจอริยสัจ 4 คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลน า
ความรู้ ความเข้าใจในอริยสัจ 4 ท่ีมี มามอง มาเรียนรู้โดยผ่านการใช้พื้นท่ีในชีวิตของตนเอง 
เพื่อท่ีจะท าความเข้าใจชีวิต เข้าใจอริยสัจ 4 เพิ่มมากขึ้น โดยส่ิงท่ีท าให้ผู้ให้ข้อมูลคิดหรือรู้สึกว่า
จะต้องน าความเข้าใจท่ีมีมาศึกษาผ่านชีวิตของตนเองน้ัน จากการเก็บรวบรวมข้อมูลพบว่า มีท้ัง
การเห็นถึงความส าคัญท่ีจะต้องน าสิ่งท่ีได้เรียนรู้มาทดลองใช้ น ามามองในชีวิตตนเอง เพื่อให้เกิด
ความเข้าใจอย่างท่ีเรียกว่าเป็นความเข้าใจอย่างแท้จริง ซึ่งความเข้าใจอย่างท่ีแท้จริงท่ีเกิดขึ้นน้ี 
ผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่าจะช่วยเอื้อให้การท างานในฐานะนักจิตวิทยาการปรึกษาเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  "การท่ีพี่ได้มีโอกาสมาเรียนท่ีคณะจิตวิทยา พี่ว่าก็เป็นจุดเร่ิมต้น ท่ีพี่ได้มาพัฒนา
 ปัญญา ท่ีไม่ใช่ความรู้ทางโลก แต่เป็นความรู้ทางธรรม เป็นจุดเร่ิมต้นท่ีนําไปสู่การ
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 แก้ปัญหาได้ แต่ว่ามันก็ต้องประกอบกันกับการท่ีเราต้องเชื่อมโยงมัน (ส่ิงท่ีเรียน) กับชีวิต
 ของเราจริง ๆ ท่ีไม่ได้อยู่แค่ในหัว ในความรู้ ในความคิดเท่านั้น คือเอามาเชื่อมโยงกับชีวิต
 ของเราเอง ความทุกข์ของเราเอง ความทุกข์ท่ีเราเห็นรอบ ๆ ตัว รวมไปถึงในขณะท่ีเรา
 ทํางาน (ให้บริการปรึกษา) เราก็ต้องฝึกท่ีจะมอง ฝึกท่ีจะสังเกตเพื่อท่ีจะเข้าใจตัวนี้ด้วย" 
 (L: 216) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1 
 
  ‚เราต้องเอาหลักน้ี (หลักอริยสัจ) มาเห็นว่ามันอยู่กับเราอย่างไรในชีวิตแต่ละวัน‛ 
 (L: 70) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5 
 
  "ก่อนท่ีเราจะไปช่วยคนอื่นได ้ในฐานะ counselor (นักจิตวิทยาการปรึกษา)  
 จริง ๆ เราก็หมั่นไตร่ตรองตัวเองก่อนเป็นอันดับแรก เพื่อท่ีจะดูความทุกข์ในใจเราก่อน ... 
 แต่ส่ิงท่ีดีท่ีสุดสําหรับนักจิตวิทยา หรือว่าสําหรับตัวเราในฐานะมนุษย์คนหน่ึง ก็คือการท่ี
 เราพยายามไตร่ตรอง สังเกตตัวเองก่อน ในทุก ๆ เร่ือง แล้วก็ในทุก ๆ ความทุกข์ท่ีมัน
 เกิดขึน้ อย่างน้อยท่ีสุด ไม่จําเป็นต้องเป็นเรื่องของความทุกข์ก็ได้ เป็นแค่เร่ืองของอารมณ์
 เล็ก ๆ อย่างเช่นเวลาเราอารมณ์ฉุนเฉียว เรานึกแล้วว่า เราฉุนเฉียวน่ี แล้วเราฉุนเฉียว
 เพราะอะไร ... เพราะฉะน้ันส่ิงท่ีนักจิตวิทยาจะเก่งได้ พี่ว่าเร่ิมมาจากไตร่ตรองตัวเอง 
 พิจารณาทุกอารมณ์ความรู้สึกของตัวเราเอง บางครั้งมันอาจจะไม่ทันบ้างก็ไม่เป็นไร"  
 (L: 503) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7 
 
2.4 สิ่งที่ช่วยในการเรียนรู้และท าความเข้าใจอริยสัจ 4 
 ส่ิงท่ีช่วยในการเรียนรู้และท าความเข้าใจอริยสัจ 4 หมายถึง องค์ประกอบหรือเครื่องมือท่ี
ผู้ให้ข้อมูลใช้ในการน าความเข้าใจอริยสัจ 4 ท่ีมี มาศึกษาเรียนรู้ท าความเข้าใจเพิ่มเติม รวมท้ังเป็น
เครื่องมือท่ีช่วยน าความเข้าใจอริยสัจ 4 ให้มาอยู่ในวิถีการด าเนินชีวิตของตน เป็นอุปกรณ์ในแนว
ทางการด าเนินชีวิตบนฐานอริยสัจ 4 โดยส่ิงท่ีช่วยในการเรียนรู้และเข้าใจอริยสัจ 4 น้ีประกอบด้วย 
การสังเกต การใคร่ครวญ และการตระหนักรู้ 
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 2.4.1 การสังเกต 
 การสังเกต คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลมองการเปล่ียนแปลงภาวะอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในใจ
ของตนเอง มองร่างกาย รวมท้ังส่ิงท่ีอยู่แวดล้อม โดยเป็นการมองอย่างต้ังใจท่ีจะศึกษาท า 
ความเข้าใจในอริยสัจ 4 โดยการมองอย่างต้ังใจหรือท่ีเรียกว่าการสังเกตน้ี นอกจากจะช่วยให้ผู้ให้
ข้อมูลได้เข้าใจอริยสัจ 4 ท่ีปรากฏในชีวิตแล้ว ยังเป็นการพัฒนาการสังเกตของผู้ให้ข้อมูลให้มี
ประสิทธิภาพ คมชัดแจ่มใส ปราศจากอคติของผู้ให้ข้อมูลอีกด้วย 
 ผู้ให้ข้อมูลรับรู้ถึงความส าคัญของการสังเกตตนเอง โดยเฉพาะการสังเกตในมิติทางด้าน
จิตใจ โดยภาวะท่ีผู้ให้ข้อมูลสามารถที่จะสังเกตได้ชัด ก็คือภาวะของความทุกข์ท่ีเกิดขึ้น การสังเกต
น้ีจะท าให้ผู้ให้ข้อมูลมองเห็นอารมณ์ความรู้สึกหรือสภาวะจิตใจตนเองได้อย่างเด่นชัด ซึ่งเป็น
รากฐานส าคัญในการศึกษาเรียนรู้อริยสัจ 4 และการจัดการกับความทุกข ์โดยผู้ให้ข้อมูลได้บอก
เล่าถึงการรับรู้ความส าคัญของการสังเกตไว้ดังน้ี 
  ‚การสังเกตตัวเองมันคือฐาน พอบอกว่าจะรู้ทุกข์ได้มันต้องกลับมาที่ตรงน้ี มัน 
 (การสังเกต) คือเครื่องมือท่ีเราจะเอาไว้ดูทุกข์ เห็นทุกข์ของตัวเอง เห็นความกระเพื่อมใน
 ใจ‛ (L: 562) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5 
 
  "ท่ีทําตลอดแล้วก็ใช้เสมอ คือสังเกตใจตัวเองตลอด มันเป็นอะไรที่ดีมากเลย 
 ทําไมฉันถึงเป็นแบบน้ี ถามตัวเองเกิดอะไร อะไรฉันถึงเป็นแบบน้ี ก็จะเห็นว่า เพราะว่าฉัน
 ไม่ถูกใจ ฉันไม่พอใจ ฉันชอบแบบน้ีแต่ไม่ได้แบบน้ี ฉันถึงแสดงออกมาเป็นแบบไหน พี่ว่า
  การสังเกตตนเป็นส่ิงสําคัญ ไม่มีใครรู้จักเราหรอก แล้วเราก็บอกใครไม่ได้หมดหรอกท่ีมัน
 อยู่ข้างใน แต่ถ้าเราได้น่ังน่ิง ๆ พี่ไม่ถึงกับน่ังสมาธิ แต่บางทีพี่อยู่ในห้อง พี่จะน่ิงสักแป๊บ
 หน่ึง แล้วพี่ก็จะคิด เหมือนกับฝุ่นลมมันน้อยลง" (L: 260) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3 
 
  "พี่ว่ามันสังเกตท่ีใจ ใจมันสุขหรือมันทุกข์ เวลาเกิดเร่ืองราวอะไรเกิดขึ้นมาในชีวิต 
 มันสุขหรือมันทุกข์ อย่างแรก คนคือจะต้องไปเข้าใจให้เห็นว่า เหมือนกับทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
 มรรค คนจะต้องไปเข้าใจ ไปกําหนดให้เห็นว่ามันเป็นทุกข์นะ จากท่ีมันโดนบีบค้ันด้วย
 ความอยาก มันเป็นทุกข์ มันต้องไปเห็นอย่างน้ัน มันถึงจะเข้าถึงนิโรธได้ มันจะต้องไปเห็น
 ว่าความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม ความเชื่ออะไรบางอย่างมันเป็นตัวที ่block (ขัดขวาง) เรา
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 ไม่ให้อยู่กับความจริง ถ้าเราไปเห็นตรงน้ันเรียกว่าไปเห็นทุกข์ อันดับแรกมันต้องไปเห็น
 ตรงน้ันก่อน" (L: 66) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4 
 
 นอกจากผู้ให้ข้อมูลจะรับรู้ว่าการสังเกตมีความส าคัญดังท่ีได้กล่าวมาแล้ว ผู้ให้ข้อมูลยัง
ตระหนักว่าการพัฒนาการสังเกตให้มีประสิทธิภาพ หรือการสังเกตได้ใสสะอาดปราศจากอคติน้ัน 
มีประโยชน์ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วย 
  ‚ถ้าเราจะอยู่กับคนได้สนิท ได้เป็นเน้ือเดียวกันกับเขา เราก็คงต้องว่าง (ไม่มีอคติ) 
 ด้วยตัวของเรา เราจะว่างได้อย่างไร เราก็ต้องสังเกตแล้วก็จัดการ สังเกตว่าตัวกูมันมากละ 
 ก็จัดการมัน‛ (L: 359) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2 
 
 2.4.2 การใคร่ครวญ 
 การใคร่ครวญ คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลพิจารณาสภาวะอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจของ
ตนเองอย่างรอบคอบถี่ถ้วนบนฐานของความเข้าใจในอริยสัจ 4 ท่ีมี โดยเป็นการพิจารณา
ใคร่ครวญตามความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้น โดยการคิดใคร่ครวญน้ีเปรียบเสมือนเป็นเครื่องมืออีกอย่าง
หน่ึงท่ีจะช่วยน าสิ่งท่ีผู้ให้ข้อมูลได้ยิน ได้ฟัง ได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา หรือหลัก
อริยสัจ 4 ให้เข้ามาอยู่ในวิถีการด าเนินชีวิตของผู้ให้ข้อมูล ให้ผู้ให้ข้อมูลเกิดความเข้าใจในระดับที่
ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น 
  "ในขณะท่ีเราเรียน เราก็เกิดความรู้จากการฟัง แต่ในขณะเดียวกัน เราก็เก็บส่ิงท่ี
 เราเรียนมาพิจารณาใคร่ครวญด้วยตัวเราเองด้วยเหมือนกัน เพราะบางทส่ิีงท่ีเรียน หรือส่ิง
 ท่ีเราอ่าน หรือส่ิงท่ีเราได้ยินได้ฟังมา มันก็อยู่ในหัวเรา เป็นความคิด ความรู้ แต่ว่าบางที
 เราก็ไม่ประจักษ์แจ้งกับมัน ตราบใดท่ีส่ิง ๆ น้ันมันเหมือนเราไม่ได้นํามาพิจารณากับชีวิต
 เราจริง ๆ " (L: 115) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1 
 
  "มาใคร่ครวญตนเองตลอด แล้วก็พยายามใคร่ครวญในระดับลึกมากขึ้นนะ แล้วก็
 พยายามจะใช้ให้เปน็บาตรฐาน (ฐาน) สําหรับที่จะเข้าถึงความจริงในระดับที่ขั้นสูง"  
 (L: 317) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4 



88 

 

  ‚อย่างแรกเลยก็คือการใคร่ครวญตนเองก่อน เพื่อท่ีจะให้ตระหนักรู้ แล้วก็มีสติอยู่
 กับตัวเอง พี่ว่าสําคัญท่ีสุด‛ (L: 215) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7 
 
 ผู้ให้ข้อมูลบางรายได้กล่าวถึงการใคร่ครวญส่ิงท่ีเกิดขึ้น จากการท่ีได้เขียนหนังสือ เขียน
บทความ หรือการท่ีมีคนมาสัมภาษณ์ ซึ่งช่วยให้ผู้ให้ข้อมูลมีโอกาสได้ทบทวนส่ิงท่ีเกิดขึ้น โดยการ
ทบทวนแต่ละครั้งก็จะให้ความเข้าใจในโลกและชีวิตท่ีเพิ่มขึ้น 
  ‚การท่ีได้มาเขียนมาทํา แต่ว่ามันจะไม่ได้ประโยชน์เลย ถ้าไม่ได้มาใคร่ครวญถึง
 มันอีกรอบหน่ึง ทุกครั้งท่ีเสร็จกลับมา มันจะไม่มีประโยชน์เลย‛ (L: 310) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3 
 
  "คงมีโอกาสได้น้อง ๆ มา พอจะสัมภาษณ์ มันก็จะเหมือนเราได้ทวนไปด้วย แล้ว
 หนังสือท่ีกําลังจะเขียน ก็ได้ทวนไปด้วย ท่ีบอกน้องว่าแต่ละครั้งให้สัมภาษณ์ มันไม่ 
 เหมือนกันสักครั้งหน่ึง เราก็จะได้กลับไปมองมันอีกทีหน่ึง" (L: 550) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5 
 
 ส่ิงหน่ึงท่ีช่วยเอื้อในการศึกษาท าความเข้าใจอริยสัจ 4 โดยการใช้การใคร่ครวญของผู้ให้
ข้อมูล ก็คือการพิจารณาใคร่ครวญผ่านปัญหาหรือเร่ืองราวความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของผู้ให้
ข้อมูลเอง เน่ืองจากเป็นส่ิงท่ีสามารถสังเกตเห็นได้ชัดตามแนวทางของอริยสัจ 4 น่ันคือ ผู้ให้ข้อมูล
สามารถใช้แนวทางของอริยสัจ 4 ในการใคร่ครวญทุกข์ท่ีเกิดขึ้น พิจารณาหาสาเหตุท่ีแท้จริงของ
ความทุกข์ ตลอดจนการจัดการแก้ไขเพื่อให้ใจคลายจากความทุกข์ หรือความบีบค้ันท่ีเกิดขึ้น 
  "พอเราแก้ปัญหาเสร็จ เราก็ได้มเีวลามานั่งดูส่ิงท่ีมันผ่านมาว่ามันเป็นอย่างไร บ้าง 
 ส่วนมากคือจะเห็นหลังจากท่ีปัญหาแก้เสร็จแล้ว คือจะมานั่งคิดทบทวนว่ามันเกิดอะไรขึ้น 
 มันเกิดอริยสัจต้ังแต่ขั้นเกิดปัญหา แล้วก็หาทางในการแก้ไข ปัญหาคืออะไร หาสาเหตุ
 ของปัญหาเพื่อหาทางแก้ไข แล้วก็แก้ไขได้ แล้วก็มานั่งดูกระบวนการ เน่ียคืออริยสัจ 4 
 ท้ังหมดน้ี คือมันได้มีเวลาน่ังคิด" (L: 144) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6 
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 2.4.3 การตระหนักรู ้
 การตระหนักรู้ คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลสามารถเห็น รับรู้ รวมถึงพิจารณาความรู้สึกของตนเอง
ต่อเหตุการณ์หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นได้อย่างถูกต้องไม่บิดเบือน โดยรู้ว่าตนเองเกิด
ความรู้สึกอย่างไรกับเร่ืองน้ัน ๆ เป็นการรู้เท่าทันในอารมณ์ของตน และมองเห็นสาเหตุท่ีท าให้เกิด
ความรู้สึกน้ัน ๆ กล่าวคือผู้ให้ข้อมูลสามารถมองเห็นว่าค่านิยม กรอบความคิด ตลอดจนทัศนคติ
บางอย่างของตน ส่งผลให้ตนรู้สึกชอบไม่ชอบ พึงพอใจไม่พึงพอใจ รวมถึงภาวะทางอารมณ์
ความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในใจ ณ ขณะน้ัน เป็นการรับรู้ตนตามความเป็นจริง อันส่งผลให้ผู้ให้
ข้อมูลสามารถจัดการกับใจ กับความรู้สึกบีบค้ัน ตลอดจนความกระเพื่อมภายในจิตใจที่เกิดขึ้นได ้
 ผู้ให้ข้อมูลไดบ้รรยายถึงการตระหนักรู้ท่ีเกิดขึ้นได้อย่างชัดเจนผ่านเรื่องราวความทุกข์ 
ความไม่พอใจที่เกิดขึ้น ซึ่งผู้ให้ข้อมูลสามารถรับรู้อารมณ์ความรู้สึก เท่าทันกับใจตนเองว่า ณ 
ขณะน้ันตนเกิดความรู้สึกอย่างไร สามารถมองเห็นถึงสาเหตุท่ีแท้จริงของความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น 
ตลอดจนจัดการกับสภาวะใจที่กระเพื่อมของตนเองได้ 
  "เพ่ิงรู้วา่มนัเปล้ียเพลียแรงอย่างไร มันไปปรุงอีกครั้งหน่ึง ... ก็เลยมารู้สึกว่าทุกคน
 มาฝากของมีค่าไว้กับฉัน แต่ฉันดูแลมันไม่ดี คราวน้ีมันมาเป็นสายเลยนะ ทุกข์ โทมนัส  
 อุปายาส อะไรที่อาจารย์ว่านะ พี่จําบาลีไม่ได้แต่พี่รู้ว่า พอมันปรุงไปแล้วมันมาหมดเลย 
 มันเสียใจนะมันซึมแบบนํ้าตาคลอ สักพักหน่ึง ไม่นานมาก มันเด้งขึ้นมาว่า โอเค ถึงใคร
 จะบอกว่าเน้ือว่านเน้ืออะไรก็ตาม(สร้อยพระ) อันน้ันก็คือส่ิงท่ีเขาปรุงแต่งมา จริง ๆ แล้ว 
 ฉันก็อยู่โดยท่ีฉันไม่ได้สนใจอะไรตรงน้ีมาตั้งนานแล้ว พอวัน หน่ึงมันถูกตีค่าตีราคาขึ้นมา 
 ใจฉันก็ไปแล้ว มันก็เลยตัดได้เร็ว แล้วพี่ก็ถามตัวเองว่า ตลอดเวลาพี่ก็ไม่ได้ใส่ทองไม่ได้ใส่
 อะไรอยู่แล้ว มันก็เลยเรียนรู้กับการท่ีมันพลัดพรากกับสูญเสียไปอยู่แล้ว พี่ทําใจได้เร็วมาก 
 คืออีกอาทิตย์หน่ึงพี่ไม่รู้สึกอะไรกับมันแล้ว" (L: 63) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3 
 
  "มันรู้สึกได้เลย คือมันรู้สึกได้ว่า น้อยใจมากเลย โทรไปไม่รับ ไม่ได้น้อยใจว่าโทร
 ไปไม่รับ แต่น้อยใจว่าโทรไปทําไมไม่โทรกลับมา ... เข้าใจแบบน้อยใจ น้อยใจเล็ก ๆ ไม่
 เยอะ คือมันหายเร็วมาก แต่คือเราเห็นเลยว่าแบบ เห็นใจเรา ว่าเราน้อยใจ" (L: 135) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6 
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 การตระหนักรู้ของผู้ให้ข้อมูลบางครั้งก็เกิดจากการหยิบยกเร่ืองราวท่ีเกิดขึ้นแล้ว ท่ียังอาจ
เป็นเรื่องราวท่ียังคงค้างคาใจอยู่ น ามาใคร่ครวญพิจารณาจนเกิดการตระหนักรู้ อันส่งผลให้ 
ความทุกข์ท่ีเกิดขึ้น หรือใจที่กระเพื่อมน้ันคลายลง 
  "มันมีบางเรื่องนะท่ีพี่ทุกข์มากแล้ววันสอวันมันยังไม่ลง มันยังไม่เห็นสมุทัยชัด 
 ทุกข์มันก็จะอยู่อย่างน้ัน ไม่เห็นสาเหตุของมัน (ทุกข์) ชัด มันก็จะอยู่อย่างน้ัน ทีแรกนึกว่า
 ตนเองโกรธ มันไม่ใช่โกรธ มันมากกว่าโกรธ มันมอีารมณ์ของน้อยใจอยู่ พอเราไปเห็น มัน
 โกรธด้วยมันน้อยใจด้วย มนัเร่ิมเคลียร์ (ชัดเจน) ทีแรกหัวเข้าใจว่าโกรธอย่างเดียว มัน
 ไม่ใช่ มันมีอารมณ์น้อยใจอยู่ พอมันเห็นชัดมากขึ้น มันเร่ิมเคลียร์มากขึ้น พอเร่ิมเคลียร์
 มากขึ้น ก็จะกลับมาอยู่กับความจริงมากขึ้น" (L: 416) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4 
 
 ผู้ให้ข้อมูลมองว่าตนเองก็เหมือนกับบุคคลอื่น ๆ ท่ัว ๆ ไป ท่ียังมีกิเลส มีความทุกข์ แต่ 
การมีความเข้าใจในอริยสัจ 4 หรือความเข้าใจในโลกและชีวิตน้ีท าให้ผู้ให้ข้อมูลมีแนวทางใน 
การจัดการกับกิเลส กับความทุกข์ท่ีเกิดขึ้น โดยการตระหนักรู้ท่ีผู้ให้ข้อมูลมีน้ัน เป็นท้ังเครื่องมือท่ี
ช่วยในการขัดเกลาจิตใจของผู้ให้ข้อมูลเอง และยังเป็นส่ิงท่ีช่วยให้ผู้ให้ข้อมูลได้เรียนรู้ท า 
ความเข้าใจในอริยสัจ 4 เพิ่มมากขึ้น 
  ‚การท่ีมันมีสะดุด ๆ แล้วเรารับรู้ได ้มันเหมือนรถเราแล่นไม่ตรงทาง แล้วมันก็มี
 อะไรสักอย่างมาเตือน มีเสียงดังต๊ืด แล้วเราก็กลับเข้าที่แล้วเราก็รับรูข้องเรา ท่ีมันจะคอย
 เตือนเรา ให้เรายิ่งใช้ชีวิตท่ีสะอาดขึ้น ๆ ไม่ต้องมีใครรู ้พี่รู้คนเดียว ความสะอาด 
 ความสกปรกเน่ีย ถึงใครไม่รู้แต่พี่ก็อยากให้มัน เขาเรียกว่าเป็นความเติบโต ท่ีเราจะ
 ยกระดับตัวเราขึ้น มากขึ้นเร่ือย ๆ แล้วพี่ก็ไม่ได้สมบูรณ์แบบ ไม่ใช่เรามาเรียนห้าปีมาชุบ
 เน้ือชุบตัว ไม่ใช่เลย เราก็ยังเป็นคนท่ีมีกิเลสมีนู่นน่ี แต่เราก็ เมื่อเรารู้แล้วเราก็ขัดมันออก 
 ขัดยังไม่ออกก็ยอมรบัมันบ้าง ขัดออกได้ก็ขัดออกไป‛ (L: 1286) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2 
 
  "เราก็ยังทุกข์อยู่บ่อย ๆ เพราะว่ามันมีกิเลสท่ีมันส่ังสมมา มันมีความอยาก  
 ความยึดอะไรหลาย ๆ อย่างท่ีมันพอกพูนอยู่ในตัวเรา แต่เมื่อไหร่ท่ีเรารู้ตัว เราก็ค่อย ๆ 
 หยุดน่ิง ๆ มองตัวเอง แล้วพี่รู้สึกว่าเปลือกท่ีมันหุ้ม ๆ เราอยู ่มันก็ค่อย ๆ กะเทาะไป 
 ทีละชั้น ๆ" (L: 232) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1 
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2.5 การเพิ่มพูนความเข้าใจอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ์ 
 การเพิ่มพูนความเข้าใจอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ์ คือ ความเข้าใจในอริยสัจ 4 หรือ
ความเข้าใจในโลกและชีวิตท่ีเพิ่มพูนขึ้น ซึ่งมาจากการท่ีผู้ให้ข้อมูลน าเอาความเข้าใจอริยสัจ 4 ท่ีมี
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตและการท างานของตนเอง โดยการท่ีผู้ให้ข้อมูลน าความเข้าใจอริยสัจ 4 ไป
ใช้นี้ ท าให้ผู้ให้ข้อมูลเห็นอริยสัจ 4 อยู่ในชีวิตจริง อันส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลมีการตกผลึกใน 
ความเข้าใจในอริยสัจ 4 ซึ่งเป็นลักษณะของการค่อย ๆ สะสมเพิ่มพูนมากขึ้นเร่ือย ๆ โดยส่ิงหน่ึงท่ี
เป็นลักษณะพิเศษท่ีเกิดขึ้นจากการศึกษาท าความเข้าใจประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตและ 
การงานในงานวิจัยน้ี ก็คือยิ่งผู้ให้ข้อมูลน าความเข้าใจอริยสัจ 4 ท่ีมีไปใช้เป็นส่วนหน่ึงใน 
การด าเนินชีวิตและการงาน ผู้ให้ข้อมูลก็ยิ่งมีความเข้าใจในอริยสัจ 4 เพิ่มมากขึ้น โดยการเพิ่มพูน
ความเข้าใจอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบไปด้วย 
การเพิ่มพูนความเข้าใจอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ์ในการให้บริการปรึกษา และการเพิ่มพูน 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ์ชีวิต 
 
 2.5.1 การเพิ่มพูนความเข้าใจอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ์ในการให้บริการปรึกษา 
 การเพิ่มพูนความเข้าใจอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ์ในการให้บริการปรึกษา คือ การท่ีผู้ให้
ข้อมูลน าความเข้าใจอริยสัจ 4 ท่ีมีไปใช้เป็นแนวทางในการให้บริการปรึกษา ซึ่งท าให้ผู้ให้ข้อมูล
เห็นอริยสัจ 4 ผ่านเร่ืองราวประสบการณ์ของผู้รับบริการ กล่าวคือ ผู้ให้ข้อมูลใช้ความเข้าใจใน
อริยสัจ 4 ท่ีมีในการรับรู้ทุกข์ของผู้รับบริการ ใช้เป็นแนวทางในการมองหาสาเหตุของความทุกข์ท่ี
เกิดขึ้น ใช้เป็นแนวทางในการจัดการกับความทุกข์ของผู้รับบริการ ตลอดจนช่วยให้ผู้รับบริการเกิด
ปัญญามีความเข้าใจในโลกและชีวิตท่ีถูกต้องตามหลักพุทธธรรมเพิ่มขึ้น โดยประสบการณ์ 
การให้บริการปรึกษาที่อยู่บนฐานความเข้าใจอริยสัจ 4 ของผู้ให้ข้อมูลน้ีส่งผลเอื้อให้ผู้ให้ข้อมูลมี
ความเข้าใจในอริยสัจ 4 เพิ่มมากขึ้นเร่ือย ๆ 
 ผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึงคุณค่าของงานการให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาท่ีสามารถช่วยเอื้อ
ให้ผู้ให้ข้อมูลเข้าใจหลักอริยสัจ 4 เพิ่มมากขึ้น ซึ่งเป็นประโยชน์ในการขยายความเข้าใจในโลกและ
ชีวิตของตัวผู้ให้ข้อมูลเองไว้ดังน้ี 
  ‚ทุกครั้งท่ีเราทํางาน มันก็เหมือนกับเราก็ได้พัฒนาความเข้าใจ เพราะมัน
 เหมือนกับว่า เราได้เห็นตัวอย่างเยอะขึ้น จากแค่ชีวิตเราชีวิตเดียว เราก็เห็นทุกข์ใน
 รูปแบบของเราในเร่ืองราวของเรา แต่การท่ีเราได้ทํางาน counseling (การปรึกษาเชิง
 จิตวิทยา) มันได้เห็นทุกข์ในหลากหลายรูปแบบ หลากหลายเร่ืองราว แล้วมันก็ค่อย ๆ 
 ชัดเจนขึ้นเร่ือย ๆ กับท่ีมาของความทุกข ์ท่ีจริง ๆ แล้วมันก็คือความอยากกับความยึด 
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 เพยีงแค่ว่ามันอาจจะต่างอาการของความทุกข์กัน ต่างเรื่องราว ... การท่ียิ่งได้มีโอกาสคุย
 มากเท่าไหร ่มันก็ยิ่งทําให้เรารู้เพิ่มขึ้น มันเสริมตัวเราด้วย‛ (L: 318) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1 
 
  ‚คืองาน counseling (การปรึกษาเชิงจิตวิทยา) ก็คือ เป็นวิถีชีวิตเรานั่นแหละ 
 ประโยชน์มันก็จะอยู่ในท้ัง 2 ส่วนน้ี ทุกครั้งท่ีได้ทํางาน งาน service (การให้บริการ) งาน 
 workshop (การจัดสัมมนา) งาน practice (การช่วยในการฝึกปฏิบัติ) มันก็รู้สึกว่าคุณค่า
 ของมัน ทุก ๆ โอกาสท่ีได้ทํางาน มันทําให้เราขยายความเข้าใจเร่ืองชีวิตตลอด เสมอเลย‛ 
 (L: 604) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5 
 
  ‚แต่ก่อนยอมรับว่าความรู้เรื่องอริยสัจอยู่ในหัว มันไม่ได้อยู่ในใจ ต่อเมื่อมาทํา 
 counseling (การปรึกษาเชิงจิตวิทยา) แล้วปรากฏว่าเห็นภาพของความทุกข์ท่ีเกิดขึ้น 
 เห็นภาพของสมุทัยท่ีเกิดขึ้น ท่ีมันเห็นอยู่ใน case (ทุกครั้งในการให้บริการ) ว่ามัน (ความ
 ทุกข)์ เกิดจากความอยาก มันถึงมาประจักษ์แจ้งกับใจตนเอง‛ (L: 122) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4 
 
 นอกจากประสบการณ์ในการให้บริการปรึกษาแล้ว เร่ืองราวในชีวิตท่ีผู้รับบรกิารน ามา
ถ่ายทอดยังเป็นเสมือนสนามของชีวิตท่ีช่วยขยายความเข้าใจในอริยสัจ 4 ของผู้ให้ข้อมูล และเป็น
กระจกสะท้อนชีวิตของผู้ให้ข้อมูลให้ได้เรียนรู้และท าความเข้าใจชีวิตตนเองเพิ่มมากขึ้น 
  ‚หน่ึงเวลาเราทํา case (ให้บริการปรึกษา) ก็ทําให้เราเติบโต เพราะว่าพี่ว่ามัน
 เป็นกระจกอย่างดีเลยแหละ case (ผู้รับบริการ) ทําให้เราเห็นชัดเลย แต่ละคนทุกข์เพราะ
 ลูก ทุกข์เพราะบ้าน ทุกข์เพราะแฟน ทุกข์เพราะอะไรอย่างเน่ีย มันเห็นชัดเลย แล้วมันไม่
 ไกลกับชีวิตเรา ในชีวิตประจําวันเรา เราก็มีเหมือนเขา เขาก็มีแฟนเราก็มีแฟน ทีน้ีเราเห็น
 เขาทุกข์แล้ว แล้วเราจะทุกข์ตามเขาไหม‛ (L: 469) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4 
 
  ‚แม้เราจะบอกว่าเราเป็น counselor (นักจิตวิทยาการปรึกษา) แนวพุทธ แต่ 
 member (สมาชิกในกลุ่มการให้บริการปรึกษา) ท่ีเราได้ไปเรียนรู้กับเขา ช่วยขยายความ
 เข้าใจเร่ืองชีวิตให้เรามากมาย ทุก ๆ โอกาสเลย เรารู ้เราอาจจะรู้แค่ดูแลใจของตัวเอง
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 ไม่ให้ขุ่นใช่ไหม แต่เร่ืองราวในชีวิตท่ีจะช่วยขยายความเข้าใจเร่ืองชีวิตของเรา ยังต้อง
 อาศัยครูในสนามอีกเยอะ‛ (L: 609) 
         - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5 
 
 ความเข้าใจในอริยสัจ 4 ท่ีเพิ่มขึ้นน้ี นอกจากจะเอื้อให้ผู้ให้ข้อมูลมีความเข้าใจในโลกและ
ชีวิตมากขึ้นแล้ว ยังมีผลสะท้อนกลับมาที่ประสิทธิภาพในการให้บริการปรึกษาที่ดีขึ้นของผู้ให้
ข้อมูล ท้ังจากการท่ีผู้ให้ข้อมูลได้น าประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นมาพิจารณาใคร่ครวญ และจากการท่ี
ผู้ให้ข้อมูลมีความเข้าใจในโลกและชีวิตเพิ่มมากขึ้น 
  ‚ก็รู้สึกมัน (การให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยา) เป็นงานท่ีมีคุณค่า แล้วก็มี
 ประโยชน์มาก ๆ แล้วสิ่งเหล่านี้ท่ีเราได้เรียนรู้จากเขา (ผู้รับบริการ) ในชีวิต มันสะท้อน
 กลับไปกลับมา มันก็จะเติมเรา เราก็จะไปแบ่งให้คนอื่นอีก แล้วก็จะมีการเติมกันมาตลอด 
 มันก็เหมือนยิ่งเห็นภาพความเชื่อมโยงในชีวิตมากขึ้น ๆ ‛ (L: 614) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5 
 
 2.5.2 การเพิ่มพูนความเข้าใจอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ์ชีวิต 
 การเพิ่มพูนความเข้าใจอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ์ชีวิต คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลมีความเข้าใจ
ในโลกและชีวิตเพิ่มขึ้นจากการที่ได้น าความเข้าใจในอริยสัจ 4 ท่ีมีมาใช้เป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิตของตนเอง กล่าวคือ ความเข้าใจท่ีเพิ่มพูนขึ้นจากการท่ีผู้ให้ข้อมูลน าความเข้าใจอริยสัจ 4 มา
ใช้ในการรับรู้ความทุกข์ของตนเอง ใช้ในการหาสาเหตุของความทุกข์ ตลอดจนน ามาเป็นแนวทาง
ปฏิบัติในการจัดการกับความทุกข์ของตนเอง ซึ่งความเข้าใจท่ีเพิ่มขึ้นน้ีมีส่วนช่วยในการส่งเสริมให้
ผู้ให้ข้อมูลด าเนินชีวิตและการงานอยู่บนเส้นทางของอริยสัจ 4 ได้อย่างมั่นคงมากยิ่งขึ้นด้วย 
 ความเข้าใจในโลกและชีวิตท่ีเพิ่มขึ้นน้ี ผู้ให้ข้อมูลได้ถ่ายทอดผ่านเรื่องราวประสบการณ์ใน
ชีวิตของตน ซึ่งผู้ให้ข้อมูลได้บรรยายให้เห็นต้ังแต่อารมณ์ความรู้สึกทุกข์ ขุ่นเคืองใจ ตลอดจน 
การใคร่ครวญตามหลักอริยสัจ 4 จนเกิดการตระหนักรู้และมีความเข้าใจในโลกและชีวิตท่ีเพิ่มพูน
ขึ้นผ่านการยกตัวอย่างเหตุการณ์ในชีวิตของตนเอง ดังน้ี 
 ผู้ให้ข้อมูลรายหน่ึงได้ยกตัวอย่างประสบการณ์ชีวิตท่ีช่วยเพิ่มพูนความเข้าใจในอริยสัจ 4 
ผ่านเหตุการณ์ท่ีตนท าบัตรเอทีเอ็มหาย โดยผู้ให้ข้อมูลได้เล่าตั้งแต่ความรู้สึกทุกข์ท่ีเกิดขึ้นจาก  
การท่ีรู้ว่าตนท าบัตรเอทีเอ็มหาย ความคิดปรุงแต่งท่ีท าให้ตนเกิดความทุกข์มากขึ้น จนถึง
ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นหลังจากท่ีได้ท าการระงับการใช้บัตรกับธนาคารเสร็จส้ิน ซึ่งท าให้ผู้ให้ข้อมูลมีสติ
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อยู่กับภาวะปัจจุบัน และมองย้อนกลับไปใคร่ครวญความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นในช่วงทีข่าดสติ ตลอดจน
บทเรียนท่ีได้รับจากเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น ดังท่ีผู้ให้ข้อมูลรายนี้กล่าวว่า 
  ‚อันน้ีเหมือนเป็นตัวอย่างท่ีทําให้เรามองย้อนดูตัวเองกับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น แล้วก็
 ทําให้เรามีสติมากขึ้นในการท่ีจะใช้ชีวิต ตอนน้ีทุกครั้งก็คือจะรอบคอบมากขึ้น แล้วก็จะ
 หยุด เมื่อรู้ตัวจะหยุดส่ิงท่ีคิดท่ีมันเป็นการคิดล่วงหน้า‛ (L: 470) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1 
 
 นอกจากน้ีผู้ให้ข้อมูลอีกรายหน่ึงได้ยกตัวอย่างประสบการณ์ในชีวิตของตนผ่านเหตุการณ์
ท่ีมีขโมยเข้าบ้าน ซึ่งจากเหตุการณ์น้ีท าให้ผู้ให้ข้อมูลได้มีโอกาสเรียนรู้ความทุกข์ โดยมองเห็นว่า
ความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นล้วนแล้วแต่เกิดจากใจของตนท่ียึดมั่นหรือให้คุณค่ากับส่ิงของ โดยผู้ให้ข้อมูลได้
เล่าถึงการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นดังน้ี 
  ‚เราก็เลยรู้ว่าชีวิตมันพลัดพรากกับสูญเสียก็คือความอยากได้อยากมีของเรา 
 สะสมมากไปก็เอาใจไปผูกกับมันเยอะ มันก็ทุกข ์ตอนน้ีก็เลยใส่อะไรที่ไม่มีค่ามาก เพราะ
 ตอนท่ีฉันมาอยู่ท่ีน่ีฉันก็ไม่ได้ใส่อะไร แล้วบ้านน้ันก็คือไว้ใจว่าอยู่มาแปดปีไม่เคยมีขโมย
 ขึ้น แต่ว่าเออ วันหน่ึงมันก็คงมี‛ (L: 84) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3 
 
 การท่ีผู้ให้ข้อมูลได้เรียนรู้อริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ์ตรง ได้ท าความเข้าใจโลกและชีวิต
ผ่านการใคร่ครวญเร่ืองราวในชีวิตของตนเอง ได้มีโอกาสสัมผัสกับประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นจากการ
จัดการกับความทุกข์ท่ีอยู่บนฐานความเข้าใจในอริยสัจ 4 ส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลตระหนักถึงคุณค่าใน
การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานอริยสัจ 4 เพิ่มมากขึ้น ดังท่ีผู้ให้ข้อมูลรายหน่ึงกล่าวว่า 
  ‚พี่เชื่อว่าแค่อ่านพุทธธรรมหรือว่าอ่านอะไรคงไม่ชัดเท่ากับได้เอาไปใชจ้นมี
 ประสบการณ์และเข้าใจอย่างเข้าใจจริง‛ (L: 247) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3 
 
  ‚เรียนรู้จากประสบการณ์ในการแก้ไขปัญหานั้น ๆ เหมือนเวลาเราเดินแล้วเราไป
 สะดุดหลุม ตกหลุมสักหลุมหน่ึง ครั้งต่อไปถ้าเราเดินทางเดิม คือ หมายถึงว่าปัญหา
 คล้าย ๆ กัน หรือว่าปัญหาเดิม ฉันจะไม่ตกหลุมน้ีแล้ว เพราะฉันเคยตกมาแล้ว ฉันจะเดิน
 ต่อไป คือก้าวผ่านหลุมน้ีไปแล้ว มันก็เลยทําให้เร็วขึ้น‛ (L: 271) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6 
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ประเด็นหลักที่ 3: การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในการด าเนินชีวิตและการงาน 
 การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในการด าเนินชีวิตและการงาน คือ การท่ีผู้ให้
ข้อมูลบรรยายถึงการน าความเข้าใจในหลักอริยสัจ 4 มาประยุกต์ใช้เข้ากับวิถีชีวิตและการท างาน
ของตน โดยเป็นการน าความเข้าใจท่ีได้จากหลักอริยสัจ 4 มาเป็นแนวทาง เป็นแผนท่ีในการด าเนิน
ชีวิต ซึ่งการน าความเข้าใจอริยสัจ 4 มาประยุกต์ใชใ้นการด าเนินชีวิตและการงานของผู้ให้ข้อมูล
น้ัน สามารถแสดงให้เห็นได้ในสองลักษณะ คือ การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในชีวิต 
โดยผู้ให้ข้อมูลได้น าความเข้าใจอริยสัจ 4 ท่ีมีมาใช้ท้ังในการด าเนินชีวิตส่วนตัว และใช้ใน 
การด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่น นอกจากน้ีผู้ให้ข้อมูลยังได้น าความเข้าใจอริยสัจ 4 ท่ีมีมา
ประยุกต์ใช้ในการให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาด้วย 

 
ภาพท่ี 7 การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในการด าเนินชีวิตและการงาน 
 
3.1 การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในชีวิต 
 การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในชีวิต หมายถึง การท่ีผู้ให้ข้อมูลน าความเข้าใจ
ในอริยสัจท่ีตนมีมาเป็นแนวทาง เป็นแผนท่ีในการใช้ชีวิตของตนเอง โดยเป็นการหล่อหลอม 
ความเข้าใจเข้ามาอยู่ในวิถีชีวิตในแต่ละวัน ซึ่งส่งผลท้ังต่อการมองโลก มองส่ิงต่าง ๆ  
การตอบสนองต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิต ตลอดจนท่าทีท่ีผู้ให้ข้อมูลมีต่อส่ิงรอบ ๆ ตัว โดย 
การประยุกต์ความเข้าใจมาใช้ในชีวิตของผู้ให้ข้อมูลมีท้ังการประยุกต์มาใช้ในชีวิตส่วนตัว และ 
การประยุกต์ใช้ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
 
 3.1.1 การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในชีวิตส่วนตวั 
 การประยุกตค์วามเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในชีวิตส่วนตน คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลน า 
ความเข้าใจในหลักอริยสัจ 4 ท่ีตนมีมาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของตนเอง โดยผู้ให้ข้อมูล

การประยุกต์ความเข้าใจ
อริยสัจ 4 มาใช้ใน

การด าเนินชีวิตและการงาน

การประยุกต์ความเข้าใจ
อริยสัจ 4 มาใช้ในชีวิต

การประยุกต์ความเข้าใจ
อริยสัจ 4 มาใช้ใน

ชีวิตส่วนตัว

การประยุกต์ความเข้าใจ
อริยสัจ 4 มาใช้ใน
การอยู่ร่วมกับผู้อื่นการประยุกต์ความเข้าใจ

อริยสัจ 4 มาใช้ในงาน
ด้านการให้บริการปรึกษา
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กล่าวว่าการด าเนินชีวิตและการงานบนฐานอริยสัจ 4 ของตนน้ันไม่ได้หมายถึงการที่นึกถึง 
อริยสัจ 4 อยู่ตลอดเวลา แต่ด้วยความเข้าใจท่ีมีท าให้แนวทางในการด าเนินชีวิตท่ีถูกต้องตามวิถี
อริยสัจซึมทราบเข้าไปเป็นส่วนหน่ึงในวิถีชีวิต อันส่งผลให้การมอง การคิด การรับรู้ และท่าทีท่ีผู้ให้
ข้อมูลมีต่อส่ิงต่าง ๆ เป็นไปอย่างสอดคล้องตรงตามเหตุปัจจัย โดยในสภาวะท่ีผู้ให้ข้อมูลสามารถ
สังเกตเห็นอริยสัจท่ีแทรกซึมอยู่ในวิถีชีวิตได้ชัดเจนโดยส่วนใหญ่แล้วจะเป็นในเร่ืองของการจัดการ
กับปัญหา หรือความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ กล่าวคือ ผู้ให้ข้อมูลได้น าความเข้าใจในหลัก
อริยสัจ 4 มาใช้ในการมองความทุกข์ การหาสาเหตุของความทุกข์ ตลอดจนใช้เป็นแนวทางใน 
การจัดการกับความทุกข์ท่ีเกิดขึ้น โดยผู้ให้ข้อมูลบอกเล่าถึงประโยชน์ท่ีได้จากการด าเนินชีวิตบน
ฐานอริยสัจ 4 ดังน้ี 
  ‚มัน (อริยสัจ) ได้ใช้ตลอด ถ้าบอกว่าใช้กับชีวิตอย่างไร‛ (L: 314) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5 
 
  ‚ใช้เป็นแนวทางชีวิตอย่างไรบ้างหรอ กคื็อเยอะเหมือนกันนะ หลายเร่ืองเลยท่ีได้
 ใช้‛ (L: 64) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6 
 
  ‚อริยสัจใช้ตลอด แก้ปัญหาทั้งลูก ท้ังสอนหนังสือ‛ (L: 96) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3 
 
  ‚ชีวิตปกติธรรมดาก็คงไม่ได้นึกหรอกว่าอริยสัจมันเกี่ยวข้องกับชีวิตเราอย่างไร คือ
 คงไม่ได้นึกถึงขนาดต้องอย่างนู้นต้องอย่างน้ีตามแผนท่ี แต่ว่าหลักมันก็คือคร่าว ๆ แค่น้ี 
 คือเราเห็นทุกข์ แล้วเราก็หาสาเหตุมัน แล้วเราก็แก้ไขมัน‛ (L: 100) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7 
 
  ‚ทุกครั้งท่ีมีสติรู้ตัว แล้วเรานึกถึงตรงน้ี (อริยสัจ) ขึ้นมา ก็จะพยายามเอา
 หลักธรรมมาเชื่อมโยงกับส่ิงท่ีเรากําลังใช้ชีวิตอยู่ อย่างเวลาคนเร่ิมต้นพูดกับเราด้วย
 ประโยค ๆ หน่ึง เราก็พยายามท่ีจะฟัง และเข้าใจว่าเขาต้องการบอกอะไรกับเรา หรือส่ิงท่ี
 มันเป็นความรู้สึก หรือมันแฝงด้วยความทุกข์อะไรไหม คือพยายามเอามาใช‛้ (L: 421) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1 
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  ‚พี่มีต้นทุนเร่ืองความเข้าใจเร่ืองทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค มาโอเค พี่ก็นําแผนท่ี 
 (ความเข้าใจในอริยสัจ) พี่มากาง แล้วพี่ก็ดูคนตามน้ัน ดูใจ ตัวเองตามน้ัน ในส่วนของเน้ือ
 งานก็คือดู counseling (การปรึกษาเชิงจิตวิทยา) ตามน้ัน‛ (L: 147) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4 
 
 บางครั้งท่ีผู้ให้ข้อมูลเกิดปัญหา ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่าตนนึกถึงค าสอนของอาจารย์ที่เกี่ยวกับ
ในเร่ืองของอริยสัจ 4 เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการจัดการกับปัญหา จัดการกับใจของตนเอง 
นอกจากน้ี การนึกถึงค าสอนของอาจารย์ในตอนท่ีเจอกับปัญหาในชีวิตน้ัน ยังท าให้ผู้ให้ข้อมูลได้
เห็นอริยสัจ 4 ท่ีอาจารย์สอนอยู่ในชีวิตจริง ๆ ของตนอีกด้วย 
  ‚มันจะเกิดความโกรธขุ่นเคืองหลายอย่างขึ้น เรามองเห็นทําไมมันโกรธ นึกถึง 
 คําของอาจารย์ เราไปขวาง เราไปอยากให้เรือมันแล่นไปตามท่ีเราอยากให้เป็น เราไป
 บังคับสายลม เราไม่ได้บังคับใบพัดเรือ เพราะฉะน้ันมันก็เลยทําให้เราเห็นความทุกข์ในใจ
 เรา‛ (L: 105) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4 
 
  ‚เวลาที่พี่แย่ ๆ พี่จะนึกถึงประโยคท่ีอาจารย์สอน อย่างเช่นเวลาที่มืดมิดก็ยังมี
 แสงดาวท่ีส่องสว่างนําทาง ก็เหมือนกับว่าเวลาที่เรามีความทุกข์ มันก็ยังมี ณ จุดเล็ก ๆ ท่ี
 เราจะสามารถหาทางออกไปได ้มันไม่ไดม้ืดสะทีเดียว หรืออย่างประโยคท่ีว่ากลางวันจะ
 มาก็มาจะไปก็ไป ก็เหมือนกับวา่เวลาช่วงที่เราแย่ ๆ หรืออย่างประโยคท่ีว่ากลางคืนจะ
 มาก็มาจะไปกไ็ป มันก็เลยเหมือนกบัว่าเวลาที่เราแย่ ๆ มันก็ไม่ไดค้งอยู่ตลอด อันน้ีก็เป็น
 ส่วนหน่ึงท่ีพี่คิดเวลาที่เราแย่ ๆ มันก็ไม่ได้คงอยู่ตลอด หรือเวลาที่เราสุขมากเกินไป มันก็
 ไม่ได้คงอยู่กับเราตลอด คือคล้าย ๆ กับว่าให้เรายอมรับได้กับทกุสถานการณ์ท่ีมันเกิดขึ้น 
 เพราะมันจะไม่คงอยู่อย่างน้ันกับเราตลอดไป‛ (L: 156) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7 
 
  ‚เหมือนท่ีอาจารย์ชอบพูดว่าเหใดเหน้ันของทางเหนือ (อะไรจะเกิดมันก็ต้องเกิด) 
 มันได้ใช้ทุกที อะไรจะเกิดมันก็ต้องเกิด‛ (L: 49) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3 
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 ความเข้าใจในอริยสัจ 4 ท่ีผู้ให้ข้อมูลน ามาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตน้ัน 
ส่วนใหญ่แล้วจะสามารถสังเกตเห็นได้ชัดในการน าความเข้าใจมาจัดการกับภาวะใจที่กระเพื่อม 
หรือจัดการกับปัญหาของตนเอง ซึ่งการน าความเข้าใจอริยสัจ 4 ท่ีมีมาประยุกต์ใช้ในการจัดการ
กับใจ หรือจัดการกับปัญหาของตนเองท่ีเกิดขึ้นน้ี จะท าให้สภาวะใจที่บีบค้ันได้เบาบางคลายลง 
หรือเกิดการจัดการกับปัญหาท่ีเหมาะสมตรงตามเหตุปัจจัย 
  ‚เวลาที่เราเกิดอารมณ์อะไรขึ้นมา หรือว่าเวลาทีเ่ราเกิดปัญหาในชีวิตของพี่เอง 
 หรือเวลาที่เราเตลิดเปิดเปิงไปกับส่ิงเร้า เช่นสนุกมากเกินไป เร่ิมท่ีจะทําให้ชีวิตเราเริ่ม
 ตกตํ่าแล้ว หรือขี้เกียจมากเกินไป บางทีมันก็ทําให้พีก่ลับมาย้อนมอง ใคร่ครวญกับตนเอง 
 คือคล้าย ๆ เป็นการค้นหาสาเหตุด้วย พอมันเกิดทุกข์อย่างน้ีแล้วก็คล้าย ๆ ย้อนกลับมา
 ใคร่ครวญมองตัวเองว่ามันเกิดมาจากอะไรบางอย่างของเรา หรือว่าความคาดหวัง หรือว่า
 ความยึดติดอะไรบางอย่างของเรา‛ (L: 69) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7 
 
  ‚หาวิธีจัดการโดยใช้อริยสัจ 4 น่ีแหละ เข้าใจปัญหา แล้วก็เลยแก้มันได้มากขึ้น 
 เข้าใจปัญหา หาสาเหตุมัน แล้วก็แก้มัน พอแก้ได้ทุกอย่างก็โอเค ในทุก ๆ เร่ือง‛ (L: 669) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6 
 
  ‚เราต้องมีความเข้าใจหรือการท่ีจะกระทําบางอย่างท่ีจะแก้ปัญหา ซึ่งบางทีเราก็
 คือหยุด หรือเปล่ียนตัวเองไปทําบางอย่าง ถ้าเกิดเราไม่มีกําลังพอจะกําหนดใจเราว่าหยุด
 คิดมากนะ ถ้ารู้ธรรมชาติของตัวเราว่าเป็นคนคิดมาก เราก็ต้องพาตัวเองออกไปจาก
 ความคิดน้ัน โดยอาศัยตัวช่วยอื่น ๆ อันน้ันเราก็อาจจะมีการกระทําบางอย่างซึ่งเป็นการ
 แก้ปัญหา‛ (L: 199) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1 
 
  ‚ก็ค่อย ๆ สังเกตมัน (ความทุกข์) ดูมัน มันก็อาจจะยังไม่หายทันที เพราะว่าพี่
 ก็อาจจะยังไม่ใช่คนใจว่างเสียทีเดียว ท่ีมันจะหายไปทันทีทันใด แต่ว่าพี่ก็มักจะหยุดคิด
 แล้วก็ทําอย่างอื่น คือมันก็ยังไม่หมดหรอก แต่พี่ก็ทําอย่างอื่น บางทีก็หายไปเอง บางทีถ้า
 มันยังไม่หาย เราก็อาจจะเอามันมาพิจารณาอีก‛ (L: 1085) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2 
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  ‚เวลาพี่เกลียดหรือโกรธใคร พี่ก็จะนึกถึงบทสัพเพสัตตานะ แบบบทเหมือน 
 แผ่เมตตา คล้าย ๆ ว่า เป็นเวียนว่ายตายเกิดด้วยกันท้ังหมดท้ังส้ิน ก็เลยคิดว่าทุกคนมันก็
 เหมือนกัน คือเกิดมาก็เพื่อท่ีจะเวียนว่ายตายเกิดแล้วก็พยายามคล้าย ๆ ว่าเรียนรู้
 เพื่อท่ีจะให้พ้นจากความทุกข์ด้วยกันท้ังหมดท้ังส้ิน เพราะฉะน้ันก็คือไม่มีใครต่างจากใคร
 เลย จริง ๆ แล้วเข้ามาก็เหมือน ๆ กันท้ังคนท่ีเราเกลียดท้ังคนท่ีเรารัก‛ (L: 478) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7 
 
  ‚นอกจากเป็นเร่ืองท่ีใหญ่จริง ๆ ในชีวิต ถึงจะรู้สึกว่าสองสามวันถึงจะเอาอยู ่แล้ว
 ก็ท่ีบางทีทําเวลาที่เอาไม่อยู่เลย ก็ไม่รู้ว่าจริงหรือเปล่าก็คือแผ่เมตตา ตัวเองทําเรื่องเมตตา 
 คิดว่าแผ่เมตตาให้เขา แต่จริง ๆ พอคิดไปคิดมา มันเยียวยาใจตัวเองน่ันแหละ ทุกคําที่แผ่
 เมตตามันทําให้เราเข้าใจมากขึ้น เรานิ่งมากขึ้น ก็หายเร็วขึ้น‛ (L: 141) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3 
 
  ‚ระหว่างสมุทัยกับมรรค จริง ๆ มันก็อันเดียวกัน เมื่อมันมีความดํามืด เมื่อเราใส่
 แสงสว่างเข้าไป ความมืดมันก็จะหายไป เพราะฉะน้ันช่วงของการทํางาน สมุทัยกับ
 สัมมาทิฐิมันเป็นเรื่องเดียวกัน ดูเหมือนมันจะแยกแต่ในความเป็นจริง ถ้าเราคิดให้ถูก 
 พิจารณาเรื่องให้ถูกตอนน้ัน ตัวนั้นมัน (ความต้องการ/ความอยาก) ก็จะถูกหยิบมาให้
 เห็นชัด มันจําเป็นไหม มันใช่ไหม  มันต้องไหม มันก็จะถูกโยนท้ิงไป เพราะฉะน้ันภาวะ
 ปลอดโปร่งโล่งก็กลับมาแทนท่ี เราก็จะอยู่เป็นธรรมชาติ‛ (L: 1162) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2 
 
 3.1.2 การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
 การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลน า
ความเข้าใจในอริยสัจ 4 ท่ีตนมีมาใช้ในการด าเนินชีวิตของตนเองในมิติท่ีเพิ่มขึ้นจากชีวิตส่วนตัว 
กล่าวคือ เป็นการน าความเข้าใจอริยสัจ 4 ท่ีมีมาใช้ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น รวมถึงช่วยเหลือเอื้อเฟื้อ
ผู้อื่นท่ีนอกเหนือจากการให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยา โดยความเข้าใจท่ีผู้ให้ข้อมูลใช้เป็นแนวทาง
น้ี ได้แทรกซึมอยู่ในวิถีชีวิต ในความคิด และการมองโลกของผู้ให้ขอ้มูล ซึ่งส่งผลในการด าเนินชีวิต
ของผู้ให้ข้อมูลท่ีนอกเหนือจากท่ีความเข้าใจน้ีจะเอื้อเฟื้อแก่ชีวิตตนเองแล้ว ความเข้าใจท่ีมีน้ียังท า
ให้การอยู่ร่วมกับผู้อื่นเป็นไปอย่างเอื้อเฟื้อด้วย ท้ังกับคนในครอบครัว เพื่อน เพื่อนร่วมงาน ลูกศิษย์ 
คนท่ีอยู่แวดล้อมในการด าเนินชีวิต หรือแม้กระทั่งคนท่ัวไปท่ีเดินเข้ามาพูดคุยบอกเล่าเรื่องราว
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ความทุกข์ โดยผู้ให้ข้อมูลได้บอกเล่าถึงการประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 ท่ีใช้ในการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่น ดังน้ี 
  ‚ความเข้าใจของเราอย่างไรก็ยังอยู่ เราทําอะไรบางอย่างได้ไม่เท่าที่ใจเราอยาก 
 แต่ความเข้าใจเราแทรกไปกับทุก ๆ งาน ทุก ๆ คนได้ เราเอาตัวเราเข้าไปเชื่อมได‛้  
 (L: 376) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5 
 
  ‚ได้ทําตลอดก็คือในห้องเรียน บางทีเด็กมีปัญหา เด็กก็จะเดินเข้ามาคุย เข้ามา
 ถาม เข้ามาอาจารย์ขอคุยหน่อย โอเคคุย ... หรือว่าเด็กใน class (ชั้นเรียน) ท่ีสอน เขามี
 อะไร เขาก็จะคุย จะเล่า เราก็คุยกับเขา บางทีก็ไม่ได้มีรูปแบบอะไร ไม่ได้ต้องน่ังในห้อง
 หรือมีรูปแบบเยอะ มันจะไร้รูปแบบบ้าง‛ (L: 230) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3 
 
  ‚มีเพื่อนหลายคนมากท่ีมาปรึกษาเรา เราก็แนะนําอริยสัจไป ส่วนเขาจะแก้ได้
 ไม่ไดก้็แล้วแต่บางคน บางคนก็ดีขึ้น ขึ้นอยู่กับว่าเรายอมรับกับสาเหตุท่ีมันเกิดขึ้นได้หรือ
 เปล่า ถ้ายอมรับไดทุ้กอย่างจบ ยอมรับความจริงได้ทุกอย่างจบหมดเลย‛ (L: 398) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6 
 
  ‚ในหน่วยงานพี่เองเขาจะไม่เข้ากันระหว่างหัวหน้ากับลูกน้อง … ท้ังสองฝ่ายก็
 รู้จักพี่อยู่แล้ว พี่ก็ถือโอกาสท่ีเรานี่แหละซึ่ง connect (เชื่อมต่อ) ได้ท้ังสองส่วน แล้วเราก็มี
 ความสามารถในการทํางานอยู่แล้ว แล้วเราก็มาเพิ่มพูนความรู้ของเรา ถ้าอย่างน้ันกลับไป
 เราก็ใช้ที่เราเรียนน้ีแหละ อันดับแรกเลย ยังไม่ต้องไปพูดถึงใคร เอาคนท่ีอยู่ด้วย ทํา
 อย่างไรให้มีบรรยากาศท่ีดี พี่ก็เลยเล่าให้น้องฟังว่าพี่ก็เลยต้องเชื่อมระหว่างสองกลุ่ม คือ 
 ตอนแรกก็ดูก่อนว่าเกิดอะไรขึ้น ... คราวน้ีเสร็จแล้วก็เชื่อมน้องสองคนเน่ียแหละ‛ (L: 290) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2 
 
  ‚ให้เขาสบายใจ เออทุกข์ อืมเสียใจ น่ังคุยกับเขาอยู่ตรงน้ัน พี่ว่ามันก็เป็น
 ธรรมชาตินะ อยู่ตรงไหนเราก็คุยได้ อยู่ตรงท่าเรือ ป้ายรถเมล์ เขาทุกข์ใจเขาก็คุยกับเรา ก็
 ยืนทําอยู่ตรงน้ัน‛ (L: 544) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4 
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3.2 การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในงานด้านการให้บริการปรึกษา 
 การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในงานด้านการให้บริการปรึกษา คือ การท่ีผู้ให้
ข้อมูลน าความเข้าใจในอริยสัจ 4 ท่ีตนมีมาใช้เป็นแผนท่ี เป็นแนวทาง ในการดูแลรักษาช่วยเหลือ
ผู้อื่นในทางวิชาชีพการปรึกษาเชิงจิตวิทยา โดยผู้ให้ข้อมูลได้ประยุกต์ความเข้าใจน้ีในการอยู่ร่วม
เชื่อมสมานกับผู้รับบริการเพื่อรับฟังเรื่องราวความรู้สึกท่ีผู้รับบริการถ่ายทอด และใช้ความเข้าใจท่ี
มีในการมองให้เห็นถึงสาเหตุท่ีแท้จริงของความทุกข์ท่ีเกิดขึ้น ตลอดจนประยุกต์ใช้ความเข้าใจน้ีใน
การพาผู้รับบริการให้หลุดพ้นจากภาวะใจที่บีบค้ันหรือความทุกข์ท่ีเกิดขึ้น 
  ‚การทํางาน (การให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยา) พี่รู้สึกว่ามันเป็นเหมือนโครงหรือ
 แผนท่ี แล้วเราก็ค่อย ๆ หาคําตอบ มันเหมือนจิกซอว์ที่เราหาอะไรไปเติม ... เหมือนกับว่า 
 เราก็เร่ิมต้นจากการฟัง แล้วก็ฟังเพื่อให้เห็นว่าส่ิงท่ีเขากําลังทุกข์อยู่คืออะไร ถ้าเกิดว่าเรา
 ไม่มีแผนท่ีตรงน้ี บางทีมันเหมือนกับเราก็ฟังไปเร่ือยเปื่อย แต่เราไม่รู้ว่าเราจะต้องเดิน
 ต่อไปอย่างไร แต่ถ้าเรามีแผนท่ีตรงน้ีเป็นโครง เราก็จะรู้ว่าเราต้องหา ทุกข์ของเขาให้เจอ 
 อยู่กับความทุกข์ของเขาให้ได้ และเข้าใจความทุกข์ของเขาให้ได้ เพราะฉะน้ันการฟังของ
 เรามันมีจุดหมายท่ีเรากําลังหาคําตอบบางอย่าง‛ (L: 354) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1 
 
  ‚ใน case (ผู้รับบริการ) ก็คือเราก็ใช้ตัวนี ้(อริยสัจ 4) เป็นหลักในการเดินทาง 
 ในการท่ีจะหาปัญหาของ case ในการท่ีจะเข้าใจ case แล้วก็มรรค เป็นการกระทําเวลา
 ท่ีเราอยู่กับ case เลย วาจาชอบ กระทําชอบ ไม่ทําร้ายเขา ไม่คิดอะไรที่มันทุจริตกับเขา‛ 
 (L: 175) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3 
 
  ‚เรา ‘ต้องเป็น’ ให้เขาเห็นในขณะน้ันในกลุ่ม เป็นความเข้าใจ เป็นเน้ือหาใน
 อริยสัจ 4 ท่ีว่าไว้ เราจะบอกเขาถึงภาวะของมรรคแปด มันพูดไม่ได้ใช่ไหม มันต้องเป็น
 เอาใช่ไหม คําพูดท่ีเราเข้าใจเขาในส่ิงท่ีเขาเจอ มันปรากฏออกไปเป็นวาจาของเราที่พูดอยู่
 กับเขา แล้วมันไปทําให้เกิดความเข้าใจใหม่กับเขา สร้างสัมมาทฐิิให้เขาอีก แต่เราไม่ได้ยก
 ไปบอก แต่พอมันเป็นเน้ือเป็นตัวเรา เราอยู่กับเขาเป็นสัมพันธภาพ‛ (L: 630) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5 
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  ‚เล่าเรื่องราวผ่านประสบการณ์ของอริยสัจ 4 ให้ case (ผู้รับบริการ) ฟัง ให้ 
 case ปิ้ง (เข้าใจและยอมรับ) เพื่อให้ case เห็นถึงกระบวนการอริยสัจผ่านประสบการณ์
 ของพี่ แต่พี่ไม่ได้บอกว่า น่ีน้องอริยสัจมันต้องน่ี ๆ คือเล่าประสบการณ์ให้เขาฟัง แล้ว เขา 
 get (เข้าใจ) เขาแก้ได้‛ (L: 760) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6 
 
  ‚เวลาที่พี่ทํา พี่ก็หมั่นคิดตามฐานอริยสัจอย่างน้ีแหละว่าเกิดอะไรขึ้น แล้วสาเหตุ
 จากอะไร แล้วจะทําอย่างไรกับมันต่อไป สุดท้ายแล้วผลมันจะออกมาอย่างไร มันก็เป็นไป
 ตามสาเหตุ หรือเป็นไปตามแนวทางที่เราทํานั่นแหละ‛ (L: 547) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7 
 
ประเด็นหลักที่ 4: การพัฒนาตน 
 การด าเนินชีวิตและการงานท่ีอยู่บนฐานอริยสัจ 4 หรือฐานของความเข้าใจโลกและชีวิตน้ี 
ส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลมีการพัฒนาตนเองท้ังทางด้านจิตใจและพฤติกรรม ตลอดจนมีความสามารถใน
การจัดการกับปัญหาได้ดีขึ้น นอกจากน้ียังส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลสามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างสอดคล้อง 
 
4.1 การพัฒนาทางด้านจิตใจและพฤติกรรม 
 การพัฒนาทางด้านจิตใจและพฤติกรรม คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลเกิดการเปล่ียนแปลง
บางอย่างภายในจิตใจของตนเองไปในทิศทางที่เข้าใจโลกเข้าใจชีวิตและเข้าใจผู้อื่นมากขึ้น  
ซึ่งการเปล่ียนแปลงทางจิตใจที่เกิดขึ้นน้ีอาจจะส่งผลสะท้อนออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมท่ี
สามารถสังเกตเห็นได้จากภายนอก หรืออาจจะเป็นการเปลี่ยนแปลงความคิดความรู้สึกภายใน
จิตใจ ซึ่งการพัฒนาทางด้านจิตใจและพฤติกรรมนี้ส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลมีความละเอียดอ่อนกับชีวิต 
กับความรู้สึกท้ังของตนเองและของผู้อื่นมากขึ้น นึกถึงคนอื่นมากขึ้น พร้อมท่ีจะด าเนินชีวิตอย่าง
สอดคล้องกับโลก กับการเปล่ียนแปลงและความไม่แน่นอนของส่ิงต่าง ๆ รอบตัว 
  "ความเข้าใจตรงน้ี (อริยสัจ) ค่อย ๆ พัฒนาใจของเรา พัฒนาการกระทําของเรา 
 ท้ังท่ีเรารู้ตัวและไม่รู้ตัว ค่อย ๆ สะสมมาทีละนิด ๆ คือเวลาที่เรารู้ตัว เวลาที่เราฟัง เราก็
 พยายามดูว่าเขาทุกข์อะไรไหม ซึ่งจะเห็นชัดว่าเราใช้ตรงน้ีเป็นแผนท่ี แต่มีขณะท่ีเราไม่
 รู้ตัวอีกต้ังเยอะแยะมากมาย ท่ีพี่ว่าหลักธรรมตรงน้ีมันหล่อหลอมความเป็นตัวเรา ค่อย ๆ 
 ขัดเกลาจิตใจแล้วก็พฤติกรรมของเราเอง" (L: 458) 
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        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1 
 
  ‚เวลาเรากลับไปทํางานใหม่ ๆ เราก็ไม่ได้มีอะไรกับท่ีทํางานน้ัน เพราะว่าพี่ก็จาก
 มาตั้งห้าปีแล้ว กลับไปเราก็เป็นคนใหม่ไปแล้ว ถูกเอามากล่อมเกลา ขัดเกลาจิตใจ 
 ด้านมืด หรืออะไรก็ไม่รู้แหละ กลับไปก็รู้สึกวา่พร้อมท่ีจะอยู่ร่วมกับผู้คนให้ทันเขา (ไวใน
 การรับรู้ความรู้สึกของเขา) แล้วเราจะมีส่วนท่ีจะทําให้เขาได้เบากาย เบาใจ ในส่วนน้ัน
 หรือเปล่า เราจะไปสนับสนุนอะไรเขาได้ไหม ให้เขาได้บรรลุวัตถุประสงค์ของเขา‛ (L: 61) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2 
 
 ผู้ให้ข้อมูลยังสามารถรับรู้อารมณ์ของตนเองไดอ้ย่างรู้เท่าทัน และยอมรับกับอารมณ์ท่ี
เกิดขึ้นได้ โดยผู้ให้ข้อมูลได้บรรยายว่าตนเองน้ันก็ยังมีอารมณ์ของความโกรธ ความไม่พอใจ แต่ส่ิง
หน่ึงท่ีเปล่ียนแปลงไปก็คือความสามารถในการจัดการกับใจของตนเอง ให้กลับมาอยู่ในสภาวะ
ปกติได้เร็วขึ้น 
  "พี่ก็เหมือนคนปกติ เพียงแต่ว่าดีกรีของอารมณม์ันลดลง มันเบาลงไป ไม่ได้เป็น
 แค้นฝังหุ่น เวลาโกรธก็บอกว่าโกรธ โมโหก็บอกโมโห เสียใจก็บอกเสียใจ แต่ไม่ได้เป็น
 แบบครุ่นคิด คิดอยู่น่ันแหละ นอนไม่หลับ โมโหอย่างน้ีมันลดลง" (L: 137) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3 
 
  "บางทีเจอเร่ืองง่ีเง่า เจอคนหงุดหงิดใส่ เมื่อก่อนก็จะปี๊ด (โวยวาย) กลับเลย 
 เหวี่ยงกลับทันที เธอมาแรงฉัน ฉันก็แรงไป เหมือนตาต่อตา ฟันต่อฟัน แต่ว่าเด๋ียวน้ีใจเย็น
 ขึ้น คืออยู่อย่างเข้าใจกับคนได้มากขึ้น จากท่ีเมื่อก่อนใครทําอะไรฉัน อย่าให้พลาดนะฉัน
 จะเอาคืน แต่เด๋ียวน้ีปล่อย เพราะมันทําอะไรไม่ได ้ไม่ใช่มันทําอะไรไม่ได้ ทําไปมันก็ไม่ได้
 อะไรมากกว่า" (L: 353) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6 
 
  "สมมติมีคนมาทําให้พี่โกรธมาก จนถึงขั้นเกลียดไม่อยากมองหน้า ก็คือจะเกลียด
 ไปเลย เมื่อก่อนพี่ก็อาจจะเป็นคนอย่างน้ัน ถ้าเราเกลียด เราก็ไม่อยากเข้าใกล้ เราไม่รู้ว่า
 มันเป็นอย่างไร แต่เรารู้ว่าเราอยากจะ judge (ตัดสิน) เขาว่ามันเลวมากเลย แต่ว่าพอเรา
 ได้มาคล้าย ๆ ว่าได้เข้าใจคนอื่นมากขึ้น ได้มองโลกในแบบท่ี มันก็เป็นของมันอย่างน้ี เรา
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 ไปคาดหวังให้เขาเป็นอย่างนู้นอย่างน้ี มันก็ไม่เปล่ียนหรอก แล้วคนท่ีทุกข์ก็คือเราเอง 
 ไม่ใช่ตัวคนน้ันเลย" (L: 437) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7 
 
  ‚เราก็พยายามอยู่กับเขา (เพื่อนร่วมงาน) น่ันแหละ อยู่ให้มันดีอย่างน้ี เขาก็ม ี
 การทะเลาะกันหลายครั้ง เขาเรียกว่ายิงลูกระเบิดใส่ (ทะเลาะกันรุนแรง) อย่างรุนแรง ซึ่ง
 พอเราได้ถูกฝึกใจของเราที่น่ี (การเรียนจิตวิทยาการปรึกษา) คือเราก็จะเหมือนกับว่าเป็น
 คล้าย ๆ ปุยนุ่น ขนนก สายลมแผ่ว เวลาที่เราดํารงชีวิตอยู่ร่วมกัน‛ (L: 397) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2 
 
 นอกจากตัวของผู้ให้ข้อมูลจะรับรู้ถึงการเปลีย่นแปลงท่ีเกิดขึ้นกับตนเองแล้ว ผู้คนรอบข้าง
ยังรับรู้ได้ถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในตัวของผู้ให้ข้อมูลอีกด้วย และมีการให้ข้อมูลป้อนกลับแก่
ผู้ให้ข้อมูล 
  "มี feedback (ข้อมูลป้อนกลับ) จากแม่ แม่บอกว่าเปล่ียนไป เพื่อนก็บอกวา่
 เปล่ียนไป คือคนใกล้ชิด พี่สาว พี่ท่ีบ้าน เพื่อน ๆ ท่ีสนิทก็บอกว่าเปล่ียนไป เพื่อนก็บอกถึง
 ขั้นพัฒนาการของพี่ต้ังแต่เป็นแบบเด็กน้อย จนตอนน้ีมัน (เพื่อน) ก็รู้สึกว่า บุคลิกเรายัง
 เด็ก แต่ว่าความคิดหรือว่าการแก้ไขปัญหามันเปล่ียนไปเยอะมาก" (L: 389) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6 
 
 อีกส่ิงหน่ึงท่ีสังเกตเห็นได้ชัดในผู้ให้ข้อมูลก็คือการมีความยืดหยุ่นในชีวิตตนเองมากขึ้น 
จากการท่ีเคยยึดติดตีกรอบให้กับชีวิต แต่เมื่อได้มีความเข้าใจในโลกและชีวิตมากขึ้น กรอบต่าง ๆ 
ท่ีเคยวางไว้ก็ได้ถูกผ่อนปรน และเปิดรับกับส่ิงต่าง ๆ มากขึ้น 
  "เมื่อก่อนพี่จะเป็นคน strict (ยึดติด) เร่ืองเวลามาก ถ้านัด 9 โมง 9 โมงเป๊ะ ล้อ
 ต้องเล่ือน แล้วจะหงุดหงิดทุกครั้งท่ี late (ไม่ตรงเวลา) 5 นาทีก็เหวี่ยง เออ คือเหวี่ยงแบบ
 ประชดเลย ใครมา late เพราะว่าตอนปริญญาตรีถูก train (ฝึก) มาอย่างน้ี ... มันก็เลย
 ทําให้เรารู้สึกว่าเวลามันมีค่า แต่พอมาเรียนท่ีน่ีทําให้รู้สึกว่ามันมีค่าก็จริง แต่เราสามารถ
 ยืดหยุ่นได้ ถ้ามันทําให้ผลท่ีออกมาโอเค" (L: 615) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6 
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  ‚ต้ังแต่เรียนกับอาจารย์พี่ไม่เคย mind (รังเกียจ) อะไรเลย คือไม่ได้เป็นปัญหา
 เลย ไปซ้ายไม่ได้ก็ไม่ได้เป็นปัญหาเลย ก็ไปขวา ไปขวาไม่ได้ก็ไปบน‛ (L: 903) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2 
 
 การด าเนินชีวิตและการงานท่ีอยู่บนฐานความเข้าใจในโลกและชีวิตน้ี นอกจากจะท าให้
ผู้ให้ข้อมูลมีการเปล่ียนแปลงตนเองในลักษณะต่าง ๆ แล้ว ผู้ให้ข้อมูลยังบอกว่าตนเองมีความสุข
มากขึ้นจากการท่ีได้เรียนรู้เรื่องอริยสัจ 
  ‚ทุกข์น้อยลง happy (มีความสุข) มากขึ้น รู้สึกว่าเรียนรู้เกี่ยวกับอริยสัจ 4 ทําให้
 ชีวิตพี่มีความสุขมากขึ้น‛ (L: 711) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6 
 
4.2 ความสามารถในการจัดการกับปัญหา 
 ความสามารถในการจัดการกับปัญหา คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลน าความเข้าใจในอริยสัจ 4 ท่ีมี
มาใช้เป็นแนวทาง เป็นแผนท่ีในการจัดการกับปัญหา จัดการกับใจที่ขุ่นของตนเอง โดยความเข้าใจ
ในอริยสัจ 4 ท่ีผู้ให้ข้อมูลมีน้ันช่วยให้ผู้ให้ข้อมูลรับรู้ความรู้สึกของตนได้เร็วขึ้น สามารถมองเห็นถึง
สาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้น และมีวิธีในการจัดการกับส่ิงท่ีเกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  ‚เวลาที่เรากําลังคิดมากกับอะไรสักอย่างหน่ึง แล้วความคิดมันทําร้ายเรา ความ
 กังวลใจในอนาคตท่ียังมาไม่ถึง ซึ่งมันไม่เกิดประโยชน์ เพยีงแค่รู ้บางทีมันก็ทําให้คลาย
 หรือบรรเทาได้‛ (L: 194) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1 
 
  ‚ความขัดข้องขุ่นใจเวลาที่เราไม่ได้ด่ังใจตามแผน ตามเป้าหมายของเรา เราก็ยัง
 เป็นปุถุชน แต่พี่ก็จะไวในการท่ีจะสังเกตเห็นความขุ่น (ความไม่พอใจของตนเอง)‛  
 (L: 1065) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2 
 
  ‚พ่ีก็ยังปถุุชน ยังมีเอะอะโวยวายมะเท่ิง แต่พี่รู้สึกว่าที่พี่ได้เลย คือพี่เร็วขึ้น แล้วพี่
 ก็ค่อนข้างไว เอากับตัวพีน่ะ เพราะพี่เปรียบเทียบกับใครไม่ได้ พี่วัดกับตัวพี่ดีท่ีสุด คือไวใน
 การรับรู้ปัญหาของแต่ละเร่ืองได้เร็วขึ้น แล้วก็มองไปท่ีรากของปัญหาได้เลย‛ (L: 156) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3 
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  ‚เมื่อก่อนเรารู้ว่าปัญหามันคืออะไร บางครั้งเราไม่รู้ว่าสาเหตุมันคืออะไร บางครั้ง
 เรารู้สาเหตุ แต่ว่าเราไม่ยอมรับความจริงว่ามันเป็นอย่างไร เราก็เลยแก้มันไม่ได้ ก็เลยยัง
 วนอยู่กับความทุกข์ แต่พอเราได้เรียนรู้เกี่ยวกับอริยสัจมากขึ้น ทําให้เราเห็นปัญหาเร็วขึ้น 
 เห็น split (รอยต่อระหว่างความจริงกับความคาดหวัง) เร็วขึ้น เห็นสาเหตุของปัญหามาก
 ขึ้น เห็นทางแก้มากขึ้น‛ (L: 226) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6 
 
  ‚สําหรับคนท่ีคิดใคร่ครวญได ้พี่เชื่อว่าความทุกขม์ันจะทําให้คนเราทุกคน
 จิตใจพัฒนาขึ้นในแง่ใดแง่หน่ึง อย่างน้อยท่ีสุดในครั้งต่อ ๆ ไป เราก็สามารถที่จะปรับตัว
 เองแล้วก็รับมือกับส่ิงเหล่านั้นได้แล้ว‛ (L: 236) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7 
 
4.3 การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสอดคล้อง 
 การอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสอดคล้อง คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลด าเนินชีวิตและการงานอยู่ร่วมกับ
ผู้คนท่ีอยู่รอบประกอบในชีวิตของตนท้ังคนท่ีรู้จักหรือแม้แต่คนท่ัวไป ด้วยความเข้าใจ และยอมรับ
ในส่ิงท่ีแต่ละคนเป็น ซึ่งความเข้าใจและการยอมรับน้ีเกิดขึ้นจากพื้นฐานของการที่ผู้ให้ข้อมูลมี
ความเข้าใจในโลกและชีวิต เข้าใจในหลักอริยสัจ จึงท าให้การมองโลก มองส่ิงต่าง ๆ ของผู้ให้
ข้อมูลเป็นไปด้วยสายตาที่เปิดกว้างมากขึ้น ในขณะเดียวกันก็ลดกรอบ ลดความคาดหวังของตน
ลง จากความเข้าใจในโลกและชีวิตท่ีผู้ให้ข้อมูลมีน้ีท าให้ผู้ให้ข้อมูลมีความเข้าใจผู้อื่น และสามารถ
ยอมรับผู้อื่นอย่างท่ีผู้อื่นเป็นได้ อันส่งผลให้การด าเนินชีวิตและการงานของผู้ให้ข้อมูลในการอยู่
ร่วมกับผู้อื่นเป็นไปอย่างสอดคล้อง 
  ‚มัน (อริยสัจ) เป็นเรื่องของการมองมากกว่า การมองโลก ไม่ได้ถึงกับจะต้องเอา
 ไปใช้อย่างนู้นอย่างน้ี คือถ้าพูดถึงแนวจิตวิทยา บางคนอาจจะเข้าใจความหมายของ
 ตะวันตก คือเอาไปควบคุมคน เอาไปทดลอง หรือว่าเอาไปพยากรณ์คน พี่ว่าถ้าแนวของ
 เราอริยสัจ 4 หรือแนวพุทธ เร่ืองพวกนี้มันไม่จําเป็น เพราะเราไมจ่ําเป็นต้องเอาไปควบคุม
 ใครแล้ว เพราะส่ิงท่ีเราจะทําคือถ้ามองในสายตาของแนวพุทธ คือทําให้เราเข้าใจ แล้ว
 ยอมรับผู้อื่นมากขึ้นมากกว่า ยอมรับเพื่อนอย่างท่ีเพื่อนเป็น ยอมรับพ่อแม ่หรือว่ายอมรับ
 น้องเราอย่างท่ีเขาเป็น” (L: 422) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7 
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  "แล้วก็ได้จากอาจารย์ นอบน้อมถ่อมตน อ่อนโยน … มัน (ความเข้าใจในอริยสัจ) 
 ทําให้เราอยู่กับทุกส่ิงได้ เหมือนอาจารย์บอกว่าไม่มีอะไรอยู่กับภูผาได้ดีกว่าสายนํ้า คํานี้
 จะจําแล้วก็ใช"้ (L: 321) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3 
 
 ความเข้าใจในโลกและชีวิตท่ีผู้ให้ข้อมูลมี ส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลมอง สังเกต และหันกลับมา
จัดการกับใจของตนเอง ในเวลาที่เกิดความขุ่นข้อง โกรธเคือง หรือไม่พอใจ โดยท่ีไม่โยนความผิด
หรือโทษปัจจัยภายนอก หรือคิดท่ีจะไปจัดการควบคุมปัจจัยภายนอกหรือบุคคลอื่น 
  ‚เวลาเราต้ังใจว่าจะทําอย่างน้ี แล้วมันโดนคน break (ขัด) โดนสถานการณ์มา 
 break เราก็จะรู้สึกเหมือน ณ จังงัง ขุ่นข้อง ซึ่งความขุ่นน่ีก็เพราะเราคิดว่าจะต้องเป็นไป
 ตามใจเรา เป็นไปอย่างท่ีเราวางไว้ เราไม่อยูก่ับความจริง ความจริงก็คือตามเหตุปัจจัย 
 ฝนมันจะตกมันก็ไม่ฟังเราหรอก แต่เราไม่พอใจฝน เพราะมันทําให้เราต้องยุ่งยากมากขึ้น
 ในชีวิต น่ีก็คือเราเอาตัวเราเป็นท่ีต้ัง เราไม่ได้อยู่กับความจริงของชีวิตท่ีมันเป็น เราไม่
 เคล่ือนไหวให้ทันความเคล่ือนไหวของความจริงท่ีเกิดขึ้นในแต่ละขณะ เขาเรียกว่าไม่มีสติ 
 ถ้าชีวิตเป็นอย่างน้ี เราก็จะทุกข์อยู่เสมอ เพราะเราไม่มีสติ ณ ขณะน้ี เราอยู่กับสัญญา
 ของเรา เราอยู่กับความต้องการ ซึ่งความต้องการก็มีได้นะ แต่ต้องดูว่ามันสอดคล้องกับ
 ภาวะปัจจุบันหรือเปล่า เราอาจจะรู้สึกไม่พอใจเจ้านายของเรา เพื่อนร่วมงานของเรา 
 คนไข้ของเรา ส่ิงรอบตัวของเรา น่ันเพราะว่าเราไม่เข้าใจธรรมชาตท่ีิเป็นธรรมชาติแท้ของ
 เขา เราก็จะเอาแต่ความคาดหวังของเราไปจับ เอากรอบของเราไปใส่ ไปครอบครอบงํา
 คนอื่น คนอื่นเขาก็มีกรอบของเขาเหมือนกัน แต่ละคนก็มีความคิดความเชื่อ มีกรอบของ
 ตัวเองเยอะแยะ แล้วก็มาชนกันแล้วก็มาขัดแย้งกัน‛ (L: 25) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2 
 
  "ได้มองโลกในแบบท่ี มันก็เป็นของมันอย่างน้ี เราไปคาดหวังให้เขาเป็นอย่างนู้น
 อย่างน้ี มันก็ไม่เปล่ียนหรอก แล้วคนท่ีทุกข์ก็คือเราเอง มันไม่ใช่ตัวคนน้ันเลย การมองโลก
 แบบน้ีทําให้พี่รู้สึกว่าจริง ๆ แล้วบนโลกน้ีไม่มีบุคคลท่ีสมควรจะเกลียด เพราะว่าจริง ๆ 
 เขาก็ทําของเขาอยู่ของเขา เหตุปัจจยัมันเป็นของเขา เราก็อยู่ของเราเหตุปัจจัยของเรา 
 เหตุปัจจัยของเรากับเหตุปัจจัยของเขามันอาจจะประกอบกันขึ้นมาไม่สอดคล้องกันก็ได้" 
 (L: 443) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7 
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  "เราก็จะคิดอะไรไปในทางที่ถูกท่ีควร ไม่ได้คิดไปเบียดเบียนใครเขา ไม่ได้คิดไป
 โกรธ หรืออาฆาตเขา เพราะแท้ท่ีจริงเขาก็ไม่ได้อะไร เขาก็อยู่ของเขา แต่ใจเรานั่นแหละ
 คิดไปเอง ไปโมโหไปโกรธเขาเพราะว่าเขาไม่ถูกใจเรา" (L: 186) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3 
 
  ‚เราสามารถบังคับตัวเราเองได้ แต่เราไม่สามารถบังคับส่ิงแวดล้อมภายนอกได้
 เลย อันน้ีก็เรียนรู้จากอริยสัจ 4 เหมือนกัน‛ (L: 625) 
        - ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6 
 
 จากผลการวิจัยข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าผู้ให้ข้อมูลหลักซึ่งเป็นนักจิตวิทยาการปรึกษา
แนวพุทธมีประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตและการงานบนฐานอริยสัจ 4 แบ่งออกได้เป็น 4 
ประเด็นหลัก คือ การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานความเข้าใจในอริยสัจ 4 ซึ่งเป็นความเข้าใจท่ี
ผู้ให้ข้อมูลใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตและการท างานของตนเอง ประกอบด้วยความเข้าใจใน
โลกและชีวิต หรือการท่ีผู้ให้ข้อมูลรับรู้และเข้าใจส่ิงต่าง ๆ ตรงตามความเป็นจริงของส่ิงน้ัน ๆ  
การอยู่กับปัจจุบันและความจริง หรือการท่ีผู้ให้ข้อมูลมีสติอยู่กับภาวะท่ีเกิดขึ้น ณ ปัจจุบันขณะ 
และการตระหนักถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยง หรือการท่ีผู้ให้ข้อมูลตระหนักถึงความสัมพันธ์ของ 
ส่ิงต่าง ๆ ว่ามีความเกี่ยวเน่ืองเชื่อมโยงกัน ความเข้าใจต่าง ๆ เหล่านี้ของผู้ให้ข้อมูลเกิดขึ้นจากการ
ท่ีผู้ให้ข้อมูลเรียนรู้และท าความเข้าใจอริยสัจ 4 ในชีวิตและการท างานอยู่อย่างต่อเน่ือง โดยมี
จุดเร่ิมต้นในการพัฒนาปัญญาซึ่งเป็นความเข้าใจในอริยสัจ 4 ผ่านการศึกษาเล่าเรียนในระบบ
การศึกษา ซึ่งมีอาจารย์เป็นกัลยาณมิตรท่ีชี้ให้ผู้ให้ข้อมูลรับรู้ถึงคุณค่าความส าคัญของอริยสัจ 4 
ในการด าเนินชีวิตและการงาน ส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลน าความเข้าใจในอริยสัจ 4 มาพินิจพิจารณาอยู่
ในชีวิตของตนเองโดยใช้การสังเกต การใคร่ครวญ และการตระหนักรู้ ซึ่งท าให้ผู้ให้ข้อมูลมีความ
เข้าใจอริยสัจ 4 เพิ่มขึ้นท้ังจากประสบการณ์ชีวิต และประสบการณ์ในการให้บริการปรึกษา 
 ผู้ให้ข้อมูลยังน าความเข้าใจในอริยสัจ 4 มาประยุกต์เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตและ
การท างานของตนเอง ท้ังในชีวิตส่วนตัว ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น และในงานด้านการให้บริการ
ปรึกษา นอกจากน้ีผู้ให้ข้อมูลยังมีการเปล่ียนแปลงตนเองไปในทางที่ดีขึ้นจากการด าเนินชีวิตและ
การงานบนฐานอริยสัจ 4 ท้ังการพัฒนาทางด้านจิตใจและพฤติกรรม ความสามารถในการจัดการ
กับปัญหา และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสอดคล้อง 



 

 

บทท่ี 5 

 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณว์ิทยา เพื่อศึกษาและท าความ
เข้าใจประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตและการงานบนฐานอริยสัจ 4 ของนักจิตวิทยาการปรึกษา
แนวพุทธ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุ่งหมายท่ีจะศึกษาและท าความเข้าใจประสบการณ์ในการด าเนิน
ชีวิตและการงานบนฐานอริยสัจ 4 ของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ 
ผู้ให้ข้อมูล 
 ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งน้ีคือนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ หรือผู้ท่ีได้รับการศึกษา
ระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา แขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษาท่ีมีการเรียนการสอน
อยู่บนฐานของพุทธธรรม โดยผู้ให้ข้อมูลต้องเป็นผู้ท่ีผ่านการฝึกประสบการณ์ภาคสนามในงาน
ด้านจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธไม่น้อยกว่า 2,000 ชั่วโมง ตามข้อก าหนดการฝึกงานของ
หลักสูตรศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา แขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษา ของคณะ
จิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยในการวิจัยครั้งน้ีมีผู้ให้ข้อมูลจ านวน 7 ราย 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งมีโครงสร้าง โดยมีการเตรียม
แนวค าถามเบื้องต้นไว้ล่วงหน้า ซึ่งสามารถปรับเปล่ียนหรือเพิ่มเติมได้ตามความเหมาะสมของ
สถานการณ์ในขณะน้ัน และใช้เครื่องบันทึกเสียงเพ่ือบันทึกข้อมูลการสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัย
ด าเนินการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักแต่ละคนประมาณ 1-2 ครั้ง แต่ละครั้งใช้เวลาประมาณ 22 
นาที ถึง 2 ชั่วโมง 35 นาที 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทางของการวิจัยเชิงคุณภาพ กล่าวคือหลังจากการ
สัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ท าการถอดความการสัมภาษณ์จากเทปบันทึกการสัมภาษณ์แบบค าต่อค า 
(verbatim) ออกมาเป็นบทสนทนาที่เป็นตัวอักษร (transcript) ด้วยตนเอง จากน้ันผู้วิจัยได้ท า 
การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลโดยการเปรียบเทียบข้อมูลท่ีได้ไปพร้อมกับการฟังเทปบันทึก
การสัมภาษณ์ซ้ า ผู้วิจัยได้ท าการอ่านเน้ือหาจากบทสัมภาษณ์ท้ังหมดซ้ าหลาย ๆ รอบเพื่อให้เกิด
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ความเข้าใจในภาพรวมเกี่ยวกับเร่ืองน้ัน และพยายามสังเกตแยกแยะความหมายของค าบรรยาย
ทุกตอนอย่างต้ังใจ หลังจากน้ันผู้วิจัยจึงท าการถอดรหัสข้อความ (coding) ต่าง ๆ ออกจาก 
บทสัมภาษณ์ และท าการจัดข้อมูลเป็นหมวดหมู่ (category) โดยพิจารณาค าต่าง ๆ ท่ีถอดรหัส
ออกมาว่าค าเหล่านั้นแสดงถึงเรื่องอะไร เป็นประเภทอะไร จัดกลุ่มข้อมูลท่ีมีความสัมพันธ์หรือ
คล้ายคลึงกันเป็นประเด็นย่อย (subtheme) แล้วจึงสรุปเป็นประเด็นหลัก (theme) โดยผู้วิจัยได้
รวบรวมประเด็นย่อยท่ีมีความเกี่ยวข้องสอดคล้องกันไว้ด้วยกัน ผู้วิจัยได้น าเน้ือหาข้อมูลท่ีถอดรหัส
แล้วไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ท้ัง 2 ท่าน ซึ่งเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาจิตวิทยา
การปรึกษา และเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญในระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยภาคสนามท า
การตรวจสอบ นอกจากน้ีผู้วิจัยยังขอให้รองศาสตราจารย์ ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว ผู้มีความเชี่ยวชาญใน
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่อยู่บนฐานพุทธธรรมท าการตรวจสอบผลการวิจัยด้วย 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยเรื่อง “ประสบการณ์ของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ : การด าเนินชีวิตและ
การงานบนฐานอริยสัจ 4 ” เป็นการเก็บข้อมูลเร่ืองราวประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตและการงาน
ของผู้ท่ีศึกษาในศาสตร์จิตวิทยาการปรึกษาอย่างเป็นระบบและได้รับการพัฒนาอย่างเป็นข้ันเป็น
ตอน ซึ่งเป็นผู้ท่ีมีความรู้ความเข้าใจในหลักพุทธธรรมที่จะน ามาใช้เป็นฐานของการให้บริการ
ปรึกษาอย่างหลักอริยสัจ 4 นอกจากน้ียังเป็นผู้ท่ีได้น้อมน าหลักอริยสัจ 4 มาใช้ในการด าเนินชีวิต
และการงานของตนเองอีกด้วย โดยในการวิจัยครั้งน้ีสามารถวิเคราะห์ผลออกมาได้ 4 ประเด็นหลัก
ดังต่อไปน้ี 
 1. การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานความเข้าใจในอริยสัจ 4 คือ ความเข้าใจท่ีผู้ให้
ข้อมูลใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตและการท างาน 
  1.1 ความเข้าใจในโลกและชีวิต คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลรับรู้และเข้าใจส่ิงต่าง ๆ ตรง
ตามความเป็นจริงของส่ิงน้ัน ๆ 
  1.2 การอยู่กับปัจจุบันและความจริง คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลมีสติอยู่กับภาวะท่ี
เกิดขึ้น ณ ปัจจุบันขณะ 
  1.3 การตระหนักถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยง คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลตระหนักถึง
ความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ ว่ามีความเกี่ยวเน่ืองเชื่อมโยงกัน 
 2. การเรียนรู้อริยสัจ 4 อย่างต่อเน่ือง คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลเรียนรู้และท าความเข้าใจหลัก
อริยสัจ 4 อยู่ในชีวิตและการท างานอย่างต่อเน่ือง 
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  2.1 การเรียนรู้อริยสัจ 4 ผ่านการเรียน คือ จุดเร่ิมต้นในการพัฒนาปัญญาซึ่งเป็น
ความเข้าใจในอริยสัจ 4 ผ่านการศึกษาเล่าเรียนในระบบการศึกษา 
  2.2 การรับรู้ถึงคุณค่าความส าคัญของอริยสัจ 4 ในการด าเนินชีวิตและการงาน 
คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญในการท าความเข้าใจอริยสัจ 4 ในการ
ด าเนินชีวิตและการงานของตน 
  2.3 การใช้ชีวิตตนเองเป็นพื้นท่ีในการศึกษาท าความเข้าใจอริยสัจ 4 คือ การท่ี
ผู้ให้ข้อมูลน าความเข้าใจในอริยสัจ 4 มาพินิจพิจารณาอยู่ในชีวิตของตนเอง 
  2.4 ส่ิงท่ีช่วยในการเรียนรู้และท าความเข้าใจอริยสัจ 4 คือ กลวิธีท่ีผู้ให้ข้อมูล
น ามาใช้ในการท าความเข้าใจอริยสัจ 4 ในชีวิตและการท างาน 
   2.4.1 การสังเกต 
   2.4.2 การใคร่ครวญ 
   2.4.3 การตระหนักรู้ 
  2.5 การเพิ่มพูนความเข้าใจอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ์ คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลมี
ความเข้าใจในอริยสัจ 4 เพิ่มขึ้นผ่านประสบการณ์ในการน ามาใช้ท้ังในชีวิตและการท างาน 
   2.5.1 การเพิ่มพูนความเข้าใจอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ์ในการ
ให้บริการปรึกษา 
   2.5.2 การเพิ่มพูนความเข้าใจอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ์ชีวิต 
 3. การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในการด าเนินชีวิตและการงาน คือ การท่ีผู้ให้
ข้อมูลน าความเข้าใจในอริยสัจ 4 มาประยุกต์เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตและการท างานของ
ตนเอง 
  3.1 การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในชีวิต 
   3.1.1 การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในชีวิตส่วนตัว 
   3.1.2 การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
  3.2 การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในงานด้านการให้บริการปรึกษา 
 4. การพัฒนาตน คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลมีการเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นจากการด าเนิน
ชีวิตและการงานบนฐานความเข้าใจในอริยสัจ 4 
  4.1 การพัฒนาทางด้านจิตใจและพฤติกรรม 
  4.2 ความสามารถในการจัดการกับปัญหา 
  4.3 การอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสอดคล้อง 
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อภิปรายผล 
 ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตามประเด็นหลัก 4 ประเด็น ท่ีได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานความเข้าใจในอริยสัจ 4 การเรียนรูอ้ริยสัจ 4 อย่างต่อเน่ือง  
การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในการด าเนินชีวิตและการงาน และการพัฒนาตน โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 
 1. การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานความเข้าใจในอริยสัจ 4 
 การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานความเข้าใจในอริยสัจ 4 คือ การท่ีผู้ให้ข้อมูลด าเนิน
ชีวิตและการงานด้วยปัญญาในอริยสัจหรือสัมมาทิฐิในมรรค ท้ังความรู้ทุกข์ รู้เหตุแห่งทุกข์หรือ
สมุทัย รู้ความดับทุกข์หรือนิโรธ และรู้ทางด าเนินไปให้ถึงความดับทุกข์หรือมรรค รวมท้ังมี 
ความเข้าใจท่ีถูกต้องในสามัญลักษณะของส่ิงต่าง ๆ หรือมีสัมมาทิฐิในไตรลักษณ์ โดยผู้ให้ข้อมูล
มองเห็นว่าสรรพส่ิงล้วนไม่คงทนถาวร มีความเปล่ียนแปลง และไม่มีตัวตน ส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลลด
ความยึดมั่นคาดหวัง นอกจากน้ีผู้ให้ข้อมูลยังมีความเข้าใจท่ีถูกต้องในความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน
ของส่ิงต่าง ๆ หรือมีสัมมาทิฐิในอิทัปปัจจยตา ซึ่งจากผลการวิเคราะห์ข้อมูล ปัญญาในอริยสัจหรือ
สัมมาทิฐิท่ีผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึงคือ ความเข้าใจท่ีผู้ให้ข้อมูลบอกเล่าสะท้อนผ่านส่ิงท่ีส่ือถึง 
ความเข้าใจในโลกและชีวิต การอยู่กับปัจจุบันและความจริง และการตระหนักถึงความสัมพันธ์
เชื่อมโยง สอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับจิตวิทยาแนวพุทธท้ังในประเทศไทยและ
ต่างประเทศของ ชมพูนุท ศรีจันทร์นิล (2552) ท่ีแสดงให้เห็นว่า การท่ีจะสามารถน าแนวคิด
จิตวิทยาแนวพุทธไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพน้ัน นักจิตวิทยาหรือผู้ท่ีจะน าแนวคิดไปใช้จะต้อง
ฝึกฝนและพัฒนาตนเองให้เกิดความเข้าใจส่ิงท้ังหลายตามท่ีเป็นจริง รู้จักวางใจ วางท่าที และ
ปฏิบัติต่อโลกและชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสมในระดับหน่ึง ซึ่งก็คือนักจิตวิทยาจะต้องมีสัมมาทิฐิ
ในตนเองน่ันเอง 
 ฐานความเข้าใจในอริยสัจ 4 ท่ีนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธใช้ในการด าเนินชีวิตและ
การงานน้ี เมื่อพิจารณาแล้วสอดคล้องกับองค์ประกอบของมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางด าเนินชีวิตท่ี
เป็นกลาง ๆ ตามธรรมชาติ สอดคล้องกับกฎธรรมชาติ พอเหมาะพอดีท่ีจะให้เกิดผลตาม
กระบวนการดับทุกข์ของธรรมชาติ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2552) กล่าวคือ เมื่อ
นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธมีสัมมาทิฐิหรือความเข้าใจท่ีถูกต้องต่อส่ิงต่าง ๆ นักจิตวิทยา 
การปรึกษาแนวพุทธก็จะมีความนึกคิดในทางที่ถูกต้องหรือสัมมาสังกัปปะ คือ ไม่น ากรอบ
ความคิดความคาดหวังของตนไปใส่ในการรับรู้ส่ิงใด การตอบโต้หรือการมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงต่าง ๆ 
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จึงเป็นไปตามแนวทางของสัมมาทิฐิแห่งอิทัปปัจจยตา คือ เป็นไปอย่างสอดคล้องเหมาะสมตาม
เหตุและปัจจัย ท้ังการมีค าพูดท่ีเหมาะสมหรือสัมมาวาจา และการกระท าท่ีเหมาะสมหรือ
สัมมากัมมันตะ รวมท้ังการงานต่าง ๆ ในชีวิตกเ็ป็นไปโดยสุจริตไม่เบียดเบียนผู้อื่นหรือการมี
สัมมาอาชีวะ นอกจากน้ีนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธยังมีความมุ่งมั่นแน่วแน่ เพียรพยายาม 
และมีสติอยู่ในการกระท าของตน (สัมมาสมาธิ สัมมาวายามะ และสัมมาสติ) หรือกล่าวโดยสรุปก็
คือการด าเนินชีวิตและการงานบนฐานอริยสัจ 4 คือการด าเนินชีวิตและการงานของนักจิตวิทยา
การปรึกษาแนวพุทธท่ีสอดคล้องตามวิถีแห่งมรรคในอริยสัจ 4 
 ผลการวิจัยในส่วนของความเข้าใจในโลกและชีวิตพบว่า เป็นความเข้าใจท่ีเกิดจาก
ประสบการณ์ตรงของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ เป็นปัญญาในการมองหรือรับรู้ส่ิงต่าง ๆ 
อย่างถูกต้องตามหลักอริยสัจหรือสัมมาทิฐิในมรรคของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ ซึ่งเป็น
แนวทางทีนั่กจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธใช้เป็นพื้นฐานในการมอง การคิด และการมีปฏิสัมพันธ์
กับโลก เป็นท้ังแนวทางในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และแนวทางในการจัดการกับปัญหา จัดการ
กับความทุกข์ท่ีเกิดขึ้น และจัดการกับใจตนเอง กล่าวคือ นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธรับรู้ และ
เข้าใจในส่ิงต่าง ๆ ตรงตามความเป็นจริงของส่ิงน้ัน ๆ คือไม่มองส่ิงต่าง ๆ ตามกรอบ ตาม 
ความคาดหวังของตน โดยความเข้าใจท่ีนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธมีต่อส่ิงต่าง ๆ อย่าง
สอดคล้องกับความเป็นจริงน้ี เป็นความเข้าใจท่ีส่งผลให้นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธมีท่าที
หรือการปฏิบัติต่อส่ิงต่าง ๆ อย่างสอดคล้องตรงตามเหตุและปัจจัย หรือตรงตามหลักอิทัปปัจจยตา 
 ผลการวิจัยในส่วนของการอยู่กับปัจจุบันและความจริงพบว่า เป็นภาวะท่ีนักจิตวิทยา 
การปรึกษาแนวพุทธมองเห็น เข้าใจ และยอมรับภาวะปัจจุบันขณะท่ีเกิดขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
ลักษณะของนักจิตวิทยาการปรึกษาที่มีประสิทธิภาพตามแนวคิดของ Corey (1996) ท่ี
ท าการศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีและการฝึกปฏิบัติของจิตวิทยาการปรึกษาและจิตบ าบัด ซึ่งพบว่า
นักจิตวิทยาการปรึกษาที่มีประสิทธิภาพจะต้องเป็นผู้ท่ีมีอัตลักษณ์ รู้ว่าตนเองเป็นใคร เป็นผู้ท่ีมี
การแผ่ขยายความเข้าใจการตระหนักรู้ในตนเองและผู้อื่นอยู่เสมอ และมีการพัฒนารูปแบบ 
การให้บริการปรึกษาที่มีความเฉพาะตัว นอกจากน้ียังต้องเป็นผู้ท่ีมีอารมณ์ขัน และอยู่กับปัจจุบัน
และความจริง โดยการอยู่กับปัจจุบันและความจริงท่ีพบในการวิจัยครั้งน้ีเป็นลักษณะของการมีสติ
อยู่กับส่ิงท่ีเกิดขึ้น ณ ขณะน้ัน และยังเป็นการหยุดความคิดปรุงแต่งซึ่งเป็นความคิดล่วงหน้าที่ไม่
ก่อให้เกิดประโยชน์และยังก่อให้เกิดความทุกข์เพิ่มขึ้น ในขณะเดียวกันก็ก่อให้เกิดปัญญา
ตอบสนองกับส่ิงท่ีเกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับบทบาทของสติใน
กระบวนการพัฒนาปัญญาตามหลักพุทธธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2552) ท่ีว่า
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สติท าให้ร่างกายและจิตใจอยู่ในสภาพท่ีเรียกได้ว่าเป็นตัวของตัวเอง คือ อยู่กับปัจจุบันและความ
จริง ณ ขณะน้ัน เพราะมีความโปร่งเบา ผ่อนคลาย เป็นสุขโดยสภาพของมันเอง โดยพร้อมท่ีจะ
เผชิญความเป็นไปต่าง ๆ และจัดการกับส่ิงท้ังหลายในโลกได้อย่างดี ซึ่งการที่มีสติอยู่กับปัจจุบัน
และความจริงน้ียังช่วยให้นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธจัดการกับความทุกข์หรือปัญหาที่เกิดขึ้น
ตามแนวทางของหลักอริยสัจ น่ันก็คือจัดการตามก าลังความสามารถของตน โดยเป็นการจัดการ
ไปตามเหตุปัจจัยท่ีต้องการจะให้เกิดผล เป็นการท าเต็มก าลังความสามารถและยอมรับในผลของ
การกระท าน้ัน หรือก็คือการปฏิบัติต่อส่ิงท่ีเกิดขึ้นด้วยสัมมาทิฐิในอิทัปปัจจยตาน่ันเอง ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาการประยุกต์จิตวิทยาพุทธศาสนาและจิตวิทยาตะวันตกส าหรับสุขภาวะ
ทางจิตโดยรวม (Lee, 2004) ท่ีพบว่าทางสายกลางในพุทธศาสนาเป็นรูปแบบกลาง ๆ ใน 
การด าเนินชีวิต ซึ่งประกอบด้วยการตระหนักในความจริง รวมท้ังการคิด การพูด และการกระท าท่ี
สอดคล้องกับความเป็นจริงน้ัน 
 ผลการวิจัยในส่วนของการด าเนินชีวิตและการงานบนฐานความเข้าใจในอริยสัจ 4 ท่ี
เกี่ยวกับการตระหนักถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยง เป็นสัมมาทิฐิในอิทัปปัจยตาของนักจิตวิทยา 
การปรึกษาแนวพุทธ กล่าวคือ เป็นแนวทางในการมองโลก มองส่ิงต่าง ๆ ด้วยความเข้าใจว่าทุกส่ิง
ต่างเกี่ยวเน่ืองเชื่อมโยงกัน ไม่มีส่ิงใดท่ีด ารงอยู่ได้โดยปราศจากความเกี่ยวพันกับส่ิงอื่น ดังน้ัน 
การตระหนักถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยงน้ีจึงท าให้นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธเกิดความรู้สึก
ส านึกขอบคุณท้ังกับพ่อแม่ ครูอาจารย์ ตลอดจนทุกสรรพส่ิง ซึ่งนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ
มองเห็นว่าต่างก็มีส่วนในการเติบโตในชีวิตของตนท้ังส้ิน โดยการตระหนักถึงความสัมพันธ์
เชื่อมโยงน้ียังได้ส่งผลต่อความคิด ความรู้สึก และท่าทีในการมีปฏิสัมพันธ์กับโลกของนักจิตวิทยา
การปรึกษาแนวพุทธให้เป็นไปอย่างอ่อนน้อม อีกท้ังในเวลาที่เกิดปัญหาหรือความทุกข ์ 
ความเข้าใจในส่ิงน้ียังช่วยคลายภาวะบีบค้ัน โกรธเคืองในจิตใจได้ 
 
 2. การเรียนรู้อริยสัจ 4 อย่างต่อเน่ือง 
 การเรียนรู้อริยสัจ 4 ของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธเป็นการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง โดย
การเรียนรู้น้ีเป็นความพยายามท่ีจะเข้าใจอริยสัจ 4 ในระดับที่ลึกซึ้งขึ้น โดยการเรียนรู้ของ
นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธเร่ิมต้นจากการเรียนรู้ผ่านการเรียน ซึ่งเป็นจุดเร่ิมต้นในการท า
ความเข้าใจในหลักอริยสัจ 4 โดยนับเป็นปัจจัยภายนอกหรือปรโตโฆษะ ท่ีช่วยส่งเสริมและเป็น 
การกระตุ้นการเรียนรู้ท าความเข้าใจอริยสัจ 4 ในตัวนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ โดยปัจจัย
ส าคัญของปรโตโฆษะในการเรียนรู้อริยสัจ 4 ของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธก็คืออาจารย์ผู้ท่ี
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เป็นกัลยาณมิตร กล่าวคือ นอกจากอาจารย์จะเป็นผู้ท่ีส่ังสอน ถ่ายทอดวิชาจิตวิทยาการปรึกษาที่
อยู่บนฐานพุทธธรรมแล้ว อาจารย์ยังเป็นผู้ชีช้วน แนะน า และชี้ให้เห็นถึงคุณค่าความส าคัญของ
การท าความเข้าใจอริยสัจ 4 ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญท่ีช่วยให้เกิดโยนิโสมนสิการในตัวนักจิตวิทยา 
การปรึกษาแนวพุทธ หรือกระตุ้นให้เกิดความอยากท่ีจะเรียนรู้ท าความเข้าใจอริยสัจ 4 มากยิ่งขึ้น 
กล่าวคือ เมื่อนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธได้มีโอกาสเรียนรู้ท าความเข้าใจรวมท้ังเห็นถึงคุณค่า
ความส าคัญของหลักอริยสัจ 4 นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธก็ได้น้อมน าความเข้าใจในหลัก
อริยสัจ 4 ท่ีมีมาศึกษาเพิ่มเติมผ่านการใช้พื้นท่ีในชีวิตของตนเองเป็นเหมือนสนามในการเรียนรู้ท า
ความเข้าใจหลักอริยสัจ 4 น้ีให้มากยิ่งขึ้น โดยส่ิงท่ีช่วยให้นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธสามารถ
น้อมน าหลักอริยสัจ 4 มาเรียนรู้ มาท าความเข้าใจชีวิต คือ การสังเกต การใคร่ครวญ และ 
การตระหนักรู้ นอกจากน้ีประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นจากการด าเนินชีวิตและการงานบนฐาน
ความเข้าใจในอริยสัจ 4 ของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ ท้ังประสบการณ์ในชีวิตส่วนตน และ
ประสบการณ์ในการให้บริการปรึกษา ต่างก็ช่วยเพิ่มพูนความเข้าใจในการด าเนินชีวิตและการงาน
บนวิถีแห่งอริยสัจท้ังส้ิน 
 แม้ว่านักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธในการวิจัยครั้งน้ีเป็นพุทธศาสนิกชน ซึ่งมีวิถีการ
ด าเนินชีวิตใกล้ชิดกับพุทธศาสนา ท้ังการศึกษาเล่าเรียนเกี่ยวกับหลักธรรมในระบบการศึกษาใน
โรงเรียนต้ังแต่เยาว์วัย การปฏิบัติศาสนกิจในฐานะชาวพุทธ อย่างเช่น การท าบุญตักบาตร หรือ
แม้แต่การบวชเรียน แต่เป็นท่ีน่าสังเกตว่าส่ิงต่าง ๆ เหล่านี้ไม่ได้ท าให้นักจิตวิทยาการปรึกษาแนว
พุทธมีความเข้าใจในหลักธรรมของพุทธศาสนามากนัก เน่ืองจากระบบการเรียนการสอนส่วนใหญ่
มักจะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนจดจ าหลักธรรมเป็นค า ๆ พร้อมท้ังความหมายอย่างผิวเผินของหลักธรรมนั้น 
อย่างเช่นหลักอริยสัจ 4 ก็มักจะถูกถ่ายทอดในฐานะหลักธรรมเพียง 4 ค า คือทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
และมรรค แต่ไม่ได้มีการชี้ให้เห็นว่าหลักธรรมนี้ส าคัญอย่างไรในชีวิต และจะสามารถน้อมน า
หลักธรรมนี้มาใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร แต่เมื่อนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธเข้ามาศึกษา
ในหลักสูตรศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา แขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษา ของคณะ
จิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พวกเขาต่างบอกเล่าว่าตนได้รู้จักหลักธรรมต่าง ๆ ใน 
พุทธศาสนารวมถึงหลักอริยสัจ 4 ในมุมมองท่ีกว้างขวางลึกซึ้งขึ้น โดยได้มีโอกาสพินิจพิจารณาจน
เห็นหลักธรรมในวิถีชีวิตของตน รวมท้ังได้น้อมน าความเข้าใจในหลักธรรมท่ีมีมาเป็นแนวทาง เป็น
แผนท่ีในชีวิต ในการท างาน และในการช่วยเหลือผู้อื่น สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของโสรีช์ 
โพธิแก้ว (2544) เกี่ยวกับการเป็นนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธว่า ‘นักจิตวิทยาในบริบทพุทธ
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ธรรมคือการมีสัญญากับตนเอง กับชีวิตท่ีจะศึกษาค้นคว้าจนถึงแก่นแท้ของคําว่าชีวิต แล้วเอื้อเฟื้อ
พาผู้คนไปประจักษ์แจ้งความจริงเพื่อสันติสุขร่วมกันของการดํารงอยู’่ 
 ผลการวิจัยในส่วนของการเรียนรู้อริยสัจ 4 ผ่านการเรียน โดยมีอาจารย์เป็นองค์ประกอบ
ส าคัญ เป็นกัลยาณมิตรในการเรียนรู้น้ัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Skovholt และ Ronnestad 
(2003) ท่ีพบว่าปัจจัยท่ีมีอิทธิพลอย่างมากท่ามกลางปัจจัยอิทธิพลหลายอย่างของผู้ท่ีเร่ิมฝึก 
การเป็นผู้ช่วยเหลือ คืออาจารย์และอาจารยนิ์เทศก ์อย่างไรก็ตาม ในงานวิจัยน้ีผู้วิจัยเห็นถึง
ความส าคัญของอาจารย์ที่คอยชี้แนะแนวทางในการด าเนินชีวิตและการท างานอย่างมีสัมมาทิฐิ 
ท้ังต่อการด าเนินชีวิตของตนเองและการช่วยเหลือเอื้อเฟื้อผู้อื่น โดยอาจารย์ในมุมมองของ
นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธเป็นมากกว่าแค่ผู้ให้ความรู้ โดยอาจารย์เป็นผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญ
ในวิถีการด าเนินชีวิตและการงานบนฐานอริยสัจ 4 ไม่ใช่เฉพาะในช่วงของการเริ่มฝึกการเป็นผู้
ช่วยเหลือเท่านั้น แต่ส่ิงท่ีอาจารย์สอนหรือแม้แต่การกระท าของอาจารย์ยังมีบทบาทส าคัญแทรก
ซึมอยู่ในการด าเนินชีวิตของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธเสมอมา สอดคล้องกับคุณค่าหรือ
ประโยชน์ท่ีส าคัญด้านหน่ึงของการมีกัลยาณมิตรท่ีบันทึกไว้ในพุทธธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตโต), 2552) ว่า การมีตัวอย่างท่ีช่วยให้เกิดความมั่นใจว่าสิ่งท่ีก าลังปฏิบัติและมุ่งหมาย
น้ันเป็นส่ิงท่ีท าได้จริง และเมื่อท าส าเร็จแล้วจะได้รับผลดีจริง ๆ นอกจากน้ีกัลยาณมิตรท่ีมีความรู้
ความเข้าใจมีประสบการณ์ในส่ิงท่ีปฏิบัติน้ัน จะสามารถช่วยชี้แนะบอกแนวทางหรือวิธีการท่ีจะท า
ให้การปฏิบัติน้ันง่ายขึ้น 
 นอกจากน้ี ผลการวิจัยในส่วนของการเรียนรู้อริยสัจ 4 ผ่านการเรียน ซึ่งเร่ิมต้นจากการมี 
ปรโตโฆษะหรือปัจจัยภายนอก โดยมีอาจารย์ผู้เป็นกัลยาณมิตรเป็นปัจจัยท่ีส าคัญในการก่อให้เกิด
โยนิโสมนสิการในตัวผู้เรียนหรือความกระหายในการเรียนรู้ซึ่งเป็นปัจจัยภายใน สอดคล้องกับ 
การเจริญปัญญาในพุทธธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2552) ท่ีบันทึกไว้ว่า ส าหรับ
คนท่ัวไปท่ีต้องเรียนรู้ด้วยอาศัยค าแนะน าส่ังสอนจากผู้อื่น กระบวนการฝึกอบรมจะเร่ิมต้นด้วย
ความเชื่อในรูปใดรูปหน่ึงก่อน ซึ่งทางพุทธศาสนาเรียกว่า ศรัทธา จากน้ันจึงมีการรับฟังค าสอน 
ศึกษาอบรม เกิดความเข้าใจเพิ่มพูนขึ้น และมองเห็นเหตุผลท่ีถูกต้องด้วยตนเองซึ่งเรียกคร่าว ๆ ได้
ว่าสัมมาทิฐิ และเมื่อความเข้าใจน้ีเพิ่มพูนและแจ่มแจ้งชัดเจนขึ้นด้วยการลงมือปฏิบัติหรือพิสูจน์
ด้วยประสบการณ์จนกลายเป็นการรู้การเห็นประจักษ์ ก็นับว่าปัญญาได้เจริญมาถึงขั้นท่ีพ้นจาก
ความเชื่อ และพ้นจากความเข้าใจด้วยเหตุผลใด ๆ ท้ังส้ิน 
 จากการได้เรียนรู้ท าความเข้าใจในอริยสัจ 4 ในวิชาชีพการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่มีรากฐาน
อยู่บนพุทธธรรม และการมีอาจารย์ผู้เป็นกัลยาณมิตรคอยชี้แนะแนวทาง ท าให้นักจิตวิทยา 
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การปรึกษาแนวพุทธตระหนักถึงความส าคัญในหลักอริยสัจ 4 จนน้อมน ามาพินิจพิจารณาต่อใน
ชีวิตของตน ผ่านการสังเกต ใคร่ครวญ และตระหนักรู้ ซึ่งเป็นองค์ประกอบหรือเรียกได้ว่าเป็น
เครื่องมือท่ีนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธใช้ในการน าความเข้าใจอริยสัจ 4 ท่ีมีมาศึกษาเรียนรู้
ท าความเข้าใจเพิ่มเติม รวมท้ังเป็นเครื่องมือท่ีช่วยน าความเข้าใจอริยสัจ 4 ให้มาอยู่ในวิถี 
การด าเนินชีวิตและการงาน เป็นอุปกรณ์ในแนวทางการด าเนินชีวิตและการงานบนฐานอริยสัจ 4 
ของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ 
 การเรียนรู้อริยสัจ 4 อย่างต่อเน่ืองน้ีนับเป็นจุดเด่นอย่างมากในงานวิจัยครั้งน้ี เน่ืองจาก
นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธมีการเรียนรู้ท าความเข้าใจในอริยสัจ 4 อยู่อย่างต่อเน่ือง ไม่ได้
หยุดการเรียนรู้ไว้พร้อมกับปริญญาที่ได้รับ แต่เป็นการเรียนรู้อริยสัจ 4 อย่างต่อเน่ืองตลอดเวลา ท้ัง
ผ่านประสบการณ์ชีวิตของตนเอง และผ่านประสบการณก์ารให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
สอดคล้องกับการวิจัยของ กชวร จุ๋ยมณี (2548) ท่ีศึกษาประสบการณ์ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
วินิตของนิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา และพบว่าการพัฒนานักจิตวิทยา
การปรึกษาเป็นการพัฒนาที่มีความต่อเน่ืองยาวนาน ไม่ใช่แค่เพียงในช่วงของการศึกษาตาม
หลักสูตรในระบบหรือการพัฒนาในหลักสูตรพิเศษต่าง ๆ แต่คือการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ
นักจิตวิทยาการปรึกษา โดยเป็นท้ังการเดินทางในสายวิชาชีพของนักจิตวิทยาการปรึกษา 
(counselor’s journey) และคือท้ังหมดของชีวิต การเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองน้ียังสอดคล้องกับ
การศึกษาบทบาทของนักจิตวิทยาการปรึกษาในศตวรรษท่ี 21 ของ Yalcin (2006) ท่ีพบว่า 
การพัฒนาทางวิชาชีพของนักจิตวิทยาการปรึกษาไม่ใช่สิ่งท่ีเกิดขึ้นเพียงในช่วงของการเล่าเรียน 
แต่การท่ีจะเป็นนักจิตวิทยาการปรึกษาที่มีประสิทธิภาพเป็นกระบวนการต่อเน่ืองยาวนอนตลอด
ชีวิต นอกจากน้ียังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Skovholt และ Ronnestad (2003) ท่ีท าการ
สัมภาษณ์ผู้ให้บริการปรึกษา และผู้บ าบัดชาวอเมริกันจ านวน 100 คน ท่ีมีความแตกต่างของระดับ
ประสบการณ์ โดยประเด็นหน่ึงท่ีผู้วิจัยค้นพบคือ การให้ค ามั่นท่ีจะเรียนรู้และขับเคล่ือน
กระบวนการพัฒนา โดยผู้ให้ข้อมูลได้แสดงเจตคติในการตระหนักและการกระหายท่ีจะเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองในฐานะนักบ าบัด อย่างไรก็ตาม ความมุ่งมัน่น้ีเป็นเพียงการมุ่งเน้นท่ีจะพัฒนาในมิติ
ของการเพิ่มพูนทักษะและประสบการณ์ในเชิงวิชาชีพ โดยไม่ได้มุ่งเน้นท่ีจะพัฒนาความเข้าใจ
ภายในตน แตกต่างจากในงานวิจัยชิ้นน้ีท่ีนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธมุ่งเน้นท่ีจะตระเตรียม
ตนเองในการเพิ่มพูนความเข้าใจในโลกและชีวิตของตน เพื่อเป็นฐาน เป็นแนวทาง ท่ีจะใช้เป็น 
แผนท่ีท้ังในชีวิตของตนเอง และใช้ในวิชาชีพการปรึกษาเชิงจิตวิทยา รวมท้ังใช้ในการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นด้วย 
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 นอกจากน้ีผลการวิจัยยังพบว่านักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธมีการเพิ่มพูนความเข้าใจ
ในอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ์อยู่เสมอ ๆ เน่ืองจากนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธได้น้อมน า
หลักอริยสัจ 4 มาใช้จริงในชีวิตประจ าวันของตน ท้ังใช้ในวิชาชีพการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ใช้จัดการ
กับใจที่ขุ่นมัวของตน ใช้ในการจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้น รวมท้ังใช้ในการท าความเข้าใจและอยู่
ร่วมกับผู้อื่น การน้อมน าหลักอริยสัจมาใช้ มามองอยู่ในชีวิตน้ี ท าให้นักจิตวิทยาการปรึกษาแนว
พุทธได้เพิ่มพูนความเข้าใจอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ์ในการให้บริการปรึกษา รวมท้ังผ่าน
ประสบการณ์ในชีวิตของตน ซึ่งประสบการณ์หน่ึงท่ีส าคัญท่ีช่วยในการเพิ่มพูนความเข้าใจใน
อริยสัจ 4 ของนักจิตวิทยาการปรึกษา คือ ประสบการณ์ของความทุกข์ ท้ังความทุกข์ในชีวิตของ
ตนเอง และความทุกข์ท่ีพบในการให้บริการปรึกษา สอดคล้องกับการศึกษาของ Richard (1997) 
นักเทววิทยาท่ีท าการบันทึกคริสต์ศาสนาวิทยาไว้อย่างเป็นระบบและสมบูรณ์ ซึ่งได้บันทึกเกี่ยวกับ
ความทุกข์ไว้ว่า ความทุกข์เป็นส่ิงท่ีน าบุคคลไปสู่ความจริง โดยในส่วนของนักจิตวิทยาการปรึกษา
แนวพุทธความทุกข์น้ีเปรียบเสมือนส่ิงท่ีช่วยในการเสริมสร้างปัญญาหรือสัมมาทิฐิในมรรค 
 ในส่วนของการเพิ่มพูนความเข้าใจอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ์ในการให้บริการปรึกษานั้น 
จากการท่ีนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธได้ศึกษาศาสตร์จิตวิทยาการปรึกษาที่อยู่บนฐาน 
ความเข้าใจพุทธธรรม และได้น้อมน าความเข้าใจท่ีมีไปใช้ในการให้บริการปรึกษา นักจิตวิทยา 
การปรึกษาแนวพุทธต่างมองว่าในขณะท่ีตนในฐานะนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธอยู่ในบริบท
ของการเป็นผู้ช่วยเหลือเยียวยาผู้อื่น ณ ขณะเดียวกนัตนก็ได้เรียนรู้ ได้มีโอกาสพัฒนาความเข้าใจ 
ท้ังในเชิงของประสบการณ์การให้บริการปรึกษา และความเข้าใจในโลกและชีวิตท่ีเพิ่มพูนขึ้น ซึ่งใน
การวิจัย นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธได้บรรยายว่า ‚ในขณะท่ีเราให้ เราก็กําลังรับ‛ สอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ Skovholt และ Ronnestad (2003) ในประเด็นท่ีว่า ผู้รับบริการเป็นแหล่งข้อมูล
ส าคัญท่ีมีอิทธิพลในฐานะที่เป็นครูคนแรก โดยนักบ าบัดในทุกระดับการศึกษาและประสบการณ์ 
ต่างบอกเป็นเสียงเดียวกันว่าปฏิสัมพันธ์กับผู้รับบริการเป็นแหล่งท่ีมีพลังในการเรียนรู้และพัฒนา 
โดยส่ิงท่ีได้เรียนรู้จากผู้รับบริการนั้นเป็นท้ังการเพิ่ม ขยาย รวมท้ังท าให้เกิดความเข้าใจในทฤษฎี
หรือส่ิงท่ีได้เคยเรียนรู้ในมหาวิทยาลัยให้มีความเข้าใจในระดับลึกและเข้มข้นมากขึ้น และจากการ
สัมภาษณ์นักบ าบัดยังแสดงให้เห็นว่า ห้องบ าบัดหรือหรือห้องการปรึกษานั้นเปรียบได้กับ
ห้องทดลองส าหรับการเรียนรู้ร่วมกันท้ังผู้รับบริการและนักบ าบัด นอกจากน้ียังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Orlinsky, Botermans และ Ronnestad (2001 อ้างถึงใน Skovholt and 
Ronnestad, 2003) ท่ีท าการส ารวจนักจิตบ าบัดจาก 20 ประเทศ ท่ีรายงานถึงการมีผลอย่างมาก
ของผู้รับบริการในการเรียนรู้และพัฒนาของนักวิชาชีพ และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ 
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Gilliland, James, และ Bowman (1994) เกี่ยวกับทฤษฎีและกลยุทธ์ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
และจิตบ าบัด ซึ่งพบว่ากระบวนการปรึกษาที่มีประสิทธิภาพไม่สามารถแยกออกได้จากการมีชีวิต
อยู่อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการมีชีวิตอยู่อย่างมีประสิทธิภาพน้ีเป็นเทคนิคท่ีมีพลังและมีคุณค่า
มากท่ีสุดท่ีนักจิตวิทยาการปรึกษาจะแสดงออกมาในสัมพันธภาพในการช่วยเหลือผู้รับบริการ 
 
 3. การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในการด าเนินชีวิตและการงาน 
 การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในการด าเนินชีวิตและการงาน คือ การท่ี
นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธน าความเข้าใจในหลักอริยสัจ 4 มาประยุกต์ใช้เข้ากับวิถีชีวิตและ
การท างานของตน โดยเป็นการน าความเข้าใจท่ีได้จากหลักอริยสัจ 4 มาเป็นแนวทาง เป็นแผนท่ีใน
การด าเนินชีวิตและการงาน ซึ่งการน าความเข้าใจอริยสัจ 4 มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตและ
การงานของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธน้ัน สามารถแสดงให้เห็นได้ใน 2 ลักษณะ คือ  
การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในชีวิต โดยนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธได้น า 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 ท่ีมีมาใช้ท้ังในการด าเนินชีวิตส่วนตัว และใช้ในการด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่น นอกจากน้ีนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธยังได้น าความเข้าใจอริยสัจ 4 ท่ีมีมาประยุกต์ใช้
ในการให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาด้วย 
 ผลการวิจัยในส่วนของการประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในชีวิต พบว่านักจิตวิทยา
การปรึกษาแนวพุทธน าความเข้าใจอริยสัจ 4 ท่ีมีมาเป็นแนวทาง เป็นแผนท่ีในการใช้ชีวิตของ
ตนเอง โดยเป็นการหล่อหลอมความเข้าใจเข้ามาอยู่ในวิถีชีวิตในแต่ละวัน ซึ่งส่งผลท้ังต่อการมอง
โลก มองส่ิงต่าง ๆ การตอบสนองต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิต ตลอดจนท่าทีท่ีนักจิตวิทยา 
การปรึกษาแนวพุทธมีต่อส่ิงรอบ ๆ ตัว โดยการประยุกต์ความเข้าใจมาใช้ในชีวิตของนักจิตวิทยา
การปรึกษาแนวพุทธน้ีมีท้ังการประยุกต์มาใช้ในชีวิตส่วนตัว และการประยุกต์ใช้ในการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่น โดยผลการวิจัยในส่วนของการประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในชีวิตส่วนตัวน้ัน 
นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธกล่าวว่าการด าเนินชีวิตและการงานบนฐานอริยสัจ 4 ของตนน้ัน
ไม่ได้หมายถึงการที่นึกถึงอริยสัจ 4 อยู่ตลอดเวลา แต่ด้วยความเข้าใจหรือสัมมาทิฐิท่ีมีท าให้
แนวทางในการด าเนินชีวิตท่ีถูกต้องตามวิถีอริยสัจซึมทราบเข้าไปเปน็ส่วนหน่ึงในวิถีชีวิต โดยใน
สภาวะท่ีนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธสามารถสังเกตเห็นอริยสัจท่ีแทรกซึมอยู่ในวิถีชีวิตได้
ชัดเจนโดยส่วนใหญ่แล้วจะเป็นในเร่ืองของการจัดการกับปัญหา หรือความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นภายใน
จิตใจ ซึ่งนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธได้น าความเข้าใจในหลักอริยสัจ 4 มาใช้ในการมอง 
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ความทุกข์ การหาสาเหตุของความทุกข์ ตลอดจนใช้เป็นแนวทางในการจัดการกับความทุกข์ท่ี
เกิดขึ้น 
 ผลการวิจัยในส่วนของการที่นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธน าความเข้าใจอริยสัจ 4 ท่ีมี
มาใช้เป็นแนวทาง เป็นแผนท่ีในการด าเนินชีวิตของตนเอง สอดคล้องกับแนวทางในพุทธศาสนา 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2552) ท่ีว่า มรรคเป็นประมวลหลักความประพฤติปฏิบัติ 
หรือระบบจริยธรรมท้ังหมดในพุทธศาสนา เป็นค าสอนภาคปฏิบัติท่ีจะช่วยให้การด าเนินสู่
จุดหมายตามแนวทางของกระบวนธรรมท่ีรู้และเข้าใจแล้วนั้น เป็นผลส าเร็จขึ้นมาในชีวิตจริง หรือ
เป็นวิธีการใช้กฎเกณฑ์แห่งกระบวนของธรรมชาติให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตจนถึงท่ีสุด โดยส่วนใหญ่
แล้วนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธอธิบายถึงการน าอริยสัจ 4 มาเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา
หรือจัดการกับความทุกข์ท่ีเกิดขึ้น โดยอริยสัจ 4 จะเป็นแผนท่ีในการรู้ทุกข์ เป็นแนวทางที่ท าให้
นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธสามารถมองเห็นถึงรากหรือปมของปัญหาซึ่งเป็นสาเหตุของ 
ความทุกข์ท่ีแท้จริงหรือสมุทัย อันท าให้มีแนวทางในการแก้ปัญหาได้ตรงจุดหรือมรรค และคลาย
จากใจที่บีบค้ันหรือนิโรธ ซึ่งความเข้าใจอริยสัจ 4 ท่ีนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธใช้ในการมอง
และจัดการปัญหานั้น เป็นแนวทางทั้งกับชีวิตตนเองและเป็นแนวทางเป็นแผนท่ีท่ีนักจิตวิทยา 
การปรึกษาแนวพุทธใช้ในการให้บริการปรึกษา สอดคล้องกับการศึกษาของ Lee (2004) ท่ีพบว่า
ค าสอนทางพุทธศาสนาสนใจที่ธรรมชาติและการท างานของภาวะภายในของพวกเราทุกคน 
รวมท้ังสนใจที่การเปลี่ยนแปลงของจิตส านึกและพฤติกรรมเพื่อไปสู่ภาวะของการประจักษ์แจ้ง 
 นอกจากน้ีผลการวิจัยยังสอดคล้องกับการท างานของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ
ตามท่ี โสรีช์ โพธิแก้ว (2553) ได้ให้สัมภาษณ์ไว้ว่านักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธอาจจะไม่ใช่ผู้ท่ี
มีระดับของจิตใจสูงสุดหรือถึงขนาดเป็นอรหันต์ แต่กระบวนการฝึกการเป็นนักจิตวิทยาการปรึกษา
แนวพุทธนั้นได้ขัดเกลาและเพิ่มพูนความรู้ให้กับผู้เรียนไปถึงระดับหน่ึงท่ีน่าจะสามารถเป็นฐานใน
การช่วยเหลือผู้อื่น รวมท้ังเป็นฐานของการเรียนรู้ในระดับที่ลึกซึ้งขึ้นท่ีจะน าอริยสัจ 4 ไปอยู่ในวิถี
ชีวิตของตนได้พอสมควร ดังน้ันนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธจะต้องใช้ชีวิตท้ังหมดเป็น 
การเรียนรู้นอกเหนือไปจากวิชาที่ก าหนดตามหลักสูตร 
 การท่ีนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธใช้ความเข้าใจอริยสัจ 4 เป็นแผนท่ีเป็นแนวทางใน
การด าเนินชีวิต สอดคล้องกับพุทธธรรมในเร่ืองท่ีว่า มรรคในฐานะข้อปฏิบัติหรือทางชีวิตท้ังของ
บรรพชิตและคฤหัสถ์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2552) ท่ีว่า มัชฌิมาปฏิปทาน้ีท่าน 
(พระพุทธเจ้า) มุ่งให้ใช้เป็นหลักความประพฤติปฏิบัติส าหรับคนทุกประเภทท้ังบรรพชิตและ
คฤหัสถ์ และเป็นหลักธรรมที่ส าเร็จประโยชน์แก่ทุกคน โดยนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธน า
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ความเข้าใจท่ีเกิดขึ้นจากการด าเนินชีวิตและการงานบนฐานอริยสัจน้ี น ามาท าความเข้าใจท้ังตัว
เองและผู้อื่น น ามาใช้ในชีวิตตนเอง ท้ังในแง่ของการแกป้ัญหาและการจัดการกับความทุกข์ท่ี
เกิดขึ้น รวมถึงใช้ในชีวิตการท างาน ในการท่ีจะอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเข้าใจและเอื้อประโยชน ์
รวมถึงใช้ในการให้บริการปรึกษา 
 
 4. การพัฒนาตน 
 การด าเนินชีวิตและการงานท่ีอยู่บนฐานอริยสัจ 4 หรือฐานของสัมมาทิฐิในวิถีแห่งมรรค 
ส่งผลให้นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธมีการพัฒนาตนเองท้ังทางด้านจิตใจและพฤติกรรม เป็น
การเกิดความเปล่ียนแปลงบางอย่างภายในจิตใจของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธไปในทิศทาง
ท่ีเข้าใจโลกเข้าใจชีวิตและเข้าใจผู้อื่นมากขึ้น ซึ่งการเปล่ียนแปลงทางจิตใจที่เกิดขึ้นน้ีอาจส่งผล
สะท้อนออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตเห็นได้จากภายนอก หรืออาจจะเป็น 
การเปล่ียนแปลงความคิดความรู้สึกภายในจิตใจ ซึ่งการพัฒนาทางด้านจิตใจและพฤติกรรมนี้
ส่งผลให้นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธมีความละเอียดอ่อนกับชีวิต กับความรู้สึกท้ังของตนเอง
และของผู้อื่นมากขึ้น นึกถึงคนอื่นมากขึ้น พร้อมท่ีจะด าเนินชีวิตอย่างสอดคล้องกับโลก กับ 
ความเปล่ียนแปลงและความไม่แน่นอนของส่ิงต่าง ๆ รอบตัว โดยผลการวิจัยในส่วนของ 
การพัฒนาทางด้านจิตใจและพฤติกรรมที่เป็นผลมาจากการด าเนินชีวิตและการงานบนฐาน 
ความเข้าใจในอริยสัจ 4 พบว่าสอดคล้องกับการศึกษาพุทธศาสนากับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของ 
De Silva (1993) ท่ีพบว่าแนวคิดทางพุทธศาสนาประกอบด้วยการอ้างอิงถึงกลวิธีเฉพาะจ านวน
มากส าหรับการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรม ซึ่งเป็นท้ังกลวิธีในทางปัญญาและทางพฤติกรรม 
 นอกจากน้ีการพัฒนาตนท่ีเกิดขึ้นยังรวมถึงความสามารถในการจัดการกับปัญหาหรือ
ความทุกข์ท่ีเกิดขึ้น โดยนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธน าความเข้าใจในอริยสัจ 4 ท่ีมีมาใช้เป็น
แนวทาง เป็นแผนท่ีในการจัดการกับปัญหา จัดการกับใจที่ขุ่นของตนเอง โดยความเข้าใจใน
อริยสัจ 4 ท่ีนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธมีน้ันช่วยในการรับรู้ความทุกขไ์ด้เร็วขึ้น สามารถ
มองเห็นถึงสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นหรือสมุทัย และมีวิธีในการจัดการกับส่ิงท่ีเกิดขึ้นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นหรือมรรค ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Norris (2009) ท่ีท าการศึกษา
ความหมายของความทุกข์และความเจ็บปวด โดยพบว่าในท่ีท่ีความทุกข์และความเจ็บปวดได้รับ
การให้คุณค่า ประสบการณ์ความเจ็บปวดเหล่านั้นจะสามารถใช้ในการเปล่ียนผ่านทางจิต
วิญญาณได ้
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 นอกจากน้ีการด าเนินชีวิตและการงานบนฐานอริยสัจ 4 ยังส่งผลให้นักจิตวิทยา 
การปรึกษาแนวพุทธสามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อืน่ได้อย่างสอดคล้อง เป็นการด าเนินชีวิตและ
การท างานอยู่ร่วมกับผู้คนท่ีอยู่รอบประกอบในชีวิตท้ังคนท่ีรู้จักหรือแม้แต่คนท่ัวไป ด้วยความ
เข้าใจหรือสัมมาทิฐิ และยอมรับในส่ิงท่ีแต่ละคนเป็น ท าให้การมองโลก มองส่ิงต่าง ๆ ของ
นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธเป็นไปด้วยสายตาที่เปิดกว้างมากขึ้น ในขณะเดียวกันก็ลดกรอบ 
ลดความคาดหวังของตนลง ในขณะเดียวกันก็มีความเข้าใจผู้อื่น และสามารถยอมรับผู้อื่นอย่างท่ี
ผู้อื่นเป็นได้ อันส่งผลให้การด าเนินชีวิตและการงานของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธในการอยู่
ร่วมกับผู้อื่นเป็นไปอย่างสอดคล้องกลมกลืน สอดคล้องกับค ากล่าวของโสรีช์ โพธิแก้ว (2544) ท่ีว่า 
การมีความเข้าใจท่ีถูกต้องกับชีวิตจะน าไปสู่ภาวะจิตใจที่สงบ มีสันติ ท าให้ด าเนินชีวิตอย่างไม่
เบียดเบียน ท าร้าย ปั่นป่วน ก่อกวน แต่เป็นการด าเนินชีวิตและการงานอย่างเหมาะสมระหว่างตัว
เขากับส่ิงท่ีแวดล้อมประกอบ 
 การพัฒนาตนของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธท่ีเกิดจากการด าเนินชีวิตและการงาน
บนฐานอริยสัจ 4 น้ี สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของโสรีช์ โพธิแก้ว (2544) ท่ีว่าการเรียนรู้ศาสตร์
ทางจิตวิทยาการปรึกษาที่อยู่บนฐานพุทธธรรมนี้ถือเป็นการเรียนรู้ในชีวิตของนักจิตวิทยา 
การปรึกษาแนวพุทธด้วย เพราะนอกจากนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธจะช่วยพัฒนาคนอื่นแล้ว 
ในขณะเดียวกันการเรียนรู้ศาสตร์น้ีก็พัฒนาตัวนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธในฐานะมนุษย์คน
หน่ึงด้วย นอกจากน้ีผลการวิจัยยังแสดงให้เห็นถึงนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธท่ีเติบโตขึ้น มี
การพัฒนา และเปล่ียนแปลงภายในตนเอง อันเป็นผลมาจากรากฐานความเข้าใจในอริยสัจ 4 ท่ีมี 
ซึ่งได้น าไปใช้อยู่ในชีวิต สอดคล้องกับการศึกษาพุทธจิตวิทยากับการพัฒนาตนของสิริวัฒน์  
ศรีเครือดง (2553) ท่ีพบว่า คนท่ีเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าหรือคนจะเป็นมนุษย์ได้สมบูรณ์น้ัน
จะต้องเป็นผู้ท่ีได้รับการพัฒนาตนเองด้วยการเปล่ียนแปลงโดยอาศัยความรู้จากศาสตร์ท่ีเรียกว่า
จิตวิทยา หรือพุทธจิตวิทยา เข้ามาช่วยในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมให้เป็นไปอย่างมีระบบ 
 นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธมีการพัฒนาตนเองอยู่เสมอ ๆ ซึ่งการพัฒนาตนเองน้ียิ่ง
ช่วยเสริมความเข้าใจหรือสัมมาทิฐท่ีิใช้ในการด าเนินชีวิตและการงาน เป็นการเสริมซึ่งกันและกัน 
กล่าวคือ เมื่อนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธได้น าความเข้าใจอริยสัจ 4 ท่ีมีน ามาใช้เป็นแนวทาง
ในการด าเนินชีวิตและการงาน ท าให้นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธด าเนินชีวิตไปในทางที่
ถูกต้องหรือมีสัมมาทิฐิในการด ารงชีพ เกิดความเข้าใจมากขึ้นซึ่งก็คือการเพิ่มพูนความเข้าใจใน
อริยสัจ 4 และได้พัฒนาตนเอง 
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ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 1. ควรมีการศึกษาในบริบทของผู้ให้ข้อมูลท่ีกว้างขึ้น กล่าวคือ การศึกษาในระดับกลุ่มผู้ให้
ข้อมูล นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธบนฐานอริยสัจ 4 ในระดับมหาบัณฑิตสาขาวิชาจิตวิทยา
การปรึกษา ซึ่งได้รับการหล่อหลอมและศึกษาเล่าเรียนบนฐานของพุทธธรรมเช่นเดียวกัน เพื่อ
ขยายผลของประสบการณ์การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานอริยสัจ 4 ในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลท่ี
ต่างกัน 
 2. จากผลการวิจัยพบว่านักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพทุธบนฐานอริยสัจ 4 เกิดการเรียนรู้
อย่างต่อเน่ือง โดยมีการประยุกต์ความรู้ ความเข้าใจบนฐานอริยสัจ 4 เพื่อน ามาพัฒนาตนเอง ใน
ด้านการด าเนินชีวิตและการท างาน ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้นเป็นข้อมูลท่ีเกิดจากการศึกษา
แบบปรากฏการณ์วิทยาโดยเน้นการศึกษาประสบการณ์ร่วมกันของผู้ให้ข้อมูลท้ังหมด จากการเก็บ
ข้อมูลพบว่ามีผู้ให้ข้อมูลบางราย มีประสบการณ์ท่ีเข้ม และเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจ ดังน้ันการวิจัย
ในครั้งต่อไปควรศึกษาเฉพาะกรณี (case study approach) โดยเน้นศึกษาเชิงลึกของ
ประสบการณ์การด าเนินชีวิตของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธบนฐานอริยสัจ 4 ตลอดจน
ศึกษาบุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ เพื่อให้เห็นมุมมองของการด าเนินชีวิต
และการให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาบนฐานอริยสัจ 4 

 
ข้อเสนอแนะในการประยุกต์ใช ้
 1. จากผลการวิจัยพบว่านักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธมีการเรียนรู้ การเพิ่มพูน 
ความเข้าใจในหลักอริยสัจ 4 ซึ่งเป็นหลักธรรมส าคัญท่ีใช้เป็นแนวทางในการให้บริการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ โดยเป็นการเรียนรู้ผ่านท้ังระบบการเรียนการสอนในหลักสูตร และการเพิ่มพูน
ความเข้าใจจากการน าไปใช้ทั้งในประสบการณ์การให้บริการปรึกษา และประสบการณ์ชีวิตส่วน
ตน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้จิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธน้ัน ไม่ได้แยกขาดออกจากวิถีใน 
การด าเนินชีวิตของนักจิตวิทยาการปรึกษา ดังน้ันผลการวิจัยน้ีจึงสามารถใช้ส าหรับเป็นแนวทาง
ในการออกแบบหลักสูตรในการพัฒนานิสิต นักศึกษา สู่การเป็นนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ 
โดยเฉพาะในประเด็นท่ีเกี่ยวกับการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง ท้ังในแง่ของการเรียนโดยอาจารย์
ผู้ทรงคุณวุฒิในห้องเรียน และการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์และการด าเนินชีวิตของตัวผู้เรียน ซึ่ง
การจัดหลักสูตรท่ีเน้นการเรียนรู้เพื่อเชื่อมโยงความรู้ภาควิชาการผนวกกับความรู้จากการลงมือ
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ปฏิบัติจริงของผู้เรียน จะเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนให้เกิดความเข้าใจในอริยสัจ 4 หรือส่ิงท่ีเป็น
แนวทางในการให้บริการปรึกษาได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้นในระดับประสบการณ ์
 2. การประยุกต์ใช้ผลการวิจัยส าหรับนิสิต นักศึกษา และผู้สนใจศึกษาในศาสตร์ 
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธน้ัน จากผลการวิจัยประสบการณ์การด าเนินชีวิตและการงานบน
ฐานความเข้าใจในอรยิสัจ 4 ของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ พบว่านักจิตวิทยาการปรึกษา
แนวพุทธมีการเรียนรู้อริยสัจ 4 อยู่อย่างต่อเน่ือง ซึ่งสามารถเป็นแนวทางให้กับนิสิต นักศึกษา และ
ผู้ท่ีสนใจ ได้น าหลักของการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองน้ีไปใช้ในการพัฒนาตนเองท้ังในทางวิชาชีพ 
การปรึกษาเชิงจิตวิทยา และในการพัฒนาชีวิตส่วนตน 
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แนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึก (Interview guideline) 
 

 แนวค าถามท่ีใช้ในสัมภาษณ์มีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิดท่ีเอื้อให้ผู้ให้ข้อมูลสามารถ
เล่าเรื่องราวประสบการณ์ความนึกคิดต่าง ๆ ได้อย่างอิสระ ซึ่งค าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์มีความ
ยืดหยุ่น ท้ังจ านวนข้อค าถาม การล าดับข้อ หรือแม้แต่ภาษาท่ีใช้ เพื่อให้การสัมภาษณ์เป็นไปอย่าง
สอดคล้องกลมกลืนกับบรรยากาศ ณ ขณะน้ันในการอยู่ร่วมกันกับผู้ให้ข้อมูล นอกจากน้ีอาจม ี
การเพิ่มเติมค าถามได้ตามความเหมาะสมเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีสามารถอธิบายประสบการณ์ของผู้ให้
ข้อมูลได้อย่างรอบด้าน โดยแนวค าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ขอค าปรึกษาเกี่ยวกับ
แนวทางในการต้ังค าถามจากรองศาสตราจารย์ ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว ผู้ริเริ่มและเชี่ยวชาญใน 
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่มีรากฐานอยู่บนความเข้าใจในพุทธธรรม ซึ่งแนวค าถามท่ีใช้ใน 
การสัมภาษณ์มีลักษณะดังน้ี 
 

1) ขอให้ท่านช่วยเล่าถึงความเข้าใจของท่านท่ีมีต่ออริยสัจ 4 ว่าท่านมีความเข้าใจถึง
อริยสัจ 4 อย่างไร 

2) ในฐานะที่ท่านผ่านการฝึกฝนการเป็นนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธซึ่งใช้อริยสัจ 4 
เป็นโครงความคิด จนถึงปัจจุบันน้ีท่านได้น าอริยสัจ 4 ไปใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างไร
บ้าง 

3) ท่านได้น าหลักอริยสัจ 4 มาเพ่งพินิจในชีวิตอย่างไร 
4) ในส่วนของการท างาน ท่านได้น าหลักอริยสัจ 4 ไปใช้อย่างไร 
5) ขอให้ท่านช่วยเล่าถึงประสบการณ์ในการน าหลักอริยสัจ 4 มาใช้ในชีวิตหรือการ

ท างานของท่าน 
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ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ในประเด็นของผู้ให้ข้อมูล 
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ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ในประเด็นของผู้ให้ข้อมูล 
 

ตารางท่ี 3  
ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ในประเด็นของผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

ประเด็นหลักที ่1: การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานความเข้าใจในอริยสัจ 4 

1.1 ความเข้าใจในโลก
และชีวิต 

  

1.2 การอยู่กับปัจจุบัน
และความจริง 

“เห็นแล้วก็เข้าใจ แล้วยอมรับมัน (ทุกข)์ เพราะถ้าเกิดว่าเพียงแค่เห็น 
แต่ยังเป็นอยู่ มันก็ไม่คลาย แต่ว่าถ้าเห็นแล้วเราเข้าใจมัน เรายอมรับ
มัน ว่าเราทําอะไรได้มากกว่านี้หรือเปล่าในเวลานี ้นอกเหนือจากคิดท่ี
จะทําร้ายตัวเอง ถ้าไม่ได้มันก็ไม่เกิดประโยชน ์คือใจเราต้องยอมรับ 
ในส่ิงท่ีเราเห็น แล้วก็เข้าใจมันอย่างท่ีมันเป็นด้วย” 

1.3 การตระหนักถึง
ความสัมพันธ์เชื่อมโยง 

“การท่ีเราเข้าใจหลักธรรม เราเข้าใจเหตุและปัจจัยว่า ทุกข์มันมีที่มา 
ขณะเดียวกัน ตัวเราเองก็มีท่ีมา เพราะฉะน้ัน พี่ก็จะรู้สึกว่านึกถึง
บุญคุณพ่อแม่มากขึ้น ไม่รู้ว่าเปล่ียนไปต้ังแต่ตอนไหนแต่ว่า 
โดยเฉพาะช่วงที่เรียน รู้สึกว่ามีการเปล่ียนแปลงบางอย่างในตัวเรา ท่ี
เราจะนึกไปถึงคนท่ีมีบุญคุณ มีพระคุณกับเรา แล้วก็นึกว่าชีวิตเราได้
อะไรตั้งหลาย ๆ อย่าง ได้โอกาสต้ังหลายอย่าง ก็รู้สึกขอบคุณคน
หลาย ๆ คน หรือหลาย ๆ อย่างท่ีทําให้เรามีวันน้ี ขอบคุณครูอาจารย ์
ท่ีให้ความรู้ ให้ความสว่าง ให้เปิดโลก ท่ีทําให้เราเรียนรู้ชีวิตของตัวเรา
ได้มากขึ้น” 

ประเด็นหลักที ่2: การเรียนรู้อริยสัจ 4 อย่างต่อเนื่อง 

2.1 การเรียนรู้ผ่านการ
เรียน 

“ถ้าพูดถึงจุดเร่ิมต้น ก็คือเป็นคําสอนท่ีเราได้ยินได้ฟังมาตั้งแต่เด็ก ๆ 
แต่ว่าเพิ่งจะมาทําความเข้าใจแบบละเอียดหรือลึกซึ้งมากขึ้นก็คือตอน
ท่ีเรียน เข้าใจจากส่ิงท่ีอาจารย์สอนเรา ท้ังในห้องเรียน แล้วก็จาก 
การอ่านหนังสือ” 

2.2 การรับรู้ถึงคุณค่า
ความส าคัญของ 
อริยสัจ 4 ในการด าเนิน

“หลักอริยสัจ ครอบคลุมความจริงทุกอย่างในโลกน้ี ซึ่งเราสามารถที่
จะเอามาใชเ้ป็นเหมือนแผนท่ีในการทํางานของเราเอง รวมถึงเป็นแผน
ท่ีในการเข้าใจตัวเราเอง เข้าใจชีวิตเราเอง แล้วก็รวมถึงเข้าใจผู้คน 
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ชีวิตและการงาน รอบ ๆ ตัว แล้วก็ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบ ๆ ตัวเรา” 

2.3 การใช้ชีวิตตนเอง
เป็นพื้นท่ีในการศึกษาท า
ความเข้าใจอริยสัจ 4 

“ก็อาศัยจากการท่ีเรารู้อะไรมา แล้วเราพยายามใช้ชีวิตเราให้เกิด
ประโยชน์ในการท่ีจะทําความเข้าใจมันไปเร่ือย ๆ “ 

2.4 ส่ิงท่ีช่วยในการเรียนรู้และเข้าใจ 

2.4.1 การสังเกต “คําว่าทุกขม์ันแฝงอยู่ในทุกส่ิง ท้ังจิตใจเราเอง จิตใจของคนอื่นท่ีเรา
เห็น บางทีเขาร้องไห้ เขาเสียใจ เขาผิดหวัง มันก็คือทุกข์ ท่ีพี่เห็นใน 
คํา ๆ น้ี แล้วก็รวมถึง ถ้ามองดี ๆ ทุกส่ิงรอบตัว แม้กระท่ังเก้าอี้ตัวนี้
มันก็มีทุกข์ของมัน ถึงแม้ว่าเราจะเห็นมันเป็นเก้าอี้ท่ีมั่นคง ถาวร ดูมัน
แข็งแรง แข็งแกร่ง แต่ในขณะเดียวกัน มันก็มีความเส่ือมไปเร่ือย ๆ ซึ่ง
อีกวันหน่ึงท่ีเรามาเห็นมันก็เปล่ียนไปแล้ว ไม่ใช่เก้าอี้ตัวเดิม” 

2.4.2 การใคร่ครวญ “มันอาจจะเร่ิมต้นด้วยการพัฒนาปัญญา เช่นจากการศึกษา เล่าเรียน 
เราก็เอาสิ่งท่ีเรียนมาใคร่ครวญพิจารณากับชีวิตของเรา ชีวิตผู้คน 
รอบ ๆ ตัวก็ได”้ 

2.4.3 การตระหนักรู้ “เราก็ยังทุกข์อยู่บ่อย ๆ เพราะว่ามันมีกิเลสท่ีมันส่ังสมมา มันม ี
ความอยากความยึดอะไรหลาย ๆ อย่างท่ีมันพอกพูนอยู่ในตัวเรา แต่
เมื่อไหร่ท่ีเรารู้ตัว เราก็ค่อย ๆ หยุดน่ิง ๆ มองตัวเอง แล้วพี่รู้สึกว่า
เปลือกท่ีมันหุ้ม ๆ เราอยู่มันก็ค่อย ๆ กะเทาะไปทีละชั้น ๆ” 

2.5 การเพิ่มพูนความเข้าใจอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ ์

2.5.1 การเพิ่มพูน 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 
ผ่านประสบการณ์ใน 
การให้บริการปรึกษา 

“ขณะท่ีเราทํางาน... พี่ว่าโชคดีตรงท่ีว่างานของเรา เอื้อให้เราเข้าใจ
ตรงน้ีเพิ่มมากขึ้นในทุกวัน ในขณะท่ีเราทํางานในแต่ละครั้ง เราก็จะได้
รู้อะไรเพิ่มมากขึ้น ค่อย ๆ เข้าใจอะไรเพิ่มมากขึ้น” 

2.5.2 การเพิ่มพูน 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 
ผ่านประสบการณ์ชีวิต 

“เรามีของสักอย่างหน่ึง มีของแล้วมันหายไป ใจมันก็รู้สึกว่า ของท่ีเรา
เคยมี มันเป็นของเรา ชั่วแว๊บน้ัน มันก็มีความทุกข์เกิดขึ้นในใจแล้ว 
คือล่าสุด พี่ทําบัตรเอทีเอ็มหาย แล้วก็ไม่รู้ตัว เพิ่งมารู้ตัวตอนท่ีจะเปิด
ใช้อีกทีก็ อุ๊ยตายละ บัตรหายไปไหน แล้วก ็นึกขึ้นได้ว่ามันคงลืมค้าง
ไว้ท่ีตู้ลืมหยิบมาด้วย ตอนน้ันใจหล่นวูบเลย แล้วก็รู้สึกว่าเฮ้ยตายแล้ว 
เงินหาย ๆ อุ้ยเงินจะยังอยู่ไหม แล้วใครจะเก็บบัตรไป ทํายังไงดี อุ้ย
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ตอนน้ีกําลังยุ่ง ตอนน้ันมันขาดสติ แล้วมันก็อยู่กับความคิดท่ีในแง่ 
ร้าย ๆ ท่ีมันก็บั่นทอนใจเรา แล้วก็ตอนน้ันก็เหมือนค่อย ๆ ต้ังสติแล้วก็ 
เหมือนกับของมันก็หายไปแล้ว เราก็สะเพร่าเอง ก็ค่อย ๆ ดูว่าแล้วจะ
ทําอย่างไรได้บ้าง ตอนน้ันเหมือนกับค่อย ๆ จัดลําดับ ของหายไปแล้ว
คือหาย คราวหน้าจะรอบคอบมากขึ้นในการท่ีจะคอยดูคอยอะไร แล้ว
พอเสร็จแล้วก็เอ่อ เห็นว่า การท่ีเราคิดเป็นตุเป็นตะอยู่ก่อนล่วงหน้า 
มันทําให้ใจเราแป้วมากเลย ซึ่งมารู้ตัวตอนท่ีโทรไปธนาคารให้เพื่อ
อายัดบัตร และขอให้เขาช่วยเช็คยอดเงินว่าเงินยังอยู่ครบไหม ซึ่ง
ปรากฏว่าเขาก็บอกว่าเงินยังอยู่ครบและอายัดให้เรียบร้อย ตอนน้ันใจ
มันโล่ง มันก็ทําให้เรามีสติ แล้วก็มองย้อนกลับไปว่าช่วงระหว่าง
รอยต่อตรงน้ีท่ียังไม่รู้คําตอบ มันทุกข์มาก ๆ เลย ตายละ ถ้าเงินหาย 
ไปหมดเลยจะทําอย่างไร แล้วพอเห็นว่า พอรู้ว่ามันไม่หายก็จะเห็นช่วง
รอยต่อท่ีมันทําให้เราทุกข์ กับความคิดท่ีเข้ามาในหัวเรา เราก็เลยรู้สึก
ว่าเออมันเป็นบทเรียน บางทมีันเหมือนกับว่าเรามักจะเอาความคิดมา
ทําร้ายตัวเรา คืออันน้ีเหมือนเป็นตัวอย่างท่ีทําให้เรามองย้อนดูตัวเอง 
กับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น แล้วก็มันเหมือน ทําให้เรามีสติมากขึ้นในการท่ี
จะใช้ชีวิต ตอนน้ีทุกครั้งก็คือจะรอบคอบมากขึ้น แล้วก็จะหยุด คือ 
เมื่อรู้ตัวจะหยุดส่ิงท่ีคิด แล้วมันเป็นการคิดล่วงหน้า” 

ประเด็นหลักที ่3: การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในการด าเนินชีวิตและการงาน 

3.1 การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในชีวิต 

3.1.1 การประยุกต์ 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 มา
ใช้ในชีวิตส่วนตัว 

  

3.1.2 การประยุกต์ 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 มา
ใช้ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 

“ทุกครั้งท่ีมีสติรู้ตัว แล้วเรานึกถึงตรงน้ีขึ้นมา ก็จะพยายามเอา
หลักธรรมมาเชื่อมโยงกับส่ิงท่ีเรากําลังใช้ชีวิตอยู ่อย่างเวลาคนเร่ิมต้น
พูดกับเราด้วยประโยค ๆ หน่ึง มันเหมือนเราก็พยายามท่ีจะฟัง แล้วก็
พยายามเข้าใจว่าเขาต้องการบอกอะไรกับเรา หรือส่ิงท่ีมันเป็น
ความรู้สึก หรือมันแฝงด้วยความทุกข์อะไรไหม คือพยายามเอามาใช”้ 

3.2 การประยุกต์ 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 มา

“การทํางานหรอ พี่รู้สึกว่ามันเป็นเหมือนโครงหรือแผนท่ี แล้วเราก็ 
ค่อย ๆ หาคําตอบ มันเหมือนจิกซอว์ท่ีเราหาอะไรไปเติม ... มันก็
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ใช้ในงานด้าน 
การให้บริการปรึกษา 

เหมือนกับว่า เราก็เร่ิมต้นจากการฟัง แล้วก็ฟังเพื่อให้เห็นว่า ส่ิงท่ีเขา
กําลังทุกข์อยู่คืออะไร คือแทนท่ีถ้าเกิดว่าเราไม่มีแผนท่ีตรงน้ี บางทีมัน
เหมือนกับเราก็ฟังไปเร่ือยเปื่อย แต่เราไม่รู้ว่าเราจะต้องเดินต่อไปยังไง 
แต่ถ้าเรามีแผนท่ีตรงน้ีเป็นโครง เราก็จะรู้ว่า เออ เราต้องหาทุกข์ของ
เขาให้เจอ อยู่กับความทุกข์ของเขาให้ได ้และเข้าใจความทุกข์ของเขา
ให้ได ้เพราะฉะน้ันการฟังของเรามันเหมือน มันมีจุดหมายท่ีเรากําลัง
หาคําตอบบางอย่าง” 

ประเด็นหลักที ่4: การพัฒนาตน 

4.1 การพัฒนาทางด้าน
จิตใจและพฤติกรรม 

“พี่ว่ามันมีอะไรบางอย่างท่ีมันหล่อหลอมความเป็นตัวเรา คือเราไม่ได้
นึกถึงอริยสัจตลอด แต่ด้วยความเข้าใจอะไรบางอย่างท่ีมันสะสมมัน
ค่อย ๆ เพิ่มพูนขึ้นในตัวเรา มันจะทําให้เราเปล่ียนแปลงบางอย่างใน
ตัวเอง จากการท่ีเราทําอะไรโดยนึกถึงตนเองเป็นหลัก เราจะนึกถึงคน
อื่นได้มากขึ้น ใจเราจะละเอียดอ่อนมากขึ้น รู้จักการฟังมากขึ้น สังเกต
และใส่ใจ” 

4.2 ความสามารถใน 
การจัดการกับปัญหา 

“เวลาที่เรากําลังคิดมาก กับอะไรสักอย่างหน่ึง แล้วความคิดมันทํา
ร้ายเรา ความกังวลใจในอนาคตท่ียังมาไม่ถึง ซึ่งมันไม่เกิดประโยชน ์
เพียงแค่รู ้บางทีมันก็ทําให้คลายหรือบรรเทาได้” 

4.3 การอยู่ร่วมกับผู้อื่น
อย่างสอดคล้อง 
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ตารางท่ี 4 
ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ในประเด็นของผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

ประเด็นหลักที ่1: การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานความเข้าใจในอริยสัจ 4 

1.1 ความเข้าใจในโลก
และชีวิต 

“ทําไมต้องได้หล่ะ แล้วทําไมคนอื่นเขาต้องมาตอบสนองเราทุกครั้ง 
หล่ะ  เขาก็ตอบบ้างและไม่ต้องบ้าง”  

1.2 การอยู่กับปัจจุบัน
และความจริง 

“พอคลายจาก thesis แล้วก็รู้สึกเบาและโล่งมาก รู้สึกว่าเป็นภาวะท่ี
รอคอยมานาน เพราะว่ามันกังวลอยู่ลึก ๆ ไม่จบไม่ส้ินสักที จนในท่ีสุด
พอผ่านพ้นเมื่อช่วงนั้น เป็นช่วงที่พี่รู้สึกว่าเบามาก สบายใจมาก 
พร้อมท่ีจะเอาตัวเข้าเชื่อม เชื่อมกับทุกขณะท่ีอยู่รอบ ๆ ตัวเรา 
หมายถึงว่าเราจะเปิดหัวใจ เปิดสายตา เปิดการรับรู้ของเรา ต่อทุกส่ิง
กับท่ีเรากําลังดําเนินอยู่ เช่น น่ังรถ เราก็อยู่กับคนในรถ อยู่กับหนทาง
ข้าง ๆ เรากําลังทํางานเราก็อยู่กับเพื่อน ๆ ร่วมงานอยู่กับส่ิงท่ีเกิดขึ้น 
แล้วเราจะอยู่กับมันอย่างไรดี อยู่อย่างมีอุเบกขา อุเบกขาก็คือฐาน
ของปัญญานะ อยู่แบบหัวใจท่ีสงบ”  

1.3 การตระหนักถึง
ความสัมพันธ์เชื่อมโยง 

“พี่จะต้องใช้เวลาให้ท่ีทํางาน เพราะพี่ลามาเรียน พี่ก็จะต้องกลับไปให้
ประโยชน์เขา ก็เขาให้เวลาพี่มาตั้ง 5 ปี พี่ก็ต้องกลับไปให้ประโยชน์
เขา … ทีน้ีพี่ก็ส่วนหน่ึงก็ทําในหน้าที่การงาน แล้วก็คิดว่า เราจะทํา
อะไรให้หน่วยงานดีขึ้น” 

ประเด็นหลักที ่2: การเรียนรู้อริยสัจ 4 อย่างต่อเนื่อง 

2.1 การเรียนรู้ผ่าน 
การเรียน 

  

2.2 การรับรู้ถึงคุณค่า
ความส าคัญของ 
อริยสัจ 4 ในการด าเนิน
ชีวิตและการงาน 

“พี่ว่ามันต้องช่วยกันทําให้ต้นไม้ท่ีอาจารย์อุตส่าห์ปลูกมา (การปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ) มันก็จะได้ เขาเรียกว่าแพร่เมล็ดพันธุ์เพื่อช่วย
ผู้คน พี่คิดว่ามันเป็นเรื่องช่วยคนมากกว่า แล้วมันเข้าใจง่ายนะ แล้ว
มันเข้าถึงพุทธแท้ พี่ว่าอย่างน้ัน มันนําไปใช้ได้จริง ๆ” 

2.3 การใช้ชีวิตตนเอง
เป็นพื้นท่ีในการศึกษาท า
ความเข้าใจอริยสัจ 4 

“เราก็มีอาหารอร่อยชิ้นหน่ึง (อริยสัจ 4) ท่ีเราก็ยินดีท่ีจะให้คนอื่นได้
ลองดู แล้วเราก็ได้เอามาใช้เองของเราดีท่ีสุด ให้มันได้ฝึกปรืออะไรของ
เรา” 
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2.4 ส่ิงท่ีช่วยในการเรียนรู้และเข้าใจอริยสัจ 4 

2.4.1 การสังเกต “ถ้าเราจะอยู่กับคนได้สนิท ได้เป็นเน้ือเดียวกันกับเขา เราก็คงต้องว่าง
ด้วยตัวของเรา เราจะว่างได้อย่างไร เราก็ต้องสังเกตแล้วก็จัดการ 
สังเกตว่าตัวกูมันมากละ ก็จัดการมัน ๆ” 

2.4.2 การใคร่ครวญ “พี่ก็จะใช้สิ่งน้ีแหละ มาถามตัวเองว่าเราต้องการอะไร เราต้องการช่วย
คน หรือเราต้องการตอบสนองตัวเราเอง เรามากไปหรือเปล่า เราน้อย
ไปหรือเปล่า อะไรประมาณน้ันมากกว่า คือเหมือนกับมีอาการของ
ทุกข์เกิดขึ้น เราก็ได้รู้ รับรู้มัน แล้วเราก็กลับไปหาว่ามันเป็นกิเลสหรอื
มันเป็นความท่ีพึงทําอะไร มันเป็นมิจฉาหรือมันเป็นสัมมากันแน่อะไร” 

2.4.3 การตระหนักรู้ “การท่ีมันมีสะดุด ๆ แล้วเรา sense (รู้สึกได)้ มันเหมือนรถเราแล่นไม่
ตรงทาง แล้วมันก็มีอะไรสักอย่างมาเตือน มีเสียงดังต๊ืด แล้วเราก็กลับ
เข้าที ่แล้วเราก็ sense (รู้สึกได้) ของเรา มันจะอย่างเน่ียแหละ ท่ีมัน
จะคอยเตือนเรา ให้เรายิ่งใช้ชีวิตท่ีสะอาดขึ้น ๆ ไม่ต้องมีใครรู้พี่รู้คน
เดียว ความสะอาดความสกปรกเน่ีย ถึงใครไม่รู้แต่พี่ก็อยากให้มัน เขา
เรียกว่าเป็นความเติบโตของท่ีเราจะยกระดับตัวเราขึ้น มากขึ้นเร่ือย ๆ 
แล้วพี่ก็ไม่ได้สมบูรณ์แบบ ไม่ใช่เรามาเรียนห้าปีมาชุบเน้ือชุบตัว ไม่ใช่
เลย เราก็ยังเป็นคนท่ีมีกิเลสมีนู่นน่ี แต่เราก็ เมื่อเรารู้แล้วเราก็ขัดมัน
ออก ขัดมันออก ขัดยังไม่ออกก็ยอมรับมันบ้าง ขัดออกได้ก็ขัดออกไป” 

2.5 การเพิ่มพูนความเข้าใจอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ ์ 

2.5.1 การเพิ่มพูน 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 
ผ่านประสบการณ์ใน 
การให้บริการปรึกษา 

  

2.5.2 การเพิ่มพูน 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 
ผ่านประสบการณ์ชีวิต 

“เช่นความเป็นด็อกเตอร์แล้วกันเนอะ กลับไปเวลาพูดเวลาจะอะไร 
คนก็จะให้ความเชื่อถือ จะเชิญเราไปร่วมออกความเห็น บางทีเราลืม
ไปว่าความเห็นเดิมท่ีเขาอยู่ในกระดาษ มันมีท่ีมันมีตัวตนของคนอยู่ใน
ตัวหนังสือ พี่ลืมไป ไม่ไวพอ เราก็บอกว่าอ้าวทําไมมีอันน้ีมากต้ัง
เท่านี้หล่ะ เช่นกิจกรรมตอนเช้าทําไมกลุ่มสัมพันธ์ครึ่งวันเช้า ทําไมมัน
ยาวขนาดน้ีหล่ะ ไปตําหนิเขา เขาจะให้ไปทําดีดันไปว่าเขา ไอ้คนน้ันก็
ร้อนอาจขึ้นมา แต่ว่าพี่ไวพอท่ีว่าพอเขาแสดงปฏิกิริยาปั๊ป พี่รู้ตัวทันที
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เลยว่าฉันผิดสะแล้ว ก็ไม่ได้อะไรกับเขานะ ก็ฟังเขา เขาก็ defend 
(ปกป้อง) ตัวเองแหละว่านู่นน่ี คนอื่นดีกว่าก็เอาเลย มันก็ไม่ค่อยดี 
แล้วพี่ไวแล้วก็สงบ พี่จะไม่ประท้วงเหมือนตอนเด็ก ๆ” 

ประเด็นหลักที ่3: การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในการด าเนินชีวิตและการงาน 

3.1 การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในชีวิต  

3.1.1 การประยุกต์ 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 มา
ใช้ในชีวิตส่วนตัว 

“ถ้าพูดเร่ืองอริยสัจ 4 ก็คือเห็นทุกข์เห็นเร็ว อันท่ีสองก็คือว่า ท้าทาย
ตัวเอง คือใช้คล้าย ๆ คิดให้มันถูก เหมือนกับสัมมาทิฐ ิเราจะรักษา
เยียวยาตัวเองอย่างไร” 

3.1.2 การประยุกต์ 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 มา
ใช้ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 

“พี่ก็กลับมาดูท่ีหน่วยงานว่ามันก็มีความ เขาเรียกว่าแปลกแยก 
ระหว่างหัวหน้ากับลูกน้องบางคนท่ีมีเสียง ลูกน้องบางคนท่ีเป็นพี่สะ
หน่อยก็จะมีความคิดความอ่าน มีประสบการณ ์ก็อาจจะไม่เห็นด้วย
บางอย่าง แล้วก็เหมือนกับว่าส่ือสารกันไม่ได้ ... คือสรุปว่าพี่ก็เลย
กลายไปเป็นคนท่ีเป็นท่ีคุยของทุกคน ...เราก็ได้แต่รับฟังไปก่อนว่าอ๋อ
อย่างน้ันอย่างน้ีแล้วก็คิดอยู่ในใจว่า อืมเราจะทําให้เขาเป็นหน่ึง
เดียวกันไดอ้ย่างไร พี่ก็ค่อย ๆ ทําเป็น ใช้เทคนิคอะไรของเราไปเร่ือย 
เทคนิคก็คือทําเป็นไม่รู้ไม่ชี้เวลาที่เขามีความขัดแย้งกัน คือคนน้ีกําลัง
จะหาเรื่องแล้วนึกออกไหม ก็แกล้งทําเป็นไม่รู้ไม่ชี้ไปแทรก เออตรงน้ี
มันยังไงหรือ เพื่อให้เขาได้มีโอกาสอธิบาย อีกคนก็ได้มีโอกาสอธิบาย
เร่ืองน้ัน ก็แบบได้มีโอกาสเหมือนกับไปแทรกอะไรสักอย่างหน่ึง แต่ว่า
ต้ังใจแทรกด้วยความปรารถนาดี เพราะฉะน้ันมันก็เลยเหมือนกับว่ามี
โอกาสพูดกัน เข้าใจกันมากขึ้นบางส่วน แล้วก็ บางทีเราก็ตั้งประเด็น
ขึ้นมาเองเวลาเขาประชุมกัน ซึ่งเขาก็กําลังคุยประเด็นน้ันกันอยู่ พ่ีก็
อาจจะแกล้งถามว่าเอออันน้ีมันอะไรหรอช่วยอธิบายหน่อย ทําเป็นไม่
รู้เรื่อง เขาก็จะอธิบาย เออมันก็จะเกิดความเข้าใจ” 

3.2 การประยุกต์ 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 มา
ใช้ในงานด้าน 
การให้บริการปรึกษา 
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ประเด็นหลักที ่4: การพัฒนาตน 

4.1 การพัฒนาทางด้าน
จิตใจและพฤติกรรม 

“ต้ังแต่เรียนกับอาจารย์พี่ไม่เคย mind (รังเกียจ) อะไรเลย คือไม่ได้
เป็นปัญหาเลย ไปซ้ายไม่ได้ก็ไม่ได้เป็นปัญหาเลย ก็ไปขวา ไปขวา
ไม่ได้ก็ไปบน” 

4.2 ความสามารถใน 
การจัดการกับปัญหา 

“อีกส่วนหน่ึงมันจะเป็นเรื่องความขัดข้องขุ่นใจเวลาที่เราไม่ได้ด่ังใจ
ตามแผนตามเป้าหมายอะไรของเราบ้าง มันก็ เราก็ยังเป็นปุถุชน เราก็
จะไว พี่ก็จะไวในการท่ีจะสังเกตเห็นความขุ่น” 

4.3 การอยู่ร่วมกับผู้อื่น
อย่างสอดคล้อง 

“เวลาเราต้ังใจว่าจะทําอย่างน้ี แล้วมันโดนคน break (ขัด) โดน
สถานการณ์มา break (ขัด) เราก็จะรู้สึกเหมือน ณ จังงัง ขุ่นข้อง ซึ่ง
ความขุ่นน่ีก็เพราะเราคิดว่า จะต้องเป็นไปตามใจเราไง เป็นไปอย่างท่ี
เราวางไว้ เราไม่อยู่กับความจริง ความจริงก็คือตามเหตุปัจจัย ฝนมัน
จะตกมันก็ไม่ฟังเราหรอก แต่เราไม่พอใจฝน เพราะมันทําให้เราต้อง
ยุ่งยากมากขึ้นในชีวิต น่ีก็คือเราเอาตัวเราเป็นท่ีต้ังไง เราไม่ได้อยู่กับ
ความจริงของชีวิตท่ีมันเป็น เราไม่เคล่ือนไหวให้ทันความเคล่ือนไหว
ของความจริงท่ีเกิดขึ้นในแต่ละขณะ เราก ็เขาเรียกว่าไม่มีสติ ถ้าชีวิต
เป็นอย่างน้ัน เราก็จะทุกข์อยู่เสมอ เพราะเราไม่มีสติ เราอยู่กับสัญญา
ของเรา เราอยู่กับความต้องการ ซึ่งความต้องการก็มีได้นะ แต่ต้องดู
ว่ามันสอดคล้องกับภาวะปัจจุบันหรือเปล่า เราอาจจะรู้สึกไม่พอใจ
เจ้านายของเรา เพื่อนร่วมงานของเรา คนไข้ของเรา ส่ิงรอบตัวของเรา 
น่ันเพราะว่าเราไม่เข้าใจธรรมชาติท่ีธรรมชาติแท้ของเขา เราก็จะเอา
แต่ความคาดหวังของเราไปจับ เราเอากรอบของเราไปใส่ ไปครอบ 
ครอบงํา คนอื่นเขาก็มีกรอบของเขาเหมือนกัน แต่ละคนก็มีความคิด
ความเชื่อ มีกรอบอะไรของตัวเองเยอะแยะ แล้วก็มาชนกันแล้วก็มา
ขัดแย้งกัน” 
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ตารางท่ี 5 
ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ในประเด็นของผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

ประเด็นหลักที ่1: การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานความเข้าใจในอริยสัจ 4 

1.1 ความเข้าใจในโลก
และชีวิต 

“ท่ีเข้าใจเลย แล้วก็ต้องใช้อยู่ตลอดเวลาก็คือน่าจะเป็นมรรค ซึ่งมา
จากอริยมรรคท้ังแปดใช่ไหม ก็คือดําเนินชีวิตอย่างท่ีมันควรจะเป็น 
แล้วก็สัมมาทิฐิเป็นตัวที่ต้ังว่าเราเข้าใจโลกและชีวิตอย่างไร เข้าใจว่า
ทุกอย่างมันไม่มีอะไรแน่นอน มันเปล่ียนแปลงไปตามกฎของ 
ไตรลักษณ์ สัมมาทิฐิทําให้เราเข้าใจตรงน้ี” 

1.2 การอยู่กับปัจจุบัน
และความจริง 

“เอาเหตุการณ์ท่ีพี่เจอแบบล่าสุดเลย เป็นอะไรที่ทุกคนคงจะคิดว่า
ทุกข์มาก ๆ พี่ก็คิดว่าพี่คงเอามันไม่อยู ่คือบ้านพี่โดนขโมยขึ้นเมื่อ 2 
ธันวา ยังจําได้อยู่เลย เป็นวันท่ีพี่ต้องไปวันพ่อของลูกท่ีโรงเรียน เราอยู่
กันท่ีโรงเรียนของลูก แล้วคนท่ีบ้านตรงข้ามเขาก็โทรมาบอกว่าบ้าน
โดนขโมยงัด แต่ลูกก็ต้องอยู่ในพิธี คือวินาทีน้ันก็คือ มันไม่ได้คิดว่า
ต้องไปท่ีบ้านทันที มันเหมือนกับว่ามันเกิดขึ้นไปแล้ว บ้านฉันโดนขึ้น
แล้ว แต่ท่ียังไม่เกิด และฉันสามารถทําให้มันเกิดได้ก็คือพิธีท่ีลูกต้อง
อยู่กับพ่อในวันพ่อของลูก เราก็เลยมองหน้ากันกับสามีว่า เออ..เราอยู่
ตรงน้ีกันให้เสร็จก่อน ให้ลูกได้ทําอะไรให้เสร็จก่อนแล้วเราค่อยไป” 

1.3 การตระหนักถึง
ความสัมพันธ์เชื่อมโยง 

“แล้วก็ทําให้เข้าใจว่า การท่ีฉันอยู่ตรงเน่ีย ฉันไม่ได้อยู่แค่ลําพัง ฉันอยู่
คนเดียวไม่ได้ ฉันต้องมีคนอื่น ๆ เข้ามาอยู่ในชีวิตของฉันด้วย” 

ประเด็นหลักที ่2: การเรียนรู้อริยสัจ 4 อย่างต่อเนื่อง 

2.1 การเรียนรู้ผ่าน 
การเรียน 

“เราเข้าใจว่าคนทุกข์แล้วมันเป็นอย่างไร มันเกิดอย่างไร เมื่อได้ส่ิง  
จริง ๆ ก็คืออันเดียวเลย ชัดเจนมาก คือเมื่อพบกับส่ิงท่ีไม่เป็นอย่างใจ
ท่ีมันอยาก จริงไม่ชอบ ชอบไม่จริง จริงชอบอะไรของอาจารย์เน่ีย
แหละ ใช่เลย เพราะเราไปอยู่กับชอบไม่ชอบตลอดเวลา คนท่ีเท่ียว
ตําหนิติเตียนคนอื่น พูดไปเร่ืองคนอื่น ก็เพราะในใจตัวเองมีชอบอย่าง
น้ันชอบอย่างน้ี” 

2.2 การรับรู้ถึงคุณค่า
ความส าคัญของ 
อริยสัจ 4 ในการด าเนิน

“แล้วเหตุก็เลยว่า ถ้าเราปรุงแต่งมันเยอะ ไอ้เหตุแห่งทุกข์ท่ีเราเรียกว่า
สมุทัย เช่นหมดแล้วสิ่งท่ีฉันมีมาทั้งหมด มันคงน่ังไม่ติด อารมณ์เสีย
ใส่ลูก ทะเลาะกันไปแล้ว คิดไม่ออก” 
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ชีวิตและการงาน 

2.3 การใช้ชีวิตตนเอง
เป็นพื้นท่ีในการศึกษาท า
ความเข้าใจอริยสัจ 4 

  

2.4 ส่ิงท่ีช่วยในการเรียนรู้และเข้าใจอริยสัจ 4  

2.4.1 การสังเกต “ท่ีทําตลอดแล้วก็ใช้เสมอคือสังเกตใจตัวเองตลอด มันเป็นอะไรที่ดี
มากเลย ทําไมฉันถึงเป็นแบบน้ี ถามตัวเองเกิดอะไร อะไรฉันถึงเป็น
แบบน้ี ก็จะเห็นอ๋อเพราะว่าฉันไม่ถูกใจไง ฉันไม่พอใจไง ฉันชอบแบบ
น้ีแต่ไม่ได้แบบน้ี ฉันถึงแสดงออกมาเป็นแบบไหน พี่ว่านะ การสังเกต
ตนเป็นส่ิงสําคัญ ไม่มีใครรู้จักเราหรอก แล้วเราก็บอกใครไม่ได้หมด
หรอก ท่ีมันอยู่ข้างใน แต่ถ้าเราได้น่ังน่ิง ๆ พี่ไม่ถึงกับน่ังสมาธ ิแต่บาง
ทีพีอ่ยู่ในห้องหรืออะไรก็ตาม พี่จะน่ิงสักแปบหน่ึงแล้วพี่ก็จะคิด 
เหมือนกับฝุ่นลมมันน้อยลง” 

2.4.2 การใคร่ครวญ “การท่ีไดม้าเขียนมาทํา แต่ว่ามันจะไม่ได้ประโยชน์เลย ถ้าไม่ได้มา
ใคร่ครวญถึงมันอีกรอบหน่ึง ทุกครั้งท่ีเสร็จกลับมา มันจะไม่มี
ประโยชน์เลย” 

2.4.3 การตระหนักรู้ “ความโกรธมันก็จะลดลงไปจะเข้าใจมากขึ้น แล้วก็จะอยู่กับความจริง
ของความอยาก ฉันทุกข์เพราะฉันอยาก อยากให้ทุกคนมาเร็ว ฉันไม่
ชอบเด็กท่ีมาช้าเพราะฉันก็ชอบเด็กท่ีมาเร็ว พอเห็นแล้วก็อาจจะมีเหตุ
ปัจจัยอะไรที่ทําให้เขามาช้ามาเร็วก็ได”้ 

2.5 การเพิ่มพูนความเข้าใจอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ ์ 

2.5.1 การเพิ่มพูน 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 
ผ่านประสบการณ์ใน 
การให้บริการปรึกษา 

  

2.5.2 การเพิ่มพูน 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 
ผ่านประสบการณ์ชีวิต 

“พี่เชื่อว่า มันแค่อ่านพุทธธรรมหรือว่าอ่านอะไรคงไม่ชัดเท่ากับได้เอา
ไปใช ้จนมีประสบการณ์และเข้าใจ อย่างเข้าใจจริง” 
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ประเด็นหลักที ่3: การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในการด าเนินชีวิตและการงาน 

3.1 การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในชีวิต  

3.1.1 การประยุกต์ 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 มา
ใช้ในชีวิตส่วนตัว 

“ท่ีเข้าใจเลย แล้วก็ต้องใช้อยู่ตลอดเวลา ก็คือน่าจะเป็นมรรค ซึ่งมา
จากอริยมรรคท้ังแปด ก็คือดําเนินชีวิตอย่างท่ีมันควรจะเป็น” 

3.1.2 การประยุกต์ 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 มา
ใช้ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 

“อริยสัจใช้ตลอด แก้ปัญหาทั้งลูก ท้ังอะไรตลอด สอนหนังสือก็
เหมือนกัน” 

3.2 การประยุกต์ 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 มา
ใช้ในงานด้าน 
การให้บริการปรึกษา 

“แล้วใน case (ผู้รับบริการปรึกษา) ก็คือเราก็ใช้ตัวนี้ (อริยสัจ 4) เป็น
หลักในการเดินทาง ในการท่ีจะหาปัญหาของ case ในการท่ีจะเข้าใจ 
case แล้วก็มรรค เป็นการกระทําที่เวลาที่แบบว่าเราอยู่กับ case เลย 
วาจาชอบ กระทําชอบ ไม่ทําร้ายเขา ไม่คิดอะไรที่มันทุจริตกับเขา” 

ประเด็นหลักที ่4: การพัฒนาตน 

4.1 การพัฒนาทางด้าน
จิตใจและพฤติกรรม 

“พี่ก็เหมือนคนปกติเน่ียแหละ แต่เพียงแต่ว่า ดีกรีของอารมณ์มันลดลง 
มันเบาลงไป มันไม่ได้เป็นแค้นฝังหุ่น เวลาโกรธก็บอกว่าโกรธ โมโหก็
บอกโมโห เสียใจก็บอกเสียใจ แต่มันไม่ได้เป็นแบบครุ่นคิด คิดอยู่น่ัน
แหละนอนไม่หลับอะไรอย่างเน่ีย โมโหอย่างเน่ียมันลดลง” 

4.2 ความสามารถใน 
การจัดการกับปัญหา 

“แต่ว่ามันก็ระดับหน่ึงนะ พ่ีก็ยังปถุุชนยังมเีอะอะโวยวายมะเท่ิง แต่พี่
รู้สึกว่าที่พี่ได้เลย คือพี่เร็วขึ้น แล้วพี่ก็ค่อนข้างไวในการท่ี เอากับตัวพี่ 
เพราะพี่เปรียบเทียบกับใครไม่ได้ พี่วัดกับตัวพี่ดีท่ีสุด คือไวในการรับรู้
ปัญหาของแต่ละเร่ืองได้เร็วขึ้น แล้วก็มองไปท่ีรากของปัญหาได้เลย” 

4.3 การอยู่ร่วมกับผู้อื่น
อย่างสอดคล้อง 

“เราก็จะคิดอะไรไปในทางที่ถูกท่ีควร ไม่ได้คิดไปเบียดเบียนใครเขา 
ไม่ได้คิดไปโกรธหรืออาฆาตเขา เพราะแท้ท่ีจริงเขาก็ไม่ได้อะไรเขาก็อยู่
ของเขา แต่ใจเรานั่นแหละคิดไปเอง ไปโมโหไปโกรธเขาเพราะว่าเขา
ไม่ถูกใจเรา” 
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ตารางท่ี 6  
ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ในประเด็นของผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

ประเด็นหลักที ่1: การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานความเข้าใจในอริยสัจ 4 

1.1 ความเข้าใจในโลก
และชีวิต 

“ทุกอย่าง หลายอย่างมันพยายามท่ีจะสอนเราอยู ่ให้เข้าถึงความจริง
ขั้นสูงสุด แม้กระท่ังเกิดภาวะนํ้าท่วม หรืออะไรก็แล้วแต่ ถ้าเราเข้าถึง
หลักของความจริงได้ พี่ว่าเราก็จะไม่ไปทุกข์ไปร้อนอะไรมากมาย มัน 
(อริยสัจ) ไม่ใช่ตัวหนังสือ แต่มัน (อริยสัจ) เป็นภาวะท่ีอยู่ในชีวิตของ
คน” 

1.2 การอยู่กับปัจจุบัน
และความจริง 

“พี่มองดูแล้วว่าไม่มีส่ิงไหนท่ีคนจะอยู่ได้อย่างมีความสุขนอกจาก
ความจริง เท่าที่ประสบการณ์นะ ประสบการณ์ท้ังในเร่ืองของการ 
counseling (การให้บริการปรึกษา) ก็ดี การอยู่กับใช้ชีวิตประจําวันก็
ดี หรืออะไรในชีวิตประจําวันของพี่ก็ดี มันทําให้มองเห็นว่า คนท่ีมันจะ
อยู่กับความสุขได้ก็คืออยู่กับความจริงน่ันแหละ แล้วก็ความจริงอย่าง
ท่ีเรียกว่าอริยสัจด้วย มันไม่ใช่ความจริงท่ี เป็นความจริงท่ีคนเขา
บัญญัติขึ้นมา คนเขาเข้าใจไปว่า เชือ่ไปว่า  มันไม่ใช่อย่างน้ัน” 

1.3 การตระหนักถึง
ความสัมพันธ์เชื่อมโยง 

  

ประเด็นหลักที ่2: การเรียนรู้อริยสัจ 4 อย่างต่อเนื่อง 

2.1 การเรียนรู้ผ่าน 
การเรียน 

“พี่ว่ามันส่ังสมมาตั้งแต่ไป ไปฟังอาจารย ์แล้วเรียนกับอาจารย์ว่า
ความทุกข์มันอยู่ท่ีใจเรา เร่ิมต้นมาตั้งแต่ท่ีฟังประโยคของอาจารย์ที่ว่า
เราไม่สามารถที่จะเปล่ียนสายลมได้แต่เราสามารถที่จะจัดการกับ
ใบพัดเรือได ้มันเร่ิมต้นประโยคน้ันมาทําให้เราคิดต้ังแต่โน้นแล้ว ให้
เราได้ใคร่ครวญต้ังแต่โน้น แล้วเราก็ไปเห็นอยู่ใน case (ผู้รับบริการ
ปรึกษา) ท่ีเราทําอยู่ว่า แต่ละคนท่ีมันทุกข์กัน มันทุกข์เพราะเอาใจไป
เกี่ยวกับอารมณ์อยู่ข้างนอก ไม่มาเห็นอะไรที่มันกระเพื่อมเกิดขึ้นในใจ 
แล้วก็ไม่มาดูสาเหตุว่าอะไรทําให้มันกระเพื่อม ประโยคพวกนี้มันเป็น
ประโยค เป็นปรัชญาที่สําคัญนะ ท่ีทําให้เรากลับมาใคร่ครวญข้างใน” 

2.2 การรับรู้ถึงคุณค่า
ความส าคัญของ 

“คนท่ีมันจะออกจากทุกข์ได้ มันจะต้องมีทุกข์ก่อนมันถึงจะเห็น 
เพราะฉะน้ันพี่ว่าวิถีอย่างเน่ีย มันทําให้เห็นชัดแล้ว มันทําให้ซาบซึ้ง
แล้ว เพราะฉะน้ันมันก็เลยเป็นกรอบเป็นแนวคิดของตนเองไปแล้ว 
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อริยสัจ 4 ในการด าเนิน
ชีวิตและการงาน 

อริยสัจกลายเป็นกรอบ เป็นแนวคิด เป็นปรัชญาในหัวของพี่แล้ว ว่า
มันมีแค่เน่ีย ชีวิตต่อไปให้มันหนักหนาขนาดไหนมันก็มีแค่เน่ีย 
เพราะฉะน้ันมันก็เลยกลายเป็นส่ิงท่ีจะยึดให้มั่นขึ้นไปเร่ือย ๆ ว่าเราจะ
ใช้แนวทางนี ้มันไม่ใช่อย่างอื่น มันไม่ใช่เรื่องเพศสมณะ มันไม่ใช่เรื่อง
การปฏิบัติอะไร แต่ว่ามันหมายถึงการใคร่ครวญอยู่กับใจเราทุกวัน” 

2.3 การใช้ชีวิตตนเอง
เป็นพื้นท่ีในการศึกษาท า
ความเข้าใจอริยสัจ 4 

  

2.4 ส่ิงท่ีช่วยในการเรียนรู้และเข้าใจอริยสัจ 4 

2.4.1 การสังเกต “พี่ว่ามันสังเกตท่ีใจ ใจมันสุขหรือมันทุกข์ เวลาเกิดเรื่องราวอะไรเกิด
ขึ้นมาในชีวิต มันสุขหรือมันทุกข์ อย่างแรก คนคือจะต้องไปเข้าใจให้
เห็นว่า เหมือนกับทุกข ์สมุทัย นิโรธ มรรค คนจะต้องไปเข้าใจ ไป
กําหนดให้เห็นว่ามันเป็นทุกข์นะ จากท่ีมันโดนบีบค้ันด้วยความอยาก 
โดนบีบค้ันด้วยอะไร มันเป็นทุกข์ มันต้องไปเห็นอย่างน้ัน มันถึงจะ
เข้าถึงนิโรธได้ มันจะต้องไปเห็นว่าความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม ความ
เชื่ออะไรบางอย่างมันเป็นตัวที ่block (ขัดขวาง) เราไม่อยู่กับความ
จริง ถ้าเราไปเห็นตรงน้ันเรียกว่าไปเห็นทุกข์ อันดับแรกมันต้องไปเห็น
ตรงน้ันก่อน” 

2.4.2 การใคร่ครวญ “ใคร่ครวญตนเองตลอด แล้วก็พยายามใคร่ครวญในระดับลึกมากขึ้น 
แล้วก็พยายามจะใช้ให้เป็นบาตรฐาน (ฐาน) สําหรับที่จะเข้าถึงความ
จริงในระดับที่ขั้นสูง” 

2.4.3 การตระหนักรู้ “มันมีบางเรื่องท่ีพี่ทุกข์มาก แล้ววันสองวันมันยังไม่ลง มันยังไม่เห็น
สมุทัยชัด ทุกข์มันก็จะอยู่อย่างน้ัน ไม่เห็นสาเหตุของมันชัดมันก็จะอยู่
อย่างน้ัน ทีแรกนึกว่าตนเองโกรธ มันไม่ใช่โกรธมันมากกว่าโกรธ มันมี
อารมณ์ของน้อยใจอยู ่พอเราไปเห็น มันโกรธด้วยมันน้อยใจด้วย มัน
เร่ิม clear (ชัดเจน) ทีแรกหัวเข้าใจว่าโกรธอย่างเดียวมันไม่ใช่ มันมี
อารมณ์น้อยใจอยู ่พอมันเห็นชัดมากขึ้นมันเร่ิมเคลียร์มากขึ้น แล้วพอ
เร่ิมเคลียร์มากขึ้นก็จะกลับมาอยู่กับความจริงมากขึ้น” 
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2.5 การเพิ่มพูนความเข้าใจอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ ์ 

2.5.1 การเพิ่มพูน 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 
ผ่านประสบการณ์ใน 
การให้บริการปรึกษา 

“แต่ก่อนยอมรับว่าความรู้เรื่องอริยสัจอยู่ในหัว มันไม่ได้อยู่ในใจ 
ต่อเมื่อมาทํา counseling (การให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยา) แล้ว 
ปรากฏว่า เห็นภาพของความทุกข์ท่ีมันเกิดขึ้น เห็นภาพของสมุทัยท่ี
เกิดขึ้น ท่ีมันเห็นอยู่ทุก case (ผู้รับบริการปรึกษา) ว่ามันเกิดจาก
ความอยาก มันถึงมาประจักษ์แจ้งกับใจตนเอง” 

2.5.2 การเพิ่มพูน 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 
ผ่านประสบการณ์ชีวิต 

“อย่างท่ีเห็นสองสามวันมาน่ีก็คือเร่ืองของแฟนพี่ คือเขาทํางาน แล้ว
เขานอนดึก มีอยู่วันหน่ึงเห็นเขาโทรมมาเลย แล้วเราไม่อยากให้เขา
นอนดึก เราก็พยายามท่ีจะพูดให้เขาไม่นอนดึก แต่ว่ามันเหมือนกับไป
ลงท่ีเขาเล็ก ๆ เหมือนกัน คือเขาก็พยายามท่ีจะปรับปรุงตาม แต่ว่า
เราก็อยากจะได้มากกว่าน้ัน ก็เลยมาสังเกตว่า ตกลงเรามันทุกข์น่ี 
ทุกข์ท่ีอยากจะให้คนท่ีเรารักเป็นอย่างน้ัน มันก็มาสังเกตเห็นท่ีใจ พอ
เราทุกข์ปุ๊บมันก็จะไปลงท่ีคนอื่น มันก็จะเหมือนกับ สัมพันธ์มันก็จะ
เป็นอะไรที่บีบให้คนอื่นร้อนตาม พอมาสังเกตเห็น เห็นเมื่อเช้านะ โอ้ 
เราอยู่กับความอยากเราน่ี เราไม่ได้อยู่กับความจริง แฟนพี่เขาก็มี
ความสามารถในการปฏิเสธคนอื่นได้ระดับหน่ึง ไม่ใช่ทั้งหมด สามารถ
จัดการชีวิตได้ระดับหน่ึงไม่ใช่ทั้งหมด แต่เราอยากให้เขาเป็นอย่างน้ี ๆ 
มันก็เลยทําให้เห็นว่า เป็นเราที่เป็นทุกข์ ลักษณะน้ีเรียกว่าการ
ใคร่ครวญ พอเห็นสาเหตุปุ๊บมันก็เลยกลับมาอยู่กับความจริง เขาได้
เท่านี้ก็คือเท่านี้ ความเป็นห่วงของเรามันก็จะลดลง เราก็อยู่กับความ
จริง ความคาดหวังของเราก็จะลดลง เราก็จะอยู่กับความจริง” 

ประเด็นหลักที ่3: การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในการด าเนินชีวิตและการงาน 

3.1 การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในชีวิต  

3.1.1 การประยุกต์ 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 มา
ใช้ในชีวิตส่วนตัว 

“ใจเราที่มันมีความอยาก มีความเชื่อ มีความคิดอะไรบางอย่างอยู ่ว่า
น่าจะเป็นอะไรอย่างเน่ีย ท้ัง ๆ ท่ีอาจารย์ก็สอนแทบปากจะฉีกเลย เรา
ก็ดึงเอามาใช้ เน่ียบางทีถ้ามันไมป่รากฏอยู่ท่ีใจ มันไม่มาเห็นแจ้งอยู่ท่ี
ใจ มันก็จะไม่เข้าถึงอริยสัจ แล้วมันก็จะแบกความทุกข์ไว้อย่างน้ัน หา
ความสุขไม่เจอ” 
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3.1.2 การประยุกต์ 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 มา
ใช้ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 

“น่ังคุยกับเขาอยู่ตรงน้ัน พี่ว่ามันก็เป็นธรรมชาตินะ อยู่ตรงไหนเราก็
คุยได ้อยู่ตรงท่าเรือ ป้ายรถเมล์ เขาทุกข์ใจเขาก็คุยกับเรา ก็ยืนทําอยู่
ตรงน้ัน” 

3.2 การประยุกต์ 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 มา
ใช้ในงานด้าน 
การให้บริการปรึกษา 

“บางคนยังไม่เห็นทุกข์ชัด ยังไม่ประจักษ์กับทุกข ์ต้องเอาสมุทัยมา
กระจายมาคล่ีให้เขาเห็น เหมือนท่ีเราใช้คําว่า identify split (การพินิจ
รอยแยกระหว่างความจริงกับความคาดหวัง) มาคล่ีให้เขาเห็นว่า
ความจริงคืออย่างน้ีใช่ไหม ทุกข์คืออย่างน้ีใช่ไหม เออ แล้วเกิดอะไร
ขึ้น บางคนเขาไม่เห็น” 

ประเด็นหลักที ่4: การพัฒนาตน 

4.1 การพัฒนาทางด้าน
จิตใจและพฤติกรรม 

  

4.2 ความสามารถในการ
จัดการกับปัญหา 

  

4.3 การอยู่ร่วมกับผู้อื่น
อย่างสอดคล้อง 
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ตารางท่ี 7 
ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ในประเด็นของผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 

ประเด็นหลักที ่1: การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานความเข้าใจในอริยสัจ 4 

1.1 ความเข้าใจในโลก
และชีวิต 

  

1.2 การอยู่กับปัจจุบัน
และความจริง 

“ถ้ารู้ปุ๊บ มันจะไม่อยู่ด้วยกัน อาจารย์จะบอกอย่างน้ี อวิชชากับ
สัมมาทฐิ ิคือถ้ารู้ปุ๊บมันก็จะพลิกเป็นอีกด้านหน่ึงเลย มันจะมาแทนท่ี
กันอย่างน้ี พอรู้ว่าน่ีเรากําลังอิจฉา คือทันกับอาการที่มันไม่สงบ พอได้
ทันมันก็เหมือนกลับมาอยู่กับเน้ือกับตัว อยู่กับลมหายใจ” 

1.3 การตระหนักถึง
ความสัมพันธ์เชื่อมโยง 

“เลยเข้าใจถึง ไม่ใช่แค่ตัวเราจริง ๆ ในชีวิตมันเป็นเร่ืองสัมพันธภาพท่ี
อาจารย์บอก มันเชื่อมโยงเกี่ยวเน่ืองกัน” 

ประเด็นหลักที ่2: การเรียนรู้อริยสัจ 4 อย่างต่อเนื่อง 

2.1 การเรียนรู้ผ่าน 
การเรียน 

“ความเข้าใจท่ีมีต่ออริยสัจ 4 เราก็มาเริ่มเข้าใจตอนท่ีเราได้มาเรียน
เน่ียแหละ มันจะไม่ได้เข้าใจแบบท่ีเป็นหลักธรรม เมื่อก่อนอาจจะ
เข้าใจเป็นหลักธรรม แต่พอได้มาเรียน เรียนไปเร่ือย ๆ ก็จะเห็นว่า
อริยสัจ 4 คือ แผนท่ีความเข้าใจชีวิตของมนุษย์” 

2.2 การรับรู้ถึงคุณค่า
ความส าคัญของ 
อริยสัจ 4 ในการด าเนิน
ชีวิตและการงาน 

“พอพูด counseling (จิตวิทยาการปรึกษา) ขึ้นมา มันจะมีแผนท่ีของ
การจะไปดูแล รักษา แก้ไขใครคนใดคนหน่ึงท่ีมาหาเรา แต่พอเป็น
แนวพุทธมันเหมือนจุดเร่ิมต้นมันไม่ใช่คนท่ีจะมาหาแล้ว มันกลับมา
เป็นจุดเร่ิมต้นกลับมาเป็นเรา เราที่จะต้องไปทํางานกับคนท่ีมีทุกข์ 
ดังน้ันอริยสัจ 4 เลยเป็นแผนท่ีท้ังของตัว Counselor (นักจิตวิทยาการ
ปรึกษา) แล้วก็เป็นแผนท่ีในการทํางานของ Counselor ไปด้วย แล้ว
ยิ่งเมื่อเราเข้าใจแผนท่ีน้ีดีแค่ไหน ละเอียดแค่ไหน เราก็มีแผนท่ีใน 
การทํางานช่วยเหลือผู้คนได้กว้างขึ้น” 

2.3 การใช้ชีวิตตนเอง
เป็นพื้นท่ีในการศึกษาท า
ความเข้าใจอริยสัจ 4 

“เราต้องเอาหลักน้ี (อริยสัจ 4) มาเห็นว่า มันอยู่กับเราอย่างไรในชีวิต
แต่ละวัน” 
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2.4 ส่ิงท่ีช่วยในการเรียนรู้และเข้าใจอริยสัจ 4 

2.4.1 การสังเกต “การสังเกตตัวเองมันคือฐาน พอบอกว่าจะรู้ทุกข์ได้มันต้องกลับมาที่
ตรงน้ี มันคือเครื่องมือ เครื่องมือท่ีเราจะเอาไว้ดูทุกข ์เห็นทุกข์ของ
ตัวเอง เห็นความกระเพื่อมในใจ” 

2.4.2 การใคร่ครวญ “คงมีโอกาสได้น้อง ๆ มา พอจะสัมภาษณ ์มันก็จะเหมือนเราได้ทวน
ไปด้วย แล้วหนังสือท่ีกําลังจะเขียน ก็ได้ทวนไปด้วย ท่ีบอกน้องว่า แต่
ละครั้งให้สัมภาษณ์ มันไม่เหมือนกันสักครั้งหน่ึง เราก็จะได้กลับไป
มองมันอีกทีหน่ึง” 

2.4.3 การตระหนักรู้ “ถ้า tune (เชื่อม) ไม่ได ้เราก็เป็นทุกข์ทันที เพราะเราจะรู้สึกแปลก
แยก พอเราเป็นใหญ่แล้ว มันไม่เห็นให้ความสําคัญเราเลย ผอ.ท่ีน่ี ขอ
อะไรไปก็ไม่ได ้มันก็จะมาแบบน้ีเป็นระลอก แต่เมื่อไหร่เราจับตัวเองได ้
เราก็เข้าไปเชื่อมกับเขาได้ แล้วพอเชื่อมกับเขาได้ แม้คนจะไม่เข้าใจ
เรา ว่าเราเป็นอะไร แต่เราจะรู้จักหาช่องทางเองแหละ ว่าเราจะเอา
ความเข้าใจของเราไปช่วยเหลือแบ่งปันผู้คนอย่างไร” 

2.5 การเพิ่มพูนความเข้าใจอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ ์ 

2.5.1 การเพิ่มพูน 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 
ผ่านประสบการณ์ใน 
การให้บริการปรึกษา 

“คืองาน counseling (การปรึกษาเชิงจิตวิทยา) ก็คือเป็นวิถีชีวิตเรา 
ประโยชน์มันก็จะอยู่ในท้ัง 2 ส่วนน้ี ทุกครั้งท่ีได้ทํางาน งาน service 
(การให้บริการ) งาน workshop (การสัมมนา) งาน practice (การฝึก
ปฏิบัติ) ก็รู้สึกว่า คุณค่าของมัน ทุก ๆ โอกาสท่ีได้ทํางาน มันทําให้เรา
ขยายความเข้าใจเร่ืองชีวิตตลอด เสมอเลย” 

2.5.2 การเพิ่มพูน 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 
ผ่านประสบการณ์ชีวิต 

  

ประเด็นหลักที ่3: การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในการด าเนินชีวิตและการงาน 

3.1 การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในชีวิต  

3.1.1 การประยุกต์ 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 มา
ใช้ในชีวิตส่วนตัว 

“มัน (อริยสัจ 4) ได้ใช้ตลอด ถ้าบอกว่าใช้กับชีวิตอย่างไร” 
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3.1.2 การประยุกต์ 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 มา
ใช้ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 

“ความเข้าใจของเรา อย่างไรมันก็ยังอยู ่เราทําอะไรบางอย่างได้ไม่
เท่าที่ใจเราอยาก แต่ความเข้าใจเราแทรกไปกับทุก ๆ งาน ทุก ๆ คน
ได ้เราเอาตัวเราเข้าไปเชื่อมได”้ 

3.2 การประยุกต์ 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 มา
ใช้ในงานด้าน 
การให้บริการปรึกษา 

“อริยสัจ 4 ในความเข้าใจของนักจิตวิทยาแนวพุทธ มันจะเหมือนเอา
ส่ิงท่ีมันเป็นหลักของสากลเลยนะ มาทํางาน ท่ีเราทํางานเราไม่ได้ไป
เทศน์ให้คนท่ีมีทุกข์ฟัง แต่เราเอาความเข้าใจน้ีมาอยู่ในวิถีชีวิตขณะท่ี
เรียน ขณะท่ีอยู่กับ client (ผู้รับบริการ) เลย มันจะไม่มีคําอริยสัจ 4 
ออกมาจากเราหรอก แต่เราต้องเป็นตรงน้ันเลย” 

ประเด็นหลักที ่4: การพัฒนาตน 

4.1 การพัฒนาทางด้าน
จิตใจและพฤติกรรม 

  

4.2 ความสามารถใน 
การจัดการกับปัญหา 

  

4.3 การอยู่ร่วมกับผู้อื่น
อย่างสอดคล้อง 

“ความเข้าใจท่ีถูกต้องของเราต้องมาก่อน เข้าใจว่า เราเรียกร้องให้เขา
เป็นไปตามใจเราไม่ได ้เราอาจจะเจอ member (สมาชิกกลุ่มการ
ปรึกษา) สารพัดแบบ เป็นความเข้าใจก่อน ซึ่งมันก็จะกําหนดท่าที 
ความคิด วาจาของเรา” 
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ตารางท่ี 8 
ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ในประเด็นของผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 

ประเด็นหลักที ่1: การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานความเข้าใจในอริยสัจ 4 

1.1 ความเข้าใจในโลก
และชีวิต 

“ถ้าเรามัวแต่หลอกตัวเองอยู่ ปัญหามันก็ไม่ได้ถูกแก้สักที แต่ว่าถ้าเรา
ยอมรับความจริง คือถ้าเรายอมรับความจริงปุ๊บ ปัญญามันจะเกิด
ขึ้นมา เราจะมองเห็นปัญหาทั้งหมด แล้วเราจะมองเห็นสาเหตุ พอเรา
มองเห็นสาเหตุปุ๊บ เราจะแบบหาวิธีแก้ให้ตรงกับสาเหตุได”้ 

1.2 การอยู่กับปัจจุบัน
และความจริง 

“ความจริง ชีวิตจริงมันยากมากเลยนะกว่าจะยอมรับได ้อย่างเหมือน
ท่ีเล่าให้ฟังว่าจองต๋ัวกลับบ้าน ... คือต๋ัวเครื่องมันจะแพงขึ้นเว่อมาก
ช่วงเทศกาล ยิ่งตัดสินใจกะทันหัน แต่เราก็ตัดสินใจที่จะกลับ คือใน
เมื่อคุณจะกลับคุณจะต้องยอมรับกับราคาต๋ัวที่มันแพง คือตามกติกา 
จริง ๆ แล้วความต้องการเราคืออยากกลับ แล้วก็ได้ต๋ัวถูกด้วย คือ
ไม่ได้ถูกมาก แต่ถูกตามเกณฑ์ท่ีเราเคยได้ แต่น่ีมันแพงขึ้นประมาณ
เท่าหรือสองเท่า แต่เราก็ยอมรับ ในเมื่อเรายอมรับแล้วทุกอย่างก็จบ” 

1.3 การตระหนักถึง
ความสัมพันธ์เชื่อมโยง 

  

ประเด็นหลักที ่2: การเรียนรู้อริยสัจ 4 อย่างต่อเนื่อง 

2.1 การเรียนรู้ผ่าน 
การเรียน 

“เมื่อก่อนท่ีจะมาเรียนก็ยังไม่ค่อยเข้าใจ ก็เข้าใจเหมือนคนท่ัวไปว่า 
ทุกข ์สมุทัย นิโรธ มรรคคืออะไร แต่พอเรียน แล้วมันเข้าใจมากขึ้น” 

2.2 การรับรู้ถึงคุณค่า
ความส าคัญของ 
อริยสัจ 4 ในการด าเนิน
ชีวิตและการงาน 

“อริยสัจ คืออริยสัจมันใช้ได้กับทุก ๆ คน” 

2.3 การใช้ชีวิตตนเอง
เป็นพื้นท่ีในการศึกษาท า
ความเข้าใจอริยสัจ 4 

“ชอบเรียนรู้อะไรใหม่ ๆ อริยสัจก็เหมือนกัน กว่าเราจะเข้าใจ กว่าเรา
จะทําได้ คือการทดลองในการใช้อริยสัจในการใช้ชีวิตประจําวัน พ่ี
ทดลองใช้ ไม่ใช่ว่าทดลองครั้งแรกแล้วได้เลยนะ ไม่ได้ ได ้แต่มันนาน 
แต่พอลอง ๆ ใช้ไปเร่ือย ๆ มันเร็วขึ้น คือเห็นผลเร็วขึ้น ก็เลยทําให้รู้สึก
ว่า โอเคระดับหน่ึงนะ คือใช้ได้ดีทีเดียวแหละ”  
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2.4 ส่ิงท่ีช่วยในการเรียนรู้และเข้าใจอริยสัจ 4  

2.4.1 การสังเกต   

2.4.2 การใคร่ครวญ “พอเราแก้ปัญหาเสร็จ เราก็ได้มีเวลามานั่งดูส่ิงท่ีมันผ่านมา ว่ามันเป็น
อย่างไรบ้าง ส่วนมากคือจะเห็นหลังจากท่ีปัญหาแก้เสร็จแล้ว คือจะ
มานั่งคิดทบทวนว่าเกิดอะไรขึ้น มันเกิดอริยสัจต้ังแต่ขั้นเกิดปัญหา 
แล้วก็หาทางในการแก้ไข ปัญหาคืออะไร หาสาเหตุของปัญหาเพื่อ
หาทางแก้ไข แล้วก็แก้ไขได้ แล้วก็มานั่งดูกระบวนการ เน่ียอริยสัจ 4 
ท้ังหมดน้ี คือมันได้มีเวลาน่ังคิด” 

2.4.3 การตระหนักรู้ “มันรู้สึกได้ว่าน้อยใจมาก โทรไปไม่รับ คือไม่ได้น้อยใจว่า โทรไปไม่รับ 
แต่น้อยใจว่าโทรไปทําไมไม่โทรกลับมา ... เข้าใจแบบน้อยใจ น้อยใจ
เล็ก ๆ ไม่เยอะ ๆ คือมันหายเร็วมาก แต่เห็นเลยว่า เห็นใจเราว่าเรา
น้อยใจ”  

2.5 การเพิ่มพูนความเข้าใจอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ ์ 

2.5.1 การเพิ่มพูน 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 
ผ่านประสบการณ์ใน 
การให้บริการปรึกษา 

“ตอนท่ีพี่ทํา case (ให้บริการการปรึกษา) แรก ๆ พี่รู้สึกหนักมากเลย 
รู้สึกว่าแบบ เวลาในการทํากลุ่ม (กลุ่มการให้บริการปรึกษาเชิง
จิตวิทยา) ทําไมมันนานจังเลย มันเหมือน group discussion (การ
จับกลุ่มอภิปราย) ผ่านไปวัน ๆ มันทุกข์มากเลย แต่พอลองค้นหา
สาเหตุจริง ๆ คือพอเห็นปัญหาว่ามันเกิดเพราะนู่นน่ีน่ัน แล้วเราก็ลอง
แก้ไขปัญหาโดยปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ หรือว่าปรึกษาดูว่าน่ีกลุ่มเราเป็น
แบบน้ีแล้วเราจะทําอย่างไรดี คือพยายามหาวิธีการในการแก้ไข
ปัญหา มันก็ทําให้การทํากลุ่มของเรามันโอเคขึ้น”  

2.5.2 การเพิ่มพูน 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 
ผ่านประสบการณ์ชีวิต 

“เรียนรู้จากประสบการณ์ในการแก้ไขปัญหานั้น ๆ เหมือนเวลาเราเดิน
ไปแล้วเราไปสะดุดหลุม เราไปตกหลุมสักหลุมหน่ึง ครั้งต่อไปถ้าเรา
เดินทางเดิม คือหมายถึงว่าปัญหาคล้าย ๆ กัน หรือว่าปัญหาเดิม ฉัน
จะไม่ตกหลุมน้ีแล้ว เพราะฉันเคยตกมาแล้ว ฉันจะเดินต่อไป คือก้าว 
ก้าวผ่านหลุมน้ีไปแล้ว มันก็เลยทําให้เร็วขึ้น” 

ประเด็นหลักที ่3: การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในการด าเนินชีวิตและการงาน 

3.1 การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในชีวิต  

3.1.1 การประยุกต์ “หาวิธีจัดการ โดยใช้เน่ียแหละ อริยสัจ 4 เข้าใจปัญหา แล้วก็เลยแก้



157 

 

ความเข้าใจอริยสัจ 4 มา
ใช้ในชีวิตส่วนตัว 

มันได้มากขึ้น เข้าใจปัญหา หาสาเหตุมัน (ความทุกข์) แล้วก็แก้มัน 
พอแก้ได้ทุกอย่างก็โอเค ในทุก ๆ เร่ือง” 

3.1.2 การประยุกต์ 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 มา
ใช้ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 

“มีเพื่อนหลายคนมาก ท่ีมาปรึกษาเรา เราก็แนะนําอริยสัจไป ส่วนเขา
จะแก้ได้ไม่ได้ก็แล้วแต่บางคน บางคนก็โอเคก็ดีขึ้น ขึ้นอยู่กับว่าเรา
ยอมรับกับสาเหตุท่ีมันเกิดขึ้นได้หรือเปล่า ถ้ายอมรับได้ทุกอย่างจบ 
ยอมรับความจริงได้ทุกอย่างจบหมดเลย” 

3.2 การประยุกต์ 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 มา
ใช้ในงานด้าน 
การให้บริการปรึกษา 

“ชวนเขา explore (สํารวจ) ถึงสาเหตุ ของปัญหา explore ก่อนว่า
ปัญหามันคืออะไรกันแน่ ก็เหมือนอริยสัจ 4 ข้อแรกคือดูว่าปัญหามัน
คืออะไร แล้วสาเหตุของปัญหามันเกิดจากอะไร แล้ววิธีแก้ น้องจะแก ้
มันมีทางไหนให้น้องเลือกเดินบ้าง แล้วน้องคิดว่าน้องจะแก้ไหม ก็คิด
ว่าจะแก ้ก็โอเค ก็จบ คือปัญหามันค่อย ๆ คล่ีคลายไปเร่ือย ๆ บาง
ปัญหามันไม่ได้แก้แล้วจบแล้วเสร็จเลย มันต้องค่อย ๆ แก”้ 

ประเด็นหลักที ่4: การพัฒนาตน 

4.1 การพัฒนาทางด้าน
จิตใจและพฤติกรรม 

“เมื่อก่อนพี่จะเป็นคน strict (ยึดติด) เร่ืองเวลามาก ถ้านัด 9 โมง 9 
โมงเป๊ะล้อต้องเล่ือน แล้วจะหงุดหงิดทุกครั้งท่ี late (สาย) 5 นาทีก็
เหวี่ยง แบบประชดเลย ใครมา late เพราะว่าตอน ป.ตรีถูก train (ฝึก) 
มาอย่างน้ี ... มันก็เลยทําให้เรารู้สึกว่าเวลามีค่า แต่พอมาเรียนท่ีน่ีทํา
ให้รู้สึกว่า มันมีค่าก็จริง แต่เราสามารถยืดหยุ่นได้ ถ้ามันทําให้ผลท่ี
ออกมาโอเค”  

4.2 ความสามารถใน 
การจัดการกับปัญหา 

“เมื่อก่อนเรารู้ว่าปัญหามันคืออะไร บางครั้งเราไม่รู้ว่าสาเหตุมัน 
(ทุกข)์ คืออะไร บางครั้งเรารู้สาเหตุ แต่ว่าเราไม่ยอมรับ ความจริงว่า
มันเป็นอย่างไร เราก็เลยแก้มันไม่ได้ ก็เลยยังวนอยู่กับความทุกข์ แต่
พอเราได้เรียนรู้เกี่ยวกับอริยสัจมากขึ้น ทําให้เราเห็นปัญหาเร็วขึ้น เห็น 
split (รอยแยกระหว่างความคาดหวังกับความจริง) เร็วขึ้น เห็นสาเหตุ
ของปัญหามากขึ้น เห็นทางแก้มากขึ้น” 

4.3 การอยู่ร่วมกับผู้อื่น
อย่างสอดคล้อง 

“เกิดปัญหาในเร่ืองของเวลาในการนัดหมายบ่อยครั้งมาก คือเมื่อก่อน
จะหงุดหงิด แต่เด๋ียวน้ีไม่ คือเข้าใจ เข้าใจเลย ว่าแต่ละคนมันไม่
เหมือนกัน ขนาดพี่น้องตามมาด้วยกัน ก็ยังไม่เหมือนกันเลย ก็เลย
รู้สึกว่าหยวน ๆ ” 
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ตารางท่ี 9 
ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ในประเด็นของผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 

ประเด็นหลักที ่1: การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานความเข้าใจในอริยสัจ 4 

1.1 ความเข้าใจในโลก
และชีวิต 

“พี่เชื่อว่าความทุกข์มันเกิดขึ้นมาเพื่อเป็นการเตือนสติเรา ให้เราปฏิบัติ
ฝึกฝนเน่ีย ธรรมมะเน่ียไปตลอดท้ังชีวิต เพราะฉะน้ันพี่ก็เลยคิดว่า
ความทุกข์มันไม่ใช่สิ่งน่ากลัว แล้วก็ไม่ใช่สิ่งท่ีเราควรจะหลีกหนีมัน” 

1.2 การอยู่กับปัจจุบัน
และความจริง 

“เวลาที่มัน (ความทุกข์) มา เราก็แค่พิจารณามันแล้วกย็อมรับมัน
อย่างท่ีมันเป็น แล้วก็อย่างท่ีบอกไป เวลากลางคืนจะมาก็มาจะไปก็ไป 
มันก็เหมือนกันความทุกข์มันก็ไม่ได้อยู่ตลอด เวลามันมาก็โอเคก็
เผชิญกับมัน เวลามันผ่านไปก ็ก็โอเคผ่านไปก็แค่น้ันเอง” 

1.3 การตระหนักถึง
ความสัมพันธ์เชื่อมโยง 

  

ประเด็นหลักที ่2: การเรียนรู้อริยสัจ 4 อย่างต่อเนื่อง 

2.1 การเรียนรู้ผ่าน 
การเรียน 

“ถ้าพูดถึงในเร่ืองการบ่มเพาะฐานอริยสัจจากอาจารย ์มันก็อาจจะ
กลมกลืนเป็นส่วนหน่ึงของเราโดยท่ีเราไม่รู้ตัว” 

2.2 การรับรู้ถึงคุณค่า
ความส าคัญของ 
อริยสัจ 4 ในการด าเนิน
ชีวิตและการงาน 

“ถ้าในแง่ของการดําเนินชีวิตของพี่ อย่างง่าย ๆ เลย อริยสัจ 4 คือเป็น
แผนท่ี ... คือคล้าย ๆ เป็นแผนท่ีในการดําเนินชีวิตของมนุษย์”  

2.3 การใช้ชีวิตตนเอง
เป็นพื้นท่ีในการศึกษาท า
ความเข้าใจอริยสัจ 4 

“ก่อนท่ีเราจะไปช่วยคนอื่นได้ในฐานะ counselor (นักจิตวิทยาการ
ปรึกษา) จริง ๆ เราก ็หมั่นไตร่ตรองตัวเองก่อนเป็นอันดับแรก เพื่อท่ีดู
ความทุกข์ในใจเราก่อน ... แต่ส่ิงท่ีดีท่ีสุดสําหรับนักจิตวิทยา หรือว่า
สําหรับตัวเราในฐานะมนุษย์คนหน่ึง ก็คือการท่ีเรา พยายามไตร่ตรอง
สังเกตตัวเองก่อน ในทุก ๆ เร่ืองแล้วก็ในทุก ๆ ความทุกข์ท่ีมันเกิดขึ้น 
อย่างน้อยท่ีสุดไม่จําเป็นต้องเป็นเรื่องของความทุกข์ก็ได ้เป็นแค่เร่ือง
ของอารมณ์เล็ก ๆ อย่างเช่นอารมณ์ฉุนเฉียว เวลาเราอารมณ์ฉุนเฉียว
เรานึกแล้วว่า เราฉุนเฉียวน่ี แล้วเราฉุนเฉียวเพราะอะไร ... 
เพราะฉะน้ันส่ิงท่ีนักจิตวิทยาจะเก่งได้พี่ว่าเร่ิมมาจากไตร่ตรองตัวเอง 
พิจารณาทุกอารมณ์ความรู้สึกของตัวเราเอง บางครั้งมันอาจจะไม่ทัน
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บ้างก็ไม่เป็นไร แต่ว่าครั้งท่ีมันทัน เราก็เร่ิมนึกแล้ว เกิดมาจากอะไร 
แค่ง่าย ๆ วิเคราะห์ตัวเอง พี่ว่าทําบ่อย ๆ ครั้งเข้าเราก็จะเร่ิมเก่ง” 

2.4 ส่ิงท่ีช่วยในการเรียนรู้และเข้าใจอริยสัจ 4  

2.4.1 การสังเกต   

2.4.2 การใคร่ครวญ “อย่างแรกเลยก็คือการใคร่ครวญก่อน ใคร่ครวญตนเองก่อน 
เพื่อท่ีจะให้ตระหนักรู้แล้วก็มีสติอยู่กับตัวเอง พี่ว่าสําคัญท่ีสุด” 

2.4.3 การตระหนักรู้   

2.5 การเพิ่มพูนความเข้าใจอริยสัจ 4 ผ่านประสบการณ ์ 

2.5.1 การเพิ่มพูน 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 
ผ่านประสบการณ์ใน 
การให้บริการปรึกษา 

  

2.5.2 การเพิ่มพูน 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 
ผ่านประสบการณ์ชีวิต 

“ได้กลับมามองใคร่ครวญตนเองแล้วก็ได้รู้ว่าจริง ๆ แล้วความทุกข์มัน
ไม่ใช่สิ่งท่ีไม่น่าจะยอมรับมัน เพราะว่าพี่ได้หลักมาอย่างหน่ึง คือความ
ทุกข์มันเหมือนกับเป็นส่ิงท่ีกระตุ้นเตือนเราให้เราพัฒนาตัวเอง ในแง่ท่ี
ค้นคว้า หรือว่าในแง่ท่ีการดําเนินชีวิตไปในเส้นทางของธรรมมะ หรือ
ในเส้นทางที่ทําให้จิตใจเราพัฒนาขึ้น คล้าย ๆ เป็นการทําให้ตัวเรา
เติบโตขึ้นทุกวัน ๆ ในด้านของจิตใจ”  

ประเด็นหลักที ่3: การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในการด าเนินชีวิตและการงาน 

3.1 การประยุกต์ความเข้าใจอริยสัจ 4 มาใช้ในชีวิต  

3.1.1 การประยุกต์ 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 มา
ใช้ในชีวิตส่วนตัว 

“เวลาที่เราเกิดอารมณ์อะไรขึ้นมานะ หรือว่าเวลาที่เราเกิดปัญหาใน
ชีวิตของพี่เอง หรือเวลาที่เราเตลิดเปิดเปิงไปกับส่ิงเร้า แบบสนุกมาก
เกินไป หรือว่าอะไร เร่ิมท่ีจะทําให้ชีวิตเราเริ่มตกตํ่าแล้ว หรือขี้เกียจ
มากเกินไป บางทีมันก็ทําให้พี่ กลับมาย้อนมองว่า ใคร่ครวญกับ
ตนเอง คือคล้าย ๆ เป็นการค้นหาสาเหตุด้วย พอมันเกิดทุกข์อย่างน้ี
แล้ว ก็คล้าย ๆ ย้อนกลับมาใคร่ครวญมองตัวเองว่า มันเกิดมาจาก
อะไรแล้ว มันเกิดมาจากอะไรบางอย่างของเรา หรือว่าความคาดหวัง 
หรือว่าความยึดติดอะไรบางอย่างของเราแล้ว” 
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3.1.2 การประยุกต์ 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 มา
ใช้ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 

“โกรธเพื่อน เราก็ย้อนกลับมามองคิดแล้วว่า สาเหตุมันคืออะไร ถ้า
ตามแผนท่ีอริยสัจเลยนะ เราก็มองไปตาม step (ขั้นตอน) เลยว่า 
สาเหตุคือเราอยากใช่ไหม อยากให้เพื่อนเป็นอย่างนู้น อยากให้เพื่อน
เป็นอย่างน้ี ซึ่งจริง ๆ แล้วมันเป็นอย่างน้ันไม่ได ้พอเร่ิมคิดหาสาเหตุ
แล้วเราก็เร่ิมมามองแล้วว่าแล้วทําอย่างไรถึงจะไม่ให้เกิดความทุกข์
อย่างน้ัน หรือว่าไม่ให้เกิดความกังวลใจ ไม่ให้เกิดความอะไรแย่ ๆ 
อย่างน้ีนะ ก็ตัดสาเหตุน้ันก็คือความคาดหวัง ก็อย่าไปคาดหวังคนอื่น 
คือมองกลับมาที่ตัวเรา” 

3.2 การประยุกต์ 
ความเข้าใจอริยสัจ 4 มา
ใช้ในงานด้าน 
การให้บริการปรึกษา 

“ไล่ตาม step (ลําดับ) เลย เห็นทุกข์ก่อน แล้วเห็นสาเหตุของทุกข์ว่า
อะไรจริงอะไรไม่จริง อะไรคือฝัน แล้วก็พอเห็นแล้วมันก็จะเห็น
แนวทางเอง ชวนกันมองหาแนวทาง แล้วก็นําออกจากความทุกข ์มัน
ก็จะชัดเจนสําหรับ counselor (นักจิตวิทยาการปรึกษา) 

ประเด็นหลักที ่4: การพัฒนาตน 

4.1 การพัฒนาทางด้าน
จิตใจและพฤติกรรม 

“พอมาถึงตรงน้ีพี่ก็รู้สึกว่าเออ พอมันชัดเจนกับเร่ืองราวเหล่านั้นมาก
ขึ้น พอมาถึงตรงน้ีมันก็รู้สึกว่าเหมือนมีภูมิคุ้มกันในชีวิตมากขึ้น”  

4.2 ความสามารถใน 
การจัดการกับปัญหา 

“สําหรับคนท่ีคิดใคร่ครวญได้ พี่เชื่อว่าความทุกข์มันจะทําให้ คนเรา
ทุกคนจิตใจพัฒนาขึ้นจริง ๆ นะ ในแง่ใดแง่หน่ึง อย่างน้อยท่ีสุด ใน
ครั้งต่อ ๆ ไป เราก็สามารถที่จะปรับตัวเองแล้วก็รับมือกับส่ิงเหล่านั้น
ได้แล้ว” 

4.3 การอยู่ร่วมกับผู้อื่น
อย่างสอดคล้อง 

“เวลาเรามองเพื่อน เราก็ อาจจะไม่ได้มองเพื่อนด้วยความคาดหวัง
มากเท่าไหร่ ว่าจะต้องให้คนนู้นเป็นอย่างนู้นคนน้ีเป็นอย่างน้ี ก็คือก็
เป็นอย่างท่ีเขาเป็นเน่ียแหละ” 
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ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 
 นางสาวฉัตรสุมาลย์ ศรีทองอุ่น เกิดเมื่อวันท่ี 6 ตุลาคม พ.ศ.2529 ท่ีจังหวัด
กรุงเทพมหานคร ส าเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาจากโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พัฒนาการ ใน
สายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ในปีการศึกษา 2547 และส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี
วิทยาศาสตรบัณฑิต คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เกียรตินิยมอันดับ 2 เมื่อปีการศึกษา 
2551 และได้เข้าศึกษาต่อในหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา 
การปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2552 
 ผู้ท่ีสนใจเกี่ยวกับเน้ือหาในวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสามารถติดต่อกับผู้เขียนวิทยานิพนธ์ได้ท่ี  
e-mail: dfm_dear@hotmail.com 
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