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ปรารถนา  คงสําราญ : การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา. 

(THE CREATION OF DANCE FROM THE IMAGINATION OF THE VISUALLY 

IMPAIRED PEOPLE) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก : ศ.ดร.นราพงษ  จรัสศรี, 201 หนา. 

 

วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา” 

นี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคที่จะสรางสรรคและคนหาแนวทางในการออกแบบนาฏยศิลปที่ไดแรง

บันดาลใจจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยจึงตองต้ังประเด็นคําถามในการวิจัยถึง : 

ผลงานการแสดงจากงานวิจัยเรื่อง การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทาง

สายตา”  ควรเปนอยางไร และควรมีแนวคิดในการสรางสรรคงานอยางไร ทั้งนี้ผลที่ไดจากการวิจัย

เชิงสรางสรรค คือ ผลงานนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาและแนวทางในการ

ออกแบบงานนาฏยศิลปที่ไดแรงบันดาลใจจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา โดยให

ความสําคัญกับแนวคิดวิเคราะหจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ดังนั้นผูวิจัยจึงไดศึกษา

ขอมูลที่เก่ียวของ ไดแก ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับผูพิการทางสายตา ทฤษฎีที่เก่ียวกับจินตนาการ 

องคประกอบทางศิลปะ  นาฏยศิลปสรางสรรค ความคิด ความเห็นของผูเชี่ยวชาญกับนาฎยศิลป

สรางสรรคท่ีเก่ียวของกับแนวคิดจินตนาการของผูพิการทางสายตาในงานนาฏยศิลป 

เครื่องมือที่ใชในงานวิจัยเชิงสรางสรรคนี้ประกอบดวยเครื่องมือ 6 ชนิด ไดแก การสํารวจ

ขอมูลภาคสนาม การสํารวจขอมูลเชิงเอกสาร การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ การวิเคราะหขอมูลตาม

ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับผูพิการทางสายตา การสัมมนา เกณฑมาตรฐานศิลปน ตลอดจนสื่อสาร

สนเทศอ่ืนๆ ที่เก่ียวของกับงานวิจัย โดยการเก็บขอมูลในชวงเดือน มกราคม 2554 ถึงเดือน

เมษายน 2555 ทั้งในประเทศและตางประเทศ สวนการสัมภาษณรวมถึง นิสิต นักศึกษา 

ผูเชี่ยวชาญในดานศิลปะการแสดงโดยเฉพาะผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับการสรางงานนาฏยศิลปแบบ

สรางสรรค ขอมูลท้ังหมดนี้ไดนํามาวิเคราะห เพื่อตอบคําถามในงานวิจัยสรางสรรคครั้งน้ี คือ ได

ผลงานการแสดงและแนวคิดในการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา 

โดยคํานึงถึงองคประกอบทางดานนาฏยศิลปที่ประกอบไปดวย บทบาทการแสดง การออกแบบ

ลีลา การออกแบบเสื้อผาเครื่องแตงกาย การคัดเลือกเสียงและดนตรี การออกแบบพื้นที่เวที การ

ออกแบบแสง การออกแบบอุปกรณสําหรับการแสดง นักแสดง ตรงตามวัตถุประสงคทุกประการ 
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The thesis “The Creation of Dance from The Imagination of The Visually Impaired 

People” is a creative research which adopts imagination of visually impaired people as 

inspiration to create a dramatic dance art. The research has raised research questions: 

How “The Creation of Dance from The Imagination of The Visually Impaired People” will 

look like and “How it can be created?” This creative research has led to the creation of 

dance art that inspired by the imagination of love and future of visually-impaired people 

expressed through their paintings. In order to formulate the creation, the research 

explore  imagination of visually impaired people, creative arts, opinions and comments 
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performances that are also created from imagination of visually impaired people.  

There were six tools in this creative research: literature review, interview with 
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especially people who associated with the production of creative dance productions.  

Collected data are analyzed in order to answer the main research questions, resulting in 

the formulation of performing concepts and a dance performance, that reflect the 

imagination of visually challenged people, choreography, costume designing, sound 

and music designing, stage designing property designing -to the main goal of the 

research. 
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อาจารยที่ไดกระทําในครั้งนี้ สงผลใหอาจารยมีความเจริญรุงเรือง มีสุขภาพแข็งแรง และมีแตสิ่งที่

ดีๆเขามาในชีวิตตลอดไป ขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ ที่นี้ 
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คําแนะนําเรื่องของการเขียนงานวิจัย และการนําทฤษฎีในงานวิจัยมาเชื่อมโยงใหมีความสัมพันธ

กันในประเด็นที่ผูวิจัยมองขามไป ทําใหวิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
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ขอขอบพระคุณสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ท่ีไดใหทุนสนับสนุนวิทยานิพนธ ทํา
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มาชวยทําใหการแสดงสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
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บทท่ี  1 

บทนํา 
 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

คนตาบอดคือผูท่ีมีปญหาในการมองเห็นเปนผูท่ีเปรียบเสมือนคนที่อยูในโลกมืดแตก็

เหมือนผูพิการในดานตางๆ ที่ยังคงตองมีชีวิตอยูตอไปรวมกับคนอ่ืนท่ีอยูในโลกนี้เพื่อมีสวนในการ

จรรโลงโลกนี้ใหนาอยู นาสนใจ และนาศึกษา ดวยความหลากหลายในดานตางๆ ทําใหโลกเรามี

สิ่งที่นาคนหาอีกมากมายที่ในชีวิตหนึ่งไมสามารถคนพบทุกสรรพสิ่งที่มีอยูในโลกเราไดครบถวน  

 

มีหลายสิ่งที่มนุษยเราใชความชาญฉลาดประดิษฐคิดคนสิ่งประดิษฐใหมๆ ขึ้นมาจากการ

สรางสรรคในสิ่งที่อยากจะมีหรืออยากจะเปน เชน การสรางเครื่องบินก็เปนเพราะมนุษยอยากจะ

บินเหมือนนก ในดานของงานศิลปะก็เชนกัน ศิลปนบางคนรูจักสรางสรรคงานศิลปะขึ้นมาจากการ

เลียนแบบสิ่งท่ีพบเห็นทางธรรมชาติ ในขณะที่บางคนสรางสรรคงานศิลปะขึ้นมาจากสิ่งที่ไมเคย

พบเห็นมากอน ซึ่งถือเปนทักษะทางดานการจินตนาการของมนุษย นับเปนการทาทายเปนอยาง

มากท่ีจินตนาการสามารถพาเราไปพบสิ่งใหมๆ อยางที่เราไมเคยพบเห็นมากอน ภาพหลายภาพท่ี

จัดวาเปนงานชิ้นเอกของโลกมาจากการมองเห็นจากสายตาของศิลปนเองโดยที่ผูอ่ืนไมสามารถท่ี

จะเห็นเชนนั้นได แตแลวศิลปนก็ไดสรางสรรคสิ่งที่ตนเห็นขึ้นมาใหผูอ่ืนไดเห็นไปดวย (นราพงษ 

จรัสศรี, สัมภาษณ, 2554) 

 

ฉะนั้นสิ่งท่ีมองไมเห็นนั้นจึงเปนสิ่งที่นาสนใจและนาศึกษา การตาบอดไมสามารถที่จะ

หยุดย้ังจินตนาการได ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงไดคิดท่ีจะทําการศึกษาถึงจินตนาการของผูที่อยูในโลก

มืด หรือจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยในฐานะผูสรางสรรคงานทางนาฏยศิลป มีความ

ประสงคที่จะสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปที่ไดรับแรงบันดาลใจมาจากจินตนาการที่คนปกติไม

สามารถจะทําได 

 

ทางดานสังคมของผูคนตาบอดน้ัน คนปกติอาจมีทัศนคติตอเด็กตาบอดในทางลบหลาย

ประการ เชน มีความเห็นวาเด็กตาบอดนาสงสาร เปนคนที่เกิดมามีกรรม เปนคนมีความหวาดกลัว

และมีความทุกข เน่ืองจากมองไมเห็นโลกที่สวยงามเหมือนคนปกติ ทัศนคติของคนปกติเหลานี้

เปนอุปสรรคสําคัญสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสายตา ในการพัฒนาทักษะทางสังคมกับคน
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ปกติ เนื่องจากเด็กไมสามารถเคลื่อนไหวไดดีและประกอบกิจวัตรประจําวันไดเชนเดียวกับเด็ก

ปกติ เด็กตาบอดสวนมากจึงเปนเด็กที่เงียบขรึม ไมคอยชางพูด สิ่งสําคัญท่ีสุดสิ่งหน่ึงที่จะชวยให

เด็กที่มีความบกพรองทางสายตาสรางพัฒนาการทางสังคมไดดีคือ ทัศนคติของพอแม หากพอแม

เชื่อวาเด็กที่มีความบกพรองทางสายตามีศักยภาพในการเรียนรูเด็กก็มีโอกาสพัฒนาไดดี ไมควร

พูดเปรียบเทียบจากผูอ่ืน ความสุขของเด็กตาบอดจึงขึ้นอยูกับการยอมรับของสังคม ความสําเร็จ

สวนตัว และการยอมรับสภาพของตน (ผดุง อารยะวิญู, 2538: 70-74) 

 

ความสามารถในการใชมโนทัศนตางๆ ของเด็กตาบอด แตกตางจากเด็กปกติเพียง

เล็กนอย เด็กตาบอดมีรูปแบบการคิดซึ่งเรียกวา global cognitive style คือ การคิดรวมๆ ไม

สามารถคิดหรือเขาใจถึงรายละเอียดปลีกยอยได เนื่องจากเขาไมสามารถรับรูในสวนที่ละเอียดได 

สวนเด็กสายตาปกติจะมีรูปแบบการคิดเปน articulated cognitive style ซึ่งหมายถึงการคิดอยาง

ละเอียด ทั้งในสวนรวมและสวนท่ีละเอียดปลีกยอย สามารถวิเคราะหและเขาใจถึงโครงสรางของ

สิ่งที่กําลังคิดได เน่ืองจากเขาสามารถมีประสบการณทั้งท่ีเปนสวนรวมทั้งหมด และท้ังที่เปน

รายละเอียดปลีกยอยของสิ่งเราตางๆ (ชูชีพ ออนโคกสูง, 2527: 114-118)  

 

จากขอมูลที่ไดกลาวมาขางตนนั้น ผูวิจัยจึงตองการศึกษาจินตนาการของผูพิการทาง

สายตา โดยผานกิจกรรมทางศิลปะ เพื่อใหทราบถึงความคิดจินตนาการโดยผานกิจกรรมการวาด

ภาพ เพื่อนํามาเปนขอมูลในการวิเคราะหในการสรางสรรคนาฏยศิลป จึงมีความประสงคที่จะ

สรางสรรคผลงานการแสดงนาฏยศิลปภายใตแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา และ

คนหาแนวคิดการสรางสรรคงานนาฏยศิลปภายใตแนวคิดจินตนาการของผูพิการทางสายตา ทั้งนี้

ผูวิจัยจะใหความสําคัญกับการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อศิลปะ ไมไดรวมถึงวัตถุประสงค

ทางดานการบําบัด ท้ังนี้ผูวิจัยใชเวลาศึกษาผลงานชิ้นนี้ในดานการสรางสรรคงานทางศิลปะอยาง

มีอิสระและลึกซึ้งตอไป 

 

1.2 คําถามในการวิจัย 

   

วิทยานิพนธเรื่อง การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา น้ี มี

ความประสงคท่ีจะสรางสรรคและคนหาแนวทางในการสรางสรรคงานนาฏยศิลปที่ไดรับแรง
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บันดาลใจมาจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังประเด็นคําถามตามลําดับ

ดังนี้ 

 

1.2.1 ผลงานการแสดง จากงานวิจัยสรางสรรคเรื่องการสรางสรรคนาฏยศิลปจาก 

จินตนาการของผูพิการทางสายตา เปนอยางไร 

 

1.2.2 แนวคิดการสรางสรรคงาน การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการ 

ทางสายตา เปนอยางไร  ซึ่งสามารถแบงคําถามออกตามองคประกอบการแสดงนาฏยศิลป ดังนี้ 

 

1.2.2.1 บทการแสดง แนวคิดในการสรางบทการแสดงการสรางสรรค 

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา เปนอยางไร เพราะเหตุใด 

  

1.2.2.2 การออกแบบลีลา แนวคิดในการออกแบบลีลาสําหรับการแสดงการ 

สรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา เปนอยางไร เพราะเหตุใด    

    

1.2.2.3 การออกแบบเคร่ืองแตงกาย แนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกาย  

สําหรับการแสดงการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา เปนอยางไร  

เพราะเหตุใด  

   

1.2.2.4 การออกแบบดนตรี แนวคิดในการออกแบบเครื่องดนตรีสําหรับการ 

แสดงการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา เปนอยางไร เพราะเหตุใด   

 

1.2.2.5 การออกแบบพ้ืนท่ีเวที แนวคิดในการออกแบบพื้นท่ีเวทีสําหรับการ 

แสดงการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา เปนอยางไร เพราะเหตุใด  

  

1.2.2.6 การออกแบบแสง แนวคิดในการออกแบบแสงสําหรับการแสดงการ 

สรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา เปนอยางไร เพราะเหตุใด   

   

1.2.2.7 การออกแบบอุปกรณการแสดง แนวคิดในการออกแบบอุปกรณการ 
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แสดงสําหรับการแสดงการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาเปน

อยางไร เพราะเหตุใด   

 

1.2.2.8 นักแสดง แนวคิดในการใชนักแสดงสําหรับการแสดงการสรางสรรค 

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา เปนอยางไร เพราะเหตุใด 

 

1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 

  

การวิจัยครั้งนี้ตองการศึกษาเพื่อคนหารูปแบบการแสดงการสรางสรรคนาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา  ดังน้ันจึงมีวัตถุประสงคตามที่ต้ังไวดังน้ี 

 

1.3.1 เพื่อสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัยท่ีไดรับแรงบันดาลใจจากจินตนาการ 

ของผูพิการทางสายตาเรื่องความรักและอนาคต 

 

1.3.2 เพื่อหาแนวคิดในการสรางงานการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการ 

ทางสายตา ระหวางอายุ 11-15 ป เรื่องความรักและอนาคต 

  

1.4 กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 

การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยใชกรอบแนวคิดงานวิจัยในเรื่องจินตนาการของผูพิการทางสายตา 

โดยศึกษาเรื่องจินตนาการของเด็กเรื่องความรักและอนาคต ในชวงวัยอายุ 11–15 ป โดยศึกษา

ทฤษฎีของเพียเจท  (Piaget) เรื่องพัฒนาการทางความคิดและสติปญญาขั้นท่ี 4 คือขั้นปฏิบัติการ

ดานนามธรรม (Formal operational Stage) ศึกษาจินตนาการของผูพิการทางสายตา จากผูพิการ

ทางสายตาในเรื่องของความรักและอนาคตในภาพรวม โดยผูวิจัยศึกษาทฤษฎีการเลนและ

จินตนาการของโบเยอร ( Boyer) ที่ตรงกันกับขั้น Symbolic Representation (11-15 ป)  และ

ศึกษาเรื่องการสรางสรรคนาฏยศิลปรวมสมัยแนวคิดของนราพงษ จรัสศรี โดยเปนการนําแนวคิด 

ทฤษฎี ตลอดจนงานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับสิ่งที่ผูวิจัยศึกษามาสนับสนุนงานวิจัย เพื่อใหเห็นวา

การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนการของผูพิการทางสายตาเปนอยางไร เพราะเรื่องจินตนาการ

ของผูพิการทางสายตายังไมเคยมีงานวิจัยปรากฏ ผูวิจัยตองการผสมผสาน แนวคิด ทฤษฎี และ  
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งานวิจัยอ่ืนๆที่เก่ียวของท่ีรวบรวมมาได กับแนวคิดของผูวิจัยมาใชในการศึกษาวิจัยและสรางสรรค

ครั้งน้ี 

 

1.5 ขอบเขตของการวิจัย 

   

วิทยานิพนธเรื่องการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา นี้มี

ขอบเขตของการวิจัยที่จะศึกษาดังน้ี  

 

1.5.1 ตองการสรางสรรคและหาแนวคิดในการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผู 

พิการทางสายตาในแนวทางของการสรางสรรคงานศิลปะเทาน้ันไมไดรวมถึงวัตถุประสงคทางดาน

การบําบัด 

 

1.5.2 การเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง (Sampling) ผูวิจัยเลือกแบบเจาะจง (Purposive  

sampling) โดยกลุมตัวอยางจากผูพิการทางสายตาที่มาเรียนพิเศษในตอนเย็นท่ีโรงเรียนสอนคน

ตาบอดกรุงเทพฯ ท่ีมีอายุระหวาง 11-15 ป เพศชายและเพศหญิง จํานวน 30 คน ดําเนินการอยู

ในชวงของเดือน มกราคม 2554 ถึง เดือนเมษายน 2555 เทานั้น  

 

1.6 ขอตกลงเบื้องตน 

 

วิทยานิพนธเรื่อง การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตานี้ ผูวิจัย

ตองการสรางสรรคและหาแนวคิดในการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทาง

สายตา ทั้งนี้ก็เพื่อการใชเวลาศึกษาผลงานชิ้นน้ีในดานการสรางสรรคงานนาฏยศิลปทางศิลปะ

อยางมีอิสระและลึกซึ้งแตอยางไรก็ตามผลที่ไดจากงานวิจัยแบบสรางสรรคนี้จะเปนขอมูลที่สําคัญ

ในการวิจัยเพื่อการศึกษาตอดานการศึกษาแขนงอ่ืนตอไป  

 

1.7 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 

วิทยานิพนธเรื่องการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาน้ี ผูวิจัย

ไดเลือกใชเครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ 
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   1.7.1 การสํารวจขอมูลเชิงเอกสาร 

   

ศึกษาขอมูลเอกสารจากหนังสือ ตําราและบทความทางวิชาการตางๆ ในประเด็นท่ี

เก่ียวของกับการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาท้ังนี้เอกสารเก่ียวกับ

เรื่องนี้มีนอยมาก  ผูวิจัยจึงไดหาขอมูลเพิ่มเติมดวยวิธีอ่ืนตอไป 

 

  1.7.2 การสัมภาษณผูท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย 

    

สัมภาษณผูที่เก่ียวของกับงานวิจัยมีอยูหลากหลายสาขาทั้งในดานวิชาการที่เก่ียวของกับ

ผูพิการทางสายตาและศิลปะการแสดงในแตละดาน ขอมูลที่ไดจะมาจากการดําเนินการสัมภาษณ

ทั้งในเชิงลึกแบบเด่ียว และการสัมภาษณแบบกลุม   

      

   1.7.3 สื่อสารสนเทศอื่นๆ 

   

ศึกษาสื่อสารสนเทศอ่ืนท่ีเก่ียวของกับการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผู

พิการทางสายตา และการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัยทั้งในประเทศและตางประเทศ  ศึกษา

นิทรรศการบทเรียนในความมืด ( DIALOGUE IN THE DARK) ของกระทรวงวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี 

 

1.7.4 การสํารวจขอมูลภาคสนาม 

   

การรวบรวมขอมูลจากทํากิจกรรมทดลองเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง(Sampling) ผูวิจัย 

เลือกแบบสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยกลุมตัวอยางจากผูพิการทางสายตาที่มา

เรียนพิเศษในตอนเย็นที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ มีอายุระหวาง 11-15 ป เพศชายและ

เพศหญิง จํานวน 30 คน โดยใหผูพิการทางสายตา ทดลองทํากิจกรรมทางศิลปะวาดรูปภาพจาก

แนวคิดที่ใหไดแก เรื่องความรักและอนาคต โดยจะไดภาพรูปวาดเรื่องความรักจํานวนคนละ 1 

ภาพ เรื่องอนาคตจํานวนคนละ 1 ภาพ และคําอธิบายความหมายจากรูปภาพที่ผูพิการทางสายตา

วาด ซึ่งขอมูลท่ีไดจะนํามาคัดเลือกและนํามาประกอบกับการสรางสรรคงานในขั้นตอไป 
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           1.7.5 เกณฑมาตรฐานศิลปน 

   

การรวบรวมขอมูลในการวิเคราะห ในงานการแสดงนาฏยศิลปแบบสรางสรรคที่สงเสริมใน

ดานการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาท่ีจะนําไปสูทางการ

สรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปท่ีมีความหลากหลายขึ้นในอนาคตโดยวิเคราะหตามเกณฑ

มาตรฐานศิลปน เชน จิตวิญญาณ รสนิยม ประสบการณ จรรยาบรรณปรัชญา ความสามารถ

หลากหลาย เปนผูนําและบุกเบิก ความสามารถในการสรางสรรคความสามารถในการถายทอด  

โดยเลือกวิเคราะหใหตรงตามวัตถุประสงคของงานวิจัยฉบันนั้น (วิชชุตา วุธาทิตย , สัมภาษณ , 

2555) 

 

1.8 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 

1.8.1 ความเขาใจในงานการแสดงนาฏยศิลปแบบสรางสรรคที่สงเสริมในดานการสราง 

สรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาท่ีจะนําไปสูทางการสรางสรรคการแสดง

นาฏยศิลปที่มีความหลากหลายขึ้นในอนาคต 

 

1.8.2 แนวทางการสรางงานการแสดงนาฏยศิลปแบบสรางสรรคท่ีเก่ียวกับการสรางสรรค 

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา และนาฏยศิลปที่มีความหลากหลายในรูปแบบ

อ่ืนตอไป  

 

1.9 เอกสารงานวิจัย 

   

การนําเสนอผลงานวิทยานิพนธเรื่องการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการ

ทางสายตา แบงออกเปน 5 บท ดังนี้  

 

บทที่ 1 บทนํา ประกอบดวยความเปนมาและความสําคัญของปญหา วัตถุประสงคของ

การวิจัย คําถามในการวิจัย กรอบแนวคิดงานวิจัย ขอบเขตของการวิจัย ขอตกลงเบ้ืองตน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย และประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
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บทที่ 2 วรรณกรรมที่เก่ียวของ ประกอบดวย  อารัมภบท นิยามศัพทเฉพาะ ผูพิการทาง

สายตา จินตนาการ นาฏยศิลป นาฏยศิลปรวมสมัย นาฏยศิลปสรางสรรค และความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญกับนาฏยศิลปสรางสรรคท่ีเก่ียวของกับนาฏยศิลปไทย นาฏยศิลปไทยรวมสมัยใน

ประเทศและนานาชาติ และสุนทรียศาสตรท่ีเก่ียวของกับงานนาฏยศิลป 

 

บทท่ี 3  วิธีดําเนินการวิจัยแบบสรางสรรคประกอบดวยรูปแบบงานวิจัย  การออกแบบ

งานวิจัยแบบสรางสรรค  วัตถุประสงคของการวิจัย  คําถามในการวิจัย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   

ขั้นตอนดําเนินการวิจัยตารางกําหนดการสัมภาษณ  ผูที่เก่ียวของกับงานวิจัย  ตัวอยางประเด็น

คําถามการสัมภาษณหรือแบบสอบถาม 

  

บทท่ี 4 การวิเคราะหขอมูลและกระบวนการสรางสรรคงาน โดยศึกษาจากองคประกอบ

การแสดงนาฏยศิลป ที่ประกอบไปดวย 1) บทการแสดง 2) การออกแบบลีลา 3) การออกแบบ

เครื่องแตงกาย 4) การออกแบบดนตรี 5) การออกแบบพื้นท่ีเวที 6) การออกแบบแสง 7) การ

ออกแบบอุปกรณการแสดง 8) นักแสดง และสรุปการวิเคราะหคําถามงานวิจัย  

 

บทท่ี 5  บทสรุป ประกอบดวย 1) ผลงานการแสดง “นาฏยศิลปจากจินตนาการของผู

พิการทางสายตา ” และ 2) แนวคิดในการสรางสรรคงาน นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการ

ทางสายตา และขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาคนควาและการทําวิจัยตอไป 

 

1.10 สรุปบท 

  

ในบทท่ี 1 ที่ผานมา ผูวิจัยไดนําเสนอท่ีมาและความสําคัญของปญหา คําถามในการวิจัย 

วัตถุประสงคในการวิจัย กรอบแนวคิดงานวิจัย ขอบเขตของการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย และ

เอกสารงานวิจัย สําหรับเนื้อหาในบทท่ี 2 ผูวิจัยจะนําเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ โดย

นําเสนอนิยามศัพทเฉพาะ จิตวิทยาสําหรับเด็กตาบอด จินตนาการ นาฏยศิลปตะวันตก 

นาฏยศิลปรวมสมัย นาฏยศิลปสรางสรรค ศิลปะเฉพาะที่ องคประกอบทางศิลปะ และความ

คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญกับนาฏยศิลปสรางสรรคท่ีเก่ียวของกับผูพิการทางสายตา ดังจะกลาวอยาง

ละเอียดในบทถัดไป 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

2.1 อารัมภบท 

 

ในบทที่ 1 ของวิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทาง

สายตา ” นี้ ผูวิจัยไดกลาวถึงความเปนมาและความสําคัญของปญหา คําถามในการวิจัย 

วัตถุประสงคในการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย และเอกสารงานวิจัย

สําหรับในบทท่ี 2 น้ี ผูวิจัยจะกลาวถึงเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของซึ่งประกอบดวย  นิยามศัพท

เฉพาะ ผูพิการทางสายตา จินตนาการ นาฏยศิลป นาฏยศิลปไทย นาฏยศิลปรวมสมัย นาฏยศิลป

สรางสรรค นาฏยศิลปไทยรวมสมัยในประเทศและนานาชาติ นาฏยศิลปและแนวคิด และความ

คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญกับนาฏยศิลปสรางสรรคที่เก่ียวของกับ “การสรางสรรคนาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา”  

 

2.2 นิยามศัพทเฉพาะ   

 

2.2.1 ผูพิการทางสายตา (THE VISUALLY IMPAIRED PEOPLE) หมายถึงผูที่มีสาย 

ตาเหลืออยูนอยมากหรือไมมีเลยแมจะไดรับการแกไขแลว จึงไมสามารถใชสายตาในการเรียน

หนังสือได เปนผูท่ีมีสายตาภายหลังการแกไข 20/200 (ผดุง อารยะวิญู, 2538: 69) 

 

2.2.2 จินตนาการ  (Imagination) หมายถึงพลังของจิตท่ีสรางภาพขึ้นใหมภายในใจ ให

นาพอใจกวา สวยกวาเปนระเบียบกวาหรือรายกวาที่มีอยูในธรรมชาติ จินตภาพจะทําใหเกิดภาพ

ขึ้นในจิตสํานึก เราเรียกภาพชนิดนี้วา “จินตภาพ ”(Image) จินตภาพเหลาน้ีจะเชื่อมโยงกับ

ประสบการณที่ไดรับทันทีจากเหตุการณภายนอกหรือไมก็ได (ชลูด นิ่มเสมอ, 2539: 308) 

 

2.2.3 นาฏยศิลป  (Dance) หมายถึงการทําทาทางใหมีความประณีตวิจิตรงดงามโดย

ปรุงแตงจากธรรมชาติเพื่อใหสอดคลองกับจังหวะและทวงทํานองของเพลงมีอยูในหลากหลาย

วัฒนธรรม (อางในระวิวรรณ วรรณวิไชย, 2554: 12) 
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2.2.4 นาฏยศิลปไทย  (Thai Dance) หมายถึง  ศิลปะแหงการละคร ฟอนรํา และดนตรี 

อันมีคุณสมบัติตามคัมภีรนาฏยะ กําหนดวาตองประกอบไปดวยศิลปะ 3 ประการ คือ การฟอนรํา 

การดนตรี และการขับรอง รวมเขาดวยกัน ซึ่งทั้ง 3 สิ่งนี้เปนอุปนิสัยของคนมาแตดึกดําบรรพ 

นาฏศิลปไทยมีที่มาและเกิดขึ้นจากสาเหตุตามแนวคิดตางๆ เชน เกิดจากความรูสึก

กระทบกระเทือนทางอารมณ ไมวาอารมณแหงความสุข  หรือความทุกขแลวสะทอนออกมาเปน

ทาทางแบบธรรมชาติและประดิษฐขึ้นเปนทาทางลีลาการฟอนรํา หรือเกิดจากลัทธิความเชื่อใน

การนับถือสิ่งศักด์ิสิทธิ์ เทพเจา โดยแสดงความเคารพบูชาดวยการเตนรํา ขับรอง ฟอนรํา ใหเกิด

ความพึงพอใจ (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, 2546: 12) 

 

2.2.5 นาฏยศิลปไทยรวมสมัย  (Contemporary Thai Dance) นราพงษ จรัสศรี ได

กลาวถึง นาฏยศิลปไทยรวมสมัย วาเปน การเตนรําหรือฟอนรําที่สรางสรรคขึ้นในปจจุบัน โดย

บูรณาการนาฏยศิลปไทย และนาฏยศิลปจากหลากหลายวัฒนธรรม ที่ตางยุคตางสมัยกันมารวม

แสดงในคราวเดียวกัน (นราพงษ จรัสศรี, 2550: 13)  

 

2.2.6 นาฏยศิลปสรางสรรค (Creative Dance) หมายถึง รูปแบบหรือลักษณะของงาน

นาฏยศิลปที่ไดผานกระบวนการจัดเตรียมขอมูล วางแผนและออกแบบท่ีเหมาะสมตอแนวคิดที่ได

กําหนดขึ้น (นราพงษ  จรัสศรี, สัมภาษณ, 2554) 

 

2.2.7 นาฏยศิลปตะวันตก  (Western Dance) หมายถึง นาฏศิลปที่มีตนกําเนิดมาจาก

วัฒนธรรมของประเทศตะวันตก อเมริกา ยุโรป ซึ่งมีรูปแบบและมีความคิด ที่อาจจะมีความ

แตกตาง หรือละมายคลายคลึงกับวัฒนธรรมอ่ืน แตอยางไรก็ตามนาฏศิลปตะวันตกไดแผอิทธิพล

ไปยังดินแดนตางๆทั่วโลก (นราพงษ จรัสศรี, สัมภาษณ, 2554) 

 

2.2.8 แนวคิดในการสรางสรรคงานนาฏยศิลป  (Concept in Creative Dance) กรอบ

ความคิดที่ใชเปนเกณฑในการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลป ท่ีมีความเก่ียวของกับ เรื่องราว ความ

เชื่อ ลักษณะรูปแบบของผลงาน และองคประกอบของนาฏยศิลปท่ีใชในการสรางสรรคงาน

นาฏยศิลป  ซึ่งผูสรางสรรคจะเปนผูกําหนดและออกแบบ แนวความคิดในการสรางสรรคงาน

นาฏยศิลปขึ้นใหตรงตามเรื่องราวที่จะนํามาถายทอดในรูปแบบการแสดงทางนาฏยศิลป  (นราพงษ  

จรัสศรี, สัมภาษณ, 2554) 
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2.3  ผูพิการทางสายตา   

          

2.3.1 ความหมายของคนตาบอด 

 

ความหมายของคนตาบอด ไดมีผูใหความหมายไวดังนี้ สุวิมล อุดมพิริยะศักย ไดอธิบาย

ความหมายของคนตาบอดตามทัศนะของกลุมบุคคลตางๆ ไววา “ความหมายทั่วไป คนตาบอด 

คือ บุคคลที่มองไมเห็น ไมมีการเห็น เห็นอยูบาง แตไมสามารถที่จะทํางานเก่ียวของกับการใช

สายตาไดดีเทาตนปกติ และความหมายในแงของการแพทย  ทางการแพทยของสหรัฐอเมริกา ได

กําหนดไววา  ถาสมรรถภาพของการเห็นของผูใดตํ่ากวาปกติ 10% ใหถือวาตาบอด  ทั้งนี้พิจารณา

จากสมรรถภาพ” (สุวิมล อุดมพิริยะศักย , 2537, 10-11) นอกจากน้ี ผดุง อารยะวิญู  ยังได

อธิบายไววา “เกณฑในการตัดสินถึงเด็กที่มีความบกพรองทางสายตา และจําเปนตองรับบริการ

ทางการศึกษาพิเศษ ท่ีจัดใหแกเด็กท่ีมีความบกพรองทางสายตา ควรมีคุณสมบัติดังน้ี  1) มีความ

ไวของสายตา 20/70 หรือนอยกวา ในตาขางที่ดีกวา เปนความไวของสายตาที่วัดภายหลังการ

แกไขสายตาแลว  2) มีลานสายตาแคบมาก ซึ่งเปนเหตุใหเด็กไมสามารถใชสายตาในการเรียน

หนังสือได  3) เปนโรคตาบางชนิดที่ทําใหสายตาเสื่อมสมรรถภาพลดลงเรื่อยๆ ซึ่งจะเปนผลให

นักเรียนไมสามารถใชสายตาในการเรียนไดในอนาคต  4) สูญเสียสายตาซึ่งเปนอุปสรรคในการ

เรียนหนังสือของนักเรียน ทําใหนักเรียนไมสามารถเรียนหนังสือในลักษณะเดียวกันกับเด็กปกติ 

จําเปนตองใชตําราแบบอุปกรณการเรียน การสอน และวิธีการที่แตกตางไปจากเด็กปกติ ซึ่ง

คัดเลือกเด็กจากการเขารับการตรวจวัดทางสายตา โดยบุคลากรทางดานการแพทย โดยมีบุคลากร

ทางการศึกษารวมดวย เด็กควรไดรับการตรวจวัดทางสายตา ต้ังแตแรกเกิดจนกระท่ังอายุในวัยพน

เกณฑการศึกษาภาคบังคับ” (ผดุง อารยะวิญู , 2541: 69-70) สวนทางดาน เบญจา ชลธารนนท 

ไดใหเก่ียวกับความหมายของเด็กตาบอด ไววา “เด็กที่สูญเสียการมองเห็นมากจนตองสอนใหอาน

เขียนอักษรเบรลล หรือใชวิธีการฟงเครื่องบันทึกเสียงหรือแผนเสียง หากตรวจวัดความชัดสายตา

ขางดีเมื่อแกไขแลว (เชน ใชแวนสายตา) อยูในระดับ 6/60 หรือ 20/200 ลงมาจนถึงบอดสนิท 

(หมายถึง คนตาบอดสามารถมองวัตถุไดในระยะหางนอยกวา 6 เมตร หรือ 20 ฟุต ในขณะที่คน

ปกติสามารถมองเห็นวัตถุเดียวกัน ในระยะหางนอยกวา 60 เมตร หรือ 200 ฟุต) หรือหากตรวจวัด

ลานสายตาแคบกวา 20 องศา หมายถึงสามารถมองไดกวางนอยกวา 20 องศา” (เบญจา ชลธารน

, 2536: 6) จากขอมูลความหมายของคนตาบอด ทางดาน ศรียา นิยมธรรม ไดนําการจําแนกคน

พิการทางสายตาของ โลเวนเฟลด ( Lowenfeld, 1955) ไว 6 กลุมดวยกัน คือ “1) ตาบอดสนิทโดย

กําเนิด หรือตาบอดกอนอายุครบ 5 ขวบ 2) ตาบอดสนิทภายหลังอายุ 5 ขวบไปแลว 3) ตาบอดไม



12 

สนิทโดยกําเนิด 4) ตาบอดไมสนิท แตเกิดขึ้นภายหลัง 5) ตามองเห็นบางโดยกําเนิด 6) ตา

มองเห็นบาง แตเกิดขึ้นภายหลัง โดยพวก 4 กลุมแรก จัดเปนประเภท “ตาบอด ” และการจัด

การศึกษาใหในลักษณะของเด็กตาบอดโดยตรง โลเวนเฟลดใหความเห็นวา ผูที่ตองสูญเสียสายตา

กอน อายุ 5 ขวบ จะไมสามารถใชภาพพจนของการเห็นท่ีเคยประสบมาใหเปนประโยชนในระยะ

ตอไปได เรื่องนี้มีผูสนใจมาก เชน ชเลเกล Schlaegel (1953) ไดทดลองบางก็พบวา เด็กสูญเสีย

สายตากอนอายุ 6 ขวบ จะเสียภาพคิดฝน และภาพพจนทางสายตาไปดวย” (ศรียา นิยมธรรม , 

2550: 279) 

 

จากการศึกษาความหมายของเด็กตาบอดขางตนดังกลาว ผูวิจัยตองการศึกษาผูพิการ

ทางสายตา จากทฤษฎีของโลเวนเฟลด ( Lowenfeld) ในเรื่องการแบงจําแนกคนพิการทางสายตา

ไว 6 กลุมดวยกันคือ  1) ตาบอดสนิทโดยกําเนิดหรือตาบอดกอนอายุครบ 5 ขวบ 2) ตาบอดสนิท 

ภายหลังอายุ 5 ขวบไปแลว 3) ตาบอดไมสนิทโดยกําเนิด 4) ตาบอดไมสนิท แตเกิดขึ้นภายหลัง  

5) ตามองเห็นบางโดยกําเนิด 6) ตามองเห็นบาง แตเกิดขึ้นภายหลัง  โดยผูวิจัยเลือกศึกษาผูพิการ

ทางสายตากลุมที่ 1 คือตาบอดสนิทโดยกําเนิดหรือตาบอดกอนอายุครบ 5 ขวบ เพราะโลเวนเฟลด 

(Lowenfeld) ใหความเห็นวา ผูท่ีตองสูญเสียสายตากอนอายุ 5 ขวบ จะไมสามารถใชภาพพจน 

ของการเห็นท่ีเคยประสบมาใหเปนประโยชนในระยะตอไปได  เพราะผูวิจัยตองการไดกลุมตัวอยาง

ที่มีสายตาบอดสนิท ไมเคยมีประสบการณทางการมองเห็นมากอน ซึ่งตรงกับเปาหมายของผูวิจัย

ในการไดมาซึ่งกลุมตัวอยาง 

 

2.3.2 ลักษณะท่ัวไปของเด็กตาบอด 

 

กองวิจัยการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ไดกลาวถึงพฤติกรรมของ

เด็กที่มีความบกพรองทางการมองเห็นดังนี้  

 

1) พูดเสียงดัง  

2) ชอบน่ังกมหนา  

3) มีอากัปกริยาท่ีไมเหมาะสมจนติดเปนนิสัย ( Mannerism หรือ 

Blindism) เชน กดลูกตา นั่งสายศรีษะ โยกตัว หมุนตัว สะบัดนิ้ว เลนแสง ฯลฯ  

4) เวลาพูดไมมองหนาผูฟง  
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5) สรางภาษาเฉพาะของตนเอง  เพื่อไมใหผูอ่ืนรูความลับเมื่อคุยกัน  

6) ชอบเกาะแขนคุยกันไป –มา เพื่อไมใหผูอ่ืนแอบฟง และใหแนใจวาผูที่

คุยดวยมิไดแยกไปที่อ่ืน  ทั้งยังสรางความสนิทสนมในกลุมเดียวกัน  

7) ชอบเลียนเสียงตางๆ เปนพิเศษ เชน เสียงเพลง เสียงพากย ฯลฯ  

8) ชอบฟงสิ่งตางๆ เปนพิเศษ เชน ฟงเพลง นิยาม นิทาน ฯลฯ  

(กองวิจัยการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ , 2530: 3) 

 

ซึ่งสอดคลองกับลักษณะทั่วไปของเด็กตาบอด ลักษณะทาทางของเด็กตาบอดท่ีสามารถ

สังเกตได ลักษณะทางรางกาย อารมณ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการเขาใจมโน

ทัศน (Concept) และการปรับตัวในทางสังคมและการงานของ ชูชีพ ออนโคกสูง ไวดังนี้    

 

1) ลักษณะทาทางของเด็กตาบอดที่สามารถสังเกตได ชอบลูบคลําบริเวณตา ชอบ

นั่งกมหนา ไมทราบวานั่งอยางไรจึงจะสวยงาม บางครั้งก็นั่งคอเอียง คอตก และมองไปโดยไร

จุดหมาย ชอบนั่งหมอบบนโตะ ปลอยตัวตามสบาย มักเดินตัวตรงท่ือ ไมแกวงแขน เพราะไมทราบ

วาคนเดินตองแกวงแขน มักเดินสืบเทาไปกอน เพื่อใหทราบวาขางหนาเปนอยางไร เวลาคุยกัน มัก

ไมมองหนากัน ไดยินแตเสียงก็เพียงพอ มีลักษณะชอบเดินเกาะกัน มือไมคอยอยูน่ิง เพราะใชมือ

แทนตา              

 

2) ลักษณะทางรางกาย เด็กตาบอดโดยท่ัวไปมักมีการเคลื่อนไหวชากวาเด็ก

สายตาปกติ และประสาทบางสวนจะทํางานไดดีกวาคนปกติ เชน ประสาทหู และมีความสามารถ

ทางดานความจําท่ีดีกวาคนปกติ สําหรับสวนสูงและน้ําหนักนั้น ไมมีความแตกตางจากเด็กธรรมดา 

สุขภาพโดยทั่วไปของเด็กตาบอดและเด็กปกติไมมีความแตกตางกัน  

 

3) ลักษณะทางดานอารมณ มีดังนี้ ไมมีความมั่นใจในตัวเอง เพราะมองไมเห็นจึง

ไมกลาทําอะไร มีลักษณะขี้อาย คิดวาตัวเองมีปมดอย ไมกลาออกสังคม ทําใหหงุดหงิดคอนขางใจ

นอย หงุดหงิด ฉุนเฉียว เพราะตองพึ่งคนอ่ืนตลอดเวลา ตองการความรัก ความเอาใจใส  ชอบปดบัง

ซอนเรนเปนความลับ เพราะไมทราบวาผูอ่ืนจะจริงใจตอตนเองเพียงใด ชอบปดบัง แยกตัวเอง ทํา

ใหอารมณหงุดหงิด มองไมเห็นวาคนอ่ืนทําดีตอตนอยางไร และไมสามารถสังเกตการณแสดงของ

อารมณของคนอ่ืนได ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การมีสายตาพิการไมสงผลเสียหายตอผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนของเด็กแตอยางใดเด็กตาบอดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาตางๆ ดีพอๆ กับเด็ก

สายตาปกติ ยกเวนวิชาเลขคณิตที่ตํ่ากวาเด็กปกติ และเด็กตาบอดมักจะเรียนชากวาเด็กสายตา

ปกติ 2 ป เพราะเขาโรงเรียนสายกวาเด็กปกติ 2 ป หรือขาดโรงเรียนเนื่องจากปญหาสายตาพิการ 

ความสามารถในการใชมโนทัศนตางๆ ของเด็กตาบอด แตกตางจากเด็กปกติเพียงเล็กนอย เด็กตา

บอดมีรูปแบบการคิดซึ่งเรียกวา global cognitive style คือ การคิดรวมๆ ไมสามารถคิดหรือเขาใจ

ถึงรายละเอียดปลีกยอยได เน่ืองจากเขาไมสามารถรับรูในสวนที่ละเอียดได สวนเด็กสายตาปกติจะ

มีรูปแบบการคิดเปน articulated cognitive style ซึ่งหมายถึงการคิดอยางละเอียด ทั้งในสวนรวม

และสวนที่ละเอียดปลีกยอย สามารถวิเคราะหและเขาใจถึงโครงสรางของสิ่งที่กําลังคิดได เนื่องจาก

เขาสามารถมีประสบการณทั้งท่ีเปนสวนรวมท้ังหมด และทั้งที่เปนรายละเอียดปลีกยอยของสิ่งเรา

ตางๆ ในขณะเดียวกันเด็กตาบอดมีความเสียเปรียบในเรื่องความเขาใจเก่ียวกับระยะทางและ

ความสัมพันธเนื่องจากไมสามารถมองเห็นได แตเด็กสามารถพัฒนามโนทัศนเรื่องนี้ไดโดยอาศัย

ประสาทสัมผัสอยางอ่ืน เชน การรับรูระยะทางและความสัมพันธโดยการเดินและการแตะตอง เปน

ตน (ชูชีพ ออนโคกสูง, 2527: 114-118, อางใน สุชา จันทรเอม, 2525: 74-79) 

 

ดังนั้นจากการศึกษาลักษณะทั่วไปของเด็กตาบอดน้ัน ผูวิจัยตองการทราบถึงเรื่องลักษณะ

ทั่วไปของผูพิการทางสายตา โดยเนนศึกษาในเรื่องความสามารถในการใชมโนทัศนตางๆ สรุปวา

เด็กตาบอดมีลักษณะความแตกตางจากเด็กปกติเพียงเล็กนอย เด็กตาบอดมีรูปแบบการคิดซึ่ง

เรียกวา global cognitive style คือการคิดรวบยอดของผูพิการทางสายตา ไมสามารถคิดหรือ

เขาใจถึงรายละเอียดปลีกยอยไดเน่ืองจากเขาไมสามารถรับรูในสวนที่ละเอียดไดเพราะขาด

ประสาทสัมผัสไปหนึ่งดาน เน่ืองจากความพิการดังกลาวตองอาศัยประสบการณและการรับรูจาก

ประสาทสัมผัสหลายดาน จากขอมูลดังกลาวผูวิจัยนําไปเปนขอมูลในการเตรียมการจัดกิจกรรม

สําหรับการทดลองกับผูพิการทางสายในขั้นตอไป 

 

 

2.3.3 พัฒนาการของเด็กตาบอด 

 

2.3.3.1 พัฒนาการทางดานรางกาย  

 

พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวทางดานรางกายของผูพิการทางสายตามีนักวิชาการ กลาว

ไวดังนี้ ผดุง อารยะวิญู กลาวถึงพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวไววา “การเคลื่อนไหวเปนปญหาท่ี
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เดนชัดที่สุดยอดของเด็กตาบอดในวัยทารกนั้น แมวาเด็กที่มีความบกพรองทางสายตาจะมี

พัฒนาการทางการเคลื่อนไหว แตก็เปนไปดวยความลาชาจึงจําเปนตองมีการสอนและการกระตุน 

โดยเฉพาะอยางย่ิงในดานความคิดรวบยอดเก่ียวกับระยะทางทิศ (เหนือ ใต ตะวันออก ตะวันตก)  

ซาย ขวา สวนตางๆ ของรางกาย ตําแหนงรางกาย ตําแหนงที่ต้ังของสิ่งของเครื่องใชที่อยูรอบตัว 

และการเคลื่อนไหว การเดินภายในท่ีอยูอาศัยและบริเวณรอบที่อยูอาศัย เด็กตาบอดบางคนจะเดิน

ไมตรงอาจเดินซวนเซ หากไมไดรับการฝกหัดอยางถูกตอง เมื่ออายุยังนอย การฝกการเคลื่อนไหว

จึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับเด็กตาบอด ตลอดชวงระยะเวลาที่อยูในโรงเรียน จนกวาเด็กจะสามารถ

เคลื่อนไหวไดคลองตัว” (ผดุง อารยะวิญู , 2538: 70-74) สวน สุชา จันทรเอม  กลาวไววา 

“พัฒนาการเคลื่อนไหวไมมีอิทธิพลตอความเจริญเติบโตทางรางกายของเด็กโดยตรง สวนสูงและ

น้ําหนักของเด็กตาบอดไมแตกตางไปจากเด็กปกติ แตมีขอเสียเปรียบเก่ียวกับทักษะการใชมือและ

เทา เด็กไมไดรับการฝกฝนในการใชกลามเนื้อตางๆ เชนเดียวกับเด็กปกติ จึงไมสามารถเลียนแบบ

การทํากิจกรรมใดๆ จากผูอ่ืนไดเลย การมองไมเห็นทําใหเด็กคลานชา และการเดินชาไปดวย 

เพราะเด็กมักคลานไปหาของที่ตองการ เมื่อมองไมเห็นจึงขาดแรงกระตุนใหคลานหรือเดินไป

ตามปกติ ขาดการฝกฝนในกิจกรรที่ตองใชความเร็วทุกชนิด เชน การว่ิง การเลนฟุตบอล หรือกีฬา

อ่ืนๆ” (สุชา จันทรเอม, 2525: 77-79)  

 

ซึ่งสอดคลองกับ สุวิมล อุดมพิริยะศักย กลาวถึงพัฒนาการดานความสามารถของผูมี

ความบกพรองทางการมองเห็น ไววา  

 

1) ความสามารถในการเห็นกิจกรรม ถึงแมวาผูที่มีความบกพรองทางการเห็นบาง

คนจะขาดการรับรูทางการเห็นก็ตาม แตครูผูสอนยังจําเปนตองกระตุนการเห็นโดยผลิตสื่อที่มีสีสัน

สดใสหรือสีท่ีตัดกันเพื่อกระตุนใหการเห็นที่หลงเหลืออยูมีประสิทธิภาพรวมถึงการเนนในเรื่องความ

แตกตาง ความเหมือน  ความคลายคลึง ขนาดรูปทรงตางๆ เปนตน   

 

2) ความสามารถในการไดยิน  เนนการแยกแยะเสียงที่เหมือนหรือแตกตางกัน

รวมทั้งการปฏิบัติตามคําสั่ง มีผูเขาใจวาประสาททางการรับรูการไดยินของผูที่มีความบกพรอง

ทางการเห็นมีประสิทธิภาพดีกวาบุคคลทั่วไป แตความเปนจริงคือ การไดยินของผูที่มีความ

บกพรองทางการเห็นนั้นมีประสิทธิภาพเชนเดียวกับคนปกติ เพียงแตไดรับการฝกทักษะการฟงเปน

ประจําเพราะมีความจําเปนในการดํารงชีวิต ซึ่งผูที่มีสายตาปกติจะใชการเห็นเปนประสาทสัมผัส
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แรกในการรับรู  สวนผูที่มีความบกพรองทางการเห็นนั้นประสาทรับรูแรกคือการไดยินทําใหตอง

พยายามใชประสาทการไดยินใหเกิดประสิทธิภาพ มากที่สุดจึงดูเหมือนมีประสาทการไดยินดีกวา

คนทั่วๆ ไป  

 

3) ความสามารถในการรับรูจากการดมกลิ่นทางจมูก  ดวยระบบทางรางกายท่ีทํา

หนาที่ตอบสนองตอการรับรูกลิ่น คือสวนบนของเพดานโพรงจมูก  สวนคุณภาพในการรับรูกลิ่น

ขึ้นอยูกับชนิดของกลิ่นที่ไดรับ ความไวในการรับกลิ่น  ตลอดจนการปรับตัวของแตละบุคคลการ

รับรูจากการดมกลิ่นสามารถชวยเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นในเรื่องของความคุนเคยกับ

สภาพแวดลอม  

 

4) ความสามารถในการรับรูรสทางลิ้น  ระบบของรางกายที่ตอบสนองตอการรับรู

รส คือ ตุมเม็ดเล็กๆ บริเวณดานบนของลิ้นบนเพดานปากสวนในและในลําคอ ตําแหนงการรับรูรส

ของลิ้นมีความแตกตางกัน เชน สวนปลายดานบนของลิ้นรับรสหวาน  ดานขางสวนบนของลิ้นรับ

รสเค็ม ดานขางสวนในของลิ้นรับรสเปรี้ยว และสวนโคนลิ้นรับรสขม การฝกทักษะการชิมรสชวยให

เด็กรูจักและคุนเคยกับรสชาติของอาหารตางๆ และสามารถแยกแยะสิ่งที่เปนอาหารและสิ่งที่ไมใช

อาหารได  

 

5) ความสามารถในการสัมผัสโดยใชสวนตางๆของรางกาย โดยเฉพาะการใชมือ

และนิ้วของผูที่มีความบกพรองทางการเห็น เปนสวนที่ตองฝกใหเกิดทักษะการรับรูโดยเร็ว เพื่อการ

เรียนรูสิ่งตางๆ  (สุวิมล อุดมพิริยะศักย, 2537: 16) 

 

จากการศึกษาเรื่องพัฒนาการดานตางๆของผูพิการทางสายตาเปนขอมูลตอเนื่องจาก

การศึกษาเรื่องลักษณะทั่วไปของผูพิการทางสายตา เพื่อนําไปเปนประโยชนตอการจัดกิจกรรมกับ

ผูพิการทางสายตา ตองทําความเขาใจกับกลุมเปาหมายของงานวิจัย เพื่อใหไดขอมูลมาประกอบ

กับการจัดเตรียมกิจกรรม เพื่อใหไดแนวคิดจินตนาการของผูพิการทางสายตาไปสรางสรรคงาน

ทางนาฏยศิลปตอไป 
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2.3.3.2 พัฒนาการทางสติปญญาและสมอง  

 

พัฒนาการทางสติปญญาและสมองของผูพิการทางสายตา มีนักวิชาการไดกลาวไวดังนี้ 

สุชา จันทรเอม ไดกลาววา “เด็กตาบอดเสียเปรียบเด็กปกติ เพราะขาดการรับรูทางสายตา เรียนรู

ไดจากคําบอกเลาของผูใหญหรือเพื่อน หรือจากการสัมผัสเทาน้ัน ทําใหพัฒนาการทางสมองชา

กวาปกติ แตความสามารถทางสมองของเด็กตาบอดจะไมลดลงหรือเพิ่มขึ้น แตสติปญญาของเด็ก

ไมสามารถจะพัฒนาใหดีขึ้นจนถึงขีดสุดไดเทานั้น” (สุชา จันทรเอม , 2525: 77-79) สวนทางดาน 

ศรีสุรัตน เปยนเปยนสิน พบวา “สัมฤทธิ์ผลการศึกษาของเด็กตาบอดขึ้นอยูกับสิ่งตอไปนี้ คือ 

สาเหตุของการตาบอด อายุขณะที่ตาบอด และอายุตอนเริ่มเขาเรียน และพบวาพัฒนาการทางการ

เรียนรูของเด็กตาบอดมีผลสัมฤทธิ์พอๆกับเด็กปกติ มีบางวิชาเทานั้นท่ีไมสามารถเรียนไดดีเทากับ

เด็กปกติ คือ วิชาคณิตศาสตร และวาดเขียนสําหรับวิชาดนตรี  เด็กตาบอดสามารถเรียนไดดีกวา

เด็กปกติ เพราะดนตรีเปนเรื่องของการฟงที่เด็กสามารถใชโสตประสาทไดดีเปนพิเศษ” (ศรีสุรัตน 

เปยนเปยนสิน, 2537) 

 

จากการศึกษาผูพิการทางสายตาในเรื่องพัฒนาการทางสติปญญาและสมอง สรุปไดวา มี

การรับรูและการเรียนรูไดยากและชากวาเด็กปกติ เพราะไมสามารถนําสิ่งที่จะเรียนใหมไป

เปรียบเทียบกับสิ่งท่ีเคยเห็นแลว จะรับรูและเรียนรูโดยใชประสบการณที่ไดรับจากประสาทสวนอ่ืน 

เนื่องจากความพิการดังกลาวตองอาศัยประสบการณและการรับรูจากประสาทสัมผัสหลายดาน 

ผูวิจัยจึงนําขอมูลสวนนี้มาใชในงานวิจัยพื้นฐานในการศึกษาขอมูลแนวคิดจินตนาการของผูพิการ

ทางสายตา 

 

2.3.3.3 พัฒนาการทางภาษา  

 

ผดุง อารยะวิญู ไดอธิบายถึงพัฒนาการทางภาษาของผูพิการทางสายตาไว ดังน้ี  

 

พัฒนาการทางดานภาษา เด็กที่มีความบกพรองทางสายตามีพัฒนาการทาง

ภาษาชากวาเด็กปกติบางอยาง การเปลงเสียงโดยการเลียนแบบอาจเทาเทียมกับเด็กปกติ  แตการ

เปลงเสียงพูดเองโดยไมมีการเลียนแบบอาจลาชากวาเด็กปกติ ย่ิงไปกวาน้ันเด็กที่มีความบกพรอง

ทางสายตามักใชคําที่ไมเหมาะสม มีความหมายไมตรงกับความหมายที่แทจริงของคํา หาก

พิจารณาในแงของภาษาโดยสวนรวมแลวเด็กตาบอดมีพัฒนาการทางภาษาลาชากวาปกติ  
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(ผดุง อารยะวิญู, 2538: 70-74) 

 

จากการศึกษาผูพิการทางสายตาในเรื่องพัฒนาการทางภาษา สรุปวาพัฒนาทางการพูด

จะชากวาเด็กปกติ แตทักษะการพูดไมแตกตาง การเปลงเสียงโดยการเลียนแบบอาจเทาเทียมกับ

เด็กปกติ แตการเปลงเสียงพูดเองโดยไมมีการเลียนแบบอาจลาชากวาเด็กปกติ มีความหมายไม

ตรงกับความหมายท่ีแทจริงของคํา จากขอมูลดังกลาวผูวิจัยนําไปประกอบการวิเคราะหเพื่อการ

นําไปใช ในการศึกษาผูพิการทางสายตาตอไป 

 

2.3.3.4 พัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพ 

  

สุชา จันทรเอม (2525: 77-79) ไดกลาวถึงพัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพไววา 

 

เด็กตาบอดมีความตองการ เชนเดียวกับเด็กปกติทุกประการ พัฒนาการทาง

อารมณจึงเหมือนกับเด็กสายตาปกติ บิดาท่ีมีเด็กตาบอดไมควรหลอกเด็กวาเปนเด็กปกติ แตควร

บอกความจริงแกเด็กแตเนิ่นๆ เพื่อเด็กจะไดปรับตัวปรับใจได ไมเสียใจ เมื่อตองทราบภายหลัง เมื่อ

เด็กรูความจริงมาตลอดจะทําใหเด็กมีอารมณท่ีมั่นคงขึ้น เด็กตาบอดจะมีอารมณปนปวนเมื่อเขาสู

วัยรุน เพราะตองอาศัยผูอ่ืนทางดานสายตา โดยเฉพาะเด็กผูชายที่ตองอาศัยเพื่อนตาปกติ 

นอกจากน้ันความปนปวนทางอารมณจะเกิดขึ้นในระยะที่ตองหางานอาชีพและความวิตกกังวลใน

การดํารงชีวิตตอไปโดยไดรับความปลอดภัย เชน การเดินทางไปตามถนนหนทางตางๆ ที่ปลอดภัย

จากรถยนต เปนตน” (สุชา จันทรเอม, 2525: 77-79) 

 

จากการศึกษาผูพิการทางสายตาในเรื่องพัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพสรุปวาเด็ก

ตาบอดมีลักษณะทางอารมณไมแนนอน มักมีความแปรปรวนทางอารมณ เนื่องจากเกิดจากการ

เลี้ยงดูจากครอบครัวที่เขมงวด แตโดยทั่วไปลักษณะอารมณไมแตกตางจากเด็กปกติมากนัก  เด็ก

ตาบอดจะมีอารมณปนปวนเมื่อเขาสูวัยรุนและจะปนปวนทางอารมณในระยะท่ีตองหางานอาชีพ

และความวิตกกังวลในการดํารงชีวิตตอไปโดยไดรับความปลอดภัย  ขอมูลดังกลาวจะทําใหผูวิจัย

เขาใจในเรื่องของอารมณของผูพิการทางสายตาในแตละชวงวัย สงผลความเขาใจในดานนี้กอน

การลงพื้นที่ทํากิจกรรมในขั้นตอไป 
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2.3.3.5 พัฒนาการทางสังคม 

 

สุชา จันทรเอม  กลาวถึงพัฒนาการทางสังคมของเด็กตาบอดไววา “เด็กตาบอดพูดจา

โตตอบผูอ่ืนไดโดยไมแสดงอารมณมากนัก เพราะไมสามารถมองเห็นการแสดงออกทางอารมณ

ของผูอ่ืนได นอกจากฟงจากนํ้าเสียงเด็กตาบอดจึงไมแสดงอารมณอันรุนแรง ตอบโตบุคคลอ่ืนๆ

เชนเดียวกับเด็กสายตาปกติ” (สุชา จันทรเอม , 2525: 77-79) ซึ่งสอดคลองกับ ผดุง อารยะวิญู 

ในเรื่องพัฒนาการทางสังคมวา “คนปกติอาจมีทัศนคติตอเด็กตาบอดในทางลบหลายประการ เชน 

มีความเห็นวาเด็กตาบอดนาสงสาร เปนคนที่เกิดมามีกรรม เปนคนมีความหวาดกลัวและมีความ

ทุกข เน่ืองจากมองไมเห็นโลกที่สวยงามเหมือนคนปกติ  ทัศนคติของคนปกติเหลานี้เปนอุปสรรค

สําคัญสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสายตาในการพัฒนาทักษะทางสังคมกับคนปกติ ในอันที่

จะสรางความสัมพันธอันดีกับคนปกติไดอยางราบรื่น” (ผดุง อารยะวิญู, 2538: 70-74) 

 

จากการศึกษาผูพิการทางสายตาในเรื่องพัฒนาการทางสังคมเด็กตาบอดพูดจาโตตอบ

ผูอ่ืนไดโดยไมแสดงอารมณมากนัก  พัฒนาการทางสังคม คนปกติอาจมีทัศนคติตอเด็กตาบอด

ในทางลบหลายประการ เนื่องจากทัศนคติของคนปกติเหลานี้เปนอุปสรรคสําคัญสําหรับเด็กท่ีมี

ความบกพรองทางสายตาในการพัฒนาทักษะทางสังคมกับคนปกติ จากขอมูลดังกลาวเปน

ประโยชนตองานวิจัยมาก เพราะผูวิจัยตองการนําเสนอแนวคิดจินตนาการของผูพิการทางสายตา

มุมมองอีกดานหน่ึง วามีจินตนาการแตกตางจากคนปกติหรือไมอยางไร 

 

2.4 จินตนาการของผูพิการทางสายตา 

 

2.4.1 แนวความคิดและทัศนคติเกี่ยวกับ “ตน” 

 

Hall and Gardner ไดใหความหมายของตน ( Self) ไว 2 ประการคือ  “1)ตนในแงของ

รูปธรรม (Self Concept–as object) ซึ่งหมายถึงลักษณะสําคัญของบุคลิกภาพ ซึ่งจะทําใหบุคคล

มีความแตกตางกันในดานทัศนคติ แรงจูงใจ และความสามารถ ท้ังนี้จะเปนการกําหนดพฤติกรรม

การรับรู การปองกันตนเอง การแสดงออก คุณคา ของตนท่ีเปนบุคคลหนึ่งหรือหมายถึงวิถีทางที่
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บุคคลรับรูและประเมินผลเก่ียวกับตนเอง  2)ตนในแงของกระบวนการ ( Self Concept–as 

process) ซึ่งหมายถึง การมองตน ในแงของผูกระทํากิจกรรมตางๆ หรือเปนผลของการมองตน อัน

ไดแก ความคิดการพิจารณารับรู การจัดการกับสิ่งแวดลอม ซึ่งการมองตนเองจะมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมของบุคคล”  (Hall and Gardner, 1968: 468) สวนในทางดานทัศนคติของ Becker 

สนใจศึกษาเก่ียวกับการมองตนของคนพิการ เขากลาววา “โดยปกติแลวคนพิการมักจะมี

ความรูสึกวาผูอ่ืนมองเห็นวาเขาเปนคนท่ีแปลกแตกตางไป จากคนท่ัวๆไปในสังคม และสังคม

มักจะไมปฏิบัติกับเขาในฐานะที่เปนเพื่อนมนุษยคนหนึ่ง แตสําหรับตัวคนพิการเองแลวเขามองวา 

คนพิการทั้งหลายก็เปนบุคคลหนึ่งเชนเดียวกับคนอ่ืนๆในสังคม เพียงแตเขามีความผิดปกติ

ทางดานรางกายเทานั้น แตเขาไมไดมีความผิดปกติทางดานสังคมเลย คนพิการจะรับรูตอปฏิกริยา

ของคนทั่วไปที่มีตอเขาเมื่อไดมีการพบปะกันในสังคม เขาจะประเมินการปฏิบัตินั้นแลวจะยึดมั่นไว

ไมเปลี่ยนแปลง จะไมคอยชอบใหคนอ่ืนแสดงความสนใจ หวงใยเขามากกวาคนปกติ เพราะย่ิงจะ

ทําใหเขาเกิดความรูสึกเก่ียวกับความพิการของเขามากขึ้น ในบางครั้งขณะท่ีคนพิการพยายามทํา

ตัวใหเหมือนกับคนปกติเวลาอยูในสังคม แตความรูสึกภายในของเขาเองก็ยังคิดวาตนเองเปนคนท่ี

นาเวทนา มีความหวาดกลัว เกลียดชังตนเอง และพยายามที่จะหลีกเลี่ยงสภาพนั้น ดังนั้นจึงทําให

คนพิการไมยอมรับความพิการของตนเอง และพยายามปฏิบัติตนใหเหมือนกับคนปกติมากที่สุด 

นี่เองที่เปนเหตุผลสําคัญที่คนพิการไมชอบที่จะไดรับการปฏิบัติหรือความเห็นอกเห็นใจเปนพิเศษ

จากคนทั่วไป” (Becker, 1967: 120-133) 

 

จากการศึกษา แนวความคิดและทัศนคติเก่ียวกับตนของผูพิการทางสายตา  ผูวิจัยนํา

แนวคิดของ  Hall and Gardner (1968) ไดกลาวถึงเรื่องไว 2 ดังนี้ 1) ตนในแงของรูปธรรม ( Self 

Concept–as object) และ 2) ตนในแงของกระบวนการ ( Self Concept–as process) เพื่อนําไป

เปนขอมูลที่สอดคลองกับงานวิจัยในประเด็นเรื่องจินตนาการของผูพิการทางสายตา 

 

2.4.2 จินตนาการ–จินตภาพ (Imagination-Image) 

 

ชลูด น่ิมเสมอ กลาวถึง จินตนาการไววา 

 

จินตนาการคือ พลังของจิตที่สรางภาพขึ้นใหมภายในใจ ใหนาพอใจกวา สวยกวา 

เปนระเบียบกวาหรือรายกวาที่มีอยูในธรรมชาติ จินตภาพจะทําใหเกิดภาพขี้นในจิตสํานึก เราเรียก

ภาพชนิดนี้วา จินตภาพ  (Image) จินตภาพเหลาน้ีจะเชื่อมโยงกับประสบการณที่ไดรับทันทีจาก
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เหตุการณภายนอกหรือไมก็ได หลายครั้งทีเดียวที่จินตนาการเกิดขึ้นจากการกระตุนของอารมณท่ี

เกิดจากประสบการณ เมื่อมีจินตนาการ จินตภาพจะเกิดขึ้น จินตภาพนี้มีท้ังจินตภาพภายในและ

จินตภาพภายนอก งานศิลปะก็คือจินตภาพท่ีเปนวัตถุอยางหนึ่ง วัตถุสิ่งของตางๆ ที่มีความหมาย

ตอจินตนาการของเราก็เปนจินตภาพภายนอก ศิลปนบางคนอาจพัฒนากระบวนการสรางสรรค

ดวยจินตนาการอยางเดียวจนไดจินตภาพภายในที่พัฒนาจนสมบูรณแลว จึงแสดงออกเปนผลงาน

ศิลปะดวยการสรางจินตภาพภายนอกอยางฉับพลัน เชน จิตกรจีนสมัยโบราณเขียนภาพทิวทัศน 

ดอกไม ภาพสัตวดวยการตวัดปลายพูกันอยางฉับไว หลังจากที่ไดปลอยใจเขากับธรรมชาติที่อยู

ตรงหนาอยางด่ืมดํ่าจนเกิดจินตภาพ ไมเคิล แองเจโล ปะติมากรผูย่ิงใหญของอิตาลีในสมัยเรอเนส

ซองค มองเห็นรูปทรงในจินตนาการของเขาปรากฎอยางชัดอยูในแทนหินกอนที่จะเริ่มรูปรางเสียอีก 

แตสวนมากศิลปนจะพัฒนางานของเขาดวยการโตตอบโดยตรงระหวางจินตนาการและสิ่งที่เขา

สรางขึ้นจากเริ่มตนคอยๆคลี่คลายไปจนถึงขั้นสมบูรณ พรอมกันทั้งจินตภาพภายในและภายนอก 

(ชลูด นิ่มเสมอ, 2539: 308) 

  

2.4.3 พัฒนาการของการเลนและการมีจินตนาการ 

 

Valett ไดกลาวถึงพัฒนาการของการเลนและการมีจินตนาการไวเปนลําดับขั้น ดังน้ี 

 

1) Sensory exploration (แรกเกิด-5 ป) คือขั้นของการเลนที่มีการเปลี่ยนแปลงไป

เรื่อยๆ ตามอายุของเด็ก เด็กมีความกระตือรือลนสนใจตอสิ่งแวดลอม ขั้นนี้เปนขั้นที่เกิดขึ้นอยาง

รวดเร็ว ในชวงแรกเกิดและคงอยูจนกระท่ังเขาสูวัยกอนเขาเรียน 

 

2) Egocentric speculation (2-7 ป) คือขั้นของการเลนที่มาจากการเพอผัน 

(Fantasy) และพูดถึงความประทับใจในสิ่งตางๆ เกินความจริง  เด็กในวัยกอนเขาเรียนและวัยเรียน

จะสนใจในเรื่องของพลังอํานาจวิเศษตางๆ ตุกตา ของเลน สัตวตางๆ อีกท้ังเพื่อนในจินตนาการจะ

เขามามีบทบาทในชีวิตของเด็กอยางมาก 

 

3) Personal Experimentation (6-10 ป) ในชวงของวัยเรียนจะเปนขั้นของการ

ลองผิดลองถูกตอสิ่งแวดลอมภายนอกอยางเปนระบบ การมองเห็นและการไดยินสิ่งตางๆ รอบตัว

จะทําใหเด็กทําการทดสอบสิ่งตางๆดวยตัวของเขาเองตามประสบการณท่ีมีอยู 
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4) Symbolic Representation (11-15 ป) เปนขั้นที่อยูในชวงวัยรุนตอน 

ตนเกิดขึ้นจากการจินตนาการเก่ียวกับตัวแทนโดยใชสัญลักษณตางๆ เชน  การ

วาดรูป กฎ สูตรตางๆ คําพูด การเตนรํา การสรางงานศิลปะตางๆ  

 

5) Functional Verification (23ปขึ้นไป) เปนขั้นของการคิดคนและประดิษฐสิ่ง

ตางๆ การประยุกตสิ่งตางๆ ซึ่งเปนผลมาจากการสั่งสมประสบการณและสติปญญาท่ีมีอยูในวัย

ผูใหญจะมีการคิดสรางสรรคตางๆ ใหเกิดความเปลี่ยนแปลงตอตนเองและสิ่งแวดลอม”  (Valett 

1983, อางถึงใน Boyer, 1997: 90-96) 

 

จากการศึกษาขอมูลดังกลาว กลุมเปาหมายของผูวิจัยในเรื่องของการเลนและจินตนาการ

ของวอลเลท  (Valett) ที่ตรงกันกับขั้นที่ 4  Symbolic Representation (11-15 ป) เปนขั้นที่อยู

ในชวงวัยรุนตอนตนเกิดขึ้นจากการจินตนาการเก่ียวกับตัวแทนโดยใชสัญลักษณตางๆ เชน การ

วาดรูป กฎ สูตรตางๆ คําพูด การเตนรํา การสรางงานศิลปะตางๆ ซึ่งสอดคลองในการนําจัด

กิจกรรมทางศิลปะไปทดลองกับกลุมผูพิการทางสายตาในชวงวัยเดียวกัน 

 

2.4.4 พฤติกรรมทางสติปญญา 

 

Inhelder กลาวถึงการปรับตัวเพื่อทําใหเกิดความสมดุลระหวางกระบวนการดูดซึมและ

กระบวนการปรับโครงสรางน้ัน จําเปนสําหรับพฤติกรรมทางสติปญญาทุกชนิด” ( Piaget 1962: 

87) แตมีพฤติกรรม 2 ชนิด ท่ีไมสามารถจัดใหเกิดความสมดุลดังกลาวได ตามท่ี Frost และ Klein 

(1979: 3) กลาวถึงดังนี้  “1) พฤติกรรมการเลนแบบตางๆ การฝน และการจินตนาการ 2) การ

เลียนแบบ ซึ่งรวมทั้งพฤติกรรมการลอกแบบ (Copying) และพฤติกรรมการเลียนแบบ (Imitation)” 

 

Piaget ไดแบงพัฒนาการทางสติปญญาออกเปนขั้น โดยใหคําอธิบายเก่ียวกับความหมาย

ของ “ขั้น” วา “ขั้นระดับความคิดหรือสติปญญา หมายถึง ระยะเวลาที่เริ่มตนเกิดพฤติกรรม และ

รวบรวมความคิดท่ีมีลักษณะเฉพาะ การบรรลุถึงขั้นความคิดหน่ึงจะเปนรากฐานสําหรับความคิด

ขั้นตอไป กลาวไดวา พัฒนาการทางความคิดมีความตอเนื่องกันไป และจะตองเปนไปตามลําดับ

ขั้นตอนกอนและหลังจะขามขั้นไมได” (Piaget, 1962 อางถึงใน Inhelder, 1969: 27) 
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ลําดับขั้นการพัฒนาการทางความคิดและสติปญญาตามทฤษฎีของ Piaget มี 4 ขั้นใหญๆ

ดังนี้ คือ  

 

1) ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Stage) การพัฒนาในขั้น

นี้เริ่มต้ังแตแรกเกิดจนถึงอายุ 2 ป เด็กจะเริ่มรูจักใชการเคลื่อนไหวสํารวจสิ่งแวดลอมรอบตัว 

พัฒนาการทางการคิดแสดงออกในรูปของการมีปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเรา และพัฒนาการเปน

แบบแผนการคิดของเด็กตอไป  

 

2) ขั้นการคิดกอนปฏิบัติการ ( Preoperational Stage) พัฒนาในขั้นนี้เริ่มต้ังแต

อายุ 2-7 ป ในขั้นนี้เด็กจะเริ่มคิดแบบงายๆ โดยใหเหตุผลท่ีขึ้นอยูกับการรับรู ตลอดจนเริ่มมีความ

เขาใจในสัญลักษณตางๆ 

 

3) ขั้นปฏิบัติการดวยรูปธรรม ( Concrete operational Stage) เริ่มต้ังแต 7-11 ป 

กระบวนการคิดของเด็กจะมีเหตุผลมากขึ้น สามารถแกปญหาที่เปนรูปธรรมได เชน ปญหาทางการ

อนุรักษ ปญหาเก่ียวกับความสัมพันธ ปญหาการแบงกลุมและการจําแนกประเภท 

 

4) ขั้นปฏิบัติการดานนามธรรม ( Formal operational Stage) พัฒนาในขั้นนี้เริ่ม

ต้ังแตอายุ 11-15 ป ความคิดของเด็กจะเริ่มเปนผูใหญคือ คิดคนหาเหตุผลนอกเหนือจากเหตุผลท่ีมี

อยูได แกไขปญหาทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรมได รวมทั้งสามารถใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

และสรางสมมุติฐานในการแกปญหาได (Harris และ Liebert, 1991: 96-101)   

 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget กลาวถึงพฤติกรรมการเลนใน

ลักษณะที่มีการพัฒนาเปนขั้นตอน และมีความสัมพันธกับพัฒนาการทางความรูความเขาใจ เมื่อ

พัฒนาการทางสมองสูงขึ้นการเลนก็จะมีความซับซอนและมีการใชความคิดมากขึ้นดวย นอกจาก

การพัฒนาการทางสติปญญาจะเก่ียวของกับเรื่องราวของวัตถุ และอารมณแลวยังเก่ียวของกับ

สังคมดวย เด็กจะพัฒนาความคิดที่เก่ียวของกับสังคม ( Social cognittion) เพิ่มขึ้นตามอายุ 

ความคิดเก่ียวของกับสังคม หมายถึง ความรูความเขาใจที่เก่ียวกับคนและการกระทําของเรา ไดแก

การรับรู การคิด ความรูเก่ียวกับตัวเองและผูอ่ืน ความสัมพันธทางสังคม องคกร และโลกการ

พัฒนานี้เริ่มจากทารกตองรูจักแยกตัวเองออกจากสิ่งอ่ืนๆ แยกสิ่งมีชีวิตออกจากสิ่งที่ไมมีชีวิต คือ 
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มองตัวเองทั้งในดานที่เปนวัตถุท่ีตางไปจากวัตถุอ่ืน และเปนคนท่ีตางไปจากคนอ่ืนดวย ความคิด

เก่ียวของกับสังคมชวยใหเด็กมีความสามารถท่ีจะใชสัญลักษณแทนสิ่งแวดลอม ซึ่งทําใหเขามี

พฤติกรรมตางๆ เกิดขึ้น (Flavell, 1963: 63-66)  

 

จากการศึกษาขอมูลขางตนนั้น ผูวิจัยเลือกใชทฤษฎีในเรื่องพฤติกรรมทางสติปญญาใน

ลําดับขั้นการพัฒนาการทางความคิดและสติปญญาตามทฤษฎีของเพียเจท  (Piaget) ขั้นที่ 4 คือ

ขั้นปฏิบัติการดานนามธรรม ( Formal operational Stage) พัฒนาในขั้นนี้เริ่มต้ังแตอายุ 11-15 ป 

ความคิดของเด็กจะเริ่มเปนผูใหญ คือ คิดคนหาเหตุผลนอกเหนือจากเหตุผลท่ีมีอยูได แกไขปญหา

ทั้งท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมได รวมทั้งสามารถใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร  และสรางสมมุติฐาน

ในการแกปญหาได  ซึ่งตรงกับกลุมตัวอยางผูพิการทางสายตาที่ผูวิจัยตองการศึกษาเรื่อง

จินตนาการ เพราะในทฤษฎีขั้นนี้ ตรงกันในเรื่องขั้นปฏิบัติการดานนามธรรม 

 

2.5 นาฏยศิลปสรางสรรคและการออกแบบทาเตน 

 

นาฏยศิลป เปนหนึ่งในศิลปะการแสดงที่มีบทบาทตอสังคมมาชานาน ไดมีการพัฒนาการ

อยางตอเนื่องจนสรางรูปแบบท่ีมีอัตลักษณใหมเฉพาะตนที่เปลี่ยนแปลงไปอยางไมรูจบ ปจจุบันได

ขนานนามกันวา “นาฏยศิลปสรางสรรค เพื่อสรางสรรคการรับรูใหมในสุนทรียรสของ

ศิลปะการแสดง นาฏยศิลป (Dance) มาจากคําท่ีประกอบกันระหวางคําวา นาฏย- ซึ่งมีกลาวไวใน

พจนานุกรมฉบับราชยัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 วา เก่ียวกับการฟอนรํา” (พจนานุกรมฉบับ

ราชยัณฑิตยสถาน, 2524: 576) และ “ศิลปะ ,  ศิลป,  ศิลปะ, หมายถึง “ฝมือ หรือ การทําใหวิจิตร

พิศดาร” (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน , 2542:1101) “เมื่อรวมคําวานาฏยศิลปแลวจะ

หมายถึงการทําการฟอนรําใหวิจิตรพิสดาร คําวา ฟอน  หมายถึงการรําหรือกราย เชน ฟอนแพนใน

นาฏยศิลปไทย” (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน , 2542: 955) “สวนคําวา รํา  นั้น หมายถึง

แสดงทาเคลื่อนไหว โดยมีลีลาและแบบทาเขากับจังหวะเพลงรองหรือเพลงดนตรี” (พจนานุกรม

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542: 810) “ซึ่งทั้งหมดที่กลาวมาน้ีเมื่อรวมแลวจะมีความหมายเดียวกัน

กับเตนระบําซึ่งจะใชในวัฒนธรรมอ่ืนทั่วไป ในขณะที่ฟอนรํา จะใชกับวัฒนธรรมไทยในโลกใบนี้” 

(นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 1)  
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สวนคําวา สรางสรรค  นั้น พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542 : ออนไลน) ให

ความหมายวา “สรางใหมี ใหเปนขึ้น (มักใชทางนามธรรม) เชน สรางสรรคความสุขความเจริญ

ใหแกสังคม มีลักษณะริเริ่มในทางดี เชน ความคิดสรางสรรค ศิลปะสรางสรรค เมื่อนําคําวา 

นาฏยศิลป รวมกับ คําวา สรางสรรค  จึงมีความหมายวา รูปแบบหรือลักษณะของการฟอนรําหรือ

การละคร ท่ีไดถูกประดิษฐขึ้นใหวิจิตรงดงาม มีลักษณะไปในเชิงสรางสรรคความสุขความเจริญแก

สังคม” (นราพงษ จรัสศรี, สัมภาษณ, 2554) 

 

“กิจกรรมศิลปะสรางสรรค เปนกิจกรรมท่ีเด็กจะไดพัฒนาไปทุกๆ ดาน ทั้งทักษะมือ 

พัฒนากลามเนื้อ ความคิดสรางสรรค และจินตนาการ เชน วาดภาพดวยสีเทียน การปนดินนํ้ามัน 

การเลนสี การพับฉีกปะกระดาษ การประดิษฐเศษวัสดุ ฯลฯ” (ละออ ชุติกร, 2524: 105) สวนใน 

ทางดาน ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ  (2545: 23) กลาววา “รูปแบบของการเลนสมมติท่ีไดผาน

กระบวนการจัดเตรียมขอมูลและวางแผนการเลนใหเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของผูรวม

กิจกรรมเปนอยางดีเพื่อใหผูรวมกิจกรรมสามารถรับประโยชนสูงสุดจากการเลนโดยที่ยังรักษาไว

ซึ่งธรรมชาติของการเลนเอาไวเปนอยางดี กลาวคือ การเลนละครสรางสรรคน้ันจะตองเลนใน

สถานที่ที่ผูรวมกิจกรรมรูสึกปลอดภัย ไมเครียด ไมกังวลใจ และสามารถแสดงออก (ภายใตเงื่อนไข

ที่ตกลงรวมกัน) อยางเสรี  โดยมุงประโยชนไปท่ีพัฒนาของผูรวมกิจกรรมเปนหลัก”  นอกจากน้ี 

อุษา สบฤกษ (2542: 14) ไดเคยใชคําวา “นาฏยสรรค ในงานวิทยานิพนธหลักสูตรปริญญาครุศา

สตรดุษฎีบัณฑิต เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรคท่ีสงเสริมความคิด

สรางสรรคทางนาฏศิลปของผูเรียนวิชานาฏศิลปไทยในสถาบันอุดมศึกษา  โดยไดใหความหมาย

ของคําวา นาฏยสรรค ไววา เมื่อพิจารณาความหมายตามรูปศัพทของคําวา นาฏยศิลปสรางสรรค  

ประกอบกับศิลปะการแสดงในสาขาที่มีความใกลเคียงกันท้ังในดานการละคร และศิลปะ

สรางสรรค”   

 

ผูวิจัยมีความเห็นวาในการสรางงาน “นาฏยศิลปสรางสรรคจากจินตนาการของผูพิการ

ทางสายตา” ในครั้งนี้ ผูวิจัยจะไดใชรูปแบบหรือลักษณะของงานนาฏยศิลปท่ีไดผานกระบวนการ

จัดเตรียมขอมูล  วางแผนและออกแบบใหเหมาะสมกับรูปแบบแนวคิดการสรางสรรคงานเปน
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อยางดี  เพื่อใหไดผลงานที่มีแนวคิดตรงตามวัตถุประสงค  โดยที่ยังยึดเรื่องจินตนาการของผูพิการ

ทางสายตาเปนหลัก  

 

ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ผูเขารวมกิจกรรมหรือกลุมตัวอยาง คือ เด็กนักเรียนที่มีความพิการทาง

สายตาท่ีศึกษาที่มาเรียนพิเศษในตอนเย็นในโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ ดังน้ันงาน

นาฏยศิลปสรางสรรคในครั้งนี้จึงมุงเนนใหกลุมตัวอยางวาดภาพศิลปะใหออกมาตามจินตนาการ

ของเด็กเอง โดยใหแนวคิดเรื่องความรักและอนาคต ซึ่งเปนขั้นตอนกอนในการวางแผนและ

ออกแบบการแสดง เพื่อใหกลุมตัวอยางไดแสดงความคิดเห็นแสดงอารมณและความรูสึกอยางเสรี

ภายใตเงื่อนไขที่จะสื่อออกมาในเรื่องของจินตนาการ ทั้งนี้ผูวิจัยมุงหวังใหเกิดประโยชนในประเด็น

การพัฒนาการสรางสรรคงานนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาเปนสําคัญ 

 

2.5.1 นาฏยศิลปสรางสรรคในประเทศไทย 

 

ในอดีตการสรางงานนาฏยศิลปมีจุดประสงคเพื่อพิธีกรรมทางศาสนา เพื่อแสดงกิจกรรม

ตามวิถีประจําวันของมนุษยและเพื่อเปนเครื่องราชูปโภคในราชสํานัก นราพงษ จรัสศรี (2548: 2) 

กลาวถึงความเปนมาของนาฏยศิลปไววา “นาฏยศิลปเปนศิลปะท่ีเกาแกชนิดหน่ึงของโลกในยุค

กอนประวัติศาสตรนาฏยศิลปถือเปนการแสดงออก ( express) ของอารมณความรูสึก ( feeling) ที่

แสดงออกมาในรูปแบบของกิจกรรมของมนุษย บรรพบุรุษของมนุษยในอดีตกาลเคยลอกเลียน

ทาทางของสัตวและธรรมชาติแลวจัดเปนการแสดงขึ้นเพื่อเปนการเอาใจหรือแสดงความเคารพตอ

อํานาจทางธรรมชาติที่มนุษยไมสามารถจะหาคําตอบได ในสมัยน้ัน ในนาฏยศิลปจะมีความ

ผูกพันซึ่งเก่ียวกับจิตวิญญาณของมนุษยเสมอ นาฏยศิลปมักจะเก่ียวของกับชีวิตความเปนอยูของ

มนุษย เขตแดนพื้นท่ี สงความ ภูติผีปศาจ ซึ่งจะนําพาไปสูการพัฒนาการทางดานนาฏยศิลปของ

ตัวเอง จนหลอหลอมออกมาเปนอารยธรรม” (นราพงษ จรัสศรี , 2548: 2) อารยธรรมกรีก         

โบราณมีความเห็นวา “นาฏยศิลปเปนการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่รวมตัวกันไดอยางสมดุลย  
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(Dance as the expression of mind & body in perfect harmony)” (จูดิท สตีห, 2525: 8) 

“คัมภีรไบเบิลล (The Bible) ก็ยังไดกลาวถึงนาฏยศิลปอยูบอยครั้ง” (เจรัลด โจนัส , 2535: 38, อาง

ใน นราพงษ จรัสศรี, 2548: 2) 

 

“ตอมาไดมีการพัฒนาไปเปนการแสดงเพื่อสังคมและความบันเทิง  ปจจุบันการสรางสรรค

งานนาฏยศิลปนั้นไดเนนถึงความสําคัญกับเรื่องราวทางสังคมที่ลึกซึ้งมากย่ิงขึ้นโดยศาสตราจารย

ดร.นราพงษ จรัสศรี ศิลปนนักวิชาการผูบุกเบิกทางดานนาฏยศิลป สรางสรรคและนาฏยศิลปรวม

สมัยในประเทศไทย ไดสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปไวมากมาย ดังในหนังสือ ‘The pieces 

detailed in this book can be Seen to have changed the face of dance in Thailand’ ของ 

นราพงษ จรัสศรี สามารถแบงกลุมไดดังน้ี “ 1)นาฏยศิลปเพื่อลีลาการเคลื่อนไหว ท่ีใหความสําคัญ

กับการนําเสนอลีลา การเคลื่อนไหวโดยไมเนนเรื่องราวหรือองคประกอบอ่ืน เชน ทรี โซโลส ( Three 

solos) ป 1984 ดานซซิ่ง ( Dancing) ป 1991 2)ผูหญิงและบริบททางสังคม ไดใหความสําคัญ

อยางลึกซึ้งกับสิทธิสตรีและบริบททางสังคม เชน เพอรฟูม ( Parfum) ป 1989, อีตัว (E-Toor) ป 

1996 3)นาฏยศิลปตามวัตถุประสงคเฉพาะดาน เปนการสะทอนเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นในสังคม

โลก เชน สภาวะแวดลอม นาฏยศิลปบําบัด  เชน ปจจัยที่หาย  (Missing Factor) ไดใหความสําคัญ

กับเรื่องของสิ่งแวดลอม เชน ปา น้ํา อากาศ ที่คนทําลายจนเสียหายไป งานนาฏยศิลปสรางสรรค 

ชุด “อันดามันสูญเสียแตไมเสียศูนย”  ป 2005 (พ.ศ.2548) ซึ่งแสดงเรื่องราวเก่ียวกับปญหาของ

ภัยพิบัติทางธรรมชาติที่ทําลายมนุษย สังคม และสภาพจิตใจของผูคงอยู  เปนตน 4)นาฏยศิลปที่

แสดงความเปนเอกลักษณของชาติ  เชน งานวลัยราตรี ค.ศ. 1989 (พ.ศ.2532) คอนเทมโพลาลี  

วิชชัวลิต้ี ออฟ ไทย ฟโลโซฟ ( Contemporary Visuality of Thai Philosophy) ป ค.ศ.1990 (พ.ศ.

2533) ที่ตางก็ใหความสําคัญอยางลึกซึ้งกับวัฒนธรรมท่ีเปนมรดกของชาติไทย  5)นาฏยศิลปเพื่อ

วัฒนธรรมทองถ่ิน  เชน คราฟ (Craft) ป 1998 (พ.ศ.2541) นําเสนอประเพณีและวัฒนธรรมของ

ประเทศในแถบซีกโลกตะวันออกเฉียงใต เชน อินโดนีเซีย เขมร เปนตน  6)นาฏยศิลปในแผนฟลม 

เปนงานนาฏยศิลปที่สรางสรรคสําหรับงานภาพยนตร  เชน บิวต้ีฟูลบ็อกเซอร ( Beautiful Boxer) 

2005, ขอใหรักจงเจริญ ( Me and Myself) ป ค.ศ.2006 (พ.ศ.2549) 7)นาฏยศิลปในสถานท่ี

เฉพาะหรือศิลปะเฉพาะท่ี เชน  งานแสง-เสียงประกอบ จินตภาพเรื่อง “คนดีศรีอยุธยา” ป ค.ศ.

1993 (พ.ศ.2536) และ ป ค.ศ.1995 (พ.ศ.2538)  งาน “วังลดาวัลย” ป  ค.ศ. 2004 (พ.ศ.2547)  8)

นาฏยศิลปเพื่อการแขงขันกีฬาระดับชาติและนานาชาติ  เชน วอล แอนด พีช( war & peace)  

สงครามและสันติภาพ แสดงในพิธีเปดกีฬาซีเกมสครั้งที่ 18 สนามกีฬาแหงชาติ  700 ปเชียงใหม 
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เรื่องราวระหวางความดีความชั่ว 1995 (พ.ศ.2538) งาน ไลฟ ออฟ เอเชีย (Life of Asia) ในป ค.ศ.

1998 (พ.ศ.2541) 9)นาฏยศิลปที่นําเสนอเรื่องราวที่สื่อความหมายจากวรรณกรรมท้ังของประเทศ

ไทย และนานาชาติ เชน พระมหาชนก ป ค.ศ. 2006 (พ.ศ.2549) เงือกนอย (Little Mermaids) ป

ค.ศ.2008 (พ.ศ.2551) เปนตน ที่กลาวมานี้เปนงานบางสวนที่แสดงใหเห็นถึงประเด็นตางๆท่ีมีผู

สรางสรรคงานทางนาฏยศิลปในประเทศไทยไดเปนผูบุกเบิกและสรางสรรคงานไวกอนหนาเปน

ตัวอยางใหผูสรางสรรคงานนาฏยศิลปในรุนตอมาไดสรางสรรคงานตอยอด เพื่อใหเกิดงานที่ถือวา

เปนขอมูลใหมท่ีจะเปนประโยชนตอไป” (ดู นราพงษ  จรัสศรี, 2554: 107-110)  

 

ศิลปนและนักวิชาการทางดานการสรางสรรคในประเทศไทย ไดกลาวถึงการออกแบบทา

เตนไวดังน้ี อภิธรรม กําแพงแกว (2544 : 21) ใหนิยามความหมายเก่ียวกับการออกแบบทาเตนวา 

“งานออกแบบทาเตนคือการสรางทาเตนขึ้นมาใหมหรือนําทาเตนท่ีเปนแบบมาตรฐานที่มีอยูมาจัด

วางเรียงลําดับเพื่อกอใหเกิดแนวความคิด  จินตนาการความรูสุกตอผูชมตามความตองการจองนัก

ออกแบบไดอยางลงตัวกับงานแสดงโดยรวม” สวนพีรพงศ  เสนไสย (2546 : 34) ไดใหความหมาย

ของคําวา “Choreograph คือ การจัดระเบียบทางรางกายใหเกิดเปนระบํา โดยกระบวนการเรียง

รอยทาทางอยางเปนระบบ โดยมีเจตนารมณ  และวัตถุประสงคชัดเจน”  

 

ดาริณี ชํานาญหมอ ไดใหความหมายของผูออกแบบทาเตนวา  

 

คือผูมองถึงสวนประกอบการแสดงใหคลอบคลุมดวย อาทิ ฉาก แสง เสียง ดนตรีและเครื่อง

แตงกายใหเปนไปในทิศทางเดียวกันเพื่อใหงานสําเร็จบรรลุตามจุดประสงคที่ต้ังไว ซึ่งถือเปนศิลปะ

แขนงหนึ่ง ที่ตองใชความสามารถและประสบการณมาปรับใชตอการแสดงเพื่อใหเกิดงานอันเปนที่

พึงพอใจตอผูชม ผูออกแบบ และผูควบคุม ทั้งหมดน้ีสามารถเรียกไดวาเปนผูควบคุมการแสดง หรือ

ผูกํากับลีลา ซึ่งในภาษาอังกฤษเรียกวา Choreographer (ดาริณี ชํานาญหมอ, 2545: 59) 

 

โดยสอดคลองกับ สวภา เวชสุรักษ ไดกลาวถึง “ผูสรางสรรคงาน (Choreographer) มี

บทบาทอยางย่ิงที่จะกําหนดขั้นตอนในการสรางสรรคงานใหเปนไปตามความรูความสามารถ  

ความตองการและโอกาสของแตละบุคคล  รวมไปถึงประสบการณของผูสรางสรรคงานน้ันๆ ซึ่ง

สามารถแบงไดดังนี้  
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1) แรงบันดาลใจ (Inspiration) แรงบันดาลใจทางจิตวิทยาตามความหมายท่ี

นํามาปรับใชกับการสรางสรรคงานทางนาฏศิลปไทย  หมายถึง  สิ่งแวดลอมจากสถานการณและ

บุคคลที่มีสวนกระตุนใหมนุษยเกิดพฤติกรรมในการประดิษฐสรางสรรคขึ้นใหม เชน เมื่อศิลปนได

ชมภาพจิตรกรรมฝาผนัง ที่เก่ียวกับวิถีชีวิตของคนในสมัยอยุธยาและเกิดแรงบันดาลใจที่จะสราง

ระบําขึ้น  เน่ืองจากตองการสื่อความหมายของภาพออกมาโดยผานกระบวนการทางศิลปะ เพื่อให

เห็นวิถีทางการดําเนินชีวิตของบรรพบุรุษและคุณคาของชาติไทย ดังน้ันความงดงามและคุณคาของ

ภาพจิตรกรรมจึงเปนสวนผลักดันใหศิลปนเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะสรางงานขึ้นใหม  

 

2) แนวความคิด (Conception) แนวความคิดในที่นี้หมายถึง การกําหนดรูปแบบ

ทิศทางและเนื้อหาสาระของงานวาควรมีแนวโนมอยางไร  แนวความคิดน้ีคลายคลึงกับการวางแผน

งาน  ซึ่งกําหนดขอบขายการดําเนินงานโดยยึดเปนหลักการอยางกวางๆ เพียง 2 ประการดังนี้  

 

2.1) กําหนดวัตถุประสงคของงาน คือ งานที่จะประดิษฐขึ้นใหม 

เปนงาน  อะไรจะเปนงานประเภทนาฏศิลปไทย  หรือนาฏยศิลปไทยประยุกต

และสรางขึ้นเพื่อใครมีคุณคาหรือไม  

 

2.2) กําหนดลักษณะรูปแบบของงาน คือ การวางแนวทางอยาง 

สังเขปวา จะทํางานน้ันอยางไร มีการเริ่มตน ชวงกลางและตอนจบเปนอยางไร

ทวงทํานองของเพลงมีจังหวะชาเร็ว หนักเบาเพียงไร มีระยะเวลาเทาใด รวมทั้งการสรรหาผูรวมงาน

ที่มีความชํานาญเฉพาะดานเพื่อชวยใหงานสรางสรรคมีประสิทธิผลเพิ่มขึ้น  

 

3) การประดิษฐ (Creation) การประดิษฐ เปนขั้นตอนที่เชื่อมโยงมาจากการที่ได

วางแนวทางความคิดไววาจะทําอยางไร โดยการนําเสนอนามธรรมใหเปนรูปธรรมอยางแทจริง การ

บรรจุเพลง เปนหัวใจสําคัญของการสรางสรรคงาน ผูสรางงานอาจเลือกเพลงดวยตนเอง หรือขอ

คําปรึกษาจากผูชํานาญการดานดนตรีก็ได  ทั้งนี้บทรองและทํานองเพลงตองสัมพันธกับเน้ือหาของ

งาน  มีจังหวะชา  เร็ว  ปานกลาง  ผสมผสานกัน  และท่ีสําคัญคือทวงทํานองสามารถสื่อ

ความหมายทางอารมณตอผูชมไดอยางเหมาะสมการประดิษฐทารํา ในขณะที่ประดิษฐทารํา

อาจจะเลือกตัวแสดงกอนการประดิษฐ  หรือขณะทําการประดิษฐก็ได การคัดเลือกตัวแสดงมิได

คํานึงถึงขนาดความสูงตํ่าของรูปรางเปนเกณฑ  แตใหความสําคัญกับคุณภาพของผูแสดงกอนที่จะ
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เริ่มฝกซอม ผูสรางงานจะอธิบายวัตถุประสงคและโครงสรางของงานใหผูแสดงเขาใจกอน  ท้ังนี้

เพราะเห็นวาผูแสดงควรมีสวนรวมเสนอแนวคิดในทาทางของงานตามความถนัดของตน  โดย

สอดคลองกับความคิดเห็นของผูสรางสรรคมิใชปฏิบัติตามผูสรางงานแตฝายเดียว การรูสึกสํานึก

ในสวนรวมทําใหนักแสดงเกิดความรับผิดชอบในงานมีผลใหผูแสดงหมั่นฝกซอมดวยตนเองโดย

อัตโนมัติ สวนองคประกอบอ่ืนๆ ไดแก เครื่องแตงกาย ฉาก แสง สี ฯลฯ ขึ้นอยูกับงบประมาณ 

(Budget) ท่ีผูสรางงานประมาณการไว  บางโอกาสอาจนําวัสดุที่มีอยูเดิมมาใชกับงานก็ได  

 

4)ความเหมาะสม (Adaptation) พิจารณาความเหมาะสมในองคประกอบตางๆ 

ของระบําที่มีความหลากหลายและขัดแยง โดยตัดสินใจเลือกสิ่งท่ีเหมาะสมเพื่อใหเกิดความสมดุล 

กอใหเกิดเอกภาพ (Unity) ของงานที่มีลีลาการเคลื่อนไหวไปในแนวเดียวกัน  

 

5)การประเมินคุณคา (Evaluation) เมื่อผลงานออกสูสาธารณชนแลว ผูสรางสรรค

พึงประเมินความสําเร็จความของงานที่ตนเองสรางขึ้น โดยอาศัยกระบวนการของ Mass 

Communication (สิ่งพิมพ  โสตทัศนวัสดุ) (สวภา เวชสุรักษ, 2546: 27-29) 

  

จากการศึกษาขอมูลเรื่อง นาฏยศิลปสรางสรรคในประเทศไทย  ผูวิจัยตองการนํา ขอมูลท่ี

ศึกษาการสรางงานทั้งในประเทศและตางประเทศเพื่อการศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบผลงานการ

สรางสรรคของวงการทางนาฏยศิลป โดยนําแนวคิดการสรางงานของนราพงษ จรัสศรี เปน

แนวทางในการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลป และขอมูลจากการศึกษาดังกลาวไปเปนแนวทางการ

สรางสรรคงานนาฏยศิลปตอไป 

 

  2.5.2 นาฏยศิลปสรางสรรคแนวใหมในระดับโลกในศตวรรษท่ี 19-21 

 

“หลังจากที่มีกระแสความคิดที่ไมเห็นดวยและการตอตานขนบ รูปแบบ และความเปน

ระเบียบแบบแผนของการเตนรําที่มีมาแตเดิม ซึ่งความคิดดังกลาวนี้เริ่มเกิดขึ้นหลักจากยุค       

แหงการฟนฟูศิลปะวิทยาการ ในราวปลายศตวรรษท่ี 19 จนถึงตนศตวรรษที่ 20 ไดมีการขยาย

ความคิดและการเปลี่ยนแปลงทางความคิด ในการนําเสนอรูปแบบการเตนท่ีมีลักษณะใหมๆ ขึ้น 

อิสดอรา ดันแคน ( Isadora Duncan ค.ศ.1878-1927)  ผูนําทางดานโมเดิรนดาน ( Modern 

dance) ผูที่นําเสนอการแสดงที่ตางไปจากการแสดงที่ดูมีระเบียบแบบบัลเลตคลาสสิคและบางทีก็
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มีลีลาทาทางที่ซ้ําไปซ้ํามาบอยครั้ง ดวยลักษณะลีลาที่ดูเรียบงาย ( Simplicity) แบบทัศนคติจิต

วิญญานแหงความอิสระ หรือฟรีสปริต ( Free Spirit) มีลักษณะที่ดูเหมือนการเตนแบบดนสด 

(Improvisation) แตแทที่จริงมีการออกแบบไวกอนนําเสนอเปนการแสดง เปนการแสดงลีลา

ทาทางของคนธรรมดาท่ัวไปซึ่งจะไมมีเทคนิคของการเตะขาสูง กระโดดสูงหรือแมกระทั่งการหมุน

ตัว และแสดงลีลาการแสดงออกของอารมณ มาธา เกรแฮม ( Matha Graham ค.ศ.1894-1991 ) 

สตรีนักสรางสรรคอีกทานหนึ่งท่ีใชลักษณะการแสดงที่ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันออก มี

การเนนการหายใจซึ่งถือเปนการปฏิบัติขั้นพื้นฐานของการเคลื่อนไหวของการเตนทั้งมวล ควบคูไป

กับการแสดงลีลาทาทางที่ไมสวยแตนาสนใจ ดอริส ฮัมเฟรย และชารลส ไวดมัน ( Doris 

Humphrey ค.ศ.1895-1958 และ Charles Weidman ,ค.ศ.1901-1975) ผูพัฒนาเทคนิคการเตน

ที่มีแบบฉบับท่ีชัดเจนในเรื่องของการลมลงสูพื้น การพยุงตัวลุกขึ้น ( Fall & Recovery) การหยุดนิ่ง 

(Motionless) และกฎของแรงโนมถวงของโลก (Law of gravity) เปนการแสดงในความเงียบโดยใช

เพียงเสียงฆองเพื่อใหคิวนักเตนระหวางแสดงงานของฮัมเฟรย พอล เทยเลอร ( Paul Taylor ค.ศ.

1930) ผูสรางสรรคลีลาทาเตนที่ประกอบไปดวยการว่ิง กระโดด เดินและแมแตการคลานซึ่งเทย

เลอรไดนําเอาทาธรรมดาสามัญของมนุษย มาใชอยางสรางสรรคจนดูสงางามชวนติดตามเรียกวา 

Everyday Movement หรือทาธรรมดาสามัญที่พบในประจําวัน เจมส แวรริง (James Waring 

ค.ศ.1922-1975) ซึ่งจะแสดงเทคนิคของการเตนบัลเลตกอนแลวท้ิงเทคนิคเหลานั้นเปลี่ยนเปน

ละครใบหรือทาธรรมดาสามัญของคนปกติ” (นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 109-134)   

 

ตอมาราวตนป 1960 ไดเกิดนาฏยศิลปตะวันตกแนวใหมท่ีไดรับการขนานนามวายุค 

“โพสตโมเดอรนดานซ” ( Post-Mordern Dance) ซึ่ง นราพงษ  จรัสศรี , (2548: 137-141) ได

อธิบายถึงแนวคิดของศิลปนในยุค “โพสตโมเดอรนดานซ” ไววา อีอวน เรนเนอร ( Yvonne Rainer) 

ไดใชคําวา  

 

“นาฏยศิลปยุคโพสตโมเดอรน” ในความหมายที่รวมถึง งานในแบบทดลอง ( Experiment 

Dance) ที่สรางขึ้นราวตนป ค.ศ. 1960 จนถึงป ค.ศ.1990 ลักษณะงานของศิลปนที่สรางสรรคขึ้น

ในยุคนี้  จะมีความแตกตางแตกแยกกันออกไป จนไมสามารถจะจํากัดเปนลักษณะเฉพาะได  การ

แสดงแบบโพสตโมเดอรนดานซ สามารถจัดในสถานที่ตางๆ ที่ไมใชโรงละคร เชน สวนสาธารณะ 

โรงยิม หลังคาอาคาร  ซึ่งเปนสถานที่การแสดงนอกเหนือโรงละครปกติ ทั้งนี้ศิลปนยังนําเสนอเรื่อง

ของการใชชีวิตประจําวัน โดยใหความสําคัญกับคําถามที่วา “จะเตนอยางไร ทําไมและที่ไหน”  
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สวนทางดาน เดวิด  กอรดอน (David Gordon) ซึ่ง นราพงษ  จรัสศรี ไดเคยรวมงานดวยเมื่อครั้งที่

ยังเปนนักเตนรําอยูในคณะ เอกเทมโปรารีดานซเธียเตอร ( Extemporary Dance Theatre) ณ กรุง

ลอนดอน ในป ค.ศ.1984 และ 1987 เปนผูกอต้ัง คณะพิคอัดานซคอมปานี ( Pick Up Dance 

Company) ในกรุงนิวยอรค นอกจากนี้แลวยังออกแบบงานใหกับอเมริกันเธียเตอร ( American 

Ballet) และปารีสโอปาราแอนบัลเลต ( Paris Opera and Ballet) เขาเรียกตัวเองวา “ผูสราง” 

(Constructor) โดยยึดติดกับความไมเปนทางการจนบางครั้งทําใหดูเปนการบังเอิญซึ่งแสดง

ออกมาโดยไมเจตนา”  (ดู นราพงษ จรัสศรี , 2548: 137-141) สวน “สตีฟ แพกซตัน  (Steve 

Paxton) บิดาแหงคอนแทคอิมโพรไวเซชั่น ( Contact improvisation) ก็เปนอีกผูหนึ่งที่ นราพงษ  

จรัสศรี ไดเคยรวมงานดวยเมื่อครั้งท่ียังเปนนักเตนรําอยูในคณะเอกเทมโปรารีดานซเธียเตอร 

(Extemporary Dance Theatre) ณ กรุงลอนดอน ในป ค.ศ.1986” (จูดิท สตีห,  2525: 48 อางถึง

ใน นราพงษ จรัสศรี, 2548: 137-141) 

  

นราพงษ จรัสศรี  ไดอธิบายวา “การเตนแบบคอนแทคอิมโพรไวเซชั่น ( Contact 

improvisation) ที่แพกซตันเปนผูคิดคนนั้นเปนการเตนรําแนวใหมที่ใชน้ําหนักของรางกายใหเกิด

ความสัมพันธกับธรรมชาติของแรงโนมถวงของโลก  ขณะที่เตนนักเตนตางผลัดกันสงและรับแรง

กับคูของตน  ท้ังนี้ขึ้นอยูกับกฎแรงโนมถวงของโลกและความสามารถในการเคลื่อนไหวของแตละ

บุคคลดวย นอกจากนี้ยังมี เมเรดิธ มังค ( Meredith Monk) ที่เปนท้ังผูออกแบบทาเตนและ

ผูประพันธเพลง ที่สรางสรรคผลงานที่ดูมีความลึกลับแนวไสยศาสตรแตในขณะเดียวกันเธอก็ยังให

ความสําคัญของงานในรูปแบบละครอยู ทริชา บราวน ( Trisha Brown)จะคํานึงถึงท่ีวาง ( Space) 

การแสดงของเธอใน 20 ปแรก เธอมิไดใหความสําคัญกับเรื่องของดนตรีและการละครมากนัก แต

เธอใชกฎเกณฑของกีฬาและการเลนเกมสมาเปนเครื่องมือในการสรางสรรคงาน ลูซินดา ไชลส 

(Lucinda childs) ไดสรางสรรคผลงานในแบบการทดลอง ซึ่งมีลักษณะเฉพาะของโพสตโมเดอรน

ดานซที่มีรูปแบบเรียบงาย และใชลีลาทาเตนอยางประหยัดที่สุด เชน เธอมักใชการเดิน ว่ิง เหว่ียง 

ที่เก่ียวของกับจังหวะบนแบบรูปของการแสดงที่อิงกับเรื่องของเรขาคณิต ( Geomatric Pattern) ซึ่ง

งานของเธอสวนใหญแลวจะมีลักษณะเปนกลุม ( Group Work) ลอรา ดีน (Laura Dean)ออกแบบ

และสรางสรรคงานท่ีมีลีลาแบบธรรมชาติ ทาเตนที่ดูธรรมดาสามัญ มีความเรียบงายซ้ําไปซ้ํามา 

(Repetitive Movement) เธอสรางและเปลี่ยนแบบรูป ( Pattern) การเตนอยางคอยเปนคอยไป 

นอกจากน้ีเธอยังใชเทคนิคการหมุนตัวอยูกับที่ ทั้งในเนื้อที่แคบและหมุนวนเปนวงใหญในเนื้อที่

กวาง นับเปนการหมุนที่มีเทคนิคท่ีตางออกไปจากเดิมและการหมุนที่มีระเบียบแบบแผนอยางทา
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หมุนในบัลเลต และ ทวีลา ธารฟ  (Twyla Tharp) นักเตนที่มีลักษณะเฉพาะตัวในการเตน คือ ตัว

เธอเองไมชอบทําทาเตนที่มีความธรรมดาสามัญที่งายตอการปฏิบัติ  เพราะเธอคิดวา นักเตนตอง

ใชสมองทําการคิดและคํานวณไปในระหวางการแสดง เชน การเตนกลับหนากลับหลัง การลด

ความเร็วหรือการเพิ่มความเร็วในการเตน การเตนที่เคลื่อนท่ีไปดานขาง การสรางสรรคการเตนรํา

ทั้งหมดน้ีเกิดจากการคิดคนกฎเกณฑของเธอขึ้นมาเอง” (นราพงษ จรัสศรี, 2548: 139-140) 

 

อาจกลาวไดวา  การแสดงแบบโพสตโมเดอรนดานซ ( Post-Mordern Dance) นี้ เปนการ

แสดงที่ตองการหาแนวทางในการแสดง และความคิดท่ีใชการเตนแนวใหมเพื่อหลีกหนีความเปน

แบบฉบับที่มีอยูเดิม ซึ่งผูวิจัยคิดวา การเตนรําแบบโพสตโมเดอรนดานซนี้เปนการสรางสรรคงานท่ี

กอใหเกิดความแปลกใหในการเสพยสุนทรียภาพของผูชมในยุคปจจุบันและยังเปนการตอยอดทาง

ความคิดในการสรางสรรคงานในประเทศไทยตอไปในอนาคต จากขอมูลนาฏศิลปสรางสรรค

ดังกลาวมีความสําคัญตอการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปของผูวิจัยมากเพราะเปนแนวทางใน

การหาวิธีการในการวิเคราะหตอยอดในการสรางสรรคงานนาฏยศิลป เพื่อใหสัมพันธกับแนวคิด

และวัตถุประสงคของงานวิจัย 

 

2.5.3 คุณคาและความสําคัญของนาฏยศิลป 

 

นาฏยศิลปเปนศิลปะการแสดงที่มีคุณคาตอสังคมมนุษยมาชานาน  นราพงษ  จรัสศรี 

(2548: 3) ไดกลาวถึงคุณคาและความสําคัญของงานนาฏยศิลปวา  

 

นาฏยศิลปสามารถทําหนาที่ไดหลายทางเชน การทําหนาที่ในการเลาเรื่องราว

โดยตรงซึ่งอาจจะถายทอดออกมารูปแบบของระบําบัลเลตที่มีเรื่องราว บางทีนาฏยศิลปอาจใชทํา

หนาที่อธิบายบรรยายหรือพรรณนาโดยใชลีลาทาทาง เชน ระบําสลับฉากละคร นาฏยศิลป เปน

การแสดงลีลาที่ถายทอดออกมาจากอารมณ ความรูสึกภายใน เชนเดียวกับการเตนรําแบบอัฟริกัน 

และนอกจากนี้นาฏยศิลปยังใชเพื่อการแสดงในรูปของการแสดง (Pattern) เชน การแสดงในพิธีเปด

ปดการแขงขันกีฬาหรือการสวนสนามของทหาร  นับต้ังแตการกอกําเนิดของมนุษยขึ้นมาในโลกใบ

นี้น้ัน นาฏยศิลปไดมีวิวัฒนาการตอมามาจนกลายเปนสิ่งหนึ่งที่สําคัญตอการเขารวมตัวกันของ

ชุมชน “ในบางพื้นท่ีนาฏยศิลปจะลดบทบาทในการเปนสิ่งมหัศจรรยที่มีตอความเชื่อในสิ่งเรนลับ

หรือศาสนาลง และเปลี่ยนแปลงไปเปนกิจกรรมหน่ึงของสังคม ( Recreational activity) เชน การ

เตนรําในงานรื่นเริงตางๆ กิจกรรมในราชสํานัก (Courtship) (นราพงษ จรัสศรี, 2548: 3)  
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“การแสดงค่ันระหวางการเสริฟอาหารซึ่งเรียกวา อองเทร ( entrees) (อเลคซันดรา แบลน , 

1976: 35) ” หรือ “การเตนรําในงานรื่นเริงในหมูขุนนางและราชวงค หรือกิจกรรมที่เก่ียวของกับ

สรีระของมนุษย ( Physical conditioning) ในอดีต “กัปตันกุก (Captain Cook) ไดออกคําสั่งให

กะลาสีเรือของตนเตนระบํา กะลาสีเรือหรือท่ีรูจักกันวาทาฮอรนไพพ ( Hornpipe) เพื่อเปนการออก

กําลังและปองกันโรคภัยไขเจ็บในเวลาเดินทางบนเรือในทะเล (จูดิท สตีห , 2525: 8)  นอกจากท่ี

กลาวมาแลวนั้น  นาฏยศิลปก็ยังมีประโยชนโดยเก่ียวของกับกิจกรรมทางสังคม เชน กิจกรรมการ

เตนของคูบาว-สาวในงานแตงงานของชาวยิวและการเตนคูระหวางชายหญิงหรือการเตนของหมู

แขกท่ีมาในงานรื่นเริง เราจะเห็นไดวาการเตนรําแบบน้ีจัดวาเปนการเตนรําเพื่อความบันเทิงของ

ตัวเอง สวนนาฏยศิลปยังใชเพื่อความบันเทิงแกผูอ่ืน เชน การแสดงที่จัดขึ้นใหผูอ่ืนเขามาชม ก็

นับเปนการสรางสรรคความบันเทิงใหกับผูอ่ืนดวย  โดยสรุปประเด็นเก่ียวกับคุณคาและ

ความสําคัญของงานนาฏยศิลปไดวา คุณคาและความสําคัญของงานนาฏยศิลปนั้น คือ บทบาท

ในการเลาเรื่องราวและแสดงอารมณความรูสึก จากภายในถายทอดออกมาใหผูชมไดประจักษ 

ทั้งน้ีการแสดงนาฏยศิลปจะมีรูปแบบอยางไรนั้น ขึ้นอยูกับผูออกแบบทาเตน ที่จะทําการออกแบบ 

รวบรวม สะสมทาเตนแลวนํามาประกอบกันขึ้น เปนชุดการแสดง รวมถึงความแตกตางของ

วัฒนธรรมในแตละทองถ่ิน  นับต้ังแตการกอกําเนิดของมนุษยขึ้นมาในโลกใบนี้นั้น นาฏยศิลปไดมี

วิวัฒนาการตอมามาจนกลายเปนสิ่งหนึ่ง ที่สําคัญตอการเขารวมตัวกันของชุมชน และในบางพื้นที่

นาฏยศิลปจะลดบทบาทในการเปนสิ่งมหัศจรรย ที่มีตอความเชื่อในสิ่งเรนลับ หรือศาสนาลง และ

เปลี่ยนแปลงไปเปนกิจกรรมหนึ่ง ที่มีบทบาทของสังคม” (นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 2–3) 

 

 จากการศึกษาขอมูลดังกลาวคุณคาและความสําคัญของงานนาฏยศิลปนอกจากจะ

สรางสรรคเพื่อใหความบันเทิงแกผูชมแลว ยังคงแสดงใหเห็นถึงศิลปะการถายทอด การสงผาน 

บทบาทในการเลาเรื่องราวและแสดงอารมณความรูสึกจากภายในของผูสรางสรรคผลงานออกมา

ใหผูชมไดรับสารในแนวคิดตางๆ ตามที่ผูชมจะเขาใจ  
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2.6 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญกับนาฏยศิลปสรางสรรค ท่ีเกี่ยวของกับ  “การสรางสรรค

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา” 

 

ในงานวิจัยชิ้นนี้ไดใหความสําคัญกับ ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญกับนาฏยศิลป

สรางสรรคท่ีเก่ียวของกับ  “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ” ซึ่งมี

ประเด็นท่ีสําคัญ ดังน้ี “ผูพิการทางสายตามีจินตนาการเฉพาะตน สามารถนํากิจกรรมไปทําเพื่อให

ไดมาซึ่งจินตนาการไดหลายแบบ เชน การเลานิทานประกอบกับใหผูพิการทางสายตา ทําทาทาง

ตามการเลานิทานไปดวย หรือการใชเพลงเพื่อการแสดงออกของผูพิการทางสายตา” (สถาพร  สน

ทอง, สัมภาษณ , 2555)  “การสรางสรรคทานาฏยศิลปตองตรงกับวัตถุประสงคที่ผูวิจัยตองการ

สื่อสาร การศึกษาเอกสารอยางเปนระบบ และตองตอบใหไดวา ทําแลวสื่อถึงการสรางสรรค

อยางไร และนําไปประยุกตใชไดอยางไร” (วิชชุตา  วุธาทิตย, สัมภาษณ , 2555) “สวนการ

สรางสรรคทาเตนตองพิจารณาจากแนวคิดและนํามาขยายความคิด โดยทําการทดลองคิดทาเตน

จาก 1 คน 2 คน และหลายๆคน โดยพิจารณาทีละทาเตน วาตรงตามสิ่งที่ผูวิจัยตองการหรือไม” 

(อภิธรรม กําแพงแกว, สัมภาษณ, 2555) สวนผูมีประสบการณดานการสรางสรรคงานนาฏยศิลป

รวมสมัย แสดงความคิดเห็นวา “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปสําหรับผูพิการทางสายตาเปนเรื่อง

ยาก ตองทําการศึกษาแนวคิดจินตนาการของผูพิการทางสายตากอน เมื่อวิเคราะหแลว จึงทําการ

ทดลองทําทาเตนใหตรงตามแนวคิดที่ผูวิจัยจะสรางสรรค” (ดาริณี ชํานาญหมอ, สัมภาษณ , 

2554) “สวนการแสดงการเตนรําจะมีรูปแบบอยางไรนั้นขึ้นอยูกับผูออกแบบทาเตน 

(Choreographer) ที่จะทําการออกแบบ รวบรวม สะสมทาเตนแลวนํามาประกอบกันขึ้นเปนชุด

แสดง ความแตกตางของวัฒนธรรมในแตละทองถ่ินทั่วโลกเปนปจจัยหนึ่งท่ีจะทําใหเกิดเปน

รูปแบบเฉพาะของนาฏศิลปในพื้นท่ีนั้น เชนเดียวกับลีลาทาทางที่ใชกันอยูเปนกิจวัติประจําวันของ

ทองถ่ิน เชน หยุด มา ไป เร็ว สงบ สันติ ซึ่งจะมีเอกลักษณของตนเองแตกตางกันไป” (นราพงษ  

จรัสศรี, สัมภาษณ, 2554)  

 

จากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิเก่ียวกับการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผู

พิการทางสายตาผูวิจัยสรุปไดวา แนวคิดในการสรางสรรคงานนาฏยศิลปควรคํานึงถึง ดังนี้ 

  

1) บทการแสดง สะทอนใหเห็นความคิดหลัก คือ การถายทอดทานาฏยศิลปใน 

เรื่องความรักและอนาคต ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาในเรื่อง

ความรักและอนาคตผานการถายทอดขยายแนวคิดในแบบรูป (Pattern) โดยใชรางกายของผูแสดง
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จัดวางแบบรูปสามารถสะทอนใหเห็นความคิดหลักในเรื่องการแปรแถว ซึ่งไดนํามาเปนจุดเดนใน

การนําเสนอ “แบบรูป (Pattern)” ดวยจํานวนรูปภาพที่ถายทอดความคิดจินตนาการของผูพิการ

ทางสายตาในเรื่องความรักและอนาคต ผูวิจัยไดนํามาพัฒนาเปนงานสรางสรรคทางนาฏยศิลป

เพื่อศิลปะ  

 

2) การออกแบบลีลาสําหรับการแสดง เนื่องจากเปนการมองงานผานแนวคิด 

ของการใชแบบรูป ( Pattern) ผูวิจัยจึงกําหนด มุมมองของผูชมท่ีมาจากมุมสูง การออกแบบลีลา

สําหรับการแสดงดวยลีลาทางนาฏยศิลปจึงลดความสําคัญลง แตก็ยังใชลักษณะทาทางของ

นาฏยศิลปทั้งไทยและตะวันตก เพื่อสะทอนถึงความหมายของทาและการจัดวางแบบรูป เพื่อ

นําเสนอเนื้อหาในการสรางสรรคนาฏยศิลปภายใตแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา

ในเรื่องความรักและอนาคต  

 

3) การออกแบบเคร่ืองแตงกายสําหรับการแสดง เนื่องจากเปนการแสดงที่ใช 

แบบรูปเปนหลัก  เครื่องแตงกายสําหรับการแสดงใชผาที่ครอบคลุมโทนสีขาวทั้งชุดเน้ือผาควรใช

ผาเรียบ ไมเนนความมัน เนนความคลองตัว เหมาะสม และพอดีกับรูปราง  และควรใชผาท่ีมีความ

ยืดหยุนไดเพื่อใหเหมาะสม ไมเปนอุปสรรคตอการเคลื่อนไหวของรางกาย และเครื่องแตงกาย

สามารถเปนสวนหนึ่งของภาพประกอบการแสดงไดโดยการจัดวาง จากที่ผูวิจัยนําเสนอการแสดง

ในแบบ แบบรูปนั้น จะมีการนําโทนสีรอน ไดแก สีน้ําเงิน สีแดง สีสม และโทนสีเย็น ไดแกสีเหลือง 

สีชมพู สีฟา มาเพิ่มเติมเปนอุปกรณประกอบในการแสดง ขึ้นอยูกับแนวคิดในแบบรูปนั้นๆมี

อุปกรณประกอบการแสดงที่สงเสริมการแสดงใหเห็นภาพแบบรูปมากขึ้น นักแสดงเปนกลุมจะทํา

ผมรวบตึงแบบเก็บมวยผม ไมปลอยใหรุงรัง แตงหนาแบบธรรมชาติ ไมแตงหนาแบบละครไทย ไม

เปนการใชสีเขม อาทิ ตาดํา ปากแดง เปนความสวยงามตามธรรมชาติ เพราะเปนการเนนที่ทาทาง

และการใชรางกายถายทอดเปนภาพเปนหลัก  

 

4) การตัดเลือกเสียงและดนตรีสําหรับการแสดง ใชอารมณของเพลงที่แสดง 

ใหเห็นถึงความรักและอนาคต ที่เห็นความแตกตางระหวางอารมณท้ัง 2 แบบ ผานประเภทของ

ดนตรีที่เปนเพลงแนวนิวเอจ (New Age) สามารถนํามาผสมผสานกับเพลงแบบรวมสมัย เพื่อสราง

จุดสนใจใหกับการแสดง โดยใชการกําหนดจังหวะตามชวงของการแสดง ชวงที่ 1 เริ่มดวย จังหวะ

ชาที่แสดงถึงความรัก และคอยๆ ปรับใหมีความเร็วขึ้นตามลําดับตามแนวคิดของภาพ ออกแบบ

จังหวะใหมีการหยุดของเพลงเปนชวงๆ เพื่อใหความสําคัญกับภาพและลีลาทาทาง ชวงท่ี 2 
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อนาคต จะเริ่มที่จังหวะเร็วและเราใจ เพื่อสรางความต่ืนเตนทั้งลีลาทาเตนและแบบรูปที่แสดงออก 

ซึ่งผูวิจัยควรจะสรางสรรคทาทางเพื่อเสริมความสําคัญของการแสดงแตตองมีความเหมาะสมกับ

เรื่องราวของการแสดง 

 

5) การออกแบบพ้ืนท่ีเวทีสําหรับการแสดง พื้นที่สําหรับการแสดงการจัดพื้น 

ที่เวทีแสดงนอกสถานที่ (Outdoor) โดยควรเลือกใชพื้นท่ีกลางแจงเพื่อใหเขากับการชมการแสดงท่ี

ตองชมการแสดงจากท่ีสูงลงมา ที่แสดงใหเห็นภาพแบบรูป โดยมีตนไมเปนฉากธรรมชาติอยู

ดานขางของเวทีเพื่อใหเกิดสีสันในการสรางภาพ สําหรับการใชพื้นท่ีเวทีของนักแสดงในการแสดง

นั้น ควรแสดงการใชพื้นที่ใหมีความหลากหลาย มีการเปลี่ยนทิศทางไปตามแบบรูป และแสดงการ

ใชพื้นที่อยางคุมคา  

 

6) การออกแบบแสงสําหรับการแสดง การออกแบบแสงสําหรับการแสดงใน 

เวทีนอกสถานที่ (Outdoor) ควรเลือกเวลาในการแสดงที่เหมาะสม และเอ้ือตอการแสดง ควรใช

เวลาในชวง 14.00 น.–16.00 น. เวลามีแสงจัดมาก เพื่อใหไดภาพที่มีแสงและเงาที่ชัดเจนถึงแมวา

จะเปนปญหาสําหรับผูแสดง แตก็ตองใชการบริหารเวลาในการซอมและการแสดงที่รัดกุม สวน

ผูชมอยูในรม 

 

7) นักแสดงท่ีใชสําหรับการแสดง ผูวิจัยคัดเลือกนักแสดงที่มีรางกายท่ีมีสัด 

สวนของรางกายที่ใกลเคียงกัน เพื่อการใชเวลาในการเคลื่อนที่ในเนื้อที่แสดงที่ใกลเคียงกัน เพราะ

เปนการแสดงงานผานแนวคิดของการใชแบบรูป ( Pattern) มีการว่ิงอยางรวดเร็วการใชรางกาย

เปนภาพอยางตอเน่ือง และมีความสามารถทางดานนาฏยศิลปเพื่อเสริมใหการแสดงออกมาได

ตรงตามวัตถุประสงค นักแสดงตองทําความเขาใจกับเรื่องราวของการแสดง ตองมีความเขาใจ

เก่ียวกับความหมายของแบบรูปแตละภาพ เพราะจะทําใหนักแสดงถายทอดอารมณและ

ความหมายไดดีขึ้น ใชไดทั้งนักแสดงชายและหญิง อาจมีการแสดงความสามารถของนักแสดงทั้ง

แบบเด่ียว กลุม หรือการจับคู ใหความสําคัญกับความพรอมเพรียงในการแสดงลีลาทาทางและ

การจัดองคประกอบของทาที่นักแสดงไดสื่อออกมา โดยมีจํานวนของผูแสดงใหเหมาะสมกับแบบ

รูปของภาพ ขนาดเวที และสถานท่ี โดยใชผูแสดงต้ังแต 40-50 คนขึ้นไป  
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2.7 โครงสรางทัศนศิลป 

 

ธวัชชานนท ตาไธสง กลาวถึง โครงสรางทัศนศิลป (Structure of Visual Art) หรือบาง

ทานก็เรียกวา มูลฐานหรือ ทัศนธาตุ (Visual Elements)คือ “การนําเอาสวนประกอบตางๆ ทาง

ศิลปะ (Elements  of  Art) และสวนประกอบอ่ืนๆ ที่เก่ียวของกับการจัดองคประกอบของภาพ  มา

จัดรวมกันเขาเปนองคประกอบศิลป (Art Composition) ตามหลักการศิลปะและกอใหเกิดความ

งามในลักษณะจิตรกรรม  ประติมากรรม ภาพพิมพ สถาปตยกรรม และสื่อผสม ซึ่งประกอบไป

ดวยสวนตางๆ ที่สําคัญ ดังนี้ 1) จุด (Dot) คือ ทัศนธาตุที่เล็กที่สุดและมีมิติเปนศูนย มีความกวาง 

ความยาว และความหนานอยมาก  จุดสามารถแสดงตําแหนงไดเมื่อมีบริเวณวางรองรับ จุดถือ

เปนตนกําเนิดของทัศนธาตุอ่ืนๆ เชน เสน รูปราง รูปทรงและพื้นผิว เปนตน 2) เสน (Line) คือ “เสน

เปนทัศนธาตุเบ้ืองตนท่ีสําคัญท่ีสุด เปนแกนของทัศนศิลปทุกๆ แขนง เสนเปนพื้นฐานของ

โครงสรางของทุกสิ่งในจักรวาล เสนแสดงความรูสึกไดทั้งดวยตัวของมันเอง และดวยการสรางเปน

รูปทรงตางๆขึ้น” (ชะลูด นิ่มเสมอ , 2539: 29-30) “เสนใหความหมายรวมถึงขนาดความยาว 

ทิศทาง รวมทั้งชวยแสดงออกถึงอารมณและความรูสึกของศิลปนดวย” (ธวัชชานนท ตาไธสง , 

2546: 27) 

  

ผูวิจัยนําแนวคิดการใชจุด เพราะจุดสามารถแสดงตําแหนงไดเมื่อมีบริเวณวางรองรับ และ

การใชเสนเปนพื้นฐานของโครงสรางของทุกสิ่ง เสนแสดงความรูสึกไดทั้งดวยตัวของมันเอง และ

ดวยการสรางเปนรูปทรงตางๆ ขึ้นมาใชในการสรางสรรคงานนาฏยศิลป  

 

2.7.3 องคประกอบของการเห็น 

   

ธวัชชานนท ตาไธสง แบงองคประกอบของการเห็น  ออกเปนดังนี้ 

  

1) การเห็นรูปและพ้ืน (Figure and Ground) เปนองคประกอบแรกที่ 

มนุษยมองเห็นจากธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งมีผลมาจากการที่เรามองเห็นวัตถุ  

ตาเราจะรับรูพรอมๆกัน ทั้งรูปและพื้น  โดยวัตถุจะเปนรูปและบริเวณรอบๆ จะเปนพื้น 
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2) การเห็นแสงและเงา  (Light and Shadow) การรับรูไดหรือมองเห็นได เพราะ

มีแสงสวางสองกระทบบริเวณวัตถุนั้นต้ังอยู ถาไมมีแสงสวางน้ําหนักของวัตถุจะไมเกิดขึ้น หรือถามี

แสงสวางเทากันเงาก็จะไมเกิดขึ้นดวยเชนกัน แสงและเงาจึงมีผลตอการรับรูรูปรางและขนาดของ

วัตถุที่แปรเปลี่ยนไปตามปริมาณและคาน้ําหนักของแสงและเงา (Value) 

 

3) การเห็นตําแหนงและสัดสวน  (Position and Proportion) การรับรูหรือ

มองเห็นเกิดขึ้นได  เพราะตําแหนงของเราและตําแหนงของวัตถุ ถาเราอยูใกลวัตถุก็จะมองเห็นสวน

รายละเอียดไดชัดเจนและมีขนาดใหญแตถาอยูไกลจากวัตถุก็จะมองเห็นไมชัดเจนและมีขนาดเล็ก

เปนสัดสวนกันไป 

 

4) การเห็นความเคลื่อนไหว  (Motion) การรับรูและมองเห็นไดเพราะความ

เคลื่อนไหวของวัตถุหรือเพราะตัวเราเคลื่อนไหวเอง ซึ่งการเคลื่อนไหวมีทั้งการเคลื่อนท่ีอยางรวดเร็ว

เชื่องชา ทิศทางและจังหวะ เปนตน  (ธวัชชานนท ตาไธสง, 2546: 26) 

 

2.7.4 แสงและเงา (Light and Shadow)  

 

ในการสรางสรรคงานทัศนศิลปใดที่เปนลักษณะ 2 มิติ จําเปนจะตองคํานึงถึง  

เรื่องของแสงและเงา เพื่อเปนตัวกลางชวยใหรูปแบบน้ันย่ิงเห็นชัดเจนขึ้น  และทําใหเกิดเปนภาพใน

ลักษณะ 3 มิติไดดวยแสงและเงามีสวนตอผลงานดังตอไปน้ี  1)ชวยแสดงสวนละเอียดใหชัดเจนขึ้น 

2)ชวยในการเปลี่ยนแปลงรูปทรง 3)ชวยในการบอกตําแหนง ระยะใกล ไกล 4)ชวยในการ

สรางสรรคบริเวณวาง 5)ชวยในการสรางเสริมความรูสึก แสงที่กระทบวัตถุที่ทําใหเกิดลักษณะเปน

รูปทรง 3 มิตินั้น  จะตองประกอบไปดวย 1)บริเวณแสงจัด (Highlight) 2)บริเวณแสง  (Light)       

3)บริเวณเงา  (Shadow) 4)บริเวณเงารวม  (Core of Shadow) 5) บริเวณแสงสะทอน  (Reflected  

Light) 6)บริเวณเงาตกกระทบ (Cast Shadow)  (ธวัชชานนท ตาไธสง, 2546: 35) 

 

2.7.5 จิตวิทยาของสี 

 

ธวัชชานนท  ตาไธสง กลาวถึงจิตวิทยาของสีไวดังน้ี 
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1) สีกับความรูสึกเก่ียวกับขนาดสีออน มักจะทําใหรูสึกกวางใหญขึ้น สีเขมหรือมืด 

จะทําใหรูสึกแคบหรือเล็กลง แตดูมีนํ้าหนักมากกวาสีออน 

 

2) สีกับความรูสึกเก่ียวกับความสะอาดสีผสมสีขาวหรือสีนวลๆ ใหความรูสึก

สะอาดตานาใช นาจับตอง สีแทหรือสีเขม ใหความรูสึกสกปรก ไมนาใช 

 

3) สีกับความรูสึกเก่ียวกับพลังสีที่ใหพลังสดใสแข็งแกรง คือ สีแทที่ยังไมไดผสม

กับสีอ่ืนๆ สีท่ีใหความรูสึกรอนแรง เชน สีแดง สีสม สีมวงแดง สีที่ใหความรูสึกเย็น เชน สีน้ําเงิน สี

เขียว สีมวงคราม 

 

4) สีกับความรูสึกเก่ียวกับความเคลื่อนไหว สีน้ําเงิน สงบ มั่นคง มีแนวโนมที่จะ

เคลื่อนไหวสูภายในตัวเอง สีเหลือง สดใส ชัดเจน มีแนวโนมที่จะเคลื่อนไหวสูภายนอก สีเขียว 

สดใส รมเย็น มีแนวโนมที่จะเคลื่อนไหวเขาสูก่ึงกลางกลุมสีรอนจะเคลื่อนไหวไดดีกวากลุมสีเย็น 

 

5) สีกับความรูสึกเก่ียวกับระยะใกลไกล ระยะหนา (Fore Ground) เชน สีเหลือง 

สีสม สีแดง ระยะกลาง (Middle Ground) เชน สีสมแดง สีเขียว สีน้ําเงินระยะหลังสุด (Back 

Ground) เชน สีมวง สีมวงนํ้าเงิน (ธวัชชานนท ตาไธสง, 2546: 39) 

  

ดังนั้น สีเปนองคประกอบสําคัญตอการสรางงาน เปนการบอกเรื่อง ความกวาง ความแคบ 

ระใกล ระยะไกล เก่ียวกับพลังตางๆ และการเคลื่อนไหว 

 

2.7.6 การจัดกิจกรรมทัศนศิลปสรางสรรค 

 

“การจัดกิจกรรมทัศนศิลปะสรางสรรคมีจุดมุงหมายเพื่อเปนการสรางเสริมนิสัยใหกับเด็ก  

และเพื่อใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็กโดยมิไดมุงหวังจะพัฒนาเด็กใหเปนศิลปนหากแตการจัด

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูและมีประสบการณทางดานศิลปะมีความคิดที่ดี

ตอศิลปะ ฉะนั้นการจัดกิจกรรมศิลปะจึงมุงผลกระทบตอการพัฒนาเด็กใหเปนบุคลากรที่มีคุณคา

ตอสังคมมากขึ้น” (วิชัย วงษใหญ, 2529: 40-41)   
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ซึ่งสอดคลองกับวิรุณ ต้ังเจริญ  กลาวถึงการ การจัดกิจกรรมทัศนศิลปสรางสรรค ควร

มุงเนนที่จะพัฒนาคุณคาเดนๆ ในดานตางๆ ดังนี้คือ  

 

พัฒนาความรูสึกสัมผัสทางดานการรับรู การแสดงออกทางศิลปะของเด็กมีผลมา

จากการรับรู การพัฒนาความรูสึกสัมผัสทางดานการรับรู จึงเทากับเปนการพัฒนาศิลปะเด็กซึ่ง

สัมพันธกับวุฒิภาวะทางการรูคิดโดยตรง หรืออาจจะหมายถึง การพัฒนาการรูคิดของเด็กก็ได   

วุฒิภาวการณรูคิดของเด็กมิไดขีดวงไวเฉพาะศิลปะหากแตมีคุณคาตอการเรียนรูวิชาการดานตางๆ 

เรียนรูสภาพแวดลอม เรียนรูชีวิต การพัฒนาความรูสึกสัมผัสทางดานการรับรู จึงควรเปนไปอยาง

กวางขวาง ทั้งทางดานดู การวิเคราะห วิพากษวิจารณ และปฏิบัติการ เพื่อกระตุนใหการเรียนรู

ตางๆ ตามท่ีกลาวมาแลว ใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น การพัฒนาศักยภาพของสมองทั้งสองซีก ใน

อดีตเรามักจะพัฒนาสมองของเด็กเพียงดานใดดานหน่ึงเปนสําคัญ เชนเด็กท่ีสนใจทาง

คณิตศาสตร ก็ผลักดันสงเสริมเฉพาะทางคณิตศาสตร เด็กที่มีความสนใจทางศิลปะก็จะสงเสริม

เฉพาะทางศิลปะ ซึ่งในความเปนจริงและมนุษยมีศักยภาพทั้งสองดาน ถึงแมจะไมเทากันก็ตาม ซึ่ง

การพัฒนาเด็กจึงควรที่จะพัฒนาศักยภาพของสมองทั้งสองดาน แมทางศิลปะเอง ก็ไมควรสงเสริม

เฉพาะการสรางสรรคกิจกรรม แตเนนความรูทางดานการวิเคราะห เขาไวดวย  ศิลปะชวยใหเกิดการ

พัฒนาการดานอ่ืนๆ ดังนี้  

 

1) ศิลปะพัฒนาพฤติกรรมในการทํางาน เด็กจะเกิดความคลองตัวในการคิด และ

แสดงออก ความชํานาญในการสรางสรรคหรือสมรรถภาพในการแสดงออกนี้เปนสิ่งท่ีทาทายใหเกิด

ความกระหายในการทํางานศิลปะอีกตอไป 

 

2) ศิลปะพัฒนาบุคลิกภาพ การเรียนโดยการลงมือปฏิบัติทําใหเกิดความเคยชิน 

ซึ่งจะเปนกระบวนการตอเนื่อง ทําใหเด็กรักการทํางานและขยันหมั่นเพียร 

 

3) ศิลปะพัฒนาพลังของการแสดงออกทางดานอารมณและความรูสึกนึกคิด 

จินตนาการ และการสรางสรรค 
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4) ศิลปะพัฒนาควงวามเชื่อมั่นในตัวเอง ผลสําเร็จของบการทํางานศิลปะ ทําให

เกิดความภาคภูมิใจเมื่อบุคคลไดพบกับความสําเร็จอยูเสมอ  ทําใหบุคคลเกิดความมั่นใจในการ

ทํางานของตนมากขึ้น 

 

5) ศิลปะพัฒนาใหคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน การสรางสรรคจึงเปนการ

ลองผิดลองถูก และแกปญหาอยูตลอดเวลาจนกวางานจะเสร็จ 

 

6) ศิลปะพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมที่เอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน มีการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น ปรึกษาหารือและหาขอสรุปรวมกัน”  (วิรุณ ต้ังเจริญ, 2526: 54-68) 

 

จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการ

ครบในทุกดาน  ซึ่งไดแก ดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา เพื่อเปนบุคลากรที่มี

คุณคาตอสังคมในอนาคต 

    

2.7.7 พัฒนาการทางศิลปะดานการวาดภาพระบายสี 

 

โลเวนเฟลด (Lowenfeld) (1987) ไดใหความสําคัญ ในเรื่องของการใหความหมาย ที่

ชัดเจนระหวางศิลปกรรมและศิลปศึกษา โดยการเปรียบเทียบความหมายทางศิลปกรรม  (Fine 

Art) วา  

 

มุงเนนผลงานที่มีความสุนทรีย (Aesthetic Product) สวนศิลปศึกษา เนนที่ผลของ

กระบวนการความคิดสรางสรรคของแตละบุคคล โดยมาจากการรับรูดวยประสบการณทาง

สุนทรียศาสตร (Aesthetic Experience) ซื่งควรบูรณาการประสบการณ 4 ประเภทเขาไวดวยกัน 

คือ1) ประสบการณดานอารมณ  (Emotional Experience) 2)ประสบการณดานสติปญญา 

(Intellectual Experience) 3) ประสบการณดานการรับรู (Perceptual Experience)                   

4) ประสบการณดานสุนทรียศาสตร (Aesthetic Experience) การประสานประสบการณขางตนนี้

เปนสิ่งสําคัญในการศึกษาพัฒนาการของเด็กในแตละคนโดยมีการคํานึงในทุกๆดาน นอกจากนี้ โล

เวนเฟลด ยังใหความสําคัญกับพัฒนาการทางรางกาย สังคม และดานความคิดสรางสรรค จากการ

วางพื้นฐานดังกลาวจึงเกิดเปนแนวทางในการพิจารณาเทคนิคเรื่องราว และสื่อการเรียนศิลปะ 
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เพื่อใหสอดคลองกับพัฒนาการทางอารมณและสมองของเด็ก (นงเยาว เข็มเล็ก , 2539: อางอิงจาก  

Lowenfeld, 1987) 

 

พัฒนาการทางศิลปะดานการวาดภาพระบายสี เปนทฤษฎีท่ี Lowenfeld ใหความสําคัญ

ในเรื่องของการแสดงออกตามความคิดและความรูสึกของเด็ก  โดยพัฒนาตามวัยและวุฒิภาวะซึ่ง

มีขั้นตอนดังนี้ 

 

1) ขั้นขีดเขี่ย (The Scribbling Stage) อายุระหวาง 2-4 ป พัฒนาการของเด็ก

ในชวงนี้ยังไมสามารถควบคุมกลามเน้ือมือได ดังน้ันการเคลื่อนไหวที่แสดงออก เชน การขีดเขี่ย 

ปาย หรือละเลงสิ่งตางๆ 

 

2) ขั้นกอนการวาดภาพเปนเรื่องราว (Preschematic Stage) อายุระหวาง 4–7 ป 

ในวัยนี้ลักษณะการเคลื่อนไหวของเด็กเพิ่มความสัมพันธกับสภาพแวดลอมย่ิงขึ้นกวาเดิม รอยขีด

เขี่ยที่ปรากฎจึงทําใหเขาใจความหมายดังกลาวชัดเจนย่ิงขึ้น 

 

3) ขั้นวาดภาพไดเปนเรื่องราวอยางสังเขป (The Schematic Stage) อายุระหวาง 

7-9 ป ในวัยเด็กเริ่มคนพบวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสิ่งแวดลอม  ดังนั้นเด็กจึงเริ่มพัฒนาตอการนํา

ตนไปสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ความท้ังบุคคลอ่ืนๆ ที่อยูรวมดวย 

 

4) ขั้นเริ่มตนวาดภาพอยางของจริง (The Gang Age ) อายุ ระหวาง 9-12 ป  เด็ก

วัยน้ีเริ่มตองการอยูในสังคมอยางอิสระ มีความตองการความเปนสวนตัวมากขึ้น สนใจการแตงกาย 

และชื่นชอบงานรื่นเริงตางๆ สวนเด็กผูชายมักชอบการชุมนุมรวมกลุมสรางกิจกรรมตางๆ เชน การ

เดินทางไกล การต้ังคายพักแรม เปนตน กลาวไดวาเด็กวัยนี้มีลักษณะของการอยูรวมกันเปนกลุม

อยางเดนชัด มีความตองการแสดงออกตามความนึกคิดของตน และเริ่มมีการคิดฝนจินตนาการ

เพิ่มขึ้น จึงเปนท่ีมาของสาเหตุการเริ่มการเปลี่ยนแปลงจากรูปแบบของสัญลักษณที่เคยใชแตเดิม 

มาเปนการพยายามเลียนแบบวัตถุ สิ่งแวดลอมตางๆ ใหสัมพันธกับธรรมชาติ 
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5) ขั้นวาดเลียนแบบธรรมชาติ (The  Pseudo–Naturallstic Stage)อายุระหวาง

12-14 ป เปนระยะที่เด็กมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและความคิดลักษณะการมองภาพรวม

จะเริ่มเหมือนจริงมากขึ้น นอกจากนี้แลวยังเปนชวงที่เด็กมีความคิดรวบยอดแบงเปนสองลักษณะ 

คือ   

5.1) พวกที่มีความคิดรวบยอดตามสิ่งเราของจักษุประสาท  

(Visually  Minded) ลักษณะนี้เด็กจะวาดภาพไดใกลเคียงความเปนจริง 

มีการแสดงแสงและเงารวมท้ังลักษณะของภาพสามมิติ การวาดคนจะแสดงลักษณะขอตอสวน

ตางๆของอวัยวะ เสื้อผา แสดงรอยยับยนตามการเคลื่อนไหวของรางกาย ลักษณะที่สําคัญของเด็ก

วัยน้ี คือ การวาดภาพตามความรูสึกวาตนเองเปนผูดู 

  

5.2) พวกที่ใหความหมายของสิ่งตางๆ  จากประสบการณตัวเอง (Non-

Visually Minded) ลักษณะน้ีเด็กจะวาดภาพ ที่แสดงถึงอารมณระหวางตนเองกับสิ่งแวดลอมเปน

การวาดตามความรูสึก ภาพจึงออกมาในลักษณะเกินความเปนจริง การออกแบบตกแตง

สวนประกอบตางๆ ภายในภาพมักมุงในดานของการแสดงออกทางอารมณมากกวาจะแสดงถึง

ประโยชนและหนาท่ีของวัตถุนั้นๆ เด็กกลุมนี้จึงคอนขางไมสนใจกับกระบวนการออกแบบอยาง

จริงจัง  อยางไรก็ตามพวกเขากลับมีความเขาใจในภาพใหความสําคัญกับสิ่งนั้น 

 

6) ขั้นการตัดสินใจ (Adolescent  Art) อายุระหวาง 14 –17 ป พัฒนาการดาน

ตางๆ เริ่มมีความสมบูรณจึงทําใหมีการควบคุมการใชเครื่องมือและอุปกรณทางศิลปะไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ลักษณะของความสนใจในการทํางานจะยาวนานขึ้น และเปนไปอยางมีจุดมุงหมาย 

ดังนั้นการแสดงรายละเอียดตางๆ  จึงคอนขางสมบูรณกวาวัยอ่ืนๆ ซึ่งจําแนกได 3 ลักษณะ  

 

6.1) ถายทอดตามการมองเห็น (Visual Type) เด็กจะมีการถายทอดตาม

จักษุประสาทในลักษณะที่เปนจริงตามธรรมชาติ คลายคลึงกับการบันทึกภาพดวยกลองถายรูป 

โดยมีการวาดเสนรอบนอกกอน จากนั้นจึงใสรายละเอียดตางๆลงไป อีกท้ังยังมีการสรางความ

กลมกลืน มีการใหแสงเงา  และสัดสวนท่ีมาจากความเปนจริงลงไปในภาพดวย 

 

6.2) ถายทอดโดยยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Haptic Type) โดยการถายทอด

ตามอารมณ ความรูสึก และประสบการณที่มีอยู ซึ่งมีลักษณะของการแสดงออกอยางชัดเจน 
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6.3) ถายทอดแบบผสม (Visual type  And Haptic Type) เปนลักษณะการนํา

รูปแบบจากธรรมชาติที่เปนจริงมาประสานกับความตองการในการแสดงออกที่เปนมาจาก

ความรูสึกภายใน  และการถายทอดออกมาเปนภาพซึ่งมีสวนประกอบบางสวนที่ไมเหมือนจริงตาม

แบบ (นงเยาว เข็มเล็ก, 2539, อางอิงจาก Lowenfeld, 1987) 

 

จากการศึกษาขอมูลเก่ียวกับโครงสรางทางทัศนศิลป   ผูวิจัยตองการนําขอมูลในสวนนี้ไป

วิเคราะห เก่ียวกับการใชจุด เสน ในการจัดวางทาทางนาฏยศิลป จิตวิทยาของสีนําไปใชในเรื่อง

ของเสื้อผา และอุปกรณประกอบการแสดง แสงและเงานําไปใชในเรื่องการจัดทําฉากและการจัด

แสงในสวนของการแสดง หลักการจัดกิจกรรมทางทัศนศิลปเปนแนวทางการนํากิจกรรมไปทดลอง

กับผูพิการทางสายตา สวนพัฒนาการทางศิลปะผูวิจัยนําแนวคิดของโลเวนเฟลด (Lowenfeld) ขั้น

วาดเลียนแบบธรรมชาติ (The Pseudo–Naturallstic  Stage) อายุระหวาง 12-14 ป และขั้นการ

ตัดสินใจ (Adolescent  Art) อายุระหวาง 14-17 ป  เพราะขอมูลใน 2 ขั้นนี้ ตรงกับกลุมตัวอยางที่

ผูวิจัยศึกษา คือชวงอายุ 11-15 ป จึงนําขอมูลดังกลาวไปใชในการพิจารณาเทคนิค เรื่องราว และ

สื่อการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อใหสอดคลองกับพัฒนาการทางอารมณ และสมองของผูพิการทาง

สายตาเพื่อหาแนวทางในการจัดกิจกรรมสําหรับผูพิการทางสายตาอยางเหมาะสม และการนํา

ขอมูลมาปรับใชในการสรางสรรคงานนาฏยศิลปตอไป  

  

2.8 ประสบการณโดยการเรียนรูจากการวิเคราะห 

 

 ผูวิจัยไดนําแนวทางการเรียนรูนี้ ซึ่งเปนประสบการณในการวิจารณ เปนการเรียนรูความ

งามดวยการวิเคราะหแยกแยะ และจดจําบันทึกไวทั้งในรูปแบบลายลักษณอักษรและ

ภาพประกอบ อยางมีขั้นตอนตามระเบียบวิธีวิจัยทางศิลปะเชิงคุณภาพ ดังนี้  ขอมูลที่เปนเอกสาร

ตําราวิจัยขอมูลจากการสัมภาษณทรงคุณวุฒิและผูที่เก่ียวของกับงานวิจัย ขอมูลจากการศึกษา

ภาคสนาม ทั้งในรูปแบบการจดบันทึกและแบบมีสวนรวม  โดยรวบรวมขอมูลดังกลาวเพื่อนํามา

วิเคราะห ซึ่งโดยทั่วไปจะแยกแยะคุณคาของผลงานออกเปน  3 ประเด็นดังน้ี 1)คุณคาทาง

ประวัติศาสตร   2)คุณคาทางการสรางสรรค   เปนกระบวนการสรางสรรคคุณคาของผลงาน  3)

คุณคาทางสุนทรียศาสตร  เปนการสรางคุณคาโดย ไดนําหลักของสุนทรียะศาสตรมาเปนแนวทาง

ในการสรางคุณคาของผลงานคุณคาท้ัง  3 ประเด็นน้ี จะมีสวนในกระบวนการสรางสรรคผลงาน

ทางนาฏยศิลป อันเปนปจจัยสําคัญตอผูวิจัย ในการการวิเคราะห สังเคราะห ขอมูลในดานตางๆ 

เพื่อท่ีจะสามารถสรางสรรคผลงานออกมาไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ี 
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2.8.1 คุณคาทางประวัติศาสตร 

 

คุณคาทางประวัติศาสตรเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหผูวิจัยไดทราบถึงขอมูลพื้นฐาน เก่ียวกับ

ความเปนมาของผูพิการทางสายตา แนวคิดจินตนาการ  สุนทรียศาสตร และองคความรูตางๆที่มี

สวนเก่ียวของกับผลงานวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาในประเด็นที่เก่ียวของกับ แนวคิดจินตนาการ  

สุนทรียะทางการสรางงานดานศิลปะ และความสัมพันธของแนวคิดจินตนาการของผูพิการทาง

สายตาท่ีถายทอดทางศิลปะกับการสรางสรรคงานนาฏยศิลป  เพื่อหาความสัมพันธในเชิงบูรณา

การศาสตร  ในดานคุณคาสุนทรียะ ผูวิจัยไดศึกษาหลักวิเคราะหสุนทรียศาสตร เพื่อนําความงาม

เหลาน้ัน มาผานกระบวนการวิจัย ดวยการวิเคราะห สังเคราะห ขอมูลจนออกมาเปนผลงานการ

แสดงทางนาฏยศิลป ท้ังนี้นอกจากองคประกอบสําคัญทั้ง จินตนาการของผูพิการทางสายตา และ 

สุนทรียศาสตร แลวยังมีปจจัยและองคความรูในดานอ่ืนๆ  ที่เก่ียวของกับการวิจัยในครั้ง  อันเปน

สวนที่ชวยสงเสริมใหผลงานการสรางสรรคมีความสมบูรณ ซึ่งผูวิจัยจะตองศึกษาและเรียนรูตอไป 

 

2.8.2 คุณคาทางการสรางสรรค 

            

เนื่องจากผลงานวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยและสรางสรรค ดังน้ันผูวิจัยมีหนาที่โดยตรงที่จะ

สรางคุณคาทางการสรางสรรค โดยคุณคาดังกลาวจะเกิดขึ้นได ก็ตอเมื่อผูวิจัยไดทําการศึกษา

ขอมูล องคความรูที่เก่ียวของกับ “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการ

ทางสายตา”  ไดอยางครบถวนทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ จากนั้นนําองคความรูทางนาฏยศิลป 

เขามาชวยในกระบวนการสรางสรรค เพื่อใหผลงานดังกลาว กอเกิดคุณคาทั้งในดานความงามทาง

ศิลปะ และประโยชนตอวงการนาฏยศิลป อันเปนประโยชนตอสังคมและประเทศชาติตอไป 

 

2.8.3 คุณคาทางสุนทรียศาสตร 

 

คาทางสุนทรียศาสตร นับเปนปจจัยสําคัญ  ในการสรางสรรคผลงานวิจัย “การสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ” เนื่องจากการสรางสรรคผลงานวิจัย

ครั้งน้ี  นําหลักสุนทรียะหรือหลักของความงามนาฏยศิลป และแนวคิดจินตนาการนํามาสรางสรรค 

โดยผานกระบวนการวิจัยทางนาฏยศิลป  ใหกอเกิดเปนผลงานทางนาฏยศิลปขึ้น ผูวิจัยจึงจําเปนที่
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จะตองศึกษาหลักสุนทรียศาสตร  การตีความหมาย คุณคาความงามในศิลปะในแตละดาน  เพื่อ

นํามาใชในกระบวนการสรางสรรค ไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

     

จากการศึกษาขอมูลดังกลาว ผูวิจัยตองการนําขอมูลไปประกอบการวิเคราะหขอมูลทั้งใน

ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ จากน้ันนําองคความรูดังกลาวและแนวทางนาฎยศิลป เขามาชวยใน

กระบวนการสรางสรรค เพื่อใหผลงานประกอบการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลป ในบทที่ 4 ตอไป 

 

2.9 สุนทรียศาสตร 

 

2.9.1 ความหมายของสุนทรียศาสตร 

 

“สุนทรียศาสตร คือ ปรัชญาแหงความงามที่มีความเก่ียวของกับจิตใจของมนุษยที่ไป

สัมผัสสิ่งที่มีคุณสมบัติงามในทางภววิสัยแลวเกิดความพึงพอใจ ความชอบ ความเพลิดเพลิน”  ซึ่ง

ความพึงพอใจนี้จะดํารงอยูไดนาน  ในระดับที่แตกตางกันออกไปต้ังแตความพึงพอใจขั้นธรรมดา 

เกิดขึ้นแลวหายไปในเวลาสั้นๆ เพราะไปสัมผัสกับสิ่งท่ีมีคุณลักษณะของสิ่งสะกิดเราท่ีธรรมดา แต

ความพึงพอใจในระดับสุดยอดนั้น  จะเกิดจากการที่จิตของเราถูกเราดวยสิ่งที่เรามีสันทัด  คุนเคย

ในเรื่องนั้นๆ อยูกอนแลว  สิ่งเราที่กอใหเกิดความรูสึกงามจะตองมีลักษณะพื้นฐาน 3 ประการ คือ 

ความมีสัดสวนดี ความชัดเจนบริสุทธิ์ ความเปนเอกภาพ”  (เอกชัย สุนทรพงศ , และเสาวนิตย แสง

วิเชียร, ม.ป.ป.) สุนทรียศาสตรเรียลลิสติค ไดกลาววา “หลักการสําคัญซึ่งเปนเสมือนหนึ่งหัวใจของ

ปรัชญาแนวเรียลลิสติคหรือสุนทรียศาสตรเรียลลิสติค  คือ “ ศิลปะคือการสะทอนความเปนจริง” 

(Art as a Reflection of Reality) และสะทอนเขามาในสมองของคนนั้นก็คือ ภาพศิลปปฏิมา 

(Artistic Image) ภาพศิลปปฏิมาในสมองคนจะสะทอนอยูในงานศิลปะ สุนทรียศาสตรเรียลลิสติค

ถือวา สุนทรียศาสตรคือศาสตรท่ีเก่ียวกับศิลปะท้ังหมด  เก่ียวกับลักษณะธรรมชาติของศิลปะ 

เก่ียวกับกฎท่ัวไป ที่สุดของการพัฒนาศิลปะเก่ียวกับกฎทั่วไป ที่สุดของการพัฒนาศิลปะเก่ียวกับ

ความสัมพันธภายในระหวางดานวัตถุกับดานจิตใจของศิลปะ เก่ียวกับกิจกรรมการสรางสรรค

ศิลปะ สรุปแลวก็คือ สุนทรียศาสตรเปนศาสตรที่ศึกษาคนควาเก่ียวกับหลักการและกฎทั่วไปของ

ความงามในธรรมชาติในสังคม  และในศิลปกรรมสุนทรียศาสตรเรียลลิสติคมิไดเนนแตศิลปะอยาง

เดียว แตเนนสวนที่มีความสัมพันธกับธรรมชาติและสังคม สุนทรียศาสตรเรียลลิสติคถือวา

สุนทรียศาสตรเปนสวนหนึ่งของโครงสรางสวนบนของสังคม ลักษณะโครงสรางสวนบนคือ สังคม

ซึ่งมีฐานะเศรษฐกิจที่แนนอน นอกจากนี้ยังกลาววาแหลงท่ีมาของความงามทางศิลปะหรือ
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ตัวกระตุนทางสุนทรียะอยูท่ีความเปนจริงทางภววิสัยนั่นเอง” (บรรจง บรรเจิดศิลป , 2529: 4-5) ซึ่ง

สอดคลองกับปรัชญาสุนทรียศาสตรดังกลาวขางตนนั้น  พอที่จะรวบรวมแนวคิดจากบุคคลตางๆ 

ในวงการสุนทรียศาสตรไดดังนี้ สุเชาว พลอยชุม กลาววา “ลักษณะทั่วไปของประสบการณทาง

สุนทรีย คือการทําใหกิจกรรมในชีวิตจริงหยุดพักลงชั่วคราว ลืมเรื่องราวในชีวิตประจําวัน จิตจะวาง

จากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ ที่อยูภายนอก มีอารมณด่ืมดํ่าอยูในความเพลิดเพลินกับเรื่องท่ี

กําลังสัมผัสอยู  และความไมใสใจในกิจกรรมของชีวิตจริงๆ น่ันเอง ที่ชวยใหจิตไดผอนคลายความ

ตึงเครียดทางอารมณลงได ลักษณะที่เปนองคประกอบสําคัญของประสบการณสุนทรียะ คือ 

อารมณรวมและสภาวะจิตผูกพัน (Psychical  Distance)” (สุเชาว  พลอยชุม, 2516: 8) 

 

2.9.2 แนวคิดดานสุนทรียศาสตร 

 

เอกชัย  สุนทรพงศ  และเสาวนิตย  แสงวิเชียร (ม.ป.ป.) กลาววา “สุนทรียศาสตร คือ  

ปรัชญาแหงความงามที่มีความเก่ียวของกับจิตใจของมนุษยท่ีไปสัมผัสสิ่งท่ีมีคุณสมบัติงามในทาง

ภววิสัยแลวเกิดความพึงพอใจ ความชอบ ความเพลิดเพลิน” ซึ่งความพึงพอใจน้ีจะดํารงอยูไดนาน  

ในระดับท่ีแตกตางกันออกไปต้ังแตความพึงพอใจขั้นธรรมดา เกิดขึ้นแลวหายไปในเวลาสั้นๆ 

เพราะไปสัมผัสกับสิ่งที่มีคุณลักษณะของสิ่งสะกิดเราที่ธรรมดา แตความพึงพอใจในระดับสุดยอด

นั้น  จะเกิดจากการท่ีจิตของเราถูกเราดวยสิ่งท่ีเรามีสันทัด  คุนเคยในเรื่องนั้นๆ อยูกอนแลว  สิ่งเรา

ที่กอใหเกิดความรูสึกงาม จะตองมีลักษณะพื้นฐาน 3 ประการ คือ ความมีสัดสวนดี ความชัดเจน

บริสุทธิ์ ความเปนเอกภาพ”  

 

สวนทางดาน บรรจง  บรรเจิดศิลป (2529: 65) ไดสรุปไววา “ความรูสึกชื่นชมยินดีเกิดจาก

สิ่งตางๆ มีคุณลักษณะดังตอไปน้ีคือ ความเปนระเบียบ ความมีสัดสวนรับกัน ความกลมกลืนกัน 

กามารมณ ความแวววาวของสี ลักษณะที่เลียนแบบจากสิ่งแวดลอมในสังคม ซึ่งคุณลักษณะ

ดังกลาวจะทําหนาท่ีกระตุนทางสุนทรียภาพใหคนเกิดการเพงสํารวมทางสุนทรียภาพที่ไมมีผล

ในทางปฏิบัติ” สุนทรียศาสตรจะเก่ียวกับ สังกัปหรือความคิดรวบยอดของบุคคลที่มีตอวัตถุทาง

สุนทรียะ  กอใหเกิดประสบการณทางสุนทรียะที่แตกตางกันออกไปตามประสบการณเดิมของแต

ละบุคคล” สวนทางดาน กิรติ บุญเจือ (2522 : 47) กลาววา “ความสนใจเสวยอารมณเปน

ขอเท็จจริงในประสบการณของมนุษยทุกคนไมวาจะเปนชนชาติใด ภาษาใด มนุษยจะมีอารมณ

เมื่อสัมผัสสี รูปราง รูปทรง พื้นผิวและขนาดของสิ่งตางๆ สิ่งที่เห็นจนเคยชินจะสรางอารมณขึ้น
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ตามปกติ สิ่งใหมจะสรางอารมณใหมท่ีนาสนใจ อารมณที่เกิดขึ้นอาจจะนาพอใจหรือนา

สะอิดสะเอียนหรือแปลกตาก็ได เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ยอมสรางอารมณไดทั้งสิ้น”  

 

โดยสอดคลองกับ วิรัตน พิชญไพบูลย  (2528: 54-67) ไดกลาวถึง “คุณคาการเรียนศิลปะ 

คุณคาของสุนทรียะศึกษาสงเสริมความเจริญทางสุนทรียภาพและการรับรู สุนทรียะศึกษาสงเสริม

ความเจริญทางสติปญญา สุนทรียะศึกษาสงเสริมการสรางสรรค และ ศิลปะสงเสริมความเขาใจ

และเห็นคุณคาของศิลปะและวัฒนธรรม ไวดังนี้ 

 

1) สุนทรียะศึกษาสงเสริมความเจริญทางสุนทรียภาพและการรับรู  การ

เรียนวิชาศิลปะจะชวยสงเสริมใหเด็กเจริญเติบโตทางดานสุนทรียภาพและการรับรู ความเจริญทาง

สุนทรียภาพนั้นเปนสวนหนึ่งของความเจริญทางการรับรู ผูท่ีมีความเจริญทางดานนี้สามารถท่ีจะ

สังเกตหรือพิจารณาดูความเหมือนกันและแตกตางกันของสิ่งตางๆ สามารถเขาใจในความงามของ

ศิลปะและธรรมชาติ สงเสริมความเปนคนชางสังเกตในสิ่งแวดลอมตางๆ 

 

2) สุนทรียศึกษาสงเสริมความเจริญทางสติปญญา ประสบการณในการ

แกปญหาในการทํางานศิลปะจะชวยใหเด็กรอบรูและปลูกฝงพฤติกรรมของเด็กสามารถเขาใจ

ตนเอง สามารถแกปญหาในการใชเครื่องมือ และ การใชวัสดุในการประกอบการทํางาน จะชวยให

เด็กมีบุคลิกลักษณะดี มั่นใจในการแกปญหาและกลาแสดงความคิดเห็น เด็กที่เจริญเติบโตมี

สติปญญา สามารถแกปญหาอยางเหมาะสม กระบวนการสรางสรรคงานศิลปะจะสงเสริมความ

เจริญทางดานสติปญญา  

 

3) สุนทรียศึกษาสงเสริมความเจริญทางดานอารมณ กิจกรรมทางศิลปะมี

สวนชวยฝกฝนในการควบคุมอารมณ ทั้งนี้เพราะการสรางสรรคงานศิลปะจําเปนตองมีอารมณ     

ผูสรางสรรคงานศิลปะจึงมีประสบการณในการควบคุมอารมณดวย นอกจากนั้นการที่เด็ก            

ไดทํางานศิลปะตามความถนัดและสนใจ เด็กจะทําดวยความเปนสุขและราเริง จิตใจของเด็กก็เปน

สุขดวย 
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4) สุนทรียศึกษาสงเสริมการสรางสรรค กิจกรรมทางศิลปะจะเปดโอกาสให

เด็กไดฝกฝนในการสรางสรรค เด็กจะไดมีโอกาสทํางานศิลปะแขนงตางๆ ซึ่งจะเปนการปลูกฝงใหมี

อุปนิสัยในการออกแบบ การทํางานและฝกฝนในการแกปญหาการใชวัสดุและเครื่องมือ จึงนับวา

เปนการสงเสริมความสามรถในการสรางสรรคได 

 

5) ศิลปะสงเสริมความเขาใจและเห็นคุณคาของศิลปะและวัฒนธรรม  

สามารถทําไดดวยการใหเด็กเกิดความเขาใจและมีความนิยมในศิลปะ วัฒนธรรมของชาติ การ

สงเสริมน้ี มิไดทําโดยการใหเด็กปฏิบัติงานศิลปะเหมือนด่ังทีไดกระทําทั่วๆไป หากแตสงเสริมดวย

การใหเด็กไดสามารถเขาใจในความงามของศิลปวัฒนธรรมของชาติ จนสามารถประเมินผลและตี

คุณคาของงานศิลปะนั้นๆได นักการศึกษาเชื่อวาการสอนวิชาศิลปะนิยมมีคุณคาในการสงเสริม

และรักษาศิลปวัฒนธรรมไดการสงเสริมน้ีอาจทําไดดวยการใหเด็กไดเรียนรูเก่ียวกับหลักการทาง

สุนทรียภาพ องคประกอบของความงาม หลักของการออกแบบ  แนวความคิดและความเปนมาของ

งานนั้นๆ การสงเสริมความนิยมในงานศิลปะนี้จะไดผลดี เด็กตองมีความรูสึกตระหนักในความงาม

และเห็นคุณคาทางงานนั้น เขาใจและมีความนิยมศิลปะของไทยและมีความรูสึกรักในความงาม

และเกิดความรูสึกอยากชวยกันรักษาศิลปะและวัฒนธรรมของชาติใหอยูถาวรสืบตอไปชั่วกาล

นาน” (วิรัตน พิชญไพบูลย, 2528: 54-67) 

 

จากขอมูลดังกลาว สุนทรียะศาสตรทางศิลปะนับวามีคุณคามากตอผลงานในการ

สรางสรรค หากศิลปนผูสรางสรรคผลงาน มิไดคํานึงถึงคุณคาในดานนี้แลว ผลงานที่ปรากฏ

ออกมาตอสาธารณชน ก็เปรียบเสมือนชิ้นงานชิ้นหนึ่งท่ีไมมีคุณคาในตัวเอง ไมเกิดประโยชน และ

ไมมีใครเหลียวแล หากแตศิลปนไดเสริมคุณคาทางสุนทรียศาสตร เขาไปดวยแลว จะสงผลให

ผลงานชิ้นนั้น มีคุณคาในตัวของมันเอง จนผูดูผูชมสามารถสัมผัสและรับรูได ตามแตทัศนคติในตัว

ของแตละบุคคล  

 

2.10 สรุปบท 

 

ในบทที่ 2 ที่ผานมานี้ของวิทยานิพนธเรื่อง  “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปจากจินตนาการ

ของผูพิการทางสายตา ” น้ี ผูวิจัยไดกลาวถึง ขอมูลทางเอกสารที่เก่ียวของกับงานวิจัยที่เก่ียวกับผู

พิการทางสายตา จินตนาการของผูพิการทางสายตา การสรางสรรคงานนาฏยศิลปในประเทศและ

ตางประเทศ และโครงสรางทางทัศนศิลป 



บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

3.1 อารัมภบท 

 

ในบทที่ 3 ของวิทยานิพนธเรื่อง“การสรางสรรคงานนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการ

ทางสายตา ” น้ี ผูวิจัยไดกลาวถึง ขอมูลทางเอกสารที่เก่ียวของกับงานวิจัย  ในบทน้ีผูวิจัยจะได

กลาวถึง รูปแบบของงานวิจัย  การออกแบบงานวิจัยซึ่งประกอบไปดวย วัตถุประสงคของการวิจัย 

คําถามในการวิจัย ผลงานที่ไดจากงานวิจัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย  

ตารางกําหนดการสัมภาษณ  ตัวอยางคําถามในการสัมภาษณและแบบสอบถาม 

 

3.2 รูปแบบงานวิจัย 

 

งานวิจัยฉบับน้ีเปนงานวิจัยทางศิลปกรรมท่ีศึกษาขอมูลเพื่อการสรางสรรคและหา

แนวทาง ในการสรางสรรคงานนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา  โดยใชการวิจัยที่

มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

3.2.1 งานวิจัยเชิงสรางสรรค (Creative Research)  

 

ชาญณรงค พรรุงโรจน (2548: 66) กลาววา “งานวิจัยเชิงสรางสรรคเปนการศึกษา 

เพื่อสรางสรรคผลงานศิลปะซึ่งเปนการวิจัยที่เก่ียวกับกระบวนการสรางสรรคและรูปแบบแปลกใหม

เปนสําคัญ” สวนทางดาน วิรุณ  ต้ังเจริญ (อางใน ระวิวรรณ วรรณวิชัย : 2554) กลาววา “แนวทาง

ของการวิจัยและสรางสรรคเปนกระบวนการวิจัยท่ีตองการคนควาและพัฒนา ทําการทดสอบใน

สภาพจริง  ทําการประเมิน  และดําเนินการปรับปรุงผลิตภัณฑจนไดผลการพัฒนาผลิตภัณฑท่ีมี

คุณภาพการวิจัยสรางสรรคจึงเปนงานท่ีเกิดขึ้นจากการศึกษาคนควา ดวยกระบวนการเชิง

วิทยาศาสตรในพื้นที่ของศิลปะและกอใหเกิดงานศิลปะท่ีสะทอนประเด็นกระบวนการคิดวิเคราะห

และขอมูลหรือเหตุปจจัยตางๆ เปนประการสําคัญ”    

 

วิทยานิพนธฉบับนี้ไดนําแนวทางของการวิจัยเชิงสรางสรรคมาเปนหลักในการสรางสรรค

การแสดงงานนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา 
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3.2.2 งานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

 

ชาญณรงค  พรรุงโรจน , (2548: 39) กลาววา แนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพเปนวิธีคนหา

ความจริงจากเหตุการณ  และสภาพแวดลอมท่ีมีอยูตามความเปนจริงซึ่งไมสามารถวัดปริมาณได  

โดยการรวบรวมขอมูลจากเอกสาร การสัมมนา และการสัมภาษณ เปนตน โดยพยายามวิเคราะห

ความสัมพันธของเหตุการณกับสภาพแวดลอม เพื่อใหเกิดความเขาใจอยางถองแท (Insight) ของ

ภาพรวมจากหลายปจจัย  

 

วิทยานิพนธฉบับนี้ไดนําแนวทางของการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชการเก็บขอมูลจากการ

สัมภาษณ และการสังเกตการณจากการเขารวมกิจกรรมกับผูพิการทางสายตา เพื่อนําขอมูลที่

ไดมาเรียบเรียง วิเคราะห และสังเคราะหใหเกิดแนวทางในการสรางสรรคตอไป 

 

3.2.3 งานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  

             

ชาญณรงค  พรรุงโรจน , (2548: 39) กลาววา แนวทางของการวิจัยเชิงปริมาณนั้น เปน

วิธีการคนหาความรูและความจริง  โดยวิเคราะหดวยคาสถิติและแสดงผลเปนตัวเลข  โดยใชวิธีการ

ทางสถิติเปนเกณฑสําคัญ การวิจัยเชิงปริมาณจะพยายามออกแบบวิธีการวิจัยใหมีการควบคุมตัว

แปรที่ศึกษา ตองจัดเตรียมเครื่องมือรวบรวมขอมูลใหมีคุณภาพ จัดกระทําสถานการณที่เก่ียวของ

ใหเปนมาตรฐาน และใชวิธีการทางสถิติชวยวิเคราะหและประมวลขอสรุปเพื่อใหเกิดความ

คลาดเคลื่อน (Error) นอยที่สุด  

 

ในวิทยานิพนธฉบับนี้ไดนําแนวทางของการวิจัยเชิงปริมาณมาใชในสวนของการเก็บ

ขอมูลดวยแบบสอบถามความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรมการสรางสรรคงานนาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา ทั้งในระหวางการทดลองและภายหลังการเสร็จสิ้นการทดลอง 

 

3.3 การออกแบบงานวิจัยสรางสรรค 

 

วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ” 

นี้ มีความประสงคท่ีจะสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา และ



53 

หาแนวคิดในการสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยได

ออกแบบงานวิจัยซึ่งแบงเปนหัวขอ ดังน้ี 

 

3.3.1 คําถามงานวิจัย 

 

ในการวิจัยแบบสรางสรรคนี้ ผูวิจัยไดต้ังคําถามของการวิจัยแบบสรางสรรคซึ่งแบง

ออกเปน 2 ขอ ดังนี้ 

 

3.3.1.1 ผลงานการแสดงเร่ือง “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการ 

ของผูพิการทางสายตา” เปนอยางไร 

 

3.3.1.2 แนวคิดของ “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการ 

ทางสายตา” เปนอยางไร  

 

3.3.2 แนวคิดในการสรางสรรคงาน  “นาฏยศิลปจากจินตนาการของผู พิการทาง

สายตา” จะเปนอยางไรนั้น สามารถแบงคําถามออกตามองคประกอบการแสดงนาฏยศิลป ดังนี้ 

    

3.3.2.1 บทการแสดง ของนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา 

จากการทดลองทํากิจกรรมทางศิลปะจะเปนอยางไร 

 

3.3.2.2 การออกแบบลีลา ของนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทาง 

สายตา จากแนวคิดการสรางสรรคของนราพงษ จรัสศรี จะเปนอยางไร 

 

3.3.2.3 การออกแบบเคร่ืองแตงกาย สําหรับการแสดงนาฏยศิลปจาก 

จินตนาการของผูพิการทางสายตา ควรมีลักษณะอยางไร 

 

3.3.2.4 การออกแบบดนตรี สําหรับการแสดงนาฏยศิลปจากจินตนาการของผู 

พิการทางสายตา ควรมีแนวดนตรีในลักษณะใด   
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3.3.2.5 การออกแบบพ้ืนท่ีการแสดง สําหรับการแสดงนาฏยศิลปจาก 

จินตนาการของผูพิการทางสายตา ควรมีลักษณะอยางไร  

 

3.3.2.6 การออกแบบแสง สําหรับการแสดงนาฏยศิลปจากจินตนาการของผู 

พิการทางสายตาควรมีลักษณะอยางไร 

     

3.3.2.7 การออกแบบอุปกรณการแสดง สําหรับการแสดงนาฏยศิลปจาก 

จินตนาการของผูพิการทางสายตา ควรมีลักษณะอยางไร 

 

3.3.2.8 นักแสดง ท่ีใชในการแสดงนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทาง 

สายตา ควรมีลักษณะและคุณสมบัติอยางไร 

 

3.3.3 วัตถุประสงคของการวิจัย   

 

วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา” นี้ 

เปนงานวิจัยแบบสรางสรรคซึ่งตองการศึกษาทั้งเพื่อการสรางสรรค และหาแนวคิดในการสรางงาน

การแสดง ดังน้ันจึงแบงวัตถุประสงคออกเปน 2 ขอ ดังนี้ 

 

1) เพื่อสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา 

2) เพื่อหาแนวคิดในการสรางงานนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทาง 

สายตา  

 

3.3.4 ผลงานนาฏยศิลปท่ีไดจากการวิจัยเชิงสรางสรรค 

 

จากการศึกษาความเปนมาและความสําคัญของปญหา ผานกระบวนการวิจัยแบบ

สรางสรรคจะทําใหไดผลงานดังนี้ 

 

1) ผลงานการแสดงนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา 

2) แนวคิดในการสรางงานนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา  
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3.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

 

วิทยานิพนธเรื่อง “นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ”นี้ผูวิจัยไดใช

เครื่องมือในการวิจัยเพื่อการศึกษาคนควาเพื่อใหเกิดความเที่ยงตรงและเพื่อปองกันอคติในการ

วิจัย ผูวิจัยจึงเลือกใชเครื่องมือในการวิจัยหลายประเภท ดังนี้   

    

3.4.1 การสํารวจขอมูลเชิงเอกสาร 

  

ในการสํารวจขอมูลเชิงเอกสารนี้ ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากหนังสือ ตําราและบทความทาง

วิชาการตางๆ  ในประเด็นท่ีเก่ียวของกับ  “นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ” ท้ังนี้

เอกสารเก่ียวกับเรื่องนี้มีปรากฎนอยมาก  ผูวิจัยจึงไดหาขอมูลเพิ่มเติมดวยวิธีอ่ืนที่สามารถทดแทน

กันได เชน การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ และศิลปนผูสรางงาน เปนตน 

 

3.4.1.1 ขอมูลเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็น  

 

เนื่องจากงานวิจัยฉบับน้ีเปนการวิจัยเพื่อสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการ

ของผูที่มีความบกพรองทางการมองเห็น ดังนั้นผูวิจัยจึงตองศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวกับลักษณะ

พฤติกรรม จินตนาการ และการพัฒนาของผูที่มีความบกพรองทางการมองเห็นสําหรับเปนขอมูล

พื้นฐานในการสรางสรรคผลงาน 

 

3.4.1.2 ขอมูลเกี่ยวกับจินตนาการของผูท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็น  

 

ผูวิจัยจึงตองศึกษาคนควาขอมูล เก่ียวกับแนวคิดจินตนาการองคประกอบและ

ประเด็นท่ีเก่ียวของกับผูที่มีความบกพรองทางการมองเห็น เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการสรางสรรค

ผลงานการแสดง 

 

3.4.1.3 ขอมูลเกี่ยวกับองคประกอบทางศิลปะ  
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กอนการสรางสรรคการแสดงผูวิจัยศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวกับหลักสําคัญ

รูปแบบ รูปทรง เสน การวาดภาพที่ใชจินตนาการ ทฤษฎีสี เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการสรางสรรค

ผลงานใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของงานวิจัย 

 

3.4.1.4 ขอมูลเกี่ยวกับจิตวิทยาเด็กท่ีมีความบกพรองทางสายตา  

 

เนื่องจากงานวิจัยฉบับนี้เก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสายตา ผูวิจัยจึงได

ศึกษาขอมูลเก่ียวกับแนวทางการใชกิจกรรมศิลปะเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลท่ีเก่ียวกับจินตนาการของ

เด็กที่มีความบกพรองทางสายตาและแนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปจากจินตนาการของผู

พิการทางสายตา 

 

3.4.1.5 ขอมูลเกี่ยวกับนาฏยศิลปรวมสมัย  

 

เนื่องจากงานวิจัยฉบับนี้เปนการวิจัยเพื่อนาฏยศิลปแนวสรางสรรค ท่ีมี

จุดประสงคเพื่อสรางสรรคงานนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยจึงศึกษา

ขอมูลเก่ียวกับความรูและหลักการตางๆ ของงานนาฏยศิลปรวมสมัย     

 

3.4.1.6 การสรางสรรคงานนาฏยศิลป  

 

ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเก่ียวกับการสรางสรรคงานนาฏยศิลป เพื่อหาแนวคิดและ

หลักการที่สําคัญในการเขาสูภาคปฏิบัติการออกแบบงานนาฏยศิลป ท่ีเก่ียวกับจินตนาการผูที่มี

ความพิการทางสายตา   

   

3.4.2 การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 

 

การสัมภาษณผูที่เก่ียวของกับงานวิจัยมีอยูหลากหลายสาขา ทั้งในดานวิชาการที่

เก่ียวของกับผูที่มีความบกพรองทางการมองเห็น ผูที่เก่ียวของทางดานศิลปะการแสดง เชน ศิลปน 

ผูบริหารจัดการแสดง  ผูที่อยูเบ้ืองหลังและเบ้ืองหนาทางการแสดง  ผูชมการแสดง   ตลอดจนนิสิต  
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นักศึกษาและนักเรียน ท่ีมีสวนเก่ียวของกับกิจกรรมทางการแสดงขอมูลที่ไดจะมาจากการ

ดําเนินการสัมภาษณทั้งในเชิงลึกแบบเด่ียว  และการสัมภาษณแบบกลุม 

     

3.4.3 การสัมมนา 

   

ผูวิจัยไดหาขอมูลดวยการเขารวมสัมมนาในประเด็นความรูท่ีเก่ียวของกับการสรางสรรค

ทางนาฏยศิลปและศิลปะการแสดงผูวิจัยไดทําหนาที่ท้ังในบทบาทของผูบริหาร จัดการในการ

สัมมนา และการเปนผูเขารวมการสัมมนา เน่ืองจากการจัดการสัมมนาไดมีการเชิญผูทรงคุณวุฒิ

และผูเชี่ยวชาญมาถายทอดความรูอันเปนประโยชนอยางย่ิงสําหรับการวิจัย และการสรางสรรค

ผลงานทางดานนาฏยศิลป ผูวิจัยจึงไดแบงประเด็นเปน ดังนี้   

 

3.4.3.1 ขอมูลเก่ียวกับผลงานของศิลปนทางนาฏยศิลป 

 

  3.4.3.2 ขอมูลเก่ียวกับการสรางสรรคผลงานทางดานนาฏยศิลป 

 

  3.4.4 สื่อสารสนเทศอื่นๆ 

 

ศึกษาสื่อสารสนเทศอ่ืนที่เก่ียวของกับการแสดงนาฏยศิลป การแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย 

โดยเฉพาะนาฏยศิลปแบบสรางสรรคทั้งในประเทศและตางประเทศ  เพื่อศึกษาขอมูลท่ีจะเปน

ประโยชนในการหาแนวทางในการสรางผลงานท่ีเก่ียวของกับหัวของานวิจัย  

 

3.4.5 การสํารวจขอมูลภาคสนาม 

 

การรวบรวมขอมูลจากการทํากิจกรรมการวาดภาพจากแนวคิดที่กําหนดให ไดแก ความ

รักและอนาคตนําภาพวาดที่ไดไปขอขอมูลสัมภาษณในเชิงจิตวิทยาจากผูเชี่ยวชาญทางเด็กพิเศษ 

และขอขอมูลจากผูเชี่ยวชาญทางศิลปะ นํามาวิเคราะหกอนการสรางสรรคงานนาฏศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา 

 

เมื่อไดขอมูลจากเครื่องมือที่ไดกลาวมานี้แลวขางตน ผูวิจัยไดนําขอมูลทั้งหมดมา

วิเคราะหอยางละเอียดเพื่อศึกษาคนควาอยางเปนระบบ ถึงประเด็นตางๆ ตามที่ไดวางแผนไวและ
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จะนําไปสูการตอบปญหาของงานวิจัย ท่ีเปนประโยชนตอแนวทางในการสรางสรรคนาฏยศิลปไทย

รวมสมัยเพื่อหาแนวทางในการสรางสรรค และอนุรักษมรดกทางนาฏยศิลป และวรรณกรรมของ

ชาติผานการสรางสรรคทางนาฏยศิลป เพื่อคนรุนใหมดังนั้นจึงมีวัตถุประสงคตามที่ต้ังไวตอไป  

 

3.5 ขั้นตอนการปฏิบัติการวิจัย 

  

3.5.1 ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลเอกสารทางวิชาการ ตํารา งานวิจัย บทความ 

วารสาร สื่อสารสนเทศอ่ืนๆท่ีเก่ียวของ 

   

3.5.2 ศึกษาขอมูลและสังเกตการณรูปแบบและลักษณะของการแสดงนาฏยศิลปไทยรวม

สมัย ทั้งในประเทศและตางประเทศ 

 

3.5.3 สัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลปไทย และนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เก่ียวกับ 

แนวคิด มุมมอง และการสรางสรรคนาฏยศิลป เปนตน 

 

3.5.4 สัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาสําหรับเด็กท่ีความพิการทางสายตาและ

สัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานศิลปะจากภาพวาดของเด็กที่ความพิการทางสายตา 

   

3.5.5 วิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลทั้งหมดเพื่อหาคําตอบงานวิจัย  “การสรางสรรค

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา” 

 

3.5.6 ลงพื้นที่เก็บขอมูลและทดลองปฏิบัติการกิจกรรมวาดภาพจากจินตนาการกับ

นักเรียนผูที่พิการทางสายตา  

    

3.5.7 เรียบเรียงขอมูลและขอคิดเห็น จากผูเชี่ยวชาญทางดานเด็กพิเศษ ผูเชี่ยวชาญ

ทางดานศิลปะ ผูเชี่ยวชาญทางดานการสรางสรรคนาฏยศิลปจากแหลงตางๆ ประเด็นเรื่อง

จินตนาการเพื่อหาคําตอบงานวิจัย 

  

3.5.8 วิเคราะหขอมูล เพื่อศึกษารูปแบบและองคประกอบสําหรับการแสดง อาทิ ทาเตน 

ฉาก แสง สี เครื่องแตงกาย อุปกรณ การแตงหนา ระยะเวลา และนักแสดง เปนตน 
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3.5.9 นําปญหาจากการวิจัยเขาปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิเพื่อแกไขและ

ปรับปรุงงานวิจัยใหสมบูรณย่ิงขึ้น 

 

3.5.10 พัฒนางานวิจัยขั้นสุดทายเพื่อเตรียมจัดพิมพและจัดทํารูปแบบรายงานการวิจัย 

 

3.5.11 จัดพิมพและจัดทําเอกสารการวิจัยเพื่อนําเสนอตอหนวยงานที่เก่ียวของและทําการ

เผยแพรตอไป 

 

3.6 ผูท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย 

 

ผูที่เก่ียวของและมีความสําคัญกับงานวิจัยมีดังตอไปนี้  

 

1) อาจารยสถาพร สนทอง นาฏยศิลปนผูเชี่ยวชาญ กรมศิลปากร ในประเด็น 

ของแนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อแสดงใหผูชมในระดับนานาชาติ 

2) ศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี ผูบุกเบิกและผูเชี่ยวชาญทางดานการ 

สรางสรรคนาฏยศิลปรวมสมัย และหัวหนาภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ประเด็นของแนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปไทยรวมสมัยเพื่อการ

สรางสรรคและการอนุรักษเพื่อคนรุนใหมท้ังในระดับชาติและนานาชาติ 

3) รองศาสตราจารยพฤทธิ์  ศุภเศรษฐศิริ ผูเชี่ยวชาญทางดานศิลปะการแสดง 

และการออกแบบเพื่อการแสดง คณบดีคณะวิทยาลัยนวัตกรรมสื่อสารสังคม ประเด็นการคัดเลือก

นักแสดงและการออกแบบเครื่องแตงกาย 

4) อาจารยศรียา  นิยมธรรม ท่ีปรึกษาศูนยพัฒนาอัจฉริยภาพเด็กพิเศษ ผูเชี่ยว 

ชาญทางดานเด็กผูมีความตองการพิเศษ  

5) อาจารยดาริณี ชํานาญหมอ หัวหนาสาขาวิชานาฏศิลป คณะศิลปกรรม 

ศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผูเชี่ยวชาญทางดานการสรางสรรคนาฏยศิลปรวมสมัย 

6) รองศาสตราจารยบุษกร  บิณฑสันตอาจารยประจําสาขาวิชาดุริยางคศิลป   

คณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูเชี่ยวชาญทางดานดนตรีไทยและดนตรีบําบัด 

7) อาจารย ดร.วิชชุตา  วุธาทิตย อาจารยประจําสาขาวิชานาฏยศิลปคณะ 
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ศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในประเด็นของแนวทางการเขียนงานวิจัยและ

สรางสรรค 

8) อาจารยอภิธรรม  กําแพงแกว อาจารยประจําสาขาวิชานาฏศิลป  คณะ 

ศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ในประเด็นความรูเรื่องงานวิจัยแบบสรางสรรค

และแนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการมองเห็น  

9) อาจารยรินบุญ  นุชนอมบุญ อาจารยประจําสาขาวิชาศิลปะการแสดง  คณะ 

ศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ในประเด็นความรูเรื่องงานออกแบบเครื่อง        

แตงกาย 

10) อาจารยนธีพัธน วชิรชัยเกียรติ  ผูเชี่ยวชาญทางดานดนตรีตะวันตกและดนตรี 

แนวนิวเอจ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ในประเด็นความรูเรื่องงานสรางสรรคดนตรีนิวเอจ 

   

3.7 ประเด็นในการสัมภาษณและแบบสอบถาม 

 

3.7.1 ประเด็นในการสัมภาษณ  

 

ผูวิจัยไดสํารวจความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลปและศิลปะการแสดง 

ตลอดจนผูที่มีสวนเก่ียวของกับหัวของานวิจัยโดยการสัมภาษณดวยคําถามแบบปลายเปด เพื่อให

ไดขอมูลในประเด็น ตอไปนี้ 

 

1) ขอมูลและขอคิดเห็นเก่ียวกับ “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของ 

ผูพิการทางสายตา”   

2) สัมภาษณผูเชี่ยวชาญถึงขอมูลและขอคิดเห็นเก่ียวกับการสรางสรรคงาน 

นาฏยศิลปไทยรวมสมัยของศิลปน  

3) ขอคิดเห็นเก่ียวกับการสรางงานของศิลปนนาฏยศิลปไทยรวมสมัยในประเทศ 

4) ขอมูลเก่ียวกับเกณฑมาตรฐานศิลปน 

5) ขอคิดเห็นเก่ียวกับนาฏยศิลปไทยรวมสมัยในประเทศไทยและนานาชาติ 

6) ขอคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นการออกแบบและคัดเลือกองคประกอบทางการ 

แสดงดานนาฏยศิลป 
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3.7.2 แบบสอบถาม  

 

โดยผูวิจัยไดสํารวจความคิดเห็นของผูชมการแสดง และนักแสดงกลุมตัวอยาง โดยใช

แบบสอบถามสัมภาษณ เพื่อใหไดขอมูลในประเด็นที่เก่ียวกับการออกแบบและการตัดสินใจ

คัดเลือกรูปแบบขององคประกอบทางดานนาฏยศิลป ตามรายการตอไปนี้ 

 

1) แบบสอบถามแบบปลายปดสําหรับผูชมกลุมตัวอยาง เพื่อใหไดขอมูลในดาน  

การออกแบบ และการคัดเลือกองคประกอบทางดานนาฏยศิลป  

2) แบบสอบถามแบบปลายปดสําหรับนักแสดงกลุมตัวอยาง เพื่อใหไดขอมูลใน 

ทั้งในดานการทํางานของนักแสดง และการออกแบบ ตลอดจนการคัดเลือกองคประกอบทางดาน

นาฏยศิลปของผูวิจัย  

 

3.8 สรุปบท 

  

ในบทที่  3  ที่ผานมา  ผูวิจัยไดกลาวถึงวิธีดําเนินการสรางสรรคผลงาน  สําหรับในบทที่ 4

ผูวิจัยจะกลาวถึงการนําเสนอขอมูลและการพัฒนาผลงานสรางสรรคซึ่งมีลําดับขั้นตอน

ประกอบดวยแรงบันดาลใจ  ขอมูลสําหรับการสรางสรรค  การออกแบบปฏิบัติการ  การพัฒนา

งานและการวิเคราะหคําถามงานวิจัย  ดังจะกลาวอยางละเอียดในบทถัด 



บทท่ี 4 

กระบวนการวิเคราะหขอมูลและการสรางสรรคงาน 
 

4.1 อารัมภบท 

 

ในบทที่ 3 ผูวิจัยไดกลาวถึงวิธีดําเนินการวิจัย  ซึ่งประกอบไปดวย รูปแบบงานวิจัย  การ

ออกแบบงานวิจัยซึ่งประกอบไปดวย ขอมูลสําหรับการสรางสรรค การออกแบบปฏิบัติการ การ

พัฒนางาน และการวิเคราะหคําถามงานวิจัย  ในบทท่ี 4 น้ี ผูวิจัยจะไดกลาวถึงการวิเคราะหขอมูล 

ซึ่งเรียงลําดับตามหัวขอตางๆ ซึ่งประกอบไปดวยการวิเคราะหขอมูลในประเด็นของ “การ

สรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ” และสรุปการวิเคราะหคําถาม

งานวิจัย 

 

4.2 การทดลองทํากิจกรรมผูพิการทางสายตา  

 

ผูวิจัยนํากิจกรรมทางศิลปะไปจัดกิจกรรมกับผูพิการทางสายตา ดังน้ี  

 

4.2.1 การทดลองกิจกรรมทางศิลปะ คร้ังท่ี 1  ผูวิจัยทดลองทํากิจกรรมศิลปะกับผู

พิการทางสายตาโดย นําวัสดุตางๆใหผูพิการทางสายตาสัมผัสวัสดุดังกลาว แลวใหวาดภาพในสิ่ง

ที่ผูพิการทางสายตาไดสัมผัส โดยผลจากการทํากิจกรรมภาพวาด ไดดังน้ี 

 

ตารางท่ี 1 การทดลองทํากิจกรรมศิลปะ คร้ังท่ี 1 

วัสดุสําหรับจัดกิจกรรมศิลปะ ตัวอยางกลุมทดลอง

กิจกรรมศิลปะ 

ภาพวาดของผูพิการทาง

สายตา 
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จากการทดลองการทํากิจกรรมทางศิลปะ ในครั้งที่ 1 พบวา ผูพิการทางสายตาสามารถ

บอกสิ่งที่ตัวเองสัมผัสไดออกมาเปนรูปธรรม เชนผูพิการทางสายตาสัมผัสกลองสี่เหลี่ยมที่มีหลาย

กลองอยูดวยกัน ผูพิการทางสายตาสามารถตอบไดวาเปนกลองใสยา เปนตน จากการสัมภาษณผู

พิการทางสายตาที่เขารวมทํากิจกรรมทางศิลปะ ผูพิการทางสายตามีประสบการณทางใชประสาท

สัมผัส และมีประสบการณเรียนรูทางดานสัมผัสไดดีเพื่อใหตนเองไดใชชีวิตประจําวันไดอยางคนที่

มีสายตาปกติ หลังจากท่ีผูวิจัยนําผลการจัดกิจกรรมศิลปะดังกลาวกลับมาศึกษาและวิเคราะหใน

ดานภาพวาดแลวนั้น ผลจากภาพท่ีผูพิการทางสายตาวาดออกมานั้น เปนการแสดงออกจาก
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ประสบการณในการสัมผัสสิ่งของ และวาดภาพตามสิ่งที่สัมผัสสิ่งของ ไมไดใชแนวคิดเรื่อง

จินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยจึงยังไมไดรับผลการศึกษาโดยตรงเก่ียวกับจินตนาการ

ของผูพิการทางสายตา 

 

4.2.2 การทดลองกิจกรรมทางศิลปะ คร้ังท่ี 2 

 

จากการทดลองการจัดกิจกรรมทางศิลปะกับผูพิการทางสายตาในครั้งท่ี1 ผูวิจัยไมไดผล

ในเรื่องจินตนาการจากผูพิการทางสายตาในการนํามาสรางสรรคงานนาฏยศิลปได จึงนํากิจกรรม

ทางศิลปะไปจัดกิจกรรมในครั้งที่ 2 โดยการนําแนวคิดในเรื่องความรักและเรื่องอนาคตไปจัด

กิจกรรมใหกับผูพิการทางสายตา เพราะตองการแนวคิดวาผูพิการทางสายตามีความคิด

จินตนาการในเรื่องความรักและเรื่องอนาคตอยางไร โดยใหผูพิการทางสายตาถายทอดทางการ

วาดภาพศิลปะและอธิบายภาพวาดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาเอง โดยมีกลุมทดลอง

จํานวน 20 คน ท้ังเพศชายและเพศหญิง โดยมีอายุในชวงอายุระหวาง 11-15 ป โดยสรุปกิจกรรม

ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 2 การทดลองทํากิจกรรมศิลปะ คร้ังท่ี 2 เร่ือง ความรัก 

ลําดับ ภาพวาดของ 

ผูพิการทางสายตา 

คําอธิบายภาพวาดจาก 

ผูพิการทางสายตา 

1 

 

ความรักคือการใหอภัย ไมวาใครจะทําอะไร

ใหเรารูสึกไมดี ตองใหอภัยกัน เพราะจะทํา

ใหเราสบายใจได 

2 

 

ความคิดเก่ียวกับความรักของพอและแม 

ครอบครัวอบอุน 
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3 

 

อยากมีความรักที่สวยงาม  เพราะคนเรา

ตองมีความรัก ทําใหเราย้ิมได มีกําลังใจ 

4 

 

คนเรารักกันตองใชหัวใจ ไมวาจะรักใคร ก็

ตองใชหัวใจเปนสื่อกลาง ถาเราไมใชหัวใจ 

มันจะไมจริงใจ ทุกอยางตองใชใจ ผูพิการ

ทางสายตาเปรียบกับความรักในทุกๆเรื่อง 

5 

 

ที่วาดรูปหัวใจเพราะวารักเพราะใจ ความ

รักยาวนาน ความรักไมมีท่ีสุดสิ้น เปรียบ

พอแมรักเรา ไมเคยเปลี่ยนแปลง ดูแลเรา

ตลอดเวลา 

6 

 

ความรักเปนสิ่งสวยงาม ทําใหเราอบอุน 

อยากมีแฟน แตยังไมมี 

7 

 

M คือเสนโคง ความรักเปนความออนโยน 

การดูแล การใหความอบอุน 

X คือความรักเปนเหมือนกรรไกร สามารถ

ทําลายอะไรหลายๆอยางได 

O คือ ความรักของตนเองจริงๆ เปนทัศนที่

เปนจริงที่สุด แสดงถึงความวางเปลา กวาท่ี

คนเราจะไปถึงความวางเปลาได ก็ตองผาน
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ประสบการณความรักอยางมากมาย มี

ความรักมากมายจนกระทั่ง มีรักเหมือนไม

มีรัก ไมมีรักคือมีรักพรอมสมบูรณ 

8 

 

ที่วาดหัวใจเพราะสื่อออกมาในเรื่องของ

ความรักงาย เปนสากล ความรักเปนสิ่งที่

สวยงาม ถาใหรักกันจริงๆก็เปนความรักใน

แงดี แตบางคนอาจจะรักเพื่อหวังสิ่งตอบ

แทน 

9 

 

ความรักเปรียบเหมือนดอกไมที่บานอยู  ทํา

ใหรูสึกสดชื่น เพราะดอกไมมีกลิ่นหอม เมื่อ

ไดกลิ่นก็จะรูสึกดี 

10 

 

ชอบวาดรูปน้ี ต้ังแตเด็ก ยังจําลักษณะการ

วาดได เพราะเพื่อนสอนวาด เกิดความจํา

ขึ้นมา กลายเปนเพื่อนใหความรักแกตนเอง 

11 

 

ความรักเหมือนหัวใจ 2 ดวง ที่มีแคฉันและ

แมของฉัน 

12 

 

ตอนคลอด พอแมคลอดมาลําบาก ก็แมอุม

หนูมา ดูแลอยางดี ใหขาว ปอนน้ํา ดูแลเรา

เติบโตมาจนวันนี้ 
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13 

 

ความรักกับสัตวเลี้ยง มีสุนัขกับเรา มีหัวใจ  

ชอบเลี้ยงสุนัขมากเพราะมีความสุข 

14 

 

เตาเปนสัตวหายาก รักในธรรมชาติ รักใน

สัตวปา ไมชอบผูหญิงเพราะผูหญิงประจบ

เกง วาดเตาเพราะชอบเตา รักเตา 

15 

 

ความรักเปรียบเหมือนดาว ดาวเย็นๆ ชอบ

ความรักแบบเย็นๆ ก็นาจะเปนดาว เพราะ

ผูพิการทางสายตาเปรียบความรักกับ

ครอบครัวเพราะ บานอบอุนอยูกับที่บาน

แลวเย็นเหมือนดาว 

16 

 

ความรักเปรียบเหมือนวงกลม และขางใน

คือคน 2 คน มีแฟนแลวและมีความสุขมาก 

ตางก็ไดดูแลซึ่งกันและกัน ชวยเหลือกันใน

เรื่องการเรียนใหกําลังใจกัน 

17 

 

ความรักคือความผิดหวัง  โดนแฟนทิ้งไปหา

อีกคน จึงเห็นวาจริงแลวไมมีใครรักผม 
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18 

 

วงกลมแทนความรักของคน2คน เดินทาง

มาเจอกัน เปนดาว2ดวง มาตางที่ ตางทาง

เดินทางมาเจอกันจนเกิดเปนความร ัก 

19 

 

ความรักเปรียบเปนสายลม มันไมแนนอน

มันพัดไปไหนก็ได เปรียบเหมือนคนท่ีรัก ไม

มีใครจริงใจเขามาแลวก็ผานไปเหมือนสาย

ลม 

20 

 

เปรียบความรัก บินไปหานกอีกตัวคือ การที่

เราชอบใครเราตองไปหาเขา เปรียบกับนก

ที่ตองบินไปหาคนท่ีรัก 

 

 ตารางท่ี 3 การทดลองทํากิจกรรมศิลปะ คร้ังท่ี 2 เร่ือง อนาคต 

ลําดับ ภาพวาดของ 

ผูพิการทางสายตา 

คําอธิบายภาพวาดจาก 

ผูพิการทางสายตา 

1 

 

อนาคตจะไดเปนเสนตรง กาวหนาไปเรื่อยๆ

ไมตองอยูคงที่ 

2 

 

อนาคตคือครู เพราะไดถายทอดความรูให

คนรุนตอไป 
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3 

 

อนาคตไมแนนอน เสนยาวคืออนาคตที่ไป

ไกล เสนที่สั้นคืออนาคตท่ีแย เราไมรู 

4 

 

อนาคตอยากเปนนักสถาปนิกออกแบบ

บาน เพื่อใหแมไดอยูสบาย 

5 

 

อนาคตอยากมีบานอยูริมทะเล และมีสัตว

เลี้ยง 

6 

 

อนาคตอยากเปนนักฟุตบอล เปนนักกีฬา 

7 

 

เปนรูปคนยืนอยูบนเรือ เพราะอนาคต

อยากทํางานอยูบนเรือ 
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8 

 

อนาคตอยากเปนดอกเตอร เพื่อใหความรู

คนอ่ืน ไดประดับบารมีของตนเอง เปน

อาจารยที่ดีของลูกศิษย จะทําอนาคตใหดี

ที่สุดเทาท่ีจะทําได 

9 

 

อนาคตจะมีจุดตัด ไมแนนอน ไมคงที่ มีจุด

ที่เกิดขึ้นก็สามารถมีอะไรมาตัดออกจากกัน

ได 

 

10 

 

อนาคตอยากเปนคุณครู เลยวาดไมเรียว

กับสมุด 

11 

 

อนาคตของเรา คือผูพิการทางสายตาและ

แฟนจะเดินตอไป ไมมีวันหยุด มีการพัฒนา

แบบไมหยุดย้ังในชีวิต เพื่อความสุขในการ

ดําเนินชีวิต อยูในสังคมแบบมีความสุข 

12 

 

อนาคตอยากเปนนักรอง อยากเปนคน

เขียนกระดาษสอนหนังสือภาษาเบลใหคน

ตาบอด และเปนครูสอนนาฏศิลป 
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13 

 

อยากเปนครูและนักออกแบบ สวนภาพท่ี

วาดเปรียบเปนหนังสือ 1 เลม และบาน 1 

หลัง 

14 

 

อยากเปนครู เลยวาดหนังสือ  เพื่อแทน

ความเปนครู อยากใหความรูแกผูอ่ืน 

15 

 

อนาคตอยากเปนคุณครู และหนังสือเปน

ความรูทุกอยางของทุกอาชีพ การอาน

หนังสือนี้เปนสิ่งสําคัญ 

16 

 

อนาคตโตขึ้นอยากเปนครูสอนคอมพิวเตอร 

17 

 

อนาคตอาจจะมีคนมากมายหลายประเภท 

ผมอยากเปน 1 คนที่สามารถอยูในสังคมได 

และมีความเปนปจเจกบุคคล  

-วงกลมเปรียบเปนตนเอง ตองมีลักษณะ

โดดเดน มีเอกลักษณเปนของตนเอง 

-ดาวเปรียบเปนคนในสังคม 
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18 

 

อนาคตตองยุงยากมาก อนาคตไมคอย

วางแผน แตอยากเปนครู 

19 

 

หนังสือเลมเล็ก เพราะอยากเปนนักเขียน 

20 

 

อยากทํางานตางประเทศ และอยากเปนครู 

อยากเที่ยวเพื่อฝกภาษาตางประเทศ 

 

จากการทดลองการทํากิจกรรมทางศิลปะ ในครั้งที่ 2 พบวา ผูพิการทางสายตาสามารถ

ถายทอดแนวคิดจินตนาการในเรื่องความรัก และอนาคตไดตรงตามแนวคิดท่ีผ
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หลังจากที่ผูวิจัยนําผลการจัดกิจกรรมทางศิลปะดังกลาวกลับมาศึกษาและวิเคราะหใน

ดานภาพวาดแลวนั้น ไดรับผลการศึกษาโดยตรงเก่ียวกับแนวคิดจินตนาการของผูพิการทาง

สายตา โดยผูวิจัยไดรับแรงบันดาลใจในเรื่องความรักและอนาคต ผลงานจากการวาดภาพของผู

พิการทางสายตา นําไปเปนขอมูลทดลองในการสรางสรรคงานนาฏยศิลปขั้นตอไป 

 

4.2.3 การคัดเลือกผลงานวาดภาพศิลปะ ผูวิจัยนําผลจากการทดลองการทํากิจกรรม

ศิลปะในครั้งที่ 2 จากกลุมตัวอยาง พรอมทั้งสังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการถายทอด

จินตนาการของผูพิการทางสายตา โดยไดผลจากการทํากิจกรรมศิลปะดังตอไป 

 

4.2.3.1 การคัดเลือกวาดภาพศิลปะ เร่ือง ความรัก ผลจากการทํากิจกรรม 

ทางศิลปะ ในครั้งที่ 2  ใหกลุมทดลองแบบสุมตัวอยางอยางงาย  วาดภาพตามแนวคิดเรื่องความ

รัก  โดยผูวิจัยมีการคัดเลือกภาพที่สามารถจัดวางแบบรูปไดและภาพตองมาจากผูพิการทาง

สายตาแบบบอดสนิทต้ังแตกําเนิด ผลจากการคัดเลือกวาดภาพ ไดจํานวน 8 ภาพ ดังนี้  

   

   

               



74 

    

   
ภาพท่ี 1 ภาพวาดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา เร่ือง ความรัก 

ท่ีมา : ผูวิจัย 

 

4.2.3.2 การคัดเลือกวาดภาพศิลปะ เร่ือง อนาคต จากการจัดกิจกรรมทาง 

ศิลปะจินตนาการของผูพิการทางสายตาเรื่อง อนาคต โดยผูวิจัยคัดเลือกภาพที่สามารถจัดวาง

แบบรูปไดและภาพตองมาจากผูพิการทางสายตาแบบบอดสนิทต้ังแตกําเนิด ผลจากการคัดเลือก

วาดภาพไดจํานวน 8 ภาพ ดังนี้ 
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 ภาพท่ี 2 ภาพวาดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา เร่ือง อนาคต 

  ท่ีมา : ผูวิจัย 

 

ผลจากการทดลองการทํากิจกรรมวาดภาพในครั้งท่ี 2 ผูวิจัยคัดเลือกภาพวาดจากกลุม

ตัวอยางที่ตาบอดสนิทเทานั้น เพราะถาคัดเลือกภาพวาดจากผูพิการทางสายตาที่พอมองเห็น จะ

ทําใหไดผลจากจินตนาการเหมือนผูมองเห็นปกติ เพราะจะมีโอกาสเห็นภาพและสีเหมือนคนท่ัวไป 

สวนผูพิการทางสายตาที่ตาบอดสนิทจะไมเคยมีการรับรูในเรื่องสีและการมองเห็น และผูวิจัย

คัดเลือกภาพวาดท่ีสามารถนํามาจัดแบบรูปไดเทานั้นเพื่อการแสดงที่สมบูรณ และตรงตาม

วัตถุประสงคกับทฤษฎีท่ีผูวิจัยใชเปนเกณทในการวิเคราะหคัดเลือกภาพของผูพิการทางสายตา 

จากทฤษฎีศิลปะวิเคราะห ( Critical Theory) ของเอ็ดมินด เบริก เฟลดแมน ( Edmund Burke 

Feldman) เฟลดแมน (1972) แถลงวา “ทฤษฎีของเขามุงท่ีจะสรางหลักการในการตีความและ
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ประเมินผลงานศิลปะจุดมุงหมายหลักการของทฤษฎี คือ ความเขาใจ (  Understanding) และ

ความชื่นชม (delight) ในศิลปะ เฟลดแมนแบงขั้นตอนการวิเคราะหผลงานศิลปะเปน 4 ขั้น ดังนี้  

 

ขั้นท่ี 1 การบรรยาย (Description) ผูวิเคราะหงานศิลปะจะสํารวจดูสิ่งตางๆที่มี

แกสายตาผูดูในทันทีทันใด ไดแก เสน สี รูปราง รูปทรง พื้นผิว แสง เงา และวิเคราะหถึงเทคนิค

วิธีการที่ผูคิดวาเปนวิธีการหรือเทคนิคใชในการสรางงานศิลปะชิ้นนั้น 

 

ขั้นท่ี 2 การวิเคราะหโครงสราง ( Formal analysis) ผูวิเคราะหจะเชื่อมโยง

สัมพันธสิ่งที่ผูวิเคราะหไดสํารวจไวในขั้นแรก คุณภาพของเสน สี รูปราง รูปทรง เพื่อใหเกิดการรับรู

ถึงองคประกอบทางทางศิลปะของผลงานนั้น ซึ่งจะเปน “ขอมูล ” ใหกับการตีความและตัดสิน

ผลงานตอไป 

 

ขั้นท่ี 3 การตีความ ( Interpretation)  ผูวิเคราะหจะกลาวหรือแถลงถึง

ความหมายของผลงานศิลปะที่มีตอตน ความหมายของศิลปะในที่นี้หมายถึงความหมายของศิลปะ

ที่มีตอชีวิตความเปนอยูของมนุษย โดย ทั่วๆ ไป ในขั้นตอนนี้ผูวิเคราะหอาจหาขอสันนิษฐานที่

เก่ียวกับความคิด หรือหลักการที่สามารถชวยยืนยันวา ทําไมผลงานศิลปะนั้นมีผลตอความคิดเห็น

ของตนเองเชนนั้น 

 

ขั้นท่ี 4 การประเมินหรือตัดสิน ( Evaluation or Judgment) การประเมินหรือ

การตัดสินงานศิลปะน้ันเปนขั้นตอนท่ีจําเปนตองมีการสืบสวน ตรวจสอบถึงเจตนาและผลที่เกิดของ

งานศิลปะชิ้นนั้น โดยการเปรียบเทียบกับงานศิลปะชิ้นอ่ืนท่ีคลายคลึงกัน พิจารณาวามันเหมือน

หรือตางกับงานศิลปะชิ้นอ่ืนในยุคสมัยเดียวกันเชนไร เฟลดแมนเนนวาการที่จะตัดสินงานศิลปะ

อยางมีสุนทรียภาพน้ัน จะตองมีเหตุผลและใชหลักเกณฑอยางมีคุณธรรมเพราะการตัดสินนั้นเปน

ปฏิบัติการท่ีสูงสง” (เฟลดแมน, 1972) 

 

จากขอมูลดังกลาว ผูวิจัยนําภาพวาดจากการทํากิจกรรมทางศิลปะในครั้งท่ี 2 มาคัดเลือก 

โดยทําศึกษาและวิเคราะหในการตีความจากภาพโดยอาศัยความสัมพันธระหวางทฤษฎีของเฟลด

แมนกับหลักการตีความและสื่อความหมายของภาพ โดยใหความหมายของทานาฏยศิลป ท่ีจะ
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สรางหลักการในการตีความและประเมินผลงานศิลปะ จุดมุงหมายหลักเพื่อจะนําไปสูการสรางทา

นาฏยศิลปขั้นตอไป 

 

4.2.4 การทดลองออกแบบทาเตน ผูวิจัยนําภาพวาดท่ีไดจากการทดลองทํากิจกรรม

ทางศิลปะ ในครั้งที่ 2 มาศึกษาและวิเคราะหสําหรับนํามาใชเปนขอมูลการสรางสรรคผลงานทาง

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา โดยมีวิธีการดังนี้ 

 

 

ตารางท่ี 4 การทดลองทาทางท่ีขยายแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา  

เร่ือง ความรัก 

ภาพทาทาง อธิบาย 

 

นักแสดงท้ังหมดนั่งเปนวงกลม โดย

หันหนาออกนอกวงกลม มือทั้งสอง

ทําทากอดอกไขวกัน พรอมกมหนาไป

กับพื้น  

เปนทาทางที่แสดงถึงความหนาวเย็น 

หรือการเก็บตัว 

 

นักแสดงท้ังหมดสลับหันหนาไป

ทิศทางตางๆ พรอมยืดตัวขึ้น ยก

แขนขวาขึ้นเหนือศรีษะ  เอียงซาย

เล็กนอย มือขวาแนบลําตัว  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การยืดตัว เพื่อเปนการเริ่มตนหรือการ

เปดตัวแบบนั่ง 
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นักแสดงคนท่ี 1 ยืนอยูตรงกลาง สวน

นักแสดงท่ี 4 คน ยืนคนละมุมของ

นักแสดงคนท่ี 1 เพื่อใหเปนรูป

กากบาท  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การประสานกัน การเขาหา 

 

นักแสดงท้ังหมดนั่งคุกเขา พรอมเอน

ตัวไปทางดานขวา แขนทั้งสองวาดไป

โอบตัวนักแสดงที่อยูขวามือของ

ตนเองและกมหนาลง  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การรวมตัวเปนรูปดวงดาว การ

ประสานกันเปนความรัก 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนหนากระดาน มือ

ทั้งสองจับมือกับนักแสดงดวยกัน หัน

หนาไปทางขวาประมาณ 45 องศา

และเอียงซาย กาวหนาเทาซายทุกคน 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การจับมือไปรวมกัน หรือเปนกําแพง  

หรือเปนเสน 

 

นักแสดงท้ังหมดนั่งพับเพียบไปทาง

ดานขวาเปนเสนโคง พรอมเอนตัว

นอนทับบนตัวนักแสดงดานซาย สวน

มือท้ัง 2 ขางโอบนักแสดงคนซายของ

ตนเอง ศรีษะแนบลําตัว  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการโคง

ของเสน การประสานงานกัน การ

รวมตัวแบบเปนเสนโคง 
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นักแสดงท้ังหมดนั่งเปนวงกลมโดย

หันหนาออกนอกวง วางเทาซายไป

ขางหนา มือทั้งสองยกขึ้นจับกันกับ

นักแสดงดานขาง  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นทาทางเปน

รูปดาว  

 

นักแสดงท้ังหมดนั่งเปนวงกลมโดย

หันหนาออกนอกวง วางเทาซายไป

ขางหนา มือทั้งสองประกบมือที่

หนาอก 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงความรัก 

การรวมใจ การต้ังใจ 

 

แบงนักแสดงเปน 2 กลุมนักแสดง

กลุมที่ 1 มี 2 คน ทําทาใชมือขวาผลัก

นักแสดงท่ีอยูขวามือไปดานขาง 

นักแสดงกลุมที่ 2 มี 3 คน คนกลาง

ทําทาผลักนักแสดงที่อยูดานขางทั้ง 2 

คนไปดานขาง  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การผลักใส การดันกัน การทะเลาะ

กัน  

 

แบงนักแสดงเปน 2 กลุมนักแสดง

กลุมที่ 1 มี 2 คน ทําทากอดนักแสดง

ที่อยูขวามือดานขาง 

นักแสดงกลุมที่ 2 มี 3 คน คนกลาง

ทําทากอดนักแสดงที่อยูดานขางทั้ง 2 

คนดานขาง  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง
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การเขาหากัน การรักกัน การใหอภัย

กัน การเขาโอบกอด และทาทางของ

การใหอภัยกันแบบดานขาง 

 

แบงนักแสดงเปน 2 กลุมนักแสดง

กลุมที่ 1 มี 2 คน ทําทาใชมือขวาผลัก

นักแสดงท่ีอยูขวามือไปดานหนา 

นักแสดงกลุมที่ 2 มี 3 คน คนกลาง

ทําทาผลักนักแสดงที่อยูดานขางทั้ง 2 

คนไปดานหนา  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การผลักใส การดันกัน การทะเลาะ

กัน 

 

แบงนักแสดงเปน 2 กลุมนักแสดง

กลุมที่ 1 มี 2 คน ทําทากอดนักแสดง

ที่อยูขวามือดานหนา 

นักแสดงกลุมที่ 2 มี 3 คน คนกลาง

ทําทากอดนักแสดงที่อยูดานขางทั้ง 2 

คนดานหนา  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การเขาหา การรักกัน การใหอภัยกัน 

การเขาโอบกอด และทาทางของการ

ใหอภัยกันแบบดานหนา 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนแถวหนา

กระดานพรอมยอตัวไปดานขางขวา 

มือท้ังสองโอบเอวนักแสดงดานขวา

ของตนเอง ยืนกางขา  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การกอดแบบเปนเสน การรวมตัวกัน 
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นักแสดงท้ังหมดยืนหันไปทิศทาง

ตางๆ มือขวายกขึ้นทําทาควา มือซาย

แนบลําตัว เงยหนาขึ้นมองฟา 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการ

ไขวควา หรือการตองการ  

 

นักแสดงคนท่ี 1 นั่งลงเงยหนามองบน 

มือท้ังสองประสานกันที่หนาอก 

นักแสดงกลุมที่ 2 มี 2 คนทําทายืนยอ

เขา เงยหนามองบน มือทั้งสอง

ประสานกันที่หนาอก 

นักแสดงกลุมที่ 3 มี 2 คนยืนยืดตัว

ตรง เงยหนามองบน มือทั้งสอง

ประสานกัน เหนือศรีษะ  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การมองดานบน การตองการ การสง

ใจ การออนวอน 

 

แบงนักแสดงเปน 2 กลุมกลุมที่ 1 มี 1 

คน ทําทาทางกาวหนาเทาขวา มือ

ขวายกขึ้นเหนือศรีษะโดยแบมือ หนา

มองบน เปนทาทางที่เก่ียวกับการขอ 

ออนวอน ตองการ 

กลุมที่ 2 มี 4 คน ทําทาทางหันหนา

เขาหากันเปนคู ยืดตัวขึ้นวางเทาชิด

กัน โดยยกมือฝงตรงขามกันมาทาบ

กันดานหนาระดับศรีษะ  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การเขาหากัน การรวมตัวกันแบบเปน

คู   
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นักแสดงท้ังหมดหันหนาตามวง ยืน

เปนวงกลม มือขวาทาบไปที่ไหลซาย 

มือซายวางแนบลําตัว เงยหนามอง

บน กาวเทาซายไปดานหนา  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การมองอยางต้ังใจ การใชความรูสึก

มอง 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนแถวตอนลึก 

2 แถว หันหนาไปทางขวา กาวหนา

เทาขวา มือซายยืดตรงไปขางหนา 

ปลายมือชี้ขึ้นบนเหนือศรีษะ สวนมือ

ซายยืดตรงไปดานหลังดานลางให

ปลายมือชี้ลงดานลาง  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนเสน เปรียบเหมือนสาย

ลม 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนแถวตอนลึก 

2 แถว หันหนาเขาหากัน กาวหนาเทา

ขวาไปดานขาง มือซายและมือขวา

ยืดตรงไปดานขางขวาของตนเอง 

ปลายมือท้ังชี้ขึ้นบนเหนือศรีษะโดย

ลดระดับหางกันเล็กนอย  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การแกวงไปมาเหมือนสายลม 
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นักแสดงท้ังหมดยืนเปนแถวตอนลึก 

2 แถว  

แถวที่ 1 มี 2 คน น่ังลง ต้ังเขาซาย มือ

ขวาเทาเอว สวนมือซายยืดออกไป

ดานขาง หนามองมือ  

แถวที่ 2 มี 3 คน ยืนยอโดยกาวเทา

ซายไปดานหนามือขวาเทาเอว สวน

มือซายยืดออกไปดานขาง หนามอง

มือ   

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการ

เคลื่อนไหวไปมาของสายลม  

 

แบงนักแสดงเปน 2 กลุมกลุมที่ 1 มี 1 

คน ยืนหันหนาตรง กางมือทั้งสองทํา

ทํานกบิน กาวหนาเทาซายกลุมที่ 2 มี 

4 คน กาวหนาเทาซาย มือขวายกไป

วางบนไหลของนักแสดงขางหนา 

สวนมือซายกางออกไปดานขางให

เปนทาปกนก  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการ

รวมตัวเปนนก  การบิน 

 

แบงนักแสดงเปน 2 กลุม 

กลุมที่ 1 มี 1 คน น่ังคุกเขาหันหนา

ตรง กางมือทั้งสองทําทํานกบิน  

กลุมที่ 2 มี 4 คน 2 คน ฝงซายน่ังต้ัง

เขาซาย มือซายทําทากางเปนปกนก 

สวนมือขวายกไปวางบนไหลของ

นักแสดงขางหนา  ฝงขวา น่ังต้ังเขา

ขวา มือซายยกไปวางบนไหลของ

นักแสดงขางหนา สวนมือซายกาง
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ออกไปดานขางใหเปนทาปกนก  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการ

รวมตัวเปนนก  การบิน 

 

นักแสดงท้ังหมดหันหนาตามวง ยืน

เปนวงกลม กาวหนาเทาซาย หันหนา

เขาหาวง มือซายงอแขนแนบระดับอก 

สวนมือขวากางออกไปแขนตึงเขาหา

วง 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การเขาหา การรวมตัว  และแปรเปน

ภาพ 

 

นักแสดงท้ังหมดหันหนาตามวง ยืน

เปนวงกลม กาวหนาเทาซาย หันหนา

ออกนอกวง มือขวางอแขนแนบระดับ

อก สวนมือซายกางออกไปแขนตึงเขา

หาวง  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การบินออก และใชรางกายแปรเปน

ภาพ 

 

แบงนักแสดงเปน 2 กลุม 

กลุมที่ 1 มี 2 คน หันหนาเขาหากลุม

ที่ 2 เปนแถวเฉียง แขนทั้งสองยืดตึง

ขางลําตัว เขยงปลายเทา ยืดตัวขึ้น 

กลุมที่ 2 มี 3 คน หันหนาเขาหากลุม

ที่ 1 เปนแถวเฉียง แขนทั้งสองยืดตึง

ขางลําตัว เขยงปลายเทา ยืดตัวขึ้น 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการว่ิง

เขาหากัน การมาเจอกัน 
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แบงนักแสดงเปน 2 กลุม 

กลุมที่ 1 มี 2 คน น่ังคุกเขาหันหนา

เขาหากลุมที่ 2 เปนแถวเฉียงหนา

กระดาน แขนขางนึงจับแขนเพื่อน 

สวนแขนอีกขางเทาเอว กมตัว  เอา

ปลายคางไปวางบนแขนเพื่อนของ

กลุมที่ 2 

กลุมที่ 2 มี 3 คน น่ังคุกเขาเปนแถว

เฉียงหนากระดานหันหนาเขาหากลุม

ที่ 1  แขนขางหนึ่งจับแขนเพื่อน สวน

แขนอีกขางเทาเอว ยืดตัวขึ้นและเงย

หนามองบน 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การใชรางกายเปนเสนไขวสลับกัน 

 

นักแสดงท้ังหมดนอนตะแคงไป

ทางดานขวามือซายวางทาบไปบน

เอวของนักแสดงคนที่อยูขางหนา งอ

เขาเล็กนอย มือขวายืดขึ้นแนบศรีษะ

ขึ้นดานบน 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การใชรางกายเปนเสนแบบไมขาด

จากกัน 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนหนากระดาน มือ

ทั้งสองประกบมือแขนตึงเหนือศรีษะ 

หนามองบน  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การใชรางกายเปนเสน  
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นักแสดงท้ังหมดยืนหนากระดาน  ยก

แขนซายยืดตึงเหนือศรีษะสวน

แขนขวากางออกไปดานขางแขนตึง 

หันหนาไปดานขวา เปนทาทางที่

แสดงใหเห็นถึงทาทางการใชรางกาย

เปนเสน 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนหนากระดาน  

แขนทั้ง 2 ขางกางออกไปดานขาง

แขนตึงสลับซอนบนและลาง หนา

มองตรง  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การใชรางกายเปนเสน 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนหนากระดาน แต

นั่งแบบไลระดับ  มือซายกํามือสง

หลังแขนตึง สวนมือขวากํามือไปทาบ

ไวบนหนาอกดานซาย กมหนามอง

พื้น  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การใชรางกายเปนเสน แสดงถึงความ

มุงมั่น 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนวงกลมและ

จับมือกัน ยกขาซายตึง พรอมกมตัว

ลงเขาหากันในวงกลม 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การใชรางกายเปนเสน เปนรูปดาว  

การรวมตัว การเขาหากัน 
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นักแสดงท้ังหมดยืนเปนหนากระดาน  

ยกมือขวางอเขาหาตัวระดับศรีษะ 

สวนมือซายแนบลําตัว หันหนาไป

มองมือขวา  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การใชรางกายเปนรูปราง เสน 

ความหวัง  

 

นักแสดงท้ังหมดนอนเปนครึ่งวงกลม

โดยหันหนาตามวง แขนขวายืดตึง

แนบศรีษะ สวนแขนซายยกขึ้นแขน

ตึงขึ้นดานบน  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนเสนดาวกระจาย และทา

จบบางแบบรูป 

 

นักแสดงท้ังหมดนั่งต้ังเขาเปนวงกลม

และมือทั้งสองประสานไขวกันโอบเขา

ทั้งสอง กมหนาชิดหัวเขาทั้ง 2  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

ความเศรา เปนทุกข เปนทาจบบาง

แบบรูป 

 

นักแสดงท้ังหมดนั่งต้ังเขาเปนวงกลม

และมือทั้งสองโอบไหลนักแสดงคนท่ี

อยูดานขาง กมหนาชิดหัวเขาทั้ง 2 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การใชรางกายเปนภาพ แสดงถึงการ

รวมตัว 
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นักแสดงท้ังหมดนั่งต้ังเขาเปนวงกลม

โดยใหปลายเทาของแตละคนชนกัน

และแขนทั้ง 2 ขางกางออกแขนตึง 

มือท้ังสองแบมือหงายไปวางบนไหล

นักแสดงคนท่ีอยูดานขาง 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนแบบรูป รูปดาว การ

เปดตัว ดอกไม 

 

ตารางท่ี 5 การทดลองทาทางท่ีขยายแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา 

เร่ือง อนาคต 

ภาพทาทาง อธิบาย 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนหนากระดาน 

กาวหนาเทาขวา มือท้ัง 2 กํามือ มือ

ซายย่ืนไปดานหนา มือซายงอแขน

แนบขางลําตัว กมตัวเล็กนอย  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการเดิน

ไปดวยกัน  

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนแถวเฉียงมือ

ทั้งสองจับมือไขวกันดานหนา กับ

นักแสดงท่ีอยูดานขาง เอียงศรีษะขวา 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการ

รวมมือ ความมุงมั่น 



89 

 

นักแสดงท้ังหมดนั่งพับเพียบไปทาง

ดานขวาเปนหนากระดาน พรอมเอน

ตัวนอนทับบนตัวนักแสดงดานซาย 

มือซายวางเทาไปบนตัวนักแสดงที่อยู

ดานซาย สวนมือขวางอแขนเล็กนอย

วางบนตัวของนักแสดงเอง หันศรีษะ

ไปทางขวา  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงเสน การ

ประสานงานกัน  

 

นักแสดงท้ังหมดต้ังซุมไลระดับเปนรูป

หนาจั่ว โดยที่คนกลางนํามือท้ังสอง

ใชปลายมือชนกันเปนรูปสามเหลี่ยม 

สวนนักแสดงที่เหลือ กางแขนตึงทั้ง 2 

ขาง ประสานกันเปนเสนตอจากคนที่ 

1  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนรูปบาน 

 

นักแสดงท้ังหมดนั่งพับเพียบไป

ดานซาย โดยยกตัวขึ้นเล็กนอย สวน

แขนทั้งสองกางออกแขนตึงโดยหัก

ขอมือทั้งสองขึ้น  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนเสน 
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นักแสดงท้ังหมดต้ังแถวเปนรูปตัว U 

ยืนกางขา กมตัวไปดานหนา แขนทั้ง 

2 ย่ืนไปดานหนาแขนตึง กางออก

เล็กนอย  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการโยน

ตัว การวาดเปนเสนรูปบาน 

 

นักแสดงท้ังหมดนั่งกมตัวเปนครึ่ง

วงกลม โดยเอียงตัวไปทางดานซาย

เล็กนอง มือท้ังสองแบมือและสลับตบ

มือวางดานหนาเหนือเขาเล็กนอย 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการอาน

หนังสือ การเปดหนังสือ 

 

แบงนักแสดงเปน 2 กลุม  

กลุมที่ 1 มี 3 คน น่ังต้ังเขาซาย กาง

มือท้ัง 2 ออกดานขางแขนงอ  

กลุมที่ 2 มี 2 คน ยืนกาวหนาเทาซาย 

กางมือทั้ง 2 ออกดานขางแขนงอ  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการอาน

หนังสือ การเปดหนังสือ 

 

แบงนักแสดงเปน 2 กลุม  

กลุมที่ 1 มี 3 คน ยืนหันไปดานซาย 

กางมือทั้ง 2 ออกดานขางแขนงอ  

กลุมที่ 2 มี 2 คน น่ังต้ังเขาซาย กาง

มือซายออกแขนงอ สวนมือขวาทําทา

เปดหนังสือที่มือซาย  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการอาน

หนังสือ การเปดหนังสือ 
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นักแสดงท้ังหมดยืนหันไปทิศทาง

ตางๆ กาวหนาเทาซาย มือขวาแนบ

ลําตัว สวนมือขวายืดแขนตึงไป

ขางหนา กมตัวเล็กนอย  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการกาว

ไปขางหนา และการใชรางกายเปน

ภาพ 

 

นักแสดงท้ังหมดนักแสดงทั้งหมดยืน

หันไปทิศทางตางๆ แขนซายงอระดับ

หนาอก สวนแขนขวากางออกไป

ดานขางแขนตึง  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนเสน การเตรียมกาวเดิน 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนหนากระดาน 

โดยแบงเปน 2 กลุม  

กลุมที่ 1 มี 2 คน ยืนหันหนาเขาหา

กลุมที่ 2 มือท้ังสองเทาเอว แตะปลาย

เทาซาย 

กลุมที่ 2 มี 3 คน ยืนหันหนาเขาหา

กลุมที่ 1 มือท้ังสองเทาเอว แตะปลาย

เทาซาย  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการหัน

หนาเขาหากัน การรางเสน  
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นักแสดงท้ังหมดกมตัวเขาหากันเปน

วงกลมโดยหันหนาตามวง มือทั้ง 2 

โอบเอวนักแสดงที่อยูดานหนา  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนแบบรูปวงกลม 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนหนากระดาน  

โดยแบงเปน 2 กลุม  

กลุมที่ 1 มี 1 คน ทําทากอดอกยืนหัน

หลัง 

กลุมที่ 2 มี 4 คน ทําทาโอบเอว

นักแสดงแบบเปนคู กมตัวไป

ดานหนาระดับเอว  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนแบบรูป 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนหนากระดาน 

กมตัวไปดานหนาระดับเอว มือทั้ง 2 

จับกับนักแสดงที่อยูดานขาง  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนเสน  การออกแบบ การ

ผิดหวัง 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนหนากระดาน 

2 แถว โดยนักแสดง 2 คนหนา 

กาวหนาเทาขวาแกวงแขนซายไป

ดานหนา สวนนักแสดง 3 คนหลัง ยืน

กางขาเล็กนอย แขนแนบลําตัว  
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เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการกาว

ไปขางหนาอยางมีความหวัง การ   

กาวเดิน 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนวงกลม กาว

ขางเทาขวา เอียงตัวไปทางขวา ทิ้ง

น้ําหนักตัวไปดวย สวนมือทั้ง 2 กาง

ออกไปจับประสานกับนักแสดง

ดานขาง 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนแบบรูป  การโยนตัว การ

วาดเสนเปนวงกลม 

 

นักแสดงท้ังหมดนั่งหันออกนอก

วงกลม แขนท้ัง 2 กางออกดานขาง 

 ปลายมือแตะพื้น ต้ังเขาทั้ง 2 ขาง 

กมศรีษะชิดเขาท้ัง 2ขาง  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนแบบรูป การออกแบบเสน 

 

นักแสดงท้ังหมดนั่งหันหนาไปทิศทาง

ตางๆ มือทั้งสองวางดานขางกับพื้น

ขางลําตัว กมหนาเล็กนอย  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการ

เตรียมพรอม การลุกขึ้นสู 
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นักแสดงท้ังหมดนั่งไลระดับเปนหนา

กระดาน นักแสดงทุกคนทําทานํา

ปลายมือประสานเปนรูปสามเหลี่ยม 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนแบบรูป  เปนเสนการ

ออกแบบบาน 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนหนากระดาน 

กางขาเล็กนอย แขนทั้งสองต้ังฉาก

ดานขางระดับศรีษะ  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนแบบรูป  เปนเสนการ

ออกแบบบาน 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนหนากระดาน 

กางขาเล็กนอย แขนซายต้ังฉาก

ดานหนา แขนขวาหักมาวางบนแขน

ซายใหเปนรูปตัว L (ตัวแอล)  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการวาด

เสนบานที่เปนสวนหนึ่งของการ

ออกแบบบาน 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนหนากระดาน 

ยืนกางขาเล็กนอย มือขวาไขวไปจับ

กับนักแสดงดานขาง สวนมือซายไขว

กลับมาจับมือนักแสดงดานขาง เอียง

ซาย  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงความ

สามัคคี การรวมมือกัน  
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นักแสดงท้ังหมดยืนเปนหนากระดาน 

แขนซายยกขึ้นแขนตึงแนบศรีษะ หัก

ปลายขอมือเขาหาศรีษะ สวนมือซาย

ยกขึ้นไปจับขอศอกแขนซาย  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนแบบรูป 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนหนากระดาน กม

ตัวไปดานหนา ปลายมือทั้ง 2 ชนกัน

ใหเปนรูปขาวหลามตัด  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนแบบรูป เสน 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนหนากระดาน มือ

ทั้งสองเทาเอวโดยใหศอกชิดกัน และ

ยืนกางขา 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนเสน มุงมั่น  

 

นักแสดงท้ังหมดทาทางยืนเปนหนา

กระดาน โดยหันไปทางดานขวา แขน

ซายวางบนไหลนักแสดงขางหนาแขน

ตึง สวนมือขวางอแขนขางลําตัว  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนแบบรูป  การต้ังทาเปน

เสน 



96 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนหนากระดานโดย

หันไปดานขวา  ยกแขนขวายืดตึง

เหนือศรีษะ สวนแขนซายย่ืนไป

ดานหนาแขนตึงโดยวางบนไหล

นักแสดงท่ีอยูดานหนา  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การใชรางกายเปนเสน การเชื่อมตอ 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนหนากระดาน มือ

ทั้งสองจับมือไขวกันดานหนากับ

นักแสดงดวยกัน หันหนาไปทางซาย

ประมาณ 45 องศาและเอียงขวา 

กาวหนาเทาขวา  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การจับมือไปรวมกัน หรือเปนกําแพง

เปนเสน และการใชรางกายเปนแบบ

รูป 

 

นักแสดงท้ังหมดหันไปทิศทางตางๆ 

มือท้ัง 2 เทาเอว กาวหนาเทาซาย 

เอียงศรีษะซาย เปนทาทางท่ีแสดงให

เห็นถึงการเขาหา การเดินทางมาเจอ

กัน 

 

ผลจาการทดลองออกแบบทานาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผานการ

ตีความหมาย สื่อความหมายออกมาเปนกระบวนการดานการเคลื่อนไหว ในรูปแบบตางๆ จนเกิด

เปนการแสดงที่เปนเรื่องราว ในการออกแบบทาเตน คือการนําทาเตนที่มีอยูแลวหรือทาเตนที่

คิดคนขึ้นใหม  มาเรียงรอยตอเชื่อมกันอยางสอดคลองและมีจังหวะท่ีลงตัวเพื่อใหเกิดความ

สวยงามความต่ืนตาหรือเกิดความเขาใจถึงเรื่องราวที่นําเสนอในรูปแบบการเคลื่อนไหวการ

ออกแบบทาเตนใหไดดีน้ันเริ่มตนจากการสรางรูปแบบการเคลื่อนไหวเฉพาะตนขึ้นมาเพื่อให
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เหมาะสมกับการแสดงนั้น หรือสรุปความคิดในการนําเสนอเรื่องราวสรางเปนแนวทางของทาการ

เคลื่อนไหวนั้น   

 

ซึ่งสอดคลองกับ อภิธรรม  กําแพงแกว  กลาวถึงผูออกแบบทาเตนไววา 

“ผูออกแบบทาเตนก็จะมีทาตนแบบเพื่อพัฒนาเปนทาเตนชุดการแสดง หรือนําเสนอเรื่องราวที่คิด

ขึ้น ทาเตนแบบน้ันอาจนํามาจากชุดการแสดง หรือนําเสนอเรื่องราวท่ีคิดขึ้น ทาตนแบบน้ันอาจ

นํามาจากภาพธรรมชาติ เชน สายน้ํา ดอกไม การเคลื่อนไหวของสัตว หรือภาพจากการจินตนาการ 

หรือความเชื่อ เชน นางฟา เทวดา การบูชาในบางครั้ง นักออกแบบทาเตนอาจใชนามธรรมเปนตัว

กอกําเนิดความคิด เพื่อใชในการเคลื่อนไหว เชน ความรัก ความตาย ความกลัว ซึ่งนักออกแบบทา

เตนตองแปลคําเหลานั้นออกมาเปนทาทางที่เหมาะสม (อภิธรรม  กําแพงแกว, 2544: 26) 

 

ดังนั้นการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ในเรื่องความรัก

และอนาคต ผูวิจัยนําทาทางตางๆ ไปประกอบการออกแบบและพัฒนางาน ที่ไดนําแนวคิดจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา มาตีความใหสัมพันธกับทาทางนาฏยศิลปในครั้งตอไป 

 

4.3 การออกแบบและพัฒนางาน คร้ังท่ี 1 

 

คําถามของงานวิจัยจะไดนํามาใชเปนพื้นฐานสําหรับแนวทางในการวิเคราะหขอมูลเพื่อ

หาคําตอบของแนวคิดใน “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ” ซึ่งจะ

แยกการวิเคราะหตามประเด็นที่ประกอบดวย องคประกอบการแสดงนาฏยศิลป ดังนี้ 

 

4.3.1 บทการแสดง คร้ังท่ี 1 ผูวิจัยไดนําแนวคิดในการสรางบทการแสดง นาฏยศิลป

จากจินตนาการของผูพิการทางสายตา แบงออกเปนประเด็นตางๆ ดังน้ี 

 

การนําแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาในเรื่องความรักและอนาคต ผาน

การถายทอดขยายแนวคิดจินตนาการของผูพิการทางสายตาจากการวาดภาพและความหมายของ

ภาพวาด นํามาขยายเปนทาทางนาฏยศิลป จึงนํามาขยายและถายทอดในรูปแบบ แบบรูป

(Pattern)  โดยใชรางกายของผูแสดงและทาเตนนาฏยศิลปจัดวางแบบรูป  สะทอนใหเห็นความคิด 
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หลัก และสามารถตอบโจทยวัตถุประสงคของการแสดงได หาจุดเดนในการนําเสนอ เชน ศึกษา

รูปแบบจากการแสดง “แบบรูป (Pattern)” อันเปนความสัมพันธของจํานวนหรือรูปภาพท่ีแสดงถึง

ลักษณะรวมกัน  เพื่อแสดงถึงแบบรูปที่ผานการถายทอดความคิดจินตนาการของผูพิการทาง

สายตาในเรื่องความรักและอนาคต แนวคิดรวมนั้นแบงออกเปน 2 องก สามารถอธิบายไดดังน้ี 

 

องกท่ี1 ความรัก  นําเสนอใหเห็นถึงจินตนาการของผูพิการทางสายตาจากการทํา

กิจกรรมวาดภาพศิลปะในเรื่องความรัก ถูกถายทอดเปนการแสดงโดยเริ่มจากการขยาย

ความหมายของภาพแตละภาพและจัดวางทานาฏยศิลปใหตรงตามภาพวาด โดยผานการ

สรางสรรคทานาฏยศิลปในรูปแบบ แบบรูป (Pattern) โดยทาเตนในชวงน้ีจะเนนทาทางในลักษณะ

ถึงความสัมพันธของภาพที่เก่ียวกับความรัก ชาและเร็วตามความหมายของภาพ 

 

องกท่ี2 อนาคต นําเสนอใหเห็นถึงจินตนาการของผูพิการทางสายตาจากการทํากิจกรรม

วาดภาพศิลปะในเรื่องอนาคต ถูกถายทอดเปนการแสดงโดยเริ่มจากการขยายความหมายของ

ภาพแตละภาพและจัดวางทานาฏยศิลปใหตรงตามภาพวาด โดยผานการการสรางสรรคทา

นาฏยศิลปในรูปแบบ แบบรูป ( Pattern) โดยทาเตนในชวงน้ีจะเนนทาทางในลักษณะถึง

ความสัมพันธของภาพที่เก่ียวกับอนาคต เนนการเคลื่อนไหวแบบเร็วเพื่อความสวยงามของภาพ 

บนพื้นที่แสดงปรากฏภาพนักแสดงเคลื่อนที่ทุกทิศทาง 

 

ตารางท่ี 6 บทการแสดง : เร่ือง ความรัก 

ภาพวาดจากผูพิการทางสายตา 

เร่ือง”ความรัก” 

แนวความคิดจากจินตนาการของ 

ผูพิการทางสายตา 

 

ความรักเปรียบเหมือนดาว ดาวเย็นๆ ชอบ

ความรักแบบเย็นๆ ก็นาจะเปนดาว เพราะผู

พิการทางสายตาเปรียบความรักกับ

ครอบครัวเพราะ บานอบอุนอยูกับที่บาน

แลวเย็นเหมือนดาว 
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ความรักคือการใหอภัย  ไมวาใครจะทําอะไร

ใหเรารูสึกไมดี ตองใหอภัยกัน เพราะจะทํา

ใหเราสบายใจได 

 

คนเรารักกันตองใชหัวใจ ไมวาจะรักใคร ก็

ตองใชหัวใจเปนสื่อกลาง ถาเราไมใชหัวใจ 

มันจะไมจริงใจ ทุกอยางตองใชใจ ผูพิการ

ทางสายตาเปรียบกับความรักในทุกๆเรื่อง 

 

ความรักคือความผิดหวัง  โดนแฟนทิ้งไปหา

อีกคน จึงเห็นวาจริงแลวไมมีใครรักผม 

 

วงกลมแทนความรักของคน2คน เดินทางมา

เจอกัน  เปนดาว2ดวง มาตางที่ ตางทาง

เดินทางมาเจอกันจนเกิดเปนความรัก 

 

ความรักเปรียบเปนสายลม มันไมแนนอน

มันพัดไปไหนก็ได เปรียบเหมือนคนท่ีรัก ไม

มีใครจริงใจเขามาแลวก็ผานไปเหมือนสาย

ลม 
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ความรักเปรียบเหมือนวงกลม และขางในคือ

คน 2 คน  มีแฟนแลวและมีความสุขมาก 

ตางก็ไดดูแลซึ่งกันและกัน ชวยเหลือกันใน

เรื่องการเรียนใหกําลังใจกัน 

 

เปรียบความรัก บินไปหานกอีกตัวคือ การที่

เราชอบใครเราตองไปหาเขา เปรียบกับนกท่ี

ตองบินไปหาคนที่รัก 

 

ตารางท่ี 7 บทการแสดง : เร่ือง อนาคต 

ภาพวาดจากผูพิการทางสายตา 

เร่ือง”อนาคต” 

แนวความคิดจากจินตนาการของ 

ผูพิการทางสายตา 

 

อนาคตของเรา คือผูพิการทางสายตาและ

แฟนจะเดินตอไป ไมมีวันหยุด มีการพัฒนา

แบบไมหยุดย้ังในชีวิต เพื่อความสุขในการ

ดําเนินชีวิต อยูในสังคมแบบมีความสุข 

 

อนาคตจะไดเปนเสนตรง กาวหนาไปเรื่อยๆ

ไมตองอยูคงที่ 
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อนาคตคือครู เพราะไดถายทอดความรูให

คนรุนตอไป 

 

อนาคตไมแนนอน เสนยาวคืออนาคตที่ไป

ไกล เสนที่สั้นคืออนาคตท่ีแย เราไมรู  

 

อนาคตอยากเปนนักสถาปนิกออกแบบบาน 

เพื่อใหแมไดอยูสบาย 

 

อยากเปนครู เลยวาดหนังสือ เพื่อแทนความ

เปนครู อยากใหความรูแกผูอ่ืน 

 

อนาคตอยากเปนคุณครู เลยวาดไมเรียวกับ

สมุด 
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อนาคตจะมีจุดตัด ไมแนนอน ไมคงที่ มีจุดท่ี

เกิดขึ้นก็สามารถมีอะไรมาตัดออกจากกันได 

 

           

4.3.2 การออกแบบลีลา คร้ังท่ี 1 แนวคิดในการออกแบบลีลาสําหรับการแสดง 

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยศึกษาลักษณะทานาฏยศิลปของตะวันตก

ผสมผสานทาทางการเคลื่อนไหวท่ีสื่อความหมายตางๆ เพื่อหาความหมายของทาและการจัดวาง

แบบรูปและความเปนไปไดในการท่ีนํา ขอมูลมาสรางสรรคกระบวนทาในรูปแบบนาฏยศิลปเพื่อ

เสนอการสรางสรรคนาฏยศิลปภายใตแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาในเรื่องความ

รักและอนาคต ซึ่งการนําทานาฏยศิลปตะวันตกและการจัดวางแบบรูปเขามาเปนสวนในการ

สรางสรรคมาพัฒนาและนําไปสูกระบวนการสรางสรรคในทานาฏยศิลปอ่ืนตอไป เพื่อให

สอดคลองกับแนวคิดของการแสดง  ดังน้ี 

 

ตารางท่ี 8 การออกแบบลีลา องกท่ี 1 ความรัก คร้ังท่ี 1 วันท่ี 20 กุมภาพันธ 2555 

สถานท่ี : ลานปูนหนาอาคารประสานมิตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

รูปภาพวาดของ 

ผูพิการทางสายตา 

แนวคิด

จินตนาการของ

ผูพิการทาง

สายตา 

 

แบบรูปการแสดง 

 

อธิบาย 

 

 

ความรักเปรียบ

เปนสายลม มัน

ไมแนนอนมันพัด

ไปไหนก็ได 

เปรียบเหมือนคน

ที่รัก ไมมีใคร

จริงใจเขามาแลว

 

เปนการนํา

นักแสดงจํานวน 

40 คน มาสราง

เปนแบบรูป โดย

ผสมผสานทา

นาฏยศิลปไทย

และนาฏยศิลป
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ก็ผานไปเหมือน

สายลม 

ตะวันตก เพื่อให

ทาเตนสื่อ

ความหมายของ

ภาพ โดยการจัด

วางทาทางเปรียบ

เปนเสนสายลม ใน

แบบตางๆ 

 

วงกลมแทน

ความรักของคน2

คน เดินทางมา

เจอกัน เปนดาว2

ดวง มาตางที่ 

ตางทางเดินทาง

มาเจอกันจนเกิด

เปนความรัก 

 

 

 

เปนการนํา

นักแสดงจํานวน 

40 คน มาสราง

เปนแบบรูป โดย

ผสมผสานทา

นาฏยศิลปไทย

และนาฏยศิลป

ตะวันตก เพื่อให

ทาเตนสื่อ

ความหมายของ

ภาพ โดยการจัด

วางทาทางเปรียบ

เปนวงกลม 2 วง 

มาเจอกัน โดยไมมี

การขาดออกจาก

เสน 
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ความรักคือความ

ผิดหวัง โดนแฟน

ทิ้งไปหาอีกคน 

จึงเห็นวาจริงแลว

ไมมีใครรัก 
 

 

 

 

 

 

เปนการนํา

นักแสดงจํานวน 

40 คน มาสราง

เปนแบบรูป โดย

ผสมผสานทา

นาฏยศิลปไทย

และนาฏยศิลป

ตะวันตก เพื่อให

ทาเตนสื่อ โดยการ

จัดวางทาทางเปน

เสนขดไป ขดมา 

ทาทางจะสื่อ

ออกมาเปนความ

เศรา ผิดหวัง 

 

 

 

เปรียบความรัก 

บินไปหา นกอีก

ตัวคือ การท่ีเรา

ชอบใครเราตอง

ไปหาเคา เปรียบ

กับนกท่ีตองบิน

ไปหาคนที่รัก 

 

เปนการนํา

นักแสดงจํานวน 

40 คน มาสราง

เปนแบบรูป โดย

ผสมผสานทา

นาฏยศิลปไทย

และนาฏยศิลป

ตะวันตก เพื่อให

ทาเตนสื่อ

ความหมายของ

ภาพ โดยการจัด
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วางทาทางเปรียบ

เปนนก 2 ตัว 

 

ความรักคือการ

ใหอภัย 

 

เปนการนํา

นักแสดงจํานวน 

40 คน มาสราง

เปนแบบรูป โดย

ผสมผสานทา

นาฏยศิลปไทย

และนาฏยศิลป

ตะวันตก เพื่อให

ทาเตนสื่อ

ความหมายของ

ภาพ โดยการจัด

วางทาทางเปรียบ

เปนการเขาหากัน

เปนเสนเดียว  
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ตารางท่ี 9 การออกแบบลีลา องกท่ี 2 อนาคต คร้ังท่ี 1 วันท่ี 20 กุมภาพันธ 2555 

สถานท่ี : ลานปูนหนาอาคารประสานมิตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

รูปภาพวาดของ 

ผูพิการทางสายตา 

แนวคิด

จินตนาการ

ของผูพิการ

ทางสายตา 

 

แบบรูปการแสดง 

 

อธิบาย 

 

 

 

อนาคตจะได

เปนเสนตรง 

กาวหนาไป

เรื่อยๆไมตอง

อยูคงที่ 
 

เปนการนํา

นักแสดงจํานวน 

40 คน มาสราง

เปนแบบรูป โดย

ผสมผสานทา

นาฏยศิลปไทย

และนาฏยศิลป

ตะวันตก เพื่อให

ทาเตนสื่อ

ความหมายของ

ภาพ โดยการจัด

วางทาทางเปรียบ

เปนเสนตรง โดย

การใหนั่งซอนกัน 

 

อนาคตอยาก

เปนนัก

สถาปนิก

ออกแบบบาน 

 

 

เปนการนํา

นักแสดงจํานวน 

40 คน มาสราง

เปนแบบรูป โดย

ผสมผสานทา
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 นาฏยศิลปไทย

และนาฏยศิลป

ตะวันตก เพื่อให

ทาเตนสื่อ

ความหมายของ

ภาพ โดยการจัด

วางทาทางเปรียบ

เปนรูปบาน 

 

ไมแนนอน เสน

ยาวอนาคตท่ี

ไปไกล เสนที่

สั้นคืออนาคตที่

แย เราไมรู 
 

เปนการนํา

นักแสดงจํานวน 

40 คน มาสราง

เปนแบบรูป โดย

ผสมผสานทา

นาฏยศิลปไทย

และนาฏยศิลป

ตะวันตก เพื่อให

ทาเตนสื่อ

ความหมายของ

ภาพ โดยการจัด

วางทาทางเปรียบ

เปนเสนสั้น เสน

ยาว 
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อยากเปนครู 

เลยวาดหนังสือ  

เพื่อแทนความ

เปนครู  

เปนการนํา

นักแสดงจํานวน 

40 คน มาสราง

เปนแบบรูป โดย

ผสมผสานทา

นาฏยศิลปไทย

และนาฏยศิลป

ตะวันตก เพื่อให

ทาเตนสื่อ

ความหมายของ

ภาพ โดยการจัด

วางทาทางเปรียบ

เปนหนังสือ 3 เลม 

 

ตัวอยางการแสดงที่ผูวิจัยไดทําการศึกษา ลักษณะการจัดองคประกอบของการแสดง เพื่อ

นําไปเปนแนวคิด และพัฒนารูปแบบการสรางสรรคงานนาฏยศิลป 

 

 
ภาพท่ี 3 : dance-contemporary ท่ีแสดงถึงอารมณและการใชรางกายเปนภาพ 

ท่ีมา : httpvestaclub.rudance-contemporary.ht/online 
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ภาพท่ี 4 : ท่ีแสดงถึงอารมณและการใชรางกายเปนภาพ 

ท่ีมา : httpA_contemporary_dance_performance,_Rage_Box_Contemporary_ 

Dance_Center/online 

 

ผูวิจัยศึกษาการเคลื่อนไหวทั้งทางนาฏยศิลปประกอบกับศึกษาจังหวะ ( Rhythm)การ

เคลื่อนไหวทางทัศนศิลปควบคูกัน ดังนี้ “จังหวะ( Rhythm)ในความหมายทั่วไปมักจะคุนเคยกับ

จังหวะของการเลนดนตรี หรือการเลนกีฬาจังหวะของการเตนของหัวใจหรือชีพจร  เปนตน  จังหวะ

ในท่ีนี้  หมายถึง  จังหวะทางการเห็น (Visual  Rhythm) ที่เกิดขึ้นในการรับรูชั่วขณะที่กวาดสายตา

มองกระทบสายตาเปนจังหวะติดตามกันมาและเชื่อมกันเปนลูกโซ  ทั้งนี้อาจจะเกิดจากการจัดวาง

รูปรางและรูปทรงใหเปนจังหวะซ้ําๆ กันการจัดวางที่ทําเกิดจังหวะซ้ํากันดังกลาวปรากฏวามีการใช

กันมานับต้ังแตสมัยโบราณ”  (สุชาติ  สุทธิ , 2523 : 120) “การจัดวางจังหวะทางทัศนศิลปใหรูสึก

เคลื่อนไหวและงดงาม  คือ  จัดชวงจังหวะความหางและความสัมพันธตอเน่ืองที่สม่ําเสมอหรือไม

สม่ําเสมอของทัศนธาตุ  เชน  การจัดองคประกอบแบบซ้ําๆกัน  หรือแบบสลับไปมา หรือแบบ

เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ และแบบไหลลื่น เปนตน” (ธวัชชานนท ตาไธสง, 2546: 45) 

 

นอกจากน้ัน จังหวะยังมีความสัมพันธกันเปนลําดับตอเนื่องกับการเคลื่อนไหว 

(Movement) ซึ่งไมสามารถแยกกันได การเคลื่อนไหว หมายถึง การเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นจาก

ความรูสึกทางการเห็น ซึ่งเปนเพียงการบงชี้ลักษณะทาทางที่เกิดขึ้นในความรูสึกดวยการลวงตา 

ซึ่งมิไดเปนการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นจริงๆ 

 

4.3.3 การออกแบบเคร่ืองแตงกาย คร้ังท่ี 1 แนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกาย

สําหรับการแสดง นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยศึกษางานออกแบบ

เครื่องแตงกายเพื่อการแสดง ดังนี้ 
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งานออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อการแสดงหมายถึง “การสรางสรรคเครื่องแตงกาย

ใหกับนักแสดงที่ใชในงานแสดงทั่วไป โดยขึ้นอยูกับธรรมชาติของงานแสดงนั้นๆ อาทิ ละคร 

ภาพยนตร หรืองานนาฏศิลป เปนตน ท้ังนี้ขึ้นอยูกับความเหมาะสมตามรูปแบบลักษณะของงาน

แตละประเภท“ (พันธุชนะ สุนทรพิพิธ , สัมภาษณ , 2546) ซึ่งสอดคลองกับ พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ  

(2538 : 77) “การออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อการแสดงเปนงานที่นักออกแบบจะตองผสมผสาน

ความรูเก่ียวกับอดีตและปจจุบันเขาดวยกัน อาจรวมถึงการคาดคะเนถึงแนวโนมในอนาคตดวย 

ตลอดจนจําเปนตองอาศัยความรูในเรื่องการแสดง โลกของละครและโลกของความเปนจริงเปน

สวนประกอบ งานออกแบบสาขาน้ีจะยืนอยูบนรากฐานของความเขาใจในลักษณะของละครและ

การแสดงซึ่งถูกสรางสรรคเพื่อคนดูรวมทั้งความเขาใจถึงภูมิหลังของการแสดงตลอดจนบทบาทของ

การแสดงเหลาน้ันในสังคม”  

 

ดังนั้นผูวิจัยนําขอมูลเก่ียวกับแนวคิดการออกแบบเครื่องแตงกาย ผสมผสานความรู

ทางดานนาฏศิลปเพื่อเกิดแนวคิดในการจัดสรางเครื่องแตงกายสําหรับการแสดงงานวิจัยในครั้งน้ี 

 

ตารางท่ี 10 พัฒนาการปฎิบัติการการออกแบบเคร่ืองแตงกาย คร้ังท่ี 1 

การออกแบบเคร่ืองแตงกาย อธิบาย 

 

รูปแบบ ตัวเสื้อยังมีลักษณะรัดรูป ทําใหดูไม

คลองตัวในการสวมใส เนื่องจากเสื้อผายังไม

เอ้ือตอการแสดงท่ีจะสรางแบบรูปได 

 

สีสัน โทนสีมีความเขมเกินไป อาจเกิดอุปสรรค

ตอการสรางภาพ เพราะอาจทําใหผูชมเห็นเพียง

สีเดียว 

 

4.3.3.1 การใชสี คร้ังท่ี 1 ใชผาท่ีครอบคลุมโทนสีสมและสีดําทั้งชุดและเครื่อง 

แตงกายสามารถเปนสวนหนึ่งของภาพประกอบการแสดงไดโดยการจัดวาง จากท่ีผูวิจัยนําเสนอ

การแสดงในแบบรูปนั้น จะมีการนําโทนสีรอน ไดแก  สีสมและสีดํานั้น ตองการที่จะทําใหผูชมมอง
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จากที่สูงลงมาเห็นภาพการแสดงมากขึ้น  แตขาดความสัมพันธกันระหวางแนวคิดจินตนาการกับ

แบบรูป 

 

4.3.3.2 วัสดุท่ีใชในการตัดเย็บ คร้ังท่ี 1 เน้ือผาที่ใช ผูวิจัยใชผาแกว ผาตาด 

และผาตาขาย เนนความมัน เนนความพอดีกับรูปรางและทําใหชวงบนดูแข็ง เพื่อใหเหมาะสมกับ

ภาพ เนื่องจากเสื้อผาเปนองคประกอบในการสรางภาพ และแสดงกลางแจง อากาศคอนขางรอน 

เสื้อผาที่ใชจึงจําเปนตองมีการระบายอากาศไดเปนอยางดี ซึ่งเมื่อสวมใสแลวตองเหมาะสมกับการ

แสดง และเกิดความคลองตัวสามารถเคลื่อนไหวไดไมติดขัด แตวัสดุผาท่ีเลือกใชเปนอุปสรรคตอ

การเคลื่อนไหวของการแสดง  ดูแข็งและไมเหมาะตอการเคลื่อนไหว 

 

4.3.3.3 รูปแบบของเคร่ืองแตงกาย คร้ังท่ี 1 มีการออกแบบใหสัมพันธกับ 

แนวคิดของการแสดง ฉาก และบรรยากาศแวดลอม แตเนื่องจากยังไมคลอบคลุมแนวคิดทุกดาน 

จึงตองมีการปรับแกรูปแบบของเครื่องแตงกายเพิ่มเติม 

 

4.3.3.4 การแตงหนา-ทําผม คร้ังท่ี 1 การทําผมรวบผมตึงเก็บมวยผม ไมปลอย 

ใหรุงรัง สวนการแตงหนา ไมแตงหนา เน่ืองจากผูชมไมสามารถมองเห็นหนาของนักแสดงได 

 

4.3.4 การคัดเลือกดนตรี คร้ังท่ี 1 แนวคิดในการคัดเลือกเครื่องดนตรีสําหรับการแสดง 

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ดังนี้ 

 

4.3.4.1 อารมณของเพลง เปนเพลงที่แสดงใหเห็นถึงความรักและอนาคต  

เพื่อใหเห็นความแตกตางระหวางอารมณทั้ง 2 แบบ 

 

4.3.4.2 ประเภทของดนตรี ดนตรีถือเปนองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่ง 

และมีอิทธิพลตอการแสดงเปนอยางมากเน่ืองจากดนตรีสงผลตออารมณของการแสดงโดยตรง ให

ความสําคัญตอการออกแบบแนวดนตรีประกอบการแสดงเพื่อชวยสรางบรรยากาศ  อารมณ  และ

ความรูสึกของการแสดงใหเกิดความเขาใจแนวคิดจินตนาการของผูพิการทางสายตามากย่ิงขึ้น  ซึ่ง

ลักษณะดังกลาวเปนแนวทางของดนตรีบําบัดซึ่งเปนที่แพรหลายในปจจุบัน   
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ศูนยวิชาการเพื่อการพัฒนาเด็กและวัยรุน  กลาววา ประโยชนของดนตรีบําบัดมี

หลายประการ เชน ชวยปรับสภาพจิตใจ ใหอยูในสภาวะสมดุล มีมุมมองในเชิงบวก ผอนคลาย

ความตึงเครียด ลดความวิตกกังวล กระตุน เสริมสรางและพัฒนาทักษะการเรียนรู และความจํา

กระตุนประสาทสัมผัส การรับรูเสริมสรางสมาธิ พัฒนาทักษะสังคม พัฒนาทักษะการสื่อสารและ

การใชภาษา พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว ลดความตึงตัวของกลามเนื้อ ลดอาการเจ็บปวดจาก

สาเหตุตางๆ ปรับลดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมสรางสัมพันธภาพที่ดีในการบําบัดรักษาตางๆ  และ

ชวยเสริมในกระบวนการบําบัดทางจิตเวช ท้ังในดานการประเมินความรูสึก สรางเสริมอารมณ     

เชิงบวก การควบคุมตนเอง การแกปมขัดแยงตางๆ  และเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัว 

(ศูนยวิชาการเพื่อการพัฒนาเด็กและวัยรุน, 2554: ออนไลน) 

 

4.3.4.3 จังหวะของดนตรี โดยแบงเปนชวงของการแสดง ชวงท่ี 1 ความรักจะ 

เริ่มจากจังหวะท่ีชา และคอยๆปรับใหมีความเร็วขึ้นตามลําดับแนวคิดของภาพ อาจจะสรางจุดเดน

ดวยการหยุดจังหวะของเพลง เพื่อเนนความสวยงามใหกับภาพ หยุดเพื่อแสดงความโดดเดนของ

ทา ชวงที่ 2 อนาคต จะเริ่มจังหวะที่เร็วและเราใจ เนนความอลังการเพื่อสรางความต่ืนเตนของทา

เตนและแบบรูปที่แสดงออกดังนั้นผูวิจัยควรจะสรางสรรคทาทางเสริมความสวยงามของการแสดง

ตามความเหมาะสมกับเรื่องราวของการแสดง 

 

4.3.5 การออกแบบพ้ืนท่ีเวที คร้ังท่ี 1 โดยผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดของงานศิลปะการใช

พื้นที่หรือศิลปะเฉพาะที่ ( Site Specific Art) และเอกสารเก่ียวกับแนวคิดในการออกแบบภูมิทัศน

หรือศิลปะการออกแบบพื้นที่มาเปนแนวทางในการออกแบบสถานท่ีประกอบการศึกษาแนวคิด

การสรางงานของศิลปนโมเดอรนดานซคนสําคัญที่ไดกลาววา 

 

“เมอรซ คันน่ิงแฮม (Merce Cunningham) หน่ึงในศิลปนนิวดานซ (New Dance) 

กลุมแรกที่มีความคิดแตกตางไปจากทฤษฏีของศิลปนโมเดอรนดานซรุนที่ 1 โดยสิ้นเชิง งานการ

แสดงของคันนิ่งแฮมชื่ออีเวนส (Events) โดยในป ค.ศ.1964 คณะของเขาไดเดินทางตระเวนแสดง

ในทวีปยุโรปและตองเผชิญกับปญหาที่ตองแสดงในพื้นที่เตน (Spance) ที่ไมใชโรงละคร เชน ใน

พิพิธภัณฑสถานในกรุงเวียนนา (Vienna) เขาคิดวาการแสดงนาฏศิลปธรรมดาคงจะไมเหมาะกับ

สถานท่ีนั้น นราพงษ  จรัสศรีไดกลาวถึง เมอรซ คันน่ิงแฮมตอไปวา ”เขาไดนําเอางานที่เคยอยูบน

เวทีปกติตัดตอนมาแสดงกันอยางตอเนื่อง สรางงานไดยาวถึง 90 นาที และในเวลาตอมาคณะของ
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คันนิ่งแฮมก็ไดแสดงงานชิ้นน้ีมากถึง 200 กวาครั้ง และแตละครั้งก็จะไมเหมือนกันเลยเพราะ

สถานท่ีเปลี่ยนไปนั้น” (จูดิท สตีห, 2525: 212 อางอิงใน นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 127)  

  

ดังนั้นแนวคิดในการออกแบบพื้นที่เวทีสําหรับการแสดงนาฏยศิลปจากจินตนาการของผู

พิการทางสายตา พื้นที่สําหรับการแสดง ผูวิจัยจัดพื้นที่เวทีแสดง นอกสถานที่ (Outdoor) โดยควร

เลือกใชพื้นที่กลางแจง มีตนไมเปนฉากธรรมชาติ เพื่อใหเขากับการชมการแสดงท่ีตองชมการแสดง

จากที่สูงลงมา ที่แสดงใหเห็นภาพแบบรูป สําหรับการใชพื้นที่เวทีนั้น ควรใชพื้นที่ในรูปแบบที่

หลากหลาย มีการเปลี่ยนทิศทาง แตไมเปลี่ยนแบบรูป แตเปนการเปลี่ยนเพื่อความสวยงาม เพื่อ

สรางความโดดเดนของทาเตน สามารถใชพื้นที่เต็มเวทีได  

 

     
ภาพท่ี 5 : การออกแบบพ้ืนท่ีเวที : คร้ังท่ี 1 

ภาพซายเวทีการแสดง : ภาพขวาพ้ืนท่ีสําหรับชมการแสดง 

ลานหนาอาคารประสานมิตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ท่ีมา : ผูวิจัย 

 

ผลการวิเคราะห มีลักษณะพื้นที่กวางโลง มีตนไมลอมรอบ แตไมมีขอบเวที แตติดตรงที่

เปนทางเดินเขาออกตลอดเวลา อาจทําใหเปนอุปสรรคตอการแสดงเพราะนักแสดงจะตองเขาออก

ตลอดเวลา  แตมีพื้นที่สําหรับชมการแสดงดี เหมาะสม 

 

4.3.6 การออกแบบแสง  คร้ังท่ี 1 ผูวิจัยใชพื้นที่แสดงบริเวณกลางแจง เนนความสดชื่น

รมรื่นของธรรมชาติ  ดังนั้นแสงที่ใชสําหรับการแสดง จึงมุงเนนแสงของธรรมชาติจากดวงอาทิตย

เปนสําคัญ  ในเรื่องนี้  สุรพล  มโนวงศ (2554 : ออนไลน )  กลาวถึงคุณสมบัติของแสงธรรมชาติไว

วา “คุณสมบัติของธรรมชาติ ( Natural light) คือ แสงสวางจากดวงอาทิตยในเวลากลางวัน และ

แสงที่ไดจากการสะทอนทางออมคือ  แสงจากดวงอาทิตยหรือแสงแดดนั่นเอง  ซึ่งอาจจะรับ
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โดยตรงหรือไดรับจากการสะทอนของแสง  แตเราไมสามารถควบคุมในเรื่องของปริมาณความเขม

และทิศทางของแสงจากดวงอาทิตยได  จึงตองใชความรูในการคํานวนแสงอาทิตยในเวลาท่ี

ตางกัน  เชน ในเวลาเชาแสงอาทิตยจะนุมนวล เหมาะสําหรับการถายภาพ สวนในเวลาเที่ยงและ

บายจะใหแสงที่สวางจา และในตอนเย็นจะใหแสงท่ีนิ่มนวลเชนกัน แสงธรรมชาติชางบาย เวลา

ถายภาพ คือ ต้ังแตเวลา 06.00-09.00 น.และเวลา 16.00-18.30 น.จะใหแสงสีที่เหมือนจริง  สดใส

และนุมควรหลีกเลี่ยงการถายภาพในสภาพแสงตอนเที่ยงหรือตอนบาย...ในชวงเวลาแตละชวงของ

วัน  แสงจากดวงอาทิตยก็ใหความรูสึกที่แตกตาง  แสงอาทิตยในชวงเชาและเย็นนุมกวาแสง

ในชวงเที่ยงที่แข็งมากและยังใหสีสันที่แตกตางกันดวย  เชน  แสงในตอนเชามืดกอนดวงอาทิตยขึ้น 

แสงออกสีฟาออนๆ  ที่ดูเยือกเย็นเวลาเชาที่ดวงอาทิตยขึ้นแลวแสงเปนสีทองและเวลาสายเปนสี

เหลือง นอกจากนี้ กฤษรา วริศราภูริชา  (2548: 45) ไดกลาววา “แสงสวางชวยใหเราแลเห็นภาพที่

เกิดขึ้นบนเวที แตปริมาณของแสงสวางนั้นมีอิทธิพลตอการแลเห็นของผูชม จุดมุงหมายอันดับแรก

ของการแสดงคือ การนําเสนอ หรือการทําใหผูชมแลเห็นแตจะใหแลเห็นอยางไร  เห็นเทาไรและ

นานเทาไรน้ันเปนสิ่งที่จะตองพิจารณาอยางละเอียดถ่ีถวนเพื่อใหบังเกิดผลลัพธที่นาชื่นชมตอ

สายตาผูชมและจุดมุงหมายของผูกํากับการแสดง เมื่อตองการใหไดผลลัพธท่ีนาชื่นชม ก็ตองมีการ

วางแผนการจัดแสงใหอยูในขอบขายที่เหมาะสมกับการเคลื่อนไหวของตัวละครและการดําเนิน

เรื่องต้ังแตตนจนจบ กอนหนาที่จะมีไฟฟาใช การแสดงบนเวทีจําเปนตองใชแสงจากธรรมชาติสอง

สวาง การแสดงจึงมักเปนแบบกลางแจง โดยกําหนดชวงเวลาการ” 

 

ดังนั้นแนวคิดในการออกแบบแสงสําหรับการแสดงนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการ

ทางสายตา ผูวิจัยพบวาในการออกแบบแสงสําหรับการแสดง การใชแสงในเวทีฉากธรรมชาติ 

(Outdoor) ควรเลือกเวลาในการแสดงที่เหมาะสม และเอ้ือตอการแสดง เวลามีแสงจัดมาก เพื่อให

บรรยากาศของการแสดงเปนไปดวยภาพที่ชัดเจน ทั้งผูแสดง และผูชมจะไดมีอรรถรสรวมกัน 

 

4.3.7 การออกแบบอุปกรณการแสดง คร้ังท่ี 1 แนวคิดในการออกแบบอุปกรณการ

แสดง สําหรับการแสดง นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยไมใชอุปกรณใน

การแสดง   

 

4.3.8 นักแสดง คร้ังท่ี 1 แนวคิดในการใชนักแสดงสําหรับการแสดงนาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยศิกษาวิธีการคัดเลือกโดยศึกษาขอมูลดังน้ี  
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การจัดการแสดงที่มีคุณภาพเกิดขึ้นจากการจัดวางองคประกอบการแสดงรวมกันอยาง

เหมาะสม ไมวาจะเปนการออกแบบทาเตน องคประกอบทางการแสดง และคุณภาพของนักแสดง  

การคัดเลือกนักแสดง  นับเปนความสําคัญประการแรกจองการจัดการแสดง เพราะหากคัดเลือก

นักแสดงที่ไมมีคุณภาพ เชน ไมมีความรับผิดชอบ ไมตรงตอเวลา ไมมีทักษะ ความสามารถอาจ

สงผลใหการแสดงไมมีคุณภาพ สวนทางดาน พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ , (2538 : 35) กลาววา “การ

คัดเลือกนักแสดงถือเปนขั้นตอน และองคประกอบที่สําคัญอยางย่ิง โดยเฉพาะสําหรับการจัดการ

แสดง โดยท่ัวไปแลวผูกํากับการแสดงจะพยายามเลือกตัวแสดงใหเหมาะสมกับบทบาทของตัว

ละครในเรื่องมากที่สุด หลักการคัดเลือกบุคลากรตามทฤษฎีกระบวนการบริหารทรัพยากรมนุษย

นั้น การสรรหาหรือคัดเลือกบุคลากรถือเปนกระบวนการท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะถาตัดสินใจผิดพลาด

อาจกอใหเกิดความเสียหาย” สอดคลองกับ วิชัย โถสุวรรณจินดา (2551 : 49) ที่กลาววา “ใน

กระบวนการบริหารทรัพยากรมนุษยนั้น การสรรหาและการคัดเลือกบุคลากรถือเปนกระบวนการที่

สําคัญที่สุด เพราะถาองคการตัดสินใจผิดพลาดในการคัดเลือกบุคลากรแลว  บุคลากรนั้นเองจะ

เปนที่กอใหเกิดความเสียหายแกองคการ และอาจตองใชเวลาและคาใชจายมากกวาที่จะขจัด

บุคลากรน้ันออกไปจากองคการ  แตถาองคการสามารถคัดเลือกบุคลากรไดอยางดี มีความ

เหมาะสมตองาน และมีสวนเสริมคุณคาใหแกองคการแลว องคการยอมไดประโยชนและมี

ความกาวหนาเติบโตไดอยางแนนอน” 

   

4.3.8.1 ความสามารถของผูแสดง นักแสดงควรเปนผูท่ีมีรางกายสมสวนและ 

แข็งแรงและมีความสามารถทางดานนาฏยศิลป และตองมีความอดทน เนื่องจากเปนการแสดงที่

นําเสนอทานาฏยศิลปในรูปแบบ แบบรูปเปนหลักในการสรางสรรค การใชรางกายเปนภาพอยาง

ตอเนื่อง นักแสดงจึงตองมีความพรอมเพียงพอ  

 

4.3.8.2 ความเขาใจในเร่ืองราวของการแสดง นักแสดงจะตองมีความเขาใจ 

เก่ียวกับความหมายของแบบรูปแตละภาพเพราะจะทําใหนักแสดงถายทอดอารมณและ

ความหมายจากจินตนาการของผูพิการทางสายไดดี  
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4.3.8.3 ประเภทของนักแสดง เปนนักแสดงหญิงลวน เปนการแสดงความ 

สามารถของนักแสดงไดทั้งแบบเด่ียวและกลุม หรือการจับคู เนนความพรอมเพรียงในการแสดง

ลีลาทาทาง ความสวยงามในการจัดองคประกอบของทาที่นักแสดงไดสื่อออกมา  

 

4.3.8.4 จํานวนของผูแสดง ตองดูใหเหมาะสมกับขนาดและสถานที่ โดยใชผู 

แสดงต้ังแต 40-50 คน เน่ืองจากเปนการแสดงหมู และเปนการแสดงแบบรูปจากภาพวาดเปนหลัก 

 

4.4 การออกแบบและพัฒนางาน คร้ังท่ี 2 

 

ปญหาตางๆ จากการพัฒนางาน ครั้งท่ี 1 ไดถูกนํามาใชเปนพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล

เพื่อหาคําตอบของ การออกแบบและพัฒนางาน ครั้งที่ 2  

  

4.4.1 บทการแสดง คร้ังท่ี 2 แนวคิดในการสรางบทการแสดง นาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา  โดยผานการถายทอดในรูปแบบ แบบรูป ( Pattern) เปนการ

สรางสรรคทานาฏยศิลปในแบบรูปตางๆที่สัมพันธกันจากภาพวาดของผูพิการทางสายตาเก่ียวกับ

ความรักและอนาคต ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดแนวความคิดหลักการของการแสดงคือ แบบรูป

(Pattern) โดยในการออกแบบแนวคิดรวมน้ันแบงออกเปน 2 องก ไดแก องกท่ี 1 :ความรัก และองก

ที่ 2:อนาคต 

 

4.4.2 การออกแบบลีลา คร้ังท่ี 2  แนวคิดในการออกแบบลีลาสําหรับการแสดง 

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาในครั้งน้ี ผูวิจัยศึกษาลักษณะทานาฏยศิลปของ

ตะวันตก เพื่อหาความหมายของทาและการจัดวางแบบรูปและความเปนไปไดในการที่นํา ขอมูลมา

ปรับทาทางนาฏยศิลปสรางสรรคกระบวนทาจากครั้งที่ 1 ยังเปนการใชทารําทางนาฏศิลปไทย

มากกวาการขยายความหมายของแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ซึ่งผูวิจัยนําทา

นาฏยศิลปตะวันตกมาผสมผสานกับการตีความของภาพวาดและการจัดวางแบบรูปเขามาเปน

สวนในการสรางสรรค มาพัฒนาและแกไข เพื่อนําไปสูกระบวนการสรางสรรคในทานาฏยศิลปใน

ครั้งน้ี เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดของการแสดง  

 

องกท่ี1 ความรัก  นําเสนอใหเห็นถึงจินตนาการของผูพิการทางสายตาจากการทํา

กิจกรรมวาดภาพศิลปะในเรื่องความรัก ถูกถายทอดเปนการแสดงโดยเริ่มจากการขยาย
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ความหมายของภาพแตละภาพและจัดวางทานาฏยศิลปใหตรงตามภาพวาด โดยผานการ

สรางสรรคทานาฏยศิลปในรูปแบบ แบบรูป(Pattern) โดยทาเตนในชวงน้ีจะเนนทาทางในลักษณะ

ถึงความสัมพันธของภาพที่เก่ียวกับความรัก ชาและเร็วตามความหมายของภาพ 

 

องกท่ี2 อนาคต นําเสนอใหเห็นถึงจินตนาการของผูพิการทางสายตาจากการทํากิจกรรม

วาดภาพศิลปะในเรื่องอนาคต ถูกถายทอดเปนการแสดงโดยเริ่มจากการขยายความหมายของ

ภาพแตละภาพและจัดวางทานาฏยศิลปใหตรงตามภาพวาด โดยผานการการสรางสรรคทา

นาฏยศิลปในรูปแบบ แบบรูป( Pattern)โดยทาเตนในชวงนี้จะเนนทาทางในลักษณะถึง

ความสัมพันธของภาพที่เก่ียวกับอนาคต เนนการเคลื่อนไหวแบบเร็วเพื่อความสวยงามของภาพ 

บนพื้นที่แสดงปรากฏภาพนักแสดงเคลื่อนที่ทุกทิศทาง 

 

ตารางท่ี 11 การออกแบบลีลา องกท่ี 1 : ความรัก คร้ังท่ี 2 วันท่ี 17 มีนาคม 2555 

สถานท่ี : ลานหญาหนาอาคารบรมราชกุมารี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

รูปภาพวาดของ 

ผูพิการทางสายตา 

แนวคิด

จินตนาการของผู

พิการทางสายตา 

 

แบบรูปการแสดง 

 

อธิบาย 

 

 

 

 

ความรักเปรียบ

เปนสายลมมันไม

แนนอนมันพัดไป

ไหนก็ได 
 

การทําทาทางให

ความสําคัญกับ

การเคลื่อนไหว

โดยอยางอิสระ

แบบเปนเสนมี

ความพริ้วไหว

เหมือนสายลม 
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วงกลมแทนความ

รักของคน2คน 

เดินทางมาเจอกัน  

เปนดาว2ดวง มา

ตางที่ ตางทาง

เดินทางมาเจอกัน

จนเกิดเปนความ

รัก 

 

 

การทําทาทางให

ความสําคัญกับ

การเคลื่อนไหว

โดยอยางอิสระ

แบบเปนเสน

วงกลม 2 วงโดย

มีเสนยาวตรง

กลางประสานกัน 

เหมือนกับการ

เดินทางมาเจอ

กัน 

 

 

 

เปรียบความรัก 

บินไปหา นกอีกตัว

คือ การท่ีเราชอบ

ใครเราตองไปหา

เคา เปรียบกับนกที่

ตองบินไปหาคนที่

รัก 

 

 

การทําทาทางให

ความสําคัญกับ

การเคลื่อนไหว

โดยอยางอิสระ

โดยการมีความ

ตอเนื่องอยาง

ชาๆ เพื่อแสดงให

เห็นถึงนก 2 ตัว 

เดินทางมาเจอ

กัน 
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ความรักคือการให

อภัย 

 

การทําทาทางให

ความสําคัญกับ

การเคลื่อนไหว

โดยอยางอิสระ

แบบผลักดันกัน

เขาออกและการ

รวมตัวกัน สลับ

ชาเร็วตาม

แนวคิดในเรื่อง

ความรักคือการ

ใหอภัย 

 

ตารางท่ี 12 การออกแบบลีลา องกท่ี 2 : อนาคต คร้ังท่ี 2 วันท่ี 17 มีนาคม 2555 

สถานท่ี : ลานหญาหนาอาคารบรมราชกุมารี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

รูปภาพวาดของ 

ผูพิการทางสายตา 

แนวคิด

จินตนาการของผู

พิการทางสายตา 

 

แบบรูปการแสดง 

 

อธิบาย 

 

 

อนาคตจะไดเปน

เสนตรง กาวหนา

ไปเรื่อยๆไมตองอยู

คงที่ 

 

 

 

โดยการทํา

ทาทางให

ความสําคัญกับ

การเคลื่อนไหว

อยางอิสระ

อยางเนื่องแบบ

เปนเสนตรง 
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โดยเสนไมขาด

จากกัน 

 

 

อนาคตอยากเปน

นักสถาปนิก

ออกแบบบาน 

 

 

 

 

 

 

 

การทําทาทาง

ใหความสําคัญ

กับการ

เคลื่อนไหว

อยางอิสระแบบ

เปนกลุม โดย

ขยายออกและ

รวมกลุมการ

แปรแถวใหเปน

เสนเหมือนการ

สรางใหเปนรูป

บาน 

 

ไมแนนอน เสนยาว

อนาคตที่ไปไกล 

เสนที่สั้นคือ

อนาคตที่แย เราไม

รู  

 

การทําทาทาง

ใหความสําคัญ

กับการ

เคลื่อนไหว

อยางอิสระแบบ

เปนกลุม ขยาย

ออกเปนเสนตัด

ไปตัดมาที่ดู

วุนวาย  และ

สุดทายมาแปร

เปนภาพรวมดัง
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ภาพ 

 

อยากเปนครู เลย

วาดหนังสือ  เพื่อ

แทนความเปนครู 

 

 

การทําทาทาง

ใหความสําคัญ

กับการ

เคลื่อนไหว

อยางอิสระแบบ

เปนกลุม ขยาย

เขา-ออกและ

รวมกลุมเปนรูป

หนังสือ แตการ

จัดวางยังขาด

ชองวาง

ระยะหาง 

 

ตัวอยางการแสดงที่ผูวิจัยไดทําการศึกษา ลักษณะการจัดองคประกอบของการแสดง เพื่อ

นําไปเปนแนวคิด และพัฒนารูปแบบการสรางสรรค 

 

4.4.3 การออกแบบเคร่ืองแตงกาย คร้ังท่ี 2  แนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกาย 

สําหรับการแสดง นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ดังนี้ 
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ตารางท่ี 13 พัฒนาการปฏิบัติการการออกแบบเคร่ืองแตงกาย คร้ังท่ี 2 

การออกแบบเคร่ืองแตงกาย อธิบาย 

 

 

รูปแบบ: รูปแบบเครื่องแตงกายดูเรียบตรงตาม

แนวคิด แตตัวเสื้อดูรัดรูปแตยังมีความอึดอัด

สําหรับนักแสดง ดูไมคลองตัว เพราะวัสดุผาที่ใช 

ยังมีความแข็ง ไมยืดหยุน และไมเอ้ือตอการ

เคลื่อนไหว 

 

 

สีสัน : โทนสีขาวดูตรงแนวคิด งายตอการเติมสีสัน

กับอุปกรณประกอบการแสดง 

 

 

4.4.3.1 การใชสี คร้ังท่ี 2 ใชผาที่ครอบคลุมโทนสีขาวทั้งชุด และเครื่องแตงกาย  

สามารถเปนสวนหนึ่งของภาพประกอบการแสดงไดโดยการจัดวาง จากที่ผูวิจัยนําเสนอการแสดง

ในแบบ แบบรูปนั้น  จะมีการนําโทนสีเย็น ไดแกสีขาว สีชมพู สีฟา ตรงตามแนวคิดของการการใช

องคประกอบทางศิลปะในการใชสี ตามที่วิรุณ ต้ังเจริญ (2535 : 22-23) กลาวถึงกระบวนการทัศ

นทางศิลปะในเรื่องของจิตวิทยาที่เก่ียวกับสี ไววา หากสังเกตในการแสดงคอนเสิรตจะพบวา

นอกจากเพลงร็อคจะมีผลในเชิงจิตวิทยาในอันที่จะกระตุนหรือปลุกเราใหผูชื่นชมรวมทั้งนักรองนัก

ดนตรีเอง เกิดความรูสึกต่ืนเตนเราใจแลว คอนเสิรตยังนิยมใชแสงสีอันแปลกและเราใจชวยปลุก

เราประสบการณรูสึกสัมผัสของผูท่ีชื่นชมอีกดวย แสงสีมีผลในเชิงจิตวิทยาในอันที่ปลุกอารมณของ

คนใหต่ืนเตนยินดีปรีดาไดอยางดีย่ิง หรือในทางตรงกันขาม เพื่อกอใหเกิดความสงบ โศกเศรา ได

เชนกัน นักจิตวิทยารูดีวาสีตางๆ แตละสีมีพลังปลุกเราการตอบสนองของอารมณ( Emotional 

responses) นอกจากคุณภาพดานอ่ืนๆแลวสียังมีอุณหภูมิเชิงจิตวิทยา ( Psychological 

temperature) อยูในตัวของมัน สีแดงสีสม สีเหลือง ใหความรูสึกอุนและสัมพันธกับแสงอาทิตย

หรือไฟสีน้ําเงินหรือสีเขียว สัมพันธกับปา น้ําทองฟาและใหความรู สึกเย็น เปนตน ศิลปนนัก

ออกแบบ และนักสรางสรรคกระบวนการแบบ ( Stylist) เรียนรูและเขาใจในเรืองจิตวิทยาเก่ียวกับสี

ความสัมพันธระหวางสีกับปฏิกิริยาตอบสนองของมนุษยและนําประโยชนจากการเรียนรูและ

ประสบการณไปสรางสรรคงานศิลปะหรืองานออกแบบของเขา โดยท่ัวไปแลวสีอุนจะปลุกเรา( to 
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stimulate) และสีเย็นจะผอนคลาย(to relax) เชน  ผนังและสภาพแวดลอมที่ประกอบดวยสีเย็นจะ

ชวยใหเกิดการผักผอน สวนสีรอนจะใหความรูสึกกระตือรือรนมากกวา เปนตน สําหรับบุคคลนั้น

นอกจากประสบการณอันเปนปกติจะกอใหเกิดปฏิกิริยาตอสีตางๆ รวมกันแลว ปฏิกิริยาในการ

ตอบสนองในเชิงปจเจก และประสบการณของแตละคน ยังกอใหเกิดปฏิกิริยาตอสีแตสีแตกตางกัน

อีกดวย (วิรุณ ต้ังเจริญ, 2535: 22-23) 

 

4.4.3.2 วัสดุท่ีใชในการตัดเย็บ คร้ังท่ี 2 จากการปรับแกใน ครั้งที่ 1ผูวิจัย 

เปลี่ยนมาใชเนื้อผาเรียบ เนนความมันเพื่อใหการแสดงมีความสมบูรณ เนนความคลองตัว

เหมาะสมและพอดีกับรูปรางและควรใชผาที่ใหเหมาะสมไมเปนอุปสรรคตอการเคลื่อนไหวของ

รางกาย เนื่องจากเสื้อผาเปนองคประกอบในการสรางภาพ และแสดงกลางแจง อากาศคอนขาง

รอน เสื้อผาที่ใชจึงจําเปนตองมีการระบายอากาศไดเปนอยางดี ซึ่งเมื่อสวมใสแลวตองเหมาะสม

กับการแสดง และเกิดความคลองตัวสามารถเคลื่อนไหวไดไมติดขัด เชน  

 

1)ผาชีฟอง คือ ฝายมีคุณสมบัติเนื้อนุม  ระบายความรอนไดดี มีความพลิ้วไหว 

และโปรงสบาย 

2)ผาซาติน คือ เนื้อน่ิม ท้ิงตัว มันวาว และ ไมดูดซับสิ่งสกปรก ซึมแลวซักออก 

งาย ไมตองรีดก็ใสได 

 

4.4.3.3 การแตงหนา-ทําผม คร้ังท่ี 2 การทําผมรวบผมตึงเก็บมวยผม ไมปลอย 

ใหรุงรัง สวนการแตงหนาผูวิจัยปรับใหมีการแตงหนาแบบธรรมชาติ  

 

4.4.4 การคัดเลือกดนตรี คร้ังท่ี 2 แนวคิดในการคัดเลือกเพลงสําหรับการแสดง 

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา 

 

4.4.4.1 อารมณของเพลง เปนเพลงที่แสดงใหเห็นถึงความรักและอนาคต เพื่อ 

ใหเห็นความแตกตางระหวางอารมณทั้ง 2 แบบ 

 

4.4.4.2 ประเภทของดนตรี ผูวิจัยไดเปลี่ยนแนวเพลงเปนดนตรีนิวเอจ (New  
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Age) เปนดนตรียุคใหมเปนแนวดนตรีชนิดหน่ึงมีจุดเริ่มตนจากงานความหลากหลายของนักดนตรี

ยุโรปและอเมริกันในทศวรรษที่ 60 ที่ทําเพลงอีเลกโทรนิกและอคูสติก โดยท่ัวไปมีลักษณะการใช

เครื่องดนตรีพื้นฐานและความซ้ําของเมโลด้ีในธรรมชาติ การบันทึกเสียงจากธรรมชาติก็มีการ

นํามาใชในเพลง ดนตรีนิวเอจมีดนตรีที่ใหความผอนคลาย แรงบันดาลใจ และมักใชกับกิจกรรม

ตางๆ อยางเชน โยคะ การนวด การทําสมาธิ การอานหนังสือ และการบริหารความเครียดท่ีจะ

สรางบรรยากาศไมวาจะที่บานหรือสถานที่ตางๆ ลักษณะของดนตรีนิวเอจมักผสมระหวางเสียงเอ

ฟเฟก หรือเสียงจากธรรมชาติ รวมกับเพลงอีเลกโทรนิกและเครื่องดนตรี อาศัยโครงของดนตรีหนุน

ไว อยางเชน ฟลุต เปยโน อคูสติกกีตาร และอาจรวมถึงเครื่องดนตรีตะวันออก ซึ่งในบางเพลงอาจ

มีการรองลํานําในภาษาสันสกฤต ทิเบต หรือการสวดของคนพื้นถ่ินในทวีปอเมริกาเหนือ เปนตน 

หรือในบางครงก็มีการเขียนเนื้อรองที่อิงมาจากเทพนิยายอยางตํานานเคลติก เปนตน สําหรับเพลง

ที่มีความยาวมากกวา 20 นาทีในเพลงประเภทนี้ไมใชสิ่งท่ีแปลกอะไร และในบางครั้งลักษณะของ

เพลงแบบนี้ก็มีการเปรียบไดวาดนตรีแอมเบียนต ( ambient music) (วิถีพีเดีย สารานุกรมเสรี , 

ออนไลน) 

 

ดังนั้นผูวิจัยจึงนําแนวดนตรีนิวเอจ สามารถนํามา ผสมผสานดนตรีตะวันตก ใหเปนเพลง

แบบรวมสมัยได เพื่อสรางจุดเดนใหการแสดงและตรงตามแนวคิดจินตนาการของผูพิการทาง

สายตา 

 

4.4.4.3 จังหวะของดนตรี โดยแบงเปนชวงของการแสดง ชวงท่ี 1 ความรัก จะ 

เริ่มจากจังหวะท่ีชา และคอยๆปรับใหมีความเร็วขึ้นตามลําดับแนวคิดของภาพ อาจจะสรางจุดเดน

ดวยการหยุดจังหวะของเพลง เพื่อเนนความสวยงามใหกับภาพ หยุดเพื่อแสดงความโดดเดนของ

ทา ชวงที่ 2 อนาคต จะเริ่มจังหวะที่เร็วและเราใจ เนนความอลังการเพื่อสรางความต่ืนเตนของทา

เตนและแบบรูปที่แสดงออกดังนั้นผูวิจัยควรจะสรางสรรคทาทางเสริมความสวยงามของการแสดง

ตามความเหมาะสมกับเรื่องราวของการแสดง 

 

4.4.5 การออกแบบพ้ืนท่ีเวที คร้ังท่ี 2 แนวคิดในการออกแบบพื้นท่ีเวทีสําหรับการ

แสดงนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา พื้นที่สําหรับการแสดงการจัดพื้นที่เวที

แสดงนอกสถานท่ี Outdoor โดยควรเลือกใชพื้นท่ีกลางแจง มีตนไมเปนฉากธรรมชาติ เพื่อใหเขา

กับการชมการแสดงท่ีตองชมการแสดงจากที่สูงลงมา ท่ีแสดงใหเห็นภาพแบบรูปตรงตามแนวคิด
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จากงานนาฏยศิลปของผูวิจัย สําหรับการใชพื้นที่เวทีน้ัน ควรใชพื้นที่ในรูปแบบท่ีหลากหลาย มีการ

เปลี่ยนทิศทางเขา-ออก แตไมเปลี่ยนแบบรูป แตเปนการเปลี่ยนเพื่อความสวยงาม เพื่อสรางความ

โดดเดนของทา สามารถใชพื้นท่ีเต็มเวทีได  

 

       
ภาพท่ี 7 : การออกแบบพ้ืนท่ีเวที : คร้ังท่ี 2  

ภาพซายเวทีการแสดง : ภาพขวาพ้ืนท่ีสําหรับชมการแสดง 

ลานปูนหนาคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ท่ีมา : ผูวิจัย 

 

ผลการวิเคราะห มีลักษณะพื้นที่กวางโลง มีตนไมลอมรอบ มีขอบเวที เปนพื้นที่ที่

เหมาะสมตอการแสดงและจํานวนของนักแสดงไดดี  และพื้นที่สําหรับชมการแสดงเหมาะสม 

สามารถชมการแสดงไดอยางทั่วถึงและเขาถึงแนวคิดการแสดง 

 

4.4.6 การออกแบบแสง  คร้ังท่ี 2  แนวคิดในการออกแบบแสงสําหรับการแสดง

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยพบวาในการออกแบบแสงสําหรับการ

แสดง การใชแสงในเวทีฉากธรรมชาติ (Outdoor) ควรเลือกเวลาในการแสดงที่เหมาะสม และเอ้ือ

ตอการแสดง เวลามีแสงจัดมาก เพื่อใหบรรยากาศของการแสดงเปนไปดวยภาพที่ชัดเจน ท้ังผู

แสดง และผูชมจะไดมีอรรถรสรวมกัน ซึ่งสอดคลองจากการพัฒนางานในครั้งที่ 1 
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4.4.7 การออกแบบอุปกรณการแสดง คร้ังท่ี 2 แนวคิดในการออกแบบอุปกรณการ

แสดง สําหรับการแสดง นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยไมใชอุปกรณใน

การแสดง   

 

4.4.8 นักแสดง คร้ังท่ี 2 แนวคิดในการใชนักแสดงสําหรับการแสดงนาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา ดังน้ี  

 

4.4.8.1 ความสามารถของผูแสดง นักแสดงควรเปนผูท่ีมีรางกายสมสวนและ 

แข็งแรงและมีความสามารถทางดานนาฏยศิลป และตองมีความอดทน เนื่องจากเปนการแสดงที่

นําเสนอทานาฏยศิลปในรูแบบ แบบรูปเปนหลักในการสรางสรรค การใชรางกายเปนภาพอยาง

ตอเนื่อง นักแสดงจึงตองมีความพรอมเพียงพอ  

 

4.4.8.2 ความเขาใจในเร่ืองราวของการแสดง นักแสดงจะตองมีความเขาใจ 

เก่ียวกับความหมายของแบบรูปแตละภาพเพราะจะทําใหนักแสดงถายทอดอารมณและ

ความหมายจากจินตนาการของผูพิการทางสายไดดี  

4.4.8.3 ประเภทของนักแสดง นักแสดงหญิงลวน เปนการแสดงความสามารถ 

ของนักแสดงไดทั้งแบบเด่ียวและกลุม หรือการจับคู เนนความพรอมเพรียงในการแสดงลีลาทาทาง 

ความสวยงามในการจัดองคประกอบของทาที่นักแสดงไดสื่อออกมา  

 

4.4.8.4 จํานวนของผูแสดง ตองดูใหเหมาะสมกับขนาดและสถานที่ โดยใชผู 

แสดง 40-50 คน เน่ืองจากเปนการแสดงหมู และเปนการแสดงแบบรูปจากภาพวาดเปนหลัก 

 

จากขอมูลดังกลาว ในสวนการคัดเลือกนักแสดงยังคงสอดคลองกับการพัฒนางานในครั้ง

ที่ 1 มีขอเสนอแนะในการนํานักแสดงชายเขามามีสวนรวมในการแสดง จะชวยในการเปลี่ยนแบบ

รูป และเปนสวนหนึ่งของแบบรูปดวย เพื่อใหงานสรางสรรคมีความสวยงามเพิ่มขึ้น และตอบ

แนวคิดของงานสรางสรรคในขั้นตอไป 
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4.5 การออกแบบและพัฒนางาน คร้ังท่ี 3 

 

ปญหาตางๆ จากการพัฒนางานใน ครั้งที่ 2 ไดถูกนํามาใชเปนพื้นฐานในการวิเคราะห

ขอมูลเพื่อหาคําตอบของ การออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 3  

 

4.5.1 บทการแสดง คร้ังท่ี3 แนวคิดในการสรางบทการแสดง นาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา แบงออกเปนประเด็นตางๆ ดังน้ี 

 

การนําแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาในเรื่องความรักและอนาคตผานการ

ถายทอดขยายแนวคิดในแบบรูป( Pattern) โดยใชรางกายของผูแสดงและทาเตนจัดวางแบบรูปได

อยางลงตัว สะทอนใหเห็นความคิดหลัก และสามารถตอบโจทยวัตถุประสงคของการแสดงได หา

จุดเดนในการนําเสนอ เชน ศึกษารูปแบบจากการแสดง “แบบรูป(Pattern)” อันเปนความสัมพันธ

ของจํานวนหรือรูปภาพที่แสดงถึงลักษณะรวมกัน เพื่อแสดงถึงแบบรูปที่ผานการถายทอดความคิด

จินตนาการของผูพิการทางสายตาในเรื่องความรักและอนาคต เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนา

สรางสรรครูปแบบของผลงาน ที่เนนแนวคิดศิลปะเพื่อศิลปะ ( Art for Art sake) การแสดง

นาฏยศิลปภายใตแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาน้ัน ไมเปนการสรางสรรค

นาฏยศิลปเพื่อการบําบัด หรือการสาธารณะสุขแตอยางใด ดังนั้นงานวิจัยเรื่อง”การสรางสรรค

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา” นี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางสรรคการแสดง

นาฏยศิลปและหาแนวคิดในการสรางงานท่ีไดรับแรงบันดาลใจจากจินตนาการของผูพิการทาง

สายตา โดยผานการถายทอดในรูปแบบ แบบรูป(Pattern) เปนการสรางสรรคทานาฏยศิลปในแบบ

รูปตางๆที่สัมพันธกันจากภาพวาดของผูพิการทางสายตาเก่ียวกับความรักและอนาคต ดังน้ันผูวิจัย

จึงกําหนดแนวความคิดหลักการของการแสดงคือ แบบรูป( Pattern) โดยในการออกแบบแนวคิด

รวมนั้นแบงออกเปน 2 องก สามารถอธิบายไดดังน้ี องกที่ 1: ความรัก และ องกที่ 2 : อนาคต  

 

4.5.2 การออกแบบลีลา คร้ังท่ี 3  แนวคิดในการออกแบบลีลาสําหรับการแสดง

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา การออกแบบลีลาสําหรับการแสดง ผูวิจัยศึกษา

ลักษณะทานาฏยศิลปของตะวันตก เพื่อหาความหมายของทาและการจัดวางแบบรูป และความ

เปนไปไดในการที่นําขอมูลมาสรางสรรคกระบวนทาในรูปแบบนาฏยศิลป เพื่อเสนอการสรางสรรค

นาฏยศิลปภายใตแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาในเรื่องความรักและอนาคต ซึ่ง
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การนําทานาฏยศิลปตะวันตกและการจัดวางแบบรูปเขามาเปนสวนในการสรางสรรค มาพัฒนา

และนําไปสูกระบวนการสรางสรรคในทานาฏยศิลปอ่ืนตอไป เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดของการ

แสดง โดยแบงการแสดงเปน 2 องก ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 14 การออกแบบลีลา องกท่ี 1: ความรัก คร้ังท่ี 3 วันท่ี 7 เมษายน 2555 

สถานท่ี : ลานหญาหนาอาคารบรมราชกุมารี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ภาพวาดของ 

ผูพิการทางสายตา 

รายละเอียดของ

ภาพ 

 

แบบรูปการแสดง 

 

อธิบาย 

 

ความรักเปรียบ

เปนสายลม มันไม

แนนอนมันพัดไป

ไหนก็ได 

 

 

 

แบบรูปท่ี 1  

จากการปรับแก

ในครั้งที่ 2 มี

การเก็บ

รายละเอียดใน

เรื่องการเวน

ระยะชองวาง

ระหวางแถว 

และการใช

ทาทางบางทา

ไมสามารถ

มองเห็นไดใน

ระยะไกล เนน

การใชรางกาย

ขยายทาใหใญ

ขึ้น และการ

ปรับทาจบแบบ

รูป เพื่อใหผูชม
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ไดเขาใจงาย 

วาแตละภาพ

นั้น ไดจบแบบ

รูปแลว โดย

แปรเปน

ภาพรวมดัง

ภาพ 

 

วงกลมแทนความ

รักของคน2คน 

เดินทางมาเจอกัน 

เปนดาว2ดวง มา

ตางที่ ตางทาง

เดินทางมาเจอกัน

จนเกิดเปนความ

รัก 

 

 

แบบรูปท่ี 2  

จากการปรับแก

ในครั้งที่ 2 มี

การปรับเรื่อง

ทาเตนบางทา

ทําใหภาพ

ออกมาไม

ชัดเจน จัดการ

แปรแถวใหไกล

เคียงกับ

ภาพวาดให

มากท่ีสุด การ

เชื่อมตอของ

นักแสดง การ

วางชองไฟ และ

การจบของ

แบบรูปโดย

แปรเปน
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ภาพรวมดัง

ภาพ 

 

ความรักคือความ

ผิดหวัง 

 

 

 

 

แบบรูปท่ี 3  

จากการปรับแก

ในครั้งที่ 2  มี

การเก็บ

รายละเอียดใน

เรื่องทาทางที่

สอดคลองกับ

ความหมาย

ของภาพวาด 

การเดิน การว่ิง 

และการน่ัง 

และการแปร

แถวให

ใกลเคียงกับ

ภาพ โดยแปร

เปนภาพรวมดัง

ภาพ 

 

 

เปรียบความรัก 

บินไปหา นกอีกตัว

คือ การท่ีเราชอบ

ใครเราตองไปหา

เคา เปรียบกับนกที่

ตองบินไปหาคนที่

 

 

แบบรูปท่ี 4  

จากการปรับแก

ในครั้งที่ 2  มี

การปรับแกใน

เรื่องทาทางการ

ใชรางกายตอ
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 รัก กันใหเปนภาพ

นก 1 ตัว และ

ขยายออกให

เปนนก 2 ตัว 

การเวนชองวาง 

การตอตัวและ

การจบแบบรูป

ใหสัมพันธกัน

โดยแปรเปน

ภาพรวมดัง

ภาพ 

 

ความรักคือการให

อภัย 

 

 

แบบรูปท่ี 5  

จากการปรับแก

ในครั้งที่ 2  มี

การเก็บ

รายละเอียดใน

เรื่องการจัดวาง

แถว ชองวาง 

และทาจบแบบ

รูปใหใกลเคียง

กับภาพวาด 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดัง

ภาพ 
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ความรักเปรียบ

เหมือนดาว ดาว

เย็นๆ ชอบความรัก

แบบเย็นๆ ก็นาจะ

เปนดาว 
 

 

แบบรูปท่ี 6  

จากการปรับแก

ในครั้งที่ 2 มี

การปรับแก

เรื่องการทํา

ทาทางให

สอดคลองกับ

ความหมาย

ของภาพ 

ชองวาง การ

เดิน การว่ิง 

และทาจบของ

แบบรูป ใหผูชม

รูวาเปนการจบ

ของแบบรูป 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดัง

ภาพ 

 

คนเรารักกันตองใช

หัวใจ ไมวาจะรัก

ใคร ก็ตองใชหัวใจ

เปนสื่อกลาง ถา

เราไมใชหัวใจ มัน

จะไมจริงใจ ทุก

อยางตองใชใจ 

 

 

แบบรูปท่ี 7  

จากการปรับแก

ในครั้งที่ 2  มี

การเก็บ

รายละเอียดใน

เรื่องทาทางที

ขยายความ     
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หมายของภาพ 

การเวนชองวาง 

การเดิน การว่ิง 

การจบของทา

แบบรูป โดย

แปรเปน

ภาพรวมดัง

ภาพ 

 

ความรักเปรียบ

เหมือนวงกลม 

และขางในคือคน 

2 คน 
 

 

แบบรูปท่ี 8  

จากการปรับแก

ในครั้งที่ 2  มี

การเก็บ

รายละเอียดใน

เรื่องของทาทาง

ที่ใชรางกาย

เปนภาพ การ

ว่ิงเขาออก บาง

ทาหยุดรอนาน

เกินไป ควรมี

การใชทาทาง

มาเพิ่ม เพื่อ

ไมใหดูนาเบ่ือ 

แตยังคง

ความหมาย

ของทาทางอยู 
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โดยแปรเปน

ภาพรวมดัง

ภาพ 

 

ตารางท่ี 15 การออกแบบลีลา องกท่ี 1: อนาคต คร้ังท่ี 3 วันท่ี 7 เมษายน 2555 

สถานท่ี : ลานหญาหนาอาคารบรมราชกุมารี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

รูปภาพวาดของ 

ผูพิการทางสายตา 

รายละเอียด

ของภาพ 

 

แบบรูปการแสดง 

 

อธิบาย 

 

อนาคตจะไดเปน

เสนตรง กาวหนา

ไปเรื่อยๆไมตอง

อยูคงที่ 
 

 

แบบรูปท่ี 1  จาก

การปรับแกในครั้ง

ที่ 2  มีการเก็บ

รายละเอียดใน

เรื่องการเชื่อมตอ

ระหวางองกที่ 1 

และ  องกที่ 2 

เพื่อใหผูชมได

ทราบถึงการ

เปลี่ยนองกการ

แสดง มีการนํา

ผูชายออกมาแสดง

ทาทางในการ

เชื่อมตอองกตอไป 

ในสวนอ่ืนมีการ

ปรับแก การว่ิงเขา

ออก การเดิน การ
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จบแบบรูป โดย

แปรเปนภาพรวม

ดังภาพ 

 

อนาคตอยากเปน

นักสถาปนิก

ออกแบบบาน 

 

 

แบบรูปท่ี 2  จาก

การปรับแกในครั้ง

ที่ 2  มีการเก็บ

รายละเอียดใน

เรื่องของการทํา

ทาทางใหเปนเสน 

ใหผูชมไดเห็นถึง

การเดินทางเปน

เสน เปรียบเหมือน

การออกแบบบาน  

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

ไมแนนอน เสน

ยาวอนาคตท่ีไป

ไกล เสนที่สั้นคือ

อนาคตที่แย เรา

ไมรู 
 

 

แบบรูปท่ี 3 จาก

การปรับแกในครั้ง

ที่ 2  มีการเก็บ

รายละเอียดใน

เรื่องของชองวาง 

การเดินเปนเสน

แบบไมแนนอน 

เดินวนไปวนมาให

สอดคลองกับ

ความหมายของ
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ภาพ และการ

ทําทาจบของแบบ

รูป โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

 

เปนสิ่งที่อยู

ขางหนา คาดเดา

อะไรไมไดเลย 

 
 

 

แบบรูปท่ี 4 จาก

การปรับแกในครั้ง

ที่ 2  มีการเก็บ

รายละเอียดใน

เรื่องทาการเดิน 

ชองวาง การว่ิง 

การเดินวนไปวน

มาเปนเสน และ

การเดินเขาจบ

แบบรูป โดยแปร

เปนภาพรวมดัง

ภาพ 

 

อยากเปนครู เลย

วาดหนังสือ เพื่อ

แทนความเปนครู 

 

 

แบบรูปท่ี 5 จาก

การปรับแกในครั้ง

ที่ 2 มีการเก็บ

รายละเอียดของ

ทาทางในการเดิน 

ชองวาง การจบ

ของทาแบบรูป 

โดยนําทาการตบ

มือมาขยายเหมือน



137 

การเปดหนังสือ 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

4.5.3 การออกแบบเคร่ืองแตงกาย คร้ังท่ี 3 แนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกาย 

สําหรับการแสดง นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา มีการพัฒนางานการออกแบบ

เครื่องแตงกายจากครั้งท่ี 2 ดังนี้ มีการเปลี่ยนจากผาที่แข็งกระดางและไมยืดหยุน ใหคัดเลือกผาท่ี

มีความยืดหยุนและระบายอากาศไดดี เพราะเนื่องจากเปนการแสดงกลางแจงและใชเวลาในการ

แสดงประมาณ 40 นาที เครื่องแตงกายจึงจําเปนตองมีสวนชวยใหนักแสดงเคลื่อนไหวไดคลองตัว

และซึมซับไดดี ท่ีนอกเหนือจากความสวยงามของเครื่องตงกาย 

 

ตารางท่ี 16 พัฒนาการปฏิบัติการการออกแบบเคร่ืองแตงกาย คร้ังท่ี 3 

การออกแบบเคร่ืองแตงกาย อธิบาย 

 

 

รูปแบบ  ตัวเสื้อดูเขารูปพอดีตัว

สําหรับนักแสดง ดูคลองตัวและงาย

ตอการเคลื่อนไหว เพราะกางเกงทํา

จากวัสดุผาที่ใชมีความออนนุมและมี

ความยืดหยุน 

 

สีสัน โทนสีขาว ตรงตามแนวคิด งาย

ตอการเติมสีสันกับอุปกรณ

ประกอบการแสดง 

 

4.5.3.1 การใชสี คร้ังท่ี 3 ใชผาที่ครอบคลุมโทนสีขาวทั้งชุด และเครื่องแตงกาย 
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สามารถเปนสวนหนึ่งของภาพประกอบการแสดงไดโดยการจัดวาง จากที่ผูวิจัยนําเสนอการแสดง

ในแบบ แบบรูปนั้น จะมีการนําโทนสีรอน ไดแก สีน้ําเงิน สีแดง สีสม และโทนสีเย็น ไดแกสีเหลือง 

สีชมพู สีฟา มาเพิ่มเติมเปนอุปกรณประกอบในการแสดง ขึ้นอยูกับแนวคิดในแบบรูปนั้นๆ 

 

4.5.3.2 วัสดุท่ีใชในการตัดเย็บ คร้ังท่ี 3 เน้ือผาควรใชผาเรียบ ไมเนนความมัน 

เนนความคลองตัวเหมาะสมและพอดีกับรูปราง และควรใชผาใหเหมาะสมไมเปนอุปสรรคตอการ

เคลื่อนไหวของรางกาย  เนื่องจากเสื้อผาเปนองคประกอบในการสรางภาพ และแสดงกลางแจง 

อากาศคอนขางรอน จึงจําเปนตองมีการระบายอากาศไดเปนอยางดี ผูวิจัยใชผาดิบผามาใชในการ

ตัดเย็บ ซึ่งเมื่อสวมใสแลวยังไมเกิดความคลองตัว และเคลื่อนไหวไดแบบติดขัด  

 

4.5.3.3 การแตงหนา-ทําผม คร้ังท่ี 3 การทําผมรวบผมตึงเก็บมวยผม ไมปลอย 

ใหรุงรัง สวนการแตงหนา ทําการแตงหนาแบบธรรมชาติ ไมแตงหนาแบบละครไทย ไมเปนการใชสี

เขม อาทิ ตาดํา ปากแดง เปนความสวยงามตามธรรมชาติ เพราะเปนการเนนท่ีทาทางและการใช

รางกายถายทอดเปนภาพเปนหลัก  

 

4.5.4 การคัดเลือกดนตรี คร้ังท่ี 3 แนวคิดในการคัดเลือกเครื่องดนตรีและเพลงสําหรับ

การแสดง นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา 

 

4.5.4.1 อารมณของเพลง เปนเพลงที่แสดงใหเห็นถึงความรักและอนาคต  

เพื่อใหเห็นความแตกตางระหวางอารมณทั้ง 2 แบบ 

 

4.5.4.2 ประเภทของดนตรี ผูวิจัยยังคงใชดนตรีนิวเอจ (อังกฤษ: New Age)  

เปนดนตรียุคใหมเปนแนวดนตรีชนิดหน่ึงมีจุดเริ่มตนจากงานความหลากหลายของนักดนตรียุโรป

และอเมริกันในทศวรรษท่ี 60 ที่ทําเพลงอีเลกโทรนิกและอคูสติก โดยท่ัวไปมีลักษณะการใชเครื่อง

ดนตรีพื้นฐานและความซ้ําของเมโลด้ีในธรรมชาติ การบันทึกเสียงจากธรรมชาติก็มีการนํามาใชใน

เพลง ดนตรีนิวเอจมีดนตรีที่ใหความผอนคลาย แรงบันดาลใจ และมักใชกับกิจกรรมตางๆ 

อยางเชน โยคะ การนวด การทําสมาธิ การอานหนังสือ และการบริหารความเครียดที่จะสราง

บรรยากาศไมวาจะที่บานหรือสถานท่ีตางๆ ลักษณะของดนตรีนิวเอจมักผสมระหวางเสียงเอฟเฟก

หรือเสียงจากธรรมชาติ รวมกับเพลงอีเลกโทรนิกและเครื่องดนตรี อาศัยโครงของดนตรีหนุนไว 
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อยางเชน ฟลุต เปยโน อคูสติกกีตาร และอาจรวมถึงเครื่องดนตรีตะวันออก ซึ่งในบางเพลงอาจมี

การรองลํานําในภาษาสันสกฤต ทิเบต หรือการสวดของคนพื้นถ่ินในทวีปอเมริกาเหนือ เปนตน 

หรือในบางครั้งก็มีการเขียนเนื้อรองที่อิงมาจากเทพนิยายอยางตํานานเคลติก เปนตน สําหรับเพลง

ที่มีความยาวมากกวา 20 นาทีในเพลงประเภทนี้ไมใชสิ่งท่ีแปลกอะไร และในบางครั้งลักษณะของ

เพลงแบบนี้ก็มีการเปรียบไดวาดนตรีแอมเบียนต ( ambient music) (วิถีพีเดีย สารานุกรมเสรี : 

ออนไลน: 2555) 

 

ดังนั้นผูวิจัยจึงนําแนวดนตรีนิวเอจสามารถนํามาผสมผสานดนตรีตะวันตก ใหเปนเพลง

แบบรวมสมัยได เพื่อสรางจุดเดนใหการแสดง  และยังคงปรับเปลี่ยนเพลงใหตรงแนวคิดการแสดง

อยางตอเน่ือง 

 

4.5.4.3 จังหวะของดนตรี โดยแบงเปนชวงของการแสดง ชวงท่ี 1 ความรัก จะ 

เริ่มจากจังหวะท่ีชาและเร็ว ตามลําดับแนวคิดของภาพ อาจจะสรางจุดเดนดวยการหยุดจังหวะ

ของเพลง เพื่อเนนความสวยงามใหกับภาพ หยุดเพื่อแสดงความโดดเดนของทา ชวงที่ 2 อนาคต 

จะเริ่มจังหวะที่เร็วและเราใจ เนนความอลังการเพื่อสรางความต่ืนเตนของทาเตนและแบบรูปที่

แสดงออกดังน้ันผูวิจัยควรจะสรางสรรคทาทางเสริมความสวยงามของการแสดงตามความ

เหมาะสมกับเรื่องราวของการแสดง 

 

4.5.5 การออกแบบพ้ืนท่ีเวที คร้ังท่ี 3 แนวคิดในการออกแบบพื้นท่ีเวทีสําหรับการ

แสดงนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา พื้นที่สําหรับการแสดง การจัดพื้นที่เวที

แสดงนอกสถานท่ี Outdoor โดยควรเลือกใชพื้นท่ีกลางแจง มีตนไมเปนฉากธรรมชาติ เพื่อใหเขา

กับการชมการแสดงท่ีตองชมการแสดงจากที่สูงลงมา ท่ีแสดงใหเห็นภาพแบบรูป สําหรับการใช

พื้นที่เวทีนั้น ควรใชพื้นที่ในรูปแบบที่หลากหลาย มีการเปลี่ยนทิศทาง แตไมเปลี่ยนแบบรูป แตเปน

การเปลี่ยนเพื่อความสวยงาม เพื่อสรางความโดดเดนของทา สามารถใชพื้นที่เต็มเวทีได 
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ภาพท่ี 8 : การออกแบบพ้ืนท่ีเวที : คร้ังท่ี 3  

ภาพซายเวทีการแสดง : ภาพขวาพ้ืนท่ีสําหรับชมการแสดง 

ลานบอหนาคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ท่ีมา : ผูวิจัย 

 

ผลการวิเคราะห มีลักษณะพื้นที่กวางโลง มีตนไมลอมรอบ มีขอบเวที มีพื้นหญาเปนฉาก

ใหกับการแสดง เปนพื้นที่ที่เหมาะสมตอการแสดงและจํานวนของนักแสดงไดดี  มีพื้นที่สําหรับชม

การแสดงเหมาะสม เนื่องจากการแสดงตองชมจากดานบนเพื่อมองลงมาใหเห็นดานลางซึ่งสถานท่ี

ดังกลาวอยูในระยะท่ีเหมาะสมกับการแสดง ทําใหสามารถชมการแสดงไดอยางท่ัวถึงและเขาถึง

แนวคิดการแสดงได 

 

4.5.6 การออกแบบแสง  คร้ังท่ี 3  แนวคิดในการออกแบบแสงสําหรับการแสดง

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยพบวาในการออกแบบแสงสําหรับการ

แสดง การใชแสงในเวทีฉากธรรมชาติ (Outdoor) ควรเลือกเวลาในการแสดงท่ีเหมาะสม และเอ้ือ

ตอการแสดง เวลามีแสงจัดมาก เพื่อใหบรรยากาศของการแสดงเปนไปดวยภาพที่ชัดเจน ท้ังผู

แสดง และผูชมจะไดมีอรรถรสรวมกัน 

 

4.5.7 การออกแบบอุปกรณการแสดง คร้ังท่ี 3 แนวคิดในการออกแบบอุปกรณการ

แสดง สําหรับการแสดง นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยไมใชอุปกรณใน

การแสดง   
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4.5.8 นักแสดง คร้ังท่ี 3 แนวคิดในการใชนักแสดงสําหรับการแสดงนาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา ดังน้ี  

 

4.5.8.1 ความสามารถของผูแสดง นักแสดงควรเปนผูท่ีมีรางกายสมสวนและ 

แข็งแรงและมีความสามารถทางดานนาฏยศิลป และตองมีความอดทน เนื่องจากเปนการแสดงที่

นําเสนอทานาฏยศิลปในรูปแบบ แบบรูปเปนหลักในการสรางสรรค การใชรางกายเปนภาพอยาง

ตอเนื่อง นักแสดงจึงตองมีความพรอมเพียงพอ  

 

4.5.8.2 ความเขาใจในเร่ืองราวของการแสดง นักแสดงจะตองมีความเขาใจ 

เก่ียวกับความหมายของแบบรูปแตละภาพเพราะจะทําใหนักแสดงถายทอดอารมณและ

ความหมายจากจินตนาการของผูพิการทางสายไดดี  

 

4.5.8.3 ประเภทของนักแสดง ทั้งชายและหญิง เปนการแสดงความสามารถ 

ของนักแสดงไดทั้งแบบเด่ียวและกลุม หรือการจับคู เนนความพรอมเพรียงในการแสดงลีลาทาทาง 

ความสวยงามในการจัดองคประกอบของทาที่นักแสดงไดสื่อออกมา  

4.5.8.4 จํานวนของผูแสดง ตองดูใหเหมาะสมกับขนาดและสถานที่ โดยใชผู 

แสดงต้ังแต 40-50 คนขึ้นไป เนื่องจากเปนการแสดงหมู และเปนการแสดงแบบรูปจากภาพวาด

เปนหลัก 

 

4.6 การออกแบบและพัฒนางาน คร้ังท่ี 4 

 

ปญหาตางๆ จากการพัฒนางาน ครั้งท่ี 3 ไดถูกนํามาใชเปนพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล

เพื่อหาคําตอบของ การออกแบบและพัฒนางานครั้งท่ี 4  

4.6.1 บทการแสดง คร้ังท่ี 4 แนวคิดในการสรางบทการแสดง นาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา แบงออกเปนประเด็นตางๆ ดังน้ี 

 

การนําแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาในเรื่องความรักและอนาคต ผาน

การถายทอดขยายแนวคิดในแบบรูป( Pattern) โดยใชรางกายของผูแสดงและทาเตนจัดวางแบบ

รูปไดอยางลงตัว สะทอนใหเห็นความคิดหลัก และสามารถตอบโจทยวัตถุประสงคของการแสดงได 
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หาจุดเดนในการนําเสนอ เชน ศึกษารูปแบบจากการแสดง “แบบรูป( Pattern)” อันเปน

ความสัมพันธของจํานวนหรือรูปภาพที่แสดงถึงลักษณะรวมกัน  เพื่อแสดงถึงแบบรูปที่ผานการ

ถายทอดความคิดจินตนาการของผูพิการทางสายตาในเรื่องความรักและอนาคต เพื่อเปนแนวทาง

ในการพัฒนาสรางสรรครูปแบบของผลงาน ที่เนนแนวคิดศิลปะเพื่อศิลปะ ( Art for Art sake) การ

แสดงนาฏยศิลปภายใตแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตานั้น ไมเปนการสรางสรรค

นาฏยศิลปเพื่อการบําบัด หรือการสาธารณะสุขแตอยางใด ดังนั้นงานวิจัยเรื่อง”การสรางสรรค

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา” นี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางสรรคการแสดง

นาฏยศิลปและหาแนวคิดในการสรางงานท่ีไดรับแรงบันดาลใจจากจินตนาการของผูพิการทาง

สายตา โดยผานการถายทอดในรูปแบบ แบบรูป(Pattern) เปนการสรางสรรคทานาฏยศิลปในแบบ

รูปตางๆที่สัมพันธกันจากภาพวาดของผูพิการทางสายตาเก่ียวกับความรักและอนาคต ดังน้ันผูวิจัย

จึงกําหนดแนวความคิดหลักการของการแสดงคือ แบบรูป( Pattern) โดยในการออกแบบแนวคิด

รวมนั้นแบงออกเปน 2 องก สามารถอธิบายไดดังน้ี องกที่ 1: ความรัก และ องกที่ 2 : อนาคต  

 

4.6.2 การออกแบบลีลา คร้ังท่ี 4 แนวคิดในการออกแบบลีลาสําหรับการแสดง

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา การออกแบบลีลาสําหรับการแสดง ผูวิจัยศึกษา

ลักษณะทานาฏยศิลปของตะวันตก เพื่อหาความหมายของทาและการจัดวางแบบรูป และความ

เปนไปไดในการที่นําขอมูลมาสรางสรรคกระบวนทาในรูปแบบนาฏยศิลป เพื่อเสนอการสรางสรรค

นาฏยศิลปภายใตแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาในเรื่องความรักและอนาคต ซึ่ง

การนําทานาฏยศิลปตะวันตกและการจัดวางแบบรูปเขามาเปนสวนในการสรางสรรค มาพัฒนา

และนําไปสูกระบวนการสรางสรรคในทานาฏยศิลปอ่ืนตอไป เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดของการ

แสดง 
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ตารางท่ี 17 การออกแบบลีลา องกท่ี 1: ความรัก คร้ังท่ี 4 วันท่ี 27 เมษายน 2555 

สถานท่ี : ลานบอหนาคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ภาพวาดของ 

ผูพิการทาง

สายตา 

รายละเอียดของ

ภาพ 

 

แบบรูปการแสดง 

 

อธิบาย 

 

 

 

ความรักเปรียบ

เปนสายลม มันไม

แนนอนมันพัดไป

ไหนก็ได  

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

ความรัก โดยเนน

การเคลื่อนไหวโดย

อยางอิสระแบบเปน

เสนมีความพริ้วไหว

เหมือนสายลม 

ปรับแกในเรื่องการ

จัดวางทาจบของ

แบบรูป ใหผูชม

เห็นชัดวามีการจบ

ของแบบรูป 

 

วงกลมแทนความ

รักของคน2คน 

เดินทางมาเจอกัน 

เปนดาว2ดวง มา

ตางที่ ตางทาง

 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ
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เดินทางมาเจอกัน

จนเกิดเปนความ

รัก 

 

 

ความรัก โดยเนน

การเคลื่อนไหวโดย

อยางอิสระแบบเปน

เสนวงกลม 2 วงโดย

มีเสนยาวตรงกลาง

ประสานกัน 

เหมือนกับการ

เดินทางมาเจอกัน 

ปรับแกในเรื่องการ

ประสานรอยตอให

ตรงตามแนวคิดเรื่อง

การเดินทางมาเจอ

กันและการจัดวาง

รางกายใหมีความ

เทากัน 

 

ความรักคือความ

ผิดหวัง 

 

 

 

 

 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

ความรัก โดยเนน

การเคลื่อนไหวโดย

อยางอิสระ  โดยการ

มีความตอเน่ือง

อยางชาๆ เพื่อแสดง
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 ใหเห็นถึงความรูสึก

ผิดหวัง เสียใจ 

ปรับแกในเรื่อง

ทาทางใหมีสลับชา

เร็วที่ตางกัน

เหมือนกับอารมณ

ของคน 

 

 

 

เปรียบความรัก 

บินไปหา นกอีกตัว

คือ การที่เราชอบ

ใครเราตองไปหา

เคา เปรียบกับนกที่

ตองบินไปหาคนที่

รัก 

 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

ความรัก โดยเนน

การเคลื่อนไหวโดย

อยางอิสระโดยการมี

ความตอเนื่องอยาง

ชาๆ เพื่อแสดงให

เห็นถึงนก 2 ตัว 

เดินทางมาเจอกัน  มี

การปรับแกในเรื่อง

การใชแขนที่ทําทา

บินเหมือนนก ให

เคลื่อนไหวพรอมกัน

และอยูในระดับ

เดียวกัน 
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ความรักคือการให

อภัย 

 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

ความรัก โดยเนน

การเคลื่อนไหวโดย

อยางอิสระแบบ

ผลักดันกันเขาออก

และการรวมตัวกัน 

สลับชาเร็ว มีการ

ปรับแกในเรื่องการ

ผลักเขาและออก 

การหมุนตัวสลับชา

และเร็วใหกระชับ 

 

 

 

 

 

ความรักเปรียบ

เหมือนดาว ดาว

เย็นๆ ชอบความรัก

แบบเย็นๆ ก็นาจะ

เปนดาว 

 

 

 

 

 

 

 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

ความรัก โดยเนน

การเคลื่อนไหวโดย

อยางอิสระแบบเปน

การกระจาย เหมือน

ดวงดาว และมีการ
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ปรับแกใหเปนแบบ

รูปใหชัดเจนมากขึ้น 

การจัดวางเทา 

วางมือ  

 

คนเรารักกันตองใช

หัวใจ ไมวาจะรัก

ใคร ก็ตองใชหัวใจ

เปนสื่อกลาง ถา

เราไมใชหัวใจ มัน

จะไมจริงใจ ทุก

อยางตองใชใจ 

 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

ความรัก โดยเนน

การเคลื่อนไหวโดย

เปนเสนแบบเปนบง

บอกเก่ียวกับความ

รักท่ีเนนการใช

วงกลม การรวมกลุม 

ที่เกิดความรูสึก

ความรักที่ตองใช

หัวใจ ปรับแกในเรื่อง

การเติมสีและการใช

อุปกรณชวยในการ

แสดง เนื่องจากยัง

ไมเห็นสีสันที่มา

เพิ่มเติม 



148 

 

ความรักเปรียบ

เหมือนวงกลม 

และขางในคือคน 

2 คน 
 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

ความรัก โดยเนน

การเคลื่อนไหวโดย

เปนเสนแบบเปนบง

บอกเก่ียวกับความ

รักท่ีเนนการใช

วงกลม การรวมกลุม 

ที่เกิดความรูสึก

ความรักของคนสอง

คนที่อยูในวงกลม 

ปรับแกในเรื่อง ไม

ตองใชคนสองคนมา

เตนอยูในวง ใหใช

นักแสดงมาแปรแบบ

รูปตามภาพวาด 
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ตารางท่ี 18 การออกแบบลีลา องกท่ี 2 : อนาคต คร้ังท่ี 4 วันท่ี 27 เมษายน 2555 

สถานท่ี : ลานบอหนาคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

รูปภาพวาดของ 

ผูพิการทาง

สายตา 

รายละเอียดของ

ภาพ 

 

แบบรูปการแสดง 

 

อธิบาย 

 

 

 

 

อนาคตจะไดเปน

เสนตรง กาวหนา

ไปเรื่อยๆไมตองอยู

คงที่ 

 

 

 

 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

อนาคตโดยเนนการ

เคลื่อนไหวโดยอยาง

อิสระอยางเนื่องแบบ

เปนเสนตรงโดยเสน

ไมขาดจากกัน 

 

 

 

อนาคตอยากเปน

นักสถาปนิก

ออกแบบบาน 

 

 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

อนาคต โดยเนนการ

เคลื่อนไหวโดยอยาง

อิสระแบบเปนกลุม 

ขยายออกและ

รวมกลุมเปนรูปบาน 



150 

 

ไมแนนอน เสนยาว

อนาคตที่ไปไกล 

เสนที่สั้นคือ

อนาคตที่แย เราไม

รู 
 

 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

อนาคต โดยเนนการ

เคลื่อนไหวโดยอยาง

อิสระแบบเปนกลุม 

ขยายออกและ

รวมกลุมเปนรูปบาน 

 

อยากเปนครู เลย

วาดหนังสือ เพื่อ

แทนความเปนครู 

 

 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

อนาคต โดยเนนการ

เคลื่อนไหวโดยอยาง

อิสระแบบเปนกลุม 

ขยายออกและ

รวมกลุมเปนรูป

หนังสือ แตการจัด

วางยังขาดชองวาง

ระยะหาง 
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เปนสิ่งที่อยู

ขางหนา คาดเดา

อะไรไมไดเลย 

 
 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

อนาคต โดยเนนการ

เคลื่อนไหวโดยอยาง

อิสระแบบว่ิงเขา ว่ิง

ออก แบบคาดเดา

ไมได 

 

อนาคตเปนคุณครู 

เลยวาดไมเรียวกับ

สมุด 

 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

อนาคต ให

ความสําคัญกับการ

เคลื่อนไหวโดยอยาง

อิสระแบบเปนกลุม 

ขยายออกและ

รวมกลุมเปนรูป

หนังสือ  
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อนาคตจะมีจุดตัด  

ไมแนนอน ไมคงที่ 

มีจุดที่เกิดขึ้นก็

สามารถมีอะไรมา

ตัดออกจากกันได 

 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

อนาคตโดยเนนการ

เคลื่อนไหวโดยอยาง

อิสระอยางเนื่องแบบ

เปนเสนตรง 2 เสน 

และทําใหมาตัดกัน

ตรงกลาง 

 

4.6.3 การออกแบบเคร่ืองแตงกาย คร้ังท่ี 4  แนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกาย

สําหรับการแสดง นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ดังนี้  

 

ตารางท่ี 19 พัฒนาการปฏิบัติการการออกแบบเคร่ืองแตงกาย คร้ังท่ี 4 

 

 

 

รูปแบบ  ตัวเสื้อดูเขารูปพอดีตัวสําหรับ

นักแสดง ดูคลองตัวและงายตอการ

เคลื่อนไหว เพราะกางเกงทําจากวัสดุผาที่ใช

มีความออนนุมและมีความยืดหยุน 

 

สีสัน โทนสีขาว ตรงตามแนวคิด งายตอการ

เติมสีสันกับอุปกรณประกอบการแสดง 
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4.6.3.1 การใชสี คร้ังท่ี 4 ใชผาที่ครอบคลุมโทนสีขาวทั้งชุด และเครื่องแตงกาย 

สามารถเปนสวนหนึ่งของภาพประกอบการแสดงไดโดยการจัดวาง จากที่ผูวิจัยนําเสนอการแสดง

ในแบบ แบบรูปนั้น จะมีการนําโทนสีรอน ไดแก สีน้ําเงิน สีแดง สีสม และโทนสีเย็น ไดแกสีเหลือง 

สีชมพู สีฟา มาเพิ่มเติมเปนอุปกรณประกอบในการแสดง ขึ้นอยูกับแนวคิดในแบบรูปนั้นๆ ตามท่ี 

โกสุม  สายใจ (2540 : 71) กลาวถึง การใชสีของศิลปน มี 3 ลักษณะใหญดวยกันคือ 1)การใชสี

ตามแบบท่ีมองเห็น ( Realistic Coluring Style) 2)การใชตามทฤษฎีหรือหลักการใชสี ( Academic  

Coluring  Style) 3)การใชสีอิสระตามทัศนะของศิลปน ( Indivdual  Coluring Style) การใชสีตาม

ทัศนะของศิลปนแตละคน โดยที่ผูวิจัยศึกษาในเรื่องการใชสีอิสระตามทัศนะของศิลปดังนี้ 

  

 1) การใชสีตามทัศนะของศิลปนแตละคน  การใชสีตามทัศนะของศิลปนแตละคน

เริ่มปรากฏขึ้นต้ังแตศตวรรษที่ 16 และปรากฏชัดเจนขึ้นในตอนตนทศวรรษที่ 19 แมวาศิลปนแตละ

คนจะศึกษาทฤษฎีหรือหลักการใชสีมาแบบเดียวกันก็ตาม  แตจะมีการปรุงแตงการใชสีใหแตกตาง

กัน  ท้ังนี้เพราะเหตุผลตอไปนี้แสดงเน้ือเรื่อง  การกําหนดโครงสีก็จะแตกตางออกไป  ซึ่งมีอิสระ

มากกวา 

 2) เทคนิควิธีการตางๆ ในการสรางงานศิลปะทั้งวิจิตรศิลปและประยุกตศิลป จะมี

การพัฒนาเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาทั้งรูปแบบ เทคนิค วิธีการและวัสดุอุปกรณ แตกอนเราใชสีฝุน สี

น้ํา สีน้ํามันในการเขียนภาพ ปจจุบันมีวิธีการคิดคนสีโปสเตอร  สีอะคริลิค  สีพลาสติก  และสีสเปย 

เปนตน แตกอนเราใชพูกัน สําลี ฟองน้ํา เปนเครื่องมือในการระบายสี ปจจุบันมีการพนสี หยดสี เท

สี และใชวัสดุอ่ืนมาปะติด ที่เรียกกันวา สื่อผสม (Mixed  Media) เปนตน 

 3) ลักษณะเฉพาะตัวของจิตรกรซึ่งแตละคนหรือแตละกลุมจะมีความชอบในสีใด

หน่ึงหรือสีกลุมใด กลุมหนึ่งแตกตางกัน เมื่อชอบสีใดก็จะใชสีนั้นเปนหลัก เชน ภาพพระเยซูสีเหลือง 

ของพอล กอแกง ( Paual Guaguin)ใชสีเหลืองเปนหลัก ภาพตัวตลกของปกาสโซใชสีฟาออนเปน

หลัก (โกสุม สายใจ, 2540: 80-95) 

 

ทัศนธาตุเรื่องสีอันเปนพื้นฐานในการสรางสรรคงานศิลปะรวมทั้งงานออกแบบ

แขนงตางๆ ดังนี้ “สีเปนปรากฏการณตามธรรมชาติที่นามหัศจรรย โดยสีน้ันมีอยูในแสงแดด สีมีอยู 

2 ชนิด สีที่เปนแสง( Spectrum) คือสีที่เกิดขึ้นจากการหักเหของแสงกับสีที่เปนวัตถุ ไดแก สีที่มีอยู

ในวัตถุ ( Pigment) ธรรมชาติท่ัวไป เชน พืช สัตว แรธาตุฯลฯ  ในแสงน้ันมีสีตางๆ รวมกันอยูแลว   
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ทุกสี  แตไดผสมกันอยางสมดุลจนกลายเปนสีขาวใส  เมื่อแสงกระทบวัตถุที่มีสีวัตถุนั้นจะดูสี

ทั้งหมดของแสงไว  แลวสะทอนสีที่เหมืนกับวัตถุเองออกมา เราจึงเห็นสีของวัตถุน้ัน  สีประกอบดวย

แมสีขั้นตน ( Primary Colors) คือ เหลือง แดง น้ําเงิน  สีขั้นที่สอง ( Secondary Colors) คือ สม 

เขียว มวง สีขั้นที่สาม ( Tertiary Colors)  คือ เหลืองสม   แดงสม เขียวเหลือง เขียวน้ําเงิน มวงแดง

และมวงน้ําเงิน  นอกจากน้ียังมีสีกลาง ( Neutral Colors) โดยการนําสีทุกสีมาผสมรวมกันจะไดสี

เทาแกๆเกือบดํา  ในสวนของคูสี ( Complementary Colors) จัดเปนสีที่อยูตรงขามกันในวงสี

ธรรมชาตินับเปนคูสีกัน  ซึงบางครั้งก็เปนคูสีตรงขามอยางแทจริง( True Contrast) เชน สีแดงกับ

เขียว เปนตน สีขางเคียง ( Analogous Colors)  โดยสีที่อยูใกลเคียงกันในวงสีธรรมชาติ เชน สี

เหลืองกับเหลืองสมจะกลมกลืนกัน  ถาย่ิงหางกันออกไปความกลมกลืนจะลดนอยลง ความขัดแยง

หรือความตัดกันจะเพิ่มมากขึ้น  รวมทั้งสียังมีการแบงวงสีออกเปนสองสี ไดแก สีอุนและสีเย็น 

(Warm Tone & cool Tone) ทั้งน้ีสีจึงทําหนาที่เชนเดียวกับนํ้าหนักทุกประการและที่สําคัญที่สุดคือ

การใหอารมณ ดังน้ันการเลือกใชสีนับเปนองคประกอบรวมอยางหนี่งในการออกแบบ ซึ่งขึ้นอยูกับ

วัตถุประสงคของการสรางสรรคงานชิ้นนั้น” (ชะลูด  น่ิมเสมอ, 2534: 54-62) 

 

ดังนั้นในการออกแบบและสรางสรรคงานเครื่องแตงกายเพื่อการแสดง จึงมักเปนการเลือก

ผสานความรู  ความเขาใจในสวนของกระบวนทัศนทางศิลปะบางสวน  เขากับทักษะและความคิด

สรางสรรคในการออกแบบเครื่องแตงกายซึ่งอาจใหความสําคัญกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งแตกตางกัน

เพื่อใหไดถึงพรอมอันเปาประสงคในการสรางสรรคงานออกแบบเครื่องแตงกายชิ้นนั้น อาทิ เสน

และรูปราง  สี  ลวดลาย ลักษณะผิวเปนสวนใหญ  ทั้งน้ียังมีการผสมผสานเรื่องของเสนและรูปราง

ประกอบกับทิศทาง ( Direction) จังหวะลีลา ( Rhythm) หรือสัดสวน ( Proportion) เชน หากใชเสน

ซ้ํากันหลายๆเสนในแนวนอน จะทําใหเกิดความรูสึกเต้ีย ฯลฯ นอกจากนี้เสนยังสงผลใหเกิดรูปราง 

(Shape)  โดยสัมพันธกับรูปทรง (Form) มวล (Mass) และปริมาตร (Volume) รวมทั้งยังสงผลไปสู

โครงสรางของรูปราง ( Body Contour) หรือเสนกรอบนอก ( Silhouette) ของเครื่องแตงกาย        

อันสงผลกระทบตอรูปรางของนักแสดงผูสวมใสอีกดวย  และกระทบตอความรูสุนทรียะแกผูเสพ    

 

4.6.3.2 วัสดุท่ีใชในการตัดเย็บ คร้ังท่ี 4 เน้ือผาควรใชผาเรียบ ไมเนนความมัน 

เนนความคลองตัวเหมาะสมและพอดีกับรูปราง และควรใชผาท่ีมีความยืดหยุนไดเพื่อใหเหมาะสม

ไมเปนอุปสรรคตอการเคลื่อนไหวของรางกาย  เนื่องจากเสื้อผาเปนองคประกอบในการสรางภาพ 

และแสดงกลางแจง อากาศคอนขางรอน เสื้อผาที่ใชจึงจําเปนตองมีการระบายอากาศไดเปนอยาง
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ดี ซึ่งเมื่อสวมใสแลวตองเหมาะสมกับการแสดง และเกิดความคลองตัวสามารถเคลื่อนไหวไดไม

ติดขัด เชน  

 

1) ผาฝาย คือ ฝายมีคุณสมบัติเนื้อนุม โปรงสบาย ระบายความรอนได 

ดี เนื่องจากฝายมีชองระหวางเสนใย จึงเหมาะกับสภาพอากาศใน ฤดูรอน  และเมื่อเปยกจะตาก

แหงไดเร็ว การใชฝายมาใชงานทําไดโดยนําฝายมาปนเปนเสนดาย แลวนํามาทอเปนผืนผา 

2) ผาสแปนเด็กซ คือ เปนใยยางสังเคราะหที่รูจักกันในนาม Lycraดึง 

ยืดได 6-7 เทาของความยาวเดิม ตานทานแรงดึงไดสูง คุณสมบัติของผาชนิดน้ีคือ น้ําหนักเบา  

มีความยืดหยุนไดดี เมื่อสวมใสแลวสามารถยืดขยายออกไดถึง 500% และสามารถคืนตัวกลับมา

ในสภาพเดิม และสามารถระบายเหงื่อไดดีอีกดวย ซึ่งจะไมทําใหเกิดการระคายเคืองหรือผดผื่น 

เมื่อสวมใสเปนเวลานานอีกดวย  

3) ผาซาติน คือ เนื้อน่ิม ท้ิงตัว มันวาว และ ไมดูดซับสิ่งสกปรก ซึมแลว 

ซักออกงาย ไมตองรีดก็ใสได 

 

4.6.3.3 รูปแบบของเคร่ืองแตงกาย คร้ังท่ี 4 ตองมีการออกแบบใหสัมพันธกับ 

แนวคิดของการแสดง ฉาก และบรรยากาศแวดลอม เพื่อใหมีเอกภาพในการแสดง 

 

4.6.3.4 การแตงหนา-ทําผม คร้ังท่ี 4 การทําผมรวบผมตึงเก็บมวยผม ไมปลอย 

ใหรุงรัง สวนการแตงหนา ทําการแตงหนาแบบธรรมชาติ ไมแตงหนาแบบละครไทย ไมเปนการใชสี

เขม อาทิ ตาดํา ปากแดง เปนความสวยงามตามธรรมชาติ เพราะเปนการเนนท่ีทาทางและการใช

รางกายถายทอดเปนภาพเปนหลัก  

 

4.6.4 การคัดเลือกดนตรี คร้ังท่ี 4 แนวคิดในการคัดเลือกเครื่องดนตรีและเพลงสําหรับ

การแสดง นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา 

 

4.6.4.1  อารมณของเพลง  เปนเพลงที่แสดงใหเห็นถึงความรักและอนาคต 

เพื่อใหเห็นความแตกตางระหวางอารมณทั้ง 2 แบบ 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A4%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99
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4.6.4.2 ประเภทของดนตรี เปนดนตรีนิวเอจ (New Age) เปนดนตรียุคใหมเปน 

แนวดนตรีชนิดหนึ่งมีจุดเริ่มตนจากงานความหลากหลายของนักดนตรียุโรปและอเมริกันใน

ทศวรรษท่ี 60 ที่ทําเพลงอีเลกโทรนิกและอคูสติก โดยท่ัวไปมีลักษณะการใชเครื่องดนตรีพื้นฐาน

และความซ้ําของเมโลด้ีในธรรมชาติ การบันทึกเสียงจากธรรมชาติก็มีการนํามาใชในเพลง ดนตรี

นิวเอจมีดนตรีท่ีใหความผอนคลาย แรงบันดาลใจ และมักใชกับกิจกรรมตางๆ อยางเชน โยคะ การ

นวด การทําสมาธิ การอานหนังสือ และการบริหารความเครียดที่จะสรางบรรยากาศไมวาจะที่บาน

หรือสถานท่ีตาง ๆ 

 

ลักษณะของดนตรีนิวเอจมักผสมระหวางเสียงเอฟเฟกหรือเสียงจากธรรมชาติ 

รวมกับเพลงอีเลกโทรนิกและเครื่องดนตรี อาศัยโครงของดนตรีหนุนไว อยางเชน ฟลุต เปยโน อคู

สติกกีตาร และอาจรวมถึงเครื่องดนตรีตะวันออก ซึ่งในบางเพลงอาจมีการรองลํานําในภาษา

สันสกฤต ทิเบต หรือการสวดของคนพื้นถ่ินในทวีปอเมริกาเหนือ เปนตน หรือในบางครงก็มีการ

เขียนเนื้อรองที่อิงมาจากเทพนิยายอยางตํานานเคลติก เปนตน สําหรับเพลงท่ีมีความยาวมากกวา 

20 นาทีในเพลงประเภทนี้ไมใชสิ่งท่ีแปลกอะไร และในบางครั้งลักษณะของเพลงแบบน้ีก็มีการ

เปรียบไดวาดนตรีแอมเบียนต (ambient music) (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, ออนไลน: 2555) 

 

ดังนั้นผูวิจัยจึงนําแนวดนตรีนิวเอจสามารถนํามาผสมผสานดนตรีตะวันตก ให

เปนเพลงแบบรวมสมัยได เพื่อสรางจุดเดนและตรงตามแนวคิดแตละแบบใหการแสดง 

 

4.6.4.3 จังหวะของดนตรี โดยแบงเปนชวงของการแสดง ชวงท่ี 1 ความรัก จะ 

เริ่มจากจังหวะท่ีชา และคอยๆปรับใหมีความเร็วขึ้นตามลําดับแนวคิดของภาพ อาจจะสรางจุดเดน

ดวยการหยุดจังหวะของเพลง เพื่อเนนความสวยงามใหกับภาพ หยุดเพื่อแสดงความโดดเดนของ

ทา ชวงที่ 2 อนาคต จะเริ่มจังหวะที่เร็วและเราใจ เนนความอลังการเพื่อสรางความต่ืนเตนของทา

เตนและแบบรูปที่แสดงออกดังนั้นผูวิจัยควรจะสรางสรรคทาทางเสริมความสวยงามของการแสดง

ตามความเหมาะสมกับเรื่องราวของการแสดง 

 

4.6.5 การออกแบบพ้ืนท่ีเวที คร้ังท่ี 4 แนวคิดในการออกแบบพื้นท่ีเวทีสําหรับการ

แสดงนาฏยศิลปในแนวคิดจินตนาการของผูพิการทางสายตา สามารถอธิบายไดดังนี้ 
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ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลปเก่ียวกับพื้นที่สําหรับการแสดง  แบง

ออกเปน 2 แบบ คือ การใชพื้นท่ีเวทีในรมแบบโพรซีเนียมอาซค  (Proscenium  arch) ซึ่ง นราพงษ  

จรัสศรี ไดกลาววา “เวทีแสดงแบบโพรซีเนียมอาซค (Proscenium arch) น้ีคนดูจะเห็นมุมมองใน

มิติของความลึก (Perspective) มากขึ้น  แทนที่จะมองดูในมุมกดลงจากท่ีสูงอยางในเวทีแสดง

แบบบอลรูม (Ballroom) ผูชมจะเห็นภาพดานเดียวแบบ 2 มิติ คือ ดานกวางและดานยาว  ฉะนั้น

ผูออกแบบทาเตนจะตองเปลี่ยนแนวคิดใหเปนการแสดงที่เนนหนักในเรื่องของการแสดงเด่ียวสวน

บุคคล แทนการแสดงหมูในรูปแบบของการแปรแถวรูปขบวน (Group  pattern) และเนนการ

เคลื่อนที่ของนักแสดงดานซาย-ขวา  มากกวาดานลึกในระยะขึ้นลงหนา-หลังของเวที ” สถานที่ถือ

ไดวาเปนสวนท่ีมีความสําคัญอยางหนึ่งของการแสดง เพราะการเลือกสถานท่ีไดเหมาะสมยอม

นํามาซึ่งประโยชนใชสอยในการใชพื้นที่และยังชวยในการสื่อความหมายและอารมณในการแสดง

อีกดวย” โดยผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดของงานศิลปะการใชพื้นท่ีหรือศิลปะเฉพาะที่ ( Site Specific 

Art) ซึ่งเปนแนวคิดสมัยใหมของเมิรซ คันนิ่งแฮม ศิลปนโมเดิรนดานซ  กลาวไววา “เมิรซ คันน่ิงแฮม 

(Merce Cunningham) หน่ึงในศิลปนนิวดานซ ( New Dance) กลุมแรกที่มีความคิดแตกตางไป

จากทฤษฎีของศิลปนโมเดิรนดานซรุนแรกโดยสิ้นเชิง งานการแสดงของคันน่ิงแฮมชื่ออีเวนส 

(Event) ในปค.ศ. 1964 คณะของเขาไดตระเวนแสดงในทวีปยุโรปและตองเผชิญกับปญหาท่ีตอง

แสดงในพื้นที่เตน ( Space) ที่ไมใชโรงละคร เชน ในพิพิธภัณฑสถานกรุงเวียนนา ( Vienna) เขาคิด

วาการแสดงนาฏยศิลปธรรมดาคงจะไมเหมาะกับสถานที่นั้น” (จูดิท สตีห , 2525 : 212 อางอิงใน 

นราพงษ จรัสศรี, 2548: 127) 

 

ดังนั้นแนวคิดในการออกแบบพื้นที่เวทีสําหรับการแสดงนาฏยศิลปจากจินตนาการของผู

พิการทางสายตา ผูวิจัยใชพื้นท่ีสําหรับการแสดงและการจัดพื้นที่เวทีแสดงนอกสถานที่ Outdoor 

โดยควรเลือกใชพื้นท่ีกลางแจง มีตนไมเปนฉากธรรมชาติ เพื่อใหเขากับการชมการแสดงที่ตองชม

การแสดงจากที่สูงลงมา ที่แสดงใหเห็นภาพแบบรูป สําหรับการใชพื้นท่ีเวทีนั้น ควรใชพื้นที่ใน

รูปแบบที่หลากหลาย มีการเปลี่ยนทิศทาง แตไมเปลี่ยนแบบรูป แตเปนการเปลี่ยนเพื่อความ

สวยงาม เพื่อสรางความโดดเดนของทา และสามารถใชพื้นที่เวทีไดอยางเต็มท่ีได  
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ภาพท่ี 10 : การออกแบบพ้ืนท่ีเวที : คร้ังท่ี 4  

ภาพเวทีการแสดง ลานบอหนาคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ท่ีมา: ผูวิจัย 

 

                      
               ภาพท่ี 11 : การออกแบบพ้ืนท่ีเวที : คร้ังท่ี 4  

ภาพพ้ืนท่ีสําหรับชมการแสดง : ลานบอหนาคณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

                                  ท่ีมา: ผูวิจัย 
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ผลการวิเคราะห มีลักษณะพื้นที่กวางโลง มีตนไมลอมรอบ มีขอบเวที มีพื้นหญาเปนฉาก

ใหกับการแสดง เปนพื้นที่ที่เหมาะสมตอการแสดงและจํานวนของนักแสดงไดดี  มีพื้นที่สําหรับชม

การแสดงเหมาะสม เนื่องจากอยูในระยะที่เหมาะสมกับการแสดง ทําใหสามารถชมการแสดงได

อยางทั่วถึงและเขาถึงแนวคิดการแสดงได 

 

4.6.6 การออกแบบแสง  คร้ังท่ี 4  แนวคิดในการออกแบบแสงสําหรับการแสดง

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยพบวาในการออกแบบแสงสําหรับการ

แสดง การใชแสงในเวทีฉากธรรมชาติ (Outdoor) ควรเลือกเวลาในการแสดงที่เหมาะสม และเอ้ือ

ตอการแสดง ควรใชเวลาในชวง 13.00 น.–14.00 น. เวลามีแสงจัดมาก เพื่อใหบรรยากาศของการ

แสดงเปนไปดวยภาพท่ีชัดเจน ทั้งผูแสดง และผูชมจะไดมีอรรถรสรวมกัน 

 

4.6.7 การออกแบบอุปกรณการแสดง คร้ังท่ี 4 แนวคิดในการออกแบบอุปกรณการ

แสดง สําหรับการแสดง นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยใชอุปกรณตางๆ 

เชน ผา พัด สมุด ถุงมือ  ในการสรางสีสันและภาพที่แสดง ชวยใหงานการแสดงตอบตรงแนวคิด

มากท่ีสุด  

 

4.6.8 นักแสดง คร้ังท่ี 4 แนวคิดในการใชนักแสดงสําหรับการแสดงนาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา ดังน้ี  

 

4.6.8.1 ความสามารถของผูแสดง นักแสดงควรเปนผูท่ีมีรางกายสมสวนและ 

แข็งแรงและมีความสามารถทางดานนาฏยศิลป และตองมีความอดทน เนื่องจากเปนการแสดงที่

นําเสนอทานาฏยศิลปในรูแบบ แบบรูปเปนหลักในการสรางสรรค  มีการว่ิงอยางรวดเร็ว การใช

รางกายเปนภาพอยางตอเนื่อง นักแสดงจึงตองมีความพรอมเพียงพอ ที่จะทําใหการแสดงออกมา

ไดตรงตามวัตถุประสงคดี 

 

4.6.8.2 ความเขาใจในเร่ืองราวของการแสดง นักแสดงจะตองมีความเขาใจ 

เก่ียวกับความหมายของแบบรูปแตละภาพเพราะจะทําใหนักแสดงถายทอดอารมณและ

ความหมายจากจินตนาการของผูพิการทางสายไดดี  
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4.6.8.3 ประเภทของนักแสดง ทั้งชายและหญิง เปนการแสดงความสามารถ 

ของนักแสดงไดทั้งแบบเด่ียวและกลุม หรือการจับคู เนนความพรอมเพรียงในการแสดงลีลาทาทาง 

ความสวยงามในการจัดองคประกอบของทาที่นักแสดงไดสื่อออกมา  

 

4.6.8.4 จํานวนของผูแสดง ตองดูใหเหมาะสมกับขนาดและสถานที่ โดยใชผู 

แสดงต้ังแต 40-50 คนขึ้นไป เนื่องจากเปนการแสดงหมู และเปนการแสดงแบบรูปจากภาพวาด

เปนหลัก 

 

4.7 การวิเคราะหคําถามงานวิจัย   

 

วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ”  นี้ มี

ความประสงคท่ีจะศึกษาแนวคิดในการออกแบบนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา 

เพื่อหาแนวทางในการสรางสรรคทางนาฏยศิลป ทั้งน้ีผูวิจัยจึงขอวิเคราะหคําถามงานวิจัยตาม

ประเด็นคําถามในการวิจัย คือ นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา เปนอยางไร ซึ่ง

สามารถแบงคําถามออกตามองคประกอบการแสดงนาฏยศิลป ดังนี้ 

 

4.7.1 บทการแสดง ในการสรางบทการแสดงการนําแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการ

ทางสายตาในเรื่องความรักและอนาคต ผานการถายทอดขยายแนวคิดในแบบรูป( Pattern) โดยใช

รางกายของผูแสดงจัดวางแบบรูปไดอยางลงตัว สะทอนใหเห็นความคิดหลัก และสามารถตอบ

โจทยวัตถุประสงคของการแสดงได หาจุดเดนในการนําเสนอ เชน ศึกษารูปแบบจากการแสดง 

“แบบรูป(Pattern)” อันเปนความสัมพันธของจํานวนหรือรูปภาพท่ีแสดงถึงลักษณะรวมกัน  เพื่อ

แสดงถึงแบบรูปที่ผานการถายทอดความคิดจินตนาการของผูพิการทางสายตาในเรื่องความรัก

และอนาคต เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาสรางสรรครูปแบบของผลงาน ที่เนนแนวคิดศิลปะเพื่อ

ศิลปะ ( Art for Art sake) การแสดงนาฏยศิลปภายใตแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทาง

สายตาน้ัน  

 

4.7.2 การออกแบบลีลา แนวคิดในการออกแบบลีลาสําหรับการแสดง การออกแบบ

ลีลาสําหรับการแสดง ผูวิจัยศึกษาลักษณะทานาฏยศิลปของตะวันตก เพื่อหาความหมายของทา

และการจัดวางแบบรูป และความเปนไปไดในการท่ีนําขอมูลมาสรางสรรคกระบวนทาในรูปแบบ

นาฏยศิลป เพื่อเสนอการสรางสรรคนาฏยศิลปภายใตแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทาง
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สายตาในเรื่องความรักและอนาคต ซึ่งการนําทานาฏยศิลปตะวันตกและการจัดวางแบบรูปเขามา

เปนสวนในการสรางสรรค มาพัฒนาและนําไปสูกระบวนการสรางสรรค ในทานาฏยศิลปอ่ืนตอไป 

เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดของการแสดง 

 

4.7.3 การออกแบบเคร่ืองแตงกาย แนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกาย การใชสีใช

ผาฝายและผาสแปนเด็กซที่ครอบคลุมโทนสีขาวทั้งชุดเนื้อผาควรใชผาเรียบ ไมเนนความมัน เนน

ความคลองตัว เหมาะสม และพอดีกับรูปราง  และควรใชผาท่ีมีความยืดหยุนไดเพื่อใหเหมาะสม 

ไมเปนอุปสรรคตอการเคลื่อนไหวของรางกายและเครื่องแตงกายสามารถเปนสวนหนึ่งของภาพ

ประกอบการแสดงไดโดยการจัดวาง จากที่ผูวิจัยนําเสนอการแสดงในแบบ แบบรูปนั้น  จะมีการนํา

โทนสีรอน ไดแก สีน้ําเงิน สีแดง สีสม และโทนสีเย็น ไดแกสีเหลือง สีชมพู สีฟา มาเพิ่มเติมเปน

อุปกรณประกอบในการแสดง ขึ้นอยูกับแนวคิดในแบบรูปนั้น 

 

4.7.4 การแตงหนา-ทําผม  การทําผมรวบผมตึงเก็บมวยผม ไมปลอยใหรุงรัง สวนการ

แตงหนา ทําการแตงหนาแบบธรรมชาติ ไมแตงหนาแบบละครไทย ไมเปนการใชสีเขม อาทิ ตาดํา 

ปากแดง เปนความสวยงามตามธรรมชาติ เพราะเปนการเนนที่ทาทางและการใชรางกายถายทอด

เปนภาพเปนหลัก  

 

4.7.5 การออกแบบดนตรี แนวคิดในการออกแบบเครื่องดนตรีสําหรับการแสดง ไดรับ

แรงบันดาลใจมากจากดนตรีแนว  NEW AGE โดยสรางสรรคออกเปน 2 ชวง ความรักและอนาคต 

ชวงที่1 จะเริ่มจากจังหวะที่ชา และคอยๆปรับใหมีความเร็วขึ้นตามลําดับแนวคิดของภาพ เพื่อเนน

ความสมดุลใหกับภาพ หยุดเพื่อแสดงความโดดเดนของทา ชวงที่ 2 อนาคต จะเริ่มจังหวะที่เร็ว

และเราใจ เนนความอลังการเพื่อสรางความต่ืนเตนของทาเตนและแบบรูปท่ีแสดงออก ดังนั้นผูวิจัย

ควรจะสรางสรรคทาทางเสริมความสวยงามของการแสดงตามความเหมาะสมกับเรื่องราวของการ

แสดง 

 

4.7.6 การออกแบบพ้ืนท่ีเวที  แนวคิดในการออกแบบพื้นที่เวทีสําหรับการแสดง พื้นที่

สําหรับการแสดง การจัดพื้นที่เวทีแสดงนอกสถานท่ี Outdoor โดยควรเลือกใชพื้นท่ีกลางแจง มี

ตนไมเปนฉากธรรมชาติ เพื่อใหเขากับการชมการแสดงที่ตองชมการแสดงจากที่สูงลงมา ที่แสดง

ใหเห็นภาพแบบรูป สําหรับการใชพื้นที่เวทีนั้น ควรใชพื้นที่ในรูปแบบที่หลากหลาย มีการเปลี่ยน
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ทิศทาง แตไมเปลี่ยนแบบรูป แตเปนการเปลี่ยนเพื่อความสวยงาม เพื่อสรางความโดดเดนของทา 

สามารถใชพื้นท่ีเต็มเวทีได  

 

4.7.7 การออกแบบแสง ในการออกแบบแสงสําหรับการแสดง การใชแสงในเวทีฉาก

ธรรมชาติ (Outdoor) ควรเลือกเวลาในการแสดงที่เหมาะสม และเอ้ือตอการแสดง ควรใชเวลา

ในชวง 13.00 น. –14.00 น. เวลามีแสงจัดมาก เพื่อใหบรรยากาศของการแสดงเปนไปดวยภาพที่

ชัดเจน ทั้งผูแสดง และผูชมจะไดมีอรรถรสรวมกัน 

 

4.7.8 การออกแบบอุปกรณการแสดง แนวคิดในการออกแบบอุปกรณการแสดง 

สําหรับการแสดง นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยใชอุปกรณตางๆ เชน ผา 

ถุงมือ พัด สมุด ในการสรางสีสันและภาพที่แสดง ชวยใหงานการแสดงตอบตรงแนวคิดมากที่สุด 

เพราะเปนการแสดงท่ีแสดงทาทางและการใชแบบรูปเปนหลักเปนการเพิ่มเติมสีสันใหกับการแสดง  

 

4.7.9 นักแสดง แนวคิดในการใชนักแสดงสําหรับการแสดง นักแสดงควรเปนผูท่ีมี

รางกายสมสวน แข็งแรง มีความสามารถทางดานนาฏยศิลป และตองมีความอดทน เพราะมีการ

ว่ิงและการแปรภาพอยางรวดเร็ว การใชรางกายเปนภาพอยางตอเนื่อง นักแสดงจึงตองมีความ

พรอมเพียงพอ โดยใชผูแสดงต้ังแต 40-50 คนขึ้นไป เนื่องจากเปนการแสดงหมู และเปนการแสดง

แบบรูปจากภาพวาดเปนหลัก 

 

4.8 สรุปบท 

 

สําหรับในบทท่ี 4ผูวิจัยนําเสนอการวิเคราะหขอมูลและการพัฒนาผลงานสรางสรรคซึ่งมี

ลําดับขั้นตอนประกอบดวย ขอมูลสําหรับการสรางสรรค  การออกแบบปฏิบัติการ  การพัฒนางาน

และการวิเคราะหคําถามงานวิจัย  สําหรับในบทที่ 5 ผูวิจัยจะนําเสนอบทสรุปตางๆ มีลําดับ

ขั้นตอนประกอบดวย ผลงานการแสดง แนวคิดในการสรางงาน ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาคนควา

และการทําวิจัยตอไปในอนาคต และสรุปผลการวิเคราะหแบบประเมินผลจากการแสดง 

 



บทท่ี 5 

บทสรุป 
 

5.1 อารัมภบท   

  

วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ” นี้ มี

จุดประสงคที่จะสรางสรรคการแสดง  และหาแนวคิดในการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการ

ของผูพิการทางสายตา  ผูวิจัยไดศึกษาความเปนมาและความสําคัญของปญหา ผาน

กระบวนการวิจัยแบบสรางสรรคโดยเริ่มจากการศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวของ ผานวิธีดําเนินการ

วิจัย การวิเคราะหขอมูล และสรุปขอมูล เพื่อสรางสรรคผลงานการแสดงและสรุปแนวคิดใน”การ

สรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ” ตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย

ทุกประการ  

 

จากการดําเนินงานตามกระบวนการวิจัยแบบสรางสรรคท่ีผานมา ผูวิจัยขอสรุปผลงาน

การวิจัยแบบสรางสรรค เรื่อง การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา  

โดยแบงได ดังนี้  

 

5.2 ผลงานการแสดง 

 

ผูวิจัยไดนําเสนอผลงานการแสดงในวันท่ี  9  พฤษภาคม  พ.ศ. 2555  ณ ลานปูนและลาน

สนามหญาหนาอาคารบรมราชกุมารี  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เวลา  13.00-14.00 น. ซึ่งมี

รายละเอียด ดังนี้ 
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ตารางท่ี 20 สรุปกิจกรรมในวันแสดงผลงานโดยสังเขป 

งานการแสดงผลงาน “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการ 

ของผูพิการทางสายตา” 

วันที่ 9  พฤษภาคม  พ.ศ.2555  ณ  ลานบอหนาคณะอักษรศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

เวลา กิจกรรม 

09.00 – 12.00 น.  - จัดปายนิทรรศการ 

- นักแสดงซอมตําแหนง จังหวะ และทางเขา-ออก  

- ซอมนักแสดงในจังหวะการเขา-ออก ของการแสดง

ทั้งหมด 

- จัดตกแตงสถานที่ 

- นักแสดงแตงตัวและซอมกลุมยอยตามอัธยาศัย 

- เตรียมสถานที่ 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.00 น. - เริ่มการแสดงนาฏยศิลปสรางสรรคชุด”การสรางสรรค

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา” 

  

5.2.1 แนวคิดการแสดงรวม  นําเสนอใหเห็นถึงจินตนาการของผูพิการทางสายตา จาก

การทํากิจกรรมวาดภาพศิลปะในเรื่อง ความรักและอนาคต ถูกถายทอดเปนการแสดงโดยเริ่มจาก

การขยายความหมายจากแนวคิดจินตนาการของผูพิการทางสายตา ของภาพแตละภาพและจัด

วางทานาฏยศิลปใหตรงตามภาพวาด  โดยผานการสรางสรรคทานาฏยศิลปในรูปแบบ แบบรูป

(Pattern) 
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5.2.2 แนวคิดการแสดงแยกองก งานวิจัยเรื่อง”การสรางสรรคนาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา” นี้  มีวัตถุประสงคเพื่อสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปและหา

แนวคิดในการสรางงานท่ีไดรับแรงบันดาลใจจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา  โดยผานการ

ถายทอดในรูปแบบ แบบรูป ( Pattern) เปนการสรางสรรคทานาฏยศิลปในแบบรูปตางๆ ท่ีสัมพันธ

กันจากภาพวาดของผูพิการทางสายตา เก่ียวกับความรักและอนาคตดังน้ันผูวิจัยจึงกําหนด

แนวความคิดหลักการของการแสดงคือแบบรูป ( Pattern) โดยในการออกแบบแนวคิดรวมน้ันแบง

ออกเปน 2 องก คือ  

 

องกท่ี 1 ความรัก 

นําเสนอใหเห็นถึงจินตนาการของผูพิการทางสายตาจากการทํากิจกรรมวาดภาพศิลปะใน

เรื่องความรัก ถูกถายทอดเปนการแสดงโดยเริ่มจากการขยายความหมายของภาพแตละภาพและ

จัดวางทานาฏยศิลปใหตรงตามภาพวาด  โดยผานการสรางสรรคทานาฏยศิลปในรูปแบบ แบบรูป

(Pattern) 

 

ตารางท่ี 21 ภาพการแสดง องกท่ี 1: ความรัก  วันท่ี 9 พฤษภาคม 2555 

สถานท่ี : ลานปูนและลานหญาหนาอาคารบรมรากุมารี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

รูปภาพวาดของ 

ผูพิการทางสายตา 

แนวคิด

จินตนาการของ

ผูพิการทาง

สายตา 

 

แบบรูปการแสดง 

 

อธิบาย 

 

 

 

ความรักเปรียบ

เหมือนดวงดาว 

ดาวท่ีเย็นๆ ชอบ

ความรักแบบ

เย็นๆ ก็นาจะ

เปรียบเปน

ดวงดาว 

 

 

 

แบบรูปท่ี 1  ใชผู

แสดงทั้งหมด 26 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องความรัก 
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ดวงดาว  

-แบงกลุมนักแสดง

เปน 3 กลุม 

กลุมที่ 1มี 15 คน 

โดยแปรเปนภาพ

กากบาท 

กลุมที่ 2 มี 4 คน 

โดยแปรเปนรูป

วงกลมเล็ก 

กลุมที่ 3 มี 7 คน 

โดยแปรเปนรูป

วงกลมใหญ 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

 

 

 

คนเรารักกันตอง

ใชหัวใจ ไมวาจะ

รักใคร ก็ตองใช

หัวใจเปน

สื่อกลาง ถาเรา

ไมใชหัวใจ มันจะ

ไมจริงใจ ทุก

 

 

 

แบบรูปท่ี 2  ใชผู

แสดงทั้งหมด 21 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องความรัก หัวใจ 
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อยางตองใชใจ  

 

 

 

มุงมั่นและต้ังใจ  

-แบงกลุมนักแสดง

เปน 2 กลุม 

กลุมที่ 1มี 17 คน 

โดยแปรเปนภาพ

หัวใจเฉียง 

กลุมที่ 2 มี 4 คน 

โดยนักแสดงทั้ง 4 

คนถืออุปกรณเปน

พัดสีแดงแปรเปนรูป

วงกลมเล็ก 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

 

 

ความรักเปรียบ

เหมือนวงกลม 

และขางในคือคน 

2 คน 

 

 

 

 

แบบรูปท่ี 3  ใชผู

แสดงทั้งหมด 28 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องความรัก 

วงกลม ครึ่งวงกลม  
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-แบงกลุมนักแสดง

เปน 2 กลุม 

กลุมที่ 1มี 24 คน 

โดยแปรเปนภาพวงรี 

กลุมที่ 2 มี 4 คน 

โดยนักแสดงทั้ง 4 

คน แปรเปนรูป

วงกลมเล็ก 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

 

 

 

ความรักเปรียบ

เปนสายลม มัน

ไมแนนอนมันพัด

ไปไหนก็ได 
 

 

 

แบบรูปท่ี 4  ใชผู

แสดงทั้งหมด 24 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องความรัก สาย

ลม เสน  

-แบงกลุมนักแสดง

เปน 5 กลุม 

กลุมที่ 1มี 5 คน โดย
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แปรเปนแถวตอนลึก 

โดยจะยืนยอตัว

เล็กนอย สวนมือขวา

เทาเทาเอว มือซาย

ทําทาโบกมือเปน

สายลมดานขาง 

กลุมที่ 2 มี 5 คน 

โดยแปรเปนแถว

ตอนลึก โดยจะยืน

ยอตัวใหตํ่ากวากลุม

ที่ 1 สวนมือขวาเทา

เทาเอว มือซาย

ทําทาโบกมือเปน

สายลมดานขาง 

กลุมที่ 3 มี 5 คน 

โดยแปรเปนแถว

ตอนลึก โดยจะนั่งต้ัง

เขา  สวนมือขวาเทา

เทาเอว มือซาย

ทําทาโบกมือเปน

สายลมดานขาง 

กลุมที่ 4 มี 5 คน 

โดย 

แปรเปนแถวตอนลึก 
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โดยจะนั่งต้ังคุกเขา  

โดยนั่งบนสนเทา 

สวนมือขวาเทาเทา

เอว มือซายทําทา

โบกมือเปนสายลม

ดานขาง 

กลุมที่ 5 มี 4 คน 

โดยแปรเปนแถว

ตอนลึก โดยจะนั่งต้ัง

คุกเขา  โดยน่ังทับ

สนเทา สวนมือขวา

เทาเทาเอว มือซาย

ทําทาโบกมือเปน

สายลมดานขาง 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

เปรียบความรัก 

บินไปหา นกอีก

ตัวคือ การท่ีเรา

ชอบใครเราตอง

ไปหาเคา เปรียบ

กับนกท่ีตองบิน

ไปหาคนที่รัก 

 

แบบรูปท่ี 5  ใชผู

แสดงทั้งหมด 24 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องความรัก นก  
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-แบงกลุมนักแสดง

เปน 2 กลุม 

กลุมที่ 1มี 11 คน 

โดยแปรเปนภาพนก

กางปก 

กลุมที่ 2 มี 13 คน 

แปรเปนภาพนกกาง

ปก 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

 

ความรักคือการ

ใหอภัย 

 

 

 

 

แบบรูปท่ี 6  ใชผู

แสดงทั้งหมด 22 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องความรัก การ

ผลักและดัน การเขา

หากัน  

-แบงกลุมนักแสดง

เปน 2 กลุม 

กลุมที่ 1 มี 17 คน 

โดยแปรเปนเสนโคง
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ครึ่งวงกลม 

กลุมที่ 2 มี 5 คน 

แปรเปนภาพวงกลม

โดยตอกันกับเสน

โคง 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

วงกลมแทน

ความรักของคน2

คน เดินทางมา

เจอกัน เปนดาว2

ดวง มาตางที่ 

ตางทางเดินทาง

มาเจอกันจนเกิด

เปนความ 

 

แบบรูปท่ี 7  ใชผู

แสดงทั้งหมด 45 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องความรัก การ

เดินทาง เสน วงกลม  

-แบงกลุมนักแสดง

เปน 3 กลุม 

กลุมที่ 1มี 21 คน 

โดยแปรเปนภาพ

เสนตรงเฉียง

เล็กนอย 

กลุมที่ 2 มี 12 คน 

โดยแปรเปนรูป
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วงกลมอยูดานหน่ึง

ของเสนเฉียง 

กลุมที่ 3 มี 12 คน 

โดยแปรเปนรูป

วงกลมอยูอีกดาน

หน่ึงของเสนเฉียง 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

ความรักคือความ

ผิดหวัง 

 

 

 

แบบรูปท่ี 8  ใชผู

แสดงทั้งหมด 24 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องความรักที่

เก่ียวกับความ

ผิดหวัง วงกลม  

-โดยนักแสดง

ทั้งหมดแปรเปนภาพ

ขดวนเปนกนหอย 

เปนภาพรวมดังภาพ 
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องกท่ี 2 อนาคต 

นําเสนอใหเห็นถึงจินตนาการของผูพิการทางสายตาจากการทํากิจกรรมวาดภาพศิลปะใน

เรื่องอนาคต ถูกถายทอดเปนการแสดงโดยเริ่มจากการขยายความหมายของภาพแตละภาพและ

จัดวางทานาฏยศิลปใหตรงตามภาพวาด โดยผานการการสรางสรรคทานาฏยศิลปในรูปแบบ แบบ

รูป(Pattern) 

 

ตารางท่ี 22 ภาพการแสดง องกท่ี 2 : อนาคต  วันท่ี 9 พฤษภาคม 2555 

สถานท่ี: ลานปูนและลานหญาหนาอาคารบรมราชกุมารี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

รูปภาพวาดของ 

ผูพิการทางสายตา 

แนวคิด

จินตนาการของ

ผูพิการทาง

สายตา 

 

แบบรูปการแสดง 

 

แนวคิดในการ

ออกแบบ 

 

อนาคตจะไดเปน

เสนตรง กาวหนา

ไปเรื่อยๆไมตอง

อยูคงที่ 
 

 

แบบรูปท่ี 1  ใชผู

แสดงทั้งหมด 22 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องอนาคตที่

เก่ียวกับการ

กาวหนา การเดิน

เปนเสน การ

เชื่อมโยง  

-โดยนักแสดง

ทั้งหมดแปรเปนภาพ
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เสนหนากระดาน

เสนเดียว  

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

 

 

อนาคตอยากเปน

นักสถาป- 

นิกออกแบบบาน 

 

 

แบบรูปท่ี 2  ใชผู

แสดงทั้งหมด 18 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องอนาคตที่

เก่ียวกับการวาดเสน 

การออกแบบเปนรูป

บาน 

-แบงกลุมนักแสดง

เปน 2 กลุม 

กลุมที่ 1มี 12 คน 

โดยแปรเปนภาพตัว

วีควํ่าหรือเปนภาพ

หลังคาบาน 

กลุมที่ 2 มี 6 คน 

โดยแปรเปนรูปตัวยู

หรือเปนรูปตัวบาน 
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 โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

ไมแนนอน เสน

ยาวอนาคตท่ีไป

ไกล เสนที่สั้นคือ

อนาคตที่แย เรา

ไมรู  

 

แบบรูปท่ี 3  ใชผู

แสดงทั้งหมด 22 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องอนาคตที่

เก่ียวกับการเดินเปน

เสน การสราง

อนาคต 

โดยนักสดงทั้งหมด 

แปรแถวตอนลึกเปน

เสนตางๆ ความยาว

ไมเทากัน 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

อนาคตคือครู 

เพราะได

ถายทอดความรู

ใหคนรุนตอไป 

 

 

แบบรูปท่ี 4  ใชผู

แสดงทั้งหมด 21 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ
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ขยายความหมาย

เรื่องอนาคตที่

เก่ียวกับการการให 

การสอน  

-โดยนักแสดง

ทั้งหมดแปรเปน

สี่เหลี่ยมโดยมีเสน

ตัดกันที่ดานบนซาย 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

อยากเปนครู เลย

วาดหนังสือ  เพื่อ

แทนความเปนครู 

 

 

แบบรูปท่ี 5  ใชผู

แสดงทั้งหมด 24 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องอนาคตที่

เก่ียวกับการให การ

เปดหนังสือ กลุมที่ 1

มี 8 คน โดยแปรเปน

ภาพสี่เหลี่ยมใหเปน

รูปหนังสือ 

กลุมที่ 2 มี 8 คน 
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โดยแปรเปนภาพ

สี่เหลี่ยมใหเปนรูป

หนังสือ 

กลุมที่ 3 มี 8 คน 

โดยแปรเปน  ภาพ

สี่เหลี่ยมใหเปนรูป

หนังสือ 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

เปนสิ่งที่อยู

ขางหนา คาดเดา

อะไรไมไดเลย 

 
 

แบบรูปท่ี 6  ใชผู

แสดงทั้งหมด 24 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องอนาคตที่

เก่ียวกับการกาวเดิน

ไปขางหนา การเดิน

เปนเสน ลูกศร 

กลุมที่ 1 มี 12 คน 

โดยแปรเปนรูป

เสนตรงหนากระดาน 

กลุมที่ 2 มี 6 คน 
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โดยแปรเปนเสนโคง 

ใหอยูตรงหัวระหวาง

เสนฝงขวา 

กลุมที่ 3 มี 6 คน 

โดยโดยแปรเปนเสน

โคง ใหอยูตรงหัว

ระหวางเสนฝงซาย 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

อนาคตจะมี

จุดตัด  ไม

แนนอน ไมคงที่ 

มีจุดที่เกิดขึ้นก็

สามารถมีอะไร

มาตัดออกจาก

กันได 

 

แบบรูปท่ี 7  ใชผู

แสดงทั้งหมด 22 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องอนาคตที่

เก่ียวกับการ 

กลุมที่ 1มี 14 คน 

โดยแปรเปนแถว

ตอนลึก 

กลุมที่ 2 มี 8 คน 

โดยแปรเปนแถว

หนากระดาน โดย
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ตัดเสนกันตรงกลาง 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

 

 

อนาคตเปน

คุณครู เลยวาด

ไมเรียวกับสมุด 

 

 

แบบรูปท่ี 8  ใชผู

แสดงทั้งหมด 53 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องอนาคตที่

เก่ียวกับการการสอน 

การให การเคลื่อนที่

ของไมเรียว เสน  

-แบงกลุมนักแสดง

เปน 2 กลุม 

กลุมที่ 1มี 45 คน 

โดยแปรเปนภาพ

สี่เหลี่ยมรูปหนังสือ 

กลุมที่ 2 มี 8 คน 

โดยแปรเปนเสนตรง

ใหเปนรูปไมเรียว                   

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 
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5.3 แนวคิดการสรางสรรคการแสดง “นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา” 

 

ผลจากงานวิทยานิพนธแบบสรางสรรคเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการ

ของผูพิการทางสายตา ” นี้ นอกจากจะไดผลงานการแสดงแลวยังไดแนวคิดในการสรางสรรคการ

แสดง ซึ่งสามารถแบงไดตามองคประกอบของการแสดงนาฏยศิลป ดังนี้ 

 

5.3.1 บทการแสดง ในการสรางบทการแสดง  ผูวิจัยนําแนวคิดผลจากการจัดกิจกรรม

ศิลปะจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาในเรื่องความรักและอนาคต ผานการถายทอดขยาย

แนวคิดในแบบรูป (Pattern) โดยใชรางกายของผูแสดงจัดวางแบบรูปไดอยางลงตัว สะทอน ใหเห็น

ความคิดหลัก และสามารถตอบโจทยวัตถุประสงคของการแสดงได หาจุดเดนในการนําเสนอ เชน 

ศึกษารูปแบบจากการแสดง “แบบรูป(Pattern)” อันเปนความสัมพันธของจํานวนหรือรูปภาพท่ี

แสดงถึงลักษณะรวมกัน  เพื่อแสดงถึงแบบรูปที่ผานการถายทอดความคิดจินตนาการของผูพิการ

ทางสายตาในเรื่องความรักและอนาคต เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาสรางสรรครูปแบบของ

ผลงาน ที่เนนแนวคิดศิลปะเพื่อศิลปะ ( Art for Art sake) การแสดงนาฏยศิลปภายใตแนวคิดจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตานั้น  

 

5.3.2 การออกแบบลีลา แนวคิดในการออกแบบลีลาสําหรับการแสดงนาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา การออกแบบลีลาสําหรับการแสดง ผูวิจัยศึกษาลักษณะทา

นาฏยศิลปของตะวันตก เพื่อใหไดความหมายของทาและการจัดวางแบบรูป และความเปนไปได

ในการที่นําขอมูลมาสรางสรรคกระบวนทาในรูปแบบนาฏยศิลป เพื่อเสนอการสรางสรรค

นาฏยศิลปภายใตแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาในเรื่องความรักและอนาคต ซึ่ง

การนําทานาฏยศิลปตะวันตกและการจัดวางแบบรูปเขามาเปนสวนในการสรางสรรค มาพัฒนา

และนําไปสูกระบวนการสรางสรรคในทานาฏยศิลป เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดของการแสดง   

 

5.3.3 การออกแบบเคร่ืองแตงกาย แนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกาย การใชสีใช

ผาฝายและผาสแปนเด็กซที่ครอบคลุมโทนสีขาวทั้งชุด ผูวิจัยใชเนื้อผาเรียบ เนนความมันเล็กนอย 

เนนความคลองตัว เหมาะสม และพอดีกับรูปราง  และใชผาท่ีมีความยืดหยุนไดเพื่อใหเหมาะสม 

ไมเปนอุปสรรคตอการเคลื่อนไหวของรางกายและเครื่องแตงกายสามารถเปนสวนหนึ่งของภาพ

ประกอบการแสดงไดโดยการจัดวาง จากที่ผูวิจัยนําเสนอการแสดงในแบบ แบบรูปนั้น  จะมีการนํา
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โทนสีรอน ไดแก สีน้ําเงิน สีแดง สีสม และโทนสีเย็น ไดแกสีเหลือง สีชมพู สีฟา มาเพิ่มเติมเปน

อุปกรณประกอบในการแสดง ขึ้นอยูกับแนวคิดในแบบรูปนั้นๆ โดยสรุปไดดังนี้ 

 

รูปแบบเคร่ืองแตงการนักแสดงชาย  : ตัวเสื้อดูเขารูปพอดีตัวสําหรับนักแสดง ดู

คลองตัวและงายตอการเคลื่อนไหว เพราะกางเกงทําจากวัสดุผาท่ีใชมีความออนนุมและมีความ

ยืดหยุน สวนกระโปรงของผูขายจะมีความยาวกวาของผูหญิง  

รูปแบบเคร่ืองแตงการนักแสดงหญิง  : ตัวเสื้อดูเขารูปพอดีตัวสําหรับนักแสดง ดู

คลองตัวและงายตอการเคลื่อนไหว เพราะกางเกงทําจากวัสดุผาท่ีใชมีความออนนุมและมีความ

ยืดหยุน สวนกระโปรงของผูหญิงจะมีความยาวกวาของผูชาย 

 

 การใชสีสันของเครื่องแตงกายและอุปกรณประกอบการแสดง  ผูวิจัยใชโทนสีขาวเปนหลัก 

สวนโทนสีอ่ืน เชน สีแดง สีชมพู สีเหลือง สีฟา สีเขียว สีเหลือง เปนตน จะนํามาใชในแตละแบบรูป

ตามแนวคิดแตละภาพและเปนการเพิ่มสีสันใหกับงานการแสดง เปรียบเสมือนภาพวาดทางศิลปะ

ที่ศิลปะเติมแตงตามความงานของตนเอง สวนอุปกรณประกอบการแสดง ผูวิจัยไดนํา ผา พัด สมุด 

มาชวยเติมสีสันของงานใหสมบูรณย่ิงขึ้น ตรงตามแนวคิดของแตละแบบรูป 

 

5.3.4 การคัดเลือกเสียงและดนตรี แนวคิดในการคัดเลือกเสียงดนตรีสําหรับการแสดง 

ไดรับแรงบันดาลใจมากจากดนตรีแนวนิวเอจ  (NEW AGE) โดยสรางสรรคออกเปน 2 ชวง ความ

รักและอนาคต ชวงที่1 จะเริ่มจากจังหวะที่ชา และคอยๆปรับใหมีความเร็วขึ้นตามลําดับแนวคิด

ของภาพ เพื่อเนนความสมดุลใหกับภาพ หยุดเพื่อแสดงความโดดเดนของทา ชวงที่ 2 อนาคต จะ

เริ่มจังหวะที่เร็วและเราใจ เนนความอลังการเพื่อสรางความต่ืนเตนของทาเตนและแบบรูปที่

แสดงออก ดังนั้นผูวิจัยสรางสรรคทาทางเสริมความสวยงามของการแสดงตามความเหมาะสมกับ

เรื่องราวของการแสดง 

 

5.3.5 การออกแบบพ้ืนท่ีเวที แนวคิดในการออกแบบพื้นท่ีเวทีสําหรับการแสดง พื้นที่

สําหรับการแสดง การจัดพื้นที่เวทีแสดง นอกสถานท่ี Outdoor โดยเลือกใชพื้นที่กลางแจง มีตนไม

เปนฉากธรรมชาติ เพื่อใหเขากับการชมการแสดงท่ีตองชมการแสดงจากท่ีสูงลงมา ท่ีแสดงใหเห็น

ภาพแบบรูป สําหรับการใชพื้นที่เวทีนั้น ผูวิจัยใชพื้นที่ในรูปแบบที่หลากหลาย มีการเปลี่ยนทิศทาง 
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แตไมเปลี่ยนแบบรูป แตเปนการเปลี่ยนเพื่อความสวยงาม เพื่อสรางความโดดเดนของทา และ

สามารถใชพื้นท่ีเต็มเวทีได  

 

5.3.6 การออกแบบแสง ในการออกแบบแสงสําหรับการแสดง การใชแสงในเวทีฉาก

ธรรมชาติ (Outdoor) ผูวิจัยเลือกเวลาในการแสดงที่เหมาะสม และเอ้ือตอการแสดง โดยใชเวลา

ในชวง 13.00 น. – 14.00 น. เวลามีแสงจัดมาก เพื่อใหบรรยากาศของการแสดงเปนไปดวยภาพท่ี

ชัดเจน ทั้งผูแสดงและผูชมจะไดมีอรรถรสรวมกัน 

 

5.3.7 การออกแบบอุปกรณการแสดง แนวคิดในการออกแบบอุปกรณการแสดง 

สําหรับการแสดง นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยใชอุปกรณตางๆ เชน ผา

ที่จัดทําเปนกระโปรงสีตางๆ ถุงมือ พัด สมุด  ในการสรางสีสันและภาพท่ีแสดง ชวยใหงานการ

แสดงตอบตรงแนวคิดมากท่ีสุด เพราะเปนการแสดงท่ีแสดงทาทางและการใชแบบรูปเปนหลักเปน

การเพิ่มเติมสีสันใหกับการแสดง  

  

5.3.8 นักแสดง  แนวคิดในการใชนักแสดงสําหรับการแสดง นักแสดงเปนผูท่ีมีรางกาย

สมสวน แข็งแรง มีความสามารถทางดานนาฏยศิลป และมีความอดทน เพราะมีการว่ิงและการ

แปรภาพอยางรวดเร็ว การใชรางกายเปนภาพอยางตอเนื่อง นักแสดงจึงมีความพรอมเพียงพอ โดย

ใชผูแสดงทั้งหมด 53  คน เน่ืองจากเปนการแสดงหมู และเปนการแสดงแบบรูปจากภาพวาด          

เปนหลัก  

 

5.4 ขอเสนอแนะเพ่ือการศึกษาคนควาและการทําวิจัยตอไปในอนาคต 

  

จากการวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทาง

สายตา” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาคนควาและการทําวิจัยในอนาคต  ดังนี้ 

1) ควรมีการศึกษาวิจัยการออกแบบสราสรรคนาฏยศิลปจากประเด็น 

นาฏยศิลปบําบัด การสรางสรรคนาฏยศิลปสําหรับผูพิการทางสายตา เปนตน เพื่อนําเสนองาน

นาฏยศิลปในแงมุมอ่ืนๆ 

 

2) ควรมีการศึกษาวิจัยการออกแบบสราสรรคนาฏยศิลปจากผูพิการทางสายตา 



184 

ในเรื่องอ่ืน เชน ประสาทสัมผัสทางการไดยิน ทางการสัมผัส การดมกลิ่น เปนตน เพราะจะไดเปน

สื่อใหสังคมเขาใจในการใชชีวิตของผูพิการทางสายที่มีแตกตางของคนในสังคมแตไมมีความ

แตกตางในการใชชีวิตทั่วไป 

  

3) ควรนําประเด็นทางสังคม เชน ปญหาสังคมสําหรับผูพิการ การกีดกันทาง 

สังคม สิทธิความไมเทาเทียมกันของมนุษย สงคราม ความสามัคคี เปนตน มาถายทอดผาน

ผลงานนาฏยศิลปสรางสรรคเพื่อเปนประโยชนตอสังคมตอไป 
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 ศูนยฝกอบรมขาราชการ กรมประชาสงเคราะห, 2525.  (อัดสําเนา) 

จุรี  จุลเกศ.  โลกทัศน:มานุษยวิทยาเบ้ืองตน.  ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  

 คณะวิทยาศาสตรและคณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2518.  

2แฉลม  แยมเอ่ียม.  2การใชทรัพยากรเพื่อพัฒนาและสงเสริมการดําเนินชีวิตของคนตาบอด 2.  

2  กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมสงเคราะหศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร , 2522.  

ชะลูด  นิ่มเสมอ.  องคประกอบของศิลปะ.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 2531. 

ชะลูด  นิ่มเสมอ.  องคประกอบศิลป.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 2539. 

ชะลูด  นิ่มเสมอ.  องคประกอบศิลป.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอมรินทร, 2553. 

ชาญณรงค  พรรุงโรจน.  ศิลปะเด็กพิเศษ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล, 

 2542. 

2ชูชีพ  ออนโคกสูง.  2จิตวิทยาเด็กอปกติ 2.  กรุงเทพมหานคร : หนวยศึกษานิเทศก  กรรมการ 

2  ฝกหัดครู , 2527.  
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ณัฐยา  ธราธัชกุญชร.  งานวิจัยเรื่องนาฏยศิลปในสถานบันเทิง.  วิทยานิพนธปริญญา 

 มหาบัณฑิต, สาขาวิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 

2545. 

ดาริณี  ชํานาญหมอ.  การออกแบบทาเตนระบํารําเตน DANCE.  กรุงเทพมหานคร:  

  คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2545. 

ดาริณี  ชํานาญหมอ.  หัวหนาสาขาวิชานาฏศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย  

  ศรีนครินทรวิโรฒ.   สัมภาษณ, 25 มกราคม 2555  

ดํารงราชานุภาพ, สมเด็จฯ กรมพระยา.  ละครฟอนรํา: ประชุมเรื่องละครฟอนรํากับระบํารําเตน  

  ตําราฟอนรํา ตํานานเรื่องละครอิเหนา ตํานานละครดึกดําบรรพ.  กรุงเทพฯ: มติชน,  

  2546 . 

ถนิมวงษ  ทับทิมประดับ.  ความตองการทางดานจิตใจของเด็กตาบอดในกรุงเทพมหานคร.    

  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต , ภาควิชาจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, 2521. 

ธวัชชานนท  ตาไธสง.  หลักการศิลปะ.  กรุงเทพมหานคร: วาดศิลป, 2546 

นงเยาว  เข็มเล็ก.  การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3   

  ที่เรียนศิลปศึกษาโดยการใชกิจกรรมเขียนภาพระบายสีจากใบงานสรางสรรค  

 และการเรียนตามแนวการสอนของกรมวิชาการ.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, 

 สาขาวิชาการประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  2539. 

นพพร  ประชากุล.  คํานําเสนอบทแปล มายาคติ สรรนิพนธ จาก Mythologies ของ Roland  

  Barthes แปลจากภาษาฝรั่งเศส โดย วรรณพิมล อังคศิริสรรพ.  กรุงเทพมหานคร:  

  คบไฟ , 2544. 

นราพงษ  จรัสศร.ี  การสรางสรรคงานและออกแบบลีลาของผูอํานวยการฝายศิลปสําหรับ  

  การแสดงมหานาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติพระมหาชนกและวิจิตรนาฏกรรม 

  เฉลิมพระเกียรติพระมหาชนก.  กรุงเทพมหานคร: สาขาวิชานาฏยศิลป  

 คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2550. 

นราพงษ  จรัสศร.ี  ประวัตินาฏยศิลปตะวันตก.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ 

  มหาวิทยาลัย , 2548. 

นราพงษ  จรัสศรี.  หัวหนาภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

  สัมภาษณ. 15 มกราคม 2555.  
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นราพงษ  จรัสศร.ี  หัวหนาภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

  สัมภาษณ, 4 ตุลาคม 2554. 

นราพงษ  จรัสศรี.  หัวหนาภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

  สัมภาษณ, 8 ธันวาคม 2554.   

บรรจง  บรรเจิดศิลป (นามแฝง).  สุนทรียทรรศนะ.  มติชนสุดสัปดาห, 8 พฤศจิกายน 2529 - 

  1 กุมภาพันธ 2530, หนา 35 

บรรจง  บรรเจิดศิลป (นามแฝง).  สุนทรียวิจักขณ.  เอกสารประกอบการสอน มหาวิทยาลัย 

  ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร คณะมนุษยศาสตร : ภาควิชาศิลปะและวัฒนธรรม, 2528. 

เบญจา  ชลธารนนท.  จะเลี้ยงลูกตาบอดไดอยางไร.  กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา, 2536. 

ปาริชาติ  จึงวิวัฒนาภรณ.  รายงานผลการวิจัยโครงการวิจัย การใชละครสรางสรรคในการพัฒนา

ผูเรียน. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545.   

ผดุง  อารยะวิญู.  การประเมินผลเด็กที่มีความตองการพิเศษที่เรียนรวมกับเด็กปกติ.  ใน  

  เอกสารประกอบโครงการการเรียนรวมของเด็กพิการ,   คณะกรรมการสภาผูแทนราษฎร, 

2538.  

ผดุง  อารยะวิญู.  การเรียนรวมระหวางเด็กปกติกับเด็กที่มีความตองพิเศษ.  กรุงเทพมหานคร: 

รําไทยเพรส, 2542. 

ผดุง  อารยะวิญู.  การศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ.   พิมพครั้งที่ กรุงเทพ มหานคร: 

สํานักพิมพแวนแกว, 2541. 

พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย.  ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหง 

  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2553. 

พฤทธิ์  ศุภเศรษฐศิริ.  การศึกษาทัศนะตอลักษณะอันพึงประสงคของนักแสดงและผูกํากับการ

แสดงละครโทรทัศน.  กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2544. 

พฤทธิ์  ศุภเศรษฐศิริ.  งานกํากับการแสดง.  กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  

  2538 . 

พีรพงศ  เสนไสย.  นาฏยประดิษฐ.  รอยเอ็ด: ประสานการพิมพ, 2546. 

เพชรรัตน  กิตติวัฒนากูล.  สภาพการจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนตาบอดเรียนรวมในโรงเรียน 

ประถมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต,  

 สาขาวิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2529.  

มัทรี   ท่ังทอง.  การปรับตัวของนักเรียนสอนคนตาบอดอําเภอพญาไท.   รายงานการวิจัย 

   พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 2525. 
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ระวิวรรณ  วรรณวิไชย.  การสรางสรรคนาฏยศิลปเพื่อเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน . 

  วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต , สาขาวิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2554 

ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542.  [ออนไลน].  2554.   

  แหลงที่มา : http://rirs3.rirs3.royin.go.th/new-search-all-x.asp) (31 กรกฎาคม  

  2554) . 

ละออ  ชุติกร.  รายงานผลการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบพัฒนาการทางภาษาของเด็กที่มีความ 

      บกพรองทางการไดยินที่เรียนรวมกับเด็กปกติและที่เรียนชั้นพิเศษ ในระดับอนุบาล.   

      กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการศึกษาพิเศษ วิทยาลัยครูสวนดุสิต, 2524. 

เลอสม  สถาปตานนท.  องคประกอบ: สถาปตยกรรมพื้นฐาน.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

  แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2553. 

วารุณี  สกุลภารักษ.  การศึกษาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ  

  พื้นฐานนาฏศิลปไทย.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย   

  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ , 2545. 

วิชชุตา  วุธาทิตย.  อาจารยประจําภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ  

  มหาวิทยาลัย.   สัมภาษณ, 7 มีนาคม 2555. 

วิชัย  โถสุวรรณจินดา.  การบริหารทรัพยากรมนุษย.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโฟรเพลซ,  

  2551. 

วิชัย  วงษใหญ.  การเสนอแนวคิดเพื่อการสัมมนา ศิลปะเด็กในสภาพปจจุบันและอนาคต.   

  กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, 

2529. 

2วิชัย  วงษใหญ.  2การเสนอแนวคิดเพื่อการสัมมนา ศิลปะเด็กในสภาพปจจุบันและอนาคต 2. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, 

2529.  

0วิชิตา  เกศะรักษ.  เทคนิคและวิธีการใหการรักษาทางกิจกรรมบําบัดแกเด็กตาบอด.   

0  วารสารกิจกรรมบําบัด.  8,2 (พฤษภาคม–สิงหาคม 2546): 3 

2วิรัตน  พิชญไพบูลย.  ความเขาใจศิลปะ.  2กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 2 2528. 

2วิรุณ  ต้ังเจริญ.2  ทฤษฏีสีเพื่อการสรางสรรคศิลปะ 2.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 2535.  

2วิรุณ  ต้ังเจริญ.  2ศิลปศึกษา 2.  กรุงเทพมหานคร : วิณวลอารต, 2526.  

2วิรุณ  ต้ังเจริญ.  2ศิลปะจินตทัศน 2.  กรุงเทพมหานคร: สันติศิริการพิมพ, 2542.  

http://rirs3.rirs3.royin.go.th/new-search-all-x.asp
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2ศรียา  นิยมธรรม.  2เด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนปกติ 2.  วารสารการศึกษาปฐมวัย. 2,2 

(เมษายน 2541): 7. 

ศรียา  นิยมธรรม.  ทัศนศิลปเพื่อการศึกษาพิเศษ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแวนแกว, 2550. 

ศรียา  นิยมธรรม.  ผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาเด็กท่ีมีความตองพิเศษ.  สัมภาษณ, 26 ธันวาคม   

  2552. 

ศรีเรือน  แกวกังวาน.  จิตวิทยาเด็กที่มีลักษณะพิเศษ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

 หมอชาวบาน, 2550. 

2ศรีเรือน  แกวกังวาล.  2จิตวิทยาเด็กที่มีลักษณะพิเศษ 2.  สํานักพิมพหมอชาวบาน, 2545. 

5ศึกษาธิการ, กระทรวง5.  1การประเมินผลการจัดการศึกษาเพื่อคนพิการ ปการศึกษาเพื่อ 1คน 

7  พิการ5.  กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการประเมินผลทางการศึกษาเพื่อคนพิการ, 2543. 

5ศึกษาธิการ, กระทรวง5.  ประกาศคณะกรรมการพิจารณาใหคนพิการไดรับสิทธิชวยเหลือทาง  

7 การศึกษาเรื่องกําหนดหลักเกณฑและวิธีการ การรับรองบุคคลของสถานศึกษา  

7 วาเปนคนพิการ พ.ศ.2548.  คณะกรรมการพิจารณาใหคนพิการไดรับสิทธิชวยเหลือ  

7 5ทางการศึกษา, 2548. 

สถาพร  สนทอง.  ผูเชี่ยวชาญทางดานการสรางสรรคงานนาฏยศิลป.  สัมภาษณ, 6 มกราคม  

  2555 . 

สมพร  ฟูราจ.  Mine:ศิลปะทาทางและการเคลื่อนไหว.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2554. 

สวภา  เวชสุรักษ.  แนวคิดในการประดิษฐระบํา.  กรุงเทพมหานคร: เอกสารประกอบการสอน  

 วิชานาฏยประดิษฐ, คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546. 

สวาง  โรจนรัตนเกียรติ.  สุขภาพจิตของนักเรียนตาบอดในประเทศไทย.  วิทยานิพนธสังคม 

  สงเคราะห บัณฑิตวิ ทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2524. 

สุกัญญา  เปยนเปยมสิน.  การศึกษาพิเศษการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม. ภาควิชา 

  การศึกษาพิเศษ  คณะครุศาสตร  สถาบันราชภัฎสวนดุสิต, 2536. 

สุจิตรา  ธนานันท.  การพัฒนาทรัพยากรมนุษย.  กรุงเทพมหานคร: ทีพีเอ็นเพรส, 2553.   

สุชา  จันทรเอม.  จิตวิทยาเด็กพิเศษ.  กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร  

  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร , 2523. 

สุชา  จันทรเอม.  จิตวิทยาเด็กพิเศษ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอักษรบัณฑิต, 2525. 

สุชาติ  เถาทอง. ทัศนศิลปกับมนุษยการสรางสรรคและสุนทรียภาพ.  (พิมพครั้งที่ 1).   

  กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศนะ, 2545. 



190 

สุชาติ  สุทธิ.  เรียนรูการเห็น: พื้นฐานการวิจารณทัศนศิลป.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 

2535. 

สุเชาว  พลอยชุม.  ปญหาสุนทรียศาสตร.  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร คณะสังคมศาสตร  

  ภาควิชาปรัชญาและศาสนา  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย, 2516. 

สุภรณ   สุรบท.  การศึกษาของคนตาบอดในประเทศไทย.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต,    

  ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2504 

สุวิมล  อุดมพิริยะศักย.  ทักษะความคุนเคยกับสภาพแวดลอมและการเคลื่อนไหวสําหรับเด็ก 

 ที่มีความบกพรองทางการเห็นวัยกอนเขาเรียน.  โปรแกรมวิชาการศึกษาพิเศษ  

 คณะครุศาสตร สถาบันราชภัฏสวนดุสิต , 2537. 

อภิธรรม  กําแพงแกว.  งานออกแบบทาเตน.  วารสารศิลปกรรมศาสตร.  9,1 (มกราคม 2544): 17. 

อภิธรรม  กําแพงแกว.  อาจารยประจําสาขาวิชานาฏศิลป  คณะศิลปกรรมศาสตร   

  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   สัมภาษณ, 25 มกราคม 2555. 

อมรา  พงศาพิชญ.  วัฒนธรรม ศาสนา ชาติพันธ.  วิเคราะหสังคมไทยแนวมานุษยวิทยา    

  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2533. 

อุษา  สบฤกษ.  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรคที่สงเสริมความคิดสรางสรรคทาง 

  นาฏศิลปของผูเรียนวิชานาฏศิลปไทยในสถาบันอุดมศึกษา.  วิทยานิพนธปริญญา 

 ดุษฎี บัณฑิต, สาขาวิชาอุดมศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2542. 

เอกชัย  สุนทรพงษ, และเสาวนิตย แสงวิเชียร.  ความงาม: สุนทรียศาสตรสําหรับผูไฝรู.  

  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, (ม.ป.ป.) 

เอมอร   ต้ังจิตรมณีศักดา.  สภาพการศึกษา ความตองการทางการศึกษาและฝกอาชีพของ 

  นักเรียนตาบอด: ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือ.   วิทยานิพนธ 

ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาสารัตถศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

2534. 

 

ภาษาอังกฤษ 

 

Becker, Howard S.  The Other Side.  New York: Gollier-Hacmillian, 1967. 

Boyer, W. A. R. Playfulness enhancement through classroom intervention for the 21st  

  century.  Childhood Education. 1997. pp. 74, 90-96. 

 



191 

Flavell, J. H.  The developmental  psychology of Jean Piaget.  New York: D.         

  Van Nostrand Press, 1963. 

Harris, J. R., & Liebert, R.  The child :A contemporary view of deveiopment (3rd ed).   

 New Jersey: Prentice-Hall, 1984. 

Jonas, Gerald. Dancing.  New York: Harry N.Abrams, 2001.  

Lucy Smith, Dance.  London : Usborne Publish, 1987, pp. 9-15. 

Linda H. Hamilton PH.D.  Advice for dancer.  United state of America : Lyons Falls  

  Turin Book, 1998. pp.9. 

Naraphong Charassri.  The Role of Performing Arts in the Interpretation of Heritage  

  Sites with particular reference to Ayutthaya world heritage site.  Bangkok:  

  Silapakorn University, 2004. 

Naraphong Charassri.  Reinterpreting performing arts for the 21st century in  

  reference to the Narai Avataraperformance.  Bangkok: Amarin, 2011. 

Naraphong Charassri.  Narai Avatara, Performing The Thai Ramayana in The  

  modern World.  Bangkok: Amarin, 2007. 

Naraphong Charassri. The pieces detailed in this book can be seen to have  

  changed the face of dance in Thailand.  Bangkok: Amarin, 2011. 

Piaget, J. Play, dreams and imitation in children.  New York: Norton, 1962. 

Steeh, Judith.  History  of  Ballet  and  Modern Dance.  London: Bison Books, 1982. 

Susan McGreevy–Nichols, Helene Scheff, Builiding dance.  United State of America:  

  Human Kinetics, 1992, pp. 17-54. 

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



193 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

การแสดง  “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา” 

วันพุธท่ี 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2555 

คณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



194 

สูจิบัตรและนิทรรศการภาพรวม 

การแสดง  “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา” 

 

 

 



195 

นิทรรศการ 

การแสดง  “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา” 

 

 

 

 

 



196 

นิทรรศการ 

การแสดง  “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา” 

 

 



197 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

แบบสอบถาม 

การแสดง  “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา” 
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ผลของแบบสอบถาม 

ตอนท่ี  1  ผลของขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ  

• ชาย  12 คน  

• หญิง  18 คน  

2. สถานภาพ 

• นิสิต  นักศึกษา  ระดับปริญญาตรี 7 คน  

• นิสิต  นักศึกษา  ระดับปริญญาเอก 3 คน  

• ศิลปนอิสระ    4 คน  

• อาจารย     6 คน  

• ครู     1 คน  

• ขาราชการ    1 คน  

• พนักงานมหาวิทยาลัย   1 คน  

• ผูเขาชม     7 คน 

3. ความเขาใจเก่ียวกับจินตนาการของผูพิการทางสายตา 

• ไมมีความเขาใจ    10 คน  

• นอย     12 คน 

• ปานกลาง    7 คน 

• มาก     1 คน 

4. ประสบการณการชมการแสดงนาฏศิลปรวมสมัย 

• ไมเคย     8 คน  

• 1 – 3  ครั้ง    10 คน  

• มากกวา  3  ปขึ้นไป   12 คน  
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ตอนท่ี  2  ผลของแบบสอบแบบถาม ความพึงพอใจการชมการสรางสรรคนาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา 

 

ขอ

ท่ี 

 

ความพึงพอใจในการชมการแสดงการ

สรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผู

พิการทางสายตา 

 

ระดับความพึงพอใจ (รอยละ) 

มาก

ท่ีสุด 

5 

มาก 

 

4 

ปาน

กลาง 

3 

นอย 

 

2 

นอย

ท่ีสุด 

1 

 

 

1 

ดานบทการแสดงของนาฏยศิลปจินตนาการ

ของผูพิการทางสายตา 

การลําดับเรื่องราวในการแสดง 

 

 

23.33 

 

 

60 

 

 

16.66 

  

2 การสื่อสารเรื่องราวในการแสดง 30 50 20   

3 ความสอดคลองของเรื่องราวและเวลาที่ใชในการ

แสดง 

63.33 23.33 13.33   

 

 

4 

ดานการออกแบบลีลาของนาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา 

ทวงทาในการแสดง 

 

 

46.66 

 

 

36.66 

 

 

16.66 

  

5 ความตอเน่ืองในการลําดับทา 40 43.33 16.66   

6 ความสัมพันธของทาและเรื่องราวที่นําเสนอ 43.33 36.66 20   

 

 

7 

ดานการออกแบบเคร่ืองแตงกายสําหรับการ

แสดงของนาฏศิลปจากจินตนาการของผู

พิการทางสายตา 

เครื่องแตงกายที่ใชในการแสดง 

 

 

36.66 

 

 

46.66 

 

 

16.66 

  

8 รูปแบบเครื่องแตงกาย 33.33 36.66 23.33 6.66  

9 สีของเครื่องแตงกายที่ใชในการสื่อสารการแสดง  46.66 33.33 16.66 3.33  

10 อารมณของเพลงที่ถายทอดการแสดง 30 53.33 16.66   

11 แนวเพลงที่ใชในการแสดง 30 30 40   

 

 

12 

ดานการออกแบบพ้ืนท่ีสําหรับการแสดง

นาฏศิลปจากจินตนาการของผูพิการทาง

สายตา 

ขนาดพื้นท่ีที่ใชในการแสดง 

 

 

63.33 

 

 

26.66 

 

 

10 
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ขอ

ท่ี 

ความพึงพอใจในการชมการแสดงการ

สรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผู

พิการทางสายตา 

ระดับความพึงพอใจ (รอยละ) 

มาก

ท่ีสุด 

5 

มาก 

 

4 

ปาน

กลาง 

3 

นอย 

 

2 

นอย

ท่ีสุด 

1 

13 การใชพื้นที่ในการแสดง 53.33 36.66 10   

14 บรรยากาศในการแสดง 40 50 10   

 

 

15 

ดานใชแสงสําหรับการแสดงของนาฏยศิลป

จากจินตนาการของผูพิการทางสายตา 

แสงที่ใชในการแสดง (แสงธรรมชาติ) 

 

 

63.33 

 

 

26.66 

 

 

10 

  

 

 

16 

ดานนักแสดงสําหรับการแสดงของ

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทาง

สายตา 

จํานวนนักแสดง 

 

 

50 

 

 

40 

 

 

10 

  

17 ความสามารถของนักแสดง 26.66 63.33 10 3.33  

18 ความสอดคลองของเรื่องราวกับนักแสดง 40 56.66  3.33  

 ผลรวม 44.44 50 5.55 0.01  
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