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            ศึกษาการเสริมโครเมียมยีสตในอาหารตอสมรรถภาพของระบบสืบพันธุในสุกรสาวทดแทนสอง
สายพนัธุ (แลนดเรซ X ลารจไวท) ในฟารมเอกชนผลิตสุกรขุนขนาด 1,500 แม โดยแบงสุกรออกเปน
สองกลุมคือ กลุมควบคุมไมไดรับการเสริมโครเมียมยีสตในอาหาร และกลุมทดลองซึ่งไดรับการเสริม
โครเมียมยีสตในขนาด 200 พีพีบ ี โดยกลุมทดลองไดรับการโครเมียมยีสตในขั้นตอนการเตรียม
สัตวทดลองตัง้แตเปนลูกสกุรหยานมซึง่มนี้ําหนกัเฉลี่ย 6 กิโลกรัม จนกระทั่งสิน้สุดการทดลองคือแม
สุกรไดหยานมลูกในลําดับทองที่สองเรียบรอยแลว  การศึกษานี้ไดติดตามสมรรถภาพของระบบสบืพันธุ
ในแมสุกรในการใหลูกทองแรกและการใหลูกในลําดับทองที่สองเปรียบเทียบกันระหวางกลุมควบคุมกับ
กลุมทดลอง พบวาแมสุกรทองแรกที่ไดรับโครเมียมยีสตเสริมในอาหารมีจํานวนลูกคลอดทั้งหมดสูงกวา
กลุมควบคุม 0.44 ตัว (9.94±2.24ตัว และ  9.50  ± 2.52 ตัว ตามลําดับ p>0.05) และมีจํานวนลูก
คลอดมีชีวิตสูงกวากลุมควบคุม 0.60 ตัว (9.3±2.46ตัว และ 8.70±2.79 ตัวตามลาํดบั p>0.05) และมี
ชวงเวลาระหวางหยานมถึงผสมนอยกวากลุมควมคุม 1.54 วัน  และในการใหลูกในลําดับทองที่สอง
พบวาแมสุกรแรกที่ไดรับโครเมียมยีสตเสริมในอาหารมจีํานวนลกูคลอดทั้งหมดสูงกวากลุมควบคุม 
0.34 ตัว (9.95±2.71 ตัว และ 9.61±2.21 ตัว ตามลําดับ  p>0.05)  และมีจํานวนลูกคลอดมีชวีิตสูง
กวากลุมควบคุม 0.15 ตัว    (9.14±2.69ตัว และ 9.02±2.18 ตัวตามลําดับ p>0.05) และมีชวงเวลา
ระหวางหยานมถึงผสมนอยกวากลุมควมคุม 1.41 วัน จากการทดลองสรุปวาการเสริมโครเมียมยสีตใน
อาหารแกแมสุกรสามารถเพิม่ประสิทธิภาพการผลิตโดยมีแนวโนมวาจะทําใหไดจํานวนลูกคลอด
ทั้งหมดสูงขึน้และทําใหจํานวนวันแสดงการเปนสัดหลงัหยานมสั้นเขาแตไมเดนชัด 
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              Study  of dietary chromium yeast supplementation on reproductive performance in 
crossbred Landrace x Large White replacement gilts in 1,500 sows commercial herd . The sows  
were randomly devided into 2 groups ; control group was received normal diet and treatment group 
was received chromium supplemental diet. Chromium yeast was added at 200 ppb in the treatment 
group's diet started from 6 kilograms weight to the end of the study period (sows had already 
weaned  the second litters). This study investigated the reproductive performance of control sows in 
the first two litters. The number of total born piglets at the first parity in the treatment group was 
higher than the control group (9.94±2.24 piglets and  9.50±2.52 piglets respectively (+0.44) 
p>0.05). The number of piglets born alive in the treatment group was higher than the control group 
(9.30±2.46 piglets and   8.70 ±2.79 piglets respectively (+0.60) p>0.05). The  wean to service 
interval in the treatment group 1.54 days shorter than the control group. The number of total born 
piglets in the second parity in the treatment group was higher than the control group. (9.95±2.71 
piglets and   9.61±2.21 piglets respectively (+0.15) p>0.05). The  wean to service interval in 
treatment group was 1.41 days shorter than the control group. This study showed that chromium 
yeast supplementation can improve the reproductive performance in parity 1th  and 2nd but not 
significantly. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
           ในปจจุบันการเลี้ยงสุกรเพื่อผลิตเปนอาหารไดเปลี่ยนระบบการเลี้ยงมาอยูในรูป
อุตสาหกรรมการเกษตรมากขึ้น สมรรถภาพของระบบสืบพันธุเปนดัชนีอันหนึง่ซึง่สามารถนาํมา
บงชี้ถงึระดับความสามารถของการผลิตสุกรในการเลี้ยงเชิงอุตสาหกรรม ประสิทธิภาพในการผลิต
จํานวนลกูสุกรใหไดจํานวนมากสามารถบงชี้ถงึกําไรทีจ่ะไดรับ การเลี้ยงในระบบอุตสาหกรรมจึง
มุงเนนที่จะสงเสริมพัฒนาใหแมสุกรมีจาํนวนลูกสุกรตอแมตอครอกมากที่สุดตลอดอายุการใหผล
ผลิต ดังนัน้ความสามารถในการใหผลผลิตของแมสุกรพิจารณาจากจํานวนลกูหยานมตอแมตอป 
(piglet-weaned per sow per year) รวมกับจํานวนครอกตอแมตอป (litter per sow per year) 
แมสุกรที่สามารถผลิตจํานวนลูกสุกรเกิดทัง้หมด (total born) ในปริมาณสูงจะเปนปจจัยพืน้ฐานที่
สงผลใหจาํนวนลูกสุกรมีชวีติ (born alive) และจํานวนลูกหยานม (weaned piglet) เพิ่มสูงขึ้น 
การที่แมสกุรสามารถใหลูกสกุรเกิดทัง้หมดในการตั้งทองครั้งแรกสูงจะเปนการเริ่มตนที่ทาํใหการ
ตั้งทองครัง้ตอ ๆ ไปไดลูกเกิดทั้งหมดสงูขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อพิจารณาในการผลิตของแมสุกรทั้งฝงูที่
กําลังใหผลผลิต (Dziuk,1985; Dziuk,1992; Wu and Dziuk,1995;  Wu et al., 1988;  Wu et 
al.,1989)  เปนทีน่าสงัเกตวาในแมสุกรทองแรกและแมสุกรทองที่สองมักพบปญหาการผสมติดต่ํา
และใหลูกเกิดทั้งหมดต่ํา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากประสทิธิภาพในการสืบพันธุของแมสุกรเหลานีย้ัง
ดอยอยูซึ่งอาจมีสาเหตหุลายประการที่เกี่ยวของ เชน พันธุกรรม (Johnson et al.,1985, 
Webb,1995) ความสมบูรณพันธุ ความสมบูรณของรางกาย ความเครียดที่แมสุกรไดรับ 
(Clark,1986) และอาหารที่แมสุกรไดรับ  (Rhodes et al.,1991) ลวนเปนปจจัยที่โนมนําให           
ประสิทธิภาพของระบบสืบพันธุของแมสุกรทองแรกและทองที่มีความดอยกวาสองเมื่อเปรียบเทยีบ
กับแมสุกรที่ลาํดับทองมากกวา      ดังนั้นความพยายามใหแมสุกรในชวงนี้ของการผลิตสามารถ
ผลิตลูกสุกรออกมาไดเต็มประสิทธิภาพจึงเปนสิ่งที่ตองทาํการศึกษา 
           ในปจจุบันพบวามีวธิีที่จะเพิ่มความสามารถในการผลิตของแมสุกรโดยการเพิ่มขนาดครอก 
(litter size) และอัตราการเขาคลอด (farrowing rate) ในปจจุบนัพบวาวิธทีี่จะเพิ่มขนาดของครอก 
และอัตราการเขาคลอด ดวยการเสริมแรธาตุโครเมียมในอาหารเลี้ยงสุกรตั้งแตสุกรหยานมถึงเปน
แมสุกรพันธุ โดยสมมตุิฐานที่วาโครเมียมสามารถเพิ่มขนาดครอกโดยผานอิทธพิลของฮอรโมน
อินซูลินที่มีตอระบบสืบพันธุ โดยเพิ่มการทาํงานของฮอรโมนอนิซูลิน มีผลตอจํานวนการตกไข และ
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การเจริญเติบโตและพัฒนาของฟอลลิเคิลในรังไขเปนไปอยางสมบูรณ (Steele et al.,1977; 
Lindermann et al., 1995) นอกจากนีก้ารเพิม่ระดับความเขมขนของฮอรโมนอนิซูลินในกระแส
เลือดมีความสมัพันธกับการเพิ่มความเขมขนของฮอรโมนโปรเจสเตอโรนในระบบไหลเวียนกระแส
โลหิตในระยะลูเตียล (luteal phase) (Amoikon et al.,1995) โดยฮอรโมนโปรเจสเตอโรนทีห่ลัง่
ออกมานี้จะเพิม่การอยูรอดของตัวออนในระยะแรกของการตั้งทอง การหลัง่ฮอรโมนโปรเจสเตอ
โรนจากรังไขซึ่งจะหลั่งเพิ่มข้ึนในชวงแรกของระยะลูเตียลอาจทาํใหเพิม่การหลัง่โปรตีนจากมดลูก 
(uterine proteins) ในชวงแรกของการตั้งทองได (Pharazyn et al.,1991)      โดยปกติมดลูกของ
สุกรซึ่งอยูในชวงแรกของการตั้งทองตองการเวลาในการสัมผัสกับฮอรโมนโปรเจสเตอโรนที่
ยาวนานเพื่อใหเกิดการหลัง่ของโปรตีนจําเพาะที่เรียกวา “histotrophs” ซึ่งเชื่อวาเปนโปรตีนที่ชวย
ทําใหตัวออนเกิดการฝงตวั (implantation) ได (Jindal and Foxcroft,1995) 
           โครเมียมเปนแรธาตุที่มีความสําคญัและจําเปนตอการทํางานของระบบเมแทบอลิซึมหลาย 
ๆ อยางโดยเฉพาะเปนสวนประกอบสาํคัญของ กลูโคสเทอเรอแรนทแฟคเตอร (Glucose 
Tolerance  Factor : GTF)  ซึ่งทาํหนาที่สงเสริมการทํางานของฮอรโมนอินซูลนิใหสามารถทํางาน
ไดดีและทําใหเซลลตาง ๆ สามารถนําพลังงานจากการกระตุนใหเกิดกระบวนการเมแทบอลิซึมโดย
ฮอรโมนอินซูลนิไปทําใหเกิดปฏิกิริยาตาง ๆ ในเซลลไดดีขึ้นไป โดยเฉพาะเซลลในระบบสืบพนัธุ
ของแมสุกรคือรังไข ซึ่งเมื่อสามารถทํางานและเจริญเติบโตไดเต็มที่ จะสามารถเพิม่จํานวนการตก
ไขและเพิ่มโอกาสในการผสมติดและใหจาํนวนลกูเกิดมากขึ้น การทดลองนี้เปนการศึกษาวาการ
เสริมโครเมียมในรูปโครเมียมยีสตในอาหารของแมสุกรตอการเพิ่มสมรรถภาพของระบบสืบพนัธุใน
แมสุกรไดหรือไม 
 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
         1. ศึกษาเปรียบเทียบตัวชี้วัดสมรรถภาพการสืบพันธุในแมสุกร ที่ไดรับการเสริม โครเมียม

ยีสตในอาหาร ประกอบดวย จํานวนลูกคลอดทั้งหมด จํานวนลกูคลอดมีชีวิต จํานวลูก
ตายแรกคลอด จํานวนลูกกรอก ระยะเวลาหยานมถงึเปนสัด 

         2. ศึกษาสุขภาพโดยรวมของแมสุกรที่ไดรับโครเมียมในอาหาร 
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1.3 ขอบเขตของการวิจยั 
 
          เปนการวิจัยภาคสนาม (field trial) ในประชากรแมสุกรพนัธุผสมสองสายพนัธุระหวางแลนดเรซ
กับลารจไวท (LRxLW) ในชวงที่แมสุกรใหลูกทองแรกและทองที่สองแมสุกรเหลานี้ไดผานการเตรียม
เปนสัตวทดลองโดยไดรับโครเมียมยีสตผสมในอาหารเริ่มต้ังแตหยานม (น้ําหนักประมาณ 6 กิโลกรัม) 
จนตลอดการทดลองสิน้สุดเมื่อแมสุกรเหลานีห้ยานมลกูในทองที่สองเรียบรอยแลว 
 
1.4 ขอตกลงเบื้องตน 
 
           เปนการทดลองในฟารมสุกรของเอกชนในขนาด 1500 แม โดยแมสุกรไดรับการจัดการดวย
การผสมเทียม 100 เปอรเซ็นต  
 
1.5 ขอจํากัดของการวิจยั 
 
            เนื่องจากเปนเปนฟารมขนาดใหญและระบบการใหอาหารทีใ่ชมีหลายแบบ คือในโรงเรอืน
อนุบาลอาหารที่ลูกสุกรไดรับเปนอาหารชนิดอัดเม็ด เชนเดียวกับ แมสุกรอุมทองและแมระยะเลีย้ง
ลูก สวนในชวงรุนและขุนสุกรไดรับอาหารเปนแบบผงดังนัน้การเสรมิโครเมียมยีสตจึงใชวิธีตักให
กิน     (top dressing) สําหรบัการใหอาหารชนิดอัดเม็ด 
 
1.6 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 
         1.เพิ่มทางเลือกในการเพิ่มสมรรถภาพการสืบพันธุในแมสุกรโดยการจัดการดานอาหาร 
         2.ลดความสูญเสียสุกรสาวทดแทนเพิ่มเปอรเซน็ตการคัดสุกรสาวทดแทนและเพิ่มความ

สมบูรณพันธุและสุขภาพของแมสุกรใหดีข้ึน 
        3.เพิ่มทางเลือกในการเพิ่มจํานวนลกูแรกคลอด 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

2.1 แนวเหตุผลและทฤษฎีที่สําคัญ 
 
            ความสามารถในการใหผลผลิตของแมสุกรเปนสิง่สําคัญทีท่ําใหอุตสาหกรรมการเลี้ยงสุกร
ไดรับผลกําไร ความสามารถในการใหผลผลิตของแมสุกรนั้นพิจารณาจากจํานวนลกูหยานมตอแม
ตอป แมสุกรซึ่งสามารถผลิตจํานวนลกูสุกรเกิดทัง้หมดในปริมาณที่สูงขึน้เปนปจจัยพืน้ฐานทีจ่ะ
สงผลใหจาํนวนลูกมีชวีิต  และจํานวนลกูหยานมเพิม่สูงขึ้น สําหรับการที่แมสุกรจะสามารถใหลูก
สุกรเกิดทัง้หมดมีปริมาณเพิม่ข้ึน มีหลายปจจัยเขามาเกี่ยวของซึ่งปจจัยสําคัญคือแมสุกรจะตองมี
จํานวนการตกไขสูง รังไขทํางานไดตามปกติ มีมดลูกที่มพีื้นที่มากพอทีจ่ะสามารถรองรับการฝงตวั
ของตัวออนได แมสุกรที่มีลําดับการตั้งทองสูงขึ้นจะสามารถรองรับการฝงตัวของตัวออนไดเพิ่มข้ึน 
(Dziuk,1985; Dziuk,1992) จึงมักพบวาแมสุกรที่มีลาํดบัทองสงูกวาจะใหจํานวนลูกคลอดทั้งหมด
มากกวาแมสกุรทองแรก    (Wu et al.,1987; Wu et al.,1989)  ดังนั้นการทาํใหแมสุกรสาวใหลูก
สุกรแรกคลอดสูงจะเปนการเริ่มตนใหทองตอไปมีการใหลูกแรกคลอดสูงขึ้น     
            ในปจจุบันพบวาสามารถเพิ่มความสามารถในการผลิตของแมสุกรโดยการเพิ่มขนาด
ครอก และเพิม่อัตราการเขาคลอด โดยการใชแรธาตุบางชนิดเสริมในอาหาร ตัวอยางเชน แรธาตุ
โครเมียมโดยสมมุติฐานทีว่าโครเมียมสามารถเพิ่มขนาดครอกโดนผานอิทธพิลของฮอรโมนอินซูลิน
ที่มีตอระบบสบืพันธุ (Steele et al.,1977; Lindermann et al., 1995;  Amoikon et al.,1995) 
โดยการเพิ่มการทํางานของฮอรโมนอินซูลนิ ทําใหเพิ่มจาํนวนการตกไข (Cox et al.,1987) การ
เจริญของฟอลลิเคิลในรังไขเปนไปอยางสมบูรณ  (Matamoros et al.,1990)  การเพิ่มระดับความ
เขมขนของฮอรโมนอินซูลินในระบบไหลเวยีนกระแสโลหติมีความสัมพนัธกับการเพิ่มความเขมขน
ของฮอรโมนโปรเจสเตอโรนในพลาสมาในระยะลูเตียล (Clowes et al.,1994) โดยฮอรโมนโปรเจส
เตอโรนทีห่ลั่งออกมาชวงนีม้ีความสมัพนัธกับการอยูรอดของตัวออน (Pharazyn et al.,1991; 
Jindal and Foxcroft,1995)  
              Trout (1995) ตั้งสมมุติฐานวาการหลัง่ฮอรโมนโปรเจสเตอโรนจากรงัไขซึ่งเพิม่ข้ึนใน
ชวงแรกของระยะลูเตียลอาจทําใหเพิม่การหลั่งโปรตีนจากมดลูในชวงแรกของการตั้งทองได ปกติ
มดลูกของสุกรในชวงแรกของการตั้งทองตองการเวลาในการสัมผัสกบัฮอรโมนโปรเจสเตอโรนที่
ยาวนานเพื่อทาํใหเกิดการหลั่งโปรตีนจาํเพาะที่เรียกวา “histotrophs” ซึ่งเชื่อวาเปนโปรตีนที่ชวย
ทําใหตัวออนเกิดการฝงตวัทีผ่นังมดลกูได  
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             ในปจจุบันไดมีความพยายามทีจ่ะเลิกใชยาปฏิชีวนะผสมในอาหารในการกระตุนการ
เจริญเติบโตของสุกร เชนการตอตานการใชยาเหลานี้ในสหภาพยุโรป การใชโครเมียมเสริมใน
อาหารจงึไดรับการสนใจในการใชในอาหารของสุกรอนบุาลจนถึงสกุรขุนเนื่องจากพบวาสามาร
เพิ่มประสทิธิภาพในการใชอาหารและการเจริญเติบโตไดดีโดยเฉพาะการลดปริมาณไขมันในซาก
สุกรเชื่อวาในลูกสุกรหยานมมีความตองการโครเมียมในอาหารมากกวาที่มันไดรับในอาหารทีก่ิน
เขาไปโดยเฉพาะในอาหารทีไ่มมีการเติมยาปฎิชีวนะเพื่อกระตุนการเจริญเติบโต สุกรจะขับ
โครเมียมออกมาทางปสสาวะเมื่ออยูในภาวะที่รางกายเกิดความเครียดโดยเฉพาะในชวงหยานม 
                โครเมียมเปนแรธาตุปลีกยอยที่จําเปน (essential trace mineral)  ซึ่งชนิดที่พบใน
ธรรมชาติ        อยูในรูปไตรวาเลนท (trivalent form: Cr+3) เปนแรธาตุที่จาํเปนตอเมแทบอลิซมึ
ของรางกาย  สวนโครเมยีมที่อยูในรูปอนินทรียเชน โครเมียมคลอไรด (chromium chloride)  
โครเมียมออกไซด (chromium oxide) และ โครเมียม โปแทสเซียมซลัเฟต (chromium potassium 
sulphate) เปนกลุมที่ดูดซึมไดนอยเนื่องจากอยูในรูปของโครเมียมที่ไมละลาย และยังมีการ
ขัดขวางการดูดซึมเขาสูระบบกระแสโลหิตจากแรธาตุสงักะสีและสารชนิดอื่นซึง่อาจขัดขวางการ
นําไปใชอีกดวย สารที่อยูในรูปอินทรียจึงถูกนําไปใชในทางชวีภาพไดดีกวา ยกตัวอยางเชน 
โครเมียม ไตรพิโคลิเนท (chromium tripicolinate) ซึ่งใชในงานวิจัยมากที่สุด  โครเมียม นิโคติเนท 
(chromium nicotinate)   โครเมียม ไกลซีน คอมเพล็กซ (chromium glycine complexes)   
โครเมียม อะซเีตท (chromium acetate) และโครเมียมยสีต (chromium yeast)เปนตน  
            โครเมียมนัน้มีบทบาทในการเมทาบอลิซึมของคารโบไฮเดรต โดยจะเปนสวนประกอบของ
กลูโคสเทอเรอแรนทแฟคเตอร ถึงแมหนาที่โดยจาํเพาะของมนัยงัไมเปนที่ทราบดี แตเชื่อวา
โครเมียมจะเพิม่การทาํงานทางชวีภาพของฮอรโมนอินซูลนิ (biopotency of insulin) โดยทาํให
โครงสรางของฮอรโมนอินซูลินมีความอยูตวัมากขึ้น (stabilization)   
           ในการเมแทบอลิซึมของไขมันนัน้ โครเมียมจะชวยลดความเขมขนของไลโปโปรตีนไตรกลี
เซอไรดชนิดความหนาแนนนอย (low-density lipoprotein   triglyceride)  และโคเล็สเทอรอลใน
ระบบไหลเวียนกระแสเลือดลง  นอกจากนีโ้ครเมียมยังมีบทบาทในกระบวนการทางชีวภาพของ
การสรางโปรตีนโดยมีปฏิสัมพันธกับการนาํเอากรดอะมโินเขาสูเซลล (cellular amino acid 
uptake) และยังมีสวนสาํคัญในการเชื่อมใหโครงสรางของดีเอ็นเอใหสมบูรณและชวยในการ
แสดงออกของดีเอ็นเอ (DNA expression) ดวย เมื่อรางกายขาดโครเมียมจะเปนผลใหเกิดความ
ไมสมดุลยของการควบคุมระดับกลูโคสในระบบไหลเวยีนกระแสโลหิต (glucose tolerance) เพิ่ม
ปริมาณไขมันและระดับโคเล็สเทอรอลในระบบไหลเวียนกระแสโลหิตใหสูงขึ้น และทําใหรางการมี
ไขมันมากขึน้ 
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          ในประเทศไทยเริ่มมกีารศึกษานําโครเมียมมาใชในสุกรขุนเพื่อเพิ่มคุณภาพซากและเพิ่ม    
ประสิทธิภาพในการใชอาหารของสุกรขุน (เยาวมาลย และสาโรช, 2542) ซึ่งพบวาชวยเพิ่ม
พื้นที่หนาตัดเนื้อสัน เปอรเซ็นตเนื้อแดง และลดความหนาของไขมนัใตหนังที่บริเวณสันหลังของ
สุกร แตการศึกษาถงึประสทิธิภาพของโครเมียมตอระบบสืบพันธุของแมสุกรยังมีไมมากนักและไม
พบวามีการรายงานการทดลองในระบบสืบพันธุในประเทศไทย การทดลองนี้ใชโครเมียมในรูป
โครเมียมยีสตซึ่งมีโครงสรางทางเคมีแบบเดียวกนักับโครเมียมพิโคลิเนตและโครเมียมยีสตเปน
โครเมียมที่อยูในรูปของสารอินทรีย (Underwood,1977) 
 
2.2 การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 
          โครเมียมเปนแรธาตทุีส่ําคัญอยางหนึ่ง ซึ่งมีความสําคัญตอสัตวและพืชโดยมหีนาที่สําคัญใน
การชวยกระบวนการนาํเขาของกลูโคสเขาสูเซลลไดดีข้ึนและชวยในการเผาผลาญคารโบไฮเดรต ไขมัน 
และสรางกรดอะมิโนในเซลล  โครเมียมที่เปนประโยชนตอรางกายจะอยูในรูปไตรวาเลนทโครเมียม 
(Cr+3)  ซึ่งพบวา บริวเวอรยสีต (brewer's yeast) เปนแหลงของโครเมยีมในธรรมชาติมากที่สุด 
โครเมียมเปน กลูโคสเทอเรอแรนทแฟคเตอร มีบทบาทสาํคัญในการควบคุมการเคลื่อนยายน้าํตาลใน
ระบบไหลเวียนกระแสโลหิต ซึ่งชวยเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานของฮอรโมนอินซูลินในการใชน้าํตาล
กลูโคส  โดยชวยทาํใหปริมาณน้ําตาลในระบบไหลเวยีนกระแสโลหิตลดลงหรือเปนการเพิ่มการ
เคลื่อนที่ของน้าํตาลเขาสูเซลล (Steele et al., 1977)  โดยมีกลไกการทาํงานชวยทําใหเกิดการ
ปฏิสัมพันธกันไดดีระหวางฮอรโมนอินซูลินและตัวรับฮอรโมนอินซูลนิที่ผนังเซลล(insulin-insulin 
receptor interaction)  ทําใหฮอรโมนอินซลูินทาํหนาทีท่างชวีภาพไดดข้ึีน  

 
2.2.1 บทบาทของโครเมยีมในอาหารของสัตว 

 
           โครเมียมไดรับการยอมรับวาเปนสารอาหารที่จาํเปนสําหรับทัง้มนุษยและสัตวมาเปนเวลา
ประมาณ 40 ปที่ผานมา โครเมียมสวนใหญที่ปรากฎในธรรมชาติจะอยูในรูปไตรวาเลนท (Cr+3) มี
คุณสมบัติตอตานกระบวนการออกซิเดชัน่ในการทดลองในสัตว (Tezuka et al.,1991) และยงั
พบวาโครเมียมเปนตัวกระตุนใหการทาํงานของของเอน็ไซมเกิดขึ้นและทําใหเกิดการอยูตัวของ
โปรตีนและกรดนิวคลีอิก (Borel and Anderson,1984) บทบาทหลักของโครเมียมคือการเพิม่
ประสิทธิภาพการทาํงานของฮอรโมนอนิซลูิน โดยโครเมียมจะแสดงบทบาทผาน ออกาโนเมทาลิก
โมเลกุล (organometallic molecule) ดังแสดงในรูปที ่ 1 ที่เรียกวา กลูโคสเทอเรอแรนทแฟคเตอร  
Schwarz และ Mertz (1957,1959) สามารถแยก GTF จากไตของสุกรไดในป ค.ศ.1957 และ
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จากบรูเออรยสีต ในป ค.ศ. 1959 ซึ่งเชือ่วาประกอบดวย โครเมียม นิโคตินิคแอซิด (nicotinic 
acid) กลูตามิคแอซิด (glutamic acid) ไกลซีน (glycine) ซีสเตอิน  (cysteine) (Toepfer et 
al.,1977) ถาไมมีโครเมียมทีแ่กนของ GTF แลวมันจะไมสามารถทําหนาที่ได โครเมียมทีพ่บในสัตว
ทั้งหมดพบวามีใน กลูโคสเทอเรอแรนทแฟคเตอร 
           Mertz (1969) ไดสรุปบทบาทของโครเมียมในรางกายไววา 
                 1.   โครเมียมมีฤทธิ์กระตุนการทํางานของเอนไซมในเซลล เชน กระตุนเอน็ไซมซัคนิค- 
ไซโตโครม ซี ดีไฮโดรจีเนส (Succinic-cytochrome C dehydrogenase) ทําใหเซลลมีการใช
ออกซิเจนในการผลิตพลังงานเพิม่ข้ึน และกระตุนเอนไซมฟอสโฟกลูโคมิวเตส 
(Phosphoglucomutase) เกี่ยวกบัการใชน้ําตาลกลูโคสในเซลล ซึ่งเอนไซมเหลานี้ตางเกีย่วของ
กับกระบวณการเปลี่ยนแปลงที่สาํคัญภายในเซลลเพื่อใหเซลลตาง ๆ สามารถทํางานไดตามปกต ิ
                 2.   เปนสวนประกอบของกลูโคสเทอเรอแรนทแฟคเตอร ชวยใหระดับกลโูคสในระบบ
ไหลเวียนกระแสโลหิตลดลง โดยทาํปฏิกิริยารวมกับฮอรโมนอนิซูลิน และมีผลตอสวนประกอบของ
เลือด ทําใหระดับโคเล็สเทอรอลและไขมันไตรกลีเซอไรดลดลง 
                   3.    เมื่อเสริมโครเมียมในหนสูามารถลดอตัราการตายซึง่เปนไปไดวาโครเมียมมีผล
ตอการรอดและการใชพลงังานของสัตว ดังนัน้จึงมีการศึกษาผลของโครเมียมตอความเครียด และ
การทาํงานของระบบภูมิคุมกันและสมรรถภาพการผลิตเพื่อเพิ่มประสทิธิภาพในการผลิตสัตว     
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รูปที่ 1  แสดงโครงสรางทางเคมีของสารกลูโคสเทอเรอแรนทแฟคเตอร (glucose telerance factor    
; GTF) (Steele et al.,1977) 
 
 

 
 
 
          2.2.2 การดูดซึม การขนสง และปริมาณของโครเมียมในเนื้อเยื่อ 
 
          โครเมียมจะถูกดูดซึมไดแหงแรกที่ลาํไสเล็ก ตําแหนงที่ดูดซึมไดดีที่สุดในหนทูดลองคือลําไส
เล็กสวนกลาง (jejunum) และดูดซึมไดนอยมากในสําไสเล็กสวนตนและสวนทาย(duodenum 
and ileum)  สวนโครเมยีมที่อยูในรูปของสารอนินทรียเชน โครเมียมคลอไรด (CrCl3) และ โครมิก
ออกไซด  (chromic oxide ;  Cr2O3) การดูดซึมไมคอยดีนัก การดูดซึมโครเมียมจะดูดซึมได
โดยประมาณ 0.5 เปอรเซ็นต (Chen et al.,1973) ประสิทธิภาพการดูดซึมจะมีความสัมพนัธ
เปนไปในทางตรงกันขามกบัปริมาณของโครเมียมที่ไดรับเขาสูรางกายโดยหากไดรับโครเมียมเขาสู
ในรางกายมากเกินไปทําใหความสามารถในการดูดซึมเขาระบบไหลเวียนกระแสโลหิตลดลง  
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           Anderson (1987) รายงานวาประมาณ 2 เปอรเซ็นตของโครเมียมในอาหารที่ไดรับจะถูก
ดูดซึมได สวนในมนษุยไดรับประมาณ 10 ไมโครกรัมตอวันแตการดูดซึมจะลดลงเปน 0.5 
เปอรเซ็นต เมือ่ไดรับโครเมียมมากวา 40 ไมโครกรัมตอวนั แต Doisy และคณะ (1976) รายงานวา
ในผูปวยโรคเบาหวานชนิดขาดฮอรโมนอนิซูลินจะดูดซมึโครเมียมไดมากกวาปกตสิองถึงสีเ่ทา  
          โครเมียมที่พบสวนมากในธรรมชาตจิะอยูในรูปของไตรวาเลนท แตอยางไรก็ตามโครเมยีมที่
สามารถผลิตไดเชน K2CrO7 K2CrO และ Na2CrO4 จะอยูในรูป เฮกซาวาเรนท (hexavalent; Cr+6) 
ซึ่งเปนรูปที่ละลายไดมากกวารูปไตรวาเลนท เมื่อเขาไปถึงลําไสเลก็จะดูดซึมไดมากกวาสามถึงหา
เทา (Anderson, 1987) แตอยางไรก็ตามหากไดรับโครเมียมรูปเฮกซาวาเรนทโดยการกนิจะ
เปลี่ยนรูปไปเปนรูปไตรวาเลนทกอนที่จะถึงบริเวณที่มกีารดูดซึมในลําไสเล็ก (Doisy et al.,1976) 
           สาเหตทุี่ทาํใหการนาํโครเมียมในรปูไตรวาเลนทที่ไดจากแหลงสารอนินทรียถกูนําไปใชได
ต่ําบางทีอาจเนื่องมากจากการที่โครเมยีมเกิดการสรางโครมิกออกไซด (chromic oxide) จากการ
จับกับสารอาหารบางอยางในสวนประกอบอื่นในสูตรอาหารเชน ไฟเตท (phytate) หรือเกิดการ
รบกวนจากแรธาตุตัวอื่นที่อยูในรูปไอออนนิก (ionic form) เชน สังกะส ี เหล็ก และวานาเดียม 
(Borel and Anderson, 1984) หรือ จากการเปลี่ยนรปูไปสูรูปที่สามารถละลายไดอยางชาหรือไม
เกิดการเปลี่ยนแปลงเลย (Ranhotra and Gelroth, 1986) หรือ เกิดจากภาวะมปีริมาณของ กรดนิ
โคตินิกในปริมาณต่ํา (Urberg and Gemel, 1987) จากที่กลาวมาขางตนอาจกลาวไดวาปริมาณ
ของโครเมียมในอาหารซึง่ไดรับเขาสูรางกายทั้งหมดถึงแมจะไดรับในปริมาณที่มากแตอาจมี
บางสวนเทานัน้ทีถู่กนําไปใชไดเนื่องจากประสิทธิภาพในการแตกตัวและถูกดูดซึมไปใชไดใน
รางกาย โครเมียมซึง่มีโครงสรางทีซ่ับซอนเมื่อรวมตัวกบัสารอินทรียจะมีสวนสาํคัญในการนําไปใช
ไดในรางกายเชนการรวมตัวกับนิโคตินิคหรือพิโคลิเนตจะทําใหการถูกดูดซึมเขารางกายไดดีข้ึน    
แตสารพวก EDTA และซิเตรทซึ่งเปน    สารอนินทรียไมสามารถเพิ่มการดูดซึมของโครเมียมในหนู
ทดลองได (Chen et al.,1973)  โครเมียมที่สามารถนําไปใชไดงายจะไดจากการสังเคราะหเชน 
โครเมียมนโิคติเนต (CrNic) โครเมียมพิโคลิเนต (CrPic) 
          Olin และคณะ (1994)รายงานวาหนทูี่ใชในการทดลองดูดซึมโครเมียมภายในชวง 12 ชั่วโมง
หลังจากกนิเขาไปซึ่งโครเมียมที่อยูในรูป CrNic สามารถดูดซึมไดมากที่สุดและโครเมียมในรูป CrCl3
ถูกดูดซึมไดนอยที่สุด ในขณะที ่CrPic มีการดูดซึมไดในระดับปานกลาง Anderson และคณะ 
(1996b) ไดทําการวัดเปรียบเทียบความสามารถในการดูดซึมโครเมียม ทั้งที่อยูในรูปอินทรียและอนิ
นทรีย 9 ชนิดโดยวัดการดูดซึมโครเมียมเขาสูเนื้อเยื่อของหนูทดลองที่ไดรับโครเมียมในระดับตาง ๆ 
ทางอาหาร พบวาการดูดซึมเขาสูเนื้อเยื่อของโครเมียมขึน้อยูกับรูปแบบของโครเมียมที่ไดรับ โครเมียม
ตอไปนี้ซึ่งสามารถเขาไปในเนื้อเยื่อไดมากที่สุด ไดแก โครเมียม ไดไนโคตินิคแอซิด (dinicotinic acid) 
ไดไกลซีน (diglycine) ซีสเตอีน (cysteine) กลูตามิคแอซิด (glutamic acid) โครเมียมพิโคลิเนท 
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โครเมียมอะซีเตท โครเมียมโปรแทสเซียมซลัเฟต และโครงสรางแบบซับซอนของโครเมียมกับไกลซนี 
และยังสรุปไดวาโครเมียมในรูปโครเมียมคลอไรดดูดซึมไดต่ําที่สุดและพบวาการเลีย้งสัตวในคอกทีท่ํา
ดวยเหลก็ไรสนิม (stainless steel) ไมมีผลตอความเขมขนของโครเมยีมในเนื้อเยื่อสัตว โดยธรรมชาติ
แลวการทีโ่ครเมียมรวมตวักบัสารอ่ืนในธรรมชาติก็เพื่อเปนประโยชนตอการทํางานของมันในทาง
ชีววทิยานัน่เอง (biologic availability) ตัวอยางเชนการทดลองในหนพูบวาสามารถดูดซึมโครเมียม
จากบรูเออรยสีตได 10 -25 เปอรเซ็นต (Underwood,1977) แหลงโครเมียมในธรรมชาติ
นอกเหนือจากบรูเออรยีสตก็มีเชน ชอคโกแลตดํา (dark chocolate) พริกไทยดาํ (black pepper) 
และในเนื้อที่ผานกระบวนการบางชนิด (Hunt and Stoecker,1996) 
            เมื่อโครเมียมถูกดูดซึมเขาไปในรางกายแลวโครเมียมจะมีระดับความเขมขนในพลาสมา 
0.01 ถึง 0.3 ไมโครกรัมตอลิตร (Anderson,1987) ซึ่งระดับความเขมขนของโครเมียมในพลาสมา
นี้มีคาต่ํากวาที่รายงานกอนป ค.ศ. 1980 มาก เนื่องจากปจจุบันสามารถตรวจวัดปริมาณโครเมียม
ไดละเอียดยิ่งขึ้นโดยการใช graphite furnace เชื่อมกับ atomic absorbtion spectrometry 
(Mertz,1993a) จากการรายงานของ Mertz (1993a) การตรวจวัดความเขมขนของซีร่ัมในระดับตํ่า 
ตองการการควบคุมการปนเปอนที่เขมงวด โดยทาํการเตรียมตัวอยางสงตรวจและวิเคราะหใน
หองทดลองทีม่ีความสะอาดมากเปนพิเศษ (ultraclean experimental rooms)  และควบคุมความ
คงที่ของคุณภาพโดยใชวัตถคุวบคุมคุณภาพที่มีมาตรฐาน ความเขมขนของโครเมยีมในพลาสมา
จะมีปริมาณต่าํกวาปกติเมื่อรางกายอยูในสภาวะติดเชื้อ และเมื่อไดรับกลูโคสมากๆ (Borel and 
Anderson,1984) 
           โครเมียมในกระแสโลหิตจะจับกับสวนของ β-globulin ในพลาสมา และเคลื่อนยายผาน
เขาไปในเนื้อเยื่อเพื่อจับกบั transferin และเปนไปไดที่จะไปเปนสวนประกอบใน GTF (Prasad, 
1978) ดังนัน้จึงเหน็ไดวาโครเมียมมีผลตอการเคลื่อนยายเหล็กในซีร่ัม  Ani และ Moshtaghie 
(1992)  ไดแสดงใหเห็นวาการฉีด CrCl3 เขาไปในชองทอง (intraperitoneal injection) หนทูดลอง 
สามารถลดปรมิาณเหลก็ (ferritin) ในซีร่ัม  และความสามารถในการจับกับเหล็กไดอยางชัดเจน  
และในสภาวะที่มีโครเมียมปริมาณเขมขนมาก พบวาโครเมียมจะจับกับโปรตีนชนดิอื่น ๆ ใน
พลาสมา (Prasad,1978) 
            หลังจากการใหโครเมียมเขาไปในรางกายเพียงสองถึงสามวัน รางกายจะสามารถขบั
โครเมียมออกจากพลาสมาไปไดหมด (Anderson,1987) แตอยางไรกต็ามการกาํจัดโครเมียมออก
จากรางกายทัง้หมดในหนทูดลองจะใชเวลาคอนขางชามาก ในเนื้อเยื่อบางชนิดเชนกระดูก ลูก
อัณฑะ และทออิพิไดมีส จะสามารถเก็บโครเมียมไวในเนื้อเยื่อไดนานกวาเนื้อเยื่อของหัวใจ ปอด 
ตับออนหรือเนือ้เยื่อสมอง ซึ่งไมเหมือนแรธาตุบางชนิด เชน แคลเซียม หรือแมกนีเซียม  พบวา
โครเมียมจะไมมีการรักษาสมดุลยของแรธาตุในเนื้อเยือ่เหมือนในแรธาตุอ่ืน ความเขมของ
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โครเมียมในพลาสมาไมไดเปนตัวบอกถึงปริมาณของโครเมียมที่สะสมในรางกายไดดีนัก ปริมาณ
ความเขมขนโครเมียมในรางกายทัง้หมดจะลดลงตามอาย ุ ซึ่งสะทอนถงึความสามารถในการนํา
โครเมียมเขาสูเนื้อเยื่อลดลง ในการทดลองทางเภสชัวิทยาพบวาหนทูดลองที่มอีายุแกกวาจะมี
ความสามารถในการรักษาความเขมขนของโครเมียมในเนื้อเยื่อไดต่ํากวาหนทูี่ยงัหนุมกวา ซึ่งยังไม
ทราบวากลไกแนชัดในการนาํโครเมียมเขาเซลล 
           โครเมียมทีถู่กดูดซึมเขาสูรางกายจะถูกขับออกทางปสสาวะเปนหลกั มีบางสวนซึง่นอย
มากจะออกไปในทางเสนผม ลมหายใจ และน้ําด ี การขับออกทางปสสาวะตลอด 24 ชั่วโมงอยู
ประมาณ 0.22 ไมโครกรัมตอวัน (Borel and Anderson, 1984) ซึ่งเปนคาที่คอนขางคงที่และมี
ความสัมพันธกับอัตราการดดูซึมเขารางกายที่คอนขางต่ํา(ประมาณ 0.5 เปอรเซ็นต)  และอัตรา
การกินโครเมยีมตอวันที่ต่ําดวย ประมาณ 62-85 ไมโครกรัมตอวนั การกําจัดโครเมียมออกทาง
ปสสาวะจะพบวาสงูขึ้นในผูปวยทีม่ีสุขภาพดีที่ไดรับกลูโคสเขาไปในรางกายโดยการกินและสงูกวา
ในผูปวยที่เปนโรคเบาหวาน      (Borel and Anderson, 1984) การออกกําลงักายและภาวะที่
รางกายเกิดความเครียดกเ็ปนเหตุใหการขับโครเมียมออกทางปสสาวะเพิ่มข้ึน Anderson (1988) 
รายงานวาในผูชายที่โตเต็มวัยเมื่อวิ่งเปนระยะทาง 6 ไมล จะเปนผลใหการกาํจัดโครเมียมออกทาง
ปสสาวะเพิ่มข้ึนถึงหาเทาหลงัจากวิง่ไปแลวสองชัว่โมงและพบวาการขับโครเมียมออกทางปสสาวะ
ในวนัทีท่ําการวิ่งจะมากเปนสองเทาของวนัถัดไปที่ไมไดวิ่งในผูปวยที่ไดรับการบาดเจ็บก็มักพบวา
มีการขับโครเมียมออกทางปสสาวะมากกวามนษุยปกติถึงสองเทา ดังนั้นปริมาณของโครเมยีมที่
ขับออกมาทางปสสาวะจงึไมใชเปนตัวชี้วาปริมาณของโครเมียมที่ไดรับทางอาหารเปนเทาใด 
 
          2.2.3 โครเมียม และเมแทบอลซึิม 
 
         โครเมียมสงเสริมการทํางานของฮอรโมนอินซูลินโดยผานทางกลูโคสทอเรอแรนซแฟคเตอร 
(Mertz,1993b) และไดพยายามอธิบายการทาํงานโดย Mertz และคณะ (1974) ไดกลาววา
โครเมียมจะสรางโครงสรางที่มีลักษณะซบัซอนกับฮอรโมนอินซูลินและตัวรับฮอรโมนอินซูลนิเพื่อ
อํานวยความสะดวกตอการตอบสนองตอฮอรโมนอินซูลนิของเนื้อเยื่อที่ไวตอฮอรโมนอินซูลนิ 
Anderson และคณะ (1990) ไดแสดงใหเหน็วาการที่ไดรับโครเมียมเขารางกายในปรมิาณที่ต่าํกวา
ที่รางกายตองการจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในทางทีก่อใหเกิดความเสียหายตอสภาวะของกลูโคส 
ฮอรโมนอินซูลิน และกลูคากอนในรางกายโดยพบความบกพรองของสมดุลยของกลูโคส ผลของ
การวิจยัของGovindaraju และคณะ (1989) ไมไดสนับสนนุหลักการที่วาไตรวาเลนท  (Cr+3 ) 
ควบคุมฮอรโมนอินซูลิน และตัวรับของฮอรโมนอนิซูลินผานพันธะระหวางโลหะกบัซัลเฟอร 
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(metal-sulfur bonding) ชี้วาโครเมยีมชวยในการคงสภาพของโครงสรางฮอรโมนอินซูลินและทํา
ใหฮอรโมนนี้สามารถทํางานไดโดยปกติ  
          จากหลาย ๆ การทดลองในมนุษย หนทูดลอง และในสัตวชนิดอ่ืน ๆ Anderson (1994) ได
สรุปอาการตางๆ ที่เกิดจากการขาดแคลนโครเมียมเพื่อเปนการยนืยนัวาโครเมยีมเปนแรธาตุที่
จําเปนขอบงชีอ่ื้นๆกลาววาโครเมียมมีความจําเปนในอาหารของสัตวเศรษฐกิจ เนื่องจากยงัไมมี
การวัดสภาวะของโครเมียมในรางกายไดอยางแมนยาํ ดังนัน้ ความตองการโครเมยีมสําหรับแตละ
วันในสัตวตาง ๆ รวมทั้งมนุษยจึงกําหนดไดยาก การวัดอยางหนึง่ทีพ่อจะวัดไดวามีโครเมยีม
เพียงพอตอความตองการโดยเมื่อเสริมโครเมียมในอาหารแลวพบวาทาํใหสมดุลยของกลูโคสใน
รางกายดีข้ึน ปริมาณของโครเมียมที่มนษุยควรไดรับทางอาหารแตละวันควรอยูในระหวาง 50 ถึง 
200 ไมโครกรัมตอวัน (National Research Council, 1989)  

 
2.2.3.1 ผลของโครเมียมตอกระบวนการเมแทบอลิซึมคารโบไฮเดรต 

 
          รายงานแรกที่กลาววาโครเมียมมีสวนในกระบวนการเมแทบอลซิึมของคารโบไฮเดรตเปน
รายงานของ Schwarz และ Mertz (1957)  พวกเขาพบวา GTF ซึ่งมีสวนประกอบเปนโครเมียม  
จะขาดแคลนในสัตวที่สมดุลยของกลูโคสเสียไปและเมื่อเสริมโครเมียมในอาหารแกสัตวเหลานี้จะ
ทําให      สมดุลยของกลูโคสเขาสูภาวะปกติ (Schwarz and Mertz, 1959) ถึงแมวา GTF จะ
ประกอบไปดวย    นิโคตินิกแอซิด  ไกลซีน กลูตามิกแอซิด และ ซีสเตอีน รวมทั้งโครเมียม พบวา
โครงสรางที่ไดจากการสงัเคราะหมีคุณสมบัติในการสงเสริมการทาํงานของฮอรโมนอินซูลินไดนอย
กวาสารที่สะกดัจากธรรมชาติอยางชัดเจน (Anderson et al., 1978) แตโครงสรางซึง่เพิม่
ประสิทธิภาพการทาํงานของฮอรโมนอนิซลิูนที่สกัดจากธรรมชาติก็ยากที่จะทราบปริมาณที่แนนอน
ได การไดรับกลูโคสเขาสูรางกาย กลูโคสที่ใชในกระบวนการสรางไขมัน การออกซเิดชั่นกลูโคสให
เปนคารบอนไดออกไซด และกระบวนการโครเมียมออกไปจะทาํใหสารที่ไดจากการเมแทบอลิซึม
ของกลูโคสลดลงอยางเห็นไดชัดการเสริมโครเมียมในอาหารใหมนุษยไขที่มีปญหาความผิดปกติ
ของเมแทบอลซิึมของคารโบไฮเดรตเชน โรคเบาหวานสามารถกลับคืนสูภาวะปกติได
 (Jeejeebhoy et al., 1977) จากขอดีทีพ่บนี้สมาคมการแพทยของอเมริกาจงึกําหนดให
รางกายควรไดรับโครเมียมในรูป ไตรวาเลนท (Cr+3 ) ในขนาด 10 ถึง 15 ไมโครกรัมทุกวนัเพื่อ
ทดแทนการสญูเสียโครเมียมออกจากรางกายในแตละวนั  
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         Anderson (1987) ไดอางวามหีลายกรณีศึกษาในมนษุยทีพ่บวาสมดุลยของกลูโคสและ  
การเมตาลอลซิึมของกลูโคสดีข้ึน เมื่อไดรับการเสริมดวยโครเมียม มากไปกวานั้นการเสรมิ
โครเมียมในอาหาร  (200 หรือ 1000 ไมโครกรัมตอวนั) มีผลดีตอปริมาณโคเล็สเทอรอล ไกลโค
ไซเลสฮีโมโกบนิ กลูโคส และปริมาณฮอรโมนอินซูลินในกระแสเลือดของผูปวยโรคเบาหวานชนิด
ตองการฮอรโมนอินซูลิน (Anderson et al., 1996a) 
 
 2.2.3.2 ผลของโครเมียมตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของไขมนั 
 
           หลายงานทดลองทีย่ืนยนัวาโครเมียมมีความจาํเปนตอการเมตาลอลิซึมของไขมันตามปกติ 
ตัวอยางเชนในหนูทดลองและกระตายที่ไดรับโครเมียมในปริมาณต่ํา ๆ จะมีโคเล็สเทอรอลใน
ระบบไหลเวียนกระแสโลหิตเขมขนมากกวา และมีการสรางไขมันในหลอดเลือดและเกาะตามผนงั
หลอดเลือดแดงมากกวาปกติ (Abraham et al., 1982a,b) การเสริมโครเมียมในอาหารทาํใหลด
ความเขมขนของโคเล็สเทอรอลลง Newman และคณะ (1978) รายงานวามนุษยปวยที่ตาย
เนื่องจากโรคของหลอดเลือดโคโรนารีจะมคีวามเขมขนของโครเมียมในหลอดเลือดแดงต่ํากวาใน
เนื้อเยื่ออ่ืน มีรายงานในมนษุยวาเมื่อมกีารเสริมโครเมียมในอาหารเขาไปพบวาทาํใหสามารถเพิ่ม 
high-density lipoprotein (HDL)  cholesterol (Anderson, 1995; Riales and Albrink,  1981) 
และลดปริมาณโคเล็สเทอรอลทั้งหมดลง ลด low-density lipoprotein (LDL) cholesterol และ 
ไตรเอซีลกลีเซอรอล (Anderson, 1995; Lefavi et al., 1993) Anderson (1987) ชี้ใหเหน็วาผล
ของการเสริมโครเมียมในในอาหารตอปริมาณของไขมันในระบบไหลเวยีนกระแสโลหติไมคงที่
เสมอไป โดยพบวาผลของโครเมียมตอไขมันมักจะขึ้นอยูกับผลของโครเมียมตอเมแทบอลิซึมของ
กลูโคส (Lefavi et al., 1993) ปริมาณไขมันในระบบไหลเวยีนกระแสโลหิตซึ่งประกอบดวยโคเลส็
เทอรอลที่มีความเขมขนมากและไตรเอซิลกลีเซอรอลซึ่งจะลดลงอยางมากเมื่อมีการเสริมโครเมียม
ในอาหาร 
 
               2.2.3.3 ผลของโครเมียมตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของโปรตีน 
          เนื่องจากบทบาทของฮอรโมนอนิซลูินตอการนํากรดอมีโนเขาสูเนื้อเยื่อในสัตว จึงคาดวา
โครเมียมจะมสีวนในกระบวนการสรางโปรตีน Roginski และ Mertz (1969) รายงานวาการเสริม
โครเมียมในอาหารเพิ่มการทํางานรวมกันของกรดอะมีโนในโปรตนีของหวัใจ (heart proteins) 
และเพิ่มการนาํกรดอะมีโนเขาสูเนื้อเยื่อ 
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          2.2.3.4 ผลของโครเมียมตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของกรดนิวคลอิีก 
          โครเมียมในรูปของไตรวาเลนทเกีย่วของกับการแสดงออกทางพันธกุรรมของสัตวการจับ
กับกรดนิวคลอิีกของโครเมยีมจะจับแนนกวาอิออนของโลหะชนิดอื่น (Okada et al.,1982) 
โครเมียมชวยปองกันกรดไรโบนิวคลีอิก (RNA) จากการถูกทําลายเนื่องจากความรอน และยัง
พบวาโครเมียมทําใหความเขมขนของกรดนิวคลีอิกในเซลลเพิ่มมากขึน้ พบวาในหนูทดลอง
โครเมียมทาํใหการสงัเคราะห RNA เพิ่มข้ึน (Okada et al.,1982) 
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       2.2.4 จุดประสงคในการนาํโครเมยีมไปใชในการเลีย้งสุกร  
  
        ประโยชนของการใชโครเมียมในสุกร  
                    1. สามารถนาํไปใชในการเสริมสรางระบบภูมิคุมกันและลดความเครยีดในสุกรที่อยู
ในระหวางอุมทอง ระหวางการเลี้ยงลกูและในลูกสุกรอนบุาลที่ไดรับความเครียดจากการหยานม  
                    2. ใชในสุกรขุนโดยเนื่องจากโครเมียมมีคณุสมบัติในการปรับคุณภาพซากในสกุรขุน 
ลดปริมาณการสะสมไขมันในกลามเนื้อและทําใหปริมาณเนื้อแดงในกลามเนื้อสันหลังเพิ่มข้ึน  
                    3. ใชในกลุมสุกรเพศเมียเพื่อชวยเพิ่มความสมบูรณพนัธุและทําใหแมสุกรไดลูกมาก
ขึ้น โดยการเพิม่ขนาดครอกและเพิ่มอัตราการเขาคลอดในแมสุกร 
 
         2.2.4.1 โครเมียมตอระบบภูมิคุมกันรางกายและความเครียด 
 
 สภาวะของโครเมียมในรางกายของสัตวมกัมีอิทธพิลมาจากสภาพทางสรีรวิทยาของ
รางกาย สภาพทางพยาธิวทิยาของรางกาย และโรคที่เกี่ยวกบัสารอาหาร ตัวอยางซึ่งมีผลตอภาวะ
ของโครเมียม เชน ในมนุษยการออกกาํลังกาย (Anderson et al., 1982) และการไดรับบาดเจ็บ 
(Borel and Anderson, 1984) ทําใหเพิ่มปริมาณโครเมียมที่ออกมากับปสสาวะซึ่งอาจเปนการ
นําไปสูการขาดแคลนโครเมียมในที่สุดอาการขาดโครเมยีมมักพบวาอาการมกัมีความรุนแรง
เพิ่มข้ึนเมื่ออยูในภาวะที่ไดรับอาหารที่มีโปรตีนต่ํา การออกกําลงักาย การสูญเสียเลอืด และมีการ
ติดเชื้อ (Mertz and Roginski,1969) 
 Zhang และคณะ (1998) กลาววาการที่สุกรไดรับความเครียดจากความรอนจะทําให
ความเขมขนของโครเมียมในพลาสมาและระดับฮอรโมนคอรติซอลในพลาสมาเพิม่ข้ึนสูง และ
ความเขมขนของฮอรโมนอนิซูลินในพลาสมาลดลง เมื่อรางกายไดรับความเครียดความสามารถใน
การทาํงานของฮอรโมนอนิซลูินลดลงและมีการขับโครเมียมออกมาเพิ่มข้ึนซึง่เปนเหตุใหเซลลขาด
แคลนโครเมียม 
 เมื่อรางกายอยูในภาวะเครียดจะเปนการเพิ่มความตองการโครเมียมในอาหาร  ในมนุษย
การออกกาํลังกายอยางหนกั นําไปสูการสูญเสียโครเมยีมเพิม่ข้ึน  (Anderson et al., 1982) เมื่อ
รางกายปลอยโครเมียมออกมาจากแหลงเก็บแลว จะไมถูกนาํกลับไปเก็บไวเหมือนเดิมแตจะถูกขับ
ออกจากรางกายอยางรวดเรว็ที่ไตโดยทางปสสาวะ ในปสสาวะของมนษุยที่ออกกําลงักายเสมอจะ
มีการขับโครเมียมออกมาในปริมาณที่ต่ํากวามนษุยทีน่ัง่เฉย ๆ ซึ่งเปนไปไดวารางกายอยูในภาวะมี
โครเมียมต่ํา และในวนัที่มกีารออกกาํลังกายรางกายจะขับโครเมียมออกมามากกวาวนัที่ไมไดออก
กําลังกาย (Anderson,1988) การไดรับบาดเจ็บก็เปนสาเหตุหนึ่งทีท่ําใหการขับโครเมียมเพิม่ข้ึน 
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และความเขมขนของโครเมยีมในซีร่ัมจะลดลงหลงัจากมีการติดเชื้อและมีการไดรับกลูโคสเขา
รางกาย (Kegley et al., 1996)  
 ชวงเวลาการอุมทองเปนเวลาที่รางกายเตม็ไปดวยความเครียดของระบบเมทาบอลิซึม ใน
ผูหญิงที่มีอาการโรคเบาหวานการไดรับอาหารเสริมที่มีโครเมียมจะทําใหรางกายสามารถทนตอ
ภาวะมนี้ําตาลสูง และลดอาการมีฮอรโมนอินซูลนิในระบบหมนุเวยีนสูงได (Jovonovic, 1998 อาง
โดย Kegley et al., 1996) ดังนัน้ในแมสกุรอุมทองในระบบการผลิตสุกรสมัยใหมดูเหมือนจะเปน
กลุมที่ไวตอการขาดแคลนโครเมียม  
 นอกจากนี้ในการศึกษาในสตัวชนิดอื่นในการเพิม่ประสทิธิภาพการผลิต Burton (1995) 
ชี้ใหเหน็วาการเสริมโครเมียมในอาหารใหแกลูกโคที่ไดรับความเครียดจากการขนสง แมโคที่กาํลงั
ใหน้าํนม หรืออยูในชวงกอนและหลงัคลอดลูกทําใหเพิม่การผลิตน้าํนม ปรับสภาพรางกาย และ
ระบบภูมิคุมกนัใหดีขึ้น  Li และคณะ (1999) ทําการทดลองในแมโคจํานวน 108 ตัว โดยแบงเปน
กลุมที่ไดรับการเสริมโครเมยีมในอาหารในรูป โครมิลไพริดีนคารบอกซีเลต (chromyl pyridine 
carboxylate) ในขนาด 300 นาโนกรัมตอกิโลกรัมและกลุมที่ไมไดรับการเสริมโครเมยีม พบวากลุม
ที่ไดรับโครเมียมมีความสามารถในการเพิ่มผลผลิตน้าํนมมากกวากลุมที่ไมไดรับกวา        16.1 
เปอรเซ็นต ในขณะที่สวนประกอบของน้าํนมทัง้สองกลุมไมแตกตางกนั พบวาการเสริมโครเมียมใน
อาหารแกแมโคชวยเพิม่ปริมาณผลผลิตน้ํานมได 
 ในการศึกษาการเสริมโครเมยีมเพื่อเพิ่มประสิทธิภายในการผลิตโดยลดความเครียดในไก 
Sands และ Smith (1999) ทดลองแบงเปนกลุมที่เลี้ยงในภาวะอุณหภูมิสูงเปรียบเทียบกบักลุมที่
เลี้ยงในอุณหภูมิปกติและใหไดรับโครเมียมเสริมในอาหารในรูปโครเมียมพโิคลิเนต ขนาด 200 
หรือ 400 ไมโครกรัมตอกิโลกรัมเทยีบกบักลุมควบคุมพบวากลุมที่ไดรับโครเมียมเสริมในอาหาร
สามารถทนตอความเครียดจากความรอนไดและมีประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและการใชอาหาร
ดีขึ้น    เนื่องจากความเครียดจากความรอนมีสวนสําคัญในการลดการกินอาหาร ลดการเพิ่ม
น้ําหนกั ลดประสิทธิภาพการแลกเนื้อ ขัดขวางการพัฒนาการตามปกติของอวัยวะน้าํเหลอืง 
(lymphoid organs) และทําใหความสามารถในการตอสูของระบบภูมิคุมกันเสยีหาย ยังพบวา
ความเขมขนของฮอรโมนอนิซูลินในซีร่ัม กรดยูริค และไตรกลีเซอไรดต่ําลง แตระดับกลูโคสและ
โคเลสเตอรอลเพิ่มข้ึนอยางมนีัยสําคัญเนื่องจากอุณหภูมทิี่เพิม่ข้ึน Gue และ Liu (1997) ไดศึกษา
ผลของโครเมียมยีสตตอการเลี้ยงไกในสภาวะที่อุณหภูมสิูงโดยศึกษาในไกเนื้อที่มีอายุจาก 4 ถึง 6 
สัปดาห  
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การทดลองสงัเกตในไกที่ไดรับความเครียดจากความรอนโดยสังเกต พบวากลุมที่ไดรับโครเมียม
ยีสตเสริมในอาหารมีการเจรญิเติบโตที่เร็วกวา การใชอาหารดีกวา น้าํหนักของตอมไทมัส และ
ตอมเบอรซามากกวา ระดับไตเตอรของแอนตี้-บีเอสเอ สูงกวา (anti-BSA antibody titres) 
อัตราสวนระหวางเฮตเทอโรฟลตอลิมไฟไซต (heterophil/lymphocyte) และความเขมขนของ
กลูโคสต่ํากวา กลุมที่ไมไดรับโครเมียมยีสต จึงสรุปวาการเสริมโครเมยีมยีสตในอาหารจะชวยลด
ผลเสยีที่ไดรับจากความเครยีดจากความรอนไดในไกเนือ้  จะเหน็วาการทดลองในสตัวหลายชนิด
พบวาโครเมียมที่ไดรับไปจะชวยเพิ่มประสทิธิภาพในการลดความเครียดในสัตวเหลนัน้ไดซึ่งใน
การทดลองในสุกรถึงแมจะมกีารทดลองที่ไมมากนักแตการทดลองที่แสดงออกมามีแนวโนมวา
โครเมียมสามารถชวยสงเสรมิใหสุกรทนตอความเครียดได 

  
          2.2.4.2 โครเมียมตอการทํางานของระบบภูมิคุมกัน 
 
         การทาํงานของโครเมียมตอระบบภูมิคุมกันทํางานผานกระบวนการเมทาบอลิซึมในระดับ
เซลลของฮอรโมนอินซูลิน หรือจากกลไกอืน่ทีย่ังไมสามารถสรุปไดแนชัดและไดมีการทดลองหลาย
คร้ังในสัตวหลายชนิดเพื่อศึกษาถงึผลจากการไดรับโครเมียม พบวามีเซลลของระบบภูมิคุมกัน
หลายชนิดที่มผีลตอตัวรับฮอรโมนอินซูลิน (insulin receptor) และการลดความสามารถในการ
ตอบสนองของระบบภูมิคุมกันนั้นมกัเกิดในรายที่เปนโรคเบาหวาน 
          การเสริมโครเมียมในอาหารสามารถลดความเขมขนของฮอรโมนคอรติซอลใน    ซีร่ัมของโค
ที่มีความเครียดได Moonsie-Shaggeer และ Mowat (1993) รายงานใหลูกโคดูดนมไดรับ
โครเมียมยีสตในขนาด 0, 0.2, 0.5 และ 1 พีพีเอ็ม หลังจากไดรับโครเมียมยีสตเปนเวลา 28 วันแลว 
พบวาระดับความเขมขนของฮอรโมนคอรติซอลลดลง ซึ่งฮอรโมนคอรติซอลเปนที่ทราบวาจะหลั่ง
ออกมาเมื่อรางกายมีความเครียดและเปนเหตุใหลดการทํางานของระบบภูมิคุมกันไมใหทาํงานได
เต็มที ่ ดังนัน้หากสามารถลดฮอรโมนนีล้งไดจะชวยใหการทํางานของระบบภูมิคุมกันเมื่อรางกาย
ไรับความเครียดทํางานไดตามปกต ิ นอกจากนี ้ Gentry และคณะ (1999) ไดรายงานการ
ทดลองในแมมา โดยเสริมโครเมียมพิโคลเินตขนาด 5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมในอาหารแกแมมา เพื่อ
ประเมินการเมทาบอลซิึมของคารโบไฮเดรต และไขมัน และการทาํงานของระบบภูมิคุมกันของ
รางกายเปนเวลา 36 วัน และ 6 วันสุดทายไดทดสอบผลของโครเมียมตอความเครยีดจากอาหารที่
คุณภาพลดลง พบวาแมมาที่ไดรับโครเมียมมีการเจรญิของลิมโฟไซตมากกวาซึง่แสดงใหเหน็วา
เซลลของระบบภูมิคุมกันในกลุมที่ไดรับโครเมียมมีการเจริญมากกวา 
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          สําหรับในสุกรนัน้จากสภาพการเลี้ยงสุกรในปจจบุนัเปนการเลี้ยงในลักษณะอตุสาหกรรม
มากขึ้นการเรงใหสุกรเจริญเติบโตอยางรวดเร็วโดยการพฒันาสายพันธุ การเลี้ยงสุกรในโรงเรือนที่
แออัด การเลีย้งแมสุกรอุมทองในซองอุมทองขนาดพดดีตัวและภาวะตาง ๆ ในกระบวนการผลติ
เปนแนวโนมทีท่ําใหสุกรเผชญิกับความเครียด จากสมมุติฐานที่วาการเสริมโครเมยีมในอาหารเปน
แนวทางหนึ่งในการลดความเครียดตาง ๆ เหลานี้ไดมีงานวิจยัหลายอันทีพ่ยายามประเมินวาจะ
สามารถชวยสกุรที่อยูในสภาวะทีม่ีความเครียดไดมากนอยเพียงใด Lee และคณะ (1997) ได
ศึกษาผลของการเสริมโครเมียมพโิคลิเนตในอาหารลูกสุกรหยานมตอประสิทธิภาพการ
เจริญเติบโตและการตอบสนองของระบบภูมิคุมกัน โดยศึกษาในลูกสุกรพันธุผสมอาย ุ 4 สัปดาห 
น้ําหนกัโดยเฉลี่ย 6.94 กิโลกรัม ลูกสุกรถูกแบงเปนสี่กลุมซ่ึงไดรับโครเมียมเสรมิในอาหารใน
ปริมาณแตกตางกนัคือ กลุมไมไดรับโครเมียม กลุมที่ไดรับโครเมียม 200, 400 และ 800 พีพีบ ีโดย
ลูกสุกรในแตละกลุมการทดลองถูกเลีย้งในคอกไดรับอาหารและน้าํอยางเต็มที ่ ชวงเวลาทดลอง
เปนเวลา 7 สัปดาห โดยไดสุกรที่มีน้าํหนักเฉลี่ยเมื่อส้ินสุดการทดลองเปน 31.31 กิโลกรัม ใน
สัปดาหที ่ 2  และสัปดาหที ่ 5 ลูกสุกรไดรับวัคซีนพษิสุนัขบาเทียม (Pseodorabies:PR) หลังจาก
นั้นเจาะเก็บเลอืดมาตรวจเพือ่ศึกษาวเิคราะห สวนประกอบของเลือด และระดับแอนตี้บอดี้ตอโรค
พิษสุนัขบาเทยีมในพลาสมา ระดับอิมมโูนกลอบูลนิ (immunoglobulins) และจํานวนเม็ดเลอืด
ขาว (leukocyte counts) สวนระดับของ peripheral blood mononuclear cells (PBMC) และ
การสรางเซลลพวกบลาสโตซีสตถูกตรวจในแตละกลุมในสัปดาหที ่ 2 ,4 และ 6  ผลที่ไดพบวาการ
เสริมโครเมียมในอาหารสามารถเพิม่ระดับโครเมียมในพลาสมาได       (p<0.01) แตไมพบวามีผล
ตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโต  อยางไรก็ตามในกลุมที่ไดรับโครเมียมขนาด 400 พีพีบ ี มี
แนวโนมที่จะมีอัตราการเจรญิเติบโตตอวันและประสิทธิภาพการใชอาหารเพิ่มข้ึน ในชวงสัปดาห
แรกจนถึงสปัดาหที ่ 4  หลงัหยานม ระดับกลูโคส ฮอรโมนอนิซูลิน และฮอรโมนคอรติซอลในพลา
สมา หรือสัดสวนระหวางฮอรโมนอินซูลินตอกลูโคส ไมไดรับผลกระทบจากการเสริมโครเมียมใน
อาหาร พบวาโครเมียมทาํใหระดับไตเตอรของแอนตี้บอดี้ของโรคพิษสุนัขบาเทียมเพิ่มสูงขึน้ในชวง
สัปดาหที ่ 5 และ 7 (p<0.05) และพบวามีการเหนี่ยวนําใหเกิดการผลิต PBMC ในสัปดาหที ่ 2 
(p<0.10) และพบวาระดบัอิมมูโนกลอบูลิน จี ในสัปดาหที ่ 6 (p<0.15) และคาเฉลี่ยของ
ระดับอิมมูโนกลอบูลิน เอ็ม (p<0.10) ตลอดสัปดาหที ่2 4 และ 6 มีแนวโนมสูงขึน้ในกลุมที่ไไดรับ
การเสริมโครเมียม จากผลการทดลองสรปุไดวาการเสรมิโครเมียมพิโคลิเนตในอาหารขนาด 400 
พีพีบ ีสามารถชวยกระตุนใหการสรางภูมิคุมกันในลูกสุกรเพิ่มขึ้นภายหลังหยานมในชวง 4 สัปดาห 
          Lee และคณะ (2000) ทาํการทดลองในลูกสกุรปลอดจากเชื้อโรคจําเพาะ (SPF) พันธุผสม
หยานมและมอีาย ุ 4 สัปดาห  เพื่อประเมินผลโครเมียมพิโคลิเนตตอการเจริญเติบโต และการ
ตอบสนองทางสรีรวิทยา โดยแบงเปนกลุมที่ไดรับโครเมียมพิโคลิเนตเสริมในอาหารขนาด 400 



 19

พีพีบ ี และกลุมที่ไมไดรับโครเมียมโดยกลุมที่ไดรับโครเมียมถกูแบงเปนสองกลุมไดรับการฉีดไลโป
โพลีซัคคาไรด (lipopolysaccharide;LPS) และกลุมทีไ่ดรับการฉีดน้ํากลั่นเทานัน้ และกลุมที่ไมได
รับโครเมียมกถ็ูกแบงเปนสองกลุมคือกลุมที่ไดรับการฉีดเไลโปโพลีซัคคาไรด และกลุมที่ไดรับการ
ฉีดเฉพาะน้ํากลั่นเชนกัน  ทําการทดลองใหสุกรไดรับการฉีดไลโปโพลีซัคคาไรด กับกลุมที่ไดรับน้าํ
กล่ัน ในวนัที ่21 และวันที ่35 จากนัน้ตรวจวัด ตัวอยางพลาสมา และวัดอุณภูมิรางกาย ทางทวาร
หนกั (rectal temperature) หลังจากฉีด LPS ใหลูกสกุร ผลการศึกษาพบวาอุณหภมูิรางกายของ
กลุมที่ไดรับโครเมียมในวันที ่ 21 ลดลงกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญกอนทีจ่ะไดรับการฉีด 
LPS  หลงัจากฉีด LPS ใหแลวพบวาอัตราการเจริญเตบิโตตอวัน ของลูกสุกรลดลงในวนัที ่ 35 ถึง 
38  กลุมที่ไดรับโครเมียมไมคอยมีผลกระทบตอเจริญเติบหลังจากการไดรับ LPS การเปลี่ยนแปลง
ของกลูโคสในพลาสมา ไตรกลีเซอไรด และความเขมขนของยูเรียไนโตรเจน แตกตางกนัในทัง้สอง
กลุมหลงัจากการฉีด LPS ระดับคอรติซอลในพลาสมาเพิ่มอยางเห็นไดชัดหลังจากฉีด LPS ไปแลว
สองช่ัวโมงในวันที ่ 21 และ 35 ในกลุมที่ไดรับโครเมียมพบวาการปลอยคอรติซอลในพลาสมา
ออกมาชากวากลุมควบคุมโดยพบวามีคอรติซอลในพลาสมาในวันที ่ 35 จากการทดลองนี้ชี้ใหเหน็
วาการเสริมโครเมียมในขนาด 400 พีพบีี ในอาหารจะไปชวยปรับโครงสรางทางสรีรวิทยาทาง
ภูมิคุมกันของการตอบสนองตอความเครยีดในลูกสุกรหยานมได 
          การศึกษาโครเมียมในรูปโครเมียมยีสตที่มีผลตอความเครียดของลูกสุกรหยานม Baldi และ
คณะ (1999) ไดทําการศึกษาการเสริมโครเมียมในอาหารในรูปโครเมียมยีสตตอการเจริญเติบโต 
คาของเลือดบางตัว และการผลิตนิวโตรฟลซุปเปอรออกไซดแอนอิออน (neutrophil superoxide 
anion) ในลูกสุกรที่ไดรับความเครียดจากการหยานมโดยศึกษาในลกูสุกรพนัธุผสมโดยใหไดรับ
โครเมียมยีสตเสริมในอาหารเปนเวลา 21 วันคือเร่ิมจากวนัที ่ 10 หลังจากคลอดถึงวนัทีเ่จ็ดหลัง
หยานม เปรียบเทียบกับอีกกลุมซ่ึงไมไดรับโครเมียมยสีตเปนกลุมควบคุม ลูกสุกรถูกเจาะเลือด
ตรวจในวนัที ่ 3 และวันที ่ 7 หลังจากหยานม เพื่อเปนการกระตุนใหเกิดการตอบสนองตอ
ความเครียดมากขึ้นลกูสุกรบางตัวไดรับ ACTH ในขนาด 5 ไมโครกรัมตอน้ําหนกัรางกายทันที
หลังจากหยานมกอนทีจ่ะเคลื่อนยายไปยังเรือนอนุบาล การเสริมโครเมียมไมทาํใหน้าํหนักรางกาย
ของลูกสุกรหรือการผลิตซุปเปอรออกไซดของนวิโทรฟลเพิ่มข้ึน ความเขมขนของกรดไขมันไมอ่ิมตัว 
(non-esterified fatty acids) สูงกวาอยางมีนัยสาํคัญ และความเขมขนของกลูโคสต่าํกวาอยางมี
นัยสําคัญ ทัง้ในกลุมควบคมุและกลุมทดลองเมื่อเปรียบเทียบการตรวจพลาสมาในวันที ่7 กับวนัที่ 
3 หลังหยานม ในลูกสุกรหยานมที่ไดรับ ACTH พบวาระดับกลูโคสในระบบไหลเวียนกระแสโลหิต
ในกลุมที่ไดรับการเสริมโครเมียมในอาหารต่ํากวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญ แตระดับฮอรโมน
คอรติซอลและฮอรโมนอนิซลูินไมไดรับผลกระทบใด ๆ ในการทดลองนี้สรุปวาการเสริมโครเมียม
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ยีสตในอาหารไมไดลดความเครียดในลูกสกุร แตพบวาในภาวะที่มีความเครียดสูงเชนในกรณทีี่ถูก
กระตุนโดย ACTH การเสริมโครเมียมอาจเพิ่มการใชกลูโคสในระบบไหลเวียนใหดขีึ้น 
 
          2.2.4.3 โครเมียมตอคุณภาพซากในสุกร 
 
          การเสริมโครเมียมในอาหารขนาด 0.2 พพีีเอ็ม หรือขนาด 200 พีพีบ ีไดรับการรับรองโดย 
องคการอาหารและยา (FDA) และมีรายงานวาสามารถเพิ่มคุณภาพซากของสกุรขุนเนื่องจากใน
ปจจุบันไดมีความกังวลเกี่ยวกับการมีสารตกคางในเนื้อสัตวที่ใชเปนอาหารโดยเฉพาะเนื้อสุกร ซึ่ง
มีการนาํสารกลุมเบตาอะโกนีส (β-agonist) มาใชในการเรงเนื้อแดงในสุกรระยะขุนทาํใหมีสาร
ตกคางสูผูบริโภค นักวิชาการจึงพยายามศึกษาปรับปรุงสายพนัธุสุกรใหมีการเจริญเติบโตเร็วและ
มีลักษณะซากที่ดี โดยไมตองพึง่สารเรงเนื้อดังกลาว และยังไดศึกษาแนวทางอื่นที่จะชวยในการ
เพิ่มคุณภาพซาก และนักวชิาการพบวาการเสริมโครเมียมในอาหารแกสุกรเปนอีกทางเลือกที่
สามารถนํามาใชทดแทนการใชสารเรงเนื้อแดงไดซึ่งการศึกษาเพื่อนาํโครเมียมมาใชเพื่อ
จุดประสงคนี้ไดทําการศึกษามากมายเพื่อใหทราบรายละเอียดที่จะนาํมาใชใหเหมาะสม โดย
การศึกษาการเสริมโครเมียมในอาหารสุกรระยะขุนมุงทีจ่ะศึกษาความสามารถในการเจริญเติบโต
และลักษณะของซากในสุกรขุน ดังที่มีการศึกษาในชวงแรก ๆ ของ Steele  และคณะ (1977) 
เกี่ยวกับสารสงัเคราะหกลูโคสเทอเรอแรนทแฟคเตอร ซึ่งมีโครเมียมเปนสวนประกอบ พบวาเมื่อฉีด
ฮอรโมนอินซูลินเขาหลอดเลือดดําแลวสามารถตอบสนองโดยการเกิดภาวะน้ําตาลในระบบ
ไหลเวียนกระแสโลหิตต่ําไดมากขึ้นซึ่งชี้ใหเห็นวาโครเมียมสามารถแสดงผลทางชวีวทิยาไดเหมือน
ที่เกิดขึ้นในมนษุยและหนูตามรายงานของ Mertz และคณะ (1974) งานวิจยัตอมาไดพยายาม
ศึกษาเพื่อประเมินผลของการเสริมโครเมียมในอาหารสุกร โดยการใชโครเมียมในรปูสารอนินทรยี
ชนิดโครเมียมคลอไรด (CrCl3) หรือในรูปสารอินทรียชนิดโครเมียมพโิคลิเนต  Page และคณะ 
(1990) ใหอาหารสุกรขุนซึง่มีการเสริมโครเมียม คลอไรด  ในขนาด 30 และ 60 ไมโครกรัมตอ
กิโลกรัมและกลุมที่ไมไดการเสริมโครเมียมในอาหารเปนเวลา 43 วัน ไมพบวาโครเมยีมที่เสริมเขา
ไปมีผลตออัตราการเจริญเตบิโต หรือลักษณะซาก รวมทัง้ความหนาของไขมนัสนัหลงั(backfat 
thickness) พื้นที่เนื้อสันใน (loin eye area) หรือเปอรเซ็นตเนื้อแดง (percentage of muscling) 
รวมทัง้ความเขมขนของสวนประกอบบางตัวในซีร่ัมไมมีการเปลี่ยนแปลงอยางใด Page และคณะ 
(1992a,b) ใหอาหารทีเ่สริมโครเมียมพิโคลิเนตในขนาด 200 ไมโครกรัมตอกิโลกรัม และกลุมที่
ไมไดรับโครเมียมพิโคลิเนตเสริมในอาหารเปนเวลา 102 วันแกสกุรขุน คาเฉลี่ยการเจริญเติบโตตอ
วัน (ADG) และปริมาณการกินไดตอวัน (feed intake) เพิ่มข้ึนในกลุมที่ไดรับโครเมียมพิโคลิเนต 
แตประสิทธิภาพการใชอาการ (feed efficiency) เปอรเซ็นตหลงัการตัดแตงซาก (carcass 
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dressing percentage) หรือคาความเขมขนตาง ๆ ของสวนประกอบในซีร่ัม ไมไดรับผลกระทบใด 
ๆ การใหอาหารทีม่ีโครเมยีมพิโคลิเนตในขนาด 200 ไมโครกรัมตอกิโลกรัมสามารถลดปริมาณ
ไขมันใตผิวหนงัที่ตําแหนงกระดูกซี่โครงที ่10 (10th rib fat) และเพิ่มพืน้ที่เนื้อสันใน และเปอรเซ็นต
เนื้อแดง Page และคณะ (1992a) รายงานวาผลของโครเมียมพิโคลเินตตอลักษณะของซาก และ  
โคเล็สเทอรอลในซีร่ัมไมเกี่ยวของกับลักษณะทางพนัธกุรรมของสุกร และการทดลองตอมา Page 
และคณะ (1992b) พบวาการเสริมโครเมียมพิโคลิเนตไมทําใหความนุมของซากหรือรสชาติของ
เนื้อสุกรเปลี่ยนแปลง 
         Page และคณะ(1993) ทดลองใหสุกรไดรับโครเมียมพโิคลิเนตในระดับแตกตางกนัพบวา
สุกรที่ไดรับโครเมียมในระดบั 100 หรือ 200 พีพบี ี ตั้งแตน้ําหนักเริ่มตน 37.8 กิโลกรัมจะมีอัตรา
การเจริญเติบโตตอวันสูงกวากลุมที่ไมไดโครเมียมและพบวาสามารถลดโคเล็สเทอรอลในซีร่ัมลงได 
และพบวาทาํใหเพิม่พืน้ทีห่นาตัดของกลามเนื้อสันหลงั (Longissimus muscle area) และ
เปอรเซ็นตเนื้อแดง ลดปริมาณไขมันใตผิวหนังที่ตําแหนงกระดกูซี่โครงที ่ 10 สอดคลองกับการ
ทดลองของ Lindermann และคณะ (1995) พบวาอาหารที่เสริมโครเมียมพโิคลิเนต ที่ระดับ 200 
พีพบี ี ในอาหารซึง่มีไลซีนที่ระดับ 100 เปอรเซ็นตตามความตองการของไลซีนตามทีก่ําหนดไว 
สามารถลดไขมันสันหลงั    (p< 0.04) และเพิ่มพื้นทีห่นาตัดของกลามเนื้อสันหลงั (p<0.04) แตไม
พบขอแตกตางในกลุมที่ไดรับไลซีนระดับ 120 เปอรเซ็นตของความตองการ เมื่อเปรียบเทยีบ
ระหวางโครเมยีม คลอไรด กับโครเมียมพโิคลิเนตซึ่งเปนแหลงของโครเมียมในอาหารที่แตกตางกนั 
พบวาโครเมียมพิโคลิเนตมผีลในการปรับปรุงคุณภาพซากของสุกรไดดีข้ึน ในขณะที่โครเมียมคลอ
ไรดไมมีผลตอคุณภาพซากสกุรเลย Boleman และคณะ (1995) รายงานวาเมื่อใหสุกรไดรับ
โครเมียมพโิคลิเนต   ในระดับ 200 พีพบีี ในชวงขุนคอืต้ังแตน้ําหนกั 57.2 กิโลกรัม จนถงึ 106.5 
กิโลกรัม สามารถเพิ่มกลามเนื้อและลดการสะสมไขมันลงได เชนเดยีวกับที ่ Mooney และ 
Cromwell (1995)  ไดทดลองเสริมโครเมียมในอาหารใหสุกรตั้งแตมนี้ําหนกั 27 กิโลกรัม จนถงึ 
109 กิโลกรัมโดยใหโครเมียมในขนาด 200 พีพีบ ีเปรียบเทียบกับกลุมที่ไมไดรับโครเมียมในอาหาร
เพื่อศึกษาสมรรถภาพการเจริญเติบโต ลักษณะซาก  และอัตราการสะสมของเนื้อเยื่อ  พบวาการ
เสริมโครเมียมทําใหคาเฉลี่ยการเจริญเติบโตตอวัน     เพิ่มข้ึนโดยไมกระทบตอการกินไดตอวนั  
สามารถเพิ่มการสะสมกลามเนื้อทัง้หมดและในขณะเดียวกันชวยลดการสะสมไขมันทัง้หมดใน
กลามเนื้อได เมื่อทําการตัดแตงซากพบวาไดปริมาณของเนื้อเพิ่มข้ึนและลดปริมาณไขมันที่ไดจาก
การตัดแตงซากลง   Mooney และ Cromwell (1997) ยังพบวาโครเมียมพิโคลิเนตสามารถเพิ่ม
อัตราการแลกเนื้อและคุณภาพซากไดอยางมีประสิทธิภาพมากกวาการใหโครเมียมในรูปของ
โครเมียมคลอไรด การเสริมโครเมียมในอาหารสุกรสามารถเพิ่มคุณภาพซากของสุกรไดโดยไม
ขึ้นกับสายพนัธุของสุกร (Mooney and Cromwell, 1999) 
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         Berrio และคณะ (1995) ทดลองการจับตัวของฮอรโมนอนิซลิูนตอเซลลเมด็เลือดแดงของ
แพะ และเซลลไขมันของสุกรในหลอดทดลอง โดยไดรับอาหารที่เสริมโครเมียมพิโคลิเนตในขนาด 
200 ไมโครกรัมตอกิโลกรัม และกลุมที่ไมไดรับโครเมียมพิโคลิเนต พบวาฮอรโมนอินซูลินที่เกาะติด
กับเซลลไขมันในกลุมที่ไดรับโครเมียมพโิคลิเนตเพิม่ข้ึน ซึ่งชี้ใหเหน็วาโครเมียมมีบทบาทในการ
ทํางานของฮอรโมนอินซูลินในสุกร 
          Evock-Clover และคณะ (1993) ไดประเมินคาการเสริมโครเมียมพโิคลิเนตในอาหาร          
ในสุกรที่ไดรับหรือไมไดรับฮอรโมนโซมาโตรฟนจากตอมไตสมอง (pituitary-derived porcine 
somatropin; pST) การไดรับอาหารทีม่ีการเสริมโครเมียมพิโคลิเนตในขนาด 300 ไมโครกรัมตอ
กิโลกรัม ไมมีผลตออัตราการเจริญเติบโต ประสิทธภิาพการใชอาหาร หรือสภาพซากของสกุรที่
เลี้ยงจากน้ําหนัก 30 ถึง 60 กิโลกรัม ซึง่ไมเกี่ยงกับการให pST แกสุกร อยางไรก็ตามการเสริม
โครเมียมพโิคลิเนตในอาหารสามารถลดความเขมขนของฮอรโมนอนิซลิูนและกลูโคสในซีร่ัม และ
ปกติแลวการเพิ่มกลูโคสและฮอรโมนอนิซลิูนเปนผลมาจากการไดรับ pST ไมพบวาโครเมียมพิโคลิ
เนตและ pST มีผลกระทบตอกัน ในป 1994 Evock-Clover และSteele ทดลองใหอาหารที่เสริม
โครเมียมพโิคลิเนตในขนาด 300 ไมโครกรัมตอกิโลกรัม แกสุกรระยะขุน (น้ําหนักรางกาย 60 ถึง 
90 กิโลกรัม) การเสริมโครเมียมพโิคลิเนตไมมีผลตอ อัตราการเจริญเติบโต การใชอาหาร และเพิ่ม
เปอรเซ็นตซากในสกุรกลุมที่ไดรับ pST  
         Min และคณะ (1997b) เร่ิมใหอาหารสุกรตั้งแตน้าํหนัก 20 กิโลกรัม โดยเสริมโครเมียมพิโค
ลิเนตในขนาด 0 ,100 , 200 หรือ 400 ไมโครกรัมตอกิโลกรัมอาหารเปนเวลา 103 วัน พบวาอัตรา
การเพิม่น้าํหนกัไมมีผลเพิม่ข้ึนแตประสิทธภิาพการใชอาหารคอนขางดใีนกลุมที่ไดรับโครเมียมใน
ขนาด 200 หรือ 400 ไมโครกรัมตอกิโลกรัมอาหาร ไขมันในซากลดลงในกลุมที่ไดรับโครเมียม 200
ไมโครกรัมตอกิโลกรัมอาหาร ในการทดลองในหลอดทดลองพบวาการสลายตัวของไขมัน 
(lipolytic activity) และกระบวนการสรางโปรตีนของเซลลไขมันที่ไดรับจากกลุมที่ไดรับโครเมียม
ขนาด 200 ไมโครกรัมตอกิโลกรัมอาหาร สูงกวากลุมควบคุม ไตรกลีเซอไรดในซีร่ัมในกลุมที่ไดรับ
โครเมียมขนาด 200 และ 400 ไมโครกรัมตอกิโลกรัมอาหารลดลงแตกลูโคส ฮอรโมนอินซูลิน โค
เล็สเทอรอล และกรดไขมัน (NEFA) ในซีร่ัมไมมีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ จากนั้น Min และคณะ 
(1997a) ทดลองใหอาหารเสริมโครเมียมขนาด 200 ไมโครกรัมตอกิโลกรัมอาหาร แกสุกรที่น้าํหนัก 
60 กิโลกรัม รวมกับการฉีด pST ทุกวนั กลุมที่ไดรับ pST รวมดวยมีน้าํหนักและประสิทธิภาพการ
ใชอาหารดีขึ้น ในชวง 52 วันของการทดลอง ไขมันในซากลดลงในกลุมที่ไดรับ pST รวมดวย การ
เสริมโครเมียมในอาหารไมมผีลกระทบตอการทาํงานของ pST หรือไมมีผลตอกระบวนการสราง
หรือสลายไขมนัของเซลลไขมันในสกุร  
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         Wenk และคณะ (1995) เปรียบเทียบผลการเสริมโครเมยีมขนาด 500 ไมโครกรัมตอ
กิโลกรัมอาหารโดยแบงแหลงโครเมียมเปน โครเมียม คลอไรด โครเมยีมพิโคลิเนต และโครเมียม
ยีสต ในสุกรโดยเริ่มทีน่้ําหนกั 27.4 กิโลกรัม จนสุกรไดน้ําหนกั 106.5 กิโลกรัม การเสริมโครเมียม 
คลอไรดในขนาด 500 ไมโครกรัมตอกิโลกรัมอาหารทาํใหอัตราการเพิ่มน้าํหนักของสุกรและการใช
อาหารดีขึ้น และมีแนวโนมวาการเสริมโครเมียมพโิคลิเนตและโครเมียมยีสตมีแนวโนมที่จะเพิ่ม
ความสามารถในการเจริญเติบโตและคุณภาพซาก  
         จะเหน็วาผลการทดลองการเสริมโครเมียมในอาหารในสุกรขุนคอนขางแตกตางกันไปไม
แนนอนนัก ซึ่งเหตุผลกย็ังไมแนชัด Anderson (1994) และ Mowat (1994) ตั้งขอสังเกตบน
พื้นฐานที่ไดทาํการทดลองในมนษุยและในโควาอาจเนือ่งจากการตอบสนองตอการเสริมโครเมียม
ในอาหารจะแสดงผลอยางชดัเจนเมื่อสัตวที่ทาํการทดลองอยูในภาวะไดรับความเครียดซึ่ง
ตอบสนองตอการทาํงานของโครเมียมไดชดัเจนกวาในสตัวที่รางกายไมอยูภายไตความเครียดจาก
ปจจัยตาง ๆ เชนแมสุกรที่ถูกขงัในซองคลอดขณะเลี้ยงลูกจะตอบสนองตอการเสริมโครเมียมได
ดีกวาแมสุกรที่เลี้ยงลูกในคอกที่มพีื้นที่กวางไมไดรับความเครียดใดมากนกั เมื่อเสริมโครเมียมให
แมสุกรกลุมหลังอาจไมพบการเปลี่ยนแปลงใด ๆ เนื่องจากรางกายไมไดรับความเครียดเทากับแม
สุกรในกลุมแรก เนื่องจากโครเมียมเปนแรธาตุอาหารทีจ่าํเปนในปริมาณนอยและสามารถพบไดใน
สวนประกอบในสูตรอาหาร อาการขาดโครเมียมจงึตรวจสอบไดยากอาจพบวามีอาการ
เชนเดียวกับโรคเบาหวาน ซึ่งเกิดจากรางกายขาดฮอรโมนอินซูลิน  สวนอาการที่มีโครเมียมไม
เพียงพอจะพบวาการเจริญเติบโตลดลง เนื่องจากการกลูโคสไปใชในเซลลต่ํา เปนโรคไดงาย
เนื่องจากรางกายมีภูมิตานทานตอโรคต่ํา และอัตราการผสมติดต่ํา จึงพบวาสุกรที่มีอัตราการ
เจริญเติบโตรวดเร็วหรือการที่สุกรไดรับอาหารทีม่ีระดับโปรตีนสูงหรือแมสุกรที่อยูในภาวะเครียด
จากการตั้งทอง และการเลี้ยงลูกของแมสกุรจะเปนกลุมที่มีโอกาสเสี่ยงสูงที่จะขาดแคลนโครเมียม 
เนื่องจากเมื่อมีสภาวะเครียดจะทําใหระดบักลูโคสในระบบไหลเวียนกระแสโลหิตสูง ทําใหมีการใช
โครเมียมในรางกายสูง และถูกขับออกจากรางกายทางปสสาวะเพิ่มมากขึ้น 
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         2.2.4.4 โครเมียมตอสมรรถภาพของระบบสืบพันธุในแมสุกร 
         ความสามารถในการใหลูกในแมสกุรเปนตัววัดประสิทธิภาพของระบบสืบพนัธุ จํานวนลกู
ตอครอกของแมสุกรขึ้นอยูกบัความสามารถในการตกไขในชวงเปนสัด เนื่องจากอัตราการตกไขสูง
มีแนวโนมวาจาํนวนลกูเกิดทัง้หมดจะสูงดวย เนื่องจากโครเมียมไตรวาเลนท (Cr+3) เปน
สวนประกอบที่มีอยูในฮอรโมนอินซูลินซึง่เปนฮอรโมนตัวหนึง่ทีเ่ชื่อวามผีลตอการตกไขในแมสุกร  
(Cox et al., 1987) การเจริญเติบโตและพัฒนาของฟอลลิเคิลในรังไขใหเปนไปอยางสมบูร 
(Matamoros et al., 1990)  การเพิม่ระดับความเขมขนของฮอรโมนอนิซูลินในกระแสเลือดมี
ความสัมพันธกับการเพิ่มความเขมขนของฮอรโมนโปรเจสเตอโรนในพลาสมาในระยะลูเตียล 
(luteal phase) (Clowes et al., 1994) โดยฮอรโมนโปรเจสเตอโรนทีห่ลั่งออกมาชวงนี้มี
ความสัมพันธกับการอยูรอดของตัวออน  ( Pharazyn et al., 1991; Jindal and Foxcroft, 1995) 
แสดงการทาํงานของฮอรโมนอินซูลินซึง่มผีลตอระบบตาง ๆ ในรูปที ่ 2 ดังนัน้จงึมกีารทดลองเพือ่
ศึกษาวาหากมีการเสริมโครเมียมในอาหารของแมสุกรจะมีผลตอระบบสืบพันธุโดยเฉพาะการให
ลูกในแมสุกรไดหรือไม 

 
รูปที่  2 แสดงการผลของโครเมียมไตรวาเลนทที่มีตอการเพิ่มขนาดครอกในแมสุกร (Trout,1998) 
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         Trout และ Newcomb (1996) ทดลองเพื่อศึกษาการทาํงานของฮอรโมนอนิซลิูนในสุกรสาว 
กลุมที่ไดรับ โครเมียมเสริมในอาหารระดับ 200 และ 500 พีพีบ ี เปรียบเทียบกับกลุมควบคุมซึ่ง
ไมไดรับโครเมียม หลังจากสุกรสาวเหลานี้ไดรับอาหารที่มีโครเมียมแลวถูกเจาะเกบ็เลือดมาตรวจ
หลังกนิอาหารไปแลว 2 ชั่วโมง พบวาอัตราสวนระหวางฮอรโมนอินซูลินตอกลโูคสต่ํากวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสาํคัญ ซึ่งผลการทดลองสอดคลองกบัการทดลองของ Lindermann และคณะ 
(1995)  โดยพบวามีความแตกตางของอตัราสวนฮอรโมนอินซูลินตอกลูโคสในทัง้กลุมควบคุมและ
กลุมทดลองเมือ่เจาะเลือดตรวจกอนหรือหลังกินอาหาร 1 ชั่วโมง พบวาการทํางานของฮอรโมน
อินซูลินมีการพัฒนาดีขึ้นในสุกรสาวที่ไดรับโครเมียมขนาด 200 พีพบีี และ 500 พีพบี ี และยัง
พบวาความเขมขนของฮอรโมนโปรเจสเตอโรนในซีร่ัม ในวนัที ่ 2 และ 3 ของวงรอบการเปนสัด มี
ความสัมพันธกับการเพิ่มการหลั่งโปรตีนทีเ่กาะติดกับเรตินอล (retinol-binding protein) จาก
มดลูกและยูเทอโรเฟอริน (uteroferrin) ในวันที ่13 ของวงรอบการเปนสัด   
          Campbell (1996) ทดลองใหสุกรสาวไดรับอาหารเสริมโครเมียมในระดับ 200   พีพีบ ี โดย
ใหกินหลงัจากสุกรสาวไดรับการผสมจนถึงคลอดลูกครอกแรก และใหกินตอเนื่องจนกระทั่งแมสุกร
ใหลูกครอกทีส่อง เมื่อเปรียบเทียบกับการทดลอง Lindermann  และคณะ (1995)  พบวาการเสรมิ
โครเมียมในอาหารในชวงตัง้ทองไมมีผลเพิ่มขนาดครอกแตพบวาในครอกลําดับทีส่องตอมาจะทํา
ใหขนาดครอกเพิ่มข้ึนและพบวาโครเมยีมทําใหอัตราการเขาคลอดเพิ่มมากขึน้อยางมีนยัสําคัญ          
(p < 0.001) โดยเพิ่มข้ึน 11 และ 13 เปอรเซ็นตตามลาํดับทอง สาเหตุทีท่ําใหอัตราการเขาคลอด
สูงขึ้นอยางเหน็ไดชัด เนื่องจากการไดรับโครเมียมทาํใหสุขภาพโดยทัว่ไปของแมสุกรในกลุม
ทดลองดีข้ึนทาํใหมีแมสกุรตายหรือแทงลูกนอยกวากลุมควบคุม นอกจากนี้ยงัพบวาจาํนวนแม
สุกรทองวาง (not in pig) เมื่อตรวจการตั้งทองที ่ 42 วันลดลงจาก 6 เปอรเซ็นตเหลือ 1.6 
เปอรเซ็นต และพบวาแมสุกรที่กลับมาเปนสัดลดลงในกลุมที่ไดรับโครเมียม   
          Lindermann และคณะ (1995) รายงานวาแมสุกรที่ไดรับโครเมียมในอาหารในชวงระยะ
การผสม ชวงอุมทองและชวงเลี้ยงลูกสามารถใหลูกเกิดมีชีวิตมากกวากลุมควบคมุที่ไมไดโครเมียม
ตลอดการทดลอง 2.32 ตัว และไดลูกสุกรหยานมในวนัที ่21 ของการเลี้ยงลูกมากกวา 2.15 ตัวตอ
ครอก โดยสุกรเริ่มไดรับโครเมียมขนาด 200 พีพีบ ีตั้งแตมีน้ําหนกั 14.5 กิโลกรัม  ในการทดลอง
เดียวกนันี้สกุรกลุมที่ไดรับโครเมียมขนาด 500 หรือ 1000 พีพบีี ในชวงระยะขุนแตไมไดรับ
โครเมียมในชวงที่มีการใหลกูหรืออุมทองจะมีประสิทธภิาพปานกลางคืออยูระหวางกลุมควบคุม
และกลุมที่ไดรับโครเมียมเตม็ที่โดยพบวาใหลูกแรกคลอดมากกวากลุมควบคุม 1.14 ตัว และมี
จํานวนลกูที่เลีย้งในวันที ่ 21 มากกวา 1.19 ตัวตอครอก จะพบวาการแสดงออกของประสิทธิภาพ
ของการสืบพนัธุจะแสดงออกไดดีในกลุมที่ไดรับโครเมียมเปนระยะเวลานาน  
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          Trottier และคณะ (1998) ศึกษาผลของการเสริมโครเมียมพิโคลิเนตตอความสามารถใน
การใหผลผลิตของแมสุกรและสารเมตาบอไลทในกระแสเลือด โดยใหแมสุกรไดรับการเสริม
โครเมียม     พิโคลิเนต ในชวงอุมทองถึงสิ้นสุดการเลี้ยงลูก โดยมีกลุมควบคุมซึ่งไมไดรับโครเมียม
และกลุมที่ไดรับโครเมียมในขนาด 200 พีพีบ ีและกลุมที่ไดรับโครเมียมในขนาด 1000 พีพีบีในชวง 
60 วันแรกของการทดลองแลวหลงัจากนัน้ไดรับโครเมียมในขนาด 200 พีพีบ ี ตลอดการทดลอง  
การทดลองนี้ไดทําการศึกษาจนแมสุกรใหลูกครอกที่สาม ผลโดยรวมพบวาขนาดครอกแตกตางกนั
อยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิตยิกเวนในกลุมทดลองที่ไดรับโครเมียมพโิคลิเนตขนาด 200 พีพีบ ี ใน
การใหลูกครอกที่สองพบวามีจํานวนลูกคลอดทั้งหมดและลูกคลอดมีชีวิต สูงกวากลุมควบคุมอยาง
มีนัยสาํคัญทางสถิติและพบวากลุมที่ไดรับโครเมียมในตอนแรก 1000 พีพีบ ี แลวไดรับตอจากนัน้ 
200 พีพีบ ีไมมีการเพิ่มผลผลิตจากการเสริมโครเมียมตลอดการทดลอง ซึ่งเชื่อวาการที่โครเมียมจะ
ทํางานไดดีในรางกายจะขึน้อยูกับความสามารถในการสะสมปริมาณโครเมียมไวในเนื้อเยื่อของ
รางกาย และการเสริมโครเมียมในปริมาณมากขนาด 1000 พีพีบ ี เปนปริมาณที่เกินไปที่จะทาํให
เพิ่มประสทิธิภาพการทาํงานของระบบสืบพันธุ นอกจากนี้ยังพบวาระดับกลูโคสในกระแสเลือด
ของกลุมทดลองที่ตรวจหลังรางกายไดรับอาหารไปสองชั่วโมงลดลงเรว็กวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ จากการทดลองนี้สรุปไดวาการเสริมโครเมียมในขนาด 200 พีพบีี มีแนวโนมที่
จะเพิ่มจํานวนลูกคลอดทั้งหมด และจํานวนลูกคลอดมีชวีิต แตเมื่อใหโครเมียมขนาด 1000 พีพบีี 
ในชวง 60 วันแรก และตอดวยโครเมียมขนาด 200 พพีบีีพบวาไมทาํใหประสิทธิภาพของแมสุกรดี
ขึ้น นอกจากนี้ยังพบวาชวงเวลาหลังอยานมถงึเปนสัด มีแนวโนมลดลงในการใหลูกครอกที่หนึง่
และสองในกลุมที่ไดรับโครเมียม เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม การเสริมโครเมยีมทาํใหการนาํ
กลูโคสออกจากระบบไหลเวยีนเลือด (glucose clearance) หลังกนิอาหารและการหลั่งฮอรโมน
อินซูลินเพิ่มข้ึน  
          Hagen และคณะ (1998) ศึกษาผลการเสริมโครเมียมพิโคลิเนตในอาหารตอประสิทธิภาพ
การใหผลผลิตของแมสุกรภายใตสภาพการเลี้ยงในระบบอุตสาหกรรมโดยไดทดลองในแมสุกร
จํานวน 4000 ตัว โดยไดรับการเสริมโครเมียมในขนาด 200 พีพีบีไดรับโครเมียมตั้งแตมีน้ําหนัก 68 
กิโลกรัมจนเปนสุกรสาวทดแทน กอนเขาสูการทดลองเพื่อเปนการเตรียมการสะสมโครเมียมใน
รางกาย สวนในกลุมที่เปนแมสุกรนางไดรับโครเมียมเปนเวลา 6 เดือนกอนเขาการทดลอง หลังจาก
นั้นแมสกุรทั้งหมดที่เปนกลุมทดลองไดรับอาหารเสริมโครเมียมในชวงอุมทองจนเลีย้งลูกและไดรับ
การผสมในครัง้ตอไป พบวาการเสริมโครเมียมสามารถทําใหความสามารถในการผลิตของแมสุกร
เพิ่มข้ึนโดยพบวา เปอรเซ็นตแมสุกรที่เปนสัดหลงัหยานมภายใน 7 วันมากกวากลุมควบคุม 2.7 
เปอรเซ็นต และกลุมที่ไดรับโครเมียมมีจํานวนลูกคลอดทัง้หมด มากกวา 0.37 ตัว ตอครอก และมี
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จํานวนลกูหยานมมากกวา 0.33 ตัวตอครอก  และการทดลองนีพ้บวาจํานวนแมที่ถูกคัดทิ้งนอย
กวากลุมควบคุม 1.57 เปอรเซ็นต 
         Liao และคณะ (1998) ศึกษาอิทธิพลของการเสริมโครเมียมพิโคลิเนตในอาหารตอ
ความสามารถในการแสดงออกทางระบบสืบพันธุของแมสุกรในชวงอุมทอง ชวงใหนม และ
ความสามารถในการเจริญเติบโตของลูกสุกร โดยแบงสุกรสาวพนัธุผสมแลนเรซผสมลารจไวท
จํานวน 54 ตัว ออกเปนสามกลุม ใหกินอาหารที่มีการเสริมโครเมียมที่ระดับ 0,  200 และ 400 
พีพีบ ี ในชวงอุมทองและชวงใหนมลูก สังเกตการเปลี่ยนแปลงของน้ําหนกัรางกายในชวงอุมทอง
และชวงเลีย้งลูก ชวงเวลาระหวางหลงัหยานมถึงไดรับการผสม อัตราการอยูรอดของลูกสุกร ซึ่งคา
เหลานี้ใชเปนเกณฑในการประเมินประสทิธิภาพในการใชโครเมียมในแมสุกรที่อยูในชวงทีม่ีการ
สืบพันธุ การเสริมโครเมียมที่ระดับ       400  พีพีบ ีทาํใหแมสุกรสาวมีน้าํหนักชวงอุมทองเพิ่มข้ึน
อยางมีนยัสําคัญ (p<0.05) และชวยลดระยะเวลาจากหยานมถงึเปนสัดในแมสกุรนางไดอยางมี
นัยสําคัญ (p<0.05) แตไมพบวาโครเมียมมีผลใด ๆ ตอการเจริญเติบโตและการอยูรอดของลูกสุกร 
          Lin และคณะ (1999) ศึกษาผลของโครเมียมในรปูของโครเมียมพิโคลิเนต ตอการแสดงออก
ของระบบสืบพันธุในแมสุกรสาว โดยแบงแมสุกรสาวสองสายจาํนวน 30 ตัวออกเปนสามกลุม โดย
แตละกลุมจะไดรับโครเมียมระดับตางกนัในอาหารคือ 0, 200 และ 400 พีพีบ ี โดยสุกรสาวไดรับ
อาหารในการทดลองหลังจากการผสม การเสริมโครเมียมในอาหารไมมผีลกระทบตอการ
เปลี่ยนแปลงน้ําหนกัในชวงใหนมลกู แตในกลุมที่ไดรับโครเมียมขนาด 200 พีพบีี สามารถลด
ความหนาของไขมันใตหนงับริเวณสันหลงัลง อยางมนียัสําคัญ (p< 0.05) ในแตละกลุมการ
ทดลองพบวาจํานวนลกูทัง้หมดและน้าํหนักครอกในทั้งสามกลุมทดลอง ไมมีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ แตอยางไรก็ตามปรากฏวาในกลุมที่ไดรับโครเมียม ขนาด 200 พีพีบ ีมีแนวโนม
วาจะใหลูกตอครอกมากกวาถึง 0.63 ตัว และมีน้ําหนกัหยานมมากกวา 4.97  กิโลกรัม และมี
เปอรเซ็นตของลูกสุกรรอดหลังหยานมรวมตอครอกสูงกวาถึง 5.28 เปอรเซ็นต นอกจากนั้นพบวา
ในกลุมที่ไดรับโครเมียมขนาด 400 พีพีบ ีมี อิมมูโนกลอบบูลิน จ ี (immunoglobulin G) เพิ่มข้ึน
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ   (p<0.05) และพบการเพิม่ข้ึนของอิมมโูนกลอบบูลิน จี ในน้ํานมแม
สุกรสาว (p< 0.07)   Ramierez และคณะ (1993) สังเกตเห็นวาการเพิ่มการทํางานของฮอรโมน
อินซูลินและเพิ่มความไวตอฮอรโมนอินซลิูนของเซลล ผานการเสริมโครเมียม จะมผีลตอทั้งความ
สมบูรณพันธุและเพิ่มขนาดครอกได  
           จะเหน็วานอกจากโครเมียมจะมีผลตอความสมบรูณพันธุของแมสุกรโดยผานการเพิม่การ
ทํางานของฮอรโมนอินซูลินตอการเมแทบอลิซึมกลูโคสแลวโครเมียมยังมีแนวโนมทีจ่ะทําใหแมสุกร
มีสุขภาพโดยรวมดีขึ้น ซึ่งอาจเปนผลใหแมสุกรมีอัตราการเขาคลอดเพิ่มข้ึนและเพิม่การทาํงาน
ของระบบภูมิคุมกันไดดวย 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

3.1 คําถามของการวิจัย 
 
           1.  การเสริมโครเมียมยีสตในอาหารใหสุกรไดกนิโดยตลอดตั้งแตหยานมจนถึงเปนสัดหลัง

หยานมลกูครอกที่สองสามารถเพิม่จํานวนลูกสุกรแรกคลอดทั้งหมดไดหรือไม 
            2.  การเสริมโครเมยีมยีสตในอาหารใหสกุรไดกินโดยตลอดตั้งแตหยานมจนถงึเปนสัดหลัง

หยานมลกูครอกที่สองสามารถเพิม่จํานวนลูกสุกรแรกคลอดมีชีวิตไดหรือไม 
            3  การเสริมโครเมียมยีสตในอาหารใหสุกรไดกนิโดยตลอดตั้งแตหยานมจนถึงเปนสัดหลัง

หยานมลกูครอกที่สองสามารถลดจํานวนลูกตายแรกคลอดไดหรือไม 
            4.   การเสริมโครเมยีมยีสตในอาหารใหสุกรไดกินโดยตลอดตั้งแตหยานมจนถงึเปนสัด

หลังหยานมลกูครอกที่สองสามารถลดจาํนวนลูกกรอกไดหรือไม 
            5.   การเสริมโครเมยีมยีสตในอาหารใหสุกรไดกินโดยตลอดตั้งแตหยานมจนถงึเปนสัด

หลังหยานมลกูครอกที่สองสามารถลดชวงเวลาระยะหยานมถงึเปนสดัไดหรือไม 
 
3.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
           1  ศึกษาเปรียบเทียบคาตัวชี้วัดของสมรรถภาพการสืบพนัธุในแมสุกร ที่ไดรับการเสริม

โครเมียมยีสตในอาหาร ประกอบดวย จํานวนลกูคลอดทั้งหมด จํานวนลูกคลอดมีชีวิต
จํานวนลกูตายแรกคลอด จํานวนลกูกรอก ระยะเวลาหยานมถงึเปนสดั 

           2  ศึกษาสุขภาพโดยรวมของแมสกุรที่ไดรับโครเมียมในอาหาร 



3.3 สมมติฐานของการวจิยั 
 
           1.  การเสริมโครเมียมยีสตในอาหารใหสุกรไดกนิโดยตลอดตั้งแตหยานมจนถึงเปนสัดหลัง

หยานมลกูครอกที่สองสามารถเพิม่จํานวนลูกสุกรแรกคลอดทั้ง 
            2.  การเสริมโครเมยีมยีสตในอาหารใหสกุรไดกินโดยตลอดตั้งแตหยานมจนถงึเปนสัดหลัง

หยานมลกูครอกที่สองสามารถเพิม่จํานวนลูกสุกรแรกคลอดมีชีวิตได 
            3.  การเสริมโครเมยีมยีสตในอาหารใหสกุรไดกินโดยตลอดตั้งแตหยานมจนถงึเปนสัดหลัง

หยานมลกูครอกที่สองสามารถลดจํานวนลูกตายแรกคลอดได 
            4.  การเสริมโครเมยีมยีสตในอาหารใหสกุรไดกินโดยตลอดตั้งแตหยานมจนถงึเปนสัดหลัง

หยานมลกูครอกที่สองสามารถลดจํานวนลูกกรอกได 
            5.  การเสริมโครเมยีมยีสตในอาหารใหสกุรไดกินโดยตลอดตั้งแตหยานมจนถงึเปนสัดหลัง

หยานมลกูครอกที่สองสามารถลดชวงเวลาระยะหยานมถึงเปนสัดได 
 
3.4 ประชากร 
ตัวอยางและเกณฑการคัดเลือกตัวอยาง 
 
ตัวอยาง  
            การศึกษานี้ไดทดลองในแมสุกรในฟารมขนาด 1,500 แมแหงหนึง่ใน อ.เมือง  จ.นครพนม 
ซึ่งผลิตสุกรขุนสามสายพนัธุ โดยมีขั้นตอนการเตรียมตัวอยางดงันี ้
          1.  การเตรียมสัตวเพือ่ใชในการทดลอง ลูกสุกรเพศเมียหยานมสองสายพนัธุแลนดเรซผสม
ลารจไวท (LRxLW) น้ําหนักเมื่อหยานมเฉลี่ย 6 กิโลกรัม จํานวน 180 ตัวแบงเปน สองกลุม คือ
กลุมควบคุม และกลุมทดลอง กลุมละ 90 ตัว  
            2.  การคัดเลือกสุกรสาวทดแทนเขาสูการทดลอง  คัดสุกรสาวสองสายพันธุทดแทน
น้ําหนกั 90 กิโลกรัมที่ไดรับโครเมียมมาตั้งแตน้าํหนัก 6 กิโลกรัม จากขัน้ตอนการเตรียม
สัตวทดลอง จํานวน 70 ตัว เปนกลุมทดลอง และคัดเลือกสุกรสาวน้าํหนัก 90 กิโลกรัมที่ไมไดรับ
โครเมียมในขัน้ตอนการเตรียมสัตวทดลองมาเปนกลุมควบคุมจํานวน 70 ตัว 



3.5 เกณฑในการคัดเลือกเขามาศกึษา 
 
           1.  ในขั้นตอนการเตรียมสัตวทดลองเลือกลูกสกุรหยานมเพศเมียสองสายทีม่ีน้ําหนักหยา
นมอยางนอย 6 กิโลกรัม 
           2.  ในการเลือกสุกรสาวทดแทนเขาสูการทดลอง เลือกคัดสุกรสาวทดแทนที่มีน้าํหนกัอยา
นอย 90 กิโลกรัมและมลัีกษณะทีเ่หมาะสมในการเปนแมพนัธุมาจากลุมที่ไดรับโครเมียมตั้งแต
น้ําหนกั 6 กิโลกรัมจากขัน้ตอนการเตรียมสัตวทดลองและมีลักษณะที่เหมาะสมในการเปนแมพนัธุ 
           3.  คัดแมสุกรสาวทดแทนทีม่ีน้าํหนักอยางนอย 90 กิโลกรัมโดยเปนสกุรสาวที่ไมไดรับการ
เสริมโครเมียมในขั้นตอนการเตรียมสัตวทดลองมาเปนกลุมควบคุมและมีลักษณะที่เหมาะสมใน
การเปนแมพนัธุ 
           4.  เปนแมสุกรทีม่ีความสมบูรณพนัธุไมมีปญหาไมเปนสัด หรือผสมไมติด หรือความ
ผิดปกติของระบบสืบพันธุซึ่งเกณฑนี้จะใชพิจารณาในระหวางการทดลองชวงใหลุกทองแรกและ
ทองที่สอง 
 
3.6 เกณฑในการตัดออกจากการศกึษา 
 
           1. ในขั้นเตรียมสัตวทดลอง ลูกสุกรที่มีสุขภาพไมแข็งแรง มีอาการไอ ทองเสยี ขนฟ ูน้ําหนัก
ไม ถึง 6 กิโลกรัม 
           2. สุกรสาวทดแทนทีน่้ําหนักไมถึง 90 กิโลกรัม มีลักษณะที่ไมเหมาะสมเปนแมพันธุ 
สุขภาพไมแข็งแรงไมสมบูรณพอที่จะเปนแมพันธุ และไมแสดงการเปนสัด 
          3.แมสุกรที่ไมแสดงอาการเปนสัดหลังจากหยานมในการใหลูกทองแรกและทองที่สองซ่ึง
เกิดขึ้นในระหวางการทดลอง หรือมีปญหาดานสุขภาพอื่นเชน ขาเจ็บ ขาแบะซึ่งทําใหไมสามารถ
อุมทองจนครบกําหนดได 



3.7 วิธกีารเลอืกตัวอยาง 
 
           1. ในขั้นตอนการเตรียมสัตวทดลอง เลือกลูกสกุรหยานมแบบสุมโดยแบงเปนสองกลุมคือ
กลุมควบคุมจํานวน 90 ตัว และกลุมทดลองจํานวน 90 ตัว จดบันทึกเบอรหูลูกสกุรแตละตัวแลว  
จดบันทกึวนัเกิด และน้ําหนกั 
            2. ในการทดลองใชสุกรสาวที่ผานการเตรียมสัตวทดลองโดยกลุมที่ไดรับโครเมียมเปนกลุม
ทดลองจาํนวน 70 ตัว และกลุมที่ไมไดรับโครเมียมเปนกลุมควบคุมจาํนวน 70 ตัว จดบนทกึเบอรหู 
และน้ําหนกัเมือ่เขาสูการทดลอง ตรวจดูสุขภาพของสุกร เลือกตัวที่สุขภาพดแีละมีลักษณะ
สมบูรณ  
 
3.8 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   
 
            1. โครเมียมในรูป โครเมียมยีสต (Lactosacc® , Alltech Inc,USA.)  
            2. อาหารที่ใชในการเลี้ยงสุกรในแตละระยะของการเจริญเติบโต ดังนี ้
 
ตารางที ่1 แสดงชนิดของอาหารที่ใชและคณุคาทางอาหารที่ใชในการทดลอง  
ของอาหารชนดิ โปรตีน (เปอรเซ็นต) พลังงาน (แคลลอรี่) 
อาหารลกูสุกรเลียราง 20.5 3300 
อาหารสกุรอนบุาล 20 3300 
อาหารสกุรเล็ก 17 3000 
อาหารสกุรระยะรุน 15 3000 
อาหารสกุรระยะขุน 14 3000 
อาหารแมพันธุอุมทอง 15 2800 
อาหารแมสกุรใหนม 15 3150 
 



3.9 วิธกีารศกึษา 
 
          การทดลองในภาคสนาม 
                    1. ในขั้นตอนการเตรียมสัตวทดลองเริ่มในสุกรหยานมที่มีน้าํหนกั 6 กิโลกรัม โดย
แบงเปนสองกลุม แบงเปนกลุมที่ไดรับโครเมียมเสริมในขนาด 200 พพีีบ ี และกลุมที่ไมไดรับ
โครเมียมเสริมในอาหาร โดยใหผสมในอาหารที่กนิทกุวันจนลูกสุกรเหลานี ้ เจริญเติบโตจนมี
น้ําหนกั 90 กิโลกรัม ลูกสุกรทั้งสองกลุมเลีย้งภายในโรงเรือนเดียวกนั 
                    2. เลือกสุกรสาวทดแทนจากขั้นตอนการเตรียมสัตวทดลอง โดยเริ่มต้ังแตสุกรสาวมี
น้ําหนกั90 กิโลกรัมข้ึนไปโดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
                               2.1 กลุมควบคุม สุกรสาวในกลุมควบคุมไดรับอาหารตามปกติไมมีการเสริม
โครเมียมยีสตในอาหารจนกระทั้งสิน้สุดระยะการหยานมในการเลี้ยงลูกในครอกทีส่อง 
                               2.2 กลุมทดลอง สุกรสาวในกลุมทดลองไดรับอาหารตามปกตแิละมีการเสริม
โครเมียมยีสตในขนาด 200 พีพบี ี ในอาหารของแตละระยะการเลีย้ง เชน อาหารสกุรสาวทดแทน  
อาหารแมอุมทอง และอาหารแมเลี้ยงลกู  โดยวิธีตกัโครเมียมยีสตโรยบนอาหารเมื่ออาหารที่ไดรับ
อยูในรูปอาหารเม็ด อาหารที่เปนอาหารเม็ดไดแก อาหารแมอุมทอง และอาหารแมเลี้ยงลูก สวน
อาหารผงใชการผสมโครเมยีมในอาหารในอัตราสวน 200 พพีีบ ี ไดแกอาหารสุกรสาวทดแทน แม
สุกรในกลุมนีจ้ะไดโครเมียมเสริมในอาหารจนเปนสัดหลังระยะหยานมในการใหลูกในครอกที่สอง  
                               2.3 เมื่อสุกรสาวทดแทนแสดงอาการเปนสัดครั้งที่สองจะถูกผสมพันธุโดย
วิธีการผสมเทยีม 100 เปอรเซนตคือครั้งแรกที่ถูกผสมและครั้งที่สองทีถู่กผสมจะเปนการผสมเทยีม 
เมื่อตรวจการตั้งทองพบวาแมสุกรตั้งทองถูกนาํเขาไปเลีย้งในซองอุมทอง สวนแมสุกรที่ไมเปนสดั
หรือกลับมาแสดงอาการเปนสัดอีกจะถกูคัดออกจากการทดลอง  
                               2.4  เมื่อแมสุกรหยานมทองแรกแลวแสดงการเปนสัดจะถกูผสมเพื่อการตั้ง
ทองครั้งที่สองแมสุกรที่ไมแสดงอาการเปนสัดจะถูกคัดทิง้ไปซึ่งจะใหโอกาศถึง 42 วนัหลงัหยานม 
และแมสกุรจะถูกผสมโดยการผสมเทยีมทกุครั้งเมื่อตรวจวาตั้องทองจงึนาํไปเลี้ยงในซองอุมทอง
จนแมสุกรคลอดลูกและเลี้ยงลูกจนเปนสัดหลังหยานมทองที่สองถือวาสิ้นสุดการทดลอง 



3.10 การสงัเกตและการวดั 
         1. ตัวแปรหลัก คือ  การไดรับอาหารเสริมโครเมียม 
         2. ตัวแปรตาม คือ จํานวนลกูคลอดทั้งหมด    จํานวนลกูคลอดมีชีวิต   จาํนวนลกูตายแรก
คลอด  จํานวนลูกกรอก   ชวงเวลาระหวางหยานมถงึเปนสัด  ของการใหลูกในครอกแรกและครอก
ที่สอง 
 
3.11 การรวบรวมและวิเคราะหขอมลูทางสถิติ 
 
         1. เก็บรวบรวมขอมูลคาดัชนีวัดประสิทธิภาพการสืบพันธุของแมสุกรซึ่งรวบรวมดัชนีเหลานี้
ในการใหลูกครอกแรกและการใหลูกครอกที่สอง โดยมีคาดัชนวีัดประสิทธิภาพการสืบพันธุดงันี ้

1.1 จํานวนลกูคลอดทั้งหมด  
1.2 จํานวนลกูคลอดมีชีวิต  
1.3 จํานวนลกูตายแรกคลอด  
1.4 จํานวนลกูกรอก  
1.5 ชวงเวลาระหวางหยานมถึงเปนสัด 

           2.เปรียบเทียบคาดชันีวัดประสทิธิภาพการสืบพันธุ ไดแก จํานวนลูกคลอดทั้งหมด    
จํานวนลกูคลอดมีชีวิต   จํานวนลกูตายแรกคลอด  จํานวนลกูกรอก   ชวงเวลาระหวางหยานมถึง
เปนสัด ของการใหลูกในครอกแรกระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
            3.เปรียบเทียบคาดชันีวัดประสทิธิภาพการสืบพันธุ ไดแก จํานวนลกูคลอดทั้งหจํานวนลูก
คลอดมีชีวิต  จํานวนลกูตายแรกคลอด  จํานวนลกูกรอก  ชวงเวลาระหวางหยานมถึงเปนสัด  ของ
การใหลูกในครอกที่สองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
             4. ในการทดสอบทางสถิต ิ Student T-test ในการวิเคราะหโดยกาํหนดระดับนัยสาํคัญที่ 
α=0.05 ซึ่งการวิเคราะหทางสถิติทัง้หมดจะวิเคราะหโดยใชโปรแกรม SPSS for Windows® 



3.12 ระยะเวลาในการศึกษา 
 
          ระหวางเดือนมีนาคม 2541 ถึงมนีาคม 2543 
 
3.13 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจยั 
 
         1. เพิ่มทางเลือกในการเพิ่มสมรรถภาพการสืบพนัธุในแมสุกรโดยการจัดการดานอาหาร 
         2. ลดความสูญเสยีสกุรสาวทดแทน เพิ่มเปอรเซน็ตการคัดสุกรสาวทดแทนและเพิ่มความ

สมบูรณพันธุและสุขภาพของแมสุกรใหดีข้ึน 
         3. เพิ่มทางเลือกในการจัดการเพื่อเพิ่มจํานวนลูกแรกคลอด 



บทที่ 4 
 

ผลการทดลอง 
 

4.1 ผลการทดลองและผลการเปรยีบเทียบขอมลู 
 

4.1.1สมรรถภาพของระบบสืบพันธุในแมสุกรทองแรก 
 

 ผลการศึกษาการเสริมโครเมียมในอาหารตอสมรรถภาพของระบบสบืพันธุในแมสุกรสาว
ทองแรก โดยมีแมสุกรสาวที่สามารถคลอดลูกทองแรกจากกลุมควบคุมจํานวน 54 ตัว และจาก
กลุมทดลองจาํนวน 69 ตัว พบวา 

จํานวนลกูคลอดทั้งหมดเทากับ 9.50 ± 2.52 ตัว ในกลุมควบคุม และเทากับ 

9.94±2.24 ตัว ในกลุมทดลอง   คาเฉลี่ยของจํานวนลูกคลอดทัง้หมดระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกนัทางสถิต ิ(p > 0.05)  
  จํานวนลกูมีชวีิตเทากับ 8.70 ±2.78 ตัว ในกลุมควบคมุ และเปน 9.30 ± 2.47 
ตัว ในกลุมทดลอง คาเฉลีย่ของจํานวนลกูมีชีวิตระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตาง
กันทางสถิต ิ(p > 0.05)  
  จํานวนลกูตายแรกคลอดเทากับ 0.44 ± 0.79 ตัวในกลุมทดลอง และ 0.46 ± 
1.24 ตวั ในกลุมทดลอง คาเฉลี่ยจํานวนลกูตายแรกคลอดระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไม
แตกตางกนัทางสถิต ิ       (p>0.05) 
  จํานวนลกูกรอกเทากับ 0.33 ± 1.24 ตัวในกลุมควบคุม และ 0.17± 0.54 ตัว ใน
กลุมทดลอง คาเฉลี่ยจํานวนลูกกรอกระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกนัทางสถติิ        
(p>0.05) 
  ชวงเวลาระหวางหยานมถึงเปนสัดเทากับ 8.41± 8.13 วัน ในกลุมควบคุม           
และเทากับ 6.86 ± 4.38 วนัในกลุมทดลอง คาเฉลี่ยชวงเวลาระหวางหยานมถงึเปนสัดระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคมุไมแตกตางกนัทางสถิติ        (p>0.05) 
โดยในกลุมทดลองใชเวลาเลี้ยงลูกเทากับ18.58±1.02 วัน และในกลุมทดลองใชเวลาเลี้ยงลูกเปน 
18.55±1.05 วัน โดยใชเวลาเลี้ยงลกูหรือหยานมในเวลาไมแตกตางกนัทางสถิติ (p > 0.05) ได
แสดงผลการทดลองในตารางที ่2 
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ตารางที ่2 แสดงการเปรียบเทียบสมรรถภาพการสืบพนัธุของแมสุกรสาวซึง่ไดรับการเสริมโครเมยีมใน 
    อาหารและกลุมที่ไมไดรับโครเมียมในการคลอดลูกครอกแรก 
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4.1.2สมรรถภาพของระบบสืบพันธุในแมสุกรทองที่สอง 
  
 ผลการศึกษาการเสริมโครเมียมในอาหารตอสมรรถภาพของระบบสบืพันธุในแมสุกรสาว
ทองที่สอง โดยมีแมสุกรสามารถเขาสูการใหลูกในครอกที่สองจากกลุมควบคุมจํานวน 44 ตัว และ
กลุมทดลองจาํนวน 64 ตัว พบวา 

จํานวนลกูคลอดทั้งหมดเทากับ 9.61 ± 2.21 ตัว ในกลุมควบคุม และเทากับ 9.95 ± 2.7

ตัว        ในกลุมทดลอง    คาเฉลี่ยของจํานวนลกูคลอดทั้งหมดระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมไมแตกตางกันทางสถิต ิ(p > 0.05)  
  จํานวนลกูมีชวีิตเทากับ 9.02 ± 2.18 ตัว ในกลุมควบคุม และเทากบั 9.17 ± 
2.69 ตัว ในกลุมทดลอง คาเฉลี่ยของจํานวนลูกมชีีวิตระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไม
แตกตางทางสถิติ   (p > 0.05)  
  จํานวนลกูตายแรกคลอดเทากับ 0.48  ±  0.85 ตัว ในกลุมควบคุมและ 0.55± 
0.71 ตัว ในกลุมทดลอง คาเฉลี่ยจํานวนลกูตายแรกคลอดระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไม
แตกตางกนัทางสถิต ิ(p> 0.05) 
  จํานวนลกูกรอกเทากับ 0.11  ±  0.38 ตัว ในกลุมควบคุม และ 0.23 ± 0.58 ตัว 
ในกลุมทดลอง คาเฉลี่ยจํานวนลกูกรอกระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกนัทาง
สถิติ       ( p > 0.05) 
  ชวงเวลาระหวางหยานมถึงเปนสัดเทากับ 8.39 ± 8.75 วัน ในกลุมควบคุม และ 
เทากับ 6.98± 4.55 วัน ในกลุมทดลอง คาเฉลี่ยของชวงเวลาระหวางหยานมถงึเปนสัดระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคมุไมแตกตางกนัทางสถิติ    ( p > 0.05) 
 โดยในกลุมทดลองใชเวลาเลี้ยงลูกเทากับ18.73±0.86 วัน และในกลุมทดลองใชเวลา
เลี้ยงลูกเทากบั18.91±0.71 วัน โดยใชเวลาเลี้ยงลูกหรือหยานมในเวลาไมแตกตางกันทางสถิต ิ ( 
p > 0.05) ไดแสดงผลการทดลองในตารางที ่3 
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ตารางที ่3  แสดงการเปรียบเทียบสมรรถภาพการสืบพนัธุของแมสุกรสาวซึง่ไดรับการเสริมโครเมยีม 
     ในอาหารและกลุมที่ไมไดรับโครเมียมในการคลอดลกูครอกสอง 
 

ดัชนีวัดสมรรถภาพการสืบพนัธุ กลุมควบคุม 
X ± SD(range) 

กลุมทดลอง 
X ± SD(range) 

P-value 
 

จํานวนลกูคลอดทั้งหมด(ตัว) 9.61 ± 2.21(3-13) 9.95 ± 2.71(4-15) NS 
จํานวนลกูคลอดมีชีวิต(ตัว) 9.02 ±2.18(3-13) 9.17 ± 2.69(4-15)  NS 
จํานวนลกูตายแรกคลอด(ตัว) 0.48 ± 0.84(0-4) 0.55 ± 0.71(0-2) NS 
จํานวนลกูกรอก(ตัว) 0.11 ± 0.38(0-2) 0.23± 0.58(0-3) NS 
ระยะเวลาเลี้ยงลูก(วัน) 18.73±0.86(17-21) 18.91±0.71(18-20) NS 
ชวงเวลาระหวางหยานมถึงเปนสัด
(วัน) 

8.39± 8.75(4-52) 6.98± 4.55(4-30) NS 

NS= p >0.05 
 
เมื่อมีการเสรมิโครเมียมยีสตในอาหารสุกรสาวทดแทนและแมสุกรนางแลวเปรียบเทียบ

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวาใหขอแตกตางระหวางดชันีทีท่ําการวัดในแตละลําดบั
ทองดังนี ้

ในลําดับทองที ่ 1 จํานวนลูกคลอดทั้งหมดในกลุมทดลองมากกวากลุมควบคุม 0.44 ตัว  
จํานวนลกูคลอดมีชีวิตในกลุมทดลองมากวากลุมควบคุม 0.64 ตัว จํานวนลูกตายแรกคลอดใน
กลุมทดลองมากกวากลุมควบคุม 0.02 ตัว จํานวนลูกกรอกในกลุมทดลองนอยกวากลุมควบคุม 
0.16 ตัว และมีระยะเวลาหลังหยานมถงึเปนสัดในกลุมทดลองนอยกวากลุมควบคมุ 1.54 วัน  

ในลําดับทองที ่ 2 จํานวนลูกคลอดทั้งหมดในกลุมทดลองมากกวากลุมควบคุม 0.34 ตัว  
จํานวนลกูคลอดมีชีวิตในกลุมทดลองมากกวากลุมควบคุม 0.15 ตัว จํานวนลกูตายแรกคลอดใน
กลุมทดลองมากกวากลุมควบคุม 0.07 ตัว จํานวนลูกกรอกในกลุมทดลองมากกวากวากลุม
ควบคุม 0.12 ตัว และมีระยะเวลาหลงัหยานมถึงเปนสัดในกลุมทดลองนอยกวากลุมควบคุม 1.41 
วัน ดังแสดงใน      ตารางที ่4 
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ตารางที ่4  แสดงผลเปรียบเทียบความแตกตางคาดัชนีวดัสมรรถภาพการสืบพนัธุ ในกลุมแมสุกรที่ได 
       รับการเสริมโครเมียมยสีตกับกลุมควบคุมในการใหลูก 2 ครอก 
 

เปรียบเทียบสมรรถภาพระหวาง
กลุมทดลองกบักลุมควบคุม 

ลําดับทองที ่1 ลําดับทองที ่2 

จํานวนลกูคลอดทั้งหมด(ตัว) +0.44 +0.34 
จํานวนลกูคลอดมีชีวิต(ตัว) +0.60 +0.15 
จํานวนลกูตายแรกคลอด(ตัว) +0.02 +0.07 
จํานวนลกูกรอก(ตัว) -0.16 +0.12 
ระยะเวลาหลงัหยานมถงึเปนสัด
(วัน) 

-1.54 -1.41 

 
เมื่อมีการเสรมิโครเมียมยีสตในอาหารสุกรสาวทดแทนและแมสุกรนางแลวเปรียบเทียบ

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมที่ไดรับโครเมียมยีสตเสริมในอาหารมกีารคัดทิ้งแมสุกร
นอยกวากลุมควบคุม เมื่อแมสุกรใหลูกในลําดับทองแรกแลวพบวาแมสุกรกลุมทดลองถูกคัดทิง้
หลังหยานมจาํนวน 5 ตัว ( 5.8 เปอรเซ็นต) และกลุมควบคุมถูกคัดทิง้ 10 ตัว (14.7 เปอรเซ็นต) 
และหลังจากแมสุกรใหลูกในลําดับทองที ่ 2 แมสุกรกลุมทดลองถกูคัดทิ้งหลังหยานมจํานวน 5 ตัว 
(5.8 เปอรเซ็นต) และกลุมควบคุมถูกคัดทิง้จํานวน 7 ตัว (10.3 เปอรเซ็นต) ดังแสดงในตารางที ่5 
 
ตารางที ่5  แสดงจํานวนของสุกรทีถู่กคดัทิ้งในระยะตาง ๆ เปรียบเทยีบระหวางกลุมที่ไดรับโครเมียม  
                  ยสีตเสริมในอาหารกับกลุมควบคุมตลอดการทดลอง 
 
ระยะของการทดลอง จํานวนแมสกุรที่ถูกคัดทิง้ (%) 
 กลุมควบคุม( 68 ตัว) กลุมทดลอง (86 ตัว) 
ลําดับทองที ่1 10 (14.7%) 5 (5.8%) 
ลําดับทองที ่2 7 (10.3%) 5 (5.8%) 
จํานวนสกุรถกูคัดทิ้งทั้งหมด 31 (45.6%) 27 (31.2%) 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

5.1 การอภิปรายผลการทดลอง 
 
 จากการศึกษาการเสริมโครเมียมยีสตระดบั 200 พีพีบ ีผสมในอาหารในแมสุกร โดยใหกนิ
ตั้งแตข้ันตอนเตรียมสัตวทดลองคือ เร่ิมใหสุกรไดรับโครเมียมยีสตเมือ่ต้ังแตหยานมที่น้าํหนกัเฉลี่ย 
6 กิโลกรัม และไดรับการเสริมโครเมียมยีสตในอาหารมาตลอดการทดลอง โดยใหไดรับโครเมียม
ยีสตผสมในอาหารจนกระทัง่เขาสูการทดลองโดยเปนสกุรสาวทดแทน และผานการผสมพนัธุและ
ตั้งทอง ทองแรก และสิ้นสุดเมื่อหยานมลูกทองที่สอง เปรียบเทยีบกับกลุมที่ไมไดรับการเสริม
โครเมียมในอาหารตลอดการทดลอง ในการเปรียบเทียบประสทิธภิาพของระบบสืบพันธุในที่นี้
เลือกใชดัชนทีีว่ัดประสิทธิภาพระบบสืบพนัธุหาตัวหลักคือ จํานวนลกูคลอดทั้งหมด จํานวนลูกมี
ชีวิต จํานวนลกูตายแรกคลอด  จํานวนลกูกรอก  และชวงเวลาระหวางหยานมถึงเปนสัด โดยได
ศึกษาเปรียบเทียบในแตละการคลอดลูกในทองแรกและทองที่สอง ซึ่งจากผลการทดลองสามารถ
อภิปรายผลการทดลองไดดังตอไปนี ้

 
5.1.1 สมรรถภาพของระบบสืบพันธุ 

 
  5.1.1.1 จํานวนลกูคลอดทั้งหมดและจํานวนลกูคลอดมีชีวิต 
1. ลําดับทองที ่1  
  ในการใหลูกครอกแรกของสุกรสาวกลุมที่ไดรับการเสริมโครเมียมยีสตในอาหาร 
เปรียบเทียบกบั กลุมที่ไมไดรับการเสริมโครเมียมยีสตในอาหารพบวา แมสุกรทั้งสองกลุมมีจาํนวน
ลูกคลอดทั้งหมดไมแตกตางกันทางสถิต ิ อยางไรกต็ามแมสุกรกลุมที่ไดรับโครเมียมยีสตเสริมใน
อาหารมีแนวโนมวาใหจาํนวนลูกคลอดทัง้หมดสูงกวาแมสุกรในกลุมที่ไมไดรับโครเมียมยีสตเสริม
ในอาหาร โดยในกลุมทดลองใหจาํนวนลกูคลอดทั้งหมดมากกวากลุมควบคุม 0.44 ตัว   (ตารางที ่
4) และใหจํานวนลูกคลอดมีชีวิตมากกวากลุมควบคมุ 0.60 ตัว ซึง่เปนไปในทาํนองเดียวกับการ
ทดลองของ Lindermann และคณะ (1995) ที่พบวาการเสริมโครเมียมพิโคลิเนต ในอาหารแมสกุร
ในขนาด 200 พีพีบ ี จะใหลูกคลอดมีชีวติมากกวากลุมควบคุม 2.32 ตัว ซึ่งในการทดลองของ 
Lindermann และคณะ(1995) นี้ไดเร่ิมใหแมสุกรไดรับโครเมียมเสริมในอาหารตั้งแต สุกรมีน้ําหนัก
ที ่14.5 กิโลกรัม ในขณะที่ในการทดลองนีสุ้กรเริ่มมีการสะสมโครเมียมในรางกายตั้งแตเปนลูกสกุร
น้ําหนกั 6 กิโลกรัม  ซึ่ง Hagen และคณะ (1998) กลาววารางกายของแมสุกรควรที่จะไดมีการ
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สะสมโครเมียมไวในเนื้อเยื่อในชวงระยะเวลาหนึ่งกอนทีม่ันจะสามารถเพิ่มประสทิธิภาพของแม
สุกรจึงไดทําการทดลองโดยออกแบบการทดลองใหมีกลุมควบคุมซึ่งไมไดรับการเสริมโครเมียม
เปรียบเทียบกบักลุมที่ไดรับการเสริมโครเมียมแต โดยกลุมทดลองจะไดรับการเตรียมตัวกอนเขา
การทดลอง โดยไดรับการเสริมโครเมียมเปนเวลา 6 เดือน กอนเขาสูการทดลอง สวนในกลุมที่เปน
สุกรสาวทดแทนจะไดรับโครเมียมเสริมในอาหารตัง้แตมีน้ําหนกั 68 กิโลกรัม พบวาในชวงเตรียม
สัตวทดลอง 6 เดือน ที่แมสุกรไดรับโครเมียมเสริมในอาหาร ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง
จํานวนลกูคลอดทั้งหมดและลูกคลอดมีชวีิตไมมีความแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถิติแตเมื่อ
ผานชวงเตรียมสัตวทดลองแลว  ผูทดลองใชเวลา 12 เดือน ในการทดลองพบวาในกลุมทดลองมี
แนวโนมที่ใหจาํนวนลกูคลอดทั้งหมดและลูกคลอดมีชีวติมากกวาคือ 0.22 ตัว และ 0.37 ตัว 
ตามลําดับในการทดลองในแมสุกรขนาด 4000 ตัว เมื่อเปรียบเทียบกบัผลการทดลองที่ไดทาํขึ้นใน
คร้ังนี้ซึ่งไดเร่ิมใหสุกรไดรับการเสริมโครเมยีมเริ่มต้ังแตน้าํหนัก 6 กิโลกรัม และไดรับโครเมียมตั้งแต
เปนลูกสกุรจนเปนสุกรสาวทดแทนจะเหน็วาในการทดลองนี้สุกรไดรับโครเมียมตั้งแตเร่ิมตนตลอด
การเลี้ยงแตการทดลองของ Hagen และคณะ (1998) ในกลุมที่ไมใชสุกรทดแทนที่เขาสูการ
ทดลอง จะไดรับโครเมียมเมื่อเปนแมสุกรนางแลว ถึงแมจะมีแนวโนมวาจาํนวนลกูสุกรแรกคลอด
และลูกสุกรมชีีวิตเพิ่มมากกวากลุมควบคมุ แตพบวาแมสุกรที่ไดรับโครเมียมเสรมิเปนเวลานาน
และไดรับในชวงที่รางกายกาํลังเจริญเติบโตจะใหจาํนวนลูกคลอดทัง้หมดและลูกคลอดมีชีวิตสูง
กวา เมื่อพิจารณารวมกับการทดลองของ Lindermann และคณะ(1995) ซึ่งแบงกลุมการทดลอง
เปนกลุมที่ไมไดรับการเสริมโครเมียมในอาหารตลอดการทดลอง และกลุมที่ไดรับโครเมียมขนาด 
200 พีพีบ ีตลอดการทดลอง และกลุมที่ไดรับโครเมียมขนาด 500 พีพบีี และกลุมที่ไดรับโครเมียม
ขนาด 1,000 พีพีบ ี เฉพาะชวงเปนสุกรรุนและระยะขุนเทานั้น การทดลองนี้ไดทาํในประชากร 105 
ตัว โดยแบงเปนกลุม กลุมละ 15 ตัว ซึ่งในการทดลองนี้แมสุกรไดรับอาหารที่มีระดับไลซีนสอง
ระดับคือ 100 เปอรเซ็นตและ 120 เปอรเซ็นต ของ NRC (1989) และจากการทดสอบทางสถิติ
พบวาระดับของไลซีนในการทดลองนี้ไมมผีลตอขนาดครอกของแมสุกร จากผลการทดลองพบวา
กลุมที่ไดรับโครเมียมเปนเวลานานตลอดการทดลองมีแนวโนมใหจํานวนลูกคลอดทัง้หมดมากกวา
ทุกกลุม คือกลุมที่ไดรับการเสริมโครเมียมในขนาด 200 พพีีบ ี สวนกลุมที่ไดรับการเสริมโครเมียม
ในระยะขุนเทานัน้ในขนาด 500 พีพีบ ี หรือ 1,000 พพีีบ ี มีขนาดครอกปานกลาง กลุมที่ไมไดรับ
โครเมียมเสริมมีขนาดครอกต่ําสุด สอดคลองกับการทดลองของ Liao และคณะ (1998) ซึงศึกษา
อิทธิพลของการเสริมโครเมยีมพิโคลิเนต ในอาหารแมสุกรตอความสามารถในการแสดงออกทาง
ระบบสืบพันธุของแมสุกรในชวงอุมทอง ชวงใหนมลกู พบวาการเสริมโครเมียมใหแมสุกรในเฉพาะ
ชวงอุมทองและใหนมลูกไมมีผลทําใหจํานวนลูกคลอดทั้งหมดหรือลูกคลอดมีชีวิตเพิ่มข้ึนแตอยาง
ใดแตมีผลตอสุขภาพโดยรวมของแมสุกรโดยพบวาแมสุกรมีน้ําหนักชวงอุมทองเพิ่มอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติ และชวงเวลาหยานมถึงเปนสัดลดลงอยางมนีัยสําคัญทางสถิติเชนกนั 
สอดคลองกับการทดลองของ  Lin และคณะ (1999) ซึ่งใหสุกรสาวไดรับโครเมียมในขนาดตาง ๆ 
กัน คือ 0 ,  200 และ 400 พีพีบ ี โดยเสริมโครเมียมใหกินหลงัจากผสมจนกระทัง้ถึงระยะหยานม 
ไมพบวามีผลตอจํานวนลูกคลอดทั้งหมดอยางใด แตพบวาแมสุกรเหลานี้สามารถเลี้ยงลกูและให
ลูกมีชีวิตรอดหลังหยานมสงูกวากลุมควบคุมถึง 5.28 เปอรเซ็นต จะเห็นวาในการทดลองนี้ไดมีการ
เสริมโครเมียมในอาหารตั้งแตขั้นตอนการเตรียมสัตวทดลองซึ่งทําใหลกูสุกรมีการสะสมโครเมียม
ในเนื้อเยื่อมากกวาในการทดลองอื่น จึงมีแนวโนมที่จะใหจํานวนลูกคลอดทั้งหมดและจํานวนลกู
คลอดมีชีวิตสูงกวา   
 
2. ลําดับทองที ่2 

 เมื่อแมสุกรใหลูกครอกแรกแลวจากนัน้ไดรับการผสมเพื่ออุมทองลกูครอกที่สอง 
พิจารณาจาํนวนลูกคลอดทัง้หมดของแมสุกรในการใหลูกครอกที่สองพบวากลุมทีไ่ดรับการเสริม
โครเมียมยีสตกับกลุมควบคมุซ่ึงไมไดรับโครเมียมยีสตเสริมในอาหารมีจํานวนลูกคลอดทั้งหมดใน
ทั้งสองกลุมไมแตกตางกนัทางสถิต ิอยางไรตามสังเกตวากลุมที่ไดรับโครเมียมยีสตจะมีแนวโนมวา
มีจํานวนลูกคลอดทั้งหมดมากกวากลุมควบคุมในการทดลองนี้พบวาใหลูกคลอดทัง้หมดมากกวา 
0.34 ตัว และเมื่อพิจารณาจํานวนลกูคลอดมีชีวิตพบวาไมแตกตางกนัทางสถิติแตพบวากลุมไดรับ
โครเมียมยีสตมีแนวโนมวาจาํนวนลกูคลอดมีชีวิตจะสูงกวากลุมทดลองเล็กนอยคือ มากกวา 0.15 
ตัว ซึ่งสอดคลองกับการทดลองของ Lindermann (1995)  และ Campbell (1996) ซึ่งพบวาการให
ลูกในครอกทีส่องของแมสุกรมีแนวโนมสูงกวากลุมควบคุมเชนกนั เมือ่ Campbell ทาํการศึกษา
ตอไปในทองที ่3 ,4 และ 5 พบวาจํานวนลูกคลอดทั้งหมดในแมสุกรที่มีลําดับทองสูง ๆ ไมแตกตาง
กันมากนัก ซึ่งอาจเนื่องแมสุกรไดรับโครเมียมเปนระยะเวลาสัน้ๆ คือชวง 28 วันกอนคลอด ถึง 35 
วันหลังคลอด แตอยางไรก็ตามการที่แมสุกรมีการสะสมโครเมียมในรางกายมาในระยะยาวนานจะ
ทําใหสุขภาพของแมสุกรดีกวากลุมควบคมุ และพบวาการใหลูกมีแนวโนมสูงกวากลุมควบคมุ 
(Hagen et al.,1998)  

การทดลองครัง้นี้มีคาเฉลี่ยทีไ่ดต่ํากวาการทดลองอื่นเนื่องจากทาํในประชาการขนาดใหญ
กวา เชนเมื่อเปรียบเทียบกบัการทดลองของ Lindermann และคณะ (1995) ซึ่งใชสุกรตอกลุม
เพียง15 ตัวเทานั้นและยังพบวาการทดลองของเขาไดทําการผสมโครเมียมในอาหารซึ่งทําใหมีการ
กระจายตวัของโครเมียมไดอยางทั่วถึงทําใหสุกรไดรับโครเมียมในขนาดที่กําหนดไดตลอดการ
ทดลองซึง่แตกตางจากการทดลองนี้ซึ่งในบางชวงของการทดลองจาํเปนจะตองใชวธิีโรยโครเมียม
ลงบนอาหารทําใหการกระจายตัวของโครเมียมในอาหารอาจไมทัว่ถึงจึงมบีางครั้งที่สุกรอาจไดรับ
โครเมียมไมเตม็ขนาดที่กําหนดซึ่งถือเปนขอบกพรองของการทดลองนี ้
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โครเมียมมีอิทธิพลตอการใหลูกดกของแมสุกรโดยผาน  อิทธพิลของฮอรโมนอนิซูลินที่มี
ตอระบบสืบพนัธุ (Steele et al., 1977; Lindermann et al., 1995; Amoikon et al.,1995) โดย
เพิ่มการทาํงานของฮอรโมนอินซูลิน ทําใหเพิ่มจํานวนการตกไขเนื่องจากฟอลลิเคลิมีการ
เจริญเติบโตและพัฒนาไดอยางเตม็ที ่ (Cox et al., 1987)  การที่รังไขมีการเจรญิไดเต็มที่เชื่อวา
เมื่อเซลลสามารถนาํพลงังานจากกลูโคสไปใชไดเต็มที่จากการทํางานของ กลูโคสเทอเรอแรนท
แฟคเตอร ซึ่งมีโครเมียม ไตรวาเลนท เปนสวนประกอบสําคัญ กระบวนการเมแทบอลิซึมในเซลล
จึงเกิดการทาํงานอยางเต็มที ่  จากการทดลองของ Lindermann และคณะ (1995) ไดทําการเจาะ
เลือดแมสุกรหลังจากไดกนิอาหารไปแลวเพื่อวัดอัตราการนํากลูโคสเขาเซลล พบวากลุมที่ไดรับ
โครเมียมจะมอัีตราการนาํกลูโคสเขาเซลลไดเร็วกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิ
เชนเดียวกับการทดลองของ Amoikon และคณะ (1995)  และ  Evock-Clover และคณะ (1993) 

 
5.1.1.2 จํานวนลกูตายแรกคลอดและจํานวนลกูกรอก 

 
1. ลําดับทองที ่1  

เมื่อพิจารณาจํานวนลกูตายแรกคลอดและจํานวนลูกกรอกระหวางกลุมควบคุมและ         
กลุมทดลองพบวาไมมีความแตกตางกนัทางสถิต ิ แตมีแนวโนมวา จํานวนลกูกรอกในกลุมที่ไดรับ
โครเมียมยีสตจะต่ํากวากลุมควบคุม 0.16 ตัว/ครอก และพบวากลุมไดรับโครเมียมยีสตมีแนวโนม
ที่จะมีจาํนวนลูกตายแรกเกดิมากกวากลุมควบคุมเล็กนอย 0.02 ตัว ผลที่พบนี้สอดคลองกับการ
ทดลองของ Hagen และคณะ (1998) ที่จํานวนลกูตายแรกคลอดไมแตกตางอยางมีนัยสาํคัญ แต
มีแนวโนมวากลุมที่ไดรับโครเมียมจะมีลูกตายแรกคลอดต่ํากวากลุมควบคุม 0.05 ตัว   
2. ลําดับทองที ่2  

เมื่อพิจารณาจํานวนลกูตายแรกคลอดเปรียบเทียบระหวางกลุมไดรับโครเมียมและกลุม
ควบคุมพบวาไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ แตพบวาในกลุมทดลอมีแนวโนมทีจ่ํามีลูกตาย
คลอดสูงกวาในการทดลองนี้สูงกวา 0.07 ตัว ซึ่งคลายกับในการใหลูกครอกแรกที่กลุมทดลองมี
จํานวนลกูตายแรกคลอดมีแนวโนมที่สูงกวาแตก็ไมแตกตางกนัทางสถติิ สวนจาํนวนลกูกรอก
นั้นมีไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ แตมีแนวโนมวาในกลุมที่ไดรับโครเมียมยีสตนัน้จะมี
จํานวนลกูกรอกสูงกวาเลก็นอย สอดคลองกับการทดลองของ Campbell (1996) และ Hagen 
และคณะ(1998) ทีมีจํานวนลูกกรอกและจํานวนตายแรกคลอดไมแตกตางอยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติ แตการทดลองของทั้งสองคณะที่อางมาจะมีแนวโนมทีว่า จํานวนลูกสกุรตายแรกคลอดของ
กลุมทดลองต่ํากวากลุมควบคุม และมีแนวโนมวากลุมทดลองจะมีจํานวนลูกกรอกต่ํากวากลุม
ควบคุม 
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 5.1.1.3 ชวงเวลาระหวางหยานมถึงเปนสัด 
 
1. ลําดับทองที ่1 
  เมื่อเปรียบเทยีบชวงเวลาระหวางหยานมถึงเปนสัดพนัธุระหวางกลุมควบคุมและ
กลุมที่ไดรับโครเมียมยีสตหลงัจากเลี้ยงลูกทองที ่ 1   พบวากลุมที่ไดรับโครเมียมยีสต มีชวงเวลา
เปนสัดหลงัหยานมเร็วกวากลุมควบคุมซ่ึงไมไดรับโครเมียมยีสตถงึ 1.55 วัน แมสุกรเหลานี้ใชเวลา
เลี้ยงลูก เปนเวลา 18.58 วัน ซึ่งจัดวาเปนกลุมที่มีการจัดการหยานมเรว็ โดยการจัดการ การ
ปองกันโรคในระบบเขาหมด-ออกหมด (All-in-all-out) ในระยะเลีย้งในโรงเรือนอนบุาล โดยปกติ
แลวแมสุกรทั่วไปจะใชเวลาเลี้ยงนมลูก 21 ถึง 24 วัน ซึ่งแมสุกรเหลานัน้จะสามารถแสดงอาการ
เปนสัดคอนขางเร็วเนื่องจากรังไขมีชวงเวลาในการพัฒนาอยางเต็มทีร่ะหวางการเลีย้งลูก แตใน
การทดลองครัง้นี้แมสกุรใชเวลาเลี้ยงลูกสัน้กวาการเลี้ยงปกต ิ 1 สัปดาห สังเกตเห็นวาแมสกุรเปน
สัดหลังหยานมภายใน 7 วันจึงคอนขางต่ําแตอยางไรก็ตามจะเห็นวากลุมที่ไดรับโครเมียมยีสต
เสริมในอาหารจะพบวาแมสุกรเปนสัดหลังหยานมภายใน 7 วัน มากกวากลุมควบคุมและคาเฉลี่ย
ของชวงเวลาเปนสัดหลงัหยานม สั้นกวากลุมควบคุม สอดคลองกับงานทดลองของ Hagen และ
คณะ (1998) และ Campbell (1996) ซึ่งพบวาแมสุกรที่ไดรับโครเมียมจะมีเปอรเซ็นตของแมสกุรที่
เปนสัดหลงัจากหยานมภายใน 7 วัน มากกวา และมีชวงเวลาเปนสัดหลงัหยานมสั้นกวากลุม
ควบคุม สวนการทดลองของ Trout (1998) พบวาการเสริมโครเมียมใหแมสุกรจะสามารถลด 
ชวงเวลาเปนสดัหลังหยานมลงได 0.4 วันแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  
 
2. ลําดับทองที ่2 
 เมื่อพิจารณาชวงเวลาหยานมถงึเปนสัดพันธุระหวางกลุมที่ไดรับการเสริมโครเมียมยีสต
เปรียบเทียบกลุมที่ไมไดรับโครเมียมในการใหลูกครอกทีส่องนี้ไมแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติ สังเกตเห็นวาแมสกุรที่ไดรับโครเมียมยีสตจะมจีาํนวนแมสกุรที่เปนสัดหลังหยานมภายใน 7 
วัน มากกวากลุมควบคุมถงึแมวาแมสุกรในการทดลองทั้งสองกลุมจะใชเวลาเลีย้งลกูประมาณ 18 
วันซึง่ถือวาเปนชวงที่ส้ันกวาปกติแตก็พบวาแมสุกรมีเปอรเซ็นตการเปนสัดหลงัหยานมภายใน 7 
วัน ในกลุมทดลองในเปอรเซ็นตที่สงูเมือ่เปรียบเทียบกับกลุมควบคมุ อาจเปนไปไดวาการเสรมิ
โครเมียมนัน้มผีลตอการทํางานของระบบภูมิคุมกันและการเจริญเติบโตของแมสุกร ทําใหแมสุกรที่
ไดรับโครเมียมมีสุขภาพโดยรวมคอนขางสมบูรณ จึงสามารถแสดงความสามารถทางระบบ
สืบพันธุไดเต็มที ่(Linderman et al.,1995) 
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การเสริมโครเมียมสามารถลดชวงเวลาเปนสัดหลงัหยานมลงได โดยมีความสมัพันธกับ
การทาํงานของโครเมียม ที่เกี่ยวของกับการหลั่ง โกนาโดโทรฟน (gonadotropin) และ การเจรญิ
เต็มที่ของฟอลลิเคิล (follicular maturation) โดยผานการทาํงานของฮอรโมนอนิซลิูน 
(Trout,1998, Steele et al.,1977, Amoikon et al.,1995) นอกจากนี้เนื่องจากการเสริมโครเมียมมี
ผลตอสภาพรางกายของแมสุกร โดยแมสุกรที่ไดรับการเสริมโครเมยีมจะมกีารสญูเสียน้ําหนักใน
เลี้ยงลูกนอยกวากลุมควบคมุ และพบวากลุมที่ไดรับโครเมียมจะมีน้าํหนักในชวงอุมทองเพิ่ม
มากกวากลุมควบคุม ซึ่งสงผลใหแมสุกรไมสูญเสียสภาพรางกายหลังเลีย้งลกูและมีสุขภาพดี 
ระบบสืบพันธุมีการพฒันาเต็มที่และพรอมที่จะเกิดการตกไข (Lindermann et al.,1995) 
 
5.2 สรุปการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 
 การเสริมโครเมียมยีสตในอาหารในขนาด 200 พีพีบ ี โดยเริ่มใหสุกรไดรับโครเมียมตั้งแต
น้ําหนกั 6 กิโลกรัม จนตลอดการใหลูกในลําดับทองทีส่อง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพระบบสืบพันธุใน
แมสุกรนั้นพบวามีแนวโนมในการเพิ่มสมรรถภาพของระบบสืบพันธุของแมสุกรได โดยเฉพาะใน
แมสุกรทองแรก และแมสุกรลําดับทองทีส่อง ซึ่งเปนกลุมแมสุกรที่มกัจะพบปญหาในการสืบพนัธุ
เสมอ เชน การใหจํานวนลกูคลอดทั้งหมดคอนขางต่ําซึ่งจะทําใหจํานวนลูกคลอดทั้งหมดในลาํดับ
ทองที ่สาม ถงึ หา ซึ่งถือวาเปนชวงที่ใหผลผลิตสูงสุดต่ําไปดวย           และปญหาที่มกัพบเสมอ
คือหลังจากแมสุกรสาวทองแรกหยานมแลว มักมีชวงเวลาเปนสัดหลงัหยานมคอนขางยาวกวาแม
สุกรนาง   ซึ่งอาจเนื่องจากแมสุกรสาวและแมสุกรลําดับทองที่สองมักมีปญหาในการปรับสภาพ
รางกายหลังจาการอุมทองและเลี้ยงลกูทาํใหสภาพรางกาพ (body score condition) ต่ํารางกาย
ทรุดโทรม ซึ่งจะเปนปญหาในการแสดงการเปนสัดและการผสมติด      การเสริมโครเมียมยีสตใน
อาหารแมสกุรโดยการเสริมในอาหารในเวลาทีน่านขึ้นเพื่อใหเนื้อเยื่อของแมสุกร มีโอกาสในการ
สะสมโครเมียมในเซลลไดมากขึ้น ซึ่งจะใหผลดีกวาการเสริมโครเมียมในอาหารเพยีงระยะสั้น ๆ  
ซึ่งมีผลทําใหสขุถาพโดยรวมของแมสุกรดีกวากลุมที่ไมไดรับโครเมียม และพบวาแมสุกรที่ไดรับ
โครเมียมจะมสีภาพผิวหนงัและขนที่มีสุขภาพมากกวา และที่สําคญัพบวาทาํใหแมสุกรใหจํานวน
ลูกคลอดทั้งหมดสูงกวากลุมทดลองถึง 0.44 ตัวในแมสุกรทองแรก และ 0.34 ตัวในแมสุกรลําดบั
ทองที่สอง 
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 การเสริมโครเมียมยีสตในอาหารจําเปนตองทาํใหโครเมยีมกระจายตัวในอาหารอยาง
ทั่วถงึเพื่อใหสกุรไดรับอาหารอยางทั่วถงึและไดขนาดตามที่กาํหนดเพราะการไดโครเมียมไมตรง
ตามกําหนดจะทําใหโครเมยีมแสดงประสิทธิภาพไมเต็มที ่ ดังนั้นในการใชจึงควรผสมสวนประกอบ
ของโครเมียมในขั้นตอนการผสมอาหารกอนนาํไปใชโดยผสมผนสื่อทีช่วยทําในการกระจายตวัของ
โครเมียม 

 
หากพิจารณาคาใชจายในการเสริมโครเมยีมในอาหารในการทดลองครั้งนี้ซึ่งใชโครเมียม

ยีสตยี่หอ Lactosacc®    ของบริษัท Alltech คิดเปนคาโครเมียมยสีตตออาหารหนึง่ตันเปนเงนิ 
140 บาทซึง่เมื่อคํานวนผลผลิตที่ไดจากการทดลองนี้ซึง่ไดจํานวนลกูแรกคลอดเพิ่มและลดวันเปน
สัดหลังหยานมลงไดพบวารายรับที่ไดมีมากกวารายจายที่จายคาโครเมียมไป ดังนั้นในการเสริม
โครเมียมยีสตในการทดลองครั้งนี้ถงึแมจะไดคาที่ไมแตกตางทางสถิติแตเมื่อพิจารณาคาทาง
เศรษฐกิจแลวพบวาจะคุมคาที่จะลงทุน 
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ประวัติผูเขยีน 
 
           นางสาวสุกัญญา ลีทองด ีเกิดวนัที ่9 กันยายน พ.ศ. 2515 ที่อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
สําเร็จการศึกษาสัตวแพทยศาสตรบัณฑิต คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ในป
การศึกษา 2540 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวทิยาการการสืบพนัธุ
สัตว ที่คณะสัตวแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั เมื่อ พ.ศ. 2541  
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