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บทคดั ย่อภำษำไทย 

สทิธิศกัดิ์ เครือพิมำย : ปัจจยัท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศึกษำชำยรัก
ชำย (FACTORS  PREDICTING  INTENTION  TO TAKE HUMAN PAPILLOMAVIRUS 
VACCINE AMONG MEN WHO HAVE SEX WITH MEN STUDENTS) อ.ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์
หลกั: รศ. ดร.รัตน์ศิริ ทำโต, 148 หน้ำ. 

กำรวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อ ศกึษำควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศึกษำชำย
รักชำย  ศกึษำควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงในกำร
ฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  กบัควำมตัง้ใจในกำร
ฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศึกษำชำยรักชำย และ ศึกษำอ ำนำจในกำรท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV  ในนกัศึกษำชำยรักชำยของปัจจยัทศันคติต่อกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV  กำรคล้อยตำม
กลุม่อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV   และกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ 
HPV  กลุม่ตวัอยำ่ง คือ นกัศึกษำชำยรักชำยที่มีอำยรุะหว่ำง 18 – 26 ปี จ ำนวน 259 คน คดัเลือกกลุม่ตวัอย่ำง
แบบสง่ตอ่  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเก็บรวมรวมข้อมลู ประกอบด้วย แบบสอบถำมข้อมลูสว่นบคุคล แบบสอบถำม
ทศันคติต่อกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  แบบสอบถำมกำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV  แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  และแบบวดัควำมตัง้ใจใน
กำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV และน ำไปหำค่ำควำมเที่ยง  ได้เท่ำกบั .81, .91, .84 และ .86  ตำมล ำดบั 
วิเครำะห์ข้อมูลโดยค ำนวณค่ำสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนั และวิเครำะห์ถดถอยพหุคณูแบบเข้ำพร้อมกัน 
ผลกำรวิจยัสรุปได้ดงันี ้

1. นกัศกึษำชำยรักชำย มีควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV โดยรวมอยู่ในระดบัปำนกลำง 
โดยมีคะแนนเฉลีย่เทำ่กบั 18.10 และคำ่สว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำนเทำ่กบั 3.33 

2. ทศันคติต่อกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้
HPV กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตัง้ใจใน
กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศึกษำชำยรักชำย อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติที่ระดบั .05 (r = .40, .44 และ 
.66 ตำมล ำดบั) 

3. ทศันคติต่อกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV และกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV สำมำรถร่วมกนัท ำนำยควำมตัง้ใจใน
กำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ของนกัศึกษำชำยรักชำยได้ร้อยละ 43.7   อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติที่ระดบั 
.05  โดยทศันคติต่อกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV (Beta = .109) และกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีด
วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV (Beta = .578) เป็นปัจจยัท ำนำยที่มีนยัส ำคญัทำงสถิติที่ระดบั .05 

 

สำขำวชิำ พยำบำลศำสตร์ 

ปีกำรศกึษำ 2557 
 

ลำยมือช่ือนิสติ   

 

ลำยมือช่ือ อ.ที่ปรึกษำหลกั   

   

 



 จ 

 

 

บทคดั ย่อภำษำองักฤษ 
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This research aims to identify significant predictors of intention to take human 
papillomavirus vaccine among men who have sex with men students from attitude toward human 
papillomavirus vaccine, subjective norms and perceived behavioral control. The participants were 
259 students selected from public universities and private universities through snowballing sampling 
technique. The instruments were demographic data form, the attitude toward human papillomavirus 
vaccine questionnaire, the subjective norm questionnaire, the perceived behavioral control 
questionnaire, and the intention to take human papillomavirus vaccine questionnaire. All of the 
questionnaires were assessed for content validity by a panel of experts. Their Content Validity Index 
were 1.00, 1.00, .90, and .80, respectively. Their Cronbach's alpha coefficients were  81, .91, .84, 
and .86, respectively. Data were analyzed using Pearson’s product moment correlation and multiple 
regressions.  

The research findings can be summarized as follow: 

1. The mean score of intention to take human papillomavirus vaccine was at medium 
level ( x = 18.10, SD = 3.33).  

2. Attitudes toward human papillomavirus vaccine, subjective norms, and perceived 
behavioral control were significantly and positively related to intention to take human papillomavirus 
vaccine (r = .40, .44,  and .66,  p < .05, respectively). 

3. Attitudes toward human papillomavirus vaccine, subjective norms, and perceived 
behavioral control explained 43.7 % of the variance in intention to take human papillomavirus 
vaccine among men who have sex with men students. Attitudes toward human papillomavirus 
vaccine (Beta = .109) and perceived behavioral control (Beta = .578) were significant predictors of 
intention to take  human papillomavirus vaccine (p < .05). However, subjective norm was not a 
significant predictor.  
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

HUMAN PAPILLOMAVIRUS (HPV) เป็นเชือ้ท่ีพบมำกท่ีสดุ ในกำรติดเชือ้โรคติดตอ่ทำง
เพศสมัพนัธ์ เป็นสำเหตใุห้เกิดโรคมะเร็งหลำยอวยัวะ โดยเชือ้ HPV เป็นสำเหตสุ ำคญัท่ีท ำให้เกิด
หดูท่ีอวยัวะเพศ มะเร็งปำกมดลกู มะเร็งปำกช่องคลอด มะเร็งในช่องคลอด และมะเร็งทวำรหนกั  
(Joseph et al., 2008) กำรติดเชือ้ HPV  มกัมีสำเหตจุำกกำรติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์ โดยกำร       
ติดเชือ้ HPV สำมำรถติดเชือ้ได้ทัง้เพศชำยและเพศหญิง (Partridge et al., 2007) ในประเทศ
อิตำลี  พบกำรติดเชือ้ HPV ในกลุ่มชำยรักชำยในอตัรำท่ีสูงถึง 74.8% (Dona et al., 2012)       
จำกกำรศกึษำกำรติดเชือ้ HPV ในกลุ่มชำยรักชำย พบว่ำเชือ้ HPV เป็นสำเหตทุ ำให้เกิดโรคมะเร็ง
ทวำรหนกั 93 % มะเร็งช่องปำกและล ำคอ 63%, มะเร็งท่ีองคชำติ 36%  (Gillison et al., 2008) 
โดยเชือ้ HPV ชนิดควำมเส่ียงสงู ท่ีเป็นสำเหตทุ ำให้เกิดโรคมะเร็ง คือ ชนิด 16 และ 18  (Munoz et 
al., 2006; Bouvard et al., 2009) จำกกำรศกึษำควำมชกุและชนิดของเชือ้ HPV  พบว่ำ กลุ่มชำย
รักชำย ติดเชือ้ HPV  ชนิดควำมเส่ียงสงู 56.2 % (Dona et al., 2012) ในประเทศไทย มีกำรศกึษำ
ควำมชุกและชนิดของเชือ้ HPV  ในกลุ่มชำยรักชำยท่ีมีกำรติดเชือ้เอชไอวี (HIV-positive) พบว่ำ     
มีอบุตักิำรณ์กำรตดิเชือ้ HPV ของปำกทวำรหนกัมำกถึง 84%  และอบุตักิำรณ์ระยะก่อนเป็นมะเร็ง
ทวำรหนกั พบประมำณ 14.4 % โดยชนิดของเชือ้ HPV ท่ีพบมำกท่ีสดุ ได้แก่ ชนิด 16  (16.1%) 
(คลินิกสขุภำพชำย ศนูย์วิจยัโรคเอดส์  สภำกำชำดไทย , 2554) 

ในประเทศไทย คลินิกสุขภำพชำย ศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภำกำชำดไทย ได้มีกำรศึกษำ
เก่ียวกบัโรคมะเร็งทวำรหนกัในกลุ่มชำยรักชำย จำกกำรศกึษำในปี 2553 พบว่ำ กลุ่มชำยรักชำย
เป็นโรคมะเร็งทวำรหนกัในอตัรำท่ีสูงมำก โดยชำยรักชำยมีโอกำสเส่ียงท่ีจะเป็นมะเร็งปำกทวำร
หนกัสงูกว่ำ คนทัว่ไปถึง 40 เท่ำ และควำมเส่ียงจะเพิ่มขึน้เป็น 2 เท่ำหำกติดเชือ้ HIV  โดย 3 ใน 4 
ของชำยรักชำยท่ีมีเชือ้ HPV บริเวณปำกทวำรหนกั คร่ึงหนึ่งเป็นเชือ้ HPV ชนิดควำมเส่ียงสงูต่อ
กำรเป็นมะเร็ง และเกือบ 1 ใน 4 ของชำยรักชำยท่ีมำตรวจคดักรองท่ีคลินิกสุขภำพชำย ศนูย์วิจยั
โรคเอดส์ สภำกำชำดไทย พบว่ำมีรอยโรคระยะ " Preneoplastic lesion "  ซึ่งต้องรีบรักษำและ
ติดตำมต่อเน่ือง เม่ือกล่ำวถึง "โรคมะเร็งปำกมดลูก" คนในสงัคมไทยส่วนใหญ่จะเคยได้ยินและ    
คุ้นชินว่ำเป็นโรคท่ีเกิดกับผู้หญิง แต่น้อยคนจะรู้ว่ำเชือ้ไวรัส  HPV ท่ีเป็นบ่อเกิดของโรคนีมี้อยู ่      
30 ชนิด และเชือ้นีก็้ท ำให้ผู้ ชำยเป็นมะเร็งได้เช่นกัน หรือท่ีเรียกว่ำ "มะเร็งปำกทวำรหนัก"             



 

 

2 

ในสหรัฐอเมริกำมีกำรตรวจพบปีละเกือบ 2,000 รำย โดยเฉพำะในกลุ่มชำยรักชำยท่ีนิยมร่วมรัก
กันทำงทวำรหนัก มะเร็งปำกทวำรหนักเกิดขึน้ได้ทัง้ผู้ ชำยและผู้ หญิงหำกมีเพศสัมพันธ์ทำง      
ทวำรหนกั แตช่ำยรักชำยกลบัมีโอกำสเส่ียงท่ีจะเป็นมะเร็งปำกทวำรหนกัสงูกว่ำคนทัว่ไป เน่ืองจำก
มีปัจจัยเส่ียงต่อกำรติดเชือ้ HPV สูงกว่ำคนทั่วไป (คลินิกสุขภำพชำย ศูนย์วิจัยโรคเอดส์ 
สภำกำชำดไทย, 2553) 

กำรป้องกนัโรคระดบัปฐมภูมิ (primary prevention) เป็นกำรกระท ำเพ่ือป้องกนัโรคเป็น
กำรเฉพำะ เพ่ือป้องกันควำมไม่สุขสบำย ป้องกันกำรเสียเงินทองจำกค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำให้
ตนเอง ปลอดภยัจำกกำรคกุคำมต่อคณุภำพชีวิต หรืออย่ำงน้อยก็เป็นกำรยืดเวลำกำรเร่ิมต้นของ
โรคออกไป บุคคลท่ีอยู่ในกลุ่มสุขภำพดี-สุขภำพปกติ จะเป็นผู้ ท่ีมีพฤติกรรมกำรป้องกันในระดบั
ปฐมภูมิ  คนกลุ่มนีอ้ำจมีพฤติกรรมเส่ียงอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งหรือหลำยอย่ำง ซึ่งอำจเป็นสำเหตใุห้
ป่วยในวนัใดวนัหนึ่งข้ำงหน้ำ จึงจ ำเป็นต้องพิจำรณำพฤติกรรมกำรป้องกันโรคของตนเองโดยเลิก
ประพฤตปิฏิบตัใินเร่ืองท่ีเส่ียงนัน้ (เกียรตพิงษ์ อิตพุร, 2554)   

กำรป้องกันปฐมภูมิของกำรติดเชือ้ HPV คือ กำรป้องกันโดยกำรหลีกเล่ียงกำรได้รับเชือ้ 
HPV  กำรลดและกำรขจดัสำเหต ุหรือปัจจยัเส่ียงท่ีเก่ียวข้องกับกำรเกิดมะเร็ง หรือกำรท ำให้
ร่ำงกำยสำมำรถต่อต้ำนสำรก่อมะเร็งได้ กำรป้องกันปฐมภูมิส ำหรับมะเร็งท่ีเกิดจำกกำรติดเชือ้ 
HPV ได้แก่ กำรหลีกเล่ียงกำรมีคู่นอนหลำยคน กำรหลีกเล่ียงกำรมีเพศสัมพันธ์เม่ืออำยุน้อย       
กำรหลีกเล่ียงกำรเป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ กำรสวมถุงยำงอนำมัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์          
กำรงดสบูบหุร่ี และ กำรได้รับภมูิคุ้มกนัโรค (จตพุล ศรีสมบรูณ์ และคณะ, 2551) 

กำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  เป็นกำรป้องกันขัน้ปฐมภูมิของกำรติดเชือ้  HPV                
ท่ีมีประสิทธิภำพ (Saslow et al., 2007) จำกกำรศกึษำผลกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ของ    
เพศชำย พบว่ำ  มีประสิทธิภำพมำก สำมำรถป้องกันมะเร็งท่ีเกิดจำกเชือ้ HPV ได้ในอัตรำท่ีสูง 
โดยเฉพำะวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ชนิด Quadrivalent สำมำรถป้องกันมะเร็งอวัยวะสืบพันธุ์
ภำยนอก ท่ีมีสำเหตจุำกเชือ้  HPV ชนิดท่ี  16, 18 , 6 และ 11 ได้ในอตัรำท่ีสงูถึง 90.4 %  
(Giuliono and Palefsky,  2008)  และจำกกำรศกึษำในกลุ่มชำยรักชำย พบว่ำ วคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV สำมำรถป้องกนัมะเร็งทวำรหนกัได้ 78 %  (Palefsky, 2010;  Kim, 2010)  ในปัจจบุนัมี
ผลงำนวิจัยจำกต่ำงประเทศยืนยันประสิทธิภำพของวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ในชำยรักชำยและ
ได้รับกำรรับรองจำกองค์กำรอำหำรและยำในหลำยประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกำ เยอรมนี และ
เม็กซิโก   เป็นต้น ในประเทศไทยวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ได้รับกำรรับรองจำกส ำนักงำน
คณะกรรมกำรอำหำรและยำ แล้วเม่ือวนัท่ี   22 พฤษภำคม พ.ศ. 2555  โดยรับรองประสิทธิภำพ
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ของกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV  ในเพศชำย  อำยุ  9-26 ปี  (ส ำนกังำนคณะกรรมกำรอำหำร
และยำ [อ.ย.],  2555)   

ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV หมำยถึง ระดบัควำมรู้สึกมุ่งมัน่ในกำรไปฉีด
วคัซีนป้องกันเชือ้ HPV  ทัง้นีก้ำรท่ีบุคคลจะกระท ำพฤติกรรมป้องกันโรคใดๆนัน้ บุคคลนัน้ต้องมี
ควำมตัง้ใจในกำรปฏิบตัิพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคก่อน จึงจะสำมำรถปฏิบตัิพฤติกรรมป้องกนัโรค
นัน้ได้  จำกกำรทบทวนวรรณกรรม พบว่ำ ในประเทศไทย ยงัไม่มีกำรศกึษำควำมตัง้ใจในกำรฉีด
วคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนกัศึกษำชำยรักชำย แตมี่กำรศึกษำควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกัน
เชือ้ HPV  ในนกัศึกษำหญิง (พนิดำ จนัทรโสภีพนัธ์, 2554)  พบว่ำ ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV ของนกัศกึษำหญิง อยู่ในระดบัต ่ำ สอดคล้องกบักำรศกึษำในตำ่งประเทศ พบว่ำ 
นกัศกึษำชำยรักชำยมีควำมตัง้ใจท่ีจะไปฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  อยู่ในระดบัต ่ำ  (Wheldon et 
al., 2011; Gilbert et al., 2011; Reiter et al., 2011)    

กำรแสดงพฤติกรรมของมนษุย์  (Human behavior) จะอยู่ภำยใต้กำรควบคมุของควำม
ตัง้ใจแสดงพฤติกรรม (Behavioral Intention) หรือเรียกสัน้ๆ ว่ำ เจตนำเชิงพฤติกรรมท่ีจะท ำ
หรือไม่ท ำพฤติกรรมนัน้ๆ ซึ่งบคุคลท่ีมีควำมตัง้ใจในกำรในกำรแสดงพฤติกรรมสูง มีแนวโน้มท่ีจะ
กระท ำพฤติกรรมสงู (Fishbein and Ajzen, 1985) จำกกำรทบทวนงำนวิจยัพบว่ำ ควำมตัง้ใจใน
กำรกระท ำพฤติกรรม มีควำมสมัพนัธ์หรือเป็นปัจจยัท ำนำยพฤติกรรม (Wheldon et al., 2011: 
Litton et al., 2011 : Gerend and Barley, 2009 ) 

 ซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดของ Fishbein and Ajzen (1985) ท่ีได้กล่ำวไว้ว่ำ กำรท่ีบคุคลจะ
มีควำมตัง้ใจในกำรปฏิบตัิพฤติกรรมนัน้ มีผลมำจำกปัจจยัทัง้หมด 3 ด้ำน ได้แก่  1) ทศันคติต่อ
พฤตกิรรม เป็นกำรประเมินทำงบวกหรือลบของบคุคลตอ่ผลของกำรกระท ำภำพรวมของพฤติกรรม
นัน้ ซึ่งเกิดจำกควำมเช่ือของบุคคลเก่ียวกับผลท่ีน่ำจะตำมมำจำกกำรกระท ำพฤติกรรม  และ       
ถ้ำบุคคลมีควำมเช่ือว่ำกำรท ำพฤติกรรมนัน้แล้วจะได้รับผลทำงบวก  บคุคลก็จะมีแนวโน้มท่ีจะมี
ทศันคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมนัน้ ในทำงตรงข้ำม หำกมีควำมเช่ือว่ำกำรท ำพฤติกรรมนัน้แล้วจะได้รับ
ผลในทำงลบ บุคคลก็จะมีแนวโน้มท่ีจะมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมนัน้  และเม่ือมีทัศนคติ
ทำงบวก ก็จะท ำให้เกิดควำมตัง้ใจท่ีจะแสดงพฤตกิรรมนัน้ และเม่ือมีทศันคตทิำงลบ ก็จะท ำให้เกิด
ควำมตัง้ใจท่ีจะไม่แสดงพฤติกรรมนัน้  2) กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง เป็นกำรรับรู้ของบุคคล 
เก่ียวกับควำมคำดหวัง หรือควำมต้องกำรของสงัคมโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งจำกบุคคลส ำคญั คน
ใกล้ชิดกบับคุคลนัน้  ถ้ำบคุคลรับรู้วำ่บคุคลท่ีมีควำมส ำคญัตอ่ตนเองได้กระท ำพฤติกรรมนัน้  หรือ
ต้องกำรให้ตนเองกระท ำพฤติกรรมนัน้ บคุคลก็จะมีแนวโน้มท่ีจะคล้อยตำมและมีควำมตัง้ใจท่ีจะ
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กระท ำพฤตกิรรมตำมไปด้วย  และ 3) กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรม เป็นกำรรับรู้ถึงควำมรู้สึกยำก
หรือง่ำยของบคุคลในกำรตดัสินใจแสดงพฤติกรรม ซึ่งเกิดจำกควำมเช่ือของบคุคลท่ีมีตอ่ปัจจยัท่ี
อำจส่งเสริมหรือขัดขวำงกำรแสดงพฤติกรรม  ถ้ำบุคคลเช่ือมัน่ว่ำมีควำมสำมำรถท่ีจะกระท ำ
พฤตกิรรมนัน้ได้ และสำมำรถควบคมุให้เกิดผลดงัตัง้ใจ บคุคลนัน้ก็มีแนวโน้มท่ีจะมีควำมตัง้ใจใน
กำรกระท ำพฤตกิรรมนัน้ในท่ีสดุ 

จึงเป็นเร่ืองใหม่ของกำรศึกษำวิจัยในประเทศไทย ซึ่งมีควำมแตกต่ำงกับของงำนวิจยัท่ี
ศึกษำในต่ำงประเทศ ในบริบททำงด้ำนควำมเช่ือ วฒันธรรม และกำรยอมรับของสงัคมเก่ียวกับ
บทบำททำงเพศ และวิถีชีวิต กล่ำวคือ ชำยรักชำย ในสงัคมตะวันตกมีลกัษณะเปิดกว้ำง มีกำร
ด ำเนินชีวิตทัว่ไปเหมือนกบัเพศหญิงและเพศชำยในสงัคม มีเพียงรสนิยมทำงเพศเท่ำนัน้ท่ีมีควำม
แตกต่ำง เพรำะชำยรักชำยเลือกท่ีจะมีควำมสมัพนัธ์ทำงเพศกับเพศเดียวกัน ส่วนชำยรักชำยใน
สงัคมไทย พฤติกรรมทำงเพศของชำยรักชำย ยงัเป็นเร่ืองปกปิด มำกกว่ำ เม่ือเปรียบเทียบกบัชำย
รักชำยในสงัคมตะวนัตก แม้ในปัจจุบนั ชำยรักชำยในสงัคมไทยได้รับกำรยอมรับ และมีพืน้ท่ีใน
กำรเปิดเผย แสดงตวัตนอย่ำงเสรีภำพมำกขึน้กว่ำในอดีต (พรเทพ แพรขำว , 2551)  ปัจจุบนั
สงัคมไทยมีประชำกรกลุ่มชำยรักชำยเพิ่มมำกขึน้ อำจจะเน่ืองมำจำกสงัคมให้กำรยอมรับมำกขึน้
จึงมีกำรเปิดเผยตวัมำกขึน้ และกลุ่มชำยรักชำยท่ีมีอตัรำกำรติดเชือ้ HPV ส่วนใหญ่เป็นนกัเรียน 
นักศึกษำ กลุ่มวัยรุ่น และวัยผู้ ใหญ่ตอนต้น อำยุระหว่ำง 15-25 ปี ซึ่งมักจะมีเพศสัมพันธ์              
ท่ีไม่ปลอดภยัทัง้ทำงทวำรหนกัและทำงปำก   มีพฤติกรรมอยำกลอง  เปล่ียนคูน่อนบอ่ยๆ  และ
ไมไ่ด้สนใจในพฤตกิรรมกำรป้องกนัโรค (ส ำนกัระบำดวิทยำ กรมควบคมุโรค กระทรวงสำธำรณสขุ, 
2555)  

ดงันัน้ ผู้ วิจัยจึงมีควำมสนใจ และเห็นควำมส ำคญัของกำรศึกษำควำมตัง้ใจในกำรฉีด
วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV และศึกษำถึงปัจจยัสมัพนัธ์และท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกัน
เชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำยไทย เพ่ือให้ได้องค์ควำมรู้ท่ีส ำคญัในกำรป้องกนักำรติดเชือ้ HPV 
และป้องกนักำรเกิดโรคมะเร็งจำกเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำยไทย และผลกำรวิจยัในครัง้นี ้
จะเป็นประโยชน์อย่ำงยิ่งให้กับพยำบำลท่ีปฏิบตัิงำนในศูนย์สุขภำพนักศึกษำของมหำวิทยำลัย
ต่ำงๆ น ำผลกำรวิจัยนีไ้ปใช้ในด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพเพ่ือป้องกันกำรติดเชือ้  HPV ให้กับ
นกัศกึษำชำยรักชำยในมหำวิทยำลยัตอ่ไป  จำกกำรศกึษำในตำ่งประเทศ พบว่ำ ทศันคติเชิงบวก
ต่อกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV พบว่ำมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV (Gerend and Barley, 2009; Allen et al., 2010; Wheldon et al., 2011)  
ทศันคตเิชิงลบตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV พบว่ำมีควำมสมัพนัธ์เชิงลบกบัควำมตัง้ใจในกำร
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ฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV (Kessels et al., 2012; Gerend and Barley, 2009; Allen et al., 
2010; Wheldon et al., 2011) กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV พบว่ำมี
ควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV (Ogilvie et al., 2010; 
Gerend and Barley, 2009; Wheldon et al., 2011)  กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีด
วคัซีนป้องกันเชือ้ HPV พบว่ำมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ 
HPV (Gerend and Barley, 2009; Wheldon et al., 2011)  

ในกำรศกึษำครัง้นี ้ผู้วิจยัจึงสนใจศกึษำระดบัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
และศกึษำปัจจยัสมัพนัธ์และท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำย
รักชำย โดยใช้แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน  ของ Fishbein and Ajzen (1985)                   
เป็นกรอบแนวคิดในกำรก ำหนดตัวแปรอิสระร่วมกับกำรทบทวนวรรณกรรม ซึ่งประกอบด้วย 
ทศันคติต่อกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV  กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ 
HPV และกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ซึ่งปัจจยัเหล่ำนีค้ำดว่ำ
จะมีควำมสัมพนัธ์และสำมำรถท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนกัศึกษำ       
ชำยรักชำยได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศกึษำควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำย  
2.  เ พ่ือศึกษำควำมสัมพัน ธ์ ระหว่ำงทัศนคติต่อกำร ฉีดวัค ซีนป้องกันเ ชื อ้  HPV                   

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV   กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำร
ฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV กบั ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำย  

3. เพ่ือศึกษำอ ำนำจในกำรท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ใน
นักศึกษำชำยรักชำย ของปัจจัยทัศนคติต่อกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  กำรคล้อยตำมกลุ่ม
อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV   กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV 
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ค าถามการวิจัย 

1. ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำยอยูใ่นระดบัใด 
2. ทศันคติต่อกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV   กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีน

ป้องกันเชือ้ HPV กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV มีควำมสมัพนัธ์
กบัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำยหรือไม ่อยำ่งไร 

3. ทศันคติต่อกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV   กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV   กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV สำมำรถร่วมกนั
ท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำยหรือไม ่อยำ่งไร 

 
แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย 

ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV เป็นสิ่งท่ีส ำคญัท่ีท ำให้บคุคลเกิดกำรกระท ำ 
หรือกำรมีพฤติกรรมกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV   ถ้ำบคุคลนัน้มีพฤติกรรมกำรฉีดวคัซีนป้องกนั
เชือ้ HPV  ก็จะส่งผลดีทำงสุขภำพ  สำมำรถป้องกันกำรเกิดมะเร็งทวำรหนกั มะเร็งท่ีอวยัวะเพศ 
และมะเร็งช่องปำกและล ำคอได้ในระดบัสงู ซึ่งควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV นัน้มี
อิทธิพลมำจำกหลำยปัจจยั โดย Fishbein and Ajzen (1985)  ได้กล่ำวไว้ว่ำ กำรท่ีบุคคลจะมี
ควำมตัง้ใจ ซึ่งจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมสขุภำพนัน้ มีอิทธิพลมำจำก 3 ปัจจยั ได้แก่  1) ทศันคติ
ตอ่พฤตกิรรม  2)กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิง  3) กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรม จำกแนวคิดดงักล่ำว
และปัจจยัท่ีได้จำกกำรทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจยัจึงได้ศกึษำปัจจยัสมัพนัธ์ และท ำนำยควำมตัง้ใจ
ในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ดงัรำยละเอียดตอ่ไปนี ้ 

1. ทัศนคติต่อการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  กำรท่ีบุคคลมีแนวโน้มท่ีจะกระท ำ
พฤติกรรมนัน้ เกิดจำกทัศนคติต่อพฤติกรรม เป็นกำรประเมินทำงบวกหรือลบของบุคคลต่อ
ภำพรวมของพฤติกรรมนัน้ ซึ่งมีผลมำจำกควำมเช่ือของบคุคลเก่ียวกบัผลลพัธ์ท่ีน่ำจะตำมมำของ
พฤติกรรม และถ้ำบคุคลมีควำมเช่ือว่ำกำรท ำพฤติกรรมนัน้แล้วจะได้รับผลทำงบวก  บคุคลก็จะมี
แนวโน้มท่ีจะมีทศันคตท่ีิดีตอ่พฤตกิรรมนัน้ ในทำงตรงข้ำม หำกมีควำมเช่ือว่ำกำรท ำพฤติกรรมนัน้
แล้วจะได้รับผลในทำงลบ บุคคลก็จะมีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมนัน้  และเม่ือมี
ทศันคติทำงบวกก็จะเกิดควำมตัง้ใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมนัน้ และเม่ือมีทศันคติทำงลบ ก็จะท ำให้
เกิดควำมตัง้ใจท่ีจะไม่แสดงพฤติกรรมนัน้ (Fishbein and Ajzen, 1985)  ดงักำรศกึษำของ 
Gerend และ Barley (2009) พบว่ำ ทศันคติตอ่วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวก
กบัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV สอดคล้องกับกำรศกึษำของ Wheldon และคณะ  
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(2011) พบว่ำ ทศันคติต่อกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  เป็นปัจจยัส ำคญัล ำดบัต้นๆต่อควำม
ตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนักศึกษำชำยรักชำย โดยทศันคติต่อวัคซีนป้องกันเชือ้ 
HPV  มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ดงันัน้ ในกำรศกึษำ
ครัง้นีปั้จจยัด้ำนทศันคติต่อกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV คำดว่ำ  ทศันคติต่อวัคซีนป้องกันเชือ้ 
HPV   มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกับควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV และร่วมท ำนำย
ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำยได้  

2. การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  กำรท่ีบุคคลมี
แนวโน้มท่ีจะกระท ำพฤติกรรมนัน้ เกิดจำกกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงเก่ียวกับพฤติกรรม เป็นกำร
รับรู้ของบคุคลเก่ียวกบัควำมคำดหวงั หรือควำมต้องกำรของสงัคมโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งจำกบคุคล
ส ำคญั  คนใกล้ชิดกับบุคคลนัน้ ถ้ำบุคคลได้รับรู้ว่ำบุคคลท่ีมีควำมส ำคญัต่อตนเองได้กระท ำ
พฤตกิรรมนัน้ หรือต้องกำรให้ตนเองกระท ำพฤติกรรมนัน้ บคุคลก็จะมีแนวโน้มท่ีจะคล้อยตำมและ
มีควำมตัง้ใจท่ีจะกระท ำพฤตกิรรมนัน้ตำมไปด้วย (Fishbein and Ajzen, 1985)  ดงักำรศกึษำของ 
Gerend และ Barley (2009) พบว่ำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV     
มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ในกลุ่มชำยรักชำย 
สอดคล้องกบักำรศกึษำของ  Wheldon และคณะ  (2011) พบว่ำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำร
ฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  
ในนกัศึกษำชำยรักชำย ดงันัน้ ในกำรศึกษำครัง้นีปั้จจยัด้ำนกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีด
วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  คำดว่ำจะมีควำมสมัพนัธ์ทำงบวก และร่วมท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีด
วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำยได้    

3. การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV กำรท่ีบคุคลมี
แนวโน้มท่ีจะกระท ำพฤติกรรมนัน้ เกิดจำกกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมนัน้ เป็นรับรู้ถึงควำมรู้สึก
ยำกหรือง่ำยของบุคคลในกำรตดัสินใจแสดงพฤติกรรม  ซึ่งเกิดจำกควำมเช่ือของบุคคลท่ีมีต่อ
ปัจจยัท่ีส่งเสริมหรือขดัขวำงกำรแสดงพฤติกรรม ถ้ำบคุคลเช่ือมัน่ว่ำตนเองมีควำมสำมำรถท่ีจะ
กระท ำพฤติกรรมป้องกนัโรคนัน้ได้ และสำมำรถควบคมุให้เกิดผลดงัตัง้ใจ บคุคลนัน้ก็มีแนวโน้มท่ี
จะมีควำมตัง้ใจกระท ำพฤติกรรมนัน้ในท่ีสดุ (Fishbein and Ajzen, 1985)  ดงักำรศกึษำของ 
Gerend และ Barley (2009) พบว่ำ กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ 
HPV มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกับควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันมะเร็งจำกเชือ้ HPV ในกลุ่ม
ชำยรักชำย  สอดคล้องกบักำรศกึษำของ Wheldon และคณะ  (2011) พบว่ำ กำรรับรู้กำรควบคมุ
พฤตกิรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีน
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ป้องกนัเชือ้ HPV ของนกัศกึษำชำยรักชำย ดงันัน้ในกำรศกึษำครัง้นีปั้จจยัด้ำนกำรรับรู้กำรควบคมุ
พฤติกรรมในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV คำดว่ำจะมีควำมสัมพันธ์ทำงบวก และร่วมท ำนำย
ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำยได้   

 
สมมตฐิานการวิจัย 

1. ทศันคติต่อกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีน
ป้องกันเชือ้  HPV และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเ ชือ้ HPV มี
ควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำย  

2. ทศันคติต่อกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีน
ป้องกันเ ชื อ้  HPV และกำร รับ รู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเ ชื อ้  HPV         
สำมำรถร่วมกนัท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำยได้ 
 
ขอบเขตการวิจัย  

กำรวิจยัในครัง้นีเ้ป็นกำรวิจยัแบบควำมสมัพนัธ์เชิงท ำนำย ( Correlational Predictive 
 Research) เพ่ือศกึษำควำมสมัพนัธ์เชิงท ำนำยระหว่ำงปัจจยัทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้  HPV และกำรรับรู้กำรควบคุม
พฤติกรรมในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV กับควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ใน
นกัศึกษำชำยรักชำย และเพ่ือศึกษำปัจจัยท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV     
ในนกัศกึษำชำยรักชำย 

ตัวแปรต้น  คือ ทศันคติต่อกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงใน
กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  และกำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HP 

ตัวแปรตาม คือ ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำย 
 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

ทัศนคติต่อการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  หมำยถึง  ควำมรู้สึกนึกคิด หรือ           
ควำมคิดเห็นของนักศึกษำชำยรักชำยท่ีมีต่อกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  ในทำงดีหรือไม่ดี          
ซึ่งคะแนนทศันคติต่อกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ได้จำกผลรวมของผลคณูระหว่ำงควำมเช่ือ
เก่ียวกับผลของกำรกระท ำพฤติกรรมกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้  HPV  กับกำรประเมินผลของกำร
กระท ำเก่ียวกบักำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV   
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- ควำมเช่ือเก่ียวกับผลของกำรกระท ำพฤติกรรมกำร ฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้   HPV     
หมำยถึง ควำมรู้สึกนึกคิด หรือ  ควำมคิดเห็นของนกัศกึษำชำยรักชำยเก่ียวกบัประสิทธิภำพของ
วคัซีนในกำรป้องกันโรคหดูหงอนไก่ มะเร็งทวำรหนกั มะเร็งอวยัวะเพศ มะเร็งช่องปำกและล ำคอ 
กำรท ำให้ร่ำงกำยมีภูมิคุ้มกันต่อกำรติดเชือ้   HPV   ค่ำใช้จ่ำยท่ีค่อนข้ำงสูงของกำรฉีดวัคซีน  
อำกำรข้ำงเคียงของกำรฉีดวคัซีน  กำรสูญเสียเวลำเพรำะต้องนดัหมำยให้มำฉีดวคัซีนทัง้หมด 3 
ครัง้ ประโยชน์ท่ีจะได้รับจำกกำรฉีดวคัซีนมีมำกกว่ำผลเสียท่ีอำจจะเกิดขึน้  ควำมสบำยใจมำกขึน้
ในกำรป้องกนัควำมเส่ียงตอ่กำรติดเชือ้ HPV และโรคท่ีเกิดจำกเชือ้ HPV  และควำมมัน่ใจมำกขึน้
ในกำรมีเพศสมัพนัธ์  

- กำรประเมินผลของกำรกระท ำเก่ียวกับกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  หมำยถึง 
ควำมรู้สึกนึกคิด หรือ ควำมคิดเห็นของนักศึกษำชำยรักชำย ท่ีประเมินผลในทำงดีหรือไม่ดี
เก่ียวกบัประสิทธิภำพของวคัซีนในกำรป้องกนัโรคหดูหงอนไก่ มะเร็งทวำรหนกั มะเร็งอวยัวะเพศ 
มะเร็งช่องปำกและล ำคอ กำรท ำให้ร่ำงกำยมีภูมิคุ้มกนัตอ่กำรติดเชือ้   HPV   อำกำรข้ำงเคียงของ
กำรฉีดวคัซีน  กำรสูญเสียเวลำเพรำะต้องนดัหมำยให้มำฉีดวคัซีนทัง้หมด 3 ครัง้ ประโยชน์ท่ีจะ
ได้รับจำกกำรฉีดวัคซีนมีมำกกว่ำผลเสียท่ีอำจจะเกิดขึน้  ควำมสบำยใจมำกขึน้ในกำรป้องกัน
ควำมเส่ียงต่อกำรติดเชือ้ HPV และโรคท่ีเกิดจำกเชือ้ HPV  และควำมมั่นใจมำกขึน้ในกำรมี
เพศสมัพนัธ์  

ประเมินโดยใช้แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ท่ีผู้ วิจยัสร้ำงขึน้  
ซึ่งสร้ำงจำกแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน ของ Fishbein และ Ajzen (1985) ประกอบด้วย 
มำตรวดัควำมเช่ือเก่ียวกบัผลของกำรกระท ำพฤติกรรมกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV  ใช้มำตรวดั  
5 ระดบั คือ  ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง  –  เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง และมำตรวดักำรประเมินผลของกำรกระท ำ
เก่ียวกบักำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV  ใช้มำตรวดั 5 ระดบั คือ ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง – เห็นด้วย
อยำ่งยิ่ง 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV หมำยถึง กำรรับรู้ของ
นกัศึกษำชำยรักชำยเก่ียวกับควำมคำดหวงั หรือควำมต้องกำรของบุคคลส ำคญัท่ีมีอิทธิพลต่อ
ควำมเป็นไปได้ในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ของตนเอง ซึ่งคะแนนได้จำกผลรวมของผลคณู
ระหวำ่งควำมเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV กบัแรงจงูใจท่ีจะคล้อยตำม
กลุม่อ้ำงอิงนัน้ในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV   
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- ควำมเช่ือเก่ียวกับกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV  หมำยถึง  กำรรับรู้ของ
นกัศกึษำชำยรักชำยเก่ียวกบัควำมคำดหวงั หรือควำมต้องกำรของบคุคลท่ีนกัศกึษำชำยรักชำยให้
ควำมส ำคญั ได้แก่ แฟน แม่ พ่อ   พ่ี-น้อง และเพ่ือนสนิท คิดว่ำเขำสมควรจะไปรับกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้  HPV  มำกน้อยเพียงใด 

- แรงจงูใจท่ีจะคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV  หมำยถึง กำรรับรู้
ของนกัศึกษำชำยรักชำย   ว่ำจะท ำตำมควำมคำดหวงั หรือควำมต้องกำรของบคุคลท่ีนกัศึกษำ
ชำยรักชำยให้ควำมส ำคญั ได้แก่ แฟน แม่  พ่อ  พ่ี-น้อง และเพ่ือนสนิท ในกำรไปรับกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้  HPV มำกน้อยเพียงใด 

ประเมินโดยใช้แบบสอบถำมกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV   
ท่ีผู้วิจยัสร้ำงขึน้  ซึ่งสร้ำงจำกแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน  ของ Fishbein และ Ajzen (1985) 
ประกอบด้วย มำตรวัดควำมเช่ือเ ก่ียวกับกลุ่มอ้ำงอิง ในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้   HPV                
ใช้มำตรวดั 5 ระดบั คือ ไมส่มควรอยำ่งยิ่ง – สมควรอย่ำงยิ่ง และมำตรวดัแรงจงูใจท่ีจะคล้อยตำม
กลุม่อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV  ใช้มำตรวดั 5 ระดบั คือ ไม่ท ำตำมแน่นอน – ท ำตำม
แนน่อน 

การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV หมำยถึง กำรรับรู้
ของนกัศึกษำชำยรักชำย  เก่ียวกับปัจจยัสนบัสนุนและปัจจยัขดัขวำงท่ีมีผลตอ่ควำมรู้สึกว่ำยำก
หรือง่ำยในกำรตดัสินใจว่ำจะไปฉีดวคัซีนป้องกนัมะเร็งจำกเชือ้ HPV ของตนเอง ซึ่งคะแนนได้จำก
ผลรวมของผลคูณระหว่ำงควำมเช่ือเก่ียวกับกำรควบคุมพฤติกรรมในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ 
HPV กบักำรรับรู้กำรควบคมุในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV 

- ควำมเช่ือเก่ียวกับกำรควบคุมพฤติกรรมในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้  HPV  หมำยถึง  
กำรรับรู้ของนักศึกษำชำยรักชำย  เก่ียวกับปัจจัยสนับสนุนและปัจจัยขัดขวำงท่ีมีผลต่อควำม
เป็นไปได้ในกำรไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัมะเร็งจำกเชือ้ HPV ของตนเอง โดยปัจจยัสนบัสนนุและ
ปัจจัยขัดขวำงนัน้ ได้แก่ ควำมมั่นใจในประโยชน์ท่ีจะได้รับจำกกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV 
ควำมกงัวลเก่ียวกับค่ำใช้จ่ำยท่ีคอ่นข้ำงสูงในกำรฉีดวคัซีน ควำมกลวัตอ่กำรเป็นโรคหูดหงอนไก่ 
มะเร็ง     ทวำรหนกั มะเร็งอวยัวะเพศ มะเร็งในช่องปำกและล ำคอ กำรได้รับกำรสนบัสนุนเร่ือง
คำ่ใช้จำ่ยในกำรฉีดวคัซีนจำกครอบครัวหรือหน่วยงำนของรัฐ ควำมกงัวลเก่ียวกบัอำกำรข้ำงเคียง
ของวคัซีนท่ีอำจเกิดขึน้ได้ ควำมกงัวลเก่ียวกบัควำมเส่ียงตอ่กำรติดเชือ้ HPV ควำมมัน่ใจในควำม
ปลอดภยัของวคัซีน  ควำมกล้ำและควำมมัน่ใจในกำรตดัสินใจไปฉีดวคัซีนของตนเอง กำรสญูเสีย
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เวลำเน่ืองจำกกำรฉีดวคัซีนต้องมีกำรนดัหมำยทัง้หมด 3 ครัง้  และกำรได้รับค ำแนะน ำให้ไปฉีด
วคัซีนจำกบคุลำกรทำงสำธำรณสขุ 

- กำรรับรู้กำรควบคมุในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้  HPV  หมำยถึง กำรรับรู้ของนกัศกึษำ
ชำยรักชำย  เก่ียวกบัปัจจยัสนบัสนนุและปัจจยัขดัขวำงท่ีมีผลตอ่ควำมรู้สึกว่ำยำกหรือง่ำยในกำร
ตดัสินใจว่ำจะไปฉีดวคัซีนป้องกันมะเร็งจำกเชือ้ HPV ของตนเอง โดยปัจจยัสนบัสนนุและปัจจยั
ขัดขวำงนัน้ ได้แก่ ควำมมั่นใจในประโยชน์ท่ีจะได้รับจำกกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ควำม
กงัวลเก่ียวกับคำ่ใช้จ่ำยท่ีคอ่นข้ำงสงูในกำรฉีดวคัซีน ควำมกลวัตอ่กำรเป็นโรคหูดหงอนไก่ มะเร็ง      
ทวำรหนกั มะเร็งอวยัวะเพศ มะเร็งในช่องปำกและล ำคอ กำรได้รับกำรสนบัสนนุเร่ืองคำ่ใช้จ่ำยใน
กำรฉีดวคัซีนจำกครอบครัวหรือหน่วยงำนของรัฐ ควำมกงัวลเก่ียวกับอำกำรข้ำงเคียงของวคัซีนท่ี
อำจเกิดขึน้ได้ ควำมกังวลเก่ียวกับควำมเส่ียงต่อกำรติดเชือ้ HPV ควำมมัน่ใจในควำมปลอดภัย
ของวัคซีน ควำมกล้ำและควำมมั่นใจในกำรตัดสินใจไปฉีดวัคซีนของตนเอง กำรสูญเสียเวลำ
เน่ืองจำกกำรฉีดวคัซีนต้องมีกำรนดัหมำยทัง้หมด 3 ครัง้  และกำรได้รับค ำแนะน ำให้ไปฉีดวคัซีน
จำกบคุลำกรทำงสำธำรณสขุ 

ประเมินโดยใช้แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ 
HPV ท่ีผู้วิจยัสร้ำงขึน้  ซึ่งสร้ำงจำกแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน  ของ  Fishbein และ Ajzen 
(1985) ประกอบด้วย มำตรวดัควำมเช่ือเก่ียวกบักำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV  ใช้มำตรวดั 5 ระดบั คือ  ไม่น่ำเป็นไปได้อย่ำงยิ่ง –  เป็นไปได้อย่ำงยิ่ง และมำตรวัดกำรรับรู้
กำรควบคมุในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV ใช้มำตรวดั 5 ระดบั คือ  ยำกมำก –  ง่ำยมำก  

ความตัง้ใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV หมำยถึง ระดบัควำมรู้สึกมุ่งมั่นของ
นกัศึกษำชำยรักชำยในกำรไปฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV  หำกวคัซีนสำมำรถลดโอกำสเส่ียงของ
กำรติดเชือ้ HPV  ได้รับกำรรับรองควำมปลอดภัยและประสิทธิภำพในกำรป้องกันโรคมะเร็ง     
ทวำรหนัก มะเร็งอวัยวะเพศ และมะเร็งช่องปำกและล ำคอในชำยรักชำยได้ ประเมินโดยใช้
แบบสอบถำมของ Wheldon และคณะ  (2011)  

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. สำมำรถน ำผลกำรวิจยัไปเป็นแนวทำงในกำรส่งเสริมกำรป้องกันกำรติดเชือ้ HPV ใน
นกัศกึษำชำยรักชำย 

2. เป็นแนวทำงในกำรศกึษำในกลุม่เส่ียงอ่ืนๆ เพ่ือป้องกนักำรตดิเชือ้ HPV ตอ่ไป 
 



 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

กำรวิจัยครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV          
ในนกัศึกษำชำยรักชำย ศึกษำควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงทศันคติต่อกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV      
กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV   กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำร
ฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  กับ ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  ในนักศึกษำ          
ชำยรักชำย  และเพ่ือศกึษำปัจจยัท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  ในนกัศกึษำ
ชำยรักชำย  ซึง่ผู้วิจยัได้ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องและสรุปเนือ้หำสำระส ำคญัเพ่ือเป็นแนวทำง
ในกำรศกึษำวิจยั โดยน ำเสนอเป็นล ำดบัดงันี ้ 

1.  ควำมรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัเชือ้ HPV 
1.1 ควำมหมำยของเชือ้ HPV  
1.2 พยำธิสภำพของกำรตดิเชือ้ HPV 
1.3 อบุตักิำรณ์และภำวะเส่ียงของกำรติดเชือ้ HPV ในชำยรักชำย 
1.4 กำรตรวจคดักรองหำเชือ้ HPV ในชำยรักชำย 
1.5 ผลกระทบท่ีเกิดจำกกำรติดเชือ้ HPV ในชำยรักชำย 
1.6 กำรป้องกนักำรติดเชือ้ HPV ในชำยรักชำย 

2. ควำมรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  
2.1 ควำมหมำยของวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
2.2 สว่นประกอบของวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
2.3 ควำมปลอดภยัของวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
2.4 วิธีกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในชำยรักชำย 
2.5 ข้อบง่ชีแ้ละข้อห้ำมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในชำยรักชำย 

3. ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนของ Fishbein and Ajzen (1985)  
4. ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำย 

  4.1 ควำมหมำยของควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV   
  4.2 ปัญหำควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV   

4.3 ปัจจยัท่ีมีควำมสมัพนัธ์กบัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ใน
นกัศกึษำชำยรักชำย 
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4.4 กำรประเมินควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำย 
5. บทบำทของพยำบำลในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรคด้วยวัคซีนป้องกันเชือ้  

HPV ในชำยรักชำย 
6. งำนวิจยัท่ีเก่ียวข้อง   

 
1. ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับเชือ้ HPV 

1.1 ความหมายของเชือ้ HPV  
HPV ย่อมำจำก Human Papilloma Virus ซึ่งเป็นไวรัสในกลุ่ม Papilloma ท่ีก่อให้เกิดโรค

ในคน ประกอบด้วยสำยโมเลกุลของ DNA  ประมำณ 8,000 คู่เบส เรียงตวักันเป็นรูปวงกลม         
อยูภ่ำยในเปลือกหุ้มโปรตีน (Capsid) มียีนท ำหน้ำท่ีควบคมุกำรสร้ำงโปรตีน 2 ประเภท คือ 

ยีนท่ีควบคมุกำรสร้ำงโปรตีน เพ่ือสร้ำงเปลือกหุ้ม ( Late protein - L1,L2)  
ยีนท่ีควบคมุกำรสร้ำงโปรตีนเพ่ือเพิ่มจ ำนวนเชือ้ (Early protein – E1,E2,E4-7) 

 ปัจจบุนัพบ HPV มำกกว่ำ 100 สำยพนัธุ์ ท่ีก่อให้เกิดกำรติดเชือ้ของเนือ้เย่ือหรือเย่ือบผุิว
ในต ำแหน่งท่ีแตกตำ่งกนั   มีประมำณ 40 สำยพนัธุ์ ท่ีก่อให้เกิดกำรติดเชือ้ของเนือ้เย่ือหรือเย่ือบุ
ผิวบริเวณ  ano–genital area ซึ่งได้แก่ ปำกมดลูก ช่องคลอด ปำกช่องคลอด ทวำรหนกั ท่อ
ปัสสำวะ องคชำต และยงัอำจมีควำมสมัพนัธ์กบักำรเกิดโรคมะเร็งในหลำยอวยัวะ เช่น ช่องปำก

และล ำคอ หรือมะเร็งของผิวหนงับำงชนิด   โดยเชือ้  HPV แบง่ออกเป็น 2 ชนิด คือ 

 1. ชนิดควำมเส่ียงสูง หรือชนิดก่อมะเร็ง (Oncogenic / High Risk HPV, HR HPV)           
ซึ่ งพบว่ำ มีควำมเ ก่ียวโยงกับกำรเ กิดมะเ ร็งบริ เวณ ano–genital ไ ด้แก่  สำยพันธุ์  HPV 

16,18,31,33,35,39,45,51,52,56,58,59,68 และ 82 โดยสำยพนัธุ์ท่ีก่อปัญหำมำกท่ีสดุ คือ 
HPV 16 และรองลงมำ คือ HPV 18 

 2. ชนิดควำมเส่ียงต ่ำ กลุ่มนีพ้บว่ำมีควำมเก่ียวโยงกบักำรเกิดมะเร็งบริเวณ ano–genital     
ในระดับต ่ำ ส่วนใหญ่พบก่อให้เกิดหูดหงอนไก่ (Genital Warts) บริเวณ ano–genital ได้แก่         

สำยพนัธุ์ HPV 6,11,40,42,43,44,54,61,72,73 และ 81 ท่ีพบบอ่ยคือ HPV 6 และ HPV 11             

(พรนิรันดร์   อดุมถำวรสขุ, 2550) 
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1.2 พยาธิสภาพของการตดิเชือ้ HPV 
เม่ือ HPV ผ่ำนทำงรอยแผลเล็กๆ ท่ีเย่ือบผุิวชัน้นอกของอวยัวะจะลงไปเกำะและทะลเุข้ำ

ภำยในเซลล์เย่ือบผุิวชัน้ล่ำง (Basal and Para basal layer ) ซึ่งเป็น Stem cell จำกนัน้วงจรชีวิต

ของ HPV ในร่ำงกำยก็เร่ิมขึน้ โดยมี 2 ระยะ คือ 

ระยะแรก :  Basal DNA Replication  มีกำรเพิ่มจ ำนวน  DNA ของไวรัส ประมำณ 100 
ชุดของยีน และคงจ ำนวนต ่ำๆ ภำยในเซลล์เย่ือบุผิวเช่นนีอ้ยู่ช่วงหนึ่ง เช่ือว่ำกำรติดเชือ้แบบ         
คงอยูน่ำน (Persistent infection) ภูมิคุ้มกนัของร่ำงกำยจะพยำยำมตรึงเชือ้ HPV ให้สงบอยู่เช่นนี ้
ไปได้นำน  แม้จะไมส่ำมำรถก ำจดัเชือ้ออกได้หมดก็ตำม 

ระยะหลัง : เม่ือเซลล์เย่ือบุผิวชัน้ล่ำงท่ีติดเชือ้ถูกดันขยำยตัวขึน้ในแนวดิ่ง (Vertical 
Expansion) สูช่ัน้ผิวด้ำนบนตำมธรรมชำตแิล้ว ชว่งระยะนี ้ เซลล์จะหยดุกำรแบง่ตวั 

กำรติดเชือ้ HPV นำนเกิน 6-12 เดือน ถือเป็นขัน้ตอนส ำคัญ ท่ีจะท ำให้เย่ือบุผิว
เปล่ียนแปลงสูร่ะยะก่อนมะเร็ง และระยะเป็นมะเร็ง โดยทัว่ไปจะพบควำมผิดปกติของผลกำรตรวจ

ทำงเซลล์วิทยำ ได้ประมำณร้อยละ 25-40 ภำยในเวลำ 1-3 ปี หลังจำกเร่ิมตรวจพบเชือ้ กำร
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ เร่ิมจำกผิดปกติน้อย คือ ระยะก่อนมะเร็ง (Preneoplastic lesion)          
ชนิด CIN1 (Cervical intra-epithelial Neoplasia หรือ Low – Grade Lesion,LGL) ไปเป็นควำม

ผิดปกติท่ีร้ำยแรงกว่ำ ได้แก่ CIN2 และ CIN3 (High - Grade Lesion,HGL) จำกนัน้จะ

เปล่ียนแปลงไปเป็น Carcinoma insitu และ Invasive Carcinoma ตำมล ำดับ                          
แต่กำรเปล่ียนแปลงเช่นนีจ้ะเกิดกบัผู้ ท่ีติดเชือ้ HPV แบบคงอยู่นำนบำงรำยเท่ำนัน้ เน่ืองจำกผู้ ท่ี

ได้รับ HPV ส่วนใหญ่รอยโรคจะหำยได้เองภำยใน 1-2 ปี ระยะเวลำเฉล่ียของกำรเกิด CIN3 
หลงัจำกได้รับ HPV ครัง้แรก ประมำณ 7-15 ปี นอกจำกนัน้ระหว่ำงขัน้ตอนกำรเปล่ียนแปลงยงั
พบวำ่ควำมรุนแรงของรอยโรคมีกำรย้อนกลบัสูร่ะดบัท่ีเบำลงก็เป็นได้  
 เน่ืองจำกกำรติดเชือ้ HPV อยู่ระดบัเย่ือบผุิวต่ำงจำกกำรติดเชือ้ไวรัสชนิดอ่ืน ซึ่งมกัเป็น
แบบ Systemic ดงันัน้จึงมีผลน้อยในกำรกระตุ้นให้ร่ำงกำยผู้ติดเชือ้สร้ำงภูมิคุ้มกันต่อตวัมัน         
จำกเหตนีุร้ะดบัภมูิคุ้มกนัของผู้ ท่ีเคยได้รับเชือ้จงึอยูใ่นระดบัต ่ำ เป็นผลให้ผู้ ท่ีเคยติดเชือ้  HPV และ
รอยโรคหำยไปแล้ว สำมำรถติดเชือ้สำยพนัธุ์ เดิมซ ำ้ได้ใหม่น่ีอำจเป็นสำเหตหุนึ่งของกำรติดเชือ้
แบบคงอยู่นำน ต่ำงจำกภูมิคุ้ มกันท่ีเกิดขึน้จำกกำรฉีดวัคซีน ซึ่งจะกระตุ้นให้สร้ำงภูมิคุ้มกันต่อ 

HPV อยู่ในระดับสูง สูงกว่ำท่ีเกิดจำกกำรติดเชือ้จำกธรรมชำติประมำณ 11 เท่ำ (พรนิรันดร์          
อดุมถำวรสขุ, 2550)  
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1.3 อุบัตกิารณ์และภาวะเส่ียงของการตดิเชือ้ HPV ในชายรักชาย 

ชำวอเมริกนัอำยุระหว่ำง 15-49 ปี ประมำณ 20 ล้ำนคน หรือ ร้อยละ 15 ของประชำกร       
มีกำรติดเชือ้ HPV  ซึ่งประมำณคร่ึงหนึ่งของผู้ ติดเชือ้ อยู่ในกลุ่มวัยรุ่น และวัยผู้ ใหญ่ตอนต้น      

(15-24 ปี ) มีผู้ติดเชือ้รำยใหม่  ปีละประมำณ 6.2 ล้ำนคน และประมำณร้อยละ 1 ของผู้ ใหญ่ท่ี
ยงัมีกิจกรรมทำงเพศ จะตรวจพบหดูหงอนไก่ได้ด้วยตำเปล่ำ  และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ควำมเส่ียง
ในกำรตดิเชือ้ HPV ได้แก่ 

 1. รูปแบบกำรมีเพศสัมพันธ์ เน่ืองจำก HPV ติดต่อกันได้โดยกำรสัมผัสของผิวหนังกับ

ผิวหนงั บริเวณท่ีมีเชือ้อยู่โดยตรง ดงันัน้กำรติดเชือ้มกัเกิดจำกกำรมีเพศสมัพนัธ์ “แบบสอดใส่”    
ซึ่งกำรมีเพศสัมพันธ์แบบสอดใส่นัน้ พบว่ำ กำรมีเพศสัมพันธ์แบบสอดใส่ทวำรหนัก  จะพบ       
กำรตดิเชือ้มำกท่ีสดุ  ส ำหรับกำรมีเพศสมัพนัธ์แบบอ่ืนพบกำรติดเชือ้น้อย 

 2. อำยขุองชำยรักชำยท่ีเร่ิมมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรก พบว่ำอำยุยิ่งน้อย โอกำสเส่ียงยิ่งมำก      
ส ำหรับผู้ ท่ีไมเ่คยมีเพศสมัพนัธ์ พบตดิเชือ้ได้น้อย (น้อยกวำ่ร้อยละ 2)  
 3. จ ำนวนคู่นอน ถ้ำมีมำกหรือเปล่ียนบ่อย หรือฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่งมีคู่นอนหลำยคน             
มีควำมเส่ียงตอ่กำรตดิเชือ้สงู 

 4. พฤติกรรมทำงเพศแบบรักร่วมเพศในกลุ่มชำยรักชำย จำกกำรศกึษำ พบว่ำ ตรวจพบ 
HPV DNA จำกตวัอยำ่งเซลล์เย่ือบทุวำรหนกั ของกลุม่ตวัอยำ่ง มำกกวำ่ร้อยละ 50  
 5. ยงัไม่มีรำยงำนกำรติดต่อของ HPV จำกกำรสมัผสักบัวตัถ ุเช่น เสือ้ผ้ำหรือของใช้อ่ืนๆ 

แม้วำ่จะเคยมีกำรตรวจพบ HPV บนวตัถตุำ่งๆ ก็ตำม (พรนิรันดร์   อดุมถำวรสขุ, 2550) 
1.4 การตรวจคัดกรองหาเชือ้ HPV ในชายรักชาย 
เน่ืองจำกในปัจจุบนัยงัไม่มีวิธีท่ีสำมำรถท ำกำรเพำะเชือ้ HPV ได้จึงต้องตรวจหำ DNA 

ของเชือ้ HPV แทน ซึง่มีอยู ่3 วิธีหลกั คือ  
1. Non-amplified methods เป็นกำรตรวจหำ DNA ของเชือ้ HPV โดยตรง โดยกำรสกดั 

DNA ออกมำจำกเซลล์ตวัอย่ำง แล้วน ำมำตรวจหำล ำดบัของ HPV DNA ได้แก่ วิธี Southern blot 
ตรวจจำกเนือ้เย่ือสด มีควำมไวในกำรตรวจประมำณ 10-40 HPV ตอ่เซลล์ วิธีนีเ้ดิมใช้เป็น gold 
standard ของกำรตรวจหำเชือ้ HPV แต่วิธีกำรท ำยุ่งยำก ต้องอำศยัควำมเช่ียวชำญสูงและใช้
ตวัอย่ำงเนือ้เย่ือปริมำณมำก  Dot blot ตรวจจำกเซลล์ท่ีหลุดลอกออกมำ มีควำมไวประมำณ     
10-40  HPV   ตอ่เซลล์ ได้ผลเร็วแตมี่ DNA probes จ ำกดั ปัจจบุนัน ำมำใช้ร่วมกบั PCR assays 
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Insitu hybridization ตรวจจำกเนือ้เย่ือหรือเซลล์ก็ได้ มีควำมไว 10-100 HPV ตอ่เซลล์ สำมำรถ
ตรวจหำ HPV ภำยในเซลล์ได้ มี DNA probes จ ำกดั และไมส่ำมำรถแยกชนิดของ HPV ได้ 

2. Signal amplification methods  เป็นกำรขยำยสัญญำณด้วยวิธี RNA-DNA 
hybridization ไม่ได้ขยำยหรือเพิ่มจ ำนวน HPV DNA วิธีนีส้ำมำรถกะประมำณจ ำนวนเชือ้ HPV 
ได้ (semi-quantification) กำรตรวจวิธีนีไ้ด้แก่ ระบบของ Hybrid Capture ซึ่งวิธี Hybrid Capture 
2 มีควำมไวในกำรตรวจหำเชือ้ HPV 1 พิโคกรัมตอ่มล. เทียบเท่ำกับปริมำณเชือ้ HPV 5,000 
ส ำเนำต่อหนึ่งตวัอย่ำง สำมำรถตรวจหำเชือ้ high-risk HPV ได้ 13 สำยพนัธุ์ได้แก่สำยพนัธุ์        
16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59 และ 68 กำรตรวจหำเชือ้ HPV ด้วยวิธีนี ้           
ท ำได้ง่ำย ไ ด้ผลเ ร็ว มีควำมแม่นย ำสูงและเ ช่ือถือได้ แต่วิ ธี นี ไ้ม่สำมำรถระบุสำยพันธุ์ 
(genotyping) ของเชือ้ HPV ได้ 

3. Target amplification methods เป็นกำรตรวจหำเชือ้ HPV โดยกำรขยำยจ ำนวน DNA 
ก่อน แล้วจึงตรวจหำ DNA เป้ำหมำย ได้แก่ วิธี polymerase chain reaction (PCR) ซึ่งมีควำมไว
สูงท่ีสุดท่ี 10-100 HPV ต่อหนึ่งตวัอย่ำง วิธีนีส้ำมำรถตรวจได้ทัง้จำกเนือ้เย่ือสด จำกเซลล์ใน      
Pap smear เซลล์ในน ำ้ยำรักษำสภำพเซลล์และจำกเนือ้เย่ือท่ีดองน ำ้ยำฟอร์มำลินแล้ว เน่ืองจำก
วิธีนีมี้ควำมไวเชิงวิเครำะห์ สงูมำกจึงเหมำะส ำหรับกำรวิจยัทำงระบำดวิทยำของกำรติดเชือ้ HPV         
เพ่ือตรวจหำเชือ้ HPV ในตวัอย่ำงท่ีมีปริมำณเชือ้น้อย ๆ ไม่เหมำะส ำหรับกำรน ำมำใช้ทำงคลินิก 
ข้อจ ำกัดของวิธี PCR คือ ต้องมีกำรควบคุมคุณภำพของกำรท ำอย่ำงเข้มงวด เพรำะมีโอกำส
ปนเปื้อนเชือ้ชนิดอ่ืนได้ทุกขัน้ตอนของกำรตรวจ และกำรท ำใช้เวลำนำนกว่ำวิธีอ่ืน  (จตุพล          
ศรีสมบรูณ์, 2554) 

1.5 ผลกระทบที่เกิดจากการตดิเชือ้ HPV ในชายรักชาย 
ชำยรักชำยท่ีได้รับ HPV มีควำมเส่ียงมำกท่ีจะท ำให้เกิดโรคมะเร็งท่ีอวัยวะต่ำงๆ ท่ีมี      

กำรติดเชือ้ ได้แก่ โรคมะเร็งทวำรหนัก โรคมะเร็งอวยัวะเพศ และ โรคมะเร็งช่องปำกและล ำคอ 
(Gillison et al., 2008)  

1. โรคมะเร็งทวารหนัก (Anal cancer หรือ Anal carcinoma) 
โดยทัว่โลกในปี 2002 พบผู้ ป่วยใหม่ท่ีเกิดโรคนี ้ประมำณ 30,400 คน ซึ่งประมำณ 90 %     

มีควำมสมัพนัธ์กบักำรตดิเชือ้ไวรัสเอชพีวี (กลุม่เชือ้ HPV ท่ีมีกำรตดิเชือ้จำกกำรมีเพศสมัพนัธ์ และ
เป็นสำเหตขุองโรคมะเร็งจำกเชือ้ HPV ในชำยรักชำย) และโรคมะเร็งทวำรหนกั เป็นโรคมะเร็งของ
ผู้ ใหญ่ อำยุท่ีพบโรคได้สูงสดุ ในช่วงท่ีเป็นโรคแล้ว อยู่ใน ช่วง 60-65 ปี โรคมะเร็งทวำรหนกัมีได้
หลำกหลำยชนิด แตท่ี่พบบ่อยประมำณ  90-95 %   เป็นชนิด สะควำมสั (Squamous cell 
carcinoma) และชนิด อะดีโนคำร์ซิโนมำ (Adenocarcinoma) (พวงทอง ไกรพิบลูย์, 2554)  

http://haamor.com/knowledge/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B8%B4%E0%B8%87-%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%A1/article/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81
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ในประเทศไทย คลินิกสุขภำพชำย ศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภำกำชำดไทย ได้มีกำรศึกษำ
เก่ียวกบัโรคมะเร็งทวำรหนกัในกลุ่มชำยรักชำย จำกกำรศกึษำในปี 2553 พบว่ำ กลุ่มชำยรักชำย
เป็นโรคมะเร็งทวำรหนกัในอตัรำท่ีสูงมำก โดยชำยรักชำยมีโอกำสเส่ียงท่ีจะเป็นมะเร็งปำกทวำร
หนกัสงูกว่ำ คนทัว่ไปถึง 40 เท่ำ และควำมเส่ียงจะเพิ่มขึน้เป็น 2 เท่ำหำกติดเชือ้ HIV  โดย 3 ใน 4 
ของชำยรักชำยท่ีมีเชือ้ HPV บริเวณปำกทวำรหนกั คร่ึงหนึ่งเป็นเชือ้ HPV ชนิดควำมเส่ียงสงูต่อ
กำรเป็นมะเร็ง และเกือบ 1 ใน 4 ของชำยรักชำยท่ีมำตรวจคดักรองท่ีคลินิกสุขภำพชำย ศนูย์วิจยั
โรคเอดส์ สภำกำชำดไทย พบว่ำมีรอยโรคระยะ " Preneoplastic lesion "  ซึ่งต้องรีบรักษำและ
ตดิตำมตอ่เน่ือง เม่ือกลำ่วถึง "โรคมะเร็งปำกมดลกู" คนในสงัคมไทยส่วนใหญ่จะเคยได้ยินและคุ้น
ชินวำ่เป็นโรคท่ีเกิดกบัผู้หญิง แตน้่อยคนจะรู้ว่ำเชือ้ไวรัส HPV ท่ีเป็นบอ่เกิดของโรคนีมี้อยู่ 30 ชนิด 
และเชือ้นีก็้ท ำให้ผู้ชำยเป็นมะเร็งได้เชน่กนั หรือท่ีเรียกวำ่ "มะเร็งปำกทวำรหนกั" ในสหรัฐอเมริกำมี
กำรตรวจพบปีละเกือบ 2,000 รำย โดยเฉพำะในกลุ่มชำยรักชำยท่ีนิยมร่วมรักกันทำงทวำรหนัก 
มะเร็งปำกทวำรหนกัเกิดขึน้ได้ทัง้ผู้ชำยและผู้หญิงหำกมีเพศสมัพันธ์ทำงทวำรหนกั แตช่ำยรักชำย
กลับมีโอกำสเส่ียงท่ีจะเป็นมะเร็งปำกทวำรหนักสูงกว่ำคนทั่วไป เน่ืองจำกมีปัจจัยเส่ียงต่อ          
กำรตดิเชือ้ HPV สงูกวำ่คนทัว่ไป (คลินิกสขุภำพชำย ศนูย์วิจยัโรคเอดส์ สภำกำชำดไทย, 2553) 

ปัจจัยเส่ียงที่ท าให้เป็นโรคมะเร็งทวารหนัก   
สำเหตท่ีุส ำคญัท่ีสดุของกำรเกิดโรคมะเร็งทวำรหนกั คือ กำรติดเชือ้ไวรัสเอชพีวี โดยเชือ้

เอชพีวีเป็นสำเหตท่ีุท ำให้เกิดโรคมะเร็งทวำรหนกัมำกถึงร้อยละ 93  (Gillison et al., 2008) 
สอดคล้องกบักำรศกึษำในประเทศสหรัฐอเมริกำ ในปี ค.ศ. 2008 พบว่ำมีผู้ ป่วย anal cancer         
รำยใหม่ทัง้หมดจ ำนวน 2,020 รำย ตรวจพบว่ำ HPV เป็นสำเหตขุองกำรเป็นโรคมะเร็งทวำรหนกั
ถึงร้อยละ 90  (วิชยั เติมรุ่งเรืองเลิศ, 2552 ;พวงทอง ไกรพิบลูย์,  2554) เพรำะฉะนัน้จึงระบไุด้
ชดัเจนเลยว่ำ HPVเป็นสำเหตุส ำคญัหลกัท่ีส ำคญัท่ีสุดในกำรก่อให้เกิดโรคมะเร็งทวำรหนักใน
ผู้ชำย  และมีแนวโน้มสงูขึน้มำกอย่ำงตอ่เน่ือง (วิชยั เติมรุ่งเรืองเลิศ, 2552 ;พวงทอง ไกรพิบลูย์, 
2554) และโรคมะเร็งของทวำรหนักมีแนวโน้มสูงขึน้ชัดเจนในกลุ่มชำยรักชำย (พรนิรันดร์         
อุดมถำวรสุ, 2550) และถ้ำมีปัจจัยเส่ียงร่วมอ่ืนๆในชำยรักชำย เช่น กำรมีเพศสัมพันธ์ทำง       
ทวำรหนกั กำรมีคูน่อนหลำยคน ถ้ำชำยรักชำยท่ีมีประวตัิกำรติดเชือ้ทำงเพศสมัพนัธ์ เช่น โรคหดู 
โรคเริม เอชไอวี (HIV)  จะเป็นปัจจยัเสริมท่ีจะท ำให้เกิดโรคมะเร็งทวำรหนกัมำกยิ่งขึน้  (พวงทอง 
ไกรพิบลูย์, 2554) 
  

http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/knowledge/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2/article/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1
http://haamor.com/knowledge/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2/article/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%8A%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B5
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อาการที่พบได้บ่อยของโรคมะเร็งทวารหนัก คือ 

- มีก้อนเนือ้ผิดปกตบิริเวณทวำรหนกั 
- มีแผลเรือ้รังบริเวณทวำรหนกั 

- มีสำรคดัหลัง่เรือ้รังจำกปำกทวำรหนกั และคนัเรือ้รังบริเวณปำกทวำรหนกั 

- ปวดเจ็บรอบทวำรหนกั หรือในทวำรหนกั หรือเม่ือถ่ำยอจุจำระ  
- อจุจำระเป็นเลือด 

- อำจท้องผกู หรือท้องผกูสลบัท้องเสียผิดปกติ 
- เม่ือโรคลกุลำมมำก อำจคล ำได้ตอ่มน ำ้เหลืองขำหนีบโต อำจเจ็บ หรือ ไมเ่จ็บก็ได้    

อำจโตเพียงข้ำงเคียว หรือทัง้ซ้ำยและขวำ  (พวงทอง ไกรพิบลูย์, 2554)    
การวินิจฉัยโรคมะเร็งทวารหนัก  
กำรวินิจฉัยโรคมะเร็งทวำรหนักพิจำรณำได้จำก ประวัติอำกำร กำรตรวจร่ำงกำย          

กำรตรวจคล ำตอ่มน ำ้เหลืองขำหนีบ กำรตรวจทำงทวำรหนกั อำจมีกำรตรวจส่องกล้องทวำรหนกั 
และล ำไส้ใหญ่ แตท่ี่ให้ผลแนน่อน คือ กำรตดัชิน้เนือ้จำกก้อนเนือ้หรือแผล เพ่ือกำรตรวจทำงพยำธิ
วิทยำ  ซึ่งเม่ือทรำบผลตรวจแน่นอนแล้ว จะมีกำรตรวจอ่ืนๆเพิ่มเติม เพ่ือประเมินระยะของโรค  
เช่น  ตรวจภำพปอดด้วยเอกซเรย์ดูโรคมะเร็งกระจำยสู่ปอด ตรวจภำพช่องท้องด้วยเอกซเรย์
คอมพิวเตอร์ดกูำรลกุลำมแพร่กระจำยของโรคไปยงัตอ่มน ำ้เหลืองในอุ้งเชิงกรำน ช่องท้อง ตบั และ
อวยัวะอ่ืนๆ  ในช่องท้อง ตรวจเลือดตำ่งๆ และตรวจปัสสำวะเพ่ือประเมินสขุภำพผู้ ป่วย  (พวงทอง 
ไกรพิบลูย์, 2554)  

ระยะของโรคมะเร็งทวารหนัก  
โรคมะเร็งทวำรหนกัมี 4 ระยะ และบำงระยะอำจแบง่เป็นระยะย่อยได้อีก ทัง้นีส้ำมำรถ  

แบง่ออกเป็น 4 ระยะหลกั ได้แก่ 
ระยะท่ี 1  ก้อนหรือแผลมะเร็งโตน้อยกวำ่ 2 เซนตเิมตร (ซม.)  
ระยะท่ี 2  ก้อนหรือแผลมะเร็งโตมำกกวำ่ 2 ซม.  
ระยะท่ี 3 โรคมะเร็งลกุลำมเข้ำสูต่อ่มน ำ้เหลืองใกล้เคียงทวำรหนกั 
ระยะท่ี 4 โรคมะเร็งแพร่กระจำยเข้ำตอ่มน ำ้เหลืองท่ีอยู่ไกลทวำรหนกั เช่น ในอุ้งเชิงกรำน 

ในช่องท้อง หรือ เหนือกระดูกไหปลำร้ำ หรือแพร่กระจำยเข้ำสู่กระแสเลือดไปยังอวัยวะต่ำงๆ       
ซึง่เม่ือแพร่กระจำยแล้ว มกัเข้ำสู่ ปอด และตบั  (พวงทอง ไกรพิบลูย์, 2554)  
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แนวทางการรักษาโรคมะเร็งทวารหนัก  
 แนวทำงกำรรักษำโรคมะเร็งทวำรหนกั มกัเป็นกำรรักษำร่วมกนัทัง้ 3 วิธี คือ กำรผ่ำตดั 
รังสีรักษำ และยำเคมีบ ำบดั ส่วนยำรักษำโดยตรงยงัอยู่ในขัน้ตอนของกำรศกึษำ ซึ่งมีแนวทำงใน
กำรรักษำอยูห่ลำยวิธี และมีผลข้ำงเคียงจำกกำรรักษำโรคมะเร็งทวำรหนกั แตล่ะวิธีดงันี ้

- กำรผ่ำตดั เช่น กำรสูญเสียเนือ้เย่ือ ซึ่งบำงครัง้อำจต้องมีกำรผ่ำตดัท ำ Colostomy      
(ถ่ำยอจุจำระทำงหน้ำท้อง) กำรเสียเลือด แผลผำ่ตดัตดิเชือ้ และเส่ียงตอ่กำรใช้ยำสลบ  

- รังสีรักษำ มีผลข้ำงเคียงตอ่ผิวหนงั บริเวณฉำยรังสีรักษำ และผลข้ำงเคียงกบับริเวณ
และอวยัวะท่ีได้รับ ได้แก่ บริเวณชอ่งท้องและอุ้งเชิงกรำน 

- ยำเคมีบ ำบดั คล่ืนไส้ อำเจียน ผมร่วง ภำวะซีด และกำรติดเชือ้จำกภำวะเม็ดเลือด
ขำวต ่ำ (พวงทอง ไกรพิบลูย์, 2554) 

ความรุนแรงของโรคมะเร็งทวารหนัก  
โรคมะเร็งทวำรหนกัเป็นโรคมีควำมรุนแรงปำนกลำง ทัง้นีอ้ตัรำรอดชีวิตท่ี 5 ปีภำยหลงั

กำรรักษำ ในโรคระยะท่ี 1 ประมำณ 75-80%   ระยะท่ี 2 ประมำณ 70-80%  ระยะท่ี 3 ประมำณ       
30-50% และระยะท่ี 4 ประมำณ 0-10% อย่ำงไรก็ตำมนอกจำกระยะของโรคแล้ว ควำมรุนแรง
ของโรคยงัขึน้กบั กำรแบง่ตวัของเซลล์มะเร็ง กำรตอบสนองของโรคตอ่รังสีรักษำและยำเคมีบ ำบดั 
อำย ุและภำวะสขุภำพของผู้ ป่วย  (พวงทอง ไกรพิบลูย์, 2554) 

วิธีการตรวจคัดกรองโรคมะเร็งทวารหนัก  
กำรตรวจคดักรอง โรคมะเร็งปำกทวำรหนกั มีควำมคล้ำยคลึงกับวิธีกำรตรวจโรคมะเร็ง

ปำกมดลูกในผู้ หญิง โดยวิธีท่ีนิยมท่ีสุดในปัจจุบันคือ  วิธีกำรตรวจ pap smear  บริเวณ           

ปำกทวำรหนกั ทัง้นีว้ิธีกำรตรวจคดักรองทัง้หมด แบง่เป็น 2 ส่วน ได้แก่ กำรทดลองเพ่ือหำ HPV 

DNA และกำรตรวจเพ่ือคดักรองควำมผิดปกติของเซลล์ปำกทวำรหนกั เพ่ือค้นหำควำมผิดปกติใน
ระยะก่อนเป็นมะเร็ง 

กำรตรวจ HPV DNA : คดักรองโรคมะเร็งทวำรหนกัในประเทศไทย ทำงคลินิก มีอยู่ 2 วิธี 
คือ 

 1.  Signal Amplification เป็นกำรรำยงำนผลเป็น Relative Light Unit (RLU) ซึ่งแปลผล
ตรงกับปริมำณ HPV DNA ณ เวลำท่ีเก็บเซลล์เย่ือบุผิวปำกทวำรหนกั ระบบท่ีใช้อยู่ในปัจจุบนั           

เรียกว่ำ Hybrid Capture 2 (HC2) จะให้ผลบวก เม่ือมีเชือ้มำกกว่ำ 5,000 ส ำเนำ/ตวัอย่ำง            
(5,000 copies/sample) วิธีนีมี้ใช้ในทำงคลินิกทัว่ไป 
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2.  Target Amplification เป็นกำรตรวจด้วยวิธี Polymerase Chain Reaction (PCR)    

ซึ่งในเวลำตอ่มำพฒันำเป็นวิธี Amplicor  HPV Test ซึ่งมีควำมไวในกำรตรวจหำเชือ้ในระดบัสงู         

โดยจะให้ผลบวกเม่ือ HPV มำกกว่ำ 100-480 ส ำเนำ/มิลลิลิตร (100-480 copies/ML)               

แตส่ว่นใหญ่วิธีนีใ้ช้เฉพำะในงำนวิจยั  (พรนิรันดร์   อดุมถำวรสขุ, 2550) 
2. โรคมะเร็งอวัยวะเพศชาย (Penile cancer หรือ Penile carcinoma) 
โรคมะเร็งอวยัวะเพศชำย (Penile cancer หรือ Penile carcinoma) เป็นมะเร็งท่ีเกิดกบั

ผิวหนังท่ีห่อหุ้ มตัวอวัยวะเพศ (องคชำติ) หรือกับเย่ือเมือกของอวัยวะเพศในส่วนหัว (Glans)        
คือ ส่วนท่ีผิวหนงัห่อหุ้มอยู่และเม่ือดึงเปิดขึน้ จึงเห็นเนือ้เย่ือส่วนนี ้ซึ่งเกือบทัง้หมดของโรคมะเร็ง
อวยัวะเพศชำยจะเกิดในเนือ้เย่ือเมือกในส่วนนี ้โรคมะเร็งอวยัวะเพศชำยพบได้น้อยในประเทศท่ี
เจริญแล้ว เช่น ในยุโรปและสหรัฐอเมริกำ   เพียงประมำณ 0.4-0.6% ของมะเร็งทัง้หมดของเพศ
ชำย แต่จะพบโรคได้สูงในประเทศท่ีก ำลังพัฒนำและยังไม่พฒันำ เช่น ในเอเชีย แอฟริกำ และ
ลำตนิอเมริกำ โดยพบได้สงูถึงประมำณ 20-30% ของโรคมะเร็งทัง้หมดของเพศชำย เช่น ในอินเดีย
พบโรคนีไ้ด้ประมำณ 0.7 -3 รำยตอ่ประชำกรชำย 100,000 คนตอ่ปี ส่วนในบรำซิลพบได้ประมำณ 
8.3 รำยตอ่ประชำกรชำย 100,000 คนตอ่ปี   ส่วนในประเทศไทย ช่วงปีพ.ศ. 2544-2546 พบโรคนี ้
1.2 รำยตอ่ประชำกรชำย 100,000 คนตอ่ปี (พวงทอง ไกรพิบลูย์, 2554) แตจ่ำกกำรศกึษำในกลุ่ม
ของชำยรักชำย กลบัพบอบุตัิกำรณ์กำรเกิดโรคมำกกว่ำชำยปกติสงูมำก อบุตัิกำรณ์ของโรคมะเร็ง
อวยัวะในชำยรักชำยสงูขึน้อย่ำงมำกในระยะ 30 ปี และมีแนวโน้มสงูขึน้อย่ำงตอ่เน่ืองในปัจจบุนั 
อย่ำงไรก็ตำมหำกเปรียบเทียบอบุตัิกำรณ์เกิดในกลุ่มชำยปกติ ปี  1971 เทียบกบัปี 2000 พบว่ำ
เพิ่มจำก  40 ต่อแสนเป็น 260 ต่อแสน กล่ำวคือ เพิ่มมำกกว่ำ 6 เท่ำในระยะ 30 ปี และ             
จำกกำรศึกษำในประเทศสหรัฐอเมริกำ ปี ค.ศ. 2008 พบว่ำมี penile cancer  1,250 รำย         
โดยตรวจพบว่ำ HPV เป็นสำเหต ุร้อยละ 40 ตำมล ำดบัเห็นได้ชดัว่ำ HPV เป็นสำเหตสุ ำคญั        
ในกำรก่อให้เกิดโรคในชำยปกติและชำยรักชำย  และมีแนวโน้มสูงขึน้มำกอย่ำงต่อเน่ือง            
(วิชยั เตมิรุ่งเรืองเลิศ,  2552 ;พรนิรันดร์ อดุมถำวรสขุ, 2550) 

ชนิดของมะเร็งอวัยวะเพศชาย 
เซลล์ของเนือ้เย่ือของอวัยวะเพศชำย เป็นเซลล์อยู่ในกลุ่มเดียวกับเซลล์ผิวหนัง            

ดงันัน้โรคมะเร็งของอวยัวะเพศชำยจึงเป็นชนิดเดียวกบัของโรคมะเร็งผิวหนงั แต่ท่ีพบเป็นมะเร็ง 
เกือบทัง้หมดจะเป็นเซลล์ของเย่ือบผุิว (Epithelium) และของเย่ือเมือก (Mucosa) ซึ่งเป็นมะเร็ง
ชนิดสะควำมสั (Squamous cell carcinoma) (พวงทอง ไกรพิบลูย์, 2554) 
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http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
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ปัจจัยเส่ียงที่ท าให้เกิดมะเร็งอวัยวะเพศชาย  
สำเหตท่ีุส ำคญัของกำรเกิดโรคมะเร็งอวยัวะเพศชำย เกิดจำกกำรติดเชือ้ไวรัสเอชพีวีของ

อวยัวะเพศ (HPV, Human papilloma virus) โดยเชือ้เอชพีวีเป็นสำเหตท่ีุท ำให้เกิดโรคมะเร็งท่ี
อวยัวะเพศชำยมำกถึงร้อยละ 36 (Gillison et al., 2008) สอดคล้องกับกำรศกึษำในประเทศ
สหรัฐอเมริกำ กำรติดเชือ้เอชพีวี เป็นสำเหตุหลักของกำรเกิดมะเร็งอวัยวะเพศในผู้ ชำย               
จำกผลกำรศกึษำในปี ค.ศ. 2008 ระบวุ่ำ มีผู้ ป่วย penile cancer รำยใหม่ทัง้หมด  1,250 รำย 
ตรวจพบว่ำ HPV เป็นสำเหตุของกำรเกิดโรคมะเร็งอวัยวะเพศชำยถึงร้อยละ  40  (วิชัย              
เติมรุ่งเรืองเลิศ, 2552 ; พวงทอง ไกรพิบลูย์, 2554) และถ้ำมีปัจจยัเส่ียงอ่ืนๆ ร่วมด้วย ก็จะเป็น
ปัจจยัเสริมท่ีท ำให้มีโอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคมะเร็งอวัยวะเพศชำยมำกยิ่งขึน้ เช่น กำรติดเชือ้
ไวรัสเอชไอวี (HIV) หรือโรคเอดส์ ไม่ได้ขริบหนงัหุ้มปลำยอวยัวะเพศ (Circumcision) เป็นต้น    
(พวงทอง ไกรพิบลูย์ , 2554) 

อาการของโรคมะเร็งอวัยวะเพศชาย 
อำกำรพบบอ่ยของโรคมะเร็งอวยัวะเพศชำย คือ กำรมีก้อนเนือ้ หรือแผลเรือ้รังในบริเวณ

อวัยวะเพศ (แผลไม่หำยภำยใน 2 สัปดำห์หลังกำรรักษำแผลด้วยวิธีดูแลแผลทั่วไป)                  
อำจร่วมกับมีอำกำรเจ็บแผลหรือไม่ก็ได้ แผลอำจมีลักษณะอักเสบ หรือคล้ำยหงอนไก่ หรือ       
ดอกกะหล ่ำ อำจเกิดหนอง หรือมีสำรคดัหลัง่ มีกลิ่น มกัมีเลือดออกได้ง่ำย อวยัวะเพศส่วนนัน้     
จะบวม  โดยกำรแข็งตัวของอวัยวะเพศอำจยังคงเป็นปกติได้ เม่ือโรคลุกลำม จะคล ำได้            
ตอ่มน ำ้เหลืองขำหนีบโต    อำจเจ็บ อำจคล ำได้ ต่อมเดียว หรือ หลำยต่อม อำจคล ำได้เพียงท่ี    
ขำหนีบข้ำงเดียว   หรือทัง้สองข้ำง  ซ้ำยและขวำ ซึ่งเม่ือต่อมน ำ้เหลืองโต อำจแตกเป็น               
แผลเป่ือยเนำ่ และมกัก่อให้เกิดถงุอณัฑะและขำทัง้สองข้ำงบวมโต ในบำงครัง้ อำจมีอำกำรน ำมำ
ก่อนเกิดแผลหรือก่อนเกิดก้อนเนือ้บริเวณหวัของอวยัวะเพศ คือ กำรเกิดฝ้ำแดง (Erythroplakia,   
สีผิวท่ีเกิดเป็นสีแดงเป็นปืน้   เป็นหย่อมๆ คล้ำยกบัฝ้ำบนผิวหน้ำ แตเ่ป็นสีแดง ไม่เจ็บ ไม่คนั) หรือ
บำงครัง้ (พบได้น้อยกว่ำ) อำจเป็นฝ้ำขำว (Leucoplakia, ฝ้ำลกัษณะเดียวกบัฝ้ำแดง แตมี่สีขำว) 
ซึง่เม่ือพบฝ้ำเหล่ำนี ้ควรรีบพบแพทย์ เน่ืองจำกฝ้ำเหล่ำนีจ้ะกลำยเป็นมะเร็งได้ โดยเฉพำะฝ้ำแดง  
(พวงทอง ไกรพิบลูย์, 2554) 

การวินิจฉัยโรคมะเร็งอวัยวะเพศชาย 
กำรวินิจฉัยโรคมะเร็งอวัยวะเพศชำยได้จำก ประวตัิอำกำร ประวตัิโรคติดต่อทำงเพศ 

สัมพันธ์ กำรตรวจร่ำงกำย กำรตรวจอวัยวะเพศ และกำรตรวจคล ำต่อมน ำ้เหลืองขำหนีบ            
แตท่ี่ให้ผลแนน่อน คือ กำรตดัชิน้เนือ้จำกก้อนเนือ้หรือแผลเพ่ือกำรตรวจทำงพยำธิวิทยำ ภำยหลงั
ผลชิน้เนือ้ระบเุป็นมะเร็ง กำรตรวจเพิ่มเติม คือ กำรตรวจเพ่ือประเมินระยะโรค และเพ่ือประเมิน

http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%8A%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B5
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%8A%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B5
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B9%8C
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A
http://haamor.com/th/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%A1
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%A1
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://haamor.com/th/%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://haamor.com/th/%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://haamor.com/th/%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://haamor.com/th/%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://haamor.com/th/%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
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สุขภำพของผู้ ป่วย โดยทั่วไปมักเป็นกำรตรวจภำพช่องท้อง หรือช่อง ท้องน้อย (อุ้ งเชิงกรำน)    
ด้วยอลัตรำซำวด์  หรือ เอกซเรย์คอมพิวเตอร์ เพ่ือดกูำรลุกลำมเข้ำตอ่มน ำ้เหลืองในช่องท้อง และ
ในชอ่งท้องน้อย กำรตรวจเลือด CBC  กำรตรวจเลือดดคูำ่น ำ้ตำล ดกูำรท ำงำนของตบัและไต และ
กำรตรวจปัสสำวะ ดกูำรท ำงำนของอวยัวะในระบบทำงเดินปัสสำวะ และตรวจเอกซเรย์ภำพปอด  
ดโูรคของปอด ของหวัใจ และดกูำรแพร่กระจำยของโรคมะเร็งสูป่อด (พวงทอง ไกรพิบลูย์, 2554) 

ระยะของโรคมะเร็งอวัยวะเพศชาย 
โรคมะเร็งอวัยวะเพศชำยแบ่งเป็น 4 ระยะเช่นเดียวกับโรคมะเร็งอ่ืนๆ แต่ท่ีแตกต่ำง         

คือ  มีกำรจัดระยะโรคโดยน ำกำรแบ่งตวัของเซลล์มะเร็งมำประกอบด้วย และบำงระยะอำจ
แบง่ย่อยได้อีก เพ่ือช่วยในกำรพิจำรณำวิธีรักษำและเพ่ือใช้ในกำรศกึษำ ซึ่ง 4 ระยะหลกัของโรค 
ได้แก่ 

ระยะท่ี 1 โรคมะเร็งลกุลำมอยู่ในชัน้ตืน้ๆของเนือ้เย่ืออวยัวะเพศ และเซลล์มะเร็งเป็นชนิด
แบง่ตวัต ่ำ  

ระยะท่ี 2 โรคมะเร็งลกุลำมมำกขึน้ ลกุลำมเข้ำในเนือ้เย่ือตำ่งๆของอวยัวะเพศ หรือ เข้ำท่อ
ปัสสำวะสว่นท่ีอยูใ่นอวยัวะเพศ  

ระยะท่ี 3 โรคมะเร็งลุกลำมเข้ำต่อมน ำ้เหลืองขำหนีบ อำจต่อมเดียว หลำยต่อม หรือ      
ทัง้สองข้ำงของขำหนีบ  

ระยะท่ี 4 โรคมะเร็งลุกลำมเข้ำต่อมน ำ้เหลืองขำหนีบจนต่อมน ำ้เหลืองยึดติดกับผิวหนงั 
หรือยึดติดกับเนือ้เย่ือใต้ต่อมน ำ้เหลือง หรือแพร่กระจำยเข้ำต่อมน ำ้เหลืองในช่องท้องน้อย            
(อุ้งเชิงกรำน) หรือในชอ่งท้อง หรือแพร่กระจำยเข้ำสูก่ระแสโลหิตไปยงัอวยัวะตำ่งๆท่ีอยู่ไกลออกไป 
ซึง่เม่ือแพร่กระจำยมกัเข้ำสู่ปอด  (พวงทอง ไกรพิบลูย์, 2554) 

การรักษาโรคมะเร็งอวัยวะเพศชาย 
แนวทำงกำรรักษำโรคมะเร็งอวยัวะเพศชำย คือ ในโรคระยะท่ี 1 อำจเป็นกำรผ่ำตดัอวยัวะ

เพศบำงส่วนหรือทัง้หมด ทัง้นีข้ึน้กบัต ำแหน่งท่ีเกิดโรคและขนำดของก้อนมะเร็ง หรือใช้รังสีรักษำ 
ส่วนโรคในระยะอ่ืนๆกำรรักษำมกัใช้ 3 วิธีกำรร่วมกนั คือ ผ่ำตดั รังสีรักษำ และยำเคมีบ ำบดั      
สว่นกำรใช้ยำตรงเป้ำรักษำยงัอยูใ่นกำรศกึษำ (พวงทอง ไกรพิบลูย์, 2554) 

ผลข้ำงเคียงจำกกำรรักษำโรคมะเร็งอวยัวะเพศชำยขึน้กบัวิธีรักษำ และผลข้ำงเคียงจะ
สงูขึน้เม่ือใช้หลำยวิธีรักษำร่วมกนั และมีโรคเรือ้รังประจ ำตวั เช่น โรคเบำหวำน โรคควำมดนั    
โลหิตสูง และโรคไขมันในเลือดสูง ในผู้สูบบุหร่ี ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และในผู้สูงอำย ุ            
และมีผลข้ำงเคียงของกำรรักษำแตล่ะวิธีดงันี ้
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- กำรผ่ำตดั จะท ำให้เกิดกำรสญูเสียอวยัวะ มีแผลผ่ำตดัเลือดออก มีแผลผ่ำตดัติดเชือ้ 
และเส่ียงตอ่กำรใช้ยำสลบ  

- รังสีรักษำ มีผลข้ำงเคียงต่อผิวหนงับริเวณฉำยรังสีรักษำ และเนือ้เย่ือส่วนได้รับรังสี 
(ต้องมีกำรดแูลผิวหนงัมำกกวำ่กำรดแูลผิวหนงัตำมปกต)ิ  

- ยำเคมีบ ำบดั จะมีผลข้ำเคียงท ำให้มีอำกำร คล่ืนไส้ อำเจียน ผมร่วง (อำจเกิดอำกำร
ผมร่วงจำกยำเคมีบ ำบดั และรังสีรักษำได้มำกขึน้ หำกรักษำร่วมกนั) มีภำวะซีดมีเลือดออกได้ง่ำย
จำกภำวะเกล็ดเลือดต ่ำ และกำรติดเชือ้จำกภำวะเม็ดเลือดขำวต ่ำ (อำจมีภำวะเม็ดเลือดขำวต ่ำ
จำกเคมีบ ำบดั และรังสีรักษำร่วมกนั ซึง่ต้องมีกำรดแูลตนเองมำกขึน้)  

- ยำรักษำ ผลข้ำงเคียงท่ีอำจพบได้จำกยำรักษำ คือ กำรเกิดสิวขึน้ทัว่ตวัรวมทัง้ใบหน้ำ 
และยำบำงชนิดอำจก่อให้เกิดภำวะเลือดออกได้ง่ำย แผลติดยำกเม่ือเกิดบำดแผล และอำจเป็น
สำเหตใุห้ผนงัล ำไส้ทะลไุด้ (พวงทอง ไกรพิบลูย์, 2554) 

ความรุนแรงของโรคมะเร็งอวัยวะเพศชาย 
โรคมะเร็งอวยัวะเพศชำย เป็นโรคมีควำมรุนแรงปำนกลำง สำมำรถรักษำหำยได้ ทัง้นี ้

ขึน้กบั ระยะโรค อำย ุและสขุภำพของผู้ ป่วย โดยทัว่ไป อตัรำรอดท่ี 5 ปีภำยหลงักำรรักษำในแตล่ะ
ระยะดงันี ้

- โรคระยะท่ี 1 ประมำณ 80-85%  

- โรคระยะท่ี 2 ประมำณ 70-80%  
- โรคระยะท่ี 3 ประมำณ 50-60%  

- โรคระยะท่ี 4 เม่ือโรคยงัไมแ่พร่กระจำยเข้ำกระแสโลหิต ประมำณ 0-30%  
- โรคระยะท่ี 4 เม่ือมีโรคแพร่กระจำยไปยงัอวยัวะอ่ืนๆแล้ว ประมำณ 0-10%  
 ควำมส ำคญัของโรคมะเร็งอวยัวะเพศชำยอยู่ท่ีคณุภำพชีวิต เพรำะเม่ือพบควำมผิดปกต ิ

ผู้ ป่วยมกัอำยท่ีจะพบแพทย์ กลวักำรถกูต ำหนิวำ่เป็นโรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์ และกลวักำรรักษำ
ท่ีเป็นกำรผ่ำตดัอวัยวะเพศ ผู้ ป่วยส่วนใหญ่จึงมักมำพบแพทย์ล่ำช้ำ หรือมักปฏิเสธกำรรักษำ            
รอจนกระทัง่โรคลกุลำมรุนแรงมำกแล้ว ก่ออำกำรเจ็บปวด เลือดออกไม่หยดุ หรือตอ่มน ำ้เหลืองโต
มำกจนก่อกำรบวมของถุงอณัฑะ หรือของขำทัง้สองข้ำง จึงยอมรักษำซึ่งสำยไปแล้ว (พวงทอง    
ไกรพิบลูย์, 2554) 
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http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%A1
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2
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3. มะเร็งช่องปากและล าคอ 
 มะเร็งช่องปำกเป็นส่วนหนึ่งของโรคมะเร็งในกลุ่มโรคมะเร็งศีรษะและล ำคอ ซึ่งประมำณ 
90-95% ของมะเร็งช่องปำกจะเป็นชนิด สะควำมสั (Squamous cell carcinoma) หรือเรียกย่อว่ำ
ชนิด เอสซีซี (SCC) ส ำหรับมะเร็งชนิดอ่ืนๆ เช่น มะเร็งชนิดอะดีโนคำร์ซิโนมำ (Adenocarci 
noma)    หรือ มะเร็งตอ่มน ำ้เหลือง พบได้น้อยมำก  (ชลศณีย์ คล้ำยทอง, 2554) 
 ปัจจัยเส่ียงที่ท าให้เกิดมะเร็งในช่องปากและล าคอ 

กำรติดเชือ้ไวรัสเอชพีวี (HPV, Human Papilloma virus)  จำกกำรมีเพศสมัพนัธ์โดยใช้
ปำก (Oral sex) ซึ่งกิจกรรมทำงเพศนีเ้ป็นท่ีนิยมในกลุ่มชำยรักชำย กำรติดเชือ้ไวรัสเอชพีวีจึงเป็น
ปัจจัยเส่ียงท่ีส ำคัญท่ีท ำให้เกิดโรคมะเร็งในช่องปำกและล ำคอ  และจำกผลกำรศึกษำพบว่ำ       
กำรติดเชือ้เอชพีวีเป็นสำเหตุส ำคญัท่ีท ำให้เกิดโรคมะเร็งช่องปำกและล ำคอ มำกถึงร้อยละ 63 
(Gillison et al., 2008) และถ้ำมีปัจจยัเส่ียงร่วมอ่ืนๆ ได้แก่ กำรสูบบุหร่ี กำรด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์หรือเคร่ืองด่ืมมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์  กำรกินหรือเคีย้ว หมำก พล ูยำฉุน ยำเส้น 
เน่ืองจำกสิ่งตำ่งๆเหล่ำนี ้ มีสำรก่อมะเร็งเจือปนอยู่ เป็นต้น ก็จะเป็นปัจจยัเสริมท่ีท ำให้มีโอกำส
เส่ียงตอ่กำรเกิดโรคมะเร็งในชอ่งปำกและล ำคอมำกย่ิงขึน้  (ชลศณีย์ คล้ำยทอง, 2554) 

อาการของโรคมะเร็งช่องปากและล าคอ   อำกำรท่ีพบได้ในผู้ ป่วยโรคมะเร็งช่องปำก 
ได้แก่ 

- มีฝ้ำสีขำว (Leukoplakia) หรือสีแดง (Erythroplakia) ในเย่ือเมือกบชุอ่งปำก หรือลิน้  

- มีแผลในชอ่งปำกท่ีรักษำไมห่ำยเป็นเวลำนำนเกิน 2-3 สปัดำห์ขึน้ไป  
- มีตุม่ หรือก้อนในชอ่งปำกท่ีมีขนำดใหญ่มำกขึน้เร่ือยๆ ซึง่มกัไมมี่อำกำรเจ็บปวด 

- ฟันโยก หรือหลุด หรือใส่ฟันปลอมไม่ได้ เน่ืองจำกมีก้อนเนือ้บริเวณเหงือก พืน้ปำก 
หรือเพดำนปำก  

- มีปัญหำในกำรเคีย้วอำหำร หรือกำรกลืนอำหำร จำกกำรอุดกัน้ของก้อนเนือ้ หรือ     
จำกกำรเจ็บจำกแผลมะเร็ง 

- มีเลือดออกผิดปกตใินชอ่งปำกจำกแผลมะเร็ง 

- มีก้อนท่ีล ำคอ ซึ่งคือ ต่อมน ำ้เหลืองบริเวณล ำคอโต คล ำได้จำกมีโรคมะเร็งลุกลำม     
แตม่กัไมมี่อำกำรเจ็บปวด (ชลศณีย์ คล้ำยทอง, 2554) 

การวินิจฉัยมะเร็งช่องปากและล าคอ   สำมำรถวินิจฉยัโรคมะเร็งชอ่งปำก ได้จำก 

- อำกำรของผู้ ป่วย และกำรมีก้อนเนือ้ หรือแผลในช่องปำก กำรตรวจร่ำงกำย
โดยเฉพำะในชอ่งปำก และกำรคล ำตอ่มน ำ้เหลืองล ำคอ 

http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/knowledge/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81/article/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%88
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- กำรเจำะ หรือดดู หรือตดัชิน้เนือ้ เพ่ือกำรตรวจทำงเซลล์วิทยำ หรือ กำรตรวจทำง
พยำธิวิทยำ เพ่ือให้ทรำบกำรวินิจฉยัโรคมะเร็งท่ีแนน่อน 

- ตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ หรือตรวจคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้ำเอ็มอำร์ไอ (MRI) บริเวณ
ศีรษะและล ำคอ เพ่ือประเมินกำรลุกลำมและกำรแพร่กระจำยของโรคไปบริเวณอ่ืนๆในช่องปำก 
และตอ่มน ำ้เหลืองบริเวณล ำคอ (ชลศณีย์ คล้ำยทอง, 2554) 

ระยะของโรคมะเร็งช่องปากและล าคอ   แบง่ออกเป็น 4 ระยะ คือ 

ระยะท่ี 1 ก้อน หรือแผลมะเร็งมีขนำดโตน้อยกวำ่ หรือเทำ่กบั 2 เซนตเิมตร  
ระยะท่ี 2 ก้อน หรือแผลมะเร็งมีขนำดโตมำกกวำ่ 2 เซนตเิมตร แตไ่มเ่กิน 4 เซนตเิมตร  
ระยะท่ี 3 ก้อน หรือแผลมะเร็งมีขนำดโตมำกกว่ำ 4 เซนติเมตร หรือ มีกำรลกุลำมเข้ำตอ่ม

น ำ้เหลืองบริเวณล ำคอ 1 ตอ่มซึง่ขนำดโตไมเ่กิน 3 เซนตเิมตร เกิดขึน้เพียงข้ำงเดียวของล ำคอ 
ระยะท่ี 4 ก้อน หรือแผลมะเร็งมีกำรลุกลำมเข้ำเนือ้เย่ือ หรืออวยัวะข้ำงเคียง หรือ มีโรค

ลกุลำมเข้ำตอ่มน ำ้เหลืองท่ีคอ 1 ตอ่มแตมี่ขนำดโตกว่ำ 3 เซนติเมตร หรือ มีโรคลกุลำมเข้ำตอ่ม
น ำ้เหลืองมำกกว่ำ 1 ตอ่ม หรือ ลกุลำมเข้ำตอ่มน ำ้เหลือง ล ำคอ ทัง้ 2 ข้ำง หรือ มีโรคแพร่กระจำย
เข้ำกระแสเลือด  ไปยงัอวยัวะอ่ืนๆ ท่ีพบได้บ่อยคือ ปอด ตบั และกระดกู (ชลศณีย์ คล้ำยทอง, 
2554) 

การรักษาโรคมะเร็งช่องปากและล าคอ   
ในกำรดแูลรักษำโรคมะเร็งช่องปำกและล ำคอนัน้   มีกำรรักษำหลกัๆ 3 วิธี คือ กำรผ่ำตดั 

รังสีรักษำ และยำเคมีบ ำบดั สว่นยำตรงเป้ำรักษำยงัอยูใ่นขัน้ตอนของกำรศกึษำ   

- กำรผำ่ตดั มกัใช้รักษำโรคระยะท่ี 1 ระยะท่ี 2 หรือระยะท่ี 3 ซึ่งจะผ่ำตดัเอำก้อนมะเร็ง
ร่วมกบัเนือ้เย่ือปกติรอบๆก้อนมะเร็งออก และอำจท ำกำรผ่ำตดัตอ่มน ำ้เหลืองล ำคอออกด้วย หลงั
ผำ่ตดัแล้วหำกมีข้อบง่ชี ้อำจให้กำรรักษำตอ่ด้วยกำรใช้รังสีรักษำ หรือ กำรให้ยำเคมีบ ำบดั 

- กำรใช้รังสีรักษำ ซึ่งมีอยู่ 2 วิธี คือ กำรฉำยรังสี และกำรฝังแร่ วิธีเลือกกำรรักษำนัน้
ขึน้อยู่กบัขนำด และต ำแหน่งของก้อนมะเร็ง โดยทัง้ 2 วิธีนีเ้ป็นกำรรักษำเพ่ือท ำลำยเซลล์มะเร็ง
เฉพำะท่ี หรือ ตอ่มน ำ้เหลืองบริเวณล ำคอ และกำรรักษำอำจใช้รังสีรักษำเพียงวิธีกำรเดียว หรือใช้
ร่วมกบักำรผำ่ตดั หรือกำรใช้ยำเคมีบ ำบดั ทัง้นีข้ึน้กบัข้อบง่ชีท้ำงกำรรักษำ  

- กำรให้ยำเคมีบ ำบดั เป็นกำรให้ยำเพ่ือท ำลำยเซลล์มะเร็งทัว่ร่ำงกำย โดยกำรรักษำ
อำจใช้ร่วมกับกำรผ่ำตดั หรือ กำรใช้รังสีรักษำ หรืออำจให้ยำเคมีบ ำบดัเพียงอย่ำงเดียวหำกเป็น
กำรรักษำในผู้ ป่วยท่ีมีโรคแพร่กระจำยเข้ำกระแสเลือดไปยังอวยัวะอ่ืนๆ เช่น ปอด หรือ ตบั 
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ผลข้างเคียงจากการรักษา ในแตล่ะวิธีนัน้จะแตกตำ่งกนัตำมแตล่ะวิธีท่ีผู้ ป่วยได้รับ และ
ผลข้ำงเคียงอำจพบได้มำกขึน้ หำกผู้ ป่วยได้รับกำรรักษำด้วยหลำยๆวิธีร่วมกนั 

- ผลข้ำงเคียงจำกกำรผำ่ตดั เชน่ อำกำรปวด กำรมีเลือดออกจำกแผลผ่ำตดั กำรติดเชือ้ 
กำรสญูเสียเนือ้เย่ือ หรืออวยัวะท่ีผำ่ตดั และกำรบำดเจ็บจำกผำ่ตดัถกูอวยัวะข้ำงเคียง  

- ผลข้ำงเคียงจำกกำรรังสีรักษำ คือ ในเร่ืองของผิวหนงั และเนือ้เย่ือต่ำงๆท่ีได้รับรังสี 
(ต้องมีกำรดแูลผิวหนงัและผลข้ำงเคียงตอ่ผิวหนงับริเวณฉำยรังสีรักษำ  และกำรดแูลตนเองเม่ือ
ฉำยรังสีบริเวณศีรษะและล ำคอมำกขึน้)  

- ผลข้ำงเคียงจำกกำรให้ยำเคมีบ ำบดั เช่น อ่อนเพลีย คล่ืนไส้ อำเจียน เบื่ออำหำร          
ไขกระดกูท ำงำนต ่ำลง ท ำให้มีภำวะซีด ภำวะเกล็ดเลือดต ่ำท ำให้มีเลือดออกได้ง่ำย และมีเม็ด
เลือดขำวต ่ำ  (ชลศณีย์ คล้ำยทอง, 2554) 

ความรุนแรงของมะเร็งในช่องปากและล าคอ 
ควำมรุนแรงของโรคมะเร็งชอ่งปำก ขึน้อยูก่บัหลำยๆปัจจยั ได้แก่ 

- ระยะของโรค คือ ระยะท่ี 1 และ 2 โรครุนแรงน้อยกวำ่ระยะท่ี 3 และ 4  

- อำยุ คือ ผู้ ป่วยอำยุน้อย มกัจะทนกำรรักษำได้ดีกว่ำผู้ ป่วยสูงอำยุ จึงมีผลกำรรักษำ        
ท่ีดีกวำ่  

- สขุภำพร่ำงกำยทัว่ๆไปของผู้ ป่วย คือ ถ้ำผู้ ป่วยมีร่ำงกำยท่ีแข็งแรงสมบรูณ์จะสำมำรถ
ทนกำรรักษำได้ดีกวำ่ จงึมีผลกำรรักษำท่ีดีกวำ่  

- โรคร่วมตำ่งๆของผู้ ป่วย เช่น โรคเบำหวำน โรคควำมดนัโลหิตสงู อำจเป็นอปุสรรค   
ตอ่กำรรักษำและเพิ่มผลข้ำงเคียงจำกกำรรักษำ ให้สูงขึน้กว่ำคนปกติ (ชลศณีย์   คล้ำยทอง, 
2554) 

1.6 การป้องกันการตดิเชือ้ HPV ในชายรักชาย 
กำรป้องกัน แบ่งเป็น 2 ส่วนใหญ่ ๆ คือ กำรปฏิบัติตัวและกำรลดพฤติกรรมเส่ียง             

กบักำรใช้วคัซีน 
การปฏิบัติตัวและการลดพฤติกรรมเส่ียง : เน่ืองจำกกำรติดต่อของ HPV มีวิธีกำร     

ติดเชือ้เช่นเดียวกบักำรติดเชือ้ทำงเพศสมัพนัธ์อ่ืน ๆ ดงันัน้กำรปฏิบตัิตวัเพ่ือหลีกเล่ียงควำมเส่ียง
ตอ่กำรตดิเชือ้โรคทำงเพศสมัพนัธ์อ่ืนๆ ก็เป็นกำรป้องกนั HPV ได้โดยปริยำย ได้แก่  

 1.  รักษำควำมสะอำดบริเวณ ano-genital อย่ำงเคร่งครัด  ส ำหรับชำยรักชำยผู้ ท่ีมี      

หนงัหุ้มปลำยองคชำตไม่เปิด มีโอกำสสูงท่ีจะเป็นแหล่งหลบซ่อนของเชือ้ HPV และน ำไปแพร่สู่     
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http://haamor.com/knowledge/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84/article/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87/
http://haamor.com/knowledge/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E/article/%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
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คูน่อน ดงันัน้จงึแนะน ำให้ชำยรักชำย ขลิบหนงัหุ้มปลำยองคชำต เพ่ือลดอตัรำเส่ียงของกำรติดเชือ้
และแพร่กระจำยเชือ้ 

 2.  เม่ือพบรอยโรคบริเวณ ano-genital อย่ำคิดว่ำไม่เป็นไร ต้องรีบท ำกำรรักษำ แม้ว่ำท่ี

พบ      จะเป็นเพียงหดูหงอนไก่ก็ตำม 

 3.  เม่ือมีเพศสมัพันธ์ ให้ใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงสม ่ำเสมอ แต่ก็ต้องระวงั เพรำะถุงยำง
อนำมยัไม่ได้คลุมบริเวณ ano-genital ทัง้หมด ดงันัน้ ผิวหนงับริเวณอ่ืน เช่น รอบ ๆ ทวำรหนัก 
และอณัฑะยงัเป็นแหลง่ท่ีแพร่เชือ้ได้ 

 4.  กำรไม่มีกิจกรรมทำงเพศ กำรเลือกคู่นอนท่ีมีควำมเส่ียงน้อย กำรมีเพศสมัพนัธ์แบบ
คูค่รองคนเดียว หรือไม่เปล่ียนคูน่อนบอ่ย ก็เป็นแนวปฏิบตัิท่ีดีในกำรลดอตัรำเส่ียงของกำรติดเชือ้
และแพร่กระจำยเชือ้ 

การฉีดวัคซีน : วัคซีน HPV ท่ีได้รับกำรรับรองจำกคณะกรรมกำรอำหำรและยำไทย         
ให้ใช้ได้ในประเทศไทยในขณะนี ้เป็นชนิด Quadrivalent ซึง่มีคณุสมบตั ิดงันี ้

 1.  ป้องกนักำรตดิเชือ้ HPV 4 สำยพนัธุ์ คือ HPV 6, 11, 16 และ 18 สำมำรถครอบคลมุ     
สำยพนัธุ์เชือ้ HPV  ท่ีก่อโรคมะเร็งทวำรหนกั ได้ประมำณร้อยละ 78  และป้องกันกำรติดเชือ้ท่ี

ก่อให้เกิดโรคมะเร็งอวยัวะสืบพนัธ์ภำยนอก ประมำณร้อยละ 90  
 2.  วัคซีนผลิตมำจำกโปรตีนท่ีประกอบกันขึน้เรียกว่ำ virus-like particle (VLP)               

ซึง่ไมก่่อให้เกิดกำรตดิเชือ้ 

 3.  กำรให้วคัซีนจะฉีดเข้ำกล้ำมเนือ้ ทัง้หมด 3 ครัง้ ในเวลำ 6 เดือน โดยฉีดท่ี 0,2 และ 6 
เดือน ตำมล ำดบั 

 4.  กลุ่มผู้ ได้รับประโยชน์จำกวคัซีนสงูสดุ คือ เด็กชำยอำย ุ10 -12 ปี หรือสำมำรถฉีดได้
ตัง้แตอ่ำย ุ9 ปี แตใ่นรำยอำย ุ13-26 ปี ท่ียงัไม่เคยได้รับวคัซีน หรือได้รับวคัซีนแล้วแตย่งัไม่ครบก็
สำมำรถฉีดได้เช่นกัน และควรได้รับวคัซีนก่อนกำรมีเพศสมัพันธ์ครัง้แรก ส ำหรับคณะกรรมกำร

อำหำรและยำไทย แนะน ำให้ฉีดในชว่งอำย ุ9-26 ปี เน่ืองจำกมีข้อมลูด้ำนประสิทธิภำพของวคัซีน
สงูสดุเม่ือให้ชว่งอำยนีุ ้

 5. ควำมปลอดภยั ประสิทธิภำพ และระยะเวลำในกำรป้องกนั 

5.1 จำกกำรศกึษำในกลุ่มชำยปกติ และชำยรักชำย กลุ่มตวัอย่ำงชำยปกติ อำย ุ

16-23 ปี จ ำนวน 3,463 คน และกลุ่มชำยรักชำย อำยุ 16-26 ปี จ ำนวน 602 คน พบว่ำ วคัซีนมี
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ควำมปลอดภยั และผลข้ำงเคียงน้อย อำกำรไม่พึงประสงค์ส่วนใหญ่จะพบเพียงอำกำรปวด บวม 
แดง บริเวณท่ีฉีดเล็กน้อย และอำจมีไข้ต ่ำๆ เทำ่นัน้ 

5.2 กำรทดลองในกลุม่ชำยปกต ิและชำยรักชำย กลุ่มตวัอย่ำงชำยปกติ อำย ุ16-

23 ปี จ ำนวน 3,463 คน และกลุ่มชำยรักชำย อำยุ 16-26 ปี จ ำนวน 602 คน พบว่ำ สำมำรถ

ป้องกนัรอยโรคก่อนมะเร็งทวำรหนกัท่ีเกิดจำก HPV สำยพนัธุ์เป้ำหมำย (HPV16 และ HPV18 ) 

ได้ร้อยละ 78 และป้องกนัรอยโรคก่อนมะเร็งอวยัวะเพศ ท่ีเกิดจำก HPV  สำยพนัธุ์เป้ำหมำยได้ร้อย
ละ 90 

5.3 จำกกำรศึกษำไม่พบว่ำวัคซีนมีผลในแง่ลบ ต่อกำรรักษำกำรติดเชือ้ HPV 

หรือรอยโรคท่ีเกิดจำก HPV สำยพนัธุ์เป้ำหมำย 
5.4 กำรให้วคัซีนในรำยท่ีมีภำวะภูมิคุ้มกนัต ่ำ เช่น ผู้ติดเชือ้ HIV หรือ ได้รับยำกด

ภูมิคุ้มกัน ไม่มีข้อห้ำมแต่อย่ำงใด แต่กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันภำยหลงัได้รับกำรกระตุ้นอำจน้อยกว่ำ
ปกต ิ

5.5 ระยะเวลำกำรป้องกันของวัคซีนยังไม่ทรำบแน่นอน เพรำะเพิ่งมีกำรเร่ิมใช้

วัคซีนมำไม่นำนแต่ในปัจจุบันพบว่ำวัคซีน มีประสิทธิภำพป้องกันได้นำนประมำณ 5 ปีแล้ว
นบัตัง้แตมี่กำรเร่ิมใช้วคัซีน (พรนิรันดร์   อดุมถำวรสขุ, 2550)  

 
2. ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV 

2.1 ความหมายของวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV 
วคัซีนป้องกันเชือ้ HPV คือ วัคซีนท่ีมีประสิทธิภำพสูงในกำรป้องกันกำรเกิดมะเร็งท่ีมี

สำเหตมุำจำกกำรติดเชือ้ HPV โดยหลงัจำกกำรฉีด วคัซีนจะกระตุ้นให้ร่ำงกำยสร้ำงภูมิคุ้มกันต่อ
กำรติดเชือ้ HPV มีควำมปลอดภัยสูง กระตุ้ นกำรสร้ำงภูมิคุ้ มกันได้ดีกว่ำกำรติดเชือ้ HPV            
ตำมธรรมชำต ิสำมำรถใช้ได้ทัง้เพศชำยและเพศหญิง (จตพุล และช ำนำญ, 2554) 

หลักการกระตุ้นภูมิคุ้มกันของวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  
กำรตดิเชือ้ HPV กระตุ้นได้มีกำรตอบสนองทำงภมูิคุ้มกนั 2 ระบบ คือ  
1. ภูมิคุ้มกนัผ่ำนเซลล์ (CMI : Cell Mediated immunity) เกิดขึน้เม่ือเชือ้เข้ำไปในเซลล์ 

และภูมิคุ้มกนัท่ีเกิดขึน้จะช่วยป้องกนั กำรติดเชือ้สำยพนัธ์เดียวกนัเม่ือรอยโรคหำยไป ร่ำงกำย
สร้ำงจำกทัง้ T Cell + B Cell โดยจะจบักบั Ag ท่ีเข้ำมำในเซลล์ 

2. ภูมิคุ้มกนัผ่ำนของเหลว (HMI : humoral mediated immunity) เกิดจำกกำรกระตุ้น
ของโปรตีน L1 ท่ีเปลือกหุ้ม HPV ร่ำงกำยทำให้สร้ำงแอนติบอดีจ้ำกเซลล์ B Cell B lymphocyte; 
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Antibody ; Plasma cell T lymphocyte; Adaptive memory cell ; Specific lymphocyte 
Antibody production จำก T dependent antigen เป็นโปรตีนT independent เป็น weak 
memory จำก polysaccharides B cell จบักบั Ag เป็น IgM,IgG,IgG3,IGE,IgA ถ้ำเป็นครัง้แรก
ใช้เวลำ 5-10 วนั    ในกำรสร้ำง IgG และเม่ือเป็น ครัง้ท่ี 2 โดยกระตุ้นทำง memory B Cell        
ซึ่ง Peak กำรสร้ำงสัน้ๆ 1-3 วนัและได้ IgG มำกกว่ำและนำนกว่ำกำรกระตุ้นให้เกิด memory        
B Cell ต้องใช้ Protein Ag + T dependent และใช้ Adjuvant ช่วย ซึ่งทัง้ 2 วคัซีน มีสำรนี ้ คือ 
Aluminum +ASO4 ตำมลำดบั ท ำให้เกิด Immume response สงูกว่ำ สร้ำง Ab มำกกว่ำ และวดั 
Sero conversion ท่ีเป็นท่ียอมรับคือ 80-90% จึงยอมรับได้ Ab ท่ีเกิดขึน้สูงมำกๆป้องกัน 
shedding และ reinfection ของ virus 

ศักยภาพการกระตุ้นภูมิคุ้มกันของวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  
โดยวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV กระตุ้นให้มีกำรสนองทำงภมูิกนัทัง้ 2 ระบบ  
1. ภมูิคุ้มกนัผำ่นเซลล์ (CMI) เพ่ือทำให้เซลล์ท่ีติดเชือ้หรือรอยโรคหำยไป และช่วยป้องกนั

กำรตดิเชือ้ HPV สำยพนัธ์เดียวกนั  
2. ภูมิคุ้มกนัผ่ำนของเหลว (HMI) เกิดจำกกำรกระตุ้นด้วยโปรตีน L1 ท่ีเปลือกหุ้ม HPV   

ท ำให้ร่ำงกำยสร้ำงแอนตบิอดี ้ 
กำรติดเชือ้ธรรมชำติ Neutralizing Ab ท่ีเกิดจะต ่ำมำก เพรำะไวรัสเกำะติด cervical 

mucus ไมเ่ข้ำเส้นเลือดไมมี่ viremia ตรวจพบกำรสร้ำง Ab เพียงร้อยละ 40-50 เท่ำนัน้ ( จิรำภรณ์ 
ครุพำนิช, 2555) 

กลไกการป้องกันการตดิเชือ้ HPV จากการฉีดวัคซีน มี 2 กลไก  
1. Ab ออกจำกซีรัมในรูปของ exudate เม่ือเย่ือบผุิวหลดุออกเหลือแตช่ัน้ BM (Basement 

membrane) ทำให้ IgG จบักบัเชือ้ HPV ทำให้เข้ำเซลล์ไมไ่ด้  
2. Ab ซึมออกจำกซีรัมในรูป transudate หรือของเหลวใสซึมมำเคลือบบริเวณปำกมดลกู

และชอ่งคลอด ทำให้ Ab IgG มำจบักบัเชือ้ HPV เชน่กนั ( จิรำภรณ์ ครุพำนิช, 2555) 
วัคซีน HPV ปัจจุบันท่ีใช้ในประเทศไทย มี 2 ชนิด คือ 
1. Quadrivalent vaccine (วคัซีนส่ีสำยพนัธุ์) ป้องกนัเชือ้ HPV ได้ 4 สำยพนัธุ์ คือ HPV 

6, 11, 16 และ 18 
2. Bivalent vaccine (วคัซีนสองสำยพนัธุ์) ป้องกนัเชือ้ HPV สำยพนัธุ์ 16 และ 18 
วัคซีนสองสายพันธ์ุ (Bivalent HPV HPV Vaccine)  ผลิตจำกยีน L1 ของเชือ้ HPV           

ซึ่งน ำไปสร้ำงใน Baculovirus  แล้วไปสกัดให้บริสุทธ์ิและจบัตวักันเองเป็นอนุภำคคล้ำยไวรัส    
(VLP virus like particle) ประกอบด้วยVLPs ของเชือ้ HPV 16 และ HPV 18 อย่ำงละ 20 
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ไมโครกรัมผสมกับสำรกระตุ้ นภูมิคุ้ มกันAdjuvant เรียกว่ำ ASO4 ซึ่งประกอบด้วย 
Monophosphoryl lipid A( MPL) จะช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกนัทัง้ท่ีเกิดจำก CMI และ HMI ให้เร็วและ
แรงขึน้ ( จิรำภรณ์ ครุพำนิช, 2555) 

วัคซีนส่ีสายพันธ์ุ  (Quadrivalent HPV Vaccine ) 
เชือ้ HPV ชนิด 16, 18, 6 และ11 นอกจำกจะเป็นเชือ้ HPV ชนิดท่ีมีควำมเส่ียงมำกท่ีสดุท่ี

เป็นสำเหตหุลกัของมะเร็งปำกมดลกูในสตรีแล้ว เชือ้ HPV ชนิด 16, 18, 6 และ11 ยงัก่อให้เกิด
มะเร็งในผู้ชำยท่ีส ำคญั ได้แก่ มะเร็งทวำรหนกั มะเร็งอวยัวะเพศชำย และมะเร็งชอ่งปำกและล ำคอ
ได้อีกด้วย  จำกกำรศกึษำในกลุม่ผู้ ป่วยรำยใหม่ชำยรักชำย ในประเทศสหรัฐอเมริกำ ปี ค.ศ. 2008 
พบว่ำ เชือ้ HPV เป็นสำเหตทุ ำให้เกิด  anal cancer 2,020 รำย คิดเป็นร้อยละ 90 และ penile 
cancer 1,250 รำย คิดเป็นร้อยละ 40 และในกำรศึกษำในประเทศสหรำชอำณำจักร พบว่ำ 
อุบตัิกำรณ์ของหูดท่ีอวัยวะสืบพันธุ์ภำยนอก   สูงขึน้อย่ำงมำกในระยะ 30 ปีท่ีผ่ำนมำ                
หำกเปรียบเทียบอบุตัิกำรณ์เกิดโรคหดูหดูท่ีอวยัวะสืบพนัธุ์ภำยนอกสงูในเพศชำยปี  1971 เทียบ
กบัปี 2000 พบว่ำ เพิ่มมำกกว่ำ   6 เท่ำในระยะ 30 ปี เห็นได้ชดัว่ำ HPV เป็นสำเหตสุ ำคญั          
ในกำรก่อให้เกิดโรคในผู้ชำย และมีแนวโน้มสงูขึน้มำกอยำ่งตอ่เน่ืองในปัจจบุนั เน่ืองจำกพฤติกรรม
ทำงเพศท่ีเปล่ียนไปทัง้ในกลุ่มชำยปกติ (Heterosexual Male: HSM) และในกลุ่มชำยรักชำย 
(Men who have sex with men: MSM) ท ำให้ Anna R. Giuliano และ Joel Palefsky            

ในนำมของ “The Male Quadrivalent HPV Vaccine Efficacy Trial Study Group”  จึงได้มี
กำรศึกษำเก่ียวกับประสิทธิภำพของวัคซีนส่ีสำยพันธุ์  (Quadrivalent HPV Vaccine) และ           
ได้น ำเสนอในกำรประชมุ EUROGIN 2008  ณ เมืองนีซ  ประเทศฝร่ังเศส เม่ือวนัท่ี 15 พ.ย. 2551 
เพ่ือประชำสัมพันธ์ เผยแพร่ผลของกำรศึกษำวิจัย เพ่ือเป็นประโยชน์ในกำรป้องกันโรคมะเร็ง    
ทวำรหนัก มะเร็งอวัยวะเพศชำย และมะเร็งช่องปำกและล ำคอ ในกลุ่มชำยปกติและกลุ่ม           
ชำยรักชำย โดยกลุ่มตวัอย่ำงท่ีได้ท ำกำรศกึษำ เป็นกลุ่มตวัอย่ำงชำยปกติ  (HSM)  อำย ุ 16-23 ปี 
จ ำนวน 3,463 คน และกลุม่ชำยรักชำย อำย ุ16-26 ปี จ ำนวน 602 คน โดยทัง้หมดเป็นอำสำสมคัร
ใน 18 ประเทศจำกทกุทวีปในโลก โดยกลุ่มตวัอย่ำงเป็นชำวสหรัฐอเมริกำมำกท่ีสดุ ส่วนในทวีป
เอเชีย ได้ศกึษำในกลุ่มตวัอย่ำงประเทศไต้หวนัและฟิลิปปินส์ โดยอำยเุฉล่ียของกลุ่มตวัอย่ำง คือ  
อำยุ 20.5 ปี โดยมีกำรควบคมุตวัแปร โดยกำรก ำหนดเชือ้ชำติให้มีควำมไม่แตกต่ำงกัน และ
ประวตัิกำรผ่ำตดั circumcision ใกล้เคียงกนั ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ กลุ่มทดลองท่ี
น ำมำวิเครำะห์ในกำรศกึษำนี ้จะได้รับวคัซีนส่ีสำยพนัธุ์  ครบ 3 เข็ม โดยจะมีกำรตรวจคดักรอง
กลุ่มตวัอย่ำงก่อนกำรฉีดวคัซีน โดยกลุ่มตวัอย่ำงต้องเป็น seronegative ร่วมกบั PCR negative 
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ต่อ HPV สำยพนัธุ์ในวคัซีน ตลอดจนท ำกำรทดลองตำมกฏเกณฑ์ของกำรศึกษำวิจยัอย่ำง
ครบถ้วน (วิชยั เตมิรุ่งเรืองเลิศ, 2552) 

จำกกำรศึกษำกับกลุ่มตัวอย่ำงดังกล่ำว พบว่ำ ประสิทธิภำพของวัคซีนส่ีสำยพันธุ์ มี
ควำมสำมำรถในกำรป้องกันรอยโรคท่ีอวยัวะสืบพนัธุ์ภำยนอก (EGL) ท่ีมีสำเหตจุำกเชือ้  HPV 
ชนิดท่ี  16, 18, 6 และ 11 ได้ในอตัรำท่ีสงูถึง 90.4 %  ส ำหรับอำกำรข้ำงเคียงจำกกำรฉีดวคัซีนใน
กลุ่มตวัอย่ำงชำยปกติและชำยรักชำย พบว่ำ กลุ่มท่ีได้รับวคัซีนมีเพียงมีอำกำรข้ำงเคียงเฉพำะท่ี
บริเวณท่ีฉีดเล็กน้อย ส่วนอำกำรข้ำงเคียงท่ีรุนแรงพบน้อยมำก จึงสรุปได้ว่ำวคัซีนส่ีสำยพนัธุ์มี
ควำมปลอดภัยในกำรฉีดในกลุ่มชำยปกติและกลุ่มชำยรักชำย จำกผลของกำรศึกษำถึง
ประสิทธิภำพของวคัซีนส่ีสำยพนัธุ์ ดงักล่ำว นบัว่ำเป็นกำรเพิ่มศกัยภำพให้กบัวคัซีนป้องกนัมะเร็ง
จำกเชือ้ HPV  ในกำรป้องกันโรคมะเร็งท่ีเกิดเชือ้ HPV ไม่เพียงแตมี่ประสิทธิภำพในกำรป้องกัน
มะเร็งปำกมดลูกในเพศหญิงเท่ำนัน้ แต่ยงัมีประสิทธิภำพในกำรป้องกันมะเร็งทวำรหนัก มะเร็ง
อวยัวะเพศชำย และมะเร็งช่องปำกและล ำคอในชำยปกติและชำยรักชำยได้อีกด้วย  โดยสำมำรถ
สรุปประสิทธิภำพของกำรฉีดวคัซีนส่ีสำยพนัธุ์  (Quadrivalent HPV Vaccine ) ในเพศชำยและ
กลุม่ชำยรักชำย  ได้ดงันี ้     1. วคัซีนส่ีสำยพนัธุ์มีประสิทธิภำพสงูในกำรป้องกนัรอยโรคของมะเร็ง
อวยัวะสืบพนัธุ์ภำยนอก (EGL) ในชำยปกติ และชำยรักชำย  ท่ีมีอำยุ 16-26 ปี  ได้ในอตัรำท่ีสงูถึง 
90.4 %  2. วคัซีนส่ีสำยพันธุ์มีควำมปลอดภัยในกำรฉีดในชำยปกติและชำยรักชำย  (วิชัย        
เตมิรุ่งเรืองเลิศ, 2552) 

2.2 ส่วนประกอบของวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV 
ส่วนประกอบของเชือ้  HPV ท่ีน ำมำเป็นแอนติเจนกระตุ้นร่ำงกำยให้สร้ำง neutralizing 

antibody คือ โปรตีนท่ีเปลือกหุ้มเชือ้ HPV หรือ capsid protein ได้แก่ L1 protein ซึ่ง L1 protein 
นีจ้ะถูกน ำไปเพิ่มจ ำนวนเพ่ือผลิตวัคซีน โปรตีน L1 นี ้มีคุณสมบัติท่ีสำมำรถประกอบตัวหรือ
รวมตวักนัเอง เป็นอนภุำคท่ีคล้ำยไวรัส เรียกว่ำ “ virus –like particles” (VLP) ซึ่งมีโครงสร้ำงทกุ
อย่ำงเหมือน HPV ต้นแบบ หรือ HPV ชนิดเดิมเพียงแตไ่ม่มี HPV DNA ท่ีก่อมะเร็งเท่ำนัน้ VLP นี ้
สำมำรถกระตุ้นให้ร่ำงกำยสร้ำง neutralizing antibody ท่ีจ ำเพำะตอ่เชือ้ HPV ชนิดนัน้ได้สงูมำก 
แอนติบอดีนีจ้ะออกจำกกระแสเลือดในรูปแบบ transudate เข้ำสู่มูกของอวัยวะเป้ำหมำย              
เพ่ือป้องกนักำรตดิเชือ้ HPV (จตพุล และช ำนำญ, 2554) 

2.3 ความปลอดภัยของวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV 
กำรศึกษำข้อมูลด้ำนควำมปลอดภัยของ HPV vaccine ทัง้ข้อมูลก่อนกำรอนุมัต ิ

(prelicensure safety data) และข้อมูลจำกกำรติดตำมเฝ้ำระวังหลังจำกวำงตลำด               
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(post-marketing surveillance) พบว่ำ HPV vaccine มีข้อมูลด้ำนควำมปลอดภัยท่ีดี            
ควำมปลอดภยัของ HPV vaccine เหมือนกบัวคัซีนทัว่ไป (จตพุล และช ำนำญ, 2554) 

อำกำรไม่พึงประสงค์ท่ีพบ เป็นอำกำรไม่รุนแรง ท่ีพบบ่อยท่ีสุด คือ อำกำรตรงต ำแหน่ง     
ท่ีฉีดวัคซีน ได้แก่ อำกำรปวด บวม แดง และอำกำรอ่ืนๆ ท่ีสำมำรถเกิดขึน้ได้ ได้แก่ คล่ืนไส้       
ปวดศีรษะ ไข้ มนึงง ออ่นเพลีย และปวดกล้ำมเนือ้ อำกำรเหล่ำนีเ้ป็นผลมำจำกกระบวนกำรฉีดยำ
มำกกว่ำเป็นผลข้ำงเคียงของ HPV vaccine โดยตรง เพ่ือป้องกันอุบัติเหตุจำกกำรหกล้ม             
จึงควรแนะน ำให้นั่งพักสังเกตอำกำรเป็นเวลำ 15 นำที หลังจำกฉีด HPV vaccine                  
ภำวะ anaphylaxis  พบได้น้อย ( 2.6 ต่อกำรฉีด 100,000 ครัง้) เหมือนกบักำรฉีดวคัซีนอ่ืนๆ       
(จตพุล และช ำนำญ, 2554) 

2.4 วิธีการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ในชายรักชาย 
กำรฉีด HPV vaccine  ให้ฉีด 0.5 มล. เข้ำกล้ำมเนือ้ต้นแขนหรือกล้ำมเนือ้สะโพกจ ำนวน    

3 เข็ม ดงันี ้ 
เข็มท่ี 1 :  ฉีดในวนัท่ีก ำหนดเลือก 
เข็มท่ี 2 :  ฉีดในเดือนท่ี 1-2 หลงัจำกกำรฉีดครัง้แรก 
เข็มท่ี 3 :  ฉีดในเดือนท่ี 6 หลงัจำกกำรฉีดครัง้แรก  
กำรฉีดระหว่ำงเข็มท่ี 1 กบัเข็มท่ี 2 ไม่ควรเร็วกว่ำ 4 สปัดำห์ ระหว่ำงเข็มท่ี 2 กบัเข็มท่ี 3    

ไม่ควรเร็วกว่ำ 12 สปัดำห์ ถ้ำฉีดไม่ตรงตำมท่ีก ำหนด ไม่จ ำเป็นต้องเร่ิมเข็มท่ี 1 ใหม่ ให้ฉีดตอ่ไป
จนครบ 3 เข็ม แนะน ำให้ฉีด HPV vaccine  ชนิดเดียวกนัจนครบ 3 เข็ม เน่ืองจำก HPV vaccine  
ผลิตอนุภำคคล้ำยไวรัส HPV ไม่ใช่วัคซีนท่ีผลิตจำกเชือ้ไวรัสท่ีมีชีวิต จึงสำมำรถฉีดก่อน หรือ       
ฉีดหลงักำรฉีดวคัซีนชนิดอ่ืนท่ีเป็น inactivated หรือ live vaccine ได้ (จตพุล และช ำนำญ, 2554) 

2.5 ข้อบ่งชีแ้ละข้อห้ามในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ในชายรักชาย 
ข้อบ่งชีใ้นการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ในชายรักชาย 
1. เพ่ือป้องกนักำรตดิเชือ้ HPV สำยพนัธุ์เดียวกบัวคัซีนท่ีฉีด  
2. เพ่ือป้องกนัรอยโรคและมะเร็งท่ีเกิดจำกกำรติดเชือ้ HPV สำยพนัธุ์เดียวกบัวคัซีนท่ีฉีด 
ข้อห้ามในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ในชายรักชาย  
1. ผู้ ท่ีมีภำวะ hypersensitivity ต่อสำรประกอบในวัคซีน เช่น ยิสต์ และ adjuvants         

ชนิดตำ่งๆ 
2. ผู้ ท่ีมีอำกำรบ่งชีว้่ำเคยมีภำวะ hypersensitivity หลังจำกกำรฉีด HPV vaccine         

ครัง้แรก (จตพุล และช ำนำญ, 2554) 
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3. ทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior : TPB)  ของ   Fishbein  and  
Ajzen (1985) 

  กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ของนกัศกึษำชำยรักชำย เป็นพฤติกรรมทำงสขุภำพ ท่ีมีผล
โดยตรงจำกควำมตัง้ใจของนกัศึกษำชำยรักชำยในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV เม่ือนกัศึกษำ
ชำยรักชำยมีควำมตัง้ใจแล้วก็จะน ำไปสู่กำรกระท ำ หรือกำรมีพฤติกรรมกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ 
HPV ในท่ีสดุ ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิทฤษฎีพฤตกิรรมตำมแผน โดยมีรำยละเอียดดงัตอ่ไปนี ้  

แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) น ำเสนอโดย 
Fishbein and Ajzen  มีกำรพัฒนำตัง้แต่ ปี 1985 เป็นทฤษฎีทำงจิตวิทยำสังคม (Social 
psychology) ท่ีพฒันำมำจำกทฤษฎีกำรกระท ำด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned Action)      
เป็นทฤษฎีท่ีได้รับควำมนิยมอย่ำงแพร่หลำยส ำหรับกำรศึกษำทศันคติและอิทธิพลของทัศนคติ       
ท่ีมีต่อกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรม หลกักำรของ TPB กล่ำวว่ำกำรแสดงพฤติกรรมของมนุษย์  
(Human behavior) จะได้รับอิทธิพลจำกควำมตัง้ใจแสดงพฤติกรรม (Behavioral intention) และ
สิ่งท่ีมีอิทธิพลตอ่ควำมตัง้ใจแสดงพฤตกิรรมนัน้ ประกอบด้วยปัจจยัหลกั 3 ประกำร ได้แก่ ทศันคติ
ตอ่พฤติกรรม (Attitudes towards the behavior)  กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงเก่ียวกบัพฤติกรรม 
(Subjective norm about the behavior) และ กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรม (Perceived 
behavioral control of the behavior) โดยกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมนี ้ยงัมีอิทธิพลโดยตรงตอ่
พฤตกิรรมด้วย  

สาระพืน้ฐานของทฤษฏี  
1. พฤติกรรม (Behavior) ของบคุคลจะอยู่ภำยใต้กำรควบคมุของควำมตัง้ใจในกำรแสดง

พฤติกรรม (Behavioral Intention) หรือเรียกสัน้ๆ ว่ำ เจตนำเชิงพฤติกรรมท่ีจะท ำหรือไม่ท ำ
พฤตกิรรมนัน้ๆ  

2. ควำมตัง้ใจในกำรแสดงพฤติกรรม (Behavioral Intention) ได้รับอิทธิพลจำกตวัก ำหนด   
3 ปัจจยั คือ  ทศันคติตอ่พฤติกรรม  (Attitude toward the Behavior)  กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง
(Subjective Norm) และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control)          
ซึ่งตวัแปรทัง้ 3 ปัจจยันี ้จะได้รับอิทธิพลจำกควำมเช่ือ 3 ประกำร ได้แก่ ควำมเช่ือเก่ียวกบัผลของ
กำรกระท ำพฤติกรรม (Behavioral beliefs) ควำมเช่ือเก่ียวกับกลุ่มอ้ำงอิง (Normative beliefs) 
และควำมเช่ือเก่ียวกบักำรควบคมุ (Control beliefs)  

โดยควำมเช่ือแต่ละตวัจะส่งผลต่อแต่ละปัจจยั โดยควำมเช่ือเก่ียวกับผลของกำรกระท ำ
พฤติกรรม (Behavioral Beliefs)  จะส่งผลตอ่ปัจจยัทศันคติตอ่พฤติกรรม (Attitude toward the 
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behavior)   ควำมเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอ้ำงอิง (Normative Beliefs)  จะส่งผลตอ่ปัจจยักำรคล้อยตำม
กลุ่มอ้ำงอิง (Subjective norm)  และ ควำมเช่ือเก่ียวกบักำรควบคมุ (Control Beliefs) จะส่งผล
ตอ่ปัจจยักำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรม (Perceived behavioral control)  ดงัรำยละเอียดดงันี ้

1. ควำมเช่ือเก่ียวกบัผลของกำรกระท ำพฤติกรรม (Behavioral Beliefs) ซึ่งมีอิทธิพลตอ่
ทศันคติท่ีมีตอ่พฤติกรรม เป็นควำมเช่ือท่ีเก่ียวข้องกบัผลของกำรกระท ำ หำกบคุคลมีควำมเช่ือว่ำ 
กำรท ำพฤติกรรมนัน้จะน ำไปสู่ผลกรรมทำงบวก บคุคลก็จะมีทศันคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมนัน้ ขณะท่ี
บุคคลซึ่งเช่ือว่ำกำรท ำพฤติกรรมนัน้จะน ำไปสู่ผลกรรมทำงลบ บุคคลก็จะมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อ
พฤตกิรรมนัน้ 

2. ควำมเช่ือเก่ียวกับกลุ่มอ้ำงอิง (Normative Beliefs) ซึ่งเป็นตวัก ำหนดกำรคล้อยตำม
กลุม่อ้ำงอิงเก่ียวกบัพฤติกรรม เป็นควำมเช่ือท่ีว่ำบคุคลหรือกลุ่มคนเฉพำะท่ีมีควำมส ำคญัส ำหรับ
ตนเอง     คิดว่ำตนเองควรหรือไม่ควรท ำพฤติกรรมนัน้ บุคคลก็มีแนวโน้มท่ีจะท ำพฤติกรรมนัน้ 
ในทำงตรงข้ำม หำกบุคคลเช่ือว่ำคนอ่ืนท่ีมีควำมส ำคัญส ำหรับตนเอง คิดว่ำตนเองไม่ควรท ำ
พฤตกิรรมนัน้ บคุคลก็มีแนวโน้มท่ีจะไมท่ ำพฤตกิรรมนัน้ 

3. ควำมเช่ือเก่ียวกับปัจจัยควบคุม (Control Beliefs) ซึ่งเป็นพืน้ฐำนของกำรรับรู้          
กำรควบคมุพฤตกิรรมเป็นควำมเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคมุท่ีมีผลตอ่กำรตดัสินใจของตนเอง 

กำรแสดงพฤตกิรรมของมนษุย์ (Human behavior) จะได้รับอิทธิพลจำกควำมตัง้ใจแสดง
พฤติกรรม (Behavioral intention) และสิ่งท่ีมีอิทธิพลต่อควำมตัง้ใจแสดงพฤติกรรมนัน้ 
ประกอบด้วยปัจจยัหลกั 3 ประกำร ได้แก่ ทศันคติต่อพฤติกรรม (Attitudes towards the 
behavior) กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงเก่ียวกับพฤติกรรม (Subjective norm about the behavior) 
และกำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรม (Perceived behavioral control of the behavior)  

1.  ทศันคติตอ่พฤติกรรม(Attitude toward the behavior) หมำยถึง กำรประเมินทำงบวก
หรือลบของบคุคลตอ่ภำพรวมของพฤตกิรรมนัน้ ซึง่เกิดจำกควำมเช่ือของบคุคลเก่ียวกบัผลท่ีน่ำจะ
ตำมมำจำกพฤติกรรม และถ้ำบคุคลมีควำมเช่ือว่ำกำรท ำพฤติกรรมนัน้แล้วจะได้รับผลทำงบวก       
ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะมีทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมนัน้ ในทำงตรงข้ำม หำกมีควำมเช่ือว่ำกำรท ำ
พฤติกรรมนัน้แล้วจะได้รับผลในทำงลบ ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะมีทัศนคติท่ีไม่ดีตอ่พฤติกรรมนัน้ และ
เม่ือมีทศันคตทิำงบวกก็จะเกิดเจตนำหรือตัง้ใจ (Intention) ท่ีจะแสดงพฤตกิรรมนัน้ 

2.  กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงเก่ียวกับพฤติกรรม  (Subjective norm about the 
behavior) หมำยถึง กำรรับรู้ของบคุคลเก่ียวกบัควำมคำดหวงั หรือควำมต้องกำรของบคุคลอ่ืนๆ 
ในสงัคมท่ีเป็นบคุคลท่ีมีควำมส ำคญัส ำหรับตนเองโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งคนใกล้ชิดกบับคุคลนัน้ อำทิ 
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คนในครอบครัว เป็นต้น ท่ีต้องกำรหรือไม่ต้องกำรให้บุคคลนัน้กระท ำพฤติกรรมหรือไม่กระท ำ
พฤติกรรมตำ่งๆ  ถ้ำบคุคลได้รับรู้ว่ำบุคคลท่ีมีควำมส ำคญัต่อตนเองได้กระท ำพฤติกรรมนัน้ หรือ
ต้องกำรให้ตนเองกระท ำพฤติกรรมนัน้ ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะคล้อยตำมและท ำตำมด้วย  และกำร
ประเมินหรือตดัสินควำมเช่ือนัน้ไปในทิศทำงบวก 

3. ปัจจยัสดุท้ำยได้แก่ กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรม (Perceived behavioral control)  
หมำยถึง  ควำมรู้สกึยำกหรือง่ำยในกำรแสดงพฤติกรรมใดๆ ซึ่งเกิดจำกควำมเช่ือของบคุคลท่ีมีตอ่
ปัจจยัท่ีอำจส่งเสริมหรือขัดขวำงกำรแสดงพฤติกรรม  ถ้ำบุคคลเช่ือมั่นว่ำมีควำมสำมำรถท่ีจะ
กระท ำพฤติกรรมในสภำพกำรณ์นัน้ได้ และสำมำรถควบคุมให้เกิดผลดังตัง้ใจ บุคคลนัน้ก็มี
แนวโน้มท่ีจะกระท ำพฤติกรรมนัน้ในท่ีสุด โดยกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคมุพฤติกรรมนี ้     
ยงัมีอิทธิพลโดยตรงตอ่พฤตกิรรมด้วย  

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยตำมทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน  (Theory of Planned 

Behavior : TPB) ตำมท่ีกลำ่วข้ำงต้น ดงัแสดงในรำยละเอียดในแผนภมูิท่ี 1  

 

 
ภาพที่ 1 โครงสร้ำงพืน้ฐำนของทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (Theory of Planned Behavior : TPB) 
ท่ีมำ : Fishbein and Ajzen, The theory of planned behavior. Organizational Behavior and 

Human Decision Process.50,1985:179-211. 
  



 

 

36 

4. ความตัง้ใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนักศึกษาชายรักชาย 

4.1 ความหมายของความตัง้ใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV   
 Litton และคณะ (2011) ให้ควำมหมำยของควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  
หมำยถึง ระดบัควำมรู้สึกมุ่งมัน่ในกำรไปฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV หำกวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV  
ได้รับกำรรับรองประสิทธิภำพและควำมปลอดภยั  
 Daley และคณะ (2011) ให้ควำมหมำยของควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  
หมำยถึง ระดบัควำมรู้สึกมุ่งมัน่ในกำรไปฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV หำกวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  
สำมำรถลดโอกำสเส่ียงของกำรตดิเชือ้ HPV ในเพศชำยได้   
 Wheldon และคณะ (2011) ให้ควำมหมำยของควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ 
HPV  หมำยถึง ระดบัควำมรู้สึกมุ่งมัน่ในกำรจะไปฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  หำกวคัซีนป้องกัน
เชือ้ HPV  สำมำรถป้องกันมะเร็งทวำรหนัก มะเร็งอวัยวะเพศ และมะเร็งช่องปำกและล ำคอ          
ในชำยรักชำยได้ 
 ดงันัน้ ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ของนกัศกึษำชำยรักชำย จึงหมำยถึง 
ระดบัควำมรู้สึกมุ่งมั่นของนักศึกษำชำยรักชำยในกำรไปฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  หำกวัคซีน
สำมำรถลดโอกำสเส่ียงของกำรติดเชือ้  HPV  ได้รับกำรรับรองควำมปลอดภัยและประสิทธิภำพ   
ในป้องกนัมะเร็งทวำรหนกั มะเร็งอวยัวะเพศ และมะเร็งชอ่งปำกและล ำคอในชำยรักชำยได้ 
 4.2 ปัญหาความตัง้ใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้  HPV   
 Wheldon และคณะ (2011)  ศกึษำควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ของกลุ่ม
นักศึกษำชำยรักชำยและนักศึกษำชำยรักสองเพศ ในภำคตะวันออกเฉียงใต้ของสหรัฐอเมริกำ 
กลุ่มตวัอย่ำงจ ำนวน 179 คน อำยรุะหว่ำง 18-29 ปี  ผลกำรศกึษำ พบว่ำ นกัศึกษำชำยรักชำย
และนักศึกษำชำยรักสองเพศ  มีควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV อยู่ในระดับต ่ำ               
เพียงร้อยละ 36  เท่ำนัน้ และก็ยงัมีควำมกงัวลเร่ืองคำ่ใช้จ่ำยในกำรฉีดวคัซีน HPV ซึ่งเป็นปัจจยัท่ี
ส ำคญัตอ่ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ของกลุ่มนกัศกึษำชำยรักชำยและนกัศกึษำ
ชำยรักสองเพศ   
 Reiter และคณะ (2010) ศกึษำควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  ในกลุ่มชำย
รักชำย และชำยรักสองเพศ โดยกลุ่มตวัอย่ำงเป็นกลุ่มชำยรักชำย และชำยรักสองเพศ ท่ีมีอำยุ
ระหว่ำง 18-59 ปี จ ำนวน 306 คน ผลกำรศึกษำ พบว่ำ กลุ่มชำยรักชำย และชำยรักสองเพศ         
มีควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ประมำณร้อยละ 74   แตย่งัต้องกำรค ำแนะน ำจำก
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แพทย์ พยำบำล   ในเร่ืองของประสิทธิภำพและควำมปลอดภัยของกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
ในเพศชำย  

Gilbert และคณะ (2011) ศกึษำควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  ในกลุ่มชำย
รักชำยในประเทศสหรัฐอเมริกำ โดยมีกลุ่มตวัอย่ำงเป็นชำยรักชำย จ ำนวน  247 คน ผลกำรศกึษำ 
พบว่ำ ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในชำยรักชำย อยู่เท่ำกบัร้อยละ 78 แตย่งัมี
ควำมวิตกกงัวลเก่ียวกบัควำมจ ำเพำะของวคัซีนตอ่สำยพนัธุ์ของ HPV อยู ่

พนิดำ จนัทรโสภีพนัธ์ (2554) ศกึษำควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  ในกลุ่ม
นกัศกึษำหญิง พบวำ่ นกัศกึษำหญิง มีควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV อยูใ่นระดบัต ่ำ  

4.3 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตัง้ใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ใน
นักศึกษาชายรักชาย 

ปัจจยัท่ีมีควำมสัมพันธ์กับควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV นัน้มีอยู่หลำย
ปัจจยั ซึ่งเป็นปัจจยัท่ีมีผลโดยตรงต่อกำรกระท ำ หรือกำรแสดงพฤติกรรมทำงสขุภำพเพ่ือป้องกัน
โรค    นัน่ก็คือ พฤตกิรรมกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV โดยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV นัน้จะได้รับอิทธิพลจำกหลำยปัจจยัด้วยกนั ตำมแนวคิดของ Fishbein and Ajzen (1985) 
กล่ำวว่ำ  กำรแสดงพฤติกรรมของมนษุย์ (Human behavior) จะได้รับอิทธิพลจำกควำมตัง้ใจ
แสดงพฤติกรรม (Behavioral intention) และสิ่งท่ีมีอิทธิพลต่อควำมตัง้ใจแสดงพฤติกรรมนัน้ 
ประกอบด้วยปัจจยัหลกั 3 ประกำร ได้แก่ ทศันคติต่อพฤติกรรม (Attitudes towards the 
behavior) กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงเก่ียวกบัพฤติกรรม (Subjective norm about the behavior)  
และกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรม (Perceived behavioral control of the behavior)  โดยกำร
รับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมนี ้ยงัมีอิทธิพลโดยตรงตอ่พฤติกรรมด้วย  ซึ่งผู้วิจยัได้ทบทวนวรรณกรรม 
เก่ียวกบัปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำย ดงันี ้

1. ทัศนคติต่อการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV   กำรท่ีบุคคลมีแนวโน้มท่ีจะกระท ำ
พฤติกรรมนัน้ เกิดจำกทัศนคติต่อพฤติกรรม เป็นกำรประเมินทำงบวกหรือลบของบุคคลต่อ
ภำพรวมของพฤติกรรมนัน้ ซึ่งมีผลมำจำกควำมเช่ือของบคุคลเก่ียวกบัผลลพัธ์ท่ีน่ำจะตำมมำของ
พฤติกรรม และถ้ำบคุคลมีควำมเช่ือว่ำกำรท ำพฤติกรรมนัน้แล้วจะได้รับผลทำงบวก  บคุคลก็จะมี
แนวโน้มท่ีจะมีทศันคตท่ีิดีตอ่พฤตกิรรมนัน้ ในทำงตรงข้ำม หำกมีควำมเช่ือว่ำกำรท ำพฤติกรรมนัน้
แล้วจะได้รับผลในทำงลบ บุคคลก็จะมีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมนัน้  และเม่ือมี
ทศันคติทำงบวกก็จะเกิดควำมตัง้ใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมนัน้ และเม่ือมีทศันคติทำงลบ ก็จะท ำให้
เกิดควำมตัง้ใจท่ีจะไม่แสดงพฤติกรรมนัน้ (Fishbein and Ajzen, 1985) ดงักำรศึกษำของ 
Gerend และ Barley (2009) พบว่ำ ทศันคติตอ่วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวก
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กับควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ในกลุ่มชำยรักชำย สอดคล้องกับกำรศึกษำของ 
Wheldon และคณะ  (2011) พบว่ำ ทศันคติต่อกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV เป็นปัจจยัส ำคญั
ล ำดบัต้นๆต่อควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPVในนกัศึกษำชำยรักชำย โดยทศันคติต่อ
วคัซีนป้องกันเชือ้ HPV มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกับควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV 
ดงันัน้  ในกำรศกึษำครัง้นีปั้จจยัด้ำนทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV คำดว่ำทศันคติต่อ
วคัซีนป้องกันเชือ้ HPV มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกับควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV 
และร่วมท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำยได้  โดยมีกำร
ประเมินทศันคตติอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  ดงันี ้

1. แบบสอบถำมทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV  ในผู้หญิง  ของ Allen และ
คณะ (2010)  

2. แบบสอบถำมทศันคติต่อกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ในชำยรักชำย  ของ Gerend 
และ Barley (2009) 

3. แบบสอบถำมทศันคติต่อกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำย ของ 
Wheldon และคณะ  (2011) 

ในกำรศึกษำครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้สร้ำงแบบสอบถำมทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV 
ในนกัศกึษำชำยรักชำยเอง เน่ืองจำกเคร่ืองมือจำกตำ่งประเทศ อำจจะไม่สอดคล้องกบัวฒันธรรม
และควำมเช่ือของกลุม่นกัศกึษำชำยรักชำยในประเทศไทย                        

2. การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  กำรท่ีบุคคลมี
แนวโน้มท่ีจะกระท ำพฤติกรรมนัน้ เกิดจำกกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงเก่ียวกับพฤติกรรม            
เป็น กำรรับรู้ของบคุคลเก่ียวกบัควำมคำดหวงั หรือควำมต้องกำรของสงัคมโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งจำก
บคุคลส ำคญั คนใกล้ชิดกบับคุคลนัน้ ถ้ำบคุคลได้รับรู้ว่ำบคุคลท่ีมีควำมส ำคญัตอ่ตนเองได้กระท ำ
พฤตกิรรมนัน้ หรือต้องกำรให้ตนเองกระท ำพฤติกรรมนัน้ บคุคลก็จะมีแนวโน้มท่ีจะคล้อยตำมและ
มีควำมตัง้ใจท่ีจะกระท ำพฤติกรรมนัน้ตำมไปด้วย (Fishbein and Ajzen, 1985) ดงักำรศกึษำของ 
Gerend และ Barley (2009) พบว่ำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV     
มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ในกลุ่มชำยรักชำย 
สอดคล้องกับกำรศึกษำของ Wheldon และคณะ  (2011) พบว่ำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงใน   
กำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV  มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV  ในนกัศกึษำชำยรักชำย ดงันัน้ในกำรศกึษำครัง้นีปั้จจยัด้ำนกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำร
ฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV คำดวำ่จะมีควำมสมัพนัธ์ทำงบวก และร่วมท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีด
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วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  ในนกัศกึษำชำยรักชำยได้   โดยมีกำรประเมินกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง
ในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  ดงันี ้

1.  แบบสอบถำมกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในผู้หญิง  
ของ Ogilvie และคณะ (2010)  

2.  แบบสอบถำมกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV   ในชำยรัก
ชำย ของ Gerend และ Barley (2009) 

3. แบบสอบถำมกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำ
ชำยรักชำย ของ Wheldon และ คณะ  (2011) 

ในกำรศกึษำครัง้นี ้ผู้วิจยัได้สร้ำงแบบสอบถำมกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีน
ป้องกันเชือ้ HPV ในนักศึกษำชำยรักชำยเอง เน่ืองจำกเคร่ืองมือจำกต่ำงประเทศ อำจจะ              
ไมส่อดคล้องกบัวฒันธรรมและควำมเช่ือของกลุม่นกัศกึษำชำยรักชำยในประเทศไทย 

3. การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV กำรท่ีบคุคลมี
แนวโน้มท่ีจะกระท ำพฤติกรรมนัน้ เกิดจำกกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรม  เป็นรับรู้ถึงควำมรู้สึก
ยำกหรือง่ำยของบุคคลในกำรตดัสินใจแสดงพฤติกรรม  ซึ่งเกิดจำกควำมเช่ือของบุคคลท่ีมีต่อ
ปัจจยัท่ีอำจส่งเสริมหรือขัดขวำงกำรแสดงพฤติกรรม ถ้ำบคุคลเช่ือมัน่ว่ำตนเองมีควำมสำมำรถท่ี
จะกระท ำพฤติกรรมได้ และสำมำรถควบคุมให้เกิดผลดังตัง้ใจ บุคคลนัน้ก็มีแนวโน้มท่ีจะมี        
ควำมตัง้ใจกระท ำพฤติกรรมนัน้ในท่ีสดุ (Fishbein and Ajzen, 1985)  ดงักำรศกึษำของ Gerend 
และ Barley (2009) พบว่ำ กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV            
มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนป้องกันมะเร็งจำกเชือ้ HPV ในกลุ่ม         
ชำยรักชำย  สอดคล้องกบักำรศกึษำของ Wheldon และคณะ  (2011) พบว่ำ กำรรับรู้กำรควบคมุ
พฤตกิรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV ของนกัศกึษำชำยรักชำย ดงันัน้ในกำรศกึษำครัง้นีปั้จจยัด้ำนกำรรับรู้กำรควบคมุ
พฤติกรรมในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV คำดว่ำจะมีควำมสัมพันธ์ทำงบวก และร่วมท ำนำย
ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำยได้  โดยมีกำรประเมินกำรรับรู้
กำรควบคมุพฤตกิรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  ดงันี ้

1.  แบบสอบถำมกำรประเมินกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV  ในชำยรักชำย  ของ Gilbert และ คณะ (2011) 

2.  แบบสอบถำมกำรประเมินกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV  ในชำยรักชำย  ของ Gerend และ Barley (2009) 
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3. แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV            
ในนกัศกึษำชำยรักชำย  ของ Wheldon และ คณะ (2011) 

ในกำรศึกษำครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้สร้ำงแบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีด
วคัซีนป้องกันเชือ้ HPV   ในนกัศึกษำชำยรักชำยเอง เน่ืองจำกเคร่ืองมือจำกต่ำงประเทศ อำจจะ    
ไมส่อดคล้องกบัวฒันธรรมและควำมเช่ือของกลุม่นกัศกึษำชำยรักชำยในประเทศไทย 

4.4 การประเมินความตัง้ใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนักศึกษาชาย   
รักชาย  

 กำรประเมินควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนักศึกษำชำยรักชำย            
ในกำรศกึษำวิจยัครัง้นี ้ประเมินได้จำกกำรรำยงำนควำมรู้สึกของนกัศกึษำชำยรักชำย ว่ำตนเองมี
ควำมรู้สกึ หรือ ควำมคดิเห็นอยำ่งไร เก่ียวกบักำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ซึง่เคร่ืองมือท่ีใช้มีดงันี ้

4.4.1 ประเมินโดยใช้แบบสอบถำมควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV              
ในนกัศกึษำชำยรักชำยของ  Wheldon และคณะ  (2011)  ซึ่งมีกำรประเมินจำกระดบัควำมรู้สึก
มุ่งมัน่ในกำรไปรับกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ของนกัศึกษำชำยรักชำย โดยประเมินเก่ียวกับ 
“ท่ำนจะไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV หำกวคัซีนได้รับกำรรับรองประสิทธิภำพให้ใช้ได้ใน
ผู้ ชำย” “ท่ำนจะพยำยำมรับข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV”  “ท่ำนจะให้
ควำมส ำคญัในกำรไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV หำกวคัซีนได้รับกำรรับรองประสิทธิภำพให้
ใช้ได้ในผู้ชำย” “ทำ่นจะไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV อยำ่งแน่นอน”  และ “ท่ำนจะไปรับกำร
ฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV หำกบุคลำกรทำงสำธำรณสุขแนะน ำให้ท่ำนฉีดในอีก 3 ปีข้ำงหน้ำ”  
จ ำนวนข้อค ำถำม 5 ข้อ   มีค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค เท่ำกับ  0.90 โดยลักษณะ
ค ำตอบเป็นแบบลิเคิร์ท ซึ่งแบ่งระดับควำมมุ่งมั่นในกำรไปรับกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV 
ออกเป็น  6 ระดบั ได้แก่ เป็นไปไม่ได้อย่ำงยิ่ง เป็นไปไม่ได้  ไม่แน่ใจ  คอ่นข้ำงเป็นไปได้  เป็นไปได้ 
และ เป็นไปได้อยำ่งยิ่ง               

4.4.2  ประเมินโดยใช้แบบสอบถำมควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV 
ในชำยรักชำยท่ีติดเชือ้ HIV ของ  Gilbert และคณะ  (2011) ซึ่งมีกำรประเมินจำกควำมรู้สึกมุ่งมัน่
ในกำรไปรับกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ของชำยรักชำยท่ีติดเชือ้ HIV โดยประเมินเก่ียวกับ 
“ระดบัควำมรู้สึกมุ่งมั่นในกำรไปรับกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ของชำยรักชำยท่ีติดเชือ้ HIV           
หำกวคัซีนได้รับกำรรับรองประสิทธิภำพให้ใช้ได้ในผู้ชำย ” จ ำนวนข้อค ำถำมมี 5 ข้อ แบง่ระดบั
ควำมมุ่งมั่นในกำรไปรับกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ เป็นไปไม่ได้      
อยำ่งยิ่งจนไปถึงเป็นไปได้อยำ่งยิ่ง   
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4.4.3  ประเมินโดยใช้แบบสอบถำมควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
ในผู้ชำยวยัผู้ ใหญ่ตอนต้น ของ  Gerend and Barley (2009) ซึ่งมีกำรประเมินจำกควำมรู้สึก
มุง่มัน่ในกำรไปฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ของชำยรักชำย  โดยประเมินเก่ียวกบั “ท่ำนมีแนวโน้มท่ี
จะไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV”  “ท่ำนจะไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV หลงัจำกท่ีมี      
กำรติดเชือ้ HPV” “ท่ำนจะไปรับกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV หลังจำกได้รับข้อมูลข่ำวสำร
เก่ียวกับวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV”  “ท่ำนจะไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV หลงัจำกท่ีเคยฉีด
วคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ไปแล้ว” และ “ท่ำนจะไปรับฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV หำกบุคลำกรทำง
สำธำรณสขุรับรองว่ำท่ำนจะไม่มีควำมเส่ียงในกำรติดเชือ้ HPV ภำยในระยะเวลำ  3 ปี ”  จ ำนวน
ข้อค ำถำม  5  ข้อ  มีคำ่สมัประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค เท่ำกบั  0.94 โดยลกัษณะค ำตอบเป็น
แบบลิเคิร์ท ซึ่งแบง่ระดบัควำมมุ่งมัน่ในกำรไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ออกเป็น 5 ระดบั 
ได้แก่ เป็นไปไมไ่ด้อยำ่งยิ่ง จนไปถึง  เป็นไปได้อยำ่งยิ่ง 

ในกำรศกึษำครัง้นีผู้้วิจยัประเมินควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำ
ชำยรักชำย โดยใช้แบบสอบถำมท่ีแปลจำกแบบสอบถำมของ Wheldon และคณะ  (2011)  
เน่ืองจำกเป็นกำรศกึษำควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV เฉพำะในกลุ่มนกัศกึษำชำยรัก
ชำย ซึง่ใกล้เคียงกบักำรศกึษำในครัง้นี ้ 

 
5. บทบาทของพยาบาลในการสร้างเสริมสุขภาพ และป้องกันโรคด้วยวัคซีนป้องกันเชือ้ 
HPV ในชายรักชาย  

กำรป้องกนัโรค หมำยถึง กำรปฏิบตัิท่ีจะช่วยไม่ให้โรคภยัไข้เจ็บเกิดขึน้กบับคุคลซึ่งรวมถึง
กำรปฏิบตัิท่ีจะช่วยส่งเสริมสขุภำพด้วย และจะเก่ียวข้องกับกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวนัของบุคคล 
เช่น กำรรับประทำนอำหำรท่ีมีประโยชน์  กำรออกก ำลังกำย กำรพักผ่อนให้เพียงพอ                  
กำรจดับ้ำนเรือนให้เป็นระเบียบเพ่ือป้องกนัอบุตัเิหตตุำ่ง ๆ รวมถึงกำรปฏิบตัิเพ่ือให้ได้รับภูมิคุ้มกนั
โรค ได้แก่ กำรฉีดวคัซีนป้องกนัโรค กำรไม่สบูบหุร่ี กำรคำดเข็มขดันิรภยัเม่ือขบัรถยนต์ กำรตรวจ
ร่ำงกำยประจ ำปี เป็นต้น กำรแสดงพฤติกรรมกำรป้องกันโรคนัน้ต้องอำศัยองค์ประกอบ          
หลำยอย่ำงมำสนบัสนุน กำรท่ีบคุคลจะแสดงพฤติกรรมกำรป้องกันโรคเพรำะบคุคลมีควำมเช่ือ
เป็นส ำคญั ซึ่งอำจกล่ำวโดยสรุปว่ำ กำรปฏิบตัิตนเพ่ือกำรป้องกนัโรคของบคุคลเน่ืองจำกเหตผุล
ตอ่ไปนี ้
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1. กำรรับรู้ว่ำถกูโรคคกุคำม กำรท่ีบคุคลได้รับรู้ว่ำตนเองก ำลงัถกูคกุคำมนัน้เน่ืองจำกสิ่ง
กระตุ้น 2 ประกำร คือ โอกำสเส่ียงตอ่กำรเป็นโรคและควำมรุนแรงของโรคสงูถ้ำไม่ด ำเนินกำร       
ก็จะเกิดผลเสียตอ่ตนเองและผู้ เก่ียวข้อง  

2. กำรรับรู้ผลดีผลเสียตอ่กำรป้องกนัโรค กำรท่ีบคุคลรับรู้ว่ำกำรปฏิบตัิตนในกำรป้องกนั
โรคได้รับผลดีมำกกว่ำผลเสีย บุคคลย่อมมีแนวโน้มท่ีจะปฏิบัติตนเพ่ือให้เกิดผลดีต่อตนเอง 
(ประภำเพ็ญ สวุรรณ, 2539) 

กำรป้องกันโรคแบ่งออกเป็น 3 ระดบั ซึ่งครอบคลุมกำรป้องกันทัง้ด้ำนร่ำงกำย จิตใจ 
อำรมณ์ และสงัคม ดงันี ้
 1. กำรป้องกนัระดบัท่ี 1 (primary prevention)  หมำยถึง กำรกระท ำท่ีเป็นกำรป้องกนัโรค
บำงโรคเป็นกำรเฉพำะ เพ่ือป้องกนัควำมไม่สขุสบำย ป้องกนักำรเสียเงินทองจำกคำ่ใช้จ่ำยในกำร
รักษำให้ตนเอง ปลอดภัยจำกกำรคุกคำมต่อคุณภำพชีวิต ห รืออย่ำงน้อยก็เป็นกำรยืดเวลำ       
กำรเร่ิมต้นของโรคออกไป บุคคลท่ีอยู่ในกลุ่มสุขภำพดี -สุขภำพปกติ จะเป็นผู้ ท่ีมีพฤติกรรม        
กำรป้องกนัในระดบัท่ี 1 คนกลุ่มนีอ้ำจมีพฤติกรรมเส่ียงอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งหรือหลำยอย่ำง ซึ่งอำจ
เป็นสำเหตใุห้ป่วยในวนัใดวนัหนึ่งข้ำงหน้ำ จึงจ ำเป็นต้องพิจำรณำพฤติกรรมกำรป้องกันโรคของ
ตนเองโดยเลิกประพฤตปิฏิบตัใินเร่ืองท่ีเส่ียงนัน้ 
 2. กำรป้องกันระดับท่ี 2 (secondary prevention) ประกอบด้วยองค์กรท่ีท ำหน้ำท่ี         
คดักรอง หรือให้ควำมรู้แก่ประชำชน ส่งเสริมกำรตรวจพบผู้ ป่วยตัง้แต่โรคยังไม่ปรำกฏอำกำร
เพ่ือให้สำมำรถให้กำรรักษำได้ทนัท่วงที เช่น กำรรู้จกัสงัเกตตนเองจำกอำกำรเร่ิมแรกของมะเร็ง 
กำรสนบัสนนุให้ได้รับกำรตรวจหำเซลล์มะเร็งปำกทวำรหนกั เป็นต้น 
 3. กำรป้องกันระดบัท่ี 3 (tertiary prevention) เร่ิมเม่ือบุคคลป่วยเข้ำมำรับกำรรักษำท่ี
โรงพยำบำล พยำบำลจะต้องให้กำรดแูลและเฝ้ำระวงักำรเกิดภำวะแทรกซ้อนตำ่งๆ ช่วยให้ผู้ ป่วย
หำยหรือทุเลำจำกโรคภำยในเวลำอนัควร ช่วยลดระยะเวลำในกำรนอนโรงพยำบำล กำรดแูลให้
ผู้ ป่วยหำยจำกโรคโดยปรำศจำกภำวะแทรกซ้อน   ตลอดจนสอนให้รู้จกักำรป้องกนัไม่ให้เกิดซ ำ้อีก 
(เกียรตพิงษ์ อิตพุร, 2554) 

ส าหรับ การป้องกันโรคมะเร็งจากเชือ้ HPV แบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี ้ 
1. กำรป้องกันระดบัท่ี 1 หรือ กำรป้องกันโรคระดบัปฐมภูมิ (primary prevention)           

คือ กำรป้องกนัโดยกำรหลีกเล่ียงกำรได้รับเชือ้ HPV  กำรลดและกำรขจดัสำเหต ุหรือปัจจยัเส่ียงท่ี
เก่ียวข้องกบักำรเกิดมะเร็ง หรือกำรท ำให้ร่ำงกำยสำมำรถตอ่ต้ำนสำรก่อมะเร็งได้ กำรป้องกนัปฐม
ภูมิส ำหรับมะเ ร็ง ท่ีเ กิดจำกกำรติดเชื อ้  HPV ไ ด้แก่  กำรหลีกเล่ียงกำรมีคู่นอนหลำยคน                
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กำรหลีกเล่ียงกำรมีเพศสัมพันธ์เม่ืออำยุน้อย กำรหลีกเล่ียงกำรเป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์     
กำรสวมถงุยำงอนำมยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ กำรงดสบูบหุร่ี และกำรได้รับภมูิคุ้มกนัโรค 

2. กำรป้องกันระดบัท่ี 2 หรือ กำรป้องกันโรคระดบัทุติยภูมิ (secondary prevention)         
คือ กำรค้นหำมะเร็งในระยะเร่ิมแรก ซึ่งสำมำรถรักษำได้ผลดี เช่น กำรตรวจค้นหำเซลล์มะเร็งปำก
ทวำรหนกั เป็นต้น 

3.  กำรป้องกนัระดบัท่ี 3 หรือ กำรป้องกันโรคระดบัตติยภูมิ (tertiary prevention) คือ    
กำรรักษำโรคมะเร็ง มีจดุมุง่หมำยตำมท่ีองค์กำรอนำมยัโรคก ำหนดไว้ คือ เพ่ือท ำให้ผู้ ป่วยหำยจำก
โรคมะเร็ง มีชีวิตท่ียืนยำว มีคณุภำพชีวิตท่ีดีขึน้ (จตพุล ศรีสมบรูณ์ และคณะ ,2551) 

บทบาทด้านการให้ความรู้  มีควำมสำมำรถในกำรเสริมพลังอ ำนำจ และกำรสอน      
โดยใช้ควำมรู้ ทฤษฎี และหลกัฐำนเชิงประจกัษ์ เป็นหลกัในกำรพฒันำควำมสำมำรถของผู้ ป่วย      
(สภำกำรพยำบำล, 2551) ในช่วงเวลำนีมี้กำรประชำสมัพนัธ์เก่ียวกบัวคัซีน HPV อย่ำงกว้ำงขวำง
ตำมส่ือต่ำงๆ ท ำให้ประชำชนเกิดควำมสนใจและอยำกทรำบรำยละเอียดทัง้หมดท่ีเก่ียวข้อง 
พยำบำลซึ่งเป็นบคุลำกรท่ีต้องสมัผสักับผู้ รับบริกำรอย่ำงใกล้ชิด ย่อมหลีกเล่ียงไม่พ้นท่ีจะต้องท ำ
หน้ำท่ีเป็นผู้ ให้ควำมรู้  ซึ่งเป็นหน้ำท่ีหนึ่งท่ีควรปฏิบัติ (พรนิรันดร์   อุดมถำวรสุข, 2550)             
โดยในกลุ่มชำยรักชำย กำรมีเพศสมัพนัธ์ทำงปำกและทำงทวำรหนกัโดยไม่ป้องกนัเป็นเร่ืองปกติ
ในกลุ่มชำยรักชำย เพรำะพวกเขำเหล่ำนีไ้ม่มีข้อมูลเก่ียวกับควำมเส่ียง และวิธีกำรป้องกัน          
กำรติดเชือ้ทำงเพศสัมพันธ์ และกำรติดเชือ้ HPV  ดงันัน้ บทบำทในกำรให้ควำมรู้ พยำบำลจึง
จ ำเป็นต้องทรำบเก่ียวกับกำรป้องกันกำรติดเชือ้ HPV  โรคท่ีเกิดจำกกำรติดเชือ้ HPV  กำรตรวจ  
คัดกรอง กำรรักษำโรค ลักษณะกำรด ำเนินชีวิตของกลุ่มชำยรักชำย เพ่ือเข้ำถึงและทรำบ         
ควำมต้องกำรท่ีแท้จริง (สถำบนัวิจยัโรคเอดส์ สภำกำชำดไทย,2554)  

กำรให้ควำมรู้ : ต้องครอบคลมุประเดน็ตำ่งๆ ดงันี ้
 1. HPV เป็นเชือ้ไวรัสชนิดหนึ่ง ซึ่งสำมำรถติดต่อได้ทำงกำรมีเพศสัมพันธ์ แม้กระทั่ง         
ในกำรมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรก ก็สำมำรถตดิเชือ้ HPV ได้    
 2. กำรฉีดวคัซีน HPV ไม่สำมำรถใช้แทนกำรตรวจคดักรองมะเร็งปำกทวำรหนกัได้ ดงันัน้
แม้ได้รับกำรฉีดวัคซีนครบแล้ว ยังคงต้องได้รับกำรตรวจ pap smear ปำกทวำรหนักอย่ำง
สม ่ำเสมอ 
 3. วัคซีน HPV ไม่สำมำรถป้องกันกำรติดเชือ้ HPV ได้ทุกชนิด หำกกำรติดเชือ้ HPV      
เป็นกำรตดิเชือ้จำก HPV สำยพนัธุ์อ่ืนท่ีอยูน่อกเหนือจำกท่ีมีในวคัซีนชนิดท่ีฉีด  
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 4. ถ้ำเป็นบุคคลท่ีเคยติดเชือ้ HPV มำก่อน วัคซีน HPV อำจมีประสิทธิภำพลดลง หรือ
ไมไ่ด้ประโยชน์เทำ่ท่ีควร 
 5. กำรฉีดวคัซีน HPV ท ำเพ่ือป้องกนั ไม่ใช่กำรรักษำ ดงันัน้ ถ้ำมีหดูหงอนไก่  และรอยโรค
ก่อนมะเร็งปำกทวำรหนกั จะต้องได้รับกำรรักษำ 
 6. วัคซีน HPV ไม่สำมำรถป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์อ่ืนๆท่ีไม่เก่ียวข้องกับเชือ้ 
HPV เชน่ เริม เอดส์ หนองใน เป็นต้น 
 7. แม้จะฉีดวคัซีนแล้ว กำรมีเพศสมัพนัธ์เชิงป้องกนัยงัคงมีควำมส ำคญัสงูสดุ 
 8. ชว่งระยะเวลำท่ีเหมำะสมท่ีสดุในกำรฉีดวคัซีนในเพศชำย คือ อำยุ 9-26 ปี  
 9. กำรรักษำสุขภำพให้แข็งแรงอยู่เสมอ กำรรักษำสุขวิทยำส่วนบุคคล กำรรู้จักกำรมี
เพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภัย ยงัคงเป็นเร่ืองส ำคญัท่ีสุดในกำรป้องกันกำรติดเชือ้ HPV  (พรนิรันดร์     
อดุมถำวรสขุ, 2550) 

บทบาทในด้านการให้ค าปรึกษา มีควำมสำมำรถในกำรให้ค ำปรึกษำทำงคลินิกในกำร
ดแูลผู้ ป่วยหรือผู้ ใช้บริกำรกลุ่มเป้ำหมำยท่ีตนเองเช่ียวชำญ โดยประมวลข้อมูลและหลกัฐำนเชิง
ประจกัษ์เพ่ือให้กำรดแูลผู้ ป่วยอยำ่งมีคณุภำพ มุง่เน้นไปท่ีกำรป้องกนัในบคุคลกลุ่มเส่ียง (สภำกำร
พยำบำล, 2551) บคุคลกลุ่มเส่ียงในกลุ่มชำยรักชำย เช่น  กลุ่มชำยรักชำยวยัรุ่นท่ีมีแนวโน้มกำรมี
เพศสมัพนัธ์ตัง้แตอ่ำยยุงัน้อย  และกลุ่มชำยรักชำยท่ีมีกำรเปล่ียนคูน่อนบอ่ยๆ เป็นต้น (พรนิรันดร์   
อดุมถำวรสขุ, 2550) กำรให้ค ำปรึกษำกบักลุม่ชำยรักชำย ผู้ ให้ค ำปรึกษำต้องปรำศจำกอคติ แม้ว่ำ
ตนเองจะไม่ใช่กลุ่มชำยรักชำย มีกำรใช้ค ำพูดท่ีให้ควำมรู้สึกเป็นกลำง แสดงควำมเห็นอกเห็นใจ 
และใช้อวัจนภำษำหรือกิริยำอำกำรท่ีใส่ใจต่อผู้ มำรับบริกำร โดยท่ีต้องให้ควำมมั่นใจกับผู้ มำ        
รับบริกำรว่ำข้อมลูของผู้ รับบริกำรจะเก็บรักษำไว้เป็นควำมลบั ไม่เปิดเผยข้อมลูของผู้ รับบริกำรให้
ผู้ อ่ืนทรำบ (สถำบนัวิจยัโรคเอดส์ สภำกำชำดไทย, 2554)     

บทบาทการเป็นผู้ประเมินภาวะสุขภาพ  กำรประเมินภำวะสขุภำพ เป็นขัน้ตอนแรกท่ี
ส ำคัญก่อนท่ีจะท ำกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพของผู้ รับบริกำร สิ่งท่ีประเมินอำจพิจำรณำตำม       
ควำมเหมำะสม โดยเลือกแนวทำง และวิธีกำรประเมินท่ีสอดคล้องกับสภำพของผู้ รับบริกำร 
(Pender และคณะ, 1987)  ส ำหรับกำรประเมินภำวะสขุภำพในกลุม่ชำยรักชำย กำรตรวจคดักรอง
มะเร็งปำกทวำรหนกั  บทบำทนีย้งัเป็นบทบำทกำรเป็นผู้ประเมินภำวะสขุภำพเชิงป้องกนัท่ีส ำคญั
ของพยำบำล จะต้องปฏิบตัิอย่ำงถูกต้องเท่ียงตรง และต้องมีกำรรณรงค์ให้แพร่หลำยครอบคลุม
ประชำกรในกลุม่ชำยรักชำย กำรประเมินกำรตดิเชือ้ HPV จะเป็นประโยชน์ในกำรป้องกนั วำงแผน
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ทำงสขุภำพ เพ่ือตอบสนองสภำพปัญหำ และท ำกิจกรรมสร้ำงเสริมสุขภำพให้กบักลุ่มผู้ รับบริกำร
ชำยรักชำยได้อยำ่งเหมำะสม (พรนิรันดร์   อดุมถำวรสขุ, 2550)    

บทบาทของพยาบาลในการสร้างงานวิชาการและสร้างองค์ความรู้อย่างเป็นระบบ            
ใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์และกระบวนกำรวิจัย เพ่ือพัฒนำแนวทำงปฏิบัติกำรพยำบำล (Nursing 
Practice Guideline) ในกำรดูแลกลุ่มชำยรักชำย ผู้ ท่ีติดเชือ้และยังไม่ติดเชือ้ HPV เพ่ือให้มี
แนวทำงในกำรปฏิบตัิงำนในกำรส่งเสริมกำรป้องกันโรค กำรดแูลรักษำโรคท่ีเกิดจำกกำรติดเชือ้ 
HPV และควบคมุโรคตดิตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์ท่ีมีมำตรฐำนท่ีสงูขึน้ น ำไปสู่กำรให้กำรรักษำพยำบำล 
ยกระดบัมำตรฐำนกำรพยำบำลให้มีประสิทธิภำพมำกย่ิงขึน้ 

 
6. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 Giuliono และ Palefsky (2008) ได้ศกึษำกำรศกึษำประสิทธิภำพของวคัซีนส่ีสำยพนัธุ์ใน
ผู้ชำย อำสำสมคัรท่ีได้เข้ำร่วมกำรวิจยัจะฉีดวคัซีนส่ีสำยพนัธุ์  จ ำนวน 3 เข็ม ท่ี 0, 2, 6 เดือน โดย
จะติดตำมเป็นเวลำ 36 เดือน แตผ่ลกำรศกึษำท่ีน ำเสนอนีมี้ระยะกำรติดตำมเฉล่ีย 30.4 เดือน 
ประชำกรท่ีท ำกำรศกึษำประกอบด้วยชำย 2 กลุ่มหลกั ได้แก่ กลุ่มชำยปกติ (HSM) อำย ุ16-23 ปี 
จ ำนวน 3,463 รำย และกลุ่มชำยรักชำย (MSM) อำย ุ16-26 ปี จ ำนวน 602 รำย อำสำสมคัรเป็น
ชำยใน 18 ประเทศจำกทกุทวีปทัว่โลก เป็นชำวสหรัฐอเมริกำมำกท่ีสดุ ในเอเชีย ได้แก่ ไต้หวนัและ
ฟิลิปปินส์ อำยเุฉล่ียของอำสำสมคัร คือ 20.5 ปี  ผลกำรศกึษำกำรฉีดวคัซีนส่ีสำยพนัธุ์ในผู้ชำย 
พบว่ำ วัคซีนส่ีสำยพันธุ์มีประสิทธิภำพสูงในกำรป้องกันรอยโรคมะเร็งอวัยวะสืบพันธุ์ภำยนอก  
(EGL) ในผู้ชำยอำยุ 16-26 ปี  ได้ร้อยละ 90.4 และสำมำรถป้องกนัมะเร็งทวำรหนกั ได้ร้อยละ 78           
จำกข้อมูลเบือ้งต้น สรุปได้ว่ำ วคัซีนส่ีสำยพนัธุ์มีประสิทธิภำพและควำมปลอดภัยในกำรฉีดใน
ผู้ชำย  

Wheldon และคณะ  (2011) ได้ศึกษำควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ของ
กลุม่นกัศกึษำชำยรักชำยและนกัศกึษำชำยรักสองเพศ ในภำคตะวนัออกเฉียงใต้ของสหรัฐอเมริกำ 
กลุ่มตวัอย่ำงทัง้หมดจ ำนวน 179 คน อำยุระหว่ำง 18-29 ปี พบว่ำ 93% เคยรับรู้เร่ืองวคัซีนแต ่     
ไม่เคยทรำบเร่ืองเชือ้ HPV เป็นสำเหตขุองโรคมะเร็งทวำรหนกั โรคมะเร็งอวยัวะเพศชำย และ
โรคมะเร็งในช่องปำก มีเพียง 26 % รับรู้ว่ำควรมีกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในเพศชำย และ      
มีเพียง 36% เทำ่นัน้ท่ีมีควำมตัง้ใจจะไปฉีดวคัซีนป้องกนัมะเร็งจำกเชือ้ HPV จำกกำรศกึษำพบว่ำ 
มีทัง้ควำมสมัพนัธ์เชิงบวกและควำมสมัพนัธ์เชิงลบ ยกตวัอย่ำง เช่น ทศันคติเชิงบวกต่อกำรฉีด
วคัซีนป้องกันเชือ้ HPV  มีควำมสัมพนัธ์เชิงบวกต่อควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV       
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ในทำงตรงกันข้ำมควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนมีควำมสมัพนัธ์เชิงลบกับทศันคติเชิงลบต่อกำรฉีด
วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  เป็นต้น 

Palefsky และคณะ (2008) ศกึษำควำมปลอดภยั ศกัยภำพกำรกระตุ้นภูมิคุ้มกนั และ
ประสิทธิภำพในกำรป้องกันกำรเกิด external genital lesions (EGL)ท่ีเกิดจำกเชือ้ HPB 
6/11/16/18 ในผู้ชำยรักร่วมเพศ (men having sex with men: MSM) อำย ุ16-26 ปี ในประเทศ
สหรัฐอเมริกำ เม็กซิโก ออสเตรเลีย และเยอรมนี จ ำนวน 602 รำย และใน heterosexual men 
อำยุ 16-23 ปี จ ำนวน 3,463 รำย ผลกำรศึกษำพบว่ำ วคัซีน Quadrivalent vaccine                   
มีประสิทธิภำพสงูในกำรป้องกนั  กำรติดเชือ้ HPV 6/11/16/18 และรอยโรคของอวยัวะเพศท่ีเกิด
จำกเชือ้ HPV 6/11/16/18 ในผู้ชำยอำยุ 16-26 ปี วคัซีนมีควำมปลอดภัยสงูและไม่ก่อให้เกิด
อำกำรไมพ่งึประสงค์ชนิดรุนแรง 
 Block และคณะ (2010) ศึกษำควำมปลอดภัยของกำรใช้วัคซีนป้องกันเชือ้ HPV                
ในกลุม่ตวัอย่ำงเพศชำย ท่ีมีอำยรุะหว่ำง 9-26 ปี จ ำนวน 4,000 คน หลงัจำกได้รับกำรรับรองเร่ือง
ควำมปลอดภัยของกำรใช้วคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ในเพศชำย ใช้วิธีกำรฉีดลกัษณะเหมือนกันกับ
กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในเพศหญิง โดยกำรฉีด 3 เข็ม ในระยะเวลำ 6 เดือน จำกกำรศกึษำ
พบว่ำกำรใช้วคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ในเพศชำย มีควำมปลอดภัยสูงใกล้เคียงกับกำรใช้วคัซีนใน
เพศหญิง  วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  เป็นวคัซีนท่ีมีควำมเส่ียงต ่ำและผลข้ำงเคียงน้อย  
 Chin hong และคณะ (2004) ได้ศกึษำเก่ียวกบัตวัแปรด้ำนอำย ุวฒันธรรม และท่ีตัง้ทำง
ภมูิศำสตร์ วำ่มีผลกบักำรติดเชือ้ HPV ในกลุ่มชำยรักชำยหรือไม่ โดยกลุ่มตวัอย่ำงเป็นชำยรักชำย
ท่ีมีอำยุระหว่ำง 18-89 ปี จ ำนวนกลุ่มตวัอย่ำงทัง้หมด 1,218 คน ผลกำรศึกษำ จำกกำรตรวจ 
HPV DNA จำกรูทวำรหนกัของอำสำสมคัรท่ีเข้ำร่วมวิจยั ประมำณ 57% ของกำรติดเชือ้ HPV 
ไมไ่ด้เปล่ียนแปลงตำมอำย ุวฒันธรรมและท่ีตัง้ทำงภมูิศำสตร์ 
 Gilbert และคณะ (2011) ได้ท ำกำรศึกษำในกลุ่มชำยรักชำยท่ีมีกำรติดเชือ้ HIV             
ในประเทศสหรัฐอเมริกำ ถึงควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงควำมรู้ ทศันคติ ควำมเช่ือ เก่ียวกับกำรติดเชือ้ 
HPV ต่อควำมตัง้ใจในกำรรับวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV โดยมีกลุ่มตัวอย่ำงเป็นชำยรักชำยท่ีมี        
กำรติดเชือ้ HIV จ ำนวน 247 คน ผลกำรศึกษำพบว่ำ ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนในกลุ่มนี ้          
อยู่เท่ำกับร้อยละ 78 นอกจำกนีย้งัมีกำรศึกษำในกลุ่มของชำยรักชำยท่ีไม่ติดเชือ้ HIV อีกด้วย 
พบว่ำของชำยรักชำยท่ีไม่ติดเชือ้ HIV ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนในกลุ่มนี ้อยู่เท่ำกับร้อยละ 74 
และร้อยละ 42 มีควำมเช่ือวำ่กำรตดิเชือ้ HIV เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีมีผลกบักำรตดิเชือ้ HPV  
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 Reiter และคณะ (2010) ได้ท ำกำรศึกษำในกลุ่มชำยรักชำย และชำยรักสองเพศ           
ถึงควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV โดยกลุ่มตวัอย่ำงเป็นกลุ่มชำยรักชำย และชำยรัก
สองเพศ ท่ีมีอำยุระหว่ำง 18-59 ปี ผลกำรศึกษำ พบว่ำ กลุ่มชำยรักชำย และชำยรักสองเพศ        
มีระดับควำมรู้เก่ียวกับวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV อยู่ในระดับต ่ำ กล่ำวคือ กลุ่มตัวอย่ำงเช่ือว่ำ          
กำรติดเชือ้ HPV ส่งผลให้เกิดโรคมะเร็งทวำรหนกั 32 % มะเร็งอวยัวะเพศชำย 28% และมะเร็ง
ช่องปำกและล ำคอ 25% นอกจำกนีย้งัพบว่ำประสบกำรณ์กำรมีเพศสมัพนัธ์ มีควำมสมัพนัธ์เชิง
บวกกบักำรควำมตัง้ใจในกำรวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ด้วย  
 Gerend และ Barley (2009) ได้ท ำกำรศกึษำเก่ียวกบัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนั
เชือ้ HPV ในกลุ่มตวัอย่ำงชำยรักชำย ท่ีอยู่ในวัยผู้ ใหญ่ตอนต้น จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงทัง้หมด      
365 คน  ผลกำรศกึษำ พบว่ำ ชำยรักชำยมีกำรรับรู้เก่ียวกบัประโยชน์ของวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
ว่ำจะช่วยลดควำมเส่ียงในกำรเกิดโรคมะเร็งปำกมดลกูในผู้หญิง แตเ่พศชำยไม่มีกำรรับรู้เก่ียวกับ
ประโยชน์ของวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ว่ำมีประโยชน์กับเพศชำยอย่ำงไร และไม่มีควำมสนใจ        
ในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV เพ่ือป้องกนัมะเร็งให้กบัตนเอง 
 คลินิกสุขภำพชำย สถำบันวิจัยโรคเอดส์ สภำกำชำดไทย (2554) ได้ท ำกำรศึกษำ         
กำรตดิเชือ้ไวรัส  HPV ของชำยรักชำย ในระยะก่อนเป็นมะเร็งทวำรหนกัขัน้รุนแรง และกำรติดเชือ้
ไวรัส HPV ชนิดท่ีมีควำมเส่ียงสูง ในชำยรักชำยท่ีติดเชือ้และไม่ติดเชือ้ HIV ในคลินิกสุขภำพชำย 
สถำบนัวิจยัโรคเอดส์ สภำกำชำดไทย โดยศกึษำในกลุ่มตวัอย่ำง ชำยรักชำยท่ีมีอำยมุำกกว่ำ18 ปี 
ท่ีมำใช้บริกำรท่ีในคลินิกสุขภำพชำย สถำบนัวิจัยโรคเอดส์ สภำกำชำดไทย จ ำนวน 202 คน       
ผลกำรศกึษำพบว่ำ อำยท่ีุมีเพศสมัพนัธ์ในครัง้แรกของกลุ่มตวัอย่ำง คือ อำยุ 18 ปี , ร้อยละ 85     
มีประสบกำรณ์กำรมีเพศสมัพนัธ์มำแล้ว  และผลกำรตรวจ Pap smear ของปำกทวำรหนกั ร้อยละ 
7.3 มีควำมผิดปกติ และจะพบในกลุ่มชำยรักชำยท่ีมีกำรติดเชือ้  HIV มำกกว่ำร้อยละ10.3         
จำกกำรศกึษำกำรติดเชือ้ไวรัส  HPV ชนิดท่ีมีควำมเส่ียงสูง พบว่ำ เชือ้ไวรัส  HPV ท่ีพบมำกท่ีสุด 
คือ เชือ้ไวรัส  HPV ชนิดท่ี 16 (16.1 %) รองลงมำ คือ ชนิดท่ี 51 (11.1) ชนิดท่ี 68 (9.0%)           
39 (8.0%) 58 และ 59 (7.5%) ตำมล ำดบั 
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมทัง้หมด พบว่ำ กลุ่มชำยรักชำยมีควำมเส่ียงต่อกำรติดเชือ้      
HPV สงู และมีสถิตกิำรติดเชือ้ HPV เพิ่มสงูขึน้อย่ำงตอ่เน่ือง   ท ำให้กลุ่มชำยรักชำยมีโอกำสเส่ียง
ในกำรเกิดโรคมะเร็งท่ีสำเหตจุำกกำรตดิเชือ้ HPV ได้แก่ โรคมะเร็งทวำรหนกั โรคมะเร็งอวัยวะเพศ
ชำย และ โรคมะเร็งช่องปำกและล ำคอ  สงูมำกขึน้ตำมไปด้วย ปัจจุบนัได้มีวิธีกำรในกำรป้องกัน
กำรติดเชือ้ HPV นอกเหนือจำกกำรปฏิบัติตัวและลดพฤติกรรมเส่ียง และเป็นวิธีกำรท่ีมี
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ประสิทธิภำพสงูในกำรป้องกนักำรติดเชือ้ HPV นัน่ก็คือ  กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ทัง้นีก้ำรท่ี
จะให้บคุคลเกิดกำรกระท ำพฤติกรรมใดๆ รวมทัง้พฤติกรรมทำงสขุภำพเพ่ือป้องกนัโรค บคุคลนัน้
ต้องมีควำมตัง้ใจท่ีจะกระท ำหรือแสดงพฤติกรรมทำงสุขภำพเพ่ือป้องกันโรคนัน้  จะเห็นได้ว่ำ 
ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV จงึเป็นปัจจยัท่ีส ำคญัมำกท่ีจะท ำให้บคุคลตดัสินใจไป
ฉีดวคัซีน ดงันัน้เม่ือชำยรักชำยมีควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในระดบัสงู ก็จะไปสู่
กำรฉีดวัคซีนในท่ีสุด ส ำหรับประเทศไทยในปัจจุบัน วัคซีนป้องกันเชือ้  HPV ในชำยรักชำย           
ยงัถือเป็นเร่ืองใหม่ ไม่คุ้นเคย โดยกำรศึกษำวิจยัเก่ียวกับควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ 
HPV ของชำยรักชำยทัง้หมดเป็นกำรศึกษำวิจยัในต่ำงประเทศ ยังไม่พบกำรศึกษำวิจยัเก่ียวกับ
ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ของชำยรักชำยในประเทศไทย และจำกกำรทบทวน
วรรณกรรมในกลุม่ชำยรักชำยทัง้หมด กลุ่มนกัศกึษำมีควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
อยูใ่นระดบัต ่ำ แตใ่นทำงกลบักนัผลกำรวิจยั ระบวุ่ำ ประสิทธิภำพของวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV จะมี
ประสิทธิภำพในกำรป้องกนักำรเกิดมะเร็งจำกเชือ้ HPV ได้ในอตัรำท่ีสงู  เม่ือฉีดให้กบัชำยรักชำยท่ี
มีอำย ุ18-26 ปี  ดงันัน้ จงึมีควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่งท่ีจะต้องท ำกำรศกึษำถึงควำมตัง้ใจในกำรในกำร
ฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ของนกัศกึษำชำยรักชำยในประเทศไทย ซึ่งเป็นประโยชน์อย่ำงมำกใน
กำรป้องกันมะเร็งทวำรหนัก โรคมะเร็งอวัยวะเพศชำย และโรคมะเร็งช่องปำกและล ำคอ            
ของนกัศกึษำชำยรักชำยในประเทศไทย  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

                                                                      
 
  

 
 
 

 
                                                            
 

-ทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  

-กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีน 
ป้องกนัเชือ้ HPV 

-กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมในกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV 

 
ควำมตัง้ใจในกำรฉีด                                                                           
วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 

ภาพท่ี 2 กรอบแนวคดิในกำรวิจยั 



 

 

บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

กำรวิจยัครัง้นีเ้ป็นกำรวิจยัแบบควำมสมัพนัธ์เชิงท ำนำย เพ่ือศกึษำควำมตัง้ใจในกำรฉีด
วคัซีนป้องกันเชือ้ HPV  ศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงปัจจยัทศันคติต่อกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ 
HPV  กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรม
ในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV กบั ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำย
รักชำย  และศึกษำปัจจยัท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้  HPV ในนกัศึกษำ        
ชำยรักชำย 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรของการศึกษาครัง้นี  ้คือ นกัศึกษำชำยรักชำยท่ีมีอำยรุะหว่ำง 18 – 26 ปี       
ท่ีก ำลังศึกษำในระดับปริญญำบัณฑิตและบัณฑิตศึกษำในมหำวิทยำลัยในก ำกับของรัฐ                            
และมหำวิทยำลยัเอกชน  

กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัศกึษำชำยรักชำยท่ีมีอำยรุะหว่ำง  18 – 26 ปี ท่ีก ำลงัศกึษำในระดบั
ปริญญำบณัฑิตและบัณฑิตศึกษำใน มหำวิทยำลัยในก ำกับของรัฐ  และมหำวิทยำลัยเอกชน 

จ ำนวน 5 มหำวิทยำลยั  รวมกลุม่ตวัอยำ่งทัง้สิน้ จ ำนวน 259 คน 

โดยมีคุณสมบัตใินการคัดเข้า (Inclusion criteria) ดงันี ้
1. รู้จกัวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
2. มีสญัชำตไิทย 
3. ยินดีเข้ำร่วมกำรวิจยัครัง้นี ้
4. ยงัไมเ่คยได้รับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV มำก่อน 
5. มีสถำนภำพกำรเป็นนกัศกึษำ 
6. มีอำยรุะหวำ่ง  18 – 26 ปี บริบรูณ์ 
7. มีรสนิยมทำงเพศเป็นชำยรักชำย 

การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง     
ก ำหนดขนำดของกลุม่ตวัอยำ่งก ำหนดด้วยกำรวิเครำะห์อ ำนำจทดสอบ โดยใช้โปรแกรม  

PASS โดยมีขนำดควำมสัมพันธ์อย่ำงน้อยในระดบัต ่ำขึน้ไป (R=.3) ในกำรวิเครำะห์เพ่ือให้มี
อ ำนำจทดสอบ 80 % ท่ีระดบันยัส ำคญัทำงสถิติ .05  ต้องใช้กลุ่มตวัอย่ำงอย่ำงน้อย 259 คน      
(รัตน์ศริิ ทำโต, 2552)  
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การได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้ วิจัยมีวิธีกำรได้มำซึ่งกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้วิธีกำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบส่งต่อ 
(Snowballing sampling) ซึง่ผู้วิจยัได้ค้นหำผู้ช่วยวิจยัซึ่งเป็นนกัศกึษำชำยรักชำย เพ่ือเป็นแกนน ำ
นักศึกษำชำยรักชำยในกำรเข้ำถึ งกลุ่มตัวอย่ำงแต่ละสถำบัน เน่ืองจำกกลุ่มตัวอย่ำงเป็น           
กลุ่มเปรำะบำง ไม่เปิดเผยตนเอง ผู้ วิจัยจึงให้ผู้ ช่วยวิจัยเป็นผู้ เก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้ วิจัยได้
เตรียมผู้ช่วยวิจยัดงัรำยละเอียดในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล หน้ำท่ี 56  บรรทดัท่ี 3-30  ผู้ช่วยวิจยั

ด ำเนนิกำรเก็บรวบรวมข้อมลู จนครบ 259 คน 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย เป็นแบบสอบถำมท่ีผู้ วิจัยสร้ำงขึน้ ซึ่งประกอบด้วยส่วนต่ำงๆ 
ทัง้หมด 4 สว่น คือ  

สว่นท่ี 1 แบบสอบถำมข้อมลูสว่นบคุคล 
สว่นท่ี 2 แบบสอบถำมทศันคตติอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
สว่นท่ี 3 แบบสอบถำมกำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
สว่นท่ี 4 แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
ส่วนแบบสอบถำมในส่วนท่ี 5 คือ แบบวดัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV 

ผู้วิจยัใช้แบบสอบถำม ของ Wheldon และคณะ  (2011) 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถำมข้อมลูส่วนบคุคล คือ เป็นแบบตวัเลือก ประกอบด้วย อำย ุระดบั

กำรศกึษำในปัจจบุนั จ ำนวนคำ่ใช้จ่ำยท่ีได้รับ ควำมเพียงพอของคำ่ใช้จ่ำยท่ีได้รับ แหล่งสนบัสนนุ
คำ่ใช้จ่ำย   ประวตัิกำรเป็นโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์   ประสบกำรณ์กำรมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้ชำย        
บทบำททำงเพศ  ประสบกำรณ์กำรมีเพศสมัพนัธ์ ในระยะเวลำ  6  เดือนท่ีผ่ำนมำ  ประวตัิกำรใช้
ถงุยำงอนำมยัท่ีผำ่นมำ  และแนวโน้มกำรใช้ถงุยำงอนำมยัในอนำคต  

ส่วนที่ 2  แบบสอบถำมทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV  เป็นแบบสอบถำมท่ี      
ผู้วิจยัสร้ำงขึน้ โดยมีขัน้ตอนกำรสร้ำง 2 ระยะ ดงันี ้

ระยะที่ 1 
1. สร้ำงแบบสอบถำมควำมเช่ือเก่ียวกับผลของกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้   HPV   ซึ่งได้    

ข้อค ำถำมทัง้หมด 2 ข้อ (ในภำคผนวก) จำกนัน้ให้นักศึกษำชำยรักชำย ท่ีมีคุณสมบตัิคล้ำย          
กลุ่มตวัอย่ำงนัน่คือ เป็นนกัศกึษำชำยรักชำยท่ีมีอำย ุ18 – 26 ปี และยงัไม่เคยได้รับกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV มำก่อน เป็นผู้ตอบ โดยใช้วิธีกำรคดัเลือกแบบส่งตอ่ (Snowballing Sampling ) 
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จำกนกัศกึษำชำยรักชำยท่ียินดีให้ควำมร่วมมือ จ ำนวน 30 รำย แล้วแยกรำยช่ือออกไว้เพ่ือไม่ให้  
ซ ำ้กบักลุม่ตวัอยำ่ง 

2. น ำควำมเช่ือของนกัศึกษำชำยรักชำยเก่ียวกับผลของกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้  HPV  
วิเครำะห์เนือ้หำของควำมเช่ือตำ่งๆ ท่ีผู้ตอบระบ ุควำมเช่ือใดท่ีมีลกัษณะคล้ำยกนัจดัเข้ำไว้ในกลุ่ม
เดียวกัน แล้วเรียงล ำดับควำมถ่ีจำกสูงสุดไปต ่ำสุด เกณฑ์ในกำรเลือกควำมเช่ือเด่นชัด                
ในกำรสร้ำงมำตร ใช้วิธีเลือกควำมเช่ือท่ีมีควำมถ่ีสงูตำมล ำดบัลงไป ให้ได้ควำมถ่ีสะสมร้อยละ 75 
ของควำมถ่ีทัง้หมด มำใช้ในกำรสร้ำงข้อค ำถำม ได้ควำมเช่ือท่ีมีควำมถ่ีสงู ดงัตำรำงท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 แสดงควำมเช่ือของนกัศกึษำชำยรักชำยเก่ียวกบัผลของกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV 

ความเช่ือ ความถี่ 
ความถี่
สะสม 

1. วคัซีนมีประสิทธิภำพช่วยป้องกันโรคหูดหงอนไก่ มะเร็งทวำร
หนกั มะเร็งอวยัวะเพศ มะเร็งชอ่งปำกและล ำคอได้ 
2. ร่ำงกำยมีภมูิคุ้มกนัตอ่กำรตดิเชือ้ HPV 
3. มีคำ่ใช้จำ่ยคอ่นข้ำงสงูในกำรฉีดวคัซีน 
4. อำจท ำให้เกิดอำกำรข้ำงเคียง จำกกำรฉีดวคัซีนได้ 
5. ท ำให้สญูเสียเวลำ จำกกำรท่ีต้องนดัหมำยให้มำฉีดวคัซีนทัง้หมด  
3 ครัง้ 
6. ประโยชน์ท่ีได้รับจำกกำรฉีดวคัซีน มีมำกกวำ่ผลเสียท่ีอำจเกิดขึน้ 
7. วัคซีนจะท ำให้เกิดควำมสบำยใจมำกขึน้เก่ียวกับกำรป้องกัน
ควำมเส่ียงตอ่กำรติดเชือ้ HPV และโรคมะเร็งจำกเชือ้ HPV ท่ีอำจ
เกิดขึน้ 
8. วคัซีนจะท ำให้เกิดควำมมัน่ใจมำกขึน้เก่ียวกบักำรมีเพศสมัพนัธ์ 

21 
 

19 
15 
14 
14 
 

13 
12 

 
12 

21 
 

40 
55 
69 
83 

 
96 
108 

 
120 

  
 จำกตำรำงท่ี 1 แสดงควำมเช่ือของนักศึกษำชำยรักชำยเก่ียวกับผลของกำรฉีดวัคซีน
ป้องกันเชือ้  HPV  ซึ่งจัดเป็นควำมเช่ือท่ีมีควำมถ่ีสูง คดัเลือกไว้เป็นควำมเช่ือเด่นชัด  (Salient 
belief) จำกควำมถ่ีทัง้หมด 146 รำยกำร เม่ือใช้ควำมถ่ีสะสมร้อยละ 75 ของควำมถ่ีทัง้หมด จะได้
ควำมถ่ีสะสมรวม 120 รำยกำร ซึ่งได้ควำมเช่ือเด่นชดั 8 ควำมเช่ือ คือ ควำมเช่ือข้อท่ี 1 ถึง     
ควำมเช่ือข้อท่ี 8 
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ระยะที่ 2   
น ำควำมเช่ือเดน่ชดั  (Salient belief)  ท่ีคดัเลือกไว้แล้วมำสร้ำงแบบสอบถำมทศันคติตอ่

กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV  ประกอบด้วย 
- มำตรวดัควำมเช่ือเก่ียวกบัผลของกำรกระท ำ จ ำนวน 8  ข้อ 
- มำตรวดักำรประเมินผลของกำรกระท ำ  จ ำนวน 8  ข้อ 
ให้ผู้ตอบแสดงควำมรู้สกึตอ่ข้อควำมเก่ียวกบัพฤตกิรรมของนกัศีกษำชำยรักชำยในกำรฉีด

วคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV โดยใช้มำตรวดั  5  ระดบั  ให้คะแนนตัง้แต ่1 คะแนน ถึง  5 คะแนน ดงันี ้ 
การให้คะแนน 

มาตรวัด ลักษณะของตัวเลือก การให้
คะแนน 

1. ควำมเช่ือเก่ียวกบัผลของกำรกระท ำ 
2. กำรประเมินผลของกำรกระท ำ 

ไมเ่ห็นด้วยอยำ่งยิ่ง – เห็นด้วยอยำ่งยิ่ง 
ไมเ่ห็นด้วยอยำ่งยิ่ง – เห็นด้วยอยำ่งยิ่ง 

1 ถึง 5 
1 ถึง 5 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามทัศนคติต่อการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้  HPV      
แต่ละข้อมีคะแนน ตัง้แต่  1 ถึง 5 น ำค่ำคะแนนแต่ละข้อค ำถำมวดัควำมเช่ือเก่ียวกับผลของ      
กำรกระท ำพฤติกรรมกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้  HPV คูณกับค่ำคะแนนแต่ละข้อจำกข้อค ำถำม  
กำรประเมินผลของกำรกระท ำเก่ียวกับกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV แล้วน ำค่ำคะแนนแตล่ะข้อ
มำรวมกนัจะได้ค่ำคะแนนทศันคติของนกัศึกษำชำยรักชำยท่ีมีตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้  HPV       
1 คน เป็น 1 คำ่ซึง่ข้อค ำถำมในแบบวดัควำมเช่ือเก่ียวกบัผลของกำรกระท ำพฤติกรรมกำรฉีดวคัซีน
ป้องกันเชือ้  HPV  และข้อค ำถำมในแบบวดักำรประเมินผลของกำรกระท ำเก่ียวกบักำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV  ท่ีเป็นข้อค ำถำมเชิงบวก คือ ข้อ 1, 2, 6, 7 และ 8    ข้อค ำถำมเชิงลบ คือ        
ข้อ 3, 4 และ 5  โดยข้อค ำถำมเชิงลบ มีกำรกลบัคะแนน ดงันี ้

มาตรวัด ลักษณะของตัวเลือก การให้
คะแนน 

1. ควำมเช่ือเก่ียวกบัผลของกำรกระท ำ 
2. กำรประเมินผลของกำรกระท ำ 

ไมเ่ห็นด้วยอยำ่งยิ่ง – เห็นด้วยอยำ่งยิ่ง 
ไมเ่ห็นด้วยอยำ่งยิ่ง – เห็นด้วยอยำ่งยิ่ง 

5 ถึง 1 
5 ถึง 1 

เกณฑ์การแปลผลคะแนนแบบสอบถามทัศนคติต่อการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้  
HPV  กำรแปลผลคะแนนทัศนคติของนกัศึกษำชำยรักชำยท่ีมีต่อกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV              
น ำคะแนนของผู้ตอบแต่ละคนมำรวมกันแล้วหำค่ำเฉล่ีย โดยแบ่งเกณฑ์กำรแปลผลค่ำคะแนน 
ออกเป็น 5 ช่วง  จะได้เกณฑ์กำรแปลผลคะแนนทศันคติของนกัศกึษำชำยรักชำยในกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้  HPV  ดงันี ้  
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>  160 -200 คะแนน   หมำยถึง  ทศันคตติอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV ดีมำก 
>  120 -160 คะแนน   หมำยถึง  ทศันคตติอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV ดี 
>  80  - 120 คะแนน   หมำยถึง  ทศันคตติอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV ปำนกลำง 
>  40  - 80 คะแนน   หมำยถึง  ทศันคตติอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV ไมดี่ 

            8 – 40 คะแนน   หมำยถึง  ทศันคตติอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV ไมดี่เลย 
ส่วนที่   3  แบบสอบถำมกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV       

เป็นแบบสอบถำมท่ีผู้วิจยัสร้ำงขึน้ โดยมีขัน้ตอนกำรสร้ำง 2 ระยะ ดงันี ้
ระยะที่ 1 
1. สร้ำงแบบสอบถำมควำมเช่ือเก่ียวกับกลุ่มอ้ำงอิงของนกัศึกษำชำยรักชำยในกำรฉีด

วคัซีนป้องกันเชือ้   HPV   ซึ่งได้ข้อค ำถำมทัง้หมด 2 ข้อ (ในภำคผนวก) จำกนัน้ให้นกัศึกษำ      
ชำยรักชำย ท่ีมีคณุสมบตัิคล้ำยกลุ่มตวัอย่ำงนัน่คือ เป็นนกัศกึษำชำยรักชำยท่ีมีอำย ุ18 – 26 ปี          
และยงัไม่เคยได้รับกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV มำก่อน เป็นผู้ตอบ โดยใช้วิธีกำรคดัเลือกแบบ  
สง่ตอ่ (Snowballing Sampling )  จำกนกัศกึษำชำยรักชำยท่ียินดีให้ควำมร่วมมือ จ ำนวน 30 รำย 
แล้วแยกรำยช่ือออกไว้เพ่ือไมใ่ห้ซ ำ้กบักลุม่ตวัอยำ่ง 

2. น ำควำมเช่ือของนักศึกษำชำยรักชำยเก่ียวกับกลุ่มอ้ำงอิงท่ีมีอิทธิพลต่อกำรกระท ำ
พฤติกรรมกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้  HPV   วิเครำะห์เนือ้หำของควำมเช่ือต่ำงๆ ท่ีผู้ ตอบระบ ุ     
กลุ่มอ้ำงอิงใดท่ีมีลกัษณะคล้ำยกันจดัเข้ำไว้ในกลุ่มเดียวกัน แล้วเรียงล ำดบัควำมถ่ีจำกสูงสุดไป
ต ่ำสดุ เกณฑ์ในกำรเลือกกลุ่มอ้ำงอิงเดน่ชดัในกำรสร้ำงมำตร ใช้วิธีเลือกกลุ่มอ้ำงอิงท่ีมีควำมถ่ีสงู
ตำมล ำดบัลงไป ให้ได้ควำมถ่ีสะสมร้อยละ 75 ของควำมถ่ีทัง้หมด มำใช้ในกำรสร้ำงข้อค ำถำม      
ได้กลุม่อ้ำงอิงท่ีมีควำมถ่ีสงู ดงัตำรำงท่ี 2 

 
ตารางที่  2 แสดงควำมเช่ือของนกัศึกษำชำยรักชำยเก่ียวกับกลุ่มอ้ำงอิงท่ีมีอิทธิพลตอ่กำรกระท ำ
พฤตกิรรมกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV 

กลุ่มอ้างอิง ความถี่ ความถี่สะสม 
1. แฟน 
2. แม ่
3. พอ่ 
4. พ่ี – น้อง 
5. เพ่ือนสนิท  

25 
24 
22 
21 
18 

25 
29 
51 
72 
90 
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จำกตำรำงท่ี 2 แสดงควำมเช่ือของนกัศกึษำชำยรักชำยเก่ียวกับเก่ียวกบักลุ่มอ้ำงอิงท่ีมี
อิทธิพลตอ่กำรกระท ำพฤติกรรมกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV (Reference Groups) ซึ่งจดัเป็น
กลุ่มอ้ำงอิงท่ีมีควำมถ่ีสูง คดัเลือกไว้เป็นกลุ่มอ้ำงอิงเด่นชัด  (Salient referents) จำกควำมถ่ี
ทัง้หมด 120 รำยกำร เม่ือใช้ควำมถ่ีสะสมร้อยละ 75 ของควำมถ่ีทัง้หมด จะได้ควำมถ่ีสะสมรวม 
90 รำยกำร ได้กลุม่อ้ำงอิงเดน่ชดั 5 กลุม่ คือ กลุม่ท่ี 1 ถึงกลุม่ท่ี 5 

ระยะที่ 2   
น ำกลุ่มอ้ำงอิงเด่นชัด (Salient referents) ท่ีคดัเลือกไว้แล้วมำสร้ำงแบบสอบถำม         

กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV  ประกอบด้วย 
- มำตรวดัควำมเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้ำงอิง  จ ำนวน  5  ข้อ 
- มำตรวดัแรงจงูใจท่ีจะคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิง จ ำนวน  5  ข้อ 
ให้ผู้ตอบแสดงควำมรู้สึกต่อข้อควำมด้ำนควำมเช่ือเก่ียวกับกลุ่มอ้ำงอิง และกลุ่มอ้ำงอิง

เป็นแรงจงูใจ  โดยใช้มำตรวดั  5  ระดบั  ให้คะแนนตัง้แต ่1 คะแนน ถึง  5 คะแนน ดงันี ้ 
การให้คะแนน 

มาตรวัด ลักษณะของตัวเลือก การให้คะแนน 
1. ควำมเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้ำงอิง 
2. แรงจงูใจท่ีจะคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิง 

ไมส่มควรอย่ำงยิ่ง– สมควรอยำ่งยิ่ง 
ไมท่ ำตำมแนน่อน – ท ำตำมแนน่อน 

1 ถึง 5 
1 ถึง 5 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีน
ป้องกันเชือ้ HPV   แต่ละข้อมีคะแนน ตัง้แต่  1 ถึง 5 น ำค่ำคะแนนแต่ละข้อจำกข้อค ำถำม      
ควำมเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV คณูกบัคำ่คะแนนแตล่ะข้อจำกข้อ
ค ำถำมแรงจงูใจท่ีจะคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV  แล้วน ำคำ่คะแนนแต่
ละข้อมำรวมกันจะได้ค่ำคะแนนกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงของนักศึกษำชำยรักชำยต่อกำรฉีด
วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  1 คน เป็น 1 คำ่ ซึ่งข้อค ำถำมในแบบวดัควำมเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอ้ำงอิงใน
กำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้  HPV  และข้อค ำถำมในแบบวดัแรงจูงใจท่ีจะคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงใน
กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV  เป็นข้อค ำถำมเชิงบวกทัง้หมด 

เกณฑ์การแปลผลคะแนนแบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีน
ป้องกันเชือ้  HPV   กำรแปลผลคะแนนกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงของนกัศึกษำชำยรักชำยต่อ
กำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV   น ำคะแนนของผู้ ตอบแต่ละคนมำรวมกันแล้วหำค่ำเฉล่ีย          
โดยแบ่งเกณฑ์กำรแปลผลคำ่คะแนน ออกเป็น 5 ช่วง  จะได้เกณฑ์กำรแปลผลคะแนนกำรคล้อย
ตำมกลุม่อ้ำงอิงของนกัศกึษำชำยรักชำยตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ดงันี ้  
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         >  100 -125   คะแนน  หมำยถึง นกัศกึษำชำยรักชำยมีกำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงสงูมำก 
         >  75  - 100   คะแนน  หมำยถึง นกัศกึษำชำยรักชำยมีกำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงสงู 
         >  50  - 75     คะแนน  หมำยถึง นกัศกึษำชำยรักชำยมีกำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงปำนกลำง 
         >  25  - 50     คะแนน  หมำยถึง นกัศกึษำชำยรักชำยมีกำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงต ่ำ 
     5 – 25      คะแนน  หมำยถึง นกัศกึษำชำยรักชำยมีกำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงต ่ำมำก 

ส่วนที่  4  แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV       
เป็นแบบสอบถำมท่ีผู้วิจยัสร้ำงขึน้ โดยมีขัน้ตอนกำรสร้ำง 2 ระยะ ดงันี ้

ระยะที่ 1 
1. สร้ำงแบบสอบถำมควำมเช่ือเก่ียวกบักำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 

HPV  ซึ่งได้ข้อค ำถำมทัง้หมด 2 ข้อ (ในภำคผนวก) จำกนัน้ให้นกัศกึษำชำยรักชำย ท่ีมีคณุสมบตัิ
คล้ำยกลุ่มตวัอย่ำงนัน่คือ เป็นนกัศกึษำชำยรักชำยท่ีมีอำย ุ18 – 26 ปี และยงัไม่เคยได้รับกำรฉีด
วัคซีนป้องกันเชือ้ HPV มำก่อน เป็นผู้ ตอบ โดยใช้วิธีกำรคัดเลือกแบบส่งต่อ (Snowballing 
Sampling ) จำกนกัศึกษำชำยรักชำยท่ียินดีให้ควำมร่วมมือ จ ำนวน 30 รำย แล้วแยกรำยช่ือ    
ออกไว้เพ่ือไมใ่ห้ซ ำ้กบักลุม่ตวัอยำ่ง 

2. น ำควำมเช่ือของนกัศกึษำชำยรักชำยเก่ียวกบักำรควบคมุท่ีมีตอ่พฤติกรรมกำรฉีดวคัซีน
ป้องเชือ้ HPV  จดัเรียงล ำดบัปัจจยัสนบัสนนุและปัจจยัขดัขวำงตำมล ำดบัควำมถ่ีจำกมำกท่ีสดุไป
น้อยท่ีสดุ  เกณฑ์ในกำรเลือกปัจจยัเดน่ชดัในกำรสร้ำงมำตร ใช้วิธีเลือกปัจจยัเดน่ชดัท่ีมีควำมถ่ีสงู
ตำมล ำดบัลงไป ให้ได้ควำมถ่ีสะสมร้อยละ 75 ของควำมถ่ีทัง้หมด มำใช้ในกำรสร้ำงข้อค ำถำม     
ได้ปัจจยัเดน่ชดัท่ีมีควำมถ่ีสงู ดงัแสดงในตำรำงท่ี 3  
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ตารางที่  3 แสดงควำมเช่ือของนกัศกึษำชำยรักชำยเก่ียวกับกำรควบคมุท่ีมีต่อพฤติกรรมกำรฉีด
วคัซีนป้องเชือ้ HPV 

ปัจจัย ความถี่ ความถี่
สะสม 

1. ควำมมัน่ใจในประโยชน์ท่ีได้รับจำกกำรฉีดวคัซีน 
2. ควำมกงัวลเก่ียวกบัคำ่ใช้จำ่ยท่ีคอ่นข้ำงสงูในกำรฉีดวคัซีน 
3. ควำมกลวักำรเป็นโรคหดูหงอนไก่ มะเร็งทวำรหนกั มะเร็ง
อวยัวะเพศ มะเร็งชอ่งปำกและล ำคอ 
4. กำรได้รับกำรสนบัสนนุเร่ืองคำ่ใช้จำ่ยในกำรฉีดวคัซีนจำก
ครอบครัวหรือหนว่ยงำนของรัฐ 
5. ควำมกงัวลเก่ียวกบัอำกำรข้ำงเคียงของวคัซีนท่ีอำจเกิดขึน้      
6. ควำมกงัวลเก่ียวกบัควำมเส่ียงตอ่กำรติดเชือ้ HPV  
7. ควำมมัน่ใจในควำมปลอดภยัของวคัซีน 
8. ควำมกล้ำและควำมมัน่ใจในกำรตดัสินใจไปฉีดวคัซีนของ
ตนเอง 
9. กำรสญูเสียเวลำ เน่ืองจำกกำรฉีดวคัซีนต้องมีกำรนดัหมำย
ทัง้หมด 3 ครัง้ 
10. กำรได้รับค ำแนะน ำให้ไปฉีดวคัซีนจำกบคุลำกรทำง
สำธำรณสขุ 

21 
18 
17 
 

16 
 

16 
15 
15 
14 
 

12 
 

12 
 

21 
39 
56 
 

72 
 

88 
103 
118 
132 

 
144 

 
156 

 
จำกตำรำงท่ี 3 แสดงควำมเช่ือของนักศึกษำชำยรักชำยเก่ียวกับกำรควบคุมท่ีมีต่อ

พฤติกรรมกำรฉีดวคัซีนป้องเชือ้ HPV (Control beliefs) ซึ่งจดัเป็นปัจจยัท่ีมีควำมถ่ีสงู คดัเลือกไว้
เป็นปัจจัยเด่นชัด  (Salient factor) จำกควำมถ่ีทัง้หมด 200 รำยกำร เม่ือใช้ควำมถ่ีสะสม          
ร้อยละ 75 ของควำมถ่ีทัง้หมด จะได้ควำมถ่ีสะสมรวม 156 รำยกำร ได้ปัจจยัเดน่ชดั คือ ปัจจยัท่ี 1 
ถึงปัจจยัท่ี 10 
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ระยะที่ 2   
น ำปัจจัยเด่นชัด (Salient factor) ท่ีคดัเลือกไว้แล้วมำสร้ำงแบบสอบถำมกำรรับรู้          

กำรควบคมุพฤตกิรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  ประกอบด้วย 
- มำตรวดัควำมเช่ือเก่ียวกบักำรควบคมุ จ ำนำน 10 ข้อ 
- มำตรวดักำรรับรู้กำรควบคมุ  จ ำนำน 10 ข้อ 
ให้ผู้ ตอบแสดงควำมรู้สึกต่อข้อควำมด้ำนควำมเช่ือเก่ียวกับกำรควบคุม และกำรรับรู้      

กำรควบคมุ  โดยใช้มำตรวดั  5  ระดบั  ให้คะแนนตัง้แต ่1 คะแนน ถึง  5 คะแนน ดงันี ้ 
การให้คะแนน 

มาตรวัด ลักษณะของตัวเลือก การให้
คะแนน 

1. ควำมเช่ือเก่ียวกบักำรควบคมุ    
2. กำรรับรู้กำรควบคมุ 

ไมน่ำ่เป็นไปไมไ่ด้อย่ำงยิ่ง –   เป็นไปได้อยำ่งยิ่ง
ยำกมำก – ง่ำยมำก 

1 ถึง 5 
1 ถึง 5 

 เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการฉีดวัคซีน
ป้องกันเชือ้ HPV  แตล่ะข้อมีคะแนน ตัง้แต ่ 1 ถึง 5 น ำคำ่คะแนนแตล่ะข้อค ำถำมวดัควำมเช่ือ
เก่ียวกบักำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้  HPV  คณูกับคำ่คะแนนแต่ละข้อจำก
ข้อค ำถำมวดักำรรับรู้กำรควบคมุในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV  แล้วน ำคำ่คะแนนแตล่ะข้อมำ
รวมกันจะได้ค่ำคะแนนกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมของนักศึกษำชำยรักชำยต่อกำรฉีดวัคซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV  1 คน เป็น 1 คำ่ ซึง่ข้อค ำถำมในแบบวดัควำมเช่ือเก่ียวกบักำรควบคมุพฤติกรรม
ในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV และข้อค ำถำมในแบบวดักำรรับรู้กำรควบคมุในกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้  HPV  เป็นข้อค ำถำมเชิงบวกทัง้หมด 

เกณฑ์การแปลผลคะแนนแบบสอบถามการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการฉีด
วัคซีนป้องกันเชือ้ HPV   กำรแปลผลคะแนนกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมของนักศึกษำ       
ชำยรักชำยต่อกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV   น ำคะแนนของผู้ตอบแต่ละคนมำรวมกันแล้วหำ
คำ่เฉล่ีย โดยแบ่งเกณฑ์กำรแปลผลคำ่คะแนน ออกเป็น 5 ช่วง  จะได้เกณฑ์กำรแปลผลคะแนน
กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมของนกัศกึษำชำยรักชำยตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ดงันี ้

>  200  - 250 คะแนน    หมำยถึง    กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมระดบัสงูมำก 
>  150  - 200 คะแนน    หมำยถึง    กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมระดบัสงู 
>  100  - 150 คะแนน    หมำยถึง    กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมระดบัปำนกลำง 
>  50  - 100 คะแนน    หมำยถึง    กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมระดบัต ่ำ 

                10 – 50 คะแนน    หมำยถึง    กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมระดบัต ่ำมำก 
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ส่วนที่  5  แบบวดัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV เป็นแบบสอบถำมของ 
Wheldon และคณะ  (2011) ผู้ วิจัยได้น ำแบบสอบถำมชุดนี ้ไปให้ผู้ เช่ียวชำญด้ำนภำษำของ
สถำบนัภำษำ จฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลยั จ ำนวน  2  คน  แปลและตรวจสอบควำมถูกต้องของ
ภำษำ โดยใช้เทคนิคกำรแปลแบบย้อนกลับ  (Back Translation)  โดยคนแรกแปลจำก
ภำษำอังกฤษเป็นภำษำไทย และคนท่ี 2 แปลจำกภำษำไทยกลับเป็นภำษำอังกฤษ แล้วให้
ผู้ เช่ียวชำญทัง้ 2 คน ตรวจสอบควำมถูกต้องของภำษำ จนทัง้ 2 คน มีควำมเห็นตรงกัน              
ซึ่งแบบสอบถำมชุดนีป้ระกอบด้วยข้อค ำถำมทัง้หมด 5 ข้อ  เป็นข้อค ำถำมเชิงบวกทัง้หมด            
ท่ีประเมินควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV    มีคำ่สมัประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค 
เทำ่กบั 0.90  ลกัษณะค ำตอบเป็นมำตรวดัแบบลิเคร์ิท  5  ระดบั ดงันี ้ 
        ข้อค ำตอบ                                  ข้อค ำถำมเชิงบวก            

เป็นไปไมไ่ด้อย่ำงยิ่ง   คะแนน   1                                  
เป็นไปไมไ่ด้   คะแนน   2                                  
ไมแ่นใ่จ    คะแนน   3                                                                  
เป็นไปได้   คะแนน   4                                  
เป็นไปได้อยำ่งยิ่ง  คะแนน   5         
คำ่คะแนนท่ีเป็นไปได้ของควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV  อยู่ในช่วง 5-25   

คะแนน   คะแนนมำก  หมำยถึง  มีควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  สงู  โดยมีเกณฑ์  
ในกำรแปลคำ่คะแนน ดงันี ้(Wheldon et al., 2011) 

ชว่งคะแนน          คดิเป็น          ระดบัควำมตัง้ใจ 
    5-14    ต ่ำกวำ่ร้อยละ 60  ระดบัต ่ำ 
   15-20    ร้อยละ 60-80   ระดบัปำนกลำง 
   21-25    มำกกวำ่ร้อยละ 80  ระดบัสงู  
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 1. การหาความตรงของเนือ้หา ( Content validity )  
 โดยผู้ วิจัยน ำแบบสอบถำมปัจจัยท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV        
ในนกัศึกษำชำยรักชำย ไปควำมตรวจสอบควำมตรงของเนือ้หำ โดยผู้ทรงคณุวฒุิจ ำนวน 5 ท่ำน    
ซึ่งประกอบด้วย   ผู้ ทรงคุณวุฒิท่ีมีควำมรู้และควำมเช่ียวชำญด้ำนวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV        
จ ำนวน  3 ท่ำน ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีควำมรู้และควำมเช่ียวชำญด้ำนทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน        
ของ Fishbein and Ajzen  จ ำนวน 2 ท่ำน ตรวจสอบควำมถกูต้องเหมำะสมของภำษำไทย      
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ควำมสอดคล้องกบัค ำจ ำกดัควำมเชิงปฏิบตัิกำรตำมแนวคิดท่ีผู้วิจยัเลือกใช้  โดยกำรค ำนวณจำก
ผลกำรพิจำรณำควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำมกับค ำนิยำมเชิงปฏิบตัิกำร และก ำหนดระดบั
ควำมคดิเห็นเป็น 4  ระดบั คือ  
 1   หมำยถึง   ข้อค ำถำมไมส่อดคล้องกบัค ำนิยำมศพัท์ 
 2   หมำยถึง   ข้อค ำถำมจ ำเป็นต้องได้รับกำรพิจำรณำทบทวน และปรับปรุง        
อยำ่งมำก จงึมีควำมสอดคล้องกบันิยำมศพัท์ 
 3   หมำยถึง   ข้อค ำถำมจ ำเป็นต้องได้รับกำรพิจำรณำทบทวน และปรับปรุงเล็กน้อย
จงึจะมีควำมสอดคล้องกบัค ำนิยำมศพัท์ 
 4   หมำยถึง   ข้อค ำถำมสอดคล้องกบัค ำนิยำมศพัท์ ( Polit and Beck,2004 ) 
 จำกนัน้ผู้วิจยัได้น ำแบบสอบถำมทัง้ 5 ส่วนท่ีผ่ำนกำรตรวจสอบแก้ไข และได้ข้อเสนอแนะ
จำกผู้ทรงคุณวุฒิ มำค ำนวณหำดชันีควำมตรงของเนือ้หำ Content Validity Index: CVI               
( Polit and Humgler,1995) โดยถือเกณฑ์ควำมสอดคล้องด้วยกำรค ำนวณดชันีควำมตรงของ
เนือ้หำ ต้องได้ค่ำมำกกว่ำหรือเท่ำกับ .80 (รัตน์ศิริ ทำโต,2552) และท ำกำรปรับปรุงแก้ไข            
ให้สมบูรณ์ร่วมกับอำจำรย์ท่ีปรึกษำวิทยำนิพนธ์ ตำมข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ  โดยค่ำ 
Content Validity Index: CVI  ของแบบสอบถำมได้ดงันี ้ 

แบบวดัทศันคตท่ีิมีตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  เทำ่กบั  1.00 
แบบสอบถำมกำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  เทำ่กบั  1.00 
แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  เทำ่กบั  .90 
แบบวดัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV    เทำ่กบั  .80 
2. การหาความเที่ยงของเคร่ืองมือ (Reliability) 
ผู้วิจยัน ำเคร่ืองมือซึง่ประกอบด้วยแบบสอบถำมทัง้ 5 ส่วนท่ีปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กบั

กลุ่มชำยรักชำยท่ีมีคณุสมบตัิใกล้เคียงกบักลุ่มตวัอย่ำงท่ีก ำลงัจะศกึษำ จ ำนวน 30 รำย แล้วน ำ
ข้อมูลท่ีได้มำวิเครำะห์หำควำมเท่ียง โดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค (รัตน์ศิริ ทำโต, 
2552)  ได้ดงันี ้

แบบวดัทศันคตท่ีิมีตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  เทำ่กบั  .81 
แบบสอบถำมกำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  เทำ่กบั .91 
แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  เทำ่กบั .84 
แบบวดัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV    เทำ่กบั .86 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล  

กำรวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง  และมีผู้ช่วยวิจยัในแตล่ะสถำบนั
เป็นผู้ช่วยในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลจ ำนวน 6 คน มหำวิทยำลัยท่ีจะเข้ำไปเก็บข้อมูล มีจ ำนวน          
5  มหำวิทยำลยั โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

1. ท ำหนังสือขออนุญำตจำกคณะพยำบำลศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัยถึง
คณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจยัในคน กลุ่มสหสถำบนั ชดุท่ี 1 จฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลยั
เพ่ือแจ้งวตัถปุระสงค์ของกำรวิจยัและขออนญุำตในกำรเก็บรวบรวมข้อมลู 

2. เม่ือได้รับหนังสืออนุมัติจำกคณะกรรมกำรพิจำรณำจ ริยธรรมกำรวิจัยในคน              
กลุ่มสหสถำบนั ชุดท่ี 1 จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยัแล้ว ผู้ วิจยัท ำกำรคดัเลือกกลุ่มตวัอย่ำงตำม
ขัน้ตอนของกำรได้มำซึ่งกลุ่มตวัอย่ำงด้วยวิธีกำรบอกตอ่ (Snowballing Sampling ) ซึ่งเป็นวิธีท่ี
เหมำะสมกบักลุม่ตวัอยำ่งชำยรักชำย  

3. เน่ืองจำกกลุ่มตวัอย่ำงเป็นกลุ่มท่ีอำจไม่อยำกเปิดเผยตวัตน ผู้ วิจยัจึงจ ำเป็นต้องมี
ผู้ช่วยวิจัย ซึ่งเป็นชำยรักชำยท่ีเป็นแกนน ำกลุ่มของแต่ละสถำบนั เป็นผู้ด ำเนินกำรเก็บรวบรวม
ข้อมลูโดยผู้วิจยัมีกำรเตรียมผู้ชว่ยวิจยัดงันี ้

3.1 ผู้วิจยัได้มีกำรเตรียมควำมพร้อมผู้ช่วยวิจยัในแตล่ะสถำบนั โดยผู้ วิจยัจะไป
เข้ำพบผู้ช่วยวิจยัในแต่ละสถำบนัด้วยตนเอง แนะน ำตวับอกช่ือ นำมสกุล ท่ีอยู่ เบอร์โทรศพัท์ ท่ี
สำมำรถตดิตอ่ได้  ช่ือโครงกำรวิจยั  และสร้ำงสมัพนัธภำพกบัผู้ช่วยวิจยัในแตล่ะสถำบนั  

3.2 ผู้ วิจัยเตรียมควำมพร้อมในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลให้กับผู้ ช่วยวิจัยในแต่ละ
สถำบนั  ชีแ้จงวตัถุประสงค์ในกำรวิจยั  รำยละเอียด  ขัน้ตอนกำรวิจยั  วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
คณุสมบตัิของกลุ่มตวัอย่ำง กำรพิทกัษ์สิทธ์ิผู้ เข้ำร่วมวิจยั โดยไม่ให้มีกำรเปิดเผยช่ือของผู้ มีส่วน
ร่วมในกำรวิจยักับคนอ่ืน วิธีกำรเก็บเอกสำรข้อมูล  และประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย
ครัง้นี ้ 

3.3 น ำตวัอยำ่งแบบสอบถำมให้กบัผู้ช่วยวิจยั  อธิบำยรำยละเอียดแบบสอบถำม              
ในแต่ละส่วน  วิธีกำรตอบแบบสอบถำม  ระยะเวลำในกำรตอบแบบสอบถำมควรใช้เวลำ 15-20 
นำที สิ่งแวดล้อมควรไม่รบกวนสมำธิขณะตอบแบบสอบถำม  กำรเซ็นใบยินยอมในกำรเข้ำร่วม
วิจยัด้วยควำมสมคัรใจ 

4.อ ธิบำยกลุ่ มตัว อย่ ำ ง  เ ก่ี ยวกับวิ ธี ก ำ รคัด เ ลื อก   คุณสมบัติ ในกำรคัด เ ข้ ำ             
(Inclusion criteria)  และคณุสมบตัใินกำรคดัออก (Exclusion criteria) ของกลุม่ตวัอยำ่ง 
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5.ผู้วิจยัให้ผู้ช่วยวิจยัฝึกขัน้ตอนกำรเก็บข้อมูล กำรอธิบำยรำยละเอียดของโครงกำรวิจยั    
ท่ีประกอบด้วย วตัถปุระสงค์ในกำรวิจยั กำรพิทกัษ์สิทธ์ิผู้ เข้ำร่วมวิจยั ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
และวิธีกำรตอบแบบสอบถำม ซักซ้อมจนผู้ ช่วยวิจัยเกิดควำมช ำนำญ พร้อมกับซองสีน ำ้ตำล      
แบบทบึแสง เพ่ือให้ผู้ชว่ยวิจยัน ำแบบสอบถำมแจกให้กลุม่ตวัอยำ่ง 

6.ให้แบบสอบถำมกับผู้ช่วยวิจยั พร้อมกับซองสีน ำ้ตำลแบบทึบแสง เพ่ือให้ผู้ช่วยวิจยัน ำ
แบบสอบถำมแจกให้กลุม่ตวัอยำ่ง 

หน้ำท่ีของผู้ชว่ยวิจยั 
1. ผู้ ช่วยวิจัย มีหน้ำท่ีในกำรคดัเลือกกลุ่มตวัอย่ำงโดยใช้เทคนิคกำรบอกต่อ 

(Snowballing Sampling )  
2.ผู้ ช่วยวิจัย มีหน้ำท่ีเก็บรวบรวมข้อมูล โดยกำรแจกแบบสอบถำมท่ีผู้ วิจัยได้

จดัท ำขึน้ โดยใส่ซองสีน ำ้ตำลแบบทึบแสง ภำยในได้มีเอกสำรชีแ้จงวตัถปุระสงค์ในกำรวิจยั   กำร
พิทักษ์สิทธ์ิ พร้อมกับแบบสอบถำมกำรวิจัย และหลังจำกกลุ่มตวัอย่ำงตอบแบบสอบถำมเสร็จ  
ผู้ ช่วยวิจัยมีหน้ำท่ีในกำรเก็บแบบสอบถำมใส่ซองสีน ำ้ตำลแบบทึบแสงปิดผนึ ก และส่ง
แบบสอบถำมให้กบัผู้วิจ ั

7. ผู้ ช่วยวิจัยจำกแต่ละสถำบนั น ำแบบสอบถำมใส่ซองสีน ำ้ตำลแบบทึบแสงท่ีผู้ วิจัย
จดัเตรียมให้ คืนแก่ผู้วิจยั จนครบ 259 คน 

 
การพทัิกษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง  

ผู้ วิจัยค ำนึงถึงกำรพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำงโดยกำรส่งโครงร่ำงกำรวิจัยเข้ำรับ         
กำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัย  จำกคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัยในคน                
กลุม่สหสถำบนั  ชดุท่ี 1 จฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลยั  เน่ืองจำกกลุ่มตวัอย่ำงเป็นกลุ่มท่ีอำจไม่อยำก
เปิดเผยตวัตน  ในขัน้ตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย ผู้ วิจยัจึงได้ท ำกำรชีแ้จงวตัถุประสงค์ในกำรวิจัย 
รำยละเ อียด ขัน้ตอนกำรวิจัย  วิ ธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล คุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่ำง                 
กำรพิทักษ์สิทธ์ิผู้ เข้ำร่วมวิจัยในกำรวิจัยครัง้นี ้ผ่ำนทำงจดหมำยแนะน ำกำรวิจัย พร้อมกับ
แบบสอบถำมกำรวิจัยใส่ซองสีน ำ้ตำลแบบทึบแสง และผู้ วิจัยได้มีกำรเข้ำพบของผู้ ช่วยวิจัยใน      
แตล่ะสถำบนั เพ่ือเตรียมควำมพร้อมเก่ียวกบักำรพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่ำงในกำรเก็บรวบรวม
ข้อมูล  ชีแ้จงให้ทรำบว่ำกำรตอบรับหรือปฏิเสธเข้ำร่วมในกำรวิจัยครัง้นีไ้ม่มีผลกระทบกับ         
กลุ่มตวัอย่ำง กลุ่มตวัอย่ำงต้องมีควำมสมคัรใจเข้ำร่วมกำรวิจยัเท่ำนัน้ ไม่มีกำรบงัคบัให้เข้ำร่วม
กำรวิจยั เม่ือกลุ่มตวัอย่ำงสมคัรใจเข้ำร่วมกำรวิจยัจะมีเอกสำรให้กำรลงนำมในเอกสำรเข้ำร่วม   
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กำรวิจยั โดยกำรลงนำมจะไม่มีข้อบงัคบัใดๆ ข้อมลูทกุอย่ำงจะถือเป็นควำมลบัและน ำมำใช้ตำม
วตัถปุระสงค์ของกำรวิจยันีเ้ท่ำนัน้ แบบสอบถำมเป็นแบบนิรนำมมีเพียงกำรใช้รหสัเพ่ือกำรบริหำร
จดักำรข้อมลูเทำ่นัน้ กลุม่ตวัอย่ำงสำมำรถแจ้งขอลำออกจำกกำรวิจยัได้ตลอดเวลำก่อนท่ีกำรวิจยั
จะสิน้สดุ  โดยไมต้่องให้เหตผุลหรือค ำอธิบำย  

    
การวิเคราะห์ข้อมูล 

กำรวิเครำะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูป SPSS/FW ท่ีระดบันยัส ำคญัทำงสถิติแอลฟำ 
เทำ่กบั .05 ดงัรำยละเอียดดงันี ้
 1. ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่  อำยุ ระดบักำรศึกษำในปัจจุบนั จ ำนวนค่ำใช้จ่ำยท่ีได้รับ     
ควำมเพียงพอของค่ำใช้จ่ำยท่ีได้รับ แหล่งสนับสนุนค่ำใช้จ่ำย   ประวัติกำรเป็นโรคติดต่อทำง
เพศสมัพนัธ์  ประสบกำรณ์กำรมีเพศสมัพนัธ์กับผู้ชำย  บทบำททำงเพศ  ประสบกำรณ์กำรมี
เพศสมัพนัธ์ ในระยะเวลำ  6  เดือนท่ีผ่ำนมำ  ประวตัิกำรใช้ถงุยำงอนำมยัท่ีผ่ำนมำ  และแนวโน้ม
กำรใช้ถงุยำงอนำมยัในอนำคต ใช้กำรวิเครำะห์ข้อมลูด้วย กำรแจกแจงควำมถ่ี คำ่ร้อยละ คำ่เฉล่ีย
และสว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
 2. วิเครำะห์ระดบัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนกัศึกษำชำยรักชำย    
โดยกำรหำคำ่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน  

3. วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยทัศนคติต่อกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV           
กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV   กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม        
ในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV กับ ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนกัศึกษำ   
ชำยรักชำย  โดยวิเครำะห์ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งปัจจยัด้วยสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของ Pearson   

4. วิเครำะห์หำตวัแปรท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนกัศึกษำ  
ชำยรักชำย โดยใช้สถิตวิิเครำะห์ถดถอยพหคุณูแบบเข้ำพร้อมกนั (Enter multiple regression) 
 



 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 กำรวิเครำะห์ข้อมูลของกำรศึกษำปัจจัยท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ 
HPV ในนักศึกษำชำยรักชำย จ ำนวน 259 คน ผู้วิจยัน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์โดยใช้ตำรำง
ประกอบค ำบรรยำยจ ำแนกเป็น 4 สว่น ดงัรำยละเอียดตอ่ไปนี ้
 ส่วนท่ี 1 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลส่วนบคุคลของกลุ่มตวัอย่ำงนกัศึกษำชำยรักชำยแสดง    
ผลกำรวิเครำะห์ไว้ในตำรำงท่ี 4 - 6 
 ส่วนท่ี 2 ผลกำรศึกษำทัศนคติต่อกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  กำรคล้อยตำม           
กลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชื อ้ HPV  กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรฉีดวัคซีน
ป้องกันเชือ้ HPV และควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนักศึกษำชำยรักชำย 
แสดงผลกำรวิเครำะห์ไว้ในตำรำงท่ี 7  
 ส่วนท่ี 3 ผลกำรศกึษำควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงทศันคติต่อกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV     
กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมใน     
กำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV กับควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนักศึกษำ        
ชำยรักชำย แสดงผลกำรวิเครำะห์ไว้ในตำรำงท่ี 8 
 ส่วนท่ี 4 ผลกำรศกึษำควำมสำมำรถในกำรท ำนำยของทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกัน
เชือ้ HPV กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  กำรรับรู้กำรควบคุม
พฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV กับควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ใน
นกัศกึษำชำยรักชำย  แสดงผลกำรวิเครำะห์ไว้ในตำรำงท่ี 9 – 10 
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ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาชายรักชาย ข้อมูลท่ัวไป 
ตารางที่  4 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่ำงนกัศึกษำชำยรักชำย จ ำแนกตำม อำยุ ระดบั
กำรศกึษำในปัจจบุนั จ ำนวนคำ่ใช้จ่ำยท่ีได้รับ ควำมเพียงพอของคำ่ใช้จ่ำยท่ีได้รับ แหล่งสนบัสนนุ
ค่ำใช้จ่ำย ประวตัิกำรเป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์   ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชำย  
บทบำททำงเพศ  ประสบกำรณ์กำรมีเพศสมัพนัธ์ ในระยะเวลำ  6  เดือนท่ีผ่ำนมำ  ประวตัิกำรใช้
ถงุยำงอนำมยัท่ีผำ่นมำ  และแนวโน้มกำรใช้ถงุยำงอนำมยัในอนำคต (n = 259) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
อายุ ( ̅= 20.70 ,SD = 0.412 )   
          15-19 36 13.9 
          20-24 218 84.2 
          25-30 3 1.2 
          มำกกวำ่ 30 2 0.8 
ระดับการศึกษาในปัจจุบัน   

ปริญญำตรี ชัน้ปีท่ี 1 44 17.0 
ปริญญำตรี ชัน้ปีท่ี 2 82 31.7 
ปริญญำตรี ชัน้ปีท่ี 3 60 23.2 
ปริญญำตรี ชัน้ปีท่ี 4 
ปริญญำตรี ชัน้ปีท่ี 5 
ปริญญำตรี ชัน้ปีท่ี 6 

66 
3 
1 

25.5 
1.1 
0.4 

ปริญญำโท ชัน้ปีท่ี 1 2 0.8 
ปริญญำโท ชัน้ปีท่ี 2 1 0.4 

จ านวนค่าใช้จ่ายที่ได้รับ   
          น้อยกวำ่ 5,000 บำท 38 14.7 
          5000 – 10,000 บำท 131 50.6 
          10,001 – 15,000 บำท 77 29.7 
          มำกกวำ่ 15,000  บำท 13 5.0 
ความเพียงพอของค่าใช้จ่ายที่ได้รับ   
          เพียงพอ และ เหลือเก็บ 94 36.3 
          เพียงพอ แตไ่มเ่หลือเก็บ 124 47.9 
          ไมเ่พียงพอ แตไ่มไ่ด้เป็นหนี ้ 31 12.0 
          ไมเ่พียงพอ และเป็นหนี ้ 10 3.9 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล        จ านวน    ร้อยละ 
แหล่งสนับสนุนค่าใช้จ่าย   
         ครอบครัว 150 57.9 
         กองทนุเงินกู้ ยืมเพ่ือกำรศกึษำ 7 2.7 
         กำรท ำงำนนอกเวลำ 6 2.3 
         ธุรกิจสว่นตวั 10 3.8 
         ทนุกำรศกึษำจำกต้นสงักดั 2 0.8 
         มีรำยได้มำกกวำ่ 1 แหลง่ 84 32.4 
ประวัตกิารเป็นโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์   
          เคย  5  1.9 
          ไมเ่คย  226    87.3 

          ไมท่รำบ  28   10.8 
ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชาย   
          เคย  116    44.8 
          ไมเ่คย  143    55.2 
ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์  ในระยะเวลา  6  เดือนที่ผ่านมา   
          มี  75    29.0 
         ไมมี่  184    71.0 

 
จำกตำรำงท่ี 4 ผลกำรศกึษำ พบว่ำ กลุ่มตวัอย่ำงนกัศึกษำชำยรักชำยส่วนใหญ่ท่ีมีอำยุ

ระหว่ำง 20-24 ปี คิดเป็นร้อยละ 84.2  โดยมีอำยเุฉล่ีย 20.70  ปี (SD = 0.412)  มีระดบั
กำรศึกษำในระดับปริญญำตรี  ชัน้ปีท่ี 2 มำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ  31.7  รองลงมำ คือ               
ระดบัปริญญำตรี ชัน้ปีท่ี 4 ร้อยละ 25.5  ส่วนใหญ่มีจ ำนวนคำ่ใช้จ่ำยท่ีได้รับ 5000 – 10,000 
บำท/เดือน คดิเป็นร้อยละ 50.6  คำ่ใช้จำ่ยท่ีได้รับเพียงพอแตไ่ม่เหลือเก็บมำกท่ีสดุ  คิดเป็นร้อยละ 
47.9  ส่วนใหญ่แหล่งสนบัสนุนค่ำใช้จ่ำย คือ ครอบครัว  คิดเป็นร้อยละ 57.9  ไม่เคยมีประวตัิ    
กำรเป็นโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์ คิดเป็นร้อยละ 87.3  เคยมีประสบกำรณ์กำรมีเพศสมัพนัธ์กับ
ผู้ชำย คิดเป็นร้อยละ 44.8  ส่วนใหญ่ไม่มีประสบกำรณ์กำรมีเพศสมัพนัธ์ในระยะเวลำ 6  เดือนท่ี
ผำ่นมำคดิเป็นร้อยละ 71.0 
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ตารางที่  5 จ ำนวนและร้อยละบทบำททำงเพศ ของกลุ่มตัวอย่ำงนักศึกษำชำยรักชำยท่ีมี
ประสบกำรณ์กำรมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้ชำย (n = 116) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
บทบาททางเพศ     

รุก 16 13.79 
รับ 54 46.55 
ทัง้สองอยำ่ง 46 39.66 

 

จำกตำรำงท่ี 5 ผลกำรศกึษำ พบว่ำ กลุ่มตวัอย่ำงนกัศกึษำชำยรักชำย ท่ีมีประสบกำรณ์
กำรมีเพศสัมพันธ์กับผู้ ชำย  มีบทบำททำงเพศเป็นฝ่ำยรับคิดเป็นร้อยละ  46.55  รองลงมำ          
เป็นทัง้สองอยำ่ง คดิเป็นร้อยละ 39.66  และเป็นฝ่ำยรุกคดิเป็นร้อยละ 13.79 
 

ตารางที่  6 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงนักศึกษำชำยรักชำย ท่ีมีประสบกำรณ์กำรมี
เพศสมัพนัธ์ ในระยะเวลำ  6  เดือนท่ีผ่ำนมำ  ประวตัิกำรใช้ถงุยำงอนำมยัท่ีผ่ำนมำ  และแนวโน้ม
กำรใช้ถงุยำงอนำมยัในอนำคต (n = 75) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
ประวัตกิารใช้ถุงยางอนามัยท่ีผ่านมา   

ไมเ่คยใช้เลย 14 18.7 
ใช้น้อยกวำ่ไมใ่ช้ 8 10.7 
ใช้มำกกวำ่ไมใ่ช้ 13 17.3 
ใช้ทกุครัง้ 40 53.3 

แนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยในอนาคต   
ไมใ่ช้แนน่อน 1 1.3 
ไมใ่ช้ 3 4.0 
อำจจะใช้ 15 20.0 
ใช้แนน่อน 56 74.7 

 

จำกตำรำงท่ี 6 ผลกำรศกึษำ พบว่ำ กลุ่มตวัอย่ำงนกัศกึษำชำยรักชำย ท่ีมีประสบกำรณ์
กำรมีเพศสัมพันธ์ ในระยะเวลำ  6  เดือนท่ีผ่ำนมำ มีประวัติกำรใช้ถุงยำงอนำมัยท่ีผ่ำนมำ           
ใช้ทุกครัง้ คิดเป็นร้อยละ 53.3  แนวโน้มกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในอนำคตใช้แน่นอนคิดเป็น          
ร้อยละ 74.7 



 

 

67 

ส่วนที่  2  ผลการศึกษาทัศนคติต่อการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  การคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิงในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการฉีดวัคซีน
ป้องกันเชือ้ HPV และความตัง้ใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนักศึกษาชายรัก
ชาย  
ตารางที่ 7 แสดงคำ่เฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของ ทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  
กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม           
ในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV และควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนกัศกึษำ   
ชำยรักชำย โดยรวม (n = 259) 

ตัวแปร 
ช่วงคะแนน 

 ̅ SD 
แปลผล
คะแนน 

คะแนนท่ี
เกิดขึน้จริง 

คะแนนท่ี
เป็นไปได้ 

ทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV   

80 -120 40-186 103.41 24.19 ปำนกลำง 

กำรคล้อยตำมกลุม่
อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV 

75  - 100  5-125 84.13 23.44 สงู  

กำรรับรู้กำรควบคมุ
พฤตกิรรมในกำรฉีด
วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 

150  - 200 27-250 154.17 37.53 สงู 

ควำมตัง้ใจในกำรฉีด
วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 

15-20 5-25 18.10 3.33 ปำนกลำง 

  
จำกตำรำงท่ี 7  ผลกำรศกึษำ พบว่ำ กลุ่มตวัอย่ำงนกัศกึษำชำยรักชำย มีคะแนนทศันคติ

ตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV อยู่ในระดบัปำนกลำง (x̄  = 100.39, SD = 20.88)  มีคะแนน
กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV อยู่ในระดับสูง ( x̄  = 84.13,              
SD = 23.44) คะแนนกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV อยู่ใน
ระดบัสงู (x̄  = 154.17, SD = 37.53)  และมีคะแนนควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 

อยูใ่นระดบัปำนกลำง (x̄  =18.10, SD = 3.33) 
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ส่วนที่  3 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้         
HPV  การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  การรับรู้การควบคุม
พฤติกรรมในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  กับความตัง้ใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ 
HPV ในนักศึกษาชายรักชาย แสดงผลการวิเคราะห์ไว้ในตารางท่ี 8 
ตารางที่  8  ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่ำงทัศนคติต่อกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV               
กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำร
ฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV กบัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำย 
ในรูปแบบของเมตริกสหสมัพนัธ์ (correlation matrix) (n = 259) 

ตัวแปร ความตัง้ใจฯ ทัศนคตฯิ 

การคล้อย
ตาม 
กลุ่ม

อ้างอิงฯ 

การรับรู้การ
ควบคุม

พฤตกิรรมฯ 

ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนั
เชือ้ HPV 

1.00    

ทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนั
เชือ้ HPV 

.40** 1.00   

กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงในกำร
ฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 

.44** .44** 1.00  

กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมใน
กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 

.66** .46** .59** 1.00 

**p < .01 
 

จำกตำรำงท่ี 8 ผลกำรศึกษำ พบว่ำ ทัศนคติต่อกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV              
กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำร
ฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV            
ในนกัศกึษำชำยรักชำย อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั .05 (r = .40, .44 และ .66 ตำมล ำดบั) 
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ส่วนที่  4  ผลการศึกษาความสามารถในการท านายของทัศนคติต่อการฉีดวัคซีนป้องกัน
เชือ้ HPV การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV การรับรู้           
การควบคุมพฤติกรรมในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV กับความตัง้ใจในการฉีดวัคซีน
ป้องกันเชือ้ HPV ในนักศึกษาชายรักชาย แสดงผลการวิเคราะห์ไว้ในตารางท่ี 9 – 10 
 

ควำมสำมำรถในกำรท ำนำยของทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV กำรคล้อยตำม
กลุม่อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนั
เชือ้ HPV กับควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนักศึกษำชำยรักชำย วิเครำะห์        
ด้วยกำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบเข้ำพร้อมกัน  (Enter multiple regression) ซึ่งผ่ำน           
กำรทดสอบเง่ือนไขกำรใช้สถิติวิเครำะห์ถดถอยพหุคณู และสร้ำงสมกำรท ำนำยควำมตัง้ใจใน    
กำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนักศึกษำชำยรักชำย กำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณ  ตวัแปร
พยำกรณ์ท่ีน ำมำท ำนำยแตล่ะตวัต้องไม่สมัพนัธ์กนัหรือสมัพนัธ์กนัเองในระดบัต ่ำ เพ่ือขจดัปัญหำ
ควำมสมัพนัธ์   พหรุ่วมเชิงเส้น (Multicollinearity) ดงันัน้จึงใช้วิธีวิเครำะห์หำคำ่สมัประสิทธ์
สหสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรพยำกรณ์แต่ละตัว  และน ำเสนอในรูปแบบของเมตริกสหสัมพันธ์ 
(Correlation matrix) พบว่ำ ไม่มีตวัแปรพยำกรณ์คูใ่ดมีปัญหำควำมสมัพนัธ์กนัเองสงู เน่ืองจำก
ค่ำสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่ำงตวัแปรพยำกรณ์ทุกคู่มีค่ำระหว่ำง .44 – .59 โดยตวัแปร
พยำกรณ์คูท่ี่มีควำมสมัพนัธ์กนัมำกท่ีสดุ คือกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกัน
เชือ้ HPV กับ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV โดยมีค่ำสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ (r) เทำ่กบั .59  ดงัแสดงในตำรำงท่ี 8 
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ตารางที่ 9 คำ่สมัประสิทธ์ิของกำรวิเครำะห์กำรถดถอยพหแุบบเข้ำพร้อมกนั (R) ระหว่ำงทศันคติ
ต่อกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV      
กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV กับควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำย คำ่อ ำนำจในกำรท ำนำย (R2) และคำ่อ ำนำจกำรท ำนำย
ท่ีปรับใหม่ (Adjusted R2) ในกำรท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำ
ชำยรักชำย 

ตัวแปร R R2 Adjusted 
R2 

F p - 
value 

ทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  
.666 

 

 
.443 

 
.437 

 
67.658 

 
< .001 กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีน

ป้องกนัเชือ้ HPV 

กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนั
เชือ้ HPV 

ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 

 
จำกตำรำงท่ี 9 ผลกำรศกึษำ พบว่ำ ควำมสำมำรถในกำรท ำนำยของทศันคติต่อกำรฉีด

วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV    กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  กำรรับรู้   
กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV กบัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV  ในนกัศกึษำชำยรักชำย ด้วยกำรวิเครำะห์ถดถอยพหคุณูแบบเข้ำพร้อมกนั (Enter multiple 
regression) พบว่ำทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีด
วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV สำมำรถ
ท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำย ได้อย่ำงมีนยัส ำคญั
ทำงสถิติท่ีระดบั < .001โดยมีอ ำนำจในกำรท ำนำยเท่ำกบั .437 (Adjusted R2 = .437) แสดงว่ำ 
ทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ 
HPV กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV สำมำรถอธิบำยควำมผนัแปร
ของควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำยได้ร้อยละ 43.7 
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ตารางท่ี 10 คำ่สมัประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรท ำนำยในรูปคะแนนดิบ (b) และคะแนนมำตรฐำน 
(Beta) ทดสอบควำมมีนยัส ำคญัของ b และแสดงสมกำรถดถอยพหุคณูท่ีใช้ในกำรท ำนำย     
ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ของนกัศกึษำชำยรักชำย 

ตัวแปรท านาย b SE.b Beta t p -value 
ทศันคต ิ(A) .015 .007 .109 2.010 .045 
กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงฯ (NB) .007 .008 .048 .809 .419 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคมุ 
พฤตกิรรมฯ (PBC) 

.051 .005 .578 9.625 .000 

Constant 8.977 .789  11.377 .000 
 
 หมายเหตุ A  = ทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
  NB  = กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
  PBC = กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
 

จำกตำรำงท่ี 10 เม่ือพิจำรณำเป็นรำยตวัแปรแล้ว พบว่ำ ตวัท ำนำยท่ีมีค่ำสมัประสิทธ์ิ     
กำรท ำนำยสงูท่ีสดุ  และมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั <.001 คือ กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรม     
ในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV (Beta =.578) หมำยควำมว่ำ กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรม    
ในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  มีควำมสมัพนัธ์กบัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
ของนกัศกึษำชำยรักชำยมำกท่ีสดุ และมีควำมสมัพนัธ์อยูใ่นทิศทำงเดียวกนั รองลงมำ คือ ทศันคติ
ตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  มีควำมสมัพนัธ์กบัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
ของนกัศกึษำชำยอยู่ในทิศทำงเดียวกนั และมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั <.05 (Beta = .109)    
ส่วนกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV (Beta = .048) ไม่มีควำมสมัพนัธ์
กบัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ของนกัศกึษำชำยรักชำย  

จำกข้อมูลดงักล่ำว สำมำรถสร้ำงสมกำรท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ 
HPV ของนกัศกึษำชำยรักชำย ได้ดงันี ้
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สมการท านายในรูปคะแนนดบิ 
 Ýควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPVของนกัศกึษำชำยรักชำย  = 8.977 + .051* PBC +.015*A 
 
 จำกสมกำรคะแนนดบิแสดงว่ำ ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ของนกัศกึษำ
ชำยรักชำย จะมีคะแนนเทำ่กบั 8.977 เม่ือตวัแปรอ่ืนๆมีคำ่เทำ่กบั 0  
  เม่ือคำ่กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV (PBC) เปล่ียนไป   
1 คะแนน คำ่ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV จะเพิ่มขึน้ .051 คะแนน เม่ือควบคมุ    
ตวัแปรทศันคตติอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV (A) ให้คงท่ี 
 เม่ือคำ่ทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV (A) เปล่ียนไป 1 คะแนน คำ่ควำมตัง้ใจ
ในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV จะเพิ่มขึน้ .015 คะแนน เม่ือควบคมุตวัแปรกำรรับรู้กำรควบคมุ
พฤตกิรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV (PBC) ให้คงท่ี 
 

สมการท านายในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 Zควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPVของนกัศกึษำชำยรักชำย  = .578*Z PBC + .109*Z A 
 
 จำกสมกำรคะแนนมำตรฐำนแสดงว่ำ เม่ือค่ำกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรฉีด
วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV (PBC) เปล่ียนไป 1 หน่วย คำ่ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV
จะเพิ่มขึน้ .578 หนว่ย เม่ือควบคมุตวัแปรทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV (A) ให้คงท่ี 
 เม่ือคำ่ทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV(A) เปล่ียนไป 1 หน่วย คำ่ควำมตัง้ใจใน
กำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV จะเพิ่มขึน้ .109 หน่วย เม่ือควบคมุตวัแปรกำรรับรู้กำรควบคมุ
พฤตกิรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV (PBC) ให้คงท่ี 
 



 

 

บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

กำรวิจัยครัง้นีเ้ป็นกำรศึกษำควำมสัมพันธ์เชิงท ำนำย  (Predictive Correlational 
Research) โดยมีวตัถปุระสงค์ของกำรวิจยัดงันีคื้อ  

1. เพ่ือศกึษำควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำย  
2.  เ พ่ือศึกษำควำมสัมพัน ธ์ ระหว่ำงทัศนคติต่อกำร ฉีดวัค ซีนป้องกันเ ชื อ้  HPV                   

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV   กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำร
ฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV กับ ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนักศึกษำ           
ชำยรักชำย  

3. เพ่ือศึกษำปัจจัยท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนักศึกษำ         
ชำยรักชำย 

กำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง โดยก ำหนดคุณสมบัติในกำรคัดเข้ำ ( Inclusion criteria)           
กลุม่ตวัอยำ่งดงันี ้

1. รู้จกัวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
2. มีสญัชำตไิทย 
3. ยินดีเข้ำร่วมกำรวิจยัครัง้นี ้
4. ยงัไมเ่คยได้รับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV มำก่อน 
5. มีสถำนภำพกำรเป็นนกัศกึษำ 
6. มีอำยรุะหวำ่ง  18 – 26 ปี บริบรูณ์ 
7. มีรสนิยมทำงเพศเป็นชำยรักชำย 

 สุ่มกลุ่มตวัอย่ำงโดยใช้วิธีกำรคดัเลือกกลุ่มตวัอย่ำงแบบส่งต่อ (Snowballing sampling) 
จำกมหำวิทยำลยัในก ำกับของรัฐ  และมหำวิทยำลยัเอกชน จ ำนวน 5 มหำวิทยำลยั ซึ่งผู้ วิจยัได้
ค้นหำผู้ชว่ยวิจยัซึง่เป็นนกัศกึษำชำยรักชำย เพ่ือเป็นแกนน ำนกัศกึษำชำยรักชำยในกำรเข้ำถึงกลุ่ม
ตวัอย่ำงแต่ละสถำบนั เน่ืองจำกกลุ่มตวัอย่ำงเป็นกลุ่มเปรำะบำง ไม่เปิดเผยตนเอง ผู้ วิจัยจึงให้
ผู้ชว่ยวิจยัเป็นผู้ เก็บรวบรวมข้อมลู โดยผู้วิจยัได้เตรียมผู้ช่วยวิจยัดงัรำยละเอียดในกำรเก็บรวบรวม

ข้อมลู  หน้ำท่ี 58  บรรทดัท่ี 3-30  ผู้ชว่ยวิจยัด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมลู จนครบ 259 คน 
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วย แบบบนัทึกข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถำม
ทัศนคติต่อกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV   แบบสอบถำมกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีด
วคัซีนป้องกันเชือ้ HPV   แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV  ท่ีผู้วิจยัสร้ำงขึน้เองตำมแนวคิดของของ Fishbein and Ajzen (1985) และแบบสอบถำม
ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV เป็นแบบสอบถำมของ Wheldon และคณะ  (2011) 
แบบสอบถำมทกุชดุผำ่นกำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนือ้หำโดยผู้ทรงคณุวฒุิและตรวจสอบควำม
เท่ียงแล้ว พบว่ำค่ำสมัประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำคของแบบสอบถำมทศันคติต่อกำรฉีดวคัซีน
ป้องกันเชือ้ HPV   แบบสอบถำมกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV   
แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV และแบบสอบถำม
ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  เทำ่กบั .81, .91, .84 และ .86   ตำมล ำดบั 
 กำรวิเครำะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูป SPSS for Window version 21  ท่ีระดบั
นยัส ำคญัทำงสถิตแิอลฟำ เทำ่กบั .05 ดงัรำยละเอียดดงันี ้

1. ข้อมลูส่วนบคุคลของกลุ่มตวัอย่ำงนกัศกึษำชำยรักชำย ได้แก่ อำย ุระดบักำรศกึษำใน
ปัจจุบนัจ ำนวนค่ำใช้จ่ำยท่ีได้รับ ควำมเพียงพอของค่ำใช้จ่ำยท่ีได้รับ แหล่งสนับสนุนค่ำใช้จ่ำย 
ประวัติกำรเป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์   ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์กับผู้ ชำย  บทบำท    
ทำงเพศ  ประสบกำรณ์กำรมีเพศสมัพนัธ์ ในระยะเวลำ   6  เดือนท่ีผ่ำนมำ  ประวตัิกำรใช้ถงุยำง
อนำมยัท่ีผำ่นมำ  และแนวโน้มกำรใช้ถงุยำงอนำมยัในอนำคต น ำมำแจกแจงควำมถ่ี ร้อยละ 
 2. คะแนนทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีด
วัคซีนป้องกันเชือ้ HPV กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV และ     
ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV น ำมำค ำนวณหำคำ่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
 3. วิเครำะห์ควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV   กำรคล้อย
ตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV  กบัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV โดยกำรวิเครำะห์คำ่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson’s product moment correlation) 
 4. วิเครำะห์อ ำนำจท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ของนกัศกึษำชำย
รักชำย จำกทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีน
ป้องกันเชือ้ HPV และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV               
โดยกำรวิเครำะห์ถดถอยพหคุณูแบบเข้ำพร้อมกนั (Enter multiple regression) 
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สรุปผลการวิจัย 

1. ข้อมลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ กลุ่มตวัอย่ำงนกัศกึษำชำยรักชำยท่ีมีอำยรุะหว่ำง   
20-24 ปี คิดเป็นร้อยละ 84.2โดยมีอำยเุฉล่ีย 20.70  ปี (SD = 0.412) ระดบักำรศกึษำในปัจจบุนั

ปริญญำตรี ชัน้ปีท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 31.7 รองลงมำคือระดบัปริญญำตรี ชัน้ปีท่ี 4 คิดเป็นร้อยละ 

25.5 จ ำนวนคำ่ใช้จ่ำยท่ีได้รับ 5000 – 10,000 บำท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 50.6  ควำมเพียงพอ
ของค่ำใช้จ่ำยท่ีได้รับเพียงพอแต่ไม่เหลือเก็บ คิดเป็นร้อยละ 47.9  แหล่งสนบัสนุนค่ำใช้จ่ำย คือ
ครอบครัวคิดเป็นร้อยละ 57.9  ไม่เคยมีประวตัิกำรเป็นโรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์ คิดเป็นร้อยละ 
87.3  ไมเ่คยมีประสบกำรณ์กำรมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้ชำย คิดเป็นร้อยละ 55.2  เคยมีประสบกำรณ์
กำรมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้ชำย คดิเป็นร้อยละ 44.8 มีบทบำททำงเพศเป็นฝ่ำยรับคิดเป็นร้อยละ 46.55 
รองลงมำเป็นทัง้สองอยำ่ง คดิเป็นร้อยละ 39.66  ไมมี่ประสบกำรณ์กำรมีเพศสมัพนัธ์ในระยะเวลำ  

6  เดือนท่ีผ่ำนมำคิดเป็นร้อยละ 71.0    มีประสบกำรณ์กำรมีเพศสมัพนัธ์ในระยะเวลำ  6  เดือน   

ท่ีผ่ำนมำคิดเป็นร้อยละ 29.0  มีประวตัิกำรใช้ถุงยำงอนำมยัท่ีผ่ำนมำ ใช้ทุกครัง้ คิดเป็นร้อยละ 

53.3  แนวโน้มกำรใช้ถงุยำงอนำมยัในอนำคตใช้แนน่อนคิดเป็นร้อยละ 74.7 
2. กลุ่มตวัอย่ำงนกัศึกษำชำยรักชำย มีคะแนนทศันคติต่อกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV    

อยู่ในระดบัปำนกลำง (x̄ = 103.41, SD = 24.19) มีคะแนนกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีด
วคัซีนป้องกันเชือ้ HPV อยู่ในระดบัสูง (x̄  = 84.13, SD = 23.44) คะแนนกำรรับรู้กำรควบคมุ

พฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV อยู่ในระดบัสูง (x̄ = 154.17, SD = 37.53) และมี
คะแนนควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV อยูใ่นระดบัปำนกลำง (x̄ =18.10, SD = 3.33) 
 3. ทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV   กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV  กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV มีควำมสมัพนัธ์ 
ทำงบวกกับควำมในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนักศึกษำชำยรักชำย อย่ำงมีนัยส ำคญั       
ทำงสถิตท่ีิระดบั .05 (r = .40, .44 และ .66 ตำมล ำดบั)  
 4. ทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV สำมำรถร่วมกัน

ท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ของนกัศึกษำชำยรักชำยได้ร้อยละ 43.7 
(Adjusted R2 = .437) โดยตวัท ำนำยท่ีมีนยัส ำคญัทำงสถิติ คือ ทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนั
เชือ้ HPV  และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ดังนัน้                  
จงึสร้ำงสมกำรท ำนำยในรูปคะแนนมำตรฐำนได้ดงันี ้
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สมการท านายในรูปคะแนนมาตรฐาน 
Zควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPVของนกัศกึษำชำยรักชำย  = .578*Z PBC + .109*Z A 

 
อภปิรายผลการวิจัย 

 จำกผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลปัจจยัท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ใน
นกัศกึษำชำยรักชำย กำรอภิปรำยผลกำรวิจยั น ำเสนอตำมวตัถุประสงค์ของกำรวิจยัตำมล ำดบั
ดงันี ้

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาความตัง้ใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ใน
นักศึกษาชายรักชาย 
 ผลกำรวิจัย พบว่ำ นกัศึกษำชำยรักชำย มีควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV
โดยรวมอยู่ในระดบัปำนกลำง โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 18.10 และคำ่ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน
เทำ่กบั 3.33 ซึง่สำมำรถอธิบำยได้วำ่ กลุ่มตวัอย่ำงนกัศกึษำชำยรักชำยยงัไม่คอ่ยเห็นควำมส ำคญั
ของกำรดแูลสขุภำพและกำรป้องกนักำรติดเชือ้ HPV มำกนกั  เป็นเพรำะในปัจจบุนัวคัซีนป้องกนั
เชือ้ HPV ถือวำ่เป็นเร่ืองใหมใ่นประเทศไทย มีกำรรณรงค์เก่ียวกบักำรฉีดวคัซีนป้องกนั HPV ยงัไม่
แพร่หลำย (จตพุล ศรีสมบรูณ์ และช ำนำญ เกียติพีรกลุ, 2554) ท ำให้นกัศกึษำชำยรักชำยได้รับ
ควำมรู้และมีควำมตระหนกัถึงผลดีจำกกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ไม่มำกเท่ำท่ีควร ประกอบ
กบัรำคำวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  ในประเทศไทย ยงัมีรำคำค่อนข้ำงสูง ( 3 เข็ม รำคำประมำณ 
6,000 – 9,000 บำท ) จำกกำรศึกษำพบว่ำ กลุ่มตวัอย่ำงนกัศึกษำชำยรักชำยส่วนใหญ่มีอำยุ
ระหว่ำง   20-24 ปี คิดเป็นร้อยละ 84.2 โดยมีอำยเุฉล่ีย 20.70  ปี (SD = 0.412) ซึ่งอยู่ในระดบั

กำรศึกษำในปัจจุบนัปริญญำตรี ชัน้ปีท่ี 2 มำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 31.7 รองลงมำคือระดบั

ปริญญำตรี ชัน้ปีท่ี 4 ร้อยละ 25.5 ซึ่งเป็นวยัท่ีต้องศึกษำเล่ำเรียน ยงัไม่ได้ท ำงำน และยงัไม่มี

รำยได้เป็นของตนเอง โดยแหล่งสนบัสนุนค่ำใช้จ่ำยส่วนใหญ่มำจำกครอบครัวมำกท่ีสุด คิดเป็น

ร้อยละ 57.9 จ ำนวนคำ่ใช้จ่ำยท่ีได้รับอยู่ในระดบั 5000 – 10,000 บำท/เดือน มำกท่ีสดุ คิดเป็น
ร้อยละ 50.6 ควำมเพียงพอของค่ำใช้จ่ำยท่ีได้รับอยู่ในระดบัเพียงพอแต่ไม่เหลือเก็บมำกท่ีสุด     
คิดเป็นร้อยละ 47.9  นักศึกษำชำยรักชำยจึงไม่มีเงินเหลือมำกพอท่ีจะน ำมำใช้จ่ำยในกำรฉีด
วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ส่งผลให้นกัศกึษำชำยรักชำยยงัมีควำมตัง้ใจในกำรวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
ในระดบัท่ีไม่สงูนกั ทัง้นีล้กัษณะค ำตอบ  “ ไม่แน่ใจ ” ในข้อค ำถำมแบบวดัควำมตัง้ใจในกำรฉีด
วคัซีนป้องกันเชือ้ HPV เป็นลกัษณะค ำตอบแบบกลำงๆ อำจส่งผลต่อแนวโน้มในกำรตดัสินใจ
เลือกค ำตอบของนกัศึกษำชำยรักชำยในกลุ่มท่ียงัไม่ได้ติดสินใจว่ำในอนำคต ตนเองจะฉีดวคัซีน
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ป้องกันเชือ้ HPV หรือไม่  ซึ่งพบว่ำ มีกลุ่มตวัอย่ำงเลือกตอบระหว่ำงร้อยละ 17.37 – 38.22         
อำจสง่ผลให้คะแนนควำมตัง้ใจในกำรฉีดป้องกนัเชือ้ HPV ของนกัศกึษำชำยรักชำยโดยรวมอยู่ใน
ระดบัปำนกลำง  จำกผลกำรศึกษำวิจยัในครัง้นี ้สอดคล้องกับกำรศึกษำของ Reiter และคณะ 
(2010)  ได้ศึกษำควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  ในกลุ่มชำยรักชำย และชำย          
รักสองเพศ ในประเทศสหรัฐอเมริกำ พบว่ำ ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ในกลุ่ม
ชำยรักชำย และชำยรักสองเพศ ในประเทศสหรัฐอเมริกำ อยู่ในระดบัปำนกลำงคิดเป็นร้อยละ  74   
เช่นเดียวกันกับกำรศึกษำของ Gilbert และคณะ (2011) ได้ท ำกำรศกึษำควำมตัง้ใจในกำรฉีด
วคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ในกลุ่มชำยรักชำย ท่ีติดเชือ้ HIV  ในประเทศสหรัฐอเมริกำ พบว่ำ ควำม
ตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในกลุ่มชำยรักชำยท่ีติดเชือ้ HIV ในประเทศสหรัฐอเมริกำ 
อยู่ในระดบัปำนกลำงเช่นกนั คิดเป็นร้อยละ 78  ซึ่งมำกกว่ำกำรศกึษำของ Wheldon และคณะ 
(2011) ท่ีได้ท ำกำรศึกษำควำมตัง้ใจในกำรวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ในกลุ่มนกัศึกษำชำยรักชำย 
และนกัศึกษำชำยรักสองเพศ ในภำคตะวนัออก    เฉียงใต้ของประเทศสหรัฐอเมริกำ พบว่ำ      
ควำมตัง้ใจในกำรวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ในกลุ่มนักศึกษำชำยรักชำย และนักศึกษำชำย             
รักสองเพศ อยูใ่นระดบัต ่ำคดิเป็นร้อยละ 36   

วัตถุประสงค์ข้อที่  2  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการฉีดวัคซีน
ป้องกันเชือ้ HPV การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV การรับรู้การ
ควบคุมพฤติกรรมในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV กับความตัง้ใจในการฉีดวัคซีน
ป้องกันเชือ้ HPV ในนักศึกษาชายรักชาย 
 2.1 ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคตต่ิอการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV กับความตัง้ใจ
ในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนักศึกษาชายรักชาย  
 ผลกำรศกึษำ พบวำ่ ทศันคตติอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบั
ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ของนกัศกึษำชำยรักชำย อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติ    
ท่ีระดบั .05 โดยมีค่ำสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) เท่ำกับ .40 แสดงว่ำนกัศกึษำชำยรักชำยท่ีมี
ทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ดี จะมีควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV สงู  
ซึ่งเป็นไปตำมสมมติฐำนข้อท่ี  1 ท่ีกล่ำวว่ำทัศนคติต่อกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV                      
มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ของนกัศกึษำชำยรักชำย  

ทศันคติท่ีมีต่อกำรกระท ำพฤติกรรม หมำยถึง กำรประเมินกำรรับรู้ทำงบวกหรือทำงลบ
ของบุคคลต่อกำรกระท ำพฤติกรรมนัน้ หรือเป็นควำมรู้สึกโดยรวมของบุคคลท่ีเป็นทำงบวกหรือ
ทำงลบ หรือกำรตัดสินใจว่ำเป็นสิ่งท่ีดีหรือเลวของบุคคลต่อกำรกระท ำพฤติกรรม เป็นกำร
แสดงออกง่ำยๆ ถึงกำรตดัสินใจของบคุคลว่ำพฤติกรรมนัน้ดี หรือเลว ชอบหรือตอ่ต้ำนกำรกระท ำ
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พฤติกรรมนัน้ กำรท่ีบุคคลมีแนวโน้มท่ีจะกระท ำพฤติกรรมนัน้ เกิดจำกทัศนคติต่อพฤติกรรม     
เป็นกำรประเมินทำงบวกหรือลบของบุคคลต่อภำพรวมของพฤติกรรมหรือไม่นัน้  ซึ่งมีผลมำจำก
ควำมเช่ือของบคุคลเก่ียวกบัผลลพัธ์ท่ีจะตำมมำของพฤติกรรม และถ้ำบคุคลมีควำมเช่ือว่ำกำรท ำ
พฤติกรรมนัน้แล้วจะได้รับผลทำงบวก  บุคคลก็จะมีแนวโน้มท่ีจะมีทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมนัน้ 
ในทำงตรงข้ำม หำกมีควำมเช่ือว่ำกำรท ำพฤติกรรมนัน้แล้วจะได้รับผลในทำงลบ บุคคลก็จะมี
แนวโน้มท่ีจะมีทศันคติท่ีไม่ดีตอ่พฤติกรรมนัน้ และเม่ือมีทศันคติทำงบวกก็จะเกิดควำมตัง้ใจท่ีจะ
แสดงพฤตกิรรมนัน้ และเม่ือมีทศันคติทำงลบ ก็จะท ำให้เกิดควำมตัง้ใจท่ีจะไม่แสดงพฤติกรรมนัน้ 
(Fishbein & Ajzen , 1985)      

นกัศกึษำชำยรักชำยมีทศันคตดีิตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV   อธิบำยได้ว่ำ นกัศกึษำ
ชำยรักชำยมีทัศนคติโดยรวมทำงบวก เช่ือว่ำ กำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV เป็นสิ่งท่ีดี ดงันัน้ 
นกัศึกษำชำยรักชำยกลุ่มนีจ้ึงมีควำมตัง้ใจสูงในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV สนบัสนุนทฤษฎี
พฤติกกรมตำมแผน ของ Fishbein & Ajzen (1985) ท่ีเสนอว่ำโดยทัว่ไป ถ้ำบุคคลใดมีทศันคติ
ทำงบวกตอ่กำรกระท ำพฤติกรรมนัน้มำกเท่ำใด บคุคลนัน้ก็ควรมีควำมตัง้ใจหนกัแน่นท่ีจะกระท ำ
พฤตกิรรมมำกเทำ่นัน้ หรือในทำงตรงกนัข้ำมถ้ำบคุคลใดมีทศันคติทำงลบตอ่กำรกระท ำพฤติกรรม
มำกเท่ำใด บคุคลนัน้ก็ควรมีควำมตัง้ใจหนกัแน่นท่ีจะไม่กระท ำพฤติกรรมมำกเท่ำนัน้ ทศันคติต่อ
กำรกระท ำพฤติกรรมจดัได้ว่ำเป็นปัจจยัส่วนบุคคล (Personal factor) และได้รับอิทธิพล หรือ    
ถกูก ำหนดโดยผลรวมของผลคณูระหวำ่งควำมเช่ือเก่ียวกบัผลของกำรกระท ำ (behavioral belief ) 
และกำรประเมินผลของกำรกระท ำ (evaluation of consequences)  ฉะนัน้ นกัศกึษำชำยรักชำย
ท่ีมีทศันคติท่ีดีตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในระดบัสงู มีแนวโน้มท่ีจะมีควำมตัง้ใจในกำรฉีด
วคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ในระดบัสงู เช่นเดียวกัน ผลกำรศึกษำครัง้นีส้อดคล้องกบักำรศกึษำของ 
Gerend และ Barley (2009) พบว่ำ ทศันคติตอ่วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวก
กับควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ในกลุ่มชำยรักชำย สอดคล้องกับกำรศึกษำของ 
Wheldon และคณะ  (2011) พบว่ำ ทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV  เป็นปัจจยัส ำคญั
ล ำดบัต้นๆตอ่ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำย โดยทศันคติตอ่
วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  
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 2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ 
HPV กับความตัง้ใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนักศึกษาชายรักชาย 

ผลกำรศึกษำ พบว่ำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV                  
มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ของนกัศกึษำชำยรักชำย 

อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีค่ำสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) เท่ำกับ .44 แสดงว่ำ

นักศึกษำชำยรักชำย ท่ีมีกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV สูง จะมี   
ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV สงู ซึ่งในกำรศกึษำครัง้นีน้กัศึกษำชำยรักชำยเช่ือว่ำ            
แฟน  พ่อ  แม่  พ่ีน้อง  เพ่ือนสนิท  คิดว่ำตนควรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV โดย  แฟน พ่อ  แม ่       
พ่ีน้อง  เพ่ือนสนิท  เหล่ำนี ้เป็นแรงจงูใจให้นกัศึกษำชำยรักชำยฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  ส่งผล
ให้นักศึกษำชำยรักชำยมีควำมตัง้ใจฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ซึ่งเป็นไปตำมสมมติฐำนข้อท่ี 1            
ท่ีกล่ำวว่ำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV สนบัสนนุทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน ของ Fishbein & Ajzen (1985) ท่ีเสนอว่ำ
กำรท่ีบุคคลมีแนวโน้มท่ีจะกระท ำพฤติกรรมนัน้ เกิดจำกกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงเก่ียวกับ
พฤติกรรมนัน้ เป็นกำรรับรู้ของบุคคลเก่ียวกับควำมคำดหวัง  หรือควำมต้องกำรของสังคม
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งจำกบุคคลส ำคัญ คนใกล้ชิดกับบุคคลนัน้  ถ้ำบุคคลได้รับรู้ว่ำบุคคลท่ีมี
ควำมส ำคญัตอ่ตนเองได้กระท ำพฤติกรรมนัน้ หรือต้องกำรให้ตนเองกระท ำพฤติกรรมนัน้ บคุคลก็
จะมีแนวโน้มท่ีจะคล้อยตำมและมีควำมตัง้ใจท่ีจะกระท ำพฤติกรรมนัน้ตำมไปด้วย กำรคล้อยตำม
กลุม่อ้ำงอิงนัน้ขึน้อยูก่บัควำมเช่ือเก่ียวกบัทศันะของกลุ่มอ้ำงอิงตอ่กำรกระท ำของตน (Normative 
belief หรือ NB) ซึ่งหมำยถึง ควำมเช่ือของบคุคลท่ีว่ำ บุคคลเฉพำะหรือกลุ่มคนเฉพำะคิดว่ำเขำ
ควรกระท ำหรือไม่ควรกระท ำพฤติกรรมนัน้ และแรงจูงใจท่ีจะคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง (Motivation 
to comply หรือ MC) หมำยถึง กำรรับรู้ของบุคคล ว่ำตนต้องท ำตำมกลุ่มอ้ำงอิงแต่ละกลุ่ม 
ต้องกำรให้ท ำมำกน้อยเพียงใด ยิ่งกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงเป็นบวกมำกเท่ำใด บคุคลนัน้ก็ควรมี         
ควำมตัง้ใจในกำรกระท ำพฤติกรรมท่ีหนักแน่นมำกเท่ำนัน้ ผลกำรศึกษำครัง้นีส้อดคล้องกับ        
กำรศึกษำของ Gerend และ Barley (2009) พบว่ำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวัคซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV  มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในกลุ่ม
ชำยรักชำย สอดคล้องกับกำรศกึษำของ Wheldon และคณะ  (2011) พบว่ำ กำรคล้อยตำมกลุ่ม
อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV   มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกับควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV  ในนกัศกึษำชำยรักชำย  
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 2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการฉีดวัคซีนป้องกัน
เชือ้ HPVกับความตัง้ใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนักศึกษาชายรักชาย 

ผลกำรศึกษำพบว่ำ กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV          
มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำย 

อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีค่ำสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) เท่ำกับ .66 แสดงว่ำ

นกัศึกษำชำยรักชำย ท่ีมีกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV สงู จะมี
ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV สงู ซึง่เป็นไปตำมสมมตฐิำนข้อท่ี 1 ท่ีกล่ำวว่ำ กำรรับรู้
กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกับควำมตัง้ใจใน
กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV สนบัสนนุทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน ของ Fishbein & Ajzen (1985)      
ท่ีเสนอว่ำ กำรท่ีบคุคลมีแนวโน้มท่ีจะกระท ำพฤติกรรมนัน้ เกิดจำกกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรม
นัน้ เป็นกำรรับรู้ถึงควำมรู้สึกยำกหรือง่ำยของบคุคลในกำรตดัสินใจแสดงพฤติกรรม  ซึ่งเกิดจำก
ควำมเช่ือของบุคคลท่ีมีต่อปัจจยัท่ีส่งเสริมหรือขดัขวำงกำรแสดงพฤติกรรม  ถ้ำบุคคลเช่ือมัน่ว่ำ
ตนเองมีควำมสำมำรถท่ีจะกระท ำพฤติกรรมป้องกันโรคนัน้ได้ และสำมำรถควบคุมให้เกิดผล       
ดังตัง้ใจ บุคคลนัน้ก็มีแนวโน้มท่ีจะมีควำมตัง้ใจกระท ำพฤติกรรมนัน้ในท่ีสุด  โดยกำรรับรู้           
กำรควบคมุพฤติกรรมนัน้ เป็นกำรสะท้อนจำกประสบกำรณ์ในอดีตซึ่งได้รับอิทธิพลจำกควำมเช่ือ 
เป็นควำมเช่ือเก่ียวกบักำรควบคมุพฤติกรรม (Control beliefs หรือ C) และกำรรับรู้กำรควบคมุ 
(Perceived Power หรือ P)  ซึ่งควำมเช่ือเก่ียวกับกำรควบคมุท่ีเป็นตวัก ำหนดควำมตัง้ใจนี ้       
อำจได้รับอิทธิพลจำกประสบกำรณ์เก่ียวกับพฤติกรรมนัน้ๆในอดีต ข้อมูลข่ำวสำรท่ี ได้รับ          
กำรบอกเล่ำจำกผู้ อ่ืนเก่ียวกบัพฤติกรรมนัน้ กำรสงัเกตจำกประสบกำรณ์ของเพ่ือนและคนใกล้ชิด 
หรือมีตัวแปรอ่ืนๆท่ีเพิ่มหรือลดกำรรับรู้ควำมยำกของกำรท ำพฤติกรรมนัน้ ส่วนกำรควบคุม       
เป็นกำรรับรู้ของบคุคลวำ่มีปัจจยัควบคมุกำรกระท ำพฤตกิรรมนัน้ ท่ีเป็นปัจจยัส่งเสริมหรือขดัขวำง
กำรแสดงพฤติกรรมนัน้ โดยกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV          
มีควำมหมำยในแง่แรงจูงใจส ำหรับควำมตัง้ใจ  ผลกำรศึกษำครัง้นีส้อดคล้องกับกำรศึกษำของ 
Gerend และ Barley (2009) พบว่ำ  กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ 
HPV มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกับควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันมะเร็งจำกเชือ้ HPV ในกลุ่ม
ชำยรักชำย  สอดคล้องกบักำรศกึษำของ Wheldon และคณะ  (2011) พบว่ำ กำรรับรู้กำรควบคมุ
พฤตกิรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำย  
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพื่อศึกษาอ านาจในการท านายความตัง้ใจในการฉีดวัคซีน
ป้องกันเชือ้ HPV ในนักศึกษาชายรักชาย ของปัจจัยทัศนคติต่อการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ 
HPV  การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV   การรับรู้การควบคุม
พฤตกิรรมในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV 
 ผลกำรวิเครำะห์ถดถอยพหคุณุแบบเข้ำพร้อมกนัในกำรท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีน
ป้องกันเชือ้ HPV ในนักศึกษำชำยรักชำย พบว่ำ ทศันคติต่อกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV          
กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำร
ฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV สำมำรถร่วมกันท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV         

ในนกัศกึษำชำยรักชำยได้ร้อยละ 43.7 (Adjusted R2 = .437)  โดยตวัแปรกำรรับรู้กำรควบคมุ

พฤตกิรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  มีอ ำนำจในกำรท ำนำยสงูสดุและมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิ
ท่ีระดบั <.001 เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลสงูท่ีสุดตอ่ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ใน
นกัศกึษำชำยรักชำย โดยมีคำ่สมัประสิทธ์ิกำรท ำนำย (Beta) เท่ำกบั .578  รองลงมำ คือ ตวัแปร
ทศันคติต่อกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ซึ่งมีค่ำสมัประสิทธ์ิกำรท ำนำย (Beta) เท่ำกับ .109           
มีระดบันยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั <.05  สว่นกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV สำมำรถร่วมท ำนำยได้อย่ำงไม่มีนยัส ำคญัทำงสถิติ โดยมีคำ่สมัประสิทธ์ิกำรท ำนำย (Beta) 
เท่ำกับ .048  ผลกำรศึกษำครัง้นีส้อดคล้องกับกำรศึกษำในกลุ่มนักศึกษำชำยรักชำยใน            
ภำคตะวนัออกเฉียงใต้ของประเทศสหรัฐอเมริกำ ซึ่งพบว่ำกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง ไม่สำมำรถ
ท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำยได้  (Wheldon et al., 
2011)   นอกจำกนีผ้ลกำรศกึษำครัง้นีส้อดคล้องกบักำรศกึษำในชำยรักชำย และชำยรักสองเพศใน
สหรัฐอเมริกำ ก็พบว่ำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงไม่ใช่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมตัง้ใจในกำรฉีด
วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV (Reiter et al., 2010)  สอดคล้องกบักำรศกึษำในกลุ่มประชำกรเพศชำย
และเพศหญิงในลำตินอเมริกำ  ท่ีพบว่ำ  กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงไม่ใช่ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ  
ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV (Yeganeh et al., 2010)  

 ในกำรศึกษำครัง้นี ้กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV         
มีอ ำนำจในกำรท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ของนักศึกษำชำยรักชำยสูง
ท่ีสุดโดยกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ตำมแนวคิดของ           
Fishbein & Ajzen (1985) หมำยถึง ควำมรู้สึกยำกหรือง่ำยในกำรแสดงพฤติกรรมใดๆ ซึ่งเกิดจำก
ควำมเช่ือของบคุคลท่ีมีตอ่ปัจจยัท่ีอำจสง่เสริมหรือขดัขวำงกำรแสดงพฤติกรรม ถ้ำบคุคลเช่ือมัน่ว่ำ
มีควำมสำมำรถท่ีจะกระท ำพฤตกิรรมในสภำพกำรณ์นัน้ได้ และสำมำรถควบคมุให้เกิดผลดงัตัง้ใจ 
บคุคลนัน้ก็มีแนวโน้มท่ีจะกระท ำพฤติกรรมนัน้ในท่ีสดุ โดยกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคมุ
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พฤตกิรรมนี ้ยงัมีอิทธิพลโดยตรงตอ่พฤติกรรมด้วย กำรกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมนัน้ เป็นกำร
สะท้อนจำกประสบกำรณ์ในอดีตซึ่งได้รับอิทธิพลจำกควำมเช่ือ เป็นควำมเช่ือเก่ียวกบักำรควบคมุ
พฤติกรรม (Control beliefs หรือ C) และกำรรับรู้กำรควบคุม (Perceived Power หรือ P)           
ซึง่ควำมเช่ือเก่ียวกบักำรควบคมุท่ีเป็นตวัก ำหนดควำมตัง้ใจนี ้อำจได้รับอิทธิพลจำกประสบกำรณ์
เก่ียวกับพฤติกรรมนัน้ๆในอดีต ข้อมูลข่ำวสำรท่ีได้รับกำรบอกเล่ำจำกผู้ อ่ืนเก่ียวกับพฤติกรรมนัน้             
กำรสังเกตจำกประสบกำรณ์ของเพ่ือนและคนใกล้ชิด หรือมีตัวแปรอ่ืนๆท่ีเพิ่มหรือลดกำรรับรู้    
ควำมยำกของกำรท ำพฤติกรรมนัน้ ส่วนควบคุม เป็นกำรรับรู้ของบุคคลว่ำมีปัจจัยควบคุม          
กำรกระท ำพฤติกรรมนัน้ ท่ีเป็นปัจจยัส่งเสริมหรือขดัขวำงกำรแสดงพฤติกรรมนัน้ กำรท่ีนกัศึกษำ
ชำยรักชำยรับรู้ว่ำเป็นกำรยำกหรือง่ำยในกำรควบคุมตนเองให้ฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV            
ในนักศึกษำชำยรักชำยท่ีรับรู้ว่ำง่ำยท่ีจะฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV จะมีควำมตัง้ใจและมีควำม
พยำยำมในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV และถ้ำนกัศึกษำชำยรักชำยรับรู้ว่ำยำกท่ีจะฉีดวัคซีน
ป้องกันเชือ้ HPV ก็จะไม่มีควำมตัง้ใจและไม่มีควำมพยำยำมในกำรกระท ำกำรฉีดวัคซีนป้องกัน
เชือ้ HPV ด้วยเช่นกัน สอดคล้องกับผลกำรวิจัยแสดงให้เห็นว่ำ นักศึกษำชำยรักชำยมีควำมรู้     
ควำมเข้ำใจเก่ียวกับกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV มีกำรรับรู้ปัจจยัท่ีส่งเสริมและปัจจยัท่ีขดัขวำง
กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV เช่น ควำมกงัวลเก่ียวกบัควำมเส่ียงตอ่กำรติดเชือ้ HPV   ควำมกล้ำ
และควำมมัน่ใจในกำรตดัสินใจไปฉีดวคัซีนของตนเอง  ควำมมัน่ใจในประโยชน์ท่ีได้รับจำกกำร    
ฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV   เป็นปัจจยัภำยในท่ีสำมำรถควบคมุได้ และ ปัจจยัภำยนอก เช่น      
กำรได้รับค ำแนะน ำให้ไปฉีดวัคซีนจำกบุคลำกรทำงสำธำรณสุข กำรได้รับกำรสนับสนุนเร่ือง
ค่ำใช้จ่ำยในกำรฉีดวัคซีนจำกครอบครัวหรือหน่วยงำนของรัฐ ดังนัน้สิ่งเหล่ำนีจ้ึงล้วนมีผลต่อ  
ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ของนกัศกึษำชำยรักชำยทัง้สิน้   
 ในกำรศึกษำครัง้นีท้ัศนคติต่อกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV มีอิทธิพลต่อควำมตัง้ใจใน
กำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ไม่สูงมำก เน่ืองจำกทัศนคติต่อกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV    
ตำมแนวคิดทฤษฎีพฤติกกรมตำมแผน ของ Fishbein & Ajzen (1985) มำจำกพืน้ฐำนควำมเช่ือ
เก่ียวกบัพฤตกิรรม เม่ือมีสถำนกำรณ์เปล่ียนแปลงควำมเช่ือเหล่ำนีอ้ำจเปล่ียนแปลงได้ นอกจำกนี ้
อำจมีตัวแปรอ่ืนท่ีเก่ียวข้องกับทัศนคติ หรือ ควำมตัง้ใจ เช่น รำยได้  จำกกำรศึกษำพบว่ำ          
กลุ่มตวัอย่ำงนกัศกึษำชำยรักชำยส่วนใหญ่มีอำยรุะหว่ำง  20-24 ปี คิดเป็นร้อยละ 84.2 โดยมี  

อำยเุฉล่ีย 20.70  ปี (SD = 0.412) ซึ่งอยู่ในระดบักำรศกึษำในปัจจุบนัปริญญำตรี ชัน้ปีท่ี 2      

มำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 31.7 รองลงมำคือระดบัปริญญำตรี ชัน้ปีท่ี 4 คิดเป็นร้อยละ 25.5         

ซึ่งเป็นวัยท่ีต้องศึกษำเล่ำเรียน ยังไม่ได้ท ำงำน และยังไม่มีรำยได้เป็นของตนเอง โดยแหล่ง
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สนบัสนุนคำ่ใช้จ่ำยส่วนใหญ่มำจำกครอบครัวมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 57.9 จ ำนวนคำ่ใช้จ่ำยท่ี
ได้รับอยูใ่นระดบั 5000 – 10,000 บำท/เดือน มำกท่ีสดุคิดเป็นร้อยละ 50.6  ควำมเพียงพอของ
ค่ำใช้จ่ำยท่ีได้รับอยู่ในระดบัเพียงพอแต่ไม่เหลือเก็บมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 47.9  นกัศึกษำ    

ชำยรักชำยจงึไมมี่เงินเหลือมำกพอท่ีจะน ำมำใช้จำ่ยในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  ประกอบกบั
รำคำวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  ในประเทศไทย ยงัมีรำคำคอ่นข้ำงสงู  ( 3 เข็ม รำคำประมำณ 6,000 
– 9,000 บำท ) ส่งผลให้นกัศึกษำชำยรักชำยยงัมีควำมตัง้ใจในกำรวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ใน
ระดบัท่ีไมส่งูนกั สอดคล้องกบักำรศกึษำของ Wheldon และคณะ  (2011) ได้ท ำกำรศกึษำในกลุ่ม
นกัศกึษำชำยรักชำย พบวำ่รำยได้ส่งผลตอ่กำรไปฉีดวคัซีนของนกัศกึษำชำยรักชำย โดยประชำกร
นกัศึกษำชำยรักชำยท่ีมีรำยได้มำกจะมีโอกำสไปฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV  สูงกว่ำประชำกร
นกัศึกษำชำยรักชำยท่ีมีรำยได้น้อย เน่ืองจำกรำยได้มีอิทธิพลส ำคญัต่อควำมคิดและควำมตัง้ใจ
ของบคุคล  
 ในกำรศึกษำครัง้นีน้ักศึกษำชำยรักชำยมีคะแนนกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในระดบัสูง    
แต่ไม่มีนัยส ำคัญในกำรท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV อำจเน่ืองมำจำก
นักศึกษำชำยรักชำยบำงรำยคิดว่ำ กำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ขึน้อยู่กับตนเองเป็นส ำคัญ 
ถึงแม้นักศึกษำชำยรักชำยจะมีควำมเช่ือว่ำกลุ่มอ้ำงอิงคิดว่ำตนควรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV      
ก็ตำม แต่กลุ่มอ้ำงอิงนัน้เป็นแรงสนับสนุนทำงสังคมท่ีจะช่วยให้ฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ได้
ส ำเร็จ ดงักำรศึกษำของ Reiter และคณะ (2010) พบว่ำกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงไม่สำมำรถ
ท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ของชำยรักชำยและชำยรักสองเพศได้          
แม้ชำยรักชำยและชำยรักสองเพศจะมีควำมเช่ือว่ำกลุ่มอ้ำงอิงคิดว่ำตนควรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ 
HPV อำจเป็นไปได้ว่ำกำรตัดสินใจฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV นอกจำกกำรได้รับอิทธิพลจำก     
กลุ่มอ้ำงอิงแล้วนัน้ กำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ยงัขึน้อยู่กบัตวัของผู้ ฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV 
เองเป็นส ำคญัด้วย ซึ่งผู้ ฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV อำจจะตัง้ใจฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ด้วย
ปัจจยัตำ่งๆ ท่ีท ำให้ควำมส ำคญัตอ่กำรดแูลสขุภำพตนเอง เช่น ควำมกงัวลเก่ียวกบัควำมเส่ียงตอ่
กำรติดเชือ้ HPV และกำรเป็นโรคท่ีอำจเกิดขึน้ได้  กำรมองเห็นประโยชน์ท่ีได้รับของฉีดวคัซีน
ป้องกันเชือ้ HPV เพ่ือป้องกันกำรติดเชือ้ ดงักำรศึกษำของ Yeganeh และคณะ (2010) ศึกษำ
ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ของเพศชำยและเพศหญิง พบว่ำ 
ทัศนคติ  และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV สำมำรถร่วมกัน
ท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ของเพศชำยและเพศหญิง แตก่ำรคล้อยตำม
กลุ่มอ้ำงอิงไม่สำมำรถท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ได้ เ น่ืองจำก            
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กลุ่มตัวอย่ำงมีควำมเช่ือว่ำ บุคคลรอบข้ำงนัน้ต้องกำรให้เขำฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV            
อยำ่งแนน่อน  แตก่ำรตดัสินใจฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV เกิดขึน้จำกควำมตัง้ใจของตนเอง 
 ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน ของ Fishbein & Ajzen (1985) อธิบำยว่ำ ควำมตัง้ใจกระท ำ
พฤติกรรมเกิดขึน้จำกตวัก ำหนดต่ำงกัน และตวัก ำหนดควำมตัง้ใจกระท ำพฤติกรรม คือ  ทศันคติ
ตอ่พฤตกิรรม กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิง และกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรรม แตล่ะตวัมีน ำ้หนกัใน
กำรท ำนำยไมเ่ทำ่กนั ส ำหรับงำนวิจยันี ้ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ของนกัศกึษำ
ชำยรักชำย   คือ กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV มีอ ำนำจใน     
กำรท ำนำยมำกท่ีสุด รองลงมำคือ ทศันคติต่อกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ส่วนกำรคล้อยตำม
กลุ่มอ้ำงอิงไม่สำมำรถร่วมท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนักศึกษำ       
ชำยรักชำยได้ 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

จำกผลกำรวิจัยท่ีพบว่ำ ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนักศึกษำ         
ชำยรักชำย อยู่ในระดบัปำนกลำง ปัจจยัท่ีสมัพนัธ์และสำมำรถท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีน
ป้องกันเชือ้ HPV ในนักศึกษำชำยรักชำย ได้แก่ ทัศนคติต่อกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  และ   
กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  จงึมีข้อเสนอแนะดงันี ้

เพ่ือป้องกนักำรตดิเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำย  ผลกำรศกึษำครัง้นี ้สำมำรถน ำไปใช้
เป็นแนวทำงในกำรพฒันำโปรแกรมส่งเสริมควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV เพ่ือให้
เหมำะสมกับนักศึกษำชำยรักชำย โดยส่งเสริมให้นักศึกษำชำยรักชำยมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจท่ี
ถูกต้องเก่ียวกับกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ข้อดีของกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV เพ่ือให้
นักศึกษำชำยรักชำยมีทัศนคติท่ีดีต่อกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV น ำปัจจัยส่งเสริมกำรรับรู้     
กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ท่ีมีผลต่อควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีน
ป้องกันเชือ้ HPV เช่น ควำมกังวลเก่ียวกับควำมเส่ียงต่อกำรติดเชือ้ HPV   ควำมกล้ำและ       
ควำมมั่นใจในกำรตดัสินใจไปฉีดวคัซีนของตนเอง  ควำมมั่นใจในประโยชน์ท่ีได้รับจำกกำรฉีด
วัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  กำรได้รับค ำแนะน ำให้ไปฉีดวัคซีนจำกบุคลำกรทำงสำธำรณสุข            
มำประยุกต์ใช้ในกำรพัฒนำโปรแกรมส่งเสริมควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV           
โดยกำรให้ข้อมลู แหล่งทรัพยำกร และโอกำสให้นกัศกึษำชำยรักชำยสำมำรถฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV ได้ง่ำยขึน้  
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป  

1) ควรมีกำรศึกษำในเชิงทดลองเพ่ือพฒันำกิจกรรมทำงกำรพยำบำลท่ีส่งเสริมทศันคติ
ทำงบวกตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV   ส่งเสริมกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV   โดยมุ่งเน้นในกำรป้องกันกำรติดเชือ้  HPV  เพ่ือลดอุบตัิกำรณ์ของกำรติดเชือ้ 
HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำย 
 2) เน่ืองจำกปัจจยัท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในกำรศกึษำครัง้นี ้
สำมำรถท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ของนกัศึกษำชำยรักชำย ได้ร้อยละ 

43.7  เพรำะฉะนัน้  จึงควรมีกำรศึกษำถึงปัจจัยด้ำนอ่ืน ท่ีมีผลต่อควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีน

ป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำย  
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โทรศัพท์มือถือ 085-8512416  E-mail : sittisuk01@hotmail.com 
 1. ขอเรียนเชิญท่ำนเข้ำร่วมในกำรวิจยั ก่อนท่ีท่ำนจะตดัสินใจเข้ำร่วมในกำรวิจยั มีควำม
จ ำเป็นท่ีท่ำนควรท ำควำมเข้ำใจว่ำงำนวิจยันี  ้ เป็นกำรศึกษำปัจจยัท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีด
วัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ของนักศึกษำชำยรักชำย กรุณำใช้เวลำในกำรอ่ำนข้อมูลต่อไปนี  ้         
อยำ่งละเอียดรอบคอบ และสอบถำมข้อมลูเพิ่มเตมิหรือข้อมลูท่ีไมช่ดัเจนได้ตลอดเวลำ 
 2. วตัถุประสงค์กำรวิจยั เพ่ือศึกษำปัจจยัท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ 
HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำย ภำยใต้บริบทของประเทศไทย โดยกำรใช้กำรวิจยัแบบควำมสมัพนัธ์
เชิงท ำนำย  ศกึษำควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV กำรคล้อยตำม
กลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV   กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรฉีดวัคซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV  กบั ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำย และ
เพ่ือศึกษำปัจจัยท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนักศึกษำชำยรักชำย      
ด้วยเหตนีุ ้กระผมจงึขอเรียนเชิญทำ่นเป็นผู้ มีสว่นร่วมในกำรวิจยั 

3. รำยละเอียดของกลุ่มประชำกร หรือ ผู้ มีส่วนร่วมในกำรวิจัยครัง้นี ้คือ นักศึกษำ         
ชำยรักชำยท่ีมีอำยรุะหวำ่ง  18 – 26 ปี ท่ีก ำลงัศกึษำในระดบัปริญญำบณัฑิตและบณัฑิตศกึษำใน 
มหำวิทยำลยัในก ำกบัของรัฐ  และมหำวิทยำลยัเอกชน จ ำนวน 259 คน 

4. กระบวนกำรวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้วิธีกำรคดัเลือกกลุ่มตวัอย่ำงแบบส่งตอ่ (Snowballing 
sampling) โดยผู้วิจยัได้ช่ือท่ำนจำกกำรมีผู้ ไปติดตอ่ท่ำน และท่ำนรับปำกจะเข้ำร่วมโครงกำรวิจยั 
แตก่่อนจะเข้ำร่วมโครงกำรวิจยั โปรดอำ่นข้อมลูกำรวิจยัให้ละเอียด  

mailto:sittisuk01@hotmail.com
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กำรวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยจะมีแกนน ำนักศึกษำชำยรักชำยในแต่ละสถำบันเป็นผู้ ช่วยวิจัย           
ซึ่งผู้ ช่วยวิจัยเหล่ำนีจ้ะได้ผ่ำนกำรเตรียมควำมพร้อมในกำรเก็บรวมข้อมูลจำกผู้ วิจัย ก่อนกำร     
เก็บข้อมูลจริง โดยผู้ช่วยวิจยัมีหน้ำท่ีในกำรคดัเลือกกลุ่มตวัอย่ำงโดยใช้เทคนิคกำรบอกต่อ และ
ผู้ช่วยวิจยั มีหน้ำท่ีเก็บรวบรวมข้อมลู โดยกำรแจกแบบสอบถำมท่ีผู้วิจยัได้จดัท ำขึน้ และหลงัจำก
กลุม่ตวัอย่ำงตอบแบบสอบถำมเสร็จ  ผู้ช่วยวิจยั มีหน้ำท่ีในกำรเก็บแบบสอบถำมใส่ซองสีน ำ้ตำล
แบบทึบแสงปิดผนึก และส่งแบบสอบถำมให้กับผู้วิจยั โดยแบบสอบถำมจะใส่ซองสีน ำ้ตำลแบบ
ทบึแสง ภำยในได้มีเอกสำรชีแ้จงวตัถปุระสงค์ในกำรวิจยั   กำรพิทกัษ์สิทธ์ิ พร้อมกบัแบบสอบถำม
กำรวิจยั โดยแบบสอบถำม ประกอบด้วยข้อค ำถำม ทัง้หมด 62 ข้อ เป็นแบบสอบถำมท่ีถำมถึง 
อำยุ  ระดบักำรศึกษำในปัจจุบนั จ ำนวนค่ำใช้จ่ำยท่ีได้รับ ควำมเพียงพอของค่ำใช้จ่ำยท่ีไ ด้รับ 
แหล่งสนับสนุนค่ำใช้จ่ำย ประวัติกำรเป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์   ประสบกำรณ์กำรมี
เพศสมัพนัธ์กบัผู้ชำย   บทบำททำงเพศ  ประสบกำรณ์กำรมีเพศสมัพนัธ์ ในระยะเวลำ  6  เดือนท่ี
ผ่ำนมำ  ประวัติกำรใช้ถุงยำงอนำมัยท่ีผ่ำนมำ  และแนวโน้มกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในอนำคต  
ทศันคติท่ีมีต่อกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV  กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกัน
เชือ้ HPV  กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  และ ควำมตัง้ใจในกำร
ฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  โดยกำรตอบแบบสอบถำมกำรวิจยั จะใช้เวลำประมำณ 15-20 นำที    
จึงขอควำมร่วมมือจำกท่ำนกรุณำตอบแบบสอบถำม เพ่ือให้ข้อมลูกำรวิจยัมีควำมน่ำเช่ือถือและ    
มีคณุภำพ  
 5. กำรเข้ำร่วมวิจยัครัง้นี ้ท่ำนมีอิสระในกำรตดัสินใจเข้ำร่วมกำรวิจยัด้วยควำมสมคัรใจ 
หำกไม่ยินดีให้ข้อมูลหรือไม่สะดวกในกำรตอบแบบสอบถำม สำมำรถปฏิเสธหรือถอนตัวจำก     
กำรวิจยัได้ทนัที โดยไมก่่อให้เกิดผลเสียหรือผลกระทบใดๆ  

6. งำนวิจยัครัง้นีจ้ะมีประโยชน์โดยรวม คือ ได้แนวทำงในกำรส่งเสริมกำรป้องกนักำรติด
เชือ้ HPV ในนักศึกษำชำยรักชำย ตลอดจนได้แนวทำงในกำรศึกษำป้องกันกำรติดเชือ้ HPV         
ในกลุม่เส่ียงอ่ืนๆ ตอ่ไป 

7. โครงกำรวิจยัครัง้นีเ้ป็นกำรส ำรวจและตอบแบบสอบถำมผู้วิจยัคำดว่ำจะไม่ก่อให้เกิด
อนัตรำยหรือควำมเส่ียงท่ีอำจเกิดขึน้แก่กลุม่ประชำกรหรือผู้ มีสว่นร่วมในกำรวิจยั 
 8. กำรวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัจะเก็บข้อมลูเป็นควำมลบั วิเครำะห์ข้อมลูและรำยงำนผลกำรวิจยั
เป็นภำพรวม ไม่มีกำรกล่ำวอ้ำงอิงช่ือบุคคล และเก็บท ำลำยแบบสอบถำมและเอกสำรท่ีเก่ียวกับ
ทำ่นทัง้หมดหลงัจำกเสร็จสิน้กำรวิจยั  
 9. กำรวิจยัครัง้นีไ้มมี่กำรจำ่ยคำ่ตอบแทนให้แก่ผู้ มีสว่นร่วมในกำรวิจยั 
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 10. หำกมีข้อสงสยั สำมำรถสอบถำมข้อมลูและตดิตอ่ผู้วิจยัได้โดยตรง คือ นำย  สิทธิศกัดิ ์ 
เครือพิมำย  โทรศพัท์   085-8512416 
 11. หำกท่ำนไม่ได้รับกำรปฏิบตัิตำมข้อมลูดงักล่ำว สำมำรถร้องเรียนได้ท่ีคณะกรรมกำร
พิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัยในคน กลุ่มสหสถำบัน ชุดท่ี 1 จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ชัน้ 4      
อำคำรสถำบัน 2 ซอยจุฬำลงกรณ์ 62 ถนนพญำไท เขตปทุมวัน กรุงเทพมหำนคร 10330            
โทรศพัท์ 0-2218-8147 โทรสำร 0-2218-8147  E-mail: eccu@chula.ac.th 
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ตัวอย่างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

แบบสอบถาม 
ความเช่ือเก่ียวกับการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV 

 
ค าชีแ้จง 
 กระผม    นำย  สิทธิศักดิ์  เครือพิมำย     นิสิตปริญญำโท  คณะพยำบำลศำสตร์ 
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย  เน่ืองด้วยกระผมก ำลงัศึกษำเร่ืองพฤติกรรมกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ 
HPV   ของนกัศึกษำ   ชำยรักชำย  และอยำกทรำบเก่ียวกบัควำมรู้สึกนึกคิด และควำมเช่ือ
เก่ียวกบัพฤติกรรมกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ของนกัศกึษำชำยรักชำย  ข้อมูลเหล่ำนีจ้ะเป็น
ประโยชน์ส ำหรับกำรสร้ำงแบบสอบถำม ซึ่งจะน ำไปใช้ในกำรท ำวิจยัเร่ืองพฤติกรรมกำรฉีดวคัซีน
ป้องกันเชือ้ HPV  ของนักศึกษำชำยรักชำยต่อไป ผู้ เข้ำร่วมวิจัยจะใช้เวลำในกำรตอบ
แบบสอบถำม  15 – 20  นำที  ค ำตอบจะถกูเก็บไว้เป็นควำมลบั  
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แบบสอบถาม 
ความเชื่อเกี่ยวกบัการกระท าพฤติกรรมการฉีดวัคซีนป้องกนัเชือ้ HPV 

ความเชื่อเกี่ยวกบัการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง   
และความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤตกิรรม 

 
ส่วนที่ 1   แบบสอบถำมควำมเช่ือเก่ียวกบักำรกระท ำพฤติกรรมกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV   

1.  อะไรท่ีเป็น ข้อดี  ที่ทำ่นจะได้รับ ถ้ำทำ่นฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
  1)……………………………………………………………………………………………… 
  2)……………………………………………………………………………………………… 
  3)……………………………………………………………………………………………… 
  4)……………………………………………………………………………………………… 
  5)……………………………………………………………………………………………… 
  6) ……………………………………………………………………………………………… 
  7) ……………………………………………………………………………………………… 
  8) ……………………………………………………………………………………………… 
  9) ……………………………………………………………………………………………… 
  10) …………………………………………………………………………………………….. 
 
2.  อะไรท่ีเป็น ข้อเสีย  ที่ทำ่นจะได้รับ ถ้ำทำ่นฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
  1)……………………………………………………………………………………………… 
  2)……………………………………………………………………………………………… 
  3)……………………………………………………………………………………………… 
  4)……………………………………………………………………………………………… 
  5)……………………………………………………………………………………………… 
  6) ……………………………………………………………………………………………… 
  7) ……………………………………………………………………………………………… 
  8) ……………………………………………………………………………………………… 
  9) ……………………………………………………………………………………………… 
  10) …………………………………………………………………………………………….. 
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ส่วนที่ 2   แบบสอบถำมควำมเช่ือเก่ียวกบักำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV   

1.  ใครคือคนที่ส ำคญัส ำหรับทำ่น ซึง่บคุคลนัน้คิดวำ่ทำ่นควรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV   
  1)……………………………………………………………………………………………… 
  2)……………………………………………………………………………………………… 
  3)……………………………………………………………………………………………… 
  4)……………………………………………………………………………………………… 
  5)……………………………………………………………………………………………… 
  6) ……………………………………………………………………………………………… 
  7) ……………………………………………………………………………………………… 
  8) ……………………………………………………………………………………………… 
  9) ……………………………………………………………………………………………… 
  10) …………………………………………………………………………………………….. 
 
2.  ใครคือคนที่ส ำคญัส ำหรับทำ่น ซึง่บคุคลนัน้คิดวำ่ทำ่นไม่ควรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV   
  1)……………………………………………………………………………………………… 
  2)……………………………………………………………………………………………… 
  3)……………………………………………………………………………………………… 
  4)……………………………………………………………………………………………… 
  5)……………………………………………………………………………………………… 
  6) ……………………………………………………………………………………………… 
  7) ……………………………………………………………………………………………… 
  8) ……………………………………………………………………………………………… 
  9) ……………………………………………………………………………………………… 
  10) …………………………………………………………………………………………….. 
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ส่วนที่ 3   แบบสอบถำมควำมเช่ือเก่ียวกบักำรควบคมุพฤติกรรมกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV   

1.  ปัจจยัอะไรบ้ำงที่ ส่งเสริม หรือ ผลักดัน ให้ทำ่นไปฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV   
  1)……………………………………………………………………………………………… 
  2)……………………………………………………………………………………………… 
  3)……………………………………………………………………………………………… 
  4)……………………………………………………………………………………………… 
  5)……………………………………………………………………………………………… 
  6) ……………………………………………………………………………………………… 
  7) ……………………………………………………………………………………………… 
  8) ……………………………………………………………………………………………… 
  9) ……………………………………………………………………………………………… 
  10) …………………………………………………………………………………………….. 
2.  ปัจจยัอะไรบ้ำงที่เป็น สิ่งยบัยัง้ หรือ ขัดขวาง ให้ทำ่นไมไ่ปฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  
  1)……………………………………………………………………………………………… 
  2)……………………………………………………………………………………………… 
  3)……………………………………………………………………………………………… 
  4)……………………………………………………………………………………………… 
  5)……………………………………………………………………………………………… 
  6) ……………………………………………………………………………………………… 
  7) ……………………………………………………………………………………………… 
  8) ……………………………………………………………………………………………… 
  9) ……………………………………………………………………………………………… 
  10) …………………………………………………………………………………………….. 
 
กรุณำเขียนข้อควำม ข้อคิดเห็น หรือข้อเสนอแนะอื่นๆ ลงบนช่องวำ่งข้ำงลำ่งนี ้
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 

****ขอบคณุครับ**** 
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แบบสอบถาม 
ปัจจัยท านายความตัง้ใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV 

ในนักศึกษาชายรักชาย 
เรียน  ผู้ เข้ำร่วมวิจยั 

กระผม นำย  สิท ธิศัก ด์ิ  เ ค รือ พิมำย   นิสิ ตหลักสูตรพยำบำลศำสตรมหำบัณฑิต                   
คณะพยำบำลศำสตร์ จฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลยั ปัจจบุนัก ำลงัด ำเนินกำรวิจยัและเก็บรวบรวมข้อมลูเพ่ือ
เสนอเป็นวิทยำนิพนธ์   เร่ือง ปัจจยัท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำย
รักชำย  โดยมี รองศำสตรำจำรย์ ดร.รัตน์ศิริ ทำโต เป็นอำจำรย์ท่ีปรึกษำวิทยำนิพนธ์  ในกำรนีใ้คร่ขอ
ควำมร่วมมือจำกผู้ เข้ำร่วมวิจยั ตอบแบบสอบถำมท่ีเก่ียวกบัควำมคิดเห็นของท่ำนต่อควำมตัง้ใจในกำร
ฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ซึง่ประกอบด้วย 5 สว่น ดงันี ้ 

สว่นท่ี  1 แบบสอบถำมข้อมลูสว่นบคุคล 
สว่นท่ี  2 แบบสอบถำมทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  
สว่นท่ี  3 แบบสอบถำมกำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
สว่นท่ี  4 แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 

 สว่นท่ี  5    แบบสอบถำมควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
ข้อมูลท่ีได้จำกกำรตอบแบบสอบถำมของท่ำนจะน ำไปใช้เพ่ือประกอบกำรวิจัยเท่ำนัน้  กำร

น ำเสนอผลกำรศกึษำจะน ำเสนอโดยภำพรวม ผู้ วิจยัจะเก็บรักษำข้อมลูของท่ำนไว้เป็นควำมลบั และ จะ
ไมม่ีผลกระทบตอ่ตวัท่ำนแตอ่ย่ำงใด   

เน่ืองจำก เชือ้ HPV (HUMAN PAPILLOMAVIRUS)    เป็นเชือ้ท่ีพบมำกท่ีสดุ   ในกำรติดเชือ้
โรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์ กำรติดเชือ้ HPV สำมำรถติดเชือ้ได้ทัง้เพศชำยและเพศหญิง  ในเพศชำย เชือ้ 
HPV เป็นสำเหตุส ำคญัท่ีท ำให้ให้เกิดหูดท่ีอวยัวะเพศ และมะเร็งหลำยอวยัวะ ได้แก่ มะเร็งทวำรหนัก 
มะเร็ง      อวยัวะเพศ และมะเร็งช่องปำกและล ำคอ  กำรได้มำซึง่ข้อมลูเหล่ำนีจ้ะเป็นประโยชน์ส ำหรับ
น ำไปใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐำนในกำรส่งเสริมกำรป้องกนักำรติดเชือ้ HPV โรคหูดหงอนไก่ มะเร็งทวำรหนกั 
มะเร็งอวยัวะเพศ      มะเร็งช่องปำกและล ำคอ ท่ีมีสำเหตจุำกกำรติดเชือ้ HPV ด้วยกำรฉีดวคัซีนในกลุ่ม
นกัศกึษำชำยรักชำยตอ่ไป  

จึงเรียนมำเพ่ือขอควำมอนุเครำะห์ในกำรตอบแบบสอบถำม  และเพ่ือให้กำรวิจัยครัง้นี ้          
เกิดประโยชน์สงูสดุ ขอให้ท่ำนตอบค ำถำมตำมควำมรู้สกึท่ีแท้จริงของท่ำนให้แตล่ะข้อค ำถำม  

ขอขอบพระคณุในควำมร่วมมือ  

นำย สิทธิศกัด์ิ  เครือพิมำย 
นิสิตหลกัสตูรพยำบำลศำสตรมหำบณัฑิต 

 สำขำกำรพยำบำลผู้ใหญ่ คณะพยำบำลศำสตร์ จฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลยั 
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เลขทีแ่บบสอบถำม 

 
แบบสอบถามการวิจัย 

ส่วนที่  1  แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าชีแ้จง   กรุณำท ำเคร่ืองหมำยถกู   √   ลงใน  [   ]  หน้ำข้อควำม หรือเติมลงในช่องว่ำง ที่ตรงกบัควำมเป็น
จริงของทำ่นมำกที่สดุ 
1. ปัจจบุนัทำ่นอำย…ุ…………………ปี (บริบรูณ์)…………...เดือน                                   
2. ปัจจบุนัทำ่นก ำลงัศกึษำอยูช่ัน้ปีที่…….       

[  ] 1. ปริญญำตรี ชัน้ปีที่ 1     [  ]  5. ปริญญำโท ชัน้ปีที่ 1 
[  ] 2. ปริญญำตรี ชัน้ปีที่ 2    [  ]  6. ปริญญำโท ชัน้ปีที่ 2 
[  ] 3. ปริญญำตรี ชัน้ปีที่ 3    [  ]  7. อื่นๆ  ระบ…ุ…….. 
[  ] 4. ปริญญำตรี ชัน้ปีที่ 4 
3. ทำ่นได้รับคำ่ใช้จ่ำยตอ่เดือน อยูใ่นช่วงใด 
[  ] 1. น้อยกวำ่ 5,000 บำท     [  ]  3. 10,001 – 15,000 บำท 
[  ] 2. 5000 – 10,000 บำท     [  ]  4.  มำกกวำ่ 15,000  บำท 
4. คำ่ใช้จ่ำยที่ทำ่นได้รับตอ่เดือนเพียงพอหรือไม่ 
[  ] 1. เพียงพอ และ เหลอืเก็บ   [  ]  3. ไมเ่พียงพอ แตไ่มไ่ด้เป็นหนี ้
[  ] 2. เพียงพอ แตไ่มเ่หลอืเก็บ   [  ]  4. ไมเ่พียงพอ และเป็นหนี ้
5. ทำ่นได้รับคำ่ใช้จ่ำยจำกแหลง่ใด  ( สำมำรถตอบได้มำกกวำ่ 1 ข้อ ) 
[  ] 1. ครอบครัว     [  ]  3. กำรท ำงำนนอกเวลำ 
[  ] 2. กองทนุเงินกู้ยืมเพื่อกำรศกึษำ   [  ]  4. อื่นๆ  ระบ…ุ…………… 
6. ทำ่นเคยเป็นโรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์ หรือไม ่
[  ] 1. เคย   (โปรดระบโุรค…………………………………………………………)    
[  ] 2. ไมเ่คย    
[  ] 3. ไมท่รำบ 
7. ทำ่นเคยมีประสบกำรณ์กำรมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้ชำย หรือไม ่
[  ] 1. เคย     [  ] 2. ไมเ่คย    
8. บทบำททำงเพศของทำ่น คือ 
[  ] 1. ฝ่ำยรุก   [  ] 2. ฝ่ำยรับ  [  ] 3. ทัง้สองอยำ่ง 
9. ในช่วง 6 เดือนที่ผำ่นมำ ทำ่นมีเพศสมัพนัธ์หรือไม่ 
[  ] 1. มี      [  ] 2. ไมม่ี  (ไมต้่องท ำข้อค ำถำมตอ่ไป) 
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ค าชีแ้จง   ส ำหรับทำ่นท่ีมีเพศสมัพนัธ์ ในช่วง 6 เดือนที่ผำ่นมำ    
กรุณำตอบค ำถำมข้อ  10 – 11 
10. ในช่วง 6 เดือนที่ผำ่นมำ ทำ่นใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์บอ่ยเพียงใด 
[  ] 1. ไมเ่คยใช้เลย    [  ] 3. ใช้มำกกวำ่ไมใ่ช้   
[  ] 2. ใช้น้อยกวำ่ไมใ่ช้   [  ] 4.  ใช้ทกุครัง้   
11. ในอนำคต ทำ่นคิดวำ่ ทำ่นจะใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ หรือไม่ 
[  ] 1. ไมใ่ช้แนน่อน     [  ] 3. อำจจะใช้  
[  ] 2.  ไมใ่ช้     [  ] 4. ใช้แนน่อน 
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ส่วนที่ 2  แบบวัดทัศนคติที่มีต่อการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ( Content Validity Index : CVI  =  1.00) 
2.1 แบบสอบถำมควำมเช่ือเก่ียวกบัผลของกำรกระท ำพฤติกรรมกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้   HPV   
ค าชีแ้จง   แบบสอบถำมนีเ้ป็นกำรถำมเก่ียวกบัควำมรู้สกึนกึคิด หรือ ควำมคิดเห็นของท่ำนที่มีต่อกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV  กรุณำท ำเคร่ืองหมำยถกู  ( √ )  ลงไปในช่องค ำตอบที่ตรงกบัควำมรู้สกึนึกคิด หรือ  ควำม
คิดเห็นของทำ่น เพียงข้อละ 1  ค ำตอบเทำ่นัน้ 

ไมเ่ห็นด้วยอยำ่งยิ่ง หมำยถึง    ทำ่นรู้สกึไมเ่ห็นด้วยกบัข้อควำมนัน้อยำ่งยิ่ง  
ไมเ่ห็นด้วย    หมำยถึง    ทำ่นรู้สกึไมเ่ห็นด้วยกบัข้อควำมนัน้ 
ไมแ่นใ่จ                    หมำยถึง    ทำ่นไมแ่นใ่จในระดบัควำมรู้สกึนกึคิดของทำ่นตอ่ข้อควำมนัน้  
เห็นด้วย     หมำยถึง    ทำ่นรู้สกึเห็นด้วยกบัข้อควำมนัน้ 
เห็นด้วยอยำ่งยิ่ง   หมำยถึง    ทำ่นรู้สกึเห็นด้วยกบัข้อควำมนัน้อยำ่งยิ่ง   

 
ข้อค ำถำม 

 

ระดบัควำมคดิเห็น 
ไมเ่ห็นด้วย
อยำ่งยิ่ง 

ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมแ่น ่
ใจ 

เห็น
ด้วย 

เห็นด้วย
อยำ่งยิ่ง 

1. ทำ่นเช่ือวำ่วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV มีประสิทธิภาพ
ช่วยป้องกันโรคหูดหงอนไก่ มะเร็งทวารหนัก 
มะเร็งอวัยวะเพศ มะเร็งช่องปากและล าคอได้ 

     

2. ทำ่นเช่ือวำ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  จะท าให้
ร่างกายมีภมิูคุ้มกันต่อการติดเชือ้ HPV 

     

3. ท่ำนเช่ือว่ำกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  มี
ค่าใช้จ่าย    ค่อนข้างสูง   ( 3 เข็ม รำคำประมำณ 
6,000 – 9,000 บำท ) 

     

4. ท่ำนเช่ือว่ำกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV อาจท า
ให้เกิดอาการข้างเคียงได้  เช่น มีอำกำรคลื่นไส้ และ
ปวดกล้ำมเนือ้ เป็นต้น 

     

5. ท่ำนเช่ือว่ำกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  ท าให้
สูญเสียเวลา เพราะต้องนัดหมายให้มาฉีดวัคซีน
ทัง้หมด 3 ครัง้ 

     

6. ท่ำนเช่ือว่ำ ประโยชน์ที่ได้รับ จำกกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV  มีมากกว่าผลเสียที่อาจเกิดขึน้ 

     

7. ท่ำนเช่ือว่ำกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  ท าให้
เกิดความสบายใจมากขึน้ในการป้องกันความ
เสี่ยงต่อการติดเชือ้ HPV และโรคมะเร็งที่เกิดจาก
เชือ้ HPV  

     

8. ท่ำนเช่ือว่ำกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV ท าให้
เกิดความม่ันใจมากขึน้ในการมีเพศสัมพันธ์ 
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2.2 แบบสอบถำมกำรประเมินผลของกำรกระท ำเก่ียวกบักำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
ค าชีแ้จง   แบบสอบถำมนีเ้ป็นกำรถำมเก่ียวกบัควำมรู้สกึนกึคิด หรือ ควำมคิดเห็นของท่ำนที่มีต่อกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV  กรุณำท ำเคร่ืองหมำยถกู  ( √ )  ลงไปในช่องค ำตอบที่ตรงกบัควำมรู้สกึนึกคิด หรือ  ควำม
คิดเห็นของทำ่น เพียงข้อละ 1  ค ำตอบเทำ่นัน้ 

ไมเ่ห็นด้วยอยำ่งยิ่ง หมำยถึง    ทำ่นรู้สกึไมเ่ห็นด้วยกบัข้อควำมนัน้อยำ่งยิ่ง 
ไมเ่ห็นด้วย   หมำยถึง    ทำ่นรู้สกึไมเ่ห็นด้วยกบัข้อควำมนัน้ 
ไมแ่นใ่จ                หมำยถึง    ทำ่นไมแ่นใ่จในระดบัควำมรู้สกึนกึคิดของทำ่นตอ่ข้อควำมนัน้  
เห็นด้วย    หมำยถึง    ทำ่นรู้สกึเห็นด้วยกบัข้อควำมนัน้ 
เห็นด้วยอยำ่งยิ่ง   หมำยถึง    ทำ่นรู้สกึเห็นด้วยกบัข้อควำมนัน้อยำ่งยิ่ง 

 
ข้อค ำถำม 

 

ระดบัควำมคดิเห็น 
ไมเ่ห็นด้วย
อยำ่งยิ่ง 

ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมแ่น ่
ใจ 

เห็น
ด้วย 

เห็นด้วย
อยำ่งยิ่ง 

1. ท่ำนคิดว่ำ วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV มีประสิทธิภำพ
ช่วยป้องกันโรคหูดหงอนไก่ มะเร็งทวำรหนัก มะเร็ง
อวยัวะเพศ มะเร็งช่องปำกและล ำคอได้  เป็นสิ่งที่ดี 

     

2. ทำ่นคิดวำ่  กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV      จะท ำ
ให้ร่ำงกำยมีภมูิคุ้มกนัตอ่กำรติดเชือ้ HPV  เป็นสิ่งที่ดี 

     

3. ท่ำนคิดว่ำ  กำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV       มี
คำ่ใช้จ่ำยคอ่นข้ำงสงู  เป็นสิ่งที่ไม่ดี 

     

4. ทำ่นคิดวำ่  กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV    อำจท ำ
ให้เกิดอำกำรข้ำงเคียงได้  เป็นสิ่งที่ไม่ดี 

     

5. ทำ่นคิดว่ำ  กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV     ท ำให้
สูญเสียเวลำ เพรำะที่ต้องนัดหมำยให้มำฉีดวัคซีน
ทัง้หมด 3 ครัง้  เป็นสิ่งที่ไม่ดี 

     

6. ท่ำนคิดว่ำ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรฉีดวัคซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV  มีมำกกวำ่ผลเสยีที่อำจเกิดขึน้  
เป็นสิ่งที่ดี 

     

7. ทำ่นคิดวำ่  กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV     จะท ำ
ให้เกิดควำมสบำยใจมำกขึน้ในกำรป้องกนัควำมเสี่ยง
ต่อกำรติดเชือ้ HPV และโรคมะเร็งที่อำจเกิดขึน้จำก
เชือ้ HPV  เป็นสิ่งที่ดี 

     

8. ทำ่นคิดวำ่  กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV      ท ำให้
เกิดควำมมัน่ใจมำกขึน้ในกำรมีเพศสมัพนัธ์ 
เป็นสิ่งที่ดี 
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ส่วนที่ 3  แบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  
( Content Validity Index : CVI  =  1.00)    
3.1 แบบสอบถำมควำมเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV  
ค าชีแ้จง   แบบสอบถำมนีเ้ป็นกำรถำมเก่ียวกบักำรรับรู้ควำมเช่ือเก่ียวกับกลุ่มอ้ำงอิงของท่ำนที่มีต่อกำรฉีด
วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV   กรุณำท ำเคร่ืองหมำยถกู  ( √ )  ลงไปในช่องค ำตอบที่ตรงกบัควำมรู้สกึนึกคิด     ของ
ท่ำน เพียงข้อละ 1  ค ำตอบเท่ำนัน้  หำกปัจจุบนัท่ำนไม่มีบคุคลนัน้ๆ ขอให้ท่ำนคำดกำรณ์ถึงควำมรู้สึกของ
บคุคลนัน้ๆ ในกำรตอบแบบสอบถำม 

ไมส่มควรอยำ่งยิ่ง หมำยถึง    กลุม่อ้ำงอิงของทำ่น คิดวำ่ทำ่นไมส่มควรไปรับกำรฉีดวคัซีนอยำ่งยิ่ง 
ไมส่มควร      หมำยถึง    กลุม่อ้ำงอิงของทำ่น คิดวำ่ทำ่นไมส่มควรไปรับกำรฉีดวคัซีน 
ไมแ่นใ่จ          หมำยถึง    ทำ่นไมแ่นใ่จในกำรรับรู้ของทำ่นตอ่ข้อควำมนัน้  
สมควร                 หมำยถึง    กลุม่อ้ำงอิงของทำ่น คิดวำ่ทำ่นสมควรไปรับกำรฉีดวคัซีน 
สมควรอยำ่งยิ่ง หมำยถึง    กลุม่อ้ำงอิงของทำ่น คิดวำ่ทำ่นสมควรไปรับกำรฉีดวคัซีนอยำ่งยิ่ง    

กลุ่มอ้างอิง  หมำยถึง   บคุคลส ำคญัในชีวิตของทำ่น  ได้แก่    แฟนของทำ่น     แมข่องทำ่น    พอ่ของทำ่นพ่ี-
น้องของทำ่น  และเพื่อนสนิทของทำ่น 

 
ข้อค ำถำม 

 

ระดบัควำมคดิเห็น 
ไมส่มควร
อยำ่งยิ่ง 

ไม่
สมควร 

ไมแ่น ่
ใจ 

สมควร 
สมควร
อยำ่งยิ่ง 

1. ถ้าท่านจะไปรับการวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV     
แฟนของท่าน  คิดว่า………………………… 

     

2. ถ้ำทำ่นจะไปรับกำรวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
แม่ของท่าน  คิดวำ่…………………………… 

     

3. ถ้ำทำ่นจะไปรับกำรวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
พ่อของท่าน  คิดวำ่…………………………… 

     

4. ถ้ำทำ่นจะไปรับกำรวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  
พี่น้องของท่าน   คิดวำ่……………………… 

     

5. ถ้ำท่ำนจะไปรับกำรวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV     
เพื่อนสนิทของท่าน  คิดวำ่…………………… 
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3.2 แบบสอบถำมแรงจงูใจที่จะคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV   
ค าชีแ้จง   แบบสอบถำมนีเ้ป็นกำรถำมเก่ียวกบักำรรับรู้แรงจงูใจท ำตำมกลุม่อ้ำงอิงของทำ่นท่ีมีตอ่กำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV   กรุณำท ำเคร่ืองหมำยถกู  ( √ )  ลงไปในช่องค ำตอบที่ตรงกบัควำมรู้สกึนึกคิดของท่ำน เพียง
ข้อละ 1  ค ำตอบเท่ำนัน้ หำกปัจจุบนัท่ำนไม่มีบคุคลนัน้ๆ ขอให้ท่ำนคำดกำรณ์ถึงควำมรู้สกึของบคุคลนัน้ๆ ใน
กำรตอบแบบสอบถำม 

ไมท่ ำตำมแนน่อน หมำยถึง    โอกำสที่ทำ่นจะท ำตำมควำมต้องกำรของกลุม่อ้ำงอิง  ไมม่ีเลย 
ไมท่ ำตำม   หมำยถึง    โอกำสที่ทำ่นจะท ำตำมควำมต้องกำรของกลุม่อ้ำงอิง  มีน้อย 
ไมแ่นใ่จ  หมำยถึง    ทำ่นไมแ่นใ่จในระดบัควำมรู้สกึของทำ่นตอ่ข้อควำมนัน้  
ท ำตำม                  หมำยถึง    โอกำสที่ทำ่นจะท ำตำมควำมต้องกำรของกลุม่อ้ำงอิง  มีมำก 
ท ำตำมแนน่อน   หมำยถึง    โอกำสที่ทำ่นจะท ำตำมควำมต้องกำรของกลุม่อ้ำงอิง  มีมำกที่สดุ 

กลุ่มอ้างอิง  หมำยถึง   บคุคลส ำคญัในชีวิตของทำ่น  ได้แก่     แฟนของทำ่น      แมข่องทำ่น       พอ่ของทำ่น                   
พี-่น้องของทำ่น   และเพื่อนสนิทของทำ่น 

 
ข้อค ำถำม 

 

ระดบัควำมคดิเห็น 
ไมท่ ำตำม
แนน่อน 

ไม ่
ท ำตำม 

ไม่
แนใ่จ 

ท ำตำม 
ท ำตำม
แนน่อน 

1. ถ้ำ แฟนของท่าน ต้องกำรให้ท่ำนฉีดวคัซีน
ป้องกันเชือ้ HPV  ท่ำนจะท ำตำมควำมต้องกำร
ของ แฟนของท่าน 

     

2. ถ้ำ แม่ของท่าน ต้องกำรให้ท่ำนฉีดวัคซีน
ป้องกันเชือ้ HPV  ท่ำนจะท ำตำมควำมต้องกำร
ของ  แม่ของท่าน 

     

3. ถ้ำ พ่อของท่าน ต้องกำรให้ท่ำนฉีดวัคซีน
ป้องกันเชือ้ HPV  ท่ำนจะท ำตำมควำมต้องกำร
ของ พ่อของท่าน 

     

4. ถ้ำ พี่  – น้องของท่าน  ต้องกำรให้ท่ำนฉีด
วัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  ท่ำนจะท ำตำมควำม
ต้องกำรของ       พี่-น้องของท่าน 

     

5. ถ้ำ เพื่อนสนิทของท่าน  ต้องกำรให้ท่ำนฉีด
วัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  ท่ำนจะท ำตำมควำม
ต้องกำรของ     เพื่อนสนิทของท่าน 
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ส่วนที่  4   แบบสอบถามการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV     
( Content Validity Index : CVI  =  0.90) 
4.1 แบบสอบถำมควำมเช่ือเก่ียวกบักำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV   
ค าชีแ้จง  แบบสอบถำมนีเ้ป็นกำรถำมเก่ียวกบักำรรับรู้ควำมเช่ือเก่ียวกบักำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้  HPV  กรุณำท ำเคร่ืองหมำยถกู  ( √ ) ลงไปในช่องค ำตอบที่ตรงกบัควำมรู้สกึนึกคิดของท่ำน เพียง
ข้อละ 1  ค ำตอบเทำ่นัน้  
เป็นไปไมไ่ด้อยำ่งยิ่ง  หมำยถึง    ทำ่นมีโอกำสที่จะไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV น้อยที่สดุ 
เป็นไปไมไ่ด้            หมำยถึง    ทำ่นมีโอกำสที่จะไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  น้อย 
ไมแ่นใ่จ                    หมำยถึง    ทำ่นไมแ่นใ่จในระดบัควำมรู้สกึของทำ่นตอ่ข้อควำมนัน้  
เป็นไปได้                   หมำยถึง    ทำ่นมีโอกำสที่จะไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV มำก 
เป็นไปได้อยำ่งยิ่ง         หมำยถึง    ทำ่นมีโอกำสที่จะไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV มำกที่สดุ 

 
ข้อค ำถำม 

 

ระดบัควำมคดิเห็นเป็นไปได้อยำ่งยิ่ง 
เป็นไปไมไ่ด้
อยำ่งยิ่ง 

เป็นไป
ไมไ่ด้ 

ไม่
แนใ่จ 

เป็นไป
ได้ 

เป็นไปได้
อยำ่งยิ่ง 

1. ถ้ำท่ำนมี ความมั่นใจในประโยชน์ที่ได้รับ
จากการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  ท่ำน
สำมำรถไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ได้ 

     

2. ถ้ำท่ำนมี ความกังวลเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายที่
ค่อนข้างสูงในการฉีดวัคซีน  ท่ำนสำมำรถไป
รับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ได้ 

     

3. ถ้ำท่ำนมี ความกลัวต่อการเป็นโรคหูด
หงอนไก่ มะเร็งทวารหนัก มะเร็งอวัยวะเพศ 
มะเร็งช่องปากและล าคอ     ทำ่นสำมำรถไปรับ
กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ได้ 

     

4. ถ้ำท่ำน ได้รับการสนับสนุนเร่ืองค่าใช้จ่าย
ในการฉีดวัคซีนจากครอบครัวหรือหน่วยงาน
ของรัฐ           ท่ำนสำมำรถไปรับกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV ได้ 

     

5. ถ้ำท่ำนมี ความกังวลเกี่ ยวกับอาการ
ข้างเคียงของวัคซีนที่ อาจเกิดขึ ้น   ท่ำน
สำมำรถไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ได้ 

     

6. ถ้ำทำ่นมี ความกังวลเกี่ยวกับความเสี่ยงต่อ
การติดเชือ้ HPV  ท่ำนสำมำรถไปรับกำรฉีด
วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ได้ 
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ข้อค ำถำม 

 

ระดบัควำมคดิเห็นเป็นไปได้อยำ่งยิ่ง 
เป็นไปไมไ่ด้
อยำ่งยิ่ง 

เป็นไป
ไมไ่ด้ 

ไม่
แนใ่จ 

เป็นไป
ได้ 

เป็นไปได้
อยำ่งยิ่ง 

7. ถ้ำท่ำนมี ความมั่นใจในความปลอดภัย
ของวัคซีน  ท่ำนสำมำรถไปรับกำรฉีดวัคซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV ได้ 

     

8. ถ้ำทำ่นมี ความกล้าและความม่ันใจในการ
ตัดสนิใจไปฉีดวคัซนีของตนเอง ทำ่นสำมำรถ
ไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ได้ 

     

9. ถ้ำท่ำนต้องมี  การสูญเสียเวลา เน่ืองจาก
การฉีดวัคซีนต้องมีการนัดหมายทัง้หมด 3 
ครัง้ ท่ำนสำมำรถไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV ได้ 

     

10. ถ้ำท่ำน ได้รับค าแนะน าให้ไปฉีดวัคซีน
จากบุคลากรทางสาธารณสุข   ท่ำนสำมำรถ
ไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ได้ 
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4.2 แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคมุในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV  
ค าชีแ้จง  แบบสอบถำมนีเ้ป็นกำรถำมเก่ียวกับกำรรับรู้กำรควบคุมตนเองในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้  HPV              
กรุณำท ำเคร่ืองหมำยถกู  ( √ ) ลงไปในช่องค ำตอบที่ตรงกบัควำมรู้สกึนึกคิดของท่ำน เพียงข้อละ 1  ค ำตอบ
เทำ่นัน้  
ยำกมำก หมำยถึง    โอกำสที่ทำ่นจะตดัสนิใจไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  มีน้อยที่สดุ 
คอ่นข้ำงยำก หมำยถึง    โอกำสที่ทำ่นจะตดัสนิใจไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV มีน้อย 
ไมแ่นใ่จ      หมำยถึง    ทำ่นไมแ่นใ่จในระดบัควำมรู้สกึของทำ่นตอ่ข้อควำมนัน้  
คอ่นข้ำงง่ำย  หมำยถึง    โอกำสที่ทำ่นจะตดัสนิใจไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV มีมำก 
ง่ำยมำก   หมำยถึง    โอกำสที่ทำ่นจะตดัสนิใจไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV มีมำกที่สดุ 

 
ข้อค ำถำม 

 

ระดบัควำมคดิเห็น 
ยำก
มำก 

คอ่นข้ำง
ยำก 

ไม่
แนใ่จ 

คอ่นข้ำง
ง่ำย 

ง่ำย
มำก 

1. ถ้ำท่ำนมี ความมั่นใจในประโยชน์ที่ได้รับจาก
การฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV   โอกำสที่ท่ำน จะ
ไ ป รั บ ก ำ ร ฉี ด วั ค ซี น ป้ อ ง กั น เ ชื ้ อ  HPV                                
เป็นสิ่งที่ ……………………………………….. 

     

2. ถ้ำท่ำนมี ความกังวลเกี่ ยวกับค่าใช้จ่ายที่
ค่อนข้างสูงในการฉีดวัคซีน โอกำสที่ท่ำน                         
จ ะ ไ ป รั บ ก ำ ร ฉี ด วั ค ซี น ป้ อ ง กั น เ ชื ้อ  HPV                                       
เป็นสิ่งที่………………………………………… 

     

3. ถ้ำท่ำนมี ความกลัวการเป็นโรคหูดหงอนไก่ 
มะเร็งทวารหนัก มะเร็งอวัยวะเพศ มะเร็งช่อง
ปากและล าคอ   โอกำสที่ท่ำนจะไปรับกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV เป็นสิ่งที่……………….. 

     

4. ถ้ำท่ำน ได้รับการสนับสนุนเร่ืองค่าใช้จ่ายใน
การฉีดวัคซีนจากครอบครัวหรือหน่วยงานของรัฐ  
โอกำสที่ท่ำนจะไปรับกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV 
เป็นสิ่งที่……………………………...... 

     

5. ถ้ำท่ำนมี ความกังวลเกี่ยวกับอาการข้างเคียง
ของวัคซีนที่อาจเกิดขึน้โอกำสที่ทำ่นจะไปรับกำรฉีด
วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV เป็นสิ่งที่ 

     

6. ถ้ำทำ่นมี ความกังวลเกี่ยวกับความเสี่ยงต่อการ
ติดเชือ้ HPV   โอกำสที่ท่ำนจะไปรับกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV เป็นสิ่งที่…………………. 
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ข้อค ำถำม 

 

ระดบัควำมคดิเห็น 
ยำก
มำก 

คอ่นข้ำง
ยำก 

ไม่
แนใ่จ 

คอ่นข้ำง
ง่ำย 

ง่ำย
มำก 

7. ถ้ำท่ำนมี ความมั่นใจในความปลอดภัยของ
วัคซีน  โอกำสที่ทำ่นจะไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV เป็นสิ่งที่……………………………….. 

     

8. ถ้ำท่ำนมี ความกล้าและความมั่ นใจในการ
ตัดสินใจไปฉีดวัคซีนของตนเอง    โอกำสที่ท่ำนจะ
ไ ป รั บ ก ำ ร ฉี ด วั ค ซี น ป้ อ ง กั น เ ชื ้ อ  HPV                   
เป็นสิ่งที่ 

     

9. ถ้ำท่ำนต้องมี  การสูญเสียเวลา เน่ืองจากการ
ฉีดวัคซีนต้องมีการนัดหมายทัง้หมด 3 ครั้ง 
โอกำสที่ท่ำนจะไปรับกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV 
เป็นสิ่งที่………………………………......... 

     

10. ถ้ำท่ำน ได้รับค าแนะน าให้ไปฉีดวัคซีนจาก
บุคลากรทางสาธารณสุข โอกำสที่ท่ำนจะไปรับกำร
ฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV เป็นสิ่งที่ 

     

 
  



 

 

118 

ส่วนที่  5 แบบวัดความตัง้ใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV (Content Validity Index : CVI =0.80) 
ค าชีแ้จง   แบบสอบถำมนีเ้ป็นกำรถำมเก่ียวกบัควำมรู้สกึของทำ่นท่ีมีตอ่ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV กรุณำท ำเคร่ืองหมำยถกู  ( √ )   ลงไปในช่องค ำตอบที่ตรงกับควำมรู้สึกมุ่งมัน่ของท่ำน เพียงข้อละ  1  
ค ำตอบเทำ่นัน้  

ไมน่ำ่เป็นไปได้อยำ่งยิ่ง  หมำยถึง    ข้อควำมนัน้ไมต่รงกบัระดบัควำมรู้สกึมุง่มัน่ของทำ่นมำกที่สดุ  
ไมน่ำ่เป็นไปได้             หมำยถึง    ข้อควำมนัน้ไมต่รงกบัระดบัควำมรู้สกึมุง่มัน่ของทำ่น 

ไมแ่นใ่จ                    หมำยถึง    ทำ่นไมแ่นใ่จในระดบัควำมรู้สกึมุง่มัน่ของทำ่นตอ่ข้อควำมนัน้  
เป็นไปได้                   หมำยถึง    ข้อควำมนัน้ตรงกบัระดบัควำมรู้สกึมุง่มัน่ของทำ่น 
เป็นไปได้อยำ่งยิ่ง         หมำยถึง    ข้อควำมนัน้ตรงกบัระดบัควำมรู้สกึมุง่มัน่ของทำ่นมำกที่สดุ 

ข้อควำม 
ไมน่ำ่เป็นไป
ได้อยำ่งยิ่ง 

ไมน่ำ่
เป็นไปได้ 

ไมแ่น ่
ใจ 

เป็นไป
ได้ 

เป็นไปได้
อยำ่งยิ่ง 

แบบวดัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV     
1.  ทำ่นจะไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
ซึ่ ง ปัจจุบันวัคซีนไ ด้ รับกำร รับรองควำม
ปลอดภยัและประสิทธิภำพในกำรป้องกันโรค
หดูหงอนไก่ มะเร็งทวำรหนกั มะเร็งอวยัวะเพศ 
และมะเร็งช่องปำกและล ำคอในผู้ชำยได้ 

     

2.  ท่ำนจะพยำยำมหำข้อมลูเพิ่มเติมเก่ียวกบั
กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 

     

3.  ท่ำนจะให้ควำมส ำคญัในกำรไปรับกำรฉีด
วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  ซึ่งปัจจุบนัวคัซีนได้รับ
กำรรับรองควำมปลอดภยัและประสิทธิภำพใน
ผู้ชำย 

     

4.  ทำ่นจะไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
อยำ่งแนน่อน 

     

5.  ทำ่นจะไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
หำกบคุลำกรทำงสำธำรณสขุแนะน ำให้ทำ่นฉีด
ในอีก 3 ปีข้ำงหน้ำ 
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ภาคผนวก ค 
สถติทิี่ใช้ในการวิจัย 
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สถติทิี่ใช้ในการวิจัย 

1. กำรค ำนวณหำค่ำควำมเท่ียง ผู้วิจยัน ำแบบประเมินท่ีผ่ำนกำรตรวจควำมตรงตำมเนือ้หำโดย
ผู้ทรงคณุวฒุิ และท ำกำรปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้ว ไปทดลองใช้กบักลุ่มนกัศกึษำชำยรักชำยท่ีมี
ลกัษณะเดียวกบักลุ่มตวัอย่ำง แล้วน ำผลท่ีได้ไปหำคำ่ควำมเท่ียงของเคร่ืองมือแตล่ะชดุ ด้วยกำร
หำคำ่สมัประสิทธ์ิควำมสอดคล้องภำยใน ( Coefficient of Internal Consistency) ด้วยกำรหำ
สมัประสิทธ์ิแอลฟำของคอนบรำค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ท่ีมีสตูรดงันี ้

 

      α  
 

   
 [ 

      

   
]     

 

 เม่ือ     = สมัประสิทธ์ิคำ่ควำมเท่ียง 
  N = จ ำนวนข้อควำม 
  Si2  = ควำมแปรปรวนของคะแนนแตล่ะข้อ 
  St2 = ควำมแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้หมด 
 
2. กำรค ำนวณหำค่ำร้อยละ ( percentage) ของข้อมูลส่วนบคุคลของกลุ่มตวัอย่ำงได้แก่อำย ุ
ระดบักำรศกึษำในปัจจบุนัจ ำนวนคำ่ใช้จ่ำยท่ีได้รับ ควำมเพียงพอของคำ่ใช้จ่ำยท่ีได้รับ    แหล่ง
สนบัสนนุคำ่ใช้จำ่ย ประวตักิำรเป็นโรคตดิตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์   ประสบกำรณ์กำรมีเพศสมัพนัธ์กบั
ผู้ชำย (มีกำรสอดใส ่/ ถกูสอดใสท่ำงทวำรหนกั)  บทบำททำงเพศ  ประสบกำรณ์กำรมีเพศสมัพนัธ์ 
ในระยะเวลำ  6  เดือนท่ีผำ่นมำ  ประวตัิกำรใช้ถุงยำงอนำมยัท่ีผ่ำนมำ  และแนวโน้มกำรใช้ถงุยำง
อนำมยัในอนำคต โดยใช้สตูร 

 

        
       

 
 

 
 เม่ือ  P   = คำ่ร้อยละ 
  F  = ควำมถ่ีท่ีต้องกำรแปลงให้เป็นคำ่ร้อยละ 
  N  = จ ำนวนรวมทัง้หมด 
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3. ค ำนวณหำค่ำเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของทศันคติต่อกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ HPV          
กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPVกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีด
วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV และควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศึกษำชำยรักชำย 
โดยใช้สตูรดงันี ้

 
สตูรค ำนวณคำ่เฉล่ีย (Mean) 
    

 ̅  
  

 
 

  
 เม่ือ 

 ̅  = คำ่เฉล่ียหรือมชัฌิมเลขคณิต 
  ∑x = ผลรวมทัง้หมดของคะแนนแตล่ะตวั 
  N  = จ ำนวนข้อมลูในกลุม่ตวัอย่ำง 
 
สตูรกำรค ำนวณสว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) 
 

S.D. =√
          

      
 

เม่ือ 
 S.D.  = สว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

 ∑x = ผลรวมทัง้หมดของคะแนนแตล่ะตวั 
 ∑x2 = ผลรวมทัง้หมดของคะแนนแตล่ะตวัยกก ำลงั 
 N  = จ ำนวนข้อมลูในกลุม่ตวัอย่ำง 
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สตูรสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson product – moment correlation) 
 

rxy =  √
             

[          ][          ]
 

 
เม่ือ  rxy   = สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของตวัแปร x และตวัแปร y 

x   = คะแนนของตวัแปรท่ี 1 
y  =คะแนนของตวัแปรท่ี 2 

∑x = ผลรวมของข้อมลูท่ีวดัได้จำกตวัแปร x 
∑y = ผลรวมของข้อมลูท่ีวดัได้จำกตวัแปร y 
∑xy = ผลรวมของผลคณูระหวำ่งคำ่ของตวัแปร x และ y 
∑x2  = ผลรวมก ำลงัสองของข้อมลูจำกตวัแปร x 
∑y2  = ผลรวมก ำลงัสองของข้อมลูจำกตวัแปร y 
N   = จ ำนวนข้อมลูในกลุม่ตวัอย่ำง 

 
สมกำรรูปคะแนนดบิ 
 

 ̂  = a + b1x1+b2x2+………+bkxk 

 

เม่ือ   ̂  = คะแนนท่ีได้จำกกำรพยำกรณ์ 
a  = คำ่คงท่ี 
b1xb2…bk  =คำ่สมัประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรพยำกรณ์ในรูปคะแนนดบิ 
x1x2…xk =คะแนนดิบของตวัแปรพยำกรณ์แตล่ะตวั 
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สมกำรรูปคะแนนมำตรฐำน 
 

Zy = β1Z1+ β2Z2+…….+ βkZk 

 

เม่ือ   ̂   = คะแนนท่ีได้จำกกำรพยำกรณ์ 
β 1 β2…….βk = คำ่สมัประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรพยำกรณ์ในรูปคะแนนมำตรฐำน 
Z1Z2……..Zk  = คะแนนมำตรฐำนของตวัแปรพยำกรณ์แตล่ะตวั 

 
 
หำสมัประสิทธ์ิกำรพยำกรณ์ (R2) โดยใช้สตูรนี ้
 

R2 = √
     

   
 

 
เม่ือ  R2   = สมัประสิทธ์ิกำรพยำกรณ์ 

SSreg  = ควำมแปรปรวนของตวัแปรตำมท่ีสำมำรถอธิบำยได้ด้วยตวัแปรพยำกรณ์ 
SS1 = ควำมแปรปรวนทัง้หมดของตวัแปรเกณฑ์ 
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ภาคผนวก ง 
ตารางแสดงความเชื่อทัง้หมดของนักศึกษาชายรักชายเกี่ยวกับผลของการฉีดวัคซีน

ป้องกันเชือ้ HPV กลุ่มอ้างอ้างอิงท่ีมีอิทธิพลต่อการกระท าพฤตกิรรม 
การฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  และการควบคุมที่มีต่อพฤตกิรรม 

การฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV 
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ตารางที่ 11 แสดงควำมเช่ือทัง้หมดของนกัศกึษำชำยรักชำยเก่ียวกบัผลของกำรฉีดวคัซีนป้องกัน 
เชือ้ HPV 

ความเช่ือ ความถี่ 
ความถี่
สะสม 

1. วัคซีนมีประสิทธิภาพช่วยป้องกันโรคหูดหงอนไก่ มะเร็ง
ทวารหนัก มะเร็งอวัยวะเพศ มะเร็งช่องปากและล าคอได้ 

2. ร่างกายมีภูมิคุ้มกันต่อการตดิเชือ้ HPV 
3. มีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูงในการฉีดวัคซีน 
4. อาจท าให้เกิดอาการข้างเคียง จากการฉีดวัคซีนได้ 
5. ท าให้สูญเสียเวลา จากการท่ีต้องนัดหมายให้มาฉีดวัคซีน

ทัง้หมด 3 ครัง้ 
6. ประโยชน์ที่ได้รับจากการฉีดวัคซีน มีมากกว่าผลเสียที่อาจ

เกิดขึน้ 
7. วัคซีนจะท าให้เกิดความสบายใจมากขึน้เก่ียวกับการ

ป้องกันความเส่ียงต่อการติดเชือ้ HPV และโรคมะเร็งจาก
เชือ้ HPV ที่อาจเกิดขึน้ 

8. วัคซีนจะท าให้เกิดความม่ันใจมากขึน้เ ก่ียวกับการมี
เพศสัมพันธ์ 

9. อำจท ำให้เกิดควำมกระดำกอำยในกำรไปฉีดวคัซีน 
10. ครอบครัวเกิดควำมสบำยใจ 
11. ได้รับควำมรู้เก่ียวกับวัคซีนจำกค ำแนะน ำจำกบุคลำกรทำง

สำธำรณสขุ 
12. อำจถกูคนอ่ืนมองในทำงไมดี่ 
13. วัคซีนจะช่วยลดอัตรำกำรเสียชีวิตของกลุ่มชำยรักชำยใน

ประเทศไทย 
14. เกิดควำมมัน่ใจในตนเองในกำรท ำเพ่ือสขุภำพ 

21 
 

19 
15 
14 
14 
 

13 
 

12 
 
 

12 
 

5 
5 
5 
 

4 
4 
 

3 

21 
 

40 
55 
69 
83 
 

96 
 

108 
 
 

120 
 

125 
130 
135 

 
139 
143 

 
146 

รวม 146 146 
จำกตำรำงท่ี 11 แสดงควำมเช่ือทัง้หมดของนกัศกึษำชำยรักชำยเก่ียวกับผลของกำรฉีด

วัคซีนป้องกันเชือ้  HPV  ซึ่งจัดเป็นควำมเช่ือท่ีมีควำมถ่ีสูง คัดเลือกไว้เป็นควำมเช่ือเด่นชัด  
(Salient belief) จำกควำมถ่ีทัง้หมด 146 รำยกำร เม่ือใช้ควำมถ่ีสะสมร้อยละ 75 ของควำมถ่ี
ทัง้หมด จะได้ควำมถ่ีสะสมรวม 120 รำยกำร ซึ่งได้ควำมเช่ือเดน่ชดั 8 ควำมเช่ือ คือ ควำมเช่ือ    
ข้อท่ี 1 ถึงควำมเช่ือข้อท่ี 8 
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ตารางท่ี 12 แสดงควำมเช่ือทัง้หมดของนกัศกึษำชำยรักชำยเก่ียวกบักลุม่อ้ำงอิงท่ีมีอิทธิพลตอ่
กำรกระท ำพฤตกิรรมกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV 

กลุ่มอ้างอิง ความถี่ ความถี่สะสม 
1. แฟน 
2. แม่ 
3. พ่อ 
4. พี่ – น้อง 
5. เพื่อนสนิท  
6. ปู่   - ยำ่ 
7. ตำ – ยำย 
8. ลงุ – ป้ำ 
9. น้ำ  - อำ  

25 
24 
22 
21 
18 
10 
10 
5 
5 

25 
29 
51 
72 
90 

100 
110 
115 
120 

รวม 120 120 

 
จำกตำรำงท่ี 12 แสดงควำมเช่ือทัง้หมดของนักศึกษำชำยรักชำยเก่ียวกับเก่ียวกับกลุ่ม

อ้ำงอิงท่ีมีอิทธิพลต่อกำรกระท ำพฤติกรรมกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้  HPV (Reference Groups) 
ซึ่งจดัเป็นกลุ่มอ้ำงอิงท่ีมีควำมถ่ีสูง คดัเลือกไว้เป็นกลุ่มอ้ำงอิงเด่นชดั  (Salient referents) จำก
ควำมถ่ีทัง้หมด 120 รำยกำร เม่ือใช้ควำมถ่ีสะสมร้อยละ 75 ของควำมถ่ีทัง้หมด จะได้ควำมถ่ี
สะสมรวม 90 รำยกำร ได้กลุม่อ้ำงอิงเดน่ชดั 5 กลุม่ คือ กลุม่ท่ี 1 ถึงกลุม่ท่ี 5 
  



 

 

127 

ตารางท่ี 13 แสดงควำมเช่ือทัง้หมดของนกัศกึษำชำยรักชำยเก่ียวกบักำรควบคมุท่ีมีตอ่พฤติกรรม
กำรฉีดวคัซีนป้องเชือ้ HPV 

ปัจจัย ความถี่ 
ความถี่
สะสม 

1. ความม่ันใจในประโยชน์ที่ได้รับจากการฉีดวัคซีน 

2. ความกังวลเก่ียวกับค่าใช้จ่ายท่ีค่อนข้างสูงในการฉีดวัคซีน 

3. ความกลัวการเป็นโรคหูดหงอนไก่ มะเร็งทวารหนัก มะเร็ง
อวัยวะเพศ มะเร็งช่องปากและล าคอ 

4. การได้รับการสนับสนุนเร่ืองค่าใช้จ่ายในการฉีดวัคซีนจาก
ครอบครัวหรือหน่วยงานของรัฐ 

5. ความกังวลเก่ียวกับอาการข้างเคียงของวัคซีนที่อาจเกิดขึน้ 
6. ความกังวลเก่ียวกับความเส่ียงต่อการตดิเชือ้ HPV  
7. ความม่ันใจในความปลอดภัยของวัคซีน 
8. ความกล้าและความม่ันใจในการตัดสินใจไปฉีดวัคซีนของ

ตนเอง 
9. การสูญเสียเวลา เน่ืองจากการฉีดวัคซีนต้องมีการนัดหมาย

ทัง้หมด 3 ครัง้ 
10. การได้รับค าแนะน าให้ไปฉีดวัคซีนจากบุคลากรทาง

สาธารณสุข 
11. ควำมกระดำกอำยในกำรไปฉีดวคัซีน 
12. กำรมีสขุอนำมยัท่ีดีของตนเอง 
13. ควำมใหมใ่นกำรรู้จกัวคัซีน 
14. อำยท่ีุมำกขึน้ 
15. ควำมกลวัวำ่คนอ่ืนจะมองในทำงไมดี่  
16. ควำมไว้ใจในคูน่อน 
17. มีควำมเส่ียงน้อย เน่ืองจำกยงัไมเ่คยมีเพศสมัพนัธ์ 

21 
18 
17 
 

16 
 

16 
15 
15 
 

14 
 

12 
 

12 
7 
7 
7 
6 
6 
6 
5 

21 
39 
56 
 

72 
 

88 
103 
118 

 
132 

 
144 

 
156 
163 
170 
177 
183 
189 
195 
200 

รวม 200 200 
จำกตำรำงท่ี 13 แสดงควำมเช่ือทัง้หมดของนกัศกึษำชำยรักชำยเก่ียวกบักำรควบคมุท่ีมี

ต่อพฤติกรรมกำรฉีดวัคซีนป้องเชือ้ HPV (Control beliefs) ซึ่งจัดเป็นปัจจัยท่ีมีควำมถ่ีสูง    
คดัเลือกไว้เป็นปัจจัยเด่นชดั  (Salient factor) จำกควำมถ่ีทัง้หมด 200 รำยกำร เม่ือใช้ควำมถ่ี
สะสมร้อยละ 75 ของควำมถ่ีทัง้หมด จะได้ควำมถ่ีสะสมรวม 156 รำยกำร ได้ปัจจยัเด่นชดั คือ 
ปัจจยัท่ี 1  ถึงปัจจยัท่ี 10 
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ภาคผนวก จ 
ตารางการวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเตมิ 
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ตำรำงท่ี 14 แสดงกำรแปลผลคะแนนทศันคติต่อกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  กำรคล้อยตำม
กลุม่อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนั
เชือ้ HPV และควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำย (n = 259) 

ตัวแปร การแปลผลคะแนน 
ความถี่ 

(จ านวนคน) 
คิดเป็น 
ร้อยละ 

ทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV   

ดีมำก (>160 -200 คะแนน) 4 1.5 
ดี (>120-160 คะแนน) 43 16.6 
ปำนกลำง (>80 -120 คะแนน) 171 66.0 
ไมดี่ (>40  - 80 คะแนน) 40 15.4 
ไมดี่เลย (8 – 40 คะแนน) 1 0.4 

กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิง
ในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV 

สงูมำก (>100 -125 คะแนน) 57 22.0 

สงู (>75  - 100 คะแนน) 129 49.8 
ปำนกลำง (>50  - 75 คะแนน) 52 20.1 
ต ่ำ (>25  - 50 คะแนน) 18 6.9 

ต ่ำมำก (5 – 25 คะแนน) 3 1.2 
กำรรับรู้กำรควบคมุ
พฤตกิรรมในกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV 

สงูมำก (>200- 250 คะแนน) 27 10.4 

สงู (>150  - 200 คะแนน) 112 43.2 

ปำนกลำง (>100  - 150 คะแนน) 102 39.4 
ต ่ำ (>50  - 100 คะแนน) 17 6.6 
ต ่ำมำก (10 – 50 คะแนน) 1 0.4 

ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV 

สงู (21-25 คะแนน) 69 26.6 
ปำนกลำง (15-20 คะแนน) 175 67.6 
ต ่ำ (5-14 คะแนน) 15 5.8 

จำกตำรำงท่ี 14  พบวำ่ เม่ือพิจำรณำตำมเกณฑ์กำรแปลผลคะแนนรำยบคุคล พบว่ำกลุ่ม
นกัศึกษำชำยรักชำยส่วนใหญ่ มีคะแนนทศันคติต่อกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV อยู่ในระดบั    
ปำนกลำง คดิเป็นร้อยละ 66.0 คะแนนกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
อยู่ในระดบัสงู คิดเป็นร้อยละ 49.8 คะแนนกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกัน
เชือ้ HPV อยู่ในระดบัสงู คิดเป็นร้อยละ 43.2 และควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV     
อยูใ่นระดบัปำนกลำง คดิเป็นร้อยละ 67.6  
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ตารางการวิเคราะห์รายข้อของจ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 
ปัจจัยท านายความตัง้ใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ในนักศึกษาชายรักชาย 

 

เรียน  ผู้ เข้ำร่วมวิจยั 
กระผม นำย  สิท ธิศัก ด์ิ  เ ค รือ พิมำย   นิสิ ตหลักสูตรพยำบำลศำสตรมหำบัณฑิต                   

คณะพยำบำลศำสตร์ จฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลยั ปัจจบุนัก ำลงัด ำเนินกำรวิจยัและเก็บรวบรวมข้อมลูเพ่ือ
เสนอเป็นวิทยำนิพนธ์   เร่ือง ปัจจยัท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำย
รักชำย  โดยมี รองศำสตรำจำรย์ ดร.รัตน์ศิริ ทำโต เป็นอำจำรย์ท่ีปรึกษำวิทยำนิพนธ์  ในกำรนีใ้คร่ขอ
ควำมร่วมมือจำกผู้ เข้ำร่วมวิจยั ตอบแบบสอบถำมท่ีเก่ียวกบัควำมคิดเห็นของท่ำนต่อควำมตัง้ใจในกำร
ฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ซึง่ประกอบด้วย 5 สว่น ดงันี ้ 

สว่นท่ี  1 แบบสอบถำมข้อมลูสว่นบคุคล 
สว่นท่ี  2 แบบสอบถำมทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  
สว่นท่ี  3 แบบสอบถำมกำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
สว่นท่ี  4 แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 

 สว่นท่ี  5    แบบสอบถำมควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
ข้อมูลท่ีได้จำกกำรตอบแบบสอบถำมของท่ำนจะน ำไปใช้เพ่ือประกอบกำรวิจัยเท่ำนัน้  กำร

น ำเสนอผลกำรศกึษำจะน ำเสนอโดยภำพรวม ผู้ วิจยัจะเก็บรักษำข้อมลูของท่ำนไว้เป็นควำมลบั และ จะ
ไมม่ีผลกระทบตอ่ตวัท่ำนแตอ่ย่ำงใด   

เน่ืองจำก เชือ้ HPV (HUMAN PAPILLOMAVIRUS)    เป็นเชือ้ท่ีพบมำกท่ีสดุ   ในกำรติดเชือ้
โรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์ กำรติดเชือ้ HPV สำมำรถติดเชือ้ได้ทัง้เพศชำยและเพศหญิง  ในเพศชำย เชือ้ 
HPV เป็นสำเหตุส ำคญัท่ีท ำให้ให้เกิดหูดท่ีอวยัวะเพศ และมะเร็งหลำยอวยัวะ ได้แก่ มะเร็งทวำรหนัก 
มะเร็ง      อวยัวะเพศ และมะเร็งช่องปำกและล ำคอ  กำรได้มำซึง่ข้อมลูเหล่ำนีจ้ะเป็นประโยชน์ส ำหรับ
น ำไปใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐำนในกำรส่งเสริมกำรป้องกนักำรติดเชือ้ HPV โรคหูดหงอนไก่ มะเร็งทวำรหนกั 
มะเร็งอวยัวะเพศ      มะเร็งช่องปำกและล ำคอ ท่ีมีสำเหตจุำกกำรติดเชือ้ HPV ด้วยกำรฉีดวคัซีนในกลุ่ม
นกัศกึษำชำยรักชำยตอ่ไป  

จึงเรียนมำเพ่ือขอควำมอนุเครำะห์ในกำรตอบแบบสอบถำม  และเพ่ือให้กำรวิจัยครัง้นี ้          
เกิดประโยชน์สงูสดุ ขอให้ท่ำนตอบค ำถำมตำมควำมรู้สกึท่ีแท้จริงของท่ำนให้แตล่ะข้อค ำถำม  

ขอขอบพระคณุในควำมร่วมมือ  

นำย สิทธิศกัด์ิ  เครือพิมำย 
นิสิตหลกัสตูรพยำบำลศำสตรมหำบณัฑิต 

 สำขำกำรพยำบำลผู้ใหญ่ คณะพยำบำลศำสตร์ จฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลยั 



 

 

131 

    
เลขทีแ่บบสอบถำม 

 
แบบสอบถามการวิจัย 

ส่วนที่  1  แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าชีแ้จง   กรุณำท ำเคร่ืองหมำยถกู   √   ลงใน  [   ]  หน้ำข้อควำม หรือเติมลงในช่องว่ำง ที่ตรงกบัควำมเป็น
จริงของทำ่นมำกที่สดุ 
12. ปัจจบุนัทำ่นอำย…ุ…………………ปี (บริบรูณ์)…………...เดือน                                   
13. ปัจจบุนัทำ่นก ำลงัศกึษำอยู่ชัน้ปีที่…….       

[  ] 1. ปริญญำตรี ชัน้ปีที่ 1     [  ]  5. ปริญญำโท ชัน้ปีที่ 1 
[  ] 2. ปริญญำตรี ชัน้ปีที่ 2    [  ]  6. ปริญญำโท ชัน้ปีที่ 2 
[  ] 3. ปริญญำตรี ชัน้ปีที่ 3    [  ]  7. อื่นๆ  ระบ…ุ…….. 
[  ] 4. ปริญญำตรี ชัน้ปีที่ 4 
14. ทำ่นได้รับคำ่ใช้จ่ำยตอ่เดือน อยูใ่นช่วงใด 
[  ] 1. น้อยกวำ่ 5,000 บำท     [  ]  3. 10,001 – 15,000 บำท 
[  ] 2. 5000 – 10,000 บำท     [  ]  4.  มำกกวำ่ 15,000  บำท 
15. คำ่ใช้จ่ำยที่ทำ่นได้รับตอ่เดือนเพียงพอหรือไม่ 
[  ] 1. เพียงพอ และ เหลอืเก็บ   [  ]  3. ไมเ่พียงพอ แตไ่มไ่ด้เป็นหนี ้
[  ] 2. เพียงพอ แตไ่มเ่หลอืเก็บ   [  ]  4. ไมเ่พียงพอ และเป็นหนี ้
16. ทำ่นได้รับคำ่ใช้จ่ำยจำกแหลง่ใด  ( สำมำรถตอบได้มำกกวำ่ 1 ข้อ ) 
[  ] 1. ครอบครัว     [  ]  3. กำรท ำงำนนอกเวลำ 
[  ] 2. กองทนุเงินกู้ยืมเพื่อกำรศกึษำ   [  ]  4. อื่นๆ  ระบ…ุ…………… 
17. ทำ่นเคยเป็นโรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์ หรือไม ่
[  ] 1. เคย   (โปรดระบโุรค…………………………………………………………)    
[  ] 2. ไมเ่คย    
[  ] 3. ไมท่รำบ 
18. ทำ่นเคยมีประสบกำรณ์กำรมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้ชำย หรือไม ่
[  ] 1. เคย     [  ] 2. ไมเ่คย    
19. บทบำททำงเพศของทำ่น คือ 
[  ] 1. ฝ่ำยรุก   [  ] 2. ฝ่ำยรับ  [  ] 3. ทัง้สองอยำ่ง 
20. ในช่วง 6 เดือนที่ผำ่นมำ ทำ่นมีเพศสมัพนัธ์หรือไม่ 
[  ] 1. มี      [  ] 2. ไมม่ี  (ไมต้่องท ำข้อค ำถำมตอ่ไป) 
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ค าชีแ้จง   ส ำหรับทำ่นท่ีมีเพศสมัพนัธ์ ในช่วง 6 เดือนที่ผำ่นมำ    
กรุณำตอบค ำถำมข้อ  10 – 11 
21. ในช่วง 6 เดือนที่ผำ่นมำ ทำ่นใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์บอ่ยเพียงใด 
[  ] 1. ไมเ่คยใช้เลย    [  ] 3. ใช้มำกกวำ่ไมใ่ช้   
[  ] 2. ใช้น้อยกวำ่ไมใ่ช้   [  ] 4.  ใช้ทกุครัง้   
22. ในอนำคต ทำ่นคิดวำ่ ทำ่นจะใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ หรือไม่ 
[  ] 1. ไมใ่ช้แนน่อน     [  ] 3. อำจจะใช้  
[  ] 2.  ไมใ่ช้     [  ] 4. ใช้แนน่อน 
  



 

 

133 

ส่วนที่ 2  แบบวัดทัศนคติที่มีต่อการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ( Content Validity Index : CVI  =  1.00) 
2.1 แบบสอบถำมควำมเช่ือเก่ียวกบัผลของกำรกระท ำพฤติกรรมกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้   HPV   
ค าชีแ้จง   แบบสอบถำมนีเ้ป็นกำรถำมเก่ียวกบัควำมรู้สกึนกึคิด หรือ ควำมคิดเห็นของท่ำนที่มีต่อกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV  กรุณำท ำเคร่ืองหมำยถกู  ( √ )  ลงไปในช่องค ำตอบที่ตรงกบัควำมรู้สกึนึกคิด หรือ  ควำม
คิดเห็นของทำ่น เพียงข้อละ 1  ค ำตอบเทำ่นัน้ 

ไมเ่ห็นด้วยอยำ่งยิ่ง หมำยถึง    ทำ่นรู้สกึไมเ่ห็นด้วยกบัข้อควำมนัน้อยำ่งยิ่ง  
ไมเ่ห็นด้วย    หมำยถึง    ทำ่นรู้สกึไมเ่ห็นด้วยกบัข้อควำมนัน้ 
ไมแ่นใ่จ                    หมำยถึง    ทำ่นไมแ่นใ่จในระดบัควำมรู้สกึนกึคิดของทำ่นตอ่ข้อควำมนัน้  
เห็นด้วย     หมำยถึง    ทำ่นรู้สกึเห็นด้วยกบัข้อควำมนัน้ 
เห็นด้วยอยำ่งยิ่ง   หมำยถึง    ทำ่นรู้สกึเห็นด้วยกบัข้อควำมนัน้อยำ่งยิ่ง   

 
ข้อค ำถำม 

 

ระดบัควำมคดิเห็น 
ไมเ่ห็นด้วย
อยำ่งยิ่ง 

ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมแ่น ่ใจ เห็นด้วย 
เห็นด้วย
อยำ่งยิ่ง 

1. ท่ำนเช่ือว่ำวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV มี
ประสิทธิภาพช่วยป้องกันโรคหูดหงอน
ไก่ มะเร็งทวารหนัก มะเร็งอวัยวะเพศ 
มะเร็งช่องปากและล าคอได้ 

0.77% 1.93% 28.57% 52.12% 16.60% 

2. ท่ำนเช่ือว่ำกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  
จะท าให้ร่างกายมีภูมิคุ้มกันต่อการติด
เชือ้ HPV 

0.77% 3.86% 24.71% 53.28% 17.37% 

3. ท่ำนเช่ือว่ำกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  
มีค่าใช้จ่าย    ค่อนข้างสูง   ( 3 เข็ม รำคำ
ประมำณ 6,000 – 9,000 บำท ) 

32.82% 34.75% 20.85% 8.88% 2.70% 

4. ท่ำนเช่ือว่ำกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
อาจท าให้เกิดอาการข้างเคียงได้  เช่น มี
อำกำรคลืน่ไส้ และปวดกล้ำมเนือ้ เป็นต้น 

8.11% 37.84% 45.56% 4.63% 3.86% 

5. ท่ำนเช่ือว่ำกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  
ท าให้สูญเสียเวลา เพราะต้องนัดหมาย
ให้มาฉีดวัคซีนทัง้หมด 3 ครัง้ 

4.63% 22.39% 21.62% 33.98% 17.37% 

6. ท่ำนเช่ือว่ำ ประโยชน์ที่ได้รับ จำกกำร
ฉีดวัคซีนป้องกันเ ชื อ้  HPV  มีมากกว่า
ผลเสียที่อาจเกิดขึน้ 

1.93% 5.79% 20.85% 46.72% 24.71% 

7. ท่ำนเช่ือว่ำกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  
ท าให้เกิดความสบายใจมากขึน้ในการ
ป้องกันความเสี่ยงต่อการติดเชือ้ HPV 
และโรคมะเร็งที่เกิดจากเชือ้ HPV  

1.16% 4.63% 13.13% 52.90% 28.19% 

8. ท่ำนเช่ือว่ำกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
ท าให้เกิดความมั่ นใจมากขึน้ในการมี
เพศสัมพันธ์ 

2.70% 8.49% 29.73% 37.07% 22.01% 
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2.2 แบบสอบถำมกำรประเมินผลของกำรกระท ำเก่ียวกบักำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
ค าชีแ้จง   แบบสอบถำมนีเ้ป็นกำรถำมเก่ียวกบัควำมรู้สกึนกึคิด หรือ ควำมคิดเห็นของท่ำนที่มีต่อกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV  กรุณำท ำเคร่ืองหมำยถกู  ( √ )  ลงไปในช่องค ำตอบที่ตรงกบัควำมรู้สกึนึกคิด หรือ  ควำม
คิดเห็นของทำ่น เพียงข้อละ 1  ค ำตอบเทำ่นัน้ 

ไมเ่ห็นด้วยอยำ่งยิ่ง หมำยถึง    ทำ่นรู้สกึไมเ่ห็นด้วยกบัข้อควำมนัน้อยำ่งยิ่ง 
ไมเ่ห็นด้วย   หมำยถึง    ทำ่นรู้สกึไมเ่ห็นด้วยกบัข้อควำมนัน้ 
ไมแ่นใ่จ                หมำยถึง    ทำ่นไมแ่นใ่จในระดบัควำมรู้สกึนกึคิดของทำ่นตอ่ข้อควำมนัน้  
เห็นด้วย    หมำยถึง    ทำ่นรู้สกึเห็นด้วยกบัข้อควำมนัน้ 
เห็นด้วยอยำ่งยิ่ง   หมำยถึง    ทำ่นรู้สกึเห็นด้วยกบัข้อควำมนัน้อยำ่งยิ่ง 

 
ข้อค ำถำม 

 

ระดบัควำมคดิเห็น 
ไมเ่ห็นด้วย
อยำ่งยิ่ง 

ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมแ่น ่ใจ เห็นด้วย 
เห็นด้วย
อยำ่งยิ่ง 

1. ท่ำนคิดว่ำ วัคซีนป้องกันเชือ้ HPV มี
ประสิทธิภำพช่วยป้องกันโรคหูดหงอนไก่ 
มะเร็งทวำรหนกั มะเร็งอวยัวะเพศ มะเร็งช่อง
ปำกและล ำคอได้  เป็นสิ่งที่ดี 

0.00% 1.93% 16.60% 59.07% 22.39% 

2. ท่ำนคิดว่ำ  กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV      
จะท ำให้ร่ำงกำยมีภูมิคุ้ มกันต่อกำรติดเชือ้ 
HPV  เป็นสิ่งที่ดี 

0.00% 2.70% 11.58% 59.46% 26.25% 

3. ท่ำนคิดว่ำ  กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV       
มีคำ่ใช้จ่ำยคอ่นข้ำงสงู  เป็นสิ่งที่ไม่ดี 

15.83% 27.80% 24.32% 23.55% 8.49% 

4. ท่ำนคิดว่ำ  กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV    
อำจท ำให้เกิดอำกำรข้ำงเคียงได้  เป็นสิ่งที่ 
ไม่ดี 

8.49% 30.12% 34.75% 20.08% 6.56% 

5. ท่ำนคิดว่ำ  กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV     
ท ำให้สญูเสียเวลำ เพรำะที่ต้องนดัหมำยให้
มำฉีดวคัซีนทัง้หมด 3 ครัง้  เป็นสิ่งที่ไม่ดี 

4.63% 19.69% 30.12% 34.75% 10.81% 

6. ท่ำนคิดว่ำ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรฉีด
วัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  มีมำกกว่ำผลเสียที่
อำจเกิดขึน้  
เป็นสิ่งที่ดี 

0.77% 6.95% 19.31% 45.95% 27.03% 

7. ท่ำนคิดว่ำ  กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV     
จะท ำให้เกิดควำมสบำยใจมำกขึน้ในกำร
ป้องกันควำมเสี่ยงต่อกำรติดเชือ้ HPV และ
โรคมะเร็งที่อำจเกิดขึน้จำกเชือ้ HPV  เป็นสิ่ง
ที่ดี 

0.39% 5.02% 17.37% 53.67% 23.55% 

8. ท่ำนคิดว่ำ  กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV      
ท ำ ใ ห้ เ กิดควำมมั่น ใจมำกขึ น้ ในกำรมี
เพศสมัพนัธ์ 
เป็นสิ่งที่ดี 

1.93% 5.79% 21.62% 48.65% 22.01% 
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ส่วนที่ 3  แบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  
( Content Validity Index : CVI  =  1.00)    
3.1 แบบสอบถำมควำมเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV  
ค าชีแ้จง   แบบสอบถำมนีเ้ป็นกำรถำมเก่ียวกบักำรรับรู้ควำมเช่ือเก่ียวกับกลุ่มอ้ำงอิงของท่ำนที่มีต่อกำรฉีด
วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV   กรุณำท ำเคร่ืองหมำยถกู  ( √ )  ลงไปในช่องค ำตอบที่ตรงกบัควำมรู้สกึนึกคิด ของท่ำน 
เพียงข้อละ 1  ค ำตอบเทำ่นัน้  หำกปัจจบุนัทำ่นไมม่ีบคุคลนัน้ๆ ขอให้ทำ่นคำดกำรณ์ถงึควำมรู้สกึของบคุคลนัน้ๆ 
ในกำรตอบแบบสอบถำม 

ไมส่มควรอยำ่งยิ่ง หมำยถึง    กลุม่อ้ำงอิงของทำ่น คิดวำ่ทำ่นไมส่มควรไปรับกำรฉีดวคัซีนอยำ่งยิ่ง 
ไมส่มควร      หมำยถึง    กลุม่อ้ำงอิงของทำ่น คิดวำ่ทำ่นไมส่มควรไปรับกำรฉีดวคัซีน 
ไมแ่นใ่จ          หมำยถึง    ทำ่นไมแ่นใ่จในกำรรับรู้ของทำ่นตอ่ข้อควำมนัน้  
สมควร                 หมำยถึง    กลุม่อ้ำงอิงของทำ่น คิดวำ่ทำ่นสมควรไปรับกำรฉีดวคัซีน 
สมควรอยำ่งยิ่ง หมำยถึง    กลุม่อ้ำงอิงของทำ่น คิดวำ่ทำ่นสมควรไปรับกำรฉีดวคัซีนอยำ่งยิ่ง    

กลุ่มอ้างอิง  หมำยถึง   บคุคลส ำคญัในชีวิตของทำ่น  ได้แก่    แฟนของทำ่น     แมข่องทำ่น    พอ่ของทำ่นพ่ี-
น้องของทำ่น  และเพื่อนสนิทของทำ่น 

 
ข้อค ำถำม 

 

ระดบัควำมคดิเห็น 
ไมส่มควร
อยำ่งยิ่ง 

ไม่
สมควร 

ไมแ่น ่ใจ สมควร 
สมควร
อยำ่งยิ่ง 

1. ถ้าท่านจะไปรับการวัคซีนป้องกันเชือ้ 
HPV แฟนของท่าน  คิดว่า 

0.77% 1.93% 14.29% 55.21% 27.80% 

2. ถ้ำทำ่นจะไปรับกำรวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
แม่ของท่าน  คิดวำ่ 

1.54% 3.47% 22.78% 44.40% 27.80% 

3. ถ้ำทำ่นจะไปรับกำรวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
พ่อของท่าน  คิดวำ่ 

1.93% 3.47% 23.55% 44.40% 26.64% 

4. ถ้ำทำ่นจะไปรับกำรวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  
พี่น้องของท่าน   คิดวำ่ 

0.77% 2.70% 22.78% 50.19% 23.55% 

5. ถ้ำท่ำนจะไปรับกำรวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV     
เพื่อนสนิทของท่าน  คิดวำ่ 

0.39% 2.32% 15.44% 49.03% 32.82% 
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3.2 แบบสอบถำมแรงจงูใจที่จะคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV   
ค าชีแ้จง   แบบสอบถำมนีเ้ป็นกำรถำมเก่ียวกบักำรรับรู้แรงจงูใจท ำตำมกลุม่อ้ำงอิงของทำ่นท่ีมีตอ่กำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV   กรุณำท ำเคร่ืองหมำยถกู  ( √ )  ลงไปในช่องค ำตอบที่ตรงกบัควำมรู้สกึนึกคิดของท่ำน เพียง
ข้อละ 1  ค ำตอบเท่ำนัน้ หำกปัจจุบนัท่ำนไม่มีบคุคลนัน้ๆ ขอให้ท่ำนคำดกำรณ์ถึงควำมรู้สกึของบคุคลนัน้ๆ ใน
กำรตอบแบบสอบถำม 

ไมท่ ำตำมแนน่อน หมำยถึง    โอกำสที่ทำ่นจะท ำตำมควำมต้องกำรของกลุม่อ้ำงอิง  ไมม่ีเลย 
ไมท่ ำตำม   หมำยถึง    โอกำสที่ทำ่นจะท ำตำมควำมต้องกำรของกลุม่อ้ำงอิง  มีน้อย 
ไมแ่นใ่จ  หมำยถึง    ทำ่นไมแ่นใ่จในระดบัควำมรู้สกึของทำ่นตอ่ข้อควำมนัน้  
ท ำตำม                  หมำยถึง    โอกำสที่ทำ่นจะท ำตำมควำมต้องกำรของกลุม่อ้ำงอิง  มีมำก 
ท ำตำมแนน่อน   หมำยถึง    โอกำสที่ทำ่นจะท ำตำมควำมต้องกำรของกลุม่อ้ำงอิง  มีมำกที่สดุ 

กลุ่มอ้างอิง  หมำยถึง   บคุคลส ำคญัในชีวิตของทำ่น  ได้แก่     แฟนของทำ่น      แมข่องทำ่น       พอ่ของทำ่น                   
พี-่น้องของทำ่น   และเพื่อนสนิทของทำ่น 

 
ข้อค ำถำม 

 

ระดบัควำมคดิเห็น 
ไมท่ ำตำม
แนน่อน 

ไม ่
ท ำตำม 

ไมแ่นใ่จ ท ำตำม 
ท ำตำม
แนน่อน 

1. ถ้ำ แฟนของท่าน ต้องกำรให้ทำ่นฉีดวคัซีน
ป้องกันเชือ้ HPV  ท่ำนจะท ำตำมควำม
ต้องกำรของ แฟนของท่าน 

0.77% 1.93% 12.74% 51.74% 32.82% 

2. ถ้ำ แม่ของท่าน ต้องกำรให้ท่ำนฉีดวคัซีน
ป้องกันเชือ้ HPV  ท่ำนจะท ำตำมควำม
ต้องกำรของ  แม่ของท่าน 

0.77% 1.54% 10.42% 48.26% 39.00% 

3. ถ้ำ พ่อของท่าน ต้องกำรให้ท่ำนฉีดวคัซีน
ป้องกันเชือ้ HPV  ท่ำนจะท ำตำมควำม
ต้องกำรของ พ่อของท่าน 

0.39% 1.16% 12.36% 46.33% 39.77% 

4. ถ้ำ พี่ – น้องของท่าน  ต้องกำรให้ท่ำนฉีด
วคัซีนป้องกันเชือ้ HPV  ท่ำนจะท ำตำมควำม
ต้องกำรของ       พี่-น้องของท่าน 

0.77% 1.93% 21.24% 45.56% 30.50% 

5. ถ้ำ เพื่อนสนิทของท่าน  ต้องกำรให้ท่ำน
ฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV  ท่ำนจะท ำตำม
ควำมต้องกำรของ     เพื่อนสนิทของท่าน 

0.77% 2.32% 18.92% 48.26% 29.73% 
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ส่วนที่  4   แบบสอบถามการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV     
( Content Validity Index : CVI  =  0.90) 
4.1 แบบสอบถำมควำมเช่ือเก่ียวกบักำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV   
ค าชีแ้จง  แบบสอบถำมนีเ้ป็นกำรถำมเก่ียวกบักำรรับรู้ควำมเช่ือเก่ียวกบักำรควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้  HPV  กรุณำท ำเคร่ืองหมำยถกู  ( √ ) ลงไปในช่องค ำตอบที่ตรงกบัควำมรู้สกึนึกคิดของท่ำน เพียง
ข้อละ 1  ค ำตอบเทำ่นัน้  
เป็นไปไมไ่ด้อยำ่งยิ่ง  หมำยถึง    ทำ่นมีโอกำสที่จะไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV น้อยที่สดุ 
เป็นไปไมไ่ด้            หมำยถึง    ทำ่นมีโอกำสที่จะไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  น้อย 
ไมแ่นใ่จ                    หมำยถึง    ทำ่นไมแ่นใ่จในระดบัควำมรู้สกึของทำ่นตอ่ข้อควำมนัน้  
เป็นไปได้                   หมำยถึง    ทำ่นมีโอกำสที่จะไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV มำก 
เป็นไปได้อยำ่งยิ่ง         หมำยถึง    ทำ่นมีโอกำสที่จะไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV มำกที่สดุ 

 
ข้อค ำถำม 

 

ระดบัควำมคดิเห็นเป็นไปได้อยำ่งยิ่ง 
เป็นไปไมไ่ด้
อยำ่งยิ่ง 

เป็นไป
ไมไ่ด้ 

ไมแ่นใ่จ 
เป็นไป
ได้ 

เป็นไปได้
อยำ่งยิ่ง 

1. ถ้ำท่ำนมี ความมั่นใจในประโยชน์ที่
ได้ รับจากการฉีดวัคซีนป้องกันเชื อ้ 
HPV  ท่ำนสำมำรถไปรับกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV ได้ 

0.00% 1.16% 14.29% 62.93% 21.62% 

2. ถ้ำท่ำนมี  ความกังวลเกี่ ยวกับ
ค่าใช้จ่ายที่ ค่อนข้างสูงในการฉีดวัคซีน  
ทำ่นสำมำรถไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV ได้ 

4.25% 10.42% 40.54% 35.91% 8.88% 

3. ถ้ำท่ำนมี ความกลัวต่อการเป็นโรค
หูดหงอนไก่ มะเร็งทวารหนัก มะเร็ง
อวัยวะเพศ มะเร็งช่องปากและล าคอ     
ทำ่นสำมำรถไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV ได้ 

0.77% 2.70% 10.81% 58.69% 27.03% 

4. ถ้ำท่ำน ได้รับการสนับสนุนเร่ือง
ค่ า ใ ช้ จ่ า ย ใ น ก า ร ฉี ด วั ค ซี น จ า ก
ครอบค รัวห รือห น่วยง านของ รั ฐ           
ทำ่นสำมำรถไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV ได้ 

0.39% 1.93% 14.67% 44.40% 38.61% 

5. ถ้ำท่ำนมี ความกังวลเกี่ยวกับอาการ
ข้างเคียงของวัคซีนที่อาจเกิดขึน้  ท่ำน
สำมำรถไปรับกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ 
HPV ได้ 

2.70% 3.09% 37.07% 46.72% 10.42% 
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ข้อค ำถำม 

 

ระดบัควำมคดิเห็นเป็นไปได้อยำ่งยิ่ง 
เป็นไปไมไ่ด้
อยำ่งยิ่ง 

เป็นไป
ไมไ่ด้ 

ไมแ่นใ่จ เป็นไป
ได้ 

เป็นไปได้
อยำ่งยิ่ง 

6. ถ้ำท่ำนมี ความกังวลเกี่ยวกับความ
เสี่ยงต่อการติดเชือ้ HPV  ท่ำนสำมำรถ
ไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ได้ 

0.77% 0.77% 18.15% 55.21% 25.10% 

7. ถ้ำท่ำนมี  ความมั่ นใจในความ
ปลอดภัยของวัคซีน  ท่ำนสำมำรถไปรับ
กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ได้ 

0.39% 2.32% 9.27% 58.69% 29.34% 

8. ถ้ำทำ่นมี ความกล้าและความม่ันใจ
ในการตดัสนิใจไปฉีดวคัซีนของตนเอง 
ทำ่นสำมำรถไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV ได้ 

0.77% 2.32% 10.81% 57.14% 28.96% 

9. ถ้ำท่ำนต้องมี  การสูญเสียเวลา 
เน่ืองจากการฉีดวัคซีนต้องมีการนัด
หมายทัง้หมด 3 ครัง้ ท่ำนสำมำรถไปรับ
กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ได้ 

3.09% 4.25% 27.80% 51.35% 13.51% 

10. ถ้ำท่ำน ได้รับค าแนะน าให้ไปฉีด
วัคซีนจากบุคลากรทางสาธารณสุข   
ทำ่นสำมำรถไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV ได้ 

1.16% 3.09% 16.60% 57.14% 22.01% 
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4.2 แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคมุในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้  HPV  
ค าชีแ้จง  แบบสอบถำมนีเ้ป็นกำรถำมเก่ียวกับกำรรับรู้กำรควบคุมตนเองในกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้  HPV              
กรุณำท ำเคร่ืองหมำยถกู  ( √ ) ลงไปในช่องค ำตอบที่ตรงกบัควำมรู้สกึนึกคิดของท่ำน เพียงข้อละ 1  ค ำตอบ
เทำ่นัน้  
ยำกมำก หมำยถึง    โอกำสที่ทำ่นจะตดัสนิใจไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  มีน้อยที่สดุ 
คอ่นข้ำงยำก หมำยถึง    โอกำสที่ทำ่นจะตดัสนิใจไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV มีน้อย 
ไมแ่นใ่จ      หมำยถึง    ทำ่นไมแ่นใ่จในระดบัควำมรู้สกึของทำ่นตอ่ข้อควำมนัน้  
คอ่นข้ำงง่ำย  หมำยถึง    โอกำสที่ทำ่นจะตดัสนิใจไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV มีมำก 
ง่ำยมำก   หมำยถึง    โอกำสที่ทำ่นจะตดัสนิใจไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV มีมำกที่สดุ 

 
ข้อค ำถำม 

 

ระดบัควำมคดิเห็น 

ยำกมำก 
คอ่นข้ำง
ยำก 

ไมแ่นใ่จ 
คอ่นข้ำง
ง่ำย 

ง่ำยมำก 

1. ถ้ำท่ำนมี ความมั่ นใจในประโยชน์ที่
ได้รับจากการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV   
โอกำสที่ทำ่น จะไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV เป็นสิ่งที่  

0.39% 3.09% 13.51% 57.14% 25.87% 

2. ถ้ำทำ่นมี ความกังวลเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายที่
ค่อนข้างสูงในการฉีดวัคซีน โอกำสที่ท่ำน                         
จะ ไป รับกำ ร ฉีดวัคซี น ป้ องกัน เ ชื อ้  HPV                                       
เป็นสิ่งที่ 

4.63% 21.62% 39.38% 27.80% 6.56% 

3. ถ้ำทำ่นมี ความกลัวการเป็นโรคหดูหงอน
ไก่ มะเร็งทวารหนัก มะเร็งอวัยวะเพศ 
มะเร็งช่องปากและล าคอ   โอกำสที่ท่ำนจะ
ไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV เป็นสิ่งที่ 

0.77% 3.86% 16.22% 49.03% 30.12% 

4. ถ้ำท่ำน ได้รับการสนับสนุนเร่ือง
ค่าใช้จ่ายในการฉีดวัคซีนจากครอบครัว
หรือหน่วยงานของรัฐ  โอกำสที่ท่ำนจะไปรับ
กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV เป็นสิ่งที่ 

0.77% 2.32% 15.44% 39.00% 42.47% 

5. ถ้ำท่ำนมี ความกังวลเกี่ยวกับอาการ
ข้างเคียงของวัคซีนที่อาจเกิดขึน้โอกำสที่
ท่ำนจะไปรับกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้  HPV 
เป็นสิ่งที่ 

4.25% 11.97% 40.15% 33.59% 10.04% 

6. ถ้ำท่ำนมี ความกังวลเกี่ยวกับความเสี่ยง
ต่อการติดเชือ้ HPV   โอกำสที่ท่ำนจะไปรับ
กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV เป็นสิ่งที่ 

2.32% 4.63% 16.60% 45.95% 30.50% 
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ข้อค ำถำม 

 

ระดบัควำมคดิเห็น 

ยำกมำก 
คอ่นข้ำง
ยำก 

ไมแ่นใ่จ 
คอ่นข้ำง
ง่ำย 

ง่ำยมำก 

7. ถ้ำท่ำนมี ความมั่นใจในความปลอดภัย
ของวัคซีน  โอกำสที่ทำ่นจะไปรับกำรฉีดวคัซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV เป็นสิ่งที่ 

0.39% 3.09% 15.06% 51.74% 29.73% 

8. ถ้ำท่ำนมี ความกล้าและความมั่นใจใน
การตัดสินใจไปฉีดวัคซีนของตนเอง    
โอกำสที่ท่ำนจะไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกันเชือ้ 
HPV เป็นสิ่งที่ 

0.39% 2.32% 18.53% 49.03% 29.73% 

9. ถ้ำทำ่นต้องมี  การสูญเสียเวลา เน่ืองจาก
การฉีดวัคซีนต้องมีการนัดหมายทัง้หมด 3 
ครั้ง โอกำสที่ท่ำนจะไปรับกำรฉีดวัคซีน
ป้องกนัเชือ้ HPV เป็นสิ่งที่ 

2.70% 8.88% 35.14% 40.15% 13.13% 

10. ถ้ำท่ำน ได้รับค าแนะน าให้ไปฉีดวัคซีน
จากบุคลากรทางสาธารณสุข โอกำสที่ท่ำน
จะไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV เป็นสิ่ง
ที่ 

0.00% 4.25% 21.24% 52.51% 22.01% 
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ส่วนที่  5 แบบวัดความตัง้ใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV (Content Validity Index : CVI =0.80) 
ค าชีแ้จง   แบบสอบถำมนีเ้ป็นกำรถำมเก่ียวกบัควำมรู้สกึของทำ่นท่ีมีตอ่ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV กรุณำท ำเคร่ืองหมำยถกู  ( √ )   ลงไปในช่องค ำตอบที่ตรงกับควำมรู้สึกมุ่งมัน่ของท่ำน เพียงข้อละ  1  
ค ำตอบเทำ่นัน้  

ไมน่ำ่เป็นไปได้อยำ่งยิ่ง  หมำยถึง    ข้อควำมนัน้ไมต่รงกบัระดบัควำมรู้สกึมุง่มัน่ของทำ่นมำกที่สดุ  
ไมน่ำ่เป็นไปได้             หมำยถึง    ข้อควำมนัน้ไมต่รงกบัระดบัควำมรู้สกึมุง่มัน่ของทำ่น 

ไมแ่นใ่จ                    หมำยถึง    ทำ่นไมแ่นใ่จในระดบัควำมรู้สกึมุง่มัน่ของทำ่นตอ่ข้อควำมนัน้  
เป็นไปได้                   หมำยถึง    ข้อควำมนัน้ตรงกบัระดบัควำมรู้สกึมุง่มัน่ของทำ่น 
เป็นไปได้อยำ่งยิ่ง         หมำยถึง    ข้อควำมนัน้ตรงกบัระดบัควำมรู้สกึมุง่มัน่ของทำ่นมำกที่สดุ 

ข้อควำม 
ไมน่ำ่เป็นไป
ได้อยำ่งยิ่ง 

ไมน่ำ่
เป็นไปได้ 

ไมแ่น ่ใจ เป็นไปได้ 
เป็นไปได้
อยำ่งยิ่ง 

แบบวดัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนั
เชือ้ HPV     
1.  ท่ำนจะไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV ซึ่งปัจจุบันวัคซีนได้รับกำรรับรอง
ควำมปลอดภัยและประสิทธิภำพในกำร
ป้องกันโรคหูดหงอนไก่ มะเร็งทวำรหนัก 
มะเร็งอวยัวะเพศ และมะเร็งช่องปำกและ
ล ำคอในผู้ชำยได้ 

1.54% 2.70% 17.37% 57.92% 20.46% 

2.  ท่ำนจะพยำยำมหำข้อมูลเพิ่มเติม
เก่ียวกบักำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 

0.39% 8.11% 31.27% 42.47% 17.76% 

3.  ท่ำนจะให้ควำมส ำคัญในกำรไปรับ
กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV  ซึ่งปัจจุบนั
วคัซีนได้รับกำรรับรองควำมปลอดภยัและ
ประสทิธิภำพในผู้ชำย 

0.77% 2.32% 20.85% 56.76% 19.31% 

4.  ท่ำนจะไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV อยำ่งแนน่อน 

0.77% 5.02% 38.22% 42.86% 13.13% 

5.  ท่ำนจะไปรับกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV หำกบุคลำกรทำงสำธำรณสุข
แนะน ำให้ทำ่นฉีดในอีก 3 ปีข้ำงหน้ำ 

1.54% 3.47% 22.78% 54.44% 17.76% 
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ภาคผนวก ฉ 
การทดสอบเง่ือนไขการวิเคราะห์ด้วยสถติวิิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
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การทดสอบความเหมาะสมของข้อมูลท่ีวิเคราะห์ด้วยสถติวิิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
 กำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณ เป็นเทคนิคทำงสถิติท่ีนิยมน ำมำใช้อย่ำงแพร่หลำยใน
งำนวิจยัของทกุสำขำ เป็นสถิตท่ีิใช้เพ่ือวิเครำะห์ควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงตวัแปรอิสระตัง้แต่ 2 ตวัแปร
ขึน้ไป และตวัแปรตำม 1 ตวัแปร โดยตวัแปรอิสระเป็นตวัท ำนำยหรือพยำกรณ์กำรผนัแปรของ     
ตวัแปรตำม เพ่ือควำมน่ำเช่ือถือของข้อมูลและควำมแม่นย ำในกำรกำรท ำนำยตัวแปรตำม            
จึงจ ำเป็นต้องมีกำรตรวจสอบข้อมูล เพ่ือจะได้ทรำบว่ำข้อมูลท่ีน ำมำวิเครำะห์เป็นข้อมูลท่ีมี
ลกัษณะตรงตำมเง่ือนไขกำรใช้สถิตวิิเครำะห์ถดถอยพหคุณู ดงันี ้
 1. กำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณ ตวัแปรพยำกรณ์ท่ีน ำมำท ำนำยแต่ละตัวต้องไม่มี
ควำมสมัพนัธ์กัน หรือมีควำมสมัพนัธ์กันเองในระดบัต ่ำ  เพ่ือขจดัปัญหำควำมสมัพนัธ์พหุร่วม     
เชิงเส้น (multicollinearity) ประเมินจำกคำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ( r) ท่ีมำกกว่ำ .65 ( Burns 
and Grrove, 2001) ดงันัน้จึงใช้วิธีวิเครำะห์คำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่ำงตวัแปรพยำกรณ์   
แตล่ะตวั และน ำเสนอรูปแบบของเมตริกสหสมัพนัธ์ (correlation matrix) (ดงัแสดงในตำรำงท่ี 7) 
พบว่ำไม่มีตัวแปรพยำกรณ์คู่ใดมีปัญหำควำมสัมพันธ์กันเองสูง  เน่ืองจำกค่ำสัมประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวำ่งตวัแปรพยำกรณ์ทกุคูมี่คำ่ระหวำ่ง .44 – .59 
 2. กำรตรวจสอบควำมสัมพนัธ์เชิงเส้นระหว่ำงตวัแปรอิสระและตวัแปรตำมจำกภำพ     
กำรกระจำย (Scatter Plot) พบวำ่ ตวัแปรอิสระและตวัแปรตำมมีควำมสมัพนัธ์เชิงเส้น ดงันี ้

 

ภาพท่ี 3 แสดงควำมสมัพนัธ์เชิงเส้นระหวำ่งทศันคติกบัควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 
HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำย 



 

 

144 

 

ภาพท่ี 4 แสดงควำมสมัพนัธ์เชิงเส้นระหวำ่งกำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงกบัควำมตัง้ใจในกำรฉีด
วคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำย 
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ภาพท่ี 5 แสดงควำมสมัพนัธ์เชิงเส้นระหวำ่งกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมกบัควำมตัง้ใจใน    
กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษำชำยรักชำย 
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 3. กำรตรวจสอบกำรแจกแจงข้อมลู โดยพิจำรณำจำกผลลพัธ์ของข้อมลูพบวำ่ คำ่ Mean 
และ Median มีคำ่ใกล้เคียงกนั ดงันัน้ข้อมลูจงึมีกำรแจกแจงแบบโค้งปกติ ดงันี ้

 
ตารางที่  15 แสดงค่ำเฉล่ียและค่ำมัธยฐำนของทัศนคติต่อกำรฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้  HPV           
กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV กำรรับรู้ควบคมุพฤติกรรมในกำรฉีด
วคัซีนป้องกันเชือ้ HPV กบัควำมตัง้ใจของนกัศกึษำชำยรักชำยในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 
(n=259) 

ตัวแปร  ̅ Median 
ควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 18.10 19.00 
ทศันคติตอ่กำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 103.41 100.00 
กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 84.13 80.00 
กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมในกำรฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 154.17 154.00 

 
 4. กำรตรวจสอบคำ่ควำมคลำดเคล่ือนของตวัแปรพยำกรณ์  และตวัแปรเกณฑ์เป็นอิสระ
จำกกัน โดยกำรทดสอบ Durbin-Watson พบว่ำ ค่ำ Durbin-Watson เท่ำกับ 1.99                    
เม่ือเปรียบเทียบกบัตำรำงของเขตคำ่ Durbin-Watson ท่ี   .05 คำ่ Durbin-Watson ท่ีวิเครำะห์
ได้ มีคำ่อยูใ่นชว่งท่ีไมมี่ควำมสมัพนัธ์ ซึง่หมำยควำมวำ่ คำ่ควำมคลำดเคล่ือนของตวัแปรพยำกรณ์
และตวัแปรเกณฑ์เป็นอิสระจำกกนั 
 5. กำรตรวจสอบคำ่เฉล่ียของควำมคลำดเคล่ือนเทำ่กบัศนูย์ เม่ือพิจำรณำจำกตำรำง 
Residuals Statistics พบวำ่ คำ่ Standard Predicted Value = .00 และคำ่ Standard Residual 
= .00 ดงันัน้คำ่เฉล่ียของควำมคลำดเคล่ือนจงึเทำ่กบัศนูย์ 
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ฃ 

Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the 
Estimate 

Durbin-Watson 

1 .666a .443 .437 2.49679 1.990 

a. Predictors: (Constant), PBC, A, NB 

b. Dependent Variable: intend1 

 

 

 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 12.2117 24.5502 18.9961 2.21458 259 

Residual -9.91250 6.67317 .00000 2.48224 259 

Std. Predicted Value -3.064 2.508 .000 1.000 259 

Std. Residual -3.970 2.673 .000 .994 259 

a. Dependent Variable: intend1 
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