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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ปัจจุบนัการพัฒนาการของกีฬายิมนาสติกลีลาได้สร้างการเปล่ียนแปลง ท่ีส่งผลให้เกิด
ความน่าสนใจแก่ผู้ชม ซึ่งกระบวนการการออกแบบลีลาในการแสดงถือเป็นส่วนท่ีส าคญัต่อการ
สร้างปรากฏการณ์ท่ีท าให้เกิดการพฒันาทางด้านกีฬายิมนาสติกลีลาอย่างมากและยงัคงมีการ
พฒันาตอ่ไปอยา่งไมห่ยดุยัง้ 

ยิมนาสติกลีลาจดัเป็นกีฬา 1 ใน 7 สาขาท่ีทางสหพนัธ์กีฬายิมนาสติกนานาชาติ (F.I.G- 
Federation International Gymnastics) ได้ก าหนดไว้ซึ่งการแข่งขนักีฬายิมนาสติกลีลา มีการแบง่
ประเภทการแข่งขนัด้วยกันทัง้หมด 2 ประเภท คือ ประเภทบุคคล และ ประเภทกลุ่ม  ในการวิจยั
ครัง้นีไ้ด้ศึกษาเฉพาะการแข่งขนักีฬายิมนาสติกลีลาประเภทบุคคล รุ่นประชาชนโดยจะมีการใช้
อปุกรณ์ทัง้หมด 4 อปุกรณ์ คือ ห่วง บอล คฑา และริบบิน้ ทัง้ 4 อปุกรณ์จะประกอบด้วยท่าทกัษะ
หลกัทัง้ 3 กลุ่ม คือ ท่ากระโดด ท่าทรงตวั และท่าหมนุตวั โดยเลือกท่าทกัษะจาก 3 กลุ่มมา 9 ท่า
ประกอบดนตรีในการแสดง  การแสดงตอ่ 1 อปุกรณ์ใช้ระยะเวลาโดยประมาณ 1.15 -1.30 นาที 

การแข่งขันกีฬายิมนาสติกลีลามีองค์ประกอบในการน าเสนอท่ีคล้ายคลึงกับทางด้าน
นาฏยศิลป์ในเร่ืองการออกแบบลีลาประกอบดนตรี เคร่ืองแตง่กายในการแสดง โดยท่ีผ่านมาการ
น าเสนอรูปแบบการแข่งขนักีฬายิมนาสติกลีลาจะให้ความส าคญักบัทกัษะท่ีใช้สรีระร่างกายเป็น
หลัก ส่วนทางด้านลีลาการเคล่ือนไหวได้มีการพัฒนาการอย่างต่อเน่ืองโดยในปัจจุบันกติกา
ยิมนาสติกลีลาปี 2013 -2016 ท่ีทางสหพนัธ์กีฬายิมนาสติกนานาชาติก าหนด ได้มีการปรับปรุง
และเห็นถึงความส าคญัในการออกแบบลีลาประกอบดนตรีมากยิ่งขึน้จนภาพของการแสดงท่ี
เกิดขึน้ในกีฬายิมนาสตกิลีลาได้พฒันาไปใกล้กบัลีลาทางด้านนาฏยศลิป์ 

การออกแบบลีลาในยิมนาสตกิลีลาและงานนาฏยศิลป์เปรียบเหมือนงานศิลปะทัว่ไปท่ีมี
การสร้างสรรค์อนัเน่ืองมาจากจินตนาการ แรงบลัดาลใจ และการสร้างสรรค์ลีลาจากสรีระร่างกาย
อย่างมีระบบของการออกแบบและจัดการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมีแนวโน้มให้สอดคล้องและ
กลมกลืนไปกับจงัหวะของดนตรี แม้จะมิได้ตอบสนองแนวคิดหรือแรงบนัดลใจและวตัถุประสงค์
อยา่งสมบรูณ์   
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ดังนัน้การพัฒนาจึงเป็นสิ่งจ าเป็นท่ีช่วยขับเคล่ือนให้วงการกีฬายิ มนาสติกลีลา
เจริญเติบโตต่อไป จากข้อความท่ีกล่าวมาข้างต้นผู้ วิจัยเกิดแรงบันดาลใจในการน าแนวคิด
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ท่ีเป็นก้าวใหม่ในการพฒันาสร้างสรรค์ยิมนาสติกลีลาตอ่ไปในอนาคต อนึ่ง
ความคิดสร้างสรรค์และการเพิ่มหรือลดกฎเกณฑ์ในปัจจุบันก็อาจจะเป็นแนวทางในการ
พัฒนาการการออกแบบการแสดงยิมนาสติกลีลา ซึ่งผู้ วิจัยได้น าเสนอแนวความคิดของการ
ออกแบบการแสดงยิมนาสติกลีลาท่ีประกอบไปด้วยความคิดสร้างสรรค์ ทัง้ทางการออกแบบและ
การก าหนดกฎเกณฑ์ไว้ในงานวิจยัครัง้นี ้โดยน ามาทดลองออกแบบการแสดงส าหรับการแข่งขนั
ยิมนาสติกลีลาในระดบันานาชาติ เพ่ือหาแนวทางหรือวิธีการน าเสนอท่ีจะพฒันาการแสดงในการ
แขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาตอ่ไป 

 
1.2 ค าถามในงานวิจัย 

วิทยานิพนธ์เร่ือง “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยิมนาสติกลีลาในระดับ
นานาชาติ”  เป็นการวิจยัแบบสร้างสรรค์ท่ีค้นหาแนวทางในการออกแบบการแสดงยิมนาสติกลีลา
ในระดบันานาชาติ ซึ่งผู้ วิจยัได้ตัง้ประเด็นค าถามตามล าดบัองค์ประกอบในการสร้างสรรค์งาน
นาฏยศลิป์ ดงันี ้

 
1.2.1 ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
ในแตล่ะองค์ประกอบนัน้ได้ค านงึถึงสาระส าคญัของการแสดงนาฏยศลิป์ มีดงันี ้

1.2.1.1 การออกแบบลีลา  
1.2.1.2 การคดัเลือกนกัแสดง 

1.2.1.3 การออกแบบเสียง 

1.2.1.4 การออกแบบเคร่ืองแตง่กาย 
1.2.1.5 การออกแบบอปุกรณ์ประกอบการแสดง 

 

1.2.2 แนวคิดการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ 
ในแนวแนวคดิการสร้างสรรค์งานนาฏยศลิป์แบง่ตามหวัข้องานวิจยั ดงันี ้

1.2.2.1 การค านงึถึงกฎกตกิาในการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลา 
1.2.2.2 การค านงึถึงแนวคดิพืน้ฐานการเคล่ือนไหวในนาฏยศลิป์  
1.2.2.3 การค านงึถึงชว่งระยะเวลาในการแสดง 



 

 

3 

1.2.2.4 การค านงึถึงความคดิสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศลิป์  
1.2.2.5 การค านงึถึงความหลากหลายของรูปแบบการแสดงนาฏยศลิป์  

 

1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยครัง้นีต้้องการศึกษาเพ่ือค้นหารูปแบบการแสดงงาน “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์

ส าหรับการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบันานาชาติ” โดยมีวตัถปุระสงค์ ดงันี ้

1.3.1 เพ่ือสร้างสรรค์รูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์ส าหรับการแข่งขันยิมนาสติกลีลาใน
ระดบันานาชาต ิ

1.3.2 เพ่ือหาแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ภายใต้หวัข้อนาฏยศิลป์ส าหรับ
การแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบันานาชาติ 
 

1.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การศึกษาวิจยัในครัง้นีผู้้ วิจยัได้น ากรอบแนวคิดงานวิจยัในนาฏยศิลป์ท่ีเก่ียวกับพืน้ฐาน
การเคล่ือนไหวร่างกายทัง้ 7 ประเภทในนาฏยศิลป์มาเป็นแนวทางในการออกแบบทา่เช่ือมระหวา่ง
ท่าหลกัท่ีหนึ่งไปสู่ท่าหลกัท่ีสอง โดยค้นคว้าข้อมลูจากบคุคลจริงท่ีมีความเก่ียวข้องกบัการแข่งขนั
กีฬายิมนาสติกลีลาในระดับนานาชาติและค้นคว้าจากเอกสารอ่ืนๆ แนวคิดทฤษฎีความคิด
สร้างสรรค์และศกึษาเร่ืองการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ตามแนวคดิของ นราพงษ์ จรัสศรี โดยเป็นการ
น าแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนงานวิจยัอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องเพ่ือสนบัสนนุงานวิจยัในครัง้นี ้อีกทัง้ยงัแสดง
ให้เห็นถึงผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสติกลีลาในระดบันานาชาติเป็น
อยา่งไร 
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แผนภูมิท่ี 1.1 กรอบแนวคิดเร่ือง หลักการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : ผู้วิจยั 

องค์ประกอบของนาฏยศลิป์ 
- การออกแบบลีลา 
- การคดัเลือกนกัแสดง 
- การออกแบบเสียง 
- การออกแบบเคร่ืองแตง่กาย 
- การออกแบบอปุกรณ์ฯ 

แนวคิดในการออกแบบการ
เคล่ือนไหว 

- การค านงึถงึกฎกตกิาในการแข่งขนั
ยิมนาสติกลีลา 
- การค านงึถงึแนวคดิในการเคล่ือนไหว
ทางนาฏยศลิป์ 
- การค านงึถงึช่วงระยะเวลาในการแสดง 
- การค านงึถงึความคดิสร้างสรรค์ในการ
แสดงนาฏยศลิป์ 
- การค านงึถงึความหลากหลายของ
รูปแบบการแสดงนาฏยศลิป์ 

เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 
จิตวิญญาณ 
รสนิยม 

ประสบการณ์ 
ปรัชญา 

ความหลากหลาย 
การสร้างสรรค์ 

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยมินาสตกิลีลาในระดับนานาชาติ 
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1.5 ขอบเขตของการวิจัย 

วิทยานิพนธ์  “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยิมนาสติกลีลาในระดับ
นานาชาต”ิ มีขอบเขตการวิจยัท่ีจะศกึษาการสร้างสรรค์และหาแนวทางในการออกแบบนาฏยศลิป์
ส าหรับการแข่งขันยิมนาสติกลีลาประเภทบุคคลหญิง  ซึ่งการออกแบบการแสดงมีกฎเกณฑ์ 
มากมายท่ีผู้วิจยัต้องน ามาพิจารณากรอบในการออกแบบงานวิจยัเชิงสร้างสรรค์ครัง้นี ้โดยยดึหลกั
กติกาของสหพันธ์กีฬายิมนาสติกนานาชาติปี 2013 – 2016 (F.I.G- Federation International 
Gymnastics) 

 
1.6 ข้อตกลงเบือ้งต้น 

วิทยานิพนธ์เร่ือง นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยิมนาสติกลีลาในระดับ
นานาชาติ ผู้ วิจยัต้องการศึกษาแนวคิดและการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ โดยมีข้อตกลงเบือ้งต้นใน
การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการสร้างสรรค์และหาแนวทางในการออกแบบนาฏยศิลป์ส าหรับการแข่งขัน
ยิมนาสติกลีลาประเภทบคุคลหญิง ตามหลกักติกาของสหพนัธ์กีฬายิมนาสติกนานาชาติ  (F.I.G- 
Federation International Gymnastics) 

 
1.7 วิธีการด าเนินการวิจัย 

วิทยานิพนธ์  “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยิมนาสติกลีลาในระดับ
นานาชาต”ิผู้วิจยัได้ด าเนินการวิจยั ดงันี ้

 
 1.7.1 ระเบียบวิธีวิจัย ผู้วยัก าหนดระเบียบและขัน้ตอน ดงันี ้

  1.7.1 การศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ 
  1.7.2 การสัมภาษณ์ครูอาจารย์ ผู้ เช่ียวชาญ ผู้ ช านาญการทางด้านนาฏยศิลป์    
และนกักีฬายิมนาสตกิลีลา 
  1.7.3 การศกึษาผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏยศลิป์ 
  1.7.4 การพิจารณาและน าข้อมูลท่ีได้ในข้อ 1.7.1 – 1.7.3 มาเป็นแนวทางในการ
สร้างสรรค์ผลงาน 
  1.7.5 การทดลองออกแบบนาฏยศิลป์จากแนวคิดพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกาย
ทัง้ 7 ประเภทในนาฏยศลิป์ 
  1.7.6 ให้ผู้ เช่ียวชาญทางด้านนาฏยศลิป์ตรวจสอบผลงานและปรับปรุงแก้ไข 
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  1.7.7 การจดัโครงการแสดง โดยมีการบรรยายถึงผลงานการวิจยัและเปิดให้มีการ
วิพากษ์เพ่ือรับฟังความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมในโครงการ 
 
 1.7.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1.7.2.1 แบบส ารวจข้อมลูเบือ้งต้นท่ีได้จากเอกสาร ต ารา หนงัสือ การสมัภาษณ์
และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทางนาฏยศลิป์  
  1.7.2.2 ส่ือและโสตทัศนูปกรณ์ ได้แก่  เคร่ืองคอมพิวเตอร์ วีดิทัศน์ เคร่ือง
บนัทกึเสียง เป็นต้น 

 
1.8 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.8.1 ความเข้าใจในงานการแสดงนาฏยศลิป์แบบสร้างสรรค์ท่ีส่งเสริมในด้านนาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยิมนาสติกลีลาในระดบันานาชาติท่ีจะน าไปสู่การพัฒนาต่อไปใน
อนาคต 

1.8.2 แนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ภายใต้หัวข้อนาฏยศิลป์ส าหรับการ

แขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบันานาชาติ 

 
1.9 เอกสารงานวิจัย 

การน าเสนอผลงานวิทยานิพนธ์เ ร่ือง “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขัน
ยิมนาสตกิลีลาในระดบันานาชาติ” แบง่ออกเป็น 5 บทดงันี ้

บทที่ 1 บทน า ประกอบด้วย ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา วตัถปุระสงค์ของ
การวิจัย ค าถามในการวิจัย กรอบแนวคิดงานวิจัย ขอบเขตของการวิจัย ข้อตกลงเบือ้งต้น 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัและประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

บทที่  2 วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง ประกอบด้วย อารัมภบท นิยามศพัท์เฉพาะ ยิมนาสติก
ลีลา นาฏยศิลป์สร้างสรรค์และความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญกับนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ท่ีเก่ียวข้อง
กบัยิมนาสตกิลีลารวมทัง้สนุทรียศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกบังานนาฏยศลิป์ 

 บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจยัแบบสร้างสรรค์ ประกอบด้วย รูปแบบงานวิจยั การออกแบบ
งานวิจยัแบบสร้างสรรค์ วตัถุประสงค์ของการวิจัย ค าถามในการวิจัย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ขัน้ตอนด าเนินการวิจัย ตารางก าหนดการสัมภาษณ์ ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจยั ตวัอย่างประเด็น
ค าถามการสมัภาษณ์หรือแบบสอบถาม 
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บทที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมลูและกระบวนการสร้างสรรค์งานโดยศกึษาจากองค์ประกอบ
การแสดงนาฏยศิลป์ ประกอบด้วย การออกแบบลีลา การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย การออกแบบ
อุปกรณ์การแสดง นกัแสดงและสรุปการวิเคราะห์ค าถามงานวิจยั การวิเคราะห์รูปแบบของงาน
นาฏยศลิป์ แนวคดิในการสร้างงานและอภิปรายผลท่ีได้จากงานวิจยัสร้างสรรค์ 

บทที่ 5 บทสรุป ประกอบด้วย ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแขง่ขนั
ยิมนาสติกลีลาในระดบันานาชาติและแนวคิดนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสติก 
ลีลาในระดบันานาชาต ิพร้อมข้อเสนอแนะเพ่ือการศกึษาค้นคว้าในการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป  

 
1.10 สรุปบท 

บทท่ี 1 ผู้วิจยัได้น าเสนอถึงความส าคญัและความเป็นมาของปัญหา ค าถามในงานวิจยั
และวตัถุประสงค์ในการวิจยัรวมทัง้กรอบแนวคิดงานวิจยั ขอบเขตของการวิจยั เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวิจยั เอกสารงานวิจยั ในสว่นบทท่ี 2 ผู้วิจยัน าเสนอเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องโดยน าเสนอ
นิยามศพัท์เฉพาะ ยิมนาสติกลีลา นาฏศิลป์สร้างสรรค์และความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญกับการ
สร้างสรรค์นาฏยศลิป์ท่ีเก่ียวข้องกบัยิมนาสตกิลีลาดงัจะกลา่วอย่างละเอียดในบทถดัไป



 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1 อารัมภบท 

วิทยานิพนธ์เร่ือง “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยิมนาสติกลีลาในระดับ
นานาชาติ” เป็นงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์โดยน าแนวคิดการสร้างงานนาฏยศิลป์กับหลักกติกาการ
ออกแบบการแสดงในการแข่งขันยิมนาสติกลีลา ซึ่งในบทท่ี 1 ได้กล่าวถึงความเป็นมาและ
ความส าคญัของปัญหา ค าถามในการวิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ขอบเขตของการวิจยั วิธีการด าเนินการวิจยั ข้อตกลงเบือ้งต้น และประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ โดย
ในบทท่ี 2 ผู้ วิจัยได้น าเสนอสาระส าคญัของเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ซึ่งประกอบไปด้วย 
นิยามศัพท์เฉพาะ ยิมนาสติกลีลา นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ การออกแบบการแสดงนาฏยศิลป์ 
แนวคดิพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกาย ซึง่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 
2.2 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 งานวิจัยในครัง้นีมี้ค าศัพท์ทางนาฏยศิลป์ ท่ีต้องท าความเข้าใจเพ่ือประโยชน์ในการ
อธิบายภาพรวมของงานวิจัย ทัง้ค าศัพท์ท่ีพบเห็นได้ทั่วไป และค าศัพท์ท่ีใช้เฉพาะ ได้แก่ 
นาฏยศิลป์ นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ความคิดสร้างสรรค์ ยิมนาสติก ยิมนาสติกลีลา การแข่งขัน
ยิมนาสติกลีลา และ ระดบันานาชาติ  การอธิบายความหมายของค าศพัท์ท่ีได้กลา่วมานีจ้ะช่วยให้
ความใจความหมายของค าศพัท์ในงานวิจยัเป็นไปทางเดียวกนั  
 

2.2.1 นาฏยศิลป์ 
ฉันทนา เอ่ียมสกุล กล่าวถึง นาฏยศิลป์ คือ การร่ายร าและการเคล่ือนไหวไปมาอย่างมี

จงัหวะจะโคน ซึ่งมนุษย์สร้างสรรค์ขึน้ด้วยความประณีต เกิดเป็นการเคล่ือนไหวท่ีสวยงามน่าชม 
ส่ือความหมายสู่ผู้ชมเพ่ือก่อให้เกิดความรู้สึกร่วมกนั อาจจะเป็นอารมณ์สะเทือนใจ เศร้าใจ สขุใจ 
สนกุสนาน เพลิดเพลิน เป็นต้น (ฉนัทนา เอ่ียมสกลุ, 2553: 7) 
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นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายถึงความหมายของนาฏยศลิป์ คือ 
 

นาฏยศิลป์มีการเปล่ียนแปลงในเร่ืองของความหมายมาโดยตลอดตัง้แต่
นาฏยศิลป์ท่ีมีองค์ประกอบน้อยไปจนมาก เช่น ในการเข้าชมบลัเลต์ ผู้ชมคาดหวงั
ไปชมนกัแสดงใส่กระโปรงทูทู่ ขึน้ปลายเท้า ดนตรีท่ีไพเราะ เร่ืองย่อการแสดง เป็น
ต้นภายหลังได้ถูกตัดทอนองค์ประกอบเหล่านัน้ออกไป ค งเหลือแต่เ พียง
ความส าคญัท่ีให้กบั “ลีลานาฏยศิลป์”ค าว่า นาฏยศิลป์จึงมุ่งเน้นไปเฉพาะด้านลีลา
การเคล่ือนไหว ใกล้ เ คียงกับภาษาอังกฤษว่า “dance for movement sake” 
(นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 17 ธนัวาคม 2557) 

 
ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงสรุปค านิยามศัพท์ “นาฏยศิลป์” หมายถึง ท่าทางการร่ายร า ลีลาการ

เคล่ือนไหวร่างกายท่ีสอดคล้องไปกับอารมณ์หรือเร่ืองราวในการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดออกสู่
สาธารณะชน 

 
2.2.2 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์  
ระวิวรรณ วรรณวิไชย กล่าววา่ นาฏยศลิป์สร้างสรรค์ หมายถึง รูปแบบหรือลกัษณะของงาน

นาฏยศิลป์ท่ีได้ผ่านกระบวนการจดัเตรียมข้อมูล วางแผนและออกแบบให้เหมาะสมกับวัยและ
พฒันาการของผู้ ร่วมกิจกรรมเป็นอยา่งดี เพ่ือให้ผู้ ร่วมกิจกรรมสามารถรับประโยชน์สงูสดุ โดยท่ียงั
รักษาไว้ซึ่งธรรมชาตพิฤตกิรรมของผู้ ร่วมกิจกรรมเป็นอย่างดี กล่าวคือ สามารถแสดงออก (ภายใต้
เง่ือนไขท่ีตกลงร่วมกัน) อย่างเสรี โดยมุ่งประโยชน์ไปท่ีการพัฒนาของผู้ ร่วมกิจกรรมเป็นหลัก 
(ระวิวรรณ วรรณวิไชย, 2554: 10) 
 

นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวถึง นาฏยศลิป์สร้างสรรค์ เป็นการสร้างงานจากสิ่งเร้าในเร่ืองของแรง
บนัดาลใจท่ีเกิดขึน้รอบตวัของศิลปินผู้สร้างงาน โดยปราศจากกรอบข้อบงัคบัต่างๆ มีอิสระทาง
ความคิดไม่ยึดติดไปกับยุคสมัย สถานท่ีหรือกรอบของเวลา  (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์: 4 
เมษายน 2557) 

 
จากท่ีได้กลา่วมาข้างต้นนาฏยศลิป์สร้างสรรค์ คือ แนวทางการสร้างสรรค์ผลงานโดยเร่ิมต้น

จากสิ่งเร้าของแรงบนัดาลใจในตวัผู้ สร้างงาน อาจมีกระบวนการจัดเตรียมข้อมูล วางแผนการ
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ด าเนินงานในการคิดสร้างงาน หรือ การสร้างงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ท่ีปราศจากเง่ือนไขของ
กระบวนการด าเนินงาน เพ่ือน ามาพฒันาการสร้างงานในงานนาฏยศลิป์ตอ่ไป 

 
2.2.3 ความคิดสร้างสรรค์ 
เดอ โบโน(De Bono) อธิบายถึง ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถในการคดินอกกรอบ

ความคิดเดิมซึ่งปิดกัน้แนวคิดอยู่ ก่อให้เกิดแนวคิดอ่ืนท่ีสามารถน ามาพัฒนาเพ่ือแก้ปัญหาท่ี
ต้องการได้ (อ้างถึงใน ทิพวลัย์ ปัญจมะวตั, 2548: 8) 

 
ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ ได้ให้ความหมายถึง ความคิดสร้างสรรค์เกิดจากการประสาน

ความสามารถตามธรรมชาติของมนุษย์จากส่วนประกอบ 2 ส่วน คือ “ความสามารถในการคิด” 
และ “ความสามารถในการสร้างสรรค์ ” ซึ่งอาจจะมีอยู่ในบุคคลเดียวกัน หรือบางคนมี
ความสามารถเพียงสว่นใดสว่นหนึง่ (ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2546: 2-3)  

 
ดังนัน้งานวิจัยในครัง้นีจ้ึงสรุปความหมายของค าว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง 

ความสามารถในการคิดค้น หรือ ค้นพบการสร้างสิ่งใหม่ขึน้มาท่ีแตกต่างไปจากเดิม การรู้จกัคิด
นอกกรอบ สร้างสรรค์ความคิดเชิงจินตนาการ หรือก่อให้เกิดแนวคิดอ่ืนท่ีสามารถน ามาพฒันา
ตอ่ไป 

 
2.2.4 ยมินาสตกิ  
ร าไพ ศนูย์จนัทร์ กล่าวว่า ยิมนาสติกเป็นกีฬาท่ีเต็มไปด้วยความสวยงาม  มีศิลปะ ความ

แข็งแรง ความต่ืนตาต่ืนใจจากการแสดงออกของนักกีฬาในขณะท่ีเขาแสดงความสามารถบน
อุปกรณ์ต่างความสามารถท่ีผู้ ชมได้รับชม  เป็นทัง้ความบนัเทิง ความต่ืนเต้นความเร้าใจในบาง
จงัหวะของการเล่น อาจจะสะกดผู้ชมทัง้สนามให้เงียบ ตะลงึไปกบัการแสดงออกของพวกเขา และ
จะไม่มีผู้ชมคนใดเลย ท่ีจะปฏิเสธในการท่ีจะปรบมือแสดงความช่ืนชม ยินดีกับพวกเขาเม่ือการ
แสดงสิน้สดุ จากลีลาการแสดงท่ีอ่อนช้อยนุ่มนวล มีจงัหวะ ท่ีสวยงามแตแ่ฝงไว้ด้วยความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความคลอ่งตวั ความทนทานของกล้ามเนือ้ ตลอดจนทรวดทรงท่ีสวยงาม กล้ามเนือ้
ท่ีสมสว่น (ร าไพ ศนูย์จนัทร์, 2556: 189) 

เสาวนีย์ จกัรวัฒนา ได้ให้ความหมายค าว่า ยิมนาสติก เป็นกีฬาประเภทหนึ่งท่ีอาศยัการ
เคล่ือนไหวเบือ้งต้นเป็นหลกั ส่งเสริมความคล่องแคลว่ว่องไว ความแข็งแรง ความออ่นตวั การทรง
ตวั ซึง่ทกัษะเหลา่นีเ้ป็นทกัษะเบือ้งต้นของการกีฬาทกุชนิด (เสาวนีย์ จกัรวฒันา, 2540: 27) 
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กนกรัตน์ ตันติกรพรรณ ได้อธิบายความหมายของค าว่า ยิมนาสติก คือ กิจกรรมท่ีมี
ความส าคญัอย่างยิ่งตอ่การสร้างความพร้อมของร่างกายเพราะการเคล่ือนไหวตามแบบฉบบัของ
กีฬาประเภทนีเ้ป็นการท างานของกล้ามเนือ้มดัใหญ่เป็นหลกัส าคญั โดยเฉพาะกล้ามเนือ้ท่ีได้รับ
การพฒันาการมาก คือ กลุม่กล้ามเนือ้แขน ไหลอ่ก และ ท้อง (กนกรัตน์ ตนัตกิรพรรณ, 2544: 14)  

 
ดังนัน้ ความหมายของค าว่า ยิมนาสติก ในงานวิจัยครัง้นี ้คือ การเคล่ือนไหวร่างกาย

รูปแบบหนึ่งท่ีต้องอาศยัทักษะความช านาญจากการฝึกฝนต่อเน่ืองของร่างกายในการพัฒนา
กล้ามเนือ้สว่นตา่งๆ ความออ่นตวั การทรงตวั เป็นต้น 

 
2.2.5 ยมินาสตกิลีลา  
อนชุิตร แทสงูเนิน ได้ให้ความหมายของ ยิมนาสติกลีลา คือ  ยิมนาสติกประกอบดนตรีโดย

ใช้อปุกรณ์ประกอบ และจะมีการแขง่ขนัเฉพาะผู้หญิง การแขง่ขนัจะมีทัง้ประเภทเดี่ยวและประเภท
ทีม โดยประเภททีมจะใช้ผู้ เล่นทัง้สิน้ 4 คน ในการแข่งขนัจะไม่มีทา่ผาดโผน เข้ามาประกอบในการ
แสดง ส าหรับอปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบในการแข่งขนัมีทัง้หมด 5 ชนิด ได้แก่ ลกูบอล (Ball), คฑา หรือ 
คลบั (Club) ,ริบบิน้ (Ribbon) ,หว่ง (Hoop) และเชือก (Rope) (อนชุิตร แท้สงูเนิน, 2545) 

 
จากข้อความท่ีกล่าวมาข้างต้น ยิมนาสติกลีลา คือ ลีลาการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบ

ดนตรีโดยมีอปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ ลกูบอล (Ball), คฑา หรือ คลบั (Club) ,
ริบบิน้ (Ribbon) และ หว่ง (Hoop)  

 
2.2.6 การแข่งขันยมินาสตกิลีลา  
อนุชิตร แทสูงเนิน อธิบายความหมายของการแข่งขนัยิมนาสติกลีลา คือ  การแสดงบน

ฟลอรเอ็กเซอร์ไซด์กว้าง 13 X 13 เมตร ซึ่งประกอบด้วยท่าเทคนิคชัน้สูงของการเต้นระบ าต่างๆ 
เช่น บลัเลย์ (Ballet) แจ๊ส (Jazz) โมเดิรน์ ด๊านซ์ (Modern dance) ครีเอทีฟ มูฟเมนท์ (Creative 
Movement) อย่างสวยงาม และ มีศิลปะอนัละเอียดอ่อนรวมถึงพรสวรรค์ และ ความสามารถใน
การเคล่ือนไหว ของร่างกายท่ีประกอบด้วย ความอ่อนตวั(Flexibility) ความแข็งแรง(Strength) 
ความคล่องตวั (Agility) ความเร็ว(Speed) และ ก าลงั (Power) การประสานสมัพนัธ์ในการแสดง
อารมณ์อยา่งละเอียดออ่น (อนชุิตร แท้สงูเนิน, 2545) 
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สหพันธ์กีฬายิมนาสติกนานาชาติได้อธิบายรูปแบบการแข่งขันยิมนาสติกลีลา ซึ่งมี
ข้อก าหนดแนวทางในการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลา สามรถแบง่ออกด้วยกนั 3 ประเภท คือ 

1. ข้อก าหนดด้านทกัษะทางร่างกายและลีลาการเคล่ือนไหว 

2. ข้อก าหนดด้านดนตรีประกอบการแสดง 

3. ข้อก าหนดด้านเคร่ืองแตง่กาย  

งานวิจยัครัง้นี ้การแข่งขนัยิมนาสติกลีลา คือ ลีลาการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบดนตรี
โดยมีอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบในการวิจัย ได้แก่ ลูกบอล (Ball), คฑา หรือ คลับ (Club) ,ริบบิน้ 
(Ribbon) และ ห่วง (Hoop) โดยสร้างสรรค์ตามกรอบข้อก าหนดท่ีทางสหพันธ์กีฬายิมนาสติก
นานาชาตกิ าหนด 

 
2.2.7 ระดับนานาชาต ิ 
สหพันธ์กีฬายิมนาสติกนานาชาติได้ก าหนดหลักกติกาการแข่งขันกีฬายิมนาสติกลีลา 

(Code of points) ไว้ในการจดัการแขง่ขนัแตล่ะครัง้ เพ่ือให้มีเกณฑ์มาตรฐานในระดบันานาชาต ิท่ี
มีข้อตกลงร่วมกนัทกุประเทศ  

 
งานวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัสรุปความหมายของค าว่า ระดบันานาชาติ คือ รูปแบบการแข่งขนัท่ีมี

กระบวนการด าเนินงาน กรอบกตกิาข้อตกลง ร่วมกนักบัทางสหพนัธ์กีฬายิมนาสตกินานาชาติ โดย
ในประเทศไทยหน่วยงานท่ีติดต่อและเข้าร่วมในข้อตกลงระดบันานาชาติ คือ สมาคมยิมนาสติก
แหง่ประเทศไทย  

 
2.3 ยมินาสตกิลีลา 

 ยิมนาสติกลีลา เป็นกีฬาประเภทหนึ่งท่ีมีลกัษณะท่าทางการเคล่ือนไหวท่ีมีความอ่อน
ช้อย สวยงาม ประกอบดนตรีและอปุกรณ์ท่ีมีความหลากหลายนอกเหนือไปจากนีเ้อกลกัษณ์ความ
โดดเด่นของยิมนาสติกลีลา ท่ีเป็นลักษณะเฉพาะคือ ท่าทางในแต่ละท่าท่ีใช้ความอ่อนตัวของ
กล้ามเนือ้มากกว่าบคุคลทัว่ไป ซึ่งต้องอาศยัการฝึกฝนท่ีใช้ระยะเวลานานไม่สามารถดแูละท าตาม
ได้เลย ณ ขณะนัน้ 

กรุณา ผ่องผิวกาย ได้กล่าวถึง กีฬายิมนาสติกลีลาเป็นกีฬาท่ีต้องอาศยัความอ่อนตวัสงู 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งท่ีบริเวณสะโพก หัวไหล่และกระดูกสันหลัง ท่ีต้องการความแข็งแรง มีการ
ประสานสัมพันธ์ของส่วนร่างกายท่ีดีและการควบคุมร่างกายทุกส่วน ซึ่งเป็นพืน้ฐานขัน้แรกท่ี
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ร่างกายจ าเป็นจะต้องมีการเตรียมให้พร้อมโดยเฉพาะเร่ืองของทกัษะการเคล่ือนไหว เพ่ือให้กระท า
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยงัเป็นการป้องกนัการบาดเจ็บจากการฝึกได้อีกด้วย จงึเป็นความคดิท่ี
ดีท่ีการฝึกยิมนาสติกลีลานัน้ควรจะเร่ิมด้วยรูปแบบการเต้นด้วยการใช้เพลงในจงัหวะตา่งๆ ซึ่งจะ
ชว่ยท าให้ร่างกายได้รับการอบอุน่ร่างกายได้อย่างรวดเร็ว และในขณะเดียวกนัร่างกายก็จะเกิดการ
เรียนรู้จากการฝึกเทคนิคการเต้นอีกด้วย ท่วงท่าท่ีเก่ียวข้องกบัการเคล่ือนท่ีอนัได้แก่การ สปริงตวั 
การฮ๊อป การกระโดด และอ่ืนๆ เช่น การกระท ากับเสียงเพลง การเน้นและให้ความส าคญักับ
จงัหวะเท้า เป็นการช่วยแก้ไขและพฒันาการใช้ขาทัง้ 2 ข้าง เท้า และ ข้อเท้าในขณะท่ีฝึกเท้า และ 
ขาทัง้สองนัน้ ก็จะต้องมีการฝึกแขนและศีรษะไปด้วยพร้อมกนั ข้อควรค านึงเป็นพิเศษในเร่ืองของ
การทรงตวัวา่ร่างกายของนกักีฬานัน้จะต้องอยู่ตรงศนูย์กลาง น า้หนกัของร่างกายอยู่บนเท้าทัง้สอง
ข้างในขณะท่ีร่างกายทัง้ตวัเป็นเส้นตรงจากศีรษะถึงปลายเท้า โดยท่ีจดุศนูย์ถ่วงจะอยู่ระดบัลิน้ป่ี
และจะต้องเก็บร่างกายให้เป็นเส้นตรงมากท่ีสดุ (กรุณา ผอ่งผิวกาย, 2530: 3)  

 
ทัศนะในการฝึกยมินาสตกิลีลา  

1. การฝึกท่าทางต่าง ท่ีมีความสมัพนัธ์และติดตอ่กันยาวนัน้ ไม่ต้องแฝงท่าของการฝึกด้วย

ทา่สปริง บน-ลา่ง ทัง้นีเ้พ่ือเป็นการป้องกนักล้ามเนือ้ไมใ่ห้เกิดความตงึเครียดและฉีกขาด 

2. ทา่แตล่ะทา่ท่ีท าการฝึกจะต้องมีการจดัรูปแบบลกัษณะภาบนอกท่ีดี 

3. ร่างกาย ทกุสว่นจะต้องประสานกบัทา่ทางท่ีใช้ในการฝึก  

4. ในตารางของการฝึก ควรวางรูปแบบของการฝึกท่ีมีความตึงเครียดกับรูปแบบการฝึกท่ี

ผ่อนคลายไว้ด้วยกัน ผู้ ฝึกควรศึกษาว่าท าอย่างไร จากการฝึกท่ีมีความตึงเครียดระดบั

สงูสดุจนถึงการฝึกท่ีมีความผอ่นคลายระดบัต ่าสดุ มีหนกัและมีเบา ผสมผสานกนั 

5. ผู้ ฝึกท่ีฝึกท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายจนเกิดความเข้าใจและปฏิบตัิได้แล้ว นัน้จะต้อง

รู้จกัการหดเกร็งกล้ามเนือ้ในสว่นท่ีต้องใช้ในทา่ทางของการฝึกนัน้ และในขณะเดียวกนันัน้

ผู้ ฝึกจะต้องรู้จกัการผ่อนคลายกล้ามเนือ้ท่ีไม่ได้ใช้ในท่าทางของการฝึกเช่นเดียวกนั ซึ่งจะ

ท าให้เกิดความคล่องแคล่วในการปฏิบัติท่าทางต่างตามมา เช่น เวลายกแขนทัง้สอง

ข้างขึน้ไมต้่องยกไหล ่หรือในขณะท าทา่ยกแขนไมต้่องยืดชว่งของข้อศอกจนมากเกินไป  

6. ในการฝึกทา่ทางนัน้ผู้สอนจะต้องช่วยให้ผู้ ฝึกแบง่แยกระหว่างความรู้สกึถึงทา่ท่ีถกูกบัทา่ท่ี

ผิด ซึ่งในสถานท่ีฝึกท่ีมีกระจกนัน้ ผู้ สอนสามารถท่ีจะให้ผู้ ฝึกยืนอยู่หน้ากระจกเพ่ือฝึก
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ทา่ทางท่ีถกูต้องของเท้า แขนและมือได้แตใ่นสถานท่ี ท่ีไม่มีกระจกนัน้ ผู้ ฝึกจะต้องรู้ส านึก

เองว่าท าท่าได้ส าเร็จ และมีความถูกต้องหรือไม่โดยมีผู้สอนคอยบอกแก้ไขและปรับปรุง

ทา่ทางในการฝึกท่ีมีจดุบกพร่องควบคูก่นัไป 

7. การฝึกหลายอย่างในเร่ืองของการทรงตวั สามารถเร่ิมฝึกจากการใช้อปุกรณ์ชว่ยเสริม เช่น 

การเกาะราวเหล็ก หรือ การเกาะฝาผนงั เพ่ือช่วยให้ผู้ ฝึกสามารถทรงตวัได้ง่ายแล้วจึงฝึก

ในขัน้ตอนต่อไปตามล าดบั โดยไม่ใช้ราวเกาะ ฝึกยืนเต็มฝ่าเท้า เขย่งปลายเท้าขึน้ และ

การเดนิ ตามล าดบั 

8. การฝึกทกุอยา่งจะต้องเรียงจากทา่ท่ีง่าย ไปสูท่า่ท่ีมีความยาก 

9. เม่ือผู้ ฝึก ฝึกท่าทางจนเกิดความเข้าใจแล้ว ให้น าท่าท่ีฝึกมาเช่ือมให้มีความสมัพนัธ์กัน

ตัง้แต่ท่าแรกจนถึงท่าสุดท้ายท่ีท าการฝึก โดยให้ความส าคัญกับความต่อเน่ื องและ

สมัพนัธ์ของท่าทางท่ีเป็นพืน้ฐาน เช่น ท่าทางในการเดินทกุชนิด ท่าระบ า รวมถึง ท่าหมนุ

ตวั ตอ่จากนัน้ให้น าท่าท่ีฝึกมาเช่ือมให้มีความตอ่เน่ืองกนั แล้วจึงให้ผู้ ฝึกฝึกตามเส้นทแยง

มมุของพืน้ 

10. ผู้ ฝึกได้มีโอกาสฝึกตามล าพงั อย่างเป็นอิสระ เรียงล าดบัท่าทางท่ีใช้ในการฝึกและท่าท่ีมี

ความแปลกใหม่ มาเช่ือมกัน จะท าให้ผู้ ฝึกยกระดบัความรู้ส านึก รู้สึกว่าตนมีส่วนช่วยใน

การสร้างสรรค์ทา่ทางใหม ่

11. วางแบบฝึกง่าย แต่ต้องประกอบด้วยท่าทางให้ครบทุกด้าน ตัง้แต่ด้านหน้า ด้านหลัง 

ด้านข้าง การหมนุเป็นวงรอบตวั มีสงูมีต ่า มีช้าและเร็ว การใช้แรงก็ต้องจากน้อยไปจนถึง

มาก แตก็่ต้องให้มีความสม ่าเสมอและมัน่คงอย่างต่อเน่ืองด้วยความคล่องแคล่วซึ่งแบบ

ฝึกเหลา่นีจ้ะชว่ยท าให้ผู้ ฝึกสามารถตดัสินใจเรียงล าดบัการเลือกใช้ทว่งทา่ได้เอง 

12. ทุกแบบฝึก ควรมีการก าหนดให้มีการฝึกท่ีมีความเหมาะสมกับกล้ามเนือ้แต่ละส่วน ใน

การหดเกร็งกล้ามเนือ้ และออกแรงได้อย่างถูกต้อง รวมถึงท่าของการพักให้มีความ

สวยงาม และการเรียงล าดบัท่าทางจะต้องท าอย่างถกูต้องชดัเจน เพ่ือเป็นการบริหารเวลา

ในการฝึกอยา่งมีประสิทธิภาพ อีกทางหนึง่ 

13. การฝึกควรใช้เสียงดนตรีท่ีมีจงัหวะท่ีเหมาะสมและชดัเจน เป็นส่วนประกอบ ซึ่งจะท าให้ผู้

ฝึกเกิดความเข้าใจในทา่ทางได้ดีขึน้ อีกทัง้ยงัประสบความส าเร็จในการฝึกปฏิบตัิไปพร้อม
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กบัความถกูต้องมากขึน้ ผู้สอนจะต้องน าจงัหวะของดนตรีมาเป็นส่วนประกอบของดนตรี

มาเป็นส่วนประกอบของการฝึก โดยจะต้องท าให้ผู้ ฝึกท าทา่ให้มีความสมัพนัธ์กบัดนตรีไป

พร้อม ๆ กนั (กรุณา ผอ่งผิวกาย, 2530: 4) 

 
 ดงัท่ีได้กล่าวมาข้างต้นนัน้ ยิมนาสตกิลีลาจึงเป็นการเคล่ือนไหวร่างกายรูปแบบหนึ่งท่ีต้อง
อาศัยทักษะความช านาญในการฝึกซ้อม เพ่ือเพิ่มศกัยภาพทางร่างกายให้พร้อมต่อการฝึกฝน
ทกัษะทา่ทางท่ีใช้ความกล้ามเนือ้แตล่ะสว่นของร่างกายมากกวา่บคุคลทัว่ไป 
 

2.3.1 การแข่งขันกีฬายิมนาสติกลีลา (Code of points) ตามสหพนัธ์กีฬายิมนาสติก
นานาชาต ิได้ก าหนดไว้ มีดงันี ้ 

 
ดนตรีประกอบการแสดง 
การเร่ิมการแสดงในการแข่งขนัยิมนาสติกลีลาเม่ือเพลงเร่ิมต้นขึน้จนถึง 4 วินาที ถ้าไม่มี

การเคล่ือนไหวของนกักีฬา  นกักีฬาจะถกูหกัคะแนน 0.05 คะแนน ตอ่ 1 อปุกรณ์ โดยมีระยะเวลา
การแสดงประมาณ 1.15 -1.30 นาที ในประเภทบคุคล ซึ่งเพลงประกอบการแสดงไม่อนุญาตให้มี
การใช้เสียงสญัญาณเตือนภยั  เสียงเคร่ืองจกัรกลตา่งๆรวมไปถึงการแสดงท่ีปราศจากเสียง (ความ
เงียบ) เป็นต้น  

 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการแข่งขัน  
อปุกรณ์ท่ีใช้ในการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลา ประเภทบคุคล มีทัง้หมด 5 อปุกรณ์  

  บอล : ลกัษณะเป็นทรงกลม หลากสีสนัท าจากพลาสตกิ เส้นผา่ศนูย์กลางยาว 18-20 ซม.น า้หนกั 
400 กรัม 

 เชือก : ลกัษณะเป็นเส้นยาวทรงกระบอกท าจากเส้นใยของปอ หรือ วสัดท่ีุคล้ายกนั ขนาด 
ความยาวนัน้ไม่ก าหนดอนัเน่ืองจากการใช้อุปกรณ์เชือกนัน้ให้วดัความยาวจากสดัส่วนความสูง
ของนกักีฬา  

ห่วง : ลกัษณะเป็นวงกลม ท าจากพลาสติกโดยมีขนาดเส้นผ่านศนูย์กลางภายใน 80-90
เซนตเิมตร ซึง่มีน า้หนกัโดยประมาณอยา่งน้อย 300 กรัม  

คฑา : ลกัษณะคล้ายพินโบว์ลิ่ง 2 อนั มีความยาว 40-50 เซนติเมตร ทัง้ 2 อนั วสัดท่ีุใช้ท า
จากพลาสตกิ  น า้หนกัโดยประมาณ 150 กรัม มีเส้นผา่ศนูย์กลางไมเ่กิน30 มิลลิเมตร 
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ริบบิน้ : ลักษณะเป็นทรงส่ีเหล่ียมผืนผ้ายาว7 เมตร ในขณะท่ีไม้ริบบิน้มีความยาว
โดยประมาณ 50-60 เซนติเมตร ในส่วนต้นของผ้าริบบิน้ท่ีเก่ียวกบัไม้ริบบิน้ ผ้าจะหนาเป็นสองเท่า 
ท าจากผ้าซาตนิหรือวสัดท่ีุคล้ายกนั  

 
การแต่งกายของนักกีฬา 
ชดุยิมนาสติกลีลา รอบคอของชดุทัง้ด้านหน้าและด้านหลงัจะต้องไม่กว้างเกิน(ไม่ลึกเกิน

กว่าคร่ึงหนึ่งของกระดกูช่วงหน้าอกและด้านหลงัไม่ลึกเกินกว่ากระดกูสะบกัหลงั) ชุดยิมนาสติก
ลีลาจะมีหรือไม่มีซบัในก็ได้ ในการตดัเย็บ ช่วงวงขาอยู่ระดบัข้อพบัตรงสะโพก ถ้าเป็นตวักระโปรง
ก็จะต้องไม่ยาวคลุมเป้าด้านหน้า ผ้าท่ีใช้ในการตดัเย็บจะมีลักษณะยืดหยุ่นแนบเนือ้ให้ผู้ตดัสิน
สามารถประเมินรูปทรงของร่างกายได้อย่างชดัเจน ชุดท่ีมีความยาวถึงข้อเท้า ชุดท่ีเป็นกระโปรง 
หรือแขนยาวจะต้องเป็นชิน้เดียวกัน ถ้าเป็นกระโปรงจะต้องยาวคลุมสะโพกและไม่ยาวปิด
ด้านหน้าบริเวณเป้า ทรงผมต้องตกแตง่อยา่งประณีตและเกล้าขึน้สงู 

 
ท่าทักษะและลีลาที่ใช้ในการแข่งขัน 
ทา่ทางการเคล่ือนไหวตา่งๆในการแข่งขนักีฬายิมนาสติกลีลานัน้ มีท่าทกัษะหรือทา่หลกัท่ี

ใช้ในการแขง่ขนัซึง่สามารถแบง่ออกด้วยกนัทัง้หมด 3 ประเภท คือ ประเภทการทรงตวั (T) ประเภท
การหมนุ (  ) ประเภทการกระโดด ( ) ในแตล่ะประเภทจะมีคา่ทา่ความยากง่ายท่ีไมเ่หมือนกนั   

การแข่งขันยิมนาสติกลีลามีองค์ประกอบในการแสดงท่าทางการเคล่ือนไหวทัง้หมด
สามารถแบง่ออกด้วยกนั 4 กลุม่ ดงันี ้

1. ทา่ทกัษะหรือทา่หลกั คือ ทา่เทคนิคในกลุม่ประเภท การทรงตวั การหมนุ การกระโดด 

โดยงานวิจยัครัง้นีจ้ะเรียกทา่กลุม่นีว้า่ “ทา่หลกั” 

 2. ทา่ลีลา  คือ การเคล่ือนไหวร่างกายตอ่เน่ือง 8 วินาที ซึง่สามารถน าเทคนิคการ 
 เต้นร าอ่ืนๆ อาทิ การเต้นรูปแบบบลัเลต์ แจ๊ส ด๊านซ์ ฯลฯ เข้ามาผสมผสานในการ 
 ออกแบบกลุม่ทา่ลีลา 
3. ท่ากลุ่ม R (risk) คือ ท่าท่ีมีความเส่ียง อาทิ การโยนอุปกรณ์พร้อมหมุนตวัทนัทีทนัใด 

ฯลฯ 
 4. ท่าในกลุ่ม M (apparatus mastery) คือ การใช้อุปกรณ์ โดยมี 3 องค์ประกอบหลัก 

ดงันี ้ 
4.1 การไมใ่ช้มือ ทัง้รับอปุกรณ์และโยนอปุกรณ์ 
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4.2. การท าทา่พร้อมหมนุตวั  
4.3 การใช้อปุกรณ์โดยมองไมเ่ห็น อาทิ การโยนบอลจากด้านหลงั ฯลฯ 

โดยทัง้ 4 กลุม่นีจ้ะอยูใ่นทกุอปุกรณ์ของยิมนาสติกลีลา (Gymnastique, 2013: 3-18)  
ผู้ วิจัยได้ศึกษาองค์ประกอบตามหลักกติกาการแข่งขันยิมนาสติกลีลาท่ีสหพันธ์กีฬ า

ยิมนาสติกนานาชาติได้ก าหนดไว้ ซึ่งสามารถสรุปตารางองค์ประกอบทัง้หมดในการแข่งขัน
ยิมนาสตกิลีลา ดงัตอ่ไปนี ้

 
ตารางท่ี 2.1 สรุปการแสดงยมินาสตกิลีลาในการแข่งขันระดับนานาชาติ 

 
การแสดงยมินาสตกิลีลาในการแข่งขันระดับนานาชาติ 

1. ทา่เทคนิค  1.1 ทา่หลกั 

1.2 ทา่ลีลา  

1.3 ทา่กลุม่ R 

1.4 ทา่กลุม่ M 

2. อุ ป ก ร ณ์ป ร ะ กอบกา ร

แสดง 

2.1 บอล 

2.2 หว่ง 

2.3 คฑา 

2.4 ริบบิน้ 

2.5 เชือก 

3. ดนตรีปะกอบการแสดง  ดนตรีปะกอบการแสดงโดยประมาณ  
  1.15 – 1.30 นาที 

4. เค ร่ืองแต่ง กายในการ

แสดง 

4.1 รอบคอของชดุยิมนาสตกิลีลาทัง้ด้านหน้าและ  

ด้านหลงัจะต้องไมก่ว้างเกิน 
4.2 จะต้องเป็นผ้ายืดแนบเนือ้ 

4.3 การตดัเย็บทัง้ชดุจะต้องเป็นชิน้เดียวกนั 

4.4 กระโปรงจะต้องยาวคลุมสะโพกและไม่ยาวปิด

ด้านหน้าบริเวณเป้า 
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สญัลกัษณ์การเคล่ือนไหวร่างกายของท่าหลกัในการแข่งขนัยิมนาสติกลีลา ทัง้ 3 ประเภท 

คือ การทรงตวั การหมนุ การกระโดด ดงันี ้
 
สัญลักษณ์ท่าหลักประเภทการกระโดดที่ใช้ในการแข่งขันยมินาสตกิลีลา 

 

ภาพท่ี 2.1 ประเภทการกระโดด 
ท่ีมา: (Gymnastique, 2013) 
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สัญลักษณ์ท่าหลักประเภทการทรงตัวที่ใช้ในการแข่งขันยมินาสตกิลีลา 

ภาพท่ี 2.2 ประเภทการทรงตัว 
ท่ีมา: (Gymnastique, 2013) 

 
สัญลักษณ์ท่าหลักประเภทการหมุนที่ใช้ในการแข่งขันยมินาสตกิลีลา 

ภาพท่ี 2.3 ประเภทการหมุน 
ท่ีมา: (Gymnastique, 2013) 

 
ข้อก าหนดในการแข่งขันยิมนาสติกลีลาระดับนานาชาติท่ีทางสหพันธ์กีฬายิมนาสติก

นานาชาติ (F.I.G- Federation International Gymnastics) ก าหนดนัน้ เป็นสิ่งท่ีผู้ ฝึกสอนและ
นกักีฬาทกุคนต้องศกึษาให้เข้าใจและปฏิบตัิตามอยา่งเคร่งครัด  
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2.3.2 การศึกษาการแข่งขันกีฬายมินาสตกิลีลาที่เกิดขึน้ในอดีตจนถงึปัจจุบัน 
ผู้วิจยัได้ศึกษากติกาท่ีทางสหพนัธ์กีฬายิมนาสติกนานาชาติได้ระบไุว้เพ่ือเป็นกรอบและ

แนวทางในการด าเนินการวิจยั “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสติกลีลาในระดบั
นานาชาต”ิ ตอ่ไป โดยมีแนวทางในการวิเคราะห์การออกแบบลีลาจากองค์ประกอบทางนาฏยศลิป์ 
ด้วยกันทัง้หมด 4 องค์ประกอบ คือ การออกแบบลีลา การออกแบบเสียง การออกแบบเคร่ืองแต่ง
กายและการออกแบบอปุกรณ์  

การออกแบบลีลา 
การแข่งขันกีฬายิมนาสติกลีลาในอดีตพืน้ฐานในการน าเสนอจะมีท่วงท่าและลีลาท่ี

แข็งแรง หนกัแน่น ดดุนั ไมนุ่่มนวล อนัเน่ืองมาจากจดุเร่ิมต้นก่อนท่ีจะมีการแข่งขนักีฬายิมนาสติก
ลีลานัน้ กีฬายิมนาสติกเป็นกีฬาแรกท่ีเข้ามาในประเทศไทยโดยผู้ชายและผู้หญิงสามารถเข้าร่วม
การแข่งขนัได้ ลกัษณะกีฬายิมนาสติกจะเน้นความแข็งแรกของกล้ามเนือ้ ท่วงท่าลีลามีลกัษณะ
ผาดโผน ตอ่มาอาจารย์ ดร.กรุณา นนทรักส์ ผู้บกุเบิกกีฬายิมนาสติกลีลา ได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ 
รูปแบบการแข่งขันกีฬายิมนาสติกลีลาดงันัน้ในช่วงเร่ิมต้นท่วงท่าและลีลาในการแสดงยังขาด
ความอ่อนช้อยของท่วงท่าลีลาและอารมณ์ในการแสดงท่ีต้องการส่ือสารให้กับผู้ชม   ต่อมากีฬา
ยิมนาสติกลีลาได้มีการรับวัฒนธรรมตะวนัตกเข้ามามากยิ่งขึน้เร่ิมน ารูปแบบการเต้นบลัเลต์มา
เป็นส่วนหนึง่ในการแสดง ปัจจบุนันกักีฬาเร่ิมเคล่ือนไหวร่างกาย ออกแบบลีลาไปตามจงัหวะและ
อารมณ์ของดนตรีเพ่ือให้เกิดอรรถรสในการแสดง  

ในขณะท่ี อาจารย์ดร.สมุนรตี นิ่มเนติพนัธ์ กรรมการตดัสินกีฬายิมนาสติกลีลา และ อดีต
นกักีฬาทีมชาติไทย ได้กล่าวว่า การออกแบบลีลาในอดีตช่วงปี พ.ศ. 2528 – 2536 เร่ิมตัง้แต่การ
ออกแบบลีลาตามจงัหวะเพลงช้า เพลงเร็ว ให้ถกูต้องตามกติกายิมนาสตกิลีลาถือเป็นหวัใจส าคญั
ในการแสดง ดงันัน้ผู้ ฝึกสอนจะเคร่งครัดรูปแบบต่างๆในการแสดง โดยศึกษากฎกติกาแล้วจึง
ปฏิบตัิตามกฎทุกประการ ต่อมามีการพฒันามากขึน้เม่ือประเทศไทยเชิญผู้ ฝึกสอนจากประเทศ
รัสเซีย ยูเครนมาฝึกซ้อมให้กับนักกีฬา การออกแบบลีลาเร่ิมเป็นตะวันตก มีการใส่อารมณ์ 
ความรู้สกึไปตามจงัหวะเพลงช้าและเพลงเร็วเพ่ือความหลากหลายและจดุเดน่ในการแสดงของแต่
ละคน  

การออกแบบเสียง 
การออกแบบเสียงดนตรีท่ีใช้ในการแข่งขนัก่อนปี 2013 นัน้ เสียงดนตรีท่ีน ามาใช้ห้ามมี

เสียงขบัร้อง แต่ในปัจจุบนัสามารถน ามาใช้ในการแข่งขนักีฬายิมนาสติกลีลาได้เพียง 1 อุปกรณ์
เทา่นัน้ ในขณะท่ีเสียงเอฟเฟค อาทิ เสียงเคร่ืองยนต์ เสียงแก้วแตก ยงัคงห้ามใช้อยูใ่นปัจจบุนั 
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การออกแบบเคร่ืองแตง่กาย 
การออกแบบเคร่ืองแต่งกายในกีฬายิมนาสติกลีลาส่วนใหญ่นัน้พยายามออกแบบให้สี

เคร่ืองแตง่กายยิมนาสติกลีลากับอุปกรณ์สอดคล้องไปด้วยกัน อาทิ ถ้าอุปกรณ์สีแดง เคร่ืองแต่ง
กายของนกักีฬาจะน าสีแดงมาเป็นสีในการออกแบบ ซึ่งสีเคร่ืองแต่งกายเหล่านีม้าจากความช่ืน
ชอบของนกักีฬาเป็นหลกั 

การออกแบบอปุกรณ์ 
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการแข่งขนัเป็นไปตามท่ีสหพนัธ์กีฬายิมนาสติกนานาชาติก าหนด ดงันัน้ 

ลกัษณะอปุกรณ์จะมีรูปทรงท่ีเหมือนกนัแตกตา่งกนัท่ีลวดลายแตล่ะแบบในแตล่ะอปุกรณ์ 
จากข้อความท่ีกล่าวมาข้างต้นนัน้ ผู้วิจยัได้น ามาวิเคราะห์เพ่ือนหาจดุเด่นและจดุด้อยใน

การพฒันาการแสดงกีฬายิมนาสตกิลีลาให้เกิดความหลากหลายและสร้างสรรค์ตอ่ไป 
 

2.4 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์  

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ คือการน านาฏยศลิป์และความคดิเชิงสร้างสรรค์ ท่ีผา่นกระบวนการ
คิดตามองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์มาออกแบบการแสดง นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวถึงความเป็นมา
ของนาฏยศลิป์วา่  

 
นาฏยศิลป์เป็นศิลปะท่ีเก่าแก่ชนิดหนึ่งของโลก ในยุคก่อนประวัติศาสตร์

นาฏยศิลป์ถือเป็นการแสดงออก (Express) ของอารมณ์ความรู้สึก (Feeling) ท่ีแสดง
ออกมาในรูปแบบของกิจกรรมของมนุษย์ ดงัท่ีสงัเกตได้จากภาพเขียนโบราณบนผนงั
ถ า้ ท่ีแสดงให้เห็นถึงท่าทาง ลีลาการร่ายร าของกลุ่มคน (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 4 
เมษายน 2557)  

 
ในขณะท่ีความคดิสร้างสรรค์  ประสาร มาลากลุ ณ อยธุยา กลา่ววา่ ความคิดสร้างสรรค์ 

คือ ความคิดท่ีมุ่งแก้ปัญหาหรือประดิษฐ์คิดค้นในแนวทางท่ีแปลกใหม่แตกต่างไปจากเดิมและมี
คณุคา่ก่อให้เกิดประโยชน์ (อ้างถึงใน ทิพวลัย์ ปัญจมะวตั, 2548: 8) 
  ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ “ความสามารถในการคิด” และ 
“ความสามารถในการสร้างสรรค์” ซึ่งอาจจะมีอยู่ในบุคคลเดียวกัน หรือบางคนมีความสามารถ
เพียงสว่นใดสว่นหนึง่ (ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2546: 2-3)  
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 ดงันัน้เม่ือรวมผนวกค าว่า นาฏยศิลป์และความคิดสร้างสรรค์ ชมุพล ชะนะมา ได้อธิบาย
วา่ นาฏยศลิป์สร้างสรรค์ คือ การร่ายร าหรือการเต้นท่ีสร้างขึน้มาจากความคดิหรือจินตนาการของ
มนษุย์ท่ีเกิดจากสิ่งเร้าหรือสิ่งกระตุ้น ให้สร้างงานนาฏยศิลป์ขึน้เพ่ือตอบสนองความต้องการของ
ตนหรือความต้องการของสงัคม (ชมุพล ชะนะมา, 2554: 38) 
 นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวว่า นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ เป็นสิ่งท่ีพฒันาจากจุดหนึ่งไปสู่จดุหนึ่ง 
ซึ่งความคิดในการสร้างงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์จะเกิดจากตวัผู้ สร้างงาน ได้รับสิ่งเร้าจากแรง
บนัดาลใจ มีอิสระทางความคดิในการสร้างงาน (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 4 เมษายน 2557)  

จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ คือ จินตนาการทางความคิดของแต่
ละบคุคลท่ีจะน าเสนอความคิด ข้อความของสารท่ีจะถ่ายทอดออกมาในผลงานการแสดงได้อย่าง
อิสระ ซึ่งจินตนาการทางความคิดเหล่านีก็้ขึน้อยู่กับตวัผู้สร้างงานอีกเช่นเดียวกันว่าจะมีแนวคิด 
จินตนาการมากน้อยอย่างไร เพ่ือน ามาออกแบบการแสดงให้เกิดสิ่งใหม่ หรืออาจจะเป็นการ
พฒันาจากจดุหนึง่ไปสูจ่ดุหนึง่ สิ่งเหลา่นีล้้วนเป็นการสร้างสรรค์ในงานนาฏยศลิป์  

 
2.4.1 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์แนวใหม่ระดับโลกในศตวรรษที่ 19 - 20 

 ปลายศตวรรษท่ี 19 จนถึงต้นศตวรรษท่ี 20 เกิดกระแสความคิดท่ีไม่เห็นด้วย และเกิด
ตอ่ต้านความเป็นระเบียบแบบแผนของการเต้นร าท่ีมีมาแตเ่ดิม ซึ่งความคิดดงักล่าวนีเ้ร่ิมเกิดขึน้
หลงัจากยุคแห่งการฟืน้ฟูศิลปะวิทยาการ การเปล่ียนแปลงทางความคิดได้ท าให้เกิดรูปแบบการ
น าเสนอการเต้นท่ีมีลักษณะใหม่ๆเกิดขึน้ การศึกษารูปแบบแนวคิดการออกแบบลีลาทาง
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์แนวใหม่ระดบัโลกในศตวรรษท่ี 19 – 20 เป็นแนวทางให้แก่ผู้ วิจยัทางด้าน
ความคดิและเทคนิคในการแสดงเพ่ือ มาสร้างสรรค์ผลงานในการวิจยัครัง้นี ้
 อิสดอรา ดันแคน ( Isadora Duncan ค.ศ. 1878-1927) ผู้ น าทางด้านโมเดิร์นด๊านซ์ 
(Modern dance) ผู้ ท่ีน าเสนอการแสดงท่ีตา่งไปจากการแสดงท่ีดมีูระเบียบแบบบลัเลต์คลาสสิค
และบางทีก็มีลีลาท่าทางทีซ า้ไปซ า้มาบ่อยครัง้ ด้วยลักษณะลีลาท่ีดเูรียบง่าย (Simplicity) แบบ
ทศันคตจิิตวิญญาณแห่งความอิสระ หรือฟรีสปิริต (Free Spirit) มีลกัษณะท่ีดเูหมือนการเต้นแบบ
ด้นสด (Improvisation) แต่ท่ีแท้จริงมีการออกแบบไว้ก่อนน าเสนอเป็นการแสดง เป็นการแสดง
ลีลาท่าทางของคนธรรมดาทัว่ไปซึ่งจะไม่มีเทคนิคของการเตะขาสงู กระโดดสงูหรือแม้กระทัง่การ
หมนุตวั และแสดงลีลาการแสดงออกของอารมณ์ (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 109) 
 มาธา เกรแฮม (Matha Graham ค.ศ. 1894-1991) สตรีนักสร้างสรรค์อีกท่านหนึ่งท่ีใช้
ลักษณะการแสดงท่ีได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันออก มีการเน้นการหายใจซึ่งถือเป็นการ
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ปฏิบตัขิัน้พืน้ฐานของการเคล่ือนไหวของการเต้นทัง้มวล ควบคูไ่ปกบัการแสดงลีลาท่าทางท่ีไมส่วย
แตน่า่สนใจ (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 116) 
 ดอริส ฮัมเฟรย์ และชาร์ลส์ ไวด์มัน (Doris Humphrey ค.ศ. 1895-1958 และ Charies 
Weidman ค.ศ. 19021-1975) ผู้พฒันาเทคนิคการเต้นท่ีมีแบบฉบบัท่ีชดัเจนในเร่ืองราวของการ
ล้มลงสู่พืน้ การพยุงตวัลุกขึน้ (Fall & Recovery) การหยุดนิ่ง (Motionless) และกฎของแรงโน้ม
ถ่วงของโลก (Law of gravity) เป็นการแสดงในความเงียบโดยใช้เพียงเสียงฆ้องเพ่ือให้คิวนกัเต้น
ระหวา่งแสดงงานของฮมัเฟรย์ (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 119) 
 พอล เทย์เลอร์ (Paul Taylor ค.ศ. 1930) ผู้สร้างสรรค์ลีลาท่าเต้นท่ีประกอบไปด้วยการวิ่ง 
กระโดด เดินและแม้แต่การคลานซึ่งเทย์เลอร์ได้น าเอาท่าธรรมดาสามญัของมนุษย์ มาใช้อย่าง
สร้างสรรค์จนดสูง่างามชวนติดตามเรียกว่า Everyday Movement หรือท่าธรรมดาสามญัท่ีพบใน
ประจ าวนั (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 128)  
 เจมส์ แวริง (Jame Waring ค.ศ. 1922-1975) ซึ่งจะแสดงเทคนิคของการเต้นบลัเลต์ก่อน
แล้วทิง้เทคนิคเหล่านัน้เปล่ียนเป็นละครใบ้หรือท่าธรรมดาสามญัของคนปกติ (นราพงษ์ จรัสศรี, 
2548: 134) 
 ต่อมาราวต้นปี 1960 ได้เกิดนาฏยศิลป์ตะวันตกแนวใหม่ท่ีได้รับการขนานนามว่ายุค 
“โพสโมเดร์ินด๊านซ์” (Post-Modern Dance)  

นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายถึงแนวคิดของศิลปินในยุค ‘โพสโมเดิร์นด๊านซ์’ ไว้ว่า “อีอวน 
เรนเนอร์ (Yvonne Rainer) ได้ใช้ค าว่า “นาฏยศลิป์ยคุโพสโมเดร์ิน” ในความหมายท่ีรวมถึง งานใน
แบบทดลอง (Experiment Dance) ท่ีสร้างขึน้ราวต้นปี ค.ศ. 1960 จนถึงปี ค.ศ. 1990 ลกัษณะงาน
ของศิลปินท่ีสร้างสรรค์ขึน้ในยุคนี ้จะมีความแตกต่างแตกแยกกันออกไป จนไม่สามารถจะจ ากัด
เป็นลกัษณะเฉพาะได้ ” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 137) 
 จูดิท สตีห์ (Judith Steeh) กล่าวว่า การแสดงแบบโพสโมเดิร์นด๊านซ์ สามารถจัดใน
สถานท่ีตา่งๆท่ีไม่ใช่โรงละคร เช่น สวนสาธารณะ โรงยิม หลงัคาอาคาร ซึ่งเป็นสถานท่ีการแสดง
นอกเหนือโรงละครปกติ ทัง้นีศ้ิลปินยงัน าเสนอเร่ืองของการใช้ชีวิตประจ าวนั โดยให้ความส าคญั
กบัค าถามท่ีวา่ “จะเต้นอยา่งไร ท าไมและท่ีไหน” (Steeh, 1982: 48) 
 นราพงษ์ จรัสศรี ได้เคยร่วมงานกบั เดวิด กอร์ดอน (David Gordon) เม่ือครัง้ท่ียงัเป็นนกั
เต้นร าอยู่ในคณะ เอกซ์เทมโพรารี ด๊านซ์ เธียเตอร์ (Extemporary Dance Theatre) ณ กรุง
ลอนดอน ในปี ค.ศ. 1984 และ 1987 เป็นผู้ ก่อตัง้ คณะพิคอพัด๊านซ์คอมปานี (Pick Up Dance 
Company) ในกรุงนิวยอร์ค นอกจากนีแ้ล้วยังออกแบบงานให้กับอเมริกันบัลเลต์ (American 
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Ballet) และปารีสโอปาราแอนบัลเลต์ (Paris Opera and Ballet) เขาเรียกตัวเองว่า “ผู้ สร้าง” 
(Constructor) โดยยึดติดกับความไม่เป็นทางการจนบางครัง้ท าให้ดูเป็นการบังเอิญซึ่งแสดง
ออกมาโดยไม่เจตนา ส่วน สตีฟ แพกซ์ตัน (Steve Paxton) บิดาแห่งคอนแทคอิมโพรไวเซชั่น 
(Contact improvisation) ก็เป็นอีกผู้หนึ่งท่ี นราพงษ์ จรัสศรี ได้เคยร่วมงานด้วยเม่ือครัง้ท่ียงัเป็น
นักเต้นร าอยู่ในคณะเอกซ์เทมโพรารีด๊านซ์ เธียเตอร์ (Extemporary Dance Theatre) ณ กรุง
ลอนดอน ในปี ค.ศ. 1986 
 นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายว่า “การเต้นแบบคอนแทค อิมโพรไวเซชั่น (Contact 
improvisation) ท่ีแพกซ์ตนัเป็นผู้คิดค้นนัน้เป็นการเต้นร าแนวใหม่ท่ีใช้น า้หนกัของร่างกายให้เกิด
ความสมัพนัธ์กับธรรมชาติของแรงโน้มถ่วงของโลก ขณะท่ีนกัเต้นต่างผลดักันส่งและรับแรงกับคู่
ของตน ทัง้นีข้ึน้อยู่กบักฎแรงโน้มถ่วงของโลกและความสามารถในการเคล่ือนไหวของแตล่ะบคุคล
ด้วย” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 139) 
 นอกจากนีย้งัมี เมเรดิธ มงัค์ (Meredith Monk) ท่ีเป็นทัง้ผู้ออกแบบทา่และผู้ประพนัธ์เพลง 
ท่ีสร้างสรรค์ผลงานท่ีดมีูความลกึลบัแนวไสยศาสตร์แตใ่นขณะเดียวกนัเธอก็ยงัให้ความส าคญัของ
งานในรูปแบบละครอยู่ ทริชา บราว์น (Trisha Brown) จะค านึงถึงท่ีว่าง (Space) การแสดงของ
เธอใน 20 ปีแรก เธอมิได้ให้ความส าคัญกับเร่ืองของดนตรีและการละครมากนัก แต่เธอใช้
กฎเกณฑ์ของกีฬาและการเลน่เกมส์มาเป็นเคร่ืองมือในการสร้างสรรค์งาน (นราพงษ์ จรัสศรี 2548: 
139-140)  

ลูซินดา ไชลส์ (Lucinda Childs) ไ ด้สร้างสรรค์ผลงานในแบบการทดลอง ซึ่ง มี
ลกัษณะเฉพาะของโพสโมเดิร์น ด๊านซ์ท่ีมีรูปแบบเรียบง่าย และใช้ลีลาท่าเต้นอย่างประหยดัท่ีสุด 
เช่น เธอมกัใช้การเดิน วิ่ง เหว่ียง ท่ีเก่ียวข้องกับจงัหวะบนแบบรูปของการแสดงท่ีอิงกับเร่ืองของ
เรขาคณิต (Geomatric Pattern) ซึ่งงานของเธอส่วนใหญ่แล้วจะมีลักษณะเป็นกลุ่ม (Group 
Work) (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 139-140) 

ลอร่า ดีน (Laura Dean) ออกแบบและสร้างสรรค์งานท่ีมีลีลาแบบธรรมชาติ ท่าเต้นท่ีดู
ธรรมดาสามญั มีความเรียบง่ายซ า้ไปซ า้มา (Repetitive Movement) เธอสร้างและเปล่ียนแบบรูป 
(Pattern) การเต้นอยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไป นอกจากนีเ้ธอยงัใช้เทคนิคการหมนุตวัอยูก่บัท่ี ทัง้ในเนือ้ท่ี
แคบและหมุนวนเป็นวงใหญ่ในเนือ้ท่ีกว้าง นบัเป็นการหมุนท่ีมีเทคนิคท่ีต่างออกไปจากเดิมและ
การหมนุท่ีมีระเบียบแบบแผนอยา่งทา่หมนุในบลัเลต์ (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 139-140) 

ทวีลา ธาร์ฟ (Twyla Tharp) นกัเต้นท่ีมีลักษณะเฉพาะตวัในการเต้น คือ ตวัเธอเองไม่
ชอบท าท่าเต้นท่ีมีความธรรมดาสามญัท่ีง่ายตอ่การปฏิบตัิ เพราะเธอคดิวา่ นกัเต้นต้องใช้สมองท า
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การคิดและค านวณไปในระหว่างการแสดง เช่น การเต้นกลบัหน้ากลบัหลงั การลดความเร็วหรือ
การเพิ่มความเร็วในการเต้น การเต้นท่ีเคล่ือนท่ีไปด้านข้าง การสร้างสรรค์การเต้นร าทัง้หมดนีเ้กิด
จากการคดิค้นกฎเกณฑ์ของเธอขึน้มาเอง (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 139-140) 

จากท่ีได้กล่าวมาทัง้หมดนีเ้ป็นผลงานบางส่วนท่ีแสดงให้เห็นถึงแนวคิดตา่งๆท่ี  ผู้ วิจยัน า
ข้อมูลมาศกึษาวิเคราะห์เปรียบเทียบผลงานการสร้างสรรค์งานทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ใน
ประเทศไทยจากข้อ 4.2.1 เพ่ือเป็นแนวทางในการวิจยัครัง้นี ้

 
2.4.2 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทย  
ศิลปินนักวิชาการผู้ บุกเบิกทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์และนาฏยศิลป์ร่วมสมัยใน

ประเทศไทย นราพงษ์ จรัสศรี ได้ให้ทศันคติ เก่ียวกบัการพฒันาทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์เป็น
การแสดงเพ่ือสงัคมและการบนัเทิงท่ีมาเป็นแนวทางในการออกแบบสร้างสรรค์ผลงาน “นาฏยศลิป์
สร้างสรรค์ส าหรับการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบันานาชาติ”  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.4 ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี  
(ผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทย) 

ท่ีมา: โครงการสมัมนาการสร้างมาตรฐานการยกย่องศลิปินทางด้านนาฏยศลิป์ ครัง้ท่ี 3 
(ศลิปินต้นแบบทางด้านนาฏยศลิป์ 27 กค. 2555) 
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นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวว่า ปัจจุบนัการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ได้เน้นถึงความส าคญั
เก่ียวกบัเร่ืองราวทางสงัคมท่ีลกึซึง้มากย่ิงขึน้ โดยสามารถแบง่เป็นกลุม่ตา่งๆ ได้ดงันี ้ 

1. นาฏยศิลป์เพ่ือลีลาการเคล่ือนไหว ท่ีให้ความส าคัญกับการน าเสนอลีลา การ

เคล่ือนไหวโดยไม่เน้นเร่ืองราวหรือองค์ประกอบอ่ืน เช่น ทรีโซโลส์ (Three solos) ปี 

1984 ด๊านซ์ซิ่ง (Dancing) ปี 1991 

2. ผู้หญิงและบริบททางสงัคม ได้ให้ความส าคญัอย่างลึกซึง้กบัสิทธิ สตรี และบริบททาง

สงัคม เชน่ เพอร์ฟมู (Perfum) ปี 1989, อีตวั (E-Toor) ปี 1996 

3. นาฏยศิลป์ตามวตัถุประสงค์เฉพาะด้าน เป็นการสะท้อนเหตกุารณ์ตา่งๆท่ีเกิดขึน้ใน

สงัคมโลก เช่น สภาวะแวดล้อม นาฏยศลิป์บ าบดั เช่น ปัจจยัท่ีหาย (Missing Factor) 

ได้ให้ความส าคญักับเร่ืองของสิ่งแวดล้อม เช่น ป่า น า้ อากาศ ท่ีคนท าลายจนเสีย

หายไป งานนาฏยศลิป์สร้างสรรค์ ชดุ “อนัดามนัสญูเสียแตไ่ม่เสียศนูย์” ปี 2005 (พ.ศ. 

2548) ซึ่งแสดงเร่ืองราวเก่ียวกับปัญหาของภัยพิบัติทางธรรมชาติท่ีท าลายมนุษย์ 

สงัคม และสภาพจิตใจของผู้คงอยู ่เป็นต้น 

4. นาฏยศิลป์ท่ีแสดงความเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ เช่น งานวลยัราตรี ค.ศ. 1989 (พ.ศ. 

2532) คอนเทมโพลาลี วิชชัวลิตี ้ออฟ ไทย ฟิโลโซฟี (Contemporary Visuality of 

Thai Philosophy) ปี ค.ศ. 1990 (พ.ศ. 2533) ท่ีต่างก็ให้ความส าคัญอย่างลึกซึง้กับ

วฒันธรรมท่ีเป็นมรดกของชาตไิทย 

5. นาฏยศิลป์เพ่ือวฒันธรรมท้องถ่ิน เช่น คราฟ (Craft) ปี 1998 (พ.ศ. 2541) น าเสนอ

ประเพณีและวฒันธรรมของประเทศในแถบซีกโลกตะวนัออกเฉียงใต้ เช่น อินโดนีเซีย 

เขมร เป็นต้น 

6. นาฏยศิลป์ในแผ่นฟิล์ม เป็นงานนาฏยศิลป์ท่ีสร้างสรรค์ส าหรับงานภาพยนตร์  เช่น 

บิวตีฟ้ลูบ็อกเซอร์ (Beautiful Boxer) 2005, ขอให้รักจงเจริญ (Me and Myself) ปี 

ค.ศ. 2006 (พ.ศ. 2549) 

7. นาฏยศิลป์ในสถานท่ีเฉพาะหรือศิลปะเฉพาะท่ี เช่น งานแสง-เสียงประกอบ จินตภาพ

เร่ือง ”คนดีศรีอยุธยา” ปี ค.ศ. 1995 (พ.ศ. 2538) งาน “วังลดาวัลย์” ปี ค.ศ. 2004 

(พ.ศ. 2547) 
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8. นาฏยศิลป์เพ่ือการแข่งขนักีฬาระดบัชาติและนานาชาติ เช่น วอล์ แอนด์ พีช (War & 

Peace) สงครามและสันติภาพ แสดงในพิธีเปิดกีฬาซีเกมส์ครัง้ท่ี 18 สนามกีฬา

แห่งชาติ 700 ปีเชียงใหม่ เร่ืองราวระหว่างความดีความชัว่ 1995 (พ.ศ. 2538) งาน 

ไลฟ์ ออฟ เอเชีย (Lift of Asia) ในปี ค.ศ. 1998 (พ.ศ. 2541) 

9. นาฏยศิลป์ท่ีน าเสนอเร่ืองราวท่ีส่ือความหมายจากวรรณกรรมทัง้ของประเทศไทย 

และนานาชาติ เช่น พระมหาชนก ปี ค.ศ.  2006 (พ.ศ. 2549) เงือกน้อย (Little 

Mermaids) ปี ค.ศ. 2008 (พ.ศ. 25551) เป็นต้น  

10. นาฏยศิลป์ท่ีน าเสนอเร่ืองราวประกอบด้วยกันทัง้หมด 3 ชุดการแสดง เม่ือวันท่ี 24 

ตลุาคม – 2 พฤศจิกายน 2556 การแสดงเด่ียวโดย นราพงษ์ จรัสศรี ณ BU Theatre 

Company ในงาน The Repertoire 2013 มหาวิทยาลยักรุงเทพ  มีดงันี ้

 
Salome dancing for the head – ซาโลเม่นางผู้เต้นระบ าเพ่ือขอหัว 

 ซาโลเม่ ได้รับแรงบัลดาลใจจากแนวคิดในคัมภีร์ไบเบิลล์ ผ่านรูปแบบการ
แสดงด๊านซ์ เธียเตอร์ (Dance Theatre) ท่ีใช้ท่วงทา่ลีลาโดยแฝงนยัยะเก่ียวกบัสญัลกัษณ์
และละครถึงเร่ืองราวของหญิงสาวท่ีเต้นระบ าจนท าให้พ่อเลีย้งพอใจพร้อมท่ีจะยกทุกสิ่ง
ทุกอย่างให้เป็นรางวัลกับเธอแต่เธอกลับเรียกร้องขอเพียงสิ่งเดียว คือศีรษะของนกับุญ
จอหน์ เดอะ แบพทิส (John the Baptist) 
 การแสดงเร่ืองนีมี้การน าเสนอท่ีโดดเด่นโดยโดยการใช้ความเงียบงันของ
บรรยากาศ ผ่านลีลาการแสดงชัน้บรมครูอย่าง นราพงษ์ จรัสศรี ท่ีมีท่วงท่าลีลาการเต้นท่ี
สวยงาม และมีชัน้เชิง โดยลีลาจะเปล่ียนไปตามหวัท่ีเปล่ียนไปของตวัละคร  
 
Ballerina: The pathetic creature – นางระบ าปลายเท้าผู้น่าเวทนา 
 นางระบ าปลายเท้าผู้น่าเวทนา จากการไม่ยอมรับให้ปรากฏตวับนเวทีสาธารณะ
ของสตรีสงูศกัดิ์ เม่ือเข้าสู่ยคุแห่งการเปล่ียนแปลง นกัเต้นบลัเลต์เร่ิมแย่งพืน้ท่ีบนเวทีของ
นกัเต้นบรุุษจนได้ครองความนิยมสงูสดุในยคุโรแมนตคิและสืบทอดความนิยมตอ่มาในยคุ
ปัจจุบันทัง้ท่ีฝ่ายบุรุษเป็นผู้ ท่ีอยู่เบือ้งหลังความส าเร็จมาโดยตลอดท าให้สตรีนักเต้น
บลัเลต์เสมือนถกูสาปให้เป็น ‘สตัว์โลกผู้น่าสงสาร’ท่ีต้องประสบกบัทกุขลาภตลอดเส้นทาง
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แห่งความส าเร็จจากผู้ ท่ีสร้างเธอมาถกูถ่ายทอดเป็นการแสดง ท่ีใช้ลีลาท่าทางสญัลกัษณ์
และละครถ่ายทอดถึงเร่ืองราวครัง้นี ้

การแสดงนีจ้ึงเป็นการเปรียบเทียบบรรยากาศท่ีเกิดขึน้ตามความคิดของคนรุ่น
ใหม่ในปัจจุบยัท่ีถ่ายทอดเร่ืองราวการเต้นบลัเลต์ท่ีแสนจะเหน็ดเหน่ือยและท้อแท้ผ่าน
รูปแบบการแสดง ด๊านซ์เธียเตอร์ (dance theatre) ท่ีใช้ลีลาท่าทาง สญัลกัษณ์ ถ่ายทอด
เร่ืองราวผ่านสีหน้าและแววตาของนกัแสดง ประกอบกบัความหลากหลายในการน าเสนอ
ของเคร่ืองแตง่กายท่ีคอ่ยถอดอออกมาประมาณ 10 ชดุการแสดง พร้อมจงัหวะของดนตรี
ท่ีสร้างอารมณ์ของบรรยากาศไปในทิศทางเดียวกนั 

 
Dance Laboratory: Front and Back in Dance (เบือ้งหน้าเบือ้งหลังการเต้นระบ า) 
 Dance Laboratory (เบือ้งหน้าเบือ้งหลงัการเต้นระบ า) การน าเสนอในการแสดง
ชดุนีมี้ความน่าสนใจในการเล่าเร่ืองราวจากบรรยากาศของภาพเบือ้งหลงั การซ้อมก่อน
การแสดงจริงต่อหน้าผู้ ชม โดยใช้ลีลาท่าทาง เทคนิค การเต้นร าท่ีหลากหลายๆ อาทิ 
บลัเลต์แบบคลาสสิก แจ๊สด๊านซ์ แท็ปด๊านซ์ ส่ือถึงเร่ืองราวของนกัเต้นระบ าท่ีวุน่วายอยู่กบั
การซ้อม ท่ามกลางความคิดค านึงภาพของการแสดงในอดีตท่ียงัคงจดจ าได้ถกูน ามาเป็น
เนือ้หาของการแสดงในรูปแบบด๊านซ์เธียเตอร์  
 
11. นาฏยศิลป์ท่ีน าเสนอเร่ืองราวการแสดงถ่ายทอดอารมณ์ความโดดเด่ียวอ้างว้าง ของ

คนท่ีตกอยู่ในห้วงบรรยากาศการนึกฝันไปกับเสียงเพลง เป็นการแสดงเม่ือวนัท่ี 1-2 

ตุลาคม 2557 ณ หอศิลปวัฒนธรรม กรุงเทพมหานคร การแสดงเ ด่ียวของ

ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี ใน เทศกาลมหกรรมศิลปะการแสดงนานาชาติ IF 

(International Performing Arts Festival)  

 
Loneliness (อ้างว้าง) การแสดงชุด “อ้างว้าง” การแสดงท่ีถ่ายทอดอารมณ์ความโดด

เดี่ยวอ้างว้าง ของคนท่ีตกอยูใ่นห้วงของบรรยากาศการนกึฝันไปกบัเสียงเพลง การแสดงประมารณ 
30 นาที โดยจุดเด่นในการแสดงเป็นรูปแบบ ท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวัน  
(Everyday Movement) ตามแนวคดิของ โพสโมเดร์ิน (Post Modern)  

 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0CD0QFjAE&url=http%3A%2F%2Fwww.highfest.am%2Freg.htm&ei=jEwQVMHVGJDjuQSE1IDADw&usg=AFQjCNGL0PA0zP5pGzTXgA6kdi8s8Uio2w&sig2=vixd-Xt-bXbB5MrAgRLcxw&bvm=bv.74649129,d.c2E
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ภาพท่ี 2.5 Loneliness (อ้างว้าง) 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
ทว่งท่าลีลาการแสดงชัน้บรมครูอยา่ง นราพงษ์ จรัสศรี ท่ีมีลีลาการเต้นท่ีสวยงาม สามารถ

สะกดผู้ชมให้เข้าถึงอารมณ์ท่ีต้องการจะส่ือสารออกมาได้อย่างชดัเจน ซึ่งในการแสดงช่วงหลงัมี
ความน่าสนใจในการน าสิ่งต่างๆมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการแสดง คือ มีการน าเอาสุนัขมาร่วม
แสดง เป็นฉากท่ีสร้างความประทบัใจและสามารถตีความหมายได้อย่างลงตวัถึงความโดดเด่ียว
อ้างว้างท่ีไมมี่ใครนอกจากสนุขัข้างกายท่ีเป็นทกุสิ่ง  ได้รับเสียงตอบรับจากผู้ชมเป็นอยา่งมาก 

จากท่ีได้กล่าวมาทัง้หมดนีเ้ป็นผลงานบางส่วนท่ีแสดงให้เห็นถึงประเด็นต่างๆท่ีเก่ียวกับ
ผลงานทางนาฏยศลิป์สร้างสรรค์ในประเทศไทย  ผู้วิจยัได้น าข้อมลูท่ีได้มาศกึษาการสร้างงาน เพ่ือ
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น ามาวิเคราะห์ผลงานการสร้างสรรค์งานทางด้านนาฏยศิลป์ และน าข้อมลูดงักล่าวไปเป็นแนวทาง
ในการสร้างสรรค์งานวิจัย “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยิมนาสติกลีลาในระดับ
นานาชาต”ิ ตอ่ไป 

 
2.5 การออกแบบการแสดงนาฏยศิลป์  

กระบวนการในการออกแบบการแสดงนาฏยศิลป์ ซูไรมาน เวศยาภรณ์ กล่าวว่า การ
ออกแบบท่ีดี  ช่วยสร้างสีสันและชีวิตชีวา  ให้การผลิตการแสดงช่วยท าให้การละครเป็น 
ประสบการณ์ท่ีน่าต่ืนเต้น เร้าใจแก่ผู้ ชม เสือ้ผ้านักแสดง จะดูดียิ่งขึน้และดูเหมาะสมกับแบ็ก 
กราวน์ (เบือ้งหลงั) การเลือกใช้เคร่ืองประดบัฉากช่วยให้ฉากและนกัแสดงดมีูความสมบรูณ์และ
ถกูต้องด้วยความหมายและความเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั (ซูไรมาน เวศยาภรณ์, 2541: 117) 

การออกแบบการแสดงนาฏยศิลป์ ผู้วิจยัได้วิเคราะห์องค์ประกอบการแสดงท่ีส าคญั ได้แก่ 
บทการแสดง ลีลานาฏยศิลป์ เคร่ืองแต่งกาย ดนตรีประกอบการแสดง และนักแสดง ซึ่งมี
รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 
2.5.1 บทการแสดง (Script) 
บทการแสดง คือ สิ่งท่ีอธิบายโครงสร้าง เหตกุารณ์ตา่งๆ หรือเร่ืองราวท่ีเป็นสารสง่ถึงผู้ชม

ได้รับรู้ถึงบทการแสดง 
บทการแสดงท าให้ทราบเหตกุารณ์ตา่งๆว่าจะเร่ิมด้วยอะไร ตอ่ด้วยอะไร และจบด้วยอะไร 

การท่ีมีบทท่ีดีจะชว่ยส่งเสริมให้การแสดงดี นา่สนใจ นอกจากนัน้บทละครท่ีดี จะท าให้ผู้ชมซาบซึง้ 
กับเร่ืองราวและตวัละคร เกิดความประทับใจ ผู้ เขียนบทจึงต้องมีมุมในการมองชีวิตท่ีดี ลึกซึง้ 
น่าสนใจ และถ่ายทอดความคิดออกมาในบทละคร นอกจากนัน้ ก็ต้องตระหนกัถึงบทท่ีสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ของการบริหารจัดการแสดง การน าเสนอ และสร้างความประทับใจให้ผู้ ชม
(เอกสารประกอบการสอนการบริหารจดัการแสดง) (อ้างถึงใน จตุกิา โกศลเหมมณี, 2556: 54) 

ชตัสุณี สินธุสิงห์ ได้กล่าวไว้ว่า บทละครหรือบทการแสดงซึ่งถือได้ว่าเป็นวรรณกรรมมี
คณุคา่ทางวรรณศิลป์ สร้างสรรค์ และยกระดบัจิตใจคนด ูก่อให้เกิดจินตนาการ (อ้างถึงใน จตุิกา 
โกศลเหมมณี, 2556: 54) 

ดงันัน้บทการแสดงเป็นแนวทางรูปแบบหนึ่งท่ีช่วยก าหนดเนือ้หาสาระของการแสดงเพ่ือ
เป็นแนวทาการพฒันารูปแบบการน าเสนอ “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสติก
ลีลาในระดบันานาชาต”ิ  
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2.5.2 ลีลานาฏยศิลป์  
มาลินี อาชายุทธการ ได้อธิบายว่า “องค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องโดยตรงกับลีลานาฏยศิลป์

ได้แก่ การใช้พลงั การแสดงออกทางอารมณ์ จงัหวะ ท่าทาง ร่วมกบัการใช้พืน้ท่ีว่าง และอปุกรณ์
ประกอบลีลา” (อ้างถึงใน จตุกิา โกศลเหมมณี, 2556: 55) 

นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวถึง ลีลานาฏยศิลป์เป็นการออกแบบลีลาท่ีศิลปินหรือผู้สร้างงาน
ต้องรู้จักใช้วัตถุดิบ ซึ่งวัตถุดิบในท่ีนี ้คือ ความรู้ ความคิดสร้างสรรค์และประสบการณ์ ในการ
น ามาใช้ ต้องรู้จักเลือกใช้ให้ตรงตามสารท่ีต้องการจะส่ือในการแสดงและต้องมีเหตุและผล  
(นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 17 ธนัวาคม 2557)  

ลีลานาฏยศิลป์เป็นลีลาการเคล่ือนไหวท่ีผ่านกระบวนการทางความคดิหรือแรงบลัดาลใจ
จากสิ่งเร้าในการสร้างสรรค์จนเกิดเป็นลกัษณะท่าทางท่ีแสดงออกมาโดยแฝงสาระท่ีต้องการจะส่ือ
ในการแสดงแก่ผู้ชม 

 
2.5.3 เคร่ืองแต่งกาย  
นราพงษ์ จรัสศรี กลา่วว่า เคร่ืองแตง่กายสามารถอยู่ในรูปแบบของเสือ้ผ้าท่ีมาจากการตดั

เย็บหรือลกัษณะการทาตวันกัแสดงเพ่ือให้เห็นถึงความเปลือยเปล่า ท่ีปราศจากการปรุงแตง่  ตาม
แนวคดิในการแสดง (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 17 ธนัวาคม 2557) 
 อภิธรรม ก าแพงแก้ว อธิบายถึง เสือ้ผ้าและเคร่ืองประดบัเป็นจดุเดน่ของการแสดงและโดด
เด่นมากกว่าท่าเต้น อีกทัง้การแก้ไขเปล่ียนแปลงเสือ้ผ้าและเคร่ืองประดับให้สะดวกกับการเต้น
เป็นไปได้ยาก นกัออกแบบทา่เต้นจะพบงานประเภทนีใ้นงานแสดงแบบเสือ้ผ้าหรือสิ่งของ ท่าเต้นท่ี
คดิขึน้ควรเหมาะสม เป็นไปได้กบัเสือ้ผ้าและเคร่ืองประดบันัน้ ๆ (อภิธรรม ก าแพงแก้ว, 2544: 21-
28) 

ดงันัน้เคร่ืองแตง่กายเป็นองค์ประกอบหนึ่งท่ีมีบทบาตอ่การส่ือสารเนือ้หา สาระท่ีต้องการ
จะส่ือในการแสดง สนบัสนนุบทการแสดงและลีลานาฏยศลิป์ได้เป็นอย่างดี 

 
2.5.4 ดนตรีประกอบการแสดง  

 นราพงษ์ จรัสศรี กลา่ววา่ “เสียงตา่ง ๆ ท่ีใช้งานนาฏยศลิป์มีหลายรูปแบบ ตัง้แตก่าร
ออกแบบดนตรีท่ีจริงจงัไปจนกระทัง่การเลือกใช้ความเงียบในการแสดง เพราะศลิปินได้เลือกแล้ว
วา่จะให้เกิดบรรยากาศของเสียงตามธรรมชาต ิเชน่ เสียงรถ เสียงไอหรือจาม เสียงอปุกรณ์กระทบ
กนั ฯลฯ ซึง่เป็นลกัษณะของงานหลงัสมยัใหม ่ การใช้ความสดและความจริงของภาพการน าเสนอ 
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(real situation) ตรงกบัวิธีการน าเสนองานของนาฏยศิลป์ของศลิปินท่ีช่ือ พีนา่ เบาสช์ (Pina 
Bausch)” (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 17 ธนัวาคม 2557) 
 ดนตรีประกอบการแสดงเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีสร้างบรรยากาศ เพิ่มอรรถรสของลีลานาฏยศลิป์
ท่ีสามารถให้ผู้ชมได้เข้าใจและเข้าถึงสารหรือสาระส าคญัท่ีผู้สร้างสรรค์ผลงานต้องการน าเสนอใน
การแสดง 
  

 2.5.5 นักแสดง 

 จุติกา โกศลเหมมณี กล่าวว่า นักแสดงเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีสุดของนาฏยศิลป์ 
เพราะนาฏยศิลป์ เป็นศิลปะแห่งการเคล่ือนไหวร่างกายของมนุษย์ บทบาทนักแสดงจึงเป็นผู้
ส่ือสารหลกัของเร่ืองราวทัง้หมดอยา่งงดงามถึงผู้ชม (จตุกิา โกศลเหมมณี, 2556: 60)  
 นกัแสดง คือผู้ ท่ีได้รับมอบหมายให้เคล่ือนไหวลีลาท่าทาง อารมณ์ท่ีถ่ายทอดให้แก่ผู้ชม
ได้รับสารหรือสาระส าคัญท่ีผู้ สร้างสรรค์ผลงานการแสดงต้องการจะน าเสนอ ดังนัน้จึงเป็น
องค์ประกอบส าคญัในการแสดงด้านนาฏยศลิป์ 
 จากข้อความท่ีกล่าวมาข้างต้นเป็นการรวบรวมข้อมูลในการท าความเข้าใจแนวคิดการ
ออกแบบการแสดงนาฏยศิลป์เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการวิจยั “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการ
แขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบันานาชาติ” 
 
2.6 นาฏยประดษิฐ์ 

การส่ือสารของมนษุย์ในยคุแรกเร่ิมจะใช้กริยาท่าทางแทนภาษาพดูท่ีสามารถเข้าใจกนัได้
ง่าย ๆ ต่อมาเม่ือโลกเร่ิมมีประชากรเพิ่ม ภาษาการส่ือสารก็เร่ิมซบัซ้อน ความแตกตา่งกันก็เร่ิมมี
มากขึน้ตามล าดบัจนในท่ีสดุแตล่ะท้องถ่ินตา่งมีภาษาพดูเป็นของตนเองในแตล่ะชมุชน และเกิดมี
การศกึษาค้นคว้าแตกแขนงไปเป็นหลายสาขาวิชา ซึ่งก็จ าเป็นจะต้องมีภาษาท่ีใช้เฉพาะในแตล่ะ
วิชา ในด้านศิลปะของการออกแบบท่าเต้นจะมีการเต้นร าเป็นเหมือนภาษาประจ าศาสตร์ ซึ่งจะใช้
ลีลาการเคล่ือนไหวเพ่ือช่วยแสดงข้อมลูข่าวสารให้กระจายไปยงัผู้ชม ผู้ออกแบบท่าเต้นบางคนยงั
จ าเป็นต้องใช้ส่ือภาษาท่ีเป็นค าพดูเพ่ือให้ง่ายแก่การเข้าใจ การสร้างสรรค์งานการแสดงของศิลปิน
มกัจะมีท่ีมาท่ีไป ฉะนัน้การได้ลว่งรู้ถึงความคดิท่ีเป็นเบือ้งหลงัของงานแตล่ะชิน้ของศลิปินจะท าให้
ผู้ ชมเข้าใจและซาบซึง้ในผลงานได้ดีขึน้ การเขียนบางสิ่งบางอย่างหรือการอธิบายผลงานของ
ศิลปินโดยตวัศิลปินเองเป็นสิ่งท่ีท าได้ยากมาก เพราะมีเร่ืองราวท่ีเป็นเบือ้งหลงัของผลงานชิน้นัน้
อยู่ไม่น้อย ซึ่งไม่สามารถบรรยายออกมาเป็นค าพูดได้ โดยเฉพาะในเร่ืองของอารมณ์ ความรู้สึก  
ความคิด ความจ าเป็นและประสบการณ์ท่ีผ่านมา และสิ่งเหล่านีจ้ะท าให้เราสามารถล่วงรู้ได้ถึง
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ล าดบัขัน้ตอนในการคิดค านึงถึงก่อนหรือหลังตามล าดบัจนกระทั่งส าเร็จออกมาเป็นการแสดง 
ประสบการณ์ถือเป็นสิ่งส าคญัยิ่งอยา่งหนึง่ในการสร้างสรรค์งาน โดยเฉพาะประสบการณ์ชีวิตของ
ศิลปินเองจะกระตุ้นให้ศิลปินสร้างงานได้อย่างมีเอกลักษณ์และจะช่วยในขัน้ตอนการท างานท่ี
ต้องการการตดัสินใจเพ่ือการเปล่ียนแปลงแก้ไข พฒันาและประเมินผลการจัดการเก่ียวกับการ
ออกแบบการแสดงแต่ละชุด โดยปกติแล้วผู้ ออกแบบท่าเต้นมักจะหนีไม่พ้นท่ีจะต้องค านึงถึง
สิ่งแวดล้อมรอบตวั ทัง้ในขณะท่ีสร้างงานอยู่หรือย้อนหลงักลบัไปตลอดชัว่ชีวิตตัง้แตค่นเราลืมตา
เกิดขึน้มาดโูลก ฉะนัน้ประสบการณ์ของคนเราท่ีเคยประสบมาในชีวิตจะถกูน าไปใช้ประโยชน์เพ่ือ
เป็นเคร่ืองน าทางในการสร้างงาน (นราพงษ์ จรัสศรี, ม.ป.ป.: 95-97) 
 

2.6.1 ผู้ออกแบบท่าเต้น 
วิธีการสร้างงานของแต่ละคนจะมีผลมาจากจิตใต้ส านึกของผู้ ออกแบบท่าเต้นเอง 

ความคิดอาจจะซบัซ้อนมากน้อยแคไ่หน มีความขดัแย้งท่ีอาจเกิดขึน้ได้มากเพียงใดหรือไมว่่าจะมุ่ง
หน้าไปทางไหน อาจต้องอาศยัการตดัสินใจทางด้านจิตวิทยา ความเช่ือมัน่ในจิตใต้ส านึกของตน 
ท าให้บางคนเช่ือถือในสิ่งแรกท่ีผ่านเข้ามาในจิตใจในขณะนัน้ แล้วน าไปสร้างเป็นการแสดง 
บางครัง้ความฝันก็เป็นผู้ น าทางหรือบางครัง้อาจจะมีวิถีทางอ่ืน ๆ อีกมากมายท่ีจะใช้เป็นแรง
บนัดาลใจให้เกิดการท างาน ซึง่แรงบนัดาลใจนัน้อาจเกิดขึน้มาจากระดบัของความสนใจในสิ่ง ตา่ง 
ๆ ท่ีไม่เหมือนกัน และเป็นคุณสมบตัิอีกประการหนึ่งท่ีนกัออกแบบท่ีดีควรมีคือเป็นผู้ ท่ีมีอารมณ์
ออ่นไหวได้ง่ายตอ่สิ่งท่ีพบเห็น โดยเฉพาะเร่ืองของจิตส านึกภายในท่ีมกัจะช่ืนชมในความงามของ
สิ่งตา่ง ๆ ท่ีปรากฏ ซึง่อาจจะเกิดขึน้ได้ทกุเวลาทกุสถานท่ี 

ผู้ออกแบบแตล่ะคนจะมีวิธีการออกแบบการแสดงท่ีแตกต่างกนัไป บางคนใช้เวลาในการ
ออกแบบเร็วกว่าอีกคนหนึ่ง แสดงว่าเขาเหล่านัน้มีความสามารถพิเศษในการถ่ายทอดความคิด
ออกมาเป็นการแสดงได้อย่างรวดเร็ว ทัง้นีอ้าจจะด้วยความจ าเป็นท่ีมีข้อจ ากัดในเร่ืองของเวลา
ซ้อมท่ีมีอยู่น้อย หรืออาจจะมีปัญหาในเร่ืองอ่ืนอีกมากมาย ขึน้อยู่กับวิธีการของแต่ละคนท่ีจะมี
ช่องทางซึ่งตนสามรถท่ีจะรู้ได้ด้วยตนเอง บางคนจะใช้เวลาในเร่ืองของความพิถีพิถันมากในการ
ท างาน จึงต้องมีเวลาซ้อมมากกวา่เพ่ือให้เกิดความสมบรูณ์แบบในเนือ้งาน บางคนใช้เวลาท างาน
ท่ีเก่ียวกับการประดิษฐ์ท่าเต้นอย่างใกล้ชิดกับนกัเต้นผู้ ท่ีไปกันได้กับตน เพ่ือให้ได้สิ่งท่ีต้องการ
ก่อนท่ีจะออกแบบท่าเต้นให้กับผู้ อ่ืน บางทีอาจจะมีการเก็บสะสมงานจากการซ้อมแต่ละครัง้ คือ
ทดลองไปพร้อมกับสะสมสิ่งส าคญัท่ีจะน าไปสร้างเป็นงานใหม่ขึน้มา บางคนจะคิดออกแบบท่า
เต้นก่อนแล้วจึงใช้ดนตรีมาประกอบการแสดง บางคนจะมีการวางแผนให้นกัแสดงได้ไปค้นคว้า
เตรียมตวัมาก่อนท่ีจะเร่ิมซ้อม เป็นต้น (นราพงษ์ จรัสศรี, ม.ป.ป.: 95-97) 
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อธิธรรม ก าแพงแก้ว ได้อธิบายถึง ผู้ ออกแบบท่าเต้นควรมีความเข้าใจในเร่ืองของเพลง

และดนตรีพอสมควร เพราะงานแสดงด้านการเต้นร าเป็นสิ่งท่ีควบคู่ไปกับดนตรี หรืออย่างน้อย
ท่ีสุดงานเต้นนัน้ต้องไม่มีการขัดแย้งกันระหว่างลีลาการเคล่ือนไหวกับจังหวะดนตรี  (อภิธรรม 
ก าแพงแก้ว, 2544: 21-28) 

นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายถึงลักษณะผู้ ออกแบบท่าเต้น  (choreographer) คือ ผู้ ท่ีได้
สร้างงานบนลีลาการเคล่ือนไหวของร่างกายมนษุย์และอาจรวมถึงอุปกรณ์ประกอบ ซึ่งใช้หลกัใน
เร่ืองขององค์ประกอบศิลป์ เช่น ท่ีว่าง (space) เวลา (time) และพลงั (energy) เป็นบุคคลท่ีจะใช้
งานประเภทนาฏยศาสตร์เพ่ือสร้างสรรค์งานศลิปะ ผู้ออกแบบท่าเต้นจะเข้ามาร่วมมีบทบาทก ากบั
ทา่เต้นให้เหมาะสมกบัรูปแบบการแสดงและเสียงเพลงท่ีผู้ก ากบัการแสดงหรือการละครต้องการ ผู้
ก ากบัการแสดงจะตกลงในหลกัการพร้อมทัง้ให้ข้อมลูตา่ง ๆ เท่าท่ีจะท าได้กบัผู้ออกแบบทา่เต้นใน
กรณีท่ีการแสดงนัน้มีการเต้นร าประกอบการแสดง ในการท างานในระดบัอาชีพผู้ออกแบบท่าเต้น
จะใช้เวลาอย่างอิสระทางความคิด เพ่ือท าการฝึกซ้อมนกัแสดงให้ตรงตามตารางการซ้อมและท า
หน้าท่ี 3 ประการดงันี ้

 ประการแรกคือ ศึกษาเพลง ท านองเพลง และบทละครตามข้อมลูท่ีผู้ก ากับการแสดงให้
มาอยา่งละเอียดถ่ีถ้วน  

ประการท่ีสองคือ ออกแบบและอ านวยการฝึกซ้อมทา่เต้นตามโอกาสท่ีก าหนดให้ และ 
ประการท่ีสามคือ ให้ความร่วมมือในการเปล่ียนแปลงแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวกบัทา่เต้น

และต าแหน่งการเคล่ือนไหวท่ีเหมาะสมตามค าแนะน าของผู้ ก ากับการแสดงเพ่ือให้ตรงตาม
จดุมุง่หมายของการแสดง 

การแสดงบางประเภทผู้ออกแบบท่าเต้นและผู้ก ากับการแสดงคือคนเดียวกัน เช่น ในการ
แสดงพิธีเปิด-ปิดกีฬาในระดบัต่าง ๆ จนถึงระดบันานาชาติหรือการแสดงแสง เสียงประกอบจินต
ภาพ ยกเว้นถ้าการแสดงมีผู้ออกแบบท่าเต้นร าหลายคนในงานชิน้เดียวกนัจึงจ าเป็นต้องมีผู้ก ากบั
รวมเพ่ือดแูลการแสดงทัง้หมดให้เป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั ลกัษณะของผู้ออกแบบการแสดงท่ีดีนัน้
สรุปออกมาได้ยาก ความคิดเห็นท่ีหลายคนอาจเห็นว่าการเล่าเรียนฝึกฝนการออกแบบการแสดง
หรือองค์ประกอบในการเต้นร ามาเป็นเวลานานนัน้สามารถเป็นเคร่ืองมือในการออกได้เป็นอย่างดี 
หรือบางคนคิดว่าผู้ ออกแบบการแสดงไม่ควรจะเรียนรู้มากเกินไปควรจะต้องมีพรสวรรค์และ
ความสามารถเฉพาะตวัจงึจะเหมาะสม  
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ผู้ออกแบบลีลาท่าเต้นควรจะมีก็คือ ความคลัง่ไคล้ (passion) กล่าวคือผู้สร้างงานแสดง
ต้องมีความประสงค์และความรักต่อการแสดงเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว จึงจะผลิตงานออกมาได้ดี ผู้
ก ากบัหรือผู้ออกแบบท่าเต้นต้องทุ่มเทเวลา พลีกายและใจเพ่ือการสร้างงาน ผู้ออกแบบจะใช้เวลา
อนัยาวนานในการวางแผนงานอย่างเป็นขัน้เป็นตอนด้วยความระมดัระวงัก่อนท่ีจะท าการฝึกซ้อม 
มีความอดทนและความอตุสาหะ ทัง้นีเ้พราะนกัแสดงมีมาตรฐานท่ีแตกตา่งกนั ในแตล่ะคนอาจจะ
มีการฝึกฝนเลา่เรียนหรือมีประสบการณ์และมีความประพฤตปิฏิบตัิแตกตา่งกนัออกไป ผู้ออกแบบ
การแสดงต้องมีความเข้าใจตอ่ความต้องการในบางสิ่งบางอย่างของนกัแสดงท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะ
ตน และต้องเข้าใจการท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะ ฉะนัน้การเตรียมการท่ีพร้อมจะสร้างความ
ประทบัใจเบือ้งต้นให้กบัผู้ ร่วมงาน ประหยดัเวลา หรือความผิดพลาดมีน้อยลง แต่ถ้ามีก็สามารถ
แก้ไขปัญหาได้ทนัเวลาสิ่งส าคญัมากท่ีสดุคือผู้ก ากับการแสดงจะต้องเข้ากนัได้กับผู้ ร่วมงานและ
นกัเต้น โดยต้องมีความเคารพซึง่กนัและกนั ผู้อ านวยการต้องให้อิสรภาพในการท างานแก่ผู้ก ากบั
เพ่ือให้เขาเหล่านัน้เกิดความมั่นใจท่ีจะน านาวาแล่นไปให้ถึงฝ่ังจงได้ การเข้าใจท่ีมีต่อกันนัน้จึง
จ าเป็นต่อการท างานมาก ทัง้ผู้ ร่วมงานและสภาพแวดล้อมในการท างาน ถ้าผู้ออกแบบการแสดง 
แสดงความจริงใจ ความห่วงใยและรับผิดชอบ การท างานจะเป็นไปได้ด้วยดี ไม่ควรเอาใจ
ผู้อ านวยการสร้างหรือนกัแสดงจนเกินไป และผู้ก ากบัท่ีมีระเบียบวินยัมกัจะไมค่อ่ยได้รับค าชมจาก
ผู้ ร่วมงานท่ีขาดวินยั ขณะเดียวกันนัน้นกัแสดงซึ่งเป็นผู้ ท่ีท างานหนกัมากมกัจะเม่ือยล้าและเบื่อ
หน่าย จึงต้องการให้มีผู้ เร่งเร้าและปฏิบตัิต่อเขาเพ่ือให้เขาได้ปฏิบตัิงานต่อไปได้จนเสร็จ เร่ือง
เหล่านีถื้อเป็นเร่ืองธรรมดาในการท างาน ภาพสุดท้ายของการแสดงจะชีใ้ห้เห็นหัวใจและการ
ท างานของผู้ ร่วมงานทกุคนและผู้ก ากบัท่ีถือวา่เป็นผู้ รับผิดชอบทกุชีวิตบนเวทีการแสดงแตใ่นท่ีสดุ
ไม่ว่าผู้ออกแบบจะใช้ลีลาการเคล่ือนไหวแบบใดก็ตาม ก็จะต้องมอบหมายหน้าท่ีการปฏิบตัิการ
ให้กับนกัเต้น ซึ่งเป็นเร่ืองท่ียากล าบากพอสมควร ทัง้นีเ้พราะนกัแสดงอาจมีวิธีการใช้ร่างกายใน
การแสดงท่ีแตกต่างกัน แม้จะวิเศษมากสักปานใด แต่ถ้ามีลีลาการเคล่ือนไหวหรืออารมณ์
ความรู้สึกท่ีไม่สมดงัความปรารถนาของผู้ออกแบบแล้ว ความหายนะก็จะมาถึง แตส่ดุท้ายเม่ือถึง
เวลาแสดงจริงผู้ออกแบบก็จะต้องให้ความไว้วางใจในตวันกัแสดง เพราะเขาเหลา่นัน้จะได้มีความ
มัน่ใจและจะเป็นตวัแทนของผู้ออกแบบท่ีจะน าเอาขา่วสารข้อมลูไปแสดงให้ผู้ชมได้ชมอยา่งดีท่ีสดุ 
เม่ือนกัแสดงขึน้สู่เวทีการแสดงในขัน้สดุท้ายตอ่หน้าผู้ชม ผลงานการแสดงจะเป็นอย่างไรขึน้อยู่กบั
นกัแสดง นกัแสดงจะเป็นผู้ ท่ีท างานแทนผู้ออกแบบ สิ่งท่ีผู้ออกแบบการแสดงท าได้ก็คือเพียงแต่
เป็นผู้ชมเทา่นัน้ (นราพงษ์ จรัสศรี, ม.ป.ป.: 95-97) 
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จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่าการออกแบบการแสดงนาฏยศิลป์  มีวิธีการออกแบบการ
แสดงท่ีแตกต่างกนัไป ตามลกัษณะความช านาญของผู้ออกแบบการแสดง ท่ีอาศยัประสบการณ์
และองค์ความรู้ในการสร้างสรรค์ผลงาน 
 

2.6.2 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการออกแบบและก ากับลีลา 
 งานออกแบบท่าเต้นเป็นการสร้างทา่เต้นขึน้มาใหม่ หรือน าท่าเต้นท่ีเป็นแบบมาตรฐานท่ีมี
อยู่มาจัดวางเรียงล าดบั เพ่ือก่อให้เกิดแนวความคิด จินตนาการ ความรู้สึกต่อผู้ ชม ตามความ
ต้องการของนักออกแบบได้อย่างลงตวักับงานแสดงโดยรวม การออกแบบท่าเต้นให้ได้ดีและ
ประสบความส าเร็จ นกัออกแบบทา่เต้นจงึต้องมีความรู้และฝึกฝนการเต้นและการคดิค้นท่าเต้นมา
พอสมควร และยงัสามารถท่ีจะแนะน าให้กบันกัเต้นของตนให้เคล่ือนไหวได้อย่างถกูต้อง สามารถ
แก้ไขข้อผิดพลาดให้กบันกัเต้นของตนได้ 

นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวว่า ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การออกแบบและก ากบัลีลา คือ การน ารูปแบบ
การเต้นท่ีมีพืน้ฐานความรู้ท่ีหลากหลายรูปแบบมาแสดง ซึง่ต้องคดัเลือกใช้เฉพาะสิ่งท่ีจ าเป็นและมี
เหตมีุผลสอดคล้องกบัแนวคิด  การออกแบบและก ากบัลีลายงัได้รับอิทธิพลจากประสบการณ์และ
ยุคสมัยเ ป็นตัวแปรในการสร้างงาน อาทิ  สภาพแวดล้อม สังคม การ ส่ือสาร  เ ป็นต้น 
(นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 17 ธนัวาคม 2557) 

อภิธรรม ก าแพงแก้ว กล่าวว่า ผู้ออกแบบท่าเต้นต้องค านึงถึงปัจจยัตา่ง ๆ ท่ีมีผลต่อการ
รับชม ตอ่ความรู้สึก หรือทศันคตท่ีิเกิดขึน้ ความรู้สึกเหล่านีท่ี้เกิดขึน้นัน้ แม้ไม่ใช่ปัจจยัหลกัในการ
สร้างสรรค์ผลงานออกแบบทา่เต้นโดยตรง แตห่ากผู้ออกแบบทา่เต้นได้ค านึงไว้บ้างก็จะเป็นผลดีใน
การน าผลงานชิน้นัน้ ๆ ออกสู่สายตาผู้ ชม ผู้ ออกแบบท่าเต้นควรค านึงถึงสิ่งต่าง ๆ ดงัต่อไปนี ้
(อภิธรรม ก าแพงแก้ว, 2544: 21-28) 

พืน้ท่ี : พืน้ท่ีท่ีใช้ในการแสดงคือบริเวณท่ีนกัเต้นใช้เคล่ือนไหวแสดงลีลาท่าเต้น ซึ่งอาจ
เป็นบริเวณเดียวกับผู้ ชมก็ได้ ดังนัน้พืน้ท่ีจึงมีความส าคัญเพราะมีผลต่อการเคล่ือนไหวของ
นกัแสดง เช่น ความกว้างความยาวของพืน้ท่ีใช้ในการแสดงจะมีผลตอ่ทิศทางการเคล่ือนไหวของ
นกัแสดงวา่มีพืน้ท่ีให้นกัเต้นเคล่ือนท่ีไปทางไหนได้มากเท่าไหร่ เชน่ การแสดงท่ีให้มีการเคล่ือนไหว
ไปด้านหน้าโดยตลอด แบบการแสดงท่ีเคล่ือนท่ีไปตามท้องถนน นกัออกแบบท่าเต้นจงึต้องก าหนด
ท่าทางให้ลงตัวในการเคล่ือนท่ี แล้วก าหนดลีลาการแสดงเป็นระยะเพ่ือให้ผู้ ชมได้ดู เป็นต้น 
นอกจากนีข้นาดของพืน้ท่ีใหญ่หรือพืน้ท่ีเล็กจะส่งผลตอ่จ านวนนกัแสดงเป็นอยา่งมาก วา่ควรจะใช้
จ านวนนักแสดงมากน้อยเท่าไร ในกรณีเป็นเวทีท่ีมีขนาดเล็กมากการใช้นักแสดงจ านวนมาก
เกินไป จะส่งผลให้เกิดความวุ่นวายต่อสายตาขณะชมการแสดง และตวันกัเต้นเองก็เคล่ือนไหว
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อย่างไม่สะดวก เน่ืองจากระยะห่างระหว่างผู้ เต้นแต่ละคนชิดเกินไป หรือในกรณีตรงข้าม ขนาด
ของพืน้ท่ีในการแสดงมีความกว้างใหญ่มาก อีกทัง้ผู้ ชมอยู่ไกลการมองเห็นไม่ชัดเจน เช่น การ
แสดงกลางสนาม ก็สง่ผลให้ต้องใช้จ านวนนกัแสดงมากตามขนาดของพืน้ท่ีไปด้วย หากใช้จ านวน
นกัแสดงน้อยเกินไป ความตระการตาของขนาดพืน้ท่ีจะขดัแย้งกบัจ านวนของนกัแสดงและผู้ชมจะ
มองเห็นการเคล่ือนไหวของนกัเต้นไมช่ดัเจน 

 นกัออกแบบท่าเต้นต้องค านึงถึงการเข้าออกสู่เวที โดยปรกตินัน้ทางเข้าออกมกัมีสองทาง
เป็นหลกั คือซ้ายและขวา แตมี่บางท่ีท่ีทางออกอาจถกูปิดไป หรือการเข้าสู่เวทีต้องผ่านผู้ชมเข้าไป 
ในสถานการณ์นีน้กัออกแบบท่าเต้นต้องคิดหาวิธีน านกัแสดงขึน้เวทีได้อย่างเหมาะสมเพ่ือความ
สวยงามและตอ่เน่ืองกบัชุดการแสดง เหตนีุจ้ึงมีค ากล่าวจากนกัวิชาการทางด้านนาฏศิลป์หลาย
ทา่นกลา่ววา่ ทนัทีท่ีนกัเต้นปรากฏตวัตอ่สายตาผู้ชมแล้ว แม้ยงัไมเ่ร่ิมการแสดงเต้นตามท่ีตกลงกนั
ไว้ แตก็่ควรให้นกัเต้นอยูใ่นอิริยาบถหรือการเคล่ือนไหวอยา่งมีลีลาจนถึงการเร่ิมต้นการแสดงจริง 
 รูปทรงของพืน้ท่ีเวทีก็จะเป็นตวัส่งผลต่อการออกแบบท่าเต้นด้วยเช่นกัน เน่ืองจากนัก
ออกแบบ  ท่าเต้นโดยทัว่ไปจะออกแบบงานบนพืน้ท่ีราบเป็นหลกั เม่ือเวทีมีลกัษณะเป็นบนัไดหรือ
ต่างระดบั การใช้ทุกระดบัพืน้ท่ีให้เป็นประโยชน์จะสร้างความรู้สึกว่าการแสดงนีเ้หมาะสมและ
สอดคล้องกับระดับของเวที ดังนัน้นักออกแบบท่าเต้นต้องทราบระดับความต่างของความสูง 
จ านวนและขนาดของเวทีแตล่ะระดบั เพ่ือก าหนดทา่ทางการเคล่ือนไหวได้อย่างเหมาะสม อีกกรณี
ท่ีน่าสนใจคือในขณะท่ีมีการแสดงอยู่นัน้พืน้ท่ีก็ก าลงัเปล่ียนรูปทรงไป เช่น การหมนุ การยกระดบั 
การเปล่ียนฉาก การสร้างทา่เต้นท่ีเหมาะสมให้สอดคล้องกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้นีจ้ะยิ่งสร้าง
ความรู้สึกท่ีดีตอ่ผู้ชมได้ การละเลยจะส่งผลให้ความนา่สนใจในลีลาของการแสดงลดน้อยลง และ
ยิ่งการเปล่ียนแปลงของเวทีและฉากรวดเร็วเดน่ชดัมากเท่าไร ความนา่สนใจของผู้ชมก็จะถกูดงึไป
หมด ในขณะท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงของระดับพืน้ท่ีนัน้ผู้ ออกแบบท่าเต้นควรค านึงถึงว่าจะมี
ผลกระทบตอ่นกัเต้นหรือไม่ ลีลาบางอย่างไม่สามารถน ามาใช้ได้ เน่ืองจากอาจก่อให้เกิดอนัตราย
หรือเกิดความหวาดเสียวนา่ต่ืนเต้นแบบไมจ่งใจได้ 
 ระดบัทิศทางในการรับชม ก็เป็นสิ่งส าคญัท่ีนกัออกแบบท่าเต้นต้องค านึงถึง การท่ีผู้ ชม
เห็นการเคล่ือนไหวได้อย่างชดัเจน การส่ือสารผลงานการเต้นก็เป็นไปได้ง่าย อาจเป็นเช่นเดียวกบั
งานทศันศลิป์อ่ืน ๆ ท่ีพยายามจบัจดุการมองเห็นง่าย การมองเห็นชดั จดุดงึดดูสายตามาใช้ให้เป็น
ประโยชน์ ในทางการแสดงนาฏศลิป์คือ ทิศทางการมองเข้าสู่เวทียอ่มเป็นปัจจยัท่ีควรค านงึถึง การ
แสดงท่ีผู้ ชมอยู่รอบด้านนัน้ นกัออกแบบท่าเต้นก็ต้องให้ความส าคญักับผู้ชมทุกด้าน แม้ไม่เท่า
เทียมกันแต่ก็ต้องค านึงถึงบ้าง การให้ความส าคญักับผู้ชมเพียงด้านเดียวนัน้ ส่งผลให้ผู้ชมท่ีอยู่
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ด้านอ่ืนลดความสนใจในงานแสดงลงไป หรือในกรณีท่ีเวทีเป็นพืน้ท่ียกสูงมาก การแสดงท่าเต้นท่ี
ราบไปกบัพืน้ก็จะถกูบดบงั ท าให้ความน่าสนใจน้อยลง เช่น การแสดงลาวกระทบไม้บนพืน้ยกสูง 
การเห็นและความตื่นเต้นก็จะลดหายไป เป็นต้น 
 โดยทัว่ไปนกัออกแบบท่าเต้นจะพยายามสร้างงานให้ใช้ได้กับสถานท่ีทัว่ไป เพ่ือท่ีจะน า
การแสดงนัน้ไปแสดงหลาย ๆ พืน้ท่ีท่ีแตกตา่งกนั แต่เม่ือทราบว่าพืน้ท่ีมีความส าคญันกัออกแบบ
ท่าเต้นจึงควรค านึงถึงความคล่องตวัในชิน้งานท่ีสามารถปรับเปล่ียนให้สอดคล้องกับพืน้ท่ีนัน้ได้ 
เพ่ือว่าการแสดงท่ีเกิดขึน้นัน้ไม่ขัดต่อพืน้ท่ีหรือสถานท่ีแสดง ไม่ว่าจะเป็นระดบั ทิศทางการชม 
ขนาดพืน้ท่ี ทิศทางการเข้าออก ดงันัน้นกัออกแบบท่าเต้นท่ีค านึงถึงพืน้ท่ีในการจดัการแสดง ก็จะ
เป็นผลดีตอ่ผลงานชิน้นัน้ยิ่งขึน้ (อภิธรรม ก าแพงแก้ว, 2544: 21-28) 

ผู้ชม : ผู้ ชมหรือผู้สนใจในงานท่ีนักออกแบบท่าเต้นจะน าเสนอ โดยทัว่ไปจะไม่ทราบว่า
กลุ่มผู้ชมเป็นใคร งานออกแบบท่าเต้นจึงค่อนข้างจะเน้นให้บุคคลทั่วไปชม ซึ่งในทางการตลาด
แล้วถือว่าเป็นการสร้างงานท่ีไม่มีกลุ่มเป้าหมายโดยตรง แตห่ากมีกลุ่มเป้าหมายแล้วสินค้าก็จะมี
ลกัษณะจ าเพาะขึน้ ในงานออกแบบท่าเต้นแม้จะไม่ชดัเจนมากเท่าทางการค้า แตห่ากงานท่ีสร้าง
มีความจ าเพาะตอ่กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง การสร้างงานให้ได้ผลส าเร็จนกัออกแบบท่าเต้นจึงควรคิดถึง
กลุ่มผู้ชมด้วย เช่น กลุ่มผู้ชมท่ีเป็นวยัรุ่น ดงันัน้ท่าเต้นท่ีออกแบบมาควรเน้นความกระชบั ว่องไว 
ต่ืนเต้น หากกลุ่มผู้ ชมเป็นเด็ก ท่าเต้นก็ควรเรียบง่าย กระท าตามได้ไม่ยาก เข้าใจและส่ือ
ความหมายได้ชดั หากกลุ่มผู้ชมเป็นผู้ ใหญ่ ความสงบและสภุาพจึงเป็นข้อท่ีควรค านึงถึง แม้ไม่ใช่
กฎเกณฑ์ท่ีตายตวัเสมอไป แต่การค านึงถึงผู้ชมไว้ก็เป็นสิ่งท่ีน่าสนใจในการออกแบบท่าเต้น หรือ
ในกรณีท่ีกลุ่มผู้ ชมมีลักษณะร่วม เช่น กลุ่มท างานเดียวกัน กลุ่มความคิดความเช่ือเดียวกัน 
ลกัษณะของผลงานการออกแบบท่าเต้นนัน้ จึงน่าท่ีจะเน้นการเข้าใกล้กบัผู้ชมไม่ว่าจะเป็นท่าเต้น 
แนวความคิด เร่ืองท่ีน าเสนอ เพราะการดงูานแล้วผู้ชมเข้าใจ จะเป็นผลดีและประสบผลส าเร็จใน
ผลงานการออกแบบทา่เต้นได้ง่ายกวา่ (อภิธรรม ก าแพงแก้ว, 2544: 21-28) 

บรรยากาศงานแสดง : บรรยากาศงานแสดง คือ ลกัษณะโดยรวมของสถานท่ีใช้จดัแสดง 
ว่าจัดแสดงนัน้เพ่ืออะไร ในโอกาสใด ซึ่งบรรยากาศของงานจะเป็นตวับ่งบอกว่างานการแสดง
เต้นร านัน้ เหมาะสมท่ีจะน าเสนอตอ่ผู้ชมหรือไม่ บรรยากาศงานแสดงนัน้มกัถูกก าหนดโดยเวลา
และสถานท่ี ซึ่งในกรณีนีน้กัออกแบบท่าเต้นต้องสร้างงานให้กลมกลืนกับบรรยากาศบ้าง และคง
ไม่ถึงกบัขดักบับรรยากาศของงาน เช่น เป็นไปตามเทศกาลต่าง ๆ อาทิฉลองวนัเกิด วนัปีใหม่ วนั
แหง่ความรัก หรืองานร่ืนเริงตา่ง ๆ นอกจากนีบ้รรยากาศของงานจะเป็นตวัก าหนดวา่งานการแสดง
เหมาะสมกบัสถานท่ีหรือไม่ เช่น จดัในรัว้ในวงั หรือจดัตามวดัวา หรือแหล่งบนัเทิงอ่ืน ๆ ดงันัน้นกั
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ออกแบบท่าเต้นจะประสบผลส าเร็จจากผลงานได้นัน้ บางครัง้ความสอดคล้องกบับรรยากาศของ
งาน ตามโอกาสและสถานท่ี จะท าให้งานการออกแบบท่าเต้นมีจดุเดน่ยิ่งขึน้ (อภิธรรม ก าแพงแก้ว
, 2544: 21-28)  

จากข้อความท่ีกล่าวมาข้างต้นเก่ียวกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อการออกแบบและก ากับลีลา 
ข้อมูลเหล่านีมี้อิทธิพลต่อการน าเสนอผลงานการแสดงเพราะในบางครัง้การออกแบบท่าเต้นมี
ความจ าเป็นต้องท าตามข้อก าหนดอ่ืน ๆ นอกเหนือจากการออกแบบท่าเต้นเพียงอยา่งเดียว  
 
2.7 แนวคิดพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายทัง้ 7 ประเภทในนาฏยศิลป์ 

การเคล่ือนไหวร่างกายจากลกัษณะตา่งๆสามารถแบง่ออกด้วยกนัทัง้หมด 7 ประเภท ดงันี ้ 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายในลกัษณะ (The Bending Movement ) คือ ลกัษณะการ

โค้ง การงอ การยอ่ตวั การก้ม เป็นต้น 

2. การเคล่ือนไหวร่างกายในลักษณะ (The Rising Movement ) คือ ลักษณะการ

เขยง่ การท าให้สงูขึน้ เป็นต้น 

3. การเคล่ือนไหวร่างกายในลักษณะ (The Sliding Movement ) คือ ลักษณะการ

ล่ืน, การเล่ือนจากท่ีหนึง่ไปสูอี่กท่ีหนึง่ เป็นต้น 

4. การเคล่ือนไหวร่างกายในลกัษณะ (The Circular Movement ) คือ ลกัษณะการ

เคล่ือนท่ีเป็นวงกลม การหมนุ เป็นต้น 

5. การเคล่ือนไหวร่างกายในลกัษณะ (The Jumping Movement ) คือ ลกัษณะการ

เคล่ือนไหวร่างกายกลางอากาศจากจดุหนึง่ไปสูจ่ดุหนึง่ เป็นต้น 

6. การเคล่ือนไหวร่างกายในลกัษณะ (The Movement of Extension ) คือ ลกัษณะ

การยืดขยาย การแผอ่อก เป็นต้น 

7. การเคล่ือนไหวร่างกายในลกัษณะ (The Movement of Adhesion) คือ ลกัษณะ

การพุง่ การเคล่ือนไหวอยา่งรวดเร็ว เป็นต้น (Guest, 1995) 

ลกัษณะการเคล่ือนไหวดงักล่าวเป็นลกัษณะท่ีน ามาใช้ในการออกแบบลีลาท่าเช่ือมต่อ

ของท่าหลักหนึ่งไปสู่ท่าหลักต่อไป ในขณะท่ี ธรากร จันทนะสาโร ได้อธิบายถึง แนวคิดในการ

วิเคราะห์ลักษณะการเคล่ือนไหวร่างกาย ท่ีสามารถแบ่งออกด้วยกันทัง้หมด 7 ข้อ ดังนี ้

(ธรากร จนัทนะสาโร, 2553) 
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1.1 ก าลงั (Power) หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนือ้ในการท าให้เกิดแรงสงูสดุ 

(ร่างกายท่ีเกิดจากกล้ามเนือ้ใช้แรงอยา่งเต็มท่ีด้วยความเร็วสมัพนัธ์กนั กล่าวคือเม่ือร่างกายใช้แรง

มากก็จะเพิ่มความเร็วได้มากขึน้)  

1.2 ความเร็ว (Speed) หมายถึง การเคล่ือนท่ีจากจุดหนึ่งไปสู่จดุหนึ่งในระยะเวลา

สัน้ ๆ ดงัจะเห็นได้จากลักษณะการเคล่ือนไหวร่างกายในช่วงท่ีเป็นจังหวะ Upbeat ท่ีนักแสดง

จะต้องเคล่ือนไหวอวัยวะส่วนต่าง ๆ ให้สอดคล้องและตรงกับจังหวะของดนตรีอย่างพอดี 

นอกจากนีก้ารเคล่ือนไหวของอวยัวะในขณะท่ีปฏิบตัทิ่าทางนาฏยศลิป์ 

 1.3 ความแคล่วคล่องว่องไว (Agility) หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการ

ควบคมุเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนไหวได้อย่างรวดเร็วและตรงเป้าหมาย กล่าวคือการเคล่ือนไหว

ร่างกายท่ีแฝงไว้ด้วยความกระฉับกระเฉง กระตือรือร้นผสมกับความแข็งแรงก่อให้เกิดความสง่า

งามของการเคล่ือนไหว  

1.4 ความสมัพนัธ์ในการเคล่ือนไหว (Coordination) หมายถึง ความสามารถในการ

ใช้อวยัวะส่วนต่าง ๆ ได้อย่างสมัพนัธ์กนัและมีประสิทธิภาพ ดงัเช่น การปฏิบตัิท่าทางนาฏยศิลป์

เป็นการเคล่ือนไหวท่ีอวยัวะส่วนตา่ง ๆ ของร่างกาย ได้แก่ ศีรษะ หวัไหล่ แขน มือ และนิว้ ขาและ

เท้า ให้เกิดความสอดคล้องสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั และต้องอาศยัประสาทสมัผสัสัง่ กล้ามเนือ้แตล่ะ

สว่นของร่างกายให้ท างานประสานกลมกลืนกนัด้วย  

1.5 การทรงตัว (Balance) หมายถึง ความสามารถท่ีจะรักษาความสมดุลของ

ร่างกายให้อยู่ในท่าทางท่ีต้องการ ทัง้ในขณะอยู่กับท่ี (Static Balance) และในขณะเคล่ือนท่ี 

(Dynamic Balance) ปกติการทรงตวัอยูก่บัท่ีจะมีประสิทธิภาพดีกวา่การเคล่ือนท่ี ได้แก่ การยืนนิ่ง

จะทรงตวัได้ดีกว่าเดินหรือวิ่งซอยเท้า การทรงตวัถือว่าเป็นพืน้ฐานของนาฏยศิลป์ทุกประเภทและ

ทกุชาต ิ 

1.6 ความออ่นตวั (Flexibility) หมายถึง ความสามารถยืดเหยียดของข้อตอ่และ เอ็น

กล้ามเนือ้ได้ดี เพ่ือน าไปสู่ท่าทางนาฏยศิลป์ท่ีต้องการ และความอ่อนตวันีมี้ส่วนสมัพันธ์กับ อัต

ลกัษณ์ของแตล่ะบคุคลว่าสามารถยืดเหยียดตามลกัษณะของความแข็งแรง ความอ่อนไหว ความ

ละมนุละไมได้เพียงใด  
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1.7 ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้ (Muscle Strength and Muscular 

Endurance) หมายถึง ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้ทกุส่วนผสมกบัการเกร็งกล้ามเนือ้เพ่ือให้

เห็นความแข็งแรงว่ามิได้ปล่อยลีลาทา่ทางไปตามสบาย เช่น ในท่าเต้นร าแบบคูร่ะหว่างชาย-หญิง 

จะเห็นว่าจากนกัแสดงในแต่ละคูถ่ึงแม้จะมีการปฏิบตัิด้วยท่าทางเดียวกันแต่จะมีบางคู่ท่ีโดดเด่น

ออกมา  

จากข้อความท่ีกล่าวมาข้างต้นนี ้ผู้ วิจัยได้น าแนวคิดทางด้านพืน้ฐานการเคล่ือนไหว

ร่างกายทัง้ 7 ประเภทในนาฏยศลิป์ กบั แนวคิดในการวิเคราะห์ลกัษณะการเคล่ือนไหวร่างกาย มา

วิเคราะห์หาแนวทางในการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีเกิดประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ตอ่งานวิจยัครัง้นี ้

 

2.8 หลักกลศาสตร์เบือ้งต้น 

หลกักลศาสตร์เบือ้งต้นนี ้เป็น กฎแห่งการเคล่ือนไหวของนิวตนั แบ่งออกได้ 3 ลกัษณะ 
ดงันี ้

1. กฎของความเฉ่ือย ซึ่งกล่าวไว้ว่า “วัตถุทุกชนิดจะอยู่ในสภาพอยู่นิ่งหรือเคล่ือนท่ีเป็น

เส้นตรงด้วยความเร็วคงท่ีตลอดไป ถ้าไมมี่แรงภายนอกมากระท าตอ่วตัถนุัน้” เชน่ การยืน

อยูก่บัท่ีหรือการเดนิในจงัหวะปกต ิเป็นต้น 

2. กฎของอตัราเร่งหรืออตัราเร็วซึ่งกล่าวไว้ว่า”แรงท่ีมากระท าตอ่วตัถุใดๆ จะท าให้อตัราเร่ง

(หรืออตัรเร็ว)ของวตัถนุัน้ๆเปล่ียนแปลงไปเป็นปฏิภาคโดยตรงกบัจ านวนแรงท่ีมากระท า 

แตเ่ป็นปฏิภาคกลบักบัมวลสารของวตัถนุัน้” 

3. กฎของการโต้ตอบ ซึง่กลา่วไว้วา่ “เม่ือวตัถหุนึง่ออกแรงกระท ากบัอีกวตัถหุนึ่ง วตัถอุนัหลงั

จะออกแรงกระท าต่อวัตถุอันแรกในเวลาเดียวกัน แรงทัง้สองนัน้จะมีขนาดเท่ากัน แต่มี

ทิศทางตรงกนัข้ามแรงนีจ้ะเรียกวา่ แรงโต้ตอบ” 

ความเป็นจริงมนุษย์เคล่ือนไหวเพราะ 1.ต้องการอะไรบางอย่าง 2.คิดอะไรบางอย่าง  3.
รู้สึกถึงอะไรบางอย่าง การเคล่ือนไหวทุกอย่างท่ีเราเห็น จึงเป็นการเคล่ือนไหวท่ีเกิดจาก 
สมอง จิตใจ และปฏิกิริยาทางธรรมชาติ ท่ีเช่ือมโยงกันอย่างแยกออกจากกันไม่ได้ 
นกัแสดงก็เชน่กนั (สมพร ฟรูาจ, 2554: 109) 
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 จารุณี หงส์จารุ ได้อธิบายถึง การเคล่ือนไหวร่างกายเป็นส่วนหนึง่ของการแสดง ซึง่ทัง้การ
เคล่ือนไหวเป็นส่วนหนึ่งของการแสดงซึ่งทัง้การเคล่ือนไหวและการกระท า (Action) เป็นสิ่งท่ีคูก่ัน
โดยมิอาจแยกจากกนัได้ในการแสดงภายท่ีเกิดขึน้บนเวทีมีทัง้การเคล่ือนไหวและการหยุดนิ่งของ
นกัแสดง การเคล่ือนไหวนบัเป็นภาษาหนึ่งท่ีสามารถส่ือสารโดยไม่ต้องใช้ค าพดูร้องเรียกว่าภาษา
กายหรือภาษาทา่ทาง 

ลกัษณะการเคล่ือนไหวบนเวทีมี 3 ลกัษณะ  
1. การเคล่ือนท่ีจากท่ีหนึ่งสู่อีกท่ีหนึ่ง(from place to place) เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายจาก

จดุหนึง่บนเวทีไปยงัอีกจดุหนึง่ 

2. ทา่ทาง(gesture) เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีเป็นอากบักิริยาหรือทา่ทางเชน่ ไหว้ โบกมือ

ลา ยิม้ เป็นต้น 

3. กิจกรรมบนเวที(business) เป็นการเคล่ือนไหวท่ีมีกิจกรรมเป็นแกนหลัก เช่น ซักผ้า 

ท าอาหาร เป็นต้น (จารุณี หงส์จารุ, 2550: 125-127) 

 เลอคอค (Jazques Lecoq 1921-1999) มองเห็นว่าการเคล่ือนไหวของสิ่งมีชีวิตเกิดขึน้
จากความต้องการ เกิดจากความรู้สึกภายใน หรือการเคล่ือนไหวท่ีเกิดจากสิ่งเร้าสิ่งรอบกาย
ภายนอก จงึได้สรุปลกัษณะของการเคล่ือนไหวออกเป็นกลุม่ใหญ่ๆ ดงันี ้

1. Undulation การเคล่ือนหรือเลือ้ย จะมีลกัษณะคล้ายคลึงกับการเคล่ือนไหวของ

เด็กทารกซึ่งถือเป็นจดุเร่ิมต้นของการเคล่ือนไหวร่างกาย การเลือ้ยของงู การส่าย

ตัวของปลา การใช้ครีบและหางเพ่ือว่ายอยู่ในน า้ สิ่งเหล่านีล้้วนเป็นการ

เคล่ือนไหวพืน้ฐานทัง้สิน้ จะเห็นได้ว่าการเคล่ือนไหวลกัษณะนีเ้ร่ิมต้นโดยการ

เตรียมตวัจากสภาวะภายในร่างกายจึงมีความจ าเป็นต้องนิ่งและเตรียมพร้อม น า

พลงัเข้าไปใส่ในส่วนต่างๆ ของร่างกายจนกระทัง่ถึงจุดท่ีร่างกายเร่ิมเคล่ือน จุด

เคล่ือนของมนษุย์จะอยู่ท่ีเชิงกรานหรือสะโพก จากนัน้สะโพกจะดงึสว่นตา่งๆ ของ

ร่างกายเข้าสู่กระบวนการเคล่ือนแบบสองแนว(Double undulation) คือแนวนอน

และแนวตัง้                   

2. Inverse Undulation จุดเร่ิมต้นอยู่ท่ีหัว เป็นปฏิกิริยาธรรมชาติกับสิ่งภายนอก 

การถกูดึงดดูจากพลงัหรือสิ่งกระตุ้นภายนอก ท าให้เกิดการเคล่ือนไหวในขณะท่ี

ร่างกายยงัถกูตรึงอยู่กบัท่ี ตวัอย่างท่ีเห็นได้ชดั คือ การท่ีเราหนัศีรษะไปมองสิ่งใด
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สิ่งหนึ่งท่ีดงึดดูเราด้วยเสียง ด้วยการเคล่ือนไหวหรือปัจจยัอ่ืนๆ เช่น เม่ือมีนกบิน

มาตรงหน้าเราก็มกัจะหนัไปมองนก เม่ือนกบินอยู่เหนือศีรษะเราก็เงยหน้าขึน้ไป

มอง และเม่ือนกบินมาใกล้ๆ เราอาจจะขยบัตวัหลบ และเราจะมองตามมนัเ ม่ือ

มนับนิลบัไปแล้วเป็นต้น 

3. Eclosion จุดเร่ิมต้นจากตรงกลางของร่างกาย โดยเร่ิมจากท่าหมอบห่อตวัอยู่ท่ี

พืน้ ร่างกายจะใช้พืน้ท่ีน้อยท่ีสดุ จากร่างท่ีหอ่จะคอ่ยๆ เปิดออก เปล่ียนสภาวะไป

จบท่ี “ท่ากางแขน” คือ ร่างตรง ขาชิด และมือย่ืนเหยียดขยายออกไปข้างๆ ทัง้

สองด้านให้กว้างท่ีสุด ระหว่างท า Eclosion จะไม่มีการหยุดแต่ละส่วนของ

ร่างกายจะเคล่ือนไหวในจังหวะเดียวกันกับส่วนอ่ืนๆ ขาและแขนจะมุ่งเข้าสู่จุด

สดุท้ายในเวลาเดียวกัน ทุกอย่างจะประสานคล้องจองกัน สิ่งท่ียากท่ีสุดคือการ

สร้างสมดลุให้กับท่าทาง และการเคล่ือนไหวท่ีสอดประสานอย่างไม่หยุดนิ่ง ไม่

ทางปฏิบตัิ แขนจะไปช้ากว่าการจดัการร่างกายส่วนบน เพราะขนาดท่ีเคล่ือนไหว

เราจะสนใจกบัร่างกายมากกวา่แขน ท่านีมี้สองสว่น คือ ส่วนขยาย-จากทา่หมอบ 

ไปจนถึงทา่กางแขน และสว่นหดตวั-จากทา่กางแขนกลบัมาอยูใ่นทา่หมอบ 

ในการเคล่ือนไหวแบบ Undulation และ Eclosion จะต้องมีการเตรียมตวัหลงัจากภายใน 
ก่อนท่ีจะเห็นการเคล่ือนไหว ในการแสดงผู้ชมจะเห็นพลังความตัง้ใจ  (Tension) สมาธิ ความตึง
เครียดท่ีก่อตัวจากข้างในและกระจายออกไปรอบๆ ส่งไปถึงผู้ ชมได้ แต่ในทางตรงกันข้ามการ
เคล่ือนไหวแบบ Inverse undulation เป็นการเคล่ือนไหวท่ีดเูหมือนไม่ได้ตัง้ใจแต่มาจากแรงจงูใจ 
(Dramatic indication) จดุเคล่ือนเกิดจากปฏิกิริยา (Reaction) ตอ่สิ่งท่ีเกิดขึน้กบัตวันกัแสดง  (สม
พร ฟรูาจ, 2554) 

แนวคิดการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีได้กล่าวมาข้างต้นนี ้จะช่วยพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหว
ร่างกายในการทดลองตามแนวทางวตัถปุระสงค์ของการวิจยัครัง้นี ้

 
 

2.9 สรุปบท 

 ในบทท่ี 2 นีผู้้ วิจยัได้กล่าวถึง เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ประกอบด้วย นิยามศพัท์
เฉพาะ ยิมนาสตกิลีลา  การแขง่ขนักีฬายิมนาสตกิลีลา นาฏยศลิป์สร้างสรรค์นาฏยศลิป์สร้างสรรค์
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ในประเทศไทย นาฏยศิลป์สร้างสรรค์แนวใหม่ในระดบัโลกในศตวรรษท่ี 19-21  การออกแบบการ
แสดงนาฏยศิลป์ นาฏยประดิษย์ ผู้ออกแบบท่าเต้น  ปัจจยัท่ีส่งผลตอ่การออกแบบและก ากบัลีลา  
แนวคิดพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายทัง้ 7 ประเภทในนาฏยศิลป์ หลกักลศาสตร์เบือ้งต้น ข้องมลู
ท่ีกล่าวมานีไ้ด้น ามาพิจารณาเพ่ือสร้างมาตรฐานงานทางด้านนาฏยศิลป์ และการแสดงท่ีผู้ วิจัย
ศกึษา และในบทตอ่ไปผู้วิจยัได้กลา่วถึง วิธีการด าเนินการวิจยั ประกอบด้วย รูปแบบงานวิจยั การ
ออกแบบงานวิจัย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ขัน้ตอนการปฏิบัติการวิจัย ตารางก าหนดการ
สมัภาษณ์ ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยั ประเดน็ในการสมัภาษณ์



 

 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
3.1 อารัมภบท 

 ในบทท่ี 2 ของวิทยานิพนธ์เร่ือง “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสติกลีลา
ในระดบันานาชาติ” นี ้ผู้ วิจยัได้กล่าวถึง เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ซึ่งประกอบด้วย นิยาม
ศพัท์เฉพาะ แนวคิดและทฤษฎี ยิมนาสติกลีลา นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ การออกแบบการแสดง
นาฏยศิลป์ แนวคิดพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกาย ส าหรับในบทท่ี 3 ผู้ วิจัยขอกล่าวถึงวิธีการ
ด าเนินงานวิจยั ได้แก่ รูปแบบงานวิจยั การออกแบบงานวิจยัสร้างสรรค์ท่ีประกอบไปด้วย ค าถาม
ในงานวิจยั วตัถุประสงค์ของการวิจยั ผลงานท่ีได้จากการวิจยั เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ขัน้ตอน
การด าเนินงานวิจัย ตารางก าหนดการสัมภาษณ์ ตัวอย่างค าถามในการสัมภาษณ์และ
แบบสอบถาม มีรายละเอียดโดยล าดบัดงันี ้
 
3.2 รูปแบบงานวิจัย 

 การวิจัยฉบับนีเ้ป็นการวิจัยทางศิลปกรรมท่ีจัดท าขึน้เพ่ือศึกษาข้อมูลทางนาฏยศิลป์
ส าหรับการแข่งขันยิมนาสติกลีลาในระดับนานาชาติ ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงได้ใช้แนวทางและกรอบ
แนวคิดของการวิจัยเชิงสร้างสรรค์และการวิจัยเชิงคุณภาพมาเป็นหลักในการก าหนดรูปแบบ
งานวิจยั สามารถสรุปสาระส าคญัได้ดงันี ้
 

3.2.1 งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ (Creative Research) 
นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะเก่ียวกับการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ไว้ว่า  “งานวิจัยเชิง

สร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ เป็นการศกึษาเพ่ือหาแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ 
ซึ่งจะพัฒนาและสร้างข้อมูลใหม่ให้กับวงการนาฏยศิลป์ ” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์: 22 
ธันวาคม 2557) จากความคิดเห็นดงักล่าวมีความสอดคล้องกบัชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ ได้กล่าวไว้
วา่ “การวิจยัเชิงสร้างสรรค์เป็นการวิจยัเพ่ือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ เช่น องค์ความรู้ วิธีการ ทฤษฎี ผล
กา รประดิษ ฐ์คิ ด ค้นทาง วิ ทยาศาสต ร์ และผลง านส ร้ า งส ร ร ค์ท างศิ ลปะ  เ ป็ น ต้น ” 
(ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2548: 67)  
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 จากความคิดของผู้ เช่ียวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ จะเห็นได้ว่าการวิจยัเชิงสร้างสรรค์เป็น
การศกึษาเพ่ือพฒันาผลงานทางด้านนาฏยศลิป์และสร้างสรรค์ให้เกิดสิ่งใหม่ๆ  ซึง่วิทยานิพนธ์ฉบบั
นีไ้ด้น าแนวทางของการวิจัยเชิงสร้างสรรค์มาเป็นหลักในการสร้างสรรค์การแสดง “นาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ส าหรับการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบันานาชาติ 
 

3.2.2 งานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ ได้กล่าวไว้วา่ “แนวทางการวิจยัเชิงคณุภาพเป็นวิธีค้นหาความจริง

จากเหตกุารณ์และสภาพแวดล้อมท่ีมีอยู่ตามความเป็นจริงซึ่งไม่สามารถวัดปริมาณได้โดยการ
รวบรวมข้อมลูจากเอกสาร การสมัมนา และการสมัภาษณ์เป็นต้น” (ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2548: 
39) จากข้อความดงักล่าว ได้อธิบายถึงการวิจยัเชิงคณุภาพท่ีมีการรวบรวม สะสม ค้นคว้าโดยได้
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของเหตุการณ์กับสภาพแวดล้อม เพ่ือให้เกิดการเข้าใจเชิงลึกและน ามา
สรุปผลวิจยัภายใต้แนวคดินาฏยศลิป์สร้างสรรค์  
 โดยวิทยานิพนธ์ฉบบันีไ้ด้น าแนวทางของการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยใช้การเก็บข้อมลูจาก
การสัมภาษณ์ สังเกตการณ์ การทดลองแบบมีส่วนร่วม และเอกสารต่างๆ น ามาวิเคราะห์และ
สงัเคราะห์เพ่ือหาข้อสรุปของการวิจยั 
 
3.3 การออกแบบงานวิจัยสร้างสรรค์ 

วิทยานิพนธ์เร่ือง “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยิมนาสติกลีลาในระดับ
นานาชาติ” นีผู้้ วิจัยมีความประสงค์ในการออกแบบนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขัน
ยิมนาสตกิลีลาในระดบันานาชาติ เพ่ือหาแนวทางหรือวิธีการน าเสนอผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์
ตอ่ไป  

 
3.3.1 ค าถามในงานวิจัย 
วิทยานิพนธ์เร่ือง “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยิมนาสติกลีลาในระดับ

นานาชาติ”  เป็นการวิจยัแบบสร้างสรรค์ท่ีค้นหาแนวทางในการออกแบบการแสดงยิมนาสติกลีลา 
ซึง่ผู้วิจยัได้ตัง้ประเดน็ค าถามตามล าดบัองค์ประกอบในการสร้างสรรค์งานนาฏยศลิป์ ดงันี ้
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3.3.1.1 รูปแบบในการสร้างสรรค์ผลงานจากการวิจัยเร่ือง 
  “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสติกลีลาในระดบันานาชาติ” เป็น

อย่างไร ซึ่งสามารถจ าแนกค าถามในองค์ประกอบของนาฏยศิลป์ โดยแต่ละองค์ประกอบนัน้ได้

ค านึงถึงสาระส าคญัหรือนยัของการแสดงนาฏยศิลป์ว่าควรมีหลกัคิดหรือพืน้ฐานมาจากสิ่งใด มี

คณุสมบตัหิรือลกัษณะเป็นอยา่งไรและเพราะเหตผุลใด ดงันี ้

1) การออกแบบลีลา  การสร้างสรรค์การแสดงส าหรับการแข่งขัน
ยิมนาสติกลีลาในระดบันานาชาติ ผู้วิจยัได้น าท่าพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายทัง้ 7 รูปแบบของ
นาฏยศิลป์และแนวคิดแรงบนัดาลใจจากสิ่งเร้ามาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์เพ่ือหาลีลาในการ
แสดง 

2) การออกแบบบทบาทนักแสดง นกัแสดงท่ีมีพืน้ฐานทางด้านกีฬา
ยิมนาสติกลีลา และมีประสบการณ์ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬายิมนาสติกลีลาในระดับ
นานาชาต ิ 

3) การออกแบบเสียง ส าหรับดนตรีประกอบการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลา 
ผู้วิจยัใช้กรอบกตกิาตามหลกัสหพนัธ์กีฬายิมนาสติกนานาชาติ  

4) การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย ผู้วิจยัใช้กรอบกตกิาตามหลกัสหพนัธ์
กีฬายิมนาสตกินานาชาต ิ 

5) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้วิจยัใช้กรอบกตกิาตาม
หลกัสหพนัธ์กีฬายิมนาสตกินานาชาติ 

 

3.3.1.2 แนวคิดและการสร้างสรรค์งานวิจัยเร่ือง 
“นาฏยศลิป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบันานาชาติ”  เป็น

อยา่งไร โดยสามารถแบง่ค าถามออกเป็นประเดน็ตา่งๆ ดงันี ้
1) การค านึงความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศิลป์ เดรฟาล ได้

ให้ความหมายเก่ียวกบัความคิดสร้างสรรค์นัน้ เป็นความสามารถของบคุคลในการคิดสร้างสรรค์
สิ่งใหม่โดยอาจจะเกิดจากการเช่ือมโยงความรู้ต่างๆท่ีได้จากประสบการณ์เข้ากับสถานการณ์
ใหม่ๆและน าเสนอในรูปของผลผลิตทางศิลปะวรรณคดี วิทยาศาสตร์ หรือ เป็นเพียงกระบวนการ
หรือวิธีการเท่านัน้ก็ได้ (อ้างถึงใน ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2548: 45) ซึ่งความคิดสร้างสรรค์ในการ
แสดงนาฏยศิลป์ เป็นกระบวนการทางความคิดท่ีจะค้นหาสิ่งใหม่ หรือพัฒนาจากสิ่งท่ีมีอยู่เดิม
เพ่ือให้เกิดความสมบรูณ์มายิ่งขึน้ (วิชชตุา วธุาทิตย์, สมัภาษณ์: 9 ตลุาคม 2557) 
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ดงันัน้การค านงึความคดิสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศิลป์จึงเป็นแนวคิด
ส าคญัในการพฒันาผลงานนาฏยศลิป์ในครัง้นี ้

 
2) การใช้ความหลากหลายของรูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์ การ

แสดงนาฏยศิลป์เก่ียวกับการใช้ความหลากหลายของรูปแบบการแสดงในการน าเสนอซึ่งการใช้
ความหลากหลายของรูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์นี ้ผู้ วิจยัได้เข้าร่วมสงัเกตการณ์จาก นราพงษ์ 
จรัสศรี ศิลปินนักวิชาการผู้ บุกเบิกทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์และนาฏยศิลป์ร่วมสมัยใน
ประเทศไทย ซึง่ได้สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศลิป์ไว้มากมาย 

 
3) การใช้แนวคิดทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ การศึกษาทฤษฎี

ทางด้านนาฏยศิลป์จะท าให้เข้าใจการเคล่ือนไหวร่างกาย ความสมัพนัธ์และการต่อเน่ืองของท่า
หนึ่งไปสู่อีกท่าหนึ่ง ทฤษฎีนีแ้สดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ท่ีกลมกลืนระหว่างการเคล่ือนไหว
ร่างกายไปกบัดนตรีในการแสดง อีกทัง้ยงัช่วยส่งเสริมให้ผลงานสร้างสรรค์เกิดความสมบูรณ์ใน
องค์ประกอบทัง้หมดในงานครัง้นี ้

Dance Laboratory: Front and Back in Dance ( เบื อ้งหน้าเบื อ้งหลัง
การเต้นระบ า) การแสดงครัง้นีไ้ด้ใช้เทคนิคการเล่าย้อนเร่ืองราวของตวันกัแสดงน าภาพเบือ้งหลงั
การซ้อมก่อนการแสดงจริงต่อหน้าผู้ชม ได้ถูกน ามาเป็นเนือ้หาในการแสดง Dance Theatre ท่ีใช้
ลีลาท่าทาง เทคนิคการเต้นร าท่ีหลากหลาย ส่ือถึงเร่ืองราวของนักเต้นระบ าท่ีวุ่นวายอยู่กับการ
ซ้อม ทา่มกลางความคดิค านงึถึงภาพของการแสดงในอดีตท่ียงัคงจดจ าได้ 

 
4) การค านึงถึงกฎกติกาในการแข่งขันยิมนาสติกลีลา  การ

สร้างสรรค์ผลงานเร่ือง  “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยิมนาสติกลีลาในระดับ
นานาชาติ” ค านงึถึงกฎกตกิาในการแข่งขนัยิมนาสติกลีลาตามท่ีสหพนัธ์กีฬายิมนาสติกนานาชาติ 
(F.I.G- Federation International Gymnastics) ก าหนด 

 
5) การค านึงถึงช่วงเวลาในการแสดง การสร้างสรรค์การแสดงส าหรับ

การแข่งขนัยิมนาสติกลีลาในระดบันานาชาติมีข้อจ ากัดในเร่ืองของระยะเวลาในการแสดงตามท่ี
สหพนัธ์กีฬายิมนาสติกนานาชาติ (F.I.G- Federation International Gymnastics) ก าหนดดงันัน้
ผู้วิจยัจงึให้ส าคญัเป็นอยา่งมากท่ีจะน าทา่ทางตา่งๆมาออกแบบลีลาให้อยูใ่นระยะเวลาท่ีก าหนด 
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3.3.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
การวิจัยครัง้นีต้้องการศึกษาเพ่ือค้นหารูปแบบการแสดงงาน “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์

ส าหรับการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบันานาชาติ” โดยมีวตัถปุระสงค์ ดงันี ้
3.3.2.1 เพ่ือสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสติกลีลาใน

ระดบันานาชาต ิ
3.3.2.2 เพ่ือศึกษาและค้นหาแนวคิดท่ีได้จากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ส าหรับ

การแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบันานาชาติ 
3.3.3 ผลงานนาฏยศิลป์ที่ได้จากการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 
จากการศึกษาความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ 

วิจยัแบบสร้างสรรค์ ท าให้ได้ผลงานดงันี ้
3.3.3.1 ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสติกลีลา

ในระดบันานาชาต ิ
3.3.3.2 แนวคิดในการสร้างงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขัน

ยิมนาสตกิลีลาในระดบันานาชาต ิ
 
3.4 วิธีการด าเนินงานวิจัย 

ผู้ วิจัยได้ก าหนดระเบียบและขัน้ตอน ในวิทยานิพนธ์”นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการ
แขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบันานาชาติ” ดงันี ้

3.4.1 การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร 
ผู้วิจยัได้ส ารวจข้อมลูจากหนงัสือ ต าราและบทความทางวิชาการในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับ 

“นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสติกลีลาในระดบันานาชาติ” เน่ืองจากเอกสารท่ี
เก่ียวข้องมีปรากฏอย่างจ ากัด ผู้ วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจากการสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญ การ
สงัเกตการณ์แบบมีสว่นร่วมและศลิปินผู้สร้างงาน เป็นต้น 

3.4.1.1 ข้อมูลเก่ียวกับยมินาสตกิลีลา 
งานวิจยัฉบบันีเ้ป็นการวิจยัเพ่ือสร้างสรรค์นาฏยศิลป์โดยมีจดุเร่ิมต้นจากรูปแบบ

การแสดงยิมนาสติกลีลาตามหลักกติกาของสหพันธ์ กีฬายิมนาสติกนานาชาติ  (F.I.G- 
Federation International Gymnastics) ดงันัน้ผู้ วิจยัได้ศึกษาข้อมูลในการสร้างสรรค์การแสดง
เก่ียวกับแนวทางในการออกแบบลีลา ท่าทางประกอบดนตรีและอุปกรณ์ รวมทัง้หลักกติกาท่ี
ส าคัญต่างๆ ของยิมนาสติกลีลา เพ่ือน ามาวิเคราะห์และบูรณาการการน าเสนอการแสดง
ยิมนาสตกิลีลา 
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3.4.1.2 ข้อมูลเก่ียวกับนาฏยศิลป์  
ผู้ วิจัยได้ศึกษาหลักการทางนาฏยศิลป์ เก่ียวกับท่าพืน้ฐานในการเคล่ือนไหว

ร่างกายของนาฏยศิลป์  การเช่ือมท่า องค์ประกอบในการสร้างงานนาฏยศิลป์ เพ่ือมาเป็น
แนวทางในการทดลองหาความตอ่เน่ืองของการแสดงและการเช่ือมทา่หนึ่งไปสูอี่กท่าหนึ่งท่ีสร้าง
ความสมัพนัธ์ของลีลาท าให้การเคล่ือนไหวตา่งๆเกิดความสมบรูณ์ 

 3.4.2 การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 
 การวิจยั “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยิมนาสติกลีลาในระดบันานาชาติ” ได้
สมัภาษณ์ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยั ด าเนินการสมัภาษณ์ทัง้ในเชิงลกึบคุคลท่ีเก่ียวข้องแบบเจาะลึก 
(In-Depth Interview) และ สัมภาษณ์แบบสนทนากลุ่ม (Group Discussion) อาทิ ผู้ เช่ียวชาญ 
ศลิปิน นกักีฬา ตลอดจน นิสิต นกัศกึษา ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกบักิจกรรมทางการแสดงข้อมลูท่ีได้จาก
การด าเนินการสมัภาษณ์ โดยผู้วิจยัได้แบง่เป็นประเดน็ ดงันี ้
   3.4.2.1 ข้อมลูเก่ียวกบัการแสดงยิมนาสตกิลีลา 

3.4.2.2 ข้อมลูเก่ียวกบังานนาฏยศลิป์ 
 3.4.3 ส่ือสารสนเทศอ่ืนๆ 
 ศึกษาค้นคว้าส่ือสารสนเทศท่ีเก่ียวข้องกับการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์และการแข่งขัน
ยิมนาสติกลีลาทัง้ในประเทศและต่างประเทศ เพ่ือศึกษาข้อมูลท่ีจะเป็นประโยชน์ในการหา
แนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยัในครัง้นี ้
 3.4.4 การส ารวจข้อมูลภาคสนาม 
  3.4.4.1 การสัมภาษณ์ การเก็บรวบรวมข้อมลูจากผู้ ท่ีมีประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้อง
กับนาฏยศิลป์สร้างสรรค์และยิมนาสติกลีลา เพ่ือน ามาวิเคราะห์ก่อนการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ส าหรับการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลา 
  3.4.4.2 การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม การเก็บข้อมลูโดยผู้วิจยัเข้าไปมีส่วน
ร่วมในเหตุการณ์ ซึ่งในท่ีนีห้มายถึงการแข่งขันยิมนาสติกลีลาในระดับนานาชาติ ด้วยการสัง
เหตุการณ์และบันทึกภาพ “การสังเกตการณ์อาจน ามาใช้ในการศึกษาเบือ้งต้น (Exploratory 
Study) ซึ่งเป็นแบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Observation) กล่าวคือ นักวิจัยไม่ทราบ
ลว่งหน้าวา่ข้อมลูใดเก่ียวข้องโดยตรงกบัเร่ืองท่ีวิจยั แตท่ าการศกึษาเบือ้งต้นเพ่ือต้องการข้อมลูเชิง
ประจกัษ์ส าหรับน ามาก าหนดเป็นปัญหาการวิจยัและสมมตุฐิาน” (ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2548)  
   นอกจากนี ้“การสงัเกตการณ์แบบมีสว่นร่วมจะใช้เวลานานกวา่การสมัภาษณ์ แต่
จะได้ข้อมูลปฐมภูมิโดยตรง ซึ่งต่างจากการสัมภาษณ์ท่ีจะได้ข้อมูลจากการบอกเล่าของผู้ ให้
สมัภาษณ์อีกที” (ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2548) 
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3.4.5 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 
การรวบรวมข้อมูลในการวิเคราะห์ในงานการแสดงนาฏยศิลป์แบบสร้างสรรค์ท่ีส่งเสริม

ทางด้านการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ท่ีสะท้อนถึงนาฏยศลิป์สร้างสรรค์ส าหรับการแขง่ขนัยิมนาสตกิลี

ลาในระดบันานาชาติ ท่ีจะน าไปสู่การสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ท่ีมีความหลากหลายขึน้ใน

อนาคตโดยวิเคราะห์ตามเกณฑ์มาตรฐานศิลปิน เช่น จิตวิญญาณ รสนิยม ประสบการณ์ 

จรรยาบรรณปรัชญา ความสามารถหลากหลาย เป็นผู้ น าและบุกเบิก ความสามารถในการ

สร้างสรรค์ ความสามารถในการถ่ายทอด (วิชชตุา วธุาทิตย์, สมัภาษณ์: 7 มีนาคม 2557) 

เม่ือได้ข้อมลูจากเคร่ืองมือท่ีได้กลา่วมานีแ้ล้วข้างต้น ผู้วิจยัได้น าข้อมลูทัง้หมดมาวิเคราะห์

อยา่งละเอียดเพ่ือศกึษาค้นคว้าอยา่งเป็นระบบ ถึงประเดน็ตา่งๆ ตามท่ีได้วางแผนไว้และจะน าไปสู่

การตอบปัญหาของงานวิจยัท่ีเป็นประโยชน์ต่อแนวทางการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือคนรุ่นใหม่ 

ดงันัน้จงึมีวตัถปุระสงค์ตามท่ีตัง้ไว้ตอ่ไป 

3.4.6 ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย 

นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึงประสบการณ์ส่วนตวัของผู้ วิจยัไว้ว่า “ประสบการณ์ส่วนตวั

ของนาฏยศิลปินเป็นเคร่ืองมือท่ีจ าเป็นอยา่งมาก เพราะมกัจะน าเร่ืองราวท่ีตวัเองได้เผชิญหน้า มา

เป็นแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์และออกแบบงานนาฏยศิลป์ มาจากการคิดค านึง เหตกุารณ์ 

อารมณ์ ความรู้สึก ความเจ็บป่วย โรคภัย ความรู้ ความชอบ ความเกลียดชัง ฯลฯ แต่การน า

ประสบการณ์ส่วนตวัมาใช้ในการออกแบบนาฏยศิลป์ก็ควรไตร่ตรองและเลือกสิ่งท่ีเหมาะสมด้วย

วิจารณญาณ ตัง้อยู่ในศิลธรรมและจริยธรรมเป็นหลักด้วย” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์: 9 

ตลุาคม 2557) 

จากข้อความดงักล่าวผู้วิจยัจึงได้น าประสบการณ์ทางด้านนาฏยศิลป์และประสบการณ์ท่ี

ผู้วิจยัเป็นนกักีฬา ผู้ ฝึกสอน และกรรมการยิมนาสติกลีลาของประเทศไทยในอดีตมาเป็นแนวทาง

ในการวิจยัครัง้นี ้สามารถรวบรวมเป็นหมวดหมูโ่ดยสงัเขปได้ดงันี ้
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3.4.6.1 ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัยกับงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์แนว
ทดลอง (experimental dance) ได้สร้างสรรค์และออกแบบขึน้ระหวา่งปี พ.ศ. 2546-2552 เชน่ 
   1) นาฏยศลิป์ท่ีสะท้อนเร่ืองราวจากปรัชญาจีน 
   2) นาฏยศลิป์ท่ีสะท้อนเร่ืองราวเหตบุ้านการเมือง 
   3) นาฏยศลิป์ท่ีสะท้อนเร่ืองราวทางวฒันธรรมไทย 
 

3.4.6.2 ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัยในฐานะนักกีฬา ระหว่างปี พ.ศ. 
2534 - 2546 เชน่   
   1) กีฬาอาเซียน 
   2) กีฬาเขตแหง่ประเทศไทย 
   3) กีฬาเยาวชนแหง่ชาติ 
   4) กีฬาพละศกึษา 

5) กีฬาชิงแชมป์แหง่ประเทศไทย 
 

  3.4.6.3 ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัยในฐานะผู้ฝึกสอน ระหว่างปี พ.ศ. 
2545 - 2555 เชน่ 
   1) กีฬาเขตแหง่ประเทศไทย 
   2) กีฬาเยาวชนแหง่ชาติ 
   3) กีฬาพละศกึษา 

4) กีฬาชิงแชมป์แหง่ประเทศไทย 
  5) มหกรรมกีฬายิมนาสตราด้า 
 

  3.4.6.4 ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัยในฐานะกรรมการ ระหว่างปี พ.ศ. 
2545-2548 เชน่ 

1) กีฬาเขตแหง่ประเทศไทย 
   2) กีฬาเยาวชนแหง่ชาติ 
   3) กีฬาพละศกึษา    

    4) กีฬาชิงแชมป์แหง่ประเทศไทย 
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การสร้างสรรค์ผลงาน ”นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสติกลีลาในระดบั
นานาชาติ” เป็นการวิจยัท่ีอยู่ในกรอบกติกาของสหพนัธ์กีฬายิมนาสติกนานาชาติก าหนด ดงันัน้ 
ประสบการณ์ส่วนตวัของผู้วิจยัเป็นปัจจยัส าคญัอย่างหนึ่ง ในการออกแบบและสร้างสรรค์ผลงาน
อนัเน่ืองมาจากตวัผู้วิจยัสามารถเข้าใจองค์ความรู้ทางนาฏยศิลป์และกรอบกติกายิมนาสติกลีลา
ซึง่ข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้จะเป็นแนวทางในการพฒันาการแสดงยิมนาสตกิลีลาตอ่ไปในอนาคตได้
อยา่งสมบรูณ์ 
 

3.5 ขัน้ตอนการปฏิบัตกิารวิจัย 
 3.5.1 ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเอกสารทางวิชาการ ต ารา งานวิจัย บทความ 
วารสาร ส่ือสารสนเทศอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้อง 
 3.5.2 ศึกษาข้อมูลและสังเกตรูปแบบและลกัษณะของการแสดง นาฏยศิลป์สร้างสรรค์
ส าหรับการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบันานาชาติ 
 3.5.3 สัมภาษณ์ผู้ เ ช่ียวชาญทางด้านยิมนาสติก เก่ียวกับแนวคิด มุมมอง และการ
สร้างสรรค์นาฏยศลิป์ เป็นต้น 
 3.5.4 สงัเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมในการแข่งขันยิมนาสติกลีลาในระดบันานาชาติ เพ่ือ
เก็บข้อมลูเชิงลกึทัง้ในแง่ของรายละเอียดของกตกิาการแขง่ขนัยิมนาสตกิ ตลอดจนบรรยากาศและ
การสมัภาษณ์ผู้ ท่ีเก่ียวข้อง 
 3.5.5 วิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมลูทัง้หมดเพ่ือหาค าตอบงานวิจยั “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์
ส าหรับการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบันานาชาติ”  
 3.5.6 วิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือศึกษารูปแบบและองค์ประกอบส าหรับการแสดง อาทิ ท่าเต้น 
ฉาก แสง สี เคร่ืองแตง่กาย อปุกรณ์ การแตง่หน้า ระยะเวลาและนกัแสดง เป็นต้น 
 3.5.7 น าปัญหาขากการวิจยัเข้าปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ทรงคณุวุฒิเพ่ือแก้ไขและ
ปรับปรุงงานวิจยัให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้  
 3.5.8 พฒันางานวิจยัขัน้สดุท้ายเพ่ือเตรียมจดัพิมพ์และจดัท ารูปแบบรายงานการวิจยั 
 3.5.9 จดัพิมพ์แล้วจดัท าเอกสารการวิจยัเพ่ือน าเสนอตอ่หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องและท าการ
เผยแพร่ตอ่ไป 
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3.6 ผู้ท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจัย 

3.6.1 ผู้เช่ียวชาญที่เก่ียวข้องและมีประสบการณ์ในด้านนาฏยศิลป์  
ผู้ เช่ียวชาญท่ีเก่ียวข้องทางด้านนาฏยศิลป์ทัง้ทางด้านการเรียนการสอนนาฏยศิลป์ และ

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์หรือศิลปะการแสดงอ่ืน ๆ เป็นระยะเวลา 10 ปีขึน้ไป จ านวนไม่น้อยกว่า 
5 คน ทัง้นีเ้พ่ือให้ได้การศกึษาถึงประเด็นของงานนาฏยศิลป์ การสร้างสรรค์งานศิลปกรรมศาสตร์ 
ซึง่จ าเป็นต้องอาศยัองค์ความรู้จากศาสตร์ข้างต้น ผู้ เช่ียวชาญท่ีเก่ียวข้อง มีดงัตอ่ไปนี ้

 
  1.ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี ผู้บกุเบิกนาฏยศิลป์ร่วมสมยัในประเทศ
ไทย และผู้ บุกเบิกสาขาวิชานาฏยศิลป์ตะวันตก  ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัและเป็นแรงบนัดาลใจให้แก่นกัสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศลิป์ ปัจจบุนั
ด ารงต าแหน่งศาสตราจารย์ประจ าภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั 

  2. อาจารย์ ดร.วิชชุตา วุธาทิตย์ ผู้ เช่ียวชาญทางด้านประวตัิศาสตร์ศิลป์และ
การวิจัยทางด้านนาฏยศิลป์ ปัจจุบนัด ารงต าแหน่งหัวหน้าภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรม
ศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติกรณ์ นพอุดมพันธ์ุ ผู้ เช่ียวชาญทางด้านการ
ออกแบบนาฏยศลิป์เพ่ือการแสดง ปัจจบุนัด ารงต าแหน่งอาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปะการแสดง 
คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
  4. อาจารย์สถาพร สนทอง ผู้ เช่ียวชาญทางด้านนาฏยศิลป์และการสร้างสรรค์
ผลงานทางนาฏยศิลป์ ปัจจบุนัเป็นข้าราชการบ านาญ สาขาวิชานาฏยศลิป์ไทย วิทยาลยันาฏศลิป์ 
กรมศลิปากร 
  5. อาจารย์ดาริณี ช านาญหมอ  ผู้ เ ช่ียวชาญทางด้านนาฏยศิลป์และการ
สร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศลิป์ ปัจจบุนัด ารงต าแหนง่หวัหน้าสาขาวิชานาฏศลิป์ คณะศลิปกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

6. อาจารย์สทาศัย พงศ์หิรัญ ผู้ เช่ียวชาญทางด้านการแสดงและก ากับการ
แสดง ปัจจุบันด ารงต าแหน่งอาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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7. อาจารย์พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ผู้ เช่ียวชาญทางด้านนาฏยศิลป์และการ
สร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ปัจจุบนัด ารงต าแหน่งอาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
ภาควิชานาฏยศลิป์ คณะศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

8. อาจารย์ธรากร จันทนะสาโร  ผู้ เช่ียวชาญทางด้านนาฏยศิลป์และการ
สร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ปัจจุบนัด ารงต าแหน่งอาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏศิลป์สากล 
ภาควิชานาฏศลิป์ คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 
3.6.2 ผู้เก่ียวข้องท่ีมีประสบการณ์ในด้านยมินาสตกิลีลาในระดับนานาชาติ 
ผู้ ท่ีเก่ียวข้องในกลุม่นีจ้ะต้องเป็นกรรมการกีฬายิมนาสติกลีลา นกักีฬายิมนาสตกิลีลาทีม

ชาตไิทยและมีประสบการณ์การแขง่ขนัยิมนาสติกลีลาในระดบันานาชาติ มีดงัตอ่ไปนี ้
1. อาจารย์ดร.กรุณา นนทรักส์ ผู้บุกเบิกกีฬายิมนาสติกลีลาในประเทศไทย 

กรรมการตดัสินกีฬายิมนาสติกลีลา ปัจจุบนัต าแหน่งศึกษานิเทศก์ระดบั 9 สังกัดกรมพลศึกษา
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร 2 

2. อาจารย์ดร.สุมนรตี น่ิมเนติพันธ์ กรรมการตดัสินกีฬายิมนาสติกลีลา และ 
อดีตนกักีฬาทีมชาติไทย อาจารย์ประจ าภาควิชาสนัทนาการ สงักัดคณะพลศึกษา มหาวิทยาลยั 
ศรีนครินทรวิโรฒ ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง  เลขานุการภาควิชาสันทนาการ คณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ และเป็นกรรมการและเลขานกุารหลกัสตูรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต
และปรัชญาดษุฏีบณับณัฑิต สาขาการจดัการกีฬาและนนัทนาการ 

3. คุณอัญญาวรินทร์ ศุภธีรเลิศ หรือ ขมิน้ เข้าสู่การเป็นนกักีฬาทีมชาติไทยปี 
พ.ศ. 2554 จนถึงปัจจบุนั แมทช์แรกเปิดตวัในฐานะนกัยิมนาสติกลีลาตวัแทนทีมชาติไทยคือการ
แขง่ขนักีฬาซีเกมส์ ณ ประเทศอินโดนีเซีย 

4. คุณปัญจรัตน์ ประวัติโยธิน หรือ ลูกน า้ เข้าสู่การเป็นนกักีฬาทีมชาติไทยปี 
พ.ศ. 2553 จนถึงปัจจบุนั โดยมีประสบการณ์การแข่งขนัยิมนาสติกลีลาในระดบันานาชาติในการ
แข่งขนักีฬาเอเช่ียนเกมส์ ในปีพ.ศ. 2553 ณ เมืองกวางโจว ประเทศจีน และ เอเช่ียนเกมส์ ปีพ.ศ. 
2557 ณ กรุงโซล ประเทศเกาหลีใต้ 

5. คุณมนัสนันท์ ชัยธีระภัทรพงศ์ หรือ มาร์ค เข้าสู่การเป็นนกักีฬาทีมชาตไิทย
ปี พ.ศ. 2556 จนถึงปัจจบุนั มีผลงานเข้าชิงแชมป์เอเชียในปี พ.ศ.2556 

6. คุณรินทร์ธนัน ม่ันธนานิรัตน์ หรือ ไอด้า เข้าสู่การเป็นนกักีฬาทีมชาติไทยปี 
พ.ศ. 2556 จนถึงปัจจบุนั มีผลงานเข้าชิงแชมป์เอเชียในปี พ.ศ.2556 
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ตารางท่ี 3.1 ตารางก าหนดการสัมภาษณ์ผู้ท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจัย 
ผู้ให้สัมภาษณ์ วันท่ีสัมภาษณ์ ประเดน็ที่สัมภาษณ์ 
นราพงษ์ จรัสศรี 7มีนาคม 2557 

11มีนาคม 2557 
14มีนาคม 2557 
28มีนาคม 2557 
4เมษายน 2557 
25เมษายน 2557 
14พฤษภาคม 2557 
22พฤษภาคม 2557 
24มิถนุายน 2557 
9กรกฎาคม 2557 
14กรกฎาคม 2557 
11กนัยายน 2557 
9 ตลุาคม 2557 
14 ตลุาคม 2557 
4พฤศจิกายน 2557 
11พฤศจิกายน2557  
18พฤศจิกายน 2557 
25พฤศจิกายน 2557 
9ธนัวาคม 2557 
17ธนัวาคม 2557 
22ธนัวาคม 2557 
23ธนัวาคม 2557 
24ธนัวาคม 2557 
25ธนัวาคม 2557 
26ธนัวาคม 2557 
28ธนัวาคม 2557 

1.การสร้างสรรค์งาน
นาฏยศลิป์ 
2.องค์ประกอบนาฏยศลิป์ 
3.แนวคิดนาฏยศลิป์ 
4.บคุคลส าคญัในวงการ  
  นาฏยศลิป์ 
5.การสร้างสรรค์การแสดง 
  ยิมนาสตกิลีลา 
6.แนวคิดในการเช่ือม
ทา่ทางด้านนาฏยศลิป์ 
7.การออกแบบลีลา
ทางด้านนาฏยศลิป์ 
8.ความหลากหลายในการ
แสดงทางด้านนาฏยศลิป์ 
9.การค านงึถึงกฏกติกา
ยิมนาสติกในการแสดง 
10.การออกแบบเสียง 
11.การออกแบบเคร่ืองแตง่
กาย 
12.การออกแบบอปุกรณ์
ประกอบการแสดง 
13.การค านงึถึงชว่ง
ระยะเวลาในการแสดง 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ วันท่ีสัมภาษณ์ ประเดน็ที่สัมภาษณ์ 
วิชชตุา วธุาทิตย์ 14ตลุาคม 2557 

9 ตลุาคม 2557 
 

1.เกณฑ์มาตรฐานศลิปิน 
2.แนวคิดในการสร้างสรรค์
งานนาฏยศลิป์ 
3.การออกแบบการแสดง  
  ยิมนาสตกิลีลา 

พชัรินทร์ สนัติอชัวรรณ 6 ตลุาคม 2557 
9 ตลุาคม 2557 

1.แนวคิดทางด้าน
นาฏยศลิป์  
  ในการเช่ือมทา่ 
2.การออกแบบการแสดง 
  ยิมนาสตกิลีลา 

สถาพร สนทอง 6 ตลุาคม 2557 
9 ตลุาคม 2557 

1.แนวคิดทางด้าน
นาฏยศลิป์  
  ในการเช่ือมทา่ 
2.การออกแบบการแสดง 
  ยิมนาสตกิลีลา 

กิตตกิรณ์ นพอดุมพนัธุ์ 25 สิงหาคม 2557 
9 กนัยายน 2557 

1.การสร้างสรรค์
นาฏยศลิป์ 
2.นาฏยศลิป์กบัยิมนาสตกิ 
  ลีลา 

สทาศยั พงศ์หิรัญ 6 ตลุาคม 2557 
9 ตลุาคม 2557 
11 ตลุาคม 2557 

1.บทการแสดง 
2.แนวคิดทางด้านอารมณ์
ในการแสดง 

อญัญาวรินทร์ ศภุธีรเลิศ 
ปัญจรัตน์ ประวตัโิยธิน 
มนสันนัท์ ชยัธีระภทัรพงศ์ 
รินทร์ธนนั มัน่ธนานิรัตน์ 
 

26 สิงหาคม 2557 1.นาฏยศลิป์กบัยิมนาสตกิ 
  ลีลา 
2.การออกแบบการแสดง
ในกีฬายิมนาสตกิลีลา 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ วันท่ีสัมภาษณ์ ประเดน็ที่สัมภาษณ์ 
ดาริณี ช านาญหมอ  23 ธนัวาคม 2557 1.การสร้างสรรค์

นาฏยศลิป์ 
2.นาฏยศลิป์กบัยิมนาสตกิ 
  ลีลา 

ธรากร จนัทนะสาโร 6 ตลุาคม 2557 
15 ตลุาคม 2557 

1.การสร้างสรรค์
นาฏยศลิป์ 
2.นาฏยศลิป์กบัยิมนาสตกิ 
  ลีลา 

สมุนรตี นิ่มเนตพินัธ์ 
 

15 มกราคม 2558 1.การสร้างสรรค์
นาฏยศลิป์ 
2.นาฏยศลิป์กบัยิมนาสตกิ 
  ลีลา 

กรุณา นนทรักส์ 
 

9 กมุภาพนัธ์ 2558 1.นาฏยศลิป์กบัยิมนาสตกิ 
  ลีลา 
2.กตกิายิมนาสตกิลีลา 

 
จากตารางข้างต้นผู้ วิจัยได้ก าหนดวันท่ีและประเด็นในการศึกษาเพ่ือให้ข้อมูลดงักล่าว

สอดคล้องกบัแนวทางในการวิจยั ”นาฏยศลิป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสติกลีลาในระดบั
นานาชาต”ิ เพ่ือน ามาสร้างสรรค์ผลงานในครัง้นี ้

 
3.7 ประเด็นในการสัมภาษณ์และแบบสอบถาม 

ในประเด็นของการสัมภาษณ์ ผู้ วิจัยได้ส ารวจความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญทางด้าน
นาฏศลิป์และศลิปะการแสดงตลอดจนผู้ ท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกบัหวัข้องานวิจยั “นาฏยศลิป์สร้างสรรค์
ส าหรับการแข่งขันยิมนาสติกลีลาในระดับนานาชาติ ” โดยการสัมภาษณ์ด้วยค าถามแบบ
ปลายเปิด เพ่ือให้ได้ข้อมลูในประเดน็ ตอ่ไปนี ้

3.7.1 ข้อมูลและข้อคิดเห็นเก่ียวกับ นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสติก
ลีลาในระดบันานาชาต ิ
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3.7.2 สมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญถึงข้อมลูและข้อคิดเห็นเก่ียวกบันาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับ
การแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบันานาชาติ 

3.7.3 ข้อคิดเห็นเก่ียวกบันาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสติกลีลาในระดบั
นานาชาต ิ

3.7.4 ข้อมลูเก่ียวกบัเกณฑ์มาตรฐานศลิปิน 
3.7.5 ข้อคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นการออกแบบและคดัเลือกองค์ประกอบทางการแสดง

ด้านนาฏยศลิป์ 
เม่ือได้ข้อมูลจากเคร่ืองมือท่ีกล่าวมานีแ้ล้ว ผู้ วิจยัได้น าข้อมูลทัง้หมดมาวิเคราะห์อย่าง

ละเอียด เพ่ือศกึษาค้นคว้าถึงประเด็นตา่งๆ ตามท่ีได้วางแผนไว้ และจะน าไปสู้การตอบปัญหาของ
งานวิจยัท่ีเป็นประโยชน์ตอ่แนวทางในการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือหาแนวทางในการสร้างสรรค์ 

 
3.8 สรุปบท 

 ในบทท่ี 3 ท่ีผ่านมา ผู้ วิจยัได้กล่าวถึงวิธีด าเนินการสร้างสรรค์ผลงาน ส าหรับในบทท่ี 4 
ผู้ วิจัยจะกล่าวถึงการน าเสนอข้อมูลและการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ซึ่งมีล าดับขัน้ตอน
ประกอบด้วยแรงบนัดาลใจ ข้อมลูส าหรับการสร้างสรรค์ การออกแบบปฏิบตัิการ การพฒันางาน
และการวิเคราะห์ค าถามงานวิจยั ดงัจะกลา่วอยา่งละเอียดในบทถดัไป



 

 

บทที่ 4 
กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลและการสร้างสรรค์งาน 

 
4.1 อารัมภบท 

 ในบทท่ี 3 นัน้ ผู้วิจยัได้กล่าวถึงวิธีด าเนินการวิธีวิจยั ซึ่งประกอบไปด้วย รูปแบบงานวิจยั 
การออกแบบวิจยัแบบสร้างสรรค์ ค าถามในการวิจยั วตัถุประสงค์ของการวิจยั เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวิจัย ผลงานท่ีได้จากงานวิจัยขัน้ตอนในการด าเนินการวิจัย ตารางก าหนดการสัมภาษณ์
ผู้ เก่ียวข้องกบังานวิจยั  ตลอดจนประเด็นในการสมัภาษณ์ โดยในบทท่ี 4 นี ้ผู้วิจยัจะกล่าวถึงการ
วิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งเรียงล าดับตามหัวข้อต่างๆ ประกอบไปด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลในประเด็น
รูปแบบของงาน และ แนวความคิดใน “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสติกลีลาใน
ระดบันานาชาต”ิ อภิปรายผลและสรุปบท 
 
4.2 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลของงานงานวิจยั “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขัน
ยิมนาสติกลีลาในระดบันานาชาติ” ผู้วิจยัได้น าค าถามมาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมลู เพ่ือ
หารูปแบบและแนวคดิในการสร้างสรรค์งาน ซึง่จะแยกวิเคราะห์เป็น 2 ประเดน็ใหญ่ ดงันี ้
 
 4.2.1 รูปแบบของผลงาน“นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยมินาสตกิลีลา
ในระดับนานาชาติ” 

 จากการศกึษาค้นคว้าเพ่ือสร้างสรรค์รูปแบบการแสดง ผู้วิจยัได้เรียงล าดบัขัน้ตอนในการ
ปฏิบตัิการสร้างสรรค์งานและพฒันางาน 4 ครัง้ ก่อนการน าเสนอผลงานการแสดง ซึ่งในแต่ละ
ขัน้ตอนการปฏิบตัิจะได้แยกวิเคราะห์ประเด็นต่างๆ ตามองค์ประกอบของการแสดงนาฏยศิลป์ 
ดงัท่ีได้ก าหนดไว้ในหัวข้อ 3.3.1.1และ 3.3.1.2 ของบทท่ี 3 ซึ่งเรียงล าดบัขัน้ตอนการปฏิบตัิการ
สร้างสรรค์และพฒันางาน ดงันี ้
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4.2.1.1 การปฏิบัตกิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 1 

 การสร้างสรรค์การแสดง “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบั
นานาชาต”ิ สามารถแยกอธิบายออกตามองค์ประกอบการแสดงนาฏยศลิป์ ดงันี ้

1) การออกแบบลีลา  

2) การคดัเลือกนกัแสดง 

3) การออกแบบเสียง 

4) การออกแบบเคร่ืองแตง่กาย  

  5) การออกแบบอปุกรณ์ประกอบการแสดง 

 

1) การออกแบบลีลาครัง้ท่ี 1 

  ก่อนอ่ืนผู้ วิจัยขออธิบายสัญลักษณ์ท่าหลักท่ีใช้ในกีฬายิมนาสติกลีลา ซึ่งมี
ด้วยกนัทัง้หมด3 ประเภท ดงันี ้

1. ประเภทการกระโดด (       ) 

2. ประเภทการหมนุ (      ) 

3. ประเภทการทรงตวั ( T ) 

 
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครัง้นี ้ผู้วิจยัได้น าองค์ประกอบในท่าหลกัของยิมนาสติกลีลา

ทัง้ 3 ประเภท คือ ประเภทการทรงตวั (T) ประเภทการหมุน (    ) ประเภทการกระโดด (     ) มา
สร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 1 โดยท่าหลกัของยิมนาสติกลีลาทัง้ 3 ประเภท จะคดัเลือกมาเพียง 9 
ท่าหลักเท่านัน้ตามหลักกติกายิมนาสติกลีลา  ซึ่งผู้ วิจัยได้น าท่าหลักประเภทบุคคลทัง้ 9 ท่า 4 
อปุกรณ์ คือ บอล หว่ง คฑา และริบบิน้ในรุ่นประชาชน มาวิเคราะห์ลกัษณะการเคล่ือนไหว และน า
ท่าหลักมาเรียงล าดบัใหม่เพ่ือทดลองออกแบบการแสดงยิมนาสติกลีลาในเบือ้งต้น  ทัง้นีใ้นการ
วิเคราะห์เพ่ือการออกแบบการแสดงใน ผู้วิจยัจะพิจารณา ประเดน็ของความคิด จินตนาการในการ
แสดงลีลา และ ทกัษะหรือเทคนิคในการแสดงลีลา ดงันี ้
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1.1) ความคิด จินตนาการในการแสดงลีลา 
การใช้ความคิด จินตนาการในการแสดงลีลา เป็นสิ่งท่ีนกัแสดงทัว่ไปทัง้ เด่ียว และกลุ่ม 

ควรต้องยึดถือและปฏิบัติ อูดะ เบิร์น (Ute Burns) ได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับทิศทางและ
ลกัษณะเดน่ของงานศลิปะท่ีเรียกวา่ การแสดงเด่ียว เอาไว้วา่  

 
จุดส าคัญของการแสดงเด่ียวนัน้ ค่อนข้างให้ความส าคัญกับเบือ้งหน้าของ

นักแสดงในการแสดงออกถึงพลังงานท่ีมั่นคงจากภายใน ปราศจากสิ่งกระตุ้นจาก
ภายนอก ความตัง้ใจของนกัแสดงและความสมัพนัธ์กบัการสร้างมิติในการแสดงเด่ียว 
(อ้างถึงใน ธญัญรัตน์ ประดษิฐ์แทน่, 2554: 2) 

 
สว่นในเร่ืองของการเคล่ือนไหว เลอคอค (Lecoq) กล่าวว่า การมองเห็นว่าการเคล่ือนไหว

ของสิ่งมีชีวิตเกิดขึน้จากความต้องการ เกิดจากความรู้สึกภายใน หรือการเคล่ือนไหวท่ีเกิดจากสิ่ง
เร้าสิ่งรอบกายภายนอก (อ้างถึงใน สมพร ฟรูาจ, 2554: 55) 

 
จากความคิดเห็นข้างต้นจะเห็นได้ว่า สิ่งท่ีผู้ ออกแบบการแสดงเด่ียวในครัง้นีท่ี้ต้อง

ค านงึถึงก็คือ การให้ความส าคญักบัความตัง้ใจของนกัแสดง เบือ้งหน้าของนกัแสดง การแสดงออก
ถึงพลงัจากภายในท่ีปราศจากสิ่งกระตุ้นจากภายนอก หรือการเคล่ือนไหวท่ีเกิดจากสิ่งเร้าสิ่งรอบ
กายภายนอก การสร้างมิติในการแสดง ซึ่งหมายถึงการจินตนาการ เช่น การเคล่ือนไหวของ
สิ่งมีชีวิตท่ีมีสาเหตมุาจากความต้องการ ซึ่งมกัจะเกิดขึน้จากความรู้สึกภายใน ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงได้
ศึกษาวิเคราะห์ในเร่ืองของลีลาโดยให้ความส าคญักับจินตนาการ และค านึงถึงตวันกัแสดงเป็น
หลกั ในการออกแบบลีลา  
 

1.2) ทักษะหรือเทคนิคในการแสดงลีลา 
การใช้ท่าทกัษะหรือเทคนิคในการแสดงลีลาผลงาน “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการ

แข่งขนัยิมนาสติกลีลาในระดบันานาชาติ” มาจากท่าหลกัทัง้ 3 ประเภท คือ ประเภทการทรงตวั, 
ประเภทการหมุนและประเภทการกระโดด ทัง้ 4 อุปกรณ์ มาวิเคราะห์ลักษณะท่าทางการ
เคล่ือนไหวและทิศทางในการเคล่ือนไหวร่างกาย ผู้ วิจยัได้น าแนวคิดของ เกสต์ (Guest) ท่ีศึกษา
เก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกาย (Categories of movement motivation and analysis)มาเป็น
แนวทางในการวิจยัครัง้นี ้ซึ่งมีการแบ่งประเภทของการเคล่ือนไหวร่างกายออกเป็น 8 ประการ ซึ่ง
การเคล่ือนไหวแตล่ะประการได้ถกูน ามาวิเคราะห์ลกัษณะการเคล่ือนไหวร่างกาย และได้ศกึษาถึง
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คุณภาพของการเคล่ือนไหวรวมไปถึงปัญหาหรืออุปสรรคของการเคล่ือนไหวต่อไป ดงัต่อไปนี ้
(Guest, 1998: 12-13) 

1.การก าหนดทิศทางของการเคล่ือนไหว (Directional Destination) เป็นก าหนดการ
เคล่ือนไหวของร่างกาย โดยการเคล่ือนไหวลักษณะนีถื้อเป็นการเคล่ือนไหว  ขัน้พืน้ฐานของ
นาฏยศิลป์ทกุชนิด ใช้อวยัวะส่วนตา่งๆ เคล่ือนท่ีไปตามทิศทางท่ีเป็นจดุหมายปลายทางเพ่ือให้ได้
ท่าทางการเคล่ือนไหวท่ีต้องการ เช่น การยกแขนข้างขวาเหยียดตรงขึน้ด้านบนและแขนทาง
ด้านซ้ายแนบล าตวั เป็นต้น จุดประสงค์หลกัของการใช้การก าหนดทิศทางของการเคล่ือนไหวมา
วิเคราะห์ทิศทางการเคล่ือนไหวดงักล่าวก็เพ่ือก าหนดทิศทางการเคล่ือนไหวสดท้าย เพราะเป็นการ
เคล่ือนไหวท่ีส าคญัท่ีสดุนัน่เอง  

2.ลกัษณะท่าทาง (Motion) เป็นการวิเคราะห์ถึงการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมุ่งเน้น (Focus) 
ไปท่ีการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีไมห่ยดุนิ่งมากกวา่การหาผลลพัธ์ของการวิเคราะห์ท่ีระบตุ าแหนง่การ
เคล่ือนไหวสดุท้าย ท าให้ผู้ชมเกิดการสร้างอิสระในการตีความ 

3.การปรับเปล่ียนโครงสร้างทางด้านกายภาพ (Anatomical Change) เป็นการวิเคราะห์
ท่าทางการเคล่ือนไหวทางด้านนาฏยศิลป์โดยดจูากโครงสร้างสรีรวิทยาหรือกายวิภาคศาสตร์ ซึ่ง
เม่ือน าโครงสร้างทางด้านกายภาพมาชว่ยในการวิเคราะห์การเคล่ือนไหวทางด้านนาฏยศลิป์จะท า
ให้ทราบถึงลกัษณะโครงสร้างตา่งๆ ของร่างกาย เช่น ร่างกายท่ีมีการยืดหยุ่นของข้อตอ่ หวัเข่า จะ
สามารถท าการเคล่ือนไหวท่ีมีลกัษณะการหมนุตวัได้ดีเป็นต้น 

4.การออกแบบมุมมองท่ีเสมือนจริง (Visual design) เป็นการวิเคราะห์เก่ียวกับการใช้
อวยัวะของร่างกายท่ีเคล่ือนไหวไปในทิศทางต่างๆ ตามท่ีต้องการเป็นรูปร่างเสมือนจริง เช่น การ
ออกแบบลีลาทา่ทางแขนทางด้านซ้ายและขวาเป็นลกัษณะวงกลม เป็นต้น 

5.ความสมัพนัธ์กนั (Relationship) การแสดงทางด้านนาฏยศลิป์มีความสมัพนัธ์ระหวา่งผู้
แสดงด้วยกัน หรือผู้แสดงตอ่อปุกรณ์ท่ีใช้ในการแสดง ซึ่งจะเห็นได้จากการสมัผสักนัของนกัแสดง
ด้วยกนัหรือการสมัผสักบัอปุกรณ์ประกอบการแสดง 

6.จุดศูนย์กลางของน า้หนักและการทรงตัว (Center of weight, Balance) เป็นการ
วิเคราะห์ถึงจุดศูนย์กลางน า้หนักของร่างกายนักแสดง และความสมดุลในการทรงตัวขณะ
เคล่ือนไหว การวิเคราะห์ประการนีจ้ะท าให้ทราบถึงต าแหน่งศนูย์กลาง การจดัวางต าแหน่งของ
ร่างกายในแต่ละส่วนโดยเร่ิมตัง้แต่การเคล่ือนไหวระดับพืน้ฐานไปจนสู่การเคล่ือนไหวระดบัท่ี
ซบัซ้อนมากยิ่งขึน้  
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7.พลวัต (Dynamic) เป็นการวิเคราะห์ปริมาณการเคล่ือนไหวในลักษณะต่างๆ ของ
นาฏยศิลป์ทางด้านน า้หนกัตวัของผู้แสดง พืน้ท่ีว่างในอากาศ ก าลงัของผู้แสดงและเวลา ในการ
วิเคราะห์ดงักล่าวนีเ้ป็นการวิเคราะห์ท่ีมีประสิทธิภาพมากกว่าการวิเคราะห์การเคล่ือนไหวเพียง
อย่างเดียว เพราะพลวตันัน้ป็นสิ่งส าคญัต่อการแสดงเป็นอย่างมากเปรียบเสมือนเป็นส่ือกลาง
ระหวา่งนกัแสดงกบัผู้ชม ท าให้ได้รับรู้สิ่งท่ีนกัแสดงต้องการส่ือสารออกไปยงัผู้ชมได้  

8.การออกแบบจงัหวะ (Rhythmic pattern) เป็นการใช้จงัหวะหรือดนตรีต่างๆ มาก าหนด
ทา่ทางการเคล่ือนไหวไปตามทิศทางตา่งๆ ท่ีผู้สร้างสรรค์ผลงานได้ออกแบบไว้ เพ่ือน ามาวิเคราะห์
วา่ร่างกายมีการตอบสนองตอ่จงัหวะหรือเสียงดนตรีมากน้อยเพียงใด เพราะนาฏยศลิป์และจงัหวะ
หรือเสียงดนตรีมีความสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั 

 
จากแนวคิดดังกล่าว ผู้ วิจัยได้น ามาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ลักษณะท่าหลักใน

ยิมนาสติกลีลาและทิศทางในการเคล่ือนไหว เพ่ือช่วยให้การเคล่ือนไหวร่างกายในท่าหลักของ
ยิมนาสตกิลีลาแตล่ะทา่ในการแสดงเกิดความสมบรูณ์มากย่ิงขึน้ โดยผู้วิจยัได้เรียบเรียงล าดบัการ
อธิบายจากอปุกรณ์ บอล, ห่วง, คฑา และริบบิน้ ตามล าดบัการแข่งขนัในกีฬายิมนาสติกลีลา มา
ท าการทดลอง ดงันี ้

 
1.2.1) อุปกรณ์ บอล  
ลกัษณะของอปุกรณ์บอลจะเป็นรูปทรงกลม เส้นผ่าศนูย์กลางยาว 18-20 ซม.น า้หนกั 400 

กรัม วัสดุท ามาจากพลาสติก สีท่ีใช้ในการแข่งขันมีหลากหลายอยู่ท่ีความช่ืนชอบของนกัแสดง 
ทางด้านการเคล่ือนไหวร่างกายทา่ทกัษะในอปุกรณ์บอล มีทา่หลกั ดงันี ้

   1.2.1.1) ประเภทการทรงตวั  
การทรงตวัเป็นกลุ่มทักษะท่ีอาศยัความสมดุลของร่างกายในขณะท่ีอยู่กับท่ีไม่

เคล่ือนย้ายร่างกายไปจดุอ่ืน  อาทิ เช่น ท่า อาราเบสก์ (arabesque) ท่าเอ็ดทีทจูด์ (attitude) เป็น
ต้น (จริยาวดี ดีภกั, 2531: 89) ซึง่ในอปุกรณ์บอลจะมีด้วยกนัทัง้หมด 3 ทา่หลกั 
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ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคลท่าที่ 1 

ภาพท่ี 4.1 ท่าหลักประเภทการทรงตัว 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
จากภาพท่ี 4.1 เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีอาศยัแรงเหว่ียงความตอ่เน่ืองของท่าหนึ่งใน

ลักษณะการแอ่นตัวไปด้านหลัง ขาเหยียดตรงราบไปกับพืน้ดังภาพทางซ้าย ไปสู่ท่าทางอีก
ลกัษณะหนึ่งโดยให้เท้าทัง้สองข้างเหยียดตรงชีข้ึน้เพดานตามลกัษณะภาพกลาง  แสดงให้เห็นถึง
พลงัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ในการเกร็งส่วนตา่งๆของร่างกายและความยืดหยุ่นกล้ามเนือ้หลงั
ท่ีสามารถก าหนดทิศทางการเคล่ือนไหวให้เป็นไปตามท่ีก าหนด  โดยท่ีอปุกรณ์บอลวางอยู่บนหลงั
ของนกัแสดง 

 
ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคลท่าที่ 2 

ภาพท่ี 4.2 ท่าหลักประเภทการทรงตัว 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
การเคล่ือนไหวจากภาพท่ี 4.2 เป็นท่าทางท่ีอาศยัความตอ่เน่ืองของแรงเหว่ียงจากทา่ แบค 

วอล์ค( Back walk ) ท่ีมีลกัษณะการแอ่นตวัคล้ายท่าสะพานโค้ง และใช้แรงเหว่ียงจากขาขวาไป
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ด้านหลงั  ในขณะท่ีขาซ้ายใช้หน้าเท้าและข้อเท้าหนีบอปุกรณ์บอล  ไปสูท่า่หลกัประเภทการทรงตวั 
โดยไมเ่ขยง่ปลายเท้า ส้นเท้าตดิพืน้ พร้อมปลอ่ยอปุกรณ์บอลลงมาใช้มือข้างใดข้างหนึง่รับอปุกรณ์ 
 

ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคลท่าที่ 3 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.3 ท่าหลักประเภทการทรงตัว 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
ลกัษณะท่าทางจากภาพท่ี 4.3 เป็นท่าประเภทการทรงตวั โดยมีลกัษณะการเขย่งปลาย

เท้าขวาขึน้ เพ่ือเป็นแกนของการถ่ายเทน า้หนักส าหรับการทรงตวั ในขณะท่ีขาซ้ายเหยียดงอไป
ด้านหลงัให้ปลายเท้าแตะศีรษะ พร้อมกลิง้อปุกรณ์บอลผ่านแขนขวาไปแขนซ้ายขณะท่ีเขย่งปลาย
เท้า 

 
  1.2.1.2) ประเภทการหมนุ  

การหมุนเป็นกลุ่มท่าทักษะท่ีอาศัยหลักการ 2 ลักษณะ คือ แรงเหว่ียงในการ
ขบัเคล่ือน กบั การถ่ายเทตวัน า้หนกัเพ่ือหาความสมดลุของร่างกายซึง่เป็นหลกัการพืน้ฐานในกลุ่ม
ประเภทการทรงตวั ท่าประเภทการหมนุเป็นการท าทา่ทางในขณะท่ีอยูก่บัท่ีไม่เคล่ือนย้ายร่างกาย
ไปจุดอ่ืน อาทิ เช่น ท่าหมุนอาราเบสท์ (arabesque) ท่าหมุนเอ็ดทีทูจด์ (attitude)ซึ่งในอุปกรณ์
บอลจะมีทา่ประเภทการหมนุทัง้หมด 4 ทา่ (จริยาวดี ดีภกั, 2531: 89) 
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ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคล ท่าที่ 4 
 

 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 4.4 ท่าหลักประเภทการหมุน 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
 

จากภาพท่ี 4.4 เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายโดยให้ขาขวาเป็นแกนของล าตวัเพ่ือช่วยในการ
ถ่ายเทน า้หนกั  ส่วนขาซ้ายเหยียดงอไปด้านหลงัให้ปลายเท้าแตะศีรษะ โดยไม่ใช้มือจบัข้อเท้า ซึ่ง
ท่าลักษณะนีส้ิ่งท่ีควรให้ความส าคญัคือ การหาจุดศนูย์กลางของแรงเหว่ียงและการสร้างความ
แข็งแรงของข้อเท้าเพ่ือชว่ยในการทรงตวั 

 
ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคลท่าที่ 5 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.5 ท่าหลักประเภทการหมุน 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
 

ลักษณะท่าจากภาพ 4.5 เป็นท่าประเภทการหมุนต่อเน่ือง 8 รอบ โดยลักษณะการ
เคล่ือนไหวร่างกายทัง้การเหว่ียงขาขวาออกไปด้านข้าง การหยุด และ การทรงตวั สิ่งเหล่านีต้้อง
อาศยัความตอ่เน่ืองของร่างกายในการเหว่ียงหมนุตวัให้ครบรอบตามท่ีก าหนด ทา่ในภาพ4.5 นีจ้ะ
มีลกัษณะคล้ายทา่ เฟอเต้ เทิร์น (fouette turns) ในทา่เทคนิคบลัเลต์ 
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ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคลท่าที่ 6 
 

 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.6 ท่าหลักประเภทการหมุน 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
ลกัษณะท่าจากภาพ 4.6 เป็นท่าประเภทการหมนุ โดยเขย่งปลายเท้าขวาขึน้ ในขณะท่ีขา

ซ้ายเหยียดงอไปด้านหลงัให้ข้อเท้าแตะศีรษะ ซึ่งท่าในลกัษณะนี ้นกักีฬาต้องอาศยัความช านาญ
ในการฝึกซ้อม  การถ่ายน า้หนักเพ่ือหาความสมดุลระหว่างล าตวักับข้อเท้าซ้ายท่ีมือขวาจับอยู่   
พร้อมอปุกรณ์บอล 

 
ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคล ท่าที่ 7 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.7 ท่าหลักประเภทการหมุน 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
ลกัษณะทา่จากภาพ 4.7 ท่าในลกัษณะนีน้กัแสดงต้องหาความสมดลุระหว่างขาซ้ายท่ีชี ้

ขึน้เพดานกบัการดงึชว่งไหลแ่ละล าตวัขึน้ขณะท่ีหมนุอยู่ เพ่ือหาความสมดลุของร่างกายในการทรง
ตวัให้ได้ตามจ านวนรอบท่ีก าหนด   
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   1.2.1.3) ประเภทการกระโดด  
ประเภทการกระโดดเป็นกลุ่มทักษะท่ีอาศัยแรงขับเคล่ือนของร่างกายท่ีต้อง

ก าหนดทิศทางหรือวิถีในการเคล่ือนไหวร่างกายจากจดุหนึง่ไปอีกจดุหนึ่ง เป็นทา่ท่ีลอยตวัอยูก่ลาง
อากาศชั่วขณะหนึ่ง อาทิ เช่น ท่าเยอเต่ ( jetes )ตรงกับภาษาองักฤษว่า “throw” (หรือหมายถึง
ลกัษณะการโยนไป) เป็นท่าท่ีกระโดดจากหนึ่งเท้าไปยงัอีกเท้าหนึ่ง หรือ ท่ากรอน เยอเต ่(grand 
jetes) เป็นต้น (จริยาวดี ดีภัก, 2531: 95) ในอุปกรณ์บอลท่าประเภทการกระโดดจะมีทัง้หมด
ด้วยกนั 2 ทา่ 
 

ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคล ท่าที่ 8 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 4.8 ท่าหลักประเภทการกระโดด 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
 

จากภาพ 4.8 เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมีลกัษณะขาขวางอเข่า ขาซ้ายเหยียดตรงไป
ด้านหลงั พร้อมแอน่หลงัให้ศีรษะแตะข้อพบัตรงหวัเขา่ เป็นทา่ประเภทการกระโดด ท่ีต้องอาศยัแรง
ส่งจากข้อเท่า น่อง เข่า และต้นขา พร้อมก าหนดลดหายใจเพ่ือช่วยในการลอยตวัอยู่กลางอากาศ
ขณะเคล่ือนท่ีจากจุดหนึ่งไปสู่อีกจุดหนึ่งดังภาพท่ี 4.8  โดยมีความสูงจากพืน้เกินสะโพกของ
นกัแสดงในตอนท่ียืนตวัตรงอยู่บนพืน้ 
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ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคล ท่าที่ 9 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.9 ท่าหลักประเภทการกระโดด 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
ภาพท่ี 4.9 การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมีลักษณะขาขวาและขาซ้ายงอเข่าทัง้คู่ พร้อมแอ่น

หลงัให้ข้อเท้าซ้ายเกินศีรษะ เป็นทา่ท่ีอาศยัการเคล่ือนไหวร่างกายจากแรงส่งข้อเท่า น่อง เข่า และ
ต้นขา พร้อมก าหนดลดหายใจเพ่ือให้ได้ทา่ในลกัษณะท่ีต้องการขณะลอยตวัอยูก่ลางอากาศ 

 
ทา่หลกัประเภทบคุคลทัง้ 9 ท่าในอปุกรณ์ บอล มาจากการเคล่ือนไหวร่างกายตามกลุ่มท่ี

สหพนัธ์กีฬายิมนาสติกนานาชาติก าหนดไว้ 3 ประเภท คือ ประเภทการกระโดด ประเภทการทรง
ตวั และประเภทการหมนุ พร้อมอปุกรณ์บอล  

 
ในล าดบัตอ่ไปเป็นการออกแบบลีลาเพ่ือเรียบเรียงล าดบัทา่หลกัทัง้ 9 ทา่ใหมใ่นอปุกรณ์

บอล ดงันี ้
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ตารางท่ี 4.1 ตารางแสดงการออกแบบลีลาโดยการเรียงล าดับท่าหลักทัง้ 9 ท่า 
ในอุปกรณ์บอล 

 
ท่าหลักทัง้ 9 ท่าก่อนการเรียงล าดับท่า ท่าหลักทัง้ 9 ท่าโดยการเรียงล าดับใหม่ 

1. 
 
 
 

1. 

2. 
 
 

2. 
 
 

3. 
 
 
 

3. 
 

4. 4. 
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5. 5. 
 
 

6. 6. 
 
 

7. 
 
 
 
 

7. 
 
 

8.  8. 
 
 
 
 

9.  9. 
 
 
 
 

 
จากการเรียงล าดบัทัง้ 9 ท่าในชดุการแสดงก่อนการปรับปรุงเป็นการเรียงล าดบัจากการ

ท่ีนกัแสดงเรียงตามความถนดัและช านาญในท่าหลกันัน้ ดงันัน้ ผู้ วิจยัจึงเล็งเห็นว่าการวิเคราะห์
ลกัษณะท่าหลกัและทิศทางในการเคล่ือนไหวมาเรียงล าดบัใหม่ในการแสดงอาจเป็นปัจจยัหนึ่งท่ี
ท าให้ทา่หลกัตอ่ไปเกิดความสมบรูณ์มากย่ิงขึน้ 
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โดยผู้ วิจยัได้น าตารางการเปรียบเทียบท่าหลกัก่อนและหลงัการเรียงล าดบัท่าใหม่ทัง้ 9 
ทา่ในอปุกรณ์หว่ง มาอธิบายดงันี ้

 
ผู้วิจยัได้ท าการวิเคราะห์ท่าหลกัเพ่ือหาแนวทางการเรียบเรียงล าดบัทา่หลกัวา่ท่าหลกัทัง้ 

9 ท่าของอปุกรณ์บอล  ท่าหลกัลกัษณะแบบใดท่ีเหมาะเป็นท่าหลกัท่ี 1 และท่าหลกัตอ่ๆไปในการ
แสดง ผู้ วิจยัจึงได้แสดงรูปภาพเป็นคู่ท่าคือ ให้ท่าหลกัท่ี 1 คูก่ับ ท่าหลกัท่ี 2, ท่าหลกัท่ี 3 คูก่ับท่า
หลกัท่ี 4 เป็นต้น เน่ืองจากการแสดงยิมนาสติกลีลา นกัแสดงจะท าท่าหลกัต่อเน่ืองกนัเพียง 2 ท่า 
หรือมิฉะนัน้จะท าท่าหลักเพียงท่าเดียวคู่กับลีลาในการเล่นอุปกรณ์ เช่น การท าท่าประเภทการ
หมนุตอ่ด้วยการสา่ยสะโพกพร้อมควงคฑา เป็นต้น  โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

 
ท่าที่ 1 และ ท่าที่ 2 ก่อนการเรียงล าดับท่าในการแสดง 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.10 ท่าหลักที่ 1 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.11 ท่าหลักที่ 2 
ท่ีมา: ผู้วิจยั           
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ท่าที่ 1 และ ท่าที่ 2 การเรียงล าดับท่าใหม่ 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.12 ท่าหลักที่ 1 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.13 ท่าหลักที่ 2 
ท่ีมา: ผู้วิจยั            

       
 จากภาพท่ี 4.10 เป็นท่าหลกัท่ี 1 ก่อนเรียงล าดบัท่าในการแสดง และภาพท่ี 4.11 เป็นท่า
หลกัท่ี 2 ก่อนเรียงล าดบัทา่ในการแสดงจะเห็นได้วา่ลกัษณะทา่ทางการเคล่ือนไหวท่าหลกัท่ี 1 เป็น
ทา่ประเภทการหมนุท่ีต้องใช้แรงเหว่ียงของล าตวัในการหมนุให้ครบรอบตามท่ีก าหนดและตอ่ด้วย
ท่าหลกัท่ี 2  เป็นท่าประเภทการกระโดดท่ีต้องเคล่ือนท่ีจากจุดหนึ่งไปสู่อีกจุดหนึ่งดงัภาพ 4.11 
อาจเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีท าให้นักแสดงเสียการทรงตวัในการกระโดดเพราะแรงเหว่ียงท่ีมี ลักษณะ
หมุนรอบตวัเองคล้ายลูกคา่ง ต่อด้วยท่าหลกัท่ี 2 ท่ีมีลกัษณะเหมือนการโยนบอลจากซ้ายไปขวา 
ซึง่ทิศทางในการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีไมส่อดคล้องกนั 

 ในส่วนการเรียงล าดบัท่าใหม่จากภาพท่ี 4.12 เป็นท่าหลกัท่ี 1 และภาพท่ี 4.13 เป็นท่า
หลกัท่ี 2 เน่ืองจากการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีอาศยัแรงเหว่ียงความต่อเน่ืองของท่าจากภาพ 4.12 
ทางซ้าย ท่ีมีลกัษณะการแอ่นตวัไปด้านหลงั ขาเหยียดตรงราบไปกับพืน้ ไปสู่ท่าอีกลกัษณะหนึ่ง
โดยให้เท้าทัง้สองข้างเหยียดตรงชีข้ึน้เพดานตามลกัษณะภาพกลางในภาพ 4.12  แสดงให้เห็นถึง
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พลงัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ในการเกร็งส่วนตา่งๆของร่างกายและความยืดหยุ่นกล้ามเนือ้หลงั
ท่ีสามารถก าหนดทิศทางการเคล่ือนไหวให้เป็นไปตามท่ีก าหนด  โดยลักษณะการเคล่ือนไหว
ประเภทการทรงตวั เป็นท่าหยุดนิ่ง ท่ีสามารถส่งต่อท่าในลักษณะท่าประเภทการหมุนหรือการ
กระโดดได้ทนัที เน่ืองจากลกัษณะการหยดุนิ่งของร่างกายสามารถท าให้นกัแสดงมีสมาธิและสตใิน
การควบคมุการเคล่ือนไหวและทิศทางในทา่ตอ่ไปได้ 

 
ท่าหลักท่าที่ 3 และ ท่าหลักท่าที่ 4 ก่อนการเรียงล าดับท่าในการแสดง 

 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.14 ท่าหลักที่ 3 
ท่ีมา:ผู้วิจยั  

     
  
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.15 ท่าหลักที่ 4 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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ท่าหลักท่าที่ 3 และ ท่าหลักท่าที่ 4 การเรียงล าดับท่าใหม่ 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.16 ท่าหลักที่ 3 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
 
 
       
 
 
 

ภาพท่ี 4.17 ท่าหลักที่ 4 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
จากภาท่ี 4.14 เป็นท่าหลกัท่ี 3 ก่อนเรียงล าดบัท่าในการแสดง และภาพท่ี 4.15 เป็นท่า

หลกัท่ี 4 ก่อนเรียงล าดบัทา่ในการแสดงจะเห็นได้วา่ลกัษณะทา่ทางการเคล่ือนไหวท่าหลกัท่ี 3 เป็น
ท่าประเภทการการทรงตวัและต่อด้วยท่าหลกัท่ี 4  เป็นท่าประเภทการหมนุท่ีต้องอาศยัแรงเหว่ียง
ของล าตวัในการหมุนให้ครบรอบดงัภาพ 4.15 ซึ่งลกัษณะการหมุนในภาพ 4.15 เป็นลกัษณะการ
หมนุ เฟอเต้ เทิร์น (fouette turns) ในท่าเทคนิคบลัเลต์ โดยนกัแสดงหมนุทัง้หมด 8 รอบ เป็นท่าท่ี
เสียพลงังานในการเคล่ือนไหวเพราะนกัแสดงจะต้องควบคมุร่างกายในการเหว่ียงตวัและหยดุใน
ขณะท่ีเตะขาออกด้านข้างดงัภาพกลางในภาพท่ี 4.15 ซึ่งอาจเป็นสาเหตหุนึ่งท่ีท าให้นกัแสดงเสีย
การทรงตวัในการหมนุเพราะแรงเหว่ียงท่ีมีลกัษณะหมนุรอบตวัเองคล้ายลกูคา่งหลายๆรอบนัน้ควร
เป็นทา่โดดท่ีตอ่ด้วยลีลากบัอปุกรณ์มากกวา่การท าท่าตอ่เน่ืองกบัทา่หลกั  

ในส่วนการเรียงล าดบัท่าใหม่จากภาพท่ี 4.16 เป็นท่าหลกัท่ี 3 และภาพท่ี 4.17 เป็นท่า
หลกัท่ี 4 จากการเคล่ือนไหวร่างกายการจากภาพ 4.16 เป็นท่าทางท่ีอาศยัความต่อเน่ืองของแรง
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เหว่ียงจากท่าแบค วอล์ค( Back walk ) ท่ีมีลักษณะการแอ่นตวัคล้ายท่าสะพานโค้ง และใช้แรง
เหว่ียงจากขาขวาไปด้านหลงั  ในขณะท่ีขาซ้ายใช้หน้าเท้าและข้อเท้าหนีบอุปกรณ์บอล  ไปสู่ท่า
หลกัประเภทการทรงตวั โดยไม่เขย่งปลายเท้า ส้นเท้าติดพืน้ หยุดนิ่ง ค้างอยู่กบัท่ีสามารถท่ีจะต่อ
ด้วยท่ากระโดดหรือท่าหมุนได้เน่ืองจากลักษณะการหยุดนิ่งของร่างกายสามารถท าให้นกัแสดง
ควบคมุการเคล่ือนไหวและทิศทางในท่าตอ่ไปได้ ผู้วิจยัจึงได้เลือกทา่ประเภทการกระโดดดงัภาพท่ี 
4.17 เน่ืองจากเม่ือนกัแสดงท าท่าจากภาพท่ี 4.16 เสร็จสิน้แล้วสามารถส่งแรงตอ่เน่ืองไปสู่ท่าหลกั
ประเภทการกระโดด ดงัภาพ 4.17 ได้เป็นอยา่งดี 
 

ท่าที่ 5 และ ท่าที่ 6 ก่อนการเรียงล าดับท่าในการแสดง 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.18 ท่าหลักที่ 5 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.19 ท่าหลักที่ 6 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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ท่าหลักท่าที่ 5 การเรียงล าดับท่าใหม่ 
 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 4.20 ท่าหลักที่ 5 

ท่ีมา: ผู้วิจยั   
    

จากภาท่ี 4.18 เป็นท่าหลกัท่ี 5 ก่อนเรียงล าดบัท่าในการแสดง และภาพท่ี 4.19 เป็นท่า
หลกัท่ี 6 ก่อนเรียงล าดบัทา่ในการแสดงจะเห็นได้วา่ลกัษณะทา่ทางการเคล่ือนไหวท่าหลกัท่ี 5 เป็น
ท่าประเภทการการกระโดด เคล่ือนท่ีไปมาทางซ้าย-ขวา หรือ หน้า-หลงั เป็นลกัษณะการเคล่ือนท่ี
เหมือนการโยนสิ่งของและตอ่ด้วยท่าหลกัท่ี 6  เป็นท่าประเภทการทรงตวัท่ีมีลกัษณะค้าง หยดุนิ่ง
ดงัภาพ4.19 ซึ่งจากท่าประเภทการกระโดดและมาท่าประเภทการทรงตวัสามารถท าตอ่กันได้แต่
เน่ืองจากท่าการทรงตวัท่ีตอ่ทา่จากภาพท่ี 4.18 เป็นท่าการทรงตวัระดบัต ่าโดยล าตวัแนบไปกบัพืน้
ท าให้การตอ่เน่ืองจากท่ากระโดดมาท่าการทรงตวัดงัภาพท่ี 4.19 ขาดความตอ่เน่ืองและกลมกลืน
ในทว่งทา่และลีลาในการแสดง 

ในส่วนการเรียงล าดับท่าใหม่จากภาพท่ี 4.20 เป็นท่าหลักท่ี 5 ลักษณะท่าทางท่ีอาศัย
ความต่อเน่ืองของแรงเหว่ียงในการหมนุตวั 8 รอบ เป็นท่าท่ีเสียพลงังานในการเคล่ือนไหวเพราะ
นกัแสดงจะต้องควบคมุร่างกายในการเหว่ียงตวัและหยุดในขณะท่ีเตะขาออกด้านข้างดงัภาพท่ี 
4.20 ภาพกลาง ดงันัน้ผู้วิจยัจงึให้นกัแสดงท าทา่หลกัคูก่บัลีลาประกอบอปุกรณ์ในการแสดงเพ่ือให้
นกัแสดงมีแรงในการท าทา่หลกัตอ่ไปได้อยา่งสมบรูณ์ 
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ท่าหลักที่ 7 และ ท่าหลักที่ 8 ก่อนการเรียงล าดับท่าในการแสด’ 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.21 ท่าหลักที่ 7 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.22 ท่าหลักที่ 8 
ท่ีมา: ผู้วิจยั           

 
ท่าหลักที่ 6 ท่าหลักที่ 7 การเรียงล าดับท่าใหม่ 

 
 
 

  
 
 

 
ภาพท่ี 4.23 ท่าหลักที่ 6 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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ภาพท่ี 4.24 ท่าหลักที่ 7 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
 

จากภาพท่ี 4.21 เป็นท่าหลกัท่ี 7 ก่อนเรียงล าดบัท่าในการแสดง และภาพท่ี 4.22 เป็นท่า
หลกัท่ี 8 ก่อนเรียงล าดบัทา่ในการแสดงจะเห็นได้วา่ลกัษณะทา่ทางการเคล่ือนไหวท่าหลกัท่ี 7 เป็น
ทา่ประเภทการหมนุซึง่ตอ่ด้วยท่าหลกัท่ี 8  เป็นท่าประเภทการทรงตวัลกัษณะการค้าง หยดุนิ่ง ดงั
ภาพ 4.22  การเรียงล าดบัท่าจากการหมุนมาสู่ท่าประเภทการทรงตวัอาจเป็นสาเหตหุนึ่งท่ีท าให้
นกัแสดงเสียหลกัในการทรงตวัเพราะแรงเหว่ียงจากการหมนุท่ีมีลกัษณะหมนุรอบตวัเองคล้ายลกู
คา่ง ตอ่ด้วยท่าหลกัท่ี 8 ท่ีมีลกัษณะเป็นท่านิ่ง ซึ่งทิศทางในการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีไม่สอดคล้อง
กันท าให้ท่าหลักท่ี 8 ไม่สมบูรณ์ไม่สามารถค้างและหยุดนิ่งท่าหลกัดงัภาพท่ี 4.22 ให้เกิดความ
สมบรูณ์ได้ 

 ในส่วนการเรียงล าดบัท่าใหม่จากภาพท่ี 4.23 เป็นท่าหลกัท่ี 6 และภาพท่ี 4.24 เป็นท่า
หลกัท่ี 7 จากการเคล่ือนไหวร่างกายโดยมีลกัษณะการเขยง่ปลายเท้าขวาขึน้ เพ่ือเป็นแกนของการ
ถ่ายเทน า้หนกัส าหรับการทรงตวั ในขณะท่ีขาซ้ายเหยียดงอไปด้านหลงัให้ปลายเท้าแตะศีรษะดงั
ภาพท่ี 4.23 โดยลกัษณะการเคล่ือนไหวประเภทการทรงตวั เป็นท่าท่ีหยดุนิ่ง ค้างอยูก่บัท่ี สามารถ
สง่ตอ่ท่าในลกัษณะทา่ประเภทการหมนุหรือการกระโดดได้ทนัที เน่ืองจากลกัษณะการหยดุนิ่งของ
ร่างกายสามารถท าให้นกัแสดงมีสมาธิและสตใินการควบคมุการเคล่ือนไหวและทิศทางในท่าตอ่ไป
ได้ 
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ท่าหลักที่ 9 ก่อนการเรียงล าดับท่าในการแสดง 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 4.25 ท่าหลักที่ 9 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
 

ท่าหลักที่ 8 ท่าหลักที่ 9 การเรียงล าดับท่าใหม่ 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.26 ท่าหลักที่ 8 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.27 ท่าหลักที่ 9 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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จากภาพท่ี 4.25 เป็นท่าหลกัท่ี 9 ก่อนเรียงล าดบัท่าในการแสดง ท่าลกัษณะนีน้กัแสดง
ต้องหาความสมดลุระหว่างขาซ้ายท่ีชีข้ึน้เพดานกบัการดงึช่วงไหล่และล าตวัขึน้ในขณะท่ีหมนุเพ่ือ
หาความสมดลุของน า้หนกัในการเหว่ียงตวัหมนุให้ได้ตามจ านวนรอบท่ีก าหนด ท่าหลกัท่าท่ี 9 ใน
อปุกรณ์บอลเป็นทา่เด่ียวท่ีไมมี่ทา่ตอ่ไปเป็นทา่จบทา่สดุท้ายในการแสดง 

ในส่วนการเรียงล าดบัท่าใหม่จากภาพท่ี 4.26 เป็นท่าหลักท่ี 8 และภาพท่ี 4.27 เป็นท่า
หลกัท่ี 9จากการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมีลกัษณะขาขวาและขาซ้ายงอเข่าทัง้คู ่พร้อมแอ่นหลงัให้ข้อ
เท้าซ้ายเกินศีรษะ เป็นทา่ท่ีอาศยัการเคล่ือนไหวร่างกายจากแรงสง่ของข้อเท่า น่อง เข่า และต้นขา 
พร้อมก าหนดลดหายใจเพ่ือให้ได้ท่าในลกัษณะท่ีต้องการขณะลอยตวัอยู่กลางอากาศ ซึ่งลกัษณะ
การเคล่ือนไหวร่างกายในท่าประเภทการกระโดดดงัภาพท่ี 4.26 หลงัจากการลอยตวัอยูก่ลางอากา 
เม่ือปลายเท้าสมัผสัพืน้นกัแสดงสามารถหยดุนิ่งแล้วก้าวเท้าหนึ่งก้าวออกไปด้านหน้าเพ่ือเป็นแรง
สง่ในทา่ประเภทการหมนุตามภาพท่ี 4.27 โดยแรงส่งจากท่าหลกัท่ี 8ไปสู่ท่าหลกัท่ี 9 โดยสามารถ
เคล่ือนไหวร่างกายตอ่เน่ืองกนัได้เป็นอยา่งดี 

สรุปการเรียงล าดบัทา่ใหมใ่นอปุกรณ์บอล ผู้วิจยัได้ แบง่การวิเคราะห์ออกเป็น 2 ลกัษณะ 
ดงันี ้ 

1. ความคิด จินตนาการในการแสดงลีลา 

ความคิด จินตนาการในการแสดงลีลา เป็น การแสดงออกถึงพลงัจากภายในท่ีปราศจาก
สิ่งกระตุ้นจากภายนอก หรือการเคล่ือนไหวท่ีเกิดจากสิ่งเร้าสิ่งรอบกายภายนอก การสร้างมิติใน
การแสดง ซึ่งหมายถึงการจินตนาการ เช่น การเคล่ือนไหวของสิ่งมีชีวิตท่ีมีสาเหตุมาจากความ
ต้องการ ซึ่งมกัจะเกิดขึน้จากความรู้สึกภายใน ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงได้ศึกษาวิเคราะห์ในเร่ืองของลีลา
โดยให้ความส าคญักบัจินตนาการ และค านงึถึงตวันกัแสดงเป็นหลกั ในการออกแบบลีลา  

จากการทดลองในครัง้ท่ี 1 อุปกรณ์บอล พบว่าการใช้ท่าหลกัท่าท่ี 1 ไปสู่ ท่าหลกัท่าท่ี 2 
โดยทนัที ตอ่เน่ืองจนขาดช่วงเว้นวรรคในการท าทา่หลกัของบางคู ่เช่น การท าท่าประเภทการหมนุ
ตอ่ด้วยท่าประเภทการทรงตวั โดยไม่มีการเช่ือมท่าของลีลา ขาดการการล่ืนไหล ต่อเน่ืองในการ
แสดงเป็นสาเหตหุนึง่ท่ีท าให้นกัแสดงเกิดข้อผิดพลาดในการท าท่าหลกัตอ่ไปได้ 

2. ทักษะหรือเทคนิคในการแสดง 

การใช้ท่าทกัษะหรือเทคนิคในผลงาน “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสติก
ลีลาในระดบันานาชาติ” มาจากท่าหลกัทัง้ 3 ประเภท คือ ประเภทการทรงตวั, ประเภทการหมุน
และประเภทการกระโดด   
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จากการทดลองครัง้ท่ี 1 พบว่า การเคล่ือนไหวร่างกายโดยการเรียงล าดบัท่าหลกัใหม่ใน
การแสดง ท าให้นกัแสดงเคล่ือนไหวร่างกายได้คล่องตวัมากกวา่การเรียงล าดบัทา่เก่าและสามารถ
ท าท่าหลกัตอ่ไปได้สมบรูณ์มากย่ิงขึน้ ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิเกสต์ ได้กล่าว่า การก าหนดทิศทาง
ของการเคล่ือนไหว (Directional Destination) เป็นก าหนดการเคล่ือนไหวของร่างกาย โดยการ
เคล่ือนไหวลกัษณะนีถื้อเป็นการเคล่ือนไหว ขัน้พืน้ฐานของนาฏยศิลป์ทกุชนิด ใช้อวยัวะสว่นตา่งๆ 
เคล่ือนท่ีไปตามทิศทางท่ีเป็นจุดหมายปลายทางเพ่ือให้ได้ท่าทางการเคล่ือนไหวท่ีต้องการ เช่น 
การยกแขนข้างขวาเหยียดตรงขึน้ด้านบนและแขนทางด้านซ้ายแนบล าตวั เป็นต้น จดุประสงค์หลกั
ของการใช้การก าหนดทิศทางของการเคล่ือนไหวมาวิเคราะห์ทิศทางการเคล่ือนไหวดงักล่าวก็เพ่ือ
ก าหนดทิศทางการเคล่ือนไหวสดท้าย เพราะเป็นการเคล่ือนไหวท่ีส าคัญท่ีสุดนั่นเอง (Guest, 
1998: 12-13) 

โดยการเรียงล าดบัท่าหลกันัน้อาจเป็นปัจจยัหนึ่งท่ีท าให้ท่าหลกัตอ่ไปนัน้ สมบูรณ์หรือไม่
สมบรูณ์ในการแสดงของนกักีฬานัน้เอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

84 

1.2.2) อุปกรณ์ห่วง 
มีลักษณะเป็นวงกลม ท าจากพลาสติกโดยมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางภายใน 80-90 

เซนตเิมตร ซึง่มีน า้หนกัโดยประมาณอยา่งน้อย 300 กรัม ทางด้านการเคล่ือนไหวร่างกายทา่ทกัษะ
ในอปุกรณ์หว่ง มีทา่หลกั ดงันี ้

   1.2.2.1) ประเภทการทรงตวั  
การทรงตวัเป็นกลุ่มทักษะท่ีอาศยัความสมดุลของร่างกายในขณะท่ีอยู่กับท่ีไม่

เคล่ือนย้ายร่างกายไปจดุอ่ืน  อาทิ เช่น ท่า อาราเบสท์ (arabesque) ท่าเอ็ดทีทจูด์ (attitude) เป็น
ต้น (จริยาวดี ดีภกั, 2531: 89) ซึง่ในอปุกรณ์บอลจะมีด้วยกนัทัง้หมด 3 ทา่หลกั 

 
ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคลท่าที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.28 ท่าหลักประเภทการทรงตัว 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
ลกัษณะการเคล่ือนไหวจากภาพ 4.28 เป็นท่าประเภทการทรงตวั โดยมีลกัษณะการเขย่ง

ปลายเท้าขวาขึน้เป็นแกนของร่างกายเพ่ือสร้างความสมดลุส าหรับการทรงตวั ในขณะท่ีขาซ้าย
เหยียดงอไปด้านหลงัให้ปลายเท้าแตะศีรษะ พร้อมกลิง้อปุกรณ์หว่งผ่านแขนขวาไปแขนซ้ายขณะท่ี
เขยง่ปลายเท้า 
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ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคลท่าที่ 2 

 
 
 
 

ภาพท่ี 4.29 ท่าหลักประเภทการทรงตัว 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
จากภาพ 4.29 เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีอาศยัแรงเหว่ียงความตอ่เน่ืองของท่าหนึ่งใน

ลกัษณะการแอ่นตวัไปด้านหลัง ขาเหยียดตรงราบไปกับพืน้ดงัภาพทางซ้าย ไปสู่ท่าอีกลักษณะ
หนึ่งโดยให้เท้าทัง้สองข้างเหยียดตรงชีข้ึน้เพดานตามลกัษณะจากภาพกลาง  แสดงให้เห็นถึงพลงั
ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ในการเกร็งส่วนต่างๆของร่างกายและความยืดหยุ่นกล้ามเนือ้หลงัท่ี
สามารถก าหนดทิศทางการเคล่ือนไหวให้เป็นไปตามท่ีก าหนด โดยมีอปุกรณ์ห่วงวางตัง้อยู่บนหลงั
นกัแสดง 

 
ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคลท่าที่ 3 

 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.30 ท่าหลักประเภทการทรงตัว 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
 



 

 

86 

ลกัษณะท่าจากภาพ 4.30เป็นการเคล่ือนไหวท่ีอาศยัการถ่ายเทน า้หนกัเพ่ือการทรงตวั มี
ลกัษณะส้นเท้าติดพืน้ เท้าซ้ายยกขึน้ชีเ้พดาน โดยเหว่ียงอปุกรณ์ห่วงให้หมนุรอบขาโดยท่ีขาท่ีติด
กบัพืน้เป็นแกนของแรงเหว่ียงในการหมนุอปุกรณ์ 

 
1.2.2.2) ประเภทการหมนุ  
การหมุนเป็นกลุ่มท่าทักษะท่ีอาศัยหลักการ 2 ลักษณะ คือ แรงเหว่ียงในการ

ขบัเคล่ือน กับ การหาจุดศนูย์กลางของน า้หนกัเพ่ือสร้างความสมดลุของร่างกายซึ่งเป็นหลกัการ
พืน้ฐานในกลุ่มประเภทการทรงตวั  ท่าประเภทการหมุนเป็นการท าท่าทางในขณะท่ีอยู่กับท่ีไม่
เคล่ือนย้ายร่างกายไปจุดอ่ืน  อาทิ เช่น ท่าหมุนอาราเบสท์ (arabesque) ท่าหมุนเอ็ดทีทูจด์ 
(attitude) (จริยาวดี ดีภกั, 2531: 89) ซึง่ในอปุกรณ์หว่งจะมีทา่ประเภทการหมนุทัง้หมด 3 อปุกรณ์ 
 

ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคลท่าที่ 4 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.31 ท่าหลักประเภทการหมุน 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
จากภาพ 4.31 ท่าหลกัประเภทการหมนุ เป็นการเคล่ือนไหวท่ีมีลกัษณะยกขาข้างหนึ่งขึน้

ตัง้ตรงท ามุม 90 องศา ดงัภาพ 4.31 พร้อมกับเหว่ียงอุปกรณ์ห่วงให้ขนานกับพืน้ โดยเหว่ียงสลบั
มือจากมือซ้ายมามือขวา ผา่นใต้ขาซ้ายในขณะท่ีหมนุตวั  
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ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคลท่าที่ 5 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.32 ท่าหลักประเภทการหมุน 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
จากภาพท่ี 4.32 ให้สังเกตท่ีอุปกรณ์ห่วงจะเห็นได้ว่า ขาข้างขวาของนักแสดงเก่ียวกับ

อปุกรณ์ห่วงอยู่ดงัภาพทางซ้าย และขาซ้ายอีกข้างงอให้ปลายเท้าแตะศีรษะดงัภาพทางขวา  เม่ือ
นักแสดงเหว่ียงตวัเพ่ือสร้างแรงในการขับเคล่ือนให้ร่างกายสามารถหมุนตวัตามจ านวนรอบท่ี
ก าหนด ดงัภาพท่ี 4.32 นกัแสดงจะคอ่ยๆดงึอปุกรณ์หว่งออกมาในขณะท่ีหมนุตวัอยู่ 

 
ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคลท่าที่ 6 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.33 ท่าหลักประเภทการหมุน 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
 

จากภาพ 4.33 เป็นการเคล่ือนไหวท่ีนกัแสดงต้องหาความสมดลุระหวา่งขาซ้ายเหยียดตรง
ชีข้ึน้เพดานกับการดึงช่วงไหล่ ล าตวัขึน้ในขณะท่ีหมุนเพ่ือหาความสมดลุของร่างกายในการทรง 
พร้อมเหว่ียงอปุกรณ์หว่งเป็นวงกลมรอบขาขวา 
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1.2.2.3) ประเภทการกระโดด  
ประเภทการกระโดดเป็นกลุ่มทักษะท่ีอาศัยแรงขับเคล่ือนของร่างกายท่ีต้อง

ก าหนดทิศทางหรือวิถีในการเคล่ือนไหวร่างกายจากจดุหนึง่ไปอีกจดุหนึ่ง เป็นทา่ท่ีลอยตวัอยูก่ลาง
อากาศชั่วขณะหนึ่ง อาทิ เช่น ท่าเยอเต่ ( jetes )ตรงกับภาษาองักฤษว่า “throw” (หรือหมายถึง
ลกัษณะการโยนไป) เป็นท่าท่ีกระโดดจากหนึ่งเท้าไปยงัอีกเท้าหนึ่ง หรือ ท่ากรอน เยอเต ่(grand 
jetes) เป็นต้น (จริยาวดี ดีภัก, 2531: 95) ในอุปกรณ์ห่วงท่าประเภทการกระโดดจะมีทัง้หมด
ด้วยกนั 3 ทา่หลกั 

 
ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคล ท่าที่ 7 และท่าที่ 8 เป็นท่าเดียว 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 4.34 ท่าหลักประเภทการกระโดด 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
 

จากภาพท่ี 4.34 ทา่หลกัประเภทการกระโดด คือการเคล่ือนไหวร่างกายจากจดุหนึง่ไปสู่
อีกจดุหนึง่ ท่ีมีลกัษณะขาซ้ายเหยียดตรง สว่นขาขวางอเขา่ ล าตวัแอน่มาด้านหลงัโดยให้ศีรษะติด
ข้อพบัเขา่ขาซ้ายท่ีเหยียดตรง ท าควบคูไ่ปพร้อมกบัอปุกรณ์หว่ง 
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ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคล ท่าที่ 9 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.35 ท่าหลักประเภทการกระโดด 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
จากภาพท่ี 4.35 ท่าหลกัประเภทการกระโดดจะมีลกัษณะคล้ายกับภาพท่ี 4.34 คือการ

เคล่ือนไหวร่างกายจากจุดหนึ่งไปสู่อีกจุดหนึ่ง แต่จะแตกต่างตรงลกัษณะขาทัง้ 2 ข้างงอ ล าตวั
แอน่มาด้านหลงัโดยให้ศีรษะติดตรงข้อพบัเขา่ ท าควบคูไ่ปพร้อมกบัอปุกรณ์หว่ง 

 
ทา่หลกัทัง้ 9 ท่าในอปุกรณ์ ห่วง มีลกัษณะท่าทางในการเคล่ือนไหวท่ีคล้ายกนักบัท่าหลกั

ในอปุกรณ์บอล สิ่งท่ีแตต่า่งไปจากอปุกรณ์บอลคือรูปทรงของอปุกรณ์ห่วง  การเรียงล าดบัทา่หลกั
จากท่าท่ี 1 ถึงท่าท่ี 9 โดยการคัดเลือกท่าหลักนัน้ มาจากความช านาญของตวันักแสดงในการ
เคล่ือนไหวร่างกาย และเทคนิคท่ีใช้อปุกรณ์ คือ อปุกรณ์ห่วงสามารุรอดผ่านอปุกรณ์ห่วงได้เพราะ
มีชอ่งวา่งตรงกลาง ในขณะท่ีอปุกรณ์บอลไมส่ามารถรอดผา่นได้ เป็นต้น 

 
ในล าดบัต่อไปนัน้ ผู้ วิจัยได้วิเคราะห์ลักษณะท่าหลักแต่ละท่าในอุปกรณ์ห่วงเพ่ือน ามา

ออกแบบลีลาและการเรียบเรียงล าดบัท่าหลกัทัง้ 9 ท่าใหมจ่ากลกัษณะทิศทางและการเคล่ือนไหว
ร่างกายในการปฏิบตัิการครัง้นีเ้พ่ือให้การเคล่ือนไหวในการท าท่าหลักเกิดความต่อเน่ืองและ
สมบรูณ์ในการแสดง  ดงัตารางตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 4.2 ตารางแสดงการออกแบบลีลาโดยการเรียงล าดับท่าหลักทัง้ 9 ท่า 
ในอุปกรณ์ห่วง 

 
ท่าหลักทัง้ 9 ท่าก่อนการเรียงล าดับท่า ท่าหลักทัง้ 9 ท่าโดยการเรียงล าดับใหม่ 

1. 
 
 
 

1. 

2. 
 
 

2. 
 
 
 

3. 
 
 
 

3.  

4. 4. 
 
 

5. 
 
 
 
 

5. 
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6. 
 
 
 

6.  
 
 

7. 
 
 
 
 

7. 
 
 

8. 
 
 
 
 

8. 

9. 
 
 
 

9. 

 
จากการเรียงล าดบัทัง้ 9 ท่าในชดุการแสดงก่อนการปรับปรุงเป็นการเรียงล าดบัจากการ

ท่ีนกัแสดงเรียงตามความถนดัและช านาญในท่าหลกันัน้ ดงันัน้  ผู้ วิจยัจึงเล็งเห็นว่าการวิเคราะห์
ลกัษณะท่าหลกัและทิศทางในการเคล่ือนไหวมาเรียงล าดบัใหม่ในการแสดง อาจเป็นปัจจยัหนึ่งท่ี
ท าให้ทา่หลกัตอ่ไปเกิดความสมบรูณ์มากย่ิงขึน้  
 

โดยล าดบัตอ่ไปผู้ วิจยัได้น าตารางการเปรียบเทียบท่าหลกัก่อนและหลงัการเรียงล าดบั
ทา่ใหมท่ัง้ 9 ทา่ในอปุกรณ์หว่ง มาอธิบายดงันี ้ 
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ท่าที่ 1 และ ท่าที่ 2 ก่อนการเรียงล าดับท่าในการแสดง 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.36 ท่าหลักที่ 1 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
     

ภาพท่ี 4.37 ท่าหลักที่ 2 
ท่ีมา: ผู้วิจยั           
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ท่าที่ 1 และ ท่าที่ 2 การเรียงล าดับท่าใหม่ 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.38 ท่าหลักที่ 1 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
 

 
 
 
 
 
 
       

ภาพท่ี 4.39 ท่าหลักที่ 2 
ท่ีมา: ผู้วิจยั    

         
 ภาพท่ี 36 ท่าหลกัท่ี 1 และ ภาพท่ี 37 ทา่หลกัท่ี 2 ก่อนการเรียงล าดบัท่าในการแสดงส่วน
และการเรียงล าดบัทา่ใหมภ่าพท่ี 4.38 ทา่หลกัท่ี 1 และ ภาพท่ี4.39 ทา่หลกัท่ี 2 เป็นการเคล่ือนไหว
ท่ีมีลกัษณะขาซ้ายเหยียดตรง ส่วนขาขวางอเข่า ล าตวัแอ่นมาด้านหลงัโดยให้ศีรษะติดข้อพบัเข่า
ขาซ้ายท่ีเหยียดตรง เป็นลักษณะการเคล่ือนไหวท่ีต่อเน่ืองและไปในทิศทางเดียวกันจึงไม่เป็น
อปุสรรคในการท าทา่หลกั 
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ท่าหลักท่าที่ 3 และ ท่าหลักท่าที่ 4 ก่อนการเรียงล าดับท่าในการแสดง 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.40 ท่าหลักที่ 3 
ท่ีมา: ผู้วิจยั  

       
 
 
 
 
  
 

ภาพท่ี 4.41 ท่าหลักที่ 4 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
ท่าหลักท่าที่ 3 และ ท่าหลักท่าที่ 4 การเรียงล าดับท่าใหม่ 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.42 ท่าหลักที่ 3 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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ภาพท่ี 4.43 ท่าหลักที่ 4 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
ภาพท่ี 4.40 ท่าหลกัท่ี 3 และ ภาพท่ี 4.41 ท่าหลกัท่ี 4 ก่อนการเรียงล าดบัท่าในการแสดง

มีลกัษณะเป็นท่าประเภทการหมนุตอ่ด้วยท่าประเภทการกระโดดนัน้ ทิศทางของลกัษณะล าตวัใน
ท่าหลกัท่ี 3 ท่ีอยู่ระดบัต ่ามาสู่ท่ากระโดดท าให้บางครัง้นกัแสดงมีการเสียหลกัในการเคล่ือนไหว 
แนวทางการแก้ไข ในการเรียงล าดบัท่าใหม่ภาพท่ี 4.42ท่าหลกัท่ี 3 และ ภาพท่ี 4.43 ท่าหลกัท่ี 4
การเคล่ือนไหวทา่หลกัท่ี 3 เป็นประเภทการหมนุท่ีมีล าตวัตัง้ตรง สง่ตอ่ทา่หลกัท่ี 4 ประเภทการทรง
ตวั ล าตวัตวัแอน่ไปด้านหลงัเป็นทิศทางท่ีไมข่ดัตอ่การเคล่ือนไหว 

 
ท่าหลักที่ 5 และ ท่าหลักที่ 6 ก่อนการเรียงล าดับท่าในการแสดง 

 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.44 ท่าหลักที่ 5 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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ภาพท่ี 4.45 ท่าหลักที่ 6 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
ท่าหลักท่าที่ 5 และท่าหลักที่ 6 การเรียงล าดับท่าใหม่ 

 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.46 ท่าหลักที่ 5 
ท่ีมา: ผู้วิจยั  

  
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.47 ท่าหลักที่ 6 
ท่ีมา: ผู้วิจยั   
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ภาพท่ี 4.44 ท่าหลกัท่ี 5  เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายประเภทการหมนุ และ ภาพท่ี 4.45
ทา่หลกัท่ี 4 เป็นท่าประเภทการหมนุเช่นเดียวกนั ทิศทางในการเคล่ือนไหวไม่เป็นอปุสรรคแตล่ าตวั
ของลกัษณะทา่หมนุทัง้ท่าหลกัท่ี 5 มีลกัษณะแอ่นตวัไปด้านหลงัในขณะท่ีท่าหลกัท่ี 6 ล าตวัตัง้ตรง 
ซึง่ทิศทางของล าตวัอาจท าให้นกัแสดงเสียการทรงตวัในท่าหลกัตอ่ไปถ้าขาดความช านาญในการ
ฝึกซ้อม   

แนวทางการแก้ไขในการเรียงล าดบัท่าใหม่ ผู้วิจยัเปล่ียนต าแหน่งและการจดัวางให้เป็น
ประเภทการทรงตวั ดงัภาพท่ี 4.46 ท่าหลกัท่ี 5 เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีอาศยัแรงเหว่ียงความ
ตอ่เน่ืองของทา่หนึง่ในลกัษณะการแอนตวัไปด้านหลงั ขาเหยียดตรงราบไปกบัพืน้ดงัภาพทางซ้าย 
ไปสู่ท่าอีกลักษณะหนึ่งโดยให้เท้าทัง้สองข้างเหยียดตรงชีข้ึน้เพดานตามลักษณะภาพกลาง   
ตอ่เน่ืองด้วยท่าหลกัท่ี 6 ดงัภาพท่ี 4.47 มีลกัษณะส้นเท้าติดพืน้ เท้าซ้ายยกขึน้ชีเ้พดาน เป็นการ
เคล่ือนไหวประเภทการทรงตวัท่ีหยดุ นิ่ง สามารถเตรียมความพร้อมในการเคล่ือนไหวแตล่ะท่าให้
เกิดความสมบรูณ์    

 
ท่าหลักที่ 7 และ ท่าหลักที่ 8 ก่อนการเรียงล าดับท่าในการแสดง 

 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.48 ท่าหลักที่ 7 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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ภาพท่ี 4.49 ท่าหลักที่ 8 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
ท่าหลักที่ 7 และท่าหลักที่ 8การเรียงล าดับท่าใหม่ 

 
 
 

  
 

 
 

ภาพท่ี 4.50 ท่าหลักที่ 7 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
 

 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.51 ท่าหลักที่ 8 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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ภาพท่ี 4.48 ทา่หลกัท่ี 7 และ ภาพท่ี 4.49 ท่าหลกัท่ี 8ก่อนการเรียงล าดบัทา่ในการแสดงมี
ลกัษณะ มีส้นเท้าติดพืน้ เท้าซ้ายยกขึน้ชีเ้พดาน  น าไปสู่การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีอาศยัแรงเหว่ียง
ความตอ่เน่ืองของท่าหนึ่งในลกัษณะการแอน่ตวัไปด้านหลงั ขาเหยียดตรงราบไปกบัพืน้ดงั  ภาพท่ี 
4.49 ทางซ้าย ไปสู่ท่าอีกลกัษณะหนึ่งโดยให้เท้าทัง้สองข้างเหยียดตรงชีข้ึน้เพดานตามลกัษณะ
จากภาพกลาง แม้ว่าท่าหลกัทัง้ 2 ท่า จะเป็นประเภทการทรงตวัแต่ทิศทางในการเคล่ือนไหวของ
ท่าหลกัท่ี 6 นัน้หวัไหล่และล าตวัดึงขึน้ข้างบนในขณะท่ีท่าหลักท่ี 7 หวัไหล่และล าตวัแอ่นไปด้น
หลงั เป็นทิศทางท่ีขดัแย้งกนัท าให้การเคล่ือนไหวไมต่อ่เน่ือง   

 
แนวทางการแก้ไข ในการเรียงล าดบัท่าใหม่โดยผู้วิจยัได้ใช้ท่าประเภทการกระโดดดงัภาพ

ท่ี 4.50 ไปสู่ท่าหลกัท่ี 8 ดงัภาพท่ี 4.51เน่ืองจากทิศทางการกระโดดในท่าหลกัท่ี 7 มีทิศทางจาก
ลา่งขึน้บน และสิน้สดุท่ีการตกหลน่ลงมาสู่ด้านล่าง ในขณะท่ีท่าหลกัท่ี 8 นัน้ล าตวัอยูใ่นระดบัล่าง
ซึง่สอดคล้องกนั 

 
ท่าหลักที่ 9 ก่อนการเรียงล าดับท่าในการแสดง 

 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.52 ท่าหลักที่ 9 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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ท่าหลักที่ 9 การเรียงล าดับท่าใหม่ 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.53 ท่าหลักที่ 9 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
ภาพท่ี 4.52 ท่าหลกัท่ี 9 ก่อนการเรียงล าดบัท่าในการแสดงและภาพท่ี 4.53 ท่าหลกัท่ี 9 

ในการเรียงล าดบัทา่ใหม ่เป็นการเคล่ือนไหวการท าทา่หลกัท่าสดุท้ายไมมี่ผลตอ่ทา่หลกัตอ่ไป  

สรุปการเรียงล าดบัท่าใหม่ในอปุกรณ์ห่วง ผู้วิจยัได้ แบง่การวิเคราะห์ออกเป็น 2 ลกัษณะ 
ดงันี ้ 

1. ความคิด จินตนาการในการแสดงลีลา 

จากการทดลองในครัง้ท่ี 1 อุปกรณ์ห่วง พบว่าการใช้ท่าหลกัท่าท่ี 1 ไปสู่ ท่าหลกัท่าท่ี 2 
โดยทนัที ตอ่เน่ืองจนขาดช่วงเว้นวรรคในการท าทา่หลกัของบางคู ่เช่น การท าท่าประเภทการหมนุ
ตอ่ด้วยท่าประเภทการทรงตวั โดยไม่มีการเช่ือมท่าของลีลา ขาดการการล่ืนไหล ต่อเน่ืองในการ
แสดงเป็นสาเหตหุนึง่ท่ีท าให้นกัแสดงเกิดข้อผิดพลาดในการท าท่าหลกัตอ่ไปได้ 

2. ทักษะหรือเทคนิคในการแสดง 

จากการทดลองครัง้ท่ี 1 พบว่า การเคล่ือนไหวร่างกายโดยการเรียงล าดบัท่าหลกัใหม่ใน
การแสดง ท าให้นกัแสดงเคล่ือนไหวร่างกายได้คล่องตวัมากกวา่การเรียงล าดบัทา่เก่าและสามารถ
ท าท่าหลกัต่อไปได้สมบรูณ์มากยิ่งขึน้  ซึ่งการเรียงล าดบัท่าหลกันัน้อาจเป็นปัจจยัหนึ่งท่ีท าให้ท่า
หลกัตอ่ไปนัน้ สมบรูณ์หรือไมส่มบรูณ์ก็เป็นได้ 
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1.2.3) อุปกรณ์ คฑา 
มีลกัษณะคล้ายพินโบว์ลิ่ง 2 อนั มีความยาว 40-50 เซนติเมตร ทัง้ 2 อนั วสัดท่ีุใช้ท าจาก

พลาสติก  น า้หนักโดยประมาณ 150 กรัม มีเส้นผ่าศนูย์กลางไม่เกิน30 มิลลิเมตร ทางด้านการ
เคล่ือนไหวร่างกายทา่ทกัษะในอปุกรณ์คฑา มีทา่หลกั ดงันี ้

 
   1.2.3.1) ประเภทการทรงตวั  

การทรงตวัเป็นกลุ่มทักษะท่ีอาศยัความสมดุลของร่างกายในขณะท่ีอยู่กับท่ีไม่
เคล่ือนย้ายร่างกายไปจดุอ่ืน  อาทิ เช่น ท่า อาราเบสท์ (arabesque) ท่าเอ็ดทีทจูด์ (attitude) เป็น
ต้น (จริยาวดี ดีภกั, 2531: 89) ซึง่ในอปุกรณ์คฑาจะมีด้วยกนัทัง้หมด 3 ทา่หลกั 
 

ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคลท่าที่ 1 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.54 ท่าหลักประเภทการทรงตัว 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
 

การเคล่ือนไหวจากภาพ 4.54 เป็นทา่ทางท่ีอาศยัความตอ่เน่ืองของแรงเหว่ียงจากทา่ แบค 
วอล์ค ( Back walk ) ท่ีมีลกัษณะการแอ่นตวัคล้ายท่าสะพานโค้ง และใช้แรงเหว่ียงจากขาขวาไป
ด้านหลงั  ในขณะท่ีขาซ้ายใช้หน้าเท้าและข้อเท้าหนีบอปุกรณ์บอล  ไปสูท่า่หลกัประเภทการทรงตวั 
โดยไม่เขย่งปลายเท้า ส้นเท้าติดพืน้ ควบคู่ไปกับการเล่นอุปกรณ์ คฑา ท่ีมีการเคล่ือนไหวคล้าย
กงัหนั 
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ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคลท่าที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.55 ท่าหลักประเภทการทรงตัว 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
ลกัษณะทา่ทางจากภาพ 4.55 เป็นทา่ประเภทการทรงตวั โดยมีลกัษณะไม่เขย่งปลายเท้า 

ให้ขาขวาเป็นแกนของการถ่ายเทน า้หนกัส าหรับการทรงตวั ในขณะท่ีขาซ้ายเหยียดงอไปด้านหลงั
ให้ปลายเท้าแตะศีรษะ พร้อมอปุกรณ์คฑา 

 
ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคลท่าที่ 3 

ภาพท่ี 4.56 ท่าหลักประเภทการทรงตัว 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
จากภาพ 4.56 เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีอาศยัแรงเหว่ียงความตอ่เน่ืองของท่าหนึ่งใน

ลกัษณะการแอนตวัไปด้านหลัง ขาเหยียดตรงราบไปกับพืน้ดงัภาพทางซ้าย ไปสู่ท่าอีกลักษณะ
หนึง่โดยให้เท้าทัง้สองข้างเหยียดตรงชีข้ึน้เพดานตามลกัษณะภาพกลาง  แสดงให้เห็นถึงพลงัความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ในการเกร็งส่วนตา่งๆของร่างกายและความยืดหยุน่กล้ามเนือ้หลงัท่ีสามารถ
ก าหนดทิศทางการเคล่ือนไหวให้เป็นไปตามท่ีก าหนด พร้อมควงคฑาดงัภาพทางซ้าย 
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1.2.3.2) ประเภทการหมนุ  
การหมุนเป็นกลุ่มท่าทักษะท่ีอาศัยหลักการ 2 ลักษณะ คือ แรงเหว่ียงในการ

ขบัเคล่ือน กบั การถ่ายเทตวัน า้หนกัเพ่ือหาความสมดลุของร่างกายซึง่เป็นหลกัการพืน้ฐานในกลุ่ม
ประเภทการทรงตวั  ท่าประเภทการหมนุเป็นการท าทา่ทางในขณะท่ีอยู่กบัท่ีไมเ่คล่ือนย้ายร่างกาย
ไปจุด อ่ืน   อาทิ  เ ช่น  ท่ าหมุนอารา เบส ท์  ( arabesque)  ท่ าหมุน เ อ็ด ทีทูจ ด์  ( attitude) 
(จริยาวดี ดีภกั, 2531: 89) ซึง่ในอปุกรณ์คฑาจะมีทา่ประเภทการหมนุทัง้หมด 3 ทา่ 

 
ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคลท่าที่ 4 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.57 ท่าหลักประเภทการหมุน 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
จากภาพ 4.57 ท่าหลกัประเภทการหมนุ เป็นการเคล่ือนไหวท่ีมีลกัษณะยกขาข้างหนึ่งขึน้

ตัง้ตรงท ามมุ 90 องศา ดงัภาพกลางและภาพขวา พร้อมกบัควงอปุกรณ์คฑาในขณะท่ีหมนุตวั  
 
 

ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคลท่าที่ 5 
 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 4.58 ท่าหลักประเภทการหมุน 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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ลกัษณะท่าจากภาพ 4.58 ท่าในลกัษณะนีน้กัแสดงต้องหาความสมดลุระหวา่งขาซ้ายท่ี
ชีข้ึน้เพดานกับการดงึช่วงไหล่และล าตวัขึน้ขณะท่ีหมุนตวั เพ่ือหาความสมดลุของร่างกายในการ
ทรงตวัให้ได้ตามจ านวนรอบท่ีก าหนด  ขณะท่ีใกล้ครบรอบนกัแสดงจะเคาะคฑา กบัพืน้ 3 ครัง้  
 

ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคลท่าที่ 6 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.59 ท่าหลักประเภทการหมุน 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
จากภาพ 4.59 เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายโดยให้ขาขวาเป็นแกนของล าตวัเพ่ือช่วยในการ

ถ่ายเทน า้หนกั  ส่วนขาซ้ายเหยียดงอไปด้านหลงัให้ปลายเท้าแตะศีรษะ โดยไม่ใช้มือจบัข้อเท้า ซึ่ง
ท่าลักษณะนีส้ิ่งท่ีควรให้ความส าคญัคือ การหาจุดศนูย์กลางของแรงเหว่ียงและการสร้างความ
แข็งแรงของข้อเท้าเพ่ือชว่ยในการทรงตวั  

 
1.2.3.3) ประเภทการกระโดด  
ประเภทการกระโดดเป็นกลุ่มทักษะท่ีอาศัยแรงขับเคล่ือนของร่างกายท่ีต้อง

ก าหนดทิศทางหรือวิถีในการเคล่ือนไหวร่างกายจากจดุหนึง่ไปอีกจดุหนึ่ง เป็นทา่ท่ีลอยตวัอยูก่ลาง
อากาศชั่วขณะหนึ่ง อาทิ เช่น ท่าเยอเต่ ( jetes )ตรงกับภาษาอังกฤษว่า “throw” (หรือหมายถึง
ลกัษณะการโยนไป) เป็นท่าท่ีกระโดดจากหนึ่งเท้าไปยงัอีกเท้าหนึ่ง หรือ ท่ากรอน เยอเต ่(grand 
jetes) เป็นต้น (จริยาวดี ดีภัก, 2531: 95) ในอุปกรณ์บอลท่าประเภทการกระโดดจะมีทัง้หมด
ด้วยกนั 3 ทา่หลกั 
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ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคล ท่าที่ 7 และท่าที่ 8 เป็นท่าเดียวกัน 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.60 ท่าหลักประเภทการกระโดด 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
จากภาพ 4.60 เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมีลกัษณะขาขวางอเข่า ขาซ้ายเหยียดตรงไป

ด้านหลงั พร้อมแอน่หลงัให้ศีรษะแตะข้อพบัตรงหวัเขา่ เป็นทา่ประเภทการกระโดด ท่ีต้องอาศยัแรง
ส่งจากข้อเท่า น่อง เข่า และต้นขา พร้อมก าหนดลดหายใจเพ่ือช่วยในการลอยตวัอยู่กลางอากาศ
ขณะเคล่ือนท่ีจากจุดหนึ่งไปสู่อีกจุดหนึ่งดงัภาพท่ี 4.60 โดยมีความสูงจากพืน้เกินสะโพกของ
นกัแสดงในตอนท่ียืนตวัตรงอยู่บนพืน้ 

 
ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคล ท่าที่ 9 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.61 ท่าหลักประเภทการกระโดด 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
จากภาพท่ี 4.61 เป็นลกัษณะการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีขาทัง้ 2 ข้างเหยียดตรง เปิดกว้าง 

180 องศา ในขณะท่ีลอยตวักลางอากาศ โดยมีความสงูจากพืน้เกินสะโพกของนกัแสดงในตอนท่ี
ยืนตวัตรงอยูบ่นพืน้ 
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การเคล่ือนไหวท่าหลกัประเภทบคุคลทัง้ 9 ท่า ต้องอาศยัความช านาญในการเลน่อปุกรณ์

กบัทา่หลกั เน่ืองจากในอปุกรณ์ชนิดนีต้้องใช้มือทัง้ 2 ข้างในการเคล่ือนไหวอปุกรณ์ตลอดเวลา  
  

ในล าดบัตอ่ไปเป็นการวิเคราะห์ลกัษณะทา่หลกัเพ่ือน ามาออกแบบลีลาและการเรียบ
เรียงล าดบัทา่หลกัทัง้ 9 ทา่ใหมใ่นอปุกรณ์คฑา มีดงันี ้
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ตารางท่ี 4.3 ตารางแสดงการออกแบบลีลาโดยการเรียงล าดับท่าหลักทัง้ 9 ท่า 

ในอุปกรณ์คฑา 

 

ท่าหลักทัง้ 9 ท่าก่อนการเรียงล าดับท่า ท่าหลักทัง้ 9 ท่าโดยการเรียงล าดับใหม่ 

1. 
 
 
 
 
 
 

1. 

2. 
 
 

2. 
 
 
 
 

3. 
 
 
 

3.  

4. 4. 
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หมายเหต ุ: สญัลกัษณ์          เป็นลกัษณะท่าหลกัประเภทการกระโดดท่ีมีทิศทางจากลา่งขึน้บน 

 
จากการเรียงล าดบัทัง้ 9 ท่าในชดุการแสดงก่อนการปรับปรุงเป็นการเรียงล าดบัจากการ

ท่ีนกัแสดงเรียงตามความถนดัและช านาญในท่าหลกันัน้ ดงันัน้  ผู้ วิจยัจึงเล็งเห็นว่าการวิเคราะห์
ลกัษณะท่าหลกัและทิศทางในการเคล่ือนไหวมาเรียงล าดบัใหม่ในการแสดง อาจเป็นปัจจยัหนึ่งท่ี
ท าให้ทา่หลกัตอ่ไปเกิดความสมบรูณ์มากย่ิงขึน้  

5. 5. 

6. 
 
 
 

6.  
 
 

7. 
 
 
 

7. 
 
 

8. 
 
 
 

8. 

9. 
 
 
 

9. 
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สรุปตารางการเปรียบเทียบท่าหลักก่อนและหลังการเรียงล าดับท่าใหม่ทัง้ 9 ท่าใน
อปุกรณ์คฑา ดงันี ้

 
ท่าที่ 1 และ ท่าที่ 2 ก่อนการเรียงล าดับท่าในการแสดง 

 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.62 ท่าหลักที่ 1 
ท่ีมา: ผู้วิจยั  

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.63 ท่าหลักที่ 2 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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ท่าที่ 1 และ ท่าที่ 2 การเรียงล าดับท่าใหม่ 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.64 ท่าหลักที่ 1 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
 

 
 
 
  
 
 

ภาพท่ี 4.65 ท่าหลักที่ 2 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

  
ภาพท่ี 4.62 ท่าหลกัท่ี 1 และ ภาพท่ี 4.63 ท่าหลกัท่ี 2 ก่อนการเรียงล าดบัท่าในการแสดง

มีลกัษณะเป็นท่าทางท่ีอาศยัความตอ่เน่ืองของแรงเหว่ียงจากท่า แบค วอล์คอ( Back walk ) ท่ีมี
ลกัษณะการแอ่นตวัคล้ายท่าสะพานโค้ง และใช้แรงเหว่ียงจากขาขวาไปด้านหลงั   ไปสู่ท่าหลัก
ประเภทการทรงตวั โดยไม่เขย่งปลายเท้า ส้นเท้าติดพืน้ ควบคูไ่ปกบัการเล่นอปุกรณ์ คฑา ท่ีมีการ
เคล่ือนไหวอุปกรณ์คล้ายกังหนัลกัษณะการเคล่ือนไหวล าตวัท่ีอยู่ระดบัต ่าแต่ขาขึน้สูงกว้าง 180 
องศา ดงัภาพท่ี 4.63 มาสู่ระดบัล าตวัท่ีสูงขึน้แต่ลดระดบัของขาจากกว้าง 180 องศา ลดระดบั
ความกว้างเหลือ 90 องศานัน้เป็นการลดระดบัของขาท่ีสร้างความสมดลุได้ในการทรงตวัได้ ไมเ่ป็น
อปุสรรคตอ่นกัแสดง  
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ดงันัน้แนวทางการแก้ไข ในการเรียงล าดบัท่าใหม่ภาพท่ี 4.64 ท่าหลักท่ี 1 และ ภาพท่ี 
4.65 ทา่หลกัท่ี 2 จากการวิเคราะห์ผู้วิจยัยงัคงการเรียงล าดบัทา่หลกัไว้อย่างเดิมอนัเน่ืองมาจากไม่
เป็นอปุสรรคตอ่นกัแสดง 

 
ท่าหลักท่าที่ 3 และ ท่าหลักท่าที่ 4 ก่อนการเรียงล าดับท่าในการแสดง 

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 4.66 ท่าหลักที่ 3 
ท่ีมา: ผู้วิจยั      

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.67 ท่าหลักที่ 4 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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ท่าหลักท่าที่ 3 และ ท่าหลักท่าที่ 4 การเรียงล าดับท่าใหม่ 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.68 ท่าหลักที่ 3 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

       
 
 
 
 
 
 
  

ภาพท่ี 4.69 ท่าหลักที่ 4 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
ภาพท่ี 4.66 ท่าหลกัท่ี 3 และ ภาพท่ี 4.67 ท่าหลกัท่ี 4 ก่อนการเรียงล าดบัท่าในการแสดง

มีลกัษณะขาขวางอเข่า ขาซ้ายเหยียดตรงไปด้านหลงั พร้อมแอ่นหลงัให้ศีรษะแตะข้อพบัตรงหวั
เข่า เป็นท่าประเภทการกระโดด ท่ีต้องใช้ข้อเท้า น่อง เข่า และต้นขา ในการส่งแรงเพ่ือลอยตวัอยู่
กลางอากาศขณะเคล่ือนท่ีจากจุดหนึ่งไปสู่อีกจุดหนึ่งดงัภาพท่ี 4.66  โดยมีความสูงจากพืน้เกิน
สะโพกของนกัแสดงในตอนท่ียืนตวัตรงอยูบ่นพืน้ สง่แรงตอ่ด้วยท่าประเภทการหมนุตวัท่ีมีลกัษณะ
ขาซ้ายท่ีชีข้ึน้เพดานกบัการดงึชว่งไหลแ่ละล าตวัขึน้ขณะท่ีหมนุอยู ่เพ่ือหาความสมดลุของร่างกาย
ในการทรงตวั ลกัษณะท่าหลักทัง้ 4 ท่ีกล่าวมานัน้ การสิน้สุดการเคล่ือนไหวในท่าหลกัท่ี 3 เป็น
ทิศทางท่ีทิง้น า้หนักลงสู่พืน้ ในขณะท่ีท่าหลกัต่อไปต้องอาศยัแรงเหว่ียงในการหมุนตวั ทิศท่ีไม่
สอดคล้องกนัท าให้การท าท่าหลกัตอ่ไปไม่ตอ่เน่ืองในการท าท่าและอาจท าให้ท่าหลกัท่ี 4 เสียการ
ทรงตวัได้  
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แนวทางการแก้ไข ในการเรียงล าดบัท่าใหม่ภาพท่ี 4.68 ท่าหลกัท่ี 1 และ ภาพท่ี 4.69 ท่า
หลักท่ี 4 ผู้ วิจัยได้น าท่าประเภทการหมุนมีลักษณะยกขาข้างหนึ่งขึน้ตัง้ตรงท ามุม 90 องศา ดงั
ภาพท่ี 4.68 ภาพกลางและภาพขวา พร้อมกบัควงอปุกรณ์คฑาในขณะท่ีหมนุตวัส่งตอ่ทา่หลกัท่ี 4 
ประเภทการกระโดดในลักษณะขาขวางอเข่า ขาซ้ายเหยียดตรงไปด้านหลัง พร้อมแอ่นหลังให้
ศีรษะแตะข้อพบัตรงหวัเข่า ทิศทางในการเคล่ือนไหวในท่าหลกัท่ี1 สามารถส่งต่อไปสู่ท่าหลกัท่ี 4 
อยา่งตอ่เน่ืองเพราะระดบัหวัไหลแ่ละล าตวัไมอ่ยูใ่นระดบัท่ีต ่ากว่าสะโพกของนกัแสดงในตอนท่ียืน
ตวัตรงอยูบ่นพืน้ 

 
ท่าที่ 5 และ ท่าที่ 6 ก่อนการเรียงล าดับท่าในการแสดง 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.70 ท่าหลักที่ 5 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.71 ท่าหลักที่ 6 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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ท่าหลักท่าที่ 5 และท่าหลักท่าที่ 6 การเรียงล าดับท่าใหม่ 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.72 ท่าหลักที่ 5 
ท่ีมา: ผู้วิจยั    

 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.73 ท่าหลักที่ 6 
ท่ีมา: ผู้วิจยั    

    
ภาพท่ี 4.70 ทา่หลกัท่ี 5  เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายโดยให้ขาขวาเป็นแกนของล าตวัเพ่ือ

ชว่ยในการถ่ายเทน า้หนกั  ส่วนขาซ้ายเหยียดงอไปด้านหลงัให้ปลายเท้าแตะศีรษะ โดยไมใ่ช้มือจบั
ข้อเท้า ซึ่งทา่ลกัษณะนีส้ิ่งท่ีควรให้ความส าคญัคือ การหาจดุศนูย์กลางของแรงเหว่ียงและการสร้าง
ความแข็งแรงของข้อเท้าเพ่ือช่วยในการทรงตวั และ ภาพท่ี 4.71ท่าหลกัท่ี 6 มีลกัษณะขาซ้ายท่ีชี ้
ขึน้เพดานกับการดึงช่วงไหล่และล าตวัขึน้ขณะท่ีหมุนตวัก่อนการเรียงล าดบัท่าในการแสดง ซึ่ง
ทิศทางในการหมนุตวัและสง่ตอ่ไปทา่หลกัตอ่ไปในทิศทางเดียวกนั แตล่กัษณะล าตวัในท่าหลกัท่ี 5 
มีลักษณะแอ่นตัวไปด้านหลัง ในขณะท่ีท่าหลักท่ี 6 ล าตัวตัง้ตรง ท าให้ทิศทางของล าตัวเป็น
อปุสรรคตอ่การเคล่ือนไหวเพราะต้านแรงเหว่ียง 

แนวทางการแก้ไข ในการเรียงล าดบัท่าใหม่ภาพท่ี 4.72 ท่าหลกัท่ี 5 เป็นการเคล่ือนไหว
ร่างกายโดยให้ขาขวาเป็นแกนของล าตวัเพ่ือช่วยในการถ่ายเทน า้หนกั  ส่วนขาซ้ายเหยียดงอไป
ด้านหลงัให้ปลายเท้าแตะศีรษะ โดยไม่ใช้มือจบัข้อเท้า และ ภาพท่ี 4.73 ทา่หลกัท่ี 6 ขาซ้ายท่ีชีข้ึน้
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เพดานกับการดึงช่วงไหล่และล าตวัขึน้ขณะท่ีหมุนตวั เป็นการเคล่ือนไหวท่ีต่อเน่ืองและล าตวัไม่
ต้านแรงโน้มถ่วงโลก คือ จากท่ี สงูลงสู้ ท่ีต ่า 
 

ท่าหลักที่ 7 และ ท่าหลักที่ 8 ก่อนการเรียงล าดับท่าในการแสดง 
 

 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.74 ท่าหลักที่ 7 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.75 ท่าหลักที่ 8 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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ท่าหลักที่ 7 ท่าหลักที่ 8 การเรียงล าดับท่าใหม่ 
 
 
 

  
 

 
 

ภาพท่ี 4.76 ท่าหลักที่ 7 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.77 ท่าหลักที่ 8 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
ภาพท่ี 4.74 ทา่หลกัท่ี 7 เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีอาศยัแรงเหว่ียงความตอ่เน่ืองของ

ทา่หนึง่ในลกัษณะการแอนตวัไปด้านหลงั ขาเหยียดตรงราบไปกบัพืน้ดงัภาพทางซ้าย และ ภาพท่ี 
4.75 ท่าหลกัท่ี 8 การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีขาทัง้ 2 ข้างเหยียดตรง เปิดกว้าง 180 องศา ในขณะท่ี
ลอยตวักลางอากาศ ลกัษณะท่าหลักท่ีอยู่ติดพืน้ในขณะท่ีท่าหลักต่อไปมีลกัษณะลอยอยู่กลาง
อากาศ เป็นการเคล่ือนไหวท่ีอาศัยแรงในเคล่ือนไหวร่างกายซึ่งเป็นการศูนย์เสียแรงกายของ
นกัแสดง  

แนวทางการแก้ไข ในการเรียงล าดับท่าใหม่ภาพท่ี 4.76 ท่าหลักท่ี 7 การเคล่ือนไหว
ร่างกายท่ีมีลกัษณะขาขวางอเข่า ขาซ้ายเหยียดตรงไปด้านหลงั พร้อมแอน่หลงัให้ศีรษะแตะข้อพบั
ตรงหวัเข่าและ ภาพท่ี 4.77 ท่าหลกัท่ี 8การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีขาทัง้ 2 ข้างเหยียดตรง เปิดกว้าง 
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180 องศา ผู้ วิจยัเรียงล าดบัโดยให้ท่าหลกัท่ี 7 และ ท่าหลกัท่ี 8 เป็นท่าประเภทการกระโดดซึ่งอยู่
ในระดบัล าตวัเทา่กนั สามารถสง่แรงตอ่เน่ืองในการท าทา่หลกัตอ่ไปได้ 

 
ท่าหลักที่ 9 ก่อนการเรียงล าดับท่าในการแสดง 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.78 ท่าหลักที่ 9 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
 

ท่าหลักที่ 9 การเรียงล าดับท่าใหม่ 
 

  
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.79 ท่าหลักที่ 9 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
 

ภาพท่ี 4.78 ท่าหลกัท่ี 9 ก่อนการเรียงล าดบัท่าในการแสดงมีลกัษณะขาขวางอเข่า ขา
ซ้ายเหยียดตรงไปด้านหลงั พร้อมแอน่หลงัให้ศีรษะแตะข้อพบัตรงหวั เป็นทา่หลกัท่าสดุท้ายในการ
แสดง ในขณะท่ีการเรียงล าดับท่าใหม่ภาพท่ี 4.79 ท่าหลักท่ี 9 เป็นท่าหลักท่ีมีทิศทางการ
เคล่ือนไหวท่ีต่อเน่ืองจากท่าหลกัท่ี 8 ดงัภาพท่ี 4.77 ทิศทางท่ีมีลกัษณะการโยนบอลขึน้สู่ท้องฟ้า
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และตกลงสู่พืน้ดนิ ดงันัน้ผู้วิจยัจงึเลือกท่าระดบัต ่าอยูก่บัพืน้ดงัภาพท่ี 4.79 เพราะแรงสิน้สดุในท่า
หลกัท่ี 8 ไปสูท่า่หลกัท่ี 9 ได้อยา่งตอ่เน่ือง 

สรุปการเรียงล าดบัท่าใหม่ในอปุกรณ์คฑา ผู้วิจยัได้ แบง่การวิเคราะห์ออกเป็น 2 ลกัษณะ 
ดงันี ้ 

 
1. ความคิด จินตนาการในการแสดงลีลา 

จากการทดลองในครัง้ท่ี 1 อุปกรณ์คฑา พบว่าการใช้ท่าหลกัท่าท่ี 1 ไปสู่ ท่าหลกัท่าท่ี 2 
โดยทนัที ตอ่เน่ืองจนขาดช่วงเว้นวรรคในการท าทา่หลกัของบางคู ่เช่น การท าท่าประเภทการหมนุ
ตอ่ด้วยท่าประเภทการทรงตวั โดยไม่มีการเช่ือมท่าของลีลา ขาดการล่ืนไหล ตอ่เน่ืองในการแสดง
เป็นสาเหตหุนึง่ท่ีท าให้นกัแสดงเกิดข้อผิดพลาดในการท าทา่หลกัตอ่ไปได้ 

 
2. ทักษะหรือเทคนิคในการแสดง 

จากการทดลองครัง้ท่ี 1 อปุกรณ์คฑา พบว่า การเคล่ือนไหวร่างกายโดยการเรียงล าดบัท่า
หลกัใหม่ในการแสดง ท าให้นกัแสดงเคล่ือนไหวร่างกายได้คล่องตวัมากกวา่การเรียงล าดบัเดมิและ
สามารถท าท่าหลกัต่อไปได้สมบูรณ์มากยิ่งขึน้  ซึ่งการเรียงล าดบัท่าหลกันัน้อาจเป็นปัจจยัหนึ่งท่ี
ท าให้ทา่หลกัตอ่ไปนัน้ สมบรูณ์หรือไมส่มบรูณ์ก็เป็นได้ 
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1.2.4) อุปกรณ์ริบบิน้ 
ลกัษณะเป็นทรงส่ีเหล่ียมผืนผ้ายาว7 เมตร ในขณะท่ีไม้ริบบิน้มีความยาวโดยประมาณ 

50-60 เซนติเมตร ในส่วนต้นของผ้าริบบิน้ท่ีเก่ียวกับไม้ริบบิน้ ผ้าจะหนาเป็นสองเท่า ท าจากผ้า
ซาตินหรือวัสดุท่ีคล้ายกัน ทางด้านการเคล่ือนไหวร่างกายท่าทักษะในอุปกรณ์ริบบิน้ มีท่าหลัก 
ดงันี ้

 1.2.4.1) ประเภทการทรงตวั  
การทรงตวัเป็นกลุ่มทักษะท่ีอาศยัความสมดุลของร่างกายในขณะท่ีอยู่กับท่ีไม่

เคล่ือนย้ายร่างกายไปจดุอ่ืน  อาทิ เช่น ท่า อาราเบสท์ (arabesque) ท่าเอ็ดทีทจูด์ (attitude) เป็น
ต้น (จริยาวดี ดีภกั, 2531: 89) ซึง่ในอปุกรณ์ริบบิน้จะมีด้วยกนัทัง้หมด 2 ทา่หลกั 

 
ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคลท่าที่ 1 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.80 ท่าหลักประเภทการทรงตัว 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
จากภาพท่ี 4.80 เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีขาข้างหนึง่เหยียดตรงชีเ้พดาน ในขณะท่ีขา

อีกข้างติดพืน้เพ่ือหาจุดศูนย์กลางของน า้หนักในการทรงตวั  โดยอุปกรณ์ริบบิน้มีรูปทรงวงกลม
ตอ่เน่ืองเคล่ือนไหวตลอดเวลา 

 
 
 
 

 



 

 

120 

ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคลท่าที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.81 ท่าหลักประเภทการทรงตัว 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
จากภาพท่ี 4.81 เป็นท่าประเภทการทรงตวั โดยมีลกัษณะการเขย่งปลายเท้าขวาขึน้เป็น

แกนของร่างกายเพ่ือสร้างความสมดลุส าหรับการทรงตวั ในขณะท่ีขาซ้ายเหยียดงอไปด้านหลงัให้
ปลายเท้าแตะศีรษะ และเขยง่ปลายเท้า 
 

1.2.4.2 ประเภทการหมนุ  
การหมุนเป็นกลุ่มท่าทักษะท่ีอาศัยหลักการ 2 ลักษณะ คือ แรงเหว่ียงในการ

ขบัเคล่ือน กับ การหาจุดกึ่งกลางของน า้หนกัเพ่ือสร้างความสมดุลของร่างกายซึ่งเป็นหลักการ
พืน้ฐานในกลุ่มประเภทการทรงตวั  ท่าประเภทการหมุนเป็นการท าท่าทางในขณะท่ีอยู่กับท่ีไม่
เคล่ือนย้ายร่างกายไปจุดอ่ืน  อาทิ เช่น ท่าหมุนอาราเบสท์ (arabesque) ท่าหมุนเอ็ดทีทูจด์ 
(attitude) (จริยาวดี ดีภกั, 2531: 89) ซึง่ในอปุกรณ์ริบบิน้จะมีทา่ประเภทการหมนุทัง้หมด 4 ทา่ 
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ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคลท่าที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.82 ท่าหลักประเภทการหมุน 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
ลกัษณะท่าจากภาพ 4.82 เป็นท่าประเภทการหมุน โดยเขย่งปลายเท้าขวาขึน้ ในขณะท่ี

ขาซ้ายเหยียดงอไปด้านหลังให้ข้อเท้าแตะศีรษะ ซึ่งท่าในลักษณะนี ้นักกีฬาต้องอาศัยความ
ช านาญในการฝึกซ้อม  การถ่ายน า้หนกัเพ่ือหาความสมดลุระหว่างล าตวักับข้อเท้าซ้ายท่ีมือขวา
จบัอยู ่  

 
ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคลท่าที่ 4 

 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 4.83 ท่าหลักประเภทการหมุน 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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ลกัษณะท่าจากภาพ 4.83 ท่าในลกัษณะนีน้กัแสดงต้องหาความสมดลุระหวา่งขาซ้ายท่ี
ชีข้ึน้เพดานกบัการดึงช่วงไหล่และล าตวัขึน้ขณะท่ีหมุนอยู่ เพ่ือหาความสมดลุของร่างกายในการ
ทรงตวัให้ได้ตามจ านวนรอบท่ีก าหนด   

 
ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคลท่าที่ 5 

 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.84 ท่าหลักประเภทการหมุน 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
จากภาพท่ี 4.84 มีลกัษณะ การยกขาซ้ายขึน้ตรงท ามุม 90 องศา พร้อมกับเหว่ียงตวัเพ่ือ

เป็นแรงขบัเคล่ือนในการหมนุให้ได้รอบตามท่ีก าหนดไว้ 
 

ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคลท่าที่ 6 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 4.85 ท่าหลักประเภทการหมุน 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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จากภาพ 4.85 เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายโดยให้ขาขวาเป็นแกนของล าตวัเพ่ือช่วยในการ
ถ่ายเทน า้หนกั  ส่วนขาซ้ายเหยียดงอไปด้านหลงัให้ปลายเท้าแตะศีรษะ โดยไม่ใช้มือจบัข้อเท้า ซึ่ง
ท่าลักษณะนีส้ิ่งท่ีควรให้ความส าคญัคือ การหาจุดศนูย์กลางของแรงเหว่ียงและการสร้างความ
แข็งแรงของข้อเท้าเพ่ือชว่ยในการทรงตวั  
 

1.2.4.3) ประเภทการกระโดด  
ประเภทการกระโดดเป็นกลุ่มทักษะท่ีอาศัยแรงขับเคล่ือนของร่างกายท่ีต้อง

ก าหนดทิศทางหรือวิถีในการเคล่ือนไหวร่างกายจากจดุหนึง่ไปอีกจดุหนึ่ง เป็นทา่ท่ีลอยตวัอยูก่ลาง
อากาศชั่วขณะหนึ่ง อาทิ เช่น ท่าเยอเต่ ( jetes )ตรงกับภาษาอังกฤษว่า “throw” (หรือหมายถึง
ลกัษณะการโยนไป) เป็นท่าท่ีกระโดดจากหนึ่งเท้าไปยงัอีกเท้าหนึ่ง หรือ ท่ากรอน เยอเต ่(grand 
jetes) เป็นต้น (จริยาวดี ดีภัก, 2531: 95) ในอุปกรณ์บอลท่าประเภทการกระโดดจะมีทัง้หมด
ด้วยกนั 3 ทา่ 

 
ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคล ท่าที่ 7 และท่าที่ 8 เป็นท่าเดียวกัน 

 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.86 ท่าหลักประเภทการกระโดด 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
จากภาพ 4.86 เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมีลกัษณะขาขวางอเข่า ขาซ้ายเหยียดตรงไป

ด้านหลัง เป็นท่าประเภทการกระโดด ท่ีต้องอาศยัแรงส่งจากข้อเท่า น่อง เข่า และต้นขา พร้อม
ก าหนดลดหายใจเพ่ือช่วยในการลอยตวัอยู่กลางอากาศขณะเคล่ือนท่ีจากจดุหนึ่งไปสู่อีกจดุหนึ่ง
ดงัภาพท่ี 4.86 โดยมีความสงูจากพืน้เกินสะโพกของนกัแสดงในตอนท่ียืนตวัตรงอยูบ่นพืน้ 
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ภาพแสดงท่าหลักประเภทบุคคล ท่าที่ 9 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.87 ท่าหลักประเภทการกระโดด 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
ภาพท่ี 4.87 การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมีลกัษณะขาขวาและขาซ้ายงอเข่าทัง้คู่ พร้อมแอ่น

หลงัให้ข้อเท้าซ้ายเกินศีรษะ เป็นทา่ท่ีอาศยัการเคล่ือนไหวร่างกายจากแรงส่งข้อเท่า น่อง เข่า และ
ต้นขา พร้อมก าหนดลดหายใจเพ่ือให้ได้ทา่ในลกัษณะท่ีต้องการขณะลอยตวัอยูก่ลางอากาศ 
 

ท่าหลกัในอุปกรณ์ริบบิน้จะมีลกัษณะท่าทางการเคล่ือนไหวทัง้ 9 ท่ามีลกัษณะคล้ายกัน
กับท่าหลักในอุปกรณ์บอล ห่วง และ คฑา แต่สิ่งท่ีแต่ต่างไปจากอุปกรณ์อ่ืนๆคือ อุปกรณ์ริบบิน้
จะมีะรูปทรงส่ีเหล่ียมผืนผ้ายาวและแคบซึ่งเป็นอุปสรรคตอ่การเคล่ือนไหวร่างกายอีกทัง้ข้อบงัคบั
ในอปุกรณ์นี ้ต้องเคล่ือนไหวริบบิน้ตลอดเวลาห้ามหยดุนิ่ง ดงันัน้ในอปุกรณ์ริบบิน้จงึเป็นอปุกรณ์ท่ี
ต้องอาศยัความช านาญในการเลน่อปุกรณ์กบัทา่หลกัเป็นอยา่งมาก  

 
ในล าดบัตอ่ไปเป็นการวิเคราะห์ลกัษณะทา่หลกัเพ่ือน ามาออกแบบลีลาและการเรียบ

เรียงล าดบัทา่หลกัทัง้ 9 ทา่ใหมใ่นอปุกรณ์ริบบิน้ มีดงันี ้
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ตารางท่ี 4.4 ตารางแสดงการออกแบบลีลาโดยการเรียงล าดับท่าหลักทัง้ 9 ท่า 
ในอุปกรณ์ริบบิน้ 

 
ท่าหลักทัง้ 9 ท่าก่อนการเรียงล าดับท่า ท่าหลักทัง้ 9 ท่าโดยการเรียงล าดับใหม่ 

1. 
 
 
 

1.  

2. 
 

 

2. 
 
 
 

3. 
 
 
 

3.  

4. 4. 
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5.  5.  

6. 
 
 
 

6.  
 
 

7. 
 

 
 
 

7. 
 
 

8. 
 
 
 
 

8. 

9. 
 

 
 

9. 
 

 
จากการเรียงล าดบัทัง้ 9 ท่าในชดุการแสดงก่อนการปรับปรุงเป็นการเรียงล าดบัจากการท่ี

นกัแสดงเรียงตามความถนดัและช านาญในท่าไหนนัน้จึงน ามาใส่ในชดุการแสดง ดงันัน้ ผู้วิจยัจึง
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เล็งเห็นว่าการวิเคราะห์ลกัษณะท่าหลกัและทิศทางในการเคล่ือนไหวอาจช่วยให้ท่าหลกัตอ่ไปเกิด
ความสมบรูณ์มากยิ่งขึน้  
 

สรุปตารางการเปรียบเทียบท่าหลักก่อนและหลังการเรียงล าดับท่าใหม่ทัง้ 9 ท่า
ในอุปกรณ์ริบบิน้ ดังนี ้
 

ท่าที่ 1 และ ท่าที่ 2 ก่อนการเรียงล าดับท่าในการแสดง 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.88 ท่าหลักที่ 1 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
 
 
 
 
      
 
 

ภาพท่ี 4.89 ท่าหลักที่ 2 
ท่ีมา: ผู้วิจยั           
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       ท่าที่ 1 และ ท่าที่ 2 การเรียงล าดับท่าใหม่ 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.90 ท่าหลักที่ 1 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.91 ท่าหลักที่ 2 
ท่ีมา: ผู้วิจยั            

        
ภาพท่ี 4.88 ท่าหลกัท่ี 1 และ ภาพท่ี 4.89 ท่าหลกัท่ี 2 ก่อนการเรียงล าดบัท่าในการแสดง

มีลกัษณะเป็นท่าทางท่ีอาศยัความต่อเน่ืองของแรงเหว่ียงจากท่า แบควอล์คอ( Back walk ) ท่ีมี
ลกัษณะการแอ่นตวัคล้ายท่าสะพานโค้ง และใช้แรงเหว่ียงจากขาขวาไปด้านหลงั   ไปสู่ท่าหลัก
ประเภทการทรงตวั โดยไม่เขย่งปลายเท้า ส้นเท้าติดพืน้ ควบคู่ไปกบัการเล่นอุปกรณ์ริบบิน้   การ
เคล่ือนไหวล าตวัท่ีอยู่ระดบัต ่าแต่ยกขาขึน้สูงกว้าง 180 องศา ดงัภาพท่ี 4.63 มาสู่ระดบัล าตวัท่ี
สงูขึน้แต่ลดระดบัมุมในการแยกขาเหลือ 90 องศานัน้เป็นการลดระดบัของขาท่ีสร้างความสมดลุ
ได้ในการทรงตวัซึง่ ไมเ่ป็นอปุสรรคตอ่นกัแสดง 
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 ดงันัน้แนวทางการแก้ไข ในการเรียงล าดบัท่าใหม่ภาพท่ี 4.90 ท่าหลกัท่ี 1 และ ภาพท่ี 
4.91 ทา่หลกัท่ี 2 จากการวิเคราะห์ผู้วิจยัยงัคงการเรียงล าดบัทา่หลกัไว้อย่างเดิมอนัเน่ืองมาจากไม่
เป็นอปุสรรคตอ่นกัแสดง 

 
ท่าหลักท่าที่ 3 และ ท่าหลักท่าที่ 4 ก่อนการเรียงล าดับท่าในการแสดง 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.92 ท่าหลักที่ 3 
ท่ีมา: ผู้วิจยั   

 
      

 
 
 
 

 
  
 

ภาพท่ี 4.93 ท่าหลักที่ 4 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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ท่าหลักท่าที่ 3 และ ท่าหลักท่าที่ 4 การเรียงล าดับท่าใหม่ 
 
 
 
 

 
 
 
    

ภาพท่ี 4.94 ท่าหลักที่ 3 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
 

 
 
 
 
 
 
       

ภาพท่ี 4.95 ท่าหลักที่ 4 
ท่ีมา: ผู้วิจยั   

         
ภาพท่ี 4.92 ท่าหลกัท่ี 3 และ ภาพท่ี 4.93 ท่าหลกัท่ี 4 ก่อนการเรียงล าดบัท่าในการแสดง

เป็นท่าหลกัประเภทการหมนุ มีลกัษณะการเคล่ือนไหวท่ียกขาข้างหนึ่งให้ปลายเท้าแตะศีรษะโดย
ไม่ใช้มือจบัเท้าท่ีแตะศีรษะ ดงัภาพ 4.92 พร้อมกบัสะบดัริบบิน้ในขณะท่าหลกัท่ี 4 ดงัภาพท่ี 4.93
เป็นการหมนุท่ีใช้มือจบัข้อเท้าให้ส้นเท้าอยู่เหนือศีรษะหมนุ  การเรียงล าดบัท่าใหม่ภาพท่ี 4.94 ท่า
หลกัท่ี 1 และ ภาพท่ี 4.95 ทา่หลกัท่ี 2 จากการวิเคราะห์ผู้วิจยัยงัคงการเรียงล าดบัท่าหลกัไว้อย่าง
เดมิอนัเน่ืองมาจากไมเ่ป็นอปุสรรคตอ่นกัแสดง 
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ท่าหลักที่ 5 และ ท่าหลักที่ 6 ก่อนการเรียงล าดับท่าในการแสดง 
 

 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.96 ท่าหลักที่ 5 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.97 ท่าหลักที่ 6 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
ท่าหลักที่ 5 และ ท่าหลักที่ 6 การเรียงล าดับท่าใหม่ 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.98 ท่าหลักที่ 5 
ท่ีมา: ผู้วิจยั    
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ภาพท่ี 4.99 ท่าหลักที่ 6 
ท่ีมา: ผู้วิจยั     

  
ภาพท่ี 4.96 ท่าหลักท่ี 5 มีลักษณะขาซ้ายท่ีชีข้ึน้เพดานและดึงช่วงไหล่ ล าตวัขึน้ขณะท่ี

หมนุอยู่ เพ่ือหาความสมดลุของร่างกายในการทรงตวัให้ได้ตามจ านวนรอบท่ีก าหนด  ในท่าหลกัท่ี 
6 ภาพท่ี 4.97 จากภาพมีลกัษณะ การยกขาซ้ายขึน้ตรงท ามมุ 90 องศา พร้อมกบัเหว่ียงตวัเพ่ือให้
ได้รอบท่ีก าหนดไว้ เน่ืองจากลกัษณะท่าหลกัท่ี 5 เป็นทา่ประเภทการหมนุท่ีล าตวัลงต ่าและตอ่ด้วย
ท่าหลกัท่ี 6 มีลกัษณะล าตวัตัง้ตรง การเคล่ือนไหวในทิศทางของล าตวัทัง้ 2 ท่าหลกั เป็นทิศทาง
จากล่างขึน้บนท าให้นกัแสดงต้องใช้แรงในการเคล่ือนไหวร่างกายกว่าปกติ ดงันัน้การเรียงล าดบั
ท่าใหม่จากภาพท่ี 4.98 ท่าหลักท่ี 5 และ ภาพท่ี 4.99 ท่าหลักท่ี 6 เป็นท่าประเภทการกระโดดท่ี
ตอ่เน่ืองกนัไมข่ดัตอ่ทิศทางและความตอ่เน่ืองในการเคล่ือนไหว 

 
ท่าหลักที่ 7 ท่าหลักที่ 8 และท่าหลักที่ 9 ก่อนการเรียงล าดับท่าในการแสดง 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.100 ท่าหลักที่ 7 
ท่ีมา: ผู้วิจยั       
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ภาพท่ี 4.101 ท่าหลักที่ 8 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.102 ท่าหลักที่ 9 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
ท่าหลักที่ 7ท่าหลักที่ 8 และท่าหลักที่ 9การเรียงล าดับท่าใหม่ 

 
 

  
 

 
 

   
ภาพท่ี 4.103 ท่าหลักที่ 7 

ท่ีมา: ผู้วิจยั   
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ภาพท่ี 4.104 ท่าหลักที่ 8 
 ท่ีมา: ผู้วิจยั            

       
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.105 ท่าหลักที่ 9 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
ภาพท่ี 4.100 ท่าหลักท่ี 7 และ ภาพท่ี 4.101 ท่าหลักท่ี 8 ก่อนการเรียงล าดบัท่าในการ

แสดงเป็นทา่ประเภทการกระโดดท่ีตอ่เน่ืองกนัไม่ขดัตอ่ทิศทางและความตอ่เน่ืองในการเคล่ือนไหว
แต่เน่ืองจากท่าหลกัท่ี 8 ดงัภาพท่ี 4.101 เป็นท่าหลกัประเภทการกระโดด นกัแสดงต้องใช้แรงใน
การเคล่ือนไหวร่างกายกว่าปกติอาจท าให้ทา่หลกัท่ี 9 ดงัภาพท่ี 4.102 ไมส่มบรูณ์จากความเหน่ือย
ล้าในการท าท่ากระโดดต่อเน่ืองในการแสดง ดงันัน้การเรียงล าดบัท่าใหม่จากภาพท่ี 4.103 ท่า
หลกัท่ี 7 และ ภาพท่ี 4.104 ทา่หลกัท่ี 8 เป็นทา่ประเภทการหมนุสง่ตอ่ทา่หลกัประเภทการกระโดด 
และตอ่ด้วยท่าหลกัท่ี 9 ดงัภาพท่ี 4.105 มีความต่อเน่ืองกนัไม่ขดัตอ่ทิศทางและความตอ่เน่ืองใน
การเคล่ือนไหว 
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สรุปการเรียงล าดับท่าใหม่ในอุปกรณ์ริบบิน้  ผู้ วิจัยได้ แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 
ลกัษณะ ดงันี ้ 

 
1. ความคิด จินตนาการในการแสดงลีลา 

จากการทดลองในครัง้ท่ี 1 อปุกรณ์ ริบบิน้ พบว่าการใช้ท่าหลกัท่าท่ี 1 ไปสู่ ท่าหลกัทา่ท่ี 2 
โดยทนัที ตอ่เน่ืองจนขาดช่วงเว้นวรรคในการท าทา่หลกัของบางคู ่เช่น การท าท่าประเภทการหมนุ
ตอ่ด้วยท่าประเภทการทรงตวั โดยไม่มีการเช่ือมท่าของลีลา ขาดการการล่ืนไหล ต่อเน่ืองในการ
แสดงเป็นสาเหตหุนึง่ท่ีท าให้นกัแสดงเกิดข้อผิดพลาดในการท าท่าหลกัตอ่ไปได้ 

2. ทักษะหรือเทคนิคในการแสดง 

จากการทดลองครัง้ท่ี 1 อุปกรณ์ ริบบิน้พบว่า การเคล่ือนไหวร่างกายโดยการเรียงล าดบั
ท่าหลกัใหม่ในการแสดง ท าให้นกัแสดงเคล่ือนไหวร่างกายได้คล่องตวัมากกว่าการเรียงล าดบัท่า
เก่าและสามารถท าทา่หลกัตอ่ไปได้สมบรูณ์มากยิ่งขึน้  ซึ่งการเรียงล าดบัท่าหลกันัน้อาจเป็นปัจจยั
หนึง่ท่ีท าให้ทา่หลกัตอ่ไปนัน้ สมบรูณ์หรือไมส่มบรูณ์ก็เป็นได้ 

ผู้วิจยัท าการศกึษาและวิเคราะห์เพ่ือเป็นแนวทางในการทดลองครัง้ท่ี 2 น าแนวคิดพืน้ฐาน
การเคล่ือนไหวร่างกายทัง้ 7 ประเภทในนาฏยศลิป์ มาทดลองออกแบบลีลาในทา่เช่ือม คือ ทา่ท่ีมี
ลกัษณะ ขยายทา่หลกัท่ี 1 กบัทา่หลกัท่ี 2 เพ่ือให้ทา่หลกัตอ่ไปเกิดความสมบรูณ์ในท่วงทา่และลีลา
ในการแสดง 

 
ตารางท่ี 4.5 สรุปปัญหาและวิธีการแก้ไขการปฏิบัตกิารสร้างสรรค์ 

ผลงานการแสดงครัง้ท่ี 1 
องค์ประกอบทาง

นาฏยศิลป์ 
ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

การออกแบบลีลา 1. การเรียงท่าหลักโดย

ขาดการวิ เ คราะ ห์  

ลักษณะท่าทางเพ่ือ

น ามาใช้เรียบเรียง ท่ี

เป็นสาเหตหุนึง่ในการ

1. การเรียบเรียงล าดับ

ท่าหลัก ท่ี  1 ถึ ง  ท่ า

หลกัท่ี 9 ใหม ่โดยเป็น

การเรียงท่าทางการ

เ ค ล่ื อ น ไ ห ว จ า ก

ลกัษณะท่าหลัก และ
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ท าท่าหลักต่อไปไม่

สมบรูณ์ 

 
2. การออกแบบลีลาทัง้ 

4 อุปกรณ์ มาจากท่า

หลกัทัง้ 3 ประเภท ใน

การแขง่ขนัยิมนาสติก

ลีลา ซึ่งปัญหาท่ีพบ 

คือ การใช้ท่าหลกัท่ี 1 

ไปสู่ ท่าหลกัท่ี 2 ทนัที 

จนขาดการ ล่ืนไหล 

ตอ่เน่ืองในการแสดง 

ทิ ศ ท า ง ใ น ก า ร

เคล่ือนไหวเพ่ือท าท่า

หลกัตอ่ไปให้สมบรูณ์ 

2. ท่าพืน้ฐานการเคล่ือน  

ไหว ท่ีต่อ เ น่ื อ งของ

ร่างกายทัง้ 7 ประเภท

มา เพิ่ ม ระหว่ า งท่ า

หลกั  ท่ี 1 กับท่าหลัก

ท่ี 2 เพ่ือเสริมลีลาการ

เ ค ล่ื อ น ไ ห ว   ใ ห้ มี

ค ว าม ล่ื น ไ หลแล ะ

ตอ่เน่ืองในการแสดง  

 
จากการปฏิบตักิารสร้างสรรค์ผลงานการแสดงครัง้ท่ี 1 พบว่าปัจจยัส าคญัอย่างหนึ่งท่ีชว่ย

ให้การออกแบบลีลาในการแสดงเกิดประสิทธิภาพนัน้ คือ การร้อยเรียงลีลาท่าทางการเคล่ือนไหว
ในการแสดง   

ดาริณี ช านาญหมอ ได้อธิบายถึง ความส าคญัของการร้อยเรียงลีลาทา่ทางการเคล่ือนไหว
ในการแสดง ว่าเป็นปัจจยัส าคญั เน่ืองจากจะท าให้ท่าทางการเคล่ือนไหวท่ีออกแบบลีลามีความ
กลมกลืน เป็นหนึง่เดียวกนั สิ่งเหล่านีล้้วนเป็นการเพิ่มเสน่ห์และความนา่สนใจให้กบัการแสดง (ดา
ริณี ช านาญหมอ, สมัภาษณ์: 23 ธนัวาคม 2557) 

นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวว่า การร้อยเรียงลีลาในการแสดงเปรียบเหมือนช่างปัน้รูปร่างกาย
คน ท่ีต้องมีการวางโครงสร้างร่างกายให้ตรงสดัส่วน  ในขณะท่ีการแสดงนัน้การเรียงโครงสร้างก็
เหมือนการเรียงท่าหรือวางท่าให้มีสดัส่วนท่ีเหมาะสม  เม่ือเวลาเราเติมเต็มรายระเอียดของลีลา
ตา่งๆก็จะท าให้สดัส่วนทัง้หมดยงัคงอยู่และมีรายละเอียดโครงเร่ืองทัง้หมดสมบรูณ์ (นราพงษ์ จรัส
ศรี, สมัภาษณ์: 25 ธนัวาคม 2557) 
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ดงันัน้ผู้วิจยัจึงได้น าแนวคิดท่าพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายทัง้ 7 ประเภทในนาฏยศิลป์ 
มาช่วยสร้างสรรค์ลีลาให้ท่วงท่าหลกัท่ี 1 ไปสู่ท่าหลกัท่ี 2 มีความล่ืนไหลและต่อเน่ืองเพ่ือให้เกิด
ความสมบรูณ์ของทา่หลกัในการแสดง 

จากตารางสรุปปัญหาและวิธีการแก้ไขการปฏิบตัิการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงครัง้ท่ี 1 
ด้านประเดน็ปัญหาท่ีพบและแนวทางการปรับปรุง มีดงันี ้

 
ประเดน็ปัญหา 
  1.การเรียงล าดบัท่าหลกัโดยขาดการวิเคราะห์ ลกัษณะท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายเ ป็นปัจจยั
หนึง่ท่ีท าให้ทา่หลกัตอ่ไปไมส่มบรูณ์ ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
 

ทา่หลกัท่ี 1 อปุกรณ์ บอล 
 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 4.106 ท่าหลักประเภทการหมุน 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
 

ทา่หลกัท่ี 2 อปุกรณ์ บอล 
 

 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 4.107 ท่าหลักประเภทการหมุน 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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การใช้ทา่หลกัท่ี 1 ไปสู ่ท่าหลกัท่ี 2 ตอ่เน่ืองกนัในทา่หลกัประเภทการหมนุท่ีมีทิศทางของ

ล าด้วยแตกต่างกันมากเกินไป อาจเป็นสาเหตหุนึ่งท่ีท าให้นกัแสดงเกิดข้อผิดพลาดในการท าท่า
หลกัต่อไปอนัเน่ืองมาจากความสบัสน มึนงงในทิศทางการเคล่ือนไหวร่างกายในขณะท่ีหมุน แม้
นกัแสดงจะฝึกฝนทา่นัน้บอ่ยครัง้จนเกิดความช านาญ  

 
แนวทางการปรับปรุง 

1.การเรียบเรียงล าดบัท่าหลกัใหม่จากท่าหลกัท่ี 1 ถึง ท่าหลกัท่ี 9 เป็นการเรียงล าดบัจาก
ลกัษณะทา่หลกัและทิศทางในการเคล่ือนไหวเพื่อชว่ยให้ทา่หลกัตอ่ไปสมบรูณ์มากยิ่งขึน้ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.108 ท่าหลักประเภทการหมุน 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
แนวทางในการปรับปรุงครัง้นี ้ผู้วิจยัเล็งเห็นว่าการใช้ท่าหลกัท่ี 1 เป็นท่ากลุ่มประเภทการ

ทรงตวั ลกัษณะการเคล่ือนไหวท่ีหยดุนิ่ง สามารถให้นกัแสดงเตรียมความพร้อมในการท าท่าหลกั
ตอ่ไปในทา่หลกัท่ี 2 ประเภทการหมนุ ได้อยา่งสมบรูณ์ 
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ประเดน็ปัญหา 
 2.การออกแบบลีลาทัง้ 4 อุปกรณ์ มาจากท่าหลกัทัง้ 3 ประเภท ในการแข่งขนัยิมนาสติก
ลีลา ซึ่งปัญหาท่ีพบ คือ การใช้ท่าหลกัท่ี 1 ไปสู่ ท่าหลกัท่ี 2 ทนัที จนขาดความสวยงาม การล่ืน
ไหล ตอ่เน่ืองของการเคล่ือนไหวร่างกายในการแสดง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.109 ท่าหลักที่ 1 ไปสู่ ท่าหลักท่ี 2 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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แนวทางการปรับปรุง 
ผู้วิจยัได้น าแนวคิดทา่พืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายทัง้ 7 ประเภทในนาฏยศิลป์ เช่น การ

ย่อ ยืด กระโดด เป็นต้น มาสร้างสรรค์ออกแบบลีลาเช่ือมท่าระหว่างท่าหลกั  ท่ี 1 กบัท่าหลกัท่ี 2 
เพ่ือให้เกิดความตอ่เน่ืองในการแสดง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.110 ท่าหลักประเภทการหมุน 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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จากภาพท่ี 4.110 แถวท่ี 1 การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีอาศยัแรงเหว่ียงความตอ่เน่ืองของท่า
หนึ่งในลกัษณะการแอ่นตวัไปด้านหลงั ขาเหยียดตรงราบไปกับพืน้ดงัภาพแถวท่ี 1 ทางซ้าย ไปสู่
ทา่อีกลกัษณะหนึ่งโดยให้เท้าทัง้สองข้างเหยียดตรงชีข้ึน้เพดานตามลกัษณะภาพแถวท่ี 1 ภาพขวา 
ทัง้ภาพทางซ้ายและขวาในแถวท่ี 1 เป็นทา่หลกัท่ี 1 ในขณะท่ีภาพแถวท่ี 4 ทัง้ซ้ายและขวาเป็นท่า
หลกัท่ี 2 จะเห็นได้ว่าการท าท่าหลกัต่อกันเลยท าให้ขาดลีลาความสวยงามและความล่ืนไหลใน
การแสดง  

 
ดงันัน้ ผู้ วิจยัได้น าแนวคิดท่าพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายทัง้ 7 ประเภทในนาฏยศิลป์ 

ทางด้านการยืด มาเช่ือมท่าระหว่างท่าหลกั ท่ี 1 กับท่าหลักท่ี 2 เพ่ือให้เกิดความต่อเน่ืองในการ
แสดงดังภาพท่ี 4.110 แถวท่ี 3 ภาพซ้ายและภาพขวา เป็นการเช่ือมท่าท่ีน าท่าพืน้ฐานการ
เคล่ือนไหวร่างกายทางด้านการยืดมาสร้างสรรค์ลีลาเพ่ือให้เกิดความล่ืนไหนของทว่งทา่ท่ีตอ่เน่ือง
จากระดบัล่างไปสู่ท่าในระดบัท่ีสงูกว่า โดยไม่เป็นอปุสรรคตอ่การท าท่าหลกัแตก่บัสร้างสรรค์ลีลา
ให้เกิดความสวยงามตอ่การแสดง 
 

ปฏิบตัิการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงครัง้ท่ี 1 นี ้องค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ในส่วน
ของการคัดเลือกนักแสดง, การออกแบบเสียง, การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย และการออกแบบ
อปุกรณ์ประกอบการแสดง จะท าในการปฏิบตักิารสร้างสรรค์ผลงานการแสดงครัง้ตอ่ไป 
 

4.2.1.2 การปฏิบัตกิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 

 การสร้างสรรค์การแสดง “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบั
นานาชาต”ิ สามารถแยกอธิบายออกตามองค์ประกอบการแสดงนาฏยศลิป์ ดงันี ้

1) การออกแบบลีลา  

2) การคดัเลือกนกัแสดง 

3) การออกแบบเสียง 

4) การออกแบบเคร่ืองแตง่กาย  

  5) การออกแบบอปุกรณ์ประกอบการแสดง 
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1) การออกแบบลีลาครัง้ที่ 2  

 จากการศึกษาและวิเคราะห์การปฏิบตัิการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 1 ได้พบประเด็น
ปัญหาและแนวทางการแก้ไข ซึ่งผู้ วิจยัได้น ามาเป็นแนวทางในการพฒันาการ การออกแบบลีลา
ครัง้ท่ี 2 นี ้ โดยผู้วิจยัได้น าทฤษฎีทา่พืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายทัง้ 7 ประเภทในบลัเลต์มาเป็น
แนวทางในการออกแบบลีลา นราพงษ์ จรัสศรี ได้กลา่วถึง  

 
ทฤษฎีการเคล่ือนไหวร่างกายในบลัเลต์ ท่ีว่า “ท่าพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายทัง้ 7 
ประเภท คือ การงอ (To bend), การเขย่ง (To rise), การเล่ือน (To glide), การหมุน (To 

turn), การกระโดด (To jump), การยืด (To stretch) and การพุ่ง (To dart) ท่าเหล่านี ้ล้วน
เป็นท่าพืน้ฐานท่ีนกัออกแบบในวฒันธรรมบลัเลต์ใช้ในการออกแบบลีลา การเช่ือมโยง
ทา่ท่ีมีความตอ่เน่ืองและชว่ยสนบัสนนุให้ท่าตอ่ไปมีความสมบรูณ์มากยิ่งขึน้  (นราพงษ์ 
จรัสศรี, สมัภาษณ์: 6 ตลุาคม 2557) 

 
จากข้อความข้างต้นสอดคล้องกบัแนวคดิของ เกส์ต(Guest) กลา่วถึง ลกัษณะพืน้ฐานการ

เคล่ือนไหวร่างกายในนาฏยศลิป์ สามารถแบง่ออกด้วยกนัทัง้หมด 7 ประเภท ดงันี ้
1. การเคล่ือนไหวร่างกายในลักษณะ (The Bending Movement ) คือ ลักษณะการโค้ง 

การงอ การยอ่ตวั การก้ม เป็นต้น 
2. การเคล่ือนไหวร่างกายในลักษณะ (The Rising Movement ) คือ ลักษณะการเขย่ง 

การท าให้สงูขึน้ เป็นต้น 
3. การเคล่ือนไหวร่างกายในลกัษณะ (The Sliding Movement ) คือ ลกัษณะการล่ืน, การ

เล่ือนจากท่ีหนึง่ไปสูอี่กท่ีหนึง่ เป็นต้น 
4. การเคล่ือนไหวร่างกายในลักษณะ (The Circular Movement ) คือ ลักษณะการ

เคล่ือนท่ีเป็นวงกลม การหมนุ เป็นต้น 
5. การเคล่ือนไหวร่างกายในลักษณะ (The Jumping Movement ) คือ ลักษณะการ

เคล่ือนไหวร่างกายกลางอากาศจากจดุหนึง่ไปสูจ่ดุหนึง่ เป็นต้น 
6. การเคล่ือนไหวร่างกายในลักษณะ (The Movement of Extension ) คือ ลกัษณะการ

ยืดขยาย การแผอ่อก เป็นต้น 
7. การเคล่ือนไหวร่างกายในลกัษณะ (The Movement of Adhesion) คือ ลกัษณะการพุ่ง 

การเคล่ือนไหวอยา่งรวดเร็ว เป็นต้น (Guest, 1998) 
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นอกจากนี ้ธรากร จันทนะสาโร ได้แสดงทัศนะคติเ ก่ียวกับการน าท่าพืน้ฐานการ

เคล่ือนไหวร่างกายในนาฏยศิลป์ มาเป็นท่าเช่ือม กล่าวว่า “ความงดงามของนาฏยศิลป์มิได้อยู่ท่ี

ท่านิ่งอย่างเดียว แต่สุนทรียะนัน้เกิดมาจากท่าเช่ือมท่ีเรียงร้อยอย่างลงตัว กลมกลืน และ

เหมาะสม" (ธรากร จนัทนะสาโร, สมัภาษณ์: 15 ตลุาคม 2557) 

 
แนวคิดการออกแบบลีลาท่ีสร้างความต่อเน่ืองในการวิจยัครัง้นี  ้ผู้ วิจยัเล็งเห็นว่าแนวคิด

พืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายทัง้ 7 ประเภทในนาฏยศิลป์ สามารถน ามาเป็นแนวทางการทดลอง
การเช่ือมทา่หลกัหนึง่ไปสูอี่กทา่หลกัหนึง่เพ่ือให้ทา่หลกัตอ่ไปเกิดความสมบรูณ์  
 

1.1) แนวคิดพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายทัง้ 7 ประเภทในนาฏยศิลป์ 

ผู้ วิจัยได้ศึกษาแนวคิดลักษณะท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายทัง้ 7 ประเภทใน
นาฏยศิลป์ มาเป็นแนวทางการออกแบบลีลาการเช่ือมท่าหลกัท่าท่ี 1 ไปสู่ท่าหลกัท่าท่ี 2 เพ่ือช่วย
ให้การเคล่ือนร่างกายเกิดความต่อเน่ืองของท่วงท่าท่ีมีประสิทธิภาพ โดยมีรายระเอียดแนวคิด
พืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายทัง้ 7 ประเภทในนาฏยศลิป์ มาปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 
2 ทัง้หมด 4 อปุกรณ์ ดงันี ้

1.1.1) อุปกรณ์บอล 
1.1.1.1) การเ ช่ือมต่อท่าบังคับ 2 ท่าด้วย ท่ายืด (To stretch) เ ป็น

ลักษณะการยืด เหยียดตรงของกล้ามเนือ้และอาจสามารถขยายช่วงการเคล่ือนไหว อาทิ เช่น 
ลกัษณะการเคล่ือนไหวร่างกายจากทา่ระดบัลา่งไปสูท่า่ระดบัท่ีสงูกวา่ได้ เป็นต้น 

 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.111 การยืด (The movement of extension) 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 
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การเคล่ือนไหวร่างกายในลักษณะการยืด (The Movement of Extension) คือ ลักษณะ

การยืดขยาย การแผอ่อก เป็นต้น 

  
1.1.1.2) การเช่ือมต่อท่าบังคบั 2 ท่าด้วย ท่าย่อ (To bend) มีลักษณะ

ร่างกายโค้ง งอ ซึ่งสอดคล้องกับท่าทกัษะในรูปแบบบลัเลต์ อาทิ เช่น ท่าปลี เย (Plie) คือ การย่อ
เข่าทัง้สองข้าง ล าตวัจะต้องอยู่ระหว่างเท้าทัง้สองข้างกระดกูสนัหลงัจะต้องตัง้ตรง หรือ การก้มตวั
งอเขา่ ให้ล าตวัโค้งงอไปด้านหน้า เป็นต้น 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.112 การย่อ (The bending movement) 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 
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การเคล่ือนไหวร่างกายในลักษณะการย่อ (The Bending Movement) คือ ลักษณะการ

โค้ง การงอ การยอ่ตวั การก้ม เป็นต้น 

 

1.1.1.3) การเช่ือมต่อท่าบงัคบั 2 ท่าด้วยท่าเขย่ง การเขย่ง (To rise) มี
ลกัษณะคล้ายท่า เรนเรอเว (Releve) หมายความว่า “ก าลงัยก” คือ การเขย่งขึน้ไปจนถึงปุ่ มโคน
หวัแมเ่ท้า ส้นเท้าลอยขึน้จากพืน้  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.113 การเขย่ง (The rising movement) 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
การเคล่ือนไหวร่างกายในลักษณะเขย่ง (The Rising Movement) คือ ลักษณะการเขย่ง 

การท าให้สงูขึน้ เป็นต้น 
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1.1.1.4) การเช่ือมตอ่ทา่บงัคบั 2 ทา่ด้วยทา่สไลด์ (To glide) คือ ลกัษณะ
การเคล่ือนไหวร่างกายจากท่ีหนึง่ไปสูอี่กท่ีหนึง่ ดงัภาพท่ี 4.114 โดยให้เท้าเลียบไปกบัพืน้ไมย่กเท้า
ลอยจากพืน้ 
 

 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 4.114 การสไลด์ (The sliding movement) 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
การเคล่ือนไหวร่างกายในลกัษณะสไลด์ (The Sliding Movement) คือ ลกัษณะการล่ืน, 

การเล่ือนจากท่ีหนึง่ไปสูอี่กท่ีหนึง่ เป็นต้น 
 
1.1.1.5 การเช่ือมตอ่ทา่บงัคบั 2 ทา่ด้วยท่ากระโดด (To jump) เป็นการเคล่ือนไหวร่างกาย

จากท่ีหนึ่งไปสู่อีกท่ีหนึ่งดงัภาพท่ี 4.115 ซึ่งจะแตกต่างกับท่าสไลด์ในภาพท่ี 4.114 ตรงท่ีเท้าไม่
เลียบไปกบัพืน้แตจ่ะมีลกัษณะการเคล่ือนไหวท่ีลอยขึน้จากพืน้ 
 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 4.115 การกระโดด (The jumping movement) 

ท่ีมา : ผู้วิจยั 
 

การเคล่ือนไหวร่างกายในลกัษณะการกระโดด (The Jumping Movement) คือ ลกัษณะ

การเคล่ือนไหวร่างกายกลางอากาศจากจดุหนึง่ไปสูจ่ดุหนึง่ เป็นต้น 
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1.1.1.6) การเช่ือมต่อท่าบังคับ 2 ท่าด้วยท่าพุ่ง (To dart) มีลักษณะการเคล่ือนไหว
ร่างกายลอยกลางอากาศโดยเคล่ือนไหวอย่างรวดเร็ว ดงัภาพท่ี 4.116 จะเห็นได้ว่าใช้แรงส่งจาก
ข้อเท้าลอยตวัขึน้ดงัภาพกลางแถวท่ี 2  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 4.116 การพุ่ง (The Movement of Adhesion) 

ท่ีมา : ผู้วิจยั 
 

การเคล่ือนไหวร่างกายในลกัษณะท่าพุ่ง(The Movement of Adhesion) คือ ลกัษณะการ
พุง่ การเคล่ือนไหวอยา่งรวดเร็ว เป็นต้น 
 

 1.1.1.7) การเช่ือมตอ่ท่าบงัคบั 2 ท่าด้วยท่าหมนุ (To turn) เป็นลกัษณะการเหว่ียงล าตวั
หมนุรอบตวัเองเป็นวงกลม อาทิ เช่น ท่าซูเตอนือองัตร์ูนงั (soutenu en tournant) คือการหมุนตวั
บนเท้าทัง้ 2 ข้าง 1 รอบ ในขณะท่ีท่าเชนเน่ย์ (chaines) คือการหมุนตวัเคล่ือนท่ีไปในลกัษณะท า
ตดิตอ่กนัหลายๆครัง้ เหมือนการกลิง้ลกูบอล เป็นต้น 
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ภาพท่ี 4.117 การหมุน (The circular movement) 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
การเคล่ือนไหวร่างกายในลกัษณะ (The Circular Movement) คือ ลกัษณะการเคล่ือนท่ี

เป็นวงกลม การหมนุ เป็นต้น 
 
จากข้อความท่ีกล่าวมาข้างต้นนี ้เป็นแนวคดิเก่ียวกบัทา่พืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายทัง้ 

7 ประเภทในนาฏยศิลป์ การวิจัยในการปฏิบตัิการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 นอกจากการน า
แนวคิดลักษณะพืน้ฐานการเคล่ือนไหวในนาฏยศิลป์แล้วนัน้ ผู้ วิจัยได้มองไปถึงทิศทางในการ
เคล่ือนไหวร่างกาย ซึ่ง  เกสต์  (Guest)  ไ ด้กล่าวถึง  ทิศจุดหมายปลายทาง  (directional 
destination) ถือเป็นวิธีการพืน้ฐานส าหรับใช้อธิบายการเคล่ือนไหวร่างกายของนาฏยศิลป์ทกุชนิด
และพืน้ท่ีของร่างกายท่ีเก่ียวข้องกันในแง่ของต าแหน่งทิศทางตามอวัยวะส่วนต่าง ๆ ท่ีมีการ
เคล่ือนไหวไป เช่น การยกแขนขวาเหยียดตรงขึน้ด้านบนและแขนซ้ายอยู่แนบข้างล าตัว 
จดุประสงค์ของการวิเคราะห์ลกัษณะนีเ้พ่ือท่ีจะน าไปสู่จดุก าเนิดและทิศทางสดุท้ายท่ีอวยัวะนัน้ ๆ 
ได้เคล่ือนท่ีไป ซึง่การเคล่ือนไหวระหวา่งท่ีไปสู่จดุหมายปลายทางนัน้จะมีความส าคญัน้อยกว่าจดุ
สดุท้ายท่ีอวยัวะได้สิน้สดุการเคล่ือนไหว (Guest, 1998: 12-13) 

จากแนวคิดท่าพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายทัง้ 7 ประเภทในนาฏยศิลป์ และการ
วิเคราะห์ทิศทางการเคล่ือนไหวร่างกายจากท่าหลกัหนึ่งไปสู่อีกท่าหลกัหนึ่งท่ีมีความตอ่เน่ืองโดย
น าท่าเช่ือมมาใช้ในการออกแบบการปฏิบตัิการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 นี ้เพ่ือให้การท าท่า
หลกัมีความตอ่เน่ืองสมบรูณ์และให้ทว่งทา่ลีลาสวยงามมากย่ิงขึน้  
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ผู้วิจยัได้น าการปฏิบตัิการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 1 การเรียบเรียงท่าหลกัในการแสดง
มาพฒันาตอ่ยอดจากการท่ีผู้วิจยัได้รับทราบถึงประเด็นปัญหาและแนวทางการแก้ไข จนกลายมา
เป็นการการปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 ทัง้หมด 4 อปุกรณ์ คือ 

 
1. อุปกรณ์บอล 

ผู้วิจยัได้ท าการทดลองและแสดงการเปรียบเทียบการปฏิบตัิการสร้างสรรค์การแสดง
ครัง้ท่ี 1 กบั การปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 ดงันี ้

 
การปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 1 อปุกรณ์บอล 

ภาพท่ี 4.118 ท่าหลักที่ 1 และท่าหลักที่ 2 อุปกรณ์บอล 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
การปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 อปุกรณ์ บอล ด้วยทา่เช่ือม 1 ทา่ 

ภาพท่ี 4.119 การเช่ือมท่าหลักที่ 1 และท่าหลักที่ 2 ด้วยการยืด อุปกรณ์บอล 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 
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การเช่ือมตอ่ท่าบงัคบั 2 ท่าด้วยท่ายืด (To stretch) จะช่วยขยายการเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการแสดงครัง้ท่ี 1 จากภาท่ี 4.118 ท่ีต่อเน่ืองกันทันที ผู้ วิจัยได้น าท่าเช่ือมด้วยท่ายืดเป็นการ
เคล่ือนไหวร่างกายจากท่าระดบัล่างไปสู่ท่าระดบัท่ีสงูกว่าเพ่ือส่งแรงเหว่ียงตอ่เน่ืองตามทิศทางดงั
ภาพท่ี 4.119 ในการปฏิบตัิการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 อุปกรณ์ บอล แถวท่ี 2 เกิดเป็นลีลา
ความสวยงามระหวา่งการเคล่ือนไหวจากทา่หลกัท่ี 1 ไปสูอี่กทางหลกัท่ี 2  

 
การปฏิบตัิการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 อุปกรณ์ บอล ผู้ วิจัยได้ท าการทดลองการ

เช่ือมตอ่ทา่หลกัมากกวา่ 1 ทา่โดยใช้แนวคดิพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกาย ดงันี ้  
 

การปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 อปุกรณ์ บอล ด้วยทา่เช่ือมมากกว่า 1 ทา่ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.120 การเชื่อมท่าหลักที่ 1 และท่าหลักที่ 2 ด้วยท่ายืด ท่างอ ท่าเขย่ง อุปกรณ์บอล 

ท่ีมา : ผู้วิจยั 
 

การเช่ือมต่อท่าบงัคบั 2 ท่าโดยใช้แนวคิดพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายมากกว่า 1 ท่า  
ด้วยท่ายืด (To stretch) ท่างอ (To bend), ท่าเขย่ง (To rise), จะชว่ยขยายการเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการแสดงครัง้ท่ี 2 ดงัภาพภาพ 4.120 ท่ีใช้ทา่เช่ือมมากกวา่ 1 ทา่ ซึง่ผู้วิจยัได้เพิ่มทา่ลกัษณะการ
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งอและลกัษณะการเขย่ง มาช่วยสร้างความต่อเน่ืองดงัภาพท่ี 4.120 แถวท่ี 2 และ 3 ท่ีมีลกัษณะ
การแอ่นตวัเหว่ียงมือเป็นวงกลมไปด้านหลงั และงอตวัตามแรงเหว่ียงของแขนส่งตอ่ท่าเขย่งปลาย
เท้า ท่ีชว่ยให้นกัแสดงท าท่าประเภทการหมนุจากภาพท่ี 4.120 แถว 3 ขวา สามารถเตรียมตวัท่ีจะ
ท าทา่หมนุได้อยา่งสมบรูณ์  

 
ในขณะท่ีลกัษณะท่าเช่ือมรูปแบบอ่ืน อาทิ การเล่ือน (To glide), การหมนุ (To turn), การ

กระโดด (To jump) และ การพุ่ง (To dart) เป็นการเคล่ือนไหวท่ีลดทอนความสามารถในการ
เคล่ือนท่ีจากทา่หลกัท่ี 1 ไปสูท่า่หลกัท่ี 2  

 
การปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 1 อปุกรณ์บอล 

 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.121 ท่าหลักที่ 3 และท่าหลักที่ 4 อุปกรณ์บอล 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
การปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 อปุกรณ์ บอล ด้วยทา่เช่ือม 1 ทา่ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.122 การเช่ือมท่าหลักที่ 3และท่าหลักที่ 4 ด้วยการพุ่ง อุปกรณ์บอล 

ท่ีมา : ผู้วิจยั 
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การเช่ือมตอ่ท่าหลกั 2 ทา่โดยใช้แนวคดิพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกาย 1 ทา่  เน่ืองจากทา่
หลกัท่ี 4 จากภาพท่ี 1.122 เป็นทา่ประเภทการกระโดด ดงันัน้การเช่ือมตอ่ท่าหลกั 2 ท่าโดยใช้ทา่
ลกัษณะการพุง่ (To dart) ท่ีเป็นการเคล่ือนร่างกายจากท่ีหนึง่ไปสูอี่กท่ีหนึง่อย่างรวดเร็วและเป็น
แรงสง่ให้กบัการเคล่ือนไหวร่างกายประเภทการกระโดดเกิดประสิทธิภาพ 

การปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 อปุกรณ์ บอล ผู้วิจยัได้ท าการทดลองการ
เช่ือมตอ่ทา่หลกัมากกว่า 1 ทา่โดยใช้แนวคดิพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกาย ดงันี ้ 

  
การปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 อปุกรณ์ บอล ด้วยทา่เช่ือมมากกว่า 1 ทา่ 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.123 ท่าหลักที่ 3 อุปกรณ์บอล 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.124 ท่าย่อ อุปกรณ์บอล 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 
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ภาพท่ี 4.125 ท่าพุ่ง อุปกรณ์บอล 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.126 ท่าหลักที่ 4 อุปกรณ์บอล 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
การเช่ือมต่อท่าบงัคบั 2 ท่าโดยใช้แนวคิดพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายมากกว่า 1 ท่า  

ผู้ วิจัยได้น าท่าพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายลักษณะการย่อตัวดังภาพท่ี 2.124 เพ่ือความ
สอดคล้องของทิศทางล าตัวจากท่าหลักท่ี 3 ภาพท่ี 4.123 ท่าหลักประเภทการหมุนท่ีล าตวัอยู่
ระดบัล่าง และไม่เป็นอุปสรรคตอ่ท่าเช่ือมในท่าตอ่ไปท่ีเป็นท่าลกัษณะท่าพุ่ง ภาพท่ี 4.125 ส่งต่อ
การเคล่ือนไหวร่างกายในทา่กระโดดดงัภาพท่ี 4.126 ได้อยา่งสมบรูณ์ 
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การปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 1 อปุกรณ์บอล 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.127 ท่าหลักที่ 5 อุปกรณ์บอล 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
การปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 อปุกรณ์ บอล ด้วยทา่เช่ือม 1 ทา่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.128 การเช่ือมท่าหลักที่ 5 ด้วยท่าย่อ อุปกรณ์บอล 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
การเช่ือมตอ่ท่าโดยใช้แนวคิดพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกาย 1 ท่าจากภาพท่ี 4.128 เป็น

ทา่ประเภทการหมนุท่ีมีลกัษณะการหมนุตวัตอ่เน่ือง 8 รอบ โดยลกัษณะการเคล่ือนไหวร่างกายทัง้
การเหว่ียงขาขวาออกไปด้านข้าง การหยดุ และ การทรงตวั สิ่งเหล่านีต้้องอาศยัความตอ่เน่ืองและ
มัน่คง แข็งแรงของร่างกายในการเหว่ียงตวัหมนุให้ครบรอบตามท่ีก าหนด  ดงันัน้ผู้วิจยัจงึได้น าการ
ออกแบบลีลา คือ การย่อตวัเดินและเหว่ียงแขนขณะท่ีเดนิไปสู่ทา่หลกัตอ่ไป ดงัภาพท่ี4.128 แถวท่ี 
2 เพ่ือความตอ่เน่ืองในการเคล่ือนไหวร่างกาย โดยท าตอ่เน่ืองกนัในลกัษณะการย่อตวัและก้าวเท้า 
3 ก้าว เป็นการท าท่าซ า้ตามแนวคิด ลอร่า ดีน (Laura Dean) ผู้ออกแบบและสร้างสรรค์งานท่ีมี
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ลีลาแบบธรรมชาติ ท่าเต้นท่ีดธูรรมดาสามญั มีความเรียบง่ายซ า้ไปซ า้มา (Repetitive) (นราพงษ์ 
จรัสศรี, 2548: 139-140) เพ่ือสง่ตอ่ทา่หลกัตอ่ไป 

 
การปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 1 อปุกรณ์บอล 

 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.129 ท่าหลักที่ 6 และท่าหลักที่ 7 อุปกรณ์บอล 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
การปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 อปุกรณ์ บอล ด้วยทา่เช่ือม 1 ทา่ 

 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.130 การเช่ือมท่าหลักที่ 6 และท่าหลักที่ 7 ด้วยท่างอตัว อุปกรณ์บอล 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
จากภาท่ี 4.130 เป็นการเช่ือมต่อท่าหลัก 2 ท่าโดยใช้แนวคิดพืน้ฐานการเคล่ือนไหว

ร่างกาย 1 ท่า โดยใช้ท่าเช่ือมลักษณะการงอตัวมาเช่ือมต่อท่าหลัก ซึ่งการเคล่ือนไหวท่าเช่ือม
ดงักล่าวต้องอาศยัความตอ่เน่ืองของท่าท่ีมากกว่า 1 ครัง้ถึงสามารถขยายช่วงการเคล่ือนไหวของ
ทา่หลกัท่ี 6 ไปสูท่า่หลกัท่ี 7ได้ 
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การปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 อปุกรณ์ บอล ด้วยทา่เช่ือมมากกว่า 1 ทา่ 
 

 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.131 การเช่ือมท่าหลักที่ 6 และท่าหลักที่ 7 ด้วยท่าย่อ ท่างอตัว อุปกรณ์บอล 

ท่ีมา : ผู้วิจยั 
 

 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 4.132 ท่าหลักที่ 7 อุปกรณ์บอล 

ท่ีมา : ผู้วิจยั 
 

การเช่ือมต่อท่าบงัคบั 2 ท่าโดยใช้แนวคิดพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายมากกว่า 1 ท่า  
ผู้ วิจัยได้น าท่าพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายลักษณะการงอตวั การย่อ ดงัภาพท่ี 4.131 เป็น
ลกัษณะการเคล่ือนไหวท่ีช่วยส่งแรงจากท่าประเภทการทรงตวัท่ีมีลักษณะหยุดนิ่ง ให้มีแรงขับ
เคล่ือนท่ีสามารถสง่ตอ่แรงเหว่ียงในทา่หลกัท่ี 7 ภาพท่ี 4.132 ประเภทการหมนุให้เกิดประสิทธิภาพ 
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การปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 1 อปุกรณ์บอล 

 
 

 
ภาพท่ี 4.133 ท่าหลักที่ 8 และท่าหลักที่ 9 อุปกรณ์บอล 

ท่ีมา : ผู้วิจยั 
 

การปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 อปุกรณ์ บอล ด้วยทา่เช่ือม 1 ทา่ 
 

 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 4.134 ท่าเช่ือมท่ากระโดด อุปกรณ์บอล 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
การเช่ือมต่อท่าหลัก 2 ท่าโดยใช้แนวคิดพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกาย 1 ท่า ในท่า

กระโดดดงัภาพท่ี 4.134 เป็นท่าเช่ือมท่ีอาศยัแรงต่อเน่ืองของการดีดตวัจากข้อเท้าในท่าหลกัท่ี 8 
ภาพท่ี 4.133 ภาพบน ท่ีส่งต่อท่าหลักในประเภทการหมุนภาพท่ี 4.133 ภาพล่าง  เกิดลีลาท่ี
สวยงามและไมเ่ป็นอปุสรรคตอ่การท าทา่หลกัให้สมบรูณ์ 
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การปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 อปุกรณ์ บอล ด้วยทา่เช่ือมมากกว่า 1 ทา่ 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.135 ท่าเช่ือมท่ากระโดด ท่าย่อ อุปกรณ์บอล 
 ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 4.136 ท่าหลักที่ 9 อุปกรณ์บอล 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
การเช่ือมต่อท่าบงัคบั 2 ท่าโดยใช้แนวคิดพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายมากกว่า 1 ท่า  

ผู้วิจยัได้น าท่าพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายลกัษณะการกระโดดส่งตอ่ลกัษณะการย่อตวั ในภาพ
ท่ี 4.135 เป็นเคล่ือนไหวร่างกายท่ีสามารถส่งแรงเหว่ียงประเภทการหมุนในท่าหลักท่ี 9 ภาพท่ี 
4.136 ให้มีแรงเหว่ียงของล าตวัในการเคล่ือนไหวร่างกายลกัษณะการหมนุตามจ านวนรอบก าหนด 
 
 
 
 
 
สรุปผลของการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ที่ 2: อุปกรณ์บอล 
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การทดลองในครัง้นีผู้้ วิจัยวิเคราะห์ท่าทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐานทางนาฏยศิลป์ทัง้ 7 
ประเภท ลกัษณะการเคล่ือนไหวต่างๆของท่าเช่ือมจากการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 อุปกรณ์
บอล มีลักษณะท่าเช่ือมท่ีน ามาใช้ในอุปกรณ์บอล คือ ท่าเช่ือมประเภทการงอ (To bend), การ
เขย่ง (To rise), การ การยืด (To stretch) and การพุ่ง (To dart) เป็นท่าเช่ือมท่ีน ามาใช้มาก อัน
เน่ืองมาจากทิศทางและแรงในการส่งของทา่เช่ือมท่ีกล่าวมานัน้ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพให้เกิดความ
สมบูรณ์ในท่าหลกั เช่น ท่าหลักประเภทการกระโดดจะมีท่าเช่ือมการพุ่ง (To dart) มาสนบัสนุน
แรงในการเคล่ือนไหวร่างกายเพ่ือให้สามารถลอยตวัอยู่กลางอากาศได้อยา่งสมบรูณ์ 

 
ดังนัน้ในการปฏิบัติการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 อุปกรณ์บอล ผู้ วิจัยได้วิเคราะห์

ลักษณะท่าทางการเคล่ือนไหวทัง้ท่าหลัก และการเช่ือมท่าจากแนวคิดพืน้ฐานการเคล่ือนไหว

ร่างกายในนาฏยศลิป์มาเป็นแนวทางการแก้ไขปรับปรุงเป็นท่ีเรียบร้อย 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1.2) อุปกรณ์ห่วง 
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การวิเคราะห์ลักษณะท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายของท่าหลัก และการน าแนวคิด
พืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายในนาฏยศิลป์มาเป็นท่าเช่ือมระหว่างท่าหลกัท่ี 1 ไปสู่ ท่าหลกัท่ี 2 
จากการปฏิบตัิการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 อปุกรณ์บอล จะเห็นได้ว่าการท าท่าเช่ือมมากกว่า 
1 ท่า สามารถขยายช่วงเวลาในการเคล่ือนไหวร่างกายของท่าหลกัท่ี 1 และท่าหลกัท่ี 2 ให้มีความ
ตอ่เน่ือง และเกิดลีลาท่าทางท่ีสวยงาม ดงันัน้แนวทางการแก้ไขปรับปรุงในอปุกรณ์ห่วง ผู้วิจยัได้
ออกแบบลีลาในการน าท่าเช่ือมมาใช้ตามความเหมาะสมของลกัษณะการเคล่ือนไหวร่างกายไมว่่า
จะเป็นการใช้ท่าเช่ือมเพียง 1 ท่า  การใช้ท่าเช่ือมมากกว่า 1 ท่า  การไม่ใช้ท่าเช่ือม ให้สอดคล้อง
กบัลกัษณะทา่หลกัและการใช้อปุกรณ์ไปด้วยกนั ดงัตอ่ไปนี ้

 
การปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2  

แสดงการเช่ือมทา่หลกัท่ี 1 และทา่หลกัท่ี 2 อปุกรณ์หว่ง 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.137 ท่าหลักที่ 1 และท่าหลักที่ 2 อุปกรณ์ห่วง 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
จากภาพท่ี 4.137 เป็นท่าหลักท่ี 1 และท่าหลักท่ี 2 คือท่าประเภทการกระโดดท่ีท า

ต่อเน่ืองกัน 2 ครัง้ ผู้ วิจัยจะไม่ใช้ท่าเช่ือมมาคัน่กลางเพราะอาจท าให้จังหวะในการเคล่ือนไหว
ร่างกายไมต่อ่เน่ือง 
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การปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 
แสดงการเช่ือมทา่หลกัท่ี 3 ทา่หลกัท่ี 4 และทา่หลกัท่ี 5 อปุกรณ์หว่ง 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.138 การเช่ือมท่าระหว่างท่าหลักที่ 3 ท่าหลักที่ 4 และ ท่าหลักที่ 5 อุปกรณ์ห่วง 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
จากภาพท่ี 4.138 แถวบนภาพซ้ายเป็นการท าท่าหลกัท่ี 3 ในขณะท่ีภาพกลางแถวบนเป็น

การเช่ือมท่าด้วยการยอ่เพ่ือรับแรงเหว่ียงจากการท าทา่หมนุในทา่หลกัท่ี 3 และน าท่าเช่ือมประเภท
การยืดตวัดงัภาพท่ี 4.138 แถวบนขวา เพ่ือให้ท่าหลกัท่ี 4 แถวล่างซ้าย เป็นประเภทการทรงตวัท่ีมี
ลกัษณะหยดุนิ่งอยู่กบัท่ี สามารถทรงตวัได้ดี ในขณะท่ีทา่หลกัท่ี 5 แถวล่างขวาใช้ทา่แอ่นตวัคล้าย
สะพานโค้งเป็นท่าเช่ือม ประเภท ท่างอ (To bend) มาส่งแรงตอ่เน่ืองให้ท่าหลกัท่ี 5 สามารถมีแรง
สง่ล าตวัในการแอน่หลงัค้างดงัภาพแถวลา่งขวา  
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แสดงการเช่ือมทา่หลกัท่ี 6 ทา่หลกัท่ี 7และทา่หลกัท่ี 8 อปุกรณ์หว่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.139 การเช่ือมท่าระหว่างท่าหลักที่ 6 ท่าหลักที่ 7 และ ท่าหลักที่ 8 อุปกรณ์ห่วง 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

จากภาพท่ี 4.139 แถวท่ี 1ภาพขวาเป็นการท าท่าเช่ือมประเภทการยืด (To stretch) และ
การหมนุ (To turn) ในลกัษณะการเหว่ียงอปุกรณ์ห่วงไปด้านหลงัโดยท่ีขาซ้ายงอตัง้ฉาก 90 องศา 
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กบัพืน้ ส่วนขาขวาเหยียดตรงออกไปด้านข้าง เป็นการสร้างแรงขบัเคล่ือนในการเคล่ือนไหวร่างกาย
ไปสูท่่าหลกัท่ี 6 ดงัภาพแถว 2 ภาพขวา เน่ืองจากท่าหลกัท่ี 5 เป็นทา่ประเภทการทรงตวัหยดุนิ่งอยู่
กับท่ี  เม่ือสิน้สุดการเคล่ือนไหวท่าหลักท่ี 6 จะจบท่าด้วยลกัษณะการยืนตวัตรง ผู้ วิจัยได้น าท่า
เช่ือมประเภทการงอ (To bend) คือลกัษณะการย่อตวัมาเพ่ือเสริมแรงกระโดดในท่าหลกัท่ี 7 ดงั
ภาพแถวท่ี 3 ขวา และน าท่าเช่ือมประเภทการงอ (To bend) มาใช้ต่อเน่ืองดงัภาพแถวท่ี 5 ซ้าย
และขวา ใช้ขาซ้ายและก้าวขาขวาโน้มตวัไปข้างหน้าเพ่ือเป็นแรงเหว่ียงในหมนุตวัท่าหลกัท่ี 8 แถว
ท่ี 6 ทัง้ซ้ายและขวา 

 
แสดงการเช่ือมท่าหลักที่ 9 อุปกรณ์ห่วง 

 
 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 4.140 ท่าหลักที่ 9 อุปกรณ์ห่วง 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
 

ภาพท่ี 4.140 เป็นลักษณะการเคล่ือนไหวประเภทการหมุน ผู้ วิจัยได้เรียงล าดบัท่าใหม่ 
เม่ือสิน้สดุทา่หลกัท่ี 8 ดงัภาพท่ี 4.139 แถวท่ี 5 ซ้ายและขวา นกัแสดงสามารถตัง้หลกัในการท าท่า
หลกัท่ี 9 ดงัภาพซ้าย ซึง่ไมเ่ป็นอปุสรรคในการแสดง 

 
สรุปผลของการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ที่ 2 : อุปกรณ์ห่วง 

การทดลองในครัง้นีผู้้ วิจัยวิเคราะห์ท่าทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐานทางนาฏยศิลป์ทัง้ 7 
ประเภท ลกัษณะการเคล่ือนไหวต่างๆของท่าเช่ือมจากการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 อุปกรณ์
หว่ง มีลกัษณะทา่เช่ือมท่ีน ามาใช้ คือ ทา่เช่ือมประเภทการงอ (To bend), การเขย่ง (To rise), การ 
การยืด (To stretch) and การพุง่ (To dart) เป็นท่าเช่ือมท่ีน ามาใช้ในอปุกรณ์หว่ง  อนัเน่ืองมาจาก
ทิศทางและแรงในการส่งของท่าเช่ือมท่ีกล่าวมานัน้ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพให้เกิดความสมบรูณ์ใน



 

 

164 

ท่าหลกั เช่น ท่าหลักประเภทการกระโดดจะมีท่าเช่ือมการพุ่ง (To dart) มาสนับสนุนแรงในการ
เคล่ือนไหวร่างกายเพ่ือให้สามารถลอยตวัอยู่กลางอากาศ 

การปฏิบตัิการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 อปุกรณ์บอล ผู้วิจยัได้น ามาแก้ไขและปรับปรุง

เป็นท่ีเรียบร้อย 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1.3) อุปกรณ์คฑา 
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ผู้ วิจัยได้วิเคราะห์ท่าทางการเคล่ือนไหวและทิศทางของร่างกายในอุปกรณ์คฑา
ส าหรับการออกแบบการเช่ือมท่าหลกัท่ี 1 ไปสู่ทา่หลกัตอ่ไปโดยน าทา่เช่ือมจากแนวคดิพืน้ฐานการ
เคล่ือนไหวร่างกายทัง้ 7 ประเภท ท าให้ผู้ วิจัยได้ท าการทดลองและแสดงผลการด าเนินการ
ปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 ท่ีผู้วิจยัได้คดัเลือกเป็นท่ีเรียบร้อย ดงันี ้

 
การปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2  

แสดงการเช่ือมทา่หลกัท่ี 1และทา่หลกัท่ี 2 อปุกรณ์คฑา 

ภาพท่ี 4.141 ท่าหลักที่ 1 และท่าหลักที่ 2 อุปกรณ์คฑา 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
จากภาพท่ี 4.141 เป็นท่าหลักท่าท่ี 1 และท่าหลักท่าท่ี 2 คือท่าประเภทการทรงตัวมี

ลกัษณะการหยดุนิ่งในแต่ละท่าหลกัแตส่ามารถเคล่ือนไหวตอ่เน่ืองกนัได้ ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงไม่ได้น า
ทา่เช่ือมมาใช้เน่ืองจากลกัษณะทา่ทางการเคล่ือนไหวและทิศทางไมเ่ป็นอปุสรรคในการท าทา่หลกั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2  
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แสดงการเช่ือมทา่หลกัท่ี 3 และทา่หลกัท่ี 4 อปุกรณ์ คฑา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.142 แสดงการเช่ือมท่าหลักที่ 3 และท่าหลักที่ 4 อุปกรณ์คฑา 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
 

จากภาพท่ี 4.142 แถวท่ี 3 ซ้ายเป็นทา่หลกัท่ี 3 คือทา่ประเภทการหมนุผู้วิจยัได้น าทา่เช่ือม
ประเภทการงอ (To bend) ลักษณะการย่อตัว ย า้เท้าอยู่กับท่ีพร้อมหมุนรอบตวัเอง 1 รอบ (To 
turn) เพ่ือรับแรงเหว่ียงจากการหมนุในท่าหลกัท่ี 3 ให้มีความต่อเน่ืองไม่สะดดุในท่วงท่าและลีลา
เพ่ือสง่ตอ่ในทา่หลกัท่ี 4 ประเภทการกระโดด ดงัภาพแถวท่ี 3 ขวา  

 
 
 
 

 
แสดงการเช่ือมท่าหลักที่ 5และท่าหลักที่ 6 อุปกรณ์คฑา 
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ภาพท่ี 4.143 แสดงการเช่ือมท่าหลักที่ 5 และท่าหลักที่ 6 อุปกรณ์คฑา 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
 

จากภาพท่ี 4.143 ภาพแถวท่ี 2 ซ้ายและขวา เป็นท่าหลักท่ี 5 คือท่าประเภทการหมุน  
ผู้วิจยัได้น าทา่เช่ือมประเภทการเล่ือน (To glide) ลกัษณะการล่ืน สไลด์ออกด้านข้าง ดงัภาพแถวท่ี 
1 ซ้าย เพ่ือให้นกัแสดง สามารถส่งแรงในการเหว่ียงล าตวัในท่าหลกัท่ี 5 ประเภทการหมนุ และเม่ือ
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สิน้สดุการเคล่ือนไหวในท่าหลกัท่ี 5 ผู้วิจยัได้น าทา่เช่ือมประเภทการงอ (To bend) และการยืด (To 
stretch) ดงัภาพแถวท่ี 3 ซ้ายและขวา มารับแรงเหว่ียงจากการหมุน เพ่ือท่ีจะให้ท่าหลกัท่ี 6 ภาพ
แถวท่ี 4 ขวา ให้มีความต่อเน่ืองไม่สะดดุในท่วงท่าและลีลา ลกัษณะท่าเช่ือมท่ีผู้วิจยัน ามาใช้เป็น
การน ารูปแบบทา่ซ า้ไปซ า้มา เป็นการเช่ือมทา่ด้วยลีลาการเคล่ือนไหวท่ีเป็นธรรมชาติตาม 

  
แสดงการเช่ือมทา่หลกัท่ี 7 และ ทา่หลกัท่ี 8 อปุกรณ์คฑา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.144 แสดงการเช่ือมท่าหลักที่ 7 และ ท่าหลักที่ 8 อุปกรณ์คฑา 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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จากภาพท่ี 4.144 แถวท่ี 3 ซ้าย ท่าหลกัท่ี 7 และ แถวท่ี 4 ขวาท่าหลกัท่ี 8 เป็นท่าประเภท
การกระโดดดงันัน้การเช่ือมท่าในครัง้นีผู้้วิจยัได้น าการเช่ือท่าประเภทการงอ (To bend) และ การ
พุง่ (To dart) เพ่ือให้นกัแสดงมีแรงสง่ในการท าทา่กระโดดท่ีแตต่า่งกนัได้สมบรูณ์ 

 
แสดงการเช่ือมท่าหลักที่ 9 อุปกรณ์คฑา 

 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 4.145 การเช่ือมท่าหลักที่ 9 อุปกรณ์คฑา 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
 

จากภาพท่ี 4.145 ท่าหลักท่ี 9 เป็นท่าประเภทการทรงตัว เป็นท่าสุดท้ายในการแสดง
อปุกรณ์คฑา ดงันัน้ในท่าหลกัท่ี 9 จะเช่ือมกับลีลาในการแสดงภาพหยุดนิ่งสุดท้าย (ภาพจบการ
แสดง) 
 
สรุปผลของการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ที่ 2 : อุปกรณ์คฑา 

การทดลองในครัง้นีผู้้ วิจัยวิเคราะห์ท่าทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐานทางนาฏยศิลป์ทัง้ 7 
ประเภท ลกัษณะการเคล่ือนไหวต่างๆของท่าเช่ือมจากการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 อุปกรณ์
หว่ง มีลกัษณะทา่เช่ือมท่ีน ามาใช้ คือ ทา่เช่ือมประเภทการงอ (To bend), การเขย่ง (To rise), การ
ยืด (To stretch) การพุ่ง (To dart) และ การหมนุ (To turn) เป็นท่าเช่ือมท่ีน ามาใช้ในอปุกรณ์คฑา 
ซึง่การน าท่าเช่ือมการหมนุมาใช้ซึ่งในอปุกรณ์บอลและหว่งไมมี่ อนัเน่ืองมาจากทิศทางและแรงใน
การสง่ของทา่เช่ือมท่ีกลา่วมานัน้ชว่ยเพิ่มประสิทธิภาพให้เกิดความสมบรูณ์ในท่าหลกั เช่น ทา่หลกั
ประเภทการกระโดดจะมีท่าเช่ือมการพุ่ง (To dart) มาสนับสนุนแรงในการเคล่ือนไหวร่างกาย
เพ่ือให้สามารถลอยตวัอยูก่ลางอากาศ 

การปฏิบตัิการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 อปุกรณ์บอล ผู้วิจยัได้น ามาแก้ไขและปรับปรุง

เป็นท่ีเรียบร้อย 
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1.1.3) อุปกรณ์ริบบิน้ 
ผู้ วิจัยได้วิเคราะห์ท่าทางการเคล่ือนไหวและทิศทางของร่างกายในอุปกรณ์ริบบิน้

ส าหรับการออกแบบการเช่ือมท่าหลกัท่ี 1 ไปสู่ทา่หลกัตอ่ไปโดยน าทา่เช่ือมจากแนวคดิพืน้ฐานการ
เคล่ือนไหวร่างกายทัง้ 7 ประเภท ท าให้ผู้ วิจัยได้ท าการทดลองและแสดงผลการด าเนินการ
ปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 ท่ีผู้วิจยัได้คดัเลือกเป็นท่ีเรียบร้อย ดงันี ้
 

การปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2  
แสดงการเช่ือมทา่หลกัท่ี 1และทา่หลกัท่ี 2 อปุกรณ์ริบบิน้ 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.146 แสดงการเช่ือมท่าหลักที่ 1และท่าหลักที่ 2 อุปกรณ์ริบบิน้ 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
 

จากภาพท่ี 4.146 เป็นท่าหลักท่าท่ี 1 และท่าหลักท่าท่ี 2 คือท่าประเภทการทรงตัวมี
ลกัษณะการหยดุนิ่งในแต่ละท่าหลกัแตส่ามารถเคล่ือนไหวตอ่เน่ืองกนัได้ ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงไม่ได้น า
ทา่เช่ือมมาใช้เน่ืองจากลกัษณะทา่ทางการเคล่ือนไหวและทิศทางไมเ่ป็นอปุสรรคในการท าทา่หลกั 
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การปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2  
แสดงการเช่ือมทา่หลกัท่ี 3 และทา่หลกัท่ี 4 อปุกรณ์ริบบิน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.147 แสดงการเช่ือมท่าหลักที่ 3 และท่าหลักที่ 4 อุปกรณ์ริบบิน้ 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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จากภาพท่ี 4.146 แถวท่ี 2 ขวา เป็นทา่หลกัทา่ท่ี 3 และแถวท่ี 4 ขวาเป็นหลกัทา่ท่ี 4 คือท่า
ประเภทการหมนุตวั มีลกัษณะการเหว่ียงล าตวัเพ่ือให้สามารถเคล่ือนไหวร่างกายตามจ านวนรอบ
ท่ีก าหนดได้ ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึได้น าท่าเช่ือมการงอ (To bend) ในภาพแถวท่ี 1 ขวา กบั แถวท่ี 4 ซ้าย 
การเขย่ง  (To rise) ในภาพแถวท่ี 2 ซ้าย และการยืด (To stretch) ดงัภาพแถวท่ี 1 ซ้าย เป็นการ
ยืดพร้อมสะบดัริบบิน้เป็นเลข 8 ผ่านไหล่ทัง้ 2 ข้าง มาเช่ือมท่าหลกัท่ี 3 ไปสูท่่าหลกัท่ี 4 ท่ีให้ความ
ตอ่เน่ืองของทว่งทา่และลีลาในการแสดงอปุกรณ์ริบบิน้ 
 

แสดงการเช่ือมทา่หลกัท่ี 5และทา่หลกัท่ี 6 อปุกรณ์ริบบิน้ 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.148 การเช่ือมท่าหลักที่ 5และท่าหลักที่ 6 อุปกรณ์ริบบิน้ 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
จากภาพท่ี 4.148 เป็นท่าหลักท่าท่ี 5 และท่าหลักท่าท่ี 6 คือท่าประเภทการกระโดดมี

ลกัษณะการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีต่อเน่ืองกันได้ ดงันัน้ ผู้ วิจัยจึงไม่ได้น าท่าเช่ือมมาใช้เน่ืองจาก
ลกัษณะทา่ทางการเคล่ือนไหวและทิศทางไมเ่ป็นอปุสรรคในการท าทา่หลกัตอ่ไป 
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แสดงการเช่ือมท่าหลักที่ 7 และ ท่าหลักที่ 8 อุปกรณ์ริบบิน้ 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.149 การเช่ือมท่าหลักที่ 7 และ ท่าหลักที่ 8 อุปกรณ์ริบบิน้ 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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จากภาพท่ี 4.149 แถวท่ี 2 ขวา เป็นท่าหลักท่าท่ี 7 คือท่าประเภทการหมุนและแถวท่ี 4 
ขวาเป็นท่าหลักท่าท่ี 8 ประเภทการกระโดด ผู้ วิจัยได้น าท่าเช่ือมประเภทการงอ (To bend)และ 
การเขย่ง (To rise) มีลกัษณะการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีตอ่เน่ืองกนัได้ ไม่เป็นอปุสรรคในการท าท่า
หลกัตอ่ไป 

 
แสดงการเช่ือมท่าหลักที่ 9 อุปกรณ์ริบบิน้ 

ภาพท่ี 4.150 การเช่ือมท่าหลักที่ 9 อุปกรณ์ริบบิน้ 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
จากภาพท่ี 4.150 ภาพกลางเป็น ท่าหลกัท่ี 9 ประเภทการหมุนตวั เป็นท่าหลกัท่าสุดท้าย

ในการแสดงอปุกรณ์ริบบิน้ ดงันัน้ในท่าหลกัท่ี 9 จะเช่ือมกบัลีลาในการแสดงภาพหยดุนิ่งสดุท้าย 
(ภาพจบการแสดง) 
 
สรุปผลของการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ที่ 2 : อุปกรณ์ริบบิน้ 

การทดลองในครัง้นีผู้้ วิจัยวิเคราะห์ท่าทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐานทางนาฏยศิลป์ทัง้ 7 
ประเภท ลกัษณะการเคล่ือนไหวต่างๆของท่าเช่ือมจากการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 อุปกรณ์
ริบบิน้ มีลกัษณะท่าเช่ือมท่ีน ามาใช้ คือ ท่าเช่ือมประเภทการงอ (To bend), การเขย่ง (To rise), 
การยืด (To stretch) การพุ่ง (To dart)และการหมุน (To turn) เป็นท่าเช่ือมท่ีน ามาใช้ในอุปกรณ์
ริบบิน้  อนัเน่ืองมาจากทิศทางและแรงในการสง่ของทา่เช่ือมท่ีกลา่วมานัน้ชว่ยเพิ่มประสิทธิภาพให้
เกิดความสมบูรณ์ในท่าหลกั เช่น ท่าหลกัประเภทการกระโดดจะมีท่าเช่ือมการพุ่ง (To dart) มา
สนบัสนนุแรงในการเคล่ือนไหวร่างกายเพ่ือให้สามารถลอยตวัอยู่กลางอากาศ 

การปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 อปุกรณ์ริบบิน้ ผู้วิจยัได้น ามาแก้ไขและ
ปรับปรุงเป็นท่ีเรียบร้อย 
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การคัดเลือกนักแสดง 
การคัดเลือกนักแสดงในการปฏิบัติการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 3 เร่ือง “นาฏยศิลป์

สร้างสรรค์ส าหรับการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบันานาชาติ”  

นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวถึง การคดัเลือกนกัแสดง วา่ การคดัเลือกนกัแสดงอาจเกิดจากการ

ออกแบบลีลาในการแสดงแล้วพิจารณาถึงความเหมาะสมว่านกัแสดงลกัษณะแบบไหนตรงตาม

ลีลาในการออกแบบ กบั การระบตุวันกัแสดงแล้วออกแบบลีลาท่ีเหมาะสมกบันกัแสดงคนนัน้(นรา

พงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์, 4 พฤศจิกายน, 2557) 

จากข้อความข้างต้นผู้ วิจัยได้พิจารณาคัดเลือกนักแสดงจากการระบุตัวนักแสดงแล้ ว

ออกแบบลีลาท่ีเหมาะสมกบันกัแสดงคนนัน้ โดยเชิญนกักีฬายิมนาสตกิลีลาทีมชาตไิทยปี 2557  

นางสาวรินทร์ธนัน มั่นธนานิรัตน์ มาร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการทดลองและวิเคราะห์การ

สร้างสรรค์การแสดงในครัง้นี ้เพ่ือหวังว่าวิทยานิพนธ์ครัง้นีซ้ึ่งเป็นประโยชน์ต่อวงการยิมนาสติก

ลีลาในประเทศไทยท่ีจะแขง่ขนัในระดบันานาชาติตอ่ไป 

 
ตารางท่ี 4.6 สรุปปัญหาและวิธีการแก้ไขการปฏิบัตกิารสร้างสรรค์ 

ผลงานการแสดงครัง้ท่ี 2 
องค์ประกอบทาง

นาฏยศิลป์ 
ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

การออกแบบลีลา 1.การใช้ท่าเช่ือมในปริมาณท่ี
ม า ก เ กิ น ไ ป จ น เ กิ น
ก าหนดเวลาในการแขง่ขนั 
 
2.การน าท่าเช่ือมมาช่วงเวลา

ในกา ร เ ค ล่ื อน ไห ว ท่ี น้ อ ย

เกินไปจนไม่เห็นลีลาในการ

เคล่ือนไหวในการแสดง 

 

1.ลดปริมาณท่าเช่ือมอย่าเกิน
จ านวน1-3 ต่อหนึ่งการเช่ือม
ทา่ 
 
2.เพิ่ มป ริมาณท่า เ ช่ือม ไม่
น้อยกว่า2 ท่า ต่อหนึ่งการ
เช่ือมทา่ 
 
3. วิ เ ค ร า ะ ห์ ทิ ศ ท า ง ก า ร
เคล่ือนไหวร่างกายเพ่ือหา
สาเหตุของลักษณะท่าหลัก
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3.ลักษณะการเค ล่ือนไหว

ร่างกาย ท่ีลดคุณภาพการ

เคล่ือนไหวร่างกายทางด้าน

การส่งแรงในการขับเคล่ือน

ร่างกายไปสูท่า่หลกัตา่งๆ  

 

และท่าเ ช่ือมเหมาะสมกัน
หรือไม่  ท่าเช่ือมต้องไม่ลด
คุณภาพและความสมบูรณ์
ของทา่หลกั 

การคัดเลือกนักแสดง นักแสดงขาดประสบการณ์
และทกัษะทางด้านนาฏยศลิป์ 

ฝึกฝนและอธิบายในการท า
ค ว า ม ท า เ ข้ า ใ จ แ น ว คิ ด
พื ้น ฐ า น ก า ร เ ค ล่ื อ น ไ ห ว
ร่ า ง ก า ย  7 ป ร ะ เ ภ ท ใ น
นาฏยศลิป์ 

 
สรุปปัญหาและวิธีการแก้ไขการปฏิบตัิการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงครัง้ท่ี 2 พบว่าการ

ใช้ท่าเช่ือมในปริมาณท่ีมากเกินไปจนเกินก าหนดเวลาในการแข่งขนั  ดงันัน้ผู้วิจยัได้ออกแบบลีลา

ในการแสดงเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพนัน้ก็คือ การน าท่าเช่ือมมาช่วยในการขยายช่วงเวลาในการ

เคล่ือนไหวร่างกายเพ่ือให้ท่าหลักต่อไปเกิดความสมบูรณ์แล้ว ในส่วนลักษณะการเคล่ือนไหว

ร่างกายท่ีลดคณุภาพการเคล่ือนไหวร่างกายทางด้านการส่งแรงในการขบัเคล่ือนร่างกายไปสู่ท่า

หลักต่างๆ อาทิ เช่น ท่าหลักท่าท่ี 1 เป็นท่าประเภทการทรงตวัและต่อด้วยท่าหลักประเภทการ

กระโดด การน าทา่เช่ือมลกัษณะการพุง่ในทา่เช่ือมจะชว่ยในการสง่แรงเคล่ือนไหวร่างกายมากกว่า

การใช้ท่าเช่ือมในลักษณะการเขย่งตัว เป็นต้น การน าท่าเช่ือมมาช่วยขยายช่วงเวลาในการ

เคล่ือนไหวร่างกายท่ีมากเกินไปท าให้การท าท่าหลักและท่าเช่ือมในล าดบัต่อไปต้องเร่งรีบอัน

เน่ืองมาจากเวลาจ ากัดของการแสดงตามกฎกติกายิมนาสติกลีลา  ให้เวลาในการแสดงประเภท

บคุคลเพียง 1.15-1.30 นาที  การน าท่าเช่ือมมาช่วงเวลาในการเคล่ือนไหวท่ีน้อยเกินไปจนไม่เห็น

ลีลาในการเคล่ือนไหวในการแสดง เพิ่มปริมาณทา่เช่ือมประเภทตา่งๆไม่น้อยกวา่2 ทา่ ตอ่หนึง่การ

เช่ือมท่า ส าหรับนกัแสดงยงัต้องเพิ่มในเร่ืองทกัษะของนกัแสดงทางด้านลีลาท่ีอ่อนช้อยสวยงามใน

บางท่วงท่าของการเคล่ือนไหว และความเฉียบคม หนกัแน่นในแตล่ะท่วงท่าในบางช่วง  และการ
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จดัระเบียบร่างกายของการเคล่ือนไหวรวมทัง้อารมณ์ของนักแสดงในการถ่ายทอดออกมาทาง

ร่างกายและสีหน้าท่ีเช่ือมโยงกนั 

 
4.2.1.3 การปฏิบัตกิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 3 

การสร้างสรรค์การแสดง “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบั
นานาชาต”ิ สามารถแยกอธิบายออกตามองค์ประกอบการแสดงนาฏยศลิป์ ดงันี ้

1) การออกแบบลีลา  

2) การคดัเลือกนกัแสดง 

3) การออกแบบเสียง 

4) การออกแบบเคร่ืองแตง่กาย  

5) การออกแบบอปุกรณ์ประกอบการแสดง 

 

1) การออกแบบลีลา 

ลกัษณะของผู้ออกแบบลีลา โนรา เอมโบรซิโอ (Nora Ambrosio) กล่าวว่า คณุลกัษณะท่ี
ส าคญัท่ีสุดส าหรับผู้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ คือ ความคลัง่ไคล้ผู้ ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ต้องมี
ความคลัง่ไคล้และรักในนาฏยศิลป์จะต้องทุ่มเทและอุทิศตวัให้กับงาน ผู้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
มกัจะใช้เวลาให้กบัการฝึกซ้อมมากจงึต้องเป็นผู้ ท่ีมีความอดทนด้วย (Ambrosio, 1999: 88-89)  

 
นาฏยศิลป์มีการเปล่ียนแปลงในเร่ืองของความหมายมาโดยตลอด ตัง้แตน่าฏยศิลป์ท่ี
รวมไปถึงด้านองค์ประกอบของการแสดงด้วย ตวัอยา่งคือในการชมบลัเลต์จะต้องไปชม
การใส่ทูทู การฟังดนตรี การรับรู้เร่ืองราวของการแสดงนัน้ ๆ ต่อมาจึงมีพฒันาการไป
จนกระทัง่ถึงปัจจบุนัท่ีมีการลดทอนองค์ประกอบไปเร่ือย ๆ จนคงเหลือเพียงแตก่ารให้
ความส าคญักบัลีลา เห็นได้จากยคุของจอร์จ บาลองชีน (George Balanchine) ท่ีขจดัการ
สวมใส่ทูทูออกไป และหนัมาใส่ชุดซ้อมในการแสดงจริง แต่ยงัคงไว้ซึ่งรูปแบบการขึน้
ปลายเท้า ต่อมาพัฒนาไปสู่เร่ืองของการค านึงด้านลีลาโดยแท้จริง และไม่ค านึงถึง
องค์ประกอบอ่ืน ๆ เพราะฉะนัน้ นาฏยศิลป์ จงึมุง่เน้นไปเฉพาะด้านลีลาเป็นหลกั โดยท่ี
ลีลาเป็นหวัใจส าคญัในการถ่ายทอดออกสู่สาธารณะชนใกล้เคียงกับภาษาองักฤษว่า 
dance for movement sake (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 17 ธนัวาคม 2557)  
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ดงันัน้ การออกแบบลีลา ทางด้านความคิด จินตนาการในการแสดง ของผู้ วิจัยในการ
ปฏิบตัิการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 3 จึงมาจากแรงผลกัดนัจากภายในตวัของผู้ วิจัย เร่ืองของ
จินตนาการและแรงบนัดาลใจในการสร้างงานซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิการออกแบบการเคล่ือนไหว
ร่างกายในนาฏยศิลป์ สิ่งเร้าท าให้เกิดแรงบนัดาลใจในการออกแบบลีลาท่าทางในการแสดง สมิธ 
ได้อธิบายโดยล าดบัดงัตอ่ไปนี ้

1.1) สิ่งเร้าทางด้านความคิด เร่ืองราว (ideational stimuli) สิ่งเร้าชนิดนีเ้ป็นสิ่งเร้าท่ี
อาจได้รับความนิยมมากท่ีสุดในนาฏยศิลป์ เพราะการเคล่ือนไหวต่าง ๆ จะถูก
กระตุ้นและสร้างขึน้ด้วยความจงใจท่ีจะถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดนัน้ออกมา ถ้า
หากความคิดค านึงนัน้มาจากห้วงอารมณ์ของมนษุย์ นาฏยศิลป์ก็จะมีลกัษณะท่ี
แตกตา่งกนัออกไปด้วย และการเคล่ือนไหวท่ีได้รับอิทธิพลจากสิ่งเร้าชนิดนี ้ก็ควร
จ ากัดกรอบส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ เน่ืองจากเหตกุารณ์หรือเร่ืองราวท่ี
เกิดขึน้ต้องมีการล าดบัภาพในรูปแบบนาฏยศิลป์ท่ีแตกตา่งกนั และต้องไม่ขดัต่อ
ศีลธรรมหรือจริยธรรมทางสงัคม 

 

1.2) สิ่งเร้าทางด้านเสียง (auditory stimuli) ส าหรับนาฏยศิลป์ส่วนมากมกัจะมีการ
ประพันธ์ดนตรีไว้โดยเฉพาะ อันเร่ิมต้นจากความปรารถนาท่ีจะใช้ชิน้ส่วนของ
เพลงดนตรี เคร่ืองดนตรีหรือจากธรรมชาติมาเป็นสิ่งกระตุ้ นความคิดของ
นาฏยศิลป์ นักประพันธ์ดนตรีจ านวนไม่น้อยท่ีได้สร้างสรรค์ดนตรีส าหรับ
นาฏยศิลป์และต้องตระหนกัถึงลกัษณะพิเศษของดนตรีแต่ละประเภทท่ีท ามาใช้ 
เช่น อารมณ์ บรรยากาศ โคลงสัน้ ลวดลายทางสถาปัตยกรรม ซึ่งสิ่งเร้าท่ีเกิดจาก
การได้ยินไม่ได้เฉพาะเจาะจงไปท่ีสิ่งเร้าจากเสียงของดนตรีเพียงอย่างเดียว
เท่านัน้ แต่อาจหมายถึงสิ่งเร้าท่ีได้รับมาจากประสาทสัมผัสทางการได้ยินของ
มนุษย์ในลกัษณะอ่ืน ๆ ท่ีมิได้อยู่ในรูปแบบของเพลงดนตรี เป็นต้นว่าการใช้มือ
หรือเท้าเคาะกับพืน้ผิวเพ่ือให้เกิดเสียง อย่างไรก็ดีเคร่ืองมือต่าง ๆ ท่ีมนุษย์
น ามาใช้กระทบกระแทกกนัเพ่ือให้เกิดเสียงตามธรรมชาตดิ็กีหรือตามสิ่งแวดล้อม
ก็ดีนัน้ มักจะก่อให้เกิดเป็นสิ่งเร้าท่ีมีความน่าสนใจและมีพลังในการออกแบบ
นาฏยศลิป์อยา่งมาก 

 

1.3) สิ่งเร้าทางด้านภาพ (visual stimuli) สามารถเป็นได้ทัง้รูปแบบงานศลิปะแขนง
ตา่ง ๆ เชน่ งานประตมิากรรม วตัถท่ีุมีรูปร่างตา่งกนั ฯลฯ จากสิ่งเร้าท่ีเกิดจากการ
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มองเห็นนี ้สามารถก่อให้เกิดจินตนาการในด้านรูปร่าง จงัหวะ พืน้ผิว น า้หนกั เป็น
ต้น การมองเห็นเป็นการกระตุ้นให้เกิดเสรีภาพทางด้านทศันวิสยั มีประโยชน์อยา่ง
มากส าหรับคีตกวีและนาฏยศลิปิน สว่นใหญ่มกัพบเห็นนาฏยศลิปินแสดงท่าทาง
การด้นสดของนาฏยศลิป์ประกอบเพลงอยู่ตามล าพงั ซึง่ได้รับอิทธิพลสว่นหนึง่มา
จากสิ่งเร้าผา่นการมองเห็นนัน่เอง อยา่งไรก็ตามการเคล่ือนไหวก็ควรก าหนดให้
ชดัเจนด้วยความหมายเช่นเดียวกนั 

 
1.4) สิ่งเร้าที่เกิดจากการเคล่ือนไหว (kinesthetic stimuli) การเคล่ือนไหวในท่ีนี ้

ไมไ่ด้เฉพาะเจาะจงไปท่ีนาฏยศลิป์ แตเ่ป็นการเคล่ือนไหวท่ีเป็นไปตามอาการ
ปกตธิรรมชาต ิเชน่ การเดนิ การก้าว การวิ่ง การหมนุ การหนั ฯลฯ การเคล่ือนไหว
เหลา่นีเ้รียกวา่เป็น วลี ของนาฏยศลิป์ วลีเหลา่นีม้ิได้มีจดุประสงค์ในการส่ือสาร
ความหมายและไมมี่เจตนาในการสง่ผา่นความคดิใด หากแตว่ลีตา่ง ๆ  เม่ือรวมกนั
มาก ๆ เข้าก็จะกลายเป็นค าหรือประโยค ก่อให้เกิดอารมณ์หรือรูปแบบตา่ง ๆ ท่ีใช้
ในการส่ือสาร ซึง่สิ่งเร้าท่ีเกิดจากการเคล่ือนไหวมิจ าเป็นต้องมาจากการช่ืนชม
งานนาฏยศลิป์ แตเ่ป็นการเคล่ือนไหวท่ีเป็นปกตธิรรมชาตนิัน่เอง (Smith, 1985: 
29-31) 

  

จากข้อความท่ีกล่าวมาข้างต้นผู้ วิจยัได้น ามาเป็นแนวทางการปฏิบตัิการสร้างสรรค์การ
แสดงครัง้ท่ี 3 ทางด้านการพฒันาทางความคิด จินตนาการในการแสดงลีลา ทัง้ 4 อุปกรณ์ ส่วน
ทางด้านทกัษะหรือเทคนิคในการแสดงลีลาผู้วิจยัได้ปฏิบตัิการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 1 และ 2 
เป็นท่ีเรียบร้อย ดงันัน้ท่ีจะอธิบายในล าดบัตอ่คือการพฒันาตอ่ยอกจากแนวทางในการปฏิบตัิการ
สร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 3 ทางด้านการพัฒนาทางความคิด จินตนาการในการแสดงลีลา มี
ดงัตอ่ไปนี ้
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1.1.1 อุปกรณ์บอล 

ผู้ วิจัยมีประสบการณ์ในการเลีย้งแมวและเล็งเห็นว่าอุปกรณ์บอลตามแนวคิดสิ่งเร้า
ทางด้านความคิด เร่ืองราว (Ideational Stimuli) ในการออกแบบลีลา อนัเน่ืองมาจากลกัษณะการ
กลิง้ การเด้ง เหมือนกบัอากปักิริยาของแมวท่ีก าลงัเลน่ไหมพรมจงึท าให้ผู้วิจยันกึถึง พฤตกิรรมของ
แมว ท่ีมีความคล่องแคล่วว่องไวและประสาทสมัผสัท่ีไวต่อสิ่งเร้า เม่ือเห็นลูกบอลกลิง้ไปกลิง้มา
หรือการเล่นกับบอลของแมว เสมือนการเล่นของเล่น มาเป็นแนวทางในออกแบบลีลาในอุปกรณ์
บอล  

สทาศยั พงศ์หิรัญ อธิบายถึงเร่ืองราว บทการแสดงว่าบทการแสดงท่ีดีจะต้องประกอบ
ไปด้วยเอกภาพ (unity) ทัง้ 3 ได้แก่ เอกภาพของสถานท่ี (unity of place) เอกภาพของ
เวลา (unity of time) และเอกภาพของโครงเร่ืองหรือการกระท า (unity of plot or action) บท
การแสดงท่ีดีอย่างน้อยควรจะมีเอกภาพด้านใดด้านหนึ่ง เพราะไม่เช่นนัน้หากไม่มี
เอกภาพใด ๆ อยู่เลยในบทการแสดง จะท าให้บทการแสดงกระจัดกระจาย ผู้ ชมไม่
เข้าใจในล าดบัของเนือ้หานัน้ ๆ (สทาศยั พงศ์หิรัญ, สมัภาษณ์: 27 ธนัวาคม 2557) 
จากประสบการณ์ส่วนตวัผู้วิจยัท่ีเคยเลีย้งแมวจงึได้ ท าให้ผู้วิจยัได้สงัเกตพฤติกรรมของ

แมวโดยเร่ิมต้นจากการออกแบบลีลาจากการนอน การต่ืนนอน การเลน่กบับอล และ การขูเ่ม่ือมี
คนเดินเข้ามาจะหยิบบอล เพ่ือให้มีเอกภาพในการแสดง สามารถชกัน าผู้ชมให้เข้าใจในเร่ืองราว 
ความคดิ โดยสง่สารผา่นลีลาการเคล่ือนไหวนัน้ออกมาทางลีลาในอปุกรณ์บอล  

การออกแบบลีลาของผู้ วิจยั ส าหรับการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 3 อุปกรณ์บอล ผู้ วิจยั
ได้ใช้ ท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกาย  โดยการด้นสด ( improvisation) ซึ่งให้นักแสดงทดลอง
เคล่ือนไหวตามโจทย์หรือค าบอกของผู้วิจัย เป็นแนวทางหนึ่งท่ีท าให้นกัแสดงมีภาพการเคล่ือนไหว
และลกัษณะทา่ทางของแมวในจินตนาการของนกัแสดงท่ีถ่ายทอดออกมา  
 ดาริณี ช านาญหมอ ได้อธิบายเก่ียวกบัการทดลองออกแบบลีลานาฏยศลิป์โดยการด้นสด 
ไว้ดงันี ้

 

การด้นสด (improvisation) เป็นสว่นช่วยที่ส าคญัอย่างหนึ่งส าหรับการสร้างงาน โดยสามารถท าได้
ทัง้ผู้ ก ากับลีลาและนักแสดง โดยการตัง้โจทย์ขึน้มาแล้วลองปลดปล่อยความคิดกับร่างกายให้
สอดคล้องกบัเพลงหรือสถานการณ์ที่ก าหนดโดยไมไ่ด้มีการเตรียมตวัไว้ก่อน ซึง่นกัแสดงต้องอาศยั
ความสามารถและไหวพริบในการสร้างสรรค์ทา่ทาง การด้นสดอาจท าได้หลายครัง้ซึง่แต่ละครัง้อาจ
ท าให้ผู้ก ากับลีลาเห็นถึงศกัยภาพของนกัแสดงแต่ละคน รวมถึงได้แนวคิดและมุมมองที่กว้างขึน้     
(ดาริณี ช านาญหมอ, 2545: 63) 
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ภาพท่ี 4.151 ลักษณะท่าทางแมวกับลีลาประยุกต์จากแมวในขณะเล่นลูกบอล 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
 

จากภาพท่ี 4.151 การย่อตวัระดบัราบกบัพืน้โดยให้มือทัง้2 ข้างวางด้านหน้า  ขาซ้ายงอ
เข่าและให้ขาขวายืดเหยียดตรงไปด้านหลงัตามลกัษณะจากภาพ 4.151 ขวา-ล่าง ผู้วิจยัออกแบบ
ลีลาจากลกัษณะท่าทางของแมวในขณะเล่นกบัลูกบอล และเม่ือเห็นลูกบอลกลิง้จะจ้องมองตาม
ลกูบอล จงึเป็นการออกแบบลีลาการเคล่ือนไหวในอปุกรณ์บอล 
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ภาพท่ี 4.152 ลักษณะท่าทางแมวกับลีลาประยุกต์จากแมวในขณะก าลังนอน 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
จากภาพท่ี 4.152 แสดงให้เห็นถึงการเคล่ือนไหวร่างกายเพ่ือสร้างลีลาจากลักษณะ 

ท่าทางการเคล่ือนไหวของแมวในขณะท่ีก าลงันอน จากการสงัเกตพฤติกรรมของแมวในขณะท่ี
ก าลงันอนนัน้ ถ้าเป็นการนอนท่ีหลงัติดพืน้เท้าทัง้ 4 ขาจะหงายชีข้ึน้บน ให้ความรู้สึกถึงการผ่อน
คลาย ดงันัน้ผู้วิจยัจึงให้นกัแสดงทดลองท าลีลาท่าทางจากลกัษณะท่ีผู้ วิจยัได้อธิบายเบือ้งต้นนัน้ 
จึงได้ลีลาในลกัษณะ แผ่นหลงัติดพืน้ แขนและขาของนกัแสดงยกขึน้ โดยให้นกัแสดงหกัข้อมือลง
ทัง้ 2 ข้างเพื่อคงลกัษณะขาของแมว  

 จากการทดลองกบันกัแสดงสรุปประเด็นการทดลองตามแนวการด้นสดพบวา่การ
ออกแบบลีลาแล้วนัน้ สิ่งส าคญัในการออกแบบลีลา คือ อารมณ์ความรู้สึกท่ีได้รับบทบาทหน้าท่ี 
หรือลกัษณะท่าทาง ท่ีถ่ายทอดออกมาเป็นปัจจยัหนึ่งท่ีนกัแสดงต้องท าความเข้าใจเพ่ือถ่ายทอด
อารมณ์และสารสาระส าคญัท่ีก าลงัจะส่ือออกไป ดงันัน้ผู้ วิจยัได้อธิบายถึงแนวคิด เร่ืองราว และ
อารมณ์ ท่ีเหมาะสมต่อการแสดงในอุปกรณ์บอลให้นกัแสดงเข้าใจถึงสาระท่ีต้องถ่ายทอดออกสู่
สาธารณะ  
 

1.1.2 อุปกรณ์ห่วง 

ผู้วิจยัเลือกอุปกรณ์ห่วงตามแนวคิดสิ่งเร้าด้านลีลาการเคล่ือนไหว (Kinesthetic 
Stimuli) ในการออกแบบลีลาครัง้นี ้ เน่ืองมาจากลกัษณะห่วงท่ีผู้ วิจยัเล็งเห็นว่าคล้ายกบัผ้าท่ีโบก
สะบดัในการล่อวัวกระทิงของมาทาดอร์ (matador) ลีลาท่าทางการเคล่ือนไหวท่ีเป็นเอกลักษณ์ 

 

 



 

 

183 

แฝงถึงพลงัภายในท่ีน่าเกรงขาม  เป็นแรงบนัดาลใจให้ผู้วิจยัศกึษาท่าทางการเคล่ือนไหวและลีลา
ในการล่อววักระทิงมาประยกุต์ให้สอดคล้องกบัอุปกรณ์ห่วง ท่าทางการเคล่ือนไหว มกัจะเป็นใน
ลีลาท่ีมีเอกลกัษณ์โดดเดน่   

นราพงษ์ จรัสศรี ได้ให้ทศันะคตวิ่า“ลีลามีความส าคญัมาก เพราะตามแนวคดิของ
นาฏยศลิป์มีการเปล่ียนแปลงไปตามประวตัิศาสตร์ตัง้แตอ่ดีตจนปัจจบุนั ลีลาเป็นหวัใจส าคญัของ
งานนาฏยศิลป์ กระทั่งล่าสุดนิยามความหมายของนาฏยศิลป์จึงเน้นท่ีความเป็นลีลา ตัดทอน
องค์ประกอบของการแสดงอย่างอ่ืนออกไปจนหมดให้ความส าคญักับลีลาการเคล่ือนไหวท่ีโดด
เดน่” (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 23 ธนัวาคม 2557) 

จากท่ีได้กล่าวมานี ้ลีลาการเคล่ือนไหวการล่อววักระทิงของมาทาดอร์(Matador) 
จะเป็นแนวทางในการออกแบบการแสดง สิ่งเร้าด้านลีลาการเคล่ือนไหว ท่ีมีเอกลกัษณะเฉพาะตวั
ของลกัษณะการเคล่ือนไหวร่างกายด้วยท่วงทา่ท่ีหนกัแนน่ มัน่คง และดดุนั ดงันี ้

 

ภาพท่ี 4.153 ลักษณะมาทาดอร์กับลีลาประยุกต์ในการแสดงอุปกรณ์ห่วง 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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ภาพท่ี 4.154 ลักษณะมาทาดอร์กับลีลาประยุกต์ในการแสดงอุปกรณ์ห่วง 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
จากการทดลองกบันกัแสดงสรุปประเดน็การทดลองในอปุกรณ์หว่งสิ่งเร้าทางด้านลีลาการ

เคล่ือนไหว โดยผู้ วิจยัอธิบายลกัษณะลีลาท่ีโดดเด่นของมาทาดอร์ การย่างก้าวท่ีหนกัแน่นมัน่คง
และลีลาในการสะบดัผ้าท่ีแฝงด้วยพลงัและอ านาจ ซึ่งผู้วิจยัได้ให้นกัแสดงจินตนาการว่าตวัเองคือ
นกัมาทาดอร์ก าลงัถือผ้าสีแดงอยู่ในสนาม  เม่ือนกัแสดงลองประยกุต์ลีลากับอปุกรณ์ห่วงสิ่งท่ีได้
พบว่านักแสดงสามารถท าท่าทางลีลาได้อย่างเหมาะสม แต่ขาดในเร่ืองของอารมณ์หนักแน่นท่ี
ต้องการส่ือสารออกมา ว่าก าลงัอยูใ่นสนามท่ีมีววักระทิงดรุ้าย ดงันัน้ผู้วิจยัให้นกัแสดงจินตนาการ
ว่ามีวัวกระทิงในห้องฝึกซ้อม สายตาต้องมั่นคงไม่วอกแวก การก้าวเดินต้องมีช่วงหยุดมองวัว
กระทิง และชว่งแสดงลีลา ซึง่เป็นท่ีนา่พอใจ 
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1.1.3 อุปกรณ์คฑา 

สิ่งเร้าทางด้านเสียง (Auditory Stimuli) ความประทบัใจกบับทเพลง นอกจากนี ้
เสียงดนตรียงัช่วยให้การแสดงในสนามนัน้เป็นระเบียบเพราะเพลงเป็นเสมือนสญัญาณบอกคิว
การเคล่ือนไหวเพื่อให้เกิดความพร้อมเพรียงกนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.155 ลักษณะเซิง้อีสานกับลีลาประยุกต์ในการแสดงอุปกรณ์คฑา 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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ภาพท่ี 4.156 ลักษณะเซิง้อีสานกับลีลาประยุกต์ในการแสดงอุปกรณ์คฑา 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
จากการทดลองกับนกัแสดงสรุปประเด็นการทดลองสิ่งเร้าทางด้านเสียงในอุปกรณ์คฑา

ตามแนวการด้นสดพบว่าการออกแบบลีลาแล้วนัน้ สิ่งส าคญัในการออกแบบลีลา คือ อารมณ์
ความรู้สึกท่ีได้รับบทบาทหน้าท่ี หรือลกัษณะท่าทาง ท่ีถ่ายทอดออกมาเป็นปัจจยัหนึ่งท่ีนกัแสดง
ต้องท าความเข้าใจเพ่ือถ่ายทอดออกมา  อุปกรณ์คฑาผู้ วิจยัได้น าแนวคิดสิ่งเร้าทางด้านเสียงมา
เป็นแนวทางในการออกแบบลีลา ดงันัน้ผู้วิจยัได้ให้นกัแสดงปิดตาฟังแตสี่ยงเพลงและบอกอารมณ์
ของเสียงเพลงวา่มีลกัษณะแบบไหน ความรู้สึกวา่เพลงในลกัษณะแบบนีน้กัแสดงอยากเคล่ือนไหว
ร่ากายอย่างใด อุปกรณ์คฑาเป็นการออกแบบลีลาท่ีผู้ วิจยัและนกัแสดงมีความสนุก มีความคิด
สร้างสรรค์ในการประยกุต์ทา่ทาง แลกเปล่ียนความคดิซึง่กนัและกนัได้อยา่งลงตวั 
 

1.1.4 อุปกรณ์ริบบิน้ 

สิ่ งเร้าด้านภาพ (Visual Stimuli)  สิ่งเร้าท่ีมาจากภาพหรือรูปท่ีเห็น น ามา
ออกแบบลีลาในการแสดง ถวลัย์ ดชันี กล่าวถึง”งานศิลปะเป็นการท างานท่ีเกิดมาจากความรัก 
ความมุ่งมั่น ศรัทธาประสบการณ์ แล้วหลอมรวมออกมาเป็นพลังขับเคล่ือน  ท่ีเป็นรูปลิ่มของ
มนษุย์ในทางสนุทรียภาพ ควรประกอบด้วยคณุลกัษณะส าคญั ๖ ประการ ได้แก่ 

1. ต้องมีความคดิค านงึ  
2. ต้องมีการแสดงออกถึงรูปอารมณ์ของความสะเทือนใจนัน้ๆ  
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3. การมีท่วงท่าของจิตวิญญาณท่ีเป็นอิสระและร้อนเร่าและเพลิงปรารถนาหรือ
ความก ่าไหม้ของอารมณ์ ซึ่งจะโศกเศร้า หรือ ปีติยินดี หรือ ก าหนดัหรืออะไรก็
ตามที จะต้องหลอมรวมอยูใ่นนัน้ 

4. ต้องมีปัจเจกลกัษณะสว่นตวัของบคุคล ผู้ซึง่สร้างมนั  
5. มีความประสานกลมกลืน  
6.  เป็นสดุยอดของเทคนิค (ถวลัย์ ดชันี อ้างถึงใน จตุกิา โกศลเหมมณี, 2556: 8) 

 
จากท่ีกล่าวมานัน้ การใช้ลายเส้น สี ในงานศิลปะของถวัลย์ ดัชนี ท่ีมีเอกลักษณ์ เป็น

แนวทางในการสร้างสรรค์อุปกรณ์ ริบบิน้ สิ่งเร้าด้านภาพ (Visual Stimuli) ผู้ วิจัยได้ศึกษาภาพ
ศิลปะจากการเข้าชมงาน ณ พิพิธภัณฑ์ศิลปะไทยร่วมสมัย (MOCA Bangkok Museum of 
Contemporary Art ) จนเกิดเป็นแรงบนัดาลใจในการออกแบบลีลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.157 ลักษณะอารมณ์ลายเส้นกับลีลาประยุกต์ในการแสดงอุปกรณ์ริบบิน้ 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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ภาพท่ี 4.158 ลักษณะอารมณ์ลายเส้นกับลีลาประยุกต์ในการแสดงอุปกรณ์ริบบิน้ 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
จากการทดลองกบันกัแสดงสรุปประเด็นการทดลองตามแนวคิดสิ่งเร้าด้านภาพ  ผู้วิจยัได้

ให้นกัแสดงดภูาพวาดของอาจารย์ถวลัย์ ดชันี ศิลปินแห่งชาติ พร้อมอธิบายถึงแนวคิด เร่ืองราว 
อารมณ์และความหมายจากภาพ เม่ือนักแสดงดูภาพวาดแล้วผู้ วิจัยให้นักแสดงลองจิตนาการ
อารมณ์การวาด  ลีลาการสะบดัพูก่นัในภาพท่ีได้เห็น จนกลายเป็นลีลาในการแสดงอปุกรณ์ริบบิน้ 

 
สรุปประเด็นในการออกแบบลีลาของผู้ วิจัย ส าหรับการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 3 

อุปกรณ์ริบบิน้ ผู้ วิจัยได้ใช้ ท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกาย โดยการด้นสด (improvisation) ซึ่งให้
นกัแสดงทดลองเคล่ือนไหวตามโจทย์หรือค าบอกของผู้ วิจัย เป็นแนวทางหนึ่งท่ีท าให้นกัแสดงมี
ภาพการเคล่ือนไหวและลักษณะท่าทางตามจินตนาการของนักแสดงท่ีถ่ายทอดออกมา จาก
แนวคิดสิ่งเร้าด้านแรงบนัดาลใจ กลายเป็นท่าทางลีลาการเคล่ือนไหวร่างกาย  ในแต่ละแนวคิด
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ผู้วิจยัและนกัแสดงเกิดจินตนาการอย่างไร มาแลกเปล่ียนความคิด เกิดเป็นลีลาในการใช้อปุกรณ์
ทัง้ 4 อปุกรณ์ 
 
2) การคัดเลือกนักแสดง 

การคัดเลือกนักแสดงในการปฏิบัติการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 3 เร่ือง “นาฏยศิลป์

สร้างสรรค์ส าหรับการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบันานาชาติ”  

 

นราพงษ์ จรัสศรี กลา่วถึง การคดัเลอืกนกัแสดง วา่ การคดัเลือกนกัแสดงอาจเกิดจากการออกแบบ

ลลีาในการแสดงแล้วพิจารณาถึงความเหมาะสมว่านกัแสดงลกัษณะแบบไหนตรงตามลีลาในการ

ออกแบบ กบั การระบตุวันกัแสดงแล้วออกแบบลลีาที่เหมาะสมกบันกัแสดงคนนัน้ (นราพงษ์ จรัสศรี

, สมัภาษณ์: 4 พฤศจิกายน 2557) 

 

จากข้อความข้างต้นผู้ วิจัยได้พิจารณาคัดเลือกนักแสดงจากการระบุตัวนักแสดงแล้ว

ออกแบบลีลาท่ีเหมาะสมกับนกัแสดงคนนัน้ โดยเชิญนกักีฬายิมนาสติกลีลาทีมชาติไทยปี 2557 

นางสาวรินทร์ธนนั มัน่ธนานิรัตน์ มาร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการทดลองและวิเคราะห์การสร้างสรรค์

การแสดงในครัง้นี ้เพ่ือหวงัว่าวิทยานิพธ์เลม่นีจ้ะเป็นประโยชน์ตอ่วงการยิมนาสตกิลีลาในประเทศ

ไทยท่ีจะแขง่ขนัในระดบันานาชาตติอ่ไป 

 
1) การออกแบบเสียง 

นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายถึงเสียงประกอบการแสดงไว้ว่า “หากนึกถึงงานนาฏยศิลป์
สมยัใหม่พบวา่ เสียงในการแสดงได้ถกูลดความส าคญัลงไปมาก ในบางการแสดงเสียงก็จ าเป็นใน
ฐานะท่ีเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัและไม่ควรขาดหาย เสียงจึงเป็นสิ่งท่ีสามารถเปรียบเทียบได้ว่า
เหมือนกับวิตามิน กล่าวคือ อาจจะมีไม่มากแต่ก็จ าเป็น” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์: 23 
ธนัวาคม 2557) ในขณะท่ี ธรากร จนัทนะสาโร ได้ให้ทศันคตด้ิานการออกแบบเสียง วา่  

เพลงดนตรีมีความส าคญักับงานออกแบบนาฏยศิลป์ เพราะนาฏยศิลป์ใช้ลีลาในการ
อธิบายความรู้สึก ขณะท่ีเพลงดนตรีช่วยเสริมสร้างให้ความรู้สึกของทวงท่านัน้กระจ่าง
ชัดยิ่งขึน้ เพลงดนตรีไม่ได้เฉพาะเจาะจงไม่มีเพลงดนตรีท่ีเกิดจากการบรรเลงอย่าง
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ตัง้ใจเท่านัน้ แตอ่าจหมายถึงเสียงหรือจงัหวะท่ีเกิดขึน้โดยธรรมชาติ ปราศจากการปรุง
แตง่ แตเ่ป็นเสียงในธรรมชาตติา่ง ๆ ก็สามารถน ามาใช้ผสมผสานเข้ากบังานนาฏยศลิป์
ได้ ดัง้นัน้นาฏยศิลป์และเพลงดนตรีจึงมีความสมัพนัธ์ซึ่งกันและกัน ในกรณีท่ีเป็นการ
แสดงท่ีปราศจากเพลงดนตรี นัน่หมายถึงผู้สร้างงานได้เลือกใช้เสียงท่ีเงียบงันนัน้แล้ว 
อัน ถือ เ ป็นการจงใจ เ ลือกใ ช้ความเ งียบเป็นดนตรีประกอบการเคล่ือนไหว  
(ธรากร จนัทนะสาโร, สมัภาษณ์: 6 ตลุาคม 2557) 

 
สมพร ฟูราจ กล่าวว่า เพลงท่ีน ามาประกอบการเต้นนัน้ จังหวะและอารมณ์ท่ีแฝงมากับ

เพลงนัน้ ๆ หากขาดการค านึงถึงจะก่อให้เกิดผลกระทบตอ่ความรู้สึกในการรับชม มีเพลงบางชนิด

ท่ีจะบง่บอกลกัษณะแนวทางของทา่เต้นไว้ เชน่ ถ้าเพลงเป็นลกัษณะของพืน้เมืองประจ าถ่ิน ก็ควร

ออกแบบท่าเต้นเป็นพืน้เมืองหรือพืน้เมืองประยุกต์ มิเช่นนัน้จะเกิดการขดัแย้งกันระหว่างท่าเต้น

กับเสียงเพลง หรือเพลงท่ีมีท่าเต้นเอกลกัษณ์ เช่น เพลงร็อค เพลงแจ๊ส หรือเพลงบอลรูมต่าง ๆ  

(สมพร ฟรูาจ, 2554: 109) 

 

การออกแบบเสียงในการแสดงครัง้นี ้ 

การออกแบบเสียงส าหรับการแสดงจากผลงานในครัง้นี  ้ผู้ วิจัยได้ออกแบบเสียงตาม

แนวคดิแรงบลัดาลใจจากสิ่งเร้าทัง้ 4 คือ สิ่งเร้าทางด้านความคิด เร่ืองราว (ideational stimuli) กบั

อปุกรณ์บอล  สิ่งเร้าทางด้านเสียง (auditory stimuli) กบัอปุกรณ์คฑา  สิ่งเร้าทางด้านภาพ (visual 

stimuli) กับอุปกรณ์ริบบิน้  สิ่งเร้าท่ีเกิดจากการเคล่ือนไหว (kinesthetic stimuli) กับอุปกรณ์ห่วง 

ดงันี ้

 
การออกแบบเสียงอุปกรณ์บอล 

ผู้ วิจัยได้เลือกใช้เพลง ในการแสดงบัลเลตสลีปปิ้ง บิว้ตี ้(Sleepy beauty ballet) ของ 

Peter Tchaikovsky จากการเต้นรูปแบบบลัเลต์ เน่ืองจากว่าในการแสดงเร่ืองนี ้มีฉาก หนึ่งในการ

แสดงเป็นการออกแบบเพลงตามลีลาการแสดงของแมวโดยเฉพาะ จึงเป็นแนวทางในการออกแบบ

เสียงในอปุกรณ์บอล 
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การออกแบบเสียงอุปกรณ์ห่วง 

ผู้ วิจัยได้เลือกการออกแบบเสียงจากเพลงในการเต้นลีลาศจังหวะ  ปาโซโดเบล( paso 

doble) เน่ืองจากลกัษณะเพลงท่ีให้อารมณ์การล่อววักระทิงนัน้ คล้ายกับเพลงในจงัหวะปาโซโด

เบลของลีลาศมีแนวคดิเดียวกนั  

 
การออกแบบเสียงอุปกรณ์คฑา 

ผู้วิจยัพิจารณาเพลงทางด้านภาคอีสานของประเทศไทยท่ีมีเอกลกัษณ์ทางด้านนาฏยศลิป์

ท่ีโดดเด่น ดนตรีท่ีมีความสนุกสนาน จึงเป็นแรงบนัดาลใจในการน าเพลงทางภาคอีสานมาใช้กับ

อุปกรณ์ คฑา อีกทัง้ผู้ วิจัยพบว่า เซิง้กะโป๋ สามารถประยุกต์ใช้กับอุปกรณ์คฑาท่ีมีลักษณะ

คล้ายกนัในการสร้างเสียงจากอปุกรณ์ท่ีนกัแสดงใช้อปุกรณ์ในการเคาะกะลา 

 
การออกแบบเสียงอุปกรณ์ริบบิน้ 

ผู้ วิจัยได้รับแรงบันดาลใจจากภาพวาดอาจารย์ถวัลย์ ดัชนี ท าให้พิจารณาเพลงท่ีมี

ลกัษณะเสียงเพลง ท่ีให้ความรู้สึกอึดอดั กดดนั จึงเป็นแนวทางในการออกแบบเสียงของอปุกรณ์

ริบบิน้ ของเพลงริก วชิระปิลนัท์ เป็นเพลงลกัษณะนิวเอกท่ีอธิบายความรู้สึกด้านตา่งๆของมนษุย์

ไมเ่ว้นแม้กระทัง่ด้านมือ ให้อารมณ์ท่ีหนกัหนว่ง 

 
4.การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 

ฤทธิรงค์ จิวากานนท์ ได้อธิบายถึงความส าคญัในการออกแบบเคร่ืองแตง่ วา่ 

 

เคร่ืองแต่งกายมีบทบาทส าคญัในการแสดง เม่ือตวัละครปรากฏครัง้แรกบนเวที 
เคร่ืองแต่งกายได้ท าหน้าท่ีบอกลักษณะตวัละครก่อนท่ีตวัละครจะเอ่ยค าพูดออกมา 
แม้แต่ร่างกายท่ีเปล่าเปลือยก็เป็นลกัษณะหนึ่งของเคร่ืองแต่งกาย เคร่ืองแต่งกายและ
ลักษณะตัวละครเป็นสิ่ง ท่ีแยกออกจากกันไม่ได้ นอกจากนีย้ังท าให้ผู้ ชมเห็นถึง
พัฒนาการของตัวละคร และแนวคิดการน าเสนอการแสดงตัง้แต่ต้นจนจบเร่ือง  

(ฤทธิรงค์ จิวากานนท์, 2550: 139-143) 
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จากข้อความดงัแสดงให้เห็นถึงความส าคญัของการออกแบบเคร่ืองแตง่กายท่ีจะช่วยแสดง
ให้เห็นถึงบทบาท หน้าท่ี ลักษณะของตวัละครได้ ท าให้ผู้ วิจัยเห็นถึงความส าคัญท่ีจะน าเสนอ
เคร่ืองแตง่กายทัง้ 4 อปุกรณ์ ท่ีมีลกัษณะเฉพาะจากแนวคดิสิ่งเร้าท าให้เกิดแรงบนัดาลใจ ดงันี ้

การออกแบบเคร่ืองแตง่กายอปุกรณ์บอล 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพท่ี 4.159 การออกแบบเคร่ืองแต่งกายในการแสดงอุปกรณ์บอล 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

แนวคิดสิ่งเร้าทางด้านความคิด เร่ืองราวของแมวเคร่ืองแตง่กายจะมีการใช้สีด าและขาว

เพ่ือให้ตดักบัอปุกรณ์บอลสีแดงของนกัแสดง 

การออกแบบเคร่ืองแตง่กายอปุกรณ์หว่ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.160 การออกแบบเคร่ืองแต่งกายในการแสดงอุปกรณ์ห่วง 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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สิ่งเร้าท่ีเกิดจากการเคล่ือนไหวในอปุกรณ์ห่วงน่ีลกัษณะการออกแบบ ผู้ วิจยัได้ออกแบบ

ตามเคร่ืองแตง่กายมาทาดอร์เพ่ือให้ตรงตามแนวคดิ 

การออกแบบเคร่ืองแตง่กายอปุกรณ์บคฑา 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.161 การออกแบบเคร่ืองแต่งกายในการแสดงอุปกรณ์คฑา 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

สิ่งเร้าทางด้านเสียง (auditory stimuli) เอกลกัษณ์อนัโดดเดน่ของไทยในภาคอีสานมาเป็น

แนวทางในการออกแบบเคร่ืองแตง่กาย 

การออกแบบเคร่ืองแตง่กายอปุกรณ์ริบบิน้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 4.162 การออกแบบเคร่ืองแต่งกายในการแสดงอุปกรณ์ริบบิน้ 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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สิ่งเร้าทางด้านภาพ (visual stimuli) ภาพงานศิลปะ ของ ถวลัย์ ดชันี จะมีการใช้สีด า แดง 
ทอง ขาว ส่วนใหญ่ในการวาดภาพและลายเส้นท่ีโค้งมาเป็นแนวทางในการออกแบบเคร่ืองแต่ง
กาย 
 

จากการการปฏิบตัิการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 3 ผู้วิจยัสรุปปัญหาและวิธีการแก้ไขใน

ประเดน็ตามองค์ประกอบทางด้านนาฏยศลิป์ ดงันี ้

 
ตารางท่ี 4.7 สรุปปัญหาและวิธีการแก้ไขการปฏิบัตกิารสร้างสรรค์ 

ผลงานการแสดงครัง้ท่ี 3 
องค์ประกอบทาง

นาฏยศิลป์ 
ปัญหาที่พบ แนวทางในการแก้ไข 

1.การออกแบบลีลา 
 
 

การออกแบบลีลาในการแสดง
ของนักแสดงขาดทักษะการ
ส่ื อ สา ร ด้ า นอา รม ณ์ตาม
แนวคิดสิ่งเร้าจากแรงบนัดาล
ใจ 

.ฝึกซ้อมกับนักแสดงโดยการ
อ ธิบายแนวคิดต่า ง ๆและ
ยกตัวอย่างลีลาให้นักแสดง
เกิดความเข้าใจท่ีตรงกนั 

2.นักแสดง 
 

    มีทกัษะทางด้านยิมนาสติก
ลีลา เ ป็นหลักและยัง ขาด
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท า ง ด้ า น
นาฏยศิลป์ ในการท าลีลาใน
การแสดงอารมณ์ ในกา ร
ส่ือสารถ่ายทอดออกมาทาง
ลีลา 

    ฝึ ก ทั ก ษ ะ แ ล ะ เ พิ่ ม
ความสามารถทางนาฏยศิลป์
ให้กับนักแสดงอธิบายท่ีมา
ของแต่ล ะแนวคิ ด เ พ่ื อ ใ ห้
นักแสดงเกิดความเข้าใจท่ี
ตรงกนั 

3.การออกแบบเสียง 
 

ตรงตามวตัถปุระสงค์ทกุ 
ประการไม่พบปัญหาในการ
ออกแบบ 
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4.การออกแบบเคร่ืองแต่ง
กาย 

ก า ร อ อก แบบชุ ด เ ม่ื อ ตั ด
มาแล้วในบางชดุ เช่น ชดุของ
ลายแมวอุปกรณ์บอล ควรจะ
ใช้การเพ้นท์ลายแมวลงบนผ้า
แตถ้่าเพ้นท์จะท าให้ผ้าแข็งท า
ใ ห้ ชุ ด ไ ม่ ยื ด ห ยุ่ น ซึ่ ง เ ป็ น
อุปสรรคต่อผ้ายืดท่ีใช้ในการ
ตั ด ท่ี ต้ อ ง แ น บ เ นื ้อ แ ล ะ
นักแสดงไม่สามารถท าท่าได้
อยา่งสมบรูณ์ 

ออกแบบเคร่ืองแต่งกายโดย
ใช้ผ้ายืดตัดต่อกันเน้นไปท่ีสี
ผ้าให้ตรงตามแนวคิด เพ่ือให้
ผ้าท่ีใช้ตดัเย็บไม่เป็นอุปสรรค
ตอ่นกัแสดง 

 
 
 
สรุปปัญหาและวิธีการแก้ไขการปฏิบัตกิารสร้างสรรค์ผลงานการแสดงครัง้ท่ี 3 

นักแสดงมีทักษะทางด้านยิมนาสติกลีลาเป็นหลักและยังขาดประสบการณ์ทางด้าน
นาฏยศลิป์ ในการท าลีลาในการแสดงอารมณ์ในการส่ือสารถ่ายทอดออกมาทางลีลา ดงันัน้การฝึก
ทกัษะและเพิ่มความสามารถทางนาฏยศิลป์ให้กับนักแสดงอธิบายท่ีมาของแต่ละแนวคิดสิ่งเร้า
ทางด้านความคิด เร่ืองราว  สิ่งเร้าทางด้านเสียง (auditory stimuli) สิ่งเร้าทางด้านภาพ (visual 
stimuli) สิ่งเร้าท่ีเกิดจากการเคล่ือนไหว (kinesthetic stimuli) เพ่ือให้นักแสดงเกิดความเข้าใจท่ี
ตรงกนัและมีการแลกเปล่ียนทางความคิดเพ่ือหาแนวทางแก้ไขปรับปรุงพฒันาการแสดงตอ่ไป ใน
ส่วนการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย เม่ือตัดเคร่ืองแต่งกายมาแล้วในบางชุดรูปแบบการตัดเย็บ
ลกัษณะวสัดุท่ีใช้เป็นอุปสรรคและต้องการออกแบบเคร่ืองกายตามกรอบกติกายิมนาสติกลีลาท่ี
ก าหนดไว้ เคร่ืองแต่งกายต้องแนบเนือ้ให้เห็นถึงสรีระร่างกายของนักแสดงดังนัน้ผู้ วิจัยได้ใช้
ลกัษณะผ้ายืดเพียงอย่างเดียวและเน้นไปท่ีสีของเคร่ืองแตง่ให้ออกแบบมาตรงตามแนวคิดของแต่
ละอปุกรณ์ 
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4.2.1.3 การปฏิบัตกิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 4 

การปฏิบตัิการสร้างสรรค์การแสดง “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสติก
ลีลาในระดบันานาชาติ” ตามกฎกติกายิมนาสติกลีลาได้สิน้สุดในการปฏิบตัิการสร้างสรรค์การ
แสดงครัง้ท่ี 3 ส่วนในการปฏิบตักิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 4 เป็นแนวทางในการเสนอแนะเพ่ือ
พฒันาการในวงการยิมนาสติกลีลาต่อไป  ผู้ วิจยัได้ท าการทดลองคาดคะเนการแสดงยิมนาสติก
ลีลาในอนาคต ซึง่สามารถแยกอธิบายออกตามองค์ประกอบการแสดงนาฏยศลิป์ ดงันี ้

1) การออกแบบลีลา  
2) การคดัเลือกนกัแสดง 
3) การออกแบบเสียง 
4) การออกแบบเคร่ืองแตง่กาย  

      5) การออกแบบอปุกรณ์ประกอบการแสดง 
 

1) การออกแบบลีลา  

การออกแบบลีลานราพงษ์ จรัสศรี กล่าวว่า “ลีลามีความส าคญัมาก เพราะตามแนวคิด
ของนาฏยศิลป์มีการเปล่ียนแปลงไปตามประวัติศาสตร์ตัง้แต่อดีตจนปัจจุบัน   ลีลาเป็นหัวใจ
ส าคญัของงานนาฏยศิลป์ กระทัง่ล่าสุดนิยามความหมายของนาฏยศิลป์จึงเน้นท่ีความเป็นลีลา 
ตดัทอนองค์ประกอบของการแสดงอย่างอ่ืนออกไปจนหมด” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์: 26 
ธันวาคม 2557) ในขณะท่ี บลอมและเชปลิน (Blom and Chaplin) ได้แสดงความคิดเห็นถึง
กระบวนการออกแบบลีลานาฏยศลิป์ไว้ว่า    
 

การออกแบบท่าเต้นมีรูปแบบให้เลือกอย่างหลากหลาย การพฒันารูปแบบการ
เต้นควรจะพิจารณาสิ่งใหม่ เช่น ส่ือและสารสนเทศใหม่ ๆ เพราะเป็นเคร่ืองมือคนยุค
ใหม่ท่ีใช้แสดงออกทางความคิดและการสร้างสรรค์ เม่ือเวลาผ่านไปรูปแบบของการ
เต้นร าท่ีคิดว่าใหม่ก็จะตกยุคสมัย แต่ก็จะกลายมาเป็นรูปแบบท่ีเป็นมาตรฐานใน
อนาคตด้วย คุณค่างานศิลปะและการตัดสินความงาม จึงเป็นเร่ืองท่ีมาจากสิ่งเร้า
ภายนอก (Blom & Chaplin, 1989: 143)  
 
จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่าความคิดสร้างสรรค์ คือแรงผลักดนัท่ีจะให้เกิดการ

พัฒนาต่อไปในอนาคต ดงันัน้ผู้ วิจัยได้วิเคราะห์และเลือกอุปกรณ์ท่ีมีลักษณะแตกต่างกันโดย
ออกแบบจากลกัษณะอปุกรณ์ท่ียงัไมมี่ในการแขง่ขนัยิมนาสติกลีลา ดงันี ้
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ภาพแสดงการออกแบบลีลากับอุปกรณ์อิลาสตกิ 
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ภาพท่ี 4.163 การออกแบบลีลากับอุปกรณ์อิลาสตกิ 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
ผู้วิจยัได้น าท่าทางมาจากท่าหลกัในกีฬายิมนาสติกลีลามาทดลองกับอุปกรณ์ท่ีแตกต่าง

จากอุปกรณ์ในการแข่งขันยิมนาสติกลีลา ลักษณะอุปกรณ์ท่ีมีความยืดหยุ่นท่ีสอดคล้องไปกับ

ความออ่นตวัทางร่างกายของนกัแสดง 

 

ภาพแสดงการออกแบบลีลากับอุปกรณ์ผ้า 
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ภาพท่ี 4.164 การออกแบบลีลากับผ้า 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
ผู้วิจยัได้น าผ้ามาออกแบบลีลาในครัง้นี ้ลกัษณะของผ้าท่ีมีความพลิว้ไหว สวยงามแตใ่น

อีกทางหนึง่ผ้าก็สามารถให้อารมณ์ดดุนั แข็งแรง โบกสะบดัไปมาได้ ประยกุต์เข้ากบัการเคล่ือนไหว

ร่างกายจากทา่หลกัในกีฬายิมนาสตกิลีลา ดงันัน้ลีลาการแสดงผู้วิจยัจึงได้น าบรรยากาศ ลีลาของ

มาทาดอร์มาออกแบบลีลากบัอปุกรณ์ผ้า 
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ภาพแสดงการออกแบบลีลากับอุปกรณ์ในวิถีชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.165 การออกแบบลีลากับอวน 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
ผู้วิจยัได้รับแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์การออกแบบลีลาจากอุปกรณ์วิถีชีวิต โดยน า

อุปกรณ์จริงมาแสดง การออกแบบลีลาโดยให้นักแสดงจินตนาการตวัเองเป็นปลาท่ีติดอวน โดย
ผู้ วิจยัได้น านักแสดงมาเพิ่ม 2 คน ให้ทัง้ 2 คน คือ อวนเป็นส่วนหนึ่งกับอุปกรณ์ ซึ่งปกติในกีฬา
ยิมนาสติกลีลาจะมีการแข่งขันเดียวและกลุ่มซึ่งทุกคนมีความส าคญัเป็นตัวแสดงหลักทัง้หมด 
ในขณะท่ีผู้วิจยัได้ออกแบบลีลาในครัง้นีโ้ดยให้นกัแสดงหลกัมีคนเดียว ท่ีเหลือแสดงเป็นอปุกรณ์
เพ่ือสร้างความหลากหลายในการแสดง 
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ภาพแสดงการออกแบบลีลากับอุปกรณ์แปดเหล่ียม 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.166 การออกแบบลีลากับอุปกรณ์แปดเหล่ียม 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 

การออกแบบลีลากบัอปุกรณ์แปดเหล่ียม ผู้วิจยัได้รับแรงบนัดาลใจลกัษณะและรูปแบบ

การแสดงจากการแสดงกายกรรม ซึง่ได้น าท่าทางลีลาการเคล่ือนไหวมาประยกุต์ใช้กบัอปุกรณ์

แปดเหล่ียมเพื่อให้เกิดลีลาในการแสดงครัง้นี ้ 

 
2) การคัดเลือกนักแสดง 

การคัดเลือกนักแสดงในการปฏิบัติการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 4 เร่ือง “นาฏยศิลป์

สร้างสรรค์ส าหรับการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบันานาชาติ”  
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นราพงษ์ จรัสศรี กลา่วถึง การคดัเลอืกนกัแสดง วา่ การคดัเลือกนกัแสดงอาจเกิดจากการออกแบบ

ลลีาในการแสดงแล้วพิจารณาถึงความเหมาะสมว่านกัแสดงลกัษณะแบบไหนตรงตามลีลาในการ

ออกแบบ กับ  การระบุตัวนักแสดง แล้วออกแบบลีลาที่ เ หมาะสมกับนักแสดงคนนัน้  

(นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 4 พฤศจิกายน 2557) 

 
จากข้อความข้างต้นผู้ วิจยัได้พิจารณาการคดัเลือกนกัแสดงจากการออกแบบลีลาใน

การแสดงแล้วพิจารณาถึงความเหมาะสม ทกัษะของนกัแสดงบคุคลใดท่ีเหมาะกบัการเคล่ือนไหว

ลีลาท่ีผู้วิจยัได้ออกแบบไว้ การคดัเลือกนกัแสดงในการปฏิบตัิการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 4จะ

แตกต่างจากการปฏิบตัิการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 3 คือ ผู้ วิจยัคดัเลือกนกัแสดงก่อนแล้วจึง

ออกแบบลีลาไปกับอุปกรณ์แต่ละชนิดในการปฏิบตัิการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 3 ในขณะท่ี

การปฏิบตัิการสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 4 ผู้ วิจยัออกแบบอุปกรณ์แล้วจึงคดัเลือกนกัแสดงท่ีมี

ทกัษะสามารถเลน่อปุกรณ์ทัง้ 4 อปุกรณ์ได้ แตก่ารคดัเลือกนกัแสดงทัง้การปฏิบตักิารสร้างสรรค์

การแสดงครัง้ท่ี 3 และ 4 มีความคล้ายกนัตรงท่ีนกัแสดงทกุคนต้องผา่นการฝึกฝนเรียนยิมนาสติก

ลีลามากกวา่ 5 ปี สามารถท าทา่ทกัษะของกีฬายิมนาสตกิลีลาได้ 

 
3) การออกแบบเสียง 

นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวถึงการเลือกใช้ดนตรีในการแสดง ดนตรีมีความสมัพนัธ์ควบคูไ่ปกบั

กิจกรรมทางด้านนาฏกรรมของมนษุย์มาช้านานและได้มีการพฒันาความสมัพนัธ์ระหว่างกนัและ

กนัอยา่งตอ่เน่ืองจนดรูาวกบัว่าศลิปะทัง้สองแขนงนีเ้ป็นกิจกรรมซึง่จะขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไปเสียไมไ่ด้

หนึง่ในเหตผุลท่ีเป็นเช่นนัน้ก็คงจะเป็นเพราะดนตรีสามารถท าให้งานนาฏกรรมมีความหลากหลาย

มากขึน้ (นราพงษ์ จรัสศรี, 2550: 390-394) ในขณะท่ี จารุณี หงส์จารุ ได้อธิบายเก่ียวกบัเร่ืองเสียง

ในละคร ไว้วา่ 
 

ดนตรีโหมโรงคือบทประพนัธ์ที่บรรเลงด้วยเคร่ืองดนตรีเทา่นัน้ บรรเลงเพื่อน าเข้าสูฉ่ากแรกใน
อปุรากร บางครัง้ใช้ค าวา่ เพอร์ลดู (perlude) แทนค าวา่ โอเวอร์เชอะ (overture) เป็นดนตรีที่แสดง
บรรยากาศของเร่ืองทีก่ าลงัจะชมและรวมท านองสาระ (theme) ของเร่ืองไว้ สว่นท านองสญัลกัษณ์ 
เป็นแนวท านองหรือดนตรีทีเ่ป็นตวัแทนของลกัษณะนิสยัของตวัละคร สถานการณ์ และความรู้สกึ
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นกึคิดตา่ง ๆ ในอปุรากร แนวท านองเหลา่นีจ้ะปรากฏอยูเ่พื่อเป็นเสมือนตวัแทนตวัละครหรือ
เหตกุารณ์นัน้ ๆ (จารุณี หงส์จารุ, 2550: 119-120) 

 
 จากข้อความท่ีกล่าวมาทัง้หมดผู้วิจยัได้การออกแบบเสียงประกอบการแสดงนาฏยศิลป์ท่ี
มุ่งเน้นเสียงดนตรีท่ีเน้นการสร้างบรรยากาศและความหมายตามลกัษณะของแตล่ะอปุกรณ์ทัง้ 4 
อปุกรณ์ในการแสดงครัง้นี ้
 
4) การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 

 การออกแบบเคร่ืองแตง่กาย ผู้วิจยัได้ออกแบบให้สอดคล้องกบัอปุกรณ์ท่ีน ามาใช้ในการ

แสดง ดงันี ้

 

 

 

 

 

 
 
 
 
ภาพท่ี 4.167 การออกเคร่ืองแต่งกายกับอุปกรณ์อิลาสตกิ 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
 

การออกแบบเคร่ืองแต่งกายกับอุปกรณ์อิลาสติก เคร่ืองแต่งกายมีลักษณะเข้ารูปตาม
สรีระร่างกายของนกัแสดง รูปแบบของเคร่ืองแต่งกายเน้นลายเส้นท่ีสอดคล้องกบัอุปกรณ์ สีท่ีใช้
ผู้วิจยัใช้สีด าเป็นพืน้และลายเส้นเป็นสีขาวในการแสดงครัง้นี ้
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ภาพท่ี 4.168 การออกเคร่ืองแต่งกายกับอุปกรณ์ผ้า 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
การออกแบบเคร่ืองแต่งกายกับอุปกรณ์ผ้า เน่ืองจากผู้ วิจัยให้นักแสดงจินตนาการว่า

ตวัเองคือผ้าท่ีใช้โบกสะบดัในการล่อววักระทิง เคร่ืองแต่งกายจึงเป็นสีแดงทัง้ตวัตามลกัษณะผ้า
ของมาทาดอร์  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.169 การออกเคร่ืองแต่งกายกับอุปกรณ์อวน 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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การออกแบบเคร่ืองแตง่กายในการแสดงท่ีใช้อวนนัน้  เคร่ืองแตง่กายควรมีลกัษณะคล้าย
ชุดชาวประมง แต่ผู้ วิจยัเลือก ลกัษณะการออกแบบเคร่ืองแต่งกายท่ีมีความแตกต่างโดยสิน้เชิง
ของชาวประมงตามแนวคิดรูปแบบโพสโมเดิร์น(post modern) อันเน่ืองจากชุดยิมนาสติกลีลา
จ าเป็นต้องเห็นสรีระ ท่าทาง การเคล่ือนไหวของนักแสดง จึงได้น าแนวคิดโพสโมเดิร์นมาเป็น
แนวทางในการออกแบบเคร่ืองแตง่  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.170 การออกเคร่ืองแต่งกายกับอุปกรณ์แปดเหล่ียม 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

การออกแบบเคร่ืองแต่งกายกับอุปกรณ์แปดเหล่ียม ผู้ วิจัยได้รับแรงบนัดาลใจจากการ
แสดงกายกรรม ท่ีมีการท าท่าผาดโผนกบัอปุกรณ์ เคร่ืองแตง่กายจึงมีลกัษณะเข้ารูปเรียบง่ายและ
ประดบัคริสตลัท่ีสวยงามในการออกแบบเคร่ืองแตง่กายครัง้นี ้

 
5) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 

การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง อภิธรรม ก าแพงแก้ว ไ ด้อธิบายเก่ียวกับการ

ออกแบบท่าเต้นประกอบอุปกรณ์ว่า “หลักในการออกแบบท่าเต้นประกอบอุปกรณ์นัน้ไม่มีหลัก

ตายตวั มีแนวคดิบางกระแสวา่ นกัออกแบบทา่เต้นจะคิดค้นทา่ทางอยา่งไรเพ่ือให้เกิดความรู้สึกว่า

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเต้นอยู่มีความพิเศษหรือแตกตา่งจากของท่ีมีอยูท่ัว่ ๆ ไป ปัญหาท่ีเกิดกบั

นกัออกแบบท่าเต้นคือจะต้องสร้างความรู้สึกต่อผู้ชมว่าการแสดงนีต้้องมีอปุกรณ์ดงักล่าวเท่านัน้

การแสดงจึงจะสมบรูณ์ ยิมนาสติกลีลาเป็นการแสดงท่ีมีอปุกรณ์ประกอบท่ีเดน่ชดัมาก อปุกรณ์ท่ี
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ประกอบการแสดงนัน้มีความสอดคล้องกลมกลืนกับลีลาท่าทาง อีกทัง้อุปกรณ์ยังดูมีชีวิตชีวา

นา่สนใจ ซึง่  นกัออกแบบท่าเต้นหากต้องออกแบบทา่เต้นประกอบอปุกรณ์ นา่จะค านึงถึงหลกัการ

นีใ้ห้มากท่ีสดุ” (อภิธรรม ก าแพงแก้ว, 2544: 21-28) ซึ่งสอดคล้องกับ จุติกา โกศลเหมมณี กล่าว

วา่  

 
ศลิปะการแสดงหรือนาฏยศิลป์ จ าเป็นต้องมีอปุกรณ์ประกอบการแสดง เพ่ือการ

ส่ือสารกบัผู้ชมได้มากขึน้ อปุกรณ์ประกอบการแสดงเป็นสิ่งท่ีชว่ยอธิบายบคุลิกลกัษณะ
ตวัละคร เสริมการอธิบายเหตกุารณ์ สร้างบรรยากาศของสถานท่ีในบทการแสดง เช่น 
อาวธุตา่งๆไม้เท้า เก้าอีข้้าวของเคร่ืองใช้ตามเนือ้เร่ือง นอกจากนัน้ บางครัง้ผู้สร้างสรรค์
ยังมีการออกแบบลีลาให้นักแสดงใช้ประโยชน์จากอุปกรณ์ท่ีเคล่ือนไหวได้ในเชิง
สญัลกัษณ์ เชน่ ผ้า เชือก ริบบิน้ เป็นต้น(จตุกิา โกศลเหมมณี, 2556: 57) 
 

จากข้อความข้างต้นอปุกรณ์ประกอบการแสดงสามารถใช้เพ่ือการส่ือสาร เลา่เร่ืองราวไปกบั
ลีลาท่าทางในการเคล่ือนไหวของนกัแสดง หรือ การสร้างสรรค์อปุกรณ์ท่ีมีความหลากหลายและ
น าอุปกรณ์มาประกอบการแสดงก็จะสามารถท าให้เกิดลีลาในการแสดงรูปแบบท่ีหลากหลายได้
เชน่กนั ซึง่อปุกรณ์ในการแสดงเป็นอปุกรณ์ท่ีไมมี่ในการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลา 

 
อปุกรณ์ประกอบการแสดงท่ี 1 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.171 อิลาสตกิ 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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ผู้ วิจัยได้น าอุปกรณ์ท่ีมีความยืดหยุ่นสอดคล้องไปกับความอ่อนตัวทางร่างกายของ

นกัแสดง และสามารถสร้างเป็นลายเส้นท่ีมีความหลากหลายในการแสดงได้ 
 

อปุกรณ์ประกอบการแสดงท่ี 2 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.172 อวน 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 

ผู้วิจยัได้รับแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์การออกแบบลีลาจากอุปกรณ์วิถีชีวิต โดยน า
อปุกรณ์จริงมาแสดง ซึ่งผู้ วิจยัได้เลือกอปุกรณ์จากวิถีชีวิตของชาวบ้านริมฝ่ังแม่น า้  มาสร้างสรรค์
ในการแสดงครัง้นี ้ 

อปุกรณ์ประกอบการแสดงท่ี 3 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.173 ผ้า 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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ผู้วิจยัได้น าลกัษณะของผ้าท่ีมีความพลิว้ไหว สวยงามแต่ในอีกทางหนึ่งผ้าก็สามารถให้

อารมณ์ดดุนั แข็งแรง โบกสะบดัไปมาได้ ประยุกต์เข้ากับการเคล่ือนไหวร่างกายจากท่าหลักใน

กีฬายิมนาสตกิลีลา 

อปุกรณ์ประกอบการแสดงท่ี 4 

 
 

 
ภาพท่ี 4.174 แปดเหล่ียม 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
 

ผู้วิจยัเห็นว่าอปุกรณ์ส่วนใหญ่ในกีฬายิมนาสติกลีลาเป็นอุปกรณ์ท่ีเคล่ือนไหวไปตามมือ
และส่วนตา่งๆของร่ากาย ดงันัน้จึงเกิดแรงบนัดาลใจการสร้างสรรค์การออกแบบลีลาอปุกรณ์ท่ีมี
ลักษณะใหญ่ แทนขนาดอุปกรณ์ท่ีมือสามารถยกได้ ซึ่งผู้ วิจัยได้เลือกอุปกรณ์ท่ีมีลักษณะแปด
เหล่ียมเพ่ือท่ีจะสามารถออกแบบลีลาในแต่ละด้านของเหล่ียมให้เกิดความหลากหลายในการ
แสดง  
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ตารางท่ี 4.8 สรุปปัญหาและวิธีการแก้ไขการปฏิบัตกิารสร้างสรรค์ 
ผลงานการแสดงครัง้ท่ี 4 

องค์ประกอบทาง
นาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางในการแก้ไข 

1.การออกแบบลีลา 
 
 

การออกแบบลีลาในแต่ละ
อุปกรณ์ ยังขาดความชัดเจน 
ในทว่งทา่ลีลาการเคล่ือนไหว 

ฝึกฝนทว่งทา่ลีลาให้เข้ากบั
อปุกรณ์ในการแสดง 

2.การคัดเลือกนักแสดง 
 
 
 

1.มีทกัษะทางด้านนาฏยศิลป์
แต่ ข าดทักษะ ในกา ร เ ล่ น
อปุกรณ์ในการแสดง  
2.ทดลองให้นกัแสดงผู้ชายมา
เป็นสว่นหนึง่ในการแสดง 

1.ฝึกซ้อมให้เกิดความเคยชิน
กบัอปุกรณ์ท่ีใช้ในการแสดง 
 
2.ทดลองให้นกัแสดงผู้ชาย
มาเป็นสว่นหนึง่ในการแสดง 

3.การออกแบบเสียง 
 

กา ร ใ ช้ เ พ ล ง ท่ี ข าดคว าม
หลากหลายยึดตามกรอบ
กติกายิมนาสติก ลีลามาก
เกินไป 

ทดลองใช้เพลงรูปแบบอ่ืน 
อาทิ การแสดงท่ีใช้ดนตรีสด 

4.การออกแบบเคร่ืองแต่ง
กาย 

ไม่พบปัญหาในการออกแบบ 
และตรงตามวัตถุประสงค์ทุก
ประการ 

 

5.การออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

มี ก า ร ใ ช้ อุ ป ก ร ณ์ ท่ี มี วั ส ดุ
เหมือนกนั คือ ผ้าในการแสดง
ท่ีเหมือนกบัริบบิน้ 

เปล่ียนอปุกรณ์รูปทรงผ้าเป็น
รูปส่ีเหล่ียม 

 
 สรุปได้ว่าในกระบวนการการปฏิบตัิการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงครัง้ท่ี 4 นี ้ผู้ วิจัยได้
พิจารณาในแต่ละองค์ประกอบ ซึ่งพบข้อปัญหาและได้ศึกษาแนวทางในการแก้ไขปรับปรุง 
ทางด้านการออกแบบลีลาในแต่ละอุปกรณ์ ยังขาดความชัดเจน ในท่วงท่าลีลาการเคล่ือนไหว
ลกัษณะตามโจทย์ท่ีผู้วิจยัได้ให้โจทย์ไป ซึ่งการฝึกฝนท่วงท่าลีลาให้เข้ากบัอปุกรณ์ในการแสดงจะ
ท าให้ผู้ แสดงและผู้ วิจยัมุมมองและความเข้าใจท่ีตรงกันกับนกัแสดง  การคดัเลือกนกัแสดงต้อง
คดัเลือกนกัแสดงท่ีมีทกัษะทางด้านนาฏยศิลป์และพร้อมท่ีฝึกฝนในการเล่นอปุกรณ์ในการแสดง  
เพิ่มความหลากหลายในการแสดง ทดลองให้นักแสดงผู้ชายมาเป็นส่วนหนึ่งในการแสดงท่ีปกติ
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การแสดงยิมนาสตกิลีลาจะเป็นกีฬาท่ีให้ผู้หญิงเทา่นัน้ การใช้เพลงท่ีขาดความหลากหลายยดึตาม
กรอบกติกายิมนาสติกลีลามากเกินไปทดลองใช้เพลงรูปแบบอ่ืน อาทิ การแสดงท่ีใช้ดนตรีสด เป็น
ต้น การออกแบบอปุกรณ์ในตอนแรกนัน้ ผู้วิจยัเลือกอปุกรณ์ท่ีมีวสัดเุหมือนกนั คือ ผ้าในการแสดง 
แตกตา่งตรงสีของผ้าและขนาด  

ซึ่งเม่ือน ามาทดลองแสดงจริง ได้รับข้อเสนอแนะจาก นราพงษ์ จรัสศรี ว่า  “การออกแบบ
อุปกรณ์ ควรมีความหลากหลายและแตกต่าง ไม่จ าเป็นต้องเป็นอุปกรณ์ ท่ีเฉพาะการแสดง เช่น 
เก้าอี ้ร่ม ท่ีหลายคนอาจเคยดกูารแสดงท่ีใช้อุปกรณ์เหล่านี ้แต่ลองอุปกรณ์ท่ีหาพบได้ทั่วไปมา
น าเสนอในการแสดง” (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 9 ตลุาคม 2557) ดงันัน้ผู้วิจยัได้ลองน าอวนท่ี
ใช้ในการจบัปลามาทดลองออกแบบลีลา ซึ่งเม่ือทดลองน ามาใช้ตามลกัษณะของอวน ท าให้เกิด
แนวคดิในการสร้างสรรค์ผลงานท่ีสอดคล้องกบัแนวคิดของ สมิธ (Smith) ได้อธิบายไว้วา่ 

 
สิ่งเร้าที่ เกิดจากการสัมผัส (tactile stimuli) สิ่งเร้าท่ีมาจากวิธีนีม้กัจะมีการตอบสนอง
ต่อการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีรวดเร็ว แล้วก่อให้เกิดเป็นแรงจูงใจในนาฏยศิลป์ เช่น 
ความรู้สึกอ่อนนุ่มของขนผ้าก ามะหย่ี จะท าให้ศิลปินรู้สึกถึงความเบาลอย นุ่มละมุน 
อนัแสดงออกถึงคุณภาพของนาฏยศิลป์ นอกจากนีคี้ตกวีหรือนกัประพนัธ์ดนตรีอาจใช้
ความรู้สึกท่ีได้จากการสัมผัสนีม้าสร้างสรรค์เป็นเพลงดนตรีส าหรับนาฏยศิลป์ เพ่ือ
แสดงความรู้สกึท่ีสง่ผา่นการเคล่ือนไหวได้เชน่เดียวกนั (Smith, 1985: 29-31)  
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ภาพท่ี 4.175 การแสดงกับอุปกรณ์อวน 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
จากข้อความดงักล่าวท าให้ผู้ วิจัยเร่ิมออกแบบลีลาจากการสัมผัสกับอุปกรณ์เพ่ือหาว่า 

อวนท่ีน ามาใช้ในการแสดงครัง้นี ้สามารถออกแบบลกัษณะการใช้อปุกรณ์อวนได้อย่างไรบ้าง ซึ่ง
ลกัษณะอวนจะมีความยาวสามารถกาง หรือเอามาห่อตวัได้ ท าให้เกิดความรู้สึกต่อการออกแบบ
ลีลาในล าดบัตอ่มา 
 

4.2.2 แนวคิด สรุปประเด็นปัญหาทุกการทดลอง 

 การวิเคราะห์แนวคิดในการแสดงผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสติก
ลีลาในระดบันานาชาติ  ในการศึกษาแนวคิดการแสดงนาฏยศิลป์ ผู้ วิจัยได้ตัง้ประเด็นค าถาม
งานวิจัยนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยิมนาสติกลีลาในระดับนานาชาติ มาใช้เป็น
แนวทางในการวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อหาค าตอบ ซึง่ประกอบด้วยหวัข้อตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้

 
4.2.2.1 การค านึงถงึกฎกตกิาในการแข่งขันยมินาสตกิลีลา 

การค านึงถึงกฎกติกาในการแข่งขันยิมนาสติกลีลาเปรียบเสมือนการ

สร้างสรรค์การแสดงท่ีอยูใ่นกฎเกณฑ์ หรือ การจดัระเบียบร่างกายให้ตรงตามข้อก าหนด 
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ภาพท่ี 4.176 อาราเบสก์ (arabesque) 
ท่ีมา: ภาพถ่ายสว่นตวันราพงษ์ จรัสศรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.177 การแสดงท่าหลักประเภทการทรงตัว 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
ผู้ วิจัยได้น าแนวคิดข้างต้นนี ้มาเป็นแนวทางในการน าเสนอลีลา และการเคล่ือนไหว 

ตลอดจนองค์ประกอบศิลป์ต่างๆ อนัประกอบไปด้วย เสียงและดนตรีประกอบ อุปกรณ์การแสดง 

เคร่ืองแต่งกาย แสง และ การใช้พืน้ท่ีในการแสดง ส าหรับกระบวนการการสร้างสรรค์ผลงานการ

แสดงท่ีอยูใ่นกฎกตกิาการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาในครัง้นี ้
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4.2.2.2 การค านึงถงึแนวคิดพืน้ฐานการเคล่ือนไหวในนาฏยศิลป์  

การเคล่ือนไหวร่างกายโดยการค านึงถึงแนวคิดพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายใน

นาฏยศลิป์ มา วิเคราะห์และพิจารณา ดงันี ้

1. การเคล่ือนไหวร่างกายในลักษณะ (The Bending Movement ) คือ ลักษณะการโค้ง 
การงอ การยอ่ตวั การก้ม เป็นต้น 

2. การเคล่ือนไหวร่างกายในลักษณะ (The Rising Movement ) คือ ลักษณะการเขย่ง 
การท าให้สงูขึน้ เป็นต้น 

3. การเคล่ือนไหวร่างกายในลกัษณะ (The Sliding Movement ) คือ ลกัษณะการล่ืน, การ
เล่ือนจากท่ีหนึง่ไปสูอี่กท่ีหนึง่ เป็นต้น 

4. การเคล่ือนไหวร่างกายในลักษณะ (The Circular Movement ) คือ ลักษณะการ
เคล่ือนท่ีเป็นวงกลม การหมนุ เป็นต้น 

5. การเคล่ือนไหวร่างกายในลักษณะ (The Jumping Movement ) คือ ลักษณะการ
เคล่ือนไหวร่างกายกลางอากาศจากจดุหนึง่ไปสูจ่ดุหนึง่ เป็นต้น 

6. การเคล่ือนไหวร่างกายในลักษณะ (The Movement of Extension ) คือ ลกัษณะการ
ยืดขยาย การแผอ่อก เป็นต้น 

7. การเคล่ือนไหวร่างกายในลกัษณะ (The Movement of Adhesion) คือ ลกัษณะการพุ่ง 
การเคล่ือนไหวอยา่งรวดเร็ว เป็นต้น (Guest, 1995) 

 

 

 

 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.178 ท่าสไลด์ในอุปกรณ์ผ้า 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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ภาพท่ี 4.179 การแสดงนาฏยศิลป์เร่ืองโสทาเจีย (Nostagia)ในปี ค.ศ. 1990 

ท่ีมา: ภาพถ่ายสว่นตวัของนราพงษ์ จรัสศรี 

 
การค านงึถึงแนวคดิพืน้ฐานการเคล่ือนไหวในนาฏยศลิป์จะมาเป็นแนวทางในการ

ออกแบบลีลาในการแสดง การเช่ือมทา่หนึง่ไปสูอี่กทา่หนึ่งเพ่ือความสมบรูณ์ของการแสดง 
 

4.2.2.1 การค านึงถงึช่วงระยะเวลาในการแสดง  

สทาศยั พงศ์หิรัญ ได้กล่าวถึงช่วงระยะเวลาในการแสดงลีลาท่าทาง จากแนวคิด

ทางด้าน สปีด(Speed) นัน้ คือจงัหวะการเคล่ือนไหวให้ความรู้สึกท่ีแตกต่างกัน การเดินเร็ว การ

เดนิช้า นัน้ ความหมายท่ีได้ยอ่มแตกตา่งกนัไปด้วยกนั 

 
เอสปลานาด(Esplanade) ผลงานชิน้แรกหลงัจากเทย์เลอร์ได้หยุดงานเต้น เป็นงานที่สนุกสนาน

ด้วยลลีาทา่เต้นท่ีใช้ความเร็วสงู เร่งเร้าด้วยเพลงของบาค (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 129) 
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จากข้อความท่ีกล่าวมาแสดงให้เห็นวา่ชว่งระยะเวลาในการแสดงการเคล่ือนไหวร่างกายท่ี

เร็ว หรือ ช้า สามารถส่ือสารอารมณ์และความหมายท่ีแตกต่างกันได้  ดังนัน้การค านึงถึงช่วง

ระยะเวลาในการแสดงเป็นแนวคดิหนึง่ท่ีชว่ยในการออกแบบและสร้างสรรค์ลีลาในการแสดงครัง้นี ้

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.180 ลีลาการแตะเท้าในนาฏยศิลป์ 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 

จากภาพท่ี 4.180 ลกัษณะการเคล่ือนไหวร่างกายโดยการแตะเท้าไปด้านหน้าสลบัซ้าย

และขวา ถ้านักแสดงแตะเท้าในจังหวะท่ีช้าจะแสดงให้เห็นถึงลีลาท่ีอ่อนช้อยสวยงาม แต่เม่ือ

นกัแสดงเคล่ือนไหวเร็วขึน้จะแสดงให้เห็นถึงความสนกุในการแสดง ซึ่งเป็นอารมณ์ท่ีแตกต่างกัน

แม้จะเป็นทา่ทางและลีลาเดียวกนั 

 
4.2.2.3 การค านึงถงึความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศิลป์  

นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวถึงความคดิสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศลิป์ โดยยกตวัอยา่ง
ผลงานการแสดงเร่ือง Salome: นางผู้ เต้นระบ าเพ่ือขอหวั ไว้วา่ 

 
ซาโลเม่ (Salome) เป็นการแสดงที่ใช้ลีลาและการเคลื่อนไหวน้อย และเรียบง่าย เน้นท่าทางที่เล็ก 

แตเ่น้นความรู้สกึมาก ในสว่นของเร่ืองเคร่ืองแตง่กายเป็นรูปแบบโพสโมเดิร์น (Post modern)  (นรา

พงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 25 ธนัวาคม 2557) 
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ภาพท่ี 4.181 การแสดงเร่ือง Salome: นางผู้เต้นระบ าเพ่ือขอหัว 
ท่ีมา: บียเูธียเตอร์ (BU Theatre) 

 
การสร้างสรรค์การแสดง ท่ีไมไ่ด้ดดัแปลง หรือท าลายวรรณกรรมเดมิ แตก่ลบัสร้างมมุมอง

ทางความคิดจากเร่ืองราวและได้สอดแทรกเนือ้หาสาระท่ีผู้แสดงต้องการจะส่ือผ่านลีลาในการ
แสดงได้อยา่งลงตวั 
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ภาพท่ี 4.182 Shots of Tam's solo for the 1988 TACT (Thai Advertising 1989 ) Awards. 
ท่ีมา: ภาพถ่ายสว่นตวันราพงษ์ จรัสศรี 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.183 Shots of Tam's solo for the 1988 TACT (Thai Advertising 1989 ) Awards. 
ท่ีมา: ภาพถ่ายสว่นตวันราพงษ์ จรัสศรี 

 
จากภาพท่ี 4.182 และ ภาพท่ี 4.183 เป็นการสร้างสรรค์การแสดงตามแนวคิดของ  สมิธ 

(Smith) ท่ีอธิบายถึง สิ่งเร้าท่ีเกิดจากการสมัผสั (tactile stimuli) สิ่งเร้าท่ีมาจากวิธีนีม้กัจะมีการ

ตอบสนองต่อการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีรวดเร็ว แล้วก่อให้เกิดเป็นแรงจูงใจในนาฏยศิลป์ เช่น 

ความรู้สึกอ่อนนุ่มของขนผ้าก ามะหย่ี จะท าให้ศิลปินรู้สกึถึงความเบาลอย นุ่มละมนุ อนัแสดงออก

ถึงคณุภาพของนาฏยศิลป์ นอกจากนีคี้ตกวีหรือนกัประพนัธ์ดนตรีอาจใช้ความรู้สึกท่ีได้จากการ
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สัมผัสนีม้าสร้างสรรค์เป็นเพลงดนตรีส าหรับนาฏยศิลป์ เพ่ือแสดงความรู้สึกท่ีส่งผ่านการ

เคล่ือนไหวได้เชน่เดียวกนั (Smith, 1985: 29-31) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.184 การแสดงอุปกรณ์อวน 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
จากท่ีกล่าวมาข้างต้นคือแนวทางในความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบลีลาและการ

ออกแบบอุปกรณ์ให้กบัผู้ วิจยัในการแสดงดงัภาพท่ี 4.184 เป็นการสมัผสักบัอุปกรณ์อวนและเกิด
จินตนาการสร้างสรรค์ออกแบบลีลาในการแสดง 
 

4.2.2.4 การค านึงถึงความหลากหลายของรูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์ 

นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวว่า “ความหลากหลายของรูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์

นัน้จะมากหรือน้อยขึน้อยู่กับศิลปินแต่ละคน  และสิ่งส าคญัอีกประการ คือ การเลือกใช้ความ
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หลากหลายในการแสดงต้องเลือกให้เหมาะกับงาน มีเหตมีุผล ซึ่งจะสอดคล้องกับแนวคิดศิลปะ

สมยัใหม่ นัน่คือการใช้สิ่งตา่ง ๆ ให้น้อยมากท่ีสดุ แตไ่ด้ความหมายมากท่ีสดุ เพราะการเลือกใช้สิ่ง

ท่ีเหมาะสมถือเป็นการแสดงความมีเหตุมีผลของศิลปินได้เป็นอย่างดี ” (นราพงษ์ จรัสศรี , 

สมัภาษณ์: 17 ธนัวาคม 2557) 

ผู้วิจยัได้น าการแสดงชุด “อ้างว้าง” การแสดงท่ีถ่ายทอดอารมณ์ความโดดเด่ียว
อ้างว้าง ของคนท่ีตกอยู่ในห้วงของบรรยากาศการนึกฝันไปกบัเสียงเพลง การแสดงประมารณ 30 
นาที โดยจุดเด่นในการแสดงเป็นรูปแบบ ท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวัน  
(Everyday Movement) ตามแนวคิดของ โพสโมเดิร์น (Post Modern) ท่ีมีความหลากของรูปแบบ
การแสดงนาฏยศลิป์ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.185 การแสดงเร่ือง “อ้างว้าง” 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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อีกผลงานท่ีให้ความหลากหลายทางความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงคือผลงานจากชดุการแสดง 

“Dance Laboratory : เบือ้งหน้า เบือ้งหลงั การเต้นระบ า 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

221 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.186 การแสดงเร่ือง Dance Laboratory: เบือ้งหน้า เบือ้งหลัง การเต้นระบ า 
ท่ีมา: บียเูธียเตอร์ (Bu theatre) 

 
เป็นผลงานการแสดงท่ีให้ความหลากหลายทางการเคล่ือนไหวร่างกายจากเทคนิคการเต้น 

เช่น โพสโมเดิร์น  แท๊ปด๊าซ์ เป็นต้น รวมทัง้การน าอุปกรณ์มาใช้ในการแสดงท่ีให้ความหมาย 
สอดแทรกเร่ือง สาระ ท่ีต้องการจะถ่ายทอดออกสู้ผู้ชมได้อยา่งชดัเจน 

เกสต์ ได้กล่าวถึง ความสัมพันธ์กัน (Relationship) การแสดงทางด้านนาฏยศิลป์มี
ความสมัพนัธ์ระหว่างผู้แสดงด้วยกนั หรือผู้แสดงตอ่อปุกรณ์ท่ีใช้ในการแสดง ซึ่งจะเห็นได้จากการ
สมัผสักนัของนกัแสดงด้วยกนัหรือการสมัผสักบัอปุกรณ์ประกอบการแสดง (Guest, 1998: 12-13)  
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ภาพท่ี 4.187 การปฏิบัตกิารสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 4 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 
 

จากผลงานการแสดงข้างต้นดงัภาพท่ี 4.185 และ ภามท่ี 4.186 มาเป็นรงบนัดาลใจใน
การสร้างสรรค์ผลงานท่ีให้ความหลากหลายในการแสดงให้กับผู้ วิจยัในการปฏิบตัิการสร้างสรรค์
การแสดงครัง้ท่ี 4 จากภาพท่ี 4.187 ให้เกิดความหลากหลายและนา่สนใจ 

 
4.3 อภปิรายผล 

การสร้างสรรค์การแสดง “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบั
นานาชาต”ิ สามารถแยกอธิบายออกตามองค์ประกอบการแสดงนาฏยศลิป์ ดงันี ้

 
4.3.1 รูปแบบของการผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยิมนาสติก

ลีลาในระดับนานาชาต ิได้แก่ 
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4.3.1.1 การออกแบบบทการแสดง ในการทดลองช่วงแรกจากการศึกษารูปแบบในการ
สร้างสรรค์งาน “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยิมนาสติกลีลาในระดับนานาชาติ ” 
สามารถสรุปในเร่ืองบทการแสดงในการสร้างสรรค์ครัง้นีม้ิได้เป็นประเด็นส าคญัท่ีเอามาพิจารณา 
หากแต่ในอนาคตการค านึงถึงเร่ืองการสร้างสรรค์การแสดงนัน้จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องให้
ความส าคญัไปท่ีเร่ืองของบทบาท เพราะเม่ือการแสดงมีบทการแสดง ก็เสมือนกบัเป็นโครงของเส้น
เร่ือง ในการคาดการณ์อนาคต  หากมีการน าบททางการแสดงมาเป็นแนวทางในการออกแบบและ
สร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์และยิมนาสติกในการแข่งขนัระดับนานาชาติ ก็จะท าให้การแสดงนัน้มี
เอกลกัษณ์ สามารถ่ายทอดเร่ืองราวของวัฒนธรรม วิถีชีวิต ให้แทรกอยู่ในการแสดงหรือบทการ
แสดง โดยไมข่ดัตอ่การเคล่ือนไหวร่างกาย 

 
4.3.1.2 การออกแบบลีลาจากการศึกษารูปแบบลีลาการแสดง “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์

ส าหรับการแขง่ขนัยิมนาสติกลีลาในระดบันานาชาติ” ได้น าแนวคดิท่ีศกึษาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว

ร่างกาย (Categories of movement motivation and analysis) มาวิเคราะห์ลกัษณะและทิศทาง

ในการเคล่ือนไหวร่างกาย  การเคล่ือนไหวและการออกแบบลีลาทางนาฏยศิลป์ ตามแนวคิดท่า

พืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายทัง้ 7 ประเภท แนวคิดการออกแบบการเคล่ือนไหวร่างกายใน

นาฏยศิลป์ สิ่งเร้าท าให้เกิดแรงบนัดาลใจในการออกแบบลีลา  สร้างสรรค์ลีลาการเคล่ือนไหวท่ี

เรียกว่า “การด้นสด” (improvisation) ว่าด้วยเร่ือง การพัฒนาการและวิธีการออกแบบลีลาการ

เคล่ือนไหวตามธรรมชาตท่ีิมีศกัยภาพมาทดลองออกแบบลีลาในครัง้นี ้

 
4.3.1.3 การคัดเลือกนักแสดง คัดเลือกนักแสดงท่ีมีประสบการณ์เข้าร่วมการแข่งขัน

ยิมนาสติกลีลาในระดบับนานาชาติ และการออกแบบลีลาก่อนแล้วจึงคดัเลือกนกัแสดงให้เหมาะ

กบัลีลาทา่ทางท่ีผู้วิจยัได้ออกแบบ 

 
 4.3.1.4 การออกแบบเสียง เลือกใช้เสียงดนตรีประกอบการแสดงตามกรอบกติกาท่ีทาง

สหพนัธ์ยิมนาสติกนานาชาติก าหนด โดยอนญุาตให้มีเพลงบรรเลงท่ีมีเนือ้ร้อง เพียงอปุกรณ์เดียว

ในการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลา และ การเลือกใช้ดนตรีประกอบการแสดงตามแนวคดิสิ่งเร้าท าให้เกิด

แรงบนัดาลใจในการออกแบบลีลา 
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4.3.1.5 การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย ออกแบบเคร่ืองแต่งกายตามกรอบกติกาท่ีทาง

สหพันธ์ยิมนาสติกนานาชาติก าหนด โดยวัสดุในการตดัเย็บต้องแนบกับล าตวันักแสดง ไม่นูน

ออกมาจากตวัชุด และต้องเป็นผ้าท่ีมีความยืดหยุ่นเท่านัน้ และ สร้างสรรค์เคร่ืองแต่งกายจาก

แนวคิดสิ่งเร้าท าให้เกิดแรงบนัดาลใจ ในการออกแบบเคร่ืองแตง่กา การออกแบบเคร่ืองแตง่กายท่ี

เอือ้ตอ่ลีลาและการเคล่ือนไหวของนกัแสดง  

 

4.3.1.6 การออกแบบอปุกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบอปุกรณ์ประกอบการแสดง

งาน นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยิมนาสติกลีลาในระดับนานาชาติ สรุปได้ตาม

ประเด็นดงัต่อไปนี ้สร้างสรรค์รูปแบบใหม่โดยการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงท่ีอยู่นอก

กรอบกตกิายิมนาสตกิลีลาท่ีทางสหพนัธ์ยิมนาสติกนานาชาติก าหนด 

    
4.3.1.7 การออกแบบพืน้ท่ีเวที การออกแบบพืน้ท่ีเวทีส าหรับการแสดงนอกกฏกติกา

ยิมนาสติกลีลาท่ีทางสหพนัธ์กีฬายิมนาสติกนานาชาติก าหนดและการสร้างสรรค์ประเด็นใหม่ท่ี

สามารถสะท้อนให้เห็นถึงเร่ืองจากแนวคดิสิ่งเร้าท าให้เกิดแรงบนัดาลมาออกแบบพืน้ท่ีเวที 

   
4.3.1.8 การออกแบบแสง  การออกแบบแสงตามแนวคิดสิ่งเร้าท าให้เกิดแรงบนัดาลใจ

ในการออกแบบลีลา เป็นการเสริมการแสดงให้เกิดภาพและมุมมองใหม่ในวงการกีฬายิมนาสติก

ลีลา 

 
4.3.2 แนวคิดในการแสดงผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขัน

ยมินาสตกิลีลาในระดับนานาชาต ิได้แก่ 
4.3.2.1 การค านงึถึงกฎกตกิาในการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลา  

การสร้างสรรค์ผลงาน “ นาฏยศิลป์นัน้การค านึงถึงกฎกติกาในการแข่งขนัยิมนาสติกลีลา

ในระดบันานาชาติ” ถือเป็นปัจจยัส าคญัในการสร้างสรรค์งานครัง้นี  ้ อนัเน่ืองจากงานวิจยัในครัง้นี ้

เป็นการสร้างสรรค์ผลงานท่ีสามารถน าไปสู่การแข่งขนักีฬายิมนาสติกลีลาในระดบันานาชาติได้

จริง ดงันัน้กรอบกตกิาและกฎเกณฑ์ จงึเป็นแนวทางหนึง่ในการสร้างสรรค์ผลงาน 
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4.3.2.2 การค านงึถึงแนวคดิพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายในนาฏยศลิป์  

ผลงานการแสดง“ นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยิมนาสติกลีลาในระดับ

นานาชาติ” ได้น าแนวคิดพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายในนาฏยศิลป์ มาเป็นแนวทางในการ

ออกแบบลีลา เพ่ือสนบัสนนุการเคล่ือนไหวร่างกายในท่าทกัษะยินาสติกลีลาท่ีมีความตอ่เน่ืองให้ 

ทา่ทกัษะเหลา่นัน้เกิดความสมบรูณ์ 

 
4.3.2.3 การค านงึถึงชว่งระยะเวลาในการแสดง 

ช่วงระยะเวลาในการแสดงแต่ละช่วง จังหวะช้า จังหวะเร็ว ถือเป็นสิ่งส าคญัท่ีสามารถ

สร้างอารมณ์ความรู้สึกท่ีแตกต่างกันได้ ดงันัน้การค านึงถึงช่วงระยะเวลาในการแสดงเป็นการ

ออกแบบลีลาในการแสดงท่ีอาศยัช่วงจงัหวะระยะเวลาแต่ละช่วงในการแสดงสร้างลีลาในแต่ละ

อปุกรณ์ 

 
4.3.2.4 การค านงึถึงความคดิสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศลิป์  

ความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศิลป์ เป็นสิ่งท่ีผู้วิจยัให้ความส าคญัเพราะความคิด

สร้างสรรค์จะเป็นตวัช่วยในการพฒันารูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนั

ยิมนาสติกลีลาในระดบันานาชาติ ได้เป็นอย่างดีไม่วา่จะเป็น การออกแบบลีลา การออกแบบเสียง 

การออกแบบอปุกรณ๋ เป็นต้น 

 
4.3.2.5 การค านงึถึงความหลากหลายของรูปแบบการแสดงนาฏยศลิป์  

การแสดงนาฏยศลิป์สร้างสรรค์ส าหรับการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบันานาชาติ ผู้วิจยัได้

ดผูลงานการแสดงตา่งๆเพ่ือมาเป็นแนวทางในการออกแบบลีลา รวมทัง้แนวคดิศิลปิน ไมว่า่จะเป็น 

การด้นสด (improvisation) โดยให้นกัแสดงเคล่ือนไหวร่างกาย ณ ขณะนัน้ตามแนวคิดของผู้ วิจยั  

งานในแบบทดลอง(experiment dance) หรือ รูปแบบแนวคิดโพสโมเดิร์นด๊านซ์ (post-modern 

dance) 
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4.3.3 แนวคิดข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการยมินาสตกิลีลาในการแสดงผลงาน
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยมินาสตกิลีลาในระดับนานาชาต ิ 

ผู้วิจยัได้รับแนวคิดและข้อเสนอแนะตามองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ ด้วยกันทัง้หมด 4 
องค์ประกอบ คือ การออกแบบลีลา การออกแบบเสียง การออกแบบเค ร่ืองแต่งกายและการ
ออกแบบอปุกรณ์ ดงันี ้

อาจารย์ ดร.กรุณา นนทรักส์ ผู้บุกเบิกกีฬายิมนาสติกลีลา กล่าวว่า การออกแบบลีลาใน
การแสดงนัน้ เม่ือมีเร่ืองราวหรือเอกลกัษณ์บางอย่างท่ีต้องการส่ือสารแก่ผู้ชม นกักีฬาถือว่าเป็น
ปัจจยัส าคญัท่ีต้องท าความเข้าใจและส่งสารดงักล่าวผ่านการเคล่ือนไหวร่างกายและอารมณ์ใน
การแสดงให้กับผู้ชม  ซึ่งในการแสดงผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยิมนาสติก
ลีลาในระดบันานาชาติ นกัแสดงสามารถถ่ายทอดเร่ืองราวการแสดง อารมณ์ และการออกแบบ
ลีลาของแตล่ะอปุกรณ์นา่สนใจเป็นอย่างมาก เพลงประกอบการแสดงเข้ากบัเนือ้หาแตล่ะอปุกรณ์ 
ชดุในการแสดงมีความสวยงามแต่ยงัขาดความหลากหลายและความแตกต่างจากเดิม โดยรวม
แล้วคิดว่าการแสดงผลงานชิน้นีส้ามารถน ามาพัฒนาการแสดงยิมนาสติกลีลาในประเทศไทย
ตอ่ไป 

อาจารย์ดร.สมุนรตี นิ่มเนติพนัธ์ กรรมการตดัสินกีฬายิมนาสติกลีลา และ อดีตนกักีฬาทีม
ชาติไทยได้แสดงความคิดใน การแสดงผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสติก
ลีลาในระดบันานาชาติ ส าหรับการออกแบบลีลาในการแสดงการท่ีน าแนวคิด เร่ืองราว มาเป็น
แนวทางในการออกแบบลีลาถือวา่น่าสนใจและแปลกใหม่ โดยปกติการออกแบบลีลาในการแสดง
ยิมนาสติกลีลามีการน าแนวคิดมาใช้ในการแสดง คือ ชดุสีแดง อปุกรณ์แดง อาจตีความหมายว่า 
ไฟ การเลือกใช้เพลงก็จะเร็ว แตย่งัเป็นการน าแนวคดิและรูปแบบในการสร้างสรรค์ท่ียงัไมเ่จาะลึก
ท่ีจะสร้างสรรค์ลีลาให้สมจริง ในขณะท่ีการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขัน
ยิมนาสติกลีลาในระดับนานาชาติแตกต่างตรงท่ี มีการประยุกต์การออกแบบลีลาท่าทางจาก
ต้นแบบ รวมทัง้การใช้อุปกรณ์ เพลง ชุดการแสดงท่ีสอดคล้องเป็นเร่ืองราว เนือ้หาเดียวกันท่ี
เจาะลึกลงรายละเอียด จะเห็นได้ว่าอุปกรณ์ทัง้ 4 นัน้มีรูปแบบท่ีแตกต่างกันอย่างชัดเจนและ
นา่สนใจ เช่น อปุกรณ์บอล การท าทา่ทางเลียนแบบพฤตกิรรมของแมว การใช้สายตาของนกัแสดง
ในการเลน่อปุกรณ์ มีการไล่ล าดบัเร่ืองราวการนอน การเล่น การขู ่ซึง่ในวงการกีฬายิมนาสติกลีลา
ยงัไมมี่ผู้ ริเร่ิม  
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4.3.4 ความคิดเหน็ของนักแสดงจากการการปฏิบัตกิารสร้างสรรค์การแสดง 
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยมินาสตกิลีลาในระดับนานาชาติ 

นกัแสดงในการสร้างสรรค์ผลงาน “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสติก
ลีลาในระดบันานาชาติ” ผู้วิจยัได้คดัเลือกนกักีฬาทีมชาติไทยมาเป็นส่วนหนึ่งในการวิจยัครัง้นี ้ซึ่ง
ได้รับความร่วมมือจากนางสาวรินทร์ธนนั มัน่ธนานิรัตน์ หรือ ไอด้า เข้าสู่การเป็นนกักีฬาทีมชาติ
ไทยปี พ.ศ. 2556 จนถึงปัจจบุนั มีผลงานเข้าชิงแชมป์เอเชียในปี พ.ศ.2556 ระหวา่งการสร้างสรรค์
ผลงานจนสิน้สุดการด าเนินการผู้ วิจัยได้สอบถามความคิดเห็นถึงการแสดงตามแนวคิดแต่ละ
อปุกรณ์ ดงันี ้

 
อปุกรณ์บอล 

การแสดงในอปุกรณ์บอล เน่ืองจากเพลงท่ีใช้ในการแสดงมีจงัหวะลกูเลน่ท่ีมีการหยดุ และ

เร็ว และหยดุ ตอ่เน่ือง ซึ่งต้องเคล่ือนไหวร่างกายให้ลงจงัหวะ ดงันัน้อปุกรณ์บอลจึงเป็นอปุกรณ์ท่ี

คอ่นข้างจะกังวล อีกทัง้อุปกรณ์บอลเป็นอุปกรณ์ท่ีควบคมุให้หยุดนิ่งยาก แต่ถ้าฝึกซ้อมกับเพลง

บ่อยขึน้ คิดว่าอุปกรณ์บอลเป็นอุปกรณ์ท่ีสร้างความน่าสนใจให้กับการแข่งขันเน่ืองจากการ

ออกแบบลีลาตามลกัษณะของแมว จงัหวะของเพลง และการแตง่หน้ายงัไมมี่ใครท า 

 

อปุกรณ์หว่ง 

การแสดงในอปุกรณ์ห่วงนัน้ การออกแบบลีลาทา่ทางการเคล่ือนไหวร่างกายตามลกัษณะ

ลีลาของนกัล่อววักระทิง ท่ีต้องหนกัแน่น และดดุนั พืน้ฐานลกัษณะบคุลิกของตวัเองเป็นคนสนุก 

ดงันัน้อุปกรณ์ห่วงจึงเป็นอุปกรณ์ท่ีต้องท าความเข้าใจท่วงท่า ลีลาและอารมณ์เป็นอย่างมาก

เพ่ือให้ตรงตามแนวคดิท่ีสดุ 

 
อปุกรณ์คฑา 

 อปุกรณ์คฑาเป็นอุปกรณ์ท่ีให้ความรู้สึกผ่อนคลาย สนกุสนาน มีความล่ืนไหลท่ีสดุ ไม่ว่า

จะเป็นลีลา การใช้เพลง ท่ีสร้างความสนุกสนาน คงเป็นเพราะเป็นรูปแบบการเต้นของอุปกรณ์ 

คฑามาจากนาฏยศิลป์ไทย ภาคอีสาน ซึ่งมีเอกลกัษณ์ท่ีโดดเดน่ ไม่วา่จะเป็นเพลงและลีลา ดงันัน้
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ในบรรดาทัง้ 4 อปุกรณ์  อปุกรณ์คฑาเป็นอปุกรณ์ท่ีตวัเองชอบและรู้สึกเป็นตวัเอง ในขณะท่ีแสดง

นัน้ รับรู้ได้ถึงความสนกุสนานของผู้ชมท่ีตอบรับได้เป็นอย่างดี 

 
อปุกรณ์ริบบิน้ 

อปุกรณ์ริบบิน้เป็นอุปกรณ์ท่ีอาศยัจินตนาการ การดภูาพและนึกคิดลีลาการวาดรูปซึ่งใน

อปุกรณ์นีอ้ารมณ์และท่าทางต้องสอดคล้องไปกับการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใช้การตะวดั สะบดั 

เหว่ียงอปุกรณ์ริบบิน้ตามอารมณ์ความรู้สึกจากภาพวาด ซึ่งถ้าไม่เข้าใจแนวคิดนี ้ลีลาท่ีออกมานัน้

อาจจะเป็นเพียงการเหว่ียงสะบดัตามรูปแบบความเคยชินในการเล่นอุปกรณ์ริบบิน้เท่านัน้ ดงันัน้

ลีลาในอปุกรณ์ริบบิน้จงึเป็นการออกแบบลีลาท่ีมีการแลกเปล่ียนความคดิอยู่ตลอดเวลา 

 
4.4 สรุปบท 

บทท่ี 4 ผู้วิจยัได้น าเสนอการวิเคราะห์ข้อมลูและการปฏิบตัสิร้างสรรค์การแสดงจ านวน 4
ครัง้ โดยในบทถดัไป ผู้วิจยัจะน าเสนอบทสรุปของงานวิจยั ประกอบด้วย รูปแบบผลงานการแสดง 
แนวคิดในการสร้างสรรค์การแสดง ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาค้นคว้าและวิจัยในอนาคต และ
สรุปผลการวิเคราะห์แบบประเมินผลจากการแสดง 



 

 

บทที่ 5 
บทสรุป 

 

 

5.1 อารัมภบท 

 วิทยานิพนธ์เร่ือง “นาฏยศิลป์สร้าสรรค์ส าหรับการแข่งขันยิมนาสติกลีลาในระดับ

นานาชาติ” นี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง และหาแนวคิดในการสร้างสรรค์

งานนาฏยศิลป์ ผู้ วิจยัได้ศึกษาถึงความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา ผ่านกระบวนการวิจยั

แบบสร้างสรรค์ ได้แก่ การค้นคว้าเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง วิธีด าเนินการวิจยั การวิเคราะห์

ข้อมลู การสร้างสรรค์งาน การอภิปรายผล รูปแบบและแนวความคดิในการสร้างสรรค์งานตรงตาม

วตัถปุระสงค์ของงานวิจยัทกุประการ โดยแบง่เป็นประเดน็หวัข้อตา่งๆ ดงันี ้ 

 
5.2 ผลที่ได้จากการวิจัยเร่ือง “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยมินาสตกิลีลาใน
ระดับนานาชาต”ิ 

 จากการศึกษาตามกระบวนการวิจัย เพ่ือค้นหารูปแบบในการแสดง และแนวคิดในการ
แสดง ส าหรับวิทยานิพนธ์เร่ือง “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสติกลีลาในระดบั
นานาชาต”ิ ผู้วิจยัได้สรุปผลจากการวิจยั ซึง่สามารถสรุปสาระจากงานวิจยัได้ 2 ประเดน็ส าคญั คือ 
รูปแบบในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ โดยวิเคราะห์ จากองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ และ
แนวความคดิในการสร้างสรรค์งานนาฏยศลิป์ โดยแยกสรุป ตามประเดน็ ดงันี ้ 

 5.2.1 รูปแบบในการสร้างสรรค์งาน “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขัน

ยมินาสตกิลีลาในระดับนานาชาต”ิ 

 
  5.2.1.1บทการแสดง  

จากการศึกษารูปแบบในการสร้างสรรค์งาน “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขัน

ยิมนาสติกลีลาในระดบันานาชาติ” สามารถสรุปในเร่ืองบทการแสดงในการสร้างสรรค์ครัง้นีม้ิได้

เป็นประเด็นส าคญัท่ีเอามาพิจารณา หากแต่ในอนาคตการค านึงถึงเร่ืองการสร้างสรรค์การแสดง
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นัน้จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องให้ความส าคญัไปท่ีเร่ืองของบทบาท เพราะเม่ือการแสดงมีบทการ

แสดง ก็เสมือนกบัเป็นโครงของเส้นเร่ือง ในการคาดการณ์อนาคต  หากมีการน าบททางการแสดง

มาเป็นแนวทางในการออกแบบและสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์และยิมนาสติกในการแข่งขนัระดบั

นานาชาติ ก็จะท าให้การแสดงนัน้ ๆ มีเอกลกัษณ์ สามารถ่ายทอดเร่ืองราวของวฒันธรรม วิถีชีวิต 

ให้แทรกอยูใ่นการแสดงหรือบทการแสดง โดยไมข่ดัตอ่การเคล่ือนไหวร่างกาย 

 
  5.2.1.2 การออกแบบลีลา 

   จากการศึกษารูปแบบลีลาการแสดง “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการ

แขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบันานาชาติ” สามารถสรุปได้ดงันี ้

1)  จากแนวคิด ท่ีศึกษาเ ก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกาย (Categories of 

movement motivation and analysis) มาวิเคราะห์ลกัษณะและทิศทางในการเคล่ือนไหวร่างกาย 

2) การเคล่ือนไหวและการออกแบบลีลาทางนาฏยศิลป์ ตามแนวคิดท่าพืน้ฐาน

การเคล่ือนไหวร่างกายทัง้ 7 ประเภท 

3.แนวคิดการออกแบบการเคล่ือนไหวร่างกายในนาฏยศิลป์ สิ่งเร้าท าให้เกิดแรง

บนัดาลใจในการออกแบบลีลา 

4) สร้างสรรค์ลีลาการเคล่ือนไหวท่ีเรียกว่า “การด้นสด” (improvisation) ว่าด้วย

เร่ือง การพฒันาการและวิธีการออกแบบลีลาการเคล่ือนไหวตามธรรมชาตท่ีิมีศกัยภาพ  

   
5.2.1.3การคัดเลือกนักแสดง  

   การสร้างสรรค์งาน “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสติก

ลีลาในระดบันานาชาต”ิ สามารถสรุปได้ดงันี ้

1) คดัเลือกนกัแสดงท่ีมีประสบการณ์เข้าร่วมการแข่งขนัยิมนาสติกลีลาในระดบั

นานาชาต ิ

2) การออกแบบลีลาก่อนแล้วจงึคดัเลือกนกัแสดงให้เหมาะกบัลีลาท่าทางท่ีผู้วิจยั

ได้ออกแบบ 
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  5.2.1.4 การออกแบบเสียง 

  การออกแบบเสียงการแสดง “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแขง่ขนัยิมนาสติก

ลีลาในระดบันานาชาต”ิ สามารถสรุปได้ดงันี ้

1) เลือกใช้เสียงดนตรีประกอบการแสดงตามกรอบกติกาท่ีทางสหพนัธ์ยิมนาสติก

นานาชาติก าหนด โดยอนุญาตให้มีเพลงบรรเลงท่ีมีเนือ้ร้อง เพียงอุปกรณ์เดียวในการแข่งขัน

ยิมนาสตกิลีลา 

2) การเลือกใช้ดนตรีประกอบการแสดงตามแนวคิดสิ่งเร้าท าให้เกิดแรงบนัดาลใจ

ในการออกแบบลีลา 

 
5.2.1.5 การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 

การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย ในการแสดงงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการ

แขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบันานาชาต ิสรุปได้ดงันี ้

   1) ออกแบบเคร่ืองแต่งกายตามกรอบกติกาท่ีทางสหพันธ์ยิมนาสติก

นานาชาติก าหนด โดยวสัดใุนการตดัเย็บต้องแนบกบัล าตวันกัแสดง ไม่นนูออกมาจากตวัชดุ และ

ต้องเป็นผ้าท่ีมีความยืดหยุน่เทา่นัน้ 

2) สร้างสรรค์เคร่ืองแตง่กายจากแนวคิดสิ่งเร้าท าให้เกิดแรงบนัดาลใจ ใน

การออกแบบเคร่ืองแตง่กาย 

   3) การออกแบบเคร่ืองแต่งกายท่ีเอือ้ต่อลีลาและการเคล่ือนไหวของ

นกัแสดง  

 

  5.2.1.6 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 

การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงงาน นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการ

แขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบันานาชาต ิสรุปได้ตามประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้

  1) อปุกรณ์ประกอบการแสดงยิมนาสติกลีลาท่ีทางสหพนัธ์ยิมนาสติกนานาชาติ

ก าหนด 

2) สร้างสรรค์รูปแบบใหม่โดยการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงท่ีอยู่นอก
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กรอบกตกิายิมนาสตกิลีลาท่ีทางสหพนัธ์ยิมนาสติกนานาชาติก าหนด 

    
  5.2.1.7 การออกแบบพืน้ท่ีเวที 

การออกแบบพืน้ท่ีเวทีส าหรับการแสดง ในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ 

สร้างสรรค์ส าหรับการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบันานาชาต ิสามารถสรุปได้ดงันี ้

  1) การออกแบบพืน้ท่ีเวทีส าหรับการแสดงนอกกฎกติกายิมนาสติกลีลาท่ีทาง

สหพนัธ์กีฬายิมนาสตกินานาชาตกิ าหนด 

2) การสร้างสรรค์ประเด็นใหม่ท่ีสามารถสะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดสิ่งเร้าท าให้เกิด

แรงบนัดาลมาออกแบบพืน้ท่ีเวที 

   
  5.2.1.8 การออกแบบแสง 

การออกแบบแสง ในงานนาฏยศลิป์ สร้างสรรค์ส าหรับการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลา 

ในระดบันานาชาต ิสามารถสรุปได้ดงันี ้

  การออกแบบแสงตามแนวคิดสิ่งเร้าท าให้เกิดแรงบนัดาลใจในการออกแบบลีลา 

เป็นการเสริมการแสดงให้เกิดภาพและมมุมองใหมใ่นวงการกีฬายิมนาสตกิลีลา 

 
5.2.2 แนวความคิดในการสร้างสรรค์งาน “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการ

แข่งขันยมินาสตกิลีลาในระดับนานาชาติ” 

แนวความคิดในการสร้างสรรค์งาน “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสติก

ลีลาในระดบันานาชาติ” ผู้ วิจยัสามารถ สรุปตามประเด็นค าถามท่ีผู้ วิจยัได้ก าหนดไว้ ได้แก่ การ

ค านึงถึงกฎกติกาในการแข่งขันยิมนาสติกลีลา  การค านึงถึงแนวคิดพืน้ฐานการเคล่ือนไหวใน

นาฏยศิลป์ การค านึงถึงช่วงระยะเวลาในการแสดง  การค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการแสดง

นาฏยศิลป์ และการค านึงถึงความหลากหลายของรูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์ ซึ่งในงานการ
สร้างสรรค์งานนาฏยศลิป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบันานาชาติ สามารถ

สรุปแตล่ะประเดน็ได้ดงันี ้
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1) การค านึงถงึกฎกตกิาในการแข่งขันยมินาสตกิลีลา 

ผู้ วิจัยได้ให้ความส าคญัการค านึงถึงกฎกติกาในการแข่งขันยิมนาสติกลีลา เน่ืองจาก

แนวความคดิในส่วนนีจ้ะเป็นกรอบของรูปแบบเบือ้งต้นในการสร้างงานอนัเน่ืองจากผลงาน   ”การ

แสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสติกลีลาในระดบันานาชาติ” สร้างสรรค์เพ่ือ

พฒันาวงการกีฬายิมนาสตกิลีลาตอ่ไป 

 
2) การค านึงถงึแนวคิดพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายในนาฏยศิลป์  

การค านึงถึงแนวคิดพืน้ฐานการเคล่ือนไหวในนาฏยศิลป์  ส าหรับการวิจัยครัง้นีเ้ป็นการ

ออกแบบลีลาท่ีสร้างความต่อเน่ืองให้กับนกัแสดง คือ การน าพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายใน

นาฏยศลิป์มาเช่ือมทา่ระหวา่งหลกัท่ีหนึง่ไปสูท่า่หลกัตอ่ไปให้เกิดความสมบรูณ์ในการแสดง 

 
3) การค านึงถงึช่วงระยะเวลาในการแสดง 

ผลงาน”นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสติกลีลาในระดบันานาชาติ” การ

ค านึงถึงช่วงเวลาในการแสดงเป็นอีกแนวทางหนึ่งท่ีให้ในเร่ืองของการขยายท่าเช่ือมจากท่าเดียว

เป็นการใช้ท่าเช่ือม 2 ท่าตอ่เน่ืองเพ่ือขยายช่วงเวลาในการท าท่าหลกั สามารถให้นกัแสดงตัง้หลกั

และพร้อมท่ีจะท าท่าหลักต่อไปได้ ในขณะเดียวกันการค านึงถึงช่วงระยะเวลาในการแสดง 

สามารถให้ความรู้สกึในเร่ืองของอารมณ์จากการเคล่ือนไหวร่างกายได้อีกทางหนึง่ 

 
4) การค านึงถงึความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศิลป์  

ความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งส าคญัท่ีผู้วิจยัต้องศึกษา ดงูานการแสดงและหาประสบการณ์

เพิ่มอยู่ตลอดเวลา อนัเน่ืองจาก ความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งท่ีคอยพฒันาการออกแบบลีลาให้เกิด

ความนา่สนใจและสร้างสรรค์สิ่งใหมใ่ห้กบัวงการยิมนาสตกิลีลาตอ่ไป 
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5) การค านึงถงึความหลากหลายของรูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์  

การสร้างสรรค์การแสดงท่ีมีความหลากหลายคือปัจจยัหนึ่งท่ีช่วงเติมแต่งให้เกิดความคิด

สร้างสรรค์ ไม่ยึดติดบางสิ่งจนเกินไปจนเป็นกรอบทางความคิด ความหลากหลายของรูปแบบการ

แสดงนาฏยศลิป์ เป็นสิ่งท่ีมาชว่ยออกแบบลีลาและอปุกรณ์ในการแสดงให้ดโูดดเดน่ 

 

5.3 ผลงานการแสดงเร่ือง “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยมินาสติกลีลาใน
ระดับนานาชาต”ิ 

 ผู้วิจยัได้นาเสนอผลงานการแสดงในวนัท่ี วนัท่ี 25-26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 ณ ห้องโถง 

ชัน้1 คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เวลา 17.00-22.00 น. ซึ่งมีรายละเอียด 

ดงันี ้ 

 

ตารางท่ี 5.1 ตารางสรุปกิจกรรมในวันแสดงผลงานโดยสังเขป 
การแสดงผลงาน DFA#5 DANCE FESTIVAL 

การแสดงชดุ“นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแขง่ขนัยมินาสติกลลีาในระดบันานาชาติ” 

วนัท่ี 25พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 

ณ ห้องโถง ชัน้1 คณะศิลปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

เวลา กิจกรรม 

10.00 – 16.00 น. - จดัเตรียมนิทรรศการ และเตรียมพืน้ท่ีส าหรับผู้ เข้าชม
การแสดง 

-เตรียมความพร้อมการแสดง เทคนิคไฟ เสียง และ
ดนตรีประกอบการแสดง พร้อมฝึกซ้อมใหญ่ โดย
จ าลองสถานการณ์การแสดงจริง 

- ให้นกัแสดงแต่งตัว แต่งหน้า และพร้อมท าสมาธิใน
การแสดง 

16.30 น. ลงทะเบียน 

17.00 น. การแสดงชุด "นาฏยศิลป์สร้างสรรค์จากคลื่นพายุซดั
ฝ่ัง" 
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เวลา กิจกรรม 
18.00 น. 
 

การแสดงชุด "นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการ
แข่งขันยมินาสติกลีลาในระดับชาติ" 

19.00 น. การแสดงชุด "นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลกัษณ์ใน
พระพทุธศาสนา" 

20.00 น. การแสดงชดุ "การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อผู้หญิงกบั
การยตุิความรุนแรง" 

21.00 น. การแสดงชุด "ดรสา แบหลา: นาฏยศิลป์สร้างสรรค์
จากวรรณคดีไทยเร่ือง อิเหนา 

21.45 น. กิจกรรมการถ่ายภาพ และปิดงาน 

ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
ผลงานการแสดงของงานวิจัย 

“นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยมินาสติกลีลาในระดับนานาชาติ” 

 
แนวคดิในการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยมินาสติกลีลาในระดับนานาชาติ 

ภาพการแสดงผลงาน ค าอธิบาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้วิจยัอธิบายแนวคิดในการแสดงนาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสติกลีลา
ในระดับนานาชาติ ยกตัวอย่างท่าหลักใน
ยิมนาสติกลีลา มีทัง้หมด 3 ประเภท คือ การ
ทรงตวั การหมนุ และการกระโดด 
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แนวคดิในการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยมินาสติกลีลาในระดับนานาชาติ 

ภาพการแสดงผลงาน ค าอธิบาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่าหลกัประเภทการทรงตวัในกีฬายิมนาสติก

ลีลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่าหลักประเภทการหมุนในกีฬายิมนาสติก

ลีลา 

 

 

 

ท่ า ห ลั ก ป ร ะ เ ภ ท ก า ร ก ร ะ โ ด ด ใ น กี ฬ า

ยิมนาสตกิลีลา 
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อุปกรณ์ริบบิน้ 

ภาพการแสดงผลงาน ค าอธิบาย 
 

 

ผู้ วิจัยได้น าแนวคิดสิ่งเร้าด้านภาพ (Visual 
Stimuli)เป็นสิ่งเร้าท่ีเกิดจากการมองเห็นนี ้
สามารถก่อให้เกิดจินตนาการในด้านรูปร่าง 
จงัหวะ พืน้ผิว น า้หนัก เป็นต้น โดยนักแสดง
ก าลงัจินตนาการและเร่ิมต้นท่ีจะวาดลวดลาย
ผา่นลายเส้นของอปุกรณ์ริบบิน้ 
 

 

 

นักแสดงท าท่าหลักประเภทการหมุนใน

ยิมนาสตกิลีลา 

 

 

 

 

 

นักแสดงท าท่าหลักประเภทการกระโดดใน

ยิมนาสติกลีลา ท่ีมีลักษณะขาขวางอ โดยท่ี

ล าตัวแอ่นไปด้านหลังให้ศีรษะติดขาซ้ายท่ี

เหยียดตรงไปด้านหลงัเชน่กนั 

 

 

 

 

 

 

นกัแสดงสะบดัสร้างรูปร่างริบบิน้ตามอารมณ์

และความรู้สึกจากภาพของอาจารย์ถวัลย์ 

ดชันี 

ท่ีให้อารมณ์เหมือนร่ายเวทมนต์ 
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อุปกรณ์ริบบิน้ 

ภาพการแสดงผลงาน ค าอธิบาย 
 

 

 

 

 

 

นกัแสดงก าลงัเร่ิมสร้างรูปร่างในอุปกรณ์อิลา

สติก โดยสัมผัสและออกแบบลีลาลักษณะ

อุปกรณ์ท่ีมีความยืดหยุ่นไปกับความอ่อนตวั

ทางร่างกายของนกัแสดง 

 

 

 

 

นกัแสดงก าลังท าท่าหลักประเภทการทรงตวั

พร้อมอุปกรณ์อิลาสติกในการสร้างรูปทรง

ตา่งๆจากภาพเป็นรูปสามเหล่ียม 

 

 

นกัแสดงก าลังท าท่าหลักประเภทการทรงตวั
พร้อมอุปกรณ์อิลาสติกแสดงให้เห็นความ
ยืดหยุ่นของอุปกรณ์สามารถสอดคล้องไปกับ
ทว่งทา่ลีลานกัแสดงได้ 

 

 

นั ก แ ส ด ง ก า ลั ง แ ส ด ง ใ ห้ เ ห็ น ถึ ง ค ว า ม

หลากหลายของการใช้อุปกรณ์อิลาสติกท่ี

สามารถสร้างลายเส้นต่างๆผ่านอุปกรณ์อิลา

สตกิ 

 

 



 

 

239 

อุปกรณ์ริบบิน้ 

ภาพการแสดงผลงาน ค าอธิบาย 
 

 

 

 

 

 

สิ่งเร้าด้านลีลาการเคล่ือนไหวร่างกาย 
 (Kinesthetic Stimuli) ออกแบบลีลาจากมา
ทาดอร์ โดยนักแสดงก าลังคกุเข่า ดนัสะโพก
ไปด้านหน้า เพิ่มอารมณ์ท่ีดุดนั พร้อมเหว่ียง
แขนไปด้านหลัง ท่ีก าลังจินตนาการว่าวัว
กระทิงอยูด้่านหน้า 
 

 

 

 

 

 

นกัแสดงก าลงัท าท่าหลกัประเภทการทรงท่ีมี

ลักษณะแอ่นตัวไปด้านหลังเท่าเหยียดตรง

พร้อมอปุกรณ์หว่ง  

 

 

 

 

 

นักแสดงก าลัง ย่า ง ก้าว ไป ด้านหน้า  ใน

ลักษณะการคุกเข่า เหว่ียงอุปกรณ์ห่วงไป

ด้านหลังเหมือนการสะบัดผ้าของมาทาดอร์ 

เพ่ือท่ีจะลอ่ววักระทิง 

 

 

 

 

 

 

นกัแสดงก าลงัท าท่าหลกัประเภทการทรงท่ีมี

ลกัษณะล าตวัตัง้ฉาก เท้าซ้ายเหยียดตรงชีข้ึน้

เพดานพร้อมเหว่ียงอปุกรณ์หว่งท่ีข้อเท้า 
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อุปกรณ์ห่วง 

ภาพการแสดงผลงาน ค าอธิบาย 

 นกัแสดงก าลงัท าท่าหลกัประเภทการกระโดด

ท่ีมีลักษณะล าตวัแอ่นไปด้านหลัง งอขาซ้าย

และขาขวา 

 

 

 

 

 

 

 

นกัแสดงเหว่ียงอปุกรณ์หว่งไปด้านข้างเหมือน

การสะบัดผ้าของมาทาดอร์ เท้าทัง้2ข้างชิด 

ล าตวัเอนไปด้านหลงัเล็กน้อย 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ลักษณะท่าทางของนักแสดงท่ีก าลังจับห่วง

แสดงให้เห็นถึงลีลามาทาดอร์ท่ีมีการเล่นลีลา

กบัผู้ชม  
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อุปกรณ์ผ้าสีแดง 

ภาพการแสดงผลงาน ค าอธิบาย 
 

 

 

 

 

 

 

นักแสดงก าลัง โบกสะบัด ผ้าไปมา โดย

ประยกุต์ท่าทางเข้ากบัการเคล่ือนไหวร่างกาย 

ซึ่งผู้ วิจยัได้น าบรรยากาศ ลีลาของมาทาดอร์

มาออกแบบลีลากบัอปุกรณ์ผ้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

นกัแสดงก าลงัท าท่าหลกัประเภทการหมนุกบั

ผ้าแดง 

 

 

 

 

 

 

 

นักแสดงก าลังโบกสะบัดผ้าโดยเคล่ือนไหว

ร่างกายสร้างความหลากหลายในการเล่นผ้า

กบัทิศทางตา่งๆ 
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อุปกรณ์ผ้าสีแดง 

ภาพการแสดงผลงาน ค าอธิบาย 
 

 

 

 

 

 

 

นกัแสดงก าลงัท าท่าหลกัประเภทการทรงตวั

กับผ้าแดง ท่ีมีลักษณะขาซ้ายตัง้ฉาก 90 

องศา สะบดัผ้าไปด้านหลงั 

 

นกัแสดงก าลงัท าท่าหลกัประเภทการกระโดด

กับผ้าแดง ท่ีมีลักษณะขาซ้ายและขาขวางอ

เข้าหากนั สะบดัผ้าไปด้านข้าง 

 

 

 

 

 

 

 

นักแสดงก าลังโบกสะบัดผ้าเหว่ียงเป็นเลข

แปดขึน้และลง โดยขาขวางอเข่า ขาซ้าย

เหยียดตรงไปด้านข้าง 
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อุปกรณ์คฑา 

ภาพการแสดงผลงาน ค าอธิบาย 
 

 

 

 

 

 

 

การออกแบบลีลาตามแนวคิดสิ่งเร้าทางด้าน

เสียงจากเซิง้กะโป๋ ท่ีมีการเคาะกะลา โดย

นกัแสดงประยกุต์น าคฑามาเคาะสร้างเสียงใน

การแสดง สลบัขึน้และลง 

 

 

 

 

 

 

 

นกัแสดงประยกุต์ลีลา โดยยกขา งอเข่า พร้อม

ยกสะโพก สลับไปมาซ้ายและขวา ในการ

ออกแบบลีลาตามแนวคิดสิ่งเร้าทางด้านเสียง

จากเซิง้กะโป๋ ท่ีมีการเคาะกะลา 

 

 

 

 

 

 

 

นกัแสดงเคล่ือนไหวลีลาจากการประยุกต์ท่า

ตัง้วงพร้อมอปุกรณ์คฑา 
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อุปกรณ์คฑา 

ภาพการแสดงผลงาน ค าอธิบาย 

 

ลีลาท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมีการเล่น

ไหล่และเอนตัวไปด้านหลังในร า เซิ ง้มา

ประยกุต์กบัอปุกรณ์คฑา 

 นกัแสดงก าลงัท าท่าหลกัประเภทการหมุน ท่ี

มีลกัษณะขาซ้ายเหยียดตรงตัง้ฉาก 90 องศา 

 

 

 

 

 

 

นกัแสดงก าลงัท าท่าหลกัประเภทการกระโดด 

ท่ี มีลักษณะขาขวางอเข่า  ล าตัวแอ่นไป

ด้านหลงั ให้ศีรษะแตะขาซ้ายท่ีเหยียดตรงกับ

อปุกรณ์ คฑา 
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อุปกรณ์อวน 
ภาพการแสดงผลงาน ค าอธิบาย 

 

 

 

 

 

 

 

นกัแสดงจินตนาการตวัเองเป็นปลาท่ีก าลงัติด

ตดิอวน  

 

 

 

 

 

 

 

 

การเคล่ือนไหวร่างกายในลกัษณะการยอ่ตวัท่ี

แสดงออกถึงความพยายามท่ีจะหลดุจากอวน  

 

 

 

 

นกัแสดงก าลงัท าท่าหลกัประเภทการกระโดด 

ท่ีมีลักษณะขาขวาเหยียดตรงไปด้านหน้าใน

ขณะท่ีขาซ้ายงอตัง้ฉาก 90 องศา แสดงให้

เห็นถึงการหลดุจากอวน 
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อุปกรณ์บอล 

อุปกรณ์อวน 

ภาพการแสดงผลงาน ค าอธิบาย 

 

ลกัษณะการโดนล้อมด้วยอวน และพยายาม

จะออกจากสิ่งนัน้ 

  

 

นักแสดงท่ีแสดงเป็นอวนทัง้ 2 คน ก าลังพัน

อวนรอบตวันักแสดงหลกัท่ีแสดงเป็นปลาไม่

สามารถเคล่ือนไหวได้ ย่ิงพยายามดิน้ออก ย่ิง

ไมส่ามารถหลดุพ้น 

 พนัธนาการท่ียากจะหลดุพ้น 
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ภาพการแสดงผลงาน ค าอธิบาย 

 

อุปกรณ์บอลตามแนวคิดสิ่ง เ ร้าทางด้าน

ความคิ ด  เ ร่ื อ ง ร า ว  ( Ideational Stimuli) 

นักแสดงก าลังท าท่าทางการเคล่ือนไหว

ร่างกายในลกัษณะการต่ืนนอนของแมว  

 

นักแสดงเคล่ือนไหวร่างกายในลักษณะการ

ย่อตวัระดบัราบกบัพืน้โดยให้มือทัง้2 ข้างวาง

ด้านหน้า  ขาซ้ายงอเข่าและให้ขาขวายืด

เหยียดตรงไปด้านหลังเป็นท่าทางของแมว

ในขณะเล่นกับลูกบอล และเม่ือเห็นลูกบอล

กลิ ง้จะจ้องมองตามลูกบอล จึง เ ป็นการ

ออกแบบลีลาการเคล่ือนไหวในอปุกรณ์บอล 

 

 

นกัแสดงท าท่าทางของแมวในขณะเล่นกบัลกู

บอล และเม่ือเห็นจบัลูกบอลได้ จะหวงไม่ให้

ใครมาเอาไป 

 

 

อุปกรณ์บอล 

ภาพการแสดงผลงาน ค าอธิบาย 
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นกัแสดงท าท่าทางประยุกต์ในลกัษณะการขู่

ของแมว โดยมือขวาจบับอล ขณะท่ีมือซ้ายงอ

และเกร็งให้เหมือนเป็นกรงเล็บแมวเวลาขู่ 

เล็บจะโผลอ่อกมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

นกัแสดงก าลงัท าท่าหลกัประเภทการหมนุใน

ขณะท่ีหยุดเตะขาไปด้านข้างนักแสดงจะหัก

ข้อมือและเกร็งในลักษณะเป็นกรงเล็บแมว

เหมือนก าลังตะคุบ ออกแบบลีลาในช่วง

หมนุรอบสดุท้ายก่อนครบรอบ 

 

 

 

 

 

 

นกัแสดงท าท่าทางการเคล่ือนไหวของแมวใน

ขณะท่ีก าลังเล่นบอลต่อด้วยลักษณะท่าทาง

ของแมวท่ีก าลังนอนหลังติดพืน้เท้าทัง้ 4 จะ

หงายชีข้ึน้บน  

 

 

 

อุปกรณ์ทรงแปดเหล่ียม 

ภาพการแสดงผลงาน ค าอธิบาย 
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 การออกแบบลีลากับอุปกรณ์แปดเหล่ียม 

นกัแสดงก าลงัท าท่าหลกัประเภทการทรงตวั

กบัอปุกรณ์แปดเหล่ียม 

 

 

 

 นกัแสดงก าลงัท าท่าหลกัประเภทการกระโดด

ท่ีมีลักษณะการงอเข่าทัง้ซ้ายและขวา โดย

ประยกุต์เป็นทา่นิ่งกบัอปุกรณ์แปดเหล่ียม 

 

 

 

 

นกัแสดงก าลงัท าทา่หลกัประเภทการทรงตวัท่ี

มีลักษณะงอเข่าทัง้ซ้าย  โดยทรงตัวอยู่บน

อปุกรณ์แปดเหล่ียม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณ์ทรงแปดเหล่ียม 

ภาพการแสดงผลงาน ค าอธิบาย 
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 นกัแสดงก าลงัท าท่าหลกัประเภทการกระโดด

ท่ีมีลักษณะขาทัง้  2 ข้างเหยียดตรง โดย

ประยุกต์เป็นท่านิ่งกบัอุปกรณ์แปดเหล่ียม ซึ่ง

จะมีนักแสดงผู้ ชายท่ีเปรียบเสมือนเป็นส่วน

หนึ่งของอปุกรณ์แปดเหล่ียมคอยกลิง้อปุกรณ์

ไปข้างหน้า สร้างความหลากหลายในการใช้

อปุกรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

นกัแสดงก าลงัท าท่าหลกัประเภทการกระโดด

ท่ีมีลักษณะขาทัง้  2 ข้างเหยียดตรง โดย

ประยกุต์เป็นทา่นิ่งกบัอปุกรณ์แปด  

 

5.3.1 ผลการประเมินภายหลังจากการชมการแสดงผลงานาฏยศิลป์สร้างสรรค์
ส าหรับการแข่งขันยมินาสตกิลีลาในระดับนานาชาต ิ 

ก่อนการแสดงผู้วิจยัได้มีการอธิบายถึงแนวคดิในการวิจยัครัง้นี ้และแจกแบบสอบถามแก่
ผู้ เข้าชมการแสดงทกุคนโดยมีรายละเอียด ดงันี ้

ผลส ารวจความคิดเห็นของผู้ เข้าร่วมชมการแสดงผลงานนาฏยศิลป์นาฏยศิลป์สร้างสรรค์
ส าหรับการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบันานาชาติ 

วันท่ี 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 จ านวนผู้ เข้าชมการแสดงทัง้สิน้ 152 คนและผู้ ท่ีตอบ
แบบสอบถามทัง้สิน้ 141 คน คดิเป็นร้อยละ 93 ของผู้ เข้าชมการแสดง 

วันท่ี 26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 จ านวนผู้ เข้าชมการแสดงทัง้สิน้ 166 คนและผู้ ท่ีตอบ
แบบสอบถามทัง้สิน้ 132 คน คดิเป็นร้อยละ 74.52 ของผู้ เข้าชมการแสดง  

ตารางท่ี 5.2 ผลส ารวจข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
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รายการสอบถาม 

 
ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

 
 

 
หมาย
เหตุ 

 
วันที่ 25 พ.ย. 2557 

 
วันที่ 26 พ.ย 2557 

 
เพศ 

- เพศชาย 

- เพศหญิง 
 

 
54.61 
45.39 

 

 
58.33 
41.67 

 

อาย ุ

- 15-20 ปี 

- 21-25 ปี 

- 26-30 ปี 

- 31-35 ปี 

- 36-40 ปี 

- มากกวา่ 40 ปี 

 
46.11 
17.23 
15.49 
8.89 
5.03 
7.25 

 
48.41 
21.22 
10.56 
7.79 
3.32 
8.70 

 

สถานภาพ 

- นกัเรียน 
1) ระดบัม.ต้น 
2) ระดบั ม.ปลาย 

- นิสติ/นกัศกึษา 
1) ปริญญาตรี 
2) ปริญญาโท 
3) ปริญญาเอก 

- ครู/อาจารย์/พนกังาน
มหาวิทยาลยั 

- พนกังานรัฐวิสาหกิจ/เอกชน 

- ศิลปินอิสระ 

- อื่นๆ 

 
 

4.12 
5.38 

 
40.19 
7.78 
6.71 
10.23 

 
11.58 
8.71 
5.4 

 
 

3.41 
6.18 

 
41.44 
8.25 
3.17 
12.75 

 
7.34 
6.77 
10.69 

 

 
 

 
 

 

ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม 
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รายการสอบถาม 
  

 
หมายเหตุ 

 

วันท่ี 25 พ.ย. 2557 

 

วันท่ี 26 พ.ย 2557 
 

ประสบการณ์ในการชมการ
แสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 
 

- ไมเ่คย 

- 1-3 ครัง้/ปี 

- 4-6ครัง้ /ปี 

- 7-10ครัง้/ปี 

- มากกวา่ 10ครัง้/ปี 

 
 
 

12.46 
72.49 
12.61 
2.44 

- 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

10.54 
77.63 
9.11 
2.72 

- 

 

ทราบข่าวการแสดง
นาฏยศิลป์ครัง้นีจ้ากช่องทาง
ใด(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

- ครู/อาจารย์ 

- เพื่อน/คนรู้จกั 

- คนในครอบครัว 

- ป้ายประชาสมัพนัธ์ 

- สือ่ออนไลน์ 

- อื่นๆ 
 

 

 
101 
84 
15 
23 
20 
15 

 

 
 

                  87 
44 
7 
16 
25 
8 
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ตารางท่ี 5.3 ผลส ารวจความคิดเหน็ของผู้เข้าร่วมชมการแสดงผลงานนาฏยศิลป์ 
ในวันท่ี 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 

 
 

ล าดบั 
 

รายการประเมิน 
ร้อยละของระดบัความเหมาะสม  

หมาย
เหต ุ

มากท่ีสดุ 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อย
ท่ีสดุ 

1 

1 แนวความคิดในการแสดง
(Concept) 

60.56 39.44 - - -  

2 ด้านนักแสดง(Performer) 
2.1 จ านวนนกัแสดง 
2.2 ความสามารถหรือทกัษะ 
      ของนกัแสดง 
2.3 ความสอดคล้องของ 
     แนวคดิและนกัแสดง 

 
60.07 
97.36 

 
62.83 

 
39.93 
2.64 

 
37.17 

 
- 
- 
 
- 

 
- 
- 
 
- 

 
- 
- 
 
- 

 

3 ด้านการออกแบบลีลา
(Choreography) 
3.1 ความงามของลีลาหรือ 
     ทว่งทา่ในการแสดง 
3.2 การส่ือสารความหมาย 
     ของลีลาหรือทว่งทา่ในการ 
     แสดง 
3.3 ความสอดคล้องของ 
     แนวคดิและทว่งทา่ในการ 
     แสดง 

 
 

86.76 
 

57.78 
 
 

57.18 

 
 

13.33 
 

42.22 
 
 

42.82 

 
 
- 
 
- 
 
 
- 

 
 
- 
 
- 
 
 
- 

 
 

 

4 ด้านการออกแบบดนตรี
(Music) 
4.1 อารมณ์และความรู้สกึ 
     ดนตรีประกอบการแสดง 
4.2 แนวเพลงหรือวธีิการท่ี 
      เลือกใช้ดนตรีในการแสดง 

 
 

50.69 
 

43.33 

 
 

31.87 
 

22.76 

 
 

17.44 
 

33.91 

 
 
- 
 
- 

 
 
- 
 
- 
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ล าดบั 

 
รายการประเมิน 

ร้อยละของระดบัความเหมาะสม  
หมาย
เหต ุ

มากท่ีสดุ 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อย
ท่ีสดุ 

1 

5 ด้านการออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง(Props) 
5.1 อปุกรณ์ประกอบการ 
      แสดงสอดคล้องกบั 
      แนวคดิ 
 

 
 

87.64 

 
 

10.67 

 
 

1.69 

 
 
- 

 
 
- 

 

6 ด้านการออกแบบเคร่ืองแต่ง
กาย(Costume) 
6.1 ความสวยงามของรูปแบบ
หรือสีของเคร่ืองแตง่กาย 
6.2 ความสอดคล้องของ
แนวคดิและเคร่ืองแตง่กาย 
 

 
 

86.64 
 

68.53 

 
 

11.82 
 

22.08 

 
 

1.54 
 

9.39 

 
 
- 
 
- 

 
 
- 
 
- 

 

 
 

ตารางท่ี 5.4 ผลส ารวจความคิดเหน็ของผู้เข้าร่วมชมการแสดงผลงานนาฏยศิลป์ 
ในวันท่ี 26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 

 
 

ล าดบั 
 

รายการประเมิน 
ร้อยละของระดบัความเหมาะสม  

หมาย
เหต ุ

มากท่ีสดุ 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อย
ท่ีสดุ 

1 
1 แนวความคิดในการแสดง

(Concept) 
 

51.19 48.81 - - -  

2 ด้านนักแสดง(Performer) 
2.1 จ านวนนกัแสดง 
2.2 ความสามารถหรือทกัษะ 
      ของนกัแสดง 
2.3 ความสอดคล้องของ 
     แนวคดิและนกัแสดง 
 

 
65.57 
95.63 

 
58.26 

 
34.43 
4.37 

 
41.74 

 
- 
- 
 
- 

 
- 
- 
 
- 

 
- 
- 
 
- 
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ล าดบั 
 

รายการประเมิน 
ร้อยละของระดบัความเหมาะสม  

หมาย
เหต ุ

มากท่ีสดุ 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อย
ท่ีสดุ 

1 
3 
 

ด้านการออกแบบลีลา
(Choreography) 
3.1 ความงามของลีลาหรือ 
     ทว่งทา่ในการแสดง 
3.2 การส่ือสารความหมาย 
     ของลีลาหรือทว่งทา่ในการ 
     แสดง 
3.3 ความสอดคล้องของ 
     แนวคดิและทว่งทา่ในการ 
     แสดง 
 

 
 

87.26 
 

58.93 
 
 

59.97 

 
 

12.74 
 

41.07 
 
 

40.03 

 
 
- 
 
- 
 
 
- 

 
 
- 
 
- 
 
 
- 

 
 
- 
 
- 
 
 
- 

 

4 
 

ด้านการออกแบบดนตรี
(Music) 
4.1 อารมณ์และความรู้สกึ 
     ดนตรีประกอบการแสดง 
4.2 แนวเพลงหรือวธีิการท่ี 
      เลือกใช้ดนตรีในการแสดง 

 
 

49.34 
 

42.43 

 
 

37.66 
 

28.84 

 
 

10.04 
 

28.73 

 
 

2.96 
 
- 

 
 
- 
 
- 

 

5 ด้านการออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง(Props) 
5.1 อปุกรณ์ประกอบการ 
      แสดงสอดคล้องกบั 
      แนวคดิ 
 

 
 

84.57 

 
 

11.21 
 
 

 
 

4.22 

 
 
- 
 

 
 
- 

 

6 ด้านการออกแบบเคร่ืองแต่ง
กาย(Costume) 
6.1 ความสวยงามของรูปแบบ
หรือสีของเคร่ืองแตง่กาย 
6.2 ความสอดคล้องของ
แนวคดิและเคร่ืองแตง่กาย 
 

 
 

81.37 
 

61.11 

 
 

14.34 
 

27.59 

 
 

4.29 
 

11.30 
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ผลส ารวจความคิดเห็นของผู้ เข้าร่วมชมการแสดงผลงานนาฏยศลิป์สร้างสรรค์ส าหรับการ
แขง่ขนัยิมนาสตกิลีลาในระดบันานาชาติในวนัท่ี 25-26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 รวมถึงการ
วิพากษ์ผลงานทัง้ปลายปิดและปลายเปิด เป็นไปในทิศทางท่ีดี  

ทางด้านแนวความคิดในการแสดง(Concept)มีความแปลกใหม ่ให้ความหลากหลายและ
สร้างความน่าสนใจ ท่ีสามารถน าไปใช้ได้จริงในการแขง่ขนักีฬายิมนาสตกิลีลา  

ด้านนกัแสดง(Performer)   จ านวนนกัแสดงในการแสดงสมเหตสุมผลตอ่การวิจยัท่ีมีการ
อ้างอิงตามกฎกติกา 

ด้านการออกแบบลีลา(Choreography)  ความงามของลีลาหรือท่วงทา่ในการแสดง    
การส่ือสารความหมาย  ความสอดคล้องของแนวคดิและทว่งทา่ในการแสดงหลายคนให้ความ
สนใจและแสดงความคิดเห็นถึงแนวคิดพืน้ฐานการเคล่ือนไหวร่างกายในนาฏยศลิป์จากการน ามา
เป็นทา่เช่ือมระหวา่งทา่หลกัหนึง่ไปสูอี่กท่าหลกัหนึง่ท่ีสร้างความตอ่เน่ืองของทว่งท่าได้อย่าง
สมบรูณ์รวมถึงการออกแบบลีลาท่ีน าแนวคิดแรงบนัดาลใจจากสิ่งเร้ามาใช้ในการพฒันาการ
ออกแบบลีลาในการแสดงยิมนาสตกิลีลาได้อยา่งดี 

ด้านการออกแบบดนตรี(Music) อารมณ์และความรู้สกึดนตรีประกอบการแสดงนกัแสดง
สามารถถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สกึได้อยา่งประทบัใจ โดยเฉพาะอปุกรณ์คฑา 

ด้านการออกแบบอปุกรณ์ประกอบการแสดง(Props)เน่ืองจากเป็นอปุกรณ์ท่ีอ้างอิงตาม
กฎกตกิายิมนาสตกิลีลา จงึเหมาะสมแล้วท่ีจะน าอปุกรณ์ท่ีใช้แขง่ขนัจริงมาท าการทดลอง  ส าหรับ
อปุกรณ์ความคิดสร้างสรรค์ถือเป็นเป็นอปุกรณ์ท่ีอาจน ามาพฒันาในการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลา
ตอ่ไป 

ด้านการออกแบบเคร่ืองแตง่กาย(Costume) ความสวยงามของรูปแบบหรือสีของเคร่ือง
แตง่กายมีความสอดคล้องกบัแนวคดิได้อย่างลงตวั 

 
5.4 ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาค้นคว้าและการท าวิจัยต่อไปในอนาคต  

 จากการศกึษาวิทยานิพนธ์เร่ือง “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขนัยิมนาสติกลีลา

ในระดบันานาชาติ” ผู้ วิจยัมีข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาค้นคว้า และการท าวิจัยต่อไปในอนาคต

ดงันี ้

 5.4.1 น าผลท่ีได้จากงานวิจยัฉบบันี ้พฒันาศกัยภาพทางด้านความคิดสร้างสรรค์ส าหรับ

การแข่งขันยิมนาสติกลีลาในระดบันานาชาติ ประเภทกลุ่ม  เพ่ือเป็นแนวทางในการาร้างสรรค์
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รูปแบบการแสดงส าหรับการแขง่ขนัยิมนาสติกลีลาในอนาคตตอ่ไป  

5.4.2 การน าเสนอรูปแบบและแนวความคิดท่ีได้จากงานวิจยัฉบบันีไ้ปตอ่ยอด หรือบรูณา

การกบัศาสตร์และศลิป์แขนงอ่ืนๆ เพ่ือให้เกิดรูปแบบและแนวความคดิใหมใ่นอนาคตตอ่ไป 
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ภาคผนวก ก  
แผ่นประชาสัมพันธ์ และสูจิบัตรในการแสดง  

“นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยมินาสติกลีลาในระดับนานาชาติ” 
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ภาคผนวก ข แบบประเมินผลงานการแสดง  
“นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยมินาสติกลีลาในระดับนานาชาติ” 
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แบบประเมินผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ 
การแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป์ ประจ าปีการศึกษา 2557 

โดยนิสิตหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑติ สาขาวิชานาฏยศิลป์ (รุ่นท่ี 5) 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

--------------------------- 
 
ค าชีแ้จง 
 1. แบบประเมินฉบบันีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อตรวจสอบความพึงพอใจของการเข้ารับชมผลงานการแสดง
นาฏยศิลป์ โดยไม่มีค าตอบที่ถกูหรือผิด ซึ่งขอความร่วมมือจากผู้ตอบแบบประเมินทุกท่านในการให้ค าตอบที่
ตรงกบัข้อเท็จจริงของท่านมากที่สดุ และค าตอบของท่านจะเป็นแนวทางในการพฒันางานสร้างสรรค์ทางด้าน
นาฏยศิลป์ในโอกาสตอ่ไป 
 2. การแสดงผลงานดษุฎีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป์ ปีการศกึษา 2557 ครัง้นี ้ประกอบไปด้วยการแสดง
จ านวน 5 ชดุ ได้แก่ 
 

ชื่อผลงานการแสดง นิสิตผู้สร้างสรรค์ผลงาน 

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแขง่ขนัยิมนาสติกลลีาในระดบันานาชาติ นางสาวรักษ์สนิี อคัรศวะเมฆ 

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์จากคลืน่พายซุดัฝ่ัง นางสาวกญัชพร ตนัทอง 

นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลกัษณ์ในพระพทุธศาสนา นายธรากร จนัทนะสาโร 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง นางสาวดาริณี ช านาญหมอ 

ดรสา แบหลา: นาฏยศิลป์สร้างสรรค์จากวรรณคดีไทย เร่ือง อิเหนา นายสทาศยั พงศ์หิรัญ 

 
 3. แบบประเมินฉบบันีม้ี 2 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบประเมิน จ านวน 1 หน้า 
  ตอนที่ 2 แบบประเมินผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ จ านวน 2 หน้า 
 4. ขอความร่วมมือในการตอบแบบประเมินฉบบันีใ้ห้ครบทกุการแสดงหรือมากที่สดุเท่าที่จะเป็นไปได้ 
ทัง้นีเ้พื่อให้ได้ข้อมลูที่สมบรูณ์มากที่สดุและน าไปใช้ประโยชน์ในการวิจยัได้ตอ่ไป 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 
ค าชีแ้จง : โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  ให้ตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด 
 
1. วันที่ท่านเข้ารับชมการแสดง 
  วนัองัคารท่ี 25 พฤศจิกายน 2557   วนัพธุที่ 26 พฤศจิกายน 2557 
 
2. เพศ 
  ชาย      หญิง 
 
3. อาย ุ
  15-20 ปี   21-25 ปี   26-30 ปี 
  31-35 ปี   36-40 ปี   มากกวา่ 40 ปี 
 
4. สถานภาพ 
   นกัเรียน 
   ระดบัชัน้   มธัยมศกึษาตอนต้น 
      มธัยมศกึษาตอนปลาย 
   นิสติ/นกัศกึษา 
   ระดบัชัน้   ปริญญาตรี 
      ปริญญาโท 
      ปริญญาเอก 
   ครู/อาจารย์/พนกังานมหาวิทยาลยั 
   พนกังานรัฐวิสาหกิจ/พนกังานของรัฐ/พนกังานเอกชน 
   ศิลปินอิสระ 
   อื่น ๆ (โปรดระบ)ุ.............................................................................................. 
 
5. ประสบการณ์ในการชมการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 
   ไมเ่คย   1-3 ครัง้/ปี    4-6 ครัง้/ปี 
   7-10 ครัง้/ปี   มากกวา่ 10 ครัง้/ปี 
 
6. ท่านทราบข่าวการจัดการแสดงนาฏยศิลป์ครัง้นีจ้ากช่องทางใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   ครู/อาจารย์   เพื่อน/คนรู้จกั   คนในครอบครัว 
   ป้ายประชาสมัพนัธ์  สือ่ออนไลน์   อื่น ๆ  
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ตอนที่ 2 แบบประเมินผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ 

ค าชีแ้จง : โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  ให้ตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด 

 

การแสดงชุด 

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยมินาสตกิลีลาในระดับนานาชาติ 

โดย นางสาวรักษ์สินี อัครศวะเมฆ 

 

1. โปรดท าเคร่ืองหมาย / ให้ตรงกับหมายเลขตามระดับความพึงพอใจหรือความรู้สึกของท่าน 

 

ล าดับ หัวข้อรายการประเมิน 

ระดับความพงึพอใจหรือความรู้สึก 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย น้อยที่สุด 

5 4 3 2 1 

1 แนวความคิดในการแสดง (Concept)      

       

2 ด้านนักแสดง (Performer)      

 2.1 จ านวนนกัแสดง      

 2.2 ความสามารถหรือทกัษะของนกัแสดง      

 2.3 ความสอดคล้องของแนวความคดิและนกัแสดง      

       

3 ด้านการออกแบบลีลา (Choreograohy)      

 3.1 ความงดงามของลีลาหรือทว่งท่าในการแสดง      

 3.2 การส่ือความหมายของลีลาหรือทว่งท่าในการแสดง      

 3.3 ความสอดคล้องของแนวคดิและการออกแบบลีลา      

       

4 ด้านการออกแบบดนตรี (Music)      

 4.1 อารมณ์และความรู้สกึของดนตรีประกอบการแสดง      

 4.2 แนวเพลงหรือวธีิการท่ีเลือกใช้ดนตรีในการแสดง      
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ล าดับ หัวข้อรายการประเมิน 

ระดับความพงึพอใจหรือความรู้สึก 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย น้อยที่สุด 

5 4 3 2 1 

5 ด้านการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
(Props) 

     

 5.1 อปุกรณ์ประกอบฯ สอดคล้องกบัแนวความคดิ      

       

6 ด้านการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย (Costume)      

 6.1 ความสวยงามของรูปแบบหรือสีของเคร่ืองแตง่กาย      

 6.2 ความสอดคล้องของแนวความคดิและเคร่ืองแตง่
กาย 

     

 

2. ข้อเสนอแนะหรือข้อที่ควรปรับปรุงในการจัดแสดงผลงานครัง้ต่อไป 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

................................................................................................................ 

 

3.ถ้าหากว่ามีการจดัน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ของคณะศิลปกรรมศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย ในโอกาสต่อไป ท่านจะ 

  ไมม่าชมการแสดง   ยงัไมแ่นใ่จ   มาชมการแสดงแนน่อน 

 

--------------------------- 

 

ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ ร่วมตอบแบบประเมิน 
และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าข้อคิดเหน็ของท่านจะสามารถ 

น าไปพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ในโอกาสต่อไป 
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ภาคผนวก ค  
นิทรรศการ ข้อมูลการแสดง และบรรยากาศในการแสดง  

“นาฏยศิลแสร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยมินาสติกลีลาในระดับนานาชาติ” 
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ประวัติผ ู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นางสาวรักษ์สินี อัครศวะเมฆ เกิดเม่ือวันท่ี 15 สิงหาคม พ.ศ. 2527 ท่ีจังหวัด
กรุงเทพมหานคร 

ปีการศกึษา 2549 ส าเร็จการศกึษาจากหลกัสตูรศิลปกรรมศาสตรบณัฑิต สาขาวิชา
ศิลปะการแสดง วิชาเอกนาฏศิลป์สากล วิชาโทศิลปศึกษา คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ปีการศกึษา 2554 ส าเร็จการศึกษาจากหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชา
การบริหารจดัการวฒันธรรม วิทยาลยันวตักรรม มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

ปีการศกึษา 2555 เข้าศกึษาตอ่ในหลกัสูตรศิลปกรรมศาสตรดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชา
นาฏยศลิป์ คณะศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ปัจจุบันท างานเป็นอาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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