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บทค ัดย อ ภาษาไทย 

วัชราภรณแ ดิษฐปูาน : พระอุปคุต: การสืบทอดและการผลิตซ้ําความเชื่อ ตํานานและพิธีกรรมในสังคมไทย
ปใจจุบัน (PHRA UPAKHUT: TRANSMISSION AND REPRODUCTION OF BELIEF, MYTH AND RITUAL IN 
CONTEMPORARY THAI SOCIETY) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธแหลัก: ศ. ดร. ศิราพร ณ ถลาง{, 528 หนา. 

วิทยานิพนธแเลมนี้มีวัตถุประสงคแเพื่อศึกษาการสืบทอดและการผลิตซ้ําความเชื่อ  ตํานานและพิธีกรรมเกี่ยวกับ
พระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบัน ผูวิจัยรวบรวมขอมูลในชวง พ.ศ. 2554 – 2557 ท้ังขอมูลเอกสาร ขอมูลภาคสนาม และ
ขอมูลในสื่อสมัยใหม  ท้ังในบริบททองถ่ินภาคเหนือ ภาคอีสานและภาคกลาง และบริบทของสังคมไทยในเชิงภาพรวม  

ผลการศึกษาตํานานเกี่ยวกับพระอุปคุต ผูวิจัยไดจัดประเภทตํานานพระอุปคุตในประเทศไทยออกเป็น  6 แบบ
เร่ือง ไดแก แบบเร่ืองพระอุปคุตเป็นลูกนางปลา แบบเร่ืองพระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจา แบบเร่ืองพระอุปคุตปราบมาร 
แบบเร่ืองพระอุปคุตบันดาลโชค แบบเร่ืองพระอุปคุตแปดรูป และแบบเร่ืองพระอุปคุตหยุดตะวัน ผูวิจัยพบวาในการผลิตซ้ํา
ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหมในรูปแบบซีดี สื่อกระจายเสียง สื่อสิ่งพิมพแ และสื่ออินเทอรแเน็ต   มีการนําเนื้อเร่ืองจาก
คัมภีรแอโศกาวทานมาผนวกกับแบบเร่ืองพระอุปคุตปราบมาร จนกลายเป็นเนื้อหาหลักท่ีแพรหลายในสื่อสิ่งพิมพแตางๆ  ใน
ปใจจุบัน 

ผลการศึกษาประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต พบวายังคงมีการสืบทอดในพื้นท่ีภาคเหนือและภาคอีสาน
จนถึงปใจจุบัน ไดแก พิธีนิมนตแพระอุปคุตมาคุมครองงานบุญทางพุทธศาสนา  ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด และประเพณีลอย
ปราสาทบูชาพระอุปคุต ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตดํารงอยูอยางมีพลวัต โดยมีการเปลี่ยนแปลงรายละเอียด
ของประเพณีและพิธีกรรมอันเป็นผลจากกระแสการทองเท่ียว และการเขาไปมีบทบาทของภาครัฐและเอกชน นอกจากนี้ยัง
พบลักษณะพลวัตขามพื้นท่ี คือ การนําประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดมาผลิตซ้ําในพื้นท่ีภาคกลาง  แมยังคงรูปแบบหลักตาม
ประเพณีตักบาตรพระอุปคุตในภาคเหนือ แตมีการเปลี่ยนแปลงชวงเวลาของการตักบาตรพระอุปคุต  มีการเพิ่มหรือเนน
องคแประกอบท่ีเป็นรูปธรรมของสัญลักษณแเกี่ยวกับพระอุปคุต  นอกจากนี้ยังพบพลวัตอีกลักษณะหนึ่ง คือ การสราง
ความหมายใหมใหแกพระอุปคุตในมิติของพระเคร่ืองและวัตถุมงคล ทําใหเกิดมโนทัศนแ “พระอุปคุตปราบมาร บันดาลโชค”  

ปใจจัยสําคัญท่ีเอื้อใหเกิดการสืบทอดและการผลิตซ้ําความเชื่อเกี่ยวกับพระอุปคุตท้ังในพื้นท่ีเดิมและพื้นท่ีใหมมา
จากลักษณะเดนของพระอุปคุตและบริบทของสังคมไทยปใจจุบัน โดยเฉพาะลักษณะเดนดานการคุมครองปูองกัน ลักษณะอัน
คลุมเครือ และคุณลักษณะท้ังดานโลกียะและโลกุตระท่ีมีรากฐานจากพุทธศาสนา ลักษณะเดนของพระอุปคุตสอดคลองกับ
บริบทสังคมไทยในปใจจุบัน ท้ังยังตอบสนองความตองการของพุทธศาสนิกชนในสังคมพุทธศาสนาแบบไทย ทําใหเกิดการสืบ
ทอดและการผลิตซ้ําความเชื่อ ตํานาน และพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตอยางตอเนื่องในสังคมไทยปใจจุบัน 
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บทค ัดย อ ภาษาอ ังกฤษ 

# # 5380509022 : MAJOR THAI 
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WATCHARAPORN DISTAPAN: PHRA UPAKHUT: TRANSMISSION AND REPRODUCTION OF BELIEF, MYTH 
AND RITUAL IN CONTEMPORARY THAI SOCIETY. ADVISOR: PROF. SIRAPORN NATHALANG, Ph.D.{, 528 pp. 

The purpose of the dissertation is to study the transmission and reproduction of belief, myth, and 
ritual of Phra Upakhut in contemporary Thai society. All data consisting of documents, data from modern media, 
field data from the northern, the northeastern and the central region were collected during 2011 – 2014. 

The study reveals that myths in Thailand concerning Phra Upakhut can be categorized into 6 tale 
types: 1) Phra Upakhut as a son of the fish lady, 2) Phra Upakhut as a son of Lord Buddha, 3) Phra Upakhut who 
defeats the Mara, 4) Phra Upakhut who brings good luck, 5) Phra Upakhut as the eight arhants, and 6) Phra 
Upakhut who can stop the sun. It is found that myth about Phra Upakhut is being reproduced in new types of 
media, i.e., compact discs, broadcasting media, printed media, and the internet. New version was created by 

combining Phra Upakhut’s story from Aśokāvadāna with the Mara defeating tale type. Such new version has 
become the dominant version of Phra Upakhut tales reproduced in publications nowadays. 

It is found that rituals concerning Phra Upakhut, which are the invitation of Phra Upakhut to protect 
Buddhist ceremonies, the Phra Upakhut almsgiving on the full moon Wednesday, and the floating of the pavilion 
worshipping Phra Upakhut, are continuously performed in the northern and northeastern Thailand. However, 
these rituals are dynamic with some changing details caused by the influence of tourism and the role of the 
government and the private sector. Moreover, the dynamics of the ritual can be found across the region as there 
is a reproduction of the Phra Upakhut midnight almsgiving ritual in the central region. Although the main patterns 
of the ritual in the north are preserved, there is a change in terms of almsgiving time and some elements are 
added to emphasize the concrete symbol of Phra Upakhut in the rituals in central Thailand. In addition, a new 
concept of Phra Upakhut as “the arhant who defeats the Mara and who brings good luck” is inserted in the 
present day Buddhist amulet market thus creating a new meaning and new image of Phra Upakhut. 

The significant factors which have led to the transmission and reproduction of the belief of Phra 
Upakhut both in the traditional cultural area and in the new area are due to the distinctive characteristics of Phra 
Upakhut himself and also due to the contemporary context of Thai society. The distinctive and unique 

characteristics of Phra Upakhut, i.e., the protective power, the ambiguity, the lokutara and the lokīya aspects 
rooted from his history, can well serve the spiritual need of Thai people in Thai society. As a result, the 
transmission and the reproduction of belief, myth, and ritual concerning Phra Upakhut occur continuously in 
contemporary Thai society. 
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วิทยานิพนธแเลมนี้เกิดข้ึนและสําเร็จลุลวงลงดวยดีจากความเมตตาของศาสตราจารยแ ดร. ศิราพร ณ ถลาง 
อาจารยแท่ีปรึกษาวิทยานิพนธแซึ่งไดกรุณาแนะนําและตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ในงานวิจัย ครูเป็นผูจุดประกายความรู
และความรักของการศึกษาคติชนวิทยาใหแกผูวิจัยต้ังแตระดับปริญญาโทจนถึงระดับปริญญาเอก และไดประสาทความรู
ตางๆ ตลอดจนสนับสนุนและใหคําแนะนําในการเรียนและการทํางานดวยความกรุณาเสมอมา ครูเป็นผูสราง หลอเลี้ยง
และขัดเกลา ทําใหผูวิจัยเติบโตข้ึนในวงวิชาการดานคติชนวิทยาผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณครูอยางย่ิง 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธแคือ ศาสตราจารยแสุกัญญา สุจฉายา ประธาน
กรรมการสอบวิทยานิพนธแ ซึ่งเป็นครูคติชนวิทยาอีกทานหนึ่งของผูวิจัย ผูชวยศาสตราจารยแ ดร. ปรมินทแ จารุวร และ
ผูชวยศาสตราจารยแ ดร. อาทิตยแ ชีรวณิชยแกุล กรรมการสอบวิทยานิพนธแ ตลอดจนศาสตราจารยแพิเศษ ดร. ประคอง 
นิมมานเหมินทแ กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัยซึ่งเป็นครูของผูวิจัยตั้งแตระดับปริญญาตรี กรรมการทุกทานไดกรุณา
สละเวลาอานและตรวจแกวิทยานิพนธแ รวมถึงใหคําแนะนําท่ีเป็นประโยชนแย่ิงในการแกไขวิทยานิพนธแใหถูกตองสมบูรณแ 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยแภาควิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัยท่ีได
ประสาทความรูใหแกผูวิจัยต้ังแตระดับปริญญาตรีจนถึงปริญญาเอก ขอขอบพระคุณคณาจารยแภาควิชาภาษาไทย คณะ
ศิลปศาสตรแ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแท่ีคอยไถถามใหกําลังใจ ชวยเหลือและแบงเบาภาระงานตางๆ ตลอดระยะเวลาท่ี
ผูวิจัยลาศึกษาตอ โดยเฉพาะอาจารยแน้ําเพชร จินเลิศ และอาจารยแสุภาพร พลายเล็ก กัลยาณมิตรท่ีใหกําลังใจ ดูแลและ
ชวยเหลือผูวิจัยอยางดี ย่ิงตลอดมา ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ ท่ีมอบทุนศึกษาระดับปริญญาเอก
ภายในประเทศเป็นเวลา 4 ปี สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ท่ีมอบทุนโครงการวิจัยยอยในโครงการเมธีวิจัย
อาวุโส สกว. “คติชนสรางสรรคแ: พลวัตและการนําคติชนไปใชในสังคมไทยรวมสมัย” ปี พ.ศ. 2554 – 2557 และสถาบัน
ไทยศึกษา จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัยท่ีมอบทุน ENITS SCHOLARSHIPS 2014 

ผูวิจัยขอขอบคุณกัลยาณมิตรท้ังหลายท่ีมอบน้ําใจอันประเสริฐ และเป็นเพื่อนรวมทุกขแรวมสุขบนเสนทาง
ของการเก็บขอมูลภาคสนามอันยาวไกลและยากลําบาก ไดแก ผูชวยศาสตราจารยแ ดร.วรางคณา ศรีกําเหนิด อาจารยแ
สิทธิธรรม อองวุฒิวัฒนแ อาจารยแณัฐกาญจนแ นาคนวล อาจารยแเชิดชาติ หิรัญโร อาจารยแปรียารัตนแ เชาวลิตประพันธแ 
อาจารยแสุนียแ ลีลาพรพินิจ และนองจตุพร เพชรบูรณแ รวมถึงกัลยาณมิตรท้ังเพื่อนรวมงาน เพื่อนนิสิตปริญญาเอก และผูมี
พระคุณในพ้ืนท่ีเก็บขอมูลท่ีผูวิจัยไมไดเอยนามแตก็ระลึกถึงดวยความซาบซึ้งเสมอ ผูวิจัยขอขอบใจอุรุวัณณแ รดาพร และ
สุภิญญาท่ีคอยไถถามและชวยเหลือสนับสนุนเพื่อนทุกดานมาตลอด 

สุดทายนี้ ผูวิจัยขอขอบพระคุณพอและแมท่ีสนับสนุนใหลูกทุกคนไดเรียนสิ่งท่ีรัก และครอบครัวท่ีอบอุนอัน
เป็นกําลังใจสําคัญท่ีทําใหแข็งแกรงสําหรับทุกสิ่ง การศึกษาเร่ืองพระอุปคุตเป็นมงคลชีวิตท่ีทําใหผูวิจัยไดเรียนรูและได
ประสบการณแชีวิตท้ังทางโลกและทางธรรม ทําใหมีพลังปใญญาท่ีจะเอาชนะอุปสรรคปใญหาตางๆ จนผานพนไปไดดวยดี 
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บทที่ 1 
บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 พระอุปคุตคือช่ือของพระอรหันตแรูปหนึ่งในพุทธศาสนา เรื่องราวของพระอุปคุตปรากฏใน
รูปแบบตํานานที่มีความหลากหลาย และยังมีประเพณีและพิธีกรรมในทองถ่ินตางๆ ที่แสดงใหเห็น
ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ดํารงอยูในสังคมไทยปใจจุบัน 

พระอุปคุตเป็นพระอรหันตสาวกที่มีลักษณะเฉพาะแตกตางจากพระสาวกรูปอื่น กลาวคือ
เรื่องราวของพระอุปคุตไมปรากฏในพระไตรปิฎกบาลี เรื่องพระอุปคุตที่เกาแกปรากฏในตํานานทาง
พุทธศาสนาสายสันสกฤตและมีความเช่ือมโยงกับพระราชประวัติของพระเจาอโศกมหาราชกษัตริยแ
องคแที่ 3 แหงราชวงศแเมารยะซึ่งครองราชยแประมาณชวงพุทธศตวรรษที่ 3 คัมภีรแ อโศกาวทาน ซึ่งแตง
เป็นภาษาสันสกฤตไดกลาวถึงความสัมพันธแระหวางพระอุปคุตกับพระเจาอโศกมหาราชวาพระอุปคุต
เป็นพระเถระที่พระเจาอโศกมหาราชเลื่อมใสศรัทธา พระอุปคุตเป็นผูนําพระเจาอโศกเสด็จนมัสการ  
ปูชนียสถานในพุทธศาสนาและอธิบายประวัติสถานที่ตางๆ (เสถียร โพธินันทะ, 2544: 129, 147) 
พระอุปคุตจึงเป็นพระสาวกที่เช่ือกันวามีชีวิตอยูสมัยหลังพุทธกาล 

คัมภีรแ อโศกาวทาน ของอินเดียเป็นคัมภีรแภาษาสันสกฤตซึ่งเรียบเรียงข้ึนประมาณตนพุทธ
ศตวรรษที่ 5 (เสถียร โพธินันทะ, 2544: 123) คัมภีรแ อโศกาวทาน เรียกพระอุปคุตวา “อุปคุปตแ” 
คัมภีรแนี้กลาวถึงประวัติของพระอุปคุตอยางละเอียด ตั้งแตกําเนิด ชีวิตกอนออกบวช การออกบวช 
การแสดงเทศนาธรรม การเป็นอาจารยแของพระอรหันตแทั้งหลาย ณ อารามบนภูเขา การปราบมาร
ที่มาขัดขวางการแสดงธรรมและการไดพบกับพระเจาอโศกมหาราช โดยเนนบทบาทของพระอุปคุตใน
ฐานะพระอรหันตสาวกที่เป็นเลิศทางธรรมเทศนา และเป็นผูที่ไดรับการพยากรณแจากพระพุทธเจาวา
จะเป็นพระอนุพุทธเจา  

เมื่อเรื่องพระอุปคุตแพรกระจายมายังเอเชียตะวันออกเฉียงใต พระอุปคุตกลับมีบทบาทที่
แตกตางไปจากตํานานเดิมของอินเดีย ดังที่ปรากฏในคัมภีรแ โลกบัญญัติ คัมภีรแ ปฐมสมโพธิกถา และ 
คัมภีรแ มหาอุปคุต คัมภีรแเหลาน้ีเรียกพระอุปคุตวา “อุปคุต” “อุปคุตตเถระ” หรือ “กีสนาคอุปคุต” 
เรื่องราวของพระอุปคุตที่แพรหลายในประเทศพมาและไทยกลายเป็นเรื่องของพระอรหันตแผูมี
อิทธิฤทธ์ิมาก พระอุปคุตเขาฌานสมาบัติอยูใตมหาสมุทร และสามารถอัญเชิญพระอุปคุตข้ึนจาก
มหาสมุทรเพื่อมาปูองกันไมใหมารทําลายพิธีทางศาสนาได บทบาทของพระอุปคุตในตํานานของ
เอเชียตะวันออกเฉียงใตจึงแตกตางไปจากตํานานของอินเดีย  
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ตํานานที่กลาวถึงพระอุปคุตในฐานะผูมีอิทธิฤทธ์ิมากและอาศัยอยูใตมหาสมุทรสํานวนที่
เกาแกปรากฏในคัมภีรแ โลกบัญญัติ ซึ่งเป็นผลงานของพระสัทธรรมโฆษเถระ ประวัติของพระสัทธรรม
โฆษเถระไมชัดเจนวาเป็นชาวศรีลังกาหรือพมา แตนักวิชาการสันนิษฐานวาเป็นพระชาวเมืองสะเทิม 
(Thaton) ในพมา วรรณกรรมเรื่องนี้แตงข้ึนเป็นภาษาบาลี เขียนดวยอักษรพมา และแพรหลายใน
พมาแลวในชวง ค.ศ. 1345 (Strong, 1992: 182) คัมภีรแเลมนี้จึงนาจะเป็นที่รับรูรวมกันทั้งกลุม 
ชาวพมา ชาวมอญและชาวไทใหญตั้งแตพุทธศตวรรษที่ 18 

เรื่ องราวของพระอุป คุตในคัมภีรแ  โลกบัญญัติ  ที่มี ความเก าแกมากแสดง ให เห็น 
ความเปลี่ยนแปลงของตํานานพระอุปคุตในเอเชียตะวันออกเฉียงใตที่แตกตางไปจากตํานานของ
อินเดีย ตํานานพระอุปคุตใน โลกบัญญัติ มีความสัมพันธแกับตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในคัมภีรแอื่นๆ 
คือ ปฐมสมโพธิกถา ของไทย และคัมภีรแ มหาอุปคุต ของลานนา เรื่องพระอุปคุตใน โลกบัญญัติ 
ปรากฏในตอนที่เรียกวา “มารวิภาค” โดยกลาวถึงพระเจาอโศกมหาราชนิมนตแพระอุปคุตมาคุมครอง
พิธีฉลองพระธาตุสถูป การทดสอบฤทธ์ิของพระอุปคุต และพระอุปคุตใชอิทธิฤทธ์ิปราบมารที่มา
ทําลายพิธีฉลองพระธาตุสถูป จนมารพายแพและปรารถนาที่จะเป็นพระพุทธเจา 
 เรื่องราวของพระอุปคุตในวรรณกรรมพุทธศาสนาบาลีจึงเป็นเรื่องของพระอรหันตแผูมีฤทธ์ิ
มาก เขาฌานสมาบัติอยูในมหาสมุทร และเป็นผูปราบมารที่มารังควานงานฉลองพระธาตุสถูป 
84,000 แหงที่พระเจาอโศกมหาราชจัดข้ึน เรื่องราวของพระอุปคุตผูปราบมารสัมพันธแกับความเช่ือ 
ประเพณีและพิธีกรรมตางๆ ที่ปรากฏในทองถ่ินของประเทศไทย  

ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในประเทศไทยดํารงอยูอยางเขมขนในกลุมคนไทใหญ คนไทยใน
ภาคเหนือและภาคอีสาน ความเช่ือดังกลาวมีความสัมพันธแกับพิธีกรรมตางๆในทองถ่ิน ความเช่ือ
เกี่ยวกับพระอุปคุตในกลุมคนไทใหญปรากฏทั้งในวรรณกรรมไทใหญและประเพณีของทองถ่ิน ดังที่ 

ประเวช คําสวัสดิ์ (2548: 26-33) ศึกษาความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญจังหวัด
แมฮองสอนพบวาเรื่องพระอุปคุตปรากฏในการรับรูของคนไทใหญทั้งในรูปแบบวรรณกรรม  
ลายลักษณแและมุขปาฐะ วรรณกรรมไทใหญจังหวัดแมฮองสอนที่กลาวถึงประวัติพระอุปคุตเรียกวา 
เสิ้กปืนเจ้าอุปะกุต หรือ ประวัติพระอุปคุต ชาวไทใหญจังหวัดแมฮองสอนยังมีประเพณีตางๆ เกี่ยวกับ
พระอุปคุต ไดแก ประเพณีการอานคัมภีรแธรรมไทใหญเรื่อง ประวัติพระอุปคุต ประเพณีนิมนตแ 
พระอุปคุตมาคุมครองงาน ประเพณีจับสลากถวายภัตตาหารพระพุทธ พระภิกษุสงฆแ และพระอุปคุต 
ประเพณีลอยกระทงบูชาพระอุปคุต และประเพณีตักบาตรพระอุปคุต  

สวนอุดม รุงเรืองศรี (2542: 4723) กลาวถึงการนับถือพระอุปคุตของชาวลานนาวาเป็นลัทธิ
ที่ชาวลานนารับมาจากพมา พิธีกรรมของชาวลานนาที่เกี่ยวกับพระอุปคุตคือ การแหพระอุปคุตมาไว
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ในงานพิธีเพื่อปูองกันอุปสรรค และการตักบาตรเพ็ญพุธ หรือที่ชาวลานนาเรียกวา  “เป็งปฺุด” คือ 

การตักบาตรในคืนวันพุธข้ึน 15 คํ่า 
ความเขมขนของความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในภาคเหนือยังเห็นไดชัดเจนจากการสรางวัด

อุปคุตที่ถนนชางคลาน บริเวณประตูทาแพในอําเภอเมือง โดยมีตํานานวามีผูไดทําบุญกับพระอุปคุต
ในบริเวณดังกลาว และมีฐานะร่ํารวย จึงไดสรางวัดอุปคุตข้ึนมา (พระครูพัทธนาธิมุต และพระธีรชัย 
ใจดี, 2555: 55-59) การสรางวัดอุปคุตจึงเป็นสัญลักษณแที่สําคัญของความเช่ือเรื่องพระอุปคุตใน
ดินแดนภาคเหนือ นอกจากนี้ยังมีการสรางรปูพระอุปคุตปางตางๆ และการสรางหอพระอุปคุตตามวัด
ตางๆ ดังที่พระประพันธแ สุทฺธจิตฺโต (2548: 79) ไดกลาวถึงหอพระอุปคุตที่สรางแบบถาวรในลานนา
วามีหลายวัดและมักกออิฐถือปูนและตกแตงลวดลายปูนปใ้นอยางงดงาม ดังเชน วัดบานเดน วัดปุา
ดาราภิรมยแ วัดเกาะกลาง วัดพระธาตุศรีจอมทอง จังหวัดเชียงใหม วัดพระธาตุสุโทน จังหวัดแพร 
เป็นตน 

สวนความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตของชาวอีสานปรากฏในรูปแบบของการอัญเชิญพระอุปคุต
มารักษาพิธีกรรมทางพุทธศาสนาเพื่อมิใหมารมาทําลายหรือเกิดอุปสรรคเชนเดียวกัน กอนถึงวันงาน 
ชาวอีสานจะสรางหอพระอุปคุตแบบช่ัวคราวซึ่งมีลักษณะเหมือนศาลเพียงตาในบริเวณวัด ความเช่ือ
และพิธีกรรมของชาวอีสานเกี่ยวกับพระอุปคุตปรากฏในการแหพระอุปคุตซึ่งเป็นข้ันตอนสําคัญในงาน
บุญผะเหวด กอนงานบุญผะเหวดจะตองมีการอัญเชิญพระอุปคุตจากแมน้ําและแหพระอุปคุตมาไวใน
บริเวณสถานที่จัดงานบุญผะเหวด ดังที่ปรากฏการอัญเชิญพระอุปคุตมาในงานบุญผะเหวดของจังหวัด
ตางๆ เชน มุกดาหาร รอยเอ็ด เลย เป็นตน (ธีรพงษแ จตุรพาณิชยแ, 2541: 130 - 135; ผีกับพุทธ: 
ศาสนาและความเช่ือในสังคมดานซาย ดุลยภาพทางจิตวิญญานของชาวบานในลุมน้ําหมัน , 2550: 
100 - 104) นอกจากงานบุญผะเหวดแลวยังมีงานสําคัญอื่นๆ ที่จะมีการนิมนตแพระอุปคุตมาในงาน 
เชน การแหพระอุปคุตในงานนมัสการพระธาตุพนมประจําปี (วิศิษฏแ ดวงสงคแ, 2542: 5133 - 5136) 

ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่มีความหลากหลาย และสัมพันธแกับผูคนหลาย
ทองถ่ินทําใหผูวิจัยสนใจที่จะลงพื้นที่ภาคสนามเพื่อศึกษาลักษณะการดํารงอยูของความเช่ือเกี่ยวกับ
พระอุปคุตในปใจจุบัน ผู วิจัยจึงไดเก็บขอมูลภาคสนามเกี่ยวกับความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับ 
พระอุปคุตในพื้นที่ตางๆ เพื่อนํามาเป็นขอมูลในการศึกษาประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตใน
สังคมไทยปใจจุบัน โดยมีการลงพื้นที่ภาคสนามเบื้องตนดังนี้ 

ครั้งท่ี 1 “พิธีเบิกพระอุปคุต” เนื่องในงานบุญหลวงและการละเลนผีตาโขน วัดโพนชัย 
อําเภอดานซาย จังหวัดเลย เก็บขอมูลวันที่ 30 มิถุนายน – 3 กรกฎาคม พ.ศ. 2554 

                                                             

 ตอไปน้ีผูวิจัยจะขอเรียกประเพณีดังกลาววา “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ตามเสียงพูดของคนลานนา 
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ครั้งท่ี 2 “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” วัดอุปคุต อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เก็บขอมูลวันที่
10 - 16 ตุลาคม พ.ศ. 2554  

ครั้งท่ี 3 “ประเพณีสิบสองมนลองผองไต” ของชาวไทใหญตําบลปางหมู อําเภอเมือง  
จังหวัดแมฮองสอน เก็บขอมูลวันที่ 9 พฤศจิกายน – 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2554 

ครั้งท่ี 4 “พิธีอัญเชิญและแหพระอุปคุต” เนื่องในงานนมัสการพระธาตุพนมประจําปี  
วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม เก็บขอมูลวันที่ 29 มกราคม – 31 
มกราคม พ.ศ. 2555 

ครั้งท่ี 5 “พิธีอัญเชิญและแหพระอุปคุตพระราชทาน” เนื่องในงานบุญผะเหวด  
วัดบึงพลาญชัย อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด เก็บขอมูลวันที่  2 – 4 มีนาคม พ.ศ. 2555 

ครั้งท่ี 6 “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด”  วัดมิ่งเมืองและบริเวณเทศบาลนครเชียงราย อําเภอ
เมือง จังหวัดเชียงราย เก็บขอมูลวันที่ 6 – 7 มีนาคม พ.ศ. 2555 

การเก็บขอมูลภาคสนามทั้ง 6 ครั้งทําใหไดขอมูลประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต
ของคนไทย 3 กลุม คือกลุมคนไทยยวนลานนา กลุมคนไทใหญในภาคเหนือและกลุมคนอีสานในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ความเช่ือและประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุตของกลุมคนไทยยวนลานนาที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่
ศึกษาคือ งาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” (เพ็ญพุธ) หรือตักบาตรพระอุปคุตในวันเพ็ญที่ตรงกับ 
วันพุธ ซึ่งมักเป็นที่รูจักในช่ือ “การตักบาตรเที่ยงคืน” เก็บขอมูลที่จังหวัดเชียงใหมและจังหวัด
เชียงราย 

ผูวิจัยไดไปลงภาคสนามใน “งานตักบาตรเป็งปฺุด” ณ วัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหม เมื่อวันที่ 10 
- 11 ตุลาคม 2554 “การตักบาตรเป็งปฺุด” สืบเนื่องมาจากความเช่ือเกี่ยวกับพระอรหันตแอุปคุตซึ่ง 
จําศีลอยูในสะดือทะเล และจะข้ึนมาบนโลกมนุษยแเฉพาะในวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธซึ่งไมคอยปรากฏ
นัก เช่ือกันวาพระอุปคุตจะข้ึนมาบิณฑบาตอยูในกลุมพระเณรทั้งหลาย วันเป็งปฺุดจึงเป็นชวงเวลา
พิเศษของพระอุปคุตบนโลกมนุษยแตามความเช่ือของชาวลานนา และเป็นชวงเวลาพิเศษของ 
การทําบุญตักบาตรของชาวพุทธลานนาดวย  

ในสมัยกอนชาวลานนาจะตักบาตรเป็งปฺุด บริเวณวัดใกลบาน แตปใจจุบันมักจะรวมกันตาม
วัดใหญๆ โดยเฉพาะบริเวณวัดอุปคุตจังหวัดเชียงใหมถือเป็นพื้นที่สําคัญของ “การตักบาตรเป็งปฺุด” 
เพราะเป็นพื้นที่ดั้งเดิมของการไดพบพระอุปคุตในความเช่ือของชาวพุทธลานนา บริเวณวัดอุปคุตจึง
เป็นหมุดหมายสําคัญของการจัด “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” อยางยิ่งใหญ ที่นาสนใจคือประเพณี

                                                             
 ประเพณีสิบสองมนลองผองไตคือ การลอยกระทงบูชาพระอุปคุตในวันเพ็ญเดือนสิบสอง คําวา “สิบสอง

มน” หมายถึงวันเพ็ญเดือนสิบสอง และ “ลองผองไต” คือ ลอยกระทงไทใหญ 



8 

 

 

ดังกลาวมิไดจัดเฉพาะที่วัดอุปคุตอันเป็นพื้นที่ดั้งเดิม วัดอื่นๆ ในจังหวัดเชียงใหมก็จัด “งานตักบาตร
เป็งปฺุด” เชนกัน เชน วัดสวนดอก นอกจากนี้ก็มีการจัดงานที่จังหวัดอื่นเชน จังหวัดเชียงราย จังหวัด
แพร แมวาวัดเหลาน้ันจะมิไดมีประวัติวัดเช่ือมโยงกับตํานานของพระอุปคุตดังเชนวัดอุปคุตก็ตาม 

สวน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ที่จังหวัดเชียงรายนั้น ผูวิจัยไดเก็บขอมูล “งานตักบาตร 
เป็งปฺุด” ที่จัดโดยวัดมิ่งเมืองและเทศบาลนครเชียงราย เมื่อวันที่ 6 – 7 มีนาคม 2555  รูปแบบของ
การจัด “งานตักบาตรเป็งปฺุด” ของเชียงรายแตกตางจาก “การตักบาตรเป็งปฺุด” ที่วัดอุปคุต จังหวัด
เชียงใหม กลาวคือ พิธีกรรมจะแบงเป็น 2 ชวง ชวงแรกคือ ตอนบายของวันอังคารที่ 6 มีนาคม 2555 
มี “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ข้ึนจากลําน้ํากก แลวแหเขาเมืองมาประดิษฐานที่วัดมิ่งเมืองในเขต
เทศบาลนครเชียงราย เมื่อถึงเวลา 00.01 น. ยางเขาสูวันพุธที่ 7 มีนาคม 2555 อันเป็นวันเป็งปฺุด จึง
อาราธนาองคแพระอุปคุตจากวัดมิ่งเมืองนําขบวนพระภิกษุและสามเณรหลายรอยรูปออกบิณฑบาตไป
ตามถนนของเทศบาลนครเชียงราย  

ความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตของกลุมคนไทใหญที่ผูวิจัยไปเก็บขอมูลภาคสนาม
คือ งาน “ประเพณีสิบสองมนลองผองไต” ที่องคแการบริหารสวนตําบลปางหมู อําเภอเมือง
แมฮองสอน จังหวัดแมฮองสอนจัดข้ึน ผูวิจัยไดไปลงภาคสนามสังเกตการณแงานประเพณีดังกลาว
ระหวางวันที่ 9 – 11 พฤศจิกายน 2554 งาน “ประเพณีสิบสองมนลองผองไต” จัดข้ึนในคืนวันเพ็ญ
เดือน 12 ซึ่งตรงกับคืนวันที่ 10 พฤศจิกายน 2554 

“ประเพณีสิบสองมนลองผองไต” หรือการลอยกระทงไทใหญของบานปางหมูเป็นประเพณีที่
มีที่มาจากฐานความเช่ือที่วาพระอุปคุตจําศีลอยูในนํ้า และการลอยแพใสเครื่องบูชาเพื่อถวายแดพระ
อุปคุตจะทําใหไดบุญมาก ฐานความเช่ือดังกลาวจึงทําใหเกิดการริเริ่มจัด “ประเพณีสิบสองมนลอง
ผองไต” อันมีจุดขายทางการทองเทีย่วที่การประกวดการประดิษฐแกระทงใหญหรอืกระทงพระอุปคุตที่
เรียกวา “ผองสางอุกปุกู” และขบวนแหกระทงใหญ กิจกรรมนี้ไดรับการสนับสนุนจากองคแการบริหาร
สวนตําบลปางหมูเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของตําบลปางหมู และนําเสนอ “ประเพณีสิบสองมนลอง
ผองไต” ในฐานะประเพณีที่เป็นเอกลักษณแของชาวไทใหญที่ปางหมูอันเป็นชุมชนไทใหญที่เกาแกที่สุด
ในจังหวัดแมฮองสอน  

ความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอปุคุตของกลุมคนอีสานที่ผูวิจัยไปเก็บขอมลูภาคสนามคือ 
“พิธีเบิกพระอุปคุต” ในงาน “ประเพณีบุญหลวงและการละเลนผีตาโขน” อําเภอดานซาย จังหวัดเลย 
“พิธีอัญเชิญและแหพระอุปคุต” เนื่องในงานนมัสการพระธาตุพนม จังหวัดนครพนม และ “พิธี
อัญเชิญพระอุปคุตพระราชทาน” ในงานบุญผะเหวด จังหวัดรอยเอ็ด 

งาน “ประเพณีบุญหลวงและการละเลนผตีาโขน” อําเภอดานซาย จังหวัดเลย จัดข้ึนระหวาง
วันที่ 1 – 3 กรกฎาคม 2554 ณ วัดโพนชัย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย งานดังกลาวคืองานบุญ 
เดือนแปดของชาวดานซายที่รวมงานบุญผะเหวดกับงานบุญบั้งไฟมาไวดวยกัน งานบุญหลวงและ
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การละเลนผีตาโขน จัดข้ึน 3 วัน สองวันแรกจะมีการแหเจาพอกวน การแหผีตาโขนและบุญบั้งไฟตาม
ประเพณีของอําเภอดานซาย สวนวันสุดทายจะมีการเทศนแมหาชาติทั้ง 13 กัณฑแ งานจะเริ่มดวย “พิธี
เบิกพระอุปคุต” ตั้งแตเวลา 4.00 น.ของวันที่ 1 กรกฎาคม 2554  

ผูวิจัยพบวา “การเบิกพระอุปคุต” เป็นพิธีกรรมสําคัญพิธีหนึ่งกอนการเริ่มงานบุญหลวง 
กลาวไดวาเป็นข้ันตอนแรกของการเริ่มงาน การที่ตองอัญเชิญพระอุปคุตมาในงานบุญหลวงก็เพราะ
เช่ือกันวาพระอุปคุตเป็นพระสาวกที่อยูในนํ้าและมีฤทธ์ิมาก สามารถขัดขวางพญามารได เมื่อมีงานที่
เกี่ยวกับพระพุทธเจาอยางงานบุญพระเวสตองอัญเชิญพระอุปคุต “การเบิกพระอุปคุต” ของชาว 
ดานซายเป็นพิธีเกาแกที่มีมาพรอมกับงานบุญพระเวสของวัดโพนชัยที่มีอายุถึง 400 ปี (ถาวร เช้ือบุญ
ม,ี 2 กรกฎาคม 2554) 

ผูวิจัยไดเก็บขอมูล “การอัญเชิญพระอุปคุต” ในงานนมัสการพระธาตุพนมประจําปี 2555 
ซึ่งจัดข้ึนในวันที่ 31 มกราคม 2555 กอนจะเริ่มงานนมัสการพระธาตุพนมซึ่งจัดข้ึนระหวางวันที่ 31 
มกราคม – 8 กุมภาพันธแ 2555 พิธีดังกลาวจัดข้ึนที่ปะรําพิธีริมแมน้ําโขง มีผูวาราชการจังหวัดเป็น
ประธานในพิธี เมื่ออาราธนาพระอุปคุตแลว นายอําเภอมีหนาที่ดําน้ําอัญเชิญพระอุปคุตข้ึนมาจากใต
ลําน้ําโขง ตองดําน้ํา 3 ครั้งจึงอัญเชิญพระอุปคุตจําลองข้ึนมาจากแมน้ําโขง แลวสงใหผู วาราชการ
จังหวัดเป็นผูอุมพระอุปคุตไปประดิษฐานบนบุษบก เพื่อ  “แหพระอุปคุต” ไปที่วัดพระธาตุพนม 
ขบวนแหพระอุปคุตจะวนรอบพระธาตุพนม แลวนําพระอุปคุตไปประดิษฐานที่ลานหอพระแกว เมื่อ
เสร็จสิ้นงานนมัสการพระธาตุพนมแลว จึงมี “พิธีสงพระอุปคุต” เช่ือกันวาการอัญเชิญพระอุปคุตจะ
ทําใหงานนมัสการพระธาตุพนมดําเนินไปอยางราบรื่น ไมมีอุปสรรค  

นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดเขารวมงานบุญผะเหวด จังหวัดรอยเอ็ดปี พ.ศ.2555 ซึ่งจัดข้ึนระหวาง
วันที่ 2 – 4 มีนาคม 2555 งานดังกลาวมี “พิธีอัญเชิญพระอุปคุตพระราชทาน” จากสระชัยมงคล ณ 
วัดบึงพลาญชัยในเวลา 15.00 น.ของวันที่ 2 มีนาคม 2555 เพื่อใหพระอุปคุตมาคุมครองงานใหสงบ
เรียบรอย ผูวาราชการจังหวัดเป็นประธานในพิธีและเป็นผูกลาวอัญเชิญพระอุปคุต จากนั้นนํา 
พระอุปคุตข้ึนเสลี่ยงแหรอบสวนสาธารณะบึงพลาญชัย ขบวนพระอุปคุตประกอบดวยพระอุปคุต
พระราชทาน และเครื่องอัญเชิญ พรอมดวยอุบาสกอุบาสิกา ขาราชการและตัวแทนนักเรียนนักศึกษา 
ขบวนแหเดินรอบบึงพลาญชัยเพื่อใหประชาชนมีโอกาสสักการะพระอุปคุตพระราชทานและทําบุญ
เนื่องในโอกาสดังกลาว หลังจากนั้นไดนําพระอุปคุตพระราชทานมาประดิษฐานที่หอพระอุปคุตใน
บริเวณสถานที่จัดงานบุญผะเหวดในสวนศรีนครินทรแ โดยจะประดิษฐานพระอุปคุตในบริเวณดังกลาว
เพื่อใหพระอุปคุตคุมครองงานบุญผะเหวดใหดําเนินไปอยางราบรื่น จากนั้นเมื่อเสร็จสิ้นงาน  
บุญผะเหวดในวันที่ 4 มีนาคม 2555 จึงมี “ขบวนแหพระอุปคุตพระราชทาน” กลับไปที่สระชัยมงคล
ในวัดบึงพลาญชัย 



10 

 

 

การลงพื้นที่ภาคสนามเพื่อเก็บขอมูลประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตทําใหเห็น 
การสืบทอดความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ยังดํารงอยูในปใจจุบัน ประเพณีและพิธีกรรมดังกลาวแสดง
ใหเห็นคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในฐานะที่เป็นพระอรหันตแผูมีอิทธิฤทธ์ิมาก สามารถปูองกันงานพิธี
ทางพุทธศาสนาไมใหมารมารบกวนหรือไมใหมีอุปสรรค ทั้งยังมีความเช่ือวาพระอุปคุตยังมีชีวิตอยูใต
น้ําและจะมาบิณฑบาตบนโลกมนุษยแในคืนวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธดวย ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตจึง
ยังดํารงอยูอยางเขมขนในวิถีชีวิตทองถ่ินทั้งในกลุมคนไทยยวนลานนา คนไทใหญ และคนอีสาน 

นอกจากความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่สัมพันธแกับวิถีชีวิตในทองถ่ินแลว ในปใจจุบันกระแส  
โลกาภิวัตนแและบริโภคนิยมไดสงผลใหเกิดพื้นที่ใหมของความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในสังคมวงกวาง 
ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตเฟื่องฟูข้ึนในฐานะพระเครื่องหรือวัตถุมงคลที่ทําให “ชนะมาร” คือขจัด
อุปสรรคตางๆ ใหแกผูบูชา และ “ชนะจน” คือทําใหผูบูชามีโชคลาภ ไมยากจน โดยไดมีการสราง 
พระเครื่องและพระบูชาพระอุปคุตปางตางๆ ดังเชนโฆษณาพระเครื่อง “พระอุปคุตจกบาตร”ของวัด
ชัยมงคล อําเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหมที่วา “พระอุปคุตจกบาตร ปีกระตายทองปีนี้ ใครใครทํามา
คาขายร่ํารวย โชคลาภมากมาย ร่ํารวยตลอดปีตองบูชา พระอุปคุตจกบาตร จะเป็นการเสริมดวงให 
ปีเถาะ ปีนี้เป็นปีแหงโชคลาภ ปีแหงความสําเร็จ เพราะผูที่บูชาพระอุปคุตจกบาตร จะไมอด ไมอยาก 
ไมจน รวย รวย รวย” ("พระเครื่องพุทธคุณ," 2554: 31) และมีการตั้งช่ือรุนพระอุปคุตโดยใชคําที่มี
ความหมายเกี่ยวกับความร่ํารวย เชน พระอุปคุตมหาเถระเจากิ๋นบเสี้ยง รุนเจริญทรัพยแ วัดอมฤต 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ("พระอุปคุต-คูบุญวัดอมฤต หลวงพอเจริญจัดสราง  " , 2554: ออนไลนแ) 
พระอุปคุตตแชนะมาร รุนชนะมารชนะความจน วัดนาคกลาง กรุงเทพมหานคร ("พุทธจักรพระเครื่อง," 
2554: 87) 

กระแสนิยมพระอุปคุตบันดาลโชคทําใหมีการสรางพระเครื่องและพระบูชาพระอุปคุตใน
รูปแบบใหมๆ เกิดข้ึน เชน พระอุปคุตจกบาตรปางนาคปรก วัดพระศรีมหาธาตุบางเขน พระอุปคุต 
จกบาตรนั่งบนหลังเตามังกร วัดมังกรกมลาวาส นอกจากนี้ยังมีการสรางตํานานใหมๆ เกี่ยวกับ  
พระอุปคุตในอินเทอรแเน็ตที่แสดงใหเห็นอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต การบันดาลโชคลาภของพระอุปคุต 
และอานิสงสแของพระอุปคุตดานการคาเพื่อเนนพุทธคุณของการบูชาพระอุปคุต ทําใหพระอุปคุต  
จกบาตรเป็นที่นิยมในดานโชคลาภ มิใชเพียงการปราบมารตามคติเดิม  

นอกจากนี้ในปใจจุบันยังมีการผลิตซ้ําความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในพื้นที่ใหมที่ไมใช
ภาคเหนือและภาคอีสาน ดังการจัดงาน “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในวัดภาคกลาง เชน “งาน
ตักบาตรเที่ยงคืน” วัดบางหญาแพรก จังหวัดสมุทรสาครซึ่งจัดงานตักบาตรเที่ยงคืนมาเป็นปีที่ 3 แลว 
ในปี พ.ศ. 2554 ("ตักบาตรเที่ยงคืน-วัดบางหญาแพรก วันพระอุปคุตอรหันตแเถระ ", 2555: ออนไลนแ) 
หรือการสรางพระอุปคุตบริเวณสวนสาธารณะของเทศบาลเมืองประจวบคีรีขันธแเพื่อปูองกันภัยพิบัติ
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ตางๆ ในปี พ.ศ. 2554  ("ชวนคนไทยรวมบุญสราง “พระอุปคุต” พรอมรักษาศีลหาถวายเป็นพุทธ
บูชา ", 2555: ออนไลนแ) 

จะเห็นไดวาความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตไมไดจํากัดอยูเฉพาะในทองถ่ินใดทองถ่ินหนึ่ง
แบบเดิม แตมีลักษณะที่ไรพรมแดน โดยเฉพาะความทันสมัยและรวดเร็วของสื่ออินเทอรแเน็ตที่ทําให
ตํานานพระอุปคุตแพรผานสังคมอินเทอรแเน็ตอยางไมจํากัด และสามารถเขาถึงคนทั่วไปอยางงายดาย 
ดังที่ปรากฏตํานานพระอุปคุตในเว็บไซตแตางๆ เชน www.uppakut.net เป็นตน ซึ่งจะเห็นวามี
เว็บไซตแเฉพาะพระอุปคุตโดยตรงดวย 

การรับรูเรื่องราวของพระอุปคุตในปใจจุบันจึงแพรหลายไปในวงกวาง สังคมโลกาภิวัตนแไดทํา
ใหเกิดพื้นที่ใหมของความเช่ือเรื่องพระอุปคุต ดังจะเห็นไดวานอกจากจะปรากฏความเช่ือเรื่อง  
พระอุปคุตที่สัมพันธแกับพิธีกรรมในวิถีชีวิตของคนไทใหญ คนลานนา และคนอีสานในทองถ่ินแลว ยัง
ปรากฏความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่มิไดผูกติดอยูกับทองถ่ินภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนืออีก
ตอไป ในปใจจุบันไดเกิดความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตอีกกระแสหนึ่งที่แยกตัวออกจากพื้นที่ทาง
วัฒนธรรมดังกลาว (deterritorialized) และสรางพื้นที่ใหมของความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตใน
สังคมไทย (reterritorialized) (ยศ สันตสมบัติ, 2551: 102) ในรูปแบบของรูปเคารพและวัตถุมงคล
ซึ่งแพรหลายไปโดยไมจํากัดพื้นที่ 

ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่แพรหลายในรูปแบบของพระเครื่อง พระบูชาและวัตถุมงคลที่
บันดาลโชคลาภแกผูบูชา ไดกลายเป็นทางเลือกหนึ่งในบรรดาเครื่องรางของขลังในพื้นที่ของตลาด
ความเช่ือในความรับรูของคนทั่วไป ในปใจจุบันจึงสามารถพบรูปบูชาพระอุปคุตขนาดใหญตั้งอยูใน
บริเวณวัดในกรุงเทพมหานครเชนเดียวกับสิ่งศักดิ์สิทธ์ิอื่นๆ เชน เจาแมกวนอิม พระพิฆเนศ แตการ
บูชาพระอุปคุตในลักษณะดังกลาวมิใชเพื่อใหพระอุปคุตปกปูองรักษาวัดตามคติเดิมของการสรางหอ
พระอุปคุตในภาคเหนือ หากแตเป็นการตั้งสถานที่บูชาพระอุปคุตเพื่อใหพุทธศาสนิกชนมากราบไหว
เพื่อสิริมงคลและโชคลาภ ดังการตั้งบูชาพระอุปคุตที่วัดชนะสงคราม และวัดมังกรกมลาวาส 
กรุงเทพฯ 

ความเช่ือ ประเพณี และพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตทั้งที่ดํารงอยูในทองถ่ินในลักษณะ  
การสืบทอดความเช่ือเดิม และการผลิตซ้ําในพื้นที่ใหมในรูปแบบตางๆ ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะนํา
แนวคิดเรื่องการสืบทอดและการผลิตซ้ําวัฒนธรรม และแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาประเพณีและ
พิธีกรรมมาใชในการศึกษาความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบัน  
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1.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีน ามาใช้ในการศึกษาวิจัย 

 แนวคิดและทฤษฎีด้านคติชนวิทยา 
 อนุภาค แบบเรื่องและโครงสร้างของนิทาน 

ตํานานพระอุปคุตมีหลากหลายสํานวน ปรากฏทั้งรูปแบบมุขปาฐะ ลายลักษณแ และในสื่อ
สมัยใหมประเภทตางๆ ผูวิจัยไดนําวิธีการศึกษาอนุภาค (motif) และแบบเรื่องของนิทาน (tale type) 
รวมถึงการศึกษาโครงสรางของนิทานมาใชในการศึกษาตํานานพระอุปคุตในประเทศไทย  

อนุภาค แบบเรื่องและโครงสรางของนิทานเป็นวิธีวิทยาที่สําคัญของคติชนวิทยาที่ใชใน
การศึกษาขอมูลคติชนประเภทนิทานและตํานานตางๆ ผลงานที่เป็นตนแบบสําคัญของการศึกษา
อนุภาคและแบบเรื่องของนิทานคือ ดัชนีอนุภาคนิทานพ้ืนบ้าน (Motif – Index of Folk 
Literature) ซึ่งมี Stith Thompson เป็นบรรณาธิการ และตีพิมพแเผยแพรเมื่อ ค.ศ. 1932 - 1936
และตอมามีฉบับแกไขและตีพิมพแครั้งที่ 2 ค.ศ. 1955 – 1958 อีกเลมหนึ่งคือ ดัชนีแบบเรื่องนิทาน
พ้ืนบ้าน (The Types of the Folktale) ของ Annti Aarne (1910) ซึ่งตอมา Stith Thompson 
ไดแปลเป็นภาษาอังกฤษเมื่อ ค.ศ. 1928 และเพิ่มเติมขอมูลนิทานในฉบับปรับปรุง ค.ศ. 1961  

(ศิราพร ณ ถลาง, 2548: 36 - 37, 66 - 68 ) 
การศึกษาอนุภาค (motif) ในนิทานจะชวยทําใหมองเห็นลักษณะเดนของนิทานเรื่องนั้นๆ 

เชน อนุภาครองเทาแกวที่ปรากฏในแบบเรื่องซินเดอเรลลาของยุโรป อนุภาครองเทาแกวเป็นอนุภาค
เดนของนิทานแบบซินเดอเรลลาและเป็นที่จดจํา แมเมื่อมีการถายทอดในรูปแบบภาพยนตรแการแตูน
ของวอลตแ ดิสนียแก็ยังคงมีอนุภาครองเทาแกวเป็นอนุภาคเดนของเรื่อง ในขณะเดียวกันการศึกษา
อนุภาคก็ทําใหมองเห็นความคิดรวมในนิทานที่มีความเป็นสากลและปรากฏในหลายวัฒนธรรม เชน 
อนุภาคมนุษยแเกิดจากน้ําเตาปุงของกลุมชาติพันธุแตางๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต เชน ลาว ขมุ เยา 
ตํานานกําเนิดมนุษยแของชาติพันธุแตางๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใตมักจะกลาวถึงการที่มนุษยแ
หลากหลายชาติพันธุแมีกําเนิดมาจากน้ําเตาผลใหญผลเดียวกัน เพียงแตรายละเอียดเกี่ยวกับช่ือของ
ชาติพันธุแที่ออกมาจากน้ําเตานั้นจะแตกตางกัน อนุภาคมนุษยแกําเนิดมาจากผลน้ําเตาและตํานาน
น้ําเตาปุงจึงเป็นตํานานที่อยูในการรับรูของหลายกลุมชาติพันธุแในเอเชียตะวันออกเฉียงใต  อนุภาค
มนุษยแกําเนิดจากน้ําเตาปุงจึงเป็นอนุภาคที่รับรูรวมกันของกลุมชาติพันธุแตางๆ ในบริเวณนี้  

สวนการศึกษาแบบเรื่องนิทาน (tale type) เป็นการจําแนกนิทานตามลักษณะของโครงเรื่อง 
แบบเรื่องแตละแบบเรื่องจะบอกโครงสราง ลําดับเหตุการณแและอนุภาคที่สําคัญในแบบเรื่องนั้นๆ  
แตละแบบเรื่องจะมีการแบงเนื้อเรื่องเป็นตอนตามเหตุการณแสําคัญ หรือตามบทบาทของตัวละครเอก
ทําใหเห็นชัดเจนวาในแตละแบบเรื่องประกอบดวยลําดับของเหตุการณแหรือบทบาทของตัวละคร
อยางไร ในแตละตอนก็จะแบงยอยเป็นอนุภาคเหตุการณแสําคัญที่เกิดข้ึนในเนื้อเรื่องตอนนั้น โดยใช
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ตัวอักษร (a), (b) ... กํากับตอเนื่องกันไปในแตละตอน ทําใหเห็นองคแประกอบของโครงเรื่องแบบนี้วา
ตองมีเหตุการณแสําคัญ หรือตัวละครหลักที่เรียงรอยกันอยางไรบาง วิธีการจําแนกแบบเรื่องของนิทาน
เชนน้ีจะเอื้อประโยชนแในการจัดกลุมนิทานหลากหลายสํานวนที่มีโครงเรื่องคลายคลึงกันไวในแบบ
เรื่องเดียวกัน  

การใชแบบเรื่องของนิทานมาเป็นเกณฑแในจัดจําแนกสํานวนตางๆ ของนิทานที่มีโครงเรื่อง
คลายคลึงกัน เป็นวิธีวิทยาที่ชวยในการจัดระบบขอมูลที่สําคัญในการศึกษานิทานพื้นบาน โดยทําให
มองเห็นทั้งความแพรหลายและความหลากหลายของนิทานที่มีโครงเรื่องเดียวกัน ดังการนําวิธีจําแนก
แบบเรื่องของนิทานมาศึกษานิทาน สังข์ทอง ทําใหพบวาโครงเรื่องแบบ สังข์ทอง นั้นพบทั่วไปทั้งใน
ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลางและภาคใต ทั้งยังมีนิทานของกลุมชาติพันธุแไทที่เป็นแบบเรื่องเดียวกัน 
เชน อะลองหอยขาว ของไทใหญ สุวรรณะหอยแดง ของไทเขิน คนหน้าจักจั่น ของไทลื้อ แสดงใหเห็น
ความแพรหลายของ แบบเรื่องนิทานสังข์ทอง ในขณะเดียวกัน การศึกษาแบบเรื่องของนิทานก็ทําให
เห็นความหลากหลายของแบบเรื่องของนิทานดวย ดังที่พบวาโครงเรื่องแบบ สังข์ทอง เป็นนิทานที่
ตองรสนิยมของคนไทย จนทําใหเกิดเป็นนิทานเรื่องใหมอีกหลายเรื่อง เชน ก่่ากาด่า ซึ่งเป็นเรื่องที่
แพรหลายในภาคเหนือและภาคอีสาน หรือโครงเรื่องแบบ “สัตวแถอดรูป” ที่กลายเป็นโครงสรางสูตร
สําเร็จที่ทําใหเกิดนิทานเรื่องใหมๆ อยางไมจํากัด  

การศึกษาแบบเรื่องของนิทานจึงทําใหมองเห็นวานิทานที่มีช่ือเรื่องและเนื้อเรื่องแตกตางกัน 
แทที่จริงนั้นอาจเป็นนิทานที่มีโครงเรื่องรวมกันจนสามารถจัดเป็นนิทานในแบบเรื่องเดียวกันได 
การศึกษาแบบเรื่องของนิทานจึงมีประโยชนแในการใชเป็นเกณฑแในการจัดจําแนกกลุมของนิทานที่มี
โครงเรื่องคลายคลึงกัน แตมีความหลากหลายของสํานวน และมีสํานวนจํานวนมาก  

นอกจากการศึกษาอนุภาคและแบบเรื่องของนิทานแลว การศึกษาโครงสรางของนิทานก็เป็น
อีกวิธีการหนึ่งในการศึกษาลักษณะรวมและลักษณะเฉพาะของนิทาน ผูวิจัยไดประยุกตแทฤษฎี
โครงสรางนิทานของ Vladimir Propp มาใชในการจัดจําแนกแบบเรื่องพระอุปคุต Propp ศึกษา
โครงสรางของนิทานรัสเซียและไดขอสรุปวานิทานมีกฎเกณฑแบางประการที่กําหนดการดําเนินเรื่อง  
ไมตางจากที่ภาษามีไวยากรณแเป็นตัวกํากับโครงสรางของประโยค (ศิราพร ณ ถลาง, 2548: 172) เมื่อ
นํานิทานประเภทหนึ่งๆ ของกลุมวัฒนธรรมหนึ่งๆ มาศึกษาจะพบวานิทานหลายเรื่องมีการดําเนิน
เรื่องที่ซ้ํากัน และมีกฏเกณฑแที่กํากับการดําเนินเรื่องของนิทานเหลานั้น โครงสรางของนิทานถูก
กําหนดดวยลําดับขององคแประกอบหลักของนิทาน (ซึ่ง Propp ใชคําวา “function”อันหมายถึง
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พฤติกรรมของตัวละครที่มีความสําคัญตอการดําเนินเรื่อง) ที่มีการเรียงรอยกันอยางเป็นระบบ 
นิทานที่มีเนื้อเรื่องแตกตางกันแทที่จริงจึงอาจดําเนินอยูภายใตโครงสรางเดียวกันได ดังเชน นิทาน 
สังขแทอง นิทานก่ํากาดํา นิทานทาวเตาทีมีเนื้อเรื่องแตกตางกัน แตแทที่จริงแลวมีโครงสรางเดียวกัน 
และเป็นนิทานในแบบเรื่องนิทานสังขแทองเหมือนกัน 

ผูวิจัยไดนําวิธีการศึกษาอนุภาค (motif) และแบบเรื่องของนิทาน (tale type) รวมถึง
ประยุกตแทฤษฎีโครงสรางของนิทานของ Vladimir Propp มาใชในการศึกษาตํานานพระอุปคุตใน
ประเทศไทย ซึ่งมีหลากหลายสํานวนและมีเนื้อหาที่แตกตางกันในทองถ่ินตางๆ เพื่อจะไดสามารถ
จําแนกแบบเรื่องพระอุปคุตในประเทศไทย อันจะทําใหมองเห็นวาตํานานพระอุปคุตในการรับรูของ
คนไทยกลุมตางๆ มีเนื้อหาที่จําแนกเป็นแบบเรื่องใดไดบาง เหมือนหรือตางกันอยางไรในแตละกลุม 
ทั้งยังจะทําใหสามารถวิเคราะหแไดวาตํานานพระอุปคุตที่ผลิตซ้ําในสื่อสมัยใหมประเภทตางๆ มีเนื้อหา
ที่เหมือนหรือแตกตางจากตํานานพระอุปคุตที่สืบทอดในวัฒนธรรมทองถ่ินอยางไร  

แนวคิดเรื่องการสืบทอดและการผลิตซ้้าวัฒนธรรม 
การสืบทอดวัฒนธรรม (cultural transmission) และการผลิตซ้ําวัฒนธรรม (cultural 

reproduction) เป็นกระบวนการของพลวัตทางวัฒนธรรม เมื่อวัฒนธรรมบางอยางมีการสืบทอด  
สงตอภายในสังคมหนึ่งๆ จากรุนสูรุนทําใหวัฒนธรรมนั้นยังมีชีวิตอยูหรือมีบทบาทในสังคม หรือ
วัฒนธรรมบางอยางที่เคยมีอยูในอดีตถูกรื้อฟื้นเลือกสรรข้ึนมาผลิตซ้ําหรือนํามาปฏิบัติใหมโดยอาจ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบบางเพื่อใหสอดคลองกับจุดมุงหมายในปใจจุบัน หรืออาจมีการริเริ่มวิถีปฏิบัติใหม
โดยนําสิ่งที่มีอยูแลวในวัฒนธรรมหลักมาตีความใหม ทําใหเกิดการผลิตซ้ําวัฒนธรรมบางอยางในพื้นที่
ใหมที่ไมเคยมีวิถีปฏิบัติเชนนั้นมากอน ปรากฏการณแที่เกิดข้ึนเหลานี้เห็นไดจากการสืบทอดและ  
การผลิตซ้ําความเช่ือเรื่องพระอุปคุต 

กาญจนา แกวเทพกลาวถึงกระบวนการผลิตวัฒนธรรม (production) และการผลิตซ้ําเพื่อ
สืบทอดวัฒนธรรม (reproduction) วาการศึกษาวัฒนธรรมไมควรมองวาวัฒนธรรมเป็นเพียงผลผลิต
(product) แตตองศึกษาถึงกระบวนการผลิต (process) ดวย โดยวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ถูกผลิต บริโภค 
และผลิตซ้ําโดยคนในกลุมสังคมตางๆ การผลิตซ้ําวัฒนธรรมจะทําใหวัฒนธรรมนั้นดํารงอยู  
ไมสูญสลายไปจากสังคมนั้น สิ่งที่ ถูกนํามาผลิตซ้ําคือสิ่งที่ถูกเลือกใหดํารงอยูตอไปผานประเพณี 
การเลือกสรร (tradition of selection) ของคนในสังคม (กาญจนา แกวเทพ, 2545: 214 - 219, 
233 - 236) 
                                                             

 ด ูทฤษฎีโครงสรางนิทานของ Vladimir Propp เพิ่มเติมไดใน ศิราพร ณ ถลาง, ทฤษฎีคติชนวิทยา: วิธี
วิทยาในการวิเคราะห์ต านาน – นิทานพื้นบ้าน. กรุงเทพฯ: โครงการเผยแพรผลงานวิชาการ คณะอักษรศาสตรแ 
จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, 2548: 171 – 240. 
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Raymond Williams อธิบายถึงกระบวนการเลือกสรรวัฒนธรรมในการผลิตซ้ําวัฒนธรรมวา
ในกระบวนการของการผลิตวัฒนธรรมนั้น ความหมายหรือวิถีปฏิบัติบางอยางที่ไดรับการสืบทอด 
หรือถูกหยิบยกข้ึนมาใหความสําคัญคือ สิ่งที่ถูกเลือกใหดํารงอยูผานกระบวนการเลือกสรรของสังคม 
ซึ่งจะไดรับการยอมรับใหเป็น “วัฒนธรรม” ของสังคม ความหมายหรือวิถีปฏิบัติที่สังคมใหคุณคานั้น
เป็นสิ่งที่สังคมเลือกสรรที่จะใหดํารงอยูตอไป โดยอาจมีการปรับเปลี่ยนลักษณะบางอยาง เชน  
การตีความใหม การลดทอนลักษณะบางอยางเพื่อใหสอดคลองหรอืไมขัดแยงกับองคแประกอบอื่นๆ ใน
วัฒนธรรมหลัก (Williams, 1997: 39) จึงมีเพียงวัฒนธรรมบางอยางที่จะคงมีชีวิตยืนยาวเพราะไดรับ
การสืบทอดอยางตอเนื่อง เนื่องจากสังคมเลือกสรรที่จะผลิตซ้ําวัฒนธรรมนั้นๆ ใหดํารงอยูตอไป 

ฆัสรา ขมะวรรณ อธิบายแนวคิดของ Raymond Williams ในเรื่องระบบการผลิตซ้ําทาง
วัฒนธรรมซึ่งเขาไดยกตัวอยางใหเห็นเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะในมุมมองของศาสนาและพิธีกรรม  
นั่นคือการผลิตซ้ําภาพลักษณแของพระเจาผานงานศิลปะตางๆ เชน ภาพหลอ ภาพเหมือน ซึ่งแสดงให
เห็นการผลิตซ้ําภาพลักษณแ ความหมายและคุณคาที่สังคมยึดถือ ไมวาจะใช เครื่องมือใดก็ตาม 
เทคโนโลยีตางๆ ที่นํามาใชในการผลิต เชน การปใ้น การหลอ การพิมพแ หรือการแพรภาพ นอกจากจะ
ผลิตซ้ําความหมายเดิมที่สงัคมใหคุณคาอยูแลว ยังสามารถจะตีความใหม หรือสรางความหมายใหมได
ดวย (Williams, 1981: 95 - 96 อางถึงใน ฆัสรา ขมะวรรณ, 2537: 103 - 104)  

สวนเอกวิทยแ ณ ถลางไดเสนอวาการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม หรือการผลิตใหมทางวัฒนธรรม
เพื่อปรับปรนใหเขากับสถานการณแที่เปลี่ยนแปลงไป เป็นการนําภูมิปใญญาไทยซึ่งเป็นตนทุนทาง
วัฒนธรรมที่มีอยูแลวในสังคมไทยมาประยุกตแใชใหสอดคลองกับบริบทของสังคมปใจจุบัน เพื่อจะ
เผชิญหนากับกระแสวัตถุนิยม บริโภคนิยม พาณิชยแนิยมและอํานาจนิยมที่ครอบงําสังคมไทยสมัยใหม 
(เอกวิทยแ ณ ถลาง, 2532: 42) โดยอธิบายวา  

การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม (cultural reproduction) ในการแกปใญหาทั้งทาง
สิ่งแวดลอม ทางเศรษฐกิจ และทางสังคม ไดมีคนพยายามเลือกเฟูนเอาความเช่ือและธรรม
เนียมปฏิบัติที่สืบทอดกันมาในสังคมประเพณีมาผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมใหตองกับฐานความ
เช่ือเดิม ขณะเดียวกันก็แกปใญหาในบริบทใหมไดระดับหนึ่ง การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมจึงเป็น
กระบวนการเรียนรูอีกลักษณะหนึ่งที่เกิดข้ึนตลอดเวลาในสังคมไทย (เอกวิทยแ ณ ถลาง, 
2544: 115) 

เอกวิทยแ ณ ถลางไดอธิบายความสําคัญของการฟื้นฟูภูมิปใญญาข้ึนมาใชเพื่ อรับมือปใญหา
ตางๆ ในปใจจุบันวาสังคมไทยสามารถจะนําภูมิปใญญามาประยุกตแ และ “ผลิตซ้ํา” หรือ “ผลิตใหม” 
เพื่อรับใชคนปใจจุบัน ซึ่งกอใหเกิดการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมเพื่อแกปใญหาในสถานการณแ และบริบท
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ทางสังคมใหม การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมยังรวมถึงการนําพิธีกรรมหรือความเช่ือนั้นมาจรรโลง
ประโยชนแในปใจจุบัน ดังนี้ 

การประยุกตแใชความศักดิ์สิทธ์ิมาอนุรักษแสิ่งแวดลอมธรรมชาติ ไดแก การทําพิธีบวช
ตนไม บวชปุา และสืบชะตาแมน้ํา ซึ่งนิยมทํากันมากในภาคเหนือ เพื่อใหชาวบาน “เคารพ” 
และไมกลาละเมิดปุา - ตนน้ําลําธารและแมน้ําลําคลองที่ไดทําพิธีทางศาสนาเพื่อ “บวช” 
และสืบชะตาไวแลว การสรางความศักดิ์สิทธ์ิใหเกิดผลในการปกปูองคุมครองธรรมชาติที่
ตองการอนุรักษแไว เป็นการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม (Cultural reproduction) หากแตนํามา
ประยุกตแดวยวัตถุประสงคแที่แตกตางจากเดิมดวยเหตุจูงใจและบริบทที่แตกตางกันกับอดีต 
นับวาเป็นกุศโลบายที่แยบคายและไดรับผลดี ขณะนี้จึงมีการแพรกระจายของพิธีกรรม  
สรางความศักดิ์สิทธ์ิเชนน้ีไปในหลายพื้นที่ของประเทศแลว (เอกวิทยแ ณ ถลาง, 2545: 195) 
 
การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมในความหมายของเอกวิทยแ ณ ถลาง จึงหมายถึงการนําภูมิปใญญา 

ความเช่ือ พิธีกรรมหรือประเพณีที่มีอยูแลวมาปรับใชเพื่อใหเกิดประโยชนแ โดยอาจจะประยุกตแใชดวย
วัตถุประสงคแที่ตางจากเดิม หรือบริบทที่แตกตางจากเดิม ทั้งยังอาจมีการปรับรูปแบบใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงคแปใจจุบัน แตสาระสําคัญยังคงดําเนินตามฐานความเช่ือเดิม ดังจะเห็นจาก “พิธีสืบชะตา
แมน้ํา” ที่มีที่มาจาก “พิธีสืบชะตา” ของคนภาคเหนือที่ถือวาเป็นมงคล ทําใหอายุยืนยาว มีความสุข 
โดยจะประกอบพิธีเมื่อมีผูเจ็บปุวยหรือมีเหตุรายอันชวนเช่ือวาจําเป็นตองสืบชะตาตออายุเพื่อใหพน

เคราะหแ หรือในวาระตางๆ เชน วันเกิด ข้ึนบานใหม แตงงาน เป็นตน (มณี พยอมยงคแ, 2529b: 29) 
การนําพิธีศักดิ์สิทธ์ิมาประยุกตแใชกับสิ่งแวดลอมเชนแมน้ํา แมจะเปลี่ยนรูปแบบไปจากเดิม 

แตสาระสําคัญของการสืบชะตายังคงอยูคือการอาศัยอํานาจของสิ่งศักดิ์สิทธ์ิคุมครองและปกปใกรักษา
ใหสิ่งที่ตองการสืบชะตามีอายุยืนยาวตอไปนั่นเอง 

การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมนั้นมีความหมายที่คาบเกี่ยวกับคําวาสืบทอด ดังที่มีผูใช วา 
การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมเพื่อการสืบทอด แตผูวิจัยคิดวาการสืบทอดวัฒนธรรมและการผลิตซ้ํา
วัฒนธรรมมีทั้งสวนที่สัมพันธแกันและสวนที่แยกออกจากกัน โดยสามารถอธิบายไดผานปรากฏการณแที่
เกิดข้ึนในความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต กลาวคือ หากเป็นพื้นที่วัฒนธรรมภาคเหนือและ
ภาคอีสานที่มีตํานานและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตมาแตดั้งเดิม พิธีกรรมตางๆ ที่ยังคงปฏิบัติ
ตอเนื่องกันมาถึงปใจจุบันนับวาการประกอบพิธีกรรมดังกลาวเป็นการสืบทอดวัฒนธรรม ซึ่งในกรณีนี้
นักวิชาการบางคนอาจเรียกวาเป็นการผลิตซ้ําเพื่อการสืบทอด เพราะมีการประกอบพิธีกรรมเดิมซ้ําๆ 
ตามที่เคยทํากันมาต้ังแตครั้งอดีต หากแตการสืบทอดไมอาจนํามาใชกับวิถีปฏิบัติบางอยางเกี่ยวกับ
พระอุปคุตที่มีการริเริ่มในบริบทใหม เชน การสรางหอพระอุปคุตไวในบริเวณสวนสาธารณะเมือง



17 

 

 

ประจวบคีรีขันธแซึ่งเป็นพื้นที่ที่มิไดมีพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตมาแตเดิม ในที่นี้ผูวิจัยจึงคิดวา
เหมาะสมที่จะใชคําวาผลิตซ้ํามากกวา เพราะเป็นการผลิตซ้ําความเช่ือและตํานานเรื่องพระอุปคุต
ปราบมารในบริบทใหม 

ดังนั้น “การสืบทอดวัฒนธรรม” จึงหมายถึง การดํารงรักษาและสืบตอความเช่ือและวิถี
ปฏิบัติตางๆ ที่กระทํากันมาแตด้ังเดิมในวัฒนธรรมของตน เชน การสืบทอดพิธีกรรมนิมนตแพระอุปคุต
มาคุมครองงานพิธีทางพุทธศาสนาของกลุมคนเหนือและคนอีสาน โดยการสืบทอดดังกลาวอาจรักษา
รูปแบบดั้งเดิมไวอยางครบถวน หรือมีการสืบทอดพรอมทั้งดัดแปลงรูปแบบบางอยาง หากแต
องคแประกอบหลักและสาระสําคัญยังคงดํารงอยูตามฐานความเช่ือเดิม 

สวน “การผลิตซ้ําวัฒนธรรม” ในงานวิจัยนี้หมายถึง การหยิบยกเอาวัฒนธรรมบางอยาง
ข้ึนมาใหความหมายและใหคุณคาผานวิถีปฏิบัติใหมๆ หรือกิจกรรมทางวัฒนธรรมแบบใหมอันทําให
วัฒนธรรมนั้นไดรับการเนนย้ําใหโดดเดน หรือมีชีวิตข้ึนมาในบริบทที่ไมเคยมีมากอน การผลิตซ้ําทาง
วัฒนธรรมจึงกอใหเกิดการนําวัฒนธรรมมาผลิตใหมในวัตถุประสงคแใหม เพื่อใหสอดคลองตอบสนอง
สถานการณแหรือบริบทใหม หรือมีการสรางความหมายใหม ดังเชน การสรางตํานาน และพิธีกรรม
เกี่ยวกับพระอุปคุตในบริบทใหม รวมถึงการเกิดวิถีปฏิบัติใหมๆ ดังที่จะกลาวถึงตอไป 

แนวคิดเรื่องการศึกษาพิธีกรรมของ Victor Turner 
แนวคิดในการศึกษาพิธีกรรมที่ผูวิจัยสนใจที่จะนํามาใชศึกษาความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับ

พระอุปคุตคือ แนวคิดเรื่องพิธีกรรม (the ritual process) ของ Victor Turner ที่มองวาชวงเวลาใน
การประกอบพิธีกรรมเป็นชวงเวลาพิเศษ (liminal period) ที่อาจเรียกไดวาเป็นชวงเวลาที่ไรระเบียบ 
สับสน ไมมีโครงสราง (unstructured) หรือมีโครงสรางที่แตกตางไปจากสังคมในเวลาปกติ (anti - 
structure) สิ่งที่อยูในชวงเวลาพิเศษของพิธีกรรมนั้นจะอยูในภาวะที่ไมมีตําแหนงแหงที่ที่แนนอน 
และอยูตรงกึ่งกลางระหวางกฎระเบียบ จารีตหรือขนบธรรมเนียมใดๆ ที่สังคมตีกรอบหรือกําหนด 
นอกจากนี้คนที่อยูในชวงเวลาของพิธีกรรมยังอยูในสภาวะที่คลุมเครือ (ambiguous) ไรสถานภาพ 

ฐานะ บทบาท ยศถาบรรดาศักดิ์ หรือความสัมพันธแทางเครือญาติตามระบบสังคม (Turner, 1970: 
95) 

หากนําแนวคิดเรื่องชวงเวลาของพิธีกรรมของ Turner มาศึกษาพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตก็
จะเห็นวาพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตมักอยูในชวงรอยตอ (transition / liminal period) เชน “พิธี
อัญเชิญพระอุปคุต” มาคุมครองพิธีกรรมทางพุทธศาสนาซึ่งตองจัดกอนเริ่มงาน ในชวงเวลาเชามืด
กอนรุงสาง หรือเวลาเย็นแตยังไมค่ําซึ่งเป็นชวงเวลาที่คลุมเครือ (ambiguous) อยูในรอยตอของเวลา 
นอกจากนั้นพระอุปคุตเองก็อยูในสถานะที่มีความคลุมเครือ กลาวคือเรื่องราวของพระอุปคุตเองนั้น 
ไมปรากฏในพระไตรปิฎกบาลี มีเพียงตํานานในคัมภีรแพุทธศาสนาประเภทอื่นที่กลาววาเป็น  
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พระอรหันตสาวกที่อยูระหวางสมัยหลังพระพุทธโคดมกับกอนถึงยุคพระศรีอาริยเมตไตรย ซึ่งเป็น
ชวงเวลาที่วางเวนพระศาสดาและเปน็รอยตอระหวางยุคของพระพุทธเจาสองพระองคแ ชวงเวลาน้ีอาจ
กลาวไดวาเป็นชวงเวลาที่พิเศษของการเปลี่ยนผานศาสดา เป็นภาวะที่สับสน และอันตราย ซึ่ง 
Turner กลาววาสภาวะของข้ันตอนในการเปลี่ยนผาน (state of transition) นั้นนําไปสูความเช่ือ
เรื่องอํานาจ ทั้งอํานาจแหงการปกปูองรักษาและอํานาจแหงการลงโทษของเทพเจา (Turner, 1967: 
105 - 106 อางถึงใน พิเชฐ สายพันธแ, 2539: 17) ความคิดเรื่องชวงเวลาเปลี่ยนผานของ Turner จึง
เหมาะสมที่จะนํามาอธิบายเกี่ยวกับบทบาทของตํานานและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในชวงเวลา
เปลี่ยนผานระหวางยุคของพระพุทธเจาสองพระองคแ 

นอกจากนี้ยังสามารถนําความคิดเรื่องสัญลักษณแในพิธีกรรมของ Victor Turner มาศึกษา
องคแประกอบตางๆ ในพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต กลาวคือในชวงเวลาของพิธีกรรม สิ่งตางๆ ไมวาจะ
เป็นวัตถุสิ่งของ หรือพฤติกรรมของผูรวมพิธีกรรมจะมีความหมายเชิงสัญลักษณแอยู โดยพระอุปคุตถือ
เป็นสัญลักษณแหลักที่สําคัญ (dominant symbol) ของพิธีกรรม พิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตมี
สัญลักษณแจํานวนมากทั้งวัตถุสัญลักษณแและพฤติกรรมสัญลักษณแ โดยเฉพาะวัตถุสัญลักษณแที่ใชสื่อถึง
พระอุปคุตในพิธีกรรมและประเพณีตางๆ เชน กอนหิน รูปบูชา บาตร ตาลปใตร ฯลฯ การนําแนวคิด
ทฤษฎีในการศึกษาพิธีกรรมของ Victor Turner มาใชในการศึกษาเรื่องการสืบทอดและการผลิตซ้ํา
คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตจึงนาจะทําใหเขาใจสัญลักษณแที่แฝงอยูในปรากฏการณแที่เกิดข้ึนไดอยาง
ชัดเจนข้ึน 

 
แนวคิดเรื่องประเพณีประดิษฐ์ 
นอกจากนี้ผู วิจัยยังสนใจที่จะนําแนวคิดเรื่องประเพณีประดิษฐแ  (the invention of 

tradition) ของ Eric Hobsbawm และ Terence Ranger มาใชศึกษาประเพณีหรือวิถีปฏิบัติใหมๆ 
ที่เกิดข้ึนจากฐานความเช่ือเรื่องพระอุปคุตดวย โดยเขาอธิบายความหมายของประเพณีประดิษฐแเอาไว
วา  

 “Invented tradition”  is taken to mean a set of practices, normally 
governed by overtly or tacitly accepted rules and of a ritual or symbolic 
nature, which seek to inculcate certain values and norms of behaviour by 
repetition, which automatically implies continuity with the past. In fact, where 
possible, they normally attempt to establish continuity with a suitable historic 

past. (The Invention of Tradition, 1984: 1) 
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 เอกรินทรแ พึ่งประชาไดอธิบายประเพณีประดิษฐแในมุมมองของ Eric Hobsbawm และ 
Terence Ranger วา 

Hobsbawm มุงประเด็นการศึกษาการจัดระเบียบสังคมที่ถูกถายทอดออกมาใน
รูปแบบของกฎระเบียบและขอปฏิบัติ (Set of Practices) เชน ศาสนา ความเช่ือ พิธีกรรม
เรื่องเลา ตํานาน คติชน ประวัติศาสตรแ และสัญลักษณแตางๆ หรือที่เรียกวาวัตถุดิบโบราณ
(Ancient Materials) ทางวัฒนธรรมที่มีความเดนชัดในแงของการพยายามอางอิง “อดีต”
ของสังคมมาสราง “ประเพณีประดิษฐแ” จนเกิดการปฏิบัติซ้ํา (Repetitions) การปฏิบัติ
อยางเป็นทางการ (Formalization) และทําใหเป็นแบบอยางในปฏิบัติอยางเป็นพิธีการ
(Ritualization) ดวยการอางอิงการสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษจนเป็นที่ยอมรับโดย
ปริยาย (Automatically Implies) เพื่อรับใชสถานการณแทางเศรษฐกิจ การเมืองและสังคม
ในชวงเวลานั้นๆ ที่กําลังเผชิญหนากับการเปลี่ยนแปลง...มีบางเหมือนกันที่วัตถุดิบทาง
วัฒนธรรมที่ไมไดสัมพันธแกับอดีตของสังคมหรือที่เรียกวา การ “อางอิงใหม” ก็ถูกนํามาสราง
“ประเพณีประดิษฐแ”ไดเชนกัน...บางครั้ง “ประเพณีประดิษฐแ” อาจเป็นสิ่งที่ไมไดถูกสรางโดย
สังคม หากแตเกิดจากการริเริ่มเพียงคนๆ เดียว หรือไมก็สามารถสืบหารองรอยของการสราง
วากอตัวข้ึนเมื่อใด  

      (เอกรินทรแ พึ่งประชา, 2545: 14 - 15) 
 
 หากสรุปลักษณะกวางๆ ของประเพณีประดิษฐแจึงหมายถึง การสรางวิถีปฏิบัติบางอยางโดย
พยายามอางอิงองคแประกอบหรือที่มากับวัตถุดิบที่มีอยูในสังคม เชน ตํานาน ประเพณี พิธีกรรม 
ประวัติศาสตรแ ทําใหเกิดความเช่ือมโยงระหวางวิถีปฏิบัติใหมที่สรางข้ึนกับสิ่งที่ถูกอางอิงนั้น หรือวิถี
ปฏิบัติที่สรางข้ึนนั้นอาจมิไดมีที่มาจากอดีตแตมีบางสิ่งที่สังคมคุนเคย เป็นผลใหสังคมยอมรับวิถี
ปฏิบัติที่สรางข้ึนใหมนี้ วิถีปฏิบัตินี้แตกตางจากขอมูลคติชนตรงที่สามารถสืบคนไดวาเกิดข้ึนเมื่อใด 
ชุมชนใดหรือใครเป็นผูริเริ่ม  

แนวคิดดังกลาวสามารถจะนํามาวิเคราะหแการจัดงานประเพณี “สิบสองมนลองผองไต” ของ
องคแการบริหารสวนตําบลปางหมู จังหวัดแมฮองสอน งานดังกลาวมีการประกวดกระทง “สางอุกปุูก”
หรือกระทงพระอุปคุตโดยอางอิงจากประเพณีในอดีตที่จะมีการประดิษฐแแพใสเครื่องบูชาพระอุปคุต
และนําไปลอยในแมน้ําในวันเพ็ญเดือน 12 นอกจากนี้ยังมีวิถีปฏิบัติใหมๆ ที่เกี่ยวกับพระอุปคุตเกิด
ข้ึนมาในตัวเมืองแมฮองสอนดวย เชน การจําหนายสําเภาที่ใสเทียนสะเดาะเคราะหแสําหรับให
นักทองเที่ยวนําไปลอยรอบปราสาทพระอุปคุตที่อยูกลางสระน้ําในมุมหนึ่งของวัดจองกลาง โดยถือวา
เป็นการบูชาพระอุปคุตและสะเดาะเคราะหแรายตางๆ 
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การศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตจึงแสดงใหเห็นปรากฏการณแความเช่ือทางศาสนาใน
สังคมไทยที่มีทั้งการสืบทอดความเช่ือดั้งเดิมในรูปแบบตางๆ และการผลิตซ้ําความเช่ือ ตํานาน 
ประเพณีและพิธีกรรมในรูปแบบใหม รวมถึงการสรางประเพณีและวิถีปฏิบัติใหมๆ ปรากฏการณแ
ดังกลาวเป็นสวนหนึ่งของวัฒนธรรมทางศาสนาของคนไทยที่แมจะเป็นสังคมพุทธศาสนาแตก็มี
ลักษณะความเช่ือผสมผสานกับความเ ช่ือทองถ่ินที่หลากหลาย เรียกไดวาเป็น “พุทธศาสนาแบบ
ไทยๆ” ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปรากฏการณแดังกลาวผานการศึกษาการดํารงอยูของความเช่ือเรื่อง
พระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบัน ทั้งลักษณะที่มีการสืบทอด และลักษณะการผลิตซ้ําความเช่ือ ตํานาน 
ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต  
 

1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาความเช่ือ ตํานานและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบัน 
 2. เพื่อวิเคราะหแการสืบทอดและการผลิตซ้ําความเช่ือ ตํานานและพิธีกรรมเกี่ยวกับ 
พระอุปคุตในสังคมไทยในปใจจุบัน 
 

1.4 สมมติฐานของการวิจัย 

ความเช่ือ ตํานาน และพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในปใจจุบันมีทั้งลักษณะที่เป็นการสืบทอด
และยังดํารงอยูในบริบทของสงัคมทองถ่ินโดยเฉพาะในภาคเหนือและภาคอีสาน และในลักษณะที่เป็น
การผลิตซ้ําในบริบทใหม ทั้งในรูปของการสรางความหมายใหมและการประดิษฐแประเพณีใหม ทําให
เกิดการขยายพื้นที่ของความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบัน 

1.5 ขอบเขตข้อมลูของการวิจัย 

วิทยานิพนธแฉบับนี้มุงศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ปรากฏในรูปแบบตางๆ ทั้งตํานาน 
ประเพณี พิธีกรรม พระเครื่อง พระบูชาและวัตถุมงคลตางๆ ทั้งในบริบทของทองถ่ินตางๆ และบริบท
สังคมไทยในเชิงภาพรวม โดยใชทั้งขอมูลเอกสารและขอมูลภาคสนาม  

ขอมูลภาคสนามดานพิธีกรรมตางๆ เก็บขอมูลในชวงปี พ.ศ. 2554 - 2557 ความเช่ือเกี่ยวกับ
พระอุปคุตในบริบททองถ่ินน้ัน ผูวิจัยเลือกเก็บขอมูลภาคสนามในพื้นที่หลักบางจังหวัดในภาคเหนือ
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งความเช่ือและพิธีกรรมยังคงมีบทบาทสําคัญและดํารงอยูอยางเขมขน 
ภาคเหนือ ไดแก จังหวัดเชียงใหม จังหวัดเชียงราย และจังหวัดแมฮองสอน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ไดแก จังหวัดเลย จังหวัดนครพนม และจังหวัดรอยเอ็ด 
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สวนความเช่ือและพิธีกรรมในบริบทสังคมไทยในเชิงภาพรวมซึ่งแสดงใหเห็นการขยายพื้นที่
ของความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตน้ัน ผูวิจัยใชการเก็บขอมูลภาคสนามประเภทพิธีกรรม
ตางๆ ที่พบในพื้นที่อื่นๆ โดยเฉพาะบางจังหวัดในภาคกลาง ไดแก จังหวัดนนทบุรี จังหวัดสมุทรสาคร 
และจังหวัดประจวบคีรีขันธแ และขอมูลประกอบจากตลาดพระเครือ่ง นิตยสารพระเครื่อง และเว็บไซตแ
ตางๆ เนื่องจากพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตมคีวามหลากหลายทั้งรูปแบบพิธีกรรมและกลุมชาติพันธุแที่
เป็นผูประกอบพิธีกรรม ผูวิจัยจึงจะนําขอมูลตางๆ มาวิเคราะหแโดยใชการเปรียบเทียบหลายสนามใน
การวิจัย 
 

1.6 วิธีด าเนินการวิจัย 

1. รวบรวมและจัดระบบขอมูลเกี่ยวกับความเช่ือและพิธีกรรมตางๆ เกี่ยวกับพระอุปคุต ทั้ง
ตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมในรูปแบบตางๆ รวมถึงพระเครื่อง พระบูชาและวัตถุมงคลเกี่ยวกับ  
พระอุปคุต โดยศึกษาทั้งที่ปรากฏในเอกสารตางๆ รวมถึงขอมูลที่ไดจากการลงภาคสนาม โดยใชทั้ง
การสัมภาษณแและการสังเกตการณแ รวมถึงการเขารวมพิธีกรรม 
 2. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหแลักษณะการสืบทอดและการผลิตซ้ําความเช่ือ โดยใช วิธีวิทยา
และทฤษฎีทางคติชนวิทยา ไดแก การศึกษาอนุภาค แบบเรื่อง และโครงสรางของนิทาน รวมถึง
แนวคิดทฤษฎีอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เชน แนวคิดเรื่องสัญลักษณแในพิธีกรรม ประเพณีประดิษฐแ การผลิตซ้ํา
ทางวัฒนธรรม 
 3. เรียบเรียงและเสนอผลการวิจัย 
 

1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั 

 1. ทําใหเขาใจลักษณะการสืบทอดและการผลิตซ้ําความเช่ือ ตํานานและพิธีกรรมเกี่ยวกับ
พระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบัน 
 2. เป็นตัวอยางของการศึกษาปรากฏการณแความเช่ือและพิธีกรรมที่เกิดข้ึนในสังคมไทย
ปใจจุบัน 
 

1.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

งานวิจัยที่เกี่ยวของแบงเป็น 3 กลุม คือ งานวิจัยเกี่ยวกบัความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรมที่
เกี่ยวกับพระอปุคุต งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสืบทอดและการผลิตซ้ําวัฒนธรรม และงานวิจัยเกี่ยวกับ
ความเช่ือและพิธีกรรมที่ใชทฤษฎีที่เกี่ยวของ ดังนี ้
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 งานวิจัยเกี่ยวกบัความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรมที่เกี่ยวกบัพระอปุคุต 

1. อภิชาติ ยอดสุวรรณ. “บทบาทของพระอุปคุตในเรื่องมหาอุปคุตฉบับลานนา ” วิทยานิพนธแ 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาภาษาและวรรณกรรมลานนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม, 2534.  
 อภิชาติ ยอดสุวรรณศึกษาคัมภีรแ มหาอุปคุต ฉบับลานนา และคนควาเรื่องพระอุปคุตใน
คัมภีรแพุทธศาสนาทั้งฝุายบาลีและสันสกฤต พบวามีเรื่องที่แตกตางกัน เรื่องราวของพระอุปคุตไม
ปรากฏในพระไตรปิฎกแตปรากฏในคัมภีรแฝาุยบาลทีี่แตงข้ึนรุนหลงั และมีเรื่องราวของพระเถระรปูอืน่
ที่มีเรื่องราวคลายคลึงกับพระอุปคุต สวนคัมภีรแของสันสกฤตนั้นมีกลาวถึงประวัติของพระอุปคุตอยาง
ละเอียด คัมภีรแ มหาอุปคุต ฉบับลานนาที่ผูวิจัยนํามาศึกษาเป็นฉบับของวัดสําเภา อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 10 ผูก 419 หนาลาน คัมภีรแ มหาอุปคุต กลาวถึงพระเถระอุปคุตตแในสมัยพระเจา
อโศกมหาราชแหงชมพูทวีปและพระเถระอินทคุตตแในสมัยพระเจาทุฏฐคามินีอภัยแหงลังกาทวีป พระ
เถระทั้งสองรูปมีบทบาทเดียวกันคือเป็นผูดูแลคุมครองศาสนสถานที่สรางโดยกษัตริยแที่ยิ่งใหญ 
เรื่องราวของพระอุปคุตตแและพระอินทคุตตแนี้คลายคลึงกบัที่ปรากฏในคัมภีรแฝุายบาลี ทําใหสันนิษฐาน
วาพระเถระทั้งสองนาจะเป็นองคแเดียวกัน ผูวิจัยยังไดวิเคราะหแคัมภีรแ มหาอุปคุต ลานนาในดาน
องคแประกอบทางวรรณกรรม คือ กลวิธีการนําเสนอบทบาทของพระอุปคุตผานตัวละครและฉาก และ
กลวิธีการเลาเรื่อง โดยบทบาทของพระอุปคุตที่ปรากฏในคัมภีรแ มหาอุปคุต มีบทบาทสําคัญคือ 
บทบาทในดานการปราบพระยามารและบทบาทในดานการคุมครองรักษางาน นอกจากนี้ยังมีบทบาท
ยอยที่ปรากฏควบคูกันคือบทบาทการใชฤทธ์ิและการทําใหพระเจาอโศกมหาราชและสาธุชนเขาถึง
รัตนตรัย นอกจากนี้ยังสัมพันธแกับคติความเช่ือในลานนาไทยในรูปแบบของประเพณี พิธีกรรมและ
ศิลปกรรมดวย 
 

2. พระประพันธแ  สุทฺธจิตฺโต (กวาวสิบสาม). “อิทธิพลความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่มีตอพิธีกรรมชาว
พุทธลานนา.” ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณแราชวิทยาลัย, 2548. 
 วิทยานิพนธแเรื่องนี้ไดศึกษาเรื่องพระอุปคุตที่ปรากฏในคัมภีรแ อโศกาวทาน คัมภีรแ ปฐมสมโพธิ
กถา และคัมภีรแใบลานอักษรธรรมของลานนา ในดานประวัติทั้งในอดีตชาติ ชาติปใจจุบันทั้งกอนบวช
และเมื่อบวชแลว รวมถึงบทบาทของพระอุปคุตในดานตางๆ คือ ดานการเผยแผพุทธศาสนา ดาน
อิทธิฤทธ์ิ ดานการนําเที่ยวสักการะพุทธสถาน โดยพบวาเรื่องราวของพระอุปคุตในคัมภีรแตางๆ นั้ น
เนนบทบาทที่แตกตางกัน พระอุปคุตในคัมภีรแ อโศกาวทาน นั้นมีเรื่องราวเหมือนบุคคลทั่วไป สวน
พระอุปคุตในคัมภีรแ ปฐมสมโพธิกถา นั้นเนนอิทธิฤทธ์ิมากกวา ซึ่งนาจะสัมพันธแกับความเช่ือเรื่อง
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อิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตของชาวลานนา กลาวคือ พระอุปคุตปรากฏในความเช่ือและพิธีกรรมของชาว
พุทธลานนาหลายประการ ดานความเช่ือปรากฏในดานอิทธิฤทธ์ิ ดานการปราบมารและดานการ
บันดาลโชคลาภ พิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตของชาวพุทธลานนา ไดแก พิธีอาราธนาพระอุปคุตมา
คุมครองงาน และประเพณีตักบาตรเพ็ญพุธ นอกจากนี้ยังปรากฏอิทธิพลความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่มี
ตอวรรณกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม และสถาปใตยกรรม  
 
3. ประเวช คําสวัสดิ์. “การศึกษาวิเคราะหแความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญจังหวัด
แมฮองสอน.” ปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมกุฎราชวิทยาลัย, 2548. 
 ประเวช คําสวัสดิ์ศึกษาวิเคราะหแความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่ปรากฏในวรรณกรรมไทใหญ
จังหวัดแมฮองสอนทั้งในดานวรรณกรรม ความเช่ือและบทบาทของความเช่ือเรื่องพระอุปคุตตอสังคม
และวัฒนธรรมของชาวไทใหญจังหวัดแมฮองสอน พบวาชาวไทใหญจังหวัดแมฮองสอนมีคัมภีรแธรรม
ไทใหญเรื่อง ประวัติพระอุปคุต ที่เรียกวา เสิ้กปืนเจ้าอุปะกุต โดยชาวไทใหญมีความเช่ือเกี่ยวกับ
อิทธิฤทธ์ิและวัตรปฏิบัติของพระอุปคุต ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตสามารถคุมครองงานประเพณีตางๆ 
และความเช่ือวาการทําบุญกับพระอุปคุตเป็นการทําบุญที่มีอานิสงสแมาก ชาวไทใหญยังมีประเพณี
สําคัญที่เกี่ยวกับพระอุปคุต ไดแก ประเพณีการอานคัมภีรแธรรมไทใหญเรื่อง ประวัติพระอุปคุต
ประเพณีการตักบาตรพระอุปคุตตอนเชามืดในวันเพ็ญเดือน 4 วันเพ็ญเดือน 11 และวันเพ็ญเดือน 12 
โดยเฉพาะวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธ ประเพณีนิมนตแพระอุปคุตมาคุมครองงาน ประเพณีจับสลาก
ภัตตาหารพระพุทธ พระสงฆแ และพระอุปคุต และประเพณีการลอยกระทงบูชาพระอุปคุตในวันเพ็ญ
เดือน 12 ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตจึงมีบทบาทในฐานะเป็นบอเกิดของประเพณีที่สําคัญของชาว  
ไทใหญจังหวัดแมฮองสอน และมีอิทธิพลตอสังคมและวัฒนธรรมของชาวไทใหญจังหวัดแมฮองสอน 
 
4. พระบุญนาค อติพโล (กิจเกษม). “ศึกษาความเช่ือเรื่องพระอุปคุตตแในสังคมไทย.” ปริญญาพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2556. 
 พระบุญนาค อติพโลศึกษาความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในสังคมไทยโดยใชขอมูลเอกสารเป็น
หลักโดยเฉพาะพระไตรปิฎก คัมภีรแ โลกบัญญัติ คัมภีรแ ปฐมสมโพธิกถา และ อโศกาวทาน สํานวน
แปลของ ส. ศิวรักษแ เพื่อศึกษาประวัติและบทบาทสําคัญของพระอุปคุต และสัมภาษณแพระภิกษุและ
ฆราวาสประกอบขอมูลเกี่ยวกับพิธีกรรมของพระอุปคุตในสังคมไทย ดานประวัติของพระอุปคุตได
ศึกษาชีวิตของพระอุปคุตทั้งกอนบวชและหลังบวช พบวาประวัติของพระอุปคุตในคัมภีรแ อโศกาวทาน 
โลกบัญญัติ และ ปฐมสมโพธิกถา นําเสนอประวัติของพระอุปคุตที่แตกตางกัน อโศกาวทาน นําเสนอ
ประวัติของพระอุปคุตต้ังแตอดีตชาติ ชีวิตฆราวาส การบรรลุธรรมกอนบวช การบวชและบทบาทใน



24 

 

 

การเผยแผพระพุทธศาสนาหลังบวช สวน โลกบัญญัติ และ ปฐมสมโพธิกถา กลาวถึงพระอุปคุตใน
ฐานะพระผูมีอิทธิฤทธ์ิมากและสามารถปราบพญามารที่จะมาทําลายพิธีกรรมทางพุทธศาสนา สรุป  
ไดวาพระอุปคุตมีบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนา การใชอิทธิฤทธ์ิและเป็นเอตทัคคะทาง  
ธรรมกถึก สวนความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในสังคมไทยสงผลใหเกิดประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุตใน  
ภาคตางๆ ภาคเหนือคือ ประเพณีอัญเชิญพระอุปคุตมาคุมครองงาน ประเพณีใสบาตรเพ็ญพุธ และ
ประเพณีลอยกระทงเพื่อบูชาพระอุปคุต สวนในภาคอีสานคือ ประเพณีบุญผะเหวด ภาคกลางคือ 
ประเพณีขอฝน โดยกลาวถึงการนําพระบัวเข็มมารวมประกอบพิธีพรุณศาสตรแที่ปรากฏในวรรณกรรม 
พระราชพิธีสิบสองเดือน สวนภาคใตไมปรากฏประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุต นอกจากนี้ยังไดสรุปวา
ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตกอใหเกิดคุณคาทางสังคมดวยคือ กอใหเกิดการใหทาน สงเสริมความ
กตัญโูและความสามัคคีในสังคม 
 วิทยานิพนธแสามเรื่องแรกศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตเฉพาะพื้นที่ภาคเหนือ คือกลุม
ไทยยวนลานนาและกลุมไทใหญ และใหความสําคัญกับขอมูลหลักประเภทตํานาน สวนการศึกษา
ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในสงัคมไทยของพระบุญนาค อติพโลใหความสําคัญกับการศึกษาประวัติชีวิต
ของพระอุปคุตและบทบาทความสําคัญในพระพุทธศาสนา โดยศึกษาจากขอมูลเอกสารเป็นหลัก สวน
ในดานประเพณีตางๆ ไดศึกษาจากเอกสารที่มีผูรวบรวมไวแลวและสัมภาษณแผูรูประกอบการศึกษา 
เชน พระภิกษุ มัคนายก งานวิจัยเรื่องนี้จึงยังไมครอบคลุมถึงขอมูลภาคสนามเกี่ยวกับประเพณีและ
พิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบัน 
 
5. John S. Strong. The Legend and Cult of  Upagupta: Sanskrit Buddhism In North 
India and Southeast Asia. New Jersey: Princeton University Press, 1992. 

John S. Strong ศึกษาความเช่ือและตํานานพระอุปคุตในอินเดียและเอเชียตะวันออก 
เฉียงใต ตํานานพระอุปคุตในอินเดียนั้นปรากฏในคัมภีรแสันสกฤตประเภทอวทาน โดยมีเรื่องเลา
แพรหลายเป็นสองกลุม (cycle) คือกลุมเรื่องเมืองมถุราซึ่งเป็นเรื่องที่เนนเรื่องพุทธพยากรณแของพระ
พุทธองคแ ณ เมืองมถุราเกี่ยวกับพระอุปคุตที่เป็นพระอนุพุทธที่จะมาเกิดในรอยปีหลังปรินิพพาน และ
เป็นผูที่จะกระทําพุทธกิจแทนพระพุทธองคแ  รวมถึงอดีตชาติของพระอุปคุต อีกกลุมคือกลุมที่เนน
เรื่องราวการพบกันระหวางพระอุปคุตกับพระเจาอโศกแหงกรุงปาฏลีบุตร การบูชาสถูปของพระเจา
อโศก การสนทนาและการจาริกแสดงบุญของพระเจาอโศกไปยังสถานที่สําคัญตางๆ เกี่ยวกับ  
พระพุทธองคแตามคําแนะนําของพระอุปคุต John S. Strong ไดวิเคราะหแเรื่องพระอุปคุตทั้งสองกลุม
และวิเคราะหแความหมายของพระอุปคุตในฐานะ “พระอนุพุทธเจา” โดยเช่ือมโยงกับพุทธประวัติ  

สวนเรื่องพระอุปคุตในเอเชียตะวันออกเฉียงใตนั้นแพรหลายในบริบทของนิกายเถรวาทใน
พมา ไทย และลาวทั้งในแบบที่มีรูปเคารพและไมมีรูปเคารพ ตํานานพระอุปคุตแพรหลายมากในพมา
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ปรากฏทั้งในคัมภีรแ โลกบัญญัติ รูปแบบภาพยนตรแ และสํานวนพื้นบาน ทั้งยังมีความเช่ือและพิธีกรรม
เกี่ยวกับพระอุปคุต คือ ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะพระอรหันตแที่ยังมีชีวิตอยู ซึ่งสัมพันธแกับ
พิธีลอยพระอุปคุตและการตักบาตรเพ็ญพุธ และความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะผูรักษาพิธีให
ปลอดภัยซึ่งสัมพันธแกับพิธีอัญเชิญพระอุปคุตมาคุมครองในพิธีสําคัญ การตักบาตรเพ็ญพุธและ  
การอัญเชิญพระอุปคุตข้ึนจากน้ํามาคุมครองงานพิธีสําคัญยังปรากฏในหลายจังหวัดในภาคเหนือของ
ประเทศไทยดวย ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตดํารงอยูทั้งในลักษณะที่เป็นระดับชุมชน 
(community cults) และระดับปใจเจก (personal rewards and domestic rites) ในรูปแบบของ
การบูชาพระอุปคุตในฐานะวัตถุมงคลและพระเครื่อง งานของ Strong แสดงใหเห็นความแพรหลาย
ของความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในคัมภีรแตางๆ ในอินเดีย ตลอดจนความสัมพันธแกับความเช่ือและ
พิธีกรรมในวิถีชีวิตของผูคนในเอเชียตะวันออกเฉียงใต โดยเฉพาะพมา ลาว และไทย 

อยางไรก็ตามขอมูลประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในประเทศไทยในงานของ 
Strong สวนใหญเป็นการเก็บขอมูลภาคสนามในจังหวัดทางภาคเหนือเป็นหลัก และขอมูลภาคสนาม
ดังกลาวรวบรวมขึ้นในชวง พ.ศ. 2525 - 2526 จึงเป็นขอมูลที่แสดงใหเห็นการสืบทอดประเพณีและ
พิธีกรรมในสังคมภาคเหนือซึง่ผานมารวม 30 ปีแลว อีกทั้งยังไมไดศึกษาพื้นที่ภาคอีสานและภาคกลาง
ซึ่งมีประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตดวย ผูวิจัยจึงคิดวาความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรม
เกี่ยวกับพระอุปคุตในปใจจุบันดํารงอยูในลักษณะที่มีพลวัต อันเป็นผลมาจากการสืบทอดและการผลิต
ซ้ําทั้งในพื้นที่เดิม และพื้นที่ใหมซึ่งยังไมมีงานวิจัยใดที่ศึกษาอยางครอบคลุมในลักษณะนี้ 

 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสืบทอดและการผลิตซ้่าวัฒนธรรม 
 งานวิจัยที่ใชแนวคิดเรื่องการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม (cultural reproduction) แบบของ 
Raymond Williams นั้นสวนใหญเป็นงานวิจัยทางนิเทศศาสตรแและวารสารศาสตรแ เชน ศิริพร ไฝศิริ. 
“การสรางสรรคแในการผลิตซ้ําภาพยนตรแไทยจากตํานาน ‘แมนากพระโขนง’ ” วิทยานิพนธแปริญญา
นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสื่อสารมวลชน ภาควิชาการสื่อสารมวลชน คณะนิเทศศาสตรแ 
จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, 2544.  
 ศิริพร ไฝศิริ ศึกษาภาพยนตรแที่สรางจากตํานานแมนากภาคโขนง 5 เรื่องที่สรางระหวาง พ.ศ. 
2520 - 2542 พบวาการผลิตซ้ําภาพยนตรแเรื่องแมนากพระโขนงแตละเรื่องมีการตีความใหมใหเขากับ
ยุคสมัย และมีการสรางสรรคแใหมในดานของแงมุม การเลาเรื่อง และศิลปะของภาพยนตรแ ดาน  
การตีความใหมแมวาภาพยนตรแแมนากทั้งหาเรื่องจะนําเสนอแกนเรื่องความรักระหวางคนกับผีซึ่ง
เป็นไปไมได แตก็ตีความตางกันในดานรูปแบบความรักที่หึงหวง หรือความรักที่ไมรูจักปลอยวาง ซึ่ง
สงผลตอตัวละครและการเลาเรือ่ง แมโครงเรื่องเดียวกัน แตก็มีศิลปะในการเลาเรื่องที่แตกตางกัน เชน 
การใสลักษณะตัวละครใหมโดยเฉพาะตัวละครแมนากใหมีอารมณแหึงหวงที่แตกตางจากเดิม การเพิ่ม
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เหตุการณแหมอผีเพื่อปราบแมนาก หรือการผสมแนวหนังผีกับแนวโรแมนติกดรามาและความเป็น  
พีเรียด เพื่อใหมีความสมจริง และเนนความรกัที่โรแมนติกมากข้ึน ภาพยนตรแเรื่องนางนากในสมัยหลัง
ยังมีการสรางบรรยากาศโดยใชองคแประกอบดานภาพ การแสดง แสง สี เสียงและการตัดตอเพื่อเนน
สุนทรียภาพดานความงามของภาพยนตรแ การสรางสรรคแในการผลิตซ้ําภาพยนตรแเรื่องนางนากเกิดข้ึน
ในลักษณะตางๆ คือ มีการผลิตซ้ําตามโครงเรื่องเดิมแตเปลี่ยนตัวนักแสดง การหยิบยืมตั วละครแต
เปลี่ยนโครงเรื่องใหม การคงแกนเรื่องและคงโครงเรื่องเดิมแตเปลี่ยนมุมมองและเพิ่มเหตุผลเกี่ยวกับ
ตัวละคร และการสรางความหมายใหมโดยเปลี่ยนมุมมองของเรื่อง และขยายเรื่องราวเพื่อสราง  
ความสมจริง 
 สวนงานวิจัยที่เกี่ยวกับการศึกษาพิธีกรรมไดแกงานของธัญจิรา ศรีคํา. “การสื่อสารกับ 
การผลิตซ้ําเพื่อสืบทอดพิธีกรรมสามปีสี่รวงขาวของชุมชนไทลื้อบานลา อําเภอเชียงคํา จังหวัด
พะเยา” วิทยานิพนธแปริญญาวารสารศาสตรมหาบณัฑิต สาขาสื่อสารมวลชน คณะวารสารศาสตรแและ
สื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ, 2552. 
 ธัญจิรา ศรีคําศึกษาพิธีกรรมสามปีสี่รวงขาวของชุมชนไทลื้อบานลา อําเภอเชียงคํา จังหวัด
พะเยาหรือพิธีกรรมบานกรรมเมืองซึ่งเป็นพิธีที่จัดข้ึนเพื่อบวงสรวงดวงวิญญาณของเจาหลวงเมืองลา
ของชาวไทลื้อ ชาวไทลื้อไดสืบทอดพิธีดังกลาวตั้งแตเมื่อครั้งยังอยูที่สิบสองปในนาจนกระทั่งอพยพเขา
มาในประเทศไทย และสืบตอกันมาจนถึงปใจจุบนั พิธีสามปีสี่รวงขาวเดิมเปน็พิธีที่แสดงถึงความเช่ือถือ
ศรัทธาเกี่ยวกับผีและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิของชาวไทลื้อ และแสดงออกถึงความกตัญโูที่มีตอบรรพบุรุษ 
พิธีกรรมดังกลาวยังมีบทบาทในการสืบทอดอัตลักษณแไทลื้อและสรางความสามัคคีใหแกชุมชนดวย 
พิธีกรรมสามปีสีร่วงขาวมีคุณคาและบทบาทสาํคัญในชุมชนไทลื้อจงึเป็นประเพณีที่ไดรับการเลือกสรร
ใหดํารงอยูและสืบทอดตอกันมาจนถึงปใจจุบัน แตสภาพการเปลี่ยนแปลงทางสังคมทําใหพิธีดังกลาวมี
การปรับเปลีย่นทางดานรปูแบบตางๆ เพื่อใหสอดคลองกบัวิถีชีวิตในปใจจุบนั เชน การลดจํานวนวันใน
การประกอบพิธี การแสดงมหรสพสมัยใหมแทนการขับลื้อแบบเดิม อีกทั้งเยาวชนรุนใหมขาดความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับพิธีกรรม ทําใหความหมายของพิธีกรรมดังกลาวลดทอนลง อยางไรก็ตามพิธีกรรม
สามปีสี่รวงขาวมีบทบาทในการสื่อสารกับคนนอกกลุมมากข้ึน โดยเฉพาะการดึงดูดนักทองเที่ยวซึ่ง
ไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ แตก็สงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงของพิธีกรรมที่ตอง
ปรับเปลี่ยนเพื่อใหไดรับการยอมรับจากคนนอกกลุมเชนเดียวกัน 
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 งานวิจัยเกี่ยวกับความเช่ือและพิธีกรรมที่ใช้ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
1. พิเชฐ สายพันธแ. “ ‘นาคาคติ’ อีสานลุมน้ําโขง: ชีวิตทางวัฒนธรรมจากพิธีกรรมรวมสมัย.”
วิทยานิพนธแปริญญาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยามหาบัณฑิต สาขามานุษยวิทยา คณะสังคมวิทยา
และมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ, 2539. 
 พิเชฐ สายพันธแ ไดศึกษาพิธีบูชาสัตตนาค วัดพระธาตุพนม จังหวัดนครพนม โดยใชแนวคิด
เรื่องการศึกษาพิธีกรรมและสัญลักษณแในพิธีกรรมของ Victor Turner ผลการศึกษาพบวานาคเป็น
สัญลักษณแหลักของพธีิกรรมและมีพลวัตทางความหมาย โดยสัมพันธแกับการรับรูของคนกลุมตางๆและ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสังคม พิธีบูชาสัตตนาคเกิดข้ึนจากปมทางสังคมและเงื่อนไขของกลุม
บุคคล โดยพระสงฆแและชาวจีนไดนําสัญลักษณแนาคที่มีความหมายอยูแลวในบริบทลุมน้ําโขงมา
ตีความหมายใหมในบริบททางพุทธศาสนา เพื่อเขามาดํารงสถานภาพผูดูแลพระธาตุพนมแทนที่คน
กลุมเดิม สัญลักษณแนาคในบริบทลุมน้ําโขงจึงถูกตีความและปรับเปลี่ยนตามความสัมพันธแกับกลุมคน
และบริบททางสังคม 
 
2. เอกรินทรแ พึ่งประชา. “พระราหู: ‘ประเพณีประดิษฐแ’ แหงวัดศีรษะทอง.” วิทยานิพนธแสังคมวิทยา
แล ะมานุ ษย วิทย ามห าบัณฑิ ต  ( ม านุษย วิทย า )  คณะสั ง คม วิทย าแล ะมานุ ษย วิทย า 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ, 2545. 
 เอกรินทรแ พึ่งประชา ไดศึกษาคติบูชาพระราหูที่วัดศีรษะทอง จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษา
พบวาความเช่ือเกี่ยวกับพระราหูมีความสัมพันธแกับชุมชนและบริบททางสังคมและประวัติศาสตรแ 
ชุมชนศีรษะทองเป็นกลุมลาวเวียงที่ถูกกวาดตอนมาในฐานะเชลยศึกสงครามในสมัยพระเจาตากสิน
มหาราชและสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว ความเช่ือเรื่องพระราหูไดมีความสัมพันธแกับ
ชุมชนดังกลาวตั้งแตยุคกอตั้งชุมชนในรูปแบบเครื่องรางของขลังอันเป็นที่พึ่งทางใจของกลุมลาวเวียงที่
ถูกกวาดตอนมาตั้งบานเรือนใหม ตอมาเมื่อสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปและวัดทรุดโทรมลงจึงไดมี  
การฟื้นฟูการสรางเครื่องของขลังพระราหูเพื่อนําความเจริญมาสูวัดและตอบสนองความตองการของ
กลุมบุคคลที่ประสบปใญหาทางเศรษฐกิจและตองการที่พึ่ง นําไปสูการประดิษฐแพิธีกรรมไหวพระราหู
ในยุคโลกาภิวัตนแ โดยอางอิงกับตํานานพระราหูกับความเช่ือดั้งเดิมของชุมชนศีรษะทอง  
 
3. สุรชัย ชินบุตร. “การสืบทอดอํานาจศักดิ์สิทธ์ิของหมอเหยาและอัตลักษณแของผูไทในพิธีเหยาเลี้ยง
ผ:ี กรณีศึกษาตําบลโนนยาง อําเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร.” วิทยานิพนธแปริญญาอักษรศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, 2553. 
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 สุรชัย ชินบุตรศึกษาพิธีเหยาเลี้ยงผขีองกลุมหมอเหยาชาวผูไท ตําบลโนนยาง อําเภอหนองสูง 
จังหวัดมุกดาหาร ระหวางปี พ.ศ. 2551 – 2553 โดยมีวัตถุประสงคแที่จะศึกษาการสืบทอดอํานาจ
ศักดิ์สิทธ์ิของหมอเหยา และอัตลักษณแของผูไทในพิธีเหยาเลี้ยงผี ผลการศึกษาพบวาการสืบทอด
อํานาจศักดิ์สิทธ์ิของหมอเหยามี 2 แบบคือ การสืบทอดโดยผานสายตระกูลกับการสืบทอดผานพิธี
เหยาคุมผีออกหรือการสรางหมอเหยาใหมจากผูปุวยที่หายแลวรับที่จะเป็นหมอเหยา และตองมี  
การจัดพิธีเลี้ยงผีไทผีแถนติดตอกัน 3 ครั้งเพื่อรับอํานาจศักดิ์สิทธ์ิ การสรางหมอเหยาใหมจากผูปุวยนี้
ทําใหเกิดเครือขายความสัมพันธแของกลุมหมอเหยา คือหมอเหยากับผูปุวยที่หายปุวยแลวรับสืบทอด
การเป็นหมอเหยา ทั้งคูจะมีความสัมพันธแเป็น “แมเมือง” กับ “ลูกเมือง” สวนผูปุวยที่รักษาหายแตไม
ตองการเป็นหมอเหยาก็จะกลายเป็น “ลูกเลี้ยง” ของหมอเหยาที่รักษาตน สุรชัย ชินบุตรยังไดนํา
แนวคิดการศึกษาสัญลักษณแในพิธีกรรมของ Victor Turner มาศึกษาสัญลักษณแในพิธีเหยาเลี้ยงผี
พบวาพิธีเหยาเลี้ยงผีมีทั้งวัตถุสัญลักษณแและพฤติกรรมสัญลักษณแที่เป็นสัญลักษณแของอํานาจและ
ความศักดิ์สิทธ์ิของผีไทผีแถน สัญลักษณแเหลานี้สื่อถึงการรบระหวางผีไทผีแถนกับวิญญาณผีรายที่ 
ทําใหเกิดความเจ็บปุวย พิธีกรรมเหยาเลี้ยงผีซึ่งเป็นพิธีกรรมเกาแกที่สืบทอดกันมายาวนานถือเป็น
พิธีกรรมที่แสดงอัตลักษณแของชาวผูไท 
 
4. พิเภก เมืองหลวง. “มโนทัศนแและสัญลักษณแในงานบุญแปดหมื่นสี่พันขันธแที่บานทามวง อําเภอ 
เสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด: การศึกษาในฐานะพิธีกรรมประดิษฐแ.” วิทยานิพนธแปริญญาอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, 2554. 
 พิเภก เมืองหลวง ไดนําแนวคิดเรื่องประเพณีประดิษฐแ ของ Eric Hobsbawm และ 
Terence Ranger และแนวคิดการศึกษาสัญลักษณแในพิธีกรรมของ Victor Turner มาศึกษางานบุญ
แปดหมื่นสี่พันขันธแ ของบานทามวง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด ซึ่งเป็นพิธีกรรมที่พระครู 
สีลสาราภรณแ เจาอาวาสวัดปุาสักดาราม บานทามวงประดิษฐแข้ึนใหมในปี พ.ศ. 2532 ใหเป็นสวนหนึ่ง
ของงานบุญเดือนสาม โดยอางอิงที่มาจากคัมภีรแแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธแ พิเภกไดเก็บขอมูล
พิธีกรรมดังกลาวในชวง พ.ศ. 2552 – 2553 ผลการวิจัยพบวางานบุญแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธแ
เกิดข้ึนจากมโนทัศนแสําคัญ 3 มโนทัศนแ คือ มโนทัศนแการสรางพิธีกรรมจากคัมภีรแใบลานเรื่องแปดหมืน่
สี่พันพระธรรมขันธแ มโนทัศนแการสรางพิธีกรรมจากความเช่ือเรื่องบุญกรรม และมโนทัศนแการสราง
พิธีกรรมเพื่อการรวมกลุมทางสังคม ในพิธีกรรมดังกลาวยังมีการสรางสัญลักษณแโดยผานการตีความ
คัมภีรแใบลานเรื่องแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธแ วัตถุสัญลักษณแตางๆ แทนพระธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจา เครื่องบูชาพระพุทธเจา อํานาจเหนือธรรมชาติ และความอุดมสมบูรณแ สวนพฤติกรรม
สัญลักษณแทําใหเกิดบรรยากาศของพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธ์ิ 
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บทที่ 2 
ภูมิหลังเก่ียวกับพระอุปคุต: ต านานและความเชื่อ 

พระอุปคุตเป็นพระอรหันตสาวกที่แตกตางจากพระสาวกรูปอื่นๆ กลาวคือ พระอุปคุตไมไดมี
ตัวตนในสมัยพุทธกาล เรื่องราวของพระอุปคุตปรากฏหลังสมัยพุทธกาล และไมปรากฏใน
พระไตรปิฎกบาลี ดังที่ปรากฏวาใน พระไตรปิฎกฉบับหลวง เล่มท่ี 26 เถรคาถา  ซึ่งมีรายช่ือ 
พระเถระ 264 รูป และ เลมที่ 32 – 33 อปทาน ซึ่งมีรายช่ือพระเถระ 540 รูป แตไมมีช่ือพระอุปคุต 
เชนเดียวกับ พจนานุกรมชื่อเฉพาะในบาลี (Dictionary of Pali Proper Names) ทั้งเลมที่ 1 
และเลมที่ 2 ก็ไมปรากฏช่ือพระอุปคุต (อภิชาติ ยอดสุวรรณ, 2534: 23) 

ช่ือของพระอุปคุตหมายถึง “ผูคุมครองมั่นคง” มาจาก“อุปคุตฺต” ในภาษาบาลี และตรงกับ
คําวา “อุปคุปฺต” ในภาษาสันสกฤต (พระประพันธแ สุทฺธจิตฺโต (กวาวสิบสาม) , 2548: 82) สวนใน
คัมภีรแ ปฐมสมโพธิกถา เรียกทานวา “พระกีสนาคอุปคุตตเถร” “อุปคุตตเถร” และ “พระมหาเถร”
ซึ่งคําวา “เถร” เป็นสัญลักษณแที่แสดงความมั่นคงในพระธรรมวินัย และจะเรียกพระภิกษุที่อยูใน 
สมณเพศตั้งแต 10 พรรษาข้ึนไป สวน “กีสนาค”เป็นคําที่เรียกตามรูปรางของทานที่มีรางกายซูบผอม 
เนื่องจาก “กีส” ในภาษาบาลีหมายถึง ผอม สวน “นาคอุปคุตต” หมายถึงพระอุปคุตผูประเสริฐ 
(พระประพันธแ สุทฺธจิตฺโต (กวาวสิบสาม), 2548: 82)  

สวน Encyclopedia of Buddhism (2004) ปรากฏคําวา “Upaguta” โดยอธิบายวาพระ
อุปคุปตแเป็นที่เคารพนับถือทั้งในอินเดีย พมา ไทยและลาว พระอุปคุปตแเป็นบุคคลศักดิ์สิทธ์ิใน
พระพุทธศาสนา และไดรับยกยองวาเป็นเลิศทางธรรมในดินแดนแถบตะวันตกเฉียงเหนือของอินเดีย 
ตํานานสันสกฤตกลาวถึงพระอุปคุปตแในฐานะพระสังฆราชลําดับที่หาสืบสายจากพระอานนทแและพระ
มหากัสยปะ และยังเป็นผูนําเสด็จพระเจาอโศกมหาราช (300 - 232 ปีกอนคริสตศักราชหรือราวพุทธ
ศตวรรษที่ 3) ออกจาริกแสวงบุญ พระอุปคุปตแมีช่ือเสียงในฐานะพระผูปราบมาร และหลังนิพพาน
สานุศิษยแจํานวนมากไดรวมกันปลงสรีรสังขารใหแกพระอุปคุปตแ สวนในพมาน้ันมีความเช่ือที่แตกตาง
จากอินเดีย โดยมีความเช่ือวาพระอุปคุปตแยังมีชีวิตอยู โดยบําเพ็ญฌานสมาบัติอยูในปราสาท ณ 
มหาสมุทรทางทิศใต ความเช่ือที่วาพระอุปคุปตแยังมีชีวิตอยูโดยอาศัยอยูในนํ้าน้ียังปรากฏในภาคเหนือ
ของประเทศไทยและประเทศลาวดวย นอกจากนี้บางพื้นที่ในเอเชียตะวันออกเฉียงใตยังเช่ือวาบางครัง้
พระอุปคุปตแจะปรากฏตัวในรูปลักษณแที่ เหมือนพระสงฆแทั่วไป และหากไดทําบุญใสบาตรกับ 
พระอุปคุปตแจะไดอานิสงสแผลบุญตอบแทน (Strong, 2004: 870) 

พระอุปคุตเป็นพระสาวกสมัยหลังพุทธกาล ช่ือของทานไมปรากฏในพระไตรปิฎกบาลี แตมี
ตํานานพทุธศาสนาที่กลาวถึงเรื่องราวของทานทั้งตํานานฝุายสันสกฤตและบาลี แมวาเรื่องราวของ
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พระอุปคุตจะไมปรากฏในพระไตรปิฎกแตความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตกลับปรากฏในกลุมวัฒนธรรม
ตางๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใตที่นับถือพุทธศาสนา เชน มอญ พมา ลาว ไทย ดังที่พบประเพณีและ
พิธีกรรมตางๆ เกี่ยวกับพระอุปคุตในกลุมวัฒนธรรมตางๆ สวนความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตใน
ประเทศไทยดํารงอยูในมิติที่มีความหลากหลายทั้งในรูปแบบของตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมที่
เกี่ยวเนื่องสัมพันธแกันทั้งในบริบททองถ่ิน และบริบทสังคมไทยโดยภาพรวม  

2.1 พระอุปคุตในต านานทางพุทธศาสนา 

ประวัติของพระอุปคุตแตกตางจากพระสาวกรปูอื่น หากกลาวถึงพระสาวกของพระพุทธเจาที่
เป็นที่รูจักกันก็จะปรากฏเรื่องราวของพระอรหันตสาวกสําคัญ 80 รูปที่เรียกวา “อสีติมหาสาวก” ซึ่ง
เป็นพระสาวกในสมัยพุทธกาล พระสาวกหลายรูปไดรับยกยองวาเป็นเอตทัคคะทางดานตางๆ เชน 
พระสารีบุตรผูเป็นเอตทัคคะดานการมีปใญญา พระโมคคัลลานแเป็นเอตทัคคะดานการแสดงอิทธิฤทธ์ิ 
พระสิวลีเป็นเอตทัคคะดานการมีลาภ เป็นตน พระสาวกเหลาน้ีมีเรื่องราวปรากฏในพระไตรปิฎกและ
มีชีวิตอยูในสมัยพุทธกาล แตในบรรดาพระสาวกทั้งหลายไมปรากฏช่ือพระอุปคุต ช่ือพระอุปคุตไม
ปรากฏในพระไตรปิฎกบาลี แตปรากฏในวรรณกรรมพุทธศาสนาที่แตงในสมัยหลัง เชน โลกบัญญัติ 
ของพมา ปฐมสมโพธิกถา ของไทย สวนเรื่องราวของพระอุปคุตที่สมบูรณแและเกาแกที่สุดปรากฏใน
คัมภีรแพุทธศาสนาฝุายสันสกฤตประเภทอวทานตางๆ เชน อโศกาวทาน ซึ่งเป็นคัมภีรแที่เกาแกของ
อินเดีย โดย อโศกาวทาน เรียกช่ือพระอุปคุตวา “อุปคุปตแ” 

John S. Strong กลาวถึงตํานานพระอุปคุตในอินเดียวาปรากฏในอวทานตางๆ ซึ่งเป็นคัมภีรแ 
ของฝุายสรรวาสติวาทินและมูลสรรวาสติวาทิน ไดแก คัมภีรแ ทิวยาวทาน (Divyāvadāna) คัมภีรแ 
อวทานศตกะ (Avadānaśataka) อวทานเกี่ยวกับพระเจาอโศกสํานวนจีน 3 เรื่อง คือ คัมภีรแ อโศก 
ราชาวทาน (Aśokarājāvadāna) อโศกราชสูตร (Aśokarājasūtra) และ สังยุกตาคมสูตร 
(Samyuktāgama sutra) อีกคัมภีรแหนึ่งคือ คัมภีรแ มูลสรรวาสติวาทวินัย (Mūlasarvāstivāda 
Vinaya) นอกจากนั้นยังมีคัมภีรแอื่นๆ ของอินเดียที่ปรากฏเรื่องเกี่ยวกับพระอุปคุตแตไมใชคัมภีรแของ
ฝุายสรรวาสติวาทินและมูลสรรวาสติวาทินดวย เชน คัมภีรแ กัลปนามันทิติกา (Kalpanāmanditikā)  
คัมภีรแ ทมมูกนิทานสูตร (Damamūkanidāna sūtra) บันทึกของพระเสวียนจั้ง (The memoirs of 
the Chinese Buddhist pilgrim Hsüan-tsang) คัมภีรแ อุปคุปตาวทาน (Upaguptāvadāna) ซึ่ง
เป็นบทที่ 72 ของคัมภีรแ อวทานกัลปลตา (Avadānakalapalatā) คัมภีรแ อวทานมาลา 
(Avadānamālās) เอกสารเหลาน้ีบางเรื่องเป็นของจีน และทิเบต นอกจากนี้ยังมีเรื่องเกร็ดเกี่ยวกับ
พระอุปคุตที่ปรากฏในพระไตรปิฎกจีนดวย (Strong, 1992: 9 - 10) 
 ตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในคัมภีรแสันสกฤตตางๆ ใหรายละเอียดเกี่ยวกับพระอุปคุต 
ไมเทากัน ดังเชน อโศกาวทาน ซึ่งเป็นคัมภีรแหมวดหนึ่งใน ทิวยาวทาน กลาวถึงประวัติของพระอุปคุต
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อยางละเอียด กอนที่จะกลาวถึงชีวิตของพระเจาอโศก และการพบกันระหวางพระเจาอโศกกับ  
พระอุปคุต สวน อวทานศตกะเรื่องที่ 100 ซึ่งช่ือ สังคีต ิกลาวถึงเพียงการพบกันระหวางพระเจาอโศก
และพระอุปคุต โดยพระเจาอโศกเสด็จไปพบพระสถวิระอุปคุปตแที่กุกกุฏาคารอันเป็นสถานที่พํานัก
ของพระอุปคุปตแและพระอรหันตแ 80,000 องคแ พระอุปคุปตแแสดงธรรมแกพระเจาอโศก ทําใหบุตร
คฤหบดีช่ือสุนทรเลื่อมใสและขอบวช แลวบรรลุอรหันตแอยางรวดเร็ว พระเจาอโศกจึงทูลถามถึงกรรม
ของพระสุนทร พระอุปคุปตแก็อธิบายแกพระเจาอโศก (สาโรจนแ บัวพันธุแงาม, 2556: 432 - 433) 

อโศกาวทาน และ อวทานศตกะ ไมไดกลาวถึงบั้นปลายชีวิตของพระอุปคุต แตคัมภีรแ อโศก
ราชาวทาน (Aśokarājāvadāna) มีเรื่องราวเกี่ยวกับการสอนสานุศิษยแของพระอุปคุตอยางละเอียด
และเหตุการณแตอนนิพพาน พระอุปคุตทําใหสานุศิษยแจํานวนมากบรรลุอรหันตแ อันแสดงถึงความเป็น
เลิศในฐานะพระวิปใสสนาจารยแของพระอุปคุต หลังจากพระอุปคุตไดพระสาวกผูสืบทอดพุทธกิจของ
ตนแลว พระอุปคุตก็ไดทํานายถึงการนิพพานของตนวาจะเกิดข้ึนในอีก 7 วัน เมื่อถึงวันนิพพานไดมี
พระอรหันตแนับแสนรูปและมหาชนจํานวนมากจนประมาณไมไดมาชุมนุมกัน พระอุปคุตไดเหาะข้ึนไป
กลางอากาศและแสดงอภินิหาร 18 ประการแกมหาชนแลวจึงเขาสูนิพพาน หลังจากพิธีปลง 
สรีรสังขารของพระอุปคุต พระอรหันตแจํานวน 10,000 องคแไดเขาสูนิพพาน เทวดาทั้งหลายไดนํา
เครื่องสักการะมาถวายและสรางพระสถูปเพื่อประดิษฐานพระธาตุของพระอุปคุต (Ray, 1994: 123 - 
128) เรื่องราวการนิพพานของพระอุปคุตจึงปรากฏอยูใน อโศกราชาวทาน 

John S. Strong ศึกษาตํานานพระอุปคุตในคัมภีรแสันสกฤตตางๆ สรุปความไดวาสามารถ
จําแนกตํานานพระอุปคุตไดเป็น 2 กลุม คือ ตํานานกลุมมถุรา (Mathuran cycle) ซึ่งพระอุปคุตเป็น
ตัวเอกในอวทานเกี่ยวกับพระอุปคุตโดยตรง และเนนความสําคัญของพระอุปคุตในฐานะพระภิกษุที่มี
ช่ือเสียงในการเทศนาธรรมแหงเมืองมถุรา กับตํานานกลุมพระเจาอโศก (Aśokan cycle ) ที่กลาวถึง
ความเกี่ยวของระหวางพระอุปคุตกับพระเจาอโศกมหาราช โดยตํานานพระอุปคุตกลุมมถุรากลาวถึง
ชีวิตของพระอุปคุตอยางละเอียดตามลําดับตั้งแตพุทธพยากรณแเกี่ยวกับพระอุปคุต – อดีตชาติของ 
อุปคุตในชาติที่เป็นวานร ณ ภูเขาอุรุมุณฑะใกลเมืองมถุรา – ชาติตอมาที่เกิดเป็นบุตรชายพอคา
น้ําหอมในมถุรา – การพบกับนางโสเภณีวาสวทัตตา - การบวชโดยมีพระศาณกวาสินเป็นพระ
อุปใชฌายแ และช่ือเสียงของพระอุปคุตในฐานะอาจารยแที่นฏภฏิการาม – การชนะมาร – ช่ือเสียงและ
ความสําเร็จหลังจากนั้น – แลวจบดวยนิพพานและการปลงสรีรสังขารของพระอุปคุต รวมถึงเรื่องของ
สานุศิษยแพระอุปคุต สวนตํานานกลุมพระเจาอโศกกลาวถึงการพบกันระหวางพระอุปคุตกับพระเจา
อโศกแหงราชวงศแเมารียะ พระอุปคุตเป็นพระเถราจารยแทีพ่ระเจาอโศกนับถือศรทัธา พระอุปคุตไดพบ
กับพระเจาอโศกที่เมืองปาฏลีบุตร แลวรวมเดินทางกับพระเจาอโศกจาริกไปสักการะสถานที่ศักดิ์สิทธ์ิ
ตางๆ ในพระพุทธศาสนาทางตอนเหนือของอินเดีย (Strong, 1992: 10)  
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ตํานานพระอุปคุตในคัมภีรแพุทธศาสนาสายสันสกฤตจึงมี 2 กลุมใหญ คือ กลุมที่ให

รายละเอียดเกี่ยวกับประวัติชีวิตของพระอุปคุตต้ังแตอดีตชาติ ชาติปใจจุบันที่เป็นพระอุปคุต ตลอดจน

นิพพานและสานุศิษยแของพระอุปคุต โดยเนนใหเห็นบทบาทของพระอุปคุตในฐานะอาจารยแที่มี

ช่ือเสียงและมีสานุศิษยแจํานวนมากแหงเมืองมถุรา สวนตํานานอีกกลุมหนึ่งเนนบทบาทของพระอุปคุต

ในดานการนําเสด็จพระเจาอโศกจาริกไปยังสถานที่ศักดิ์สิทธ์ิในพระพุทธศาสนา โดยเนนความ

เช่ือมโยงระหวางพระอุปคุตกับพระเจาอโศกมหาราชแหงราชวงศแเมารียะ 

ตํานานพระอุปคุตของอินเดียมีความแตกตางกับตํานานพระอุปคุตที่แพรหลายในเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต โดยเฉพาะเรื่องการนิพพานของพระอุปคุต ซึ่งไมปรากฏในตํานานของมอญ - พมา

หรือไทย เนื่องจากพระอุปคุตในความเช่ือของมอญ - พมาและไทยคือพระอรหันตแที่ยังมีชีวิตอยูใต

มหาสมุทร แตสิ่งที่ตรงกันคือเรื่องราวของพระอุปคุตที่ปรากฏในรัชสมัยของพระเจาอโศก ดังเชน 

ตํานาน“พระอุปคุปตแ” ใน อโศกาวทาน ของสันสกฤตกลาวถึงพระอปุคุปตแในฐานะพระเถระที่พระเจา

อโศกเลื่อมใสยกยองมาก มีบทบาทในการนําพระเจาอโศกจาริกยังปูชนียสถานตางๆ ตามพุทธประวัติ 

สวนตํานานในคัมภีรแบาลี เชน คัมภีรแ โลกบัญญัติ และ ปฐมสมโพธิกถา กลาววาพระอุปคุตเป็นผู

คุมครองงานฉลองพระธาตุสถูป 84,000 แหงที่พระเจาอโศกโปรดใหสรางขึ้นทั่วชมพูทวีป  

แมวาเรื่องราวของพระอุปคุตจะสัมพันธแกับสมัยพระเจาอโศกมหาราช แตคัมภีรแตางๆ 

กลาวถึงพระเถระที่มีบทบาทสําคัญในสมัยพระเจาอโศกไวไมตรงกัน คัมภีรแ มหาวังศะ ซึ่งเป็นปกรณแ

ฝุายบาลีกลาวถึงพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ พระวรุณเถระ และพระอินทคุตตเถระ แตไมไดกลาวถึง

พระอุปคุปตแเชนที่ปรากฏในคัมภีรแ อโศกาวทาน ของฝุายสันสกฤต (เสถียร โพธินันทะ, 2519: 165, 

189) พระเถระที่มีบทบาทสําคัญมากในสมัยพระเจาอโศกมหาราชตามคัมภีรแมหาวังศะ คือ  

พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระซึง่ไดรับยกยองวามีปใญญาและเปน็ประธานสงฆแในการทําสังคายนาครั้งที ่3 

ณ อโศการาม เมืองปาฏลีบุตร ทั้งยังเป็นผูพิจารณาสงสมณทูตไปเผยแผพระพุทธศาสนายังดินแดน

ตางๆ 9 สาย (วศิน อินทสระ, 2525: 64 - 70; เสถียร โพธินันทะ, 2519: 165 - 166) บทบาทสําคัญ

ของพระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระในการสงสมณทูตไปเผยแผพุทธศาสนาในดินแดนตางๆ 9 แหงนี้ยัง

ปรากฏในคัมภีรแอื่นดวย เชน คัมภีรแถูปวงสแ (สุภาพรรณ ณ บางชาง, 2526: 411) พระเถระสําคัญใน

รัชสมัยพระเจาอโศกที่ปรากฏในคัมภีรแฝุายบาลีจึงไมใชพระอุปคุต แตนักวิชาการบางคนก็เช่ือวา 

พระอุปคุตก็คือพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระนั่นเอง (ส.ศิวรักษแ (ผูแปลและเรียบเรียง), 2552: 35)  
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อยางไรก็ตาม John S. Strong สันนิษฐานวาพระอุปคุตนาจะมีชีวิตอยูในประวัติศาสตรแ โดย

ทราบเพียงวาพระอุปคุตเป็นพระเถราจารยแที่ไดรับยกยองในฐานะพระธรรมกถึกในแควนมถุราทาง

ตอนเหนือของอินเดีย ซึ่งอาจจะอยูในชวงระหวางรัชสมัยของพระเจาอโศกคือประมาณสามรอยปี

กอนคริสศตวรรษจนถึงชวงคริสศตวรรษที่ 1 พระอุปคุตนาจะเป็นพระในนิกายสรรวาสติวาทิน โดย

เป็นพระสายอรัญญวาสีดานวิปใสสนาธุระที่มีสานุศิษยแจํานวนมาก แมเมื่อพระอุปคุตนิพพานแลว 

อารามบนเขาของพระอุปคุตใกลเมืองมถุราไดกลายเป็นศูนยแกลางของการจาริกแสวงบุญจนถึงอยาง

นอยคริสตแศตวรรษที่ 7 (Strong, 1992: 3) แตประวัติสวนนี้ไมไดรับการกลาวถึงในประวัติ

พระพุทธศาสนาบาลีที่รับรูกันทั่วไป 

นอกจากพระอุปคุตเป็นพระอรหันตสาวกที่ไมปรากฏตัวตนในพระไตรปิฏกบาลี ประวัติ  

พระอุปคุตที่ปรากฏในรูปแบบตํานานศาสนาก็มีความคลุมเครือ โดยประวัติใน อโศกาวทาน เลาวา 

“พระอุปคุปตแ”เป็นผูที่พระพุทธเจาเคยพยากรณแไวกับพระอานนทแวาจะเป็นพระอนุพุทธเจาที่จะมา

กระทําพุทธกิจแทนพระพุทธเจา หลังจากพระองคแปรินิพพานแลว 100 ปี ซึ่งประวัติดังกลาวก็ไมตรง

กับเรื่องพระอุปคุตใน ปฐมสมโพธิกถา ของไทยที่กลาวถึงพระอุปคุตในชวง 218 ปีหลังพุทธกาล 

นอกจากนี้คัมภีรแ โลกบัญญัติ และ ปฐมสมโพธิกถา ยังกลาวถึงพระอุปคุตวาเป็นพระอรหันตแที่ยังมี

ชีวิตอยูใตมหาสมุทร และมีอิทธิฤทธ์ิมาก สามารถปราบพญามารได ลักษณะดังกลาวแตกตางจากเรือ่ง

ของพระอุปคุตในคัมภีรแ อโศกาวทาน ของอินเดีย ดังนั้นตํานานพระอุปคุตที่จะนํามาศึกษาจึงมีเนื้อหา

ที่แตกตางกันออกเป็นสองแบบ คือตํานานพระอุปคุตแบบ อโศกาวทาน ของอินเดียซึ่งเป็นสํานวนที่

เกาแกที่สุดที่กลาวถึงพระอุปคุต กับตํานานพระอุปคุตแบบ โลกบัญญัติ ของกลุมมอญ – พมา ซึ่งเป็น

คัมภีรแที่เกาแกที่สุดที่กลาวถึงตํานานพระอุปคุตที่แตกตางจาก อโศกาวทาน ตํานานพระอุปคุตแบบ 

โลกบัญญัติ ยังคลายคลึงกับตํานานพระอุปคุตที่แพรหลายในประเทศไทย 

 2.1.1 ต านานพระอุปคุตในคัมภีร์ อโศกาวทาน ของอินเดีย 

ตํานานพระอุปคุตของอินเดียที่ผูวิจัยนํามาศึกษาคือ อโศกาวทาน ซึ่งเรียกพระอุปคุตวา 
“อุปคุปตแ”โดยใช อโศกาวทาน สํานวนภาษาอังกฤษของ John S. Strong อโศกาวทาน ฉบับภาษา
สันสกฤตที่ Strong นํามาแปลเป็นหลักคือสํานวนของ Sujitkuma Mukhopadhyaya ซึ่งเขามองวา
เป็นสํานวนที่ครบถวนสมบูรณแ Strong ไดกลาวถึงประวัติของ อโศกาวทาน วาตนฉบับ อโศกาวทาน 
ภาษาสันสกฤตที่เกาแกที่สุดมีอายุประมาณชวงคริสตแศตวรรษที่ 2 และตอมามีการแปลเป็นภาษาจีน
ครั้งแรกในคริสตแศตวรรษที่ 3 ซึ่งเป็นฉบับที่ในปใจจุบันเรียกกันวาฉบับ อาอว้ีหวังชวน (A-yü wang 
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chuan) หรือ อโศกราชาวทาน หลังจากนั้นก็มีสาํนวนจีนอีกสํานวนหนึ่ง และสํานวนทิเบต นอกจากนี้
ยังมีการแปลเป็นภาษาอื่นๆอีก ปี ค.ศ.1844  Eugène Burnouf ไดแปลเป็นฉบับภาษาฝรั่งเศสโดย
ยึดตามคัมภีรแภาษาสันสกฤตที่เขาไดมาจากเนปาล ตอมา Winifred Stevens นําไปแปลเป็น
ภาษาอังกฤษโดยใชช่ือวา Legends of Indian Buddhism (Strong, 2002: 169 - 171) สวน 
อโศกาวทาน สํานวนภาษาไทยนั้นผูแปลคือ ส. ศิวรักษแ แปลจากฉบับภาษาอังกฤษของ John S. 
Strong และตีพิมพแเผยแพรครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2533 (ส.ศิวรักษแ (ผูแปลและเรียบเรียง), 2552: 7 - 8) 
ผูวิจัยไดนํามาประกอบการศึกษาในครั้งนี้ดวย 
 อโศกาวทาน มีเนื้อหาแบงเป็นตอนตางๆ เริ่มตนดวยบทกถามุข กถามุขเริ่มดวยการสรรเสรญิ

พระคุณของพระพุทธองคแ แลวกลาวถึงพระอุปคุปตแเถระวาเป็นเอตทัคคะในบรรดาพระธรรมกถึก 

ยกยองวาคําสอนของพระอุปคุปตแเหนือกวาพระอินทรแ พระพรหม พระอีศาน พระยม พระวรุณ 

พระกุเวร พระเวสสุวรรณ พระโสมะ พระอทิติ และเทพเจาอื่นๆ และยังเป็นผูมีอิทธิฤทธ์ิที่สามารถ

เอาชนะพระกามเทพได นาสังเกตวากถามุขของ อโศกาวทาน ใหความสําคัญกับพระอุปคุปตแ 

อยางมาก ทั้งยังเริ่มดวยเรื่องของพระอุปคุปตแกอนพระเจาอโศกมหาราชดวย 

เนื้อหาตอจากกถามุขกลาวถึงอดีตชาติของพระอุปคุปตแ ชาติกําเนิดของอุปคุปตแไปจนถึง  

อุปคุปตแบวชและไดเป็นพระเถราจารยแที่มีสานุศิษยแจํานวนมาก ตอจากนั้นกลาวถึงชีวิตของพระเจา

อโศก โดยเริ่มจากอดีตชาติที่ไดถวายธุลีแกพระพุทธองคแ พุทธพยากรณแเกี่ยวกับพระเจาอโศก กําเนิด

พระเจาอโศก การเสวยราชยแ การยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา การสรางสถูปแปดหมื่นสี่พันองคแ 

เรื่องพระอนุชาและอํามาตยแของพระเจาอโศก พระเจาอโศกกับพระอุปคุปตแ กลาวถึงบทบาทของพระ

อุปคุปตแที่นําพระเจาอโศกจาริกตามสถานที่ตางๆ จากนั้นก็ไมปรากฏเรื่องพระอุปคุปตแอีก เนื้อหา 

ที่เหลือเป็นเรื่องราวในรัชสมัยของพระเจาอโศกไปจนสิ้นราชวงศแเมารียะ 

เนื้อหาใน อโศกวทาน ที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับพระอุปคุปตแสรุปไดดังนี้ 

 

ตอนท่ีกล่าวถึงพุทธพยากรณ์และอดีตชาติของพระอุปคุปต์ 

ก. พุทธพยากรณ์ของพระพุทธองค์ท่ีเมืองมถุราเกี่ยวกับพระอุปคุปต์ผู้เป็นอนุพุทธ 

พระพุทธเจามีพุทธพยากรณแกับพระอานนทแขณะประทับที่เมืองมถุรา พระพุทธองคแตรัสถึง

เรื่องพระอุปคุปตแวา หนึ่งรอยปีหลังจากพระองคแปรินิพพาน พอคานํ้าหอมแหงเมืองมถุราจะมีบุตรช่ือ

อุปคุปตแผูเป็นพระอนุพุทธซึ่งปราศจากมหาปุริสลักษณะ 32 ประการ พระอุปคุปตแจะกระทําพุทธกิจ

แทนพระพุทธองคแ และจะชวยใหพระภิกษุจํานวนมากบรรลุอรหัตผล พระอุปคุปตแถือเป็นเอตทัคคะ
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ในทางธรรมกถึก จากนั้นกลาวถึงพระภิกษุศาณกวาสินซึ่งจะสรางวัดที่ภูเขาอุรุมุณฑะและอปุสมบทแก

อุปคุปตแ วัดนฏภฏิกะบนเขาอุรุมุณฑะจะเป็นอรัญญิกาวาสที่ดีที่ สุดสําหรับผูเจริญวิปใสสนาธุระ 

พระอานนทแสรรเสริญพระอุปคุปตแที่ไดทําประโยชนแมหาศาลแกมหาชน พระพุทธองคแตรัสวาใน

อดีตชาติพระอุปคุปตแก็ทําประโยชนแแกมหาชนเชนกัน 

ข. อดีตชาติของพระอุปคุปต์  

ในอดีตพระอุปคุปตแเคยเกิดเป็นพญาวานรที่ภูเขาอุรุมุณฑะ มีบริวาร 500 ตัว พญาวานรได

พบพระปใจเจกพุทธเจา 500 องคแที่ไหลเขาอีกดาน จึงเฝูาปรนนิบัติโดยนําใบไม ดอกไมและรากไมมา

ถวายแดพระปใจเจกพุทธเจาทั้ง 500 องคแ และฝึกนั่งสมาธิตามแบบพระปใจเจกพุทธเจา เมื่อ  

พระปใจเจกพุทธเจาปรินิพพาน พญาวานรเสียใจมากและออกเดินทางไปที่ไหลเขาอีกดานหนึ่ง พญา

วานรไดพบฤๅษี 500 ตนซึ่งบําเพ็ญตบะดวยกิริยาตางๆ พญาวานรนั่งสมาธิตามแบบพระปใจเจก 

พุทธเจาทามกลางฤๅษีทั้งหลาย เมื่อฤๅษีทั้งหลายนั่งสมาธิตามพญาวานร ทําใหฤๅษีทั้ง 500 ตนเขาถึง

ธรรมและตรัสรูเป็นพระปใจเจกพุทธเจา ตั้งแตนั้นพระปใจเจกพุทธเจาก็บํารุงพญาวานรดวยรากไมและ

ผลไมตราบจนพญาวานรสิ้นชีวิตและไดรับการปลงศพดวยไมหอม 

 พระพุทธองคแพยากรณแแกพระอานนทแวาหนึ่งรอยปีหลังพุทธปรินิพพาน อุปคุปตแจะไดทํา

ประโยชนแแกมหาชนในสถานที่เดิม ณ ภูเขาอุรุมุณฑะนี้ 

ชาติท่ีเป็นพระอุปคุปต์ 

ก. เหตุการณ์ก่อนบวช 

เมื่อพระศาณกวาสินสรางวัดบนเขาอุรุมุณฑะแลวรําลึกไดถึงพุทธพยากรณแเกี่ยวกับ 

พระอุปคุปตแ จึงไปที่รานของพอคานํ้าหอมในเมืองมถุรา พอคาน้ําหอมกลาววาถาตนมีบุตรจะใหเป็น 

ผูอุปใฏฐากพระศาณกวาสิน ตอมาพอคาน้ําหอมมีบุตรชายถึงสองคน แตก็ไมยอมใหบวช โดยอางวา

ตองมีบุตรชวยในการคาขาย พระศาณกวาสินทราบดวยญาณวาบุตรทั้งสองคนนี้ไมใชอุปคุปตแที่  

พระพุทธองคแพยากรณแไว ในที่สุดพอคาน้ําหอมมีบุตรชายคนที่สามช่ือวาอุปคุปตแ พระศาณกวาสิน

ทราบวาอุปคุปตแคือผูที่พระพุทธเจาพยากรณแไวจึงไปทวงสัญญา พอคาน้ําหอมตอบวาหากอุปคุปตแ

คาขายแลวไมมีกําไรหรือขาดทุน จึงจะใหอุปคุปตแบวช ตอมามารบันดาลใหเกิดกลิ่นเหม็นข้ึนใน 

เมืองมถุรา อุปคุปตแจึงขายน้ําหอมไดกําไรมาก ฝุายพระศาณกวาสินไดสอนใหอุปคุปตแพิจารณาจิต โดย

ใชวิธีวางผาขาวเมื่อจิตเป็นกุศลและวางผาดําเมื่อจิตเป็นอกุศล อุปคุปตแพิจารณาจิตและฝึกจิตจนใน

ที่สุดก็มีแตความคิดที่เป็นกุศล และคาขายดวยจิตที่มีธรรมะ  
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หญิงโสเภณีคนหนึ่งในเมืองมถุราช่ือวาสวทัตตาพึงใจอุปคุปตแ นางจึงใหนางกํานัลไปเชิญ  

อุปคุปตแมาหา แตอุปคุปตแปฏิเสธถึง 2 ครั้ง ตอมานางวาสวทัตตาทํารายชายหนุมที่มาติดพันนาง 

พระราชาจึงลงโทษดวยการตัดมือ เทา หูและจมูก แลวใหนํารางของนางไปทิ้งไวที่เชิงตะกอน อุปคุปตแ

ไปหานางวาสวทัตตาและแสดงธรรมดวยความสังเวชสังขารของนาง เทศนาธรรมของอุปคุปตแทําให

นางวาสวทัตตาบรรลุโสดาบนั สวนอุปคุปตแเองบรรลอุนาคามีจากขอธรรมของตนเอง พระศาณกวาสิน

เห็นวาถึงเวลาแลวจึงบันดาลใหอุปคุตคาขายไมไดกําไรและไมขาดทุน และเลาเรื่องพุทธพยากรณแ

เกี่ยวกับอุปคุปตแแกพอคานํ้าหอม พอคานํ้าหอมจึงใหอุปคุปตแบวช พระศาณกวาสินอุปสมบทอุปคุปตแ

ที่นฏภฏิกอรัญญิกาวาส พระอุปคุปตแบรรลุอรหัตผลอยางรวดเร็ว พระศาณกวาสินเลาเรื่องพุทธ

พยากรณแเกี่ยวกับหนาที่ของพระอุปคุปตแแกพระอุปคุปตแ 

ข. พระอุปคุปต์กับการปราบมาร 

หลังจากบวชไมนาน พระอุปคุปตแไดรับอาราธนาใหแสดงธรรมเทศนาในเมืองมถุรา มหาชน

พากันมารอฟใงธรรมเทศนาจากพระอนุพุทธ มารขัดขวางการแสดงธรรมโดยบนัดาลใหฝนตกเป็นไขมกุ

ในวันแรก บันดาลใหฝนตกเป็นทองคําในวันที่ 2 และบันดาลเทวดนตรีและการฟูอนรําของเหลานาง

อัปสรในวันที่ 3 ทําใหมหาชนไมสนใจฟใงธรรม มารลําพองใจที่ตนดึงดูดความสนใจของมหาชนจาก

การฟใงธรรมเทศนาได จึงนําพวงมาลัยดอกไมมาสวมที่คอพระอุปคุปตแ พระอุปคุปตแทราบดวยญาณวา

เป็นการกระทําของมาร และทราบวาถึงเวลาแลวที่ทานจะปราบมารตามที่พระพุทธองคแพยากรณแไว 

จึงบันดาลซากงู ซากสุนัข และซากศพใหเป็นพวงมาลัย เมื่อมารปรากฏตัวพระอุปคุปตแจึงเอาซากงู

สวมหัว ซากสุนัขคลองคอ และซากศพเหน็บหูของมาร  

พญามารไมสามารถแกซากศพตางๆ ที่ผูกรัดรางของตนได จึงไปขอความชวยเหลือจาก 

เหลาเทพ ไมวาจะเป็นมเหนทรเทพ รุทรเทพ อุ เปนทรเทพ พระยม พระวรุณ พระกุ เวร  

พระเวสสุวรรณ แตไมมีใครชวยเหลือพญามารได ในที่สุ ดจึงไปขอความชวยเหลือจากพระพรหม 

พระพรหมบอกแกพญามารวาอํานาจของพระอรหันตสาวกนั้นยิ่งใหญเกินกวาใครจะเทียบไดและ

แนะนําใหพญามารกลับไปขอรองพระอุปคุปตแ พญามารจึงมาขอขมาพระอุปคุปตแ และสํานึกใน 

พระกรุณาธิคุณของพระพุทธองคแที่ไมเคยทรมานพญามารแมวาจะกระทําช่ัวสักเทาใด เมื่อพญามาร

ขอใหพระอุปคุปตแแกซากศพตางๆ ออกจากรางของตน พระอุปคุปตแจึงใหพญามารรับปากวาจะไม

เบียดเบียนพระสงฆแอีก และขอใหพญามารเนรมิตรูปกายของพระพุทธองคแใหปรากฏแกพระอุปคุปตแ 

เนื่องจากพระอุปคุปตแไมเคยเห็นรูปกายของพระพุทธเจา พญามารขอใหพระอุปคุปตแรับปากวาจะ  
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ไมไหวตนเพราะจะทําใหตนไดรับอันตรายจากอํานาจของพระอุปคุปตแผูเป็นพระอรหันตแ พระอุปคุปตแ

รับปากพญามาร และแกซากศพตางๆ ออกจากรางพญามาร พญามารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจา

พรอมพระอัครสาวกและพระสาวกรูปอื่นๆ แวดลอม พระอุปคุปตแลืมตัวกมลงไหว พญามารทักทวง 

พระอุปคุปตแจึงกลาววาตนสักการะพระพุทธองคแ ไมใชมาร พญามารจึงอําลาพระอุปคุปตแกลับไปที่อยู

ของตน 

เมื่อถึงวันที่ 4 พญามารประกาศใหชาวเมืองมถุรามาฟใงธรรมจากพระอุปคุปตแผูเป็นด่ังตัวแทน

ของพระตถาคต การเทศนาธรรมของพระอุปคุตทําใหมีผูบวชในพระพุทธศาสนาจํานวนมาก มี

พระภิกษุที่บรรลุอรหันตแถึง 18,000 รูป ช่ือเสียงของพระอุปคุปตแจึงแพรหลายไปทั่ว 

ค. การพบกับพระเจ้าอโศก 

ฝุายพระเจาอโศกแหงปาฏลีบุตร หลังจากที่พระองคแเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาแลว ตอมา

พระองคแทราบวาพระพุทธองคแไดเคยมีพุทธพยากรณแเรื่องพระอุปคุปตแไวก็ศรัทธา ปรารถนาจะไป

นมัสการพระอุปคุปตแที่นฏภฏิการาม ณ ภูเขาอุรุมุณฑะ จึงสงคนไปแจงขาว เมื่อพระอุปคุปตแทราบ

ขาวจึงเป็นฝุายเดินทางมาที่เมืองปาฏลีบุตร พรอมกับพระอรหันตแหนึ่งหมื่นแปดพันรูป พระเจาอโศก

เสด็จไปรับพระอุปคุปตแที่ทาเรือดวยพระองคแเอง เมื่อพระเจาอโศกไดสนทนากับพระอุปคุปตแและ

ทราบวาอานิสงสแที่ทําใหพระองคแเป็นพระจักรพรรดิเกิดจากการที่ตนถวายธุลีแดพระพุทธเจาใน

อดีตชาติ จึงอัศจรรยแใจในอานิสงสแอันยิ่งใหญ พระเจาอโศกประสงคแจะจาริกไปยังสถานที่ตางๆ ที่ 

พระพุทธองคแเคยประทับ พระอปุคุปตแพาพระเจาอโศกจารกิไปสักการะสถานที่สําคัญอันเป็นที่ประสูติ 

ตรัสรูและปรินิพพาน พรอมสถานที่ประดิษฐานพระธาตุของพระสาวก  และอธิบายประวัติและ

ความสําคัญของแตละแหง ทําใหพระเจาอโศกศรัทธาและทรงบริจาคทรัพยแเพื่อบูรณะปฏิสังขรณแ

สถานที่สําคัญแตละแหง แลวก็นมัสการลาพระอุปคุปตแ 

เรื่องของพระอุปคุปตแใน อโศกาวทาน จบลงแคนี้ และไมปรากฏอีกเลย เนื้อหาตอจากตอนนี้

เป็นเรื่องของพระเจาอโศกและพระโอรส จนไปสิ้นสุดที่การสิ้นราชวงศแเมารียะ 

 อโศกาวทาน แสดงใหเห็นความสําคัญของพระอุปคุปตเถระซึ่งเป็นพระอรหันตสาวกที่  

พระพุทธองคแทรงพยากรณแไววาจะทําหนาที่รักษาพระพุทธศาสนาแทนพระองคแหลังพุทธปรินิพพาน 

อโศกาวทาน จึงแสดงประวัติชีวิตของพระอุปคุปตแอยางละเอียด ตั้งแตอดีตชาติ ชาติกําเนิด การออก

บวช ความสามารถในการแสดงธรรม การทําใหมารละพยศและหันมาเลื่อมใสพระพุทธศาสนา 

ความสัมพันธแกับพระเจาอโศกมหาราชที่ยิ่งใหญ ในฐานะที่พระอุปคุปตแเป็นผูถายทอดพระธรรม 
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คําสั่งสอนตางๆ ของพระพุทธองคแแดพระเจาอโศก ปลูกฝใงความศรัทธาในพระพุทธศาสนา และนํา

พระเจาอโศกจาริกไปยังสถานที่สําคัญตางๆ ในพุทธประวัติ พระอุปคุปตแจึงเป็นพระเถระที่สําคัญมาก

พระองคแหนึ่งที่ไดรับการยกยองใน อโศกาวทาน 

 2.1.2 ต านานพระอุปคุตในคัมภีร์ โลกบัญญัต ิของมอญ – พม่า 

ตํานานพระอุปคุตมีแหลงกําเนิดที่เกาแกที่สุดปรากฏในคัมภีรแ อโศกาวทาน ของอินเดียซึ่ง

เป็นคัมภีรแพุทธศาสนาฝุายสันสกฤตและมีอายุถึงประมาณสองพันปี แตเรื่องพระอุปคุตในคัมภีรแ 

อโศกาวทาน กลับมีความแตกตางจากเรื่องพระอุปคุตในประเทศไทยมาก เรื่องพระอุปคุตในประเทศ

ไทยดังเชนที่ปรากฏใน ปฐมสมโพธิกถา มีความใกลเคียงกับตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในคัมภีรแ 

โลกบัญญัติ ของกลุมมอญ - พมามากกวา ดังนั้นการศึกษาที่มาของตํานานพระอุปคุตในประเทศไทย

จึงจะตองศึกษาความเช่ือมโยงทั้งจากตํานานของอินเดียและมอญ - พมา 

John S. Strong วิเคราะหแถึงการแพรกระจายของตํานานพระอุปคุตวาเนื่องจากเรื่อง 

พระอุปคุตที่เกาแกปรากฏในคัมภีรแสันสกฤต แตไมปรากฏในพระไตรปิฎกบาลีหรืออรรถกถา ทั้งยังไม

เป็นที่รูจักในศรีลังกา แตนับถือกันอยางตอเนื่องในพมา ไทย และลาวซึ่งเป็นพุทธเถรวาทแบบลังกา 

พระอุปคุตในพมาจึงนาจะเป็นรองรอยพุทธศาสนาสายสันสกฤตที่หลงเหลืออยู กอนที่พมาจะเปลี่ยน

มารับพุทธศาสนาบาลีจากศรีลังกาซึ่งเกิดข้ึนในคริสตแศตวรรษที่ 11 -12 และทําใหพระอุปคุต

กลายเป็นความเช่ือดั้งเดิมของอินเดียที่หลงเหลืออยู (Strong, 1992: 4) 

 สมพงษแ ปรีชาจินดาวุฒิศึกษาวรรณกรรมโลกศาสตรแภาษาบาลีที่ปรากฏในประเทศที่นับถือ

พุทธศาสนาฝุายเถรวาท คือ ลังกา เขมร ลาว พมาและไทย พบวามีวรรณกรรมโลกศาสตรแบาลี 11 

เรื่อง เรียงลําดับตามความเกาแกของแตละคัมภีรแ คือ โลกบัญญัตติ ฉคติทีปนี  มหากัปปโลก

สัณฐานปัญญัตติ อรุณวตีสูตร โลกุปปัตติ จันทสุริยคติทีปนี โลกัปปทีปกสาร โลกทีปนี โอกาสโลก

ทีปนี จักกวาฬทีปนี และ โลกสัณฐานโชตรณคันถี (สมพงษแ ปรีชาจินดาวุฒิ, 2528: 38 - 43) ใน

จํานวนนี้มี 8 เลมที่แตงในพมาคือ โลกบัญญัตติ มหากัปปโลกสัณฐานปัญญัตติ อรุณวตีสูตร 

โลกุปปัตติ จันทสุริยคติทีปนี โลกัปปทีปกสาร โลกทีปนี และ โอกาสโลกทีปนี โดยแนวคิดเรื่องโลก

และจักรวาลของพมานาจะไดรับการถายทอดผานการรับพระไตรปิฎกและอรรถกถาแบบเถรวาทจาก

ลังกาหลังชวงพุทธศตวรรษที่ 15 ที่พระพุทธศาสนารุงเรืองในประเทศพมา (สมพงษแ ปรีชาจินดาวุฒิ, 

2528: 2) 
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 คัมภีรแ โลกบัญญัติ เป็นคัมภีรแบาลีที่เกาแกทีสุ่ดในวรรณกรรมประเภทโลกศาสตรแที่พบในแถบ

ประเทศลังกา พมาและไทย เดิมนาจะมีตนฉบับภาษาสันสกฤต แตตนฉบับสูญหาย ทั้งยังไมปรากฏ

ตนฉบับในลังกาดวย แตพบวามี โลกปฺรชฺญปติฺ ฉบับแปลจากภาษาสันสกฤตเป็นภาษาจีนแลวใน พ.ศ. 

1101 สวนฉบับแปลภาษาบาลีนั้นนาจะเป็นผลงานของชาวพมาในชวงพุทธศตวรรษที่ 16 สมัย  

พระเจาอนุรุทธมหาราชซึ่งพระพุทธศาสนารุงเรือง ในสมัยพระเจาอนุรุทธมีความนิยมเรื่องพระเจา

อโศกมหาราชเป็นพิเศษ ดังที่ปรากฏวา โลกบัญญัติ มีเรื่องราวของพระเจาอโศกมหาราชและการทํานุ

บํารุงศาสนาในสมัยของพระเจาอโศกมหาราช เนื้อหาสวนนี้ไมปรากฏใน โลกปฺรชฺญปฺติ ภาษาจีน 

(สมพงษแ ปรีชาจินดาวุฒิ, 2528: 24 - 25) สอดคลองกับที่ John S.Strong พบวาคัมภีรแ โลกบัญญัติ 

ซึ่งแตงเป็นภาษาบาลีอักษรพมามีเนื้อหาสอดคลองกับคัมภีรแ โลกปฺรชฺญปฺติ (Lokaprajñapti) ฉบับ

แปลภาษาจีน แต โลกปฺรชฺญปฺติ ไมมีเรื่องพระอุปคุต นาจะเป็นเพราะพระสัทธรรมโฆษเถระผูแตง 

โลกบัญญัติ ไดรับอิทธิพลเรื่องพระอุปคุตจากคัมภีรแสันสกฤตสายอื่น (Strong, 1992: 12 - 13) 

คัมภีรแ โลกบัญญัติ เป็นคัมภีรแเลมสําคัญที่ใหขอมูลใหมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่แตกตางจาก

อินเดีย กลาวคือ อโศกาวทาน และอวทานเรื่องอื่นๆ ของอินเดียกลาวถึงพระอุปคุตวาเป็นเอตทัคคะ

ทางธรรมกถึก และอยูที่อารามบนเขา พรอมสานุศิษยแจํานวนมากจนกระทั่งนิพพาน โลกบัญญัติ 

กลาวถึงพระอุปคุตวาเป็นพระอรหันตแที่ยังมีชีวิตอยู และปลีกวิเวกไปอยูใตมหาสมุทร ทั้งยังมีอิทธิฤทธ์ิ

มาก 

คัมภีรแ โลกบัญญัติ เป็นผลงานของพระสัทธรรมโฆษเถระ นักวิชาการบางคนกลาววาทานเป็น

พระเถระนักปราชญแชาวลังกา แตงคัมภีรแ โลกบัญญัติ ในลังกาในสมัยอนุราธปุระ (พระสัทธรรมโฆษ

เถระ, 2528: คํานําหนา 4) แตบางคนสันนิษฐานวาทานเป็นพระชาวเมืองสะเทิม (Thaton) ในพมา 

คัมภีรแนี้แตงเป็นภาษาบาลี เขียนดวยอักษรพมา เป็นที่รูจักแพรหลายในพมาแลวในชวง ค.ศ. 1345  

(Strong, 1992: 182) มีผูสันนิษฐานวาเมืองสะเทิมเป็นเมืองทาหนาดานของมอญที่รับอิทธิพล

วัฒนธรรมอินเดียและเคยเป็นศูนยแกลางของพุทธศาสนาเถรวาท (ผาสุก อินทราวุธ, 2548: 86 อางถึง

ใน สุกัญญา เบาเนิด, 2549: 72) ประวัติของพระสัทธรรมโฆษเถระผูแตงคัมภีรแ โลกบัญญัติ จึงไม

ชัดเจนวาทานเป็นพระภิกษุชาวลังกา ชาวมอญหรือชาวพมา คัมภีรแโลกบัญญัติที่แพรหลายในพมาจึง

นาจะเป็นคัมภีรแสําคัญของกลุมมอญ – พมา คัมภีรแเลมนี้เป็นหลักฐานที่สาํคัญของความเปลี่ยนแปลงที่

เกิดข้ึนกับตํานานพระอุปคุตในเอเชียตะวันออกเฉียงใต เพราะเป็นตํานานพระอุปคุตสํานวนที่มีอายุ
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มากที่สุดที่แตกตางจากพระอุปคุตแบบอินเดีย และมีความสัมพันธแกับตํานานพระอุปคุตของไทยที่

ปรากฏในคัมภีรแอื่นๆ คือ ปฐมสมโพธิกถา และคัมภีรแ มหาอุปคุต ของลานนา 

เนื้อหาของคัมภีรแ โลกบัญญัติ วาดวยโลกและจักรวาลและสิ่งตางๆ ที่อยูในโลก กลาวถึง

กําเนิดและการเปลี่ยนแปลงตางๆ ตามคติพุทธศาสนา ศาสตราจารยแนาวาอากาศเอก (พิเศษ) แยม 

ประพัฒนแทอง เป็นผูแปลฉบับภาษาไทย (พระสัทธรรมโฆษเถระ, 2528: คํานําหนา 3 - 6) เนื้อหาที่

กลาวถึงพระอุปคุตอยูในสวนที่เรยีกวา “มารวิภาค” เนื้อเรื่องสวนน้ีกลาวถึงเรื่องราวของพญามารและ

ธิดามารที่เบียดเบียนพระพุทธองคแและพระสาวกดวยวิธีการตางๆ แลวกลาวถึงเหตุการณแที่พระเจา

อชาตศัตรูบรรจุพระธาตุ พระเจาอโศกแบงพระธาตุและสรางพระสถูป 84 ,000 แหงพรอมพระมหา

สถูปใหญ และจัดงานฉลอง การอัญเชิญพระอุปคุตมาปราบมาร พระอุปคุตทําใหมารหันมาเลื่อมใส

พระพุทธศาสนา พระเจาอโศกจุดไฟเผาตนเพื่อสักการบูชาพระธาตุสถูป แลวจบดวยกลาวถึงพระเจา

อโศกครองราชยแดวยธรรมจนสิ้นพระชนมแแลวไปสวรรคแ  

กอนที่จะกลาวถึงเรื่องพระอุปคุตและพระเจาอโศกนั้น โลกบัญญัติ กลาวถึงมูลเหตุที่ 

พระพุทธองคแมิไดถือโทษพญามารแมวาจะเบียดเบียนพระพุทธองคแและพระสาวกครั้งแลวครั้งเลา 

ดังนี ้

 

ในเรื่องนั้น อาจารยแผูทวงไดกลาวคําทวงไววา ก็แลพญามารไดกระทําการแกลงแก 

พระผูทรงพระภาคเจา และแกหมูพระสาวกมากมายอยางนี้ ทําไมพระผูทรงพระภาคเจาจึง

มิไดทรงหามปรามพญามารนั้น เฉลยวา เพราะพญามารเป็นพุทธเวไนย กลาวคือพระผูทรง

พระภาคเจาทรงเห็นดวยพระอนาคตังสญาณวา พระกิสนาคอุปคุตตเถระ จักทรมาน  

พญามารนั้น และดวยการทรมานน้ัน พญามารจักกระทําปฏิญาณเพื่อความเป็นพระพุทธเจา

เพราะเหตุนั้นพญามารนั้นจึงเป็นสาวกเวไนย พระผูทรงพระภาคเจาทรงเห็นเรื่องนั้นดวย

พระอนาคตังสญาณ จึงมิไดทรงกระทําการหามปราม (พระสัทธรรมโฆษเถระ, 2528: 118) 

 

ความตอนนี้จึงเป็นการเช่ือมเหตุการณแจากเรื่องพญามารในสมัยพุทธกาลซึ่งเบียดเบียน  
พระศาสนาไปสูเหตุการณแหลังปรินิพพาน ในสมัยของพระเจาอชาตศัตรูซึ่งมีการฝใงพระธาตุ เพื่อ
นําไปสูเหตุการณแสมัยพระเจาอโศกที่มีการขุดหาพระธาตุและการสรางพระธาตุสถูป 84 ,000 แหง 
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อันเป็นเหตุการณแที่สมัพันธแกับพระอุปคุต ทําใหมีการนิมนตแพระอุปคุตมาปราบมาร เรื่องพระอุปคุตใน
คัมภีรแ โลกบัญญัติ มีดังนี้ 

 
หลังจากพระเจาอโศกไดพบพระธาตุที่ฝใงไวในสมัยพระเจาอชาตศัตรู พระองคแไดแบงพระธาตุ

ใหม แลวโปรดใหสรางพระมหาสถูปใหญในเมืองปาตลีบุตรและพระสถูป 84 ,000 แหงทั่วชมพูทวีป
เพื่อบรรจุพระธาตุ พระเจาอโศกมีพระราชประสงคแจะจัดงานฉลองพระมหาสถูปและพระสถูป 
84,000 แหงเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน จึงขอใหคณะพระอริยสงฆแคุมครองงานบญุของพระองคแมิให
มีอันตราย พระอริยสงฆแทั้งหลายประชุมกันและเห็นวาพญามารจะเป็นผูทําลายงานบุญ จึงคิดแตงตั้ง
พระที่มีฤทธ์ิคอยปูองกันมาร แตไมมีพระภิกษุรูปใดสามารถจะทํางานนี้ได ขณะนั้นพญานาคตนหนึ่ง
ซึ่งอยูในบริเวณที่ประชุมสงฆแเห็นพญาครุฑกําลังจะเขามาจับตน พญานาคจึงขอใหพระเถระทั้งหลาย
ชวยเหลือตน แตไมมีพระรูปใดมีอิทธิฤทธ์ิที่จะชวยเหลือได จนในที่สุดพระเถระขอใหสามเณรอายุ 7 
ปีที่มีหนาที่ไลกาเป็นผูชวยเหลือพญานาค พญาครุฑเกรงกลัวอิทธิฤทธ์ิของสามเณรจึงหนีไป ที่ประชุม
สงฆแมอบหมายใหสามเณรเป็นผูปูองกันพญามาร สามเณรกลาวถึงพระที่มีอิทธิฤทธ์ิมากกวาตนและ
สามารถปูองกันพญามารไดคือพระกีสนาคอุปคุต ซึ่งเขาฌานสมาบัติอยูในปราสาทแกว 7 ประการใน
มหาสมุทร ทั้งยังเป็นผูที่พระพุทธองคแพยากรณแไวแลววาจะเป็นผูปราบพญามาร 

ที่ประชุมสงฆแมอบหมายใหพระภิกษุ 2 รูปไปอัญเชิญพระอุปคุต พระทั้งสองรูปจึงดําดินไป

โผลที่ปราสาทแกวในมหาสมุทร พระอุปคุตออกจากนิโรธสมาบัติ เมื่อทราบวาไดรับนิมนตแใหไปเขา

รวมภิกษุสมาคม จึงใหพระเถระทั้งสองเดินทางลวงหนาไปกอน แตพระอุปคุตไปถึงที่ประชุมสงฆแกอน

พระทั้งสองรูป ทําใหไดรับการสรรเสริญวามีฤทธ์ิมาก ที่ประชุมสงฆแตําหนิที่พระอุปคุตไมเขารวม

อุโบสถ แตปลีกตนไปอยูลําพัง จึงมอบทัณฑกรรมดวยการใหดูแลงานฉลองพระสถูป 7 ปี 7 เดือน 7 

วัน พระอุปคุตยอมรับทัณฑกรรม  

พระอุปคุตตองการฉันอาหารเพื่อใหมีกําลัง พระภิกษุ 2 รูปอาสาแบงอาหารบิณฑบาตที่เกิด

จากผลบุญของตนในอดีตชาติใหแกพระอุปคุต พระภิกษุรูปหนึ่งไดบิณฑบาตถึง 4 บาตรจากอานิสงสแ

ในชาติกอนที่มักพาพระภิกษุสหาย 4 รูปไปฉันที่เรือนเศรษฐีผูเป็นบุพการี พระอุปคุตปฏิเสธเนื่องจาก

เป็นผลบุญที่เกิดจากความรักบุตร พระภิกษุอีกรูปไดบิณฑบาตที่ประกอบดวยมธุรส 4 อยางเต็ม 2 

บาตรทุกวันจากอานิสงสแในชาติกอนที่สํารอกขาวปายาสอันปรุงดวยมธุรสทั้งสี่ใหทานแกสุนัข  

แมลูกออน แตเมื่อพระอุปคุตพิจารณาเห็นวาที่มาของอาหารพิเศษเหลาน้ันไมเหมาะสม จึงไมยอมรับ

และตั้งใจออกบิณฑบาตเอง  
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เมื่อพระเจาอโศกไดพบพระอุปคุตซึ่งมีรูปรางผอมก็กังขาอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต วันตอมา

พระอุปคุตไปรับบิณฑบาตจากพระองคแในเมือง พระองคแจึงใหควาญปลอยชางตกมันแลนเขาใส  

พระอุปคุต พระอุปคุตทราบวาพระเจาอโศกทดลองฤทธ์ิ จึงบันดาลใหชางหยุดนิ่งเหมือนหิน พระเจา

อโศกตระหนักถึงอํานาจของพระอุปคุตจึงเขามาขอขมา พระอุปคุตบันดาลใหชางมีชีวิตดังเดิม 

เมื่อถึงงานฉลองพระธาตุสถูปพระเจาอโศกใหจุดประทีปรอบพระสถูปใหสวางไสว มาร
บันดาลใหเกิดพายุฝน พระอุปคุตใชฤทธ์ิหอบไปทิ้งที่อื่น ตอมาพญามารบันดาลใหเกิดฝนทราย ฝน
กรวด ฝนกอนหิน ฝนถานเพลิง พระอุปคุตเนรมิตปราสาทกวางรับไวและหอบไปทิ้งนอกจักรวาล 
พญามารเนรมิตตนเป็นโคอุสุภราชจะทําลายลานประทีป พระอุปคุตเนรมิตกายเป็นพญาเสือโครงเขา
คาบโคอุสุภราช พญามารกลายรางเป็นพญานาคเจ็ดเศียร พระอุปคุตแปลงเป็นพญาครุฑเขาจิกนาค 
พญามารแปลงเป็นยักษแถือตะบองเหล็กใหญเทาลําตาล พระอุปคุตเนรมิตกายเป็นยักษแใหญกวาสอง
เทา ถือตระบองเหล็กสองอัน พญามารคิดยอมแพจึงเนรมิตกายใหงามประดับดวยเครื่องหอมเขามา
หาพระอุปคุต พระอุปคุตเนรมิตสุนัขเนาคลองคอพญามาร พญามารไปขอความชวยเหลือจาก  
ทาวจตุโลกบาล ทาวสักกะ ทาวสุยามเทวราช ทาวสันดุสิต ทาวปรนิมมิตวสวัตตี และทาวมหาพรหม 
แตไมมีใครแกซากสุนัขเนาได ทาวมหาพรหมแนะใหกลับไปหาพระอุปคุต พญามารยอมแพพระอุปคุต 
พระอุปคุตเนรมิตรัดประคดใหยาวและมัดพญามารไวที่ภูเขาตลอด 7 ปี 7 เดือน 7 วัน 

เมื่อพญามารถูกมัดไวเป็นระยะเวลานานตลอดงานฉลอง จึงรําลึกถึงพระกรุณาธิคุณของพระ
พุทธองคแวาไมเคยถือโทษตนที่คอยปองรายพระองคแ และตัดพอพระอุปคุตวาไมมีความกรุณา พญา
มารตั้งความปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจา พระอุปคุตปลอยพญามารและกลาววาพระพุทธองคแ
พยากรณแไวกอนแลววาพระอุปคุตจะเป็นผูปราบพญามาร ตอจากนั้นพระอุปคุตเห็นวาพญามารเคย
เห็นพระพุทธองคแจึงขอใหพญามารเนรมิตกายเป็นพระพุทธองคแ พญามารตั้งขอแมวาหามไหวตน 
พญามารเนรมิตภาพพระพทุธเจาพรอมพระอัครสาวกและพระอสตีิสาวกแวดลอม พระอุปคุต พระเจา
อโศกและพระภิกษุทั้งหลายพากันกราบไหว มารจึงบันดาลใหภาพทั้งหมดหายไปและกลาวทวง 
พระอุปคุต พระอุปคุตกลาววาไมไดไหวมารแตไหวพระพุทธองคแพรอมพระสงฆแทั้งหลาย หลังจากนั้น
พญามารก็หันมาเลื่อมใสพระศาสนา 
 

 2.1.3 การเปรียบเทียบต านานพระอุปคุตส านวนของอินเดยี มอญ - พม่าและไทย 

การเปรียบเทียบตํานานพระอุปคุตใน อโศกาวทาน กับใน โลกบัญญัติ ทําใหเห็นความ
แตกตางของตํานานพระอุปคุตของอินเดียกับตํานานพระอุปคุตที่เป็นที่รูจักในแถบพมาและไทย 
กลาวคือ เรื่องพระอุปคุตใน อโศกาวทาน แบงไดเป็น 4 ตอน คือ อดีตชาติและชาติกําเนิด สถานภาพ
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ของพระอุปคุต การเผชิญมารและการปราบมาร และการแนะนําปูชนียสถานแกพระเจาอโศก สวน
พระอุปคุตใน โลกบัญญัติ มีเนื้อหาสําคัญเพียง 2 ตอน คือสถานภาพของพระอุปคุต การเผชิญมาร
และการปราบมาร ดังตารางตอไปนี้  

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบเหตุการณแสําคัญในเรื่องพระอุปคุตใน อโศกาวทาน ของอินเดียกับพระอุปคุตใน โลกบัญญัติ 
ของพมา 

พระอุปคุตในอโศกาวทาน พระอุปคุตในโลกบัญญัติ 

I อดีตชาติและชาติก าเนิด 

-พุทธพยากรณแเก่ียวกับพระอนุพุทธผูถือกําเนิด 100 

ปีหลังปรินิพพาน 

-อดีตชาติที่เคยเป็นวานรชาติที่มาเกิดเป็นอุปคุปตแ

บุตรคนที่ 3 ของพอคาเครื่องหอมในเมืองมถุรา 

 -การเทศนานางวาสวทัตตาและบรรลุอนาคามีใน

เพศฆราวาส 

-การบวชในสํานักพระศาณกวาสิน 

- 

 

II สถานภาพของพระอุปคุต 

- พระอุปคุตบรรลุอรหันตแอยางรวดเร็ว 

- อาจารยแที่มีสานุศิษยแจํานวนมาก แหงนฏภฏิการาม

บนเขาอุรุมุณฑะ 

 

II สถานภาพของพระอุปคุต 

- พระอรหันตแผูปลีกตัวไปเขาฌานสมาบัติในปราสาท

แกวกลางมหาสมุทร 

- พระอรหันตสาวกผูไดรับพุทธพยากรณแวาจะเป็น  

ผูปราบมารหลังปรินิพพาน 218 ปี 

- พระอรหันตแผูมีฤทธ์ิมาก 

III การเผชิญมารและการปราบมาร 

- มารตองการขัดขวางการแสดงธรรมเทศนาของ

พระ อุปคุตเพื่อมิใหมหาชนเขาถึงพระธรรมเทศนา 

- มารบันดาลให้เกิดฝนไข่มุก ทองค า ดนตรีและ

การฟ้อนร า ทําใหมหาชนไมสนใจการแสดงธรรม

เทศนาของพระอุปคุต 

- มารดูหม่ินดวยการคลองพวงมาลัยแกพระอุปคุต 

- พระอุปคุตคล้องซากงูท่ีศีรษะ ซากสุนัขท่ีคอ 

และซากศพท่ีหูของมาร 

- ไม่มีเทพองค์ใดช่วยมารได้ 

III การเผชิญมารและการปราบมาร 

- มารตองการทําลายงานฉลองพระสถูป 7 ปี 7 เดือน 

7 วันที่พระเจาอโศกจัดขึ้น 

- มารบันดาลฝนต่างๆ เพื่อท าลายงานพิธี  

พระอุปคุตใชฤทธ์ิปูองกันฝน 

- พระอุปคุตใชอิทธิฤทธ์ิแปลงกายเป็นสิ่งตางๆ ที่มีฤทธ์ิ

เหนือสิ่งที่มารแปลงและตอสูกับมาร 

- พระอุปคุตใช้ซากสุนัขเน่าผูกคอมาร 

 

- ไม่มีเทพองค์ใดแก้ซากสุนัขออกจากคอมารได้ 
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พระอุปคุตในอโศกาวทาน พระอุปคุตในโลกบัญญัติ 

- มารยอมแพ้ กลับมาขอความช่วยเหลือจาก 

พระอุปคุต 

 

 

 

 

- พระอุปคุตให้มารเนรมิตรูปพระพุทธองค์ มารมี

เง่ือนไขว่าจะต้องไม่ไหว้มาร  

- พระอุปคุตลืมตัวสักการะ เม่ือมารทักท้วงจึงแก้

ว่าไหว้พระพุทธองค์ มิใช่มาร  

- มารประกาศใหมหาชนมาฟใงธรรมจากพระอนุพุทธ 

- มารยอมแพ้ กลับมาขอความช่วยเหลือจาก 

พระอุปคุต 

 - พระอุปคุตผูกมารไวกับภูเขาตลอดงานฉลอง 7 ปี 7 

เดือน 7 วัน 

- พระอุปคุตทําใหมารรําลึกในพระคุณของ

พระพุทธเจาและหันมาปรารถนาพุทธภูมิ 

- พระอุปคุตขอให้มารเนรมิตรูปพระพุทธองค์ มารมี

เง่ือนไขว่าจะต้องไม่ไหว้มาร 

- พระอุปคุตลืมตัวสักการะ เม่ือมารทักท้วงจึงแก้ว่า

ไหว้พระพุทธองค์ มิใช่มาร 

IV การแนะน าปูชนียสถานทางพุทธศาสนาแก่พระ

เจ้าอโศก 

- พระเจาอโศกทราบวาพระอุปคุตเป็นอีกคนหน่ึง 

ที่พระพุทธองคแไดพยากรณแไว จึงปรารถนาจะไป

สักการะ แตพระอุปคุตเป็นฝุายเดินทางมาเอง 

- พระเจาอโศกไปรับพระอุปคุตที่ทาเรือ และได

สนทนาจนทราบอานิสงสแที่ทําใหตนไดเป็น 

พระจักรพรรดิ 

- พระอุปคุตนําพระเจาอโศกเสด็จไปสักการะ 

ปูชนียสถานตางๆ ในพุทธศาสนา 

- 

 

  

จากตารางการเปรียบเทียบตํานานพระอุปคุตใน อโศกาวทาน กับ โลกบัญญัติ จะเห็น 

ความแตกตางที่ชัดเจนคือ อโศกาวทาน กลาวถึงประวัติของพระอุปคุตอยางละเอียดตั้งแตกําเนิด 

สถานภาพและบทบาทสําคัญของพระอุปคุตคือการปราบมารและการแนะนําปูชนียสถานทาง  

พุทธศาสนาแกพระเจาอโศก สวนใน โลกบัญญัติ ปรากฏเพียงสถานภาพของพระอุปคุตกับบทบาทใน

การปราบมาร ขอที่นาสนใจคือ เหตุแหงการปราบมารใน อโศกาวทาน กับ โลกบัญญัติ นั้นแตกตาง

กันมาก คัมภีรแ อโศกาวทาน กลาวถึงเหตุการณแที่พญามารกอกวนการแสดงธรรมของพระอุปคุต 
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โดยใชกิเลสลอลวงมหาชนไมใหสนใจการแสดงธรรม เทากับขัดขวางการเทศนาธรรมของพระอุปคุต 

พระอุปคุตจึงกําราบพญามาร ทําใหพญามารหันมาเลื่อมใสพุทธศาสนา เหตุการณแนี้คลายคลึงกับ

เหตุการณแในพุทธประวัติที่พญามารพยายามขัดขวางการตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา ไมวาจะเป็น

การสงธิดามารมายั่วยวนพระพุทธเจา หรือการยกกองทัพมารมาอางสิทธ์ิในโพธิบัลลังกแ พญามารใน 

อโศกาวทาน จึงเป็นมารหรือผูขัดขวางมิใหมหาบุรุษประกาศธรรมะเชนเดียวกับในพุทธประวัติ  

พระอุปคุตจึงมีบทบาทเป็นผูสืบตอพระพุทธศาสนาใหดํารงอยูตอไป สวนพญามารใน โลกบัญญัติ นั้น

เป็นผูขัดขวางการทําบุญของพระเจาอโศกและพุทธศาสนิกชน ทําใหพระอุปคุตตองกําราบมาร  

พระอุปคุตจึงมีบทบาทเป็นผูปกปูองพระพุทธศาสนาและพุทธศาสนิกชน 

John S. Strong (1992: 12 - 13) กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญของตํานานพระอุปคุต

ในคัมภีรแ โลกบัญญัติ ที่แตกตางจากตํานานพระอุปคุตในคัมภีรแ อโศกาวทาน สองประการ สรุปไดดังนี้ 

ประการแรก คัมภีรแ อโศกาวทาน กลาวถึงเรื่องพระอุปคุตปราบมารที่มาขัดขวางการแสดง

ธรรมของพระอุปคุต สวนความสัมพันธแกับพระเจาอโศกปรากฏในตอนที่พระอุปคุปตแเป็นผูนําพระเจา

อโศกจาริกตามสถานที่สําคัญตางๆ ในพุทธประวัต ิแตในคัมภีรแ โลกบัญญัติ มีการเช่ือมเนื้อหาระหวาง

การปราบมารกับการพบกับพระเจาอโศก คือ พระอุปคุตปราบมารตามคําขอรองของพระเจาอโศกที่

ตองการผูคุมครองงานฉลองพระธาตุสถูป คัมภีรแ โลกบัญญัติ จึงแสดงจุดเปลี่ยนที่สําคัญของเนื้อหาที่

ทําใหเกิดบทบาทของพระอุปคุตในฐานะ “ผู้คุ้มครองงานพิธีทางพุทธศาสนามิให้มารมารบกวน” 

ประการที่สอง คัมภีรแ โลกบัญญัติ ไดใหขอมูลใหมเกี่ยวกับตัวพระอุปคุตกลาวคือ พระอุปคุตมี 

ช่ือวา “กีสนาคอุปคุต” “มีชีวิตอยู่ในปราสาทกลางสะดือทะเลและสามารถอัญเชิญขึ้นมาคุ้มครอง

พิธี” (Strong, 1992: 13, 181) ที่อยูของพระอุปคุตในโลกบัญญัติจึงแตกตางจากในคัมภีรแ 

อโศกาวทาน ที่กลาวถึงพระอุปคุตวาอยูที่นฏภฏิการามบนภูเขาอุรุมุณฑะ 

เนื้อหาเกี่ยวกับพระอุปคุตในคัมภีรแ โลกบัญญัติ จึงเป็นจุดเปลี่ยนสําคัญที่มีอิทธิพลตอเรื่อง

พระอุปคุตที่ปรากฏในคัมภีรแอื่นๆ ที่แพรหลายในประเทศไทยดวย คือ ปฐมสมโพธิกถา และ  

มหาอุปคุต เนื่องจากคัมภีรแ โลกบัญญัติ มีความเกาแกกวาคัมภีรแเลมอื่น คือมีอายุประมาณคริสตวรรษ

ที่ 11 – 12 หรือประมาณพุทธศตวรรษที่ 16 (Strong, 1992: 186) แมวาในประเทศไทยวรรณกรรม
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เรื่อง ปฐมสมโพธิกถา จะแพรหลายกวา โลกบัญญัติ แตวรรณกรรมที่มีช่ือวา ปฐมสมโพธิ ฉบับที่

เกาแกที่สุดคือฉบับอักษรธรรมลานนานั้นมีอายุนอยกวาคือ มีอายุประมาณ 500 กวาปี โลกบัญญัติ 

จึงมีความเกาแกกวา ปฐมสมโพธิ และนาจะมีอิทธิพลตอเรื่องพระอุปคุตในคัมภีรแเลมอื่นๆ ที่

แพรหลายในประเทศไทย  

คัมภีรแ โลกบัญญัติ ซึ่งเป็นคัมภีรแที่เกาแกที่สุดที่กลาวถึงเรื่องราวของพระอุปคุตผูมีอิทธิฤทธ์ิมาก

และเขาฌานสมาบัติอยูในสะดือทะเล จึงนาจะใหอิทธิพลตอตํานานพระอุปคุตในวรรณกรรมพุทธ

ศาสนาเรื่องอื่นๆ ของไทย ดังที่พบวาวรรณกรรมลายลักษณแในทองถ่ินตางๆ กลาวถึงเรื่องราวของพระ

อุปคุตที่คลายคลึงกับ โลกบัญญัติ ไมวาจะเป็น ปฐมสมโพธิกถา มหาอุปคุต ลานนา ประวัติพระอุปคุต 

ของไทใหญ พระอุปคุตผาบมาร ของอีสาน หรือ พระนิพพานโสตร ของภาคใต ลวนมีเนื้อหาที่

คลายคลึงกัน ดังตารางตอไปนี้ที่จะแสดงใหเห็นความสัมพันธแระหวาง โลกบัญญัติ ของมอญ - พมากับ

ตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในวรรณกรรมลายลักษณแในทองถ่ินตางๆ ของไทย 

                                                             
 วรรณกรรมที่มีช่ือวา ปฐมสมโพธิ มีหลายสํานวน สํานวนที่กลาวถึงตํานานพระอุปคุต คือ ปฐมสมโพธิ

กถา พระนิพนธแสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส 
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  ตารางที่ 2 เปรียบเทียบ โลกบัญญัติ ของพมา กับตํานานพระอุปคุตในวรรณกรรมลายลักษณแของไทยทั้ง 4 ภาค 
อนุภาคเหตุการณ์ในต านาน

พระอปุคตุจาก โลกบัญญัติ 

ปฐมสมโพธิกถา 

ภาคกลาง 

มหาอุปคุต  

ล้านนา 

ประวัติ 

พระอุปคุต 

ไทใหญ ่

พระอุปคุต 

ผาบมาร 

อีสาน 

พระนิพพาน

โสตร 

ใต้ 

เหตุการณแตอนตนกอนถึง

เร่ืองพระอุปคุตปราบมาร 

(มารวิภาค) 

- กลาวถึงมารประเภทตางๆ 

- เทวปุตตมารรบกวนพระ

พุทธองคแและพระสาวกมา

ตั้งแตสมยัพุทธกาล 

- พระเจาอโศกใหขุดหาพระ

บรมสารีริกธาตุ 

- พระเจาอโศกใหแบงพระ

บรมสารีริกธาตุไปทั่วชมพู

ทวีป และสรางมหาเจดียแ

ประดิษฐานพระบรม

สารีริกธาต ุ

เหตุการณแ

ตอนตนกอนถึง

เร่ืองพระอุปคุต

ปราบมาร 

-พระเจาอชาต

ศัตรูกระทําธาตุ

นิธาน 

- พระเจาอโศก

ทรงใหขุดหา

พระบรม

สารีริกธาตุ เมื่อ

พบพระบรม

สารีริกธาตุแลว

แบงพระบรม

สารีริกธาตุไปทั่ว

ชมพูทวีป 

เหตุการณแ

ตอนตนกอนถึง

เร่ืองพระอุปคุต

ปราบมาร 

-เหตุการณแหลัง

ปรินิพพาน 

กลาวถึงการ

สังคายนา 2 ครั้ง 

- กลาวถึง

ราชวงศแพระเจา

อชาตศัตร ู

- พระเจาอโศก

เล่ือมใส

พระพุทธศาสนา 

- พระเจาอโศก

ใหขุดหาพระ

บรมสารีริกธาตุ

และแบงพระ

บรมสารีริกธาตุ

ไปทั่วชมพูทวีป 

เหตุการณแ

ตอนตนกอนถึง

เร่ืองพระอุปคุต

ปราบมาร 

-กําเนิดเป็นลูก

นางปลา 

-การบวชและ

การบรรลุ

อรหันตแของพระ

อุปคุต 

- การหันมา

เล่ือมใส

พระพุทธศาสนา

ของพระเจา

อโศก 

- การขุดหาพระ

บรมสารีริกธาตุ 

- พระเจาอโศก

ทรงใหสราง

เจดียแบรรจุพระ

บรมสารีริกธาตุ 

เหตุการณแ

ตอนตนกอนถึง

เร่ืองพระอุปคุต

ปราบมาร 

- มารรบกวน

พระพุทธองคแ

และพระสาวก

มาตั้งแตสมัย

พุทธกาล 

- เหตุการณแหลัง

ปรินิพพานโดย

รวบรัด จนมาถึง

สมัยพระเจา

อโศกทรงแบง

พระธาตุไปทั่ว

ชมพูทวีป 

เหตุการณแ

ตอนตนกอนถึง

เร่ืองพระอุปคุต

ปราบมาร 

- เหตุการณแหลัง

ปรินิพพาน 

- พระเจาอชาต

ศัตรูกระทําธาตุ

นิธาน 

- ตอมาสมัยพระ

เจาอโศกทรงให

ขุดหาพระบรม

สารีริกธาต ุ

- พระเจาอโศก

ทรงใหกอพระ

เจดียแบรรจุพระ

บรมสารีริกธาตุ 

- พระเจาอโศกจะจัดงาน

ฉลองพระมหาสถูปเมือง 

ปาตลีบุตรและพระสถูป 

84,000 แหงที่พระองคแสราง

ทั่วชมพูทวีป จึงขอใหคณะ

พระอริยสงฆแคุมครองงาน

บุญของพระองคแมิใหมี

อันตราย 

     

- ไมมีพระภิกษุรูปใดมีฤทธิ์

ปูองกันมารได  
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โลกบัญญตั ิ ปฐมสมโพธิกถา มหาอปุคตุ

ล้านนา 

ประวตัิพระ 

อุปคตุ  ไทใหญ ่

พระอปุคตุผาบ

มาร  อีสาน 

พระนิพพาน

โสตร  ใต้ 

- พญานาคตนหนึ่งจะถูก

พญาครุฑจับ พญานาคขอให

ชวย ไมมีพระรูปใดชวยได  

     

- ในที่สุดพระเถระขอให

สามเณรผูหนึ่งเป็นผูชวย

พญานาค สามเณรเขาฌาน

บันดาลใหเกิดลมหอบครุฑที่

กําลังจะจับนาคปลิวไป  

     

- ที่ประชุมสงฆแใหสามเณร

เป็นผูปูองกันพญามาร  

สามเณรกลาวถึงพระอุปคุต

ที่เขาฌานสมาบัติอยูใน

ปราสาทแกวในมหาสมุทร 

ซ่ึงเป็นผูที่พระพุทธองคแ

พยากรณแวาจะปราบมาร 

     

- พระภิกษุ 2 รูปไดรับ

มอบหมายใหไปอัญเชิญพระ

อุปคุต พระทั้งสองจึงดําดิน

ไปโผลที่ปราสาทแกวใน

มหาสมุทร 

     

- เมื่อพระอุปคุตทราบเร่ือง

จึงเชิญใหพระภิกษุผูใหญทั้ง

สองเดินทางลวงหนาไปกอน 

พระอุปคุตไปถึงที่ประชุม

สงฆแกอนพระทั้งสองรูป     

ทําใหไดรับการสรรเสริญวา 

มีฤทธิ์มาก 

     

- ที่ประชุมสงฆแตําหนิที่พระ

อุปคุตไมเขารวมอุโบสถ แต

ปลีกตนไปลําพัง จึง

มอบทัณฑกรรมดวยการให

ดูแลงานฉลองพระสถูป พระ

อุปคุตยอมรับทัณฑกรรม 
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โลกบัญญตั ิ ปฐมสมโพธิกถา มหาอปุคตุ

ล้านนา 

ประวตัิพระ 

อุปคตุ  ไทใหญ ่

พระอปุคตุผาบ

มาร  อีสาน 

พระนิพพาน

โสตร  ใต้ 

- พระอุปคุตตองการฉัน

อาหารอันสมควร มี

พระภิกษุ 2 รูปอาสาแบง

อาหารที่ไดจากบิณฑบาตที่

เกิดจากผลบุญของตนให แต

พระอุปคุตพิจารณาวาเป็น

บิณฑบาตที่ไมสมควร จึง

ตั้งใจบิณฑบาตเอง 

     

- พระเจาอโศกเห็นพระ 

อุปคุตมีรางผอมก็กังขาใน

อิทธิฤทธิ์ วันตอมาเมื่อพระ

อุปคุตไปรับบิณฑบาตจาก

พระองคแแลว พระองคแจึงให

ปลอยชางตกมันแลน

ตามหลังพระอุปคุต พระ 

อุปคุตทราบวาพระเจาอโศก

ทดลองฤทธิ์ จึงเนรมิตใหชาง

หยุดนิ่งเหมือนหิน 

     

- พระเจาอโศกขอขมาพระ

อุปคุตที่ตนทดลองฤทธิ์  

พระอุปคุตบันดาลใหชาง

กลับมีชีวิตดังเดิม 

     

- พระเจาอโศกใหจุดประทีป

รอบพระสถูปใหสวางไสว 

มารบันดาลใหเกิดพายุฝน  

พระอุปคุตใชฤทธิ์หอบไปทิ้ง

ที่อ่ืน 

     

- พญามารบันดาลใหเกิดฝน

ทราย ฝนกรวด ฝนกอนหิน 

ฝนถานเพลิง พระอุปคุต

เนรมิตปราสาทกวางรับไว

และหอบไปทิ้งนอกจักรวาล 

 

     



50 

 

 

โลกบัญญตั ิ ปฐมสมโพธิกถา มหาอปุคตุ

ล้านนา 

ประวตัิพระอปุ

คตุไทใหญ ่

พระอปุคตุผาบ

มารอีสาน 

พระนิพพาน

โสตร ใต ้

- พญามารเนรมิตตนเป็นโค

อุสุภราชจะทําลายลาน

ประทีป พระอุปคุตเนรมิต

กายเป็นพญาเสือโครงเขา

คาบโคอุสุภราช 

     

- พญามารกลายรางเป็น

พญานาคเจ็ดเศียร พระ 

อุปคุตแปลงเป็นพญาครุฑ

เขาจิกนาค 

     

- พญามารแปลงเป็นยักษแถือ

ตะบองเหล็กใหญเทาลําตาล 

พระอุปคุตเนรมิตกายเป็น

ยักษแใหญกวาสองเทา ถือ

ตระบองเหล็กสองอัน 

     

- พญามารคิดยอมแพ จึง

เนรมิตกายเป็นชายหนุมรูป

งาม 

     

- พระอุปคุตเนรมิตสุนัขเนา

คลองคอพญามาร 

     

- พญามารไปขอความ

ชวยเหลือจากพระอินทรแ 

พระพรหม เทวดาชั้นตางๆ  

แตไมมีใครแกซากสุนัขเนา

ได พญามารตองยอมแพพระ

อุปคุต 

     

- พระอุปคุตเนรมิต

รัดประคดใหยาวเพ่ือมัด

พญามารไวที่ภูเขาตลอดงาน

ฉลอง 

     

- พญามารรําลึกถึงพระ

กรุณาของพระพุทธองคแ 

และตัดพอพระอุปคุตวาไมมี

ความกรุณา  
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โลกบัญญตั ิ ปฐมสมโพธิกถา มหาอปุคตุ

ล้านนา 

ประวตัิพระ 

อุปคตุไทใหญ ่

พระอปุคตุผาบ

มารอีสาน 

พระนิพพาน

โสตร ใต ้

- พญามารตั้งความ

ปรารถนาจะเป็น

พระพุทธเจา 

     

- พระอุปคุตปลอยพญามาร      

- พระอุปคุตเลาถึงพุทธ

พยากรณแของพระพุทธเจาวา

พระอุปคุตจะทรมานพญา

มาร  และทําใหพญามาร

ปรารถนาเป็นพระพุทธเจา  

     

- พระอุปคุตขอใหพญามาร

เนรมิตกายเป็นพระพุทธองคแ 

พญามารมีขอแมวาหามไหว

ตน  

     

- พญามารเนรมิตภาพ

พระพุทธเจาพรอมพระอัคร

สาวกและพระอสีติสาวก 

พระอุปคุต พระเจาอโศก

และพระภิกษุทั้งหลายพากัน

กราบไหว มารจึงบันดาลให

ภาพทั้งหมดหายไปและทวง

พระอุปคุต พระอุปคุตกลาว

วาไมไดไหวมารแตไหวพระ

พุทธองคแพรอมพระสงฆแ

ทั้งหลาย 

     

- พญามารเป็นผูเลื่อมใสใน

พระศาสนาตั้งแตนั้นเป็นตน

มา 

     

 

 มีรายละเอียดตางกันบาง 
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เรื่องพระอุปคุตที่ปรากฏใน ปฐมสมโพธิกถา มหาอุปคุต อุปคุตผาบมาร และ นิพพานโสตร 
ของไทยนี้เนื้อหาตรงกับคัมภีรแ โลกบัญญัติ และเป็นไปไดวาอาจไดรับอิทธิพลดานเนื้อหาจากคัมภีรแ 
โลกบัญญัติ ซึ่งเป็นคัมภีรแที่มีความเกาแกกวาคัมภีรแอื่นๆ คัมภีรแ โลกบัญญัติ สวนที่กลาวถึงพระอุปคุต
ปรากฏในตอนที่เรียกวา “มารวิภาค” ซึ่งกลาวถึงเรื่องมารตางๆ โดยเรื่องพระอุปคุตใน โลกบัญญัติ 
กลาวถึงเรื่องพระเจาอโศกอัญเชิญพระอุปคุตมาคุมครองพิธีฉลองพระสถูป และทดสอบฤทธ์ิ  
พระอุปคุต และเหตุการณแที่พระอุปคุตตอสูกับมาร และผูกมารไวตลอดงานฉลองพระธาตุสถูปจนมาร
ละพยศและปรารถนาพุทธภูมิ เชนเดียวกับที่ปรากฏใน ปฐมสมโพธิกถา และวรรณกรรมพุทธศาสนา
เรื่องอื่นๆ ของไทย  

เนื้อหาเกี่ยวกับพระอุปคุตในคัมภีรแ โลกบัญญัติ จึงมีอิทธิพลตอเรื่องพระอุปคุตที่แพรหลายใน
ประเทศไทยดวย ตํานานพระอุปคุตปราบมารในวรรณกรรมลายลักษณแของไทยจึงแตกตางจากอินเดีย 
แตมีความคลายคลึงกับตํานานของกลุมมอญ - พมา  

เมื่อนําเรื่องพระอุปคุตปราบมารแบบใน ปฐมสมโพธิกถา และวรรณกรรมทองถ่ินตางๆ ของ
ไทยมาเปรียบเทียบกับตํานานพระอุปคุตใน อโศกาวทาน ของอินเดียจะพบความแตกตางในประเด็น
ตางๆ ดังนี้ 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบเหตุการณแใน อโศกาวทาน กับตํานานพระอุปคุตของไทย 

เหตุการณ์ อโศกาวทาน เรื่องพระอุปคุตของไทย 
การพยากรณแของ 
พระพุทธองคแ 

พยากรณแวาจะเป็นพระอนุพุทธเจา 
เป็นเอตทัคคะในบรรดาธรรมกถึก 
เป็นอาจารยแที่ทําใหลูกศิษยแจํานวน
มากบรรลุอรหัตผล 

พยากรณแเรื่องการปราบมาร 

ชาติกําเนิดของพระอุปคุต บุตรคนที่ 3 ของพอคาเครื่องหอม ไมปรากฏ 

มูลเหตุการออกบวช การสัญญาระหวางบิดากับพระ ไมปรากฏ 
ลักษณะอันเป็นเลิศ การแสดงธรรม การมีอิทธิฤทธ์ิ 

ที่อยู บนเขา ใตนํ้า 

การเผชิญกับมาร มารขัดขวางการแสดงธรรมของ
พระอุปคุต 

ตอสูกับมารที่จะมาทําลายงานฉลอง
พระธาตุสถูป 

วิธีการปราบมาร เนรมิตซากสุนัขเนา งู และศพ
แขวนรางมาร 

เนรมิตซากสุนัขเนาแขวนคอมาร และ
ผูกมารไวกับภูเขาตลอดงานฉลอง 

ความสัมพันธแกับพระเจา
อโศก 

พาพระเจาอโศกไปชมปูชนียสถาน
ทางพระพุทธศาสนา 

คุมครองงานฉลองพระธาตุสถูป 
84,000 แหงที่พระเจาอโศกใหจัดขึ้น 
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สรปุความแตกตางทีส่ําคัญระหวางเรื่องพระอุปคุตของไทยกบัพระอุปคุตแบบอินเดีย มีดงันี้  
ประการที่ 1 อโศกาวทาน กลาวถึงชีวิตของพระอุปคุตอยางละเอียด ตั้งแตอดีตชาติ ชาติ

กําเนิดที่เป็นอุปคุต ชีวิตในเพศฆราวาส มูลเหตุของการออกบวช ซึ่งเหตุการณแเหลานี้จะไมปรากฏใน
ตํานานอุปคุตของไทย เพราะตํานานอุปคุตของไทยจะกลาวถึงความเป็นมาของพระอุปคุตเพียงวาเป็น
พระอรหันตแที่ปลีกวิเวกไปอยูในปราสาทแกวในมหาสมุทร และมีอิทธิฤทธ์ิมากจนปราบมารได แต 
ไมทราบชาติกําเนิด และการเขาสูสมณเพศ 

ประการที่ 2 ที่อยูของพระอุปคุตใน อโศกาวทาน คือนฏภฏิการามบนภูเขาอุรุมุณฑะ สวน
พระอุปคุตของไทยอยูในปราสาทเรือนแกวที่สะดือทะเล หรือใตมหาสมุทร 

ประการที่ 3 พระอุปคุตใน อโศกาวทาน เป็นเอตทัคคะทางธรรมกถึก หรือการแสดงธรรม 
โดยเนนเหตุการณแที่แสดงใหเห็นความสามารถทางธรรมของพระอุปคุตต้ังแตยังอยูในเพศฆราวาส คือ
การเทศนาธรรมแกนางโสเภณีวาสวทัตตตาจนนางบรรลุโสดาบัน สวนอุปคุตบรรลุข้ันอนาคามี เมื่อ
บวชแลวพระอุปคุตก็แสดงธรรมแกมหาชนจนทําใหมีผูอุปสมบทถึง 18 ,000 คน ตอมายังไดพา 
พระเจาอโศกมหาราชเสด็จจาริกปูชนียสถานทางพระพุทธศาสนา และบรรยายความสําคัญของ
สถานที่แตละแหงทําใหพระเจาอโศกเลื่อมใสศรัทธา 

สวนพระอุปคุตในตํานานแบบไทยนั้นมีความสามารถที่โดดเดนคือการมีอิทธิฤทธ์ิ มีเหตุการณแ
ที่แสดงใหเห็นอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตบอยครั้ง ไดแก การเนรมิตปราสาทแกวอยูใตมหาสมุทร การมี
อิทธิฤทธ์ิมากจนสามเณรที่ปราบครุฑไดยอมรับวาตนมีฤทธ์ินอยกวาพระอุปคุต การมาถึงที่ประชุม
สงฆแกอนพระภิกษุที่เดินทางไปนิมนตแพระอุปคุต การหยุดชางตกมันและทําใหชางกลายเปน็หิน การใช
ฤทธ์ิปูองกันงานพิธีจากฝนตางๆ ที่มารบันดาล การแปลงกายเป็นสิ่งตางๆ ตอสูกับมาร การผูกมารไว
ที่ภูเขาตลอด 7 ปี 7 เดือน 7 วัน 

พระอุปคุตในตํานานของไทยจึงเนนบทบาทเรื่องการมีอิทธิฤทธ์ิ แตไมเนนเรื่องการแสดง 
ธรรม หรือบทบาทในการเผยแผพุทธศาสนาแบบตํานานอินเดีย 

ประการที่ 4 การเผชิญกับมาร ตํานานพระอุปคุตใน อโศกาวทาน จะกลาวถึงการที่มาร 
พยายามขัดขวางการบรรลุธรรมและการแสดงธรรมของพระอุปคุต เพื่อมิใหคําพยากรณแของ  
พระพุทธองคแที่วาพระอุปคุตจะเปน็พระอนุพุทธเจาเปน็ความจริง กลาวคือ เมื่อถึงเวลาที่อุปคุตจะบวช 
มารก็บันดาลใหเครื่องหอมตางๆ ขายดี เมื่อการคาของอุปคุตไดผลดี บิดาจึงมิอยากใหบวช ภายหลัง
เมื่อพระอุปคุตบวชแลวและไดเทศนาธรรมแกมหาชน มารก็ขัดขวางการแสดงธรรมถึงสามครั้ง โดย
บันดาลใหฝนตกเป็นไขมุก ทองคํา และเกิดมหรสพ มารไดใชกิเลสจูงใจคนทั้งหลายออกจากธรรม 
ทําใหไมมีใครสนใจฟใงธรรมของพระอุปคุต จึงเป็นเหตุใหพระอุปคุตตองปราบมารใหละพยศ เลิก
ขัดขวางการเผยแผพุทธศาสนา และหันมาเลื่อมใสศรัทธาพระพุทธศาสนา พระอุปคุตจึงทําใหมาร  
อับอายดวยการเนรมิตซากสุนัขเนา ซากงู และศพแขวนรางมาร มารจึงยอมแพ 
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สวนตํานานพระอุปคุตของไทยนั้น มูลเหตุที่พระอุปคุตตองเผชิญกับมาร เพราะมารตองการ
จะทําลายงานฉลองพระธาตุเจดียแ 84,000 แหงที่พระเจาอโศกมหาราชจัดงานฉลอง 7 ปี 7 เดือน 7 
วัน พระอุปคุตมีหนาที่ปูองกันมาร โดยใชอิทธิฤทธ์ิปูองกันฝนอุปสรรคที่มารบันดาล และจําแลงกาย
ตอสูกับมาร พระอุปคุตยังทรมานพญามารดวยการแขวนซากสุนัขเนาไวกับมาร และผูกมารไวกับภูเขา
ตลอดงานฉลอง ในที่สุดมารจึงยอมแพและหันมาปรารถนาพุทธภูมิ 

ประการที่ 5 ความสัมพันธแกับพระเจาอโศกมหาราช พระอุปคุตใน  อโศกาวทาน เป็น 
พระอรหันตแที่พระเจาอโศกมหาราชเลื่อมใสถึงข้ันจะเสด็จไปสักการะที่อารามบนเขา แตพระอุปคุต
เป็นฝุายเดินทางมาเอง และพระอุปคุตไดนําพระเจาอโศกเสด็จไปนมัสการปูชนียสถานตางๆ ทาง  
พุทธศาสนา สวนตํานานพระอุปคุตของไทยนั้นพระอุปคุตไดพบกับพระเจาอโศกเพราะมีการอัญเชิญ
พระอุปคุตจากสะดือทะเลมาปกปูองงานฉลองพระธาตุเจดียแที่พระเจาอโศกเป็นผูจัดข้ึน พระเจาอโศก
เองในตอนแรกเคลือบแคลงในอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต จึงไดทดลองฤทธ์ิและเมื่อประจักษแวา  
พระอุปคุตมีอิทธิฤทธ์ิมากจึงเลื่อมใสศรัทธา 

ดังนั้นการอัญเชิญพระอุปคุตจากสะดือทะเลมาคุมครองงานพิธีกรรมทางศาสนา และปราบมารที่
จะมาทําลายพิธีดังกลาวที่ปรากฏในตํานานแบบไทย จึงเป็นเรื่องราวที่ไมปรากฏในตํานานอินเดีย 
 

 2.1.4 ความคล้ายคลึงกันระหว่างพระอุปคุตกับพระอินทคตุในต านานพุทธศาสนาบาลี 

พระอุปคุตมักถูกนําไปเช่ือมโยงวาเป็นพระสาวกรูปใดรูปหนึ่งในประวัติพุทธศาสนา ดังที่
นักวิชาการสันนิษฐานวาพระอุปคุตนาจะเป็นองคแเดียวกับพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระซึ่งเป็นพระเถระ
สําคัญในสมัยพระเจาอโศกมหาราชและเป็นประธานในการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ 3 สวนใน
ตํานานพระพุทธศาสนาฝุายเถรวาทโดยเฉพาะของลังกากลาวถึงพระเถระอีกองคแหนึ่งซึ่งมีบทบาท
คลายพระอุปคุตจนมีผูเขาใจวานาจะเป็นองคแเดียวกัน นั่นคือพระอินทคุต 

อาจารยแแมชีวิมุตติยาแบงคัมภีรแพุทธศาสนาที่กลาวถึงเรื่องพระอุปคุตเป็น 2 กลุมคือคัมภีรแ

สันสกฤตฝุายสรรวาสติวาทินกับคัมภีรแบาลีฝุายเถรวาท โดยเรื่องพระอุปคุตในคัมภีรแสันกฤตฝุาย 

สรรวาสติวาทินปรากฏในคัมภีรแ อโศกาวทาน สวนคัมภีรแบาลีฝุายเถรวาท ปรากฏทั้งในลังกาและ

สุวรรณภูมิ คัมภีรแของลังกา ไดแก คัมภีรแ สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถาพระวินัยปิฎก คัมภีรแ มหาวงส์ และ 

รสวาหินี ซึ่งกลาวถึงพระอินทคุตตเถระ สวนคัมภีรแบาลใีนสุวรรณภูมิที่กลาวถึงเรื่องราวของพระอุปคุต

คือ โลกบัญญัตติปกรณ์ ของพมา และ ปฐมสมโพธิกถา ของไทย  (สุภาพรรณ ณ บางชาง, 2554: 1 - 

12) 
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อภิชาติ ยอดสุวรรณ (2534: 21 - 30) ศึกษาคัมภีรแ มหาอุปคุต ของลานนา พบวาพระอุปคุต

ไมปรากฏในพระไตรปิฏกบาลี แตปรากฏในคัมภีรแประเภทอื่น ตํานานพระอุปคุตนั้นปรากฏในคัมภีรแ

สันสกฤต โดย อวทานศตกะ กลาวถึงพระอุปคุตแตมิไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับชีวิตของพระอุปคุต 

สวนคัมภีรแสันสกฤตที่กลาวถึงชีวประวัติของพระอุปคุตอยางละเอียดคือ อโศกาวทาน ซึ่งกลาวถึง 

พระอุปคุตต้ังแตเป็นบุคคลธรรมดา การออกบวชและตรัสรู บทบาทหลังการออกบวชคือการแสดง

ธรรมแกมหาชนและพระเจาอโศก (อภิชาติ ยอดสุวรรณ, 2534: 30 - 36)  

นอกจากคัมภีรแที่กลาวถึงประวัติพระอปุคุตโดยตรงแลว ยังมีคัมภีรแที่มิไดกลาวถึงเรื่องราวของ

พระอุปคุตโดยตรง แตปรากฏเรื่องของพระเถระรูปอื่นที่มีช่ือและบทบาทคลายพระอุปคุต โดยใน

คัมภีรแ 2 กลุมคือ คัมภีรแบาลีและคัมภีรแสันสกฤต คัมภีรแบาลีที่กลาวถึงพระอุปคุตโดยตรงปรากฏใน  

โลกบัญญัติ และ ปฐมสมโพธิกถา ทั้งยังมีการกลาวถึงช่ือพระอุปคุตใน ไตรภูมิโลกวินิจฉยกถา ดวย 

สวนคัมภีรแบาลีอีกกลุมหนึ่งกลาวถึง “พระอินทคุต” ซึ่งมีบทบาทใกลเคียงกับพระอุปคุต คัมภีรแ 

สมันตปาสาทิกา โลกทีปกสาร และ ต่านานมูลศาสนา กลาวถึงพระอินทคุตในสมัยพระเจาอโศก

มหาราช สวนคัมภีรแ ทีปวงส์ มหาวงส์ และ ถูปวงส์ กลาวถึงพระอินทคุตทั้งในสมัยพระเจาอโศก

มหาราชและสมัยพระเจาทุฏฐคามินีอภัยแหงลังกา คัมภีรแเหลานี้กลาวถึงพระอินทคุตวาเป็นผูมีฤทธ์ิ

มาก มีบทบาทในการปูองกันมารที่จะมารบกวนพิธีกอสรางพระมหาสถูป รวมถึงเป็นผูอํานวยการ

กอสรางพระมหาสถูป บทบาทของพระอินทคุตในคัมภีรแเหลาน้ีจึงคลายคลึงกับพระอุปคุตที่มีอิทธิฤทธ์ิ

ปูองกันมารที่ปรากฏใน โลกบัญญัติ และ ปฐมสมโพธิกถา บทบาทของพระอินทคุตที่ปรากฏแทรก

เพียงสั้นๆ และมีความคลายคลึงกับบทบาทของพระอุปคุตจึงทําใหมีผูสันนิษฐานวาพระอินทคุตเป็น

องคแเดียวกับพระอุปคุต (อภิชาติ ยอดสุวรรณ, 2534: 27 - 30) 

เรื่องพระอินทคุตปรากฏทั้งในลังกาและพมา ในคัมภีรแ  รสวาหินี ของลังกากลาวถึง

ความสัมพันธแของพระเจาอโศกมหาราชกับพระอินทคุต แตมิไดกลาวถึงอิทธิฤทธ์ิของพระอินทคุต 

คัมภีรแ รสวาหินี มีลักษณะคลายรวมนิทาน ผูแตงคือ พระรัฏฐปาล แตงข้ึนเมื่อประมาณคริสตวรรษที่ 

14 เป็นเรื่องที่พระอรหันตแเลากนัตอๆ มาแตโบราณ เป็นภาษาสิงหล แลวพระรัฏฐปาลไดรวบรวมและ

แปลเป็นภาษาบาลี ตอมาไดมีการชําระและแกไขอีกหลายครั้ง ฉบับพิมพแครั้งแรกเป็นภาษาบาลี

ตัวอักษรสิงหลพิมพแเมื่อ ค.ศ.1900 (สุภาพรรณ ณ บางชาง, 2554: 380 - 381) คัมภีรแ รสวาหินี 

แบงเป็นวรรคตางๆ เนื้อหามีความหลากหลาย บางเรื่องก็คลายกับนิทานชาดก บางเรื่องก็เป็น

เรื่องราวของพระสาวกในสมัยพุทธกาล เชน เรื่องพระสิวลี นิทานตางๆใน รสวาหินี จึงนาจะมีที่มา
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จากหลายแหลง นิทานใน รสวาหินี มีทั้งหมด 103 เรื่อง มีเรื่องที่เกิดในชมพูทวีป 40 เรื่อง เรื่องที่เกิด

ในลังกาทวีป 63 เรื่อง ในประเทศไทยเรียกคัมภีรแนี้วา มธุรสวาหินี มีตนฉบับตั้งแตสมัยพระเจาอยูหัว

ทายสระแหงกรุงศรีอยุธยา โดยตนฉบับจารดวยอักษรขอม ฉบับที่แปลเป็นภาษาไทยนี้ ศาสตราจารยแ

แสง มนวิทูรแปลจากตนฉบับภาษาบาลีอักษรสิงหล (แสง มนวิทูร (ผูแปล), 2513: คํานํา จ, คําช้ีแจง 

1 - 4) 

นิทานเรื่อง “อินทคุตตเถระ”อยูในมหาเสนวรรคของคัมภีรแ รสวาหินี นิทานเรื่องนี้เริ่มเรื่อง

ดวยการกลาวถึงพระเจาธรรมาโสกแหงปาฏลบีุตรซึง่ไดถามพระราชาเทวบุตรวาในนครนั้นมีพระผูเปน็

พหูสูตหรือไม พระราชาเทวบุตรจึงกลาวสรรเสริญพระอินทคุตตเถระซึ่งเป็นหัวหนาพระภิกษุผูมีศีล

แหงมหาวิหารสีหกุมพกะ พระเจาธรรมาโสกจึงใหพระราชาเทวบุตรนิมนตแพระอินทคุตตเถระมายั ง

ปาฏลีบุตร พระเจาธรรมาโสกราชไดประกาศใหมีการตกแตงหนทางจากนครเทวบุตรมายังนครปาฏลี

บุตรใหงดงามเพื่อตอนรับพระอินทคุตตเถระ โดยมีการตกแตงดวยดอกไม ธง พวงมาลา เครื่องบูชา

รวมถึงดนตรี การฟูอนรําและโรงทานตางๆ เป็นระยะทางถึง 55 โยชนแ ทั้งยังสงยักษแ 16 ตนไปแต ง

สะพานขามแมน้ําคงคา เมื่อการตอนรับพระอินทุคตตแพรอมแลว พระเจาธรรมาโสกจึงใหยักษแไป

อัญเชิญพระอินทคุตตเถระพรอมดวยภิกษุทั้งหลายเดินทางมาปาฏลีบุตร เมื่อพระอินทคุตตเถระ

เดินทางมาถึงสะพานขามแมน้ําคงคาและเห็นการตกแตงหนทางเพื่อตอนรับตน ก็เกิดความถือตัวข้ึน

วาเครื่องสักการะอันอลังการทั้งหลายนั้นมีข้ึนเฉพาะตน พระเถระผูหนึ่งซึ่งมีทิพยจักษุทราบวา  

พระอินทคุตตเถระเกิดความถือตัว จึงกลาวโอวาทตักเตือน เมื่อพระอินทคุตตเถระรูสึกตัว จึงเกิดเบื่อ

หนายในสังสารวัฏแลวบรรลุอรหัตผลในที่นั้น พระอินทคุตตไดแสดงธรรม อันประกอบดวย

พระไตรปิฎกพรอมทั้งอรรถกถาทั้งหลายในมหาวิหารในเมืองปาฏลีบุตร หลังจากนั้นก็นิพพาน (แสง 

มนวิทูร (ผูแปล), 2513: 222 - 231) 

 จะเห็นวาเรื่องพระอินทคุตใน รสวาหินี ของลังกามีความเช่ือมโยงบางประการกับเรื่อง 
พระอุปคุตใน อโศกาวทาน ของอินเดีย กลาวคือ พระอินทคุตใน รสวาหินี เป็นพระเถระที่ไดรับ 
การยอมรับนับถือจนเมื่อพระเจาอโศกแหงปาฏลีบุตรไดยินกิตติศัพทแก็ศรัทธา และใหนิมนตแพระเถระ
มายังเมืองปาฏลีบุตร พรอมตกแตงเมืองอยางงดงามเพื่อตอนรับพระเถระอินทคุต เนื้อหาสวนนี้
คลายคลึงกับบางสวนของ อโศกาวทาน ในตอนที่พระเจาอโศกทรงไดยินกิตติศัพทแของพระอุปคุตวา
เป็นผูที่ไดรับการพยากรณแจากพระพุทธองคแเชนเดียวกับพระองคแ พระเจาอโศกจึงประสงคแจะไดพบ  
พระอุปคุต พระอุปคุตพรอมพระสาวกจึงเดินทางมาเมืองปาฏลีบุตรของพระเจาอโศก เรื่องราวของ
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พระอินทคุตใน รสวาหินี จึงคลายคลึงกับเรื่องพระอุปคุตและพระเจาอโศกใน อโศกาวทาน แต
แตกตางจากเรื่องพระอินทคุตในคัมภีรแอื่นๆ  

เรื่องพระอินทคุตของพมา ปรากฏในคัมภีรแ โลกทีปกสาร ของพระสังฆราชเมธังกร พระภิกษุ
ชาวพมาซึ่งมีอายุพรรษาอยูในชวงพุทธศตวรรษที่ 19 พระสังฆราชเมธังกรไดไปศึกษาที่ลังกาแลว
กลับมารจนาคัมภีรแ โลกทีปกสาร ตอมาทานยังไดเดินทางจากพมามาอยูที่กรุงสุโขทัย โดยไดเป็น
พระสังฆราชฝุายอรัญญวาสีที่วัดอัมพวัน (วัดสวนมะมวง) และเป็นครูของสมเด็จพระมหาธรรมราชา 
ลิไทดวย คัมภีรแ โลกทีปกสาร แตงเป็นภาษาบาลีแตใชอักษรขอม จํานวน 11 ผูก แบงออกเป็น 8 
ปริจเฉท เนื้อหากลาวถึงสังขารโลกและสิ่งมีชีวิตตางๆ นรก เปรต ดิรัจฉาน มนุษยแ เทวดา โอกาสโลก 
การเกิดและการเสื่อมสลายของโลก สวรรคแ พรหม รวมถึงเรื่องเบ็ดเตล็ด เชน พระเจาจักรพรรดิ และ
พระโพธิสัตวแ (พระสังฆราชเมธังกร, 2529: คํานํา 2 - 3) 
 เรื่องพระอินทคุตตแในคัมภีรแ โลกทีปกสาร ปรากฏในปริจเฉทที่ 5 มนุสสคตินิเทศซึ่งพรรณนา
เรื่องมนุษยแ พระอินทคุตมีบทบาททั้งในรัชสมัยของพระเจาอโศกมหาราชแหงอินเดีย และพระเจา  
ทุฏฐคามินีอภัยแหงลังกา ในรัชสมัยพระเจาอโศกไดกลาวถึงพระอินทคุตตแวาเป็นผูมีฤทธ์ิมาก และ 
ทําหนาที่ควบคุมงานกอสรางพระวิหารในอโศการามและวิหารในเมืองอื่นๆ อีก 84,000 แหงใหสําเร็จ
พรอมกันดวยอานุภาพของทาน ดังนี้ 
 

อนึ่ง พระองคแยังไดมีพระดํารัสสัง่อํามาตยแทัง้หลาย ทรงสงพระดํารัสไปวา“พวกทาน 
จงสรางวิหารหลังหนึ่งในนครหนึ่งๆ” ดังนี้ พระองคแเองก็ทรงเริ่มงานเพื่อพระวิหารใน 
อโสการาม ทางฝุายพระสังฆเถระก็ไดถวายพระอินทคุตตเถระผูมีฤทธ์ิมาก ในหนาที่  
กัมมาธิฏฐายี (ควบคุมการงาน) กรรมใดๆ ที่สําเร็จไมได ทานพระอินทคุตตเถระก็ใชอานุภาพ 
ของทานยังกรรมนั้นๆ ใหสําเร็จไดทุกเมื่อดวยวิธีอยางนี้และช่ัวเวลา 3 ปี กรรมก็สําเร็จ
เรียบรอย ทั้งสําเร็จในวันเดียวกันกับเมืองทั้งปวงทีเดียว (พระสังฆราชเมธังกร, 2529: 59) 

 
 พระอินทคุตตเถระยังปรากฏบทบาทในรัชสมัยของพระเจาทุฏฐคามิณีแหงลังกา ตอนที่

พระองคแไดสรางพระสถูปและตกแตงประดับประดาอยางงดงาม โดยพระอินทคุตตเถระเป็นผูบันดาล

สิ่งตางๆ ตามพระราชประสงคแดังนี้ 
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...รูปภาพทั้งหมดในหองแหงพระธาตุอันเป็นที่รื่นรมยแใจนี้ พระองคแทรงใหกระทํา

ดวยทองอันหลอเป็นแทง พระมหาเถระช่ืออินทคุตตะ ผูทรงอภิญญา มีปรีชามาก เป็น

ผูจัดการกําหนดกิจการ ไดจัดแจงเรื่องนี้ทั้งหมด ในหองแหงพระธาตุนี้ การงานนี้ทั้งหมดได

ประดิษฐานไวอยางไมเบียดเสียดกัน เพราะฤทธ์ิของพระราชา เพราะฤทธ์ิของหมูเทวดา และ

เพราะฤทธ์ิของพระอริยะทั้งหลาย (พระสังฆราชเมธังกร, 2529: 115 - 116) 

 

 เมื่อการกอสรางพระธาตุสถูปเสร็จเรียบรอย พระเจาทุฏฐคามิณีอภัยทรงบรรจุพระธาตุจัด
งานฉลองพระธาตุ 7 วัน พระอินทคุตตเถระไดใชฤทธ์ิบันดาลใหมหาชนทั้งหลายสามารถมาสักการะ
พระธาตุไดอยางใจนึก ดังนี้ 
 

พระมหาเถระอินทคุตตะผูมีฤทธ์ิมากก็อธิษฐานวา “ผูคนในลังกาทวีปเหลาใดที่มี 
ความตองการเพื่อจะไหวพระธาตุ จงพากันมาไหวพระธาตุทั้งหลายในที่นี้ ไดฉับพลันทันที 
เหมือนกับไปสูเรือนของตนๆ ฉะนั้น” ขอที่พระมหาเถระอธิษฐานแลวไดเป็นอยางนั้นทันกาล
(พระสังฆราชเมธังกร, 2529: 112) 

 
 กลาวไดวาพระอินทคุตตเถระใน โลกทีปกสาร จึงเป็นพระเถระองคแหนึ่งที่มีอิทธิฤทธ์ิมาก

เหมือนพระอุปคุต ทั้งยังปรากฏเรื่องราวทั้งในสมัยพระเจาอโศกมหาราชแหงอินเดียและพระเจา 
ทุฏฐคามีณีแหงลังกา โดยที่ในโลกทีปกสารมิไดกลาวถึงพระอุปคุตเลย แตนาสังเกตวาพระอินทคุตจะ
ปรากฏบทบาทเฉพาะเมื่อในตอนทีก่ลาวถึงการบันดาลใหการกอสรางพระสถูปและงานฉลองตางๆ ให
สําเร็จตามพระราชประสงคแของกษัตริยแ แตไมมีเรื่องราวอื่นๆ ปรากฏ ตัวละครพระอินทคุตใน  
โลกทีปกสาร จึงมีบทบาทแทรกเพียงสั้นๆ แตกตางจากพระอุปคุตในคัมภีรแอื่นที่มักจะมีรายละเอียด
เกี่ยวกับประวัติและความสําคัญของพระอุปคุตกอนที่จะไดมาพบกับพระเจาอโศก 

เรื่องราวของพระอินทคุตยังปรากฏใน ต่านานมูลศาสนา ของลานนาซึ่งแตงข้ึนในชวงประมาณ 

พ.ศ. 1900 (ตํานานมูลศาสนา, 2557: 8) ดวย โดยตอนที่กลาวถึงพระราชประวัติของพระเจาอโศก
มหาราชมีขอความกลาวถึงพระอินทคุตวาทานเป็นผูมีฤทธ์ิมากและเป็นผูรับผิดชอบการสราง  
พระวิหารในอโศการามจนสําเร็จ ดังนี้ 
 

สวนพระยาธรรมาโศกราชนั้น พระองคแทรงสรางพระวิหารในอโศการาม สงฆแ
ทั้งหลายก็ไวภาระในนวกรรมทั้งมวล แกพระมหาอินทคุตตเถรเจาผูเป็นพระขีณาสพ อันมี
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ฤทธ์ิอานุภาพมากนั้น นวกรรมอันใดยังไปุแลวนั้น เจาไทก็กระทําอธิษฐานดวยอานุภาพแหง
ตนทุกประการ การสรางวิหารกรรม 6 ปีจึงสําเร็จนั้นแล (ต านานมูลศาสนา, 2557: 103) 

 
 ต่านานมูลศาสนา นี้มิไดกลาวถึงพระอุปคุต แตกลาวถึงพระอินทคุตวามีบทบาทในการใช
ฤทธ์ิบันดาลพระวิหารตามความประสงคแของพระเจาอโศก แลวก็ไมไดกลาวถึงอีก พระเถระที่มี
บทบาทสําคัญและไดรับการกลาวถึงบอยครั้งในสมัยพระเจาอโศกคือพระมหาโมคคลีบุตรติสสเถระซึ่ง
เป็นประธานในการทําตติยสังคายนา 

สวนคัมภีรแ มหาอุปคุต ของลานนากลาวถึงทั้งพระอุปคุตและพระอินทคุต แตเรื่องราวสวน
ใหญจะเนนที่พระอุปคุต เนื้อหาสวนที่กลาวถึงพระอุปคุตปรากฏในผูกที่ 2 – 3  เรื่องราวของพระ 
อุปคุตในคัมภีรแ มหาอุปคุต ตรงกับคัมภีรแ โลกบัญญัติ และ ปฐมสมโพธิกถา บทบาทของพระอุปคุต
ปรากฏตอนการปูองกันงานฉลองของพระเจาอโศกมิใหมารทําลาย พระอุปคุตไดใชฤทธ์ิปราบมาร 
และทําใหมารปรารถนาเป็นพระพุทธเจาในที่สุด สวนบทบาทของพระอินทคุตปรากฏในรัชสมัยของ
พระยาอภยะทุฏฐะคามินีแหงลังกา โดยกลาวถึงพระอรหันตแรูปหนึ่งช่ือวา “อินทคุตต” ซึ่งมีบทบาท
ในอํานวยการกอสรางตกแตงพระมหาสถูปของพระยาอภยะทุฏฐคามินี โดยบันดาลใหการตกแตง  
พระสถูปสําเร็จตามที่พระยาปรารถนา เรื่องราวดังกลาวปรากฏใน มหาอุปคุต ผูกที่ 9 ดังนี้ 

สวนวาพระมหาขีณาสาวะเถระเจาตน 1 ช่ือวาอินท 22/1 คุต 1 ประกอบดวย 
อภิญญาณ 6 มีอิทธิริทธีเสมอดั่งมหาโมคคัลลานะอัคคสาวกเจานั้นหากอธิฏฐานหื้อกอบวร
มวลตามอัชฌาไสรแหงพระยาอันวิตกหื้อแตงแปลงนั้นชุประการเพื่อปูชาพระพุทธเจาค็มีแล 

(อภิชาติ ยอดสุวรรณ, 2534: ภาคผนวก หนา 224) 
 

พระอินทคุตยังเนรมิตฉัตรเหลก็ครอบจักรวาลเพื่อปูองกันมารมาทําลายงานสักการะพระธาตุ
สถูป ดังนี้ 

สวนวา พระมหาอินท 40/1 คุตตเถระเจา อันประกอบดวยอิทธีรีทธีเตชอนุภาวะ
มากนักค็เนรมิต ยังอันหื้อเปนไพแหงฉัตตแเหลกอันใหยงําครอบจักรวาฬทังมวลไวทุกเมื่อ เพื่อ 
บหื้อพระยามารมากทําหื้อเปนอนทรายนั้นไดแล  

   (อภิชาติ ยอดสุวรรณ, 2534: ภาคผนวก หนา 251 - 252) 
  

ตอจากนั้นพระมหาอินทคุตไดอธิษฐานเปิดโลกใหมหาชนทั้งหลายในลังกาทวีปมองเห็น  
พระธาตุสถูปเพื่อจะไดสักการบูชา ดังนี้ 
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พระมหาอินทคุตตเถระเจาค็อธิฏฐานวาคนทังหลายฝูงมีปรโยชนะดวยกุสลปุญถัมมแ

แมนวาอยูไกลประหมาณเทาใดค็ดีค็จุงมาไหวสักกระ 42/3 ปูชาพระธาตุเจาตามอันมักแหง
ตนเทอะ วาอั้น คนทังหลาย อันอยูในลังกาทวีปทังมวล อันมักใครมาในขณะบัดนั้น หื้อได
ไหวแลปูชาพระธาตุเจาแล แมนวาคนทังหลายอันบมาไดนั้นจุงอยูในที่ 42 / 4 แหงตนค็
ผอเลงแล หันมหาสถูปเจติยะเจา นอมไหวนบปูชาพระธาตุแตไกลเทอะ ดวยอธิฏฐานแหง
พระมหาอินทคุตตเถระเจาหากเมตตานั่นแล  

(อภิชาติ ยอดสุวรรณ, 2534: ภาคผนวก หนา 252 - 253) 
 

 บทบาทของพระอินทคุตที่มีอิทธิฤทธ์ิมาก และใชอิทธิฤทธ์ิดูแลการกอสรางพระมหาสถูป 
และปกปูองคุมครองงานฉลองพระมหาสถูปใหปลอดภัยจากมารคลายคลึงกบับทบาทของพระอุปคุตที่
ปูองกันมารในงานฉลองพระธาตุสถูปในสมยัพระเจาอโศกมหาราช จะเห็นวาการที่พระอินทคุตเนรมิต
ฉัตรเหล็กครอบจักรวาลเพื่อปูองกันมารมาทําลายงานสักการะพระธาตุสถูปนั้นคลายกับเหตุการณแที่
พระอุปคุตเนรมิตแผนกระดานทองคํารองรับเอาลมฝน หาฝนทรายและหาฝนกอนหินแรไปทิ้งนอก
ขอบจักรวาลเพื่อปูองกันงานฉลองของพระเจาอโศก จะเห็นวาพระอินทคุตมีบทบาทที่ดําเนินรอยตาม
บทบาทของพระอุปคุต ตัวละครพระอินทคุตนี้ปรากฏบทบาทไมมากในตอนทายของคัมภีรแ  
มหาอุปคุต ทั้งยังมีบทบาทที่คลายคลึงกับพระอุปคุต ทําใหอาจสันนิษฐานวาเป็นตัวละครที่มีบทบาท
ซ้ําหรือบทบาทเดียวกับพระอุปคุตน่ันเอง  

อยางไรก็ตาม วรรณกรรม ไตรภุมม์ ของลานนากลาวถึงตัวละครช่ือพระอินทคุต แตไมได
กลาวถึงพระอุปคุต โดยใน ไตรภุมม์ ผูก 4 กลาวถึงพระอินทคุตต ในสมัยพระยาทุฎคามนีอภัยแหง
ลังกา พระยาทุฏคามนีอภัยไดสรางมหาเจดียแในสถูปาราม เมื่อจะสรางมหาเจดียแจึงไดแจงขาวแก
พระสงฆแทั้งหลายในลังกาทวีปใหมาสักการบูชาพระมหาเจดียแ ดังนี้ 

 
...แลววันเดือนเพงนั้นพระยาจักหื้อกอมหาเจติยะ ค็หื้อบอกกลาวแกลชาวเจาสังฆะ

ทังหลาย อันอยูในลังกาทวีปนั้นก็ดี อันอยูในชุมพูทวีปก็ดีหื้อมาทุกแหง พระยาค็หื้อตีกอง

ปุาวกลาวแกคนทั้งหลายหื้อหาเครื่องกรียาปูชามากนักแล 

เมื่อนั้นชาวเจาสังฆะอันแตชุมพูทวีปมานั้นมากนักดั่งนี้ คือวามหาเถรเจาตน 1 ช่ือวา 

อินทคุตต (อุปคุต? (ผูปริวรรต) ) เถระอันอยูในเมืองอัน 1 ช่ือราชครี (ราชคฤหแ) มากับดวย

อรหันตา ทังหลายได 8 หมื่นตน...(ไตรภูมิฉบับท้องถิ่น, 2555: 67) 
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ประคอง นิมมานเหมินทแ (ไตรภูมิฉบับท้องถิ่น, 2555: 3 - 5) กลาวถึงความเป็นมาของ 
ไตรภุมม์ล้านนา สํานวนนี้วา อุดม รุงเรืองศรี ปริวรรตเป็นภาษาไทยจากฉบับของวัดปุาสักนอย 
อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ตนฉบับเป็นคัมภีรแใบลานมีทั้งหมด 6 ผูก จารดวยตัวเมือง มีระบุ
ช่ือผูจารวา ปใญญาแพง และเวลาที่จารเสร็จคือชวงสงกรานตแ ขณะเปลี่ยนจากจ.ศ. 1298 เป็น จ.ศ.
1299 โดยผูจารไดตนฉบับจากวัดแมยือซึ่งคัดลอกจากฉบับที่จารโดยครูบามณีวัดบานดาย เชียงแสน 
ผูจารยืมฉบับนี้มาจารตอเมื่อคัมภีรแนี้มีอายุได 188 ปี เนื้อหาสําคัญประกอบดวย 5 เรื่อง คือ เรื่องคติ
ไตรภูมิ เรื่องความเป็นมาของพระสมณโคดม เรื่องเมืองตางๆในชมพูทวีปและความเป็นมาของวงศแ
กษัตริยแ เรื่องวงศแกษัตริยแในลังกาและพุทธศาสนาในลังกา เรื่องนิพพานและมรรค 8  

ไตรภุมม์ล้านนา กลาวถึงพระอินทคุตในสมัยพระยาทุฎคามนีอภัย แตไมไดกลาวถึง 
พระอุปคุต พระเถระสําคัญในสมัยพระเจาอโศกมหาราชที่ ไตรภุมม์ ฉบับนี้กลาวถึงคือ พระมหา 
โมคคลีปุตตติสสเถระ ซึ่งปรากฏในผูกที่ 3 ดังนี ้

 
เม่ือน้ันอามาจทังหลายค็อุสสภิเสกพระยาเทวานํปิยติสสะ อันถวน 2 ที กับทีน้ีแลทีกอน

น้ัน กทําวันจันทแ เดือนเจียงเพง (ประมาณวันเพ็ญเดือนตุลา) อุสาภเสกทีลุนน้ีวันเดือนหกเพงแล ใน
เม่ือพระยาธัมมาโสกราชใชอื้อเอาขราวสานสาสนาพระพุทธเจาไพในลังกาทวีปแกพระยาเทวานํปิย
ติสสะน้ัน มหาโมคคลีปุตตติสสเถระเจา อันอยูในเมืองปาตลีปุตตแ อันเปนที่อยูแหงพระยาธัมมาโสก
ราช อันมีในชุมพูทวีปน้ี รํ่าเพิงดูเลงดูกาละอันจักควรห้ือเอาสาสนาพระพุทธเจาไพตั้งในลังกาทวีป
น้ัน ค็รูวาดั่งน้ี พระองคแค็ควรเพื่อจักห้ือเอาสาสนาพระพุทธเจาไพตั้งในลังกาทวีปชะละวาอั้น จิ่งจัก
ใชมหาเถรเจาตนช่ือมหินทเถระเจาอันเปนลูกแหงพระยาธัมมแโสกราชอันไดสิบวัสสา ห้ือเอาสาสนา

พระพุทธเจาไพตั้งในลังกาทวีปน้ันแล (ไตรภูมิฉบับท้องถิ่น, 2555: 48) 

 
แมวาลานนาจะมีคัมภีรแ มหาอุปคุต หลายสํานวนซึ่งแสดงใหเห็นความแพรหลายของตํานาน

พระอุปคุตแตวรรณกรรมพุทธศาสนาเรื่องอื่นๆ ของลานนากลับไมไดกลาวถึงพระอุปคุต ดังจะเห็นวา
วรรณกรรมเรื่อง ไตรภุมม์ กลับไมมีช่ือพระอุปคุต มีเพียงแตพระมหาโมคคลีปุตตติสสเถระ และ 
พระอินทคุต แมแตอุดม รุงเรืองศรีซึ่งเปน็ผูปริวรรต ไตรภุมม์ สํานวนน้ีก็ยังตั้งขอสังเกตวาพระอินทคุต
ในเรื่องนี้คือพระอุปคุตหรือไม เนื่องจากชาวลานนามีความเช่ือเรื่องพระอุปคุตอยางเขมขน จะเห็นวา
มีตํานานพระอุปคุตสํานวนลายลักษณแของไทยยวนที่ปรากฏเฉพาะเป็นเรื่องราวของพระสาวกสําคัญที่
แยกมาจากตํานานอื่นๆ สวนที่ปรากฏแทรกอยูในตํานานเรื่องอื่นนั้นมักกลาวถึงพระอินทคุตซึ่งมี
บทบาทแทรกเพียงสั้นๆ ไมโดดเดน ซึ่งทําใหนักวิชาการสันนิษฐานวาคือองคแเดียวกับพระอุปคุต 
อยางไรก็ตามนาสังเกตวาพระอุปคุตไมปรากฏในวรรณกรรมเรื่อง ไตรภูมิ ดังจะเห็นวาไมปรากฏใน 
ไตรภุมม์ล้านนา ไตรภูมิกถา และ ไตรภูมิ สํานวนภาคใตดวย มีเพียง ไตรภูมิโลกวินิจฉยกถา ที่
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กลาวถึงช่ือวาพระกีสนาคอุปคุตวาจะเป็นผูทรมานพญามาร แตไมไดกลาวถึงเรื่องราวของพระอุปคุต
ปราบมารอยางละเอียดดังในคัมภีรแ ปฐมสมโพธิกถา 

การศึกษาเรื่องพระอุปคุตและพระอินทคุตในคัมภีรแพุทธศาสนาตางๆ ขางตนสามารถสรุปได

ดังตารางตอไปนี้ 

ตารางที่ 4 คัมภีรแตางๆ ที่กลาวถึงพระอุปคุตและพระอินทคุต 

ที่มาของ

คัมภีรแ/พระ

เถระที่ปรากฏ 

สันสกฤต บาลี 

 อินเดีย ลังกา พมา ไทย 

พระอุปคุต อโศกาวทาน 

อวทานศตกะ 

อวทานอ่ืนๆ 

 โลกบัญญัติ/ 

โลกบัญญัติปกรณแ 

ไตรภูมิโลกวินิจฉัย 

ปฐมสมโพธิกถา 

 มหาอุปคุต(ลานนา) 

พระอินทคุต  สมันตปาสาทิกา 

ทีปวงสแ 

มหาวงสแ 

ถูปวงสแ 

รสวาหินี 

โลกทีปกสาร 

 

มหาอุปคุต(ลานนา) 

มูลศาสนา(ลานนา) 

ไตรภุมมแ(ลานนา) 

 

จากตารางขางตนจะเห็นวาเรื่องพระอุปคุตปรากฏในคัมภีรแประเภทอวทานของสันสกฤต 
สวนคัมภีรแบาลีนั้น ในระยะแรกปรากฏเรื่องพระอินทคุตในคัมภีรแอรรถกถาของบาลี และวรรณกรรม
ตางๆ ที่กลาวถึงการประดิษฐานพระพุทธศาสนาของลังกา เรื่องพระอุปคุตในคัมภีรแบาลีที่เกาแกที่สุด
คือ คัมภีรแ โลกบัญญัติ ที่แพรหลายในกลุมมอญ - พมา อยางไรก็ตามปรากฏเรื่องพระอินทคุตในคัมภีรแ 
โลกทีปกสาร ของพมาเชนกัน แต โลกทีปกสาร เป็นคัมภีรแที่เกาแกนอยกวา ขอที่นาสังเกตคือคัมภีรแ
ตางๆ จะกลาวถึงพระอุปคุตหรืออินทคุตเพียงรูปใดรูปหนึ่ง แตคัมภีรแที่ กลาวถึงทั้งพระอุปคุตและ 
อินทคุตคือ คัมภีรแ มหาอุปคุต ของลานนา แตกลาวถึงพระอุปคุตเป็นหลัก และใชช่ือเรื่องวา  
มหาอุปคุต สวนวรรณกรรมพุทธศาสนาเรื่องอื่นๆของไทยกลาวถึงเฉพาะพระอุปคุต ดังที่ปรากฏใน  
ไตรภูมิโลกวินิจฉัย และ ปฐมสมโพธิกถา 

จะเห็นวาคัมภีรแของอินเดียปรากฏเรื่องพระอุปคุต คัมภีรแของลังกากลาวถึงแตพระอินทคุต 
สวนคัมภีรแตางๆ ของพมาและไทยปรากฏทั้งพระอุปคุตและอินทคุต พระเถระทั้งสองมีอิทธิฤทธ์ิมาก
เหมือนกันและมีบทบาทในการดูแลงานเกี่ยวกับศาสนสถานของพระมหากษัตริยแใหสําเร็จลุลวง
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เหมือนกัน เพียงแตอยูตางสมัยกัน ทําใหนักวิชาการสันนิษฐานวาพระอุปคุตและพระอินทคุตคือองคแ
เดียวกัน (วรรธนะ มูลขํา, 2545: 75; อภิชาติ ยอดสุวรรณ, 2534: 30) หากพิจารณาบทบาทของพระ
อินทคุตในคัมภีรแของลังกาและพมาจะพบวาแมพระอินทคุตจะมีบทบาทการใชอิทธิฤทธ์ิเพื่อดูแลงาน
ฉลองหรือบันดาลการกอสรางศาสนาสถานใหสําเร็จตามพระราชประสงคแของพระมหากษัตริยแ แต
บทบาทของพระอินทคุตมักจะเป็นบทบาทแทรกที่ปรากฏเพียงสั้นๆ ไมมีรายละเอียดเกี่ยวกับประวัติ
ความเป็นมา ในขณะที่พระอุปคุตเป็นพระเถระสําคัญ ที่มีเรื่องราวประวัติความเป็นมาละเอียดและ
โดดเดน พระอินทคุตกลับมีบทบาทเป็นเพียงตัวละครแทรกอยูในเนื้อหายอยๆ และไดรับการกลาวถึง
เพียงสั้นๆ เทานั้น 

แมพระอุปคุตจะเป็นพระอรหันตสาวกที่มิไดปรากฏในพระไตรปิฎกบาลี แตเรื่องราวของพระ
อุปคุตปรากฏในคัมภีรแพุทธศาสนาที่มีความเกาแกมากอยาง อโศกาวทาน ภาษาสันสกฤต สวนคัมภีรแ
บาลีปรากฏเคาตํานานเกี่ยวกับพระอุปคุตทั้งคัมภีรแของลังกาและมอญ - พมา กลาวคือคัมภีรแลังกา
กลาวถึงพระอินทคุตซึ่งแมจะมีช่ือตางกันแตมีบทบาทคลายกัน สวนคัมภีรแ ของกลุมมอญ - พมา
กลาวถึงทั้งพระอุปคุตและพระอินทคุต บทบาทที่คลายคลึงกันของพระเถระทั้งสองรูปทําใหมักมีผู
สันนิษฐานวาพระอินทคุตคือพระอุปคุต (เสถียร โพธินันทะ, 2519: 199; อภิชาติ ยอดสุวรรณ, 2534: 
30) 

นอกจากนี้อาจเป็นไปไดวากลุมมอญ – พมารับทั้ งเรื่องพระอุปคุตแบบอินเดียและ 
พระอินทคุตแบบลังกา ดังที่ปรากฏทั้ งคัมภีรแ  โลกบัญญัติ  ที่กลาวถึงพระอุปคุต และคัมภีรแ  
โลกทีปกสาร ที่กลาวถึงพระอินทคุต ทั้งยังสงอิทธิพลตอคัมภีรแศาสนาของไทย ทําใหมีคัมภีรแที่ปรากฏ
เฉพาะเรื่องพระอุปคุต เชน ปฐมสมโพธิกถา และคัมภีรแที่มีทั้งพระอุปคุตและอินทคุตในเรื่องเดียวกัน 
คือ มหาอุปคุต ของลานนา อยางไรก็ตามคัมภีรแโลกศาสตรแบาลีที่เกาแกที่สุดคือ โลกบัญญัติ กลาวถึง
แตเพียงพระอุปคุต ตํานานพระอุปคุตใน โลกบัญญัติ จึงเป็นที่มาสําคัญของตํานานพระอุปคุตของไทย  

 

2.2 พระอุปคุตในการรบัรู้ของคนกลุม่ต่างๆ ผ่านประเพณพิีธีกรรม 

แมวาพระอุปคุตจะไมไดรับการกลาวถึงในพระไตรปิฎกบาลี หากแตปรากฏการรับรูเกี่ยวกับ
พระอุปคุตในหลายประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใตที่นับถือพุทธศาสนาแบบเถรวาท แสดงใหเห็น
รองรอยความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ดํารงอยูในเอเชียตะวันออกเฉียงใต และเป็นความเช่ือที่มี
รากฐานรวมกันจากพระพุทธศาสนา อีกทั้งความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตของคนกลุมตางๆ ในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใตโดยเฉพาะพมาและไทยยังมีลักษณะที่แตกตางจากอินเดีย กลาวคือมีความเช่ือวา
พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่ยังมีชีวิตอยูถึงปใจจุบัน และมีอิทธิฤทธ์ิมากโดยอาศัยอยูในมหาสมุทร
แตกตางจากตํานานพระอุปคุตในอินเดียซึ่งกลาวถึงที่อยูของพระอุปคุตวาอยูบนเขาและกลาวถึง 
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การนิพพานของพระอุปคุต พระอุปคุตในการรับรูของคนกลุมตางๆในประเทศแถบเอเชียตะวันออก
เฉียงใตจึงแตกตางจากอินเดีย 

 2.2.1 พระอุปคุตในการรับรูข้องคนในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

Strong (1992) ไดศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในเอเชียตะวันออกเฉียงใต แลวพบวา
ในพมา ไทย ลาวมีประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่คลายคลึงกันทั้งในรูปแบบของพิธีกรรม
ชุมชน (communal cults) คือพิธีนิมนตแพระอุปคุตมาคุมครองงานบุญทางพุทธศาสนา และพิธีกรรม
สวนบุคคล (personal rewards and domestic rites) คือความเช่ือเกี่ยวกับการไดทําบุญพระอุปคุต
ในวันเพ็ญพุธและการบูชารูปพระอุปคุตในรูปแบบวัตถุมงคล  

พิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่พบคลายคลึงกันในหลากหลายประเทศคือ  “พิธีนิมนตแ 
พระอุปคุต”มาคุมครองงานพิธีทางพุทธศาสนา พิธีดังกลาวพบในพื้นที่ภาคเหนือของประเทศไทยและ
ในประเทศลาว โดยหนึ่งวันกอนที่จะจัดงานบุญทางพุทธศาสนา อาจารยแวัดหรือชาวบานจะประกอบ 
“พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุมครองงาน โดยจะไปนํากอนหินจากแหลงน้ําใกลวัดมาสมมติเป็น 
พระอุปคุตเพื่อปกปใกรักษางานพิธี และเมื่อเสร็จงานแลวก็จะไปสงที่เดิม โดยเช่ือวาอํานาจของ  
พระอุปคุตจะคุมครองปูองกันพิธีกรรมตางๆใหประสบความสําเร็จ ไมมีมารหรืออุปสรรค หรือแมแต
คนเมาอาละวาดในงาน แมพิธีดังกลาวอาจมีรายละเอียดของพิธีกรรมทีแ่ตกตางกัน แตรูปแบบหลักจะ
คลายคลึงกันคือมีการสมมติสัญลักษณแข้ึนเป็นตัวแทนของพระอุปคุตในพิธี เชน กอนหิน น้ํา มีคาถา
อาราธนาพระอุปคุต และมีการสรางหอพระอุปคุตและเครื่องพระอุปคุตในบริเวณวัด พิธีนิมนตแ 
พระอุปคุตเป็นพิธีเสริม (supportive ritual) ที่ชวยเติมเต็มใหพิธีกรรมหลักมีความสมบูรณแและให
ความมั่นใจวางานบุญที่มีการนิมนตแพระอุปคุตยอมจะราบรื่นและประสบความสําเร็จ “พิธีนิมนตแ 
พระอุปคุต” ในแตละพื้นที่อาจจัดข้ึนรวมกับงานบุญหลากหลายประเภท ดังที่พบวาบางวัดใน
แมฮองสอนมีการนิมนตแพระอุปคุตในงานออกพรรษา และงานลอยกระทงซึง่มกีารเทศนแมหาชาติ สวน
บางทองถ่ินของไทยและลาวจะนิมนตแพระอุปคุตในพิธีกรรมหลากหลายรูปแบบ เชน งานบุญบั้งไฟ 

งานบวชพระ งานฉลองวัดหรือหลอพระพุทธรูป (Strong, 1992: 261 - 262) 
นอกจากพิธีกรรมเกี่ยวกับอํานาจในการคุมครองปูองกันของพระอุปคุตแลว ยังมีความเช่ือ

เกี่ยวกับอํานาจของพระอุปคุตในการควบคุมน้ํา ปูองกันฝน ตลอดจนบันดาลฝนดวย ความเช่ือที่วา
พระอุปคุตสามารถปูองกันฝนไดนั้นสอดคลองกับเหตุการณแในตํานานที่พระอุปคุตปูองกันไมใหฝน
ตางๆ ที่มารบันดาลมาทําลายงานฉลองพระธาตุดังที่ปรากฏใน คัมภีรแตางๆ เชน โลกบัญญัติ  
ปฐมสมโพธิกถา จุดประสงคแหนึ่งของการประกอบพิธีกรรมนิมนตแพระอุปคุต คือเพื่อไมใหฝนตกจน
งานเสียหายดวย ดังที่พบวาชาวพมามีความเช่ือวาถาตองการใหอากาศดี ไมมีฝนตกในชวงการจัดงาน



65 

 

 

เฉลิมฉลองตางๆ ตองนิมนตแพระอุปคุตและจุดเทียนใหสวางไสวพรอมวางเครื่องบูชาตลอดการจัดงาน 
(Strong, 1992: 270 - 271) 
 อยางไรก็ตามปรานี วงษแเทศกลาวถึงความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่สัมพันธแกับน้ําและฟูาฝนที่พบ

ในหลากหลายประเทศ ซึ่งแสดงใหเห็นความเช่ือที่วาพระอุปคุตมีอํานาจทั้งการบันดาลฝนเพื่อขจัด

ความแหงแลง และปูองกันฝน ดังที่พบวาเมื่อตองการใหฝนตก จะมีการทําพิธีขอฝนจากพระอุปคุต 

เชน ชาวพมาจะนํารูปพระอุปคุตไปตมในน้ําเดือดในฤดูแลงเพราะเช่ือวาจะทําใหฝนตกลงมาเพื่อให

พระอุปคุตเย็น ชาวอีสานในประเทศไทยจะอัญเชิญพระอุปคุตข้ึนจากหนองน้ําเพื่อแหในงานบุญ  

ผะเหวดในเดือน 4 เพื่อขอฝน สวนชาวเขมรจะมีพิธีนําพระอุปคุตไปจุมเศียรลงในน้ําแลวสวดคาถา

เมื่อตองการใหฝนหยุดในชวงเดือน 12 ซึ่งมีน้ํามากพอแลว พิธีกรรมดังกลาวแสดงใหเห็นความเช่ือ

เกี่ยวกับอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตในการควบคุมน้ําหรือการบันดาลใหฝนหยุดตก (ปรานี วงษแเทศ, 

2543: 229) 

แมวาพมา ไทย และลาวจะมีความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่คลายคลึงกันอันเนื่องมาจาก 

ความเช่ือดังกลาวมีรากฐานรวมกันมาจากพระพุทธศาสนา หากแตความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตดํารง

อยูอยางเขมขนอยางมากในประเทศพมา โดยปรากฏความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตทั้งในกลุมมอญ พมา

และชาน (Shan) หรือไทใหญในประเทศพมา พระอุปคุตหรือ “Shin Upagote” เป็นพระอรหันต

สาวกองคแสําคัญที่ชาวพมามักนับถือคูกันกับ “Shin Thiwali” หรือพระสิวลี นักวิชาการบางคน

สันนิษฐานวาพระอุปคุตเป็นความเช่ือมหายานที่ยังคงเหลือรองรอยในพมา โดยพระอุปคุตก็คือ 

พระโมคคัลลีปุตติสสะผูเปน็ประธานการสงัคายนาครั้งที่ 3 พระอุปคุตตามตํานานของพมาน้ันสามารถ

ปราบมารที่จะมาทําลายงานฉลองที่พระเจาอโศกจัดข้ึน พระอุปคุตใชอิทธิฤทธ์ิตอสูจนมารพายแพ

และยังทําใหมารหันมาเลื่อมใสพระพุทธศาสนาดวย ชาวพมาเช่ือวาพระอุปคุตยังมีชีวิตอยูในปใจจุบัน 

โดยอาศัยอยูในปราสาททองแดงในมหาสมุทรทิศใต นอกจากนี้ยังสามารถทําพิธีอัญเชิญพระอุปคุต

ข้ึนมาบนโลก เช่ือกันวาพระอุปคุตจะปูองกันฝนและน้ําทวมได บางคนยังเช่ือวาพระอุปคุตสามารถ

ปูองกันการทํารายรางกายได (Aung, 1959: 132 - 133) 

ตํานานพระอุปคุตแบบหนึ่งของพมากลาวถึงกําเนิดของพระอุปคุตวาเป็นบุตรของมัจฉาเทวี
ซึ่งกําเนิดในทองปลากับอุปฤๅษี พระอุปคุตจึงไดช่ือตามฤๅษีอุปซึ่งเป็นผูปกปูองเลี้ยงดู โดยเมื่อ  
พระอุปคุตบรรลุอรหันตแแลวก็ปลีกตัวไปบําเพ็ญเพียรในปราสาทที่ลอยอยูกลางมหาสมุทร ตํานาน  
พระอุปคุตในพมานอกจากจะแพรหลายในรูปแบบหนังสือแลวยังปรากฏในรูปแบบภาพยนตรแดวย 
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โดยมีภาพยนตรแพมาเรื่อง Shin Upago ในปี ค.ศ. 1930 ของบริษัท Muang Muang Soe Film 
Company ในเมืองรางกุง เนื้อหาภาพยนตรแไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับประวัติของพระอุปคุต โดยเนน
ที่กําเนิดมารดาของอุปคุตหรอืนางมัจฉา กับชีวิตรักของนางมัจฉา โดยสํานวนภาพยนตรแเสริมเรื่องราว
วาพระอุปคุตกําเนิดจากหูของมารดา และทารกอุปคุตไดชุบตัวในสระวิเศษทําใหเติบโตกลายเป็น  
พระอรหันตแ หลังจากนั้นพระอุปคุตไดเหาะไปอาศัยในปราสาททองแดงที่ลอยอยูกลางมหาสมุทร  
(Strong, 1992: 212 - 219) การที่ตํานานพระอุปคุตในพมาปรากฏในรูปแบบสื่อสมัยใหมอยางเชน
ภาพยนตรแจึงแสดงใหเห็นความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ดํารงอยูในวิถีชีวิตชาวพมาอยางตอเนื่อง 
 ในประเทศพมายังมีประเพณีลอยเรือประทีปบูชาพระอุปคุตดวย ประเพณีดังกลาวอยูในชวง
หลังออกพรรษา Shway Yoe ไดกลาวถึงประเพณีที่มีช่ือเรียกวา “yay - hpoung hmyaw thee 
(mee - hpoung hmyaw thee)” หรือการปลอยแพไฟเพื่อบูชาเทวดาอุปคุต (Shin Oopagoh) ซึ่ง
จําศีลอยูในปราสาททองแดงกนแมน้ํา โดยตํานานสํานวนน้ีเลาวาพระอุปคุตตองจําศีลอยูใตน้ําจนกวา
จะถึงยุคพระศรีอาริยแเพราะในอดีตชาติพระอุปคุตเคยลักผาของคนที่มาอาบน้ํา ผลกรรมนั้นจึงทําให
ตองอยูใตน้ํา พระอุปคุตจะเป็นอิสระ บรรลุอรหันตแและนิพพานเมื่อถึงยุคพระศรีอาริยแ (Shway, 
1882: 272 - 273) นอกจากนี้ยังมีตํานานหนึ่งกลาววาชาวบานลอยกระทงเพื่อขอบคุณพญานาค 
อุปโคตซึ่งชวยปราบพญามารที่จะมาทําลายเจดียแ 84,000 องคแที่พระเจาธรรมาโศกจะทรงสราง 
(Wells, 1960: 113)  
 “ประเพณีลอยแพไฟบูชาพระอุปคุต” ในพมานอกจากจะประดับประทีปบูชาพระอุปคุตแลว
ยังมีการถวายอาหารและเครื่องบูชาตางๆ ลงไปในแพสําหรับพระอุปคุต ภายหลังยังมีการลอยองคแ
พระอุปคุตไปพรอมกับแพที่สรางเป็นปราสาทดวย โดยการลอยแพปราสาทพระอุปคุตนี้เป็นการสง
พระอุปคุตกลับที่อยูกลางสมุทร ดังที่พบวาวิหารพระอุปคุตแหงหนึ่งในเมืองรางกุงจะมี “ประเพณีลอย
พระอุปคุต” ในเดือนพฤษภาคมของทุกปี นอกจากนี้ยังมีการลอยแพพระอุปคุตสวนบุคคลซึ่งถือเป็น
การทําบุญบูชาพระอุปคุตอีกแบบหนึ่งดวย แพที่สรางข้ึนนี้จะทําที่ประดิษฐานพระอุปคุตพรอมวาง
อาหารและเครื่องบูชาตางๆ จะมีการตั้งเครื่องบูชาและเปิดโอกาสใหผูคนไดมารวมทําบุญถวายอาหาร
และเงิน จากนั้นจะนิมนตแพระมาสวดมนตแ กอนที่จะนําไปลอยในแมน้ําอิร ะวดี นับจากตนทางคือ
บริเวณชเวดากองลงใตมาตามสายน้ําอิระวดี หากแพพระอุปคุตลอยไปติดที่หมูบานใดหมูบานนั้นก็จะ
นําพระอุปคุตข้ึนไปบูชาในหมูบาน เช่ือกันวาจะนําความอุดมสมบูรณแมาสูหมูบานของตน เมื่อหมูบาน
นั้นฉลองพระอุปคุตและมีปใจจัยตางๆ เพียงพอแลว เมื่อถึงเวลาเหมาะสมก็จะนําพระอุปคุตกลับไป
ลอยในแมน้ําเพื่อใหพระอุปคุตกลับสูมหาสมุทรที่อยูของทานดังเดิม “ประเพณีลอยพระอุปคุต” นี้เป็น
ประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดกันมานานของชาวพมาดังที่พบวามีบันทึกของชาวตางชาติที่กลาวถึง

ประเพณีดังกลาวแลวในปี ค.ศ.1908 (Strong, 1992: 228 - 233) 
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 นอกจากนี้ชาวพมายังมี “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” เชนเดียวกับคนไทยในภาคเหนือ ดังที่ 

พระพุทธพจนวราภรณแ (จันทรแ กุสโล) เลาวาทานไดมีโอกาสไปรวมงานฉัฏฐสังคายนาและงานฉลอง

พระพุทธศาสนายุกาล 2500 ที่ประเทศพมาในเดือนเมษายน พ.ศ. 2499 และพบวามีการสรางมณฑป

รูปปราสาทประดิษฐานพระอุปคุตน่ังอุมบาตรกําลังฉันขาวและแหงนหนามองฟูา โดยมณฑปนี้สราง

อยูขางเจดียแโลกสันติซึ่งอยูใจกลางของงาน วัตถุประสงคแเพื่อใหพระอุปคุตมาชวยคุมกันมิใหมีอันตราย

เกิดข้ึนในงาน (ธรรมานุภาพ 90 ปีพระพุทธพจน์วราภรณ์. , 2550: 102 - 103) 

วัดตางๆ ในพมามักจะมีการสรางพระอุปคุตประดิษฐานอยูในบริเวณวัดหรือหนาเจดียแสําคัญ 

โดยเช่ือวาพระอุปคุตเป็นผูรักษาเจดียแสําคัญเหลาน้ัน วัดหลายแหงในพมาจะมีรูปปใ้นพระอุปคุตอยูใน

บริเวณวัด เป็นรูปพระภิกษุนั่งเอามือลวงบาตรฉันอาหาร เชน รูปปใ้นพระอุปคุตที่พระธาตุอินทรแแขวน 

วิหารพระอุปคุตที่พระธาตุมุเตา รูปหลอสําริดที่วัดพระนอนเจาทัดจี เมืองรางกุง เป็นตน John S. 

Strong กลาววาชาวพมานิยมสรางพระอุปคุตในลักษณะของพระสงฆแนั่งฉันขาว และเงยหนามอง  

พระอาทิตยแเพื่อแสดงอิทธิฤทธ์ิที่สามารถหยุดการเคลื่อนที่ของพระอาทิตยแได (Strong, 2004: 870) 

สวนตํานานพมาบางสํานวนอธิบายวาพระอุปคุตตอสูกับพญามารจนเลยเวลาเพล พระอาทิตยแจึงตอง

โคจรชาลงรอจนพระอุปคุตเอาชนะมารไดแลวจึงโคจรเขาสูเวลาเพล พระอุปคุตจึงไดฉันเพลหลัง

เอาชนะพญาวสวัสตีมารแลว การสรางพระอุปคุตไวดานหนาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิจึงเกิดจากความเช่ือวาทาน

จะชวยปกปูองคุมครองพระศาสนา (ภภพพล จันทรแวัฒนกุล, 2553: 139 - 141)  

จะเห็นไดวาประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตปรากฏในประเทศที่นับถือพุทธศาสนา

ในเอเชียตะวันออกเฉียงใตอยางพมา ไทย ลาว โดยเฉพาะพมาน้ันมีความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตอยาง

เขมขนสอดคลองกับตํานานพระอุปคุตใน โลกบัญญัติ ของพมาซึ่งเป็นคัมภีรแเลมสําคัญและเกาแกที่

กลาวถึงพระอุปคุตซึ่งอยูที่สะดือทะเล ตํานานพระอุปคุตปราบมารจึงสอดคลองกับประเพณีและ

พิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ปรากฏในประเทศตางๆ  

 

 2.2.2 พระอุปคุตในการรับรูข้องคนกลุ่มตา่งๆ ในประเทศไทย 

ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในประเทศไทยนั้น มีความสัมพันธแกับผูคนในหลายพื้นที่และ

หลากหลายวัฒนธรรม การรับรู เกี่ยวกับพระอุปคุตของคนกลุมตางๆ ในประเทศไทยจึงมี 

ความหลากหลาย และสัมพันธแกับวิถีชีวิตของคนในทองถ่ินหลายกลุม ไดแก กลุมคนไทยยวนลานนา 
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คนไทใหญและไทลื้อในภาคเหนือ และคนไทยในภาคอีสาน ตลอดจนกลุมชาติพันธุแบางกลุมที่อาศัยอยู

ในประเทศไทย 

 

พระอุปคุตในการรับรู้ของคนล้านนา 

 ความเช่ือและความศรัทธาเกี่ยวกับพระอุปคุตของพุทธศาสนิกชนชาวลานนาปรากฏใน

รูปแบบของตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมตางๆ ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตหยั่งรากลึกในวัฒนธรรม

พุทธศาสนาของลานนามาอยางยาวนาน สัญลักษณแที่เป็นรูปธรรมของความเช่ือเรื่องพระอุปคุตใน

สังคมลานนาคือ วัดอุปคุตในจังหวัดเชียงใหมซึ่งมีประวัติวาไดรับพระบรมราชานุญาตใหสรางวัดต้ังแต

ประมาณ พ.ศ. 2445 และยังมีตํานานวาผูสรางวัดมีฐานะร่าํรวยข้ึนจากการไดทําบุญกับพระอุปคุต จึง

สรางวัดในบริเวณที่ไดพบพระอุปคุตดวย (พระครูพัทธนาธิมุต และพระธีรชัย ใจดี, 2555: 55) 

ในสมัยกอนมีวัดอุปคุตไทย กับวัดอุปคุตพมา มีประวัติวาปี พ.ศ. 2450 หลวงโยนการพิจิตร

ชาวพมาซึ่งมาทําบุญที่วัดอุปคุตไทย ตองการสรางวัดอุปคุตพมาเพื่อใหพระชาวพมามาประจําวัดได

สะดวก จึงขอแบงพื้นที่ของวัดอุปคุตไทย แลวสรางวัดอุปคุตพมา แตภายหลังชาวพมาในเชียงใหม

นอยลง ทําใหวัดอุปคุตพมาทรุดโทรมลง มัคนายกชาวพมาจึงถวายที่ดินคืนแกคณะสงฆแเชียงใหม วัด

อุปคุตพมาจึงยกเลิกไปและรวมเป็นวัดเดียวกันกับวัดอุปคุตไทย เรียกช่ือวา “วัดอุปคุต” สวนพื้นที่

บริเวณวัดอุปคุตพมาในปใจจุบันไดกลายเป็นพุทธสถานเชียงใหม (อนุ เนินหาด, 2549: 38) 

                       

   

ภาพที่ 1 วัดอุปคุต เป็นศูนยแกลางของประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดจังหวัดเชียงใหม 

 



69 

 

 

ชาวพุทธลานนารับรูเรื่องราวของพระอุปคุตและสืบทอดเรื่องราวเหลานั้นจากรุนสูรุนผาน  

คําบอกเลาของคนเฒาคนแก คัมภีรแลานนา ศิลปะการแสดง และพิธีกรรมตางๆ ดังที่พระประพันธแ 

สุทฺธจิตฺโตไดสัมภาษณแพระเถระ ผูทรงคุณวุฒิและผูเฒาผูแกในเชียงใหมหลายทาน เชน พระครู  

อมรธรรมประยุต (จันทรแ ปุณฺณจนฺโท) เจาอาวาสวัดแมริม มณี พยอมยงคแ จ.ส.ต.บุญเย็น อภิวงศแ

มัคนายกวัดฟุอนสรอย ซึ่งทานเหลาน้ีไดเลาถึงความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ปรากฏในวิถีชีวิตของชาว

พุทธลานนาในรูปแบบตางๆ ตั้งแตตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏทั้งเรื่องเลาที่เลาตอๆ กันมา และ

วรรณกรรมลายลักษณแของลานนาที่เรียกวา อุปคุตสูตร นอกจากนี้ยังมีลิเกหรือการแสดงตางๆ ที่นํา

เรื่องราวตอนพระอุปคุตตอสูกับพญามารไปแสดงในงานปอยตางๆ ดวย สวนพิธีกรรมเกี่ยวกับ 

พระอุปคุตจะมีพิธี “การใสบาตรเพ็ญพุธ” และ “การอาราธนาพระอุปคุต” มาปกปูองคุมครองงาน

ตางๆ ในวัดมิใหเกิดสิ่งอัปมงคล (พระประพันธแ สุทฺธจิตฺโต (กวาวสิบสาม), 2548: 29 - 31) 

อุดม รุงเรืองศรี (2542: 4722 - 4723) กลาวถึงประเพณี “การแหพระอุปคุต” มารักษางาน

ตางๆ เพื่อมิใหมีอุปสรรค และประเพณี “การตักบาตรพระอุปคุตในวันเป็งปฺุด” ของชาวลานนาวา

ลัทธินับถือพระอุปคุตดังกลาวเป็นแบบพมา โดยเป็นอิทธิพลพุทธศาสนาของพมาที่มีตอลานนาตั้งแต

สมัยที่พมามายึดครองเชียงใหมเมื่อ พ.ศ. 2101 ทําใหประเพณีและพิธีกรรมผสมกลมกลืนกัน 

ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในวัฒนธรรมลานนา ไดแก “พิธีอาราธนาพระอุปคุตมา

คุมครองงานบุญทางพุทธศาสนา” “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” และ “พิธีขอฝนจากพระอุปคุต” 

มณี พยอมยงคแกลาวถึงการนิมนตแพระมหาอุปคุตมารักษางานปอยหลวงเพื่อมิใหพญามาร

และคนไมดีตางๆ มารบกวนวาความเช่ือดังกลาวเกิดจากศรัทธาที่มทีี่มามาจากเรื่องราวการปราบพญา

มารของพระมหาอุปคุตซึ่งปรากฏในคัมภีรแลานนาช่ือ อุปคุตสูตร ดังที่อาจารยแมณี พยอมยงคแไดเลา

ตํานานจาก อุปคุตสูตร ฉบับใบลานผูกของวัดดวงดี จังหวัดเชียงใหม ดังนี้  

 

ตามประวัติเลาวา ขณะที่พระมหาอุปคุต จําพรรษาอยูในโลหปราสาท เมืองนาคนั้น 

เป็นเวลาที่พระเจาอโศกมหาราช จะทําบุญถวายเจดียแ 84,000 องคแ ข้ึนทั่วชมพูทวีป ทรงมี

ปริวิตกวาพระยามาราธิราชจะมารบกวนทําใหงานฉลองสับสนวุนวาย จึงทรงปรึกษากับ

พระสงฆแทั้งหลายวาจะไดใครมาเป็นผูรักษางาน และปูองกันปราบปรามพระยามาร พระสงฆแ

ทั้งมวลตางก็ไมสามารถทําได ในที่สุดไดมีการกลาวถึงพลังฤทธ์ิของพระเถระรูปหนึ่งช่ือ  

มหาอุปคุต บําเพ็ญฌานสมาบัติอยูในโลหปราสาทเมืองบาดาล จึงขอนิมนตแทานมาทําการ
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ปราบปรามพระยามาร ทานรับนิมนตแมาชวยปูองกันพระยามาร ถึงกับจับเอาพระยามารไป

ผูกไวเป็นเวลา 7 ปี กระทั่งงานฉลองสําเร็จ 

      (มณี พยอมยงคแ, 2529a: 127) 

  

“พิธีนิมนตแพระมหาอุปคุต” มาปกปใกรักษางานปอยหลวงนั้น จะตองมีการเตรียมสรางหอ

พระมหาอุปคุตไวที่หนาพระวิหารพรอมเตรียมเครื่องสักการะ ไดแก เสื่อ 1 ผืน หมอน 1 ใบ ผาหม 1 

ผืน ผาไตร 1 ชุด บาตรพรอมเชิงและฝา 1 ชุด คนโทบรรจุน้ําพรอมกับจอก กระโถน 1 ใบ และแจกัน

ดอกไม (มณี พยอมยงคแ และศิริรัตนแ อาศนะ, 2549: 81) จากนั้นเมื่อกอนถึงวันงานปอยหลวง 1 วัน 

สมภาร คณะกรรมการจัดงาน ปูุอาจารยแ ชางฟูอน และศรัทธาและจัดขบวนแหไปที่แมน้ํา โดยปูุ

อาจารยแจะอาราธนาพระอุปคุตจากที่อาศัยของทานไปรักษางานและมีการงมกอนหิน 1 กอนเป็น

เครื่องแทนพระอุปคุต แลวแหนํากอนหินนั้นไปไวที่หอพระอุปคุต ตลอดการจัดงานจะตองถวาย

อาหารทั้งเชาและเพล เมื่อเสร็จงานแลวบางวัดจะจัดขบวนแหไปสงที่แมน้ํา หรืออาจใหปูุอาจารยแนํา

กอนหินไปสงที่เดิม (มณี พยอมยงคแ, 2529a: 127 - 128) ชาวลานนาเช่ือวาการทํา “พิธีนิมนตแพระ

อุปคุต” มารักษางานจะปูองกันไมใหคนพาลมากอเหตุราย ซึ่งอาจมองไดในเชิงจิตวิทยาสังคมวา  

“ประเพณีนิมนตแพระอุปคุต” มารักษางานเป็นการรวมพลังของคนทองถ่ินเพื่อปกปูองงานฉลองของ

ชุมชน เพราะหากเห็นเครื่องสักการะตางๆในหอพระอุปคุต ก็จะเกรงกลัวไมกลากอเหตุรายในงาน

ฉลอง (มณี พยอมยงคแ และศิริรัตนแ อาศนะ, 2549: 81 - 82) 

 การนิมนตแพระอุปคุตมาปกปใกรักษางานจะมีคํากลาวอาราธนา และเมื่องานผานพนไปดวยดี

แลวตอง “สงพระอุปคุต” กลับสถานที่เดิม จึงตองมีคําสงพระอุปคุตดวยเชนกัน ดังสํานวนของครูบา

อินถา วัดเชียงมั่น ตําบลศรีภูมิ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมซึ่งเป็นสํานวนที่วัดอุปคุตบันทึกไว ดังนี้ 

ค าอาราธนาพระอุปคุต 

 (นะโม 3 จบ) 

สังโฆ วิสุทโธ วรทกัขิเณยโย สันติทริโย สัพพะมะสัปปะหิโน คุเณหิ เนเกหิ สมิทธิ 

ปใตโต อนาสะโว ตัง ปะณะมิสงัฆังฯ ติโย ชะโน โลหะมะยัง ปาสาเท โย ชีวิโต วรทักขิณะ  

สาคะระมัชเฌ อุปะคุตโต นะเมโย อปุะคุตโต มหาเถโร 

อันวาพระมหาอุปคุตเถรเจาตเนใด อะระหันตั๋ง อันเปนอะระหันตเาตเนประเสริฐ 

ทักขิณะสาคะระมัชเฌ ฐิโตเ อันต้ังอยูในทามกลเางพื้นน้ํา มหาสมุทรล้ําใต โลหะปะสาทะมะยงั 
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ในปราสาทอันแลวดวยทองแดง ติโยชุนุพเพโธ อันสูงได 3 โยชนแ ชีวิโตเ ตราบอันไดเถิง

นิพพาน โส อุปคุตโต อันวาพระมหาอุปคุตเจาตเนเปนอะระหันตเาตเนประเสริฐนั้น นะมามิ  

ผูขาก็ไหวดวยคาบยําแยงในกเาละบัดน้ีและฯ 

โอกาสะ ภันเตเ ขาแดพระมหาอุปคุตเถรเจา ตเนประเสริฐตเนล้ําเลิศเป็นอรหันตเาเจา

กูยอมมีอิทธิฤทธีอันองอาจ อันพระพุทธเจาหากตํานายไว หื้อรักษาศาสนา ตราบหาพัน 

พระวัสสา เพื่อบหื้อเปนอันตรายภัยแก นรานระ ฝูงมักบ่ําเป็งบุญกิริยา อันยิ่งดวยฤทธีแหง

เจากู เตียนยอมผะจเญแปฺยังมาระ ปใกขมารหื้อรํางับกลับหาย บัดนี้ผูขาตังหลายอันเปนพระ

คณะสังฆะเจา ปุถุชนตังหลายมวลหมู อันตั้งอยูรักษาในโขงจุมปูทวีปนี้ หากเปนจารีต

ประเพณีอันพระศากยะมุนีโคดมบรมสัตถา หากตั้งศาสนาไววาหื้อคนตังหลายไดกระตํา

บุญตเามพระเจตนาแหงตเน จุ฿บานจุ฿เมือง เพื่อหื้อรุงเรืองในศาสนาแหงกูพระตถาคตะ ตราบ

เสี้ยงหาพันพระวัสสาวาฉันน้ีแตดีหลีฯ 

โอกาสะ ปในนะสมณะศรัทธา และศรัทธาทายกทายิกาตังหลาย ก็ไดพรอมใจเกั๋นจัก

กระตําบ่ําเป็งบุญอันติดเนื่องดวยงาน (ปอยหลวง, งานฉลอง, บวชพระ, ยอเถร ฯลฯ) ตั้งแต

วันนี้เป็นตนไป ก็จิ่งไดมาร่ําเปิ่งกึ๊ดเถิงยังพระอรหันตาทิคุณเจาตเนวิเศษอันมีปใญญาทิคุณ  

สีลาทิคุณ อันบริสุทธ์ิ ตเนมีนามวาพระมหาอุปคุตอันมีฤทธีองอาจ ก็จิ่งตั้งไวยังมณฑป

ปราสาท แลวปูไวยังอาสนา อันประดับประดาเรือง รอดหื้อเปนที่ยั้งจอดอาศัย ผูขาตังหลาย

ก็ไดตั้งไว ยังเครื่องสมณะบริขาร คือ บาตรและผาสามผืน มีตังขันโภชนะอาหาร น้ําตน 

ขันหมาก ไมเทาเหล็ก และวี อันเป็นของสรมณแ ควรแกนิยมใจเเจตนแ เพื่อขออาราธนา  

พระอรหันตเาเจาตเนวิเศษอันทะรงยังสมณะเพศ อันบริสุทธ์ิมีนามวาอุปคุตตเนประเสริฐขอเจา

กูจุงบังเกิดมหากรุณาอิ่นดูขูณณาผูขาตังหลายรับเอายังนิมันตนากถาแหงผูขาตังหลาย แลว

ขอเสด็จยาตรามาอําพักรักษาผูขาตังหลายหื้อเปิ้กพนหายเสียยังภัยอุปใทวะกังวัลอันตราย

นานาตางๆ อันจักมาปรากฏบังเกิดหื้อเดือดเนื้อรอนใจเ ขอจุงหื้อรํางับกลับหายไปจุ฿เยื่อง 

จุ฿ประกเาน ขอเจากูตเนประเสริฐจุงมาหามหะปฺะเปิ๊กเสียมาระปใกขะมาร อันจักมาผาสูญกเวน

เกเา กระทําหื้อเปนฝนราย ลมราย ไฟราย สัตวแราย และสัพพะสิ่งอันบดีตังมวล แลวขอหื้อ

บรมวลไปดวยความสุขสวัสดีมีชัยชนะปราบแปฺขาเศิกสัตรูหมูมารหาญรายตังมวล ดวยเตเจ฿ะ

ศีลบุญคุณแหงพระอรหันตเาตเนวิเศษเตี่ยงแต฿ดีหลี 
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มะยัง ภันเต อิมานิ ธุปะปุปผาลาชา นิมันตนากถัง อุปะคุตตะเถรัง ยาจามะ  

อนุกัปปใง อุปาทายะ ปฏิคัณหันตุ โน อุปะคุตโต มหาเถโร สัมพุทเธนะ วิยะกเต มารัญ จะ 

มาระพะลัญจะ ทัมมิ สะเต อนาเต อุปะคุตตะ มหิทธิกัง ยัง ยัง อุปใททัง ชาตัง วิธัง เสฏฐัง  

อุปะคุตตะตินาเม นะ พุทโธ หิ พุทธะเตเชนะ อันตะรายัง อะเสสะโต ธัมโมหิ ธัมมเตเชนะ 

อันตะรายัง อะเสสะโต สังโฆหิ สังฆะเตเชนะ อันตะรายัง อเสสะโตฯ 

  ค าส่งพระมหาอุปคุต 

  (นะโม ตัสสถุฯ 3 จบ) 

 สังโฆ วิสุทโธ วะระทักขิเณยโย สันตินทริโย สัพพะมะลัปปะหิ โน คุเณหิ เนเกหิ  

สะมิทธิปใตโตเ อะนาสะโว ตั๋ง ปะณะมามิสังฆังฯ ติโยชะโน โลหะมะยัง ปาสาเท โย ชีวิโตเ  

วะระทักขิณสาคระมัชเฌ อุปคุตโตเ นะเมโย อุปคุตโตเ มะหาเถโร 

อันวาพระมหาอุปคุตเถรเจาตเนใด อะระหันตั๋ง อันเปนอะระหันตเาตเนผะเสริฐ 

ทักขิณะสาคะระมัชเฌ ฐิโตเ อันตั้งอยูในทามกลางปื้นน้ํา มหาสมุทรกล้ําใต โลหะปะสาทะ  

มะยัง ในผะสาทอันแลวดวยทองแดง ติโยชุนุพเพโธ อันสูงได 3 โยชนแ ชีวิโตเ ตราบอันไดถึง

นิพพาน โส อุปคุตโตเ อันวาพระมหาอุปคุตเจาตเนเป็นอะระหันตเาตเนผะเสริฐนั้น นะเม มักวา 

นะมามิ ผูขาก็ไหวดวยครบยําแยง ในกเาละบัดน้ีแลนาฯ 

สาธุ สาธุ สาธุ โอกเาสะ ขาแดพระมหาอุปคุตเถรเจา ตเนเมตตาผายโผด แกนรนราฝูง

ศรัทธาผูขาต้ังหลาย คือวาไดรับเอายังนิมันตนา เสด็จยาตรมาอําปิปใกรักษายังสมณะศรัทธา

และมูลศรัทธาผูขาตั้งหลาย หื้อไดเปิกปูนเสียยังภัยยะอุปปใทวะกังวลอนตรายนานาตางๆ  

อันมาบังเกิดหื้อเดือดเนื้อแลรอนใจ เจากูตเนผาเสริฐก็มาหามหับกําจัดเสียยังมาระปใกขมาร 

อันหากปากันมาผาสูน คือ วามากระทําหื้อเป็นแดดราย ลมราย ฝนราย น้ําราย ไฟราย  

สัตวแราย และสัปปฺะอะวะมังคะละตั้งมวล อันมาบังเกิดหื้อสะดุงตกใจ เป็นเจ็บไขไดเมื่อยก็ดี 

มากระทําหื้อพราจับมีดบาด วิวาทผิดเถียง บุบตีดวยโกธามานะก็ดี เหตุตั้งหลายหมูมวลนี้

ยอมเกิดดวยมาระปใกขะมารหากมาแสงหื้อเป็นไปเสี้ยงจะแลนา เจากูตนวิเศษก็หากกําจัด

ระงับเสียยังภัยยะตั้งมวลหมูนั้นจุเยื่องจุประการ ดวยเหตุนี้ไส ผูขาตั้งหลายจิ่งนอมไหวขาบ 

ปูจา ยังมหากรุณาธิกุณยิ่ง อันพระมหาเถรเจาหากขุณณา หลอนวาหมูนะระนะราศรัทธาเฒา

แกผูขาต้ังหลายไดประมาทลาสาดวยกาย วาจา ใจ แกพระมหาอุปคุตเถรเจา มาแลวเหิงเมิน

นานดวยไตยทวารทุจริตการหลายหลาก โทษนอยมาหนักเบา หลอนไดกระทําการโศกเศรา
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กวนการบาปหยาบจาสาหด ดวยอริยะบทบจางไดยกยางบงาม ยามเมื่อเขาสูหองอาราม 

พุทธศาสนา หลอนไดประมาทผิดผวน ผูขานอยตั้งหลายก็วอนไหวขอยังพระมหาอุปคุตเถร

เจาจุงอนุญาตหื้อขมา ขอจุงหื้อมีเมตตามหากรุณาปฏิคคาหะรับเอายังขันสุมา ตั้งสุกันทา

สมปุอย อันผูขานอยตั้งหลาย หากถวายปูจาไหวนบพระบาทดวยสิระสา ขอจุงเทสนาขมา

เสียยังโทษ เพื่อหื้อหายโศกหมดใส ขออยาหื้อไดเป็นจะราพิจะไรเยื่องใด ในสัคคะมัคคะ 3 

สิ่ง มีนิพพานสุขยิ่งเป็นปรมัตถแ แกสมณะศรัทธาและมูลละศรัทธาผูขานอยตั้งหลาย จุตเน  

จุองคแจุผูจุคนๆ นั้น จุงจักมีเตี่ยงแตดีหลี ดวยดั่งผูขานอยจักขอสมมาคารวะดวยนัยยะแหง

กถาบาลีวา 

สาธุ สาธุ สาธุ อัจจโยโน เม ภันเต อัชฌะคะมา ยะถาพะเล ยะถามูฬะเห ยะถาอะกุ

สะเล เยมะยัง มหาอุปคุตตัง ตะเยสุ อะตีตฺวา ปใจจุปในเนวา อวิวา ยะทิวา ระโหวา กาเยนะ

วา วาจะยะวา มะนะสาวา ปะมาทังวา มัคคาริ มะหาอะการะวังวา ชะนิมหา อัปปะมาหัง  

อะกะริมหา เตสังโณภันเต อัจจะยัง อัจจยะโต ปฏิคัณหาตุ อายะติง สังวะรายะ อายะติง 

สังวะริสสามิ นะปุณเณวัง ปฏิกะริสสามิ สาสัจจะ คุรุคารวะ มหาปใญญา มหากุสละ เจตนา 

อัมหากัง ฑีฆรัตตัง หิตายะ สุขายะ ยาวะนิปปานะ สังวะทันตุโนฯ  

(พระครูพัทธนาธิมุต และพระธีรชัย ใจดี, 2555: 47 - 50) 

 

 จะเห็นวานอกจาก “คํากลาวอาราธนาพระอุปคุต” มาคุมครองงานแลวยังตองมี “คําสง 
พระอุปคุต” เมื่องานเสร็จสิ้นดวย “การสงพระอุปคุต” ถือเป็นข้ันตอนที่สําคัญเชนกัน เพราะมี 
คํากลาววา “เอามาอยางไร เอาไปอยางนั้น” (พระครูวิสุทธิสังฆการ, สัมภาษณแ, 8 กรกฎาคม 2546 
อางถึงใน พระประพันธแ สุทฺธจิตฺโต (กวาวสิบสาม), 2548: 41) โดยหมายความวาเมื่อไปเชิญกอนหิน
พระอุปคุตจากแมน้ําแลวแหมาที่วัด เมื่อเสร็จสิ้นงานก็ตองกลาวคําขอขมาหากมีการลวงเกิน แลวแห
ไปสงที่แมน้ํา หามนํากอนหินไปโยน หากวัดใดทําเชนนั้นจะเกิดการตกขึด ทําใหเกิดความเดือดรอน
และแตกสามัคคีกันระหวางวัดกับชาวบาน (พระครูสันติธรรมวัฒนแ, สัมภาษณแ, 5 กรกฎาคม 2546 

อางถึงใน พระประพันธแ สุทฺธจิตฺโต (กวาวสิบสาม), 2548: 41) 
นอกจากนี้ระหวางที่นิมนตแพระอุปคุตมาสถิตที่หอพระอุปคุตจะตองถวายภัตตาหาร 

พระอุปคุตดวย ถือเป็นข้ันตอนสําคัญข้ันตอนหนึ่ง ดังที่พบวามีคําบูชาขาวพระอุปคุตบันทึกไวใน
หนังสือพิธีกรรมโบราณของลานนาโดยเฉพาะ ดังนี้ 
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  ค าบูชาข้าวมหาอุปคุตเถร 
 อิมัง โอทะนะปิณฑะทานัง มะหาอุปะคุตเถรัง สักกัจจัง เทมะ ปูเชมะ, ทุติยัมปิ อิมัง 
โอทะนะปิณฑานัง มะหาอุปคุตเถรัง สักกัจจัง เทมะ ปูเชมะ, ตะติยัมปิ อิมัง โอทะนะปิณฑะ
ทานัง มะหาอุปะคุตเถรัง สักกัจจัง เทมะ ปูเชมะ, ฑีฆะรัตตัง อัตถายะ หิตายะ สุขายะ ยาวะ 
นิพพานายะ สังวัตตันตุ โนฯ (ญาณสมฺปนฺโน, ม.ป.ป.: 110) 

 
งานปอยหลวงของลานนาที่จะมีการอาราธนาพระมหาอุปคุตไปปกปใกรักษางาน ไดแก งาน

ฉลองเสนาสนะถาวรวัตถุตางๆ ของวัด เชน โบสถแ วิหาร เจดียแ ศาลาการเปรียญ หอธรรม ฯลฯ ซึ่งถือ
เป็นงานบุญใหญจงึไดมีการเฉลมิฉลองหลายวัน และตองการใหงานราบรื่นประสบความสําเร็จ จึงไดมี
การนิมนตแพระอุปคุตมาคุมครองงานสอดคลองกับเหตุการณแในตํานานที่พระเจาอโศกนิมนตแ  
พระอุปคุตมาคุมครองงานฉลองพระธาตุ 84,000 องคแใหปลอดภัยจากการกอกวนของพญามาร 
นอกจากนี้ยังมีการนิมนตแพระอุปคุตมาคุมครองงานบุญประจําปีที่สําคัญงานอื่นๆ ของวัด เชน งาน  
ตั้งธรรมหลวง งานนมัสการพระธาตุประจําปี เป็นตน  

ประเพณีอีกประเพณีหนึ่งของชาวไทยยวนลานนาคือ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” หรือ 
การตักบาตรพระอุปคุตในคืนวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธ โดยมาจากความเช่ือที่วาพระอุปคุตจะข้ึนมาจาก
ใตสมุทรเพื่อมาบิณฑบาตในตอนใกลรุงของวันเป็งปฺุด มณี พยอมยงคแกลาวถึงอานิสงสแการตักบาตร
พระอุปคุตในวันเป็งปฺุดที่สอดคลองกับประวัติพระอุปคุตวา 

 
ในเรื่องอุปคุตสูตร ซึ่งเป็นเรื่องราวพระเถระผูทรงฤทธ์ิที่เป็นพระอรหันตแรูปหนึ่ง 

พํานักเสวยวิมุติสุขอยูในโลหปราสาท ในนาคพิภพหรือเมืองบาดาล พระอรหันตแรูปนี้จะ
ออกมาบิณฑบาตในเมืองมนุษยแ เที่ยวโปรดประชาชน ผูมีบุญญาธิการ ใหประสบความสุข 
ตามคติความเช่ือทางศาสนาวา หากใครไดถวายอาหารบิณฑบาตแกพระสงฆแ พระอรหันตแที่
เขาฌานสมาบัติจะไดรับอานิสงสแมาก พระที่ออกจากฌานสมาบัติจะหิวโหยมาก หากใครได
ถวายจะเป็นบุญใหญสําหรับคนนั้น ผูชายหากจะปรารถนาเป็นเสนาบดีก็ยอมได หญิงจะ
ปรารถนาเป็นภรรยาของเศรษฐี หรือเสนาบดีก็ยอมได ดังใจนึก หากเผอิญใครไปตักบาตร
ตรงกับพระมหาอุปคุตยอมจะเป็นคนโชคดี ดังนั้นในลานนาไทยจึงนิยมตักบาตรพระมหา  
อุปคุตในวันเพ็ญพุธ คือวันข้ึน 15 คํ่า ตรงกับวันพุธ หากวันเพ็งพุธมาถึง จึงพากันตักบาตร 
ทุกครั้ง ใชเวลาตักบาตรประมาณ 02.00 - 05.00 น. จึงมีประเพณีใสบาตร “เป็งพุธ”ตลอด

มาจนกระทั่งทุกวันน้ี (มณี พยอมยงคแ, 2529a: 126 - 127) 
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นอกจากนี้กลาวกันวาบางครั้งพระอุปคุตก็แปลงกายเป็นสามเณรมาบิณฑบาต หรืออาจจะ
ปรากฏตัวในรางพระภิกษุรูปรางสูงใหญ เมื่อถึงวันเป็งปฺุดชาวลานนาจะตื่นข้ึนมาเตรียมอาหารและไป
คอยอยูตามถนนแตเชามืด เพราะเช่ือกันวาหากใครไดตักบาตรกับพระอุปคุตจะร่ํารวย ไดรับอานิสงสแ

มาก และทานจะมารับบิณฑบาตเพื่อโปรดคนเพียงคนเดียวเทานั้น  (วิลักษณแ ศรีปุาซาง , 2542: 
4744) 

ความเช่ือวาการตักบาตรพระอุปคุตในชวงเวลาพิเศษดังกลาวจะบันดาลโชคลาภใหแกผูที่  
พระอุปคุตมาโปรดมีที่มาจากตํานาน “พระอุปคุตบันดาลโชค”ที่เป็นที่รูจักในพมาและภาคเหนือของ
ไทยดังที่มีตํานานของพมากลาวถึงการตักบาตรพระอุปคุตซึ่งปรากฏใน พระราชพิธีสิบสองเดือน 
พระราชนิพนธแพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว วา 

 
มีคํากลาวกันวาชาวเมืองรางกูนผูหนึ่ง ไดตักบาตรพระอุปคุตแลวไดเป็นเศรษฐี 

ชาวเมืองรางกูนทั้งปวงจึงพากันหุงขาวแตยังไมสวางคอยตักบาตรพระอุปคุต จนทุกวันนี้ก็ยัง
มีความนับถือพระอุปคุตเชนน้ีแพรหลายมากขึ้น แตไมมีผูใดไดโอกาสตักบาตรพระอุปคุต จึง
ไดกลาววา ถึงวาไมตักบาตรแตเพียงไดทําสักการบูชา ก็จะมีผลานิสงสแเหมือนกัน... 

(พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 2516: 554 - 555) 
 

มีผูสันนิษฐานวาประเพณีตักบาตรพระอุปคุตนาจะเป็นประเพณีของพมาที่ชาวพุทธลานนา

รับมา และเช่ือวาพระอุปคุตนั้นจะบันดาลความร่ํารวยและความปลอดภัยแกผูที่นับถือ (มณี พยอม

ยงคแ, 2529b: 46) อุดม รุงเรืองศรีกลาวถึงประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดของคนลานนาในอดีต ดังนี้ 

 

นอกจากนั้นชาวลานนายังเช่ือกันอีกวา ถาวันไหนเดือนเพ็ญโคจรมาตรงกับวันพุธ

(เป็งปฺุด) เช่ือกันวาพระอุปคุตจะข้ึนจากมหาสมทุรมารับบิณฑบาตแตเชามืด โดยเดินปนเปไป

กับกลุมพระเณรทั่วไปนั่นเอง เวลาใสบาตรหากบังเอิญไปพบพระอุปคุตเขาจะถือวาเป็นโชค

มหาศาล ดังนั้นชาวพุทธลานนาจึงนิยมตื่นใสบาตรในวันน้ีตั้งแตเวลา 04.00 – 05.00 นาฬิกา 

หรือเชากวาน้ันมากเป็นพิเศษกวาวันอื่นๆ (อุดม รุงเรืองศรี, 2542: 4723) 

 

ตํานานการใสบาตรพระอุปคุตของชาวพมาและคําบอกเลาของอุดม รุงเรืองศรี แสดงใหเห็น

ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตของชาวพมาและชาวลานนาวาพระอุปคุตทานยังมีชีวิตอยูถึงปใจจุบัน
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บางครั้งพระอุปคุตจะข้ึนจากมหาสมุทรมาบิณฑบาตที่โลกมนุษยแ ผูใดไดตักบาตรพระอุปคุต ผูนั้นจะ

โชคดี ไดอานิสงสแมาก โอกาสที่จะไดพบพระอุปคุตนั้นถือวาหายาก ตํานานพมาระบุวาตองมาคอย 

ตักบาตรในชวงเชามืด ยังไมสวาง ซึ่งไมรูวาจะไดพบทานหรือไม สวนชาวลานนาที่ เช่ือวาจะตองคอย

ตักบาตรตอนเชามืด แตระบุเพิ่มเติมวาตองเป็นวัน “เป็งปฺุด” คือวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธเทานั้น จะ

เห็นวาโอกาสที่จะไดทําบุญตักบาตรพระอุปคุตของชาวลานนานั้นเจาะจงไปวาเป็นวันเป็งปฺุด ซึ่ง

กลายเป็นที่มาของการตักบาตรเป็งปฺุดในขณะที่พมาไมไดเจาะจงวาตองเป็นวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธ

เทานั้น กลาวไดวาการตักบาตรในวันเป็งปฺุดจึงเป็นประเพณีเฉพาะของชาวลานนาที่มีที่มาจาก 

การตักบาตรพระอุปคุตน่ันเอง  

พระประพันธแ สุทฺธจิตฺโต (2548: 42 - 43) เจาอาวาสวัดอุปคุตรูปปใจจุบันไดศึกษาอิทธิพล

ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่มีตอพิธีกรรมชาวพุทธลานนาแลวสรุปวาประเพณีตักบาตรเพ็ญพุธเป็น

ประเพณีที่นิยมเฉพาะในภาคเหนือ โดยไดรับอิทธิพลมาจากพมา และปฏิบัติสืบทอดมาเกือบสี่รอยปี

นับตั้งแตเชียงใหมอยูใตปกครองของพมาเมื่อ พ.ศ. 2101 ในสมัยกอนชาวลานนาจะเตรียมอาหารไว

คอยใสบาตรตั้งแตเวลาเที่ยงคืนตามตรอกซอกซอยบริเวณบานของตน แตปใจจุบันนิยมมาทําบุญ  

ตักบาตรที่ถนนทาแพหนาวัดอุปคุต ตักบาตรแลวก็จะเขามาสรงน้ําและขอพรพระอุปคุตที่วัดอุปคุต 

นอกจากนี้พระประพันธแยังไดวิเคราะหแวาความเช่ือที่วาการตักบาตรเป็งปฺุดมีอานิสงสแมากนั้น

สอดคลองกับอานิสงสแการใหทานในแตละวันของคนลานนาซึ่งเช่ือวาทําบุญทําทานวันพุธจะได

อานิสงสแมากกวาวันอื่นของสัปดาหแ ดังนี้ 

 

วันอาทิตยแ ใหทาน  จักไดรอยเทา 

วันจันทรแ ใหทาน  จักเสียรอยเทา 

วันอังคาร ใหทาน  จักไดสวนหนึ่ง เสียสวนหนึ่ง 

วันพุธ  ให้ทาน  จักได้แสนเท่า 

วันพฤหัสบดี ใหทาน  จักเสียแสนเทา 

วันศุกรแ  ใหทาน  จักไดรอยเทา 

วันเสารแ  ใหทาน  จักไดเจ็ดเทา 

 (พระครูสิริรัตนสุนทร (อิ่นแกว มณีรัตนแ) , 2537: 15 อางถึงใน พระประพันธแ สุทฺธจิตฺโต 

(กวาวสิบสาม), 2548: 51) 
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การที่ชาวลานนามีความเช่ือเรื่องอานิสงสแการใหทานในวันพุธเป็นวันที่มอีานิสงสแสูงที่สุด และ

การเรียกช่ือประเพณีตักบาตรพระอุปคุตวา “ตักบาตรเป็งปฺุด”อันเป็นภาษาพื้นเมือง จึงสะทอนให

เห็นวาความเช่ือของชาวลานนาเกี่ยวกับชวงเวลาพิเศษที่จะไดพบพระอุปคุตวาตองเป็นวันเพ็ญพุธ 

ในขณะที่ชาวพมาไมไดเจาะจงวาจะตองเป็นวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธเทานั้น การตักบาตรเป็งปฺุดจึงเป็น

ประเพณีที่เป็นเอกลักษณแของชาวลานนาที่มีความแตกตางจากชาวพมา ดังที่ John Strong (1992: 

250) ไดศึกษาตํานานการพบพระอุปคุตและการตักบาตรพระอุปคุตของชาวพมาและชาวเชียงใหม 

และกลาววาเมื่อสอบถามชาวพมาไมมีใครรูจักประเพณีตักบาตรพระอุปคุตในวันเป็งปฺุดแบบเชียงใหม  

อยางไรก็ตาม John Strong วิเคราะหแวาวันพุธมีความหมายบางประการที่สําคัญและมีความ

เช่ือมโยงระหวางวันพุธกับพระอุปคุต ซึ่งความเช่ือมโยงดังกลาวทําใหมองเห็นความพิเศษของ วัน 

เป็งปฺุด เชน การที่พระพุทธเจาประสูติ ตรัสรูและปรินิพพานในวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธ การเรียกช่ือวัน

วาวันพุธซึ่งสอดคลองกับพระพุทธเจา การที่วันพุธเป็นวันของพระราหูซึ่งราหูเป็นสิ่งที่ตรงขามกับ  

พระอุปคุต ดังที่พบวามีพิธีกรรมแบบพมาที่จะแกะรูปพระอุปคุตในชวงที่ราหูอมพระอาทิตยแหรือ

พระจันทรแ พิธีกรรมดังกลาวจึงเช่ือมโยงกับอิทธิฤทธ์ิอํานาจในการขจัดสิ่งไมดีของพระอุปคุตดวย 

(Strong, 1992: 248 - 252) 

หากนําความคิดเรื่องพระราหูมาพิจารณารวมกับความเช่ือเรื่องอานิสงสแการทําทานที่ได  

แสนเทาในวันพุธของชาวลานนาจะเห็นวาสอดคลองกัน เนื่องจากดาวราหูเป็นสัญลักษณแของ 

เคราะหแรายตามความเช่ือทางโหราศาสตรแ (เอกรินทรแ พึ่งประชา, 2545: 64 - 65) วันพุธซึ่งเป็นวัน

พระราหูจึงใหความรูสึกวาเป็นวันไมดี หรือมีเคราะหแ คติความเช่ือที่วาทําบุญในวันพุธจะไดอานิสงสแ

แสนเทาจึงเป็นสรางพลังดานบวกจากพระพุทธศาสนาเพื่อใหเหนือพลังดานลบคือพระราหูหรือ

เคราะหแรายตางๆ เป็นการถวงดุลอํานาจระหวางสองข้ัวที่แตกตางกัน ทั้งยังกอใหเกิดความสบายใจใน

วันที่เช่ือกันวาเป็นวันพระราหู และยังสงเสริมใหคนมาทําบุญใหมากข้ึนในวันของพระราหูดังกลาว 

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับความเช่ือเรื่องพระอุปคุตซึ่งสามารถปราบมารหรือขจัดสิ่งช่ัวรายตางๆ ให

หมดไปได “ประเพณีการตักบาตรพระอุปคุต” ในวันเป็งปฺุดของลานนาจึงดํารงอยูในบริบทของ 

คติความเช่ือที่ผสมผสานกันทั้งพมาและลานนา และหลอมรวมกลายเป็นประเพณีที่สอดคลองกับ

ความเช่ือของชาวลานนา 

  พระอุปคุตยังมีบทบาทสําคัญในพิธีกรรมอีกประเภทหนึ่งของชาวลานนา นั่นคือพิธีกรรม  

ขอฝน ชาวลานนามีพิธีกรรมขอฝนหลากหลายรูปแบบเพื่อขออํานาจสิ่งศักดิ์สิทธ์ิบันดาลใหฝนตก
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เพียงพอสําหรับใหขาวกลาเจริญเติบโต พิธีกรรมขอฝนของชาวลานนามีหลายพิธี เชน การฟใงธรรม

ปลาชอน การชุมนุมธรรม การทานชางเผือก การบูชาแถน การแหมอม ในการฟใงธรรมปลาชอนหรือ

การชุมนุมธรรมเพื่อขอฝนจะสรางหอพระอุปคุตเป็นสวนหนึ่งในพิธีขอฝนดวย (ศรีเลา เกษพรหม, 

2541: 97 - 110) และจะกลาวคําโอกาสเพื่อขอฝนจากพระอุปคุตดวย ดังนี้ 

ค าโอกาสราธนาพระอุปคุตในพิธีขอฝน 

อุปคุตโต มหาเถโร สัมพุทเธ วิญาณกะโต มารัญจะ มาพะลัญจะ ทัมมิสัตโต อนาคะ

เต อุปคุตตัง มหาเถรัง มะหิทะยิกัง ยังยัง อุปคุตทะวัง ชาตัง วิธังเสติ อุปคุตตัง ตินาเมติ 

โอกาส ภันเต ขาแดมหาอุปคุตเถรเจา ตนมีปใญญาทิคุณ สีลาทิคุณ อันล้ํา เลิศ เป็น

อรหันตาตนประเสริฐ อันอยูรักษายังโลกและศาสนา ตราบ 5000 พระวัสสา ในครากาละ

บัดน้ี รัฐสถานบานเมืองแหงผูขาทังหลาย และพุทธศาสนาแหงผูขาทังหลาย ก็เป็นอันแหง

แลง ขาดจากน้ําฟูาสายฝน คนทังหลายก็บไดเยียะไรไถนา มีขาวกลาเหี่ยวแหงบังเกิดเป็น

ทุพภิกขภัย อันอยากน้ํากั้นขาวและมีมารปใกขะมารทังหลายมาเบียดเบียนย่ําคํ่ารามหื้อ

ลําบากผาญใจ เป็นพยาธิโรคา เจ็บไหมไขหนาว ผีฮาผีเกนมาบีบเบียน แกสัตวแและคน  

ทังหลายอยูบไดขาดสาย บัดนี้ผูขาทังหลาย มีทังภายในและภายนอก ภายในหมายมี มหา

สวาธุเจาวัด...... เป็นเคา พระสังฆเจาชุวัดวาอารามทังมวลชุตนหนภายนอกหมายมี มหาราช

ตนเสวยราชการบานเมืองทงัมวล ชุผูนอยใหญหญงิชาย ก็มีความเดือดเนื้อรอนใจ จิ่งมีเจตนา

ศรัทธาเฉพาะอาศัยเซิ่งบุญแหงมหาอุปคุตเถร เป็นที่จั้งที่เพิ่ง วาสันนี้แทดีหลี จิ่งมีสามัคคี

พรอมเพรียงกัน ทังในเวียงนอกเวียง และบานนอกขอกนิคมทังมวล ก็จิ่งไดสนงขงขวาย 

ตกแตงแปลงนอมนํามายังปรมมสิปชูาทังหลายหมายมีสคัุนธบุปผาลาชา ขาวตอกดอกไมและ

ประทีปเผิ้งเปลวไฟมาเจาะตามบูชา มีทังบาตร และผาเครื่องหลวง และน้ําตน ขันหมาก ขัน

ขาวโภชนะอาหาร หมากเหมี้ยงพลูยาคิลานะปใจจัยทังมวลฝูงนี้ ขออังคาสราธนานิมนตแยัง

พระมหาอุปคุตเถรเจาตนประเสริฐ จุงมีธัมมะเมตตาอินดูขุณณา ยังผูขาทังหลาย แลวจุง

เสด็จยาตราออกมาจากวิมานกุฎีวิหาร พื้นทองมหาสมุทรแลว จุงมาสถิตสําราญอยูในคันธกุฎี 

อันต้ังไวในวัดวาอารามสัณฐานที่นี้ ขอจุงปฏิคคหะรับเอายังเครือ่งกรียาปูชาแหงผูขาทังหลาย 

แลวขอเจากูตนประเสริฐ จุงจักหื้อหามเสียหมูปใกขะมาร ภัยอนตรายทังหลาย แลวขอหื้อวาง

ลงยังหาฝนชลเมฆธาราไหลหลั่งถ่ังตกลงมา หื้อชุมบานเย็นเมือง อยาหื้อฉิบหายตายเสีย

ยังพิชชะขาวกลาไรนาทังมวล และพิชชะของปลูกลูกไมทังมวล ขอหื้อบัวระมวล พ่ําเพงดวย
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น้ําฟูาสายฝน ไรนา ขาวกลา เครื่องโภชนะอาหาร พริกเกลือ หมากเหมี้ยงพลูยาและเงินคํา

สัมปใตติทังมวล ชุเยื่องชุประการ แลวขอจุงหื้อผูขาทังหลาย ไดอยูสัพพะสวัสดีมีสุขไปชุวัน  

ชุยาม หื้อยุทางไดพ่ําเพงบุญ จําศีลกินทาน คํ้าชูศาสนาแหงพระพุทธเจาตราบเสี้ยงจิรกาล 

ยาวนานมากนักหนา จุงจักมีเที่ยงแทดีหลี จิ่งทะหวัน 

                                                                    (ศรีเลา เกษพรหม, 2541: 118 - 119) 

 

 พิธีกรรม “ขอฝนจากพระอุปคุต” เป็นพิธีกรรมเสริมที่ปรากฏรวมกับพิธีกรรมขอฝนที่อาศัย

อํานาจพระพุทธศาสนา เชน ฟใงธรรมปลาชอน ชุมนุมธรรม ทานชางเผือก คําโอกาสราธนาพระอุปคุต

ขางตนแสดงใหเห็นความเช่ือเรื่องพระอุปคุตบันดาลฝนของคนลานนาวาการนิมนตแพระอุปคุตข้ึนจาก

น้ํามาที่หอพระอุปคุตที่เตรียมไว เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่สามารถจะบันดาลใหฝนตกไดตามความเช่ือของ

ชาวลานนา แสดงใหเห็นความเช่ือที่วาพระอุปคุตมีอิทธิฤทธ์ิในการควบคุมน้ํา ทั้งการปูองกันฝนไมให

ตกในงานบุญ และการบันดาลใหฝนตกในฤดูทํานา ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตจึง

สัมพันธแกับวิถีชีวิตชาวลานนาทั้งในดานการทํามาหากิน และการทําบุญสุนทานตามประเพณีใน

พระพุทธศาสนา 

 

พระอุปคุตในการรับรู้ของคนไทใหญ่ 

 ชาวไทใหญมีความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตอยางเขมขน ไมวาจะเป็นชาวไทใหญที่อาศัยอยูใน

รัฐฉานประเทศพมา หรือที่อพยพไปอยูในประเทศอื่น  ดังที่พบวากลุมไทคําตี่ซึ่งเป็นชาวไทใหญที่

อพยพจากรัฐฉานไปอาศัยอยูในรัฐอรณุจัลประเทศในประเทศอินเดียกวาสองรอยปแีลว ก็ยังคงมีความ

เช่ือเรื่องพระอุปคุต ดังที่พบรูปปใ้นพระอุปคุตลวงบาตรนั่งบนใบบัวอยูในปราสาทกลางน้ําที่หมูบานน้ํา

ใสและอึ่มปอง โดยชาวไทคําตี่เรียกวา “พระอุปคุต” หรือ “เจาสางอุกปุก” และเช่ือกันวาพระอุปคุต

เป็นเทวดาที่จะชวยปกปใกรักษาใหปลอดภัย (Siraporn Nathalang, 2008: 135 - 136) 

ชาวไทใหญจากรัฐฉานเดินทางเขามาอาศัยอยูในหลายพื้นที่ทางภาคเหนือของไทย เชน 

แมฮองสอน เชียงใหม เชียงราย และยังคงดํารงความเช่ือเรื่องพระอุปคุต ดังที่พบตํานานพระอุปคุต 

และประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตสืบทอดอยูในวัฒนธรรมของชาวไทใหญ ความเช่ือและ

ประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในวัฒนธรรมของคนไทใหญที่อาศัยอยูในประเทศไทย มีทั้ง

ประเพณีที่คลายกับกลุมไทยยวนลานนา และประเพณีที่แตกตางกัน ชาวไทใหญมีความเช่ือวา  
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พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่อยูใตมหาสมุทร แตแตกตางจากกลุมคนไทยยวนลานนาและคนไทย

อีสานตรงที่พระอุปคุตในความเช่ือของคนไทใหญมีทั้งพระอุปคุตที่มี 1 รูป และพระอุปคุตที่มี 8 รูป 

เรียกวา “สี่โตเนตเายอ่ําเนา สี่โตเนเฒาอ่ําตเาย” หรือสี่รูปตายแลวยังไมเนา สี่รูปเฒาแลวยังไมตาย 

คัมภีรแไทใหญเรื่อง ประวัติพระอุปคุต 8 รูป กลาวถึงพระอุปคุตอีกแบบหนึ่งที่มี 8 รูป โดยสี่รูป

มรณภาพแลวอยูบนภูเขาแตศพยังไมเนา อีกสี่รูปยังมีชีวิตอยูแตชราภาพมากแลว อยูในทวีปทั้งสี่และ

อาศัยอยูในมหาสมุทร และจะข้ึนมาบิณฑบาตในวันเพ็ญเดือน 4 และเดือน 11 ที่ตรงกับวันพุธ  

(ประเวช คําสวัสดิ์, 2548: 113) ขอที่นาสนใจคือพระอุปคุต 8 รูปนี้มีช่ือเรียกแตกตางกัน พระอรหันตแ

ช่ือพระอุปคุตมีเพียงรูปเดียวที่อยูทางทิศใต แตชาวไทใหญเรียกรวมกันวาพระอุปคุตทั้ง 8 รูป  

เรื่องราวของพระอรหันตแที่ยังมีชีวิตอยูถึงปใจจุบัน โดยอาศัยอยูประจําทิศตางๆ ทั้งบนภูเขา

และในมหาสมุทรนี้มีความคลายคลึงกับเรื่องของอรหันตแทองคํา 18 รูปของทางมหายาน จิตรา 

กอนันทเกียรติ (2541: 132 - 139) ไดกลาววาเรื่องของอรหันตแทองคํานี้มีกลาวไวในหลายคัมภีรแ แต

เดิมมี 16 รูปภายหลังมีเพิ่มเป็น 18 รูปมีช่ือแตกตางกันไปบาง ตํานานตางๆ เลาวาพระพุทธองคแได 

ขอไวกอนที่พระองคแจะปรินิพพานวาใหพระอรหันตสาวกทั้ง 16 รูปอยาเพิ่งนิพพาน แตใหอยูรักษา

พระศาสนาจนกวาจะถึงยุคพระศรีอาริยเมตไตรย พระอรหันตแทั้ง 16 รูปนี้ประจําอยูทิศทั้งสี่ของโลก 

นอกจากนี้ยังไดยกขอมูลในคัมภีรแ ฮวบจูกี่ มาอธิบาย ดังนี ้

 

จากคัมภีรแ “ฮวบจูกี่” ที่หลวงจีนเหี้ยนจัง หรือพระถังซําจั๋งไดแปลเป็นภาษาจีนได

กลาวถึง 16 อรหันตแวา ทั้ง 16 องคแชอบแปลงตนเป็นคนธรรมดาและมักนอย เมื่อมี 

การทําบุญใดๆ ก็จะเขาไปรับเครื่องไทยทานอยางเงียบๆ ไมใหผูใดรูวาเป็นใคร เพื่อให 

ผูทําบุญไดกุศลอยางเต็มที่ โดยคัมภีรแฮวบจูกี่ ไดกลาวถึงช่ือและรายละเอียดของอรหันตแ 16 

องคแ ไวดังนี้ปิณโฑลภารัทวาช อยูทางทิศตะวันตก มีพระอรหันตแ 1,000 องคแเป็นบริวาร 

1. กนกวัจฉ อยูทางทิศเหนือ มีพระอรหันตแ 500 องคแเป็นบริวาร 

2. กนกการัทวาช อยูทางทิศตะวันออก มีพระอรหันตแ 600 องคแเป็นบริวาร 

3. สุปิณฑ อยูทางทิศเหนือ มีพระอรหันตแ 700 องคแเป็นบริวาร 

4. นกุล อยูทางทิศใต มีพระอรหันตแ 800 องคแเป็นบริวาร 

5. ภัทร อยูที่ “ตามระทวีป” มีพระอรหันตแ 900 องคแเป็นบริวาร 
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6. กาลิก อยูที่ “สังฆาฏทวีป” มีพระอรหันตแ 1,000 องคแเป็นบริวาร 

7. วัชรบุตร อยูที่ “บรรณทวีป” มีพระอรหันตแ 1,000 องคแเป็นบริวาร 

8. สุปาก อยูที่กลางเขาคันธมาทนี ภาษาจีนเรียกวา “เฮียงจุ฿ยซัวตง”มีพระอรหันตแ 900  

องคแเป็นบริวาร 

9. ปในถก อยูบนสวรรคแตรัยตรึงศแ มีพระอรหันตแ 3,000 องคแเป็นบริวาร 

10. ราหุล อยูที่ “ปริยังคุทวีป”มีพระอรหันตแ 1,100 องคแเป็นบริวาร 

11. นาคเสน อยูที่เขาปาณฑพในแควนมคธ มีพระอรหันตแ 1,200 องคแเป็นบริวาร 

12. อิงคท อยูที่กลางเขาไวบูลยแบารแศวแ มีพระอรหันตแ 1,300 องคแเป็นบริวาร 

13. วันวาสี อยูที่กลางเขาวัตสะ มีพระอรหันตแ 1,400 องคแเป็นบริวาร 

14. อชิต อยูที่กลางเขาคิชฌกูฏ มีพระอรหันตแ 1,500 องคแเป็นบริวาร 

15. จูฑะปในถก อยูที่กลางเขาอิสินธร มีพระอรหันตแ 1,600 องคแเป็นบริวาร 

(จิตรา กอนันทเกียรติ, 2541: 136 - 137) 

เรื่องราวของพระอรหันตแทองคําของจนีมหายานที่ยังไมนิพพานแตมีชีวิตอยูที่ภูเขาในทิศตางๆ 
มีความคลายคลึงกับเรื่องพระอุปคุต 8 รูปของชาวไทใหญ แตช่ือไมตรงกัน นอกจากนี้ความเช่ือที่วา
พระอรหันตแทองคําจะแปลงตนเป็นคนธรรมดามักนอยมารับเครื่องไทยทานเงียบๆ เพื่อใหคนไดกุศล
เต็มที่นี้ยังคลายคลึงกับการที่พระอุปคุตมักจําแลงตนเป็นสามเณรนอยหรือพระภิกษุผอมคล้ํามา
บิณฑบาตเพื่อโปรดมนุษยแดวย แสดงใหเห็นวาความคิดเรื่องพระอรหันตสาวกที่ไมนิพพานแตยังมีชีวิต
อยูจนกวาจะถึงยุคพระศรีอาริยแน้ีปรากฏในตํานานพระพุทธศาสนาทั้งของจีน พมาและไทใหญ 

ประเวช คําสวัสดิ์กลาววาชาวไทใหญมีความเช่ือวาพระอุปคุตจะข้ึนจากมหาสมุทรมา
บิณฑบาต ในวันเพ็ญเดือน 4 เดือน 11 และเดือน 12 ที่ตรงกับวันพุธเรียกวา “ปุูกตะฮูเปู” ชาว 
ไทใหญจึงนิยมตื่นข้ึนมาตักบาตรแตเชามืดในคืนวันเพ็ญ โดยมารอกันตั้งแตตี 5 โดยเฉพาะชวง
เขาพรรษาจะตักบาตรทุกวันพระ ไมใชการตักบาตรตอนเที่ยงคืนเฉพาะในวันเพ็ญพุธอยาง “ประเพณี
ตักบาตรเป็งปฺุด” ของคนในภาคเหนือ การตื่นแตเชามืดมารอตักบาตรในวันพระนั้นเช่ือกันวาอาจจะมี
โอกาสไดพบและทําบุญตักบาตรกับพระอุปคุต โดยพระอุปคุตจะปลอมตัวมาในลักษณะสามเณรหรือ
ภิกษุที่มีกิริยาอาการประหลาด ครองจีวรไมเรียบรอย (ประเวช คําสวัสดิ์, 2548: 32 - 33) สวน 
พระใบฎีกาศาสนแ สาสโน เจาอาวาสวัดพระนอนแมฮองสอนเลาวาพระอุปคุตนานๆ  จะออกมา
บิณฑบาตครั้งหนึ่ง ในชวงเดือน 4 และเดือน 12 โดยเฉพาะทุกวันพระใหญ ถาโชคดีก็จะมีโอกาสได
พบพระอุปคุตโดยไมรูวาเป็นทาน เพราะทานจะครองจีวรเกาๆ ไมเรียบรอย แตหลังจากนั้นชีวิตจะดี
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ข้ึนอยางเห็นผลทันที (พระใบฎีกาศาสนแ สาสโน, สัมภาษณแ อางถึงใน ประเวช คําสวัสดิ์, 2548: 86 - 
87) 

ความเช่ือเรื่องอานิสงสแการทําบุญกับพระอุปคุตจึงทําใหชาวไทใหญมีประเพณีตักบาตร  
พระอุปคุตในตอนเชามืดของวันเพ็ญที่คลายคลึงกับชาวไทยวนลานนา โดยเช่ือวาอาจจะมีโอกาสได
พบพระอุปคุต และไมจําเป็นตองเป็นวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธเทานั้น 

จะเห็นวาชาวไทยยวนลานนากับชาวไทใหญมีความเช่ือตรงกันวาพระอุปคุตจะมาบิณฑบาต
ในชวงเชามืดของวันพระที่ตรงกับวันเพ็ญ โดยชาวลานนาระบุวาตองวันเป็นวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธ
ดวย สวนชาวไทใหญไมไดเจาะจงวาเป็นวันพุธ แตเช่ือวามักเป็นวันเพ็ญซึ่งเป็นวันพระใหญในเดือน 4 
เดือน 11 เดือน 12 หรือชวงเขาพรรษาเป็นชวงเวลาที่อาจโชคดีไดทําบุญตักบาตรกับพระอุปคุต 

ประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุตอีกประเพณีหนึ่งของชาวไทใหญคือ “ประเพณีลอยจองบูชา 
พระอุปคุต”โดยมาจากความเช่ือที่วาพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแผูบริสุทธ์ิจําศีลอยูในมหาสมุทร จึงมี
การแตงจองหรือสาํเภาซึ่งมีลกัษณะคลายปราสาทที่ตกแตงอยางสวยงาม และใสเครื่องบูชาตางๆ ลอย
ไปตามแมน้ําเพื่อบูชาพระอุปคุต การลอยแพใสเครื่องบูชาพระอุปคุตเป็นสวนหนึ่งของ “ประเพณีปอย
มหาตุ฿ก” หรือประเพณีจับสลากถวายภัตตาหารพระพุทธ พระภิกษุสงฆแ และพระอุปคุตที่นิยมจัดข้ึน
ระหวางข้ึน 13 -15 คํ่าเดือนสิบสอง โดยในประเพณี “ปอยมหาตุ฿ก” จะมีประเพณีที่เกี่ยวกับ 
พระอุปคุตคือ “ประเพณีอานคัมภีรแธรรมไทใหญเรื่อง ประวัติพระอุปคุต (เสิ้กปืนเจ้าอุปกุ้ก”) 
“ประเพณีจับสลากถวายภัตตาหารพระอปุคุต” และ “ประเพณีลอยกระทงบูชาพระอุปคุต” (ประเวช 
คําสวัสดิ์, 2548: 26 - 32) 

เจาภาพที่จับสลากไดพระอุปคุต ใน “ประเพณีปอยมหาตุ฿ก” จะตองเป็นเจาภาพในการทํา
กระทงบูชาพระอุปคุต เจาภาพอื่นๆ ก็จะมาชวยทํากระทงหรือแพบูชาพระอุปคุต โดยจะมีการแห  
พระอุปคุตไปที่บานของเจาภาพ กลางคืนจะมีการเฉลิมฉลอง จุดเทียนตลอดคืน และอานคัมภีรแธรรม
เรื่อง ประวัติพระอุปคุต หลังเที่ยงคืนไปแลว ตอนเชามืดของวันเพ็ญเดือน 12 จะแหแหนกระทงไปที่
แมน้ํา โดยนิมนตแพระสงฆแไป 1 รูป เมื่อพระสงฆแใหศีลใหพรแลวก็ปลอยกระทงไป กระทงนั้นมีลักษณะ
เป็นแพใหญใสเครื่องไทยทานตางๆ เดิมมักทําเปน็แพตนนุนและสรางเปน็ปราสาทบนแพ โดยสมมติวา
เป็นวัดพระอุปคุต กลางปราสาทวางอัฐบริขารตางๆ พรอมเครื่องไทยทาน 1 ชุด แลวปลอยไปตาม
แมน้ําในตอนเชามืดเชนกัน  

สวนชาวไทใหญในจังหวัดเชียงใหมก็มี “การลอยแพบูชาพระอุปคุต” ที่คลายคลึงกับชาว 
ไทใหญที่จังหวัดแมฮองสอน เรณู อรรฐาเมศรแกลาวถึงประเพณีลอยกระทงในวันเพ็ญเดือน 12 ของ
ชาวไทใหญบานใหมหมอกจเาม จังหวัดเชียงใหมวาจะมี “การหลูตานอุปคุต” หมายถึงการถวายขาว
บูชาพระอุปคุต โดยพิธีนี้จะจัดข้ึนที่วัด พระสงฆแเป็นผูประกอบพิธีสงแพ แพนั้นจะตกแตงเป็นเรือน
บรรจุอาหาร และขาวของเงินทองตางๆที่จะถวายพระอุปคุต แลวปลอยแพลอยไปตามแมน้ําประมาณ
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ตี 4 – 5 เพื่อระลึกถึงบุญคุณของพระอุปคุตและขออํานาจพระอุปคุตบันดาลใหมีโชคลาภ และ
ปลอดภัย ทั้งยังเป็นการลอยเคราะหแดวย ประเพณีแบบนี้ตางจากการลอยกระทงในประเทศไทย แต

พบมากที่เมืองชาวไตในพมา เชน มัณฑะเลย ลาเสี้ยว ตองจี (เรณู อรรฐาเมศรแ, 2541: 399) 
“ประเพณีลอยจองบูชาพระอุปคุต” หรือที่เรียกวา “ตานพระอุปคุต” ของชาวไทใหญในวัน

เพ็ญเดือนสิบสอง จึงเป็นประเพณีลอยแพปราสาทเพื่อถวายอาหารและไทยทานแดพระอุปคุตผูอยูใน
มหาสมุทร “ประเพณีลอยจอง” ของชาวไทใหญจึงแตกตางจากการลอยกระทงในวันเพ็ญ 
เดือนสิบสองของคนไทยภาคกลางหรือสวนใหญของประเทศ “การลอยจองบูชาพระอุปคุต” ของชาว
ไทใหญยังมีรูปแบบที่คลายคลึงกับ “ประเพณีลอยพระอุปคุต” ของชาวพมาดวย นอกจากนี้จะเห็นวา
ชาวไทใหญศรัทธาพระอุปคุตมาก แมในการทําบุญอื่นๆ ก็จะมีการถวายทานพระอุปคุตรวมดวย 
ดังเชน “ประเพณีปอยมหาตุ฿ก” ซึ่งมีการจับสลากเจาภาพที่จะถวายภัตตาหารแดพระพุทธเจาและ
พระภิกษุสงฆแ ก็จะมีการทําสลากสําหรับพระอุปคุตดวยเชนกัน ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตจึงดํารง
อยูในวิถีชีวิตของชาวไทใหญอยางเขมขน 

 
พระอุปคุตในการรับรู้ของคนไทลื้อ 

 กลุมชาติพันธุแที่มีความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตเชนเดียวกับชาวไทใหญคือชาวไทลื้อ บุญชวย 
ศรีสวัสดิ์ (2547) ไดบันทึกถึง “ประเพณีการทานอุปคุต” ของชาวไทลื้อสิบสองปในนาซึ่งเป็นขอมูล
ตั้งแตกอนปี พ.ศ.2500 ชาวไทลื้อเช่ือวาพระอุปคุตเป็นพระเถระสมัยพระเจาอโศกซึ่งเป็นผูชนะมาร 
นอกจากนี้ยังมีตํานานบางเรื่องเลาวาอุปคุตเป็นเทวดาที่อาศัยอยูที่เกาะกลางแมน้ําใหญ มี 4 หรือ 8 
องคแ อุปคุตมีหนาที่ดูแลทุกขแสุขของมนุษยแ การถวายทานอุปคุตจึงจะทําใหมีโชคลาภ ปราศจาก
อุปสรรคเพราะอุปคุตคํ้าชูผูถวายทาน “การทานอุปคุต” เป็นการทําบุญสวนบุคคล มักทําในเดือน
เจียง (เดือน 1) เดือน 4 หรือเดือน 5 แตตองเป็นวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธ ผูถวายทานอุปคุตตองทําแพ
ที่มีสําเภาและปราสาทสําหรับบรรจุเครื่องไทยทานตางๆ เชน เสื้อผา ขาวเปลือกขาวสาร เงิน ดอกไม 
พืชพันธุแธัญญาหารและเครื่องใชตางๆ แลวนําแพไปผูกไวริมแมน้ํา การถวายทานเริ่มในเวลากลางคืน 
โดยนิมนตแพระภิกษุสงฆแมาเทศนแธรรมตางๆริมฝใ่งน้ํา แลวเมื่อจะถวายทานก็เทศนแ  ธรรมอุปคุต แลว
เจาของหรืออาจารยแกลาวคําถวายทานและอาราธนาพระอุปคุตใหมารับทาน หากกระแสน้ําข้ึนสูง
หมายความวาเทวดาอุปคุตไดมารับทานแลว ก็ปลอยแพสําเภาไปตามแมน้ํา หากน้ํายังไมข้ึนจะไมตัด
เชือกปลอยสําเภาและกลาวคําไหวอุปคุตซ้ําอีกหลายรอบ เมื่อปลอยแพถวายทานแลวก็จะฟใงเทศนแ
รวมกันตอจนรุงเชาแลวถวายเครื่องกัณฑแเทศนแแดพระสงฆแ จึงถือว าเสร็จพิธี (บุญชวย ศรีสวัสดิ์, 
2547: 217 - 219) 
 “ประเพณีการทานอุปคุต” นี้ยังอยูในความทรงจําของชาวไทลื้อที่ชุมชนปิยะพร อําเภอ 
แมสายจังหวัดเชียงราย ชาวไทลื้อเช่ือกันวาพระอุปคุตจะข้ึนมาบนโลกมนุษยแบางชวงเวลา เรียกวา 
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“เดือน 4 ออก 4 เดือน 5 ออก 5” คือเดือน 4 ลื้อหรือกุมภาพันธแที่วันเพ็ญตรงกับวันพุธ และเดือน 5 
ลื้อคือมีนาคมที่วันเพ็ญตรงกับวันพฤหัสบดี “การถวายทานอุปคุต” จะทําสวนตัวหรือคนในหมูบาน
รวมกันทําก็ได ผูที่ตองการถวายทานพระอุปคุตจะนิมนตแพระไปเทศนแที่บริเวณสบแมน้ําใหญ จะเริ่ม
เทศนแตั้งแตชวงเย็น สวนเครื่องไทยทานจะทําเป็นปราสาทตนเงินหรือทองพรอมใสอั ฐบริขาร 4 ชุด 
พอถึงเวลาประมาณตี 3 - 4 ก็ลอยปราสาทใสเครื่องไทยทานไป พิธีนี้ยังทํากันอยูที่เมืองยอง (อิ่น ดวง
ดี, 4 มีนาคม 2557, 19 กันยายน 2556) 

สวนชาวลื้อที่จังหวัดนานมี “พิธีเชิญพระอุปคุต” มาปกปูองคุมครองงานพิธีกรรมใหราบรื่น 
ไมมีอุปสรรค ดัง “งานตั้งธรรมหลวง” ของชาวไทลื้อที่บานหวยโกเน จังหวัดนานที่ตองมีขบวนแหไป
เชิญพระอุปคุตมาจากแมน้ํากอนที่จะมีงานตั้งธรรมหลวง โดยชวงบายของวันแรกซึ่งเป็นวันเตรียมงาน 
ขบวนแหพระอุปคุตประกอบดวยพระสงฆแ อาจารยแและชาวบาน ตองไปประกอบพิธีสวดคาถาอัญเชิญ
ที่ริมฝใ่งน้ําและตองเตรียมเสื่อ หมอน หมอ บาตร ผาไตร น้ําอบน้ําหอมไปดวย เมื่อไปถึงตัวแทนจะนํา
พระพุทธรูปหินที่สมมติเป็นพระ อุปคุตไปวางไวใตนํ้า แลวจึงมีการดําน้ํา 3 ครั้ง ครั้งที่ 1 และ 2 จะดํา
กอนหินข้ึนมาซึ่งคนบนฝใ่งจะบอกวาไมใช พอครั้งที่ 3 จึงเชิญพระพุทธรูปข้ึนจากน้ําแลวแหกลับวัด 

(พุมพวง อภิวงศแ, 2550: 112 - 113) จะเห็นวาตัวแทนพระอุปคุตในพิธีกรรมดังกลาวคือพระพุทธรูป
ซึ่งเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุตซึ่งเป็นพระอรหันตสาวกในพระพุทธศาสนา 
 ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในพื้นที่ภาคเหนือจึงยังคงสืบทอดอยูในกลุมคนไทย
ยวน ไทใหญและไทลื้อ และมีทั้งประเพณีที่คลายคลึงกันคือการอาราธนาพระอุปคุตมาคุมครองงาน
บุญทางพุทธศาสนา และประเพณีที่แตกตางกันตามวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุแ โดยเฉพาะความเช่ือ
เรื่องพระอุปคุตข้ึนมาบิณฑบาตบนโลกมนุษยแน้ันจะเห็นวามีเรื่องเวลาที่แตกตางกัน คือในขณะที่ชาว
ลานนาเจาะจงวาพระอุปคุตจะข้ึนมาบิณฑบาตเฉพาะวันเป็งปฺุด แตคนไทใหญและไทลื้อไมไดเจาะจง
วาตองเป็นวันเป็งปฺุดเทานั้น โดยเช่ือวาพระอุปคุตมักจะข้ึนมาบิณฑบาตในวันเพ็ญ หรือบางเดือนซึ่ง
เป็นการนับเดือนเฉพาะในกลุมวัฒนธรรมนั้นอันแตกตางจากชาวลานนา 
 

พระอุปคุตในการรับรู้ของคนอีสาน 
ความเช่ือและพิธีกรรมของชาวอีสานเกี่ยวกับพระอุปคุตปรากฏใน “การแหพระอุปคุต” ซึ่ง

เป็นข้ันตอนสําคัญในงานบุญผะเหวด โดยกอนงานบุญผะเหวดจะตองมี  “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มา
รักษาพิธีกรรมทางพุทธศาสนาดังกลาวเพื่อมิใหมารมาทําลายหรือเกิดอุปสรรคระหวางการจัดงาน 

บุญผะเหวดหรือการเทศนแมหาชาติเป็นงานบุญเดือน 4 ในฮีตสิบสองของคนอีสานดังที่มี 
คํากลาววา “เดือนสามคอยเจาหัวคอยปใ้นขาวจี่ เดือนสี่คอยจัวนอยเทศนแมะที” แตบางแหงมักทําใน
เดือนหกหรือเจ็ดแลวมีบุญบั้งไฟดวย กอนถึงวันงานจะมีการเตรียมสรางหออุปคุตไวหนาศาลา 
โรงธรรม และวางบาตร รม กระโถน กาน้ํา และสบงจีวรไว 1 ชุดสําหรับถวายพระอุปคุต เมื่อถึง  
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เชามืดของวันแรกของงาน ประมาณ 4 - 5 นาฬิกาจะมีพิธีแหพระอุปคุตจากวังน้ําหรือสถานที่ใกลวัด 
กอนแหจะมีการนํากอนหิน 3 กอนไปวางไวในน้ํา เมื่อถึงเวลาก็แหเอาพานดอกไมธูปเทียน ขันหา 
ขันแปดไปเชิญ เมื่อไปถึงจะมีคนหยิบกอนหินสองกอนแรกชูข้ึนแลวถามวาใชไหม ก็จะตอบวาไมใช
พระอุปคุต พอหยิบกอนหินกอนที่สามจึงจะใชพระอุปคุต แลวก็กลาวคําอาราธนาพระอุปคุต อัญเชิญ
กอนหินใสพานพรอมจุดประทัด ยิงปืน ประโคมดนตรี แหกลับไปที่ วัด เพื่อนําพร ะอุปคุตไป
ประดิษฐานที่หอพระอุปคุตเพื่อปูองกันอันตรายตางๆ และยังเขียนคาถาพระอุปคุต 4 บทติดไวสี่ทิศ
ของธรรมาสนแเทศนแดวย นอกจากนี้ยังมีการแหขาวพันกอนไปถวายพระอุปคุตในวันเทศนแ เวสสันดร
ดวย (สาร สาระทัศนานันทแ, 2542: 3033 - 3039) 

ปรีชา พิณทองไดกลาวถึงลักษณะของหอพระอุปคุตวาจะสรางไวทางทิศตะวันออกของศาลา

โรงธรรม หอนี้มี 4 เสาทําจากไมไผ มีฝาขัดแตะสามดาน ภายในวางบาตร รม กระโถน กาน้ํา จีวร  

ไมเทาเหล็ก สวนการเชิญพระอุปคุตจะเริม่เวลาบายประมาณ 3 โมง โดยนําเครื่องสักการะไปเชิญทาน

ที่แมน้ํา หวย หนองหรือที่ใดที่หนึ่ง (ปรีชา พิณทอง, 2534: 69) 

เมื่อสรางหอพระอุปคุตแลวจะตองไปอาราธนาพระอุปคุต โดยกลาวคําอาราธนาพระอุปคุต
มาคุมครองรักษางานซึ่งมีใจความกลาวถึงการนิมนตแพระอุปคุตใหออกจากที่อยู ของทานที่อยูใตน้ํา 
ข้ึนมาบนโลกมนุษยแเพื่อมาปราบมารรายตางๆ ใหแพพายไป อยามากล้ํากรายบริเวณที่จัดงาน ดังนี้ 

 
โอกาสะ โอกาสะ ฝูงขาทั้งหลาย อภิวันทแไหวยัง พระมหาอุปคุตผูประเสริฐ มีศักดา

เลิศปรากฏ ทรงเกียรติยศขีณา กวาพระอรหันตาทั้งหลาย ขาขออาราธนา มหาเถระเจา ผูมี
อาคมแกกลาจงเสด็จแตนํ้าคงคา  มาผจญมารฮาย ดวยบาทพระคาถาวา อุปคุตโต มหาเถโร 
คิชฌะกูโฎ สามุทธะโย เอกะมาโร เตชะมาโร ปะลายันตุ ฝูงขาทั้งหลายขออาราธนา มหา
เถระเจา จงมาผจญมารทั้งหาใตลุมฟูาและเวหน ภายบนแตอัคนีฎฐาเป็นเคา ตลอดเทาถึง
นาคครุฑ มนุษยแเทวดา ผูมีใจสาโหดโกรธาโกรธอธรรม ฝูงมีใจดําบฮุง หนามืดมุงมานมัว ก้ํา
ฝุายเหนือและขอกใตทั้งที่ใกลและที่ไกล ตะวันตกและตะวันออก ขอบเขตภูมิสถาน อันฝูงขา
ทั้งหลาย จักฟใงพระธรรมเทศนา ในสถานที่นี้ ขออัญเชิญพระอาทิตยแ ผูวิเศษใสแสง 
พระจันทรแแยงเยืองโลก อังคารโผดผายผัน พุธพฤหัสพลันแวนเที่ยว ศุกรแเสารแเกี่ยวคอยระวัง 
กําจัดบังแวดไว เทพไทตนลือฤทธ์ิพระพาย แมนมิตรไตรสถาน พระอิศวรผันผายแผรัศมีแก
เตโช ผาบศัตรูมารฮาย ในคุมขวงเขตสถาน อันฝูงขาทั้งหลาย จักยอทานและฟใงเทศนแ องคแ
เทเวศจงฮักษา กําจัดประดามารโหดฮาย ใหพลัดพายกลับหนี อยาฮาวีขวงเขตที่นี้ก็ขาเทอญ  

โย โย อุปคุตโต มหาเถโร ยัง ยัง อุปคุตตัง มหาเถรัง กายัง พันธมะรัส สะคีวัง สัพเพ
ยักขา ปะลายันตุ สัพเพภยา ปะลายันตุ สัพเพ ปิสาจา ปะลายันตุ ฝูงผียักษแและผีเสื้อ ฝูงเป็น
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ใจพระยามาร สูทานทั้งหลายมีใจ อันมักผาบแพตนประเสริฐ สัพพัญโู ปะลายันตุ จงผันผาย
ออกหนี จากขอบเขตประเทศที่นี้ ก็ขาเทอญ (สาร สาระทัศนานันทแ, 2542: 3036 - 3037)  
 
การนิมนตแพระอุปคุตจะพบไดในงานบุญผะเหวดของชาวอีสานในจังหวัดตางๆ เชน 

มุกดาหาร รอยเอ็ด เลย เป็นตน การนิมนตแพระอุปคุตมาที่หอพระอุปคุตในสถานที่จัดงานบุญผะเหวด
นั้นก็เพื่อใหทานมาปกปใกรักษางาน จึงจะตองมีการจัดภัตตาหารและอัฐบริขารตางๆเป็นเครื่องถวาย
พระอุปคุต เพราะเช่ือวาเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับพระอุปคุตซึ่งเป็นผูทรงศีลและไดปฏิบัติวิปใสสนา
กรรมฐานจนบรรลุอรหันตแและมีอิทธิฤทธ์ิสามารถปกปูองคุมครองงานไมใหมีอันตรายได การถวาย
ภัตตาหารและเครื่องบูชาพระอุปคุตในงานบุญผะเหวดจึงเป็นสิ่งที่ขาดไมได (ภักดี เอื้อราษฎรแ, 2540: 
162) 

นอกจากงานบุญผะเหวดแลว ยังมีงานบุญอื่นๆ ในภาคอีสานที่จะมีการนิมนตแพระอุปคุตข้ึน
จากน้ําและแหมารักษางานบุญที่วัด เชน งานนมัสการพระธาตุพนม จังหวัดนครพนม สวนที่บานบุงฮี 
จังหวัดนครพนมมี “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” กอนเริ่มงานบุญบั้งไฟในเดือนหก โดยนําพระพุทธรูปไป
วางในแมน้ําโขง เมื่อกลาวคาถาและอาราธนาใหมาปราบมารแลว จึงนําพระพุทธรูปข้ึนจากน้ํา แลว
แหรอบหมูบานกอนนําไปตั้งที่หอในวัด พรอมบอกกลาว กลางกลด และวางบาตรกับขันธแหาไวที่หอ 
ถือวาพระพุทธรูปนั้นคือพระอุปคุตที่อัญเชิญมาจากแมน้ําเพื่อมาปกปใกรักษางานใหเรียบรอย (พิเชฐ 

สายพันธแ, 2539: 54, 206 - 207) 
 
พระอุปคุตในการรับรู้ของกลุ่มชาติพันธ์ุต่างๆ ในภาคอีสาน 
ไมใชเฉพาะคนอีสานเทานั้น กลุมชาติพันธุแตางๆ ในภาคอีสานก็มี “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” 

กอนจะประกอบพิธีกรรมทางพุทธศาสนาในกลุมของตน เชน งานบุญประจําปี งานผูกพัทธสีมา งาน
ฉลองสมณศักดิ์ บางกลุมชาติพันธุแ เชน ชาวผูไทในสกลนครและนครพนมเมื่อจะจดังานบุญผะเหวดกม็ี
การเชิญพระอุปคุตมาคุมครองงานเชนกัน (ดนัย ชาทิพฮด, 2548: 28) หรือแมแตงานที่เกี่ยวกับความ
เช่ือเรื่องผี เชน งานลงนางเทียมประจําปีของชาวยอ อําเภอทาอุเทน จังหวัดนครพนม ก็มีการนิมนตแ
พระอุปคุตมาเพื่อความเป็นสิริมงคลเชนเดียวกัน (วิศิษฏแ ดวงสงคแ, 2542: 5133) 

นอกจากนี้ยังพบวาคนไทยเขมรบางกลุมก็มีพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตเชนกัน ดังที่พบวาใน
งานบวชนาคของชาวไทยเขมรตําบลเมืองที อําเภอเมืองสุรินทรแ จังหวัดสุรินทรแ มีการปใก “ธงอุปคุต” 
ในบริเวณบานที่จัดงานเพื่อเป็นสัญลักษณแแสดงอํานาจของพระอุปคุตเพื่อใหงานสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
โดยเช่ือวาพระอรหันตแอุปคุตยังมีชีวิตอยูใตมหาสมุทรของอินเดียและเป็นผูขจัดมาร การปใกธงอุปคุต

เป็นการประกาศความสําเร็จของงาน (พิพัฒนแ วิถี, 2554: 133) 
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สวนชาวเขมรบานทุงโก อําเภอทาตูม จังหวัดสุรินทรแจะมีการยก “ธงผจญมาร” เมื่อมีการจัด
งานตางๆ เชน พิธีกรรมศพ งานทําบุญหมูบาน โดยเช่ือวาธงผจญมารเป็นสญัลกัษณแของพระอุปคุตผูมี
บารมีและสามารถปราบมารได เมื่อยกธงผจญมารจะทําใหพญามารไมกลามารบกวนงานบุญของ
ชาวบาน (พระฉลอง แสนดี, 2552: 56 - 57) “ธงผจญมาร” มีรูปรางเหมือนธงจระเข คือมีหัวแหลม 
มีสวนลําตัวและหาง เหตุที่เรียกวาธงผจญมาร เพราะมีตํานานเลาวาพญามารและภูตผีมักจะมา
รบกวนเวลาทําบุญ พระอุปคุตจึงจับมารไวแลวใชไมหนีบมารจนหัวแหลม พรอมตัดแขนและขาของ
มารจนดวน ดังนั้นเมื่อจะจัดงานจึงมกีารทําธงที่มรีูปทรงเหมือนมารหัวแหลมและลําตัวสี่เหลี่ยมเพื่อไว
ขมพญามารใหเกรงกลัวอํานาจของพระรัตนตรัย เมื่อพระสงฆแสวดมนตแเย็นถึงพระปริตร ชาวบานก็จะ
ยกธงผจญมารและทําเสียงโหเอาชัยเพื่อไมใหมารมารบกวนงาน (พระฉลอง แสนดี, 2552: 22) 
 จะเห็นวาคนไทยอีสานและกลุมชาติพันธุแตางๆในภาคอีสานมีพิธีกรรมการอัญเชิญพระอุปคุต
ไปคุมครองงานพิธีหรืองานบุญสําคัญตามความเช่ือของตน งานเหลานั้นมีตั้งแตงานระดับบุคคล 
ชุมชนหรือกลุมตั้งแตระดับหมูบาน ไปจนถึงระดับจังหวัดหรือภาค และเป็นงานบุญใหญที่ทําประจําปี
หรือนานๆ จะมีครั้งหนึ่ง โดยมีเปูาหมายเดียวกันคือขออํานาจพระอุปคุตคุมครองงานพิธีศักดิ์สิทธ์ิของ
ตนใหดําเนินไปอยางเรียบรอย ไมมีมารหรืออุปสรรคใดๆ มาแผวพานงานดังกลาว 
 

พระอุปคุตในการรับรู้ของคนมอญ 
 ชาวมอญมีความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่อาศัยอยูใตมหาสมุทรเชนเดียวกัน และชาวมอญที่
อาศัยในภาคกลางของประเทศไทยตามลุมแมน้ําตางๆ ยังคงมี “ประเพณีลอยสําเภาใหญ” เพื่อบูชา
พระอุปคุตใตสมุทรเชนเดียวกับชาวมอญในประเทศพมา ดังที่องคแ บรรจุน ไดกลาวถึงประเพณีลอย
กระทงของชาวมอญที่จังหวัดสมุทรสาครวาประเพณีดั้งเดิมนั้น เมื่อถึงวันเพ็ญเดือน 12 ชาวมอญแต
ละหมูบานจะชวยกันทํากระทงใหญซึ่งมีลักษณะคลายเรือสําเภาตกแตงดวยดอกไม ใบไมและธงหลาก
สี แลวใสขาวสารอาหารแหงตางๆ หลังจากจุดเทียนบูชารวมกันทั้งหมูบานแลวก็จะปลอ ยลอยไป
ปากอาวเพื่อบูชาพระอุปคุตที่อยูใตสมุทร โดยผูเฒาผูแกเลาวาประเพณีดังกลาวยังเป็นการสงขาวสาร
อาหารแหงไปใหหมูบานชายทะเลที่แหงแลงซึ่งเป็นการทําบุญดวย (องคแ บรรจุน, 2552: 208 - 209)  

ในปใจจุบันชุมชนมอญในประเทศไทยที่ยังคงรักษารูปแบบ “ประเพณีลอยเรือบูชา 
พระอุปคุต” ในวันเพ็ญเดือน 12 อยูมีเพียงมอญสังขละบุรี ชุมชนมอญหวยเขยง จังหวัดกาญจนบุรี 
และชุมชนมอญวัดคุงตําหนัก จังหวัดเพชรบุรี โดยแตละหมูบานจะรวมกันสรางเรือที่เรียกวา “จิตะนา
คะ” ประดับดวยธง ขาวตอกดอกไม อาหารหวาน อาหารคาว แลวชวยกันลากเรือไปลอยน้ําเพื่อบูชา
พระอุปคุตซึ่งจําศีลอยูในปราสาทแกวที่สะดือทะเล (องคแ บรรจุน, 2556: 58 - 64) ชาวมอญที่อาศัย
อยูลุมน้ําบริเวณที่ราบลุมปากอาวไทยนาจะยังคงสืบทอดประเพณีดังกลาว ดังที่เชาตรูหลังจากคืนวัน
เพ็ญเดือน 12 ปี พ.ศ. 2554 มีผูพบองคแพระอุปคุตอยูบนแพไมไผเกยตื้นอยูที่ชายทะเลบริเวณสาม
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รอยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธแ หลังจากนั้นพระอุปคุตองคแนั้นไดไปประดิษฐานที่วัดหุบตาโคตร 
บริเวณอุทยานสามรอยยอด และเป็นที่เลาลือในจังหวัดประจวบวามีพระลอยน้ํามา (อนุภาพ พูล
สวัสดิ,์ 1 สิงหาคม 2555) 

 

  

             ภาพที่ 2 พระอุปคุตที่วัดหุบตาโคตรมีปูายระบุวา “พระลอยนํ้าศักดิ์สิทธ์ิ” 
 
จะเห็นวาประเพณีมอญดังกลาวคลายคลึงกับ “ประเพณีลอยเรือไฟ” ของชาวพมา และ 

“ประเพณี ลอยจองปราสาท” ของชาวไทใหญเพื่อบูชาพระอุปคุตในวันเพ็ญเดือนสิบสองซึ่งไดกลาว
มากอนหนานี้แลว นอกจากประเพณีลอยเรือของชาวมอญที่สัมพันธแกับความเช่ือเรื่องการบูชา  
พระอุปคุตที่อยูใตสมุทรแลว ชาวมอญยังมีความเกี่ยวของกับพระอุปคุตในมิติของพระบูชาและ  
พระเครื่องดวย โดยพระพุทธรูปบัวเข็มซึ่งในประเทศไทยเช่ือกันวาเป็นองคแเดียวกับพระอุปคุตนี้ก็มี
ตํานานกลาววาเขามาแพรหลายในประเทศไทยโดยชาวมอญ ดังที่จะกลาวถึงในหัวขอตอไป 

 

2.3 พระอุปคุตกับพระบัวเข็มในประเทศไทย 

คนไทยมีความรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตวาคือองคแเดียวกับพระบัวเข็มซึ่งเป็นพระที่มาจากทาง
มอญและพมา  เมื่อคนสารานุกรมวัฒนธรรมไทย พบวาในสารานุกรมภาคกลางมีคําวา “บัวเข็ม,พระ” 
และ “อุปคุต,พระ” โดย สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคกลาง ไดอธิบายวาพระอุปคุตคือพระบัวเข็ม

เป็นพระบูชาแบบหนึ่งที่นิยมสรางในมอญและพมา (ประคอง นิมมานเหมินทแ, 2542: 7479) สวนใน 
สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคเหนือ ปรากฏคําวา “อุปคุต,พระ” (บํารุง บารมี และอภิชาติ ยอด
สุวรรณ, 2542: 8006 - 8009)และ “พระพุทธรูปบัวเข็ม” โดยไดอธิบายวาพระพุทธรูปบัวเข็มเป็น
พระพุทธรูปลักษณะหนึ่งซึ่งมีมากในพมา เช่ือกันวาพระบัวเข็มองคแจริงมี 5 องคแประดิษฐานอยูในรัฐ
ฉาน โดยเป็นพระพุทธรูปของชาวไทใหญ (บุปผา คุณยศยิ่ง, 2542: 4334) ซึ่งจะเห็นคําอธิบายที่
แตกตางกันของสารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคกลางและภาคเหนือ 
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คําเรียกวาพระบัวเข็มนี้เป็นคําที่เรียกกันในประเทศไทย โดยเป็นคําที่เรียกตามลักษณะของ
พระพุทธรูปที่มีองคแประกอบหลักคือบัว และปุุมแหลมเหมือนเข็มตามสวนตางๆขององคแพระ  
ความเขาใจที่วาพระบัวเข็มคือพระอุปคุตนี้ปรากฏหลักฐานใน พระราชพิธีสิบสองเดือน พระราช
นิพนธแพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวที่กลาวถึงพระบัวเข็มที่ใชขอฝนใน “พระราชพิธี 
พรุณศาสตรแ” โดยกลาววาชาวมอญไดนําพระพุทธรูปดังกลาวเขามาในประเทศไทย ดังนี้ 

 
ยังมีพระพุทธรูปอีกอยางหนึ่ง เป็นของมาแตเมืองมอญ พระมอญพอใจเอามา

ถวาย ตั้งแตในรัชกาลที่ 4 มาจนถึงในรัชกาลปใจจุบันนี้มีมากหลายองคแ เป็นรูปพระเถรนั่ง
กมๆ หนา มีใบบัวคลุมอยูบนศีรษะ และมีเข็มตุมปใกตามหัวไหลตามเขาหลายแหง ฐานรอง
นั้นเป็นดอกบัวควํ่าดอกหนึ่ง หงายดอกหนึ่ง ใตฐานมีรูปดอกบัว ใบบัว เตา ปลา ปู ปใ้นนูนๆ 
ข้ึนมา เป็นพระทําดวยแกนพระศรีมหาโพธิลงรักปิดทองเบาๆ วาเป็นพระขอฝน มีเรื่องราว
นิทานไดยินพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวทรงเลาอยู แตขาพเจาจําไมได ใน
ทองเรื่องนั้นก็คลายๆ พระสุภูตะ หรือสุภูติเถระนี้เอง ไดสอบถามพระสุเมธาจารยแ* แจงวา
เป็นรูปพระสุภูติที่ขอฝนนั้นเอง เข็มตุมที่ปใกอยูตามองคแ ซึ่งทานเรียกวาหมุด วาเป็นชองที่
บรรจุพระบรมธาตุ ฟใงดูที่กลาวนั้น ก็เคลาหาเรื่องสุภูติอยางไทยๆ ไมแปลกอะไร 

แตไดสอบถามพระคุณวงศแ** แจงความไปคนละเรื่อง อางผูบอกเลามีเรื่องยืด
ยาววา  ...พระพมานั้นบอกวาเรียกพระทักขิณสาขา ไดมาจากเมืองอังวะ ผูถามจึงถามวา 
เหตุใดจึงมีหมวกสวมอยูบนศีรษะ พระพมาอธิบายวา พระอุปคุตตะเถระองคแนี้ อยูใน
ปราสาทแกวใตน้ํา เดินไปในกลางฝนเหมือนอยางมีรมกั้นไมเปียกกาย บางทีเห็นนั่งบนน้ํา 
ลอยข้ึนลองแสงแดดไมตองกาย... (พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 2516: 552 - 
553) 
 

 จะเห็นวามีการกลาวถึงการตั้งรูปพระเถระเพื่อขอฝนใน “พระราชพิธีพรุณศาสตรแ” เป็น
พระพุทธรูปที่มีลักษณะมีใบบัวคลุมเศียร มีหมุดตามหัวไหลและเขา มีฐานเป็นบัวและสัตวแน้ํา  
พระพุทธรูปแบบนี้นิยมสรางจากกิ่งมหาโพธ์ิ ในพมามีคําเรียกวา “พระทักขิณสาขา” พระขอฝนใน
ลักษณะหลังนี้มีผูสันนิษฐานวาคือรูปพระสุภูติ แตก็มีขอมูลจากเมืองพมาอธิบายวาคือพระอุปคุต 
นอกจากนี้พระราชนิพนธแ พระราชพิธีสิบสองเดือน ยังไดกลาวถึงตํานานการสรางพระทักขิณสาขา 
และพระอุปคุตของชาวอังวะสํานวนหนึ่งวา 

                                                             
*
 มีคําอธิบายวาคือ พระสุเมธาจารยแ (ศรี) วัดชนะสงคราม 

**
 มีคําอธิบายวาคือ พระคุณวงศแ (สน) วัดปรมัยยิกาวาส 
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นัยหนึ่งวาพระเจาอังวะองคแหนึ่ง ประสงคแจะใครสรางพระพุทธรูปดวยกิ่งพระศรี  
มหาโพธิ แตมีความสงสัยอยูวาจะควรหรือไม จึงใหประชุมพระเถรานุเถระปรึกษา พระเถระ
ทั้งปวงเห็นพรอมกันวาเป็นการควร จึงไดแตงบรรณาการใหอํามาตยแ 8 คนกับไพร 360 ใหไป
เชิญกิ่งพระศรีมหาโพธิที่วาน้ี ดูทีเหมือนจะไปอินเดีย ก็พากันไปตายสูญเสียเป็นอันมากเหลือ
มา 16 คน ไมไดพระศรีมหาโพธิมา จึงใหไปเชิญกิ่งเบื้องขวาพระศรีมหาโพธิที่เมืองลังกา 
ไดมาแลวใหสรางเป็นพระพุทธรูปหนาตักกวางศอกหนึ่ง เศษเหลือนั้นใหสรางพระสาวก 
พระพุทธรูปที่มีปลา ปู ดอกบัว อยูใตฐานน้ัน สําหรับสังเกตวาเป็นรูปพระอุปคุต พระพุทธรูป
เดิมนั้นสรางดวยทักขิณสาขาของพระศรีมหาโพธิจริง แตภายหลังมามีผูสรางมากข้ึน ก็ใชกิ่ง
ไมอื่นบาง ขอความที่กลาวมานี้ทานทราบจากพระพมารูปนั้นบาง ที่ผูใหญเลามาแตเดิมบาง 
(พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 2516: 554 - 555) 

  
การรับรูของคนไทยเกี่ยวกับพระบัวเข็มและพระอุปคุตจึงมีความคลุมเครือสับสนวาเป็นองคแ

เดียวกันอยางนอยก็ตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 5 แลว การเรียกพระพุทธรูปที่มีลักษณะนั่งแบบมารวิชัย มี
เมาลีเหมือนบัวปรก และมีตุมแหลมตามตําแหนงตางๆ ของรางกายวา “พระบัวเข็ม”เป็นคําเรียกใน
ประเทศไทย สวนในพมาเรียกวาพระ “ทักขิณสาขา” สังเกตไดวาพระพุทธรูปที่เรียกวาพระทักขิณ
สาขาน้ีเรียกตามตํานานการสรางที่สรางจากกิ่งไมเบื้องขวาของพระศรีมหาโพธ์ิ (พ.สุวรรณ, 2540: 
37) สวนที่เขาใจวาเป็นพระอุปคุตเกิดจากการเช่ือมโยงสัญลักษณแบนองคแพระที่เกี่ยวกับน้ําเชน 
ดอกบัว สัตวแน้ําตางๆ ที่สัมพันธแกับที่อยูในนํ้าของพระอุปคุตตามตํานาน 
 พระพุทธรูปนั่งแบบมารวิชัยที่มีใบบัวคลุมเศียรและมีปุุมหมุดบริเวณสวนตางๆของรางกายที่
เรียกวาพระบัวเข็มนี้มีผูสันนิษฐานวาเขามาแพรหลายในสยามชวงปลายรชักาลที่ 3 ถึงสมัยรัชกาลที่ 4 
ณัฐวุฒิ สุทธิสงคราม (2498: 1 - 4, 26 - 27) ผูเขียนหนังสือ พระบัวเข็มในประเทศไทย ไดสรุปวา
พระบัวเข็มคือพระมหาเถรอุปคุต และกลาวถึงประวัติของพระบัวเข็มวาเปน็พระพุทธรปูที่มาจากเมือง
มอญและพมา พระบัวเข็มเขามาในประเทศไทยปลายสมัยรัชกาลที่ 3 หรือสมัยรัชกาลที่ 4 โดย 
พระมอญไดนํามาถวายพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจ าอยูหัวอยางตอ เนื่องจนถึงสมัย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว พระบัวเข็มยังเป็นพระสําคัญที่ใชใน  “พระราชพิธีพรุณ
ศาสตรแ” หรือพิธีขอฝนดวย  พระบัวเข็มนี้เป็นคําเรียกแบบไทยอันเนื่องมาจากลักษณะขององคแพระที่
จะทําเป็นใบบัวคลุมเศียร และมักมีปุุมเข็มปใกอยูตามหัวไหลและหัวเขา จํานวน 5 จุด หรือ 7 จุด แต
ที่จริงแลวทางมอญพมาเรียกวา “พระทักขิณสาขา” เพราะเดิมนิยมทําจากกิ่งพระศรีมหาโพธ์ิ  
 ณัฐวุฒิ สุทธิสงคราม (2498: 28 - 32)ไดกลาวถึงลักษณะของพระบัวเข็มวาแบงไดเป็นพระ
บัวเข็มมอญกับพระบัวเข็มพมา และอธิบายลักษณะของพระบัวเข็มโดยรวมที่พิจารณาจาก
องคแประกอบสําคัญ 4 สวนคือ พระเศียร พระหัตถแ แทนหรือฐาน และบัวกับเข็ม องคแประกอบแรก 
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คือพระเศียรนั้นทั้งแบบมอญและพมาจะทําเป็นใบบัวคลุมพระเศียร โดยของพมาจะทําเมาลีเป็นยอด
ตูมกวามอญ แบบมอญจะเป็นใบบัวปูาน หรือพระเศียรลาน องคแประกอบที่ 2 พระหัตถแ มักอยูในทา
อยางปางมารวิชัย แตพระกรขวาของมอญจะเหยียดตรง สวนพมาจะงอ องคแประกอบที่ 3 แทนหรือ
ฐานจะมีความหลากหลายมาก มีหลายขนาด และทําเป็นรูปตางๆ เชน บัวควํ่าบัวหงาย ฐานหัวชาง 
หัวสิงหแ แมพระธรณี พญามารหรือหัวกะโหลก ฯลฯ และองคแประกอบสุดทายคือบัวและเข็ม บัวมี 2 
ตําแหนงคือบัวคลุมเศียรกับดอกบัวที่แทนฐาน อันทําใหคนเขาใจวาคือพระอุปคุต สวนเข็มนั้นคือตุม
แหลมตามสวนตางๆของรางกายที่หมายวาเป็นที่บรรจุพระธาตุ ยิ่งมีตุมมากยิ่งนิยม มักมีจํานวน 3, 5, 
7 และ 9 และมักพบที่หนาผาก แขนทั้งสอง เทาทั้งสอง ปลายเทาและหนาอก บางครั้งก็ไมไดบรรจุ
พระธาตุแตทําเป็นตุมไวเป็นสัญลักษณแ  

นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงพระบัวเข็มแบบพิเศษอีก 4 แบบ คือแบบฉันอาหารซึ่งก็คือ 
พระอุปคุตจกบาตร แบบมังกรปรกคือแบบพระนาคปรก แบบคลุมโปงคือแบบที่พระพุทธรูปไมมี
หนาตาที่ชัดเจน และแบบทรงเครื่องซึ่งคลายพระพุทธรูปทรงเครื่อง ซึ่งไมปรากฏความเช่ือมโยงกับ

ตํานานตอนใดของพระอุปคุต (ณัฐวุฒิ สุทธิสงคราม, 2498: 31) 
 

                     

                   ภาพที่ 3 พระทักขิณสาขาจากพมาซ่ึงคนไทยนิยมเรียกวาพระบัวเข็ม    

จะเห็นวาลักษณะของพระบัวเข็มทั้งแบบทั่วไปและแบบพิเศษเชน มังกรปรก คลุมโปง และ
ทรงเครื่องคือพระพุทธรูป สวนแบบฉันอาหารคือพระอุปคุตจกบาตรนั้นเป็นรูปพระสาวก ซึ่งสามารถ
แยกไดชัดเจนในพมา พระอุปคุตนั่งจกบาตรฉันอาหารนี้จะพบไดทั่วไปตามศาสนสถานของพมา ซึ่ง
นิยมสรางปราสาทพระอุปคุตประจําศาสนสถานเพื่อใหทานปกปใกรักษาสถานที่นั้น มักทําเป็นรูปภิกษุ
ลวงบาตรหรือฉันอาหารอยูในปราสาทกลางสระน้ํา นาสังเกตวาจะไมพบพระทักขิณสาขาในปราสาท
กลางสระน้ํา หรือพระทักขิณสาขาแบบถือบาตรฉันอาหาร แสดงใหเห็นวาพระอุปคุตกับพระทักขิณ
สาขาของพมามีรูปลักษณแและบริบทแวดลอมที่แยกกันชัดเจนระหวางพระอุปคุตที่เป็นพระสาวกกับ
พระทักขิณสาขาซึ่งเป็นพระพุทธเจา ดังนั้นการเช่ือมโยงวาพระอุปคุตกับพระบัวเข็มหรือพระทักขิณ
สาขาเป็นองคแเดียวกันจึงเป็นความเขาใจของคนไทย ที่เช่ือมโยงวาบัวคลุมเศียรกับฐานบัวที่เป็น
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องคแประกอบของพระบัวเข็มนั้นเช่ือมโยงถึงพระอุปคุตที่อยูในนํ้า ทั้งที่จริงแลวพระพุทธรูปมอญและ
พมาก็นิยมสรางบนฐานบัว และพระเมาลีก็มีลักษณะคลายบัวตูมหรือใบบัวควํ่า  

ดังนั้นพระบัวเข็มหรือพระทักขิณสาขาในพมาจึงเป็นพระพุทธรูปแบบหนึ่งซึ่งนิยมสรางจาก
กิ่งมหาโพธ์ิ สวนพระอุปคุตเป็นพระสาวกซึ่งมักสรางเป็นรูปพระภิกษุลวงบาตร แตในประเทศไทย
เขาใจวาเป็นองคแเดียวกัน และความเขาใจนี้ก็ยังตอเนื่องมาถึงปใจจุบนัที่มีการอธิบายประวัติพระอุปคุต
วามีอีกช่ือวาคือพระบัวเข็ม         

    

       ภาพที่ 4พระอุปคุต พระทักขิณสาขาและพระพุทธรูปแบบตางๆ ซ่ึงจําหนายที่วัดพระนอนเจาทัตจี เมืองรางกุง

  
นอกจากนี้ในปี พ.ศ. 2554 ผูวิจัยมีโอกาสเดินทางไปประเทศพมา จึงไดลองสอบถามขอมูล

จากแมคาที่จําหนายรูปเคารพในวัด เชน วัดพระนอนเจาทัตจีเมืองรางกุง ก็พบวาเมื่อถามหาพระ  
อุปคุตเขาจะช้ีรูปพระสาวกนั่งจกบาตรแหงนหนา ซึ่งนาสังเกตวาในพมาสรางเป็นพระสงฆแนั่งลวง
บาตร ไมมีบัวปรกเศียรเลย สวนเมื่อหยิบพระพุทธรูปแบบนั่งม ารวิชัยที่มีปุุมตามตัวมาถามวา 
พระอะไร เขาเรียกวา “ทักขิณสาขา”ผูวิจัยจึงคิดวาพระบัวเข็มของคนไทย หรือพระทักขิณสาขาใน
พมาคือสัญลักษณแแทนพระพุทธเจา ไมใชพระอุปคุต ซึ่งสอดคลองกับที่พระพุทธพจนวราภรณแ (จันทรแ 
กุสโล) วัดเจดียแหลวงวรวิหาร จังหวัดเชียงใหม กลาวถึงความแตกตางระหวางพระบัวเข็มกับพระ    
อุปคุตไวในหนังสือ ธรรมานุภาพ 90 ปี พระพุทธพจนวราภรณ์ 26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2550 ดังนี ้

...ตามลักษณะและศิลปกรรมการสรางเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา พระบัวเข็มเป็น
ศิลปกรรมของชาวพมาและมอญ เมื่อคราวไปพมา สืบถามเรื่องนี้จากพระพมา ไดความรู
บางอยางที่ความเขาใจของคนไทยกับคนพมาไมตรงกัน ที่คนไทยเรียกวาพระบัวเข็มนั้น ชาว
พมาเขาเรียกวา “พระทักขิณสาขา” คนไทยเรานับถือในฐานพระสาวก แตชาวพมานับถือใน
ฐานะทั้งที่เป็นพระพุทธและพระสาวก ขาพเจาสังเกตดูพระประธานที่อยูในบริเวณสถานที่
สังคายนา และตามวัดตางๆที่ไดไปนมัสการ ลวนแตสรางแบบพระบัวเข็ม คือมีบัวคลุมอยูบน
พระเศียรคลายสวมหมวกทั้งนั้น จึงทําใหมั่นใจวาชาวพมานับถือพระบัวเข็มในฐานะเป็นพระ
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พุทธดวย หาใชในฐานะพระสาวกไม ตามประวัติเลากันมาวา แรกเริ่มนั้นสรางที่เมืองอังวะ 
สรางดวยกิ่งไมศรีมหาโพธ์ิขางขวา คือ กิ่งที่อยูทางทิศใต เขาจึงเรียกพระพุทธรูปชนิดนี้วา 
“ทักขิณสาขา” (กิ่งขางขวา) กิ่งศรีมหาโพธ์ิกิ่งนี้อัญเชิญมาจากเมืองลังกา ซึ่งนับถือวาเป็นไม
ที่มีเช้ือสายสืบเนื่องมาแตตนศรีมหาโพธ์ิที่พระพุทธองคแไดอาศัยตรัสรูนั้นเอง องคแแรกที่สราง
ข้ึนเป็นพระพุทธรูปหนาตัก 1 ศอก เศษไมที่เหลือบางทานกลาววา ไดสรางเป็นรูปพระสาวก
เล็กๆ ใตฐานมีรูปดอกบัว ใบบัว เตา ปู ปลา เพื่อเป็นที่สังเกตวาไมใชพระพุทธรูปแตเป็นรูป
พระสาวก ก็นาฟใงอยูเหมือนกัน ความเขาใจของชาวพมา เขาแยกพระทักขิณสาขา (บัวเข็ม) 
และพระอุปคุตไวคนละอยางดังที่เลามาแลวในตอนตน ตามหิ้งพระของชาวพุทธในเมืองพมา 
เขานิยมบูชาอยู 3 อยาง คือ พระทักขิณสาขา พระมหาอุปคุต และพระสีวลี การตั้งพระ เขา
ตั้งพระทักขิณสาขาอยูตรงกลาง พระอุปคุตอุมบาตรและพระสีวลีถือพัดตั้งไวขางๆ แสดงวา 
องคแกลางเป็นพระพุทธ สององคแที่อยูขางๆ นั้น เป็นพระสาวก อีกประการหนึ่ง ชาวพมานับ
ถือพระทักขิณสาขาและพระมหาอุปคุตใหคุณแกคนที่สักการบูชา ไปในทางคุมครองปูองกัน
ภัย ตามที่ปรากฏในตํานาน สวนพระที่นําโชคลาภมาใหเขานิยมบูชาพระสีวลี (ธรรมานุภาพ 
90 ปีพระพุทธพจนแวราภรณแ. , 2550: 103) 
 
ขอสังเกตขางตนแสดงใหเห็นวาคําเรียกพระทักขิณสาขานั้นเรียกตามวัตถุดิบที่ใชสรางพระ 

โดยเช่ือวามาจากกิ่งโพธ์ิเบื้องขวาซึ่งศักดิ์สิทธ์ิแกะเปน็ทั้งพระพุทธรูปและพระสาวก โดยลักษณะที่เป็น
พระพุทธรูปบัวเข็มนั้นเองที่คนไทยเรียกเป็นพระอุปคุต  

นอกจากนี้ผูเฒาผูแกชาวไทใหญในจังหวัดแมฮองสอนก็มีความเขาใจที่คลายกันวาพระบัวเข็ม
เป็นคนละองคแกับพระอุปคุตดังที่ประเวช คําสวัสดิ์ไดสอบถามผูทรงคุณวุฒิชาวไทใหญในจังหวัด
แมฮองสอน 15 คนทั้งพระและฆราวาสซึ่งมีอายุตั้งแต 50 – 81 ปีข้ึนไปวาพระบัวเข็มเป็นองคแ
เดียวกับพระอุปคุตหรือไม พบวา 14 คนตอบวาพระอุปคุตเป็นพระภิกษุสาวก สวนพระบัวเข็มเป็น
พระพุทธรูป (ประเวช คําสวัสดิ์, 2548: 42)  

การที่คนไทยเขาใจวาพระอุปคุตกับพระบัวเข็มเป็นองคแเดียวกัน โดยเช่ือมโยงจากเมาลีและ
ฐานดอกบัวของพระบัวเข็มเป็นสัญลักษณแของพระอุปคุตซึ่งอยูในน้ํา ทําใหพระอุปคุตปางที่สรางใน
ประเทศไทยมักจะมีการผสมระหวางพระอุปคุตกับพระบัวเข็ม เชน เป็นพระภิกษุสาวกนั่งจกบาตรแต
มีใบบัวคลุมเศียร หรือเป็นพระพุทธรูปบัวเข็มแตมีคําเรียกและคําบูชาเป็นคําบูชาพระอุปคุตพรอมทั้ง
ระบุวาเป็นพระอุปคุตบัวเข็ม 
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                                      ภาพที่ 5 พระบัวเข็ม(อุปคุต)วัดอุปคุต เชียงใหม 

 
นอกจากนี้คนไทยยังเรียกพระพองตออู 5 องคแที่วัดพองตออู (Phaung Daw Oo Pagoda) ที่

ทะเลสาบอินเล ( Inlay Lake) ในรัฐฉานของพมาวาพระบัวเข็ม ทําใหมีการผนวกเอาตํานาน 
พระพองตออูของพมามาเป็นตํานานพระอุปคุตดวย โดยพระพองตออูนั้นเป็นพระพุทธรูปหาองคแซึ่ง
ปิดทองหนาจนดูเหมือนมีรูปลักษณแไมสมบูรณแมองไมเห็นหนาตา อยูที่วัดพองตออู มีตํานานหลาย
สํานวน ตํานานหนึ่งเลาวาพระเจา นรบดีมหาราชแหงเมืองพุกามไดแลนสําเภาไปเที่ยวชมมหาสมุทร 
พระองคแไดชวยเหลือบุตรของนางยักษแเอาไวจากการจมน้ํา นางยักษแจึงนําแกนจันทนแหอมจากปุา  
หิมพานตแมาถวาย พระอินทรแไดแปลงเป็นนายชางนําไมหอมนั้นมาสลักเป็นพระพุทธรูปหาองคแและนํา
พระบรมสารีริกธาตุมาบรรจุในพระพุทธรูป พระเจานรบดีจึงประดิษฐานพระพุทธรูปพองตออูนั้นที่
เมืองยองหวย แลวบันดาลใหเกิดทะเลสาบอินเล (หลวงพอศาสนแ สาสโน, 2539: 1 - 12 อางถึงใน  

ประเวช คําสวัสดิ์, 2548: 19 - 21) 

  

                          ภาพที่ 6 พระพองตออูจําลองถายจากรานพระพุทธรูปในเมืองมัณฑะเลยแ  
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 สวนตํานานอีกสํานวนหนึ่งเลาวาพระเจาอลองสินธูแหงพุกามไดนําไมมหาโพธ์ิและไม  
ตะระตันที่ไดจากชีปะขาวตนหนึ่งมาสรางพระบัวเข็ม 5 องคแแลวสรางวัดพองตออูที่ทะเลสาบอินเล
เพื่อประดิษฐานพระบัวเข็ม ตอมาจึงเกิดประเพณีแหพระบัวเข็มรอบทะเลสาบอินเลในเทศกาลออก
พรรษา พระบัวเข็ม 5 องคแนี้ประกอบดวยพระพุทธรูป 3 องคแและพระสาวก 2 องคแแตถูกปิดทองทึบ
จนเป็นกอนกลมไมเห็นหนาตา เมื่อถึงเทศกาลออกพรรษาจะอัญเชิญพระเพียง 4 องคแลงเรือนก
การเวกแหไปตามหมูบานตางๆ รอบทะเลสาบ สวนองคแเล็กนั้นถือวาเป็นอารักษแประจําวัดจะไม
อัญเชิญออกจากวัด เนื่องจากมีเรื่องเลาวาครั้งหนึ่งเรือนกการเวกที่อัญเชิญพระทั้งหาองคแไปแหพระ
ถูกพายุควํ่า พระทั้งหาองคแจมน้ําหายไป ชาวบานงมกลับมาไดเพียง 4 องคแจึงอัญเชิญกลับวัด แตเมื่อ
มาถึงวัดก็พบวาพระองคแเล็กที่หาไมพบกลับมาประดิษฐานบนแทนแลวโดยสาหรายพันองคแพระอยู
ดวย จึงเกิดเป็นธรรมเนียมที่จะเชิญพระบัวเข็มไปแหเพียง 4 องคแ ไมอัญเชิญองคแเล็กออกจากวัด 
(สุมิตร ปิติพัฒนแ และคณะ, 2545: 21 - 22) 
 เมื่อคนไทยเขาใจวาพระอุปคุตคือองคแเดียวกับพระบัวเข็ม ทําใหตํานานและพุทธลักษณะของ
พระบัวเข็มถูกผนวกใหกลายเป็นของพระอุปคุตดวย พระอุปคุตในประเทศไทยจึงมีทั้งแบบพระภิกษุ
จกบาตร แบบพระพุทธรูปมารวิชัยมีปุุมแหลมซึ่งก็คือพระบัวเข็มหรือพระทักขิณสาขา และแบบพระ
บัวเข็ม 5 องคแหรือแบบพองตออู ซึ่งที่จริงแลวทั้งสามแบบนี้ในพมาไมใชพระองคแเดียวกัน พระอุปคุต
ในประเทศไทยจึงมีลักษณะที่หลากหลายมากกวาในประเทศพมา คือมีทั้งพระอุปคุตจกบาตร และ
พระบัวเข็ม ซึ่งแพรหลายทั้งแบบพระบูชาและพระเครื่อง  
 

                    

  ภาพที่ 7พระพองตออูจําลองจากประเทศพมา ที่วัดเทวราชกุญชร กรุงเทพฯ ซ่ึงติดปูายวาเป็นพระอุปคุต 

John Strong ไดกลาวถึงความสับสนระหวางพระอุปคุตกับพระบัวเข็มเชนเดียวกัน 
โดยเฉพาะในพื้นที่ภาคกลางซึ่งไมปรากฏประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตแบบในพื้นที่
ภาคเหนือ พระอุปคุตและพระบัวเข็มมักจะกลายเป็นองคแเดียวกันในตลาดพระเครื่อง อยางไรก็ตาม
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ความสับสนดังกลาวก็พบในภาคเหนือเชนเดียวกัน โดยพระภิกษุบางรูปในวัดภาคเหนืออธิบายวา  
พระบัวเข็มกับพระอุปคุตเป็นองคแเดียวกันเพียงแตเป็นคนละปาง (Strong, 1992: 281)  Strong จึง
ไดใชคําเรียกเฉพาะโดยจําแนกออกเป็น “พระอุปคุต / บัวเข็ม” และ “พระบัวเข็ม / อุปคุต”เพื่อ
อธิบายความแตกตาง โดย “พระอุปคุต / บัวเข็ม” หมายถึงพระที่มีรูปลักษณแเป็นพระภิกษุลวงบาตร
แหงนหนาแบบที่พบมากในพมา และคนลานนาเรียกวาพระอุปคุตพมาเพราะเช่ือวารับมาจากพมา 
สวน “พระบัวเข็ม / อุปคุต” คือพระพุทธรูปปางมารวิชัยที่มีปุมุเข็มตามรางกาย หรือบางครั้งก็มีใบบัว
คลุมเศียร รวมถึงพระบัวเข็มแบบที่ไมมีหนาที่ชัดเจนซึ่งคล ายคลึงกับพระแบบพองตออูในพมา 
(Strong, 1992: 282 - 284) การจําแนกประเภทของ Strong จึงเป็นเครื่องยืนยันใหเห็นวาพระบัว
เข็มกับพระอุปคุตไมใชอยางเดียวกัน แตมักเกิดความสับสนและเกิดการผนวกใหเป็นองคแเดียวกัน 
 Hans Penth (2006) ไดศึกษาพระบัวเข็มในลานนา โดยเลาตํานานพระบัวเข็มเป็นเรื่องแบบ

เดียวกับพระพองตออู 5 องคแในพมา โดยกลาวถึงตํานานพระพองตออูซึ่งเปน็พระพุทธรูปที่แกะจากไม

หอมที่นางยักษแนํามาถวายเจาชายนรปติเชนเดียวกัน แตมีเรื่องเลาเพิ่มเติมวาชาวพมาที่นับถือศรัทธา

พระพองตออูไดสรางพระพองตออูจําลองไวบูชาที่บานของตน แตพระพุทธรูปหายไปแลวไปปรากฏที่

วัดพองตออู ตอมาอาจารยแผูรูจึงแนะนําวิธีแกไขไมใหพระพุทธรูปหายไปจากบาน โดยใหจารแผน

อักขระแลวมวนทําเป็นเข็มไวที่องคแพระ เพื่อสะกดไมใหพระพุทธรูปหายไป นอกจากนี้บางคนก็

แกะสลักฐานพระพุทธรปูเป็นดอกบวั หอย และปลาเพื่อใหสอดคลองกับเหตุการณแที่พระพองตออูเคย

จมหายไปในนํ้า (Penth, 2006: 182 - 186) 

 สวนประวัติการสรางบัวเข็มที่สัมพันธแกับการแพรหลายของพระบัวเข็มในลานนานั้นเริ่มตน

จากการสมโภชพระบัวเข็ม 84,000 องคแในพมาเมื่อวันที่ 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2465 พระบัวเข็มใน

ครั้งนั้นสรางจากกิ่งโพธ์ิเบื้องขวา เรียกวาพระทักษิณหรือพระเจาทักษิณาสาขามหาโพธ์ิ กลาวกันวามี

เข็มถึง 10 เข็ม ตอมาในปี พ.ศ. 2511 พระชาวพมาเมืองยองหวยไดนําตําราเขามาในประเทศไทย 

และมีการสรางพระบัวเข็ม 5,000 องคแที่วัดเมืองมาง จังหวัดเชียงใหม โดยในเวลานั้นพระบัวเข็มยัง

เป็นสิ่งที่หาไดยากในลานนา วัดเมืองมางสรางพระบัวเข็มเพื่อระดมทุนสรางวิหาร โดยสรางเป็น 9 

แบบ เป็นพระพุทธเจาโคตม 6 แบบซึ่งมีทั้งแบบมีใบบัวคลุมเศียรและแบบทรงเครื่อง อีก 3 แบบเป็น

พระสิวลี พระอุปคุตและครูบาศรีวิชัยซึ่งรูปพระสาวกนี้แมจะสรางในรูปแบบพระบัวเข็มแตไมใช  

พระบัวเข็มแท นอกจากนี้ตํานานพระพองตออูไมไดระบุวาพระบัวเข็มมีบัวคลุมเศียรหรือไม แตนิยม

สรางเป็นใบบัวคลุมเศียรตามที่ เรียกช่ือวาพระบัวเข็ม พระบัวเข็มสวนใหญเป็นตัวแทนของ

พระพุทธเจาโคตมในปางมารวิชัยหรือปางสมาธิ แตภายหลังก็ไดกลายเป็นตัวแทนพระสาวกดวย คือ 
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พระสังกัจจายนแ พระสิวลี และพระอุปคุต โดยจากการศึกษาของฮันสแ เพนธแ เขาไดต้ังขอสันนิษฐานวา

พระบัวเข็มเทาที่พบไมนาเกาแกกวา พ.ศ. 2393 (Penth, 2006: 186 - 190) 

 การศึกษาของ Hans Penth ยืนยันใหเห็นวาพระบัวเข็มคือพระพุทธรูปทีเ่รยีกวาทักขิณสาขา

หรือทักษิณสาขา และมาจากพมา เดิมเป็นตัวแทนพระพุทธเจา แตตอมาไดกลายเป็นตัวแทน  

พระสาวกซึ่ง Penth กลาววาไมใชพระบัวเข็มแท พระพุทธรูปแบบนี้ไดถูกผนวกใหกลายเป็น

สัญลักษณแแทนพระอุปคุต 

 ดังนั้นในประเทศพมา พระพองตออู พระทักขิณสาขา และพระอุปคุตมีลักษณะตางกันและ
ไมใชองคแเดียวกัน แตในประเทศไทยทั้งหมดคือพระอุปคุต และเขาใจกันวาพระบัวเข็มกับพระอุปคุต
คือองคแเดียวกัน โดยเช่ือมโยงจากสัญลักษณแเกี่ยวกับน้ํา พระบัวเข็มมักจะถูกนํามาเช่ือมโยงวาหมายถึง
พระอุปคุตซึ่งอยูใตน้ํา ทําใหเกิดความเขาใจวาพระบัวเข็มเป็นองคแเดียวกันกับพระอุปคุต อยางไรก็
ตามจากการศึกษาของ Hans Penth และ ณัฐวุฒิ สุทธิสงครามนั้นมีขอสันนิษฐานที่ตรงกันคือ 
พระบัวเข็มในประเทศไทยนั้นมีความเกาแกสืบคนไปไดถึงประมาณสมัยรัชกาลที่ 4 และความสับสน
ระหวางพระอุปคุตกับพระบัวเข็มวาเป็นองคแเดียวกันก็เกิดข้ึนมาเป็นเวลานานแลว  
 

              

                                              ภาพที่ 8 พระบัวเข็มและพระอุปคุตวัดอุปคุต 

การศึกษาภูมิหลังเกี่ยวกับพระอุปคุตในประเทศไทยแสดงใหเห็นวาในดานของตํานานและ
ประเพณี พิธีกรรมนั้นคนไทยในทองถ่ินมีความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตอยูกอนแลว โดยมีความรับรู
เกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะบุคคลศักดิ์สิทธ์ิในตํานานพุทธศาสนา และจะมีการสมมติสัญลักษณแแทน
พระอุปคุตในพิธีกรรมตางๆ โดยใชกอนหินจากใตน้ํา น้ํา หรือพระพุทธรูปเป็นสัญลักษณแแทน  
พระอุปคุตใน “พิธีอาราธนาพระอุปคุต”ข้ึนจากน้ํามาคุมครองงานบุญทางพุทธศาสนา หากแตในดาน
ของพระบูชา พระเครื่องมีความเขาใจวาพระอุปคุตคือพระบัวเข็ม เนื่องดวยพุทธลักษณะของ  
พระบัวเข็มที่มีสัญลักษณแเกี่ยวกับน้ําซึ่งเช่ือมโยงไปถึงพระอุปคุต พระบัวเข็มเริ่มเป็นที่รูจักของคนไทย
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อยางนอยในชวงปลายรัชกาลที่ 3 - 4 จากประวัติที่พระมอญไดนําพระบัวเข็มมาถวายรัชกาลที่  4 
ตั้งแตครั้งที่พระองคแยังทรงผนวช สวนความแพรหลายของพระบัวเข็มในพื้นที่ภาคเหนือก็เกิดจากการ
ที่พระพมานําเขามาในบริเวณภาคเหนือของประเทศไทย ทําใหมีการสรางพระบัวเข็มข้ึนในดินแดน
ลานนา และตอมาในดินแดนลานนาเองก็เกิดความเขาใจวาพระบัวเข็มคือพระอุปคุตดวยเชนกัน โดย
โยงเขากับตํานานพระอุปคุตที่อยูใตสมุทรเพราะพระบัวเข็มมีใบบัวปรกเศียรและมีฐานเป็นสัตวแน้ํา
ตางๆ สวนทาน่ังมารวิชัยก็สื่อถึงเรื่องพระอุปคุตปราบมาร  

การที่พระบัวเข็มถูกผนวกใหกลายเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุตก็เพราะลักษณะทาง  
ประติมานวิทยาของพระบัวเข็มที่สอดคลองกับตํานานพระอุปคุตที่เป็นที่รูจักกันในพมาและไทย 
เนื่องจากพระอุปคุตเป็นบุคคลในตํานาน สัญลักษณแที่เป็นรูปธรรมหรือตัวแทนของพระอุปคุตจึงมัก
เช่ือมโยงกับตํานาน เชน การงมกอนหินจากน้ําเป็นตัวแทนพระอุปคุตที่ข้ึนจากน้ํา พระบัวเข็มซึ่งมี
ลักษณะทางประติมานวิทยาสอดคลองกันกับตํานานพระอุปคุตจึงถูกผนวกใหกลายเป็นสัญลักษณแ
แทนองคแพระ อุปคุตที่เป็นรูปธรรม 

ดังที่ไดกลาวไวขางตนวาลักษณะทางประติมานวิทยาของพระอุปคุตมักสัมพันธแกับตํานาน
เรื่องพระอรหันตแอุปคุตที่เขาฌานสมาบัติอยูในปราสาทแกวกลางสะดือทะเล และเป็นผูมีฤทธ์ิมาก
สามารถปูองกันพญามารมิใหทําลายงานฉลองพระธาตุเจดียแ 84,000 แหงสัมพันธแกับลักษณะของพระ
อุปคุตปางตางๆ เนื่องจากตํานานกลาวถึงพระอุปคุตวาอยูในน้ําจึงมักมีสัญลักษณแเกี่ยวกับน้ําบนองคแ
พระอุปคุต เชน การสรางใบบัวปรกเศียรเหมือนหมวก การสรางฐานดอกบัวและสัตวแน้ําอันทําใหมี
ลักษณะที่ถูกนําไปเช่ือมโยงกับพุทธลักษณแของพระพุทธรูปบัวเข็ม นอกจากนี้ก็ยังมีความนิยมสราง
พระอุปคุตปางสมาธิ นั่งในดอกบัวหรือหอยสังขแเพื่อที่จะสื่อถึงพระอุปคุตปางเขาฌานสมาบัติอยูที่
สะดือทะเล สวนพระอุปคุตที่สรางเป็นพระภิกษุลวงบาตรเอียงหนาข้ึนมองบนฟูานั้นจะโยงกับ
เหตุการณแตอนปราบมารซึ่งพระอุปคุตตองคอยเฝูารักษางานฉลองมิใหมารมารบกวน พระอุปคุตแบบ
นี้พบไดทั่วไปในภาคเหนือของประเทศไทย ซึ่งนิยมประดิษฐานพระอุปคุตในหอพระอุปคุตหนาโบสถแ
เพื่อใหปกปใกรักษาวัดซึ่งเป็นคติเดียวกันกับการสรางพระอุปคุตเพื่อคุมครองศาสนสถานในพมา 

 

                                     ภาพที่ 9  เหรียญพระอุปคุตปางสมาธิ วัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหม 
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สวนการสรางพระเครื่องพระอุปคุตก็นิยมสรางปางตางๆ ที่สอดคลองกับประวัติของ  
พระอุปคุตในแตละตอนเชนเดียวกัน ตํานานแบบพระอุปคุตผูจําศีลอยูในสะดือทะเลและมีอิทธิฤทธ์ิ
ปราบมารนี้เองที่เป็นที่มาของพระเครื่องพระอุปคุตตางๆ ในปใจจุบัน กฤษฎา พิณศรีกลาวถึงลักษณะ
ของพระเครื่องพระอุปคุตวามักทําเป็นพระที่มีสัญลักษณแเกี่ยวกับน้ําอันแสดงที่อยูของพระอุปคุต ดังที่
อธิบายวา “รูปลักษณะของพระอุปคุตที่เป็นรูปเคารพโดยทั่วไป มักทําเป็นรูปองคแพระนั่งอยูภายใน
หอยสังขแ มีขนาดศีรษะคอนขางใหญ เนนสวนค้ิว ตา จมูกใหเห็นชัดเจน และเนื่องจากที่อาศัยจํา
พรรษาของพระอุปคุตอยูในปราสาทแกวกลางมหาสมุทร จึงมักทํารูปสัตวแน้ําเป็นสัญลักษณแประกอบ

อยูดวยเสมอ” (กฤษฎา พิณศรี, 2549: 120) 
 

                           

             ภาพที่ 10 พระอุปคุตมีนาคพันแบบหอยหรือพกติดตัวปี พ.ศ. 2554 วัดปทุมวนาราม กรุงเทพฯ 

 คําอธิบายของกฤษฎา พิณศรีแสดงใหเห็นวาลักษณะของพระเครื่องพระอุปคุตวามักจะมี  
การสรางสัญลักษณแที่สัมพันธแกับน้ําอันเป็นที่อยูของพระอุปคุต เชน การใหพระอุปคุตนั่งในขนดนาค 
หรือหอยสังขแ การสรางรูปสัตวแน้ําประกอบ หรือการถือดอกบัว แสดงใหเห็นการรับรูเรื่องพระอุปคุต
จําพรรษาอยูในมหาสมุทร  

เมื่อศึกษาลักษณะของพระอุปคุตที่เป็นพระบูชาและพระเครื่องที่แพรหลายในประเทศไทย 
สามารถสรุปภาพรวมลักษณะประติมานวิทยาของพระอุปคุตที่นิยมในประเทศไทย ไดดังนี้ 
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                     ตารางที่ 5 สรุปลกัษณะทางประติมานวิทยาของพระอปุคตุในประเทศไทย 
ค าเรียก อิริยาบถ ลักษณะ เหตุการณ์ในต านาน 

พระอุปคุตปางจก

บาตร/ฉันภัตตาหาร 

- เป็นพระภิกษุน่ังขัดสมาธิ 

อาจมีใบบัวคลุมเศียร

หรือไมมี  

- เอียงศีรษะแหงนหนาขึ้น

ดานบน 

-มือซายถือบาตร มือขวา

ลวงบาตร 

- มือซายถือบาตร มือขวา

ยกขึ้นทํากิริยาฉันอาหาร 

- มือซายถือบาตร มือขวา

ปรกเหนือบาตร 

-มือซายถือบาตร มือขวา

ยกขึ้นปูองระดับหนาผาก 

-พระอุปคุตคอยเฝูาดูพญา

มารไมใหมาทําลายงาน

ฉลอง จึงตองฉันอาหารไป

ดวย 

-พระอุปคุตฉันอาหารเลย

เวลา จึงมองพระอาทิตยแให

ถอยกลับมาในเวลาเพล 

พระอุปคุตปางสมาธิ/

ปางเขานิโรธสมาบัติที่

สะดือทะเล 

-เป็นพระภิกษุน่ังขัดสมาธิ 

มือประสาน หรือพนมมือ 

อีกลักษณะหน่ึงคือเป็น

แบบมารวิชัย  

-เป็นพระที่รูปรางไมชัดเจน 

ศีรษะใหญ ตาและจมูกยื่น  

-แบบพระภิกษุ มักสวม

สายประคํา มือหน่ึงถือ

ดอกบัว อีกมือวางเหนือ

เพลา หรือประสานกัน 

หรือพนมมือ มีบาตร

หรือไมมีก็ได เศียรอาจมีใบ

บัวหรือไมมีก็ได 

- แบบพระที่รูปรางไม

ชัดเจน ตาโปน จมูกยื่น

อาจอยูในหอยสังขแหรือ

ขนดนาค 

พระอุปคุตเขาฌานสมาบัติ

ปลีกวิเวกอยูในปราสาท

แกวที่สะดือทะเล 

พระอุปคุตปางปราบ

มาร 

-เป็นพระภิกษุน่ังขัดสมาธิ

บนฐานบัวและสัตวแนํ้า  

หนาตรงหรือเอียง มือซาย

วางหงายบนตัก มือขวา

ยกขึ้นถือแถบผายาวเสมอ

อกสมมติเป็นผารัดประคด

ที่ผูกมาร 

พระอุปคุตเอาผารัดประคด

ผูกมารไวกับเขาพระสุเมรุ

ตลอดงานฉลองพระธาตุ

สถูป 7 ปี 7 เดือน 7 วัน 

ทําใหงานฉลองสําเร็จลุลวง 

ไมมีมารมาทําลายงาน 

พระบัวเข็ม -พระพุทธรูปมีเมาลีคลาย

ใบบัวควํ่า หรือบางครั้งก็

ทําใบบัวคลุมเศียร น่ังแบบ

-บางครั้งทําใบบัวควํ่าบน

เศียรและทํากานบัวเชื่อม

ลงมาที่ฐาน 

มักอธิบายวาคือพระอุปคุต

ซ่ึงอาศัยอยูในนํ้า 
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มารวิชัย มักมีตุมแหลมที่

หนาผาก หัวไหลสองขาง 

มือทั้งสอง และหัวเขาทั้ง

สอง 

-นิยมทําฐานเป็นดอกบัว 

และมีสัตวแนํ้าตางๆ 

 

 

“พระอุปคุต”เป็นบุคคลศักดิ์สิทธ์ิในตํานานพุทธศาสนา ซึ่งกลาวถึงพระอุปคุตวาเป็น 
พระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมาก และยังมีชี วิตอยูโดยอาศัยอยูใตมหาสมุทร สวน “พระบัวเข็ม”คือ 
คําเรียกพระพุทธรูปแบบหนึ่งซึ่งมีพุทธลักษณแเปน็แบบพระนั่งปางมารวิชัย นิยมสรางเป็นฐานบัว เศียร
มีใบบัวคลุมหรือมีเมาลีคลายบัวครอบ ตามลําตัวมีปุุมแหลมมีลักษณะเหมือนเข็ม พระพุทธรูปแบบนี้
เป็นที่นิยมในพมา ถาทําจากไมโพธ์ิ คนพมาจะเรียกวาพระทักขิณสาขา สวนคนไทยนิยมเรียก
พระพุทธรูปแบบนี้วา “พระบัวเข็ม” และมักเขาใจวาพระบัวเข็มเป็นองคแเดียวกับพระอุปคุต เพราะมี
สัญลักษณแเป็นดอกบัวและสัตวแน้ําตางๆ ซึ่งสอดคลองกับที่อยูของพระอุปคุตซึ่งอยูในน้ํา นาสังเกตวา
แมพระอุปคุตกับพระบัวเข็มจะมีลักษณะรวมที่ทําใหเช่ือมตอกันไดคือสัญลักษณแที่เกี่ยวกับน้ํา แตสิ่งที่
เป็นลักษณะเฉพาะของพระอุปคุตคือการเอียงหนาแหงนข้ึนดานบนและการถือบาตรฉันอาหาร สวน
พระบัวเข็มจะมีตุมแหลมหรือเข็มตามสวนตางๆของรางกาย ซึ่งเป็นขอแตกตางของอยางหนึ่งระหวาง
พระอุปคุตกับพระพุทธรูปบัวเข็ม 

จึงอาจกลาวไดวาพระบัวเข็มไดถูกผนวกใหกลายเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุตอีกแบบหนึ่ง 
เนื่องจากพระอุปคุตเป็นบุคคลในตํานาน และมีลักษณะที่คลุมเครือ ไมชัดเจนวามีรูปลักษณแเชนไร 
ทําใหมักมีการใชสัญลักษณแแทนพระอุปคุต เชน การงมกอนหินในพิธีนิมนตแพระอุปคุต ดวยเหตุนี้
พระพุทธรูปที่มีลักษณะสอดคลองกับตํานานพระอุปคุต จึงกลายเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุตดวย 
ความเขาใจเรื่องพระอุปคุตและพระบัวเข็มในประเทศไทยจึงกลายเป็นองคแเดียวกัน นําไปสูการสราง
รูปพระอุปคุตที่มีลกัษณะใกลเคียงกับพระบัวเข็มมากขึ้น เชน การสรางพระอุปคุตจกบาตรแตทาํใบบัว
คลุมเศียรแบบพระบัวเข็ม เป็นตน 

นอกจากความสับสนวาพระพุทธรูปบัวเข็มคือพระอุปคุตแลว แมแตวิธีการบูชาพระบัวเข็ม
และคาถาที่ใชกลาวบูชาพระบัวเข็มก็เป็นคาถาบูชาพระอุปคุต ดังที่ณัฐวุฒิ สุทธิสงครามไดกลาวถึงวิธี
ประดิษฐานพระบัวเข็มเพื่อบูชาวาจะตองวางพระบัวเข็มใหอยูเหนือน้ําในภาชนะเชน พานหรือขัน 
แลวลอยดอกมะลิไวโดยรอบ ตามคตินิยมวาพระบัวเข็มคือพระอุปคุตซึ่งอยูในปราสาทแกวใตน้ํา 
(ณัฐวุฒิ สุทธิสงคราม, 2498: 38 - 39) นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงคาถาบูชาพระบัวเข็ม 3 บทที่ไดรับมา
จากพระอาจารยแองสรภาณมธุรส (เปูา) เจาอาวาสวัดชัยภูมิการาม จังหวัดพระนครในสมัยนั้น  
พระอาจารยแองสรภาณมธุรสเป็นผูที่รวบรวมพระบัวเข็มไวจํานวนมาก โดยณัฐวุฒิ สุทธิสงครามกลาว
วาคัดคาถาน้ีจากตนฉบับทุกตัวอักษร และคาถาดังกลาวเขียนตามการออกเสียงภาษาไทย ดังนี้ 
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 พระคาถาบูชาพระบัวเข็ม 
สวดบูชาเวลาถวายธูปเทียนดอกไมใหตั้งนะโม 3 ครั้งกอนแลวจึงสวดคาถา 
 พระคาถาบทที่ 1 

กิจจะมาคะอุปคุตโต จะมะหาเถโร สัมพุทเธวิยาคะโต มาระรัญจะโสอิทานิจะมหาเถ
โร นะมัดปะสิทตะวาปะถิติโก อหังวันทามิพาเนวะอุปคุตตัง จะมหาเถรัง ยังยังอุปใทธะ วัง 
ชาตังวิทังเสนติ อะเสสะโต ฯ นโมพุทธายะ 

 พระคาถาบทที่ 2 

พระบัวเข็มจะมะหาเถโร สัพพะลาภํภวันตุเม อิติปิโสภะคะวา พุทโธชัยโย ธัมโม ชัยโย สังโฆ 

ชัยโย เมตตาฉิมพาลี จะมะหาเถโร สัพพะลาภัง ภะวันตุเมฯ 

 พระคาถาบทที่ 3 

ชัยยะตัง ปใตถะพีตับพัง สามินโท โสราชาบูเชมิฯ 

(ณัฐวุฒิ สุทธิสงคราม, 2498: 40) 

 

จะเห็นวาคาถาทั้งสามบทนี้ บทที่ 1 คือกลาวถึงพระอุปคุตและสรรเสริญที่พระอุปคุตชนะ

มาร สวนบทที่ 2 นั้นกลาวถึงพระบัวเข็มโดยนําคําไทยปนกับบาลี กลาวถึงพระรัตนตรัยและพระ

ฉิมพลีหรือพระสิวลีดวย สวนคาถาบทที่ 3 เป็นบทถวายพระพรพระราชา (ณัฐวุฒิ สุทธิสงคราม , 

2498: 40 - 41, 45) จากคติความเช่ือที่วาพระบัวเข็มคือพระอุปคุตทําใหเกิดวิถีปฏิบัติที่นําเอาคาถา

พระอุปคุตมากลาวบูชาพระบัวเข็ม และยังประดิษฐานพระบัวเข็มในภาชนะที่มีการหลอน้ําสอดคลอง

กับที่อยูใตสมุทรของพระอุปคุตดวย 

คติการบูชาพระอุปคุตและพระบัวเข็มเนื่องมาจากความเช่ือในอานุภาพดานตางๆ ของ 

พระอุปคุตซึ่งจะสงผลตอผูศรัทธา คือ เกิดลาภสักการะ มีคนรักนับถือ และปราศจากศัตรูรวมถึง

ภยนัตรายตางๆ (ณัฐวุฒิ สุทธิสงคราม, 2498: 63) บางตํารายังระบุพุทธคุณเฉพาะของพระบัวเข็ม

และพระอุปคุตดวย โดยพุทธคุณของพระบัวเข็มจะทําใหอยูเย็นเป็นสุข มีอํานาจวาสนา และปลอดภัย

จากอันตรายและอุบัติเหตุทั้งปวง สวนการบูชาพระอุปคุตจกบาตรจะทําใหคาขายดี มีโชคลาภวาสนา 

ทําสิ่งใดก็สําเร็จและหมดหนี้สิน (พระครูพัทธนาธิมุต และพระธีรชัย ใจดี, 2555: 45) นอกจากนี้ยัง

เช่ือวาพระอุปคุตมีอิทธิฤทธ์ิมากเนื่องมาจากตํานานที่ทานปราบพญามารจึงทําใหมีการนําคาถาพระ

อุปคุตผูกมารไปใชสะกดผี ไลผีและรักษาโรค (พระครูพัทธนาธิมุต และพระธีรชัย ใจดี, 2555: 43) 
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อยางไรก็ตามนาสังเกตวาพุทธคุณดานปูองกันภยันตรายตางๆ ของพระบัวเข็มนั้นก็ตรงกับพุทธคุณ

ของพระอุปคุตดวย 

นอกจากนี้ยังมีการบันทึกเกี่ยวกับคาถาที่ใชบูชาพระอุปคุตในวาระตางๆ  ดวย เอกสารที่
เผยแพรโดยวัดอุปคุตไดระบุคาถาเกี่ยวกับพระอุปคุตไวหลากหลาย เชน คาถาบูชาพระอุปคุต คาถา
ขอลาภพระอุปคุต คาถาพระอุปคุตผูกมาร คาถาบูชาพระอุปคุต (บัวเข็ม) คําถวายขาวพระอุปคุต 
รวมถึงคําอาราธนาและคําสงพระอุปคุต สวนวิธีบูชานั้นไดระบุวาโดยทั่วไปนิยมวางพระอุปคุตไวใน
พานเล็กซึ่งตั้งในพานหรือภาชนะที่ใสน้ํา แลวบูชาดวยดอกไมขาวที่มีกลิ่นหอมและอาหารมังสวิรัติ  
และคอยระวังไมใหน้ําแหง สวนผูบูชาตองรักษาศีลดวย (พระครูพัทธนาธิมุต และพระธีรชัย ใจดี , 

2555: 41 - 52)  
ตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในวรรณกรรมพุทธศาสนาและวรรณกรรมทองถ่ินตางๆ ของไทย 

รวมถึงประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต ตลอดจนคติการบูชาพระอุปคุตทําใหมองเห็น 
การรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตใน 2 ลักษณะคือ ประการที่ 1 ความเช่ือที่วาพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแ 
ผูมีอิทธิฤทธ์ิมากจนสามารถปราบมารได และยังมีชีวิตอยูถึงปใจจุบัน และประการที่ 2 ความเช่ือที่วา
พระอุปคุตมีความสัมพันธแกับความอุดมสมบูรณแคือ มีอํานาจควบคุมน้ําและฝนฟูา และสามารถ
บันดาลโชคลาภตางๆ ได ซึ่งจะเห็นวาคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในประเทศไทยที่มีทั้งดานการมี
อิทธิฤทธ์ิมากและดานโชคลาภความอุดมสมบูรณแ มีลักษณะเฉพาะที่แตกตางจากตํานานพระอุปคุต
แบบอินเดียที่เนนดานคุณลักษณะทางธรรมของพระอุปคุต คือการปราบมาร การเป็นเอตทัคคะทาง
ธรรมกถึก และการสืบตอพุทธกิจหลังพุทธปรินิพพาน 

ตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ปรากฏในประเทศไทยจึงมีความแตกตาง
จากความเช่ือและตํานานพระอุปคุตแบบอินเดีย โดยจะเห็นไดวาคติความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตใน
ดานอิทธิฤทธ์ิและความอุดมสมบูรณแเป็นคติความเช่ือที่มีอยูรวมกันในกลุมประเทศที่นับถือ
พระพุทธศาสนาในเอเชียตะวันออกเฉียงใต โดยเฉพาะประเทศพมา ไทย และลาว  

ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ปรากฏในตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมของคนกลุมตางๆ ทั้ง
ในพมา ไทย และกลุมชาติพันธุแตางๆ จึงแสดงใหเห็นคติความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะพระ
อรหันตสาวกองคแสําคัญองคแหนึ่งซึง่แมวาจะไมปรากฏในพระไตรปฎิกบาล ีหากแตวาเป็นพระสาวกที่มี
ชีวิตอยูในวิถีความเช่ือของพุทธศาสนิกชนทั้งในประเทศพมาและไทย โดยเฉพาะในประเทศไทยคน
ไทยภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลางและกลุมชาติพันธุแตางๆ มีความรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตที่
คลายคลึงกันในฐานะพระอรหันตแผูมีอิทธิฤทธ์ิมากและอาศัยอยูที่สะดือทะเล ทําใหเกิดประเพณีและ
วิถีปฏิบัติตางๆ ในการบูชาพระอุปคุต ประเพณีและพิธีกรรมตางๆเกี่ยวกับพระอุปคุตมีความสัมพันธแ
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กับวิถีชีวิตของคนกลุมตางๆ ทําใหเกิดการสืบทอดและการผลิตซ้ําตํานาน ประเพณีและพิธีกรรม
เกี่ยวกับพระอุปคุตจนถึงปใจจุบัน 
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บทที่ 3 
ความหลากหลายของต านานและแบบเรื่องพระอุปคุตในประเทศไทย 

 ความหลากหลายของตํานานพระอุปคุตในประเทศไทยแสดงใหเห็นการสืบทอดตํานาน  
พระอุปคุตจนถึงปใจจุบัน ดังที่ปรากฏตํานานพระอุปคุตทั้งลายลักษณแและมุขปาฐะในทองถ่ินตางๆ 
ของไทย การนําตํานานพระอุปคุตของไทยมาจําแนกแบบเรื่องจึงนาจะทําใหมองเห็นความคลายคลึง
และความแตกตางของตํานานพระอุปคุตที่สืบทอดในทองถ่ินตางๆ และนาจะทําใหเห็นทั้งลักษณะรวม
และลักษณะเฉพาะของตํานานพระอุปคุตที่รับรูกันในทองถ่ินตางๆ ของประเทศไทย 

3.1 ต านานพระอุปคุตในประเทศไทย 

 ตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในประเทศไทยมีความหลากหลาย และปรากฏในวรรณกรรม 
พุทธศาสนาของไทย ทั้งในวรรณกรรมทองถ่ินภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และ
ภาคใต แสดงใหเห็นความแพรหลายของตํานานพระอุปคุตในประเทศไทย  

ตํานานพระอุปคุตที่แพรหลายในประเทศไทยในรูปแบบวรรณกรรมลายลักษณแนับวามี 
ความหลากหลายมาก ผูวิจัยไดคนขอมูลเบื้องตนจากหองเอกสารโบราณ หอสมุดแหงชาติพระนคร 
พบวามีขอมูลเกี่ยวกับพระอุปคุตทั้งที่เป็นคาถาและวรรณกรรมเรื่องพระอุปคุต โดยในบัญชีตํารา  
ไสยศาสตรแประเภทสมุดไทยเลขที่ 298 ม.14 ช่ือ ต่าราคาถาพระอุปคุต ระบุวามีเนื้อหาวาดวยคาถา
อุปคุต คาถาเรียกและเสกตางๆ คาถาทําน้ํามนตแรดผีเขาใหออก คาถาเปุาตะมอยและปใดมวง คาถา
พนปราบและแกปราบ คาถาทํานํ้ามนตแแกไขและกินแกอหิวาตกโรค คาถาจังงังและแคลวคลาด คาถา
เสกเทียน จุดเทียน นั่งบริกรรม นาสังเกตวาคาถาที่เกี่ยวของกับพระอุปคุต ไมวาจะเป็นปใดเปุาภูตผี 
หรือโรครายแสดงใหเห็นความเช่ือเรื่องอานุภาพในการปกปใกรักษาของพระอุปคุตที่สอดคลองกับ
ตํานานพระอุปคุตปราบมารทั้งสิ้น 
 สวนเมื่อคนบัตรรายการคัมภีรแใบลานตางๆ ที่เก็บไวในหอสมุดแหงชาติก็พบวามีขอมูลคัมภีรแ
ใบลานจารดวยอักษรและภาษาตางๆ ที่เป็นเรื่องพระอุปคุตหลายสํานวน ดังนี้ 

ตารางที่ 6 ขอมูลคัมภีรแใบลานเรื่องพระอุปคุตที่หองเอกสารโบราณ หอสมุดแหงชาติพระนคร 
ชื่อคัมภีร์ จ านวนผูก ภาษา เลขท่ีใบลาน สถานท่ีเก็บรักษา 

อุปคุตตเถร 2 ผูก เสนจารหนา
ละ 5 บรรทัด ฉบับ
ลองชาด ไมประกับ
ธรรมดา 
 

อักษรธรรมลานนา 
ภ า ษ า บ า ลี -ไ ท ย 
ลานนา  

64/1-2 ต.129 
ช.1/2 
เลขทะเบียนเดิม 21 

ห อ ส มุ ด แ ห ง ช า ติ    
พระนคร 
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ชื่อคัมภีร์ จ านวนผูก ภาษา เลขท่ีใบลาน สถานท่ีเก็บรักษา 

อุปคุตฺตเถรวตฺถุ 2 ผูก เสนจารหนา
ละ 5 บรรทัด ฉบับ
ลองชาด ไมประกับ
ธรรมดา 

อักษรธรรมลานนา 
ภ า ษ า บ า ลี -ไ ท ย 
ลานนา 

422/1,9 
ต.129 ช.3/2 
เ ลขทะ เบี ยนเดิ ม 
246 

ห อ ส มุ ด แ ห ง ช า ติ    
พระนคร  ( มีผู ก  1 
และ 9) 

อุปคุตฺตเถรวตฺถุ 1 ผูก เสนจาร ฉบับ
ลานดิบ 

อักษรธร รมอีสาน  
ภาษา ไทย อีส าน -
บาล ี

860/1  
เ ลขทะ เบี ยนเดิ ม 
1566 

ห อ ส มุ ด แ ห ง ช า ติ    
พระนคร 

อุปคุตเถระ 5  ผู ก  หน า ละ  4 
บ ร ร ทั ด  ฉ บั บ
ล อ ง ช าด  ไ ม มี ไ ม
ประกับ 

ไมระบุ ชม.บ.2576/8 ห อ ส มุ ด แ ห ง ช า ติ
สาขาเชียงใหม (มีผูก  
8-10,12,15) ไดจาก
วัดทาฟูาใต ต.สระ อ.
เชียงมวน จ.พะเยา 

อุปคุตฺตเถรวตฺถุ 3 ผูก เสนจาร หนา
ละ 5 บรรทัด ฉบับ
รั ก ทึ บ  ไ ม มี ไ ม
ประกับ 

อักษรธรรมลานนา 
ภ า ษ า บ า ลี -ไ ท ย
ลานนา 

ชม.บ. 366/1-2 ห อ ส มุ ด แ ห ง ช า ติ
สาขาเชียงใหม (มีผูก 
1 -2 , 5 )  ไ ด จ าก วัด
ดอนชัย ต.ปง อ.ปง 
จ.พะเยา 

อุปคตฺตเถระวตฺถุ 1 ผูก เสนจาร ฉบับ
ทองทึบ 

อักษรธร รมอีสาน 
ภ า ษ า บ า ลี -ไ ท ย
อีสาน 
 

ชม.บ.2883/13 ห อ ส มุ ด แ ห ง ช า ติ
สาขาเชียงใหม 

อุปคุตมารพนฺธ
เทสนา 

1 ผูก เสนจารหนา
ละ 5 บรรทัด ฉบับ
ท อ ง ทึ บ  ไ ม มี ไ ม
ประกับ 

อักษรขอม ภาษา
บาล-ีไทย 

ส.พ.บ. 122/1 ห อ ส มุ ด แ ห ง ช า ติ  
สุพรรณบุรี ไดจากวัด
ประสพสุข ต.ทับตี
เหล็ก อ.เมือง 
 จ.สุพรรณบุรี 

อุปคุตฺต 1  ผู ก  หน า ละ  4 
บรรทัด ฉบับรักทึบ 
ไมมีไมประกับ 

อักษรธร รมอีสาน 
ภาษาไทยอีสาน 

น.พ.บ. 3203/2 ห อ ส มุ ด แ ห ง ช า ติ 
นครพนม ไดจากวัด
พระธาตุเรณู อ.เรณู
นคร จ.นครพนม 

อุปคุตฺตตฺเถระ 1  ผู ก  หน า ละ  4 
บรรทัด ฉบับรักทึบ 
ไมมีไมประกับ 

อักษรธร รมอีสาน 
ภาษาไทยอีสาน 

น.พ.บ. 3134/3 ห อ ส มุ ด แ ห ง ช า ติ 
นครพนม ไดจากวัด
พระธาตุเรณู อ.เรณู
นคร จ.นครพนม 
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รายการบัญชีสมุดไทยและใบลานที่รวบรวมไวโดยหอสมุดแหงชาติแสดงใหเห็นวาการรับรู
เรื่องพระอุปคุตทั้งในรูปแบบคาถาที่ระบุวาเป็นคาถาพระอุปคุต และคัมภีรแเรื่องพระอุปคุตในช่ือตางๆ 
เชน อุปคุตเถระวัตถุ อุปคุตมารพันธเทสนา ทั้งที่เป็นฉบับอักษรขอม ภาษาบาลีและไทย ฉบับอักษร
ธรรมลานนา ภาษาบาลี - ไทยลานนา และฉบับอักษรธรรมอีสาน ภาษาบาลี- ไทยอีสาน ขอมูลคัมภีรแ
ใบลานที่รวบรวมไวโดยหอสมุดแหงชาตินี้แสดงใหเห็นวาการถายทอดตํานานพระอุปคุตมิไดปรากฏ
เฉพาะในวรรณกรรมของภาคเหนือและภาคอีสานเทานั้น หากแตมีสํานวนภาคกลางดวย ดังที่ปรากฏ
เรื่อง อุปคุตมารพันธเทสนา จารดวยอักษรขอมภาษาไทย ซึ่งพบที่จังหวัดสุพรรณบุรี แสดงวามีการ
รับรูเรื่องพระอุปคุตในภาคกลางดวย คติความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตจึงมีการสืบทอดผานตํานานทาง
พระพุทธศาสนาที่แพรหลายในทองถ่ินตางๆ ของประเทศไทย ทั้งภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลางและ
ภาคใต  

ผูวิจัยไดรวบรวมตํานานพระอุปคุตสํานวนตางๆ จากทั้ง 4 ภาคเพื่อนํามาศึกษาและจําแนก
แบบเรื่องพระอุปคุต (โปรดดูช่ือสํานวน ที่มาและเรื่องยอของแตละสํานวนในแตละภูมิภาคใน
ภาคผนวก) เพื่อจะไดทราบวาคนไทยแตละทองถ่ินมีการรับรูตํานานพระอุปคุตในแบบใดบาง  

 3.1.1 ภาคเหนือ 

ตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในภาคเหนือมีความหลากหลาย เนื่องจากคติความความเช่ือเรื่อง
พระอุปคุตนั้นเป็นความเช่ือรวมกันของผูคนหลากหลายกลุมที่นับถือพุทธศาสนา ดังที่พบตํานาน  
พระอุปคุตทั้งในกลุมไทยยวนลานนา ไทใหญและไทลื้อ ดังนี้ 

 
ไทยยวน 
ตํานานพระอุปคุตของกลุมไทยยวนมีทั้งสํานวนลายลักษณแและมุขปาฐะ ทั้งยังมีเนื้อหาที่

หลากหลาย แสดงใหเห็นวาพระอุปคุตเป็นพระสาวกสําคัญรปูหนึ่งที่อยูในการรับรูของคนลานนา ดังที่
พบวามีคัมภีรแใบลานช่ือ มหาอุปคุต จารดวยอักษรและภาษาลานนาอยูที่วัดตางๆ ในภาคเหนือ และ
นิยมใชเทศนแในวันสําคัญทางพุทธศาสนา เชน ชวงวันเขาพรรษา (มณี พยอมยงคแ, สัมภาษณแ: 2533 
อางถึงใน อภิชาติ ยอดสุวรรณ, 2534: 2) 

สมหมาย เปรมจิตตแไดจัดทําโครงการสํารวจและถายไมโครฟิลแมคัมภีรแใบลานในภาคเหนือ
ตั้งแตปี พ.ศ. 2516 - 2524 โดยสํารวจคัมภีรแใบลานในวัดตางๆ ในจังหวัดเชียงใหม ลําพูน พะเยา 
ลําปางและแพร แลวนํามาถายไมโครฟิลแม และจัดหมวดหมูของคัมภีรแใบลานโดยแยกตามเนื้อหา 
หมวดพระสาวกที่มีช่ือเรื่องนั้นมี 64 ผูก เป็นประวัติพระเถระที่สําคัญ เชน พระพุทธโฆษาจารย์  
พระมหาอุปคุต ครูบาศรีวิชัย ฯลฯ (สมหมาย เปรมจิตตแ, 2527: 194 - 196)  
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สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหมไดจัดทํารายช่ือหนังสอืโบราณของลานนาที่เก็บไวใน
รูปแบบไมโครฟิลแมที่สํารวจชวงปี พ.ศ. 2521-2533 และไดปรับปรุงใหมปี พ.ศ. 2552 ปรากฏวามี
คัมภีรแช่ือ “อุปคุต” อยูในหมวดพระสาวกที่มีช่ือเสียง โดยอยูในกลุมคัมภีรแที่กลาวถึงพระสาวกรูปอื่นๆ 
เชน พระมาลัย พระมหาโมคคัลน์ คัมภีรแ อุปคุต ซึ่งไดสํารวจและเก็บรวมรวมโดยสถาบันวิจัยสังคม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม มี 4 สํานวน (พรรณเพ็ญ เครือไทย และอมรรัตนแ เฟื่องวรธรรม (บรรณาธิการ), 
2552: 462) ดังนี ้

ตารางที่ 7 ขอมูลคัมภีรแชื่ออุปคุตที่สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ล าดับ
ท่ี 

ชือ่      
คัมภีร์ 

ท่ีมา ปี 
พ.ศ 

ตัวอักษร จ า น ว น ผู ก /
จ านวนหน้า 

5528 อุปคุต วัดสําเภา ต.ศรีภูมิ อ.เมือง จ.เชียงใหม 2405 อ.ธรรมลานนา 10/419 

5529 อุปคุต วัดหม่ืนลาน ต.ศรีภูมิ อ.เมือง จ.เชียงใหม 2465 อ.ธรรมลานนา 10/387 
5530 อุปคุต วัดแมขะจาน ต.ขี้เหล็ก อ.แมแตง จ.เชียงใหม - อ.ธรรมลานนา 2/73 

5531 อุปคุต วัดหม่ืนลาน ต.ศรีภูมิ อ.เมือง จ.เชียงใหม - อ.ธรรมลานนา 1/101 

  
มหาอุปคุต เริ่มตนดวยการกลาวถึง การสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ 1 และ 2 จากนั้นเนน

เหตุการณแในสมัยพระเจาอโศกมหาราชซึ่งทําการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ 3 และสงสมณทูตไป
เผยแผคัมภีรแเรื่อง อุปคุต ซึ่งเก็บรักษาไวตามวัดตางๆ ในภาคเหนือ มีหลากหลายสํานวน มีช่ือเรียกทั้ง 
“อุปคุต” “มหาอุปคุต” และ “พระมหาอุปคุต” อภิชาติ ยอดสุวรรณไดนําคัมภีรแ อุปคุต สํานวนของ
วัดสําเภา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมที่สถาบันวิจัยสังคม จังหวัดเชียงใหมเก็บรวบรวมไวมาปริวรรต 
และใชช่ือวา “มหาอุปคุต” สําหรับเรียกสํานวนของวัดสําเภา (อภิชาติ ยอดสุวรรณ, 2534: 15) 

คัมภีรแ มหาอุปคุต สํานวนของวัดสําเภามีทั้งหมด 10 ผูก 419 ลาน ตํานานสํานวนน้ีไดรับการ
ปริวรรตอยางครบถวนทั้ง 10 ผูกจึงมีเนื้อหาที่สมบูรณแ คัมภีรแ มหาอุปคุต เริ่มตนดวยการกลาวถึง 
การสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ 1 และ 2 จากนั้นเนนเหตุการณแในสมัยพระเจาอโศกมหาราชซึ่ง 
ทําการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ 3 และสงสมณทูตไปเผยแผพระพุทธศาสนา การประดิษฐาน 
พุทธศาสนาในลังกาทวีป ตํานานราชวงศแลังกา และเรื่องราวของพระเจาทุฏฐคามินีอภัยแหงลังกา 
เนื้อหาของคัมภีรแ มหาอุปคุต หลังจากนี้เป็นเรื่องการเผยแผพระพุทธศาสนาไปยังดินแดนตางๆ และ

กลาวถึงความรุงเรืองของพุทธศาสนาในดินแดนลังกาทวีป (อภิชาติ ยอดสุวรรณ, 2534: 38) 
เรื่องราวของพระอุปคุตในคัมภีรแ มหาอุปคุต ปรากฏในผูกที่ 2 – 3 นอกจากนี้ในคัมภีรแ  

มหาอุปคุต ยังกลาวถึงทั้งพระอุปคุตและพระอินทคุต แตเนื้อหาหลักยังคงใหความสําคัญกับ  
พระอุปคุต สวนพระอินทคุตนั้นปรากฏเรื่องราวเพียงสั้นๆ เรื่องราวของพระอุปคุตในคัมภีรแ  
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มหาอุปคุต กลาวถึงวีรกรรมของพระอุปคุตทีป่รากฏบทบาทในตอนการปูองกันงานฉลองพระธาตุสถูป
ที่พระเจาอโศกเป็นผูจัดข้ึนเพื่อมิใหมารมาทําลายงานดังกลาว พระอุปคุตไดใชอิทธิฤทธ์ิปราบมาร 
และทําใหมารปรารถนาเป็นพระพุทธเจา ซึ่งเนื้อหาสวนน้ีตรงกับตํานานพระอุปคุตปราบมารในคัมภีรแ 
โลกบัญญัติ และ ปฐมสมโพธิกถา  
  

ไทใหญ่ 
ตํานานพระอุปคุตในภาคเหนือ นอกจากตํานานของกลุมไทยยวนลานนาแลวยังมีตํานานของ

กลุมไทใหญซึ่งมีเนื้อหาที่แตกตางไปจากกลุมอื่นและมีลักษณะเฉพาะ ตํานานพระอุปคุตของไทใหญมี 
2 แบบ คือ ตํานานที่กลาวถึงพระอุปคุตผูปราบพญามารซึง่มีองคแเดียว กับตํานานที่กลาวถึงพระอุปคุต
วามี 8 รูปแตมีช่ือเรียกแตกตางกันและมีทั้งพระอุปคุตที่มรณภาพแลวและพระอุปคุตที่ยังมีชีวิตอยู 
พระอุปคุตที่ยังมีชีวิตอยูตามตํานานนี้คือที่มาของการประกอบประเพณี “บูชาพระอุปคุต” ตามความ
เช่ือของชาวไทใหญ ตํานานพระอุปคุตสํานวนลายลักษณแของไทใหญ ไดแก คัมภีรแไทใหญเรื่อง ประวัติ
พระอุปคุต ของเจาปใ่นติ๊ต฿ะ และ ประวัติพระอุปคุต 8 รูป ของปรมาจารยแเจากางเสือ ทั้งสองสํานวนน้ี
นํามาจากวิทยานิพนธแของประเวช คําสวัสดิ์ (2548) 

คัมภีรแธรรมไทใหญเรื่อง ประวัติพระอุปคุต (เสิ้กปืนเจ้าอุปะกุต) ประพันธแโดยเจาปใ่นติ๊ต฿ะ ซึ่ง
เป็นพระมหาเถระเมอืงหนอง และเรียบเรียงโดยเจาซอภณะ เมืองหนอง เมื่อ ค.ศ. 1968 (พ.ศ. 2512) 
ประเวช คําสวัสดิ์ อนุกรรมการวัฒนธรรมจังหวัดแมฮองสอนแปลเป็นภาษาไทยเมื่อ พ.ศ . 2540 
(ประเวช คําสวัสดิ์, 2548: ภาคผนวก ฉ หนา 100) คัมภีรแเรื่องนี้กลาวถึงตํานานของพระอุปคุตที่
แตกตางจากตํานานของกลุมไทยยวนลานนา เพราะเริ่มเรื่องตั้งแตชาติกําเนิดและการบวชของ  
พระอุปคุต โดยกลาวถึงกําเนิดของอุปคุตวาเป็นลูกของหญิงสาวที่เกดิจากปลา อุปคุตและมารดาอาศัย
อยูกับฤๅษีรูปหนึ่ง ภายหลังพระอุปคุตไดไปอยูในวัดกลางมหาสมุทร เนื้อหาสวนนี้ไมปรากฏในคัมภีรแ 
โลกบัญญัติ  มหาอุปคุต และ ปฐมสมโพธิกถา  ทําใหตํานานพระอุปคุตสํานวนของไทใหญมี
ลักษณะเฉพาะ สวนเนื้อหาตั้งแตเรื่องการปราบมารของพระอุปคุต และการพบกับพระเจาอโศก
คลายคลึงกับ โลกบัญญัติ มหาอุปคุต และ ปฐมสมโพธิกถา  

สวนสํานวนลายลักษณแอีกสํานวนหนึ่งคือ ประวัติพระอุปคุต 8 รูป เป็นคัมภีรแไทใหญที่
เรียกวาลีกโหลง เขียนโดยปรมาจารยแเจากางเสือ (ครูหมอไต) แปลสรุปเป็นภาษาไทยโดยประเวช 
คําสวัสดิ์ (2548: ภาคผนวก ฉ หนา 113) เนื้อหากลาวถึงพระอุปคุตทั้งแปดรูปซึ่งมีช่ือแตกตางกัน 
โดยยังมีชีวิตอยูในมหาสมุทร 4 รูป สวนอีก 4 รูปมรณภาพแลวแตไมเนาเปื่อย ตํานานพระอุปคุตแบบ
ไทใหญจึงมีทั้งพระอุปคุตรูปเดียว และพระอุปคุต 8 รูป 
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 ไทลื้อ 
 ชาวไทลื้อมีความเช่ือเรื่องพระอุปคุต 8 รูปเชนเดียวกับชาวไทใหญ และยังมีความเช่ือวา  
พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่อาศัยอยูในมหาสมุทร และมีอิทธิฤทธ์ิมากสามารถปราบพญามารได ดัง
จะเห็นวาชาวไทลื้อที่อาศัยอยูที่สิบสองปในนามีตํานานพระอุปคุตและประเพณี “ทานอุปคุต” ดวย 
สวนชาวไทลื้อในประเทศไทยก็มีตํานานและประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุตเชนกัน แมผูวิจัยจะยังไมพบ
ตํานานพระอุปคุตสํานวนลายลักษณแของไทลื้อ แตตํานานพระอุปคุตยังคงอยูในการรับรูของชาวไทลื้อ
ในประเทศไทย ดังที่ผูวิจัยพบวาชาวไทลื้อในพื้นที่ที่ผูวิจัยไปศึกษาประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับ  
พระอุปคุตยังคงสืบทอดความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตผานตํานานมุขปาฐะและประเพณีที่เกี่ยวกับ  
พระอุปคุต 

ตํานานพระอุปคุตที่แพรหลายในกลุมคนไทยยวน ไทใหญ และไทลื้อมีหลากหลายสํานวน
และมีความสัมพันธแกับประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ยังคงปฏิบัติสืบทอดในวิถีชีวิตของ  
คนกลุมตางๆ แสดงใหเห็นวาความเช่ือเรื่องพระอุปคุตเป็นความเช่ือรวมกันของคนไทย -ไทที่นับถือ
พุทธศาสนา ทั้งยังสัมพันธแกับวิถีชีวิตของคนหลากหลายชาติพันธุแในพื้นที่ภาคเหนือของประเทศไทย 
โดยจะเห็นวาคนไทใหญและคนไทลื้อที่อาศัยอยูในประเทศไทยยังคงสืบทอดความเช่ือเกี่ยวกับ  
พระอุปคุตไมแตกตางจากคนไทใหญและคนไทลื้อที่อยูนอกประเทศไทย ตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏ
ในการรับรูของกลุมคนไทใหญและไทลือ้ทั้งในประเทศและนอกประเทศไทย จึงแสดงใหเห็นอัตลักษณแ
รวมทางชาติพันธุแที่ยังคงมีการรักษาสืบทอดอยางตอเนื่อง ดังที่ตํานานพระอุปคุตยังคงไดรับ  
การสืบทอดและอยูในการรับรูของคนไทใหญและไทลื้อในประเทศไทย  

ตํานานพระอุปคุตในพื้นที่ภาคเหนือจึงมีเนื้อหาหลากหลายกวาในพื้นที่อื่นของประเทศไทย 
เพราะมีทั้งตํานานของคนไทยยวน ไทใหญ และไทลื้อ ความหลากหลายของสํานวนตางๆ ใน
ภาคเหนือน้ีเองจึงทําใหสามารถนํามาจัดจําแนกเป็นแบบเรื่องตางๆ เพื่อศึกษาความแพรหลายและ
ความหลากหลายของแบบเรื่องพระอุปคุตในประเทศไทย 

 3.1.2. ภาคอีสาน 

ตํานานพระอุปคุตในภาคอีสานยังคงไดรับการสืบทอดทั้งในรูปแบบวรรณกรรมลายลักษณแ
และวรรณกรรมมุขปาฐะ โดยมีการถายทอดตํานานพระอุปคุตผานวรรณกรรมพุทธศาสนาทองถ่ิน
อีสานทั้งที่เป็นเรื่องพระอุปคุตโดยเฉพาะซึ่งมีช่ือวา พระอุปคุตผาบมาร และวรรณกรรมอื่นๆ เชน 
โคลงปถมสมโพธิ 

ตํานานพระอุปคุตสํานวนลายลักษณแช่ือวา พระอุปคุตผาบมาร ชําระโดย พระอริยานุวัตร 
เขมจารีเถระ วัดมหาชัย จังหวัดมหาสารคาม ฉบับที่นํามาชําระนํามาจากหอไตร วัดหนองขูหลุ 
อําเภอตระกาลพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี เป็นใบลาน 4 ผูก กลาวกันวาเป็นตํานานเกาแกที่นิยม
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เทศนแเมื่อมีงานบุญแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธแ เพื่อใหเกิดสิริมงคล (พระอริยานุวัตร เขมจารีเถระ, 

2513: หนาคํานํา) ความนิยมในการนําเรื่อง พระอุปคุตผาบมาร มาเทศนแในงานบุญเพื่อความเป็นสิริ
มงคลจึงแสดงใหเห็นการสืบทอดคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตผานตํานานและประเพณีของชาวอีสาน 
และยังแสดงใหเห็นการรับรูเรื่องพระอุปคุตที่ดํารงอยูในวัฒนธรรมอีสานดวย 

พระอุปคุตผาบมาร สํานวนน้ีมีเนื้อหาตอนพระอุปคุตตอสูกับมารและปราบมารคลายคลึงกับ
คัมภีรแ โลกบัญญัติ ปฐมสมโพธิกถา และ มหาอุปคุต ของลานนา แต พระอุปคุตผาบมาร เรียก 
พระอุปคุตวา “ติสสะอุปคุต” เนื้อเรื่องเริ่มตนดวยคาถาภาษาบาลี บทประณามพจนแไหวพระรัตนตรัย 
แลวขอพรใหตนถึงนิพพาน มีปใญญาไดถึงพุทธภูมิ จากนั้นตอนตนเรื่องกลาวถึงเหตุการณแสมัย
พุทธกาล เมื่อพญามารเบียดเบียนพระพุทธองคแและพระสงฆแสาวกครั้งแลวครั้งเลา แลวกลาวถึง
เหตุการณแหลังปรินิพพาน คือเหตุการณแในสมัยพระเจาอโศกมหาราช และการนิมนตแพระอุปคุตมา
ปราบพญามาร ทําใหงานฉลองพระธาตุเจดียแผานไปอยางเรียบรอย และพญามารกลายเป็นผูเลื่อมใส
พระพุทธศาสนา ตอนทายของวรรณกรรมเรื่อง พระอุปคุตผาบมาร กลาวถึงการบํารุงพระพุทธศาสนา
และการเผยแผศาสนาของพระเจาอโศก ตลอดจนการอุทิศพระโอรสพระธิดาใหเป็นภิกษุภิกษุณี และ
สรรเสริญคุณของพระอุปคุตที่ปราบมาร ดวยการผูกมารดวยหมาเนา และผูกไวที่เหลี่ยมเขาพระสุเมรุ 
(ซึ่งไมไดกลาวถึงในเนื้อเรื่องตอนปราบมาร) กลาวถึงพระเจาอโศกที่เมื่อสวรรคตแลวไปเกิดในสวรรคแ
ช้ันดุสิต แลวกลาวถึงอานิสงสแตางๆ ที่ผูบํารุงพระพุทธศาสนาจะไดรับ เทศนาใหคนฝใกใฝุในการทําบุญ 
และกลาวถึงประวัติการแตงหนังสือ  
 นอกจากวรรณกรรมที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับตํานานพระอุปคุตโดยเฉพาะแลว ยังพบวามีเรื่องราว
ของพระอุปคุตปรากฏแทรกในวรรณกรรมอีสานเรื่องอื่นๆ ดวยคือ โคลงปถมสมโพธิ หรือ เทศนา 
ค่ากลอนฉบับล้านช้าง ซึ่งตนฉบับเดิมเป็นใบลานอักษรธรรมลานชางจากวัดบานหนองลําจัน จารเมื่อ 
พ.ศ. 2411 จํานวน 11 ผูก ตอมาอาจารยแมหาบุญกวาง ยมมณีวงศแไดนํามาจารใหม และพระมหาชนะ 

ธมฺมธโช ไดนํามาปริวรรต (พระมหาชนะ ธมฺมธโช ภมรพล ป.ธ.9, 2542: คํานํา) 
เรื่องราวของพระอุปคุตใน โคลงปถมสมโพธิ ปรากฏในผูกที่ 11 เนื้อเรื่องแบงเป็น 3 ตอน 

ตอนแรกพระเจาอโศกฉลองพระเจดียแ 84,000 องคแที่เมืองปาฏลีบุตร กลาวถึงพระเจาอโศกทรงขุดพบ
พระธาตุ จึงทรงสรางเจดียแใหญเพื่อประดิษฐานพระธาตุและจัดงานสมโภช พระเจาอโศกเกรงวามาร
จะมาเบียดเบียนงานสมโภช จึงขอใหคณะสงฆแชวยปูองกันงาน ตอนที่ 2 นิมนตแพระอุปคุต กลาวถึง
คณะสงฆแนิมนตแพระอุปคุตซึ่งปลีกตัวไปบําเพ็ญพรหมจรรยแที่กลางมหาสมุทรมาดูแลรักษางานสมโภช 
พระอุปคุตหรือพระกิสสะนาคมีรูปรางผอม พระเจาอโศกจึงไดปลอยชางตกมันมาทดลองฤทธ์ิขณะที่
พระอุปคุตออกบิณฑบาต พระอุปคุตไดเสกใหชางเป็นหิน ทําใหพระเจาอโศกและชาวเมืองประจักษแ
ในอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต ตอนที่ 3 พระอุปคุตผาบพญามาร กลาวถึงพญาวัสสาวดีมารบันดาลลมฝน
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ดินทรายเพื่อจะทําลายงานฉลอง พระอุปคุตก็บันดาลลมหอบไปทิ้ง พญามารกับพระอุปคุตไดจําแลง
กายเป็นสิ่งตางๆ ตอสูกัน พญามารสูไมไดกลับรางเป็นพญามารในที่สุด พระอุปคุตเสกหมาเนาผูกคอ
มาร ไมมีเทพองคแใดชวยเหลือพญามารได พญามารจึงยอมแพพระอุปคุต พระอุปคุตไดเสกรัดประคด
มัดคอพญามารไวกับภูเขาใหญตลอดงานฉลอง 7 ปี 7 เดือน 7 วัน เมื่อพญามารสํานึกแลวพระอุปคุต
จึงปลอยพญามารและบอกพญามารวาพระอุปคุตกับพญามารเป็นคูทรมานกัน และภายภาคหนาพญา
มารจะสําเร็จเปน็พระพุทธเจา จากนั้นพญามารจึงเนรมิตเป็นพระพุทธเจาแวดลอมดวยพระสาวกตาม
คําขอรองของพระอุปคุต และลากลับที่อยูของตน 
 ตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในวรรณกรรมอีสานจึงมีเรื่องราวคลายคลึงกันกับคัม ภีรแ  

โลกบัญญัติ และปฐมสมโพธิกถา  

 3.1.3 ภาคกลาง 

 คนไทยในภาคกลางรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตผานคติการบชูาพระบวัเข็ม ดังที่ไดกลาวถึงแลวใน

บทที่ 2 วาคนไทยรับรูวาพระบัวเข็มเป็นองคแเดียวกับพระอุปคุตอยางนอยต้ังแตปลายสมัยรัชกาลที่ 3 

– สมัยรัชกาลที่  4 ดังที่ปรากฏวาพระภิกษุชาวมอญหรือพมานิยมนําพระบัวเ ข็มมาถวาย

พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวตั้งแตเมื่อครั้งที่ทรงดํารงพระอิสสริยยศเป็นเจาฟูามงกุฎใน

สมัยรัชกาลที่ 3  

ตํานานพระอุปคุตยังไดรับการถายทอดผานวรรณกรรมราชสํานักในภาคกลางดวย 

วรรณกรรมเรื่องสําคัญที่กลาวถึงเรื่องพระอุปคุต คือวรรณกรรมเรื่อง  ปฐมสมโพธิกถา พระนิพนธแ

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ซึ่งเป็นวรรณกรรมในสมัยรัตนโกสินทรแ 

นอกจากนี้ยังมีวรรณกรรมเรื่องอื่นที่กลาวถึงช่ือพระอุปคุต หรือเรื่องพระอุปคุตที่ปรากฏแทรกใน

วรรณกรรมพุทธศาสนาบางเรื่องเพียงแตอาจไมเป็นที่รูจักเทา ปฐมสมโพธิกถา 

 แมวาพระอุปคุตจะเป็นพระอรหันตสาวกที่มิไดปรากฏเรื่องราวในพระไตรปิฎกบาลีเชน 
พระสาวกสําคัญรูปอื่นๆ แตปรากฏวาในวรรณกรรมพุทธศาสนาบางเรื่องเมื่อกลาวถึงสาวกของ
พระพุทธเจา ก็มักกลาวถึงพระอุปคุตดวย ดังวรรณกรรมเรื่อง โคลงชะลอพระพุทธไสยาสน์  
พระราชนิพนธแสมเด็จพระเจาอยูหัวบรมโกศเมื่อครั้งทรงดํารงพระอิสสริยยศเป็นกรมพระราชวังบวร 
สมัยกรุงศรีอยุธยา ซึ่งกลาวถึงการชะลอองคแพระพุทธไสยาสนแวัดปุาโมกในสมยัของสมเด็จพระเจาทาย
สระ การกลาวถึงพระอุปคุตปรากฏในตอนที่ผูแตงถวายพระพรพระมหากษัตริยแ โดยขอพรจาก
พระพุทธรูป พระปใจเจกพุทธเจา พระอิศวร และพระอรหันตสาวกผูเป็นเอตทัคคะดานตางๆ คือ  
พระสาริบุตร พระอนุรุทธ พระสิมพลี พระกัสสปะ โดยกลาวถึงพระอุปคุตตอจากพระกัสสปะ ดังนี้ 
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   ขอพรอุปคุตคฤน  มารขาม 
  วัสวดีอสุริตาม   กราบเกลา 
  ขอจงพระองคแปราม  หริราช 
  ทุกนครออนฤทธ์ิเรา  นอบนอมสยบแสยง 

(วรรณกรรมสมัยอยุธยาเล่ม 3, 2531: 62) 
 โคลงบทดังกลาวแสดงถึงความเช่ือที่วาพระอุปคุตเป็นผูที่สามารถปราบพญาวัสวัตตีมารได 
กวีจึงขอพรพระอุปคุตผูปราบมารเพื่อถวายพระพรพระมหากษัตริยแใหมีพระราชอํานาจ ยิ่งใหญ
สามารถปราบปรามขาศึกศัตรูใหยอมสยบทุกแวนแควน 
 ในบทชุมนุมเทวดาและชุมนุมครูในพิธีไหวครู ตามตําราครอบโขนละคร มีการกลาวถึง 
พระอุปคุต พรอมกับพระอรหันตสาวกรูปอื่นเชนกันซึ่งแสดงใหเห็นวาแมพระอุปคุตจะไมปรากฏใน
พระไตรปิฎกบาลี แตก็มีการรับรูวาพระอุปคุตเป็นพระสาวกรูปหนึ่งที่สําคัญไมตางจากพระสาวก  
รูปอื่น ดังนี้ 
 

...พระโมคคลาญาณ พระสารีบุตร พระอุปคุต พระอนุรุทธเถร พระภควัมบดี พระอุบาลี 
พระกัสสปเถร พระพุทธสญิง พระอานนทแ พระปฏิมากร พระพุทธสิ ขี พระสิมพลี  
พระกัจจายนเถร.... (ธนิต อยูโพธ์ิ, 2494: 22) 
 
การกลาวถึงพระอุปคุตยังปรากฏใน ไตรภูมิโลกวินิจฉยกถา ของพระธรรมปรีชา (แกว) ใน

สมัยรัชกาลที่ 1 แมไมมีเรื่องราวของพระอุปคุตแตไดกลาวถึงช่ือ “กีสนาคอุปคุต” วาจะเป็นผูทรมาน
พญามารในตอนที่กลาวถึงพญามารซึ่งขอความดังกลาวมีเนื้อหาคลายกับที่ปรากฏใน โลกบัญญัติ ดังนี ้

 
กถํ ตสฺส ภควา นิวารณํ น กโรติ มีคําปุจฉาวาเหตุไฉนสมเด็จพุทธเจาจึงมิไดทรมาน

พญามาร? วิสัชนาวาพญามารนี้มิไดเป็นพุทธเวไนย พระพุทธเจาพิจารณาเห็นวาสืบไปเมื่อ
หนาเมื่อพระตถาคตเสด็จเขาสูพระปรินิพพานลวงไปแลว สาวกแหงพระตถาคตมีนามปรากฏ
ช่ือวากีสนาคอุปคุตจะทรมานพญามารผูนี้ พญามารผูนี้จะเสียพยศราย แลวจะปรารถนาเป็น
สมเด็จพระพุทธเจาพระองคแหนึ่งในอนาคตกาล พระบรมศาสดาจารยแทรงพิจารณาเห็นฉะนี้
จึงมิไดทรมานพญามารผูนี้ ตกวาพญามารนี้อยูในกามาพจรเทวโลกเป็นคํารบ 6 สิริมนุษยโลก 
1 ฉกามาพจรเทวโลก 6 เขาดวยกันจึงเป็นกามสุคติภพ 7 ภพดังนี้ 

(วรรณกรรมสมัยรัตนโกสินทร์ เล่ม 2 (หมวดศาสนาจักร) ไตรภูมิโลกวินิจฉยกถา

, 2535: 1064 - 1065) 
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ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมาร ปิศาจ หรือภูตผียังปรากฏในโองการแมซื้อที่ ช่ือวา 
สารเดชวิธีใหญ่ ที่จารึกฝาผนังศาลาแมซื้อ 57 ณ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามดวย ดังนี้ 
 

โอม มหาสิทธิสาบังคม ประณมกรอัญชลี เหนือศิโรโรศอุตมางคแ พรอมศิรางค 
พยพนบนมัสการพระอุปคุต ศีลบริสุทธิคุณประสิทธิ ไวเวชฤทธิโองการ พระราชทานใหแกตู
มากําจัดสูฝูงปีศาจราชฑูตภูตมายา เบียนบีฑาในไตรโลก ประหารดวยโรคอันบมิไดเห็น เป็น
อาคันตุกโรคา นามวาตกภัย สมมติไววาอัคคมุขีทั้งปใกษีและสะพั้น ลําบองราหูนั้นปฐมเหตุ 
มาตางประเทศนับบมิถวนสรรพทั้งมวลคือพรายกาฬ เปรตสาทานปีศาจยักษแ สามารถนัก
ตางๆ (ต ารายา ศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม(วัดโพธิ์), 2537: 2) 

  
วรรณกรรมขางตนกลาวถึงช่ือพระอุปคุต และใหขอมูลวาเป็นผูปราบพญามาร แตมิไดให

รายละเอียดเกี่ยวกับความเป็นมาหรือเรื่องราวของพระอุปคุต แตกระนั้นก็สามารถทําใหมองเห็น 
ความเช่ือเกี่ยวกับอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตที่มีเหนือมาร รวมถึงภูตผีปิศาจ โรคภัยและภยันตราย  
ทั้งปวง  

ตํานานพระอุปคุตในวรรณกรรมลายลักษณแปรากฏตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา โดยอยูใน
วรรณกรรมประเภทกลอนสวด คือ กลอนสวดเรื่อง พระเจ้าเข้านิพพาน และ ต่านานพระบรมธาตุ
เมืองนคร ซึ่งเป็นวรรณกรรมกลอนสวดของภาคกลางที่มีตนฉบับอยูในหอสมุดแหงชาติ ตนฉบับ 
กลอนสวดเรื่อง พระเจ้าเข้านิพพาน หรือ พระปรมัตถ์ มีตนฉบับทั้งหมด 8 ฉบับซึ่งนาจะคัดลอกตอๆ 
กัน แตการแตงนาจะไมต่ํ ากวาสมัยรัชกาลที่  3 เนื้ อเรื่องมาจาก มหาปรินิพพานสูตร  ใน 
พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิยาย มหาวรรค กลาวถึงพุทธประวัติตอนปรินิพพานและเหตุการณแหลัง
ปรินิพพาน เนื้อเรื่องมีทั้งหมด 8 เลม (ตรีศิลป บุญขจร, 2547: 165 - 167) เริ่มตนเรื่องตั้งแตสมัย
พุทธกาล ตอนที่ปรากฏเรื่องพระอุปคุตอยูในเลม 8 ซึ่งกลาวถึงพระเจาอโศกจัดงานฉลองพระธาตุ 
และการตอสูของพระอุปคุตกับมาร ดังที่ตรีศิลป บุญขจร สรุปเนื้อหาไวดังตอไปนี้ 

 
เนื้อความในเลม 8 กลาวถึงการฉลองพระธาตุ พระยาศรีธรรมาโศกราชทรงเกรงวา

พระยามารจะมาขัดขวางพิธีสมโภช ปรึกษาที่ประชุมสงฆแ พระสงฆแไปนิมนตแพระอุปคุตซึ่ง  
จําศีลภาวนาอยูในมหาสมุทร มีบทแสดงอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต เชน ตอนพระเจาศรีธรรมา
โศกราชลองอิทธิฤทธ์ิพระอุปคุต โดยปลอยพระยาคชสารมาทํารายพระอุปคุต พระอุปคุต
สาปชางเป็นหิน บทตอสูของพญามารกับพระอุปคุต พญามารเนรมิตฝนลักษณะตางๆ เชน 
ฝนทราย ฝนกรด ฝนศิลา ฝนอาวุธ ฝนถาน  พระอุปคุตก็แกไดทุกครั้งจนแปลงรางเป็นโค 
พญานาคและยักษแ พระอุปคุตก็แปลงเป็นเสือโครง ครุฑและยักษแตอสูพญามาร จนพญามาร
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แปลงเป็นมานพนอยจะหลอกทํารายตอนพระอุปคุตเผลอ พระ อุปคุตเนรมิตสุนัขเนาเหม็น
ผูกคอพญามาร จนพญามารตองออนวอนใหพระอุปคุตเอาสนุัขเนาออกจากคอ พระอุปคุตรัด
พญามารไวจนพิธีสมโภชเสร็จสิ้น พระอุปคุตเทศนาพญามารจนพญามารสําเร็จมรรคผล 

(ตรีศิลป บุญขจร, 2547: 177) 
 

 สวนกลอนสวดเรื่อง ต่านานพระบรมธาตุเมืองนครฯ นั้นตรีศิลป บุญขจรสันนิษฐานวาเดิม 
ผูแตงนาจะเป็นคนใตและแตงข้ึนในภาคใต โดยนาจะแตงเพื่อสรางตํานานพระธาตุเมืองนครฯ แตได
ที่มาจาก พระเจ้าเข้านิพพาน แลวแตงเนื้อหาเพิ่มเพื่อใหสอดคลองกับประวัติของพระธาตุเมืองนครฯ 
เพราะเนื้อหาในตอนตนคลายเรื่อง พระเจ้าเข้านิพพาน ในเลมที่ 7 – 8 ตอนที่กลาวถึงเรื่องพระเจา
อโศกแตขยายความมากกวา นอกจากนี้อาจไดอิทธิพลจาก ต่านานพระบรมธาตุเมืองนครฯ ฉบับ 
รอยแกวซึ่งระบุศักราชวาอยูในรัชสมัยของสมเด็จพระเจาปราสาททองดวย ตนฉบับมีทั้งหมด 3 ฉบับ 
เนือ้เรื่องเริ่มตั้งแต พ.ศ. 220 สมัยพระเจาศรีธรรมาโศกราช โดยทรงใหขุดหาพระธาตุ ทรงสรางเจดียแ
แลวจัดงานฉลอง ไปสิ้นสุดที่เหตุการณแทางการเมืองระหวางนครศรีธรรมราชกับกรุงธนบุรี โดย
สรรเสริญพระเจาศรีธรรมาโศกราชอีกพระองคแหนึ่งซึ่งเป็นผูครองเมือง (ตรีศิลป บุญขจร, 2547: 207 
- 208) 
 เรื่องพระอุปคุตใน ต่านานพระบรมธาตุเมืองนครฯ ปรากฏในตอนที่กลาวถึงพระยาศรีธรรมา
โศกราชแหงกรุงอินทปใตมีพระราชประสงคแจะสืบหาพระธาตุ เมื่อพบแลวจึงใหสรางเจดียแและตองการ
ฉลอง แตเกรงวามารจะมาขัดขวางจึงตองการนิมนตแพระอุปคุตใหมาปูองกันพญามาร ดังที่ตรีศิลป 
บุญขจรสรุปเนื้อเรื่องตอนนี้ไวดังนี้ 
 

เณรนอยองคแหนึ่งซึ่งเป็นพระอรหันตแชวยชีวิตพญานาคจากการเฉ่ียวโฉบของพระยา
ครุฑ พระเถระทั้งหลายจงึใหเณรนอยไปนิมนตแพระอุปคุต พระอุปคุตรับนิมนตแข้ึนมาบนเมือง
มนุษยแ พระอรหันตแเมื่อเห็นรูปพระอุปคุตผายผอมผิดประหลาดเพราะอดอาหารก็คิดวาเป็น
การผิดวินัยที่ทรมานตน จะทําใหพายแพตอการผจญมาร พระอุปคุตตอบวาตนไมมีอาหารฉัน 
พระสงฆแองคแหนึ่งตอบวาตนมีบุญมอีาหารสองสาํรับทุกวัน เพราะชาติกอนเคยอาเจียนอาหาร
ใหสุนัขลูกออนริมถนน ตนจะถวายอาหารทิพยแใหพระอุปคุต พระอุปคุตปฏิเสธ 

พระเจาศรีธรรมาโศกราชทรงดําริจะลองกําลังพระอุปคุต เมื่อพระอุปคุตออก
บิณฑบาตจึงปลอยพระยาดําชางพลายของพระองคแใหว่ิงแทงพระอุปคุต พระอุปคุตตบหัว
ชางแลวสาปใหเป็นหินจนพระยาศรีธรรมาโศกราชตองทรงขอขมาและทรงออนวอนให
ชางพลายกลับเป็นตามเดิม พระศรีธรรมาโศกราชสรางเจดียแและจัดพิธีแจกพระธาตุ พญา
มารรูขาวมาขัดขวางโดยบันดาลใหเกิดลมพายุ พระอุปคุตอธิษฐานถลกบาตรใหเป็นหมาเนา
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ติดคอพญามารจนตองถวายตัวเป็นขาพระอุปคุต พระอุปคุตจึงปลดถลกบาตรออกจากคอ
พญามาร ตอจากนั้นพระยาศรีธรรมาโศกราชทรงปกครองบานเมืองดวยความรมเย็น  

(ตรีศิลป บุญขจร, 2547: 203) 
 
เนื้อเรื่องยอที่เกี่ยวกับพระอุปคุตที่ตรีศิลป บุญขจร สรุปจากวรรณกรรมกลอนสวดเรื่อง  

พระเจ้าเข้านิพพาน และ ต่านานพระบรมธาตุเมืองนครฯ นี้สอดคลองกับเรื่องพระอุปคุตที่ปรากฏใน
คัมภีรแ โลกบัญญัติ และเรื่อง ปฐมสมโพธิกถา พระนิพนธแ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิต
ชิโนรส 

ตํานานพระอุปคุตใน ปฐมสมโพธิกถา พระนิพนธแสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระ 
ปรมานุชิตชิโนรส ปรากฏในปริจเฉทที่ 28 มารพันธปริวัตตแ กลาวถึงพระอุปคุตซึ่งไดรับการพยากรณแ
จากพระพุทธองคแไว ดังนี้ 

 
ขาแตพระผูเป็นเจาพระภิกษุองคแนั้นทานทําลายอุทกขันธแอันใหญลงไปในหวาง  

มหาสมุทร แลวนิรมิตปราสาทแลวดวยแกว 7 ประการ ประดิษฐานในทองมหาสมุทร แลว
ทานน่ังเหนือรัตนบัลลังกแอันต้ังอยู ณ ภายในทามกลางสัตตรัตนปราสาทยับยั้งอยูดวยฌาน
สมาบัติสุขสิ้นทิวาวารเป็นอันมาก เวนจากภัตตาหารบมิไดฉันและพระผูเป็นเจาพระองคแนั้น 
มีนามพระกีสนาคอุปคุตตเถระ ผิวแวาไดมาสูสงฆแสาวกในที่นี้ ก็อาจสามารถจักทรมานซึ่งมาร
ใจบาปใหพายแพมหิทธานุภาพได ดังจะรูมา กาลเมื่อสมเด็จพระบรมครูยังพระชนมายุอยูก็
ไดตรัสพยากรณแไววา สืบไปในเบื้องหนาจะมีภิกษุรูปหนึ่งมีนามวาอุปคุตตเถระ จักไดทรมาน
พระยามารใหเสียพยศอันรายพายแพอานุภาพแลว จะกลาวปฎิญาณปรารถนาซึ่งพุทธภูมิ 
พระผูเป็นเจาทั้งหลายไมทราบพุทธพยากรณแบางหรือไฉนหรือหลงลืมไปจงระลึกดูเถิด  

(สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, 2530: 268) 
 
เรื่องราวตอนที่กลาวถึงพระอุปคุต คือเหตุการณแตอนที่พระเจาอโศกมหาราชตองการหา  

ผูที่ปูองกันมารมิใหมาทําลายงานฉลองพระธาตุสถูปของพระองคแ เรื่องพระอุปคุตที่ปรากฏใน  
ปฐมสมโพธิกถา มีเนื้อหาคลายคลึงกับคัมภีรแ โลกบัญญัติ กลาวคือ พระอุปคุตเป็นพระอรหันตสาวกที่
เขาฌานสมาบัติอยูใตมหาสมุทร เมื่อพระเจาอโศกมหาราชจะจัดงานฉลองพระธาตุสถูป 7 ปี 7 เดือน 
7 วัน จึงไดนิมนตแพระอุปคุตมาปูองกันมาร พระเจาอโศกไดทดลองฤทธ์ิพระอุปคุตดวยการปลอยชาง
ตกมันว่ิงเขาใสพระอุปคุต เมื่อเห็นวาพระอุปคุตมีอิทธิฤทธ์ิสามารถหยุดชางได จึงเลื่อมใสศรัทธา เมื่อ
มารบันดาลฝนอุปสรรคตางๆ เพื่อทําลายงานฉลอง พระอุปคุตก็ปูองกันฝนไวได ตอมาพระอุปคุต
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แปลงกายตอสูกับมาร สุดทายจึงไดเนรมิตซากสุนัขเนาผูกมารไว และยังไดผูกมารไวที่ภูเขาตลอดงาน
ฉลอง ในที่สุดพญามารจึงละพยศและปรารถนาพุทธภูมิ เนื้อหาสวนที่แตกตางกันมีเพียงตอนที่  
โลกบัญญัติ กลาวถึงพระอุปคุตปฏิเสธอาหารที่เกิดจากอานิสงสแของพระภิกษุรูปอื่นเพราะมีที่มา  
ไมเหมาะสม ซึ่งเนื้อหาตอนน้ีไมปรากฏใน ปฐมสมโพธิกถา 

อนันตแ เหลาเลิศวรกุล ( 2546) ศึกษา ปฐมสมโพธิกถา ภาษาไทยพระนิพนธแสมเด็จพระมหา
สมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส โดยเปรียบเทียบเนื้อหากับ  ปฐมสมโพธิ สํานวนตางๆ พบวามี
วรรณกรรม ปฐมสมโพธิ ถึง 9 ภาษา เชน ภาษาบาลี ภาษามอญ ภาษาไทย ภาษาเขมร และภาษา
ของกลุมชนชาติไท เชน ไทลื้อ ไทเขิน ไทยยวน การเปรียบเทียบเนื้อหา ปฐมสมโพธิ สํานวนตางๆ  
ทําใหพบวาเรื่องพระอุปคุตปราบมารที่จะมาทําลายงานฉลองพระธาตุสถูปของพระเจาอโศกมหาราช
ปรากฏใน ปฐมสมโพธิ หลายฉบับ ไดแก ปฐมสมโพธิกถาภาษาไทย พระนิพนธแสมเด็จพระมหา 
สมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ปฐมสมโพธิบาลีอักษรขอม สํานวนเดิมฉบับหอสมุดแหงชาติ  
ปฐมสมโพธิภาษาไทยอีสาน และ ปฐมสมโพธิภาษาลาว สํานวนรอยกรอง (อนันตแ เหลาเลิศวรกุล , 
2546: 420 - 421) โดยมีเรื่องราวตั้งแตพระเจาอโศกฉลองพระธาตุ และปูองกันพระธาตุ การนิมนตแ
พระอุปคุตมาปูองกันมาร พระเจาอโศกลองฤทธ์ิ พระอุปคุตตอสูกับมารและบันดาลซากสุนัขเนาคลอง
คอมาร พระอุปคุตมัดมารไวที่ภูเขา มารสรรเสริญพุทธคุณ พระอุปคุตปลอยพญามาร และขอใหพญา
มารเนรมิตเป็นรูปพระพุทธเจา มารอธิษฐานขอใหไดเป็นพระพุทธเจา โดยเนื้อหาสวนที่กลาวถึง 
พระอุปคุตในปริจเฉทมารพันธปริวรรตใน ปฐมสมโพธิกถา มีเนื้อหาใกลเคียงกับคัมภีรแ โลกบัญญัติ 
มากกวาคัมภีรแอื่นๆ ที่มีเรื่องพระอุปคุต เชน คัมภีรแ สูตราลังการ ของอัศวโฆษะ และ ทิวยาวทาน 
(อนันตแ เหลาเลิศวรกุล, 2546: 540) 

ตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏใน ปฐมสมโพธิ สํานวนตางๆ ทั้งภาษาไทย ภาษาบาลี ภาษาไทย
อีสาน และภาษาลาวจึงแพรหลายผานวรรณกรรมพุทธศาสนาอีกชองทางหนึ่ง เรื่องพระอุปคุตปราบ
มารจึงยังคงปรากฏในวัฒนธรรมพุทธศาสนา แมวาจะไมปรากฏในพระไตรปิฎกบาลี 

 3.1.4 ภาคใต ้

ตํานานพระอุปคุตของภาคใตปรากฏในวรรณกรรมลายลักษณแที่กลาวถึงพุทธศาสนประวัติ 
โดยเฉพาะเหตุการณแหลังปรินิพพานและการประดิษฐานศาสนาในลังกาและสุวรรณภูมิ  โดยเรื่อง 
พระอุปคุตปราบมารปรากฏในวรรณกรรมพุทธศาสนาเรื่อง นิพพานโสตร ของภาคใต วรรณกรรม
เรื่อง นิพพานโสตร นี้แพรหลายในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดตางๆ อีกหลายจังหวัด มีเรียก
อีกช่ือหนึ่งวา ต่านานพระบรมธาตุนครศรีธรรมราช (ฉบับกลอนสวด) สมเด็จพระเจาบรมวงศแเธอ  
กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงกลาวถึงต่านานพระบรมธาตุนครศรีธรรมราชฉบับกลอนสวด ซึ่ง
พิมพแในสมัยรัชกาลที่ 4 เมื่อ พ.ศ. 2460 วาไดมาจากเมืองนครศรีธรรมราชตั้งแต ร.ศ. 125 ถือกันวา
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เป็นหนังสือที่หายากและนับถือกันในเมืองนครศรีธรรมราช (กลิ่น คงเหมือนเพชร และชวน เพชรแกว, 
2548: 91) สอดคลองกับที่ขุนอาเทศคดีอธิบายวาวรรณกรรมเรื่อง นิพพานโสตร นิยมนํามาสวดอาน
กันในวันธรรมสวนะในเมืองนครศรีธรรมราช ดังนี้ 

 
หนังสือตํานานพระบรมธาตุฉบับกลอนสวดนี้ ทางนครศรีธรรมราชเรียกวาหนังสือ

นิพพานโสตรแ (สูตร) มักใชสวดกันในวันธรรมสวนะ ตามระเบียงวัดพระบรมธาตุกอนเวลา
พระแสดงธรรมเทศนา ถือกันวาผูฟใงไดบุญ (อาเทศคด,ี 2527: 34) 

 
เมื่อศูนยแวัฒนธรรมภาคใต วิทยาลัยครูนครศรีธรรมราชไดดําเนิน  “โครงการสํารวจ เก็บ

รวบรวม และศึกษาหนังสือบุดในนครศรีธรรมราช” จากการสนับสนุนของมูลนิธิโตโยตา ประเทศ
ญี่ปุุน พบวาตนฉบับของวรรณกรรม นิพพานโสตร ซึ่งเป็นหนังสือบุดขาวมีหลายสิบสํานวน ตอมาจึง
ไดมีการจัดพิมพแ 4 สํานวน แตสํานวนที่สมบูรณแที่สุดคือ สํานวนที่ 4 ซึ่งเป็นหนังสือบุดขาวสองเลมจบ 
เขียนดวยอักษรไทยโบราณเป็นภาษาไทยสําเนียงใต และใชอักษรขอมปใจจุ บันบอกลักษณะ 
คําประพันธแ แตงดวยกาพยแ 3 ชนิดคือ กาพยแยานี 11 กาพยแฉบัง 16 และกาพยแสุรางคนางคแ 28  
ความยาวทั้งหมด 1,964 บท (พระนิพพานโสตร ฉบับศูนย์วัฒนธรรมภาคใต้ ส านวนท่ี 4, 2528: 1 
- 3) 

นอกจากนี้ตอมามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานียังไดตีพิมพแ พระนิพพานสูตรค่ากาพย์ 
ฉบับอําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชอีกสํานวนหนึ่งซึ่งมีเนื้อหาคลายกับ  พระนิพพานสูตร 
สํานวนที่ 4 ซึ่งวิทยาลัยครูนครศรีธรรมราชจัดพิมพแแลว จึงถือเป็นสํานวนที่ 5 สันนิษฐานวา  
พระนิพพานสูตร ทั้ง 5 สํานวนนาจะเขียนหรือคัดลอกในชวงตนพุทธศตวรรษที่ 24 หรือประมาณ 
พ.ศ. 2400 – 2420 (กลิ่น คงเหมือนเพชร และชวน เพชรแกว, 2548: 92) 

วรรณกรรม นิพพานโสตร มีลักษณะเป็นทั้งวรรณกรรมพุทธศาสนาและวรรณกรรมประเภท
ตํานานประวัติศาสตรแ เพราะมีการเช่ือมโยงประวัติพุทธศาสนากับตํานานการสรางพระบรมธาตุเมือง
นครศรีธรรมราช เนื้อหากลาวถึงพุทธประวัติโดยเนนเหตุการณแหลังปรินิพพาน คือการแบงพระบรม
สารีริกธาตุ การฝใงพระธาตุในสมัยพระเจาอชาตศัตรู เหตุการณแในสมัยพระยาธรรมโศกราชซึ่งขุด  
พระบรมสารีรกิธาตุและกอสรางพระเจดียแประดิษฐานพระธาตุใหม หลังจากนั้นจึงกลาวถึงเหตุการณแที่
พระทนธกุมารและพระนางเหมชาลาแหงเมืองทนธบุรีอัญเชิญพระทันตธาตุไปถวายกษัตริยแลังกาและ
อุปสรรคตางๆที่เกิดข้ึน หลังจากนั้นกลาวถึงสมัยของพระยาศรีธรรมโศกราชอีกพระองคแหนึ่งซึ่งสราง
บรมธาตุเจดียแข้ึนที่บริเวณหาดทรายแกวเมืองนครศรีธรรมราช เหตุการณแความขัดแยงระหวางพระยา
ศรีธรรมโศกราชกับพระเจาอูทองแหงทนธบุรี แลวสิ้นสุดที่การสวรรคตของพระยาศรีธรรมโศกราช 
หลังจากนั้นเมืองของพระยาศรีธรรมโศกราชก็ขึ้นกับพระเจาอูทอง  
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แมวาเนื้อหาหลักของวรรณกรรม นิพพานโสตร  สํานวนตางๆ จะคลายคลึงกันแตมี
รายละเอียดบางประการที่แตกตางกัน โดยเฉพาะตอนที่กลาวถึงเรื่องราวของพระอุปคุต โดยมี  
ความสับสนระหวางพระอุปคุต กับพระเถระอีกรูปหนึ่ง คือ พระโมคคลีบุตร กลาวคือ สํานวนที่ 1 
เรียกพระอุปคุตวา “พระโลคลีบุตร” และกลาววาอยูใตคงคา ดังนี้ 

 
ภร:โลคลียบุตร 

  เป็นยอษม:นุช  บัดนียข่ึนทมา 
  ดวยภร:พุทอํงคแ  อยูไตยคงคา 
  จ็ปราบยักสา  ใหยมาแภพาย  

(พระนิพพานโสตร ฉบับศูนย์วัฒนธรรมภาคใต้ ส านวนท่ี 1, 2528: 46) 
 
สวนสํานวนที่ 2 – 5 เรียกพระอุปคุตวา “พระอุตคุต” โดยสํานวนที่ 2 และ 5 กลาววาอยูใต

บาดาล สํานวนที่ 3 และ 4 กลาววาอยูใตสมุทรไท อยางไรก็ตามทั้ง 5 สํานวนกลาวถึง “พระโลคคลี
บุตร” วาเป็นใหญในหมูสงฆแ และเป็นผูที่พระเจาธรรมโศกราชไปปรึกษาเพื่อหาผูปูองกันมาร และ
กลาวถึง “พระมาลัย”วาเป็นผูที่กลาวถึงพระอุตคุตผูมีศีลบริสุทธ์ิและอยูใตน้ํา ดังนั้น พระนิพพาน
โสตร สํานวนที่ 1 จึงกลาวถึงทั้ง “พระโลกคลีบุตร” ซึ่งมีบทบาทเป็นประธานสงฆแ และยังมี 
พระโลกคลีบุตรอีกองคแหนึ่งซึ่งเป็นพระอรหันตแผูมีฤทธ์ิปราบมาร สวน  พระนิพพานโสตร อีก 4 
สํานวน กลาวถึงทั้งพระโลคลีบุตร พระมาลัย และพระอุตคุต แตผูทําหนาที่ปราบมารคือพระอุตคุต  

นอกจาก พระนิพพานสูตร หรือ ต่านานพระบรมธาตุนครศรีธรรมราช แลว เรื่องพระอุปคุต
ยังปรากฏในวรรณกรรมประเภทอื่นดวย เชน วรรณกรรม ศาสตรา ซึ่งเป็นวรรณกรรมสําหรับ 
เสี่ยงทายเพื่อพยากรณแชีวิตของภาคใต ศาสตรา จะมีการทํานายโดยอางอิงกับตัวละครหรือเหตุการณแ
ตางๆ จากสํานวนภาษิต ชาดก นิทานพื้นบาน หรือวรรณคดีตางๆ ที่เป็นที่รูจักในภาคใต เชน พระราม 
พระเวสสันดร พระรถ พระสังขแ พระมาลัย ฯลฯ พระอุปคุตกับพระยามารก็เปน็ตัวละครที่มีการอางถึง
ในศาสตราดวย ดัง ศาสตราฉบับเขารูปช้าง จังหวัดสงขลา ที่กลาวถึงพระอุปคุตผูจําศีลในสะดือทะเล 
ดังนี ้

(32) ไดเมื่อเถรอุตคุต เมื่อไปจําศีลอยูที่ในดืเทล ถาใครแทงตองที่นี่ ทานวาผูนั้นมี
บุญมากนัก ประกอบไปดวยใจกุศล คนผูนั้นศัตรูเบียดเบียนมิลุ แมนนึกสิ่งใดคนมักเอามาให
วามักไดสินทรัพยแ ถาทํานาคาขายไดกําไรมาก ถาถามคนไปไกล วายังมิมา ถาเป็นความวามี
คนมาขอเสีย ใหของกลับคืนแกเรา ถาหาลาภไดดังความปรารถนา ถาของหายทายวาอยูใน
น้ํา ตองที่นี่ทายวาดีทุกสิ่งแล หามมิใหแทง ใหไถชะตาเอาเถิดจึงจะดีมีชัย  

(วิไลรัตนแ เล็กศิริรัตนแ, 2548: 248) 
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ศาสตราฉบับนครศรีธรรมราช สํานวนหนึ่งกลาวถึงพญามารถูกพระอุปคุตมัดไวที่ภูเขา ดังนี้ 
 

1.27 รูปนี้พระยามาร ถูกมัดประจานกับยอดบรรพต พระเถรอุปคุต มัดมือมารา 
เพื่อจะบูชา พระธาตุจอมไตร ทายวาปีนี้จะมีโรคภัย ดวยทานผูใหญทําโทษา ข้ีมักเจ็บไข
โรคภัยนาๆ เจ็บหัวมัวตา โรคายายี อยาทําการใหญจะบังเกิดภัย ระวังจงดี จะมีโทษาแมน
พน 4 เดือน จะเคลื่อนไคลคลา พระหัสบดีครูบา จะอวยพรไช พระเคราะจะสิ้น ทํากินเย็นใจ 

สิ้นโศกโรคภัย แทงไปสักที (จรูญ ตันสูงเนิน, 2527: 471) 
 
 การที่ ศาสตรา อางอิงถึงพระอุปคุตนาจะเป็นเพราะเจาของ ศาสตรา หรือผูแตงมักจะเป็น
พระสงฆแหรือหมอดูศาสตราที่มีความรูเรื่องวรรณกรรม โดยเฉพาะวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา 
เรื่องพระอุปคุตและพญามารจึงเป็นตัวละครที่ผูแตงหยิบยกมาอางอิงใน ศาสตรา แสดงใหเห็นวาเรื่อง
พระอุปคุตก็เป็นเรื่องที่รูจักกันผานวรรณกรรมพุทธศาสนาสํานวนทองถ่ินของภาคใต 
 เมื่อศึกษาตํานานพระอุปคุตของทองถ่ินตางๆ จะพบวาตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในภาค
กลางและภาคใตจะมีลักษณะเป็นตํานานแทรกในวรรณคดีพุทธศาสนาเรื่องตางๆ ดัง ปฐมสมโพธิกถา 
ของภาคกลาง และ นิพพานโสตร ของภาคใต สวนภาคเหนือและภาคอีสานจะพบวามีวรรณกรรมที่
เป็นเรื่องของพระอุปคุตโดยตรง ดังเรื่อง มหาอุปคุต ของลานนา ประวัติพระอุปคุต ของไทใหญ และ 
พระอุปคุตผาบมาร ของอีสาน ทําใหเห็นความสําคัญและความแพรหลายของตํานานพระอุปคุตที่
ปรากฏชัดเจนในภาคเหนือและภาคอีสาน 

จะเห็นวาตํานานพระอุปคุตในภาคเหนือและภาคอีสานยังคงไดรับการสืบทอดผาน
วรรณกรรมมุขปาฐะและลายลักษณแ โดยมีเนื้อหาที่หลากหลายและยังสัมพันธแกับประเพณีพิธีกรรมที่
สืบทอดกันในทองถ่ินดวย สวนภาคกลางและภาคใตแมจะไมปรากฏประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับ
พระอุปคุตโดยตรงเชนในภาคเหนือและภาคอีสาน แตคนไทยในภาคกลางและภาคใตก็มีการรับรู
เรื่องราวของพระอุปคุตผานตํานานพุทธศาสนา ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลางและ
ภาคใตจึงไดรับการสืบทอดผานตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏแทรกอยูในตํานานพุทธศาสนา เชน  
ปฐมสมโพธิ ของภาคกลาง หรือ นิพพานโสตร ของภาคใต 

เรื่องราวของพระอุปคุตจึงแพรหลายในทองถ่ินตางๆ ของประเทศไทยไมนอยเลยทีเดียว 
ผูวิจัยจะนําตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในวรรณกรรมทองถ่ินตางๆ มาศึกษาความแพรหลายและ 
ความหลากหลายของตํานานพระอุปคุต อันจะสะทอนถึงการรับรูและการดํารงอยูของความเช่ือ
เกี่ยวกับพระอุปคุตในสังคมไทย โดยจะนําตํานานพระอุปคุตสํานวนตางๆ มาจําแนกแบบเรื่อง 
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พระอุปคุตในหัวขอตอไปเพื่อแสดงใหเห็นความหลากหลายของแบบเรื่องพระอุปคุตที่รั บรูกันใน
ประเทศไทย 

3.2 การจ าแนกแบบเรื่องพระอุปคุต 

ตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏทั้งในวรรณกรรมลายลักษณแและวรรณกรรมมุขปาฐะของคนไทย
ทองถ่ินตางๆ มีความหลากหลายมาก ผูวิจัยจึงไดนําตํานานพระอุปคุตสํานวนตางๆ มาจําแนกแบบ
เรื่องเพื่อศึกษาลักษณะของแบบเรื่องพระอุปคุตกับการรับรูตํานานพระอุปคุตของคนไทยกลุมตางๆ 
โดยนําสํานวนลายลักษณแและมุขปาฐะของคนไทยกลุมตางๆ ที่รวบรวมมาทั้งหมด 53 สํานวนมา
จําแนกเพื่อจัดเป็นแบบเรื่องพระอุปคุต ผูวิจัยจะนําวิธีการจําแนกแบบเรื่องของนิทานมาใชในการจัด
จําแนกแบบเรื่องตํานานพระอุปคุตสํานวนตางๆ ที่รวบรวมมา เนื่องจากตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏใน
ทองถ่ินตางๆ ของประเทศไทยมีเนื้อหาที่หลากหลายมาก ไมใชมีเพียงเรื่องพระอุปคุตปราบมาร ดังที่
ปรากฏใน ปฐมสมโพธิกถา และ มหาอุปคุต เทานั้น ผูวิจัยจึงจะนําตํานานพระอุปคุตสํานวนตางๆ มา
จัดแบบเรื่อง เพื่อที่จะไดมองเห็นวาแบบเรื่องตํานานพระอุปคุตมีกี่แบบ และมีตอนที่สําคัญ รวมถึง
เหตุการณแ และอนุภาคสําคัญอยางไรบาง  
 การใชแบบเรื่องเป็นวิธีวิทยาในการศึกษาตํานานพระอุปคุต ทําใหผูวิจัยสามารถจัดตํานาน
พระอุปคุตสํานวนตางๆ ไดเป็น 6 แบบเรื่อง โดยไดตั้งช่ือแบบเรื่องตามเหตุการณแสําคัญที่ เป็น
เอกลักษณแของแตละแบบเรื่อง อนึ่ง ผูวิจัยไดเรียงลําดับแบบเรื่องตามลําดับของเหตุการณแในชีวิตของ
พระอุปคุต โดยเริ่มจากแบบเรื่องที่กลาวถึงกําเนิดของพระอุปคุตกอนไปจนถึงชวงชีวิตที่แสดงวีรกรรม
และอิทธิฤทธ์ิตางๆ ดังนี้ 

แบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา  
แบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจา 
แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร  
แบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาลโชค  
แบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุตแปดรูป 
แบบเรื่องที่ 6 พระอุปคุตหยุดตะวัน  
แบบเรื่องพระอุปคุตทั้ง 6 แบบเรื่องนี้ แตละแบบเรื่องประกอบดวยเหตุการณแตอนสําคัญ 

และอนุภาคสําคัญที่เรียงรอยกันตามลําดับ ดังนี้ 
แบบเรื่องท่ี 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา 

 แบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา แบบเรื่องนี้พบเฉพาะในตํานานของไทใหญสามารถ
แบงโครงเรื่องไดเป็น 3 ตอนคือ ตอนกําเนิดนางปลา กําเนิดอุปคุตและการบวชของอุปคุต 
ประกอบดวยอนุภาคสําคัญ 12 อนุภาค แบบเรื่องนี้เนนเรื่องราวตั้งแตกําเนิดของพระอุปคุตที่กําเนิด
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จากนางในทองปลากับฤๅษีหรือพระราชา จากนั้นก็กลาวถึงการบวชและการบรรลุอรหันตแ แตให
ความสําคัญกับมารดาของอุปคุต จึงตั้งช่ือแบบเรื่องวาพระอุปคุตเป็นลูกนางปลา มีเหตุการณแตอน
สําคัญและลําดับอนุภาคสําคัญ ดังนี้ 

 
ตอนที่ 1 กําเนิดนางปลา 
(a) หญิงสาวที่กําเนิดจากทองปลา 
(b) พระราชาอุปการะนางปลา 
(c) การลอยแพนางปลาเพราะกลิ่นเหม็นคาว  
ตอนที่ 2 กําเนิดอุปคุต 

          (d) ฤๅษีเลี้ยงดูนางปลา 
(e) นางปลาต้ังครรภแโดยไมมีการรวมประเวณี 
(f) นางปลาใหกําเนิดอุปคุต 
(g) นางปลากับลูกกลับบานเมืองเดิม 
ตอนที่ 3 การบวชของอุปคุต 
(h) การปฏิเสธราชสมบัติ 
(i) อุปคุตบวช 

(i1) อุปคุตเป็นพระ 

(i2) อุปคุตเป็นสามเณร 

(j) พระอุปคุตบรรลุอรหันตแ 

(k) พระอุปคุตปลีกวิเวกไปอยูในมหาสมุทร 

(k1) พระอุปคุตอาศัยอยูในปราสาท / วัดในมหาสมุทร 

     (k2) เทวดาเนรมิตวัด / ปราสาทในมหาสมุทรใหพระอุปคุต 

(l) พระอุปคุตข้ึนจากมหาสมุทรมาบิณฑบาตบนโลกมนุษยแ 

 
แบบเรื่องท่ี 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ้า 

 แบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกของพระพุทธเจา แบบเรื่องนี้พบในตํานานของไทยยวนกับ
อีสาน เป็นแบบเรื่องที่เนนบทบาทของพระอุปคุตในฐานะทายาทของพระพุทธเจา  ประกอบดวย
อนุภาคสําคัญ 4 อนุภาคที่เรียงรอยกันตามลําดับ ดังนี้ 
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 (a) พระพุทธเจาหลั่งน้ําเช้ือในแมน้ํา / มหาสมุทร 
 (a1) พระพุทธเจาแสดงวิธีกําจัดนํ้าเช้ือลงในแมน้ํา / มหาสมุทรเพื่อสอนพระสาวก 
 (a2) พระพุทธเจาหลั่งน้ําเช้ือเพื่อพิสูจนแวาไมใชบัณเฑาะกแ 
(b) การตั้งครรภแจากการกลืนนํ้าเช้ือของพระพุทธเจา 

  (b1) นางนาคกลืนนํ้าเช้ือของพระพุทธเจา 
  (b2) ปลา / เงือกกลืนนํ้าเช้ือของพระพุทธเจา 

(c) อุปคุตถือกําเนิดจากพระพุทธเจา 
(d) อุปคุตอยูใตบาดาล / มหาสมุทร 

(d1) อุปคุตเป็นพระอรหันตแที่อยูใตบาดาล / มหาสมุทร 
(d2) อุปคุตเป็นสามเณรที่อยูใตบาดาล / มหาสมุทร 

 
แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร 

 แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร เป็นแบบเรื่องที่แพรหลายที่สุด พบทั้งตํานานไทยยวน 
ไทใหญ อีสาน กลางและใต สามารถจําแนกโครงเรื่องไดเป็น 2 ตอนคือ ตอนที่ 1 มูลเหตุของ 
การนิมนตแพระอุปคุต และตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร แบบเรื่องนี้เนนอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตใน
การปราบมาร ประกอบดวยลําดับอนุภาคสําคัญทั้งหมด 11 อนุภาค ดังนี ้
 

ตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุต 
(a) พระเจาอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 ปี 7 เดือน 7 วัน 
(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมากอาศัยอยูใตมหาสมุทร 
(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใตสมุทรข้ึนมาปราบมาร 
(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบชางดุรายใหกลายเป็นหิน 
ตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร 
(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก 

(f) พระอุปคุตใชฤทธ์ิตอสูกับมาร 

(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเนาผูกคอมาร 

(h) พระอุปคุตเอาผารัดประคดผูกมารไวกับภูเขา 
(i) มารยอมรับพระพุทธศาสนา 
(j) พระอุปคุตปลอยมารเมื่องานเสร็จสิ้น 
(k) มารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจาตามคําสั่งของพระอุปคุต 
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แบบเรื่องท่ี 4 พระอุปคุตบันดาลโชค 
 แบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาลโชค พบเฉพาะตํานานของไทยยวน แบบเรื่องนี้กลาวถึง
เหตุการณแที่มีผูไดทําบุญกับพระอุปคุตโดยบังเอิญ และตอมาก็มีฐานะร่ํารวยข้ึน จึงเรียกวาแบบเรื่อง
พระอุปคุตบันดาลโชค ประกอบดวยอนุภาคสําคัญทั้งหมด 4 อนุภาคที่มีการเรียงรอยกันตามลําดับ 
ดังนี ้
 

(a) พระอุปคุตปรากฏตัวในคืนวันเพ็ญ 
(a1) พระอุปคุตปรากฏตัวในรางพระภิกษุที่มาบิณฑบาตในคืนวันเพ็ญ 
(a2) พระอุปคุตปรากฏตัวในรางสามเณรลึกลับ 

(b) คนยากจนตักบาตรกับพระอุปคุต 
(c) คนยากจนกลายเป็นเศรษฐีหรือไดรับสมบัติหลังจากการทําบุญตักบาตร 
(d) ความเช่ือที่วาความร่ํารวยเกิดจากการทําบุญตักบาตรกับพระอุปคุต 

 
แบบเรื่องท่ี 5 พระอุปคุตแปดรูป 

 แบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุตแปดรูป พบในตํานานของไทใหญและไทลื้อ แบบเรื่องนี้กลาวถึง
พระอุปคุตวามี 8 รูปและมีช่ือเรียกตางๆ กัน ประกอบดวยอนุภาคสําคัญ 3 อนุภาคที่เรียงรอยกัน
ตามลําดับ ดังนี ้
 

(a) พระอุปคุตที่มรณภาพแลว 4 รูปอยูในภูเขา 
(b) พระอุปคุตที่ยังมีชีวิตอยูในนํ้า 4 รูป 
(c) พระอุปคุตจะข้ึนจากใตสมุทรมาบิณฑบาตในคืนวันเพ็ญ 
 
แบบเรื่องท่ี 6 พระอุปคุตหยุดตะวัน 

 แบบเรื่องที่ 6 พระอุปคุตหยุดตะวัน พบในตํานานของไทยยวนและไทใหญ เป็นแบบเรื่องที่
อธิบายกิริยาของพระอุปคุตที่เอามือลวงบาตร และเงยหนามองฟูา ประกอบดวยอนุภาคสําคัญ 3 
อนุภาคที่เรียงรอยกันตามลําดับ ดังนี้ 
 

(a) พระอุปคุตฉันอาหารเลยเวลา 
(b) พระอุปคุตเงยหนามองดวงอาทิตยแ 
(c) ดวงอาทิตยแถอยกลับมาในเวลาฉันอาหารดวยอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต 
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 เมื่อผูวิจัยกําหนดแบบเรื่องพระอุปคุตทั้ง 6 แบบเรื่องไดแลว หัวขอตอไปจะนําเสนอตํานาน
พระอุปคุตสํานวนตางๆ ที่อยูในแบบเรื่องพระอุปคุตทั้ง 6 แบบเรื่อง 

 3.2.1 การจัดต านานพระอุปคุตตามแบบเรื่องตา่งๆ  

ตํานานพระอุปคุตปรากฏทั้งในวรรณกรรมลายลักษณแและวรรณกรรมมุขปาฐะของคนไทย
ทองถ่ินตางๆ และมีหลากหลายสํานวน ตํานานสํานวนตางๆ ที่นํามาจัดจําแนกตามแบบเรื่อง 
พระอุปคุตประกอบดวยตํานานของไทยยวนลานนา 19 สํานวน ตํานานของไทใหญ 20 สํานวน 
ตํานานของไทลื้อ 2 สํานวน ตํานานของอีสาน 10 สํานวน ตํานานของภาคกลาง 1 สํานวน และ
ตํานานของภาคใต 1 สํานวน รวมทั้งหมด 53 สํานวน 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดอักษรยอประจําแตละสํานวนเพื่อความสะดวกในการศึกษา
เปรียบเทียบเนื้อหาในการจําแนกแบบเรื่องพระอุปคุต ดังนี้ 
  
 ทย. หมายถึง  ไทยยวน 
 ทญ. หมายถึง  ไทใหญ 
 ทล. หมายถึง  ไทลื้อ 
 อ. หมายถึง  อีสาน 
 ก. หมายถึง  กลาง 
 ต. หมายถึง  ใต 

ล. หมายถึง  ลายลักษณแ 
 ม. หมายถึง  มุขปาฐะ 
 
และหากตํานานพระอุปคุตในทองถ่ินน้ันมีหลายสํานวนจะลําดับตัวเลขตอทาย ตัวอยางเชน  

ทย.ม.1 หมายถึง  ไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 1  
 
ในการนําเสนอแตละละแบบเรื่อง ผูวิจัยจะเลือกตัวอยางตํานานพระอุปคุตมานําเสนอ 

เรื่องยอ และทําตารางที่จะทําใหเห็นลําดับเหตุการณแของตํานานในแตละแบบเรื่องนั้น 

 3.2.1.1 แบบเรื่องท่ี 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา 

ตํานานในแบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา เป็นตํานานที่แสดงใหเห็นกําเนิดของ 
พระอุปคุตซึ่งเกิดจากน้ําอันสัมพันธแกับความเช่ือที่วาพระอุปคุตอาศัยอยูในนํ้า ตํานานในแบบเรื่องนี้มี 
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4  สํานวน มีทั้งสํานวนลายลักษณแและมุขปาฐะ เป็นตํานานของกลุมไทใหญทั้งหมด ในที่นี้ขอ
ยกตัวอยางตํานานพระอุปคุตของไทใหญมุขปาฐะสํานวนที่ 5 (ทญ.ม. 5) มีเนื้อเรื่อง ดังนี ้

 
ทญ.ม. 5 

 พระอุปคุตนั้น มารดาเกิดจากชาวประมงไปไดปลามา เมื่อผาดูมีเด็กหญิงอยูในทองปลา 
ชาวประมงนําไปถวายเจาเมือง เจาเมืองรับอุปการะเลี้ยงดู พอโตเป็นสาวมีกลิ่นคาวปลา ถูกนําไป
ลอยแพในน้ํา นางไดไปพบพระฤๅษี พระฤๅษีอุปการะเลี้ยงดู นางไดตั้งทองโดยที่ไมไดมีการรวม
ประเวณีแตอยางใด พระฤๅษีตั้งช่ือเด็กชายที่กําเนิดมาวา “อุปคุต” อุปคุตเจริญวัยแลวพระฤๅษีทํานาย
วาอุปคุตจะไดเป็นพระอรหันตแ จึงใหกลับบานเมืองที่อุปการะเลี้ยงดูมารดาอุปคุต อุปคุตจึงไปพรอม
กับมารดา ฝุายพระนางมัจฉาเทวีหมดกลิ่นคาวปลา เจาเมืองทรงมีความโสมนัสรับไว และมีความ
ประสงคแใหอุปคุตกุมารเป็นกษัตริยแ แตดวยกุศลผลบุญทําใหอุปคุตเหาะข้ึนไปบนอากาศ แลวกลับราง
เป็นพระภิกษุสงฆแ แสดงอภินิหารลงมาแลวเขาไปอาศัยอยูในวัดกลางมหาสมุทร มีบุญญาธิการมาก
เป็นที่เรียกขานวาพระอุปคุต เรียกตามช่ือพระฤๅษีผูอุปการะเลี้ยงดู 
 ชาวเมืองมีความเช่ือความเลื่อมใสพระอุปคุตวาหากไดทําบุญดวย ไดอานิสงสแแรง ตองการ 
สิ่งใดก็ไดตามความประสงคแจริง ตองมีความเช่ืออยากพบเห็นพระอุปคุต ในทวีปทั้งสี่ ทวีปเรามี  
พระอุปคุต 1 องคแ ชราแลวแตยังมีชีวิตอยูรอคอยพระศรีอาริยเมตไตรยบังเกิดข้ึนจึงจะเขาสู 
พระนิพพาน สวนที่มรณภาพแลวศพไมเนา มีพระมหากัสสปะเป็นพระอรหันตแเชนเดียวกัน ซึ่งมี

ประวัติอีกเรื่องหนึ่ง ศพอยูในถํ้าบนภูเขาเวปูลละ (ประเวช คําสวัสดิ์, 2548: 78) 
 ผูวิจัยไดนําเรื่องยอตํานานพระอุปคุตมุขปาฐะของไทใหญสํานวนที่ 5 มาจําแนกแบบเรื่อง 
โดยนําเหตุการณแแตละตอน และอนุภาคตางๆ ในแบบเรื่องที่ 1 มาเทียบกับเรื่องยอของสํานวน
ดังกลาว ดังนี้ 
 

แบบเรื่องท่ี 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา ทญ.ม. 5 

ตอนที่ 1 กําเนิดนางปลา 
(a) หญิงสาวที่กําเนิดจากทองปลา 
 
(b) พระราชาอุปการะนางปลา 
(c) การลอยแพนางปลาเพราะกลิ่นเหม็นคาว 

 
- ชาวประมงไดปลามาตัวหน่ึง เม่ือผาดูมีเด็กหญิงอยูใน
ทองปลา  
- เจาเมืองรับอุปการะเลี้ยงดูเด็กหญิงในทองปลา  
-พอโตเป็นสาวนางมีกลิ่นคาวปลา จึงถูกนําไปลอยแพ  

ตอนที่ 2  กําเนิดอุปคุต 
(d) ฤๅษีเลี้ยงดูนางปลา 
(e) นางปลาตั้งครรภแโดยไมมีการรวมประเวณี 
(f) นางปลาใหกําเนิดอุปคุต 

 
-นางไดไปพบพระฤๅษี พระฤๅษีอุปการะเลี้ยงดู  
-เธอไดตั้งทองโดยที่ไมไดมีการรวมประเวณีแตอยางใด  
-พระฤๅษีตั้งชื่อเด็กชายที่กําเนิดมาวา “อุปคุต” 
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(g) นางปลากับลูกกลับบานเมืองเดิม 
 

-อุปคุตเจริญวัยแลวพระฤๅษีทํานายวาอุปคุตจะไดเป็น
พระอรหันตแ จึงใหกลับบานเมืองที่ อุปการะเลี้ยงดู
มารดาอุปคุต 

ตอนที่ 3  การบวชของอุปคุต 
(h) การปฏิเสธราชสมบัติ 
(i) อุปคุตบวช 
(i1) อุปคุตเป็นพระ 
(j) พระอุปคุตบรรลุอรหันตแ 
(k) พระอุปคุตปลีกวิเวกไปอยูในมหาสมุทร 
(k1) พระอุปคุตอาศัยอยูในปราสาท/วัดในมหาสมุทร 

 
-เจาเมืองตองการใหอุปคุตกุมารเป็นกษัตริยแ  
-ดวยกุศลผลบุญทําใหอุปคุตเหาะขึ้นไปบนอากาศ แลว
กลับรางเป็นพระภิกษุสงฆแ 
 
 
-อุปคุตไปอาศัยอยูในวัดกลางมหาสมุทร 

 

การศึกษาแบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลาซึ่งพบเฉพาะในกลุมคนไทใหญทําใหเห็น
กําเนิดของพระอุปคุตที่แตกตางจากตํานานแบบ อโศกาวทาน พระอุปคุตไมใชลูกพอคาน้ําหอมที่
ตอมากลายเป็นพระวิปใสนาจารยแที่มีช่ือเสียงแบบ อโศกาวทาน แตพระอุปคุตมีกําเนิดที่ เหนือ
ธรรมชาติ พระอุปคุตเป็นบุตรของหญิงที่เกิดจากทองปลาซึ่งตั้งครรภแโดยมิไดรวมประเวณีกับผูใด 
กําเนิดของพระอุปคุตในตํานานกลุมนี้จึงเนนความสัมพันธแระหวางพระอุปคุตกับน้ํา ดังจะเห็นไดวา
พระอุปคุตกําเนิดจากนางปลาซึ่งเช่ือมโยงกับน้ํา และพระอุปคุตยังอาศัยอยูในมหาสมุทรดวย 

นอกจากเรื่องน้ําแลว แบบเรื่องนี้ยังเนนความสําคัญของฤๅษีในฐานะผูอุปการะนางปลาและ
อุปคุต หรือบางสํานวนก็ระบุวาพระอุปคุตเป็นลูกของฤๅษีกับนางปลา พระอุปคุตจึงถือกําเนิดมาจาก
น้ําและฤๅษีที่เป็นนักบวชนอกพุทธศาสนา แตเปลี่ยนสถานภาพกลายเป็นนักบวชในพระพุทธศาสนา 
แมอุปคุตจะไดรับราชสมบัติแตกลับปฏิเสธ แลวปลีกวิเวกไปบวชและอยูลําพังในมหาสมุทร ซึ่งแสดง
ใหเห็นการปฏิเสธชีวิตทางโลกไปสูเสนทางแหงโลกุตระ โดยพระอุปคุตจะข้ึนมาบิณฑบาตในชวงเวลา
พิเศษบางชวง เชน คืนวันเพ็ญ พระอุปคุตจึงมีลักษณะพิเศษตางจากภิกษุทั่วไป เป็นทั้งนักบวชในพุทธ
ศาสนาและสิ่งที่กําเนิดจากน้ําและฤๅษี  ลักษณะของพระอุปคุตจึงก้ํากึ่งคลุมเครือจนอาจกลาวไดวา
พระอุปคุตมีคุณสมบัติของการเป็นตัวเช่ือม (mediator) ระหวางความเช่ือดั้งเดิมกับพระพุทธศาสนา 
 เมื่อนําตํานานพระอุปคุตของไทใหญทั้ง 4 สํานวนมาเปรียบเทียบกันจะพบวาอนุภาคสําคัญ

สวนใหญของแบบเรื่องพระอุปคุตเป็นลูกนางปลายังคงปรากฏอยูตามเดิม ดังนี้ 
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ตารางที่ 8 เปรียบเทียบตํานานพระอุปคุตสํานวนตางๆ ที่อยูในแบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา 

แบบเรือ่งท่ี 1 พระอุปคุตเกิดจากนางปลา ทญ.ม.5 ทญ.ม.8 ทญ.ม.13 ทญ.ม.17 

(a) หญิงสาวที่กําเนิดจากทองปลา     

(b) พระราชาอุปการะนางปลา     

(c) การลอยแพนางปลาเพราะกลิ่นเหม็นคาว      

(d) ฤๅษีเลี้ยงดูนางปลา     

(e) นางปลาตั้งครรภแโดยไมมีการรวมประเวณี     

(f) นางปลาใหกําเนิดอุปคุต     

(g) นางปลากับลูกกลับบานเมืองเดิม     

(h) การปฏิเสธราชสมบัติ     

(i) อุปคุตบวช     

(i 1) อุปคุตเป็นพระ     

(i 2) อุปคุตเป็นสามเณร     

(j) พระอุปคุตบรรลุอรหันตแ     

(k) พระอุปคุตปลีกวิเวกไปอยูในนํ้า     

(k 1) พระอุปคุตอาศัยอยูในปราสาท/วัดในมหาสมุทร     
(k 2) เทวดาเนรมิตวัด/ปราสาทในมหาสมุทรให 
พระอุปคุต 

    

(l) พระอุปคุตขึ้นจากใตสมุทรมาบิณฑบาตบนโลกมนุษยแ     

  
 ตํานานพระอุปคุตในแบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลาจึงเป็นตํานานที่อธิบายวา 
เหตุใดพระอุปคุตจึงอาศัยอยูในน้ําได คําตอบคือเพราะพระอุปคุตกําเนิดจากนางปลานั่นเอง 
นอกจากนี้ตํานานในแบบเรื่องนี้ยังใหคําอธิบายเกี่ยวกับกําเนิดของพระอุปคุตซึ่งเนื้อหาสวนนี้ 
ไมปรากฏในตํานานพระอุปคุตในคัมภีรแตางๆ ในพุทธศาสนา เชน โลกบัญญัติ ปฐมสมโพธิกถา ตํานาน
พระอุปคุตปราบมารในคัมภีรแตางๆ กลาวถึงเหตุการณแเฉพาะตอนพระอุปคุตปราบพญามาร ไมมี
กําเนิดของพระอุปคุต ทําใหไมมีเรื่องราวความเปน็มาของพระอุปคุต และเกิดชองวางเกี่ยวกับชีวิตของ
พระอุปคุต ตํานานพระอุปคุตเป็นลูกนางปลาจึงเป็นตํานานที่เติมเต็มชองวางดังกลาว และมีบทบาท
ชวยคลายความสงสัยเกี่ยวกับกําเนิดของพระอุปคุตซึ่งเป็นพระอรหันตสาวกองคแสําคัญในวัฒนธรรม
ของชาวไทใหญ อยางไรก็ตามแบบเรื่องพระอุปคุตเป็นลูกนางปลานี้นาจะเป็นแบบเรื่องที่รับรูกันใน
ประเทศพมาดวย ดังที่เคยมีภาพยนตรแในประเทศพมาที่นําเสนอประวัติพระอุปคุตวาเป็นลูกของนาง
ปลาตามที่ผูวิจัยไดกลาวถึงไวแลวในบทที่ 2 
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 3.2.1.2 แบบเรื่องท่ี 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจา้  

แบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจา กลาวถึงกําเนิดของพระอุปคุตซึ่งสืบสายจาก

พระพุทธเจากับสิ่งมีชีวิตที่อยูในน้ํา เชน ปลา นาค เงือก พระอุปคุตจึงเป็นสวนผสมระหวาง

พระพุทธศาสนากับน้ําหรือสิ่งมีชีวิตในน้ํา หรือกลาวไดวาเป็นตัวเช่ือม (mediator) ระหวาง 

ความศักดิ์สิทธ์ิกับสามัญ แบบเรื่องพระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจายังชวยอธิบายเหตุที่พระอุปคุตตอง

อาศัยอยูในน้ําดวย เชน บางสํานวนที่อธิบายวาเป็นเพราะพระอุปคุตเป็นลูกของปลา หรือเพราะ

พระพุทธเจาไมตองการใหมีผูรูวาพระอุปคุตเป็นลูกของพระองคแ ตํานานกลุมนี้มี 5 สํานวน 

ประกอบดวยสํานวนลานนาและสํานวนอีสาน 

ตํานานพระอุปคุตของลานนาที่จัดอยูในแบบเรื่องที่ 2 มี 3 สํานวน ดังจะยกตัวอยางสํานวน

ไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 3 (ทย.ม. 3) ดังนี้ 

 

ทย.ม.3   

ในสมัยพุทธกาลพวกเจาลัทธิตางๆ สรางขาวลือวาพระพุทธเจาเป็นบัณเฑาะกแ พระอานนทแ
ทูลใหพระพุทธเจาพิสูจนแดวยการหลั่งน้ําเช้ือ แลวพระอานนทแไดนําน้ําเช้ือของพระพุทธเจาไปเทที่
แมน้ํา ปลาสุวรรณมัจฉากินน้ําเช้ือแลวตั้งครรภแ ตอมาก็คลอดลูกเป็นปลาตัวผูตัวหนึ่ง ตอมานาง
สุวรรณมัจฉาและบุตรก็บําเพ็ญบารมีจนสามารถแปลงเป็นมนุษยแได วันหนึ่ง นางสุวรรณมัจฉาได
เปิดเผยเรื่องบิดาที่เป็นเช้ือสายกษัตริยแ บุตรของนางจึงข้ึนจากบาดาลมาที่เมืองมนุษยแเพื่อตามหาบิดา
ในวันข้ึน 15 คํ่าซึ่งตรงกับวันพุธพอดี ปลาไดแปลงเป็นชายหนุมและมาเขาเฝูาพระพุทธเจา เมื่อไดฟใง
ธรรมก็เลื่อมใสและขอบวช แลวก็กลับไปบําเพ็ญบารมีใตบาดาลจนบรรลุอรหันตแ และมีช่ือวา 
พระอุปคุต พระอุปคุตจะออกบิณฑบาตเฉพาะวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธเทานั้นเพราะเป็นวันเดียวที่
แปลงรางเป็นมนุษยแได และจะตองเป็นเวลาเที่ยงคืนถึงตี 4 เพราะถาถูกแสงแดดจะกลับรางเป็นปลา 

หลังจากนั้นก็จะกลับไปบําเพ็ญภาวนาใตบาดาล (บุญมี เวียงนิล และอโศก ศรีสุวรรณ, 2553: 78 - 
79) 
 เมื่อนําตํานานไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 3 มาจําแนกเหตุการณแตามแบบเรื่องพระอุปคุตเป็น

ลูกพระพุทธเจาจะพบเหตุการณแที่ปรากฏตรงกันดังนี้  
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แบบเรื่องท่ี 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ้า ทย.ม.3 

(a) พระพุทธเจาหลั่งนํ้าเชื้อในแมนํ้า/มหาสมุทร 
(a2) พระพุทธเจาหลั่ ง นํ้ าเชื้ อเพื่อพิสูจนแว าไม ใช
บัณเฑาะกแ 
(b) การตั้งครรภแจากการกลืนนํ้าเชื้อของพระพุทธเจา 
(b2) ปลา/เงือกกลืนนํ้าเชื้อของพระพุทธเจา 
(c) อุปคุตถือกําเนิดจากพระพุทธเจา 
(d)  อุปคุตอยูใตบาดาล/มหาสมุทร 
(d1) อุปคุตเป็นพระอรหันตแที่อยูใตบาดาล/มหาสมุทร 

-พระอานนทแทู ล ใหพระพุทธเจ าพิ สูจนแ ว า ไม ใช
บัณเฑาะกแดวยการหลั่งนํ้าเชื้อ แลวพระอานนทแนํา
นํ้าเชื้อของพระพุทธเจาไปเททิ้งที่แมนํ้า 
-ปลาสุวรรณมัจฉากินนํ้าเชื้อแลวตั้งครรภแ 
-ตอมาก็คลอดลูกเป็นปลาตัวผูตัวหน่ึง 
 
-ปลาหนุมกลายรางเป็นคน และบําเพ็ญบารมีใต
บาดาลจนบรรลุอรหันตแ และมีชื่อวาพระอุปคุต 

  
ตํานานสํานวนน้ีกลาวถึงปลาที่กําเนิดจากพระพทุธเจา ตอมาตามหาบิดาของตนจนพบ ไดฟใง

ธรรม และบําเพ็ญบารมีจนกลายเป็นพระอรหันตแ ตํานานสํานวนน้ีจึงอธิบายถึงเหตุที่พระอุปคุตอาศัย
ในนํ้า และมีอิทธิฤทธ์ิมากวาเป็นเพราะพระอุปคุตเป็นลูกของพระพุทธเจาและปลา ทั้งยังไดอธิบาย
เพิ่มเติมวาจะข้ึนมาบิณฑบาตในวันเพ็ญพุธเพราะเป็นวันเดียวที่แปลงรางเป็นมนุษยแได และหากถูก
แดดจะกลับรางเป็นปลา ซึ่งสัมพันธแกับประเพณี “ตักบาตรเป็งปฺุด” ของชาวลานนาซึ่งจะมีข้ึนเฉพาะ
วันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธ และพระภิกษุสามเณรจะออกบิณฑบาตในเวลาเชามืดกวาปกติ โดยเริ่มตั้งแต
เวลาหลังเที่ยงคืนวันอังคาร ตํานานสํานวนน้ีจึงสัมพันธแกับประเพณี “ตักบาตรเป็งปฺุด” ที่สืบทอดกัน
ในวัฒนธรรมลานนา 

ตํานานพระอุปคุตของอีสานที่จัดอยูในแบบเรื่องที่ 2 มี 2 สํานวน ดังจะยกตัวอยางสํานวน
อีสานมุขปาฐะสํานวนที่ 1 (อ.ม. 1) ดังนี้ 

อ.ม. 1  
พระอุปคุตเป็นสามเณรอาศัยอยูในเมืองใตบาดาล พระอุปคุตเป็นลูกของพระพุทธเจากับนาง

เงือก ครั้งหนึ่งพระพุทธเจาหลั่งน้ําเช้ือลงในน้ํา นางเงือกกลืนเขาไป จึงเกิดต้ังครรภแ แลวคลอดออกมา

เป็นพระอุปคุต ตอมาก็บวชเณรและอาศัยอยูในน้ําเพราะวาเป็นลูกของนางเงือก (Tambiah, 1970: 
169) 

สํานวนอีสานมุขปาฐะสํานวนที่ 1 มีอนุภาคเหตุการณแที่ตรงกับแบบเรื่องที่ 2 ดังนี้ 
แบบเรื่องท่ี 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ้า อ.ม. 1 

(a) พระพุทธเจาหลั่งนํ้าเชื้อในแมนํ้า/มหาสมุทร 
(b) การตั้งครรภแจากการกลืนนํ้าเชื้อของพระพุทธเจา 
(b2) ปลา/เงือกกลืนนํ้าเชื้อของพระพุทธเจา 
(c) อุปคุตถือกําเนิดจากพระพุทธเจา 
(d2) อุปคุตเป็นสามเณรที่อยูใตบาดาล/มหาสมุทร 

-พระพุทธเจาหลั่งนํ้าเชื้อลงในนํ้า 
-นางเงือกกลืนเขาไป จึงเกิดตั้งครรภแ 
-นางเงือกคลอดลูกออกมาเป็นพระอุปคุต 
-อุปคุตบวชเณรและอาศัยอยูในนํ้าเพราะวาเป็นลูกของ
นางเงือก 
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 สํานวนน้ีแตกตางจากสํานวนลานนาที่ยกตัวอยางมากอนหนานี้ตรงที่กลาวถึงวาพระอุปคุต
เป็นสามเณรที่อาศัยอยูเมืองบาดาลเพราะเป็นลูกของนางเงือก แตพระอุปคุตยังกําเนิดจาก
พระพุทธเจากับสิ่งมีชีวิตที่อยูในนํ้าเชนเดียวกับสํานวนของลานนา แสดงใหเห็นการรับรูแบบเรื่องนี้ทั้ง
ในกลุมคนไทยยวนลานนา และคนอีสาน เมื่อนําตํานานในแบบเรื่องนี้ทั้ง 5 สํานวนมาเปรียบเทียบกัน 
จะพบอนุภาคสําคัญที่ปรากฏรวมกัน ดังนี้  

ตารางที่ 9 เปรียบเทียบตํานานพระอุปคุตสํานวนตางๆ ที่อยูในแบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจา 

แบบเรื่องท่ี 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ้า ม.ทย.1 ม.ทย.2 ม.ทย.
3 

ม.อ.1 ม.อ.4 

(a) พระพุทธเจาหลั่งนํ้าเชื้อในแมนํ้า/มหาสมุทร      

(a1) พระพุทธเจาแสดงวิธี กําจัดนํ้าเชื้อลงในแม นํ้า/
มหาสมุทรเพื่อสอนพระสาวก 

     

(a2) พระพุทธเจาหลั่งนํ้าเชื้อเพื่อพิสูจนแวาไมใชบัณเฑาะกแ      

(b) การตั้งครรภแจากการกลืนนํ้าเชื้อของพระพุทธเจา      

(b1) นางนาคกลืนนํ้าเชื้อของพระพุทธเจา      
(b2) ปลา/เงือกกลืนนํ้าเชื้อของพระพุทธเจา      

(c) อุปคุตถือกําเนิดจากพระพุทธเจา      

(d) อุปคุตอยูใตบาดาล/มหาสมุทร      

(d1) อุปคุตเป็นพระอรหันตแที่อยูใตบาดาล/มหาสมุทร      

(d2) อุปคุตเป็นสามเณรที่อยูใตบาดาล/มหาสมุทร      

 

แบบเรื่องที่  2 แสดงใหเห็นการเนนความสําคัญของพระอุปคุตในฐานะผูสืบสายจาก
พระพุทธเจาโดยตรง ตํานานกลุมนี้เนนย้ําวาพระอุปคุตมิใชพระสาวกธรรมดา แตเป็นทายาททาง
สายโลหิตของพระพุทธเจาดวย ดังที่จะเห็นวาอนุภาค (a) พระพุทธเจาหลั่งน้ําเช้ือในแมน้ํา/มหาสมุทร 
และอนุภาค (c) อุปคุตถือกําเนิดจากพระพุทธเจา เป็นอนุภาคที่ปรากฏสม่ําเสมอ เพราะเป็นอนุภาคที่
เป็นแกนสําคัญของแบบเรื่อง ซึ่งแสดงใหเห็นวิธีคิดเชิงสัญลักษณแของชาวบานที่ปรากฏในตํานาน ซึ่ง
ชวยใหจดจําและเขาใจงาย พระอุปคุตซึ่งเกิดจากน้ําเช้ือของพระพุทธเจาจึงสื่อความหมายถึงการที่
พระอุปคุตเป็นทายาทโดยตรงของพระพุทธเจา  

นอกจากนี้จะเห็นวาบิดาของพระอุปคุตในทุกสํานวนคือ พระพุทธเจา สวนมารดานั้นมีความ
แตกตางกันในแตละสํานวน โดยอาจเป็นปลา เงือกหรือนาค แสดงใหเห็นการเนนย้ําวาพระอุปคุต
สืบสายมาจากพระพุทธเจา จึงเป็นแบบเรื่องที่เนนย้ําทีต่ัวบิดาของพระอุปคุตคือพระพุทธเจา แตกตาง
จากแบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลาที่เนนย้ําที่ตัวมารดาของพระอุปคุต 
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 ตํานานกลุมนี้ยังแสดงใหเห็นบทบาทในการเป็นตัวเช่ือม (mediator) ของพระอุปคุต
ระหวางพุทธศาสนากับความเช่ือดั้งเดิมเชนกัน พระอุปคุตเป็นสวนผสมของทั้งสองความเช่ือ กลาวคือ
พระอุปคุตกําเนิดจากพระพุทธเจากับนางนาค/เงือก/ปลาซึ่งอยูในน้ํา พระอุปคุตเป็นนักบวชใน
พระพุทธศาสนาแตมีชีวิตอยูในมหาสมุทร/บาดาล พระอุปคุตจึงเป็นทั้งตัวแทนของพระพุทธศาสนา
และน้ํา โดยน้ําหรือความอุดมสมบูรณแนั้นเช่ือมโยงไดกับความเช่ือดั้งเดิมของทองถ่ินดวย ดังเชนที่มี
สํานวนลานนาบางสํานวนที่กลาวถึงการที่พระอุปคุตเป็นลูกของพระพุทธเจาและนางนาคซึ่งเป็น
สัญลักษณแของความเช่ือดั้งเดิมเรื่องนาคของคนในทองถ่ิน และนาคเองก็เป็นสัญลักษณแของน้ําดวย 
หรือบางสํานวนที่พระอุปคุตเป็นลูกของพระพุทธเจากับปลาซึ่ งเช่ือมโยงไดกับน้ําหรือความอุดม
สมบูรณแดวยเชนกัน หรืออีกนัยหนึ่งพระอุปคุตยังเป็นตัวเช่ือมระหวางความศักดิ์สิทธ์ิกับสามัญ 
เนื่องจากพระอุปคุตเป็นสวนผสมระหวางพระพุทธศาสนากับนางปลา/เงือก พระอุปคุตเป็น  
พระอรหันตสาวกแตกลับปลีกตัวไปอยูในน้ํา ผิดแผกจากพระสาวกทั่วไป ลักษณะที่ก้ํากึ่งคลุมเครือ
ระหวางโลกุตระกับโลกียะของพระอุปคุตจึงแสดงใหเห็นการเป็นตัวเช่ือมระหวางโลกศักด์ิสิทธ์ิกับโลก
สามัญดวย 
 นอกจากนี้นาสังเกตวาการปรากฏแบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา กับแบบเรื่องที่ 2 
พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจาในพื้นที่ภาคเหนือ ยังแสดงถึงความคลุมเครือสับสนเกี่ยวกับกําเนิดของ
พระอุปคุตวาพระอุปคุตกําเนิดจากไหน กําเนิดจากน้ําหรือพุทธศาสนา หากพระอุปคุตกําเนิดจากน้ํา
ทําไมเป็นพระอรหันตแที่อิทธิฤทธ์ิมาก หากกําเนิดจากพุทธศาสนาทําไมตองไปอยูในนํ้า ซึ่งความสับสน
เชนน้ีสะทอนผานความแตกตางของตํานานทั้งสองแบบเรื่อง 

 3.2.1.3 แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร 

 แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร เป็นแบบเรื่องที่สอดคลองกับคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุต
ปราบมารและประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ปรากฏในการรับรูของคนไทยกลุมตางๆ เพราะ
เป็นแบบเรื่องที่อธิบายถึงมูลเหตุของการที่ตองนิมนตแพระอุปคุตมาปราบมาร และเหตุการณแ  
พระอุปคุตปราบมารซึ่งแสดงใหเห็นอํานาจของพระอุปคุตที่มีเหนือพญามาร อันสอดคลองกับบทบาท
ในการคุมครองปูองกันของพระอุปคุตที่ปรากฏใน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาปกปูองคุมครองงานบุญ
ทางพุทธศาสนาที่ปรากฏในภาคเหนือและอีสาน  

 ตํานานกลุมนี้มี 14 สํานวน ทั้งลายลักษณแและมุขปาฐะที่ปรากฏในภาคกลาง ภาคเหนือ 
ภาคอีสานและภาคใต ตํานานพระอุปคุตสํานวนลายลักษณแทั้ง 4 สํานวน ไดแก ปฐมสมโพธิกถา ของ
ภาคกลาง มหาอุปคุต ของภาคเหนือ พระอุปคุตผาบมาร ของภาคอีสานและ นิพพานโสตร ของ
ภาคใต ลวนจัดอยูในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร สวนตํานานมุขปาฐะมีสํานวนของไทยยวน  
ไทใหญและอีสาน 10 สํานวน ซึ่งจะขอยกตัวอยางตํานานมุขปาฐะของคนแตละกลุม ดังนี ้
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ตํานานของไทยยวนที่จัดอยูในแบบเรื่องที่  3 พระอุปคุตปราบมารมี 6 สํานวน ไดแก  
มหาอุปคุต (ทย.ล) ไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 10 (ทย.ม.10) ไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 11 (ทย.ม.
11) ไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 14 (ทย.ม.14)  ไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 16 (ทย.ม.16) ไทยยวน  
มุขปาฐะสํานวนที่ 17 (ทย.ม.17) ตัวอยางเชน 

 
ทย.ม.10 

 พระมหาอุปคุตเป็นพระเถระที่มีอิทธิฤทธ์ิเดชมาก สมัยพระเจาอโศกมหาราชสรางพระเจดียแ 
84,000 องคแ เสร็จแลวจะเฉลิมฉลองทําบุญไวในพุทธศาสนา เป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน จึงปรึกษา
พระเถระในสมัยนั้นวาจะทําบุญฉลองกลัวจะมีอุปสรรค มีมารมารบกวน พระเถระทั้งหลายเหลานั้น
กลาววามีแตพระอุปคุตองคแเดียวเทานั้นที่จะมารักษางานไมใหมีอุปสรรค จึงไปนิมนตแพระอุปคุตมา
จากสะดือทะเลมารักษางาน เมื่อพระอุปคุตเขามาในเมืองพระเจาอโศก พระเจาอโศกไมคอยเช่ือวา
พระที่แกและผอมจะรกัษางานได เลยใหขาราชบริพารปลอยชางตกมัน พระอุปคุตเหลียวมาดูนิดเดียว 
ชางก็หยุดพยศ พระเจาอโศกเลื่อมใสเลยใหพระอุปคุตอยูรักษางานเฉลิมฉลองเจดียแบรรจุพระบรม
สารีริกธาตุ 84,000 องคแที่ไดสรางขึ้น ตอมาพญามารมารบกวน ทําใหปใ่นปุวน เป็นลม เป็นฝน เป็นนํ้า 
พระอุปคุตก็แกไดหมด ใชฤทธ์ิเดชตอสูกัน ในที่สุดพระอุปคุตก็เสกหมาเนามัดคอมารไว ไมมีใคร
สามารถแกได พญามารไปขอรองพระอินทรแ พระพรหมทั้งหลายก็ไมมีใครแกได พญามารสิ้นพยศ 
ยอมนับถือพระอุปคุต พระอุปคุตก็เอามารไปมดัไวที่ใตภูเขาเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน จนงานฉลอง
พระเจดียแ 84,000 องคแลุลวงดี จึงยอมปลอยพญามารใหพนจากพันธนาการหมาเนาที่มัดไวที่ภูเขา  
(ดุสิต ชวชาติ, 11 ตุลาคม 2554) 
 
 สํานวนไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 10 (ทย.ม.10) มีอนุภาคสําคัญที่ตรงกับแบบเรื่องที่ 3 ดังนี้ 

 

แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร ทย.ม.10 

ตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุต 
(a) พระเจาอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 ปี 7 
เดือน 7 วัน 
(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมากอาศัย
อยูใตมหาสมุทร 
(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใตสมุทรขึ้นมาปราบมาร 
 
(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบชางดุรายใหกลายเป็น
หิน 

 
-พระเจาอโศกมหาราชสรางพระเจดียแ 84 ,000 องคแ 
เสร็จแลวจะเฉลิมฉลองเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน 
- มีแตพระอุปคุตองคแเดียวเทาน้ันที่จะรักษางานไมใหมี
อุปสรรค 
- พระเถระจึงไปนิมนตแพระอุปคุตมาจากสะดือทะเลมา
รักษางาน 
- พระเจาอโศกทรงใหปลอยชางตกมัน พระอุปคุต
เหลียวมาดูนิดเดียว ชางก็หยุดพยศ 
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ตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร 
(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก 
 
(f) พระอุปคุตใชฤทธ์ิตอสูกับมาร 
(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเนาผูกคอมาร 
 
(h) พระอุปคุตเอาผารัดประคดผูกมารไวกับภูเขา 
  
(j) พระอุปคุตปลอยมารเม่ืองานเสร็จสิ้น 
 

 
-พญามารมารบกวน ทําใหปใ่นปุวน เป็นลม เป็นฝน 
เป็นนํ้า พระอุปคุตก็แกไดหมด 
-พระอุปคุตใชอิทธิฤทธ์ิตอสูกับมาร 
-พระอุปคุตเสกหมาเนามัดคอมารไว ไมมีใครสามารถ
แกได 
-พระอุปคุตมัดมารไวที่ใตภูเขาเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 
7 วัน 
-เม่ืองานฉลองพระเจดียแ 84 ,000 องคแลุลวงดี พระ  
อุปคุตจึงปลอยพญามารใหพนจากพันธนาการหมาเนา
ที่มัดไวที่ภูเขา 

 
 จะเห็นวาตํานานพระอุปคุตของไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 10 มีเหตุการณแตอนสําคัญปรากฏ
ครบทั้ง 2 ตอน และมีอนุภาคสําคัญปรากฏเป็นสวนใหญ อนุภาคเหตุการณแที่ไมปรากฏเหมือนสํานวน
ลายลักษณแ คือ อนุภาคมารยอมรับพุทธศาสนา และอนุภาคมารเนรมิตตนเป็นพระพุทธเจาตามคําสั่ง
ของพระอุปคุต การที่ไมปรากฏอนุภาคทั้งสองนี้อาจเป็นเพราะเป็นอนุภาคที่สําคัญนอยกวาอนุภาคที่
เกี่ยวกับการใชอิทธิฤทธ์ิปราบมารของพระอุปคุต เชน การปูองฝน การผูกมารดวยหมาเนา การมัด
มารไวที่ภูเขา เป็นตน 

ตํานานพระอุปคุตของไทใหญที่ตรงกับแบบเรื่องที่ 3 มี 2 สํานวน คือ ตํานานไทใหญมุขปาฐะ
สํานวนที่ 12 (ทญ.ม. 12) และตํานานไทใหญมุขปาฐะสํานวนที่ 15 (ทญ.ม.15) ตัวอยางเชน สํานวน
ไทใหญมุขปาฐะสํานวนที่ 12 สํานวนน้ีเรียกมารวา “สง” ดังนี ้

 

ทญ.ม. 12 
หญิงคนหนึ่งมีผมเหม็นจึงถูกนําไปลอยแพ ตอมานางมีลูก ผมก็หอม นางจึงตั้งช่ือลูกวาอุปคุต

ซึ่งหมายถึงพอรูปหลอ หรือคนเกง ตอมามีผียักษแตนหนึ่งช่ือสง มักคอยกลั่นแกลงเวลาคนจัดพิธีกรรม
ตางๆ เชน แกลงกษัตริยแจนตกน้ํา พระอุปคุตก็ชวยไวได เวลาคนทําบุญ สงก็แยงของ พระสงฆแจึ ง
นิมนตแใหอุปคุตมาคุมครองศาสนา เมื่อขุนหอคําจะจัดงานบุญเมื่อไร สงกับอุปคุตจะตอสูกันเสมอ  
ครั้งหนึ่งสงใหชางกินเหลาแลวใหเขามาทําราย พระอุปคุตก็เสกใหชางกลายเป็นหินแลวก็ใหกลับมามี
ชีวิตเหมือนเดิม สงแปลงกายเป็นลมฝนทําลายงานบุญ พระอุปคุตก็เอามือรับไวจนสงตกทะเล ตอมา
พระอุปคุตเนรมิตตนเป็นเสือสูกับสงที่ เนรมิตเป็นวัว สงแพจึงเนรมิตเป็นผียักษแตัวโต พระอุปคุตก็
เนรมิตตนใหใหญกวา 10 เทา สงจึงแพอีก สุดทายพระอุปคุตจึงเอาสงมัดไวกับ “หลอยเสาเมือง” 
หรือเขาพระสุเมรุ และเอาหนังหมาเนาหอยคอสง สงไปขอใหพระอินทรแชวย พระอินทรแก็ชวยไมได
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เพราะพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแ ในที่สุดสงตองมาขอรองพระอุปคุต พระอุปคุตสั่ งใหสงเนรมิตตน
เป็นพระพุทธเจา สงจึงขอรองวาอยาไหว แตพระอุปคุตเห็นรูปพระพุทธเจางดงามก็เผลอยกมือไหวจน
สงกระเด็นไป พระอุปคุตไปจับสงกลบัมาแลวเนรมิตใหหมาเนาหอยคอจนเสร็จงานบญุ ตั้งแตนั้นมาถา
จะประกอบพิธีทางศาสนา แลวดูเหมือนจะมีลมฝน ก็จะบูชาพระอุปคุตดวยธูปเทียน (เรณู อรรฐา

เมศรแ, 2541: 398 - 399) 
เมื่อนําตํานานไทใหญสํานวนมุขปาฐะ 12 มาจําแนกเหตุการณแตามแบบเรือ่งพระอุปคุตปราบ

มาร จะพบวามีเหตุการณแที่ปรากฏตรงกัน ดังนี้ 
 
แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร ทญ.ม. 12 

ตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุต 
 (c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใตสมุทรขึ้นมาปราบมาร 
 
 
(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบชางดุรายใหกลายเป็น
หิน 
 

 
-ผียักษแตนหน่ึงชื่อสง มักคอยกลั่นแกลงเวลาคนจัด
พิธีกรรมตางๆ พระสงฆแจึงนิมนตแใหอุปคุตมาคุมครอง
ศาสนา 
- ครั้งหน่ึงสงใหชางกินเหลาแลวใหเขามาทําราย พระ
อุปคุตก็เสกใหชางกลายเป็นหินแลวก็ใหกลับมามีชีวิต
เหมือนเดิม 

ตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร 
(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก 
 
(f) พระอุปคุตใชฤทธ์ิตอสูกับมาร 
 
 
(h) พระอุปคุตเอาผ้ารัดประคดผูกมารไว้กับภูเขา 
 
(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเน่าผูกคอมาร 
 
 (k) มารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจ้าตามค าสั่งของ
พระอุปคุต 
 (j) พระอุปคุตปล่อยมารเม่ืองานเสร็จสิ้น 

 
- สงแปลงกายเป็นลมฝนทําลายงานบุญพระอุปคุตก็
เอามือรับไวจนสงตกทะเล 
-พระอุปคุตเนรมิตตนเป็นเสือสูกับสงที่เนรมิตเป็นวัว 
สงแพจึงเนรมิตเป็นผียักษแตัวโต พระอุปคุตก็เนรมิตตน
ใหใหญกวา 10 เทา สงจึงแพอีก 
-พระอุปคุตจึงเอาสงมัดไวกับ “หลอยเสาเมือง”หรือ
เขาพระสุเมรุ 
-พระอุปคุตเอาหนังหมาเนาหอยคอสง 
-สงตองมาขอรองพระอุปคุตใหแกหนังหมาจากคอ  
-พระอุปคุตสั่งใหสงเนรมิตตนเป็นพระพุทธเจา 
 
- พระอุปคุตเนรมิตใหหมาเนาหอยคอสงจนเสร็จงาน
บุญ 

 
 จะเห็นวาตํานานพระอุปคุตของไทใหญสํานวนนี้ไมไดกลาวถึงการจัดงานของพระเจาอโศก 
แตใหความสําคัญกับการตอสูกันระหวางพระอุปคุตกับสงหรือมารที่คอยกลั่นแกลงงานบุญตา งๆ
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เหตุการณแในตอนพระอุปคุตปราบมารยังมีการสลับลําดับอนุภาคเหตุการณแสําคัญดวย โดยทั่วไปแลว
อนุภาคการผูกมารดวยหมาเนาจะมากอนอนุภาคการผูกมารไวกับภูเขา แตอาจจะเป็นเพราะความ
สับสนของผูเลา ที่จําสลับกันระหวางเหตุการณแที่พระอุปคุตผูกมารดวยหมาเนา กับการมัดมารไวที่
ภูเขา จึงกลาวถึงการผูกมารไวที่ภูเขากอน แลวจึงเลาถึงการผูกหมาเนาไวกับคอมาร จากนั้นจึงเลาถึง
การที่มารไปขอรองใหเทพตางๆ ชวยเหลือ จนการกลับมายอมแพพระอุปคุต และการเนรมิตตนเป็น
พระพุทธเจา เหตุการณแเหลานี้ตองเกิดหลังจากการที่พระอุปคุตแกซากหมาเนาและปลอยมารจาก
พันธนาการที่ภูเขาแลว แตสํานวนนี้ไมไดกลาวถึงการปลอยมารจากพันธนาการที่ภูเขา จึงทําให  
เนื้อเรื่องสับสนวาเหตุใดมารที่ถูกมัดไวที่ภูเขา จึงไปขอรองใหเทพชวยแกมัดซากหมาเนาได อนุภาค
เหตุการณแในตอนพระอุปคุตปราบมารจึงมีลําดับที่สับสนกัน 
 สวนตํานานอีสานที่จัดอยูในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร มี 4 สํานวน ไดแก พระอุปคุต
ผาบมาร (อ.ล.) ตํานานอีสานมุขปาฐะสํานวนที่ 5 (อ.ม.5) ตํานานอีสานมุขปาฐะสํานวนที่ 8 (อ.ม.8) 
ตํานานอีสานมุขปาฐะสํานวนที่ 9 (อ.ม.9) ตัวอยางเชนตํานานอีสานมุขปาฐะสํานวนที่ 9 ดังนี้ 
 

อ.ม.9 
สมัยพระเจาอโศกสรางเจดียแ 84,000 องคแเทากับ 84,000 พระธรรมขันธแ เกรงวาพญามารจะ

มากอกวน มารคือพวกตีฟในฆากันทําใหงานเสียหาย จึงปรึกษาหาผูปูองกันมาร พระสงฆแปรึกษากัน
เห็นวามีแตพระอุปคุตที่อยูสะดือทะเล ใหภิกษุกลุมหนึ่งไปอาราธนา รุงเชาพระอุปคุตไปบิณฑบาต 
พระเจาอโศกเห็นวาผอม ตามช่ือที่เรียกวากีสอุปคุต พระเจาอโศกปลอยชางตกมัน พระอุปคุตช้ี  
ครั้งหนึ่งชางหยุดนิ่ง พระอุปคุตช้ีครั้งที่ 2 ชางลุกขึ้นมาเคารพพระอุปคุต พอถึงวันงาน มารมารังควาน 
พระอุปคุตอธิษฐานหมาเนาติดคอพญามาร มารเป็นทุกขแ ยอมแพ พระอุปคุตเอาประคดเอวผูกมารไว
กับกอนหิน บอกวาเสร็จงานจะปลอย เป็นที่มาประเพณีชาวอีสานทําบุญ ลํามหาชาติพระเวส งาน
พระธาตุเฉลิมฉลองตางๆ จะมีพิธีแหพระอุปคุต (พระเทพวรมุนี, 7 กุมภาพันธแ 2557) 

 
แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร อ.ม.9 

ตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุต 
(a) พระเจาอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 ปี 7 
เดือน 7 วัน 
(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมากอาศัย
อยูใตมหาสมุทร 
(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใตสมุทรขึ้นมาปราบมาร 
(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบชางดุรายใหกลายเป็น

 
-สมัยพระเจาอโศกสรางเจดียแ 84,000 องคแ เกรงวา
พญามารจะมากอกวน จึงปรึกษาหาผูปูองกันมาร 
- พระสงฆแปรึกษากันแลวนึกถึงพระอุปคุตที่อยูสะดือ
ทะเล 
- คณะสงฆแใหภิกษุกลุมหน่ึงไปอาราธนาพระอุปคุต 
-พระเจาอโศกปลอยชางตกมัน พระอุปคุตชี้ครั้งหน่ึง
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หิน 
 

ชางหยุดน่ิง พระอุปคุตชี้ครั้งที่ ๒ ชางลุกขึ้นมาเคารพ
พระอุปคุต 

ตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร 
(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเนาผูกคอมาร 
(h) พระอุปคุตเอาผารัดประคดผูกมารไวกับภูเขา 
 

 
-พระอุปคุตอธิษฐานหมาเนาติดคอพญามาร  
-พระอุปคุตเอาประคดเอวผูกมารไวกับกอนหิน บอก
วาเสร็จงานจะปลอย 

  
จะเห็นวาสํานวนของอีสานสํานวนนี้ปรากฏเฉพาะอนุภาคสําคัญที่แสดงใหเห็นมูลเหตุของ

การนิมนตแพระอุปคุตมาปราบมาร และอนุภาคเหตุการณแที่แสดงใหเห็นอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตที่มี
เหนือมาร โดยยังเพิ่มคําอธิบายวาเป็นที่มาของการที่เวลาชาวอีสานจัดงานบุญผะเหวดหรืองานฉลอง
ตางๆ จึงตองนิมนตแพระอุปคุตมาปราบมาร สวนอนุภาคที่ไมเกี่ยวของกับการปราบมารนั้นไมปรากฏ 
เชน มารยอมรับพุทธศาสนา มารเนรมิตตนเป็นพระพุทธเจา 
 นอกจากสํานวนที่ยกตัวอยางแลวยังมีสํานวนลายลักษณแของภาคกลาง (ก.ล.) และภาคใต 
(ต.ล.) ดวยอีกภาคละ 1 สํานวน เมื่อนําสํานวนตางๆ ทั้งหมด 14 สํานวนในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบ
มาร ทั้งลายลักษณแและมุขปาฐะมาเปรียบเทียบกัน จะเห็นอนุภาคสําคัญที่ปรากฏรวมกันในแตละ
สํานวน ดังนี้  

      ตารางที่ 10 เปรียบเทียบตํานานพระอุปคุตสํานวนลายลักษณแ ในแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร   

แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร ก.ล. ทย.ล. อ.ล. ต.ล. 

(a) พระเจาอโศกจัดงานฉลองพระธาตุ7 ปี 7เดือน 7วัน     

(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีฤทธ์ิมากอาศัยอยูใตสมุทร     

(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใตสมุทรขึ้นมาปราบมาร     

(d) พระเจาอโศกแสดงฤทธ์ิปราบชางดุรายใหกลายเป็นหิน     

(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก     

(f) พระอุปคุตใชฤทธ์ิตอสูกับมาร     

(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเนาผูกคอมาร     

(h) พระอุปคุตเอาผารัดประคดผูกมารไวกับภูเขา     

(i) มารยอมรับพระพุทธศาสนา     

(j) พระอุปคุตปลอยมารเม่ืองานเสร็จสิ้น     

(k) มารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจาตามคําสั่งของพระอุปคุต     

  
เมื่อนําตํานานพระอุปคุตปราบมารสํานวนลายลักษณแของคนไทยทั้ง 4 ภาคมาเปรียบเทียบ

กันจะเห็นวาเหตุการณแตอนสําคัญ และอนุภาคสําคัญยังคงปรากฏรวมกันเกือบครบถวนและมี  
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การเรียงรอยตามลาํดับเดิมแตกตางจากสาํนวนมุขปาฐะซึ่งมักจะมีการสับสนลําดับของเหตุการณแ เมื่อ
นําสํานวนมุขปาฐะของคนกลุมตางๆ ทั้งไทยยวน ไทใหญ และอีสานมาเปรียบเทียบจะเห็นวามี
โครงสรางที่ทั้งคลายคลึงและแตกตางกัน ดังนี้ 

ตารางที่ 11 เปรียบเทียบตํานานพระอุปคุตสํานวนมุขปาฐะในแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร  

แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร ทย.

ม. 

10 

ทย.

ม. 

11 

ทย.

ม. 

14 

ทย.

ม. 

16 

ทย.

ม. 

17 

ท ญ

ม. 

12 

ท ญ

ม. 

15 

อ .ม

5 

อ .ม

8 

อ .ม

9 

(a) พระเจาอโศกจัดงานฉลองพระ
ธาตุ7 ปี7เดือน7วัน 

          

(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่ มี

ฤทธ์ิมากอาศัยอยูใตสมุทร 

          

(c) การ นิมนตแพระ อุปคุตจากใต
สมุทรขึ้นมาปราบมาร 

          

(d) พระเจาอโศกแสดงฤทธ์ิปราบชาง
ดุรายใหกลายเป็นหิน 

          

(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก           

(f) พระอุปคุตใชฤทธ์ิตอสูกับมาร           
(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเนาผูกคอ
มาร 

          

(h) พระอุปคุตเอาผารัดประคดผูก
มารไวกับภูเขา 

          

(i) มารยอมรับพระพุทธศาสนา           

(j) พระอุปคุตปลอยมารเม่ืองานเสร็จ
สิ้น 

          

(k) มารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจา
ตามคําสั่งของพระอุปคุต 

          

  

 จะเห็นวาตํานานพระอุปคุตปราบมารสํานวนมุขปาฐะมักจะปรากฏอนุภาคตางๆ ไมครบถวน
เทากับสํานวนลายลักษณแ อนุภาคสําคัญที่ปรากฏเป็นสวนใหญในสํานวนมุขปาฐะ คือ   
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(a) พระเจาอโศกจัดงานฉลองพระธาตุ 7 ปี 7 เดือน 7 วัน 
(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีฤทธ์ิมากอาศัยอยูใตสมุทร 
(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใตสมุทรข้ึนมาปราบมาร  
(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเนาผูกคอมาร 
(h) พระอุปคุตเอาผารัดประคดผูกมารไวกับภูเขา 
อนุภาคสําคัญทั้ง 5 อนุภาคนี้เป็นแกนของแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมารที่ยังคงดํารงอยูใน

สํานวนมุขปาฐะสํานวนตางๆ แสดงใหเห็นวาแมวาตํานานพระอุปคุตปราบมารจะแพรหลายไปใน
ทองถ่ินตางๆ และทําใหเกิดสํานวนที่หลากหลายจนมีรายละเอียดของเรื่องที่แตกตางกันไปบาง 
หากแตเหตุการณแสําคัญที่เป็นแกนของแบบเรื่องยังคงดํารงอยูในการรับรูตํานานพระอุปคุตปราบมาร 

ตํานานพระอุปคุตปราบมารสํานวนลายลักษณแปรากฏทั้งในภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน 
และภาคใต สวนสํานวนมุขปาฐะปรากฏทั้งในกลุมคนไทยยวนลานนา คนไทใหญ และคนอีสานแสดง
ใหเห็นวาเป็นแบบเรื่องที่รับรูรวมกันอยางกวางขวาง และสะทอนใหเห็นวาคติความเ ช่ือของคนไทย
เกี่ยวกับพระอุปคุตที่อยูในสะดือทะเลวาเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมากจนปราบพญามารได และยัง
สามารถนิมนตแข้ึนมาคุมครองงานพิธีกรรมตางๆ ใหสําเร็จลุลวง ไมมีอุปสรรค ดวยเหตุนี้จึงเป็นที่มา
ของการประกอบ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต”มาคุมครองงานบุญตางๆ ของคนภาคเหนือและภาคอีสาน 
รวมถึงคติการบูชาพระอุปคุตในฐานะวัตถุมงคลดังที่ปรากฏในภาคกลางวาเปน็ “พระปราบมาร” ขจัด
อุปสรรคตางๆ  

ตํานานพระอุปคุตปราบมารสํานวนลายลักษณแที่ปรากฏในคัมภีรแพุทธศาสนาตางๆ ทั้ง 4 ภาค
ของไทยแสดงใหเห็นการสืบทอดความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารแบบไทยผานตํานานพุทธศาสนา
ในวัฒนธรรมลายลักษณแ แตในขณะเดียวกันตํานานพระอุปคุตที่สืบทอดในวัฒนธรรมมุขปาฐะใน
ทองถ่ินตางๆ ก็ยังสืบตอตํานานพระอุปคุตปราบมารและเป็นแบบเรื่องหลักของคนกลุมตางๆ ที่
สอดคลองสัมพันธแกับประเพณีและพิธีกรรมในทองถ่ินดวย แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมารที่ปรากฏทั้ง
ในวัฒนธรรมลายลักษณแและวัฒนธรรมมุขปาฐะ และปรากฏในการรับรูของคนไทยกลุมตางๆ ทั้ง 4 
ภาคจึงแสดงใหเห็นคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารที่รับรูรวมกันของคนไทย 

 3.2.1.4 แบบเรื่องท่ี 4 พระอุปคุตบันดาลโชค  

แบบเรื่องพระอุปคุตบันดาลโชคกลาวถึงเรื่องราวของผูที่ไดทําบุญกับพระภิกษุหรือสามเณร
ลึกลับ ภายหลังร่ํารวยเป็นมหาเศรษฐีและทราบวาเป็นอานิสงสแจากการไดทําบุญกับพระอุปคุต 
ตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคจึงอธิบายที่มาของ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ซึ่งเป็นประเพณีเฉพาะ
ในภาคเหนือ ตํานานกลุมนี้มี 5 สํานวนเป็นสํานวนมุขปาฐะของลานนาทั้งหมด จะขอยกตัวอยาง 2 
สํานวน คือ สํานวนไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 9 (ทย.ม.9) ซึ่งเป็นสํานวนที่วัดอุปคุตบันทึกเอาไววา
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เป็นตํานานการสรางวัดอุปคุต และเป็นที่มาของ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ซึ่งเป็นประเพณีสําคัญ
ประจําวัด สวนอีกสํานวนหนึ่งคือสํานวนไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 15 ( ทย.ม. 15) ซึ่งเลาเจาะจง
สถานที่ที่มีผูไดพบพระอุปคุตวาเกิดข้ึนบริเวณตลาดวโรรสในจังหวัดเชียงใหม ดังนี ้

 
ทย.ม. 9 
คืนวันพระข้ึน 15 คํ่าคืนหนึ่ง สามีภรรยาคูหนึ่งซึ่งมีฐานะยากจนไดเดินทางเขามาคาขายใน

เมืองเชียงใหมแตเชามืด ทั้งสองพบสามเณรผูหนึ่งบริเวณใกลแมน้ําปิง จึงนําสินคาที่ตั้งใจเอาไวขายใส
บาตรสามเณร สามเณรก็ใหพร หลังจากนั้นสามีเดินตามสามเณรไปแลวพบวาสามเณรหายตัวไป
บริเวณตนไทรชายปุา จึงว่ิงกลับมาบอกภรรยา วันนั้นสามีภรรยาขายของหมดอยางรวดเร็ว และ
หลังจากนั้นก็เจริญรุงเรืองฐานะดีข้ึนเรื่อยๆ วันหนึ่งทั้งสองไปทําบุญกับพระอาวุโสรูปหนึ่งซึ่งบอกคน
ทั้งสองวาการที่ร่ํารวยข้ึนเพราะไดทําบุญกับพระอุปคุตซึ่งเขานิโรธสมาบัติอยูใตสะดือทะเล  และจะ
แปลงเป็นสามเณรข้ึนมาโปรดสัตวแในวันเพ็ญ 15 คํ่า สามีภรรยาจึงสรางวัดอุปคุตบริเวณที่สามเณร
หายตัวไป และสรางรูปหลอสามเณรไวสักการบูชา (พระครูพัทธนาธิมุต และพระธีรชัย ใจดี, 2555: 
55 - 59) 

 
เมื่อนําสํานวนไทยยวนมุขปาฐะ 9 มาจําแนกเหตุการณแตามแบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาล

โชค พบวามีเหตุการณแในแบบเรื่องดังนี้ 
 

แบบเรื่องท่ี 4 พระอุปคุตบันดาลโชค ทย.ม. 9 

(a) พระอุปคุตปรากฏตัวในคืนวันเพ็ญ 
(a2) พระอุปคุตปรากฏตัวในรางสามเณรลึกลับ 
(b) คนยากจนตักบาตรกับพระอุปคุต 
(c) คนยากจนกลายเป็นเศรษฐีหรือไดรับสมบัติ
หลังจากการทําบุญตักบาตร 
(d) ความเชื่อที่วาความร่ํารวยเกิดจากการทําบุญ 
ตักบาตรกับพระอุปคุต 

-สามีภรรยาคูหน่ึงไดพบเณรนอยองคแหน่ึงมาบิณฑบาต
ตอนเที่ยงคืนขณะที่จะไปขายของในเมืองเชียงใหม 
-ทั้งสองจึงนําสินคาที่ตั้งใจเอาไวขายใสบาตรสามเณร 
-วันน้ันสามีภรรยาขายของหมดอยางรวดเร็ว และ
หลังจากน้ันก็เจริญรุงเรืองฐานะดีขึ้นเรื่อยๆ 
- พระอาวุโสรูปหน่ึงบอกคนทั้งสองวาการที่ร่ํารวยขึ้น
เพราะไดทําบุญกับพระอุปคุต 

 
สํานวนไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 9 กลาวถึงผูโชคดีที่ไดใสบาตรกับสามเณรลึกลับบริเวณ

แมน้ําปิง แลวมีฐานะร่ํารวยข้ึน ภายหลังจึงทราบวาตนไดทําบุญกับพระอุปคุต จึงไดสรางวัดอุปคุตข้ึน
ในบริเวณที่พบสามเณร ทําใหเป็นที่มาของตํานานการสรางวัดอุปคุต  ซึ่งสอดคลองกับที่ตั้งของวัด 
อุปคุตซึ่งอยูบริเวณถนนทาแพ ใกลแมน้ําปิง ในจังหวัดเชียงใหม ตํานานสํานวนนี้จึงสอดคลองกับ
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สถานที่จริง และสรางความรูสึกวาเหตุการณแในตํานานเป็นเหตุการณแที่เคยเกิดข้ึนจริงในอดี ต และ 
ทําใหกลายเป็นตํานานประจําวัดอุปคุต 

สวนอีกสํานวนหนึ่งคือสํานวนไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 15 ( ทย.ม. 15) มีรายละเอียดของ
สถานที่ที่มีผูไดพบพระอุปคุตวาเกิดข้ึนบริเวณตลาดวโรรสในจังหวัดเชียงใหม ตํานานสํานวนนี้จึง
สอดคลองกับที่ตั้งวัดอุปคุตเชนกัน เพียงแตไมไดกลาวถึงการสรางวัดอุปคุต ดังนี้ 

 
ทย.ม. 15  

 สมัยกอนมีแมคาคนหนึ่งมาขายของที่กาดวโรรส แลวมีเณรมาบิณฑบาต เทวดาแปลงเป็นเณร
มาบิณฑบาต แมคาก็ใสบาตรแลวอธิษฐานใหร่ํารวย ตอมาก็คาขายร่ํารวย ก็ไปตามหาเณรนั้นเพื่อจะ
ทําบุญแตก็ไมพบ เลยมารูทีหลังวาเป็นพระอุปคุต (ขันแกว เมฆโปธิ, 10 ตุลาคม 2554) 
 เมื่อนําสํานวนไทยยวนมุขปาฐะ 15 มาจําแนกตามเหตุการณแในแบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุต
บันดาลโชค จะปรากฏเหตุการณแที่ตรงกันดังนี้ 
 

แบบเรื่องท่ี 4 พระอุปคุตบันดาลโชค ทย.ม. 15 
(a) พระอุปคุตปรากฏตัวในคืนวันเพ็ญ 
(a2) พระอุปคุตปรากฏตัวในรางสามเณรลึกลับ 
(b ) คนยากจนตักบาตรกับพระอุปคุต 
(c) คนยากจนกลายเป็นเศรษฐีหรือไดรับสมบัติ
หลังจากการทําบุญตักบาตร 
(d) ความเชื่อที่วาความร่ํารวยเกิดจากการทําบุญตัก
บาตรกับพระอุปคุต 

-แมคามาขายของที่กาดวโรรส  แลวพบเณรบิณฑบาต 
 
-แมคาใสบาตรแลวอธิษฐานใหร่ํารวย 
-ตอมาแมคาก็คาขายร่ํารวย 
 
-ภายหลังแมคาจึงรูวาเณรที่ตนทําบุญดวยน้ันเป็น 
พระอุปคุต 

 

เมื่อนําสํานวนไทยยวนมุขปาฐะทั้ง 5 สํานวนมาเปรียบเทียบกันจึงพบวามีทั้งอนุภาค
เหตุการณแที่เหมือนและแตกตางกัน ดังนี้ 

ตารางที่ 12 เปรียบเทียบตํานานพระอุปคุตสํานวนตางๆ ในแบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาลโชค 

แบบเรื่องท่ี 4 พระอุปคุตบันดาลโชค ม.ทย.7 ม.ทย.8 ม.ทย.9 ม.ทย.13 ม.ทย.15 

(a) พระอุปคุตปรากฏตัวในคืนวันเพ็ญ      
(a1) พระอุปคุตปรากฏตัวในรางพระภิกษุที่มา
บิณฑบาตในคืนวันเพ็ญ 

     

(a2) พระอุปคุตปรากฏตัวในรางสามเณรลึกลับ      

(b) คนยากจนตักบาตรกับพระอุปคุต      
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(c ) คนยากจนกลายเป็นเศรษฐีหรือไดรับสมบัติ
หลังจากการทําบุญตักบาตร 

     

(d) ความเชื่อที่วาความร่ํารวยเกิดจากการทําบุญ
กับพระอุปคุต 

     

  
 แบบเรื่องพระอุปคุตบันดาลโชคปรากฏเฉพาะในการรับรูของคนไทยยวนลานนาซึ่งมี 
“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” เป็นเอกลักษณแของชาวลานนา จะเห็นวาอนุภาคสําคัญของแบบเรื่อง  
พระอุปคุตบันดาลโชคปรากฏในทุกสํานวน นั่นคือ  
 (a) พระอุปคุตปรากฏตัวในคืนวันเพ็ญ 
 (b) คนยากจนตักบาตรกับพระอุปคุต 
  (c) คนยากจนกลายเป็นเศรษฐีหรือไดรับสมบัติหลังจากการทําบุญตักบาตร 
 (d) ความเช่ือที่วาความร่ํารวยเกิดจากการทําบุญกับพระอุปคุต 
 ตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคจึงสอดคลองกับความเช่ือของชาวลานนาที่กลาววาพระอุปคุต
อาจจําแลงกายเป็นพระภิกษุหรือสามเณรลึกลับมาบิณฑบาตในวันเป็งปฺุด นอกจากนี้ยังเห็นลักษณะ
ของพระอุปคุตที่มีลักษณะที่คลุมเครือเสมอ บางครั้งก็ปรากฏตัวในรางพระภิกษุ บางครั้งก็มาในราง
สามเณร ทําใหไมทราบวาเป็นพระอุปคุตหรือไม จึงทําใหเกิดความเช่ือวาหากผูใดไดทําบุญตักบาตร
กับพระภิกษุหรือสามเณรลกึลบัในวันเป็งปฺุดแลวถือวาเป็นผูที่พระอุปคุตมาโปรด จะมีอานิสงสแมากทํา
ใหโชคดีเป็นมหาเศรษฐี ชาวลานนาจึงนิยมออกมาทําบุญตักบาตรกันในวันเป็งปฺุดแมว าจะตองรอ
จนถึงตี 1 - 2 ก็ตาม 

 3.2.1.5 แบบเรื่องท่ี 5 พระอุปคุตแปดรูป 

 แบบเรื่องที่  5 กลาวถึงพระอุปคุตวามี 8 รูปและมีช่ือเรียกตางๆ กัน มีทั้งพระอุปคุตที่
มรณภาพแลวและพระอุปคุตซึ่งยังมีชีวิตอยู แบบเรื่องนี้พบในกลุมไทใหญและไทลื้อ มี 3 สํานวน 
สํานวนมุขปาฐะของ ไทใหญและไทลื้อกลาวถึงพระอุปคุตแปดรูป แตไมไดระบุช่ือของแตละรูป สวน
สํานวนลายลักษณแของไทใหญ (ทญ. ล. 2) ใหรายละเอียดเกี่ยวกับช่ือพระอุปคุตทั้ง 8 รูปซึ่งมีช่ือ
แตกตางกัน แตพระอรหันตแที่มีช่ือวาพระอุปคุตมีเพียงรูปเดียว พระอุปคุตทั้งแปดรูปยังมีสถานที่อยู
แตกตางกันดวย ตัวอยางเชน ตํานานไทใหญสํานวนลายลักษณแสํานวนที่ 2 (ทญ.ล. 2) ประวัติ 
พระอุปคุต 8 รูป ดังนี ้
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ทญ.ล.2  
พระอุปคุตมี 8 รูป ดับขันธแไปแลว 4 รูป มีศพอยูในถํ้า ไดแก พระมหากัสสปะอยูที่เขาเวปุระ 

พระสุภะละภะอยูที่เขากุตะมา พระธรรมะพะละภะอยูที่เขามะกุละ และพระสาระเจยะภะอยูที่เขา 
เวมิกสะ สวนพระอุปคุต 4 รูปที่ยังมีชีวิตอยู ไดแก พระอุปคุตอาศัยอยูในวัดในมหาสมุทรทางทิศใต 
พระอนุระธาอาศัยอยูในวัดกลางมหาสมุทรทางทิศตะวันออก ผูที่มีศีลธรรมจึงจะไดพบเห็นเมื่อทานมา
บิณฑบาต พระนารัททะภะอาศัยอยูในวัดในมหาสมุทรทางทิศเหนือ จะบิณฑบาตในชมพูทวีปในวัน
เพ็ญเดือน 11 และเดือน 4 ที่ตรงกับวันพุธ ผูมีศีลธรรมจึงจะไดพบ และพระธรรมะสาระภะอาศัยอยู
ในวัดกลางมหาสมุทรรอคอยพระศรีอาริยเมตไตรย วันเพ็ญเดือน 4 ที่ตรงกับวันพุธจะออกจาก
มหาสมุทรมาบิณฑบาตในชมพูทวีป หากใครไดมีโอกาสถวายอาหารแมเพียงนอยก็จะมีโชคลาภถึงข้ัน
เป็นมหาเศรษฐี (ประเวช คําสวัสดิ์, 2548: ภาคผนวก ฉ หนา 113) 

ตํานานไทใหญลายลักษณแ 2 สามารถนํามาจําแนกเหตุการณแตามแบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุต
แปดรูปได ดังนี้ 

 
แบบเรื่องท่ี 5 พระอุปคุตแปดรูป ทญ.ล. 2 

(a) พระอุปคุตที่มรณภาพแลว 4 รูปอยูในภูเขา 
 

 
 
(b) พระอุปคุตที่ยังมีชีวิตอยูในนํ้า 4 รูป 
 
 
 
 
 
(c) พระอุปคุตจะขึ้นจากใตสมุทรมาบิณฑบาตในคืนวัน
เพ็ญ 

-พระอุปคุตมี 8 รูป ดับขันธแไปแลว 4 รูป มีศพอยูในถ้ํา 
ไดแก พระมหากัสสปะอยูที่เขาเวปุระ พระสุภะละภะ
อยูที่เขากุตะมา พระธรรมะพะละภะอยูที่เขามะกุละ 
และพระสาระเจยะภะอยูที่เขาเวมิกสะ 
- พระอุปคุต 4 รูปที่ยังมีชีวิตอยู ไดแก พระอุปคุต
อาศัยอยูในวัดในมหาสมุทรทางทิศใต พระอนุระธา
อาศัยอยู ในวัดกลางมหาสมุทรทางทิศตะวันออก    
พระนารัททะภะอาศัยอยูในวัดในมหาสมุทรทางทิศ
เหนือ และพระธรรมะสาระภะอาศัยอยูในวัดกลาง
มหาสมุทร 
 -วันเพ็ญเดือน 4 ที่ตรงกับวันพุธจะออกจากมหาสมุทร
มาบิณฑบาตในชมพูทวีป 

 

ต่านานพระอุปคุต 8 รูป สํานวนลายลักษณแกลาวถึงพระอุปคุต 4 รูปซึ่งมรณภาพแลวอยูที่
ภูเขา 4 แหง สวนอีก 4 รูปยังมีชีวิตอยูในมหาสมุทร 4 ทิศ นาสังเกตวาทั้ง 8 รูปมีช่ือแตกตางกัน มี
เพียงรูปเดียวที่เรียกช่ือวาพระอุปคุต คือพระอุปคุตที่อยูในวัดในมหาสมุทรทิศใต อีก 7 รูปมีช่ือเรียก
ตางๆกัน แตกลับเรียกรวมวาพระอุปคุตทั้งแปด นอกจากนี้การมีพระอุปคุตประจําภูเขาและ
มหาสมุทรทั้งสี่นี้สอดคลองกับคติไตรภูมิที่กลาวถึงทวีปทั้งสี่ซึ่งลอยอยูในมหาสมุทร พระอุปคุตซึ่งอยู
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ในมหาสมุทรทิศใตจึงตรงกับชมพูทวีป สวนตํานานพระอุปคุตแปดรูปสํานวนมุขปาฐะของไทใหญและ
ไทลื้อไมไดระบุช่ือพระอุปคุตแตละรูป แตกลาวถึงอานิสงสแของการไดทําบุญกับพระอุปคุต 

เมื่อนําสํานวนมุขปาฐะทั้ง 3 สํานวนมาเปรียบเทียบกันจะเห็นวาอนุภาคสวนใหญในโครง
เรื่องยังคงปรากฏตรงกัน ดังนี้ 

ตารางที่ 13 เปรียบเทียบตํานานพระอุปคุตสํานวนตางๆ ที่อยูในแบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุตแปดรูป 

แบบเรื่องท่ี 5 พระอุปคุตแปดรูป ม.ทญ.3 ม.ทล.1 ล.ทญ. 

(a) พระอุปคุตที่มรณภาพแลว 4 รูปอยูในภูเขา    

(b) พระอุปคุตที่ยังมีชีวิตอยูในนํ้า 4 รูป    

(c) พระอุปคุตจะขึ้นจากใตสมุทรมาบิณฑบาตในคืนวันเพ็ญ    

 
ตํานานพระอุปคุต 8 รูปที่ปรากฏเฉพาะในกลุมไทใหญและไทลื้อแสดงใหเห็นคติความเช่ือ

เรื่องพระอุปคุตของไทใหญและไทลื้อที่แตกตางจากชาวไทยยวนลานนาในพื้นที่ภาคเหนือ ความเช่ือ
เรื่องพระอุปคุต 8 รูปนอกจากปรากฏในตํานานแลวยังปรากฏในพิธี “นิมนตแพระอุปคุต” ของชาว 
ไทลื้อดวย โดยจะมีการใชกอนหิน 4 กอนเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุตที่อยูในน้ําแลวเชิญมาไวที่หอ
พระอุปคุต ตํานานพระอุปคุต 8 รูปจึงอธิบายที่มาของการที่มีการใชกอนหิน 4 กอนเป็นสัญลักษณแ
แทนพระอุปคุตที่ยังมีชีวิตอยูในนํ้าในพิธีดังกลาวตามความเช่ือของชาวไทใหญและชาวไทลื้อ 

 3.2.1.6 แบบเรื่องท่ี 6 พระอุปคุตหยุดตะวัน 

 แบบเรื่องนี้พบทั้งสํานวนลานนาและไทใหญรวม 2 สํานวน เป็นตํานานที่อธิบายเหตุที่มี 
การสรางรูปพระอุปคุตที่ทําทาทางเอามือลวงบาตรหรือจกบาตร และแหงนมองทองฟูา โดยอธิบายให
เห็นอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตที่สามารถหยุดดวงตะวันหรือเวลาได ตัวอยางเชนตํานานไทยใหญมุข
ปาฐะสํานวนที่ 14 (ทญ.ม. 14) ดังนี้ 
 

ทญ.ม. 14 
 ครั้งหนึ่งพระอุปคุตออกเดินธุดงคแเขาไปในปุาในประเทศอินเดีย โดยเตรียมอาหารใสบาตรไป
ดวย ขณะเดินทางพระอุปคุตลืมดูพระอาทิตยแ เมื่อนึกข้ึนไดวาเป็นเวลาฉันเพล จึงหยุดพักที่โคนตนไม
เพื่อจะฉันเพล เมื่อพระอุปคุตเงยหนามองพระอาทิตยแก็พบวาเป็นเวลาประมาณบายสามโมงครึ่งแลว 
แตดวยอานุภาพของพระอุปคุตทําใหดวงอาทิตยแกลับมาอยูในเวลาเที่ยงวันซึ่งเป็นเวลาที่ยังฉันเพลได
อยู นี่จึงเป็นเหตุที่มีรูปพระอุปคุตปางลวงบาตรคือนั่งขัดสมาธิอุมบาตรกําลังฉันขาวแหงนหนาดู  

พระอาทิตยแเบื้องซาย เอามือขางขวาลวงบาตร (พระใบฎีกาศาสนแ สาสโน, 2546: 11 - 12) 



145 

 

 

 ตํานานไทใหญมุขปาฐะสํานวน 14 สามารถนํามาจําแนกตามเหตุการณแในแบบเรื่องที่ 6  
พระอุปคุตหยุดตะวันได ดังนี้ 

แบบเรื่องท่ี 6 พระอุปคุตหยุดตะวัน ทญ.ม. 14 
(a) พระอุปคุตฉันอาหารเลยเวลา 
(b) พระอุปคุตเงยหนามองดวงอาทิตยแ 
 
(c) ดวงอาทิตยแถอยกลับมาในเวลาฉันอาหารดวย
อิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต 

-พระอุปคุตลืมเวลาฉันเพล 
-พระอุปคุตเงยหนามองดวงอาทิตยแพบวาเป็นเวลา
ประมาณบายสามโมงครึ่งแลว 
-อานุภาพของพระอุปคุตทําใหดวงอาทิตยแเคลื่อน
กลับมาในเวลาฉันเพล 

  
จะเห็นวาตํานานสํานวนน้ีอางถึงเหตุการณแที่พระอุปคุตหยุดตะวันวาเกิดข้ึนในประเทศอินเดยี 

ซึ่งเหตุการณแเชนนี้ไมปรากฏใน อโศกาวทาน ของอินเดีย การกลาวถึงการธุดงคแของพระอุปคุตใน
ประเทศอินเดียแสดงใหเห็นการสรางตํานานพระอุปคุตใหเกาแกเช่ือมโยงกลับไปถึงดินแดนตนกําเนิด
พระพุทธศาสนาดวย 

เมื่อนําสํานวนมุขปาฐะของไทยยวนและไทใหญมาเปรียบเทียบกันจะเห็นลําดับเหตุการณแที่
ปรากฏคลายคลึงกันดังนี้ 

ตารางที่ 14 เปรียบเทียบตํานานพระอุปคุตสํานวนตางๆ ที่อยูในแบบเรื่องที่ 6 พระอุปคุตหยุดตะวัน 

แบบเรื่องท่ี 6 พระอุปคุตหยุดตะวัน ม.ทย.6 ม.ทญ.14 
(a) พระอุปคุตฉันอาหารเลยเวลา   

(b) พระอุปคุตเงยหนามองดวงอาทิตยแ   

(c) ดวงอาทิตยแถอยกลับมาในเวลาฉันอาหารดวยอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต   

 
 แบบเรื่องพระอุปคุตหยุดตะวันจึงเป็นแบบเรื่องที่เสริมใหเห็นวาพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่
มีอิทธิฤทธ์ิมากจนสามารถเคลื่อนยายหรือหยุดตะวันได การหยุดตะวันจึงมีนัยของการหยุดเวลาหรือ
การมีอานุภาพเหนือกาลเวลา ทั้งยังแสดงใหเห็นวาพระอุปคุตมีอิทธิฤทธ์ิเหนือธรรมชาติดวย ซึ่ง
สอดคลองกับลักษณะเดนของพระอุปคุตที่เช่ือกันวาเป็นพระอรหันตแที่ยังไมนิพพาน และยังมีชีวิตถึง
ปใจจุบัน พระอุปคุตจึงเป็นพระอรหันตแที่มีอานุภาพขามกาลเวลาและเป็นผูเดียวที่สามารถเอาชนะ
พญามารได ฤทธานุภาพของพระอุปคุตดังกลาวจึงสอดคลองกับการที่ทั้งคนไทยยวน ไทใหญและ  
ไทลื้อมี “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุมครองงานบุญทางพระพุทธศาสนาในวัฒนธรรมของตน 
 นอกจากนี้แบบเรื่องพระอุปคุตหยุดตะวันยังใหคําอธิบายลักษณะทางประติมานวิทยาของ
พระอุปคุตที่มักสรางเป็นพระสาวกนั่งเอามือลวงบาตร แหงนหนามองฟูาที่นิยมเรียกกันวา  
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“พระอุปคุตจกบาตร” ซึ่งเป็นปางที่พบไดทั่วไปในภาคเหนือของประเทศไทย รวมถึงในประเทศพมา
ดวย  
 ตํานานพระอุปคุตทั้ง 6 แบบเรื่องแสดงใหเห็นความหลากหลายของตํานานพระอุปคุตใน
ประเทศไทย ซึ่งแตกตางจากเรื่องแบบ อโศกาวทาน หรือ โลกบัญญัติ โดยเฉพาะสํานวนมุขปาฐะซึ่งมี
แบบเรื่องที่หลากหลายมากกวาสํานวนลายลักษณแ อยางไรก็ตามตํานานพระอุปคุตทั้ง 6 แบบเรื่องยัง
แสดงใหเห็นความคลุมเครือสับสนเกี่ยวกับพระอุปคุตดวย ดังจะเห็นวา แบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็น
ลูกนางปลา แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร แบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุตแปดรูป และแบบเรื่องที่ 6 
พระอุปคุตหยุดตะวัน กลาวถึงพระอุปคุตวาเป็นพระภิกษุที่มีอิทธิฤทธ์ิ สวนแบบเรื่องที่  2 พระอุปคุต
เป็นลูกพระพุทธเจา และแบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาลโชคกลาวถึงพระอุปคุตวาเป็นพระภิกษุบาง 
สามเณรบาง ตํานานของพระอุปคุตจึงยังคงแฝงความคลุมเครือลี้ลับเกี่ยวกับตัวพระอุปคุตเสมอ 

 3.2.2 ต านานพระอุปคุตท่ีมลีักษณะเปน็แบบเรื่องผสม 

ตํานานพระอุปคุตหลายสํานวนมีเรื่องราวที่ประกอบดวยโครงเรื่องหลายตอน แตละตอนก็มี
เนื้อหาตรงกับแบบเรื่องตางๆ กัน ผูวิจัยจึงจัดตํานานลักษณะนี้อยูในแบบเรื่องผสม โดยพบทั้งหมด 7 
สํานวนเฉพาะในกลุมไทใหญกับไทยยวน แบงลักษณะการผสมแบบเรื่องไดเป็น 2 กลุมใหญๆ 

กลุมที่ 1 คือ การผสมแบบเรื่องในตํานานของกลุมไทยใหญ จะมีการผสม 3 แบบเรื่องคือ 
แบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร และแบบเรื่องที่ 5  
อุปคุตแปดรูป โดยอาจจะเริ่มตนดวยแบบเรื่องที่ 1 กอนแลวจึงดําเนินไปสูแบบเรื่องที่ 3 หรือ 
แบบเรื่องที่ 5 (แบบ 1 – 3 - 5)  มี 3 สํานวน ไดแก สํานวนไทใหญลายลักษณแสํานวนที่ 1 (ทญ.ล. 1) 
สํานวนไทใหญมุขปาฐะสํานวนที่ 9 (ทญ.ม. 9) และ 18 (ทญ.ม. 18) หรือเริ่มตนดวยแบบเรื่องที่ 1 
แลวตามดวยแบบเรื่องที่ 5 และแบบเรื่องที่ 3 (แบบ 1 – 5 - 3) มี 1 สํานวน ไดแก สํานวนไทใหญ 
มุขปาฐะสํานวนที่ 7 (ทญ.ม. 7) หรืออาจมีการผสมเพียงสองแบบเรื่องคือแบบเรื่องที่ 5 กับแบบเรื่อง 
ที่ 3 (แบบ 5 - 3) มี 1 สํานวน ไดแก สํานวนไทใหญมุขปาฐะสํานวนที่ 1 (ทญ.ม. 1) แตจะเห็นวา  
แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมารเป็นแบบเรื่องสําคัญที่ปรากฏอยูเสมอ รวมทั้งหมด 5 สํานวน 

กลุมที่ 2 คือ การผสมแบบเรื่องที่พบในกลุมไทยยวนลานนา จะมีการผสม 2 แบบเรื่อง คือนํา
แบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจามาผสมกับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร (แบบ 2 - 
3) พบ 2 สํานวน 

ลักษณะการผสมแบบเรื่องทั้งที่ปรากฏในตํานานของไทใหญและไทยยวนสะทอนใหเห็ น
ธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับเนื้อหาของนิทานในการแพรกระจายของนิทาน ดังที่จะ
เห็นวาตํานานพระอุปคุตมีทั้งแบบเรื่องที่กลาวถึงเฉพาะกําเนิดและการบวช คือแบบเรื่องที่ 1 และ
แบบเรื่องที่ 2 และแบบเรื่องที่กลาวถึงเฉพาะวีรกรรมของพระอุปคุตในตอนปราบมารซึ่งไมมีกําเนิด
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ของพระอุปคุต คือ แบบเรื่องที่ 3 กระบวนการที่เกิดข้ึนในการผสมแบบเรื่องทั้งในไทใหญและ  
ไทยยวนจึงทําใหตํานานชีวิตของพระอุปคุตมีความสมบูรณแตั้งแตกําเนิด การบวช จนถึงวีรกรรม  
การปราบมาร ลักษณะเชนน้ีเกิดข้ึนทั้งในสํานวนลายลักษณแและมุขปาฐะ จึงอาจจะเกิดข้ึนทั้งความ
ตั้งใจของผูแตงหรือผูเลาที่ตองการสรางสรรคแชีวิตของพระอุปคุตใหมีความสมบูรณแ หรืออาจเป็น  
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนเองในธรรมชาติของการแพรกระจายของนิทานก็ได 

ผูวิจัยขอยกตัวอยางการผสมแบบเรื่องที่เกิดข้ึนในตํานาน 2 กลุมคือ  ตํานานของกลุมคน 
ไทใหญ กับตํานานของกลุมคนไทยยวน กลุมละ 1 สํานวน 

กลุมที่ 1 การผสมแบบเรื่องในตํานานกลุมของไทใหญ ดังตัวอยางสํานวนไทใหญลายลักษณแ
สํานวนที่ 1 (ทญ.ล.1) ประวัติพระอุปคุต (เสิ้กปืนเจ้าอุปะกุต) มีเนื้อเรื่อง ดังนี้ 

 
ทญ.ล.1  
ชาวประมงเมืองราชคฤหแจับปลาใหญตัวหนึ่งได เมื่อผาทองปลาก็พบหญิงสาวคนหนึ่งที่มี

ความงามมาก จึงนําไปถวายพระราชา พระราชารับนางไวเป็นชายาและเรียกนางวา “พระนางมัจฉา
เทวี” พระนางมัจฉาเทวีมีกลิ่นกายเหม็นคาว ทําใหชาวเมืองรังเกียจ ในที่สุดพระราชาจึงใหนํานางไป
ลอยแพ แพของพระนางมัจฉาเทวีลอยไปถึงบริเวณทิศใตโคงน้ําซึ่งเป็นที่อยูของอุปอิสลีสดาบส อุปอิส
ลีสดาบสไดยินเสียงผูหญิงขอความชวยเหลือ เมื่อมาพบแพของพระนางมัจฉาเทวีจึงชวยเหลือนางไว  

พระนางมัจฉาเทวีพักอยูกับพระฤๅษี ตอมานางก็ตั้งครรภแแมวานางไมเคยรวมประเวณีกั บ 
พระฤๅษีเลย เมื่อครบกําหนดพระนางมจัฉาเทวีคลอดโอรสที่มีรูปรางประหลาดคลายยักษแ ผิวคล้ําและ
เป็นปุุม พระฤๅษีตั้งช่ือเด็กนอยวา “อุปคุต”ตามช่ือของตน และเห็นอนาคตของอุปคุตวาจะไดกลับวัง
พรอมกับมัจฉาเทวี ทั้งจะไดรับการยอมรับจากชาวเมือง ตอมาอุปคุตจะไดบวชแลวสําเร็จเป็น 
พระอรหันตแ วันหนึ่งพระฤๅษีไดบอกคําทํานายของตนแกคนทั้งสอง พระนางมัจฉาเทวีดีใจจึงพาอุปคุต
ลาพระฤๅษี แลวเดินทางกลับเมืองราชคฤหแ  

เมื่อกลับถึงเมืองพระนางมัจฉาเทวีและอุปคุตไดรับการตอนรับกลับเขาเมืองอยางดี พระนาง
มัจฉาเทวีกลับมามีกลิ่นกายหอมดังเดิม พระราชาจึงแตงตั้งใหนางเป็นมเหสี และประสงคแจะยกราช
สมบัติใหอุปคุต แตพระนางมัจฉาเทวีนึกถึงคําทํานายของพระฤๅษีจึงตองการใหอุปคุตบวช ความกังวล
ของพระนางมัจฉาเทวีทําใหอินทรแรอนอาสนแ และลงมาอุมอุปคุตข้ึนไปกลางอากาศ อุปคุตตั้งจิตเป็น
สมาธิจนบรรลุอรหันตแ อุปคุตเหาะไปถึงกลางมหาสมุทรแลวเขาไปอาศัยอยูในวัดกลางมหาสมุทร  
พระอรหันตแอุปคุตบรรลุอนุปากิเลสนิพพาน คือสิ้นกิเลสแลวแตยังมีชีวิตอยู เขาฌานสมบัติครบ 7 วัน
จึงจะออกบิณฑบาตครั้งหนึ่ง เมื่อฉันอาหารจะเงยหนาดูดวงตะวันเพราะเกรงวาจะเลยเวลา   
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หลังพระพุทธองคแปรินิพพานได 218 ปีมีพระราชาที่ยิ่งใหญพระองคแหนึ่ง คือพระเจาอโศก
มหาราชแหงกรุงปาฏลบีุตร พระองคแเปน็ผูเลื่อมใสพวกนิครนถแชีเปลอืย วันหนึ่งพระเจาอโศกไดพบกับ
นิโครธสามเณร การเทศนาธรรมของนิโครธสามเณรทําใหพระเจาอโศกหันมาเลื่อมใสพระพุทธศาสนา 
ตอมาพระเจาอโศกมีพระราชประสงคแจะสรางเจดียแ 84,000 องคแเพื่อบรรจุพระบรมสารรีิกธาตุ จึงทรง
ใหขุดหาพระบรมสารีริกธาตุ และไดพบพระบรมสารีริกธาตุที่ฝใงไวตั้งแตสมัยพระเจาอชาตศัตรู 

พระเจาอโศกจะจดังานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 วันจึงขอใหพระอรหันตแทั้งหลายปูองกันภัยจาก
มาร พระอรหันตแใหสามเณรผูหนึ่งเป็นผูปูองกันมารในงานฉลองของพระเจาอโศก เพราะเห็นวาเป็น 
ผูที่มีฤทธ์ิชวยพญานาคจากพญาครุฑได สามเณรกลาววาพญามารมีฤทธ์ิมากตนไมสามารถปูองกันได 
แมแตพระโมคคัลลานะที่มีฤทธ์ิมากยังไมอาจขมพญามาร แตผูที่เหมาะสมคือพระอุปคุตซึ่งเขาสมาบัติ
อยูในปราสาททองกลางมหาสมุทร พระอุปคุตนั้นในอดีตไดเคยเกิดเป็นบุตรเศรษฐีปิยทัสสีในเมือง 
ราชคฤหแ เด็กนอยนําผงดินไปถวายพระพุทธเจาขณะพระองคแบิณฑบาต พระพุทธเจาทํานายแก 
พระอานนทแวาศรัทธาที่นําผงดินมาถวายจะทําใหเมื่อจุติไปแลวจะไปอยูบนสวรรคแ  และเมื่อ 
พระพุทธองคแดับขันธปรินิพพานไปแลว 218 ปี เด็กคนน้ีจะเป็นพระอุปคุตผูเป็นพระอรหันตแที่สามารถ
ปูองกันมารในงานฉลองพระบรมสารีริกธาตุของพระเจาอโศกแหงปาฏลีบุตร 

ที่ประชุมสงฆแใหพระอรหันตแสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุตออกจากฌานสมาบัติช่ัวคราวเพื่อมา
ปูองกันมาร พระอุปคุตทราบแลวใหพระอรหันตแทั้งสองลวงหนาไปกอน แตพระอุปคุตก็มาถึงที่ประชุม
สงฆแอยางรวดเร็วและมาถึงกอนพระอรหันตแทั้งสอง ที่ประชุมสงฆแตําหนิพระอุปคุตที่ไมเขารวม 
สังฆกรรม จึงลงทัณฑกรรมใหดูแลงานฉลองใหปลอดภัยจากมาร พระอุปคุตรับที่จะปูองกันพญามาร  

ตอมาพระอุปคุตประสงคแจะบิณฑบาต พระอรหันตแรูปหนึ่งเสนอที่จะแบงบิณฑบาตอันเกิด
จากผลบุญของตน เมื่อพระอุปคุตทราบวาพระรูปนั้นไดอาหารบิณฑบาต 4 บาตรตอวัน เพราะผลบุญ
ที่นําอาหารที่ไดจากบิดามารดามาแบงแกพระอาคันตุกะ 3 รูป พระอุปคุตก็ปฏิเสธเพราะเป็น
บิณฑบาตที่เกิดจากความหวงของบิดามารดา พระอีกรูปหนึ่งไดเสนอจะแบงอาหารของตนที่
บิณฑบาตไดวันละ 2 บาตรเพราะผลบุญในชาติกอนที่เคยลวงคออาเจียนใหอาหารแกสุนัขข้ีเรื้อน เมื่อ
พระอุปคุตทราบที่มาจึงปฏิเสธเพราะความเป็นมาไมนาฉัน  

เมื่อพระอุปคุตออกบณิฑบาต พระเจาอโศกไดทดลองฤทธ์ิโดยใหควาญชางมอมสรุาชางปิฐนะ
และปลอยชางเมาสุราไปทํารายพระอุปคุต พระอุปคุตทําใหชางกลายเป็นหิน พระเจาอโศกไปขอขมา
พระอุปคุต พระอุปคุตจึงทําใหชางกลับมามีชีวิตดังเดิม พระเจาอโศกจึงนิมนตแพระอุปคุตไปคุมครอง
งานฉลองพระสถูปเจดียแตลอด 7 วัน  
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พระเจาอโศกจัดงานฉลองอยางยิ่งใหญ เมื่อพญามารทราบจึงโกรธมากและบันดาลใหเกิด
พายุลูกเห็บเพื่อทําลายงาน พระอุปคุตใชมือขางหนึ่งรับไวและโยนไปตกในมหาสมุทรจนหมด  
พญามารบันดาลใหฝนตกเป็นหอกและดาบ พระอุปคุตใชฤทธ์ิบันดาลใหหายไปหมด พญามารโกรธ
มากจึงแปลงเป็นวัวใหญเขาตอสูกับพระอุปคุต พระอุปคุตแปลงเป็นเสือขับไลวัวใหญ พญามารแปลง
เป็นพญานาคเจ็ดเศียร พระอุปคุตแปลงเป็นพญาครุฑขับไลนาคไปนอกจักรวาล พญามารแปลงเป็น
ยักษแใหญ พระอุปคุตแปลงเป็นยักษแที่ใหญกวา พญามารแปลงเป็นชายหนุมเขามายอมแพ  

พระอุปคุตเนรมิตซากสุนัขเนาผูกคอพญามารไวและอธิษฐานวาสิ่งมีชีวิตทั้ง 31 ภูมิอยาไดมี
ใครปลดออกได พญามารไปขอใหทาวมหาพรหมและพระอินทรแชวยก็ไมมีใครชวยได ในที่สุดจึง
กลับมาขอรองพระอุปคุต พระอุปคุตใชประคดเอวผูกพญามารไวที่เขาสิเนรุ และสั่งวาคอยอยูจน
สิ้นสุดงานฉลอง เมื่อเสร็จงานฉลอง พระอุปคุตกลับไปหาพญามาร เมื่อไดยินพญามารรําลึกถึง
พระพุทธเจาและปรารถนาเป็นพระพุทธเจาจึงปลอยพญามาร และกลาววาพญามารจะไดเป็น
พระพุทธเจา  

พระอุปคุตขอใหพญามารเนรมิตเป็นพระพุทธองคแ พญามารขอรองวาอยาใหพระอรหันตแไหว
ตน เมื่อพญามารเนรมิตเป็นพระพุทธเจาพรอมพระอสีติสาวก พระอรหันตแทั้งหลายก็ลืมตนเผลอ
สักการะ ทําใหพญามารกระเด็นไปไกลดวยอานุภาพพระอรหันตแ พญามารจึงตําหนิพระอุปคุต  
พระอุปคุตจึงกลาววาไหวพระพุทธเจามิใชพญามาร พระอุปคุตใหพญามารกลับที่อยู สวนพระอุปคุตก็
กลับไปยังมหาสมุทร แมพระอุปคุตจะชราภาพแลวแตก็ยังมีชีวิตอยูถึงปใจจุบัน ผูใดมีศีลบริสุทธ์ิจะได
พบเมื่อพระอุปคุตออกจากนิโรธสมาบัติ  

พระอุปคุตมีหูทิพยแตาทิพยแอยูในมหาสมุทร 4 ดาน มรณภาพแลว 4 รูปแตไมเนาเปื่อย อีก 4 
รูปยังมีชีวิตอยู เมื่อพระอุปคุตออกจากนิโรธสมาบัติจะเล็งดวยญาณวาผูที่นิมนตแตนนั้นมีศีลบริสุทธ์ิ
พอที่จะมาโปรดหรือไม 

 
สํานวนไทใหญลายลักษณแสํานวนที่ 1 นี้มีเนื้อหาที่ เกิดจากการผสม 3 แบบเรื่อง คือ  

แบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร และแบบเรื่องที่ 5  
พระอุปคุตแปดรูป ดังนี้ 
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แบบเรื่องท่ี 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา ทญ.ล.1 

ตอนที่ 1 กําเนิดนางปลา 
(a)หญิงสาวที่กําเนิดจากทองปลา 
(b) พระราชาอุปการะนางปลา 
 
(c) การลอยแพนางปลาเพราะกลิ่นเหม็นคาว 
ตอนที่ 2 กําเนิดอุปคุต 
(d) ฤๅษีเลี้ยงดูนางปลา 
 
(e ) นางปลาตั้งครรภแโดยไมมีการรวมประเวณี 
 
(f) นางปลาใหกําเนิดอุปคุต 
 
(g) นางปลากับลูกกลับบานเมืองเดิม 
 
ตอนที่ 3 การบวชของอุปคุต 
(h) การปฏิเสธราชสมบัติ 
(I1)  อุปคุตเป็นพระ 
 
(j) พระอุปคุตบรรลุอรหันตแ 
(k1) พระอุปคุตอาศัยอยูในวัดในมหาสมุทร 
 
(l) พระอุปคุตขึ้นจากมหาสมุทรมาบิณฑบาตบนโลก
มนุษยแ 
 

-ชาวประมงเมืองราชคฤหแจับปลาใหญได เม่ือผาทองปลา
ก็พบหญิงสาว จึงนําไปถวายพระราชา  
-พระราชารับนางไวเป็นชายาและเรียกนางวา “พระนาง
มัจฉาเทวี”  
- พระนางมัจฉาเทวีมีกลิ่นกายเหม็นคาว พระราชาจึงให
นํานางไปลอยแพ 
- อุปอิสลีสดาบสมาพบแพของพระนางมัจฉาเทวีจึง
ชวยเหลือนางไว  
-ตอมาพระนางมัจฉาเทวีตั้งครรภแแมวานางไมเคยรวม
ประเวณีกับพระฤๅษี 
- พระนางมัจฉาเทวีคลอดโอรสที่มีรูปรางประหลาด พระ
ฤๅษีตั้งชื่อเด็กนอยวา “อุปคุต” 
 - พระนางมัจฉาเทวีพาอุปคุตลาเดินทางกลับเมือ ง      
ราชคฤหแ  
 
- พระราชาประสงคแจะยกราชสมบัติใหอุปคุต แตพระนาง
มัจฉาเทวีตองการใหอุปคุตบวช พระอินทรแรอนอาสนแ จึง
ลงมาอุมอุปคุตขึ้นไปกลางอากาศ  
- อุปคุตตั้งจิตเป็นสมาธิจนบรรลุอรหันตแ  
-อุปคุตเหาะไปถึงกลางมหาสมุทรแลวเขาไปอาศัยอยูใน
วัดกลางมหาสมุทร  
-พระอรหันตแอุปคุต เขาฌานสมบัติครบ 7 วันจึงจะออก
บิณฑบาตครั้งหน่ึง 

แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร ทญ.ล.1 

ตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุต 
(a) พระเจาอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 ปี 7 
เดือน 7 วัน  
 
(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมาก
อาศัยอยูใตสมุทร 
 
(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใตสมุทรขึ้นมาปราบ
มาร 

 
-พระเจาอโศกมีพระราชประสงคแจะจัดงานฉลองพระธาตุ
เจดียแ 7 วันจึงขอใหพระอรหันตแทั้งหลายปูองกันภัยจาก
มาร  
- สามเณรผูมีฤทธ์ิรูปหน่ึงกลาววาผูที่เหมาะสมคือพระ 
อุปคุตซ่ึงเขาสมาบัติอยูในปราสาททองกลางมหาสมุทร 
 
-ที่ประชุมสงฆแใหพระอรหันตแสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุต
ออกจากฌานสมาบัติเพื่อมาปูองกันมาร  
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(d ) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบชางดุรายที่พระเจา
อโศกปลอยมาทดลองฤทธ์ิ 
 
ตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร 
(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก 
 
 
 (f) พระอุปคุตใชฤทธ์ิตอสูกับมาร 
 
 
 
 
 
(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเนาผูกคอมาร 

 
 

(h) พระอุปคุตผารัดประคดผูกมารไวกับภูเขา 
(i) มารยอมรับพระพุทธศาสนา 
(j) พระอุปคุตปลอยมารเม่ืองานเสร็จสิ้น 
(k)มารเนรมิตกายเป็นพระพุทธองคแตามคําสั่งของ
พระอุปคุต  

- พระเจาอโศกไดใหควาญชางปลอยชางเมาสุราไปทําราย
พระอุปคุต พระอุปคุตทําใหชางกลายเป็นหิน พระเจา
อโศกไปขอขมาพระอุปคุต พระอุปคุตจึงทําใหชางกลับมา
มีชีวิตดังเดิม  
- พญามารบันดาลใหเกิดพายุลูกเห็บ และทําใหฝนตก
เป็นหอกและดาบ พระอุปคุตใชฤทธ์ิบันดาลใหหายไป
หมด  
-พญามารโกรธมากจึงแปลงเป็นวัวใหญเขาตอสูกับพระ
อุปคุต พระอุปคุตแปลงเป็นเสือขับไลวัวใหญ พญามาร
แปลงเป็นพญานาคเจ็ดเศียร พระอุปคุตแปลงเป็นพญา
ครุฑขับไลนาคไปนอกจักรวาล พญามารแปลงเป็นยักษแ
ใหญ พระอุปคุตแปลงเป็นยักษแที่ใหญกวา พญามารแปลง
เป็นชายหนุมเขามายอมแพ  
-พระอุปคุตเนรมิตซากสุนัขเนาผูกคอพญามารไวและ
อธิษฐานวาอยาไดมีใครปลดออกได ในที่สุดพญามารตอง
กลับมาขอรองพระอุปคุต  
-พระอุปคุตใชประคดเอวผูกพญามารไวที่เขาสิเนรุ  
- พระอุปคุตไดยินพญามารรําลึกถึงพระพุทธเจาและ
ปรารถนาเป็นพระพุทธเจาจึงปลอยพญามาร  
-พระอุปคุตขอใหพญามารเนรมิตเป็นพระพุทธองคแ พญา
มารขอรองวาอยาใหพระอรหันตแไหวตน เม่ือพระอรหันตแ
ทั้งหลายเผลอสักการะ ทําใหพญามารกระเด็นไปไกลดวย
อานุภาพพระอรหันตแ พญามารจึงตําหนิพระอุปคุต พระ
อุปคุตจึงกลาววาไหวพระพุทธเจามิใชพญามาร  
  

แบบเรื่องท่ี 5 พระอุปคุตแปดรูป  

(a) พระอุปคุตที่มรณภาพแลว 4 รูปอยูในภูเขา 
(b) พระอุปคุตที่มีชีวิตอยูในนํ้า 4 รูป 
 

- พระอุปคุตมีหูทิพยแตาทิพยแอยูในมหาสมุทร 4 ดาน 
มรณภาพแลว 4 รูปแตไมเนาเปื่อย  
-พระอุปคุตอีก 4 รูปยังมีชีวิตอยู เม่ือพระอุปคุตออกจาก
นิโรธสมาบัติจะเล็งดวยญาณวาผูที่ นิมนตแตนน้ันมีศีล
บริสุทธ์ิพอที่จะมาโปรดหรือไม 

 
ตํานานพระอุปคุตของไทใหญสํานวนนี้มีความแตกตางจากตํานานพระอุปคุตของไทยยวน

ลานนา แมวาต้ังแตเรื่องการปราบมารของพระอุปคุต และการพบกับพระเจาอโศกจะคลายคลึงกับ 
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มหาอุปคุต ลานนาและ ปฐมสมโพธิกถา แตสิ่งที่เพิ่มเขามาในตํานานอุปคุตของไทใหญคือกําเนิดของ
พระอุปคุตที่ เป็นลูกนางปลา การออกบวชและการบรรลุอรหันตแ เนื้อหาตอนนี้ไมปรากฏใน  
โลกบัญญัติ ปฐมสมโพธิกถา และ มหาอุปคุต จึงนาจะเป็นเนื้อหาที่เพิ่มเติมเขามาในตํานานของกลุม
ไทใหญ อยางไรก็ตามจะเห็นวาสวนที่เพิ่มเขามาน้ีคือสวนที่ชวยเติมชองวางของประวัติชีวิตพระอุปคุต
ใหสมบูรณแ เพราะใน โลกบัญญัติ และ ปฐมสมโพธิกถา ไมมีเรื่องชาติกําเนิดของพระอุปคุต ตํานาน 
ไทใหญซึ่งกลาวถึงกําเนิดและการออกบวชของพระอุปคุตจึงทําใหประวัติชีวิตของพระอุปคุตมีความ
สมบูรณแ และการที่กลาวถึงกําเนิดของพระอุปคุตที่เป็นลูกนางปลายังเช่ือมโยงไดกับการที่พระอุปคุต
อาศัยอยูในน้ํา ซึ่งจะตอเนื่องกับเหตุการณแในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมารที่กลาวถึงการนิมนตแ  
พระอุปคุตข้ึนจากน้ํามาคุมครองงานฉลองพระธาตุดวย 

อยางไรก็ตามนาสังเกตวาประวัติชีวิตที่กลาวถึงชาติกําเนิด การออกบวชและการบรรลุ
อรหันตแนี้มีความแตกตางจาก อโศกาวทาน ซึ่งกลาวถึงพระอุปคุตวาเป็นบุตรของพอคาน้ําหอม 
ตํานานไทใหญลายลักษณแสํานวนนี้ยังกลาวถึง อดีตชาติของพระอุปคุตวาเคยถวายผงดินแด 
อดีตพุทธเจา และไดรับพุทธพยากรณแวาจะเป็นพระอุปคุตผูปราบพญามาร เหตุการณแนี้ กลับไป
คลายคลึงกับอดีตชาติของพระเจาอโศกมหาราชที่ปรากฏใน อโศกาวทาน ซึ่งกลาวถึงการที่พระเจา
อโศกเคยถวายผงดินแดพระอดีตพุทธเจาทําใหมีอานิสงสแเป็นพระจักรพรรดิ แตเพราะถวายผงดินจึงมี
ผิวหยาบ  

ตํานานพระอุปคุตสํานวนของไทใหญจึงมีเรื่องราวชีวิตของพระอุปคุตที่สมบูรณแตั้งแต
อดีตชาติ การออกบวช วีรกรรมการปราบมาร รวมถึงเกร็ดเกี่ยวกับอดีตชาติไมตางจากความสมบูรณแ
ของประวัติพระอุปคุต ที่ปรากฏใน อโศกาวทาน แตแตกตางกันที่ตํานานของไทใหญมีความสอดคลอง
กับคติความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตผูอยูที่สะดือทะเลที่แพรหลายอยูในกลุมคนไทใหญ มอญ พมา และ
ไทยมากกวาตํานานพระอุปคุตใน อโศกาวทาน ซึ่งกลาวถึงพระอุปคุตที่มีอารามอยูบนเขา 
 กลุมที่ 2 ตํานานของกลุมคนไทยยวนที่มีลักษณะของการผสมแบบเรื่องมี 2 สํานวน เกิดจาก
การผสมระหวางแบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจา กับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร 
ไดแก ไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 5 (ทย.ม.5) และไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 12 (ทย.ม. 12) โดยจะ
ขอยกตัวอยาง 1 สํานวน ดังนี้ 
 

ทย. ม.5  
พระพุทธองคแแสดงการปลดปลอยตัณหาคือน้ําเช้ือของพระองคแแกพระอนุชาอานนทแ แลว

พระพุทธองคแไดนําน้ําเช้ือไปทิ้งในมหาสมุทร ทําใหพระอุปคุตถือกําเนิดจากน้ําเช้ือนั้นในเมอืงครฑุและ
นาค พระอุปคุตเป็นสามเณรผูอาศัยอยูใตแผนดินและน้ํา ครั้งหนึ่งพระเจาอโศกกอสรางพระธาตุและ
อัญเชิญพระอุปคุตมาปูองกันรักษาพระธาตุ พญามารตองการทําลายพระธาตุจึงบันดาลพายุฝนมา
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ทําลายพระธาตุ แตพระอุปคุตบันดาลใหเกิดลมพายุหอบฝนไปทิ้ง พระอุปคุตเป็นผูมีอิทธิฤทธ์ิ ดังนั้น
คนทั้งหลายจึงเชิญพระอุปคุตมาปกปูองงานบุญตางๆ (Rhum, 1994: 149) 

 
 ตํานานพระอุปคุตไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 5 นี้มีเนื้อหาตอนตนอยูในแบบเรื่องที่  2  
พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจา ผสมกับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร ดังนี้ 

แบบเรื่องท่ี 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ้า ทย.ม. 5 

(a1) พระพุทธเจาแสดงวิธีกําจัดนํ้าเชื้อลงในแมนํ้า/
มหาสมุทรเพื่อสอนพระสาวก 
 
(c) อุปคุตถือกําเนิดจากพระพุทธเจา 
(d2) อุปคุตเป็นสามเณรที่อยูใตบาดาล/มหาสมุทร 

- พระพุทธองคแแสดงการปลดปลอยตัณหาคือนํ้าเชื้อของ
พระองคแแกพระอนุชาอานนทแ 
-พระพุทธองคแนํานํ้าเชื้อไปทิ้งในมหาสมุทร  
-พระอุปคุตถือกําเนิดจากนํ้าเชื้อน้ันในเมืองครุฑและนาค  
-พระอุปคุตเป็นสามเณรผูอาศัยอยูใตแผนดินและนํ้า  

แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร  

ตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุต 
(a) พระเจาอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 ปี 7 
เดือน 7 วัน 
(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใตสมุทรขึ้นมาปราบ
มาร 
ตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร 
(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก 
(f) พระอุปคุตใชฤทธ์ิตอสูกับมาร 

 
-ครั้งหน่ึงพระเจาอโศกกอสรางพระธาตุและอัญเชิญ 
พระอุปคุตมาปูองกันรักษาพระธาตุ  
 
 
-พญามารตองการทําลายพระธาตุจึงบันดาลพายุฝนมา
ทําลายพระธาตุ แตพระอุปคุตบันดาลใหเกิดลมพายุ
หอบฝนไปทิ้ง พระอุปคุตเป็นผูมีอิทธิฤทธ์ิ ดังน้ันคน
ทั้งหลายจึงเชิญพระอุปคุตมาปกปูองงานบุญตางๆ 

  
ตํานานสํานวนน้ีใหความสําคัญกับกําเนิดของพระอุปคุตที่สบืสายจากพระพุทธเจาโดยตรงอัน

เป็นเหตุการณแจากแบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจา สังเกตไดวาไมไดกลาวถึงมารดาของ
พระอุปคุตในสํานวนนี้ กลาวถึงแตการที่อุปคุตกําเนิดจากน้ําเช้ือของพระพุทธเจาที่ถูกทิ้งล งในน้ํา 
อุปคุตจึงอาศัยในนํ้า แลวจึงกลาวถึงเหตุการณแที่กลาวถึงวีรกรรมการปราบมารของพระอุปคุตอันเป็น
เหตุการณแจากแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร แมวาอนุภาคเหตุการณแในแบบเรื่องที่ 3 จะปรากฏ
ไมมากนัก แตเหตุการณแสําคัญทั้ง 2 ตอนของแบบเรื่องที่ 3 ยังคงปรากฏครบถวน และอนุภาคสําคัญ
คือ อนุภาคพระอุปคุตปูองกันฝน และอนุภาคพระอุปคุตใชฤทธ์ิตอสูกับมารซึ่งสัมพันธแกับพิธี “นิมนตแ
พระอุปคุต” ยังคงปรากฏอยูตามแบบเรื่องเดิม 

นาสังเกตวาทุกสํานวนในแบบเรือ่งผสมลวนมีโครงเรื่องในแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร
ปรากฏอยูรวมกับแบบเรื่องอื่นๆ อาจเป็นเพราะเหตุการณแในแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร
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กลาวถึงเรื่องราวของพระอุปคุตตอนที่แสดงอิทธิฤทธ์ิปราบมารที่ตองการทําลายงานฉลองพระธาตุ
เจดียแอันเป็นวีรกรรมหลักของพระอุปคุต แตแบบเรื่องนี้ไมมีเนื้อหากลาวถึงเหตุการณแในชีวิตชวงอื่นๆ 
ของพระอุปคุต ทําใหประวัติของพระอุปคุตไมสมบูรณแ หากแตเมื่อนําเรื่องราวที่กลาวถึงกําเนิดของ
พระอุปคุตและชีวิตชวงอื่นๆ มาเพิ่ม ทําใหตํานานพระอุปคุตสมบูรณแข้ึน ทําใหมีเนื้อหาสวนที่กลาวถึง
กําเนิดอยางในแบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา และแบบเรื่องที่  2 พระอุปคุตเป็นลูก
พระพุทธเจาปรากฏรวมกับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร 

จะเห็นวาตํานานพระอุปคุตทั้งมุขปาฐะและลายลักษณแสวนใหญจะเสนอเรื่องราวประวัติ  
พระอุปคุตเพียงบางสวน แตหากนําแบบเรื่องพระอุปคุตทั้ง 6 แบบมาเรียงตอกันจะไดลําดับเหตุการณแ
ในชีวิตที่สมบูรณแของพระอุปคุต ดังนี้ 

                      ตารางที่ 15 แสดงการลําดับแบบเรื่องพระอุปคุตตามชวงชีวิตของพระอุปคุต 

แบบเรื่อง ล าดับชีวิตของพระอุปคุต 
แบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา 
แบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจา 

กําเนิด – การบวช 

แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร วีรกรรมของพระอุปคุตในการปราบมาร 
แบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาลโชค 
แบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุตแปดรูป 
แบบเรื่องที่ 6 พระอุปคุตหยุดตะวัน 

เรื่องเสริมเก่ียวกับอิทธิฤทธ์ิ  

   
เมื่อการนําแบบเรื่องตางๆ มารวมกันทําใหประวัติชีวิตของพระอุปคุตมีความสมบูรณแข้ึน

กวาเดิม จึงไมแปลกที่จะทําใหเกิดการผสมแบบเรื่องในตํานานหลายเรื่อง ดังที่พบในสํานวนของ  
ไทใหญและลานนา 

 3.2.3 ต านานพระอุปคุตท่ีแตกเรื่องมาจากบางอนุภาค หรอืเหตุการณ์บางตอน 
ในแบบเรื่อง 

ตํานานพระอุปคุตบางสํานวนมีเนื้อหาเพียงสั้นๆ กลาวถึงลักษณะเดนของพระอุปคุต หรือ
เหตุการณแสําคัญบางตอน แตไมสมบูรณแ จึงนาจะเป็นตํานานที่แตกเรื่องมาเพียงบางสวนของตํานาน
เดิม ทําใหมีเพียงบางอนุภาค หรือเหตุการณแบางตอนที่ยังคงดํารงอยูในตํานานเรื่องใหมนี้ หรือ
บางครั้งผูเลาก็อาจจดจํารายละเอียดของตํานานไมได จะเห็นวาสํานวนที่แตกเรื่องมาจากบางอนุภาค
หรือเหตุการณแบางตอนน้ี แมจะมีอนุภาคเหตุการณแสําคัญไมครบสมบูรณแตามแบบเรื่องตนแบบ แตก็
ยังมีอนุภาคหลักที่ทําใหรูวาแตกเรื่องมาจากเรื่องแบบใด แสดงใหเห็นวาอนุภาคสําคัญเหลานั้นยังคง
อยูในความทรงจําของผูเลา แมวาจะจดจําเนื้อเรื่องทั้งหมดไมได แตยังจดจําอนุภาคสําคัญได 
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แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมารเป็นแบบเรื่องที่ทําใหเกิดนิทานสํานวนใหมมากที่สุด 
สํานวนที่แตกเรื่องมาจากแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมารมักจะยังคงอนุภาคที่กลาวถึงการหา 
ผูปูองกันมารในสมยัพระเจาอโศก และการนิมนตแพระอุปคุตจากใตสมุทรข้ึนมาปราบมาร แสดงใหเห็น
วาคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในฐานะพระอรหันตแที่อาศัยอยูใตมหาสมุทรและมีอิทธิฤทธ์ิมากซึ่ง
ปรากฏในการรับรูของชาวบานมากกวาแบบเรื่องอื่นๆ  

ตํานานพระอุปคุตที่แตกเรื่องมาจากบางอนุภาคหรือเหตุการณแบางตอนนี้มี  7 สํานวน เป็น
สํานวนมุขปาฐะทั้งหมด มีทั้งตํานานของไทยยวน ไดแก สํานวนไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 4 (ทย.ม.4) 
ตํานานไทใหญ ไดแก ตํานานไทใหญมุขปาฐะสํานวนที่ 10 (ทญ.ม.10) และสํานวนที่ 16 (ทญ.ม.16) 
ตํานานไทลื้อมุขปาฐะสํานวนที่ 2 (ทล.ม.2 ) และตํานานอีสานมุขปาฐะสํานวนที่ 3 (อ.ม.3) สํานวนที่ 
6 (อ.ม.6) และสํานวนที่ 7 (อ.ม.7) โดยผูวิจัยจะขอยกตัวอยางเฉพาะบางสํานวนที่นาสนใจ 

แบบเรื่องที่ 3 เป็นแบบเรื่องที่มีการแตกเรื่องกลายเป็นตํานานเรื่องใหมมากที่สุด โดย 
มีการแตกเรื่องจากเหตุการณแตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุต ซึ่งเป็นเรื่องราวที่กลาวถึง 
พระเจาอโศกนิมนตแพระอุปคุตข้ึนมาจากที่อยูใตมหาสมุทร สํานวนที่เกิดข้ึนใหมมีเหตุการณแใน  
แบบเรื่องเพียงบางตอน จึงเป็นแบบเรือ่งที่ไมสมบูรณแ แตก็ยังคงมีอนุภาคสําคัญที่ทําใหระบุไดวาอยูใน
แบบเรื่องใด พบ 5 สํานวน ทั้งตํานานของไทใหญ ไทลื้อ และอีสาน เป็นสํานวนมุขปาฐะทั้งหมด 

สํานวนที่นาสนใจคือ ตํานานไทใหญมุขปาฐะสํานวนที่ 16 (ทญ.ม.16) ซึ่งมีลําดับเหตุการณแ
ตรงกับแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร หากแตมีการเปลี่ยนรายละเอียดของเหตุการณแและตัวละครที่มี
บทบาทในเรื่อง โดยกลาวถึงบทบาทของพระพุทธเจาที่เขามาแทนที่พระเจาอโศก ซึ่งแสดงใหเห็น
ความสับสนเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่เกิดข้ึนในตํานานสํานวนน้ี ดังนี้ 

 
ทญ.ม.16 
พระพุทธเจาไดสรางวัด 84,000 แหงและตองการจัดงานฉลอง7 ปี 7 เดือน 7 วัน แตเกรงวา

มารทั้งสามคือ คนเมา วัยรุนที่กาวราวและพวกที่ชอบชกตอยจะมาทําลายงาน พระพุทธเจาจึงเนรมิต
หมาเนาแขวนที่คอของมารทั้งสามจําพวก  ไมมีใครแกออกได พระพุทธเจาใหมารไปหาพระอุปคุตที่
สะดือทะเลซึ่งเป็นที่อยูของนาค แตมารทั้งสามไมพบพระอุปคุต พระพุทธเจาตองพาไปและให  
พระอุปคุตชวยแกซากหมาเนาจากคอของมาร พระอุปคุตจึงตกลงจะแกซากหมาเนาใหเมื่องานฉลอง 

7 ปี 7 เดือน 7 วันเสร็จเรียบรอยแลว (Strong, 1992: 255) 
เมื่อนําตํานานไทใหญมุขปาฐะสํานวนที่  16 มาจําแนกเหตุการณแตามแบบเรื่องที่  3  

พระอุปคุตปราบมาร จะพบวามีบางอนุภาคที่ตรงกัน ดังนี้  
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แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร ทญ.ม. 16 

(a)พระเจาอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ7 ปี 7 
เดือน 7วัน 
(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเนาผูกคอมาร 
(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมาก
อาศัยอยูใตสมุทร 
(j) พระอุปคุตปลอยมารเม่ืองานเสร็จสิ้น 

-พระพุทธเจาตองการจัดงานฉลองวัด 7 ปี 7 เดือน 
7 วัน 
- พระพุทธเจาเนรมิตหมาเนาแขวนคอมาร  
- พระพุทธเจาพามารไปที่สะดือทะเลเพื่อขอให 
พระอุปคุตแกซากหมาเนา 
-พระอุปคุตรับปากจะแกหมาเนาออกจากคอมาร
เม่ืองานฉลองเสร็จสิ้น 

 

จะเห็นวาสํานวนนี้มีการเปลี่ยนรายละเอียดของอนุภาคโดยเนนใหความสําคัญกับ
พระพุทธเจา และเนนความสัมพันธแระหวางพระพุทธเจากับพระอุปคุต โดยสํานวนนี้มิไดกลาวถึง  
พระเจาอโศกมหาราช ผูจัดงานฉลองวัดคือพระพุทธเจา มิใชพระเจาอโศกมหาราช และพระพุทธเจา
ยังเป็นผูเสกหมาเนาผูกมาร มิใชพระอุปคุต แตสุดทายแลวก็เป็นพระอุปคุตที่เป็นผูปลดพันธนาการ
พญามารได โดยแมพระพุทธเจาเองก็ยังตองพามารมาหาพระอุปคุตที่สะดือทะเล สํานวนนี้จึงเปลี่ยน
มาเนนความสัมพันธแระหวางพระพุทธเจากับพระอุปคุต โดยจะสังเกตไดวาสํานวนนี้ไมมีการกลาวถึง
การนิมนตแพระอุปคุตข้ึนจากสะดือทะเลอันเป็นที่อยูของทาน หากแตกลาวถึงการที่พระพุทธเจาตอง
เป็นฝุายไปหาพระอุปคุตที่สะดือทะเล พระอุปคุตจึงกลายเป็นพระสาวกรวมสมัยกับพระพุทธเจา และ
พระพุทธเจาเองก็ยอมรับในอํานาจพระอุปคุตที่มีเหนือพระพุทธเจาและมาร  
 ตํานานอีกสํานวนที่นาสนใจคือ ตํานานอีสานมุขปาฐะสํานวนที่ 3 ซึ่งมีลําดับของอนุภาค
เหตุการณแสอดคลองกับแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร หากแตมีการเปลี่ยนรายละเอียดจนกลายเป็น
สํานวนใหม แมวาจะกลาวถึงการนิมนตแพระอุปคุตซึ่งเป็นเหตุการณแสําคัญในแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุต
ปราบมารก็ตาม ดังนี้ 
 

อ.ม.3 
หลังพระพุทธเจาปรินิพพาน 236 ปีพระเจาอโศกไดประชุมพระสงฆแ 1,000 รูปเพื่อสังคายนา

พระไตรปิฎกครั้งที่ 3 ที่ประชุมสงฆแตองการเลือกประธานการสังคายนาจึงไดมอบหมายใหสามเณร  
ผูหนึ่งที่บวชตั้งแตครั้งพระพุทธองคแยังมีพระชนมแชีพเป็นประธาน แตสามเณรไมยอมรับและไปเชิญ
พระอุปคุตซึ่งเขาฌานสมาบัติอยูในนํ้ามาเป็นประธานการสังคายนาพระไตรปิฎกระหวางที่พระอุปคุต
เดินทางมายังที่ประชุมสงฆแก็ไดพบกับพระเจาปเสนทิโกศล พระเจาปเสนทิโกศลเห็นวาพระอุปคุตมี
รูปรางผอมบาง จึงคิดจะลองฤทธ์ิ โดยปลอยชางเขาทํารายพระอุปคุต แตพระอุปคุตก็ปราบชางได 
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พระอุปคุตไดเป็นประธานการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ 3 จนสําเร็จเรียบรอย (Tambiah, 1970: 
170) 
 

เมื่อนําตํานานอีสานมุขปาฐะสํานวนที่ 3 มาจําแนกเหตุการณแตามแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุต
ปราบมาร จะพบวามีบางอนุภาคที่ตรงกัน ดังนี้ 
 

แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร อ.ม. 3 
ตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุต 
(a) พระเจาอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 ปี 7 
เดือน 7 วัน 
(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมากอาศัย
อยูใตสมุทร 
(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใตสมุทรขึ้นมาปราบมาร 
(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบชางดุรายที่พระเจา
อโศกปลอยมาทดลองฤทธ์ิ 

 
-พระเจาอโศกตองการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้ง
ที่ 3 และตองการหาประธานการสังคายนา 
- สามเณรรูปหน่ึงไปนิมนตแพระอุปคุตที่เขาฌาน
อยูใตนํ้าใหมาเป็นประธานการสังคายนา 
 
-พระ เจ าป เสนทิ โกศลปลอยช างมาทําร าย 
พระอุปคุตเพื่อทดลองฤทธ์ิ แตพระอุปคุตก็ปราบ
ชางลงได 

 
สํานวนน้ีแตกตางจากตํานานอื่นๆ ในแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมารตรงที่เหตุการณแที่

พระเจาอโศกตองหาผูมาปูองกันมาร คือการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ 3 อันเป็นเหตุการณแที่
เกิดข้ึนจริงในประวัติศาสตรแพระพุทธศาสนา มิใชงานฉลองพระธาตุเจดียแ 84,000 แหงตามตํานาน 
นอกจากนี้ยังกลาวถึงพระเจาปเสนทิโกศลวาเป็นผูทดลองฤทธ์ิพระอุปคุต ทั้งที่พระเจาปเสนทิโกศล
เป็นกษัตริยแในสมัยพุทธกาล จึงไมไดอยูในยุคเดียวกับพระเจาอโศกและพระอุปคุต  การกลาวถึง
บทบาทของพระอุปคุตในฐานะประธานการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ 3 อาจเป็นการสับสนกับ
บทบาทของพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระซึ่งเป็นประธานในการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ 3 ในสมัย
พระเจาอโศกมหาราช โดยเขาใจวาพระอุปคุตเป็นองคแเดียวกับพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระซึ่งมีตัวตน
ในประวัติศาสตรแสมัยพระเจาอโศกมหาราช 
 หากนําตํานานทั้ง 5 สํานวนที่เกิดจากการแตกเรื่องไปจากเหตุการณแในแบบเรื่องที่ 3  
พระอุปคุตปราบมารมาเปรียบเทียบกันจะเห็นความคลายคลึงและความแตกตางกัน ดังนี้  
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ตารางที่ 16 เปรียบเทียบตํานานพระอุปคุตสํานวนตางๆ ที่แตกเรื่องไปจากแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร  

แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร ท ญ . ม . 
16 

ทล.ม.2 
 

อ.ม. 3 อ. ม.6 อ.ม.7 

ตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุต      

(a)พระเจาอโศกจัดงานฉลองพระธาตุ7 ปี7
เดือน7วัน 

     

(b)พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่ มีฤทธ์ิมาก
อาศัยอยูใตสมุทร 

     

(c)การนิมนตแพระอุปคุตจากใตสมุทรขึ้นมา
ปราบมาร 

     

(d)พระเจาอโศกแสดงฤทธ์ิปราบชางดุรายให
กลายเป็นหิน 

     

ตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร      

(e)พระอุปคุตปูองกันฝนตก      
(f)พระอุปคุตใชฤทธ์ิตอสูกับมาร      

(g)พระอุปคุตเอาซากสุนัขเนาผูกคอมาร      

(h)พระอุปคุตเอาผารัดประคตผูกมารไวกับ
ภูเขา 

     

(i)มารยอมรับพระพุทธศาสนา      

(j)พระอุปคุตปลอยมารเม่ืองานเสร็จสิ้น      

(k)มารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจาตามคําสั่ง
ของพระอุปคุต 

     

 

จะเห็นวาตํานานสวนใหญแตกเรื่องมาจากเหตุการณแตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแ 
พระอุปคุตในแบบเรื่องที่ 3 โดยอนุภาคสําคัญที่มักจะคงอยู คือ อนุภาค (b) พระอุปคุตเป็น 
พระอรหันต์ที่มีฤทธ์ิมากอาศัยอยู่ใต้สมุทร และ อนุภาค (c) การนิมนต์พระอุปคุตจากใต้สมุทรข้ึนมา
ปราบมาร ซึ่งเป็นอนุภาคสําคัญที่แสดงลักษณะเดนของพระอุปคุต และเป็นที่จดจํา ทั้งยังสอดคลอง
กับพิธี “นิมนตแพระอุปคุต” ในงานบุญตางๆ ในทองถ่ินภาคเหนือและภาคอีสานดวย ตํานานที่แตก
เรื่องมาจากเหตุการณแบางตอนนี้ แมจะไมสมบูรณแ แตก็ยังคงอนุภาคหลักที่เป็นเอกลักษณแของแบบ
เรื่อง ดังตํานานไทลื้อมุขปาฐะสํานวนที่ 2 ซึ่งแมจะไมมีอนุภาคหลักที่สมบรูณแตามแบบเรื่องพระอุปคุต
ปราบมาร แตมีเนื้อเรื่องตรงกับเหตุการณแตอนตนของแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร ซึ่งแสดงให
เห็นการรับรูแบบเรื่องดังกลาวของคนไทลื้อ และยังคงแสดงใหเห็นลักษณะเดนของพระอุปคุตตาม  
ความเช่ือของคนไทลื้อซึ่งสอดคลองกับพิธีกรรมในทองถ่ินดวย  
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สวนตํานานที่แตกเรื่องใหมจากบางอนุภาคนี้ พบวามี 1 สํานวนซึ่งเป็นสํานวนที่มีเนื้อเรื่องสั้น
ที่สุดปรากฏเพียงอนุภาคเดียว ไดแก ตํานานไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 4 (ทย.ม.4) ซึ่งมีเนื้อหาเพียง
อนุภาคโดยแตกเรื่องมาจากแบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจา ดังนี ้

 
แบบเรื่องท่ี 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ้า ทย.ม. 4 

(c) อุปคุตถือกําเนิดจากพระพุทธเจา พระ อุปคุต เป็ นลู กของพร ะพุ ทธ เจ า  มา เฝู า
พระพุทธเจาเพื่อคอยไลมารใหพระพุทธเจา  

  
จะเห็นวาสํานวนน้ีแมวาจะมีเพียงอนุภาคเดียวแตก็เป็นอนุภาคสําคัญที่ทําใหระบุไดวาเป็น

อนุภาคจากแบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจา นอกจากนี้ยังสอดคลองกับสํานวนอื่นๆ ของ
ไทยยวนที่จัดอยูในแบบเรื่องที่ 2 กลาวคือ อนุภาค (c) อุปคุตถือกําเนิดจากพระพุทธเจา เป็นอนุภาค
ที่ปรากฏอยูเสมอในทุกสํานวนที่อยูในแบบเรื่องที่ 2 แสดงใหเห็นวาอนุภาคอุปคุตถือกําเนิดจาก
พระพุทธเจานี้เป็นอนุภาคที่อยูในความทรงจําของคนลานนา แมวาจะจําเนื้อเรื่องไมไดแตก็จดจํา
อนุภาคสําคัญได แสดงใหเห็นวาแบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธ เจา เป็นแบบเรื่องที่ 
คนลานนารับรูกันอยางแพรหลาย 

 3.2.4 การเพ่ิมโครงเรื่องใหม่หรือเหตุการณ์ตอนใหม่มาผสมกับแบบเรื่องเดิม 

 ตํานานพระอุปคุตบางสํานวนมักจะมีการเพิ่มโครงเรือ่งใหมหรอืเหตุการณแตอนใหมมาผสมกบั
แบบเรื่องเดิม โดยเฉพาะโครงเรื่องที่นําเสนอเรื่องกรรมในอดีตชาติ เพื่ออธิบายเสริมเกี่ยวกับชาติ
ปใจจุบันของพระอุปคุต ตํานานลักษณะนี้มี 4 สํานวน เป็นสํานวนไทยยวน 1 สํานวน คือ ตํานานไทย
ยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 18 (ทย.ม.18) และสํานวนของไทใหญ 3 สํานวน คือ ไทใหญมุขปาฐะสํานวนที่ 
2 (ทญ.ม.2) สํานวนที่ 6 (ทญ.ม.6) และ สํานวนที่ 11 (ทญ.ม. 11) ซึ่งนําเสนอเรื่องกรรมในอดีตชาติ
ของพระอุปคุตไดอยางนาสนใจดังนี้ 
 

การเพ่ิมโครงเรื่องท่ีแสดงกรรมในอดีตชาติท่ีเป็นเหตุของการท่ีพระอุปคุตมีอ้านาจเหนือ
พญามาร 
 ตํานานไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 18 (ทย.ม.18) มีลักษณะเป็นนิทานอธิบายเหตุ ตํานาน
สํานวนนี้มีช่ือเรื่องวา “ทําไมพระมหาอุปคุตจึงชนะพญามาร” เนื้อหาหลักกลาวถึงอดีตชาติของ 
พระอุปคุตกับพญามารซึ่งเคยเกิดรวมชาติและผูกเวรกันมากอน สวนตอนทายเรื่องไดดําเนินตาม
เหตุการณแในแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร ดังนี้ 
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ทย.ม. 18 
ในอดีตชาติ พระอุปคุตเกิดเป็นสมภาร สวนพญามารเกิดเป็นสามเณรที่วัดเดียวกัน สมภาร

มอบหมายใหสามเณรนอยคอยดูแลบริเวณพระเจดียแที่บรรจุพระเกษาธาตุ วันหนึ่งสมภารตรวจตรา
บริเวณวัดแลวพบวาบริเวณพระธาตุเจดียแสกปรกและมีแตมูลสุนัข สมภารจึงเรียกสามเณรมาตําหนิ
สามเณรแกตัววาสุนัขมาถายเรี่ยราดหลงัจากทีต่นทําความสะอาดเรียบรอยแลว สมภารโมโหจึงใชดาม
ไมกวาดตีศีรษะสามเณร สามเณรแคนใจจึงอธิษฐานกับพระธาตุเจดียแวาชาติตอๆ ไปขอใหตนมีฤทธ์ิ
และอํานาจจนไมมีผูใดสูได จากนั้นก็ตั้งใจจะทําบอกไฟสําหรับจุดบูชาพระธาตุเพื่อใหคําอธิษฐานเป็น
จริง  
 ศิษยแวัดคนอื่นๆ จึงนําความไปบอกสมภารเจาวัด สมภารทราบวาสามเณรจะทําบอกไฟจึงให
ลูกศิษยแไปตัดหวายมาจนหมด ทําใหสามเณรนอยไมมีหวายที่จะใชมัดบอกไฟ สามเณรจึงตองมากราบ
ขอขมาสมภารและขอหวายไปทําบอกไฟ สมภารจึงใหหวายแกสามเณร แตกอนใหมัดหวายไดแอบ
อธิษฐานกับพระเกศาธาตุวาขอใหตนมีอํานาจและฤทธ์ิเดชเหนือสามเณรเหมือนหวายที่ผูกมัดบอกไฟ
นี้ จากนั้นก็มอบหวายใหแกสามเณร  

สามเณรทําบอกไฟจุดบูชาพระเกษาธาตุตามที่ตั้งใจไว ดวยอานิสงสแนั้นชาติตอมาสามเณรจึง
เกิดเป็นพญามารซึ่งมีอิทธิฤทธ์ิมาก ไมมีใครสามารถปราบพญามารได ทําใหพญามารฮึกเหิมและคอย
กอกวนการทําบุญของคนทั้งหลาย แตผูเดียวที่ปราบพญามารไดคือสมภารเจาวัดที่มาเกิดเป็น 
พระอุปคุตผูจําศีลอยูที่สะดือทะเลและคอยดูแลโลกใหสงบสุข ในสมัยที่พระเจาอโศกจัดการสังคายนา
พระไตรปิฎก 7 ปี 7 เดือน 7 วัน พระเจาอโศกก็อัญเชิญพระอุปคุตมาปราบมาร พระอุปคุตก็จองจํา
พญามารไวตลอดการสังคายนา เมื่อการสังคายนาพระไตรปิฎกสําเร็จเรียบรอย พระอุปคุตจึงปลอย
พญามาร (ยุทธ เดชคํารณ, 2521: 334 - 338) 

 
เมื่อนํามาเทียบกับแบบเรื่องพระอุปคุตจะเห็นวามีเหตุการณแตอนทายที่ตรงกับแบบเรื่องที่ 3 

พระอุปคุตปราบมาร สวนโครงเรื่องตอนตนที่เพิ่มเขามากลาวถึงอดีตชาติของพระอุปคุตกับพญามาร 
ดังนี ้
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แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร ทย.ม.18 

การเพิ่มโครงเรื่องตอนต้นเรื่อง อดีตชาติของพระอุปคุตกับพญามาร ซ่ึงเคยผูกเวร
กันมากอน 

ตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุต 
(a)พระเจาอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 ปี 7เดือน 7 
วัน 
(b)พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมากอาศัยอยู
ใตมหาสมุทร 
(c)การนิมนตแพระอุปคุตจากใตสมุทรขึ้นมาปราบมาร 
ตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร 
(h) พระอุปคุตเอาผารัดประคดผูกมารไวกับภูเขา 
(j) พระอุปคุตปลอยมารเม่ืองานเสร็จสิ้น 

 
-ใ น ส มั ย ที่ พ ร ะ เ จ า อ โ ศ ก จั ด ก า ร สั ง ค า ย น า
พระไตรปิฎก 7 ปี 7 เดือน 7 วัน พระเจาอโศกก็
อัญเชิญพระอุปคุตมาปราบมาร  
 
 
-พระอุปคุตจองจําพญามารไวตลอดการสังคายนา 
เม่ือการสังคายนาพระไตรปิฎกสําเร็จเรียบรอย พระ
อุปคุตจึงปลอยพญามาร 

  
จะเห็นวาสํานวนนี้มีลักษณะเป็นนิทานอธิบายเหตุที่พระอุปคุตชนะพญามาร โดยกลาวถึง

กรรมในอดีตชาติที่พญามารเคยผูกใจเจ็บพระอุปคุต แตดวยปใญญาของพระอุปคุตในอดีตชาติทําให
พญามารไมสามารถมีอิทธิฤทธ์ิเหนือพระอุปคุตได สวนตอนทายกลาวถึงวีรกรรมการปราบพญามาร
ของพระอุปคุต แตแตกตางจากแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมารตรงที่เหตุการณแที่พระเจาอ โศกตอง
นิมนตแพระอุปคุตมาปราบมารนั้นคือการสังคายนาพระไตรปิฎก ซึ่งเป็นเหตุการณแในประวัติศาสตรแ
สมัยพระเจาอโศก แมจะไมไดกลาวถึงอิทธิฤทธ์ิในการปราบมารของพระอุปคุต แตก็ยังคงมีอนุภาค
การจองจําพญามารและการปลอยมารเป็นอิสระเมื่องานเสร็จสิ้น ซึ่งเป็นเหตุการณแสําคัญของ 
แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร  

อยางไรก็ตามโครงเรื่องตอนตนที่กลาวถึงคูขัดแยงระหวางสมภารกับสามเณร และ  

การเอาชนะกันดวยปใญญาของคนทั้งคูนี้มีลักษณะคลายนิทานประเภทสามเณรแกลงพระ ซึ่งเป็น

นิทานประเภทคนฉลาดแกมโกง (trickster) แบบศรีธนญชัยอันแพรหลายในภาคเหนือ ดังที่ปรากฏ

นิทานเรื่อง เซียงเมี่ยงค่่าพระยา กระต๊่าป๋าค่่าตุ๊ ปู่เส็ดค่่าลัวะ เป็นตน แตในสํานวนที่ยกตัวอยางมานี้

เป็นเรื่องที่สามเณรผูกใจเจ็บเจาอาวาส แตเจาอาวาสชนะดวยปใญญาที่เหนือกวาสามเณร 

 

การเพ่ิมโครงเรื่องท่ีแสดงกรรมในอดีตชาติระหว่างพระอุปคุต พระพุทธเจ้า และพระศรี 
อาริย์ 
 ตํานานพระอุปคุตของไทยใหญมุขปาฐะสํานวนที่ 2 (ทญ.ม. 2) และสํานวนที่ 6 (ทญ. ม.6) มี
การเพิ่มโครงเรื่องตอทายเหตุการณแในแบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุต 8 รูป โดยตอนตนกลาวถึงพระอุปคุต 
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8 รูปซึ่งมีช่ือแตกตางกันและมีทั้งที่มรณภาพแลวและมีชีวิตอยู จากนั้นจึงตอทายดวยโครงเรื่องที่
กลาวถึงอดีตชาติของพระอุปคุตซึ่งเคยมีกรรมรวมกันกับพระพุทธเจา และพระศรีอาริยแ จึงเป็นเหตุให
พระอุปคุตที่มรณภาพแลวซึ่งมีศพอยูในภูเขานั้นตองรอจนถึงยุคของพระศรีอาริยแ สํานวนไทใหญ 
มุขปาฐะสํานวนที่ 2 อธิบายวาเมื่อถึงยุคพระ ศรีอาริยแ พระอุปคุตที่มรณภาพแลวแตศพยังไมเนาจะ
ฟื้นคืนชีวิตดังเดิม สวนสํานวนไทใหญมุขปาฐะสํานวนที่ 6 กลาวถึงพระศรีอาริยแวาจะเป็นผูมาเผาศพ
พระอุปคุต ดังตัวอยางตํานานไทใหญมุขปาฐะสํานวนที่ 6  ดังนี ้
 

ทญ.ม. 6 
พระอุปคุตมี 8 รูป มีช่ือวา มหากัสสปะ สุภสาระ ธรรมยสะ รฐเจยะ อุปกุก เมธาระ รสเจยะ 

ธรรมรสะ สี่รูปแรกมรณภาพแลว ศพอยูในถํ้า มีแสงเทียนสวางไสวอยู รอพระศรีอาริยเมตไตรย  
เหตุที่รอเนื่องจากในชาติปางกอน พระศรีอริยเมตไตยเป็นควาญชาง ไดทาทายกับผูอื่นวา ชางเขา
สามารถทําไดทุกอยาง ถูกเขาทาวาชางของทานสามารถใชงวงกอดแทงเหล็กรอนไดหรือไม เมื่อรับ  
คําทาจึงใหชางใชงวงกอดแทงเหล็กที่เผาจนแดง เกิดเป็นวิบากกรรมตามสนอง พระศรีอาริยเมตไตรย
สูง 88 ศอก พระองคแสามารถใชฝุามือเป็นที่เผาศพพระอุปคุต 4 รูปดวยพระธาตุ (ประเวช คําสวัสดิ์, 
2548: ภาคผนวก ง หนา 80 - 81) 

 
 เมื่อนําตํานานไทใหญมุขปาฐะสํานวนที่ 6 มาจําแนกเหตุการณแตามแบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุต
แปดรูปจะพบวามีเนื้อเรื่องตอนตนตรงกับแบบเรื่องพระอุปคุตแปดรูป ดังนี้ 
 

ทญ. ม.6 แบบเรื่องท่ี 5 พระอุปคุตแปดรูป 

- พระอุปคุตมี 8 รูป พระอุปคุต 4 รูปมรณภาพแลว 
ศพอยูในถ้ํา รอพระศรีอาริยแ 

(a) พระอุปคุตที่มรณภาพแลว 4 รูปอยูในภูเขา 
 

โครงเรื่องที่เพิ่มมาตอนทายกลาวถึงอดีตชาติอันเป็น
วิบากกรรมระหวางพระอุปคุตกับพระศรีอาริยแ 

การเพิ่มโครงเรื่องตอนท้าย 

 
จะเห็นวาแมสํานวนนี้จะมีอนุภาคสําคัญตรงกับแบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุต 8 รูป แตให

ความสําคัญกับพระอุปคุตที่มรณภาพแลว โดยไมไดกลาวถึงพระอุปคุตที่ยังมีชีวิตอยูในนํ้า โครงเรื่องที่
เพิ่มเขามาตอนทายกลาวถึงวิบากกรรมที่เกี่ยวของกับพระศรีอาริยแนี้นาจะไดรับอิทธิพลจากเรื่องราว
ของนายควาญชางเมตไตรยซึ่งปรากฏใน ต่านานมูลศาสนา และ ชินกาลมาลีปกรณ์ โดยกลาวถึงวิบาก
กรรมของพระศรีอาริยเมตไตรยในชาติที่เกิดเป็นนายควาญชางของพระราชาองคแหนึ่ง ครั้งหนึ่งนาย
ควาญชางสั่งใหพญาชางอุมแทงเหล็กเผาไฟไวจนกวาจะสั่งใหวาง พญาชางอุมแทงเหล็กรอนจนตาย 
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ภายหลังนายควาญชางนั้นไปเกิดเป็นพระศรีอาริยเมตไตรย สวนพญาชางจะเกิดเป็นพระมหากัสสป
เถระและนิพพานอยูในภูเขา พระศรีอาริยแตองนําศพพระกัสสปะวางบนฝุามือแลวศพของพระกัสสปะ
จะไหมเป็นจุณ จึงจะสิ้นเวรที่พระศรีอาริยแเคยกอไวเมื่อตอนเป็นควาญชาง (อภิลักษณแ เกษมผลกูล, 

2552: 100, 103 - 104) 
 
เรื่องราวของพระมหากัสสปะที่นิพพานอยูในภูเขาแลวตองรอจนถึงยุคพระศรีอาริยแ เพื่อให

พระศรีอาริยแนําศพมาเผาบนฝุามือนี้เป็นตํานานที่ยังคงสืบทอดกันถึงปใจจุบัน เลากันวาพระมหา  
กัสสปะไดอธิษฐานจิตใหภูเขาสามลูกซึ่งรวมภูเขาอันเป็นสถานที่กระทําปฐมสังคายนาใหประสานเป็น
ภูเขาลูกเดียวกัน ภายในภูเขาน้ันมีสถานที่อันทานจะดับขันธแนิพพาน จากนั้นจึงอธิษฐานใหสังขารของ
ทานไมเนาเปื่อยจนกวาจะถึงยุคของพระศรีอาริยแซึ่งจะเป็นผูบันดาลเตโชธาตุเผาสรีระสังขารของทาน

บนฝุาพระหัตถแ (องค์บรมครูพระเทพโลกอุดร สยามศักด์ิสิทธิ์ 5, 2555: 15) 
ตํานานพระอุปคุตแปดรูปที่กลาวถึงพระอุปคุตที่นิพพานอยูในภูเขาจึงอาจจะไดรับอิทธิพล

จากตํานานพระกัสสปเถระ เนื่องจากพระอุปคุตที่นิพพานแลวแตยังไมเนาเปื่อยบางรูปก็มีช่ือวา
พระกัสสปะดวย 

 
การเพ่ิมโครงเรื่องในอดีตชาติท่ีแสดงกรรมของอุปคุตและมารดา 
การเพิ่มโครงเรือ่งในอดีตชาติที่แสดงกรรมของพระอุปคุตและมารดาปรากฏในสํานวนไทใหญ

มุขปาฐะ 11 (ทญ.ม. 11) สํานวนน้ีตอนตนมีเนื้อหาตรงกับแบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา
แลวมีการเพิ่มโครงเรื่องตอนทาย โดยขยายความเกี่ยวกับวิบากกรรมของพระอุปคุตอันทําใหมีรูปราง
อัปลักษณแ และเหตุที่ทําใหนางปลามีกลิน่เหม็นคาวปลา อันเป็นผลมาจากกรรมในชาติกอนๆ ของทั้งคู 
นาสังเกตวาวิบากกรรมที่ทําใหพระอุปคุตมีผิวดําคือการนําผงดินไปตักบาตรพระอรหันตแ วิบากกรรม
เชนน้ีคลายกับวิบากกรรมของพระเจาอโศกที่ปรากฏใน อโศกาวทาน ซึ่งระบุวาพระเจาอโศกในชาติ
หนึ่งเมื่อตอนเป็นเด็กไดถวายผงธุลีแดพระพุทธเจา อานิสงสแนั้นทําใหไดเป็นพระจักรพรรดิแตมีผิวกาย

หยาบกระดาง ไมงดงาม (ส.ศิวรักษแ (ผูแปลและเรียบเรียง), 2552: 148) สํานวนไทใหญมุขปาฐะ
สํานวนที่ 11 มีเนื้อเรื่องดังนี้ 

 

ทญ.ม. 11 

พระอุปคุตนั้นผูใดไดสักการะบูชาปลอดภัยจากภยันตราย มีความเจริญกาวหนา ประวัติ  
พระอุปคุต มีชาวประมงไดหญิงสาวจากทองปลา จึงนํามาอุปการะเลีย้งดู พอเจริญวัยนางสวยงามมาก 
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ขาวแพรกระจายไปถึงในวัง เจาเมืองใหเสนาอํามาตยแไปดู แลวนําความไปกราบทูลใหทรงทราบ 
พระองคแมีรับสั่งใหนําตัวไปถวาย และรับไวอุปการะเลี้ยงดู 

หญิงนั้นยิ่งเจริญวัยก็ยิ่งมีความสวยงามมากข้ึน เจาเมืองไดยกข้ึนใหเป็นพระมเหสี พระนาง
ตั้งครรภแคลอดโอรสออกมาเป็นชาย มีช่ือวาอุปคุต พระนางมีวิปากกรรมตามสนองเกิดเหม็นกลิ่นคาว
ปลา เจาเมืองรับสั่งใหนําบุคคลทั้งสองใสแพลอยไปในแมน้ํา 

ตอมาทั้งสองพระองคแพลัดพรากจากกันแลว ตางไปพบพระฤๅษี พระฤๅษีอุปการะเลี้ยงดูทั้งคู 
พอเป็นหนุมข้ึนมาพระอุปคุตสอบถามวา พระองคแเป็นโอรสของใคร เมื่อทราบความจริงและไดเรียน
คาถาอาคมจากพระฤๅษีแลว จึงไดขอลาพระฤๅษีกลับบานเมืองพรอมกัน พระมเหสีก็หมดเวรกรรม 
พระนางไดนําพระอุปคุตใหผนวชเป็นสามเณร เรียกนามวา “สางอุกปุูก” และไดไปอาศัยอยูในวัดใน
มหาสมุทรทางดานทิศใต จะออกมาบิณฑบาตในวันเพ็ญเดือน 4 วันเพ็ญเดือน 12 หากผูใดไดพบและ
ไดทําบุญกับพระอุปคุต ผูนั้นจักร่ํารวยมีความสุขความเจริญ เพราะมีอานิสงสแแรง 

เมื่อชาติปางกอนพระอุปคุตไดทําบุญกับพระพุทธเจาและพระอรหันตแ ในขณะที่เป็นเด็กมีจิต
ศรัทธาอยากทําบุญ จึงไดนําผงดินที่ตนเลนตักบาตร ดวยจิตเป็นกุศลจึงมีบุญญาธิการ แตดวยวิปาก
กรรมที่ไดนําผงดินตักบาตรพระอรหันตแทําใหพระอุปคุตมีรูปรางอัปลักษณแคือ รางเตี้ย อวนดํา และ
เหตทุี่มารดาของพระอุปคุตเหม็นกลิ่นคาวปลาเนื่องจากมีจิตใจไมซื่อตรง นําอาหารบูดเสียไปถวาย
พระและเลี้ยงดูเพื่อนฝูง จึงเกิดเป็นลูกปลาและมีกลิ่นเหม็นคาวปลา แตดวยกุศลผลบุญที่รูจักทําบุญ
ทําทานจึงไดเสวยสุข (ประเวช คําสวัสดิ์, 2548: ภาคผนวก ง หนา 85 - 86) 
  

เมื่อนําตํานานไทใหญมุขปาฐะสํานวนที่  11 มาจําแนกเหตุการณแตามแบบเรื่องที่  1  
พระอุปคุตเป็นลูกนางปลาจะพบเหตุการณแที่ปรากฏตรงกัน ดังนี้ 

 
แบบเรื่องท่ี 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา ทญ.ม. 11 

ตอนที่ 1 กําเนิดนางปลา 
(a) หญิงสาวที่กําเนิดจากทองปลา 
(b) พระราชาอุปการะนางปลา 
(f) นางปลาใหกําเนิดอุปคุต 
(c) การลอยแพนางปลาเพราะกลิ่นเหม็นคาว  
ตอนที่ 2  กําเนิดอุปคุต 
(d) ฤๅษีเลี้ยงดูนางปลา 
(g) นางปลากับลูกกลับบานเมืองเดิม 
ตอนที่ 3 การบวชของอุปคุต 
(i2) อุปคุตเป็นสามเณร 

-ชาวประมงไดหญิงสาวจากทองปลา 
-ชาวประมงนําไปถวายพระราชา เม่ือเติบโตขึ้น นางมี
ความสวยงามจนทําใหพระราชายกนางขึ้นเป็นมเหสี 
- พระนางตั้งครรภแคลอดโอรสออกมาเป็นชาย มีชื่อวา
อุปคุต แตตอมาพระนางเกิดเหม็นกลิ่นคาวปลา เจา
เมืองรับสั่งใหนําบุคคลทั้งสองใสแพลอยไปในแมนํ้า   
- มารดากับอุปคุตไดพบพระฤๅษีซ่ึงไดนําทั้งสองไป
อุปการะ 
-อุปคุตไดเรียนวิชากับพระฤๅษี สวนนางปลาหมดกลิ่น
คาว ทั้งคูจึงเดินทางกลับบานเมือง 
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 (k1) พระอุปคุตอาศัยอยูในวัดในมหาสมุทร 
(l) พระอุปคุตขึ้นจากมหาสมุทรมาบิณฑบาตบนโลก
มนุษยแ 

-มารดาไดบวชอุปคุตใหเป็นสามเณร 
-อุปคุตอาศัยอยูในวัดในมหาสมุทรทิศใต 
-อุปคุตจะออกมาบิณฑบาตในวันเพ็ญเดือน 4  วันเพ็ญ
เดือน 12 

การเพิ่มโครงเรื่องตอนท้าย กรรมในอดีตชาติของอุปคุตและมารดา 

 

สํานวนไทใหญมุขปาฐะสํานวนที่ 11 มีเนื้อหาหลักตอนตนตรงกับแบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุต
เป็นลูกนางปลา แตมีรายละเอียดที่แตกตางจากสํานวนอื่นตรงที่พระอุปคุตเป็นลูกของนางปลาและ
พระราชา และถูกลอยแพไปพรอมกับมารดา สวนสํานวนอื่นมารดาถูกลอยแพไปลําพัง และอุปคุต
กําเนิดข้ึนระหวางที่มารดาอาศัยอยูกับฤๅษี โดยเป็นการตั้งครรภแที่ไมไดเกิดจากการรวมประเวณี 
นอกจากนี้ยังกลาวถึงมารดาพระอุปคุตวาเป็นผูบวชอุปคุตใหเปน็สามเณร สํานวนน้ีจึงไมมีเหตุการณแที่
กลาวถึงการปฏิเสธราชสมบตัิของอุปคุตอันนําไปสูปาฏิหาริยแที่ทําใหอุปคุตไดบวช สวนโครงเรื่องที่เพิ่ม
เขามาตอนทายกลาวถึงกรรมที่ทําใหอุปคุตมีผิวดําเพราะเคยถวายผงดินพระพุทธเจาและพระอรหันตแ 
สวนมารดามีกลิ่นเนาเหม็นเพราะทําบุญดวยของบูดเนา ซึ่งแสดงใหเห็นความเช่ือเรื่องการทําบุญดวย
ของอันประณีตซึ่งสะทอนความคิดเรื่องอานิสงสแผลบุญและเรื่องกรรมในพุทธศาสนา 

นาสังเกตวาตํานานพระอุปคุตสํานวนที่มีการเพิ่มโครงเรื่ องผนวกกับแบบเรื่องเดิมนี้  
โครงเรื่องสวนที่เพิ่มเขามามักกลาวถึงเรื่องราวในอดีตชาติที่มีความสัมพันธแกับเรื่องราวของพระอุปคุต
ในปใจจุบัน ไมวาจะเป็นเหตุที่พระอุปคุตชนะมาร เหตุที่พระอุปคุตที่มรณภาพแลวตองรอพระศรีอาริยแ 
หรือเหตุที่พระอุปคุตมีผิวดําและมารดามีกายเหม็นกลิ่นคาวปลา ซึ่งนอกจากสะทอนความคิดเรื่อง
กรรมและการเวียนวายตายเกิดแลว ยังแสดงใหเห็นวิธีคิดในการอธิบายใหเหตุผลของชาวบานเพื่อ
สรางความสมเหตุสมผลในโลกของจินตนาการดวย 

 3.2.5 ส านวนพิเศษที่ไม่ตรงกับแบบเรื่องใดแต่ยังคงอนุภาคพระอุปคุตในฐานะตัวเอก 

ตํานานพระอุปคุตสํานวนที่ไมอยูในแบบเรื่องใดนี้กลาวถึงเรื่องราวของพระอุปคุตที่แตกตาง
จากแบบเรื่องพระอุปคุตทั้ง 6 แบบเรื่อง แตยังคงมีอนุภาคตัวเอกที่เป็นพระอุปคุตอยู พบ 2 สํานวน 
คือตํานานไทใหญมุขปาฐะสํานวนที่ 4 (ทญ.ม.4)  และตํานานอีสานมุขปาฐะสํานวนที่ 2 (อ.ม.2)
 ตํานานไทใหญมุขปาฐะสํานวนที่ 4 กลาวถึงเรื่องวาจาสิทธ์ิของพระอุปคุต ซึ่งแสดงใหเห็น
อิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตเชนกัน ดังนี้ 
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ทญ.ม.4 
พระอุปคุตนั้นพูดสิ่งใดจะเป็นไปตามคําพูดนั้น สมัยกอนพอคาโคตางไดพบพระอุปคุต 

แตงกายคลายสามเณรบางคลายคนบาง พระอุปคุตสอบถามพอคาโคตางวา “โยมบรรทุกอะไรมา” 
พอคาโคตอบวา “บรรทุกข้ีคางคาว” พอไดดูสินคาที่บรรทุกมากลายเป็นข้ีคางคาว เลยไดตามหาพระ

อุปคุตคืนเพราะทานพูดอยางนั้นก็เป็นอยางนั้น (ประเวช คําสวัสดิ์, 2548: ภาคผนวก ง หนา 76) 
 
 สํานวนน้ีกลาวถึงพระอุปคุตดานที่มีวาจาสิทธ์ิ เมื่อพอคาทาทายทานจึงประสบผลราย ตอง
กลับไปขอใหทานถอนคําพูด นาสังเกตวาสํานวนนี้กลาวถึงพระอุปคุตวาบางครั้งจะแตงกายคลาย
สามเณรหรือคน จึงไดมีเรื่องเลาวาคนที่พบพระอุปคุตจะไมทราบวาทานคือพระอุปคุต จะทราบ
ตอเมื่อเกิดเหตุอัศจรรยแบางอยางกับตนแลว อยางไรก็ตามเรื่องวาจาสทิธ์ิของพระอุปคุตน้ีคลายคลึงกบั
เรื่องของพระปิลนิทวัจฉเถระ พระสาวกรูปหนึ่งในสมัยพุทธกาล โดยพระปิลินทวัจฉะมักพูดติดปากวา 
“คนถอย” ครั้งหนึ่งชายคนหนึ่งบรรทุกดีปลีมาพบพระปิลินทวัจฉะ เมื่อทานถามวาบรรทุกอะไรคน
ถอย ชายคนน้ันไมพอใจจึงตอบวาข้ีหนู ปรากฏวาดีปลีทั้งหมดกลายเป็นข้ีหนู ในที่สุดจึงตองไปตามหา
พระปิลินทวัจฉะ เพื่อใหข้ีหนูกลับเป็นดีปลีเหมือนเดิม (จําเนียร ทรงฤกษแ, 2556: 104 - 105) 
 สวนสํานวนอีสานมุขปาฐะ 2 (อ.ม.2) แตกตางจากสํานวนอื่นตรงที่กลาววาพระอุปคุตเป็น
พญานาค ดังนี้ 
 

อ.ม.2 
 พระอุปคุตเป็นพญานาคที่อาศัยอยูในน้ํา ตองอัญเชิญมาเพื่อรักษางานพิธี มิฉะนั้นมารจะ

บันดาลใหเกิดการฆาฟใน พายุฝนหรือฟูาผา (Tambiah, 1970: 170) 
 
 สํานวนนี้กลาวถึงพระอุปคุตวาเป็นนาคที่จะอัญเชิญมาเพื่อปราบมาร การที่กลาวถึง  
พระอุปคุตวาเป็นนาคอาจไดรับอิทธิพลจากตํานานที่กลาวถึงพระอุปคุตวาเป็นลูกนางนาคหรือ 
นางเงือก และเป็นพระหรือสามเณรที่อาศัยอยูใตสมุทร นอกจากนี้ยังอาจนํามาผสมกับความคิดเรื่อง
พระอุปคุตปราบมารที่มาทําลายพิธีและบันดาลใหฝนตกดังที่ปรากฏในตํานานในแบบเรื่องที่ 3  
พระอุปคุตปราบมาร 
 จะเห็นวาแมทั้งสองสํานวนจะไมอาจจัดเป็นแบบเรื่องใดแบบเรื่องหนึ่ง แตสิ่งที่ยังคงปรากฏ
อยูในตํานานทั้งสองสํานวนน้ีคือ อนุภาคตัวละครพระอุปคุตในฐานะตัวเอก โดยพระอุปคุตมีลักษณะที่
พิเศษคือมีวาจาสิทธ์ิ และไมชัดเจนวาทานเป็นพระหรือสามเณร สวนสํานวนอีสานซึ่งระบุวา 
พระอุปคุตเป็นนาคในน้ําก็สอดคลองกับสํานวนอีสานสํานวนอื่นๆ ในแบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็น 
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ลูกพระพุทธเจาที่กลาวถึงพระอุปคุตวาเป็นลกูพระพุทธเจากับนางนาคและอาศัยอยูในนํ้า จะเห็นวาใน
ตํานานตางๆเหลาน้ีมักแสดงใหเหน็ความคลุมเครือของพระอุปคุตซึ่งมีความลี้ลบั และไมชัดเจนวาทาน
มีรูปลักษณแอยางไร บางสํานวนก็กลาววาเป็นพระภิกษุ บางสํานวนก็กลาววาเป็นสามเณร บางสํานวน
ก็กลาววาเป็นนาค ความคลุมเครือไมชัดเจนของบุคลิกลักษณะและเรื่องราวของพระอุปคุตจึงเป็น
เอกลักษณแอยางหนึ่งที่ทําใหพระอุปคุตมีความพิเศษแตกตางจากพระสาวกรูปอื่น ผนวกกับการที่
เรื่องราวของพระอุปคุตไมปรากฏในพระไตรปิฎกบาลี ตํานานพระอุปคุตจึงมีความลี้ลับและ
หลากหลายแตกตางจากพระสาวกรูปอื่น 
 จะเห็นวาตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในคัมภีรแ อโศกาวทาน และ ปฐมสมโพธิกถา นั้น แมจะ
กลาวถึงเหตุการณแการปราบมารที่แตกตางกัน แตคัมภีรแทั้งสองกลาวตรงกันวาพร ะอุปคุตเป็น 
พระอรหันตสาวกองคแสําคัญในสมัยหลังพุทธกาล และเป็นผูที่พระพุทธเจาเคยพยากรณแไว แตใน
ตํานานทองถ่ินสํานวนมุขปาฐะบางสํานวนกลาววาพระอุปคุตเป็นสามเณร เชน แบบเรื่องที่ 1  
พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา แบบเรื่องที่  2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจา และแบบเรื่องที่  4  
พระอุปคุตบันดาลโชค แบบเรื่องทั้งสามแบบนี้ลวนปรากฏในพื้นที่ภาคเหนือ อนุภาคพระอุปคุตเป็น
สามเณรนี้ไมพบในตํานานสํานวนลายลักษณแ ปรากฏเฉพาะในสํานวนมุขปาฐะ ตํานานพระอุปคุต
สํานวนทองถ่ินที่กลาวถึงพระอุปคุตวาเป็นพระอรหันตแบาง เป็นสามเณรบางจึงยังคงทําใหเกิดความ
กังขาในความลี้ลับของพระอุปคุต วาพระอุปคุตเป็นพระภิกษุหรือสามเณรกันแน  
 ความหลากหลายของตํานานพระอุปคุตในประเทศไทย ซึ่ งมี เนื้อหาที่แตกตางจาก  
อโศกาวทาน โลกบัญญัติ และ ปฐมสมโพธิกถา จึงแสดงใหเห็นการเกิดตํานานพระอุปคุตสํานวนใหม
จากกระบวนการทําใหตํานานมีลักษณะเป็นทองถ่ิน (localization) ดังเชน ตํานานในแบบเรื่องที่ 1 
พระอุปคุตเป็นลูกนางปลาซึ่งเป็นวิธีคิดแบบทองถ่ินที่ทําใหเขาใจวาเหตุใดพระอุปคุตจึงอาศัยอยูในน้ํา 
สวนตํานานในแบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจา มีอนุภาคพระอุปคุตเกิดจากน้ําเช้ือ
พระพุทธเจาซึ่งสื่อความถึงการที่พระอุปคุตเป็นทายาทโดยตรงของพระพุทธเจา พระอุปคุตจึงเป็นผูที่
มีอิทธิฤทธ์ิมาก และมีหนาที่ปราบพญามาร การสื่อความหมายผานอนุภาคดังกลาวจึง เป็นภาษา
สัญลักษณแของตํานานที่ทําใหคนทองถ่ินเขาใจงาย  

การศึกษาแบบเรื่องของตํานานพระอุปคุตทั้งหมดสามารถสรุปความหลากหลายของแบบ
เรื่องพระอุปคุตที่พบในตํานานของคนกลุมตางๆ ไดดังนี้ 
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     ตารางที่ 17 ความหลากหลายของแบบเรื่องพระอุปคุตในตํานานของกลุมตางๆ ในทองถิ่นของประเทศไทย 

ชื่อแบบเรื่อง ลาย 
ลักษณ์ 

ทย.ม. ทญ.ม. ทล.ม. อ.ม. รวม 

แบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนาง

ปลา 

  4 
สํานวน 

  4 
สํานวน 

แบบเรื่องที่  2 พระอุปคุต เป็นลูก
พระพุทธเจา 

 3 
สํานวน 

  2 
สํานวน 

5 
สํานวน 

แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร ล า น น า 
ก ล า ง 
อีสาน ใต 

5 
สํานวน 

2 
สํานวน 

 3 
สํานวน 

14 
สํานวน 

แบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาลโชค  5 
สํานวน 

   5 
สํานวน 

แบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุตแปดรูป ทญ.ลาย
ลักษณแ 1 
สํานวน 

 1 
สํานวน 

1 
สํานวน 

 3 
สํานวน 

แบบเรื่องที่ 6 พระอุปคุตหยุดตะวัน  1 
สํานวน 

1 
สํานวน 

  2 
สํานวน 

แบบเรื่องผสม ทญ.ลาย
ลักษณแ 1 
สํานวน 

2 
สํานวน 

4 
สํานวน 

  7 
สํานวน 

สํานวนที่แตกออกมาจากบางอนุภาค
หรือเหตุการณแบางตอนในแบบเรื่อง 

 1 
สํานวน 

2 
สํานวน 

1 
สํานวน 

3 
สํานวน 

7 
สํานวน 

แบบเรื่องเดิมที่เพิ่มโครงเรื่องใหมเขา
มาผสม 

 1 
สํานวน 

3 
สํานวน 

  4 
สํานวน 

สํานวนพิเศษที่ไมอยูในแบบเรื่องใด   1 
สํานวน 

 1 
สํานวน 

2 
สํานวน 

รวม   6 
สํานวน 

18 
สํานวน 

18  
สํานวน 

2 
สํานวน 

9 
สํานวน 

53 
สํานวน 

 
การศึกษาแบบเรื่องพระอุปคุตทําใหเห็นวาแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร เป็นตํานาน

พระอุปคุตที่อยูในความรับรูของคนไทย - ไททุกกลุมที่นํามาศึกษา ดังที่ปรากฏตํานานพระอุปคุตทั้ง
สํานวนลายลักษณแของลานนา ภาคกลาง อีสานและใต และสํานวนมุขปาฐะของลานนา ไทใหญ ไทลื้อ
และอีสาน รองลงมาคือแบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจาปรากฏในการรับรูของคนไทย
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ยวนลานนาและคนอีสาน แบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุตแปดรูป ปรากฏในกลุมคนไทใหญและคนไทลื้อ 
แบบเรื่องที่ 6 พระอุปคุตหยุดตะวันพบทั้งในกลุมลานนาและไทใหญ สวนแบบเรื่องที่ปรากฏเฉพาะ
กลุมไดแก แบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา ปรากฏเฉพาะตํานานของคนไทใหญ แบบเรื่องที่ 
4 พระอุปคุตบันดาลโชคปรากฏเฉพาะตํานานของลานนา  นอกจากนี้ยังมีแบบเรื่องผสมในกลุม  
ไทใหญและลานนาดวย 

ดานความหลากหลายของแบบเรื่องพบวากลุมคนไทยยวนลานนาและคนไทใหญมีตํานาน
พระอุปคุตหลากหลายกวาคนกลุมอื่นๆ กลาวคือตํานานพระอุปคุตของคนไทยยวนลานนาและคน 
ไทใหญปรากฏถึง 5 แบบเรื่อง รวมทั้งมีแบบเรือ่งผสมดวย ในขณะที่คนอีสานมีตํานานพระอุปคุตเพยีง 
2 แบบเรื่อง นอกจากนี้ตํานานมุขปาฐะของไทใหญบางสํานวนยังไมตรงกับแบบเรื่องใดดวย เชน 
ตํานานไทใหญมุขปาฐะสํานวนที่ 4 มีเนื้อหากลาวถึงวาจาสิทธ์ิของพระอุปคุต ตํานานไทใหญมุขปาฐะ
สํานวนที่ 6 มีโครงเรื่องตอนทายเรื่องที่ เสริมเรื่องความขัดแยงของพระอุปคุตกับพระศรีอาริยแ หรือ
กลาวถึงวิบากกรรมของพระอุปคุตดวย ตํานานของกลุมไทใหญจึงมีเนื้อหาที่หลากหลายมากที่สุด 

ความหลากหลายของแบบเรื่องพระอุปคุตในตํานานกลุมไทยยวนลานนาและกลุมไทใหญใน
ภาคเหนือสอดคลองกับประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในพื้นที่ภาคเหนือซึ่งมีอยูอยาง
หลากหลาย อยางไรก็ตามเมื่อตํานานพระอุปคุตถูกนําไปผลิตซ้ําผานสื่อสมัยใหมประเภทตางๆ ทําให
เกิดตํานานสํานวนใหมทั้งที่คลายคลึงกับตํานานที่ปรากฏในทองถ่ิน และตํานานที่แตกตางจากสํานวน
ที่แพรหลายในทองถ่ินตางๆ ตํานานพระอุปคุตที่ถูกผลิตซ้ําผานสื่อสมัยใหมนี้มิไดผูกติดกับวัฒนธรรม
ทองถ่ินหรือชาติพันธุแใดชาติพันธุแหนึ่ง หากแตถูกผลิตซ้ําผานสื่อที่หลากหลายประเภทโดยเฉพาะผาน
วัฒนธรรมการพิมพแ การกระจายเสียง สื่ออิเล็กทรอนิกสแและสื่ออินเทอรแเน็ต ทําใหตํานานพระอุปคุต
เขาถึงการรับรูของคนจํานวนมากในวงกวางอยางไมจํากัด การรับรูตํานานพระอุปคุตจึงมิไดจํากัด
เพียงการถายทอดผานประเพณีมุขปาฐะและลายลักษณแ เนื่องจากสื่อสมัยใหมไดทําใหเกิดชองทาง
ใหมที่ไรขีดจํากัดในการสรางการรับรูเกี่ยวกับตํานานพระอุปคุตดังที่จะนําเสนอในบทตอไป 
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บทที่ 4 
การผลิตซ้ าต านานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม่  

 ความกาวหนาของเทคโนโลยีการสื่อสารในปใจจุบัน ทําให เกิดชองทางใหมๆ  ใน 
การติดตอสื่อสารระหวางมนุษยแ และมีอิทธิพลตอการเผยแพรวัฒนธรรมดวย ตํานานพระอุปคุตไดถูก
นํามาผลิตซ้ําผานสื่อสมัยใหมในชองทางการสือ่สารสมัยใหม ไมวาจะเป็นสื่อสิ่งพมิพแ สื่ออิเล็กทรอนิกสแ 
สื่อกระจายเสียง หรือสื่ออินเทอรแเน็ต ทําใหตํานานพระอุปคุตในแบบเรื่องตางๆ เผยแพรสูสังคมใน 
วงกวางข้ึนโดยไมไดผูกติดกับบริบททองถ่ินใดทองถ่ินหนึ่ง จึงเกิดตํานานที่มีความหลากหลายทั้ง
ตํานานในแบบเรื่องเดิม และตํานานที่ถูกปรับเปลี่ยนหรือสรางสรรคแใหมผานวัฒนธรรมการพิมพแและ
วัฒนธรรมอินเทอรแเน็ต  

4.1 ต านานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม ่

 ตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในทองถ่ินตางๆ ไดรับการถายทอดผานทางวัฒนธรรมมุขปาฐะ 
หรือในรูปแบบของวรรณกรรมลายลกัษณแ และมีความสัมพันธแกับบริบททางวัฒนธรรม ทําใหระบุไดวา
เป็นตํานานสํานวนของทองถ่ินใด เชน ตํานานพระอุปคุตเป็นลูกนางปลาที่จะพบเฉพาะในวัฒนธรรม
ไทใหญ หรือตํานานพระอุปคุตปราบมารที่พบแพรหลายในทุกทองถ่ิน แตเผยแพรผานภาษาถ่ินที่
แตกตางกัน ดังเชน มหาอุปคุต เป็นตํานานพระอุปคุตสํานวนของลานนา พระอุปคุตผาบมาร เป็น
ตํานานพระอุปคุตสํานวนของอีสาน เป็นตน  

ตํานานพระอุปคุตในปใจจุบันปรากฏในเรื่องเลารูปแบบตางๆ ในสื่อสมัยใหม ไดแก สื่อ
สิ่งพิมพแประเภทตางๆ เชน การพิมพแคัมภีรแพื้นเมืองในรูปแบบลานเทียม เรื่องเลาจากนิตยสาร 
พระเครื่อง เรื่องเลาในหนังสือพระเกจิอาจารยแ นอกจากสื่อสิ่งพิมพแแลวยังมีสื่อกระจายเสียงในงาน
ประเพณีและพิธีกรรม ทั้งจากรถประชาสัมพันธแและเสียงตามสายในสถานที่จัดงาน สื่อสมัยใหมอีก
ประเภทหนึ่งคือสื่ออิเล็กทรอนิกสแ เชน ซีดีตํานานพระอุปคุต และตํานานทางอินเทอรแเน็ตซึ่งมีจํานวน
มาก การเผยแพรตํานานพระอุปคุตผานสื่อสมัยใหมเหลานี้มิไดจํากัดอยูเพียงในพื้นที่ทางวัฒนธรรม
ของทองถ่ินใดทองถ่ินหนึ่ง แตไดทําใหตํานานพระอุปคุตแพรหลายไปในวงกวาง โดยเฉพาะสื่อไร
พรมแดนอันรวดเร็วและไรขีดจํากัดอยางอินเทอรแเน็ตที่มีการเผยแพรตอๆ กันไมตางจากการถายทอด
ผานทางมุขปาฐะ เพียงแตรวดเร็วกวา ผูรับสารจํานวนมากกวาและวงกวางมากกวาดวย สํานวนตางๆ 
ที่แพรผานสื่อสมัยใหมเหลาน้ีจึงแสดงถึงการดํารงอยูและความแพรหลายของตํานานพระอุปคุตในสื่อ
สมัยใหมรูปแบบตางๆ ในสังคมปใจจุบัน พัฒนาการของการสื่อสารทําใหเกิดสื่อรูปแบบตางๆ ที่
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หลากหลาย ทั้งยังสามารถสื่อสารสูผูรบัสารไดอยางไมจํากัด เชน การสื่อสารผานอินเทอรแเน็ต หรือสื่อ
กระจายเสียงตางๆ  

การเผยแพรตํานานพระอุปคุตผานสื่อสมัยใหมรูปแบบตางๆ จึงเป็นการผลิตซ้ําตํานาน  
พระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบัน ทําใหการรับรูเรื่องพระอุปคุตขยายวงกวางข้ึน แมในพื้นที่ที่ไมเคยมี
ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตมากอน การรับรูเรื่องพระอุปคุตจึงมิใชการสืบทอดผ าน
วัฒนธรรมทองถ่ินแบบเดิม แตเป็นการผลติซ้ําผานสื่อสิ่งพิมพแ สื่อกระจายเสียง สื่ออิเล็กทรอนิกสแ และ
สื่ออินเทอรแเน็ต  

ตํานานพระอุปคุตที่ ถูกผลิตซ้ําผานสื่อประเภทตางๆ ทั้งหมด 59 สํานวน มีรูปแบบที่
หลากหลาย ผูวิจัยจะขอกลาวถึงภาพรวมของตํานานพระอุปคุตในสือ่สมยัใหมประเภทตางๆ กอนที่จะ
กลาวถึงลักษณะการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตผานสื่อสมัยใหม  

 4.1.1 สื่ออิเล็กทรอนิกส์และสื่ออินเทอร์เน็ต 

 ตํานานพระอุปคุตที่เผยแพรผานสื่ออิเลก็ทรอนิกสแ ไดแก ซีดีลํา พระมหาอุปคุต สํานวนอีสาน
ซึ่งเป็นการนําตํานานพื้นบานมาดัดแปลงแลวเผยแพรในรูปแบบของลําเรื่อง และซีดี ประวัติ 
พระอุปคุตอรหันตมหาเถระเจ้า ซึ่งจัดทําโดยกลุมเพ็ญพุธประจวบคีรีขันธแ รวมถึงตํานานพระอุปคุตที่
เผยแพรผานสื่ออินเทอรแเน็ต 

ซีดีลําเรื่อง พระมหาอุปคุต เป็นสํานวนของหมอลําสนิชัยนอย ภูมิมาลา โดยซีดีเรื่องนี้วางขาย
ในงานนมัสการพระธาตุพนมประจําปี พ.ศ. 2555 และไดมีการเปิดซีดีเรื่องนี้ผานเครื่องขยายเสียง
กอนจะเริ่มพิธีอัญเชิญพระอุปคุตจากริมแมน้ําโขงไปคุมครองงานนมัสการพระธาตุพนมดวย พิธี
อัญเชิญพระอุปคุตของวัดพระธาตุพนมเริ่มในเวลา 8.00 น. มีประชาชนจากทั้งในจังหวัดนครพนม 
และจังหวัดใกลเคียงเชน สกลนคร มุกดาหาร และบางคนก็มาจากฝใ่งลาว ทยอยมาน่ังรอดูพิธีริมเข่ือน
แมน้ําโขงตั้งแตกอน 6.00 น. ระหวางรอเวลาเริ่มงานพิธีกรไดเลาประวัติพระอุปคุตและเปิดซีดีลํา 
พระมหาอุปคุต ทําใหตํานานพระอุปคุตซึ่งอยูในความรับรูของพี่นองไทยอีสานและลาวไดรับการผลิต
ซ้ําอีกครั้งหนึ่งผานสื่อซีดีหมอลํา ในขณะเดียวกันบุคคลภายนอกอยางผูวิจัย นักทองเที่ยว และนักขาว
จากสื่อแขนงตางๆ ก็ไดรับรูเรื่องราวของพระอุปคุตผานสื่อสมัยใหมนี้ดวย ทําใหเกิดการผลิตซ้ําความ
เช่ือพระอุปคุตผานสื่อบันเทิงสมัยใหมในพื้นที่พิธีกรรมดังกลาว 

เรื่องพระอุปคุตเจาสาํนวนน้ีผูผลติกลาววาเป็น “ธรรมบันเทิง” มีทั้งหมด 8 ตอน ตอนที่ 1 -2 
กลาวถึงประวัติพระอุปคุตตามตํานานแบบ อโศกวทาน แตตัดใหสั้นกระชับลง ตอนที่ 2 กลาวถึงชีวิต
หลังออกบวช ตอนที่ 3 - 4 กลาวถึงพระเจาศรีธรรมาโศกราชแหงชมพูทวีปจัดงานฉลองพระบรม
สารีริกธาตุ 7 ปี 7 เดือน 7 วัน ตอน 5 - 8 กลาวถึงพระอุปคุตมาปราบมารในงานฉลองพระธาตุสถูป 
ตอนทายของซีดีลําพระมหาอุปคุตไดกลาวสรุปลักษณะของพระอุปคุตวาพระอุปคุตเถระมีบัวบนเศียร 
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มเีข็มเต็มตัว เรียกวาหลวงพอบัวเข็มองคแมารพาย หากใครมีพระอุปคุตแลว มารก็เกรงกลัว ทําการคา
ก็ดีเลิศ เวลาใครทําบุญก็เชิญพระอุปคุตมาปราบหมูมารและรักษางาน 

ซีดี ประวัติพระอุปคุตอรหันตมหาเถระเจ้า จัดทําโดยกลุมเพ็ญพุธ ประจวบคีรีขันธแ จําหนาย
ในงานตักบาตรเพ็ญพุธประจวบฯ ตั้งแต 8 ตุลาคม 2557 เนื้อหาประกอบดวยเพลง อุปคุตสืบ 
พุทธศาสน์ ประวัติพระอุปคุตอรหันตมหาเถระเจ้า และเนื้อความยอ ปฐมสมโพธิกถา ปริจเฉทที่ 28 
มารพันธปริวรรตและปริจเฉทที่ 29 อันตรธานปริวรรต  ประวัติพระอุปคุตอรหันตมหาเถระเจ้า 
นําเสนอเนื้อหาเป็นตอน ไดแก อดีตชาติของพระอุปคุต กําเนิดหนุมนอยพระอุปคุตอรหันตมหาเถระ
เจา พบนางวาสวทัตตา การออกบวชของพระอุปคุตอรหันตมหาเถระเจา และพระอุปคุตอรหันตมหา
เถระเจาผจญกับพญามาร โดยเนื้อหาตอนตนตั้งแตกําเนิดของอุปคุต การบวช และอารามบนเขา  
ตรงกับ อโศกาวทาน จากนั้นจึงกลาวถึงเหตุการณแการปราบมารที่เกี่ยวของกับพระเจาอโศกแบบ  
ปฐมสมโพธิกถา เนื้อหาของตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในซีดีเรื่องนี้ตรงกับหนังสือ ปาฏิหาริย์บูชา
พระอุปคุตมหาเถระ คุ้มภัย ปราบมาร บันดาลโชค ซึ่งปรากฏในรายการอางอิงในการจัดทําซีดี 

สวนตํานานพระอุปคุตสํานวนอินเทอรแเน็ตทั้งหมด 19 สํานวนปรากฏในเว็บไซตแและกระทู
ความคิดเห็นตางๆ ซึ่งมาจากเว็บไซตแที่หลากหลาย เชน ตํานานที่ปรากฏในเว็บไซตแของวัด เว็บไซตแ
โ ฆ ษ ณ าพ ร ะ เ ครื่ อ ง  เ ว็ บ ไ ซตแ ม อ ญ ศึ ก ษ า  ( www.monstudies.com)  เ ว็ บ ไ ซ ตแ พ ลั ง จิ ต 
(www.palungjit.org) รวมถึงเว็บไซตแขาวที่นําเสนอขาวการ “ตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือในฐานะ
ประเพณีที่แปลกและไมมีในภาคอื่น ตํานานพระอุปคุตสํานวนอินเทอรแเน็ตมีจํานวนมาก และ
หลากหลายมากที่สุด โดยมีทั้งตํานานพระอุปคุตสํานวนที่ตรงกับแบบเรื่องพระอุปคุต และสํานวนที่
ตางจากแบบเรื่องเดิม ซึ่งทําใหเกิดการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตแบบใหมผานสื่ออินเทอรแเน็ต 
 รวมตํานานพระอุปคุตที่เผยแพรผานสื่ออิเล็กทรอนิกสแและอินเทอรแเน็ต 21 สํานวน 

 4.1.2 สื่อกระจายเสยีงในงานประเพณีและพิธีกรรมตา่งๆ 

 การเผยแพรตํานานพระอุปคุตผานสื่อกระจายเสียงในงานประเพณีและพิธีกรรมต างๆ 
นับเป็นการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตผานสื่อสมัยใหมอีกรูปแบบหนึ่ง ผูวิจัยไดเขารวมงานประเพณี
และพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตหลายพิธีและหลายพื้นที่ ทําใหพบวามีการเลาตํานานพระอุปคุตผาน
สื่อกระจายเสียงในประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต ทําใหประชาชนจํานวนมากไดรับรู
ตํานานพระอุปคุต ผูวิจัยจึงเห็นวาเป็นสวนหนึ่งของกระบวนการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตผาน  
สื่อสมัยใหม เพราะผูคนในพื้นที่พิธีกรรมในปใจจุบันน้ันไมใชเพียงผูมีสวนรวมในการประกอบพิธีกรรม 
แตยังมีประชาชนและนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ ทําใหการรับรูตํานานพระอุปคุต
แพรไปในวงกวางขึ้น ตํานานพระอุปคุตที่ถูกนํามาผลิตซ้ําผานสื่อกระจายเสียง มี 5 สํานวนจากพื้นที่
พิธีกรรมทั้งภาคเหนือ ภาคอีสานและภาคกลางดังนี้ 
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- การเลาตํานานพระอุปคุตระหวางขบวนแหกระทงงานประเพณีสิบสองมนลองผองไต  
จังหวัดแมฮองสอน 
 สํานวนนี้เป็นคําอธิบายเกี่ยวกับพระอุปคุตระหวางเคลื่ อนขบวนแหกระทงใหญในงาน
ประเพณี “สิบสองมนลองผองไต” ซึ่งจัดโดยองคแการบรหิารสวนตําบลปางหมู รวมดวยโรงเรียนศึกษา
สงเคราะหแแมฮองสอน และมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม วิทยาลัยแมฮองสอน เ มื่อวันที่ 11 
พฤศจิกายน 2554 พิธีกรจากวิทยาลัยแมฮองสอนเป็นผูอธิบายเกี่ยวกับประวัติของพระอุปคุตและ  
การประกวดผองสางอุกปุูกหรือกระทงพระอุปคุตใหแกนักทองเที่ยว โดยเลาตํานานพระอุปคุตเพียง
สั้นๆ แตยังคงแสดงใหเห็นความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมาร 

 
- การเลาตํานานพระอุปคุตจากรถกระจายเสียงของเทศบาลในงานตักบาตรเป็งปฺุด จังหวัด

เชียงราย 
รถกระจายเสียงของเทศบาลนครเชียงรายไดประชาสัมพันธแงานตักบาตรเป็งปฺุดเชียงรายวันที่ 

6 มีนาคม 2555 บริเวณริมแมน้ํากกสถานที่อัญเชิญพระอุปคุตข้ึนจากน้ําเพื่อแหไปที่วัดมิ่งเมือง โดย
ไดกลาวถึงตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคที่เป็นที่มาของประเพณี “ตักบาตรเป็งปฺุด”  
 

- การเลาตํานานพระอุปคุตผานสื่อกระจายเสียงในงานตักบาตรเป็งปฺุด จังหวัดเชียงราย 
 พระครูสุธีสุตสุนทร จากวัดพระแกว จังหวัดเชียงรายซึ่งไดรับมอบหมายใหเป็นองคแปาฐกถา
ธรรมเลาตํานานพระอุปคุตกอนพิธี “ตักบาตรเป็งปฺุด” โดยไดเลาตํานานพระอุปคุตปราบมารผานสื่อ
กระจายเสียงที่วัดมิ่งเมือง จังหวัดเชียงราย ในงาน “ตักบาตรเป็งปฺุด” ปี พ.ศ. 2555 ซึ่งเป็นงาน
ประเพณี “ตักบาตรเป็งปุดฺ” ที่มีช่ือเสียงมากในระดับประเทศ มีประชาชนและนักทองเที่ยวมารวมตัก
บาตรนับหมื่นคน 
 

- การเลาตํานานพระอุปคุตของสามเณรอุปคุตในงานตักบาตรพระอุปคุตจังหวัดนนทบุรี 
 วัดตึก จังหวัดนนทบุรีเป็นวัดในภาคกลางที่ไดนําประเพณี “ตักบาตรพระอุปคุต” มาจัดข้ึน
เป็นประเพณีของวัด เนื่องจากเรื่องราวของพระอุปคุตยังไมเป็นที่คุนเคยของคนในพื้นที่ภาคกลาง จึงมี
การประชาสัมพันธแอยางตอเนื่องในพื้นที่พิธีกรรม ทั้งการบอกเลาโดยพิธีกรประจํางาน และการเทศนแ
ธรรมประวัติพระอุปคุตของสามเณรอุปคุตผานสื่อกระจายเสียง เพื่อเลาตํานานพระอุปคุตใหแก
ประชาชนที่มารวมงาน สํานวนนี้นํามาจากประวัติพระอุปคุตที่สามเณรอุปคุตนํามาเลาผาน 
สื่อกระจายเสียงในงานตักบาตรพระอุปคุตปี พ.ศ. 2556  
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- การเลาตํานานพระอุปคุตผานสื่อกระจายเสียงงานนมัสการพระธาตุพนม ปี พ.ศ.2557 
 งานนมัสการพระธาตุพนมเป็นงานประจําปีที่ยิ่งใหญของภาคอีสาน กอนเริ่มงานในวันแรก  
จะมีพิธี “นิมนตแพระอุปคุต” จากแมน้ําโขงในชวงเชา แลวแหมาที่วัดพระธาตุพนม งานนมัสการ 
พระธาตุพนมปี พ.ศ. 2557 มีประชาชนและนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวลาวจํานวนมาก 
เขารวมงาน กอนที่จะมีพิธีเปิดงานนมัสการพระธาตุพนมอยางเป็นทางการในเวลา 15.00 น.ของวันที่ 
7 กุมภาพันธแ 2557 พิธีกรประจํางานไดนําตํานานพระอุปคุตซึ่งมีบางสวนคลายคลึงกับตํานานไทใหญ
มาเลาเผยแพรผานสื่อกระจายเสียงในงาน 
 
 ตํานานพระอุปคุตที่ถูกผลิตซ้ําผานสื่อกระจายเสยีงเหลาน้ียังคงมีเนื้อหาตามแบบเรื่องเดิม ซึ่ง
นาจะเนื่องมาจากเปน็ตํานานที่ถูกผลิตซ้าํในพื้นที่พิธีกรรม ทําใหตํานานพระอุปคุตที่ถูกผลิตซ้ําผานสื่อ
กระจายเสียงยังคงมีเนื้อหาที่สอดคลองกับประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต 

 4.1.3 สื่อนิตยสาร หนังสือและเอกสารตา่งๆ 

 ตํานานพระอุปคุตยังไดรับการเผยแพรในรูปแบบของลานเทียม ตํานานในนิตยสารและ
หนังสือตางๆ รวมถึงหนังสือเลม ทําใหมีผูรูจักเรื่องราวของพระอุปคุตในวงกวางกวาเดิม  

 4.1.3.1 ลานเทียมมหาอุปคุตมัดพระยามาร 

ตํานานพระอุปคุตในปใจจุบันยังปรากฏในรูปแบบของการนําคัมภีรแพื้นเมืองมาเรียบเรียงและ
ตีพิมพแใหม โดยเฉพาะในรูปแบบที่เรียกวา “ลานเทียม” ซึ่งทําจากพับกระดาษที่เลียนแบบคัมภีรแ 
ใบลานของภาคเหนือ สํานักพิมพแธาราทองการพิมพแเป็นสํานักพิมพแหนึ่งที่มีการนําคัมภีรแพื้นบานของ
ลานนามาจัดพิมพแในรูปแบบลานเทียมสําหรับใหพุทธศาสนิกชนซื้อไปทําบุญที่ วัด หนาลานเทียม
นอกจากจะระบุช่ือเรื่องแลวก็จะมีขอความที่ใหระบุช่ือศรัทธาและช่ือของผูที่ตนจะอุทิศสวนกุศลให
ปรากฏบนหนาลาน ผูวิจัยพบวามีการพิมพแลานเทียมเรื่อง มหาอุปคุตมัดพระยามาร จํานวน 6 ผูก 
ระบุวาบุญคิด วัชรศาสตรแ เรียบเรียงจากตนฉบับเดิมซึ่งเป็นพระธรรมเทศนาพื้นเมืองเหนือ ลานเทียม
ดังกลาวข้ึนตนดวยคาถาบาลี แลวตามดวยภาษาพื้นเมืองที่สะกดเป็นอักษรไทยกลาง พบวางจําหนาย
แลวในปี พ.ศ. 2554 
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                                       ภาพที่ 11  ลานเทียมเรื่อง มหาอุปคุตมัดพระยามาร  

 

เนื้อเรื่องของลานเทียมผูกที่ 1 เริ่มตนกลาวถึงเทวบุตรมารซึ่งเป็นผูมีฤทธ์ิมาก แลวกลาวถึง
อดีตชาติของพญามารที่ไดทําบุญกับพระภิกษุผูมีฤทธ์ิจึงทําใหมีฤทธ์ิมาก พญามารรังควาน
พระพุทธศาสนาครั้งแลวครั้ง เลาแตเหตุที่พระพุทธองคแไมกําราบพญามาร เพราะหลังจาก  
พระพุทธองคแนิพพานแลว พระอุปคุตเถระซึ่งเป็นผูมีฤทธ์ิจะมาสั่งสอนพญามาร จากนั้นกลาวถึง
กลาวถึงเมืองโรมะวิเสยยะและเมืองปาตริบุตร และการฝใงพระธาตุของพระยาอชาตะสัตตุ เหตุการณแ
ที่เกี่ยวของกับการปราบมารของพระอุปคุตอยูในผูกที่ 2 – 6 เนื้อเรื่องหลังจากนี้กลาวถึงความศรัทธา
ของพระเจ าอโสกราชที่มีตอพระพุทธศาสนา โดยไดใหพระโอรส ธิดาและมเหสีบวชใน
พระพุทธศาสนา พระองคแเองก็หมัน่รักษาศีล เมื่อสวรรคตจึงไดเสวยทิพยสมบัติตางๆ ตอนทายของผูก
กลาวถึงอานิสงสแของการสรางวิหารสําหรับประดิษฐานพระพุทธรูป และเจดียแบรรจุพระบรม
สารีริกธาตุ วาจะทําใหไดรับความสุขทั้งสามคือ สุขในเมืองฟูาและเมืองคน และสุขในพระนิพพาน 
หากกระทําดวยศรัทธาจะไดเสวยสมบัติมากเหมือนพระยาศรีธรรมอโสกราช 

ลานเทียมเรื่อง มหาอุปคุตมัดพระยามาร ของธาราทองการพิมพแนี้นับวาไดรับความนิยม 
ไมนอย เพราะผูวิจัยพบลานเทียมดังกลาวที่วัดตางๆ เชน วัดอุปคุต อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ในปี 
พ.ศ. 2554 วัดปิยะพร อําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย ในปี พ.ศ. 2556 วัดสันตนกอก อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย ในปี พ.ศ. 2557 และไดมีบางวัดนํามาเทศนแในวันตักบาตรเป็งปฺุดดวย เชน วัดอุปคุต 
วัดสันตนกอก การพิมพแเผยแพรคัมภีรแธรรมพื้นเมืองในรูปแบบลานเทียมซึ่งใชอักษรไทยปใจจุบันแต
สะกดตามสําเนียงทองถ่ินภาคเหนือ จึงทําใหสะดวกในการซื้อหาเพื่อนําไปถวายวัด สวนพระที่  
ไมสามารถอานตัวเมืองลานนาไดก็สามารถอานลานเทียมและใชเทศนแแทนคัมภีรแเดิมได 
 



176 

 

 

 4.1.3.2 ต านานพระอุปคุตในนิตยสาร 

ตํานานพระอุปคุตที่ตีพิมพแในนิตยสารตางๆ สวนใหญเป็นตํานานพระอุปคุตที่นําเสนออยูใน
นิตยสารเกี่ยวกับพระเครื่อง ไดแก เซียนพระ  ลานโพธิ์  พุทธจักรพระเครื่อง พระเครื่องพุทธคุณ
แสดงใหเห็นวานิตยสารพระเครื่องเป็นสื่อสมัยใหมประเภทหนึ่งที่มีบทบาทในการผลิตซ้ําตํานาน 
พระอุปคุตในปใจจุบัน ตํานานพระอุปคุตที่ถูกผลิตซ้ําผานนิตยสารมี 7 สํานวนสวนใหญมีเนื้อหาที่ 
ตรงกับแบบเรื่องเดิมในแบบเรื่องพระอุปคุต 

 4.1.3.3 ต านานท่ีแทรกในหนังสือต่างๆ 

ตํานานพระอุปคุตที่แทรกในหนังสือตางๆ มักพบในหนังสือประวัติพระเกจิ หรือหนังสือ
เกี่ยวกับพระเครื่องและพระบูชาพระอุปคุต รวมถึงตํานานพระอุปคุตที่แทรกในหนังสือประวัติวัดและ
เกร็ดความรูตางๆ ดวย ลักษณะที่นาสนใจคือตํานานพระอุปคุตที่แทรกอยูในหนังสือประวัติ  
พระเกจิอาจารยแมักกลาวถึงการที่พระรูปนั้นไดนิมิตเห็นพระอุปคุต หรือพระเกจิรูปนั้นเคยสราง 
พระอุปคุตหรือวัตถุมงคลเกี่ยวกับพระอุปคุตมากอน หนังสือบางเลมยังจําหนายพรอมพระเครื่อง 
พระอุปคุตดวย เชน หนังสือ คมในฝัก 4 พระกริ่งอุปคุตโภคทรัพย์รุ่นมหาสมบัติ ตํานานบางสํานวน
ก็เช่ือมโยงประวัติของพระเกจิรูปนั้นกับพระอุปคุตดวย  

นอกจากนี้ยังพบวามีการนําเสนอตํานานพระอุปคุตโดยเช่ือมโยงกับเรื่องโชคลาภความร่ํารวย 
เชน หนังสือ รวมสูตรหวยรวยสองเด้ง ของ อ฿อด มหาเฮง โดยเลมนี้จําหนายพรอมพระอุปคุต 
จกบาตรและโฆษณาวาผูเขียนไดอธิษฐานจิตตอพระอุปคุตพระอรหันตแแหงโชคลาภกอนจะคํานวณ
เลขหวยอยางแมนยํา โดยเป็นสูตรหวยในชวงพฤศจิกายน 2555 - มิถุนายน 2556 (อ฿อด มหาเฮง, 
2555: 6) หนังสืออีกเลมคือ 31 มงคลคาถามหาเศรษฐี โดยเลมนี้ไดแจก “ผายันตแพระอุปคุต อรหันตแ
แหงมหาทรัพยแมหาสมบัติ เงินทองเหลือใชไมขาดมือ” มาพรอมกับหนังสือ (31 มงคลคาถามหา
เศรษฐี, ม.ป.ป.: 15) หนังสือทั้งสองเลมนี้วางจําหนายในรานสะดวกซื้อเซเวนอีเลเวน ทําใหเขาถึงผูซื้อ
ไดงาย และสังเกตวาวางขายในเวลาใกลเคียงกันคือชวงปี พ.ศ. 2555  

ตํานานพระอุปคุตที่แทรกอยูในหนังสือตางๆ เหลานี้มีเนื้อหาที่หลากหลาย ทั้งตํานานที่มี
เนื้อหาตรงกับแบบเรื่องเดิม และตํานานที่มีเนื้อหาแตกตางจากเดิม รวมตํานานประเภทเรื่องแทรก 
16 สํานวน  

 4.1.3.4. หนังสือท่ีตีพิมพ์เพ่ือเผยแพร่ประวัติพระอุปคุต 

 ชวงปี พ.ศ. 2554 - 2556 มีหนังสือที่ตีพิมพแออกมาเพื่อเผยแพรประวัติพระอุปคุตหลายเลม 
จากหลายสํานักพิมพแ การตีพิมพแหนังสือประวัติพระอุปคุตเป็นหนังสือเลมวางจําหนายในรานหนังสือ 
หรือจําหนายในวาระตางๆ ทําใหการรับรู เรื่องพระอุปคุตแพรหลายไปในวงกวางข้ึน นับเป็น  
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การผลิตซ้ําความเช่ือเรื่องพระอุปคุตผานสื่อสมัยใหมในรูปแบบของสื่อสิ่งพิมพแประเภทหนึ่ง หนังสือที่
ตีพิมพแเผยแพรตํานานพระอุปคุตโดยเฉพาะมีจํานวน 6 เลม ดังนี้ 
 

- เลมที่ 1 อุปคุต พระอรหันตแผูคุมครองพระพุทธศาสนาสูคติความเช่ือคนลานนา 
 หนังสือเรื่อง อุปคุต พระอรหันต์ผู้คุ้มครองพระพุทธศาสนาสู่คติความเชื่อคนล้านนา เป็น
ผลงานของอาจารยแไพรินทรแ ณ วันนา จัดพิมพแโดยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆแลําพูน ในปี พ.ศ. 2554  หนังสือเลมนี้ไดนําเสนอประวัติพระอุปคุตโดยระบุวาอางอิง
เนื้อหาตาม อโศกาวทาน และ ปฐมสมโพธิกถา (ไพรินทรแ ณ วันนา, 2554: 13 - 33)  
 

- เลมที่ 2 พระมหาอุปคุต พระอรหันตแผูปราบมาร บันดาลโชคลาภ 
 หนังสือเรื่อง พระมหาอุปคุต พระอรหันต์ผู้ปราบมาร บันดาลโชคลาภ เป็นหนังสือที่
จัดพิมพแโดยวัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหม พระครูพัทธนาธิมุต เจาอาวาสวัดอุปคุตกลาวไวในคํานําวา
จัดพิมพแเพื่อเผยแพรประวัติของพระมหาอุปคุตเป็นวิทยาทานแกผูสนใจ เนื้อหาไดกลาวถึงประวัติ  
พระอุปคุตที่รวบรวมจากตํานานหลายแหลง  ประวัติพระอุปคุตในหนังสือเลมนี้แบงออกเป็น 6 ตอน 
ไดแก อดีตชาติของพระอุปคุต พุทธพยากรณแ กําเนิดอุปคุต อุปคุตบวช พระอุปคุตกับพญามาร และ
พระอุปคุตปราบพญามาร ซึ่งระบุวาดําเนินตามจารึกของพระเจาอโศก (พระครูพัทธนาธิมุต และพระ

ธีรชัย ใจดี, 2555: 2 - 36) 
 

- เลมที่ 3 พระอุปคุต อรหันตสาวกผูยังมีชีวิตอยู ณ ทองมหาสมุทร 
 หนังสือ พระอุปคุต อรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ ณ ท้องมหาสมุทร จัดพิมพแโดยสํานักพิมพแ
อมรินทรแธรรมะในเครืออมรินทรแซึ่งเป็นบริษัทธุรกิจสิ่งพิมพแช้ันนําของประเทศ ทําใหหนังสือเลมนี้วาง
จําหนายในรานหนังสือทั่วประเทศ โดยเฉพาะรานนายอินทรแและซีเอ็ดซึ่งมีสาขาตามห างตางๆ ทั่ว
ประเทศ หนังสือเลมนี้จัดพิมพแในชุดพุทธสาวก ลําดับที่ 1 (ลําดับที่ 1 พระอุปคุตพิมพแครั้งแรกตุลาคม 
2555 สวนลําดับที่ 2 พระสีวลี และลําดับที่ 3 พระสังกัจจายนแพิมพแครั้งแรกเมษายน 2556) จึง
นาสนใจที่พระอุปคุตซึ่งเป็นพระสาวกสมัยหลังพุทธกาลและไมปรากฏในพระไตรปิฎกกลับไดรับ  
การเผยแพรเรื่องราวของทานกอนพระสาวกรูปอื่น หนังสือเลมนี้นําเสนอประวัติพระอุปคุตในภาคที่ 1 
พระอุปคุตมหาเถระคือใคร ซึ่งแบงเป็น 3 ตอนคือ พระเถระผูบริบูรณแดวยโภคทรัพยแ พระเถระ  
ผูบําเพ็ญฌานสมาบัติอยางแกกลา และพระเถระผูทรงอิทธิฤทธ์ิ ปใดเปุาภยันตราย โดยอางอิงเนื้อหา
จากคัมภีรแ อโศกาวทาน และ ปฐมสมโพธิกถา เป็นหลัก แตแทรกเนื้อหาบางสวนจากคัมภีรแของ 

ไทใหญดวย (วรลักษณแ ผองสุขสวัสดิ์, 2555a: 16 - 30) 
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- เลมที่ 4 ประวัติองคแพระหลวงปูุอุปคุตอรหันตเจา 
 หนังสือ ประวัติองค์พระหลวงปู่อุปคุตอรหันตเจ้า จัดพิมพแเนื่องในวาระพิธีฉลองสมโภชองคแ
พระหลวงปูุอุปคุตอรหันตเจา ณ สวนสาธารณะเทศบาลเมืองประจวบ อําเภอเมือง จังหวัด
ประจวบคีรีขันธแ ในวันที่ 27 ตุลาคม พ.ศ. 2555 โดยกลุมเพ็ญพุธประจวบซึ่งเป็นผูศรัทธาพระอุปคุต
เป็นผูจัดทําข้ึน ประวัติพระอุปคุตในหนังสือเลมนี้แตกตางจากตํานานอื่นตรงที่นําตํานานจาก  
อโศกาวทาน และ ปฐมสมโพธิกถา มาตัดตอรวมกันใหม ไมไดนําเสนอตามตนฉบับแตละสํานวนแบบ
เลมอื่นๆ (ประวัติองคแหลวงปูุอุปคุตอรหันตเจา, 2555: 1 - 37) หนังสือเลมนี้ยังสรุปตํานานพระอุปคุต
เป็นภาษาอังกฤษและภาษาพมา รวมทั้งแจงวันจัดงานตักบาตรเพ็ญพุธของจังหวัดประจวบคีรีขันธแ
ตั้งแตปี พ.ศ. 2555 – 2565 ไวลวงหนาดวย 
 

- เลมที่ 5 พระธาตุพนม พิธีอัญเชิญพระอุปคุตตแ 
 หนังสือ พระธาตุพนม พิธีอัญเชิญพระอุปคุตต์ ตีพิมพแเผยแพรครั้งแรกในงานนมัสการ 
พระธาตุพนมประจําปี พ.ศ. 2556 เป็นหนังสือที่รวมเรื่องราวเกี่ยวกับพระอุปคุต พิธีอัญเชิญ 
พระอุปคุตของวัดพระธาตุพนม และการหลอพระอุปคุตเพื่อใชในพิธีของวัดพระธาตุพนม สวนที่
กลาวถึงประวัติพระอุปคุตเถระอางอิงตาม อโศกาวทาน และ ปฐมสมโพธิกถา (จําเนียร ทรงฤกษแ, 
2556: 19 - 32) 
 

- เลมที่ 6 ปาฏิหาริยแบูชาพระอุปคุตมหาเถระ คุมภัย ปราบมาร บันดาลโชค 
 หนังสือ ปาฏิหาริย์บูชาพระอุปคุตมหาเถระ คุ้มภัย ปราบมาร บันดาลโชค จัดทําโดย 
ศูนยแธรรมจักรปฏิบัติธรรม ตําบลผาสิงหแ อําเภอเมือง จังหวัดนาน ผูเขียนคือธรรมจันทรแมีจุดประสงคแ
ที่จะเผยแพรประวัติของพระอุปคุตและวิธีการปฏิบัติบูชาที่ถูกต อง เนื่องจากพระอุปคุตไดรับ 
การยกยองวามีอิทธิฤทธ์ิบันดาลใหแคลวคลาด ประสบความสําเร็ จและทําใหเกิดโภคทรัพยแ 
นอกจากนั้นยังไดรับการยกยองวาเป็นพระอนุพุทธ แมวาจะมีชีวิตอยูในชวงหลังพุทธปรินิพพาน (ศูนยแ

ธรรมจักรปฏิบัติธรรม, 2555: คํานําผูเขียน ก - ข) 
 
 หนังสือที่ตีพิมพแเพื่อเผยแพรประวัติพระอุปคุตโดยเฉพาะนี้ลวนนําตํานานพระอุปคุตจาก 
อโศกาวทาน และ ปฐมสมโพธิกถา มานําเสนอโดยอางอิงที่มาอยางชัดเจน บางเลมยังนําตํานาน 
พระอุปคุตแบบไทใหญมาเผยแพรดวย หนังสือเหลาน้ีจึงมีลักษณะของงานวิชาการที่รวบรวมตํานาน
พระอุปคุตจากแหลงตางๆ มาเรียบเรียงใหมเพื่อนําเสนอแกผูอาน 
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 4.1.3.5 หนังสือและเอกสารท่ีน าเสนอต านานพระอุปคุตรวมอยู่ใน 
ชุดสามพระอรหันต ์

 ในปใจจุบันไดมีการเผยแพรตํานานพระอุปคุตรวมกับพระสาวกในสมัยพุทธกาล 2 รูปคือ  
พระสีวลีและพระสังกัจจายนแ โดยนิยมเรียกพระสาวกทั้งสามวา “สามพระอรหันตแบันดาลลาภ” หรือ 
“พระไตรภาคีมหาลาภ” ซึ่งประกอบดวย พระสีวลี พระอุปคุต และพระสังกัจจายนแ โดยมีการจัดทํา
หนังสือเผยแพรประวัติของพระสาวกทั้งสาม ทําใหพระอุปคุตเป็นที่รูจักในฐานะพระอรหันตสาวกอีก
องคแหนึ่งซึ่งบันดาลโชคลาภแกผูบูชา ทั้งที่ความจริงแลวตํานานพระอุปคุตเนนความโดดเดนเรื่อง
อิทธิฤทธ์ิการปราบมารของพระอุปคุต สวนพระอรหันตแที่มีความโดดเดนเรื่องการบันดาลลาภนั้น คือ
พระสีวลีซึ่งเป็นเอตทัคคะดานการมีลาภมาก รวมถึงพระสังกัจจายนแซึ่งเช่ือกันวาจะบันดาลใหเกิดโชค
ลาภ ความอุดมสมบูรณแ หนังสือที่นําเสนอตํานานพระอุปคุตในชุดพระอรหันตแบันดาลลาภมี 3 เลม 
ดังนี ้

- เลมที่ 1 พระไตรภาคีมหาลาภ 
 หนังสือ พระไตรภาคีมหาลาภ เป็นของวัดศรีดอนมูล อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม คํานํา
การจัดพิมพแกลาวถึงพระสามอรหันตแไวดังนี ้
 

พระอรหันตแสาวกของพระพุทธเจา ที่มีอิทธิฤทธ์ิดานโชคลาภ ประสบความสําเร็จ 
และแคลวคลาดจากภยันตรายมีอยูสามพระองคแ คือ พระสีวลี พระสังกัจจายนแหรือพระ
มหากัจจายนแ และพระอุปคุต ซึ่งถือวาทั้งสามพระอรหันตแทรงเป็น ไตรภาคีมหาลาภ ซึ่งเป็น
หนึ่งในเอตทัคคะทั้งหมด 41 องคแ 
 พระสีวลีเถระเจา มีอิทธิฤทธ์ิดานความสําเร็จ ความอุดมสมบูรณแ มีโชคลาภฯ 
 พระสังกัจจายนแเถระเจา มีอิทธ์ิฤทธ์ิดานปราศจากโรคภัย มีสติปใญญา มีเมตตา 
มหานิยม มีเสนหแ มีโชคลาภฯ 

พระอุปคุตเถระเจา มีอิทธิฤทธ์ิดานคาขายดี ขจัดอุปสรรค ปราบมารบันดาลโชค 
มีโชคลาภฯ 
      (พระครูสริิศีลสังวร, ม.ป.ป.: 3) 
 
ตํานานพระอุปคุตที่เผยแพรในหนังสือเลมนี้มีเนื้อหาตรงกับตํานานใน อโศกาวทาน และ 

ปฐมสมโพธิกถา รวมกัน แตรายละเอียดบางประการเชนช่ือบุคคลไมตรงกับ อโศกาวทาน นาจะเป็น
เพราะไมไดคัดลอกเนื้อหาจาก อโศกาวทาน โดยตรง นาสังเกตวาคํานําที่ระบุอิทธิฤทธ์ิดานคาขายของ
พระอุปคุตนั้นตรงกับประวัติของอุปคุตกอนบวช ซึ่ง อโศกาวทาน กลาววาอุปคุตชวยบิดาคาขาย
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น้ําหอมจนกิจการรุงเรือง ซึ่งนาจะเป็นเพราะเหตุผลนี้ที่ทําใหมีการเลือกเอาประวัติแบบ อโศกาวทาน 
มานําเสนอรวมกับตํานานพระอุปคุตปราบมาร  

 
- เลมที่ 2 ปาฏิหาริยแแหงการบูชา 3 พระอรหันตแ 

 หนังสือ ปาฏิหาริย์แห่งการบูชา 3 พระอรหันต ์นี้เป็นของสํานักพิมพแไพลิน วางจําหนายใน
รานเซเวนอีเลเวน มีคําโปรยหนาปกกลาวถึงพระสามอรหันตแวา “ปาฏิหาริยแแหงการบูชาสาม 
พระอรหันตแไตรภาคีมหาลาภ เพื่อขจัดอุปสรรค บันดาลความร่ํารวย โชคลาภ อุดมดวยลาภยศ 
ตลอดกาล”และนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับประวัติและการบูชาสามพระอรหันตแ โดยนิยามแตละองคแวา 
“พระผูมีลาภมาก สีวลีมหาเถระ” “พระอรหันตแผูเป็นที่รักของเทวดาและมนุษยแ พระสังกัจจายนแ” 
และ “พระผูทรงฤทธ์ิพระอุปคุต” ตํานานพระอุปคุตในหนังสือเลมนี้มีช่ือเรื่องวา “พระผูทรงฤทธ์ิ  
อุปคุตมหาเถระ” ตอนตนตั้งแตชวงกําเนิดและกอนออกบวชมีเนื้อหาแบบ อโศกาวทาน สวนเนื้อหา
ตอจากนั้นเป็นเรื่องอุปคุตปราบมาร  
 

- เลมที่ 3 นิตยสารเทียนชัย ฉบับ ยอดพระอรหันตแ“ไตรภาคีมหาลาภ” 
 นิตยสาร เทียนชัย ฉบับ ยอดพระอรหันต์“ไตรภาคีมหาลาภ” เป็นฉบับพิเศษที่มี
จุดประสงคแที่จะนําเสนอประวัติสามพระอรหนัตแที่มีฤทธานุภาพทั้งโชคลาภ สติปใญญาและความสําเร็จ
ทุกดาน คือพระสีวลี พระสังกัจจายนแและพระอุปคุต รวมทั้งคาถาบูชาสามพระอรหันตแที่ถูกตอง โดย
นําเสนอรวมกับประวัติหลวงปูุพวน วรมงฺคโลแหงวัดมงคลคชาราม อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทรแ 
พรอมเหรียญไตรภาคีมหาลาภของหลวงปูุพวน (จาแสน เกาเลี้ยว (บรรณาธิการ) , 2556: 3) ตํานาน
พระอุปคุตที่นําเสนอในนิตยสารนี้มีเนื้อหาตอนตนแบบ อโศกาวทาน แลวจึงดําเนินเรื่องสูเหตุการณแ
การปราบมาร 
 การนําเสนอเรื่องราวของพระอุปคุตรวมกับพระสีวลีและพระสังกัจจายนแในชุด “สาม 
พระอรหันตแ”จึงเป็นกระบวนการที่สรางการรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะพระสาวกอีกองคแหนึ่งที่มี
อานิสงสแทางดานโชคลาภแกคนทั่วไปที่ไมเคยรูจักพระอุปคุตมากอน การผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุต
ผานรูปแบบของตํานานสามพระอรหันตแบันดาลโชคจึงทําใหเรื่องราวของพระอุปคุตเป็นที่จดจําไดงาย
ข้ึนของคนทั่วไป 

ตํานานพระอุปคุตในปใจจุบัน เผยแพรผานสื่ อสมัยใหมหลากหลายประเภททั้ งสื่ อ
อิเล็กทรอนิกสแ สื่ออินเทอรแเน็ต สื่อกระจายเสียง และสื่อเอกสารตางๆ นาสังเกตวาการเผยแพรตํานาน
พระอุปคุตผานสื่อสมัยใหมในภาคเหนือและภาคอีสานเป็นการนําสื่อพื้นบานที่มีอยูในทองถ่ินมา
ประยุกตแใชใหเหมาะสมกับสังคมปใจจุบนั ดังเชนการตีพิมพแคัมภีรแ มหาอุปคุตมัดพระยามาร ในรูปแบบ
ลานเทียมซึ่งคนภาคเหนือนิยมนําไปถวายวัดตามประเพณีทานธัมมแ  
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 สวนในภาคอีสานก็มีการเผยแพรเรื่องราวของพระอุปคุตผานหมอลํา โดยหมอลํา สินชัยนอย 
ภูมิมาลาซึ่งเป็นที่รูจักในภาคอีสาน การเผยแพรตํานานพระอุปคุตผานสื่อบันเทิงพื้นบานอยางหมอลํา
ทําใหสอดคลองกับวัฒนธรรมบันเทิงของคนอีสาน ในขณะเดียวกันการเผยแพรผานการอัดเสียงลงซีดี
ก็ทําใหแพรหลายสูคนในวงกวางขึ้น เรื่องราวของพระอุปคุตจึงมิไดจํากัดแตในพื้นที่ของพิธีกรรม แต
ไดขยายไปสูการเป็นนิทานที่ฟใงเพื่อความบันเทิงดังที่ผูผลิตซีดีเรียกวา “ธรรมะบันเทิง” ดวย 
 การเผยแพรเรื่องเลาของพระอุปคุตผานสื่อสมัยใหมอยางการตีพิมพแลานเทียม การทําซีดี
หมอลําจึงเป็นการผลิตซ้ําความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตผานสื่อสมัยใหมโดยที่ มีพื้นฐานมาจาก 
สื่อพื้นบานในวัฒนธรรมทองถ่ิน เพียงแตไมใชการสืบทอดผานวิถีปฏิบัติเดิม แตเลือกสรรสิ่งที่เคยมีใน
วัฒนธรรมทองถ่ินมาประยุกตแใหเขากับวิถีชีวิตสมัยใหมดวยรูปแบบหรือชองทางที่ตางจากเดิม   
ลานเทียมและซีดีลําพระอุปคุตยังถูกนําไปใชในพื้นที่พิธีกรรมดวย โดยมีผูนําลานเทียม มหาอุปคุตมัด
พระยามาร ไปถวายวัดในภาคเหนือ บางวัดก็นําไปเทศนแดวย 

สวนซีดีลําเรื่อง พระมหาอุปคุต ก็มีการนํามาเปิดใน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานนมัสการ
พระธาตุพนม ทําใหตํานานพระอุปคุตสํานวนนี้เผยแพรสูผูคนจํานวนมากที่มารวม “พิธีนิมนตแ 
พระอุปคุต” ซึ่งมีทั้งประชาชนในจังหวัดนครพนมและจงัหวัดใกลเคียง รวมทั้งนักทองเที่ยวทั้งชาวไทย
และชาวลาว ซีดีดังกลาวยังมีวางจําหนายในรานซีดีที่มาออกรานที่วัดดวย การเผยแพรตํานาน  
พระอุปคุตในรูปแบบซีดีจึงทําใหตํานานพระอุปคุตเขาถึงงายเหมือนการฟใงลํานิทาน การดูหมอลํา 
หรือซีดีภาพยนตรแที่สามารถเลือกชมไดตลอดเวลาผานเครื่องเลนซีดีภายในบานของตน ลํา พระมหา
อุปคุต จึงกลายเป็นธรรมบันเทิงทีเ่ขาถึงงายและถูกผลติซ้ําอยางตอเนื่องในพื้นทีพ่ิธีกรรมและพื้นทีข่อง
ปใจเจกชนผานสื่อสมัยใหมที่สอดคลองกับบริบทของชีวิตในปใจจุบัน 

 

                  

                ภาพที่ 12 ตํานานพระอุปคุตที่ถูกผลิตซํ้าในรูปแบบตางๆ เชน หนังสือ ลานเทียม ซีดี 
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 การผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตผานสื่อกระจายเสียง สื่อประชาสัมพันธแ สื่อนิตยสารและ 
สื่ออินเทอรแเน็ต ถือวาเป็นการเผยแพรสูสาธารณะแบบที่ไมจํากัดปลายทาง เพราะเป็นสื่อที่มีผูรับ
จํานวนมากและหลากหลาย ตํานานพระอุปคุตสํานวนตางๆ ที่แพรหลายอยูในเว็บไซตแหลายเว็บไซตแ
เป็นการคัดลอกตอๆ กันมาหรือมีเนื้อหาที่คลายคลึงกัน และไมอาจระบุไดวาใครเป็นผู เลาหรือผูที่
เผยแพรเป็นคนแรกคือใคร สังเกตไดวาเนื้อหาตํานานมักจะอางอิงความเกาแกของตํานานพระอุปคุต
จาก อโศกาวทาน แตช่ือของบุคคลบางครั้งก็ไมตรงกับที่ปรากฏใน อโศกาวทาน โดยมีการคัดลอก
ตอๆ กันมาโดยมิไดมีการตรวจสอบ ทําใหมีเนื้อหาที่ไมตรงกับขอเท็จจริง หรือพิมพแผิดในลักษณะ
เดียวกัน บางสํานวนก็นําเนื้อหามาจากตํานานแบบ อโศกาวทาน แตอางวานํามาจากจารึกพระเจา
อโศก แสดงใหเห็นความสับสนเกี่ยวกับตํานานพระอุปคุตสํานวนที่เผยแพรทางอินเทอรแเน็ต ตํานาน
พระอุปคุตสํานวนที่เผยแพรทางอินเทอรแเน็ตจึงมีขอมูลที่คลาดเคลื่อนมากกวาตํานานพระอุปคุตที่
เผยแพรในรูปแบบหนังสือซึ่งมีการคนควาเรียบเรียงขอมูล และการอางอิงแหลงที่มาแบบงานวิชาการ  

การเผยแพรตํานานพระอุปคุตตอๆ กันทางอินเทอรแเน็ตจึงเป็นลักษณะที่ใกลเคียงกับการเลา
ปากตอปาก ถายทอดตอกันแบบมุขปาฐะ คือเลาตอๆ กันมาแตไมรูวาใครเป็นผูแตง แตสิ่งสําคัญคือ
ทําใหตํานานพระอุปคุตเกิดการรับรูในวงกวางขึ้นโดยไมจํากัดอยูเฉพาะในกลุมวัฒนธรรมบางกลุมที่มี
ความเช่ือ ตํานานและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตมาแตดั้งเดิม ทั้งยังสามารถเขาถึงไดโดยงาย เพียง
พิมพแคําวา “พระอุปคุต” ในเว็บไซตแกูเกิลก็จะพบขอมูลเกี่ยวกับพระอุปคุตนับแสนรายการ ทําใหมี
การรับรูเรื่องพระอุปคุตในหมูคนไทยในวงกวางขึ้นดวย ตัวอยางเชน  การนําเสนอตํานานพระอุปคุต
บันดาลโชคในเว็บไซตแขาวงาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ทําใหคนไทยในภาคกลางเกิดการรับรู
ตํานานพระอุปคุตอีกแบบหนึ่งที่ตางจากตํานานพระอุปคุตปราบมาร โดยที่อาจจะไมเคยไปเขารวม 
“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือมากอน 

การผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตผานสื่อสิ่งพิมพแประเภทหนังสือที่ตีพิมพแเรื่องราวของพระอุปคุต
โดยเฉพาะ รวมถึงหนังสือที่นําเสนอตํานานพระอุปคุตในชุด “สามพระอรหันตแ” รวมกับพระสีวลี และ
พระสังกัจจายนแแสดงใหเห็นการขยายตัวของการบูชาพระอุปคุตในฐานะวัตถุมงคล พระอุปคุตมิไดถูก
นําเสนอเพียงในฐานะพระสาวกองคแสําคัญผูปราบพญามาร แตตํานานพระอุปคุตถูกเลือกสรรม า
นําเสนอเพื่อแสดงพุทธคุณของพระเครื่องและวัตถุมงคลที่มีอานิสงสแทางดาน “ปราบมารบันดาลโชค” 
ดังเชนหนังสือ คมในฝัก 4 พระกริ่งอุปคุตโภคทรัพย์ รุ่นมหาสมบัติ ซึ่งจําหนายพรอมกับพระกริ่ง 
อุปคุตโภคทรัพยแ รุนมหาสมบัติ และนําเสนอตํานานพระอุปคุตในมโนทัศนแ “พระอุปคุต พระแหง 
โชคลาภคุมกันภัยทั้งปวง” พรอมกับนําเสนอพุทธคุณของการบูชาพระอุปคุตวา “พระอุปคุต  
พระอรหันตแผูคุมครองปกปูองภัยใหแกผูบูชาศรัทธา ผูพลิกชะตาหนุนดวง จากรายใหกลายเป็นดี” 
ตํานานพระอุปคุตจึงถูกนํามาผลิตซ้ําในกระบวนการของการสรางความศรัทธาในพุทธคุณของพระ
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เครื่องและวัตถุมงคลพระอุปคุตผานมโนทัศนแ “พระปราบมารบันดาลโชค” เพื่อดึงดูดความสนใจของ
พุทธศาสนิกชน 

การผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตผานมโนทัศนแ “พระปราบมารบันดาลโชค” ไมเพียงนําเสนอ
ตํานานพระอุปคุตที่แสดงใหเห็นวีรกรรมการปราบมารและอิทธิฤทธ์ิตางๆ ของพระอุปคุต แตจะ
นําเสนอตํานานควบคูไปกับคาถาบูชาพระอุปคุต วิธีการบูชาพระอุปคุต อานิสงสแการบูชาพระอุปคุต 
ตลอดจนสถานที่บูชาพระอุปคุต ดังเชนหนังสือ ปาฏิหาริย์บูชาพระอุปคุตมหาเถระ ซึ่งกลาวถึงวัด 
อุปคุต จังหวัดเชียงใหม วาเป็นสถานที่บูชาพระอุปคุตโดยมีตํานานการสรางวัดอุปคุตที่สัมพันธแกับ 
พระอุปคุต หนังสือเลมนี้ยังไดรวบรวมคาถาบูชาพระอุปคุตมาเผยแพรแกผูอาน เชน คาถาบูชา 
พระอุปคุตมหาเถระผูกมาร คาถาบูชาขอลาภพระอุปคุตมหาเถระ รวมถึงวิธีสวดขอลาภ และอานิสงสแ
แหงการบูชาพระอุปคุตซึ่งสัมพันธแกับเหตุการณแในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร ดังนี ้

 
 อานิสงสแแหงการบูชาพระอุปคุตมหาเถระ 

1. จะเป็นสิริมงคลรมเย็นตอตนเองตลอดกาล 
2. ปูองกันภัยพิบัติและแคลวคลาดจากภยันตรายทั้งปวง 
3. เป็นผูชนะมารและเหนือศัตรูที่จะมาปองรายเราทั้ง 10 ทิศ 
4. เป็นผูมีอํานาจวาสนาบารมี ไมมีใครทัดเทียม 
5. เป็นที่เคารพนับถือและเกรงขามของคนทั้งหลาย มีจิตใจที่เยือกเย็นเขมแข็ง อดทน  

อดกลั้น มั่นคงดั่งภูผา 
6. เป็นผูกินไมหมด ไมอดไมอยาก มีความเจริญทั้งทางโลกและทางธรรมตามจิตปรารถนา 

ดวยบารมีแหงพระอุปคุตมหาเถระ จะมีโชคลาภอยูตลอดเวลา 
(ศูนยแธรรมจักรปฏิบัติธรรม, 2555: 67) 

อานิสงสแสําคัญของการบูชาพระอุปคุตที่มักถูกหยิบยกข้ึนมานําเสนอคือ ดานการปูองกันภัย 
แคลวคลาด ชนะมารและชนะศัตรู ซึ่งสอดคลองกับวีรกรรมการปราบมารของพระอุปคุต อานิสงสแของ
การบูชาพระอุปคุตจึงมาจากการตีความเหตุการณแในตํานานพระอุปคุตปราบมารวายอมจะทําให  
ผูบูชาไดรับการคุมครองปูองกัน และชนะศัตรูเชนเดียวกับตํานานที่พระอุปคุตเอาชนะพญามารดวย
อิทธิฤทธ์ิ และคุมครองงานฉลองพระธาตุจนสําเร็จ ไมมีอุปสรรคขัดขวาง อานิสงสแอีกลักษณะหนึ่ง  
ที่ถูกนําเสนอควบคูกับดานการคุมครองปูองกันคือ ดานโชคลาภ ดังที่มักมีคําอธิบายวาทําใหเป็น  
ผูกินไมหมด ไมมีอดอยาก อานิสงสแตางๆ ในการบูชาพระอุปคุตจึงแสดงใหเห็นการผลิตซ้ําความเช่ือ
เกี่ยวกับพระอุปคุตในมโนทัศนแ “พระปราบมารบันดาลโชค” ที่ปรากฏชัดเจนข้ึนผานตํานาน 
พระอุปคุตในรูปแบบสื่อสมัยใหมตางๆ 
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การเผยแพรตํานานพระอุปคุตผานสื่อสมัยใหมจึงเป็นกระบวนการที่ทําใหเ กิดการผลิตซ้ํา
ตํานานพระอุปคุตในความหมายใหมที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ทั้งยังเกิดข้ึนในพื้นที่ของสื่อสมัยใหมอัน
ไรขีดจํากัด และไมผูกติดอยูเฉพาะกับพื้นที่ทางวัฒนธรรมของทองถ่ิน แตเป็นการผลิตซ้ําตํานาน 
พระอุปคุตในพื้นที่ที่เป็นสากลอันทําใหเกิดการรับรูตํานานพระอุปคุตของคนไทยในวงกวาง 

4.2 ลักษณะการผลิตซ้ าต านานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม ่

ในการศึกษาตํานานพระอุปคุตที่มีการผลิตซ้ําผานสื่อสมัยใหมทั้ง 59 สํานวน (โปรดดูช่ือ
สํานวน ที่มาและเรื่องยอของแตละสํานวนในภาคผนวก) ผูวิจัยจะนําการจําแนกแบบเรื่องพระอุปคุต
ในบทที่ 3 มาเป็นวิธีวิทยาในการศึกษาวิธีการผลิตซ้ําเนื้อหาของตํานานพระอุปคุต เพื่อจะไดเขาใจวา
ตํานานพระอุปคุตที่ถูกผลิตซ้ําในสือ่สมยัใหมมเีนื้อหาที่เหมอืนและแตกตางจากตํานานพระอุปคุตที่สืบ
ทอดกันในทองถ่ินในลักษณะใดบาง  

ตํานานพระอุปคุตที่ถูกผลิตซ้ําผานสื่อสมัยใหมนั้น มีเนื้อหาที่แบงออกไดเป็น 2 กลุมคือ  
กลุมแรกเป็น ต่านานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม่ที่ยังคงมีเนื้อหาตรงกับต่านานพระอุปคุตที่ยังคงมี 
การสืบทอดกันในท้องถ่ิน คือมีเนื้อหาที่ตรงกับแบบเรื่องพระอุปคุตที่จําแนกไวเป็น 6 แบบเรื่อง
เชนเดียวกับตํานานลายลักษณแและมุขปาฐะ ไดแก แบบเรื่องพระอุปคุตเป็นลูกนางปลา แบบเรื่อง 
พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ้า แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร แบบเรื่องพระอุปคุตบันดาลโชค  
แบบเรื่องพระอุปคุตแปดรูป และ แบบเรื่องพระอุปคุตหยุดตะวัน และมีตํานานพระอุปคุตบางสํานวน
ที่มีการผสมแบบเรื่องรวมถึงตํานานที่มีเนื้อหาบางสวนตรงกับบางแบบเรื่อง ตํานานกลุมนี้มีทั้งหมด 
34 สํานวน พบทั้งตํานานในสื่ออินเทอรแเน็ต สื่อกระจายเสียง ตํานานในนิตยสาร และตํานานประเภท
เรื่องแทรก แตไมพบในรูปแบบซีดีและหนังสือเลม 

กลุมที่ 2 คือ ต่านานพระอุปคุตที่มีเนื้อหาต่างจากต่านานที่สืบทอดกันในท้องถ่ิน ตํานาน
สมัยใหมที่เกิดข้ึนมีการเปลี่ยนแปลงเนื้อหาในลักษณะตางๆ ทําใหมีทั้งความเหมือนและความแตกตาง
กับตํานานในแบบเรื่องเดิมที่เผยแพรในประเพณีมุขปาฐะและลายลักษณแในทองถ่ิน ตํานานพระอุปคุต
ที่ถูกนํามาผลิตซ้ําผานสื่อสมัยใหมจึงมเีนื้อหาที่หลากหลาย ลักษณะเดนดานเนื้อหาของตํานานกลุมนี้
คือ มีการนําตํานานแบบ อโศกาวทาน มาผนวกกับตํานานพระอุปคุตปราบมาร ซึ่งลักษณะเชนนี้ 
ไมพบในตํานานพระอุปคุตที่มีการสืบทอดกันในทองถ่ิน  

นอกจากการนําตํานานแบบ อโศกาวทาน มาผนวกกับตํานานพระอุปคุตปราบมารแลว ยังมี
การนําเสนอพุทธประวัติและเหตุการณแอื่นๆ ในประวัติศาสตรแพุทธศาสนารวมกับเหตุการณแการปราบ
มาร รวมถึงการอางถึงพระอุปคุตในประวัติพระเกจิอาจารยแดวย ตํานานพระอุปคุตที่ถูกผลิตซ้ําผาน  
สื่อสมัยใหมในกลุมที่ 2 จึงมีเนื้อหาที่แตกตางตํานานพระอุปคุตแบบเดิมที่มีการสืบทอดกันในทองถ่ิน 
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ตํานานกลุมนี้มี 25 สํานวน มีทั้งรูปแบบซีดี สื่ออินเทอรแเน็ต สื่อกระจายเสียง หนังสือและเอกสาร
ตางๆ 

 4.2.1 การผลิตซ้ าต านานพระอุปคุตตามแบบเรื่องเดิม 

 ตํานานพระอุปคุตที่เผยแพรทางสื่ออินเทอรแเน็ต สื่อกระจายเสียง รวมถึงนิตยสาร และ
เอกสารตางๆ จํานวนไมนอยยังมีเนื้อหาตรงกับแบบเรื่องพระอปุคุตทั้ง 6 แบบเรื่อง แสดงใหเห็นวาแม
ตํานานพระอุปคุตจะถูกนํามาผลิตซ้ําผานสื่อสมัยใหมที่สอดคลองกับวิถีชีวิตในปใจจุบันในลักษณะ
ตางๆ แตเนื้อหาของตํานานพระอุปคุตก็ยังคงมีความคลายคลึงกับตํานานที่สืบทอดกันในทองถ่ิน  

ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหมที่มีเนื้อหาตรงกับแบบเรื่องพระอุปคุตในทองถ่ิน มีทั้งตํานาน
ที่ตรงกับแบบเรื่องเดิมแบบเดี่ยวๆ 5 แบบเรื่อง ตํานานพระอุปคุตที่มีการผสมแบบเรื่อง และตํานาน
พระอุปคุตที่แตกเรื่องจากเหตุการณแบางตอนหรือบางอนุภาคจากแบบเรื่องเดิม  

 4.2.1.1 ต านานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม่ท่ียังคงมีเนื้อหาตามต านาน 
ในแบบเรื่องเดิม 

ตํานานพระอุปคุตที่เผยแพรในสือ่สมัยใหมสวนใหญยังคงมเีนื้อหาตามตํานานในแบบเรื่องเดิม
โดยมี 21 สํานวน แบบเรื่องพระอุปคุตที่ถูกนํามาผลิตซ้ํามากที่สุดคือ แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบ
มาร 8 สํานวน รองลงมาคือแบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาลโชค 6 สํานวน แบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุต
เป็นลูกพระพุทธเจา 4 สํานวน แบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา 2 สํานวน และแบบเรื่องที่ 5 
พระอุปคุตแปดรูป 1 สํานวน สวนแบบเรื่องที่ 6 พระอุปคุตหยุดตะวันไมพบวาปรากฏเป็นแบบเรื่อง
เดี่ยว ดังตารางตอไปนี้ 

ตารางที่ 18 ต านานพระอปุคตุในสือ่สมยัใหม่ประเภทต่างๆ ที่มีเนือ้หาตรงกบัแบบเร่ืองพระอปุคตุ 

 อินเทอร์ 
เน็ต 

สื่อ        
กระจาย
เสียง 

นิตยสาร เรื่อง  
แทรก 

รวม  
ส านวน 

แบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา 1 1   2 

แ บ บ เ รื่ อ ง ที่  2  พ ร ะ อุ ป คุ ต เ ป็ น ลู ก
พระพุทธเจา 

3  1  4 

แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร 2 2 2 2 8 
แบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาลโชค 3 1  2 6 

แบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุตแปดรูป 1    1 

รวม 10 4 3 4 21 
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ตํานานพระอุปคุตในแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมารจึงเป็นตํานานที่ถูกผลิตซ้ํามากที่สุด 
สอดคลองกับตํานานพระอุปคุตที่สืบทอดกันในทองถ่ินซึ่งปรากฏวามีตํานานในแบบเรื่องที่  3  
พระอุปคุตปราบมารมากที่สดุเชนเดียวกัน แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมารจึงเป็นแบบเรื่องที่อยูใน
การรับรูของคนไทยมากที่สุด เนื่องจากเป็นแบบเรื่องที่มีการสืบทอดและการผลิตซ้ําอยางตอเนื่องทั้ง
ในวัฒนธรรมทองถ่ิน และในรูปแบบสื่อสมัยใหม แสดงใหเห็นความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารที่มี
การสืบทอดและผลิตซ้ําในสังคมไทยอยางสม่ําเสมอจนถึงปใจจุบัน 

แมวาจะมีการผลิตซ้ําเนื้อหาของตํานานพระอุปคุตที่ตรงกับแบบเรื่องพระอุปคุตที่สืบทอดกัน
ในทองถ่ิน แตตํานานที่ถูกนํามาผลิตซ้ําผานสื่อสมัยใหมนี้ก็มีการเปลี่ยนรายละเอียดของเนื้อหาหรือ
การตีความตามวิถีคิดของคนปใจจุบัน ทําใหตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหมนี้มีรายละเอียดที่แตกตาง
จากเดิม  

ผูวิจัยจะขอตั้งขอสังเกตบางประการเกี่ยวกับตํานานพระอุปคุตบางสํานวนในบางแบบเรื่องที่
แมจะมีเนื้อหาตรงกับแบบเรื่องพระอุปคุต แตก็มีรายละเอียดที่แตกตางกัน ดังนี้ 

 
การเพ่ิมเหตุการณ์ท่ีแสดงอิทธิฤทธิ์ของพระอุปคุตในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร 

 ตํานานพระอุปคุตในอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 10 เป็นสํานวนที่มีเนื้อหาตรงกับแบบเรื่องที่ 3 
พระอุปคุตปราบมาร หากแตมีโครงเรื่องตรงกับเหตุการณแเฉพาะตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแ  
พระอุปคุต โดยไมมีเหตุการณแตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร เหตุการณแตอนที่แสดงอิทธิฤทธ์ิของ 
พระอุปคุตน้ันปรากฏในตอนที่พระเจาอโศกทดลองฤทธ์ิพระอุปคุต โดยครั้งแรกปลอยชางตกมันไป
ทดลองฤทธ์ิซึ่งเป็นเหตุการณแที่ปรากฏในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร แตสํานวนนี้ไดเพิ่มเหตุการณแ
ที่พระเจาอโศกขอใหพระอุปคุตแสดงฤทธ์ิใหเป็นที่ประจักษแอีกครั้งหนึ่ง พระอุปคุตจึงบันดาลใหเกิด
แผนดินไหว ดังนี้ 

แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร อินเทอร์เน็ตส านวนท่ี 10 

ตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุต 
(a) พระเจาอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 ปี 7 
เดือน 7 วัน 
(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมากอาศัย
อยูใตมหาสมุทร 
(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใตสมุทรขึ้นมาปราบมาร 
 
(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบชางดุรายใหกลายเป็น
หิน 

 
-พระเจาอโศกมหาราชจะจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 
เป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน กับ 7 วัน 
-พระอุปคุตเขานิโรธสมาบัติอยูในสะดือทะเล 
 
-พระเจาอโศกมหาราชใหพระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระ
เป็นประธานสงตัวแทนไปเชิญพระอุปคุต 
-พระ เจาอโศกฯปลอยชางไล  พระอุปคุตหันมา
เผชิญหนา ชางก็เลยกลายเป็นดั่งรูปปใ้นศิลา พระเจา
อโศกฯ กราบขอขมา พระอุปคุตก็เลยคลายฤทธ์ิ 
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เหตุการณ์ท่ีเพิ่มเข้ามาเพื่อแสดงอิทธิฤทธิ์ของ 
พระอุปคุต 

พระเจาอโศกฯ ตองการเห็นอิทธิฤทธ์ิ พระอุปคุตบอก
วาจะบันดาลใหเกิดแผนดินไหว พระเจาอโศกฯสงสัย
วาจะรูไดอยางไรวาเป็นฝีมือของพระอุปคุต พระอุปคุต
บอกวาทานจะทําใหแผนดินไหวโดยนํ้าสะเทือนในขัน
แคครึ่ง เดียวเทาน้ัน ถาแผนดินไหวธรรมดาตอง
สะเทือนทั้งขัน พระเจาอโศกฯ ก็ตกลง พระอุปคุต
แสดงฤทธ์ิบันดาลแผนดินไหว แตใหนํ้าสะเทือนแคครึ่ง
ขัน  พระ เจาอโศกจึงได ยอมรับวา เป็นฤท ธ์ิของ 
พระอุปคุตจริงๆ ก็เลยกราบอาราธนาทานใหเป็น 
ผูปูองกันไมใหพญามารมาทําลายพิธี 

ตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร 
(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก 
(f) พระอุปคุตใชฤทธ์ิตอสูกับมาร 
(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเนาผูกคอมาร 
(h) พระอุปคุตเอาผารัดประคดผูกมารไวกับภูเขา 
(j) พระอุปคุตปลอยมารเม่ืองานเสร็จสิ้น 
(k) มารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจาตามคําสั่งของพระ
อุปคุต 

ไม่ปรากฏ 

 
จะเห็นวาสํานวนนี้เนนการแสดงอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต โดยใหความสําคัญกับเหตุการณแ

ตอนที่พระเจาอโศกไมเช่ือถือวาพระอุปคุตจะปราบมารได จึงปลอยชางดุรายมาทดลองฤทธ์ิ เมื่อ  
พระอุปคุตปราบชางไดแลว สํานวนน้ียังเพิ่มเหตุการณแตอนที่พระเจาอโศกทดลองฤทธ์ิพระอุปคุตอีก
ครั้งหนึ่ง พระอุปคุตเลยบันดาลใหเกิดแผนดินไหว โดยเจาะจงวาใหน้ําในขันไหวเพียงครึ่งเดียว ซึ่ง
แสดงใหเห็นอิทธิฤทธ์ิที่เหนือจากธรรมชาติ เพราะถาแผนดินไหวตามธรรมชาติ น้ําจะสะเทือนทั้งขัน  

อนุภาคเหตุการณแที่บันดาลใหเกดิแผนดินไหวแตนํ้าสะเทือนเพียงครึ่งเดียวเพื่อแสดงอิทธิฤทธ์ิ
นี้ปรากฏตรงกันกับเหตุการณแใน ต่านานมูลศาสนา ในตอนที่พระเจาอโศกมหาราชสงสัยในอานุภาพ
ของพระโมคคลีบุตรติสสเถรวาจะสามารถกระทําตติยสังคายนาไดหรือไม จึงขอใหพระเถระแสดง
อิทธิฤทธ์ิใหเป็นที่ประจักษแ พระโมคคลีบุตรติสสเถรไดกําหนดเขตที่จะบันดาลแผนดินไหว แลวใหวาง
ถาดใสน้ําไวระหวางเขต จากนั้นจึงบันดาลใหเกิดแผนดินไหวเฉพาะเขตที่กําหนด ทําใหน้ําในถาดไหว
เพียงครึ่งเดียว พระเจาอโศกจึงยอมรับอิทธิฤทธ์ิของพระโมคคลีบุตรติสสเถระ (ตํานานมูลศาสนา, 
2557: 115) เหตุการณแตอนนี้จึงคลายคลึงกับการทดลองฤทธ์ิของพระอุปคุตในตํานานอินเทอรแเน็ต
สํานวนที่ 10 
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ตํานานจากอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 10 จึงเป็นสํานวนเดียวที่พระเจาอโศกทดสอบฤทธ์ิของ  
พระอุปคุต 2 ครั้ง คือ ครั้งที่ 1 ปลอยชางไปทําราย ครั้งที่ 2 พระเจาอโศกทาใหพระอุปคุตบันดาล
แผนดินไหว อันแสดงใหเห็นอิทธิฤทธ์ิที่มีเหนือผูอื่นของพระอุปคุตจนสามารถจะเป็นผูกําราบพญามาร
ได พระเจาอโศกจึงยอมรับอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตและนิมนตแใหเป็นผูมาคุมครองงานฉลองพระธาตุที่
พระองคแจัดข้ึน  

ตํานานพระอุปคุตอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 10 ไมมีเหตุการณแตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมารซึ่ง
เป็นเหตุการณแหลักของแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร แตไดขยายความเกี่ยวกับการแสดง
อิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต โดยเพิ่มเป็น 2 ครั้งเพื่อเนนใหเห็นอิทธิฤทธ์ิที่โดดเดนของพระอุปคุต  

 
 การเพ่ิมรายละเอียดของเหตุการณ์และสถานท่ีในต้านานให้สอดคล้องกับสถานท่ีจริง 
 ตํานานพระอุปคุตที่ถูกผลิตซ้ําผานสื่อสมัยใหมบางสํานวนมีช่ือของสถานที่บางแหงปรากฏใน
ตํานานดวย ทําใหเกิดความรูสึกวาตํานานพระอุปคุตเป็นเรื่องราวที่เกิดข้ึนจริงในสถานที่แหงนั้น ดัง
ตํานานพระอุปคุตในนิตยสารสํานวนที่ 5 พระอุปคุต เป็นตํานานอีกสํานวนหนึ่งที่อยูในแบบเรื่องที่ 3 
พระอุปคุตปราบมาร แตสํานวนนี้กลาวถึงมูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุตวาเพื่อใหมาคุมครอง 
การสังคายนาพระไตรปิฎก และไดกลาวถึงเมืองบาดาลที่อยูของพระอุปคุตวาอยูในบริเวณประเทศ
พมา ดังนี้ 

 
นิตยสารส่านวนที่ 5  

 หลังพระพุทธเจาปรินิพพานไดมีการสังคายนาพระไตรปิฎกหลายครั้ง ในการสังคายนา  
ครั้งหนึ่งพระอุปคุตเถระไมไดเขารวมสังคายนาเพราะบําเพ็ญสมาธิอยูใตน้ํา พญามารไดมากอกวน 
การสังคายนาโดยบันดาลใหเกิดลมพายุพัดหลังคาพัง พรอมกับเกิดฝนฟูาคะนองจนทําสังคายนาไมได
จนเวลาผานไป 7 วัน 7 คืน พระเถระที่เป็นประธานในพิธีจึงใหอัญเชิญพระอุป คุตมาปราบมาร  
พระอุปคุตรับอาราธนาและขอใหพญามารเลิกกอกวน แตพญามารกลับบันดาลพายุทําลายปริมณฑล
พิธี พระอุปคุตแกไขได ตอมาพญามารบันดาลเม็ดฝนไฟ พระอุปคุตก็ใชฤทธ์ิแกไขได พระอุปคุต
ตองการใหพญามารสํานึกจึงเสกรัดประคดใหกลายเป็นเชือกมัดพญามารติดไวกับยอดเขา และเนรมิต
มาลัยสุนัขเนาคลองคอพญาวัสวดีมาร ทําใหพญามารทรมานมาก สวนพระอุปคุตก็เขารวม 
การสังคายนา พญามารทรมานอยู 7 วัน 7 คืน ก็สํานึกแลวสรรเสริญพระพุทธคุณ พระอุปคุตทราบวา
พญามารละพยศแลวจึงถอดรัดประคดและพวงมาลัยสุนัขเนาจากคอพญามาร สั่งพญามารไมใหมา
กอกวนการสังคายนาและพระสาวกอีก แลวจึงใหพญามารกลับวิมาน สวนพระอุปคุตเมื่อ 
การสังคายนาสําเร็จลงดวยดีก็กลับไปเมืองบาดาลซึ่งเป็นสถานที่ที่พระอุปคุตปฏิบัติธรรมและปราบ

มาร ปใจจุบันเช่ือวาคือกลางทะเลสาบอินเลที่เรียกกันวาวัดผองตออู (คนกรุงเกา, 2551: 14 - 15) 
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 ตํานานพระอุปคุตนิตยสารสํานวนที่ 5 กลาวถึงที่อยูของพระอุปคุตวาปใจจุบันคือวัดผองตออู
ที่อยูกลางทะเลสาบอินเล ประเทศพมา วัดผองตออูที่กลาวถึงในสํานวนนี้คือสถานที่ประดิษฐาน
พระพุทธรูปหาพระองคแซึ่งคนไทยนิยมเรียกวาพระบัวเข็มหาองคแ เพราะมีตํานานพระพุทธรูปจมน้ําซึ่ง
เ ช่ือมโยงกับที่อยูในน้ําของพระอุปคุต แตในพระราชนิพนธแ  ไทยเท่ียวพม่า  ในสมเด็จพระ 
เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทรงกลาวถึงพระพุทธรูปทั้งหาวาในตอนแรกทรงเขาใจวาเป็น
พระบัวเข็ม แตภายหลังจึงทรงทราบวาเป็นพระพุทธเจาหาพระองคแ (สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี, 2529: 95) 
 ตํานานสํานวนน้ีจึงแสดงใหเห็นความสับสนของคนไทยวาพระอุปคุตกับพระพุทธรูปบัวเข็ม 
และพระผองตออูทั้งหมดเป็นองคแเดียวกันในความคิดของคนไทย และไดนําไปเช่ือมโยงกับสถานที่ใน
ประเทศพมา โดยตีความวาเป็นเมืองบาดาลที่อยูของพระอุปคุตในตํานาน 
 ตํานานอีกแบบเรื่องหนึ่งที่มีการเช่ือมโยงกับสถานที่จริงคือ ตํานานพระอุปคุตบันดาลโชค 
ตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคเป็นแบบเรื่องที่สืบทอดในกลุมไทยยวนลานนา โดยมีการเช่ือมโยง
ตํานานดังกลาวกับตํานานการสรางวัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหม เนื่องจากเป็นวัดที่มีช่ือตามพระอุปคุต 
ทําใหคนลานนาเช่ือกันวาบริเวณวัดอุปคุตซึ่งอยูใกลแมน้ําปิง คือ สถานที่ที่มีผูไดพบพระอุปคุต ช่ือวัด
และที่ตั้งของวัดซึ่งอยูใกลแมน้ําจึงสอดคลองกับความเช่ือของชาวลานนาที่เช่ือกันวาเมื่อถึงวันเป็งปฺุด
พระอุปคุตจะข้ึนจากใตสมุทรมาบิณฑบาตบนโลก  
 ตํานานอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 8 มีรายละเอียดของสถานที่ที่แตกตางจากสํานวนที่สืบทอดกัน
ในทองถ่ิน โดยเจาะจงวาผูที่สรางวัดอุปคุตนั้นเป็นคนในอําเภอสันกําแพง และเหตุการณแเกิดที่อําเภอ
สันกําแพง ดังนี้ 
 
 อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 8 

เมื่อวันข้ึน 15 คํ่า ตรงกับเดือน 6 เหนือ ที่ อําเภอสันกําแพงเชียงใหม มีสามเณรนอยตัวดํา 
มาขอบิณฑบาตที่บานหลังหนึ่งชวงประมาณตี 3 - 4  บานหลังดังกลาวไดแจงกับสามเณรองคแนั้นวา 
ยังเชาอยู นึ่งขาวยังไมสุก ขอนิมนตแสามเณรรูปนั้นไปบิณฑบาตที่อื่นกอน สามเณรรูปนั้นก็เดินไปที่
บานหลังถัดไป บานหลังดังกลาว เป็นบานของคนแกเป็นผูหญิง และไดแจงกับสามเณรวาไหขาวกําลัง
นึ่งอยู บสุก แตดวยจิตศรัทธา แมเฒาผูนั้นไดไปสอยสมโอ นํามาใสบาตรใหกับสามเณร สามเณรก็ได
เดินจากไปและหายไปตอหนาตอตาแมเฒา และตั้งแตนั้นมาแมเฒาก็มีฐานะร่ํารวย สุขภาพแข็งแรง 
แมเฒาจึงไดตัดสินใจไปสรางวัด “อุปคุต” ข้ึนในตัวเมืองเชียงใหม วัดอุปคุตที่ตัวเมืองเชียงใหมก็ไดเกิด
ข้ึนมา นี่คือหลักฐานเลาขานสืบมาถึงความสําเร็จของการทําบุญตักบาตรในวัน “เป็งปฺุด” และมี 
การเลาสืบตอกันมา สาเหตุที่แมเฒาผูนั้นไปสรางวัดอุปคุตในตัวเมืองเชียงใหมเนื่องจากสมัยกอน 
อําเภอสันกําแพงเชียงใหมนั้น ยังไมเจริญ ผูคนยังมีไมมาก คนสมัยกอนจึงนิยมไปสรางวัดในตัวเมือง
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เชียงใหม หรือที่ชุมชน และคนสันกําแพงสวนมากก็เขามาทําธุรกิจในตัวเมืองเชียงใหมกันมาก ฉะนั้น
ในวันเป็งปฺุดถือเป็นวันสําคัญ วันดังกลาวนอกจะทําบุญตักบาตรเที่ยงคืนเป็นตนไปแลว ก็ใหทําการ
บริจาคการให เพราะวาพระอุปคุตจะมาในรปูแบบใดก็ไมมีใครรู ฉะนั้นวันดังกลาวจึงจะเป็นวันใหทาน 
ทําบุญ และอธิษฐานขอพรตางๆ ซึ่งจะประสบสมปรารถนา ("คนรออาบน้ํามนตแตักบาตรวันเป็งปฺุด," 
2555: ออนไลนแ) 

 
ตํานานสํานวนนี้อธิบายวาเหตุการณแเกิดข้ึนในอําเภอสันกําแพงและผูสรางวัดอุปคุตก็เป็น  

แมเฒาชาวสันกําแพง โดยใหขอมูลเกี่ยวกับวันเวลาทีพ่ระอุปคุตปรากฏตัวอยางละเอียดวาเป็นวันเพ็ญ 
เดือน 6 เหนือ เวลาตี 3 – 4 ในตอนทายยังระบุวาแมเฒาไดมาสรางวัดอุปคุตในตัวเมืองเชียงใหม  
ทั้งยังอธิบายวาคนสันกําแพงมาทําธุรกิจในตัวเมืองเชียงใหมกันมาก การระบุวันเวลาและสถานที่อยาง
ละเอียดจึงสรางความรูสึกเหมือนเป็นเหตุการณแจริงที่เพิ่งเกิดข้ึนไมนานและยังอยูในการรับรูของผูเลา
สํานวนนี้จึงแตกตางจากสํานวนของวัดอุปคุตที่ระบุวาสามีภรรยาคูหนึ่งไดพบพระอุปคุตบริเวณริม
แมน้ําปิง จึงไดสรางวัดอุปคุตบริเวณแมน้ําปิงซึ่งเป็นสถานที่ที่พระอุปคุตปรากฏตัว 

สํานวนนี้ยังใหรายละเอียดเกี่ยวกับเหตุการณแเพิ่มเติม เชน ลักษณะของพระอุปคุตวามา
ปรากฏตัวในรูปลักษณแสามเณรตัวดํา และขยายความวาตอนแรกสามเณรไปบิณฑบาตที่บานหลังหนึ่ง 
ในอําเภอสันกําแพง แตถูกปฏิเสธเพราะขาวยังไมสุก เมื่อสามเณรมาที่บานแมเฒาอีกคนหนึ่ง แมขาว
จะยังไมสุกแตแมเฒาก็นําสมโอมาถวายแทน การนําสมโอมาใสบาตรสามเณรนี้สอดคลองกับผลไมที่
นิยมปลูกกันที่อําเภอสันกําแพงดวย การที่แมเฒาพยายามหาของมาใสบาตรสามเณรยังแสดงใหเห็น
ความตั้งใจในการทําบุญตักบาตรของผูที่มีศรัทธา จึงทําใหไดรับอานิสงสแใหมีชีวิตที่ดีข้ึน 

 
 การเปลี่ยนรายละเอียดของอนุภาคส้าคัญ 

การเปลี่ยนรายละเอียดของอนุภาคสําคัญปรากฏในการผลิตซ้ําตํานานในแบบเรื่องที่ 2  
พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจา อนุภาคที่มีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุดคือ อนุภาค (a) พระพุทธเจาหลั่ง
น้ําเ ช้ือในแมน้ํา/มหาสมุทร โดยเป็นอนุภาคที่มีการเปลี่ยนรายละเอียดเกี่ยวกับเหตุที่ทําให
พระพุทธเจาหลั่งน้ําเช้ือ  

ตํานานพระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจาที่ปรากฏในทองถ่ินเหนือและอีสานจะกลาวถึงมูลเหตุที่
ทําใหพระพุทธเจาหลั่งน้ําเช้ือวาเป็นการพิสูจนแวาพระองคแไมใชบัณเฑาะกแ หรือเพื่อสอนพระสาวก
เกี่ยวกับวิธีควบคุมกิเลส สวนตํานานพระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจาที่ปรากฏในสื่อสมัยใหมมี
รายละเอียดที่แตกตางกันเกี่ยวกับมูลเหตุของการหลั่งน้ําเช้ือ ตํานานอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 5 อธิบาย
วาพระพุทธเจาหลั่งน้ําเช้ือเพื่อพิสูจนแวาพระองคแมิไดเป็นกามตายดาน ตํานานอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 6 
กลาวถึงการที่พระองคแเกิดกิเลสเพราะทนการยั่วยวนของธิดามารไมไหว ตํานานอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 
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19 พระพุทธเจาหลั่งน้ําเช้ือเพื่อพิสูจนแวาพระพุทธเจาไมใชกะเทย สวนตํานานนิตยสารสํานวนที่ 3 
การหลั่งน้ําเช้ือแสดงถึงความสามารถในการควบคุมกิเลสของพระพุทธเจา ดังจะขอยกตัวอยางตํานาน
อินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 6 ดังนี ้

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 6  

 ประวัติพระอุปคุต ทางฝใ่งพมา เลาขานสืบกันมาวา ตอนพระพุทธเจาใกลจะสําเร็จเ ป็น 
พระอรหันตแนั้น ไดมีพญามารมาทําการขัดขวางทุกรูปแบบทุกอยาง ไมใหพระพุทธเจาสําเร็จ โดยมี
ข้ันตอนหนึ่ง พญามารไดใชลูกสาว 3 คนมาแตงกายทําตัวยั่วยวนย่ัวยุพระพุทธเจา และพยายามทําให
พระพุทธเจากัมฐานแตก ตอนนั้นพระพุทธเจาไดตรัสไปวา “พระองคแทานไดสละแลว” แตก็ทน 3 
ธิดาสาวของพญามารนั้นยั่วยุไมไหว มีชวงหนึ่งไดเกิดอารมณแจากการสัมผัส แลวพระพุทธเจาก็ทน 
ไมไหว ก็ไดมีน้ําอสุจิไหลออกมาแปดเปื้อนผาจีวร พระพุทธเจาไดนําผาจีวรดังกลาวไปซักที่ทะเล 
จังหวะนั้นไดมีนางเงือกซึ่งอยูบริเวณนั้นไดมากินนํ้าบริเวณที่พระพุทธเจากําลังนําจีวรไปซัก นางเงือก
จึงไดต้ังทองข้ึนมาและคลอดออกมาเป็นพระอุปคุตดังกลาว ซึ่งประวัติดังกลาวนี้เป็นคําเลาขานจาก
ประเทศพมา ("คนรออาบน้ํามนตแตักบาตรวันเป็งปฺุด," 2555: ออนไลนแ) 

 
จะเห็นวาสํานวนน้ีระบุวาเป็นตํานานทีเ่ลากันทางฝใ่งพมา ซึ่งการศึกษาตํานานที่สืบทอดกันใน

ทองถ่ินภาคเหนือในบทที่ 3 พบวาตํานานในแบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจาน้ีพบเฉพาะ
ตํานานของคนไทยยวนและอีสาน จึงนาแปลกใจวาหากเป็นตํานานที่เลากันในฝใ่งพมาก็นาจะมีตํานาน
สํานวนของไทใหญที่อยูในแบบเรื่องที่ 2 บาง แตกลับไมพบ การอางวาตํานานพระอุปคุตมีที่มาจาก
พมาน้ีเป็นการอางลอยๆ ซึ่งมักพบในสํานวนอินเทอรแเน็ตซึ่งไมมีที่มาชัดเจน แตมักกลาวอางตามๆ กัน 
นอกจากนี้จะเห็นวาตํานานสํานวนน้ีไมมีรายละเอียดเกี่ยวกับพระอุปคุตวาเป็นพระหรือสามเณร และ
ไมไดกลาวถึงที่อยูของพระอุปคุต แตเจาะจงใหความสําคัญกับเหตุการณแที่พระพุทธองคแพายแพ  
การยั่วยวนของธิดามาร 

สํานวนนีม้ีความแตกตางจากสํานวนอื่นตรงรายละเอียดเกี่ยวกับมูลเหตุที่พระพุทธเจาหลั่ง
น้ําเช้ือ ตํานานพระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจาในสํานวนทองถ่ินมักกลาวถึงการหลั่งน้ําเช้ือเพื่อแสดงถึง
อํานาจของพระพุทธองคแที่สามารถควบคุมกิเลสได เชน เพื่อสอนพระสาวก เพื่อพิสูจนแวาไมใช
บัณเฑาะกแ แตสํานวนนี้กลับเปลี่ยนรายละเอียดการหลั่งน้ําเช้ือของพระพุทธองคแวามูลเหตุของ  
การหลั่งน้ําเช้ือเกิดจากการที่พระองคแไมสามารถควบคุมกิเลสของตนได เมื่อธิดามารมายั่วยวนจึง  
ทําใหพระพุทธเจาเกิดกิเลส สํานวนน้ีจึงเป็นสํานวนที่แสดงใหเห็นความเป็นมนุษยแของพระพุทธเจาที่
อยูใตอํานาจกิเลสและไมอาจควบคุมกิเลสได แตกตางจากสํานวนอื่นๆที่แสดงใหเห็นการอยูเหนือ
กิเลส ทั้งยังไดมีการอางถึงเหตุการณแจากพุทธประวัติในตอนที่ธิดามารทั้งสาม มายั่วยวนพระพุทธองคแ
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เพื่อขัดขวางการตรัสรูดวย โดยในพุทธประวัติธิดามารยั่วยวนพระพุทธองคแไมสําเร็จ แตตํานานสํานวน
นี้มีเหตุการณแที่ตรงกันขามกับพุทธประวัติ นั่นคือพระพุทธองคแหลงไปกับการยั่วยวนของธิดามาร จน
ทําใหเกิดการหลั่งน้ําเช้ืออันเป็นตนกําเนิดของพระอุปคุต  

มูลเหตุในการหลั่งน้ําเช้ือของพระพุทธองคแที่แตกตางกันดังกลาวสะทอนความคิดที่ขัดแยงกัน
ในความเป็นมนุษยแของพระพุทธเจาวาพระองคแเป็นผูอยูใตกิเลสเหมือนมนุษยแทั่วไป หรือพระองคแเป็น
ผูอยูเหนือกิเลสและเหนือมนุษยแทั้งหลาย ซึ่งความคิดที่ขัดแยงกันเชนนี้สะทอนอยูในตํานานใน 
แบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจา 
 อนุภาคสําคัญอีกอนุภาคหนึ่งในแบบเรื่องที่ 2 ที่มีการเปลี่ยนรายละเอียด คือ อนุภาค (c) 
อุปคุตถือกําเนิดจากพระพุทธเจา แบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจามีโครงเรื่องกลาวถึง
การที่พระอุปคุตเกิดจากพระพุทธเจากับสิ่งมีชีวิตในน้ํา เชน ปลาหรือเงือกที่ตั้งครรภแจากการกิน
น้ําเช้ือของพระพุทธเจา แตเนนความสําคัญของพระอุปคุตในฐานะทายาททางสายเลือดของ
พระพุทธเจา แตอนุภาค (c) อุปคุตถือกําเนิดจากพระพุทธเจา ในตํานานนิตยสารสํานวนที่ 3 มี 
การเปลี่ยนรายละเอียด โดยพระอุปคุตไมไดเกิดจากครรภแของนางปลา แตเกิดจากบรรดาปลากุงที่กิน
น้ําเช้ือของพระพุทธเจาแลวยกระดับกลายเป็นคน ดังนี้ 
 

นิตยสารส่านวนที่ 3 
 ระหวางที่พระพุทธเจาผจญมารอยูนั้น พญามารสงสัยวา พระพุทธเจาที่ตรัสรูไปแลวนั้นตัด
กิเลสตัณหาราคะไดจริงหรือ พระพุทธเจาจึงทรงดําเนินไปที่ริมฝใ่งแมน้ําเนรัญชรา แลวปลดปลอย
น้ําเช้ือลงไปในแมน้ําเป็นการพิสูจนแวา พระองคแควบคุมตัวตอกิเลสตัณหาราคะได พญามารเห็นดังนั้น
จึงลาถอยไป พวกกุง หอย ปู ปลา ก็พากันมากินนํ้าเช้ือของพระพุทธองคแ ไดอานิสงสแยิ่งใหญ แลวจึง
แหวกวายไปที่สะดือทะเลเพื่อบําเพ็ญตบะบารมีจนแกกลา สามารถยกระดับภพภูมิจากสัตวแเดรัจฉาน
ข้ึนเป็นคนไดหรือแกกลาเป็นพระโพธิสัตวแ หลังจากบําเพ็ญภาวนาใตสะดือทะเลหลายหมื่นปี กุง หอย 
ปู ปลาที่ยกระดับภพภูมิขึ้นมาเป็นพระโพธิสัตวแนี้แหละคือพระอุปคุต (พรพนม, 2552: 15) 
 
 สํานวนนี้กลาวถึงมูลเหตุที่พระพุทธองคแหลั่งน้ําเช้ือคือเพื่อพิสูจนแใหมารเห็นวาพระองคแ
ควบคุมกิเลสตัณหาได ซึ่งการที่พระพุทธองคแพิสูจนแใหพญามารประจักษแวาอยูเหนือกิเลส ทําใหพญา
มารลาถอยไป สํานวนน้ีจึงคลายคลึงกับสํานวนอื่นๆ ที่แสดงอํานาจของพระพุทธองคแที่มีเหนือกิเลส 
แตสิ่งที่แตกตางจากสํานวนอื่นคือการกลาวถึงพระอุปคุตวาเป็นพระโพธิสัตวแที่มีกําเนิดจากสัตวแน้ํา 
โดยสัตวแน้ําเหลานี้กินน้ําเช้ือของพระพุทธองคแแลวก็มีบารมี และบําเพ็ญตบะแกกลาจนกลายเป็น  
พระอุปคุต จึงแตกตางจากสํานวนอื่นที่พระอุปคุตเป็นบุตรของพระพุทธเจากับนางเงือกหรือนางปลา 
มิใชมีกําเนิดจากสัตวแน้ําที่กลายเป็นคน ซึ่งจะเห็นวามีการกลาวถึงการถายทอดพลังอํานาจของ 
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พระพุทธองคแผานน้ําเช้ือที่หลั่งออกมา โดยน้ําเช้ือนั้นทําใหเกิดอานิสงสแยิ่งใหญ คือทําใหเหลาสัตวแน้ํา
สามารถบําเพ็ญตบะใหแกกลาจนกลายเป็นพระโพธ์ิสัตวแ และเป็นพระอุปคุตในที่สุด ดังนั้นแมสํานวน
นี้จะไมไดกลาวถึงการที่พระอุปคุตสืบเช้ือสายมาจากพระพุทธเจาโดยตรงเหมือนสํานวนอื่นๆ แตก็ยัง
เห็นความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่สืบสายมาจากพระพุทธเจา 

การเปลี่ยนรายละเอียดของอนุภาค (a) พระพุทธเจาหลั่งน้ําเช้ือในมหาสมทุร และอนุภาค (c) 
พระอุปคุตกําเนิดจากพระพุทธเจา แมจะมีรายละเอียดที่แตกตางจากตํานานเดิมที่สืบทอดในทองถ่ิน 
แตก็ยังคงเนนความสําคัญของพระอุปคุตในฐานะทายาทของพระพุทธเจา พระอุปคุตจึงมิใชเพียง 
พระสาวก แตเป็นผูสืบสายมาจากพระพุทธเจาโดยตรง 

แมตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหมทั้ง 21 สํานวนจะมีเนื้อหาตรงกับแบบเรื่องพระอุปคุต 5 
แบบเรื่อง แตก็มีการเปลี่ยนแปลงเนื้อหาในลักษณะตางๆ คือ การเพิ่มเหตุการณแที่แสดงอิทธิฤทธ์ิของ
พระอุปคุตในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร การเพิ่มรายละเอียดของเหตุการณแและสถานที่ในตํานาน
ใหสอดคลองกับสถานที่จรงิ และการเปลี่ยนรายละเอยีดของอนุภาคสําคัญ อันทําใหตํานานพระอุปคุต
ในสื่อสมัยใหมมีรายละเอียดของเนื้อหาที่แตกตางจากตํานานในแบบเรื่องเดียวกันที่สืบทอดในทองถ่ิน 

 4.2.1.2 ต านานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม่ท่ีมีลักษณะการผสมแบบเรื่อง 

ลักษณะการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหมตามแบบเรื่องเดิมอีกลักษณะหนึ่งคือ 
การผสมแบบเรื่อง ซึ่งทําใหตํานานพระอุปคุตที่เกิดข้ึนใหมมีเนื้อเรื่องที่ตางจากเดิม เพราะเป็นตํานาน
ที่เกิดจากการผสมแบบเรื่องพระอุปคุต 2 แบบเรื่อง ตํานานที่มีลักษณะแบบนี้มี 4 สํานวน มีทั้ง
ตํานานที่พบในสื่ออินเทอรแเน็ต ตํานานประเภทเรื่องแทรก และตํานานในนิตยสาร  

ตํานานพระอุปคุตที่มีเนื้อหาตรงกับแบบเรื่อง 2 แบบเรื่องผสมกันมี 2 ลักษณะ แบบแรก คือ
กลุมที่ผสมแบบเรื่องกําเนิดกับตอนปราบมารซึ่งทําใหประวัติชีวิตของพระอุปคุตมีความสมบูรณแ ดัง
การผสมแบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา กับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมารซึ่งปรากฏใน
ตํานานประเภทเรื่องแทรกสํานวนที่ 9 และนิตยสารสํานวนที่ 6  

ตํานานกลุมแรกซึ่งมีการผสมแบบเรื่องระหวางแบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลากับ
แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร ทําใหประวัติชีวิตของพระอุปคุตต้ังแตกําเนิดจนถึงการปราบมารมี
ความสมบูรณแ ลักษณะการผสมแบบเรื่องกําเนิดและแบบเรื่องการปราบมารเชนนี้พบในตํานานที่มี
การสืบทอดในทองถ่ินเชนกัน แตตํานานที่สืบทอดกันในทองถ่ินมีการผสมแบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุต
เป็นลูกพระพุทธเจากับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมารอีกแบบหนึ่งดวย ซึ่งการผสมแบบเรื่องที่ 2 
กับแบบเรื่องที่ 3 นี้ไมพบในตํานานที่ผลิตซ้ําผานสื่อสมัยใหม 

ตํานานอีกกลุมหนึ่งคือ ตํานานที่เกิดจากการผสมระหวางแบบเรื่องที่แสดงอิทธิฤทธ์ิกับ 
แบบเรื่องที่แสดงปาฏิหารยิแบันดาลโชคของพระอุปคุต กลายเป็นตํานานที่แสดงใหเหน็คุณลักษณะของ
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พระอุปคุตที่มีทั้งอิทธิฤทธ์ิและการบันดาลโชคลาภ ดังตํานานอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 1 ซึ่งนําแบบเรื่อง
ที่ 6 พระอุปคุตหยุดตะวันมาผสมกับแบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาลโชค ซึ่งแสดงใหเห็นอิทธิฤทธ์ิ
ของพระอุปคุตที่มีอานุภาพมากจนสามารถหยุดตะวันหรือเวลาไมใหผานไปได นอกจากดานอิทธิฤทธ์ิ
แลวยังแสดงใหเห็นอานุภาพของพระอุปคุตดานการบันดาลโชคลาภดวย  

ตํานานอีกสํานวนหนึ่งในกลุมที่ 2 คือ เรื่องแทรกสํานวนที่ 1 ซึ่งมีเนื้อหาตรงกับแบบเรื่องที่ 3 
พระอุปคุตปราบมารและแบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาลโชคผสมกัน ลักษณะการผสมแบบเรื่องโดย
เนนเรื่องการบันดาลโชคลาภใหโดดเดนคูกับการปราบมาร จึงแสดงใหเห็นลักษณะการผลิตซ้ําตํานาน
พระอุปคุตผานมโนทัศนแเรื่องอิทธิฤทธ์ิและโชคลาภ อันทําใหเกิดการรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะ
พระ “ปราบมารบันดาลโชค”ซึ่งลกัษณะการผสมแบบเรือ่งดานอิทธิฤทธ์ิกับแบบเรือ่งดานโชคลาภเปน็
ลักษณะที่ไมพบในตํานานที่สืบทอดกันในทองถ่ิน แตพบเฉพาะตํานานที่ถูกผลิตซ้ําผานสื่อสมัยใหม 
โดยผูวิจัยจะขอยกตัวอยางตํานานพระ อุปคุตเรื่องแทรกสํานวนที่ 1 พระอุปคุตเป็นโลกอุดร ดังนี ้

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 1 พระอุปคุตเป็นโลกอุดร 
พระอุปคุตเถระเจาทานเป็นโลกอุดร โดยทานเป็นพระอรหันตแที่มีปฏิปทาและมีอภิญญามาก 

เกิดหลังพระพุทธองคแนิพพานไปสองรอยกวาปี พระอุปคุตเป็นคูปรับพญามาร เมื่อพระเจาอโศก
มหาราชจะบูรณะพระธาตุเจดียแทั่วชมพูทวีปนั้น พญามารไดมาขัดขวาง พระอุปคุตก็ปราบพญามาร
จนละพยศ พระอุปคุตยังมีชีวิตอยูจนถึงปใจจุบันนับพันๆ ปี โดยเช่ือกันวาทานมีรูปรางผอม ผิ วดํา  
จําพรรษาอยูในปราสาทแกวผลึก 9 ช้ันในเมืองนาคซึ่งอยูในเกษียรสมุทร การที่ทานดํารงสังขารไดนับ
พันปีเพราะอยูในญานที่เรียกวาเวทยิตนิโรธ เลากันวาครั้งหนึ่งทานออกจากนิโรธสมาบัติข้ึนมา
บิณฑบาตบนโลก ชาวพมาผูหนึ่งไดใสบาตรพระอปุคุต พอกลับบานก็มีเพชรพลอยตางๆ รวงลงมาจาก
ทองฟูา ชาวพมาคนนั้นจึงกลายเป็นเศรษฐี ดวยเหตุนี้จึงเช่ือกันวาพระอุปคุตเป็นผูบันดาลโชคลาภ 
และทานจะออกบิณฑบาตในวันเพญ็ที่ตรงกับวันพุธ อันเป็นที่มาของพิธีตักบาตรเที่ยงคืนในวันเพ็ญพุธ
เพื่อบูชาพระอุปคุตของคนในภาคเหนือ  พระอุปคุตเป็นพระผูทรงอภิญญาอีกรูปหนึ่งใน
พระพุทธศาสนา เป็นพระผูทรงอภินิหารและมีอายุยืนนานเชนเดียวกับเรื่องหลวงปูุโลกอุดรและเป็น

ตํานานที่สืบเนื่องมาถึงหลวงปูุสรวงแหงภูตะแบง (ทิพยจักร, 2551: 50 - 51) 
 
ตํานานสํานวนนี้ตอนตนมีเนื้อหาตรงกับบางสวนของแบบเรื่องที่ 3 คือเหตุการณแตอนที่ 1 

มูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุต โดยกลาวถึงการนิมนตแพระอุปคุตมาปราบมารที่มาขัดขวางงาน
บูรณะพระธาตุของพระเจาอโศก และสถานที่อยูของพระอุปคุต คือ เมืองนาคในเกษียรสมุทร สํานวน
นี้ใหรายละเอียดเกี่ยวกับพระอุปคุตวามีรูปรางผอมและผิวดํา ทั้งยังอธิบายวาพระอุปคุตเป็นโลกอุดร 
ซึ่งเช่ือกันวาเป็นพระภิกษุลึกลับที่มีอภินิหารมากและมีอายุยืนนาน การเช่ือมโยงวาพระอุปคุตเป็น 
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โลกอุดรนี้ก็เพื่อจะนําไปอางอิงกับหลวงปูุสรวงซึ่งเป็นพระภิกษุอีกรูปหนึ่งที่ผูเขียนตองการกลาวถึง 
การนําตํานานพระอุปคุตมาอางถึงในประวัติหลวงปูุสรวงจึงเป็นวิธีการหนึ่งในการสรางความนาเช่ือถือ
เกี่ยวกับหลวงปูุสรวง โดยใชตํานานพระอุปคุตเป็นหลักฐานที่แสดงใหเห็นวาเรื่องราวของพระเถระที่มี
อิทธิฤทธ์ิจนมีอายุยืนยาวนับพันปีนั้นเป็นเรื่องที่เป็นไปได ดังเชนพระอุปคุตและพระภิกษุโลกอุดรใน
ตํานาน 

สวนเนื้อหาอีกสวนหนึ่งของตํานานสํานวนน้ีตรงกับแบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาลโชค โดย
อางถึงตํานานพมาวามีผูโชคดีไดทําบุญกับพระอุปคุตแลวพบเพชรพลอยตกจากทองฟูา จึงกลายเป็น
มหาเศรษฐี และเช่ือมโยงวาเป็นที่มาของพิธีตักบาตรเที่ยงคืนในวันเพ็ญพุธของภาคเหนือ  

การผสมแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร กับแบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาลโชคใน
ตํานานเรื่องแทรกสํานวนที่ 1 พระอุปคุตเป็นโลกอุดร จึงกลายเป็นตํานานสํานวนใหมที่ สนับสนุน 
มโนทัศนแ “พระอุปคุตปราบมาร บันดาลโชค” ที่ปรากฏชัดเจนในวงการพระเครื่องและวัตถุมงคล
เกี่ยวกับพระอุปคุตดวย ลักษณะการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหมที่มีการผสมแบบเรื่อง
พระอุปคุตปราบมารกับแบบเรื่องพระอุปคุตบันดาลโชคจนเกิดเป็นตํานานสํานวนใหมจึงเป็นลักษณะ
ที่ไมพบในตํานานที่สืบทอดในทองถ่ิน 

 4.2.1.3 ต านานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม่ท่ีแตกเรื่องจากเหตุการณ์บางตอนหรือ 
บางอนุภาคจากแบบเรื่องเดิม 

การผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตอีกลักษณะหนึ่งคือ ตํานานพระอุปคุตที่ตัดตอนสั้นๆ มาจากมา
จากเหตุการณแบางตอน หรือบางอนุภาคจากแบบเรื่องเดิม ทําใหตํานานพระอุปคุตที่เกิดข้ึนน้ีมีเนื้อหา
ตรงกับตํานานเดิมแคเพียงบางสวนหรือบางอนุภาค มี 9 สํานวน เป็นตํานานอินเทอรแเน็ต 3 สํานวน 
ตํานานในนิตยสาร 2 สํานวน และตํานานประเภทเรื่องแทรก 4 สํานวน โดยแตกเรื่องมาจากแบบเรือ่ง
ที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร 8 สํานวนและแบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุตแปดรูป 1 สํานวน 

แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมารเป็นแบบเรื่องที่ทําใหเกิดตํานานพระอุปคุตสํานวนใหมๆ 
มากที่สุด โดยตํานานที่เกิดข้ึนใหมนี้อาจมีเหตุการณแเพียงบางตอน หรือมีอนุภาคเพียงบางอนุภาคที่
ตรงกับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหมที่แตกเรื่องจากเหตุการณแ
บางตอนหรือบางอนุภาคจากแบบเรื่องที่ 3  พระอุปคุตปราบมาร มี 8 สํานวน หากนําตํานาน 
พระอุปคุตทั้ง 8 สํานวนที่แตกเรื่องไปจากแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร มาเปรียบเทียบกันจะ
เห็นวามีอนุภาคสําคัญที่ปรากฏรวม ดังนี ้
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 ตารางที่ 19 ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหมที่แตกเรื่องไปจากแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร 

ล าดับเหตุการณ์ในแบบเรื่อง  
ท่ี 3 /ส านวน 

อิน2 อิน15 อิน17 นิ ต ย 
1 

นิ ต ย 
2 

แทรก 
2 

แทรก 
8 

แทรก
15 

ตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแ
พระอุปคุต 

        

(a) พระเจาอโศกจัดงานฉลอง
พระธาตุเจดียแ 7 ปี 7 เดือน 7 
วัน 

        

(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแ
ที่ มี อิทธิฤทธ์ิมากอาศัยอยู ใต
มหาสมุทร 

        

(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใต
สมุทรขึ้นมาปราบมาร 

        

(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบ
ชางดุรายใหกลายเป็นหิน 

        

ตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร         

(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก         
(f) พระอุปคุตใชฤทธ์ิตอสู กับ
มาร 

        

(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเนา
ผูกคอมาร 

        

(h) พระอุปคุตเอาผารัดประคด
ผูกมารไวกับภูเขา 

        

(i) มารยอมรับพระพุทธศาสนา         

(j) พระอุปคุตปลอยมารเม่ืองาน
เสร็จสิ้น 

        

( k)  ม า ร เ น ร มิ ต ก า ย เ ป็ น
พระพุทธเจาตามคําสั่งของพระ
อุปคุต 

        

ตํานานพระอุปคุตที่แตกเรื่องมาจากเหตุการณแบางตอน หรืออนุภาคบางอนุภาคในแบบเรื่อง
ที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร ทั้ง 8 สํานวนแมจะมีลําดับของอนุภาคไมครบถวนตามแบบเรื่องพระอุปคุต
ปราบมาร แตเมื่อนํามาเปรียบเทียบกันจะเห็นวาอนุภาคที่ยังคงดํารงอยูเป็นสวนใหญลวนเป็นอนุภาค
หลักของแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร ไดแก  
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(a) พระเจาอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 ปี 7 เดือน 7 วัน 
(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมากอาศัยอยูใตมหาสมุทร 
(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใตสมุทรข้ึนมาปราบมาร 
(f) พระอุปคุตใชฤทธ์ิตอสูกับมาร 
(h) พระอุปคุตเอาผารัดประคดผูกมารไวกับภูเขา 
อนุภาคหลักของแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมารที่ยังคงปรากฏในตํานานพระอุปคุตที่แตกเรื่อง

ไปจากแบบเรื่องเดิมแสดงใหเห็นวาอนุภาคเหลาน้ีเป็นอนุภาคสําคัญที่เป็นที่จดจํา แมวาจะเกิดตํานาน
สํานวนใหมๆ แตก็ยังคงมีอนุภาคเดิมดํารงอยู ตัวอยางเชนตํานานพระอุปคุตจากนิตยสารสํานวนที่ 1 
ซึ่งมีช่ือวา พระนาคเสนหรือพระอุปคุตกับพระยามาร แมจะมีเนื้อหาตรงกับแบบเรื่องที่ 3 แตมี
รายละเอียดแตกตางกัน และมีความสับสนระหวางพระอุปคุตกับพระนาคเสน ดังนี้ 

 
นิตยสารส่านวนที่ 1 พระนาคเสนหรือพระอุปคุตกับพระยามาร 
พระยามารพยายามขัดขวางการบรรลุธรรมของพระองคแ เมื่อพระองคแตรัสรูแลวก็ยังขอให

พระพุทธองคแปรินิพพานโดยเร็ว เมื่อพระพุทธองคแปรินิพพานแลว พญามารพยายามขัดขวางผูที่
ประพฤติธรรม แตตอมาพญามารตองหันมายอมรับพระพุทธเจาเพราะพระอรหันตแที่มีนามวา  
พระนาคเสนหรือพระอุปคุต เพราะเป็นคูปรับกันมาแตอดีต พระยามารสูฤท ธ์ิพระอุปคุตไมได แต 
ไมยอมแพ พระนาคเสนเห็นวาพระยามารเป็นเทวดาช้ันสูง รักสะอาด มีทิฐิมาก พระนาคเสนจึงเอา
ซากสุนัขเหม็นเนาผูกเชือกแขวนคอพระยามาร พญามารสํานึกถึงความกรุณาของพระพุทธองคแที่  
ไมเคยทรมานตนเชนน้ี จึงยอมรับพระพุทธเจาเป็นที่พึ่ง และปรารถนาเป็นพระพุทธเจา พระนาคเสน
เห็นวาพระยามารมีสัมมาทิฐิแลว จึงแกมัดพระยามาร ("พระนาคเสนหรือพระอุปคุตกับพระยามาร ," 

2552: 7) 
 
แมตํานานสํานวนน้ีจะมีเนื้อหาแตกตางจากตํานานสํานวนอื่นๆ ในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบ

มาร แตเมื่อตํานานสํานวนนี้มาจําแนกเหตุการณแตามแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร จะเห็น
อนุภาคสําคัญที่ปรากฏตรงกัน ดังนี้  
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แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร นิตยสารส านวนท่ี 1 

ตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร 
 
(f) พระอุปคุตใชฤทธ์ิตอสูกับมาร 
(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเนาผูกคอมาร 
(i) มารยอมรับพระพุทธศาสนา 
 
(j) พระอุปคุตปลอยมารเม่ืองานเสร็จสิ้น 

- พญามารคอยขัดขวางผูประพฤติธรรม แตตอง
ยอมรับพระพุทธเจาเพราะพระอุปคุตหรือพระนาคเสน 
- พญามารสูฤทธ์ิพระนาคเสนไมได 
- พระนาคเสนเอาซากสุนัขเนาแขวนคอพญามาร 
- พญามารรําลึกถึงพระกรุณาธิคุณของพระพุทธองคแ 
และปรารถนาเป็นพระพุทธเจา 
- พระนาคเสนแกมัดพญามาร 

 
 ตํานานสํานวนน้ีกลาวถึงเหตุการณแที่พญามารกอกวนพระพุทธศาสนาตั้งแตครั้งพุทธกาล คือ
เหตุการณแที่พญามารทูลขอใหพระพุทธองคแ เสด็จปรินิพพาน แตพญามารหันมายอมรับ
พระพุทธศาสนาเพราะพระอุปคุต สํานวนน้ีใหความสําคัญกับบทบาทของพระอุปคุตในการปราบมาร
ใหหันมาเลื่อมใสพระพุทธศาสนา โดยไมไดกลาวถึงพระเจาอโศกมหาราช แตตํานานสํานวนน้ีสับสนวา
พระอุปคุตเป็นองคแเดียวกับพระนาคเสนซึ่งเป็นพระอรหันตแหลังสมัยพุทธกาลอี กองคแหนึ่ง การที่ 
พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแในสมัยหลังพุทธกาล และไมปรากฏเรื่องของพระอุปคุตในพระไตรปิฎก
บาลี จึงมักมีผูนําเรื่องราวของพระอุปคุตไปผนวกกับประวัติของพระอรหันตแองคแอื่นที่เป็นที่รูจัก   
พระนาคเสนซึ่งเป็นที่รูจักในฐานะผูเอาชนะพระเจามิลินทแดวยปใญญา จึงกลายเป็นองคแเดียวกับ  
พระอุปคุตผูปราบมาร 

ตํานานที่แตกเรื่องไปจากเหตุการณแหรืออนุภาคบางตอนในแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบ
มารมักมีรายละเอียดของอนุภาคที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ดังเชนตํานานพระอุปคุตจากอินเทอรแเน็ต
สํานวนที่ 15 ซึ่งมีการเปลี่ยนรายละเอียดของอนุภาค (h) พระอุปคุตเอาผารัดประคดผูกมารไวกับ
ภูเขา โดยอธิบายวาพระอุปคุตเสกดอกบัวเป็นบวงมัดพญามารไวไม ใหมาทําลายงานฉลอง  
พระบรมสารีริกธาตุ จึงเป็นที่มาของการสรางพระอุปคุตปางปราบมารที่ถือดอกบัวไวในมือ จะเห็นวา
การเปลี่ยนรายละเอียดจากการผูกมารดวยหมาเนาและผารัดประคดมาเป็นการใชดอกบัว อาจเกิด
จากการตีความลักษณะทางประติมานวิทยาของรูปพระอุปคุตที่เปลี่ยนแปลงไปในตํานานสมัยใหม 
เดิมการสรางพระอุปคุตนิยมทําสัญลักษณแดอกบัวเพื่อสื่อถึงการที่พระอุปคุตอยูในน้ํา แตปใจจุบันไดมี
การสรางตํานานใหมที่อธิบายวาดอกบัวนั้นหมายถึงเหตุการณแที่พระอุปคุตเสกดอกบัวเป็นบวงมัด
พญามาร ซึ่งอนุภาคการเสกดอกบัวเป็นบวงมัดพญามารนี้ไมพบในตํานานสํานวนอื่นๆ อีก ไมวา  
จะเป็นสํานวนที่สืบทอดกันในทองถ่ิน หรือสํานวนที่มีการผลิตซ้ําผานสื่อสมัยใหมประเภทตางๆ  

สวนตํานานพระอุปคุตเรื่องแทรกสํานวนที่ 2 ซึ่งมีช่ือวา พระอุปคุตบัวเข็ม ไดมีการขยาย
ความเพิ่มเติมเกี่ยวกับอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตวาพระอุปคุตไดอธิษฐานใหพระบรมสารีริกธาตุของ
พระพุทธเจามาประดิษฐานที่กายของทาน 7 แหง คือ หนาผาก ไหลทั้งสอง มือทั้งสอง และหัวเขาทั้ง
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สอง จึงเป็นที่มาของการสรางพระบัวเข็ม จะเห็นวามีความพยายามที่จะอธิบายลักษณะของพระบัว
เข็มใหสัมพันธแกับตํานานพระอุปคุต โดยเพิ่มเติมวาพระอุปคุตเป็นผูอธิษฐานใหพระบรมสารีริกธาตุมา
อยูในรางกายของทาน ดวยเหตุนี้การสรางพระบัวเข็มจึงนิยมทําเป็นหมุด 7 จุดในตําแหนงที่แทน 
พระบรมสารีริกธาตุ คําอธิบายเชนน้ีไมพบในตํานานสํานวนอื่น 
 นอกจากนี้ยังมีตํานานอีกสํานวนหนึ่งที่แตกเรื่องมาจากแบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุตแปดรูป คือ 
ตํานานเรื่องแทรกสํานวนที่ 14 ซึ่งช่ือวา พระอุปคุตกับหลวงปู่เทพโลกอุดร ตํานานสํานวนนี้มีเนื้อหา 
ดังนี ้
 

เรื่องแทรกส่านวนที่ 14 พระอุปคุตกับหลวงปู่เทพโลกอุดร 
หลวงปูุขาวเคยกลาวไววาหลวงปูุเทพโลกอุดรจะทําหนาที่รักษาพระพุทธศาสนาคูกับ 

พระอุปคุต โดยพระอุปคุตจะปูองกันภัยตางๆ มิใหมาทําลายพระพุทธศาสนา พระอุปคุตนั้นเป็น 
พระอรหันตแที่อาศัยอยูที่สะดือทะเล ทานอาศัยอยูกับมารดาของทาน บริเวณนั้นคือบริเวณที่เครื่องบิน
หรือเรือเดินทะเลมักหายสาบสูญไป สวนหลวงปูุเทพโลกอุดรจะอยูบริเวณภูเขาอันเป็นที่เก็บศพของ
พระกัสสปะมหาเถระซึ่งเป็นอาจารยแของหลวงปูุเทพโลกอุดร โดยศพของพระกัสสปะจะอยูรอจนกวา
พระศรีอริยเมตไตรยจะมาเผาศพของทานเนื่องจากมีวิบากกรรมที่ทํารวมกันในอดีต 

(ภันธกานตแ กิ้มทอง, ม.ป.ป.-a: 60 - 61) 
 

 ตํานานสํานวนน้ีมีความคลายคลึงกับตํานานในแบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุตแปดรูปตรงอนุภาคที่
กลาวถึงพระอุปคุตที่ยังมีชีวิตอยูที่สะดือทะเล และพระอรหันตแที่มรณภาพแลวอยูในภูเขารอ  
พระศรีอาริยแ เชน พระมหากัสสปะ ซึ่งอนุภาคเชนน้ีจะพบในตํานานไทใหญ นอกจากนี้สํานวนนี้ยังมี
อนุภาคเหตุการณแที่คลายตํานานไทใหญ เชน การกลาวถึงมารดาของพระอุปคุตที่อาศัยอยูดวยกันใน
น้ํายังคลายกับแบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา อนุภาควิบากกรรมของพระศรีอาริยแที่ตองเผา
ศพของพระกัสสปะก็มักพบในตํานานพระอุปคุตแปดรูปของไทใหญเชนกัน 

ตํานานเรื่องแทรกสํานวนที่ 14 กลาวถึงพระอุปคุตวาจะทําหนาที่รักษาพระพุทธศาสนาคูกับ
หลวงปูุเทพโลกอุดร การกลาวถึงความสัมพันธแระหวางพระอุปคุตกับหลวงปูุเทพโลกอุดรนี้คลายคลึง
กับเรื่องแทรกสํานวนที่ 2 ที่กลาววาพระอุปคุตเป็นโลกอุดร เรื่องราวของพระอุปคุตกับหลวงปูุเทพ 
โลกอุดรหรือพระภิกษุโลกอุดรมีตํานานบางสวนที่คลายคลึง กลาวคือมีตํานานวาหลวงปูุเทพโลกอุดร
เกิดเมื่อหลายรอยปีกอน ปใจจุบันทานยังมีชีวิตอยู จะปรากฏตัวใหเห็นในรูปลักษณแตางๆ เมื่อถึงสมัย
พระศรีอาริยแจึงจะนิพพาน (อภิลักษณแ เกษมผลกูล, 2552: 112 - 113) เรื่องราวของพระอรหันตแที่มี
ชีวิตอยูไมนิพพานจนกวาจะถึงสมัยพระศรอีาริยแของหลวงปูุเทพโลกอุดรจึงคลายกับตํานานพระอุปคุต 
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ซึ่งอาจเป็นสาเหตุใหมักมีการนําเรื่องราวของพระอุปคุตไปเช่ือมโยงกับหลวงปูุเทพโลกอุดรในตํานาน
สมัยใหม 

การศึกษาตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหมทั้ง 34 สํานวนที่มีเนื้อหาตรงกับแบบเรื่องเดิม  
ทําใหพบวาแมตํานานเหลาน้ีจะมีเนื้อหาตรงกับแบบเรื่องพระอุปคุตที่มีการสืบทอดในทองถ่ิน แตก็มี
วิธีการผลิตซ้ําตํานานที่หลากหลาย ทั้งการคงเนื้อหาตามตํานานในแบบเรื่องเดิมที่ปรากฏเป็น  
แบบเรื่องเดี่ยวซึ่งพบ 5 แบบเรื่อง การสรางตํานานใหมจากการผสมแบบเรื่อง และตํานานที่แตกเรื่อง
มาจากเหตุการณแบางตอนและอนุภาคบางอนุภาค 

แบบเรื่องพระอปุคุตปราบมารยังคงเปน็แบบเรื่องที่แพรหลายในสื่อตางๆ มากที่สุด รองลงมา
คือแบบเรื่องพระอุปคุตบันดาลโชค และแบบเรื่องพระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจา โดยตํานาน 
พระอุปคุตในสื่ออินเทอรแเน็ตมีแบบเรื่องหลากหลายมากที่สุด คือมีเนื้อหาตรงกับแบบเรื่องเดิม 5  
แบบเรื่อง ไดแก แบบเรื่องพระอุปคุตเป็นลูกนางปลา แบบเรื่องพระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจา   
แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร แบบเรื่องพระอุปคุตบันดาลโชค และแบบเรื่องพระอุปคุตแปดรูป  
การที่พบแบบเรื่องที่หลากหลายมากในสื่ออินเทอรแเน็ตแสดงใหเห็นวาตํานานพระอุปคุตแบบตางๆ 
ไดรับการเผยแพรสูการรับรูในโลกอินเทอรแเน็ตซึ่งถือวาเป็นการเผยแพรที่ไรขีดจํากัดและเป็น  
การเผยแพรสูคนในวงกวางที่รวดเร็วที่สุดดวย 

 4.2.2 การผลิตซ้ าต านานพระอุปคุตท่ีมีเนื้อหาตา่งจากแบบเรื่องเดิม 

ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหมจํานวนไมนอยมีเนื้อหาตางจากแบบเรื่องเดิม ซึ่งเกิดจาก 
การผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตในลักษณะตางๆ ไดแก การนําตํานานจาก อโศกาวทาน มาผสมกับ 
แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร การนําเสนอพุทธประวัติและตํานานการเผยแผพุทธศาสนารวมกับ
แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร การผสมอนุภาคตางๆ จากหลายแบบเรื่อง การอางถึงพระอุปคุตใน
เรื่องเลาประวัติพระเกจิอาจารยแ 

 4.2.2.1 การน าต านานจากอโศกาวทานมาผสมกับแบบเรือ่งพระอุปคุตปราบมาร 

การนําตํานานจาก อโศกาวทาน มาผสมกับแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมารของไทยเป็นวิธีการ
ผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตที่ทําใหตํานานใหมที่เกิดข้ึนมีเนื้อหาตางจากแบบเรื่องเดิมอยางชัดเจน  
ตํานานพระอุปคุตสํานวนใหมที่เกิดข้ึนจะมีเหตุการณแตอนกําเนิดและการบวชแบบ อโศกาวทาน แตมี
เหตุการณแตอนปราบมารตรงกับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร ทําใหโครงสรางชีวิตของ 
พระอุปคุตมีความสมบูรณแตั้งแตกําเนิด การบวช จนถึงการปราบมารอันเป็นภารกิจตามที่พระพุทธเจา
พยากรณแไว การนําตํานานแบบ อโศกาวทาน มาผสมกับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร จึงทําให
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ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหมมีเนื้อหาที่แตกตางจากตํานานที่สืบทอดในทองถ่ิน เพราะตํานาน  
พระอุปคุตในทองถ่ินตางๆ ไมปรากฏเหตุการณแกําเนิดและการบวชแบบตํานาน อโศกาวทาน 

ลักษณะของการผสมแบบเรื่องที่ทาํใหตํานานพระอุปคุตมีความสมบูรณแตั้งแตกําเนิด การบวช
และการปราบมารปรากฏในตํานานที่สืบทอดในทองถ่ินเชนกัน แตมีลักษณะที่แตกตางจากตํานาน
แบบ อโศกาวทาน ตํานานที่มีเนื้อหาแบบการผสมแบบเรือ่งพบทั้งตํานานลายลักษณแและมุขปาฐะของ
ไทใหญ และไทยยวน ตํานานของไทใหญมีการผสมแบบเรื่องระหวางแบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็น 
ลูกนางปลากับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร สวนตํานานของไทยยวนมีการผสมแบบเรื่องที่ 2 
พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจากับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร ตํานานที่มีลักษณะของการผสม 
แบบเรื่องเชนน้ีกลาวถึงกําเนิดที่เหนือธรรมชาติของพระอุปคุต การบวช และเหตุการณแที่พระอุปคุต
ปราบมาร ลักษณะการผสมแบบเรื่องระหวางแบบเรื่องที่ 2 กับแบบเรื่องที่ 3 นี้ไมปรากฏในตํานานที่
ถูกผลิตซ้ําผานสื่อสมัยใหม  

ตํานานพระอุปคุตที่เผยแพรผานสื่อสมัยใหมประเภทสื่ออินเทอรแเน็ต ซีดี และหนังสือตางๆ 
มักนําเรื่องราวกําเนิดที่เป็นมนุษยแและการบวชจาก อโศกาวทาน ของอินเดียมานําเสนอรวมกับเรื่อง
พระอุปคุตปราบมารแบบไทย โดยระบุวานําตํานานพระอุปคุตมาจากที่มา 2 แหลงคือ อโศกาวทาน 
และ ปฐมสมโพธิกถา เรื่องราวของพระอุปคุตในตํานานสมัยใหมจึงมีความสมบูรณแตั้งแตกําเนิด จนถึง
ชวงวีรกรรมการปราบมาร เชนเดียวกับตํานานที่สืบทอดในทองถ่ิน แตมีเนื้อหาที่แตกตางกันไปคนละ
แบบ 

การเกิดตํานานใหมที่เป็นสวนผสมระหวางตํานานแบบ อโศกาวทาน กับแบบเรื่องพระอุปคุต
ปราบมารจึงแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในกระบวนการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุต ที่ทําให
เกิดตํานานใหมที่แตกตางจากตํานานที่สืบทอดกันในทองถ่ิน ดังแผนผังแสดงการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึนในการผสมแบบเรื่องของตํานาน ซึ่งตํานานที่กลาวถึงกําเนิดและการบวชแบบ อโศกาวทาน 
ไดมาแทนที่แบบเรื่องเดิม ดังตอไปนี้ 

 
แบบ 1 / แบบ 2 + แบบ 3 
 
 
ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหมที่เกิดจากการนําตํานานแบบ อโศกาวทาน มาผสมกับ 

แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร มีทั้งหมด 16 สํานวน สามารถแบงไดเป็น 2 กลุมตามลักษณะของ
ลําดับเหตุการณแในโครงเรื่อง กลุมแรก คือ ตํานานที่มีเนื้อหาตามลําดับเหตุการณแเดิม มี 13 สํานวน 
ตํานานกลุมนี้จะมีเนื้อหา ครึ่งแรกตรงกับลําดับเหตุการณแใน อโศกาวทาน สวนครึ่งหลังตรงกับลําดับ

แบบอโศกาวทาน + แบบ 3 



202 

 

 

เหตุการณแในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร ตํานานกลุมนี้จะข้ึนตนดวยเนื้อหาแบบ อโศกาวทาน 
เสมอแลวจึงตอดวยตํานานพระอุปคุตปราบมาร  

กลุมที่ 2 มี 3 สํานวน กลุมนี้แตกตางจากกลุมแรกตรงที่มีการนําเหตุการณแบางตอนจาก 
อโศกาวทาน กับแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมารมาผสมกันแลวเรียบเรียงจัดลําดับใหม ไมไดนําเสนอ 
ทีละตํานานแบบกลุมแรก ทําใหเกิดเป็นตํานานสํานวนใหมที่เป็นสวนผสมของ อโศกาวทาน และ 
แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร ตํานานทั้ง 2 กลุมจึงมีเนื้อหาที่แตกตางกัน ดังนี้ 

 
กลุ่มที่ 1 
ตํานานพระอุปคุตที่มีมีการผลิตซ้ําเนื้อหาแบบกลุมที่ 1 มี 13 สํานวน ไดแก ซีดีลําเรื่อง  

พระมหาอุปคุต ซีดี ประวัติพระอุปคุตอรหันตมหาเถระเจ้า ตํานานอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 12 ตํานาน
นิตยสารสํานวนที่ 7 ช่ือ พระอุปคุตเถระ ตํานานเรื่องแทรกสํานวนที่ 3 ช่ือ พระอุปคุตหยุดภัยพิบัติ 
ตํานานจากหนังสือ พระไตรภาคีมหาลาภ หนังสือ ปาฏิหาริย์แห่งการบูชา 3 พระอรหันต์ นิตยสาร
เทียนชัยฉบับ ยอดพระอรหันต์ “ไตรภาคีมหาลาภ” หนังสือ อุปคุต พระอรหันต์ผู้คุ้มครอง
พระพุทธศาสนาสู่คติความเชือ่คนล้านนา หนังสือ พระมหาอุปคุต พระอรหันต์ผู้ปราบมาร บันดาล
โชคลาภ หนังสือ พระอุปคุต อรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ ณ ท้องมหาสมุทร หนังสือ พระธาตุพนม 
พิธีอัญเชิญพระอุปคุตต์ หนังสือ ปาฏิหาริย์บูชาพระอุปคุตมหาเถระ คุ้มภัย ปราบมาร บันดาลโชค  

การนําเสนอตํานานพระอุปคุตดวยการนําตํานานพระอุปคุตแบบ อโศกาวทาน ที่กลาวถึง
กําเนิดและการบวชของอุปคุต มาผนวกกับตํานานพระอุปคุตปราบมารแบบที่พบใน ปฐมสมโพธิกถา 
หรือแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมารซึ่งเนนเรื่องการใชอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต ทําใหเรื่องราวชีวิต
ของพระอุปคุตมีความสมบูรณแตั้งแตชาติกําเนิด การออกบวช ความสามารถดานการแสดงธรรม และ
การแสดงอิทธิฤทธ์ิปราบมาร 

คัมภีรแ อโศกาวทาน กลาวถึงประวัติของพระอุปคุตวาพระพุทธองคแไดพยากรณแไววา 
พระอุปคุตเป็นพระอนุพุทธที่จะกระทําพุทธกิจแทนพระองคแหลังจากที่พระองคแปรินิพพานแลว  
พระอุปคุตเป็นผูที่ทําประโยชนแแกคนหมูมากเสมอ ในอดีตชาติเคยเกิดเป็นพญาวานรซึ่งไดชวยใหฤๅษี 
500 ตนบรรลุเป็นพระปใจเจกพุทธเจา ชาติที่กําเนิดเป็นอุปคุตนั้นไดเกิดเป็นบุตรชายคนที่ 3 ของ 
คุปตะพอคาน้ําหอมในเมืองมถุรา กอนอุปคุตบวชไดชวยบิดาคาขายจนกิจการรุงเรือง อุปคุตบรรลุ
ธรรมตั้งแตเป็นฆราวาสจากการหมั่นฝึกจิตใหเป็นกุศลและการเทศนาธรรมแกนางโสเภณีวาสวทัตตา 
ฝุายพระภิกษุศาณกวสิณทราบเกี่ยวกับพุทธพยากรณแจึงอุปสมบทใหแกอุปคุต เมื่ออุปคุตบวชก็สําเร็จ
อรหันตแอยางรวดเร็ว และกลายเป็นอาจารยแที่มีช่ือเสียง โดยมีอารามอยูบนเขาแหงหนึ่ง  

พระอุปคุตเป็นผูที่มีความสามารถในการแสดงธรรม ครั้งหนึ่งขณะที่พระอุปคุตแสดงธรรมแก
ชาวเมืองมถุรา พญามารมาขัดขวางโดยบันดาลใหฝนตกเป็นทรัพยแสินมีคา ทําใหชาวเมืองไมสนใจการ
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เทศนาธรรม พระอุปคุตจึงนําซากงู ซากสุนัขและซากศพคลองพญามาร ทําใหพญามารยอมแพและ
เลื่อมใสพระอุปคุต เมื่อพระอุปคุตแสดงธรรม การเทศนาธรรมของพระอุปคุตทําใหมีผูบวชเป็น
พระภิกษุแลวภายหลังก็บรรลุอรหัตผลถึง 18,000 รูป ตอมาพระอุปคุตทราบวาพระเจาอโศก
ปรารถนาจะไดพบทาน จึงไดเดินทางไปที่เมืองปาฏลบีุตร แลวพระอุปคุตก็นําเสด็จพระเจาอโศกจาริก
ยังสถานที่สําคัญตางๆ ในพุทธประวัติ  

ตํานานพระอุปคุตใน อโศกาวทาน มีเรื่องราวของพระอุปคุตตั้งแตอดีตชาติ ชาติปใจจุบันที่
กําเนิดเป็นพระอุปคุต เหตุการณแกอนบวช การปราบมาร และการพบกับพระเจาอโศก สวนที่
คลายคลึงกันระหวางตํานานพระอุปคุตแบบไทยกับตํานานพระอุปคุตใน อโศกาวทาน คือ เหตุการณแ
ที่พญามารกอกวนดวยการบันดาลฝนตางๆ พระอุปคุตจึงปราบมารโดยใชซากสุนัขแขวนคอมาร และ
การกลาวถึงพระเจาอโศก  

สิ่งที่แตกตางกันคือ อโศกาวทาน กลาวถึงพระอุปคุตวามีอารามอยูบนภูเขา เป็นพระวิปใสนา
จารยแที่มีช่ือเสียง รวมถึงมีความสามารถทางการแสดงธรรมดวย โดยไมปรากฏเรื่องราวของพระอุปคุต
ที่อยูที่สะดือทะเล และมีอิทธิฤทธ์ิมากจนพระเจาอโศกนิมนตแข้ึนมาปราบมาร ทั้งยังไมมีเรื่องการผูก
มารไวกับภูเขาจนมารยอมรับพระพุทธศาสนาดวย เรื่องราวเชนน้ีปรากฏแตในตํานานพระอุปคุตแบบ
ไทย ดังเชนที่ปรากฏใน ปฐมสมโพธิกถา ตํานานพระอุปคุตที่ถูกนํามาผลิตซ้ําในสื่อสมัยใหมจึงเป็น
ตํานานพระอุปคุตผูอยูที่สะดือทะเลแบบไทยเป็นหลัก สวนเนื้อหาชวงกําเนิดและเหตุการณแกอนบวช
ไดหยิบยืมมาจาก อโศกาวทาน เพื่อนํามาเติมเต็มประวัติชีวิตของพระอุปคุตใหสมบูรณแ 

ลักษณะของการนําเรื่องราวจากคัมภีรแ อโศกาวทาน มาผสมกับเรื่องราวใน ปฐมสมโพธิกถา 
พบมากในหนังสือที่ตีพิมพแประวัติพระอุปคุตโดยเฉพาะ โดยหนังสือเหลานี้ไดเรียบเรียงประวัติ  
พระอุปคุตข้ึนใหมโดยนําเรื่องราวจาก อโศกาวทาน ที่นําเสนออดีตชาติและชาติปใจจุบันที่กําเนิดเป็น
มนุษยแมานําเสนอรวมกับเรื่องราวตอนปราบมารจาก ปฐมสมโพธิ และไดอางอิงที่มาอยางชัดเจน 
แสดงใหเห็นวาการผลติซ้ําตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหมไดนําเสนอประวัติชีวิตพระอุปคุตที่แตกตาง
จากเดิม คือมีการเลือกสรรตํานานมาเรียงรอยใหเรื่องราวของพระอุปคุตมีความสมบูรณแข้ึนในฐานะที่
เป็นมนุษยแ การเลือกสรรประวัติชวงกําเนิดของพระอุปคุตจาก อโศกาวทาน ซึ่งกลาวถึงการกําเนิดเปน็
บุตรของพอคาในเมืองมถุรา ทําใหพระอุปคุตมีกําเนิดแบบสามัญชนทั่วไป แตกตางจากกําเนิด 
เหนือธรรมชาติแบบตํานานที่สืบทอดในทองถ่ิน 

ตํานานพระอุปคุตสํานวนใหมๆ ที่เกิดจากการนําตํานานพระอุปคุตจาก อโศกาวทาน มา
ผนวกกับตํานานจาก ปฐมสมโพธิกถา หรือแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร จึงมีเนื้อหาที่แตกตางไปจาก
ตํานานที่สืบทอดกันในทองถ่ิน เนื้อหาของตํานานเหลานี้จะเริ่มตนดวยลําดับเหตุการณแจาก  
อโศกาวทาน ที่แสดงประวัติชวงกําเนิดและการบวชของพระอุปคุต เนื้อหาดังกลาวไมปรากฏใน
ตํานานแบบพระอุปคุตปราบมาร แตนาสังเกตวาจะตัดเหตุการณแการปราบมารและการพบกับพระเจา
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อโศกแบบ อโศกาวทาน ออกไป แลวเลือกนําเสนอเหตุการณแการปราบมารจาก ปฐมสมโพธิกถา อัน
เป็นเหตุการณแตามแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมารแทน ดังที่ผูวิจัยจะยกตัวอยางบางสํานวน ดังนี้ 
 

ซีดีล่าเรื่องพระมหาอุปคุตของอีสาน  
อุปคุตเกิดในเมืองมถุรา เป็นบุตรชายคนที่ 3 ของพอคาเครื่องหอม อุปคุตมีรูปรางผอมบาง

แตคาขายเกง บิดาของอุปคุตเคยตกลงกับพระศาณกวสินวาหากมีบุตรชายจะบวชให แตเมื่อมี
บุตรชาย 2 คนแลวก็ไมไดพามาใหพระศาณกวสินบวช จนอุปคุตถือกําเนิด พระศาณกวสินมาแสดง
ธรรมแกอุปคุตจนอุปคุตสําเร็จโสดาบัน บิดาจึงตองยอมใหบวช แมวาอุปคุตบวชแลว กิจการรานขาย
เครื่องหอมของบิดาก็ยังเจริญรุงเรือง  

เมื่อบวชแลว พระอุปคุตสําเร็จอรหันตแอยางรวดเรว็ และมีช่ือเสียงในฐานะพระวิปใสสนาจารยแ 
วัดนฏภฏิการามเป็นวัดของพระอุปคุต พระอุปคุตไดสั่งสอนลูกศิษยแทั้งหลายตามรอยพระพุทธเจา 
ดังที่คัมภีรแอโศกาวทานระบุวาลูกศิษยแของพระอุปคุตบรรลุอรหันตแ 18,000 องคแ เมื่อบําเพ็ญบารมีจน
สุดแผนดินแลว พระอุปคุตไปบําเพ็ญเพียรอยูใตนํ้า แตกายพระอุปคุตไมเปียกน้ํา เพราะมีใบบัวคลุม
ศีรษะ แมฝนตกก็ไมเปียก พระอุปคุตไปบําเพ็ญใตบาดาล โดยอยูในหอแกวในมหาสมุทรหลวง  
ฉันอาหารปีละครั้ง เมื่อจัดงานบุญผะเหวดจะเชิญพระอุปคุตมารักษา เพราะพญามารจะเบียดเบียด
งาน โดยดึกๆ คนเฒาคนแกจะแหไปที่ฝใ่งน้ําเพื่อเชิญพระอุปคุตมารักษางาน 

นับเวลาได 218 ปีหลังพุทธกาล พระเจาศรีธรรมาโศกราชแหงชมพูทวีปขุดพบพระบรม
สารีริกธาตุที่พระเจาอชาตศัตรูฝใงไว พระเจาอโศกแบงพระบรมสารีริกธาตุไปยังหัวเมืองตางๆ 84,000 
แหง และจัดงานฉลองพระบรมสารีริกธาตุ 7 ปี 7 เดือน 7 วัน พระเจาอโศกนิมนตแพระสงฆแมาเพื่อหา
ผูปราบมารในงานฉลองเจดียแ 84,000 องคแ พระโมคคัลลีบุตรประชุมหาผูมีฤทธ์ิมากมาปูองกันมาร แต
ไมมีผูใดในที่ประชุมสงฆแที่มีอิทธิฤทธ์ิตอสูกับพญามารได สามเณรอาคันตุกะอายุ 7 ขวบซึ่งมีอิทธิฤทธ์ิ
มากจนสามารถชวยพญานาคจากครุฑได แนะนําใหไปนิมนตแพระอุปคุตมาปราบมาร พระ 2 รูปที่มี
อภิญญารับหนาที่ไปเชิญพระอุปคุตจากใตบาดาลตามคําแนะนําของสามเณร โดยพระอุปคุตนั้นจําศีล
อยูในปราสาทแกวในนํ้า พระอุปคุตมีฤทธ์ิมาก มีใบบัวคลุมเศียรและมีตุมเข็มเต็มตัว พระเจาอโศกเห็น
พระอุปคุตผอมก็สงสัยในอิทธิฤทธ์ิ เมื่อพระอุปคุตออกบิณฑบาต พระเจาอโศกสั่งควาญใหปลอยชาง
ไปเหยียบพระอุปคุต พระอุปคุตทําใหชางตกมันกลายเป็นหิน พระเจาอโศกจึงกราบขอขมาพระอุปคุต  

พญาวัสวัตตีมารอิจฉางานบุญของพระเจาอโศก จึงบันดาลลมฝนพายุใหญ เพื่อจะดับประทีป
เทียน พระอุปคุตบําเพ็ญสมาบัติ เปุาลมฝนไปจนหมด พญามารบันดาลฝนกรด ทราย เพลิง 
ฝนแสนหา พระอุปคุตใชฤทธ์ิหอบฝนตางๆ ไปตกนอกจักรวาล พญามารโมโห แปลงเป็นโค  
พระอุปคุตแปลงเป็นเสือโครง มารกลายเป็นยักษแถือกระบองเทาลําตาล พระอุปคุตแปลงเป็นยักษแ
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ใหญกวาสองเทา มารแปลงเป็นพญานาคมีเจ็ดเศียร พระอุปคุตแปลงเป็นครุฑ พญามารเห็นอิทธิฤทธ์ิ
พระอุปคุต จึงกลับคืนรางมาร แสรงทําเป็นยอมแพ  

พระอุปคุตเนรมิตหมาเนาผูกคอมาร พญามารไปเฝูาพระพรหม จตุโลกบาล พระอินทรแ เทพ
สันดุสิต ไมมีเทพองคแใดชวยเหลือพญามารได เทพสันดุสิตใหมารกลับมาหาพระอุปคุต พระอุปคุตจับ
มารแลวเสกสายเอวใหยาวมัดมารไวกับภูเขาใหญ พญามารตองทรมานอยูเจ็ดปีจนกวาจะจบงาน
ฉลอง มารระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจาที่ไมเคยถือโทษมาร และปรารถนาพุทธภูมิ พระอุปคุตจึง
สั่งสอนใหมารทําแตความดี แลวแกมัดใหมาร พระอุปคุตขอใหมารเนรมิตเป็นพระพุทธเจา ประชาชน
ทั้งหลายจึงไดเห็นรางเนรมิตของพระพุทธองคแ หลังจากนั้นมารก็กลับสวรรคแไปบําเพ็ญบารมี 

 
ซีดีลํา พระมหาอุปคุต แมจะถายทอดดวยภาษาอีสาน แตการเผยแพรตํานานพระอุปคุตผาน

สื่อซีดีทําใหตํานานพระอุปคุตไมไดผูกติดเฉพาะบริบทของทองถ่ินใดทองถ่ินหนึ่ง การเผยแพรตํานาน
พระอุปคุตผานสื่อสมัยใหมทําใหตํานานพระอุปคุตเผยแพรไปในวงกวางขึ้น และไรขีดจํากัด  

เนื้อหาของตํานานสํานวนน้ีแตกตางจากตํานานพระอุปคุตที่มีการสืบทอดกันในทองถ่ินอีสาน 
เนื่องจากตํานานพระอุปคุตสํานวนอีสานนั้นปรากฏเพียง 2 แบบเรื่องคือ แบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุต
เป็นลูกพระพุทธเจา กับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร แตตํานานพระอุปคุตสํานวนซีดีมีเนื้อหา
ตอนตนตรงกับ อโศกาวทาน ผสมกับเนื้อหาจากแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร หากนํามาจําแนก
เหตุการณแโดยเทียบกับ อโศกาวทาน และแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร จะเห็นเหตุการณแที่ปรากฏ
ตรงกันชัดเจน ดังนี ้

ล าดับเหตุการณ์ตามอโศกาวทาน ซีดีล าพระมหาอุปคุต 

พุทธพยากรณแเก่ียวกับพระอุปคุตผูเป็นอนุพุทธเจา  

อดีตชาติของพระอุปคุตที่เกิดเป็นพญาวานรและชวยให
ฤๅษี 500 ตนสําเร็จเป็นพระปใจเจกพุทธเจา 

 

พระศาณกวาสินสรางวัดบนเขาอุรุมมุณฑะและรําลึกถึง
พุทธพยากรณแ จึงเดินทางไปหาพอคานํ้าหอม 

 

พอคานํ้าหอมสัญญากับพระวาจะยกลูกชายใหบวชใน
พระพุทธศาสนา 

-พระศาณกวสินเถระเคยตกลงกับบิดาของอุปคุตวา
หากมีบุตรชายจะใหบวช 

อุปคุตกําเนิดเป็นบุตรชายคนที่สามของพอคานํ้าหอม -อุปคุตเป็นบุตรชายคนที่ 3 ของพอคาเครื่องหอม 

อุปคุตทําการคารุงเรืองจนบิดาไมอยากใหบวช  
พระภิกษุสอนธรรมแกอุปคุตทําใหอุปคุตบรรลุธรรมในเพศ
ฆราวาส 

-พระศาณกวสินมาแสดงธรรมแกอุปคุตจนอุปคุต
สําเร็จโสดาบัน  

บิดายอมใหอุปคุตบวชตามคําสัญญา -บิดายอมใหอุปคุตบวช 
เม่ืออุปคุตบวชก็บรรลุอรหันตแในเวลาที่รวดเร็ว -พระอุปคุตสําเร็จอรหันตแอยางรวดเร็ว 
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พระอุปคุตเป็นอาจารยแที่มีช่ือเสียงและทําใหลูกศิษยแบรรลุ
อรหันตแถึง 18,000 รูป 

-พระอุปคุตทําใหลูกศิษยแบรรลุอรหันตแ 18,000 รูป 

มารขัดขวางการแสดงธรรม ทําใหพระอุปคุตตองปราบ
มาร 

 

พระอุปคุตนําพระเจาอโศกจาริกยังสถานที่สําคัญตางๆ ใน
พุทธประวัติ 

 

ล าดับเหตุการณ์ตามแบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร ซีดีล าพระมหาอุปคุต 

(a) พระเจาอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 ปี7เดือน7
วัน 

-พระเจาอโศกจัดงานฉลองพระบรมสารีริกธาตุ 7 
ปี 7 เดือน 7 วัน 

(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมากอาศัยอยู
ใตมหาสมุทร 

-พระอุปคุตน้ันจําศีลอยูในปราสาทแกวในนํ้า พระ
อุปคุตมีฤทธ์ิมาก 

(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใตสมุทรขึ้นมาปราบมาร -พระ 2 รูปที่มีอภิญญารับหนาที่ไปเชิญพระอุปคุต
จากใตบาดาล 

(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบชางดุรายใหกลายเป็นหิน -พระเจาอโศกสั่งควาญใหปลอยชางไปเหยียบพระ
อุปคุต พระอุปคุตทําใหชางตกมันกลายเป็นหิน  

(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก - มารบันดาลฝนเพื่อทําลายงาน พระอุปคุตใชฤทธ์ิ
หอบฝนตางๆ ไปตกนอกจักรวาล 

(f) พระอุปคุตใชอิทธิฤทธ์ิตอสูกับมาร - พระอุปคุตแปลงกายเป็นสัตวแตางๆ สูกับมาร 
(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเนาผูกคอมาร -พระอุปคุตเนรมิตหมาเนาผูกคอมาร 

(h) พระอุปคุตเอาผารัดประคดผูกมารไวกับภูเขา -พระอุปคุตเสกสายเอวใหยาวมัดมารไวกับภูเขา
ใหญตลอดงานฉลอง 

(i) มารยอมรับพระพุทธศาสนา -มารระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจาที่ไมเคยถือ
โทษมาร มารสํานึก และปรารถนาพุทธภูมิ  

(j) พระอุปคุตปลอยมารเม่ืองานเสร็จสิ้น -พระอุปคุตแกมัดใหมาร 

(k) มารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจาตามคําสั่งของพระ 
อุปคุต 

พระอุปคุตขอใหแปลงเป็นพระพุทธเจา   

  

แมวาตํานานพระอุป คุตสํานวนซีดีลํา พระมหาอุปคุต  จะมี เนื้อหาตอนตนตรงกับ  
อโศกาวทาน แตจะเห็นวาตัดตอนมาเพียงสวนที่กลาวถึงกําเนิดจนถึงการบวช โดยไมมีเหตุการณแที่
กลาวถึงการแสดงธรรมของพระอุปคุต การปราบมาร การพบกับพระเจาอโศก และการนําเสด็จ  
พระเจาอโศกจาริกยังสถานที่สําคัญในพุทธประวัติ เหตุการณแเหลานี้ปรากฏใน อโศกาวทาน แต 
ไมปรากฏในสํานวนซีดี เนื่องจากสํานวนซีดีดําเนินเรือ่งสูเหตุการณแตางๆ ในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบ
มาร การตัดเหตุการณแการปราบมารและการพบกับพระเจาอโศกแบบ อโศกาวทาน จึงทําใหไมมี
เหตุการณแตอนปราบมารซ้ําซอนกันกับแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร 
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 ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหมที่มีเนื้อหาตรงกับตํานานแบบ อโศกาวทาน ผสมกับตํานาน
พระอุปคุตปราบมารมักจะมีเหตุการณแหลักปรากฏตามลําดับเดิม แตมีรายละเอียดที่แตกตางกัน เชน 
ตํานานพระอุปคุตสํานวนนิตยสาร 7 พระอุปคุตเถระ แมจะมีเนื้อหาตอนตนตรงกับ อโศกาวทาน แต
ไมปรากฏอาชีพของบิดาอุปคุตวาเป็นพอคาน้ําหอม ช่ือเมืองก็เปลี่ยนจากเมืองมถุราเป็นมิถิลา และ  
ไมปรากฏช่ือพระสงฆแที่เป็นอาจารยแของอุปคุต แตไดขยายความวาขอธรรมที่ทําใหอุปคุตบรรลุ
โสดาบันในเพศฆราวาสคือ ไตรลักษณแ สวนเนื้อหาที่ตรงกับแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมารก็มี
รายละเอียดที่ตางกันเชนกลาวถึงพระเจาศรีธรรมาโศกราช ไมใชพระเจาอโศกมหาราช หรืออนุภาค
พระอุปคุตเสกหมาเนามัดคอมารก็ขยายความวาเป็นหมาเนา 7 ตัว 
 นอกจากนี้ยังพบวามีการตีพิมพแหนังสือที่นําเสนอตํานานพระอุปคุตโดยเฉพาะ ตํานานพระ
อุปคุตที่เผยแพรผานหนังสือเหลานี้จะมีลักษณะเป็นตํานานที่ถูกรวบรวมมาจากแหลงตางๆ เพื่อ
นําเสนอเรื่องราวของพระอุปคุตใหมีความสมบูรณแครบถวนที่สุด ดังตัวอยางเชนหนังสือ พระมหา 
อุปคุต พระอรหันต์ผู้ปราบมาร บันดาลโชคลาภ ซึ่งเป็นหนังสือที่จัดทําโดยพระครูพัทธนาธิมุต  
เจาอาวาสรูปปใจจุบันของวัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหม หนังสือเลมนี้ไดนําตํานานพระอุปคุตจาก  
อโศกาวทาน มานําเสนอรวมกับ ปฐมสมโพธิกถา เมื่อนําตํานานพระอุปคุตสํานวนนี้มาจําแนก
เหตุการณแจะพบวามีเหตุการณแปรากฏตรงกับตํานานแบบ อโศกาวทาน ผสมกับตํานานพระอุปคุต
ปราบมาร ดังนี้ 
 

ล าดับเหตุการณ์ตามอโศกาวทาน พระมหาอุปคุต พระอรหันต์ผู้ปราบมาร  
บันดาลโชคลาภ 

พุทธพยากรณแเก่ียวกับพระอุปคุตผูเป็นอนุพุทธเจา พระพุทธเจาพยากรณแวาพระอุปคุตจะถือกําเนิด 100 ปี
หลังพุทธปรินิพพาน โดยพระอุปคุตจะเป็นพระอนุพุทธ
และทําใหพระภิกษุจํานวนมากบรรลุอรหันตแ 
 

อดีตชาติของพระอุปคุตที่เกิดเป็นพญาวานรและ
ชวยใหฤๅษี 500 ตนสําเร็จเป็นพระปใจเจกพุทธเจา 

พระอุปคุตในอดีตชาติไดเกิดเป็นพญาวานร ซ่ึงชวยให
ฤๅษี 500 ตนบรรลุเป็นพระปใจเจกพุทธเจา 

พระศาณกวาสินสรางวัดบนเขาอุรุมมุณฑะและ
รําลึกถึงพุทธพยากรณแ  จึงเดินทางไปหาพอคา
นํ้าหอม 

พระศาณกวาสินไดสรางวัดที่เขาอุรุมมุณฑะและรําลึกได
ถึงพุทธพยากรณแเ ก่ียวกับพระอุปคุต จึงไปหาพอคา
นํ้าหอม 

พอคานํ้าหอมสัญญากับพระวาจะยกลูกชายใหบวช
ในพระพุทธศาสนา 

พอคานํ้าหอมสัญญาวาถามีลูกชายจะใหบวช แตมีลูกชาย
ถึงสองคนแลวก็ยังไมยอมใหบวช 

อุปคุต กําเ นิดเป็นบุตรชายคนที่สามของพอคา
นํ้าหอม 

อุปคุตกําเนิดเป็นบุตรคนที่ 3 
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ล าดับเหตุการณ์ตามอโศกาวทาน พระมหาอุปคุต พระอรหันต์ผู้ปราบมาร 
บันดาลโชคลาภ 

อุปคุตทําการคารุงเรืองจนบิดาไมอยากใหบวช เม่ือเติบโตอุปคุตชวยบิดาคาขายจนกิจการรุงเรืองดี 
พอคานํ้าหอมอางวาหากอุปคุตคาขายไมไดกําไรหรือ
ขาดทุนจึงจะใหบวช 

พระภิกษุสอนธรรมแกอุปคุตทําใหอุปคุตบรรลุธรรม
ในเพศฆราวาส 

พระศาณกวาสินสอนธรรมอุปคุตจนบรรลุโสดาบัน 

บิดายอมใหอุปคุตบวชตามคําสัญญา พระศาณกวาสินบันดาลใหอุปคุตคาขายไมไดกําไรหรือ
ขาดทุน บิดาจึงยอมใหอุปคุตบวช 

เม่ืออุปคุตบวชก็บรรลุอรหันตแในเวลาที่รวดเร็ว พระศาณกวาสินได อุปสมบทพระอุปคุตและพาไป
ที่นฏภฏิกอรัญญิกาวาส หลังจากพระอุปคุตบวชก็ตั้งใจ
ปฏิบัติจนสําเร็จเป็นพระอรหันตแ 

 อดีตชาติของพญามาร  

มารขัดขวางการแสดงธรรม ทําใหพระอุปคุตตอง
ปราบมาร 

เม่ือพระอุปคุตแสดงธรรมในเมืองมถุรา มารมาขัดขวาง 
แต พ ร ะ อุปคุ ต ก็ป ร าบม าร จนทํ า ใ ห ม า ร ยอมรั บ
พระพุทธศาสนา 

พระอุปคุตเป็นอาจารยแที่มีช่ือเสียงและทําใหลูกศิษยแ
บรรลุอรหันตแถึง 18,000 รูป 

การเทศนาธรรมของพระอุปคุตทําใหชาวเมืองบวชถึง 
18,000 รูปแลวตอมาก็บรรลุอรหันตแ 

พระอุปคุตนําพระเจาอโศกจาริกยังสถานที่สําคัญ
ตางๆ ในพุทธประวัติ 

 

ล าดับเหตุการณ์ตามแบบเรื่องท่ี 3 
พระอุปคุตปราบมาร 

พระมหาอุปคุต พระอรหันต์ผู้ปราบมาร  
บันดาลโชคลาภ 

(a) พระเจาอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 ปี7
เดือน7วัน 

พระเจาอโศกประสงคแที่จะจัดงานฉลองพระสถูปเจดียแ 
84,000 องคแเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน 

(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมาก
อาศัยอยูใตมหาสมุทร 

คณะสงฆแทราบจากสามเณรรูปหน่ึงวาพระอุปคุตซ่ึงอยูที่
สะดือทะเลสามารถจะปราบพญามารได 

(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใตสมุทรขึ้นมาปราบ
มาร 

คณะสงฆแสงพระภิกษุสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุตขึ้นมา
ปราบมาร 

(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบชางดุรายให
กลายเป็นหิน 

พระเจาอโศกปลอยชางตกมันไปทดลองฤทธ์ิ พระอุปคุต
บันดาลใหชางกลายเป็นหิน  

(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก พญามารบันดาลฝนแบบตางๆ พระอุปคุตหอบฝนทั้งหมด
ไปทิ้งนอกขอบจักรวาล 

(f) พระอุปคุตใชอิทธิฤทธ์ิตอสูกับมาร พระอุปคุตแปลงกายเป็นสิ่งตางๆ เพื่อตอสูกับพญามาร 

(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเนาผูกคอมาร พระอุปคุตจึงเนรมิตสุนัขเนาผูกไวที่คอพญามารและ
อธิษฐานไมใหผูใดแกออกได 
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ล าดับเหตุการณ์ตามแบบเรื่องท่ี 3 
พระอุปคุตปราบมาร 

พระมหาอุปคุต พระอรหันต์ผู้ปราบมาร 
บันดาลโชคลาภ 

(h) พระอุปคุตเอาผารัดประคดผูกมารไวกับภูเขา พระอุปคุตจับพญามารมัดไวกับภูเขา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน 

(i) มารยอมรับพระพุทธศาสนา พญามารละทิฐิ เกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและ
ปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจาในอนาคต 

(j) พระอุปคุตปลอยมารเม่ืองานเสร็จสิ้น พระอุปคุตแกพันธนาการ 
(k) มารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจาตามคําสั่งของ
พระอุปคุต 

พระอุปคุตขอใหพญามารเนรมิตเป็นพระพุทธเจาและ
พระสาวกทั้งหลาย 

 
หนังสือ พระมหาอุปคุต พระอรหันต์ผู้ปราบมาร บันดาลโชคลาภ แมจะดําเนินเรื่องราว

ตาม อโศกาวทาน ในตอนตน แตก็ไดแทรกเนื้อหาที่ไมปรากฏใน อโศกาวทาน ดวย โดยมีเนื้อหาที่
กลาวถึงอดีตชาติของพญามารวาในชาติที่เกิดเป็นโพธิอํามาตยแ ไดฝุาฝืนคําสั่งของพระเจากิงกิสสมหา
ราช โดยถวายทานแดพระกัสสปพุทธเจากอนพระเจากิงกิสสมหาราช ทั้งยังไดตั้งความปรารถนาเป็น
พระพุทธเจาดวย โดยเรื่องอดีตชาติของมารที่เกิดเป็นโพธิอํามาตยแนี้ปรากฏในคัมภีรแบาลีอื่นๆ ดวย 

เชน อนาคตวงศแ (ผาน วงษแอวน, 2522: 199 - 203) แสดงใหเห็นวาผูเรียบเรียงหนังสือคงจะนํา
เรื่องราวตอนนี้จากคัมภีรแอื่นมาแทรกเอง เพราะ อโศกาวทาน ไมไดกลาวถึงอดีตชาติของมาร 

นอกจากนี้ยังกลาวถึงเหตุที่พญามารคอยจองเวรพระพุทธเจา เป็นเพราะชาติหนึ่งซึ่งเกิดเป็น
ชายเลี้ยงมาที่เป็นเพื่อนกัน ชายเลี้ยงมาโพธิสัตวแไดถวายฟุอนหญาแดพระพุทธเจา แตอีกคนไมมี
โอกาสจึงอธิษฐานวาจะคอยขัดขวางไมใหอีกฝุายไดเปน็พระพุทธเจา ซึ่งเนื้อหาสวนที่กลาวถึงอดีตชาติ
และความขัดแยงของพญามารและพระพุทธเจาน้ีไมปรากฏใน อโศกาวทาน เนื้อหาสวนนี้ยังแสดงถึง
อานิสงสแของการถวายทานแดพระสงฆแผูออกจากนิโรธสมาบัติดวย การกลาวถึงอานิสงสแอันยิ่งใหญ
ของการถวายทานแดพระภิกษุที่เพิ่งออกจากนิโรธสมาบัติจึงสอดคลองกับความเป็นมาของประเพณี 
“ตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือ ที่เช่ือกันวาหากไดทําบุญกับพระอุปคุตซึ่งออกจากนิโรธสมาบัติข้ึนมา
บิณฑบาต จะมีอานิสงสแที่ยิ่ งใหญ ทําให เป็นมหาเศรษฐี การที่หนังสือเรื่อง พระมหาอุปคุต  
พระอรหันต์ผู้ปราบมาร บันดาลโชคลาภ ไดนําเนื้อหาสวนนี้มาแทรกนาจะเป็นเพราะเป็นตํานานที่
สัมพันธแกับ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของวัดอุปคุตนั่นเอง  
 หากนําตํานานพระอุปคุตที่มีการผลิตซ้ําโดยนําตํานานแบบ อโศกาวทาน มาผสมกับแบบ
เรื่องพระอุปคุตปราบมารทัง้ 13 สํานวนมาเปรียบเทียบกัน จะพบวามีลําดับของเหตุการณแในตํานานที่
คลายคลึงกัน ดังนี้  
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ตารางที่ 20 แสดงการเปรียบเทียบตํานานพระอุปคุตสํานวนที่มีเน้ือหาตรงกับ อโศกาวทาน ผนวกกับ 
แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร 

 

ล าดับเหตุการณ์ตามอโศกาวทาน ซี ดีล า
พ ร ะ
ม ห า
อุปคุต 
ข อ ง
อีสาน 

ซีดี 
ประ 
วัติ 
พระ 
อุปคุต
อรหัน
ต 
ม ห า
เ ถ ร ะ
เจ้า 

อิน 
เทอร์ 
เ น็ ต 
12 

นิตย 
สาร 7 

เ รื่ อ ง
แทรก 
ท่ี  3 
พ ร ะ
อุปคุต
ห ยุ ด
ภัย 
พิบัติ 

พ ร ะ
ไ ต ร 
ภ า คี
ม ห า
ลาภ 

ป า ฏิ 
หา ริ ย์
แ ห่ ง
ก า ร
บูชา 3 
พ ร ะ
อรหัน
ต์ 

พุทธพยากรณแเก่ียวกับพระอุปคุตผูเป็น 
อนุพุทธเจา 

       

อดีตชาติของพระอุปคุตที่ เกิดเป็นพญา
วานรและชวยใหฤๅษี 500 ตนสําเร็จเป็น
พระปใจเจกพุทธเจา 

       

พระศาณกวาสินสรางวัดบนเขาอุรุมุณฑะ
และรําลึกถึงพุทธพยากรณแ จึงเดินทางไป
หาพอคานํ้าหอม 

       

พอคานํ้าหอมสัญญากับพระวาจะยกลูก
ชายใหบวชในระพุทธศาสนา 

       

อุปคุตกําเนิดเป็นบุตรชายคนที่สามของ
พอคานํ้าหอม 

       

อุปคุตทําการคารุงเรืองจนบิดาไมอยากให
บวช 

       

พระภิกษุสอนใหอุปคุตฝึกจิตใหมีแตกุศล
ธรรม 

       

อุปคุตเทศนาธรรมนางโสเภณีวาสวทัตตา
จนนางบรรลุธรรมขั้นโสดาบัน สวนอุปคุต
บรรลุธรรมขั้นอนาคามี 

       

พระศาณกวาสินเลาเรื่องพุทธพยากรณแ
เก่ียวกับอุปคุตและขอใหอุปคุตบวช 

       

บิดายอมใหอุปคุตบวชตามสัญญา        
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ล าดับเหตุการณ์ตามอโศกาวทาน ซี ดีล า
พ ร ะ
ม ห า
อุปคุต 
ข อ ง
อีสาน 

ซีดี 
ประ 
วัติ 
พระ 
อุปคุต
อรหัน
ต 
ม ห า
เ ถ ร ะ
เจ้า 

อิน 
เทอร์ 
เ น็ ต 
12 

นิตย 
สาร 7 

เ รื่ อ ง
แทรก 
ท่ี 3 
พ ร ะ
อุปคุต
ห ยุ ด
ภัย 
พิบัติ 

พ ร ะ
ไ ต ร 
ภ า คี
ม ห า
ลาภ 

ปาฏิห
า ริ ย์
แ ห่ ง
ก า ร
บูชา 3 
พระ 
อรหัน
ต์ 

เม่ืออุปคุตบวชก็บรรลุอรหันตแในเวลาที่
รวดเร็ว 

       

พญามารมาขัดขวางการแสดงธรรมของ
พระอุปคุตดวยการบันดาลใหฝนตกเป็น
ไขมุก ทองคํา และเหลาเทพศาสตราและ
นางอัปสรมารายรํา ทําใหมหาชนไมสนใจ
ฟใงธรรม 

       

พญามารนําพวงมาลัยดอกไมไปคลองคอ
พระอุปคุต 

       

พระอุปคุตเอาซากงู ซากสุนัขและซากศพ
คลองเป็นมาลัยใหพญามาร 

       

พญามารยอมแพอํานาจพระอุปคุตและหัน
มาเลื่อมใสพระพุทธศาสนา 

       

พญามารเนรมิตกายเป็นพระพุทธองคแและ
พระสาวกตามคําสั่งของพระอุปคุต 

       

พระอุปคุตเป็นอาจารยแที่มีชื่อเสียงและทํา
ใหลูกศิษยแบรรลุอรหันตแถึง 18,000 รูป 

       

พระอุปคุตนําพระเจาอโศกจาริกไปยัง
สถานที่สําคัญในพุทธประวัติ 

       

ล า ดับ เหตุการณ์ตามแบบเรื่ อ ง ท่ี  3  
พระอุปคุตปราบมาร 

       

(a) พระเจาอโศกจัดงานฉลองพระธาตุ
เจดียแ 7 ปี7เดือน7วัน 

       

(b)  พร ะ อุปคุ ต เ ป็ นพ ร ะอรหันตแ ที่ มี
อิทธิฤทธ์ิมากอาศัยอยูใตมหาสมุทร 
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ล า ดับ เหตุการณ์ตามแบบเรื่ อ ง ท่ี  3 
พระอุปคุตปราบมาร 

ซี ดีล า
พ ร ะ
ม ห า
อุปคุต 
ข อ ง
อีสาน 

ซีดี 
ประ 
วัติ 
พระ 
อุปคุต
อรหัน
ต 
ม ห า
เ ถ ร ะ
เจ้า 

อิน 
เทอร์ 
เ น็ ต 
12 

นิตย 
สาร 7 

เ รื่ อ ง
แทรก 
ท่ี 3 
พ ร ะ
อุปคุต
ห ยุ ด
ภัย 
พิบัติ 

พ ร ะ
ไ ต ร 
ภ า คี
ม ห า
ลาภ 

ปาฏิห
า ริ ย์
แ ห่ ง
ก า ร
บูชา 3 
พระ 
อรหัน
ต์ 

(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใตสมุทร
ขึ้นมาปราบมาร 

       

(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบชางดุราย
ใหกลายเป็นหิน 

       

(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก        

(f) พระอุปคุตใชอิทธิฤทธ์ิตอสูกับมาร 
 

       

(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเนาผูกคอมาร        

(h) พระอุปคุตเอาผารัดประคดผูกมารไว
กับภูเขา 

       

(i) มารยอมรับพระพุทธศาสนา        

(j) พระอุปคุตปลอยมารเม่ืองานเสร็จสิ้น        

(k) มารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจาตาม
คําสั่งของพระอุปคุต 
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ตารางที่ 21 แสดงการเปรียบเทียบตํานานพระอุปคุตสํานวนที่มีเน้ือหาตรงกับ อโศกาวทาน ผนวกกับแบบเรื่อง 
พระอุปคุตปราบมาร (ตอ)  

 

ล าดับเหตุการณ์ตามอโศกาวทาน ยอดพระ
อร หั น ต์
ไตรภาคี
มหาลาภ 

อุ ป คุ ต 
พระ 
อรหันต์ผู้
คุ้มครอง
พระพุทธ 
ศาสนาสู่
คติความ
เ ชื่ อ ค น
ล้านนา 

พระมหา
อุ ป คุ ต 
พ ร ะ
อรหันต์ผู้
ปราบ 
มาร 
บั น ดาล
โชคลาภ 

พร ะอุ ป
คุต 
 อรหันต
สาวก 
ผู้ ยั ง มี
ชี วิ ต อ ยู่ 
ณ  ท้ อ ง
มหา 
สมุทร 

พระธาตุ
พนม พิธี
อัญเชิญ
พระ 
อุปคุตต์ 

ปาฏิหาริ
ย์ บู ช า
พระ 
อุ ป คุ ต
มหา 
เถระ คุ้ม
ภัย 
 ป ร า บ
มาร 
 บันดาล
โชค 

พุทธพยากรณแเก่ียวกับพระอุปคุตผู
เป็นอนุพุทธเจา 

      

อดีตชาติของพระอุปคุตที่ เกิดเป็น
พญาวานรและชวยใหฤๅษี 500 ตน
สําเร็จเป็นพระปใจเจกพุทธเจา 

      

พระศาณกวาสินสรางวัดบนเขาอุรุ
มุณฑะและรําลึกถึงพุทธพยากรณแ จึง
เดินทางไปหาพอคานํ้าหอม 

      

พอคานํ้าหอมสัญญากับพระวาจะยก
ลูกชายใหบวชในพระพุทธศาสนา 

      

อุปคุตกําเนิดเป็นบุตรชายคนที่สาม
ของพอคานํ้าหอม 

      

อุปคุตทําการคารุงเรืองจนบิดาไม
อยากใหบวช 

      

พระภิกษุสอนใหอุปคุตฝึกจิตใหมีแต
กุศลธรรม 

      

อุปคุ ต เ ทศนาธรรมนางโ ส เ ภณี
วาสวทัตตาจนนางบรรลุโสดาบัน 
สวนอุปคุตบรรลุธรรมขั้นอนาคามี 
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ล าดับเหตุการณ์ตามอโศกาวทาน ยอดพระ
อ ร หั น ต์
ไ ตรภาคี
มหาลาภ 

อุ ป คุ ต 
พระ 
อรหันต์ ผู้
คุ้มครอง
พระพุทธ 
ศาสนาสู่
คติความ
เ ช่ื อ ค น
ล้านนา 

พระมหา
อุ ป คุ ต 
พ ร ะ
อรหันต์ ผู้
ปราบ 
มาร 
บั น ด า ล
โชคลาภ 

พ ร ะ อุ ป
คุต 
 อร หันต
สาวก 
ผู้ ยั ง มี
ชี วิ ต อ ยู่ 
ณ  ท้ อ ง
มหา 
สมุทร 

พระธาตุ
พนม พิธี
อัญ เ ชิ ญ
พระ 
อุปคุตต์ 

ปาฏิ 
หาริย์ 
บูชาพระ 
อุปคุต 
มหาเถระ 
คุ้มภัย 
 ปราบ 
มาร 
 บั นดาล
โชค 

พระศาณกวาสินเลาเร่ืองพุทธพยากรณแ
เ กี่ ย ว กั บ อุ ป คุ ต แ ล ะ ข อ ใ ห 
อุปคุตบวช 

      

บิดายอมใหอุปคุตบวชตามสัญญา       

เม่ืออุปคุตบวชก็บรรลุอรหันตแในเวลา
ที่รวดเร็ว 

      

พญามารมาขัดขวางการแสดงธรรม
ของพระอุปคุตดวยการบันดาลใหฝน
ตกเป็นไขมุก ทองคํา และมีการราย
รําของเทพและนางอัปสร ทําใหคน
ไมสนใจฟใงธรรม 

      

พญามารนําพวงมาลัยดอกไม ไป
คลองคอพระอุปคุต 

      

พระอุปคุตเอาซากงู ซากสุนัขและ
ซากศพเป็นมาลัยคลองพญามาร 

      

พญามารยอมแพอํานาจพระอุปคุต
และหันมาเลื่อมใสพระพุทธศาสนา 

      

พญามารเนรมิตกายเป็นพระพุทธ
องคแและพระสาวกตามคําสั่งของพระ
อุปคุต 

      

พระอุปคุตเป็นอาจารยแที่มีชื่อเสียง
และทําใหลูกศิษยแบรรลุอรหันตแถึง 
18,000 รูป 

      

พระอุปคุตนําพระเจาอโศกเสด็จ
จาริกไปยังสถานที่สํ าคัญในพุทธ
ประวัติ 
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ล าดับเหตุการณ์ตามแบบเรื่องท่ี 3 
พระอุปคุตปราบมาร 

ยอดพระ
อร หั น ต์
ไตรภาคี
มหาลาภ 

อุปคุต 
 พระ 
อรหันต์ผู้
คุ้มครอง
พระพุทธ 
ศาสนาสู่
คติความ
เ ชื่ อ ค น
ล้านนา 

พระมหา
อุปคุต 
 พระ 
อรหันต์ผู้
ปราบ 
มาร 
บั น ดาล
โชคลาภ 

พระ 
อุปคุต 
 อรหันต
สาวก 
ผู้ ยั ง มี
ชี วิ ต อ ยู่ 
ณ  ท้ อ ง
มหา 
สมุทร 

พระธาตุ
พนม พิธี
อัญเชิญ
พร ะอุ ป
คุตต์ 

ปาฏิ 
หาริย์ 
บูชาพระ
อุ ป คุ ต
มหา 
เถระ คุ้ม
ภัย 
 ปราบ 
มาร 
 บันดาล
โชค 

(a) พระเจาอโศกจัดงานฉลองพระ
ธาตุเจดียแ 7 ปี 7 เดือน 7 วัน 

      

(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่ มี
อิทธิฤทธ์ิมากอาศัยอยูใตมหาสมุทร 

      

(c)  การ นิมนตแพระอุปคุตจากใต
สมุทรขึ้นมาปราบมาร 

      

(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบชาง 
ดุรายใหกลายเป็นหิน 

      

(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก       

(f) พระอุปคุตใชอิทธิฤทธ์ิตอสูกับมาร       

(g)  พระ อุปคุต เ อาซากสุ นัข เน า 
ผูกคอมาร 

      

(h)  พระอุปคุต เอาผ ารัดประคด 
ผูกมารไวกับภูเขา 

      

(i) มารยอมรับพระพุทธศาสนา        

(j) พระอุปคุตปลอยมารเม่ืองานเสร็จ
สิ้น 

      

(k) มารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจา
ตามคําสั่งของพระอุปคุต 

      

 
วิวัฒนาการดานสื่อสิ่งพิมพแและการคนควาทางวิชาการเป็นปใจจัยสําคัญที่ทําใหมีการนํา

ตํานานด้ังเดิมแบบ อโศกาวทาน ของอินเดียมานําเสนอรวมกับตํานานพระอุปคุตปราบมารแบบไทย 
และเริ่มเขามามีบทบาทแทนที่ตํานานที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับกําเนิดที่เหนือธรรมชาติดังตํานานใน  
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แบบเรื่องที่  1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา ของไทใหญ และแบบเรื่องที่  2 พระอุปคุตเป็น 
ลูกพระพุทธเจา ของลานนาและอีสานอันเป็นตํานานพื้นบาน ดังที่ไดกลาวไปแลว 

การตีพิมพแงานแปล อโศกาวทาน ของ ส. ศิวรักษแ ทําใหตํานานพระอุปคุตอินเดียแบบ  
อโศกาวทาน เผยแพรไปในวงกวางมากข้ึนทั้งในสื่อสิ่งพิมพแและสื่ออินเทอรแเน็ต ทําใหเกิดการรับรู
เกี่ยวกับตํานานพระอุปคุตใน อโศกาวทาน วาเป็นตํานานที่เกาแกที่สุดที่กลาวถึงพระอุปคุต และทําให
ตํานานพระอุปคุตแบบ อโศกาวทาน ไดมีบทบาทเขามาแทนที่ตํานานทองถ่ินที่กลาวถึงกําเนิดของ
พระอุปคุต ประวัติของพระอุปคุตในชวงกําเนิดและการออกบวชแบบ อโศกาวทาน ของอินเดียจึงเขา
มาเติมเต็มและเช่ือมตอไดอยางแนบสนิทกับเหตุการณแชวงปราบมารในตํานานแบบไทย 

ลักษณะเดนของการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหมคือ การสรางสรรคแตํานานที่เกิด
จากการผสมตํานานแบบ อโศกาวทาน กับแบบเรื่องที่ 3 ตํานานพระอุปคุตปราบมาร ซึ่งเป็นลักษณะ
การผสมแบบเรื่องที่ตางจากการสืบทอดตํานานแบบเดิมซึ่งจะนิยมผสมแบบเรื่องที่ 1 หรือแบบเรื่อง 
ที่ 2 ซึ่งเป็นเหตุการณแตอนกําเนิดกับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร 

การเผยแพรตํานานพระอุปคุตแบบ อโศกาวทาน ทําใหประวัติพระอุปคุตมีความสมบูรณแข้ึน 
แตบางครั้งก็พบวาการเผยแพรตํานานโดยอางวานํามาจาก อโศกาวทาน นั้นไมถูกตองตามตนฉบับ 
ดังเชน ตํานานพระอุปคุตในซีดี ประวัติพระอุปคุตอรหันตมหาเถระเจ้า ซึ่งมีเนื้อหาเริ่มตั้งแตอดีตชาติ
ของพระอุปคุต กําเนิดเป็นบุตรพอคา การเทศนาธรรมกอนบวช การบวชและอารามบนเขา ตอเนื่อง
มาถึงการปราบมารในสมัยพระเจาอโศกที่มีการนิมนตแพระอุปคุตจากสะดือทะเลเพื่อมาคุมครองงาน
ฉลองพระธาตุสถูป แลวดําเนินเหตุการณแตามแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร โดยไดอธิบายวาเป็น
ประวัติตาม อโศกาวทาน เรื่องราวของพระอุปคุตที่อยูใตมหาสมุทรแลวใชอิทธิฤทธ์ิปราบพญามาร
ที่มากอกวนงานฉลองพระธาตุนี้ไมปรากฏใน อโศกาวทาน การอางถึง อโศกาวทาน บางครั้งจึงถูก
นํามาใชเพื่อแสดงความเกาแกของตํานานพระอุปคุต แตไมไดเครงครัดกับขอมูลจาก อโศกาวทาน ซึ่ง
อาจเป็นเพราะคุนเคยกับตํานานพระอุปคุตผูมีชีวิตอยูใตสะดือทะเลแบบไทย ทําใหแมจะมีการนํา
เรื่องราวบางสวนมาจาก อโศกาวทาน แตก็ยังคงเนื้อหาหลักตามลําดับเหตุการณแในแบบเรื่อง 
พระอุปคุตปราบมาร 
 นอกจากนี้จะเห็นวาเหตุการณแในตํานานพระอุปคุตแบบ อโศกาวทาน บางเหตุการณแก็ถูก 
ตัดออกหรือไมปรากฏ โดยเฉพาะเหตุการณแที่ปรากฏซอนกันกับเหตุการณแในแบบเรื่องพระอุปคุต
ปราบมาร เชน เหตุการณแที่กลาวถึงพญามารขัดขวางการแสดงธรรมของพระอุปคุต ทําใหพระอุปคุต
ตองปราบพญามารใหหันมายอมรับพระพุทธศาสนา และเหตุการณแที่พระอุปคุตนําเสด็จพระเจาอโศก
จาริกไปยังสถานที่สําคัญในพุทธประวัติใน อโศกาวทาน ซึ่งไมปรากฏในซีดีลํา พระมหาอุปคุต ซีดี 
ประวัติพระอุปคุตอรหันตมหาเถระเจ้า ตํานานอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 12 ตํานานนิตยสารสํานวนที่ 7 
ตํานานเรื่องแทรกสํานวนที่ 3 หนังสือ พระไตรภาคีมหาลาภ หนังสือ ปาฏิหาริย์การบูชา 3  
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พระอรหันต์ หนังสือ พระธาตุพนม พิธีอัญเชิญพระอุปคุตต์ หนังสือ ปาฏิหาริย์บูชาพระอุปคุตมหา
เถระ คุ้มภัย ปราบมาร บันดาลโชค 

นอกจากการนําตํานานพระอุปคุตจาก อโศกาวทาน มานําเสนอรวมกับตํานานแบบ  
ปฐมสมโพธิกถา ซึ่งตรงกับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมารแลว หนังสือบางเลมก็นําตํานานอื่นๆ ที่ 
ไมปรากฏใน อโศกาวทาน และ ปฐมสมโพธิกถา มานําเสนอโดยแทรกอยูในเนื้อหาดวย เชน หนังสือ 
พระอุปคุต อรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ ณ ท้องมหาสมุทร ของสํานักพิมพแอมรินทรแธรรมะที่ไดนํา
ประวัติพระอุปคุตเป็นลูกนางปลาจากคัมภีรแไทใหญเมืองหนอง รัฐฉาน (สํานวนแปลโดย ประเวช  
คําสวัสดิ์ ) มาแทรกตอนที่กลาวถึงพระอุปคุตวาเป็นพระอรหันตแผูบําเพ็ญฌานสมาบัติอยางแกกลาอยู
ที่สะดือทะเล กอนที่จะเขาถึงเรื่องปราบมาร ดังนี้ 

 

พระอุปคุตเป็นบุตรของมัจฉาเทวีกับอุปอิสลีลดาบสซึ่งเกิดจากนางมัจฉาเทวีเห็น  
รูปพระฤๅษีก็ตั้งครรภแ แตไมมีการรวมประเวณี ตอมาเมื่ออุปคุตกุมารเติบโตข้ึนก็ทําจิตเป็น
สมาธิจนเขาถึงธรรม และบรรลุอรหันตแ พระอุปคุตเหาะไปในอากาศเห็นมหาสมุทรกวางใหญ 
จึงไปอาศัยอยูในปราสาทกลางมหาสมุทรซึ่งเกิดจากบุญบารมีของทาน พระอุปคุตชอบอยู
ลําพัง ปใจจุบันยังมีชีวิตอยู เมื่อเขาฌานสมาบัติครบ 7 วันจะมาบิณฑบาตบนโลกมนุษยแตางๆ 

(วรลักษณแ ผองสุขสวัสดิ์, 2555a: 24) 
 
 การตีพิมพแหนังสือพระอุปคุต อรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ ณ ท้องมหาสมุทร ของสํานักพิมพแ
อมรินทรแธรรมะจึงเป็นการรวบรวมตํานานพระอุปคุตจากแหลงตางๆ ทั้งตํานานพระอุปคุตแบบ 
อโศกาวทาน ของอินเดีย แบบ ปฐมสมโพธิกถา ของไทย และตํานานพระอุปคุตเป็นลูกนางปลาแบบ
ไทใหญมาผลิตซ้ําใหเป็นที่รูจักในวงกวางขึ้น  

นอกจากนี้วิธีการนําเสนอตํานานพระอุปคุตในหนังสือเลมนี้ยังไดมีการแบงเป็น 3 หัวขอตาม
ลักษณะเดนของพระอุปคุตที่ตองการเนนใหโดดเดนข้ึน คือ พระเถระผู้บริบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์  
พระเถระผู้บ่าเพญ็ฌานสมาบตัิอย่างแก่กล้า และ พระเถระผู้ทรงอิทธิฤทธ์ิ ปัดเป่าภยันตราย การเลือก
เนนลักษณะเดนบางประการของพระอุปคุตเชนนี้แสดงใหเห็นวัตถุประสงคแวาตองการใหผูอานรับรู
ลักษณะอันเป็นเลิศของพระอุปคุตที่แตกตางจากพระสาวกรูปอื่น ซึ่งจะเห็นวาไดหยิบยกลักษณะเดน
ดานการเป็นพระเถระผูบริบูรณแดวยโภคทรัพยแข้ึนมานําเสนอกอนดานอิทธิฤทธ์ิ การเนนลักษณะอัน
เลิศของพระอุปคุตดังกลาวสอดคลองกับคําโปรยหนาปกที่ระบุชัดเจนวา “บูชาพระอุปคุตผูมีบุญฤทธ์ิ
และอิทธิฤทธ์ิ คาขายดี มีโชคลาภ การงานกาวหนา แคลวคลาดอุบัติเหตุ โรคภัย และชวยช้ีทางที่ตรง
จริตใหผูปฏิบัติธรรม” ซึ่งเป็นการตีความตํานานพระอุปคุตที่นํามาเสนอเพื่อสื่อความหมายแกผูอานที่
เป็นกลุมเปูาหมาย  
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อยางไรก็ดีสํานักพิมพแอมรินทรแธรรมะเป็นสํานักพิมพแในเครืออมรินทรแซึ่งเป็นบริษัทธุรกิจ
สิ่งพิมพแขนาดใหญของประเทศ ทั้งยังเป็นเจาของรานหนังสือในเครืออมรินทรแคือรานนายอินทรแ 
หนังสือประวัติพระอุปคุตของสํานักพิมพแอมรินทรแธรรมะจึงวางจําหนายทั้งในรานนายอินทรแที่มีสาขา
อยูทั่วประเทศ และในรานหนังสืออื่นๆ ที่จําหนายหนังสือในเครืออมรินทรแ ดังที่ผูวิจัยพบวามีหนังสือ
เลมนี้วางจําหนายหลากหลายแหง เชน รานนายอินทรแสาขาฟิวเจอรแพารแค รังสิต รานหนังสือสนามบนิ
สุวรรณภูมิ รานซีเอ็ดสาขาโรบินสันราชบุรี เป็นตน หนังสือ พระอุปคุต อรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ 
ณ ท้องมหาสมุทร จึงนาจะทําใหเรื่องราวของพระอุปคุตเป็นที่รับรูในวงกวางมากกวาที่เป็นมาอันเป็น
ผลมาจากการขยายตัวของสื่อสิ่งพิมพแ 

 
กลุ่มที่ 2 
ลักษณะการผลิตซ้ําตํานานในกลุมที่ 2 คือ การเกิดสํานวนใหมที่เป็นสวนผสมระหวางเรื่อง

แบบ อโศกาวทาน กับแบบเรื่องอุปคุตปราบมาร นอกจากตํานานพระอุปคุตสํานวนใหมที่เกิดจาก 
การนําเนื้อหาตอนตนจาก อโศกาวทาน มาเรียงรอยตอกับเนื้อหาในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร
แลว ยังมีลักษณะการสรางตํานานพระอุปคุตสํานวนใหมอีกลักษณะหนึ่งที่เกิดจากการผสมเรื่องแบบ 
อโศกาวทาน กับตํานานในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร คือ การนําเหตุการณแจาก อโศกาวทาน มา
เรียบเรียงและลําดับใหมผสมกับเหตุการณแในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร ตํานานสํานวนใหมที่
เกิดข้ึนจึงเป็นสวนผสมระหวางเหตุการณแจาก อโศกาวทาน และแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร มี 3 
สํานวนคือ หนังสือ ประวัติองค์พระหลวงปู่อุปคุตอรหันตเจ้า ตํานานอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 16 และ
เรื่องแทรกสํานวนที่ 16 ประวัติพระอุปคุต 
 ผูวิจัยจะยกตัวอยางตํานานพระอุปคุตสํานวนใหมที่มีการนําเนื้อหาจาก อโศกาวทาน มา
จัดลําดับใหมผสมกับแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมารจากหนังสือ ประวัติองค์พระหลวงปู่อุปคุต
อรหันตเจ้า ซึ่งจัดพิมพแโดยกลุมเพ็ญพุธประจวบในปี พ.ศ. 2555 แมจะนําเนื้อหาจาก อโศกาวทาน 
และ ปฐมสมโพธิกถา มานําเสนอเชนเดียวกับหนังสือเลมอื่นๆ แตเลมนี้แตกตางจากเลมอื่นเพราะได
นําเนื้อหาจาก อโศกาวทาน และ ปฐมสมโพธิกถา มารวมกันโดยตัดตอเรียบเรียงใหม ไมไดนําเสนอ
ตามลําดับเหตุการณแของตนฉบับตํานานแตละเรื่อง ดังที่ผูวิจัยจะนําเสนอเนื้อหาของตํานานสํานวนนี้
ในรูปแบบตารางที่จําแนกเหตุการณแเพื่อใหเห็นการตัดตอลําดับของเหตุการณแใหม ดังนี้  
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ล าดับเหตุการณ์จากต านานเดิม เล่มท่ี 4 ประวัติองค์พระหลวงปู่อุปคุตอรหันตเจ้า 

อโศกาวทาน 
-พุทธพยากรณแเก่ียวกับพระอุปคุต 
 
 
- อดีตชาติของพระอุปคุตที่เกิดเป็นพญาวานรและได
สงเคราะหแแกคนหมูมาก 
- พระศาณกวาสินสรางวัดนฏภฎิการามและรําลึกไดถึง
พุทธพยากรณแ 
-พอคานํ้าหอมสัญญากับพระวาจะยกลูกชายใหบวชใน
พระพุทธศาสนา 
-อุปคุตกําเนิดเป็นบุตรชายคนที่สามของพอคานํ้าหอม 
-อุปคุตทําการคารุงเรืองจนบิดาไมอยากใหบวช 
 
 
-พระภิกษุสอนใหอุปคุตฝึกจิตใหมีแตกุศลธรรม 
 
-อุปคุตเทศนาธรรมแกนางโสเภณีวาสวทัตตา  
 
 
-พระศาณกวาสินเลาเรื่องพุทธพยากรณแเก่ียวกับอุปคุต
และขอใหอุปคุตบวช 
 
-บิดายอมใหอุปคุตบวชตามคําสัญญา 
-เม่ืออุปคุตบวชก็บรรลุอรหันตแในเวลาที่รวดเร็ว 
 
-พระอุปคุตเป็นอาจารยแที่มีชื่อเสียงและทําใหลูกศิษยแ
บรรลุอรหันตแถึง 18,000 รูป 

 
- พระพุทธองคแมีพุทธพยากรณแเก่ียวกับพระอุปคุตวา
พระอุปคุตจะเป็นพระอนุพุทธเจา และจะชวยใหภิกษุ
จํานวนมากบรรลุอรหันตแ 
-ในอดีตชาติน้ันพระอุปคุตเกิดเป็นพญาวานรที่ชวยให
ฤๅษีบรรลุเป็นพระปใจเจกพุทธเจา 
-พระศาณกวาสินสรางวัดบนเขาอุรุมมุณฑะและรําลึก
ถึงพุทธพยากรณแเก่ียวกับพระอุปคุต 
-พอคานํ้าหอมไดใหสัญญากับพระภิกษุศาณกวาสินวา
หากตนมีบุตรชายจะใหบวช 
-พอคานํ้าหอมมีบุตรชายคนที่ 3 ชื่อวาอุปคุต เ ม่ือ
เติบโตอุปคุตชวยบิดาคาขายจนกิจการรุงเรืองดี  
-พอคานํ้าหอมอางวาหากอุปคุตคาขายไมไดกําไรหรือ
ขาดทุนจึงจะใหบวช  
-พระศาณกวาสินไดสอนใหอุปคุตสํารวจจิตของตน จน
อุปคุตมีแตจิตที่เป็นกุศลและคาขายดวยธรรม 
-อุปคุตไปแสดงธรรมแกนางวาสวทัตตาจนนางบรรลุ
โ สด าบั นก อนสิ้ น ชี วิ ต  ส วน อุปคุ ต ก็บ ร ร ลุ เ ป็ น 
พระอนาคามี  
- ฝุายพระศาณกวาสินบันดาลใหอุปคุตคาขายไมได
กําไรหรือขาดทุน พระศาณกวาสินจึงเลาถึ งพุทธ
พยากรณแ  
-บิดายอมใหอุปคุตบวช  
-หลังจากพระอุปคุตบวชก็ตั้งใจปฏิบัติจนสําเร็จเป็น
พระอรหันตแ   
- ตอมาพระอุปคุตไดเทศนาธรรมจนทําใหมีผูอุปสมบท
ถึง 18,000 คนและตอมาทั้งหมดก็บรรลุอรหัตผล 
ชื่อเสียงของพระอุปคุตแพรหลายไปทั่ว แตพระอุปคุต
ไดเนรมิตเรือนแกวลงไปจําศีลในสะดือทะเล 

แบบเรื่องท่ี 3พระอุปคุตปราบมาร 
ตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุต 
(a) พระเจาอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 ปี 7 
เดือน 7 วัน 
 

 
 
-พระเจาอโศกมหาราชประสงคแที่จะจัดงานฉลองพระ
สถูปเจดียแ 84,000 องคแที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุเป็น
เวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน   
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(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมากอาศัย
อยูใตมหาสมุทร 
(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใตสมุทรขึ้นมาปราบมาร 
 
(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบชางดุรายใหกลายเป็น
หิน 

-คณะสงฆแทราบจากสามเณรรูปหน่ึงวาพระอุปคุตซ่ึง
อยูที่สะดือทะเลสามารถจะปราบพญามารได 
-คณะสงฆแสงพระภิกษุสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุตขึ้นมา
ปราบมาร 
-พระเจาอโศกใหปลอยชางตกมันไปทดสอบอิทธิฤทธ์ิ       
พระอุปคุตบันดาลใหชางกลายเป็นหิน  

อโศกาวทาน 
-เม่ือพระอุปคุตแสดงธรรม พญามารบันดาลใหฝนตก
เป็นไขมุก ทองคํา และบันดาลการฟูอนรําของเทพ
ศาสตราและนางอัปสร ทําใหมหาชนเกิดความโลภ 
-พญามารนําพวงมาลัยมาคลองพระอุปคุต 

 
-เม่ือถึงวันฉลองพระสถูป พญามารบันดาลใหฝนตก
เป็นไขมุก ทองคํา และเหลาเทพศาสตราและนาง
อัปสรมารายรํา ทําใหมหาชนไมสนใจฟใงธรรม 
-พญามารนําพวงมาลัยดอกไมไปคลองคอพระอุปคุต 

แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร 
ตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร 
(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก 
 
(f) พระอุปคุตใชฤทธ์ิตอสูกับมาร 
 
(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเนาผูกคอมาร 
 
 
 
(h) พระอุปคุตเอาผารัดประคดผูกมารไวกับภูเขา 
 
(i) มารยอมรับพระพุทธศาสนา 
 
(k)มารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจาตามคําสั่งของพระ
อุปคุต 

 
 
-พญามารไดบันดาลใหเกิดฝนตางๆ พระอุปคุตหอบฝน
ทั้งหมดไปทิ้งนอกขอบจักรวาล  
-พญามารแปลงเป็นสัตวแตางๆ พระอุปคุตก็จําแลงกาย
ตอสูกับมาร  
-พระอุปคุตเนรมิตซากงู ซากสุนัขเนาและซากศพเป็น
พวงมาลัยแลวผูกไวที่คอพญามาร พญามารไปหา
เทวดาชั้นตางๆและทาวมหาพรหมก็ไมมีใครชวยเหลือ
ได  
-พระอุปคุตจับพญามารมัดไวกับภูเขา 7 ปี 7 เดือน 7 
วันดวยรัดประคดของทาน  
-พญามารสํานึกพระกรุณาธิคุณของพระพุทธเจาและ
เกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  
-พระอุปคุตขอใหพญามารเนรมิตเป็นพระพุทธเจา   

อโศกาวทาน 
-พระอุปคุตเดินทางไปที่เ มืองปาฏลีบุตร และไดนํา
เสด็จพระเจาอโศกจาริกไปยังพุทธสถานตางๆ 

 
-พระอุปคุตนําพระเจาอโศกเสด็จจาริกไปที่สถานที่
สําคัญในพุทธประวัติ 

 
 ตํานานสํานวนนี้ไมไดนําเนื้อหาจาก อโศกาวทาน มานําเสนอตามลําดับเดิม แตไดนํามา 
ตัดตอเรียบเรียงใหมผสมกับเนื้อหาของตํานานพระอุปคุตปราบมาร ทําใหกลายเป็นสํานวนใหมที่มี
รายละเอียดตางจากสํานวนอื่นๆ โดยเฉพาะเหตุการณแในการปราบมาร ซึ่งการผสมเนื้อหาระหวาง
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ตํานานทั้งสองแบบเกิดจากการที่ตํานานทั้งสองแบบมีอนุภาคเหตุการณแบางอนุภาคที่คลายคลึงกัน คือ 
เหตุการณแที่มารบันดาลฝน และ เหตุการณแที่พระอุปคุตเอาซากสุนัขแขวนคอมาร เมื่อมีการผสม
เนื้อหาระหวางตํานานทั้งสองแบบ จึงทําใหมีรายละเอียดของอนุภาคที่แตกตางไปจากเดิม 

ตํานาน อโศกาวทาน กลาวถึงเหตุการณแที่มารบันดาลใหเกิดฝนตกเป็นไขมุก ทองคํา และ 
การรายรําของเหลาเทพในวันที่พระอุปคุตแสดงธรรมในเมืองมถุรา ทําใหคนทั้งหลายเกิดกิเลส  
ไมสนใจฟใงธรรม ซึ่งเหตุการณแนี้เกิดข้ึนกอนที่พระอุปคุตจะไดพบกับพระเจาอโศก สวนตํานาน  
พระอุปคุตปราบมารกลาวถึงเหตุการณแที่มารบันดาลฝนเพื่อทําลายงานฉลองพระธาตุที่พระเจาอโศก
เป็นผูจัดงาน ตํานานพระอุปคุตในสํานวน ประวัติองค์พระหลวงปู่อุปคุตอรหันตเจ้า ไดนําอนุภาค
เหตุการณแจากตํานานทั้งสองแบบมาผสมกัน โดยกลาวถึงเหตุการณแในวันงานฉลองพระธาตุสถูป มาร
บันดาลใหฝนตกเป็นทรัพยแสินมีคา ทําใหประชาชนไมสนใจฟใงธรรม และพญามารนําพวงมาลัยมา
คลองคอพระอุปคุต ซึ่งเหตุการณแนี้ไมปรากฏใน ปฐมสมโพธิกถา ซึ่งอยูในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบ
มาร   

เหตุการณแอีกตอนหนึ่งที่มีการผสมเนื้อหาจากตํานาน 2 แบบ คือ เหตุการณแตอนพระอุปคุต
ทรมานพญามาร อโศกาวทาน กลาวถึงเหตุการณแที่พระอุปคุตเสกซากงู ซากศพและซากสุนัข คลองที่
ศีรษะ หู และคอของมารตามลําดับ เหตุการณแตอนนี้ตรงกับอนุภาคพระอุปคุตเสกหมาเนามัดคอมาร 
ดังที่ปรากฏใน ปฐมสมโพธิกถา แตสํานวน ประวัติองค์พระหลวงปู่อุปคุตอรหันตเจ้า ไดนําอนุภาค
เหตุการณแจาก อโศกาวทาน มาผสมกับตํานานเดิม ทําใหมีเนื้อหากลาวถึงเหตุการณแที่พระอุปคุตเสก
ซากงู ซากศพและซากสุนัขเป็นมาลัยคลองพญามาร ซึ่งอนุภาคเชนน้ีไมปรากฏใน ปฐมสมโพธิกถา 

อนุภาคเหตุการณแที่พระอุปคุตเสกซากงู ซากศพ และซากสุนัขเป็นมาลัยคลองพญามารนี้เป็น
อนุภาคเดนของตํานาน อโศกาวทาน ซึ่งแตกตางจาก ปฐมสมโพธิกถา ที่กลาวถึงเพียงการเสกซาก
สุนัขคลองคอมาร เมื่อปรากฏอนุภาคการเสกซากงู ซากศพ และซากสุนัขคลองมาร ในตํานาน 
พระอุปคุตสํานวนใด จึงทําใหทราบวาไดวาเป็นอนุภาคหยิบยืมที่มาจาก อโศกาวทาน ไมใช  
ปฐมสมโพธิกถา ดังเชนตํานานอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 16 ซึ่งปรากฏอนุภาคการเสกซากงู ซากศพ และ
ซากสุนัขเป็นมาลัย ดังนี้ 

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 16 
ตํานานพระอุปคุตสยบมารมีดังนี้ ครั้งเมื่อพระเจาอโศกเปลี่ยนใจมาเชิดชูอุดมการณแ 

พุทธศาสนาที่เนนอหิงสาและ สันติวิธีนั้น พระองคแทรงทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาเป็นการใหญโต  
ครั้งหนึ่งทรงจัดงานเฉลิมฉลองพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจา แตพระยามารอิจฉาจึงรังควาน  
ดูเหมือนจะสงพวงมาลัยอะไรสักอยางมาให ไมมีใครแกกฤตยามนตแบางอยางได งานเกือบลม  
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พระมหาอุปคุตแกได ทานยังไดแทรกกระดูกงู กระดูกสุนัขและกระดูกคนเขาไปในมาลัยมาร แลวสง

กลับคืนไปใหมาร พอมารเอามาลัยคลองคอก็แกออกไมได (อินทรีดํา, 2555: ออนไลนแ) 
 

 จะเห็นวาตํานานพระอุปคุตอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 16 มีเหตุการณแตอนตนตรงกับแบบเรื่องที่ 
3 พระอุปคุตปราบมาร แตมีการนําอนุภาคเหตุการณแที่มารนํามาลัยมาใหพระอุปคุต และพระอุปคุต
สงซากงู ซากสุนัข และซากศพกลับไปใหมารจากตํานาน อโศกาวทาน อันทําใหอนุภาค (g)  
พระอุปคุตเอาซากสุนัขเนาผูกคอมาร ตามแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมารมีรายละเอียดที่เปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิม 
 ตํานานพระอุปคุตแบบ อโศกาวทาน ใหความสําคัญกับความสามารถในการแสดงธรรมของ
พระอุปคุต ซึ่งทําใหมีลูกศิษยแที่บวชและบรรลุอรหันตแถึง 18,000 รูป และยังกลาวถึงอารามของ 
พระอุปคุตวาอยูที่ภูเขาแหงหนึ่ง ซึ่งแตกตางจากตํานานพระอุปคุตปราบมารที่เนนอิทธิฤทธ์ิของ  
พระอุปคุต และที่อยูของพระอุปคุตก็อยูใตมหาสมุทร การนําตํานานแบบ อโศกาวทาน มาผสมกับ
ตํานานพระอุปคุตปราบมารแบบไทย ทําใหตํานานของพระอุปคุตมีความลึกลับซับซอนมากข้ึน ทั้งยัง
แสดงใหเห็นความพยายามที่จะสรางประวัติชีวิตของพระอุปคุตใหละเอียดและสมบูรณแตามความคิด
ของผูเรียบเรียง ดังที่ปรากฏเหตุการณแตอนพระอุปคุตเทศนาธรรมอันทําใหเกิดภิกษุถึง 18,000 รูป
และตอมาไดสําเร็จเป็นพระอรหันตแทั้งหมดในตํานานพระอุปคุตประเภทหนังสือ ไดแก อุปคุต พระ
อรหันต์ผู้คุ้มครองพระพุทธศาสนาสู่คติความเชื่อคนล้านนา พระมหาอุปคุตพระอรหันต์ผู้ปราบ
มารบันดาลโชคลาภ พระอุปคุตอรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ ณ ท้องมหาสมุทร พระธาตุพนม พิธี
อัญเชิญพระอุปคุตต์ ปาฏิหาริย์บูชาพระอุปคุตมหาเถระ คุ้มภัยปราบมารบันดาลโชค  ประวัติ 
องค์พระหลวงปู่อุปคุตอรหันตเจ้า  

การเรียบเรียงตํานานพระอุปคุตใหมีประวัติชีวิตที่สมบูรณแตั้งแตกําเนิด การบวช จนถึง
วีรกรรมการปราบมาร โดยนําเสนอบทบาทความสําคัญของพระอุปคุตทั้งในดานการแสดงธรรมและ
การใชอิทธิฤทธ์ิในการปราบมาร ดวยการนําตํานานแบบ อโศกาวทาน มาผสมกับตํานานพระอุปคุต
ปราบมารแบบไทย ทําใหพระอุปคุตกลายเป็นพระอรหันตแที่มีความสมบูรณแพรอมทั้งดานการแสดง
ธรรม และดานอิทธิฤทธ์ิในตํานานที่เผยแพรผานสื่อสมัยใหมประเภทตางๆ 

นอกจากการนําเสนอลักษณะเดนของพระอุปคุตทั้งดานทางธรรมและอิทธิฤทธ์ิแลว ยังพบวา
เหตุการณแบางตอนจากตํานานแบบ อโศกาวทาน ยังถูกนํามาตีความเพื่อเสริมบทบาทของพระอุปคุต
ในฐานะพระอรหันตแผูบันดาลโชคลาภดวย ดังตํานานพระอุปคุตในหนังสือ พระอุปคุตอรหันตสาวกผู้
ยังมีชีวิตอยู่ ณ ท้องมหาสมุทร ในหัวขอ “พระเถระผูบริบูรณแดวยโภคทรัพยแ” กลาวถึงประวัติของ
อุปคุตกอนบวชซึ่งชวยบิดาคาขายน้ําหอม ทําใหครอบครัวร่ํารวย ดังนี้ 
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ดวยความที่หนุมนอยอุปคุปตแมีรูปลักษณแงดงาม ผิวกายออนนุมราวกับสําลี กิริยา
สุภาพออนนอม วาจาดี และมีความซื่อสัตยแ จึงทําใหรานน้ําหอมแหงนี้ขายดีที่สุดในเมือง  
มถุรา สงผลใหครอบครัวของอุปคุปตแมีฐานะร่ํารวยข้ึนถึงข้ันเศรษฐีของเมือง 

    (วรลักษณแ ผองสุขสวัสดิ์, 2555a: 18) 
 หนังสือเลมนี้ยังไดตีความเหตุการณแที่อุปคุตคาขายร่ํารวยโดยเช่ือมโยงกับความเช่ือเรื่องการ
บูชาพระอุปคุตดานโชคลาภ ดังนี้ 
 

ดวยเหตุนี้จึงสันนิษฐานกันวา ความเช่ือในเรื่องการบูชาพระอุปคุตเพื่อมุงหวังให
กิจการเจริญรุงเรือง มีโชคมีลาภ หมดหนี้หมดสิน มีกินมีใช และเป็นที่รักใครเมตตาแก  
ผูพบเห็น ก็สืบเนื่องมาจากลักษณะของทานเมื่อครั้งเป็นฆราวาส ซึ่งคาขายน้ําหอมดวย  
ความซื่อสัตยแออนนอมถอมตนนั่นเอง 

นอกจากนี้ในคัมภีรแอโศกาวทาน ตอน “พระอุปคุปตแกับพญามาร” ก็ยังปรากฏ
เนื้อความหลังจากพญามารยอมศิโรราบแกพระอุปคุตโดยดี พญามารไดกลาวสรรเสริญ  
พระอุปคุตเป็นคาถาวา 

“คนใดตองการปลาสนาการไปจากความยากจน อันเป็นทางแหงความเสื่อม เพื่อ
เขาถึงความเจริญแหงโภคทรัพยแอันมหาศาลในโลกนี้ ขอใหตั้งใจฟใงธรรมดวยศรัทธา” 

นั่นจึงหมายความวา พระอุปคุตทรงเป็นเอตทัคคะดานการเทศนาอยางแทจริง และ
สามารถแนะนําหนทางความเจริญทางโภคทรัพยแแกบรรดาฆราวาสได 

(วรลักษณแ ผองสุขสวัสดิ์, 2555a: 19) 
 
การนําตํานานพระอุปคุตจาก อโศกาวทาน ชวงเหตุการณแกอนบวช ซึ่งพระอุปคุตชวยบิดา

คาขายจนรุงเรืองมานําเสนอรวมกับแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร จึงสนับสนุนการตีความวา  
พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่บันดาลโชคลาภ เหมาะกับผูประกอบกิจการตางๆ พระอุปคุตจึงเป็น 
พระอรหันตแที่ทั้งปราบมารและบันดาลโชคลาภในเวลาเดียวกัน ลักษณะดังกลาวสอดคลองกับการตั้ง
ช่ือหนังสือที่นําเสนอตํานานพระอุปคุตในปใจจุบันซึ่งจะพบวามีการเนนคุณสมบัติเดนของพระอุปคุต
ตอทายช่ือพระอุปคุต และมักมีคําวา “ปราบมาร บันดาลโชค” ปรากฏควบคูกัน เชน พระมหาอุปคุต 
พระอรหันต์ผู้ปราบมารบันดาลโชคลาภ  ปาฏิหาริย์บูชาพระอุปคุตมหาเถระ คุ้มภัย ปราบมาร 
บันดาลโชค 

นอกจากนี้หากเปรียบเทยีบกับคติการบูชาพระอุปคุตที่สืบทอดกันในทองถ่ินจะเห็นวาคนไทย
ยวนลานนาเช่ือกันวาการไดทําบุญกับพระอุปคุตจะมีอานิสงสแมาก ทําใหร่ํารวยเป็นมหาเศรษฐี  
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คติความเช่ือดังกลาวยังคงไดรับการสืบทอดอยางตอเนื่อง ดังที่ปรากฏตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคซึง่
สัมพันธแกับประเพณีตักบาตร “เป็งปฺุด” ของคนลานนา โดยที่ไมปรากฏการรับรูตํานานที่กลาวถึง
ประวัติของพระอุปคุตในชวงที่เป็นพอคาแบบ อโศกาวทาน การตีความวาการบูชาพระอุปคุตจะชวย
สงเสริมดานโชคลาภความร่ํารวยโดยเช่ือมโยงกับตํานานพระอุปคุตใน อโศกาวทาน จึงเป็นลักษณะ
การผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตในความหมายใหมที่แตกตางจากตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคที่รับรูกัน
ในทองถ่ินภาคเหนือ และทําใหเกิดการรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตในมโนทัศนแ “พระปราบมาร บันดาล
โชค” จากตํานานพระอุปคุตที่ผลิตซ้ําผานสื่อสมัยใหม 

ลักษณะการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตโดยนําตํานานจาก อโศกาวทาน มานําเสนอรวมกับ
แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมารในตํานานพระอุปคุตทั้ง 16 สํานวน จึงทําใหตํานานพระอุปคุตสํานวน
ใหมที่เกิดข้ึนมีทั้งเนื้อหาและความหมายใหมที่แตกตางไปจากตํานานเดิมที่สืบทอดกันในสังคมทองถ่ิน 

 4.2.2.2 การน าเสนอเหตุการณ์อ่ืนตามพุทธประวัตริ่วมกับแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร 

ลักษณะการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตในสือ่สมยัใหมทีท่ําใหเกิดตํานานใหมที่มีเนื้อหาตางจาก
แบบเรื่องเดิมอีกลักษณะหนึ่ง คือการนําเสนอเหตุการณแจากพุทธประวัติหลังจากที่พระพุทธองคแ
ปรินิพพานกอนที่จะนําเสนอตํานานพระอุปคุตปราบมาร หรือการนําเสนอเนื้อหาสวนอื่นที่มิได
เกี่ยวของกับประวัติพระอุปคุตโดยตรง เชน เรื่องมาร หรือการฝใงพระธาตุ ลักษณะนี้อาจไมตางจาก
การนําเสนอตํานานพระอุปคุตในวัฒนธรรมลายลักษณแซึ่งมักปรากฏตํานานพระอุปคุตแทรกใน
วรรณกรรมช่ืออื่น เชน ปฐมสมโพธิกถา พระนิพพานโสตร หรือคัมภีรแ มหาอุปคุต ลานนาซึ่งนําเสนอ
เรื่องราวการสังคายนาพระไตรปิฎกและการเผยแผพระพุทธศาสนามายังสุวรรณภูมิกอนนําเสนอ
ตํานานพระอุปคุตปราบมาร 
 ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหมที่มีการนําเนื้อหาจากพุทธประวัติมานําเสนอรวมกับ
เหตุการณแพระอุปคุตปราบมาร มี 1 สํานวนคือลานเทียมเรื่อง มหาอุปคุตมัดพญามาร ซึ่งมีเนื้อหา
ทั้งหมด 6 ผูก ตนเรื่องผูกที่ 1 กลาวถึงอดีตชาติของพญามารและเหตุการณแที่พญามารพยายามทําลาย
พุทธศาสนาครั้งแลวครั้งเลา เพื่อเช่ือมโยงวาตอไปพระอุปคุตจะเป็นผูที่มาสอนพญามารผูนี้ใหศรัทธา
ในพระพุทธศาสนา เหตุการณแที่เกี่ยวของกับการปราบมารของพระอุปคุตอยูในผูกที่ 2 – 6  

ลานเทียม มหาอุปคุตมัดพญามาร  มีเนื้อหาตอนตนเรื่องเป็นเหตุการณแอื่นเกี่ยวกับ 
พุทธประวัติ จากนั้นจึงเป็นเหตุการณแจากแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร ดังนี้  
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เหตุการณ์ส าคัญ ลานเทียมมหาอุปคุตมัดพระยามาร 

-เน้ือหาสวนที่เพิ่มเก่ียวกับอดีตชาติพญามารและ
พุทธประ วัติที่ กลาวถึ งพญามารคอยรั งควาน
พระพุทธเจาและพระสาวกใหไดรับความลําบาก
หลายครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-เน้ือหาเก่ียวกับการฝใงพระบรมสารีริกธาตุในสมัย
พระเจาอชาตศัตรู 

 -  เทวบุตรมารเป็นผูมีฤทธ์ิมากเป็นใหญในฉกามาพจร 
เหตุที่พญามารมีฤทธ์ิมากเพราะชาติกอนไดทําบุญกับ
ภิกษุผูเป็นเอตทัคคะทางอิทธิฤทธ์ิในสมัยพระกัสสปะ
พุทธเจา แตตอมาคบมิตรชั่วจึงมุงรายพระพุทธศาสนา 
- พญามารสงธิดามารทั้งสามไปรังควานพระสิทธัตถะที่
ควงไมโพธ์ิ แตไมสําเร็จ พญามารยกพลมารไปรังควาน
พระสิทธัตถะที่โพธิบัลลังกแ แตก็พายแพ 
-พญามารกลั่นแกลงพระโมคคัลลานเถระ ทั้งยังบันดาล
ใหพระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลายไมไดรับอาหารจาก
การบิณฑบาต 
- กลาวถึงพระสาวกของพระพุทธองคแที่จะเป็นผูมาสอน
พญามารในภายหลัง น่ันคือพระอุปคุต 
-กลาวถึงเมืองโรมวิสัยซ่ึงผูคนในเมืองชํานาญการทํา
หุนยนตแ ชาวเมืองโรมวิสัยผูหน่ึงหนีมาอยูเมืองปาตลีบุตร 
- พระเจาอชาตะสัตตุทําการฝใงพระธาตุ และใหชายเมือง
โรมวิสัยผูรูมนตแมาผูกยนตแปูองกันรักษาพระธาตุ 

ล าดับเหตุการณ์ตามแบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุต
ปราบมาร 

ลานเทียมมหาอุปคุตมัดพระยามาร 

(a) พระเจาอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 ปี 7 
เดือน 7 วัน 

-พระเจาอโสกะราชประสงคแจะจัดงานฉลองเจดียแทั้ง 
84,000 แหงเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วันแตเกรงวาจะมี
ภัยเบียดเบียนงานบุญของพระองคแ จึงไปปรึกษาพระอริย
สงฆแขอใหพระภิกษุผูมีฤทธ์ิชวยปูองกันอันตราย  

(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมาก
อาศัยอยูใตมหาสมุทร 

 - สามเณรผูมีฤทธ์ิกลาวถึง “ติสะนาคะอุปคุต”ซ่ึงเนรมิต
ปราสาทแกวเจ็ดประการอยูใตมหาสมุทร ซ่ึงพระพุทธ
องคแเคยพยากรณแไววาพระอุปคุตจะเป็นผูสั่งสอนพญา
มาร 

(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใตสมุทรขึ้นมาปราบ
มาร 

- พระอริยสงฆแจึงมอบหมายใหพระภิกษุผูมีฤทธ์ิ 2 รูปไป
อาราธนาพระอุปคุตที่ใตมหาสมุทร 

(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบชางดุรายให
กลายเป็นหิน 

  -พระเจาอโสกปลอยชางตกมันไปทดลองฤทธ์ิพระอุปคุต 
พระอุปคุตก็อธิษฐานใหชางเป็นหิน เม่ือพระเจาอโสกมา
ขอขมา พระอุปคุตจึงบันดาลใหชางฟื้นชีวิตดังเดิม 

(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก -เม่ือถึงวันงานฉลอง พญามารไดบันดาลลมฝนตางๆ เพื่อ
จะดับประทีปงานฉลอง พระอุปคุตใชฤทธ์ิหอบลมฝน
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ทั้งหมดไปทิ้งนอกจักรวาล  

(f) พระอุปคุตใชอิทธิฤทธ์ิตอสูกับมาร  - พญามารแปลงเป็นสัตวแตางๆ มาทําลายงาน  
พระอุปคุตก็เนรมิตกายตอสูกับมาร 

(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเนาผูกคอมาร - พระอุปคุตเนรมิตสุนัขเนาแขวนคอพญามาร พญามาร

ไปขอความชวยเหลือจากทาวจตุโลกบาล พระอินทรแ  
พระยาพรหม ก็ไมมีใครชวยเหลือได 

(h) พระอุปคุตเอาผารัดประคตผูกมารไวกับภูเขา - พระอุปคุตปลดซากสุนัขออก แลวเนรมิตผากัมพล 
มัดคอพญามารไวกับเขาสิเนโร แลวกลาวกับพญามารวา
จะตองอยูที่ภูเขาสิเนโรจนกวาจะจบงานฉลอง 7 ปี 7 
เดือน 7 วัน 

(i) มารยอมรับพระพุทธศาสนา - เม่ืองานฉลองสิ้นสุดลงพระอุปคุตจึงไปที่เขาสิเนโรราช  
พระอุปคุตไดยิ นพญามารกล าวรําลึกพระคุณของ
พระพุทธเจาและปรารถนาเป็นพระพุทธเจา 

(j) พระอุปคุตปลอยมารเม่ืองานเสร็จสิ้น  - พระอุปคุตปลดผาที่มัดพญามารออก 

(k) มารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจาตามคําสั่งของ
พระอุปคุต 

 -พระอุปคุตขอใหพญามารเนรมิตรูปพระพุทธเจาแก 
พระอุปคุต กอนที่จะใหพญามารกลับไปที่อยูที่สวรรคแ
ชั้นปรนิมมิสสวัสสวดี สวนพระอุปคุตก็อําลาพระเถระ
ทั้งหลายและพระเจาอโสกกลับไปยังทองมหาสมุทร
ดังเดิม 

เน้ือหาสวนที่เพิ่มเติมจากเรื่องพระอุปคุตปราบมาร  -พระเจาอโสกเผาตนเองตางประทีปบูชาพระมหาธาตุ
เจดียแ 
- การกําจัดผูรูวิชาสรางหุนยนตแ 

 
จะเห็นวาแมลานเทียมสํานวนนี้จะช่ือวา มหาอุปคุตมัดพระยามาร แตก็นําเสนอเนื้อหา

บางสวนที่ไมเกี่ยวของกับเหตุการณแตอนพระอุปคุตปราบมาร เชน การกลาวถึงอดีตชาติของพระยา
มาร การฝใงพระธาตุและเรื่องชาวเมืองโรมวิสัยผูเช่ียวชาญการผูกยนตแ กอนจะกลาวถึงการปราบมาร 
เนื้อหาสวนน้ีตรงกับ “มารวิภาค” ในคัมภีรแ โลกบัญญัติ โดย “มารวิภาค” มีเนื้อหากลาวถึงมารและ
ธิดามาร การที่มารจะไดเป็นพระพุทธเจาในอนาคต เรื่องการสรางหุนยนตแ การสรางสถา นที่ฝใง 
พระธาตุ การคนหาพระธาตุ การทําลายหุนยนตแ การฉลองพระธาตุสถูป การปราบมารของพระอุปคุต 
และการบูชาพระสถูปดวยพระวรกายของพระเจาอโศก (พระสัทธรรมโฆษเถระ, 2528: 116 - 136) 
ลานเทียม มหาอุปคุตมัดพระยามาร จึงมีเนื้อหาตรงกับ “มารวิภาค” ใน โลกบัญญัติ มากกวา  
ปฐมสมโพธิกถา และ มหาอุปคุต  
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นอกจากนี้ในตอนทายของลานเทียมฉบับนี้ยังไดกลาวสรรเสริญอานิสงสแการทําบุญของ  
พระเจาอโศกดวย ดังนั้นแมเนื้อหาหลักจะเป็นเรื่องพระอุปคุตปราบมาร แตผูเรียบเรียงลานเทียมฉบับ
นี้ก็ไดใหความสําคัญกับเนื้อหาสวนอื่นทีต่องการสอดแทรกตามวัตถุประสงคแของผูเรียบเรยีงดวย ดังจะ
เห็นวาการที่สรรเสริญอานิสงสแการทําบุญของพระเจาอโศกมหาราชก็เพื่อปลูกฝใงศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา สอดคลองกับการพิมพแลานเทียมเพื่อไวใหพุทธศาสนิกชนนําไปถวายวัดตามประเพณี
ทานธัมมแของคนภาคเหนือ 

 4.2.2.3 การสร้างต านานใหม่จากการผสมอนุภาคจากหลายแบบเรื่อง 

 ตํานานพระอุปคุตสํานวนใหมที่เกิดจากการรวมอนุภาคตางๆ จากหลายแบบเรื่องมาผสมกัน 
มี 3 สํานวน โดยมีตํานานอินเทอรแเน็ต 2 สํานวน คือ อินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 4 กับอินเทอรแเน็ตสํานวน
ที่ 7 ซึ่งมาจากคนละเว็บไซตแแตมีเนื้อหาเหมือนกันจนมีแนวโนมวานาจะไดขอมูลมาจากผูเขียนหรือ 
ผูเลาคนเดียวกัน สวนตํานานอีกสํานวนหนึ่งคือ ตํานานพระอุปคุตที่เผยแพรผานสื่อกระจายเสียงใน
งานประเพณีสิบสองมนลองผองไต บานปางหมู จังหวัดแมฮองสอน ในปี พ.ศ. 2554 

ตํานานที่เกิดจากการผสมอนุภาคตางๆ จากหลายแบบเรื่องเหลานี้แสดงใหเห็นการรับรู
ตํานานพระอุปคุตที่ไมสมบูรณแตามแบบเรื่องเดิม ทําใหปรากฏเพียงบางอนุภาคที่เป็นที่จดจําและ  
ทําใหเกิดการนํามาผสมกันจนกลายเป็นสาํนวนใหม ดังที่จะยกตัวอยางตํานานอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 4 
ดังนี ้
 

อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 4 
 ตํานานวันเป็งปฺุด มีมาแตอดีตกาลเมื่อตอนที่พระพุทธเจาสําเร็จเป็นพระอรหันตแแลว และ
ไดมาผจญมาร โดยมารมาหาเรื่องกลั่นแกลง ดวยการใหชางที่ตกมันช่ือ "นาราคีรินทรแ"ใหมาไลแทง
พระพุทธเจา ชางตกมัน "นาราคีรินทรแ" นี้จะทํารายพระพุทธเจาตอนออกบิณฑบาต พอดีแมของ 
"พระอุปคุต" ซึ่งเป็นนางเงือก อยูใตมหาสมุทร รูดวยจิตวิญญาณ จึงไดสงกระแสจิตไปยัง พระอุปคุต 
ที่อยูใตทองมหาสมุทร จุดสะดือทะเล แจงใหลูกไปชวยเหลือพอ (ในอดีตชาติ) ซึ่งเป็นพระพุทธเจา 
พระอุปคุตน้ันเป็นพระมีฤทธ์ิ เกงในเรื่องการปราบมาร การสะกดจิต เมื่อมาถึงก็ไดจัดการเอาผาที่มัด
เอวพระอุปคุตทําการมัดพญามาร และสะกดจิตใหชาง "นาราคีรินทรแ" ใชงาแทงลงดินแลวชักงาออก
ไมได สรางความทรมานใหกับชาง "นาราคีรินทรแ" ซึ่งจุดนี้จะไปออกในบทสวด "พาหุง"ที่พระสงฆแจะ
สวดเป็นบทที่ 3 เรียกวา "นาราคีรินทรแชนะมะลัง" เมื่อพระอุปคุตไดทําการสะกดจิตชางนั้นแลว และ
พระพุทธเจาเห็นวาชางนาราคีรินทรแไดยอมแลว พระพุทธเจาจึงไดแจงใหกับพระอุปคุต ใหพอและ
ปลอย ซึ่งจะอยูในบทสวดวา "เมตตัง ปูเสกะวิธินาทิตะวามูนิลโพ" 
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ตามความเช่ือ พระอุปคุต นั้นจะออกมาโปรดสัตวแ บิณฑบาตบนโลกมนุษยแโดยจะออกมา ใน
เดือน 6 เหนือหรือเดือนลานนา ข้ึน 15 คํ่าเทานั้น โดยจะมาออกมาในหลายรูปแบบ เชน อาจจะเป็น
ขอทาน มาขอทานก็มี หรือเป็นสามเณรนอยก็มี เป็นสัตวแก็มี แลวแตพระอุปคุตจะเสด็จออกมาโปรด 
ฉะนั้นในวันข้ึน 15 คํ่าเดือน 6 เหนือ จึงมีความเช่ือวาคนไหนไดทําบุญหรือใสบาตร จะดวยวิธีใดก็ตาม 
หรือใหทานในวันดังกลาว คนนั้นจะมีโชคมีลาภ คิดประสงคแอันใดจะไดสมปรารถนา เพราะ  
"พระอุปคุต" นั้นเป็นพระสาวกของพระพุทธเจา จากจํานวน 2,500 รูป มีพระอุปคุตรูปนี้รูปเดียวที่มี
อิทธิฤทธ์ิ มีบารมีที่แกกลากวาพระสงฆแสาวกของพระพุทธเจารปูอื่น และไมขออยูเมืองมนุษยแ แตจะไป
จําศีลอยูใตมหาสมุทรจุดสะดือทะเลที่ลึกที่สุด และมีอายุยืนยาวที่สุด 5000 พรรษา เทากับศาสดา
ของพระพุทธเจา ฉะนั้นชาวลานนา จึงไดถือเอาเป็นประเพณี ในการตักบาตรเที่ยงคืนกับพระอุปคุต 
ทุกวันข้ึน 15 คํ่าที่ตรงกับวันพุธเรียกวา "วันเป็งปฺุด" ("ชาวลานนาแหทําบุญตักบาตรชาวเที่ยงคืน

วันเป็งปฺุด  ", 2555: ออนไลนแ) 
ตํานานสํานวนนี้อางถึงเหตุการณแในพุทธประวัติตอนที่พระพุทธเจาปราบชางนาฬาคีรีซึ่ง

ปรากฏในบทสวดพาหุง แสดงใหเห็นความสับสนระหวางตํานานพระอุปคุตกับพุทธประวัติ ทําใหมี
การผสมเหตุการณแทั้งสองชวงเวลาใหเป็นเหตุการณแเดียวกัน คือ ระหวางเหตุการณแที่พระพุทธเจา
ปราบชางนาฬาคีรีในสมัยพุทธกาล กับเหตุการณแที่พระอุปคุตปราบชางที่พระเจาอโศกปลอยมา
ทดลองฤทธ์ิซึ่งเป็นตํานานในสมัยหลังพุทธกาล โดยเช่ือมโยงวามารดาของพระอุปคุตไดสงกระแสจิต
ใหพระอุปคุตข้ึนจากสะดือทะเลไปชวยเหลือพระพุทธเจาซึ่งเป็นพอของพระอุปคุตในอดีตชาติ การที่ 
ผูเลานําเหตุการณแทั้งสองชวงเวลามาผสมเป็นเรื่องเดียวกันนาจะเปน็เพราะอนุภาคการปราบชางดุราย
ที่คลายคลึงกันในพุทธประวัติ กับตํานานพระอุปคุตปราบมาร 

เมื่อนําตํานานอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 4 และ 7 ซึ่งมีเนื้อหาคลายคลึงกันมาเปรียบเทียบกับ
แบบเรื่องพระอปุคุตทั้ง 6 แบบเรื่องจะพบวามีเนื้อหาที่ตรงกับอนุภาคตางๆ จากหลากหลายแบบเรื่อง
ผสมกัน ดังนี้ 

 
 

ชื่อแบบเรื่อง อินเทอร์เน็ต  4 อินเทอร์เน็ต 7 

แบ บ เ รื่ อ ง ที่  2  พ ร ะ อุ ป คุ ต เ ป็ น ลู ก
พระพุทธเจา 
( b2)  ป ล า / เ งื อ ก ก ลื น นํ้ า เ ชื้ อ ข อ ง
พระพุทธเจา 
(c)  พระอุปคุตกําเนิดจากนํ้าเชื้อของ
พระพุทธเจา 

พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจา
กับนางเงือก  

พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจา
กับนางเงือก 
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ชื่อแบบเรื่อง อินเทอร์เน็ต 4 อินเทอร์เน็ต 7 

แบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา 
( k)  พ ร ะ อุ ป คุ ต ป ลี ก วิ เ ว ก ไ ป อ ยู ใ น
มหาสมุทร 
แบ บ เ รื่ อ ง ที่  2  พ ร ะ อุ ป คุ ต เ ป็ น ลู ก
พระพุทธเจา 
(d1) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่อยูใต
บาดาล/มหาสมุทร 
แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร 
(b)  พร ะ อุปคุต เป็นพร ะอรหันตแที่ มี
อิทธิฤทธ์ิมากอาศัยอยูใตสมุทร 

พระอุปคุตมีอิทธิฤทธ์ิมากอาศัย
ใตสมุทร 

พระอุปคุตมีอิทธิฤทธ์ิมากอาศัย
ใตสมุทร 

แบบเรื่องที่ 3  พระอุปคุตปราบมาร 
(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบชางดุราย
ใหกลายเป็นหิน 
 

พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบชางดุ
ราย 

พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบชางดุ
ราย 

แบบเรื่องที่ 3  พระอุปคุตปราบมาร 
(h) พระอุปคุตเอาผารัดประคดมัดพญา
มารไวกับภูเขา 

พระอุปคุตเอาผามัดพญามารจน
พญามารสิ้นฤทธ์ิ 

พระอุปคุตเอาผามัดพญามารจน
พญามารสิ้นฤทธ์ิ 

แบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา 
( l)  พระ อุปคุตขึ้ นจากมหาสมุทรมา
บิณฑบาตบนโลกมนุษยแ 
แบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาลโชค 
(a1) พระอุปคุตปรากฏตัวในรางภิกษุที่มา
บิณฑบาตในคืนวันเพ็ญ 
แบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุตแปดรูป 
(c)  พระอุปคุตจะขึ้นจากใตสมุทรมา
บิณฑบาตในคืนวันเพ็ญ 

พระ อุปคุ ต ขึ้ นมา โ ปรดสั ต วแ
บิณฑบาตบนโลกมนุษยแในวัน
เพ็ญเดือน 6 เหนือ 

 

 
จะเห็นวาตํานานพระอุปคุตทั้งสองสํานวนมีอนุภาคตัวละครและเหตุการณแที่ตรงกับแบบเรื่อง

ตางๆ ถึง 5 แบบเรื่อง ทําใหเกิดเป็นเรื่องใหมที่เกิดจากการผสมอนุภาคตางๆ และไมตรงกับแบบเรื่อง
ใดแบบเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ แตแมกระนั้นก็ยังเปรียบเทียบไดวาอนุภาคใดตรงกับแบบเรื่องใดบาง 
ตํานานที่เกิดข้ึนใหมนี้ไดคงเฉพาะอนุภาคลักษณะเดนของพระอุปคุต นั่นคือ การเป็นลูกพระพุทธเจา 
การอาศัยอยูใตสะดือทะเล และการมีอิทธิฤทธ์ิมากจนปราบชางและปราบมารได  รวมถึงการข้ึนมา
บิณฑบาตในคืนเพ็ญซึ่งเช่ือมโยงไดกับประเพณีการตักบาตรพระอุปคุตในวันเพ็ญพุธ ตํานาน  
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พระอุปคุตในสื่อสมัยใหมจึงยังคงเนนย้ําลักษณะพิเศษของพระอุปคุตในฐานะพระอรหันตแปราบมาร 
ผูอาศัยอยูใตมหาสมุทร   

จะเห็นวาตํานานพระอุปคุตที่ผลิตซ้ําในสื่อสมัยใหมอาจจะไมไดมีเนื้อหาตรงกับแบบเรื่องใด
โดยเฉพาะ แตก็มีอนุภาคสําคัญที่ทําใหรูวาตรงกับแบบเรื่องใด แมตํานานพระอุปคุตที่เผยแพรผานสื่อ
สมัยใหมบางสํานวนจะมเีนื้อหาที่ไมสมบรูณแ แตก็แสดงใหเห็นวาตํานานของพระอุปคุตยังมกีารผลติซ้ํา
ผานสื่อสมัยใหมตางๆ อยางตอเนื่อง 

 4.2.2.4 การอ้างถึงพระอุปคุตในเรื่องเลา่ประวัติพระเกจิอาจารย ์

เรื่องเลาประวัติพระเกจิอาจารยแหลายรูปมีการอางถึงพระอุปคุตเพื่อเสริมเรื่องราวของ  
พระเกจิอาจารยแ แมมิไดใหความสําคัญกับตํานานของพระอุปคุตเทากับประวัติบุคคลที่กลาวถึง แตก็
ยังแสดงให เห็นการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตอีกลักษณะหนึ่งที่ปรากฏในเรื่องเลาประวัติ 
พระเกจิอาจารยแ เรื่องเลาประเภทนี้ลวนแทรกอยูในประวัติพระเกจิอาจารยแที่กลาววาทานไดนิมิตเห็น
พระอุปคุต พระอุปคุตรับเป็นศิษยแ หรือพระอุปคุตมาชวยเหลือ พบ 5 สํานวน ไดแก อินเทอรแเน็ต
สํานวนที่ 18 หลวงปู่ค่าคะนิงพบพระอุปคุต เรื่องแทรกสํานวนที่ 5 ครูบาอริยชาติพบพระอุปคุต เรื่อง
แทรกสํานวนที่ 11 ครูบาอริยชาติเห็นพระอุปคุต เรื่องแทรกสํานวนที่ 12 ครูบาอาจารย์ผู้เป็น 
พระอรหันต์ศิษย์พระอุปคุต เรื่องแทรกสํานวนที่ 13 พระอุปคุตผู้ท่าหน้าที่รักษาพระพุทธศาสนา  
 การกลาวถึงพระอุปคุตในประวัติพระเกจอิาจารยแแสดงใหเห็นความเช่ือเรือ่งพระอุปคุตวาเปน็
พระอรหันตแที่ยังมีชีวิตอยูถึงปใจจุบนั และความเช่ือดังกลาวยังสืบทอดกันอยูในหมูภิกษุสงฆแ จนมีธรรม
เนียมนิยมที่จะนําพระอุปคุตไปอางถึงในประวัติพระเกจิอาจารยแเพื่อแสดงใหเห็นการมีอิทธิฤทธ์ิของ
พระเกจิรูปนั้นๆ ที่สามารถนิมิตเหน็หรือไดพบ รวมถึงไดรับความชวยเหลือจากพระอุปคุต อันแสดงให
เห็นความเป็นบุคคลพิเศษที่ไดรับเลือกจากพระอุปคุต หรือเป็นผูที่พระอุปคุตมาโปรด เรื่องเลา 
พระเกจิอาจารยแที่อางถึงพระอุปคุตมีทั้งการอางถึงการไดพบกับพระอุปคุต และการอางถึงการไดรับ
ความชวยเหลือจากพระอุปคุต ดังนี้ 
 

การอ้างถึงการได้พบกับพระอุปคุต  
 ตํานานพระอุป คุตประเภทเรื่ องแทรกสํานวนที่  12 และสํานวนที่  13 กล าวถึง 
พระเกจิอาจารยแที่ไดมีโอกาสพบพระอุปคุตในขณะที่ทานยังมีชีวิตอยู ซึ่งแสดงใหเห็นอิทธิฤทธ์ิของ  
พระเกจิอาจารยแรูปนั้น  
 เรื่องแทรกสํานวนที่ 12 ครูบาอาจารย์ผู้เป็นพระอรหันต์ศิษย์พระอุปคุต กลาวถึงประวัติของ
หลวงปูุพรหม จิรปุญโญวาทานไดพบพระอุปคุตในคราวที่ทานธุดงคแเขาไปในประเทศพมา และ 
พระอุปคุตไดรับรองวาทานเคยเป็นลูกศิษยแของพระอุปคุต ดังนี้ 
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เรื่องแทรกส่านวนที่ 12 ครูบาอาจารย์ผู้เป็นพระอรหันต์ศิษย์พระอุปคุต 
 วันหนึ่งขณะที่หลวงปูุพรหม จิรปุโฺโญ พระปุาสายกรรมฐานหลวงปูุมั่น ภูริทัตโต ธุดงคแเขาไป
ในประเทศพมาผานจังหวัดตางๆ หลวงปูุพรหมไดพบพระภิกษุรูปหนึ่งมีรัศมีกายสีฟ้างดงามส่องแสง
ไปท่ัวบริเวณ พระรูปนั้นไดกลาววาท่านคือพระอุปคุต หลวงปูุพรหมเคยเป็นศิษยแของทาน และทาน
ไดอวยพรใหหลวงปูุพรหมผูมีนิสยัแกกลา ตั้งใจบําเพ็ญใหพนทุกขแ หลังจากนั้นพระภิกษุรูปนั้นก็หายไป 
หลวงปูุพรหมจึงตั้งใจปฏิบัติธรรมตามรอยพระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลาย (ภันธกานตแ กิ้มทอง, 

ม.ป.ป.-a: 58 - 59) 
 
ลักษณะของพระอุปคุตที่ปรากฏในเรื่องเลาสํานวนน้ี คือ เป็นพระภิกษุที่มีรัศมีกายสีฟูา และ

ปรากฏตัวในขณะที่หลวงปูุพรหมธุดงคแเขาไปในประเทศพมา ซึ่งสะทอนใหเห็นความเช่ือเกี่ยวกับพระ
อุปคุตวาเป็นความเช่ือที่มาจากประเทศพมา อยางไรก็ตามลักษณะของพระอุปคุตที่มีรัศมีกายสีฟูานี้
ไมปรากฏในตํานานพระอุปคุต เพราะโดยทั่วไปจะกลาวถึงลักษณะของพระอุปคุตวามีรูปลักษณแ  
ผอมบาง บางตํานานก็เพิ่มเติมวาผิวคล้ําและแกชรา เรื่องเลาสํานวนนี้จึงกลาวถึงลักษณะของ  
พระอุปคุตที่แตกตางจากตํานานพระอุปคุต การที่อางถึงเหตุการณแวาพระอุปคุตมาพบลูกศิษยแของ
ทานและอวยพรใหบําเพ็ญภาวนาจนสําเร็จนี้จึงเป็นการนําตํานานพระอุปคุตมาผลิตซ้ําเพื่อสราง
ศรัทธาเกี่ยวกับหลวงปูุพรหมวาทานเป็นผูที่พระอุปคุตรับรองเป็นศิษยแ ทั้งยังไดรับการอวยพรจาก  
พระอุปคุตใหปฏิบัติธรรมจนสําเร็จมรรคผลดวย 
 ตํานานพระอุปคุตเรื่องแทรกสํานวนที่ 13 พระอุปคุตผู้ท่าหน้าที่รักษาพระพุทธศาสนา แสดง
ใหเห็นความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ยังมีชีวิตอยูเพื่อรักษาพระพุทธศาสนาใหยืนยาวถึงหาพันปี 
ตํานานเรื่องนี้ยังแสดงใหเห็นการรับรูตํานานพระอุปคุตปราบมารแบบของไทยที่ผสมผสานกับตํานาน
แบบ อโศกาวทาน ดวย ดังนี้ 
 

เรื่องแทรกส่านวนที่ 13 พระอุปคุตผู้ท่าหน้าที่รักษาพระพุทธศาสนา 
 หลวงปูุดู พรหมปใญโญกลาววาพระอุปคุตยังมีชีวิตอยู่ในปัจจุบันนี้ โดยท่านอยู่ในวิมานท่ี
สะดือทะเล เมื่อครั้งหลวงปูุดูยังมีชีวิต ทานมักฝึกนักปฏิบัติเรื่องมโนมยิทธิ โดยใหขอบารมีหลวงปูทุวด
นําจิตไปกราบพระอุปคุตที่สะดือทะเล การเดินทางตองผานน้ําวนจนไปถึงถํ้าใตน้ําซึ่งมีพญานาคเป็น
ผูดูแล พระอุปคุตเป็น “อนุพุทธ” ท่ีจะรักษาพุทธศาสนาให้มั่นคง ท่านท าให้ลูกศิษย์บรรลุเป็นพระ
อรหันต์นับหมื่นรูป แลวก็ไปเขานิโรธสมาบัติอยูที่สะดือทะเล โดยอธิษฐานวาจะอยูจนกวาจะสิ้นสมัย

ของพระสมณโคดม (ภันธกานตแ กิ้มทอง, ม.ป.ป.-a: 59 - 60) 
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 ตํานานสํานวนนี้กลาวถึงประวัติของหลวงปูุดู พรหมปใญญา ซึ่งไดฝึกมโนมยิทธิคือ วิชา  
ถอดจิต ทําใหสามารถจะเดินทางไปพบพระอุปคุตที่สะดือทะเล การอางถึงเหตุการณแที่หลวงปูุดูไดพบ
พระอุปคุตจึงเป็นเครื่องยืนยันถึงอิทธิฤทธ์ิของหลวงปูุดู พรหมปใญโญ ที่ทานสามารถจะฝึกวิชา  
มโนมยิทธิไดสําเร็จ ทั้งยังไดรับบารมีจากหลวงปูุทวด ทําใหสามารถจะเดินทางไปหาพระอุปคุตที่ถํ้า 
ใตนํ้าในเมืองนาคโดยไมเป็นอันตราย 

เรื่องแทรกสํานวนที่ 13 กลาวถึงที่อยูของพระอุปคุตวาทานอาศัยอยูในวิมานที่สะดือทะเล 
อันมีน้ําวนและพญานาครักษาอยู อนุภาคพระอุปคุตที่อาศัยอยูที่สะดือทะเลในแบบเรื่องพระอุปคุต
ปราบมารนี้สอดคลองกับใน ปฐมสมโพธิกถา ที่กลาวถึงพระอุปคุตวา “ขาแตพระผูเป็นเจาพระภิกษุ
องคแนั้นทานทําลายอุทกขันธแอันใหญลงไปในระหวางมหาสมุทร แลวนฤมิตปราสาทแลวดวยแกว 7 
ประการ ประดิษฐานในทองมหาสาครสมุทรแลวทานั่งเหนือรัตนบัลลังกแอันต้ังอยู ณ ภายในทามกลาง
สัตตรัตนปราสาท ยับยั้งดวยฌานสมาบัติสุขสิ้นทิวาวารเป็นอันมาก เวนจากภัตตาหารบมิไดฉัน แล
พระผูเป็นเจาพระองคแนั้นมีนามพระกิสนาคอุปคุตตเถร (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิต

ชิโนรส, 2530: 268) 
สวนที่กลาวถึงวาพระอุปคุตเป็นพระอนุพุทธที่จะรักษาพระพุทธศาสนาใหมั่นคง และ  

พระอุปคุตจะทําใหลูกศิษยแบรรลุเป็นพระอรหันตแนับหมื่นรูป เป็นตํานานที่ปรากฏใน อโศกาวทาน แต
ไมปรากฏใน ปฐมสมโพธิกถา ตํานานสํานวนน้ีจึงผสมผสานเรื่องราวของพระอุปคุตจากตํานานทั้งสอง
แหลง อันแสดงใหเห็นวาการรับรูตํานานพระอุปคุตในปใจจบุันมแีบบเรื่องที่ตางจากแบบเรื่องที่สืบทอด
กันในทองถ่ิน เพราะไดรับอิทธิพลจากตํานานแบบ อโศกาวทาน ที่มีการแปลเป็นภาษาไทยและ
แพรหลายผานการตีพิมพแเป็นหนังสือ เอกสารและเว็บไซตแตางๆ 

แมตํานานประเภทเรื่องแทรกเหลานี้จะใหความสําคัญกับการเลาประวัติพระเกจิมากกวา 
พระอุปคุต พระอุปคุตปรากฏเป็นตัวละครหนึ่งในเรื่องเลาเพื่อเสริมอิทธิปาฏิหาริยแของพระเกจิ 
รูปสําคัญ แตสิ่งที่ยังถูกผลิตซ้าํผานเรื่องเลาเหลาน้ีคือ ความเช่ือที่วาพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่ยังคง
มีชีวิตอยูถึงปใจจุบัน โดยทานอาศัยอยูที่สะดือทะเล ซึ่งพระเกจิที่มีอิทธิฤทธ์ิสามารถจะเดินทางไปพบ
พระอุปคุตที่สะดือทะเลได หรืออาจนิมิตเห็นหรือพูดคุยกับทานในอาการตางๆ ได  การอางถึง 
การไดพบพระอุปคุตจึงทําใหประวัติของพระเกจิอาจารยแรูปนั้นๆ มีอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยแนาเลื่อมใส
ยิ่งขึ้น 
 

การอ้างถึงการได้รับความช่วยเหลือจากพระอุปคุต  
ตํานานพระอุปคุตอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 18 และตํานานพระอุปคุตเรื่องแทรกสํานวนที่ 5 

และสํานวนที่ 11 กลาวถึงการที่พระเกจิอาจารยแบางรูปเลาวาไดรับการชวยเหลือจากพระอุปคุต เชน 
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ตํานานอินเทอรแเน็ต สํานวนที่ 18 กลาวถึงพระอุปคุตมาชวยหลวงปูุคําคะนิงใหรอดพนจากอันตราย 
ดังนี ้
 

อินเทอร์เน็ต 18 หลวงปู่ค่าคะนิงพบพระอุปคุต 
 หลวงปูุคําคะนิงไดธุดงคแไปถึงดินแดนที่ยังไมมีผูคนมากนัก เมื่อมาถึงเมืองบูรพา ทานไดยิน 
คําเลาลือวาที่ใตแมน้ําน้ันมีพระพุทธรูปทองคําจมอยู ทานจึงปรารถนาที่จะดําลงไปดู แตทานดําน้ําลง
ไปครั้งใดก็ปวดแกวหูจนตองขึ้นมากอน จนเมื่อทานพยายามมาถึงพรรษาที่ 4 คราวนี้ทานดําลึกลงไป
จนในที่สุดพบวาทานยืนอยูบนอังสะของพระพุทธรูปทองคําองคแใหญซึ่งมีความสูงประมาณ 20 -30 
เมตร ดานหนึ่งทานเห็นถํ้าที่มีเงือกและปลายักษแเฝูาอยู ทานพยายามจะเขาไปในถํ้า แตเงือกและปลา
เหลาน้ันไมยินยอม ทันใดนั้นก็มีนกยักษแมาทับกายของทานไว ทานจึงนําเหล็กแหลมที่ติดตัวมาทิ่มไปที่
กายของนกยักษแ นกยักษแก็โผข้ึนทําใหเกิดแรงดูดจนหลวงปูุคําคะนิงโผลพนผิวน้ํา พวกชาวบานที่เห็นก็
ชวยกันพาทานข้ึนจากน้ํา และกลาววาไดยินเสียงระเบิดตูมใหญ ภายหลังหลวงปูุคําคะนิงก็ทราบวา
นกยักษ์นั้นคือครุฑหรือพระอุปคุตที่ตองการชวยใหทานรอดพนอันตรายจากเงือกและปลายักษแที่เฝูา
ถํ้าไว หลวงปู่ค าคะนิงจึงศรัทธาพระอุปคุตและนึกถึงพระอุปคุตทุกครั้งท่ีประสบเหตุคับขัน 
("พระพุทธรูปทองคําใตนํ้า หลวงปูุคําคะนิง จุลมณี," 2556: ออนไลนแ) 
 
 ตํานานสํานวนน้ีกลาวถึงพระอุปคุตซึ่งจําแลงกายเป็นครุฑมาชวยหลวงปูุคําคะนึงใหรอดพน
จากอันตราย ทําใหหลวงปูุคําคะนิงศรัทธาและจะนึกถึงพระอุปคุตทุกครั้งที่ประสบเหตุราย แสดงให
เห็นความเช่ือเกี่ยวกับอํานาจในการปกปใกรักษาคุมครองใหรอดพนจากอันตรายของพระอุปคุตที่ถูก
นํามาผลิตซ้ําในประวัติของหลวงปูุคําคะนิง การอางถึงพระอุปคุตวาจําแลงกายเป็นครุฑนี้ คลายคลึง
กับอนุภาคพระอุปคุตเนรมิตกายเป็นครุฑสูกับมารที่เนรมิตกายเป็นนาค 7 เศียรในตอนที่ทั้งสองฝุาย
ใชอิทธิฤทธ์ิตอสูกันในตอนพระอุปคุตปราบมาร ดังที่ปรากฏใน ปฐมสมโพธิกถา ดังนี้  
 

...เมือ่สัตวแทัง้สองยุทธนาการแกกัน แลโคนั้นลมลงถึงซึ่งปราชัย ก็กลับกลายเป็นรปู
นาคราชมีศีรษะได 7 ศีรษะเขาคาบคั้นเอากายพยัคฆแอันใหญ พยัคฆแอันใหญก็กลายเป็นรปู
พญาสบุรรณคาบคั้นเอาศีรษะแหงนาคลากไปมาถึงซึ่งปราชัยพายแพ แลพระยามารกล็ะเสีย 
ซึ่งรปูนาคแปรภาคเป็นรปูยักษแพลิึกพงึกลัวยิง่นัก ถือซึ่งตระบองทองแดงใหญเทาลําตาล 
กวัดแกวงเขาประหารซึ่งครุฑ พระมหาเถรกล็ะเสียซึ่งรูปครฑุ...  

(สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, 2530: 271) 
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 การอางถึงพระอุปคุตวาเนรมิตกายเป็นนกยักษแหรือครุฑมาชวยใหพนภัยจึงเช่ือมโยงถึง
อนุภาคเหตุการณแใน ปฐมสมโพธิกถา ที่พระอุปคุตจําแลงกายเป็นครุฑเพื่อปราบมาร 

สวนเรื่องแทรกสํานวนที่ 5 ครูบาอริยชาติพบพระอุปคุต และเรื่องแทรกสํานวนที่ 11 ครูบา
อริยชาติเห็นพระอุปคุต มีเนื้อหาที่คลายคลึงกันโดยกลาวถึงประวัติของครูบาอริยชาติ อริยจิตโต แหง
วัดแสงแกวโพธิญาณ อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย ครูบาอริยชาติไดนิมิตเห็นพระอุปคุตในวัน  
เป็งปฺุด โดยพระอุปคุตไดบอกในนิมิตวาจะชวยครูบาอริยชาติสรางวัดแสงแกวโพธิญาณ ขอใหครูบา  
อริยชาติสรางรูปเหมือนของพระอุปคุตไวที่วัด เรื่องแทรกสํานวนที่ 5 และ 11 เรียบเรียงโดยผูเขียน
คนเดียวกัน แตตีพิมพแในหนังสือคนละเลม ดังที่จะยกตัวอยางเรื่องแทรกสํานวนที่ 5 ครูบาอริยชาติพบ
พระอุปคุต ดังนี ้

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 5 ครูบาอริยชาติพบพระอุปคุต 

 ครั้งหนึ่งหลังจากครูบาอริยชาติ อริยจิตโตรับนิมนตแไปรวมในประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดในตัว
เมืองเชียงรายและเดินทางกลับมาจําวัดในเวลาประมาณ 1.00 น. ครูบาอริยชาตินิมิตเห็นพระสงฆ์
รูปหนึ่ง มีลักษณะผอมบาง ผิวคล้ า ห่มผ้าสีกลักด า ทราบในนิมิตวาคือพระอุปคุตผู้อาศัยอยู่ท่ีสะดือ
ทะเล พระอุปคุตไดแนะนําใหครูบาอริยชาติบูชาทาน โดยใหสรางรูปเหมือนทานไวที่วัด แลวทานจะ
มาชวยสรางวัด ทําใหสถานที่แหงนี้เจริญดวยโชคลาภ หลังจากนั้นตอมาครูบาอริยชาติไดสรางรูปปใ้น
พระอุปคุตที่วัดแสงแกวโพธิญาณเพื่อใหทานชวยเหลือในการพัฒนาวัด (ภันธกานตแ กิ้มทอง, ม.ป.ป.-

b: 176) 
 

ลักษณะของพระอุปคุตที่ปรากฏในสํานวนน้ีคือ เป็นพระภิกษุ รูปรางผอมบาง ผิวคล้ํา หมผา
สีกลัก ซึ่งสอดคลองกับลักษณะของพระอุปคุตใน ปฐมสมโพธิกถา ที่เรียกทานวา “พระกิสนาค 
อุปคุตตเถระ” ซึ่ง “กิส” หมายถึง ผอมบาง และยังสอดคลองกับตํานานพระอุปคุตปราบมาร ซึ่งมี
เหตุการณแที่พระเจาอโศกปลอยชางตกมันมาทดลองฤทธ์ิพระอุปคุต เพราะไมเช่ือวาพระภิกษุแกชรา
และรูปรางผอมบางจะมีอิทธิฤทธ์ิมากจนปราบพญามารได 

เหตุการณแที่ครูบาอริยชาตินิมิตเห็นพระอุปคุตหลังจากที่ทานกลับจากการบิณฑบาตในวัน 
“เป็งปฺุด” ในตัวเมืองเชียงราย ยังแสดงใหเห็นความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตของคนในภาคเหนือที่สืบ
ทอดกันมาวาพระอุปคุตจะข้ึนจากสะดือทะเลมาบิณฑบาตบนโลกเฉพาะวัน “เป็งปฺุด”หรือวันเพ็ญที่
ตรงกับวันพุธ หากใครไดพบหรือไดทําบุญกับพระอุปคุตถือวาเป็นผูที่พระอุปคุตมาโปรด และเป็น 
การทําบุญที่มีอานิสงสแมาก ทําใหร่ํารวยเป็นมหาเศรษฐีดังที่ปรากฏตํานานพระอุปคุตบันดาลโชค  

การอางถึงเหตุการณแที่พระอุปคุตปรากฏตัววันเป็งปฺุดและบอกแกครูบาอริยชาติวาใหบูชา
ทานแลวทานจะชวยสรางวัด จึงเป็นการผลิตซ้ําความเช่ือดังกลาวผานเรื่องเลาประวัติครูบาอริยชาติ
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ทําใหผูอานเกิดความศรัทธาวาครูบาอริยชาติคือผูที่มีบุญบารมีและเป็นผูที่พระอุปคุตมาโปรด วัด 
แสงแกวโพธิญาณยอมจะไดรับการพัฒนาใหรุงเรืองและเป็นสถานที่ที่เจริญไปดวยโชคลาภตามที่  
พระอุปคุตไดทํานายไวในนิมิตของครูบาอริยชาติ 

เรื่อง ครูบาอริยชาติพบพระอุปคุต จึงแสดงใหเห็นการนําความเช่ือเรื่องพระอุปคุตจะปรากฏ
ตัวในวันเพ็ญพุธเพื่อโปรดสัตวแมาผลิตซ้ําในเหตุการณแที่ครูบาอริยชาตินิมิตวาพระอุปคุตจะมาชวยวัด
แสงแกวฯ เพื่อสรางศรัทธาเกี่ยวกับครูบาอริยชาติ และวัดแสงแกวโพธิญาณในการรับรูของคนทั่วไป 

ตํานานพระอุปคุตที่อางถึงเหตุการณแที่พระเกจิอาจารยแไดพบพระอุปคุตในนิมิตหรือไดรับ
ความชวยเหลือจากพระอุปคุต แสดงใหเห็นความเช่ือเรื่องพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่ยังมีชีวิตอยูใน
ปใจจุบัน และสามารถจะปรากฏตัวในชวงเวลาพิเศษนั่นคือ วันเพ็ญพุธอันสัมพันธแกับประเพณี  
“ตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือดวย ตํานานพระอุปคุตผูมีอิทธิฤทธ์ิมากและยังมีชีวิตอยูที่สะดือทะเล
ที่แทรกอยูในประวัติของพระเกจิอาจารยแแสดงใหเห็นการรับรูตํานานพระอุปคุตในหมูภิกษุสงฆแ
โดยเฉพาะในการรับรูของพระภิกษุภาคเหนือ เชน ครูบาอริยชาติ อริยจิตโต และพระภิกษุภาคอีสาน 
เชน หลวงปูุพรหม จิรปุญโญซึ่งเป็นลูกศิษยแของหลวงปูุมั่น ภูริทัตโต หรือหลวงปูุคําคะนิงซึ่งเป็น
พระภิกษุชาวลาวซึ่งเป็นที่นับถือในจังหวัดอุบลราชธานี  

แมวาตํานานที่แทรกในประวัติพระเกจิอาจารยแเหลานี้จะใหความสําคัญกับประวัติพระเกจิ
มากกวาตํานานพระอุปคุต แตการอางถึงการพบพระอุปคุตในลักษณะที่คลายคลึงกันก็แสดงใหเห็น
ความสําคัญของพระอุปคุตที่มักถูกนํามาเช่ือมโยงกับประวัติพระเกจิ เพื่อแสดงใหเห็นอิทธิฤทธ์ิของ
พระเกจิอาจารยแที่มี โอกาสไดพบพระอุปคุต ไดรับการยอมรับในฐานะลูกศิษยแ หรือไดรับ 
ความชวยเหลือจากพระอุปคุตซึ่งเป็นพระอรหันตแสมัยหลังพุทธกาลในตํานาน และอาจกลายเป็นขนบ
นิยมอีกแบบหนึ่งในการเขียนประวัติพระเกจิอาจารยแ ดังที่สายปุาน ปุริวรรณชนะพบวาการพบครูบา
อาจารยแเป็นข้ันตอนหนึ่งที่ปรากฏในชุดเหตุการณแในเรื่องเลาพระเกจิอาจารยแ  (สายปุาน ปุริวรรณ
ชนะ, 2555: 173) ดังนั้นการอางถึงพระอุปคุตในเรื่องเลาพระเกจิเหลานี้จึงเป็นการผลิตซ้ําตํานาน
พระอุปคุตอีกวิธีการหนึ่งที่ทําใหเกิดการรับรูตํานานพระอุปคุตอยางตอเนื่อง 
 ลักษณะการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหมประเภทตางๆ สามารถสรุปไดดังตาราง
ตอไปนี ้  



236 

 

 

                       ตารางที่ 22 แสดงลักษณะการผลิตซํ้าตํานานพระอุปคุตที่พบในสื่อสมัยใหมประเภทตางๆ 

วิธีการผลิตซ้ าต านานพระอุป
คุตในส่ือสมัยใหม่ 

ซีดี อิน 
เทอร์ 
เน็ต 

สื่อ 
กระ 
จาย 
เสียง 

ลาน 
เทียม 

ต า 
นาน 
ใน 
นิตย 
สาร 

เ รื่ อ ง
แทรก
ใน 
หนัง 
สือ 

หนัง 
สือ 

รวม 

การผลิตซํ้าตํานานพระอุปคุต
ตามแบบเรื่องเดิม 

       (34) 

การคงเน้ือหาตามแบบเรื่องเดิม  10 4  3 4  21 

การผสมแบบเรื่อง  1   1 2  4 

การแตกเรื่องจากเหตุการณแบาง
ตอนหรือบางอนุภาค 

 3   2 4  9 

การผลิตซํ้าตํานานพระอุปคุตที่
มีเน้ือหาตางจากแบบเรื่องเดิม 

       (25) 

การนําอโศกาวทานมาผสมกับ
แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร 

2 2   1 2 8 16 

การนําเหตุการณแอ่ืนจากพุทธ
ประวัติมารวมกับแบบเรื่องพระ
อุปคุตปราบมาร 

   1    1 

การผสมอนุภาคจากหลายแบบ
เรื่อง 

 2 1     3 

การอางถึงพระอุปคุตในประวัติ
พระเกจิอาจารยแ 

 1    4  5 

       รวมส านวนท้ังหมด 2 19 5 1 7 16 9 59 

  
ตารางขางตนทําใหเห็นวาตํานานพระอุปคุตถูกผลิตซ้ํามากที่สุดผานสื่ออินเทอรแเน็ตดังที่พบ

ถึง 19 สํานวน รองลงมาคือในรูปแบบเรื่องแทรกในหนังสือตางๆ โดยเฉพาะหนังสือเกี่ยวกับประวัติ
พระเกจิอาจารยแที่พบ 16 สํานวน สวนวิธีการผลิตซ้ําที่พบมากที่สุดคือการผลิตซ้ําโดยคงเนื้อหาตาม
แบบเรื่องเดิมซึ่งพบทั้งหมด 21 สํานวน ที่ตรงกับแบบเรื่องใดแบบเรื่องหนึ่งในแบบเรื่องพระอุปคุต 6 
แบบเรื่อง  

วิธีการผลิตซ้ําที่พบรองลงมาคือการนําตํานาน อโศกาวทาน มาผสมกับแบบเรื่องพระอุปคุต
ปราบมารโดยเฉพาะการตีพิมพแหนังสือประวัติพระอุปคุตของวัดและสํานักพิมพแตางๆ ที่มีการคนควา
ตํานานพระอุปคุตจากแหลงตางๆ มาเรียบเรียงใหมเพื่อนําเสนอแกผูอาน ทําใหเกิดการนําตํานานแบบ 
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อโศกาวทาน มานําเสนอรวมกับ ปฐมสมโพธิกถา จนกลายเป็นสํานวนใหมที่มีเนื้อหาตางจาก 
แบบเรื่องเดิม เพราะมีเนื้อหาตอนกําเนิดและการบวชแบบ อโศกาวทาน ปรากฏรวมกับเหตุการณแใน
แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร ลักษณะการผลิตซ้ําตํานานในลักษณะนี้มีถึง 16 สํานวนซึ่งมีทั้ง
การนําเสนอตามลําดับเหตุการณแใน อโศกาวทาน แลวตอดวยเหตุการณแตามแบบเรื่องพระอุปคุต
ปราบมาร กับการนําตํานานพระอุปคุตแบบ อโศกาวทาน มาเรียบเรียงจัดลําดับใหมโดยผสมกับ
เหตุการณแในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร 
 ความกาวหนาของวิชาการและสื่อสิ่งพิมพแเป็นปใจจัยสําคัญที่มีผลตอการผลิตซ้ําตํานาน  
พระอุปคุต การแปล อโศกาวทาน เป็นภาษาไทย และตีพิมพแเผยแพรเป็นหนังสือทําใหเกิดการรับรู
ตํานานพระอุปคุตแบบใน อโศกาวทาน โดยเฉพาะการพิมพแหนังสือ ความเข้าใจในเรื่องพระเจ้าอโศก
และอโศกาวทาน ของ ส.ศิวรักษแ ซึ่งไดแปลและเรียบเรียง อโศกาวทาน โดยจัดพิมพแครั้งแรกตั้งแต 
พ.ศ. 2533 จนถึงปใจจุบันซึ่งพิมพแครั้งที่ 4 เมื่อ พ.ศ. 2552  

ตํานานพระอุปคุตแบบ อโศกาวทาน ยังถูกผลิตซ้ําผานชองทางอื่นๆ ดวย เชน ตํานาน 
พระอุปคุตที่แทรกอยูใน พระเจ้าอโศกมหาราชฉบับการ์ตูน ของ สํานักพิมพแอมรินทรแคอมมิกสแ ซึ่ง
เป็นการแตูนประวัติของพระเจาอโศกมหาราชตลอดทั้งเลม แตมีเนื้อหากลาวถึงพระอุปคุตสั้นๆ ตอนที่
นําเสด็จพระเจาอโศกจาริกไปยังสถานที่สําคัญในพุทธประวัติอันเป็นเพียงเหตุการณแแทรก แลวก็ไมได
กลาวถึงพระอุปคุตอีกเลย เรื่องราวของพระเจาอโศกมหาราชแบบ อโศกาวทาน ที่ถูกนํามาผลิตซ้ําใน
รูปแบบการแตูน เป็นอีกชองทางหนึ่งที่ทําใหเกิดการรับรูตํานานพระอุปคุตแบบ อโศกาวทาน ดวย
เชนกัน 
 

                            

                      ภาพที่ 13 งานแปลอโศกาวทานฉบับภาษาไทยและพระเจาอโศกมหาราชฉบับการแตูน  

 
สิ่งที่นาสนใจคือสื่อสิ่งพิมพแเป็นสื่อที่แพรหลายในวงกวางและมีหลักฐานเป็นลายลักษณแอักษร

ที่จับตองไดมากกวาสื่ออินเทอรแเน็ต ทั้งยังไดรับการยอมรับในฐานะขอมูลที่นาเช่ือถือกวาในดาน



238 

 

 

วิชาการ แมวาตํานานพระอุปคุตในอินเทอรแเน็ตจะมีความหลากหลายมากกวาก็ตาม แตมักมีขอมูล
และการใชภาษาที่คลาดเคลื่อนทําใหดูนาเช่ือถือนอยกวา เมื่อเกิดการตีพิมพแตํานานพระอุปคุตเป็น
หนังสือเลม ทําใหตํานานพระอุปคุตแบบผสมระหวาง  อโศกาวทาน และ ปฐมสมโพธิกถา เริ่ม
กลายเป็นตํานานหลักที่ไดรับการยอมรับมากกวา สอดคลองกับการที่ อโศกาวทาน เป็นคัมภีรแที่ 
เช่ือกันวาเกาแกนับพันปี ทําใหมักถูกยกมาอางอิงถึงความเกาแกของตํานานพระอุปคุต 

นอกจากนี้เรื่องกําเนิดและการบวชของพระอุปคุตใน อโศกาวทาน ยังเป็นเรื่องที่แสดงใหเห็น
บทบาทความสําคัญของพระอุปคุตในฐานะผูที่ ไดรับการพยากรณแจากพระพุทธเจาในฐานะ  
พระอนุพุทธ และเอตทัคคะทางการเทศนาธรรม กําเนิด การบวชและลักษณะอันเลิศทางธรรมของ
พระอุปคุตใน อโศกาวทาน จึงเสริมใหตํานานพระอุปคุตปราบมารของไทยที่ เนนเรื่องอิทธิฤทธ์ิของ
พระอุปคุตมีความสมบูรณแข้ึน ดังจะเห็นวาตํานานพระอุปคุตปราบมารของไทยอยาง ปฐมสมโพธิกถา 
จะไมมีเรื่องราวกําเนิดของพระอุปคุต มีเฉพาะตอนแสดงอิทธิฤทธ์ิปราบมาร ชองวางที่เกี่ยวกับกําเนิด
ของพระอุปคุตจึงเปิดพื้นที่ใหมีการสรางเรื่องกําเนิดของพระอุปคุต ไมตางจากตํานานทองถ่ินที่มี
ตํานานที่กลาวถึงกําเนิดของพระอุปคุต เชน แบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลาในกลุมไทยใหญ 
แบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจาในกลุมไทยยวนลานนาและอีสาน  

การนําเรื่องการกําเนิดและการบวชในคัมภีรแ อโศกกาวทาน มาผนวกกับเรื่องการปราบมาร
แบบ ปฐมสมโพธิกถา ที่เกิดข้ึนในการพิมพแหนังสือประวัติพระอุปคุตของสํานักพิมพแตางๆ จึงเป็น 
การผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตที่ทําใหเกิดตํานานใหมที่มีประวัติชีวิตของพระอุปคุตที่สมบูรณแ แตอาจ
กลาวไดวาการแพรหลายของตํานานรูปแบบนี้อาจทําใหตํานานพระอุปคุตกลายเป็นตํานานที่ตายตัว
และหลากหลายนอยลง หากอิทธิพลของสื่อสิ่งพิมพแและงานเขียนวิชาการทําใหผูอานยึดถือวาตํานาน
รูปแบบนี้เป็นตํานานที่ถูกตอง และรับเขาไปแทนที่ตํานานพื้นบานแบบอื่นๆ ที่เคยมีในวัฒนธรรม  
มุขปาฐะของคนในทองถ่ิน  

4.3 ข้อสังเกตเกี่ยวกับการผลิตซ้ าต านานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม ่

 ตํานานพระอุปคุตที่ถูกผลิตซ้ําผานสื่อสมัยใหมรูปแบบตางๆ มีทั้งเนื้อหาตรงกับแบบเรื่องเดิม 
และตางจากเดิม และมีการนําตํานานมาผลิตซ้ําผานสื่อหลากหลายรูปแบบ ผูวิจัยขอตั้งขอสังเกต
เกี่ยวกับลักษณะการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตที่เกิดข้ึนในสังคมไทย ดังนี้  

 4.3.1. การผลิตซ้ าต านานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม่ท าให้เกิดต านานส านวนหลักท่ีมี
เนื้อหาแตกต่างจากต านานท่ีสืบทอดในท้องถิ่น 

 การศึกษาการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหมทําใหพบวาตํานานพระอุปคุตสํานวน
ใหมที่เกิดข้ึนบางกลุมไดกลายเป็นสาํนวนหลักของตํานานพระอุปคุตที่เผยแพรผานสื่อสมัยใหม นั่นคือ 
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ตํานานพระอุปคุตที่เกิดจากตํานานแบบ อโศกาวทาน รวมกับตํานานแบบพระอุปคุตปราบมาร ซึ่ง
ลักษณะเชนน้ีทําใหตํานานใหมที่เกิดข้ึนแตกตางจากตํานานที่สืบทอดในทองถ่ิน โดยพบวาตํานานใหม
ที่มีเนื้อหาแบบ อโศกาวทานรวมกับตํานานแบบพระอุปคุตปราบมารมีมากถึง 16 สํานวนจากตํานาน
ทั้งหมด 59 สํานวนซึ่งคิดเป็นสัดสวนดังนี้ 
 

                

                    ภาพที่ 14  แผนภูมิแสดงสัดสวนของการผลิตซํ้าตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม 

 ตํานานพระอุปคุตที่ผลิตซ้ําในสื่อสมัยใหม 59 สํานวน มีเนื้อหาตามแบบเรื่องเดิม 34 สํานวน 
คิดเป็นสัดสวนคือ รอยละ 58 สวนตํานานพระอุปคุตที่มีเนื้อหาตางจากแบบเรื่องเดิมมี 25 สํานวน  
คิดเป็นรอยละ 42 โดยกลุมที่มีเนื้อหาตางจากแบบเรื่องเดิมจําแนกเป็นตํานานที่มีเนื้อห าแบบ  
อโศกาวทาน รวมกับแบบพระอุปคุตปราบมารถึง 16 สํานวนหรือรอยละ 27 สวนเนื้อหาแบบอื่นๆ คิด
เป็นรอยละ 15 แสดงใหเห็นวาตํานานแบบ อโศกาวทาน รวมกับแบบพระอุปคุตปราบมาร 
ไดกลายเป็นตํานานหลักกลุมใหมที่เผยแพรผานสื่อสมัยใหมประเภทตางๆ  
 การที่เกิดตํานานหลักกลุมใหมที่มีเนื้อหาแบบ อโศกาวทาน รวมกับแบบพระอุปคุตปราบมาร 
ทําใหเกิดการรับรูตํานานพระอุปคุตแบบใหมที่แตกตางจากตํานานที่สืบทอดในสังคมทองถ่ิน และยัง
ทําใหเกิดตํานานชีวิตของพระอุปคุตที่แตกตางไปจากเดิมดวย คือ เป็นเรื่องของพระอรหันตสาวกที่
กําเนิดเมื่อหลายพันปีกอน โดยพระอุปคุตเป็นบุตรของพอคาน้ําหอมในอินเดีย พระอุปคุตมี
ความสามารถในการแสดงธรรมและเป็นอาจารยแที่ทําใหสานุศิษยแจํานวนมากบรรลุอรหันตแ พระอุปคุต
มีอิทธิฤทธ์ิมากสามารถกําราบพญามารไดสําเร็จ แตเป็นพระอรหันตแที่ปลีกวิเวกไปอยูใตมหาสมุทร 
และยังมีชีวิตอยูถึงปใจจุบัน โดยสามารถจะนิมนตแพระอุปคุตข้ึนมาจากสะดือทะเล ซึ่งตํานานเชนนี้ก็
แตกตางจาก อโศกาวทาน เชนกัน เพราะ อโศกาวทาน ไมปรากฏเรื่องราวที่พระอุปคุตไปอาศัยอยูใต
มหาสมุทร 

58% 27% 

15% 

แผนภูมิการผลิตซ้ าต านานพระอุปคุต 

เนื้อหาตามแบบเรื่องเดิม 

แบบอโศกาวทานรวมกับแบบพระ
อุปคุตปราบมาร 

อ่ืนๆ  
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สวนแบบเรื่องพระอุปคุตที่สืบทอดในทองถ่ินของไทยก็ไมปรากฏเรื่องราวของพระอุปคุตที่
เป็นลูกชายของพอคาน้ําหอม และเป็นอาจารยแที่ทําใหสานุศิษยแจํานวนมากสําเร็จเป็นพระอรหันตแ 
แบบเรื่องพระอุปคุตที่ปรากฏในทองถ่ินกลาวถึงกําเนิดของพระอุปคุตที่มีลักษณะเหนือธรรมชาติ คือ
เป็นลูกของนางปลาหรือเป็นลูกของพระพุทธเจา ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหมที่กลาวถึงกําเนิด
เป็นลูกของพอคานํ้าหอม จึงทําใหพระอุปคุตมีกําเนิดแบบสามัญชน ไมไดมีลักษณะที่เหนือธรรมชาติ
แบบตํานานทองถ่ิน ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหมจึงกลาวถึงชีวิตของพระอุปคุตที่แตกตางจาก
ตํานานที่สืบทอดกันในทองถ่ิน และแสดงใหเห็นความลําดับเหตุการณแในชีวิตของพระอุปคุตจาก
กําเนดิแบบสามัญชน มาสูชีวิตทางธรรม และชีวิตที่มีอิทธิปาฏิหาริยแ ทําใหตํานานชีวิตของพระอุปคุต
แบบใหมนี้มีความแตกตางจากทั้งแบบ อโศกาวทาน และแบบเรื่องพระอุปคุตที่สืบทอดกัน และได
กลายเป็นตํานานหลักที่ถูกผลิตซ้ําในสื่อสมัยใหมประเภทตางๆ  

 4.3.2 การผลิตซ้ าต านานพระอุปคุตในความหมาย “พระอรหันต์ผู้ปราบมารบันดาลโชค” 
เป็นส่วนหนึ่งของกระแสพุทธพาณิชย ์

ตํานานพระอุปคุตที่ถูกนํามาผลิตซ้ําผานสื่อสมัยใหมรูปแบบตางๆ ไมวาจะเป็นสื่อสิ่งพิมพแ
หรือสื่ออินเทอรแเน็ตมักจะถูกเลือกสรรมานําเสนอเพื่ออธิบายพุทธคุณของวัตถุม งคล หรือเป็นมี
บทบาทเป็นตํานานประกอบวัตถุมงคลโดยตรง ตํานานเหลานี้มักจะปรากฏในนิตยสารเกี่ยวกับ  
พระเครื่องและวัตถุมงคลตางๆ เชน การเผยแพรตํานานพระอุปคุตในบทความเรื่อง “พระอุปคุต รุน2, 
3 พระราชพิพัฒนาทร (ถาวร จิตฺตถาวโร) วัดปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร สรางจากองคแตนแบบที่

เสด็จมาเอง” ในนิตยสารพระเครื่องพุทธคุณ (ชาวพุทธคุณ, 2554: 19) ซึ่งยกตํานานพระอุปคุตมา
ประกอบเพื่ออธิบายที่มาของการสรางพระเครื่องพระอุปคุตของวัดปทุมวนาราม 

สวนตํานานพระอุปคุตที่เผยแพรตามเว็บไซตแตางๆ ก็พบวามักจะปรากฏในเว็บไซตแโฆษณา
พระเครื่องหรือเว็บไซตแที่เกี่ยวกับการเชาหรือประมูลพระเครื่องและวัตถุมงคล ตํานานพระอุปคุตที่ถูก
ผลิตซ้ําผานเว็บไซตแเหลานี้จะมีขอความระบุพุทธคุณของการบูชาพระอุปคุตอยางชัดเจน โดยนํา
ตํานานพระอุปคุตมาอธิบายประกอบพุทธคุณ ดังตํานานพระอุปคุตจากเว็บที่โฆษณาพระอุปคุตของ
ครูบาศรี วัดบานเปูา จังหวัดลําปาง ดังนี้ 

 
ตามตํานานและตามคัมภีรแอโศวทานและคัมภีรแปฐมสมโพธ์ิ กลาววาพระอุปคุตนั้น 

จําพรรษาอยูใจกลางสะดือสมุทร จะข้ึนโปรดสัตวแทุกวันพุธกลางเดือนเพ็ญเต็ม พระอุปคุต 
นอกจากท่านจะเด่นทางโชคลาภแล้ว ท่านยังเด่นในเรื่องการปราบอุปสรรคคือเน้นในด้าน
ความส าเร็จด้วยนั่นเอง ดังมีเรื่องเลาในสมัยพระเจาอโศกสังคายพระไตรปิฎก พญามารจะ
มาแกลงพอดีพระอุปคุตทานไดรับความไววางใจแหงมูลพระสงฆแใหคอยปราบพญามารผูมี
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ฤทธ์ิซึ่งทานสามารถจับพระยามารผูกไวถึง 7 ปี 7 เดือน 7 วัน แมกระทั่งทาวมหาราชทั้งสี่ยัง
แกคําอธิษฐานที่ผูกกับพญามารไวไมได แตใหคําช้ีแนะใหไปขอขมาตอพระอุปคุตเสีย จน
กระทําสังคายนาเสรจ็ ย่อมแสดงให้เห็นว่าพระอุปคุตท่านเลิศในด้านลาภและขจัดอุปสรรค
ต่างๆด้วย ฉะนั้นการไหว้ท่านก็ย่อมน ามาซึ่งความส าเร็จไร้ข้อข้องขัดและเสริมลาภใน
ชีวิตของท่านด้วย ("พระอุปคุตเจา 7 แหงทรัพยแ (ยอดฉัตร แชน้ํามนตแ อุดผง)ปี54 ครูบาศรี 
วัดบานเปูา จ.ลําปาง," 2556: ออนไลนแ) 

 
จะเห็นชัดเจนวาผูเขียนไดยกตํานานพระอุปคุตปราบมารมาประกอบพุทธคุณของวัตถุมงคล

พระอุปคุตของวัดบานเปูา จังหวัดลําปาง โดยกลาวถึงพุทธคุณของพระอุปคุตวา “เดนทางโชคลาภ” 
“เดนในเรื่องการปราบอปุสรรค” และ “พระอุปคุตทานเลิศในดานลาภและขจัดอปุสรรคตางๆ” ซึ่งจะ
เห็นวามีการเนนย้ําหลายครั้งวาพระอุปคุตเป็นเลิศในการเสริมลาภควบคูไปกับการขจัดอุปสรรค  

การผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตที่สัมพันธแกับการบูชาพระอุปคุตในฐานะพระเครื่องและวัตถุ
มงคลตางๆ ยังปรากฏชัดเจนในหนังสือที่ตีพิมพแเผยแพรเรื่องราวของพระอุปคุต ตั้งแต ชวงปี พ.ศ. 
2550 เป็นตนมามีการตีพิมพแเผยแพรตํานานพระอุปคุตในรูปแบบตางๆ ที่หลากหลาย โดยเฉพาะปี 
พ.ศ. 2555 ผูวิจัยพบวามีหนังสือเกี่ยวกับพระอุปคุตตีพิมพแจําหนายมากที่สุด ทําใหเรื่องราวของ  
พระอุปคุตปรากฏสูสายตาของคนทั่วไปบอยครั้งข้ึน ตํานานพระอุปคุตที่เผยแพรผานสื่อสมัยใหม
รูปแบบตางๆ มักจะนําเสนอลักษณะที่โดดเดนของพระอุปคุตใหดึงดูดความสนใจผานช่ือเรื่อง เชน  
“ปาฏิหาริยแบูชาพระอุปคุตมหาเถระ” “พระอรหันตแผูปราบมารบันดาลโชค” “อรหันตสาวกผูยังมี
ชีวิตอยู ณ ทองมหาสมุทร” รวมถึงการนําเสนอตํานานพระอุปคุตในฐานะ “พระไตรภาคีมหาลาภ”
ดังที่จะนําเสนอตัวอยางตํานานพระอุปคุตที่ถูกนํามาผลิตซ้ําในสื่อสมัยใหมรูปแบบตางๆ ดังนี้ 

ตารางที่ 23 ตัวอยางตํานานพระอุปคุตที่ถูกนํามาผลิตซํ้าผานสื่อสมัยใหมประเภทตางๆ 

ชื่อ ประเภท ปีท่ีผลิตหรือปีท่ีวางจ าหน่าย 
ปาฏิหาริย์แห่งการบูชา 3 พระอรหันต์ไตรภาคีมหาลาภ หนังสือ พ.ศ. 2553 

ปาฏิหาริย์บูชาพระอุปคุตมหาเถระ หนังสือ พ.ศ. 2555 

พระมหาอุปคุต พระอรหันต์ผู้ปราบมาร บันดาลโชคลาภ หนังสือ พ.ศ. 2555 

พระอุปคุต อรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ ณ ท้องมหาสมุทร หนังสือ พ.ศ. 2555 
ประวัติองค์พระหลวงปู่อุปคุตอรหันตเจ้า หนังสือ พ.ศ. 2555 

พระไตรภาคีมหาลาภ หนังสือ พ.ศ. 2555 

ยอดพระอรหันต์ไตรภาคีมหาลาภ นิตยสาร พ.ศ. 2556 
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ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหมที่ถูกนําเสนอในฐานะตํานานของพระอรหันตแผู “ปราบมาร
บันดาลโชค” ทําใหเกิด “ปาฏิหาริยแบูชา” รวมถึงเป็น “ยอดพระอรหันตแไตรภาคีมหาลาภ” จึงเป็น
การนําตํานานมาผลิตซ้ําผานมโนทัศนแเกี่ยวกับพระอุปคุตในรูปแบบของ “พระปราบมารบันดาลโชค” 
เพื่อเสริมการบูชาพระอุปคุตในรูปแบบของวัตถุมงคล โดยหนังสือที่ตีพิมพแเพื่อนําเสนอประวัติพระ  
อุปคุตบางเลมมักจะเผยแพรคาถาบูชาพระอุปคุต และวิธีการบูชาพระอุปคุต รวมถึงแนะนําวัตถุมงคล
พระอุปคุตรุนตางๆ ดวย 

 

                  

    ภาพที่ 15หนังสือที่ตีพิมพแเผยแพรตํานานพระอุปคุตโดยนํามารวมอยูในชุดสามพระอรหันตแไตรภาคีมหาลาภ 

ตํานานพระอุปคุตจึงถูกเลือกสรรและนํามาผลิตซ้ําเพื่อรับรองพุทธคุณของวัตถุมงคลเกี่ยวกับ
พระอุปคุต การผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหมจึงสัมพันธแกับปรากฏการณแ “พุทธพาณิชยแ” 
ในสังคมไทย ซึ่งทําใหเกิดคติการบูชาพระอรหันตแเพื่อโชคลาภความร่ํารวย พระอุปคุตซึ่งเป็น  
พระอรหันตแผูปราบมารในพระพุทธศาสนาจึงถูกนํามาผลิตซ้ําในฐานะพระอรหันตแผูขจัดอุปสรรคและ
บันดาลโชคลาภ อันเป็นการสรางความหมายใหมใหแกพระอุปคุตใหกลายเป็นพระอรหันตแผูปราบ 
“มารทางโลก” คืออุปสรรค และความขัดสนยากจนในวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนคนไทย 

การผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตผานสื่อสมัยใหมหลากหลายประเภท เชน ซีดี อินเทอรแเน็ต 
นิตยสาร ทําใหเขาถึงคนทั่วไปไดงายข้ึน ทั้งยังมีเนื้อหาที่หลากหลายข้ึน กลาวคือนอกจากตํานานที่มี
เนื้อหาตามแบบเรื่องเดิมแลว ยังมีตํานานที่ตางจากแบบเรื่องเดิม ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหมจึง
มีความแตกตางจากตํานานที่สืบทอดกันในทองถ่ิน อันเป็นผลมาจากกระบวนการการผลิตซ้ําตํานาน
พระอุปคุตในลักษณะตางๆ เชน การนําตํานานพระอุปคุตแบบ อโศกาวทาน มาผนวกกับตํานานพระ
อุปคุตปราบมารแบบไทย ทําใหเกิดสํานวนใหมที่กลายเป็นสํานวนที่แพรหลายมากที่สุด หรือการนํา
อนุภาคตางๆ จากหลายแบบเรื่องมาผสมกันจนกลายเป็นสํานวนใหม รวมถึงการอางถึงพระอุปคุตใน
เรื่องเลาประวัติพระเกจิอาจารยแดวย นอกจากนีย้ังพบวาการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม
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ทําใหเกิดตํานานสํานวนหลักที่แตกตางจากตํานานที่สืบทอดในทองถ่ิน และกระแสพุทธพาณิชยแใน
สังคมไทยทําใหตํานานพระอุปคุตมีความหมายที่ตางไปจากเดิม 
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บทที่ 5 
การสืบทอดและการผลิตซ้ าประเพณีและพิธีกรรมเก่ียวกับพระอุปคุต 

 ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตยังดํารงอยูในสังคมไทยปใจจุบันทั้งในรูปแบบของการสืบทอด
ประเพณีและพิธีกรรมในพื้นที่ดั้งเดิมคือภาคเหนือและภาคอีสาน และยังเกิดการผลิตซ้ําประเพณีและ
พิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตพื้นที่ใหมที่ไมใชพื้นที่เดิม นั่นคือการเกิดประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับ
พระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลางของประเทศไทย ทําใหเกิดการขยายพื้นที่ของความเช่ือเกี่ยวกับ  
พระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบัน 

5.1 การสืบทอดประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในพ้ืนท่ีเดิม 

คนไทยในภาคเหนือและภาคอีสานยังคงสืบทอดประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต
โดยเฉพาะพิธีนิมนตแพระอุปคุตมาคุมครองงานบญุในพระพุทธศาสนา พิธีดังกลาวสอดคลองกับตํานาน
พระอุปคุตปราบมารที่แพรหลายในทองถ่ินทั้งสอง ผูวิจัยไดลงพื้นที่ภาคสนามในภาคเหนือและ  
ภาคอีสานและพบวามีการนิมนตแพระอุปคุตมาคุมครองพิธีกรรมทางศาสนาและประเพณีที่สําคัญของ
วัดในภาคเหนือและอีสาน นอกจากนี้ยังมีประเพณีอื่นๆ ที่สัมพันธแกับความเช่ือเรื่องพระอุปคุตดวย 
ผูวิจัยจึงไดเก็บขอมูลประเพณีและพิธีกรรมในพื้นที่บางแหงมาเป็นกรณีศึกษาเกี่ยวกับการสืบทอด
ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบัน ดังนี้ 

ตารางที่ 24 แสดงขอมูลประเพณีและพิธีกรรมเก่ียวกับพระอุปคุตในพื้นที่ภาคอีสานและภาคเหนือที่นํามาเป็น
กรณีศึกษา 

พื้นที่ภาคเหนือ พื้นที่ภาคอีสาน 

- ประเพณี “ตักบาตรเป็งปฺุด” วัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหม 
พ.ศ. 2554 
- ประเพณี “สิบสองมนลองผองไต” ของชาวไทใหญบาน
ปางหมู อําเภอเมืองแมฮองสอน จังหวัดแมฮองสอน พ.ศ. 
2554 
- ประเพณี “ตักบาตรเป็งปฺุด” วัดมิ่งเมือง จังหวัดเชียงราย 
พ.ศ. 2555 และพ.ศ. 2557 
-พิธี “นิมนตแพระอุปคุต” งานนมัสการพระธาตุหริภุญชัย 
จังหวัดลําพูน พ.ศ. 2555 
- ประเพณี “บูชาไหวพระอุปคุต” ของชาวไทใหญ อําเภอ
แมอาย จังหวัดเชียงใหม พ.ศ. 2555 
-พิธี “นิมนตแพระอุปคุต” ในงานตั้งธรรมหลวงของชาว 
ไทลื้อ อําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย พ.ศ. 2556 

- พิธี “เบิกพระอุปคุต” งานบุญหลวงและการละเลนผีตา
โขน อําเภอดานซาย จังหวัดเลย พ.ศ. 2554, 2555 และ 
2556 
- พิธี “นิมนตแพระอุปคุต” ในงานนมัสการพระธาตุพนม 
จังหวัดนครพนม ปี พ.ศ. 2555, 2556 และ 2557 
- พิธี “อัญเชิญพระอุปคุตพระราชทาน”  
งานบุญผะเหวด จังหวัดรอยเอ็ด พ.ศ. 2555 
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 5.1.1 ลักษณะการสืบทอดประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในภาคเหนือ 

ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตดํารงอยูอยางเขมขนในภาคเหนือของประเทศไทย ดังปรากฏวา
ทั้งชาวไทยยวนลานนา ชาวไทใหญ และไทลื้อลวนมีความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต โดยทั้ง
สามกลุมเช่ือตรงกนัวาพระอุปคุตเปน็พระอรหนัตแที่ยังมชีีวิตอยูถึงปใจจบุัน ยังไมนิพพานและอาศัยอยูที่
สะดือทะเล พระอุปคุตเป็นพระที่มีอิทธิฤทธ์ิจนปราบพญามารได และสามารถนิมนตแพระอุปคุตมา
คุมครองงานพิธีตางๆ ทางพุทธศาสนาใหสําเร็จลุลวงปราศจากอุปสรรค นอกจากนี้ยังมีความเช่ือวามี
ชวงเวลาพิเศษที่พระอุปคุตจะออกจากการบําเพ็ญนิโรธสมาบัติ แลวข้ึนมาบิณฑบาตบนโลกมนุษยแ 
หากใครไดมีโอกาสทําบุญกับพระอุปคุตในชวงเวลานั้น ถือวาเป็นบุคคลที่พระอุปคุตมาโปรด จะได
อานิสงสแมาก ทําใหมีโชคลาภร่ํารวย 

ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ยังปฏิบัติสืบทอดกันอยูในพื้นที่ภาคเหนือปรากฏ
ทั้งในวัฒนธรรมของคนไทยยวนลานนา และกลุมชาติพันธุแไทโดยเฉพาะไทใหญและไทลื้อ โดยสะทอน
ใหเห็นคติความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุต 3 ประการที่สืบทอดผานประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับ 
พระอุปคุตในพื้นที่ภาคเหนือคือ การสืบทอดคติพระอุปคุตปราบมารใน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มา
คุมครองงานบุญในพระพุทธศาสนา การสืบทอดคติพระอุปคุตบันดาลโชคใน “ประเพณีตักบาตร 
เป็งปฺุด” และการสืบทอดคติการบูชาพระอุปคุตซึ่งอยูใตสมุทรใน “ประเพณีลอยปราสาทบูชา 
พระอุปคุต” 

 5.1.1.1 การสืบทอดคติพระอุปคุตปราบมารในพิธีนิมนต์พระอุปคุตมาคุ้มครองงานบญุ
ในพระพุทธศาสนา  

 ผูวิจัยไดนํา “พิธีอาราธนาพระอุปคุต” ในงานนมัสการพระธาตุหริภุญชัย จังหวัดลําพูนมา
เป็นกรณีศึกษาของกลุมไทยยวน และเลือก “พิธีอาราธนาพระอุปคุต” ในงานตั้งธรรมของไทลื้อ
อําเภอแมสายมาเป็นกรณีศึกษาของกลุมชาติพันธุแไท เพื่อจะไดมองเห็นการสืบทอดคติความเช่ือเรื่อง
พระอุปคุตปราบมารในพิธีกรรมของกลุมชาติพันธุแไทย-ไทในพื้นที่ภาคเหนือ 

 5.1.1.1.1 พระอุปคุตในวัฒนธรรมล้านนา: งานนมัสการพระธาตุหริภุญชยั จังหวัด
ล าพูน 

ปใจจุบันชาวไทยยวนลานนายังสืบทอด “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” มาคุมครองงานปอยหลวง
หรืองานฉลองใหญของวัดอยู ดังงานประเพณีสรงน้ําพระบรมธาตุหริภุญชัย ณ วัดพระธาตุหริภุญชัย
วรมหาวิหาร อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ซึ่งจัดข้ึนทุกปีในวันแปดเป็ง คือวันข้ึน 15 คํ่าเดือน 8 เหนือ 
หรือประมาณเดือนพฤษภาคมของภาคกลาง งานประเพณีสรงน้ําจะเริ่มตั้งแต ข้ึน 9 คํ่าเป็นตนไป 
กิจกรรมจะมีถึง 7 วัน 7 คืน มีทั้งพิธีทางศาสนา และมหรสพตางๆ งานประเพณีสรงน้ําพระบรมธาตุ
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หริภุญชัยถือเป็นงานบุญใหญของจังหวัดลําพูน และมีความสําคัญในดานการเป็นสัญลักษณแของ  
ความรุงเรืองทางพุทธศาสนาในจังหวัดลําพูนดวย การจัดงานใหสําเร็จลุลวงไปดวยดีจึงเป็นความ
ปรารถนาของพุทธศาสนิกชนชาวลําพูน ดังนั้นการประกอบ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุมครองงาน
สรงน้ําพระบรมธาตุหริภุญชัยจึงเป็นพิธีกรรมสําคัญของการจัดงานประเพณีแตละครั้ง 
 ผูวิจัยไดเขารวม “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” มาคุมครองงานสรงน้ําพระบรมธาตุหริภุญชัย ในปี 
พ.ศ. 2555 งานประเพณีสรงน้ําพระบรมธาตุหริภุญชัยจัดข้ึนระหวางวันที่  29 เมษายน – 5 
พฤษภาคม 2555 มี “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ในชวงเย็นของวันที่ 28 เมษายน กอนวันเริ่มงานสรงน้ํา 
1 วัน ผูเขารวมพิธีสวนใหญเป็นภิกษุ สามเณร ปูุอาจารยแ มัคนายกและผูเฒาผูแกซึ่งมาชุมนุมกันที่
บริเวณวัดต้ังแตเวลาประมาณ 17.00 น. กอนเริ่มพิธีไดมีการตกแตงรถบุษบกที่ประดิษฐานพระอุปคุต
ไมอยางงดงาม พรอมวางเครื่องอัฐบริขาร เชน จีวร บาตร ตาลปใตร คนโทน้ํา เสื่อ หมอน ขบวนแห
เริ่มเดินจากวัดพระธาตุหริภุญชัยไปที่ลํานํ้ากวง ขบวนแหนําโดยสามเณร 4 รูปซึ่งถือพานสรวยดอกไม
และธูปเทียน จากนั้นเป็นแถวของเจาอาวาส พระเถระผูใหญ พระสงฆแและสามเณรประมาณ 30 รูป
ซึ่งชวยกันจูงรถบุษบกที่ประดิษฐานพระอุปคุต แลวจึงตอดวยอุบาสกอุบาสิกา และรถสามลอเครื่อง
ดนตรีสําหรับประโคมไปตลอดทาง  

“พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ที่ทาน้ําของลําน้ํากวงเริ่มในเวลาประมาณ 18.00 น. บริเวณทาน้ํา
เต็มไปดวยพระภิกษุสามเณรและชาวบานที่มารวม “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ข้ึนจากลํานํ้ากวง หลังจาก
ประธานฝุายสงฆแจุดธูปเทียนแลว มัคทายกกลาวคําอาราธนาซึ่งมีทั้งภาษาบาลีและคําเมือง สวน  
คําเมืองมีใจความกลาวถึงเหตุการณแที่พระอุปคุตปราบมารเมื่อครั้งงานฉลองของพระเจาอโศก แลว
เช่ือมโยงมาถึงปใจจุบันที่วัดพระธาตุหริภุญชัยจะจัดงานประเพณีแปดเป็ง เหลาภิกษุสามเณรทั้งหลาย
พรอมดวยอุบาสกอุบาสิกาจึงไดอัญเชิญพระอุปคุตมาที่วิหารอาสนะแทนแกวที่จัดไวเพื่อคุมครองงาน  

เมื่ออาราธนาเสร็จแลว จึงมีตัวแทนลงไปดําน้ําแลวงมกอนหินข้ึนมาสามครั้ง แตละครั้ง 
ถามวาใชพระอุปคุตหรือไหม กอนหินสองกอนแรกไดรับคําตอบวาไมใช เมื่อดําลงไปไดกอนหินครั้งที่ 
3 จึงมีผูตอบวาใชพระมหาอุปคุต เมื่อไดกอนหินพระอุปคุตแลว จึงนําข้ึนมาลางดวยน้ําสมปุอยเพื่ อ
ความเป็นสิริมงคลแลวนําใสพาน จากนั้นนําไปตั้งไวบนรถบุษบกหนาองคแพระอุปคุตไม แลวแหกลับ
วัด ตลอดทางรถประชาสัมพันธแจะประกาศถึงบุญบารมีของพระอุปคุตวาไดอัญเชิญมาคุมครองงาน
แปดเป็งประจําทุกปี โดยกลาววาทําใหอุดมสมบูรณแ ชุมเย็นและกลาวเชิญชวนใหประชาชนนําปใจจัย
มาใสบาตรพระอุปคุตอันจะทําใหมั่งมีโชคลาภ เมื่อไปถึงวัดไดนิมนตแพระอุปคุตข้ึนบนหอพระอุปคุตซึ่ง
หันหนาเขาหาองคแพระธาตุ ถือวาไดอาราธนาพระอุปคุตจากสะดือทะเล มาถึงที่วิหารอาสนะแกวแลว 
จากนั้นคณะสงฆแไดนําสวดมนตแ ถวายขาวตอกดอกไมแดพระอุปคุตพรอมเครื่องอัฐบริขารทั้งหลาย 
แลวจึงเสร็จพิธี  
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                            ภาพที่ 16  พิธีนิมนตแพระอุปคุตจากแมนํ้ากวง          

อาจารยแพงษแเทพ มนัสตรง ซึ่งเป็นมัคนายกปูุจารยแผูกลาวคาถาเชิญพระอุปคุต กลาวถึง “พิธี
อาราธนาพระอุปคุต” ในงานสรงน้ําพระธาตุหริภุญชัยวาเป็นไปตามคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบ
มาร เชนเดียวกับสมัยพระเจาอโศก การอาราธนาพระอุปคุตนั้นจะมีในงาน “ปอย” คือ งานฉลอง
เสนาสนะตางๆ ของวัด หรืองานบุญที่วัดจัดเป็นเวลาหลายวัน วัดอื่นเวลามีงานฉลองก็มี “พิธีอัญเชิญ
พระอุปคุต” เชนกัน เชน วัดพระพุทธบาทตากผา วัดพระธาตุศรีจอมทอง โดยเมื่อเสร็จงานสรงน้ํา
พระธาตุหริภุญชัย แลวก็จะอัญเชิญกลับไปที่เดิม คือลําน้ํากวง (พงษแเทพ มนัสตรง, 28 เมษายน 
2555: สัมภาษณแ)  

ในวันที่ 7 พฤษภาคม 2555 หลังจากงานประเพณีสรงน้ําพระธาตุหริภุญชัยเสร็จสิ้นลงแลว 
ตัวแทนที่เป็นผูดํากอนหินพระอุปคุตจากลํานํ้ากวง ไดจุดธูปเทียนบอกกลาวพระอุปคุต จากนั้นจึงเก็บ
เครื่องอัฐบริขารและพระอุปคุตไมไวในวิหาร แลวไดนํากอนหินพระอุปคุตไปคืนที่ลํานํ้ากวงในบรเิวณที่
ทํา “พิธีอาราธนาพระอุปคุต” ข้ึนจากน้ํา อันหมายถึงการที่พระอุปคุตไดรักษางานประเพณีสรงน้ํา
พระบรมธาตุหริภุญชัย ในปี พ.ศ. 2555 นี้จนสําเร็จลุลวงลงแลวทานก็กลับไปที่สะดือทะเล 
 การสืบทอด “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุมครองงานประเพณีสรงน้ําพระบรมธาตุหริภุญชัยมี
รายละเอียดและข้ันตอนตางๆ ในการประกอบพิธีที่ลวนมีความหมายสัมพันธแสอดคลองกบัตํานานพระ
อุปคุต ดังนี้ 
สัญลักษณ์ในพิธีนิมนต์พระอุปคุตในงานสรงน้ าพระ
บรมธาตุหริภุญชัย จังหวัดล าพูน 

ความหมายท่ีสัมพันธ์กับต านานพระอุปคุตปราบมาร 

ลํานํ้ากวง สะดือทะเล 

ขบวนแหภิกษุสามเณรไปนิมนตแพระอุปคุตที่ลํานํ้ากวง 
คาถาและการอาราธนาพระอุปคุต 

การสงพระผู มีอภิญญาไปนิมนตแพระอุปคุตขึ้นจาก
สะดือทะเล 

การงมกอนหินขึ้นจากนํ้า การแหกอนหินและพระ   
อุปคุตไมจากทานํ้ากลับวัด 

พระอุปคุตขึ้นจากสะดือทะเลมาสูโลกมนุษยแ 

การจัดอาสนะประดิษฐานพระอุปคุตที่หอพระอุปคุตใน
บริเวณงาน พรอมดวยอัฐบริขารและภัตตาหาร 

พระอุปคุตปรากฏตัวตนจริงและดูแลงานตามที่รับ
นิมนตแไว 
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การบอกกลาวเม่ือเสร็จงานและนํากอนหินไปคืนที่ลํา
นํ้ากวง 

งานฉลองลุลวงไปดวยดี พระอุปคุตกลับสูที่อยู  ณ 
สะดือทะเล 

 
จะเห็นวาสัญลักษณแตางๆ ใน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ทั้งวัตถุสิ่งของ สถานที่ และพฤติกรรม

ตางๆ ของผูรวมพิธีลวนแสดงใหเห็นการสืบทอดคติความเช่ือเรื่องการนิมนตแพระอุปคุตผูปราบมารมา
คุมครองงานที่ยังคงดํารงอยูในวิถีชีวิตของคนในลานนา 

ตํานานพระอุปคุตจึงมีความสัมพันธแกับ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุมครองงานปอยหลวงใน
แงที่ตํานานพระอุปคุตอธิบายความสําคัญของการนิมนตแพระอุปคุตมาในงานเนื่องจากอิทธิฤทธ์ิที่
สามารถปราบมารในงานฉลองพระธาตุของพระเจาอโศกมหาราช นอกจากนี้ ข้ันตอนตางๆ  ใน 
การประกอบพิธีกรรมก็มีรายละเอียดและลําดับเหตุการณแที่ตรงกับตํานาน สอดคลองกับที่ศิราพร ณ 
ถลาง ไดยกคําอธิบายของ ไคลดแ คลักโคลนที่กลาวถึงความสัมพันธแระหวางตํานานกับพิธีกรรมวา 
“ตํานานกับพิธีกรรมมีความสัมพนัธแกันในหลายลักษณะในสงัคมดั้งเดิม กลาวคือ การแสดงในพิธีกรรม
แสดงตามเหตุการณแที่เลาไวในตํานาน หรือไมตํานานก็เป็นคําอธิบายสําหรับที่มาของการประกอบ
พิธีกรรม” (Joseph Fontenrose, 1966: 50 อางถึงใน ศิราพร ณ ถลาง, 2548: 335) 

การนิมนตแพระอุปคุตมาคุมครองงานสรงน้ําพระบรมธาตุหริภุญชัยเป็นประจําทุกๆปี จึงเป็น
การเนนย้ําตํานานและบทบาทของพระอุปคุตในฐานะบุคคลศักดิ์สิทธ์ิผู คุมครองพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา การประกอบพิธีกรรมเชนเดิมทุกปีจึงชวยตอกย้ําความหมายดังกลาวในวิถีชีวิต
ลานนา ทําใหคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารยังคงดํารงอยูและสืบทอดตอๆ กันมาถึงปใจจุบัน  

 5.1.1.1.2 พระอุปคุตในวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ไท: งานตั้งธรรมของกลุ่มไทลื้อใน
อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย 

 “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุมครองงานประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนาในภาคเหนือมิได
จํากัดอยูในเพียงกลุมไทยวนลานนาเทานั้น หากแตในกลุมชาติพันธุแไทกลุมตางๆ  ในภาคเหนือของ
ประเทศไทยก็ยังมีการสืบทอดพิธีกรรมดังกลาวในกลุมของตน  

ผูวิจัยไดมีโอกาสไปเก็บขอมูลภาคสนามเกี่ยวกับความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่
อําเภอแมสาย จังหวัดเชียงรายซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีกลุมชาติพันธุแไท ทั้งไทใหญ ไทลื้อ และไทเขินอาศัยอยู
รวมกับกลุมไทยยวนลานนา วัดหลายแหงในอําเภอแมสายมีองคแพระอุปคุตประจําวัด เชน วัดผาแตก 
วัดแมสาย วัดพระธาตุดอยเวา และจากการสัมภาษณแพระภิกษุที่วัดผาแตกทําใหทราบวาในสมัยกอน
เมื่อจะมีงานของวัด จะตองไปนิมนตแพระอุปคุตจากรองน้ําใกลวัดเพื่อมาคุมครองงานใหราบรื่น ไมมี
ฝนตก แตปใจจุบันเมื่อมีการขยายหมูบาน ทําใหไมมีรองน้ําดังกลาวแลว อีกทั้งมีผูศรัทธาสรางหอ 
พระอุปคุตถวายใหแกวัด เมื่อมีพระอุปคุตประจําวัดแลวจึงไมมีการไปนิมนตแพระอุปคุตที่แหลงน้ํา 
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เพราะถือวาทานมาอยูที่วัดแลว แตอาจจะมีปูุจารยแไปจุดธูปบอกกลาวเวลามีงานแทน (พระมหาหลา 
ธัมมรังสี, 15 กันยายน 2556: สัมภาษณแ) หอพระอุปคุตของวัดผาแตกนี้อยูที่ดานหนาขององคแ 
พระธาตุในบริเวณขางหอเทวดา ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงพบวางานตั้งธรรมของวัดผาแตกประจําปี พ.ศ. 
2556 ไมมีการไปนิมนตแพระอุปคุตจากแหลงน้ํา แตสังเกตวาประชาชนที่มาทําบุญที่วัดนิยมนํา
ขาวตอกดอกไมและขนมไปถวายที่หอพระอุปคุตดวย  

อยางไรก็ตามการประกอบ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ยังอยูในความทรงจําของปูุอาจารยแผูทํา
พิธี โดยปูุจารยแหนานจายแกไดเลาถึงพิธี “เชิญพระอุปคุต” วาตองไปเชิญแตเชามืดที่แหลงน้ํา โดยมี
ขาวตอกดอกไม เทียนและประโคมดนตรีแหกันไป นํากอนหินมา 4 กอนมาไวที่หอและมีอัฐบริขาร 
เชน จีวร บาตร 4 ชุด ถวายผลไมและขนม เมื่อเสร็จงานแลวก็แหไปสงที่เ ดิม เช่ือกันวาการเชิญ 
พระอุปคุตจะทําใหงานเรียบรอยดีเพราะไดบอกกลาวใหทานรับรู แตงานตั้งธรรมในปี พ.ศ.2556 ของ

วัดผาแตกไมไดเชิญเพราะวามีพระอุปคุตอยูที่วัดแลว (ทองคํา นามหนอย, 18 กันยายน 2556: 
สัมภาษณแ) 

สวนชาวไทลื้อที่บานไมลุงขน อําเภอแมสาย จังหวัดเชียงรายก็มี “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ใน
งานตั้งธรรมหลวงหรืองานบุญมหาชาติเชนกัน โดยพระสงฆแ อาจารยแวัดและชาวบานจะตั้งขบวนแหไป
เชิญพระอุปคุตมาจากแมน้ํา โดยการใชพระพุทธรูปหินเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุต และเตรียม
เครื่องบริขารตางๆ ไดแก เสื่อ หมอน หมอ บาตร ผาไตร และน้ําอบน้ําหอมไปทํา “พิธีนิมนตแ 
พระอุปคุต” (ตัน เทพปใญญา, สัมภาษณแ, 31 สิงหาคม 2550 อางถึงใน พุมพวง อภิวงศแ, 2550: 112) 
เมื่อขบวนแหไปถึงแมน้ํา จะนําพระพุทธรูปหินไปวางในแมน้ํา แลวใหตัวแทนลงไปงมกอนหินข้ึนมา 
ชาวบานบนฝใ่งจะบอกวาไมใชพระอุปคุตในสองครั้งแรก ครั้งที่ 3 เมื่องมพระพุทธรูปหินข้ึนจากน้ํา 
ชาวบานบนฝใ่งจะบอกวาใชพระอุปคุต แลวแหกลับไปที่วัด พิธีกรรมดังกลาวมาจากความเช่ือของชาว
ไทลื้อที่วาพระอุปคุตจะปกปใกรักษางานพิธีกรรมใหราบรื่น ไมมีอุปสรรคปใญหา (พระทศพร กัลยาณ
สิริ, สัมภาษณแ, 28 กุมภาพันธแ 2551 อางถึงใน พุมพวง อภิวงศแ, 2550: 112) 
 อําเภอแมสายเป็นพื้นที่ชายแดนที่อยูใกลอําเภอทาข้ีเหล็กของประเทศพมา บริเวณดังกลาว
เป็นดานการคาชายแดนระหวางสองประเทศซึ่งมีผูคนหลากหลายชาติพันธุแหลั่งไหลเขาออกในพื้นที่ 
ตัวอําเภอจึงมีคนหลากหลายกลุมชาติพันธุแอาศัยอยูรวมกัน ดังเชนวัดผาแตกซึ่งมีทั้งชาวไทใหญ ไทลื้อ 
และไทเขินมารวมทําบุญ  

นอกจากวัดผาแตกแลว ผูวิจัยยังไดไปเก็บขอมูล “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานประเพณี 
ตั้งธรรมหลวงของชาวไทลื้อชุมชนปิยะพร เพื่อนํามาเป็นกรณีศึกษาเกี่ยวกับ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” 
ของกลุมชาติพันธุแไท วัดปิยะพรตั้งอยูในหมูบานปิยะพรซึ่งเป็นหมูบานจัดสรร เป็นวัดใหมซึ่งเพิ่งตั้งได 
3 ป ีเนื่องจากเป็นวัดที่เพิ่งสรางข้ึน จึงยังไมมีโบสถแหรือวิหาร ภายในวัดมีศาลาอเนกประสงคแเป็นที่
ประกอบพิธีกรรมตางๆ รวมทั้งงานตั้งธรรม  
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ชุมชนปิยะพรไดจัดงานตั้งธรรมหลวงหรือบุญมหาชาติข้ึนระหวางวันที่ 17-19 กันยายน พ.ศ. 
2556 และไดมีการตั้งหอสําหรับพระอุปคุตไวภายในศาลาอเนกประสงคแเพื่อเตรียมไวสําหรับเป็นที่อยู
สําหรับพระอุปคุตซึ่งจะตองไปนิมนตแมาจากแมน้ําสายกอนวันงาน ชาวบานเช่ือวาพระอุปคุตมี 8 องคแ
และยังมีชีวิตอยู 4 องคแ เมื่อจะจัดงานบุญจะตองนิมนตแมารับเครื่องไทยทาน พระอุปคุตจะปกปใก
รักษางานใหราบรื่น และเมื่องานเสร็จเรยีบรอยดีก็จะสงทานกลับที่อยูของทาน พระอุปคุต 4 องคแยังมี
ชีวิตอยู และอุปคุตอีก 4 องคแนิพพานแลว มีช่ืออยูในคําเวนทานพระอุปคุตของชาวไทลื้อซึ่งสืบทอด
มาถึงปูุจารยแหนานอิ่น ดังตอไปนี้ 

 
...ผูขาขอราธนา พระมหาเถรเจาทัง้ 8 อยูทิสส..แดนไกล ตน 1 ช่ือ พระมหาอุปปฅุต

เถรก็อยูในน้ํามหาสมุทสาคอร เจาก็อยูในปราสาทปโฺจโบ น้ํามหาสมุทสคอรพอยหนใต 
กัสสปเถรอันอยูในดอยเวปุลคิลี ธมฺมสารเถร อันอยูในดอยอันช่ือวาอุทภดอยคํา สุคทเถร อัน
อยูในดอยหิคคสสคิลีนั้น เวรเถรอันอยูในดอยปราสาดโลหในแมน้ํา มหาสมุท กับทั้งเขาเจา 4 
ตน อันอยูในถํ้าคูหาแลตายบเนานั้นมี 4 ตน ตน 1 ช่ือมหากัสสัปปะเถร ตน 1ช่ือเขยยเถร  
ตน1 ช่ือ เวมเถร ตน 1 ช่ือกนสรเถร 4 ตนนี้ตายบเนาเทือ อันยังตั้งตนอยูนั้นแอวไปมา 
เมตตาผายโผด ปในนสัตทังหลายหื้อไดถึงสุขในโชนิ้แลชาตหนานั้นก็ยังมีอยู 4 ตน ตน 1 ช่ือ 
อุปปคุตเถร ตน 1 ช่ือเรวติเถร ตน 1 ช่ือสมนฺตเถร ตน 1 ช่ือ ธัมมเถร ทัง 8 พระองคแผูขา
ทั้งหลายขอรัทธนาพันรอด ขอหือมาค่ีบุญผาย ขอหื้อมาเมตตารับทานแหงผูขาทั้งหลายบัดนี้
ไส ขอหื้อไดถึงสุกแทดีหลี ตามเจตนามีหูมไฝุ ยังเจาตนยดใหญดูงาม ผูขาทั้งหลายมาถวาย
เป็นทานมหาเถรเจาทั้ง 8 ผูขาแกวดหามาชอทูงดากวัดแกวง สัพพบริวารแตงยอทาน 
มาปฏิสัฏฐานตั้งไว เพื่อใครไดผลบุญ ขอนิมูนมาอยาคลาด มารับทานเขาบิณฑิบาตรแหงผูขา
ทั้งหลาย แทดีหลี สมบัติมีบไร กลวยออยใหมเจือจาน มาถวายทานมหาเถรเจาทั้ง 8 ขาขอจง
หื้ออานิสงค่ีบุญหลาย ขาขอราธนามาเมตตาผายผวด แลวลวดหือผูขาเป็นดี เหมือนดั่งมหา
เสฏฐีทั้ง 5 ไปอยูถาตอมหาเนรัพพานนั้นแทดีหลี  

    (อิ่น ดวงด,ี 4 มีนาคม 2557: สัมภาษณแ) 
 
คําอัญเชิญพระอุปคุตและคําเวนทานตางๆ เป็นสิ่งที่สืบทอดมาจากปูุจารยแรุนกอน และตอมา

ปูุจารยแแตละคนก็ไดมีการปรับใหสมบูรณแเป็นบทของตนเอง โดยเมื่อหนานอิ่นตองทําหนาที่เป็น 
ปูุจารยแที่แมสาย หนานอิ่นไดไปขอคําเวนทานตางๆ มาจากปูุจารยแที่เมืองยอง บทคาถาตางๆ เกี่ยวกับ
พระอุปคุตที่สืบทอดกันมาถึงหนานอิ่น ไดแก คําอาราธนาพระอุปคุต คํารทฺธีนาอุปฺปฅุตออกน้ํามา  
คําโอกาสรัทธนานิมนพระมหาอุปปฅุตตฺเถรเจาออกมารับทาน คําถวายเขา 49 บูชาพระอุปปฅุต  
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คําเวนทานพระอุปคุต คําไหวอุปคุต คําใสบาตรอุปฅุต และคําสูมา (อิ่น ดวงดี, 4 มีนาคม 2557: 
สัมภาษณแ) 

นอกจากคําอาราธนาพระอุปคุตแลว องคแประกอบที่สาํคัญอีกอยางหนึ่งในการเชิญพระอุปคุต 
คือจะตองเตรียมทําหอพระอุปคุตไวในศาลา หอพระอุปคุตมีลักษณะเป็นปราสาทแบบไทลื้อ ทําจาก
ไมไผ กรุกระดาษสีและตกแตงสวยงาม ภายในมีเครื่องบูชาพระอุปคุตประกอบดวย ชุดหมอนและจีวร
จําลอง วีหรือพัด ไมเทาและบาตรทั้งหมด 4 ชุด นอกจากนี้ยังมีการเดินสายไฟเพื่อติดหลอดไฟภายใน
หอพระอุปคุต และมีการเตรียมตะเกียงน้ํามันไวดวยเพื่อจะจุดไฟที่หอพระอุปคุตใหสวางไสว
ตลอดเวลาที่เชิญพระอุปคุตมาที่วัด 

“พิธีเชิญพระอุปคุต” จากแมน้ําสายบริเวณหนาดานมาที่วัดปิยะพรเริ่มในตอนประมาณ 
หาโมงเย็นของวันที่ 16 กันยายน โดยพอหนานอิ่น ดวงดีซึ่งเป็นไวยาวัจกรและปูุจารยแไดเตรียมธูป
เทียนและชอทุงสําหรับไปเชิญพระอุปคุต สวนผูเฒาผูแกคนอื่นก็เตรียมเครื่องดนตรีและขาวตอก
ดอกไม ทุกคนสวมชุดขาวและมาพรอมกันที่วัด รวมปูุจารยแและอุบาสกอุบาสิกาทั้งหมด 15 คนพรอม
กับนิมนตแเณรไปดวย 1 รูป จากนั้นก็เคลื่อนออกจากวัดโดยมีรถทั้งหมด 3 คัน มีรถเณรและปูุจารยแ 1 
คัน ตามดวยรถดนตรีและรถอุบาสิกา ตลอดทางประมาณ 5 กิโลเมตรจะมีการประโคมดนตรีไปตลอด 
จนไปถึงบริเวณดานชายแดนแมสายก็ไปหยุดรถที่บริเวณหัวฝายริมแมน้ําสายซึ่งกลาวกันวาเป็น
บริเวณที่น้ําสะอาดเหมาะเป็นที่เชิญพระอุปคุต แลวก็ทําพิธีที่ริมตลิ่ง 

 

            

                            ภาพที่ 17 ปูุจารยแอาราธนาพระอุปคุตริมแมนํ้าสาย 

 กอนเริ่มพิธีผูชวยปูุจารยแไดหากอนหินจากริมตลิ่งมาเตรียมไว 4 กอน สวนปูุจารยแจุดธูปเทียน
และปใกชอใหญและชอนอยไวที่ริมตลิ่ง แลวบอกกลาวสิ่งศักดิ์สิทธ์ิทั้งหลายวาจะมาอาราธนา 
พระอุปคุตที่ริมน้ําแมสาย จากนั้นจึงกลาวคําอาราธนาพระอุปคุตทั้งภาษาบาลีและพื้นเมืองซึ่งมี
ใจความกลาวถึงการที่อุบาสกอุบาสิกาและศรัทธาทั้งหลายในชุมชนหมูบานปิยะพรไดจัดงานตั้งธรรม
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เวสสันดร จึงขออาราธนาพระอุปคุตออกจากสถานที่ของทานมารับไทยทานทั้งหลายและไปรักษางาน
ตั้งธรรมเวสสันดร โดยอาราธนา 4 รอบ เมื่อจบแลวจึงสาธุพรอมกันแลวโปรยขาวตอกดอกไม ปูุจารยแ
นํากอนหินทั้งสี่กอนจากริมตลิ่งใสพานแลวข้ึนมาบนฝใ่ง ทุกคนมารับศีลจากเณร 1 รูปซึ่งถือวาเป็น 
การรับศีลจากพระอุปคุต เมื่อสมาทานศีลเสร็จแลวจึงถือวาเป็นการเสร็จพิธี รับศีลพระอุปคุตและ 
การอาราธนาพระอุปคุต จากนั้นจึงเชิญพระอุปคุตกลับวัดปิยะพร โดยประโคมดนตรีตลอดทาง 

เมื่อไปถึงวัดผูชวยปูุจารยแไดนํากอนหินทั้งสี่กอนไปวางเรียงสี่มุมภายในหอพระอุปคุต พรอม
วางดอกไมธูปเทียนบูชาและจุดตะเกียงน้ํามัน จากนั้นผูเฒาผูแกทั้งหลายก็มาไหวพระอุปคุต ถือวา
พระอุปคุตไดมาอยูที่หอพระอุปคุตที่วัดปิยะพรเรียบรอยแลว โดยตลอดงานต้ังธรรมจะมีการถวายขาว
พระอุปคุตตอนเชา และเมื่อเสร็จงานตั้งธรรมแลวในวันสุดทายหลังการหยาดน้ําจะมี  “พิธีสง 
พระอุปคุต” ที่แมน้ําสาย 

 “พิธีสงพระอุปคุต” คือ วันที่ 19 กันยายนหลังจากงานตั้งธรรมเสร็จเรียบรอยแลว คณะ 
ปูุจารยแและอุบาสกอุบาสิกาไดเตรียมไปสงพระอุปคุตที่น้ําแมสายในเวลาประมาณ 13.00 น. ทุกคน
สวมชุดขาว การไปสงพระอุปคุตนี้ไมไดนิมนตแเณร มีแตคณะปูุจารยแ อุบาสกอุบาสิกาและประโคม
ดนตรีเหมือนตอนไปรับ ขบวนสงพระอุปคุตประกอบดวยรถที่บรรทุกหอพระอุปคุตพรอมเครื่องดนตรี 
และรถอุบาสกอุบาสิกา ผูชวยปูุจารยแไดยกหอพระอุปคุตซึ่งมีเครื่องบวงสรวงและขาวตอกดอกไมข้ึน
รถ จากนั้นจึงเคลื่อนขบวนจากวัดปิยะพรไปที่หัวฝายดานแมสายบริเวณสถานที่ที่อัญเชิญพระอุปคุต 

 

                     

                         ภาพที่ 18 ขาวตอกดอกไมผลไมและขนมที่ชาวบานนํามาถวายที่หอพระอุปคุต 

 
เมื่อเดินทางไปถึงหัวฝายแมน้ําสายผูชวยปูุจารยแก็ชวยกันยกหอพระอุปคุตที่ยังคงมีกอนหิน 4 

กอนพรอมดอกไมธูปเทียนและขาวสารอาหารแหงอัดแนนอยูภายในลงมาวางไวที่ริมฝใ่งน้ํา ผูชวย 
ปูุจารยแปใกตุง 1 ผืนไวที่ริมตลิ่ง ปูุจารยแจุดธูป 8 ดอกเพื่อประกอบ “พิธีสงพระอุปคุต” โดยเริ่มสวด
คาถาพระอุปคุต ตอดวยบทวันตาซึ่งทุกคนสวดพรอมกัน จากนั้นปูุจารยแกลาวดังนี้ 
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ภันเต ขาแตพระมหาอุปคุตเถระเจา ผูอัฏฐอรหันตาเจาทั้งแปดแมขา บัดนี้ผูขา

ทั้งหลายไดมาอาราธนาพระอุปคุตเถระเจาออกจากน้ําไปกล้ําไปกลาวไปเมตตาโปรดเมตตาผู
ขาทั้งหลาย บัดน้ีเสร็จพิธีบัวระมวลแลว ณ บัดนี้ผูขาทั้งหลายก็ไดเอาหอแกวหอแสงหอผา
สาทมาสงโอกาสราธนาสูผูเจาทั้งแปด สูสถานที่เดิมที่ผูเจาทั้งแปดตนสี่ตนไดอยูไดสถิตอยูที่นี่
บัดน้ีทานเนอ 
 
หลังจากกลาวคาถาสงพระอุปคุตแลวพอหนานปใกธูปทั้งแปดดอกที่ริมตลิ่ง แลวใหผูชวย 3 

คนชวยกันยกหอพระอุปคุตลงแมน้ําสายแลวคอยๆ ลอยไป ทุกคนกลาวสาธุแลวยกมือไหวพรอมกัน
แลวเดินทางกลับวัด พิธีกรรมดังกลาวมีความหมายที่สัมพันธแกับตํานานพระอุปคุตปราบมาร ดังนี้ 

 
สัญลักษณ์ในพิธีนิมนต์พระอุปคุตในงาน 
ต้ังธรรมหลวงของชาวไทลื้อวัดปิยะพร 

ความหมายท่ีสัมพันธ์กับต านานพระอุปคุตปราบ
มารและพระอุปคุต 8 รูป 

แมนํ้าสาย ที่อยูพระอุปคุต 
บาตร วี ไมเทา หมอน ผาไตรทั้งหมด 4 ชุด ชอใหญ 4 
ชอ กอนหินสี่กอน 

พระอุปคุต 4 รูปที่ยังมีชีวิตอยู 

การอาราธนาพระอุปคุตจากนํ้าแมสายมาวัดปิยะพรใน
งานตั้งธรรม 

การนิมนตแพระอุปคุตขึ้นจากที่อยูใตนํ้ามาคุมครองงาน 

การถวายขาวพระอุปคุตพรอมขาวตอกดอกไม เงินและ
เครื่องไทยทาน 

พระอุปคุตมาอยูรวมในงานพิธี 

การลอยหอพระอุปคุตพรอมเครื่องไทยทานในนํ้าแม
สายเม่ือเสร็จงาน 

งานเสร็จเรียบรอย พระอุปคุตรับเครื่องไทยทานแลว
กลบัที่อยู 

  
จะเห็นวาความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตของกลุมไทลื้อ ชุมชนปิยะพรตางจากชาวไทยยวน 

ตรงที่ชาวไทลื้อมีความเช่ือวาพระอุปคุตมี 4 รูปอยูใตน้ํา เมื่อจัดงานตั้งธรรมก็จะเชิญมารับเครื่อง
ไทยทานและรักษางาน ตอนอาราธนาพระอุปคุตจะใชกอนหิน 4 กอนแทนพระอุปคุต 4 รูป แลวนําไป
ไวที่หอที่สรางดวยไมและกระดาษสีในวัด เมื่อเสร็จงานแลวนํากอนหินพรอมหอและเครื่องไทยทาน
ตางๆ ไปลอยที่แมน้ําสายถือวาเป็นการสงพระอุปคุตกลับที่อยูเดิมพรอมเครื่องไทยทานที่ทานไดรับไป
แลว ถือวางานบุญไดเรียบรอยดีและมีอานิสงสแตามที่ตั้งใจ 
  “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุมครองงานบุญทางพระพุทธศาสนายังคงดํารงอยูในวัฒนธรรม
ลานนาและวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุแไทในภาคเหนือ พิธีดังกลาวยังคงไดรับการสืบทอดในวิถีชีวิต
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ของคนทองถ่ิน หากเปรียบเทียบองคแประกอบใน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุมครองงานระหวางงาน
พระธาตุหริภุญชัยกับงานตั้งธรรมของไทลื้อแมสายจะเห็นลักษณะที่เหมือนและแตกตางกัน ดังนี้ 

ตารางที่ 25 แสดงการเปรียบเทียบองคแประกอบของพิธินิมนตแพระอุปคุตของกลุมไทยยวนกับไทลื้อ 

องค์ประกอบของพิธี งานพระธาตุหริภุญชัย งานต้ังธรรมไทลื้อแม่สาย 
ขนาดและความสําคัญของพิธีที่ มี
การนิมนตแพระอุปคุต 

งานประเพณีประจําจังหวัดที่ยิ่งใหญ
ในระดับภูมิภาค 

งานบุญระดับหมูบาน 

หอพระอุปคุต สรางแบบชั่วคราวมีฝา 3 ดานมี
หลังคาจ่ัว บุดวยผาสีเหลืองทอง 
ตั้งอยูบริเวณลานขางวิหารหันหนา
เขาหาพระธาตุ เม่ือเสร็จงานแลวรื้อ
เก็บ 

สรางแบบชั่วคราวดวยไมไผ แต
ประดิษฐแเป็นปราสาทและตกแตง
สวยงาม ตั้งอยูในศาลา 
อเนกประสงคแ ซ่ึงเป็นสถานที่ จัด
งานตั้งธรรม เม่ือเสร็จงานนําไป
ลอยในนํ้าแมสายพรอมเครื่องบูชา 

เครื่องบูชา หมอน บาตร จีวร ตาลปใตร คนโท
นํ้า ดอกไมธูปเทียน และภัตตาหาร 

บาตร พัด ไมเทาเหล็ก ผาไตร 
เทียนเงินเทียนทอง 4 ชุด 

สัญลักษณแแทนพระอุปคุต พระอุปคุตไม  กอนหินที่ งมจาก
แมนํ้ากวง  1 กอน (งม 3 ครั้ง) 

กอนหิน 4 กอนแทนพระอุปคุต 4 
รูปที่เลือกจากตลิ่งริมนํ้าสาย 

สถานที่นิมนตแพระอุปคุต จากทาลํานํ้ากวงมาที่วัด จากนํ้าแมสายมาที่วัด 

ผูอาราธนา มัคนายก ปูุจารยแ 

คําอาราธนา กลาวถึงเหตุการณแครั้งพระเจาอโศก
และเชิญพระอุปคุตมาสถิตที่อาสนะ
ที่จัดไวเพื่อปกปูองคุมครอง 

เชิญพระอุปคุตมารับไทยทาน 

ผูรวมพิธีและขบวนแห พระภิกษุ สามเณร อุบาสกอุบาสิกา 
ขบวนดนตรี 

สามเณร 1 รูป อุบาสกอุบาสิกา 
และนักดนตรี 

จํานวนผูเขารวมพิธี 60-70 คน สวนใหญเป็นภิกษุและ
สามเณร 

สิ บห า ค น  เ กื อบทั้ ง ห มด เป็ น
ฆราวาส 

ขั้นตอนของพิธี -การเตรียมหอพระอุปคุตและเครื่อง
บูชา 
-การแหจากวัดไปเชิญที่ริมนํ้า 
-การกลาวคําอาราธนา การงมกอน
หิน 3 ครั้ ง นํามาชําระดวยนํ้า
สมปุอยกอนเชิญหินพระอุปคุตใส
พานแหกลับวัด 
-พิธีบูชาพระอุปคุตที่หอพระอุปคุต 

- การเตรียมหอพระอุปคุตและ
เครื่องบูชา 
-การแหจากวัดไปเชิญที่ริมนํ้า 
-การกลาวคําอาราธนา การนํา
กอนหินสี่กอนมาแทนพระอุปคุต 4 
รูป สามเณรสวดสมโภชและรับ
พานหินพระอุปคุต 
-การเชิญพระอุปคุตไปสถิตที่หอ
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-การถวายเครื่องบูชาและภัตตาหาร 
-เม่ือเสร็จงานจุดธูปบอกกลาว เก็บ
เครื่องบูชาและเชิญกอนหินไปคืนที่
แมนํ้า 

พระอุปคุตและถวายเครื่องบูชา
ตางๆ 
-เม่ือเสร็จงาน นําหอพระอุปคุต
พรอมเครื่องบูชาไปทําพิ ธีบอก
กลาวขอขมาริมนํ้าและลอยหอพระ
อุปคุต 

  

ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารยังคงดํารงอยูในวัฒนธรรมของชาวลานนาและกลุม  
ชาติพันธุแไทในภาคเหนือ โดยคติดังกลาวยังคงสืบทอดผาน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุมครองงาน
ประเพณีทางพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นไดจาก “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุมครองงานนมัสการ 
พระธาตุหริภุญชัย จังหวัดลําพูนซึ่งเป็นงานประจําปีที่ยิ่งใหญในภาคเหนือ หรือการนิมนตแพระอุปคุต
มาในงานตั้งธรรมของชาวไทลื้ออําเภอแมสายจังหวัดเชียงราย แตก็มีรายละเอียดที่แตกตางกันตาม
ลักษณะเฉพาะทางวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุแ โดยเฉพาะความเช่ือวาพระอุปคุตมี 8 รูปของชาว 
ไทลื้อ สัญลักษณแแทนพระอุปคุตและลักษณะทางสถาปใตยกรรมของหออุปคุตของชาวไทลื้อซึ่ง
แตกตางจากลานนา นอกจากนี้ชาวไทลื้อยังเช่ือวาการนิมนตแพระอุปคุตมาในงานตั้งธรรมนั้นเพื่อเชิญ
พระอุปคุตมารับเครื่องไทยทานจึงจะถือวางานทําบุญสําเร็จ เมื่อเสร็จงานแลวจึงตองนําหอพระอุปคุต
พรอมเครื่องไทยทานไปลอยในน้ําแมสายเพื่อสงพระอุปคุตพรอมเครื่องไทยทานกลับยังที่อยูเดิมของ
ทาน ซึ่งแตกตางจากลานนาที่เพียงรื้อหอ เก็บเครื่องไทยทานและนํากอนหินพระอุปคุตไปสงคืนที่ 
ลํานํ้า 

อยางไรก็ตาม “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ที่พบในกลุมลานนาและกลุมชาติพันธุแไทที่นํามาเป็น
กรณีศึกษาน้ีแสดงใหเห็นการใหความนับถือศรัทธาและความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ยังมีความหมาย
และความสําคัญในวิถีชีวิตของคนไทยในภาคเหนือที่ผูกพันกับพระพุทธศาสนาอยางแนนแฟูน 

 5.1.1.2 การสืบทอดคติพระอุปคุตบันดาลโชคในประเพณตีักบาตรเป็งปุ๊ด  

“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” หรือตักบาตรพระอุปคุตในวันเป็งปฺุดเป็นประเพณีที่แสดงถึง
ความนับถือศรัทธาในพระอุปคุตโดยเฉพาะ เพราะไมปรากฏวามีประเพณีหรือพิธีกรรมเพื่อระลึกถึง
พระสาวกองคแอื่นๆ เชนที่มีการตักบาตรพระอุปคุต นอกจากนี้การตักบาตรพระอุปคุตตอนกลางคืน
เป็นเวลาวิกาลและไมสอดคลองกับเวลาในการบิณฑบาตของพระสงฆแ แตความเช่ือเกี่ยวกับ  
การปรากฏตัวของพระอุปคุตในวันเป็งปฺุดและตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคในวัฒนธรรมลานนาทําให
คติพระอุปคุตบันดาลโชคยังคงสืบทอดในวิถีชีวิตชาวลานนาผาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” 
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 5.1.1.2.1 ประเพณีตักบาตรเป็งปุ๊ด จังหวัดเชียงใหม ่

 “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในจังหวัดเชียงใหมเป็นประเพณีสําคัญที่วัดตางๆ ในจังหวัด
เชียงใหมยังคงปฏิบัติสืบทอดกันมา แตวัดสําคัญที่กลาวไดวามีการสืบทอดประเพณีนี้มาอยางยาวนาน
และเป็นวัดที่มีบทบาทสาํคัญในการเผยแพรความเช่ือเรือ่งพระอุปคุตและ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” 
ใหเป็นที่รูจักของพุทธศาสนิกชนทั่วไปคือ วัดอุปคุตซึ่งมีช่ือวัดเป็นช่ือของพระอุปคุต วัดอุปคุตตั้งอยู
บริเวณถนนทาแพ ใกลแมน้ําปิง วัดน้ีไดรับพระบรมราชานุญาตใหสรางวัดตามลักษณะการปกครอง
สงฆแเมื่อ พ.ศ. 2445 และไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมา พ.ศ.  2456 เจาอาวาสรูปปใจจุบันคือ  
พระครูพัทธนาธิมุตเป็นเจาอาวาสรูปที่ 13 ดํารงตําแหนงตั้งแตปี พ.ศ. 2541 (พระครูพัทธนาธิมุต 
และพระธีรชัย ใจดี, 2555: 55, 60) 

“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ถือวาเป็นประเพณีสําคัญของวัดอุปคุตซึ่งมีตํานานการสรางวัด
สัมพันธแกับการไดพบพระอุปคุต ดังที่มีตํานานเลาวาพอคาฮอคนหนึ่งไดพบพระภิกษุลึกลับตอนตี  2 
ในคืนวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธ จึงไดนําอาหารไปใสบาตร ไมนานก็คาขายร่ํารวย พอคาฮอเช่ือวาตน
ร่ํารวยเพราะไดทําบุญกับพระอุปคุต จึงสรางวัดอุปคุตข้ึน (Strong, 1992: 274)  สวนตํานานของวัด
อุปคุตเองมีรายละเอียดที่ตางออกไปดังนี้  

 
คืนวันพระข้ึน 15 คํ่าคืนหนึ่ง สามีภรรยาคูหนึ่งซึ่งมีฐานะยากจนไดเดินทางเขามา

คาขายในเมืองเชียงใหมแตเชามืด ทั้งสองพบสามเณรผูหนึ่งบริเวณใกลแมน้ําปิง ทั้งสองจึงนํา
สินคาที่ตั้งใจเอาไวขายใสบาตรสามเณร สามเณรก็ใหพร สามีไดเดินตามสามเณรไปแลว
พบวาสามเณรหายตัวไปบริเวณตนไทรชายปุา จึงว่ิงกลับมาบอกภรรยา วันนั้นสามีภรรยา
ขายของหมดอยางรวดเร็ว และหลังจากนั้นก็เจริญรุงเรืองฐานะดีข้ึนเรื่อยๆ วันหนึ่งทั้งสองไป
ทําบุญกับพระอาวุโสรูปหนึ่งซึ่งบอกคนทั้งสองวาการที่ร่ํารวยข้ึนเพราะไดทําบุญกับ  
พระอุปคุตซึ่งเขานิโรธสมาบัติอยูใตสะดือทะเล และจะแปลงเป็นสามเณรข้ึนมาโปรดสัตวแใน
วันเพ็ญ 15 คํ่า สามีภรรยาจึงสรางวัดอุปคุตบริเวณที่สามเณรหายตัวไป และสรางรูปหลอ
พระอุปคุตหนาตาเหมือนสามเณรที่ตนไดใสบาตรไวสักการบูชา  

                              (พระครูพัทธนาธิมุต และพระธีรชัย ใจดี, 2555: 55 - 59) 
 
ตํานานสองสามีภรรยาผูสรางวัดอุปคุตนี้ทําใหมีผูนําไปเช่ือมโยงกับประวัติของหลวงอนุสาร

สุนทรและนางคําเที่ยงผูเป็นภรรยาวาทั้งสองร่ํารวยหลังจากไดพบพระอุปคุต (พระสมบัติ สุปฏิฐิโต, 
14 พฤษภาคม 2554: สัมภาษณแ) เนื่องจากทั้งสองเปน็ศรัทธาหลกัในการรวมสรางวิหารพระอุปคุตข้ึน
ใน พ.ศ. 2470 แมวาวัดอุปคุตจะไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมาตั้งแต พ.ศ. 2456 ก็ตาม 
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เนื่องจากบริเวณสี่แยกวัดอุปคุต ถนนทาแพ จังหวัดเชียงใหมเป็นบริเวณที่สอดคลองกับ
ตํานานที่วาสามีภรรยาคูหนึ่งไดมีโอกาสไดตักบาตรกับพระอุปคุต และตอมาจึงไดสรางวัดในบริเวณ
นั้น วัดอุปคุตจึงถือเป็นพื้นที่ดั้งเดิมของการตักบาตรพระอุปคุต และไดมีการจัด “ประเพณีตักบาตร
เป็งปฺุด” สืบทอดกันมายาวนานแลว พระครูพัทธนาธิมุต เจาอาวาสวัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหมกลาวถึง 
“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของวัดอุปคุตวาไดสืบทอดประเพณีนี้มาไมนอยกวา 250 ปี (วรลักษณแ 

ผองสุขสวัสดิ์, 2555b: 33) 
อยางไรก็ตามการตักบาตรเป็งปฺุดนี้อยางนอยก็มีมาแลวในชวงปี พ .ศ. 2490 ดังที่ ณัฐวุฒิ 

สุทธิสงครามผูเรียบเรียงหนังสือ พระบัวเข็มในประเทศไทย ไดกลาววาตนไดทราบจากพระเถระ 
รูปหนึ่งของวัดอุปคุตวาวันที่พระอุปคุตออกบิณฑบาตจะตองเป็นวันเป็งปฺุด ชาวบานใกลวัดอุปคุตจะ

ตักบาตรกันในวันนั้นและถือเป็นประเพณีที่สืบทอดกันมา (ณัฐวุฒิ สุทธิสงคราม , 2498: 2) 
เชนเดียวกับที่ John Strong (1992: 248 - 249)  ไดรับคําบอกเลาจากเจาอาวาสวัดอุปคุตในชวง
ประมาณปี พ.ศ. 2493 ซึ่งเป็นพระภาคกลางที่ข้ึนไปอยูเชียงใหมวาในตอนแรกทานแปลกใจมากที่มี
ชาวบานมานิมนตแทานตอนเวลา 2 นาฬิกาใหไปบิณฑบาตนอกวัด แมวาทานจะใหเขาเขามาถวาย
อาหารพระอุปคุตในวัด แตชาวบานก็ยังยืนยันวาตองใหทานไปรับบิณฑบาตภายนอกวัด จึงจะถือวา
เขาไดทําบุญกับพระอุปคุต อันจะทําใหเขาไดอานิสงสแมากและมีฐานะร่ํารวย ทานจึงตองออกไป
บิณฑบาตในที่สุด 

กลาวไดวาการตักบาตรพระอุปคุตเมื่อ 60 ปีกอนเป็นประเพณีที่รับรูกันเองในชุมชนและ  
เต็มไปดวยความศรัทธา คือชาวบานแตละแหงจะมาคอยตักบาตรตามตรอกหรือถนนในชวงเชามืด
ของวันเป็งปฺุด ซึ่งอาจจะพบพระภิกษุมาบิณฑบาตหรือไมพบก็ได แตพื้นที่ที่เป็นความคาดหวังของ  
การไดตักบาตรกับพระอุปคุตมากที่สุดคือบริเวณทาแพรอบวัดอุปคุตอันเป็นพื้นที่ที่มีตํานานรองรับ
เกี่ยวกับผูที่ไดพบพระอุปคุตในบริเวณดังกลาว  

“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” จึงมาจากความเช่ือที่วาพระอุปคุตจะออกจากนิโรธสมาบัติใต
สะดือทะเลเพื่อข้ึนมาบิณฑบาตเฉพาะในวันเป็งปฺุด ซึ่งความเช่ือเรื่องอานิสงสแการตักบาตรพระอุปคุต
ในวันเป็งปฺุดยังสอดคลองกับประเพณีที่เรียกวา “เขาโสสานกัมมแ” หรือ “ตุ฿เจาเขากํา” ของชาว
ลานนาดวย โดยในชวงเวลาดังกลาวพระภิกษุสงฆแจะถือวัตรปฏิบัติอยางเครงครัด การทําบุญตักบาตร
ถวายอาหารแดพระภิกษุสงฆแที่เขาโสสานกัมมแจะไดบุญมาก ดวยเหตุนี้ชาวลานนาจึงมีความเช่ือวา  
การทําบุญตักบาตรพระอรหันตแที่ออกจากนิโรธสมาบัติใหมๆ จะทําใหไดรับอานิสงสแผลบุญมากเป็น
พิเศษ (มณี พยอมยงคแ, 2542: 851) 

อยางไรก็ตามการตักบาตรเป็งปฺุดมักจะกอใหเกิดกระแสวิพากษแวิจารณแเกี่ยวกับการที่พระไป
บิณฑบาตในเวลากลางคืนอันเป็นยามวิกาล ดังเชนที่ครั้งหนึ่งหลวงพอปใญญานันทภิกขุเคยวิพากษแ 



258 

 

 

“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” วาเป็นสิ่งที่ผิดพระวินัย เพราะพระภิกษุไมสามารถจะไปบิณฑบาตตอน
เที่ยงคืนได นอกจากนี้ประเพณีดังกลาวยังเป็นประเพณีของพมา ไมใชประเพณีของชาวพุทธลานนา 

(Strong, 1992: 249) 
พระครูพัทธนาธิมุต (ประพันธแ สุทฺธจิตฺโต) ซึ่งเป็นเจาอาวาสวัดอุปคุตตั้งแตปี พ.ศ.  2541 

จนถึงปใจจุบันและเป็นผูที่ทําวิทยานิพนธแเรื่อง “อิทธิพลความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่มีต่อพิธีกรรมชาว
พุทธล้านนา” มีความเห็นวา “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” สืบทอดกันมานานแลวและเป็นการทําบุญ
ในกรณีพิเศษของชาวลานนา หากตองการอนุรักษแ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” อันเป็นสิ่งที่ดีงามไว
ควรจะใหชาวบานมารวมตัวกันและทําพิธีที่วัด โดยแกไขพิธีดังกลาวใหเหมาะสมกับเวลาและรูปแบบ
ของการทําบุญของชาวพุทธ พรอมทั้งประชุมคณะสงฆแใหเขาใจรวมกัน กอนที่จะใหคณะศรัทธานําไป
ปฏิบัติตอไป (พระประพันธแ สุทฺธจิตฺโต (กวาวสิบสาม), 2548: 47 - 48) จากดําริของเจาอาวาสวัด 
อุปคุตดังกลาวจึงเป็นที่มาของการจัดงาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ประจําวัดอุปคุต ซึ่งจะจัดพิธีให
ประชาชนมาทําบุญตักบาตรที่วัดอุปคุตแทนการใหพระภิกษุสามเณรจากวัดอุปคุตออกไปบิณฑบาต
ตามถนนในเมือง 

ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญของ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในจังหวัดเชียงใหมจึง
เกิดข้ึนที่วัดอุปคุต พระครูพัทธนาธิมุต (ประพันธแ สุทฺธจิตฺโต) ไดจัด “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” 
แบบรวมศูนยแข้ึนภายในวัดอุปคุต โดยใหประชาชนมารวมทําบุญตักบาตรเป็งปฺุดกันภายในบริเวณวัด 
เพื่อมิใหพระภิกษุตองออกไปรับบาตรนอกวัดในยามวิกาล อันจะชวยลดขอครหาเรื่องประเพณีทองถ่ิน
ที่ทําใหพระสงฆแประพฤติขัดวินัยสงฆแ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ซึ่งมีรูปแบบและข้ันตอนที่เป็น
ระบบจึงเกิดจากการริเริ่มของวัดอุปคุตและจัดตอเนื่องกันในชวงสิบกวาปีที่ผานมา  

“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” แมจะเป็นประเพณีที่สืบทอดกันมาแตโบราณของสังคม
ลานนาจนกลาวกันวานับสองรอยปี แตไดเปลี่ยนรูปแบบไปจากเดิม การตักบาตรเป็งปฺุดทีเ่กิดข้ึนในวัน
พิเศษปีละ 1 - 2 ครั้งโดยที่ชาวบานและพระสงฆแสามเณรมิไดนัดหมายกันเรื่องสถานที่หรือชวงเวลา 
นอกจากถือเอาเวลาพิเศษตามความเช่ือวาพระอุปคุตจะมาบิณฑบาตในวันดังกลาว ไดกลายมาเป็น
ประเพณีที่มีผูจัดงาน สถานที่จัดงาน รูปแบบและชวงเวลาที่ชัดเจน 

ผูวิจัยไดเขารวม “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ที่วัดอุปคุตในวันอังคารที่ 11 – วันพุธที่ 12 
ตุลาคม 2554 กลาวไดวาวัดอุปคุตเป็นสัญลักษณแหลักของความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่ลงหลักปใกฐาน
อยางมั่นคงในจังหวัดเชียงใหม ซึ่งสะทอนผานสิ่งตางๆ ไมวาจะเป็นช่ือวัดซึ่งเดิมช่ือวา “วัด 
พระอุปคุต” ตํานานวัด ประเพณีของวัด ตลอดจนพระอุปคุตปางตางๆ ของวัด ภายในวัดอุปคุตมี 
หอพระอุปคุตปางประทานพรอยูกลางลานวัด สวนในวิหารมีพระอุปคุตหลากหลายปาง ทั้งพระอุปคุต
จกบาตร พระบัวเข็ม พระอุปคุตปางปราบมาร และพระอุปคุตปางเขานิโรธสมาบัติ ซึ่งถือวามีปางที่
หลากหลายมากกวาที่อื่น เพราะบางปางไมไดพบเห็นทั่วไปโดยเฉพาะปางปราบมารที่ถือผารัดประคด 
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และปางเขานิโรธสมาบัติในทานั่งขัดสมาธิยกเขาสูงในปราสาทเรือนแกว นอกจากนี้ยังมีกิจกรรม 
การบูชาพระอุปคุตรูปแบบตางๆ เชน การถวายผาไตรหลวงพออุปคุต ตูเสี่ยงทายดวงพระอุปคุต 
รวมถึงการเชาบูชาพระเครื่องและวัตถุมงคลพระอุปคุตรุนตางๆ ของวัด 

การตักบาตรเป็งปฺุดจะเริ่มหลังเที่ยงคืนวันอังคารซึ่งถือวาเป็นรอยตอที่จะเขาสูเชาวันเป็งปฺุด 
พิธีตางๆ เริ่มตั้งแตชวงหัวคํ่าของวันอังคาร โดยวัดอุปคุตเปิดโอกาสใหพุทธศาสนิกชนเขาไปสักการะ
พระอุปคุตในวิหารถึงชวงดึก และจะนําพระอุปคุตองคแหนึ่งจากวิหารมาประดิษฐานบริเวณลานวัด
เพื่อใหประชาชนไดสักการะและถวายปใจจัยตามศรัทธา อีกทั้งยังมีการกวนขาวมธุปายาสเพื่อถวาย
พระอุปคุตดวย สวนบริเวณลานวัดหนาวิหารจะจัดสถานที่สําหรับการตักบาตร โดยจัดโต฿ะเป็นแถวให
ประชาชนยืนรอตักบาตรขาวสารอาหารแหงถวายพระภิกษุที่จะเดินลงจากวิหารเพื่อรับบาตรในเวลา
หลังเที่ยงคืน โดยตลอดเวลาในชวงคํ่าจะมีประชาชนหลัง่ไหลเขามาสกัการะพระอุปคุตและนําขาวสาร
อาหารแหงมาเตรียมจัดเป็นชุดๆ สําหรับตักบาตร โดยในวันอังคารที่ 11 ตุลาคม พ.ศ. 2554 ที่ผูวิจัย
ไดเขารวมงานตักบาตรเป็งปฺุดที่วัดอุปคุตนั้น เป็นชวงที่เกิดอุทกภัยอยางหนักในภาคกลาง วัดอุปคุตได
ประกาศวาจะนําขาวสารอาหารแหงที่ไดไปชวยเหลือผูประสบอุทกภัยที่จังหวัดนครสวรรคแและ
พระนครศรีอยุธยา 

ประชาชนจํานวนมากมารอใสบาตรที่วัดอุปคุตตั้งแตประมาณสองทุม และทยอยเขามาในวัด
อยางตอเนื่องจนเต็มวิหารและลานวัด วัดอุปคุตไดจัดโต฿ะสําหรับวางของตักบาตรไวเป็นแถวรอบลาน
วัด นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมบุญตางๆ เชน การถวายปใจจัยใสบาตรพระอุปคุต การสักการะพระอุปคุต
ในวิหารและองคแที่นําออกมาจากวิหาร สวน “ชมรมปใกขทึนลานนา” ก็นําปฏิทินพระอุปคุตมา
จําหนาย พรอมทั้งไดมีการเลาประวัติพระอุปคุตเป็นระยะทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เนื่องจากวัด
อุปคุตอยูบริเวณถนนทาแพซึ่งใกลกับแหลงทองเที่ยว เชน ไนทแบาซารแ ทําใหมีนักทองเที่ยวตางชาติที่
ผานไปมาแวะเขามาในบริเวณวัดและซักถามเกี่ยวกับกิจกรรมการตักบาตรอยางสนใจใครรู สวน
บริเวณหนาวัดก็มีพอคาแมคามาขายขาวสารอาหารแหงสําหรับตักบาตร ธูปเทียนสะเดาะเคราะหแ 
รวมทั้งนกสําหรับปลอยสะเดาะเคราะหแ ทําใหมีกจิกรรมตางๆ มากมายระหวางที่รอเวลาตักบาตรตอน
หลังเที่ยงคืน  

นอกจากนี้ยังมีพระภิกษุและสามเณรจากวัดอื่นเดินทางมายืนรอรับบาตรอยูภายนอกวัด 
อุปคุตบริเวณสี่แยกไฟแดง เมื่อสอบถามสามเณรบางรูปทราบวามาจากวัดนอกเมืองเชียงใหม สังเกต
วาจะมีรถยนตแมาสงภิกษุสามเณรหนาวัดอุปคุต ภิกษุสามเณรเหลานี้ไมไดรับนิมนตแจากวัดอุปคุต จึง
มิไดเขาไปรวมพิธีของวัด หากแตมายืนรอรับบาตรตามแนวกําแพงวัดอุปคุตบริเวณสี่แยกไฟแดงตั้งแต
เวลาประมาณ 20.00 น. พุทธศาสนิกชนที่ผานไปมาบางคนเริ่มตักบาตรกับพระที่อยูนอกวัดอุปคุต 
เพราะไมตองการรอจนถึงเวลาหลังเที่ยงคืนตามพิธีของวัดอุปคุต บริเวณสี่แยกไฟแดงหนาวัดอุปคุตจึง
เริ่มเกิดภาวะสับสนจากผูคนที่ผานมาและจอดรถเพื่อแวะตักบาตร รวมถึงนักทองเที่ยวที่ตองการ
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ถายรูปของตนขณะทําบุญตักบาตร ภายในวัดและนอกวัดอุปคุตจึงเนืองแนนไปดวยพุทธศาสนิกชนที่

กลาวกันวาแตละปีมีจํานวนนับพันคน (เอกพงศแ  ประดิษฐแพงษแ, 2555: ออนไลนแ) 
พิธีทางศาสนาในวิหารวัดอุปคุตเริ่มเวลา 23.00 น.โดยมีพระครูพัทธนาธิมุตเป็นประธานฝุาย

สงฆแ และ ดร.ศุภวัฒนแ ภูวกุลไวยาวัจกรวัดเป็นประธานฝุายฆราวาส โดยเริ่มจากการจุดเทียนบูชา  
พระบัวเข็มและพระมหาอุปคุต โดยโฆษกประกาศใหทุกคนรวมอธิษฐานวา “สรรพทุกขแ สรรพโศก 
สรรพโรค สรรพภัย สรรพเสนียดจัญไร วินาศคลาดหายไป มีแตมหาลาภ ปราบมารบันดาลโชค มี 
โชคดีตลอดไป” จากนั้นจึงกราบพระรัตนตรัย แลวพระสงฆแเจริญพุทธมนตแ ตอจากนั้นมัคนายกได
กลาวนําสักการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิตางๆ ในลานนา บูรพกษัตริยแราชวงศแมังราย และถวายพระพร
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชเนื่องในวาระที่พระองคแมีพระชนมายุ 84 พรรษาในปี 
พ.ศ. 2554 ตอจากนั้นพระครูพัทธนาธิมุตไดกลาวถึงความเป็นมาของการตักบาตรในวันเป็งปฺุดที่
เกี่ยวเนื่องกับประวัติของพระมหาอุปคุต โดยกลาววาเป็นประเพณีเกาแกที่สบืทอดกันมาแตบรรพบุรษุ
และไดรับอิทธิพลมาจากพมาในชวงที่ลานนาอยูใตปกครองของพมากวา 200 ปี ตั้งแตปี พ.ศ.  2101 
หลังจากนั้นพระภิกษุสงฆแจึงใหพร มัคนายกไดนําแผเมตตา และสวดบทวันทานอย จึงเสร็จพิธีสงฆแใน
วิหาร  

เมื่อเลยเวลาเที่ยงคืนของวันอังคารและเขาสูเชามืดของวันเป็งปฺุดแลว มั คนายกจึงนิมนตแ
พระภิกษุสามเณรลงจากวิหารเพื่อรับบิณฑบาตจากประชาชนที่รออยูบริเวณลานวัดหนาวิหาร  โดยมี
พระภิกษุและสามเณรเกือบรอยรูปเดินมารับบาตรเป็นแถวตามลําดับไปรอบลานวัด เสร็จสิ้น  
การบิณฑบาตในเวลาประมาณ 1 นาฬิกาของวันพุธที่ 12 ตุลาคม  

“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของวัดอุปคุตมีความเช่ือมโยงกับตํานานพระอุปคุตบันดาลโชค 
ดังนี ้

 
สัญลักษณ์ในประเพณีตักบาตรเป็งปุ๊ดวัดอุปคุต ความหมายท่ีสัมพันธ์กับต านานพระอุปคุตบันดาล

โชค 

สถานที่จัดงานคือวัดอุปคุต รูปพระอุปคุตปางตางๆ 
และเหลาภิกษุสามเณรในวัดอุปคุต 

พระอุปคุตปรากฏตัวบนโลกมนุษยแ 

พระภิกษุสามเณรบิณฑบาตหลังเที่ ยงคืนของวัน
อังคาร เม่ือเขาสูเชาวันเป็งปฺุดเพื่อใหประชาชนทําบุญ
ตักบาตร 

พระอุปคุตบิณฑบาตในชวงเวลาพิเศษเพื่อโปรดสัตวแ  

พุทธศาสนิกชนที่นําขาวสารอาหารแหงมารวมงาน
ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดที่วัดอุปคุต 

ผูมีโชคหรือมีบุญจะมีโอกาสไดทําบุญกับพระอุปคุตและ
จะไดรับอานิสงสแมาก 
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ดุสิต ชวชาติ ประธาน “ชมรมปใกขทืนลานนาเชียงใหม” (ปีพ.ศ. 2554) ไดกลาวถึงการตัก
บาตรเป็งปฺุดวาการตักบาตรเที่ยงคืนน้ีมีมาแตสมัยโบราณ แตคนไมไดมากมายเหมือนปใจจุบันและวัด
ไมไดจัดงานเชนน้ี ในสมัยกอนชาวบานจะไปรอตักบาตรอยูบริเวณบานของตนตอนเที่ยงคืนหรือตีหนึ่ง 
ไมไดมารวมกัน อาจจะพบพระที่ออกมาบิณฑบาตหรือบางคนก็ไมพบ แตปใจจุบันมีการจัดงานใหญโต 
มารวมกันที่วัดโดยเฉพาะวัดน้ีช่ือวาวัดอุปคุต ไดมีการจัดงานยิ่งใหญในสมัยเจาอาวาสรูปปใจจุบัน เมื่อ

มีการประชาสัมพันธแมากขึ้น ทําใหมีคนมารวมตักบาตรจํานวนมาก (ดุสิต ชวชาติ, 11 ตุลาคม 2554: 
สัมภาษณแ)  

 

                                  

                      ภาพที่ 19 เม่ือเขาสูวันเป็งปฺุดพระสงฆแก็ลงจากวิหารมาบิณฑบาตภายในวัดอุปคุต 

จะเห็นวาการตักบาตรเป็งปฺุดในสมัยกอนนั้น ชาวลานนาจะไปทําบุญตักบาตรในบริเวณวัด
ใกลบานภายในชุมชน มีภิกษุสามเณรไมกี่รูป แตปใจจุบันมีการจัดงาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” 
เป็นประเพณีใหญโต อยางในจังหวัดเชียงใหมที่เป็นที่รูจักคือ วัดอุปคุตบริเวณถนนทาแพ โดยรูปแบบ
การจัดการตักบาตรเป็งปุดฺอยางยิ่งใหญที่วัดอุปคุตในปใจจุบนัเปน็งานประเพณีของวัดอุปคุตในสมัยเจา
อาวาสองคแปใจจุบัน 

นอกจากวัดอุปคุตแลวก็ยังมีวัดตางๆ ในบริเวณจังหวัดเชียงใหมทีจ่ัดงานตักบาตรเป็งปฺุดอยาง
ยิ่งใหญเชนกัน วัดที่มีช่ือเสียงไดแก วัดสวนดอกในอําเภอเมือง และวัดศรีดอนมูลอําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม โดยวัดสวนดอกและวัดศรีดอนมูลเพิ่งเริ่มจัดงาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” แบบปใจจุบัน
ในชวงหลังปี พ.ศ. 2550 เป็นตนมา แต “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ที่วัดทั้งสองแหงมีช่ือเสียงไมนอย  

การจัดตักบาตรเป็งปฺุดอยางยิ่งใหญใหประชาชนมาทําบุญตักบาตรรวมกันที่วัดนาจะเริ่มที่วัด
อุปคุตกอน เนื่องจากเป็นพื้นที่ดั้งเดิมที่มีตํานานพระอุปคุตรองรับ สวนจุดเริ่มตนของการนิยมจัด 
“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของวัดตางๆ ในจังหวัดเชียงใหมนาจะเริ่มหลังการจัดงานของวัดอุปคุต 
โดยนาจะเริ่มตนภายหลังจากที่มูลนิธิการศึกษาและเผยแผพระพุทธศาสนาภูมิภาคลุมแมน้ําโขง 
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มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม วัดสวนดอกไดจัด “พิธีตักบาตรเป็งปฺุด” 
และทอดผาปุาเมื่อวันที่ 17 มิถุนายน พ.ศ. 2551 ที่ขวงประตูทาแพ วัตถุประสงคแของการจัดงานคือ 
เพื่อรวบรวมสิ่งของและปใจจัยไปชวยเหลือผูประสบภัยจากพายุไซโคลนนารแกีส ในประเทศพมา โดยมี
ครูบานอย เตชปใญโญ แหงวัดศรีดอนมูลเป็นประธานฝุายสงฆแ การจัดงานตักบาตรเป็งปฺุดในครั้งนั้นได
สิ่งของและปใจจัยตางๆ มูลคากวาสามแสนบาทและไดนําไปถวายพระสังฆราชเชียงตุงเพื่อชวยเหลือ

ผูประสบภัยในพมา ("ตักบาตรเป็งปฺุดชวยพมาที่เชียงใหมไดกวา 3 แสนบาท ", 2556: ออนไลนแ; พระ

ธีรชัย ใจดี, 12 ตุลาคม 2554: สัมภาษณแ) 
จะเห็นวาพระภิกษุสงฆแจากวัดสวนดอกและวัดศรีดอนมูลไดมีบทบาทสําคัญในการจัด “พิธี

ตักบาตรเป็งปฺุด”ทีข่วงประตูทาแพ ซึ่งการจัดงานดังกลาวเปน็ความรวมมือกนัที่จะระดมเครื่องอุปโภค

บริโภคจากการตักบาตรเป็งปฺุดไปชวยเหลือผูประสบภัยที่พมา การจัดงานครั้งนี้จึงนาจะเป็นจุดเริ่มตน

ของการริเริ่มจัด “พิธีตักบาตรเป็งปฺุด” ข้ึนที่วัดสวนดอกและวัดศรีดอนมูลในเวลาตอมา 

หลังจากการรวมกันจัดงานตักบาตรเป็งปฺุดที่ขวงประตูทาแพในวันที่ 17 มิถุนายน 2551 

วันเป็งปฺุดตอมาคือ วันที่ 12 พฤศจิกายน 2551 ก็มีการจัดงานตักบาตรเป็งปฺุดเป็นครั้งแรกที่วัด 

สวนดอก และวัดศรีดอนมูล จังหวัดเชียงใหม และก็ไดกลายเป็นประเพณีที่สืบเนื่องกันมาของวัดทั้ง

สองเชนเดียวกับวัดอุปคุต โดยเฉพาะวัดศรีดอนมูลนั้นไดมีบุคคลสําคัญหลายคนของจังหวัดเชียงใหม

ไปรวมงานดวยเนื่องจากครูบานอย เตชปใญโญเป็นที่เคารพนับถือของพุทธศาสนิกชนในภาคเหนือ  

ดังเชนวันเป็งปฺุดที่ตรงกับวันที่ 12 ตุลาคม 2554 มีผูมารวมงานตักบาตรเป็งปฺุดที่วัดศรีดอนมูลถึง 

10,000 คน และยังมีบุคคลสําคัญของจังหวัดเชียงใหมคือ หมอมหลวงปนัดดา ดิศกุลผูวาราชการ

จังหวัดเชียงใหมในขณะนั้น รวมถึงนายตํารวจและขาราชการช้ันผูใหญของจังหวัดเชียงใหมและลําพูน

ที่มารวมงานที่วัดศรีดอนมูลดวย ("คนเหนือแหรวมสืบสานประเพณี ตักบาตรเป็งปฺุด ," 2555: 

ออนไลนแ) แมวัดศรีดอนมูลมิไดอยูในใจกลางเมืองเชียงใหมอยางวัดอุปคุต และเพิ่งจัดงาน “ประเพณี

ตักบาตรเป็งปฺุด” ไดเพียงไมกี่ปี แตไดรับความสนใจจากประชาชนและบุคคลสําคัญในจังหวัด

เชียงใหมและลําพูนอยางมาก แมแตผูวาราชการจังหวัดเชียงใหมก็ไปรวมงานตักบาตรเป็งปฺุดที่วัด  

ศรีดอนมูล ซึ่งก็นาจะมีเหตุผลมาจากความเคารพศรัทธาที่มีตอตัวครูบานอยนั่นเอง  

“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ที่จังหวัดเชียงใหมจึงเป็นประเพณีที่มีการจัดงานอยางแพรหลาย

ในวัดตางๆ และไดรับความสนใจจากพุทธศาสนิกชนอยางมาก แมวาจะเป็นการทําบุญตักบาตรใน

ชวงเวลาที่ตางไปจากวิถีชีวิตปกติก็ตาม 
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 5.1.1.2.2 ประเพณีตักบาตรเป็งปุ๊ดของวัดมิ่งเมืองและเทศบาลนครเชยีงราย  
จังหวัดเชียงราย 

 “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของจังหวัดเชียงรายเป็นประเพณีสําคัญระดับจังหวัด และเริ่ม
เป็นประเพณีที่มีช่ือเสียงในระดับประเทศ โดยในปี พ.ศ.  2551 เทศบาลนครเชียงรายรวมกับวัด 
มิ่งเมืองจังหวัดเชียงรายจัดงาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” อยางยิ่งใหญเป็นครั้งแรก และจัด
ตอเนื่องกันมาถึงปใจจุบัน กอนหนานี้การตักบาตรเป็งปฺุดในจังหวัดเชียงรายนาจะมีอยูแลวในชุมชน
ตางๆ ตามความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุต แตรูปแบบการจัดงานตักบาตรเป็งปฺุดในปใจจุบันซึ่งมีขบวน
พระอุปคุตและภิกษุสามเณรจํานวนนับรอยรูปจากวัดตางๆ ออกบิณฑบาตโดยเริ่มจากวัดมิ่งเมืองไป
ตามทองถนนในเทศบาลนครเชียงราย ไดกลายเป็นประเพณีซึ่งเป็นที่รูจักในระดับประเทศในฐานะ
“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของจังหวัดเชียงราย 
 ผูวิจัยไดรวมงาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ที่วัดมิ่งเมือง 2 ครั้ง คือ วันที่ 6 - 7 มีนาคม 
2555 และวันที่ 7 - 8 ตุลาคม 2557 “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของจังหวัดเชียงรายที่วัดมิ่งเมืองจัด
รวมกับเทศบาลนครเชียงรายนี้มีความแตกตางจากการจัดงานตักบาตรเป็งปฺุดที่วัดอุปคุต จังหวัด
เชียงใหม โดยกิจกรรมที่เพิม่เขามาคือ การประกอบ “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ข้ึนจากแมน้ํากกแลวแห
เขามาในเมืองเชียงรายซึ่งจะเริ่มในเวลาประมาณ 15.00 น. ของวันอังคาร จากนั้นเวลา 23.00 น. จึง
เริ่มพิธีสงฆแ อันประกอบดวยพระสงฆแเจริญพุทธมนตแ การเทศนาธรรมประวัติของพระมหาอุปคุต 
จากนั้นหลังเที่ยงคืนเมื่อเขาสูวันเป็งปฺุดจึงอาราธนาพระอุปคุต และภิกษุสามเณรออกจากวัดมิ่งเมือง
เดินแถวบิณฑบาตจากวัดมิ่งเมืองไปตามถนนบรรพตปราการ โดยมีการจัดขบวนแถวที่นําหนาดวยรถ
บุษบกพระอุปคุตและบาตรพระอุปคุต จากนั้นจึงตามดวยพระภิกษุสามเณรกวารอยรูปจากวัดตางๆ 
ในเชียงราย โดยมีพุทธศาสนิกชนและนักทองเที่ยวออกมาตักบาตรอยางเนืองแนนตลอดเสนทางนับ
หมื่นคน สอดคลองกับเปูาประสงคแของการเริ่มตนจัดงานที่ตองการฟื้นฟู “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” 
ใหเป็นที่รูจัก และสงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยว ดังที่นายกเทศมนตรีนครเชียงรายเคยกลาวถึง
วัตถุประสงคแการจัดงานวา 
 

...นายกเทศมนตรีนครเชียงราย กลาวอีกวา ประเพณีการตักบาตรเที่ยงคืนวันเป็งปฺุด ถือเป็น
ประเพณีลานนาที่ปฏิบัติสืบตอกันมาชานาน แตมีบางเวลาที่ละเลยประเพณีดังกลาว และถูก
หลงลืมไปกับความทันสมัยในยุคปใจจุบัน เทศบาลนครเชียงราย จึงไดฟื้นฟูประเพณีตักบาตร
เที่ยงคืนในวันเป็งปฺุด ใหเป็นที่รูจัก โดยมีกิจกรรมในวันที่ 1 ธันวาคม 2552 เริ่มจากทําพิธี
อาราธนาพระอุปคุต จากแมน้ํากก (บริเวณเชิงสะพานแมฟูาหลวง) ข้ึนประดิษฐานบนบุษบก 
อัญเชิญเขาขบวนแหรอบเมืองเชียงราย จากนั้นเวลา 23.00 น. ประกอบพิธีทางศาสนา 
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พระสงฆแเจริญพุทธมนตแ ปาฐกถาธรรมเรื่องประวัติพระมหาอุปคุต จนถึงเวลา 00.01 น. (ข้ึน 
15 คํ่า วันเป็งปฺุด) เขาสูวันที่ 2 ธันวาคม 2552 ไดอาราธนาพระอุปคุตและพระสงฆแสามเณร
ออกรับบิณฑบาตตามถนนสายตางๆในเขตเทศบาลนครเชียงราย ซึ่งการทําบุญตักบาตร 
เป็งปฺุดครั้งนี้เป็นครัง้ที ่2 และคาดวาจะจัดสืบตอไป เพราะนอกจากผูที่ตั้งใจมาทําบญุแลว ยัง
มีนักทองเที่ยวจํานวนมากเขารวมกิจกรรมนี้ ซึ่งถือวาเป็นกิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยวได  
อีกทางหนึ่งดวย ("พุทธศาสนิกชนและนักทองเที่ยวนับหมื่นรวมตักบาตรเที่ยงคืน(วันเป็งปฺุด)

ที่เชียงราย”," 2556: ออนไลนแ) 
 

 จะเห็นวาเทศบาลนครเชียงรายเพิ่งเริ่มตนจัดงาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” อยางเป็น
ทางการในชวงหาปีที่ผานมา แตประสบความสําเร็จและไดรับความสนใจจากพุทธศาสนิกชนและ
นักทองเที่ยวเป็นอยางมาก สิ่งที่นาสนใจคือกิจกรรมตางๆ ที่เพิ่มเขามาในประเพณีการตักบาตรเป็งปฺุด
อันเป็นการสรางภาพลักษณแของการตักบาตรเป็งปฺุดใหโดดเดนในสายตานักทองเที่ยว เชน การจัด
สถานที่อัญเชิญพระอุปคุตอยางสวยงามริมแมน้ํากก การจัดขบวนแหพระอุปคุตแบบลานนาจากริม
แมน้ํากกเขาสูเทศบาลนครเชียงราย การประดิษฐานพระอุปคุตบนหอปราสาทพรอมเครื่องสักการะ
หนาวิหารวัดมิ่งเมือง การตกแตงขบวนบุษบกแหพระอุปคุตนําหนาการบิณฑบาตพระภิกษุสามเณร 
โดยจะมีการแตงกายดวยชุดลานนาประยุกตแ การแตงกายดวยชุดสีประจําจังหวัด การถือปูายขบวน
แห การเชิญตุง เครื่องสักการะ การเลาตํานานผานรถกระจายเสียง สิ่งเหลาน้ีทําใหภาพของประเพณี
การตักบาตรเป็งปฺุดพรอมภาพของพระอุปคุตจกบาตรกับความเป็นมาของการตักบาตรในวันเป็งปฺุด
แทรกซึมลงไปในการรับรูของพุทธศาสนิกชนและนักทองเที่ยวที่ไดเขารวมงานนี้  

ความรวมมือของเทศบาลนครเชียงราย คณะสงฆแจังหวัดเชียงราย รวมถึงทหาร และ
ขาราชการที่มีสวนรวมในการจัดงานดังกลาวทําให  “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของเทศบาลนคร
เชียงราย ยกระดับข้ึนเป็นประเพณีระดับจังหวัดที่เชิญชวนใหนักทองเที่ยวจากที่ตางๆ เขามาสัมผัส 
ซึ่งถึงแมบริเวณอื่นๆ นอกตัวเมืองเชียงรายจะมีการตักบาตรเป็งปฺุดเชนกัน เชน อําเภอแมสาย แต 
การตักบาตรเป็งปุดฺที่เทศบาลนครเชียงรายรวมกบัวัดมิ่งเมืองจัดข้ึนไดกลายเป็นเอกลักษณแของการจัด
งาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของจังหวัดเชียงราย 
 สิ่งที่นาสนใจคือ “พิธีอาราธนาพระอุปคุต” ข้ึนจากแมน้ํากกในเมืองเชียงรายเพื่อใหมา
ประดิษฐาน ณ วัดมิ่งเมืองกอนถึงวันเป็งปฺุดเป็นกิจกรรมที่ทําใหการตักบาตรเป็งปฺุดของเชียงรายตาง
จากเชียงใหม โดยทั่วไปการอาราธนาพระอุปคุตข้ึนจากน้ําเป็นพิธีสําคัญในการจัดงานปอยหลวง 
เพื่อใหพระอุปคุตมาคุมครองพิธีกรรมของวัด มิใหมีอุปสรรค แตเทศบาลนครเชียงรายและวัดมิ่งเมือง
ไดประกอบพิธีดังกลาวในชวงบายของวันอังคารกอนที่จะเขาสูวันเป็งปฺุดดวย โดยไดจัดมณฑลพิธีตรง
ริมแมน้ํากกเชิงสะพานแมฟูาหลวง บริเวณพิธีดังกลาวมีการเตรียมสถานที่ขัดราชวัตรไวในแมน้ํา แทน
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ตรงกลางราชวัตรตั้งองคแพระอุปคุตพรอมภัตตาหารและดอกไม เมื่อถึงเวลาพระสงฆแ ปูุอาจารยแ คณะ
ศรัทธาและตัวแทนจากสวนราชการตางๆ ไดมารวมกันที่ริมน้ําเพื่ออาราธนาพระอุปคุต ปูุ อาจารยแ
กลาวอาราธนาเสร็จแลวนายกเทศมนตรีลงน้ําไปที่แทนเพื่อจุดธูปเทียนบูชาองคแพระอุปคุต จากนั้น
ตัวแทนดําน้ํา 3 ครั้งจนไดกอนหินที่สมมติเป็นตัวแทนพระอุปคุต แลวจึงไดเชิญองคแพระอุปคุตมายัง
รถบุษบกที่เตรียมไวแลวแหข้ึนจากริมน้ํา  

ขบวนแหพระอุปคุตเริ่มจากริมแมน้ํากก ประกอบดวยผูถือปูายขบวนและเครื่องบูชาตางๆ 
เชน จีวร ตาลปใตร ตุง ทุกคนแตงกายแบบลานนาประยุกตแในชุดสีมวงประจําจังหวัด ตัวแทนจาก
เทศบาลและสวนราชการตางๆ แตงกายดวยชุดพื้นเมืองสีขาว จากนั้นจึงเป็นแถวทหารที่ชวยกันลาก
รถบุษบกซึ่งประดิษฐานองคแพระอุปคุต ขบวนดังกลาวจะเดินแหข้ึนมาจากริมตลิ่ง จากนั้นจะข้ึนรถ
เพื่อเขาไปตั้งขบวนแหอีกครั้งในเขตเทศบาลแลวแหไปที่วัดมิ่งเมือง 

“พิธีอาราธนาพระอุปคุต” จากแมน้ํากกไปที่วัดมิ่งเมืองทําใหผูวิจัยสังเกตเห็นวาสาระสําคัญ
ของการประกอบพิธีดังกลาวไมใชเพื่อจุดประสงคแของการขอใหพระอุปคุตมาคุมครองงาน แตเป็น 
การนิมนตแพระอุปคุตใหข้ึนจากน้ํามาบิณฑบาตในวันเป็งปฺุด พิธีกรรมที่คุนเคยกันดีในวัฒนธรรม
ลานนาไดถูกนํามาผนวกเป็นสวนหนึ่งของกิจกรรมการตักบาตรเป็งปฺุดเพื่อฉายภาพตํานานใหสมจริง
ผานการเชิญพระอุปคุตข้ึนจากแมน้ํากก พระอุปคุตที่เช่ือกันวาจะข้ึนจากใตสมุทรในวันเป็งปฺุดไดข้ึน
มาแลวจริงๆ ผานพิธีอาราธนาที่ริมน้ํากก และไดมาประดิษฐาน ณ วัดมิ่งเมืองตรงสถานที่อันจัดไวเป็น
อาสนะแทนแกวของทาน  

พิธีกรรมที่เพิ่มเขามายอมจะชวยสรางความรูสึกของพุทธศาสนิกชนใหเช่ือมั่นวาพระอุปคุต
ทานไดข้ึนจากน้ํามาบนโลกมนุษยแแลวและตนจะมีโอกาสไดตักบาตรพระอุปคุตจริงตามที่ไดนิมนตแ
ทานข้ึนมาโปรดพุทธศาสนิกชน ตางจากสมัยกอนที่ตองรอตักบาตรตามถนนในชุมชน อาจจะไดพบ
พระเณรมาบิณฑบาตหรือไมก็ได ทั้งยังไมอาจทราบไดวาตนจะเป็นผูที่พระอุปคุตมาโปรดหรือไม แต 
“พิธีอาราธนาพระอุปคุต” กอนการตักบาตรเป็งปุดฺของวัดมิ่งเมืองทําใหตํานานพระอุปคุตที่ข้ึนมาจาก
น้ําเพื่อมาโปรดสัตวแบนโลกมนุษยแในวันเป็งปฺุดไดปรากฏข้ึนจริงในโลกปใจจุบันผานพิธีกรรมดังกลาว  

                            

                                                ภาพที่ 20 พิธีอาราธนาพระอุปคุตจากแมนํ้ากก 
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“ประเพณีตักบาตรเป็งปุดฺ” ของจังหวัดเชียงรายที่วัดมิ่งเมืองรวมกับเทศบาลนครเชียงรายจัด
ข้ึนอยางยิ่งใหญไดกลายเป็นประเพณีสําคัญของจังหวัด บุคคลสําคัญของจังหวัดคือผูวาราชการจงัหวัด 
และนายกเทศมนตรีนครเชียงรายลวนมีสวนรวมในพิธีกรรม เชน ในปี พ.ศ. 2555 นายกเทศมนตรี
เป็นผูอุมพระอุปคุตข้ึนจากแทนริมแมน้ํากก ผูวาราชการจังหวัดเป็นผูอุมองคแพระอุปคุตจากวิหารไปที่
รถบุษบกกอนการตักบาตร เป็นตน นอกจากนี้จะสังเกตไดวางานของจังหวัดเชียงรายจะให
ความสําคัญกับการจัดขบวนแหอยางสวยงามและดึงดูดสายตานักทองเที่ยว ตั้งแตขบวนแหพระอุปคุต
ข้ึนจากแมน้ํากก ขบวนแหพระอุปคุตเขาวัดมิ่งเมือง และขบวนรถพระอุปคุตนําหนาพระภิกษุสามเณร
ขณะตักบาตร จะมีการตกแตงรถและพนักงานประจํารถจะแตงงานดวยชุดไทยลานนาสีมวงอันเป็นสี
ประจําจังหวัด พรอมดวยตุงและจอง นอกจากนี้จะมีรถประชาสัมพันธแที่เปิดเครื่องขยายเสียงเลา
ตํานานพระอุปคุต ความเป็นมาของ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” สลับกับบทสวดมนตแ องคแประกอบ
เหลาน้ีทําใหการตักบาตรเป็งปฺุดของวัดมิ่งเมืองและเทศบาลนครเชียงรายกลายเป็นประเพณีระดับ
จังหวัดที่เป็นที่รูจกัของนักทองเทีย่ว และทําใหมีคนมารอตักบาตรบนทองถนนตั้งแตหนาวัดมิ่งเมืองไป
ตลอดถนนบรรพตปราการนับหมื่นคน 

 

                    

                            ภาพที่ 21 ประเพณตีักบาตรเป็งปฺุด จังหวัดเชียงราย ปี พ.ศ. 2555 

 
แมวาจังหวัดเชียงรายจะเริ่มจัดงานตักบาตรเป็งปฺุดในรูปแบบที่ยิ่งใหญเพียงไมกี่ปีแตถือวา

ประสบความสําเร็จในการประชาสัมพันธแ สิ่งหนึ่งที่ไดรับการเนนย้ําผานการกระจายเสียงของรถ
ประชาสัมพันธแงานตักบาตรเป็งปฺุดคือ ตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคสํานวนของเชียงรายและอานิสงสแ
ดังกลาว ตํานานที่เลาผานรถประชาสัมพันธแกลาวถึงชายคนหนึ่งที่ไดตักบาตรสามเณรนอยในวัน 
เป็งปฺุด ตอมาขาวที่เหลือของเขาไดกลายเป็นทองคํา ตอจากนั้นก็กลาวถึงการตักบาตรเป็งปฺุดของ
จังหวัดเชียงรายวา 
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เมื่อประชาชนรูเชนนั้นก็ตางหวังวาจะไดมีโอกาสตักบาตรพระอุปคุตสัก 1 ครั้งจึง  
ตั้งตารอ เมื่อถึงวันเป็งปฺุดครั้งใดก็มารอสามเณรนอยเพื่อใสบาตร เช่ือกันวาหากผูใดไดทําบุญ
ตักบาตรกับพระมหาอุปคุตแลวบุคคลนั้นถือวาเป็นผูมีบุญ จะมีโชควาสนาร่ํารวย ไดเป็น
เศรษฐี และเป็นสิริมงคลกับชีวิต ซึ่งประเพณีตักบาตรเที่ยงคืนวันเป็งปฺุดถือเป็นประเพณี
ลานนาที่ปฏิบัติสืบตอกันมาชานานแลว เทศบาลนครเชียงรายและวัดมิ่งเมืองจึงขอเชิญชวน 
พี่นองชาวเชียงรายรวมเนื้อนาบุญในการฟื้นฟูประเพณี โดยการตักบาตรเที่ยงคืนในวันเป็งปฺุด
ในเวลาเที่ยงคืนโดยพรอมเพรียงกัน โดยการตักบาตรดวยขาวสารอาหารแหงและขาวตอก
ดอกไมเพื่อเป็นสิริมงคล ความสุข ความเจริญในครอบครัวของทานตลอดกาลนาน  
 

 พระครูโสภณศิลปาคมซึ่งเป็นเจาอาวาสวัดมิ่งเมืองและเป็นผูริเริ่ม “ประเพณีตักบาตร 
เป็งปฺุด”ที่ เป็นรูปแบบปใจจุบันกลาวถึงความเป็นมาของการจัดรูปแบบดังกลาววาเกิดจาก  
ความตองการที่จะสรางความเป็นระเบียบใหประเพณีดั้งเดิมของชาวลานนา เนื่องจากกอนหนานี้เมื่อ
ถึงวันเป็งปฺุด พระเณรจํานวนมากจะพากันออกบิณฑบาต บางครั้งพระเณรบางกลุมเดินทางมาจาก
นอกเมืองเขามาบิณฑบาตในเขตเทศบาล ประชาชนที่ออกมาเที่ยวยามคํ่าคืนก็ซื้อของใสบาตรตั้งแต
ชวง 3 - 4 ทุม ทั้งที่ยังไมถึงเวลาของวันเป็งปฺุด ทําใหเกิดความไรระเบียบ นักทองเที่ยวที่ไมเขาใจ
ประเพณีก็ตําหนิพระสงฆแ ทําใหคณะสงฆแจังหวัดเชียงรายตองการใหมีการแกไข พระครูโสภณฯ ซึ่ง
เป็นเจาคณะตําบลในเวียงขณะนั้นจึงไดปรึกษากับเทศบาลนครเชียงรายที่จะกําหนดจัดงาน 
“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” โดยมีวัดมิ่งเมืองเป็นศูนยแกลาง โดยจะมีการทําพิธีสงฆแภายในวิหารวัด 
มิ่งเมือง และเมื่อผานวันอังคารเขาสูวันเป็งปฺุดจึงจะนิมนตแพระสงฆแทั้งหลายจากวัดตางๆ ออก
บิณฑบาตเป็นแถวพรอมกัน โดยกําหนดเสนทางบิณฑบาตรวมกันที่ชัดเจนคือ จากวัดมิ่งเมืองไปตาม
ถนนบรรพตปราการซึ่งเป็นเสนตรงไปสูหอนาฬิกา เพราะถนนสายนี้กวางขวางและสวยงาม ทําใหเกิด
บรรยากาศที่งดงามในยามค่ําคืน การหารือรวมกันระหวางวัดมิ่งเมืองและเทศบาลเชียงรายทําใหเกิด
รูปแบบการตักบาตรเป็งปฺุดที่เป็นระเบียบข้ึนในชวง 4 - 5 ปีที่ผานมา (พระครูโสภณศิลปาคม, 7
ตุลาคม 2557: สัมภาษณแ) 
 พระครูโสภณศิลปาคมยังริเริ่มนํา “พิธีอาราธนาพระอุปคุต” ข้ึนจากน้ําอันเป็นพิธีกรรม
โบราณของลานนามาผนวกเขาเป็นสวนหนึ่งของ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” เชียงรายดวย เนื่องจาก
เห็นวาพิธีกรรมดังกลาวเป็นพิธีโบราณที่จะนิมนตแพระอุปคุตข้ึนจากน้ํา สอดคลองกับวันเป็งปฺุดซึ่ง  
พระอุปคุตจะข้ึนมาบิณฑบาตบนโลกมนุษยแ และพิธีกรรมดังกลาวยังฉายภาพใหเห็นถึงการที่  
พระอุปคุตอาศัยอยูในนํ้าสอดคลองกับตํานานดวย การจัด “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ข้ึนจากลํานํ้ากกซึ่ง
อยูในตัวเมืองเชียงราย และการแหพระอุปคุตมาที่วัดมิ่งเมืองยังเป็นการประชาสัมพันธแใหประชาชนรู
วากําลังจะเขาสูวันเป็งปฺุดซึ่งพระอุปคุตจะข้ึนมาบิณฑบาต ความสอดคลองขอ งตํานานพระอุปคุต 
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พิธีกรรมนิมนตแพระอุปคุตแตด้ังเดิม และลํานํ้ากกซึ่งอยูไมไกลจากวัดมิ่งเมือง ทําใหเหมาะสมที่จะนํา 
“พิธีนิมนตแพระอุปคุต” เพิ่มเขามาใน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” และกลายเป็นประเพณีที่เป็น
รูปแบบอันเป็นเอกลกัษณแของวัดมิ่งเมืองและเทศบาลนครเชียงราย ทําให “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” 
เชียงรายมีช่ือเสียงมากข้ึน และมีประชาชนมารวมงานจํานวนมากข้ึนทุกปี (พระครูโสภณศิลปาคม, 7

ตุลาคม 2557: สัมภาษณแ) 
 พระอนุสรณแ จรณธัมโมซึ่งอยูวัดสันตนกอกและเคยมาบิณฑบาตในเขตเทศบาลเชียงรายก็มี
ความเห็นที่สอดคลองกันวาการจดัรปูแบบของวัดมิ่งเมืองทําใหเป็นระเบียบและเป็นกิจจะลักษณะมาก
ข้ึน เนื่องจากสมัยกอนเมื่อพระนอกเมืองเขาไปบิณฑบาตในเขตเทศบาล พอไปถึงก็เริ่มบิณฑบาตเลย
ทั้งที่เพิ่ง 3 - 4 ทุม ไมรอใหถึงวันเป็งปฺุด พระบางรูปก็บิณฑบาตเวียนหลายรอบ ประเพณีแบบปใจจบุนั
จึงเป็นระเบียบเรียบรอยกวาเดิม ซึ่งตอมาพระอนุสรณแเองก็ไดจัด “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของวัด
สันตนกอกรวมกับวัดใกลเคียงซึ่งอยูใกลมหาวิทยาลัยแมฟูาหลวง โดยกําหนดใหวัดสันตนกอกเป็น
ศูนยแกลางในการจัดพิธีรวมกัน (พระอนุสรณแ จรณธัมโม, 7 ตุลาคม 2557: สัมภาษณแ) 
 “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” เชียงรายเป็นที่รูจักมากข้ึนเพราะประเพณีที่เป็นเอกลักษณแ 
ไมเหมือนที่อื่น คือมีการอาราธนาพระอุปคุตข้ึนจากลําน้ํากกและแหมาที่ วัดอยางสวยงามตาม
ประเพณีลานนา และเมื่อเขาสูวันเป็งปฺุด พระภิกษุสามเณรจํานวนมากก็บิณฑบาตไปตามถนนบรรพต
ปราการซึ่งเป็นถนนที่ตกแตงอยางงดงาม ผานหอนาฬิกาอันเป็นเอกลักษณแของจังหวัดเชียงราย  
ความงดงามของ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” เชียงรายยังไดเผยแพรทางขาวไทยทีวีสีชอง 3 ทําให
ประชาชนรับรูในวงกวางขึ้นและมีผูเขารวมในแตละปีนับหมื่นคน 
 ประเพณีการตักบาตรเป็งปฺุดของวัดมิ่งเมืองจังหวัดเชียงรายจึงเป็นประเพณีที่ยิ่งใหญที่
ประกอบสรางจากองคแประกอบตางๆ ที่ฉายภาพตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคเสมือนวาไดปรากฏข้ึน
จริงในกลางเมืองเชียงราย ดังนี้ 
สัญลักษณ์ในประเพณีตักบาตรเป็งปุ๊ด วัดม่ิงเมือง 
เชียงราย 

ความหมายท่ีสัมพันธ์กับต านานพระอุปคุตบันดาล
โชค 

พิธีอาราธนาพระอุปคุตขึ้นจากริมนํ้ากกและแหมาที่วัด
ม่ิงเมือง การประดิษฐานพระอุปคุตที่หนาวิหาร 

พระอุปคุตขึ้นจากสะดือทะเลมาปรากฏตัวบนโลก
มนุษยแ 

ขบวนพระอุปคุตนําดวยบุษบกประดิษฐานพระอุปคุต 
บาตรใหญแลวตามดวยแถวของภิกษุสามเณรที่ เดิน
บิณฑบาต 

พระอุปคุตออกบิณฑบาต 

การเริ่มบิณฑบาตหลังเวลาเที่ยงคืนวันอังคารเขาสูเชา
วันเป็งปฺุด 

พระอุปคุตปรากฏตัวในชวงเวลาพิเศษของวันเป็งปฺุด 

ประชาชนรอตักบาตรอยูสองฝใ่งถนนตามเสนทางที่
กําหนดใหขบวนพระอุปคุตผาน 

ผูโชคดีพระอุปคุตจะมาโปรดและไดมีโอกาสทําบุญ
กับพระอุปคุต 
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 ความยิ่งใหญและสวยงามในสายตานักทองเที่ยวที่มารวมกันตักบาตรเป็งปฺุดที่เชียงรายนับ
หมื่นคนทําให “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ที่จังหวัดเชียงรายกลายเป็นที่รูจักมากข้ึน โดยเฉพาะภาพ
ขบวนรถบุษบกพระอุปคุตที่ตกแตงอยางสวยงามเคลื่อนไปตามถนนบรรพตปราการไปสูหอนาฬิกา
จังหวัดเชียงรายอันงดงามที่ออกแบบโดยศิลปินแหงชาติอาจารยแเฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒนแ เสนทาง 
การตักบาตรเป็งปฺุดของเชียงรายจึงมีหอนาฬิกาอันเป็นสัญลักษณแของเมืองเชียงรายเป็นฉากที่งดงาม
ในสายตาของนักทองเที่ยว และทําให “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” จังหวัดเชียงรายเป็นที่จดจําและ
สรางภาพประทับใจของการตักบาตรเปง็ปุดฺ นอกจากนี้ช่ือเสียงของการตักบาตรเป็งปฺุดในรูปแบบของ
ไทยมิไดจํากัดแคในประเทศไทยแลว ดังที่พระครูโสภณศิลปาคมเจาอาวาสวัดมิ่งเมืองไดรับนิมนตแให
จัดงานตักบาตรเป็งปฺุดนานาชาติที่วัดไทยในประเทศอินเดียในปี พ.ศ. 2555 ดวย 

อานิสงสแของการตักบาตรเป็งปฺุดทําใหผูคนใหความสําคัญกับประเพณีนี้มากข้ึน ดังที่มีการจัด
งานตักบาตรเป็งปฺุดในพื้นที่อื่นๆ ของเชียงรายดวย เชน บริเวณหนาดานอําเภอแมสาย จังหวัด
เชียงราย ความนิยมดังกลาวทําใหกระแสวิพากษแวิจารณแการตักบาตรเป็งปฺุดที่วาพระสงฆแกระทําผิด
พระวินัยเริ่มลดลง ทั้งยังไดรับการยอมรับในฐานะบุญพิเศษที่สมควรไดรับการยกเวน ดังที่คณะสงฆแ
จังหวัดเชียงรายมีความเห็นตอการตักบาตรเป็งปฺุดวา 

 
อยางไรก็ตาม โดยกอนหนานี้ ทางมติคณะสงฆแหลายจังหวัดในภาคเหนือ โดยเฉพาะ 

จ.เชียงราย ไดมีการสั่งหามแลว แตเนื่องจากประเพณีดังกลาวเป็นประเพณีความเช่ือที่ 
สืบทอดกันมานาน การหามความเช่ือแรงศรัทธา ถือไดวาเป็นเรื่องยาก 

พระราชสิทธินายก เจาคณะจังหวัดเชียงราย เจาอาวาสวัดพระสิงหแวรวิหาร กลาววา 
การตักบาตรกลางคืนเป็นประเพณีของชาวพมามาต้ังแตโบราณกาล สวนชาวเหนือในพื้นที่ 8 
จังหวัด ที่มีอาณาเขตติดตอกัน และมีวัฒนธรรมคลายคลึงกับพมา จึงมีความกลมกลืนกันไป 
ซึ่ งการออกมาบิณฑบาตในตอนกลางคืนของพระสงฆแและสามเณรตามหลักของ
พระพุทธศาสนาถือวาผิดวินัย เพราะเป็นยามวิกาล พระสงฆแจะออกมาบิณฑบาตไดในเวลา
ประมาณตีหา หรือ ภาษาเหนือเรียกวา "ตีนฟูายก" หรือ แบมือจนเห็นเสนลายมือแลว จึงจะ
สามารถออกไปบิณฑบาตได ซึ่งเรื่องนี้ ทางคณะสงฆแไดมีการนําเอาเขาที่ประชุมมาหลายครั้ง
แลว พรอมกับไดประกาศใหพระภิกษุสามเณรออกบิณฑบาตไดตั้งแตเวลา 05.00 น. แตพอ
มาถึงวันเป็งปฺุด จะพากันออกมาบิณฑบาตกันตั้งแตเวลาหาทุม ไปจนถึงตีสี่ตีหาของอีกวัน 
เรื่องนี้คงจะไปหามปรามไมได  

                                          (เอกพงศแ  ประดิษฐแพงษแ, 2555: ออนไลนแ) 
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ประเพณี “ตักบาตรเป็งปฺุด” ที่เคยมีขอครหาวาเป็นประเพณีที่พระสงฆแทําผิดวินัยเพราะไป
บิณฑบาตในเวลาวิกาลไดกลายเป็นประเพณีที่ไดรับการยกเวนในฐานะประเพณีบุญในชวงเวลาพิเศษ
ตามวัฒนธรรมทองถ่ินซึ่งเริ่มจะเป็นที่รูจักในระดับประเทศดวย  อยางไรก็ตามประเพณี “ตักบาตร 
เป็งปฺุด” ของวัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหม และวัดมิ่งเมือง จังหวัดเชียงรายมีทั้งลักษณะที่เหมือนกันและ
แตกตางกันดังนี้ 

ตารางที่ 26เปรียบประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดของวัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหมกับวัดม่ิงเมือง จังหวัดเชียงราย 

รายละเอียด
ของ 
ประเพณี 

ประเพณีตักบาตรเป็งปุ๊ดวัดอุปคุต เชียงใหม่ ประเพณีตักบาตรเป็งปุ๊ด  วัดม่ิงเ มือง 
เชียงราย 

สถานที่ จั ด
งาน 

วิหารและลานกวางภายในบริเวณวัด ริมแม นํ้ากก วัด ม่ิงเ มือง และถนนในเขต
เทศบาลนครเชียงราย 

ผูจัดงาน วัดอุปคุต วัดม่ิงเมืองรวมกับเทศบาลนครเชียงราย 

ประธานใน
พิธี 

ประธานฝุายสงฆแคือเจาอาวาส เป็นผูปาฐกถา
ธรรม ประธานฝุายฆราวาสคือไวยาวัจกรวัด
อุปคุตเป็นผูจุดธูปเทียนบูชาพระอุปคุต 

ประธานในพิธีกรรมอาราธนาพระอุปคุตตอน
บายคือนายกเทศมนตรี เป็นผู อัญเชิญพระ    
อุปคุต ประธานในพิธีเจริญพระพุทธมนตแและ
สวดอาราธนาพระอุปคุตชวงกลางคืนคือผูวา
ราชการจังหวัด ฝุายสงฆแคือคณะสงฆแวัดม่ิง
เมือง ผูปาฐกถาธรรมคือพระครูสุธีสุตสุนทร วัด
พระแกว เชียงราย (เจาอาวาสวัดม่ิงเมืองรับ
นิมนตแไปจัดตักบาตรเป็งปฺุดที่อินเดีย) 

ภิ ก ษุ แ ล ะ
สามเณร 

ภิกษุสามเณรวัดอุปคุตไมเกินรอยรูป ภิกษุสามเณรจากวัดตางๆในจังหวัดเชียงราย
หลายรอยรูป 

รายละเอียด
ในพิธีกรรม 

-การถวายขาวมธุปายาสพระอุปคุต 
- ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระอุปคุต พระสงฆแ
เจริญพุทธมนตแ เจาอาวาสเลาประวัติพระอุป
คุต ใหศีลใหพรกอนเริ่มการตักบาตร 
-พระภิก ษุและสามเณรลงจาก วิหารมา
บิณฑบาตภายในลานวัด 

-พิธีอาราธนาพระอุปคุตจากริมแมนํ้ากกมาที่วัด
ม่ิงเมือง 
-พิธีสวดเบิกแบบลานนา  
-ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระอุปคุต พระสงฆแ
เจริญพุทธมนตแ พระครูสุธีสุตสุนทรปาฐกถา
ธรรมประวัติพระอุปคุต 
-ผูวาราชการจังหวัดและนายกเทศมนตรีพูดคุย
และอวยพรประชาชนที่มารวมพิธี 
-ผู ว าราชการจังหวัดและนายกเทศมนตรี
อัญเชิญพระอุปคุตจากวิหารขึ้นรถบุษบกเพื่อ
เตรียมขบวนแห 
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-ขบวนรถพระอุปคุตนําภิกษุสามเณรบิณฑบาต
จากวัดม่ิงเมืองไปตามถนนบรรพตปราการมุง
หนาสูหอนาฬิกาจังหวัดเชียงราย 

 

กลาวไดวาการตักบาตรพระอุปคุตในวันเป็งปฺุดเป็นประเพณีที่อยูในวิถีชีวิตที่สืบทอดกันมาแต
โบราณของชาวลานนา ประเพณีดังกลาวมีพื้นฐานมาจากความเช่ือที่วาพระอุปคุตยังมีชีวิตอยูถึง
ปใจจุบัน โดยเขานิโรธสมาบัติอยูที่สะดือทะเล เมื่อถึงวันเป็งปฺุดทานจะข้ึนมาบนโลกมนุษยแเพื่อ
บิณฑบาตโปรดสัตวแ จากความเช่ือดังกลาวทําใหมักจะมีเรื่องเลาตางๆ ของบุคคลที่พระอุปคุตมาโปรด 
เชน ตํานานพอคาฮอและตํานานสองสามีภรรยาผูสรางวัดอุปคุต หรือแมแตครูบาศรีวิชัยเองก็มีเรื่อง
เลาวาทานไดถวายภัตตาหารและไตรจีวรแกพระอุปคุตโดยที่ไมทราบวาเป็นพระอุปคุตในตอนแรก 
แลวอธิษฐานขอสรางบารมีชวยเหลือพระพุทธศาสนาในภาคเหนือ ("ตักบาตรพระอุปคุตกอนคืนลอย
กระทง ", 2555: ออนไลนแ) 
 ในปใจจุบันประเพณีการตักบาตรเป็งปฺุดยังคงดํารงอยูในภาคเหนือในลักษณะการสืบทอด
ประเพณีเดิม แตไดมีการเปลี่ยนแปลงองคแประกอบบางอยางใหสอดคลองกับบริบทของบานเมืองใน
ปใจจุบัน การจัดงานตักบาตรเป็งปฺุดในแตละที่ก็เริ่มมีความแตกตางกัน จะเห็นวาในขณะที่วัดอุปคุต
จังหวัดเชียงใหมไดจัดงานตักบาตรเป็งปฺุดรวมกันในบริเวณวัดเพื่อแกขอครหาการผิดวินัยเรื่อง  
การออกไปบิณฑบาตนอกวัดของพระสงฆแ แตจังหวัดเชียงรายไดจัดเป็นงานระดับจังหวัดที่นิมนตแพระ
จากวัดตางๆ ในจังหวัดเชียงรายมาบิณฑบาตเป็นขบวนไปตามถนนในเทศบาลนครเชียงราย และยัง
เพิ่ม “พิธีอาราธนาพระอุปคุต” ข้ึนจากน้ํามาประดิษฐานที่วัดมิ่งเมืองดวย   

นอกจากนี้จะเห็นไดวาในปใจจุบันมีขาวการจัดงานตักบาตรเป็งปฺุดในพื้นที่ภาคเหนืออยาง
ตอเนื่อง แตละพื้นที่ก็มีกิจกรรมที่ทั้งเหมือนและแตกตางกัน ในจังหวัดเชียงใหมนอกจากวัดอุปคุตที่
เป็นพื้นที่ดั้งเดิมแลวก็มี วัดอื่นๆ อีกหลายวัด ดังที่พบวาในปี พ.ศ.  2556 มีการจัดงานทําบุญ  
“ตักบาตรเป็งปฺุด 9 วัดเวียงเกา” อันประกอบดวย วัดลามชาง วัดเชียงมั่น วัดปูานปิง วัดอุโมงคแ 
เถรจันทรแ วัดสําเภา วัดพันอน วัดหมื่นลาน วัดดอกคํา และวัดดอกเอื้อง  ซึ่งจัดโดยคณะศรัทธาชาว
ชุมชนเวียงเกาเมืองเชียงใหม และเครือขายชุมชนเมืองรักษแเชียงใหม  นอกจากนี้ก็มีวัดสวนดอก 
พระอารามหลวง อําเภอเมืองเชียงใหม วัดศรีดอนมูลของพระครูบานอย เตชะปใญโญ อําเภอสารภี 

วัดนวรัฐ บานทุงเสี้ยว อําเภอสันปุาตอง ("ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด ประจําปี 2556," 2556: 
ออนไลนแ) 
 นอกจากจังหวัดเชียงใหมและเชียงรายแลวในปใจจุบันก็พบวา “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” 
ของบางจังหวัดไดกลายเป็นกิจกรรมที่ไดรับการสนับสนุนโดยตรงจากการทองเที่ยวแหงประเทศไทย 
(ททท.) ดังการจัดงาน “ประเพณีฮีตฮอยเป็งปฺุด ไหวสาอุปคุตเจา” ของวัดสระบอแกว จังหวัดแพร  



272 

 

 

วัดสระบอแกว ททท.สํานักงานแพรและเทศบาลเมืองแพรไดรื้นฟื้นประเพณีดังกลาวเพื่อสืบสาน
ประเพณีลานนาและสงเสริมการทองเที่ยวจังหวัดแพร และจัดอยางตอเนื่องเป็นปีที่หาแลวในปี พ.ศ. 

2556 ("แพรชวนรวมตักบาตรเที่ยงคืน ในงาน“ฟื้นฮีตฮอยเป็งปฺุด ไหวสาอุปคุตเจา ", 2556: ออนไลนแ)
งานตักบาตรเป็งปฺุดของวัดสระบอแกวไดกลายเป็นกจิกรรมการทองเที่ยวตามเทศกาลอีกกิจกรรมหนึ่ง
ที่มีบริษัททัวรแจัดนําเที่ยวเป็นสวนหนึ่งของการทองเที่ยวจังหวัดแพร เชน บริษัทนําเที่ยว Lasallex 

("ททท.สํานักงานแพรเชิญรวมประเพณีตักบาตรเที่ยงคืน ใน “งานฟื้นฮีตฮอยเป็งปฺุด ไหวสาอุปคุต

เจา” ณ วัดสระบอแกว จังหวัดแพร," 2557: ออนไลนแ) 
กิจกรรมในวันเป็งปฺุดของวัดสระบอแกว เริ่มตั้งแตเวลา 16.30 น. โดยการอัญเชิญพระอุปคุต

บริเวณหนาพระอุปคุตองคแใหญของวัด แลวจุดประทีปบูชาพระอุปคุต ตอจากนั้นจึงเป็นการแสดง
ศิลปวัฒนธรรม การแสดงดนตรีสะลอซอซึง การแสดงประวัติความเป็นมาของพระอุปคุต พิธีสรงน้ํา
พระอุปคุต การถวายดอกไมเครื่องสักการะ พิธีตักบาตรพระอุปคุต และพิธีตักบาตรขาวสาร

อาหารแหงแดพระภิกษุสงฆแ สามเณร ("แพรชวนรวมตักบาตรเที่ยงคืน ในงาน“ฟื้นฮีตฮอยเป็งปฺุด ไหว
สาอุปคุตเจา ", 2556: ออนไลนแ) 

ฐานความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่หยั่งรากอยูในวิถีชีวิตคนลานนามาตั้งแตอดีต ผนวกกับบริบท
ของกระแสความนิยมในการทองเที่ยวทําบุญในปใจจุบันทําใหประเพณีการตักบาตรเป็งปฺุดเพื่อถวาย
พระอุปคุตเป็นประเพณีสําคัญประเพณีหนึ่งที่ยังคงดํารงอยูและปฏิบัติสืบทอดกันอยางตอเนื่ องใน
พื้นที่ภาคเหนือ อีกทั้งยังกลายเป็นประเพณีที่เป็นเอกลักษณแของภาคเหนือที่ทําใหนักทองเที่ยวรูสึกถึง
การทําบุญตักบาตรที่เป็น “บุญพิเศษ” จากชวงเวลาพิเศษคือ การตักบาตรตอนหลังเที่ยงคืนวัน
อังคารเมื่อเขาสูวันเพ็ญทีต่รงกับวันพุธซึ่งปีหนึ่งอาจมีเพียง 1-2 ครั้ง และยังเป็นการทําบุญที่มีอานิสงสแ
มากโดยเฉพาะเรื่องโชคลาภความร่ํารวยซึ่งสอดคลองกับความปรารถนาของผูคนในยุคสังคมบริโภค
นิยมในปใจจุบัน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในพื้นที่ภาคเหนือจึงเริ่มไดรับความนิยมมากข้ึนเรื่อยๆ 
วัดตางๆ เริ่มจัดงานข้ึนที่วัดของตนเพื่อใหพุทธศาสนิกชนมาทําบุญตักบาตรที่วัด กระแสวิจารณแเรื่อง
การผิดวินัยของสงฆแเริ่มเลือนหายไปและถูกแทนที่ดวยบุญพิเศษที่มีอานิสงสแมาก และการเป็น
ประเพณีดั้งเดิมของชาวลานนาที่ปฏิบัติสืบทอดกันมากวา 200 ปี  

“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในปใจจุบันไมเพียงแตเป็นประเพณีที่ชาวลานนาใหความสําคัญ
เทานั้น แตยังไดรับความสนใจจากนักทองเทีย่วในภูมิภาคอื่นที่ประทบัใจจากการเขารวมการทําบุญใน
ชวงเวลาพิเศษเชนน้ี ทําให “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือเริ่มเป็นจุดขายทางการทองเที่ยว
ของการทองเที่ยวประเภทจาริกแสวงบุญ (religious tourism) (ศิราพร ณ ถลาง, 2556: 10) โดย
ไดรับการสงเสริมจากทั้งภาครัฐ เชน การทองเที่ยวแหงประเทศไทย องคแการปกครองสวนทองถ่ิน 
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และภาคเอกชน เชน บริษัททัวรแที่ไดจัดกิจกรรมการตักบาตรเที่ยงคืนรวมอยูในรายการทัวรแดวยดัง
กรณีของการทองเที่ยวจังหวัดแพรของบริษัทนําเที่ยว Lasallex เป็นตน  

“ประเพณีตักบาตรเป็งปุดฺ” ในพื้นที่ภาคเหนือจึงดํารงอยูในบริบทของการสืบทอดวัฒนธรรม
ประเพณีดั้งเดิมอันเป็นเอกลักษณแและเป็นจุดขายทางวัฒนธรรม ตลอดจนเป็นประเพณีที่ชวยกระตุน
เศรษฐกิจการทองเที่ยวและตอบสนองความตองการของพุทธศาสนิกชนที่ปรารถนาการจาริกแสวงบุญ
อันยิ่งใหญในสังคมปใจจุบัน  

 5.1.1.3 การสืบทอดคติการบูชาพระอุปคุตท่ีอยู่ใต้สมุทรในประเพณลีอยปราสาทบูชา
พระอุปคุต 

 ประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุตโดยตรงอีกประเพณีหนึ่งที่พบในภาคเหนือคือ “ประเพณีลอย
ปราสาทบูชาพระอุปคุต” โดยเฉพาะในกลุมไทใหญซึ่งนอกจากจะมีตํานานพระอุปคุตปราบมารแลว
ยังมีตํานานพระอุปคุต 8 รูป โดยเช่ือกันวาพระอุปคุต 4 รูปนั้นนิพพานแลวสวนอีก 4 รูปยังมีชีวิตอยู
ในมหาสมุทร (ประเวช คําสวัสดิ์, 2548: 2) 

ชาวไทใหญที่แมฮองสอนมีประเพณีในเดือน 12 เรียกวา “ปอยสิบสองมนลองผองไตหลูเจา
อุปกุกหรือสางอุกปุูก” โดยจะทําแพไมไผที่ตรงกลางเป็นปราสาทใสเครื่องบูชาพระอุปคุตและ
อัฐบริขารตางๆ แลวนําไปลอยในแมน้ํา นอกจากนี้ใน “ประเพณีปอยมหาตุ฿ก” หากผูใดจับสลากได
พระอุปคุตก็ตองแตงแพใสเครื่องอัฐบริขารและไทยทานถวายพระอุปคุตแลวนําไปลอยในแมน้ํา
เชนเดียวกัน (ประเวช คําสวัสดิ์, 2548: 3) 
 พระใบฎีกาศาสนแ สาสโน เจาอาวาสวัดพระนอน จังหวัดแมฮองสอนกลาวถึงการลอยแพ
เครื่องไทยทานพรอมอัฐบริขารและอาหารถวายพระอุปคุตวาชาวไทใหญเรียกวา  “ปอยสางอุกปุูก” 
โดยจะถวายในวันเพ็ญเดือน 4 และวันเพ็ญเดือน 12 ในชวงเวลาประมาณตี 5 และกลาวถึงประวัติ
ของพระอุปคุตวาทานยังมีชีวิตอยูเพื่อโปรดสัตวแ อาศัยอยูในวิหารทองใตมหาสมุทร และมีลูกศิษยแของ
ทานอีก 3 รูปดวย (พระใบฎีกาศาสนแ สาสโน, 2546: 7, 13) 
 เสฐียรโกเศศอธิบายถึงตํานานประเพณีลอยกระทงในสมัยโบราณของทางเหนือและพมาวามี
ความเช่ือหนึ่งที่คลายคลึงกัน คือเป็นการบูชาพระอุปคุตที่อยูในทะเล โดยเมื่อถึงวันเพ็ญเดือน 12 
ชาวบานจะนํากระทงใหญใสขาวสารอาหารแหงและขาวของเครื่องใชตางๆ จากวัดในหมูบานไปลอย
แมน้ําปิง พรอมกับปลอยกระทงเล็กๆ ของตนไปดวย ชาวบานทางภาคเหนือจะลอยกระทงดังกลาว
เพื่อบูชาพระอุปคุตที่บําเพ็ญตนอยูกลางสะดือทะเล (เสฐียรโกเศศ, 2516: 29 - 30) แตมีตํานานอื่นที่
เลาแตกตางกัน ตํานานหนึ่งกลาววาชาวบานลอยกระทงเพื่อขอบคุณพระยานาคอุปโคตซึ่งชวยปราบ
พญามารที่จะมาทําลายเจดียแ 84,000 องคแที่พระเจาธรรมาโศกจะทรงสราง (Wells, 1960: 113) สวน
ตํานานหนึ่งของพมาเลาวามีพระอรหนัตแนามอุปโคะจําศีลอยูในปราสาทโลหะกนแมน้ําเพื่อชดใชกรรม
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ไปจนกวาพระศรีอาริยแจะมา ชาวบานจึงลอยแพประทีปเพื่อบูชาในชวงหลังออกพรรษา (เสฐียรโกเศศ, 
2516: 33 - 34) 
 “ประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุต” โดยแตงแพปราสาทใสเครื่องบูชาแลวลอยถวาย 
พระอุปคุตในแมน้ําน้ีมีในกลุมไทลื้อเชนกัน ดังที่บุญชวย ศรีสวัสดิ์ไดกลาวถึง “ประเพณีทานอุปคุต” 
ของกลุมไทลื้อในยูนนาน โดยชาวไทลื้อเช่ือวาอุปคุตเป็นเทวดาที่อยูในนํ้ามี 4 หรือ 8 รูปเป็นผูอํานวย
ความสุขใหแกมนุษยแ การทําบุญอุทิศใหพระอุปคุตจะทําใหมีโชคดี และชนะอุปสรรคตางๆ (บุญชวย 

ศรีสวัสดิ์, 2547: 218) 
“ประเพณีทานอุปคุต” ดังกลาวยังอยูในความรับรูของไทลื้อเมืองยองในพมาเชนเดียวกัน 

หนานอิ่น ดวงดีเป็นชาวไทลื้อซึ่งไดอพยพมาจากสบิสองปในนาผานเมืองยองและในที่สุดมาอยูที่อําเภอ
แมสายตั้งแตเด็กจนกระทั่งปใจจุบันไดเป็นปูุจารยแของวัดปิยะพร หนานอิ่นเลาวา “ประเพณีทาน 
อุปคุต” ของชาวลื้อนั้นจะเป็นการทําบุญถวายพระอุปคุตในวันที่เช่ือวาพระอุปคุตจะข้ึนมาจากน้ําเพื่อ
มารับเครื่องไทยทาน คือ “เดือน 4 ออก 4 เดือน 5 ออก 5” หมายถึงเดือน 4 (กุมภาพันธแ) ที่วันเพ็ญ
ตรงกับวันพุธ (4) และเดือน 5 (มีนาคม) ที่วันเพ็ญตรงกับวันพฤหัสบดี (5) โดยวันกอนหนานั้นเจาภาพ
หลักหรือชาวบานจะรวมกันทําปราสาทเงินปราสาททอง หรือหอพระอุปคุตพรอมวางเครื่องอุปคุต 4 
ชุดและเครื่องไทยทานตางๆ แหไปที่บริเวณสบน้ํา นิมนตแพระสงฆแมาสวด มีการฟใงธัมมแอุปคุต พอ 
รุงเชาประมาณตี 4 - 5 จึงลอยปราสาทนั้นไป เช่ือกันวาการทํา “ทานอุปคุต” จะมีอานิสงสแทําให
บานเมืองสงบสุข ไมมีคนเกเร มีแตคนที่มีสัจจะ และไมมีสิ่งยั่วยุตางๆ (อิ่น ดวงดี, 4 มีนาคม 2557: 
สัมภาษณแ) 
 “ประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุต”ในปใจจุบันยังมีการสืบทอดกันอยูในกลุมคนไทใหญ
ในประเทศไทย ผูวิจัยไดมีโอกาสไปเก็บขอมูลจากกลุมไทใหญที่อําเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม และ
กลุมไทใหญปางหมู อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอนพบวาการดํารงอยูของ “ประเพณีลอยปราสาท
บูชาพระอุปคุต” ในพื้นที่ทั้งสองมีความแตกตางกัน ดังนี้ 

 5.1.1.3.1 ประเพณบีูชาไหว้พระอุปคุตของกลุ่มไทใหญ่ อ าเภอแม่อาย  
จังหวัดเชียงใหม่ 

“ประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุต” ของชาวไทใหญอําเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหมมีช่ือ
วา “การทําบุญไหวพระอุปคุตบัวปรก” จัดข้ึนในวันข้ึน 15 คํ่าเดือน 12 เหนือ – วันแรม 1 คํ่าเดือน 
12 เหนือของทุกปี หรือประมาณเดือนกันยายน โดยเป็นประเพณีสําคัญประจําปีของวัดแมอายหลวง
และชาวไทใหญในอําเภอแมอายที่สืบเนื่องกันมาถึง16 ปีแลว (พ.ศ.2555) นอกจากนี้ยังมีชาวไทใหญ
ในอําเภอฝางและไชยปราการ รวมถึงชาวไทใหญในจังหวัดอื่นๆ เชน เชียงราย และในประเทศพมา
เดินทางมารวมประเพณีดังกลาวดวย จึงนับวา “ประเพณีบูชาพระอุปคุต” เป็นประเพณีที่สําคัญอีก
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ประเพณีหนึ่งของชาวไทใหญ ประเพณีดังกลาวไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมของชาวไทใหญในประเทศ
พมา จะมีการจัดงานทําบุญบูชาคุณของพระอุปคุต และนําตนจอง (ปราสาท) พระอุปคุตพรอมทั้งตน
สาวกของพระพุทธเจาอีก 7 รูปไปทําพิธีลอยที่แมน้ํา เป็นการบูชาคุณของพระพุทธเจาและพระสาวก
ทั้งหลาย (ประวัติการทําบุญบูชาไหวพระอุปคุตบัวปรก วัดแมอายหลวง อําเภอแมอาย จังหวัด

เชียงใหม พ.ศ.2555, 2555: 4) 
วัดแมอายหลวงตั้งอยูในตําบลแมอาย อําเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม มีบันทึกวาเป็นวัด

เกาแกที่มีอายุ 100 กวาปี พอแกหมานซอเป็นผูนําชาวบานแมอายหลวงสรางวัดประจําหมูบานข้ึน 
และมีพระไทใหญเป็นเจาอาวาสตอเนื่องกัน 4 รูป ตอมาในปี พ.ศ. 2479 เจาอาวาสชาวไทใหญ
เดินทางกลับประเทศพมา ทําใหไมมีเจาอาวาสอยูประจําวัด ภายหลังครูบากเองคํา กโฺจโน เจาอาวาส
วัดบานเดนจึงไดใหพระสิงหแแกว สิริวฑฺฒโนมารักษาการเจาอาวาส ในสมัยที่พระสิงหแแกวเป็นเจา
อาวาสไดรวมกับพอแกซอ มหาวันและคณะศรัทธาสรางวิหารไทใหญข้ึนประจําวัด ตลอดจนศาลา 
การเปรียญและอาคารตางๆ อยางตอเนื่องจนสมบูรณแ (ทําวัตรเชา เย็น และบทสวดพิเศษบางบท บท
สวดลานนา พรอมทั้งสวดแบบไทยใหญ วัดแมอายหลวง , 2550: 109 - 110) สวนเจาอาวาสใน
ปใจจุบันคือ พระครูวิธานธรรมโสภณ 

“ประเพณีไหวพระอุปคุต” วัดแมอายหลวงริเริ่มขึ้นโดยพอเฒาจองหมอง ลายคํา ชาวไทใหญ

ในประเทศพมาซึ่งตอมาไดยายมาตั้งรกรากที่บานเทิดไท อําเภอแมฟูาหลวง จังหวัดเชียงราย พอเฒา

จองหมองเป็นผูที่ตองการอนุรักษแประเพณีของชาวไทใหญและไดนําประเพณีไหวพระอุปคุตของชาว

ไทใหญในประเทศพมามาเผยแพรแกชาวไทใหญทีอ่าศัยอยูในจังหวัดเชียงใหมและเชียงราย แตไมมีวัด

ใดจัดประเพณีดังกลาว ตอมาวัดแมอายหลวงไดริเริ่มจัด “ประเพณีไหวพระอุปคุต” ข้ึนเป็นครั้งแรก

เมื่อปี พ.ศ. 2540 ตามคําแนะนําและการสนับสนุนของพอเฒาจองหมอง โดยในปีแรกชาวบานทําพิธี

กันงายๆ โดยชวยกันทําตนพระอุปคุต 4 - 5 ตนแลวแหจากวัดแมอายไปลอยลงแมน้ํากกที่บาน 

ทาตอนเพื่อบูชาพระอุปคุต ในปีตอมาๆ ก็ไดรับความสนใจจากชาวไทใหญในชุมชนอื่น ทําใหมีจํานวน

ตนพระอุปคุตมากข้ึน รวมทั้งมีวัดตางๆ เขารวมในประเพณีดังกลาว ทําใหวัดแมอายหลวงเป็น

ศูนยแกลางของ “ประเพณีไหวพระอุปคุต”ของชาวไทใหญ (พระครูวิธานธรรมโสภณ, 29 กันยายน 

2555: สัมภาษณแ) 

ผูวิจัยไดไปเก็บขอมูลงานไหวพระอุปคุต วัดแมอายหลวง อําเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 
ระหวางวันที่ 29 กันยายน - 1 ตุลาคม 2555 ชาวไทใหญมี “ประเพณีไหวพระอุปคุต” โดยการลอย
จองหรือปราสาทที่ใสเครื่องบริขารตางๆ ลงในแมน้ําเพื่อบูชาพระอุปคุต เช่ือกันวาพระอุปคุตนั้นมีอยู 
8 รูป นิพพานไปแลว 4 รูป ซึ่งตายแลวไมเนา และยังเหลืออยู 4 รูปซึ่งเฒาแลวไมตาย พระอุปคุตทั้ง



276 

 

 

แปด มีช่ือเรียกตางๆ กันไดแก พระอุปคุต พระสาระตัตถะ พระสักโกสาระ พระเมธาระ พระมหา  
กัสสปะ พระสุภาระ พระอุเปกขาระ พระธัมมาสาระ แตพระครูวิธานธรรมโสภณเจาอาวาสวัดแมอาย
หลวงกลาววาพระอุปคุตมีรูปเดียว อีก 7 รูปคือสหายธรรมของพระอุปคุตซึ่งลวนเป็นพระสาวกของ
พระพุทธเจา เช่ือกันวาพระอุปคุตจะข้ึนจากสะดือทะเลมาบนโลกมนุษยแในวันเพ็ญ 15 คํ่าที่ตรงกับวัน
พุธ วันเพ็ญพุธจึงเป็นวันของพระมหาอุปคุต แตเนื่องจากวันเพ็ญพุธในแตละปีมีกําหนดที่ไมแนนอน 
พระครูวิธานธรรมโสภณจึงกําหนดวันไหวพระอุปคุตของวัดแมอายหลวงข้ึนใหม โดยไดเลือกชวงเวลา
ที่ญาติโยมจะรวมกันหยาดนํ้าทําบุญอุทิศถึงผูมีพระคุณและผูลวงลับในชวงเดือน 12 เหนือซึ่งเป็นชวง
ที่อยูในพรรษาและเป็นหนาน้ําซึ่งสะดวกกับการลอยจองปราสาทเพื่อบูชาพระอุปคุต ประเพณี “ไหว
พระอุปคุต” ของวัดแมอายหลวงจึงเกิดข้ึนระหวางวันข้ึน 15 คํ่า – วันแรม 1 คํ่าเดือน 12 เหนือ 

(พระครูวิธานธรรมโสภณ, 29 กันยายน 2555: สัมภาษณแ) 
“ประเพณีไหวพระอุปคุต” เป็นประเพณีที่ตองอาศัยการรวมมือรวมใจของชาวบานอยางมาก 

เพราะตองชวยกันทําตนจองพระอุปคุตลวงหนานับแรมเดือน ชาวบานจะชวยกันสรางจองพระอุปคุต
สําหรับลอยในแมน้ํากก โดยจะทําจากไมไผและกระดาษสีเพื่อใหสามารถยอยสลายงาย จอง  
พระอุปคุตมีลักษณะเป็นปราสาทประกอบดวยสวนฐาน สวนกลางซึ่งเป็นลําตัวและสวนยอด จะวาง
บนแพเพื่อใหลอยน้ําได ภายในนิยมวางพระอุปคุตซึ่งปใ้นจากดินเหนียวและวางเครื่องบริขารตางๆ 
เชน ผาไตร บาตร ในสมัยกอนชาวบานจะมาชวยกันทําจองพระอุปคุตที่วัด แตในปใจจุบันจะรวมกลุม
กันทําแตละหมูบาน แลวคอยนํามาที่วัดในวันงาน โดยปกติจะมีจองหลักอยางนอย 9 จอง คือจอง 
พระลา (พระพุทธเจา) และพระอุปคุตซึ่งมีความหมายตามลําดับ ดังนี้ 

1. เจาพระลา  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
2. พระอุปคุต   อยูทิศใต พระอยูในน้ํา เฒาแลวไมตาย 
3. พระสาระตัตถะ อยูทิศเหนือ พระอยูในน้ํา เฒาแลวไมตาย 
4. พระสักโกสาระ อยูทิศตะวันออก พระอยูในน้ํา เฒาแลวไมตาย 
5. พระเมธาระ  อยูทิศตะวันตก พระอยูในน้ํา เฒาแลวไมตาย 
6. พระมหากัสสปะ อยูเขาเหวยภาระ 7 ช้ัน พระอยูบนเขาตายแลวไมเนาเปื่อย 
7. พระสุภาระ  อยูเขากุตตมะดันตู พระอยูบนภูเขา ตายแลวไมเนาเปื่อย 
8. พระอุเบกขาระ อยูเขามะกูละสัน พระอยูบนภูเขาตายแลวไมเนาเปื่อย 
9. พระธัมมะสาระ  อยูเขามะกูระ พระอยูบนเขาตายแลวไมเนาเปื่อย 

(ประวัติการทําบุญบูชาไหวพระอุปคุตบัวปรก วัดแมอายหลวง อําเภอแมอาย จังหวัด

เชียงใหม พ.ศ.2555, 2555: 6) 
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 จองพระอุปคุตทั้ง 8 จองจะเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุตแปดรูปซึ่งมี 4 รูปที่ยังมีชีวิตอยูใน
น้ําทั้ง 4 ทิศและอีก 4 รูปที่นิพพานแลวรางอยูในภูเขา ทั้งแปดรูปมีช่ือแตกตางกัน จะเห็นวามีเพียง 
รูปเดียวที่ช่ือวาพระอุปคุตคือรูปที่อยูในนํ้าทางทิศใตซึ่งตรงกับชมพูทวีป ในการทําจองพระอุปคุตนี้จะ
มีการทําจองพระลาหรือจองพระพุทธเจาเพื่อสักการบูชา แตไมไดนําไปลอยแบบจองพระอุปคุต 
ดังนั้นจองในพิธีกรรมการไหวพระอุปคุตจึงจะมีอยางนอย 9 จอง แตในปี พ.ศ. 2555 นี้จองของวัด 
แมอายหลวงมีถึง 15 จอง โดยมีจองพระพุทธ จองพระอุปคุตบัวปรกและจองพระอุปคุตเรซินดวย 
จองทั้งสามนี้ทําจากสแตนเลสและไมโดยมีเจาศรัทธาสรางถวายวัดแมอายหลวง แตไมไดนําไปลอย 
สวนอีก 12 จองเป็นจองพระอุปคุตและสหายธรรมทั้งเจด็ซึ่งมีศรัทธาเป็นเจาภาพสรางถวายวัดแมอาย
หลวง ทําใหมีจองพระอุปคุตจํานวนเพิ่มมากขึ้น แตละจองสรางจากไมไผและวัสดุที่ยอยสลายงายเป็น
รูปปราสาทตกแตงงดงาม โดยมีรูปปใ้นพระอุปคุตจกบาตรวางอยูในจอง สวนสหายธรรมทั้ง 7 รูปมีทั้ง
ที่ปใ้นเป็นรูปพระนั่งจกบาตรและพระนอน โดยจะเขียนช่ือติดไวทุกจอง  รูปปใ้นพระอุปคุตทั้งแปดจึง
สอดคลองกับตํานานพระอุปคุต 8 รูป 
 กําหนดการของงาน “ไหวพระอุปคุต” นั้นประกอบดวยพิธีกรรมตางๆ ดังนี้ 
 

วันข้ึน 15 คํ่า เดือน 12 เหนือ 
  เวลา 05.00 น. ถวายขาวซอมตอหลวง 
  เวลา 09.00 น. ถวายขาวซอมตอพระอุปคุต 
 วันแรม 1 คํ่า เดือน 12 เหนือ 
  เวลา 09.00 น.  อาราธนาพระอุปคุตจากวัดแมอายหลวงไปศาลาทานํ้าแมกก  

บานทาตอน 
  เวลา 10.59 น. พิธีหลูหมอก บูชาพระรัตนตรัย กั๋นตอครูบาอาจารยแ ขามศีล  

ถวายขาวซอมตอ ถวายไทยทาน ถวายภัตตาหารเพล  
และแจกขาวหอแกผูที่มารวมทําบุญ 

  เวลา 13.00 น. พิธีจุดเทียนบูชา อาราธนาลอยจองพระอุปคุต 
(ประวัติการทําบุญบูชาไหวพระอุปคุตบัวปรก วัดแมอายหลวง อําเภอแมอาย จังหวัด

เชียงใหม พ.ศ.2555, 2555: 5) 
 

งาน “ประเพณีไหวพระอุปคุต” ในปใจจุบันมี 3 วัน วันแรกจะมีการนําจองพระอุปคุตข้ึนรถ
เดินทางจากวัดแมอายหลวงเพื่อแหจากอําเภอแมอายไปยังอําเภอฝางและอําเภอไชยปราการซึ่งเป็น
บริเวณที่มีชาวไทใหญอาศัยอยู เพื่อเป็นการบอกกลาววา “ประเพณีไหวพระอุปคุต” ประจําปีกําลังจะ
เริ่มขึ้น และเพื่อใหชาวไทใหญในทองที่อื่นไดมีโอกาสรวมทําบุญในครั้งนี้ สวนพิธีกรรมของงานจะอยู
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ในวันเพ็ญ 15 คํ่าและวันแรม 1 คํ่าเดือน 12 เหนือ คือ วันที่ 2 ซึ่งเป็นวันเพ็ญ 15 คํ่าจะมีพิธีทําบุญที่
วัดแมอายหลวง ชาวบานจะมาทําพิธี “หลูหมอก” และพิธีจุดเทียนอาราธนาพระอุปคุตในตอนเชา 
สวนตอนบายจะมีการเทศนแประวัติพระอุปคุตภาษาไทใหญ และสมโภชตนจองพระอุปคุตทั้งหลาย
ของวัดในชวงกลางคืน วันที่ 3 ซึ่งเป็นวันแรม 1 คํ่า ตอนเชาจะมีการถวายขาวซอมตอพระอุปคุต 
จากนั้นจึงอาราธนาพระอุปคุตเพื่อนําจองพระอุปคุตไปที่บานทาตอน โดยจะตั้งขบวนแหที่เป็นขบวน
เดินจากหนาองคแการบริหารสวนตําบลทาตอนไปที่ริมน้ํากก ขบวนเดินประกอบดวยขบวนพระภิกษุ
สงฆแ ปูายช่ือประเพณีไหวพระอุปคุต การฟูอนกิงกาหรา ขบวนตุงเงิน ขบวนชุด ไทใหญ รถคณะดนตรี
ไทใหญ และขบวนจองปราสาทของวัดแมอายหลวงและหัววัดตางๆ ที่พากันมารวมงาน 

                                  

                                           ภาพที่ 22 ชาวไทใหญมาทําบุญใสบาตรที่จองพระอุปคุต 

ขบวนแหตนจองพระอุปคุตจะเดินไปที่บริเวณทาน้ําเพื่อนําตนจองไปตั้งเพื่อใหประชาชนได
รวมทําบุญ หนาจองแตละตนจะมีบาตรประจําจองเพื่อใหประชาชนไดใสบาตรพระอุปคุต ชาวไทใหญ
จะนําขาวตอกดอกไมและเงินเหรียญมาใสบาตร ภายในจองจะมีรูปวาดพระอุปคุต หรือรูปปใ้น 
พระอุปคุตที่ทําจากดินเหนียวหรือโฟม บางจองก็มีกอนหินเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุต หนาจองจะ
ติดปูายช่ือพระอุปคุตและช่ือวัดและศรัทธาเจาของจอง โดยนอกจากจองพระอุปคุตของวัดแมอาย
หลวงแลว ยังมีจองจากวัดตางๆ ในอําเภอแมอาย ฝาง และไชยปราการมาเขารวมเป็นจํานวนมาก 
โดยในปี พ.ศ. 2555 นี้มีจองพระอุปคุตกวา 50 จอง โดยจะมีการตั้งจองใหชาวบานไดสักการบูชา ชวง
บายเวลา 13.00 น. จึงเริ่มพิธีสงฆแ โดยมีการเทศนแธรรมพระอุปคุตกอนที่จะอาราธนาพระอุปคุตแลว
ทํา “พิธีลอยจองพระอุปคุต” ในแมน้ํากก ในเวลา 14.00 น. ในปีนี้ถือวาเป็นปีที่จัดงานอยางยิ่งใหญ
เพื่อฉลองวาระอันเป็นมงคล 4 ประการคือเพื่อฉลองปีพุทธชยันตี และเพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวซึ่งจะมพีระชนมายุ 85 พรรษา สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถซึ่ง
จะมีพระชนมายุ 80 พรรษา และสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชซึ่งจะมีพระชนมายุ 60 พรรษา 
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 “พิธีลอยจองพระอุปคุต” ของวัดแมอายหลวงเป็นพิธีใหญมาก มีชาวไทใหญจากตางอําเภอ
นั่งรถมารวมงานตั้งแตเชาตรู และมีวัดที่นําจองมารวมลอยในแมน้ํากกนับ 50 จอง กอนลอยจอง
ชาวบานจะนําขาวตอกดอกไมและเงินเหรียญมาใสบาตรที่ตั้งหนาจองแตละหลัง โดยจะเดินใสบาตร
พระอุปคุตจนครบทุกจองเป็นแถวยาวเหยียด การลอยจองเพื่อบูชาพระอุปคุตถือวามีอานิสงสแมาก 
ดังที่มีการระบุอานิสงสแของการทําบุญบูชาพระอุปคุตไวดังนี้ 

1. อุกจาเหลิ่งมาก มีทรัพยแสมบัติมาก 
2. อาซากยาวยืน อายุยืนยาว 
3. วันลืนฮางหลี มีผิวพรรณผองใส 
4. คนผีอยูเส  คน ผี เทวดารักษา 
5. จากสะเหรพูงโต มีสงาราศี 
6. เปนคนเอเนแฮง มีพละกําลังสมบูรณแ 
7. วันแลงอะจามออง สําเร็จผลตามที่ตองการ 
8. ญานปุองผายไพ มีสติปใญญาดี 
9. วันยามลาภสู  เจริญดวยลาภสักการ 
10. ลูกหมูขอนเกิน มีบริวารมาก 
11. เงินคําหนําเหลิ่ง เงินทองมีมาก 
12. โหลเปิ๋งสังก็ไหล คิดอะไรก็สมปรารถนา 

(ประวัติการทําบุญบูชาไหวพระอุปคุตบัวปรก วัดแมอายหลวง อําเภอแมอาย จังหวัด
เชียงใหม พ.ศ.2555, 2555: 8) 

งาน “ไหวพระอุปคุต”ของวัดแมอายหลวงเป็นงานบุญสําคัญงานหนึ่งของชาวไทใหญใน
บริเวณอําเภอแมอาย อําเภอฝางและอําเภอไชยปราการ โดยเป็นงานบุญประจําปีที่มีวัดแมอายหลวง
เป็นเจาภาพจัดข้ึน แตชาวไทใหญที่อาศัยอยูในอําเภอขางเคียงก็พากันนําจองประจําวัดของตนมารวม
ในพิธีดังกลาวจํานวนมาก โดยพากันมาตั้งแตเชาตรูและอยูรวมพิธีจนถึงตอนลอยจองลงแมน้ํากกซึ่ง
เป็นข้ันตอนสําคัญของพิธี เมื่อลอยจองพระอุปคุตจนครบหมดแลวถือวาไดบูชาพระอุปคุตที่สะดือ
ทะเลอันเป็นสิริมงคลแกชีวิต  

ในปีพ.ศ. 2555 วันที่ 3 ซึ่งเป็นวันประกอบ “พิธีลอยจอง” มีฝนตกหนักตั้งแตเชาตรู ทําให
ขบวนแหจองไมสามารถทําไดสะดวก และจองซึ่งทําจากกระดาษสีไดรับความเสียหาย ทําใหไม
สามารถตั้งขบวนแหพื้นเมืองไดเต็มรูปแบบ แตก็ยังมีขบวนพระภิกษุ ขบวนตุงเงิน ขบวนชุดชาติพันธุแ 
สวนขบวนจองนั้นมีขบวนแหเพียงไมกี่ตนเนื่องจากตองรีบนําข้ึนรถไปยังทาน้ําเพื่อไม ใหเปียกฝนจน
เสียหายหนัก แมวาฝนจะตกไมขาดสายแตสังเกตวามีชาวไทใหญซึ่งแตงกายดวยชุดไทใหญเดินทางมา
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ที่สถานที่จัดงานอยางตอเนื่อง และเมื่อมีการตั้งจองบริเวณทาน้ําจนครบและเปิดโอกาสใหประชาชน
รวมทําบุญ ก็มีผูคนมารวมทําบุญตามจองตางๆ อยางเนื่องแนนแมวาฝนจะยังไมขาดสายก็ตาม ทําให
บรรยากาศของการทําบุญกลางสายฝนเต็มไปดวยความชุมฉ่ํา จนเมื่อใกลเวลา 11 นาฬิกา ฝนหยุดตก 
กิจกรรมตางๆ ตามกําหนดการจึงเริ่มดําเนินไปตามปกติ  

 

                       

                                         ภาพที่ 23 การลอยจองพระอุปคุตในแมนํ้ากก 

นอกจากชาวบานในอําเภอแมอายแลว สังเกตวาชาวไทใหญที่เดินทางมารวมงานบางสวนจะ
ข้ึนรถกระบะหรือรถบรรทุกมากันเป็นคณะ ชาวไทใหญที่มาทําบุญจะนําขาวตอกดอกไมและเงินมา 
ใสบาตรพระอุปคุตที่วางอยูหนาจองแตละจองจนครบทั้งหาสิบกวาจอง  จากนั้นก็จะอยูรอ “พิธี
อาราธนาพระอุปคุต” และ “ลอยจองพระอุปคุต” ในชวงบาย โดยเมื่อตัวแทนไดนําจองพระอุปคุต
ของแตละวัดไปลอยในแมน้ํากก บางคนก็จุดประทัด บางคนก็โปรยขาวตอกดอกไมเมื่อจองลอยผาน 
บางคนก็พยายามโยนเหรียญเงินลงในบาตรของพระอปุคุตซึ่งวางอยูบนจองที่ลอยอยูกลางน้ํา หากใคร
โยนเหรียญลงบาตรก็จะโหรองดวยความดีใจและมีผูกลาววาโชคดี บรรยากาศในชวงของการลอยจอง
จึงเต็มไปดวยความสวยงามของจองปราสาทที่มีสีสันสดสวยลอยตอกันเป็นสายอยูกลางลําน้ํากก 
ผสานไปกับความยินดีปรีดาและความสนุกสนานครึกครื้นของชาวไทใหญในชุดชาติพันธุแที่ยืนดูพิธี 
ลอยจองอยูบริเวณริมตลิ่งของลํานํ้ากก 

“พิธีไหวพระอุปคุต” ของชาวไทใหญอําเภอแมอายมีความสัมพันธแกับตํานานพระอุปคุต 8 
รูป ดังนี ้
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สัญลักษณ์ในประเพณีไหว้พระอุปคุต ความหมายท่ีสัมพันธ์กับต านานพระอุปคุต 8 รูป 

การทําจองปราสาทเป็นที่ประดิษฐานพระอุปคุตและ
สหายธรรมอีก 7 รูปของวัดแมอายหลวง 

พระอุปคุต 8 รูป  
 

การปใ้นดินเหนียวเป็นรูปพระอุปคุตน่ังจกบาตร และ     
พระนอน 

พระอุปคุตที่มรณภาพแลว 4 รูปเรียกวาตายแลวไม
เนา และอีก 4 รูปยังมีชีวิตอยูในนํ้าเรียกวาเฒาแลว
ไมตาย 

การอาราธนาพระอุปคุตขึ้นมารับไทยทานและตนจองใน
วันเพ็ญ 15 ค่ําที่วัดแมอายหลวง 

พระอุปคุตจะขึ้นจากใตสมุทรมาบิณฑบาตในคืนวัน
เพ็ญ 

การลอยจองปราสาทในแมนํ้ากก พระอุปคุตรับเครื่องไทยทานแลวกลับสูสะดือทะเล 

 
 “ประเพณีไหวพระอุปคุต”ของวัดแมอายหลวงเกิดข้ึนจากความตองการที่จะสงเสริม
วัฒนธรรมประเพณีของชาวไทใหญซึ่งมีประเพณีรําลึกถึงพระคุณของพระอุปคุตซึ่งชาวไทใหญนับถือ
ศรัทธากันอยางมาก จากจุดเริ่มตนของพอเฒาชาวไทใหญ พระและชาวบานวัดแมอายหลวงเพียง  
ไมกี่คนในอดีตไดกลายเป็นประเพณีที่สืบทอดกันมา 16 ปี และกลายเป็นประเพณีที่หลอมรวมชาว 
ไทใหญจากตางทองที่ใหมารวมทําบุญบูชาพระอุปคุตดวยกัน “ประเพณีไหวพระอุปคุต” ของวัด 
แมอายหลวงจึงเป็นประเพณีที่มีบทบาทเช่ือมโยงสํานึกความเป็นกลุมของชาวไทใหญใหแนนแฟูนข้ึน
ในชวงเวลาของประเพณีการทําบุญไหวพระอุปคุตประจําปี 

 5.1.1.3.2 ประเพณสีิบสองมนล่องผ่องไตของกลุ่มไทใหญท่ี่บ้านปางหมู  
จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุตของกลุมคนไทใหญที่ผูวิจัยไปเก็บขอมูลอีกประเพณีหนึ่งคือ งาน 
“ประเพณีสิบสองมนลองผองไต” ที่จัดข้ึนโดยองคแการบริหารสวนตําบลปางหมู อํา เภอเมือง
แมฮองสอน จังหวัดแมฮองสอน ผูวิจัยไดไปลงภาคสนามเก็บขอมูลงานประเพณีดังกลาวระหวางวันที่ 
9 – 11 พฤศจิกายน 2554 โดยงาน “ประเพณีสิบสองมนลองผองไต” จัดข้ึนในคืนวันเพ็ญเดือน 12 
ซึ่งตรงกับคืนวันที่ 10 พฤศจิกายน 2554 

“ประเพณีสิบสองมนลองผองไต” คืองานลอยกระทงไทใหญ โดยที่จังหวัดแมฮองสอนจะมี
การจัดงานหลายแหงในรูปแบบตางๆ โดยเฉพาะที่หนองจองคําบริเวณอําเภอเมืองจะมีการลอย
กระทงและการประกวดตางๆ สวนบนพระธาตุดอยกองมูจะมีการลอยกระทงสวรรคแ แตประเพณีที่
เกี่ยวกับพระอุปคุตคือ “ประเพณีสิบสองมนลองผองไต” ของชาวตําบลปางหมูซึ่งจะมีการลอย“ผอง
สางอุกปุูก” หรือกระทงพระอุปคุต (ชาธิป สุวรรณทอง, 2555: ออนไลนแ) 

ชาวไทใหญบานปางหมูมีการลอย“ผองสางอุกปูก” ในงาน “ประเพณีสิบสองมนลองผองไต” 
โดยมีการลอยแพที่แตงเป็นปราสาทพระอุปคุตในแมน้ําปายซึ่งคลายกับการลอยจองพระอุปคุตของ
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ชาวไทใหญที่แมอาย หากแตมีสาระสําคัญที่แตกตางกัน เนื่องจากการลอยจองปราสาทพระอุปคุต 
หรือกระทงไทใหญที่จงัหวัดแมฮองสอนเป็นสวนหนึ่งของกิจกรรมประกวดกระทงใหญเนื่องในงานลอย
กระทง โดยการประกวดกระทง “สางอุกปุูก” หรือกระทงพระอุปคุตนี้มีเฉพาะที่บานปางหมูซึ่งเป็น
ชุมชนไทใหญแหงแรกในจังหวัดแมฮองสอน 

“ประเพณีสิบสองมนลองผองไต” ของบานปางหมูเป็นประเพณีที่มีที่มาจากฐานความเช่ือ
ที่วาพระอุปคุตจําศีลอยูในนํ้า และการลอยแพใสเครื่องบชูาพระอุปคุตในวันลอยกระทงจะทําใหไดบุญ
มาก ดังที่พระครูอนุยุตสังฆกิจซึ่งเป็นเจาอาวาสวัดปางหมูไดเลาถึงการลอยกระทงพระอุปคุตแบบชาว
ไทใหญในสมัยกอนวาชาวบานจะรวมตัวกัน 4 – 5 หลังคาเรือนนําแพที่ใสเครื่องบูชาพระอุปคุตไป
ลอยในแมน้ํา โดยขางในแพจะทําเป็นกุฏิพระอุปคุต และจะเอาอาหารประเภทผลไม พืชผลทางเกษตร
ตางๆ ใสไปในแพแลวนําแพไปลอยเพื่อบูชาพระอุปคุตที่อยูในน้ํา โดยเช่ือวาจะทําใหโชคดี พืชผล
การเกษตรงอกงามดี โดยที่สมัยกอนจะทํากันเพียงเล็กๆ แตที่ทําเป็นขบวนแหยิ่งใหญคือในสมัยที่มี
องคแการบริหารสวนทองถ่ิน ทําใหมีการจัดประกวด มีกิจกรรม (พระครูอนุยุตสังฆกิจ, 9 พฤศจิกายน 
2554: สัมภาษณแ) 

ฐานความเช่ือดังกลาวจึงทําใหเกิดการรเิริม่จัด “ประเพณีสิบสองมนลองผองไต” อันมีจุดขาย
ทางการทองเที่ยวที่การประกวดการประดิษฐแกระทงใหญหรือกระทงพระอุปคุตที่เรียกวา  “ผองสาง 
อุกปุูก” และขบวนแหกระทงใหญ โดยไดรับการสนับสนุนจากองคแการบริหารสวนตําบลปางหมูเพื่อ
สงเสริมการทองเที่ยวของตําบลปางหมู และนําเสนอ “ประเพณีสิบสองมนลองผองไต” ในฐานะ
ประเพณีที่เป็นเอกลักษณแของชาวไทใหญที่ปางหมูอันเป็นชุมชนไทใหญที่เกาแกที่สุดในจังหวัด
แมฮองสอน ดังวัตถุประสงคแในการจัดงานปี พ.ศ. 2554 วา  

 
...เพื่อเป็นการอนุรักษแและสืบสานขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามของ

ทองถ่ิน และถือวาเป็นการบูชาพระอปุคุตที่ลงมาบิณฑบาตบนโลกมนุษยแ ในทุกวันพุธ ข้ึน 15 
คํ่า เดือน 12 ของทุกปี ซึ่งผูที่ไดบูชาในวันดังกลาว ถือวาเป็นสริิมงคลแกตัวเองและครอบครวั 
และไดบุญมากที่สุด รวมทั้งการจัดงานดังกลาว มีวัตถุประสงคแเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของ
จังหวัดแมฮองสอนอีกดวย ("ลอยกระทงไทใหญ 2554," 2554 ออนไลนแ) 
 
“ประเพณีสิบสองมนลองผองไต”ในปใจจุบันมีจุดเริ่มตนมาจากการริเริ่มของนายสมัคร สุขศรี

ซึ่งไดฟื้นฟูประเพณีที่ตนเคยเห็นในวัยเด็กอีกครั้งหนึ่งเมื่อมีโอกาสเขามาทํางานในองคแการบริหารสวน
ทองถ่ินในชวงพ.ศ. 2543 ดังที่นายสมัครกลาวถึงความเป็นมาของประเพณีดังกลาววา 
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จําไดวาเมื่อกอนตอนเป็นนักเรียนเคยเห็น ตอนเชามืดวันข้ึนสิบหาคํ่าเดือนสิบสอง
ผูใหญเอาอันนี้ไปลอย แตเลิกทําไปนานแลวเพราะคนใหมๆ ไมศึกษา ผูใหญก็ไมถายทอด 
ตอนมาเป็นอบต.ครั้งแรกประมาณปี พ.ศ. 2543 ก็มาคิดกันวาไทยใหญเรานาจะมีลอยกระทง
ที่มีเอกลักษณแของตัวเอง ก็มีการฟื้นฟูข้ึนมาใหม ใชช่ือวา “ประเพณีสิบสองมนลองผองไต" 
สมัคร สุขศรี หรือ "ลุงซอน" อายุ 56 ปี ปราชญแชาวบาน แหงบานทุงกองมู ตําบลปางหมู 
อําเภอเมืองจังหวัดแมฮองสอน เลาความเป็นมา (สมัคร สุขศรี, สัมภาษณแ อางถึงใน ชาธิป 
สุวรรณทอง, 2555: ออนไลนแ) 
 
งาน “ประเพณีสิบสองมนลองผองไต” ของตําบลปางหมูจัดข้ึนโดยองคแการบริหารสวนตําบล

ปางหมู รวมดวยโรงเรียนศึกษาสงเคราะหแแมฮองสอน และมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม วิทยาลัย
แมฮองสอน ในปี พ.ศ. 2554 ที่ผูวิจัยไดไปเขารวมงาน “ประเพณีสิบสองมนลองผองไต” ที่บาน 
ปางหมูพบวามีการจัดงานอยางยิ่งใหญเนื่องจากเป็นปีที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระชนมายุ 
84 พรรษา จึงไดมีการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในการจัดงานประเพณีดังกลาว
ดวย งาน “ประเพณีสิบสองมนลองผองไต” ที่บานปางหมูมีกิจกรรมหลักคือ การประกวด “ผองสาง 
อุกปุูก” ซึ่งมีทั้งการประกวดขบวนแหและการลอย “ผองสางอุกปุูก” นอกจากนั้นก็จะมีกิจกรรม 
รื่นเริงตางๆ มากมาย เชน การประกวดลูกออนไตชาย - หญิง การประกวดรองเพลงลูกทุง การออก
รานขายของ กิจกรรมจะเริ่มในชวงเย็นของคืนวันเพ็ญเดือน 12 โดยมีการตั้งขบวนแห “ผองสาง 
อุกปุูก” บริเวณวัดปางหมู แลวเคลื่อนขบวนไปตามถนนจนถึงริมแมน้ําปายซึ่งเป็นสถานที่จัดงาน  
สิบสองมนลองผองไต รวมระยะทางประมาณ 2 กิโลเมตร 

ขบวนแห “ผองสางอุกปุูก” หรือกระทงใหญจะเริ่มตั้งขบวนในชวงเย็นของวันลอยกระทง 
โดยชาวบานหมูตางๆ ในตําบลปางหมูสงกระทงใหญเขารวมประกวด ปางหมูมี 13 หมู มีกระทงเขา
รวมประกวด 10 หมูบาน ไดรับเงินสนับสนุนจากองคแการบริหารสวนตําบลปางหมูกระทงละ 10,000 
บาท ชาวบานแตละหมูจะชวยกันทํากระทงของตน โดยกระทงหนึ่งใชเวลาทํารวมสัปดาหแ (เพิ่มศักดิ์ 
บุญทา, 10 พฤศจิกายน 2554: สัมภาษณแ) 

“ผองสางอุกปุูก” มีลักษณะเป็นปราสาทแบบที่เรียกวาจอง ตั้งอยูบนแพที่ทําดวยไมไผ 
ประดับดวยโคม กลวย ออย กระดาษสีฉลุลาย แตงดวยวัสดุธรรมชาติตางๆ รวมทั้งโฟมและกระดาษสี 
ทําเป็นปราสาทมีเชิงฉลุลายเป็นช้ันๆ ตรงกลางมีแทนประดิษฐานพระอุปคุตที่ทําจากโฟมหรือไมแกะ
แบบช่ัวคราว บางหมูบานตั้งองคแพระอุปคุตที่ทาํจากโลหะ หรือทองเหลือง หรือไมแกะทาสีถาวรซึ่งจะ
เก็บรักษาไว ไมลอยน้ําไปกับปราสาท พระอุปคุตมีทั้งองคแเลก็และใหญ บางองคแรูปทรงสูงผอม แตเป็น
ปางจกบาตรทั้งหมด ตรงหนาพระอุปคุตมักวางเครื่องบูชา โดยทําเป็นตะกราใสกลวย อาหารแหง 
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ของใช บางกระทงมีบาตร ผาไตร ตาลปใตร บางกระทงเป็นชุดสังฆทานซึ่งจัดของแตกตางกันไป บาง
ชุดเป็นสังฆทานสําเร็จที่มีแมแตนมขนหวาน และน้ํายาลางจาน 
 การตกแตงกระทงใหญของแตละหมูบานสวนใหญทําเป็นปราสาทหลังคาซอนหลายช้ันอยูบน
แพ ยกเวนบานปางหมูที่เป็นปราสาทอยูในเรือใหญประดับกระดาษสีเป็นลายธงชาติไทย นอกจาก 
ทําเป็นปราสาทประดับดวยการสฉีลุลายแลว ก็จะมีการประดับโคมกระดาษส ีและหลอดไฟสีสันตางๆ 
เพิ่มความสวางในยามคํ่าคืน สวนบริเวณตัวปราสาทก็จะมีการตกแตงเป็นรูปตางๆ เชน พญานาค  
รูปแมธรณี ประดับดอกไม หรือบางหมูบานก็จะมีพระบรมฉายาลักษณแพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ดวย กระทงที่เขาประกวดน้ีนอกจากความสวยงามยังจะตองวางเครื่องบูชาไดเหมาะสมและลอยน้ําได
จริง ซึ่งเป็นเกณฑแการใหคะแนนของการประกวด  

นอกจากกระทงแลวแตละหมูบานยังตองเตรียมขบวนแหของหมูบานตน ขบวนแหแตละ
หมูบานจะประกอบดวย คนแตงชุดพื้นเมืองถือปูายผา เชน ปูายช่ือหมูบาน ปูายช่ืองาน ปูายคําขวัญ 
คนถือโคม นางฟูอนตางๆ เชน ฟูอนโคม ฟูอนกิงกาหรา รําโต นักดนตรีและชาวบานที่แตงกายชุด 
ไทใหญ เมื่อขบวนแห “ผองสางอุกปุูก” ของทั้งสิบหมูบานมารวมกันจึงทําใหกลายเป็นขบวนแหที่
ยิ่งใหญของงานประเพณี “สิบสองมนลองผองไต” 

ขบวนแห “งานสิบสองมนลองผองไต” ในปี พ.ศ. 2554 เริ่มตนขบวนดวยปูายผาช่ืองานที่
เขียนวา “รวมสืบสานงานประเพณีสบิสองมนลองผองไต ประจําปี 2554 เทิดไทองคแราชัน 84 พรรษา 
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิม 
พระชนมพรรษา ครบ 7 รอบ 5 ธันวาคม 2554 โดยอบต.ปางหมู รวมกับ ร.ร.ศึกษาสงเคราะหแ
แมฮองสอน วิทยาลัยแมฮองสอน ม.ราชภัฎเชียงใหม สวนราชการ กํานัน ผูใหญบาน และประชาชน
ในตําบล   ปางหมู” ตอจากนั้นจึงเป็นรถเครื่องขยายเสียงเปิดเพลงไต คนตีกังสดาล กระเชา 
เครื่องบูชาตางๆ ซึ่งกรุดวยกระดาษทอง เชน มะพราว พลู ชา ธูป ยาเสน ขบวนเฉลิมพระเกียรติของ
วิทยาลัยแมฮองสอน ประกอบดวย เครื่องสูง เชน ออบคํา ดอกไมคํา วิชนี รม เกี้ยวพระบรม  
ฉายาลักษณแพรอมพุมดอกไมเงิน พุมดอกไมทอง กระทงใหญประดับปูายผาเทิดพระเกียรติ ขบวน 
คนเชิญธงชาติและธงพระปรมาภิไธย นักดนตรี ขบวนกระทงและโคม กระทงใหญอัญเชิญพระอุปคุต
ของวิทยาลัยแมฮองสอน กระทงใหญมีตราสัญลักษณแพระปรมาภิไธยยอ ขบวนแหของโรงเรียนศึกษา
สงเคราะหแแมฮองสอนซึ่งแตงกายชุดชาติพันธุแในแมฮองสอน เชน ไต กะเหรี่ยง ชาวเขาเผาตางๆ 
จากนั้นตามดวยขบวนกระทงใหญของหมูบานตางๆ จํานวนสิบหมูบาน และปิดทายดวยรถคณะ 
นักดนตรี 
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                 ภาพที่ 24 ขบวนแหประเพณีสิบสองมนลองผองไตที่บานปางหมู 

การเคลื่อนขบวนเริ่มประมาณ 18.30 น. ระหวางทางจะมีชาวบานออกมายืนรอดูขบวนแห
กระทง พิธีกรประจําขบวนไดอธิบายเกี่ยวกับ “สางอุกปุูก” วา “อุกปุูก” คือพระอุปคุต สางคือ
สามเณร หมายถึงสามเณรอุปคุต คนเฒาคนแกเช่ือวาการอัญเชิญพระอุปคุตมาเพื่อปกปูองการทํางาน 
หรือประเพณีตางๆ เพื่อใหงานที่เราทําสําเร็จไดดวยดี ไมมีอุปสรรคใดๆ เป็นสิ่งมงคล เป็นสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ
ที่บงบอกถึงความสําเร็จ ความมั่งมีศรีสุข การประกวดกระทงที่ปางหมูตางจากที่อื่นที่มีสาวสวยนั่งใน
กระทง แตที่นี่มีการอัญเชิญอุปคุตข้ึนไปไวในกระทง  

ขบวนแห “ผองสางอุกปุูก” จะเคลื่อนขบวนจากหนาวัดปางหมูไปตามถนนสายแมฮองสอน - 
ปางมะผาจนถึงสะพานขามแมน้ําปาย ระหวางทางจะมีคณะกรรมการที่ทําหนาที่ใหคะแนนขบวน 
“ผองสางอุกปุูก”ของแตละหมูบาน โดยเกณฑแการใหคะแนนกําหนดใหตองมีจํานวนผูรวมขบวนแห 
ไมนอยกวา 30 คน และดูจากจํานวนผูแตงกายชุดไตทั้งชายและหญิง การประดับขบวนแหอาทิ  
โคมไฟ การรายรํา ดนตรีประกอบ โดยเฉพาะกลองกนยาว และกลองมองเซิง รวมถึงความพรอม
เพรียง และการแหกระทงจะตองใชคนแบกหาม เมื่อไปถึงริมแมน้ําปาย แตละหมูบานจะนํา “ผองสาง 
อุกปุูก” ไปตั้งบริเวณริมหาดเพื่อใหประชาชนเที่ยวชมและถายรูป เวลาประมาณ 21.00 น. จะเริ่ม
ปลอยกระทงใหญลงน้ํา เพื่อดูวากระทงของแตละหมูบานลอยน้ําหรือไม  เพราะเป็นเกณฑแหนึ่งใน 
การตัดสินการประกวด “ผองสางอุกปุูก” แตละหมูบานจะถอดหลอดไฟประดับออกจากกระทง ถอด
สายไฟและนําของประดับตกแตงสวนที่หนักและปลอยลอยน้ําไมไดเอาออกจากกระทงใหญ รวมทั้งนํา
รูปพระอุปคุตและเครื่องบูชาที่จะเก็บไวปีตอไปออกจากกระทง เชน บาตร ผาไตร ทําใหกระทงของ
บางหมูบานมีแตตัวกระทงเปลาๆ ไมมีพระอุปคุตและเครื่องบูชา แตบางกระทงที่วางพระอุปคุตที่ทํา
จากวัสดุประเภทโฟม ก็ลอยพระอุปคุตและเครื่องบูชาประเภทกลวยออย ของกินตางๆ ไปพรอมกัน 
บางหมูบานจะจุดเทียนที่เครื่องบูชากอนนํากระทงใหญลอยในแมน้ําปายดวย 
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เกณฑแการตัดสินในการประกวดกระทงใหญคือ ความถูกต องเหมาะสมตามประเพณี  
ความสวยงามวิจิตรบรรจง การประดับประทีป โคมไฟ ตนกลวย ตนออย ผายาสมาด (ตอกสานลาย
รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน) เครื่องบูชาถูกตองเหมาะสม และจะตองลอยน้ําได กระทงใหญที่ลอยลง
แมน้ําปายนี้สวนใหญลอยไปตามน้ําอยางสวยงาม มีบางบางกระทงที่เกี่ยวกับทาน้ําจนกระทงเสียหาย 
ทําใหจมบางสวน ชาวบานหมูนั้นพากันเสียดายเพราะการที่กระทงเสียหายยอมถูกหักคะแนน  
ผลการประกวดกระทงใหญปี พ.ศ. 2554 รางวัลชนะเลิศคือกระทงของบานขุนกลาง 

 

                            

                               ภาพที่ 25 ผองสางอุกปุูกของบานขุนกลางซ่ึงชนะการประกวด 

การลอยผองสางอุกปุกูที่บานปางหมูแมจะมกีารตั้งรูปปใ้นพระอุปคุต การวางเครื่องบูชาเชน บาตร 
ผาไตร ผลไม และมีการลอยรูปปใ้นพระอุปคุตและผลไมไปกับกระทงบางหลัง แตกิจกรรมดังกลาวเป็น
เรื่องของกิจกรรมประกวดมากกวาเรื่องการบูชาพระอุปคุตตามประเพณีเดิม แมวามูลเหตุของการจัด
ประเพณีจะมีที่มาจากการฟื้นฟูประเพณีในสมัยกอนของชาวไทใหญ และมีการอางอิงที่มาของ
ประเพณีวามาจากความเช่ือเรื่องพระอุปคุตตามสื่อตางๆ เชน  

 
ดังนั้น เพื่อเป็นการรักษาวัฒนธรรมประเพณี ทาง นายพรชัย คะนองศรี นายกอบต.

ปางหมู จัดงานประเพณีสิบสองมนลองผองไต หรือลอยกระทงไทยใหญ เป็นประเพณีเกาแก
ของชาวไต ซึ่งเป็นชุมชนดั้งเดิม “มีคติความเช่ือที่แตกตางจากการลอยกระทงเพื่อบูชา 
พระแมคงคา แตเป็นประเพณีที่จัดข้ึนเพื่อเป็นการบูชาพระอุปคุต 8 องคแ หรือพระอรหันตแ 
ตามความเช่ือของชาวไตโบราณ ซึ่งเช่ือวา พระอรหันตแทั้ง 8 องคแนี้ มี 4 องคแที่มรณภาพ สวน
ที่เหลืออีก 4 องคแยังคงปฏิบัติธรรมอยูกลางมหรรณพและทกุวันเพ็ญเดือน 12 พระอรหันตแทัง้ 
4 จะเวียนข้ึนมาโปรดสัตวแและเผยแผพระพุทธศาสนา” (วินัย บุญมีพิสุทธ์ิ, 2557: ออนไลนแ) 
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การประดิษฐแผองสางอุกปุูก การแหและการลอยผองสางอุกปุูกจึงเป็นประเพณีเพื่อแสดง
เอกลักษณแของวัฒนธรรมประเพณีไทใหญในเวทีของการทองเที่ยวมากกวาประเพณีที่กระทําข้ึนเพื่อ
บูชาพระอุปคุตในฐานะสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่ชาวไทใหญเคารพนับถือ ดังจะเห็นวารูปพระอุปคุตที่นํามาตั้งใน
กระทงเป็นการประดับตกแตงกระทงใหถูกตองตามรูปแบบมากกวาจะนํามาตั้งเพื่อการบูชา สวน
เครื่องบูชานอกจากบาตร ผาไตร ผลไมตางๆ ก็จะมีสังฆทานสําเร็จรูปที่มีขายทั่วไปมาตั้งประดับ แต
เมื่อถึงเวลาลอยน้ําก็จะเก็บไว เหลือเพียงกระทงเปลาๆ หากกระทงใดนําพระอุปคุตโลหะหรือไมมาต้ัง
ก็จะมีชาวบานบางคนนําเงินมาใสบาตรพระอุปคุต แตก็เป็นความเช่ือสวนบุคคลและพบไมมากนัก 
นอกจากนี้กิจกรรมดังกลาวยังไมมีพระสงฆแในพิธี แมวาตามกําหนดการจะระบุวาจะมีพิธีสงฆแที่วัด 
ปางหมูกอนเคลื่อนขบวนแห แตเมื่อถึงเวลาจริงพบวาพิธีสงฆแถูกตัดออกจากกิจกรรม การแหผองสาง 
อุกปุูก และการลอยผองสางอุกปุูกจึงเป็นกิจกรรมการประกวดกระทงที่เป็นสีสันของงานลอยกระทง
ไทใหญมากกวาพิธีกรรมเพื่อบูชาพระอุปคุต 
 หากนําการลอยกระทงพระอุปคุตของกลุมไทใหญแมอายที่จังหวัดเชียงใหมกับกลุมไทใหญ
ปางหมูที่จังหวัดแมฮองสอนมาเปรียบเทียบกัน จะเห็นความแตกตางดังนี ้

ตารางที่ 27 เปรียบเทียบประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุตของชาวไทใหญสองพื้นที่ 

องค์ประกอบ ไทใหญ่แม่อาย จ.เชียงใหม่ ไทใหญ่ปางหมู จ.แม่ฮ่องสอน 
ชื่อพิธี/ 
ประเพณี 

งานทําบุญบูชาไหวพระอุปคุต ประเพณีสิบสองมนลองผองไต 

ชวงเวลาที่เกิด ปี พ.ศ. 2540 ปีพ.ศ. 2543 
ผูริเริ่ม พอเฒาชาวไทใหญที่อพยพมาจากพมา องคแการบริหารสวนทองถิ่นตําบลปางหมู 

ช ว ง เ ว ล า ที่
ประกอบพิธี 

วันขึ้น 15 ค่ําเดือน 12 เหนือ-วันแรม 1 ค่ํา
(ตรงกับเดือนกันยายน) 

วันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 12 (ตรงกับเดือน
พฤศจิกายน) 

สถานที่ 
ประกอบพิธี 

ภายในวิหารวัดแมอายหลวงและริมนํ้าบาน
ทาตอน 

ริมถนนสายแมฮ องสอน -ปางมะผ าจนถึ ง
สะพานขามแมนํ้าปาย 

ผูประกอบพิธี/
ผูมีบทบาทใน
การจัดงาน 

คณะภิกษุสงฆแวัดแมอายหลวง มัคนายกและ
คณะศรัทธา 

องคแการบริหารสวนตําบลปางหมู รวมดวย
โรงเรียนศึกษาสงเคราะหแแมฮองสอน และ
มหา วิทยาลั ย ราชภัฏ เชีย ง ใหม  วิทยาลั ย
แมฮองสอน 

ผูเขารวมพิธี พระภิกษุสงฆแและคณะศรัทธาจากวัดตางๆ 
รวมถึงประชาชนชาวไทใหญในเขตแมอาย 
ฝาง ไชยปราการ เชียงรายและชาวไทใหญที่
อยูนอกประเทศ 

ขาราชการและประชาชนในตําบลปางหมูและ
อําเภอเมืองแมฮองสอน และนักทองเที่ยวทั่วไป 

รายละ เ อียด มีพิธีสงฆแที่วัดแมอายหลวงในวันขึ้น 15 ค่ํา -ไมมีพิธีสงฆแ 
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ของพิธี เดือน 12 เหนือเพื่ออาราธนาพระอุปคุตและ
สวดสมโภชจองพระอุปคุต รวมถึงเปิดโอกาส
ใหประชาชนไดทําบุญกับพระอุปคุต จนถึง
วันแรม 1 ค่ําจึงแหจองจากวัดไปที่ริมนํ้ากก
บานทาตอนเพื่อทําพิธีลอยจองพรอมเครื่อง
อัฐบริขารตางๆ สําหรับบูชาพระอุปคุต 

-หมูบานตางๆ นําผองสางอุกปุู กที่ส ง เข า
ประกวดมาเขารวมขบวนแหรวม เม่ือไปถึงริม
แมนํ้าปาย นําผองสางอุกปุูกไปตั้งใหกรรมการ
และประชาชนดูรายละเอียด เม่ือถึงเวลาที่
กําหนดจึงนําไปลอยนํ้าตามลําดับการประกวด 
โดยจะเก็บเครื่องบูชาและองคแพระอุปคุตไว
กอนลอย ยกเวนพระอุปคุตที่ทําจากวัสดุที่เป็น
โฟมหรือกระดาษก็จะลอยไปกับกระทง 

วัตถุประสงคแ
ของการจัดพิธี 

เพื่อบูชาและระลึกถึงบารมีของพระอุปคุต
และพระสาวกอีก 7 รูปตามความเชื่อและ
บูชาคุณของพระพุทธเจาพรอมพระสาวก
ทั้งหลาย 

เพื่ออนุรักษแและสืบสานประเพณีสิบสองมนลอง
ผอง ไต  บูชาพระ อุปคุตและส ง เสริ มการ
ทองเที่ยวจังหวัดแมฮองสอน 

ลักษณะของ
จ อ ง ห รื อ
กระทงใหญ 

ปราสาททําดวยวัสดุธรรมชาติ ไมไผและ
กระดาษตั้งบนแพไมไผเรียกวาจอง แตละ
จองประดิษฐานพระอุปคุตทําดวยดินเหนียว
สมมติเป็นพระอุปคุตและมีจองพระสาวกที่
เป็นสหายอีก 7 รูป วางเครื่องอัฐบริขารและ
เครื่องบูชา แตละหลังใชคนหามไมเกิน 4 คน 

ปราสาทใหญประดับประดาอยางสวยงามวาง
บนแพไมไผเรียกวาผอง บางลําใชคนหาม 10-
20 คน ตกแตงดวยดอกไมเป็นรูปตางๆ เชน 
พญานาคหรือรูปพระแมธรณี ภายในวางพระ
อุปคุตปางจกบาตรซ่ึงอาจเป็นองคแที่หลอหรือ
ทําดวยไม บางองคแก็เป็นโฟม วางอัฐบริขาร
หรือเครื่องสังฆทาน 

ลักษณะของ
ขบวนแห 

มีขบวนภิกษุสงฆแและคณะศรัทธาที่ถือตุงเงิน
และแตงกายแบบไทใหญนําขบวน จากน้ัน
จึงเป็นจองพระอุปคุตของแตละวัดที่เขารวม 
พรอมดวยขบวนดนตรีไทใหญ 

มี ขบ วน นํ า เ ป็ นขบว น เ ฉลิ มพ ร ะ เ กี ย ร ติ 
ขบวนการแตงกายชุดชาติพันธุแในแมฮองสอน
ซ่ึงมาจากสวนราชการตางๆ ขบวนดนตรีและ
ฟูอนกิงกาหราซ่ึงเป็นขบวนรวม จากน้ันจึงเป็น
ขบวนแหจองที่สรางสรรคแโดยแตละหมูบานที่
เขาประกวดทั้ง 10 หมูบาน 

วิ ถี ป ฏิ บั ติ ที่
เ ก่ี ย วของ กับ
พระอุปคุต 

-พิธีถวายขาวซอมตอพระอุปคุต 
-การเทศนาธรรมพระอุปคุตและสวดสมโภช
จองพระอุปคุต 
-พิธีอาราธนาพระอุปคุตจากวัดแมอายหลวง
ไปที่ริมนํ้ากก 
- การทําบุญถวายขาวตอกดอกไมและเงินแด
พระอุปคุตแตละจองของประชาชนชาวไท
ใหญ 
-พิ ธี จุ ด เ ที ยนบู ช า  อาร าธนาลอยจอง 
พระอุปคุต 

การประกวดกระทงใหญประดิษฐานพระอุปคุต
และนําไปลอยนํ้าในคืนวันเพ็ญเดือน 12 ตาม
ความเชื่อวาพระอุปคุตอยูในนํ้าและจะขึ้นจาก
นํ้าในคืนวันเพ็ญ 
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 แมคติความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตจะยังคงดํารงอยูในกลุมชาวไทใหญและไดรับการสืบทอด
ในรูปแบบงานประเพณีที่คลายคลึงกัน และเป็นประเพณีที่สรางสรรคแข้ึนในเวลาที่ไลเลี่ยกันคือในชวง
ปีพ.ศ. 2540 ที่แมอาย และพ.ศ. 2543 ที่ปางหมู แตรูปแบบและสาระสําคัญในการจัดงานประเพณี
ดังกลาวกลับแตกตางกัน แมจะมีการลอยปราสาทพระอุปคุตที่เรียกวากระทงไทใหญเหมือนกันก็ตาม  

“ประเพณีบูชาไหวพระอุปคุต” ที่แมอายเป็นประเพณีที่ริเริ่มโดยผูเฒาชาวไทใหญและ
พระภิกษุสงฆแวัดแมอาย โดยมีสาระสําคัญคือการรวมตัวกันทําบุญเพื่อระลึกถึงและบูชาพระอุปคุตที่
ชาวไทใหญนับถือ การรวมกันทําบุญและลอยจองหรอืปราสาทเพื่อบชูาพระอปุคุตถือวามีอานิสงสแมาก 
สวนการลอยผองสางอุกปุูกหรือกระทงพระอุปคุตที่ปางหมูเป็นกิจกรรมหนึ่งในประเพณีลอยกระทง 
ไทใหญ โดยเช่ือมโยงกับความเป็นมาเรื่องการทํากระทงบูชาพระอุปคุตในแมน้ําในอดีต จึงมีการสราง
ประเพณีลอยกระทงไทใหญที่แตกตางจากการลอยกระทงทั่วไปโดยอางอิงประเพณีการบูชา  
พระอุปคุตในอดีต แตการลอยผองสางอุกปุูก ในปใจจุบันแมจะมีการทําเป็นปราสาทพระอุปคุต การตั้ง
พระอุปคุตพรอมเครื่องบชูา แตสาระสําคัญเป็นเรือ่งของการประกวดกระทงของแตละหมูบาน อันเป็น
กิจกรรมสําคัญของงานลอยกระทงที่ทําใหประเพณีชาวไทใหญบานปางหมูมีเอกลักษณแที่แตกตางจาก
ที่อื่นในแมฮองสอน และยังมีวัตถุประสงคแเพื่อสงเสริมดานการทองเที่ยวจังหวัดแมฮองสอนดวย 

แมกลุมชาวไทใหญทั้งสองกลุมยังคงสืบทอดความเช่ือและประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุตใน
วัฒนธรรมของตนแตสาระสําคัญและความหมายของประเพณีนั้นแตกตางไปจากเดิม ประเพณี “บูชา
ไหวพระอุปคุต” ของชาวไทใหญแมอายเป็นประเพณีที่มีบทบาทในการรวมกลุมชาวไทใหญในพื้นที่  
แมอาย ฝาง ไชยปราการ เชียงรายตลอดจนชาวไทใหญในพมาใหมารวมกันทําบุญบูชาพระอุปคุตซึ่ง
ชาวไทใหญนับถือศรัทธามาก โดยชาวไทใหญจากกลุมวัดตางๆ จะรวมแรงรวมใจกันทําจองปราสาท
เพื่อนํามารวมในประเพณี “ไหวพระอุปคุต” ของวัดแมอายหลวง สวนประชาชนทั่วไปก็จะมารวม
ทําบุญบูชาพระอุปคุตในวันดังกลาว  

สวน “ประเพณีสิบสองมนลองผองไต” คือ งานลอยกระทงไทใหญที่จัดข้ึนเพื่อแสดง
เอกลักษณแของวัฒนธรรมไทใหญในพื้นที่ของการทองเที่ยววัฒนธรรมประเพณี การลอยผองสางอุกปุูก
จึงถูกหยิบยกข้ึนมาเป็นการลอยกระทงใหญทีป่ระดิษฐานพระอุปคุตซึ่งมีเพียงแหงเดียวในประเทศไทย 
("ขาวอบต.ปางหมูเตรียมจัดงานประเพณีสิบสองมนลองผองไตปี 2556 ," 2556) การจัดขบวนแห 
ผองสางอุกปุูกของแตละหมูบานจึงไมใชการรวมตัวของชาวไทใหญเพื่อรวมกันทําบุญ หากเป็นการเขา
รวมประกวดกระทงเพื่อชิงรางวัล โดยไดรับการสนับสนุนงบประมาณสวนหนึ่งจากองคแการบริหาร
สวนทองถ่ินเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแมฮองสอน การ ลอยปราสาทพระอุปคุตที่บานปางหมูจังหวัด
แมฮองสอนจึงเปลี่ยนความหมายไปจากเดิม โดยเปลี่ยนจากการลอยปราสาทเพื่อถวายเครื่องบูชา 
พระอุปคุตเป็นการลอยกระทง เพื่อการประกวด เพื่อความสวยงาม และเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว 
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ความหมายของประเพณีในปใจจุบันจึงแตกตางไปจากอดีต แมวาจะเป็นประเพณีที่มีรากฐานมาจาก
ประเพณีในอดีตก็ตาม 

 5.1.2 ลักษณะการสืบทอดคติพระอุปคุตปราบมารผา่นประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับ 
พระอุปคุตในภาคอีสาน 

“พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุมครองงานบุญทางพุทธศาสนาในภาคอีสานปรากฏในงาน
นมัสการพระธาตุและงานบุญผะเหวดเชนเดียวกับในภาคเหนือ ผูวิจัยจึงไดศึกษา “พิธีนิมนตแ 
พระอุปคุต” ในงานบุญ 3 แหงคือ งานนมัสการพระธาตุพนมซึ่งเป็นงานประเพณีใหญระดับภูมิภาค 
งานบุญผะเหวดรอยเอ็ดซึ่งเป็นงานประเพณีระดับจังหวัด และงานบุญหลวงและการละเลนผีตาโขน 
อําเภอดานซาย จังหวัดเลยซึ่งเป็นงานประเพณีระดับอําเภอ แตงานประเพณีทั้งสามงานนี้เป็นงาน
ใหญที่เป็นที่รูจักระดับประเทศดวย 

 5.1.2.1 งานนมัสการพระธาตุพนม จังหวัดนครพนม 

การสืบทอด “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ยังพบในงานประเพณีนมัสการพระธาตุพนมดวย งาน 
นมัสการพระธาตุพนมประจําปีจะจัดเป็นเวลา 7 วันต้ังแตวันข้ึน 10 คํ่าเดือน 3 ถึงวันแรม 1 คํ่าเดือน 
3 กอนวันงาน จะมี “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ผูนําในการประกอบพิธีคือ เจาอาวาสวัดพระธาตุพนมฯ 
นายอําเภอธาตุพนมและพราหมณแผูประกอบพิธี โดยจะมีการเตรียมแพไวที่ริมแมน้ําโขงซึ่งใส  
อัฐบริขารไวตั้งแตเชา จากนั้นจึงมีขบวนแหพระอุปคุตจากหนาวัดพระธาตุพนมไปที่แพริมแมน้ําโขง 
อันประกอบดวยขบวนดนตรี การฟูอนรํา บายศรีและเครื่องสูง สามเณร รถพระอุปคุตและ
พุทธศาสนิกชน เมื่อไปถึงแพจะมีการกลาวคําอัญเชิญพระอุปคุตโดยพระผูเป็นประธานในพิธีและ  
ตอดวยพราหมณแ แลวนําพระอุปคุตข้ึนจากแพเพื่อแหไปประดิษฐานหนาพระประธานซึ่งอยูดานหนา
องคแพระธาตุพนม (วิศิษฏแ ดวงสงคแ, 2542: 5133 - 5135) 
 ในปใจจุบันงานนมัสการพระธาตุพนมไดขยายเวลาจัดงานเป็น 9 วัน 9 คืนโดยเริ่มจัดงาน
ตั้งแตวันข้ึน 8 คํ่าเดือน 3 ซึ่งในวันแรกนี้จะมี “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ที่ริมแมน้ําโขง เริ่มเวลา
ประมาณ 8 นาฬิกา หลังจากงานนมัสการพระธาตุพนมผานพนไปแลวจะสงพระอุปคุตกลับไปที่ริมน้ํา
โขงในวันแรม 8 คํ่าเดือน 3 โดยจะประกอบพิธีเชนน้ีทุกปี  

ผูวิจัยไดเก็บขอมูลการอัญเชิญพระอุปคุตในงานนมัสการพระธาตุพนมในปี พ.ศ. 2555, 
2556 และ 2557 ปี พ.ศ. 2555 มีพิธีอัญเชิญพระอุปคุตในวันที่ 31 มกราคม 2555 กอนจะเริ่มงาน
นมัสการพระธาตุพนมซึ่งจัดข้ึนระหวางวันที่ 31 มกราคม – 8 กุมภาพันธแ 2555 ปี พ.ศ. 2556 มีงาน
นมัสการพระธาตุพนม วันที่ 18 – 26 กุมภาพันธแ 2556 โดยมี “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ตอนเชาวันที่ 
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18 กุมภาพันธแ สวนในปี พ.ศ. 2557 มีงานนมัสการพระธาตุพนม ระหวางวันที่ 7-15 กุมภาพันธแ 
2557 และมี “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ตอนเชาวันที่ 7 กุมภาพันธแ 

“พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” จัดข้ึนที่ปะรําพิธีริมแมน้ําโขงบริเวณทาดาน มีผูวาราชการจังหวัด
เป็นประธานในพิธี พิธีดังกลาวเริ่มประมาณ 8.00 น. ดวยพิธีทางศาสนาโดยพระสงฆแกลาวเจริญ 
พุทธมนตแ จากนั้นจึงกลาวอาราธนาพระอุปคุต แลวพราหมณแกลาวคาถาอัญเชิญอีกครั้งเป็นภาษา
อีสาน เมื่ออาราธนาพระอุปคุตแลว นายอําเภอมีหนาที่ดํานํ้าอัญเชิญพระอุปคุตข้ึนมาจากใตลําน้ําโขง 
ตองดําน้ํา 3 ครั้ง ครั้งที่ 3 จึงอัญเชิญพระอุปคุตข้ึนมาจากแมน้ําโขง แลวสงใหผูวาราชการจังหวัดเป็น
ผูอุมพระอุปคุตไปประดิษฐานบนบุษบก เพื่อแหพระอุปคุตไปที่วัดพระธาตุพนม  

แม “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” จะเริ่มในเวลา 8 นาฬิกา แตประชาชนทั่วสารทิศพากันเดินทาง
มารอเพื่อเขารวมพิธีในบริเวณริมแมน้ําโขงตั้งแตกอน 7 นาฬิกา เกือบทุกคนเตรียมดอกไมและ
ขาวสารขาวตอกมาจากบาน เมื่ออัญเชิญพระอุปคุตข้ึนจากน้ําและแหไปที่วัดพระธาตุพนม ก็จะมี 
การโปรยขาวตอกขาวสารและโปรยทานไปตลอดทาง บางคนก็พูดวา“อยูดีมีแฮง” มีความสุข แมวา
ผูคนจํานวนมากจะเบียดเสียดกัน แตสังเกตไดวาชาวบานจะรอขบวนแหอยางเต็มใจเพื่อนําดอกไมไป
ถวายพระอุปคุตและทําบุญกับพระอุปคุต 

 

                          

                                 ภาพที่ 26 นายอําเภอธาตุพนมเชิญพระอุปคุตขึ้นจากนํ้าโขง 

ขบวนแหพระอุปคุตถือเป็นการเปิดงานนมัสการพระธาตุพนมอยางไมเป็นทางการในสายตา
ของนักทองเที่ยวและประชาชน ขบวนดังกลาวมีทั้งภาครัฐและภาคเอกชนเขารวมจํานวนมาก และมี
การจัดลําดับขบวนอยางเป็นระบบ โดยขบวนดังกลาวประกอบดวยรถนําทาง รถประชาสัมพันธแ 
พระภิกษุและสามเณร ขบวนธงซึ่งประกอบดวยธงชาติ ธงเสมาธรรมจักร ธงแดง ธงขาว จากนั้นจึง
ตามดวยขาราชการช้ันผูใหญ หัวหนาสวนราชการ ขบวนเครื่องสูง บาตรใหญ 1 คู รถบุษบก 
พระอุปคุต นักฟูอนรํา คณะกลองยาว กลุมแมบานและกลุมตางๆ รวมถึงนักเรียนนักศึกษา และคณะ
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กลองยาวตางๆ ที่มารวมขบวน นอกจากนี้ก็อาจมีกลุมอื่นๆที่มาเขารวมแตไมใชขบวนของวัดและ
ชุมชน เชน กลุมวัฒนธรรมลานนาลานชาง รวมถึงตัวแทนสายการบินที่ถือโอกาสมารวมขบวนแหดวย  

ตลอดเสนทางของขบวนแหพระอุปคุตจะมีประชาชนจํานวนมากมานมัสการพระอุปคุตและ
รวมทําบุญใน “บาตรพระอุปคุต” และโปรยขาวตอกดอกไม ขาวสารบูชาพระอุปคุต บางคนก็โปรย
ทานไปตลอดทาง ทําใหเสนทางจากริมแมน้ําโขงไปจนถึงวัดพระธาตุพนมเต็มไปดวยขาวตอกดอกไม
และขาวสาร บางคนก็เก็บขาวสารและกลีบดอกไมบนพื้นกลับไปบาน พระครูพนมปรีชากรซึ่งเป็น
เลขาเจาอาวาสและผูชวยเจาอาวาสวัดพระธาตุพนมฯ กลาววาขาวสารที่พื้นนั้นเรียกวา “ขาวทิพยแ” 
สามารถเก็บไปรักษาโรคเป็ดหรือไกได ถือวาศักดิ์สิทธ์ิ (พระครูพนมปรีชากร, 29 มกราคม 2555: 
สัมภาษณแ) สวนคุณสุดาวลัยซึ่งเป็นลูกศิษยแที่ใกลชิดเจาอาวาสและเป็นคนธาตุพนมเลาวาขาวสารที่
คางอยูตามศีรษะจะเอาไปเป็นเช้ือหุงขาวทําอาหาร กินแลวเป็นสิริมงคล (สุดาวลัย ประภาศรีวรกุล, 7 

กุมภาพันธแ 2557: สัมภาษณแ) 
ขบวนแหพระอุปคุตจะวนรอบวัดพระธาตุพนมสามรอบ โดยในปี พ.ศ. 2555 ไดวนรอบ

กําแพงช้ันนอกวัดพระธาตุพนมผานรานคาตางๆ ซึ่งตางไดมีโอกาสสักการะพระอุปคุตและรวมทําบุญ
ถวายพระอุปคุต แตในปี พ.ศ. 2556 และ 2557 ไดวนรอบพระธาตุพนมภายในกําแพงช้ันในแทน 
จากนั้นจึงนําพระอุปคุตไปประดิษฐานบนหอพระแกวหนาองคแพระธาตุพนมและทําพิธีอาราธนาอีก
ครั้งหนึ่ง จึงถือวาพระอุปคุตไดมาสถิตที่วัดพระธาตุพนมแลว บริเวณที่ประดิษฐานพระอุปคุตจะมี
เครื่องอัฐบริขารตางๆ วางถวายไวและมีการจัดสาํรับอาหารถวายพระอุปคุตตลอดการจัดงานนมัสการ
พระธาตุพนม 

เมื่อเสร็จสิ้นงานแลวจึงจะมี “พิธีอัญเชิญพระอุปคุตกลับ” เช่ือกันวาการอัญเชิญพระอุปคุต
จะทําใหงานนมัสการพระธาตุพนมดําเนินไปอยางราบรื่น ไมมีอุปสรรค พระครูพนมปรีชากรอธิบายวา
งานนมัสการพระธาตุพนมมี “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต”เนื่องจากพระอุปคุตเป็นพระเถระที่มีฤทธ์ิมาก 
จําพรรษาอยูที่สะดือทะเล เมื่อใดที่วัดมีงานบุญหรือมีงานแหพระเวสสันดร จะอัญเชิญพระอุปคุตเพื่อ
มาปกปใกรักษาคุมครองงาน (พระครูพนมปรีชากร, 29 มกราคม 2555: สัมภาษณแ) 

สวนการอัญเชิญพระอุปคุตมาคุมครองงานนมัสการพระธาตุพนมในปี 2556 ไดมีการหลอ
พระอุปคุตองคแใหมเพื่อใชในการดําน้ําและอัญเชิญข้ึนจากแมน้ําโขง พระอุปคุตที่หลอข้ึนใหมนี้หลอ
เป็นปางประทานพรแตกตางจากปางจกบาตรทั่วไป และไมมีใบบัวปรกแบบองคแพระอุปคุตในปี พ.ศ. 
2555 เนื่องจากพระอุปคุตองคแที่หลอนี้มีราคาแพงถึงสามแสนกวาบาท ทําใหการประกอบพิธีเต็มไป
ดวยความระมัดระวัง และไมนําพระอุปคุตแหรอบวัดดังปีที่แลว เมื่อแหเขาวัดแลวก็นําไปประดิษฐาน
ภายในบริเวณดานในองคแพระธาตุพนม มิไดตั้งบนลานหอพระแกวใหสักการบูชาเชน ปี 2555 สวน
ขบวนแหพระอุปคุตในปี 2556 ไดใหเจาอาวาสและประธานในพิธีคือพลเอกชวลิต ยงใจยุทธและ
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ภริยานั่งบนรถพระอุปคุตในขบวนแหดวยแตกตางจากปี 2555 ที่ทุกคนจะเดินไปดวยกันในขบวนแห
เสลี่ยงพระอุปคุต  

สวนในปี พ.ศ. 2557 มีความเปลี่ยนแปลงที่สําคัญในขบวนแหพระอุปคุตคือมีพระอุปคุต 2 
องคแคือองคแเงินที่ใชดําน้ําซึ่งเป็นองคแเดียวกับป ีพ.ศ. 2555 และอีกองคแคือองคแสําริดซึ่งเจาอาวาสซึ่งนั่ง
บนเสลี่ยงเป็นผูอุม ทั้งยังมีการนําองคแสมเด็จโต และพระบางจําลองเขาขบวนดวย เนื่องจากปี พ.ศ. 
2557 นี้หมอมเจาชาตรีเฉลิม ยุคลและสรพงศแ ชาตรีไดเขารวมพิธีเชิญพระอุปคุตดวยและไดถวายองคแ
สมเด็จโตแกวัดพระธาตุพนม สวนพระบางจําลองเป็นสวนหนึ่งของขบวนวัฒนธรรมลานนาลานชาง  
ศรีโคตรบูรณแที่มีสวนรวมในขบวนแห ทําใหขบวนแหพระอุปคุตในปี พ.ศ. 2557 มีลักษณะเหมือน
ขบวนแหพระพุทธรูปมากขึ้น 

เมื่องานนมัสการพระธาตุพนมเสร็จสิ้นแลว จะประดิษฐานพระอุปคุตไวที่วัดตอไปจนถึงวัน
แรม 8 คํ่าจึงมีพิธีอาราธนาพระอุปคุตกลับไปที่สะดือทะเล ผูวิจัยไดเขารวม “พิธีสงพระอุปคุต” ใน
วันที่ 5 มีนาคม 2556 พบวาพิธีดังกลาวเป็นพิธีของวัดและชุมชนจริงๆ แมวาจะมีสวนราชการเขามา
เกี่ยวของในการจัดการแสดงในขบวนแห แตก็เป็นกิจกรรมของชาวอําเภอธาตุพนมโดยแทจริง มิไดมี
สวนราชการระดับจังหวัดหรือบุคคลนอกกลุมมาเกี่ยวของมากเทากับตอนอัญเชิญข้ึนจากแมน้ํา โขง 
และสังเกตวาไมมีกําหนดการของ “พิธีสงพระอุปคุต” เผยแพรผานหนวยงานสงเสริมการทองเที่ยว 
แตกตางจากพิธีอัญเชิญที่มีกําหนดการชัดเจนและเป็นสวนหนึ่งของการทองเที่ยวงานนมัสการ  
พระธาตุพนม ผูมีหนาที่เกี่ยวของทุกคนลวนทราบวาวันแรม 8 คํ่าเป็นวัน “สงพระอุปคุต”  

“พิธีสงพระอุปคุต” เริ่มในเวลา 8 นาฬิกาบนลานหอพระแกว โดยพิธีสงฆแของคณะสงฆแวัด
พระธาตุพนม จากนั้นอัญเชิญพระอุปคุตองคแจําลองข้ึนมณฑปแลวแหไปที่แมน้ําโขง ตลอดทางจะมี
ชาวบานนําดอกไมมาถวายพระอุปคุต เมื่อถึงแมน้ําโขงหลังคณะสงฆแทําพิธีบูชาพระอุปคุตแลว 
นายอําเภอซึ่งเป็นประธานในพิธีมอบใหตัวแทนนําพระอุปคุตดําลงในแมน้ําโขงตรงจุดที่อัญเชิญทาน
ข้ึนมา ตัวแทนอุมพระอุปคุตดําลงไปใตนํ้า 3 ครั้ง ครั้งที่ 3 เมื่อโผลข้ึนมาพระอุปคุตในมือหายไป ถือ
วาทานไดกลับไปที่สะดือทะเลแลว ชาวบานบางสวนไดโยนดอกไมและขาวเหนียวลงไปในน้ําบริเวณที่
สงพระอุปคุต สวนทางวัดไดจัดเรือลําใหญนําพระ เณรและอุบาสกอุบาสิกาถืออัฐบริขาร ดอกไม  
ขาวเหนียวขาวตอกตางๆ ไปลอยในกลางแมน้ําโขง เพื่อนําเครื่องบูชาเหลานั้นไปถวายพระอุปคุตที่
สะดือทะเล จึงถือวาเสร็จพิธี 

 



294 

 

 

    
 

                                      ภาพที่ 27 ขบวนพระภิกษุที่มาสงพระอุปคุตกลับสะดือทะเล 

การอัญเชิญพระอุปคุตมาคุมครองงานฉลองประจําปีของพระธาตุพนมนับเป็นเครื่องยืนยัน
ความสอดคลองระหวางตํานานพระอุปคุตปราบมารกับการอัญเชิญพระอุปคุตมาคุมครองงานพิธีทาง
พุทธศาสนา เพราะตํานานพระอุปคุตปราบมารกลาวถึงบทบาทของพระอุปคุตในการคุมครองงาน
ฉลองพระธาตุเจดียแที่พระเจาอโศกมหาราชจัดข้ึน บทบาทการคุมครองงานฉลองพระธาตุเจดียแของ
พระอุปคุตในตํานานจึงสอดคลองกับการอัญเชิญพระอุปคุตมาคุมครองงานฉลองพระธาตุพนม
ประจําปี ดังนี้ 

 

สัญลักษณ์ในพิธีเชิญพระอุปคุตวัดพระธาตุพนม ความหมายท่ีสัมพันธ์กับต านานพระอุปคุตปราบมาร 
สถานที่อัญเชิญพระอุปคุตคือแมนํ้าโขง พระอุปคุตอยูใตบาดาลหรือใตสะดือทะเล 

การอัญเชิญพระอุปคุตไปคุมครองงานนมัสการพระ
ธาตุพนมโดยมีผู ว าราชการจังหวัดนครพนมเป็น
ประธานในพิธี 

การนิมนตแพระอุปคุตไปคุมครองงานฉลองพระธาตุ
เจดียแตามความประสงคแของพระเจาอโศก 

คณะสงฆแพรอมดวยพราหมณแและอุบาสกอุบาสิการวม
พิธีอาราธนาพระอุปคุตริมแมนํ้าโขง 

ภิกษุที่เป็นตัวแทนคณะสงฆแไปนิมนตแพระอุปคุตที่ใต
มหาสมุทร 

การดํานํ้า 3 ครั้งแลวเชิญองคแพระอุปคุตขึ้นจากใตนํ้า พระอุปคุตรับนิมนตแแลวขึ้นจากใตมหาสมุทรมายังโลก
มนุษยแ 

ขบวนแหพระอุปคุตไปประดิษฐานที่หอพระแกว
ดานหนาองคแพระธาตุพนม 

พระอุปคุตมาดูแลงานฉลองพระธาตุ 

การถวายดอกไมและเงินใสบาตรพระอุปคุตระหวาง
ขบวนแหอุปคุต และการถวายภัตตาหารระหวางการ
จัดงาน 

พระอุปคุตบิณฑบาตกอนการปราบมาร ประชาชนได
ทําบุญกับพระอุปคุต 

เม่ืองานพระธาตุพนมผานพนไปแลว จัดขบวนแหสง
พระอุปคุตกลับแมนํ้าโขง การอุมพระอุปคุตดํานํ้าแลว
วางไวใตนํ้า การนําดอกไมและขาวเหนียวใสเรือไปโยน
ลงแมนํ้าโขง 

งานฉลองผานพนไปดวยดี  พระอุปคุตรับเครื่อง
ไทยทานตางๆแลวกลับไปยังที่อยูของทานที่สะดือทะเล 
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“พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” มาคุมครองงานนมัสการพระธาตุพนมจึงเป็นพิธีที่ดําเนินตาม
เหตุการณแที่ปรากฏในตํานาน แตเดิมนั้นเป็นพิธีที่วัดและชุมชนรวมกันจัดเป็นประจําทุกปี มีพระและ
มัคนายกทําพิธีเพียงไมกี่คน โดยผูเฒาผูแกจะแตงขันหมากเบ็ง ขัน 5 ขัน 8 ไปอัญเชิญกันในตอน
กลางคืนประมาณตี 3 - 4 เพื่อใหพระอุปคุตมาคุมครองใหเกิดความปลอดภัย และเป็นสิริ (แมชีบุญมี 

นิวงศา, 18 กุมภาพันธแ 2555; สุดใจ ไชยสูรยแ, 18 กุมภาพันธแ 2555: สัมภาษณแ) สวนรูปแบบขบวน
แหที่ยิ่งใหญเชนที่เห็นในปใจจบุันน้ีเริ่มเกิดข้ึนต้ังแตปี พ.ศ. 2547 เป็นตนมา (พระครูพนมปรีชากร, 29 
มกราคม 2555: สัมภาษณแ) 

อาจารยแงามจิต อุธิโยอาจารยแโรงเรียนธาตุพนมผูดูแลการจัดรูปขบวนแหพระอุปคุตกลาววา
การแหพระอุปคุตที่วัดรวมมือกับโรงเรียนนี้เริ่มประมาณปี พ.ศ. 2530 เพื่อจะไดสงเสริมการทองเที่ยว 
โดยวัดอาศัยโรงเรียนจัดพิธีกรรมใหเป็นแบบราชการ มีขบวนแหที่เป็นระบบ มีกลุมแมบาน สวน
ทองถ่ิน โรงเรียนตางๆ ในเขตเขารวม แตปใจจุบันก็มีคนนอกมาเขารวมในขบวนแหซึ่งแตกตางจาก
สมัยกอน เชน ขบวนวัฒนธรรมลานนาลานชางศรีโคตรบูรณแซึ่งริเริ่มโดยกลุมศิษยแเก าโรงเรียนธาตุ
พนมที่ไปอยูที่อื่น แตตองการจะแสดงประเพณีรวมในลุมแมน้ําโขงของกลุมลาว ไทย เขมร กลุมนี้เขา
มารวมในขบวนแหพระอุปคุต 3 ปีแลว โดยจัดขบวนของตนมาเขารวม รวมทั้งออกคาใชจายเองดวย 
สวนวัดและโรงเรียนไมไดมีสวนรวมกับกลุมดังกลาวเพราะไมใชกิจกรรมของทองถ่ิน (งามจิต อุธิโย, 7 
กุมภาพันธแ 2557: สัมภาษณแ) 

ในปใจจุบันพิธีดังกลาวไดเปลี่ยนไปกลายเป็นพิธีกรรมและขบวนแหที่ตกแตงอยางยิ่งใหญ มี
ทั้งขบวนฟูอนและขบวนดนตรี อันเป็นผลมาจากบริบทของสังคมสมัยใหมที่การทองเที่ยวและจุดขาย
ทางวัฒนธรรมของทองถ่ินมีอิทธิพลตอเศรษฐกิจชุมชน และแนวคิดนี้มีอิทธิพลแมแตในบริบทของ
พิธีกรรมศักดิ์สิทธ์ิ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตางๆ ใน “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” สวนราชการและ
ภาคเอกชนเขามีบทบาทมากข้ึนเนื่องจากมุงหวังผลเรือ่งการสงเสรมิการทองเที่ยวจังหวัดนครพนม ทํา
ใหหนวยงานราชการและภาคเอกชนมีสวนเขามากําหนดรปูแบบของพิธีกรรมตั้งแตชวงเวลาเริ่มพิธีคือ 
8 นาฬิกา โดยมีผูวาราชการจังหวัดเป็นประธาน การกําหนดใหนายอําเภอเป็นผูดําน้ําอุมพระอุปคุต
ข้ึนจากน้ํา แลวสงตอใหผูวาราชการจังหวัดอุมข้ึนเสลี่ยง ซึ่งถือเป็นบทบาทของผูนําในโลกฆราวาสที่
เขาไปมีบทบาทในโลกของพิธีกรรม ตอมาไดมีนักการเมืองและบุคคลสําคัญเขามาเกี่ยวของในพิธีมาก
ข้ึนทําใหมีการเปลี่ยนองคแประกอบบางอยางในพิธี เชน ขบวนรถของพลเอกชวลิต ยงใจยุทธและภริยา
ในขบวนแหพระอุปคุตปี พ.ศ. 2556 หรือการเพิ่มเสลี่ยงสมเด็จโต รวมถึงขบวนวัฒนธรรมลานนา 
ลานชางศรีโคตรบูรณแและพระบางในปี พ.ศ. 2557 

อยางไรก็ตามทามกลางกระแสของความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนใน “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” 
สิ่งที่ยังคงเดนชัดและไมเปลี่ยนแปลงคือความศรัทธาอันเป็นแกนแทของพิธีกรรม จะเห็นวาแมพิธีการ
จะเริ่มเวลา 8 นาฬิกา แตมีประชาชนจํานวนมากเดินทางมาจากตางอําเภอ และตางจังหวัด เชน 
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มุกดาหาร สกลนคร แทบทุกคนจะเตรียมขาวตอกดอกไมมาเพื่อบูชาพระอุปคุต และมารอตั้งแตเวลา 
6 นาฬิกา หลายคนกลาววาออกจากบานตั้งแตยังไมสวางเพื่อมาเขารวมพิธีนี้ และเตรียมขาวตอก
ดอกไมมาหวานตอนรับพระอุปคุตตอนแหข้ึนจากน้ําไปที่วัดพระธาตุพนมเพื่อเป็นสิริมงคล   (วันคํา 
สะยะมาด, 7 กุมภาพันธแ 2557: สัมภาษณแ) บางสวนก็มาจากฝใ่งลาว โดยบางคนก็เช่ือวาการหวาน
ขาวตอกดอกไมบูชาพระอุปคุตจะทําใหไปถึงเมืองสวรรคแ (คอนสวรรคแ พรมมะดาวง, 7 กุมภาพันธแ 
2557: สัมภาษณแ) ประชาชนเหลานี้ไมไดมีหนาที่ตองรับผิดชอบในงานพิธีแบบสวนราชการ แตได
เดินทางมารวมพิธีกรรมดวยความศรัทธา แมจะมารอเป็นเวลาหลายช่ัวโมงและไมสามารถเขาไปรวม
ในปะรําพิธีได แตก็มารวมงานดวยความเต็มใจและเป็นสวนสําคัญที่ทําใหพิธีกรรมดํารงอยูไดในความ
ศักดิ์สิทธ์ิและความศรัทธาที่มีตอพระอุปคุตและองคแพระธาตุพนม  

“พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” จึงสะทอนใหเห็นทั้งบทบาททางดานจิตใจของพิธีกรรมที่มีตอคน
ทองถ่ินที่เขารวมพิธีกรรมดวยความศรัทธา กับบทบาททางสังคมเศรษฐกิจอันทําใหสวนราชการ 
หนวยงานและกลุมบุคคลตางๆ เขามารวมจัดงานสืบสานประเพณีดังกลาว 

 5.1.2.2 งานบุญผะเหวดร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด 

งานบุญผะเหวดเปน็ประเพณีทีอ่ยูในฮีตสิบสองของชาวอีสาน จึงเป็นประเพณีสําคัญประเพณี
หนึ่งที่สําคัญของคนอีสาน งานบุญผะเหวด จังหวัดรอยเอ็ดเป็นงานประจําจังหวัดที่ยิ่งใหญของจังหวัด
รอยเอ็ดที่กลายเป็นเอกลักษณแของจังหวัด การกําหนดใหงานบุญผะเหวดเป็นงานประเพณีประจํา
จังหวัดรอยเอ็ดเริ่มตั้งแตปี พ.ศ. 2534 โดยที่ประชุมคณะอนุกรรมการวัฒนธรรมจังหวัดซึ่งมีผูวา
ราชการจังหวัดรอยเอ็ดในสมัยนั้นเป็นประธาน มีมติเป็นเอกฉันทแใหยกงานบุญเดือน 4 หรือประเพณี
บุญผะเหวดเป็นประเพณีที่เป็นเอกลักษณแประจําจังหวัดรอยเอ็ดเพื่อใหสอดคลองกับประวัติของเมือง
รอยเอ็ดหรือสาเกตุนครซึง่ในตํานานอุรังคธาตุไดระบุวาจะเป็นเมืองเอกแหงพระพุทธศาสนาในอนาคต 
โดยแจงแกคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ และจัดงานตั้งแตปี พ.ศ. 2534 เป็นตนมา (ภักดี เอื้อ
ราษฎรแ, 2540: 167 - 168) 

การยกประเพณีบุญผะเหวดใหกลายเป็นประเพณีประจําจังหวัดทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ประเพณีจากกิจกรรมของชาวบานและคุมวัด ใหเป็นกิจกรรมที่สวนราชการและภาคเอกชนเขามามี
บทบาทมากข้ึน (จรวยพร ประสานทอง, 2545: 106) แมวาวัดตางๆ ในจังหวัดรอยเอ็ดยังมีจัดงานบุญ
ผะเหวดของตนอยู แตประเพณีบุญผะเหวดรอยเอ็ดที่จัดโดยหนวยงานราชงานไดกลายเป็นที่รูจักและ
เป็นศูนยแกลางของประชาชนจังหวัดรอยเอ็ด 

ผูวิจัยไดเขารวมงานบุญผะเหวดรอยเอ็ดในปี พ.ศ. 2555 ซึ่งจัดข้ึนระหวางวันที่ 2 – 4 
มีนาคม โดยมีช่ืองานวา “งานประเพณีบุญผะเหวดและงานเทศกาลวันขาวหอมมะลิโลก 55”นับเป็น
ปีที่ 22 ของการจัดงานแลว (องคแการบริหารสวนจังหวัดรอยเอ็ด, 2555: 11 - 14) งานดังกลาวมี 
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การอัญเชิญพระอุปคุตมาคุมครองงานใหสงบเรียบรอย โดยมี “พิธีอัญเชิญพระอุปคุตพระราชทาน” 
จากสระชัยมงคล ณ วัดบึงพลาญชัย ในวันที่ 2 มีนาคม 2555  

การจัดงานบุญผะเหวดของจังหวัดรอยเอ็ดเป็นงานประเพณีที่ยิ่งใหญของจังหวัด จึงเป็นงาน
ที่ทั้งสวนราชการและภาคประชาชนตางๆ เขามามีสวนรวมในการจัดงาน โดยมีการแตงตั้ ง
คณะกรรมการฝุายตางๆ ที่ทําหนาที่ดูแลรับผิดชอบจัดงานบุญผะเหวด ถึง 29 ฝุาย และ 
“คณะกรรมการฝุายพิธีอัญเชิญพระอุปคุต” มีหนาที่ตกแตงหอพระอุปคุตและสถานที่ประกอบพิธี 
จัดหาเครื่องอัฐบริขาร จัดหารถอัญเชิญ เตรียมขบวนแหพระอุปคุตรอบเมืองและ  “พิธีอัญเชิญ 
พระอุปคุต” (ภักดี เอื้อราษฎรแ, 2540: 208 - 210) แสดงใหเห็นวาพิธีการอัญเชิญพระอุปคุตเป็น
กิจกรรมหนึ่งที่สําคัญและเป็นสวนหนึ่งของการจัดงานบุญผะเหวดที่ตองมีการแตงตั้งผูดูแลรับผิดชอบ
เพื่อใหงานสมบูรณแ 

การอัญเชิญพระอุปคุตในงานบุญผะเหวดรอยเอ็ด คือการอัญเชิญ “พระอุปคุตพระราชทาน” 
ซึ่งสรางจากไมพระศรีมหาโพธ์ิและมีรูปลักษณแตามคติโบราณ โดยเมื่อประกอบพิธีพุทธาภิเษกแลว 
ไดรับพระเมตตาจากสมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายกทรงสุหรายทรง
เจิม ตอมาไดรับพระราชทานพระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวโปรดเกลา  
โปรดกระหมอมใหสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช สยามมกุฎราชกุมารแทนพระองคแทรงสุหรายทรงเจิม 
แลวพระราชทานพระอุปคุตใหแกชาวรอยเอ็ดเพื่ออัญเชิญในงานประเพณีบุญผะเหวดรอยเอ็ดเมื่อปี 

พ.ศ. 2536 (จรวยพร ประสานทอง, 2545: 128; ภักดี เอื้อราษฎรแ, 2540: 199) 
“พระอุปคุตพระราชทาน” มีลักษณะเป็นพระปางมารวิชัย หัตถแซายถือดอกบัวและมีใบบัว

คลุมเศียรแสดงสัญลักษณแวาพระอุปคุตอาศัยอยูใตนํ้า ซึ่งก็สอดคลองกับสถานที่อัญเชิญพระอุปคุตใน
งานบุญผะเหวด คือบริเวณสระน้ําชัยมงคลในวัดบึงพลาญชัย โดยจะมีการลอยพระอุปคุตในสระชัย
มงคลซึ่งตกแตงสมมติเป็นที่อยูใตสมุทรของพระอุปคุต พรอมทั้งมีเครื่องอัญเชิญคืออัฐบริขาร ขัน 5 
และขัน 8 ผูวาราชการจังหวัดกลาวอาราธนาพระอุปคุตแลวอัญเชิญข้ึนจากสระน้ําไปประดิษฐานบน
รถอัญเชิญ จากนั้นจึงแหรอบเมืองแลวไปประดิษฐานที่หอพระอุปคุตซึ่งสรางอยางสวยงามเป็นเครื่อง
ไมถาวรที่ถอดเก็บได แลวกลาวคําบูชาพระอุปคุตพรอมถวายเครื่องอัฐบริขาร โดยหอพระอุปคุตจะ
ตั้งอยูทิศตะวันออกของธรรมาสนแเทศนแภายในสวนศรีนครินทรแ (ภักดี เอื้อราษฎรแ, 2540: 212 - 214) 

“พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ถือเป็นพิธีสําคัญที่ตองมีควบคูไปกับงานบุญผะเหวด ดังที่พระครู
คุณสารพินิจ เจาอาวาสวัดศรีทองไพบูลยแ จังหวัดรอยเอ็ด กลาววาการจัดงานบุญผะเหวดตองเริ่มตน
ดวยการอัญเชิญพระ อุปคุตไมวางานบุญผะเหวดจังหวัดใดก็ตาม โดยอัญเชิญพระอุปคุตข้ึนมาปราบ
มาร คือสิ่งไมดีไมงามตางๆ เป็นประเพณีของชาวอีสานเมื่อจะทําบุญครั้งยิ่งใหญ โดยเฉพาะบุญ 
ผะเหวดซึ่งเป็นชาติสุดทายของพระพุทธเจา จะตองอัญเชิญพระอุปคุตเพื่อปกปใกรักษาใหงานนี้ดําเนิน
ไปไดตลอดรอดฝใ่ง ไมมีอุปสรรคใดๆ ทั้งสิ้น (พระครูคุณสารพินิจ, 2 มีนาคม  2555: สัมภาษณแ) 
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ประยูร ขัติยนนทแศึกษา “พิธีแหพระอุปคุต” บานโคกกอง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 
กลาวถึงการแหพระอุปคุตวางานสําคัญที่จะตองมีการแหพระอุปคุต คืองานบุญพระเวสหรือบุญ
มหาชาติซึ่งเป็นพระชาติที่สําคัญของพระพุทธเจา มูลเหตุที่จะตองนิมนตแพระอุปคุตเพราะพระอุปคุต
จะปราบมารที่มาคอยกอกวนความสําเร็จของงาน เชน งานที่จัดเป็นเวลาหลายวันอาจจะมีผูทะเลาะ
วิวาท หรือกอกวนงานไมใหราบรื่น บุคคลที่คอยกอกวนงานเหลานี้ก็ถือเป็นมารดวยเชนเดียวกัน พิธี
แหพระอุปคุตนั้นจะตั้งขบวนแหไปเชิญพระอุปคุตที่แหลงน้ําอันเป็นที่อยูของพระอุปคุต ขบวนแห  
พระอุปคุตจะเริ่มตอนบายประมาณ 15.00 - 16.00 น. ขบวนแหจะมีทั้งเด็กและผูใหญ มีพระสงฆแ
หรือไมก็ได ทุกคนถือดอกไมธูปเทียนเดินตามตัวแทนซึ่งถือเครื่องอัญเชิญพรอมทั้งยกหอพระอุปคุตไป
ดวย ระหวางทางจะตีฆองไปตลอด และเชิญชวนใหคนในหมูบานมารวมขบวนแห แตจะไมมีการรอง
รําสนุกสนานแบบขบวนแหนาคหรือแหกฐิน เมื่อไปถึงแหลงน้ําจึงมีผูอาวุโสกลาวอาราธนาและเชิญ
พระอุปคุตมาอยูในหอพระอุปคุต (ประยูร ขัติยนนทแ, 2525: 2 - 3, 11) 

สวน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานบุญผะเหวดรอยเอ็ด ปี พ.ศ. 2555 มีรายละเอียด
บางอยางที่แตกตางไปจากสมัยกอน โดยพิธีเริ่มตนประมาณ 15 นาฬิกาของวันที่ 2 มีนาคม ปใจจุบัน 
“พิธีอัญเชิญพระอุปคุตพระราชทาน” ไมไดอัญเชิญพระอุปคุตที่ลอยน้ําอยูในสระชัยมงคล เนื่องจาก
พระอุปคุตพระราชทานประดิษฐานอยูในมณฑปแกวที่ช้ันบนของหอกลางน้ําในสระชัยมงคล พิธีกรรม
ตางๆ จึงจัดข้ึนที่ช้ันบนของหอกลางน้ํา โดยผูวาราชการจังหวัดเป็นประธานในพิธีและเป็นผู กลาว
อาราธนาพระอุปคุตที่บริเวณช้ันบนของหอกลางน้ําในสระชัยมงคล จากนั้นไดนําองคแพระอุปคุต
พระราชทานข้ึนบนเสลี่ยงแลวตั้งขบวนแหเดินรอบสวนสาธารณะบึงพลาญชัย ขบวนพระอุปคุต
ประกอบดวยพระอุปคุตพระราชทาน และขบวนเครื่องอัญเชิญอันประกอบดวยเครื่องอัฐบริขาร 8 
ไดแก ผาไตรจีวร บาตร ตาลปใตร รองเทาแตะ เข็ม-ดาย เครื่องกรองน้ํา หมอน-เสื่อ และยาม พรอม
ดวยอุบาสกอุบาสิกา ขาราชการและตัวแทนนักเรียนนักศึกษา ขบวนแหเดินรอบบึงพลาญชัยเพื่อให
ประชาชนมีโอกาสสักการะพระอุปคุตพระราชทานและทําบุญเนื่องในโอกาสดังกลาว หลังจากนั้นได
นําพระอุปคุตพระราชทานมาประดิษฐานที่หอพระอุปคุตในบริเวณสถานที่จัดงานบุญผะเหวดในสวน
ศรีนครินทรแ โดยจะประดิษฐานพระอุปคุตในบริเวณดังกลาวเพื่อใหพระอุปคุตคุมครองงาน  
บุญผะเหวดใหดําเนินไปอยางราบรื่น  

หอพระอุปคุตจะหันหนาเขาหาธรรมาสนแเทศนแ มีการวางเครื่องสักการะไวขางหอพระอุปคุต 
และเปิดโอกาสใหประชาชนมาสักการบูชาพระอุปคุตพระราชทานซึ่งโดยปกติแลวจะประดิษฐาน
เฉพาะในวัดบึงพลาญชัยเทานั้น วันสุดทายซึ่งเป็นวันเทศนแเวสสันดร จะมี “พิธีแหขาวพันกอน” ตอน
เชามืดตั้งแตประมาณ 4 - 5 นาฬิกา ซึ่งจะมีการถวายขาวพันกอนแดพระอุปคุตดวย บางคนเช่ือวา
การถวายขาวพันกอนพระอุปคุตมีอานิสงสแทําใหร่ํารวยเหมือนการไดใสบาตรพระอุปคุต ดังตํานานที่
เลากันวามีคนยากจนไดใสบาตรพระอุปคุตแลวภายหลังไดกลายเป็นคน (จรวยพร ประสานทอง , 
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2545: 147) การถวายขาวพันกอนพระอุปคุตจึงเป็นข้ันตอนหนึ่งที่แสดงถึงความสําคัญของพระอุปคุต
ที่สืบทอดอยูในประเพณีบุญผะเหวด  

“พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ไปคุมครองงานบุญผะเหวดของจังหวัดรอยเอ็ดแตกตางจากที่อื่น
ตรงที่ผูอาราธนาพระอุปคุตในงานบุญผะเหวด จังหวัดรอยเอ็ดคือผูวาราชการจังหวัดรอยเอ็ด ซึ่งเป็น
ผูอานคาถาอาราธนาทั้งตอนนิมนตแไปคุมครองงาน และอาราธนาพระอุปคุตกลับไปที่สระชัยมงคล  
วัดบึงพลาญชัยเมื่อเสร็จงานแลว ผูวาราชการจังหวัดจึงมีบทบาทเป็นผูนําในการประกอบพิธีกรรม  
ไมใชพระสงฆแ มัคทายกหรือปูุอาจารยแเหมือนที่อื่น นอกจากนี้สัญลักษณแที่สมมติเป็นตัวแทน 
พระอุปคุตคือ พระอุปคุตพระราชทาน การเชิญพระอุปคุตพระราชทานจากวัดบึงพลาญชัยแหไป
ประดิษฐานที่สวนศรีนครินทรแอันเป็นสถานที่จัดงานบุญผะเหวดในปใจจุบัน จึงแตกตางจากการจัดงาน
บุญผะเหวดในสมัยกอนที่พระภิกษุสงฆแและชาวบานจะไปงมกอนหินที่แมน้ําเพื่อสมมติเป็นองคแ 

พระอุปคุต (พระครูคุณสารพินิจ, 2 มีนาคม  2555: สัมภาษณแ) 
การสืบทอด “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ในงานบุญผะเหวดของเมืองรอยเอ็ดมีรปูแบบบางอยาง

ที่แตกตางไปจากสมัยกอน ในปใจจุบันผูอาราธนาพระอุปคุตและผูเขารวมในขบวนแห “พิธีอัญเชิญ
พระอุปคุต” กลับเป็นสวนราชการและประชาชน องคแสมมติแทนพระอุปคุตก็ใชพระอุปคุต
พระราชทาน นอกจากนี้ยังใหความสําคัญกับการจัดขบวนแหพระอุปคุตพระราชทานไปรอบเมือง
อยางมาก ทั้งยังมีการสรางวัตถุสัญลักษณแบางอยางเพื่อแสดงถึงอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตที่มีเหนือ  
พญามาร ดังการเพิ่ม “ผาผาบมาร” เขามาในขบวนแหอัฐบริขาร ซึ่งสอดคลองกับเหตุการณแตอนที่
พระอุปคุตใชผารัดประคดผูกพญามารไวที่ภูเขา เพื่อมิใหมารทําลายงานฉลอง ผาผาบมารหรือผา
ปราบมารจึงเป็นสัญลักษณแที่แสดงอํานาจของพระอุปคุตผูมีอิทธิฤทธ์ิเหนือพญามาร  

              

                                  ภาพที่ 28 ขบวนอัญเชิญพระอุปคุตพระราชทาน มีผาผาบมารในขบวน 

จะเห็นวา “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานบุญผะเหวดจังหวัดรอยเอ็ดมีความแตกตางจาก
สมัยกอนมาก โดยพิธีไดเปลี่ยนจากระดับชุมชนไปเป็นประเพณีรวมกันในระดับจังหวัด รายละเอียด
ของพิธีก็มีรูปแบบที่กําหนดโดยสวนราชการ โดยมี “พิธีอัญเชิญพระอุปคุตพระราชทาน” จากวัดไป
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สถานที่เทศนแในสวนสาธารณะแทนการงมกอนหินจากน้ํามาที่วัดแบบสมัยกอน และมีผูวาราชการ
จังหวัดพรอมดวยสวนราชการตางๆ เป็นผูประกอบพิธีแทนพระสงฆแและมัคนายก “พิธีอัญเชิญ 
พระอุปคุต” ในงานบุญผะเหวดรอยเอ็ดจึงมีการปรับเปลี่ยนพิธีกรรมศักดิ์สิทธ์ิใหกลายเป็นพิธีกรรม
ของฆราวาสมากขึ้น ดังตารางตอไปนี้ 

ตารางที่ 28 เปรียบเทียบพิธีอัญเชิญพระอุปคุตในงานบุญผะเหวดทั่วไปกับงานบุญผะเหวดรอยเอ็ด 
รายละเอียดของพิธีอัญเชิญ 
พระอุปคุต 

การเชิญพระอุปคุตในงาน 
บุญผะเหวดท่ัวไป 

การเชิญพระอุปคุตในงาน 
บุญผะเหวดร้อยเอ็ดในปัจจุบัน 

สัญลักษณแแทนพระอุปคุต กอนหิน นํ้า องคแพระอุปคุตพระราชทาน 
สถานที่เชิญ แหลงนํ้า มณฑปกลางนํ้าในวัดบึงพะลานชัย 

ผูอาราธนาพระอุปคุต มัคนายก พระสงฆแ ผูวาราชการจังหวัด 

การแหพระอุปคุต แหจากแหลงนํ้าไปที่วัด แหออกจากวัดไปสวนสาธารณะที่
จัดงาน 

ผูรวมขบวนแห พ ร ะ ส ง ฆแ  มั ค น า ย ก  อุ บ า ส ก 
อุบาสิกา 

ผูนําทองถิ่นและตัวแทนสวนราชการ
ตางๆ รวมถึงนักเรียน นักศึกษา  

สถานที่ ประดิษฐานพระอุปคุต
ระหวางงานบุญผะเหวด 

หอพระอุปคุตในวัด ม ณ ฑ ป พ ร ะ อุ ป คุ ต ภ า ย ใ น
สวนสาธารณะที่เป็นสถานที่เทศนแ 

การสงพระอุปคุต สงพระอุปคุตที่แหลงนํ้าที่เดิม แหพระอุปคุตกลับไปที่วัด 

 

แมรายละเอียดของการอัญเชิญพระอุปคุตในงานบุญผะเหวดจังหวัดรอยเอ็ดจะมี 
การปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับรูปแบบของงานบุญผะเหวดที่มีการจัดใหเป็นงานรวมศูนยแในระดับ
จังหวัดซึ่งถือวาเป็นหนาตาที่จะเชิญชวนนักทองเที่ยวจากทั่วประเทศ แต “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ก็
ยังเป็นพิธีสําคัญที่ขาดไมไดในงานบุญผะเหวด ดังจะเห็นวาเป็นพิธีแรกในกําหนดการของงาน และใน
วันที่ 2 ซึ่งมีขบวนแหพระเวสสันดรเขาเมืองก็มีการจําลองขบวนแหพระอุปคุตอยูในขบวนแหดังกลาว
ดวย และในเชาวันเทศนแมหาชาติจะมี “พิธีแหขาวพันกอน” ซึ่งตองมีการถวายขาวพันกอนพระอุปคุต
ดวยเชนกัน นอกจากนี้นิทรรศการงานบุญผะเหวด เอกสารเผยแพรงานบุญผะเหวด รวมถึงพิพิธภัณฑแ
เมืองรอยเอ็ดที่นําเสนอเรื่องราวงานบุญผะเหวดก็มีเนื้อหาเกี่ยวกับพระอุปคุตเป็นสวนสําคัญสวนหนึ่ง
ดวย  

พิธีอัญเชิญและแหพระอุปคุตที่ปฏิบัติสืบทอดกันนี้ แมวาจะประยุกตแจนเปลี่ยนไปจากเดิม 
แตก็ยังคงรักษารูปแบบหลักตั้งแตสถานที่ประดิษฐานองคแพระอุปคุตพระราชทานคือมณฑปกลางน้ํา
ซึ่งสอดคลองกับสถานที่อยูของพระอุปคุตคือกลางมหาสมุทร เมื่ออัญเชิญมาประดิษฐานในมณฑป
ช่ัวคราวกลางสวนสาธารณะก็มีการตกแตงมณฑปดวยรูปสัตวแน้ํา เชน ปู กุง และมีการถวายเครื่อง



301 

 

 

อัฐบริขารของพระสงฆแ เชน ตาลปใตร บาตร เครื่องกรองน้ํา หมอน เสื่อ โดยเมื่ออัญเชิญพระอุปคุตไป
รักษางานจนเสร็จเรียบรอยดีแลวก็จะมีการบอกกลาวและสงทานกลับสถานที่อยูเดิม ซึ่งเป็นประเพณี
ของชาวอีสานที่สืบทอดกันมาและยังคงถือปฏิบัติตอๆกันในงานบุญผะเหวดรอยเอ็ด 

 5.1.2.3 งานบุญหลวงและการละเล่นผีตาโขนด่านซ้าย จังหวัดเลย  

ผูวิจัยไดไปเก็บขอมูล “พิธีเบิกพระอุปคุต” ในงานบุญผะเหวดของอําเภอดานซาย จังหวัดเลย
ซึ่งเรียกวางานบุญหลวงในปี พ.ศ. 2554, 2555 และ 2556 งานประเพณี “บุญหลวงและการละเลน 
ผีตาโขน” อําเภอดานซาย จังหวัดเลย คืองานบุญใหญประจําเดือน 8 ของชาวดานซายซึ่งจัดข้ึนที่วัด
โพนชัย งานบุญหลวงจะมี 4 วัน คือ วันแตงวัด วันโฮม วันแหพระ และวันฟใงเทศนแ โดยในเชามืดของ
วันโฮม คือวันที่มีการเบิกพระอุปคุต พิธีเริ่มขึ้นในเวลาประมาณตีสี่หรือตีหา โดยขบวนผูเฒาผูแกจะ
แหกันไปที่ลําน้ําหมันเพื่องมกอนหินสามกอน เมื่อพบแลวจะตีฆอง และยิงปืน รวมถึงโหรองแสดง
ความยินดี จากนั้นจะแหไปจนสี่มุมวัด และรําวงรอบวัดจนครบสามรอบ (ผีกับพุทธ: ศาสนาและ
ความเชื่อในสังคมด่านซ้าย ดุลยภาพทางจิตวิญญานของชาวบ้านในลุ่มน้ าหมัน, 2550: 100 - 
101) 

งานประเพณีบุญหลวง ปี พ.ศ. 2554 จัดข้ึนระหวางวันที่ 1 – 3 กรกฎาคม 2554 ณ วัดโพน
ชัย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย โดยวัดโพนชัยเป็นวัดเกาแกไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมา เมื่อ พ.ศ. 
2110 เป็นวัดคูบานคูเมืองของอําเภอดานซาย เป็นสถานที่จัดงานบุญเทศนแมหาชาติหรือบุญหลวง 
และจะมีประเพณีแหผีตาโขนทุกปี (ผีกับพุทธ: ศาสนาและความเชือ่ในสังคมด่านซ้าย ดุลยภาพทาง
จิตวิญญานของชาวบ้านในลุ่มน้ าหมัน, 2550: 137) ผูวิจัยพบวาการเบิกพระอุปคุตเป็นพิธีกรรม
สําคัญพิธีหนึ่งกอนการเริ่มงานบุญหลวง กลาวไดวาเป็นข้ันตอนแรกของการเริ่มงาน เจาพอกวนถาวร 
เช้ือบุญมีผูนําดานจิตวิญญาณและพธีิกรรมของชาวดานซายกลาวถึงการที่ตองอัญเชิญพระอุปคุตมาใน
งานบุญหลวงก็เพราะเช่ือกันวาพระอุปคุตเป็นพระสาวกของพระพุทธเจาที่อยูในน้ําและมีฤทธ์ิมาก 
สามารถขัดขวางพญามารได เมื่อมีงานที่เกี่ยวกับพระพุทธเจาอยางงานบุญพระเวสตองอัญเชิญ 
พระอุปคุต การเบิกพระอุปคุตของชาวดานซายน้ีเป็นพิธีเกาแกที่มีมาพรอมกับงานบุญพระเวสของวัด
โพนชัยที่มีอายุถึง 400 ปี (ถาวร เช้ือบุญมี, 2 กรกฎาคม 2554: สัมภาษณแ) 

“พิธีเบิกพระอุปคุต” เริ่มในเวลาประมาณตีสามของวันที่ 1 กรกฎาคม โดยคณะพอแสนซึ่ง
ทําหนาที่รับผิดชอบการประกอบพิธีกรรมตางๆ กลุมผูที่เขารวม  “พิธีเบิกพระอุปคุต” คือ คณะ 
พอแสนและนางแตงซึ่งไดรับมอบหมายจากเจาพอกวน โดยมีพระสงฆแตัวแทน 1 รูปเป็นผูบวช
พราหมณแ นอกจากนั้นก็มีนายอําเภอเป็นตัวแทนจากภาครัฐ และผูสนใจอื่นๆ เชน นักวิจัย นักเรียน
นักศึกษา กองถายสารคดี ชางภาพ ซึ่งในชวงพิธีกรรมนี้จะยังไมมีกลุมนักทองเที่ยวจํานวนมากนัก
เนื่องจากเป็นชวงเวลาเชามืดมากและยังไมใชพิธีเปิดอยางเป็นทางการ บรรยากาศของพิธีกรรมจึง
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ยังคงสงบและมีความศักดิ์สิทธ์ิอยูมาก แมจะเริ่มมีกลุมผูถายทําสารคดีและชางภาพเขามามากข้ึน
อยางตอเนื่องก็ตาม 

“พิธีเบิกพระอุปคุต” เริ่มที่เจาอาวาสวัดโพนชัยทําพิธีบวชพราหมณแใหแกพอแสนแกวอุนเมือง
ซึ่งมีหนาที่เป็นผูกลาวคําอาราธนาพระอุปคุต เหตุที่จะตองบวชพราหมณแหรือชีพราหมณแกอนที่จะไป
อาราธนาพระอุปคุต เนื่องจากพระอุปคุตมีอิทธิฤทธ์ิมาก ผูที่จะอาราธนาจึงตองถือศีล 8 บวช
พราหมณแใหมีบารมีมากข้ึน (ถาวร เช้ือบุญมี, 2 กรกฎาคม 2554: สัมภาษณแ) จากนั้นพราหมณแจึงถือ
พานเครื่องบูชาเดินนําหนาขบวนแหซึ่งประกอบดวยคณะพอแสน ผูเฒาผูแก นักดนตรี พรอมอัญเชิญ
ธง ฉัตร อาวุธ ตางเครื่องสูง ไปที่ลําน้ําหมัน เมื่อไปถึงลําน้ําหมัน พราหมณแกลาวคาถาอาราธนา 
พระอุปคุต จากนั้นพอแสนอีกคนหนึ่งลงไปดํากอนหินในลํานํ้าหมัน โดยตองดํานํ้างมกอนหินจนครั้งที่ 
3 คนบนฝใ่งจึงตอบวาใชพระอุปคุต แลวจึงแหกลับวัดโพนชัย โดยประโคมดนตรีเพื่อแสดงความยินดี
ตลอดทาง 

เมื่อไปถึงวัดโพนชัยก็แหไปที่หิ้งพระอุปคุตซึ่งสรางไวหลังวัดแตหันหนาไปทางประตูวัด บนหิ้ง
มีเครื่องอัฐบริขาร เชน บาตร ผาไตร ตาลปใตร รม พราหมณแกลาวคําอาราธนา 3 รอบ จากนั้นจึงแห
พระอุปคุตไปจนครบสี่มุมวัด โดยพราหมณแจะกลาวคาถาอาราธนาพระอุปคุตทั้งสี่มุม มุมละ 3 รอบ 
จากนั้นจึงนําพานที่ใสกอนหินพระอุปคุตวางบนหิ้ง เป็นอันเสร็จพิธี จากนั้นผูอาราธนาจึงสึกจาก
พราหมณแ รุงเชามีการถวายสํารับอาหาร หิ้งพระอุปคุตจะอยูตลอดงานบุญหลวง วันสุดทายเมื่อจบ
การเทศนแมหาชาติแลว พอแสนจะจุดธูปเทียนบอกกลาวพระอุปคุตวางานบุญหลวงปีนี้เสร็จสิ้นแลว
อยางเรียบรอยดี ขอนิมนตแพระอุปคุตกลับสูสะดือทะเล จากนั้นจึงยกพานกอนหินพระอุปคุตรวมทั้ง
เครื่องอัฐบริขารลงจากหิ้ง แลวรื้อหิ้ง ถือวาพระอุปคุตไดกลับไปสูที่เดิมแลว  

                  

                                       ภาพที่ 29 หิ้งพระอุปคุตพรอมเครื่องอัฐบริขาร 

 “พิธีเบิกพระอุปคุต” ถือเป็นพิธีสําคัญของงาน “บุญหลวง” ดังที่เจาพอกวนไดกลาววางาน 
“บุญหลวง” จะมีการเทศนแเรื่องพระเวสสันดรซึ่งถือเป็นงานสําคัญเกี่ยวกับพระพุทธเจา จึงตองนิมนตแ



303 

 

 

พระอุปคุตมาคุมครองเพื่อใหงานสําเร็จ ไมมีฝนตก ชาวดานซายจึงยังคงสืบทอด “พิธีเบิกพระอุปคุต” 
มาคุมครองงาน “บุญหลวง” มาจนถึงปใจจุบัน 

พอแสนแกวอุนเมืองผูที่มีตําแหนงเชิญพระอุปคุตกลาววาผูทําหนาที่เชิญพระอุปคุตจะตองมี
ศีลธรรม โดยสิ่งที่ตองเตรียมกอนจะมี “พิธีเบิกพระอุปคุต” คือ หิ้งพระอุปคุต กระทงกาบกลวยสี่มุม 
ดอกไม ธูปเทียน อาหาร มีแกงสม แกงหวาน ขาวดํา ขาวแดง กลวย ออย เครื่องบวช อัฐบริขาร เชน 
ผาไตรจีวร บาตร กาน้ํา และเหลาสําหรับบริวารของพระอุปคุตที่จะมาชวยพระอุปคุตดูแลสถานที่จัด
งาน พอแสนมีหนาที่เตรียมสิ่งของทั้งหมดและทําหนาที่เป็นพราหมณแอาราธนาพระอุปคุต พรอมทั้ง
ดูแลและถวายภัตตาหารตลอดสามวัน สวนเมื่องานเสร็จแลวก็บอกกลาวทานถือวาเสร็จพิธี (สนิท ศรี
พรหม, 10 กรกฎาคม 2556: สัมภาษณแ) 

“พิธีเบิกพระอุปคุต” ในงานบุญหลวงที่วัดโพนชัยเป็นพิธีเริ่มตนของงานบุญหลวงที่แสดงถึง
การอยูรวมกันระหวางพระพุทธศาสนากับกับความเช่ือดั้งเดิมที่ไดผสมผสานกันและจัดแบงหนาที่ใน
พิธีกรรมกันอยางลงตัว จากบริบทของเมืองดานซายที่มีระบบของผูนําในสังคมวัฒนธรรมที่เรียกวา  
เจาพอกวน เจาแมนางเทียม พรอมดวยบริวารคือคณะพอแสนและนางแตง โดยเจาพอกวนคือรางทรง
ที่ทําหนาที่ติดตอกับวิญญาณเจาเมืองของชาวดานซายซึ่งเป็นกษัตริยแของอาณาจักรลานชางในอดีต
และเป็นผูนําทางวัฒนธรรมของชาวดานซาย (ผีกับพุทธ: ศาสนาและความเชื่อในสังคมด่านซ้าย 

ดุลยภาพทางจิตวิญญานของชาวบ้านในลุ่มน้ าหมัน, 2550: 170) 
เจาพอกวนมีบทบาทสําคัญในฐานะเป็นผูนําในการประกอบประเพณีและพิธีกรรมตางๆ ของ

ชาวดานซาย โดยเฉพาะการจัดงานประเพณีบูชาพระธาตุศรีสองรักษแอันเป็นศูนยแรวมจิตใจของชาว
ดานซายและงานบุญหลวงในเดือนแปดอันเป็นที่มาของการละเลนผีตาโขนที่เป็นที่รูจักกันทั่วประเทศ 
เจาพอกวนจะทําพิธีทรงเพื่อกําหนดวันจัดงานบุญหลวงในเดือนแปด และผูที่ทําหนาที่  “เบิก 
พระอุปคุต” จะเป็นคณะพอแสนอันเป็นบริวารของเจาพอกวน (สนิท ศรีพรหม, 10 กรกฎาคม 2556: 
สัมภาษณแ) สวนสถานที่จัดงานบุญหลวงคือวัดโพนชัย และพระสงฆแทําหนาที่เทศนแและเป็นผูบวช
พราหมณแที่ตองอัญเชิญพระอปุคุต งานบุญหลวงจึงเปน็พื้นที่ผสมผสานของวัฒนธรรมพุทธศาสนาและ
ความเช่ือดั้งเดิมของชาวดานซาย ดังนี้  
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รายละเอียดของพิธีกรรม พระพุทธศาสนา ความเชื่อด้ังเดิม 

ประเพณีบุญหลวง การเทศนแมหาชาติในพระพุทธศาสนา การกําหนดวันโดยเจาพอกวน 

กลุมบุคคลผูประกอบพิธี คณะสงฆแเป็นผูเทศนแมหาชาติ เจาพอกวน เจาแมนางเทียม คณะพอ
แสนและนางแตงรับผิดชอบเตรียมพิธี
และเครื่องประกอบพิธีตางๆตาม
หนาที่ในตําแหนงตน 

สถานที่จัดงาน การเทศนแภายในวัดโพนชัย คณะพอแสนรวมตัวประกอบพิธีที่
บานเจาพอกวน เชน การแหมารับ
พราหมณแไปเบิกพระ อุปคุต การ
บายศรีสูขวัญพระเวสกอนแหพระเวส
เขาเมืองมาที่วัดโพนชัย 

การเบิกพระอุปคุตกอนจัด
งาน 

พ ร ะ อุ ป คุ ต เ ป็ น พ ร ะ ส า ว ก ใ น
พระพุทธศาสนา 

คณะพอแสนเป็นผูรับผิดชอบการ
ประกอบพิธีกรรมเบิกพระอุปคุตทั้งที่
วัดโพนชัยและลํานํ้าหมัน 

การบวชพร าหมณแ ผู เ ชิ ญ 
พระอุปคุต 

พระสงฆแเป็นผูบวชพราหมณแ ผูดํารงตําแหนงพอแสนแกวอุนเมือง
เป็นผูทําหนาที่เชิญพระอุปคุต 

สัญลักษณแในพิธี พระอุปคุต(หิน หิ้ง เครื่องอัฐบริขาร      
ลํานํ้าหมัน) พระสงฆแ วัดโพนชัย  

บานเจาพอกวน เจาพอกวนและ
บริวาร  

 

การจัดงานประเพณีบุญหลวงของชาวดานซายโดยเฉพาะ “พิธีเบิกพระอุปคุต” จึงเป็นพื้นที่
ผสมผสานของการดํารงอยูและพึ่งพาอาศัยกันระหวางพระพุทธศาสนาและความเช่ือดั้งเดิมในบริบท
ของเมืองดานซายที่สืบเช้ือสายมาจากกลุมลาวหลวงพระบางและไทลื้อที่ในสมัยหนึ่งเคยเป็นสวนหนึ่ง
ของประเทศลาว แตปใจจุบันเป็นสวนหนึ่งของประเทศไทย โดยมีพระธาตุศรีสองรักษแและวัดโพนชัย
เป็นศูนยแกลางของความเช่ือ (ผีกับพุทธ: ศาสนาและความเชื่อในสังคมด่านซ้าย ดุลยภาพทางจิต
วิญญานของชาวบ้านในลุ่มน้ าหมัน, 2550: 3 - 6) 

อยางไรก็ตาม การทองเที่ยวเริ่มมีบทบาทตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในพิธีกรรมเบิก 
พระอุปคุตที่ถือปฏิบัติสืบทอดกันมานาน เชน การเตรียมหินพระอุปคุตที่กลมมนสวยงามกวาหินปกติ
สําหรับประกอบพิธี ไมใชหินแมน้ําทั่วไป การติดปูายบอกสถานที่เบิกพระอุปคุตกอนถึงลําน้ําหมัน 
การติดปูายบอกทิศทั้งสี่บริเวณหิ้งพระอุปคุตและสี่มุมวัดที่ทําพิธีสวดคาถาพระอุปคุต เป็นตน 
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พระครู ศรี รั ตนาลั งการ เ จ าอาวาส วัด โพนชัยและ เจ าคณะจั งห วัด เลยกลาว ถึ ง  
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนใน “พิธีเบิกพระอุปคุต” วาในสมัยกอนจะมีคณะพอแสนไมเกิน 10 คน
เป็นผูไปเบิกพระอุปคุต โดยมาบวชพราหมณแที่กุฏิ ไมไดมีพิธีแหที่อึกทึกและมีคนมากมายอยางใน
ปใจจุบัน เพราะพิธีเริ่มตั้งแตเชามืดตอนตี 3 จึงมีเฉพาะคนที่มีหนาที่ในการเบิกพระอุปคุต แตตั้งแต 
ปี 2531 เป็นตนมาที่สวนราชการและการทองเที่ยวเขามาเกี่ยวของจึงเริ่มมีการประชุมหารือกันใน 
การจัดงานสวนตางๆ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในบางสวนของพิธีกรรม เชน หลายปีกอนเคยมี  
การเสนอใหเลือกกอนหินที่ทาสีสวยงามไปวางเตรียมไวกอน “พิธีเบิกพระอุปคุต” เพื่อใหเวลางมหิน
ข้ึนมาจะไดสะทอนกับแสง ถายรูปแลวสวยงาม นอกจากนี้ไดมีการขอใหเจาพอกวนกําหนดวันงานบุญ
หลวงใหตรงกับวันเสารแอาทิตยแเป็นหลัก งานบุญหลวงแตละปีจึงมักตรงกับวันศุกรแเสารแอาทิตยแ หรือ
เสารแอาทิตยแจันทรแเป็นสวนใหญ (พระครูศรีรัตนาลังการ, 22 มิถุนายน 2555: สัมภาษณแ) 

วิธีคิดเรื่องการสมมติตัวแทนพระอปุคุตดังกลาวจึงเปลี่ยนไปจากสมัยกอนที่จะดํากอนหินจาก
ลํานํ้าหมันจริงๆ โดยจะดําน้ํา 3 ครั้ง ครั้งที่ 3 ไดหินกอนใดก็ตามจะถือวาเป็นพระอุปคุตแลวเชิญกลับ
วัด แตปใจจุบันไดเตรียมกอนหินที่มีรูปลักษณแมันวาวสวยงามเป็นพิเศษไวกอนแลว สวนการกําหนดวัน
แตเดิมนั้นจะมีการเขาทรงเพื่อหาวันที่เหมาะสม แตเมื่อการทองเที่ยวเขามาเกี่ยวของจึงเริ่มมี  
การตอรองในการกําหนดวันพิธีกรรม จะเห็นวาแกนของ “พิธีเบิกพระอุปคุต” ยังคงอยูเป็นสวนใหญ 
แตเริ่มมีมุมมองเรื่องจุดขายทางการทองเที่ยวเขามาเกี่ยวของ  โดยเฉพาะเมื่อมีสวนราชการและ
หนวยงานดานการทองเที่ยวเขามามีสวนรวมในการจัดการพิธีกรรมของชาวบาน รวมถึงเขาไป
เสนอแนะและพยายามที่จะปรับเปลี่ยนวิถีพิธีกรรมใหสอดคลองกับเศรษฐกิจการทองเที่ยว 

การที่พิธีกรรมศักดิ์สิทธ์ิเริ่มเปลี่ยนแปลงไปเปน็ผลมาจากนโยบายของการทองเที่ยวที่ตองการ
ยกวัฒนธรรมมาเป็นจุดขายของทองถ่ิน “พิธีเบิกพระอุปคุต” ซึ่งเป็นสวนหนึ่งของงานบุญหลวงจึง
ไดรับผลกระทบไปดวย ไมเพียงแต “พิธีเบิกพระอุปคุต” เทานั้น แมแตงานบุญหลวงเองก็ไดรับ
ผลกระทบมากและเริ่มถูกลดความสําคัญใหนอยกวาการละเลนผีตาโขน ดังที่ ในปี 2555 มี 
ความพยายามจะเสนอใหจัดงานแหผีตาโขนถึง 7 วัน จากที่เคยจัดอยู 3วัน ทั้งที่จริงแลวตามความเช่ือ
เดิมผีตาโขนคือภูตผีปีศาจที่ตามมาสงพระเวสสันดรเขาเมือง แลวจะกลับเขาปุาไป ซึ่งจะมีชวงเวลา
เลนผีตาโขนเฉพาะในชวงแหพระเวสเขาเมือง สวนหนากากผีตาโขนนั้นถือวาไมใชสิ่งดี จึงตองเอา
หนากากผีไปทิ้งน้ํา แตปใจจุบันเมื่อผีตาโขนเป็นที่รูจักระดับประเทศ ทําใหมีผูเสนอใหมีการละเลน 
ผีตาโขนหลายวันมากข้ึนทั้งที่ไมสอดคลองกับความเช่ือเดิม การละเลนผีตาโขนจึงกลายเป็นตัวเอก
แทนที่การเทศนแมหาชาติซึ่งเป็นแกนของงานบุญหลวง (พระครูศรีรัตนาลังการ, 22 มิถุนายน 2555: 
สัมภาษณแ) 
 หากนํา “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานนมัสการพระธาตุพนม งานบุญผะเหวดรอยเอ็ด และ
งานบุญหลวงดานซายมาเปรียบเทียบกันจะพบความเหมือนและความแตกตางดังนี้ 
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ตารางที่  29 เปรียบเทียบพิธีนิมนตแพระอุปคุตในงานนมัสการพระธาตุพนม งานบุญผะเหวดรอยเอ็ ดและ 
งานบุญหลวงดานซาย 
 

รายละเอียดของพิธี
นิมนต์พระอุปคุต 

งานนมัสการพระธา ตุ
พนม 

งานบุญผะเหวดร้อยเอ็ด งานบุญหลวง ด่านซ้าย 

ประเภทของงานบุญ งานบุญไหวพระธาตุพนม 
ตั้งแตขึ้นแปดค่ําเดือน 3 –
วันแรม 1 ค่ําเดือน 3 เป็น
เวลา 9 วัน 9 คืน 

งานบุญเดือน 4 จัดงาน
เป็นเวลา 3 วัน (ประมาณ
มี.ค. ของทุกปี) 

งานบุญเดือน 8 จัดงาน
เป็นเวลา 3 วัน (ประมาณ
ปลายมิ.ย. ถึง ก.ค. ของทุก
ปี) 

ขนาดของงาน ระดับภูมิภาค ระดับจังหวัด ระดับอําเภอ 

ชวงเวลาที่มีพิธีนิมนตแ
พระอุปคุต 

8 นาฬิกาของงานวันแรก 15 นาฬิกาของวันแรกซ่ึงมี
กิจกรรมอยางเดียวคือพิธี
อัญเชิญพระอุปคุต 
พระราชทาน 

3-4 นาฬิกาของงานวัน
แรก 

สถานที่นิมนตแพระ 
อุปคุต 

แมนํ้าโขง หอกลางสระชัยมงคลในวัด
บึงพลาญชัย 

ลํานํ้าหมัน 

ผูอาราธนาพระอุปคุต พราหมณแ ผูวาราชการจังหวัด พราหมณแ  (แสนแกวอุ น
เมือง) 

ผู อัญเชิญพระอุปคุต
ขึ้นจากนํ้า 

นายอําเภอธาตุพนมดํานํ้า
นําพระอุปคุตขึ้นจากนํ้า
แลวสงตอใหผูวาราชการ
จั ง ห วั ด เ พื่ อ นํ า ไ ป
ประดิษฐานบนรถบุษบก
ในขบวนแห 

ผู ว า ร าชการ จั งห วัด นํ า 
พระ อุปคุต ออกจากหอ
กลางนํ้าไปประดิษฐานบน
เสล่ียงในขบวนแห 

พอแสนซ่ึงมีหนาที่ดํานํ้างม
กอนหินพระอุปคุต  

สัญลักษณแแทนพระ 
อุปคุต 

พระอุปคุตของวัดพระธาตุ
พนม 

พระอุปคุตพระราชทาน กอนหินที่พบในการงมครั้ง
ที่ 3 

สถานที่ ประดิษฐาน
พระอุปคุตตลอดงาน 

โต฿ ะห มูบนลานหอพระ
แกวดานหนาวัดและองคแ
พระธาตุ 

บ ริ เ ว ณ ส ถ า น ที่ เ ท ศ นแ
มหาชาติภายในสวนศรี
นครินทรแ 

หิ้งพระอุปคุตดานหลังพระ
ธาตุในวัดโพนชัย 

หอพระอุปคุต ไมไดสรางหอ ประดิษฐาน
บนโต฿ะหมูบูชา 

มีลักษณะคลายธรรมาสนแ
ขนาดเล็ก มีรูปวาดเตาปลา
ประดับโดยรอบ 

เป็นหิ้ ง ไม แบบชั่ วคราว  
ไมมีฝาและหลังคา 

เครื่องบูชา ดอกไม ธูปเทียน เครื่อง
บริขาร ไดแก ผาไตรจีวร 
หมอน รม กานํ้า รองเทา

พุมดอกไม ธูปเทียน และ
เครื่องอัฐบริขาร 8 ไดแก 
ผาไตรจีวร บาตร ตาลปใตร 

ดอกไม ธูปเทียน อาหาร
คาวหวาน ผลไม  ผาไตร 
บาตร ตาลปใตร กานํ้า รม 



307 

 

 

แตะ เครื่องสังฆทาน และ
ภัตตาหาร 

รอง เท า แตะ  เข็ ม -ด า ย 
เครื่องกรองนํ้า หมอน-เสื่อ 
และยาม รวมถึงผาผาบ
มาร และมีการถวายขาว
พันกอน 

รองเทาแตะ 

การสงพระอุปคุต วันแรม 8 ค่ํ าเดือน 3 
อาราธนาและแหไปสงที่
ลํานํ้าโขง มีพิธีคลายตอน
นิมนตแขึ้นจากนํ้าโขงแต
เล็กกวา โดยมีนายอําเภอ
และประธานฝุายสงฆแ และ
พราหมณแเป็นผูนําในการ
ประกอบพิธี 

วันสุดทายหลังจากเทศนแ
จ บ มี ข บ ว น แ ห ก ลั บ
เชนเดียวกับวันแรก โดยมี
ผูว าราชการจังหวัดเป็น
ผู นํ า ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ
พิธีกรรม 

แส นแ ก ว อุ น เ มื อ ง ซ่ึ ง มี
หนาที่ดูแลพิธีเก่ียวกับพระ
อุปคุตบอกกลาวขอขมา
และรื้อหิ้งพระอุปคุตพรอม
เก็บเครื่องบูชาตางๆ 

  
จะเห็นวาคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารยังคงไดรับการสืบทอดผานพิธีกรรมนิมนตแ

พระอุปคุต มาคุมครองงานบุญทางพระพุทธศาสนาในภาคอีสาน โดยเฉพาะงานบุญผะเหวด และงาน
นมัสการพระธาตุพนมซึ่งไมตางจากงานนมัสการพระธาตุหริภุญชัยในภาคเหนือ แมรายละเอียดของ
งานจะแตกตางกันแตสาระสําคัญยังคงอยู นั่นคือกอนที่จะประกอบงานบุญใหญทางพุทธศาสนา
จะตองมีพิธีเชิญพระอุปคุตจากที่อยูของทานซึ่งสมมติเป็นแมน้ําหรือแหลงน้ําใกลเคียง โดยจะนิมนตแ
พระอุปคุตมาอยูตลอดงาน และเมื่อเสร็จสิ้นงานแลวจึงบอกกลาวแลวสงพระอุปคุตกลับที่อยูของทาน
ตามความเช่ือ  
 ประเพณีและพิธีกรรมที่สาํคัญเกีย่วกับพระอุปคุตที่ยังคงสืบทอดคลายคลึงกันทั้งในภาคเหนือ
และภาคอีสานคือ “พิธีอาราธนาพระอุปคุต” มาปกปใกรักษางานบุญในพระพุทธศาสนา ซึ่งสอดคลอง
กับตํานานพระอุปคุตปราบมารซึ่งปรากฏทั้งในภาคเหนือและภาคอีสาน แสดงใหเห็นคติพระอุปคุต
ปราบมารที่ยังคงดํารงอยูในวิถีความเช่ือของคนในภาคเหนือและภาคอีสานจนถึงปใจจุบัน พิธีกรรม
ดังกลาวจึงยังคงไดรับการสืบทอดอยูในวิถีชีวิตของคนในทองถ่ินทั้งสองภูมิภาค 

5.2 การผลิตซ้ าประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในพ้ืนท่ีใหม่ 

ในปใจจุบันประเพณีและพิธีกรรมเกีย่วกับพระอุปคุตไมไดจํากัดอยูเพียงในพื้นที่ภาคเหนือและ
ภาคอีสานเทานั้น แตยังพบประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลางดวย ดังที่พบ
การผลิตซ้ําคติพระอุปคุตบันดาลโชคผาน “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” และการผลิตซ้ําคติ 
พระอุปคุตปราบมารผานการสรางองคแพระอุปคุตปูองกันภัยในพื้นที่ภาคกลาง การผลิตซ้ําประเพณี
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และพิธีกรรมในพื้นที่ใหมที่มิใชพื้นที่ดั้งเดิมจึงทําใหเกิดการขยายพื้นที่ เกี่ยวกับความเช่ือเรื่อง  
พระอุปคุต 

 5.2.1 การผลิตซ้ าประเพณีตักบาตรพระอุปคุตในพ้ืนท่ีภาคกลาง 

 ชวงตั้งแตปี พ.ศ. 2550 เป็นตนมาเริ่มมีการจัดงานตักบาตรพระอุปคุตในภูมิภาคอื่นของ
ประเทศไทยที่มิใชภาคเหนือซึ่งเป็นพื้นที่ดั้งเดิมของ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” นั่นคือ การจัด “งาน
ตักบาตรเที่ยงคืน” ของวัดบางหญาแพรก สมุทรสาคร การจัด “งานตักบาตรเพ็ญพุธ” ของกลุม 
เพ็ญพุธประจวบที่อําเภอเมืองประจวบฯ จังหวัดประจวบคีรีขันธแ (ผูวิจัยรวมจังหวัดประจวบฯเป็นสวน
หนึ่งของพื้นที่ภาคกลางตามลักษณะรวมทางวัฒนธรรม) และการจัด “งานตักบาตรเที่ยงคืน” ของ 
วัดตึก จังหวัดนนทบุรี ซึ่งปรากฏการณแดังกลาวเป็นสวนหนึ่งของการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมในลักษณะ
ของการหยิบยืมประเพณีของทองถ่ินอื่นมาปรบัใชในทองถ่ินของตนเอง คือการนํา “ประเพณีตักบาตร
พระอุปคุต” ของภาคเหนือมาผลิตซ้ําในภาคกลาง ปรากฏการณแดังกลาวเกิดข้ึนในลักษณะเดียวกับที่
ปฐม หงษแสุวรรณไดศึกษาประเพณีประดิษฐแในภาคอีสานแลวพบวามีประเพณีบางประเภทในภาค
อีสานที่เกิดจากการหยิบยืมประเพณีของลานนามาปรับใชในทองถ่ินอีสาน เชน ประเพณีการสืบชะตา
แมน้ําโขงซึ่งมีรากฐานมาจากวัฒนธรรมลานนา และตอมาชาวเชียงคาน จังหวัดเลยไดนํามาปรับใชใน
ทองถ่ิน (ปฐม หงษแสุวรรณ, 2556: 192 - 193) ประเพณีการตักบาตรพระอปุคุต ในพื้นที่ภาคกลางก็มี
ที่มาจากการหยิบยืม “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของภาคเหนือมาปรับใชในพื้นที่ภาคกลาง
เชนเดียวกัน 

 5.2.1.1 การตักบาตรเท่ียงคืนท่ีวัดบางหญา้แพรก จังหวัดสมุทรสาคร 

 วัดบางหญาแพรก อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาครเป็นวัดที่ต้ังอยูริมแมน้ําทาจีน ตามประวัติ
วัดระบุวามีอายุเกือบ 200 ปีโดยเป็นวัดของชาวมอญ เจาอาวาสองคแปใจจุบันคือหลวงพอมาลัยก็เป็น
ชาวมอญ โดยรอบวัดมีชาวมอญพมาที่เป็นแรงงานในจังหวัดสมุทรสาครอาศัยอยูจํานวนมาก วัด  
บางหญาแพรกจัด “งานตักบาตรเที่ยงคืน” ตอเนื่องกันเป็นปีที่ 6 แลวในปี พ.ศ. 2557 นี้ โดยเหตุผล
ที่มีการจัด “งานตักบาตรเที่ยงคืน” ของวัดบางหญาแพรกข้ึนนั้น พระครูอุทัยธรรมสาคร (หลวงพอ
มาลัย) เจาอาวาสกลาววาเนื่องจากชาวมอญมีความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตอยูแลว และหลวงพอไดรับ
คําแนะนําจากพระทางเหนือเรื่องการตักบาตรเที่ยงคืนจึงตองการจะฟื้นฟูประเพณี (พระครูอุทัยธรรม
สาคร, 15 มกราคม 2557: สัมภาษณแ) 

แมวาวัดบางหญาแพรกจะเพิ่งจัดงานตักบาตรเที่ยงคืนมาเพียงไมกี่ปี แตก็เป็นที่รูจักมากข้ึน
ตั้งแตปี พ.ศ. 2554 ซึ่งเกิดมหาอุทกภัย วัดบางหญาแพรกไดนําขาวสารอาหารแหงที่ไดจาก 
การตักบาตรเที่ ยง คืนไปบริจาคแกหลายจั งห วัดในภาคกลางที่ ถูกน้ํ าท วม เชน สิ งหแบุ รี 
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พระนครศรีอยุธยา อางทอง ("วัดดังมหาชัย-จัดงานตักบาตรเที่ยงคืน ชวยวัดจังหวัดภาคกลางถูกน้ํา
ทวม ", 2555: ออนไลนแ) ซึ่งในปีดังกลาวมีสื่อบางแหงเสนอขาวการจัด “งานตักบาตรเที่ยงคืน” ของ
วัดบางหญาแพรกในฐานะเป็นวัดเดียวในจังหวัดสมุทรสาครที่จัดงานดังกลาว ("ตักบาตรเที่ยงคืน-วัด
บางหญาแพรก วันพระอุปคุตอรหันตแเถระ ", 2555: ออนไลนแ) 

ผูวิจัยไดเขารวม “งานตักบาตรเที่ยงคืน” ของวัดบางหญาแพรกเมื่อวันพุธที่ 15 มกราคม 2557 
บริเวณวัดบางหญาแพรกนั้นจะมีพระอุปคุตประดิษฐานไวใหสักการบูชาแลวสององคแ โดยอยูในลาน
วิหารซึ่งมีรูปเคารพอื่นๆ ดวย เชน สมเด็จโต พระเศรษฐีนวโกฏิ พระองคแดํา พระสังกัจจายนแ รูปปใ้น
เทพเจาทั้งสามของฮินดู พระพุทธเจานอย เจาแมกวนอิม ชูชก ฯลฯ พิธีการตางๆ เริ่มในชวงกลางคืน
ของวันพุธ พิธีเริ่มเวลาประมาณ 22.00 น. โดยพระสงฆแจะประกอบพิธีเจริญพระพุทธมนตแ เมื่อสวด
มนตแรับศีลเรียบรอยแลว ตัวแทนนํากลาวคาถาบูชาพระอุปคุตอรหันตแทั้งภาษาบาลีและภาษาไทย 
โดยภาษาไทยมีใจความวา “ขออานิสงสแที่ขาพเจาทั้งหลายไดมาบูชาพระอุปคุตอรหนัตแในคืนน้ี ขอเป็น
กุศลผลนําใหชีวิตของขาพเจาพนจากอุปสรรค และปใญหาตางๆ ชีวิตประสบความสําเร็จ การงาน
เจริญรุงเรือง คิดสิ่งใดสมความปรารถนา สุขภาพแข็งแรง ร่ํารวยตลอดปี โชคดีตลอดไป” แลวให 
ทุกคนสาธุ 3 ครั้งพรอมกัน  

จากนั้นเป็นพิธีถวายเครื่องบูชาซึ่งเรียกวา “พานครู” อันประกอบดวย ดอกไมที่เป็นสีเหลือง 
เทียนสีผึ้งหนัก 1 บาท น้ําสะอาด 1 แกว ธูปหอม 3 ดอก หมากพลู เมื่อเสร็จพิธีในวิหารแลวจะให
ญาติโยมนําพานครูไปวางสักการะหนาองคแพระอุปคุต ซึ่งข้ันตอนการถวายพานครูพระอุปคุตนี้ 
ไมปรากฏใน “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคเหนือ แตการเพิ่มข้ันตอนการถวายพานครู
พระอุปคุตมีลักษณะที่คลายคลึงกับการถวายขันครูหรือพานครูเพื่อสักการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิครูบา
อาจารยแของคนลานนา  

เมื่อถวายพานครูแลวประชาชนที่เขารวมงานจะแยกยายกันไปเตรียมของตักบาตรตามแถว
โต฿ะที่ทางวัดเตรียมไวใหบริเวณลานวัด โดยระหวางที่รอพิธีกรในงานมักจะประกาศย้ําวา “พระอุปคุต
จะเสด็จมาจากสะดือทะเลนําพระเณรบิณฑบาต ”หรือ “พระอุปคุตจะเสด็จจากสะดือทะเลมารับ
บาตรญาติโยมสาธุชนผูใจบุญทั้งหลาย” เมื่อถึงเวลาเที่ยงคืน พระภิกษุสามเณรออกรับบิณฑบาตเป็น
แถว นําดวยหลวงพอมาลัย องคแพระอุปคุตเถระบนรถบุษบก และขบวนพระสงฆแสามเณรที่แปรแถว
ออกรับบิณฑบาตขาวสารอาหารแหง บางคนไดนํากลีบดาวเรืองมาโปรยตอนรับขบวนพระอุปคุตดวย 
ระหวางที่ประชาชนกําลังตักบาตรพิธีกรก็จะประกาศใหตั้งจิตอธิษฐานใหมี โชคลาภและสุขภาพ
แข็งแรงใหสมกับที่ตั้งใจมาตักบาตรเที่ยงคืน 
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                                               ภาพที่ 30  พระอุปคุตนําขบวนพระภิกษุบิณฑบาต 

การตักบาตรเที่ยงคืนของวัดบางหญาแพรกแมจะมีตนแบบมาจากการตักบาตรเป็งปฺุดของ
ภาคเหนือแตก็มีความแตกตางกันคือ การตักบาตรเที่ยงคืนของวัดบางหญาแพรกจะจัดตั้งแตตอนคํ่า
ของวันพุธ แลวตักบาตรตอนหลังเที่ยงคืนของวันเพ็ญพุธ ซึ่งในภาคกลางถือวายังเป็นวันพุธอยู ไมใช
วันพฤหัสบดี แตกตางจากการตักบาตรเป็งปฺุดของภาคเหนือที่จะตักบาตรหลังเที่ยงคืนของวันอังคาร
ซึ่งก็คือชวงเชามืดของวันเพ็ญพุธ ดังนั้นชวงเวลาในการประกอบพิธีกรรมจึงแตกตางกันตามวัฒนธรรม 
ในขณะที่ภาคเหนือถือวาหลังเที่ยงคืนคือเขาสูวันใหม แตภาคกลางถือวาวันใหมเริ่มในเวลา 6 โมงเชา 
ดังนั้นการตักบาตรเที่ยงคืนของวัดบางหญาแพรกจึงจัดในเวลาเที่ยงคืนของวันพุธ ไมใชเที่ยงคืน  
วันอังคาร ซึ่งหลวงพอมาลัยกลาววาเวลาเที่ยงคืนวันพุธเป็นเวลาที่พระอุปคุตข้ึนมาจากสะดือทะเล 
และการจัดตักบาตรในวันพุธจึงจะถือวาเป็นวันเพ็ญพุธที่แทจริง ไมใชวันอังคารแบบภาคเหนือ เพราะ
วันอังคารนั้นยังไมใชวันพระ (พระครูอุทัยธรรมสาคร, 15 มกราคม 2557: สัมภาษณแ) 

การตักบาตรพระอุปคุตทีวั่ดบางหญาแพรกนี้จะแตกตางจากการตักบาตรเป็งปฺุดในภาคเหนือ 
และการตักบาตรที่จังหวัดนนทบุรี คือนอกจากจะเริ่มตักบาตรในเวลาหลังเที่ยงคืนวันพุธซึ่งเป็น  
คนละคืนกับภาคเหนือแลว ยังไมมีการเลาประวัติพระอุปคุตหรือตกแตงบรรยากาศแบบภาคเหนือเชน
ที่พบที่ วัดตึก จังหวัดนนทบุรี บรรยากาศการตักบาตรเที่ยงคืนของวัดบางหญาแพรกคลาย  
การตักบาตรขาวสารอาหารแหงในวันเทโวโรหนะ แตวาจัดข้ึนตอนกลางคืนและทางวัดก็จัดเตรียม
พานครูบูชาพระอุปคุตและของตักบาตรไวจําหนายแกพุทธศาสนิกชนดวย  

คนสวนใหญเริ่มทยอยกันมามากในชวงหัวคํ่าเนื่องจากทุกวันพุธทางวัดบางหญาแพรกมีพิธีบูชา
พระราหูเป็นประจาํ หลายคนเมื่อเสรจ็พิธีบชูาพระราหูก็อยูรอตักบาตรเที่ยงคืน บางคนไมสะดวกที่จะ
รอถึงเที่ยงคืนก็ซื้อของแหงจากทางวัดแลวนําไปวางไวบนรถที่ประดิษฐานพระอุปคุต ถือวาไดใสบาตร
พระอุปคุตเชนกัน หลายคนมาจากที่อื่น เชน กรุงเทพ ทุงครุ บางกระดี สมุทรปราการ บางคนก็มา
เป็นครั้งแรกและไมรูจักการตักบาตรเที่ยงคืนมากอน แตบางคนก็รูจักพระอุปคุตและเคยบูชามากอน 
เมื่อทราบวาวัดบางหญาแพรกมีการตักบาตรเที่ยงคืนจึงเดินทางมารวมงาน (พิสมัย หอมมีกลิ่น, 15 
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มกราคม 2557: สัมภาษณแ) คาดวาผูที่เขารวมงานตักบาตรเที่ยงคืนที่วัดบางหญาแพรกจะมีประมาณ 
500 คนโดยประเมินจากจํานวนพานครซูึ่งตอนแรกจัดไว 200 ชุด บูชาชุดละ 99 บาทจะไดพระอุปคุต 
1 องคแ แตหมดลงกอนที่จะถึงเวลา 22.00 น. ทางวัดจึงแจกผายันตแพระปิดตาพรอมกับพานครูแทน 
ซึ่งก็ไดรับความสนใจอยางมากจากพุทธศาสนิกชนที่เขารวมงาน 

 5.2.1.2 การตักบาตรพระอุปคุตของกลุ่มเพญ็พุธ จังหวัดประจวบคีรีขนัธ์ 

การตักบาตรพระอุปคุตของกลุมเพ็ญพุธที่ประจวบคีรีขันธแเพิ่งเกิดข้ึนในชวงประมาณ 5 ปีที่
ผานมา โดยเกิดจากการรวมตัวของกลุมคนเล็กๆ กลุมหนึ่งซึ่งไดทราบประวัติของพระอุปคุตแลวเกิด
ความศรัทธาในฐานะที่พระอุปคุตเป็นผูปราบพญามารและเป็นผูรักษาพุทธศาสนาใหยืนยาว 5,000 ปี 
กลุมบุคคลดังกลาวจึงไดรวมตัวกันตักบาตรในวันเป็งปฺุดเชนเดียวกับภาคเหนือ และตอมาก็ตั้งกลุม 
“เพ็ญพุธประจวบฯ” และจัดการทอดผาปุาสามัคคีสรางองคแ “หลวงปูุอุปคุต”ประดิษฐาน ณ บริเวณ
อาวประจวบ อําเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธแ ผูวิจัยไดลงพื้นที่จังหวัดประจวบอยางตอเนื่องคือ 
วันที่ 1 สิงหาคม วันที่ 27 ตุลาคมซึ่งเป็นวันสมโภชองคแหลวงปูุอุปคุต และวันที่ 28 พฤศจิกายน 2555 
ซึ่งเป็นวันตักบาตรพระอุปคุตครั้งแรกหลังจากงานการสมโภชองคแหลวงปูุอุปคุต 

นายอนุภาพ พูลสวัสดิ์ผูประสานงานกลุมเพ็ญพุธและผูรเิริม่การตักบาตรพระอุปคุตทีเ่ทศบาล
เมืองประจวบในปี พ.ศ. 2552 เป็นผูที่มีความศรัทธาในองคแพระอุปคุตมาก ไดเป็นผูนําในการเผยแพร
เรื่องราวของพระอุปคุตเพื่อปลูกฝใงศรัทธาใหแกชาวประจวบฯ จนนําไปสูการจัดงาน  “ตักบาตร 
พระอุปคุต” และการจัดผาปุาสามัคคีสรางพระอุปคุตประจําเมืองประจวบของกลุมเพ็ญพุธประจวบฯ 
รวมกับนายดนัย จันทรแเจาฉายในปี พ.ศ. 2554  

มูลเหตุของความศรัทธามาจากการที่นายอนุภาพ พูลสวัสดิ์ทราบจากพระกัมมัฏฐานรูปหนึ่ง
วาพระ อุปคุตจะออกจากนิโรธสมาบัติในชวงที่โลกประสบภัยพิบัติ และจะมาโปรดสัตวแในวันเพ็ญพุธ 

โดยจะปรากฏตัวในรูปสามเณรมาบิณฑบาตในวันดังกลาว ("รูปเหมือน “พระอุปคุต” เทศบาลเมือง
ประจวบ," 2554: ออนไลนแ) จากความศรัทธาสวนบุคคลนําไปสูการเผยแพรเรื่องราวของพระอุปคุต
เพื่อปลูกฝใงความศรัทธาของสวนรวม โดยหลังจากที่นายอนุภาพไดทราบประวัติของพระอุปคุตจาก
พระเถระที่ตนเคารพนับถือ ก็ไดมีการคนควาเรื่องราวของพระอุปคุตเพิ่มเติมทั้งจาก อโศกาวทาน 
ปฐมสมโพธิกถา และแหลงขอมูลอื่นๆ จนทราบวาพระอุปคุตเป็นพระอรหนัตสาวกองคแสําคัญองคแหนึ่ง
ในพระพุทธศาสนา นายอนุภาพจึงเริ่มเผยแพรเรื่องราวของพระอุปคุตอยางตอเนื่อง เชน การบอกเลา
เรื่องราวของพระอุปคุตไปพรอมกับการเผยแพรความรูเรื่องสุขภาพในขณะที่ปฏิบัติหนาที่ที่ศูนยแดูแล
สุขภาพประชาชน องคแการบริหารสวนจังหวัดประจวบคีรีขันธแ   

ในที่สุดจึงมีผูศรัทธาพระอุปคุตกลุมหนึ่งรวมตัวกันประกอบกิจกรรมรวมกัน โดยกลุมบุคคล
ดังกลาวเป็นกลุมลกูศิษยแของพระอาจารยแทองศุขหรือพระอาจารยแเรวัติ สุชาโต สํานักสงฆแพุทธอาศรม 
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จากกลุมเล็กๆประมาณ 50 คนที่รวมกันตักบาตรพระอุปคุตครั้งแรกในวันเพ็ญพุธปี พ.ศ. 2552 เริ่ม
เพิ่มจํานวนผูศรัทธาพระอุปคุตมากข้ึนอยางตอเนื่อง จนเกิดการจัดกิจกรรมที่แสดงถึงความศรัทธาใน
องคแพระอุปคุต เชน การตั้งกลุมเพ็ญพุธประจวบในปี พ.ศ. 2553  การรวมตัวกันสวดมนตแทุกวันพุธที่ 
3 ของเดือน และการจัดทอดผาปุาสามัคคีสรางองคแหลวงปูุอุปคุตประดิษฐาน ณ ชายทะเลเมือง
ประจวบคีรีขันธแในปี พ.ศ. 2554 (อนุภาพ พูลสวัสดิ์, 1 สิงหาคม 2555: สัมภาษณแ) 

สวนที่มาของการจัดงานตักบาตรพระอุปคุตก็เนื่องจากเป็นประเพณีที่เกี่ยวของกับพระอุปคุต
โดยตรง ดังที่มีการจัดตักบาตรเป็งปฺุดในภาคเหนือ นายอนุภาพกลาวถึงความเช่ือเรื่องการตักบาตร
พระอุปคุตวา 

 
...เพราะเช่ือวาอยางนี้ ตามความเช่ือของคนที่ศึกษาพุทธศาสนา เพราะเช่ือวาผูใดได

ใสบาตรกับพระอรหันตแที่สําเร็จใหม หรือพระที่ออกจากนิโรธสมาบัติหรือสมาธิใหมๆ มี
อานิสงสแมาก เขาจะแยงกันเป็นคนแรก วันเพ็ญพุธเป็นวันที่เช่ือวาพระอุปคุตออกจากนิโรธ
สมาบัติใชไหม ทุกคนก็อยากจะใสบาตรทาน ถึงแมตัวทานไมไดมาจริงๆ หรอก แตมันเป็น
ความเช่ือ แลวความเช่ือนี้มันทําใหคนรูสึกดี เพราะหลายๆ คนมายอมรับกับผมวาทําบุญตาม
ประเพณีมาเยอะ แตพอตักบาตรพระอุปคุตน่ีเขารูสึกวารมใจตั้งแตเตรียมของแลว 

    (อนุภาพ พูลสวัสดิ์, 1 สิงหาคม 2555: สัมภาษณแ) 
 
การตักบาตรพระอุปคุตในพื้นที่จังหวัดประจวบจึงทําใหเกิดการผลิตซ้ําความเช่ือเรื่อง  

พระอุปคุตข้ึนในพื้นที่ภาคกลาง และทําให “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ซึ่งเป็นประเพณีใหมใน
พื้นที่ภาคกลางกลายเป็นประเพณีที่คอยๆ ไดรับการยอมรับเนื่องจากมีการอางอิงความเช่ือกับ  
พุทธศาสนาและประเพณีดั้งเดิมในพื้นที่ภาคเหนือ 

“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ของชาวประจวบในชวงปี พ.ศ. 2555 – 2557 มี 
ความแตกตางจาก “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือ การตักบาตรพระอุปคุตของกลุมเพ็ญพุธ
ที่อําเภอเมืองประจวบคีรีขันธแมิไดจดัข้ึนในวัดเหมือนในภาคเหนือ แตไดจัดข้ึนในบริเวณสวนสาธารณะ
ของเทศบาลเมืองประจวบฯ ซึ่งติดกับชายทะเล และไมไดจัดหลังเที่ยงคืนวันอังคารที่เขาสูเชาวัน  
เพ็ญพุธแบบภาคเหนือ หากแตเริ่มตักบาตรกันในยามรุงอรุณประมาณหกโมงเชาของวันพุธข้ึน 15 คํ่า 
โดยนิมนตแพระมาบิณฑบาตบริเวณถนนเลียบชายทะเล ซึ่งปใจจุบันเป็นบริเวณที่ตั้งของมณฑปหลวงปูุ 
อุปคุตที่สมโภชไปเมื่อวันที่ 27 ตุลาคม 2555 

ผูวิจัยไดเขารวม “ประเพณีตักบาตรเพ็ญพุธ (พระอุปคุต)” ของกลุมเพ็ญพุธประจวบเมื่อวัน
พุธที่ 28 พฤศจิกายน 2555 โดยปีนี้เป็นครั้งที่ 6 การตักบาตรพระอุปคุตที่อาํเภอเมอืงประจวบ จัดข้ึน
บริเวณชายทะเลอาวประจวบ โดยนิมนตแพระจากวัดในเขตเทศบาล กิจกรรมเริ่มเวลา 5 นาฬิกาที่
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เต็นทแปะรําพิธีในบริเวณสวนสาธารณะเทศบาลเมืองประจวบฯ พิธีสงฆแเริ่มจากพระภิกษุไดเจริญ 
พุทธมนตแ จากนั้นจึงสวดคาถาพระอุปคุต รับศีลและรวมกันสวดมนตแบทพิเศษช่ือวาอุปปาตะสันติหรือ
บทมหาสันติงหลวงซึ่งเป็นคาถาเกาแกของลานนาเป็นเวลา 1 ช่ัวโมง กลุมเพ็ญพุธนําบทอุปปาตะสันติ
มาสวดมนตแรวมกันในทุกวันพุธที่  3 ของเดือนและในการตักบาตรพระอุปคุตเพื่อถวายแด
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและเพื่อใหเกิดความปลอดภัยจากภยันตรายทั้งปวง เพราะเช่ือกันวา
มนตแบทนี้มีอานิสงสแมาก  

เมื่อสวดมนตแอุปปาตะสันติจบแลวจึงไดนิมนตแพระภิกษุสงฆแไปบิณฑบาตที่บริเวณถนนเลียบ
ชายทะเลหนามณฑปหลวงปูุอุปคุต โดยในวันที่ 28 พฤศจิกายน 2555 นั้นไดนิมนตแพระภิกษุทั้งหมด 
19 รูป แตกลุมเพ็ญพุธไดประชาสัมพันธแใหเตรียมขาวสารอาหารแหงมา 20 ชุดเพื่อถวายหลวงปูุ  
อุปคุต 1 ชุดดวย พระสงฆแไดบิณฑบาตไปตามถนนเลียบชายทะเลซึ่งมีการจัดโต฿ะใหประชาชนนํา
ขาวสารอาหารแหงสําหรับตักบาตรมาเตรียมไว มีประชาชนประมาณ 100 คนมารวมการตักบาตรใน
ตอนรุงเชาน้ี บรรยากาศคลายการตักบาตรเทโวหลังวันออกพรรษา แตกตางเพียงวาเป็นการตักบาตร
ในวาระพิเศษเนื่องในวันเพ็ญพุธที่เช่ือกันวาเป็นวันที่พระอุปคุตจะออกจากนิโรธสมาบัติที่สะดือทะเล 
แลวข้ึนมาโปรดสัตวแบนโลกมนุษยแ กลุมเพ็ญพุธและเทศบาลเมืองประจวบฯจึงรวมกันจัดงานตักบาตร
พระอุปคุตในบริเวณอาวประจวบซึ่งเช่ือกันวาคือสะดือทะเล และเป็นสถานที่ประดิษฐานหลวงปูุ  
อุปคุต 

                    

                              ภาพที่ 31 งานตักบาตรเพ็ญพุธที่ประจวบคีรีขันธแวันที่ 28 พฤศจิกายน 2555  

การตักบาตรพระอุปคุตของกลุมเพ็ญพุธประจวบจึงมีความแตกตางจากการตักบาตรเป็งปฺุด
ในภาคเหนือ กลาวคือไมไดเป็นการตักบาตรหลังเที่ยงคืนวันอังคารที่เขาสูวันเป็งปฺุดตามที่เช่ือกันวา
เป็นเวลาที่พระอุปคุตจะมาบิณฑบาตตามตํานาน หากแตการตักบาตรที่ประจวบทํากันในเวลารุงเชา
อันเป็นเวลาปกติของการตักบาตรทั่วไป การตักบาตรพระอุปคุตที่ประจวบจึงไมไดอยูในชวงเวลา
พิเศษของวันเป็งปฺุดที่เช่ือกันวาอาจจะมีผูที่พบพระอุปคุตในรางของพระหรือสามเณรลึกลับ หากได
ทําบุญตักบาตรก็จะโชคดีมีอานิสงสแมาก แตการตักบาตรในเวลารุงเชาเมื่อสวางแลวเป็นการกลับเขาสู
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วิถีชีวิตปกติของพุทธศาสนิกชน ไมไดตักบาตรในชวงเวลารอยตอหลังเที่ยงคืนวันอังคารที่เขาสูเชามืด
วันเพ็ญพุธ นอกจากนี้ยังมีเพียงพระภิกษุมาบิณฑบาต ไมมีสามเณร แตกตางจากภาคเหนือที่นิยม
นิมนตแทั้งภิกษุและสามเณรมาบิณฑบาตเพื่อใหสอดคลองกับตํานาน  

การตักบาตรในวันเพ็ญพุธในบริเวณหนามณฑปพระอุปคุต จึงใหความสําคัญกับกิจกรรม 
การทําบุญ ตักบาตรในวันที่ระลึกถึงองคแพระอุปคุตที่กลุมเพ็ญพุธนับถือมากกวาจะเนนความสําคัญ
ของชวงเวลาพิเศษที่พระอุปคุตจะมาโปรดแบบภาคเหนือ ดังจะเห็นการปรับเปลี่ยนรายละเอียดบาง
ประการใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของทองถ่ิน ไดแกการใชคําวา “เพ็ญพุธ” แทนคําวา “เป็งปฺุด”  
การเปลี่ยนเวลาตักบาตรจากตอนกลางคืนในชวงรอยตอของวันอังคารเขาสูวันพุธมาเป็นเวลารุงเชา
เมื่อสวางแลว และการจัดแถวพระภิกษุบิณฑบาตเพื่อใหประชาชนตักบาตรขาวสารอาหารแหงเป็น
แถวบริเวณริมทะเลซึ่งคลายคลึงกับการตักบาตรเทโวซึ่งเป็นประเพณีที่มีอยูแลวในอําเภอเมือง
ประจวบ นอกจากนี้ในชวงพิธีสงฆแยังไมไดกระทําในบริเวณวัด แตประกอบกิจกรรมบริเวณ
สวนสาธารณะที่ประดิษฐานองคแหลวงปูุอุปคุต และรวมกันสวดมนตแที่มีอานิสงสแเพื่อความสงบสุข
ปลอดภัย  

การตักบาตรพระอุปคุตของประจวบแมจะยังคงมีการกลาวคาถาอาราธนาพระอุปคุตแต  
บทสวดมนตแที่มีความสําคัญมากในพิธีกรรมคือ บทอุปปาตะสันติหรือมหาสันติงหลวง ซึ่งกลุมเพ็ญพุธ
ไดรวมกันสวดเป็นประจําทุกวันพุธที่ 3 ของเดือน และเป็นบทสวดสําคัญที่จะสวดรวมกันกอน  
การตักบาตรพระอุปคุตดวย โดยพิธีกรประกาศวาบทสวดมนตแดังกลาวมีอานิสงสแเพื่อขจัดสิ่งช่ัวราย 
ทําให เกิดสิริมงคลและความสงบสุข และที่สําคัญเป็นการสวดถวายเป็นพระราชกุศลแด
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวดวย ดังที่พิธีกรกลาววา “ชวงสวดมนตแอุปปาตะสันติ ขอใหญาติธรรม
รวมนอมใจถวายเป็นพระราชกุศลแดองคแสมเด็จพระเจาอยูหัว เพื่อใหทานมีพระพลานามัยสมบูรณแ
แข็งแรง หายจากพระประชวรในเร็ววัน ขอใหตั้งจิตอนุโมทนาในการสวดมนตแครั้งนี้เพื่อถวายเป็น  
พระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว”  
 การเลือกบทสวดมนตแดังกลาวจะเห็นวาสอดคลองกับความเช่ือเรื่องอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตที่
สามารถปราบมาร ขจัดสิ่งช่ัวรายและอุปสรรคตางๆ ได นอกจากนี้บทอุปปาตะสันติหรือบทมหาสันติง
หลวงที่กลุมเพ็ญพุธเลือกมาใชยังมีที่มาจากคัมภีรแลานนาดวย แตทางกลุมเพ็ญพุธก็ไดเลือกสรร
นํามาใชอยางเหมาะสมในบริบทที่สัมพันธแกับพระอุปคุตและการถวายเป็นพระราชกุศลแด
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูในในวโรกาสที่ใกลถึงวันเฉลิมพระชนมพรรษา 

การตักบาตรพระอุปคุตของชาวประจวบมิไดเนนตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคที่เลาถึงผูที่ได
ทําบุญกับพระหรือสามเณรลึกลับแลวตอมาร่ํารวยแบบในภาคเหนือ แตใหความสําคัญกับการทําบุญ
ถวายพระรัตนตรัยและองคแหลวงปูุอุปคุตผูศักดิ์สิทธ์ิและเป็นที่เคารพนับถือของชาวประจวบ ดังที่
พิธีกรกลาวถึงงานตักบาตรพระอุปคุตวา “เป็นประเพณีที่สืบกันมายาวนาน การตักบาตรเที่ยงคืนเพื่อ
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ถวายเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชาและสังฆบูชา และถวายแกหลวงปูุอุปคุต” “มณฑปหลวงปูุอุปคุตเรามี
ความงดงามมากและเหลือเช่ือผูที่ไดรวมบุญสรางบุญกับหลวงปูุพระอุปคุตโดยตรงจะประสบโชคลาภ
อันยิ่งใหญ ตองเรียกวาอันใหญหลวงยิ่ง หลายทานแลวที่ขออนุโมทนา ขอแสดงความยินดียิ่งในกุศล
ผลบุญที่ไดสนองพวกเราที่นี้” “สิ่งที่เราไดทําในวันน้ีคือบูชาองคแหลวงปูุอุปคุต พระเถระเจาที่บําเพ็ญ
ธรรมกถาในทองทะเลลึกซึ่งตํานานเลาวาเป็นพระเถระที่มีฤทธานุภาพสามารถปราบพญามารได แลว
ก็ความเช่ือเรื่องนี้จึงมีการกําหนดประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดอยางยาวนานมา 100 กวาปีแลว” (ขอมูล
จากภาคสนาม, 28 พฤศจิกายน 2555) 
 การตักบาตรพระอุปคุตที่ประจวบที่เริ่มตนข้ึนในปี พ.ศ.  2552 ในระยะแรกมีเพียงกลุม 
ลูกศิษยแของพระอาจารยแทองศุขเพียงไมกี่คน แตจากศรัทธาของคนกลุมนี้ทําใหมีการเผยแพรเรื่องราว
ของพระอรหันตแอุปคุตในฐานะผูรักษาพระพุทธศาสนา 5,000 ปีและผูปราบพญามารอยางตอเนื่อง 
โดยนายอานุภาพ พูลสวัสดิ์ซึ่งไดบอกเลาประวัติและความสาํคัญของพระอุปคุตใหแกประชาชนที่มาใช
บริการที่ศูนยแบริการสุขภาพประชาชน องคแการบริหารสวนจังหวัดประจวบฯ จนทําใหมีผูสนใจและ
ศรัทธาในองคแพระอุปคุตมากข้ึน แมวาชาวประจวบทั่วไปจะไมรูจักพระอุปคุตมากอนแตการเผยแพร
ความรูอยางตอเนื่อง โดยที่มีการอางอิงประวัติพระอุปคุตในวรรณกรรม อโศกาวทาน และ  
ปฐมสมโพธิกถา ประกอบการเผยแพรความรู ทําใหคนทั่วไปเริ่มมีความรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตใน
ฐานะพระอรหันตสาวกในพระพุทธศาสนา  

นอกจากนี้ยังมีการอางอิงประเพณีตักบาตรพระอุปคุตซึ่งเป็นที่นิยมในภาคเหนือ ทําให  
พระอุปคุตเริ่มเป็นที่รูจักมากข้ึน และสรางความเขาใจวาการตักบาตรในวันเพ็ญพุธเป็นกิจกรรมที่
ถวายแดพระอุปคุตซึ่งเป็นกิจกรรมทางพุทธศาสนาที่เคยมีมากอนในภาคเหนือ มิใชสิ่งที่กลุม เพ็ญพุธ
คิดข้ึนเอง สงผลใหประชาชนชาวประจวบฯ ไดมาเขารวมการตักบาตรพระอุปคุตในวันเพ็ญพุธมากขึ้น
จากหาสิบคนก็เพิ่มเป็นหลายรอยคน ในที่สุดนายอานุภาพ พูลสวัสดิ์และกลุมเพ็ญพุธประจวบฯ จึงได
รวมกับนายดนัย จันทรแเจาฉายและมูลนิธิธรรมดีจัดทอดผาปุาสามัคคีเพื่อสร างองคแหลวงปูุอุปคุต
ประดิษฐาน ณ เมืองประจวบในป ีพ.ศ. 2554 ซึ่งไดเงินมากถึงหนึ่งลานหาแสนบาท จึงไดจัดสรางองคแ
หลวงปูุอุปคุตและมณฑปและจัดสมโภชในปี พ.ศ. 2555  

การตักบาตรพระอุปคุตที่จังหวัดประจวบฯ ไดพัฒนาจากกิจกรรมเฉพาะกลุมบุคคลไปสู
กิจกรรมระดับชุมชนผานการผลิตซ้ําความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตใหเป็นรูปธรรมผานสิ่งตางๆ เชน 
การสรางองคแหลวงปูุอปุคุตไวบริเวณชายทะเลอาวประจวบพรอมปาูยจารกึประวัติ การประชาสัมพันธแ
ประวัติของพระอุปคุตและกิจกรรมของกลุมเพ็ญพุธผานเว็บไซตแ www.uppakut.net ปูายและสื่อ
กระจายเสียง การสรางวัตถุมงคลพระอุปคุตรวมถึงของที่ระลึกอื่นๆ เชน แสตมปพระอุปคุต เสื้อยืด
กลุมเพ็ญพุธ หนังสือประวัติพระอุปคุต  
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                 ภาพที่ 32  หนาแรกของเว็บไซตแ www.uppakut.net ปี พ.ศ. 2555 

กลาวไดวาการประชาสัมพันธแเรื่องราวของพระอุปคุตผานกิจกรรมของกลุมเพ็ญพุธและ  
การใชสื่อที่ทันสมัย เชน เว็บไซตแ ปูายนิทรรศการ ทําใหหลวงปูุอุปคุตและกิจกรรมการตักบาตร  
เพ็ญพุธที่ประจวบคีรีขันธแเป็นที่รูจักในวงกวางขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะเว็บไซตแ  www.uppakut.net ซึ่ง
จะเผยแพรประวัติของพระอุปคุตโดยนํามาจากคัมภีรแ อโศกาวทาน คติความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุต
ของชาวลานนา ตํานานการตักบาตรเป็งปฺุด ประวัติความเป็นมาของการสรางพระอุปคุตที่เมือง
ประจวบฯ และกิจกรรมตางๆ ของกลุมเพ็ญพุธ เชน การ ตักบาตรเพ็ญพุธ การรวมกันสวดมนตแทุก 
วันพุธการรวมกันถวายพระอุปคุตแกวัดในจังหวัดประจวบฯ ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตจึงไดรับ  
การผลิตซ้ําในพื้นที่ภาคกลางผานกิจกรรมตางๆ ของกลุมเพ็ญพุธที่มีบทบาทสําคัญในเผยแพรและ
ปลูกฝใงศรัทธาที่ตอพระอุปคุตทั้งในพื้นที่จังหวัดประจวบและในพื้นที่ไรพรมแดนในโลกอินเทอรแเน็ต 
ทําใหหลวงปูุอุปคุตที่เมืองประจวบฯ เป็นที่รูจักในวงกวางแมวาจะเพิ่งดําเนินการสรางในปี พ.ศ.2555 
และทําใหประเพณีการตักบาตรเพ็ญพุธที่เริ่มตนในปี พ.ศ. 2552 เป็นประเพณีที่ไดรับการยอมรับและ
จับตองไดจากความเช่ือมโยงกับหลวงปูุอุปคุตซึ่งเป็นที่นับถือสักการะของคนประจวบฯ  

 5.2.1.3 การตักบาตรพระอุปคุตเท่ียงคืนท่ีจังหวัดนนทบุร ี

วัดตึกในตําบลบางไผ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรีเป็นวัดที่ประกาศตัววาเป็นวัดแรกของ  
ภาคกลางที่ไดจัดงาน “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุตเที่ยงคืน” เชนเดียวกับภาคเหนือ ผูวิจัยไดไปเก็บ
ขอมูลงานตักบาตรเที่ยงคืนที่วัดตึก จังหวัดนนทบุรีเมื่อวันที่  20 - 21 สิงหาคม 2556 โดยที่ปีนี้เป็น
การจัดงานครั้งที่ 4 แลว หลังจากจัดงานครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2554 

กิจกรรมการตักบาตรเที่ยงคืนของวัดตึกในปี 2556 นี้เริ่มตนจากการบวชสามเณรอุปคุต 35 
รูปในชวงกลางวันของวันอังคารที่ 20 สิงหาคม เพื่อใหสามเณรบิณฑบาตรวมกับพระภิกษุในเวลา
เที่ยงคืน โดยมีพิธีปลงผมสามเณรเวลา 10.00 น. และมีพิธีบวชเวลา 15.00 น. เด็กที่รวมบวชสามเณร



317 

 

 

นี้สวนใหญเป็นนักเรียนโรงเรียนวัดตึก และมีอายุตั้งแต 4 ปีข้ึนไป เด็กที่เล็กมากจะมีผู ปกครองเป็น 
พี่เลี้ยงคอยดูแล เนื่องจากบางคนยังไมสามารถประคองบาตรไดตลอดเวลา แตตัวเด็กและบิดามารดา
ประสงคแที่จะรวมบวชในวาระพิเศษคือวันเพ็ญพุธ สามเณรเหลานี้จะบวชเพียง 1 วันเพื่อออก
บิณฑบาตในวันเพ็ญพุธ แลวจะสึกในวันรุงข้ึน  

การบวชสามเณรอุปคุตเป็นกิจกรรมที่ผูจัดงานตักบาตรเที่ยงคืนวัดตึกใหความสําคัญมาก 
เพราะถือวาสอดคลองกับตํานานทางภาคเหนือที่วาพระอุปคุตจะจําแลงกายเป็นสามเณรนอยข้ึนมา
บิณฑบาตโปรดสัตวแในวันเป็งปฺุด (เพ็ญพุธ) ผูใดไดตักบาตรสามเณรอุปคุตจึงเหมือนกับไดตักบาตรกับ
องคแพระอุปคุต ตลอดงานพิธีกรมักเนนย้ําวาการไดตักบาตรกับสามเณรอุปคุตมีอานิสงสแมากเพราะ
เป็นสามเณรที่บริสุทธ์ิ เพิ่งบวชใหมยังไมเคยทําบาป เจาภาพที่รวมบวชสามเณรทั้ง 35 รูปจะไดรับ
การสวดมนตแปใดเปุาเคราะหแรายจากสามเณร และในเวลา 22.00 น.  ยังไดมีการเทศนาธรรมของ
สามเณรอุปคุต โดยปีนี้ไดเทศนแเรื่องประวัติสมเด็จองคแปฐม อานิสงสแการสรางพระชําระหนี้สงฆแ และ
ประวัติพระมหาอุปคุต การตักบาตรพระอุปคุตของวัดตึกจึงใหความสําคัญกับกิจกรรมของสามเณร 
อุปคุตมาก 

นอกจากกิจกรรมการบวชสามเณรอุปคุตและการตักบาตรเที่ยงคืนในวันเพ็ญพุธแลว ในวัน
ดังกลาววัดตึกยังไดจัดพิธีสมโภชสมเด็จองคแปฐมองคแที่ 1 และทําพิธีหลอสมเด็จองคแปฐมองคแที่ 2 ของ
วัดดวย ทําใหมีกิจกรรมบุญอยางหลากหลายในวันดังกลาว นอกจากนี้ วัดตึกกําลังสรางวิหาร  
พระอุปคุตที่กําหนดจะแลวเสร็จในปี พ.ศ. 2557 และไดเปิดใหประชาชนรวมทําบุญบริจาคเงินเพื่อ
สมทบทุนการกอสรางวิหารดังกลาวเพื่อจะไดนําพระอุปคุตที่ทางวัดไดหลอไปแลวกอนหนานี้มา
ประดิษฐาน ณ วิหารดังกลาว 

การจัดงานตักบาตรเที่ยงคืนของวัดตึกเป็นกิจกรรมที่เกิดจากความรวมมือของวัด ชุมชุนและ
โรงเรียน ดังที่จะเห็นวาสามเณรอุปคุตสวนใหญก็เป็นนักเรียนโรงเรียนวัดตึก สวนผูริเริ่มการจัดงาน 
ตักบาตรเที่ยงคืนที่วัดตึกคือ มยุรพัชร อัมพรตและจักรี อัมพรตซึ่งประทับใจการตักบาตรเที่ยงคืนทาง
ภาคเหนือจนตองการนํามาจัดข้ึนที่วัดบานเกิดเพือ่ใหวัดตึกเป็นสถานทีท่องเที่ยวที่คนรูจัก จุดประสงคแ
หลักก็คือตองการหลอหลอมคนภาคกลางที่บูชาพระอุปคุตใหมารวมกันตักบาตรเพ็ญพุธที่วัดตึก  
ไมตองเสียเวลาเดินทางไปที่ภาคเหนือ ซึ่งจะทําใหประหยัดเวลา สะดวก และเดินทางไดงายดวย ในปี 
พ.ศ. 2554 ไดมีการหลอพระอุปคุตประดิษฐานที่วัดตึกเพื่อใหเป็นที่สักการบูชาของพุทธศาสนิกชน 
และเป็นปีแรกที่มีการตักบาตรเที่ยงคืนที่วัดตึก แมในระยะแรกพระอุปคุตจะยังไมเป็นที่รูจักของชุมชน 
แตฝุายผูจัดงานไดเนนการอธิบายใหขอมูลประวัติของพระอุปคุตอยางตอเนื่อง เมื่อจัดงานตักบาตร
เที่ยงคืน แตละครั้งก็มีการประชาสัมพันธแประวัติของพระอุปคุตตลอดเวลา รวมถึงมีการแหพระอุปคุต
และสามเณรอุปคุตแบบลานนาจากทาน้ํานนทแมาที่วัดเพื่อประชาสัมพันธแใหคนมารวมงาน แตในปี 
2556 นี้ตองตัดการแหจากทาน้ํานนทแเพราะมีกิจกรรมการหลอพระที่วัด ทําใหไมสามารถจัดกิจกรรม
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ไดหลายอยางพรอมกัน แตเนื่องจากวัดตึกไดจัดงานตักบาตรเที่ยงคืน ตอเนื่องมาเป็นครั้งที่ 4 แลวทํา

ใหเริ่มเป็นที่รูจักของชุมชนและบุคคลทั่วไป (จักรี อัมพรต, 20 สิงหาคม 2556: สัมภาษณแ) 
กอนที่จะถึงการตักบาตรพระอุปคุต ในเวลาหลังเที่ยงคืนนั้น โฆษกประจําวัดจะเลาประวัติ

ของพระ อุปคุตเป็นระยะตั้งแตชวงเวลากลางวัน โดยกลาวถึงประวัติของพระอุปคุตใน อโศกาวทาน 
ที่ทานเป็นลูกของพอคานํ้าหอมชาวเมืองมธุราซึง่ถือวาเรือ่งราวของพระอุปคุตมีความเกาแกนับ 2,000 
ปี ประวัติการปราบมารในงานฉลองพระธาตุที่พระเจาอโศกมหาราชจัดข้ึนตามที่ปรากฏใน  
ปฐมสมโพธิกถา ประวัติการพบสามเณรลึกลับในวันเป็งปฺุดของภาคเหนืออันทําใหผูที่ไดตักบาตร  
พระอุปคุตจะมีโชคลาภและอานิสงสแมาก นอกจากนี้ยังมีการอางอิงถึงประเพณีการตักบาตรเป็งปฺุด
ของวัดอุปคุตในภาคเหนือวามีมานานกวา 250 ปี และเนนย้ําวาการ “ตักบาตรพระอุปคุต”นั้นไมวา
อยูที่ไหนก็สามารถทําได ดังที่วัดตึกไดจัดงานตักบาตรพระอุปคุตในวันเพ็ญพุธข้ึน และไดมีการบวช
สามเณร อุปคุตใหมาบิณฑบาตซึ่งตรงกับตํานานที่กลาวถึงพระอุปคุตจําแลงกายเป็นสามเณร ข้ึนมา
บิณฑบาตในวันเพ็ญพุธ โดยพิธีกรของงานไดเนนย้ําวาผูใดไดใสบาตรสามเณรอุปคุต หรือไดบูชา
สรรเสริญพระคุณความดีของหลวงปูุอุปคุตมหาเถระผูรักษาพระศาสนาจะไดรับอานิสงสแการบูชา 
พระอุปคุต ดังนี ้

1.จะเป็นสิริมงคลชุมเย็นตลอดไป 
2.ปูองกันวิบัติภัยแคลวคลาดจากอันตรายตางๆ ทั้งหลาย 
3. เป็นผูชนะมารและศัตรูที่จะมาปองรายเราทั้งสิบทิศ 
4. เป็นผูมีอํานาจวาสนา ไมมีใครมาขมเหงรังแก 
5. เป็นที่เคารพนับถือและเกรงกลัวของคนทั้งหลาย 
6. เป็นผูกินไมหมด มีโชคลาภอยูตลอดเหมือนพระอุปคุตลวงบาตร 

     (ขอมูลภาคสนาม, 20 สิงหาคม 2556) 
 

นอกจากนี้พิธีกรประจํางานยังไดนําประวัติของพระอุปคุตที่ตีพิมพแในเอกสารอื่นๆ คือหนังสือ
เรื่อง พระอุปคุต อรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ ณ ท้องมหาสมุทร ของสํานักพิมพแอมรินทรแมาอานให
ประชาชนในงานฟใงดวย ผูที่มารวมกิจกรรมที่วัดจึงจะไดฟใงประวัติความเป็นมาของพระอุปคุตอยาง
ตอเนื่อง สลับกับการประชาสัมพันธแเรื่องกําหนดการการสรางและสมโภชถาวรวัตถุตางๆ ของวัด  
รวมถึงการเนนวาวัดตึกเป็นวัดภาคกลางที่จัดตักบาตรพระอุปคุตเป็นครั้งแรกของประเทศไทย และ
การอางถึงเหตุอัศจรรยแที่เกิดข้ึนในวันตักบาตรพระอุปคุตของวัดตึกสองครั้งที่ผานมาซึ่งมีพระจันทรแ
ทรงกลดในเวลา 24.00 น. สลับกับการอางอิงถึงประเพณี ตักบาตรเป็งปฺุดในภาคเหนือวาเป็น
ประเพณีเกาแกกวา 200 ปีที่ เช่ือวาพระอุปคุตจะข้ึนจากสะดือทะเลข้ึนมารับบาตร เรียกวา 
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“ประเพณีตักบาตรเที่ยงคืน” วันเพ็ญพุธ และเนนอานิสงสแการตักบาตรพระอุปคุตวาจะบันดาลโชค
ลาภ สติปใญญา และทําใหปลอดภัยจากอันตรายทั้งปวง ตัวอยางเชน 

 
   ประเพณีตักบาตรเทีย่งคืนหรอืตักบาตรพระอุปคุตในทุกวันข้ึน 15 คํ่าที่ตรงกับวันพุธ 
 เรียกวาเพ็ญพุธ ตามคติความเช่ือที่วาใครไดตักบาตรพระอุปคุตแลวจะหายจากโรคภัยไขเจ็บ  

มีสติปใญญาดี มีโชคลาภ ขจัดภยันตรายและชนะอุปสรรคทั้งปวงได ดังที่ทานไดปราบพญา 
มารนั่นเอง ไมวาเรื่องราวของพระอุปคุตจะเป็นเรื่องจริงหรือเรื่องในตํานานก็ตาม เช่ือวาทาน 
เป็นผูที่จะชวยคุมครองและรักษาพระพุทธศาสนาไปครบ 5,000 ปี วัดตึกเป็นวัดแรกในภาค 
กลางที่นําพระอุปคุตมาประดิษฐานที่วิหารที่กําลังกอสรางยังไมแลวเสร็จ...วัดตึกเป็นวัดแรก 
ในประเทศไทยที่นําพระอุปคุตมาในภาคกลาง พระอุปคุตหลายคนอาจไมคุนหูหรือไดยินเป็น 
ครั้งแรก แตสําหรับทางสงฆแหรือทางศรีลังกา พมา ไทใหญ  มอญ เขมร ลาว ลานนา หรือ 
แมแตชาวอีสานรุนกอนๆ ตางก็รูจักพระอุปคุตมหาเถระเป็นอยางดี  

     (ขอมูลจากภาคสนาม, 20 สิงหาคม 2556) 
 

เมื่อจุดประสงคแของการจัดงานตักบาตรพระอุปคุตที่วัดตึกคือการนําประเพณีภาคเหนือมาจัด
ข้ึนในภาคกลางเพื่อดึงดูดใหคนเขาวัดและมารวมทําบุญตักบาตรในวันเพ็ญพุธโดยไมตองเสียเวลา
เดินทางไปภาคเหนือ รูปแบบการจัดงานจึงมีการสรางบรรยากาศใหเหมือนการตักบาตรเป็งปฺุดใน
ภาคเหนือ คือมีการตกแตงสถานที่สําหรับใหประชาชนมาสักการะองคแพระอุปคุตใหมีบรรยากาศแบบ
ลานนา คือประดับดวยตุงและจอง และมีการใหประชาชนบูชาตุงเพื่อนํามาถวายองคแพระอุปคุต ที่
สําคัญคือมีการบวชสามเณรเป็นเวลา 1 วันเพื่อใหรวมบิณฑบาตกับพระภิกษุสงฆแเพื่อใหสอดคลองกับ
ตํานานที่กลาววาพระอุปคุตอาจปรากฏตัวในรางพระภิกษุหรือสามเณร เนื่องจากผูจัดงานตองการจะ

จําลองประเพณีใหตรงกับภาคเหนือใหมากที่สุด (จักรี อัมพรต, 20 สิงหาคม 2556: สัมภาษณแ) 
สวนชวงเวลาตักบาตรก็ตรงกับภาคเหนือคือหลังเที่ยงคืนวันอังคารที่เขาสูเชามืดวันเพ็ญพุธ 

แตไดเจาะจงชวงเวลาเฉพาะมากขึ้นวาเป็น “การตักบาตรเที่ยงคืน” โดยเมื่อถึงเวลา 24.00 น.พิธีกรก็
นิมนตแพระภิกษุสามเณรลงจากศาลาเดินบิณฑบาตไปเป็นแถวโต฿ะที่ประชาชนเตรียมขาวสาร
อาหารแหงไว โดยปีพ.ศ. 2556 มีภิกษุและสามเณรประมาณ 50 รูป ชวงเวลาพิเศษของการตักบาตร
พระอุปคุตที่วัดตึกจึงเคลื่อนจากวันเพ็ญพุธมาเจาะจงวาเป็นเวลาเที่ยงคืนซึ่งเป็นชวงรอยตอของวัน
อังคารและวันพุธ และดูเหมือนวาช่ือ “การตักบาตรเที่ยงคืน”จะเป็นช่ือที่สื่อใหพุทธศาสนิกชน 
ภาคกลางเขาใจงายและเป็นที่รูจักมากกวาช่ือ “การตักบาตรเป็งปฺุด” 
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                      ภาพที่ 33 พิธีบวชสามเณรอุปคุตเพื่อใหสามเณรรวมบิณฑบาตในงานตักบาตรพระอุปคุต 

สิ่งที่แตกตางไปจากภาคเหนือคือการเพิ่มพิธีบวชเณรเฉพาะกิจเพื่อรับบาตรในวันเพ็ญพุธซึ่ง
ไมมีในภาคเหนือ และผูจัดเองก็ใหความสําคัญกับกิจกรรมนี้จนกลาววาผูปกครองบางคนที่อยู
เชียงใหมไดพาบุตรหลานมาบวชที่วัดตึกเนื่องจากตองการใหบุตรหลานไดมีสวนรวมในงานบุญนี้  
(จักรี อัมพรต, 20 สิงหาคม 2556: สัมภาษณแ) นอกจากนี้พิธีสงฆแและการเทศนาธรรมพระอุปคุตกอน
การตักบาตรเป็งปฺุดซึ่งนิยมปฏิบัติกันในภาคเหนือ ก็ไดปรับเปลี่ยนใหเป็นกิจกรรมของสามเณรบวช
ใหม ดังการกําหนดใหสามเณรอุปคุตเทศนแธรรมประวัติพระอุปคุต และการสวดบทคาถาโพธิบาทกับ
มงคลจักรวาล 8 ทิศอวยพรและสะเดาะเคราะหแใหแกเจาภาพบวชสามเณร โดยตลอดเวลาพิธีกรจะ
เรียกวาสามเณรทั้ง 35 รูปวาสามเณรอุปคุต แมวาสามเณรสวนใหญจะมีกิริยาซุกซนตามวัยและสวด
มนตแไมคลองนัก แตผูที่ไปรวมงานก็เอ็นดูความไรเดียงสาของสามเณรและใหความสนใจสามเณร  
บางรูปที่มีกิริยานารักซึ่งเคยบวชในงานตักบาตรครั้งกอนและมีรูปปรากฏในปูายงานตักบาตรของวัด 
สามเณรอุปคุตจึงมีบทบาทสําคัญในการตักบาตรพระอุปคุตที่วัดตึก 

กลาวไดวากิจกรรมของสามเณรอุปคุตดึงดูดความสนใจของผูที่มารวมงานอยางมาก และ
ผูปกครองของนักเรียนโรงเรียนวัดตึกก็เริ่มนิยมใหบุตรหลานรวมบวชสามเณรมากขึ้นจาก 15 คนในปี
กอน ไดเพิ่มจํานวนเป็น 35 คนในปี 2556 นอกจากสามเณรที่เป็นนักเรียนโรงเรียนวัดตึกแลวก็ยังมี
ผูปกครองที่รูจักกับผูจัดงานนําบุตรหลานมารวมบวชเณรดวย โดยบางคนก็บูชาพระบัวเข็มอยูกอน
แลวเมื่อทราบจากผูจัดงานวาพระบัวเข็มเป็นองคแเดียวกับพระอุปคุต และมีการจัดงานตักบาตร  

พระอุปคุตในภาคกลางจึงสนใจที่จะมารวมงาน (ณภัสสร เจริญสุขนพนนทแ, 20 สิงหาคม 2556: 
สัมภาษณแ) 

ผูที่มารวมงานตักบาตรเที่ยงคืนที่วัดตึกสวนมากจะทยอยมารวมงานกันตั้งแตเวลา 20.00 น. 
โดยหลายคนไดนําพระอุปคุตจากบานของตนมาที่วัดดวย บางคนเคยไป “งานตักบาตรเป็งปฺุด” ที่
ภาคเหนือแลว เมื่อทราบวามีการจัดงานในภาคกลางจึงไดมารวมงานหลายครั้งแลวเพราะไมสะดวกที่
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จะไปตักบาตรเป็ งปฺุ ดที่ภาคเหนือ และไดชวนเพื่ อนมารวมทํ าบุญดวย อีกทั้ ง วัดตึกก็มี  
การประชาสัมพันธแทั้งการติดปูายประชาสมัพันธแ การกระจายเสยีง และการลงขาวทางอินเทอรแเน็ตทํา
ใหการตักบาตรเที่ยงคืนของวัดตึกเป็นที่รูจักมากข้ึนจนมีผูมารวมงานหลายรอยคน แมวาวัดตึกจะอยู
ลึกและหางไกลจากถนนสายหลักก็ตาม 

การใชสื่อประชาสัมพันธแเป็นองคแประกอบสําคัญในการสรางพื้นที่ใหแก “ประเพณีตักบาตร
พระอุปคุต” ในความรับรูของคนนนทบุรี ดังที่ในระยะแรกผูจัดงานไดมีการจัดขบวนแหพระอุปคุต
และสามเณรอุปคุตแบบลานนาไปรอบตัวเมืองนนทบุร ีโดยเลือกจุดสําคัญคือบริเวณทาน้ํานนทแซึ่งเป็น
บริเวณที่คนพลุกพลานและสัญจรไปมา พรอมทั้งใชรถกระจายเสียงเลาตํานานและความเป็นมาของ
วันเป็งปฺุด สวนในวันตักบาตรพระอุปคุตก็จะมีพิธีกรที่เลาประวัติของพระอุปคุต พรอมดวยอานิสงสแ
ของการไดทําบุญกับพระอุปคุต ดวยปใจจัยตางๆเหลาน้ีจงึสงผลให “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ซึ่ง
เป็นประเพณีที่แปลกและมาจากตางถ่ินสามารถจะมีชีวิตอยูในพื้นที่ภาคกลางในฐานะประเพณีที่
แปลกและเป็นเอกลักษณแ ทั้งยังไดรับความสนใจจากพุทธศาสนิกชนไมแตกตางจาก  “ประเพณี 
ตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือ   

“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ของวัดตึกจึงมีความโดดเดนและตอบสนองความตองการ
ของจากพุทธศาสนิกชนภาคกลางที่ปรารถนาจะไดทําบุญพิเศษใน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” โดย 
ไมจําเป็นตองเสียเวลาเดินทางไปถึงภาคเหนือ และยังเพิ่มทางเลือกในการทองเที่ยวทําบุญที่มี 
ความพิเศษ ไมเหมือนประเพณีอื่นๆ ในภาคกลาง และสามารถตอบสนองวิถีชีวิตของคนภาคกลางที่
ตองการสิ่งที่พิเศษ มีสีสันแตสะดวกสบายและไมเสียเวลาอยางครบถวน 

เมื่อเปรียบเทียบประเพณีตักบาตรพระอุปคุตทั้งสามพื้นที่จะเห็นวาสิ่งที่แตกตางกันคือ 
ชวงเวลาของการตักบาตรพระอุปคุตอันเป็นชวงเวลาพิเศษ ซึ่งไมตรงกัน ในขณะที่วัดบางหญาแพรก
จัดงานในวันพุธตอนเที่ยงคืนซึ่งเป็นคนละวันกับภาคเหนือ แตที่ประจวบกลับจัดงานในเวลารุงเชา 
สวนวัดตึกจัดงานในคืนเดียวกับภาคเหนือ การที่เวลาจัดงานไมสอดคลองกันเชนนี้อาจเป็นผลมาจาก
การที่ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” เป็นประเพณีใหมในภาคกลางซึ่งไมมีคติความเช่ือเรื่องวัน 
เป็งปฺุดมากอน จึงทําใหเกิดความสับสนวาควรจัดงานตักบาตรเวลาใด ดังที่จะเห็นวาวัดบางหญาแพรก
มีการกําหนดเวลาของวันเพ็ญพุธแตกตางจากภาคเหนือ เพราะถือวาวันใหมเริ่มในเวลา 6 นาฬิกา 
การตักบาตรเพ็ญพุธจึงตองจัดในตอนเที่ยงคืนวันพุธ ไมใชวันอังคารแบบภาคเหนือ 

เวลาของการตักบาตรที่แตกตางกันทําใหเกิดความหมายที่แตกตางกันดวย หากเปรียบเทียบ
งานตักบาตรพระอุปคุตระหวางจังหวัดประจวบกับจังหวัดนนทบุรีจะเห็นความแตกตางชัดเจน 
กลาวคือการปรับเปลี่ยนชวงเวลาตักบาตรพระอุปคุตมาเป็นเวลารุงเชาของจังหวัดประจวบทําให  
“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ลดความโดดเดนลง “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ที่เป็นบุญพิเศษ
และเกิดข้ึนในชวงเวลาพิเศษไดสูญเสียเอกลักษณแและถูกลดทอนความหมายลงไป ทําใหกลายเป็น
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ประเพณีที่คลายคลึงกับประเพณีอื่นๆ ที่มีอยูในประเทศไทย เมื่อความหมายของชวงเวลาพิเศษถูก
ลดทอนไปจึงตองชดเชยดวยการใหความสําคัญกับหลวงปูุอุปคุต 

สวนการจัดงานประเพณี “ตักบาตรพระอุปคุต” ของวัดตึกที่จังหวัดนนทบุรียังคงรูปแบบ
หลักของ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือไว นั่นคือชวงเวลาที่ลี้ลับและพิเศษที่เช่ือวา 
พระ อุปคุตจะปรากฏตัว ทั้งยังไดสรางสรรคแองคแประกอบสําคัญเพิ่มเติมจากรูปแบบเดิม คือการเพิ่ม
สามเณรอุปคุตใหสอดคลองกบัตํานาน “ประเพณีตักบาตรพระอปุคุต” ที่จังหวัดนนทบุรีจึงยังคงรักษา
เอกลักษณแของ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือ และยังไดเนนความหมายของประเพณี 
ดังกลาวคือความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตใหโดดเดนยิ่งข้ึนผานการบิณฑบาตของสามเณรอุปคุตที่
สอดคลองกับตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคของภาคเหนือ  

“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ของจังหวัดประจวบคีรีขันธแ นนทบุรี และสมุทรสาครแมจะมี
ตนแบบมาจากตํานานพระอุปคุตและ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของภาคเหนือเหมือนกัน แตก็มี
รายละเอียดตางกัน ดังตอไปนี้ 

 

ตารางที่ 30 เปรียบเทียบประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดของภาคเหนือกับประเพณีตักบาตรพระอุปคุตของภาคกลาง 

องค์ประกอบ/
พื้นท่ี 

เชียงใหม่ เชียงราย สมุทรสาคร ประจวบฯ นนทบุรี 

การ เ รี ยกชื่ อ
ประเพณี 

ป ร ะ เ พ ณี ตั ก
บาตรเป็งปฺุด 

ป ร ะ เ พ ณี ตั ก
บาตรเป็งปฺุด 

ตักบาตร เที่ ย ง
คืน วันพระอุป
คุตอรหันตแ 

ป ร ะ เ พ ณี ตั ก
บาตรเพ็ญพุธ 

พิธีใสบาตรพระ
อุปคุตมหาเถระ
(เพ็ญพุธ)/พิธีใส
บาตรพระอุปคุต
เที่ยงคืน 
 

ผูริเริ่มจัดงาน เ จ า อาวาส วัด
อุปคุต 

วั ด ม่ิ ง เ มื อ ง
รวมกับเทศบาล
นครเชียงราย 

เ จ า อ า วาส วั ด
บางหญาแพรก 

คุณอนุภาพ 
พู ล ส วั สดิ์ แ ล ะ
ก ลุ ม  เ พ็ ญ พุ ธ
ประจวบฯ 
 

คุณมยุรี อัมพรต
และคุณจักรี อัม
พรต 

ชวงเวลาที่เกิด
รูปแบบงานใน
ปใจจุบัน 

สมัยเจาอาวาส
รู ป ปใ จ จุ บั น
(ประมาณพ.ศ. 
2541) 
 

รูปแบบปใจจุบัน
ริเริ่มประมาณปี 
พ.ศ. 2551 

พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2552 พ.ศ. 2554 
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องค์ประกอบ/
พื้นท่ี 

เชียงใหม่ เชียงราย สมุทรสาคร ประจวบฯ นนทบุรี 

จุ ด ป ร ะ ส ง คแ
การจัดงาน 

เ พื่ อ สื บ ส า น
ป ร ะ เ พ ณี ตั ก
บ า ต ร เ ป็ ง ปฺุ ด
ของวัดอุปคุต 

เ พื่ อฟื้ นฟู แ ละ
สืบสานประเพณี
ตักบาตรเป็งปฺุด 

เ พื่ อ ฟื้ น ฟู
ป ร ะ เ พ ณี
เก่ียวกับพระอุป
คุตซ่ึงชาวมอญ
นับถือ 

เพื่ อ ถวาย เป็ น
พุทธบูชา ธรรม
บูชา  สั งฆบู ชา 
และถวายองคแ
พระอุปคุต 

เ พื่ อ ใ ห วั ด ตึ ก
เ ป็ น ที่ รู จั ก ใ น
ฐ า น ะ วั ด แ ร ก
ของภาคกลางที่
จัดพิ ธีตักบาตร
พร ะ อุปคุ ต ใ น
ภาคกลาง 

สถานที่ ภายในบริเวณ
วัดอุปคุต 

หนาวัดม่ิงเมือง
ไ ป ต า ม ถ น น
บรรพตปราการ 

ภายในบริ เวณ
วั ด บ า ง ห ญ า
แพรก 

ถนนเลียบทะเล
ใกลมณฑปหลวง
ปูุอุปคุต 

ภายในบริ เวณ
วัดตึก 

พิธีกรรม -การถวายขาว
มธุปายาสพระ
อุปคุ ต ใน ช ว ง
เย็น 
- เวลา 23.00 
น. เริ่มพิ ธีสงฆแ 
บู ช า พ ร ะ
รั ต นต รั ยและ
บูชาพระอุปคุต 
พระสงฆแเจริญ
พุทธมนตแ  รั บ
ศีล แผเมตตา 
-พ ร ะ ส ง ฆแ
เ ท ศ น า ธ ร ร ม
ประวัติ 
พระอุปคุต 
-พระภิกษุสงฆแ
แ ละสาม เณ ร
ออกจากวิหาร
ไ ป บิ ณ ฑ บ า ต
เม่ือยางเขาสูวัน
เพ็ญพุธ 
 

-ช ว ง บ า ย
ป ร ะ ก อ บ พิ ธี
อาราธนาพระ
อุปคุ ต ขึ้ น จ า ก
แมนํ้ากกและตั้ง
ขบวนแหมาที่วัด
ม่ิงเมือง 
-ชวงค่ํา พิธีสงฆแ 
ส ว ด เ บิ ก แ บ บ
ลานนาโบราณ 
บู ช า พ ร ะ
รั ต น ต รั ย แ ล ะ
พระ 
อุปคุต  
-พระส งฆแ เ ทศ
ธ ร ร ม ป ร ะ วั ติ
พระอุปคุต  
- พระภิกษุสงฆแ
ส า ม เ ณ ร อ อ ก
จากวัด ม่ิงเมือง
ไปบิณฑบาตเม่ือ
ยางเขาสูวันเพ็ญ
พุธ 

-22.00 น.พิ ธี
สงฆแ  ห ลั งจาก
น้ันใหถวายพาน
ครูหนาองคแพระ
อุปคุต 
-24.00 น . 
พ ร ะ ส ง ฆแ
บิณฑบาตเป็น
แถวบริเวณลาน
วัด 

- ตอน 5.00 น.
พระสงฆแ เ จริญ
พุทธมนตแ 
-พระสงฆแนําสวด
มนตแ อุ ปป าตะ
สันติประมาณ 1 
ชั่วโมง 
- 6.00 น.นิมนตแ
พ ร ะ ส ง ฆแ ไ ป
บิ ณ ฑ บ า ต
บ ริ เ ว ณ ถ น น
เลียบชายทะเล 
 

-10 . 00  น .พิ ธี
ปลงผมสามเณร
อุปคุต 
-15 . 00  น .พิ ธี
บวชสามเณร 
อุปคุต 35 รูป 
(19.30 น. มีพิธี
บวงสรวง  
-พิ ธี ส ม โ ภ ช
สมเด็จองคแปฐม
อ ง คแ ที่  1 แ ล ะ
หลอสมเด็จองคแ
ปฐมองคแที่ 2) 
-2 2 . 0 0  น . 
สามเณรอุปคุต
เทศนาธรรม 
-2 3 . 0 0  น .
สามเณรอุปคุต
ใ ห พ ร แ ล ะ
สะเดาะเคราะหแ 
-24.00 น.ภิกษุ
แ ล ะ ส า ม เ ณ ร
บิณฑบาต 
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องค์ประกอบ/
พื้นที่ 

เชียงใหม่ เชียงราย สมุทรสาคร ประจวบฯ นนทบุรี 

ช ว ง เ ว ล า
บิณฑบาต 

เมื่อพนเท่ียงคืน
ขอ งวั นอั ง ค า ร
ยางเขาสูเชามืด
วันเพ็ญพุธแลว 

เมื่อพน เท่ียงคืน
ของวันอังคารยาง
เข าสู เ ช ามื ดวั น
เพ็ญพุธแลว 

24.00 น.ของวัน
พุธ 

เวลา 6.00 น.เมื่อ
พระอา ทิตยแ ข้ึ น
แลว 

เวลา 24.00 น.
ของวันอังคาร 

ผูท่ีมารับบาตร ภิกษุและ 
สามเณร 

ภิกษุและ 
สามเณร 

พระภิกษุ พระภิกษุ ภิกษุและ 
สามเณร 

ประชาชนท่ีมา
ตักบาตร 

คนเชียงใหมและ 
นักทองเท่ียว 

คนเชียงรายและ
นักทองเท่ียว 

คนสมุทรสาคร 
กรุงเทพ และผู ท่ี
ศรัทธา 
พระอุปคุต 

ก ลุ ม เ พ็ ญ พุ ธ
ประจวบและผู ท่ี
สนใจ 

ผู ท่ี อ า ศัย อ ยู ใ น
บริเวณใกลเคียง
และผู ท่ี ศ รัทธ า
พระอุปคุต 

สัญลักษณแท่ีสื่อ
ความหมายถึง
พระอุ ปคุตใน
ป ร ะ เ พ ณี ตั ก
บาตรพระอุ ป
คุต 

-ส ถ า น ท่ี จั ด
ภายในวัดอุปคุต  
-การนําองคแพระ
อุปคุตปางตางๆ 
มาใหสักการบูชา  
-การเลาตํานาน
พระอุปคุตและ
อานิสงสแการตัก
บาตรคืนเป็งปฺุด
ในบริเวณวัด 
-การบิณฑบาต
ของภิกษุ 
สามเณร 
วัดอุปคุต 

-ก า ร จั ด พิ ธี
อาราธนาพระอุป
คุตข้ึนจากน้ํา 
-การแหพระ 
อุปคุตเขาเมือง 
-การนําองคแพระ
อุ ป คุ ต ม า ใ ห
สักการบูชา 
-การเล าตํานาน
พระอุ ปคุตและ
อานิสงสแการตัก
บ า ต ร เ ป็ ง ปฺุ ด
ภ า ย ใ น วั ด แล ะ
ผานรถกระจาย
เสียง 
-ก า ร จั ด ข บ ว น
บิณฑบาตนําดวย
องคแพระ 
อุปคุตและบาตร
พระอุปคุต ตาม
ดวยแถวพระภิกษุ
และสามเณร 

- การเรียกชื่อวัน
ตักบาตรวา “วัน
พระอุปคุต 
อรหันตแ” 
-การถวายพานครู
พระอุปคุต 
-การนํารถบุษบก 
ประดิษฐานพระ
อุปคุตนํ าขบวน
พ ร ะ ภิ ก ษุ
บิณฑบาต 

-การตั้งชื่อกลุมวา
ก ลุ ม เ พ็ ญ พุ ธ
ประจวบฯ 
- ก า รส วม เ สื้ อ
กลุมเพ็ญพุธ 
-ก า ร จั ด ง า น
บ ริ เ ว ณม ณ ฑ ป
พระอุปคุตท่ีสราง
ข้ึนใน 
บริเวณ 
สวน สา ธ ารณะ 
และการนําพระ
อุ ป คุ ต ม า ใ ห
สักการบูชา 
- การเลาตํานาน
พระอุปคุตและวัน
เพ็ญพุธ 
- เ ร่ื อ ง เ ล า
เ กี่ ย ว กั บ อ า ว
ประจวบสถานท่ี
สรางมณฑปพระ
อุปคุตวาคือสะดือ
ทะเล 

-การจัดพิธีบวช
สามเณรอุปคุต 1 
วันเพื่อรับบาตร
ในวันเพ็ญพุธ 
- ก ารจั ดสถา น
ประดิษฐานองคแ
พระอุปคุตท่ีหลอ
ข้ึน ท่ีวั ดตึ กและ
ก า ร ต ก แ ต ง
ส ถ า น ท่ี แ บ บ
ลานนา 
-การสรางวิหาร
พระอุปคุต 
-การเทศนาธรรม
ประวัติพระอุปคุต 
โดยสามเณร 
อุปคุต 
- สามเณรอุปคุต
ใหพร 
-การเลาตํานาน
ภา ย ใ นวั ด ผ า น
พิธีกร 
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 “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ซึ่งถูกนํามาผลิตซ้ําในพื้นที่ภาคกลางจึงมีทั้งลักษณะรวมและ
ลักษณะที่แตกตางจากภาคเหนือ อันเป็นผลมาจากการที่ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” เป็น
ประเพณีใหมในพื้นที่ภาคกลาง การหยิบยืมประเพณีของทองถ่ินอื่นมาผลิตซ้ําในพื้นที่ใหมจึงทําใหเกิด
การปรับเปลี่ยนรูปแบบของประเพณีใหมใหสอดคลองกับวัฒนธรรมหลักในพื้นที่ใหม 

 5.2.2 การผลิตซ้ าคติพระอุปคุตปราบมารผา่นการสร้างองค์พระอุปคุตป้องกันภัยในพื้นท่ี
ภาคกลาง 

ตํานานพระอุปคุตที่แพรหลายในภาคเหนือและอีสานกลาวถึงอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตที่
สามารถปราบพญามารที่มากอกวนงานบุญที่พระเจาอโศกมหาราชจัดข้ึน ไมวาพญามารจะบันดาล
พายุฝนหรืออาวุธตางๆ ใหตกลงมาแตพระอุปคุตก็ปูองกันไดทุกครั้ง จนในที่ สุดพระอุปคุตก็ผูกมาร
เอาไวที่ภูเขาแหงหนึ่งจนเสร็จสิ้นงานบุญ พญามารก็ละพยศและยอมรับอํานาจของพระอุปคุต ดวย
เหตุน้ีเมื่อคนเหนือและอีสานจะจดังานบุญตางๆ จึงตองมีพิธีอัญเชิญพระอุปคุตกอนจัดงาน เพราะเช่ือ
กันวาพระอุปคุตจะปูองกันไมใหมีอุปสรรคในการจัดงาน ที่สําคัญคือจะปูองกันไมใหฝนตกอันจะทําให
งานเสียหาย นอกจากนี้วัดตางๆ ในภาคเหนือยังมีความนิยมที่จะสรางหอพระอุปคุตแบบถาวรประจํา
ไวในวัดดวย  

ในปใจจุบันพบวามีการสรางพระอุปคุตและหอพระอุปคุตประจําเมืองเพื่อปูองกันภัยอันตราย
และอุปสรรคตางๆ ข้ึนในพื้นที่ภาคกลาง โดยมีลักษณะคลายหอพระอุปคุตในภาคเหนือ หากแตอยูใน
บริ เวณชายทะเล มิ ไดสราง ในพื้นที่ วัด การสรางพระอุป คุตปูองกันภัยนี้ เกิดข้ึนที่จั งหวัด
ประจวบคีรีขันธแ โดยมีการสรางพระอุปคุตและมณฑปพระอุปคุตในบริเวณสวนสาธารณะเทศบาล
เมืองประจวบซึ่งอยูริมทะเลอาวประจวบ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อขออํานาจองคแพระอุปคุตปูองกันภัย
อันตรายตางๆ โดยเฉพาะภัยธรรมชาติที่ทวีความรุนแรงข้ึนในปใจจุบัน  ดังที่นายอนุภาพ พูลสวัสดิ์ 
ผูประสานงานกลุมเพ็ญพุธประจวบเลาถึงเหตุผลหนึ่งที่มีการสรางองคแ “หลวงปูุอุปคุต” ประจําเมือง
ประจวบวา 

 
ตั้งกลุมเพ็ญพุธนี่ปี 53 เพราะวาผมตักบาตรกอน ผมประชาสัมพันธแกอน การสราง

หลวงปูุนี่เพิ่งเมื่อปี 54 มันอาจจะเกี่ยวตรงนี้ดวยวาในตํานานบอกวาหลวงปูุนี่เป็นพระที่มี
อิทธิฤทธ์ิคุมครองภัยพิบัติ ชวงปี 54 55 56 นี่สวนมากเราก็รูใชไหมวาคําพยากรณแโลกหรือจะ
เป็นนาซาอะไรก็แลวแตมันคอนขางจะมีภัยธรรมชาติเยอะ นั่นแหละ แลวพอไปถามครูบา
อาจารยแสายปุาก็ดี สายบานก็ดี เบอรแหนึ่งเลยจะยกวานี่แหละองคแนี้แหละที่จะเป็นผูคุมครอง  
ผูพิทักษแ มันก็เลยทําใหเรื่องพระอุปคุตในชวงระยะนี้ฮิตมาก เหมือนยุคที่องคแพอจตุคามดัง  
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นึกออกใชไหม เพียงแตวาหลวงปูุนี่ทานมีอยูมานานแลวละ แตเราเหมือนมีอะไรมาดลใจใหเรา
ตองทําภารกิจเผยแพรเกียรติประวัติของทาน 

                                                 (อนุภาพ พูลสวัสดิ์, 1 สิงหาคม 2555: สัมภาษณแ) 
 

ความเช่ือเรื่องการบูชาพระอุปคุตมีอานิสงสแในการปกปูองคุมครองภยันตรายตางๆ สอดคลอง
กับคําอธิบายในคํานําหนังสือ  ประวัติองค์พระหลวงปู่อุปคุตอรหันตเจ้า  ซึ่งกลาวเชิญชวนให
พุทธศาสนิกชนสวดคาถาพระอุปคุตวา “ดวยอานุภาพแหงการสวดพระคาถาพระอุปคุตน้ี จะชวยเป็น
เครื่องสงบเหตุราย ตลอดจนภัยพิบัติตางๆ ที่ทั่วโลกกําลังเผชิญอยู รวมทั้งภัยอันเกิดจากกิเลสของ
มนุษยแ ใหบรรเทาและพินาศไป”(ประวัติองค์หลวงปู่อุปคุตอรหันตเจ้า, 2555: คํานํา) 

การสรางพระอุปคุตปูองกันในพื้นที่ริมชายทะเลของอําเภอเมืองประจวบคีรีขันธแจึงเป็น  
การผลิตซ้ําคติพระอุปคุตปราบมารผานการสรางพระอุปคุตปูองกันภัยในพื้นที่ภาคกลางของประเทศ
ไทย ดังที่มีการประชาสัมพันธแเรื่องราวของพระอุปคุตในฐานะ “พระคุมกันภัยทั้งปวง” เชน 

 
พระอุปคุต มีปฏิปทาดําเนินไปในทางสันโดษ มักนอย นัยวาทานเนรมิตเรือนแกวข้ึนใน

ทองทะเลหลวง (สะดือทะเล) เขาฌานสมาบัติเสวยวิมุติสุขอยูในมหาสมุทรอันกวางใหญ จะ
ออกจากสมาบัติข้ึนมาบิณฑบาตในโลกมนุษยแเฉพาะในวันเพ็ญพุธ (วันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธ) เวลา
เที่ยงคืน แลวจะลงไปอยูประจําที่กุฏิแกวในทองทะเลหลวงตลอดเวลา ยามเมื่อมีเหตุเภทภัย
เกิดข้ึนในพระศาสนา หรือเมื่อมีพิธีกรรมใหญๆ ทานจึงจะข้ึนมาชวยเหลือ พระอุปคุตจึงเป็นที่
เคารพนับถือกันวา ทานมีฤทธานุภาพสูง สามารถปกปูองคุมครองพระพุทธศาสนา และตานภัย
พิบัติอันตรายทั้งหลายทั้งปวงไดอยางดีเยี่ยม 

   ("รวมบุญพิธีสมโภช “พระอุปคุต," 2555: ออนไลนแ) 
 
การสรางพระอุปคุตในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองประจวบฯ ที่บริเวณชายทะเลเกิดจาก  

การริเริ่มของกลุมเพ็ญพุธซึ่งเป็นผูศรัทธาพระอุปคุตในฐานะที่ เป็นพระอรหันตสาวกผูรักษา
พระพุทธศาสนา 5,000 ปี กลุมเพ็ญพุธตองการสรางพระอปุคุตไวประจาํเมืองประจวบเพือ่สักการบชูา 
โดยไดรับความชวยเหลือจากนายดนัย จันทรแเจาฉาย ประธานฝุายอุปถัมภแในการจัดทอดผาปุาสามัคคี
สรางองคแพระ “หลวงปูุอุปคุต” ของกลุมเพ็ญพุธ หลังจากนั้นจึงไดมีการทอดผาปุาสามัคคีระดมทุน
เพื่อสรางองคแหลวงปูุอุปคุตและมณฑปข้ึน โดยนายดนัย จันทรแเจาฉายไดเผยแพรเรื่องราวของ 
พระอุปคุตและประชาสัมพันธแการทอดผาปุาสามัคคีสรางองคแพระอุปคุตในเว็บไซตแของตน ดังนี้ 
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พระอุปคุตทานมีปฎิปทาดําเนินไปในทางสันโดษ มักนอย นัยวาทานเนรมิต 
เรือนแกว ข้ึนในทองทะเลหลวง( สะดือทะเล ) เขาฌานสมาบัติเสวยวิมุติสุขอยูในมหาสมุทร
อันกวางใหญ จะออกสมาบัติข้ึนมาบิณฑบาตในโลกมนุษยแในวันเพ็ญพุธยามเที่ยงคืน แลวจะ
ลงไปอยูประจําที่กุฏิแกว ตลอดเวลา เมื่อมีเหตุเภทภัยเกิดข้ึนในพระศาสนา หรือเมื่อมี
พิธีกรรมใหญๆ ทานก็จะข้ึนมาชวยเหลือ  

ดวยศรัทธาในฤทธานุภาพของพระอุปคุต ทางกลุมเพ็ญพุธประจวบคีรีขันธแ และ
เทศบาลเมืองประจวบคีรีขันธแ จึงไดรวมกันจัดตั้งกองผาปุาสามัคคีข้ึน เพื่อนําจตุปใจจัยเป็น
กองทุนจัดสรางองคแพระหลวงปูุอุปคุตและศาลาประดิษฐาน ไวบริเวณหนาเทศบาลเมือง
ประจวบคีรีขันธแ เพื่อใหเกิดความเป็นสิริมงคล สงเสริมประเพณีการตักบาตรเพ็ญพุธ และ
เป็นที่สักการบูชา ยึดเหนี่ยวจิตใจของพุทธศาสนิกชน ทั้งชาวประจวบคีรีขันธแและประชาชน
ทั่วไป 

ทั้งนี้ เนื่องจากการจัดสรางดังกลาวไมไดใชงบประมาณจากทางราชการ จึงไดเชิญ
ชวนผูที่มีจิตศรัทธารวมทําบุญตามกาํลังศรัทธา ซึ่งจะมีการถวายผาปุาสามัคคีในวันเสารแที่ 28 
พฤษภาคม 2554  

      ("ชวนคนไทยรวมบุญสราง “พระอุปคุต” พรอมรักษาศีลหาถวายเป็นพุทธบูชา " , 2555: 
ออนไลนแ) 

 
กลุมเพ็ญพุธประจวบเช่ือวาพระอุปคุตมีฤทธานุภาพที่จะปกปใกรักษาประเทศไทยใหรอดพนจาก

ภยันตรายตางๆ โดยเฉพาะภัยธรรมชาติตางๆ ที่สรางความเสียหายอยางมากทั้งในระดับโลกและ
ประเทศไทย อีกทั้งการสรางพระอุปคุตบริเวณชายทะเลอาวประจวบก็ยังสอดคลองกับที่อยูของพระ
อุปคุตซึ่งตามตํานานกลาววาอยูที่สะดือทะเลดวย (อนุภาพ พูลสวัสดิ์, 1 สิงหาคม 2555: สัมภาษณแ) 
ความหวาดวิตกในภัยธรรมชาติตางๆ ที่กําลังคุกคามมนุษยแในปใจจุบัน ฤทธานุภาพของพระอุปคุตใน
การปูองกันภัย และตําแหนงที่เหมาะสมของชายทะเลเมืองประจวบจึงทําใหเกิดการสรางพระอุปคุต
ข้ึนในบริเวณดังกลาวดวยการผลักดันของกลุมเพ็ญพุธประจวบที่นําโดยนายอานุภาพ พูลสวัสดิ์ และ
การชวยเหลือของดนัย จันทรแเจาฉายทําใหการทอดผาปุาสามัคคีประสบความสาํเร็จไดเงินถึงหนึ่งลาน
หาแสนบาท ทําใหสามารถสรางพระอุปคุตและมณฑปไดโดยไมตองของบจากราชการ 
 นอกจากนี้ยังมีภาคเอกชนที่สรางวัตถุมงคลพระอุปคุตในโอกาสสมโภชพระอุปคุตและมณฑป 
โดยจัดทําเหรียญพระอุปคุตชุดพิเศษ และแสตมปพระอุปคุตพรอมคาถาปูองกันภัยทั้งปวง แล ะ
แผนดินไหวเพื่อจําหนายนําเงินมาสมทบทุนสรางมณฑปและกําแพงพญานาครอบมณฑปพระอุปคุต

ดวย ("รวมบุญพิธีสมโภช “พระอุปคุต," 2555: ออนไลนแ) 
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ภาพที่ 34 มณฑปหลวงปูุอุปคุตและกําแพงนาคซ่ึงสรางเสร็จสมบูรณแและสมโภชกําแพงนาคในปี พ.ศ. 2557 

พระอุปคุตที่ประดิษฐานที่เมืองประจวบนี้มีลักษณะที่ไมเหมือนที่อื่นโดยเกิดจากการประชุมกัน
ของกลุมเพ็ญพุธที่จะสรางพระอุปคุตที่เป็นปางเฉพาะของเมืองประจวบ โดยปกติแลวคนจะรูจัก  
พระอุปคุตปางจกบาตร แตกลุมเพ็ญพุธตองการสรางองคแหลวงปูุอุปคุตใหมีลกัษณะเฉพาะที่เปน็ศิลปะ
ของจังหวัดประจวบ ในที่สุดจึงไดแบบที่ลงตัวเป็นพระภิกษุปางนั่งหัตถแซายถือบาตร หัตถแขวาถือ
ดอกบัวบานและเอียงหนาไปทางขวา ออกแบบโดยนายวรวิทยแ ศุภจรรยาซึ่งเป็นผูออกแบบมณฑป 
อุปคุตดวยเชนกัน (ประวัติองค์หลวงปู่อุปคุตอรหันตเจ้า, 2555: คํานํา) พระอุปคุตของประจวบจึงมี
ลักษณะที่ไมเหมือนที่อื่น ชาวประจวบเรียกวา “หลวงปูุอุปคุต” เพราะพระอุปคุตมีอายุมากแลว สวน
รูปพระอุปคุตที่ถือดอกบัวบานยังมีความหมายวาผูกราบไหวจะมีมรรคผลงอกเงย (อนุภาพ พูลสวัสดิ์, 
1 สิงหาคม 2555: สัมภาษณแ) สวนมณฑปนั้นตั้งอยูกลางสระน้ํา หันหนาออกสูอาวประจวบ 

กลุมเพ็ญพุธประจวบและเทศบาลเมืองประจวบฯไดจัดงานฉลองสมโภชเบิกเนตรองคแหลวงปูุ
พระอุปคุตในวันที่ 27 ตุลาคม 2555 ผูวิจัยไดเขารวมงานดังกลาวและพบวาตัวมณฑปหลวงปูุอุปคุต
นั้นหันหนาออกสูทะเลอาวประจวบตรงกับบริเวณสะพานปลาซึ่งกําลังพัฒนาเป็นแหลงทองเที่ยว 
รอบๆ มีการปรับภูมิทัศนแใหสวยงาม มณฑปหลวงปูอุปคุตต้ังอยูบนฐานบัวมีสระน้ําลอมรอบสอดคลอง
กับตํานาน รอบมณฑปกําลังกอสรางกําแพงพญานาค และมีปูายจารึกพุทธทํานายเกี่ยวกับกลียุคหลัง
ชวงกึ่งพุทธกาลและตํานานหลวงปูุอุปคุต นอกจากนี้ยังมีปูายจารึกคาถาพระอุปคุต พรอมดวยขอ
ปฏิบัติในการถวายของบูชาพระอุปคุตคือ น้ําหวานสีแดงและกลวยน้ําวาซึ่งกลุมเพ็ญพุธจัดทําข้ึนโดย
ไดรับคําแนะนําจากผูที่กลุมเพ็ญพุธนับถือ ในวันงานสมโภชพิธีกรประจํางานไดกลาวถึงความสําคัญ
ของพระอุปคุตในฐานะพระผูปกปใกรักษาประเทศไทยสลับกับตํานานของทานอยางตอเนื่อง เชน  
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พระอุปคุตรักพุทธศาสนามาก ใชบารมีของทานปกปใกรักษาพุทธศาสนาใหอยู 5,000 
ปี พระพุทธศาสนารุงเรืองในสวุรรณภูมิเรา ไมใชอินเดีย พระอุปคุตปกปใกรักษาพระพุทธศาสนา 
ดังนั้นดินแดนมนุษยแที่พระพุทธศาสนารุงเรอืงได ผมเช่ือวาหลวงปูุมาปกปใกรักษา ณ ดินแดนนั้น 
เพราะวาถาเมืองไทยสูญสลายไป พระพุทธศาสนาก็จะสูญสลายไปมาก เป็นความหมายที่ผม
มองวาดวยความที่ทานรักและปกปใกพระพุทธศาสนาใหปลอดภัย ยอมตองปกปใกรักษาดินแดน
ไทยของเราดวยอยางแนนอน เป็นองคแพระอรหันตแที่ปกปใกรักษาดินแดนประเทศไทยของเราอยู 
ณ เวลาน้ี  (บันทึกภาคสนาม, 27 ตุลาคม 2555) 

 

จะเห็นวาไดมีการเช่ือมโยงดินแดนประเทศไทยในฐานะดินแดนแหงพุทธศาสนา เมื่อ 
พระอุปคุตเป็นผูรักษาพระพุทธศาสนาใหยืนยาวถึง 5,000 ปีตามพุทธทํานาย พระอุปคุตจึงยอม  
ปกปใกรักษาประเทศไทยซึ่งเป็นดินแดนแหงพุทธศาสนาดวย การสรางหลวงปูุอุปคุตประจําเมือง
ประจวบคีรีขันธแเพื่อปูองกันภัยพิบัติตางๆ ยังมีวัตถุประสงคแเพื่อเป็นพุทธบูชา แสดงความศรัทธาของ
กลุมเพ็ญพุธประจวบ และไดถวายเป็นพระราชกุศลเนื่องในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 84 พรรษา
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในปี พ.ศ. 2554 ดวย 

นอกจากการสรางหลวงปูุอุปคุตและมณฑปในบรเิวณริมทะเลอาวประจวบซึ่งไดรับการเนนย้ํา
วาตรงกับตําแหนงสะดือทะเลที่เป็นที่อยูของพระอุปคุตแลว ยังมีการปูายจารึกตางๆ ที่ใหขอมูล
เกี่ยวกับพุทธทํานายเรื่องภัยพิบัติ และประวัติรวมถึงอานุภาพของพระอุปคุตในการปกปูองมนุษยแ
ทั้งหลายใหพนจากภัยพิบัติตางๆ ที่จะเกิดข้ึน 

                           

                                  ภาพที่ 35 ปูายตํานานหลวงปูุอุปคุตในบริเวณมณฑปหลวงปูุอุปคุต 

 
นอกจากนี้ยังมีการจัดทําปูายคาถาพระอุปคุตและขอปฏิบัติในการสักการบูชาหลวงปูุอุปคุต

ดังนี ้
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คาถาบูชาพระอุปคุต (บัวเข็ม) SHIN UPAGUTTA  
ตั้งนะโม 3 จบ 
พระอุปคุตโต จะมหาเถโร สัมพุทเธนะ วิยากะโต มารัญจะ มาระพะลัญจะ โส อิทา

นิ มหาเถโร นะมัสสิตตะวา ปะติฏฐิโต อะหังวันทานิ อิทาเนวะ อุปคุตตัง จะมหาเถรัง ยัง ยัง 
อุปใททะวัง ชาตัง วิธัง เสติ อะเสสะโต มหาลาภัง ภะวันตุเมฯ 

ใหระลึกถึงคุณพระพุทธเจา คุณพระธรรม คุณพระสงฆแและองคแหลวงปูุพระอุปคุต
อรหันตเจา สถิตอยูในเรือนแกวกลางมหาสมุทร(สะดือทะเล) ผูซึ่งกําหราบพญามารให  
พายแพสิ้นฤทธี แลเป็นผูรับพุทธกิจขององคแสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามากระทําตอไป
จนถึง 5,000 พระวัสสา(ปี) ตามพุทธพยากรณแ 

จากนั้นใหบอกกลาวเรื่องราวของตนเอง หากสําเร็จตามความปรารถนาแลว ให
ถวายน้ําหวานสีแดงหรือกลวยน้ําวา (จํานวนเทาใดแลวแตเรื่องราวที่บอกทาน) และควร
รักษาศีลปฏิบัติธรรมถวายทานเป็นการเฉพาะ 

 (กลุมเพ็ญพุธประจวบคีรีขันธแ เทศบาลเมืองประจวบคีรีขันธแและมูลนิธิธรรมดี , 
2555) 
 
จะเห็นวาปูายจารึกที่ฐานหลวงปูุอุปคุตน้ีไดระบุช่ือวาพระอุปคุต (บัวเข็ม) และยังมีช่ือภาษา

พมาพรอมทั้งตัวอักษรพมาเป็นช่ือพระอุปคุต รวมทั้งภาษาอังกฤษวา SHIN UPAGUTTA แสดงใหเห็น
การเช่ือมโยงวาหลวงปูุอุปคุตหรือพระอุปคุตเป็นองคแเดียวกับพระบัวเข็มและคือองคแเดียวกับ SHIN 
UPAGUTTA ที่ชาวพมานับถือศรัทธา การที่มีช่ือพระอุปคุตภาษาพมาจารึกอยูที่ฐานหลวงปูุอุปคุตที่
ประจวบดวย แสดงใหเห็นการใหความสําคัญกับคนพมาในพื้นที่ ดังกลาว สอดคลองกับพื้นที่
ประจวบคีรีขันธแซึ่งมีชายแดนอยูใกลพมาและมีแรงงานชาวพมาดวย 

นอกจากนี้จะเห็นวาคาถาพระอุปคุตที่นํามาจารึกนี้เป็นคาถาบทเดียวกับคาถาที่วัดอุปคุต
จังหวัดเชียงใหม แตที่ประจวบฯไดเนนย้ําประวัติของพระอุปคุตในฐานะพระผูปราบมารและรักษา
พระพุทธศาสนา 5,000 ปี รวมทั้งเพิ่มเติมวิธีปฏิบัติบูชาหลวงปูุพระอุปคุตดวยกลวยน้ําวาและ
น้ําหวานสีแดงซึ่งไมปรากฏคติดังกลาวในภาคเหนือ องคแประกอบเหลาน้ีจึงแสดงใหเห็นการผลิตซ้ําคติ
พระอุปคุตปราบมารในพื้นที่ประจวบฯอันมีวิถีปฏิบัติที่แตกตางจากภาคเหนือ 
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                                   ภาพที่ 36 คาถาบูชาพระอุปคุตที่มณฑปหลวงปูุอุปคุตประจวบฯ 

การกลาวถึงพุทธทํานายเรื่องภัยพิบัติที่จะเกิดแกมนุษยแชวงหลังกึ่งพุทธกาล และการอางถึง
ตํานานพระอุปคุตผูปราบมารในสมัยพระเจาอโศกมหาราชไดถูกหยิบยกข้ึนมาเพื่อเนนย้ําและผลิตซ้ํา
คติพระอุปคุตปราบมาร เพื่อที่จะเนนใหเห็นอานุภาพของหลวงปูุอุปคุตซึ่งชาวเมืองประจวบฯได
ประดิษฐานไวที่ชายทะเลอาวประจวบ นอกจากนี้หลวงปูุอุปคุตยังไดรับการสักการบูชาในสถานะของ
เทพที่มีวิถีปฏิบัติในการออนวอนรองขอเพื่อใหสําเร็จตามที่ปรารถนา ดังที่มีการระบุบทสวดคาถา วิธี
ปฏิบัติเพื่อขอพร และสิ่งของที่ควรนํามาถวายเมื่อสมประสงคแ หลวงปูุอุปคุตที่เมืองประจวบจึงมี
สถานะเสมือนเทพหรือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิประจําเมืองประจวบคีรีขันธแ 

การสรางองคแหลวงปูุอุปคุตและมณฑปพระอุปคุตประจําเมืองประจวบ ณ บริเวณชายทะเล
อาวประจวบเพื่อเป็นสัญลักษณแของการปกปูองภัยพิบัติตางๆ ที่จะเกิดข้ึนกับประเทศไทย จึงเป็น  
การผลิตซ้ําคติเรื่องพระอุปคุตปราบมารที่คลายคลึงกับการสรางหอพระอุปคุตประจําวัดในภาคเหนือ 
แตกตางกันที่มณฑปพระอุปคุตไมไดสรางขึ้นในบริเวณวัดแตสรางข้ึนในพื้นที่สวนสาธารณะของเมือง 
พระอุปคุตจึงมิใชเพียงผูรักษาพระพุทธศาสนาหรืองานพิธีกรรม แตไดกลายเป็นเหมือนเทพที่คุมครอง
รักษาปูองกันภัยใหแกมนุษยแดวย  

5.3 ลักษณะการผลิตซ้ าประเพณีตักบาตรพระอุปคุตในภาคกลาง 

 “ประเพณีตักบาตรเป็งปุดฺ” ของภาคเหนือเป็นการทําบุญตักบาตรในชวงเวลาพิเศษซึ่งเช่ือกนั
วามีอานิสงสแมาก และไมแนนอนวาปีหนึ่งจะมีกี่ครั้ง ประเพณีดังกลาวจึงมีบรรยากาศของความลึกลับ 
และศักดิ์สิทธ์ิ ในสมัยกอนชาวบานจะตื่นแตเชามืดมารอตักบาตรหนาบานตั้งแตตีหนึ่งหรือตีสอง ซึ่ง
อาจจะไดพบหรือไมไดพบพระทีม่าบณิฑบาตก็ได ตอมาเมื่อมีการจัด “ประเพณีตักบาตรเปง็ปุดฺ” ที่วัด
ตางๆ ก็เช่ือกันวาพระอุปคุตอาจแปลงกายเป็นพระภิกษุหรือสามเณรเดินบิณฑบาตปะปนอยูในกลุม
พระภิกษุสามเณร 
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นอกจากนี้การที่พระบิณฑบาตตอนกลางคืนก็ผิดแปลกไปจากวิถีชีวิตปกติ ทั้งยังขัดกับ  
พระวินัยที่มิใหพระภิกษุเขาไปในหมูบานยามวิกาล ถือวาตองอาบัติปาจิตตียแ (พระไตรปิฎกฉบับมหา
จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย วินัยปิฎก มหาวิภังค์ภาคท่ี 2 เลมที่ 2, 2539: 604 อางถึงในพระประพันธแ 
สุทฺธจิตฺโต (กวาวสิบสาม), 2548: 48)“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” จึงมีลักษณะที่ผิดแปลกไปจาก
ระเบียบของวิถีชีวิตและวิถีสังคมและลึกลับเชนเดียวกับ เรื่องราวของพระอุปคุตที่ไมปรากฏใน
พระไตรปิฎกบาลี “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของภาคเหนือจึงมีลักษณะที่แปลก ลึกลับและดึงดูดให
นาสนใจ ดังที่พบวาแตละปีมีพุทธศาสนิกชนจํานวนนับพันนับหมื่นไปเขารวมการตักบาตรเป็งปฺุดที่วัด
ตางๆ ในภาคเหนือเนื่องจากเป็นประเพณีที่แปลกและไมพบที่ภูมิภาคอื่นของไทย ความประทับใจ
ดังกลาวทําใหมีการนํา “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” มาจัดข้ึนในพื้นที่ภาคกลาง 

ตั้งแตปี พ.ศ. 2550 เป็นตนมาเริ่มมีการจัด “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ข้ึนในวัดที่อยูใน
พื้นที่ภาคกลาง การจัด “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคกลางที่จังหวัดสมุทรสาคร จังหวัด
ประจวบฯ และจังหวัดนนทบุรีเกิดข้ึนในลักษณะของการหยิบยืม “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของ
ภาคเหนือมาผลิตซ้ําในพื้นที่ภาคกลาง แตเนื่องจาก “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ไมเคยมีมากอน
ในภาคกลางจึงทําใหเกิดการปรบัเปลีย่นรูปแบบของประเพณีดังกลาว ทั้งการปรับเปลี่ยนหรือลดทอน
องคแประกอบที่มีความขัดแยงและไมสอดคลองกับวัฒนธรรมหลัก โดยการเปลี่ยนชวงเวลาตักบาตร 
นอกจากนี้ยังมีการเนนองคแประกอบที่เป็นรูปธรรมเกี่ยวกับองคแพระอุปคุตใหชัดเจนข้ึนดวยเพื่อสราง
ความสมจริงและความสอดคลองที่นาเช่ือถือระหวางตํานานกับ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” 

ประเพณีการตักบาตรพระอุปคุตที่ถูกผลิตซ้ําในภาคกลางจึงมีทั้งลักษณะรวมและลักษณะที่
แตกตางไปจาก “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือ ซึ่งการปรับเปลี่ยนดังกลาวแสดงใหเห็น
พลวัตขามพื้นที่ของ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต”  

 5.3.1 การเปลี่ยนแปลงช่วงเวลาของการตักบาตรพระอุปคุต 

แมวากิจกรรมการตักบาตรถวายพระอุปคุตในวันเพ็ญพุธในภาคกลางจะมีตนแบบมาจาก 
“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของภาคเหนือ แตเนื่องจากประเพณีดังกลาวไมใชประเพณีของภาคกลาง
ทําใหมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบของประเพณีไมใหขัดแยงกับวิถีวัฒนธรรมของคนภาคกลาง ดังจะเห็น
วามีการเรียกช่ือประเพณีดังกลาววา “ประเพณีตักบาตรเพ็ญพุธ” ตามสําเนียงภาคกลาง หรือบางครั้ง
เรียกวา “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” การผลิตซ้ําประเพณีดังกลาวในพื้นที่ภาคกลางทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงชวงเวลาของการตักบาตรพระอุปคุต เพื่อใหสอดคลองกับวัฒนธรรมในพื้นที่ภาคกลาง 
พบในประเพณีการตักบาตรพระอุปคุต ที่วัดบางหญาแพรก สมุทรสาคร และประเพณีตักบาตร  
พระอุปคุตจังหวัดประจวบคีรีขันธแ 
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 5.3.1.1 การเปลีย่นช่วงเวลาตักบาตรของวัดบางหญ้าแพรก จังหวัดสมุทรสาคร  

การตักบาตรพระอุปคุตที่ วัดบางหญาแพรกใชช่ือวา “ตักบาตรเที่ยงคืนวันพระอุปคุต
อรหันตแ”ซึ่งสื่อจุดเดนและความเป็นมาของงานดังกลาวไดอยางชัดเจนวาเป็นการตักบาตรตอน 
เที่ยงคืน การตักบาตรพระอุปคุตเป็นประเพณีใหมของจังหวัดสมุทรสาคร รูปแบบของงานมี 
ความแตกตางจากภาคเหนือตรงที่มีการปรับเปลี่ยนชวงเวลาในการตักบาตรใหสอดคลองกับคติใน 
ภาคกลาง การตักบาตรพระอุปคุตที่วัดบางหญาแพรกเริ่มเวลาเที่ยงคืนของวันเพ็ญพุธ โดยอธิบายวา
เป็นเวลาที่พระอุปคุตจะข้ึนมาจากสะดือทะเลเชนเดียวกัน  

การตักบาตรเที่ยงคืนของวัดบางหญาแพรกจะเริ่มพิธีสงฆแในชวงหัวคํ่าของวันพุธ แลวจึงรอ
เวลาใหถึงเที่ยงคืน จึงเริ่มพิธีตักบาตร เพราะเช่ือวาเวลาเที่ยงคืนของวันเพ็ญพุธเป็นเวลาที่พระอุปคุต
จะข้ึนมาบิณฑบาต โดยชวงเวลาดังกลาวในภาคกลางถือวายังเป็นวันเพ็ญพุธอยู ไมใชวันพฤหัสบดี 
เพราะตามคติในภาคกลางจะเริ่มนับวันใหมในตอน 6 โมงเชา ดังนั้นในขณะที่วัดในภาคเหนือจัดงาน
ตักบาตรเป็งปฺุดในคืนวันอังคาร วัดบางหญาแพรกกลับจัดงานในคืน วันพุธ แมจะจัดคนละคืนกับ
ภาคเหนือ แตวัดบางหญาแพรกถือวาคืนวันพุธเป็นวันเพ็ญพุธที่แทจริงตามคติของภาคกลาง เพราะ
เป็นวันพระ 15 คํ่า หากตักบาตรในคืนวันอังคารซึ่งเป็นวันข้ึน 14 คํ่าจะยังไมใชวันพระและยังไมถึงวัน
เพ็ญพุธ ดังนั้นชวงเวลาในการประกอบพิธีกรรมจึงแตกตางกันตามวัฒนธรรม การตักบาตรเที่ยงคืน
ของวัดบางหญาแพรกจึงจัดในเวลาเที่ยงคืนของวันพุธ ไมใชเที่ยงคืนวันอังคาร  

ชวงเวลาการตักบาตรพระอุปคุตที่ไมตรงกันระหวางภาคเหนือกับภาคกลางจึงเป็นเพราะ  
การนับเวลาเขาสูวันใหมที่แตกตางกันนั่นเอง การนับเวลาที่เขาสูวันเพ็ญพุธที่แตกตางกันทําให 
การตักบาตรพระอุปคุตที่วัดบางหญาแพรกจัดข้ึนคนละวันกับ  “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ใน
ภาคเหนือ 

แมจะมีการเปลี่ยนชวงเวลาของการตักบาตรไปเป็นตอนเที่ยงคืนของวันพุธ แตการตักบาตร
พระอุปคุตที่วัดบางหญาแพรกก็ยังมีบรรยากาศของความลี้ลับ ความศักดิ์สิทธ์ิและความคลุมเครือของ
การตักบาตรพระอุปคุตไมตางจากภาคเหนือ โดยเป็นการตักบาตรตอนกลางคืนซึ่งไมเคยมีในพื้นที่
ภาคกลาง และยังเช่ือมโยงกับตํานานการปรากฏตัวของพระอุปคุตในคืนเพ็ญพุธเชนเดียวกับ
ภาคเหนือ การตักบาตรพระอุปคุต ที่วัดบางหญาแพรกจึงใหความรูสึกของบุญพิเศษในคืนพิเศษที่ปี
หนึ่งอาจมีเพียง 1 - 2 ครั้งซึ่งไมเคยมีมากอนในพื้นที่ภาคกลาง 

อยางไรก็ตามเนื่องจากการตักบาตรพระอุปคุตที่วัดบางหญาแพรกเพิ่งเริ่มตนมาไดประมาณ 
6 ปีอีกทั้งวัดบางหญาแพรกตั้งอยูลึกจากถนนใหญ ไมไดมีการประชาสัมพันธแผานสื่อโซเชียลมีเดียมาก
เทากับการตักบาตรทีป่ระจวบและทีวั่ดตึกนนทบุร ีประชาชนที่มาเขารวมตักบาตรที่วัดบางหญาแพรก
จึงเป็นกลุมที่มีจํานวนจํากัดมากกวา สวนมากจะเป็นประชาชนที่มาทําบุญที่วัดบางหญาแพรกเป็น
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ประจํา เพราะวัดบางหญาแพรกจะจัดพิธีบูชาพระราหูเป็นประจําทุกวันพุธ ประชาชนหลายคนที่อยู
รวมตักบาตรพระอุปคุตจึงเป็นผูที่มารวมพิธีบูชาพระราหูตั้งแตตอนหัวคํ่า โดยที่บางคนไมเคยรูจัก 
“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” มากอน ซึ่งนาสังเกตวาการเปลีย่นวันตักบาตรพระอุปคุตมาเป็นวันพุธ
ทําใหตรงกับวันบูชาพระราหูซึ่งเป็นพิธีประจําของวัดอยูแลว และทําใหประชาชนที่มาเขาพิธีบูชา 
พระราหูไดมีโอกาสรวมตักบาตรพระอุปคุตดวยในคืนเดียวกัน  

 5.3.1.2 การปรับเปลี่ยนช่วงเวลาตักบาตรของพ้ืนท่ีประจวบคีรีขันธ์  

การศึกษา “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่อําเภอเมืองประจวบ จังหวัด
ประจวบคีรีขันธแระหวางปี พ.ศ. 2555 - 2557 พบวามีลักษณะสําคัญที่แตกตางจากพื้นที่ภาคเหนือ 
คือ ชวงเวลาของการตักบาตร “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือจะตักบาตรกันในชวงหลัง
เที่ยงคืนวันอังคารที่เขาสูเชาวันเพ็ญพุธซึ่งถือวาเป็นวันใหม หากแตการตักบาตรที่ประจวบเริ่มในเวลา
รุงเชาอันเป็นเวลาปกติของการตักบาตรทั่วไป การตักบาตรพระอุปคุตที่ประจวบจึงไมไดอยู ใน
ชวงเวลาพิเศษของวันเพ็ญพุธ ดังที่มีผูนิยมเรียกการตักบาตรเป็งปฺุดในภาคเหนือวา “ตักบาตร 
เที่ยงคืน” เพราะเป็นการทําบุญตักบาตรตอนกลางคืนที่พิเศษแตกตางจากเวลาปกติ แตเช่ือกันวาเป็น
การทําบุญที่มีอานิสงสแมากกวาการทําบุญตักบาตรตามปกติ การเปลี่ยนเวลามาตักบาตรพระอุปคุตใน
เวลารุงเชาที่จังหวัดประจวบฯ จึงทําใหชวงเวลาพิเศษของการตักบาตรในวันเพ็ญพุธมีลักษณะที่เป็น
สามัญและกลับเขาสูวิถีชีวิตปกติของพุทธศาสนิกชน   

ชวงเวลาของการตักบาตรเป็งปฺุดแบบภาคเหนือที่จัดในเวลากลางคืนและขัดแยงกับพระวินัย
ที่หามพระบิณฑบาตในยามวิกาลทําใหนายอนุภาพ พูลสวัสดิ์ผูริเริ่มการตักบาตรเพ็ญพุธที่ประจวบ
และผูประสานงานกลุมเพ็ญพุธประจวบเห็นวาควรเปลี่ยนชวงเวลามาตักบาตรตอนเชามืด แมวาใน
การรวมกลุมกันเองในการตักบาตรครั้งแรกใน ปี พ.ศ. 2552 จะนิมนตแพระอาจารยแที่คุนเคยกันมาตัก
บาตรตอนเที่ยงคืน แตตอมาเมื่อมีการตั้งกลุมเพ็ญพุธในปี พ.ศ. 2553 และไดมีการเผยแพรเรื่องราว
ของพระอุปคุตใหเป็นที่รูจกัมากข้ึน ก็มีการเปลี่ยนชวงเวลาการจัดตักบาตรพระอุปคุตในวันเพ็ญพุธมา
เป็นเวลารุงเชาประมาณ 6.00 น.เนื่องจากวาเห็นวาเป็นประเพณีใหมที่ตนเพิ่งนําเขามาในทองถ่ิน 
และประเพณีภาคกลางก็ไมเหมือนกับประเพณีทางเหนือ อีกทั้ง ยังขัดกับพระวินัยซึ่งเป็นเรื่อง
ละเอียดออน อาจจะขัดแยงกับความรูสึกของคนอื่นไดดังที่เขาอธิบายเรื่องนี้วา 

อนุภาพ: ผมตักหัวรุงเลย ไมเหมือนทางเหนือ ทางเหนือเที่ยงคืนตัก ผมตักหกโมงเชาเพราะ 
ประเพณียังไมเหมือนทางเหนือ แลวสวดมนตแตีหา หกโมงกวาพระบิณฑบาต 

ถาม:  อันน้ีกลับมาสูพระวินัย 
อนุภาพ: ใช เพราะอันน้ีละเอียดออน ผมนําเรื่องนี้เขามาใหม ถาไปหักเลยน่ีไมได เมื่อไร 
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ศรัทธาเต็ม หลวงปูุฉลอง หลังจากนี้อาจจะคอยวากัน อาจจะเที่ยงคืน 

  (อนุภาพ พูลสวัสดิ์, 1 สิงหาคม 2555: สัมภาษณแ) 
 

การนําประเพณีใหมเขามาในทองถ่ินที่ไมเคยมีวิถีปฏิบัติเชนน้ันมากอนเป็นเรื่องละเอียดออน 
ผนวกกับเป็นสิ่งที่ขัดแยงกับพระวินัยในพระพุทธศาสนา อีกทั้งพระอุปคุตก็ยังไมเป็นรูจักและศรัทธา
ของคนประจวบแบบในภาคเหนือ ดวยเหตุผลดังกลาวจึงทําใหมีการเปลี่ยนชวงเวลาของการตักบาตร
พระอุปคุตจากเวลาหลังเที่ยงคืนของวันอังคารตอกับเชาวันพุธ มาเป็นเวลารุงสางประมาณ 6.00 น.
ของเชาวันเพ็ญพุธ โดยเริ่มจากการไหวพระสวดมนตแกันในเวลาตีหา และเมื่อเสร็จพิธีแลวก็นิมนตแพระ
บิณฑบาต การตักบาตรเพ็ญพธุที่ประจวบจึงไมมีลักษณะที่ขัดแยงกับพระวินัยที่อาจทําใหเกิดขอครหา
หรือการไมยอมรับของคนในทองถ่ิน เพราะไดกลับมาสูชวงเวลาทําบุญตักบาตรในตอนเชาตามวิถีชีวิต
ปกติของพุทธศาสนิกชน  

นอกจากนี้รูปแบบของการตักบาตรดวยขาวสารอาหารแหงยังมีลักษณะคลายคลึงกับ
ประเพณีภาคกลางที่มีมากอนแลวคือ การตักบาตรเทโว ซึ่งที่เทศบาลเมืองประจวบก็มีประเพณี 
ตักบาตรเทโวที่บริเวณเขาชองกระจกอยูกอนแลว การปรับเปลี่ยนที่เกิดข้ึนกับ  “ประเพณีตักบาตร
พระอุปคุต” ที่หยิบยืมมาจากภาคเหนือจึงมีลักษณะของการปรับเปลี่ยนลดทอนองคแประกอบที่
ขัดแยงหรือไมสอดคลองกับวัฒนธรรมหลักในวิถีชีวิตภาคกลาง นั่นคือการเปลี่ยนจากชวงเวลา 
ตักบาตรตอนเที่ยงคืนที่ขัดกับพระวินัยและวิถีชีวิต มาเป็นการตักบาตรตอนรุงเชาซึ่งเป็นชวงเวลาปกติ
ของการทําบุญตักบาตรของพุทธศาสนิกชน  

อยางไรก็ตามชวงเวลาในการตักบาตรพระอุปคุตของกลุมเพ็ญพุธที่แตกตางจากภาคเหนือ
สอดคลองกับการนับชวงเวลาเขาสูวันใหมตามโหราศาสตรแไทยซึ่งถือวาเริ่มวันใหมในเวลา 6 นาฬิกา 
ดังเชนการกําหนดยามกลางวันกลางคืนในตําราพรหมชาติซึ่งถือวายามกลางวันเริ่มตนเมื่อพระอาทิตยแ
ข้ึนในเวลาย่ํารุงตั้งแตหกโมงเชาจนถึงหกโมงเย็น (พ.สุวรรณ, 2550: 191) ดังนั้นการตักบาตร 
พระอุปคุตที่จังหวัดประจวบในเวลา 6 นาฬิกาจึงถือวาเป็นรุงเชาของวันเพ็ญพุธ การนับเวลาดังกลาว
จึงแตกตางจากทางเหนือที่การตักบาตรเป็งปฺุด จะเริ่มในตอนหลังเที่ยงคืนวันอังคารไปแลว ซึ่งถือวา
นั่นคือชวงเวลาเชามืดของวันเพ็ญพุธตามคติในภาคเหนือ  

การตักบาตรพระอุปคุตที่เมืองประจวบในปใจจุบันจึงดํารงอยูในฐานะการทําบุญถวาย 
พระอุปคุตในวันเพ็ญพุธที่ เ ช่ือกันวาพระอุปคุตจะข้ึนมาจากสะดือทะเล อาวประจวบสถานที่
ประดิษฐานหลวงปูุอุปคุตเทียบไดกับสะดือทะเล สวนหลวงปูุอุปคุตของชาวประจวบก็เป็นสัญลักษณแ
ของการที่พระอุปคุตไดมาสถิตอยูที่เมืองประจวบ การตักบาตรพระอุปคุตที่จังหวัดประจวบใน
ชวงเวลารุงเชาบริเวณริมทะเลหนามณฑปพระอุปคุตจึงเปลี่ยนจากมิติของชวงเวลาพิเศษของโลก
ศักดิ์สิทธ์ิ (sacred  world) ที่ลึกลับ และไมแนนอนของการปรากฏตัวของพระอุปคุต มาสูมิติที่ 
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จับตองไดอยางเป็นรูปธรรมแบบโลกสามัญ (profane world) คือการตักบาตรถวายองคแหลวงปูุ 
อุปคุตที่ประดิษฐานที่เมืองประจวบ และการตักบาตรในเวลา 6 นาฬิกาของวันเพ็ญพุธก็เป็นการกลับ
สูชวงเวลาปกติของการทําบุญตักบาตรทั่วไปของพุทธศาสนิกชนที่เหมาะสมและไมขัดตอพระวินัย 
รวมถึงเป็นรูปแบบการทาํบุญทีส่ะดวกและไมแปลกแยกไปจากวิถีชีวิตของคนภาคกลางที่ไมมปีระเพณี
การตักบาตรเที่ยงคืนมากอน 

อยางไรก็ตามชวงเวลาการตักบาตรที่เปลี่ยนแปลงไปยอมมีความหมายที่แตกตางไปจากเดิม 
ดังที่กลาวไปแลวขางตนวาวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธคือชวงเวลาที่เช่ือกันวาเป็นเวลาที่พระอุปคุตจะข้ึน
จากสะดือทะเลมาบนโลก การบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณรในวันเป็งปฺุดจึงเป็นสัญลักษณแของ 
การที่พระอุปคุตมาโปรดญาติโยมบนโลกมนุษยแ และมีบทบาทเติมเต็มความรูสกึของพทุธศาสนิกชนให
รูสึกวาตนไดทําบุญกับพระอุปคุตจริงๆ การที่พระภิกษุและสามเณรทางภาคเหนือบิณฑบาตในวัน 
เป็งปฺุดเพื่อใหพุทธศาสนิกชนไดทําบุญตักบาตร จึงสรางอารมณแความรูสึกเสมือนวาชวงเวลาพิเศษใน
วันเป็งปฺุดที่ผูโชคดีจะไดพบกับพระอุปคุตในตํานานที่รับรูกันในภาคเหนือไดปรากฏข้ึนจริงอีกครั้งหนึ่ง  

การเปลี่ยนเวลาของการตักบาตรเพ็ญพุธที่ประจวบฯ มาเป็นตอนรุงเชาจึงมิอาจสรางอารมณแ
ความรูสึกของการไดพบพระอุปคุตไดเหมือน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือ เนื่องจาก 
การตักบาตรในตอนเชาเป็นการทําบุญตามวิถีชีวิตปกติที่ไมกอใหเกิดความรูสึกวาเป็นชวงเวลาพิเศษที่
มีโอกาสจะไดพระอุปคุต ชวงเวลาพิเศษของวันเป็งปฺุด และการบิณฑบาตของพระภิกษุและสามเณร
ในตอนกลางคืนจึงเป็นสัญลักษณแสําคัญที่สื่อความหมายถึงการไดพบพระอุปคุตในโลกศักดิ์สิทธ์ิ ซึ่ง
สัญลักษณแดังกลาวไดหายไปเพราะการเปลี่ยนชวงเวลาตักบาตรมาเป็นเวลารุงเชา ทําใหการตักบาตร
พระอุปคุตไดกลับสูลักษณะปกติสามัญของการทําบุญตักบาตรทั่วไปในวิถีชีวิต 

อยางไรก็ตาม ชวงเวลาของการตักบาตรพระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลางยังคงมีความไมแนนอน
อยู ประเพณีตักบาตรพระอุปคุตในพื้นที่ประจวบซึ่งจัดข้ึนในเวลารุงเชาอยางตอเนื่องมาถึงปี พ.ศ. 
2557 จนเป็นที่รูจักของนักทองเที่ยวและคนทั่วไปในพื้นที่อื่นแลว ก็ไดมีการเปลี่ยนเวลาของตักบาตร
อีกครั้งหนึ่ง กลุมเพ็ญพุธประจวบไดจัดงาน “ตักบาตรพระอุปคุตเที่ยงคืน” ของจังหวัดประจวบในวัน
อังคารที่ 3 มีนาคม 2558 โดยเปลี่ยนเวลามาจัดงานตักบาตรในเวลาเที่ยงคืนของวันอังคาร
เชนเดียวกับภาคเหนือ ซึ่งเป็นครั้งแรกที่มีการเปลี่ยนเวลาไปเป็นตอนกลางคืน การเปลี่ยนชวงเวลา  
ตักบาตรจากเวลารุงเชาซึ่งเป็นการทําบุญตักบาตรในชวงเวลาปกติของพุทธศาสนิกชน กลับไปสู
ชวงเวลาพิเศษของพระอุปคุตแบบในภาคเหนือ จึงแสดงใหเห็นการกลับสูรูปแบบเดิมของความเช่ือ
เรื่องชวงเวลาพิเศษของพระอุปคุต และแสดงวาความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตไดรับการยอมรับและนับ
ถือศรัทธาของชาวประจวบจนทําใหสามารถจัดงานตักบาตรตอนกลางคืนเชนเดียวกับภาคเหนือ 
สอดคลองกับที่อนุภาพ พูลสวัสดิ์ไดเคยกลาวไววาเมื่อใดที่ชาวประจวบฯ ศรัทธาหลวงปูุอุปคุตอยาง
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สมบูรณแแลว ก็อาจจะเปลี่ยนเวลากลับไปเป็นตอนเที่ยงคืน (อนุภาพ พูลสวัสดิ์, 1 สิงหาคม 2555: 
สัมภาษณแ) 

 5.3.2 การเพ่ิมหรือเน้นองค์ประกอบที่เป็นรปูธรรมของสญัลักษณ์เกี่ยวกับพระอุปคุต  

ประเพณีการตักบาตรพระอุปคุตหรือการตักบาตรเป็งปฺุดยังคงไดรับการสืบทอดในพื้นที่
ภาคเหนือ โดยที่ในพื้นที่ภาคเหนือมีฐานความเช่ือเรื่องพระอุปคุตอยูแลว ดังที่จะพบวามีวัดช่ือวัด  
อุปคุตอยูที่จังหวัดเชียงใหม มีการสรางหอพระอุปคุตหรือบูชาพระอุปคุตในวัดภาคเหนือ หรือมี “พิธี
อาราธนาพระอุปคุต” มาคุมครองงานปอยหลวงของวัดตางๆ ในภาคเหนือ บริบทเชนน้ีทําใหการรับรู
เกี่ยวกับพระอุปคุตยังคงสบืทอดกันอยางตอเนื่องในภาคเหนือ และประเพณีการตักบาตรเป็งปฺุดก็เป็น
ประเพณีสําคัญที่เกี่ยวกับพระอุปคุตโดยตรงที่ยังคงสืบทอดกันอยูในวัฒนธรรมของคนลานนา จึง
แตกตางจาก “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในภาคกลางซึ่งเป็นประเพณีใหม และเกิดข้ึนในพื้นที่
ภาคกลางซึ่งไมไดแวดลอมไปดวยประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตอยางแพรหลายแบบ
ภาคเหนือ จึงทําใหเกิดการเพิ่มหรือเนนองคแประกอบที่เป็นรูปธรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตข้ึนเพื่อสราง
การรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตในกระบวนการผลิตซ้ําประเพณี “ตักบาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคกลาง  

การเพิ่มองคแประกอบที่เป็นรูปธรรมที่สื่อสัญลักษณแถึงพระอุปคุตนี้จะชวยสรางการรับรู
เกี่ยวกับพระอุปคุต  สัญลักษณแที่สื่อถึงพระอุปคุตจึงเป็นองคแประกอบสําคัญในการผลิตซ้ํา “ประเพณี
ตักบาตรพระอุปคุต” ในภาคกลาง ซึ่งจะสรางความรูสึกที่สมจริงของการตักบาตรพระอุปคุต 
สอดคลองกับความคิดของ คลิฟฟอรแด เกียรแซ ที่กลาวถึงระบบสัญลักษณแของศาสนาที่มีผลตอ 
การสรางอารมณแและแรงจูงใจใหรูสึกวาเป็นความจริงซึ่งม.ร.ว. อคิน รพีพัฒนแ อธิบายไวดังนี้ 

“ศาสนา” เป็นระบบสัญลกัษณแระบบหนึ่ง ซึ่งกระทําการสถาปนาอารมณแ (moods) 
และแรงจูงใจ (motivations) ในมนุษยแ ซึ่งมีอิทธิพลกวางขวางและคงทนนาน ดวยการสราง
มโนทัศนแ ระเบียบของชีวิตโดยทั่วไป และทําใหมโนทัศนแนี้มีแสงสวางแหงความจริง จน
อารมณแและแรงจูงใจนั้นดูเสมือนเป็นสิ่งที่จริงแทแนนอน 

      (ม.ร.ว. อคิน รพีพัฒนแ, 2551: 83 - 84) 
  

สัญลักษณแในความหมายของเกียรซแนั้นคือทุกสิ่งที่ใชเป็นสื่อแทนความคิดหรือความหมายให
เป็นรูปธรรม ดังที่ม.ร.ว.อคิน รพีพัฒนแ อธิบายวา 

 
สําหรับเกียรซแนั้น สัญลักษณแคืออะไรก็ตาม (การกระทํา เหตุการณแ คุณลักษณะ 

หรือความสัมพันธแ) ที่ใชเป็นสื่อแทนแนวความคิด (conception) แนวความคิดนั้นคือ
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ความหมายของสัญลักษณแ ตัวอยางของสัญลักษณแที่เกียรซแยกมากลาวคือไมกางเขน ซึ่งไมวา
จะอยูในการสนทนา ในจินตนาการ หรือเป็นรูปปรากฏบนทองฟูา หรือหอยอยูที่คอ ก็เป็น
สัญลักษณแ...ในภาษาไทยเราอาจคิดถึงคําวา “หลวง” ที่ใชประกอบคําอื่นๆ เชน ในหลวง  
พอหลวง วังหลวง ของหลวง เจดียแหลวง วัดหลวง ฯลฯ ทั้งหมดนี้เป็นสัญลักษณแหรือ  
อยางนอยก็เป็นสวนของสัญลักษณแ (symbolic elements) เพราะเป็นรูปแบบของความคิด
ที่สัมผัสได เป็นขอสรุปจากประสบการณแที่ทําใหอยูในรูปที่มองเห็นได เป็นการแสดงออกเป็น
รูปธรรมของความคิด ทัศนะ การพิจารณาตัดสินใจ ความปรารถนาหรือความเช่ือ 

(ม.ร.ว. อคิน รพีพัฒนแ, 2551: 77 - 78) 
 

การเนนองคแประกอบที่เป็นรูปธรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต  เชน การสรางองคแพระอุปคุต หรือ
นําองคแพระอุปคุตเขารวมใน “พิธีตักบาตรพระอุปคุต” การบวชสามเณรอุปคุต จึงเป็นสัญลักษณแหลัก
ที่ชวยสรางการรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุต และชวยสรางความรูสึกที่จูงใจพุทธศาสนิกชนใหรูสึกว า 
พระอุปคุตไดมาปรากฏตัวจริงใน “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ของภาคกลาง 

 5.3.2.1 การเน้นองค์ประกอบที่เป็นรูปธรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตของการตักบาตร 
วัดบางหญ้าแพรก 

 การตักบาตรพระอุปคุตในวันเพ็ญพุธเป็นประเพณีใหมในพื้นที่ภาคกลาง แมวาวัดบางหญา
แพรกจะตั้งอยูในชุมชนที่มีคนมอญอาศัยอยู และคนมอญมีความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตอยูแลว แต
พุทธศาสนิกชนทั่วไปในพื้นที่ภาคกลางไมคุนเคยกับ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ดังนั้นจึงตองมี
การเนนสัญลักษณแเกี่ยวกับพระอุปคุต เพื่อสื่อถึงพระอุปคุตและความสําคัญของการตักบาตรพระ 
อุปคุตในวันเพ็ญพุธใหเดนชัด จึงมีการเพิ่มองคแประกอบที่ทําใหพระอปุคุตเปน็รูปธรรมขึ้นในความรูสึก
ของพุทธศาสนิกชน นั่นคือการเพิ่มข้ันตอนการถวายพานครูแดพระอุปคุต การจูงรถบุษบกพระอุปคุต
นําขบวนบิณฑบาตของพระภิกษุสงฆแ และการเนนอานิสงสแของการตักบาตรเพ็ญพุธ 

“พิธีตักบาตรเพ็ญพุธ” ของวัดบางหญาแพรกเริ่มเวลาประมาณ 22.00 น.ของวันพุธ 
พระสงฆแจะประกอบพิธีเจริญพระพุทธมนตแบูชาพระอุปคุตอรหันตแ จากนั้นเป็นพิธีถวายเครื่องบูชาซึ่ง
เรียกวา “พานครู” อันประกอบดวย ดอกไมที่เป็นสีเหลือง เทียนสีผึ้งหนัก 1 บาท น้ําสะอาด 1 แกว 
ธูปหอม 3 ดอก หมากพลู เมื่อเสร็จพิธีในวิหารแลวจะใหผูรวมพิธีนําพานครูไปวางสักการะหนาองคแ
พระอุปคุต 

การเพิ่มข้ันตอนการถวายพานครูแดพระอุปคุตน้ีถือวาเป็นองคแประกอบที่เพิ่มเขามาเพื่อเนน
องคแพระอุปคุตใหเป็นรูปธรรมขึ้น เนื่องจากผูที่มาตักบาตรพระอุปคุตที่วัดบางคนก็เพิ่งมาเป็นครั้งแรก 
การถวายพานครูพระอุปคุตจึงเป็นการสักการบูชาพระอุปคุตอยางเป็นทางการ และทําใหผูที่ไมเคย
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เห็นพระอุปคุตมากอนไดรูจกัพระอุปคุตดวย โดยทางวัดไดเตรียมพานครูไวจําหนายแกพุทธศาสนิกชน 
เพื่อนําไปเขาพิธีในวิหาร นอกจากจะไดเครื่องสักการะในพานครูแลวทางวัดไดมอบพระอุปคุตปาง  
จกบาตรขนาดหอยคอไปพรอมกับพานครูดวย เมื่อบูชาพานครูไปเขาพิ ธีสงฆแในวิหารแลว 
พุทธศาสนิกชนตองนําพานครูไปวางถวายหนาองคแพระอุปคุตที่ประดิษฐานในศาลาขางวิหาร จากนั้น
จึงไปรอตักบาตรบรเิวณลานวัด การถวายพานครูพระอุปคุตจึงเป็นข้ันตอนทีเ่พิ่มเขามาในการตักบาตร
เพ็ญพุธที่วัดบางหญาแพรก ซึ่งเป็นข้ันตอนที่ไมมีในภาคเหนือ 

นอกจากการถวายพานครูแดพระอุปคุตแลว เมื่อถึงเวลาตักบาตรก็ยังมีการเนนสัญลักษณแ
เกี่ยวกับพระอุปคุตใหเดนชัด โดยเมื่อถึงเวลาเที่ยงคืนทางวัดไดลากรถบุษบกที่ประดิษฐานพระอุปคุต
ปางจกบาตรองคแใหญนําขบวนพระภิกษุ โดยลากจากลานวัดดานริมแมน้ําทาจีนเขาสูบริเวณดานในวัด 
การกระทําดังกลาวจึงเปน็สัญลักษณแที่สื่อถึงตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคที่กลาวถึงพระอุปคุตข้ึนจาก
สะดือทะเลมาบิณฑบาตในวันเพ็ญพธุ ขบวนพระภิกษุบิณฑบาตที่เดินบิณฑบาตตามหลังรถพระอุปคุต
จึงเป็นตัวแทนของพระอุปคุตที่มาบิณฑบาตเพื่อโปรดพุทธศาสนิกชนในวันพิเศษที่ปีหนึ่งจะมีเพียง 1-
2 ครั้งเทานั้น สอดคลองกับการเนนย้ําอานิสงสแของการตักบาตรในวันเพ็ญพุธวาเป็นการทําบุญที่มี
อานิสงสแมาก เชน “ขอเชิญตักบาตรเที่ยงคืนวันพระอุปคุตอรหันตแ ผูเลิศทางปราบมาร โชคลาภ 
เนรมิตเรือนแกว กลางสะดือทะเล จะข้ึนมารับบาตรโปรดทานที่มาตักบาตร วัดบางหญาแพรก...ได
บุญรวย บุญแรง บุญเร็ว ลืมไมได มาแลวตองมาอีก ("ปูายประชาสัมพันธแการตักบาตรเที่ยงคืนประจํา
วันที่ 15 มกราคม 2557," 2557: ออนไลนแ) 

การนําองคแพระอุปคุตนําขบวนพระภิกษุสงฆแบิณฑบาต ผนวกกับการเนนย้ําอานิสงสแขอ ง 
การตักบาตรพระอุปคุตในฐานะบุญพิเศษที่แตกตางจาการทําบุญทั่วไปจึงเป็นการสรางพื้นที่การรับรู
เกี่ยวกับพระอุปคุตใหชัดเจนเป็นรูปธรรมขึ้น การเนนองคแประกอบที่เป็นรูปธรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต
ทําใหพุทธศาสนิกชนภาคกลางเกิดการรับรู เกี่ยวกับพระอุปคุตที่ชัดเจนและจับตองได จึงเป็น
กระบวนการที่ทําใหเกิดการเขาใจและสามารถยอมรับ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ที่เกิดข้ึนใหม
ในพื้นที่ภาคกลาง 

 5.3.2.2 การเพ่ิมองค์ประกอบที่เป็นรูปธรรมเกีย่วกับพระอุปคุตท่ีจังหวัดประจวบฯ 

 ประเพณีการตักบาตรเพ็ญพุธที่ประจวบมีการเพิ่มองคแประกอบที่ เป็นรูปธรรมอันสื่อ
สัญลักษณแถึงพระอุปคุต 2 ลักษณะดวยกัน คือ การสรางองคแหลวงปูุอุปคุต และการเพิ่มกิจกรรม 
การสวดมนตแอุปาตะสันติใน “ประเพณีตักบาตรเพ็ญพุธ” 
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 5.3.2.2.1 การสรา้งองค์หลวงปู่อุปคุตประดษิฐานท่ีชายทะเลเมืองประจวบ 

เมื่อปี พ.ศ. 2554 กลุมเพ็ญพุธประจวบซึ่งมีความเลื่อมใสศรัทธาในองคแพระอุปคุตได
ดําเนินการทอดผาปุาสามัคคีเพื่อหางบประมาณสรางองคแ  “หลวงปูุอุปคุต” สําหรับประดิษฐาน ณ 
เมืองประจวบคีรีขันธแ โดยมีวัตถุประสงคแหลักคือเพื่อถวายเป็นพุทธบูชาและเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ
ของชาวประจวบ ถวายเป็นพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในวาระเฉลิมพระ
ชนมพรรษา 84 พรรษา และสงเสริมประเพณีการตักบาตรเพ็ญพุธ กลุมเพ็ญพุธประจวบสามารถ
ดําเนินการสรางองคแหลวงปูุอุปคุตและมณฑปหลวงปูุอุปคุตในบริเวณสวนสาธารณะเทศบาลที่  
อาวประจวบไดสําเร็จโดยไมตองใชงบประมาณของราชการ หลังจากนั้นก็ไดจัดพิธีสมโภชหลวงปูุ 
อุปคุตในวันที 27 ตุลาคม 2555 โดยนับแตสรางองคแหลวงปูุอุปคุตที่เมืองประจวบ กลุมเพ็ญพุธ
ประจวบก็ไดจัดกิจกรรมการสวดมนตแและการตักบาตรถวายพระอุปคุตในบริเวณรอบมณฑปหลวงปูุ  
อุปคุตมาโดยตลอด 

                                         

                                                   ภาพที่ 37  หลวงปูุอุปคุตเมืองประจวบฯ 

 การสรางพระอุปคุตหรือที่ชาวประจวบเรียกวา “หลวงปูุอุปคุต”ประดิษฐาน ณ ชายทะเล
เมืองประจวบจึงเป็นสัญลักษณแที่เป็นรูปธรรมของการปรากฏตัวของพระอุปคุตที่เมืองประจวบ ผนวก
กับการเนนย้ําความสําคัญของพระอุปคุตในฐานะผูปราบมารตามตํานานพุทธศาสนาวาพระอุปคุตมิใช
พระพมาหรือเป็นความเช่ือที่มาจากพมาหรือลานนาอยางที่คนสวนใหญเขาใจ หากแตเป็นพระสาวก
องคแสําคัญในพระพุทธศาสนา ทําใหหลวงปูุอุปคุตที่เมืองประจวบเป็นที่เคารพนับถือของชาวประจวบ
ในฐานะพระประจําเมือง แมวาจะเพิ่งสรางขึ้นในปี พ.ศ. 2555 ก็ตาม 
 นับตั้งแตองคแหลวงปูุอุปคุตไดประดิษฐานที่ชายทะเลเมืองประจวบฯ กลุมเพ็ญพุธไดจัด
กิจกรรมตางๆที่บริเวณรอบมณฑปพระอุปคุต  นอกจากกิจกรรมการตักบาตรในวันเพ็ญพุธแลวก็ยังมี
การรวมกันสวดมนตแบทอุปาตะสันติทุกวันพุธที่ 3 ของเดือน รอบๆ มณฑปพระอุปคุตยังมีการจัดทํา
ปูายจารึกหินออนเกี่ยวกับประวัติพระอุปคุต วิธีบูชาพระอุปคุต รวมถึงพุทธทํานายเกี่ยวกับภยันตราย
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ตางๆ ชวงหลังกึ่งพุทธกาลดวย โดยเนนย้ําใหเห็นความสําคัญในการยึดมั่นในพระพุทธศาสนาและ
ฤทธานุภาพของพระอุปคุตที่จะปกปใกรักษาพุทธศาสนิกชน 

เมื่อถึงวันเพ็ญพุธ ชาวประจวบฯ ไดรวมกันตักบาตรในบริเวณมณฑปหลวงปูุอุปคุต โดย
นิมนตแพระภิกษุสงฆแมาบิณฑบาตจากหนามณฑปหลวงปูุอุปคุตไปตามถนนเลียบชายทะเล นอกจาก
ขาวสารอาหารแหงที่จะนํามาตักบาตรแลว จะมีการจัดเตรียมของตักบาตรถวายหลวงปูุอุปคุตเพิ่มอีก 
1 ชุดจากจํานวนพระภิกษุสงฆแที่นิมนตแมาบิณฑบาต การนําขาวสารอาหารแหง 1 ชุดไปถวายหลวงปูุ
อุปคุตและการตักบาตรพระสงฆแที่บิณฑบาตในเชาวันเพ็ญพุธจากหนามณฑปหลวงปูุอุปคุตจึงสราง
ความรูสึกที่เป็นรูปธรรมของการไดทําบุญตักบาตรกับพระอุปคุตจริงๆ เสมือนวาพระอุปคุตไดมาโปรด
พุทธศาสนิกชนชาวประจวบฯ แมวาชวงเวลาในการตักบาตรจะไมไดเกิดข้ึนในตอนกลางคืนซึ่งมี  
ความพิเศษและลี้ลับแบบภาคเหนือ แตพระอุปคุตในตํานานไดมาปรากฏตัวจริงแลวในรูปขององคแ
หลวงปูุอุปคุต ซึ่งพุทธศาสนิกชนที่ศรัทธาลวนมีโอกาสไดทําบุญกับพระอุปคุตและไดรับอานิสงสแอัน
ยิ่งใหญตามตํานาน 

แมวาการเปลี่ยนชวงเวลาในการตักบาตรพระอุปคุตของกลุมเพ็ญพุธประจวบฯ ทําใหลดทอน
ความหมายที่สื่อถึงชวงเวลาพิเศษที่พระอุปคุตจะปรากฏตัวบนโลกมนุษยแอันเป็นชวงเวลาที่ลึกลับ 
และศักดิ์สิทธ์ิลงไป ทําใหขาดลักษณะพิเศษของการตักบาตรเป็งปฺุดแบบในภาคเหนือ แตการสราง
องคแหลวงปูุอุปคุตเพื่อเป็นศูนยแกลางของการตักบาตรเพ็ญพุธก็ไดสรางความหมายใหมที่เขามาชดเชย
ความหมายที่ถูกลดทอนไปจากการเปลี่ยนชวงเวลาในการตักบาตร หลวงปูุอุปคุตที่ประดิษฐานอยู 
ริมทะเลอาวประจวบซึง่เช่ือกนัวาเป็นสะดือทะเลจึงเป็นสัญลักษณแที่จับตองไดที่เช่ือมโยงถึงพระอุปคุต 
สัญลักษณแใหมที่สรางขึ้นนี้สื่อความหมายที่ตางจากเดิม โดยพระอุปคุตไมใชสิ่งที่ลี้ลับคลุมเครือ แตมี
ตัวตนจริง และจับตองได ซึ่งเป็นกระบวนการสรางความรูสึกที่เป็นรูปธรรมผานองคแหลวงปูุอุปคุตของ
ชาวประจวบฯ 

 5.3.2.2.2 การเพ่ิมกิจกรรมการสวดมนต์อุปปาตะสันต ิ

องคแประกอบอีกอยางที่เพิ่มเขามาในการตักบาตรเพ็ญพุธที่ประจวบคือ การรวมกันสวดมนตแ
บทอุปปาตะสันติ ซึ่งกิจกรรมนี้ไมมีใน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือ แตผูวิจัยพบวาเป็น
กิจกรรมที่มีเฉพาะการตักบาตรเพ็ญพุธที่ประจวบฯ และกลุมเพ็ญพุธประจวบฯใหความสําคัญกับ  
การสวดมนตแบทดังกลาวมาก 

การตักบาตรพระอุปคุตของประจวบแมจะยังคงมีการกลาวคาถาอาราธนาพระอุปคุตตาม
รูปแบบของประเพณีในภาคเหนือ แตบทสวดมนตแที่มีความสําคัญมากในพิธีกรรมคือ บทอุปปาตะสันติ
หรือมหาสันติงหลวง ซึ่งกลุมเพ็ญพุธไดรวมกันสวดเป็นประจําทุกวันพุธที่ 3 ของเดือน และเป็นบท
สวดสําคัญที่จะสวดรวมกันกอนการตักบาตรพระอปุคุตดวย โดยพิธีกรประกาศวาบทสวดมนตแดังกลาว
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มีอานิสงสแเพื่อขจัดสิ่งช่ัวราย ทําใหเกิดสิริมงคลและความสงบสุข และที่สําคัญเป็นการสวดถวายเป็น
พระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวดวย ดังที่พิธีกรกลาววา “ชวงสวดมนตแอุปปาตะสันติ 
ขอใหญาติธรรมรวมนอมใจถวายเป็นพระราชกุศลแดองคแสมเด็จพระเจาอยูหัว เพื่อใหทานมีพระ
พลานามัยสมบูรณแแข็งแรง หายจากพระประชวรในเร็ววัน ขอใหตั้งจิตอนุโมทนาในการสวดมนตแครั้งนี้
เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว” (บันทึกเสียงพิธีกรประจํางานตักบาตร
เพ็ญพุธ, 28 พฤศจิกายน 2555)  

จะเห็นวาการเลือกบทสวดมนตแดังกลาวสอดคลองกับความเช่ือเรื่องอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตที่
สามารถปราบมาร ขจัดสิ่งช่ัวรายและอุปสรรคตางๆ ได นอกจากนี้บทอุปปาตะสันติหรือบทมหาสันติง
หลวงที่กลุมเพ็ญพุธเลือกมาใชนีม้ีที่มาจากคัมภีรแลานนา  โดยกลุมเพ็ญพุธไดเลือกสรรนํามาใชอยาง
เหมาะสมในบริบทที่สัมพันธแกับพระอุปคุตและการถวายเป็นพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจา
อยูในในวโรกาสที่ใกลถึงวันเฉลิมพระชนมพรรษา เพราะเช่ือกันวามนตแบทนี้มีอานิสงสแมาก ดังที่ระบุ
อยูในหนังสือสวดมนตแอุปปาตะสันติของกลุมเพ็ญพุธฯวา  

ผูที่สวดอุปปาตะสันติแลวอุทิศใหผูที่ลวงลับไปก็ดี ที่ยังมีชีวิตอยูก็ดี จะชวยใหเขา
เหลานั้นพนจากมหันตทุกขแ ยอมเขาถึงสุขในกาลทุกเมื่อ ทวยเทพเทวดาทั้งหลาย ทาว 
พระยามหากษัตริยแทั้งหลาย จักเป็นผูเจริญดวยเดชและสิริมงคล ดวยกฤตยานุภาพแหง  
พระคาถาอุปปาตะสันติ 

เหตุรายอันเกิดจากภัยธรรมชาติ มีแผนดินไหวและน้ําทวมเป็นตน เหตุรายอันเกิด
จากฟากฟูา เหตุรายอันเกิดจากสุริยปราคา จันทรุปราคา เหตุรายอันเกิดจากบาปกรรม 
เหตุรายทั้งปวงจักพินาศไปดวยเดชแหงอุปปาตะสันติ (กลุมเพ็ญพุธประจวบคีรีขันธแ, ม.ป.ป.: 
1) 

  
ความเช่ือเกี่ยวกับอานิสงสแของการสวดมนตแอุปปาตะสันติของกลุมเพญ็พุธประจวบสอดคลอง

กับคติของลานนาเกี่ยวกับการสวดหรือรับฟใงอุปปาตสันติปกรณแ ซึ่งมีอานิสงสแทําใหพนจากภยันตราย
ทั้งปวง ชนะศึกสงคราม พนจากอุบาทวแทั้งหลาย ปรารถนาสิ่งใดก็จักสําเร็จและไดรับแตความสุข
สวัสดี แมสวดอุทิศใหผูอื่นที่ยังมีชีวิตอยูก็จะทําใหพนจากทุกขแภัย และเขาถึงสุคติ (บําเพ็ญ ระวิน, 
2542: 7900) 
 การที่กลุมเพ็ญพุธประจวบใหความสําคัญกับการนํามนตแอุปาตะสันติของลานนามาสวด
รวมกันในวัน ตักบาตรพระอุปคุตจึงเป็นองคแประกอบที่สําคัญในการเนนย้ําฤทธานุภาพดาน 
การปกปูองภยันตรายของพระอุปคุตใหโดดเดนชัดเจนข้ึนในความรูสึกของพุทธศาสนิกชน และยิ่ง
เสริมความสําคัญของการตักบาตรเพ็ญพุธ เพื่อถวายพระอุปคุตในวันสําคัญที่เกี่ยวของกับพระอุปคุต
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ดวย การสวดมนตแอุปปาตะสันติในวันตักบาตรเพ็ญพุธจึงนับเป็นองคแประกอบหนึ่งที่สื่อถึงพระอุปคุต
ใหเดนชัดเป็นรูปธรรมขึ้นในพื้นที่จังหวัดประจวบฯ 
 การเนนองคแประกอบที่เป็นรูปธรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต ผานการสรางหลวงปูุอุปคุตและ 
การเพิ่มกิจกรรมการสวดมนตแอุปปาตะสันติจึงทําใหประเพณีการตักบาตรพระอุปคุตที่จังหวัด
ประจวบคีรีขันธแมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางจาก “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือ 

 5.3.2.3 การเพ่ิมองค์ประกอบที่เป็นรูปธรรมผ่านสามเณรอุปคุตท่ีวัดตึก  

การจัดงานตักบาตรพระอุปคุตที่วัดตึก ตําบลบางไผ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรีมีลักษณะที่
แตกตางจากประเพณีในภาคเหนือคือ มีการเพิ่มข้ันตอนการบวชสามเณรอุปคุตกอนวันเพ็ญพุธ ซึ่ง
เป็นการเพิ่มองคแประกอบสําคัญที่เป็นสัญลักษณแของพระอุปคุต การบวชสามเณรอุปคุตเพื่อให
บิณฑบาตรวมกับพระภิกษุตอนเที่ยงคืน ซึ่งไดกลายเป็นสัญลักษณแหลักของพระอุปคุตในงานตักบาตร
พระอุปคุตที่วัดตึกจังหวัดนนทบุรี การเพิ่มข้ันตอนการบวชสามเณรอุปคุตและบทบาทของสามเณร 
อุปคุตจึงเป็นองคแประกอบที่เป็นรูปธรรมซึ่งสื่อความหมายถึงพระอุปคุตไดอยางชัดเจน  

สามเณรอุปคุตมีบทบาทสําคัญในงานตักบาตรพระอุปคุตของวัดตึกมาก กิจกรรมของ
สามเณรจะเป็นกิจกรรมที่มีความโดดเดนและไดรับการเนนย้ําตลอดทั้งงาน ตั้งแตการบวชสามเณร 
การเทศนาธรรมของสามเณร การสวดคาถาโพธิบาทและมงคลจักรวาล 8 ทิศเพื่ออวยพรและสะเดาะ
เคราะหแแกญาติโยม ตลอดจนถึงการบิณฑบาต โดยในปี พ.ศ. 2556 มีสามเณรถึง 35 รูปมากกวา
พระภิกษุที่รับบาตรในคืนดังกลาว ซึ่งความนารักของสามเณรก็ทําใหเป็นที่สนใจของผูรวมงานดวย 
สามเณรเหลาน้ีจะบวชเพียง 1 วันเพื่อบิณฑบาตตอนเที่ยงคืน แลวสึกในวันรุงข้ึน ซึ่งผูจัดการตักบาตร
ไดเนนย้ํากับผูรวมงานเป็นระยะวาการทําบุญกับสามเณรอุปคุตจะไดบุญมาก เพราะสามเณรเพิ่งบวช
ใหม ยังบริสุทธ์ิ ไมเคยทําบาป ญาติโยมที่เป็นเจาภาพทําบญุบวชสามเณรยอมไดบุญมากเชนกัน ซึ่งตัว
ผูจัดงานเองก็กลาววาผูปกครองเด็กบางคนตองการมีสวนรวมในกิจกรรมการบวชเณรในคืนเพ็ญพุธ 
โดยตั้งใจพาบุตรหลานมาบวชเป็นสามเณรอุปคุตที่วัดตึก เพราะประเพณีของภาคเหนือเองไมมี  
การบวชสามเณรอุปคุต (จักรี อัมพรต, 20 สิงหาคม 2556: สัมภาษณแ) การเพิ่มบทบาทของสามเณร
อุปคุตจึงทําใหประเพณีการตักบาตรพระอุปคุตของวัดตึกมีความแตกตางจาก “ประเพณีตักบาตร 
เป็งปฺุด” ในภาคเหนือ  

การบวชสามเณรอุปคุตจะรับเด็กที่มีอายุ 4 ปีข้ึนไป กอนการบวชจะมีพี่เลี้ยงที่สอนพิธีการ
ตางๆ พรอมทั้งซอมสวดมนตแ เนื่องจากสามเณรเหลาน้ีมีบทบาทสําคัญหลายอยางในกิจกรรมของวัด
ในคืนเพ็ญพุธ ทําใหเด็กๆ เหลาน้ีตองมาซักซอมกิจกรรมกับพี่เลี้ยงตั้งแตชวงเชากอนที่จะเขาพิธีบวช
สามเณรในเวลา 15 นาฬิกา เมื่อถึงเวลา 22.00 น.กอนที่จะเริ่มกิจกรรมตักบาตรสามเณรอุปคุต
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เหลานี้จะรวมกันเทศนาและเจริญพุทธมนตแ และเมื่อถึงเวลา 24.00 น.ก็จะเดินบิณฑบาตตอทาย
พระภิกษุสงฆแ 

อาจกลาวไดวาการบวชสามเณรในวันเพ็ญพธุเป็นสญัลกัษณแที่สื่อความหมายถึงการปรากฏตัว
ของพระอุปคุตในรางของสามเณรในวันเพ็ญพุธ ซึ่งสอดคลองกับตํานาน โดยนายจักรี อัมพรตหนึ่งใน 
ผูจัดงานกลาววามูลเหตุที่จัดการบวชสามเณรในพิธีตักบาตรพระอุปคุตเนื่องจากวามีตํานานของทาง
ภาคเหนือที่วาพระอุปคุตมาในรางของสามเณร ดังนี้ 

เป็นความเช่ือของทางภาคเหนือ เพราะสมัยกอนที่วัดทางเชียงใหมมี วัดอุปคุตอยู 
วัดหนึ่ง เรื่องนี้คือเรื่องจริงที่ชาวบานเขาประสบ คือสองผัวเมียเป็นคนยากจนมาก ประเภท
อดมื้อกินมื้อ มีอยูวันหนึ่ง ไมมีขาวสารจะกรอกหมอ ปรากฏคืนวันนั้นตอนเที่ยงคืน มี
สามเณรออกบิณฑบาต สองผัวเมียก็เลยรูสึกงงวาปกติแลวการบิณฑบาตจะตองบิณฑบาต
ตอนรุงเชา ทําไมสามเณรมาบิณฑบาตตอนกลางคืน ก็อดสงสัยไมได แตดวยความศรัทธาก็
เลยนิมนตแเณรมาใสบาตร แตหารูไมวาสามเณรองคแนั้นคือพระอุปคุต เป็นพระอุปคุตที่  
แปลงกายเป็นสามเณร เพื่อจะมาโปรดสองผัวเมียคูนี้ หลังจากคืนน้ันสองผัวเมียนี่ร่ํารวยเป็น
มหาเศรษฐีภายในคํ่าคืนนั้นเลย เขาเลยไดสรางพระ สรางวัดอุปคุตข้ึนเป็นการตอบสนอง
ความกตัญโูตอหลวงปูุอุปคุต และหลังจากนั้นเป็นตนมาเลยมีประเพณีตักบาตรพระอุปคุต
ทุกปีเลย เลยมีความคิดวาตองบวชเณร  

     (จักรี อัมพรต, 20 สิงหาคม 2556: สัมภาษณแ) 
 

 กลาวไดวาการเพิ่มบทบาทของสามเณรอุปคุตใน “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” เกิดจาก
การนําตํานานมาตีความและสรางวิถีปฏิบัติใหสอดคลองกับตํานาน ดังที่ผูจัดงานตักบาตรพระอุปคุตที่
วัดตึกเห็นวาเมื่อตํานานกลาวถึงการที่พระอุปคุตไดจําแลงกายเป็นสามเณรในวันเป็งปฺุด องคแประกอบ
ที่สําคัญของคืนตักบาตรเป็งปฺุดจึงตองมีสามเณรอุปคุตมาบิณฑบาต เพราะหากมีแตพระภิกษุสงฆแ
ยอมจะไมสอดคลองกับตํานาน สามเณรอุปคุตจึงเป็นสัญลักษณแของการที่พระอุปคุตไดมาปรากฏตัว
เพื่อโปรดญาติโยมที่วัดตึกในวันเพ็ญพุธดวย ตํานานที่พระอุปคุตจําแลงกายเป็นสามเณรมาบิณฑบาต
ในวันเพ็ญพุธจึงเสมือนถูกทําใหเกิดข้ึนจริงผานการบิณฑบาตของสามเณรอุปคุตที่วัดตึก 
 นอกจากสามเณรอุปคุตจะสรางความรูสึกสมจริงที่สอดคลองกับตํานานแลว สามเณรนอยยัง
ดึงดูดความสนใจของพุทธศาสนิกชนไดอยางดี เนื่องจากกิริยาของเณรนอยที่ดูนารักในสายตาของ
พุทธศาสนิกชนผนวกกับกระแสการประชาสัมพันธแผานสือ่ตางๆ ภาพเณรนอยนารักในวันเป็งปฺุดครั้งที่
ผานมาในปูายผาประชาสัมพันธแและในสื่ออินเทอรแเน็ตทําใหมีพุทธศาสนิกชนจํานวนไมนอยหันมา
สนใจการจัดงานตักบาตรพระอุปคุตที่วัดตึก เพราะเห็นวาการตักบาตรเที่ยงคืนเป็นประเพณีที่แปลก 
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และยังมีสามเณรนอยออกบิณฑบาตรวมกับพระสงฆแดวย การบิณฑบาตของสามเณรอุป คุตจึงเป็น
สีสันที่ทําให “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ของวัดตึกไดรับความสนใจจากพุทธศาสนิกชนภาคกลาง
เป็นอยางมาก  

การที่เพิ่มข้ันตอนการบวชสามเณรในกิจกรรมการตักบาตรเพ็ญพุธ โดยเจาะจงเรียกวา 
“สามเณรอุปคุต” พรอมทั้งเพิ่มบทบาทของสามเณรอุปคุตทั้งในการเทศนาธรรม การสวดมนตแและ
การบิณฑบาตจึงเป็นองคแประกอบสําคัญที่ทําใหกิจกรรมการตักบาตรพระอุปคุตของวัดตึกมีความ  
โดดเดนและแตกตางจาก “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือ แมวาการตักบาตรพระอุปคุตที่ 
วัดตึกจะหยิบยืมรูปแบบของ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” มาจากภาคเหนือ แตก็มีการสรางสรรคแสิ่งที่
เป็นลักษณะเฉพาะของตนเพิ่มเขาไปในรูปแบบเดิม คือการเพิ่มสามเณรอุปคุตซึ่งเป็นองคแประกอบที่
เป็นรูปธรรมที่เนนย้ําความหมายถึงการปรากฏตัวของพระอุปคุตในวันเพ็ญพุธผานสามเณรอุปคุตที่  
วัดตึกซึ่งอยูในพื้นที่ภาคกลางของประเทศไทย 

จะเห็นวาในการผลิตซ้ําวัฒนธรรมตองอาศัยวัตถุหรือเครื่องมือตางๆ ในการสื่อความหมายให
เป็นรูปธรรม การผลิตซ้ํา “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคกลางจึงตองมีกระบวนการผลิต
หรือสรางความหมายเกี่ยวกับพระอุปคุตใหเกิดข้ึนในบริบทของภาคกลาง เนื่องจากพื้นที่วัฒนธรรม
ภาคกลางไมไดแวดลอมไปดวยประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตดังเชนภาคเหนือ จึงตองมี  
การสื่อความหมายถึงพระอุปคุตผานสญัลกัษณแตางๆ ที่เป็นรูปธรรมเพื่อใหพทุธศาสนิกชนในภาคกลาง
รับรูความหมายดังกลาว เชน การสรางพระอุปคุตของเมืองประจวบ หรือการบวชสามเณรอุปคุตของ
วัดตึกจังหวัดนนทบุรี 

กระบวนการผลิตซ้ําประเพณีตักบาตรพระอุปคุตในพื้นที่ใหมจึงตองมีการสรางความหมาย
ของพระอุปคุตใหเกิดข้ึนในการรับรูของคนภาคกลาง ซึ่งความหมายดังกลาวไดถูกผลิตซ้ําผานวัตถุ 
สถานที่ บุคคลและพฤติกรรมตางๆ ที่เป็นสัญลักษณแเช่ือมโยงสูสัญลักษณแหลัก (dominant symbol) 
นั่นคือพระอุปคุต การผลิตซ้ําสัญลักษณแเกี่ยวกับพระอุปคุตในประเพณีตักบาตรพระอุปคุตจึงเป็น
กระบวนการสําคัญในการสรางความรับรูเกี่ยวกับประเพณีใหมที่เกิดข้ึนในพื้นที่ภาคกลาง 

 5.3.3 การคงรูปแบบหลักตามประเพณีตักบาตรพระอุปคตุในภาคเหนือ 

 ลักษณะของการผลิตซ้ํา “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคกลางอีกลักษณะหนึ่ง
คือ การคงรูปแบบของประเพณีในภาคเหนือ ซึ่งพบที่วัดตึก จังหวัดนนทบุรี “ประเพณีตักบาตร 
พระอุปคุต” ที่วัดตึกเป็นประเพณีที่นํารูปแบบมาจากการตักบาตรเป็งปฺุดในภาคเหนือ โดยเกิด 
การริเริ่มของกลุมบุคคลที่อาศัยอยูในชุมชนวัดตึกที่มีความศรัทธาและประทับใจ “ประเพณีตักบาตร
เป็งปฺุด” ในภาคเหนือ จนตองการนําประเพณีดังกลาวมาจัดข้ึนที่วัดตึกซึ่งเป็นวัดบานเกิด เพื่อให  
วัดตึกเป็นที่รูจักในฐานะวัดภาคกลางซึ่งมีการจัดงาน “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ไมตางจากวัดใน
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ภาคเหนือ โดยมีการกําหนดชวงเวลาในการตักบาตรใหตรงกับภาคเหนือของประเทศไทย และนิมนตแ
ทั้งพระภิกษุและสามเณรบิณฑบาตรวมกันเพื่อใหสอดคลองกับตํานานพระอุปคุตบันดาลโชค ทั้งยังมี
การสรางบรรยากาศภายในบริเวณวัดใหมีกลิ่นอายความเป็นลานนาจากการตกแต งสถานที่และ 
การเลาตํานานพระอุปคุต  

การจัดงานตักบาตรพระอุปคุตที่วัดตึกนั้นจะมีการเนนย้ําผานเครื่องกระจายเสียงตลอดเวลา
วา “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” เป็นประเพณีของภาคเหนือที่สืบทอดกันมานับรอยปี และวัดตึกไดนํา
ประเพณีนั้นมาสืบสานตอในภาคกลาง โดยวัดตึกเป็นวัดแรกของภาคกลางที่ไดจัดงานตักบาตรเป็งปฺุด
ข้ึน (ขอมูลจากภาคสนาม, 20 สิงหาคม 2556) รูปแบบของการจัดงานตักบาตรพระอุปคุตยังคงมี
องคแประกอบหลักเหมือนภาคเหนือ คือมีการบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณรในคืนเป็งปฺุด โดยวัดตึก
กําหนดไววาจะเริ่มบิณฑบาตตอนเวลาเที่ยง คืน และพิธีกรของงานมักจะเนนย้ําวาเป็นประเพณี
เดียวกับในภาคเหนือและเป็นประเพณีที่มีอานิสงสแมาก เชน 

 
เวลา 24.00 น. เราจะตักบาตรพระอุปคุต เราจะทําพิธีพรอมกับภาคเหนือ ประเพณี

ตักบาตรเที่ยงคืนเป็นประเพณีเกาแกของภาคเหนือที่จะรวมกันทํามาเป็นระยะเวลายาวนาน 
วันน้ีวัดตึกเป็นวัดแรกในภาคกลางที่จะนําพิธีตักบาตรเป็งปฺุดเพื่อเป็นสิริมงคลแกตัวทานและ
ครอบครัว ทานจะไดมีโชคมีลาภ ทํามาคาขาย มีผลกําไรยิ่งข้ึนตอไป บุตรหลานของทานก็
เป็นคนดี เป็นผูสืบเช้ือสายวงศแตระกูลของทานใหเป็นคนดีตอไป คนที่มารวมทําบุญวันนี้
ขอใหทานและครอบครัวมีความสุขความเจริญ 

(บันทึกเสียงพิธีกรประจํางาน, 20 สิงหาคม 2556) 
 
เมื่อจุดประสงคแของการจัดงานตักบาตรพระอุปคุตที่วัดตึกคือการนําประเพณีภาคเหนือมาจัด

ข้ึนในภาคกลางเพื่อดึงดูดใหคนเขาวัดและมารวมทําบุญตักบาตรในคืนเป็งปฺุดโดยไมตองเสียเวลา
เดินทางไปภาคเหนือ รูปแบบการจัดงานจึงมีการสรางบรรยากาศใหเหมือนการตักบาตรเป็งปฺุดใน
ภาคเหนือ โดยผูจัดการตักบาตรพระอุปคุตพยายามจําลองบรรยากาศของการตักบาตรเป็งปฺุดที่
เชียงใหมที่ตนเคยเขารวมและประทับใจนํามาไวที่วัดตึก และยังไดศึกษาขอมูลเกี่ยวกับรูปแบบพิธีของ
ภาคเหนือทางอินเทอรแเน็ตเพื่อใหใกลเคียงกับ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของภาคเหนือมากที่สุด  
ผูจัดงานไดตกแตงสถานที่สําหรับสักการะองคแพระอุปคุตใหมีบรรยากาศแบบลานนา โดยประดับ
สถานที่ดวยตุงและจองซึ่งเป็นเครื่องสักการะแบบลานนา และมีวิธีการทําบุญดวยการบูชาตุงสะเดาะ
เคราะหแเพื่อนํามาถวายองคแพระอุปคุตตรงสถานที่สักการะดวย ทําใหบรรยากาศในบริเวณดังกลาว
แตกตางจากบรรยากาศงานวัดทั่วไปในภาคกลาง การตกแตงสถานที่ดังกลาวจึงทําใหบริเวณที่
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สักการะพระอุปคุตและสถานที่ตักบาตรมีความแปลกตาและพิเศษแตกตางจากสถานที่อื่นๆ ภายใน
บริเวณวัด  

นอกจากการจัดสถานที่ตักบาตรพระอุปคุตใหมีบรรยากาศแบบลานนาเพื่อใหสอดคลองกับ 
“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ที่นํามาจากภาคเหนือแลว และยังมีการเลาตํานานพระอุปคุตแบบ
ภาคเหนือที่เนนวาทานจะข้ึนจากสะดือทะเลในวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธ โดยพิธีกรของวัดจะเลาตํานาน
ดังกลาวแทรกเป็นระยะ เชน 

พระอุปคุตยังมีชีวิตอยูถึงบัดนี้ ทางภาคเหนือมีประเพณีเกาแกรวมสองรอยปีที่
เกี่ยวของกับพระอุปคุต โดยเช่ือกันวา ทานข้ึนมาจากกลางสะดือทะเลเพื่อรับบิณฑบาตในรูป
ของเณร ประเพณีตักบาตรเที่ยงคืนหรือตักบาตรพระอุปคุตในทุกวันข้ึน 15 คํ่าตรงกับวันพุธ 
เรียกวาเพ็ญพุธ ตามคติความเช่ือที่วาใครไดตักบาตรพระอุปคุตแลวจะหายจากโรคภัยไขเจ็บ 
มีสติปใญญาดี มีโชคลาภ ขจัดภยันตรายและชนะอุปสรรคทั้งปวงได ดังที่ทานไดปราบ  
พญามารนั่นเอง ไมวาเรื่องราวของพระอุปคุตจะเปน็จรงิหรือเรื่องในตํานานก็ตาม เช่ือวาทาน
จะชวยคุมครองและรักษาพระพุทธศาสนาไปครบ 5,000 ปี วัดตึกเป็นวัดแรกในภาคกลางที่
นําพระอุปคุตมาประดิษฐานที่วิหารที่กําลงักอสรางไมแลวเสร็จ...วัดตึกเป็นวัดแรกในประเทศ
ไทยที่นําพระอุปคุตมาในภาคกลาง (บันทึกเสียงพิธีกรประจํางาน, 20 สิงหาคม 2556) 

 
สวนชวงเวลาตักบาตรเพ็ญพุธที่วัดตึกก็จัดในคืนเดียวกันกับภาคเหนือ คือมีพิธีตางๆ ใน  

ชวงคํ่าของวันอังคาร เมื่อถึงเวลาเที่ยงคืนของวันอังคารก็เริ่มนิมนตแพระภิกษุและสามเณรเดิน
บิณฑบาต เพราะถือวาหลังเที่ยงคืนวันอังคารคือวันใหมซึ่งเป็นวันเพ็ญพุธตามคติของภาคเหนือแลว 
แตวัดตึกไดเจาะจงชวงเวลาเฉพาะมากขึ้นวาเป็น “การตักบาตรเที่ยงคืน” โดยเมื่อถึงเวลา 24.00 น.
พิธีกรก็นิมนตแพระภิกษุสามเณรลงจากศาลาเดินบิณฑบาตไปเป็นแถวตามโต฿ะที่ประชาชนเตรียม
ขาวสารอาหารแหงไว ปี พ.ศ. 2556 มีภิกษุและสามเณรประมาณ 50 รูป ชวงเวลาพิเศษของ 
การตักบาตรพระอุปคุตที่วัดตึกจึงเจาะจงลงไปวาเป็นเวลาเที่ยงคืนซึ่งเป็นชวงรอยตอของวันอังคาร
และวันพุธเชนเดียวกับภาคเหนือ และช่ือ “การตักบาตรเที่ยงคืน” กลายเป็นช่ือที่พุทธศาสนิกชนภาค
กลางจดจําและเป็นที่รูจักมากกวาช่ือ “การตักบาตรเพ็ญพุธ” 

เนื่องจากตํานานการปรากฏตัวของพระอุปคุตในคืนเพ็ญพธุเลาวาพระอุปคุตอาจปรากฏตัวใน
รางของภิกษุหรือสามเณร ทําใหประเพณีการตักบาตรเป็งปฺุดในภาคเหนือมีการนิมนตแทั้งภิกษุและ
สามเณรออกบิณฑบาต ดวยเหตุน้ีวัดตึกจึงจัดใหมีการบวชสามเณรเป็นเวลา 1 วันเพื่อใหสามเณรที่
บวชใหมรวมบิณฑบาตกับพระภิกษุสงฆแเพื่อใหสอดคลองกบัตํานานทางภาคเหนือที่กลาววาพระอปุคุต
อาจปรากฏตัวในรางพระภิกษุหรือสามเณร โดยเรียกสามเณรที่บวชใหมนี้วา “สามเณรอุปคุต”  
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การบวชสามเณรเพื่อใหมีสามเณรมารวมบิณฑบาตรวมกับพระสงฆแในวันเพ็ญพุธจึงเป็นการดําเนิน
ตามรูปแบบของ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในภาคเหนือดวยเชนกัน  

การผลิตซ้ํา “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในภาคกลางทั้ง 3 พื้นที่ทําใหเห็นรูปแบบทั้งที่
เหมือนและแตกตางจากภาคเหนือ จะเห็นวา “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ที่มีการผลิตซ้ําใน 
ภาคกลางจะมีรายละเอียดที่แตกตางไปจากภาคเหนือ การเปลี่ยนแปลงที่สําคัญคือชวงเวลาของ 
การตักบาตรพระอุปคุตของสามจังหวัดในภาคกลางนั้นไมตรงกัน ในขณะที่จังหวัดนนทบุรีจะจัดการ
ตักบาตรพระอุปคุตในวันที่ตรงกับภาคเหนือคือวันอังคารที่ยางเขาสูกับวันพุธ แตจังหวัดประจวบฯ 
และจังหวัดสมุทรสาครกลับจัดงานเมื่อยางเขาสูวันเพ็ญพุธเรียบรอยแลว ตามคติของภาคกลางที่ถือวา
รุงเชาคือวันใหม โดยที่ประจวบจัดการตักบาตรประมาณ 6 โมงเชาของวันเพ็ญพุธ สวนที่สมุทรสาคร
จัดตอนเที่ยงคืนของวันเพ็ญพุธซึ่งถือวายังเป็นวันพุธไมใชวันพฤหัสบดี  

นอกจากนี้คติเรื่องการไดพบพระอุปคุตที่แปลงกายเดินปะปนอยูในหมู ภิกษุสามเณรที่
บิณฑบาตในวันเป็งปฺุดเพื่อโปรดผูที่มีบุญนั้นไมไดรับการเนนย้ําหรือใหความสําคัญในพื้นที่ภาคกลาง
เทากับภาคเหนือ เนื่องจาก “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในภาคกลางมีการสรางความรูสึกของ 
การไดทําบุญตักบาตรกับพระอุปคุตผานองคแประกอบที่เป็นรูปธรรมข้ึนแทน กลาวคือประเพณี  
การตักบาตรพระอุปคุตของจังหวัดประจวบไดกําหนดพื้นที่บริเวณหนามณฑปหลวงปูุอุปคุตและได
ประกาศใหทุกคนเตรียมของถวายพระอุปคุตไว 1 ชุดนอกจากที่เตรียมไวตักบาตรพระภิกษุสงฆแ สวนที่
จังหวัดนนทบุรีมีการบิณฑบาตของสามเณรอุปคุตเป็นตัวแทนพระอุปคุต และที่จังหวัดสมุทรสาครมี
การนํารูปปใ้นพระอุปคุตนําแถวพระภิกษุสงฆแเดินจากดานริมทาน้ําแมน้ําทาจีนเขามาในบริเวณวัดเป็น
สัญลักษณแแทนการที่พระอุปคุตข้ึนจากใตมหาสมุทรตอนเที่ยงคืน ดังนั้นสัญลักษณแที่เป็นรูปธรรม
เหลานี้จึงสรางความรูสึกของการไดทําบุญตักบาตรกับพระอุปคุตใหแกพุทธศาสนิกชน ทุกคนจึงมี
โอกาสไดทําบุญกับพระอุปคุตอยางแนนอน การปรับเปลี่ยนรายละเอียดและสรางองคแประกอบที่เป็น
รูปธรรมในการทําบุญตักบาตรกับพระอุปคุตจงึเปน็ปรากฏการณแที่เกิดข้ึนในการผลิตซ้ํา “ประเพณีตัก
บาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคกลาง  

เมื่อศึกษาการสืบทอดและการผลิตซ้ําประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในประเทศ
ไทย จะเห็นวาประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตยังคงมีบทบาทหนาที่สําคัญในสังคมทองถ่ิน
ภาคเหนือและภาคอีสาน โดยเฉพาะพิธีนิมนตแพระอุปคุตมาคุมครองงานบุญทางพุทธศาสนาซึ่งเป็นพิธี
สําคัญที่ยังคงสืบทอดทั้งในภาคเหนือและภาคอีสาน แสดงใหเห็นคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุต  
ปราบมารที่ยังคงมีบทบาทสําคัญในวัฒนธรรมทั้งสองถ่ิน แตในพื้นที่ภาคกลางประเพณีและพิธีกรรม
เกี่ยวกับพระอุปคุตที่ถูกนํามาผลิตซ้ําคือ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ซึ่งเป็นประเพณีที่สืบ
เนื่องมาจากคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตบันดาลโชค ดังที่พบวามี “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ใน
หลายจังหวัดในภาคกลาง ประเพณีตักบาตรพระอุปคุตจึงผลิตซ้ําคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตบันดาล
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โชคในพื้นที่ภาคกลาง ปรากฏการณแดังกลาวแสดงใหเห็นวาแมจะมีประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับ 
พระอุปคุตที่หลากหลาย แตประเพณีที่ถูกเลือกสรรเพื่อนํามาผลิตซ้ําเพื่อตอบสนองความตองการของ
พุทธศาสนิกชนในภาคกลางคือ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ซึ่งมีอานิสงสแดานโชคลาภความร่ํารวย 
และมีแนวโนมวาจะไดรับความนิยมเพิ่มขึ้นในพื้นที่ภาคกลางดวย  

สวนคติเรื่องพระอุปคุตปราบมาร หรือการปูองกันอุปสรรคตางๆ นั้นจะพบวาไมไดถูกนํามา
ผลิตซ้ําในรูปแบบของพิธีนิมนตแพระอุปคุตมีคุมครองงานบุญทางพระพุทธศาสนา ซึ่งอาจจะเพราะใน
พื้นที่ภาคกลางมีคติความเช่ือเกี่ยวกับพิธีกรรมบวงสรวงเทพเพื่อใหงานประสบความสําเร็จ โดยเฉพาะ
พระพิฆเนศ และเทวดาทั้งหลายอยูแลว คติพระอุปคุตปราบมารถูกผลิตซ้ําผานการสรางพระอุปคุตใน
พื้นที่ชายทะเลเมืองประจวบ หากแตก็เป็นการผลิตซ้ําในรูปแบบวัตถุสัญลักษณแและวิถีปฏิบัติอีกแบบ
หนึ่งที่แตกตางจากพิธีกรรมในภาคเหนือและภาคอีสาน แมวาจะมีลักษณะคลายการสรางหอพระ 
อุปคุตแบบถาวรในวัดตามภาคเหนือ ประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ตอง “รสนิยม”ของคนใน 
ภาคกลางจนมีการนํามาผลิตซ้ําในหลายพื้นที่ คือ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ซึ่งมีความแปลก
และมีอานิสงสแดานโชคลาภเป็นประเพณีที่ตอบสนองความตองการของพุทธศาสนิกชนภาคกลางจน
ทําใหเกิดการผลิตซ้ําประเพณีดังกลาวในหลายพื้นที่ และกลายเป็นประเพณีใหมที่กําลังเติบโตข้ึนใน
พื้นที่ภาคกลาง 
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บทที่ 6 
พลวัตและปัจจัยในการสืบทอดและการผลิตซ้ าความเชื่อเรือ่งพระอุปคุตในสังคมไทย 

ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบันดํารงอยูอยางมีพลวัต มีทั้งการสืบทอดใน
พื้นที่เดิมและการผลติซ้ําในพื้นทีใ่หม ปรากฏการณแดังกลาวสัมพันธแกับปใจจัยตางๆ ทั้งปใจจัยภายในคือ
ลักษณะเดนของพระอุปคุต และปใจจัยภายนอกคือบริบททางสังคมที่มีผลทําใหเกิดการสืบทอดและ
การผลิตซ้ําความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตอยางตอเนื่อง 

6.1 พลวัตของความเชื่อ ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต 

 ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่สืบทอดและผลิตซ้ําในปใจจุบันดํารงอยูอยางมี
พลวัต การสืบทอดประเพณีและพิธีกรรมในพื้นที่เดิมทั้งภาคเหนือและภาคอีสานแมวาจะยังคง 
สืบทอดรูปแบบหลักตามประเพณีแตก็มีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะตางๆ ตามบริบทสังคมสมัยใหม 
เชนเดียวกับการผลิตซ้ําประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลางซึ่งถือวาเป็นพลวัต
ขามพื้นที่ อันมีพลวัตของความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่เกิดข้ึนในลักษณะ
ตอไปนี ้ 

 6.1.1 พลวัตในพิธีนิมนต์พระอุปคุตมาคุ้มครองงานบญุทางพระพุทธศาสนา 

 “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุมครองงานบุญทางพระพุทธศาสนายังคงเป็นพิธีที่มีบทบาทในวิถี
ชีวิตของคนในภาคเหนือและภาคอีสาน ดังที่ผูวิจัยไดเก็บขอมูล “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงาน
นมัสการพระธาตุหริภุญชัย จังหวัดลําพูน พิธีตั้งธรรมหลวงของชาวไทลื้อบานปิยะพร อําเภอแมสาย 
จังหวัดเชียงราย ซึ่งเป็นกรณีศึกษาในพื้นที่ภาคเหนือ สวนพื้นที่ภาคอีสานไดเก็บขอมูลพิธีนิมนตแ  
พระอุปคุตในงานบุญผะเหวดรอยเอ็ด จังหวัดรอยเอ็ด งานนมัสการพระธาตุพนม จังหวัดนครพนม 
และงานบุญหลวง อําเภอดานซาย จังหวัดเลย การศึกษา “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุมครองงานบุญ
ทางพระพุทธศาสนาที่สืบทอดในพื้นที่ภาคเหนือและภาคอีสาน ผูวิจัยพบลักษณะที่เป็นพลวัต ดังนี้ 

 6.1.1.1 การเปลีย่นแปลงด้านสัญลักษณ์เกี่ยวกับพระอุปคตุ 

พระอุปคุตเป็นบุคคลศักดิ์สิทธ์ิในตํานานพระพุทธศาสนา และตํานานทองถ่ินของคนกลุม
ตางๆ รูปลักษณแของพระอุปคุตมักมีลักษณะที่คลุมเครือ บางตํานานกลาววาทานมักปรากฏตัวในราง
ภิกษุที่ครองจีวรไมเรียบรอย ผิวคล้ํา บางก็วาทานมีรูปรางผอมบางจึงมีช่ือเรยีกวา “กีสนาค” และบาง
ตํานานก็กลาววาทานมักปรากฏตัวในรางสามเณรมาบิณฑบาต ดวยเหตุน้ีทําใหไมชัดเจนวาพระอุปคุต
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มีลักษณะเชนไร ทราบแตที่อยูของทานวาทานเนรมิตปราสาทเรือนแกวอยูตามลําพังกลางมหาสมุทร 
จึงมีการใชสัญลักษณแตางๆ สมมติแทนพระอุปคุต 
 ตํานานพระอุปคุตปราบมารกลาวถึงที่อยูพระอุปคุตวาอยูที่ใตมหาสมุทร ณ สะดือทะเล เมื่อ
จะนิมนตแพระอุปคุตจากสะดือทะเลข้ึนมาคุมครองงานฉลองพระธาตุสถูป จึงตองสงพระผูมีอภิญญาไป
นิมนตแพระอุปคุตข้ึนมาบนโลกมนุษยแ จากตํานานดังกลาวทําใหเกิ ด “ประเพณีนิมนตแพระอุปคุต” 
กอนประกอบงานบุญตางๆ โดยกอนจะถึงวันงานผูเฒาผูแกจะพากันไปที่แมน้ําหรือแหลงน้ําใกลวัด 
แลวสมมติเอาการงมกอนหินในน้ําเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุต แลวแหกลับมาที่หอพระอุปคุตที่
สรางไวในบริเวณวัด พรอมทั้งถวายเครื่องบริขารและภัตตาหาร เมื่องานบุญสําเร็จลงไดดวยดีก็จะนํา
กอนหินน้ันไปสงคืนที่แหลงน้ําตามเดิม ถือวาพระอุปคุตไดกลับที่อยู ณ ใตมหาสมุทรแลว การใชกอน
หินแมน้ําเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุตยังคงอยูในความรับรูของคนในภาคเหนือ ดังที่สํานักขาว  
แมสายนิวสแไดกลาวถึงความเช่ือเรื่องพระอุปคุตวา 
 

พระอุปคุตยังมีชีวิตอยู ชาวไทลานนา ไทใหญ ไทเขิน ไทลื้อซึ่งเป็นไทยที่ไดรับ
อิทธิพลบางอยางมาจากพมาเช่ือกันวาทานบําเพ็ญฌานอยูใตทองสมุทร เวลาชาวลานนาจะ
จัดงานเฉลิมฉลองอะไรใหญโตที่เกี่ยวเนื่องกับศาสนา เชนงานปอยหลวงตางๆ ก็จะมีพิธี
อัญเชิญพระอรหันตแปราบมารองคแนี้มาสถิตคุมครองในงาน พิธีกรรมก็นารักมาก เขาจะแห
เสลี่ยงเปลาไปยังแหลงน้ําที่ใกลๆ พอไปถึงก็ใหผูชายลงไปในนํ้าแลวงมเอาหินกอนหนึ่งข้ึนมา 
สมมุติเอาวาน่ีแหละพระอุปคุต ฉันงมไดทานข้ึนมาแลว ขอนิมนตแไปปราบปรามหามมารที่จะ
มารบกวนงาน แลวจะเอาหินกอนน้ันข้ึนเสลี่ยง แลวจะแหแหนกันกลบัมาที่งานพอเสร็จงานก็
นิมนตแทานกลับยังแหลงน้ําที่เดิม (อินทรีดํา, 2555: ออนไลนแ) 
 
คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารดังกลาวกอใหเกิดวิถีปฏิบัติที่ยังสืบทอดกันอยูใน

ภาคเหนือและภาคอีสาน ดังกรณีของงานนมัสการพระธาตุหริภุญชัยที่คณะภิกษุสงฆแจะพากันไป
อาราธนาพระอุปคุตข้ึนจากลํานํ้ากวงใกลวัด จากนั้นจึงมีตัวแทนลงไปดํากอนหินในแมน้ํา โดยจะงม
สามครั้งวาใชพระอุปคุตหรือไม สองครั้งแรกถือวาไมใชพระอุปคุต ครั้งที่ 3 ถือวากอนหินนี้คือตัวแทน
พระอุปคุตที่ข้ึนมาจากสะดือทะเลแลว สัญลักษณแที่แทนพระอุปคุตในที่นี้จงึเป็นกอนหินที่ดําข้ึนมาจาก
ลํานํ้ากวง  

การใชกอนหินเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุตยังพบเชนกันในงานนิมนตแพระอุปคุตของกลุม 
ไทลื้อบานปิยะพร อําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย เมื่อจะจัดงานตั้งธรรมหลวง ปูุจารยแหมูบานปิยะพร
ไดไปนิมนตแพระอุปคุตจากน้ําแมสายมาที่วัดปิยะพร โดยไดสมมติกอนหินสี่กอนจากน้ําแมสายเป็น
ตัวแทนของพระอุปคุต 4 รูปตามความเช่ือของคนไทลื้อที่เช่ือกันวาพระอุปคุตมี 4 รูปอาศัยอยูในน้ํา
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และยังมีชีวิตอยู ยังไมนิพพาน กอนหินแมน้ํา 4 กอนจึงเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุต 4 รูปที่ข้ึนจาก
สะดือทะเลมาสถิตอยูในงานตั้งธรรมหลวงของบานปิยะพร อันมีความหมายวาพระอุปคุตไดรับรู  
การทําบุญในครั้งนี้ ทานจะบันดาลใหงานสําเร็จลุลวงลงดวยดีและไดรับเครื่องไทยทานตางๆ ในงาน
บุญครั้งนี้ดวย โดยเมื่อเสร็จงานตั้งธรรมแลว ชาวไทลื้อบานปิยะพรไดสงพระอุปคุตโดยนําหอ  
พระอุปคุตไปลอยที่แมน้ําสาย ถือวาพระอุปคุตไดกลับไปที่อยูของทานแลว 

สวนในภาคอีสาน การงมกอนหินแมน้ําโดยสมมติวาพระอุปคุตไดข้ึนจากสะดือทะเลแลวยัง
พบอยูที่อําเภอดานซาย จังหวัดเลย โดยกอนการจัดงานประเพณีบุญหลวงอําเภอดานซาย พราหมณแ
จะไปอาราธนาพระอุปคุตที่ลํานํ้าหมันใกลกับวัดโพนชัยอันเป็นที่จัดงานบุญหลวง จากนั้นจะมีตัวแทน
ลงไปดํากอนหินในลําน้ําหมัน โดยจะเสี่ยงทาย 3 ครั้งวาใชพระอุปคุตหรือไม สองครั้งแรกเมื่อดํากอน
หินข้ึนมาจะมีคนบอกวาไมใช เมื่อดํากอนหินไดครั้งที่ 3 จึงมีผูตอบวาใชพระอุปคุต กอนหินจากแมน้ํา
จึงเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุตที่อยู ณ สะดือทะเล  

อยางไรก็ตามความเปลี่ยนแปลงทางสังคมอันเกิดจากอิทธิพลของการทองเที่ยวที่เขามาใน
ชุมชนดานซายก็มีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง เนื่องจากประเพณีบุญหลวงเป็นที่รูจักมากข้ึนจาก
การละเลนผีตาโขน ทําใหมีนักทองเที่ยวเขามาชมพิธีกรรมมากข้ึนแมวา “พิธีเบิกพระอุปคุต” จะ
เริ่มตนต้ังแตเวลาประมาณ 4 นาฬิกา แตก็มีนักทองเที่ยวและสื่อมวลชนจํานวนไมนอยมารอชมพิธี
ดังกลาว จึงมีการเตรียมองคแประกอบของพิธีใหสวยงามและประทับใจนักทองเที่ยว ดังที่จะเห็นวามี
การเลือกสรรกอนหนิที่มลีักษณะสวยงามและมันวาวมาใชในพิธี “เบิกพระอุปคุต” แทนกอนหินแมน้ํา
ปกติ กอนหินกอนที่ 3 ซึ่งสมมติแทนพระอุปคุตจึงเป็นกอนหินที่เตรียมไวใชในพิธี ไมใชหินทั่วไปที่
เสี่ยงทายดวยการงมจากลํานํ้าหมัน สอดคลองกับที่พระครศูรีรัตนาลงัการเจาอาวาสรปูปใจจุบันของวัด
โพนชัยไดเลาถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกดิข้ึนกับพิธี “เบิกพระอุปคุต” วาแตต้ังแตปี 2531 เป็นตนมา มี
สวนราชการและการทองเที่ยวเขามาเกี่ยวของ จึงเริ่มมีการประชุมหารือกันในการจัดงานสวนตางๆ 
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในบางสวนของพิธีกรรม เชน หลายปีกอนเคยมีการเสนอใหเลือกกอนหินที่
ทาสีสวยงามไปวางเตรียมไวกอนพิธี “เบิกพระอุปคุต” เพื่อใหเวลางมหินข้ึนมาจะไดสะทอนกับแสง 
ถายรูปแลวสวยงาม (พระครูศรีรัตนาลังการ, 22 มิถุนายน 2555: สัมภาษณแ) 

นอกจากการใชกอนหินแมน้ําเปน็สัญลักษณแแทนพระอุปคุตที่อยูในนํ้าแลว บางพื้นที่ยังอาจใช
น้ําหรือ นําพระพุทธรูปไปวางไวในนํ้า แลวอาราธนาไปที่หอพระอุปคุต ถือวาพระอุปคุตไดข้ึนมาจาก
น้ําตามการอาราธนาแลว อยางไรก็ตามในปใจจุบันพบวามีการเปลี่ยนแปลงสัญลักษณแแทนพระอุปคุต 
โดยไมไดใชกอนหินแมน้ํา หากแตใชองคแพระอุปคุตที่หลอข้ึนแทน ดังงานนมัสการพระธาตุพนมที่มี
การนําองคแพระอุปคุตที่หลอข้ึนใหมไปวางไวใตน้ํา เมื่อกลาวคําอาราธนาพระอุปคุตแลว ก็ให
นายอําเภอดําน้ําอัญเชิญพระอุปคุตข้ึนจากลําน้ําโขง โดยมีการดําน้ําสามครั้งเชนกัน ครั้งที่ 3 จึงนํา
พระอุปคุตข้ึนจากใตนํ้าถือวาพระอุปคุตไดข้ึนจะแมน้ําโขงซึ่งสมมติเป็นสะดือทะเลจริงๆ และเมื่องาน
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นมัสการพระธาตุพนมเสร็จสิ้นแลว ก็จะมีการนําพระอุปคุตไปดําน้ําในแมน้ําโขงเพื่อสงทานกลับที่อยู
ดวย  

การที่นิยมดําน้ํางมกอนหินหรืออุมพระดําน้ํา 3 ครั้งนั้นจะเห็นวามีลักษณะของการเสี่ยงทาย
วาใชพระอุปคุตหรือไม ดังที่ใน “พิธีเบิกพระอุปคุต” ในงานบุญหลวงอําเภอดานซายจะมีการถามใน
การดําน้ําแตละครั้งวาใชพระอุปคุตหรือไม เมื่อคนบนฝใ่งตอบวาไมใชก็จะปากอนหินที่งมไดทิ้งไป จน
ครั้งที่ 3 ตอบวาใชพระอุปคุตจึงไดนิมนตแไปที่วัด ถือวากอนหินที่งมไดในครั้งที่ 3 คือพระอุปคุตที่
ข้ึนมาจากน้ําแลว ซึ่งนาสังเกตวาการกําหนดใหกอนหินกอนที่ 3 คือพระอุปคุตยังสอดคลองกับตํานาน
พระอุปคุตแบบ อโศกาวทาน ที่ระบุวาพระอุปคุตเป็นบุตรชายคนที่ 3 ของพอคาน้ําหอมดวย อยางไร
ก็ตามแมวาพิธีอาราธนาพระอุปคุตในหลายพื้นที่ยังคงมีการงมกอนหินแมน้ําเป็นสัญลักษณแแทน  
พระอุปคุต แตก็ไมมีการถามตอบกับคนบนฝใ่งในลักษณะเสี่ยงทาย เป็นแตเพียงการดําน้ํา 3 ครั้งตาม
ประเพณีเทานั้น 

สวน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานบุญผะเหวดรอยเอด็ก็มีการใช “พระอุปคุตพระราชทาน” 
ที่สรางขึ้นใหมเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุตในพิธีกรรม แตกตางจากงานบุญผะเหวดในสมัยกอนที่มี
การงมกอนหินแมน้ําสมมติเป็นพระอุปคุตที่ข้ึนจะสะดือทะเลมาคุมครองงานเชนกัน เรื่องราวดังกลาว
มีการบันทึกไวในรูปแบบนิทรรศการภายในพิพิธภัณฑแทองถ่ินเมืองรอยเอ็ดดวย หากแตเมื่อมี 
การยกระดับงานบุญผะเหวดใหเป็นงานประเพณีที่เป็นเอกลักษณแของจังหวัด โดยจัดงานบุญผะเหวด
จังหวัดรอยเอ็ดใหเป็นประเพณีใหญที่จัดรวมกัน จึงไดมีการนําพระอุปคุตราชทานเขารวมในพิธีแทน 
“พิธีนิมนตแพระอุปคุต”จึงไดเปลี่ยนแปลงไปจากรูปแบบในอดีต ในปใจจุบันไดมีการอาราธนา 
พระอุปคุตพระราชทานจากสระชัยมงคลในวัดบึงพลาญชัย และผูประกอบพิธีอาราธนาคือผูวา
ราชการจังหวัด เมื่ออาราธนาพระอุปคุตแลวจะแหพระอุปคุตพระราชทานรอบตัวเมืองเพื่อใหคน
สักการบูชาและรวมทําบุญ จากนั้นจึงนําไปประดิษฐาน ณ หอพระอุปคุตในสวนสาธารณะที่จัดงาน
บุญผะเหวดประจําจังหวัด เมื่อเสร็จสิ้นงานแลวก็นําพระอุปคุตพระราชทานแหกลับมาที่ วัด  
บึงพลาญชัยตามเดิม 

จะเห็นวามีการเปลีย่นแปลงวัตถุสัญลักษณแที่ใชแทนพระอปุคุต กลาวคือพระอุปคุตเป็นบุคคล
ในตํานาน ซึ่งไมรูวาทานมีรูปลักษณแเชนไร ในตํานานกลาวถึงการที่พระอุปคุตอาศัยอยูในน้ํา เมื่อจะ
ประกอบพิธีจึงมีการสมมติแหลงน้ําใกลวัดเปน็สะดือทะเลที่อยูของทาน และมีการงมกอนหนิเสีย่งทาย
สามครั้งเพื่อสมมติแทนการที่พระอุปคุตข้ึนมาตามการนิมนตแ กอนหินแมน้ําหรือน้ําจึงเป็นวัตถุ
สญัลักษณแแทนพระอุปคุตในพื้นที่พธีิกรรม แตในปใจจุบันเมื่อมีการหลอหรือสรางพระอุปคุตข้ึนประจํา
วัดตางๆ พระอุปคุตที่สรางขึ้นนี้มีลักษณะทางประติมานวิทยาที่สอดคลองกับตํานาน เชน พระอุปคุต
พระราชทานของเมืองรอยเอ็ดเป็นพระนั่งมารวิชัยถือดอกบัวและมีใบบัวคลุมเศียรเป็นสัญลักษณแแทน
การที่ทานอาศัยอยูในน้ํา เมื่อมีการสรางองคแพระอุปคุตข้ึน จึงมีการใชองคแพระอุปคุตนี้เป็นตัวแทน
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พระอุปคุตที่ไดมาอยูจริงในพื้นทีพ่ิธีกรรม พระอุปคุตที่อยูในตํานานจึงปรากฏเป็นรูปธรรมและจับตอง
ไดจริงเป็นที่ประจักษแของผูเขารวมใน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต”  

นอกจากนี้ยังเริ่มมีความนิยมที่จะใชการอุมพระอุปคุตไปดําน้ําเป็นสัญลักษณแแทนการงม  
กอนหินพระอุปคุตมากยิ่งขึ้น เชน งานนมัสการพระธาตุพนมซึ่งนายอําเภอตองเป็นผูอุมพระอุปคุตข้ึน
จากใตน้ํา โดยใชองคแพระอุปคุตของวัดที่หลอข้ึนใหมเพื่อใชในพิธีดังกลาว หรือ “พิธีนิมนตแ 
พระอุปคุต” ข้ึนจากกว฿านพะเยาไปที่วัดศรีโคมคํากอนที่จะเริ่มงานแปดเป็งนมัสการพระเจาตนหลวง

แหงจังหวัดพะเยา ก็ใชการอุมองคแพระอุปคุตไปดําน้ํา ("พะเยาเอาบาง! อุม “พระอุปคุต” ดําน้ํากว฿าน

ฯ หนุนทองเที่ยว ", 2555: ออนไลนแ) 
การใชกอนหินแมน้ําหรือน้ําเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุตในพื้นที่พิธีกรรมจึงเปลี่ยนแปลงไป

เป็นการใชองคแพระอุปคุตที่หลอหรอืสรางขึ้นไปดําน้ํา จากพิธี “งมพระอุปคุต” จึงกลายเป็น “อุมพระ
ดําน้ํา” ซึ่งแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงของวัตถุสัญลักษณแเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ปรากฏในพื้นที่
พิธีกรรม ดังนี้ 

 
 
  

 
 นอกจากนี้เริ่มพบวามีการสรางหอพระอุปคุตแบบถาวรประจําวัดในภาคเหนือมากข้ึน และ
ทําให “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” เปลี่ยนแปลงไปดวย ดังเชนกรณีของวัดผาแตก อําเภอแมสาย จังหวัด
เลย ซึ่งมีการจัดงานตั้งธรรมหลวงในปี พ.ศ. 2556 แตไมมี “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” เนื่องจากวามี 
พระอุปคุตในวัดแลว ซึ่งเป็นผลมาจากสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปดวย โดยในสมัยกอนจะมีรองน้ํา
ธรรมชาติบนเนินเขาใกลวัด เมื่อมีงานบุญอยางงานตั้งธรรมหลวงก็จะไปนิมนตแพระอุปคุตโดยงม  
กอนหินจากรองน้ํา ตอมามีการสรางหมูบาน รองน้ําธรรมชาติไมมีน้ําไหล และมีหอพระอุปคุตแบบ
ถาวรในวัดตั้งแตปี พ.ศ. 2553 ทําใหไมมี “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” แคเพียงไหวหรือบอกกลาวองคแ 
พระอุปคุตในวัดแทน (พระมหาหลา ธัมมรังสี, 15 กันยายน 2556: สัมภาษณแ) จะเห็นวารูปแบบของ
พิธีกรรมเริ่มเปลี่ยนแปลงมาใหความสําคัญกับองคแพระอุปคุตซึ่งประดิษฐานอยูภายในบริเวณวัดอัน  
จับตองไดอยางเป็นรูปธรรม ถือวาพระอุปคุตไดมาสถิตอยูที่วัดเรียบรอยแลว จึงไมตองไปนิมนตแทาน
มาอีก พิธีกรรมจึงถูกลดทอนความสําคัญลงเพราะการหันมาใหความสําคัญกับองคแพระอุปคุตและ  
หอพระอุปคุตที่สรางแบบถาวรเป็นรูปธรรมในปใจจุบัน 

พระอปุคุต  กอนหินแมน้ํา/น้ํา  องคแพระอปุคุต 
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 6.1.1.2 การประกอบพิธีนิมนต์พระอุปคุตในงานหลากหลายรูปแบบ 

 ปใจจุบัน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ไมไดจํากัดแคเฉพาะงานบุญทางพระพุทธศาสนาเทานั้นแต
ยังขยายขอบเขตไปยังงานรื่นเริงตางๆ ของชาวบานที่ไมตองการใหมีสิ่งไมดี มีอุปสรรคหรือมีฝนตก
ทําลายงาน เชน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานพืชสวนโลก ปี พ.ศ. 2554 ซึ่งเป็นครั้งแรกที่มีการจัด
งานพืชสวนโลกข้ึนในประเทศไทยเพื่อเป็นการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวใน
วโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 84 พรรษา ("พิธีอัญเชิญพระมหาอุปคุต เพื่อความเป็นสิริมงคลในงาน

มหกรรมพืชสวนโลก 2554," 2555: ออนไลนแ) “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานลอยกระทงของชาวเถิน 
จังหวัดลําปาง ในปี พ.ศ. 2555 ซึ่งไดจัดข้ึนเป็นครั้งแรกเพื่อมิใหมีเหตุเภทภัยทางน้ําจนมีผูเสียชีวิต 
ดังปีที่ผานมา ("ชาวบานทอดผาปุาน้ํา-ขอแมพระคงคาชวยงานลอยกระทงเถินปลอดเภทภัย," 2557: 
ออนไลนแ) “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงาน “วันเสียงแคนดัง” ของชาวนาหวา จังหวัดนครพนม  
("อนุวัตจัดให แหพระอุปคุต จ.นครพนม ", 2557: ออนไลนแ) 
 นอกจากนี้ในปใจจุบันยังพบวากลุมลวัะที่บานหวยนํ้าขุน อําเภอแมฟูาหลวงในจังหวัดเชียงราย
ยังไดประกอบ “พิธีบวงสรวงพระอุปคุต” ใน “ประเพณีอายก” หรือผีตาโขนของชาวลัวะดวย โดยจะ
มีการแตงกายเป็นผีตางๆ ออกมาเตนเนื่องจากเผาลัวะเช่ือวาเมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานจะมีปิศาจมา
ขโมยพระศพ จึงตองแตงกายเป็นผีมาปูองกันไว ในงานจะมีกิจกรรมบวงสรวงพระอุปคุตและขอพร
กองทราย ตุงยักษแ และกองฟืนหลวง ("ชาวลัวะ จังหวัดเชียงราย รวมใจจัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ
จัดงานประเพณีผีตาโขน  ", 2558: ออนไลนแ) นาสนใจวากลุมลัวะซึ่งมีความเช่ือดั้งเดิมไดนําพิธีกรรม
ทางพุทธศาสนาไปผสมกับประเพณีเดิมของตน 
 “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาปูองกันอุปสรรคยังถูกนําไปผนวกเป็นสวนหนึ่งของกิจกรรมใน 
“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของเทศบาลนครเชียงราย รวมกับวัดมิ่งเมืองดวย พระครูโสภณศิลปาคม
เจาอาวาสวัดมิ่งเมืองตองการฟื้นฟูประเพณีของลานนาใหเป็นที่รับรูของประชาชน จึงไดริเริ่มจัด “พิธี
นิมนตแพระอุปคุต” ข้ึนจากลําน้ํากก แลวแหมาที่วัดมิ่งเมืองในชวงบายของวันอังคารกอนวันเป็งปฺุด 
ดังที่พระครูโสภณศิลปาคมกลาวถึงการประกอบ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” กอนการจัด “ประเพณี 
ตักบาตรเป็งปฺุด” วาตองการใหกิจกรรมดังกลาวสื่อภาพที่สอดคลองกับตํานานพระอุปคุต ดังนี้ 
 

สมัยกอนไมไดทํา พอถึงเวลาก็รูกันเอง แตที่ทํานี่เพื่อใหรูวามีพิธีกรรมแบบนี้อยู คือ
ใหรูวาทานอยูที่น้ํา ใหรูวาพระอุปคุตทานอยูที่ไหน ตามประวัติที่ทานนิรมิตเรือนแกวอยูที่
สะดือทะเล แลวจะข้ึนมาบิณฑบาตตอนวันข้ึน 15 คํ่าตรงกับวันพุธ... 
(พระครูโสภณศิลปาคม, 7ตุลาคม 2557: สัมภาษณแ) 
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ใน ปี พ.ศ. 2557 ผูวิจัยไดไปเขารวมพิธีดังกลาวและพบวามีการอุมองคแพระอุปคุตดําลงใน
แมน้ํากก 3 ครั้ง จากนั้นจึงอัญเชิญพระอุปคุตมาข้ึนรถบุษบก มีการสรงน้ํา แลวจึงแหเขาเมื อง
เชียงรายไปที่วัดมิ่งเมือง พิธีดังกลาวคลายกับ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุมครองงาน แตแตกตางกัน
ที่วัตถุประสงคแ เพราะ “พิธีอาราธนาพระอุปคุต” ข้ึนจากลํานํ้ากกในครั้งนี้คือเพื่อจําลองเหตุการณแให
สอดคลองกับตํานานที่พระอุปคุตจะข้ึนจากสะดือทะเลมาบิณฑบาตบนโลกมนุษยแในวันเป็งปฺุด วัด 
มิ่งเมืองและเทศบาลนครเชียงรายจึงตองการจะนําประเพณีลานนาที่มีอยูแลวมาบอกเลาตํานานให
ปรากฏชัดแกสายตาของผูรวมงานอีกครั้งหนึ่ง 
 นอกจาก “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคเหนือและภาคอีสานแลว ยังพบวาบางครั้งมี
การประกอบ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคกลางดวย ดังเชนในปี พ.ศ. 2555 ซึ่งมีการอัญเชิญ
พระบรมสารีริกธาตุจากประเทศศรีลังกามาประดิษฐาน ณ ทองสนามหลวงเพื่อใหประชาชนไดมี
โอกาสสักการบูชา ก็พบวามีการจัด “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุมครองงานดังกลาวเพื่อใหงานสําเร็จ
ราบรื่น ดังนี้ 

วันที่  27 ธันวาคม 2555 คณะกรรมการอัญเชิญพระบรมเกศาธาตุสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา จากประเทศศรีลังกาจะไดกระทําพิธี อัญเชิญพระอุปคุตเถระจาก
เกษียรสมุทร และบวงสรวงพรหม เทวดา เพื่อใหการจัดกิจกรรมเป็นไปดวยความเรียบรอย 
ไมมีอุปสรรคและเป็นความสิริมงคลแก ประชาชนชาวไทย กอนอัญเชิญพระบรมเกศาธาตุ 
ประดิษฐานบนมณฑปพิธีอยางเป็นทางการ จึงขอเชิญพุทธศาสนิกชนรวมพิธีอัญเชิญองคแ 
พระอุปคุตและรวมบวงสรวงใหญ ในวันที่ 27 ธันวาคม 2555 เวลา 10.00 น. ณ ทอง
สนามหลวง 
("กําหนดการพิธีเชิญพระอุปคุตและบวงสรวงเตรียมการพระบรมเกศาธาตุ ณ ทอง
สนามหลวง," 2557: ออนไลนแ) 
 

 จะเห็นวา “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ในงานบูชาพระบรมเกศาธาตุ ณ ทองสนามหลวง
สอดคลองกับเหตุการณแในตํานานที่พระเจาอโศกมหาราชนิมนตแพระอุปคุตมาคุมครองงานฉลอง  
พระธาตุสถูปทั่วชมพูทวีป “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุมครองงานใหราบรื่น ไมมีอุปสรรคซึ่งมีที่มา
จากฐานความเช่ือเกี่ยวกับฤทธานุภาพในการปกปใกรักษาและปราบมารของพระอุปคุตจึงอยูใน  
ความรับรูของพุทธศาสนิกชน เมื่อมีการจัดงานใหญและสาํคัญเปน็เวลาหลายวัน โดยเฉพาะงานบุญใน
พระพุทธศาสนา หรืองานสําคัญของชุมชน จึงไดมีการประกอบพิธีกรรมสําคัญที่สืบทอดกันมาใน
วัฒนธรรม หรือนําพิธีกรรมดั้งเดิมมาผลิตซ้ําในบริบทใหมๆ ตามวัตถุประสงคแ ทําให “พิธีนิมนตแ 
พระอุปคุต” มาคุมครองงานยังคงดํารงอยางมีพลวัตในรูปแบบของการสืบทอดและการผลิตซ้ําอยาง
ตอเนื่องในสังคมไทยปใจจุบัน 
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 6.1.1.3 บทบาทของภาครัฐและเอกชนท่ีมีส่วนร่วมมากขึน้ในพิธีกรรม 
นิมนต์พระอุปคุต 

ในปใจจุบันภาครัฐและเอกชนไดเขามามีบทบาทในพิธีกรรมของวัดและชุมชนมากยิ่งข้ึน ดังจะ
เห็นวามักจะมีตัวแทนจากภาครัฐและเอกชนพรอมปูายแสดงหนวยงานเขามามีสวนรวมในพื้นที่
พิธีกรรม ที่สําคัญประเพณีและพิธีกรรมตางๆ ในทองถ่ินกลายเป็นกิจกรรมที่สงเสริมเศรษฐกิจของ
ชุมชน กระแสการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทําใหประเพณีพิธีกรรมตางๆ เริ่มเปลี่ยนแปลงจากรูปแบบ
ของพิธีกรรม (ritual) ไปสูลักษณะที่เป็นการแสดง (performance) และทําใหพิธีกรรมตางๆ มี
ลักษณะเหมือนงานเทศกาล (festival) สําหรับใหคนมาเที่ยวชมมากยิ่งขึ้น  

พื้นที่ของพิธีกรรมยังไดกลายเป็นเสมือนเวทีที่ผูเขารวมพิธีกรรมไดสื่อสารความหมายอัน
หลากหลายผานวิถีปฏิบัติตางๆ ในพิธีกรรมนั้นๆ (อานันทแ กาญจนพันธุแ, 2553: 168) ดังจะเห็นไดจาก 
“พิธีเบิกพระอุปคุต” ในงานบุญหลวงดานซายที่เป็นพื้นที่ของการผสมผสานระหวางพุทธศาสนากับ
ความเช่ือดั้งเดิมผานวิถีปฏิบัติของพราหมณแและคณะพอแสนซึ่งทําหนาที่ไปนิมนตแพระอุปคุตในงาน
บุญหลวงของอําเภอดานซาย รวมถึงเป็นพื้นที่ของการแสดงศิลปวัฒนธรรมของชาวดานซายสูสายตา
นักทองเที่ยวผาน “พิธีเบิกพระอุปคุต” อันเป็นพิธีที่มีการสืบทอดกนัตามความเช่ือดั้งเดิม ดังจะเห็นวา
มีการติดปูายไวนิลบอกทางไปลํานํ้าหมันใหนักทองเที่ยวไปชม “พิธีเบิกพระอุปคุต” หรือการติดปูาย
บอกทิศทั้งสี่ในการอาราธนาพระอุปคุต รวมถึงการคัดเลือกกอนหินที่สวยงามสําหรับใชในพิธีดวย ซึ่ง
สิ่งเหลาน้ีคือการสื่อสารแกคนนอกหรือนักทองเที่ยวซึ่งไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม 

สวนขบวนแหพระอุปคุตในงานนมัสการพระธาตุพนมซึ่งมีการจัดแตงขบวนจากสวนราชการ
และภาคเอกชนตางๆ ก็กลายเป็นพื้นที่ที่แสดงบทบาทของภาครัฐและเป็นเวทีแสดงศิลปวัฒนธรรม
เพื่อดึงดูดสายตาของนักทองเที่ยว ขบวนแหพระอุปคุตจากแมน้ําโขงไปที่วัดพระธาตุพนมจึงมิใชเพียง
ขบวนแหในพิธีกรรมแตไดเป็นเวทีการแสดงศิลปวัฒนธรรมอีสานและเป็นขบวนเปิดงานนมัสการพระ
ธาตุพนมไปในตัวดวย ดังที่มีการนําเสนอขาว “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในฐานะพิธีเปิดงานนมัสการ
พระธาตุพนมซึ่งมีบุคคลที่มีช่ือเสียงเขารวมงานดวย ดังนี้ 

 
วันที่ 7 กุมภาพันธแ 2557 เมื่อเวลา 08.00 น. บริเวณริมฝใ่งแมน้ําโขง หนาวัดพระธาตุ

พนมวรมหาวิหาร อ.ธาตุพนม จ.นครพนม พระเทพวรมุนี  เจาอาวาสวัดพระธาตุพนม
วรมหาวิหาร นายอดิศักดิ์ เทพอาสนแ ผูวาราชการจังหวัดนครพนม พรอมดวย มจ.ชาตรีเฉลิม 
ยุคล สรพงษแ ชาตรี และดวงเดือน จิไธสงคแ ขาราชการ พี่นองประชาชน ทั้งชาวไทยและลาว 
รวมพิธีศักดิ์สิทธ์ิแหพระอุปคุต เปิดงานนมัสการองคแพระธาตุพนม ประจําปี  2557 ซึ่งถือเป็น
ประเพณีอันสําคัญของพี่นองชาวจังหวัดนครพนม ที่จัดข้ึนในชวงวันข้ึน 8 คํ่า เดือน 3 ของ 
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ทุกปี โดยในปีนี้กําหนดจัดข้ึนระหวางวันที่ 7 - 15 กุมภาพันธแ 2557 รวม 9 วัน 9 คืน และ
กอนการเปิดงานนมัสการพระธาตุพนมทุกปี จะตองมีการประกอบพิธีศักดิ์สิทธ์ิสํา คัญตาม
ความเช่ือ เป็นประเพณีที่สืบทอดมาแตโบราณ คือ การแหพระอุปคุต ซึ่งจากตํานานถือเป็น
พระอรหันตแผูมีอิทธิฤทธ์ิ เป็นผูดูแลคุมครองพระพุทธศาสนา เสมือนพระสาวกของ
พระพุทธเจา เพื่ออัญเชิญมาประดิษฐานไวภายในวัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร คุมครอง
ปกปูองภยันตรายตางๆ ไมใหเกิดข้ึน จนกวางานจะสําเร็จเรียบรอยเป็นไปดวยดี ถึงวันข้ึน 15 
คํ่า เดือน 3 
("พิธีศักดิ์สิทธ์ิแหพระอุปคุต เปิดงานนมัสการองคแพระธาตุพนม  ", 2557: ออนไลนแ) 
 
“พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานนมัสการพระธาตุพนมเป็นพิธีสําคัญพิธีหนึ่งที่เป็นสัญญาณใหรู

วางานนมัสการพระธาตุพนมไดเริ่มตนข้ึนแลว โดยงานนมัสการพระธาตุพนมจะจัดข้ึนในเดือน 3 ของ
ทุกปี “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” จะเริ่มในเวลา 8.00 น.ของวันงานวันแรก ซึ่งจะเห็นวาพิธีเริ่มในเวลา
ราชการ สวนประธานในพิธีคือผูวาราชการจังหวัด โดยมีเจาอาวาสวัดพระธาตุพนมเป็นประธานฝุาย
สงฆแ นอกจากนี้ยังมีการลําดับผูประกอบพิธีในพื้นที่พิธีกรรมตามลําดับของฝุายบริหารในโลกฆราวาส
ดวย โดยมีการกําหนดใหนายอําเภอธาตุพนมเป็นผูอุมพระอุปคุตข้ึนจากน้ํา แล วสงใหผูวาราชการ
จังหวัดเป็นผูอัญเชิญไปข้ึนรถบุษบกเพื่อแหกลับวัด ขบวนแหพระอุปคุตจะมีคณะฟูอนจาก  
หลวงพระบางและลานนา นอกจากนี้ประชาชนทั้งฝใ่งอีสานและฝใง่ลาวจะรวมกันแหพระอุปคุต โดยจะ
ประดิษฐานเป็นเวลา 9 วัน แลวจึงมีพิธีและขบวนแหสงทานกลับภูมิสถานเดิม (พระเทพวรมุนี, 7 
กุมภาพันธแ 2557: สัมภาษณแ) “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” จึงมิใชเพียงพิธีกรรมของวัดและชุมชน แตมี
ลักษณะเป็นพิธีการทางราชการดวย 

การนิมนตแพระอุปคุตในสมัยกอนผูมีหนาที่ประกอบพิธีคือกลุมกรรมการวัดและชาวบาน
อําเภอธาตุพนม เมื่อนิมนตแพระอุปคุตแลวก็จะตีกลองแหกลับมาที่วัด (งามจิต อุธิโย, 7 กุมภาพันธแ 
2557: สัมภาษณแ) แตในปใจจุบัน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ไดกลายเป็นพิธีทางราชการ ที่มีการกําหนด
ผูรับผิดชอบแตละตําแหนงชัดเจน จะเห็นวามีการกําหนดหนาที่และบทบาทของผูเขารวมพิธีทั้งฝุาย
สงฆแและฆราวาสใน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” นอกจากนี้ยังมีการสรางสีสันของขบวนแหของพระอุปคุต
จากการแสดงศิลปวัฒนธรรมตางๆ ทําใหขบวนแหพระอุปคุตเป็นพื้นที่ของการแสดงศิลปวัฒนธรรมใน
สายตาของนักทองเที่ยวจากการฟูอนรําและการแตงกายชุดพื้นเมืองทั้งของสวนราชการในอําเภอ  
ธาตุพนมและกลุมเอกชน เชน ขบวนจากกลุมนาฏศิลปสองแผนดินหลวงพระบางศรีโคตรบูรณแ 
นอกจากนี้เมื่อมีการจดังานใหญทําใหมีผูสนับสนุนงบประมาณหรือสปอนเซอรแเขามาเกี่ยวของในพื้นที่
พิธีกรรมดวย เชน การนําปูายโฆษณาสายการบินเขามาเดินรวมในขบวนแหพระอุปคุตหรือติดใน
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บริเวณสถานที่จัดงาน การแจกหมวกหรือพัดที่มีตราสายการบินใหแกผูเขารวมพิธีนิมนตแพระอุปคุต 
เป็นตน ซึ่งทําใหพื้นที่พิธีกรรมเป็นพื้นที่สําหรับการชวงชิงทางธุรกิจไปโดยปริยายดวย 

โดยตามปกติแลวกลุมบุคคลหลักในขบวนแหคือคณะพระภิกษุสงฆแ ตัวแทนสวนราชการ 
นักเรียนนักศึกษาในขบวนธงและขบวนเจาสามเฮือนตามความเช่ือ แตในปี พ.ศ.  2557 นี้ไดมีกลุม
นาฏศิลปหลวงพระบาง และคณะอื่นๆ มาเขารวมดวย (งามจิต อุธิโย, 7 กุมภาพันธแ 2557: สัมภาษณแ) 
ทําใหในขบวนแหพระอุปคุต มีทั้งขบวนการแตงกายลานนาลานชาง ขบวนนางแกว ขบวน 
เครื่องบวงสรวงแบบลานนาลานชาง ตนผึ้ง เสลี่ยงพระบางจําลอง นอกจากนี้ ใน ปี พ.ศ. 2557 ยังมี
การนําสมเด็จโตเขารวมในขบวนแหพระอุปคุตดวย เนื่องจากหมอมเจาชาตรีเฉลิม ยุคลและสรพงศแ 
ชาตรีไดมารวมใน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ขบวนแหพระอุปคุตเพื่อแสดงความรื่นเริงยินดีที่พระอุปคุต
ไดข้ึนจากสะดือทะเลมาคุมครองงานของวัดจึงไดเริ่มเปลี่ยนบทบาทไป และองคแประกอบบางอยางใน
ขบวนแหก็มิไดมีความหมายของเกี่ยวกับพระอุปคุต ขบวนแหพระอุปคุตในงาน นมัสการพระธาตุพนม
จึงมีบทบาทไมตางจากขบวนศิลปวัฒนธรรมเพื่อเปิดงานนมัสการพระธาตุพนม ซึ่งเป็นจุดขายสําคัญที่
สงเสริมการทองเที่ยวของอําเภอธาตุพนม สื่อมวลชนบางสํานักนําเสนอขาววาผูคนที่มาเขารวม “พิธี
แหพระอุปคุต”นั้นมีทั้งชาวไทยและชาวลาวนับหมื่นคน ("พุทธศาสนิกชนนับหมื่น รวมแหพระอุปคุต 
เปิดงานนมัสการพระธาตุพนม," 2557: ออนไลนแ) 

สวน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานบุญผะเหวดรอยเอด็ก็เป็นพิธีสําคัญระดับจังหวัดที่ภาครัฐ
และเอกชนมีบทบาทหนาที่หลักในการประกอบพิธีกรรม โดยผูประกอบ “พิธีอาราธนาพระอุปคุต” 
คือผูวาราชการจังหวัดรอยเอ็ด ซึ่งเป็นผูกลาวคําอาราธนาทั้งกอนวันงานและเมื่ออัญเชิญกลับ มิใช
พระสงฆแ มัคนายกหรือพราหมณแแบบที่อื่น ผูวาราชการจังหวัดซึ่งเป็นผูนําในการปกครองไดกลายเป็น
ผูนําในการประกอบพธีิกรรมดวยตนเอง การกลาวคาถาอาราธนาจึงมิใชพิธีกรรมศักดิ์สทิธ์ิของอาจารยแ
ผูเช่ียวชาญในการประกอบพิธีกรรม แตไดมีลักษณะเป็นการอานคาถาเหมือนการอานสุนทรพจนแเปิด
งานดังเชนในงานราชการอื่นๆ แสดงใหเห็นบทบาทของฆราวาสที่เพิม่มากข้ึนในพื้นที่ของการประกอบ
พิธีกรรม ผูนําในโลกของสามัญชนไดควบรวมบทบาทเป็นผูนําในโลกของพิธีกรรมโดยปริยาย 

นอกจากนี้ขบวนแหพระอุปคุตในงานบุญผะเหวดรอยเอ็ดก็เป็นขบวนที่ประกอบไปดวย
ตัวแทนจากสวนราชการตางๆ โดยเป็นขบวนแหพระอุปคุตพระราชทาน และจะมีผูเชิญเครื่องบริขาร
ตางๆ นอกจากนั้นก็มีขบวนตัวแทนสวนราชการ นักเรียนนักศึกษาและอุบาสกอุบาสิกา ขบวนแหพระ
อุปคุตของจังหวัดรอยเอ็ดจึงเป็นมีลักษณะเป็นขบวนพิธีการของราชการมากกวาของวัด  เมื่อสวน
ราชการและเอกชนเขามามีบทบาทในการกําหนดรูปแบบของพิธีกรรม พิธีกรรมซึ่งเป็นการสื่อสาร
ระหวางมนุษยแและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิเริ่มมีลักษณะที่เป็นทางการ และใหความสําคัญกับการสื่อสารแกผูมา
เที่ยวชมงาน เชน การมีปูายระบุหนวยงาน ปูายบอกช่ืองาน การสงตัวแทนจากภาครัฐและเอกชนเขา
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รวมงาน ตลอดจนสื่อกระจายเสียงเพื่อสื่อสารใหผูรวมงาน นักทองเที่ยวตลอดจนสื่อตางๆ ทราบวา
หนวยงานใดหรือใครบางที่มีบทบาทในการประกอบพิธีกรรมดังกลาว 

“พิธีนิมนตแพระอุปคุต” และ “ขบวนแหพระอุปคุต” ในปใจจุบันจึงกลายเป็นพื้นที่ของ 
การสื่อสารบทบาทความหมายของกลุมคนตางๆ ในโลกของความเป็นจริงผานพื้นที่ของพิธีกรรม ดังที่ 
อานันทแ กาญจนพันธุแ อธิบายวา 

 
พิธีกรรมยังมีลักษณะเป็นเสมือนเวทีของการสื่อสารเกี่ยวกับความสัมพันธแเชิงอํานาจ

ในสังคม ที่เปิดใหคนในทองถ่ินชวงชิงการนิยามและการตีความตางๆ หรือการสรางวาทกรรม 
โดยเฉพาะที่เกี่ยวของกับคุณคาทางศีลธรรมและตัวตนของความเป็นมนุษยแ  

(อานันทแ กาญจนพันธุแ, 2553: 169) 
 

“พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในบางพื้นที่จึงสื่อความหมายของพิธีการที่ภาครัฐไดใชเป็นพื้นที่ใน
การสื่อสารบทบาทความสําคัญในทางการเมืองการปกครองของตนผานวิถีปฏิบัติตางๆ ในพิธีกรรม
ดวย 

 6.1.2 พลวัตในประเพณีตักบาตรเป็งปุ๊ด 

“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในพื้นที่ภาคเหนือเป็นประเพณีที่มาจากฐานความเช่ือเกี่ยวกับ
พระอุปคุตที่ยังมีชีวิตอยูถึงปใจจบุันและอาศัยอยูใตสะดือทะเล ทําใหเช่ือกันวาวันเป็งปฺุดเป็นวันพิเศษที่
พระอุปคุตข้ึนจากสะดือทะเลมาบิณฑบาตบนโลกมนุษยแ นอกจากนั้นยังมีตํานานพระอุปคุตบันดาล
โชครองรับประเพณีดังกลาว ทําใหยิ่งเนนย้ําความเช่ือเกี่ยวกับอานิสงสแของการไดพบและทําบุญกับ
พระอุปคุตในวันเป็งปฺุด และเช่ือกันวาแมเพียงไดทําบุญตักบาตรพระภิกษุสามเณรในวันเป็งปฺุดก็มี
อานิสงสแมากเหมือนไดทําบุญกับพระอุปคุต คติความเช่ือดังกลาวยังสืบทอดอยางเขมขนในพื้นที่
ภาคเหนือ ดังที่พบวามีการจัดงาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในหลายวัดในจังหวัดภาคเหนือ เชน 
เชียงใหม เชียงราย ลําปาง แพร และปใจจุบันก็เริ่มมีความนิยมในการจัดงาน “ประเพณีตักบาตร 
เป็งปฺุด” เพิ่มมากขึ้น 

 6.1.2.1 ความหลากหลายของรูปแบบการจัดงานประเพณีตักบาตรเป็งปุ๊ด 

ในปใจจุบัน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” มีการกําหนดรูปแบบที่ ชัดเจนข้ึน และมี 
ความหลากหลายแตกตางจากอดีต ในสมัยกอนการตักบาตรเป็งปฺุดไมไดมีการนัดหมายกันระหวางวัด
และชาวบาน เมื่อถึงวันเป็งปฺุดตอนตี 1 หรือตี 2 ชาวบานก็จะไปรอทําบุญตักบาตรพระตามตรอก 
ซอกซอย อาจจะไดพบพระบิณฑบาตหรือไมก็ได และก็เป็นธรรมเนียมที่พระจะออกจากวัดไป



361 

 

 

บิณฑบาตตอนเชามืดของวันเป็งปฺุด แมจะเป็นเวลากลางคืนแตก็ถือวาเป็นความเช่ือและประเพณีของ
ทองถ่ินที่ปฏิบัติสืบทอดกันมายาวนาน แตในปใจจุบันมีการกําหนดรูปแบบของ “ประเพณีตักบาตร 
เป็งปฺุด” ที่ชัดเจนคือ การใหประชาชนนําขาวสารอาหารแหงมาทําบุญตักบาตรที่วัดในวันเป็งปฺุด โดย
ใหภิกษุสามเณรบิณฑบาตเฉพาะในบริเวณวัด ทําใหประเพณีดังกลาวไมขัดแยงกับพระวินัยที่ไมให
พระสงฆแไปบิณฑบาตในหมูบานในยามวิกาล วัดที่จัด “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ตามรูปแบบนี้ เชน 
วัดอุปคุต วัดสวนดอก และวัดศรีดอนมูล จังหวัดเชียงใหม วัดสระบอแกว จังหวัดแพร โดยจะมีพิธี
สงฆแเพื่อความเป็นสิริมงคล และอาจจะมีการเทศนแธรรมเรื่องพระอุปคุต จากนั้นเมื่อเลยเวลาเที่ยงคืน
ของวันอังคารและเขาสูเชาวันเป็งปฺุด พระภิกษุสามเณรก็จะเดินบิณฑบาตในบริเวณวัดซึ่งมีประชาชน
มารอตักบาตรขาวสารอาหารแหง จึงเป็นการทําบุญตักบาตรที่คลายคลึงกับการตักบาตรเทโวโรหนะ
หลังวันออกพรรษาแตกตางกันที่จัดข้ึนในเวลากลางคืน  
 “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของบางวัดก็มีการเพิ่มกิจกรรมอื่นๆ เพื่อตอบสนอง 
ความตองการของพุทธศาสนิกชน เชน วัดศรีดอนมูล จังหวัดเชียงใหมไดจัดพิธีอาบน้ํามนตแวันเป็งปฺุด
หนาพระอุปคุตที่ลานปฏิบัติธรรม โดยพระครูสิริศีลสังวรหรือครูบานอยจะเป็นผูอาบน้ํามนตแใหแก
ผูเขารวมงานเพื่อความเป็นสริิมงคล กอนที่จะมีการตักบาตรเปง็ปุดฺซึ่งมขีาราชการช้ันผูใหญและบุคคล
สําคัญของจังหวัดเชียงใหมเขารวมพิธีหลายคน นอกจากนี้ยังไดมีการนําพระไตรภาคี คือ พระสีวลี 
พระสังกัจจายนแและพระอุปคุตมาใหประชาชนตักบาตรในวันเป็งปฺุดดวย ("อลังการตักบาตรเป็งปฺุดคน

นับหมื่นรวมพิธีอาบน้ํามนตแ ", 2555: ออนไลนแ) 
นอกจากนี้บางวัดก็อาจจัดพิธีสงฆแและเทศนแธรรมที่วัดกอน เมื่อเขาสูวันเป็งปฺุดพระสงฆแจึง

บิณฑบาตภายในวัดกอนแลวคอยออกไปบิณฑบาตบริเวณถนนรอบวัด เชน วัดสันตนกอก จังหวัด
เชียงราย ซึ่งอยูใกลมหาวิทยาลัยแมฟูาหลวง และมีนักศึกษาจํานวนไมนอยสนใจที่จะรอทําบุญ  
ตักบาตรในวันเป็งปฺุดดวย สวนในบางพื้นที่ก็มีการรวมกลุมวัดและกําหนดเสนทางบิณฑบาตอยาง
ชัดเจน เชน การจัด “ตักบาตรเป็งปฺุดเกาวัดเวียงเกา” จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเป็นการจัด “ประเพณี 
ตักบาตรเป็งปฺุด” รวมกันของวัดเกาแหงซึ่งตั้งอยูในเขตกําแพงเมืองเกาของจังหวัดเชียงใหม และมี  
การประชาสัมพันธแใหประชาชนทราบลวงหนาว าพระภิกษุสงฆแจากเกาวัดจะเดินบิณฑบาตไปตาม
เสนทางใดบาง ทําใหประชาชนและนักทองเที่ยวสามารถมารอตักบาตรพระภิกษุสามเณรตามเสนทาง
ที่กําหนดไดสะดวกขึ้น 

การตักบาตรเป็งปฺุดในปใจจุบันจึงมีกําหนดการนัดหมายที่ชัดเจนระหวางวัดกับชุมชน โดยจะ
มีการประชาสัมพันธแลวงหนาวาจะจัดงานในวันและเวลาใด สถานที่และเสนทางใดที่พระจะเดิน
บิณฑบาต แตกตางจากสมัยกอนที่มิไดมีการนัดหมายชัดเจน ประชาชนที่รอตักบาตรในวันเป็งปฺุด
อาจจะพบหรือไมพบพระภิกษุมาบณิฑบาตก็ได ดวยเหตุน้ีการทําบุญตักบาตรในวันเป็งปฺุดในสมัยกอน
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จึงทําใหเกิดความรูสึกที่วาหากใครไดตักบาตรพระภิกษุสามเณรในวันเป็งปฺุดถือวาโชคดีเหมือนกับวา
ไดพบพระอุปคุต 

นอกจากนี้บางพื้นที่ยังมีการสราง “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ใหมีรูปแบบที่แสดงเอกลักษณแ
ของการทําบุญในวันพิเศษของคนเหนือ และเป็นประเพณีบุญที่สงเสริมการทองเที่ยวโดยที่วัดกับ
ภาครัฐและเอกชนรวมกันจัดงานเพื่อใหดึงดูดความสนใจของนักทองเที่ยว ดังในกรณีของการตักบาตร
เป็งปฺุด เชียงรายซึ่งวัดมิ่งเมืองรวมกับเทศบาลนครเชียงรายจัดอยางยิ่งใหญภายในชวงเวลาไมเกิน 10 
ปีที่ผานมา โดยกําหนดใหวัดมิ่งเมืองเป็นศูนยแกลางของการประกอบพธีิกรรมในวันเป็งปฺุด มีการนิมนตแ
พระภิกษุสามเณรจากวัดตางๆในตัวเมืองเชียงรายใหมาบิณฑบาตรวมกัน และกําหนดเสนทาง  
การบิณฑบาตจากวัดมิ่งเมืองไปตามถนนบรรพตปราการซึ่งเป็นถนนที่กวาง เป็นเสนตรง ประดับ
ประดาดวยโคมไฟถนนที่งดงามเรียงรายทอดยาวไปสูหอนาฬิกาจังหวัดเชียงรายซึ่งเป็นหอนาฬิกาที่
เปลี่ยนสีได ทําใหเป็นเสนทางการทําบุญตักบาตรในยามคํ่าคืนที่งดงามนาประทับใจ 

รูปแบบของการจัดงานตักบาตรเป็งปฺุดของเทศบาลนครเชียงรายยังแตกตางจากพื้นที่อื่น
ตรงที่มีการเพิ่ม “พิธีอาราธนาพระอุปคุต” ข้ึนจากลําน้ํากกกอนวันเป็งปฺุด เพื่อจําลองเรื่องราวใน
ตํานานที่กลาวถึงพระอุปคุตอาศัยอยูที่สะดือทะเลและข้ึนมาบนโลกในวันเป็งปฺุด “พิธีอาราธนา 
พระอุปคุต” ซึ่งโดยทั่วไปจะประกอบพิธีดังกลาวเมื่อวัดจะจัดงานบุญจึงถูกนํามาผนวกเป็นสวนหนึ่ง
ของกิจกรรมกอนวันเป็งปฺุดของวัดมิ่งเมือง นอกจาก “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ของวัดมิ่งเมืองจะ
ถายทอดภาพตํานานพระอุปคุตอยางเป็นรูปธรรมแลวยังชวยสรางความรูสึกที่สมจริงของเหตุการณแที่
พระอุปคุตไดข้ึนมาจากน้ําในวันเป็งปฺุดดวย 
 ผูวิจัยไดเขารวม “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” จากลําน้ํากกในงานเป็งปฺุดของวัดมิ่งเมืองและ
เทศบาลนครเชียงรายในปี พ.ศ. 2555 และ 2557 โดยพบวาพิธีกรรมดังกลาวก็มีพลวัตในตัวเอง 
โดยเฉพาะดานสัญลักษณแแทนพระอุปคุต โดยในปี พ.ศ. 2555 มีการนําพระอุปคุตไปตั้งกลางน้ําใน
เขตราชวัตร เมื่ออาจารยแวัดกลาวอาราธนาแลว จะมีตัวแทนดํากอนหิน 3 ครั้ง แลวนําขันใสน้ําที่มี
กอนหินพระอุปคุตและองคแพระอปุคุตข้ึนรถบุษบกเพือ่แหเขาเมือง สวนในปี พ.ศ. 2557 มีการตั้งแทน
ที่ประดิษฐานพระอุปคุตกลางน้ํา เมื่อกลาวอาราธนาแลวจึงอุมองคแพระอุปคุตไปดําน้ําในเขตราชวัตร
อีกดานหนึ่ง โดยดําน้ํา 3 ครั้งเชนกัน การดําน้ํางมกอนหินเพื่อหาสัญลักษณแแทนพระอุปคุตจึง
เปลี่ยนเป็นการอุมพระอุปคุตดํานํ้า นอกจากนี้เดิมการงมกอนหินสามครั้งนั้นเป็นการเสี่ยงทายวาใช
หรือไมใชพระอุปคุต จะมีการถามและตอบกันระหวางคนงมกอนหินกับคนอื่นๆ แตเมื่อเปลี่ยนเป็น
การอุมพระอุปคุตดํานํ้า สังเกตไดวาไมมีการเสี่ยงทายหรือถามตอบแบบเดิม เพียงแตดํานํ้า 3 ครั้งตาม
ธรรมเนียมที่เคยปฏิบัติกันเทาน้ัน 
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                     ภาพที่ 38 พิธีนิมนตแพระอุปคุต งานตักบาตรเป็งปฺุดเชียงราย พ.ศ. 2557 

 นอกจากนี้ขบวนแหพระอุปคุตจากริมแมน้ํากกยังมีการตกแตงอยางงดงามเพื่อแสดง
วัฒนธรรมลานนา ทั้งรถคณะนักดนตรี ผูถือปูายพิธี ชางฟูอน ขบวนเครื่องบริขาร รถบุษบกที่อัญเชิญ
พระอุปคุต และขบวนตุง ทําใหขบวนแหพระอุปคุตเขาเมืองเพื่อมาที่วัดมิ่งเมืองมีบทบาทเป็นสื่อ
ประชาสัมพันธแอยางหนึ่งใหประชาชนทราบวาคืนนี้จะมีงานตักบาตรเป็งปฺุด สวนในชวงกลางคืน
หลังจากพิธีสงฆแในวิหารวัดมิ่งเมืองแลว ก็จะมีขบวนรถพระอุปคุตที่ตกแตงอยางงดงามเคลื่อนนําแถว
พระภิกษุสามเณรนับรอยรูปไปตามถนนบรรพตปราการ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของวัดมิ่งเมือง
และเทศบาลนครเชียงรายจึงเป็นประเพณีที่จัดอยางยิ่งใหญสวยงาม นอกจากนี้ยังไดมีสื่อโทรทัศนแ 
เชน สถานีโทรทัศนแชอง 3 นําไปเผยแพรวามีประชาชนและนักทองเที่ยวนับหมื่นคนเขารวมงาน
ดังกลาว โดยมนุชา เจอมูลซึ่งเป็นนักขาวของชอง 3 เป็นคนจังหวัดเชียงรายและเป็นลูกศิษยแของเจา
อาวาสวัดมิ่งเมือง จึงมาทําขาว “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” และนําไปเผยแพรทางสื่อโทรทัศนแ (พระ
ครูโสภณศิลปาคม, 7ตุลาคม 2557: สัมภาษณแ) การเผยแพร “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ผาน 
สื่อโทรทัศนแจึงทําใหเกิดการรับรูในวงกวางเกี่ยวกับ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในฐานะประเพณี 
ตักบาตรตอนกลางคืนหรือเที่ยงคืนซึ่งมีเฉพาะในภาคเหนือ  

“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ไดรับความสนใจจากสื่อมวลชนอยางตอเนื่อง ในปี พ.ศ. 2558 
รายการเรื่องเลาเชานี้ทางไทยทีวีสีชอง 3 ไดนําเสนอขาว “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของวันที่ 4 
มีนาคม 2558 ในฐานะประเพณีตักบาตรในวันศักดิ์สิทธ์ิของชาวลานนาที่เช่ือกันวาพระอุปคุตจะข้ึน
จากน้ํามาบิณฑบาต หากใครไดมาตักบาตรเป็งปฺุดจะเป็นสิริมงคล โดยไดนําเสนอภาพขาวประเพณี 
ตักบาตรที่วัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหม ซึ่งมีประชาชนมารวมตักบาตรทัง้ภายในวัดและรอบๆ วัดจนตอง
ปดิถนนถึง 2 ช่ัวโมง ทั้งยังไดเสนอประเด็นวาเดิมมีวัดอุปคุตที่เดียวที่มีประเพณีนี้ แตปใจจุบันไดรับ
ความนิยมจนทําใหมีวัดสวนใหญในภาคเหนือจัดงานตักบาตรเป็งปฺุด เชน วัดศรีชุม  จังหวัดลําปาง 
และวัดมิ่งเมืองในเขตเทศบาลนครเชียงรายซึ่งประเมินวามีคนเขารวมงานเกือบหมื่นคน ("เรื่องเลาเชา
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นี้ ชาวเหนือรวมตักบาตรเที่ยงคืนเนื่องในวันมาฆบูชา(4 มี.ค.58)," 2558) การนําเสนอขาว “ประเพณี
ตักบาตรเป็งปฺุด” ในรายการเลาเชานี้จึงนาจะยิ่งทําใหเกิดการรับรูเกี่ยวกับประเพณีนี้มากยิ่งข้ึ น 
เนื่องจากรายการเรื่องเลาเชาน้ีเป็นรายการขาวที่ไดรับความนิยมอยางมาก และขาวที่ไดรับเลือกใหมา
นําเสนอในรายการก็มักเป็นขาวที่ประชาชนสนใจดวยเชนเดียวกัน 

การจัด “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในพื้นที่ภาคเหนือในปใจจุบันจึงมีรูปแบบที่หลากหลาย 
แตเริ่มเป็นที่รูจักของคนในภูมิภาคอื่นในฐานะการตักบาตรตอนกลางคืนหรือตักบาตรเที่ยงคืนตาม
ความเขาใจของคนในพื้นที่อื่น อยางไรก็ตามเจาอาวาสวัดมิ่งเมืองมีความเห็นวาอยากใหใชช่ือวา 
“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” มากกวา “ประเพณีตักบาตรเที่ยงคืน” เนื่องจากเวลาเที่ยงคืนเป็นเวลาที่
มีทุกวันเป็นปกติอยูแลว ไมไดมีความหมายพิเศษเหมือนคําวา “เป็งปฺุด”ซึ่งเป็นชวงเวลาพิเศษตาม
ความเช่ือของชาวลานนา และที่สําคัญยังตองการอนุรักษแช่ือประเพณีแบบดั้งเดิมดวย (พระครูโสภณ
ศิลปาคม, 7ตุลาคม 2557: สัมภาษณแ) 

 6.1.2.2 การน าเสนอประเพณีตักบาตรเป็งปุ๊ดในมิติของการท่องเท่ียวท าบุญ 

“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในปใจจุบันเริ่มเป็นที่รูจักของนักทองเที่ยวมากยิ่งข้ึน เนื่องจากมี 
การประชาสัมพันธแความเป็นมาของประเพณีดังกลาวผานสื่อตางๆ เชน ปูายผา สื่อมวลชนและ  
สื่อโซเชียลมีเดีย รวมถึงสื่อกระจายเสียง โดยมักจะบอกเลาตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคซึ่งสัมพันธแ
กับการจัดงานตักบาตรในวันเป็งปฺุด นอกจากนี้ยังมักเนนย้ําวาประเพณีดังกลาวเป็นประเพณีดั้งเดิม
ของภาคเหนือ และเป็นการทําบุญที่พิเศษ มีอานิสงสแมากกวาปกติ อีกทั้งปีหนึ่งก็มีเพียง 1-2 ครั้งหรือ
บางปีก็อาจไมมี ตัวอยางเชน  

นายวันชัย จงสุทธานามณี  นายกเทศมนตรีนครเชียงราย เปิดเผยวา“ในคืนที่ยาง
เขาสูวันพุธที่ตรงกับวันเพ็ญ 15 คํ่า เป็นคํ่าคืนที่ดวงจันทรแเต็มดวง ชาวลานนาในอดีต มีความ
เช่ือวาในอดีตมี   พระอรหันตแองคแหนึ่ง  ช่ือพระมหาอุปคุตเป็นพระอรหันตเจาที่มีอิทธิฤทธ์ิ 
สามารถดลบันดาลโชคลาภวาสนาไดออกจากการเขาฌานสมาบัติใตสะดือทะเลในคํ่าคืนยาง
เขาวันพุธซึ่งตรงกับวันเพ็ญข้ึน 15 คํ่า แปลงกายเป็นสามเณรนอยข้ึนมาโปรดสัตวแ โลก และ
เช่ือกันวาหากผูใดไดทําบุญตักบาตรพระมหาอุปคุต จะบังเกิดให  ผูนั้นเป็นผูมีบุญมีโชคลาภ
วาสนาร่ํารวยเงินทอง และสรางความเป็นสิริมงคลแกชีวิตอยางที่สุด  โดยเรียกวันดังกลาว
วา “วันเป็งปฺุด” โดยเฉพาะชาวเชียงรายและคนในภาคเหนือยึดถือปฏิบัติมาอยางยาวนาน 
ซึ่งความพิเศษของวันดังกลาวในปีหนึ่งจะมีวันเป็งปฺุด เพียง 1 หรือ 2 ครั้งเทานั้น จึงถือไดวา
เป็นโอกาสที่หาไดยากในการเสริมสรางความเป็นสิริมงคลสําหรับตนเองและครอบครัว” 
("เทศบาลนครเชียงรายจัดงานประเพณียอนอดีตรกัษแวันเปง็ปฺุด จัดพิธีอัญเชิญพระอุปคุตและ

ทําบุญใสบาตรพระเที่ยงคืน," 2557: ออนไลนแ) 
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 จะเห็นวาอานิสงสแที่ไดรับการเนนย้ําในประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดคือเรื่องโชคลาภความร่ํารวย 
โดยอธิบายดวยตํานานที่เลาวาพระอุปคุตมีอิทธิฤทธ์ิสามารถดลบันดาลโชคลาภวาสนาได “ประเพณี
ตักบาตรเป็งปฺุด” จึงถูกนําเสนอแกนักทองเที่ยวในฐานะประเพณีที่แปลก มีอานิสงสแมากโดยเฉพาะ
ดานโชคลาภ และเป็นประเพณีที่สืบทอดกันมายาวนานในภาคเหนือ  

 

                            

           ภาพที่ 39 ขบวนแหพระอุปคุต จังหวัดเชียงราย ตกแตงขบวนแบบลานนาเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว 

 สวนการจัดงาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของวัดสระบอแกว จังหวัดแพรก็ไดรับ 
การสนับสนุนจากการทองเที่ยวแหงประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงคแหลักประการหนึ่งเพื่อสงเสริม  
การทองเที่ยวจังหวัดแพร ดังการนําเสนอขาว ดังนี้ 

นางสาวภัทรอนงคแ ณ เชียงใหม ผูอํานวยการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) 
สํานักงานแพร กลาววา วัดสระบอแกว อําเภอเมือง จังหวัดแพร ไดกําหนดจัดประเพณี 
ตักบาตรพระอุปคุต ในคืนวันเพ็ญพุธ หรือการตักบาตรเที่ยงคืน โดยมีช่ืองานวา “งาน
ประเพณีฟ้ืนฮีตฮอยเป็งปุ๊ด ไหว้สาอุปคุตเจ้า” เพื่อรักษาสืบสานขนบธรรมเนียมประเพณี
อันดีงาม และยังเป็นการสงเสริมการทองเที่ยวจังหวัดแพร… 
       ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด นับเป็นกิจกรรมการทําบุญตักบาตรสรางทานบารมีใน 
การเริ่มตนวันใหม ตามความเช่ือของชาวเหนือที่ปฏิบัติสืบทอดตอกันเป็นประเพณีมากวา 
400 ปี สันนิษฐานวาชาวลานนาไดรับการผสมผสานวัฒนธรรมมาจากชาวพมา และชาว 
ไทยลื้อ ที่เช่ือวาพระอุปคุตซึ่งเป็นพระอรหันตแสาวกที่มีมหิทธิฤทธ์ิ สามารถปูองกันแกไข
ปใญหาที่พญามารมารบกวนพิธีตางๆ ได โดยจะข้ึนมาจากทะเลแปลงกายเป็นสามเณรนอย 
ออกโปรดสัตวแ โปรดชาวเมืองกอนเวลารุงอรุณ หากบุคคลใดไดทําบุญตักบาตรพระอุปคุต
แลวบุคคลนั้นถือวาเป็นผูมีบุญ จะทําใหบังเกิด สิริมงคลแกชีวิต เกิดความร่ํารวย ซึ่งจะทําให
ชีวิตเจริญรุงเรือง มีโชคลาภ แคลวคลาดจากภัยตางๆ 

("แพรชวนรวมตักบาตรเที่ยงคืน ในงาน“ฟื้นฮีตฮอยเป็งปฺุด ไหวสาอุปคุตเจา ", 2556: 
ออนไลนแ) 
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 “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของจังหวัดแพรที่ไดรับการฟื้นฟูข้ึนมาใหมในช่ือวา “งาน
ประเพณีฟ้ืนฮีตฮอยเป็งปุ๊ด ไหว้สาอุปคุตเจ้า” และถูกนําเสนอแกนักทองเที่ยวในฐานะประเพณีบุญ
ที่ “สรางทานบารมีในวันใหม” นอกจากนี้ยังมีบริษัทนําเที่ยวที่นําประเพณีตักบาตรเปง็ปฺุดจังหวัดแพร
ไปใสไวในรายการทองเที่ยวดวย โดยไดมีการโฆษณาวาประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดเป็นประเพณีแปลก 
ที่มีหนึ่งเดียวในโลก  

สวนรายการโทรทัศนแช่ือ “เมดอินไทยแลนดแ” ซึ่งเป็นรายการสงเสริมวัฒนธรรมที่นําเสนอ
เรื่องราวที่แปลกและนาสนใจของคนไทยทั้ง 77 จังหวัดก็ไดออกอากาศเกี่ยวกับ “ประเพณีตักบาตร
เป็งปฺุด” ที่วัดสระบอแกว จังหวัดแพร โดยนําเสนอเรื่อง ตักบาตรตอนเที่ยงคืน ประเพณีท่าบุญเก่าแก่
ถวายพระอุปคุต ในชวง “ไทยทึ่ง” โดยออกอากาศในวันจันทรแที่  7 มกราคม 2556 ทาง
สถานีโทรทัศนแชอง 5 เนื้อหาของรายการไดนําเสนอตํานานพระอุปคุต ความเป็นมาของการตักบาตร
เป็งปฺุด และกิจกรรมที่วัดสระบอแกว โดยนําเสนอ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในฐานะการตักบาตร
เที่ยงคืนที่แปลกและหาโอกาสยาก เพราะปีหนึ่งมีเพียงครั้งเดียว มีที่มาจากความเช่ือเกี่ยวกับ  
พระอุปคุตซึ่งเป็นพระอรหันตแที่อิทธิฤทธ์ิมากและอาศัยอยูใตนํ้า พระอุปคุตจะข้ึนมาโปรดมนุษยแในวัน
เพ็ญที่ตรงกับวันพุธ จึงเช่ือกันวาใครที่ไดทําบุญตักบาตรเป็งปฺุดกับพระสงฆแซึ่งถือเป็นตัวแทน 
พระอุปคุต ก็จะมีอานิสงสแใหคนคนนั้นโชคดี ทําสิ่งใดก็ประสบความสําเร็จ ("ตักบาตรตอนเที่ยงคืน 
ประเพณีทําบุญเกาแกถวายพระอุปคุต," 2556) ทั้งยังไดเนนย้ําอานิสงสแของการตักบาตรเป็งปฺุด เชน 
การนําเสนอคําบอกเลาของผูอํานวยการการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) สํานักงานแพรที่กลาว
วา “เช่ือวาใครอยากชนะทุกเรื่อง อยากทําธุรกิจประสบความสําเร็จ ตองมารวมพิธีตักบาตรเป็งปฺุด” 
("ตักบาตรตอนเที่ยงคืน ประเพณีทําบุญเกาแกถวายพระอุปคุต," 2556) 

“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในหลายพื้นที่ในภาคเหนือจึงถูกนําเสนอในฐานะประเพณีการทําบุญ
ที่แปลกและมีอานิสงสแมาก และเป็นกิจกรรมหนึ่งในการทองเที่ยวทําบุญซึ่งพุทธศาสนิกชนควรหา
โอกาสมารวมทําบุญสักครั้งหนึ่งเพื่อใหไดสัมผัสความแปลกและนาสนใจ รวมถึงไดรับความอิ่มเอมกับ
อานิสงสแผลบุญของ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” 

 6.1.3 พลวัตในประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุต 

 “ประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุต” หรือ “ประเพณีไหวพระอุปคุต” เป็นประเพณีที่พบ
ในกลุมชาติพันธุแไท โดยเฉพาะคนไทใหญและคนไทลื้อ ประเพณีดังกลาวคลายกับประเพณีของกลุม
มอญพมาที่พบในประเทศพมาดวย คนไทใหญมีประเพณีการสรางแพปราสาทขนาดใหญใสพื ชผล
การเกษตร และดอกไมธูปเทียน แลวนําไปลอยในแมน้ําเพื่อบูชาพระอุปคุตที่สะดือทะเลในชวงวันเพ็ญ
เดือน 4 และวันเพ็ญเดือน 12 เรียกวา “ปอยสางอุกปุูก” ประเพณีดังกลาวเป็นประเพณีที่ชุมชน 
ทํารวมกัน ดังที่นิติ ภวัครพันธุแกลาวถึง “ประเพณีบูชาพระอุปคุต” ของชาวไทใหญที่บานขุนยวมวา
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ชาวบานจะทําพิธีถวายสิ่งของและอาหารแดพระอุปคุตปีละ 2 ครั้งในวันเพ็ญเดือน 4 และเดือน 12 
โดยเฉพาะในวันเพ็ญเดือน 12 จะจัดงานอยางใหญโต ชาวบานหลายครอบครัวจะรวมกันทําแพไมไผ
ขนาดใหญ วางสิ่งของ เชน จีวร ผลไม ขนม หมากพลู ดอกไมธูปเทียนเพื่อถวายพระอุปคุต บางแพมี
ขนาดใหญถึง 6 เมตร จะมีการฟใงพระธรรมเทศนาที่วัด เมื่อถึงเวลาเที่ยงคืนจึงนําแพของกลุมตนไปที่
แมน้ํา นิมนตแพระสี่รูปเป็นผูสวดถวายสิ่งของแดพระอุปคุตในแตละแพ เมื่อเสร็จแลวถึงปลอยแพและ
ของถวายลอยไปตามแมน้ํา ถาปีใดพืชผลงอกงามดี ของถวายและจํานวนแพก็จะมากข้ึนดวย (นิติ 
ภวัครพันธุแ, 2547: 42 - 43) 

ในปใจจุบัน “ประเพณีไหวพระอุปคุต” ของชาวไทใหญในประเทศไทยยังคงมีการสืบทอดอยู
ในพื้นที่ภาคเหนือ แตในบางพื้นที่ก็มีการเปลี่ยนความหมายไปจากเดิม ผูวิจัยจะยกกรณีศึกษาที่
นาสนใจของชาวไทใหญ 2 พื้นที่มาเปรียบเทียบกันเพื่อแสดงใหเห็นถึงพลวัตของ “ประเพณีลอย
ปราสาทบูชาพระอุปคุต” คือ “ประเพณีไหวพระอุปคุต” ของชาวไทใหญ อําเภอแมอาย จังหวัด
เชียงใหมกับ “ประเพณีสิบสองมนลองผองไต” ของชาวปางหมู อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน ซึ่ง
แสดงใหเห็นบทบาทของ “ประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุต” ในฐานะประเพณีที่เป็นเอกลักษณแ
ของชาวไทใหญ และในขณะเดียวกันยังพบการเปลี่ยนความหมายจาก “ประเพณีลอยปราสาท 
พระ อุปคุต” ไปเป็น “ประเพณีลอยกระทงไทใหญ” ในพื้นที่จังหวัดแมฮองสอนดวย  
 “ประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุต” ของชาวไทใหญ อําเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหมซึ่งมี
ช่ือวา “การทําบุญไหวพระอุปคุต” จัดข้ึนในวันข้ึน 15 คํ่าเดือน 12 เหนือ - วันแรม 1 คํ่าเดือน 12 
เหนือ หรือประมาณเดือนกันยายนของทุกป ีประเพณีดังกลาวริเริ่มโดยพอเฒาชาวไทใหญซึ่งอพยพมา
จากประเทศพมาและตองการฟื้นฟู “ประเพณีบูชาพระอุปคุต” ของชาวไทใหญ รวมกับวัดแมอาย
หลวงและชาวไทใหญอําเภอแมอาย ทําใหประเพณีดังกลาวจัดตอเนื่องกันมาเป็นปีที่ 18 แลวใน 
ปี พ.ศ. 2557 ประเพณีดังกลาวมีที่มาจากความศรัทธาของชาวไทใหญที่มีตอพระอุปคุต จึงไดทําพิธี
ลอยปราสาทเพื่อบูชาพระอุปคุตในนํ้า เช่ือวามีอานิสงสแมาก ดังขาวที่นําเสนอดังตอไปนี้  
 

วันที่ 25 ก.ย. พุทธศาสนิกชนอําเภอแมอาย รวมงานประเพณีลอยพระ อุปคุต จัด
ข้ึนเพื่อระลึกถึงบารมีของพระอุปคุต ตามความเช่ือของกลุมชนลานนาและชนไทยใหญ โดยมี
พระครูวิธานธรรมโสภณ เจาอาวาสวัดแมอายหลวง เจาคณะอําเภอแมอาย ไดเริ่มทําตาม
ตํานานความเช่ือเรื่องอภินิหารขององคแพระอุปคุต และไดลอยพระอุปคุตทุกปี จนมาถึง
ปใจจุบันมีชาวบานที่ศรัทธาในพระอุปคุตหลายวัดไดจําลองพระอุปคุต มารวมในการทําบุญ
ตามความเช่ือจนเป็นประเพณีไปแลวรวม 15 ปี  

ตามความเช่ือที่วา หลังจากพระพุทธเจาไดปรินิพพาน เหลาพระอรหันตแสาวกนํา
พระสรีระของพระพุทธเจาฝใงดินไวถึง 218 ปี และนําออกมาแจกจายไปทั่วโลก ซึ่งจะเป็น
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สมัยพระเจาอโศกมหาราช นําพระอัฐิมาใสในยอดเจดียแ 84,000 องคแทั่วโลก ซึ่งใชเวลาสราง
นาน 7 ปี 7 เดือน 7 วัน และจะฉลองยิ่งใหญจนมีพญามารเขามาทําลายพิธีกรรม พระเจา
อโศกมหาราชจึงอัญเชิญพระอุปคุตปราบพญามารจนตองสํานึก กลับใจเป็นสาวกของ  
พุทธศาสนา ตอมาจึงทําใหกลุมชนเช่ือวาพระอุปคุตนั้นมีจริง ถาใครเช่ือนับถือและเผยแพร
เรื่องราวของพระอุปคุตคนน้ันก็จะไดบุญและกินไมหมดทุกๆ ชาติ ("แมอายจัดงานลอยพระ

อุปคุต," 2555: ออนไลนแ) 
 
ความศรัทธาในองคแพระอุปคุตทําใหทุกปีจะมีชาวไทใหญในเขตอําเภอแมอาย อําเภอฝาง และ

อําเภอไชยปราการของจังหวัดเชียงใหม ชาวไทใหญจากบานเทิดไท อําเภอแมฟูาหลวง จังหวัด
เชียงราย ตลอดจนชาวไทใหญในเขตพมามารวมทําบุญไหวพระอุปคุตที่วัดแมอายหลวง กอนการจัด
งานชาวบานแตละกลุมหมูบานจะรวมกันทําปราสาทพระอุปคุตเพื่อใสของถวายและอัฐบริขาร ซึ่งแต
ละปีจะมีปราสาทพระอุปคุตทั้งสวนของวัดแมอายและกลุมอื่นๆรวมกันหลายสบิตน เมื่อถึงวันงานก็จะ
ประกอบพิธีสงฆแรวมกัน วันรุงข้ึนจะนําไปลอยที่น้ํากกบานทาตอน โดยจะมีขบวนแหตนจอง 
พระอุปคุตแบบไทใหญไปทีท่าเรือบานทาตอน และมีการแสดงศิลปวัฒนธรรมไทใหญดวย ชาวไทใหญ
จํานวนมากจะพากันเดินทางมารวมทําบุญในวันดังกลาวดังที่จะเห็นชาวบานในชุดชาติพันธุแไทใหญ  
นั่งรถเป็นกลุมๆ เขามาในบริเวณงาน นอกจากนี้ยังมีอาหารและสินคาของไทใหญวางขายอยูทั่วไป  
ทําใหการทําบุญไหวพระอุปคุตเป็นงานปอยประจําปีของชาวไทใหญอีกงานหนึ่ง งานทําบุญไหว  
พระอุปคุตของวัดแมอายหลวงจึงมีบทบาทเปน็ประเพณีที่หลอมรวมพี่นองชาวไทใหญจากหลากหลาย
พื้นที่ใหแนบแนนกันผานประเพณีการทําบุญดวยความศรัทธาในพระอุปคุต 

สวน “ประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุต” ที่จังหวัดแมฮองสอนนั้น เป็นประเพณีของชาว
ไทใหญบานปางหมู อําเภอเมืองแมฮองสอน ประเพณีดังกลาวไดรับการฟื้นฟูในเวลาไลเลีย่กับที่อําเภอ
แมอาย แตผูที่มีบทบาทในการฟื้นฟูคือองคแการบริหารสวนตําบลปางหมู โดยไดนํา “ประเพณีลอย
ปราสาทบูชาพระอุปคุต” ตามความเช่ือของชาวไทใหญมาสรางสรรคแใหกลายเป็นประเพณีลอยกระทง
ของชาวไทใหญเรียกวา “ประเพณีสิบสองมนลองผองไต” เพื่อสงเสริมประเพณีอันเป็นเอกลักษณแของ
ชาวไทใหญและสนับสนุนการทองเที่ยวจังหวัดแมฮองสอน ดังที่นายกองคแการบริหารสวนตําบล  
ปางหมูกลาวถึงการจัดงานในปี พ.ศ. 2552 ดังนี ้

 
นายพรชัยเปิดเผยวา การจัดงานประเพณีสิบสองมนลองผองไตในปีนี้ไดรับ  

ความสนใจจากนักทองเที่ยวเป็นอยางมาก แมวาที่ผานมาจะประชาสัมพันธแไมมากนัก แตก็
ไดรับความสนใจจากนักทองเที่ยว ซึ่งทาง อบต.ปางหมู จะจัดข้ึนเป็นประจําทุกๆ ปี และจะนํา
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ประเพณีสิบสองมนลองผองไต บรรจุอยูในปฏิทินการทองเที่ยวของจังหวัดอีกดวย เนื่องจาก
เป็นประเพณีของชาวไทยใหญอยางแทจริง   

("งาน “สิบสองมนลองผองไต” เมืองสามหมอกคึกคัก เตรียมบรรจุในปฏิทินทองเที่ยวตอ ," 
2557: ออนไลนแ) 

 
งาน “ประเพณีสิบสองมนลองผองไต” คือประเพณีลอยกระทงของชาวไทใหญซึง่แตละพื้นที่ใน

จังหวัดแมฮองสอนมีรูปแบบที่หลากหลาย เชน บริเวณหนองจองคํากลางเมืองแมฮองสอนมี  
การประกวดกระทงใหญ จุดประทีปโคมไฟ สวนที่วัดพระธาตุดอยกองมูมีการลอยกระทงสวรรคแ  

("ประเพณีสิบสองมนลองผองไต จังหวัดแมฮองสอน " , 2557: ออนไลนแ) บานปางหมูเป็นชุมชน 
ไทใหญเพียงแหงเดียวที่มีการลอย “สางอุกปุูก” หรือลอยพระอุปคุตซึ่งเป็นสวนหนึ่งของกิจกรรม 
ลอยกระทงไทใหญ แตสางอุกปุูกในปใจจุบันแมวาจะมีการสรางปราสาทที่วางเครื่องบริขารและ  
ของถวายพระอุปคุตตามรูปแบบของชาวไทใหญ แตสาระสําคัญของกิจกรรมดังกลาวไมใชการบูชา
พระอุปคุต แตเป็นกิจกรรมการประกวดกระทงใหญของแตละหมูบาน ซึ่งเป็นสวนหนึ่งของกิจกรรม  
รื่นเริงใน “ประเพณีสิบสองมนลองผองไต” บานปางหมู ดังการประชาสัมพันธแงานดังกลาวตอไปนี้ 

 
นายอัครเดช วันไชยธนวงศแ นายกองคแการบริหารสวนจังหวัดแมฮองสอน เปิดเผยวา 

องคแการบริหารสวนจังหวัดแมฮองสอน รวมกับองคแการบริหารสวนตําบลปางหมู เตรียมจัด
งานประเพณี ลอยกระทง สิบสองมนลองผองไต อยางยิ่งใหญ ระหวางวันที่  17-18 
พฤศจิกายน 2556 ที่บริเวณสะพานน้ําปาย ต.ปางหมู อ.เมืองแมฮองสอน เพื่อสืบสาน
ประเพณีวัฒนธรรมของชาวไตหรือชาวไทยใหญ ในงานมีขบวนแหกระทงไทใหญ หรือ แห  
ผองสางอุ฿กปฺุก โดยใชการแบกหามแบบภูมิปใญญาทองถ่ิน เป็นการอนุรักษแสืบสานประเพณี
ดั้งเดิมของชาวไทใหญ ขบวนแหตั้งที่บริเวณหนาวัดปางหมู และเคลื่อนขบวนไปถึงบริเวณ
สะพานทานํ้าปาย นอกจากจะมีการประกวดผองสางอุ฿กปฺุก กระทงไทยใหญ หรือผองไต ยังมี
การประกวดชาย หญิงไต และการแขงขันชกมวยไทย  (สํานักงานประชาสัมพันธแจังหวัด

แมฮองสอน, 2557: ออนไลนแ) 
 

 แมวางาน “ประเพณีสิบสองมนลองผองไต” ของชาวบานปางหมูจะมีรากฐานมาจาก 
ความเช่ือและประเพณีบูชาพระอุปคุตของชาวไทใหญในอดีต แตจะเห็นวาการจัดงานในปใจจุบันได
เปลี่ยนความหมายไปใหความสําคัญกับการประกวด “ผองสางอุกปุูก” และขบวนแห “ผองสาง 
อุกปุูก” อันเป็นกิจกรรมในวันลอยกระทงมากกวาจะมีวัตถุประสงคแเพื่อบูชาพระอุปคุตอยางในอดีต 
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นอกจากนี้กิจกรรมการประดิษฐแ “ผองสางอุกปุูก” และการลอย“ผองสางอุกปุูก” ยังจัดข้ึนในวันเพ็ญ
เดือนสิบสองตรงกับภาคกลาง ซึ่งชวงเวลาของการจัดงานแตกตางจากพื้นที่แมอาย จังหวัดเชียงใหม
ซึ่งจัดงานไหวพระอุปคุตในวันเพ็ญเดือนสิบสองเหนือซึ่งเร็วกวาภาคกลาง 2 เดือน งาน “ประเพณี 
สิบสองมนลองผองไต” จึงเปลี่ยนความหมายของการลอย“ผองสางอุกปุูก” เพื่อบูชาพระอุปคุต 
ที่สะดือทะเลไปเป็นการลอยกระทงในที่สุด 
 จะเห็นไดวาประเพณีลอยกระทงไทใหญในปใจจุบันเริ่มไดรับอิทธิพลของการจัดงานลอย
กระทงในภาคกลาง “ผองสางอุกปุูก” ซึ่งเคยประดิษฐแข้ึนเพื่อใสของถวายและลอยบูชาพระอุปคุต 
กลายเป็นกระทงใหญที่ประดิษฐแข้ึนเพื่อประกวดความสวยงามและแสดงเอกลักษณแของวัฒนธรรม  
ไทใหญที่แตกตางจากกระทงดอกบัวแบบภาคกลาง การประดิษฐแกระทงใหญของแตละหมูบานจึงมี
วัตถุประสงคแเพื่อสงเขาประกวดชิงเงินรางวัลจากองคแการบริหารสวนตําบล ไมใชการรวมกันทําบุญ
ถวายพระอุปคุตดังเชนในอดีต จะเห็นไดวาขาวประชาสัมพันธแ “ประเพณีสิบสองมนลองผองไต” ก็
เนนประชาสัมพันธแการประกวดความสวยงามของกระทงและขบวนแหมากกวาจะใหขอมูลเกี่ยวกับ
พระอุปคุต การเปลี่ยนแปลงจาก “ประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุต” ไปเป็นงานลอยกระทง 
ไทใหญในชวงเวลาเดียวกับภาคกลางสอดคลองกับการศึกษาของนิติ ภวัครพันธุแที่พบวาในปใจจุบันพิธี
ลอยกระทงไดรับความนิยมอยางมากในจังหวัดแมฮองสอนและเขามาแทนที่การลอยแพแบบไทใหญ
ในอดีต การลอยกระทงไทใหญในปใจจุบันใหความสําคัญกับมหรสพความรื่นเริง การประกวดนาง 
นพมาศ การจุดพลุและดอกไมไฟ ที่สําคัญเรื่องเลานางนพมาศกับการลอยกระทงไดเขามาแทนที่  
พระอุปคุตในการรับรูของวัยรุนหนุมสาวที่อยูในเมืองแมฮองสอน (นิติ ภวัครพันธุแ, 2547: 43 - 44) 
 ดังนั้นแม “ประเพณีสิบสองมนลองผองไต” ของบานปางหมูจะมีกําเนิดมาจากฐานความเช่ือ
เรื่องพระอุปคุตและประเพณีบูชาพระอุปคุตของชาวไทใหญในอดีต แตสิ่งที่ยังคงสืบทอดอยูใน
ประเพณีดังกลาวไมใชสาระสําคัญของการบูชาพระอุปคุต หากแตเป็นวัตถุในพิธีกรรมที่ถูกนํามา
ประยุกตแใหกลายเป็นจุดขายทางการทองเที่ยวที่แสดงเอกลักษณแของชาวไทใหญ “ผองสางอุกปุูก” ที่
ในอดีตชาวไทใหญจะชวยกันสรางข้ึนเพื่อใสของบูชาพระอุปคุตกลายเป็นกระทงไทใหญที่แตละ
หมูบานชวยกันสรางเพื่อสงเขาประกวดชิงเงินรางวัล โดยไดรับการสนับสนุนงบประมาณสวนหนึ่งจาก
องคแการบริหารสวนตําบลเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวจังหวัดแมฮองสอน การลอย“สางอุกปุูก” ใน 
“ประเพณีสิบสองมนลองผองไต” ที่บานปางหมู จังหวัดแมฮองสอนจึงแตกตางจาก “ประเพณีลอย
ปราสาทบูชาพระอุปคุต” ของชาวไทใหญที่แมอาย จังหวัดเชียงใหม และแสดงใหเห็นการเปลี่ยน
ความหมายของ “ประเพณีบูชาพระอุปคุต” ของชาวไทใหญไปเป็นประเพณีลอยกระทง 
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 6.1.4 พลวัตข้ามพ้ืนท่ี : การผลิตซ้ าประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตใน 
พ้ืนท่ีภาคกลาง 

ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตดํารงอยูอยางเขมขนในพื้นที่ภาคเหนือ ทั้งยังสัมพันธแกับกลุม 
ชาติพันธุแตางๆ ทั้งไทยยวนลานนา ไทใหญ ไทลื้อ ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในพื้นที่ภาคเหนือ
ปรากฏเป็นรูปธรรมในรูปแบบตางๆ เชน คัมภีรแ มหาอุปคุต ที่มีการนํามาเทศนแในประเพณีทานธรรม 
“พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานปอยหลวง “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” รวมถึงความนิยมในการสราง
หอพระอุปคุตแบบถาวรภายในวัดตางๆ ในพื้นที่ภาคเหนือ ความเช่ือและวิถีปฏิบัติตางๆ เหลานี้ยังคง
สืบทอดกันอยูจนถึงปใจจุบัน  

สวนในพื้นที่ภาคกลาง แมจะมีตํานานพระอุปคุตปรากฏอยูใน ปฐมสมโพธิกถา หรือมี 
การกลาวถึงพระพุทธรูปบัวเข็มในฐานะพระอุปคุตซึ่งชาวมอญเป็นผูนําเขามาในประเทศไทย 
ตลอดจนประเพณีลอยเรือของชาวมอญภาคกลางที่สัมพันธแกับความเช่ือเรื่องพระอุปคุตของชาวมอญ 
แตทวา ไมปรากฏการสืบทอดประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ชัดเจนในพื้นที่ภาคกลาง 
การรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตของคนไทยในพื้นที่ภาคกลางจึงมักอยูในแวดวงของผูที่บูชาพระอุปคุตและ
พระบัวเข็มแบบสวนบุคคล (personal cult) อยางไรก็ตามในชวงตั้งแตปี พ.ศ. 2550 พบวามีการนํา
ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตมาผลิตซ้ําในพื้นที่ภาคกลาง ทําใหความเช่ือเกี่ยวกับ 
พระอุปคุตถูกผลิตซ้ําและมีชีวิตข้ึนมาในพื้นที่ภาคกลาง ดังที่พบการสรางวิหารหลวงปูุอุปคุตในพื้นที่
จังหวัดประจวบคีรีขันธแซึ่งมีลักษณะคลายการสรางหอพระอุปคุตแบบถาวรในภาคเหนือ และการจัด
งานตักบาตรพระอุปคุตในหลายจังหวัดภาคกลาง ไดแก สมุทรสาคร นนทบุรี และประจวบคีรีขันธแ ซึ่ง
ปรากฏการณแที่เกิดข้ึนน้ีนับเป็นพลวัตขามพื้นที่ของประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต 

 6.1.4.1 การเกิดวิถีปฏิบัติใหม่เกี่ยวกับหลวงปู่อุปคุตในพ้ืนท่ีจังหวัดประจวบคีรีขันธ์  

ในปใจจุบันไดมีการสรางวิหารพระอุปคุตแบบถาวรข้ึนในพื้นที่ชายทะเลบริเวณอาวประจวบ 
อําเภอเมืองประจวบ จังหวัดประจวบคีรีขันธแ โดยวิหารพระอุปคุตน้ีสรางอยูอยางเอกเทศในบริเวณที่
เป็นสวนสาธารณะของเทศบาลเมืองประจวบ ไมใชในวัดหรือสถานที่ราชการ วิหารพระอุปคุตหันหนา
ออกทะเลซึ่งกลาวกันวาบริเวณดังกลาวคือสะดือทะเล วิหารหลวงปูุอุปคุตสรางข้ึนสอดคลองกับ
ตํานานคือตั้งอยูกลางสระน้ํา ประดิษฐานหลวงปูุอุปคุตซึ่งสมโภชในปี พ.ศ.2555 นอกจากประดิษฐาน
หลวงปูุอุปคุตแลว ยังประดิษฐานพระนิรันตราย และสวนยอดสุดบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ รอบวิหาร
ลอมดวยกําแพงพญานาคซึ่งเสร็จสมบูรณแในปี พ.ศ. 2557  
 ความเป็นมาของการสรางวิหารพระอุปคุตที่พื้นที่ชายทะเลเมืองประจวบฯ นี้มีวัตถุประสงคแ

หลักเพื่อสงเสริมกิจกรรมการตักบาตรพระอุปคุตของกลุมเพ็ญพุธ การถวายเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา 
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สังฆบูชา รวมถึงเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั โดยเกิดจากกลุมเพ็ญพุธมีความศรัทธา

ในองคแพระอุปคุตในฐานะเป็นพระอรหันตแองคแสําคัญที่รักษาพระพุทธศาสนาใหยืนยาวถึง 5,000 ปี 

และเช่ือวาพระอุปคุตมีฤทธานุภาพที่จะปกปูองพุทธศาสนิกชนชาวไทยใหพนจากภยันตรายทั้งหลาย 

ที่ทวีความรุนแรงข้ึนในปใจจุบัน 

 วิหารหลวงปูุอุปคุตนี้ปใจจุบันเป็นสถานที่สําคัญแหงหนึ่งของเมืองประจวบ หลวงปูุอุปคุต
กลายเป็นสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวประจวบ ภายในบริเวณวิหารจะมีแผนหิน
จารึกตํานานพระอุปคุต และพุทธทํานายเพื่อบอกถึงความสําคัญขององคแพระอุปคุต และยังมีปูาย
จารึกคาถาบูชาพระอุปคุต พรอมวิธีการปฏิบัติบูชาคือใหบอกกลาวเรื่องราวของตนแกพระอุปคุต หาก
สําเร็จใหนําน้ําหวานสีแดงกับกลวยน้ําวามาถวาย นาสังเกตวาการถวายน้ําแดงแกสิ่งศักดิ์สิทธ์ินี้ 
มักพบทั่วไปในการบูชาเทพหรือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิในภาคกลาง รวมถึงการแกบน เชน การถวายน้ําแดง
นางกวัก กุมารทองตามรานคา หรือถวายน้ําแดงที่ศาลพระพรหม อยางไรก็ตามผูประสานงานกลุม
เพ็ญพุธเนนย้ําวาการถวายของหลวงปูุอุปคุตไมใชการบนบาน ดังที่เขาอธิบายวิธีบูชาพระอุปคุตวา 
 

...บูชาที่บานก็ได แตอาจจะแนะนํานิดหนึ่ง อ.สมมรรค ที่กาฬสินธุแ บอกวาเวลาบอก
หลวงปูุอยาใชคําวาบนบานนะ ใหเลาเรื่อง แลวถาสําเร็จเรื่องที่เราเลาใหทานนะ ใหถวาย  
น้ําแดง เป็นเฮลบลูบอยน้ําแดงกับกลวยนํ้าวา ตามปริมาณที่เหมาะสมกับเรื่องนั้นๆ อยางใด
อยางหนึ่งหรือทั้งสองอยางก็ได เกิดวันหนึ่งเราไปสอบหรือมีอะไรก็แลวแตที่เป็นอุปสรรคของ
เรา (อนุภาพ พูลสวัสดิ์, 1 สิงหาคม 2555: สัมภาษณแ) 
 
นอกจากนี้ปใจจุบันกลุมเพ็ญพุธยังมีกิจกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตอยางตอเนื่องจนมลีักษณะเปน็

ประเพณีใหมที่เกิดข้ึน เชนการรวมกันสวดมนตแอุปาตะสันติทุกวันพุธที่ 3 ของเดือนบริเวณวิหาร 
พระอุปคุต การตักบาตรพระอุปคุตในวันเพ็ญพุธ โดยเฉพาะการตักบาตรซึ่งแตเดิมมีการจัด งานใน
ตอนรุงเชาของวันเพ็ญพุธ แตในปี พ.ศ. 2558 นี้เป็นครั้งแรกที่เปลี่ยนเวลากลับมาตักบาตรในตอน
เที่ยงคืนของวันอังคารตอเนื่องกับวันพุธ โดยใชช่ือวา “ประเพณีตักบาตรเพ็ญพุธ(พระอุปคุตเที่ยง
คืน)” 

วิหารหลวงปูุอุปคุตจึงมีลักษณะเหมือนศาลหรือเทวาลัยแหงใหมของเมืองประจวบซึ่งเป็น
ศูนยแกลางของประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตโดยเฉพาะ โดยมีกลุมเพ็ญพุธเป็นผูดูแล
กิจกรรมตางๆ วิหารหลวงปูุอุปคุตและประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ประจวบยังเป็นปรากฏการณแทาง
สังคมที่มีลักษณะคลายลัทธิพิธีใหมที่กาํลังกอตัวข้ึนในพื้นที่จงัหวัดประจวบ แตเป็นลัทธิพิธียอยที่ยังคง
อิงอยูกับพระพุทธศาสนา เพราะยังคงอางอิงพระอุปคุตในฐานะพระอรหันตสาวกองคแสําคัญที่ปรากฏ
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ใน อโศกาวทาน และเป็นผูที่พระพุทธองคแพยากรณแวาจะปราบพญามารและรักษาพระพุทธศาสนา
เอาไวตราบ 5,000 ปี แมวาพระไตรปิฎกบาลีจะมิไดกลาวถึงพระอุปคุตก็ตาม 

แมวาการสรางวิหารหลวงปูุอุปคุตจะมีที่มาจากความเช่ือเรื่องฤทธานุภาพของพระอุปคุตใน
การปกปใกรักษาจากภยันตรายไมตางจากการสรางหอพระอุปคุตในพื้นที่วัดของภาคเหนือเพื่อให  
พระอุปคุตปกปใกรักษาวัด แตวิหารพระอุปคุตที่เมืองประจวบนี้ไมไดสรางอยูในบริเวณวัด ตําแหนง
ของวิหารพระอุปคุตบริเวณริมทะเลนั้นมีลักษณะคลายกับการสรางเจาแมกวนอิมและเจาแมทับทิมใน
พื้นที่ชายทะเล หรือการสรางพระใหญตามหนาผาและยอดเขาเพื่อขออํานาจในการปกปใกรักษาและ
ปูองกันภัยธรรมชาติตางๆ โดยเฉพาะเมืองประจวบซึ่งมีพื้นที่ติดชายทะเลอาวไทยเป็นบริเวณยาว
หลายกิโลเมตร การสรางวิหารหลวงปูุอุปคุตที่ริมชายทะเลอาวประจวบจึงเป็นการคาดหวังใน  
ฤทธานุภาพของพระอุปคุตในการปกปใกรักษาประเทศไทยจากภัยธรรมชาติ รวมถึงการปกปกรักษา
พุทธศาสนิกชนไทยจากภยันตรายตางๆ ในปใจจุบัน 

วิหารหลวงปูุอุปคุตและประเพณีตางๆ เป็นสิ่งใหมในพื้นที่ประจวบ แตเป็นที่รูจักมากข้ึน
เพราะการเผยแพรตํานานพระอุปคุตอยางตอเนื่องของกลุมเพ็ญพุธผานการทําปูายจารึก การทํา
เว็บไซตแ รวมถึงการทํากิจกรรมการสวดมนตแและตักบาตรพระอุปคุตอยางตอเนื่อง นอกจากนั้นยังมี
การสรางวัตถุสัญลักษณแตางๆ เกี่ยวกับพระอุปคุต เชน เหรียญพระอุปคุต หนังสือประวัติหลวงปูุ  
อุปคุต แสตมปพระอุปคุต หรือแมแตเสื้อยืดกลุมเพญ็พุธที่มตีราสัญลักษณแวันเพ็ญพุธอันสื่อถึงวันที่เช่ือ
กันวาพระอุปคุตจะข้ึนมาบนโลกมนุษยแ นอกจากนี้ยังมีการเผยแพรเหตุอัศจรรยแตางๆ ที่เกิดข้ึนใน
บริเวณวิหารหลวงปูุอุปคุตผานเว็บไซตแ เชน ภาพดวงแกววนรอบวิหารพระอุปคุตหลังจากที่มี  
การบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ ภาพทองฟูาที่มีเมฆคลายพญานาคเหนือวิหารพระอุปคุต หรือภาพ  
พระอาทิตยแข้ึนหนาวิหารพระอุปคุตซึ่งมีแสงเงาคลายพระภิกษุสงฆแยืนอยูที่ชายหาด ("พระอุปคุต 
5000," 2557: ออนไลนแ) สิ่งเหลานี้ลวนสรางความรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตอยางตอเนื่องและยังเป็น
กระบวนการสรางความศักดิ์สิทธ์ิใหแกหลวงปูุอุปคุตในพื้นที่ประจวบคีรีขันธแดวย 

       

ภาพที่ 40 ปูายนิทรรศการแสดงวัตถุมงคลเก่ียวกับพระอุปคุตในงานสมโภชหลวงปูุอุปคุตประจวบ ปี 2555 
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นาสังเกตวาบริเวณนั้นเดิมมีรูปปใ้นของตามองลายอยูในศาลาดานหลัง แตมีลักษณะที่  
ทรุดโทรมและไมไดรับความสําคัญเทาใด แมวาจะมีตํานานเจาพอเขาลอมหมวกและตํานาน  
ตามองลายเป็นตํานานพื้นถ่ินของเมืองประจวบก็ตาม แตสถานที่ตั้งรูปปใ้นตามองลายในบริเวณนั้น
กลับถูกละเลยและลดความสําคัญลง แตกตางจากวิหารพระอุปคุตซึ่งไดรับการออกแบบและสรางข้ึน
อยางงดงาม สอดคลองกับที่ผูประสานงานกลุมเพ็ญพุธกลาวถึงพอปูุ เขาลอมหมวกและพอปูุ  
ตามองลายวามีสถานภาพเหมือนบริวารคอยอุปใฏฐากพระอุปคุต (อนุภาพ พูลสวัสดิ์, 1 สิงหาคม 
2555: สัมภาษณแ) บริเวณรอบวิหารพระอุปคุตยังไดรับการพัฒนาใหงดงามสมเป็นสถานที่ทองเที่ยว 
โดยมีถนนคนเดินในคืนวันเสารแดวย วิหารหลวงปูุอุปคุตจึงกลายเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธ์ิแหงใหมของ
เมืองประจวบ และเป็นสถานที่สําคัญอีกแหงหนึ่งที่นักทองเที่ยวควรมาแวะสักการบูชา ดังที่คอลัมนแ 
Life Style: ทองเที่ยวของเว็บไซตแกรุงเทพธุรกิจ กลาวถึงพระอุปคุตที่ประจวบดังนี้  

 
...ตรงถนนเลียบทะเล หนาทาเทียบเรือประจวบฯ มีพระอุปคุตประดิษฐานอยู หัน

หนาออกไปทางทะเล ในพุทธประวัติเขาวาพระอุปคุตน้ีทานเพงดวงอาทิตยแที่เป็นอุปสรรคใน
การบําเพ็ญธรรม ใครไปกราบไหวพระอุปคุตจึงเหมือนการไหวเพื่อขอพลังใหกาวขาม
อุปสรรคทั้งหลาย  

แลวตรงถนนเลียบทะเลใกลพระอุปคุตนี่แหละครับ เป็นสนามเด็กเลนและ
สวนสาธารณะเล็กๆ ริมทะเล พอเย็นๆ ก็จะกลายเป็นถนนคนเดินกลายๆ คือเป็นรานอาหาร
แบบรถเข็น สารพัดสารพัน คนประจวบฯ มาซื้อของกิน นักทองเที่ยวมาเดินเลน มาซื้อของ
กินเลน พอไดก็ไปนั่งกินกันบนขอบรั้วริมทะเล ดูเรือไดหมึก เปิดไฟเขียวไปทั้งทะเล คือไป
เห็นแลวบรรยากาศมันนาเดินเลน รวมทั้งนาเอาจักรยานมาปใ่นเลนจริงๆ...(คมฉาน ตะวัน

ฉาย, 2557: ออนไลนแ) 
 

 จะเห็นวามีการนําเสนอความศักดิ์สิทธ์ิของพระอุปคุตในดานพลังในการชนะอุปสรรค ซึ่ง
สอดคลองกับตํานานพระอุปคุตปราบมารและคติความเช่ือเกี่ยวกับการบูชาพระอุปคุตเพื่อขจัด
อุปสรรคและอันตรายตางๆ วิหารหลวงปูุอุปคุตจึงกลายเป็นสถานที่แนะนําสําหรับนักทองเที่ยวอีก
แหงหนึ่งของเมืองประจวบคีรีขันธแในปใจจุบัน วิหารหลวงปูุอุปคุตจึงมีรูปแบบที่คลายคลึงกับหอ  
พระอุปคุตในภาคเหนือ แตมีลักษณะที่แตกตางกันในดานตําแหนงที่ตั้งและวิธีการปฏิบัติบูชา อันเป็น
พลวัตอยางหนึ่งในคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารซึ่งเป็นพลวัตที่เกิดข้ึนขามพื้นที่ วิหารหลวงปูุ
อุปคุตจึงมีบทบาทเป็นพุทธสถานแหงใหมในเมืองประจวบฯ และยังมีความหมายในฐานะเป็น  
พระสําคัญประจําเมืองประจวบที่มีประเพณีเฉพาะประจําปี คือ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” 
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ปรากฏการณแหลวงปูุอุปคุตที่ประจวบคีรีขันธแสอดคลองกับที่พัฒนา กิติอาษา (Pattana 
Kitiarsa, 2012: 6) กลาวถึงกระบวนการทางสังคมที่ เอื้อใหเกิดปรากฏการณแทางพุทธศาสนาแบบ
ไทยๆ (Thai popular Buddhism) ในปใจจุบันวามีปใจจัย 3 ประการดวยกันคือ การทําใหเป็นเทพ 
(deification) การใชสื่อ (mediation) และการทําใหกลายเป็นสนิคา (commodification) ดังจะเห็น
วาพระอุปคุตไดถูกยกใหกลายเป็นสิ่งศักดิ์สิทธ์ิประจําเมืองประจวบโดยมีวิหารเฉพาะที่เป็นเอกเทศ
จากวัดหรือศาสนสถานอื่นๆ ทั้งยังมีวิธีปฏิบัติบูชาเฉพาะ เชน คาถา ของถวาย รวมถึงมีกลุมเพ็ญพุธ
เป็นผูดูแลและประกอบกิจกรรมถวายพระอุปคุตคือ การสวดมนตแรวมกันในวันพุธ และการตักบาตร
เพ็ญพุธ พระอุปคุตซึ่งเป็นพระอรหันตสาวกจึงถูกยกใหมีลักษณะเป็นเสมือนองคแเทพประจําเมือง
ประจวบ โดยที่มีการประชาสัมพันธแเรื่องราวของหลวงปูุอุปคุตและกิจกรรมของกลุมเพ็ญพุธอยาง
ตอเนื่องผานสื่อสมัยใหมตางๆ เชน การพิมพแหนังสือ การเผยแพรเรื่องราวผานเว็บไซตแและเฟซบุ฿ก  
อีกทั้งยังมีการผลิตวัตถุมงคล เชน เหรียญหลวงปูุอุปคุต หลวงปูุอุปคุตสําหรับตั้งบูชา ยันตแพระอุปคุต 
ตลอดจนของที่ระลึกอื่นๆ เชน แสตมปพระอุปคุต เสื้อยืดกลุมเพ็ญพุธ ซึ่งกระบวนการเหลานี้ทําให
หลวงปูุอุปคุตที่ประจวบเขาถึงวิถีชีวิตของคนสมัยใหมและเป็นที่รูจักในวงกวางยิ่งข้ึน  

 

                          

         ภาพที่ 41 เสื้อยืดกลุมเพ็ญพุธประจวบฯ รุนที่ 3 จําหนายในงานตักบาตรเพ็ญพุธปี พ.ศ. 2558 

นอกจากนี้การเผยแพรเรื่องราวของหลวงปูุอุปคุตผานบุคคลที่มีช่ือเสียง โดยเฉพาะนายดนัย 
จันทรแเจาฉายซึ่งเป็นเจาของสื่อสิ่งพิมพแ มีเว็บไซตแเป็นของตนเอง และยังเป็นเจาของธรรมดีทัวรแซึ่งจัด
รายการทองเที่ยวทําบุญตักบาตรเพ็ญพุธที่เมืองประจวบ ("ทริป: ใสบาตรพระอุปคุต [ราชบุรี -
ประจวบฯ-เพชรบุรี]," 2558: ออนไลนแ) ยิ่งทําใหเรื่องราวของหลวงปูุอุปคุตปรากฏในพื้นที่สื่ออยาง
ตอเนื่อง และเขาถึงชีวิตของคนสมัยใหมโดยเฉพาะพุทธศาสนิกชนที่สนใจการทองเที่ยวทําบุญ 
ปรากฏการณแหลวงปูุอุปคุตที่เมืองประจวบซึ่งเพิ่งเริ่มกอตัวในพื้นที่จังหวัดประจวบในชวงปี พ.ศ. 
2552 - 2554 จึงไดเริ่มหยั่งรากอยางมั่นคงในพื้นที่ใหมและทําใหเกิดการผลิตซ้ําความเช่ือเกี่ยวกับ
พระอุปคุตอยางตอเนื่องในพื้นที่ภาคกลาง 
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 6.1.4.2 ความนิยมในการจัดงานตักบาตรพระอุปคุตในพ้ืนท่ีภาคกลาง 

 ในปใจจุบันผูวิจัยพบวาแมวา “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” จะเป็นประเพณีที่เป็นเอกลักษณแ
ของภาคเหนือ แตจากความนิยมที่เพิ่มข้ึนผนวกกับความรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ขยายวงกวางข้ึน  
ทําใหมีการจัด “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” เพื่อถวายพระอุปคุตตามความเช่ือข้ึนในพื้นที่ 
ภาคกลางดวย ดังที่พบ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ที่จัดอยางตอเนื่องในจังหวัดสมุทรสาคร 
จังหวัดนนทบุรี และจังหวัดประจวบคีรีขันธแ โดยประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดในพื้นที่ภาคกลางมักจะเป็น
ที่รูจักในฐานะ “ประเพณีตักบาตรเที่ยงคืน” หรือ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต(เพ็ญพุธ)” 
 “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคกลางมีรูปแบบที่หลากหลายกวาในพื้นที่
ภาคเหนือ ในขณะที่วัดในภาคเหนือจะจัดงานตักบาตรเป็งปฺุดในเวลาที่ตรงกันคือ คืนวันอังคารตอเชา
วันเพ็ญพุธ โดยชวงคํ่าของวันอังคารจะมีพิธีสงฆแ เมื่อเลยเวลาเที่ยงคืนวันอังคารถือวาเขาสูเชาวันใหม
ซึ่งเป็นวันเป็งปฺุด พระภิกษุสามเณรจะเริม่บิณฑบาต แตชวงเวลาตักบาตรพระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลาง
มีลักษณะที่หลากหลาย ไมตรงกัน โดยมีทั้งการตักบาตรในเวลาเที่ยงคืนวันอังคาร เชน วัดตึก จังหวัด
นนทบุรี การตักบาตรในเวลาเที่ยงคืนวันพุธ เชน วัดบางหญาแพรก จังหวัดสมุทรสาคร และ  
การตักบาตรตอนรุงเชาของวันพุธ เชน การตักบาตรพระอุปคุตที่อําเภอเมืองประจวบ จังหวัด
ประจวบคีรีขันธแ ซึ่งในชวงปี พ.ศ.2555 - 2557 ที่ผูวิจัยเก็บขอมูลมีการตักบาตรในชวงหกโมงเชา
เหมือนการทําบุญตักบาตรทั่วไป แตในปี พ.ศ. 2558 งานตักบาตรพระอุปคุตที่ประจวบไดยายเวลา
กลับมาตักบาตรตอนเที่ยงคืนวันอังคารใหตรงกับภาคเหนือ เนื่องจากตองการใหผูรวมงานไดรวม
กิจกรรมอื่นๆ ตั้งแตชวงหัวคํ่า เชน การรวมกันสวดมนตแ เจริญสมาธิ ฟใงพระธรรมเทศนา เพราะ  
การตักบาตรตอนรุงเชาที่ผานมา ประชาชนมาตักบาตรแลวก็กลับบานของตน ไมไดมีกิจกรรมอื่น จึง
ไดลองเปลี่ยนเวลา แตผูจัดงานกลาววาหากผลตอบรับไมดีก็อาจจะกลับไปตักบาตรตอนรุงเชาเชนเดิม 
(อนุภาพ พูลสวัสดิ์, 3 มีนาคม 2558: สัมภาษณแ) ชวงเวลาที่ไมแนนอนของการตักบาตรพระอุปคุตใน
ภาคกลางจึงสะทอนใหเห็นความเขาใจที่ไมตรงกันเกี่ยวกับชวงเวลาพิเศษในวันเพ็ญพุธ “ประเพณี 
ตักบาตรพระอุปคุต” ที่ไมเคยมีมากอนในพื้นที่ภาคกลางจึงถูกปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับความ
สะดวกและวัตถุประสงคแของผูจัดงานในแตละพื้นที่ 
 นอกจากชวงเวลาที่ไมตรงกันแลว รูปแบบการจัดงานยังมีความหลากหลายดวย การจัดงานที่
วัดตึกจะมีการเพิ่มการจัดงานบวชสามเณรอุปคุตเป็นเวลา 1 วัน สามเณรเหลานี้จะรวมบิณฑบาตใน
เวลาเที่ยงคืนเพื่อใหสอดคลองกับตํานานที่เลาวาบางครั้งพระอุปคุตจะปรากฏตัวในรูปแบบสามเณร 
สวนที่วัดบางหญาแพรกจะมีการถวายพานครูแดองคแพระอุปคุตที่ประดิษฐานอยูในบริเวณวัดกอน 
แลวเมื่อถึงเวลาเที่ยงคืนจึงเริ่มพิธีตักบาตร และงานตักบาตรที่จังหวัดประจวบฯจะมีพิธีสงฆแ และ 
การสวดมนตแอุปาตะสันติรวมกันเพื่อความเป็นสิริมงคล แลวจึงเริ่มการตักบาตร รูปแบบของ  
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การตักบาตรพระอุปคุตจงึมีความแตกตางจากในพื้นทีภ่าคเหนือ นอกจากนี้ในพื้นที่ภาคเหนือพระสงฆแ
มักจะเทศนแประวัติพระมหาอุปคุตกอน แตในภาคกลางมักจะเป็นพิธีกรผูจัดงานที่จะกลาว ถึงความ
เป็นมาของการตักบาตรพระอุปคุต โดยนําตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคในพื้นที่ภาคเหนือมาบรรยาย
ระหวางรอพิธีตักบาตร รายละเอียดของพิธีในพื้นที่ภาคกลางจึงมีความแตกตางจากภาคเหนือ 

นอกจากนี้ยังพบวาหลังจากสํานักพิมพแอมรินทรแธรรมะไดจัดพิมพแหนังสือ พระอุปคุต: 
อรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ ณ ท้องมหาสมุทร ในปี พ.ศ. 2555 ตํานานพระอุปคุตก็ยิ่งเป็นที่รูจักมาก
ข้ึน เพราะหนังสือเรื่องนี้วางจําหนายอยางแพรหลายทั้งในรานนายอินทรแ ซีเอ็ด และรานหนังสือตางๆ
ทั้งกรุงเทพฯและตางจังหวัด หนังสือดังกลาวยังถูกนํามาจําหนายในงานสมโภชหลวงปูุอุปคุตที่จัดข้ึน
เมื่อวันที่ 27 ตุลาคม 2555 ดวย สวนงานตักบาตรพระอุปคุตที่วัดตึก จังหวัดนนทบุรียังไดนําตํานาน
พระอุปคุตและรวมถึงอานิสงสแของการบูชาพระอุปคุตจากหนังสือดังกลาวมาเผยแพรแกผูรวมงาน 
ดังที่พิธีกรไดอานอานิสงสแ 6 ประการของการบูชาพระอุปคุตในหนังสือเลมดังกลาวในชวงบายของ 
วันงาน ดังนี้ 

 
  อานิสงสแของการบูชาพระอุปคุต 
 1. ทําใหผูบูชาแคลวคลาด ปราศจากภยันตราย และอุบัติเหตุทั้งหลาย 
 2. ทําใหผูบูชาอยูเย็นเป็นสุข เจริญกาวหนาในหนาที่การงาน มีอํานาจวาสนา 
 3. การบูชาพระอุปคุตทําใหผูบูชาคาขายดี มีโชคลาภ วาสนาดี มีความสําเร็จในสิ่งที่ตน 

ปรารถนา 
 4. ทําใหผูบูชาพระอุปคุตมีชัยชนะศัตรูทั้งสี่ทิศ สมบัติที่ถูกกูยืมไปก็จะมีผูมาใชคืนให 
 5. หากผูบูชามีหนี้สิน ก็จะหมดหนี้หมดสิน ไมอดอยาก ชีวิตจะไมมีคําวา “ไมมี” อีกตอไป 
 6. หากผูใฝุในธรรมไดบูชาพระอุปคุตดวยจิตบริสุทธ์ิแลว เช่ือกันวาพระอุปคุตจะเมตตา  

ชวยดลจิตใหผูนั้นสามารถปฏิบัติไดตรงกับจริตของตนจนสามารถบรรลุธรรมในที่สุด 
  ไมวาโลกจะเปลี่ยนแปลงไปอยางไร ขอแคเรามีสติอยูกับตัว มีปใญญานําความคิด 

และการกระทํา และนอมจิตระลึกถึงคุณพระศรรีัตนตรยั โดยอาจยึดพระอุปคุตเถระเป็นที่พึ่ง  
เมื่อนั้นเราก็จะไมหว่ันไหวไปกับการเปลี่ยนแปลงใดๆ และใชชีวิตตอไปไดอยางปกติสุข 

       (บันทึกภาคสนาม, 20 สิงหาคม 2556) 
 
 ขอความที่พิธีกรบรรยายนี้ปรากฏในหนังสือ พระอุปคุต: อรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ ณ 

ท้องมหาสมุทร (วรลักษณแ ผองสุขสวัสดิ์, 2555a: 69 - 70) นาสังเกตวาอานิสงสแของการบูชา 
พระอุปคุตโดยทั่วไปจะกลาวถึงการแคลวคลาด ปราศจากอุปสรรค มีกินมีใช และมีโชคลาภ แต
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อานิสงสแหนึ่งที่มีการเนนย้ําเพิ่มเติมในหนังสอืเลมนี้คือหมดหนี้สิน ซึ่งไมไดอธิบายวาผูรวบรวมไดขอมูล
มาจากแหลงที่มาใด 

งานตักบาตรพระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลางมักจะเนนย้ําอานิสงสแของการตักบาตรพระอุปคุตวา
มีอานิสงสแมาก ซึ่งนอกจากเรื่องความสุขและโชคลาภที่คลายคลึงแลวยังมีการตีความอานิสงสแของ  
การตักบาตรพระอุปคุตที่แตกตางกันไปในแตละพื้นที่ ดังเชนการตักบาตรเพ็ญพุธของจังหวัดประจวบ
ที่ประชาสัมพันธแในเว็บไซตแเที่ยวภาคกลาง ดังนี้ 

อานิสงสข์องการตักบาตรเพ็ญพุธ 
1.ทําใหสุขทั้งกายใจ อายุ วรรณะ สุขะ พละ 
2.ถึงพรอมดวย รูปสมบัติ ทรัพยแสมบัติ ทิพยสมบัติและนิพพานสมบัติ 
3.เกิดในรมเงาบวชพระพุทธศาสนาไปทุกภพทุกชาติ 
4.ช่ือเสียงอันดีงามของผูให ยอมฟุูงขจรไป 
5.ผูใหยอมแกลวกลาอาจหาญ ไมเกอเขินในที่ประชุม 
6.เมื่อสิ้นอายุขัย ยอมเกิดในสุคติโลกสวรรคแ 
7.เป็นการชวยรักษาพุทธประเพณี เพราะพระพุทธเจาทั้งหลายในอดีต และที่จะมาตรัสรู 
ในอนาคต ลวนแตดํารงพระชนมแชีพ ดวยอาหารบิณฑบาต 

("ประเพณีตักบาตรเพ็ญพุธ (พระอุปคุต) ริมอาวประจวบคีรีขันธแ," 2557: ออนไลนแ) 
 

นอกจากนี้ภายในงานแตละแหงยังมักประชาสัมพันธแวาการไดเขารวมตักบาตรพระอุปคุตก็ได
บุญเหมือนการไดพบและทาํบุญกบัพระอุปคุต การจัดงานตักบาตรพระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลางจึงเป็น
โอกาสอันดีที่คนในภาคกลางจะไดรวมทําบุญที่มีอานิสงสแมากและหาโอกาสยาก โดยมิตองเดินทางไป
ถึงภาคเหนือ 
 ในปใจจุบันผูวิจัยพบวามีบางวัดในกรุงเทพฯ ริเริ่มที่จะจัดงานตักบาตรพระอุปคุตข้ึนเชนกัน 
ดังที่ในปี พ.ศ. 2557 ผูวิจัยพบวาวัดมหาธาตุยุวราษฎรแรังสฤษฎ์ิไดประชาสัมพันธแ “พิธีทําบุญใสบาตร
และพิธีบูชาพระอุปคุต” เนื่องในวันเป็งปฺุดที่ 15 มกราคม 2557 ในเวลา 19.39 น. ซึ่งจะเห็นวาวัน
และเวลาแตกตางจากพื้นที่ภาคเหนือ นอกจากนั้นยังมีคําอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับรูปแบบการจัดงาน
ดังนี ้
 
  โดยที่ปใจจุบันน้ีบานเมืองของเราเกิดความไมสงบ เพราะมีความแตกแยกดาน 
 ความคิดของหลายฝุาย เพื่อใหเกิดความรัก ความสงบสุข ความสามัคคี และความปรองดอง 

ของคนในชาติ โบราณาจารยแทานใหบูชาพระอุปคุตหรือพระบัวเข็ม... 
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แตในกรุงเทพมหานครนี้ มีระเบียบปฏิบัติคือ หามไมใหพระสงฆแบิณฑบาตตอน
กลางคืน เพื่อเป็นการรักษาระเบียบปฏิบตัิของคณะสงฆแในเรื่องนี้ จึงสมควรที่ผูตองการจะทํา
การบูชาพระอุปคุต(พระบัวเข็ม) จําเป็นจะตองเดินทางไปใสบาตรและเจริญพระคาถาเพื่อ
บูชาสักการะพระอุปคุตที่วัดแทนการออกมาเดินบิณฑบาตของพระสงฆแ จะชวยเสริมใหชีวิต 
ครอบครัวและบานเมืองเกิดความสงบสุขรมเย็นไดในที่สุด และเพื่อรักษาระเบียบปฏิบัติของ
คณะสงฆแกรุงเทพมหานครดวย 
  (ปูายไวนิลประชาสัมพันธแงานตักบาตรเป็งปฺุด, 2557) 
 
จะเห็นวาการตักบาตรพระอุปคุตที่จัดโดยวัดมหาธาตุก็มีรูปแบบและวันเวลาที่แตกตางจาก

ภาคเหนือ และมีการอางถึงการจัดงานใหถูกตองตามระเบียบของคณะสงฆแกรุงเทพมหานครดวย 
นอกจากนี้ยังมีการกลาวถึงอานิสงสแของการบูชาพระอุปคุตที่จะทําใหบานเมืองสงบสุขโดยนําไป
เช่ือมโยงกับเหตุการณแทางการเมอืงทีค่วามวุนวายและมีการแตกแยกทางความคิดซึ่งเป็นปใญหายืดเยื้อ
จนมาถึงชวงตนปี พ.ศ. 2557 ดวย  

นอกจากนี้ยังพบวาแมแตพื้นที่ภาคอีสานซึ่งไมมี “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” มากอน ก็เริ่มมี
วัดบางแหงจัด “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ข้ึน เชน วัดปุานิมิตธรรม บานหนองผือ ตําบลทุงโปุง 
อําเภออุบลรัตนแ จังหวัดขอนแกน ( วัดหลวงปูุใด ) ไดประชาสัมพันธแงาน “ประเพณีทําบุญตักบาตร
กลางคืนพระอุปคุต” ในวันพุธที่ 4 มีนาคม 2558 โดยมีการอัญเชิญพระอุปคุตข้ึนจากลําน้ําพอง 
ในเวลา 16.00 น. แลวตักบาตรขาวสารอาหารแหงถวายพระอุปคุตในเวลา 20.00 น. ("เชิญรวมงาน
ตักบาตรพระอรหันตแอุปคุตกลางคืน ในวันพุธที่ 4 มี.ค. 58 ", 2558: ออนไลนแ) จะเห็นวา “ประเพณี
ตักบาตรพระอุปคุต” ไดกลายเป็นประเพณีประจําองคแพระอุปคุต วัดที่มีพระอุปคุตสําหรับให
ประชาชนสักการบูชาจึงไดจัดประเพณีดังกลาว แตไมไดเรียกวา “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” แบบ
ภาคเหนือ และจัดในชวงหัวคํ่าของคืนวันพุธ ไมใชหลังเที่ยงคืนของวันอังคาร นอกจากนี้ยังไดมี “พิธี
อัญเชิญพระอุปคุต” ข้ึนจากน้ําดวย ซึ่งโดยทั่วไปแลวจะพบพิธีดังกลาวเมื่อตองการนิมนตแพระอุปคุต
มาคุมครองงานบุญทางพุทธศาสนาในภาคอีสาน เชน งานบุญผะเหวด การนิมนตแพระอุปคุตข้ึนมาเพื่อ
ตักบาตรพระอุปคุตจึงเป็นรูปแบบใหมที่เกิดข้ึนในภาคอีสาน และเป็นพลวัตขามพื้นที่อีกลักษณะหนึ่ง
ที่เกิดข้ึนกับ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” 

“ประเพณีตักบาตรเป็งปุดฺ” ซึ่งผูกติดอยูกับวิถีความเช่ือเรื่องชวงเวลาพิเศษที่จะไดพบกบัพระ
อุปคุตของชาวลานนา จึงไดกลายมาเป็น “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” เพื่อถวายองคแพระอุปคุต 
กลาวไดวา “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ไมไดผูกติดอยูกับพื้นที่ภาคเหนือ แตไดกลายมาเป็น
ประเพณีประจําองคแพระอุปคุต ทําใหเกิดประเพณีดังกลาวในพื้นที่ภาคกลาง และกําลังเริ่มขยายพื้นที่
ไปสูภาคอีสานซึ่งมีความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตอยูแลว แตไมมี “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” มากอน  
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นอกจากนี้จะเห็นวาในพื้นที่ที่ไมมีคติเรื่องวันเป็งปฺุดแบบภาคเหนือ ทําใหเกิดสับสนเกี่ยวกับ
ชวงเวลาของวันเป็งปฺุด เมื่อมีการผลิตซ้ํา “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่ดังกลาว ทําใหมักมี
การกําหนดเวลาใหมกลายเป็น “ประเพณีตักบาตรเที่ยงคืน” ในวันอังคารบาง วันพุธบาง หรือ
กําหนดเวลาที่สะดวกของวัด เชน ตอนรุงเชาหรือตอนหัวคํ่า เป็นตน “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” 
ที่เกิดข้ึนในพื้นที่ภาคกลางและภาคอีสานจึงแสดงใหเห็นความเป็นอิสระจากพื้นที่ภาคเหนือของ
ประเพณีดังกลาว สอดคลองกับที่ยศ สันตสมบัติ กลาวถึงปรากฏการณแทางวัฒนธรรมที่สามารถจะ
เคลื่อนยายเป็นอิสระจากบริบททางทองถ่ินได ดังนี้ 

 
วัฒนธรรมของชนกลุมตางๆ ในเมืองมีลักษณะ deterritorialized หรือการไมถูก

จํากัดอยูแตเฉพาะในบริเวณใดบริเวณหนึ่ง ซึ่งหมายความตอไปวา ความเช่ือมโยงระหวาง
วัฒนธรรมกับพื้นที่ไดออนกําลังลงไป เรามิไดเห็นวัฒนธรรมของชาวมง ลีซอ อาขา แตเพียง
ในหมูบานบนภูสูงอีกตอไป แตวัฒนธรรมถูกรื้อสราง เคลื่อนยาย และแสดงในรูปของสินคา
และตัวตนของกลุมชนเหลานี้ในบริบทของเมือง กระบวนการหลุดออกไปจากพื้นที่ อยาง
ตายตัวของวัฒนธรรมทองถ่ินในบริบทของโลกาภิวัตนแ หมายความวาวัฒนธรรมถูกพรากจาก
รากเหงาเดิมและพื้นที่เดิมแตในกระบวนการที่วัฒนธรรมพลัดพรากจากพื้นที่เดิมนั้นไมได
หมายความวา วัฒนธรรมเหลานั้นจะเลื่อนไหลไปอยางเลื่อนลอยไรจุดหมายในทางตรงกัน
ขาม วัฒนธรรมที่ถูกขุดรากถอนโคนอาจหวนกลับมาสรางพื้นที่ใหม (reterritorialized) และ

สรางชุมชนใหมในเมือง (ยศ สันตสมบัติ, 2551: 102) 
 
“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” มิไดผูกติดอยูกับวิถีชีวิตของคนในภาคเหนือเพียงเทานั้น แต

ประเพณีดังกลาวมีลักษณะที่อิสระจากพื้นที่เดิม (deterritorialized) และสามารถสรางพื้นที่ใหม 
(reterritorialized) ในพื้นที่ภาคกลาง รวมถึงที่กําลังเกิดข้ึนในภาคอีสาน โดยประเพณีดังกลาว 
เปลี่ยนจากการยึดโยงกับพื้นที่ทางวัฒนธรรมไปสูการยึดโยงกับวัตถุสัญลักษณแ นั่นคือองคแพระอุปคุต
ซึ่งเป็นรูปธรรมของความเช่ือเกี่ยวกับพระ อุปคุต ดังจะเห็นวา “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” จะ
สัมพันธแกับการสรางพระอุปคุตหรือการบูชาองคแพระอุปคุตในวัด และกลายเป็นประเพณีประจําองคแ
พระอุปคุต 
 ดวยปใจจัยตางๆ ทั้งรูปแบบของ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ที่แปลก ไมเหมือนการทําบุญ 
ตักบาตรทั่วไปที่มีในตอนเชา จํานวนครั้งในแตละปีที่มีไมเทากัน และไมใชประเพณีตามปฏิทิน รวมถึง
อานิสงสแของการทําบญุที่สมัพันธแกับตํานานพระอุปคุตบันดาลโชค ผนวกกับสภาพสังคมในปใจจุบันที่มี
เหตุการณแความวุนวายทั้งปใญหาการเมือง ปใญหาทางเศรษฐกิจ และภยันตรายตางๆ โดยเฉพาะภัย
ธรรมชาติ ทําให “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” กลายเป็นประเพณีบุญที่แปลกและมีอานิสงสแมากที่
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ไดรับความสนใจจากพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ความนิยมในประเพณีดังกลาวทําใหมีการผลิตซ้ํา 
“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคกลางในฐานะประเพณีตักบาตรเพื่อถวายพระอุปคุต โดย
มีวัตถุประสงคแเพื่อตอบสนองความตองการของพุทธศาสนิกชนในภาคกลางที่ตองการรวมทําบุญใน
ประเพณีที่หาโอกาสยากและมีอานิสงสแมาก โดยไมตองเสียเวลาเดินทางไปถึงภาคเหนือของประเทศ
ไทย สวนในพื้นที่อื่นดังเชนภาคอีสานก็จะเห็นวา “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ไดกลายเป็น
ประเพณีประจําองคแพระอุปคุต แต “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ที่ถูกผลิตซ้ําในพื้นที่ภาคอีสานได
มีรูปแบบที่ตางไปจากภาคเหนือ ซึ่งเป็นพลวัตในอีกลักษณะหนึ่งเชนกัน 

ประเพณีการตักบาตรเป็งปฺุดทีเ่กิดข้ึนในภาคกลางเป็นปรากฏการณแของการหยิบยืมประเพณี
ของภาคเหนือมาผลิตซ้ําในพื้นที่ใหมบริเวณภาคกลางซึ่งไมเคยมีประเพณีนี้มากอน กระบวนการ 
ผลิตซ้ํา “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่ใหมนี้ทําใหเกิดการสรางความหมายของพระอุปคุตให
เกิดข้ึนในการรับรูของคนภาคกลาง ซึ่งความหมายดังกลาวไดถูกผลิตซ้ําผานสัญลักษณแตางๆ ซึ่ง
เช่ือมโยงสูสัญลักษณแหลัก (dominant symbol) คือพระอุปคุต  
 ฆัสรา ขมะวรรณไดอธิบายการผลิตซ้ําวัฒนธรรมในมิติทางศาสนาวา 
 

ในปริมณฑลทางศาสนาและพิธีกรรม สิ่งที่ใชผลิตซ้ําภาพพจนแของพระเจา เชน  
รูปหลอ ภาพเหมือนกลายเป็นงานศิลปะไป แตประเด็นของระบบการผลิตซ้ํานี้ ไมไดอยูที่วา
ตัวของมันเป็นศิลปะหรือไม แตมันผลิตซ้ําภาพลักษณแ ความหมาย คุณคาที่ยึดถือกันในสังคม
หนึ่ง โดยใชเครื่องมือตางๆ ไมวาจะเป็นการปใ้น การพิมพแ การคัดลอก ตลอดจนถึงการพิมพแ
อยางเป็นระบบในทุกวันน้ี โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมสมยัใหมทีเ่ทคโนโลยีการผลิตที่ซับซอน
ไมเพียงแตระบบการพิมพแ แตรวมถึงระบบการกระจายเสียง ระบบการแพรภาพ สิ่งที่สําคัญ
คือ เทคโนโลยีการผลิตเหลาน้ี ไมเพียงแตผลิตซ้ําความหมาย คุณคาเดิม แตมันยังมีศักยภาพ
ที่จะผลิตความหมายใหมขึ้นมาดวย  

(Williams,1981: 95 - 96 อางถึงใน ฆัสรา ขมะวรรณ, 2537: 103 - 104)   
 
การผลิตซ้ําวัฒนธรรมตองอาศัยวัตถุหรอืเครือ่งมือตางๆ ในการสื่อความหมายใหเป็นรูปธรรม 

การผลิตซ้ํา “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคกลางจึงตองมีกระบวนการผลิตหรือสราง
ความหมายเกี่ยวกับพระอุปคุตใหเกิดข้ึนในบริบทของภาคกลาง เนื่องจากพื้นที่วัฒนธรรมภาคกลาง
ไมไดแวดลอมไปดวยประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตดังเชนภาคเหนือ จึงตองมีการสื่อ
ความหมายถึงพระอุปคุตผานสัญลักษณแตางๆ ที่เป็นรูปธรรมเพื่อใหพุทธศาสนิกชนในภาคกลางรับรู
ความหมายดังกลาว  



382 

 

 

จะเห็นวา “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ที่เกิดข้ึนในภาคกลางจะมีลักษณะของการสราง
องคแประกอบที่เป็นรูปธรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตใหจับตองไดในความรูสึกของพุทธศาสนิกชนทั่วไปใน
ภาคกลาง เนื่องจากประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตไมใชสิ่งที่คุนเคยกันในบริบทของ
วัฒนธรรมภาคกลางมากอน องคแประกอบที่เป็นรูปธรรมดังกลาวกระทําผานการทําปูายบอกเลา
ตํานานพระอุปคุต การหลอองคแพระอุปคุตและการบวชสามเณรอปุคุตที่วัดตึก การเชิญองคแพระอุปคุต
นําหนาขบวนพระภิกษุสามเณรที่เดินบิณฑบาตที่วัดบางหญาแพรก และการสรางองคแหลวงปูุอุปคุต
และการถวายของตักบาตรแดองคแหลวงปูุอุปคุตที่ประจวบ 

    

            ภาพที่ 42 พระอุปคุตบนขนดนาคสามเศียร ในงานตักบาตรพระอุปคุตของวัดตึก จังหวัดนนทบุรี 

องคแพระอุปคุตเป็นวัตถุสัญลักษณแหลักสําหรับงานตักบาตรพระอุปคุตในภาคกลางเพราะมี
บทบาทหลักในการสื่อสารภาพของพระอุปคุตใหเป็นรูปธรรมสูสายตาของพุทธศาสนิกชนซึ่งไมคุนเคย
กับพระอุปคุตมากอน ดังที่จะเห็นวามีความนิยมสรางองคแพระอุปคุตประจําวัดในภาคกลาง เชน  
พระอุปคุตวัดบางหญาแพรกซึ่งปใ้นโดยชาวมอญเพื่อใชนําขบวนพระภิกษุสามเณรในการตักบาตร  
พระอุปคุต พระอุปคุตของวัดตึกซึ่งนั่งบนหลังพญานาคราชสามเศียรซึ่งเป็นปางเฉพาะของวัดตึกและ
หลอข้ึนเพื่อใชเขารวม “พิธีตักบาตรพระอุปคุต” รวมถึงการสรางองคแหลวงปูุอุปคุตและมณฑปที่
ชายทะเลเมืองประจวบเพื่อสงเสริมกิจกรรมการตักบาตรเพ็ญพุธอันเป็นสัญลักษณแที่แสดงวาคติ  
ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตไดหยั่งรากอยางมั่นคงที่เมืองประจวบ  

“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคกลางจึงไมไดผูกติดกับพื้นที่ดั้งเดิมที่มีตํานาน
รองรับวาเป็นสถานที่ที่มีผูไดพบพระอุปคุตแบบที่วัดอุปคุตในภาคเหนือ หรือไมไดเนนชวงเวลาพิเศษ
ของวันเป็งปฺุดเทากับภาคเหนือ แตไดหันมาใหความสําคัญกับองคแพระอุปคุตใหเป็นแกนกลางของ  
การทําบุญตักบาตร “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” จึงกลายเป็นประเพณีประจําองคแพระอุปคุต เมื่อ
บูชาพระอุปคุตจึงนิยมจัดประเพณีดังกลาวเพื่อถวายพระอุปคุตดวย ทั้งยังมีการสรางการรับรูวา  
การตักบาตรพระอุปคุตสามารถทําที่ใดก็ได ขอเพียงแตใหระลึกถึงพระอุปคุตเทานั้น โดยมีการตีความ
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อิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตเช่ือมโยงกับพระสาวกรูปอื่นที่สามารถจะปรากฏตัวไดคราวละหลายรูปพรอม
กัน ดังนี้ 

 
แมไมมีโอกาสไดไปตักบาตรเพ็งพุธถึงภาคเหนือ แตไมวาอยูที่ไหนของเมืองไทย  

คุณก็สามารถตักบาตรพระอุปคุตไดเหมือนกัน เพียงแคในคืนกอนที่ยางเขาสูวันเพ็งพุธนั้น 
(คืนวันอังคารข้ึน 14 คํ่า) ขอใหทําใจใหบริสุทธ์ิ แลวจึงตั้งจิตอธิษฐานขอใหพระอุปคุตมา 
รับบาตรในวันรุงข้ึน 

เช่ือกันวาพระอุปคุตนาจะมีฤทธ์ิเชนเดียวกับ พระจุลลบันถกเถระ พระอรหันตสาวก
ครั้งพุทธกาล ซึ่งไดฌานดวยมโนมยิทธิ สามารถเนรมิตกายจากคนเดียวใหกลายเป็นหลายๆ 
คนได และไดมากนับพันๆ รูป 

  ดวยเหตุน้ีหากต้ังจิตอธิษฐานถึงพระอุปคุตโดยความเคารพ และศรัทธาอยางแทจริง
 แลว ไมวาอยูที่ใดในเมืองไทยก็มีโอกาสไดตักบาตรพระอุปคุตเชนกัน  

   (วรลักษณแ ผองสุขสวัสดิ์, 2555a: 45) 
 
 การนําอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตไปเช่ือมโยงกับอิทธิฤทธ์ิของพระจุลลบันถกเถระที่สามารถจะ

เนรมิตตนใหเป็นหลายรูปพรอมๆ กันได แสดงใหเห็นการตีความวาไมวาจะอยูที่ใดในประเทศไทยก็มี
โอกาสจะไดพบและไดทําบุญกับพระอุปคุตเชนกัน ไมจํากัดวาตองไปเขารวม “ประเพณีตักบาตร 
เป็งปฺุด” ในภาคเหนือเทานั้น เพราะพระอุปคุตทานมีอิทธิฤทธ์ิที่สามารถจะปรากฏตัวไดพรอมกันใน
หลายแหง ไมวาภาคเหนือหรือภาคกลาง 

นอกจากนีก้ารสรางองคแหลวงปูุอุปคุตและมณฑปพระอุปคุตประจําเมืองประจวบ ณ บริเวณ
ชายทะเลอาวประจวบเพือ่เปน็สัญลักษณแของการปกปูองภัยพิบัติตางๆ ที่จะเกิดข้ึนกับประเทศไทย ยัง
เป็นการผลิตซ้ําคติเรื่องพระอุปคุตปราบมารที่คลายคลึงกับการสรางหอพระอุปคุตประจําวัดใน
ภาคเหนือ แตกตางกันที่มณฑปพระอุปคุตไมไดสรางข้ึนในบริเวณวัดแตสรางขึ้นในพื้นที่สวนสาธารณะ
ของเมือง พระอุปคุตจึงมิใชเพียงผูรักษาพระพุทธศาสนาหรืองานพิธีกรรม แตไดกลายเป็นเหมือนเทพ
หรืออารักษแที่คุมครองปูองกันภัยใหแกมนุษยแดวย 

Eric Hobsbawm และ Terence Ranger ไดกลาวถึงแนวคิดเรื่อง“ประเพณีประดิษฐแ” 
(invented tradition)  วาประเพณีประดิษฐแหมายถึงการสรางวิถีปฏิบัติบางอยางโดยพยายามอางอิง
องคแประกอบหรือที่มากับสิ่งที่มีอยูแลวในสังคม เชน ตํานาน ประเพณี พิธีกรรม ประวัติศาสตรแ ทําให
เกิดความเช่ือมโยงระหวางวิถีปฏิบัติใหมที่สรางข้ึนกับสิ่งที่ถูกอางอิงนั้น หรือวิถีปฏิบัติที่ สรางข้ึนนั้น
อาจมิไดมีที่มาจากอดีตแตมีบางสิ่งที่สังคมคุนเคย เป็นผลใหสังคมยอมรับวิถีปฏิบัติที่สรางข้ึนใหมนี้ 
และวิถีปฏิบัติน้ีบางครั้งอาจแตกตางจากขอมูลคติชนตรงที่สามารถสืบคนไดวาเกิดข้ึนเมื่อใด ชุมชนใด
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หรือใครเป็นผูริเริ่ม (The Invention of Tradition, 1984: 1 - 2; เอกรินทรแ พึ่งประชา, 2545: 
14 - 15) 

อาจกลาวไดวาประเพณีการ “ตักบาตรพระอุปคุต” ที่เกิดข้ึนในพื้นที่ภาคกลางอยางที่จังหวัด
นนทบุรี สมุทรสาคร และประจวบคีรีขันธแ รวมถึงการสรางมณฑปพระอุปคุตประจําเมืองประจวบฯ 
เป็นประเพณีและวิถีปฏิบัติใหมในพื้นที่ภาคกลางที่อาจถือเป็นประเพณีประดิษฐแของภาคกลางที่เกิด
จากการอางอิงสิ่งที่มีอยูในวัฒนธรรมพระพุทธศาสนา นั่นคือความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตซึ่งมีรากฐาน
มาจากพระพุทธศาสนา “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” และการสรางมณฑปหลวงปูุอุปคุตประจํา
เมืองเพื่อปูองกันภัยพิบัติ แมวาจะเป็นวิถีปฏิบัติใหมในภาคกลาง แตก็สามารถเช่ือมโยงไปถึงประเพณี
และวิถีปฏิบัติที่มีอยูแลวในภาคเหนือได การผลิตซ้ําประเพณีเกี่ยวกับพระอปุคุตในภาคกลางจึงเกิดข้ึน
ในลักษณะของการหยิบยืมประเพณีและวิถีปฏิบัติที่มีอยูแลวในภาคเหนือมาถือปฏิบัติในพื้นที่ใหมคือ
ภาคกลาง ปรากฏการณแดังกลาวไมใชการสืบทอดประเพณี แตเป็นการนําประเพณีมาผลิตซ้ําในบริบท
ใหมและพื้นที่ใหม อันทําใหประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุตหยั่งรากและเติบโตข้ึนในพื้นที่ภาคกลาง  

 6.1.5 การสร้างมโนทัศน์ให้แก่พระอุปคุตในฐานะ “พระปราบมารบันดาลโชค” ในมิติของ
พระเครื่องและวัตถุมงคล 

ตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ไดรับการสืบทอดในพื้นที่ภาคเหนือและ
ภาคอีสานแสดงใหเห็นคติความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ยังคงไดรับการสืบทอด 3 ลักษณะ คือ  
การสืบทอดคติพระอุปคุตปราบมารผาน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุมครองงานบุญทางพุทธศาสนาที่
ปรากฏในภาคเหนือและภาคอีสาน การสืบทอดคติพระอุปคุตบันดาลโชคผาน “ประเพณีตักบาตร 
เป็งปฺุด” และการสืบทอดคติการบูชาพระอุปคุตที่อยูใตสมุทรผาน “ประเพณีลอยปราสาทบูชา 
พระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคเหนือ สรุปไดวาความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ดํารงอยูในประเพณีทองถ่ินน้ัน
มีอยูดวยกัน 2 ลักษณะคือ การบูชาพระอุปคุตเพื่อขอใหคุมครองปกปูองจากภยันตรายตางๆ และ  
การบูชาเพื่อขอใหพระอุปคุตบันดาลโชคลาภความอุดมสมบูรณแ คติความเช่ือเหลานี้ปรากฏอยาง
ชัดเจนในประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในพื้นที่ภาคเหนือและภาคอีสาน หากแตในปใจจุบนั
คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมาร และพระอุปคุตบันดาลโชคไดถูกนํามาเสนอควบคูกันในฐานะ
พุทธคุณหรืออานิสงสแของการบูชาพระอุปคุตในฐานะพระบูชาและพระเครื่องตางๆ ทําใหเกิดมโนทัศนแ
เกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะ “พระปราบมารบันดาลโชค” และดูเหมือนจะเนนเรื่องโชคลาภ  
ความมั่งค่ังร่ํารวยใหโดดเดนยิ่งขึ้นกวาเดิม ทั้งยังมีการเลือกสรรตํานานมารองรับเพื่ออธิบายพุทธคุณ
ตางๆ ของการบูชาพระอุปคุตดวย 
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 6.1.5.1 การเน้นอานสิงส์ด้านโชคลาภของพระอุปคุตให้โดดเด่น  

ประเพณีและพิธีกรรมเกีย่วกับพระอุปคุตในวัฒนธรรมทองถ่ินที่สัมพันธแกับความอุดมสมบูรณแ
คือ “พิ ธีขอฝนจากพระอุป คุต” ในภาคเหนือซึ่ ง เป็นสวนหนึ่ งของพิ ธีขอฝนที่ สัมพันธแกับ
พระพุทธศาสนา เชน การฟใงธรรมปลาชอน การชุมนุมธรรมขอฝน ทานชางเผือก โดยจะมีการสราง
หอพระอุปคุตและการนิมนตแพระอุปคุต มาจากแมน้ํา เมื่อประกอบพิธีตางๆ เสร็จแลวเช่ือวาฝนจะตก
ใน 3 วัน 7 วันและเมื่อฝนตกตามที่ตองการแลวก็จะนําพระอุปคุตไปสงที่เดิมดวย (ศรีเลา เกษพรหม, 
2541: 107) สวนในภาคอีสานจะมีการแหพระอุปคุตกอนงานบุญผะเหวด นอกจากเพื่อใหพระอุปคุต
มาปกปใกรักษางานบุญผะเหวดใหลุลวงไปดวยดีแลว ยังมีการสรงน้ําพระอุปคุต โดยเช่ือวาพระอุปคุต
จะบันดาลใหมีน้ําอุดมสมบูรณแดวย (ฉัตตแ ปิยะอุย, 2541: 73) ประเพณีและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับ 
พระอุปคุตจึงสัมพันธแกับความอุดมสมบูรณแของน้ําทาฟูาฝนซึ่งเป็นสิ่งที่จําเป็นในวิถีชีวิตเกษตรกรรม  

นอกจากนี้ยังมี “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด”ซึ่งมาจากฐานความเช่ือที่วาหากใครไดมีโอกาสใส
บาตรพระอุปคุตในวันเป็งปฺุด บุคคลนั้นคือผูมีบุญที่พระอุปคุตมาโปรด จะมีโชคลาภร่ํารวยเป็นเศรษฐี 
ซึ่งตอมาเช่ือกันวาแมไมไดพบพระอุปคุต แตหากไดตักบาตรเป็งปฺุดก็มีอานิสงสแมาก  

ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในทองถ่ินจึงแสดงใหเห็นคติความเช่ือเกี่ยวกับ  
พระอุปคุตทั้งเรื่องการปราบมารและการบันดาลความอุดมสมบูรณแ โชคลาภที่สัมพันธแกับวิถีชีวิต
ทองถ่ิน แตในปใจจุบันคติความเช่ือดังกลาวไดถูกผลิตซ้ําในรูปแบบอื่น นั่นคือการบูชาพระอุปคุตใน
ฐานะพระเครื่องและวัตถุมงคล โดยมีการสรางความหมายใหพระอุปคุตเป็น “พระปราบมารบันดาล
โชค” ซึ่งจะทําใหผูบูชาแคลวคลาด ปราศจากภยันตรายและอุปสรรค และยังทําใหร่ํารวย เป็น  
มหาเศรษฐี มีโชคลาภดวย ดังโฆษณาพระอุปคุตมหาปราบ ของครูบาแกว วัดรองดู จังหวัดพะเยา ที่
ระบุถึงคุณสมบัติของพระอุปคุตทั้งดานการปูองกันภยันตรายและดานโชคลาภวา  

 

พระอุปคุต : พระเถระผูปูองภัยและใหลาภ 
พระอุปคุตนี้พุทธคุณดีทางดานขจัดปใดเปุาอุปสรรคปใญหา ทั้งดานทั้งการงาน

การเงินหรือความขัดของตางๆทั้ งปวงจะหลุดพนไปไดดวยดี ทําให ธุรกิจการ งาน
เจริญกาวหนารุงเรือง คาขายดี คุมครองปูองกันภัย ภูตผีพญามารรายอัปมงคลตางๆไมกลา
เขามาใกล  

("พระอุปคุตมหาปราบ ครูบาแกว วัดรองดู จ.พะเยา," 2557: ออนไลนแ) 
 
โฆษณาพระเครื่องในปใจจุบันมักจะใหขอมูลเกี่ยวกับการบูชาพระอุปคุตวาจะไดรับอานิสงสแ

หลัก 2 ประการทั้งปูองกันภัย และใหโชคลาภ นอกจากนี้จะพบวามีการสรางพระอุปคุตรุนตางๆ 
อยางตอเนื่อง และมีการตั้งช่ือรุนที่แสดงถึงพุทธคุณที่เนนดานโชคลาภอยางชัดเจน ดังนี้  
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ตารางที่ 31 แสดงการตั้งชื่อพระอุปคุตและวัตถุมงคลรุนตางๆ ที่เนนพุทธคุณดานโชคลาภ 

ชื่อ ลักษณะและค าอธิบาย ท่ีมา 

พระอุปคุตต์ชนะ
มาร รุ่นชนะมาร
ช น ะ ค ว า ม จ น 
พ.ศ.2554 

พระอุปคุตจกบาตร แหงนมองฟูา เน้ือทองทิพยแ
ขนาดบูชา 3 น้ิว 5 น้ิว 

วัดนาคกลาง กรุงเทพฯ 
นิตยสารพุทธจักรพระเครื่อง 7,59 
(ก.พ.54) 

พระอุปคุตชนะ
มาร รุ่นรวยเป็น
ล้ านล้ าน  พ .ศ .
2555  

พระอุปคุตภิกษุองคแทองแดง เอียงขวา ขวาจกบาตร
บนฐานเขียนวาพระอุปคุตชนะมาร ใตฐานมีโคดและ
ดวง เขียนวารวย 

วัดนาคกลางวรวิหาร แขวงวัดอรุณ 
เขตบางกอกใหญ กทม. 

พระกริ่ งอุป คุต 
โภคทรั พ ย์  รุ่ น
มหาสมบัติ พ.ศ. 
2554 

พระปางมารวิชัย บัวปรก จีวรริ้วทรงเครื่อง องคแสีดิน 
ดานหนาฐานเขียนวาพระอุปคุต ดานหลังเขียนวา  
มหาสมบัติ 

วัตถุมงคลอธิษฐานโดยพระอาจารยแ
สมบัติ จิตตปใญโญ วัดปุาโพธ์ิศรีวิไล 
อ.ศรี วิไล จ.บึงกาฬ แจกมากับ
หนังสือคมในฝใก 4 วางขายใน
เซเวนและซีเอ็ด  

พระอุป คุตปาง
จกบาตร  พ .ศ . 
2555 

องคแพระอุปคุตภิกษุน่ังจกบาตรขวาเอียงขวาบน
ดอกบัว องคแทอง หนังสือมีกลองใสพรอมฐานวาง
พระอุปคุต เขียนวา พิเศษ พระอุปคุตปางจกบาตร 
ก่อเกิดลาภผล ขจัดอุปสรรคขัดขวาง เปิดทางรับ
ทรัพย์ 

จําหนายพรอมหนังสือรวมสูตรหวย
ตั้งแต พ.ย.55- มิ.ย.56 โดย อ.อ฿อด 
มหาเฮง วางขาย ใน เซเวนอีเลเวน  

พระอุปคุต มหา
ลาภ  ว . อ .  รุ่ น
ร ว ย ล้ น เ ห ลื อ 
พ.ศ.2555  

พระผงอัดพิมพแ เน้ือวานมีกลิ่นหอม สีดิน ดานหนา
เป็นพระอุปคุตภิกษุ มือขวาลวงบาตร ยกหนาเอียง
ซายเล็กนอย น่ังบนฐานลายดอกบัว สวมประคํา 
ดานหลังมีอักขระขอม และชื่อรุน 

วั ด อิ น ท า ร า ม  อ . อั ม พ ว า  จ .
สมุทรสงคราม 

ยันต์พระอุปคุปต์
มหาเถระ  พ.ศ .
2555 

ยันตแพื้นขาว ลวดลายสีแดง รูปพระอุปคุตภิกษุมือ
ขวาลวงบาตรเอียงขวาน่ังบนดอกบัว มีอักขระขอม
ดานขาง มีภาษาไทยเขียนวา ม่ังมี ศรีสุข รวยล้น
เหลือ รวยล้นเหลือ 4 มุม  

วั ด อิ น ท า ร า ม  อ . อั ม พ ว า  จ .
สมุทรสงคราม 

พระอุปคุตเรียก
ทรัพย์ พ.ศ.2555 

พระผงอัดพิมพแในกรอบพลาสติกมีเชือกหอยคอ สี
เหลืองนวล ดานหนาเป็นพระอุปคุตภิกษุมือขวาลวง
บาตร ไมเอียง น่ังบนดอกบัวในกรอบเรือนแกว มี
อักษรขอม เขียนวาพระอุปคุตเรียกทรัพย์ ดานหลัง
ทาวเวสสุวรรณ เขียนวา ทาวเวสสุวรรณรักษาทรัพยแ 
วัดอรุณราชวราราม 

วัดอรุณราชวราราม  
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ชื่อ ลักษณะและค าอธิบาย ท่ีมา 

พระอุปคุตคุ้มภัย  
พ.ศ. 2555 

พระอุปคุตภิกษุน่ังลวงบาตรขวาบนฐานบัวควํ่าบัว
หงายในซุมเรือนแกว พระผงสีปูน 

วัดปุ าดาราภิ รมยแ  อ .แม ริ ม  จ .
เชียงใหม 

พระ อุปคุ ต  รุ น
เงินไหลนอง ทอง
ไหลมา  พ.ศ .
2556 

พระอุปคุตบัวปรกจกบาตรแบบตั้งบูชา วัดบึงกระดาน จ.พิษณุโลก  
( "พระ อุปคุต วัดบึ งกระดาน " , 
2557: ออนไลนแ) 

เหรียญพระอุปคุต
รุน พระอรหันตแ
ใหรวย พ.ศ.2556 

เป็นพระอุปคุตปางจกบาตร พิมพแเหรียญ วัดบึงกระดาน จ.พิษณุโลก  
( "พระ อุปคุต วัดบึ งกระดาน " , 
2557: ออนไลนแ) 

เ ห รี ย ญ พ ร ะ
อรหันตแประทาน
ยศ พ.ศ.2558 

เหรียญลักษณะคลายหยดนํ้า ดานหนาเป็นพระอุป
คุต ดานหลังเป็นพระนารายณแทรงครุฑ 

วัดแสงแกวโพธิญาณ จ.เชียงราย 
(อาราธนานัง: 15) 

 

จะเห็นวาการตั้งช่ือรุนของพระอุปคุตมักความสําคัญกับโชคลาภและทรัพยแสินเงินทอง โดยมี
คําที่มีความหมายเกี่ยวกับทรัพยแสินเงินทองตอทาย เชน “ชนะมารชนะความจน” “เรียกทรัพยแ” 
“มหาลาภ” “รวยเป็นลานลาน” “รวยลนเหลือ” “เงินไหลนองทองไหลมา” นอกจากนี้ยังมักมี
คําอธิบายเสริมวาการบูชาพระอุปคุตจะเหมาะเป็นพิเศษกับอาชีพคาขายดวย โฆษณาพระเครื่องใน
เว็บไซตแบางเว็บไซตแยังไดนําตํานานพระอุปคุตจาก อโศกาวทาน มาสนับสนุนอานิสงสแดานคาขายของ
การบูชาพระอุปคุต โดยอางอิงถึงประวัติอุปคุตตอนกอนบวชซึ่งชวยบิดาคาขายน้ําหอมแลวกิจการ
รุงเรือง ดังนี้ 

จนกระทั่งอุปคุตโตเป็นหนุมตอนนั้นอุปคุตไดมาชวยบิดาขายเครื่องหอมอยูที่รานใน
ตลาด ตัง้แตอุปคุตมาอยูที่ราน ก็ปรากฏวาเครื่องหอมขายดิบขายดีเป็นเทน้ําเททา ผูคนมาซื้อ
หากันไมขาดสาย นี่เป็นธรรมดาของผูมีบุญไปอยูที่ไหน ทรัพยแสิน ก็จะหลั่งไหลมา ดวย
อํานาจแหงบุญ  

เพราะฉะนั้นจึงเช่ือกันวา ผูที่คาขาย หากไดบูชาพระอุปคุตเป็นประจําทุกเชาตอน
เปิดราน ก็จะทําใหคาขายดี มีคนมาซื้อหาไมขาดสาย ทรัพยแสินก็จะหลั่งไหลมาเทมา กิจการ
เจริญกาวหนาเป็นปึกแผนมั่นคงตลอดไป ("พระอุปคุต ปางจกบาตร ไมสักปิดทอง หนาตัก 3 

นิ้ว วัดอุปคุต จ.เชียงใหม," 2555: ออนไลนแ) 
 

 นอกจากนี้ยังมีคําอธิบายเกี่ยวกับลักษณะทางประติมานวิทยาของพระอุปคุตปางจกบาตรวา
เป็นปางที่อุดมสมบูรณแ ไมอดอยาก เชน 
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ลักษณะเหรียญเป็นพระอุปคุตมหาเถระปราบมาร ปางจกบาตร หรือลวงลงไปใน
บาตร ซึ่งเป็นปางที่พระอุปคุตแหงนหนาหยุดพระอาทิตยแเพื่อฉันขาว แสดงออกถึงความอุดม
สมบูรณแมีกินมีใชและความยิ่งใหญของทาน เพราะแมแตพระอาทิตยแไมวาใหญแคไหนก็ตอง
หยุดดวยอานุภาพของทาน พระเกจิอาจารยแช่ือดังจึงนิยมสรางพระอุปคุตปางนี้ไวบูชา เพื่อ

ความเป็นสิริมงคล ("เหรียญพระอุปคุตรุนมหารวย หลวงพอรักษแ อยุธยา ", 2558: ออนไลนแ) 
 

พระอุปคุตปางจกบาตรนี้บางครั้งยังเรียกวา “ปางจกบาตรกิ๋นบเสี้ยง” คือ กินไมหมด 
หมายถึงผูบูชาจะมีกินมีใช ไมอดอยาก พระอุปคุตรุนตางๆที่สรางข้ึนในปใจจุบันจึงมักจะไดรับ 
การเนนย้ําอานิสงสแเรื่องโชคลาภควบคูไปกับการปราบมารขจัดอุปสรรค บางรุนยังตั้งช่ือใหโดดเดน
เรื่องโชคลาภและความร่ํารวยโดยเฉพาะดวย นอกจากนี้ยังมีการตีความทาลวงบาตรของพระอุปคุตวา
สัมพันธแกับโชคลาภ ความอุดมสมบูรณแ ไมอดอยากดวย เชน  

คนเขามักจะนิยมสรางรูปทานในลักษณะนี้ ที่สรางรูปในลักษณะนี้เกิดจากความนัย
สองอยางดวยกัน อยางแรกก็คือ พระอุปคุตนิยมเขานิโรธสมาบัติก็เลยกลายเปน็พระมหาลาภ
โดยปริยาย การบูชาทานก็จะมีลาภผลมากไปดวย อีกนัยหนึ่งเป็นความเช่ือในระยะหลัง 
เพราะดูจากรูปแลวเป็นลักษณะทานลวงบาตร กําลังฉันอยู ก็คิดวาถาบูชา อยางไรเราก็ไมอด
แน มีกินแนนอน  
("พระอุปคุต จกบาตร พิธีเสารแ ๕ เดือน ๕ อมฤตโชค เนื้อเงินวัดทาขนุน," 2558: ออนไลนแ) 

ในปใจจุบันยังมีการเผยแพรคาถาขอพรและขอลาภพระอุปคุตจากแหลงตางๆ ซึ่งนาสังเกตวา
ในสมัยกอนคาถาที่ใชในพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตจะเป็นคาถาสําหรับอาราธนาพระอุปคุตใน “พิธี
นิมนตแพระอุปคุต” มาคุมครองงานบุญทางพุทธศาสนา และมีคําถวายขาวพระอุปคุต แตปใจจุบันมีการ
เผยแพรคาถาที่ระบุวาเป็นคาถาขอลาภพระอุปคุต เชน 

  ค าบูชาขอลาภพระอุปคุตมหาเถระ 
มหาอุปคุตโต จะ มหาลาโภ พุทโธลาภัง สัพเพชะนา พะหูชะนา ราชาปุริโส อิถิโย

มานัง นะโมโจรา เมตตาจิตตัง เอหิจิตติจิตตัง ปิยังมะมะ สะเทวะกัง สะพรหมมะกัง มะนุ
สานัง สัพพะลาภัง ภะวันตุเมฯ 

เอหิจิตติ จิตตังพันธะนัง อุปะคุตะ จะมหาเถโร พุทธะสาวะกะ อานุภาเวนะ มาระวิ
ชะยะ นิระภะยะ เตชะปุญณะตา จะเทวะตานัมปิ มะนุสสานันปิ เอหิจิตตัง ปิยังมะมะ อิมัง
กายะ พันธะนัง อะทิถามิ ปะอัยยิสสุตัง อุปใจสะอิฯ 

   (ศูนยแธรรมจักรปฏิบัติธรรม, 2555: 65) 
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นอกจากนี้ยังมีการเผยแพรคําอธิษฐานขอพรพระอุปคุตที่แตงข้ึนใหมผานสื่อสิ่งพิมพแตางๆ 
ดวย เชน คําอธิษฐานขอพรพระอุปคุต ของ พระเทพโมลี (สุนทร สุนทราโภ) วัดราชผาติการาม ใน
หนังสือ พระอุปคุต อรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ ณ ท้องมหาสมุทร ดังนี ้

 
 มารภยะ วิฆาตัสสะ อุปคุตตัสสะ สุขาฌายิโน 
 เตโช พะเลนะมะหะตา สะทา มังคละมัตถะโน 
 ดวยเดชานุภาพอันย่ิงใหญ ขอพระอุปคุตผูขจัดภัยและมาร เสวยสุขในฌาน  
 ดวยพลังแหงเดชอันยิ่งใหญ ขอมงคลจงมีแกขาทั้งหลายในกาลทุกเมื่อเถิด. 

    (วรลักษณแ ผองสุขสวัสดิ์, 2555a: 65) 
 
การเนนอานิสงสแดานโชคลาภของพระอุปคุตในโฆษณาพระเครื่อง การตั้งช่ือรุนพระอุปคุต 

ตลอดจนการเผยแพรคาถาขอพรและขอลาภจากพระอุปคุต จึงเป็นกระบวนการที่ทําใหเกิดมโนทัศนแ
ทางดานการบูชาพระอุปคุตเพื่อโชคลาภเดนชัดข้ึนเคียงคูไปกับอานิสงสแดานการปราบมาร  
ขจัดอุปสรรคซึ่งเป็นคติความเช่ือแตดั้งเดิม ซึ่งในปใจจุบันดูเหมือนวาพระอุปคุตจะไดรับการนําเสนอ
พุทธคุณในดานการเสริมทรัพยแเสริมลาภใหโดดเดนเป็นพิเศษ โดยเฉพาะเมื่อผูแนะนําเป็นหมอดูที่มี
ช่ือเสียง ยิ่ งทําใหการบูชาพระอุปคุตเพื่อโชคลาภกลายเป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งสําหรับ
พุทธศาสนิกชน ดังคําแนะนําของทศพร ศรีตุลา ดังนี้ 

เนื่องจากวันมาฆบูชาปีนี้มีความพิเศษกวาปีที่ผานๆ มา โดย  หมอช้าง ทศพร ศรี
ตุลา ไดบอกผานไทยรัฐออนไลน์ วาเป็นปีที่วันมาฆบูชาตรงกับวันเพ็ญและตรงกับวันพุธดวย 
ซึ่งคนโบราณเช่ือกันวาพระอุปคุต จะข้ึนมาจากสะดือทะเล จึงนิยมบูชาทานเพื่อขอพรเรื่อง
โชคลาภในวันน้ี 

สําหรับการสวดมนตแเพื่อขอพรพระอุปคุตน้ัน ใหนําพระอุปคุตมาต้ังไวเพื่อบูชา หรือ
สําหรับผูที่ไมมีพระอุปคุต ใหตั้งจิตถึงทานแลวสวดมนตแตามบทไดเลย... ("เงินทองไหลมา! 
หมอชางแนะไหวขอพรพระอุปคุต เสริมทรัพยแรับมาฆบูชา ", 2558: ออนไลนแ) 

 
 จะเห็นวาขาวดังกลาวนําเสนอเรื่องวันเพ็ญพุธในฐานะความเช่ือของคนโบราณวาพระอุปคุต
จะข้ึนมาจากสะดือทะเล โดยมิไดเจาะจงวาเป็นความเช่ือและประเพณีเฉพาะของคนภาคเหนือ  
ความเช่ือเรื่องวันเพ็ญพุธจึงไดรับการนําเสนอในฐานะความเช่ือของคนไทยทั่วไปและเป็นความเช่ือ 
“โบราณ” ที่สืบทอดกันมา ทั้งยังถูกสรางใหนาเช่ือถือโดยอางอิงกับหมอดูที่มีช่ือเสียง พระอุปคุตจึงถูก
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นําเสนอแกคนไทยทั่วไปในฐานะบุคคลศักดิ์สิทธ์ิที่สามารถบันดาลโชคลาภความร่ํารวยใหแกผูเช่ือถือ
ศรัทธาผานพื้นที่สื่อตางๆ อยางตอเนื่อง 

 6.1.5.2 การน าเสนอพระอุปคุตรวมอยู่ในชุดสามอรหันต์บนัดาลโชค 

กระบวนการสรางการรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุต โดยนําไปเช่ือมโยงกับพระสาวกในสมัย
พุทธกาลเป็นวิธีการหนึ่งที่ทําใหพระอุปคุตเป็นที่รูจักในฐานะพระอรหันตสาวกอีกองคแหนึ่งที่มี
อานุภาพในการบันดาลโชคลาภ โดยเฉพาะการนําเสนอพระอุปคุตเป็นหนึ่งในชุด “สามอรหันตแ
บันดาลโชค”  

ในปใจจุบันไดเกิดคติการบูชาสามพระอรหนัตแบันดาลโชคหรอืพระอรหนัตแไตรภาคีมหาลาภข้ึน 
ไดแก พระสีวลี พระอุปคุต และพระสังกัจจายนแ โดยมีคําอธิบายวาการสักการบูชาพระอรหันตสาวก
ทั้งสามจะทําใหเกิดโชคลาภ สมบัติ ความมั่งค่ังสมบูรณแ ดังที่พบการสรางพระเครื่องและพระบูชาเป็น
ชุดสามพระอรหันตแในหลายพื้นที่ ทั้งภาคเหนือ เชน วัดศรีดอนมูล อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม หรือ
กรุงเทพฯ เชน วัดพระศรีมหาธาตุบางเขน วัดชํานิหัตถการ(สามงาม) ปทุมวัน รวมถึงมีวัตถุมงคล
รูปแบบอื่นๆ เชน กําไลพระสามอรหันตแของวัดแมลอยไร จังหวัดเชียงราย และวัดนางชีภาษีเจริญ 
นอกจากนี้มีหนังสือที่นําเสนอเกี่ยวกับตํานานและอานิสงสแการบูชาสามพระอรหันตแออกมาอยาง
ตอเนื่อง เชน ปาฏิหาริย์แห่งการบูชา 3 พระอรหันต์ไตรภาคีมหาลาภ ของสํานักพิมพแไพลิน (2553) 
หนังสือชุดพุทธสาวกของสํานักพิมพแอมรินทรแธรรมะ ลําดับที่ 1 พระอุปคุต (2555) ลําดับที่ 2 พระ   
สีวลี (2556) ลําดับที่ 3 พระสังกัจจายน์ (2556) นิตยสาร เทียนชัยฉบับไตรภาคีมหาลาภ (2556)  

                     

           

                       ภาพที่ 43 ผายันตแที่มีรูปสามพระอรหันตแ “ไตรภาคีมหาลาภ” 
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การผลิตซ้ําเรื่องราวของพระสามอรหันตแและคติการบูชาพระมหาลาภทั้งสามองคแนี้เป็น
กระบวนการหนึ่งที่ทาํใหเกิดการรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะพระมหาลาภผานสื่อสิ่งพิมพแสมัยใหม
ซึ่งเขาถึงประชาชนทั่วไปไดงาย ตามตํานานนั้นพระอุปคุตมีช่ือเสียงดานการปราบมาร แตเรื่อง ราว
ของพระอุปคุตไมไดปรากฏในพระไตรปิฎกบาลี การนําเรื่องราวของพระอุปคุตมาเช่ือมโยงกับ  
พระสีวลีและพระสังกัจจายนแซึ่งเป็นพระสาวกสมัยพุทธกาล ทําใหเกิดการรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตใน
ฐานะพระอรหันตสาวกองคแสําคัญอีกองคแหนึ่ง และการนําเสนอพระอุปคุตรวมกับพระสีวลีและ
พระสังกัจจายนแยังสรางการรับรูเกี่ยวกับการบูชาพระอุปคุตในดานโชคลาภดวย 

หากกลาวถึงพระอรหันตแที่เป็นเอตทัคคะดานโชคลาภยอมตองนึกถึงพระสีวลีซึ่งเป็นหนึ่งใน 
พระอสีติมหาสาวก และไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเป็นเอตทัคคะหรือผูเป็นเลิศดานการมี
ลาภมาก การที่ทานไดรับการยกยองเชนน้ันก็เนื่องมาจากเหตุการณแในพุทธประวัติที่เป็นที่ประจักษแวา
ทานเป็นผูที่มีลาภสักการะมาก ไมวาเดินทางไปสถานที่ทุรกันดารเชนไรก็ไมเคยลําบากเรื่องภัตตาหาร 
ดังเชนครั้งหนึ่งพระพุทธองคแเสด็จพรอมพระภิกษุสาวกอีก 500 รูปเพื่อไปพบพระเรวตขทิรวนิยเถระ
ซึ่งเป็นนองชายของพระสารีบุตร พระอานนทแทูลวาหากไปทางลัดตองผานปุาทุรกันดารซึ่งพระสงฆแ
ทั้งหลายจะลําบากในการภิกขาจาร เมื่อพระพุทธองคแทรงทราบวาพระสีวลีเดินทางมาดวยก็ตรัสวา
เทวดาทั้งหลายจะเป็นผูอุปใฏฐากพระสีวลี พระสงฆแทั้งหลายจะไดอาศัยบุญนั้นโดยไมมีความลําบาก 
ดวยอํานาจบุญของพระสีวลีทําใหเหลาเทวดานําภัตตาหารมาถวายพระภิกษุสงฆแ พระพุทธองคแและ
พระสงฆแทั้งหลายจึงไดรับประโยชนแจากบุญของพระสีวลี พระพุทธองคแจึงไดยกยองพระสีวลีในฐานะ 
ผูเป็นเลิศในดานการมีลาภมาก ซึ่งเป็นผลบุญอันเกิดจากการที่ทานเคยไดถวายน้ําผึ้งแกพระพุทธเจา
วิปใสสีและอธิษฐานใหตนเป็นผูมีลาภสักการะมากในอดีตชาติ (นทธัญ แสงไชย (เรียบเรียง), 2556: 18 
- 21, 26 - 30) ดวยเหตุน้ีจึงมีคติการบูชาพระสีวลีเพราะเช่ือวาจะบันดาลโชคลาภความร่ํารวยใหแก 
ผูนับถือบูชา พรอมทั้งมีคาถาขอลาภพระสีวลีดวย 
 สวนพระอรหันตแอีกองคแหนึ่งที่มีผูนิยมสักการบูชาเพราะอานิสงสแดานโชคลาภความร่ํารวยคือ
พระสังกัจจายนแ ซึ่งลักษณะทางประติมานวิทยานิยมสรางเป็นพระภิกษุอวบอวนแสดงถึงความอุดม
สมบูรณแ อันที่จริงแลวพระสังกัจจายนแหรือพระกัจจายนแไดรับการยกยองจากพระพุทธองคแวาเป็น
เอตทัคคะดานการอธิบายขยายความธรรมโดยยอใหละเอียดพิสดาร ซึ่งแสดงใหเห็นวาทานเป็นผูมี
ปใญญามาก แตการรับรูเกี่ยวกับพระสังกัจจายนแในสังคมไทยกลับเนนดานการบูชาเพื่อโชคลาภ 
ความร่ํารวย โดยตีความจากรูปลักษณแอันอุดมสมบูรณแของทานผนวกกับการเลือกสรรเหตุการณแ  
บางตอนของตํานานเกี่ยวกับพระกัจจายนะมานําเสนอเพื่อสรางความนาเช่ือถือ โดยนิยมเช่ือมโยงกับ
เหตุการณแในตํานานที่กลาวถึงการมีลาภสักการะของพระกัจจายนะ   

ประวัติของพระกัจจายนะนั้น เดิมทานเป็นผูที่มีรูปรางและวรรณะงดงามคลายกับ 
พระพุทธองคแ ทําใหมีผูสับสนกับพระพุทธองคแ เหตุแหงรูปงามยังทําใหชายคนหนึ่งที่คิดลามกกับทาน
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กลายรางเป็นหญิงเพราะบาปที่คิดไมดี จนตองมาขอขมาทาน แลวจึงกลับรางเป็นชายตามเดิม ตอมา
พระกัจจายนะจึงอธิษฐานใหกายอันงดงามเปลี่ยนไปเป็นอวนลงพุง เพราะทานสังเวชที่ความงามของ
ทานทําใหคนผูหนึ่งเกิดราคะจนไดรับโทษ อีกทั้งยังไมตองการใหมีผูสรรเสริญทานเสมอพระพุทธเจา
ดวย  

นอกจากนี้ทานยังเป็นผูที่เป็นที่รักของเทวดา ครั้งหนึ่งพระพุทธองคแพรอมพระสาวกทั้งหลาย
ไดประชุมกันขณะเดินทาง มีทางลัดเสนหนึ่งตองผานปุาอันทุรกันดาร พระองคแไดตรัสถามวาพระสีวลี
มาดวยหรือไม ปรากฏวาพระสีวลีมิไดมา พระองคแจึงตรัสถามวาพระกัจจายนะมาดวยหรือไม เมื่อ
ทราบวาพระกัจจายนะรวมเดินทางมาดวยจึงตัดสินพระทัยเสด็จทางลัดอันทุรกันดาร รุงข้ึนปรากฏวา
เมื่อเดินทางผานปุาทุรกันดารนั้นกลบัมีเทวดาและมนุษยแมาถวายภัตตาหารจํานวนมาก พระกัจจายนะ
สงสัยในเหตุการณแที่เกิดข้ึน ตอมาทานจึงอธิษฐานและทราบวาการที่ทานมีลาภสักการะมากเป็นผลมา
จากในอดีตชาติที่ทานรักษาคนปุวยโดยไมคิดเงิน ผลบุญนี้จึงทําใหทานเป็นผูมีโชคลาภเสมอพระสิวลี 

(ดวงพร ตรีบุปผา (เรียบเรียง), 2556: 26 - 27, 36 - 40) 
 

 จะเห็นวาประวัติของพระสีวลีและพระสังกัจจายนแน้ันมีเหตุการณแที่แสดงถึงการที่ทานเป็นผูมี
ลาภสักการะมาก จึงทําใหมีผูนิยมบูชาพระสาวกทั้งสองรูปเพื่อใหมีอานิสงสแดานโชคลาภ ดังที่มี 
ผูกลาวถึงอานิสงสแของการบูชาพระสาวกทั้งสองวา 
 

ทานทรงเป็นพระภิกษุสงฆแแหงโชคลาภและความสมบูรณแมั่งค่ังที่ไมเคยขาด และ
ความศรัทธาน้ีก็ยังคงปรากฏอยางเดนชัด สืบทอดมาจนปใจจบุันน้ี หากผูใดบูชาพระสีวลีอยาง
ถูกตอง ก็จะพบความร่ํารวยอยางรวดเร็ว และมีกินมีใชไมขาด  
(ชํานาญ การวิเศษ, 2553: 68) 
 
และ 
 

ความศรัทธาที่ผูคนมีตอพระสังกัจจายนแ ซึ่งเป็นพระอรหันตแผูทรงนํามาซึ่งความอุดม
สมบูรณแ โชคลาภนั้น เช่ือวาผูใดบูชายอมเป็นมหามงคลอุดมดวยปใญญา ลาภ ยศ ความ

เจริญรุงเรือง (ชํานาญ การวิเศษ, 2553: 72) 
  

เมื่อมีการนําเสนอคติการบูชาพระสามอรหันตแเป็นชุดพระอรหันตแมหาลาภ ไดมีการนําเสนอ
เรื่องราวของพระอุปคุตรวมกับพระสีวลีกับพระสังกัจจายนแ ดังนี้ 
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  พระอรหันตสาวกของพระพุทธเจาซึ่งเป็นพระไตรภาคีมหาลาภ คือ 
 1. พระสีวลี มหาลาภดานประสบความสําเร็จ ความอุดมสมบูรณแ มีโชคลาภฯ 
 2. พระสังกัจจายนแ มหาลาภดานปราศจากโรคภัย มีสติปใญญา มีเมตตามหานิยม มีเสนหแ  

มีโชคลาภฯ 
 3. พระอุปคุต มหาลาภดานคาขายดี ขจัดอุปสรรค ปราบมาร บันดาลโชค มีโชคลาภฯ 
      (พระครูสิริศีลสังวร, ม.ป.ป.: ปกหลัง)  
  

จะเห็นวานอกจากกลาวถึงอานิสงสแดานการขจัดอุปสรรค ปราบมารของพระอุปคุตแลวยังได
เพิ่มคําอธิบายวาทําใหคาขายดี มีโชคลาภดวย และยังมีการเผยแพรคาถาบูชาสามพระอรหันตแ
โดยเฉพาะดวย เชน  

  นะโม 3 จบ  
 มหาบารมี พระสีวลี พระสังกัจจายนะ พระอุปคุต  อิ มัสะมิง จะพุทธคุณณัง 
 มหาบารมี พระสีวลี พระสังกัจจายนะ พระอุปคุต อิ มัสะมิง จะธัมมิกัง 
 มหาบารมี พระสีวลี พระสังกัจจายนะ พระอุปคุต อิ มัสะมิง จะสังฆะรัง 
 สัพพะ โรคาเภยยัง วิยะ เภยยะ สัพพะ ภัยยัง วิยะ เภยเย สัพพะลาภัง ละภันตุเตฯ 
     (พระครูสิริศีลสังวร, ม.ป.ป.: 32) 
 
การนําเสนอเรื่องราวของพระอุปคุตรวมกับพระอรหันตสาวกสมัยพุทธกาลดังเชนพระสีวลี

และพระสังกัจจายนะซึ่งเป็นพระมหาสาวกในกลุมอสีติมหาสาวก และไดรับยกยองวาเป็นผูมีลาภมาก 
จึงเป็นกระบวนการสรางความรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะพระอรหันตแบันดาลลาภดวย ทําใหเกิด
การรับรูเกี่ยวกับอานิสงสแการบูชาพระอุปคุตดานโชคลาภเพิ่มเติมจากดานปราบมารขจัดอุปสรรค  
อีกทั้งผูที่ไมเคยไดยินเรื่องราวของพระอุปคุตมากอนก็จะเกิดการรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะ  
พระสาวกองคแสําคัญอีกองคแหนึ่งดวย ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 
สิ่งศักดิส์ิทธ์ิใดบางที่ควรบูชาเพือ่ความเจริญรุงเรืองร่ํารวย 

1. สามพระอรหันตสาวกในพระพุทธศาสนา 

พระอรหันตสาวกของพระพทุธเจาน้ันมีอยูมากมายที่เป็นผูทรงคุณในดานตางๆ แต 
จะมีพระสาวกอยู 3 รูปที่นิยมบูชากันมากคือ พระมหากจัจายนะเถระเจา (พระสังกจัจายนแ)  
พระสีวลีเถระเจา ทั้งสองรูปนีเ้ป็นพระอรหันตสาวกทีม่ีชีวิตอยูในชวงสมัยพุทธกาลซึง่ผูคน 
ตางนิยมบูชาโดยหวังผลดานโชคลาภ และความสวัสดมีงคล  
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อีกรูปหนึ่งเป็นพระอรหันตสาวกทีม่ีชีวิตอยูชวงหลังพุทธกาลไปแลว คือพระอปุคุต
มหาเถระเจาซึง่เป็นผูที่ถือวา ทั้งทรงคุณในดานอิทธิฤทธ์ิทําใหแคลวคลาดปลอดภัยและยงั
อํานวยผลใหเกิดความร่ํารวยมีกินมีใชไมขาดเหลอืไปตลอดชีวิตแกผูที่ไดบูชาทานอีกดวย 
กอนที่จะทําการบูชาทานขอใหทําความรูจกัองคแอริยเจาทานเหลาน้ันโดยสงัเขปกอน 

(ธ .ธรรมรกัษแ, 2558: ออนไลนแ) 

 
คติการบูชาพระอุปคุตรวมกับพระสีวลีและพระสังกัจจายนแในช่ือ “สามอรหันตแบันดาลโชค” 

หรือ “ไตรภาคีมหาลาภ” ในปใจจุบันดูจะมีความนิยมเพิ่มข้ึน ดังที่พบวาวัดศรีดอนมูล อําเภอสารภี 
จังหวัดเชียงใหมไดสรางพระและวัตถุมงคลชุด “พระไตรภาคีมหาลาภ” อันประกอบดวยพระสาวก 
ทั้งสามอยางตอเนื่อง ซึ่งนาสังเกตวาพระสีวลีปางนั่งและมีบาตรนี้มีลักษณะที่คลายกับพระอุปคุตถือ
บาตร เพราะแตเดิมรูปพระสีวลีนิยมสรางเป็นปางเดินธุดงคแสะพายกลดและบาตร สอดคลองกับ
เหตุการณแในตํานานของทาน แตพระสีวลีที่อยูในชุดสามพระอรหันตแสังเกตวาจะนิยมสรางเป็นปาง  
นั่งถือบาตร มีลักษณะคลายกับพระอุปคุต แตกตางกันเพียงไมไดแหงนหนามองฟูา ทําทาฉันอาหาร
แบบพระอุปคุต 

สวนในพื้นที่ภาคกลางก็พบวามีการสรางพระสาวกทั้งสามรูปที่วัดพระศรีมหาธาตุ บางเขน  
ในปี พ.ศ.2554  หมอลักษณแ เรขานิเทศซึ่งมีสวนในการสรางพระสามอรหันตแที่วัดพระศรีมหาธาตุ ก็
เผยแพรคําแนะนําใหบูชาสามพระอรหันตแแกปีชงในปี พ.ศ. 2556 โดยระบุวาเป็น “มงคลคูมิตรปี
มะเส็ง” 

                  

                     ภาพที่ 44 พระสามอรหันตแบันดาลโชค จากศาลาสมเด็จ วัดพระศรีมหาธาตุบางเขน 

สวนใน ปี พ.ศ. 2556 วัดชํานิหัตถการ (วัดสามงาม) กรุงเทพฯ ก็มีการสรางพระอุปคุต พระ 
สีวลีและพระสังกัจจายนแเชนกัน จะเห็นวาการนําเสนอคติสามพระอรหันตแบันดาลโชคจึงเป็น
กระบวนการหนึ่งที่ทําใหเกิดความรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตทางดานโชคลาภ  พระอุปคุตซึ่งไมใช 
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พระสาวกสมัยพระพุทธกาลและไมไดรับการกลาวถึงในพระไตรปิฎกบาลีไดถูกนําไปเช่ือมโยงวาเป็น
พระสาวกมหาลาภกลุมเดียวกับพระสวีลีและพระสังกัจจายนแซึ่งไดรับการยกยองวาเป็นพระสาวกอุดม
ลาภ ทําใหเกิดการรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตวาเป็นพระสาวกองคแหนึ่งที่สามารถบันดาลโชคลาภใหแก  
ผูนิยมบูชาไมตางจากพระสีวลีและพระสังกัจจายนแ  

การบูชาพระสามอรหันตแเพื่อสงเสริมดานโชคลาภยังถูกเผยแพรและเนนย้ําสูสาธารณชน
อยางตอเนื่องผานบุคคลที่มีช่ือเสียงและไดรับความเช่ือถือ โดยเฉพาะหมอดูซึ่งมักจะแนะนําผาน  
สื่อหลากหลายประเภททั้งโทรทัศนแและเว็บไซตแตางๆ เชน หมอดูทศพร ศรีตุลาหรือหมอชางไดแนะนํา
สิ่งศักดิ์สิทธ์ิพารวยตามความเช่ือตางๆ เชน นางกวัก แมวกวัก เทพตางๆ และไดกลาวถึงการบูชา 
พระสามอรหันตแดังนี้ 

 
หมอชางพูดถึงเรื่องเทพแลว ก็มาพูดถึงพระอรหันตแที่บูชาแลว มีโชค มีเงินทอง 
1. พระอุปคุต จกบาตร หยุดตะวัน ตองหันไปดานขวามือ 
2.พระสีวลี เป็นพระอรหันตแที่มีพุทธคุณของการมีกินมีใช 
3.พระสังกัจจายนแเป็นพระอรหันตแที่อุดมสมบูรณแ 

  ("ดูดวง หมอชาง กับ สิ่งศักดิ์สิทธ์ิพารวย," 2558: ออนไลนแ) 
 
ทศพร ศรีตุลาไดแนะนําสิ่งศักดิ์สิทธ์ิพารวยในรายการ “สมาคมเมียจเา” ซึ่งออกอากาศวันที่ 

9 ธันวาคม 2557 ทางสถานีโทรทัศนแชอง 3 และตอมาไดมีเว็บไซตแตางๆ นําขอมูลมาเผยแพร  
การเผยแพรคติการบูชาสามพระอรหันตแบันดาลโชคผานสื่อสมัยใหมโดยเฉพาะผานสื่อโทรทัศนแและ
สื่ออินเทอรแเน็ตจึงยิ่งทําใหคติความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะพระอรหันตแบันดาลลาภรวมกับ  
พระสีวลีและพระสงักัจจายนแย่ิงแพรหลายไปในวงกวาง และเป็นที่รับรูของคนไทยโดยทั่วไปมากยิ่งข้ึน 

 6.1.5.3 การสร้างการรับรู้เกีย่วกับพระอุปคุตในฐานะพระแก้ปีชงเสริมดวงชะตา 

ตํานานพระอุปคุตปราบมารสัมพันธแกับ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุมครองงานบุญทางพุทธ
ศาสนา และแสดงใหเห็นคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารที่ยังสืบทอดกันในทองถ่ินภาคเหนือ
และภาคอีสาน คติความเช่ือดังกลาวไดมีอิทธิพลตอการบูชาพระอุปคุตในระดับปใจเจก คือการบูชา
พระอุปคุตในมิติพระเครื่องและวัตถุมงคลซึ่งเช่ือวาจะทําใหปราศจากสิ่งไมดี สิ่งช่ัวราย อุปสรรค และ
ภยันตรายตางๆ ในปใจจุบันยังมีการสรางมโนทัศนแเกี่ยวกับการบูชาพระอุปคุตเพื่อเสริมดวงชะตาดวย 
ซึ่งเป็นกระบวนการสรางความรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตผานอิทธิพลของหมอดูที่มีช่ือเสียง ทําใหเกิด  
การรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะพระศักดิ์สิทธ์ิที่สามารถเสริมดวงชะตา แกโชครายใหกลายเป็นดี 
เป็นเกราะปูองกันสิ่งไมดีสําหรับผูที่เช่ือในเรื่องการทํานายโชคชะตาราศี โดยเฉพาะในชวงปี พ.ศ. 
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2554 - 2555 มักจะมีคําแนะนําเกี่ยวกับการบูชาพระอุปคุตเพื่อเสริมดวงชะตาเผยแพรผานสื่อตางๆ 
อยางตอเนื่อง เชน 

ผูใดประสบปใญหาขุนของชะตาตกติดขัด บังเกิดแตอุปสรรคขัดของ อยูเดือดรอน  
ไมสบายกายใจ แตโบราณนิยมบูชาพระอุปคุตเถระเพื่อสะกดหามปรามสิ่งช่ัวราย รับแตกุศล
บารมีเป็นที่พึ่งดังบารมีพระอรหันตอุปคุตผูทรงนิโรธสมาบัติ  ผูบูชายอมประสบแตมงคล 

("ปรับดวงดุลยชาตาดวยบารมีพระอุปคุตอรหันตพิชิตมาร," 2555: ออนไลนแ)  
 

ในชวงปี พ.ศ. 2554 - 2555 มีหมอดูที่มีช่ือเสียงแนะนําใหผูที่เป็นปีชง คือปีนักษัตรของตน
ปะทะกับปีใหมที่กําลังมาถึง บูชาพระอุปคุตเพื่อปูองกันปีชงหรือบรรเทาความโชคราย ดังที่มี  
การนําเสนอคําแนะนําดังกลาวดังกลาวผานสื่ออินเทอรแเน็ต ดังตอไปนี้ 

 
สักการะสิ่งศักดิ์สิทธ์ิเสริมดวงชะตา ปี 55 (ปีมะโรง) ในปีนี้ชาวราศีมังกร ควรหา

โอกาสไปกราบสักการะสิ่ ง ศักดิ์สิท ธ์ิเพื่อเสริมดวงชะตาราศี ให เป็นมงคลตลอดปี 
2555           

           1. หาโอกาสสักการะไหว “เทพพระราหูทรงครุฑ” ณ วัดพระธาตุหริภุญชัย จ.ลําพูน...  
           2. หาโอกาสกราบสักการะ  “พระพุทธมหาเศรษฐีนวโกฏิ”   ที่ผมและสาธุชนไดรวมสราง 9  

องคแ เมื่อปี 2553  และถวายเป็นสมบัติของพระพุทธศาสนาในพระอาราม  9  ทิศทั่วประเทศ 
ไทย...    

           3. สักการะ 3 อรหันตแบันดาลโชค ไดแก พระสีวลี พระอุปคุต พระสังกัจจายนแ ณ ศาลา
 สมเด็จ วัดพระศรีมหาธาตุบางเขน และควรมีเหรียญ 3 อรหันตแบันดาลโชค ไวประจําตัว เพื่อ 

เสริมโชคลาภ ความร่ํารวย ตลอดปีมะโรงสมกับที่เป็นปีทองของราศีมังกร  

    ("ดวงประจําปี 2555 โดย หมอลักษณแ ฟในธง," 2558: ออนไลนแ) 
 

ทานที่ เกิดราศีพฤศจิก ราศีธนู  ราศีสิงหแทานใดที่ตกงานจะมีงานทํา  การงาน 
การอาชีพของ ทานจะกาวหนา หุนสวนจะทําเงินให แตในบางครั้ง งานที่ทําจะพบอุปสรรค
มากข้ึน แตจะมีคนมาชวยแกไข ปใญหานั้นใหผานไปได ดังนั้นควรสักการะพระอุปคุต 
นาคปรก บูชาติดตัวเพื่อคุมครองชวยเหลือใหผานพน ปใญหาตางๆไปได  และบันดาลโชคลาภ
ใหเกิดแกทานอีกดวย ... 

         ("คําทํานาย พยากรณแ ดวงประจําปี พ.ศ. 2555 ตามหลักโหราศาสตรแไทย ", 2558: ออนไลนแ) 
 



397 

 

 

โหราจารยแและหมอดูหลายสํานัก ระบุตรงกันวา ปีมะโรง 2555 ผูที่มีราศีปีเกิดตรง
กับปีชงหรือดวงตก ทําอะไรมีแตอุปสรรค การแกตองบูชา "พระอุปคุต" เพื่อเสริมสิริมงคล 
สวนผูที่ปีไมชงหรือดวงไมตก หากบูชาพระอุปคุตจะชวยใหชีวิตที่ดีอยูแลวดีย่ิงข้ึนไปอีก 

 ("เหรียญพระอุปคุตรุนมหารวย หลวงพอรักษแ อยุธยา ", 2558: ออนไลนแ) 
 
จะเห็นวามีการแนะนําใหบูชาพระอุปคุตใน ปี พ.ศ. 2555 เพื่อใหผานพนอุปสรรคโดยเฉพาะ

ผูที่ดวงไมดี และยังเสริมใหมีโชคลาภดวย ทําใหเกิดการรับรูวาพระเครื่องและวัตถุมงคลเกี่ยวกับ 
พระอุปคุตมีพุทธคุณที่สามารถแกปีชง และเสริมสิริมงคลได การนําเสนอพระอุปคุตในฐานะพระ  
แกปีชงจึงทําใหพระอุปคุตเป็นที่รูจักมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะเมื่อเป็นคําแนะนําของหมอดูที่มีช่ือเสียง
อยางลักษณแ เรขานิเทศซึ่งไดเผยแพรคําทํานายทั้งทางสื่อโทรทัศนแและสื่ออินเทอรแเน็ต ทําใหเกิด  
การรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตในวงกวางขึ้น นอกจากนี้ลักษณแ เรขานิเทศก็เป็นผูที่มีบทบาทในการสราง
สามพระอรหันตแบันดาลโชคที่วัดพระศรีมหาธาตุบางเขนดวย ยิ่งทําใหพระอุปคุตและสามพระอรหันตแ
บันดาลโชคไดรับการพูดถึงในคําทํานายบอยครั้ง อิทธิพลของหมอดูจึงเป็นปใจจัยหนึ่งที่ทําให  
พระอุปคุตเป็นที่รูจักและเป็นที่ตองการในตลาดพระเครื่องและวัตถุมงคลเพิ่มมากขึ้น  

คติการบูชาพระอุปคุตน้ันมีมานานแลวในพื้นที่ภาคเหนือ ซึ่งมีตํานาน ประเพณีและพิธีกรรม
เกี่ยวกับพระอุปคุตสืบทอดกันมาอยางเขมขนและตอเนื่อง ทําใหมักจะมีองคแพระอุปคุตและ  
หอพระอุปคุตประจาํวัดในภาคเหนือ สวนในภาคกลางแมจะมีผูรูจักพระอุปคุตผานพระพุทธรูปบัวเข็ม
วาเป็นพระที่มาจากมอญพมา แตก็จํากัดเฉพาะในวงการของพระเครื่องและวัตถุมงคล พระอุปคุต
ไมไดอยูในการรับรูของคนไทยในภาคกลางมากเทากับพื้นที่ภาคเหนือ แตในปใจจุบันผูวิจัยสังเกตวา
ตั้งแตชวงปี พ.ศ. 2554 - 2555 เป็นตนมามีการสรางพระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลางและภูมิภาค
ใกลเคียงอยางตอเนื่อง และทําใหพระอุปคุตเป็นที่รูจักของคนไทยในภาคกลางมากยิ่งขึ้น เชน 

ตารางที่ 32 แสดงการสรางพระอุปคุตและวัตถุมงคลตางๆในภาคกลางและภูมิภาคใกลเคียง ชวงปี 2554 - 2557 

ท่ีมา จังหวัด ปี หมายเหตุ 
พระอุปคุต วัดพระศรีมหาธาตุ 
บางเขน 

กรุงเทพฯ 2554 ปีเดียวกันน้ีหลอพระสังกัจจายนแและ
พระสิวลีดวย 

หลวงปูุอุปคุต ประจวบคีรีขันธแ 2554 มีการผลิตแสตมปพระอุปคุตโดยทิพย
ประกันภัย และเสื้อยืดกลุมเพ็ญพุธใน
วาระน้ี 

พระอุปคุต วัดตึก นนทบุรี 2554 เป็นพระอุปคุตบนหลังนาคราช 3 เศียร 

พระพุทธชยันตีอุปคุต  
วัดปุาสระกระโจม 

สุพรรณบุรี 2555 เป็นพระพุทธรูปสวนทองใหญเหมือน
พระสังกัจจายนแ 
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ท่ีมา จังหวัด ปี หมายเหตุ 

พระอุปคุตวัดปากนํ้าโจโล ฉะเชิงเทรา 2555 มีคําอธิบายวาเป็น “พระอรหันตแแหง
โชคลาภอีกองคแ” 

พระอุปคุตปราบมาร อ.ทองทิพยแ 
โอภาโส 

ปทุมธานี 2555 พระอุปคุตบนหลังนาคราชถือผาผูก
มาร มีใบบัวคลุมเศียร มีกลามเน้ือแบบ
คน 

พระอุปคุต สถาบันแมชีไทย ศาลายา จ.นครปฐม 2555 มีคําอธิบายวา “พระอรหันตแอุปคุต
เถระ ผูคุมครองปูองกันภัยพิบัติโลก” 

พระอุปคุตจกบาตรมหาลาภ วัด
แตงเม 

อ.มะขาม จันทบุรี 2555  

พระอุปคุตวัดกลางบางพระ นครปฐม 26 ต.ค. 
2556 

สรางพรอมรูปแมโพสพ 

พระอุปคุต วัดชํานิหัตถการ(สาม
งาม) 

กรุงเทพฯ 2556 สรางรวมกับพระสังกัจจายนแ พระสิวลี 

พระอุปคุตวัดหัวลําโพง กรุงเทพฯ 2556 สรางพรอมพระราหู 
พระอุปคุตวัดนางชี ภาษีเจริญ กรุงเทพฯ 3 ส . ค . 

2557 
สรางพรอมรูปหลวงปูุมั่น ภูริทัตโต 

 
การที่วัดในภาคกลางนิยมสรางพระอุปคุตข้ึนอยางตอเนื่อง ทําใหเกิดการรับรูเกี่ยวกับตํานาน

และคุณลักษณะของพระอุปคุตในหมูพุทธศาสนิกชนภาคกลางมากข้ึน และยังสงผลใหประเพณีและ
พิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตเป็นที่รูจักมากยิ่งข้ึน ดังที่ชาวสมุทรปราการผูหนึ่งเลาวาตน ไดไปบูชา 
พระอุปคุตจกบาตรมาจากวัดแตงเม ที่จันทบุรี ตอมาเมื่อทราบวาวัดบางหญาแพรก จังหวัด
สมุทรสาครมี “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต”จึงเดินทางมารวมทําบุญตักบาตรเพื่อความเป็นสิริมงคล 
เพราะใกลบานและไมตองเดินทางไปภาคเหนือ (พิสมัย หอมมีกลิ่น, 15 มกราคม 2557: สัมภาษณแ) 
นอกจากนี้จะสังเกตไดวาวาคนไทยภาคกลางเริ่มมีความรับรูเกี่ยวกับ “พระอุปคุตจกบาตร” แมวา 
คําวา “จก”จะเป็นคําภาษาถ่ินเหนือ แตไดกลายเป็นช่ือเรียกพระอุปคุตปางลวงบาตรที่แพรหลาย 
และเป็นช่ือที่กลุมผูบูชาพระอุปคุตคุนเคยในที่สุด 

การเนนอานิสงสแดานโชคลาภของพระอุปคุตใหโดดเดนผานการตั้ง ช่ือรุนพระเครื่อง  
การนําเสนอพระอุปคุตโดยเช่ือมโยงกับพระสาวกรูปอื่นในชุดสามพระอรหันตแบันดาลโชค การสราง
ความรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะพระแกปีชงเสริมดวงชะตา จึงเป็นกระบวนที่สรางความหมายให
พระอุปคุตเป็นที่รูจักในฐานะ “พระปราบมารบันดาลโชค” ในมิติของพระเครื่องและวัตถุมงคล และ 
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ดูเหมือนวาเมื่อกลาวถึงพระอุปคุตก็มักจะมีขอความตอทายวา “ปราบมารบันดาลโชค” ตอทาย เชน 
พิธีเททองหลอพระอุปคุตที่วัดพระธาตุดอยตุง ดังนี้ 

 

 

ภาพที่ 45 ปูายพิธีเททองหลอพระอุปคุต ปราบมาร บันดาลโชค ในประเพณีนมัสการและสรงนํ้าพระธาตุดอยตุง
(ที่มา: https://www.facebook.com/pages/ประเพณีนมัสการสรงนํ้าพระธาตุดอยตุง-พศ2558 
/373556099471863) 

หรืออยางเหรียญพระอุปคุตของครูบานอย เตชปใญโญ วัดศรีดอนมูลก็มีช่ือวา “เหรียญปราบมาร 
บันดาลสุข”("เกจิดังลานนาปลุกเสกเครื่องรางแจกจนท.จุดสกัด," 2558: ออนไลนแ) 

ในปใจจุบันยังมีการตีพิมพแตํานานพระอุปคุตในรูปแบบหนังสือเลมโดยเฉพาะดวย หนังสือเลม
ที่ตีพิมพแเผยแพรตํานานพระอุปคุตบางเลมก็ตั้งช่ือหนังสือโดยมีขอความระบุตอทายวา “ปราบมาร 
บันดาลโชค” เชน พระมหาอุปคุต พระอรหันต์ผู้ปราบมาร บันดาลโชคลาภ ซึ่งจัดทําโดยวัดอุปคุต 
จังหวัดเชียงใหม ปาฏิหาริย์บูชาพระอุปคุตมหาเถระ คุ้มภัย ปราบมาร บันดาลโชค ซึ่งจัดทําโดย
ศูนยแธรรมจักรปฏิบัติธรรม ตําบลผาสิงหแ อําเภอเมือง จังหวัดนาน เป็นตน 
 การรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตในมโนทัศนแ “พระปราบมารบันดาลโชค” จึงเป็นพลวัตอีก
ลักษณะหนึ่งที่เกิดข้ึนในสังคมสมัยใหม ที่มีความหมายตางจากการรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะ
พระอรหันตสาวกผูปราบมารและรักษาพระพุทธศาสนา 5,000 ปีแบบเดิม การรับรูเกี่ยวกับ 
พระอุปคุตในมิติของพระเครื่องและวัตถุมงคลคือ การบูชาพระอรหันตสาวกที่สามารถปราบมารคือ 
ขจัดอุปสรรคและภยันตราย พรอมทั้งดลบันดาลโชคลาภใหแกผูนับถือบูชาดวย ทําใหเกิดการผลิตซ้ํา
มโนทัศนแ “พระอุปคุต ปราบมาร บันดาลโชค ” จนกลายเป็น “สูตรสําเร็จ”ที่เป็นรปูธรรมในการสราง
การรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตอยางตอเนื่อง จากเดิมที่ การรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตจะเดนในเรื่อง 
การปราบมารขจัดอุปสรรค แตในปใจจุบันไดมีการสรางมโนทัศนแเรื่องโชคลาภความร่ํารวยเกี่ยวกับ  
พระอุปคุตข้ึนมาอยางตอเนื่อง และทําใหมโนทัศนแ “ปราบมาร บันดาลโชค” กลายเป็นมโนทัศนแที่เดน
และเป็นจุดขายของพระเครื่องพระอุปคุต  
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 การสรางการรบัรูเกี่ยวกับพระอุปคุตดวยมโนทัศนแ “ปราบมาร บันดาลโชค” จึงเป็นพลวัตอีก
ลักษณะหนึ่งที่เกิดข้ึนในมิติของพระเครื่องและวัตถุมงคล  

6.2 ปัจจัยท่ีเอ้ือต่อการสืบทอดและการผลิตซ้ าความเชื่อเกี่ยวกับพระอุปคุต 

 ปรากฏการณแการสืบทอดและการผลิตซ้ําความเช่ือ ตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับ
พระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบันเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง อันเป็นผลมาจากความสอดคลองของปใจจัยทั้ง
ภายในและภายนอก คือลักษณะที่โดดเดนของพระอุปคุตที่เหมาะสมกับสถานการณแตางๆ ที่เกิดข้ึนใน
บริบทของสังคมไทยในปใจจุบัน ความสอดคลองเหมาะสมของปใจจัยตางๆ ทําใหเกิดการสืบทอดและ
การผลิตซ้ําความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตอยางมีพลวัต 

 6.2.1 ลักษณะท่ีโดดเด่นของพระอุปคุต 

ลักษณะที่โดดเดนของพระอุปคุตอันเอื้อตอการสืบทอดและการผลิตซ้ําความเช่ือ ตํานานและ
พิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตคือ คุณลักษณะที่โดดเดนดานการคุมครองปูองกัน ความคลุมเครือของ
พระอุปคุต และคุณสมบัติของพระอุปคุตทั้ งดานโลกียะและโลกุตระที่ยังคงมีรากฐานจาก
พระพุทธศาสนา ซึ่งทําใหพระอุปคุตแตกตางจากพระสาวกรูปอื่นในพระพุทธศาสนา และเป็นปใจจัย
สําคัญที่ทําใหเกิดการผลิตซ้ําความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในบริบทสังคมสมัยใหมอยางตอเนื่อง 

 6.2.1.1 คุณลักษณะท่ีโดดเด่นดา้นการคุ้มครองป้องกัน 

ตํานานพระอุปคุตปราบมารเป็นแบบเรื่องที่ยังคงมีการสืบทอดมากที่สุดในทองถ่ินตางๆ  
ทั้งในกลุมคนไทยยวนลานนา คนไทใหญ คนไทยอีสานรวมถึงปรากฏในวรรณกรรมพุทธศาสนาทั้งใน
ภาคกลางและภาคใต ตํานานพระอุปคุตปราบมารกลาวถึงพระอุปคุตเป็นผูที่ปกปูองงานบุญทาง 
พุทธศาสนา ทําใหไมถูกทําลายลงดวยฤทธ์ิของพญามาร ทั้งยังใชอิทธิฤทธ์ิปราบมารจนมารยอมรับ
พระพุทธศาสนา ทําใหมารไมมากอกวนพระสงฆแและงานบุญตางๆ ของพุทธศาสนิกชนอีก พระอุปคุต
ในตํานานจึงมีสถานภาพเป็นบุคคลศักดิ์สิทธ์ิผูปกปูองรักษาพระพุทธศาสนาและพุทธศาสนิกชน 
ตํานานพระอุปคุตจึงอธิบายที่มาของการประกอบ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุมครองปูองกันงานบุญ
ทางพระพุทธศาสนาที่ยังคงสืบทอดในภาคเหนือและภาคอีสาน รวมถึงการเกิดคติการสรางหอ  
พระอุปคุตประจําวัดในภาคเหนือ ซึ่งแสดงใหเห็นบทบาทหนาที่ดานการปกปอูงคุมครอง (protective 
function) ซึ่งเป็นลักษณะที่โดดเดนของพระอุปคุต  

คุณลักษณะดานการปกปูองคุมครองของพระอุปคุตทําใหเกิดการผลิตซ้ําความเช่ือเกี่ยวกับ
พระอุปคุตในพื้นที่ใหมผานรูปแบบตางๆ เชน การสรางวิหารพระอุปคุตริมทะเลในจังหวัด
ประจวบคีรีขันธแ การสรางพระอุปคุตเพื่อปูองกันภัยธรรมชาติที่เกาะภูเก็ต  ("พระอุปคุตผูปกปใก
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แผนดินภูเก็ต โดยอริยสงฆแ 5 แผนดิน," 2555: ออนไลนแ) และการบูชาพระอุปคุตในรูปแบบ 
พระเครื่อง พระบูชา และวัตถุมงคล เพื่อใหแคลวคลาดจากภยันตรายตางๆ รวมถึงขจัดอุปสรรค 
ปูองกันสิ่งช่ัวรายภูตผีปิศาจตางๆ ดังที่พบวามักจะมีเรื่องเลาประสบการณแทางแคลวคลาดของผูที่บูชา
พระอุปคุต เชน 

พระอุปคุตของคุณลุงอยูในคอผมเอง เพราะคุณลุงไมมีลูกจึงมอบใหผมเก็บรักษา 
ตอไป นอกจากคงกระพันแลวเรื่องแคลวคลาดปรากฏกับผมหลายครั้ง ครั้งหนึ่งหลับในรถจะ 
ตกรอง กลางถนน ผมรูสึกเหมือนมีใครมานั่งทับแลวหมุนพวงมาลัยกลับไปจอดขางทางได 
ทันทวงที ผมรูสึกตัวยังงงวากูรอดมาไดอยางไรวะเนี่ย พอเอามือคลําที่หนาอกก็รองอเอ  
“หลวงพออุปคุตน่ีเองที่ชวยเอาไวไมงั้นคงมวยมรณังสังฆังแล” (คนกรุงเกา, 2553: 21) 
 
เรื่องเลาประสบการณแของบุคคลขางตนจึงแสดงใหเห็นความเช่ือเกี่ยวกับอํานาจใน  

การคุมครองปูองกันของพระอุปคุตวาสามารถจะคุมครองใหเขาแคลวคลาดจากอุบตัิเหตุได นอกจากนี้
ยังพบวามีความเช่ือเกี่ยวกับอํานาจของพระอุปคุตในการเสริมดวงชะตา ขจัดสิ่งช่ัวรายและอุปสรรค
ตางๆ ตลอดจนความลําบากยากจน ซึ่งนาจะเกิดจากการตีความคําวา “มาร” ที่แตกตางไปจากเดิม 
“มาร”ในตํานานซึ่งเป็นอุปสรรคทางธรรม ไดเปลี่ยนเป็นมารทางโลก คือสิ่งที่เป็นอุปสรรคขัดขวางวิถี
ชีวิตทางโลก ทั้งภยันตราย ความเจ็บไข รวมถึงความลําบากยากจน พระอุปคุตผูปราบมารที่มา
ขัดขวางการทําบุญของพุทธศาสนิกชน และปกปูองคุมครองพระพุทธศาสนาใหยืนยาวตอไป จึง
เสมือนมีบทบาทเป็นผูปราบมารคือขจัดอุปสรรคเครื่องขัดขวางตางๆ ทางโลกและปกปูองคุมครอง
พุทธศาสนิกชนใหแคลวคลาดจากภยันตรายและความทุกขแยากลําบากตางๆ ในชีวิต  

ลักษณะเดนในดานการคุมครองปูองกันของพระอุปคุตจึงทําใหเกิดการผลิตซ้ําความเช่ือ
เกี่ยวกับพระอุปคุตผานมโนทัศนแ “พระอุปคุตผูปราบมาร บันดาลโชค” อยางตอเนื่อง และทําใหเกิด
การรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะผูปกปูองคุมครองพุทธศาสนิกชนจากอุปสรรค ภยันตราย และ
ความลําบากยากจนในวิถีชีวิตปใจจุบัน 

 6.2.1.2 ลักษณะอันคลุมเครือของพระอุปคุตในต านานพระพุทธศาสนา  

ปใจจัยสําคัญประการหนึ่งทีเ่อื้อตอการสบืทอดและการผลติซ้ําคติความเช่ือเกี่ยวกับพระอปุคุต
ในสังคมไทยปใจจุบัน คือความคลุมเครืออันเป็นลักษณะเดนของพระอุปคุต พระอุปคุตมีลักษณะที่

เรียกวาคลุมเครือ “betwixt and between” (Turner, 1970: 95) โดยพระอุปคุตเป็นบุคคล
ศักดิ์สิทธ์ิในตํานาน แตตํานานที่กลาวถึงพระอุปคุตนั้นก็มีความหลากหลายและแตกตางกัน  
พระอุปคุตไมปรากฏในพระไตรปิฎกบาลี แตคัมภีรแพุทธศาสนาที่แตงสมัยหลังอยาง โลกบัญญัติ และ 
ปฐมสมโพธิกถา กลาวถึงพระอุปคุตในฐานะพระอรหันตสาวกผูมีอิทธิฤทธ์ิมากจนปราบมารได และยัง



402 

 

 

เขานิโรธสมาบัติอยูใตมหาสมุทร พระอุปคุตเป็นพระสาวกสมัยหลังพุทธกาล จึงมีเรื่องราวปรากฏอยู
ในชวงรอยตอของพระสมณโคดมกับพระศรีอาริยเมตไตรยซึ่งเป็นอนาคตพุทธเจา ตํานานพุทธศาสนา
เถรวาทกลาวถึงพระอุปคุตวายังมีชีวิตอยูที่ใตสมุทร หากตํานาน อโศกาวทาน และอวทานฝุาย
สันสกฤตกลาวถึงทานในทางเป็นเอตทัคคะในทางการแสดงธรรม มีอารามบนเขา และมรณภาพ
หลังจากทําใหสานุศิษยแจํานวนมากบรรลุอรหันตแ เรื่องราวของพระอุปคุตในอวทานตางๆ ทําใหมี
นักวิชาการสันนิษฐานวาทานเป็นพระในนิกายสรวาสติวาทิน การที่เรื่องราวของพระอุปคุตไมปรากฏ
ในพระไตรปิฎกบาลี และวรรณกรรมพุทธศาสนาตางๆ กลาวถึงรายละเอียดที่ไมตรงกัน จึงเอื้อใหมี
การสรางสรรคแตํานานพระอุปคุตสํานวนทองถ่ินหลากหลายสํานวน และแมในปใจจุบันก็ยังเกิดการ
ผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตใหมๆ อยางตอเนื่อง 

ตํานานและพิธีกรรมทองถ่ินของไทยแสดงใหเห็นลักษณะที่คลุมเครือของพระอุปคุต
เชนเดียวกัน โดยตํานานพระอุปคุตเป็นลูกนางปลากลาวถึงพระอุปคุตวาเป็นลูกของนางปลาซึ่งถือ
กําเนิดโดยไมมีการรวมประเวณี กําเนิดของพระอุปคุตจึงไม ชัดเจน ตํานานพระอุปคุตเป็น  
ลูกพระพุทธเจากลาวถึงพระอุปคุตวาเป็นลูกพระพุทธเจากับปลา เงือกหรือนาค พระอุปคุตจึงสืบ  
สายเลือดจากพระพุทธเจากับสิ่งมีชีวิตที่อยูในน้ําหรืออมนุษยแตามความเช่ือดั้งเดิมคือนาค ตํานาน 
พระอุปคุตปราบมารกลาวถึงพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแผูมีอิทธิฤทธ์ิมากแตกลับไมไดอยูในคณะสงฆแ 
ปลีกวิเวกไปเขาฌานสมาบัติใตสมุทร และคณะสงฆแหลงลืมจนกระทั่งมีเหตุการณแสําคัญที่ทําใหตอง
นิมนตแพระอุปคุตข้ึนมาปราบมาร ตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคกลาวถึงชวงเวลาพิเศษที่พระอุปคุตจะ
ข้ึนมาบิณฑบาตบนโลกมนุษยแ ซึ่งมักไมแนนอน และบางครั้งปรากฏตัวเป็นพระภิกษุบาง สามเณรบาง 
ตํานานพระอุปคุตแปดรูปกลาวถึงพระอุปคุตวามีหลายรูปมีทั้งที่มรณภาพ และมีชีวิตอยูใตมหาสมุทร 
ตํานานพระอุปคุตหยุดตะวันกลาวถึงพระอุปคุตซึ่งฉันอาหารไมตรงเวลาจนตองใชอิทธิฤทธ์ิหยุดเวลา
ไมใหเคลื่อน  

ตํานานทองถ่ินจึงแสดงใหเห็นลักษณะที่คลุมเครือเกี่ยวกับพระอุปคุตราวกับคําถามที่เกิดจาก
ความสงสัยวาพระอุปคุตมีลักษณะเชนใดกันแน ดังนี้ 

แบบเรื่องพระอุปคุต ลักษณะท่ีคลุมเครือ 

ตํานานพระอุปคุตเป็นลูกนางปลากับตํานานพระ 
อุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจา 

-พระอุปคุตกําเนิดจากนํ้าหรือกําเนิดจาก 
พระพุทธศาสนา 
-พระอุปคุตเป็นพระภิกษุหรือเป็นสามเณร 

ตํานานพระอุปคุตปราบมาร/พระอุปคุตบันดาลโชค/
พระอุปคุตหยุดตะวัน 

พระอุปคุตมีอิทธิฤทธ์ิมากหรือพระอุปคุตเป็นผูใหโชค
ลาภ 

ตํานานพระอุปคุตแปดองคแ -พระอุปคุตมีองคแเดียวหรือมีหลายองคแ 
-พระอุปคุตนิพพานแลวหรือยังมีชีวิตอยู 
- พระอุปคุตอยูบนบกหรืออยูในนํ้า 
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ตํานานทองถ่ินทั้ง 6 แบบจึงเป็นเสมือนบันทึกความสงสัยของคนทองถ่ินเกี่ยวกับพระอุปคุต 

ดังที่กลาวมาแลววาเรื่องราวของพระอุปคุตไมปรากฏในพระไตรปิฎกบาลี สวนตํานานพระอุปคุตที่
ปรากฏในคัมภีรแ อโศกาวทาน ของอินเดียซึ่งเกาแกที่สุด ก็มีเนื้อหาที่แตกตางจากคัมภีรแ โลกบัญญัติ 
ของพมา และ ปฐมสมโพธิกถา ของไทย เรื่องราวของพระอุปคุตจากตํานานแหลงตางๆ ซึ่งมีลักษณะ
ที่แตกตางกันจึงมีแตความคลุมเครือและสับสน และปรากฏเป็นตํานานทองถ่ินหลากหลายแบบเรื่องที่
สะทอนความคลุมเครือสับสนน้ัน 

ลักษณะของพระอุปคุตในตํานานทั้ง 6 แบบเรื่องจึงมีลักษณะที่ก้ํากึ่ง คลุมเครือระหวาง
คุณลักษณะสองสิ่ง คือพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นมีคุณลักษณะที่ศักดิ์สิทธ์ิ (sacred) กับคุณลักษณะทาง
โลกียะ (profane) เชนการที่เป็นลูกของนาคหรือปลา หรือการอาศัยอยูในน้ํา ซึ่งคุณลักษณะทั้งสอง
ดานแตกตางกัน พระอุปคุตซึ่งมีคุณลักษณะที่ก้ํากึ่งอยูระหวางทั้ งสองลักษณะจึงมีคุณสมบัติเป็น
ตัวเช่ือม (mediator) ระหวางความศักดิ์สิทธ์ิกับคุณลักษณะทางโลกดวย 

สวนพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตก็สะทอนลักษณะก้ํากึ่งคลุมเครือของพระอุปคุตเชนกัน พิธี 
“นิมนตแพระอุปคุต” มาคุมครองงานบุญทางพุทธศาสนาตองประกอบพิธีกอนจัดงานและเมื่อจัดงาน
เสร็จแลวตองสงพระอุปคุตกลับ พระอุปคุตจึงไมไดมีพื้นที่ถาวรและไมไดเป็นพิธีกรรมหลัก แตก็เป็น
พิธีกรรมเสริมและสําคัญ สวนการตักบาตรเป็งปฺุดก็เป็นการตักบาตรในชวงเวลาที่พิเศษแตกตางจาก
การทําบุญตักบาตรทั่วไป โดยเป็นการตักบาตรในชวงเวลากลางคืนในชวงรอยตอระหวางวันอังคาร
และวันพุธ โดยจะเริ่มตักบาตรหลังเที่ยงคืนวันอังคารซึ่งถือวาเขาสูเชาวันเป็งปฺุดแลว โดยชวงเวลา
ดังกลาวในบางภูมิภาคถือวาเป็นคืนวันอังคาร แตคนทางเหนือถือวาเป็นเชาวันพุธแลว และวันเป็งปฺุด
ในแตละปียังมีจํานวนครั้งที่ไมแนนอนอีกดวย ชวงเวลาที่เช่ือกันวาพระอุปคุตจะปรากฏตัวบนโลกจึง
เป็นชวงเวลาที่คลุมเครือ ไมแนนอน ทั้งยังคาดเดาไมไดวาพระอุปคุตจะมาในลักษณะใด หรือมาโปรด
หรือไม ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตจึงมีลักษณะก้ํากึ่งคลุมเครือเชนเดียวกับลักษณะของ
พระอุปคุต  

การที่พระอุปคุตมีลักษณะที่ก้ํากึ่งคลุมเครือระหวางคุณลักษณะ 2 อยางหรือชวงเวลา 2 ชวง 
สอดคลองกับที่ Victor Turner กลาวถึงสิ่งที่อยูในชวงรอยตอหรอืชวงเปลี่ยนผาน (liminality) ซึ่งเขา
ใชคําวา “liminal personae (threshold people)” วาสิ่งที่อยูในชวงเปลี่ยนผานมักจะมีลักษณะที่
คลุมเครือก้ํากึ่งอยูระหวางกฎเกณฑแ หรือขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ ทั้งยังไมอาจกําหนดไดวาอยู
ในตําแหนง สภาวะ หรือเวลาใดไดอยางชัดเจน เพราะไมใชทั้งอดีตและอนาคต ลักษณะที่คลุมเครือ
และไมอาจจําแนกไดชัดเจนน้ีแสดงผานสัญลักษณแอันหลากหลายในชวงของการเปลี่ยนผานทางสังคม
วัฒนธรรมนั้น ดังที่เขาอธิบายวา 
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 During the intervening “liminal” period, the characteristics of the ritual 
 subject (the “passenger”) are ambiguous; he pass through a cultural realm 

that has few or none of the attributes of the past or coming state. 
…Liminal entities are neither here nor there; they are betwixt and 

between the positions assigned and arrayed by law, custom, convention, and 
ceremonial. As such, their ambiguous and indeterminate attributes are 
expressed by a rich variety of symbols in the many societies that ritualize 

social and cultural transitions (Turner, 1970: 94 - 95)   
 
พระอุปคุตเป็นบุคคลศักดิ์สิทธ์ิซึ่งถือวาอยูในชวงเวลาที่เป็นรอยตอ ( liminality) ระหวาง

พระพุทธเจา 2 พระองคแคือพระสมณโคดมกับพระศรีอาริยเมตไตรย แมจะเป็นยุคของพระพุทธเจา 
โคตมแตก็เป็นชวงที่วางเวนพระศาสดา เนื่องจากพระพุทธเจาไดปรินิพพานแลว ชวงเวลาที่วางเวน
พระศาสดานี่เองจึงเป็นชวงเปลี่ยนผานของพระพุทธศาสนา ภาวะดังกลาวเรียกวาภาวะชายขอบ 
(liminal period) ระหวางพระศาสดาสองพระองคแ ชวงเวลาชายขอบหรือการเปลี่ยนผานนี้ถือวาเป็น
ภาวะที่สับสน อันตราย และมักนําไปสูความเช่ือในอํานาจแหงการปูองกันรักษาและอํานาจแหง 
การลงโทษของเทพเจา (พิเชฐ สายพันธแ, 2539: 16 - 17) ดังที่จะเห็นวามีความเช่ือเรื่องพุทธทํานาย
และความเสื่อมของศาสนาในชวงกึ่งพุทธกาล ซึ่งกลาวถึงภัยพิบัติตางๆ อันเกิดจากการที่มนุษยแเสื่อม
ศีลธรรม ซึ่งแสดงใหเห็นภาวะที่อันตรายในชวงเวลาเปลี่ยนผานนี้ ในขณะเดียวกันก็มีความเช่ือ
เกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ผูมีบุญหรือวิถีทางที่จะคุมครองปูองกันพุทธศาสนิกชนใหรอดพนในชวงเวลาที่
อันตรายนี้ เชน ความเช่ือเกี่ยวกับพระศรีอาริยแ พระมาลัย การมาเกิดของผูมีบุญ ความเช่ือเรื่อง
อานิสงสแของการฟใงเทศนแมหาชาติที่จะทําใหไดไปเกิดในยุคพระศรีอาริยแ รวมถึงพระอุปคุตซึ่งมี  
ฤทธานุภาพในการปกปใกรักษาพุทธศาสนาใหดํารงอยูจนครบหาพันปีจนถึงศาสนาพระศรีอาริยแ ก็
แสดงใหเห็นถึงความเช่ือเรื่องอํานาจในการปกปใกรักษาที่เกิดข้ึนในชวงเวลาที่อันตรายเพราะเป็น
รอยตอระหวางพระพุทธเจาทั้งสองพระองคแ 

ลักษณะอันคลุมเครือไมชัดเจนของพระอุปคุตเป็นลักษณะเดนที่ทําใหความเช่ือเกี่ยวกับ 
พระอุปคุตสามารถจะเลื่อนไหล ยืดหยุน ผสมผสานเขากับวิถีความเช่ืออื่นๆ อันหลากหลายได ดังจะ
เห็นวาลักษณะของพระอุปคุตที่ปรากฏในตํานานและพิธีกรรมตางๆ มักจะมีแตความก้ํากึ่งคลุมเครือ
ระหวางสองดานที่ตรงกันขามกัน ดังนี้  



405 

 

 

ตารางที่ 33 แสดงลักษณะที่กํ้าก่ึงคลุมเครือระหวางสองดานที่ตรงกันขามกันของพระอุปคุต 

ลักษณะท่ีคลุมเครือ + - 

พระอุปคุตในตํานาน
พระพุทธศาสนา 

-ป ร า ก ฏ ใ น อ ว ท า น ฝุ า ย สั น ก ก ฤ ต 
โดยเฉพาะ อโศกาวทานมีประวัติอยาง
ละเอียด 
-ปรากฏในตํานานทองถิ่นของชาติพันธุแ
ตางๆ โดยเฉพาะในประเทศไทยพบ 6 
แบบเรื่อง 

ไมปรากฏในพระไตรปิฎกบาลี ปรากฏแต
ในวรรณกรรมสมัยหลัง 
 

ช ว ง เ ว ล า ข อ ง 
พระอุปคุตกับ 
พระพุทธเจา 

เป็นพ ระอรหันตสาวก ซ่ึ ง ได รั บกา ร
พยากรณแจากพระพุทธเจาโคตม 

-ไมเคยพบพระสมณโคดม 
- อยูในชวงรอยตอระหวางพุทธเจาโคตม
และพระศรีอาริยเมตไตรย หรือกลาวไดวา
เป็นชวงที่ไมมีพระศาสดา 
- ตํานานพมาและไทใหญบางสํานวนกลาว
วาพระอุปคุตตองรอจนถึงยุคพระศรีอาริย
เมตไตรยจึงจะนิพพาน 

ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง พ ร ะ    
อุปคุตในตํานานของ
ไทย 

-เป็นพระอรหันตแที่ มี อิทธิฤทธ์ิมากจน
ปราบพญามารได 
-เป็นลูกของพระพุทธเจา 
-ยังมีชีวิตอยูในมหาสมุทร 
- ขึ้นมาจากมหาสมุทรเม่ือไดรับการ
นิมนตแ 

-เป็นลูกของนางปลาหรือนางนาค ตอง
ปลีกวิเวกไปอาศัยใตบาดาล 
- ไมไดรวมสังฆกรรมกับคณะสงฆแ 
- บางตํานานก็กลาววาเป็นพระภิกษุ บาง
ตํานานก็กลาววาเป็นสามเณร 
- มีทั้งพระอุปคุตที่นิพพานแลวอยูในภูเขา
และพระอุปคุตที่ยังมีชีวิตอยูในมหาสมุทร 
- ขึ้นมาจากมหาสมุทรในชวงเวลาพิเศษ
ของวัน เป็งปฺุด 

ประเพณีและพิธีกรรม
เก่ียวกับพระอุปคุต 

-พิธีกรรมนิมนตแพระอุปคุตเป็นพิธีกรรมที่
มีรากฐานมาจากความเชื่อใน 
พระพุทธศาสนา 
-ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดเนนบทบาทของ
พระสงฆแในฐานะตัวแทนของพระอุปคุต 

- พิธีกรรมนิมนตแพระอุปคุตเป็นพิธีกรรม
เฉพาะทองถิ่น และเป็นพิธีกรรมเสริม 
- ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต 
ไมสอดคลองกับพระวินัยสงฆแ 

 
 การที่พระอุปคุตไมปรากฏในพระไตรปิฎก ทั้งยังมีลักษณะที่คลุมเครือ ทําใหสัญลักษณแ
เกี่ยวกับพระอุปคุตมีความหลากหลายตามการตีความดวย ในประเทศไทยมีความเขาใจวาพระบัวเข็ม
คือพระอุปคุตตั้งแตตนรัตนโกสินทรแ โดยมีการเช่ือมโยงกับสัญลักษณแบัวและสัตวแน้ําที่ฐานองคแพระ  
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วาหมายถึงพระอุปคุตที่อยูในนํ้า นอกจากนี้ในปใจจุบันยังไดนําไปเช่ือมโยงกับพระพุทธรูปหาองคแที่วัด
พองตออูในพมาวาเป็นพระบัวเข็มหรือพระอุปคุตเชนกัน ซึ่งความเขาใจวาพระบัวเข็มเป็นสัญลักษณแ
แทนพระอุปคุตเชนน้ีเป็นลักษณะเฉพาะของไทย เนื่องจากคําวาพระบัวเข็มเป็นช่ือเรียกพระพุทธรูป
แบบไทย สวนในพมาไมไดเรียกวาพระบัวเข็ม แตแยกออกเป็นสามช่ือคือ พระทักขิณสาขา พระอุปคุต 
และพระพองตออู ซึ่งเป็นคนละองคแกัน  

ความหลากหลายของสัญลักษณแแทนพระอุปคุตยังพบในพิธีนิมนตแพระอุปคุตข้ึนจากน้ํา เชน 
การใชกอนหินกอนที่สามที่งมขึ้นจากแมน้ํา การใชน้ํา หรือพระพุทธรูปแทนพระอุปคุต กอนหินและ
น้ําเป็นสัญลักษณแที่เนนถึงพระอปุคุตที่ข้ึนจากใตสมุทร สวนพระพุทธรูปเป็นสัญลักษณแที่เนนถึงอํานาจ
ของพระอุปคุตซึ่งเป็นพระอรหันตสาวกในพระพุทธศาสนา 
 เนื่องจากไมมีความชัดเจนวาพระอุปคุตมีรูปลักษณแเชนไร ทําใหตํานานตางๆ กลาวถึง
รูปลักษณแของพระอุปคุตที่แตกตางกัน ใน อโศกาวทาน กลาวถึงผิวกายที่ออนนุมละเอียดของ 
พระอุปคุต ปฐมสมโพธิกถา เรียกวา “กีสนาคอุปคุต” ซึ่งมีผูตีความวาหมายถึงรางผอมบาง สวน
ตํานานทางภาคเหนือมักเลาวาเป็นพระภิกษุชราแตงกายไมเรียบรอยบาง เป็นสามเณรนอยผิวดําบาง 
เมื่อมีการสรางรูปแทนพระอุปคุตจึงทําใหเกิดอิสระในการตีความและสรางสัญลักษณแแทนพระอุปคุต 
แตจะเห็นวานิยมสรางพระอุปคุตที่มีลักษณะทางประติมานวิทยาสอดคลองกับเหตุการณแในตํานาน 
เชน พระอุปคุตปางสมาธิซึ่งสอดคลองกับที่พระอุปคุตเขานิโรธสมาบัติอยูใตสมุทร พระอุปคุตปาง
ปราบมารซึ่งสอดคลองกับตอนที่ใชรัดประคดผูกพญามารไวกับภูเขา  

รูปพระอุปคุตที่นิยมสรางกันน้ีมีทั้งรูปปใ้นและรูปหลออันหลากหลาย ทําใหมีพระอุปคุตปางที่
แตกตางไปจากเดิม เชน พระอุปคุตยืนที่วัดศรีดอนมูล เชียงใหม และวัดแสงแกวโพธิญาณ เชียงราย
พระอุปคุตน่ังบนหลังเตาที่วัดมังกรกมลาวาส กรุงเทพฯ พระอุปคุตน่ังบนหลังพญานาคราชสามเศียร 
วัดตึก กรุงเทพฯ หรือพระอุปคุตลักษณะมีกลามเนื้อแบบคนถือรัดประคดน่ังบนหลังพญานาคราชของ 
ทองทิพยแ โอภาโส ในปใจจุบันยังมีการสรางพระอปุคุตจากไฟเบอรแกลาสซึ่งทําใหมีลักษณะที่เหมือนคน
มีชีวิต และทําใหพระอุปคุตมีลักษณะเหมือนพระเกจิอาจารยแที่นิยมสรางเป็นหุนข้ีผึ้งไวสักการบูชา
ดวย ซึ่งนาสังเกตวาพระอุปคุตที่สรางดวยไฟเบอรแกลาสมีรูปลักษณแที่งดงามและออนเยาวแ แตกตาง
จากตํานานทองถ่ินที่มักนิยมกลาวถึงพระอุปคุตวามีรูปรางผอม ผิวคล้ํา และแกชรา ซึ่งสะทอนคติที่
เปลี่ยนแปลงไปเกี่ยวกับพระอุปคุต ลักษณะทางประติมานวิทยาของพระอุปคุตในปใจจุบันจึง
หลากหลายแตกตางไปจากเดิม 
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  ภาพที่ 46 พระอุปคุตแบบเหมือนพระภิกษุที่มีชีวิต (ปี พ.ศ. 2557) วัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหม 

 ดวยเหตุที่พระอุปคุตไมไดรับการกลาวถึงในพระไตรปิฎกบาลีนี้เอง จึงทําใหมักมีความสับสน
ระหวางพระอุปคุตกับพระสาวกหรือพระภิกษุรูปอื่น ทั้งพระสาวกในสมัยพระเจาอโศกมหาราชคือ 
พระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระซึ่งเป็นประธานในการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ 3 และพระอินทคุต
แหงลังกาซึ่งปรากฏใน รสวาหินี ต่านานมูลศาสนา ฯลฯ สวนใน พระราชนิพนธ์พระราชพิธีสิบสอง
เดือน ก็ไดกลาวถึงความสับสนเรื่องพระเถระขอฝนในพระราชพิธีพรุณศาสตรแวาเป็นพระอุปคุตหรือ
พระสุภูติซึ่งมีอํานาจในการควบคุมน้ําทาฟูาฝนเชนเดียวกัน (พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา

เจาอยูหัว 2516: 552 - 553) 
การที่พระอุปคุตไมไดปรากฏในพระไตรปิฎกทําใหเกิดตํานานทองถ่ินที่หลากหลาย และยัง

เอื้อใหเกิดการสรางจินตนาการเกี่ยวกับพระอุปคุตไดอยางไมจํากัด ดังจะเห็นวาเมื่อมีการสรางรูป  
พระอุปคุตข้ึนก็มีลักษณะที่หลากหลายไปตามการตีความลักษณะในตํานาน นอกจากนี้จะเห็นวามี  
การผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหมจํานวนมาก ซึ่งไมใชเพียงการผลิตซ้ําตามแบบเรื่องเดิม 
แตเป็นเนื้อหาที่แตกตางจากแบบเรื่องเดิมดวย เชน เรื่องเกี่ยวกับพระเกจิอาจารยแในปใ จจุบันไดพบ
พระอุปคุต เรื่องพระอุปคุตเป็นหลวงปูุเทพโลกอุดร ซึ่งจะเห็นวาเรื่องเหลานี้ลวนอิงอยูกับความเช่ือ
ที่วาพระอุปคุตยังมีชีวิตอยูจนถึงปใจจุบัน และพระอุปคุตมีความลี้ลับคลุมเครือ ประวัติของทาน  
ไมชัดเจนจนทําใหมักมีการนําพระอุปคุตไปเช่ือมโยงกับพระสาวกรูปอื่นในสมัยพุทธกาล เชน  
การเช่ือมโยงวาพระอุปคุตมีอิทธิฤทธ์ิเหมือนกับพระจุลบันถกเถระซึ่งสามารถเนรมิตกายใหปรากฏ

เป็นหลายรูปได (วรลักษณแ ผองสุขสวัสดิ์, 2555a: 45) หรือบางครั้งก็เช่ือมโยงพระอุปคุตกับพระรูป
อื่นที่มีตํานานอันลี้ลับคลายคลึงกัน เชน การสันนิษฐานวาพระอุปคุตก็คือองคแเดียวกับหลวงปูุเทพโลก
อุดรซึ่งนับถือกันในภาคอีสาน (ทิพยจักร, 2551: 50 - 51) โดยหลวงปูุเทพโลกอุดรก็เป็นพระภิกษุ
ลึกลับที่มีตํานานวาทานมีชีวิตอยูนับพันปี ยังไมนิพพานจนถึงปใจจุบัน บางคนเช่ือวาทานเป็นลูกศิษยแ
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ของพระมหากัสสปะ และเป็นองคแเดียวกับพระอุตตรเถระที่เดินทางมาเผยแผพระพุทธศาสนายัง
สุวรรณภูมิ (องค์บรมครูพระเทพโลกอุดร สยามศักด์ิสิทธิ์ 5, 2555: 13 - 15) 
 สวน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ซึ่งเป็นประเพณีที่แปลกและไมเหมือนการตักบาตรทั่วไป 
เพราะเป็นการตักบาตรตอนกลางคืน และแตละปีก็ไมแนนอนวาจะมีกี่ครั้ง ลักษณะของประเพณีที่มี
ความไมแนนอนและลึกลับจึงทําใหเป็นประเพณีที่มีมิติของความลี้ลับ นาสนใจ และคลุมเครือ ทั้งยัง
ไมสอดคลองกับพระวินัยของสงฆแ หากคนในภาคเหนือก็ถือเป็นประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาอยาง
ตอเนื่อง “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ซึ่งพระสงฆแมีบทบาทสําคัญในฐานะเป็นสัญลักษณแแทน 
พระอุปคุต แตกลับเป็นประเพณีที่ไมสอดคลองกับพระวินัยจึงมีมิติของความลี้ลับ ศักดิ์สิทธ์ิ และ
คลุมเครือไมตางจากลักษณะของพระอุปคุต เอกลักษณแของ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” เชนนี้จึง 
ทําใหเป็นประเพณีที่โดดเดนและนาสนใจ ประเพณีดังกลาวจึงไดรับการสืบทอดอยางตอเนื่องใน
ทองถ่ินภาคเหนือ และยังถูกนํามาผลิตซ้ําในภาคกลางดวย 

 6.2.1.3 คุณลักษณะของพระอุปคุตท่ีตอบสนองท้ังด้านโลกียะ และโลกุตระโดยมี
รากฐานจากพระพุทธศาสนา  

ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ปรากฏในตํานานและประเพณีพิธีกรรมตางๆ แสดงใหเห็น
คุณลักษณะของพระอุปคุตที่สามารถตอบสนองความตองการของพุทธศาสนิกชนไดทั้งทางดานโลกียะ
และโลกุตระ อีกทั้งยังมีรากฐานจากพระพุทธศาสนา ไมใชไสยศาสตรแหรือศาสนาอื่นดวย คุณสมบัติ
ของพระอุปคุตทั้งดานโลกียะและโลกุตระปรากฏอยางชัดเจนในตํานานพระอุปคุต ดังนี้ 
 

คุณสมบัติด้านโลกุตระ คุณสมบัติด้านโลกียะ 

เป็นพระอรหันตแที่ไดรับการพยากรณแจากพระพุทธเจา
วาจะดูแลพระพุทธศาสนา และกําราบพญามารให 
ละมิจฉาทิฐิและปรารถนาพุทธภูมิ 

มีอิทธิฤทธ์ิมาก อาศัยอยูใตนํ้า สามารถใชฤทธ์ิปราบ
ชางตกมัน หามฝน และผูกพญามารไว ทําใหทําลาย
งานบุญไมสําเร็จ 

 
 ตํานานพระอุปคุตปราบมารเป็นแบบเรื่องที่แพรหลายที่สุด และปรากฏในวรรณกรรมพุทธ
ศาสนาทั้งในกลุมคนไทยยวนลานนา ไทใหญ ไทยอีสาน คนไทยภาคกลางและภาคใต ตํานาน  
พระอุปคุตปราบมารมีเหตุการณแที่แสดงใหเห็นอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตหลายครั้ง เหมือนกับจะเนน
เรื่องอิทธิปาฏิหาริยแของพระอุปคุต แตหากพิจารณาอยางละเอียดแลวจะพบวามีปริศนาธรรมบาง
ประการที่แฝงอยูในสัญลักษณแตางๆ ในตํานานพระอุปคุตปราบมาร ดังนี้ 
 ประการแรก พระอรหันตแอุปคุตเปน็สัญลักษณแของพระพุทธศาสนา และบทบาทของพระสงฆแ
ในฐานะพุทธบุตรหรือผูทําหนาที่สืบทอดพระพุทธศาสนา 
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ประการที่ 2 พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่ยังมีชีวิตอยูใตสมุทร น้ําหรือมหาสมุทรจึงเป็น
สัญลักษณแของสังสารวัฏ การที่พระอุปคุตอยูในนํ้าจึงตีความไดถึงการทีพ่ระอุปคุตยังคงอยูในสังสารวัฎ 
ยังไมนิพพาน  
 ประการที่ 3 มาร เป็นสัญลักษณแของกิเลส พระอุปคุตทรมานมารดวยหมาเนา และจองจํา
มารไวกับภูเขาจนมารละมิจฉาทิฐิ และปรารถนาพุทธภูมิ การผูกมารดวยหมาเนาซึ่งนาสะอิดสะเอียน 
นารังเกียจ หรือการจองจํามารไวที่ ภูเขาทําใหมารทุกขแทรมานมาก ตีความไดวากิเลสเป็น  
เครื่องเศราหมองที่ผกูรั้งมนุษยแไว ทําใหมนุษยแไปสูความเสื่อม ความทุกขแ เป็นสิ่งที่ไมนาปรารถนา สวน
การที่พระอุปคุตจองจํามารจนมารละมิจฉาทิฐิ คือการที่อํานาจของพระพุทธศาสนาสามารถทําลาย
กิเลสตัณหาใหดับสิ้นไปได โดยเฉพาะตอนทายเมื่อมารจําแลงเป็นพระพุทธองคแตามคําสั่งของ  
พระอุปคุต จึงแสดงใหเห็นชัยชนะของพระพุทธศาสนาที่มีอํานาจเหนือกิเลสตัณหา ธรรมะจึงเป็น
เครื่องทําลายกิเลสตัณหาใหดับสิ้นไป 
 ตํานานพระอุปคุตปราบมารจึงมีนัยของบทบาทของพระสงฆแสาวกซึ่งเป็นพุทธบุตรผูยังอยูใน
สังสารวัฏ โดยพระภิกษุสงฆแอันเป็นหนึ่งในพระรัตนตรัยมีหนาที่ในการสืบตอพระพุทธศาสนา เผยแผ
พระธรรมคําสั่งสอน ใหมนุษยแหลุดพนจากกิเลสตัณหาโดยใชธรรมะเป็นอาวุธประหารกิเลสทั้งหลาย 
ตํานานพระอุปคุตจึงมิไดมีแตอิทธิปาฏิหาริยแทางโลกยแเทานั้น แตยังมีนัยทางธรรมอันเป็นความหมาย
ในระดับโลกุตรธรรมดวย ดวยเหตุน้ีพระอุปคุตซึ่งเปน็บุคคลศักดิ์สทิธ์ิในพระพทุธศาสนาจึงมีคุณสมบัติ
ทั้งทางโลกียะและโลกุตระ โดยที่ยังคงมีรากฐานอยูในพระพุทธศาสนา อันเป็นลักษณะเดนที่ทําใหคติ
ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตยังคงดํารงอยูรวมกับความเช่ืออื่นๆ ที่ผสมผสานกันในสังคมวัฒนธรรม
ไทย 

สังคมพระพุทธศาสนาแบบไทยเป็นสังคมที่มีการผสมผสานคติความเช่ืออันหลากหลายทั้ง
พุทธ คริสตแ อิสลาม พราหมณแ ผีหรือความเช่ือดั้งเดิม ทั้งยังเป็นสังคมที่ผูคนมีความหลากหลายทาง
ชาติพันธุแ คติความเช่ืออันหลากหลายดํารงอยูรวมกับพระพุทธศาสนาอันเป็นศาสนาหลักของ  
คนสวนใหญ พุทธศาสนิกชนชาวไทยไดรับเอาอิทธิพลความเช่ือของศาสนาตางๆ เขามาเป็นสวนหนึ่ง
ของวิถีชีวิตเป็นเวลานานแลว โดยเฉพาะคติการบูชาเทพตามลัทธิของฮินดูซึ่งมีการผสมผสานรูปแบบ
ทั้งฮินดู พุทธศาสนแ และไสยศาสตรแ มหาเทพทั้งสามของฮินดูและพระพิฆเนศเป็นองคแเทพที่มีอิทธิพล
ตอความเช่ือของคนไทยโดยทั่วไป โดยเฉพาะพระพิฆเนศหรือพระคเณศเป็นเทพที่เช่ือกันวาจะชวย 
ดลบันดาลความสําเร็จและขจัดอุปสรรคตางๆ ในชีวิต ดังที่ราชันยแ เวียงเพิ่ม (2550: 31 - 33) ได
ศึกษาตํานานและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระคเณศในสังคมไทยแลวพบวาความเช่ือเกี่ยวกับพระคเณศนาจะ
เขามาในดินแดนประเทศไทยผานศาสนาพราหมณแต้ังแตกอนสมัยสุโขทัย แตมีหลักฐานปรากฏชัดวามี
การบูชาพระคเณศและมีการหลอเทวรูปในสมัยอยุธยา คติความเช่ือเกี่ยวกับพระคเณศในสังคมไทย
ดํารงอยูในฐานะเทพเจาซึ่งพัฒนาจากเทพเจาแหงอุปสรรคไปสูเทพเจาแหงศิลปวิทยาการ ดังนี้ 
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  พระคเณศ เป็นเทพเจาช้ันสูงในเทวโลกตามคติฮินดู เป็นคณปติหรือผูควบคุมคณะ 
 บริวารแหงองคแพระศิวะทั้งหมด ตามคติฮินดู ไมวาจะทําการใดๆ ตองบูชาพระคเณศกอน  

อันเนื่องมาจากพระนามที่แปลวา การมีอุปสรรคนั่นเอง กลาวกันวา เมื่อบูชาใหถึงพรอมก็จะ 
สามารถที่จะทําลายอุปสรรคใหหมดไปได ดวยเหตุน้ีเองตามคติฮินดูจึงถือวาพระคเณศเป็น 
เทพเจาที่มีอานุภาพมากมาย สามารถบันดาลใหเกิดสิ่งตางๆ ได จนกระทั่งกลายเป็นเทพเจา 
แหงความสําเร็จทุกประการ นอกเหนือจากที่จะเป็นเทพเจาที่บันดาลทุกอยางใหสําเร็จแลว 

ยังทรงเป็นเทพเจาแหงศาสตรแ ตลอดจนการศึกษาทุกๆ ดาน (ราชันยแ เวียงเพิ่ม, 2550: 141) 
 
จะเห็นวาความเช่ือเกี่ยวกับการบูชาพระคเณศกอนจะเริ่มกิจกรรมหรือพิธีกรรมใดๆ เพื่อ

ขอใหงานประสบความสําเร็จไมมีอุปสรรคนี้เป็นคติความเช่ือเดียวกับการนิมนตแพระอุปคุตมาคุมครอง
งานพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาในพื้นที่ภาคเหนือและภาคอีสาน การบูชาพระคเณศเพื่อขจัด
อุปสรรคและขอใหประสบความสําเร็จในดานตางๆ เป็นคติความเช่ือที่พบไดทั่วไปโดยเฉพาะในพื้นที่
ภาคกลาง ความเช่ือเกี่ยวกับพระคเณศมีบทบาทตอสงัคมไทยมาก ดังที่กรมศิลปากรและมหาวิทยาลัย
ศิลปากรใชรูปพระคเณศเป็นตราสัญลักษณแของหนวยงาน นอกจากนี้จะเห็นวามักมีการประดิษฐาน
พระคเณศปางตางๆ ตามสถานที่ราชการ หางราน วัดและเทวสถานตางๆ โดยเฉพาะใน
กรุงเทพมหานคร และจังหวัดใกลเคียง เชน พระคเณศที่วัดศรีอุมาเทวี เทวสถานเทพมณเฑียร 
วิทยาลัยนาฏศิลปกรุงเทพฯ มหาวิทยาลัยศิลปากร รวมถึงพระคเณศองคแใหญปางเสวยสุขที่วัด  
สมานรัตนาราม จังหวัดฉะเชิงเทรา นอกจากนี้ยังมีการบูชาพระคเณศในฐานะวัตถุมงคลเพื่อปูองกัน
ภยันตราย และสงเสริมโชคลาภความร่ํารวยดวย เชน พระคเณศปิดตาออมจักรวาล การบูชา  
พระคเณศตามวันเกิด หรือการบูชาพระคเณศรวมกับเทพองคแอื่นๆ เพื่อใหเกิดโชคลาภดานการคาขาย 
(ราชันยแ เวียงเพิ่ม, 2550: 149, 151) 

จะเห็นวาคติการบูชาพระคเณศเพื่อปูองกันอุปสรรคและขอใหประสบความสําเร็จ มีโชคลาภ
และความร่ํารวยน้ีเป็นคุณลักษณะที่ไมแตกตางจากการบูชาพระอุปคุต แตลักษณะเดนของพระอุปคุต
ที่แตกตางจากพระคเณศคือ พระอุปคุตมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา แตพระคเณศเป็นความเช่ือ
ของฮินดู การบูชาเทพตามศาสนาฮินดูจึงเป็นความเช่ือตางศาสนา  

นอกจากนี้จะเห็นวามีวัตถุมงคลและเครื่องรางของขลังมากมายในสังคมไทยที่ตอบสนอง
ความตองการทางดานโชคลาภ เครื่องรางของขลังทางดานโชคลาภและการคาขายที่เป็นที่นิยมกัน 
เชน นางกวัก แมวกวัก ปลัดขิก ปี่เซียะ ทาวเวสสุวรรณ พระเศรษฐีนวโกฏิ ชูชก นกคุม เครื่องรางของ
ขลังเหลาน้ีเป็นทีแ่พรหลายมากมีทีม่าทั้งจากไสยศาสตรแ สัตวแมงคลตามจินตนาการ เทพ หรือตัวละคร
จากพุทธประวัติและชาดก แตก็ยังมีพื้นที่สําหรับวัตถุมงคลและเครื่องรางของขลังใหมๆ เส มอ 
โดยเฉพาะวัตถุมงคลเกี่ยวกับพระอุปคุตซึ่งมีสถานภาพที่สูงกวาวัตถุมงคลอื่นเพราะเป็นความเช่ือ
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เกี่ยวกับพระอรหันตแ และมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา ทั้งยังมีตํานานรองรับในฐานะพระอรหันต
สาวกองคแสําคัญผูมีอิทธิฤทธ์ิมากจนปราบพญามารได คุณลักษณะของพระอุปคุตซึ่งเป็นบุคค ล
ศักดิ์สิทธ์ิในพระพุทธศาสนา ไมใชไสยศาสตรแหรือความเช่ือของศาสนาอื่น จึงทําใหสามารถขยายพื้นที่
ของความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุต และไดเปรียบวัตถุมงคลหรือเครื่องรางของขลังอื่นๆ ที่ไมใช  
พุทธศาสนา 

นอกจากนี้ในปใจจุบันยังมีการนําเสนอตํานานเกี่ยวกับพระอุปคุตที่แสดงใหเห็นวาพระอุปคุตมี
คุณลักษณะที่เป็นเลิศทั้งทางธรรมและอิทธิฤทธ์ิ โดยยกตํานานพระอุปคุตจาก อโศกาวทาน มา
นําเสนอรวมกับตํานานพระอุปคุตปราบมารใน ปฐมสมโพธิกถา พระอุปคุตจึงเป็นบุคคลศักดิ์สิทธ์ิที่มี
คุณสมบัติทั้งทางโลกุตระคือเป็นเอตทัคคะในดานการแสดงธรรม เป็นอาจารยแที่ทําใหสานุศิษยแบรรลุ
อรหัตผลถึง 18,000 รูป และเป็นพระอนุพุทธเจาที่พระพุทธเจาพยากรณแไววาจะกระทําพุทธกิจแทน
พระองคแหลังจากที่พระองคแปรินิพพานแลว ทั้งหมดนี้จึงเป็นคุณสมบัติอันสูงสงกวาโลกียวิสัย  

ในทางตรงกันขามพระอุปคุตก็มีคุณลักษณะดานโลกียะดวย ซึ่งก็คืออิทธิฤทธ์ิตางๆ ของ  
พระอุปคุต เชน การอาศัยอยูใตนํ้า การหยุดชางตกมัน การหามฝน การผูกพญามารและกําราบพญา
มารจนยอมรับพระพุทธศาสนา ฤทธานุภาพของพระอุปคุตนําไปสูการสรางความหมายใหพระอุปคุต
เป็นพระอรหันตแผูปราบมารบันดาลโชค ขจัดอุปสรรค ขจัดความอยากจน อันเป็นเปูาประสงคแทาง
โลกยแที่พุทธศาสนิกชนไทยปรารถนา ผนวกกับประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุต คือ “ประเพณีตักบาตร
เป็งปฺุด” ก็เป็นประเพณีที่มีอานิสงสแทางดานโชคลาภความร่ํารวย คุณลักษณะของพระอุปคุตที่มี  
ความโดดเดนทั้งทางดานโลกุตระและโลกียะโดยที่ยังคงอยูในกรอบของพุทธศาสนา จึงทําให 
พระอุปคุตเสมือนมีสถานภาพที่สูงและเหนือกวาความเช่ือทางไสยศาสตรแหรือมีรากฐานจากศาสนาอื่น 
โดยเฉพาะในมิติของวัตถุมงคลและเครื่องรางของขลัง  

การบูชาพระอุปคุตจึงทําใหผูนับถือบูชาเกิดความสบายใจในฐานะที่ยังคงเป็นความเช่ือใน
พุทธศาสนา ไมใชไสยศาสตรแ ขอไดเปรียบนี้เองที่ทําใหเกิดพื้นที่ใหมๆ ของความเช่ือเกี่ยวกับพระ   
อุปคุต ดังที่จะพบวามีการผลติซ้ําความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในรูปแบบของพระเครือ่ง พระบูชา และ
วัตถุมงคลอยางตอเนื่อง 

คุณลักษณะอันโดดเดนของพระอุปคุตทั้งอานุภาพดานการปกปูองคุมครอง ลักษณะอัน
คลุมเครือซึ่งทําใหพระอุปคุตมีความลึกลับโดดเดนจากพระสาวกรูปอื่นๆ และคุณลักษณะที่ตอบสนอง
ทั้งทางดานโลกุตระและโลกียะบนรากฐานของพุทธศาสนาเป็นปใจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการสืบทอด
และการผลิตซ้ําความเช่ือ ตํานานและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตอยางตอเนื่องจนถึงปใจจุบัน 
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 6.2.2 บริบทของสังคมไทย 

นอกจากลักษณะของพระอุปคุตที่มีความโดดเดนในตัวเองแลว บริบทของสังคมไทยใน
ปใจจุบันก็เป็นปใจจัยสําคัญที่เอื้อตอการสืบทอดและการผลิตซ้ําประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับ  
พระอุปคุตดวยเชนกัน ดังนี ้

ประการแรก ความเชื่อเรื่องความเสื่อมของพุทธศาสนา ความเช่ือเรื่องความเสื่อมของ 
พุทธศาสนาตามพุทธทํานายมีอิทธิพลตอสังคมไทยอยางตอเนื่อง ความเช่ือเรื่องพระพุทธศาสนาของ
พระสมณโคดมจะมีอายุ 5,000 ปีจากนั้นจะเสื่อมลงจนกลายเป็นกลียุค ความ เ ช่ือเรื่อง 

ปใญจอันตรธาน รวมถึงความวุนวายในชวงกึ่งพุทธกาล ทําใหสังคมไทยหวาดหว่ันกับอนาคตที่จะ
มาถึงจนทําใหมีความพยายามที่จะแกไขคําทํานายดังกลาว เชน ประเพณีการลบศักราชของราชสํานัก
ในสมัยพระรวงอรุณราชกุมาร และพระเจาปราสาททอง หรือประเพณีแหไมคํ้าโพธ์ิในทอ งถ่ิน
ภาคเหนือซึ่งเป็นสัญลักษณแของการคํ้าจุนพระพุทธศาสนาใหยีนยาวไมมีสิ้นสุด รวมถึงการประกาศให
ใชคําวา “25 พุทธศตวรรษ” แทนคําวา “กึ่งพุทธกาล” ในสมัยจอมพล ป.พิบูลสงครามเพื่อตอบโต
กระแสขาวลือเรื่องมิคสัญญี เรื่องผูมีบุญมาเกิดในชวงปี พ.ศ.2500 (อภิลักษณแ เกษมผลกูล, 2552: 
354 - 356) 

 จะเห็นวาความหวาดหว่ันเรื่องความเสื่อมของพระพุทธศาสนายังฝใงรากอยูในสังคมไทย 
โดยเฉพาะภาวะกึ่งพุทธกาลซึ่งเช่ือกันวาจะเกิดความวุนวายจนกลายเป็นมิคสัญญี ความคิดดังกลาวมี
อิทธิพลตอสํานึกทางศาสนาอยางตอเนื่อง จนทําใหมีความพยายามที่จะตอสูกับความหวาดกลัว
ดังกลาวผานวิถีปฏิบัติตางๆ เชน การเกิดพิธีบูชาพญาสัตตนาคาผูรักษาพระธาตุพนมและสืบตอพระ
ศาสนาที่วัดพระธาตุพนม (พิเชฐ สายพันธแ, 2539: 135) การเกิดตํานานที่สรางสรรคแข้ึนใหมเกี่ยวกับ
พญาธรรมิกราชและสภาพสังคมในยุครอยตอระหวางศาสนาของพระพุทธเจาทั้งสองพระองคแ  

(อภิลักษณแ เกษมผลกูล, 2552: 256) 
ความหวาดหว่ันเกี่ยวกับความเสื่อมของพระพุทธศาสนาเป็นปใจจัยสําคัญที่ทําใหเกิด 

การผลิตซ้ําความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลาง ดังที่เห็นไดชัดจากปรากฏการณแหลวงปูุอุปคุต 
กลุมเพ็ญพุธประจวบไดรวมกันสรางวิหารพระอุปคุตและเผยแพรตํานานพระอุปคุตอยางตอเนื่องผาน
กิจกรรมของกลุมและเว็บไซตแ www.uppakut.net เพื่อใหพระอุปคุตเป็นที่ รูจักในฐานะ 

                                                             


 ปใญจอันตรธานหรือ อันตรธานทั้ง 5 คือความเสื่อมตางๆ ที่เกิดขึ้นเม่ือพระพุทธศาสนามีอายุลวงเลยจน
ใกลถึง 5000 ปี ในตํานานมูลศาสนากลาววาไดแก อธิคมอันตรธาน (ความเสื่อมสูญแหงมรรคผล)  ปฏิปใตติ
อันตรธาน (ความเสื่อมสูญของการปฏิบัติบําเพ็ญเพียร) ปริยัติอันตรธาน (ความเสื่อมสูญของพระธรรมคําสั่งสอน คือ
พระไตรปิฎก)  ลิงคอันตรธาน (ความเสื่อมสูญของสมณเพศพุทธบุตร)  ธาตุอันตรธาน (ความเสื่อมสูญแหงพระบรม
สารีริกธาตุ) (ต านานมูลศาสนา, 2557: 254 - 264) 
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พระอรหันตสาวกองคแสําคัญผูรักษาพระพุทธศาสนาใหดํารงอยูถึง 5,000 ปี ดังที่มีปูายจารึก 
พุทธทํานายถึงความเสื่อมตางๆหลังชวงกึ่งพุทธกาล บริเวณวิหารหลวงปูุอุปคุต ดังนี ้

 
ดูกอนอานนทแ เมื่อศาสนาของตถาคตลวงเลยไปถึงกึ่งพุทธกาล สัตวแโลกทั้งหลายที่

เกิดในยุคนั้น จะพบแตความลําบากทุกชาติทุกศาสนา ตามธรรมชาติอันหมุนเวียนของโลก ที่
หมุนไปใกลความแตกสลาย แผนดินแผนน้ําจะลุกเป็นไฟ มนุษยแและสัตวแจะได รับภัยพิบัติ
สารพัดทั่วทิศ คนในสมัยนั้นจะมีวิสัยโหดดุจกําเนิดจากสัตวแปุาอํามหิต จะรบราฆาฟในกันถึง
เลือดนองแผนดินแผนนํ้า สวนเวไนยสัตวแ ผูขวนขวายในกุศลตามวจนะของตถาคต ก็จะระงับ
รอนไมรุนแรง บานเมืองใดมีความเคารพยําเกรงในพระรัตนตรัย และคุณบิดามารดา เหตุราย
ภัยพิบัติจะเบาบาง แตก็จะหนีกฎธรรมชาติไมพน 

(จารึกพุทธทํานายถอดความจากศิลาจารึกเขตมหาวิหาร สวนมฤคทายวัน ประเทศอินเดีย, 2555) 
 

สวนจารึกประวัติพระอุปคุตในบริเวณวิหารหลวงปูุอุปคุตกลาวถึงความสําคัญของพระอุปคุต 
ดังนี ้

 
ใหระลึกถึงคุณพระพุทธเจา คุณพระธรรม คุณพระสงฆแ และองคแหลวงปูุอุปคุต

อรหันตเจา สถิตอยูในเรือนแกวกลางมหาสมุทร (สะดือทะเล) ผูซึ่งกําราบพญามารใหพายแพ
สิ้นฤทธ์ิ และเป็นผูรับพุทธกิจขององคแสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามากระทําตอไปจนถึง 
5,000 พระวัสสา (ปี) ตามพุทธพยากรณแ  
(กลุมเพ็ญพุธประจวบคีรีขันธแ เทศบาลเมืองประจวบคีรีขันธแและมูลนิธิธรรมดี, 2555) 
 
ความสําคัญของพระอุปคุตในฐานะผูปกปูองพระพุทธศาสนาใหมีอายุยืนยาวถึง 5000 ปี 

ตลอดจนคุมครองรักษาดินแดนไทยใหดํารงอยูอยางปลอดภัยยังไดรับการเนนย้ําอยางตอเนื่องในพิธี
สมโภชหลวงปูุอุปคุตผานพิธีกรประจํางาน เชน  

 
พระอุปคุตรักพุทธศาสนามาก ใชบารมีของทานปกปใกรักษาพุทธศาสนาใหอยู 

5,000 ปี พระพุทธศาสนารุงเรืองในสุวรรณภูมิเรา ไมใช อินเดีย พระอุปคุตปกปใกรักษา
พระพุทธศาสนา ดังนั้นดินแดนมนุษยแที่พระพุทธศาสนารุงเรืองได ผมเช่ือวาหลวงปูุมาปกปใก
รักษา ณ ดินแดนนั้น เพราะวาถาเมืองไทยสูญสลายไป พระพุทธศาสนาก็จะสูญสลายไปมาก 
เป็นความหมายที่ผมมองวาดวยความที่ทานรักและปกปใกพระพุทธศาสนาใหปลอดภัย ยอม
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ตองปกปใกรักษาดินแดนไทยของเราดวยอยางแนนอน เป็นองคแพระอรหันตแที่ปกปใกรักษา
ดินแดนประเทศไทยของเราอยู ณ เวลาน้ี  
                                                (บันทึกภาคสนาม, 27 ตุลาคม 2555) 
 

 จะเห็นวาไดมีการเช่ือมโยงดินแดนประเทศไทยในฐานะดินแดนแหงพุทธศาสนา เมื่อ 
พระอุปคุตเป็นผูรักษาพระพุทธศาสนาใหยืนยาวถึง 5,000 ปีตามพุทธทํานาย พระอุปคุตจึงยอม  
ปกปใกรักษาประเทศไทยซึ่งเป็นดินแดนแหงพุทธศาสนาดวย ฤทธานุภาพในทางคุมครองปูองกันของ
พระอุปคุตจึงถูกหยิบยกข้ึนมาในบริบทของสังคมที่ยังมีความหวาดหว่ันเกี่ยวกับคําทํานายเรื่องชวง 
กึ่งพุทธกาลและกลียุคซึ่งเปน็รอยตอระหวางพระพุทธเจาสองพระองคแ ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตจึง
เป็นสัญลักษณแของอํานาจในการคุมครองปูองกันของพระพุทธศาสนา แมชวงรอยตอระหวาง
พระพุทธเจาสองพระองคแ จะเป็นชวงที่โลกวางเวนพระศาสดา และมีคําทํานายเกี่ยวกับความเสื่อม
ของศาสนาหรือปใญจอันตรธาน แตในชวงอันตรายดังกลาวก็มีบุคคลศักดิ์สิทธ์ิในพระพุทธศาสนาคือ 
พระอุปคุตเป็นผู คุมครองปูองกันอยู พระอุปคุตยังเป็นตัวเช่ือม (mediaton) ระหวางยุคของ
พระพุทธเจาสองพระองคแ และเป็นสัญลักษณแของการดํารงอยูของพระพุทธศาสนา ตํานาน ประเพณี
และพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตจึงเป็นกลไกสําคัญที่ทําใหพุทธศาสนิกชนเกิดความมั่นคงและรูสึกถึง
การดํารงอยู รวมถึงพุทธคุณในการคุมครองปกปูองของพระพุทธศาสนา 

ประการที่ 2 กระแสนิยมการท่องเท่ียว โดยเฉพาะการทองเที่ยวทําบุญ (religious 
tourism) การทองเที่ยวมรดกทางวัฒนธรรม (heritage tourism) การทองเที่ยวตามเทศกาล 

(festival tourism) และการทองเที่ยวชาติพันธุแ (ethnic  tourism) กระแสความนิยมการทองเที่ยว
ประเภทตางๆ เหลาน้ีเป็นปใจจยัที่เอื้อใหเกิดการสบืทอดและการผลติซ้ําประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับ
พระอุปคุต 

กระแสนิยมการทองเที่ยวทําบุญที่เขมขนมากข้ึนในสังคมไทยในชวง 4 - 5 ปีที่ผานมา 
สงเสริมให “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” เป็นประเพณีบุญที่ไดรับความนิยมมากข้ึนอยางตอเนื่อง 
จะเห็นวาในปใจจุบันการทองเที่ยวทําบุญและกิจกรรมตางๆ ทางพุทธศาสนาเป็นที่นิยมมากข้ึนในหมู
พุทธศาสนิกชนชาวไทย เชน การสวดมนตแเคาตแดาวนแขามปีซึ่งเริ่มแพรหลายตั้งแตปี พ.ศ. 2551  
การไหวพระ 9 วัด การไหวพระธาตุประจําปีเกิด การไหวพระธาตุสิบสองราศี กระแสนิยม 
การทองเที่ยวทําบุญตามวัดและสถานที่ศักดิ์สิทธ์ิ หรือการเขารวมงานประเพณีทางพุทธศาสนาตางๆ 
เป็นปใจจัยหนึ่งที่ทําใหประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดเป็นทางเลือกที่นาสนใจของเหลานักทองเที่ยวกลุมที่

                                                             


 ศาสตราจารยแ ดร.ศิราพร ณ ถลาง ใชคําวาการทองเที่ยวจาริกแสวงบุญ การทองเที่ยวมรดกวัฒนธรรม 
การทองเที่ยวตามเทศกาล และการทองเที่ยวชาติพันธุแ (ศิราพร ณ ถลาง, 2556: 10 - 14) 
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ตองการทําบุญและเดินทางทองเที่ยวตามวัดวาอารามหรือสัมผัสประสบการณแแปลกใหมจากกิจกรรม
ทางพุทธศาสนา  

“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ซึ่งมีเฉพาะในภาคเหนือ และเป็นการตักบาตรตอนกลางคืน  
อีกทั้งปีหนึ่งอาจมีเพียง 1 - 2 ครั้งและเป็นการทําบุญที่มีอานิสงสแมาก จึงเป็นประเพณีบุญที่พิเศษ 
และสามารถใหประสบการณแที่แปลกใหมตอบสนองความสนใจของนักทองเที่ยวกลุมนี้ได ทําใหวัดใน
จังหวัดตางๆ ภาคเหนือนิยมจัด “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” วัดใดที่ไมเคยจัดมากอนก็เริ่มจัดงานตาม
รูปแบบของวัดที่มีช่ือเสียงเพื่อตอบสนองความตองการของพุทธศาสนิกชนที่ตองการจะมีโอกาสได  
เขารวมประเพณีบุญพิเศษที่ปีหนึ่งอาจมีเพียงครั้งเดียว 

นอกจากนี้กระแสความนิยมทองเที่ยวทําบุญของพุทธศาสนิ กชนผนวกกับกระแส 
การทองเที่ยวประเทศในกลุมอาเซียนทําใหเกิดความนิยมที่จะเดินทางไปทองเที่ยวทําบุญในประเทศ
พมาของพุทธศาสนิกชนชาวไทย ซึ่งเช่ือกันวาหากไดสักการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิหาแหงหรือ “หามหาบูชา
สถาน” ในประเทศพมาแลวจะมีอานิสงสแมาก การที่พมาเปิดกวางดานการทองเที่ยวและคนไทยเกิด
ความนิยมที่จะไปทําบุญไหวพระในประเทศพมา ก็เป็นอีกปใจจัยหนึ่งที่ทําใหคนไทยเกิดการรับรู
เกี่ยวกับพระอุปคุตมากยิ่งข้ึน เพราะตามวัดตางๆ ในประเทศพมานิยมสรางพระอุปคุตไวประจําวัด 
และยังมีสถานที่สักการะพระอุปคุตที่ศักดิ์สิทธ์ิตามความเช่ือของชาวพมาดวย เชน พระอุปคุตที่เจดียแ
เยเลพญา เมืองสิเรียม ในปใจจุบันมักมีรายการทองเที่ยวพมาที่กลาวถึงตํานานพระอุปคุตหรือนํา
สถานที่สักการะพระอุปคุตมาโฆษณาเป็นสวนหนึ่งของสถานที่ทองเที่ยวดวย ("สักการะพระอุปคุต 
เจดียแเยเลพญา เมืองสิเรียม," 2558: ออนไลนแ) 

สวนในพื้นที่ภาคกลาง “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ไดรับความนิยมจากพุทธศาสนิกชน
ภาคกลาง ก็เพราะความแปลกนาสนใจของประเพณีที่แตกตางจากการทําบุญตักบาตรตามปกติใน
พื้นที่ภาคกลาง ทําใหบางวัดในภาคกลางหยิบยืม “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในภาคเหนือมา 
ผลิตซ้ําในพื้นที่ภาคกลางเพื่อดึงดูดใหพุทธศาสนิกชนมาที่วัด โดยสรางความแตกตางดวย “ประเพณี
ตักบาตรพระอุปคุต” ซึ่งไมไดมีทั่วไปในภาคกลางแตมีเฉพาะในภาคเหนือ และหากไมตองการ
เสียเวลาเดินทางไปภาคเหนือก็สามารถมาตักบาตรพระอุปคุตที่วัดในภาคกลางได  นอกจากนี้ยังมี 
การประชาสัมพันธแ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ใหแกนักทองเที่ยวดวย ดังที่มีการประชาสัมพันธแ
งาน “ตักบาตรเพ็ญพุธ” ที่ประจวบในเว็บไซตแ “เที่ยวภาคกลาง”ของการทองเที่ยวแหงประเทศไทย 
และบริษัทธรรมดีทัวรแของดนัย จันทรแเจาฉายก็จัดรายการทองเที่ยวที่พามา “งานตักบาตรเพ็ญพุธ” ที่
ประจวบอยางตอเนื่อง การมาสักการะ “หลวงปูุอุปคุต” และ “ตักบาตรเพ็ญพุธ” ที่ประจวบจึงเป็น
ทางเลือกหนึ่งของพุทธศาสนิกชนภาคกลางที่สนใจการทองเที่ยวทําบุญ 

“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” จึงเป็นประเพณีบุญในพระพุทธศาสนาซึ่งสามารถเติมเต็ม
ความรูสึกของพุทธศาสนิกชนภาคกลาง และแทรกเขามามีชีวิตในพื้นที่ภาคกลาง โดยเป็นประเพณี 
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อีกประเพณีหนึ่งที่ไดรับความสนใจในบริบทของกระแสการทองเที่ยวทําบุญในสังคมไทยในชวงที่ผาน
มาเชนเดียวกัน 

สวนความนิยมในการทองเที่ยวมรดกทางวัฒนธรรม เชน วัดวาอารามและประเพณีพิธีกรรม
ตางๆ ผนวกกับความนิยมในการทองเที่ยวเทศกาลงานประเพณี และการทองเที่ยววัฒนธรรมของกลุม
ชาติพันธุแก็เป็นปใจจัยเสริมเชนกัน ดังที่พบวามักจะมีการสรางสรรคแ “ขบวนแหพระอุปคุต” ใหมีสีสัน
ดวยการแตงกายและการแสดงศิลปวัฒนธรรมประจํากลุมวัฒนธรรมนั้นๆ เชน ขบวนแหกระทง 
ไทใหญในงาน “ประเพณีสิบสองมนลองผองไต” ซึ่งมีการแตงกายชุดไทใหญและการฟูอนโตและ 
กิงกาหรา “ขบวนแหพระอุปคุต” ข้ึนจากลํานํ้ากกในงาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดเชียงราย” ซึ่งมี
การแตงกายแบบลานนา “ขบวนแหพระอุปคุต” ในงานนมัสการพระธาตุพนมซึ่งมีการแตงกาย 
ชุดพื้นเมือง และขบวนวัฒนธรรมลานนา ลานชาง ศรีโคตรบูรณแเขามารวมเป็นสีสันเพื่อสงเสริม  
การทองเที่ยว  

นอกจากนี้จะเห็นวา “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ข้ึนจากน้ํา โดยการงมกอนหิน หรือการอุม 
พระอุปคุตข้ึนจากน้ํากลายเป็นพิธีกรรมที่แปลกและนาดึงดูดใจในสายตาของนักทองเที่ยว ดังที่พบวา
พิธีกรรมดังกลาวมิไดมีเฉพาะผูประกอบพิธี และคนในชุมชนเขารวมพิธี แตมีสื่อมวลชนและ
นักทองเที่ยวจํานวนไมนอยรวมชมพิธีดังกลาวดวย และยังมีการประชาสัมพันธแ “พิธีนิมนตแ 
พระอุปคุต” ผานเว็บไซตแของการทองเที่ยวแหงประเทศไทยดวย เชน “พิธีเบิกพระอุปคุต” ในงาน 
บุญหลวง อําเภอดานซาย จังหวัดเลยซึ่งแมจะเริ่มในเวลา 3 นาฬิกาแตก็มีนักทองเที่ยวสนใจเขาชม 
และไดมีการประยุกตแสัญลักษณแในพิธีกรรมใหดึงดูดใจนักทองเที่ยว ดังที่ไดกลาวมาแลวในหัวขอพลวัต 
กระแสนิยมดานการทองเที่ยวจึงมีผลตอประเพณีพิธีกรรมที่เกี่ยวกับพุทธศาสนาดวย 

 ประการที่ 3 บริบทของชาติพันธุ์ข้ามแดน ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตเป็นความเช่ือที่มีอยู
รวมกันของกลุมชาติพันธุแตางๆ ที่นับถือพุทธศาสนา โดยเฉพาะกลุมมอญ พมา และไทใหญ ที่มี 
ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตอยางเขมขน เมื่อกลุมชาติพันธุแเหลานี้อพยพเขามาอยูในประเทศไทยก็
ยังคงสืบทอดความเช่ือ ประเพณีพิธีกรรมตางๆ ไมตางจากวิถีชีวิตในถ่ินเดิม ดังเชนชาวไทใหญที่
อําเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหมที่ฟื้นฟูประเพณีลอยจองปราสาทบูชาพระอุปคุตข้ึน และประกอบพิธี
ไหวพระอุปคุตเป็นประจําทุกปีเชนเดียวกับชาวไทใหญที่อยูในประเทศพมา สวนชาวไทลื้อที่หมูบาน 
ปิยะพร อําเภอแมสาย จังหวัดเชียงรายก็ยังคงสืบทอดประเพณีนิมนตแพระอุปคุตทั้งสี่จากใตสมุทร
ข้ึนมารับเครื่องไทยทานและปกปใกรักษางานตั้งธรรมหลวง กลุมชาติพันธุแตางๆ ที่อพยพขามแดน 
เขามาอาศัยในภาคเหนือของประเทศไทยจึงยังสืบทอดประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต ประเพณี
พิธีกรรมดังกลาวยังกลายเป็นเครื่องแสดงอัตลักษณแทางวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุแนั้นๆ ดวย 
 การเคลื่อนยายของกลุมแรงงานชาวมอญ - พมาเขามาในประเทศไทยก็เป็นปใจจัยสําคัญอีก
ประการหนึ่งที่ทําใหเกิดการขยายตัวของความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในภาคกลาง ความขาดแคลน
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ดานแรงงานในธุรกิจบางประเภท เชน ธุรกิจประมงและอุตสาหกรรมทําใหจําเป็นตองจางแรงงาน  
ตางดาว คณะรัฐมนตรีไดมีมติผอนผันเกี่ยวกับการจางแรงงานตางดาวในประเทศไทย และมีการ
จัดระบบแรงงานตางชาติอยางตอเนื่อง ตั้งแตปี พ.ศ. 2547 โดยเฉพาะการข้ึนทะเบียนแรงงาน 3 
สัญชาติ ไดแก พมา ลาวและกัมพูชา ใหถูกกฎหมาย ("วันแรงงานขามชาติ 2012: พัฒนาการการ
นโยบายจัดการแรงงานขามชาติจากประเทศเพื่อนบานในประเทศไทย ," 2558: ออนไลนแ) นโยบาย
การผอนผันเกี่ยวกับการจางงานแรงงานตางดาวในประเทศไทยทําใหมีแรงงานชาวมอญ – พมา
จํานวนมากเดินทางเขามาทํางานเป็นแรงงานในธุรกิจประมงและอุตสาหกรรมตางๆ ในภาคกลางของ
ประเทศไทย โดยเฉพาะแถบจังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งมีชุมชนชาวมอญ – พมาอาศัยอยูอยางหนาแนน
บริเวณมหาชัย และกระจายอยูบริเวณใกลเคียง รวมถึงบริเวณวัดบางหญาแพรกซึ่งมีเจาอาวาสเป็น

ชาวมอญและเป็นวัดที่ชาวมอญมักมาทําบุญและรวมกิจกรรมตางๆ (สุกัญญา เบาเนิด, 2549: 118 - 
122, 126) 

การขยายตัวของชุมชนชาวมอญ – พมาในจังหวัดสมุทรสาครจึงเป็นปใจจยัสาํคัญประการหนึ่ง
ที่เอื้อตอการฟื้นฟูความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในพื้นที่ดังกลาว เนื่องจากชาว
มอญ – พมามีความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตอยูกอนแลว เมื่อมีการนําประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับพระ 
อุปคุตมาผลิตซ้ําในพื้นที่ภาคกลางจึงสอดคลองกับวิถีความเช่ือของชาวมอญ  - พมา ดังที่วัดบางหญา
แพรกไดนําประเพณีตักบาตรพระอุปคุตมาจัดข้ึนอยางตอเนื่องจนกลายเป็นประเพณีหนึ่งของวัด 
เนื่องจากเจาอาวาสเห็นวาชาวมอญมีความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตอยูแลว  

นอกจากนี้จะสังเกตไดวาหลายวัดในจังหวัดสมุทรสาคร สมุทรสงคราม ซึ่งเป็นบริเวณที่มี  
ชาวมอญ – พมาอาศัยอยูมักจะมีพระอุปคุตประดิษฐานอยูในวัด เชน วัดบางหญาแพรก วัดชองลม 
วัดปูอมวิเชียรโชติการาม จังหวัดสมุทรสาคร วัดอินทาราม วัดบางแคใหญ จังหวัดสมุทรสงคราม   
เป็นตน ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ผลิตซ้ําผานวิถีปฏิบัติตางๆ เชน การจัดงานตักบาตรพระอุปคุต 
การสรางพระอุปคุตหรือประดิษฐานพระอุปคุตไวสักการบูชาประจําวัดตางๆ จึงสอดคลองกับ  
ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่มีอยูแลวในการรับรูของชาวมอญ – พมา การขยายตัวของความเช่ือ
เกี่ยวกับพระอุปคุตในภาคกลางจึงสัมพันธแกับวัฒนธรรมของชาวมอญ – พมาที่อพยพเคลื่อนยายเขา
มาทํางานในประเทศไทยดวย 

ประการที่ 4 บริบทของสังคมบริโภคนิยม ที่ใหความสําคัญกับการแขงขันกันเพื่อจะกอบโกย
ความมั่งค่ัง ความสําเร็จและโชคลาภความร่ํารวย กระแสบริโภคนิยมในสังคมไทยยุคปใจจุบันทําให 
การบูชาเครื่องรางของขลังและวัตถุมงคลเพื่อโชคลาภและความร่ํารวยเฟื่องฟูข้ึนอยางรวดเร็ว อันเป็น
ผลมาจากนโยบายเศรษฐกิจแบบเสรีนิยมในทศวรรษ 2530 – 2540 ที่ทําใหตลาดพระเครื่องเติบโต
ข้ึนอยางรวดเร็วจนมีลักษณะเป็น “พุทธพาณิชยแ” ดังที่ณัฐพล อยูรุงเรืองศักดิ์กลาวถึงความสัมพันธแ
ระหวางพระเครื่องกับเศรษฐกิจไทยในทศวรรษดังกลาว ซึ่งรัฐบาลดําเนินนโยบายเศรษฐกิจแบบเสรี
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นิยม เศรษฐกิจของไทยเขาสูสังคมโลกาภิวัตนแ และการขยายตัวของเศรษฐกิจการลงทุนโดยเฉพาะ
อุตสาหกรรม ตลาดหุนและอสังหาริมทรัพยแ ดังนี ้

 
  การเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรม มีการรับวัฒนธรรมตางชาติ รวมถึงความเช่ือที่มีอยูในสังคมถูก
เปลี่ยนแปลงไปมากข้ึนเพื่อตอบสนองความตองการของผูคนในสังคมเรื่องความมั่นใจใน
ทรัพยแสินหรือผลประโยชนแที่จะไดรับการเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยสะทอนออกมาใหเห็นใน
หลายๆ รูปแบบ อาทิ เกิดการข้ึนของลัทธิเสด็จพอร.5, การนับถือเจาแมกวนอิม, การเกิด
กระแสนับถือพระสุพรรณกัลยา รวมถึงพระเครื่องที่สรางข้ึนมาโดยพระเกจิอาจารยแและมี  
การตั้งช่ือรุนตางๆ ที่สะทอนใหเห็นถึงการเช่ือมโยงระหวางความเช่ือกับเศรษฐกิจเขาไว
ดวยกัน ซึ่งพระเกจิอาจารยแที่สรางพระเครื่องและไดรับความนิยมจากผูคนเป็นอยางมากใน
ชวงเวลานั้น คือ หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ วัดบานไร จังหวัดนครราชสีมา (ณัฐพล อยูรุงเรือง

ศักดิ,์ 2555: 121) 
 

ชวงทศวรรษดังกลาวตลาดพระเครื่องไทยเติบโตไปพรอมๆ กับการเติบโตทางเศรษฐกิจ ดังที่
มีการขยายตัวของแผงพระเครื่องทั้งริมถนนและในหางสรรพสินคา รวมถึงมีการสรางพระเครื่อง  
รุนตางๆ ของพระเกจิอาจารยแที่เป็นที่เลื่อมใสศรัทธา โดยเฉพาะพระเครื่องของหลวงพอคูณที่มี
มากกวา 1,000 รุน และมักมีการตั้งช่ือรุนที่เกีย่วของกับเศรษฐกิจการเงิน เชน รุนรวยไมเลิก รุนมงคล
ปริสุทโธดวงเศรษฐี รุนคูณใหลาภ (ณัฐพล อยูรุงเรืองศักดิ์, 2555: 122 - 123) อยางไรก็ตาม 
การเติบโตของพุทธพาณิชยแดังกลาวไดรับผลกระทบอยางมากจากการเกิด วิกฤตการณแทางการเงิน
ในชวง ปี พ.ศ. 2540 ซึ่งทําใหประเทศไทยตองกูยืมเงินจากกองทุนการเงินระหวางประเทศ 
วิกฤตการณแดังกลาวสงผลใหอุตสาหกรรมการผลิตพระเครื่องและตลาดพระเครื่องทั่วไปซบเซาลง  
เพราะมีการปรับลดราคาพระเครื่อง และหันไปสะสมพระเครื่องรุนเกาหายาก เชน พระเบญจภาคี 
เป็นตน 

วงการพระเครื่องและวัตถุมงคลของไทยตื่นตัวข้ึนอีกครั้งในชวงปี พ.ศ.  2549 – 2550 กับ
ปรากฏการณแจตุคามรามเทพมีการสรางจตุคามรามเทพรุนตางๆ ข้ึนเป็นจํานวนมากเพื่อตอบสนอง
ความตองการของพุทธศาสนิกชนที่หันมานิยมจตุคามรามเทพ ปรากฏการณแดังกลา วถูกเรียกวา
กระแส “เทวพาณิชยแ” เพราะทําใหเกิดธุรกิจเกี่ยวกับจตุคามรามเทพที่ประเมินวามีเงินหมุนเวียนถึง 
22,000 ลานบาทในปี พ.ศ. 2550 (กาญจนา แกวเทพ, 2554: 88) มีการสรางจตุคามรามเทพรุน
ใหมๆ จํานวนมาก โดยที่มีการตั้งช่ือรุนที่สงเสริมโชคลาภความร่ํารวย ดังที่ พรสรัญ แสงปรีดีกรณแ 
(2552) ศึกษาที่มาและความหมายของจตุคามรามเทพทั้งหมด 502 ช่ือแลวพบวามีการตั้งช่ือรุน 
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จตุคามรามเทพเกี่ยวกับความมั่งค่ังร่ํารวยมากที่สุดถึง 206 ช่ือคิดเป็นรอยละ 30.25 และมักจะมีคําที่
เนนความหมายเกี่ยวกับความร่ํารวย เชน รุนรวยรวยรวย รุนรวยเหลือกินเหลือใช รุนรวยตลอดชาติ 
(พรสรัญ แสงปรีดีกรณแ, 2552: 110 - 111) 

อยางไรก็ตามปรากฏการณแจตุคามรามเทพที่ไดรับความนิยมอยางรวดเร็วก็เสื่อมความนิยม
อยางรวดเร็ว เชนกัน หลังจากนั้นก็มีกระแสการบูชาเทพองคแอื่นๆ เชน พระพิฆเนศในปี พ.ศ.  2551 
(ราชันยแ เวียงเพิ่ม, 2550: 150) เป็นตน นอกจากนี้หากสํารวจแวดวงพระเครื่องในปใจจุบันจะพบวา
เกิดวัตถุมงคลและเครื่องรางของขลังที่เสริมดานความมั่งค่ังเป็นจํานวนมาก เชน ทาวเวสสุวรรณ  
พระสิวลีมหาลาภ กระตายทองบันดาลทรัพยแ วัวธนูทองอภิมหาเศรษฐี กุมารแสง เพชรพารวย  
9 ยอดกุมารมหาเศรษฐี ฯลฯ กระแสนิยมการบูชาเครื่องรางของขลังที่เสริมความมั่งค่ังสงผลใหมี 
การสรางวัตถุมงคลที่เป็นทางเลือกใหมๆ ใหแกผูที่นิยมบูชาวัตถุมงคลประเภทนี้ ซึ่งจะสังเกตไดวา
ความตองการในการบริโภควัตถุมงคลก็มีลักษณะที่ไมจํากัดสอดคลองกับลักษณะสังคมบริโภคนิยม
เชนเดียวกัน ดังที่มักพบวาตามหางรานตางๆ มักมีหิ้งวางพระพุทธรูป พรอมสิ่งศักดิ์สิทธ์ิและวัตถุ
มงคลตางๆ วางอยูอยางหลากหลาย เชน มีพระพุทธรูป พรอมดวยพระสีวลี พระสังกัจจายนแต้ังอยูบน
หิ้ง มีนางกวักตั้งอยูเหนือตูหนาราน มียันตแจากพระเกจิอาจารยแแขวนอยูที่ผนัง และยังวางปลัดขิกใน
กระจาดเงินดวย เป็นตน  

นอกจากนี้จะพบวาตลาดพระเครื่องในปใจจุบันไมไดจํากัดอยูเฉพาะแผงพระเครื่องตามแหลง
ตางๆ เชน ทาพระจันทรแ วัดมหาธาตุฯ หรือศูนยแพระเครื่องตามหาง เชน หางพันธแทิพยแงามวงศแวาน 
แตยังไดขยายตัวเชิงรุกและเขาถึงชีวิตของคนในปใจจุบันมากข้ึน เชน พระเครื่องและวัตถุ มงคลที่
จําหนายพรอมหนังสือประวัติพระเกจิอาจารยแ หรือตํานานเทพตางๆ ในรานสะดวกซื้อเซเวนอีเลเวน 
หรือการสั่งพระหรือวัตถุมงคลทั่วประเทศไทยผานบริการเคานแเตอรแเซอรแวิสของรานเซเวนอีเลเวน 
และบริษัทไปรษณียแไทย รวมถึงเว็บไซตแตางๆ การเติบโตของตลาดพระเครื่องและวัตถุมงคลทําใหเกิด
ชองทางใหมๆ ในการเขาถึงผูบริโภคมากขึ้น เอื้อใหเกิดการตื่นตัวในการสรางพระเครื่องและวัตถุมงคล
รุนใหมๆ เพื่อตอบสนองความตองการของผูบริโภค โดยเฉพาะวัตถุมงคลทางดานโชคลาภความร่ํารวย
ซึ่งไดรับความสนใจอยางมาก  

สังคมบริโภคนิยมและกระแสนิยมการบูชาพระเครื่องและวัตถุมงคลทางดานโชคลาภ 
ความร่ํารวย ทําใหการบูชาพระอุปคุตเป็นอีกทางเลือกหนึ่งของสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่เช่ือกันวามีพุทธคุณใน
การบันดาลความร่ํารวย และสามารถแทรกตัวเขามาในพื้นที่ที่มีการแขงขันกันระหวางวัตถุมงคลตางๆ 
สิ่งที่ทําใหพระอุปคุตกลายเป็นวัตถุมงคลที่เสริมบารมีดานความมั่งค่ังไดอยางนาเช่ือถือก็คือ การมี
ตํานานที่รองรับพุทธคุณดังกลาว ทําใหมีการเลือกสรรตํานานเกี่ยวกับพระอุปคุตที่สอดคลองกับการ
เสริมบารมีดานความมั่งค่ังมานําเสนอผานสื่อสมัยใหมรูปแบบตางๆ ดังที่มีการยกตํานานพระอุปคุต
จาก อโศกาวทาน มาผลิตซ้ําอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะในตอนที่อุปคุตชวยบิดาคาขายน้ําหอมจน
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ร่ํารวย เพื่อเป็นหลักฐานวาการบูชาพระอุปคุตน้ันเหมาะสมกับอาชีพคาขาย รวมถึงการผลิตซ้ําตํานาน
พระอุปคุตปราบมารอยางตอเนื่อง และเนนย้ําอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตในฐานะ “พระอรหันตแผูปราบ
มาร บันดาลโชค” เชน  

อาจารยแทองทิพยแ โอภาโส ไดพูดถึงองคแพระวา ''พระอุปคุตปางปราบมาร เป็น
พระพุทธรูปที่ควรคาแกการบูชา หากผูใดมีบุญบารมีไดครอบครองบูชาจะเป็นสิริมงคลอยาง
ยิ่ง มีความเช่ือทางพุทธคุณวาเป็นพระอุปคุตเป็นพระศักดิ์สิทธ์ิ เป็นพระอรหันตแมีฤทธ์ิทาง
ปราบมาร บันดาลโชคลาภ ร่ํารวยเงินทอง มีโชคลาภ เจริญรุงเรอืง มีสติปใญญาเฉียบแหลม มี
สมาธิจิตดี ปราศจากภัยทั้งปวง เป็นผูมีอํานาจวาสนาดี เป็นที่เคารพนับถือและเกรงกลัวของ
คนทั้งหลาย และยังมีอิทธิฤทธ์ิในทางขอฝนอีกดวย และในปีนี้เป็นปีมะเส็งหรืองูเล็กก็จะเป็น
ปีชงของปีกุน ปีมะเส็ง ปีขาล ถาไดครอบครองบูชาก็จะแกสิ่งไมดีตางๆ ใหกลับกลายมาเป็นดี 
สวนคนที่ไมชงก็จะเป็นสิริมงคลแกผูสักการบูชา จะดลบันดาลใหโชคลาภ ความมั่นคง ความ
ร่ํารวย ใหกับทุกทาน ("''เจ฿ยุ'' จัดพิธีพุทธาภิเษก ''พระอุปคุตปางปราบมาร '' ", 2556: 
ออนไลนแ) 
 
นอกจากนี้ยังมีการสรางวัตถุมงคลใหมๆ เกี่ยวกับพระอุปคุต โดยอางอิงจากตํานาน 

พระอุปคุตปราบมาร ซึ่งเป็นการผลิตซ้ําความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตผานการสรางวัตถุมงคลใน
รูปแบบใหม เชน ยันตแรัดประคดพระอุปคุตปราบมาร ซึ่งปูองกันผี ปูองกันภัย กันคุณไสย อันตราย 
และคุมครองทรัพยแ ("อานุภาพยันตแรัดประคดพระอุปคุตปราบมาร รุน 1 โดยทานอ.อุบาสก ทองทิพยแ 

โอภาโส," 2556: ออนไลนแ) การบูชาพระอุปคุตซึ่งมีพุทธคุณทั้งดานความสําเร็จ ขจัดอุปสรรค และ
โชคลาภความร่ํารวยจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับพุทธศาสนิกชนทั่วไปที่ตองการที่พึ่งทางใจในการ
ใชชีวิตที่ตองแขงขันด้ินรนในสังคมบริโภคนิยม 

ประการที่ 5 บริบทของสังคมแห่งการเสพสื่อ นั่นคือสังคมปใจจุบันอุดมไปดวยสื่อประเภท
ตางๆที่มีความหลากหลายและอยูรายรอบตัว ไมวาจะเป็นสื่อสารมวลชน หรือสื่อโซเชียลมีเดีย  
(social media) ในสังคมออนไลนแ เชน เฟซบุ฿ก ไลนแ หรือเว็บเพจของสื่อสารมวลชนทั้งโทรทัศนแ 
หนังสือพิมพแหรือนิตยสารตางๆ สื่อเหลาน้ีลวนใกลตัวและเร็วเพียงปลายนิ้วสัมผัสหนาจอโทรศัพทแ ก็
สามารถเขาถึงขอมูลที่ตองการไดอยางรวดเรว็และหลากหลาย การชวงชิงพื้นที่ในสื่อโซเชียลกลายเป็น
ขอไดเปรียบทั้งของผูสรางและผูเสพ เพราะเป็นชองทางในการสื่อสารที่ไวและเขาถึงคนจํานวนมากได
ภายในเวลาเพียงไมกี่วินาที การสงตอขอมูลผานสื่อโซเชียลสามารถสรางการรับรู ทําใหเกิดแรงจูงใจ 
หรือสงอิทธิพลตอคนหมูมากภายในเวลาอันสั้นและงาย ทําใหตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับ
พระอุปคุตเขาถึงคนจํานวนมากภายในเวลาอันรวดเร็ว 



421 

 

 

ตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตซึ่งถูกผลิตซ้ําผานสื่อเหลานี้ไดกระจายไปสู
การรับรูของคนหมูมากโดยไมจํากัดพื้นที่ ความรับรูเกี่ยวกับตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับ
พระอุปคุตไมไดผูกติดอยูกับพื้นที่ทองถ่ินใดทองถ่ินหนึ่ง แตสามารถจะขามพื้นที่หรือขามวัฒนธรรมได
เนื่องจากการถายทอดขอมูลขาวสารผานอินเทอรแเน็ตในสังคมปใจจุบันนั้นไรขีดจํากัด และไมมี
พรมแดนของการสื่อสาร การสืบคนขอมูลตางๆ สามารถกระทําไดอยางงายดายผานโปรแกรมสืบคน
ขอมูล (search engine) เชน Google ตํานานพระอุปคุตก็ถูกผลิตซ้ําอยางไมจํากัดและแพรหลายสู
การรับรูที่ไมจํากัดดวย ดังเชนตํานานพระอุปคุตที่เผยแพรในเว็บไซตแ www.uppakut.net ของกลุม
เพ็ญพุธประจวบฯ ซึ่งไดนําตํานานพระอุปคุตของอินเดียจาก อโศกาวทาน ซึ่งแปลโดย ส.ศิวรักษแมา
ผสมกับตํานานพระอุปคุตปราบมารของไทย ทําใหเกิดเป็นตํานานพระอุปคุตสํานวนใหมซึ่งตางจาก
สํานวนแบบเดิมที่แพรหลายในทองถ่ินตางๆ  

นอกจากนี้ยังพบวามีการสรางเฟซบุ฿กเกี่ยวกับพระอุปคุตในช่ือตางๆ เชน “ธัมมะพระอุปคุต” 
“พระอุปคุต 5000” หรือวัดอุปคุตเองก็มีเฟซบุ฿กของวัดเป็นพื้นที่ในการเสนอตํานานพระอุปคุตและ
กิจกรรมตางๆของวัด โดยใชช่ือเฟซบุ฿กวา “วัดอุปคุต” ตํานานพระอุปคุตที่ถูกผลิตซ้ําและแพรผาน
สังคมอินเทอรแเน็ตจงึทาํใหการรับรูเกี่ยวกับพระอปุคุตในฐานะพระอรหนัตสาวกองคแสําคัญอกีองคแหนึ่ง
ขยายวงกวางมากข้ึน  

การนําเสนอขาวหรือการประชาสัมพันธแ “การตักบาตรเป็งปฺุด” ผานสื่อประเภทตางๆ เชน 
โทรทัศนแ หนังสือพิมพแ โซเชียลมีเดียประเภทเฟซบุ฿ก ก็ทําใหภาพของ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” 
แพรไปสูคนหมูมากในเวลารวดเร็ว กอใหเกิดการรับรูในฐานะ “ประเพณีตักบาตรเที่ยงคืน” ที่แปลก
และมีอานิสงสแมาก ดังเชน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของเทศบาลนครเชียงรายและวัดมิ่งเมืองที่
แพรภาพทางไทยทีวีสีชอง 3 และรายงานวามีประชาชนและนักทองเที่ยวมาตักบาตรเป็งปฺุดนับหมื่น
คน สวนในพื้นที่ภาคกลาง “งานตักบาตรพระอุปคุต” วัดตึก จังหวัดนนทบุรีก็เป็นที่สนใจของ
สื่อมวลชน โดยสถานีโทรทัศนแไทยพีบีเอสไดนําเสนอขาวทั้งทางโทรทัศนแและเว็บไซตแ ภาพสามเณร 
อุปคุตของวัดตึกที่เดินบิณฑบาตในวันเป็งปฺุดจึงไดถูกนําเสนอสูประชาชนทั่วประเทศ พื้นที่ของสื่อ
อินเทอรแเน็ต และโซเชียลมีเดียจึงเป็นอีกพื้นที่หนึ่งที่ทําใหเกิดการผลิตซ้ําตํานาน ประเพณีแล ะ
พิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในวงกวาง 

พัฒนา กิติอาษา ไดกลาวถึงบทบาทของสื่อที่มีผลตอการเกิดและขยายตัวของปรากฏการณแ
พุทธศาสนาแบบไทยวา การใชสื่อ (mediation) ไมวาในระดับที่เล็กที่สุดแบบสื่อเครือขายทองถ่ิน ไป
จนสื่อสมัยใหมเพื่อเผยแพรช่ือเสียงของเทพ ตํานานอันศักดิ์สิทธ์ิ ตลอดจนสถานที่สักการบูชา เป็น
ปใจจัยหนึ่งที่มีผลตอการเติบโตของปรากฏการณแดังกลาว โดยสื่อในที่นี้หมายถึงบทบาทของการพิมพแ 
การแพรภาพออกอากาศและสื่อออนไลนแที่เอื้อตอการเผยแพรลัทธิความเช่ือและกิจกรรมทางศาสนา
ตางๆ เทพหรือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิระดับทองถ่ินก็อาจเป็นที่รับรูหรือมีสาวกในระดับชาติหรือนานาชาติได สื่อ
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สมัยใหมประเภทวิทยุโทรทัศนแ สื่อสิ่งพิมพแและอินเทอรแเน็ตลวนมีบทบาทสําคัญตอการกอตัวของ
ศาสนาชาวบานในสังคมปใจจุบัน (Pattana Kitiarsa, 2012: 6 - 7) 

มุมมองของพัฒนา กิติอาษาสอดคลองกับการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตผานสื่อสมัยใหม
ประเภทตางๆ ไมวาจะเป็นสื่อสิ่งพิมพแทั้งหนังสือ นิตยสาร สื่ออิเล็กทรอนิกสแ สื่อกระจายเสียง 
ตลอดจนสื่ออินเทอรแเน็ตที่ทําใหตํานานพระอุปคุตเผยแพรไปในวงกวางและไรขีดจํากัด ดังเชนตํานาน
พระอุปคุตบันดาลโชคและ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของวัดอุปคุต ตลอดจนคาถาบูชาพระอุปคุต
กลายเป็นที่รูจักในระดับประเทศผานสื่อตางๆ เชน หนังสือพระอุปคุตของสํานักพิมพแอมรินทรแธรรมะ
ซึ่งวางจําหนายในรานหนังสือช้ันนําทั่วประเทศ ทําใหผูอานสามารถซึมทราบบทบาทความสําคัญของ
พระอุปคุตและ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ไดโดยไมจําเป็นตองเดินทางไปภาคเหนือ 

ปรากฏการณแหลวงปูุอุปคุตในพื้นที่จังหวัดประจวบคีรี ขันธแก็สัมพันธแกับบทบาทของ 
สื่อสมัยใหมเชนกัน ดังจะเห็นวาหลวงปูุอุปคุตซึ่งมีสถานภาพเสมือนสิ่งศักดิ์สิทธ์ิของเมืองประจวบซึ่ง
เพิ่งกอตัวข้ึนในชวงเวลาประมาณ 5 ปี แตกลับเป็นที่รูจักและเลื่อมใสศรัทธาของคนในทองที่อื่น 
โดยเฉพาะผูที่นับถือศรัทธาพระอุปคุต เพราะมีการเผยแพรตํานานพระอุปคุต และสถานที่สักการบูชา
หลวงปูุอุปคุตผานสื่อประเภทตางๆ เชน หนังสือ วิทยุชุมชน เว็บไซตแ ซีดี เฟซบุ฿ก โดยเฉพาะเว็บไซตแ
และเฟซบุ฿กซึ่งเป็นชองทางสําคัญของกลุมเพ็ญพุธประจวบในการเผยแพรเรื่องราวของหลวงปูุอุปคุต 
จนทําใหเกิดเครือขายข้ึนในจังหวัดอื่นคือ กลุมเพ็ญพุธในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งไดสนับสนุน
กิจกรรมของกลุมเพ็ญพุธประจวบดานตางๆ เชน การพิมพแบทสวดมนตแอุปาตะสันติถวายหลวงปูุ  
อุปคุต (อนุภาพ พูลสวัสดิ์, 3 มีนาคม 2558: สัมภาษณแ) การใชสื่อเชิงรุกของกลุมเพ็ญพุธประจวบจึง
เป็นปใจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการรับรูเกี่ยวกับหลวงปูุอุปคุตที่ประจวบในวงกวาง 

สื่อสมัยใหมจึงเป็นปใจจยัสาํคัญที่ทําใหเกิดการสบืทอดและผลิตซ้าํความเช่ือ ตํานาน ประเพณี
และพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตอยางตอเนื่องในสังคมไทยปใจจุบัน 
 ประการที่ 6 บริบทของสังคมแห่งความเสี่ยง ชีวิตของคนไทยในปใจจุบันลวนเต็มไปดวย
ความเสี่ยงจากภัยอันตรายรอบตัวทั้งภัยธรรมชาติและภัยจากมนุษยแ โดยเฉพาะภัยธรรมชาติที่เหนือ
การควบคุมของมนุษยแและคาดการณแไมได ภัยธรรมชาติโดยเฉพาะภัยทางน้ําที่คนไทยไมเคยพบมา
กอนอยางธรณีพิบัติภัยสึนามิที่ภาคใตของไทยในปี พ.ศ. 2547 และอุทกภัยที่ทวีความรุนแรงข้ึนทุกปี
จนเกิดมหาอุทกภัยในภาคกลางปี พ.ศ. 2554 ทําใหคนไทยจํานวนมากไดรับความเสียหายทั้งชีวิตและ
ทรัพยแสิน และมีประสบการณแเกี่ยวกับภัยธรรมชาติที่รุนแรงเหนือการควบคุม ความเสี่ยงจากภัย
ธรรมชาติ รวมถึงความเสี่ยงจากสาเหตุอื่นๆ ในการดํารงชีวิต เชน อุบัติเหตุตางๆ โรคระบาดรุนแรง 
ความแปรปรวนในตําแหนงหนาที่การงาน รวมถึงปใญหาและอุปสรรคในชีวิต สภาพสังคมที่เต็มไปดวย
ภยันตรายและความเสี่ยงเชนนี้เป็นปใจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการขยายพื้นที่ของความเช่ือเกี่ยวกับ  
พระอุปคุต  
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ชีวิตที่ ตอง เสี่ ยงกับภยันตรายตางๆ ทํ าใหมนุษยแ เกิดความกลัว และตองการหา 
เครื่องยึดเหนี่ยวที่ทําใหรูสึกมั่นคงไดวาตนจะไดรับการปกปูองจากสิ่งที่ตนยึดเป็นที่พึ่ง พระอุปคุตซึ่งมี
คุณลักษณะเดนดานปกปูองคุมครองจึงสามารถตอบสนองความตองการทางใจของพุทธศาสนิกชน  
ผูหวาดหว่ันได ดังจะเห็นวาเมื่อมีภัยพิบัติเกิดข้ึนในประเทศไทย ก็ไดมีการหยิบยกเอาความเช่ือ
เกี่ยวกับพระอุปคุตข้ึนมาแกไขวิกฤตการณแที่กําลังเผชิญไดอยางเหมาะสม ดังเชน การสรางพระอุปคุต
สี่ทิศของเกาะภูเก็ตหลังเหตุการณแสึนามิเพื่อปูองกันภัยทางน้ํา และการสรางพระอุปคุตที่สนามบิน
ภูเก็ตเพื่อปูองกันภัยทางอากาศตามคําแนะนําของหลวงปูุสุภา กันตสีโล ("พระอุปคุตผูปกปใกแผนดิน

ภูเก็ต โดยอริยสงฆแ 5 แผนดิน," 2555: ออนไลนแ) หรือเมื่อเกิดมหาอุทกภัยในภาคกลางเมื่อปี พ.ศ. 
2554 วัดในภาคเหนือก็มีการสวดขอพรพระอุปคุตเพื่อขอใหปกปใกรักษาประเทศไทยใหผานพนวิกฤต 
ดังนี ้

 
พระครูสิริศีลสังวรระบุวา กอนที่จะมีการตักบาตรเที่ยงคืนน้ัน อาตมาจะเชิญชวนให

ประชาชนที่มารวมงานรวมทําพิธีสวดมนตแขอพรจากพระอุปคุตเพื่อใหบานเมืองพนวิกฤต
อุทกภัยนํ้าทวมโดยเร็ว สาเหตุที่ตองขอพรจากพระอุปคุต เพราะพระอุปคุตน้ันเป็นพระมฤีทธ์ิ 
และทานเสด็จออกมารับบิณฑบาตจากแมน้ํามหาสมุทร จึงทําพิ ธีขอพรอธิษฐานใหบารมี 
พระอุปคุตชวยเรื่องวิกฤตของน้ําในบานเมืองขณะนี้ ทุกวันน้ีอาตมาจะมาน่ังสวดมนตแและขอ
พรจากหุนข้ีผึ้งและพระอุปคุตทุกวันใหบานเมืองพนวิกฤตน้ําทวมโดยเร็วและขออยาใหเกิด
อีก ขอใหบารมีสิ่งศักดิ์สิทธิชวยคุมครองบานเมืองใหพนวิกฤตอุทกภัยอยาใหเกิดข้ึนอีกใน
ประเทศไทย ขอใหคนไทยสามัคคีกัน 

 ("วัดในเชียงใหมรวมขอพรสิ่งศักดิ์สิทธิ ใหบานเมืองพนวิกฤตน้ําทวม ", 2555: ออนไลนแ) 
 
จะเห็นวาความเช่ือเกี่ยวกับฤทธานุภาพของพระอุปคุตโดยเฉพาะในดานการควบคุมน้ําทาฟูา

ฝนอันสอดคลองกับในตํานานพระอุปคุตปราบมารไดกลายเป็นคุณสมบัติหลักของพระอุปคุต ซึ่งทําให
เกิดความเช่ือเกี่ยวกับอิทธิฤทธ์ิในการคุมครองปูองกันของพระอุปคุต และทําใหพระอุปคุตไดถูกหยิบ
ยกข้ึนมาเป็นที่พึ่งของพุทธศาสนิกชนปใจจุบันที่ตองเผชิญกับภยันตรายทางธรรมชาติตางๆ ที่มนุษยแไม
อาจควบคุมได ซึ่งแสดงใหเห็นบทบาทหนาที่ของความเช่ือเกี่ ยวกับพระอุปคุตในดานการคุมครอง
ปูองกัน (protective function) ซึ่งโดดเดนข้ึนในบริบทสังคมที่มีความเช่ือทั้งเรื่องความเสื่อมของ
พระพุทธศาสนาหลังชวงกึ่งพุทธกาล ซึ่งโลกจะเกิดภัยพิบัติตางๆ คําทํานายดังกลาวสอดคลองกับ
สถานการณแปใจจุบันในโลกที่เกิดภัยธรรมชาติอันรายแรงบอยครั้ง ผนวกกับชีวิตสมัยใหมที่มีแตความ
เสี่ยง ทั้งจากภัยธรรมชาติและน้ํามือมนุษยแ คุณลักษณะของพระอุปคุตจึงสอดคลองกับความตองการ
การปกปูองคุมครอง  
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การตองการความมั่นคงหรือความอบอุนปลอดภัยของพุทธศาสนิกชน สงผลใหความเช่ือ
เกี่ยวกับพระอุปคุตยังคงไดรับการสืบทอดและผลิตซ้ําในสังคมไทยอยางตอเนื่องเพราะความเช่ือ
ดังกลาวยังคงมีบทบาทความหมาย จึงไดรับการเลือกสรรใหดํารงอยูตอไปในสังคม ( tradition of 
selection) ผานกระบวนการสืบทอดและการผลิตซ้ําผานวิถีปฏิบัติตางๆ ของคนในสังคมปใจจุบัน  
 นอกจากนี้ยังมีการสรางมโนทัศนแเกี่ยวกับพระอุปคุตใหกลายเป็น “พระปราบมารบันดาล
โชค” เพื่อตอบสนองความตองการของพุทธศาสนิกชนที่ตองการจะแคลวคลาดจาก “มาร” หรือภัยใน
รูปแบบตางๆ ตั้งแตฝนฟูาพายุ ภยันตราย โรคภัยไขเจ็บ จนถึงความยากจน ซึ่งสะทอนใหเห็นวา
“มาร” ทางพุทธศาสนาไดเปลี่ยนความหมายมาเป็น “มาร”ในการดํารงชีวิต และพระอุปคุตผูปกปูอง
งานพิธีทางพุทธศาสนาใหปลอดมารไดกลายเป็นผูปกปูองพุทธศาสนิกชนจากภยันตรายตางๆ  ใน 
การดํารงชีวิตในสังคมไทยปใจจุบันดวย 
 การสืบทอดและการผลิตซ้ําความเช่ือ ตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตใน
สังคมไทยปใจจุบันจึงดํารงอยูอยางมีพลวัต ทั้งในพื้นที่เดิมที่มีการสืบทอด และพลวัตที่เกิดข้ึนในพื้นที่
ใหม การเปลี่ยนแปลงตางๆ ทางสังคมวัฒนธรรมทําใหเกิดการสรางสรรคแ ตํานาน ประเพณีและ
พิธีกรรมตางๆ ใหสอดคลองกับสภาพสังคมในปใจจุบัน ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตยังคงไดรับ 
การสืบทอดและผลิตซ้ําอยางตอเนื่องเพราะคุณลักษณะของพระอุปคุตที่มีความพิเศษโดดเดน และ
สอดคลองกับบริบทของสังคมไทยในปใจจุบัน ซึ่งสะทอนใหเห็นวาตํานาน ประเพณีและพิธีกรรม
เกี่ยวกับพระอุปคุตยังคงมีบทบาทความสําคัญตอพุทธศาสนิกชนในสังคมพุทธศาสนาแบบไทย 
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บทที่ 7 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยเรื่องพระอุปคุต: การสืบทอดและการผลิตซ้ าความเชื่อ ต านานและพิธีกรรมใน
สังคมไทยปัจจุบัน มีวัตถุประสงคแการศึกษา 2 ประการคือ ประการแรก เพื่อศึกษาความเช่ือ ตํานาน
และพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบัน และประการที่ 2 เพื่อวิเคราะหแการสืบทอดและ
การผลิตซ้ําความเช่ือ ตํานานและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในสังคมไทยในปใจจุบัน  ผูวิจัยศึกษา
ขอมูลความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ปรากฏในรูปแบบตํานาน ประเพณีและพิธีกรรม ทั้งขอมูลเอกสาร 
ขอมูลภาคสนาม และขอมูลสื่อสมัยใหม เชน สื่ออินเทอรแเน็ต ที่ปรากฏทั้งในบริบททองถ่ิน และบริบท
สังคมไทยในเชิงภาพรวม ตั้งแต พ.ศ. 2554 - 2557 

ผูวิจัยเลือกเก็บขอมูลภาคสนามเกี่ยวกับความเช่ือพระอุปคุตในบริบททองถ่ินในพื้นที่หลัก  
บางจังหวัดภาคเหนือ ไดแก  จังหวัดเชียงใหม  จังหวัดเชียงราย จังหวัดแมฮองสอน และ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก จังหวัดเลย จังหวัดนครพนม จังหวัดรอยเอ็ด สวนความเช่ือและ
พิธีกรรมในบริบทสังคมไทยในเชิงภาพรวมซึ่งแสดงใหเห็นการขยายพื้นที่ของความเช่ือและพิธีกรรม
เกี่ยวกับพระอุปคุต ผูวิจัยเก็บขอมูลภาคสนามจากบางจังหวัดในภาคกลาง ไดแก จังหวัดนนทบุรี 
จังหวัดสมุทรสาคร จังหวัดประจวบคีรีขันธแ นอกจากนี้ยังใชขอมูลประกอบจากตลาดพระเครื่อง 
นิตยสารพระเครื่อง และเว็บไซตแตางๆ ตํานานพระอุปคุตที่นํามาศึกษามีทั้งตํานานมุขปาฐะ ตํานาน
ลายลักษณแของทองถ่ินตางๆ และตํานานที่เผยแพรผานสื่อสมัยใหมรวมทั้งหมด 112 สํานวน  

ขอมูลหลักดานประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่นํามาศึกษา ไดแก “พิธีนิมนตแ 
พระอุป คุต” มา คุมครองงานบุญทางพระพุทธศาสนาซึ่ งพบทั้ ง ในภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือโดยศึกษาจาก 5 พื้นที่ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือ 2 พื้นที่ 
“ประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุต” ในภาคเหนือ 2 พื้นที่ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต 
เที่ยงคืน” ในภาคกลาง 3 พื้นที่ และการสรางมณฑปหลวงปูุอุปคุตในภาคกลาง 1 พื้นที่ นอกจากนี้ยัง
ใชขอมูลจากพื้นที่อื่นๆ มาประกอบในการวิเคราะหแดวย 

งานวิจัยน้ีไดวิเคราะหแลักษณะการสืบทอดและการผลิตซ้ําความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุต โดย
ใชวิธีวิทยาและทฤษฎีทางคติชนวิทยา ไดแก การศึกษาอนุภาค แบบเรื่อง และโครงสรางของนิทาน 
รวมถึงแนวคิดทฤษฎีอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เชน แนวคิดเรื่องการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม สัญลักษณแใน
พิธีกรรม ประเพณีประดิษฐแ โดยมีสมมติฐานของการวิจัยวา ความเช่ือ ต่านาน และพิธีกรรมเกี่ยวกับ
พระอุปคุตในปัจจุบันมีทั้งลักษณะที่ เป็นการสืบทอดและยังด่ารงอยู่ในบริบทของสังคมท้องถ่ิน
โดยเฉพาะในภาคเหนือและภาคอีสาน และในลักษณะที่เป็นการผลิตซ้่าในบริบทใหม่ ทั้งในรูปของ  
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การสร้างความหมายใหม่และการประดิษฐ์ประเพณีใหม่ ท่าให้เกิดการขยายพื้นที่ของความเช่ือและ
พิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในสังคมไทยปัจจุบัน 

7.1 สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาความเช่ือ ตํานานและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบันตาม
วัตถุประสงคแขอ 1 พบวาความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในสังคมไทยปรากฏอยูในรูปแบบตางๆ ทั้งใน
รูปแบบตํานานพระพุทธศาสนาและตํานานทองถ่ิน ประเพณีและพิธีกรรมของไทยกลุมตางๆ และใน
รูปแบบของพระเครื่อง พระบูชาและวัตถุมงคล ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตดํารงอยูอยางเขมขนใน
พื้นที่ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งยังคงมีการสืบทอดตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมใน
คนไทยกลุมตางๆ โดยเฉพาะคนไทยยวนลานนา คนไทใหญ คนไทลื้อในภาคเหนือ และคนไทยอีสาน
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สวนในพื้นที่ภาคกลางมีการรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตผานตํานานศาสนา
และพระพุทธรูปพระบัวเข็ม พระบัวเข็มไดถูกผนวกใหเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุต ทําใหเกิด  
ความเขาใจในหมูคนไทยวาพระอุปคุตกับพระบัวเข็มเป็นองคแเดียวกัน ในปใจจุบันไดเกิดการผลิตซ้ํา
ประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลาง ทําใหเกิดการขยายพื้นที่ของความเช่ือเกี่ยวกับ
พระอุปคุต 

สวนการศึกษาการสืบทอดและการผลิตซ้ําตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต
ตามวัตถุประสงคแของการวิจัยขอที่ 2 ทําใหเห็นการดํารงอยูของความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตใน
สังคมไทยปใจจุบันวาดํารงอยูอยางมีพลวัตและสัมพันธแกับบริบทสังคมไทยปใจจุบันในลักษณะตางๆ 
ดังนี ้

 7.1.1 ต านานพระอุปคุตท่ีสืบทอดในสังคมไทยมีหลากหลายแบบเรื่อง และการผลิตซ้ า
ต านานพระอุปคุตผา่นสื่อสมัยใหม่ท าให้เกิดต านานพระอุปคุตท่ีมีแบบเรื่องและเนื้อหาตา่งจากเดิม 

ผูวิจัยไดรวบรวมตํานานพระอุปคุตทั้งมุขปาฐะและลายลักษณแทั้งหมด 53 สํานวน มาศึกษา
โดยประยุกตแวิธีการจําแนกแบบเรื่องนิทาน ของ Stith Thompson และ Antti Aarne รวมกับวิธี 
การศึกษาโครงสรางนิทานตามทฤษฎีของ Vladimir Propp เพื่อจําแนกแบบเรื่องพระอุปคุต ทําให
พบวามีการรับรูเกี่ยวกับตํานานพระอุปคุตถึง 6 แบบเรื่อง คือ แบบเรื่องพระอุปคุตเป็นลูกนางปลา 
แบบเรื่องพระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ้า แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร แบบเรื่องพระอุปคุตบันดาล
โชค แบบเรื่องพระอุปคุตแปดรูป และแบบเรื่องพระอุปคุตหยุดตะวัน  

ความหลากหลายของตํานานพระอุปคุตในวัฒนธรรมของคนไทยกลุมตางๆ แสดงใหเห็น
ความแพรหลายของความเช่ือเรื่องพระอุปคุต และทําใหพบวาตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏใน
วรรณกรรมพุทธศาสนา เชน โลกบัญญัติ ปฐมสมโพธิกถา นิพพานสูตร กลาวถึงเฉพาะเหตุการณแ 
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พระอุปคุตปราบมารซึ่งตรงกับ แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร อันเป็นแบบเรื่องที่กลาวถึงฤทธานุภาพ
ของพระอุปคุตในฐานะพระอรหันตสาวกซึ่งอาศัยอยูใตสมุทรและเป็นผูปราบพญามารใหละมิจฉาทิฐิ
และปรารถนาพุทธภูมิ  

สวนในตํานานทองถ่ินน้ันพบการสรางสรรคแตํานานพระอุปคุตที่หลากหลายมาก ทั้งในกลุม
คนไทยยวนลานนา คนไทใหญ คนไทลื้อ และคนไทยอีสาน โดยตํานานทองถ่ินเหลานี้ไมไดมีเฉพาะ
แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร แตยังมีแบบเรื่องอื่นๆ ที่ทําใหตํานานพระอุปคุตมีความสมบูรณแตั้งแต
กําเนิด-การบวช-วีรกรรม แบบเรื่องที่กลาวถึงกําเนิดและการบวชของพระอุปคุต ไดแก  แบบเรื่อง 
พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา ในกลุมคนไทใหญ แบบเรื่องพระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ้า ในกลุมคน 
ไทยยวนและไทยอีสาน ซึ่งเนื้อหาสวนกําเนิดและการบวชของพระอุปคุตนี้ไมปรากฏในตํานาน  
พระอุปคุตปราบมารในวรรณกรรมพุทธศาสนาทั้งของภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลางและภาคใต  

นาสังเกตวาคัมภีรแ อโศกาวทาน ซึ่งเป็นวรรณกรรมที่เกาแกที่สุดที่กลาวถึงพระอุปคุตนั้นมี
ประวัติของพระอุปคุตอยางละเอียดทั้ง อดีตชาติ กําเนิด การออกบวช และวีรกรรม สวนอวทาน  
เรื่องอื่นๆ ภาษาสันสกฤตก็กลาวถึงช่ือเสียงในการสอนสานุศิษยแของพระอุปคุตและการมรณภาพดวย 
แตตํานานพระอุปคุตในวรรณกรรมพุทธศาสนาบาลีกลาวถึงแตวีรกรรมตอนปราบมารของพระอุปคุต 
ไมมีเหตุการณแที่กลาวถึงประวัติความเป็นมาของพระอุปคุต หรือชีวิตบั้นปลาย ชวงชีวิตในตอนกําเนิด
และตอนออกบวชที่ขาดหายไปของพระอุปคุตจึงไดรับการเติมใหสมบูรณแในตํานานทองถ่ินนั่ นเอง 
สวนการที่ไมมีเหตุการณแในตอนบั้นปลายชีวิตดังเชนอวทานสันสกฤต เพราะพระอุปคุตในความเช่ือ
ของคนไทย-ไทเป็นพระอรหันตแที่ยังไมนิพพาน และยังมีชีวิตอยูเพื่อรักษาพระพุทธศาสนาใหยืนยาวถึง 
5,000 ปีตามที่พระพุทธองคแไดพยากรณแไว 

นอกจากนี้ยังมีแบบเรื่องที่กลาวถึงอานุภาพตางๆ ของพระอุปคุต ไดแก แบบเรื่องพระอุปคุต
บันดาลโชค ของคนไทยยวน แบบเรื่องพระอุปคุตแปดรูป ของไทใหญและไทลื้อ และ แบบเรื่อง 
พระอุปคุตหยุดตะวัน ของไทยยวนและไทใหญ คนไทยยวนลานนาและคนไทใหญมีความเช่ือเกี่ยวกับ
พระอุปคุตอยางเขมขน ดังที่พบตํานานพระอุปคุตที่หลากหลายกวาตํานานของกลุมอื่น สวนตํานาน
พระอุปคุตแบบที่รับรูรวมกันในทุกกลุมคือ แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร และยังพบวามีตํานาน 
พระอุปคุตที่เกิดจากการผสมแบบเรื่อง การเพิ่มเหตุการณแหรือโครงเรื่อง การแตกเรื่องจากอนุภาค
หรือเหตุการณแบางตอน รวมถึงสํานวนพิเศษที่กลาวถึงอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต แสดงใหเห็นความ
หลากหลายของตํานานพระอุปคุตในประเทศไทย 

นอกจากตํานานพระอุปคุตที่ดํารงอยูผานการสืบทอดในบริบทของทองถ่ินแลว ในปใจจุบันยัง
พบวามีการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตผานสื่อสมัยใหมประเภทตางๆ เชน สื่ออิเล็กทรอนิกสแ  
สื่อกระจายเสียง สื่อสิ่งพิมพแ สื่อสมัยใหมเหลาน้ีกอใหเกิดการรับรูตํานานพระอุปคุตอยางไมจํากัดใน 
วงกวาง และไมไดผูกติดอยูกับบริบทของทองถ่ิน การถายทอดตํานานพระอุปคุตเหลานี้จึงไมไดผาน
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กระบวนการสืบทอดทางวัฒนธรรมจากคนรุนหนึ่งสูคนอีกรุนหนึ่ง หรือไมไดเจาะจงวาเป็นตํานาน
สํานวนของคนกลุมใดหรือทองถ่ินไหน แตตํานานเหลาน้ีถูกเผยแพร ผลิตซ้ําอยางอิสระและไรขีดจํากดั 
ผานการตีพิมพแ การกระจายเสียง และการเผยแพรทางสื่อออนไลนแ 

ตํานานพระอุปคุตที่ถูกผลิตซ้ําผานสื่อสมัยใหมประเภทตางๆ ที่ผูวิจัยนํามาศึกษาทั้งหมด 59 
สํานวน มีทั้งเนื้อหาที่คลายแบบเรื่องเดิมทั้ง 6 แบบ ทั้งที่ปรากฏเป็นแบบเรื่องเดี่ยว และการผสม 
แบบเรื่อง และยังมีเนื้อหาที่แตกตางจากเดิมดวย โดยเฉพาะมีการนําเนื้อหาจาก อโศกาวทาน มาผสม
กับตํานานพระอุปคุตปราบมารแบบ ปฐมสมโพธิกถา จนทําใหเกิดตํานานสํานวนใหมซึ่งกลายเป็น
สํานวนหลักที่แพรหลาย ลักษณะการผลิตซ้ําดังกลาวอาจมองไดวาเป็นผลมาจากความกาวหนาของ
เทคโนโลยีการคนควาเรียนรูในสังคมโลกาภิวัตนแ การแปลและตีพิมพแงาน อโศกาวทาน รวมถึง 
การเผยแพรเนื้อหาของ อโศกาวทาน ในอินเทอรแเน็ตกอใหเกิดการรับรูขอมูลเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ 
ตางไปจากเดิม และทําใหมีการนํากําเนิดและการบวชของพระอุปคุตดังที่ปรากฏใน อโศกาวทาน มา
ผนวกกับเรื่องพระอุปคุตปราบมารแบบ  ปฐมสมโพธิกถา อันทําใหชวงชีวิตของพระอุปคุตมี 
ความสมบูรณแ ไมตางจากกระบวนการสรางสรรคแของตํานานทองถ่ินที่มักอธิบายวาพระอุปคุตเป็น 
ลูกนางปลาหรือพระพุทธเจา นอกจากนี้ยังมีการอางอิงแหลงที่มาในรูปแบบงานวิชาการเพื่อทําให
ตํานานพระอุปคุตที่นํามาตีพิมพแและเผยแพรนั้นมีความเช่ือถือมากยิ่งข้ึน ซึ่งสงผลทําใหพระอุปคุตมี
ความนาเช่ือถือในฐานะพระสาวกที่ปรากฏในตํานานเกาแกนับพันปีของอินเดีย แมวาจะไมปรากฏ
เรื่องราวในพระไตรปิฎกบาลีก็ตาม 

อีกลักษณะหนึ่งที่นาสนใจคือการนําเสนอตํานานพระอุปคุตในลักษณะของเรื่องแทรกที่
สัมพันธแกับประวัติของพระเกจิอาจารยแ โดยพบวามักมีการกลาวถึงพระเกจิอาจารยแบางรูปที่ไดพบ 
พระอุปคุตในนิมิตตางๆ เชน มาใหกําลังใจในการสรางวัด มาบอกวาทานเป็นลูกศิษยแของพระอุปคุต 
หรือจําแลงกายมาชวยใหพนจากสถานการณแที่อันตราย หรือการเกิดเรื่องเลาวาพระอุปคุตคือหลวงปูุ
เทพโลกอุดร สิ่งเหลาน้ีเป็นเครื่องยืนยันถึงคติความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่วายังมีชีวิตอยูถึงปใจจุบัน
และอาศัยอยูในมหาสมุทร ซึ่งความเช่ือเชนนี้ยังคงดํารงอยูในสังคมไทย การอางถึงพระอุปคุตใน
ประวัติพระเกจิอาจารยแจึงมีลักษณะเป็นธรรมเนียมในการเขียนประวัติพระเกจิอาจารยแเพื่อแสดงถึง
อิทธิปาฏิหาริยแของพระเกจิอาจารยแเหลาน้ันดวย 

ความกาวหนาของสื่อสิ่งพิมพแสงผลตอการรับรูตํานานทองถ่ินเชนกัน ในพื้นที่ภาคเหนือมี  
การพิมพแตํานานพระอุปคุตที่มีช่ือวา “มหาอุปคุตมัดพระยามาร” ในรูปแบบลานเทียม (พบวามี
จําหนายแลวในปี พ.ศ.2554) โดยธาราทองการพิมพแซึ่งทําใหพุทธศาสนิกชนในภาคเหนือนิยมซื้อไป
ถวายวัด ลานเทียมดังกลาวเรียบเรียงโดยบุญคิด วัชรศาสตรแ พิมพแดวยอักษรไทย แตสะกดตาม
สําเนียงพื้นเมืองภาคเหนือ พระภิกษุที่ไมมคีวามรูเกีย่วกับอักษรธรรมลานนาและไมสามารถอานคัมภีรแ 
มหาอุปคุต ที่เป็นอักษรธรรมได ก็สามารถอานลานเทียมเรื่องดังกลาวและนํามาเทศนแได ดังที่พบวามี
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การนําลานเทียม มหาอุปคุตมัดพระยามาร มาเทศนแที่วัดในจังหวัดเชียงใหมและเชียงราย ตํานาน 
พระอุปคุตสํานวนลานเทียมนี้จึงเริ่มเขามาแทนที่ตํานานทองถ่ินในบางพื้นที่  

สวนในพื้นที่ภาคกลางพบวามีการพิมพแหนังสือ พระอุปคุต อรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ ณ 
ท้องมหาสมุทร ของสํานักพิมพแอมรินทรแธรรมะในปี พ.ศ. 2555 หนังสือเลมนี้พิมพแอยูในชุดพุทธสาวก 
ลําดับที่ 1 คือ พระอุปคุต ตอจากนั้นก็มีลําดับตอๆ ไปเป็นพระสีวลีและพระสังกัจจายนแ ซึ่งนาสนใจวา
พระอุปคุตซึ่งไมปรากฏในพระไตรปิฎกบาลีกลับถูกหยิบยกข้ึนมานําเสนอเป็นพุทธสาวกลําดับที่ 1  
ทําใหตํานานพระอุปคุตถูกเผยแพรในวงกวาง และทําใหเกิดการรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะ  
พระพุทธสาวกองคแสําคัญ ไมใชความเช่ือเฉพาะของพมา หรือลานนา หนังสือตํานานพระอุปคุตของ
สํานักพิมพแอมรินทรแธรรมะมีสวนทําใหเรื่องราวของพระอุปคุตเป็นที่รูจักของคนทั่วไปมากยิ่งข้ึน 
เนื่องจากสํานักพิมพแอมรินทรแเป็นเจาของรานหนังสือ “นายอินทรแ” ซึ่งมีสาขาทั่วประเทศ ทั้งยังสง
หนังสือไปวางจําหนายในรานอื่นๆ เชน รานซีเอ็ดซึ่งตั้งอยูในหางสรรพสินคาทั่วประเท ศเชนกัน 
นอกจากนี้ยังพบวายังมีการนําตํานานจากหนังสือดังกลาวมาเผยแพรในงาน “ประเพณีตักบาตร 
พระอุปคุต” ที่วัดตึกจังหวัดนนทบุรีดวย ตํานานพระอุปคุตสํานวนของสํานักพิมพแอมรินทรแธรรมะจึง
เป็นสํานวนที่กอใหเกิดการรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตอยางกวางขวาง 

 7.1.2 ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตยังคงมีการสืบทอดในวัฒนธรรมของ 
คนหลากหลายกลุม่และด ารงอยู่ในลักษณะท่ีมีพลวัต 

 ปใจจุบันยังคงมีการสืบทอดประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตทั้งในพื้นที่ภาคเหนือและ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คติความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ยังคงมีการสืบทอดอยูในปใจจุบันมี 3 
ลักษณะ คือ คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมาร คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตบันดาลโชค และ คติ
ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่อยู่ใต้สมุทร  การสืบทอด คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมาร ปรากฏใน 
“พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุมครองงานบุญทางพระพุทธศาสนาตางๆ ในกลุมคนไทยยวนลานนา ดัง
การนิมนตแพระอุปคุตมาคุมครองงาน นมัสการพระธาตุหริภุญชัย จังหวัดลําพูน ซึ่งเป็นงานบุญสําคัญ
ประจําปีของจังหวัดลําพูนและภาคเหนือ สวนในกลุมชาติพันธุแอื่นๆ ที่นับถือพระพุทธศาสนาก็มีพิธี 
“นิมนตแพระอุปคุต” เชนกัน ดังที่พบวาชาวไทลื้อบาน ปิยะพรที่อําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย
ประกอบ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานต้ังธรรมหลวง โดยมีรายละเอียดที่แตกตางกันตามความเช่ือ
เรื่องพระอุปคุตแปดรูปของชาวไทลื้อ  แตรูปแบบและลําดับ ข้ันตอนของพิ ธีกรรมยั งคงมี  
ความคลายคลึงกับชาวลานนา พิธีกรรมเหลานี้แสดงใหเห็นการสืบทอดคติความเช่ือพระอุปคุต 
ปราบมารที่สัมพันธแกับวิถีชีวิตของคนไทยกลุมตางๆ ในพื้นที่ภาคเหนือ และแสดงใหเห็นวากลุมชาติ
พันธุแไทมีความเช่ือรวมกันเรื่องพระอุปคุตอันมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา 
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นอกจากนี้มีการประยุกตแ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานรูปแบบอื่นๆ ที่มิใชงานบุญทาง
พระพุทธศาสนาดวย เชน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานพืชสวนโลก “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงาน
ลอยกระทง เป็นตน ซึ่งแสดงใหเห็นการขยายบทบาทความหมายของพิธีนิมนตแพระอุปคุตจาก
พิธีกรรมเพื่อปกปูองคุมครองงานบุญทางพระพุทธศาสนา ไปสูการคุมครองงานรูปแบบอื่นๆ ของ 
โลกฆราวาส อันสะทอนใหเห็นภูมิปใญญาของคนลานนาในการปรับประยุกตแใชพิธีกรรมสําคัญใน
วัฒนธรรมใหสอดคลองกับประโยชนแในปใจจุบันไดอยางเหมาะสม 

สวนพื้นที่ภาคอีสานก็มีการสืบทอด คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมาร เชนกัน ดังที่พบวา
มี “พิธีเบิกพระอุปคุต” ในงานบุญหลวง อําเภอดานซาย จังหวัดเลย “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต
พระราชทาน” งานบุญผะเหวด จังหวัดรอยเอ็ด และ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” งานนมัสการพระธาตุ
พนม จังหวัดนครพนม ซึ่งแสดงใหเห็นบทบาทความสําคัญของ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ที่ปรากฏใน
ทองถ่ินระดับตางๆ ตั้งแตระดับอําเภอ ระดับจังหวัด และระดับภูมิภาค สังเกตไดวาพิธีกรรมใน  
ภาคอีสานจะใหความสําคัญกับการสรางสรรคแ “ขบวนแหพระอุปคุต” จากแหลงน้ําใหยิ่งใหญและมี
สีสันเพื่อสงเสริมดานการทองเที่ยวดวย นอกจากนี้ภาครัฐและเอกชนยังเขามามีบทบาทและสวนรวม
อยางมากในพิธีกรรมนิมนตแพระอุปคุตในภาคอีสาน ดังกรณีของผูวาราชการจังหวัดรอยเอ็ดซึ่งมี
บทบาทเป็นผูอาราธนาพระอุปคุตในงานบุญผะเหวดของจังหวัดดวย “ขบวนแหพระอุปคุต” ใน 
ภาคอีสานจึงเป็นทั้งพื้นที่ของการแสดงศิลปวัฒนธรรมอีสานและพื้นที่ในการแสดงตัวตนและบทบาท
ความหมายของคนกลุมตางๆ สูสายตาของบุคคลภายนอก 
 สวน การสืบทอดคติพระอุปคุตบันดาลโชค และ คติการบูชาพระอุปคุตที่อยู่ใต้สมุทร พบ
เฉพาะในพื้นที่ภาคเหนือ โดยในกลุมคนไทยยวนลานนายังคงมีการสืบทอดคติความเช่ือเรื่อง  
พระอุปคุตบันดาลโชคผาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ตามความเช่ือของชาวลานนาที่วาพระอุปคุต
จะข้ึนมาบิณฑบาตบนโลกเฉพาะในวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธ การทําบุญในชวงเวลาพิเศษเชนนี้จึงเป็น
บุญพิเศษที่หายากและมีอานิสงสแมาก ดังที่มีการจัดงาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ภายในวัดอุปคุต 
จังหวัดเชียงใหมซึ่งเป็นพื้นที่ที่สัมพันธแกับตํานานพระอุปคุตบันดาลโชค นอกจากนี้ยังมีการจัด 
“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” อยางยิ่งใหญเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวดวย ดัง “ประเพณีตักบาตร
เป็งปฺุด” ที่วัดมิ่งเมืองจัดรวมกับเทศบาลนครเชียงราย จังหวัดเชียงราย   

อยางไรก็ตาม “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” มีพลวัตที่แตกตางไปจากเดิมมาก ในสมัยกอนเป็น
ประเพณีที่ไมไดมีการนัดหมายกันระหวางพระและชาวบาน แตมีการรับรูรวมกันตามความเช่ือ  
ชาวบานจึงไปรอตักบาตรแตเชามืด สวนพระภิกษุสงฆแก็ออกไปบิณฑบาตในวันเป็งปฺุดในฐานะเป็น
ตัวแทนพระอุปคุต แตในปใจจุบันมีการกําหนดรูปแบบของประเพณีอยางชัดเจน เชน การทําบุญ 
ตักบาตรเป็งปฺุดที่วัดเป็นผูจัดงานใหประชาชนเดินทางมาทําบุญในบริเวณวัดแบบวัดอุปคุต หรือ  
การจัดงานรวมกันของวัดตางๆ ในเขตเทศบาลโดยมีบางวัดเป็นศูนยแกลางดัง “ประเพณีตักบาตร 
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เป็งปฺุด” เชียงราย “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในปใจจุบันจึงมีรูปแบบและกําหนดการที่ชัดเจนกวาใน
สมัยกอน นอกจากนี้ในบางแหงยังมีการสรางสรรคแประเพณีใหดึงดูดความสนใจของนักทองเที่ยวมาก
ข้ึน เชน การเพิ่ม “พิธีอาราธนาพระอุปคุต” และ “ขบวนแหพระอุปคุต” จากลํานํ้ากกไปที่วัดมิ่งเมือง
กอนวันเป็งปฺุดของจังหวัดเชียงราย เป็นตน 

สวน คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่อยู่ใต้สมุทร ยังคงไดรับการสืบทอดผาน “ประเพณีลอย
ปราสาทบูชาพระอุปคุต” ของชาวไทใหญ  โดยชาวไทใหญอําเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหมไดสืบทอด
ประเพณีดังกลาวตามความเช่ือของชาวไทใหญวาการบูชาพระอุปคุตที่ยังมีชีวิตอยูใต สมุทรเป็น 
การทําบุญที่มีอานิสงสแมาก จึงไดมี “ประเพณีลอยจอง” หรือปราสาทบูชาพระอุปคุตในวันเพ็ญเดือน 
12 เหนือ (กันยายน) ซึ่งเป็นประเพณีที่หลอมรวมชาวไทใหญจากอําเภอตางๆ ในจังหวัดเชียงใหมและ
จังหวัดเชียงรายใหมารวมประเพณีบุญครั้งใหญเป็นประจําทุกปี สวนชาวไทใหญบานปางหมู อําเภอ
เมือง จังหวัดแมฮองสอนไดประยุกตแประเพณีดังกลาวใหกลายเป็น “ประเพณีสิบสองมนลองผองไต” 
หรือลอยกระทงไทใหญ โดยจัดข้ึนในวันเพ็ญเดือน 12 ที่ตรงกับภาคกลาง (พฤศจิกายน) และไดรับ
การสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชนเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวจังหวัดแมฮองสอน “ประเพณีลอย
ปราสาทบูชาพระอุปคุต” ของชาวไทใหญจึงเปลี่ยนบทบาทความหมายกลายเป็นประเพณีลอยกระทง
ของชาวไทใหญที่แมฮองสอน ซึ่งเป็นพลวัตอีกลักษณะหนึ่งที่เกิดข้ึนกับประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุตใน
บริบทของสังคมปใจจุบัน 

 7.1.3 การผลิตซ้ าประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในพ้ืนท่ีภาคกลางมีรากฐานมาจาก
พระพุทธศาสนาและประเพณีในภาคเหนือ แต่มีการปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนภาคกลาง 

 ผูวิจัยไดประยุกตแแนวความคิดเรื่องการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม (cultural reproduction) 
ของ Raymond Williams มาใชในการศึกษาการผลิตซ้ําความเช่ือ ตํานานและพิธีกรรมเกี่ยวกับ 
พระอุปคุตในสังคมไทย ผลการวิจัยพบวาแมวาคนไทยภาคกลางจะมีการรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตผาน
วรรณกรรมพระพุทธศาสนา เชน ปฐมสมโพธิกถา หรือมีคติการบูชาพระบัวเข็มในฐานะพระอุปคุต 
แตไมปรากฏประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลาง อยางไรก็ตามในชวงปี พ.ศ. 
2550 เป็นตนมาพบวามีการนํา “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของภาคเหนือมาผลิตซ้ําในพื้นที่ 
ภาคกลาง โดยมักเป็นที่รูจักในช่ือ “ประเพณีตักบาตรเที่ยงคืน” “ประเพณีตักบาตรเพ็ญพุธ” หรือ
“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุตเที่ยงคืน” ซึ่งเป็นการหยิบยืมประเพณีทองถ่ินของภาคเหนือมาผลิตซ้ํา
ในพื้นที่ภาคกลาง ทําใหกลายเป็นประเพณีใหมที่เกิดข้ึนในภาคกลาง ดังที่พบที่จังหวัดสมุทรสาคร 
นนทบุรีและประจวบคีรีขันธแ ซึ่ง “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ที่เกิดข้ึนในทั้งสามพื้นที่มีความ
เป็นมาและบริบทที่แตกตางกัน 
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 “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ของวัดบางหญาแพรก จังหวัดสมุทรสาครเกิดจากความ
ตองการของเจาอาวาสที่ตองการฟื้นฟูความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตของชาวมอญ จึงไดนํา “ประเพณี
ตักบาตรพระอุปคุต” มาจัดข้ึนที่วัดบางหญาแพรก แตจัดข้ึนคนละชวงเวลากับภาคเหนือ โดยในขณะ
ที่จังหวัดภาคเหนือจัดงานหลังเที่ยงคืนวันอังคาร ที่วัดบางหญาแพรกไดจัดงานตักบาตรพระอุปคุต
ตอนเที่ยงคืนของวันพุธ จึงเป็นคนละวันกับภาคเหนือ สวนที่วัดตึกจังหวัดนนทบุรีจัดงานตักบาตร  
พระอุปคุต ในคืนเดียวกับภาคเหนือเพราะคนในชุมชนตองการใหวัดตึกเป็นที่ รูจักในฐานะวัด 
ภาคกลางที่มี “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” เพื่อใหพุทธศาสนิกชนที่ศรัทธาพระอุปคุตมารวมงานที่
วัดตึกโดย ไมตองเสียเวลาเดินทางไปที่ภาคเหนือ  

อีกพื้นที่หนึ่งคือ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ที่จังหวัดประจวบฯ ซึ่งไมไดจัดงานใน
บริเวณวัด หากแตจัดงานตักบาตรบริเวณริมชายทะเลซึ่งมีการสรางวิหารพระอุปคุตไวเป็น 
ที่สักการบูชา โดยมีกลุมเพ็ญพุธเป็นผูนําในการประกอบกิจกรรมตางๆ เพื่อถวายพระอุปคุต  
การตักบาตรพระอุปคุตที่ประจวบไดเปลี่ยนเวลามาตักบาตรในตอน 6 นาฬิกาเพื่อใหสอดคลองกับ
การทําบุญตักบาตรทั่วไป อยางไรก็ตามในปี พ.ศ. 2558 งานตักบาตรพระอุปคุตที่ประจวบได 
ยายเวลาไปตักบาตรตอนเที่ยงคืนของวันอังคารใหตรงกับภาคเหนือ แสดงใหเห็นวาชวงเวลาของ  
การตักบาตรพระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลางแตละพื้นที่มีความคลุมเครือและสับสน เนื่องจากเป็น
ประเพณีใหมที่ไมเคยมีมากอน แตกตางจากประเพณีในภาคเหนือที่มีการสืบทอดกันในวัฒนธรรม 
และคนทองถ่ินมีความเขาใจรวมกันเกี่ยวกับชวงเวลาของวันเป็งปฺุดวาคือชวงเวลาใด ในขณะที่  
ภาคกลางไมมีคติเรื่องวันเพ็ญพุธมากอน ทําใหเกิดความสับสนวาควรจะตักบาตรในชวงเวลาใดจึงจะ
เป็นชวงเวลาที่เหมาะสม 

สวนการสรางวิหารพระอุปคุตที่ริมทะเลเมืองประจวบฯ ก็มีลักษณะคลายการสรางหอ  
พระอุปคุตประจําวัดในภาคเหนือเพื่อใหพระอปุคุตปกปูองคุมครองวัดและงานบญุตางๆ แตที่ประจวบ
ไดมีการเปลี่ยนความหมายเป็นวิหารของพระอุปคุตผูปกปูองดูแลพุทธศาสนิกชนใหพนจากภัยพิบัติ
ตางๆ โดยเฉพาะภัยธรรมชาติทางน้ํา จึงไดมีการสรางวิหารพระอุปคุตริมทะเลไวเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว 
โดยตีความวาพื้นที่ดังกลาวคือสะดือทะเลอันเป็นที่อยูของพระอุปคุตตามตํานาน วิหารพระอุปคุตมี
ลักษณะคลายพุทธสถานหรือเทวาลัยแหงใหม มีการกําหนดของถวายและคาถาบูชาพระอุปคุตซึ่งใน
พื้นที่นี้ใชคําเรียกวา “หลวงปูุอุปคุต” พระอุปคุตจึงกลายเป็นสิ่งศักดิ์สิทธ์ิประจําเมืองประจวบ และได
หยั่งรากอยางถาวรในพื้นที่ดังกลาวผานการสรางความรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะพระอรหันต
สาวกองคแสําคัญที่จะชวยรักษาพระพุทธศาสนาใหยืนยาวตราบ 5,000 ปีตามความเช่ือของ
พุทธศาสนิกชน 
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 การสืบทอดและการผลิตซ้ําตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมเป็นปรากฏการณแที่เกิดจากพลวัต
ทางวัฒนธรรม โดยมีทั้งพลวัตที่เกิดข้ึนในพื้นที่เดิมที่มีการสืบทอดวัฒนธรรม และพลวัตขามพื้นที่ดัง
กรณีการเกิด “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” และการสรางวิหารพระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลาง 

 7.1.4 การสร้างมโนทัศน์ “พระอุปคุตผู้ปราบมารบันดาลโชค” ได้สรา้งความหมายใหม ่
ในเชิงโลกียะแทนความหมายเชิงโลกุตระ 

พลวัตอีกลักษณะหนึ่งที่ เกิดข้ึนกับความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตโดยเฉพาะในมิติของ 
พระเครื่องและวัตถุมงคล คือมีการสรางมโนทัศนแเกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะ “พระปราบมาร บันดาล
โชค” โดยเนนย้ําความหมายดานโชคลาภควบคูไปกับดานคุมครองปูองกัน ซึ่งเป็นการสราง
ความหมายใหมในคติการบูชาพระอุปคุต   

คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารสัมพันธแกับเหตุการณแในตํานานที่พระอุปคุตไดกําราบ
พญาวัสวตีมารผูพยายามกอกวนพระพุทธศาสนา พญามารไดกอกวนพระพุทธองคแและพระสาวก
ตั้งแตครั้งพุทธกาล จนเมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลวพญามารก็ยังคอยรบกวนพุทธศาสนิกชน 
ตํานาน อโศกาวทาน กลาวถึงพญามารขัดขวางการแสดงธรรมของพระอุปคุต โดยลอลวงมหาชนให
เกิดกิเลส สวนตํานานพระอุปคุตปราบมารแบบไทยกลาวถึงพญามารที่พยายามทําลายงานบุญทาง
พระพุทธศาสนา พระอุปคุตจึงตองตอสูกับมารดวยการผูกมารดวยหมาเนา และผูกไวกับภูเขา ทําให
มารทุกขแทรมานจนสํานึกถึงพระกรุณาธิคุณของพระพุทธองคแ มารจึงละมิจฉาทิฐิและปรารถนา  
พุทธภูมิ 

จะเห็นวา “มาร” ในตํานานไมใชเป็นเพียงเทวบุตรมาร แตยังมีนัยหมายถึงกิเลสมารที่เป็น
เครื่องเศราหมองอันผูกรัดมนุษยแไวใหทุกขแทรมาน และทําใหเสื่อมถอยจากพระพุทธศาสนา  การผูก
มารดวยหมาเนาและการผูกมัดไวกับภูเขาจึงเป็นสัญลักษณแของการตกอยูใตการผูกรัดของกิเลสที่ทํา
ใหเศราหมอง นาอับอาย เสื่อมเกียรติและทุกขแทรมาน เมื่อใดที่เกิดปใญญาและเห็นถึงความทุกขแอั น
เกิดจากการตกอยูใตอํานาจกิเลส ก็จะเป็นอิสระจากบวงของความทุกขแเชนเดียวกับมารที่ถูก
ปลดปลอยจากการจองจําของพระอุปคุต เมื่อสามารถละมิจฉาทิฐิ และสํานึกถึงพระกรุณาธิคุณของ
พระพุทธองคแ แลวปรารถนาพุทธภูมิ   

“การปราบมาร” ของพระอุปคุตจึงตีความไดถึงการขจัดกิเลสใหหมดสิ้นไป เมื่อใดที่สามารถ
กําจัดกิเลสได มนุษยแก็จะไมถูกจองจําดวยความทุกขแ ไมตกอยูใตมิจฉาทิฐิ และพบหนทางแหงความ
หลุดพนดังที่พญามารละพยศและปรารถนาหนทางแหงพุทธภูมิ ตํานานพระอุปคุตปราบมารจึงแฝง
ปริศนาธรรมที่มีความหมายและคุณคาในเชิงโลกุตระ 

อยางไรก็ตามการสรางมโนทัศนแ “พระอุปคุตผูปราบมารบันดาลโชค” ในปใจจุบันเป็น 
การสรางความหมายเชิงโลกียะที่ตรงกันขามกับความหมายเชิงโลกุตระในตํานานพระอุปคุตปราบมาร 
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การเนนดานโชคลาภอานิสงสแของพระอุปคุตใหโดดเดนผานกระบวนการตางๆ เชน การตั้งช่ือรุน  
พระอุปคุตโดยมีคําวารวยหรือลาภ การผนวกพระอุปคุตในชุดสามอรหันตแบันดาลโชครวมกับพระสีวลี
และพระสังกัจจายนแ การสรางการรับรู เกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะพระแกชงเสริมดวงชะตา 
กระบวนการเหลาน้ีไดทําใหเกิดความหมายใหมเกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะพระอรหันตแที่มีอานิสงสแ
การบูชาทางดานโชคลาภ และความมั่งค่ังร่ํารวย  

“มาร” ในมโนทัศนแใหมจึงมิใช “กิเลสมาร”ผูเป็นอุปสรรคทางธรรม แตเป็นมารที่เป็น
อุปสรรคทางโลก เชน ภยันตราย อุปสรรคและปใญหาในการดํารงชีวิต รวมถึงความยากจนขัดสน  
พระอุปคุตซึ่งเป็นสัญลักษณแของอํานาจพระพุทธศาสนาที่ชนะมารคือกิเลสตัณหา จึงถูกสราง
ความหมายใหมใหกลายเป็นผูชนะมารทางโลกตามความตองการของพุทธศาสนิกชน ความหมายเชิง
โลกียะที่เขามาแทนที่ความหมายทางโลกุตระของพระอุปคุตแสดงใหเห็นการปรับเปลี่ยนของคติ  
ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่เปลี่ยนความหมายไปจากเดิม อันเป็นผลมาจากการที่สังคมไท ย
กลายเป็นสังคมบริโภคนิยมเชนในปใจจุบัน อยางไรก็ตามแมวาความหมายทางโลกุตระจะถูกแทนที่
ดวยความหมายทาง    โลกียะ แตบทบาทดานการคุมครองปูองกันของพระอุปคุตยังคงดํารงอยู
เชนเดิม 

ความเช่ือ ตํานานและประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตยังคงไดรับการสืบทอดและ  
การผลิตซ้ําในสังคมไทยอยางตอเนื่อง ซึ่งเป็นผลมาจากปใจจัยสําคัญ 2 ประการหลักคือ ลักษณะที่ 
โดดเดนของพระอุปคุต และบริบทของสังคมไทยปใจจุบันที่สอดคลองกัน  
 ลักษณะที่โดดเดนของพระอุปคุต 3 ประการ คือ คุณสมบัติดานการคุมครองปูองกัน ลักษณะ
ที่คลุมเครือ และคุณลักษณะทั้งดานโลกียะและโลกุตระอันมีรากฐานจากพระพุทธศาสนา ลักษณะ
ดังกลาวนี้เป็นปใจจัยสําคัญที่ทําใหมีการสืบทอดและการผลิตซ้ําความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในสังคมไทย
อยางตอเนื่อง โดยเฉพาะบทบาทดานการคุมครองปูองกัน (protective function) ซึ่งสามารถ
ตอบสนองความตองการของพุทธศาสนิกชนในปใจจุบัน ผนวกกับบริบททางสังคมที่สงผลตอวิถีชีวิต
ของคนไทยในปใจจุบัน ไดแก ความเช่ือเรื่องความเสื่อมของพระพุทธศาสนาที่ยังคงเป็นปมทางสังคมที่
สําคัญในความเช่ือของพุทธศาสนิกชน กระแสนิยมการทองเที่ยวที่ เพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะ  
การทองเที่ยวทําบุญ การทองเที่ยวเทศกาลและการทองเที่ยวชาติพันธุแ บริบทของชาติพันธุแขามแดนที่
สัมพันธแกับความเช่ือ ประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตของกลุมชาติพันธุแตางๆ ในประเทศไทย 
บริบทของสังคมบริโภคนิยมที่ทําใหเกิดความตื่นตัวในการทําบุญที่มีอานิสงสแมากและการแสวงหาวัตถุ
มงคลใหมๆ บริบทของสังคมแหงการเสพสือ่ที่ทาํใหเกดิการรบัรูเกี่ยวกับตํานาน ประเพณีและพิธีกรรม
อยางรวดเร็วและไรพรมแดน และที่สําคัญคือบริบทของสังคมแหงความเสี่ยง ทําใหคนเกิดความ
หวาดกลัวและตองการที่พึ่งทางใจ เพื่อใหตนรูสึกมั่นคงหรือไดรับการคุมครองปูองกัน ความเช่ือ
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เกี่ยวกับพระอุปคุตจึงตอบสนองความตองการของพุทธศาสนิกชนในบริบทสังคมปใจจุบันไดอยาง
สอดคลองเหมาะสม 

7.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 7.2.1 ความเชื่อ ต านานและประเพณีพิธีกรรมเกีย่วกับพระอุปคุตยังคงมีบทบาทส าคัญใน
สังคมไทยปัจจบุัน 

ปรากฏการณแการสืบทอดและการผลิตซ้ําความเช่ือ ตํานานและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต
อยางตอเนื่อง แสดงใหเห็นบทบาทความสาํคัญของความเช่ือเกีย่วกับพระอุปคุตที่ดํารงอยูในสังคมไทย
ปใจจุบัน ในลักษณะตอไปนี้  

 7.2.1.1 คติความเชื่อเรื่องพระอุปคุตปราบมาร: บทบาทในด้านการสรา้งความเข็มแข็ง
มั่นคงทางจิตใจ ผ่อนคลายความเครยีดและความหวาดกลัวจากภยันตรายท้ังในระดับปัจเจกและ
ระดับชุมชน 

 คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารซึ่งยังคงไดรับการสืบทอดผาน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” 
มาคุมครองงานบุญทางพระพุทธศาสนาเป็นพิธีกรรมสําคัญที่ชวยสรางความรูสึกมั่นใจใหแกคนใน
ชุมชน ทําใหเกิดความเช่ือมั่นวางานบุญของตนจะประสบความสําเร็จ ไมมีเหตุราย เชนเดียวกับที่  
พระอุปคุตปกปใกรักษางานฉลองพระธาตุสถูปจากพญามารตามตํานานที่สืบทอดกันในทองถ่ิน   
การประกอบ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” กอนจะเริ่มงานบุญของชุมชน เชน งานฉลองพระธาตุ งานบุญ
มหาชาติ จึงเป็นการสรางความมั่นใจวางานบุญที่กําลังจะเกิดข้ึนจะราบรื่น ไมมีอุปสรรค โดยมี “พิธี
นิมนตแพระอุปคุต” และหอพระอุปคุตเป็นเครื่องยืนยันวางานบุญสําคัญไดรับการปกปูองดูแลจาก  
พระอุปคุตผูมีอิทธิฤทธ์ิมาก “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” จึงชวยผอนคลายชุมชนจากความกดดัน 
ความเครียดและความหวาดหว่ันจากอุปสรรคตางๆ ที่อาจจะเกิดข้ึนในระหวางการจัดงาน และเมื่อ
งานสําเร็จลุลวงไปแลว การ “สงพระอุปคุต” กลับยังสถานที่เดิมจึงเป็นสัญลักษณแวางานบุญของ
ชุมชนไดสําเร็จลุลวงไปดวยดีแลวอีกครั้งหนึ่ง  
 คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารไดถูกผลิตซ้ําในพื้นที่ภาคกลางผานการสรางวิหารพระ
อุปคุตริมชายทะเล ตํานานพระอุปคุตผูไดรับพุทธพยากรณแวาจะปราบพญามารและรักษา
พระพุทธศาสนาใหยืนยาวถึง 5,000 ปีไดถูกหยิบยกข้ึนมายืนยันถึงอานุภาพในการปกปูองคุมครอง
ของพระอุปคุต ทําใหเกิดการรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะบุคคลศักดิ์สิทธ์ิที่สามารถจะปกปูอง
คุมครองพุทธศาสนิกชนในยามที่ตองเผชิญกับภัยพิบัติตางๆที่เกิดข้ึนในปใจจุบัน ไมวาจะเป็นภัย
ธรรมชาติ เชน ธรณีพิบัติภัยสึนามิในปี พ.ศ. 2547 มหาอุทกภัยที่เกิดข้ึนในประเทศไทยในปี พ.ศ. 
2554 และประเทศอื่นๆ รวมถึงภัยจากน้ํามือมนุษยแ อยางการกอการราย เชน เหตุการณแเครื่องบิน 
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ชนตึกเวิลดแเทรดในสหรัฐ ในปี พ.ศ. 2544 หรือเหตุระเบิดในคืนสงทายปีเกาในกรุงเทพฯ เมื่อปี พ.ศ. 
2549 ความหวาดหว่ันจากภัยพิบัติตางๆ ที่เกิดข้ึนจึงถูกทําใหผอนคลายลงและแทนที่ดวยความรูสึก
มั่นคงปลอดภัยจากอํานาจในการคุมครองปกปูองของพระอุปคุต  

ความตองการความปลอดภัย (safety needs) ไมวาจะเป็นความตองการความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยแสิน ความตองการความมั่นคงทางการเงินและอาชีพการงาน ความตองการสุขภาพที่
แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บและการมีชีวิตความเป็นอยูที่ดี เป็นความตองการพื้นฐานอันดับที่ 2 
ของมนุษยแในความตองการพื้นฐาน 5 ประการตามทฤษฎี Hierarchy of needs ของ Maslow 

("Maslow’s Hierarchy of Needs ", 2558: ออนไลนแ) เมื่อความหวาดกลัวตอภยันตรายตางๆ และ
ความไมมั่นคงอันเกิดจากความผันผวนของชีวิตและทรัพยแสินไดรับการเยียวยาดวยความรูสึกของการ
ไดรับการปกปูองคุมครองจากประเพณี พิธีกรรม และวิถีปฏิบัติตางที่เกี่ยวกับพระอุปคุต คติความเช่ือ
เรื่องพระอุปคุตจึงยังคงมีบทบาทความสําคัญตอคนไทยกลุมตางๆ ในสังคมปใจจุบัน 
 การผลิตซ้ําคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารจงึเป็นกลไกทางวัฒนธรรมที่เป็นทางระบาย
ออกของความตึงเครียดและความหวาดกลัวของมนุษยแ โดยมีการหยิบยกเอาคติความเช่ือเรื่อง  
พระอุปคุตปราบมารที่มีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนาข้ึนมาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางใจเพื่อใหมี
ความเขมแข็งพอที่จะตอสูกับ “มาร”ทางโลก ไมวาจะเป็นภัยพิบัติ โรคภัยไขเจ็บ อุปสรรคและ
ภยันตรายตางๆ 

 7.2.1.2 บทบาทด้านการแสดงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม และหลอมรวมให้เป็น 
อันหนึ่งอันเดียวกัน 

 ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตมีความสัมพันธแกับคนหลากหลายกลุม โดยเฉพาะชาวไทใหญและ
ไทยยวนลานนาซึ่งมีความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตอยางเขมขน และไดมีการสรางสรรคแประเพณี
เกี่ยวกับพระอุปคุตใหแสดงถึงอัตลักษณแทางวัฒนธรรมของกลุมตน ประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุตจึงมี
บทบาทในดานการเสนออัตลักษณแทางวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุแดวย เชน “ประเพณีลอยจอง
ปราสาทบูชาพระอุปคุต” ของชาวไทใหญ อําเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหมซึ่งไดรับการฟื้นฟูข้ึนมา
เพื่อใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของชาวไทใหญซึ่งเคยมีประเพณีดังกลาวในถ่ินฐานเดิมของตน “ประเพณี
ลอยจองปราสาทบูชาพระอุปคุต” จึงมีบทบาทในการหลอมรวมชาวไทใหญที่กระจัดกระจายอยูใน
หลายอําเภอในจังหวัดเชียงใหมและเชียงราย ทําใหเกิดเครือขายความสัมพันธแและความแนบแนนเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันผาน “ประเพณีไหวพระอุปคุต” ซึ่งชาวไทใหญนับถือศรัทธาอยางมาก ประเพณี
ดังกลาวยังเป็นประเพณีที่แสดงถึงอัตลักษณแของชาวไทใหญ และเป็นพื้นที่ที่ชาวไทใหญสามารถแสดง
ตัวตนความเป็นคนไทใหญไดอยางเต็มที่ผานพื้นที่ของงานบุญสําคัญประจําปีของตน ไมวาจะเป็น  
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การแตงกาย ภาษา อาหาร ดนตรีหรือการแสดง ตลอดจนประเพณีพิธีกรรมที่แสดงวาตนเป็น  
คนไทใหญไมใชไทยยวนในภาคเหนือ 
 นอกจากนี้ในบางพื้นที่ “ประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุต” ยังถูกเปลี่ยนความหมายให
กลายเป็นประเพณีลอยกระทงแบบไทใหญ เพื่อแสดงใหเห็นอัตลักษณแทางวัฒนธรรมที่แตกตางจาก
การลอยกระทงดอกบัวทั่วไป ดังที่ชาวไทใหญบานปางหมู อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน ไดนํา
วัตถุดิบที่เคยมีในวัฒนธรรมของตนมาสรางสรรคแประเพณีใหม ดวยการนํา “แพปราสาทพระอุปคุต”
มาสรางความหมายใหเป็นกระทงไทใหญ อันเป็นกิจกรรมหนึ่งใน “ประเพณีสิบสองมนลองผองไต” 
หรืองานลอยกระทงไทใหญ ซึ่งเป็นกิจกรรมเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของจังหวัดและเพื่อแสดงถึง
ประเพณีอันเป็นอัตลักษณแของชาวไทใหญที่ตองการนําเสนอแกนักทองเที่ยวและประชาชนทั่วไป 

 7.2.2 ความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในสังคมไทยสะท้อนลักษณะส าคัญของสังคมพุทธศาสนา
แบบไทย 

คติความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ปรากฏในรูปแบบตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมตางๆ ดํารง
อยูอยางมีพลวัต โดยมีทั้งการสืบทอดตามคติความเช่ือเดิมในทองถ่ินตางๆ และการผลิตซ้ําผานวิถี
ปฏิบัติใหมๆ และประเพณีใหมในพื้นที่ภาคกลาง วิถีปฏิบัติตางๆ อันเนื่องมาจากความเช่ือเรื่อง  
พระอุปคุตสะทอนลักษณะของสําคัญของพุทธศาสนาแบบไทยที่มีทั้งความเป็น “พุทธศาสนา
ชาวบาน”(popular Buddhism) มีอิทธิปาฏิหาริยแ (magical Buddhism) และสามารถประยุกตแใชให

สอดคลองกับวิถีชีวิต (practical Buddhism) (Pattana Kitiarsa, 2012: 12 - 13) 
ตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอปุคุตสะทอนใหเห็นลกัษณะพุทธศาสนาแบบไทย 

(Thai Buddhism) ซึ่งเป็นระบบศาสนาที่มีลักษณะผสมผสานของความเช่ืออันหลากหลาย โดยมีทั้ง
องคแประกอบจากศาสนาฮินดู และการนับถือผีหรืออํานาจเหนือธรรมชาติอันดํารงอยูในกรอบของ
พุทธศาสนาเถรวาทอันเป็นระบบความเช่ือหลัก พัฒนา กิติอาษาเสนอวาลักษณะของพุทธศาสนา  
แบบไทยที่ผสานไปดวยความเช่ืออันหลากหลายนี้ควรเรียกวา “ Hybrid Buddhism” เนื่องจาก
ความเช่ืออันหลากหลายนี้มีการปะทะสังสรรคแผสมผสานกันจนเกิดเป็นรูปแบบใหมของพุทธศาสนา
แบบไทยซึ่งเป็นพุทธศาสนา “ลูกผสม” (Hybridity) อันมีความซับซอนในหลายมิติ เพราะไมใชแค 
การผสมผสานของความเช่ือตางศาสนาแบบพุทธ – พราหมณแ - ผี แตยังมีมิติที่สัมพันธแกับคนกลุม
ตางๆ ที่ดํารงอยูรวมกันซอนอยูดวย เชน ศาสนาราชสํานัก - ศาสนาของชาวบาน ศาสนาของคนเมือง 
- คนตางจังหวัด ศาสนาของกลุมชาติพันธุแ เชน อินเดีย จีน รวมถึงกลุมชาติพันธุแอื่นๆ ที่อาศัยอยูใน
ประเทศไทย ความเช่ือและวิถีปฏิบัติอันหลากหลายของคนหลากกลุม หลากเช้ือชาติและหลากศาสนา
ที่อาศัยอยูรวมกันจึงทําใหเกิดพุทธศาสนารูปแบบใหมอันเป็นลักษณะเฉพาะแบบไทย (Pattana 
Kitiarsa, 2012: 12 - 23) 
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ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตของไทยเป็นความเช่ือที่มีรากฐานมาจากพุทธศาสนา และเป็นความ
เช่ือรวมรากกับกลุมชาติพันธุแตางๆ ที่นับถือพุทธศาสนา ตํานานพระอุปคุตที่เกาแกที่สุดปรากฏใน
คัมภีรแ อโศกาวทาน ภาษาสันสกฤต ทําใหมักมีขอสันนิษฐานวาพระอุปคุตเป็นพระในนิกาย 
สรรวาสติวาทิน หากแตตํานานพระอุปคุตปราบมารทีแ่พรหลายในเอเชียตะวันออกเฉียงใตซึ่งมีเนื้อหา
กลาวถึงพระอรหันตแผูมีอิทธิฤทธ์ิมากและยังมีชีวิตอยู โดยอาศัยอยูใตสมุทรนี้เป็นตํานานเฉพาะของ
สายพุทธศาสนาเถรวาท ดังที่ปรากฏในคัมภีรแ โลกบัญญัติ และ ปฐมสมโพธิกถา จะเห็นวากลุม 
ชาติพันธุแกลุมตางๆ ที่นับถือพุทธศาสนาเถรวาทมีความเช่ือรวมกันเรื่องพระอุปคุตผูปราบมารและ
อาศัยอยูใตสมุทร เชน มอญ พมา ไทยยวน ไทใหญ ไทลื้อ ไทยอีสาน ลาว ดังที่ปรากฏในประเพณี
พิธีกรรมตางๆ เชน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” จากน้ํามาคุมครองงานบุญในกลุมไทยยวนลานนา ไทลื้อ 
ไทยอีสาน ลาว “ประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุต” ในกลุมมอญ พมา ไทใหญ เป็นตน 

คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารมีความสัมพันธแกับวิถีชีวิตของคนหลากหลายกลุมและ
หลากหลายชาติพันธุแ ลักษณะของพระอุปคุตแบบไทยยังมีความแตกตางจากพระอุปคุตแบบอินเดีย
ดวย พระอุปคุตแบบไทยเป็นพระอรหันตแที่ยังมีชีวิตอยู มีอิทธิฤทธ์ิมากและอาศัยอยูใตน้ํา ไมใช  
พระอรหันตแที่เป็นเอตทัคคะทางการแสดงธรรม และอาศัยอยูบนอารามบนเขาจนมรณภาพแบบ
อินเดีย ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตของไทยที่ปรากฏในตํานานและประเพณีพิธีกรรมที่สอดคลองกับวิถี
ชีวิตของคนกลุมตางๆ จึงสอดคลองกับแนวความคิดของพุทธศาสนาแบบไทยที่มีลักษณะเป็น  
พุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับเรื่องอิทธิปาฏิหาริยแ และยังสามารถประยุกตแใหสอดคลองกับวิถีชีวิต ซึ่ง
สะทอนจากหนาที่ในทางปกปูองคุมครองของพระอุปคุตซึ่งเป็นบทบาทหนาที่หลักของความเช่ือเรื่อง
พระอุปคุตที่ปรากฏในสังคมไทย 

คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารที่ยังคงมีการสบืทอดและการผลติซ้ําในสงัคมไทย แมวา
จะมีการเปลี่ยนความหมายจากมารทางธรรมไปสูมารทางโลก แตบทบาทหนาที่ดานการคุมครอง
ปูองกันซึ่งยังคงเดิม จึงเป็นภาพสะทอนหนึ่งของพุทธศาสนาแบบไทยที่มองผานความเช่ือเรื่อง 
พระอุปคุต 

คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตดํารงอยูอยางมบีทบาทความหมายเพราะลักษณะอันโดดเดนของ
พระอุปคุตที่สอดคลองกับลักษณะของพุทธศาสนาแบบไทย ประการแรก ความคลุมเครือ  
(ambiguity ) ของพระอุปคุต คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตสัมพันธแกับการดํารงอยูในวิถีความเช่ือของ
คนหลากหลายกลุม เป็นความเช่ือรวมรากของผูที่นับถือพุทธศาสนาเถรวาท พระอุปคุตไมปรากฏใน
พระไตรปิฎกบาลี แตก็มีเรื่องราวของพระอุปคุตปรากฏในตํานานพุทธศาสนาและตํานานทองถ่ินของ
กลุมชาติพันธุแตางๆ รวมถึงประเพณีพิธีกรรมซึ่งสอดคลองกับวัฒนธรรมของคนแตละกลุม ซึ่งสะทอน
ใหเห็นลักษณะพุทธศาสนาชาวบาน (popular Buddhism) ทั้งยังมีลักษณะผสมผสานกับคติ 
ความเช่ืออื่นๆ ดวย เชน การสรางหอพระอุปคุตในวัด ทําใหพระอุปคุตมีลักษณะคลายอารักษแ และมี
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บทบาทคลายเสื้อวัดดวย การสรางวิหารพระอุปคุตริมทะเลเมืองประจวบทําใหพระอุปคุตมีบทบาท
เหมือนเทพซึ่งมีเทวาลัยและวิธีปฏิบัติบูชาเหมือนเทพของฮินดู  

             

ภาพที่ 47 พระอุปคุตพรอมวิหารขนาดใหญ วัดแมอายหลวง จังหวัดเชียงใหมซ่ึงมีศรัทธาในภาคกลางสรางถวาย
พรอมพระพิฆเนศและวัตถุมงคลพระอุปคุตน่ังปี่เซียะ 

ประการที่ 2 คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารมคีวามโดดเดนดานอํานาจในการคุมครอง
ปูองกัน (protective function) ซึ่งอธิบายที่มาของการประกอบพิธี “นิมนตแพระอุปคุต” มาดูแล
รักษางานบุญ การสรางหอพระอุปคุตที่วัดในภาคเหนือ หรือริมทะเลเมืองประจวบ ความเช่ือเรื่อง  
พระอุปคุตปราบมารซึ่งสอดคลองกับอิทธิปาฏิหาริยแ และอํานาจเหนือธรรมชาติเป็นอีกลักษณะหนึ่ง
ของพุทธศาสนาแบบไทยที่แวดลอมไปดวยเวทมนตรแคาถา อํานาจวิเศษ อิทธิปาฏิหาริยแ (  magical 
Buddhism )  

ประการที่ 3 คุณลักษณะทั้งทางโลกุตระและโลกียะ ซึ่งมีรากฐานจากพระพุทธศาสนา ทําให
ประเพณีพิธีกรรมตางๆ ไมวาจะเป็น “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” รวมถึง
การเกิดคติการบูชาพระอุปคุตจากมโนทัศนแ “พระอุปคุตผูปราบมารบันดาลโชค” ในมิติของ 
พระเครื่องและวัตถุมงคล ไดกลายเป็นวิถีปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาที่ตอบสนองและสอดคลองกับ
รูปแบบวิถีชีวิตของคนไทยในปใจจุบันดวย  

                       

ภาพที่ 48 “อุปคุตปราบมาร พนทุกขแโศก โรคภัย ปใญหาอุปสรรค ความอัตคัดขัดสน เจากรรมนายเวรรบกวน” ที่วัด
อุปคุต 
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การศึกษาการสืบทอดและการผลิตซ้ําความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในสังคมไทยจึงทําใหมองเห็น
ลักษณะของพระพุทธศาสนาแบบไทยไดอยางชัดเจนข้ึน 

 7.2.3 ข้อค้นพบของงานวิจัยเรื่อง “พระอุปคุตฯ” ก่อให้เกิดคุณูปการต่อการศึกษาดา้น 
คติชนวิทยา พุทธศาสน์ศึกษาและไทยศึกษา 

 7.2.3.1 ด้านคติชนวิทยา 

 วิทยานิพนธแดานคติชนวิทยาที่ศึกษาความเช่ือ ตํานาน และพิธีกรรมทางศาสนาในฐานะ
ขอมูลคติชนมีหลายเรื่อง เชน ลัทธิพิธีการนับถือเจ้าแม่สองนางกับชุมชนชายฝั่งแม่น้่าโขง  ของ  
ภาณุพงศแ อุดมศิลป (2554) ซึ่งศึกษาความเช่ือและตํานานของเจาแมสองนางของชุมชนริมฝใ่งโขง 
และศึกษาพิธีกรรมเกี่ยวกับเจาแมสองนางที่จังหวัดมุกดาหาร พลวัตของลัทธิพิธีการนับถือเจ้าหลวง 
ค่าแดงของกลุ่มไทยวนและไทลื้อในภาคเหนือ ของ นิตยา วรรณกิตรแ ซึ่งศึกษาตํานาน ความเช่ือและ
พิธีกรรมเกี่ยวกับเจาหลวงคําแดงของคนไทยยวนและไทลื้อในภาคเหนือ (2554) วิทยานิพนธแสองเลม
นี้เนนการศึกษาลัทธิพิธีทางศาสนาที่มีความสัมพันธแกับกลุมชาติพันธุแ วิทยานิพนธแที่ศึกษาตํานานทาง
พุทธศาสนา คือ ต่านานพระศรีอาริย์ในสังคมไทย: การสร้างสรรค์และบทบาท ของ อภิลักษณแ เกษม
ผลกูล (2552) ซึ่งศึกษาตํานานพระศรีอาริยแในสังคมไทยทั้งมุขปาฐะและลายลักษณแทั่วทุกภาคของ
ไทย ในดานการสรางสรรคแเนื้อหาและบทบาทของตํานานดังกลาว สวนวิทยานิพนธแที่ใชขอมูลเรื่องเลา
เกี่ยวกับศาสนบุคคล เชน อิทธิปาฏิหาริย์กับการสร้างเรือ่งเลา่ศักดิ์สิทธ์ิ: ขนบนิยมและพลวัตในประวัติ
พระเกจิอาจารย์ในสังคมไทยภาคกลาง ของ สายปุาน ปุริวรรณชนะ (2555) ซึ่งเป็นงานที่ศึกษา
ชีวประวัติพระเกจิอาจารยแในสังคมไทยภาคกลางในฐานะเรื่องเลาศักดิ์สิทธ์ิซึ่งทําใหพระเกจิอาจารยแมี
ลักษณะเป็นวีรบุรุษทางศาสนา จะเห็นวาวิทยานิพนธแสองเลมแรกเลือกศึกษาความเช่ือ ตํานานและ
พิธีกรรมทางศาสนาซึ่งสมัพันธแกับกลุมชาติพันธุแบางกลุมและบางทองถ่ิน สวนวิทยานิพนธแสองเลมหลัง
ไดเลือกศึกษาขอมูลประเภทตํานานเป็นหลัก  

วิทยานิพนธแเรื่อง พระอุปคุต: การสืบทอดและการผลิตซ้่าความเช่ือ ต่านานและพิธีกรรมใน
สังคมไทยปัจจุบัน แตกตางจากวิทยานิพนธแทางคติชนวิทยาเลมอื่นๆ ตรงที่ใชขอมูลคติชนหลากหลาย
ประเภททั้งตํานาน ประเพณีและพิธีกรรม ซึ่งสัมพันธแกับกลุมคนหลากหลายกลุมชาติพันธุแและ
หลากหลายพื้นที่ทั้งภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลาง โดยใชทั้งขอมูลเอกสารและ
ขอมูลภาคสนาม รวมถึงขอมูลจากสื่อสมัยใหมทั้งสื่อสิง่พิมพแและสื่ออินเทอรแเน็ต เพื่อใหสามารถศึกษา
วิเคราะหแขอมูลเกี่ยวกับพระอุปคุตอยางรอบดานทั้งในบริบททองถ่ินและบริบทสังคมไทยโดยภาพรวม 
อันจะนําไปสูการสังเคราะหแปรากฏการณแการสืบทอดและการผลิตซ้ําความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่
ดํารงอยูในสังคมไทยปใจจุบันได 
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 ผลการวิจัยพบวาความเช่ือ ตํานานและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ปรากฏในสังคมไทย
ปใจจุบันดํารงอยูอยางมีพลวัต โดยมีการปรับเปลี่ยนตามวิถีชีวิตของคนไทยในปใจจุบัน ซึ่ ง
ความสามารถในการปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับบริบทของสังคมสมัยใหมนี้ทําใหเกิดการสืบทอดและ
การผลิตซ้ําความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตอยางตอเนื่อง  

การศึกษาตํานานพระอุปคุตที่ถูกผลิตซ้าํผานสือ่สมัยใหมประเภทสื่อสิ่งพิมพแ สื่อกระจายเสียง
และสื่ออินเทอรแเน็ต ทําใหพบวามีการสรางสรรคแตํานานพระอุปคุตใหแตกตางจากเนื้อหาเดิมที่มี  
การสืบทอดในทองถ่ิน ความกาวหนาของวิชาการสมัยใหมและเทคโนโลยีในสังคมโลกาภิวัตนแทําใหมี
การนําตํานานแบบ อโศกาวทาน แบบอินเดียมาผนวกกับตํานานพระอุปคุตปราบมารแบบไทย เพื่อ
สรางการรับรูเกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะพระอรหันตแที่มีชีวิตยืนยาวนับพันปี และมีความเป็นเลิศทั้ง
ทางธรรมและทางฤทธ์ิ โดยมีหลักฐานอางอิงจากคัมภีรแเกาแกคือ อโศกาวทาน อันสงผลใหพระอุปคุต
มีความโดดเดนนาสนใจโดยเฉพาะในตลาดพระเครื่องและวัตถุมงคล แมวาพระเครื่องพระอุปคุตที่
สรางขึ้นสมัยหลังจะเป็นพระใหมแตก็ไดรับความนิยมไมนอย ดังที่พบการสรางพระอุปคุตหลายรุน
อยางตอเนื่องในพื้นที่ภาคกลางในชวงปี พ.ศ.2554 - 2555 

อยางไรก็ตามจะเห็นวา “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ซึ่งสัมพันธแกับคติพระอุปคุตบันดาล
โชคไดรับความนิยมจากพุทธศาสนิกชนไทยมากข้ึน และยังถูกนํามาผลิตซ้ําในหลายพื้นที่ในภาคกลาง 
ซึ่งแสดงให เห็นวา “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” สามารถตอบสนองความตองการของ
พุทธศาสนิกชนในสังคมสมัยใหม จนไดรับการเลือกสรรและถูกผลิตซ้ําในพื้นที่ใหมเพื่อตอบสนอง
ความตองการดังกลาว ซึ่งนาจะเป็นเพราะ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” เป็นประเพณีที่แปลกและ
เช่ือกันวามีอานิสงสแมาก ทั้งยังไมเคยมีมากอนในพื้นที่ภาคกลาง ทําใหดึงดูดความสนใจจาก
พุทธศาสนิกชนในสังคมเมืองซึ่งปรารถนาการทองเที่ยวทําบุญที่เติมเต็มความรูสึกของการไดทําบุญ
เพื่อบรรลุเปูาหมายทางดานความมั่งค่ังอุดมสมบูรณแ 

นอกจากนี้การผลิตซ้ําประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตยังแสดงใหเห็นบทบาทหนาที่
สําคัญของคติชนในสังคมไทยในฐานะที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางใจทั้งในระดับปใจเจกและระดับชุมชน 
ตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตอันมีรากฐานมาจากพุทธศาสนายังคงไดรับ  
การสืบทอดในพื้นที่เดิม และยังถูกผลิตซ้ําในพื้นที่ใหมในภาคกลางเพราะคติความเช่ือเกี่ยวกับอํานาจ
ในการคุมครองปูองกันของพระอุปคุตที่ยังคงมีบทบาทความสําคัญในวิถีชีวิตของคนไทยในปใจจุบัน 
โดยสามารถเป็นทางออกของความหวาดกลัวของมนุษยแและตอบสนองตอความตองการที่จะไดรับ
ความปกปูองคุมครองจากภยันอันตรายและอุปสรรคตางๆ ที่คุกคามวิถีชีวิตปใจจุบัน โดยเฉพาะหลัง 
ปี พ.ศ. 2554 ซึ่งเกิดมหาอุทกภัยข้ึนในประเทศไทย คติการบูชาพระอุปคุตยิ่งขยายตัวมากข้ึน โดยมี
การอางอิงเหตุการณแในตํานานที่พระอุปคุตปูองกันฝนที่มารบันดาล และเช่ือมโยงวาพระอุปคุต
ปูองกันฝน ปูองกันภัยทางน้ํา ผนวกกับการมี “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในทองถ่ินภาคเหนือและ 
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ภาคอีสานอยูแลว ทําใหเกิดการรับรูคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตมีอิทธิฤทธ์ิในการควบคุมน้ําทาฟูาฝน 
และสามารถปูองกันภัยจากน้ําเพิ่มข้ึนดวย ดังที่พบในโฆษณาพระเครื่องทางเว็บไซตแตางๆ ใน
อินเทอรแเน็ต เชน 

 
พระอุปคุต พระสาวกท่ีมีอิทธิฤทธิ์ 
สามารถปราบมาร บันดาลโชคลาภแก่ผู้ท่ีสักการบูชา 

พระอุปคุต ผูเป็นพระอรหันตสาวกที่ทรงมหิทธานุภาพ มีฤทธ์ิอํานาจในทางปราบ
ศัตรูหมูมารทั้งหลาย บันดาลโชคลาภ ปูองกันภยันตรายโดยเฉพาะภัยทางน้ํา และมี
ประสบการณแปาฏิหาริยแ ปรากฏหลายครั้งวาผูที่มีพระอุปคุตบูชาอยูกับตัวจะแคลวคลาด
ปลอดภัย คงกระพันชาตรี มหาอุด และโชคลาภ เมตตามหานิยม ("พระอุปคุต ปางจกบาตร 
ไมสักปิดทอง หนาตัก 3 นิ้ว วัดอุปคุต จ.เชียงใหม," 2555: ออนไลนแ) 
 
งานวิจัยเรื่องนี้ยังสะทอนใหเห็นปรากฏการณแ “คติชนสรางสรรคแ” อันเกิดจากการนํา

ประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตมาประยุกตแ ปรับเปลี่ยน ผลิตซ้ํา ตอยอด (ศิราพร ณ ถลาง, 
2556: 7) ใหรองรับวัตถุประสงคแใหมในสถานการณแปใจจุบัน เพื่อตอบสนองความตองการของ
พุทธศาสนิกชนทั้งความตองการทางศาสนา (religious need) และความตองการพื้นฐานของมนุษยแ 
(human needs) ดังการผลิตซ้ํา “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคกลางในฐานะประเพณี
การทําบุญตักบาตรที่มีอานิสงสแมากและหาโอกาสยาก รวมถึงการผลิตซ้ําคติพระอุปคุตปราบมารผาน
การสรางวิหารหลวงปูอุุปคุตบรเิวณรมิทะเลเมืองประจวบฯ อันมีที่มาจากความเช่ือที่วาพระอุปคุตเปน็
ผูรักษาพระพุทธศาสนาใหยืนยาว 5,000 ปีและเป็นพระอรหันตแที่มีฤทธานุภาพที่จะปกปใกรักษา
ประเทศไทยและพุทธศาสนิกชนทั้งหลายใหรอดพนจากมหันตภัยตางๆ   

 7.2.3.2 ด้านพุทธศาสน์ศึกษา 

งานวิจัยและวิทยานิพนธแดานพุทธศาสนแศึกษาที่ศึกษาเกี่ยวกับพระอุปคุตมีหลายเรื่อง 
งานวิจัยเลมสําคัญคือ The Legend and Cult of Upagupta: Sanskrit Buddhism in North 
India and Southeast Asia ของ John S. Strong (1992) งานวิจัยเรื่องนี้มีสวนหนึ่งที่ศึกษาความ
เช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในประเทศไทยซึ่งรวบรวมข้ึนในชวง พ.ศ. 2525 โดยเป็นขอมูลเกี่ยวกับ 
การสืบทอดประเพณีและพิธีกรรมในสังคมภาคเหนือซึ่งผานมารวม 30 ปีแลว แตยังไมไดรวมถึง
ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในพื้นที่ภาคอีสานและภาคกลาง จึงยังไมครอบคลุมถึงความ
เช่ือ ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในปใจจุบันซึ่งดํารงอยูในลักษณะที่มีพลวัต งานของ
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ผูวิจัยจึงเป็นการศึกษาตอยอดจากงานวิจัยของ Strong โดยไดศึกษาขอมูลภาคสนามทั้งภาคเหนือ 
ภาคอีสานและภาคกลาง  

สวนวิทยานิพนธแของไทยที่ ศึกษาเกี่ยวกับพระอุปคุตมีหลายเรื่อง ไดแก บทบาทของ 
พระอุปคุตในเรื่องมหาอุปคุตฉบับล้านนา ของอภิชาติ ยอดสุวรรณ (2534) ซึ่งศึกษาบทบาทของ 
พระอุปคุตที่ปรากฏในคัมภีรแ มหาอุปคุต ของลานนาสํานวนของวัดสําเภา จังหวัดเชียงใหม อิทธิพล
ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่มีต่อพิธีกรรมชาวพุทธล้านนา ของ พระประพันธแ สุทฺธจิตฺโต (กวาวสิบสาม) 
(2548) ซึ่งศึกษาประเพณีและพิธีกรรมของชาวลานนาที่มีที่มาจากความเช่ือเรื่องพระอุปคุต 
การศึกษาวิเคราะห์ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญ่จังหวัดแม่ฮ่องสอน  ของ ประเวช 
คําสวัสดิ์ (2548) ซึ่งศึกษาความเช่ือเรื่องพระอุปคุตของชาวไทใหญจงัหวัดแมฮองสอนที่ถายทอดทั้งใน
ประเพณีลายลักษณแและมุขปาฐะ วิทยานิพนธแทั้ง 3 เลมนี้ศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตใน
รูปแบบตํานานและพิธีกรรมโดยเจาะจงเฉพาะในวัฒนธรรมลานนาและไทใหญในพื้นที่ภาคเหนือ  

นอกจากนี้ยังมีวิทยานิพนธแเรื่อง ศึกษาความเช่ือเรื่องพระอุปคุตต์ในสังคมไทย ของพระ 
บุญนาค อติพโล (กิจเกษม) (2556) ซึ่งศึกษาภาพรวมของความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในสังคมไทย 
หากแตเป็นการศึกษาที่ เนนการวิจัยดานเอกสารและการสัมภาษณแผูรูประกอบในบางหัวขอ 
วิทยานิพนธแของพระบุญนาคจึงแตกตางจากงานของผูวิจัยซึ่งใหความสําคัญกับขอมูลภาคสนามเป็น
หลัก โดยใชการเปรียบเทียบหลายสนามและวิเคราะหแขอมูลอยางละเอียดทั้งในบริบททองถ่ินและ
บริบทสังคมสมัยใหมในเชิงภาพรวม ดวยวิธีวิทยาทางคติชนวิทยาและทฤษฎีตางๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อจะ
ไดมองเห็นการดํารงอยูของความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในสังคมปใจจุบัน 

ผูวิจัยสังเกตวาวิทยานิพนธแของไทยที่ศึกษาเกี่ยวกับพระสาวกนั้นยังไมคอยมี แตกลับมี
วิทยานิพนธแเกี่ยวกับพระอุปคุตหลายเรื่องทั้งที่พระอุปคุตเป็นพระสาวกที่ไมปรากฏในพระไตรปิฎก
บาลี แสดงใหเห็นความนาสนใจเกี่ยวกับการศึกษาความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในสังคมไทย งานของ
ผูวิจัยซึ่งศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่มีการสืบทอดและการผลิตซ้ําในรูปแบบที่หลากหลาย
และในบริบททั้งทองถ่ินและภาพรวมของสังคมไทยจึงสะทอนใหเห็นลักษณะการดํารงอยูและบทบาท
ของพุทธศาสนาตอวิถีชีวิตของคนไทยในสังคมสมัยใหม จะเห็นวาความเช่ือและวิถีปฏิบัติทาง  
พุทธศาสนาที่มีบทบาทหนาที่ในการดํารงชีวิต และสามารถปรับประยุกตแใหสอดคลองกับสังคม
วัฒนธรรมไทย ความเช่ือและวิถีปฏิบัติเหลานั้นก็จะยังคงไดรับการเลือกสรรใหดํารงอยูในสังคม
(tradition of selection) ดังปรากฏการณแการสืบทอดและการผลิตซ้ําความเช่ือ ตํานานและพิธีกรรม
เกี่ยวกับพระอุปคุต ซึ่งแสดงใหเห็นวาความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตยังคงตอบสนองความตองการที่พึ่ง
ของคนไทยทั้งในระดับปใจเจกและระดับชุมชน เพราะตราบใดที่มนุษยแยังคงมีความกลัว ตราบนั้น
มนุษยแยอมตองการเครื่องยึดเหนี่ยวเสมอ   
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งานวิจัยน้ียังทําใหมองเห็นลักษณะพุทธศาสนาแบบไทยซึ่งเป็นพื้นที่ผสมผสานของความเช่ือ
อันหลากหลายที่ซอนกันอยูทั้งของคนตางกลุมและตางศาสนา แตความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตไดถูก
หยิบยกข้ึนมาใหความหมาย เพราะเป็นความเช่ือที่มีบทบาทหนาที่ทั้งตอปใจเจกและตอชุมชน ซึ่ง
สะทอนใหเห็นบทบาทความสําคัญของพระพุทธศาสนาที่ยังมีบทบาทความสําคัญตอวิถีชีวิตไทย  

อยางไรก็ตาม งานวิจัยน้ีไดสะทอนใหเห็นมโนทัศนแบางประการที่คนไทยมีตอความเช่ือทาง
ศาสนา ดังจะเห็นไดจากการสรางมโนทัศนแ “พระอุปคุตปราบมารบันดาลโชค” ซึ่งสะทอน
กระบวนการเปลี่ยนความหมายของความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมาร จากความหมายทางธรรมให
กลายเป็นความหมายทางโลก ดังที่เกิดคติการบูชาพระอุปคุตเพื่อโชคลาภความร่ํารวย การแตงคาถา
ขอลาภพระอุปคุต หรือการเกิดรูปแบบการบูชาพระอุปคุตแบบใหม เชน การถวายน้ําแดงและกลวย
น้ําวา ซึ่งแสดงใหเห็นการนําพุทธศาสนาไปใชประโยชนแในเชิงโลกียะเพื่อตอบสนองเปูาหมายของชีวิต
ในสังคมบริโภคนิยมที่มุงแสวงหาความสุขทางโลก เชน ความมั่งค่ังร่ํารวย ทั้งที่เปูาหมายดังกลาวไมใช
อุดมคติทางพุทธศาสนา การดํารงอยูของพุทธศาสนาในปใจจุบันจึงตองเผชิญกับสิ่งที่เรียกวากระแส
นิยมของลัทธิแหงความมั่งค่ัง (the boom - time religions of prosperity) (Jackson, 1999 cited 
in Pattana Kitiarsa, 2012: 14) ซึ่งเขามามีอิทธิพลครอบงําความคิดของคนไทยในสังคมบริโภคนิยม 
และทําใหเปูาหมายหลักอันเป็นอุดมคติทางพุทธศาสนาไดเลือนรางหางไกลลง ดังที่จะเห็นวา  
พุทธศาสนายังมีบทบาทหนาที่สําคัญตอสังคมวัฒนธรรมไทยอยูโดยเฉพาะบทบาทหนาที่ใน 
การตอบสนองความตองการทางโลกของพุทธศาสนิกชน แตบทบาทหนาที่ในทางธรรมอันเป็นอุดมคติ
ทางพุทธศาสนานั้นตองเผชิญกับอุปสรรคสําคัญนั่นคือ ลัทธิการบูชาความมั่งค่ังที่เขามามีอิทธิพลอยาง
มากตอสังคมไทย 

 

                          

ภาพที่ 49 หนังสือจําหนายพรอมผายันตแพระอุปคุต “อรหันตแแหงมหาทรัพยแมหาสมบัติ เงินทองเหลือใชไมขาดมือ” 
ในรานเซเวนอีเลเวน  
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การสรางมโนทัศนแ “พระอุปคุตผูปราบมารบันดาลโชค”สูการรับรูของพุทธศาสนิกชนยัง
สะทอนใหเห็นสภาพสังคมไทยที่หางไกลจากแกนของพระพุทธศาสนา ตํานานพระอุปคุตปราบมาร  
ถูกนํามาใชประโยชนแในเชิงพาณิชยแ โดยละเลยคุณคาในทางธรรม คติความเช่ือทางพระพุทธศาสนา
กลายเป็นวัตถุดิบของความศักดิ์สิทธ์ิแหงวัตถุมงคล แมจะทําใหพระอุปคุตเป็นที่รับรูของคนไทยใน 
วงกวางข้ึน แตก็ไดลดทอนบทบาทความหมายลงเหลือเพียงการเป็นวัตถุของความเช่ือในมิติของ  
พระเครื่องและวัตถุมงคล 

งานวิจัยเรื่องนี้จึงทําใหเขาใจปรากฏการณแที่ เกิดข้ึนในวัฒนธรรมพุทธศาสนาแบบไทย 
กลาวคือ การสืบทอดและการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมจะเกิดข้ึนเมื่อความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรม
ตางๆ ยังคงมีบทบาทความหมายตอพุทธศาสนิกชน รวมถึงมีคุณลักษณะที่สอดคลองเหมาะสม และมี
ศักยภาพในการปรับเปลี่ยนใหตอบสนองตอความตองการของพุทธศาสนิกชนในบริบทของสังคม
สมัยใหม อันทําใหความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรมนั้นๆ ดํารงอยูอยางมีพลวัต และเติบโตไปพรอมกับ
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่มีทั้งการสืบทอดในทองถ่ินภาคเหนือและ
ภาคอีสาน และการผลิตซ้ําในพื้นที่ใหมอยางภาคกลาง จึงแสดงใหเห็นรากฐานของพระพุทธศาสนาที่
หยั่งรากลึกมั่นคง ในขณะเดียวกันก็เติบโตแตกสาขาจนผลิผลเป็นวิถีปฏิบัติใหมๆ ข้ึนในสังคมไทย
ปใจจุบัน  

 7.2.3.3 ด้านไทยศึกษา 

หากมองสังคมไทยผานปรากฏการณแการสืบทอดและการผลิตซ้ําความเช่ือ ตํานานและ
พิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต จะเห็นวาวัฒนธรรมพุทธศาสนามีความผูกพันอยางแนนแฟูนกับวิถีชีวิต
ไทย - ไท และเป็นอัตลักษณแรวมอีกลักษณะหนึ่งของความเป็นกลุมชาติพันธุแไทย  - ไท ดังที่พบวาคน
ไทยกลุมตางๆ เชน ไทยยวนลานนา ไทใหญ ไทลื้อ ไทอีสาน ลวนมีตํานาน ประเพณีและพิธีกรรม
เกี่ยวกับพระอุปคุต แสดงใหเห็นวาความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตเป็นความเช่ือรวมกันของคนไทยที่ 
นับถือพุทธศาสนา 

ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตยังสะทอนใหเห็นวาพุทธศาสนามีบทบาทตอวิถีชีวิตคนไทยในฐานะ
เป็นทางออกสําคัญตออุปสรรคปใญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิต เป็นที่พึ่งและเครื่องยึดเหนี่ยวในชีวิต
สมัยใหมที่มีแตความผันผวนไมแนนอน พระพุทธศาสนาคือทุนทางวัฒนธรรม (cultural capital) ที่
สําคัญของสังคมไทย เป็นบอเกิดของประเพณีพิธีกรรมตางๆ ในวิถีชีวิตของคนไทย และเป็นชองทางที่
เป็นที่พึ่งเมื่อคนไทยตองเผชิญปใญหา ดังที่พบวาความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตถูกเลือกสรรและนํามา
ผลิตซ้ําในพื้นที่ภาคกลางผานวิถีปฏิบัติใหมๆ ในชวงเวลาที่มนุษยแหวาดกลัวและถูกคุกคามจาก
ภยันตรายตางๆ ในปใจจุบัน เชน การสรางวิหารหลวงปูุพระอุปคุตริมชายทะเลเพื่อใหปกปใกรักษาจาก
ภัยธรรมชาติตางๆ  
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ในขณะเดียวกันพุทธศาสนาก็เป็นตนทุนสําคัญที่คนไทยนําไปปรบัประยุกตแ และสรางสรรคแให
สอดคลองกับประโยชนแและความตองการในวิถีชีวิตสมัยใหม ดังคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมาร
ที่ทําใหเกิด “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” การสรางหอพระอุปคุต รวมถึงการสรางพระเครื่อง พระบูชาและ
วัตถุมงคลเกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะ “พระปราบมารบันดาลโชค” เพื่อนําไปบูชาใหแคลวคลาด
ปลอดภัย และบันดาลโชคลาภ ซึ่งทําใหความเช่ือทางศาสนาไดถูกแปรรูปเป็นสินคาทางวัฒนธรรม 
(cultural products)  

ตํานานพระอุปคุตไดถูกนํามาผลิตซ้ําเพื่อรับรองถึงอานิสงสแหรือพุทธคุณตางๆ ของพระอุปคุต
ที่ ถูกสรางข้ึน เหมือนกับสินคาสมัยใหมที่มักมีมู ลคาเพิ่มหากมี  “เรื่องเลา” ถึงความเป็นมา  
ความเกาแกหรือความซับซอนของกระบวนการผลติ ซึ่งจะพบกลวิธีเชนน้ีในเว็บไซตแที่นําเสนอเรือ่งราว
ของพระเครื่องทางอินเทอรแเน็ต เชน โฆษณาเกี่ยวกับพระอุปคุตที่อธิบายวาเหมาะกับอาชีพคาขาย 
โดยอางอิงถึงเรื่องราวของพระอุปคุตใน อโศกาวทาน ซึ่งกลาวถึงประวัติของอุปคุตในชวงที่คาขาย
น้ําหอมไดกําไรมาก ("พระอุปคุต ปางจกบาตร ไมสักปิดทอง หนาตัก 3 นิ้ว วัดอุปคุต จ.เชียงใหม," 

2555: ออนไลนแ) หรือโฆษณาพระเครื่องพระอุปคุตซึ่งอธิบายวาศักดิ์สิทธ์ิเพราะบวงสรวงบนแพกลาง
น้ํา และพระเกจิที่มีช่ือเสียงไดเลาวาพระอุปคุตข้ึนจากสะดือทะเลมารวมในพิธี ("พระกริ่ง-ชัยวัฒนแ'
หลวงปูุคําบุ' รุน'ชินบัญชรมหาอุปคุต ", 2558: ออนไลนแ) เป็นตน 
 การเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดข้ึนกับประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตเป็นผลมาจาก
บริบทสังคมไทยยุคหลังโลกาภิวัตนแ สื่อสมัยใหมประเภทโซเชียลมีเดียมีอิทธิพลอยางมากตอ  
การดํารงชีวิต ผนวกกับสังคมบริโภคนิยมและกระแสนิยมการทองเที่ยวรูปแบบใหมๆ โดยเฉพาะ 
การทองเที่ยวทําบุญ การทองเที่ยวเทศกาลและการทองเที่ยวชาติพันธุแที่ทําใหเกิดการรับรูเกี่ยวกับ
ตํานาน ประเพณี และพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในวงกวาง รวดเร็ว และเขาถึงคนจํานวนมากไดงาย
ข้ึน เชน การผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตผานการพิมพแหนังสือของสํานักพิมพแ การนําเสนอขาว 
“ประเพณีตักบาตรเป็งปุดฺ” ผานโทรทัศนแและเว็บไซตแ สภาพสังคมสมัยใหมเชนน้ียังสงผลใหเกิดพลวัต
ในประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตดวย เชน การจัดงาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” เพื่อ
สงเสริมการทองเที่ยวจังหวัดเชียงราย เชียงใหมและจังหวัดแพร การสรางสรรคแ “ประเพณีสิบสองมน
ลองผองไต” ของบานปางหมู จังหวัดแมฮองสอน เพื่อสนับสนุนการทองเที่ยวจังหวัดแมฮองสอนโดย
ประยุกตแมาจาก “ประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุต” ของชาวไทใหญ การผลิตซ้ํา “ประเพณี 
ตักบาตรพระอุปคุต”ที่วัดตึกจังหวัดนนทบุรี เพื่อใหวัดตึกเป็นที่รูจักของนักทองเที่ยวในฐานะวัดแรก
ในภาคกลางที่มีประเพณีของภาคเหนือ  
 งานวิจัยเรื่อง พระอุปคุต: การสืบทอดและการผลิตซ้่าความเช่ือ ต่านานและพิธีกรรมใน
สังคมไทยปัจจุบัน จึงทําใหมองเห็นวิธีคิดของคนไทยในการนําพุทธศาสนาอันเป็นตนทุนทาง
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วัฒนธรรมที่สําคัญและฝใงรากลึกในสังคมไทยมาสืบทอด ปรับเปลี่ยน ประยุกตแใช สรางสรรคแ ผลิตซ้ํา
ใหสอดคลองและตอบสนองตอจุดมุงหมายของชีวิตในบริบทของสังคมสมัยใหมในปใจจุบัน 

7.3 ข้อเสนอแนะ 

 งานวิจัยทางดานคติชนวิทยาที่ศึกษาเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องบุคคลศักดิ์สิทธ์ิยังมีไมมากนัก จึง
นาที่จะมีการศึกษาความเช่ือ ตํานานและประเพณีพิธีกรรมที่สัมพันธแกับบุคคลซึ่งอาจเป็นบุคคลใน
ประวัติศาสตรแ หรือมีที่มาจากตํานานทองถ่ิน รวมถึงพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นไดวามีพระสาวกหรือ
บุคคลในพระพุทธศาสนาจํานวนไมนอยที่เปน็ที่รูจักในสงัคมไทย และกอใหเกิดความเช่ือและวิถีปฏิบัติ
ที่นาสนใจ เชน คติการบูชาปูุหมอชีวกเพื่อใหหายจากโรคภัยไขเจ็บ หรือมิติของบุคคลศักดิ์สิทธ์ิในโลก 
“พุทธพาณิชยแ” วัตถุมงคล เครื่องรางของขลังในโลกทุนนิยมและโลกาภิวัตนแ 
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ภาคเหนือ 
ตํานานไทยยวนลานนา  
ตํานานของไทยยวนลานนาประกอบดวยสํานวนลายลักษณะและมุขปาฐะ 19 สํานวน 

ดังน้ี 
 ทย.ล. 

ตํานานพระอุปคุตสํานวนลายลักษณแของไทยยวน เป็นคัมภีรแลานนาชื่อ มหาอุปคุต ฉบับของวัดสําเภา 
จังหวัดเชียงใหม นํามาจาก อภิชาติ ยอดสุวรรณ . “บทบาทของพระอุปคุตในเรื่องมหาอุปคุตฉบับลานนา .” 
วิทยานิพนธแศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาภาษาและวรรณกรรมลานนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม , 
2534. มีเน้ือเรื่องดังน้ี 

พระเจาอโศกแหงกรุงปาตลีบุตรไดแบงพระธาตุไปบรรจุในเจดียแแปดหม่ืนสี่พันแหง และตองการจัดงาน
ฉลอง 7 ปี 7 เดือน 7 วัน พระมหาโมคคัลลีปุตติสสเถระเจาแหงสังฆนายกใหที่ประชุมสงฆแพิจารณาหาภิกษุผูมีฤทธ์ิ
ปกปูองงานฉลอง สามเณรวัย 7 ปีผูหน่ึงแสดงฤทธ์ิชวยพญานาคจากพญาครุฑได ที่ประชุมสงฆแจึงมอบหนาที่
คุมครองงานฉลองใหสามเณร สามเณรกลาววาภิกษุที่มีฤทธ์ิปราบมารไดมีเพียงพระกิสอุปคุตเถระ ซ่ึงเนรมิต 
ทิพวิมานปราสาทแกว 7 ประการอยูในพื้นมหาสมุทร  

เหลาภิกษุรําลึกไดวาเม่ือพระพุทธองคแยังมีพระชนมแชีพอยูน้ัน ไดกลาวถึงพระเจาทีปใงกรไดทํานายไววา
หลังพระตถาคตนิพพานแลว 111 ปี อุปคุตเถระจะสอนพญามารผูมีใจบาปใหรูจักบุญ ภิกษุ 2 รูปไดรับมอบหมายให
ไปเชิญพระอุปคุตมาสูที่ประชุมสงฆแ เม่ือพระอุปคุตทราบเรื่องจึงเชิญใหพระภิกษุทั้งสองเดินทางลวงหนามากอน  
แลวพระอุปคุตก็เหาะมาถึงโรงธัมมสภาอโศการามกอนพระภิกษุทั้งสองรูป เม่ือพระภิกษุทั้งสองมาถึง จึงยกยองวา
พระอุปคุตเป็นผูมีฤทธ์ิมาก 

พระมหาสังฆนายกมอบใหพระอุปคุตเป็นผูดูแลงานฉลองพระเจดียแของพระเจาอโศก โดยปูองกันมิใหมาร
มาทําลายงานบุญ พระอุปคุตประสงคแที่จะบิณฑบาต พระภิกษุรูปหน่ึงซ่ึงไดอาหารจากการบิณฑบาตมากจนเต็ม
บาตร 4 ลูกประสงคแจะแบงบิณฑบาตของตนแกพระอุปคุต เม่ือพระอุปคุตทราบวาบิณฑบาตน้ันเกิดจากอานิสงสแใน
อดีตชาติที่พระรูปน้ันพาภิกษุผูเป็นเพื่อน 4 รูปไปฉันอาหารที่เรือนบิดามารดาอยางสมํ่าเสมอจึงติวาบิณฑบาตน้ีเป็น
อานิสงสแของความรักของบิดามารดาไมใชบุญ จึงปฏิเสธ พระภิกษุอีกรูปหน่ึงซ่ึงมักได รับบิณฑบาตเป็นนํ้าหวาน 5 
ประการเต็ม 2 บาตรประสงคแจะแบงใหแกพระอุปคุต เม่ือพระอุปคุตทราบวาบิณฑบาตน้ันเป็นอานิสงสแของ  
การอาเจียนมธุปายาสใหสุนัขแมลูกออนกินในชาติกอนจึงปฏิเสธเพราะเป็นอาหารที่ไมเหมาะสม พระอุปคุตประสงคแ
จะไปบิณฑบาตดวยตนเองในวันรุงขึ้น 

พระเจาอโศกไดเห็นรูปรางพระอุปคุตที่เล็กและซูบผอมจึงกังขาอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต  วันรุงขึ้นเม่ือ 
พระอุปคุตไปบิณฑบาตในพระราชวังของพระเจาอโศก  พระเจาอโศกไดปลอยชางทรงที่ตกมันแลนตามหลัง  
พระอุปคุต พระอุปคุตเห็นเงาชางทอดมาขางหนา จึงอธิษฐานใหชางเป็นหิน พระเจาอโศกมาขอขมา พระอุปคุตจึง
บันดาลใหชางกลับมีชีวิตดังเดิม 

เม่ือถึงวันงาน พญามารบันดาลหาฝนใหญ  หาฝนทรายและหาฝนกอนหินแร หาฝนถานไฟ พระอุปคุต
เนรมิตแผนกระดานทองคําและแผนหินหอบฝนตางๆ ไปทิ้งนอกขอบจักรวาล พญามารแปลงเป็นสัตวแ อมนุษยแ และ
เทพตางๆ หลายครั้ง แตพระอุปคุตก็แปลงเป็นสิ่งที่เหนือกวาเสมอ ในที่สุดพญามารจึงแปลงเป็นชายหนุมเขาไปออน
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นอมตอพระอุปคุต โดยคิดจะใชอุบายจับพระอุปคุตไปทิ้งนอกจักรวาล พระอุปคุตตองการทรมานพญามาร จึงเนรมิต
สุนัขเนาผูกไวที่คอพญามาร  

พญามารไปหาจตุโลกบาล พระอินทรแ เทวดามเหสักขแ ทาวมหาพรหม แตไมมีใครชวยได ทาวมหาพรหม
แนะนําใหกลับไปหาพระอุปคุต  พญามารยอมแพพระอุปคุตและขอใหแกซากสุนัขเนาใหตน พระอุปคุตแกซากสุนัข
ออกแลวอธิษฐานใหผากัมพลยาวจนรัดพญามารไวที่ภูเขาสิเนรุตลอดงานฉลอง 7 ปี 7 เดือน 7 วัน  พระอุปคุตไดยิน
พญามารรําลึกถึงพระคุณของพระพุทธองคแและตั้งความปรารถนาที่จะเป็นพระพุทธเจาตอไป พระอุปคุตขอใหมาร
เนรมิตรูปพระพุทธองคแ พระมหาสาวกและอริยสาวกทั้งหลาย มารขอรองวาไมใหพระอุปคุตเผลอไหวตน เม่ือมาร
เนรมิตรูปพระพุทธองคแพรอมอัครสาวกและพระอรหันตแทั้งหลาย พระอุปคุตเผลอตัวไหวมาร มารจึงกลับรางเดิมแลว
ตัดพอ แตพระอุปคุตกลาววาตนไหวพระพุทธองคแ ไมใชมาร มารอําลาพระอุปคุตและพระเจาอโศก พระอุปคุตอําลา
พระสังฆเจาทั้งหลายและพระเจาอโศกแลวกลับทิพวิมานในพื้นมหาสมุทร  

 

ทย.ม. 1 

สํานวนน้ีเลาโดยพระเถระรูปหน่ึงในภาคเหนือของไทย นํามาจาก  John S Strong. The Legend and 
Cult of Upagupta: Sanskrit Buddhism in North India and Southeast Asia. Princeton, New Jersy: 
Princeton University Press, 1992. 

พระพุทธเจาหลั่งนํ้าเชื้อลงในแมนํ้าคงคาเพื่อสอนวิธีกําจัดสิ่งที่ไมบริสุทธ์ิแกพระสาวก นางนาคตัวหน่ึงได
กลืนนํ้าเชื้อ และใหกําเนิดทารกเพศชาย เม่ือเจริญวัยขึ้นก็ไดบวชเป็นสามเณรซ่ึงก็คือพระอุปคุต  

 
ทย.ม. 2  
สํานวนน้ีเลาโดยพระภิกษุรูปหน่ึงในจังหวัดเชียงใหม นํามาจาก  John S Strong. The Legend and 

Cult of Upagupta: Sanskrit Buddhism in North India and Southeast Asia. Princeton, New Jersy: 
Princeton University Press, 1992. 

พระพุทธเจาหลั่งนํ้าเชื้อลงในแมนํ้า  ธิดานาคกลืนนํ้าเชื้อและตั้งครรภแ ตอมาก็ใหกําเนิดอุปคุตหลังจากน้ัน
พระอุปคุตก็บรรลุเป็นพระอรหันตแ  

 
ทย.ม.3   
สํานวนน้ีระบุวาพอหนานบุญมี เวียงนิล เรียบเรียงจากรายการวิทยุกระจายเสียง สวท.ชร. จังหวัดเชียงราย 

นํามาจาก บุญมี เวียงนิล และอโศก ศรีสุวรรณ. ประเพณีและวัฒนธรรมพื้นบ้าน เกร็ดต านานพื้นเมือง. เชียงราย: 
สยามการพิมพแ, 2553. 

ในสมัยพุทธกาลพวกเจาลัทธิตางๆ สรางขาวลือวาพระพุทธเจาเป็นบัณเฑาะกแ พระอานนทแทูลให
พระพุทธเจาพิสูจนแดวยการหลั่งนํ้าเชื้อ แลวพระอานนทแไดนํานํ้าเชื้อของพระพุทธเจาไปเทที่แมนํ้า ปลาสุวรรณมัจฉา
กินนํ้าเชื้อแลวตั้งครรภแ ตอมาก็คลอดลูกเป็นปลาตัวผูตัวหน่ึง  ตอมานางสุวรรณมัจฉาและบุตรก็บําเพ็ญบารมีจน
สามารถแปลงเป็นมนุษยแได วันหน่ึงนางสุวรรณมัจฉาไดเปิดเผยเรื่องบิดาที่เป็นเชื้อสายกษัตริยแ บุตรของนางจึงขึ้น
จากบาดาลมาที่เมืองมนุษยแเพื่อตามหาบิดาในวันขึ้น 15 ค่ําซ่ึงตรงกับวันพุธพอดี  ปลาไดแปลงเป็นชายหนุมและมา
เขาเฝูาพระพุทธเจา เม่ือไดฟใงธรรมก็เลื่อมใสและขอบวช แลวก็กลับไปบําเพ็ญบารมีใตบาดาลจนบรรลุอรหันตแ และ
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มีชื่อวาพระอุปคุต พระอุปคุตจะออกบิณฑบาตเฉพาะวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธเทาน้ันเพราะเป็นวันเดียวที่แปลงราง
เป็นมนุษยแได และจะตองเป็นเวลาเที่ยงคืนถึงตี 4 เพราะถาถูกแสงแดดจะกลับรางเป็นปลา หลังจากน้ันก็จะกลับไป
บําเพ็ญภาวนาใตบาดาล 

ทย.ม. 4   
สํานวนน้ีเป็นนิทานคนเมืองในจังหวัดนาน เลาโดยนางบุตร จันต฿ะโมท นํามาจาก เวานแ เพลงเออ,รวบรวม. 

ด้วยปัญญาและความรัก นิทานชาวเมืองเหนือ. สยามสมาคมและสํานักพิมพแสมาคมสังคมศาสตรแแหงประเทศไทย, 
2519. มีเน้ือหาสั้นๆ ดังน้ี 

พระอุปคุตเป็นลูกของพระพุทธเจา มาเฝูาพระพุทธเจาเพื่อคอยไลมารใหพระพุทธเจา 
 
ทย.ม. 5  

 สํานวนน้ี Michael R.Rhum ไดฟใงจากพระภิกษุรูปหน่ึงจากวัดที่หมูบานจอมปิง อําเภอเกาะคา จังหวัด
ลําปาง นํามาจาก  Michael R. Rhum. The Ancestral Lords: Gender,Descent, and Spirits in a 
Northern Thai Village. Northern Illiinois University: Center for Southeast Asian Studies, 1994. 

พระพุทธองคแแสดงการปลดปลอยตัณหาคือนํ้าเชื้อของพระองคแแกพระอนุชาอานนทแ พระพุทธองคแ 
นํานํ้าเชื้อไปทิ้งในมหาสมุทร พระอุปคุตถือกําเนิดจากนํ้าเชื้อน้ันในเมืองครุฑและนาค พระอุปคุตเป็นสามเณรผูอาศัย
อยูใตแผนดินและนํ้าครั้งหน่ึงพระเจาอโศกกอสรางพระธาตุและอัญเชิญพระอุปคุตมาปูองกันรักษาพระธาตุ  
พญามารตองการทําลายพระธาตุจึงบันดาลพายุฝนมาทําลายพระธาตุ แตพระอุปคุตบันดาลใหเกิดลมพายุหอบฝนไป
ทิ้ง พระอุปคุตเป็นผูมีอิทธิฤทธ์ิ ดังน้ันคนทั้งหลายจึงเชิญพระอุปคุตมาปกปูองงานบุญตางๆ  

 
ทย.ม. 6  
สํานวนน้ีนํามาจาก พระประพันธแ สุทฺธจิตฺโต (กวาวสิบสาม). “อิทธิพลความเชื่อเรื่องพระอุปคุตที่มีตอ

พิ ธีกรรมชาวพุทธลานนา.” ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณแราชวิทยาลัย, 2548. มีเน้ือหาดังน้ี 

พวกเดียรถียแพวกหน่ึงรูวินัยของพระ และชอบไปจับผิดพระ พระอุปคุตตองการที่จะใชฤทธ์ิปราบพวก
เดียรถียแ เม่ือถึงเวลาวิกาล พระอุปคุตแสรงเอามือลวงลงในบาตร ทําทีจะฉันภัตตาหาร พวกเดียรถียแเห็นดังน้ันก็
กลาวตําหนิพระอุปคุตที่ฉันเวลาวิกาล  พระอุปคุตจึงแหงนมองดูตะวัน อํานาจของพระอุปคุตทําใหดวงอาทิตยแ
เคลื่อนมาอยูในเวลาที่พระฉันเพล  พวกเดียรถียแเห็นอยางน้ัน ก็อัศจรรยแใจในอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต และยอมแพตอ
พระอุปคุต  

 
ทย.ม. 7 
สํานวนน้ีเป็นของจังหวัดเชียงใหม นํามาจาก  John S Strong. The Legend and Cult of 

Upagupta: Sanskrit Buddhism in North India and Southeast Asia. Princeton, New Jersy: 
Princeton University Press, 1992. 
 พอคาชาวจีนฮอคนหน่ึงซ่ึงมีชื่อวา “หมาแดง” (Red Dog) เป็นผูสรางวัดอุปคุตในจังหวัดเชียงใหม โดยมีเรื่อง
เลาวาวันหน่ึงพอคาฮอตื่นขึ้นมาแตเชามืดประมาณ 2 นาฬิกา วันน้ันตรงกับวันพุธขึ้น 15 ค่ํา พอคาฮอเห็นพระสงฆแ
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รูปหน่ึงยืนอยูลําพัง จึงนําอาหารไปใสบาตร  หลังจากน้ันก็มีฐานะร่ํารวยขึ้น  พอคาฮอเชื่อวาพระรูปที่ตนไดถวาย
อาหารน้ันคือพระอุปคุต  
 

ทย.ม. 8 
สํานวนน้ีเลาโดยปูุจารยแชื่อปใญญา จากบานหวยโจ จังหวัดเชียงใหม นํามาจาก John S Strong. The 

Legend and Cult of Upagupta: Sanskrit Buddhism in North India and Southeast Asia. 
Princeton, New Jersy: Princeton University Press, 1992. 
 เชามืดวันหน่ึง ณ หมูบานเล็กๆ ชายยากจนคนหน่ึงบังเอิญไปพบพระรูปหน่ึงซ่ึงมีรูปรางอัปลักษณแและ  
ผิวคล้ํากําลังเดินขามแมนํ้าโดยเดินอยูบนผิวนํ้า เขาจึงนําอาหารเทาที่เขามีอยูไปถวายพระดวยความศรัทธา  
หลังจากน้ันพระรูปน้ันก็หายไป สองสามวันตอมาขบวนสินคาของพอคาฮอก็เดินทางมาที่ หมูบานของชายยากจน 
พอคาฮอนําสินคามาฝากไวที่บานของชายยากจน และบอกวาอีก 7 วันจะกลับมารับสินคา แตพวกเขาก็ไมกลับมา 
ชายยากจนจึงเปิดกระสอบสินคาแลวก็พบวามีทอง เงิน และเพชรพลอยอยูเต็มกระสอบ ชายยากจนเชื่อวากลุม
พอคาฮอน้ันคือเทวดาที่พระอุปคุตสงมาเพื่อใหรางวัลแกเขา  

 
ทย.ม. 9 
สํานวนน้ีเป็นตํานานการสรางวัดอุปคุตที่เผยแพรโดยวัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหม นํามาจาก พระครู 

พัทธนาธิมุต และพระธีรชัย ใจดี. พระมหาอุปคุต พระอรหันต์ผู้ปราบมาร บันดาลโชคลาภ. เชียงใหม: สันติภาพ
แพ็คพริ้นทแ จํากัด, 2555. 

คืนวันพระขึ้น 15 ค่ําคืนหน่ึง สามีภรรยาคูหน่ึงซ่ึงมีฐานะยากจนไดเดินทางเขามาคาขายในเมืองเชียงใหม
แตเชามืด ทั้งสองพบสามเณรผูหน่ึงบริเวณใกลแมนํ้าปิง  ทั้งสองจึงนําสินคาที่ตั้งใจเอาไวขายใสบาตรสามเณร  
สามเณรก็ใหพร สามีไดเดินตามสามเณรไปแลวพบวาสามเณรหายตัวไปบริเวณตนไทรชายปุา จึงว่ิงกลับมาบอก
ภรรยา วันน้ันสามีภรรยาขายของหมดอยางรวดเร็ว และหลังจากน้ันก็เจริญรุงเรืองฐานะดีขึ้นเรื่อยๆ วันหน่ึงทั้งสอง
ไปทําบุญกับพระอาวุโสรูปหน่ึงซ่ึงบอกคนทั้งสองวาการที่ร่ํารวยขึ้นเพราะไดทําบุญกับพระอุปคุตซ่ึงเขานิโรธสมาบัติ
อยูใตสะดือทะเล และจะแปลงเป็นสามเณรขึ้นมาโปรดสัตวแในวันเพ็ญ 15 ค่ํา สามีภรรยาจึงสรางวัดอุปคุตบริเวณที่
สามเณรหายตัวไป และสรางรูปหลอสามเณรไวสักการบูชา 

 
ทย.ม.10 

 สํานวนน้ีเลาโดยนายดุสิต ชวชาติ ไวยาวัจกรวัดไทยศรีภูมิ จังหวัดเชียงใหม   สัมภาษณแเม่ือวันที่ 11 
ตุลาคม 2554 
 พระมหาอุปคุตเป็นพระเถระที่มีอิทธิฤทธ์ิเดชมาก สมัยพระเจาอโศกมหาราชสรางพระเจดียแ 84 ,000 องคแ 
เสร็จแลวจะเฉลิมฉลองทําบุญไวในพุทธศาสนา เป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน  จึงปรึกษาพระเถระในสมัยน้ันวาจะ
ทําบุญฉลองกลัวจะมีอุปสรรค มีมารมารบกวน พระเถระทั้งหลายเหลาน้ันกลาววามีแตพระอุปคุตองคแเดียวเทาน้ันที่
จะมารักษางานไมใหมีอุปสรรค จึงไปนิมนตแพระอุปคุตมาจากสะดือทะเลมารักษางาน  เม่ือพระอุปคุตเขามาในเมือง
พระเจาอโศก พระเจาอโศกไมคอยเชื่อวาพระที่แกและผอมจะรักษางานได เลยใหขาราชบริพารปลอยชางตกมัน 
พระอุปคุตเหลยีวมาดูนิดเดียว ชางก็หยุดพยศ พระเจาอโศกเลื่อมใสเลยใหพระอุปคุตอยูรักษางานเฉลิมฉลองเจดียแ
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บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ 84,000 องคแที่ไดสรางขึ้น ตอมาพญามารมารบกวน ทําใหปใ่นปุวน เป็นลม เป็นฝน เป็นนํ้า 
พระอุปคุตก็แกไดหมด ใชฤทธ์ิเดชตอสูกัน ในที่สุดพระอุปคุตก็เสกหมาเนามัดคอมารไว ไมมีใครสามารถแกได  
พญามารไปขอรองพระอินทรแ พระพรหมทั้งหลายก็ไมมีใครแกได พญามารสิ้นพยศ ยอมนับถือพระอุปคุต พระอุปคุต
ก็เอามารไปมัดไวที่ใตภูเขาเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน(h) จนงานฉลองพระเจดียแ 84,000 องคแลุลวงดี จึงยอมปลอย
พญามารใหพนจากพันธนาการหมาเนาที่มัดไวที่ภูเขา 

 
ทย.ม.11 

สํานวนน้ีเลาโดยพอหนานสม เทพมณี ปูุจารยแผูอาราธนาพระอุปคุตในงานตักบาตรเป็งปฺุดเชียงราย ปี 
พ.ศ. 2555 สัมภาษณแ เม่ือวันที่ 6 มีนาคม 2555 

พระอุปคุตเป็นพระที่สําเร็จอรหันตแ แตไปปลีกวิเวกอยูที่สะดือทะเล เวลามีงานปอยหลวงงานบุญตอง
อาราธนาทานมาใหทานปกปใกรักษา จะไมมีอะไรเกิดขึ้นในเวลาที่ทําบุญเพราะทานดูแล เขาทํากันมาแบบน้ีตั้งแต
อดีต สมัยกอนพระเจาอโศกมหาราชสรางพระธาตุไว 45,000 หลัง แลวอาราธนาพระอุปคุตมาดูแลตอนสราง 
พระธาตุ ทําใหราบรื่นไมมีอุปสรรค ไมมีมารมารบกวน 
 

ทย. ม.12  
สํานวนน้ีเลาโดยพอหนานณรงคแ มณีรัตนแ  ปูุจารยแผูทําพิธีอาราธนาพระอุปคุตขึ้นจากลํานํ้ากกในงาน

ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดจังหวัดเชียงรายปี 2557 สัมภาษณแเม่ือวันที่ 7 ตุลาคม 2557 
พระอุปคุตเป็นสามเณร ตํานานเลาวาพญามารกลาวหาพระพุทธเจาวาเป็นกะเทย พระพุทธเจาเลยเอา

นํ้าเชื้อใสบาตรลอยนํ้าไปใหพญามารเห็นบาตรควํ่า ปลาซิวคําไปกินนํ้าเชื้อพระพุทธเจาก็เลยมีพระอุปคุตขึ้นมา  
พระอุปคุตเป็นลูกแมปลาซิวคํา ตอนหลังพระพุทธเจาเลยใหทาวจตุโลกบาลกับพระอุปคุตมาดูแลโลก พระเจาอโศก
มหาราชสรางเจดียแ 84,000 องคแที่อินเดียก็อัญเชิญพระอุปคุตมารักษางานเริ่มตั้งแตบัดน้ันเป็นตนมา พระอุปคุตเป็น
พระอรหันตแที่ภาวนาจําพรรษาอยูใตสะดือทะเล  พระเจาอโศกอัญเชิญพระอุปคุตมารักษางานไมใหพญามารมา
รบกวน ตั้งแตน้ันชาวพุทธเราก็ทํามา  

 
ทย.ม. 13 
สํานวนน้ีเลาโดยนายศรัญโู ขายสุวรรณ ซ่ึงเป็นคนจังหวัดเชียงรายและเป็นลูกศิษยแวัดม่ิงเมืองผูดูแล  

ขบวนแหพระอุปคุตในงานประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดปี 2557  สัมภาษณแเม่ือวันที่ 7 ตุลาคม 2557 

ตํานานทางภาคเหนือเชื่อกันวาวันพุธเดือนเพ็ญ เรื่องเกิดที่เชียงใหม มีตายายคูหน่ึงเป็นคนขายของ เป็น
พอคาแมคา แลวเขาจะไปตลาดตอนเที่ยงคืน ไปเจอเณรนอยองคแหน่ึงมาบิณฑบาตตอนเที่ยงคืน ตายายไมรูวาเป็น
ใครก็สงสาร เลยทําบุญตอนน้ัน เพราะวามันเลยเวลาฉันเพลของอีกวันแลว กลายเป็นอีกวันก็คงไมเป็นไร ตายายก็ให
พระบิณฑบาตไป แลวก็อธิษฐานวาถาทํามาคาขึ้นจะทําบุญอยางน้ีๆ ใหวัดอุปคุตที่เชียงใหม ก็ไดจริง ทางเหนือเลย
เชื่อวาทุกวันเพ็ญวันพุธ พระอุปคุตทานจะขึ้นมาบิณฑบาต โดยแปลงกายเป็นสามเณรมารับบาตรจากชาวบาน  
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ทย.ม.14 

สํานวนน้ีเลาโดยพระอนุสรณแ จรณธัมโม พระวัดสันตนกอก จังหวัดเชียงราย สัมภาษณแเม่ือวันที่ 7 ตุลาคม 
2557 

 พระอุปคุตน้ันมีความเชื่อวายังไมนิพพาน เป็นพระอรหันตแที่บําเพ็ญอยูในสะดือมหาสมุทร ทานมีประวัติอยู
ในสมัยพระเจาอโศก พระเจาอโศกกับพระอุปคุตไมไดเกิดรวมกับพระพุทธเจาเพราะอยูหลังพระพุทธเจาปรินิพพาน
แลว 500 ปี พระเจาอโศกศรัทธาพระพุทธศาสนาจึงสรางพระธาตุ 84,000 หลังแลวตองการจะฉลองคลายๆอยาง
งานปอยหลวง พระเจาอโศกกลัวพญามารจะมาทําลายงานปอยจนทําใหจัดงานไมสําเร็จ จึงไปปรึกษาตุ฿เจาพระเถระ
ตอนน้ันวาจะทําอยางไร เลยมีตุ฿เจา 2 ตนอาสาไปที่สะดือทะเลเพื่ออาราธนาพระอุปคุต พระอุปคุตรับนิมนตแน้ัน  
พระอุปคุตน้ีมีรางกายออนชอยเหมือนผูหญิง รางกายผอม ผิวพรรณมีสงา จึงปใ้นรูปพระอุปคุตรูปน้ีใหออนชอย เม่ือ
ถึงงานสมโภชพระธาตุ 84,000 องคแน้ัน พญามารจึงมาทําใหเกิดลมฝน พระอุปคุตก็ปราบพญามาร   สอนเทาไรพูด
เทาไร พญามารก็ไมฟใง พระอุปคุตเลยถอดรัดประคดมัดคอพญามารติดกับหมาเนา  แลวไวบนดอยอะไรจําชื่อไมได 
ไวบนดอยเพื่อกําราบพญามาร  พญามารแกเทาไรก็ไมได วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 ก็ไมหลุด มีหมาเนาติดตัวเพราะฤทธ์ิ
ของพระอุปคุตจนงานปอย 7 วัน 7 คืนน้ันสําเร็จ พญามารสํานึกไดวาตนทําสิ่งที่ไมดีจึงขอเป็นลูกศิษยแของพระอุปคุต 

 
ทย.ม. 15  

 สํานวนน้ีเลาโดยนางขันแกว เมฆโปธิ อายุ 52 ปี ชาวอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม เลาถึงตํานานการ 
ตักบาตรพระอุปคุต สัมภาษณแเม่ือวันที่ 10 ตุลาคม 2554 
 สมัยกอนมีแมคาคนหน่ึงมาขายของที่กาดวโรรส แลวมีเณรมาบิณฑบาต เทวดาแปลงเป็นเณรมาบิณฑบาต  
แมคาก็ใสบาตรแลวอธิษฐานใหร่ํารวย ตอมาก็คาขายร่ํารวย ก็ไปตามหาเณรน้ันเพื่อจะทําบุญแตก็ไมพบ เลยมารู 
ทีหลังวาเป็นพระอุปคุต  
 

ทย.ม.16 
 สํานวนน้ีเลาโดยพระมหาชัชวาล โชติธัมโม วัดมณเฑียร จังหวัดเชียงใหม อายุ 48 ปี สัมภาษณแเม่ือวันที่ 
15 พฤษภาคม 2554 
 สมัยพระเจาอโศกมหาราชไดสรางพระธาตุ 84,000 หลัง และเฉลิมฉลองพระธาตุ 7 ปี พระเจาอโศกไป
ปรึกษาพระเถระทั้งหลายเพื่อหาผูปูองกันงาน พระเถระใหไปนิมนตแพระอุปคุตซ่ึงจําพรรษาอยูในโลหะปราสาทกลาง
แมนํ้า พระอุปคุตมีฤทธ์ิมาก เป็นผูเดียวที่พญามารเกรงกลัว สามารถปูองกันมารไมใหมาทําลายงานเฉลิมฉลองได 
พระอุปคุตเสกหนังสุนัขเนา ผูกคอมารไว มารเอาหนังสุนัขเนาออกจากคอไมได ก็ยอมแพพระอุปคุต พระอุปคุตเอา
หนังสุนัขเนาออกจากคอมาร โดยใหมารเนรมิตเป็นพระพุทธเจา เพราะพระอุปคุตไมเคยเห็นพระพุทธเจามากอน แต
มารเกิดทัน มารจึงตกลงแตขอรองวาอยาไหวตนแลวเนรมิตตนเป็นพระพุทธเจาใหพระอุปคุตเห็น ทําใหทราบวา
พระพุทธเจามีลักษณะอยางไร 

 

ทย. ม.17 
 สํานวนน้ีเลาโดยพระครูวิธานธรรมโสภณ อายุ 62 ปี เจาอาวาสวัดแมอายหลวง อําเภอแมอาย จังหวัด
เชียงใหม สัมภาษณแเม่ือวันที่ 29 กันยายน 2555 
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 เม่ือครั้งพระพุทธเจายังมีพระชนมแชีพอยู ทานพูดกับพุทธบริษัททั้งหลายวา 218 ปีหลังพระพุทธองคแ
ปรินิพพาน จะมีพระสงฆแที่มีบุญบารมีมากจะทําใหศาสนารุ งเรือง โดยมีกษัตริยแพระองคแหน่ึงเป็นผูศรัทธาบํารุง
พระพุทธศาสนา ตอมาสมัยพระเจาอชาตศัตรูไดทําการฝใงพระธาตุและจารึกแผนทองบอกไว เม่ือถึงสมัยพระเจา
อโศกพบจารึกแผนทองก็ดีใจ จึงไดขุดพระธาตุขึ้นมาแลวสรางเจดียแบรรจุพระธาตุ พอเสร็จแลวก็จัดงานฉลอง 7 ปี 7 
เดือน 7 วัน พระเจาอโศกเกรงวามารจะมาผจญจึงไปปรึกษาคณะสงฆแ มีเณรนอยรูปหน่ึงน่ังสมาธิเห็นวามีแต  
พระอุปคุตซ่ึงบําเพ็ญเพียรอยูใตนํ้าที่มีบุญบารมีมากจะมาชวยงานพระเจาอโศกได พระรูปหน่ึงจึงสงกระแสจิตถึง
พระอุปคุต นิมนตแพระอุปคุตขึ้นมาจากนํ้า เม่ือพระเจาอโศกเห็นพระอุปคุตผอมก็ไมเชื่อใจ พอถึงวันพุธ 15 ค่ํา  
พระอุปคุตออกบิณฑบาต ชาวบานก็ดีใจพากันมาใสบาตรพระอุปคุต พระเจาอโศกจึงปลอยชางตกมันไปทําราย  
พระอุปคุตแผเมตตา ชางตกมันก็น่ังลง พระเจาอโศกจึงนิมนตแพระอุปคุตใหอยูในงาน โดยสรางปราสาทให เป็นที่
ปฏิบัติธรรมของพระอุปคุตหนางาน เพื่อใหประชาชนไดสักการะพระอุปคุต 
 ฝุายพญาวัสวตีมารเห็นมนุษยแมาทําบุญกันมากจึงพยายามทําลายงาน มารบันดาลใหเกิดไฟไหมพระอุปคุต
ก็บันดาลลมฝน มารบันดาลพายุ พระอุปคุตก็เอาแผนกระดานบังไวไดหมด มารแปลงเป็นนาค 7 เศียรพนนํ้า  
พระอุปคุตก็แปลงเป็นครุฑไปสู มารแปลงเป็นวัวใหญ พระอุปคุตก็แปลงเป็นเสือ มารแปลงเป็นยักษแ พระอุปคุต
แปลงเป็นทาวเวสสุวรรณ มารแปลงเป็นมานพทําอุบายเขาใกลเพื่อจะดึงเทาพระอุปคุต พระอุปคุตทราบวาเป็นมาร
จึงเสกพวงมาลัยมอบให พอมารนําไปสวมศีรษะก็กลายเป็นสุนัขเนา  มารไปขอใหทาวจตุโลกบาล พระอินทรแ และ
พระพรหมชวยเหลือ เทพทั้งหลายบอกใหกลับมาหาพระอุปคุต มารกลับมาขอขมา พระอุปคุตเสกผาเหลืองเป็น
เชือกมัดมารไวใตภูเขา 1 เดือน พระอุปคุตกลับไปแสดงธรรมและมีคนฟใงจํานวนมาก เม่ือพระอุปคุตกลับไปที่ภูเขาก็
ไดยินมารรําลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆแ พระอุปคุตจึงปลอยมารมารขอเป็นลูกศิษยแพระอุปคุต เม่ือมาร
ยอมรับพระพุทธศาสนาแลว พระอุปคุตขอใหเนรมิตใหเหมือนพระพุทธเจายังทรงมีพระชนมแชีพอยู พระอุปคุตเผลอ
นมัสการพระพุทธเจาแปลง เม่ือมารตัดพอจึงเอยวาตนสักการะบารมีของพระพุทธองคแ มารจึงกลับสวรรคแ ตั้งแตน้ัน
มามารเลิกเบียดเบียนผูคน คนทั้งหลายจึงไดทําบุญกัน  

 
ทย.ม.18 

 ตํานานสํานวนน้ีมีชื่อเรื่องวา “ทําไมพระมหาอุปคุตจึงชนะพญามาร” เป็นสํานวนของภาคเหนือเลาโดย
บุญธรรม ก่ิงแกว นํามาจาก ยุทธ เดชคํารณ, นิทานท้องถิ่นของไทย. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแคลังวิทยา. 2521. 

ในอดีตชาติ พระอุปคุตเกิดเป็นสมภาร สวนพญามารเกิดเป็นสามเณรที่วัดเดียวกัน สมภารมอบหมายให
สามเณรนอยคอยดูแลบริเวณพระเจดียแที่บรรจุพระเกษาธาตุ วันหน่ึงสมภารตรวจตราบริเวณวัดแลวพบวาบริเวณ
พระธาตุเจดียแสกปรกและมีแตมูลสุนัข สมภารจึงเรี ยกสามเณรมาตําหนิ  สามเณรแกตัววาสุนัขมาถายเรี่ยราด
หลังจากที่ตนทําความสะอาดเรียบรอยแลว สมภารโมโหจึงใชดามไมกวาดตีศีรษะสามเณร สามเณรแคนใจจึง
อธิษฐานกับพระธาตุเจดียแวาชาติตอๆ ไปขอใหตนมีฤทธ์ิและอํานาจจนไมมีผูใดสูได จากน้ันก็ตั้งใจจะทําบอกไฟ
สําหรับจุดบูชาพระธาตุเพื่อใหคําอธิษฐานเป็นจริง ศิษยแวัดคนอ่ืนๆ เห็นเชนน้ันจึงนําความไปบอกสมภารเจาวัด 
สมภารทราบวาสามเณรจะทําบอกไฟจึงใหลูกศิษยแไปตัดหวายมาจนหมด ทําใหสามเณรนอยไมมีหวายที่จะใชมัด
บอกไฟ สามเณรจึงตองมากราบขอขมาสมภารและขอหวายไปทําบอกไฟ สมภารจึงใหหวายแกสามเณร แตกอนให
มัดหวายไดแอบอธิษฐานกับพระเกศาธาตุวาขอใหตนมีอํานาจและฤทธ์ิเดชเหนือสามเณรเหมือนหวายที่ผูกมัดบอก
ไฟน้ี จากน้ันก็มอบหวายใหแกสามเณร  
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 สามเณรทําบอกไฟจุดบูชาพระเกษาธาตุตามที่ตั้งใจไว ดวยอานิสงสแน้ันชาติตอมาสามเณรจึงเกิดเป็นพญา
มารซ่ึงมีอิทธิฤทธ์ิมาก ไมมีใครสามารถปราบพญามารได ทําใหพญามารฮึกเหิมและคอยกอกวนการทําบุญของคน
ทั้งหลาย แตผูเดียวที่ปราบพญามารไดคือสมภารเจาวัดที่มาเกิดเป็นพระอุปคุตผูจําศีลอยูที่สะดือทะเลและคอยดูแล
โลกใหสงบสุข  ในสมัยที่พระเจาอโศกจัดการสังคายนาพระไตรปิฎก 7 ปี 7 เดือน 7 วัน พระเจาอโศกก็อัญเชิญพระ
อุปคุตมาปราบมาร พระอุปคุตก็จองจําพญามารไวตลอดการสังคายนา เม่ือการสังคายนาพระไตรปิฎกสําเร็จ
เรียบรอย พระอุปคุตจึงปลอยพญามาร 
 

ตํานานของไทใหญ 
ตํานานของไทใหญประกอบดวยสํานวนลายลักษณแและมุขปาฐะ รวมทั้งหมด 20 สํานวน 

ดังน้ี 
 
ล.ทญ.1 คัมภีร์ธรรมไทใหญ่ประวัติพระอุปคุต(เสิ้กปืนเจ้าอุปะกุต) 
สํานวนน้ีนํามาจาก ประเวช คําสวัสดิ์. “การศึกษาวิเคราะหแความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญ

จังหวัดแมฮองสอน.”  ปริญญาศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2548. 

ชาวประมงเมืองราชคฤหแจับปลาใหญตัวหน่ึงได เม่ือผาทองปลาก็พบหญิงสาวคนหน่ึงที่มีความงามมาก จึง
นําไปถวายพระราชา พระราชารับนางไวเป็นชายาและเรียกนางวา “พระนางมัจฉาเทวี” นางมีกลิ่นกายเหม็นคาว 
ทําใหชาวเมืองรังเกียจ ในที่สุดพระราชาจึงใหนํานางไปลอยแพ แพของพระนางมัจฉาเทวีลอยไปถึงที่อยูของอุปอิส
ลีสดาบส อุปอิสลีสดาบสมาพบแพของพระนางมัจฉาเทวีจึงชวยเหลือนางไว  

ตอมาพระนางมัจฉาเทวีก็ตั้งครรภแแมวานางไมเคยรวมประเวณีกับพระฤๅษี  นางคลอดโอรสที่มีรูปราง
ประหลาดคลายยักษแ ผิวคล้ําและเป็นปุุม พระฤๅษีตั้งชื่อเด็กนอยวา “อุปคุต”ตามชื่อของตน และเห็นอนาคตของ 
อุปคุตวาจะไดกลับวังพรอมกับมัจฉาเทวี ทั้งจะไดรับการยอมรับจากชาวเมือง ตอมาอุปคุตจะไดบวชแลวสําเร็จเป็น
พระอรหันตแ วันหน่ึงพระฤๅษีไดบอกคําทํานายของตนแกคนทั้งสอง พระนางมัจฉาเทวีจึงพาอุปคุตเดินทางกลับเมือง
ราชคฤหแ  

พระนางมัจฉาเทวีกลับมามีกลิ่นกายหอมดังเดิม พระราชาจึงแตงตั้งใหนางเป็นมเหสี และประสงคแจะยก
ราชสมบัติใหอุปคุต แตพระนางมัจฉาเทวีตองการใหอุปคุตบวช ความกังวลของพระนางมัจฉาเทวีทําใหอินทรแรอน
อาสนแ และลงมาอุมอุปคุตขึ้นไปกลางอากาศ อุปคุตตั้งจิตเป็นสมาธิจนบรรลุอรหันตแ อุปคุตเหาะไปถึงกลาง
มหาสมุทรแลวเขาไปอาศัยอยูในวัดกลางมหาสมุทร พระอรหันตแอุปคุตบรรลุอนุปากิเลสนิพพาน คือสิ้นกิเลสแลวแต
ยังมีชีวิตอยู เขาฌานสมบัติครบ 7 วันจึงจะออกบิณฑบาตครั้งหน่ึง เม่ือฉันอาหารจะเงยหนาดูดวงตะวันเพราะ  
เกรงวาจะเลยเวลา  

218 ปีหลังพระพุทธองคแปรินิพพานมีพระราชาที่ยิ่งใหญพระองคแหน่ึง คือพระเจาอโศกมหาราชแหงกรุง
ปาฏลีบุตร พระองคแเป็นผูเลื่อมใสพวกนิครนถแชีเปลือย วันหน่ึงพระเจาอโศกไดพบกับนิโครธสามเณร การเทศนา
ธรรมของนิโครธสามเณรทําใหพระเจาอโศกหันมาเลื่อมใสพระพุทธศาสนา  

ตอมาพระเจาอโศกมีพระราชประสงคแจะสรางเจดียแ 84,000 องคแเพื่อบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ จึงทรงให
ขุดหาพระบรมสารีริกธาตุ และไดพบพระบรมสารีริกธาตุที่ฝใงไวตั้งแตสมัยพระเจาอชาตศัตรู พระเจาอโศกจะจัดงาน
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ฉลองพระธาตุเจดียแ 7 วันจึงขอใหพระอรหันตแทั้งหลายปูองกันภัยจากมาร พระอรหันตแใหสามเณรผูหน่ึงเป็น  
ผูปูองกันมารในงานฉลองของพระเจาอโศก เพราะเห็นวาเป็นผูที่มีฤทธ์ิชวยพญานาคจากพญาครุฑได สามเณรกลาว
วาพญามารมีฤทธ์ิมาก ผูที่เหมาะสมคือพระอุปคุตซ่ึงเขาสมาบัติอยูในปราสาททองกลางมหาสมุทร 

กลาวถึงอดีตชาติของพระอุปคุตที่เกิดเป็นบุตรเศรษฐีปิยทัสสีในเมืองราชคฤหแ เด็กนอยนําผงดินไปถวาย
พระพุทธเจาขณะพระองคแบิณฑบาต พระพุทธเจาทํานายแกพระอานนทแวาศรัทธาที่นําผงดินมาถวายจะทําใหเม่ือจุติ
ไปแลวจะไปอยูบนสวรรคแ และเม่ือพระพุทธองคแดับขันธปรินิพพานไปแลว 218 ปี เด็กคนน้ีจะเป็นพระอุปคุตผูเป็น
พระอรหันตแที่สามารถปูองกันมารในงานฉลองพระบรมสารีริกธาตุของพระเจาอโศกแหงปาฏลีบุตร 

ที่ประชุมสงฆแใหพระอรหันตแสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุตมาปูองกันมาร พระอุปคุตทราบแลวใหพระอรหันตแ
ทั้งสองลวงหนาไปกอน แตพระอุปคุตก็มาถึงที่ประชุมสงฆแอยางรวดเร็วและมาถึงกอนพระอรหันตแทั้งสอง ที่ประชุม
สงฆแตําหนิพระอุปคุตที่ไมเขารวมสังฆกรรม จึงลงทัณฑกรรมใหดูแลงานฉลอง พระอุปคุตรับที่จะปูองกันพญามาร  

ตอมาพระอุปคุตประสงคแจะบิณฑบาต พระอรหันตแรูปหน่ึงเสนอที่จะแบงบิณฑบาตอันเกิดจากผลบุญของ
ตน เม่ือพระอุปคุตทราบวาพระรูปน้ันไดอาหารบิณฑบาต 4 บาตรตอวัน เพราะผลบุญที่นําอาหารที่ได จากบิดา
มารดามาแบงแกพระอาคันตุกะ 3 รูป พระอุปคุตก็ปฏิเสธเพราะเป็นบิณฑบาตที่เกิดจากความหวงของบิดามารดา 
พระอีกรูปหน่ึงไดเสนอจะแบงอาหารของตนที่บิณฑบาตไดวันละ 2 บาตรเพราะผลบุญในชาติกอนที่เคยลวงคอ
อาเจียนใหอาหารแกสุนัขขี้เรื้อน เม่ือพระอุปคุตทราบที่มาจึงปฏิเสธเพราะความเป็นมาไมนาฉัน เม่ือพระอุปคุตออก
บิณฑบาต พระเจาอโศกไดทดลองฤทธ์ิโดยใหควาญชางมอมสุราชางปิฐนะและปลอยชางเมาสุราไปทํารายพระอุปคุต 
พระอุปคุตทําใหชางกลายเป็นหิน พระเจาอโศกไปขอขมาพระอุปคุต พระอุปคุตจึงทําใหชางกลับมามีชีวิตดังเดิม  

พระเจาอโศกจัดงานฉลองอยางยิ่งใหญ พญามารบันดาลใหเกิดพายุลูกเห็บ ทําใหฝนตกเป็นหอกและดาบ 
พระอุปคุตใชฤทธ์ิบันดาลใหหายไปหมด พญามารโกรธมากจึงแปลงเป็นสัตวแตางๆ และยักษแตอสูกับพระอุปคุต แต
พระอุปคุตก็เนรมิตกายเป็นสิ่งที่เหนือกวา พญามารแปลงเป็นชายหนุมเขามายอมแพ พระอุปคุตเนรมิตซากสุนัขเนา
ผูกคอพญามารไวและอธิษฐานวาอยาไดมีใครปลดออกได พญามารไปขอใหทาวมหาพรหมและพระอินทรแชวยก็ไมมี
ใครชวยได ในที่สุดจึงกลับมาขอรองพระอุปคุต พระอุปคุตใชประคดเอวผูกพญามารไวที่เขาสิเนรุ และสั่งว าคอยอยู
จนสิ้นสุดงานฉลอง  

เม่ือเสร็จงานฉลอง พระอุปคุตไดยินพญามารรําลึกถึงพระพุทธเจาและปรารถนาเป็นพระพุทธเจาจึงปลอย
พญามาร และกลาววาพญามารจะไดเป็นพระพุทธเจา พระอุปคุตขอใหพญามารเนรมิตเป็นพระพุทธองคแ พญามาร
ขอรองวาอยาใหพระอรหันตแไหวตน เม่ือพญามารเนรมิตเป็นพระพุทธเจาพรอมพระอสีติสาวก พระอรหันตแทั้งหลาย
ก็ลืมตนเผลอสักการะ ทําใหพญามารกระเด็นไปไกลดวยอานุภาพพระอรหันตแ พญามารจึงตําหนิพระอุปคุต พระ  
อุปคุตจึงกลาววาไหวพระพุทธเจามิใชพญามาร พระอุปคุตใหพญามารกลับที่อยู สวนพระอุปคุตก็กลับไปยัง
มหาสมุทร แมพระอุปคุตจะชราภาพแลวแตก็ยังมีชีวิตอยูถึงปใจจุบัน ผูใดมีศีลบริสุทธ์ิจะไดพบเม่ือพระอุปคุตออกจาก
นิโรธสมาบัติ  

พระอุปคุตมีหูทิพยแตาทิพยแอยูในมหาสมุทร 4 ดาน มรณภาพแลว 4 รูปแตไมเนาเปื่อย อีก 4 รูปยังมีชีวิต
อยู เม่ือพระอุปคุตออกจากนิโรธสมาบัติจะเล็งดวยญาณวาผูที่นิมนตแตนน้ันมีศีลบริสุทธ์ิพอที่จะมาโปรดหรือไม 
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ทญ.ล.2 ประวัติพระอุปคุต 8 รูป 
สํานวนน้ีนํามาจาก ประเวช คําสวัสดิ์. “การศึกษาวิเคราะหแความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญ

จังหวัดแมฮองสอน.”  ปริญญาศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2548.  

พระอุปคุตมี 8 รูป ดับขันธแไปแลว 4 รูป มีศพอยูในถ้ํา ไดแก  พระมหากัสสปะอยูที่เขาเวปุระ พระสุภะ
ละภะอยูที่เขากุตะมา พระธรรมะพะละภะอยูที่เขามะกุละ และพระสาระเจยะภะอยูที่เขาเวมิกสะ สวนพระอุปคุต 4 
รูปที่ยังมีชีวิตอยู ไดแก พระอุปคุตอาศัยอยูในวัดในมหาสมุทรทางทิศใต  พระอนุระธาอาศัยอยู ในวัดกลางมหาสมุทร
ทางทิศตะวันออก ผูที่มีศีลธรรมจึงจะไดพบเห็นเม่ือทานมาบิณฑบาต พระนารัททะภะอาศัยอยูในวัดในมหาสมุทร
ทางทิศเหนือ จะบิณฑบาตในชมพูทวีปในวันเพ็ญเดือน 11 และเดือน 4 ที่ตรงกับวันพุธ ผูมีศีลธรรมจึงจะไดพบ  
และพระธรรมะสาระภะอาศัยอยูในวัดกลางมหาสมุทรรอคอยพระศรีอาริยเมตไตรย วันเพ็ญเดือน 4 ที่ตรงกับวันพุธ
จะออกจากมหาสมุทรมาบิณฑบาตในชมพูทวีป หากใครไดมีโอกาสถวายอาหารแมเพียงนอยก็จะมีโชคลาภถึงขั้นเป็น
มหาเศรษฐี  
 

ทญ.ม. 1   
สํานวนน้ีเลาโดยจเรตุม มนะ อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน นํามาจาก ประเวช คําสวัสดิ์. “การศึกษา

วิเคราะหแความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญจังหวัดแมฮองสอน.” ปริญญาศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
พุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2548. 

ในคัมภีรแไทใหญมีหลายอยาง มีพระอุปคุตปราสาททองอยางหน่ึง พระอุปคุต 8 รูป “สี่โตเนตายอํ่าเนา, สี่
โตเนเฒาอํ่าตเาย” เป็นอีกอยางหน่ึง อยูในนํ้า 4 รูป อยูบนดอย 4 รูปก็วา  ในคัมภีรแไทใหญที่เคยอาน พระอุปคุต
ปราสาทที่วาน้ัน มีพระอุปคุต 1 องคแ ในคัมภีรแไทใหญมีวา พระเจาอโศกมหาราช(ธรรมซอกะ)นิมนตแพระอุปคุตมา
รวมงานฉลองพระธาตุเจดียแ 84,000 องคแ พระอุปคุตที่เคยเห็น พระอุปคุตจับพญามารที่มากอกวนงาน 
 

ทญ.ม. 2 
สํานวนน้ีเลาโดยจเรจ่ิงนะ อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน นํามาจาก ประเวช คําสวัสดิ์. “การศึกษา

วิเคราะหแความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญจังหวัดแมฮองสอน.” ปริญญาศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
พุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2548.  

ประวัติพระอุปคุต พระอุปคุตอยูในนํ้า 4 รูป อยูบนบก 4 รูป  ชื่อพระอุปคุต 8 รูป 1.เจาสารตัสสะ 2.เจา
เมธาระ 3.เจาเขมาวุตตะ 4.เจากอสาละ อยูในมหาสมุทรมุมละหน่ึงรูป เหนือหน่ึงรูป ตะวันออกหน่ึงรูป ตะวันตก
หน่ึงรูป ทิศใตหน่ึงรูป ที่มรณภาพไปแลวศพยังไมเนา รอจนกวาพระศรีอริยเมตไตยจะอุบัติขึ้นแลวจะกลับฟื้นขึ้นมา 
เน่ืองจากเคยมีวิบากกรรมดวยกัน คือเม่ือพระพุทธเจาเป็นชาง คนขับใชเหล็กแดงแทงชาง พระพุทธเจาไดผิด
วจีกรรมในพระอุปคุตนิดหน่ึง ดังน้ันเม่ือพระศรีอริยเมตไตยยังไมอุบัติขึ้น จะยังไมกลับมีชีวิตฟื้นขึ้นมา 
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ทญ.ม. 3  
สํานวนน้ีเลาโดยจเรนันตา  อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน นํามาจาก ประเวช คําสวัสดิ์. “การศึกษา

วิเคราะหแความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญจังหวัดแมฮองสอน.” ปริญญาศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
พุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2548. 

ประวัติพระอุปคุตมีมาตั้งแตสมัยพระพุทธเจาไดตรัสรูเป็นพระพุทธเจาแลว ตามหนังสือคัมภีรแไทใหญบอก
วาพระอุปคุตน้ัน สี่โตเนตเายอํ่าเนา สี่โตเนเฒาอํ่าตเาย รวมมี 8 รูป มีอยูในนํ้ามหาสมุทร 4 รูปยังมีชีวิตอยู ครั้นถึง 
วันเพ็ญเดือนสี่ ตรงกับวันพุธพระอุปคุตจะออกมาบิณฑบาต โดยเขาฌานมาทางเวหา เขามาในโลกมนุษยแ หากผูใด
ไดพบไดเห็นไดถวายปใจจัยทุกสิ่งทุกอยางมักจะไดรับอานิสงสแขึ้นเป็นเศรษฐี 

 
ทญ.ม.4 
สํานวนน้ีเลาโดย นายฟู มณีธร อําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน  นํามาจาก ประเวช คําสวัสดิ์ . 

“การศึกษาวิเคราะหแความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญจังหวัดแมฮองสอน .” ปริญญาศาสนศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2548. 
 พระอุปคุตน้ันพูดสิ่งใดจะเป็นไปตามคําพูดน้ัน สมัยกอนพอคาโคตางไดพบพระอุปคุตแตงกายคลาย
สามเณรบางคลายคนบาง พระอุปคุตสอบถามพอคาโคตางวา “โยมบรรทุกอะไรมา” พอคาโคตอบวา “บรรทุกขี้
คางคาว” พอไดดูสินคาที่บรรทุกมากลายเป็นขี้คางคาว เลยไดตามหาพระอุปคุตคืนเพราะทานพูดอยางน้ันก็เป็น
อยางน้ัน 
 

ทญ.ม. 5 
สํานวนน้ีเลาโดย นายปใญญา คําปา อําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน นํามาจาก ประเวช คําสวัสดิ์. 

“การศึกษาวิเคราะหแความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญจังหวัดแมฮองสอน .” ปริญญาศาสนศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2548. 
 พระอุปคุตน้ัน มารดาเกิดจากชาวประมงไปไดปลามาผาดูมีเด็กหญิงอยูในทองปลา ชาวประมงนําไปถวาย
เจาเมือง เจาเมืองรับอุปการะเลี้ยงดู พอโตเป็นสาวมีกลิ่นคาวปลา ถูกนําไปลอยแพในนํ้า นางไดไปพบพระฤๅษี  
พระฤๅษีอุปการะเลี้ยงดู เธอไดตั้งทองโดยที่ไมไดมีการรวมประเวณีแตอยางใด  พระฤๅษีตั้งชื่อเด็กชายที่กําเนิดมาวา 
“อุปคุต” อุปคุตเจริญวัยแลวพระฤๅษีทํานายวาอุปคุตจะไดเป็นพระอรหันตแ จึงใหกลับบานเมืองที่อุ ปการะเลี้ยงดู
มารดาอุปคุต อุปคุตกลับพรอมกับมารดา พระนางมัจฉาเทวีหายกลิ่นคาวปลา เจาเมืองทรงมีความโสมนัสรับไว และ
มีความประสงคแใหอุปคุตกุมารเป็นกษัตริยแ แตดวยกุศลผลบุญทําใหอุปคุตเหาะขึ้นไปบนอากาศ แลวกลับรางเป็น
พระภิกษุสงฆแ แสดงอภินิหาริยแลงมาแลวเขาไปอยูในมหาสมุทรอาศัยอยูในวัดกลางมหาสมุทร มีบุญญาธิการมากเป็น
ที่เรียกขานวาพระอุปคุต เรียกตามชื่อพระฤๅษีผูอุปการะเลี้ยงดู 
 ชาวเมืองมีความเชื่อความเลื่อมใส พระอุปคุตวา หากไดทําบุญดวยไดอานิสงสแแรงตองการสิ่งใดก็ไดตาม
ความประสงคแจริง ตองมีความเชื่ออยากพบเห็นพระอุปคุต ในทวีปทั้งสี่ ทวีปเรามีพระอุปคุต 1 องคแ ชราแลวแตยังมี
ชีวิตอยูรอคอยพระศรีอริยเมตไตยบังเกิดขึ้นจึงจะเขาสูพระนิพพาน สวนที่มรณภาพแลวศพไมเนามี พระมหากัสสปะ
เป็นพระอรหันตแเชนเดียวกัน ซ่ึงมีประวัติอีกเรื่องหน่ึง ศพอยูในถ้ําบนภูเขาเวปูลละ 
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ทญ.ม. 6 
สํานวนน้ีเลาโดยนางละ ภมรศิลปิน อําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน นํามาจาก ประเวช คําสวัสดิ์. 

“การศึกษาวิเคราะหแความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญจังหวัดแมฮอง สอน.” ปริญญาศาสนศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2548. 

พระอุปคุตมี 8 รูป มีชื่อวา มหากัสสปะ สุภสาระ ธรรมยสะ รฐเจยะ อุปกุก เมธาระ รสเจยะ ธรรมรสะ สี่
รูปแรกมรณภาพแลว ศพอยูในถ้ํา มีแสงเทียนสวางไสวอยู รอพระศรีอาริยเมตไตรย เหตุที่รอเน่ืองจากในชาติปาง
กอน พระศรีอริยเมตไตยเป็นควาญชาง ไดทาทายกับผูอ่ืนวา ชางเขาสามารถทําไดทุกอยาง ถูกเขาทาวาชางของทาน
สามารถใชงวงกอดแทงเหล็กรอนไดหรือไม เม่ือรับคําทาจึงใหชางใชงวงกอดแทงเหล็กที่เผาจนแดง เกิดเป็นวิบาก
กรรมตามสนอง พระศรีอาริยเมตไตรยสูง 88 ศอก  พระองคแสามารถใชฝุามือเป็นที่เผาศพพระอุปคุต 4 รูปดวย  
พระธาตุ  

 
ทญ.ม.7 
สํานวนน้ีเลาโดย นายปุูน ชางเหล็ก อําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน นํามาจาก ประเวช คําสวัสดิ์. 

“การศึกษาวิเคราะหแความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญจังหวัดแมฮองสอน .” ปริญญาศาสนศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2548. 

พระอุปคุตเป็นบุตรของนางปลา มีชาวประมงไปหาปลาไดปลาทองโตมา 1 ตัว นําปลามาชําแหละ พบ
หญิงสาวอยูในทองปลา ชาวประมงนําขึ้นไปถวายเจาเมือง เจาเมืองรับเลี้ยง  พอเจริญวัยเป็นสาวขึ้นมา เธอมีกลิ่น
เหม็นคาวปลา เจาเมืองรับสั่งใหนําตัวเธอพรอมอาหารใสลงในแพแลวนําไปในแมนํ้า แพลอยไปถึงปุาหิมพานตแ  
พระฤๅษีนําไปอุปการะเลี้ยงดู นางปลาอยูกับฤๅษี ปรนนิบัติ นําสบงฤๅษีไปซักพบคราบคลายยางไมติดอยู ซักอยางไร
ก็ไมออก นางไดใชปากคาบออก ตอมาตั้งครรภแ พระฤๅษีไดดูแลเป็นอยางดี นางปลาคลอดบุตรเป็นชาย เป็นผูมีบุญ 
ไดรับการตั้งชื่อวา “อุปคุต” พระอุปคุตมี 8 รูป เรียกวา “สี่โตเนตเายอํ่าเนา สี่โตเนเฒาอํ๋าตเาย” ชาวไทใหญมีความเชื่อ
ความเลื่อมใสพระอุปคุตมาก เน่ืองจากมีพญามารมารบกวนงาน พระอุปคุตใชสายประคดเอวผูกไว เวลามีงานสําคัญ
มีการนิมนตแพระอุปคุตมาตั้งไวเพื่อคุมครองรักษางาน จุดเทียนบูชาตลอดงาน การไปนิมนตแพระอุปคุต มีการตีฆอง
กลองไปรับเอามาจากแมนํ้า โดยงมเอากอนหินสมมติวาเป็นพระอุปคุต แลวนํามาใสบนแครแหแหนกลับบาน
เจาภาพ  

 
ทญ.ม. 8 
สํานวนน้ีเลาโดย จเรจ่ันติ๊หมา คําแหลง อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน  นํามาจาก ประเวช คํา

สวัสดิ์ . “การศึกษาวิเคราะหแความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญจังหวัดแมฮองสอน .” ปริญญา 
ศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2548. 

ประวัติพระอุปคุต ที่อานพบในหนังสือมี 2 เมือง เมืองหน่ึงเป็นเมืองชาวประมง อีกเมืองหน่ึงเป็นเมือง
เศรษฐี ชาวประมงไปจับปลาใหญมาไดหน่ึงตัว ชาวประมงไดพบหญิงสาวอยูขางในทองปลา จึงนําไปใหเจาเมือง 
เลี้ยงดู หญิงสาวเม่ือเจริญวัยสวยงามมาก แตตอมามีกลิ่นเหม็นคาวปลา เจาเมืองใหนําไปลอยแพ ฤๅษีก็นําไปเลี้ยงดู 
ตอมาหญิงน้ันตั้งครรภแโดยที่ไมไดรวมประเวณีกัน ตามหนังสือไดกลาวถึงสาเหตุการณแตั้งครรภแไว เชน เม่ือมีอุปทาน
เกิดขึ้นก็สามารถตั้งครรภแได เม่ือหญิงคลอดบุตรออกมาเป็นชาย พระฤๅษีตั้งชื่อวา “อุปคุต” พออุปคุตเจริญวัยขึ้นมา 
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พระฤๅษีไดใหนางปลาพรอมบุตรกลับเมืองของตน เจาเมืองตองการใหสืบราชบัลลังกแแทน แตอุปคุตไมยอมรับ ได
เหาะขึ้นไปบนทองฟูา ทาวสักกเทวราชไดเนรมิตวัดในมหาสมุทร พระอุปคุตจึงไดเขาไปอาศัยอยูในวัดในมหาสมุทร 
เจริญสมาธิภาวนาจนไดทิพจักษุ จะออกมาบิณฑบาตในวันเพ็ญพุธเดือน 4 และวันพุธเดือน 12 หากผูใดมีบุญจะได
พบเห็นพระอุปคุตก็จะไดพบ เม่ือไดถวายภัตตาหารหรือสิ่งใดก็ได พระอุปคุตจะไมใหพร แตจะบอกวา “โยมมีจิต
ประสงคแสิ่งใดก็ใหอธิษฐานเอาเองนะ” ผูเฒาผูแกเลาใหฟใงวาผูไดทําบุญทํามาคาขายขึ้น ตองการอะไรก็สมปรารถนา
ทุกประการ  

 
ทญ. ม. 9 
สํานวนน้ีเลาโดย จเรอะริยะ คําปา อําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน  นํามาจาก ประเวช คําสวัสดิ์. 

“การศึกษาวิเคราะหแความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญจังหวัดแมฮองสอน .” ปริญญาศาสนศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2548. 

ชาวประมงไปไดปลาใหญตัวหน่ึง ในทองปลามีหญิงสาวคนหน่ึง ไดปรึกษากันแลวจึงจึงนําหญิงสาวไป
ทูลเกลาถวายแดเจาผูครองเมือง รับไวเลี้ยงอุปการะดู ครั้นเจริญวัยเธอมีกลิ่นคาวปลา จนเจาเมืองใหนําตัวไปใสแพ
ลอยในแมนํ้า พระฤๅษีพบเขาและไดนําไปอุปการะเลี้ยงดู ตอมานางปลาตั้งครรภแ เม่ือครบกําหนดคลอดบุตรมาเป็น
ชาย พระฤๅษีสอนวิชาความรูให ครั้นอุปคุตเจริญวัยเป็นหนุมไดกลับบานเมืองกับมารดา  

อุปคุตกลับถึงเมืองแลวไมอยากครองเมือง เทวดามารับเอาขึ้นไปบนอากาศ พระอุปคุตเจริญสมาธิไดบรรลุ
ธรรม จึงเหาะเขาไปอาศัยอยูในวัดทองแดงที่เทวดาเนรมิตใหในมหาสมุทร  ชาวไทใหญมีความเชื่อวาพระอุปคุตมี
อภินิหาร ผูใดไดกราบไหว ทําบุญดวยภัตตาหารจะไดรับอานิสงสแทันตาเห็น 
    การนิมนตแพระอุปคุตมาคุมครองมารักษางาน ในสมัยพระเจาธรรมซอก฿ะ จะฉลองพระสถูปเจดียแ พระองคแ
ไดปรึกษาพระสงฆแ แลวพระสงฆแใหพระอรหันตแสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุตในมหาสมุทรมาคุมครองงานจากภัย  
พญามาร เม่ือทานรับนิมนตแและไดใหพระอรหันตแทั้งสองรูปกลับกอน พอพระทั้งสองกลับมาปรากฏวา พระอุปคุต
มาถึงกอนแลว พระสงฆแขอรองใหพระอุปคุตชวยคุมครองงาน ปรากฏวามีพญามารมารบกวน พระอุปคุตอธิษฐานจิต
แลวนําเอาซากสุนัขเนามาผูกคอพญามาร พญามารไปหาใครๆ ก็ไมสามารถเอาออกใหได ทาวสักกเทวราชใหพญา
มารกลับไปขอใหพระอุปคุตเอาออกให  

พระอุปคุตมี 8 รูป มรณภาพแลว ศพไมเนา 4 รูป ชราภาพแลวยังมีชีวิตอยู 4 รูป อยูในทวีปทั้งสี่ ในชมพู
ทวีปมี 1 รูป 

 
ทญ.ม. 10 
สํานวนน้ีเลาโดยจเรทุนแขง อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน นํามาจาก ประเวช คําสวัสดิ์. “การศึกษา

วิเคราะหแความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญจังหวัดแมฮองสอน.” ปริญญาศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
พุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2548. 
 พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแ อาศัยอยูในวัดในมหาสมุทร พระอุปคุตจะออกมารับบิณฑบาตในวันเพ็ญเดือน 
12 หากผูใดไดทําบุญดวยหรือไดกราบไหว จักไดอานิสงสแมาก ถาไมมีบุญบารมีจะไมไดพบพระอุปคุต 
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ทญ.ม. 11 
สํานวนน้ี เลาโดย พระอาจารยแจิตตะ ฐานธมฺโม เจาอาวาสวัดจองกลาง อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน 

นํามาจาก ประเวช คําสวัสดิ์ . “การศึกษาวิเคราะหแความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญจังหวัด
แมฮองสอน.” ปริญญาศาสน ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
มกุฎราชวิทยาลัย, 2548. 

ชาวประมงไดหญิงสาวจากทองปลา จึงนํามาอุปการะเลี้ยงดู พอเจริญวัยสวยงามมาก ขาวแพรกระจายไป
ถึงในวัง พระองคแมีรับสั่งใหนําตัวไปถวาย และรับหญิงน้ันไวอุปการะเลี้ยงดู หญิงน้ันยิ่งเจริญวัยก็ยิ่งมีความสวยงาม
มากขึ้น เจาเมืองไดยกขึ้นใหเป็นพระมเหสี พระนางตั้งครรภแ  ตอมาคลอดโอรสออกมาเป็นชาย มีชื่อวาอุปคุต  
พระนางมีวิปากกรรมตามสนองเกิดเหม็นกลิ่นคาวปลา เจาเมืองรับสั่งใหนําบุคคลทั้งสองใสแพลอยไปในแมนํ้า ตอมา
พระฤๅษีอุปการะเลี้ยงดูทั้งคู พอเป็นหนุมอุปคุตทราบความจริงและไดเรียนคาถาอาคมจากพระฤๅษีแลว  จึงไดขอลา
พระฤๅษีกลับบานเมือง พระมเหสีก็หมดเวรกรรม  

พระนางไดนําพระอุปคุตใหผนวชเป็นสามเณร เรียกนามวา “สางอุกปุูก” และไดไปอาศัยอยูในวัดใน
มหาสมุทรทางดานทิศใต จะออกมาบิณฑบาตในวันเพ็ญเดือน 4 วันเพ็ญเดือน 12 หากผูใดไดพบและไดทําบุญกับ
พระอุปคุต ผูน้ันจักร่ํารวยมีความสุขความเจริญ เพราะมีอานิสงสแแรง  เม่ือชาติปางกอนพระอุปคุตไดทําบุญกับ
พระพุทธเจาและพระอรหันตแ ในขณะที่เป็นเด็กมีจิตศรัทธาอยากทําบุญ จึงไดนําผงดินที่ตนเลนตักบาตร ดวยจิตเป็น
กุศลจึงมีบุญญาธิการ แตดวยวิบากกรรมที่ไดนําผงดินตักบาตรพระอรหันตแทําใหพระอุปคุตมีรูปรางอัปลักษณแคือ  
รางเตี้ย อวนดํา และเหตุมารดาของพระอุปคุตเหม็นกลิ่นคาวปลาเน่ืองจากมีจิตใจไมซ่ือตรงนําอาหารบูดเสียไปถวาย
พระและเลี้ยงดูเพื่อนฝูง จึงเกิดเป็นลูกปลาและมีกลิ่นเหม็นคาวปลา แตดวยกุศลผลบุญที่รูจักทําบุญทําทานไดเสวย
สุขและเป็นมารดาพระอุปคุต  
 

ทญ.ม. 12 

สํานวนน้ีเลาโดยพอเฒาอุงของ บุญมี อยูบานใหมหมอกจเาม อําเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม นํามาจาก 
เรณู อรรฐาเมศรแ. “ประเพณีพิธีกรรมชาวไทใหญบานใหมหมอกจเาม,” ใน ฉลาดชาย รมิตานนทแ วิระดา สมสวัสดิ์ 
และ เรณู  วิชาศิ ลป ,บรรณาธิการ .  ไท TAI. มูลนิ ธิ โต โยตาและศูนยแ สตรี ศึกษา คณะสั งคมศาสตรแ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2541. 

หญิงคนหน่ึงมีผมเหม็นจึงถูกนําไปลอยแพ ตอมานางมีลูก ผมก็หอม นางจึงตั้งชื่อลูกวาอุปคุตซ่ึงหมายถึง
พอรูปหลอ หรือคนเกง ตอมามีผียักษแตนหน่ึงชื่อสง มักคอยกลั่นแกลงเวลาคนจัดพิธีกรรมตางๆ เชน แกลงกษัตริยแ
จนตกนํ้า พระอุปคุตก็ชวยไวได เวลาคนทําบุญ สงก็แยงของ พระสงฆแจึงนิมนตแใหอุปคุตมาคุมครองศาสนา เม่ือ 
ขุนหอคําจะจัดงานบุญเมื่อไร สงกับอุปคุตจะตอสูกันเสมอ ครั้งหน่ึงสงใหชางกินเหลาแลวใหเขามาทําราย พระอุปคุต
ก็เสกใหชางกลายเป็นหินแลวก็ใหกลับมามีชีวิตเหมือนเดิม  สงแปลงกายเป็นลมฝนทําลายงานบุญพระอุปคุตก็เอามือ
รับไวจนสงตกทะเล  ตอมาพระอุปคุตเนรมิตตนเป็นเสือสูกับสงที่เนรมิตเป็นวัว สงแพจึงเนรมิตเป็นผียักษแตัวโต  
พระอุปคุตก็เนรมิตตนใหใหญกวา 10 เทา สงจึงแพอีก สุดทายพระอุปคุตจึงเอาสงมัดไวกับ “หลอยเสาเมือง”หรือ
เขาพระสุเมรุ และเอาหนังหมาเนาหอยคอสง  สงไปขอใหพระอินทรแชวย พระอินทรแก็ชวยไมไดเพราะพระอุปคุตเป็น
พระอรหันตแ ในที่สุดสงตองมาขอรองพระอุปคุต พระอุปคุตสั่งใหสงเนรมิตตนเป็นพระพุทธเจา  สงจึงขอรองวาอยา
ไหว แตพระอุปคุตเห็นรูปพระพุทธเจางดงามก็เผลอยกมือไหวจนสงกระเด็นไป พระ อุปคุตไปจับสงกลับมาแลว
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เนรมิตใหหมาเนาหอยคอจนเสร็จงานบุญ ตั้งแตน้ันมาถาจะประกอบพิธีทางศาสนา แลวดูเหมือนจะมีลมฝน ก็จะ
บูชาพระอุปคุตดวยธูปเทียน  

 
ทญ.ม. 13   
สํานวนน้ีมาจากอําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน นํามาจาก นิติ ภวัครพันธุแ. “แปลงความทรงจํา “ไต” 

สรางความเป็น “ไทย””. ใน ความเป็นไทย/ความเป็นไท. กรุงเทพฯ: ศูนยแมานุษยวิทยาสิรินธร, 2547.  
ชาวประมงคนหน่ึงจับปลาตัวใหญได เม่ือผาทองปลาออกพบทารกเพศหญิง จึงนําไปถวายพระราชา 

พระราชาจึงเลี้ยงดูเป็นพระราชธิดาและใหชื่อวานางมิสะ นางมิสะเติบโตเป็นผูหญิงที่สวยงามแตมีกลิ่นกายเหม็นมาก 
ในที่สุดนางถูกนําไปลอยแพ แพของนางมิสะลอยไปเกยตื้นในสถานที่ที่ฤๅษีจําศีลอยู ฤๅษีใหนางอาศัยอยูดวย และใช
สมุนไพรรักษานางจนกลิ่นเหม็นหายไป นางมิสะรูสึกรักใครพระฤๅษี นางตั้งครรภแโดยที่มิไดมีความสัมพันธแ กับฤๅษี 
ตอมาก็คลอดบุตรเป็นชาย ฤๅษีพานางมิสะและบุตรชายกลับบานเมืองของนาง พระราชารับทั้งสองกลับเขาไปอยูใน
วัง เม่ือเด็กชายเติบโตขึ้น พระราชาตองการใหสืบราชสมบัติ แตนางมิสะอยากใหบวชเป็นพระ เม่ือทั้งสองถกเถียงกัน  
บุตรชายนางมิสะไดบินขึ้นสวรรคแไปพบพระอินทรแ พระอินทรแจึงบวชใหและตั้งชื่อวาพระอุปคุต พระอุปคุตเหาะกลับ
ลงมาในโลกมนุษยแ พบวาโลกมนุษยแมีแตนํ้าไมมีแผนดิน พระอุปคุตพบพระราชวังทองคําในมหาสมุทร จึงจําศีลใน
พระราชวังทอง  

 
ทญ. ม.14 
สํานวนน้ีเรียบเรียงโดย พระใบฎีกาศาสนแ สาสโน เจาอาวาสวัดพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน 

นํามาจาก พระใบฎีกาศาสนแ สาสโน. ประวัติพระอุปคุต. พิมพแถวายเป็นธรรมทานโดยนายสุรินทรแ วรรณเพ็ญสกุล
และนายอนุศักดิ์ ศรีคําแหง วัดพระนอน จังหวัดแมฮองสอน, 2546. 
 ครั้งหน่ึงพระอุปคุตออกเดินธุดงคแเขาไปในปุาในประเทศอินเดีย โดยเตรียมอาหารใสบาตรไปดวย ขณะ
เดินทางพระอุปคุตลืมดูพระอาทิตยแ เม่ือนึกขึ้นไดวาเป็นเวลาฉันเพล จึงหยุดพักที่โคนตนไมเพื่อจะฉันเพล เม่ือพระ
อุปคุตเงยหนามองพระอาทิตยแก็พบวาเป็นเวลาประมาณบายสามโมงครึ่งแลว แตดวยอานุภาพของพระอุปคุตทําให
ดวงอาทิตยแกลับมาอยูในเวลาเที่ยงวันซ่ึงเป็นเวลาที่ยังฉันเพลไดอยู น่ีจึงเป็นเหตุที่มีรูปพระอุปคุตปางลวงบาตรคือ
น่ังขัดสมาธิอุมบาตรกําลังฉันขาวแหงนหนาดูพระอาทิตยแเบื้องซาย เอามือขางขวาลวงบาตร  

 
ทญ.ม. 15 

 สํานวนน้ีเรียบเรียงจากคําบอกเลาของ พระครูอนุยุตสังฆกิจ เจาอาวาสวัดปางหมู อําเภอเมือง จังหวัด
แมฮองสอน สัมภาษณแเม่ือวันที่ 9 พฤศจิกายน 2554 
 พระอุปคุตเป็นพระจําพรรษาอยูใตนํ้าที่สะดือทะเล พระเจาอโศกจัดงานใหญ กังวลวาจะมีปใญหา ตองการ
หาคนดูแล พระสงฆแประชุมกันแลวใหพระอุปคุตเป็นผูดูแล จึงใหคนไปนิมนตแพระอุปคุต  เม่ือเห็นวาพระอุปคุตแกก็
เคลือบแคลงใจวาจะดูแลงานไดอยางไร พระอุปคุตปราบมาร ตอสูกับมาร มีอิทธิฤทธ์ิ 
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ทญ.ม. 16   
สํานวนน้ีมาจากจังหวัดเชียงใหม แตเลือกจัดอยูในกลุมไทใหญเน่ืองจากเป็นสํานวนของกลุมไทใหญจากรัฐ

ฉานที่อยูในจังหวัดเชียงใหม นํามาจาก  John S. Strong. The Legend and Cult of Upagupta: Sanskrit 
Buddhism in North India and Southeast Asia. Princeton, New Jersy: Princeton University Press, 
1992. 

พระพุทธเจาไดสรางวัด 84,000 แหงและตองการจัดงานฉลอง7 ปี 7 เดือน 7 วัน แตเกรงวามารทั้งสามคือ 
คนเมา วัยรุนที่กาวราวและพวกที่ชอบชกตอยจะมาทําลายงาน พระพุทธเจาจึงเนรมิตหมาเนาแขวนที่คอของมารทั้ง
สามจําพวก ไมมีใครแกออกได พระพุทธเจาใหมารไปหาพระอุปคุตที่สะดือทะเลซ่ึงเป็นที่อยูของนาค แตมารทั้งสาม
ไมพบพระอุปคุต พระพุทธเจาตองพาไปและใหพระอุปคุตชวยแกซากหมาเนาจากคอของมาร พระอุปคุตจึงตกลงจะ
แกซากหมาเนาใหเม่ืองานฉลอง 7 ปี 7 เดือน 7 วันเสร็จเรียบรอยแลว 

 
ทญ.ม. 17 

 สํานวนน้ีเลาโดยหลวงพี่ซอชาวไทใหญ หรือพระใจม่ัน ธมฺมเตโช อายุ 31 ปีซ่ึงจําพรรษาที่วัดแมอายหลวง 
จังหวัดเชียงใหม โดยจํามาจากหนังสือนิทานภาษาไทใหญ  สัมภาษณแเม่ือวันที่ 30 กันยายน 2555 
 ชาวเมืองพาราณสีจับปลาใหญได มีเด็กหญิงในทองปลา จึงนําไปถวายขุนหอคํา ขุนหอคํานําเด็กไปเลี้ยง  
ตอมานางโตขึ้นและมีกลิ่นเหม็นคาวปลา ขุนหอคําจึงใหนําไปลอยแพ เจารสีไดยินเสียงนางจึงชวยเอาไว นางอยูกับ
เจารสี ตอมาก็ทองโดยไมรูวาทองไดอยางไร ตอมานางคลอดบุตร เม่ืออายุได 6 ขวบ เจารสีก็สอนปใญญาใหทั้ง
หมดแลว รสีทํานายวาอนาคตทั้งสองแมลูกจะไดกลับบานเมืองเดิม สองแมลูกเดินทางกลับเมืองพาราณสีก็ไมมีใคร
จําได ขุนหอคําไมมีโอรส จึงนําเด็กชายไปเลี้ยงจนเติบใหญ และจะมอบเมืองใหครอง แตแมของเด็กชายเสียชีวิต 
เด็กชายเสียใจจึงออกทองเที่ยว ขุนอินทรแจึงนําเด็กชายขึ้นไปอยูบนเมืองฟูาเป็นเวลานาน ตอมาจึงใหลงมาชวยคน
ชวยผีเมอืงมนุษยแ โดยลงมาอยูในทะเล ซ่ึงก็คือพระอุปคุต  
 

ทญ.ม.18 
 สํานวนน้ีเลาโดยพระกวานจ่ิง กตปุโฺโญ พระชาวไทใหญซ่ึงเดินทางมาอยูที่ วัดถ้ําผาเรือ อําเภอแมสาย 
จังหวัดเชียงราย สัมภาษณแเม่ือวันที่ 22 มีนาคม 2556  
 สมัยกอนมีคนหาปลา วันหน่ึงเขาไดปลาโลมา ปลาโลมาทองมันใหญ พอผาทองก็พบผูหญิงคนหน่ึง จึงเอา
ผูหญิงไปใหขุนหอคํา ขุนหอคํารับมาอยูดวย ตอมามีลูกชาย ไมชอบก็เอาใสเรือไหลไป ตอมาลูกก็เติบใหญตัวดําๆ 
พญาอินทรแก็สรางหอใหอยูกลางนํ้ามหาสมุทร เขาสองคนก็อยูในนํ้ามหาสมุทร พญาอินทรแใหกลับบานเมือง เขา  
ทั้งสองก็ไมกลับเพราะกลัวเขาขับไล ตอมาขุนหอคําทําบุญกลัววาจะมีภัย พระองคแหน่ึงกลาวถึงพระอุปคุตที่อยูในนํ้า 
ก็เรียกพระอุปคุตมา ขุนหอคําเห็นวารูปรางหนาตาไมสวยไมหลอ ก็ไลชางดุรายจะใหทํารายพระอุปคุต พระอุปคุตก็
หยุดชางได ตอมาสงบันดาลลมฝน พระอุปคุตก็ปูองกันได พระอุปคุตเอาประคําเสกเป็นหมาเนาหอยคอสง สงไปหา
พญาอินทรแก็ชวยไมได สุดทายตองกลับมาหาพระอุปคุต พระอุปคุตใหรับศีลหาและรับปากวาจะไมทําใหใคร  
เดือดรอย เม่ือสงรับปาก พระอุปคุตจึงเอาหมาเนาออกให พระอุปคุตยังไมนิพพาน อาศัยอยูในนํ้า ในนํ้ามี 4 องคแ 
บนดินมี 4 องคแ ตายแลวไมเนาเฒาแลวไมตาย 
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ตํานานของไทลื้อ 
 ตํานานพระอุปคุตสํานวนของชาวไทล้ือที่นํามาศึกษามี 2 สํานวนเป็นของชาวไทลื้อ อําเภอแมสาย จังหวัด
เชียงราย ดังน้ี 

 
ทล.ม.1  

 สํานวนน้ี หนานอ่ิน ดวงดี อายุ 69 ปี ชาวไทลื้อซ่ึงอพยพมาจากสิบสองปในนาตั้งแตยังเป็นเด็ก และ
ปใจจุบันเป็นปูุจารยแวัดปิยะพร อําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย เป็นผูเลา สัมภาษณแเม่ือวันที่ 4 มีนาคม 2557 
 พระอุปคุตน่ีถาเราไดทําบุญอานิสงสแยิ่งใหญ ตามอยูในประวัติก็มรณภาพไป 4 รูป ยังมีชีวิตอยู 4 รูปยัง
ไมไดมรณภาพ ก็ 8 รูป มรณภาพไปสี่ ยังมีชีวิตอยูสี่ ที่เราไปอัญเชิญ 

 
ทล.ม.2 

 สํานวนน้ีเลาโดยแสงจอย ชัยนวล ผูอาวุโสบานไมลุงขน อําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย นํามาจาก อัมพิกา 
ยะคําปูอ. “พลวัตและบทบาทของความเชื่อและพิธีกรรมเก่ียวกับผีอารักษแบานที่บานไมลุงขน อําเภอแมสาย จังหวัด
เชียงราย.” วิทยานิพนธแปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย ภาควิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตรแ 
จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, 2554. 

พระอุปคุตของชาวไทลื้อก็คือ เทวดาที่ชวยปกปูองคุมครองเม่ือมีศาสนพิธี เชื่อวาพระอุปคุตอาศัยอยูที่
แมนํ้า  หากเป็นที่สิบสองพันนาจะมีพิธีอัญเชิญพระอุปคุตเขามารวมพิธีกรรม โดยใชวิธีการเสี่ยงทายโดยเอาไมมาปใก
ไวที่ริมนํ้า อาจารยแผูทําพิธีก็จะวาคาถาอัญเชิญหากระดับนํ้าเพิ่มขึ้น แสดงวาพระอุปคุตไดรับทราบแลว  
 
ภาคอีสาน 

ตํานานพระอุปคุตของอีสานมีทั้งสํานวนลายลักษณแและมุขปาฐะรวมทั้งหมด 10 สํานวน ดังน้ี 
 
อ.ล. พระอุปคุตผาบมาร 
ตํานานพระอุปคุตสํานวนลายลักษณแของอีสาน นํามาจาก พระอริยานุวัตร เขมจารีเถระ.พระอุปคุตผาบ

มาร. วัดมหาชัย จังหวัดมหาสารคาม และ ทุนมูลนิธิอาเซียอุปถัมภแ, 2513. 
หลังพระพุทธองคแปรินิพพาน 218 ปี พระเจาอโศกใหขุดรื้อพระธาตุเจดียแตางๆ ในเมืองปาฏลีบุตรและ

ตกแตงใหม ทั้งยังสรางพระธาตุเจดียแใหญริมแมนํ้าคงคา พระเจาอโศกตองการฉลองพระธาตุตางๆ 7 ปี 7 เดือน 7 
วัน จึงไปขอใหพระ  อริยสงฆแปูองกันอันตรายจากมาร เม่ือประชุมสงฆแก็ไมพบวามีสงฆแรูปใดที่สามารถปราบมารได 
สามเณรผูหน่ึงแสดงอิทธิฤทธ์ิชวยเหลือพญานาคไวจากพญาครุฑ พระสงฆแทําทัณฑกรรมสามเณรที่แสดงอิทธิฤทธ์ิ 
โดยใหคอยปราบมารที่จะมาทําลายงานฉลองพระธาตุ 84 ,000 องคแของพระเจาอโศก ตลอด 7 ปี 7 เดือน 7 วัน 
สามเณรจึงกลาวถึงพระมหาเถระผูหน่ึงที่อยูในปราสาทแกวในมหาสมุทรชื่อวา “ติสสะอุปคุต” ซ่ึงมีฤทธ์ิปราบมารได
และเป็นผูที่พระพุทธองคแพยากรณแไว 

พระมหาเถระใหภิกษุสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุต พระอุปคุตใหภิกษุทั้งสองลวงหนาไปแจงขาวแกที่ประชุม
สงฆแกอน แตเม่ือภิกษุทั้งสองมาถึงที่ประชุมสงฆแก็พบวาพระอุปคุตมาถึงกอนแลว ที่ประชุมสงฆแทําทัณฑกรรมแก 
พระอุปคุตที่ไมเขารวมสังฆสมาคม โดยใหปราบมาร พระเจาอโศกตองการทดลองฤทธ์ิ รุงขึ้นเม่ือพระอุปคุตไป
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บิณฑบาต พระเจาอโศกใหปลอยชางนาราคีรีว่ิงเขาใส พระอุปคุตจึงสั่งใหชางกลายเป็นหิน เม่ือพระเจาอโศกมาขอ
ขมา พระอุปคุตจึงสั่งใหชางกลับมามีชีวิตเหมือนเดิม 

เม่ือถึงวันงาน พญามารบันดาลลมฝนใหทองฟูามืดมัว และบันดาลฝนดินทราย ฝนหินและฝนถาน  
พระอุปคุตใชฤทธ์ิหอบไปทิ้งทุกครั้ง ตอมาพญามารแปลงเป็นสัตวแตางๆ และยักษแ พระอุปคุตก็เนรมิตกายเป็นสิ่งที่
เหนือกวาไปตอสูกับพญามาร พญามารแปลงเป็นคนรูปงามเขาไปกราบพระอุปคุตหวังจะจับเทาพระอุปคุตแลวฟาด
ออกไปนอกจักรวาล พระอุปคุตเนรมิตหนังหมาเนาแขวนไวที่คอมาร พญามารแกไมได ไปหาทาวจตุโลกบาล  
พระอินทรแ และทาวมหาพรหมบนสวรรคแทั้งสิบหกชั้น ก็ไมมีใครแกหมาเนาที่ผูกคอมารได พญามารกลับไปหา 
พระอุปคุตและขอขมา พระอุปคุตกลาวถึงการกระทําของพญามารที่คอยเบียดเบียนพระพุทธองคแมาตลอด แลว
กลาวถึงการที่มารมาผจญงานบุญของพระเจาอโศก สั่งสอนถึงการกระทําที่จะทําใหมารตกนรกอเวจี มารจึงมีจิตใจ
ออนลง และละทิฐิดวยการเทศนาของพระอุปคุตที่ชี้ใหเห็นทางบุญบาป 

พระอุปคุตใหมารจําแลงตนเป็นพระพุทธองคแ มารจําแลงเป็นพระพุทธองคแพรอมพระอัครสาวกและ 
พระอสีติสาวก พระอุปคุตพรอมพระสงฆแทั้งหลายตางกมกราบ มารจึงกลับรางเดิมเขามาไหวพระอุปคุต และขอขมา 
พระอุปคุตเห็นมารสํานึกแลวจึงแกหนังหมาออกจากคอมาร แลวมารก็กลับไปที่อยูของตน พระอุปคุตเทศนาวาใคร
ทําลายพระศาสนาจะตกนรก แลวกลับไปยังปราสาทแกวในมหาสมุทร เขาอาโปกสิณอยูในนํ้า 

นอกจากน้ียังมีสํานวนมุขปาฐะของอีสานที่นํามาศึกษาอีก 9 สํานวน ดังน้ี 
 
อ.ม. 1 
ตํานานพระอุปคุตสํานวนน้ีเลาโดยผูเฒาที่มีความรูเรื่องพิธีกรรม บานพรานมวน จังหวัดมหาสารคาม  

นํามาจาก Stanley J. Tambiah. Buddhism and The Spirit Cults in North-East Thailand. London: 
Cambridge University Presss, 1970. 

พระอุปคุตเป็นสามเณรอาศัยอยูในเมืองใตบาดาล พระอุปคุตเป็นลูกของพระพุทธเจากับนางเงือก  
ครั้งหน่ึงพระพุทธเจาหลั่งนํ้าอสุจิลงในนํ้า นางเงือกกลืนเขาไป จึงเกิดตั้งครรภแ แลวคลอดออกมาเป็นพระอุปคุต 
ตอมาก็บวชเณรและอาศัยอยูในนํ้าเพราะวาเป็นลูกของนางเงือก   

 
อ.ม.2 
ตํานานพระอุปคุตสํานวนน้ีมาจากบานพรานมวน จังหวัดมหาสารคาม นํามาจาก Stanley J. Tambiah. 

Buddhism and The Spirit Cults in North-East Thailand. London: Cambridge University Presss, 
1970. 
 พระอุปคุตเป็นพญานาคที่อาศัยอยูในนํ้า ตองอัญเชิญมาเพื่อรักษางานพิธี มิฉะน้ันมารจะบันดาลใหเกิด
การฆาฟใน พายุฝนหรือฟูาผา 

 
อ.ม. 3 
ตํานานพระอุปคุตสํานวนน้ีเลาโดยพระสงฆแวัดพรานมวน จังหวัดมหาสารคาม นํามาจาก Stanley J. 

Tambiah. Buddhism and The Spirit Cults in North-East Thailand. London: Cambridge University 
Presss, 1970. 
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  หลังพระพุทธเจาปรินิพพาน 236 ปีพระเจาอโศกไดประชุมพระสงฆแ 1,000 รูปเพื่อสังคายนาพระไตรปิฎก
ครั้งที่ 3 ที่ประชุมสงฆแตองการเลือกประธานการสังคายนาจึงไดมอบหมายใหสามเณรผูหน่ึงที่บวชตั้งแตครั้ง  
พระพุทธองคแยังมีพระชนมแชีพเป็นประธาน แตสามเณรไมยอมรับและไปเชิญพระอุปคุตซ่ึงเขาฌาณสมาบัติอยูในนํ้า
มาเป็นประธานการสังคายนาพระไตรปิฎก ระหวางที่พระอุปคุตเดินทางมายังที่ประชุมสงฆแก็ไดพบกับพระเจา  
ปเสนทิโกศล พระเจาปเสนทิโกศลเห็นวาพระอุปคุตมีรูปรางผอมบาง จึงคิดจะลองฤทธ์ิ โดยปลอยชางเขาทําราย  
พระอุปคุต แตพระอุปคุตก็ปราบชางได พระอุปคุตไดเป็นประธานการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ 3 จนสําเร็จ
เรียบรอย 

 
อ.ม. 4  
สํานวนน้ีเป็นของจังหวัดนครพนม เลาโดย หลวงตาสุพันธะฐิตธัมโม นํามาจาก พิเชฐ สายพันธแ. ““นาคา

คติ” อีสานลุมนํ้าโขง: ชีวิตทางวัฒนธรรมจากพิธีกรรมรวมสมัย.” วิทยานิพนธแปริญญาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา
มหาบัณฑิต สาขามานุษยวิทยา คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ, 2539. 

พระพุทธเจาไปอาบนํ้าในแมนํ้า ปลาปากคํามากินอสุจิของพระพุทธเจา  แลวมีลูกเป็นพระอุปคุต 
พระพุทธเจากลัวคนรูจึงใหพระอุปคุตอยูใตบาดาล 

 
อ.ม. 5  
สํานวนน้ีเรียบเรียงโดยพระมหาปรีชา ปริญญาโณ นํามาจาก พระมหาปรีชา ปริญญาโณ. ประเพณีโบราณ

ไทยอีสาน. อุบลราชธานี: โรงพิมพแศิริธรรม, 2525. 
พระอุปคุตเป็นพระเถระที่มีฤทธ์ิ เนรมิตกุฏิอยูกลางมหาสมุทร เม่ือพระเจาอโศกมหาราชรวบรวม  

พระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจาจากที่ตางๆ แลวก็ตองการจัดงานฉลองเจดียแ พระเจาอโศกเกรงวามารจะมา
ทําลายพิธี จึงสั่งใหนิมนตแพระอุปคุตมาในพิธี เม่ือมารทราบวาพระเจาอโศกจัดงานฉลองเจดียแ ก็มารบกวน  
พระอุปคุตกับมารตอสูกันดวยอิทธิฤทธ์ิ  ในที่สุดพระอุปคุตจึงเนรมิตหนังหมาเนาผูกคอมาร ไมมีใครสามารถชวยแก
ออกจากคอมารได มารจึงยอมแพพระ อุปคุต พระอุปคุตจึงแกหนังหมาเนาออกแลวกักตัวมารไวบนยอดเขา งาน
ฉลองเจดียแของพระเจาอโศกจึงปลอดภัยจากมาร  

 
อ.ม. 6 
สํานวนน้ีมาจากจังหวัดเลย ผูเลาคือเจาพอกวนถาวร เชื้อบุญมีซ่ึงเป็นผูนําทางจิตวิญญาณของชาวบาน

ดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย สัมภาษณแเม่ือวันที่  2 กรกฎาคม 2554 
พระอุปคุตเป็นพระเถระที่มีอิทธิฤทธ์ิ ถาพระพุทธเจาไปแสดงธรรมที่ไหนตองไปปราบมารใหพระพุทธเจา 

งานบุญพระเวสสันดรเป็นงานพระพุทธเจาพระอุปคุตก็ตองมาคอยอนุบาลรักษางานไมใหมีเหตุรายตางๆเกิดขึ้น 
เพราะพระอุปคุตมีวิชาแกกลาสูกับพญามารได พญามารคอยขัดขวางพระพุทธเจาไมใหแสดงธรรม พระอุปคุตเป็น
พระเถระที่มีวิชาแกกลา อยูบนบกไมได จะทําใหรอนเพราะอิทธิฤทธ์ิทาน  จึงลงไปอยูในนํ้า พระอุปคุตมีวิชาแกกลา 
ถาอยูบนบก วิชาจะแผกระจาย พระอุปคุตมีฤทธ์ิมาก พญามารยังแพได 
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อ.ม.7 
 สํานวนน้ีเป็นของจังหวัดรอยเอ็ด ผูเลาคือพระครูคุณสารพินิจ เจาอาวาสวัดศรีทองไพบูลยแ หัวหนาศูนยแ
อนุรักษแศิลปวัฒนธรรม มหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด สัมภาษณแเม่ือวันที่ 2 มีนาคม 2555 

พระอุปคุตมีฤทธ์ิเยอะ เหาะเหินเดินอากาศได (ที่มีอิทธิฤทธ์ิ) ใหญที่สุดคือพระโมคคัลลานแ แตมีรุนนองอีก
รุนคือพระอุปคุต เป็นพระเถระที่มีฤทธ์ิ สามารถไปน่ังสมาธิใตบาดาล เวลาชาวบานประชาชนทําบุญอะไรก็ตาม จะ
อัญเชิญพระอุปคุตขึ้นมาเพื่อกําราบมารทั้งหลาย 

 
อ.ม.8 
สํานวนน้ีเลาโดยเกศนี จิรวัฒนแวงศแ คนจังหวัดอุบลราชธานีผูเป็นลูกศิษยแใกลชิดคนหน่ึงของเจาอาวาสวัด

พระธาตุพนมฯ และเป็นเจาภาพหลอพระอุปคุต 3 องคแ คือ นาก เงินและสําริดเพื่อใชในการประกอบพิธีอัญเชิญ 
พระอุปคุตในงานนมัสการพระธาตุพนม สัมภาษณแเม่ือวันที่ 6 กุมภาพันธแ 2557 

แตเดิมพระเจาอโศกเป็นกษัตริยแที่ทําศึกประหัตประหารผลาญชีวิตคนมากจนมาพบสามเณรที่ทําให
พระองคแศรัทธาพระพุทธศาสนา พระองคแจึงหันมาทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา พระองคแตองการจะแสวงหาพระธาตุที่
ไดกระทําธาตุนิธานตั้งแตสมัยพระเจาอชาตศัตรู ตอมาไดทราบสถานที่ฝใงพระธาตุจากสามเณรอายุ 120 ปี จึงพบ
พระธาตุและจารึกที่พระเจาอชาตศัตรูเขียนถึงพระเจาอโศกวาราชาผูเข็ญใจจะมาพบพระธาตุ ตอมาพระเจาอโศก
สรางเจดียแ 84,000 แหงเพื่อบรรจุพระธาตุ พระเจาอโศกจะจัดงานฉลองแตกังวลวาจะมีอันตรายจึงไปปรึกษา 
พระเถระ สามเณรนอยที่มีอิทธิฤทธ์ิรูปหน่ึงบอกวาตองนิมนตแพระอุปคุตที่อยูที่สะดือทะเลมาปราบมาร น่ีจึงเป็นเหตุ
ใหตองไปนิมนตแที่แมนํ้า สามเณรก็ไปนิมนตแพระอุปคุตขึ้นมา พระอุปคุตผอมมากดังที่มีชื่อวากีสอุปคุต กีสแปลวา
ผอม เม่ือวันงานพญามารมากอกวนพระอุปคุตก็เอาหมาเนาผูกคอมาร ทําใหมารตองยอมแพ น่ีเป็นเหตุใหทุกงาน
บุญทางพุทธศาสนาตองอัญเชิญพระอุปคุต เพื่อใหงานราบรื่น ไมมีอุปสรรค ความเชื่อน้ีเขมขนมากในอินเดีย พมา 
เหนือ และอีสาน  
 

อ.ม.9 
สํานวนน้ีพระเทพวรมุนี เจาอาวาสวัดพระธาตุพนมฯ เป็นผูเลา สัมภาษณแเม่ือวันที่ 7 กุมภาพันธแ 2557 
สมัยพระเจาอโศกสรางเจดียแ 84,000 องคแเทากับ 84,000 พระธรรมขันธแ เกรงวาพญามารจะมากอกวน 

มารคือพวกตีฟในฆากันทําใหงานเสียหาย จึงปรึกษาหาผูปูองกันมาร พระสงฆแปรึกษากันเห็นวามีแตพระอุปคุตที่อยู
สะดือทะเล ใหภิกษุกลุมหน่ึงไปอาราธนา รุงเชาพระอุปคุตไปบิณฑบาต พระเจาอโศกเห็นวาผอม ตามชื่อที่เรียกวา
กีสอุปคุต พระเจาอโศกปลอยชางตกมัน พระอุปคุตชี้ครั้งหน่ึงชางหยุดน่ิง พระอุปคุตชี้ครั้งที่ ๒ ชางลุกขึ้นมาเคารพ
พระอุปคุต พอถึงวันงาน มารมารังควาน พระอุปคุตอธิษฐานหมาเนาติดคอพญามาร มารเป็นทุกขแ ย อมแพ  
พระอุปคุตเอาประคดเอวผูกมารไวกับกอนหิน บอกวาเสร็จงานจะปลอย เป็นที่มาประเพณีชาวอีสานทําบุญ  
ลํามหาชาติพระเวส งานพระธาตุเฉลิมฉลองตางๆ จะมีพิธีแหพระอุปคุต  

รวมสํานวนลายลักษณแและมุขปาฐะทั้งหมด 10 สํานวน  
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ภาคกลาง 
 ตํานานของภาคกลางมี 1 สํานวนเป็นสํานวนลายลักษณแ นํามาจาก สมเด็จพระมหาสมณเจา กรม
พระปรมานุชิตชิโนรส. ปฐมสมโพธิกถา. กรุงเทพฯ: กองวรรณคดีและประวัติศาสตรแ กรมศิลปากร, 2530. 

 
ล.ก.ปฐมสมโพธิกถา 
พระเจาอโศกมหาราชใหแบงพระธาตุใหมและบรรจุในพระสถูป 84,000 แหง หลังจากน้ันจึงประสงคแที่จะ

จัดงานฉลองพระสถูปเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือนและ 7 วัน พระองคแตองการใหงานผานพนไปอยางราบรื่น ไมมีอันตราย 
จึงไปปรึกษาพระอริยสงฆแ ขอใหจัดพระภิกษุที่มีอิทธิฤทธ์ิปูองกันอันตรายในงานฉลอง พระภิกษุสงฆแทั้งหลายประชุม
กันแลวก็ไมพบวามีพระภิกษุรูปใดที่มีอิทธิฤทธ์ิที่จะปูองกันงานฉลองได วันรุงขึ้นขณะที่ภิกษุสงฆแประชุมกันอยู 
สามเณรอายุ 7 ปีไดชวยเหลือพญานาคไวจากพญาครุฑ พระสงฆแทั้งหลายใหสามเณรรับหนาที่ดูแลปูองกันอันตราย
ในงานฉลองของพระเจาอโศกมหาราช สามเณรกลาวถึงภิกษุรูปหน่ึงซ่ึงมีฤทธ์ิมากเขาฌาณสมาบัติอยูในปราสาทแกว
ใตมหาสมุทรมีนามวาพระกีสนาคอุปคุตตเถระ โดยพระพุทธองคแเคยพยากรณแไววาพระอุปคุตตเถระจะเป็นผูทรมาน
พญามารจนละพยศและปรารถนาพุทธภูมิ 

ที่ประชุมสงฆแมอบหมายใหพระภิกษุ 2 รูปเดินทางไปนิมนตแพระอุปคุตตแ ณ ปราสาทแกวใต พระอุปคุตตแใช
อิทธิฤทธ์ิของตนไปถึงที่ประชุมสงฆแกอนภิกษุสองรูป คณะสงฆแตําหนิที่พระอุปคุตตแไมรวมกระทําสามัคคีอุโบสถกับ
สงฆแทั้งหลาย จึงมอบทัณฑกรรมใหเป็นผูปูองกันมิใหพญามารมาขัดขวางงานฉลองพระสถูป 84,000 องคแตลอด 7 ปี 
7 เดือน 7 วัน พระอุปคุตตแยอมรับและกลาววาพระพุทธองคแเคยตรัสพยากรณแไวแลววาตนจะเป็นผูทรมานพญามาร 

เม่ือพระเจาอโศกมหาราชไดพบพระอุปคุตตแที่ มีรางกายซูบผอมก็เกิดกังขาในอิทธิฤทธ์ิ วันตอมา 
พระอุปคุตตแออกบิณฑบาต พระเจาอโศกมหาราชจึงทดลองฤทธ์ิดวยการปลอยชางซับมันใหว่ิงเขาหาพระอุปคุตตแ 
พระอุปคุตตแอธิษฐานใหชางหยุดน่ิงเหมือนหิน ชางน้ันก็น่ิงไมไหวติง พระเจาอโศกเห็นอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตตแจึงมา
ขอขมา พระอุปคุตตแก็บันดาลใหชางเคลื่อนไหวไดดังเดิม 

เม่ือถึงวันงาน พญาวัสสวดีมารพยายามทําลายงานฉลองดวยฝนตางๆ ทั้งพายุใหญ ฝนทรายกรด ฝนกรวด
กรด ฝนกอนหิน ฝนถานเพลิง ฝนลมกรด ฝนนํ้ากรด ฝนอาวุธตางๆ ฝนเถารึง ฝนเปือกตม พระอุปคุตก็ใชฤทธ์ิหอบ
ฝนทั้งหมดไปทิ้งนอกขอบจักรวาล  พญามารบันดาลใหเกิดมหันตอันธการกอปรดวยองคแ 4 พระอุปคุตตแบันดาลให
อันธการทั้งหลายหายไป  

ตอมาพญามารแปลงกายเป็นโค นาคเจ็ดเศียร และยักษแ พระอุปคุตนิรมิตกายเป็นพยัคฆแใหญ พญาครุฑ 
และยักษแที่ใหญกวาสองเทาไปตอสูกับพญามาร พระอุปคุตตองการใหพญามารละพยศจึงนิรมิตซากสุนัขผูกคอพญา
มาร แลวประกาศวาไมวาเทวดาหรือพรหมก็แกออกไมได พญามารไปหาทาวจตุโลกบาล พระอินทรแ พระสยาม
เทวราชสันดุสิต และทาวสหบดีมหาพรหม แตไมมีใครชวยได เทวดาทั้งหลายบอกใหพญามารกลับไปหาพระอุปคุต 
พญามารกลับมายอมแพพระอุปคุต พระอุปคุตจึงแกซากสุนัขออก แลวรัดพญามารไวกับภูเขาใหญดวยผารัดประคด
ตลอดงานฉลองพระสถูป 

เม่ือครบ 7 ปี 7 เดือน 7 วันพระอุปคุตตแไดยินพญามารกลาวระลึกถึงความกรุณาของพระพุทธองคแและตั้ง
ความปรารถนาจะบรรลุพุทธภูมิ จึงแกพันธนาการของพญามาร พระอุปคุตตแกลาววาการทําโทษพญามารน้ันก็
เพื่อใหพญามารหันมาตั้งความปรารถนาในพุทธภูมิ และพระพุทธองคแก็เคยทํานายไววาพระอุปคุตตแจะเป็นผูทําให
พญามารละพยศ พระอุปคุตตแขอใหพญามารเนรมิตกายเป็นพระพุทธองคแพรอมดวยพระอัครสาวก พญามารขอรอง
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วาอยานมัสการตน เม่ือพระอุปคุตเห็นพญามารเนรมิตกายเป็นพระพุทธองคแพรอมดวยพระอัครสาวกและ 
อสีตมหาสาวกทั้งหลาย ก็ลืมคําสัญญาและนมัสการพระพุทธองคแ  พญามารจึงกลับรางเดิมแลวตัดพอพระอุปคุตตแ  
พระอุปคุตตแตอบวาตนนมัสการพระพุทธองคแ มิใชพญามาร แลวพระอุปคุตตแก็เชิญพญามารใหกลับไปยังที่อยู  
พญามารจึงนมัสการลาพระอุปคุตตแ  
 
ภาคใต้ 

ตํานานพระอุปคุตสํานวนภาคใตน้ีปรากฏอยูในวรรณกรรมเรื่อง นิพพานโสตร  สํานวนที่นํามาศึกษาน้ีเป็น
ฉบับสํานวนที่ 4 ของศูนยแวัฒนธรรมภาคใตซ่ึงมีเน้ือหาสมบูรณแที่สุด  นํามาจาก พระนิพพานโสตร ฉบับศูนย์
วัฒนธรรมภาคใต้ ส านวนท่ี 4. ศูนยแวัฒนธรรมภาคใต วิทยาลัยครูนครศรีธรรมราชและมูลนิธิโตโยตาแหงประเทศ
ญี่ปุุน. กรุงเทพฯ: กรุงสยามการพิมพแ, 2528. 

 
ต.ล. นิพพานโสตร 
หลังพระพุทธองคแปรินิพพานแลว 224 ปี ในสมัยของพระยาธรรมโศกราชแหงนครอินทปใตถแ พระองคแ ให

ขุดหาพระบรมสารีริกธาตุ ตอมาทราบจากพระเถระอายุ 220 ปีวามีพระบรมสารีริกธาตุในเมืองราชคฤหแตั้งแตสมัย
พระเจาอชาตศัตรู เม่ือพระเจาอโศกพบพระบรมสารีริกธาตุก็ปรารถนาจะกอพระเจดียแบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ จึง
เสด็จไปปรึกษาพระโลคลีบุตรเถระเพราะเกรงวามารจะมารบกวน พระเถรมาลัยจึงวางแผนที่จะรับมือกับมารราย ใน
ที่สุดก็นึกไดถึงพระเถระรูปหน่ึงชื่อวาพระอุตคุดซ่ึงจําศีลอยูใตบาดาล ที่ประชุมสงฆแจึงเห็นวาสมควรจะนิมนตแ  
พระอุตคุตขึ้นมา ขณะน้ันมีพญาครุฑคาบนาคผานมาบริเวณที่ประชุมสงฆแ สามเณรแสดงฤทธ์ิตวาดครุฑ ทําใหครุฑ
ปลอยนาค ที่ประชุมสงฆแจึงลงโทษใหสามเณรเป็นผูไปนิมนตแพระอุตคุตที่ใตมหาสมุทร 
 เม่ือพระอุตคุตมาถึงที่ประชุมสงฆแ ที่ประชุมสงฆแก็เห็นวาพระอุตคุตมีรางกายทรุดโทรม ที่ประชุมสงฆแตําหนิ
พระอุตคุตที่ปลีกตัวไปอยูลําพัง มิไดแกอาบัติ จึงลงโทษใหเป็นผูปูองกันมารในงานกอพระธาตุเจดียแ พระอุตคุต
ยอมรับโทษ แตประสงคแจะบิณฑบาตเพื่อฉันอาหารใหมีกําลังสูกับมาร พระรูปหน่ึงเลาวาตนมีอาหารวันละสองสํารับ
ดวยอานิสงสแผลบุญของตน จึงประสงคแจะถวายพระอุตคุต  เม่ือพระอุตคุตถามที่มาของบุญน้ัน ก็ทราบวามาจาก  
การอาเจียนอาหารใหแกสุนัขแมลูกออนในอดีตชาติ ก็ไมปรารถนาจะรับอาหารน้ันเพราะมีราคี พระอีกรูปหน่ึง
ประสงคแจะแบงอาหารของตนซ่ึงเกิดจากผลบุญที่เคยแอบนําอาหารของเศรษฐีผูเป็นบุพการีกลับมาแบงโยมวัด  
สองคน พระอุปคุตไมรับเน่ืองจากเป็นบุญที่เกิดจากการลักมาแบงปในกัน พระอุตคุตประสงคแจะบิณฑบาตเอง  

เม่ือพระเจาอโศกทอดพระเนตรพระอุตคุตก็เกิดกังขาเพราะพระอุตคุตมีรางกายซูบผอม พระเจาอโศก
ตองการทดลองฤทธ์ิพระอุตคุต วันรุงขึ้นพระอุตคุตไปบิณฑบาตในวัง ควาญชางปลอยพลายดําว่ิงเขาใสพระอุตคุต 
พระอุตคุตตบศีรษะชางสามครั้ง สั่งใหกลายเป็นหิน ชางก็น่ิงกลายเป็นหิน เม่ือพระเจาอโศกขอขมาพระอุตคุต  
พระอุตคุตจึงบันดาลใหชางกลับคืนชีวิตดังเดิม 

เม่ือพระเจาอโศกแจกพระธาตุใหแกเมืองตางๆ 84 ,000 แหงและกอพระบรมธาตุเจดียแเสร็จเรียบรอย  
พญามารตองการทําลายพระธาตุเจดียแ จึงบันดาลใหเกิดลมพายุใหญมาทําลายพระธาตุ พระอุตคุตจึงไดอธิษฐานให
ถลกบาตรกลายเป็นสุนัขเนาลอยไปพันคอมาร พญามารแกสุนัขเนาออกจากคอไมไดไปขอความชวยเหลือจากครุฑ 
เทวดา นาคก็ไมมีใครชวยได  พญานาคที่เป็นสหายของพญามารไดแนะนําใหกลับไปขอโทษพระอรหันตแอุตคุด  
พญามารจึงกลับไปขอขมาพระอุตคุดที่ตนคิดทําลายพระธาตุ  พระอุตคุตหามพญามารไมใหเบียดเบียนพระธาตุอีก
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ตอไป พญามารสัญญาและขอเป็นขาของพระอุปคุต พระอุปคุตจึงบันดาลใหซากสุนัขเกาจากคอมารกลับมาเป็น
ถลกบาตรตามเดิม พญามารก็อําลาไป สวนพระโลกคลีบุตร พระอุตคุตและพระเถรมาลัยก็กลับที่อยูของตน  
 
 รวมตํานานพระอุปคุตของไทยทั้ง 4 ภาคทั้งหมด 53 สํานวน 
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สื่ออิเล็กทรอนิกส์และอินเทอร์เน็ต 
 
 ซีดีบันทึกเสียง มี 2 เรื่อง ดังน้ี 
 

ซีดีล่าเรื่องพระมหาอุปคุต 
สํานวนน้ีมีทั้งหมด 8 ตอน นํามาจาก สินชัยนอย ภูมิมาลา. ซีดีล าพระมหาอุปคุต. บริษัทแองโกล มิวสิค 

จํากัด. 14 มกราคม 2555. มีเน้ือหาดังน้ี 
อุปคุตเกิดในเมืองมถุรา เป็นบุตรชายคนที่ 3 ของพอคาเครื่องหอม อุปคุตมีรูปรางผอมบางแตคาขายเกง มี

ชื่อเสียงโดงดัง บิดาของอุปคุตเคยตกลงกับพระศาณกวสินเถระวาหากมีบุตรชายจะบวชให แตเม่ือมีบุตรชาย 2 คน
แลวก็ไมไดพามาใหพระศาณกวสินบวช จนอุปคุตถือกําเนิด พระศาณกวสินมาแสดงธรรมแกอุปคุตจนอุปคุตสําเร็จ
โสดาบัน บิดาจึงตองยอมใหบวช แมวาอุปคุตบวชแลว กิจการรานขายเครื่องหอมของบิดาก็ยังเจริญรุงเรือง  

พระอุปคตสําเร็จอรหันตแอยางรวดเร็ว และมีชื่อเสียงในฐานะพระวิปใสสนาจารยแ วัดนฏภฏิการามเป็นวัด
ของพระอุปคุต พระอุปคุตไดสั่งสอนลูกศิษยแทั้งหลายตามรอยพระพุทธเจ า ลูกศิษยแของพระอุปคุตบรรลุอรหันตแ 
18,000 องคแ เม่ือบําเพ็ญบารมีจนสุดแผนดินแลว พระอุปคุตไปบําเพ็ญเพียรอยูใตนํ้า แตกายพระอุปคุตไมเปียกนํ้า 
เพราะมีใบบัวคลุมศีรษะ แมฝนตกก็ไมเปียก  พระอุปคุตไปบําเพ็ญใตบาดาล โดยอยูในหอแกวในมหาสมุทรหลวง  
ฉันอาหารปีละครั้ง เม่ือจัดงานบุญผะเหวดจะเชิญพระอุปคุตมา มารักษา เพราะพญามารจะเบียดเบียดงาน โดยดึกๆ 
คนเฒาคนแกจะแหไปที่ฝใ่งนํ้าเพื่อเชิญพระ  อุปคุตมารักษางาน 

พระเจาศรีธรรมาโศกราชแหงชมพูทวีปขุดพบพระบรมสารีริกธาตุที่พระเจาอชาตศัตรูฝใงไว นับเวลาได 
218 ปีหลังพุทธกาล พระเจาอโศกแบงพระบรมสารีริกธาตุไปยังหัวเมืองตางๆ 84 ,000 แหง และจัดงานฉลอง 
พระบรมสารีริกธาตุ 7 ปี 7 เดือน 7 วัน  พระเจาอโศกนิมนตแพระสงฆแมาเพื่อหาผูปราบมาร พระโมคคัลลีบุตรประชุม
หาผูมีฤทธ์ิมากมาปูองกันมาร แตไมมีผูใดในที่ประชุมสงฆแที่มีอิทธิฤทธ์ิตอสูกับพญามารได  สามเณรอาคันตุกะอายุ 7 
ขวบซ่ึงมีอิทธิฤทธ์ิมากจนสามารถชวยพญานาคจากครุฑได แนะนําใหไปนิมนตแพระอุปคุตมาปราบมาร  พระภิกษุ 2 
รูปจึงไปนิมนตแพระอุปคุตจากใตบาดาล พระ อุปคุตน้ันจําศีลอยูในปราสาทแกวในนํ้า พระอุปคุตมีฤทธ์ิมาก มีใบบัว
คลุมเศียรและมีตุมเข็มเต็มตัว พระเจาอโศกเห็นพระอุปคุตผอมก็สงสัยในอิทธิฤทธ์ิ  เม่ือพระอุปคุตออกบิณฑบาต  
พระเจาอโศกสั่งควาญใหปลอยชางไปเหยียบพระอุปคุต พระอุปคุตทําใหชางตกมันกลายเป็นหิน พระเจาอโศกจึง
กราบขอขมาพระอุปคุต  

พญาวัสวัตตีมารอิจฉางานบุญของพระเจาอโศก จึงบันดาลลมฝนพายุ ฝนกรด ทราย เพลิง ฝนแสนหา 
พระอุปคุตใชฤทธ์ิหอบฝนตางๆ ไปตกนอกจักรวาล พญามารแปลงเป็นโค  ยักษแ และนาคเจ็ดเศียร พระอุปคุตแปลง
เป็นเสือโครง  ยักษแใหญกวาสองเทา  และครุฑตอสูกัน พญามารเห็นอิทธิฤทธ์ิพระอุปคุต จึงกลับคืนรางมาร แสรงทํา
เป็นยอมแพ พระอุปคุตเนรมิตหมาเนาผูกคอมาร พญามารไปเฝูาพระพรหม จตุโลกบาล พระอินทรแ เทพสันดุสิต  
ไมมีเทพใดชวยได เทพสันดุสิตใหมารกลับมาหาพระอุปคุต พญามารกลับมานอบนอมพระอุปคุต พระอุปคุตจับมาร
แลวเสกสายเอวใหยาวมัดมารไวกับภูเขาใหญ พญามารตองทรมานอยูเจ็ดปีจนกวาจะจบงานฉลอง 

มารระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจาที่ไมเคยถือโทษมาร มารสํานึก และปรารถนาพุทธภูมิ พระอุปคุต
ปรากฏกายและสั่งสอนใหมารทําแตความดี  พระอุปคุตแกมัดใหมาร พระอุปคุตขอใหแปลงเป็นพระพุทธเจา จะได
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เห็นรูปพระโคดม มารขอไมใหไหวตน แลวแปลงเป็นพระพุทธเจา ประชาชนทั้งหลายก็ไดเห็น แลวมารก็กลับสวรรคแ
ไปบําเพ็ญบารมี 
 

ซีดีประวัติพระอุปคุตอรหันตมหาเถระเจ้า 
ซีดีเรื่องน้ีนํามาจาก ประวัติพระอุปคุตอรหันตมหาเถระเจ้า.จัดทําโดยกลุมเพ็ญพุธประจวบคีรีขันธแ.  

เผยแพรเม่ือ 8 ตุลาคม 2557 มีเน้ือหาดังน้ี 
 พระพุทธองคแไดตรัสพยากรณแกับพระอานนทแวาหน่ึงรอยปีหลังพระองคแปรินิพพานอุปคุตจะกําเนิดเป็นบุตร
พอคานํ้าหอมชื่อคุปตะ พระอุปคุตจะเป็นพระอนุพุทธผูสืบสานพุทธกิจและเป็นเอตทัคคะในบรรดาธรรมกถึก  

ในอดีตชาติน้ันพระอุปคุตเคยเกิดเป็นพญาวานรที่ภูเขาอุรุมมุณฑะ พญาวานรมีบริวาร 500 ตัว ครั้งหน่ึง
พญาวานรไดไปพบพระปใจเจกพุทธเจาทั้ง 500 องคแก็ศรัทธา จึงคอยปรนนิบัติพระปใจเจกพุทธเจาและน่ังเจริญสมาธิ
พรอมกับพระปใจเจกพุทธเจา เม่ือพระปใจเจกพุทธเจาทั้ง 500 องคแนิพพาน พญาวานรก็เสียใจมาก ตอมาพญาวานร
ไดพบฤๅษี 500 ตนที่ไหลเขาอีกดานหน่ึงทรมานตนดวยวิธีการตางๆ พญาวานรน่ังเจริญสมาธิตามที่ไดเรียนรูจาก  
พระปใจเจกพุทธเจาใหเหลาฤๅษีดูเป็นตัวอยาง เม่ือฤๅษีทั้งหลายปฏิบัติตามก็บรรลุกลายเป็นพระปใจเจกพุทธ เจา  
พญาวานรจึงไดรับการปรนนิบัติอยางดีจากฤๅษีทั้งหลายตราบจนสิ้นชีวิต 

พ.ศ. 218 อุปคุตถือกําเนิดตามพุทธพยากรณแ เป็นบุตรคนที่ 3 ของคุปตะพอคานํ้าหอม พระรูปหน่ึงชื่อ
ศาณกวาสินไดสรางวัดบนเขาอุรุมมุณฑะ ทานรําลึกไดถึงพุทธพยากรณแเก่ียวกับพระอุปคุต พระศาณกวาสินไดไปยัง
เรือนของพอคานํ้าหอมคุปตะและทําใหเขาเกิดความเลื่อมใส พอคานํ้าหอมสัญญาวาหากตนมีบุตรชายจะใหบวชเพื่อ
เป็นอุปใฏฐากพระศาณกวาสิน ตอมาพอคานํ้าหอมมีบุตรชายถึงสองคนแลวก็ยังไมไดใหบวช โดยอางวาตองใหชวย
คาขาย ในที่สุดพอคานํ้าหอมมีบุตรชายคนที่ 3 ชื่อวาอุปคุต เม่ือเติบโตอุปคุตเจริญวัย ไดไปชวยบิดาขายนํ้าหอมก็
ปรากฎวาขายดีมาก ตอมาพระศาณกวาสินไดสอนวิธีฝึกจิตใหเป็นกุศลแกอุปคุต ทําใหมีแตจิตที่เป็นกุศลและบรรลุ
โสดาบัน  

ฝุายนางวาสวทัตตาซ่ึงเป็นหญิงโสเภณีประจําเมืองหลงใหลอุปคุต แตอุปคุตปฏิเสธนาง ตอมานางฆาชายผู
หน่ึง จึงถูกลงโทษดวยการตัดมือ เทา จมูกและใบหู ทิ้งไวที่เชิงตะกอน อุปคุตไปแสดงธรรมแกนางวาสวทัตตาจนนาง
บรรลุโสดาบันกอนเสียชีวิต สวนอุปคุตก็บรรลุอนาคามี  

พระศาณกวาสินไปทวงสัญญาจากพอคาคุปคุต บิดาจึงยอมใหบวช พระศาณกวาสินเลาถึงพุทธพยากรณแ
ที่วาพระอุปคุตจะเป็นผูเผยแผพระพุทธศาสนาหลังจากพระพุทธองคแปรินิพพานแลว หลังจากพระอุปคุตบวชก็ตั้งใจ
ปฏิบัติจนสําเร็จเป็นพระอรหันตแ ตอมาก็เป็นอาจารยแสอนกรรมฐานที่มีช่ือเสียงในยุคน้ัน มีลูกศิษยแที่เป็นพระอรหันตแ
ถึง 18,000 รูป มีอารามอยูที่นฏภัฏการามบนภูเขาอุรุมณฑแ 

ยุคสมัยของพระอุปคุตตรงกับรัชสมัยของพระเจาอโศกมหาราช ครั้งหน่ึงพระเจาอโศกมหาราชจัดงาน
ฉลองพระสถูป 84,000 องคแที่พระองคแสรางขึ้น โดยจะจัดงานฉลอง 7 ปี 7 เดือน 7 วัน พระองคแเกรงวาพญามารจะ
มาทําลายงานบุญของพระองคแ จึงไปปรึกษาพระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระและคณะสงฆแ  คณะสงฆแมอบใหสามเณรผูมี
อิทธิฤทธ์ิเป็นผูดูแลงานฉลองพระธาตุสถูป สามเณรจึงกลาววามีเพียงพระกีสนาคอุปคุตซ่ึงจําพรรษาอยูในทอง
มหาสมุทรผูเดียวที่สามารถปราบพญามารได พระพุทธองคแก็เคยพยากรณแไววาพระอุปคุตจะเป็นผูทําใหพญามาร
ปรารถนาพุทธภูมิ คณะสงฆแจึงสงพระภิกษุสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุตจากปราสาทแกวใตสมุทรขึ้นมาปราบมาร  
เม่ือพระอุปคุตขึ้นมายังที่ประชุมสงฆแก็ถูกตําหนิที่ไมเคยเขารวมอุโบสถกับภิกษุสงฆแ คณะสงฆแจึงมอบทัณฑกรรมให
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ดูแลงานฉลองพระธาตุสถูป 7 ปี 7 เดือน 7 วัน ฝุายพระเจาอโศกทอดพระเนตรเห็นพระอุปคุตมีรูปรางบอบบาง จึง
ปลอยชางตกมันไปทดสอบอิทธิฤทธ์ิขณะที่พระอุปคุตเดินบิณฑบาต พระอุปคุตบันดาลใหชางกลายเป็นหิน เม่ือ  
พระเจาอโศกเขามาขอขมา พระอุปคุตจึงบันดาลใหชางกลับมีชีวิตดังเดิม 
 เม่ือถึงวันงานฉลอง พญามารบันดาลใหทองฟูามืดมัวเกิดลมพายุใหญ พระอุปคุตใชอิทธิฤทธ์ิบันดาลให
อันตรธานไปทั้งหมด พญามารก็บันดาลฝนทรายกรด ฝนกรวดกรด ฝนศิลา ฝนลมกรด ฝนนํ้ากรด ฝนอาวุธ ฝนเถา
รึง และฝนเปือกตม ตกลงมาตามลําดับ รวมถึงบันดาลความมืดมิด พระอุปคุตหอบฝนทั้งหมดไปทิ้งนอกขอบ
จักรวาล รวมถึงขจัดความมืดมิด พญามารโกรธจึงบันดาลเป็นสัตวแดุรายตางๆ โดยพญามารแปลงเป็นโคยักษแ นาค
เจ็ดเศียร ยักษแใหญ พระอุปคุตเนรมิตรางเป็นพยัคฆแ พญาครุฑ และยักษแที่ใหญโตกวาสองเทา ในที่สุดพญามารก็กลับ
รางเดิม พระอุปคุตจึงเนรมิตสุนัขเนาผูกไวที่คอพญามารและอธิษฐานวาไมว าใครก็แกออกไมได พญามารไปหา
เทวดาชั้นตางๆ และทาวมหาพรหมก็ไมมีใครชวยเหลือได ทาวมหาพรหมแนะนําใหกลับมาหาพระอุปคุตใหชวยแก
ออกใหเพราะพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแมีฤทธ์ิมาก เม่ือพญามารกลับมาหาพระอุปคุต ทานจึงจับแกรัดประคดแลว
มัดพญามารไวกับภูเขา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน 

เ ม่ือเสร็จงานฉลอง พระอุปคุตไดกลับมาที่ภู เขาที่ มัดพญามาร  ฝุายพญามารไดละทิฐิ  สํานึกใน 
พระกรุณาธิคุณ และกลาวความปรารถนาที่จะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจาในอนาคต พระอุปคุตไดยินเชนน้ัน จึงแกมัด
พญามาร พระอุปคุตขอใหพญามารเนรมิตตนเป็นพระพุทธองคแใหมหาชนทั้งหลายไดเห็นสักครั้ง พญามารขอรองวา
ไมใหนมัสการ แตเม่ือไดเห็นภาพนิรมิตของพระพุทธองคแและพระอสีติมหาสาวก พระอุปคุตก็ลืมตนนมัสการ  
พญามารจึงคืนรางและตัดพอวาตนจะไดรับบาป พระอุปคุตจึงกลาววาตนนมัสการพระพุทธองคแ พญามารจึงไมไดรับ
บาป เม่ือเห็นวาพญามารมีจิตใจออนนอมในพระพุทธศาสนาแลวใหพญามารกลับไปยังวิมานของตน พระอุปคุตมี
ชีวิตอยูกัปปหน่ึงดวยอํานาจแหงการภาวนาของทาน อโศกาวทานไดกลาวถึงไวเพียงเทาน้ี 

 
ต่านานพระอุปคุตส่านวนอินเทอร์เน็ต 
มี 19 สํานวน ดังน้ี 
 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 1 
สํานวนน้ีอยูในโฆษณาใหเชาพระอุปคุต สืบคนจาก พระบัวเข็ม(พระอุปคุต) เน้ือผงเกสรดอกไม้อุดไผ่สีสุก 

ปี 48 วัดอุปคุต จ.เชียงใหม่  http://www.amulet.in.th/catalog/product.php?id=234. เม่ือวันที่  1 มีนาคม 
2555. มีเน้ือหาดังน้ี 

ตามตํานานเลาวาพระอรหันตแอุปคุตเถระเจา ทานเป็นพระสงฆแที่ทรงอภิญญามาก วันหน่ึงทานติดภารกิจ
จนเวลาจวนเจียนจะเลยเวลาฉันเพล ทานจึงแหงนหนาขึ้นมองไปที่ดวงอาทิตยแ ปรากฎวาดวงอาทิตยแหยุดเคลื่อน 
ทานจึงฉันอาหารไดในเวลาไมเกินเพล เม่ือทานหยุดจองที่ดวงอาทิตยแ ดวงอาทิตยแก็เคลื่อนตามปกติ 

ปใจจุบันยังมีความเชื่อวาพระอุปคุตยังมีชีวิตอยู ทุกวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ําตรงกับวันพุธ ชาวลานนาจะเรียกวา"
วันเป็งปฺุด"หรือ"วันเพ็ญพุธ"พระอุปคุตจะออกมาบิณฑบาตในรางของสามเณรนอย โดยจะออกมารับบาตรเริ่มตั้งแต 
ตีหน่ึงของวันพุธ ผูคนจึงมักเห็นสามเณรนอยเดินบิณฑบาตไปตามถนน ทางสี่แพรงสามแพรง ตลอดจนถนนหนทาง
ตามริมนํ้าทานํ้าตางๆ จนกระทั่ง ตี๋นฟูายก หรือแสงเงินแสงทองออกมา จึงเนรมิตกายหายไป ทําใหเกิดประเพณี  
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ตักบาตรกลางคืนดวยขาวสาร อาหารแหง ดอกไมธูปเทียน เชื่อกันวา หากผูใดมีบุญบารมีไดใสบาตรพระอุปคุตมักทํา
ใหร่ํารวยเงินทอง มีโชคลาภ เจริญรุงเรือง มีสติปใญญาเฉียบแหลม มีสมาธิจิตดี ปราศจากภัยทั้งปวง 

อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 2 
สํ านวน น้ีมาจากกร ะทู ขอ งสมาชิ ก เ ว็บบอรแ ด ที่ ใ ช ชื่ อ ว า  joni buddhist  นํ าม าจาก

http://board.palungjit.org/เคล็ดบูชาพระอุปคุต-ตํารับสมเด็จพระสังฆราชแพ.html.  เม่ือวันที่ 7 ธันวาคม 2555 
มีเน้ือหาดังน้ี 

ดังมีเรื่องเลาในสมัยพระเจาอโศกสังคายพระไตรปิฎก พระยามารจะมาแกลงพอดีพระอุปคุตทานไดรับ
ความไววางใจแหงมูลพระสงฆแใหคอยปราบพระยามารผูมีฤทธ์ิซ่ึงทานสามารถจับพระยามารผูกไวถึง7ปี 7เดือน 7วัน 
จนกระทําสังคายนา 

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 3 
ตํานานพระอุปคุตสํานวนน้ี นํามาจาก  ชาธิป สุวรรณทอง, แตกต่างอย่างมีเอกลักษณ์ ลอยกระทงเมือง

สามหมอก สืบคนจาก http://www.bangkokbiznews.com/home/detail/life-style/culture/20121205/ 
480939/แตกตางอยางมีเอกลักษณแ-ลอยกระทงเมืองสามหมอก.html เม่ือวันที่ 5 ธันวาคม 2555 

เชื่อกันวาพระอุปคุตทั้งหมดมี 8 องคแ 4 องคแมรณภาพไปแลวแตรางกายไมเนาเปื่อย  คงเหลืออยู 4 องคแ 
จําพรรษาอยูในแมนํ้า  พอถึง 15 ค่ําเดือน 12 มีจะมีการบูชาพระอุปคุต ก็คือเอาเครื่องอัฐบริขารอยางที่ใชใน 
การบวชพระทําเป็นแพลองแมนํ้าเพื่อบูชา สมัยกอนจะทํากันตอนเชามืดแตเรามาเปลี่ยนเป็นตอนค่ํา ความเ ชื่อ
เก่ียวกับพระอุปคุตของชาวไทยใหญยังมีอีกวา พระอุปคุตจะออกบิณฑบาตในชวงเชามืดของวันพุธ โดยจะปรากฎ
เป็นพระสงฆแที่หมจีวรแปลกกวาพระทั่วไปแถมยังไวผมยาว เชื่อวาหากใครไดทําบุญกับพระอุปคุตจะไดรับสิริมงคลมี
ความเจริญรุงเรือง ซ่ึงในปีน้ีวันเพ็ญเดือน 12 ตรงกับวันพุธซ่ึงเชื่อวาทานจะออกมาบิณฑบาตพอดี ถือวาปีน้ีโชคดี
มาก 

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 4 
สํานวนน้ีผูส่ือขาวไดสัมภาษณแพระครูพัทธนาธิมุต เจาอาวาสวัดอุปคุตเน่ืองในงานตักบาตรเป็งปฺุดวันพุธที่ 

7  มี นาคม 2555   นํ าม าจาก ชาวล้ านนาแห่ท่ าบุญตักบาต รช าว เที่ ย งคื น วันเป็ งปุ๊ ด   สืบ คนจาก
http://www.dailynews.co.th/thailand/16086  เม่ือวันที่ 7 มีนาคม 2555 
 โดยตํานานวันเป็งปฺุด มีมาแตอดีตกาลเม่ือตอนที่พระพุทธเจาสําเร็จเป็นพระอรหันตแแลว และไดมาผจญ
มาร โดยมารมาหาเรื่องกลั่นแกลง ดวยการใหชางที่ตกมันชื่อ "นาราคีรินทรแ" ใหมาไลแทงพระพุทธเจา ชางตกมัน  
"นาราคีรินทรแ" น้ีจะทํารายพระพุทธเจาตอนออกบิณฑบาต พอดีแมของ "พระอุปคุต" ซ่ึงเป็นนางเงือก อยูใต
มหาสมุทร รูดวยจิตวิญญาณ จึงไดสงกระแสจิตไปยังพระอุปคุตที่อยูใตทองมหาสมุทร จุดสะดือทะเล แจงใหลูกไป
ชวยเหลือพอ (ในอดีตชาติ) ซ่ึงเป็นพระพุทธเจา พระอุปคุตน้ันเป็นพระมีฤทธ์ิ เกงในเรื่องการปราบมาร การสะกดจิต  
เม่ือมาถึงก็ไดจัดการเอาผาที่มัดเอวพระอุปคุตทําการมัดพญามาร และสะกดจิตใหชาง "นาราคีรินทรแ"ใชงาแทงลงดิน
แลวชักงาออกไมได สรางความทรมานใหกับชาง "นาราคีรินทรแ" ซ่ึงจุดน้ีจะไปออกในบทสวด "พาหุง"ที่พระสงฆแจะ
สวดเป็นบทที่ 3 เรียกวา "นาราคีรินทรแชนะมะลัง" เม่ือพระอุปคุตไดทําการสะกดจิตชางน้ันแลว และพระพุทธเจา
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เห็นวาชาง นาราคีรินทรแ ไดยอมแลว พระพุทธเจา จึงไดแจงใหกับพระอุปคุต ใหพอและปลอย ซ่ึงจะอยูในบทสวดวา 
"เมตตัง ปูเสกะวิธินาทิตะวามูนิลโพ" 

ตามความเชื่อ พระอุปคุต น้ันจะออกมาโปรดสัตวแ  บิณฑบาตรบนโลกมนุษยแโดยจะออกมา ในเดือน 6 
เหนือ หรือ เดือนลานนา ขึ้น 15 ค่ํา เทาน้ัน โดยจะมาออกมาในหลายรูปแบบ เชน อาจจะเป็นขอทานมาขอทาน 
ก็มี หรือเป็นสามเณรนอยก็มี เป็นสัตวแก็มี แลวแตพระอุปคุตจะเสด็จออกมาโปรด ฉะน้ันในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 6 
เหนือ จึงมีความเชื่อวาคนไหนไดทําบุญหรือใสบาตร จะดวยวิธีใดก็ตาม หรือใหทานในวันดังกลาว คนน้ันจะมีโชค  
มีลาภ คิดประสงคแอันใดจะไดสมปรารถนา เพราะ "พระอุปคุต" น้ันเป็นพระสาวกของพระพุทธเจา จากจํานวน 
2,500 รูป มีพระอุปคุตรูปน้ีรูปเดียว ที่มีอิทธิฤทธ์ิ มีบารมีที่แกกลากวาพระสงฆแสาวกของพระพุทธเจารูปอ่ืน และ  
ไมขออยูเมืองมนุษยแ แตจะไปจําศีลอยูใตมหาสุมทรจุดสะดือทะเลที่ลึกที่สุด และมีอายุยืนยาวที่สุด 5000 พรรษา 
เทากับศาสดาของพระพุทธเจา ฉะน้ันชาวลานนา จึงไดถือเอาเป็นประเพณี ในการตักบาตรเที่ยงคืนกับพระอุปคุต 
ทุกวันขึ้น 15 ค่ํา ที่ตรงกับวันพุธ เรียกวา "วันเป็งปฺุด" น่ันเอง   

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 5 
สํานวนน้ีเป็นสํานวนที่ “อินทรีดํา” ผูเขียนซ่ึงเป็นนักขาวในทีมขาวแมสายนิวสแ เขียนเลาประวัติพระอุปคุต

ที่ตนเองเคยไดยินมาในขาวที่รายงานการตักบาตรเป็งปฺุด  นํามาจาก อินทรีดํา, ชาวแม่สายท่าบุญตักบาตรวันเป็งปุ๊ด 
สืบคนจาก http://www.maesainews.com/plus/index.php?name=knowledge&file=Readknowledge 
&id=1298  เม่ือวันที่ 7 ธันวาคม 2555. 
 ตํานานพระอุปคุตฉบับชาวบานที่ผูเขียนเคยไดยินคนแกคนเฒาเลาใหฟใง สมัยเป็นเด็กกลาววาพระอุปคุต
เป็นลูกของพระพุทธเจาเอง เขาเลาวามีอยูวันหน่ึง นางนักบวชนอกศาสนามากลาวหาวาพระพุทธเจาเป็นโรคกาม
ตายดานจึงออกบวช แลวก็เที่ยวชักชวนชายหนุมวัยสืบพันธุแทั้งหลายใหบวชตาม แลวก็ตั้งศีลหรือวินัยหาม 
การสืบพันธุแ พระพุทธเจาจึงมาสเตอรแเบท ไดนํ้าเชื้อเต็มบาตรใหพระอานนทแเอาไปเทลงแมนํ้าคงคา นางเงือกตัวหน่ึง
มากินแลวตั้งทอง แลวคลอดเป็นพระอุปคุต ในวันเพ็ญพุธ ชาวลานนาจะไปตักบาตรเพ็ญพุธหรือตักบาตรอุปคุ ตก็
เรียก ตักกันแตดึกดื่นคอนคืน เพราะเชื่อกันวาในวันน้ีพระอุปคุตจะจําแลงตนเป็นเณรนอยมาบิณฑบาตในค่ําคืน น้ี 
ใครไดใสบาตรพระอุปคุตจะมีโชคลาภ จะไดบุญสุดสุดเลย แตบุญอะไรก็สูทานแบบไมหวังผลไมได   

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 6  
สํานวนน้ีผูส่ือขาวทองถิ่นของเชียงใหมนิวสแไดไปสัมภาษณแ นายอินสอน สิทธิ อายุ 69 ปี ชาวตําบลชมภู 

อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม เน่ืองในงานตักบาตรเป็งปฺุดที่จัดขึ้นที่วัดศรีดอนมูล อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม เม่ือ
วันพุธที่ 28 พฤศจิกายน 2555 ซ่ึงเป็นวันเป็งปฺุดและตรงกับวันลอยกระทงดวย  นายอินสอนไดเลาประวัติพระอุปคุต
ซ่ึ ง ร ะบุ ว า เ ป็ นตํ านานฝใ่ ง พม า  นํ าม าจาก  คนรออาบ น่้ ามนต์ ตั กบ าต ร วัน เ ป็ ง ปุ๊ ด  สื บค นจ าก  
http://www.chiangmainews.co.th/page/?p=76428 เม่ือวันที่ 7 ธันวาคม 2555 
 ประวัติพระอุปคุต ทางฝใ่งพมา เลาขานสืบกันมาวา ตอนพระพุทธเจาใกลจะสําเร็จเป็น พระอรหันตแ น้ัน ได
มีพญามาร มาทําการขัดขวางทุกรูปแบบทุกอยาง ไมใหพระพุทธเจาสําเร็จ โดยมีขั้นตอนหน่ึง พญามาร ไดใชลูกสาว 
3 คน มาแตงกายทําตัวยั่วยวนยั่วยุ พระพุทธเจา และพยายามทําใหพระพุทธเจากัมฐานแตก ตอนน้ันพระพุทธเจาได
ตรัสไปวา “พระองคแทานไดสละแลว” แตก็ทน 3 ธิดาสาวของพญามารน้ัน ยั่วยุไมไหว มีชวงหน่ึงไดเกิดอารมณแจาก
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การสัมผัส แลวพระพุทธเจา ก็ทนไมไหว ก็ไดมีนํ้าเชื้อไหลออกมาแปดเปื้อนผาจีวร พระพุทธเจาไดนําผาจีวรดังกลาว
ไปซักที่ทะเล จังหวะน้ันไดมีนางเงือกซ่ึงอยูบริเวณน้ันไดมากินนํ้าบริเวณที่พระพุทธเจากําลังนําจีวรไปซัก นางเงือกจึง
ไดตั้งทองขึ้นมาและคลอดออกมาเป็นพระอุปคุตดังกลาว ซ่ึงประวัติดังกลาวน้ีเป็นคําเลาขาน จากประเทศพมา  
 

อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 7 
สํานวนน้ีผูสื่อขาวเชียงใหมนิวสแไดสัมภาษณแนายอินสอน สิทธิ อายุ 69 ปี ชาวตําบลชมภู อําเภอสารภี 

จังหวัดเชียงใหม เรื่องประวัติพระอุป คุต และวันเป็งปฺุด นายอินสอนกลาววาประวัติของพระอุปคุตตอนที่เลาน้ีเป็น
ข อ ง พ ม า  นํ า ม า จ า ก  ค น ร อ อ า บ น่้ า ม น ต์ ตั ก บ า ต ร วั น เ ป็ ง ปุ๊ ด   สื บ ค น จ า ก  
http://www.chiangmainews.co.th/page/?p=76428 เม่ือวันที่ 7 ธันวาคม 2555 

ตอนที่พระพุทธเจาสําเร็จเป็นพระอรหันตแแลว และไดมาผจญมาร โดยมารมาหา เรื่องกลั่นแกลง โดยมาร
ไดนําชางตกมันชื่อ “นาราคีรินทรแ”เอามาไลแทงพระพุทธเจา ชางตกมัน “นาราคีรินทรแ” น้ีจะทํา รายพระพุทธเจา
ตอนออกบิณฑบาต พอดีแมของพระอุปคุต ซ่ึงเป็นนางเงือก อยูใตมหาสมุทร รูดวยจิตวิญญาณ จึงไดสง กระแสจิต
ไปยังพระอุปคุตที่อยูใตทองมหาสมุทร จุดสะดือทะเล แจงใหลูกไปชวยเหลือพอ ซ่ึงเป็นพระพุทธเจา โดยแจงวา 
ตอนน้ี พอมีอันตรายขนาดหนัก พระอุปคุตน้ันเป็นพระมีฤทธ์ิ เกงในเรื่องการปราบมาร  การสะกดจิต เม่ือมาถึงก็ได
จัดการเอาผาที่มัดเอวพระอุปคุตทํา การมัดพญามาร และสะกดจิตใหชาง “นาราคีรินทรแ”ใชงาแทงลงดินแลวชักงา
ออกไมได สรางความทรมานใหกับชาง “นาราคีรินทรแ”ซ่ึงจุดน้ีจะไปออกในบทสวด “พาหุง”ที่พระสงฆแจะสวดเป็น
บทที่ 3 เรียกวา “นาราคีรินทรแชนะมะลัง” เม่ือพระอุป คุตไดทําการสะกดจิตชางน้ันแลว และพระพุทธเจาเห็นวา
ชาง นาราคีรินทรแ ไดยอมแลว พระพุทธเจา จึงไดแจงใหกับพระอุปคุต ใหพอใหปลอย ซ่ึงจะอยูในบทสวดวา “เมตตัง 
ปูเสกะวิธินาทิตะวามูนิลโพ” มาออกในบทสวดน้ี 

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 8 
สํานวนน้ีผูส่ือขาวเชียงใหมนิวสแไดสัมภาษณแนายอินสอน สิทธิ ตําบลชมภู อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 

เก่ียวกับตํานานการใสบาตร วัน “เป็งปฺุด” เม่ือวันพุธที่ 29 พฤศจิกายน 2555 นํามาจาก คนรออาบน่้ามนต์ตักบาตร
วันเป็งปุ๊ด สืบคนจาก  http://www.chiangmainews.co.th/page/?p=76428 เม่ือวันที่ 7 ธันวาคม 2555 

เม่ือวันขึ้น 15 ค่ํา ตรงกับเดือน 6 เหนือ ที่ อําเภอสันกําแพงเชียงใหม มีสามเณรนอยตัวดํา มาขอ
บิณฑบาตที่บานหลังหน่ึงชวงประมาณ  ตี 3 - 4 บานหลังดังกลาวไดแจงกับสามเณรองคแน้ันวา ยังเชาอยูการน่ึงขาว
ยังไมสุก ขอนิมนตแสามเณรรูปน้ันไปบิณทบาตจุดอ่ืนกอน สามเณรรูปน้ันก็เดินไปบานถัดตอไป บานหลังดังกลาว 
เป็นบานของคนแกเป็นผูหญิง และไดแจงกับสามเณร ดังกลาววา ไหขาวกําลังน่ึงอยู บสุก แตดวยจิตศรัทธา แมเฒา
ผูน้ันได ไปสอยสมโอ นํามาใสบาตรใหกับสามเณรดังกลาว  สามเณรดังกลาวก็ไดเดินจากไปและหายไปตอหนาตอตา
แมเฒาผูอ่ืน และตั้งแตน้ันมา แมเฒา ดังกลาวก็มีฐานะร่ํารวย สุขภาพแข็งแรง แมเฒา ดังกลาวจึงไดตัดสินใจไปสราง
วัด “อุปคุต” ขึ้นในตัวเมืองเชียงใหมไว วัดอุปคุต ที่ตัวเมืองเชียงใหมก็ไดเกิดขึ้นมา น่ีคือหลักฐานเลาขานสืบมาถึง
ความสําเร็จของการทําบุญตักบาตรในวัน “เป็งปฺุด” และมีการเลาสืบตอกันมา  สาเหตุที่แมเฒาผูอ่ืนไปสราง 
วัดอุปคุต ในตัวเมืองเชียงใหมเน่ืองจากสมัยกอน อําเภอสันกําแพงเชียงใหมน้ัน ยังไมเจริญ ผูคน ยังมีไมมาก  
คนสมัยกอนจึงนิยมไปสรางวัดในตัวเมืองเชียงใหม หรือที่ชุมชน  และคนสันกําแพง สวนมากก็เขามาทําธุรกิจใน 
ตัวเมืองเชียงใหมกันมาก ฉะน้ัน ในวันเป็งปฺุด ถือเป็นวันสําคัญ วันดังกลาวนอกจะทําบุญตักบาตรเที่ยงคืนเป็นตนไป
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แลว ก็ใหทําการบริจาค การให เพราะวา พระอุปคุตจะมาในรูปแบบใดก็ไมมีใครรู ฉะน้ันวันดังกลาว จึงจะเป็นวันให
ทาน ทําบุญ และอธิษฐานขอพรตาง ๆ ซ่ึงจะประสบสมปรารถนา  

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 9 
สํานวนน้ีมาจากเว็บบอรแดพลังจิตซ่ึงผูเขียนระบุวาหลวงพอฤๅษีลิงดําเป็นผูเลาเรื่องพระอุปคุตปราบมาร  

สืบคนจาก  พระอุปคุต (ปราบ) พระยามาร...หลวงพ่อฤๅษีลิงด่า.  http://board.palungjit.com/f23/ 
พระอุปคุต (ปราบ) พระยามาร...หลวงพอฤๅษีลิงดํา.html เม่ือวันที่ 7 ตุลาคม 2555. 

พระเจาอโศกมหาราชจะฉลองพระศาสนาเจ็ดปีเจ็ดเดือนเจ็ดวัน ก็กังวลวามารจะมากอกวน จึงหาพระสงฆแ
ที่จะมารับดูแลงาน ในการประชุมคราวน้ันมีพญานาคขึ้นมาฟใงดวย พญาครุฑผานมาจะเขามาโฉบพญานาค 
พญานาคมาขอความชวยเหลือ เณรอายุ 7 ปีจึงชวยพญานาคไว คณะสงฆแจึงใหสามเณรไปนิมนตแพระอุปคุต ที่จํา
พรรษาอยูกลางทะเล พระพุทธเจาทรงพยากรณแวา หลังจากพระองคแปรินิพพานไปแลว 200 ปี พญามารน้ีมีคูทรมาน
เป็นพระอรหันตแ มีนามวา อุปคุต  

เม่ือพระอุปคุตมาถึง คณะสงฆแก็ลงทัณฑกรรมใหตอสูกับพญามาร ในอีก 7 วันขางหนา พระอุปคุตก็
ยอมรับ  รุงเชาพระอุปคุตไปบิณฑบาตในเมือง พระเจาอโศกมหาราชเห็นวาผอมจึงทดลองฤทธ์ิ พอพระอุปคุต 
คลอยหลังก็ไสชางตกมันใหไลแทงพระอุปคุต พระอุปคุตไดยินเสียงขางหลัง  เห็นชางว่ิงเขามาใกลทานก็บอกวา 
"หยุด" ชางก็น่ังเหมือนหินอยูตรงน้ัน  

เม่ือถึงวันงาน พญามารบันดาลใหมืดครึ้ม ไมเห็นแสงอาทิตยแ พระอุปคุตไปสูกับพญามาร พระอุปคุตจับ
พญามารแลวอธิษฐานเอาหมาเนามาผูกคอมาร  พญามารไปหาพระอินทรแ พระอินทรแบอกใหไปขอขมาพระอุปคุต  
มารจํายอมไปขอโทษพระอุปคุต  พระอุปคุตก็แกหมาเนา แกมัดมือออก แตยังเอารัดประคดผูกมารไวกับเขาพระ
สุเมรุอยู 7 ปี 7เดือน 7 วัน  

เม่ือพระเจาอโศกมหาราชฉลองศาสนาเสร็จ  พระอุปคุตไปที่เขาพระสุเมรุ พญามารรําพันตอวาพระอุปคุต
วา พระสมณโคดม ทานก็ใจดี แตสาวกใจราย พระอุปคุตจึงตอบวาพระพุทธเจาทรงพยากรณแวา ทานกับเราเทาน้ันที่
เป็นคูปรับกัน  เป็นหนาที่ของเรา ผลที่สุดพระอุปคุตทานก็ปลอย แตใหมารสัญญาวา จะไมรบกวน บรรดาภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสิกา ผูปรารถนาในธรรม พระอุปคุตขอรองใหพญามาร แสดงเป็นรูปพระพุทธเจา สมัยยังทรงพระชนมแ
อยู พญามารขอสัญญาวาหามไหวตน สักครูหน่ึง พญามารก็เนรมิตเป็นพระพุทธเจาพรอมดวยพระสาวก พระทั้งหมด
ลืมสัญญา ลุกขึ้นกราบพรอมกัน พญามารตําหนิพระอุปคุต พระอุปคุตจึงบอกวาพระทั้งหลายกราบพระพุทธเจายอม
ไมมีโทษตอมาร พญามารขอใหพระทั้งหลายงดโทษตน และตั้งความปรารถนาในพุทธภูมิ   

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 10 

 สํานวนน้ีผูเขียนระบุวามาจากการเทศนแของหลวงพอวัดทาขนุน ในการเทศนแ(ชวงเย็น) ณ บานอนุสาวรียแ 
เ ม่ือวันที่  5 กรกฎาคม 2552  สืบคนจาก  พระอุปคุตจกบาตร  http://www.watthakhanun.com 
/webboard/showthread.php?t=764 เม่ือวันที่ 1 มีนาคม 2554. 
 สมัยพระเจาอโศกมหาราช ทานจะจัดงานฉลองพระเจดียแซ่ึงบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ เป็นเวลา 7 ปี 7 
เดือน กับ 7 วัน  ทานรูดีวางานบุญใหญขนาดน้ีพญามารตองขวางแน ๆ จึงไปสอบถามพระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระ
วา จะจัดการอยางไรไมใหพญามารมาขวางได พระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระบอกวา พระอุปคุตเป็นคูปรับของ  
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พญามาร ตองสงทูตไปเชิญทานซ่ึงน่ังเขานิโรธสมาบัติอยูในสะดือทะเลน้ันมา พระเจาอโศกมหาราชทานก็เลยตั้งให
พระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระเป็นประธาน สงตัวแทนไปเชิญพระอุปคุต เม่ือตัวแทนพาทานมาถึง เจอหลวงตาแกผอม
กระหรองเลย พระเจาอโศกฯก็ไมม่ันใจ อยากจะทดสอบ พอตอนเชาพระอุปคุตออกบิณฑบาต พระเจาอโศกฯก็
ปลอยชางไล ในอรรถกถาทานบอกไววา พระอุปคุตหันมาเผชิญหนา ชางก็เลยกลายเป็นดั่งรูปปใ้นศิลา กระดิ กตัว
ไมได พระเจาอโศกฯเห็นดังน้ันก็ยอมรับวาพระอุปคุตมีความสามารถ ก็กราบขอขมา พระอุปคุตก็เลยคลายฤทธ์ิทํา
ใหชางเดินกลับโรงชางไดเอง พระเจาอโศกฯบอกวาอยากเห็นการแสดงฤทธ์ิชัด ๆ พระอุปคุตบอกวา จะบันดาลให
เกิดแผนดินไหว พระเจาอโศกฯก็บอกวาแผนดินไหวก็ไหวอยูบอยแลว จะเชื่อไดอยางไรวาเป็นฝีมือของพระอุปคุต 
อาจจะเกิดไหวในขณะน้ันพอดีก็ได พระอุปคุตบอกวา ถาเชนน้ันใหพระองคแเอาขันนํ้าลางพระพักตรแมา แลวตักนํ้าใส 
ทานจะทําใหแผนดินไหวโดยนํ้าสะเทือนในขันแคครึ่งเดียวเทาน้ัน ปกติถาแผนดินไหวธรรมดาตองสะเทือนทั้งขัน  
พระเจาอโศกฯก็ตกลง ตักนํ้ามา ปรากฏวาพระอุปคุตแสดงฤทธ์ิเกิดเหตุแผนดินไหว ไหวชนิดที่วาอยางอ่ืนสั่นหมด 
แตนํ้าสะเทือนแคครึ่งขัน ทานจึงไดยอมรับวาเป็นฤทธ์ิของพระอุปคุตจริง ๆ ก็เลยกราบอาราธนาทานใหเป็นผู
ปูองกันไมใหพญามารมาทําลายพิธี พระอุปคุตก็เลยตองฉันไป แหงนมองไปวาพญามารมาหรือยัง  

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 11 
สํานวนน้ีมาจากกระทูแสดงความคิดเห็นในเว็บบอรแดพลังจิต ผูเขียนที่ใชชื่อวา Leo Grotto ไดเขียนเลา

ตํานานการตักบาตรพระอุปคุตหรือตักบาตรเที่ยงคืน ไวตั้งแต ปี พ.ศ.2551 สืบคนจาก  Leo Grotto 
http://board.palungjit.org/คําบูชา-พระอุปคุต-หรือพระบัวเข็ม-พรอมประวัติ.html?langid=34 เม่ือวันที่ 1 
มีนาคม 2554. 

ในอดีตมีแมคาจะไปตลาดเพื่อไปขายของ ระหวางที่หาบของไปตลาด ก็ตองตกใจที่เห็นพระมาบิณฑบาตร
ตั้งแตเที่ยงคืน ตอนแรกก็ตกใจกลัวคิดวาเป็นผีมาหลอกแตเม่ือรวมสติไดก็พิจารณาสมณรูปก็นิมนตแแลวเอาของมา
ถวายใสบาตรพรอมกับกมกราบรับพรจากพระรูปน้ัน   ซ่ึงทานก็บอกวาเป็นพระอุปคุต ผลกุศลครั้งน้ันพรอมแรง
อธิษฐาน แมคาคนน้ันก็เจริญทั้งทางโลกและทางธรรม มีเงินทองระดับเศรษฐีและมีสุขภาพที่ดีทั้งครอบครัว จนเป็น
ประเพณีการตักบาตรพระอุปคุตหรือตักบาตรเที่ยงคืนทางภาคเหนือมาจนถึงทุกวันน้ี  

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 12 
สํานวนน้ีเก็บความจากบันทึกขององคแ บรรจุนนักวิชาการชาวไทยเชื้อสายมอญซ่ึงเขียนเลาไวใน 

เฟซบุ฿กของตน เม่ือวันที่ 24 พฤศจิกายน 2555 นํามาจาก องคแ บรรจุน .  มอญลอยกระทง "เรือจิตะนาคะ" บูชา
พระอุปคุต (มิได้ขอขมาพระแม่คงคา).  สืบคนจาก http://www.facebook.com/notes/มอญลอยกระทง "เรือจิ
ตะนาคะ" บูชาพระ  อุปคุต (มิไดขอขมาพระแมคงคา) /424727710926514 เม่ือวันที่ 24 พฤศจิกายน 2555. มี
เน้ือหาดังน้ี 

พระอุปคุตกําเนิดภายหลังพุทธกาลราว 200 ปี ในตระกูลพอคา ณ เมืองมถุรา ทานเป็นบุตรชายคนที่ 3 
บิดาของทานเป็นพอคานํ้าหอมในเมืองมถุรา กอนที่ทานจะออกบวชไดชวยพอแมคาขายอยูในตลาด การคาขาย
เจริญรุงเรืองเป็นอันมาก ตอมาไดเขาบวชเป็นพระภิกษุสงฆแในพุทธศาสนา มีความตั้งใจเจริญวิปใสสนากรรมฐานโดย
ลําดับ กระทั่งสําเร็จเป็นพระอรหันตแ พระอุปคุตเป็นพระอาจารยแสั่งสอนสมถกรรมฐานและวิปใสสนากรรมฐานที่มี
ชื่อเสียง มีลูกศิษยแมากถึง 18,000 รูป กลาวกันวา ทานชอบจําพรรษายังสะดือทะเลกลางมหาสมุทร  
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พระเจาอโศกมหาราชไดโปรดใหสรางพระสถูปเจดียแเพื่อประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุและพุทธวิหารขึ้น
ทั่วชมพูทวีป 84,000 องคแ และโปรดใหมีการเฉลิมฉลองเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน  พญามารเขามาเพื่อทําลายพิธี
เฉลิมฉลองของพระเจาอโศกมหาราช  ฝุายพระเจาอโศกมหาราชจึงไดกราบอาราธนาพระอุปคุตขึ้นจากสะดือทะเล
มาปราบ พระอุปคุตเนรมิตสุนัขเนามีกลิ่นเหม็นคลุงเต็มไปดวยหมูหนอน เอาไปผูกไวที่คอของพญามาร  พญามาร  
แกอยางไรก็ไมออก จึงเหาะไปหาเทพยดา พระอินทรแ ทาวจตุโลกบาลมหาราช ตลอดจนพระพรหม ก็ไมอาจ  
แกพันธนาการน้ีออกได ในที่สุดพญามารก็จําใจกลับไปขอรองพระอุปคุต พระอุปคุตเห็นวาควรจะมัดพญามารไว
กอน จึงมัดพญามารติดกับภูเขาจนกวางานฉลองของพระเจาอโศกมหาราชจะเสร็จสิ้น  เหตุการณแดังกลาวทําใหพญา
มารถึงกับรําพึงถึงพระกรุณาธิคุณของพระพุทธองคแที่ไมเคยทํารายตน พระอุปคุตจึงเลาถึงพุทธพยากรณแที่วา 
พระอุปคุตจะเป็นผูทรมานพญามาร เพื่อใหพญามารปรารถนาพุทธภูมิ  

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 13 

 สํานวนน้ีเผยแพรอยูในเว็บไซตแมอญศึกษา นํามาจาก ประเพณีลอยกระทงกับชาวมอญ (ประวัติพระมหา
เถระอุปคุตตะ)  สืบคนจาก http://www.monstudies.com/show_content.php?topic_id=45& 
main_menu_id=8. เม่ือวันที่ 24 พฤศจิกายน 2555. 

ตํานานในพระพุทธศาสนากลาวไววา มีหมูบานชาวประมงแหงหน่ึง ตั้งอยู ณ แควนชมพูทวีป  (ประเทศ
อินเดีย) ผูคนดํารงชีวิตดวยการหาปลา อยูมาไดมีชาวประมงผูหน่ึงออกเรือหาปลาและไดปลามาตัวหน่ึง เม่ือผาทอง
ปลาตัวน้ันออกมากลับพบเด็กหญิงคนหน่ึงอยูภายใน จึงนําเด็กหญิงน้ันไปถวายแดราชาผูครองแควนของตน พระเจา
มหาราชไดตั้งชื่อเด็กหญิงผูน้ันวา ราชบุตรีมัจฉะเทวี ทรงเลี้ยงดูมัจฉะเทวีจนกระทั่งเจริญวัยได 18 ชันษา และ
ปรากฏวานางมัจฉะเทวีมีกลิ่นตัวเหม็นสาบมาก พระเจามหาราชจึงนํานางลอยแพไปกลางแมนํ้าคงคา ฝุายมหาฤๅษี
คุตฏะ ไดเห็นแพลอยมาดังน้ัน และพบวานางมัจฉะเทวีน้ันตั้งครรภแอยู มหาฤๅษีจึงนํานางมัจฉะเทวีมาชุบเลี้ยง จน
นางคลอดบุตรออกมาเป็นชาย ไดชื่อวาอุปคุตตะ  

เม่ือเจริญวัยขึ้นมหาฤๅษีจึงนําเด็กชายอุปคุตตะไปถวายแดพระเจามหาราช พระเจามหาราชตองการให 
อุปคุตตะขึ้นครองราชสมบัติแตนางมัจฉะเทวีไมยินยอม จึงเกิดการแยงชิงอุปคุตตะกุมารกันขึ้นอยางรุนแรง เม่ือ  
พระอินทรแทรงทอดพระเนตรเห็นเหตุการณแดังกลาว จึงไดควาเอาตัวอุปคุตตะกุมารไป และตัดสินดวยการทิ้งตัว  
อุปคุตตะกุมารลงกลางแมนํ้าคงคา แตดวยอานุภาพและบุญญาธิการของกุมาร จึงบังเกิดปราสาทราชบัลลังกแ
ทามกลางมหานทีรองรับตัวกุมารไว เม่ือมหาชนทั้งหลายไดพบเหตุมหัศจรรยแดังกลาวจึงเกิดศรัทธาเลื่อมใสและกราบ
นมัสการ กระทําอามิสบูชา เพื่อความหมดจดจากเคราะหแรายนานาประการ อันคําวามหาเถระอุปคุตตะน้ัน แปลวา
เป็นผูมีฤทธ์ิ ชนะภูติผีปีศาจทั้งปวง สามารถปกปูองคุมครองผูคนได มหาชนทั้งหลายจึงออกนามกันวา “เรือจิตะนา
คะ” หรือวันลอยกระทง และไดยึดถือเป็นหลักสําคัญในการบูชาพระมหาเถระอุปคุตตะ จนสืบทอดเป็นประเพณีมา
จนทุกวันน้ี 

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 14 
สํานวนน้ีมาจากเว็บบอรแดพลังจิต นํามาจาก เอกพงศแ  ประดิษฐแพงษแ. ประเพณีเป็งปุ๊ด ตักบาตรเที่ยงคืน..."

วันพุธขึ้น 15 ค่่า" สืบคนจาก http://board.palungjit.com/f179/ประเพณีเป็งปฺุด ตักบาตรเที่ยงคืน..."วันพุธขึ้น 
๑๕ ค่ํา".html เม่ือวันที่ 7 ธันวาคม 2555. 
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สําหรับประวัติความเป็นมาของประเพณีตักบาตรเที่ยงคืนน้ี เกิดขึ้นครั้งแรกเม่ือใดไมปรากฏหลักฐานที่  
แนชัด แตเขาใจวาทางภาคเหนือคงรับเอามาจากพมาอีกตอหน่ึง พมามีความเชื่อวา พระอุปคุตซ่ึงเป็นภิกษุที่
พระพุทธเจาทรงเป็นองคแอุปใชฌายแ เม่ือสําเร็จเป็นพระอรหันตแแลว ไดเสด็จลงไปจําศีลภาวนาอยู ณ สะดือทะเล ใน
รอบ 1 ปีจะขึ้นมาโปรดชาวเมืองกอนเวลารุงอรุณ   ชาวพมามักตื่นแตดึก เพื่อเตรียมอาหารไวใสบาตรพระอุปคุต 
โดยมีคติความเชื่อวา หากผูใดไดทําบุญตักบาตรพระอุปคุตแลวจะไดบุญใหญหลวง เกิดโชคลาภ และความเป็นสิริ
มงคลในชีวิต คติความเชื่อน้ีจึงทําใหพุทธศาสนิกชนถือปฏิบัติสืบทอดกันมาแตครั้งบรรพบุรุษ 

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 15 
สํานวนน้ีเผยแพรในเฟซบุ฿กชื่อ “ไหวพระ” ซ่ึงเผยแพรตํานานประกอบภาพถายพระอุปคุตจากวัดแตงเม 

จังหวัดจันทบุรี  น่ามาจาก ไหว้ขอพรพระอุปคุต สืบคนจาก https://www.facebook.com /media/set/ 
fbx/?set=a.180793221967906.35986.120222764691619 เม่ือวันที่ 7 ธันวาคม 2555. 

พระอุปคุต หรือพระบัวเข็ม เป็นพระธรรมทูตสายมหายาน ที่เชื่อวามีฤทธ์ิมากมายสามารถปราบพญามาร
ไดเลยที่เดียว ทั้งยังเชื่อกันวาทานยังใหพรดานโชคลาภ เชนเดียวกับพระสีวลี ที่วัดแตงเม มีพระอุปคุตอยูสามปาง ให
สักการบูชา คือ ปางจกบาตร เชื่อวาใหพรดานโชคลาภ ปางพระบัวเข็ม เป็นองคแมาตรฐาน เชื่อวาทานพระบําเพ็ญ
ศีลเจริญวิปใสนากรรมฐานที่ใตทองทะเล ใหพรทั้งดานโชคลาภ และปกปูองคุมครองจากภัย หรือมารตางๆ และปาง
ปราบมาร ซ่ึงไมมีใครเห็นมากนักคือถือดอกบัวไวในมือ ซ่ึงตามตํานานวาทานเสกดอกบัวเป็นบวงตรึงพญามารไมให
มาทําลายพิธีเฉลิมฉลองพระบรมสารีริกธาตุ (พระอุปคุต ไมใชพระสาวกในสมัยพุทธกาล แตอยูใหชวงหลังสมัย
พุทธกาลหลายรอยปี มีบันทึกจากเมืองจีนเลาวา พระถั งซําจ๋ัง (ที่นํามาสรางเป็นเรื่องไซอ้ิว) ไดไปอัญเชิญ
พระไตรปิฎกจากประเทศอินเดีย ไดพบกับพระอุปคุตซ่ึงเป็นพระธรรมทูต และพระ  อุปคุตเป็นผูอธิบายความเป็นมา
ของอนุสรณแสังเวยณีสถานสี่ตําบล ที่พระเจาอโศกมหาราชสรางไว 

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 16 
สํานวนน้ีเป็นสํานวนที่ “อินทรีดํา” ผูเขียนซ่ึงเป็นนักขาวในทีมขาวแมสายนิวสแเลาประวัติพระอุปคุตปราบ

มาร นํามาจาก อินทรีดํา, ชาวแม่สายท่าบุญตักบาตรวันเป็งปุ๊ด สืบคนจาก  
http://www.maesainews.com/plus/index.php?name=knowledge&file=readknowledge&id=1298  
เม่ือวันที่ 7 ธันวาคม 2555. 

ตํานานพระอุปคุตสยบมารมี ดังน้ี ครั้งเม่ือพระเจาอโศกเปลี่ยนใจมาเชิดชูอุดมการณแพุทธศาสนาที่เนน
อหิงสาและ สันติวิธีน้ัน พระองคแทรงทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาเป็นการใหญโต ครั้งหน่ึงทรงจัดงานเฉลิมฉลอง  
พระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจา แตพระยามารอิจฉาจึงรังควาน ดูเหมือนจะสงพวงมาลัยอะไรสักอยางมาให  
ไมมีใครแกกฤตยามนตแบางอยางได งานเกือบลม พระมหาอุปคุตแกได ทานยังไดแทรกกระดูกงู กระดูกสุนัขและ
กระดูกคนเขาไปในมาลัยมาร แลวสงกลับคืนไปใหมาร พอมารเอามาลัยคลองคอก็แกออกไมได 
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อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 17 
สํานวนน้ีมาจากเว็บที่โฆษณาพระอุปคุตของครูบาศรี วัดบานเปูา จังหวัดลําปาง  นํามาจาก  

พระอุปคุตเจ้า 7 แห่งทรัพย์ (ยอดฉัตร แช่น้้ามนต์ อุดผง) ปี54 ครูบาศรี วัดบ้านเป้า จ.ล้าปาง  สืบคนจาก
http://www.amulet.in.th/catalog/product.php?id=783 เม่ือวันที่ 15 มีนาคม 2556 

ตามต านานและตามคัมภีร์อโศวทานและคัมภีร์ปฐมสมโพธิ์ กล่าวว่าพระอุปคุตนั้นจ าพรรษาอยู่ใจ
กลางสะดือสมุทร จะขึ้นโปรดสัตว์ทุกวันพุธกลางเดือนเพ็ญเต็มพระอุปคุต นอกจากทานจะเดนทางโชคลาภแลว 
ทานยังเดนในเรื่องการปราบอุปสรรคคือเนนในดานความสําเร็จดวยน่ันเอง ดังมีเรื่ องเลาในสมัยพระเจาอโศก 
สังคายนาพระไตรปิฎก พญามารจะมาแกลงพอดีพระอุปคุตทานไดรับความไววางใจแหงมูลพระสงฆแใหคอยปราบ
พญามารผูมีฤทธ์ิซ่ึงทานสามารถจับพระยามารผูกไวถึง 7 ปี 7 เดือน 7 วัน แมกระทั่งทาวมหาราชทั้งสี่ยังแก 
คําอธิษฐานที่ผูกกับพญามารไวไมได แตใหคําชี้แนะใหไปขอขมาตอพระอุปคุตเสีย จนกระทําสังคายนาเสร็จยอม
แสดงใหเห็นวาพระอุปคุตทานเลิศในดานลาภและขจัดอุปสรรคตางๆดวย ฉะน้ันการไหวทานก็ยอมนํามาซ่ึง
ความสําเร็จไรขอของขัดและเสริมลาภในชีวิตของทานดวย 

 
อินเทอร์เน็ต 18  
เรื่องน้ีผูเขียนเลาอางอิงวานํามาจากหนังสือพระอริยสงฆแพบพญานาค นํามาจาก พระพุทธรูปทองค่าใต้น่้า 

หลวงปู่ค่าคะนิง จุลมณี  สืบคนจาก  http://board.palungjit.org/f4/พระพุทธรูปทองคําใตนํ้า หลวงปูุคําคะนิง จุล
มณี  -183182.html เม่ือวันที่ 6 สิงหาคม 2556. 
 หลวงปูุคําคะนิงไดธุดงคแไปถึงดินแดนที่ยังไมมีผูคนมากนัก เม่ือมาถึงเมืองบูรพา ทานไดยินคําเลาลือวาที่ใต
แมนํ้าน้ันมีพระพุทธรูปทองคําจมอยู ทานจึงปรารถนาที่จะดําลงไปดู แตทานดํานํ้าลงไปครั้งใดก็ปวดแกวหูจนตอง
ขึ้นมากอน จนเม่ือทานพยายามมาถึงพรรษาที่ 4 คราวน้ีทานดําลึกลงไปจนในที่สุดพบวาทานยืนอยูบนอังสะของ
พระพุทธรูปทองคําองคแใหญซ่ึงมีความสูงประมาณ 20-30 เมตร ดานหน่ึงทานเห็นถ้ําที่มีเงือกและปลายักษแเฝูาอยู 
ทานพยายามจะเขาไปในถ้ํา แตเงือกและปลาเหลาน้ันไมยินยอม ทันใดน้ันก็มีนกยักษแมาทับกายของทานไว ทานจึง
นําเหล็กแหลมที่ติดตัวมาทิ่มไปที่กายของนกยักษแ นกยักษแก็โผขึ้นทําใหเกิดแรงดูดจนหลวงปูุคําคะนิงโผลพนผิวนํ้า 
พวกชาวบานที่เห็นก็ชวยกันพาทานขึ้นจากนํ้า และกลาววาไดยินเสียงระเบิดตูมใหญ ภายหลังหลวงปูุคําคะนิงก็
ทราบวานกยักษแน้ันคือครุฑหรือพระอุปคุตที่ตองการชวยใหทานรอดพนอันตรายจากเงือกและปลายักษแที่เฝูาถ้ําไว 
หลวงปูุคําคะนิงจึงศรัทธาพระอุปคุตและนึกถึงพระอุปคุตทุกครั้งที่ประสบเหตุคับขัน  

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 19 
สํานวนน้ีมาจากเว็บบอรแดในเว็บไซตแของวัดพระแกว จังหวัดเชียงรายซ่ึงไดใหคําอธิบายเรื่องประวัติวันเป็ง

ปฺุด เผยแพรขอมูลเม่ือวันที่  22 มกราคม พ.ศ. 2554 นํามาจาก อยากรู้ประวัติ วันเป็งปุ๊ด  สืบคนจาก 
http://www.watphrakaew-chiangrai.com/webboard2.php?id=132  เม่ือวันที่ 10 มกราคม 2558.  

ครั้งหน่ึงบรรดาเจาลัทธิทั้งหลายไมพอใจที่ผูคนหันมานับถือพระพุทธศาสนา จึงไดออกอุบายเพื่อทําลาย
พระพุทธเจา โดยกลาวหาวาพระพุทธเจาเป็น “กะเทย” ไมมีนํ้าอสุจิ จึงไดหนีออกบวช  พระอานนทแขอใหพระองคแ
พิสูจนแความจริง ดังน้ันพระองคแจึงแสดงนํ้าอสุจิแกพระอานนทแ  พระอานนทแไดนํานํ้าอสุจิของพระพุทธองคแไปลอยใน
แมนํ้า นางสุวรรณมัจฉาไดมากินนํ้าอสุจิน้ันเขาไปในทองของตนเอง เป็นเหตุใหนางตั้งครรภแ เม่ือนางตั้งครรภแครบ 
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10 เดือน นางจึงไดเกิดลูกเป็นปลาตัวผูและอาศัยอยูใตบาดาล   นางสุวรรณมัจฉากับลูกปฏิบัติธรรมจนสามารถ
แปลงรางเป็นมนุษยแไดในที่สุด 

วันหน่ึง นางสุวรรณมัจฉาเลาใหลูกฟใงวาบิดาเป็นพระราชามหากษัตริยแ และหากไดทรัพยแสมบัติจากบิดาก็
ใหไปที่เมืองมนุษยแ เม่ือถึงวันขึ้น 15 ค่ํา ตรงกับวันพุธ ปลาตัวผูที่เป็นลูกก็แปลงรางเป็นคนขึ้นมาสูเมืองมนุษยแ เม่ือรู
วาพระพุทธเจาแสดงธรรมอยู จึงไปน่ังรอ พระพุทธองคแทรงทราบดวยญาณแลวจึงตรัสถาม ชายหนุมจึงเลาเรื่องที่
นางสุวรรณมัจฉาบอกไวและบอกวาอยากไดทรัพยแสมบัติ พระพุทธองคแจึงตรัสถามวาอยากไดทรัพยแภายในหรือ
ทรัพยแภายนอก ชายหนุมไมทราบความหมาย พระพุทธองคแจึงทรงแสดงธรรมใหฟใง จนในที่สุดชายหนุมก็ไดดวงตา
เห็นธรรม จึงทูลขอบวชในพระพุทธศาสนา พระองคแก็ทรงอนุญาตโดยใหชื่อวา “อุปคุต” แปลวา ผูที่เขาไปคุมครอง
ใหเกิดความรมเย็นเป็นสุข หรือไปอยูที่ไหน ๆ ก็จะทําใหผูคนที่น้ันๆ มีความสุขรมเย็น ไมมีความเดือดรอน เภทภัย
ทั้งปวงจะหนีหาย เพราะพระอุปคุตมีบุญญาบารมีและมีอิทธิฤทธ์ิมาก เม่ือบวชแลวไปปฏิบัติธรรมที่ใตบาดาล จนได
บรรลุพระอรหันตแ  

ตามตํานานกลาววา เดือนใดถาวันขึ้น 15 ค่ําตรงกับวันพุธ พระอุปคุตจะออกจากใตบาดาลไปบิณฑบาตใน
เมืองมนุษยแ เน่ืองจากจะแปลงรางเป็นคนไดในวันขึ้น 15 ค่ํา ที่ตรงกับวันพุธเทาน้ัน และในวันน้ันพวกยักษแ พราย 
อสูร มารทั้งหลายจะหลบหนีหายเพราะเกรงอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต ทานบิณฑบาตไปทางไหน พวกมารภัยจะ  
แคลวคลาดหลบหนีไป พระอุปคุตจะบิณฑบาตในเวลาเที่ยงคืนเป็นตนไปจนถึงเวลาตีสี่เทาน้ัน เพราะวารางกายของ
พระอุปคุตถาถูกแสงอาทิตยแเม่ือใดก็จะกลายเป็นปลาทันที ฉะน้ันทานจะบิณฑบาตถึงเวลาตีสี่ แลวจะกลับไปบําเพ็ญ
ภาวนาที่ถ้ําใตบาดาล โดยทานไดอธิษฐานจิตขอใหมีอายุ 5,000 ปี เพื่อรักษาพระพุทธศาสนาใหถึงยุคพระพุทธเจา
พระศรีอริยเมตไตรย 

 
สื่อกระจายเสียง 
ตํานานพระอุปคุตที่เผยแพรผานสื่อกระจายเสียงประเภทตางๆ มี 6 สํานวน ดังน้ี 
 
ต่านานพระอุปคุตที่เผยแพร่ผ่านสื่อกระจายเสียงในงานประเพณีสิบสองมนล่องผ่องไต จังหวัดแม่ฮ่องสอน  
 ตํานานสํานวนน้ีพิธีกรประจํางานเลาในขบวนแหกระทงพระอุปคุต เม่ือวันที่ 10 พฤศจิกายน 2554 
สางอุกปุูก อุกปุูกคือพระอุปคุต สางคือสามเณร หมายถึงสามเณรอุปคุต พระอุปคุตแปลงเป็นสามเณร  

พระอุปคุตที่เราเห็นน่ังอยูในแทนกระทง พระอุปคุตในกระทงเป็นปางพระบาตร คนเฒาคนแกเชื่อวา เราตอง
อัญเชิญพระอุปคุตมาเพื่อปกปูองการทํางาน หรือประเพณีตางๆ งานที่เราทําใหสําเร็จไดด วยดี ไมมีอุปสรรคใดๆ 
เป็นสิ่งมงคล เป็นสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่บงบอกถึงความสําเร็จ ความม่ังมีศรีสุข การประกวดกระทงที่น่ีตางจากที่อ่ืนที่มีสาว
สวยน่ังในกระทง แตที่น่ีมีการอัญเชิญอุปคุตขึ้นไปไวแทน 

 
ต่านานพระอุปคุตจากรถกระจายเสียงของเทศบาลในงานตักบาตรเป็งปุ๊ด จังหวัดเชียงราย 
รถกระจายเสียงของเทศบาลนครเชียงรายไดประชาสัมพันธแงานตักบาตรเป็งปฺุดเชียงรายวันที่ 6 มีนาคม 

2555 โดยไดกลาวถึงตํานานการตักบาตรเป็งปฺุด ดังน้ี 
ประวัติความเป็นมาสืบเน่ืองมาจากความเชื่อที่วาพระมหาอุปคุตเป็นพระอรหันตแองคแหน่ึงที่มีมหาอิทธิฤทธ์ิ 

สามารถบันดาลโชคลาภวาสนา ทานไดออกจากการเขาฌานสมาบัติที่ใตทะเลหรือสะดือทะเลขึ้นมาบนบก แลวทาน
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ไดแปลงกายเป็นสามเณรนอยออกมาบิณฑบาตโปรดสัตวแ เม่ือชายคนหน่ึงเห็นสามเณรมาบิณฑบาตตอนกลางคืนก็
สงสัย กลัววาสามเณรจะไมไดอาหาร จึงคนหาอาหารเทาที่มีมาถวายแดสามเณรนอยเวลาน้ันก็เป็นเวลาเที่ยงคืนแลว 
ดวยอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต ตอมาชายผูยากไรกลับมาบานก็เห็นวาขาวปลาอาหารของตนสวนที่เหลือน้ันกลายเป็น
ทองทั้งหมด เม่ือประชาชนรูเชนน้ันก็ตางหวังวาจะไดมีโอกาสตักบาตรพระอุปคุตสักครั้ง เม่ือถึงวันเป็งปฺุดจึงมารอ
สามเณรนอยเพื่อใสบาตร เชื่อกันวาหากผูใดไดทําบุญตักบาตรกับพระมหาอุปคุตแลว บุคคลน้ันถือวาเป็นผูมีบุญ จะ
มีโชควาสนา ร่ํารวย ไดเป็นเศรษฐีและเป็นสิริมงคลแกชีวิต 

 
ต่านานพระอุปคุตผ่านสื่อกระจายเสียงในวัดม่ิงเมืองงานตักบาตรเป็งปุ๊ดจังหวัดเชียงราย 

 พระครูสุธีสุตสุนทร จากวัดพระแกว จังหวัดเชียงรายซ่ึงไดรับมอบหมายใหเป็นองคแปาฐกถาธรรมเลา
ตํานานพระอุปคุตกอนพิธีตักบาตรเป็งปฺุด ไดเลาตํานานสํานวนน้ีผานสื่อกระจายเสียงที่วัดม่ิงเมือง จังหวัดเชียงราย 
ในงานตักบาตรเป็งปฺุด เม่ือวันที่ 7 มีนาคม พ.ศ. 2555  

พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแในสมัยพระเจาอโศกมหาราช หลังจากพระเจาอโศกสังคายนาพระไตรปิฎก  
ครั้งที่ 3 แลว ไดสรางวัด 84,000 แหง เม่ือเสร็จแลวตองการจัดงานฉลองวัด 7 ปี 7 เดือน 7 วัน แตเกรงวามารจะมา
ผจญงานบุญ ทําใหงานไมสําเร็จ จึงตองการจะหาพระที่มีอิทธิฤทธ์ิมาเป็นผูปกปูองงานฉลอง พระเจาอโศกไปปรึกษา
พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระซ่ึงเป็นประธานการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ 3 คณะสงฆแประชุมกันจนนึกไดถึง 
พระอรหันตแรูปหน่ึงชื่อพระอุปคุตซ่ึงอาศัยอยูที่สะดือทะเล คณะสงฆแจึงมีมติปรับอาบัติพระอุปคุตที่ไมมารวม
สังคายนาพระไตรปิฎก โดยมอบใหพระภิกษุ 2 รูปไปนิมนตแพระอุปคุตออกมา พระอุปคุตเห็นวาทานมีความคิดจึง
มายังที่ประชุมสงฆแ คณะสงฆแจึงมอบหมายใหทานปกปูองงานฉลองวัด 7 ปี 7 เดือน 7 วัน เพื่อแกความผิด เม่ือถึงวัน
งานฉลอง พญามารบันดาลลมพายุฝน พายุทราย พระอุปคุตก็ปูองกันไวไดหมด โดยจับพญามารมัดไว และเอาสุนัข
เนาผูกคอพญามาร พญามารดิ้นอยางไรก็ไมหลุด จึงรองหมรองไหวาสมัยพุทธกาลพระพุทธเจาไมเคยทรมานตน แต
วากลาวแตพระอุปคุตถึงกับจับพญามารมัดเอาไวได จึงถือวาพระอุปคุตเป็นผูปกปใกคุมครองงานใหญตางๆ ไมวาใน
ประเทศไทย เขมร ลาว เวียดนาม พมา อินเดียก็มีความเชื่อคลายๆกัน 

 
ต่านานพระอุปคุตที่เล่าโดยสามเณรอุปคุตในงานตักบาตรพระอุปคุตจังหวัดนนทบุรี 

 สํานวนน้ีนํามาจากประวัติพระอุปคุตที่สามเณรอุปคุตนํามาเลาผานสื่อกระจายเสียงในงานตักบาตรพระอุป
คุต วัดตึก จังหวัดนนทบุรี วันที่ 20 สิงหาคม พ.ศ.2556  

พระอุปคุตเป็นชาวเมืองปาตลีบุตร เม่ือบวชแลวบรรลุเป็นพระอรหันตแขีณาสพ สําเร็จอภิญญาตางๆ จน
สามารถแสดงปาฏิหาริยแเป็นที่เลื่องลือ พระอุปคุตเนรมิตเรือนแกวเป็นที่อยูที่สะดือทะเล เม่ือมีเหตุเภทภัย หากมี  
ผูนิมนตแทานจะรับนิมนตแขึ้นมาชวยเหลือดวยความเต็มใจ ทานเป็นพระเถระสําคัญในสมัยพระเจาอโศกมหาราช มี
ฤทธานุภาพสามารถปราบพญามารได ปลายพุทธศตวรรษที่ 2 สมัยพระเจาอโศก พระองคแไดสรางพระธาตุเจดียแ 
84,000 องคแทั่วชมพูทวีปและตองการจัดงานฉลอง 7 ปี 7 เดือน 7 วัน ทานตองการใหพระสงฆแผูมีอิทธิฤทธ์ิมา
คุมครองงานไมใหมีอุปสรรค คณะสงฆแจึงไดสงพระภิกษุ 2 รูปไปอาราธนาพระอุปคุตจากมหาสมุทรขึ้นมาปราบ 
พญามาร พระเจาอโศกเห็นพระอุปคุตมีรางกายผายผอมดูออนแอ ก็ไมแนใจ วันรุงขึ้นเม่ือพระอุปคุตไปบิณฑบาต 
พระเจาอโศกจึงใหปลอยชางตกมันไปทดสอบพระอุปคุต พระอุปคุตบันดาลใหชางหยุดน่ิงเหมือนหิน พระเจาอโศก
จึงเลื่อมใสและไปขอขมาพระอุปคุต 
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เม่ือถึงวันงานพญามารสรางความวุนวายดวยการบันดาลลมพายุ และแปลงเป็นสัตวแปุาสัตวแหิมพานตแ  
พระอุปคุตก็กําราบไดทั้งหมด  ในที่สุดพระอุปคุตไดเสกสุนัขเนาแลวเอาประคดเอวมัดสุนัขเนาคลองไวที่คอพญามาร 
พญามารอับอายมากจึงออกไปจากงาน พญามารขอรองเทพยดาทั้งหลายใหชวยเหลือก็ไมมีใครชวยได พญามารจึง
ตองกลับมาขอขมาพระอุปคุต พระอุปคุตจึงเอารางสุนัขเนาทิ้งเหวแตมัดพญามารไวกับภูเขาใหญตลอดงานฉลอง 
เม่ือเสร็จงานฉลองพระอุปคุตกลับมาที่ภูเขาใหญ พระอุปคุตไดยินพญามารกลาวสํานึกตนและปรารถนาพุทธภูมิ จึง
ปลอยพญามารเป็นอิสระ  ตอมาพระอุปคุตขอใหพญามารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจา พญามารขอไมใหไหวตน เม่ือ
พญามารเนรมิตตนเป็นพระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลาย พระอุปคุตและพุทธบริษัทในที่น้ันก็ลืมตน เผลอนมัสการ 
ทําใหพญามารกลับรางและทวงวาตนจะมีบาป พระอุปคุตจึงกลาววาทุกคนกราบไหวพระพุทธเจา พญามารจึงไมมี
บาป พญามารจึงกลับไปที่อยูของตน ตั้งแตน้ันพญามารจึงเลื่อมใสพระพุทธศาสนา  
 

ต่านานพระอุปคุตที่เผยแพร่ผ่านสื่อกระจายเสียงงานนมัสการพระธาตุพนม ปี พ.ศ.2557 
 ตํานานพระอุปคุตสํานวนน้ีเผยแพรผานสื่อกระจายเสียงในงานนมัสการพระธาตุพนม เม่ือวันที่ 7 
กุมภาพันธแ 2557  
 นางมัจฉเทวีมีกลิ่นเหม็นคาวจึงถูกพระราชาที่เลี้ยงดูลอยแพไป ฤๅษีไดพบนางมัจฉเทวีจึงเอาไปเลี้ยงดูฤๅษี
ทราบดวยญาณวามัจฉเทวีมีกลิ่นคาวเพราะคิดถึงพอที่เป็นปลา จึงใหนางมัจฉเทวีทําบุญอุทิศใหพอ โดยเอาดอกไม
ธูปเทียนไปทําบุญที่ทะเล แลวกลิ่นคาวปลาก็หายไป ตอมานางมัจฉเทวีตั้งครรภแ  นางจึงกลับไปเยี่ยมพระราชาที่เคย
เลี้ยงดูนาง เม่ือนางคลอดบุตร บุตรของนางคืออุปคุต  อุปคุตมีรูปรางดําแตมีปใญญาเฉลียวฉลาด พระอุปคุตไดชื่อ
เชนน้ีจากฤๅษี แปลวาผูอันฤๅษีคุมครองแลว อุปคุตไดศึกษาเลาเรียนและบวชจนสําเร็จเป็นพระอรหันตแ 
 
สื่อนติยสาร หนังสือและเอกสารต่างๆ 

ลานเทียมพระอุปคุตมัดพระยามาร 
เทวบุตรมารเป็นผูมีฤทธ์ิมาก ในอดีตชาติพญามารที่ไดทําบุญกับพระภิกษุผูมีฤทธ์ิจึงทําใหมีฤทธ์ิมาก  

พญามารรังควานพระพุทธศาสนาครั้งแลวครั้งเลาแตเหตุที่พระพุทธองคแไมกําราบพญามาร เพราะหลังจาก  
พระพุทธองคแนิพพานแลว พระอุปคุตเถระซ่ึงเป็นผูมีฤทธ์ิจะมาสั่งสอนพญามาร เม่ือเวลาผานไปหลังพระพุทธองคแ
นิพพานได 280 ปีพระยาอโสกะราชไดเสวยสมบัติในชมพูทวีป พระเจาอโสกะราชไดขุดพบพระธาตุที่พระเจา  
อชาตะสัตตุฝใงไวจึงแบงพระธาตุไปตามเมืองตางๆ 84,000 สวนและใหสรางเจดียแ 84,000 แหงไวพระธาตุ และนํา
พระธาตุอีกสวนหน่ึงบรรจุในมหาเจดียแใกลเมืองปาตรีบุตร พระเจา  อโสกะราชประสงคแจะจัดงานฉลองเจดียแทั้ง 
84,000 แหงเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วันแตเกรงวาจะมีภัยเบียดเบียนงานบุญของพระองคแ จึงไปปรึกษา  
พระอริยสงฆแขอใหพระภิกษุผูมีฤทธ์ิชวยปูองกัน ขณะที่ภิกษุประชุมกันน้ัน สามเณรผูมีฤทธ์ิวัย 7 ปีรูปหน่ึงไดชวย
พญานาคไวไมใหเป็นอาหารของพญาครุฑ พระอริยสงฆแทั้งหลายจึงมอบหมายใหสามเณรเป็นผูปูองกันงานฉลองจาก
พญามาร แตสามเณรกลาววาภิกษุซ่ึงมีฤทธ์ิมากจนสามารถปราบพญามารไดมีแต “ติสะนาคะอุปคุต”ซ่ึงเนรมิต
ปราสาทแกวเจ็ดประการอยูใตมหาสมุทร พระพุทธองคแก็เคยพยากรณแไววาหลังพระพุทธองคแปรินิพพานแลว  
พระอุปคุตจะเป็นผูส่ังสอนพญามาร  

พระอริยสงฆแจึงมอบหมายใหพระภิกษุผูมีฤทธ์ิ 2 รูปไปอาราธนาพระอุปคุตที่ใตมหาสมุทร เม่ือพระอุปคุต
ทราบก็ใหพระภิกษุทั้งสองเดินทางลวงหนามากอน แตพระอุปคุตกลับมาถึงที่ประชุมสงฆแกอนพระทั้ง 2 รูป ทําให
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ไดรับการยกยองวามีฤทธ์ิมาก ที่ประชุมสงฆแตําหนิพระอุปคุตที่ไมเขารวมอุโบสถกรรมกับสงฆแทั้งหลาย และ
มอบทัณฑกรรมใหปกปูองงานฉลองพระธาตุเจดียแจากพญาพญามาร พระอุปคุตปรารถนาจะฉันอาหาร ภิกษุสองรูป
เสนอที่จะแบงอาหารที่ เกิดจากอานิสงสแของตนใหแตเม่ือพระอุปคุ ตทราบที่มาของอาหารน้ันก็ปฏิเสธ ฝุาย 
พระศรีธรรมอโสกราชทราบวาพระอุปคุตจะเป็นผูดูแลงานฉลองปูองกันมารก็แคลงใจเพราะพระอุปคุตมีรูปรางผอม 
วันตอมาเม่ือพระอุปคุตรับบาตรจากพระเจาอโศก พระเจาอโศกปลอยชางตกมันว่ิงตามพระอุปคุตไป พระอุปคุต 
ก็อธิษฐานใหชางเป็นหิน เม่ือพระเจาอโศกมาขอขมา พระอุปคุตจึงบันดาลใหชางฟื้นชีวิตดังเดิม 

เม่ือถึงวันงานฉลองพญามารไดบันดาลลมฝนเพื่อจะดับประทีปงานฉลอง พระอุปคุตใชฤทธ์ิหอบลมฝนไป
ทิ้งนอกจักรวาล พญามารบันดาลฝนทราย หิน และฝนถานไฟแดง พระอุปคุตเนรมิตแผนเหล็กก้ันฝนถานไฟไวใหไป
ตกนอกขอบจักรวาล  พญามารแปลงเป็นวัวอุสุภราชใหญ นาคเจ็ดเศียรและยักษแเขามาทําลายงานฉลอง พระอุปคุต
แปลงเป็นเสือโครง พญาครุฑ และยักษแที่ตัวใหญกวาถือคอนเหล็กไฟมาตอสูกับพญามาร พญามารจึงกลับรางเป็น
ชายรูปงามมาหาพระอุปคุตเพื่อจะลอบจับพระอุปคุตโยนไปนอกจักรวาล  พระอุปคุตเนรมิตสุนัขเนาแขวนคอพญา
มาร พญามารไปขอความชวยเหลือจากทาวจตุโลกบาล พระอินทรแ พระยาพรหม ก็ไมมีใครชวยเหลือไดเพราะ  
พระอุปคุตมีฤทธ์ิมาก พระยาพรหมแนะนําใหพญามารกลับไปขอรองพระอุปคุต พระอุปคุตจึงใหพญามารไปอยูที่เขา
พระสิเนโร โดยปลดซากสุนัขออกแตเนรมิตผากัมพลมัดคอพญามารไวกับเขาสิเนโร แลวกลาวกับพญามารวาจะตอง
อยูที่ภูเขาสิเนโรจนกวาจะจบงานฉลอง 7 ปี 7 เดือน 7 วัน เม่ืองานฉลองสิ้นสุดลงพระอุปคุตจึงไปที่เขาสิเนโรราช 
เม่ือพระอุปคุตไดยินพญามารกลาวรําลึกพระคุณของพระพุทธเจาและปรารถนาเป็นพระพุทธเจา จึงปลดผาที่มัด
พญามารออก 

พระอุปคุตขอใหพญามารเนรมิตรูปพระพุทธเจาแกพระอุปคุต พญามารขอรองวาหากเนรมิตเป็น
พระพุทธเจาแลวหามไหวตน แลวจึงเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจาและพระสาวกทั้ งหลาย เม่ือพระอุปคุต พระเจา
อโสกและประชาชนทั้งหลายเห็นพระพุทธเจาก็ลืมตัว พากันนอมไหวพระพุทธองคแ พญามารจึงกลับรางมาตําหนิพระ
อุปคุต พระอุปคุตจึงกลาววาไหวพระพุทธเจาไมใชพญามาร พญามารจึงขอขมาพระอุปคุตและกลับไปที่อยูที่สวรรคแ
ชั้นปรนิมมิสสวัสสวดี สวนพระอุปคุตก็อําลาพระเถระทั้งหลายและพระเจาอโสกกลับไปยังทองมหาสมุทรดังเดิม 

เน้ือเรื่องหลังจากน้ีกลาวถึงความศรัทธาของพระเจาอโสกราชที่มีตอพระพุทธศาสนา โดยไดใหพระโอรส 
ธิดาและมเหสีบวชในพระพุทธศาสนา พระองคแเองก็หม่ันรักษาศีล เม่ือสวรรคตจึงไดเสวยทิพยสมบัติตาง ๆ 
 ตอนทายของผูกกลาวถึงอานิสงสแของการสรางวิหารสําหรับประดิษฐานพระพุทธรูป และเจดียแบรรจุ  
พระบรมสารีริกธาตุ วาจะทําใหไดรับความสุขทั้งสามคือ สุขในเมืองฟูาและเมืองคน และสุขในพระนิพพาน หาก
กระทําดวยศรัทธาจะไดเสวยสมบัติมากเหมือนพระยาศรีธรรมอโสกราช 

 
ต้านานพระอุปคุตในนิตยสาร 
ตํานานพระอุปคุตที่ตีพิมพแในนิตยสารตางๆ ที่นํามาศึกษามีทั้งหมด 7 สํานวน ดังน้ี 
 
นิตยสารส่านวนที่ 1 
สํานวนน้ีนํามาจาก “พระนาคเสนหรือพระอุปคุต กับพระยามาร ” ใน เรื่องเลาในตํานานของ

พระพุทธศาสนา. เซียนพระ , 480 ( 1 - 15 มีนาคม 2552):  7. 
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พระยามารพยายามขัดขวางการบรรลุธรรมของพระองคแ เม่ือพระองคแตรัสรูแลวก็ยังขอใหพระพุทธองคแ
ปรินิพพานโดยเร็ว เม่ือพระพุทธองคแปรินิพพานแลวพญามารพยายามขัดขวางผูที่ประพฤติธรรม แตตอมาพญามาร
ตองหันมายอมรับพระพุทธเจาเพราะพระอรหันตแที่มีนามวาพระนาคเสนหรือพระอุปคุต เพราะเป็นคูปรับกันมาแต
อดีต พระยามารสูฤทธ์ิพระ อุปคุตไมได แตไมยอมแพ  พระนาคเสนเห็นวาพระยามารเป็นเทวดาชั้นสูง รักสะอาด มี
ทิฐิมาก พระนาคเสนจึงเอาซากสุนัขเหม็นเนาผูกเชือกแขวนคอพระยามาร พญามารสํานึกถึงความกรุณาของพระ
พุทธองคแที่ไมเคยทรมานตนเชนน้ี จึงยอมรับพระพุทธเจาเป็นที่พึ่ง และปรารถนาเป็นพระพุทธเจา พระนาคเสนเห็น
วาพระยามารมีสัมมาทิฐิแลว จึงแกมัดพระยามาร 

 
นิตยสารส่านวนที่ 2 
สํานวนน้ีมาจากหนาโฆษณา วัตถุมงคลพระอาจารยแแวน ธมฺมรกฺขิโต วัดปุาประชาสามัคคีธรรม ตําบลหลุบ 

อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุแ นํามาจาก พุทธจักรพระเครื่อง ปีที่ 7 ฉบับที่ 59 (กุมภาพันธแ 2554): หนาโฆษณา 87. 
พระบัวเข็มหรือพระมหาอุปคุตตแ พระอรหันตแผูทรงอิทธิฤทธ์ิปราบพญามาร ประธานจัดสังคายนาครั้งที่ 3 

สมัยพระเจาอโศกมหาราช ผูมีบทบาทสําคัญที่ปรึกษาในการจัดสงสมณทูตมาเผยแผพุทธศาสนาไปนานาประเทศ 
 

นิตยสารส่านวนที่ 3 
ตํานวนสํานวนน้ีผู เขียนกลาววาถายทอดจากตํานานที่ตนเคยอานมาจากหนังสือพระเกา นํามาจาก  

พรพนม,“พระอุปคุตเขมร,”ลานโพธิ์.  35, 1029 (ปใกษแหลัง เดือนสิงหาคม 2552) : 14-16. 
ระหวางที่พระพุทธเจาผจญมารอยูน้ัน พญามารสงสัยวา พระพุทธเจาที่ตรัสรูไปแลวน้ันตัดกิเลสตัณหา

ราคะไดจริงหรือ พระพุทธเจาจึงทรงดําเนินไปที่ริมฝใ่งแมนํ้าเนรัญชรา แลวปลดปลอยนํ้าเชื้อลงไปในแมนํ้าเป็น  
การพิสูจนแวา พระองคแควบคุมตัวตอกิเลสตัณหาราคะได  พญามารเห็นดังน้ันจึงลาถอยไป พวกกุง หอย ปู ปลา ก็พา
กันมากินนํ้าเชื้อของพระพุทธองคแ ไดอานิสงสแยิ่งใหญ  แลวจึงแหวกวายไปที่สะดือทะเลเพื่อบําเพ็ญตบะบารมีจน  
แกกลา สามารถยกระดับภพภูมิจากสัตวแเดรัจฉานขึ้นเป็นคนไดหรือแกกลาเป็นพระโพธิสัตวแ หลังจากบําเพ็ญภาวนา
ใตสะดือทะเลหลายหม่ืนปี กุง หอย ปู ปลาที่ยกระดับภพภูมิขึ้นมาเป็นพระโพธิสัตวแน้ีแหละคือ พระอุปคุต 

 
นิตยสารส่านวนที่4  
ตํานานสํานวนน้ีนํามาจาก  ชาวพุทธคุณ, “พระอุปคุต รุน2,3 พระราชพิพัฒนาทร (ถาวร จิตฺตถาวโร) วัด

ปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร สรางจากองคแตนแบบที่เสด็จมาเอง” คอลัมนแ เรื่องของเขาเราขอเขียน ในนิตยสาร 
พระเครื่องพุทธคุณ 17,198 (มิถุนายน 2554):  19 
 พระอุปคุต ทราบวาทานเกิดจากครรภแของปลาหมอ ทานไดบวชในพระพุทธศาสนา ทานชอบไปจําพรรษา
ที่สะดือทะเลอันเป็นที่สงบ อยูอยางสันโดษ มีรูปกายซูบผอม ผิวคล้ําๆ นานๆ ทีทานจะออกบิณฑบาตขางนอก  
สักครั้ง ทานทําลาย “อุทกขันธแ” อันใหญลงในระหวางมหาสมุทร แลวนฤมิตปราสาทดวยแกว 7 ประการใน 
ทองมหาสมุทร แลวน่ังเหนือรัตนบัลลังกแอันตั้งอยู ณ ภายในทามกลางสัตตรัตนปราสาท ยับยั้งอยูดวยฌานสมาบัติ 
สุขสิ้นทิวารวาร ทานเป็นพระที่มีฤทธ์ิ ซ่ึงมีมาในปฐมสมโพธิกลาวเอาไวเป็นหลักน้ันแลฯ  
 พระเจาธรรมาโศกราช พระองคแทรงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ไดสละพระราชสมบัติ 96 โกฏิ ทั้งซอมทั้ง
สรางพระมหาสถูปเจดียแ 84,000 องคแ เม่ือพระองคแซอมสรางเสร็จ พระองคแมีความประสงคแจะฉลองสมโภช 7 ปี 7 
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เดือน 7 วันเป็นกําหนด แตพระองคแมีความวิตกวาขณะฉลองอาจมีมารมาทําลายพิธีได พระองคแตองการหาผูที่มีฤทธ์ิ
เดชานุภาพมารักษางาน  
 พระเจาธรรมาโศกราชไดตรัสถามภิกษุสามเณรวา จะมีพระรูปใดบางจะรักษางานการฉลองพระมหาสถูป
เจดียแได พระเณรตอบเสียงเดียวกันวา มีแตพระอุปคุต เทาน้ันที่จะรักษางานได ประกอบกับคณะสงฆแใหลง  
ทัณฑกรรมแกพระอุปคุต ฐานไปอยูสบายแตผูเดียว คณะสงฆแใหพระไปตามมาแจงใหทราบเหตุ พระอุปคุตก็รับทัณฑ
กรรมดวยความนอบนอม  

พระอุปคุตไดออกบิณฑบาต พระเจาธรรมาโศกราช ไดใหอํามาตยแปลอยชางซับมันดุรายเขาลองฤทธ์ิ  
พระอุปคุตมองเห็นก็เขาใจวาถูกลอง ก็อธิษฐานจิตใหชางหยุดน่ิงเฉยอยูกับที่เหมือนชางหิน พระเจาธรรมาโศกราชจึง
รีบมาขอขมา  แลวเลาถึงความประสงคแที่จะทําสักการบูชาแกพระมหาสถูปเจดียแ พระโมคคัลลีบุตรติสสมหาเถระได
ใหพระอุปคุตไปรักษางานของพระเจาธรรมาโศกราช รับผิดชอบการฉลองสมโภชพระมหาสถูปเจดียแ 7 ปี 7 เดือน 7 
วัน เพื่อไมใหมารทั้งหลายมารังควาน แลวงานฉลองสมโภชก็ลุลวงไปดวยดี แมพญามารจะพยายามทําลายพิธีน้ันเสีย 
แตพระอุปคุตก็สามารถปราบพญามารจนแพพายไป  

 
นิตยสารส่านวนที่ 5  

  ตํานานสํานวนน้ีนํามาจาก คนกรุงเกา. “พระอุปคุต” ใน คุยเฟื่องพระเครื่องเรื่องชวนรู . ลานโพธิ์ . 35, 
1012 (ปใกษแแรก ธันวาคม 2551): 14 – 15.  
 หลังพระพุทธเจาปรินิพพานไดมีการสังคายนาพระไตรปิฎกหลายครั้ง ในการสังคายนาครั้งหน่ึงพระอุปคุต
เถระไมไดเขารวมสังคายนาเพราะบําเพ็ญสมาธิอยูใตนํ้า  พญามารไดมากอกวนการสังคายนาโดยบันดาลใหเกิดลม
พายุพัดหลังคาพัง พรอมกับเกิดฝนฟูาคะนองจนทําสังคายนาไมไดจนเวลาผานไป 7 วัน 7 คืน พระเถระที่เป็น
ประธานในพิธีจึงใหอัญเชิญพระ อุปคุตมาปราบมาร  พระอุปคุตรับอาราธนาและขอใหพญามารเลิกกอกวน แต 
พญามารกับบันดาลพายุทําลายปริมณฑลพิธี พระอุปคุตแกไขได  ตอมาพญามารบันดาลเม็ดฝนไฟ พระอุปคุตก็ใช
ฤทธ์ิแกไขได พระอุปคุต  ตองการใหพญามารสํานึกจึงเสกรัดประคดใหกลายเป็นเชือกมัดพญามารติดไวกับยอดเขา  
และเนรมิตมาลัยสุนัขเนาคลองคอพญาวัสวดีมาร ทําใหพญามารทรมานมาก  สวนพระอุปคุตก็เขารวมการสังคายนา 
พญามารทรมานอยู 7 วัน 7 คืน ก็สํานึกแลวสรรเสริญพระพุทธคุณ  พระอุปคุตทราบวาพญามารละพยศแลวจึงถอด
รัดประคดและพวงมาลัยสุนัขเนาจากคอพญามาร สั่งพญามารไมใหมากอกวนการสังคายนาและพระสาวกอีก แลวจึง
ใหพญามารกลับวิมาน  สวนพระอุปคุตเม่ือการสังคายนาสําเร็จลงดวยดีก็กลับไปเมืองบาดาลซ่ึงเป็นสถานที่ที่  
พระอุปคุตปฏิบัติธรรมและปราบมาร ปใจจุบันเชื่อวาคือกลางทะเลสาบอินเลที่เรียกกันวาวัดผองตออู   

 
นิตยสารส่านวนที่ 6 
สํานวนน้ีมาจากนิตยสารรายเดือนชื่อ ตอบโจทย์กรรม ซ่ึงเป็นนิตยสารรายเดือนที่เพิ่งออกใหมในปี พ.ศ. 

2556 โดยเสนอตํานานพระอุปคุตในคอลัมนแ ต่านาน ปาฏิหาริย์ ชื่อเรื่องวา “พระอุปคุต (พระกีสนาคอุปคุตมหา
เถระ) มหาเถระผูปราบพญาวัสวดีมาร” ผูเขียนระบุวานํามาจากประวัติของพระอุปคุตตามที่ปรากฏในคัมภีรแไทย
ใหญที่แปลโดยประเวช คําสวัสดิ์  สํานวนน้ีมาจาก “พระอุปคุต (พระกีสนาคอุปคุตมหาเถระ) มหาเถระผูปราบ
พญาวัสวดีมาร” ในคอลัมนแ ตํานาน ปาฏิหาริยแ ตอบโจทย์กรรม. นนทบุรี: ไอยรา, 2556: 12 - 18. มีเน้ือหาดังน้ี 
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 ชาวประมงเมืองราชคฤหแจับปลาใหญตัวหน่ึงได เม่ือผาทองปลาก็พบหญิงสาวคนหน่ึงที่มีความงามมาก จึง
นําไปถวายพระราชา พระราชารับนางไวเป็นชายาและเรียกนางวา “พระนางมัจฉาเทวี” พระนางมัจฉาเทวีมี 
กลิ่นกายเหม็นคาว ทําใหชาวเมืองรังเกียจ ในที่สุดพระราชาจึงใหนํานางไปลอยแพ  

แพของพระนางมัจฉาเทวีลอยไปถึงที่อยูของอุปอิสลีสดาบส เม่ืออุปอิสลีสดาบสมาพบพระนางมัจฉาเทวีจึง
ชวยเหลือนางไว พระนางมัจฉาเทวีพักอยูกับพระฤๅษี ตอมานางก็ตั้งครรภแแมวานางไมเคยรวมประเวณีกับพระฤๅษี
เลย เม่ือครบกําหนดพระนางมัจฉาเทวีคลอดโอรสที่มีรูปรางประหลาดคลายยักษแ ผิวคล้ําและเป็นปุุม พระฤๅษีตั้งชื่อ
เด็กนอยวา “อุปคุต” และทํานายอนาคตของอุปคุตวาจะไดกลับวังพรอมกับมัจฉาเทวี ทั้งจะไดรับการยอมรับจาก
ชาวเมือง ตอมาอุปคุตจะไดบวชแลวสําเร็จเป็นพระอรหันตแ วันหน่ึงพระฤๅษีไดบอกคําทํานายของตนแกคนทั้งสอง 
พระนางมัจฉาเทวีจึงพาอุปคุตลาพระฤๅษี แลวเดินทางกลับเมืองราชคฤหแ  

พระนางมัจฉาเทวีกลับมามีกลิ่นกายหอมดังเดิม พระราชาจึงแตงตั้งใหนางเป็นมเหสี และประสงคแจะยก
ราชสมบัติใหอุปคุต แตพระนางมัจฉาเทวีตองการใหอุปคุตบวช พระอินทรแรอนอาสนแ และลงมาอุมอุปคุตขึ้นไปกลาง
อากาศ อุปคุตตั้งจิตเป็นสมาธิจนบรรลุอรหันตแ อุปคุตเหาะไปถึงกลางมหาสมุทรแลวเขาไปอาศัยอยูในวัดกลาง
มหาสมุทร พระอรหันตแอุปคุตบรรลุอนุปากิเลสนิพพาน คือสิ้นกิเลสแลวแตยังมีชีวิตอยู เขาฌานสมบัติครบ 7 วันจึง
จะออกบิณฑบาตครั้งหน่ึง  

ตอมาประมาณปลายพุทธศตวรรษที่ 2 หลังพระพุทธองคแปรินิพพาน พระเจาอโศกมหาราชแหงกรุงปาฏลี
บุตรไดสรางพระธาตุเจดียแ 84,000 องคแ และจะจัดงานฉลอง 7 ปี 7 เดือน 7 วัน พระเจาอโศกจึงขอใหพระอรหันตแ
ทั้งหลายปูองกันภัยจากมาร ที่ประชุมสงฆแใหพระอรหันตแสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุตออกจากฌานสมาบัติเพื่อมา
ปูองกันมาร พระอุปคุตรับที่จะปูองกันพญามาร  เม่ือพระอุปคุตออกบิณฑบาต พระเจาอโศกทดลองฤทธ์ิพระอุปคุต
โดยใหปลอยชางตกมันไปทํารายพระอุปคุต พระอุปคุตทําใหชางหยุดน่ิงเหมือนหิน พระเจาอโศกไปขอขมา 
พระอุปคุต พระอุปคุตจึงทําใหชางกลับมามีชีวิตดังเดิม  

พระเจาอโศกจัดงานฉลองอยางยิ่งใหญ เม่ือพญามารทราบจึงโกรธมากและบันดาลใหเกิดลมพายุ และ
แปลงกายเป็นสัตวแปุาและสัตวแหิมพานตแเพื่อกอความวุนวายในงานฉลอง แตพระอุปคุตก็แกไขไดทุกครั้ง  ในที่สุด 
พระอุปคุตเนรมิตซากสุนัขเนาแลวใชรัดประคดผูกไวกับคอพญามาร แลวลั่นวาจาวาไมมีใครแกพันธนาการน้ีได 
นอกจากพระอุปคุต พญามารไปขอใหพระอินทรแ พระพรหมและเทพยดาทั้งหลายชวยเหลือ ก็ไมมีใครชวยได ในที่สุด
จึงกลับมาขอขมาพระอุปคุต พระอุปคุตยังไมไวใจพญามารจึงแกซากหมาเนาออก แลวใชประคดเอวผูกพญามารไวที่
ภูเขาใหญ  และสั่งวาจะปลอยพญามารเม่ือสิ้นสุดงานฉลอง เม่ือเสร็จงานฉลอง พระอุปคุตกลับไปหาพญามาร  
พระอุปคุตไดยินพญามารรําลึกถึงพระพุทธเจาและปรารถนาเป็นพระพุทธเจา จึงปลอยพญามารเป็นอิสระ  

 
นิตยสารส่านวนที่ 7 

 สํานวนน้ีชื่อเรื่อง “พระอุปคุตเถระ”มาจาก คนกรุงเกา. “พระอุปคุตเถระ” ใน คุยเฟื่องพระเครื่องเรื่อง
ชวนรู. ลานโพธิ์  37, 1058 (ปใกษแแรก พฤศจิกายน 2553) : 20 - 21.  

พระอุปคุตเกิดในตระกูลพอคาในเมืองมิถิลาหลังพระพุทธเจาปรินิพพานแลว  ตั้งแตมารดาตั้งครรภแอุปคุต 
ก็ปรากฏวาบิดาคาขายร่ํารวยขึ้น เม่ือถือกําเนิดก็ใหโชคลาภแกครอบครัว เม่ือเติบใหญก็ชวยบิดาคาขายไดผลดี บิดา
ของพระอุปคุตเคยสัญญากับพระสงฆแรูปหน่ึงวาหากมีบุตรจะใหบวช จนมีบุตรคนที่ 3 คืออุปคุต พระสงฆแรูปน้ัน
ตองการจะนําอุปคุตไปบวช จึงไปแสดงธรรมเรื่องอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแกอุปคุต ทําใหอุปคุตบรรลุโสดาบัน บิดาจึง
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ยอมใหอุปคุตบวชตามที่เคยสัญญาไว พระอุปคุตไดเจริญสมถกรรมฐานจนไดฌาน 16 บรรลุอรหันตแและมีสานุศิษยแ
จํานวนมาก พระอุปคุตเป็นผูที่พระพุทธเจาทรงมีพยากรณแวาจะเป็นพระสาวกผูปราบพญามาร  

ครั้ งห น่ึ งพระ เจาศิ ริธรรมาโศกราชไดสั งคายนาพระไตรปิฎก และสรางพระมหาสถูปบรร จุ  
พระบรมสารีริกธาตุ พระเถระทั้งหลายทราบวามารจะมาทําลายงานฉลองพระธาตุสถูป จึงลงความเห็นใหไปนิมนตแ
พระอุปคุตจากใตนํ้ามาปูองกันงานฉลอง โดยสงพระสงฆแสองรูปไปแจงขาวแกพระอุปคุต เม่ือถึงวันงานฉลอง 
พญามารไดบันดาลมหาวาตะพัดเมืองมิถิลา พระ  อุปคุตก็ปูองกันไวได พญามารบันดาลใหฝนตกหนักจนนํ้าทวม 
พระอุปคุตก็แกไขได พญามารจนปใญญาจึงลอบไปใกลพระอุปคุตหวังจะทําราย ฝุายพระอุปคุตไดเสกพวงหมาเนา 7 
ตัวนํามาคลองที่คอพญามาร และเสกรัดประคดใหมัดพญามารไวกับภูเขา พญามารไมสามารถดิ้นหลุดจากพวง  
หมาเนาและเชือกรัดประคดได ในที่สุดจึงรําลึกถึงพระกรุณาธิคุณของพระพุทธเจา พระอุปคุตเห็นวาพญามาร
ยอมรับอํานาจของพระพุทธองคแแลว จึงปรากฏตัวและปลอยพญามารจากพันธนาการทั้งปวง 

 
ต้านานท่ีแทรกในหนังสือต่างๆ 
มี 16 สํานวน ดังน้ี 
 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 1 พระอุปคุตเป็นโลกอุดร  
เรื่องพระอุปคุตเป็นโลกอุดรน้ีปรากฏในหนังสือ หลวงปู่สรวง 500 ปีมหามุนีเทพดาบส หลวงปูุสรวงเป็น

พระที่ไดรับฉายาวาผูวิเศษแหงภูตะแบง ทานเป็นพระที่ชาวสุรินทรแ ศรีสะเกษและชาวเขมรในภาคอีสานเลื่อมใส
ศรัทธาวาเป็นผูที่มีอิทธิปาฏิหาริยแและมีอายุยืนยาวหลายชั่วอายุคนเชนเดียวกับตํานานหลวงปูุเทพโลกอุดรและ 
พระอุปคุตซ่ึงมีอายุยืนยาวนับพันปี หนังสือเลมน้ีจึงไดนําเสนอประวัติหลวงปูุสรวงอางอิงกับเรื่องของหลวงปูุ  
เทพโลกอุดร และพระอุปคุต  สํานวนน้ีนํามาจาก ทิพยจักร.หลวงปู่สรวง 500 ปีมหามุนีเทพดาบส. นนทบุรี: กรีน 
ปใญญาญาณ, 2551. 

พระอุปคุตเถระเจาทานเป็นโลกอุดร โดยทานเป็นพระอรหันตแที่มีปฏิปทาและมีอภิญญามาก เกิดหลัง  
พระพุทธองคแนิพพานไปสองรอยกวาปี พระอุปคุตเป็นคูปรับพญามาร เม่ือพระเจาอโศกมหาราชจะบูรณะพระธาตุ
เจดียแทั่วชมพูทวีปน้ัน พญามารไดมาขัดขวาง พระอุปคุตก็ปราบพญามารจนละพยศ พระอุปคุตยังมีชีวิตอยูจนถึง
ปใจจุบันนับพันๆ ปี โดยเชื่อกันวาทานมีรูปรางผอม ผิวดํา จําพรรษาอยูในปราสาทแกวผลึก  9 ชั้นในเมืองนาคซ่ึงอยู
ในเกษียรสมุทร การที่ทานดํารงสังขารไดนับพันปีเพราะอยูในญานที่เรียกวาเวทยิตนิโรธ 

เลากันวาครั้งหน่ึงทานออกจากนิโรธสมาบัติขึ้นมาบิณฑบาตบนโลก ชาวพมาผูหน่ึงไดใสบาตรพระอุปคุต  
พอกลับบานก็มีเพชรพลอยตางๆ รวงลงมาจากทองฟูา ชาวพมาคนน้ันจึงกลายเป็นเศรษฐี ดวยเหตุน้ีจึงเชื่อกันวา
พระอุปคุตเป็นผูบันดาลโชคลาภ และทานจะออกบิณฑบาตในวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธ อันเป็นที่มาของพิธีตักบาตร
เที่ยงคืนในวันเพ็ญพุธเพื่อบูชาพระอุปคุตของคนในภาคเหนือ  พระอุปคุตเป็นพระผูทรงอภิญญาอีกรูปหน่ึงใน
พระพุทธศาสนา เป็นพระผูทรงอภินิหารและมีอายุยืนนานเชนเดียวกับเรื่องหลวงปูุโลกอุดรและเป็นตํานานที่
สืบเน่ืองมาถึงหลวงปูุสรวงแหงภูตะแบง  
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เรื่องแทรกส่านวนที่ 2  พระอุปคุตบัวเข็ม 
ตํานานสํานวนน้ีอยูในหนังสือ หลวงปู่สรวง 500 ปีมหามุนีเทพดาบส ไดยกตํานานพระอุปคุตมาอธิบาย

การสรางพระอุปคุตบัวเข็มของสวนธรรมบายตึ๊กเจีย ทิพยจักร.หลวงปู่สรวง 500 ปีมหามุนีเทพดาบส. นนทบุรี: 
กรีน ปใญญาญาณ, 2551. 

พระอุปคุตเป็นหน่ึงในตํานานโลกอุดรเพราะไดปวารณาตนวาจะรักษาพระพุทธศาสนาใหครบหาพันปี ครั้ง
หน่ึงพระเจาอโศกไดรวบรวบพระบรมสารีริกธาตุทั่วชมพูทวีป แตพญามารมาขัดขวาง พระอุปคุตจึงปราบพญามาร
จนละพยศ พระอุปคุตมีอิทธิฤทธ์ิมาก  ทานไดอธิษฐานใหพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจามาประดิษฐานที่กาย
ของทาน 7 แหง คือ หนาผาก ไหลทั้งสอง มือทั้งสอง และหัวเขาทั้งสอง จึงเป็นที่มาของการสรางพระบัวเข็มที่จะปใ้น
พระอุปคุตเป็นพระที่มีใบบัวคลุมศีรษะอันหมายถึงทานจําพรรษาอยูที่สะดือทะเลในเมืองของพญานาค และจะมี
หมุดตามสวนตางๆ ของรางกาย 7 แหง สอดคลองกับตําแหนงของพระบรมสารีริกธาตุตามรางกายของพระอุปคุต 

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 3 พระอุปคุตหยุดภัยพิบัติ 
ตํานานสํานวนน้ีมาจากหนังสือ ถอดรหัสค่าท่านายภัยพิบัติ ซ่ึงนําเสนอพุทธพยากรณแและคําทํานายของ

พระอริยสงฆแทั้งหลายเก่ียวกับภัยพิบัติตางๆ ที่กําลังคุมคามมนุษยแในยุคปใจจุบัน นอกจากน้ียังกลาวถึงสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่
ควรสักการบูชาเพื่อพิชิตภัยพิบัติตางๆ รวมถึงพระอุปคุต สํานวนน้ีนํามาจาก ทิพยจักร. ถอดรหัสค าท านายภัยพิบัติ 
.นนทบุรี: กรีน ปใญญาญาณ, 2555. 

พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีฤทธ์ิมากที่สุดสามารถปราบพญามารได ปใจจุบันทานยังมีชีวิตอยูโดยเขา
สมาบัติอยูในปราสาทเกาชั้นที่วังพญานาคในสะดือทะเล พระพุทธเจาเคยพยากรณแไววาพระอุปคุตจะเป็นผูปราบ
พญามาร โดยหลังจากพระองคแปรินิพพานแลว 219 ปี อุปคุตไดกําเนิดเป็นบุตรของพอคานํ้าหอม เม่ือเติบโตขึ้นก็
ออกบวชและบรรลุอรหันตแภายในเวลาไมนาน หลังจากน้ันก็ไปจําพรรษาที่ใตเกษียรสมุทร ครั้งหน่ึงพระเจาอโศกจัด
งานฉลองเจดียแ 84,000 แหงทั่วชมพูทวีปเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน  พระเจาอโศกไดนิมนตแ พระอุปคุตจาก 
ใตบาดาลขึ้นมาปราบพญามาร พระเจาอโศกไดปลอยชางศึกเขาชนพระอุปคุตเพื่อทดลองฤทธ์ิ แตเม่ือพระอุปคุตมอง
ก็ทําใหชางกลายเป็นหิน พญามารมากอกวนงานโดยแปลงเป็นเมฆดําใหญ พระอุปคุตก็บันดาลใหหายไป พญามาร
จึงแปลงเป็นกระทิงจะมาทําลายโรงพิธี พระอุปคุตก็แปลงเป็นเสือมาจับกระทิง พญามารแปลงเป็นนาค พระอุปคุตก็
แปลงเป็นครุฑ ในที่สุดพระอุปคุตก็จับมารมัดไวกับภูเขา 7 ปีจนสิ้นงานฉลอง พญามารจึงพายแพพระอุปคุต ทําให
เกิดคติบูชาพระอุปคุตเพื่อใหคุมครองและขจัดอุปสรรคตางๆ  

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 4 ต่านานวัดอุปคุต 
สํานวนน้ีเป็นตํานานวัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหม นํามาจาก ภันธกานตแ ก้ิมทอง. นักบุญศักด์ิสิทธิ์ อมตะ

พระเกจิแดนล้านนา. นครราชสีมา: ธัญญพัทธแ,(ม.ป.ป.) 
 สามีภรรยาคูหน่ึงมีอาชีพทํานาและยากจนมาก ทั้งสองอาศัยอยูนอกเมืองเชียงใหมและมักนําพืชผลมาขาย
ในตัวเมือง คืนหน่ึงในฤดูหนาวสองสามีภรรยาเดินทางมาคาขายในเมืองเชียงใหม เม่ือมาถึงบริเวณแมนํ้าปิงบริเวณ
ทาแพขณะน้ันเป็นเวลาเชามืดและเป็นวันพระขึ้น 15 ค่ํา ทั้งสองเห็นสามเณรนอยผูหน่ึงอุมบาตรอยูจึงไดนําของที่
ตั้งใจจะนําไปขายมาใสบาตรสามเณรนอย  เม่ือใหพรแลวสามเณรก็เดินจากไปแลวหายลับไปทางตนไทร หลังจาก 
ใสบาตรสามเณร สองสามีภรรยาก็มีฐานะร่ํารวยขึ้น  ภายหลังไดทราบจากพระผูใหญรูปหน่ึงวาเป็นอานิสงสแจาก 
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การไดใสบาตรพระอุปคุต สามเณรนอยที่ทั้งสองไดใสบาตรคือพระอุปคุตที่ออกจากนิโรธสมาบัติขึ้นจากใตสะดือ
ทะเล และจําแลงกายเป็นสามเณรมาบิณฑบาตโปรดสัตวแ ใครได  ตักบาตรพระอุปคุตจะโชคดี  สองสามีภรรยาจึง
สรางวัดในบริเวณที่ตนไดพบสามเณร ชาวบานก็มารวมทําบุญสรางวัดน้ีดวย วัดน้ีชื่อวาวัดพระอุปคุตหรือวัดอุปคุตใน
ปใจจุบัน  

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 5 ครูบาอริยชาติพบพระอุปคุต 
เรื่องครูบาอริยชาติพบพระอุปคุตน้ีนํามาจาก   นํามาจาก ภันธกานตแ ก้ิมทอง. นักบุญศักด์ิสิทธิ์ อมตะ

พระเกจิแดนล้านนา. นครราชสีมา: ธัญญพัทธแ, (ม.ป.ป.) ซ่ึงเสนอประวัติของครูบาอริยชาติ อริยจิตโต วัดแสงแกว
โพธิญาณ อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 
 ครั้งหน่ึงหลังจากครูบาอริยชาติ อริยจิตโตรับนิมนตแไปรวมในประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดในตัวเมืองเชียงราย
และเดินทางกลับมาจําวัดในเวลาประมาณ 1.00 น. ครูบาอริยชาตินิมิตเห็นพระสงฆแรูปหน่ึง มีลักษณะผอมบาง  
ผิวคล้ํา หมผาสีกลักดํา ทราบในนิมิตวาคือพระอุปคุตผูอาศัยอยูที่สะดือทะเล พระอุปคุตไดแนะนําใหครูบาอริยชาติ
บูชาทาน โดยใหสรางรูปเหมือนทานไวที่วัด แลวทานจะมาชวยสรางวัด ทําใหสถานที่แหงน้ีเจริญดวยโชคลาภ 
หลังจากน้ันตอมาครูบาอริยชาติไดสรางรูปปใ้นพระอุปคุตที่วัดแสงแกวโพธิญาณเพื่อใหทานชวยเหลือในการพัฒนาวัด 

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 6 ประวัติพระอุปคุต 
สํานวนน้ีมีเน้ือหาคลายกับเรื่องพระอุปคุตในปฐมสมโพธิกถา นํามาจาก ภันธกานตแ ก้ิมทอง. นักบุญ

ศักด์ิสิทธิ์ อมตะพระเกจิแดนล้านนา. นครราชสีมา: ธัญญพัทธแ, (ม.ป.ป.)   
พระอุปคุตเป็นชาวเมืองปาตลีบุตร เกิดในยุคหลังพระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว 218 ปี เป็นพระอรหันตแที่

มีอิทธิฤทธ์ิมากแตรักสันโดษ ไดเนรมิตปราสาทเรือนแกวอาศัยอยูที่สะดือทะเล พระเจาอโศกมหาราชไดรวบรวม  
พระบรมสารีริกธาตุใหมและบรรจุในพระสถูปที่พระองคแสรางขึ้นทั่วชมพูทวีป หลังจากน้ันจึงประสงคแ ที่จะจัดงาน
ฉลองพระสถูปเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือนและ 7 วัน พระองคแไปปรึกษาพระอริยสงฆแ ขอใหจัดพระภิกษุที่มีอิทธิฤทธ์ิ
ปูองกันอันตรายในงานฉลอง พระภิกษุสงฆแทั้งหลายประชุมกันแลวก็ไมพบวามีพระภิกษุรูปใดที่มีอิทธิฤทธ์ิที่จะ
ปูองกันงานฉลองไดนอกจากพระอุปคุต ซ่ึงกลาวกันวาเป็นพระผูมีอิทธิฤทธ์ิเขาฌานสมาบัติอยูในมหาสมุทรจะ
ออกมาบิณฑบาตเฉพาะวันเพ็ญพุธกลางเดือนเทาน้ัน ที่ประชุมสงฆแมอบหมายใหพระภิกษุ  2 รูปเดินทางไปนิมนตแ
พระอุปคุตตแ ณ ปราสาทแกวใตมหาสมุทร เม่ือพระอุปคุตตแทราบเรื่องก็เดินทางไปที่ประชุมสงฆแ 

 พระเจาอโศกมหาราชกังขาในอิทธิฤทธ์ิ เพราะพระอุปคุตตแมีรางกายซูบผอม วันตอมาพระอุปคุตตแออก
บิณฑบาต พระเจาอโศกมหาราชจึงทดลองฤทธ์ิดวยการปลอยชางตกมันใหว่ิงเขาหาพระอุปคุตตแ พระอุปคุตตแจึง
สะกดใหชางหยุดน่ิงเหมือนหิน ชางน้ันก็น่ิงไมไหวติง พระเจาอโศกเห็นอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตตแจึงมาขอขมาพระอุป
คุตตแ  

เม่ือถึงวันงาน พญาวัสสวดีเทวบุตรมารพยายามทําลายงานฉลองดวยวิธีตางๆ ทั้งการบันดาลใหเกิดพายุ 
แปลงกายเป็นสัตวแปุา สัตวแหิมพานตแเพื่อทําลายพิธี แตพระอุปคุตก็ปูองกันไวไดทั้งหมด ในที่สุดพระอุปคุตจึงนิรมิต
ซากสุนัขผูกคอพญามารแลวเอาสายรัดประคดผูกสุนัขเนาไวกับคอมาร  แลวประกาศวาไมวาใครก็แกออกไมได  
พญามารเอามือจับครั้งใดก็รอนเหมือนไฟ พญามารไปหาทาวมหาราชทั้งสี่ พระอินทรแ  ทาวยามา ทาวสันดุสิต ทาว
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นิมิตเทวราช และทาวสหัสบดีพรหม แตไมมีใครชวยได  พญามารกลับมายอมแพพระอุปคุต พระอุปคุตตแจึงแกซาก
สุนัขทิ้งไปในเหว แลวมัดพญามารไวกับภูเขาใหญดวยผารัดประคดตลอดงานฉลองพระสถูป  

เม่ือครบ7 ปี 7 เดือน 7 วันพระอุปคุตตแจึงไปหาพญามารเพื่อจะปลอยตัว พระอุปคุตไดยินพญามารกลาว
ระลึกถึงความกรุณาของพระพุทธองคแและตั้งความปรารถนาจะบรรลุพุทธภูมิ จึงแกพันธนาการของพญามาร   
พญามารตัดพอที่พระอุปคุตตแไมมีความกรุณาตอพญามาร พระอุปคุตตแจึงกลาววาการทําโทษพญามารน้ันก็เพื่อให
พญามารระลึกไดถึงพุทธภูมิที่เคยตั้งความปรารถนาไว พระอุปคุตตแขอใหพญามารเนรมิตกายเป็นพระพุทธองคแพรอม
ดวยพระอัครสาวก พญามารขอรองวาอยานมัสการตน  เม่ือพระอุปคุตเห็นพญามารเนรมิตกายเป็นพระพุทธองคแ
พรอมดวยพระอัครสาวกและอสีตมหาสาวกทั้งหลาย    ก็ลืมคําสัญญาและนมัสการพระพุทธองคแ พญามารจึงกลับ
รางเดิมแลวตัดพอพระอุปคุตตแ พระอุปคุตตแตอบวาตนนมัสการพระพุทธองคแ มิใชพญามาร พญามารจึงกลับไปยังที่
อยูและบําเพ็ญบารมีเพื่อพุทธภูมิ 

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 7 ประวัติย่อพระอุปคุตถ์ อยู่ใต้สะดือโลก 

 ตํานานสํานวนน้ีอยูในหนังสือ ล าพูนท่ีน่ารู้ คนดีท่ีโลกมิลืม ซ่ึงนําเสนอเกร็ดทางวัฒนธรรมตางๆ ของ
จังหวัดลําพูน เชน เพลงกลอมเด็กที่แฝงธรรมะ ตํานานพระอุปคุตสํานวนน้ีนํามาจาก สน่ัน(หนานสุม) หม่ืนแกว. 
ล าพูนท่ีน่ารู้ คนดีท่ีโลกมิลืม. พิมพแครั้งที่ 21. ลําพูน (ม.ป.ท.), 2556. 
 พระอุปคุตมีนามเดิมวากีสนาคอุปคุตถแ เกิดหลังพระพุทธเจาปรินิพพานประมาณ 300 ปี ตรงกับในสมัย
พระเจาอโศกมหาราช พระอุปคุตถแมีรูปรางผอม พระเจาอโศกไดปลอยชางตกมันไปทําอันตรายพระอุปคุตถแเพื่อ
ทดสอบพระอุปคุตถแ แตชางกลับยืนน่ิงไมทํารายพระอุปคุต พระเจาอโศกเห็นฤทธ์ิพระอุปคุตถแจึงเคารพนับถือ   
พระอุปคุตถแมีฤทธ์ิมาก สามารถปราบยักษแมารในงานพิธีตางๆ พระอุปคุตถแยังมีชีวิตอยูที่ใตสะดือโลก จะออก
บิณฑบาตโปรดมนุษยแในวันเพ็ญพุธเทาน้ัน ถาใครไดใสบาตรพระอุปคุตถแตัวจริงจะร่ํารวยอยางรวดเร็ว 

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 8  พระอุปคุตผู้อยู่ใต้สะดือทะเล 
สํานวนน้ีผูเขียนกลาววาหลวงพอสายทอง เตชะธัมโม เป็นผูเลาเรื่องราวของพระอุปคุต นํามาจาก  

ภันธกานตแ ก้ิมทอง. คมในฝัก 4 พระกริ่งอุปคุตโภคทรัพย์ รุ่นมหาสมบัติ.  นครราชสีมา: ธัญญพัทธแ.(ม.ป.ป.).
หนังสือ คมในฝัก 4 พระกริ่งอุปคุตโภคทรัพย์ รุ่นมหาสมบัติ. นําเสนอประวัติพระอุปคุตเป็นบทนําเน่ืองจาก
จําหนายพรอมพระกริ่งอุปคุต สวนเน้ือหาหลักไดนําเสนอเรื่องราวของพระเกจิ 3 รูปคือพระครูสุริยันตแ โฆสปใญโญ 
หลวงพอสายทองเตชะธัมโม และพระอาจารยแสมบัติ จิตตปใญโญ ซ่ึงเป็นพระเกจิผูอธิษฐานจิตสรางพระกริ่งอุปคุต
โภคทรัพยแรุนมหาสมบัติ 

พระอุปคุตเกิดในรัชสมัยพระเจาอโศกมหาราช หลังพุทธกาล 238 ปี ปใจจุบันยังไมเขาสูปรินิพพานแต
อาศัยอยูใตสะดือทะเล หลังจากพระอุปคุตปราบมารแลวก็หายตัวไปอยูใตสะดือทะเล เม่ือพระอุปคุตจะเขาสู
ปรินิพพานทะเลจะปใ่นปุวน เม่ือทานใชกรรมของทานหมดแลว โลกจะปใ่นปุวนเพราะไมมีผูรักษาไว 

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 9 ประวัติที่ส่าคัญต่อพระศาสนาขององค์พระอุปคุต 

 สํานวนน้ีผูเขียนระบุวาเป็นประวัติของพระอุปคุตตามที่ปรากฏในคัมภีรแไทยใหญ นํามาจาก ภันธกานตแ  
ก้ิมทอง. คมในฝัก 4 พระกริ่งอุปคุตโภคทรัพย์ รุ่นมหาสมบัติ. นครราชสีมา: ธัญญพัทธแ.(ม.ป.ป.). 
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 ชาวประมงเมืองราชคฤหแจับปลาตัวใหญไดตัวหน่ึง เม่ือผาทองปลาก็พบหญิงสาวรูปรางงดงาม จึงนําไป
ถวายเจาเมืองราชคฤหแ เจาเมืองก็รับไวเป็นมเหสี หญิงสาวไดรับการขนานนามวาพระนางมัจฉาเทวี ตอมานางมี  
กลิ่นกายเหม็นคาวปลาเพราะวิบากกรรมที่เคยนําปลาเนาปาใสเพื่อน นางจึงถูกนําไปลอยแพ แพพระนางมัจฉาเทวี
ลอยไปถึงที่อยูของพระฤๅษีอุปอิสสีลดาบส  ฤๅษีใหนางอาศัยอยูกับตน ตอมาพระนางมัจฉาเทวีตั้งครรภแและคลอด
บุตรที่มีรูปรางเหมือนยักษแ ผิวคล้ําและเป็นปุุมไปทั่ว เด็กชายน้ีมีชื่อวา “อุปคุต” ตามชื่อของพระฤๅษีที่ เลี้ยงดู  
พระฤๅษีทํานายวาหากมัจฉาเทวีและอุปคุตกลับเมืองราชคฤหแจะไดรับความสุขและการยอมรับนับถือจากชาวเมือง 
อุปคุตจะไดบวชเป็นพระอรหันตแดวย มัจฉาเทวีจึงพาอุปคุตลาพระฤาษีเดินทางกลับเมืองราชคฤหแ  

เม่ือถึงเมืองราชคฤหแ มัจฉาเทวีมีกลิ่นกายหอม  เจาเมืองไดรับพระนางมัจฉาเทวีเป็นพระมเหสีดังเดิม เจา
เมืองตองการยกราชสมบัติใหอุปคุต แตมัจฉาเทวีตองการใหอุปคุตบวชเป็นพระอรหันตแ พระอินทรแทราบความคิด
ของมัจฉาเทวีจึงเหาะลงมาอุมอุปคุตขึ้นไปกลางอากาศ อุปคุตทําจิตใหเป็นสมาธิจนในที่สุดก็บรรลุเป็นพระอรหันตแ 
เม่ือเหาะลงมาถึงมหาสมุทรจึงไดอาศัยอยูในวัดกลางมหาสมุทร พระอุปคุตจะเขาฌานสมาบัติเป็นเวลา 7 วัน เม่ือ
ครบแลวจะออกบิณฑบาตครั้งหน่ึง ขณะฉันอาหารจะแหงนมองดูดวงอาทิตยแเพื่อมิใหเลยเวลาเที่ยง 

พระเจาอโศกมหาราชผูครองเมืองปาฏลีบุตรนับถือศรัทธาพวกนิครนถแมาก ตอมาพระองคแไดฟใงธรรมจาก
นิโครธสามเณรก็หันเลื่อมใสพระพุทธศาสนา พระเจาอโศกปรารถนาจะสรางพระธาตุเจดียแ 84,000 แหงทั่วชมพูทวีป
ใหเทากับจํานวนพระธรรมขันธแ  พระองคแไดขุดพบพระบรมสารีริกธาตุที่ฝใงไวในสมัยพระเจาอชาตศัตรู จึงใหบรรจุ
พระบรมสารีริกธาตุในมหาเจดียแที่พระองคแสรางขึ้นและจัดงานฉลองพระสถูปเป็นเวลา 7 วัน   

พญามารบันดาลใหเกิดลมพายุ พระเจาอโศกจึงไปปรึกษาพระอริยสงฆแ ขอใหจัดพระภิกษุที่มีอิทธิฤทธ์ิ
ปูองกันอันตรายในงานฉลอง คณะสงฆแมอบใหสามเณรผูหน่ึงที่มีฤทธ์ิปราบพญาครุฑไดเป็นผูดูแลรักษางานฉลอง แต
สามเณรกลาววา มีเพียงแตพระอุปคุตที่เขาสมาบัติอยูในปราสาททองกลางมหาสมุทรเทาน้ันที่จะปราบพญามารได 
ตามที่พระพุทธองคแเคยพยากรณแไวเม่ือครั้งอดีตชาติที่พระอุปคุตเกิดเป็นบุตรปิยทัสสีเศรษฐีและนําผงดินไปถวาย
พระพุทธเจา 

คณะสงฆแมอบหมายใหพระภิกษุ 2 รูปเป็นผูเดินทางไปนิมนตแพระอุปคุตตแ ณ ปราสาทแกวใตมหาสมุทร 
พระอุปคุตตแรับหนาที่ปกปูองงานฉลองของพระเจาอโศกมิใหพญามารมาทําลาย  เม่ือพระอุปคุตจะบิณฑบาต  
พระรูปหน่ึงเสนอที่จะแบงอาหารบิณฑบาตพิเศษแกพระอุปคุต โดยเลาวาเกิดจากอานิสงสแที่ตนไปบิณฑบาตที่บาน
บิดามารดาแลวนําอาหารมาแบงแกพระอาคันตุกะ  พระอุปคุตปฏิเสธเพราะมีที่มาจากความหวงใย ไมบริสุทธ์ิ  
พระอีกรูปหน่ึงประสงคแจะแบงอาหารให โดยเลาวาเป็นอานิสงสแ จากที่ เคยอาเจียนอาหารใหสุนัขขี้เรื้อนกิน  
พระอุปคุตปฏิเสธเพราะวามีที่มาไมนาปรารถนา แลวจึงออกบิณฑบาต   

เม่ือพระเจาอโศกทอดพระเนตรเห็นพระอุปคุตมีรูปรางประหลาดก็แปลกใจ พระเจาอโศกมหาราชจึง
ทดลองฤทธ์ิ  โดยใหควาญชางมอมเหลาชางปิฐนะแลวปลอยชางใหว่ิงเขาหาพระอุปคุต พระอุปคุตยกมือหามชาง 
ชางก็กลายเป็นหิน พระเจาอโศกจึงมาขอขมาพระอุปคุต พระอุปคุตก็บันดาลใหชางปิฐนะกลับมีชีวิตดังเดิม พระเจา
อโศกปรารถนาจะเห็นอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตอีกครั้ง พระอุปคุตจึงใหพระเจาอโศกตักนํ้าใสขัน แลวบันดาลใหเกิด
แผนดินไหวไปทั่ว แตนํ้าในขันสั่นสะเทือนเพียงครึ่งขัน พระเจาอโศกจึงประจักษแอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต 

เม่ือถึงวันงาน พญาวัสสวดีมารพยายามทําลายงานฉลองดวยวิธีตางๆ ทั้งการบันดาลใหเกิดพายุลูกเห็บ ฝน
หอกดาบ พระอุปคุตก็หอบไปทิ้งที่อ่ืน  พญามารโกรธมากแปลงกายเป็นวัวใหญ นาค และยักษแใหญ พระอุปคุตก็
เนรมิตเป็นเสือ พญาครุฑ และยักษแที่ตัวใหญกวา ในที่สุดพญามารจึงเนรมิตเป็นชายหนุมเขาไปยอมแพพระอุปคุต  
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พระอุปคุตจึงเนรมิตซากสุนัขเนาผูกคอพญามาร  แลวประกาศวาไมวาใครก็แกออกไมได พญามารไปหาทาว
มหาพรหมชั้นสุทธาวาส ชั้นรูปาวจร และพระอินทรแ  แตไมมีใครชวยได  พญามารกลับมายอมแพพระอุปคุต  
พระอุปคุตจึงมัดพญามารไวกับหลักหินเชิงเขาสิเนรุดวยผารัดประคดตลอดงานฉลองพระสถูป  

เม่ือครบ7 วันพระอุปคุตจึงไปหาพญามารเพื่อจะปลอยตัว พระอุปคุตไดยินพญามารกลาวระลึกถึงความ
กรุณาของพระพุทธองคแและตั้งความปรารถนาจะบรรลุพุทธภูมิ จึงปลอยพญามาร พระอุปคุตสั่งใหพญามารเนรมิต
กายเป็นพระพุทธองคแพรอมดวยพระอัครสาวก พญามารขอรองวาอยานมัสการตน เม่ือพระอุปคุต พระเจาอโศกและ
ชาวเมืองเห็นพญามารเนรมิตกายเป็นพระพุทธองคแพรอมดวยพระอัครสาวกและอสีตมหาสาวกทั้งหลาย ก็ลืมคํา
สัญญาและนมัสการพระพุทธองคแ พญามารจึงกลับรางเดิมแลวตัดพอพระอุปคุต พระอุปคุตตแตอบวาตนนมัสการ  
พระพุทธองคแ มิใชพญามาร แลวจึงใหพญามารกลับไปยังที่อยู สวนพระอุปคุตก็กลับไปที่ปราสาททองในมหาสมุทร 
พระอุปคุตยังมีชีวิตถึงปใจจุบันแตชราภาพแลว เม่ือพระ อุปคุตออกจากนิโรธสมาบัติ ใครไดทําบุญดวยจะมีอานิสงสแ
มากทําใหประสบความสําเร็จในชีวิต  

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 10 ต่านานบารมีพระอุปคุตในประเทศไทย 
ตํานานสํานวนน้ีเป็นตํานานการสรางวัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหม นํามาจาก ภันธกานตแ ก้ิมทอง. คมในฝัก 

4 พระกริ่งอุปคุตโภคทรัพย์ รุ่นมหาสมบัติ. นครราชสีมา: ธัญญพัทธแ.(ม.ป.ป.). 
 สามีภรรยาคูหน่ึงมีอาชีพทํานาและยากจนมาก ทั้งสองอาศัยอยูนอกเมืองเชียงใหมและมักนําพืชผลมาขาย
ในตัวเมือง คืนหน่ึงในฤดูหนาวสองสามีภรรยาเดินทางมาคาขายในเมืองเชียงใหม เม่ือมาถึงบริเวณแมนํ้าปิงบริเวณ
ทาแพ ขณะน้ันเป็นเวลาเชามืดและเป็นวันพระขึ้น 15 ค่ํา ทั้งสองเห็นสามเณรนอยผูหน่ึงอุมบาตรอยู จึงไดนําของที่
ตั้งใจจะนําไปขายมาใสบาตรสามเณรนอย เม่ือใหพรแลวสามเณรก็เดินจากไปแลวหายลับไปทางตนไทร หลังจาก 
ใสบาตรสามเณร สองสามีภรรยาก็มีฐานะร่ํารวยขึ้น ภายหลังไดทราบจากพระผูใหญรูปหน่ึงวาเป็นอานิสงสแจาก  
การไดใสบาตรพระอุปคุต สามเณรนอยที่ทั้งสองไดใสบาตรคือพระอุปคุตที่ออกจากนิโรธสมาบัติขึ้นจากใตสะดือ
ทะเล และจําแลงกายเป็นสามเณรมาบิณฑบาตโปรดสัตวแ ใครได  ตักบาตรพระอุปคุตจะโชคดี  สองสามีภรรยาจึง
สรางวัดในบริเวณที่ตนไดพบสามเณร ชาวบานก็มารวมทําบุญสรางวัดน้ีดวย วัดน้ีชื่อวาวัดพระอุปคุตหรือวัดอุปคุตใน
ปใจจุบัน  

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 11 ครูบาอริยชาตนิมิตเห็นพระอุปคุต 

 สํานวนน้ีนํามาจาก ภันธกานตแ ก้ิมทอง. คมในฝัก 4 พระกริ่งอุปคุตโภคทรัพย์ รุ่นมหาสมบัติ . 
นครราชสีมา: ธัญญพัทธแ.(ม.ป.ป.). 

ครั้งหน่ึงครูบาอริยชาติ อริยจิตโต วัดแสงแกวโพธิญาณ อ.แมสรวย จ.เชียงราย รับนิมนตแไปรวมใน
ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดในตัวเมืองเชียงราย หลังจากน้ันครูบาอริยชาติเดินทางกลับมาจําวัดในเวลาประมาณ 1.00 
น. ขณะที่จําวัดน้ันครูบาอริยชาตินิมิตเห็นพระสงฆแรูปหน่ึง มีลักษณะผอมบาง ผิวคล้ํา หมผาสีกลักดํา ทราบในนิมิต
วาคือพระอุปคุตผูอาศัยอยูที่สะดือทะเล พระอุปคุตไดแนะนําใหครูบาอริยชาติบูชาทาน โดยใหสร างรูปเหมือนทาน
ไวที่วัด แลวทานจะมาชวยสรางวัด ทําใหสถานที่แหงน้ีเจริญดวยโชคลาภ หลังจากน้ันตอมาครูบาอริยชาติไดสราง  
รูปปใ้นพระอุปคุตที่วัดแสงแกวโพธิญาณเพื่อใหทานชวยเหลือในการพัฒนาวัด 
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เรื่องแทรกส่านวนที่ 12 ครูบาอาจารย์ผู้เป็นพระอรหันต์ศิษย์พระอุปคุต 
 สํานวนน้ี นํามาจาก ภันธกานตแ ก้ิมทอง. คมในฝัก 4 พระกริ่งอุปคุตโภคทรัพย์ รุ่นมหาสมบัติ. 
นครราชสีมา: ธัญญพัทธแ.(ม.ป.ป.). 
 วันหน่ึงขณะที่หลวงปูุพรหม จิรปุโฺโญ พระปุาสายกรรมฐานหลวงปูุม่ัน ภูริทัตโต ธุดงคแเขาไปในประเทศ
พมาผานจังหวัดตางๆ หลวงปูุพรหมไดพบพระภิกษุรูปหน่ึงมีรัศมีกายสีฟูางดงามสองแสงไปทั่วบริเวณ พระรูปน้ันได
กลาววาทานคือพระอุปคุต หลวงปูุพรหมเคยเป็นศิษยแของทาน และทานไดอวยพรใหหลวงปูุพรหมผูมี นิสัยแกกลา 
ตั้งใจบําเพ็ญใหพนทุกขแ หลังจากน้ันพระภิกษุรูปน้ันก็หายไป หลวงปูุพรหมจึงตั้งใจปฏิบัติธรรมตามรอยพระพุทธเจา
และพระสาวกทั้งหลาย 

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 13 พระอุปคุตผู้ท่าหน้าที่รักษาพระพุทธศาสนา 
สํานวนน้ีนํามาจาก นํามาจาก ภันธกานตแ ก้ิมทอง. คมในฝัก 4 พระกริ่งอุปคุตโภคทรัพย์ รุ่นมหาสมบัติ. 

นครราชสีมา: ธัญญพัทธแ.(ม.ป.ป.). 
 หลวงปูุดู พรหมปใญโญกลาววาพระอุปคุตยังมีชีวิตอยูในปใจจุบันน้ี โดยทานอยูในวิมานที่สะดือทะเล เม่ือ
ครั้งหลวงปูุดูยังมีชีวิต ทานมักฝึกนักปฏิบัติเรื่องมโนมยิทธิ โดยใหขอบารมีหลวงปูุทวดนํา จิตไปกราบพระอุปคุตที่
สะดือทะเล การเดินทางตองผานนํ้าวนจนไปถึงถ้ําใตนํ้าซ่ึงมีพญานาคเป็นผูดูแล พระอุปคุตเป็น “อนุพุทธ” ที่จะ
รักษาพุทธศาสนาใหม่ันคง ทานทําใหลูกศิษยแบรรลุเป็นพระอรหันตแนับหม่ืนรูป แลวก็ไปเขานิโรธสมาบัติอยูที่สะดือ
ทะเล โดยอธิษฐานวาจะอยูจนกวาจะสิ้นสมัยของพระสมณโคดม 

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 14 พระอุปคุตกับหลวงปู่เทพโลกอุดร 
ตํานานสํานวนน้ีกลาววาหลวงปูุขาวไดเลาถึงตํานานพระอุปคุต  นํามาจาก ภันธกานตแ ก้ิมทอง. คมในฝัก 

4 พระกริ่งอุปคุตโภคทรัพย์ รุ่นมหาสมบัติ. นครราชสีมา: ธัญญพัทธแ.(ม.ป.ป.). 
หลวงปูุขาวเคยกลาวไววาหลวงปูุเทพโลกอุดรจะทําหนาที่รักษาพระพุทธศาสนาคูกับพระอุปคุต โดย 

พระอุปคุตจะปูองกันภัยตางๆ มิใหมาทําลายพระพุทธศาสนา พระอุปคุตน้ันเป็นพระอรหันตแที่อาศัยอยูที่สะดือทะเล 
ทานอาศัยอยูกับมารดาของทาน บริเวณน้ันคือบริเวณที่เครื่องบินหรือเรือเดินทะเลมักหายสาบสูญไป สวนหลวงปูุ
เทพโลกอุดรจะอยูบริเวณภูเขาอันเป็นที่เก็บศพของพระกัสสปะมหาเถระซ่ึงเป็นอาจารยแของหลวงปูุเทพโลกอุดร โดย
ศพของพระกัสสปะจะอยูรอจนกวาพระศรีอริยเมตไตรยจะมาเผาศพของทานเน่ืองจากมีวิบากกรรมที่ทํารวมกันใน
อดีต 

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 15 พระอุปคุตปราบพระยามาร 
ตํานานสํานวนน้ีอยูในหนังสือ รวมสูตรหวยรวยสองเด้ง ซ่ึงจําหนายพรอมพระอุปคุตจกบาตรและโฆษณา

วาผูเขียนไดอธิษฐานจิตตอพระอุปคุตพระอรหันตแแหงโชคลาภกอนจะคํานวณเลขหวยอยางแมนยํา โดยเป็นสูตรหวย
ในชวงพฤศจิกายน 2555 - มิถุนายน 2556 นํามาจาก อ฿อด มหาเฮง.รวมสูตรหวยรวยสองเด้ง. บริษัทสยาม
อินเตอรแมัลติมีเดีย จํากัด (มหาชน), 2555. 

ปลายพุทธศตวรรษที่ 2 หลังพระพุทธเจาปรินิพพาน พระเจาอโศกมหาราชผูครองนครปาตลีบุตรไดทรงจัด
งานฉลองพระสถูปเจดียแที่พระองคแทรงสรางขึ้นเป็นเวลา  7 ปี 7 เดือน 7วัน แตมีพระยามารมากอกวนงาน พระเจา
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อโศกจึงนิมนตแพระอุปคุตไปปราบพระยามาร พระอุปคุตปราบพระยามารจนพายแพ ทําใหมีชื่อเสียงดานการปราบ
มาร 

เรื่องแทรกส่านวนที่ 16 ประวัติพระอุปคุต 
ตํานานพระอุปคุตสํานวนน้ี นํามาจาก 31 มงคลคาถามหาเศรษฐี. กรุงเทพฯ: บุ฿กสไมลแ.(ม.ป.ป.).ซ่ึง

จําหนายในเซเวนอีเลเวน โดยเลมน้ีไดแจก “ผายันตแพระอุปคุต อรหันตแแหงมหาทรัพยแมหาสมบัติ เงินทองเหลือใชไม
ขาดมือ” มาพรอมกับหนังสือ  

พระอุปคุตเกิดหลังพุทธปรินิพพานประมาณ 200 ปี โดยเป็นบุตรของเศรษฐีเมืองมถุรา บิดาไดสัญญาไว
กับพระสาณวารีวาหากมีบุตรจะใหบวช เม่ืออุปคุตเกิดและอายุเหมาะสมจึงใหบวชตามสัญญา พระอุปคุตไดบําเพ็ญ
ธรรมอยูใตมหาสมุทร โดยจําพรรษาอยูในกุฏิแกว เม่ือมีเภทภัยหรือมีผูนิมนตแทานจะขึ้นมาชวยเหลือ 

 
หนังสือท่ีตีพิมพ์เพื่อเผยแพร่ประวัติพระอุปคุต 
หนังสือที่ตีพิมพแประวัติพระอุปคุตโดยเฉพาะมี 6 เลม ดังน้ี 
 
เล่มที่ 1 อุปคุต พระอรหันต์ผู้คุ้มครองพระพุทธศาสนาสู่คติความเชื่อคนล้านนา  
ตํานานสํานวนน้ีนํามาจาก ไพรินทรแ ณ วันนา. อุปคุต พระอรหันต์ผู้คุ้มครองพระพุทธศาสนาสู่คติความ

เชื่อคนล้านนา. ลําพูน: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆแลําพูน 2554. 
 ประวัติพระอุปคุตในอดีตชาติน้ันทานเกิดเป็นพญาวานรที่ภูเขาอุรุมมุณฑะ พญาวานรมีบริวาร 500 ตัว 
ครั้งหน่ึงพญาวานรไดไปพบพระปใจเจกพุทธเจาทั้ง 500 องคแก็ศรัทธา จึงคอยปรนนิบัติพระปใจเจกพุทธเจาและน่ัง
เจริญสมาธิพรอมกับพระปใจเจกพุทธเจา เม่ือพระปใจเจกพุทธเจาทั้ง 500 องคแนิพพาน พญาวานรก็เสียใจมาก ตอมา
พญาวานรไดพบฤๅษี 500 ตนที่ไหลเขาอีกดานหน่ึงทรมานตนดวยวิธีการตางๆ พญาวานรน่ังเจริญสมาธิตามที่ได
เรียนรูจากพระปใจเจกพุทธเจาใหเหลาฤๅษีดูเป็นตัวอยาง เม่ือฤๅษีทั้งหลายปฏิบัติตามก็บรรลุกลายเป็นพระปใจเจก
พุทธเจา พญาวานรจึงไดรับการปรนนิบัติอยางดีจากฤๅษีทั้งหลายตราบจนสิ้นชีวิต 
 สวนในชาติปใจจุบันของพระอุปคุตทานเกิดเป็นบุตรคนที่ 3 ของพอคานํ้าหอมชื่อคุปตะในเมืองมถุรา พอคา
นํ้าหอมไดใหสัญญากับพระภิกษุศาณกวาสินวาหากตนมีบุตรชายจะใหบวชเพื่อเป็นอุปใฏฐากพระศาณกวาสิน ตอมา
พอคานํ้าหอมมีบุตรชายถึงสองคนแลวก็ยังไมไดใหบวช โดยอางวาตองใหชวยคาขาย ในที่สุดพอคานํ้าหอมมีบุตรชาย
คนที่ 3 ชื่อวาอุปคุต เม่ือเติบโตอุปคุตชวยบิดาคาขายจนกิจการรุงเรืองดี ตอมาพระศาณกวาสินไดแสดงธรรมแก  
อุปคุตจนเขาบรรลุโสดาบัน นางวาสวทัตตาซ่ึงเป็นหญิงโสเภณีประจําเมืองหลงใหลอุปคุต แตอุปคุตปฏิเสธนาง 
ตอมานางฆาชายผูหน่ึง จึงถูกลงโทษดวยการตัดมือ เทา จมูกและใบหู ทิ้งไวที่เชิงตะกอน อุปคุตไปแสดงธรรมแก  
นางวาสวทัตตาจนนางบรรลุโสดาบันกอนเสียชีวิต สวนอุปคุตก็บรรลุเป็นพระอนาคามี  เม่ือพระศาณกวาสินขอให
อุปคุตบวช บิดาจึงยอมใหบวช พระศาณกวาสินจึงเลาวาพระพุทธองคแไดพยากรณแไววาพระอุปคุตจะเป็นผูเผยแผ
พระพุทธศาสนาหลังจากพระพุทธองคแปรินิพพานแลว 200 ปี พระศาณกวาสินไดอุปสมบทพระอุปคุตและพาไป
ที่นฏภฏิกอรัญญิกาวาส หลังจากพระอุปคุตบวชก็ตั้งใจปฏิบัติจนสําเร็จเป็นพระอรหันตแ  

วันหน่ึงพระอุปคุตไดแสดงธรรมแกชาวเมืองมถุรา มารไดบันดาลใหฝนตกเป็นไขมุก ทําใหชาวเมืองเกิด
ความโลภ ไมอาจเขาถึงธรรม  วันที่สองขณะที่พระอุปคุตแสดงธรรม มารก็บันดาลใหฝนตกเป็นทองคํา เม่ือถึงวันที่ 3 
ขณะที่พระอุปคุตแสดงอนุบุพพิกถาจบแลวกําลังอธิบายเรื่องอริยสัจ 4 มารก็เนรมิตการแสดงของเทพศาสตราและ
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การฟูอนรําของนางอัปสร ทําใหมหาชนสนใจดนตรีและการฟูอนรํา มารฮึกเหิมวาตนชนะพระอุปคุตจึงนําพวงมาลัย
ดอกไมไปคลองคอพระอุปคุต  พระอุปคุตเห็นวาถึงเวลาแลวที่จะทําใหพญามารหันมานับถือพระพุทธศาสนาตามที่
พระพุทธเจาไดพยากรณแไววาพระอุปคุตจะเป็นผูปราบพญามาร พระอุปคุตจึงเนรมิตซากงู ซากสุนัข และและ
ซากศพ แลวเอาซากงูสวมศีรษะมาร ซากสุนัขคลองคอ และซากศพทัดที่หูของมาร พญามารขอใหเทวดาทั้งหลาย
ชวยเหลือตนก็ไมมีใครชวยได ในที่สุดพญามารกลับไปหาพระอุปคุต พญามารสํานึกในพระกรุณาธิคุณของ
พระพุทธเจาและเขาถึงพระรัตนตรัย พระอุปคุตจึงถอดพวงมาลัยออก ปลอยใหพญามารเป็นอิสระ สวนพระอุปคุต
ตอมาก็มีลูกศิษยแถึง 18,000 รูป  และพระอุปคุตยังไดมีบทบาทนําเสด็จพระเจาอโศกมหาราชจาริกยังสถานที่สําคัญ
ในพุทธประวัติหลายแหงดวย 

พระเจาอโศกมหาราชจัดงานฉลองพระสถูป 84,000 องคแที่พระองคแสรางขึ้น พระองคแเกรงวาพญามารจะ
มาทําลายงานบุญของพระองคแ จึงขอใหคณะสงฆแชวย  เม่ือคณะสงฆแทราบจากสามเณรรูปหน่ึงวาพระอุปคุตซ่ึงอยูที่
สะดือทะเลสามารถจะปราบพญามารได  จึงสงพระภิกษุสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุตขึ้ นมาปราบมาร เม่ือพระเจา
อโศกทอดพระเนตรเห็นพระอุปคุตมีรูปรางบอบบาง จึงปลอยชางตกมันไปทดสอบอิทธิฤทธ์ิ พระอุปคุตบันดาลให
ชางกลายเป็นหิน เม่ือพระเจาอโศกเขามาขอขมา พระอุปคุตจึงบันดาลใหชางกลับมีชีวิตดังเดิม  
 เม่ือถึงวันงานฉลอง พญามารบันดาลใหทองฟูามืดมัวเกิดลมพายุใหญ พระอุปคุตใชอิทธิฤทธ์ิบันดาลให
อันตรธานไปทั้งหมด พญามารก็บันดาลฝนทรายกรด ฝนกรวดกรด ฝนศิลา ฝนถานเพลิง ฝนลมกรด ฝนอาวุธ ฝน
เถารอน และฝนเปลือกตม พระอุปคุตหอบฝนทั้งหมดไปทิ้งนอกขอบจักรวาล พญามารแปลงเป็นโคใหญ นาคเจ็ด
เศียร และยักษแ พระอุปคุตเนรมิตรางเป็นพยัคฆแ พญาครุฑ และยักษแที่ใหญโตกวา ในทีสุดพญามารก็กลับรางเดิม 
พระอุปคุตจึงเนรมิตสุนัขเนาผูกไวที่คอพญามารและอธิษฐานวาไมวาใครก็แกออกไมได   พญามารไปหาเทวดา 
ชั้นตางๆและทาวมหาพรหมก็ไมมีใครชวยเหลือได ทาวมหาพรหมแนะนําใหกลับมาหาพระอุปคุตเพราะพระอุปคุต
เป็นพระอรหันตแมีฤทธ์ิมาก เม่ือพญามารกลับมาหาพระอุปคุต ทานจึงจับพญามารมัดไวกับภูเขา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน  
จนพญามารละทิฐิ เกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจาในอนาคต 
 

เล่มที่ 2 พระมหาอุปคุต พระอรหันต์ผู้ปราบมาร บันดาลโชคลาภ 
ตํานานสํานวนน้ีนํามาจาก พระครูพัทธนาธิมุต และพระธีรชัย ใจดี. พระมหาอุปคุต พระอรหันต์ผู้ปราบ

มาร บันดาลโชคลาภ. เชียงใหม: สันติภาพแพคพริ้นทแ จํากัด. 2555 
พระอุปคุตในอดีตชาติน้ันทานเกิดเป็นพญาวานรที่ภูเขาอุรุมมุณฑะ พญาวานรมีบริวาร 500 ตัว ครั้งหน่ึง

พญาวานรไดไปพบพระปใจเจกพุทธเจาทั้ง 500 องคแก็ศรัทธา จึงคอยปรนนิบัติพระปใจเจกพุทธเจาและน่ังเจริญสมาธิ
พรอมกับพระปใจเจกพุทธเจา เม่ือพระปใจเจกพุทธเจาทั้ง 500 องคแนิพพาน พญาวานรก็เสียใจมาก ตอมาพญาวานร
ไดพบฤๅษี 500 ตนที่ไหลเขาอีกดานหน่ึงทรมานตนดวยวิธีการตางๆ พญาวานรน่ังเจริญสมาธิตามที่ไดเรียนรูจาก 
พระปใจเจกพุทธเจาใหเหลาฤๅษีดูเป็นตัวอยาง เม่ือฤๅษีทั้งหลายปฏิบัติตามก็บรรลุกลายเป็นพระปใจเจกพุทธเจา  
พญาวานรจึงไดรับการปรนนิบัติอยางดีจากฤๅษีทั้งหลายตราบจนสิ้นชีวิต 

กอนที่พระพุทธเจาจะดับขันธปรินิพพาน พระพุทธองคแมีพุทธพยากรณแเก่ียวกับพระอุปคุตวาพระอุปคุตจะ
กําเนิดเป็นบุตรของพอคานํ้าหอม พระอุปคุตจะเป็นพระอนุพุทธเจาและเป็นเอตทัคคะในบรรดาธรรมกถึกของ  
พระพุทธองคแ พระอุปคุตจะชวยใหภิกษุจํานวนมากบรรลุอรหันตแ โดย 100 ปีหลังพระพุทธองคแนิพพาน  
พระศาณกวาสินจะสรางวัดที่ภูเขาอุรุมมุณฑะและอุปสมบทพระอุปคุต 
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 รอยปีหลังพระพุทธเจาปรินิพพาน พระศาณกวสินไดสรางวัดที่เขาอุรุมมุณฑะและรําลึกไดถึงพุทธพยากรณแ
เก่ียวกับพระอุปคุต ทานทราบดวยญาณวาพอคานํ้าหอมคุปตะถือกําเนิดแลวจึงไปหา พอคานํ้าหอมไดใหสัญญากับ
พระภิกษุศาณกวาสินวาหากตนมีบุตรชายจะใหบวชเพื่อเป็นอุปใฏฐากพระศาณกวาสิน ตอมาพอคานํ้าหอมมีบุตรชาย
ถึงสองคนแลวก็ยังไมไดใหบวช โดยอางวาตองใหชวยคาขาย ในที่สุดพอคานํ้าหอมมีบุตรชายคนที่ 3 ชื่อวาอุปคุต 
เม่ือเติบโตอุปคุตชวยบิดาคาขายจนกิจการรุงเรืองดี พอคานํ้าหอมคุปตะอางวาหากอุปคุตคาขายไมไดกําไรหรือ
ขาดทุนจึงจะใหบวช มารก็บันดาลใหเมืองมถุรามีกลิ่นเหม็น ทําใหนํ้าหอมยิ่งขายดีขึ้น พระศาณกวาสินจึงไปแสดง
ธรรมแกอุปคุตจนเขาบรรลุโสดาบัน  นางวาสวทัตตาซ่ึงเป็นหญิงโสเภณีประจําเมืองหลงใหลอุปคุต แตอุปคุตปฏิเสธ
ไมตรีของนางโดยกลาววายังไมถึงเวลา ตอมานางฆาชายผูหน่ึง จึงถูกลงโทษดวยการตัดมือ เทา จมูกและใบหู ทิ้งไวที่
เชิงตะกอน  อุปคุตเห็นวาถึงเวลาที่จะไปพบนางแลวจึงไปแสดงธรรมแกนางวาสวทัตตาจนนางบรรลุโสดาบันกอน
สิ้นชีวิต สวนอุปคุตก็บรรลุเป็นพระอนาคามี  ฝุายพระศาณกวาสินบันดาลใหอุปคุตคาขายไมไดกําไรหรือขาดทุน 
บิดาจึงยอมใหอุปคุตบวช พระศาณกวาสินจึงเลาวาพระพุทธองคแไดพยากรณแไววาพระอุปคุตจะเป็นผูเผยแผ
พระพุทธศาสนาหลังจากพระพุทธองคแปรินิพพานแลว 200 ปี พระศาณกวาสินไดอุปสมบทพระอุปคุตและพาไป
ที่นฏภฏิกอรัญญิกาวาส หลังจากพระอุปคุตบวชก็ตั้งใจปฏิบัติจนสําเร็จเป็นพระอรหันตแ  
 พระยามารน้ีในอดีตเคยเกิดเป็นโพธิอํามาตยแซ่ึงเป็นอัครมหาเสนาบดีของพระเจากิงกิสสมหาราช ครั้งหน่ึง
พระเจากิงกิสสมหาราชทราบวาพระกัสสปพุทธเจาทรงเขานิโรธสมาบัติครบ 7 วันแลว พระองคแตั้งใจจะถวายทาน
อันมีอานิสงสแยิ่งใหญจึงประกาศหามชาวเมืองไปถวายทานแดพระพุทธเจากอนพระองคแ แตโพธิอํามาตยแตั้งใจจะ
ถวายทานแดพระพุทธเจาจึงฝุาฝืนรับสั่ง ทําใหถูกจับไปประหารชีวิต พระกัสสปพุทธเจาไดเสด็จไปโปรดโพธิอํามาตยแ
ที่ลานประหาร ทําให โพธิอํามาตยแ มีโอกาสถวายทานและตั้งความปรารถนาเป็นพระพุทธเจาในอนาคต   
พระกัสสปพุทธเจาก็อํานวยพรตามที่โพธิอํามาตยแปรารถนา ชาติหน่ึงพระยามารและพระโพธิสัตวแเกิดเป็นชายเลี้ยง
มาซ่ึงเป็นเพื่อนกัน วันหน่ึงชายเลี้ยงมาพระโพธิสัตวแไดมีโอกาสถวายฟุอนหญาแดพระปใจเจกพุทธเจา แตเพื่อนอีกคน
หน่ึงไมมีโอกาส จึงจองเวรวาหากชายเลี้ยงมาไดเป็นพระพุทธเจา ตนจะคอยขัดขวางการบําเพ็ญบารมี เม่ือมาเกิด
เป็นพระยามารในชาติปใจจุบันจึงมาขัดขวางการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธองคแเพราะกรรมที่เคยจองเวรกันไว 

วันหน่ึงพระอุปคุตไดแสดงธรรมแกชาวเมืองมถุรา มารไดบันดาลใหฝนตกเป็นไขมุก ทําใหชาวเมืองเกิด
ความโลภ ไมอาจเขาถึงธรรม  วันที่สองขณะที่พระอุปคุตแสดงธรรม มารก็บันดาลใหฝนตกเป็นทองคํา เม่ือถึงวันที่ 3 
ขณะที่พระอุปคุตแสดงอนุบุพพิกถาจบแลวกําลังอธิบายเรื่องอริยสัจ มารก็เนรมิตการแสดงของเทพศาสตราและ  
การฟูอนรําของนางอัปสร ทําใหมหาชนสนใจดนตรีและการฟูอนรํา มารฮึกเหิมวาตนชนะพระอุปคุตจึงนําพวงมาลัย
ดอกไมไปคลองคอพระอุปคุต  พระอุปคุตเห็นวาถึงเวลาแลวที่จะทําใหพญามารหันมานับถือพระพุทธศาสนา   
พระอุปคุตจึงเนรมิตซากงู ซากสุนัข และและซากศพ แลวเอาซากงูสวมศีรษะมาร ซากสุนัขคลองคอ และซากศพ  
ทัดที่หูของมาร พญามารขอใหเทวดาทั้งหลายชวยเหลือตนก็ไมมีใครชวยได ในที่สุดพญามารกลับไปหาพระอุปคุต 
พญามารสํานึกในพระกรุณาธิคุณของพระพุทธเจาและเขาถึงพระรัตนตรัย พระอุปคุตขอใหพญามารเนรมิตรูปเป็น
พระพุทธเจาใหพระอุปคุตและมหาชนไดเห็น พญามารขอรองไมใหไหวตน พระอุปคุตจึงถอดพวงมาลัยออก ปลอย
ใหพญามารเป็นอิสระ พระอุปคุตไดเห็นรูปกายพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เผลอไหว เม่ือพญามารทวงพระอุปคุตจึงกลาว
วาตนไหวพระพุทธเจาไมใชพญามาร วันตอมาพญามารซ่ึงหันมาเลื่อมใสพระพุทธศาสนาไดประกาศใหชาวเมือง  
มถุรามาฟใงธรรมเทศนาจากพระอุปคุต การเทศนาธรรมของพระอุปคุตทําใหมหาชนบวชถึง 18,000 รูปและตอมาก็
สําเร็จเป็นพระอรหันตแ   
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 พระเจาอโศกมหาราชประสงคแที่จะจัดงานฉลองพระสถูปเจดียแ 84,000 องคแที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ
เป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน  พระองคแเกรงวาพญามารจะมาทําลายงานบุญของพระองคแ จึงขอใหคณะสงฆแชวย  
คณะสงฆแอันมีพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเป็นประธานไดพิจารณาหาพระภิกษุผูมีอิทธิฤทธ์ิที่จะปราบมารแตก็ไมเห็น
ผูที่เหมาะสม เม่ือคณะสงฆแทราบจากสามเณรรูปหน่ึงวาพระอุปคุตซ่ึงอยูที่สะดือทะเลสามารถจะปราบพญามารได 
จึงสงพระภิกษุสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุตขึ้นมาปราบมาร  พระอุปคุตก็รับหนาที่น้ันเพราะพระพุทธองคแไดทรง
พยากรณแไวแลววาพระอุปคุตจะเป็นผูที่ปราบพญามารได เม่ือพระเจาอโศกทอดพระเนตรเห็นพระอุปคุตมีรูปราง
บอบบาง จึงปลอยชางตกมันไปทดสอบอิทธิฤทธ์ิ พระอุปคุตบันดาลใหชางกลายเป็นหิน เม่ือพระเจ าอโศกเขามา 
ขอขมา พระอุปคุตจึงบันดาลใหชางกลับมีชีวิตดังเดิม คนทั้งหลายจึงประจักษแอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต  
 เม่ือถึงวันงานฉลอง พญามารบันดาลใหทองฟูามืดมัวเกิดลมพายุใหญ พระอุปคุตใชอิทธิฤทธ์ิบันดาลให
พายุใหญหายไป พญามารก็บันดาลฝนกรวดกรด ฝนศิลา ฝนถานเพลิง ฝนลมกรด ฝนนํ้ากรด ฝนอาวุธตางๆ ฝน 
เถารึง และฝนเปือกตม พระอุปคุตหอบฝนทั้งหมดไปทิ้งนอกขอบจักรวาล  พญามารแปลงเป็นโคใหญ นาคเจ็ดเศียร 
และยักษแใหญ พระอุปคุตเนรมิตรางเป็นพยัคฆแ พญาครุฑ และยักษแที่ใหญโตกวาสองเทา ในทีสุดพญามารก็กลับราง
เดิม พระอุปคุตจึงเนรมิตสุนัขเนาผูกไวที่คอพญามารและอธิษฐานวาไมวาใครก็แกออกไมได  พญามารไปหาเทวดา
ชั้นตางๆและทาวมหาพรหมก็ไมมีใครชวยเหลือได ทาวมหาพรหมแนะนําใหกลับมาหาพระอุปคุตเพราะพระอุปคุต
เป็นพระอรหันตแมีฤทธ์ิมาก เม่ือพญามารกลับมาหาพระอุปคุต ทานจึงจับพญามารมัดไวกับภูเขา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน 
จนพญามารละทิฐิ เกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจาในอนาคต  พระอุปคุตจึง
กลาวแกพญามารวาพระอุปคุตกับพญามารเป็นคูทรมานกันตามที่พระพุทธองคแพยากรณแไว พระอุปคุตขอให  
พญามารเนรมิตเป็นพระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลาย พญามารขอรองมิใหนมัสการตน เม่ือพญามารเนรมิตรูป
พระพุทธเจาแวดลอมดวยพระสาวก พระอุปคุตเผลอนมัสการ แตเม่ือพญามารตัดพอพระอุปคุตก็กลาววานมัสการ
พระพุทธเจา  หลังจากน้ันพระอุปคุตก็ใหพญามารกลับไปที่อยูของตน 
 

เล่มที่ 3 พระอุปคุต อรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ ณ ท้องมหาสมุทร 
ตํานานสํานวนน้ีนํามาจาก วรลักษณแ ผองสุขสวัสดิ์, พระอุปคุต อรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ ณ ท้อง

มหาสมุทร. กรุงเทพฯ: อมรินทรแธรรมะ อมรินทรแพริ้นติ้งแอนดแพับลิชช่ิง, 2555. 
กอนที่พระพุทธเจาจะดับขันธปรินิพพาน พระพุทธองคแมีพุทธพยากรณแเก่ียวกับพระอุปคุตวา 100 ปี

หลังจากพระองคแปรินิพพาน พระอุปคุตจะกําเนิดเป็นบุตรของพอคานํ้าหอม พระอุปคุตจะเป็นพระอนุพุทธเจา และ
จะชวยใหภิกษุจํานวนมากบรรลุอรหันตแ  พระอุปคุตยังเป็นเอตทัคคะทางธรรมกถึก พระศาณกวาสินจะสรางวัดที่
ภูเขาอุรุมมุณฑะและอุปสมบทพระอุปคุต   

พระอุปคุตในอดีตชาติน้ันทานเกิดเป็นพญาวานรที่ภูเขาอุรุมมุณฑะ พญาวานรมีบริวาร 500 ตัว ครั้งหน่ึง
พญาวานรไดไปพบพระปใจเจกพุทธเจาทั้ง 500 องคแก็ศรัทธา จึงคอยปรนนิบัติพระปใจเจกพุทธเจาและน่ังเจริญสมาธิ
พรอมกับพระปใจเจกพุทธเจา เม่ือพระปใจเจกพุทธเจาทั้ง 500 องคแนิพพาน พญาวานรก็เสียใจมาก ตอมาพญาวานร
ไดพบฤๅษี 500 ตนที่ไหลเขาอีกดานหน่ึงทรมานตนดวยวิธีการตางๆ พญาวานรน่ังเจริญสมาธิตามที่ไดเรียนรูจาก  
พระปใจเจกพุทธเจาใหเหลาฤๅษีดูเป็นตัวอยาง เม่ือฤๅษีทั้งหลายปฏิบัติตามก็บรรลุกลายเป็นพระปใจเจกพุทธเจา พญา
วานรจึงไดรับการปรนนิบัติอยางดีจากฤๅษีทั้งหลายตราบจนสิ้นชีวิต 
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 เวลาผานไป 100 ปีหลังพุทธปรินิพพาน พระอุปคุตมาเกิดเป็นบุตรของพอคานํ้าหอมชื่อคุปตะในเมือง   
มถุรา เม่ือเติบโตอุปคุตชวยบิดาคาขายจนกิจการรุงเรืองดี ตอมาพระศาณกวาสินทราบวาพระอุปคุตผูอยูในพุทธ
พยากรณแไดถือกําเนิดแลว จึงมาแสดงธรรมแกอุปคุตจนเขาบรรลุโสดาบัน  นางวาสวทัตตาซ่ึงเป็นหญิงโสเภณีประจํา
เมืองหลงใหลอุปคุต แตอุปคุตปฏิเสธนาง ตอมานางฆาชายผูหน่ึง จึงถูกลงโทษดวยการตัดมือ เทา จมูกและใบหูทิ้งไว
ที่เชิงตะกอน อุปคุตไปแสดงธรรมแกนางวาสวทัตตาจนนางบรรลุโสดาบันก อนเสียชีวิต สวนอุปคุตก็บรรลุเป็น 
พระอนาคามี  ตอมาอุปคุตก็บวช หลังจากพระอุปคุตบวชก็ตั้งใจปฏิบัติจนสําเร็จเป็นพระอรหันตแ อุปคุตเป็นอาจารยแ
วิปใสสนากัมมัฏฐานที่มีชื่อเสียง และมีลูกศิษยแที่เป็นพระอรหันตแ 18,000 องคแ  พระเจาอโศกโปรดใหอํามาตยแ
อาราธนาพระอุปคุตมาที่กรุงปาฏลีบุตร พระอุปคุตไดนําเสด็จพระเจาอโศกเสด็จธรรมยาตรานมัสการพุทธปูชนีย
สถานตางๆ  

พระอุปคุตไดหลบหนีความวุนวายไปเนรมิตปราสาทแกว 7 ประการขึ้นในทองมหาสมุทร งดเวนการฉัน
ภัตตาหารจนรางกายผายผอมทําใหไดชื่อวาพระกีสนาคอุปคุตตเถระ เม่ือพระเจาอโศกมหาราชประสงคแที่จะจัดงาน
ฉลองพระสถูปเจดียแ 84,000 องคแทั่วชมพูทวีปเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน  พระองคแเกรงวาพญามารจะมาทําลาย
งานบุญของพระองคแ จึงขอใหคณะสงฆแชวย  เม่ือคณะสงฆแทราบจากสามเณรรูปหน่ึงวาพระอุปคุตที่อยูสะดือทะเล
สามารถจะปราบพญามารได จึงสงพระภิกษุสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุตขึ้นมาปราบมาร  เม่ือพระเจาอโศก
ทอดพระเนตรเห็นพระอุปคุตมีรูปรางบอบบาง จึงปลอยชางตกมันไปทดสอบอิทธิฤทธ์ิ พระอุปคุตบันดาลใหชาง
กลายเป็นหิน เม่ือพระเจาอโศกเขามาขอขมา พระอุปคุตจึงบันดาลใหชางกลับมีชีวิตดังเดิม  
 เม่ือถึงวันงานฉลอง พญามารบันดาลใหทองฟูามืดมัวเกิดลมพายุใหญ พระอุปคุตใชอิทธิฤทธ์ิบันดาลให
พายุใหญหายไป พญามารก็กอกวนงานดวยวิธีตางๆ พระอุปคุตก็แกไขไดทุกครั้ง พระอุปคุตเนรมิตสุนัขเนาผูกไวที่
คอพญามาร ทําใหพญามารอับอายจนตองออกไปจากบริเวณงาน  พญามารไปหาเทวดาทั้งหลายก็ไมมีใครชวยเหลือ
ได ตางก็แนะนําใหกลับมาหาพระอุปคุตใหชวยแกออกใหเพราะพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแมีฤทธ์ิมาก เม่ือพญามาร
กลับมาหาพระอุปคุต ทานจึงอธิษฐานใชรัดประคดมัดพญามารมัดไวกับภูเขา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน จนพญามารละทิฐิ 
เกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา พระอุปคุตจึงปลอยพญามารเป็นอิสระ 
 พระอุปคุตเป็นบุตรของมัจฉาเทวีกับอุปอิสลีลดาบสซ่ึงเกิดจากนางมัจฉาเทวีเห็นรูปพระฤๅษีก็ตั้งครรภแ แต
ไมมีการรวมประเวณี  ตอมาเม่ืออุปคุตกุมารเติบโตขึ้นก็ทําจิตเป็นสมาธิจนเขาถึงธรรม และบรรลุอรหันตแพระอุปคุต
เหาะไปในอากาศเห็นมหาสมุทรกวางใหญ จึงไปอาศัยอยูในปราสาทกลางมหาสมุทรซ่ึงเกิดจากบุญบารมีของทาน  
พระอุปคุตชอบอยูลําพัง ปใจจุบันยังมีชีวิตอยู  เม่ือเขาฌานสมาบัติครบ 7 วันจะมาบิณฑบาตบนโลกมนุษยแ 

 
เล่มที่ 4 ประวัติองค์พระหลวงปู่อุปคุตอรหันตเจ้า 
ตํานานสํานวนน้ีนํามาจาก ประวัติพระหลวงปู่อุปคุตอรหันตเจ้า. พิมพแเน่ืองในวาระเฉลิมฉลองพิธีฉลอง

สมโภชองคแพระหลวงปูุอุปคุตอรหันตเจา วันที่ 27 ตุลาคม พ.ศ. 2555, 2555. 
พระพุทธองคแมีพุทธพยากรณแวา 100 ปีหลังจากพระองคแปรินิพพาน พระอุปคุตจะกําเนิดเป็นบุตรของ

พอคานํ้าหอม พระอุปคุตผูเป็นพระอนุพุทธเจา จะชวยใหภิกษุจํานวนมากบรรลุอรหันตแ  พระอุปคุตยังเป็นเอตทัคคะ
ทางธรรมกถึก โดยพระศาณกวาสินจะสรางวัดที่ภูเขาอุรุมมุณฑะและอุปสมบทพระอุปคุต  
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 ในอดีตชาติน้ันพระอุปคุตเกิดเป็นพญาวานรที่ภูเขาอุรุมมุณฑะ ตอมาพญาวานรไดถายทอดการน่ังเจริญ
สมาธิตามที่ไดเรียนรูจากพระปใจเจกพุทธเจาใหเหลาฤๅษีดูเป็นตัวอยาง เม่ือฤๅษีทั้งหลายปฏิบัติตามก็บรรลุกลายเป็น
พระปใจเจกพุทธเจา พญาวานรจึงไดรับการปรนนิบัติอยางดีจากฤๅษีทั้งหลายตราบจนสิ้นชีวิต 
  ฝุายพระศาณกวาสินสรางวัดบนเขาอุรุมมุณฑะและรําลึกไดถึงพุทธพยากรณแ จึงไปหาพอคานํ้าหอมคุปตะ 
พอคานํ้าหอมไดใหสัญญากับพระภิกษุศาณกวาสินวาหากตนมีบุตรชายจะใหบวช ตอมาพอคานํ้าหอมมีบุตรชายถึง
สองคนแลวก็ยังไมไดใหบวช  ในที่สุดพอคานํ้าหอมมีบุตรชายคนที่ 3 ชื่อวาอุปคุต เม่ือเติบโตอุปคุตชวยบิดาคาขาย
จนกิจการรุงเรืองดี พอคานํ้าหอมคุปตะอางวาหากอุปคุตคาขายไมไดกําไรหรือขาดทุนจึงจะใหบวช มารก็บันดาลให
เมืองมถุรามีกลิ่นเหม็น ทําใหนํ้าหอมยิ่งขายดีขึ้น พระศาณกวาสินไดสอนใหอุปคุตสํารวจจิตของตน จนอุปคุตมีแตจิต
ที่เป็นกุศลและคาขายดวยธรรม  ฝุายนางวาสวทัตตาซ่ึงเป็นหญิงโสเภณีประจําเมืองหลงใหลอุปคุต แตอุปคุตปฏิเสธ
ไมตรีของนาง ตอมานางฆาชายผูหน่ึง จึงถูกลงโทษดวยการตัดมือ เทา จมูกและใบหู ทิ้งไวที่เชิงตะกอน อุปคุตไป
แสดงธรรมแกนางวาสวทัตตาจนนางบรรลุโสดาบันกอนสิ้นชีวิต สวนอุปคุตก็บรรลุอนาคามี  ฝุายพระศาณกวาสิน
บันดาลใหอุปคุตคาขายไมไดกําไรหรือขาดทุน บิดาจึงยอมใหอุปคุตบวช  พระศาณกวาสินไดอุปสมบทพระอุปคุต
และพาไปที่นฏภฏิกอรัญญิกาวาส หลังจากพระอุปคุตบวชก็ตั้งใจปฏิบัติจนสําเร็จเป็นพระอรหันตแ ตอมาพระอุปคุต
ไดเทศนาธรรมจนทําใหมีผูอุปสมบทถึง 18,000 คนและตอมาทั้งหมดก็บรรลุอรหัตผล ชื่อเสียงของพระอุปคุต
แพรหลายไปทั่ว แตพระอุปคุตไดเนรมิตเรือนแกวลงไปจําศีลในสะดือทะเล 

ตอมาพระเจาอโศกมหาราชประสงคแที่ จะ จัดงานฉลองพระสถูป เจดียแ  84,000 องคแ ที่ บรร จุ 
พระบรมสารีริกธาตุเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน  พระองคแเกรงวาพญามารจะมาทําลายงานบุญของพระองคแ จึง
ขอใหคณะสงฆแชวย คณะสงฆแอันมีพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเป็นประธานไดพิจารณาหาพระภิกษุผูมีอิทธิฤทธ์ิที่จะ
ปราบมารแตก็ไมเห็นผูที่เหมาะสม เม่ือคณะสงฆแทราบจากสามเณรรูปหน่ึงวาพระอุปคุตที่อยูสะดือทะเลสามารถจะ
ปราบพญามารได จึงสงพระภิกษุสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุตขึ้นมาปราบมาร พระอุปคุตก็รับหนาที่ น้ันเพราะ 
พระพุทธองคแไดทรงพยากรณแไวแลววาพระอุปคุตจะเป็นผูที่ปราบพญามารได เม่ือพระเจาอโศกทอดพระเนตรเห็น
พระอุปคุตมีรูปรางบอบบาง จึงปลอยชางตกมันไปทดสอบอิทธิฤทธ์ิ พระอุปคุตบันดาลใหชางกลายเป็นหิน เม่ือ  
พระเจาอโศกเขามาขอขมา พระอุปคุตจึงบันดาลใหชางกลับมีชีวิตดังเดิม คนทั้งหลายจึงประจักษแอิทธิฤทธ์ิของพระ
อุปคุต  

เม่ือถึงวันฉลองพระสถูป พญามารบันดาลใหฝนตกเป็นไขมุก ทองคํา และเหลาเทพศาสตราและนางอัปสร
มารายรํา ทําใหมหาชนไมสนใจฟใงธรรม พญามารนําพวงมาลัยดอกไมไปคลองคอพระอุปคุต  และบันดาลใหเกิดหา
ฝนทรายกรด พระอุปคุตใชอิทธิฤทธ์ิหอบไปทิ้งนอกขอบจักรวาล พญามารก็บันดาลฝนลมกรด ฝนนํ้ากรด ฝนอาวุธ
ตางๆ และฝนเปือกตม พระอุปคุตหอบฝนทั้งหมดไปทิ้งนอกขอบจักรวาล พญามารแปลงเป็นโคใหญ นาคเจ็ดเศียร 
และยักษแ พระอุปคุตเนรมิตรางเป็นพยัคฆแ พญาครุฑ และยักษแที่ใหญโตกวาสองเทา ในที่สุดพญามารก็กลับรางเดิม 
พระอุปคุตจึงเนรมิตซากงู ซากสุนัขเนาและซากศพเป็นพวงมาลัยแลวผูกไวที่คอพญามาร  พญามารไปหาเทวดา 
ชั้นตางๆและทาวมหาพรหมก็ไมมีใครชวยเหลือได ทาวมหาพรหมแนะนําใหกลับมาหาพระอุปคุตเพราะพระอุปคุต
เป็นพระอรหันตแมีฤทธ์ิมาก เม่ือพญามารกลับมาหาพระอุปคุต ทานจึงจับพญามารมัดไวกับภูเขา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน
ดวยรัดประคดของทาน จนพญามารละทิฐิ สํานึกพระกรุณาธิคุณของพระพุทธเจาและเกิดความเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา พระอุปคุตขอใหพญามารเนรมิตเป็นพระพุทธเจา  พญามารขอรองมิใหนมัสการตน เม่ือพญามาร
เนรมิตรูปพระพุทธเจาแวดลอมดวยพระสาวก พระอุปคุตเผลอนมัสการ แตเม่ือพญามารตัดพอพระอุปคุต ก็กลาววา
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นมัสการพระพุทธเจา มิใชพญามาร พญามารยอมแพอํานาจพระอุปคุตและหันมาเลื่อมใสพระพุทธศาสนา ฝุาย 
พระอุปคุตไดนําพระเจาอโศกเสด็จจาริกไปที่สถานที่สําคัญในพุทธประวัติ 

 
เล่มที่ 5 พระธาตุพนม พิธีอัญเชิญพระอุปคุตต์ 
ตํานานสํานวนน้ีมาจาก จําเนียร ทรงฤกษแ. “ประวัติพระอุปคุตตเถระ.” พระธาตุพนม พิธีอัญเชิญ 

พระอุปคุตต์. นนทบุรี: โรงพิมพแมติชนปากเกร็ด, 2556. 
พระอุปคุตตแทานเกิดเป็นบุตรคนที่ 3 ของพอคาเครื่องหอมในเมืองมถุรา พอคานํ้าหอมไดใหสัญญากับ  

พระสาณวาสีเถระวาหากตนมีบุตรชายจะใหบวชเพื่อเป็นอุปใฏฐากพระสาณวาสี ตอมาพอคามีบุตรชายถึงสองคน
แลวก็ยังไมไดใหบวช โดยอางวาตองใหชวยคาขาย ในที่สุดพอคามีบุตรชายคนที่ 3 ชื่อวาอุปคุตตแ เม่ืออุปคุตตแมาชวย
บิดาคาขายก็ยิ่งทําใหกิจการเครื่องหอมรุงเรืองขึ้น ตอมาพระสาณวาสีไดแสดงธรรมแกอุปคุตจนเขาบรรลุโสดาบัน  
พระสาณวาสีจึงขอใหอุปคุตตแบวช บิดาจึงยอมใหบวช หลังจากพระอุปคุตตแบวชก็ตั้งใจปฏิบัติจนสําเร็จเป็น 
พระอรหันตแ ตอมาก็เป็นอาจารยแดานสมถกรรมฐานและวิปใสสนากรรมฐานที่มีชื่อเสียง อารามของพระอุปคุตตแอยูที่
วัดนตภัติการาม ภูเขาอุรุมนทแ ทานมีลูกศิษยแที่เป็นพระอรหันตแ 18,000 องคแ ตอมาชื่อเสียงของทานแพรขจายไปถึง
เมืองปาฏลีบุตรของพระเจาอโศกมหาราช เม่ือพระอุปคุตตแทราบวาพระเจาอโศกปรารถนาจะมาสักการะทานที่  
เมืองมถุรา ทานจึงเดินทางไปเมืองปาฎลีบุตร ตอมาพระอุปคุตตแยังไดนําเสด็จพระเจาอโศกไปสักการบูชาพุทธปูชนีย
สถานตางๆดวย  

พระเจาอโศกมหาราชจัดงานฉลองพระสถูปเจดียแ 84,000 องคแทั่วชมพูทวีปกับพระมหาสถูปที่พระองคแ
สรางขึ้น โดยจัดงานเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน พระองคแเกรงวาพญามารจะมาทําลายงานบุญของพระองคแ จึง
ขอใหคณะสงฆแชวย คณะสงฆแอันมีพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเป็นประธานไดสงพระภิกษุ 2 รูปไปนิมนตแพระอุปคุต
ซ่ึงอยูที่สะดือทะเลขึ้นมาปราบพญามาร เม่ือถึงวันงานฉลอง พญามารบันดาลใหทองฟูามืดมัวเกิดลมพายุใหญ  
พระอุปคุตใชอิทธิฤทธ์ิบันดาลใหอันตรธานไปทั้งหมด พญามารก็บันดาลฝนกรวดกรด ฝนศิลา ฝนถานเพลิง ฝน
ลมกรด ฝนนํ้ากรด  ฝนอาวุธ ฝนเถารึง และฝนเปือกตม พระอุปคุตหอบฝนทั้งหมดไปทิ้งนอกขอบจักรวาล พญามาร
แปลงเป็นโคใหญ นาคเจ็ดเศียร และยักษแ พระอุปคุตเนรมิตรางเป็นพยัคฆแ พญาครุฑ และยักษแที่ใหญโตกวาสองเทา 
ในที่สุดพญามารก็กลับรางเดิม พระอุปคุตจึงเนรมิตสุนัขเนาผูกไวที่คอพญามารและอธิษฐานวาไมวาใครก็แกออก
ไมได พญามารไปหาเทวดาชั้นตางๆและทาวสหัมบดีมหาพรหมก็ไมมีใครชวยเหลือได เทวดาและทาวสหัมบดี
มหาพรหมแนะนําใหกลับมาหาพระอุปคุตใหชวยแกออกใหเพราะพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแมีฤทธ์ิมาก  เม่ือพญา
มารกลับมาหาพระอุปคุต ทานจึงเอารัดประคดมัดพญามารไวกับภูเขา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน จนพญามารละทิฐิ เกิด
ความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจาในอนาคต พระอุปคุตจึงเลาถึงพุทธพยากรณแที่วา
พระอุปคุตจะเป็นผูปราบพญามารใหละทิฐิและปรารถนาพุทธภูมิ พระอุปคุตขอใหพญามารเนรมิตภาพพระพุทธเจา
และพระสาวก พญามารขอวาอยานมัสการตน แตเม่ือพระอุปคุต พระเจาอโศกและมหาชนไดเห็นภาพพระพุทธองคแ
ก็พรอมใจกันนมัสการ พญามารจึงกลับรางและตัดพอ แตพระอุปคุตก็กลาววาเป็นการนมัสการพระพุทธองคแ มิใช
พญามาร  พญามารกลายเป็นผูเลื่อมใสพระพุทธศาสนาแลวก็ลากลับไปยังที่อยูของตน  
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เล่มที่ 6 ปาฏิหาริย์บูชาพระอุปคุตมหาเถระ คุ้มภัย ปราบมาร บันดาลโชค 
ตํานานสํานวนน้ีมาจาก ศูนยแธรรมจักรปฏิบัติธรรม. ปาฏิหาริย์บูชาพระอุปคุตมหาเถระ คุ้มภัย ปราบมาร 

บันดาลโชค. เชียงใหม: บริษัท สันติภาพแพ็คพริ้นทแ จํากัด, 2555. 
พระพุทธเจาเคยตรัสกับพระอานนทแเก่ียวกับพระอุปคุตวาในอดีตชาติน้ันพระอุปคุตเคยเกิดเป็นพญาวานร

ที่ภูเขาอุรุมนทแ พญาวานรมีบริวาร 500 ตัว ครั้งหน่ึงพญาวานรไดไปพบพระปใจเจกพุทธเจาทั้ง 500 องคแก็ศรัทธา จึง
คอยปรนนิบัติพระปใจเจกพุทธเจาและน่ังเจริญสมาธิพรอมกับพระปใจเจกพุทธเจา เม่ือพระปใจเจกพุทธเจาทั้ง 500 
องคแนิพพาน พญาวานรก็เสียใจมาก ตอมาพญาวานรไดพบฤๅษี 500 ตนที่ไหลเขาอีกดานหน่ึงทรมานตนดวยวิธีการ
ตางๆ พญาวานรน่ังเจริญสมาธิตามที่ไดเรียนรูจากพระปใจเจกพุทธเจาใหเหลาฤๅษีดูเป็นตัวอยาง เม่ือฤๅษีทั้งหลาย
ปฏิบัติตามก็บรรลุกลายเป็นพระปใจเจกพุทธเจา พญาวานรจึงไดรับการปรนนิบัติอยางดีจากฤๅษีทั้งหลายตราบจน
สิ้นชีวิต พระพุทธเจาไดตรัสพยากรณแแกพระอานนทแวาพญาวานรจะมาเกิดเป็นพระอุปคุต และทําหนาที่สืบตอ  
พระธรรม ณ สถานที่เดิมคือภูเขาอุรุมนทแ เมืองมถุรา 
 เวลาผานไป 218 ปีหลังพุทธปรินิพพาน พระอุปคุตกําเนิดเป็นบุตรคนที่ 3 ของพอคานํ้าหอมชื่อคุปตะใน
เมืองมถุรา พอคานํ้าหอมไดใหสัญญากับพระภิกษุศาณกวาสินวาหากตนมีบุตรชายจะใหบวชเพื่อเป็นอุปใฏฐากพระ
ศาณกวาสิน ตอมาพอคานํ้าหอมมีบุตรชายถึงสองคนแลวก็ยังไมไดใหบวช โดยอางวาตองใหชวยคาขาย ในที่สุด
พอคานํ้าหอมมีบุตรชายคนที่  3 ชื่อวาอุปคุต เ ม่ือเติบโตอุปคุตชวยบิดาคาขายจนกิจการรุงเรืองดี ตอมา  
พระศาณกวาสินไดสอนใหอุปคุตฝึกจิตจนมีแตจิตที่เป็นกุศล ฝุายนางวาสวทัตตาซ่ึงเป็นหญิงโสเภณีประจําเมือง
หลงใหลอุปคุต แตอุปคุตปฏิเสธนาง ตอมานางฆาชายผูหน่ึง จึงถูกลงโทษดวยการตัดมือ เทา จมูกและใบหู ทิ้งไวที่
เชิงตะกอน อุปคุตไปแสดงธรรมแกนางวาสวทัตตาจนนางบรรลุโสดาบันกอนเสียชีวิต สวนอุปคุตก็บรรลุอนาคามี  
เม่ือพระศาณกวาสินขอใหอุปคุตบวช บิดาจึงยอมใหบวช พระศาณกวาสินจึงเลาวาพระพุทธองคแไดพยากรณแไววา
พระอุปคุตจะเป็นผูเผยแผพระพุทธศาสนาหลังจากพระพุทธองคแปรินิพพานแลว 100 ปี พระศาณกวาสินได
อุปสมบทอุปคุต หลังจากพระอุปคุตบวชก็ตั้งใจปฏิบัติจนสําเร็จเป็นพระอรหันตแ  พระอุปคุตเป็นอาจารยแสอน
กรรมฐานที่มีช่ือเสียง มีพระอรหันตแเป็นศิษยแ 18,000 รูป และมีอารามอยูที่นตภัติการามบนเขาอุรุมนทแ 
 พระเจาอโศกมหาราชจัดงานฉลองพระสถูป 84,000 องคแที่พระองคแสรางขึ้น พระองคแเกรงวาพญามารจะ
มาทําลายงานบุญของพระองคแ จึงไปปรึกษาพระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระและคณะสงฆแ ขณะน้ันมีนาคตนหน่ึงกําลัง
จะถูกครุฑจับ พญานาคขอใหคณะสงฆแชวยเหลือ ก็ไมมีภิกษุรูปใดจะชวยเหลือนาคได เหลือเพียงสามเณรอาคันตุกะ
อายุ 7 ปี สามเณรจึงชวยเหลือพญานาค คณะสงฆแจึงมอบใหสามเณรเป็นผูดูแลงานฉลองพระธาตุสถูป สามเณรจึง
กลาววามีเพียงพระกีสนาคอุปคุตซ่ึงจําพรรษาอยูในทองมหาสมุทรผูเดียวที่สามารถปราบพญามารได พระพุทธองคแก็
เคยพยากรณแไววาพระอุปคุตจะเป็นผูทําใหพญามารปรารถนาพุทธภูมิ คณะสงฆแจึงสงพระภิกษุสองรูปไปนิมนตแ  
พระอุปคุตจากปราสาทแกวใตสมุทรขึ้นมาปราบมาร  คณะสงฆแตําหนิที่พระอุปคุตไมเคยเขารวมอุโบสถกับภิกษุสงฆแ 
จึงมอบทัณฑกรรมใหดูแลงานฉลองพระธาตุสถูป 7 ปี 7 เดือน 7 วัน ฝุายพระเจาอโศกทอดพระเนตรเห็นพระอุปคุต
มีรูปรางบอบบาง จึงปลอยชางตกมันไปทดสอบอิทธิฤทธ์ิขณะที่พระอุปคุตเดินบิณฑบาต พระอุปคุตบันดาลใหชาง
กลายเป็นหิน เม่ือพระเจาอโศกเขามาขอขมา พระอุปคุตจึงบันดาลใหชางกลับมีชีวิตดังเดิม 
 เม่ือถึงวันงานฉลอง พญามารบันดาลใหทองฟูามืดมัวเกิดลมพายุใหญ พระอุปคุตใชอิทธิฤทธ์ิบันดาลให
อันตรธานไปทั้งหมด พญามารก็บันดาลฝนทรายกรด ฝนกรวดกรด ฝนศิลา ฝนลมกรด ฝนนํ้ากรด ฝนอาวุธ ฝนเถา
รอน และฝนเปือกตม พระอุปคุตหอบฝนทั้งหมดไปทิ้งนอกขอบจักรวาล พญามารแปลงเป็นโคใหญ นาคเจ็ดเศียร 
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และยักษแ พระอุปคุตเนรมิตรางเป็นพยัคฆแ พญาครุฑ และยักษแที่ใหญโตกวาสองเทา ในที่สุดพญามารก็กลับรางเดิม 
พระอุปคุตจึงเนรมิตสุนัขเนาผูกไวที่คอพญามารและอธิษฐานวาไมวาใครก็แกออกไมได  พญามารไปหาเทวดาชั้น
ตางๆและทาวมหาพรหมก็ไมมีใครชวยเหลือได ทาวมหาพรหมแนะนําใหกลับมาหาพระอุปคุตใหชวยแกออกให
เพราะพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแมีฤทธ์ิมาก เม่ือพญามารกลับมาหาพระอุปคุต ทานจึงจับแกรัดประคดแลวมัดพญา
มารไวกับภูเขา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน จนพญามารละทิฐิและปรารถนาเป็นพระพุทธเจาในอนาคต พระอุปคุตจึงแกมัด
พญามาร  พระอุปคุตขอใหพญามารเนรมิตตนเป็นพระพุทธองคแใหมหาชนทั้งหลายไดเห็นสักครั้ง พญามารขอรองวา
ไมใหนมัสการ แตเม่ือไดเห็นภาพนิรมิตของพระพุทธองคแและพระอสีติมหาสาวก พระอุปคุตก็ลืมตนนมัสการ พญา
มารจึงคืนรางและตัดพอวาตนจะไดรับบาป พระอุปคุตจึงกลาววาตนนมัสการพระพุทธองคแ พญามารจึงไมไดรับบาป 
พญามารจึงลากลับไปยังวิมานของตน  

 
หนังสือและเอกสารท่ีน้าเสนอต้านานพระอุปคุตรวมอยู่ในชุดสามพระอรหันต์ 
มี 3 เลม ดังน้ี 
 
เล่มที่ 1 หนังสือพระไตรภาคีมหาลาภ 
ตํานานสํานวนน้ีนํามาจาก พระครูสิริศีลสังวร (ครูบานอย เตชปโฺโญ). พระไตรภาคีมหาลาภ. เชียงใหม: 

วัดศรีดอนมูล, (ม.ป.ป). 
พระอุปคุตเป็นบุตรคนที่ 3 ของพอคาเครื่องหอมในเมืองมถุรา พอคาเครื่องหอมไดสัญญากับพระสาณวาสี

เถระวาหากตนมีบุตรชายจะใหบวชเพื่อเป็นอุปใฏฐากพระสาณวาสี ตอมาพอคามีบุตรชายถึงสองคนแลวก็ยังไมไดให
บวช โดยอางวาตองใหชวยคาขาย ในที่สุดพอคามีบุตรชายคนที่ 3 ชื่อวาอุปคุต เม่ืออุปคุตมาชวยบิดาคาขายก็ยิ่งทํา
ใหกิจการเครื่องหอมรุงเรืองขึ้น ตอมาพระสาณวาสีไดแสดงธรรมแกอุปคุตจนเขาบรรลุโสดาบัน พระสาณวาสีจึงทวง
สัญญาจากบิดาของอุปคุต บิดาจึงยอมใหบวช หลังจากอุปคุตบวชก็ตั้งใจปฏิบัติจนสําเร็จเป็นพระอรหันตแ  ตอมาก็
เป็นอาจารยแดานกรรมฐานที่มีช่ือเสียง อารามของพระอุปคุตตแอยูที่วัดนตภัติการาม บนภูเขาอุรุมนทแ ทานมีลูกศิษยแที่
เป็นพระอรหันตแ 18,000 องคแ ตอมาพระอุปคุตไดเนรมิตเรือนแกวที่สะดือทะเลแลวลงไปอยูที่น่ัน เม่ือมีผูนิมนตแจึงจะ
ขึ้นมาชวยเหลือ 

ปลายพุทธศตวรรษที่ 2 หลังพระพุทธเจาปรินิพพาน พระเจาอโศกมหาราชจัดงานฉลองสมโภชพระสถูป
เจดียแ 84,000 องคแทั่วชมพูทวีปที่พระองคแสรางขึ้น โดยจัดงานเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน  พระองคแเกรงวา 
พญามารจะมาทําลายงานบุญของพระองคแ  คณะสงฆแไดสงพระภิกษุ 2 รูปไปนิมนตแพระอุปคุตซ่ึงอยูที่สะดือทะเล
ขึ้นมาปราบพญามาร พระเจาอโศกทอดพระเนตรเห็นพระอุปคุตซูบผอมก็คิดทดลองอิทธิฤทธ์ิ วันรุงขึ้นจึงใหปลอย
ชางตกมันไปทํารายพระอุปคุตขณะที่เดินบิณฑบาต พระอุปคุตก็สะกดใหชางหยุดน่ิงราวกับหิน พระเจาอโศกจึงเขา
ไปขอขมาพระอุปคุต พระอุปคุตก็ใหอภัยและคืนสภาพเดิมใหแกชาง 

เม่ือถึงวันงานฉลอง พญามารบันดาลใหทองฟูามืดมัวเกิดลมพายุใหญ  ทั้งยังแปลงรางเป็นสัตวแปุาและสัตวแ
หิมพานตแตางๆ แตพระอุปคุตก็กําราบไดทุกครั้ง  ในที่สุดพระอุปคุตจึงเนรมิตสุนัขเนาผูกไวที่คอพญามารและ
อธิษฐานวาไมวาใครก็แกออกไมได พญามารไปหาเทวดาชั้นตางๆและทาวสหัมบดีพรหมก็ไมมีใครชวยเหลือได 
เทวดาและทาวสหัมบดีพรหมแนะนําใหกลับมาหาพระอุปคุตเพราะพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแมีฤทธ์ิมาก เม่ือ  
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พญามารกลับมาหาพระอุปคุต ทานจึงเอาหมาเนาทิ้งลงเหวแลวเอารัดประคดมัดพญามารไวกับภูเขา 7 ปี 7 เดือน 7 
วัน โดยจะปลอยเม่ือจบสิ้นงานฉลอง ในที่สุดพญามารก็ละทิฐิ และเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  
 

เล่มที่ 2 หนังสือปาฏิหาริย์แห่งการบูชา 3 พระอรหันต์ 
ตํานานสํานวนน้ีนํามาจาก จิตตปใญญา. ปาฏิหาริย์แห่งการบูชา 3 พระอรหันต์. กรุงเทพฯ: ไพลิน,  

2553. 
ประมาณ 218 ปีหลังพุทธปรินิพพาน พระอุปคุตไดเกิดเป็นบุตรคนที่ 3 ของพอคาเครื่องหอมในเมืองมถุรา 

พอคานํ้าหอมไดใหสัญญากับพระสาณวาสีเถระวาหากตนมีบุตรชายจะใหบวชเพื่อเป็นอุปใฏฐากพระสาณวาสี ตอมา
พอคามีบุตรชายถึงสองคนแลวก็ยังไมไดใหบวช โดยอางวาตองใหชวยคาขาย ในที่สุดพอคามีบุตรชายคนที่ 3 ชื่อวา
อุปคุต เม่ืออุปคุตมาชวยบิดาคาขายก็ยิ่งทําใหกิจการเครื่องหอมรุงเรืองขึ้น  ตอมาพระสาณวาสีไดแสดงธรรมแก  
อุปคุตจนเขาบรรลุโสดาบัน พระสาณวาสีทวงสัญญาที่ขอใหอุปคุตบวช บิดาจึงยอมใหบวช หลังจากพระอุปคุตตแบวช
ก็ตั้งใจปฏิบัติจนสําเร็จเป็นพระอรหันตแ ตอมาก็เป็นอาจารยแดานกรรมฐานที่มีชื่อเสียง อารามของพระอุปคุตตแอยูที่
วัดนตภัติการาม บนภูเขาอุรุมนทแ ทานมีลูกศิษยแที่เป็นพระอรหันตแ 18,000 องคแ   

ตอมาพระเจาอโศกมหาราชจัดงานฉลองพระสถูปเจดียแ 84,000 องคแทั่วชมพูทวีปกับพระมหาสถูปที่
พระองคแสรางขึ้น โดยจัดงานเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน พระองคแเกรงวาพญามารจะมาทําลายงานบุญของพระองคแ 
จึงไปขอรองคณะสงฆแอันมีพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเป็นประธาน ก็ไมมีพระสงฆแรูปใดมีอิทธิฤทธ์ิมากพอ ขณะน้ันมี
สามเณรรูปหน่ึงใชอิทธิฤทธ์ิชวยนาคไวจากครุฑ คณะสงฆแจึงมอบหนาที่ปราบมารใหแกสามเณร แตสามเณรกลาววา
ไมมีผูใดจะมีฤทธ์ิมากพอที่จะปราบมารไดนอกจากพระกีสนาคอุปคุตเถระซ่ึงจําพรรษาอยูใตมหาสมุทร โดย
พระพุทธเจาก็เคยพยากรณแไวแลววาพระอุปคุตจะเป็นผูทรมานพญามาร คณะสงฆแจึงสงพระภิกษุ 2 รูปไปนิมนตแ 
พระอุปคุตซ่ึงอยูที่สะดือทะเลขึ้นมาปราบพญามาร พระอุปคุตรับนิมนตแแลวเดินทางมาถึงที่ประชุมสงฆแกอนพระทั้ง
สองรูป ฝุายพระเจาอโศกเม่ือทอดพระเนตรเห็นพระอุปคุตซูบผอม จึงคิดทดลองฤทธ์ิ วันรุงขึ้นเม่ือพระอุปคุตไป
บิณฑบาตจึงทรงใหควาญปลอยชางตกมันไปทํารายพระอุปคุต พระอุปคุตก็บันดาลใหชางกลายเป็นหิน เม่ือพระเจา
อโศกมาขอขมา พระอุปคุตจึงบันดาลใหชางมีชีวิตดังเดิม  

เม่ือถึงวันงานฉลอง พญามารบันดาลใหทองฟูามืดมัวเกิดลมพายุใหญ พระอุปคุตใชอิทธิฤทธ์ิบันดาลให
อันตรธานไปทั้งหมด พญามารก็บันดาล ฝนทรายกรด ฝนกรวดกรด ฝนศิลา ฝนลมกรด ฝนนํ้ากรด  ฝนอาวุธ ฝนเถา
รึง และฝนเปือกตม รวมถึงความมืด พระอุปคุตก็หอบฝนทั้งหมดและความมืดมิดไปทิ้งนอกขอบจักรวาล พญามาร
แปลงเป็นโคใหญ นาคเจ็ดเศียร และยักษแ พระอุปคุตเนรมิตรางเป็นพยัคฆแ พญาครุฑ และยักษแที่ใหญโตกวา ในที่สุด
พญามารก็กลับรางเดิม พระอุปคุตจึงเนรมิตสุนัขเนาผูกไวที่คอพญามารและอธิษฐานวาไมวาใครก็แกออกไมได  
พญามารไปหาเทวดาชั้นตางๆและทาวสหัมบดีมหาพรหมก็ไมมีใครชวยเหลือได เทวดาและทาวสหัมบดีมหาพรหม
แนะนําใหกลับมาหาพระอุปคุตใหชวยแกออกใหเพราะพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแมีฤทธ์ิมาก เม่ือพญามารกลับมาหา
พระอุปคุต ทานจึงเอารัดประคดมัดพญามารไวกับภูเขา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน จนสิ้นสุดงานฉลอง 

เ ม่ือพระอุปคุตกลับไปที่ภู เ ขาที่ มัดพญามารก็พบวาพญามารละทิ ฐิ  ทั้งยั งเ กิดความเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนาและปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจาในอนาคต พระอุปคุตจึงเลาถึงพุทธพยากรณแที่วาพระอุปคุตจะ
เป็นผูปราบพญามารใหละทิฐิและปรารถนาพุทธภูมิ พระอุปคุตขอใหพญามารเนรมิตภาพพระพุทธเจาและพระสาวก 
พญามารขอวาอยานมัสการตน แตเม่ือพระอุปคุต พระเจาอโศกและมหาชนไดเห็นภาพพระพุทธองคแก็พรอมใจกัน
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นมัสการ พญามารจึงกลับรางและตัดพอ แตพระอุปคุตก็กลาววาเป็นการนมัสการพระพุทธองคแ มิใชพญามาร ทั้ง
พญามารยังจะไดบุญดวย พญามารจึงลากลับไปยังที่อยูของตน  

 
เล่มที่ 3 นิตยสารเทียนชัย ฉบับยอดพระอรหันต์ “ไตรภาคีมหาลาภ” 

 ตํานานสํานวนน้ีนํามาจาก จาแสน เกาเลี้ยว, บรรณาธิการ. เทียนชัย ฉบับยอดพระอรหันต์ “ไตรภาคี
มหาลาภยอดพระอรหันต์.” นนทบุรี: นานาสาสแน. 2556. 

ประวัติพระอุปคุตในอดีตชาติน้ันทานเกิดเป็นพญาวานรที่ภูเขาอุรุมมุณฑะ พญาวานรมีบริวาร 500 ตัว 
ครั้งหน่ึงพญาวานรไดไปพบพระปใจเจกพุทธเจาทั้ง 500 องคแก็ศรัทธา จึงคอยปรนนิบัติพระปใจเจกพุทธเจาและน่ัง
เจริญสมาธิพรอมกับพระปใจเจกพุทธเจา เม่ือพระปใจเจกพุทธเจาทั้ง 500 องคแนิพพาน พญาวานรก็เสียใจมาก ตอมา
พญาวานรไดพบฤๅษี 500 ตนที่ไหลเขาอีกดานหน่ึงทรมานตนดวยวิธีการตางๆ พญาวานรน่ังเจริญสมาธิตามที่ได
เรียนรูจากพระปใจเจกพุทธเจาใหเหลาฤๅษีดูเป็นตัวอยาง เม่ือฤๅษีทั้งหลายปฏิบัติตามก็บรรลุกลายเป็นพระปใจเจก
พุทธเจา พญาวานรจึงไดรับการปรนนิบัติอยางดีจากฤๅษีทั้งหลายตราบจนสิ้นชีวิต 
 พระพุทธองคแไดตรัสพยากรณแกับพระอานนทแวาหน่ึงรอยปีหลังพระองคแปรินิพพานอุปคุตจะกําเนิดเป็นบุตร
พอคานํ้าหอม พระอุปคุตจะเป็นพระอนุพุทธผูสืบสานพุทธกิจและเป็นเอตทัคคะทางธรรมกถึก พระศาณกวาสินจะ
สรางวัดที่ภูเขาอุรุมมุณฑะและอุปสมบทอุปคุต 
 รอยปีหลังพุทธปรินิพาน  พระศาณกวาสินสรางวัดบนเขาอุรุมมุณฑะแลวรําลึกถึงพุทธพยากรณแ  
พระศาณกวาสินไดไปยังเรือนของพอคานํ้าหอมคุปตะและทําใหเขาเกิดความเลื่อมใส พอคานํ้าหอมสัญญาวาหากตน
มีบุตรชายจะใหบวชเพื่อเป็นอุปใฏฐากพระศาณกวาสิน ตอมาพอคานํ้าหอมมีบุตรชายถึงสองคนแลวก็ยังไมไดใหบวช 
โดยอางวาตองใหชวยคาขาย ในที่สุดพอคานํ้าหอมมีบุตรชายคนที่ 3 ชื่อวา อุปคุต เม่ือเติบโตอุปคุตเจริญวัย  
พระศาณกวาสินไดไปทวงสัญญา บิดาของอุปคุตจึงกลาววาหากอุปคุตคาขายแลวไมขาดทุนหรือมีกําไรจึงจะใหบวช 
พญามารจึงบันดาลใหเมืองมถุรามีกลิ่นเหม็นจนกิจการนํ้าหอมรุงเรือง ตอมาพระศาณกวาสินไดแสดงธรรมแกอุปคุต
จนเขาบรรลุโสดาบัน  

ฝุายนางวาสวทัตตาซ่ึงเป็นหญิงโสเภณีประจําเมืองหลงใหลอุปคุต แตอุปคุตปฏิเสธนาง ตอมานางฆาชาย  
ผูหน่ึง จึงถูกลงโทษดวยการตัดมือ เทา จมูกและใบหู ทิ้งไวที่เชิงตะกอน อุปคุตไปแสดงธรรมแกนางวาสวทัตตาจน
นางบรรลุโสดาบันกอนเสียชีวิต สวนอุปคุตก็บรรลุเป็นพระอนาคามี  พระศาณกวาสินทําใหอุปคุตคาขายไมมีกําไร
หรือขาดทุน และขอใหอุปคุตบวช บิดาจึงยอมใหบวช พระศาณกวาสินเลาถึงพุทธพยากรณแที่วาพระอุปคุตจะเป็น  
ผูเผยแผพระพุทธศาสนาหลังจากพระพุทธองคแปรินิพพานแลว  พระศาณกวาสินอุปสมบทพระอุปคุตและพาไป
ที่นฏภฏิกอรัญญิกาวาส หลังจากพระอุปคุตบวชก็ตั้งใจปฏิบัติจนสําเร็จเป็นพระอรหันตแ  

วันหน่ึงพระอุปคุตไดแสดงธรรมแกชาวเมืองมถุรา มารไดบันดาลใหฝนตกเป็นไขมุก ทําใหชาวเมืองเกิด
ความโลภ ไมอาจเขาถึงธรรม  วันที่สองขณะที่พระอุปคุตแสดงธรรม มารก็บันดาลใหฝนตกเป็นทองคํา เม่ือถึงวันที่ 3 
ขณะที่พระอุปคุตแสดงอนุบุพพิกถาจบแลวกําลังอธิบายเรื่องอริยสัจ 4 มารก็เนรมิตการแสดงของเทพศาสตราและ
การฟูอนรําของนางอัปสร ทําใหมหาชนสนใจดนตรีและการฟูอนรํา มารฮึกเหิมวาตนชนะพระอุปคุตจึงนําพวงมาลัย
ดอกไมไปคลองคอพระอุปคุต  พระ   อุปคุตเห็นวาถึงเวลาแลวที่จะทําใหพญามารหันมานับถือพระพุทธศาสนา
ตามที่พระพุทธเจาไดพยากรณแไววาพระอุปคุตจะเป็นผูปราบพญามาร พระอุปคุตจึงเนรมิตซากงู ซากสุนัข และและ
ซากศพ แลวเอาซากงูสวมศีรษะมาร ซากสุนัขคลองคอ และซากศพทัดที่หูของมาร พญามารขอใหเทวดาทั้งหลาย
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ชวยเหลือตนก็ไมมีใครชวยได ในที่สุดพญามารกลับไปหาพระอุปคุต พญามารสํานึกในพระกรุณาธิคุณของ
พระพุทธเจาและเขาถึงพระรัตนตรัย พระอุปคุตจึงถอดพวงมาลัยออก ปลอยใหพญามารเป็นอิสระ พระอุปคุตขอให
พญามารเนรมิตตนเป็นพระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลาย พญามารขอรองไมใหนมัสการตนเพราะจะทนฤทธ์ิของ
พระอุปคุตไมได เม่ือพระอุปคุตไดเห็นรูปกายพระพุทธเจาก็ลืมตนจะกมนมัสการ พญามารจึงคืนรางและทักทวง  
พระอุปคุตจึงกลาววาตนนมัสการพระพุทธองคแ ตอมาพญามารไดประกาศใหชาวเมืองมถุรามาฟใงธรรมจาก  
พระอุปคุต ทําใหชาวเมืองทราบวาพญามารไดหันมาเลื่อมใสพระพุทธศาสนาแลว 
 พระเจาอโศกมหาราชจัดงานฉลองพระสถูป 84,000 องคแที่พระองคแสรางขึ้น โดยจะจัดงานฉลอง 7 ปี  
7 เดือน 7 วัน พระองคแเกรงวาพญามารจะมาทําลายงานบุญของพระองคแ จึงไปปรึกษาพระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระ
และคณะสงฆแ  ขณะน้ันมีนาคตนหน่ึงกําลังจะถูกครุฑจับ พญานาคขอใหคณะสงฆแชวยเหลือ ก็ ไมมีภิกษุรูปใดจะ
แสดงอิทธิฤทธ์ิชวยเหลือนาคได เหลือเพียงสามเณรอาคันตุกะอายุ 7 ปี สามเณรจึงชวยเหลือพญานาค คณะสงฆแจึง
มอบใหสามเณรเป็นผูดูแลงานฉลองพระธาตุสถูป สามเณรจึงกลาววามีเพียงพระกีสนาคอุปคุตซ่ึงจําพรรษาอยูใน  
ทองมหาสมุทรผูเดียวที่สามารถปราบพญามารได พระพุทธองคแก็เคยพยากรณแไววาพระอุปคุตจะเป็นผูทําใหพญา
มารปรารถนาพุทธภูมิ คณะสงฆแจึงสงพระภิกษุสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุตจากปราสาทแกวใตสมุทรขึ้นมาปราบมาร  
เม่ือพระอุปคุตขึ้นมายังที่ประชุมสงฆแก็ถูกตําหนิที่ไมเคยเขารวมอุโบสถกับภิกษุสงฆแ คณะสงฆแจึงมอบทัณฑกรรมให
ดูแลงานฉลองพระธาตุสถูป 7 ปี 7 เดือน 7 วัน ฝุายพระเจาอโศกทอดพระเนตรเห็นพระอุปคุตมีรูปรางบอบบาง จึง
ปลอยชางตกมันไปทดสอบอิทธิฤทธ์ิขณะที่พระอุปคุตเดินบิณฑบาต พระอุปคุตบันดาลใหชางกลายเป็นหิน เม่ือ  
พระเจาอโศกเขามาขอขมา พระอุปคุตจึงบันดาลใหชางกลับมีชีวิตดังเดิม 
 เม่ือถึงวันงานฉลอง พญามารบันดาลใหทองฟูามืดมัวเกิดลมพายุใหญ พระอุปคุตใชอิทธิฤทธ์ิบันดาลให
อันตรธานไปทั้งหมด พญามารก็บันดาลฝนทรายกรด ฝนกรวดกรด ฝนศิลา ฝนลมกรด  ฝนถานเพลิง ฝนลมกรด ฝน
นํ้ากรด ฝนอาวุธ ฝนเถารึง และฝนเปือกตม พระอุปคุตหอบฝนทั้งหมดไปทิ้งนอกขอบจักรวาล พญามารแปลงเป็น 
โคใหญ นาคเจ็ดเศียร และยักษแ พระอุปคุตเนรมิตรางเป็นพยัคฆแ พญาครุฑ และยักษแที่ใหญโตกวาสองเทา ในที่สุด
พญามารก็กลับรางเดิม พระอุปคุตจึงเนรมิตสุนัขเนาผูกไวที่คอพญามารและอธิษฐานวาไมวาใครก็แกออกไมได  
พญามารไปหาเทวดาชั้นตางๆและทาวมหาพรหมก็ไมมีใครชวยเหลือได ทาวมหาพรหมแนะนําใหกลับมาหา  
พระอุปคุตใหชวยแกออกใหเพราะพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแมีฤทธ์ิมาก เม่ือพญามารกลับมาหาพระอุปคุต ทานจึง
จับแกรัดประคดแลวมัดพญามารไวกับภูเขา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน จนพญามารละทิฐิและปรารถนาเป็นพระพุทธเจาใน
อนาคต พระอุปคุตจึงแกมัดพญามาร  พระอุปคุตขอใหพญามารเนรมิตตนเป็นพระพุทธองคแใหมหาชนทั้งหลายได
เห็นสักครั้ง พญามารขอรองวาไมใหนมัสการ แตเม่ือไดเห็นภาพนิรมิตของพระพุทธองคแและพระอสีติมหาสาวก  
พระอุปคุตก็ลืมตนนมัสการ พญามารจึงคืนรางและตัดพอวาตนจะไดรับบาป พระอุปคุตจึงกลาววาตนนมัสการ  
พระพุทธองคแ พญามารจึงไมไดรับบาป  พญามารจึงลากลับไปยังวิมานของตน 
 รวมตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในสื่อสมัยใหมรูปแบบตางๆ ทั้งหมด 59 สํานวน 
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นางสาววัชราภรณแ ดิษฐปูาน เกิดเม่ือวันพฤหัสบดีที่ 10 มีนาคม พ.ศ. 2520 ที่ตําบลโพหัก 
อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี สําเร็จการศึกษาอักษรศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย (เกียรตินิยม
อันดับ 2)  จากคณะอักษรศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2541 และสําเร็จการศึกษา
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย (วรรณคดีไทย) จากสถาบันเดียวกันในปีการศึกษา 2545 
หลั งจากน้ันเ ข าทํ างานในตํ าแหน งอาจารยแประจํ าภาควิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตรแ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแตั้งแตปี พ.ศ. 2546 จนถึงปใจจุบัน ปีการศึกษา 2553 ไดศึกษาตอในหลักสูตร
ปริญญาอักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย (คติชนวิทยา) ภาควิชาภาษาไทย คณะอักษร
ศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย ตลอดระยะเวลาที่ศึกษาไดรับทุนสนับสนุนการศึกษาจากคณะศิลป
ศาสตรแ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ ในปีการศึกษา 2553 ทุนมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแสําหรับการศึกษา
ระดับปริญญาเอกในประเทศ ในปีการศึกษา 2554 ระยะเวลา 4 ปี ทุนสนับสนุนการวิจัยจากโครงการ
เมธีวิจัยอาวุโส สกว. “คติชนสรางสรรคแ: พลวัตและการนําคติชนไปใชในสังคมไทยรวมสมัย” ปี พ.ศ. 
2554 – 2557 และไดรับทุน ENITS SCHOLARSHIPS 2014 ของสถาบันไทยศึกษา จุฬาลงกรณแ
มหาวิทยาลัย 
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